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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda raqamli 

transformatsiya, yashil iqtisodiyot va bilimlar iqtisodiyotiga o‘tish jarayonlari 

jadallashayotgan sharoitda oliy ta’lim tizimida innovatsion faoliyatni kuchaytirish 

hamda talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirish mexanizmlarini rivojlantirish 

zamonaviy jamiyat taraqqiyotining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. 

UNESCO hisobotida 2024-yilda oliy ta’limda tahsil olayotganlar soni 264 million 

nafarga yetgani va qamrov darajasi o‘rtacha 43 foizni tashkil etgani qayd etilgan. 

OECD tadqiqotlariga ko‘ra, talabalarning 78 foizi kreativ fikrlashning bazaviy 

darajasiga ega bo‘lsa-da, murakkab vaziyatlarda original g‘oyalar ishlab chiqa 

oladiganlar ulushi nisbatan pastligi aniqlangan. Shu bois innovatsion faoliyat 

jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlarini 

chuqur o‘rganish hamda ularning ichki resurslarini safarbar etishga xizmat qiluvchi 

nazariy va metodologik yondashuvlarni ishlab chiqish dolzarb ilmiy-amaliy 

ahamiyat kasb etadi1. 

Jahonda raqamli transformatsiya, yashil iqtisodiyot hamda bilimlar 

iqtisodiyotiga o‘tish jarayonlari jadallashayotgan sharoitda oliy ta’lim tizimida 

innovatsion faoliyatni rivojlantirish, xususan, talabalarning o‘zini o‘zi 

faollashtirish mexanizmlarini takomillashtirish zamonaviy jamiyat taraqqiyotining 

ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Jahon iqtisodiy forumining 2025-yilgi 

“Future of Jobs Report” hisobotiga ko‘ra, 2030-yilgacha mehnat bozorida zarur 

tayanch ko‘nikmalarning 39 foizi o‘zgarishi, 170 million yangi ish o‘rni yaratilishi 

hamda 92 million ish o‘rni qisqarishi prognoz qilinmoqda. Shu bois innovatsion 

faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik 

xususiyatlarini chuqur o‘rganish hamda ularning ichki resurslarini safarbar etishga 

xizmat qiluvchi nazariy va metodologik yondashuvlarni ishlab chiqish dolzarb 

muammolardan biri bo‘lib qolmoqda2. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, 

ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish hamda yoshlarning intellektual 

salohiyatini ro‘yobga chiqarishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Jumladan, 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-son 

Farmonida oliy ta’lim bilan qamrov darajasini 50 foizdan oshirish, o‘quv 

jarayonini kredit-modul tizimiga bosqichma-bosqich o‘tkazish hamda oliy ta’lim 

muassasalarining xalqaro reytinglardagi mavqeini oshirish vazifalari belgilangan. 

Mazkur me’yoriy-huquqiy asoslar talabalarning innovatsion faoliyatdagi 

ishtirokini kengaytirish bilan birga, ularning o‘zini o‘zi faollashtirishining 

psixologik xususiyatlarini, xususan, ichki motivatsiya, tashabbuskorlik, refleksiya, 

maqsadga yo‘naltirilganlik va shaxsiy mas’uliyatning o‘zaro bog‘liqligini ilmiy 

jihatdan tadqiq etishni dolzarb vazifaga aylantirmoqda. Shu bois innovatsion 

faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik 

 
1 https://www.unesco.org/en/higher-education?utm_source 
2 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/04/building-competencies-for-digital-and-

green-innovation-in-higher-education_50ac2a75/d3869c1f-en.pdf 
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xususiyatlarini ochib berishga qaratilgan ilmiy tadqiqotlar olib borish uchun keng 

imkoniyatlar yaratilmoqda3. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-son 

«2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida», 2022-yil 6-iyuldagi PF-165-son «2022-2026 yillarda O‘zbekiston 

Respublikasining innovatsion rivojlanish strategiyasini tasdiqlash to‘g‘risida», 

2020-yil 6-noyabrdagi PF-6108-son »O‘zbekistonning yangi taraqqiyot davrida 

ta’lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida», 

2021-yil 1-apreldagi PF-6198-son «Ilmiy va innovatsion faoliyatni rivojlantirish 

bo‘yicha davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirish to‘g‘risida», 2019-yil 8-

oktyabrdagi PF-5847-son «O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida»gi Farmonlarida, 2021-

yil 1-apreldagi PQ-5047-son «Ilm-fan sohasidagi davlat siyosati va innovatsion 

rivojlantirishdagi davlat boshqaruvini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida», Qarorlarida, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-

yil 19-apreldagi 222-son «Ilmiy va innovatsion faoliyat bilan shug‘ullanib 

kelayotgan iqtidorli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash chora-tadbirlari to‘g‘risida», 

2018-yil 12-yanvardagi 24-son «Ilmiy-innovatsion ishlanma va texnologiyalarni 

ishlab chiqarishga tadbiq etishning samarali mexanizmlarini yaratish chora-

tadbirlari to‘g‘risida»gi qarorlarida  hamda faoliyatga oid boshqa me’yoriy-

huquqiy hujjatlarda belgilangan keng ko‘lamli strategik chora-tadbirlarni amalga 

oshirishda mazkur dissertatsiya tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishi ustuvor 

yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot respublika fan va texnologiyalar 

rivojlanishining I. «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, 

huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma’naviy-ma’rifiy rivojlantirishda innovatsion 

g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari» ustuvor 

yo‘nalishi doirasida  bajarilgan. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Respublika psixolog olimlaridan 

B.S.Abdullayeva, K.A.Farfiyeva, G.N.Ibragimova, M.A.Jabborova, A.M.Nazarov, 

Sh.Sh.Rustamov, O‘.U.Shukurova, A.P.Xolto‘rayev, A.N.Qurbonboyev va 

boshqalar shaxs faoliyatining psixologik asoslari hamda innovatsion tafakkurning 

rivojlanishi masalalari tadqiq etilgan. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi olimlaridan K.Abulxanova-Slavskaya, 

B.Ananyev, A.Brushlinskiy, V.Davidov, P.Galperin, D.Elkonin, E.Klimov, 

A.Leontyev, V.Petrovskiy, S.Rubinshteyn va boshqalar tomonidan konstruktivizm, 

tajriba asosida o‘rganish, talabalarning mustaqil faoliyatini faollashtirish, ularning 

ijodiy va tanqidiy fikrlashini rivojlantirish mexanizmlari ilmiy-amaliy jihatdan 

o‘rganilgan.  

Xorij olimlaridan J.Bruner, Ch.Buhler, A.Bandura, E.Dechi, G.Ollport, 

A.Maslou, R.Mey, D.Maklelland, K.Rojers, R.Rayan, J.Rotter va boshqalar 

tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda shaxsning kognitiv rivojlanishi, tajriba 

 
3 https://lex.uz/docs/-4545884 
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asosida o‘rganish, muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish va ijodiy tafakkurning 

shakllanishi masalalari keng yoritilgan. 

Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejasi bilan bog‘liqligi. Dissertatsion 

tadqiqot Buxoro xalqaro  universiteti Psixologiya va umumiy fanlar kafedrasining 

«Uzluksiz ta’lim tizimida o‘qitish samaradorligini oshirish, innovatsion 

tadqiqotlar» mavzusidagi ustuvor ilmiy tadqiqot ishlari doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini 

o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlari aniqlash va uni ilmiy jihatdan 

takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

talabalarning innovatsion faoliyat jarayonida o‘zini o‘zi faollashtirishining 

hayotiy mazmun bilan bog‘liq psixologik xususiyatlarini aniqlash; 

talabalarning innovatsion faoliyat jarayonida o‘zini o‘zi faollashtirishining 

irodaviy sifatlar bilan bog‘liq jihatlarini tahlil qilish; 

talabalarning innovatsion faoliyat jarayonida o‘zini o‘zi faollashtirishining 

akademik motivatsiya bilan bog‘liq psixologik determinantlarini ochib berish; 

innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishini 

rivojlantirishga doir amaliy tavsiyalar ishlab chiqish. 

Tadqiqotning obyekti sifatida innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning 

o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlarini o‘rganish jarayoni 

belgilangan bo‘lib, tadqiqotga Buxoro xalqaro universitetidan 70 nafar, Nizomiy 

nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universitetidan 50 nafar hamda 

Samarqand davlat universitetidan 40 nafar, jami 160 nafar talabalar respondentlar 

sifatida jalb etilgan. 

Tadqiqotning predmetini innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning 

o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlari tashkil etadi.  

Tadqiqotning usullari. Tadqiqot jarayonida kuzatish, suhbat, intervyu, 

anketa, faoliyat samaralarini tahlil qilish usullari, shuningdek, F.Kalinaning 

«Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika qilish» metodikasi, 

D.A.Leontev tomonidan ishlab chiqilgan “Hayotiy maqsadlar testi”, 

N.E.Stambulova tomonidan ishlab chiqilgan “Irodaviy sifatlarning rivojlanish 

darajasini baholash” metodikasi hamda T.О.Gоrdеyеvа, О.А.Sесhеv vа 

Е.N.Оsinlarning “Аkаdеmik mоtivаtsiyа shkаlаsi” mеtоdikаsidan foydalanildi. 

Olingan natijalarning statistik ishonchlilik darajasi matematik statistika 

metodlaridan Styudentning t-mezoni, Mann-Uitnining U-mezoni, Kruskal-

Uollisning-H-mezoni, K.Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsiyenti orqali 

tasdiqlandi. 

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishi hayotiy 

mazmun ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro bog‘liq integral psixologik tizim sifatida 

namoyon bo‘lishi, xususan, “avtonomlik”ning “lokus nazorat – Men” bilan, “o‘zini 

o‘zi tushunish”, “bilish ehtiyojlari” va “qadriyatlar”ning esa “hayotiy maqsadlar” 



8 

bilan ijobiy korrelyatsion aloqalari asosida, talabaning ichki faolligini belgilovchi 

yetakchi determinantlar sifatida mustaqillik, refleksivlik, kognitiv yo‘nalganlik va 

qadriyaviy-maqsadli uyg‘unlik ustuvor xarakter kasb etishi isbotlangan; 

talabalardagi o‘zini o‘zi faollashtirishning irodaviy sifatlar bilan aloqador 

korrelyatsion tuzilmasi tahlili natijasida “qadriyatlar” va “ijodkorlikka intilish”ning 

“tashabbuskorlik” bilan, “avtonomlik”ning “jasorat” bilan, “o‘zini o‘zi 

tushunish”ning “matonat” bilan, shuningdek, “aloqa o‘rnatish”ning “jasorat” va 

“chidamlilik” bilan ijobiy bog‘langanligi dalillanib, innovatsion faollikning 

psixologik asosida tashabbuskorlik, dadillik, refleksiv barqarorlik va ijtimoiy-

irodaviy chidamlilik ustuvor o‘rin egallashi asoslangan; 

akademik motivatsiya va o‘zini o‘zi faollashtirish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi 

bog‘liqliklar tizimi shuni ko‘rsatdiki, “bilish ehtiyojlari”ning “kognitiv 

motivatsiya”, “ijodkorlikka intilish”ning “o‘z-o‘zini shakllantirish”, 

“avtonomlik”ning “ichki motivatsiya”, “o‘zini o‘zi tushunish”ning “muvaffaqiyat 

motivatsiyasi” bilan ijobiy hamda “o‘zini o‘zi tushunish”ning “amotivatsiya” bilan 

salbiy korrelyatsiyaga ega ekanligi asosida bilishga ichki ehtiyoj, ijodiy o‘sishga 

yo‘nalganlik, mustaqil ichki boshqaruv va refleksiv o‘zlik anglash innovatsion 

faollikni ta’minlovchi muhim omillar ekanligi aniqlangan; 

tajriba natijalarining dinamik tahlili innovatsion ta’lim sharoitida 

talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishi alohida sifatlar yig‘indisi emas, balki 

integral psixologik tizim sifatida rivojlanishini ko‘rsatib, tajriba guruhida “vaqtni 

mo‘ljalga olish”, “qadriyatlar”, “bilish ehtiyojlari”, “ijodkorlikka intilish”, “o‘zini 

o‘zi tushunish”, “autosimpatiya” va “aloqa o‘rnatish” ko‘rsatkichlari bo‘yicha 

kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar asosida refleksivlik, qadriyaviy yo‘nalganlik, 

kognitiv faollik, kreativ intilish, ijobiy o‘zlik munosabati va kommunikativ 

ochiqlikning o‘zaro uyg‘unlashgan tizimi shakllanishi dalillangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishni 

o‘rganuvchi metodikalar guruhi tizimlashtirilgan; 

talabalar innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi 

faollashtirish darajasi yosh, gender hamda xududiy jihatdan tahlil qilingan; 

innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirish 

omillarini rivojlantirishning pedagogik-psixologik dasturi ishlab chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi tadqiqotda qatnashgan 

respondentlarning yetarlicha reprezentativligi, olingan empirik, miqdoriy 

ko‘rsatkichlarning matematik-statistikaning ishonchli usullari yordamida tahlil 

qilinganligi, tekshiruvlarning bir necha aniq va rejali bosqichlarda va turli usullar 

yordamida amalga oshirilganligi, xulosa, taklif va tavsiyalarning amaliyotda joriy 

etilganligi, tadqiqot maydoni sifatida turli hududlardagi muassasalar tanlangani, 

barcha oraliq natijalar ilmiy anjumanlar faoliyati doirasida yetakchi olimlar 

ishtirokida muhokama qilingani bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Dissertatsiya 

jarayonida amalga oshirilgan tadqiqot natijalarining ilmiy ahamiyati shundaki, 
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undagi ilmiy va amaliy xulosalardan kelgusida innovatsion faoliyat jarayonida 

talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlarini chuqur 

o‘rganishda, ularning ichki motivatsiyasi, refleksiv tafakkuri, mustaqil qaror qabul 

qilish qobiliyati hamda ijtimoiy-muhitiy omillar ta’sirida yuzaga keladigan faollik 

mexanizmlarini aniqlashda foydalanish mumkin. Tadqiqotdan olingan natijalar 

asosida oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarda innovatsion 

faoliyatga nisbatan passivlik, tashabbus yetishmasligi, ichki to‘siqlar va tashqi 

omillar bilan bog‘liq psixologik qiyinchiliklarni bartaraf etishga xizmat qiluvchi 

ilmiy yondashuvlar ishlab chiqiladi. Shuningdek, mazkur tadqiqot natijalari 

ishning ilmiy-nazariy jihatlarini boyitishga hamda ta’lim tizimida faoliyat 

yuritayotgan amaliyotchi psixologlar va pedagoglarning kasbiy faoliyatida 

talabalarning innovatsion faolligini oshirishga qaratilgan psixologik xizmatni 

takomillashtirishda keng qo‘llanishi mumkin. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundan iboratki, u talabalarning 

innovatsion faoliyat jarayonidagi o‘zini o‘zi faollashtirish holatlarini psixologik 

jihatdan anglashga, ichki motivatsiya darajasi, shaxsiy mas’uliyat, tashabbuskorlik 

va kreativ fikrlashning o‘quv va ilmiy faoliyat samaradorligiga ta’sirini aniqlashga 

xizmat qiladi. Tadqiqotda qo‘llanilgan nazariy tahlillar va empirik natijalar asosida 

talabalarga psixologik-konsultativ yordam ko‘rsatish bo‘yicha samarali 

yo‘nalishlar ishlab chiqilgan bo‘lib, ularni innovatsion tafakkurni rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan treninglar, psixoprofilaktik mashg‘ulotlar hamda amaliy dasturlarda 

tatbiq etish mumkin. Shuningdek, mazkur materiallar «Kognitiv psixologiya», 

«Intellekt psixologiyasi», «Pedagogik psixologiya»  hamda «Psixologik xizmat» 

kabi fanlarni o‘qitishda nazariy manba sifatida, o‘quv qo‘llanmalar va darsliklar 

yaratishda metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. «Innovatsion faoliyat jarayonida 

talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishining psixologik xususiyatlari»ni o‘rganishga 

doir olib borilgan ilmiy-tadqiqot ishlari natijalari asosida: 

innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishi hayotiy 

mazmun ko‘rsatkichlari bilan o‘zaro bog‘liq integral psixologik tizim sifatida 

namoyon bo‘lishi, xususan, “avtonomlik”ning “lokus nazorat – Men” bilan, “o‘zini 

o‘zi tushunish”, “bilish ehtiyojlari” va “qadriyatlar”ning esa “hayotiy maqsadlar” 

bilan ijobiy korrelyatsion aloqalari asosida, talabaning ichki faolligini belgilovchi 

yetakchi determinantlar sifatida mustaqillik, refleksivlik, kognitiv yo‘nalganlik va 

qadriyaviy-maqsadli uyg‘unlik ustuvor xarakter kasb etishi isbotlangan ilmiy 

xulosalar  O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  

o’quvchilarni kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika 

tashxis markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli buyrug’i asosida 

joriy qilingan (O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  

o’quvchilarni kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika 

tashxis markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli ma’lumotnomasi). 

Natijada talabalarda innovatsion faoliyatga yo‘naltirilgan mustaqil fikrlash, 
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refleksiv tahlil va maqsadli o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishiga 

erishildi; 

talabalardagi o‘zini o‘zi faollashtirishning irodaviy sifatlar bilan aloqador 

korrelyatsion tuzilmasi tahlili natijasida “qadriyatlar” va “ijodkorlikka intilish”ning 

“tashabbuskorlik” bilan, “avtonomlik”ning “jasorat” bilan, “o‘zini o‘zi 

tushunish”ning “matonat” bilan, shuningdek, “aloqa o‘rnatish”ning “jasorat” va 

“chidamlilik” bilan ijobiy bog‘langanligi dalillanib, innovatsion faollikning 

psixologik asosida tashabbuskorlik, dadillik, refleksiv barqarorlik va ijtimoiy-

irodaviy chidamlilik ustuvor o‘rin egallashi asoslangan ilmiy xulosalar  

O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  o’quvchilarni 

kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika tashxis 

markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli buyrug’i asosida joriy 

qilingan (O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  

o’quvchilarni kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika 

tashxis markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli ma’lumotnomasi). 

Natijada talabalarning tashabbuskorligi, irodaviy barqarorligi, ijtimoiy faolligi 

hamda innovatsion faoliyatga psixologik tayyorgarlik darajasi oshirildi; 

akademik motivatsiya va o‘zini o‘zi faollashtirish ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi 

bog‘liqliklar tizimi shuni ko‘rsatdiki, “bilish ehtiyojlari”ning “kognitiv 

motivatsiya”, “ijodkorlikka intilish”ning “o‘z-o‘zini shakllantirish”, 

“avtonomlik”ning “ichki motivatsiya”, “o‘zini o‘zi tushunish”ning “muvaffaqiyat 

motivatsiyasi” bilan ijobiy hamda “o‘zini o‘zi tushunish”ning “amotivatsiya” bilan 

salbiy korrelyatsiyaga ega ekanligi asosida bilishga ichki ehtiyoj, ijodiy o‘sishga 

yo‘nalganlik, mustaqil ichki boshqaruv va refleksiv o‘zlik anglash innovatsion 

faollikni ta’minlovchi muhim omillar ekanligi aniqlangan ilmiy xulosalar  

O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  o’quvchilarni 

kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika tashxis 

markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli buyrug’i asosida joriy 

qilingan (O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  

o’quvchilarni kasb-hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika 

tashxis markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli ma’lumotnomasi). 

Natijada bilishga bo‘lgan ichki ehtiyoj, muvaffaqiyatga intilish, o‘zini o‘zi 

rivojlantirish motivatsiyasi va innovatsion faollikning psixologik asoslari 

mustahkamlandi; 

tajriba natijalarining dinamik tahlili innovatsion ta’lim sharoitida 

talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirishi alohida sifatlar yig‘indisi emas, balki 

integral psixologik tizim sifatida rivojlanishini ko‘rsatib, tajriba guruhida “vaqtni 

mo‘ljalga olish”, “qadriyatlar”, “bilish ehtiyojlari”, “ijodkorlikka intilish”, “o‘zini 

o‘zi tushunish”, “autosimpatiya” va “aloqa o‘rnatish” ko‘rsatkichlari bo‘yicha 

kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar asosida refleksivlik, qadriyaviy yo‘nalganlik, 

kognitiv faollik, kreativ intilish, ijobiy o‘zlik munosabati va kommunikativ 

ochiqlikning o‘zaro uyg‘unlashgan tizimi shakllanishi dalillangan ilmiy xulosalar  

O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  o’quvchilarni 
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kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika tashxis 

markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli buyrug’i asosida joriy 

qilingan (O’zbekiston Respublikasi Maktabgacha va Maktab ta’limi vazirligi  

o’quvchilarni kasb- hunarga yo’naltirish psixologik va pedagogik Respublika 

tashxis markazining  2026-yil 23-apreldagi 01/10-01-154-sonli ma’lumotnomasi). 

Natijada talabalarda refleksivlik, kreativ fikrlash, kommunikativ ochiqlik, ijobiy 

o‘zlik munosabati hamda innovatsion faoliyatni samarali amalga oshirish 

kompetensiyalari shakllantirildi. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 2 ta xalqaro va 3 

ta respublika ilmiy-amaliy konferensiyalarida muhokama etilgan.  

Tadqiqot natijalarining e’lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha 

jami 8 ta ilmiy ish, jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining dissertatsiyalar asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan 

ilmiy nashrlarda 3 ta maqola, shundan 2 tasi respublika, 1 tasi xorijiy jurnallarda 

nashr etilgan.  

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya tarkibi kirish, uchta bob, 

xulosa va tavsiyalar, foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati hamda ilovalardan iborat. 

Dissertatsiyaning hajmi 145 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

mavzu bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi va muammoni o‘rganilganlik 

darajasi bayon etilgan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti, predmeti, ishning 

fan va texnologiyalar rivojlanishining muhim yo‘nalishlariga mosligi, tadqiqotning 

ilmiy yangiligi, natijalarning amaliyotda joriy etilishi, e’lon qilinganligi, ishning 

tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning «Talabalarda o‘zini o‘zi faollashtirish muammosining 

nazariy-psixologik asoslari» deb nomlangan birinchi bobida o‘zini o‘zi 

faollashtirish fenomeni, uning rivojlanishiga  ta’sir ko‘rsatuvchi determinantlar, 

shart-sharoitlar tahlili muammosining Oʻzbekistonda, yaqin va uzoq xorij 

mamlakatlarida oʻrganilish holati haqida ma’lumotlar keltirilgan. 

O‘zbek olimlaridan I.G‘.Abdullayeva, N.M.Babayeva, M.G.Davletshin, 

Z.T.Nishonova, A.I.Saitqosimov, E.G‘.G‘oziyev va boshqalar innovatsion 

tashabbuskorlik hamda o‘quv faoliyatini faollashtiruvchi motivlar bo‘yicha amaliy 

tahlillarni amalga oshirishgan. 

MDH olimlaridan I.Zimnyaya, N.Talizina, M.Dyachenko, L.Mitina, 

A.Markova, N.M.Lebedeva, A.N.Tatarko, A.A.Alekseyeva, L.A.Gromova, 

L.A.Ivanova va boshqalar innovatsion faoliyat sharoitida shaxsning psixologik 

resurslarini faollashtirish, mustaqil qaror qabul qilish va kreativ yondashuvni 

rivojlantirish bo‘yicha ilmiy ishlar olib borilgan. 

Хorijlik olimlaridan Ch. Spearman, R.Cattel, B.Zimmerman, P.Pintrich, 

M.Boekaerts, R.Baumeister va boshqalar innovatsion kompetentlik, o‘zini o‘zi 



12 

faollashtirish hamda mustaqil fikrlash mexanizmlariga ta’sir etuvchi omillari 

bo‘yicha ilmiy-amaliy tadqiqotlar olib borishgan. 

Dissertatsiyaning «Innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini 

o‘zi faollashtirishining empirik tahlili» deb nomlangan ikkinchi bobi 

o‘rganilayotgan muammoning empirik tahliliga bag‘ishlangan bo‘lib, ushbu bobda 

tadqiqotning nazariy-metodologik asoslari, tadqiqotda qo‘llanilgan metodlarning 

umumiy tavsifi, o‘tkazish tartibi, olingan natijalarning tahliliga asoslangan 

korrelyatsion bog‘lanishlar izohi o‘z aksini topgan.  

Dastlab, F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini 

diagnostika qilish» metodikasi bo‘yicha olingan dastlabki natijalar tahliliga 

o‘tamiz.  

1-jadval. 

F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika 

qilish» metodikasi orqali kurslar kesimi bo‘yicha olingan natijalar tahlili 

(Mann-Whitney U mezoni),  (n=160) 

Omillar 
Kurslar 

kesimida 
N 

O‘rtacha 

rang 
U Z p 

Vaqtni mo‘ljalga olish 
2-bosqich 90 78,6 

2758,0 -1,18 0,238 
4-bosqich 70 83,3 

Qadriyatlar 
2-bosqich 90 72,1 

2418,5 -2,36 0,018* 
4-bosqich 70 91,4 

Inson tabiatiga nazar 
2-bosqich 90 79,2 

2794,0 -1,05 0,293 
4-bosqich 70 82,6 

Bilish ehtiyojlari 
2-bosqich 90 90,4 

2326,0 -2,71 0,007** 
4-bosqich 70 73,5 

Ijodkorlikka intilish 
2-bosqich 90 93,2 

2489,5 -2,12 0,034* 
4-bosqich 70 74,9 

Avtonomlik 
2-bosqich 90 80,4 

2861,0 -0,82 0,412 
4-bosqich 70 81,0 

Spontanlik 
2-bosqich 90 77,9 

2701,5 -1,29 0,197 
4-bosqich 70 84,1 

O‘zini o‘zi tushunish 
2-bosqich 90 71,5 

2389,0 -2,49 0,013* 
4-bosqich 70 92,0 

Autosimpatiya 
2-bosqich 90 74,0 

2528,0 -1,98 0,047* 
4-bosqich 70 88,8 

Aloqa o‘rnatish 
2-bosqich 90 69,8 

2294,5 -2,85 0,004** 
4-bosqich 70 94,3 

Muloqotdagi 

egiluvchanlik 

2-bosqich 90 78,1 
2726,0 -1,25 0,211 

4-bosqich 70 83,9 

 

«Qadriyatlar» ko‘rsatkichi bo‘yicha 2-bosqich va 4-bosqich talabalari 

kesimida shaxsiy yo‘nalganlik hamda ma’naviy ustuvorliklar bir xil psixologik 
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tuzilma sifatida namoyon bo‘lmasligi aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq 

mavjudligi tasdiqlandi (Z=-2,36; p=0,018). 2-bosqich talabalari faoliyatida qadriy 

orientatsiyalar asosan tashqi talablar, baholash tizimi va ijtimoiy kutilmalar 

ta’sirida shakllanib, innovatsion faoliyatga nisbatan beqaror psixologik 

munosabatni yuzaga keltiradi. 4-bosqich talabalari faoliyatida esa qadriyatlar tizimi 

shaxsiy tajriba va kasbiy o‘zini anglash jarayonlari bilan uyg‘unlashib, ichki 

barqarorlikni ta’minlovchi muhim psixologik omil sifatida namoyon bo‘ladi. 

Kurslar o‘rtasidagi tafovut qadriyatlarning shaxsiy maqsadlar bilan 

integratsiyalashuv darajasi turlicha ekanini ko‘rsatadi. Xususan, 4-bosqich 

talabalari uchun qadriyatlar innovatsion vazifalarni ongli qabul qilish va 

mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish bilan uzviy bog‘liq bo‘lsa, 2-bosqich talabalari 

muhitida ular ko‘proq moslashuv jarayoni doirasida shakllanib, hali barqaror 

psixologik tuzilma darajasiga yetmaydi. Mazkur empirik natijalar qadriyatlar tizimi 

talaba shaxsida statik emas, balki ta’lim jarayoni davomida bosqichma-bosqich 

yetuklashib boruvchi dinamik psixologik komponent ekanini ilmiy jihatdan 

asoslaydi. Shu bilan birga, kurslar kesimidagi farqlar talabalarning innovatsion 

faoliyatga nisbatan munosabatlar chuqurligi hamda o‘zini o‘zi faollashtirish 

darajasida sezilarli tafovutlarni yuzaga keltirishi aniqlandi. 

«Bilish ehtiyojlari» ko‘rsatkichi bo‘yicha 2-bosqich talabalarda yuqori 

natijalar aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligi tasdiqlandi (Z= -

2,71; p= 0,007). 2-bosqich talabalari faoliyatida bilishga qiziqish asosan umumiy 

ta’lim talablarini bajarishga yo‘naltirilgan bo‘lib, innovatsion vazifalarga chuqur 

intellektual jalb etilish darajasini to‘liq ta’minlamaydi. 4-bosqich talabalari 

muhitida esa bilish ehtiyojlari kasbiy o‘zini anglash va mustaqil izlanishlar bilan 

uyg‘unlashgan holda shakllanib, innovatsion faoliyatga ongli kirishish uchun ichki 

psixologik zamin yaratadi. Kurslar kesimidagi tafovut bilishga intilish darajasi 

ta’lim bosqichlari bilan bevosita bog‘liqligini ko‘rsatadi. Xususan, 4-bosqich 

talabalari bilimni axborot sifatida emas, balki muammoni hal etish vositasi sifatida 

qabul qilib, uni shaxsiy rivojlanish manbai sifatida talqin etadi, 2-bosqich talabalari 

faoliyatida esa bilish ehtiyojlari ko‘proq tashqi nazorat va baholash 

mexanizmlariga tayangan holda namoyon bo‘ladi hamda hali barqaror intellektual 

ehtiyoj darajasiga yetmaydi. Mazkur empirik natijalar bilish ehtiyojlari shaxs 

tuzilmasida statik emas, balki ta’lim jarayoni davomida bosqichma-bosqich 

rivojlanib boruvchi dinamik psixologik komponent ekanini asoslaydi hamda u 

talabalarning innovatsion faoliyatga tayyorgarlik darajasini belgilovchi muhim 

mezon sifatida namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. 

«Ijodkorlikka intilish» ko‘rsatkichi bo‘yicha 2-bosqich talabalarda yuqori 

natijalar aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligi tasdiqlandi (Z= -

2,12; p= 0,034). 2-bosqich talabalari faoliyatida ijodiy intilishlar yuqori darajada 

namoyon bo‘lib, bu ularning yangicha vazifalarni qabul qilish jarayonida mavjud 

cheklovlardan chiqishga bo‘lgan ichki ehtiyoji kuchliligi hamda qat’iy kasbiy 

stereotiplarga hali to‘liq bog‘lanib ulgurmaganligi bilan izohlanadi. Mazkur 

bosqichda ijodkorlik tajriba qilish, muqobil yechimlarni izlash va psixologik 
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erkinlik bilan uyg‘unlashgan holda rivojlanadi. 4-bosqich talabalari faoliyatida esa 

ijodkorlikning nisbatan pastroq namoyon bo‘lishi innovatsion vazifalarning kasbiy 

me’yorlar va amaliy talablar bilan cheklanishi, shuningdek, mas’uliyatning ortishi 

natijasida ijodiy riskka nisbatan ehtiyotkorlikning kuchayishi bilan bog‘liq holda 

tushuntiriladi. Natijada yuqori bosqichda ijodiy intilishlar ko‘proq amaliy 

samaradorlikka yo‘naltiriladi. Mazkur tafovut ijodkorlikning ta’lim bosqichlari 

davomida psixologik erkinlik va kasbiy yo‘naltirilganlik nisbatiga bog‘liq holda 

dinamik o‘zgarib borishini ko‘rsatadi. 

«O‘zini o‘zi tushunish» ko‘rsatkichi bo‘yicha esa 4-bosqich talabalarda 

yuqori natijalar aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligi tasdiqlandi 

(Z= -2,49; p= 0,013). 4-bosqich talabalari faoliyatida o‘zini anglash jarayonlari 

yuqori darajada namoyon bo‘lib, bu ularning shaxsiy tajribani tizimlashtirish, ichki 

kechinmalarni tahlil qilish va o‘z imkoniyatlarini real baholashga bo‘lgan 

psixologik tayyorgarligi bilan izohlanadi. O‘qish jarayonining yakuniy bosqichi 

hamda kasbiy o‘zini belgilash zarurati refleksiv jarayonlarning chuqurlashuviga 

olib keladi va o‘zini o‘zi tushunish innovatsion qarorlar qabul qilishda ichki 

tayanch mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. 2-bosqich talabalari faoliyatida esa 

mazkur xususiyat nisbatan past darajada bo‘lib, o‘zini anglash jarayonlarining hali 

barqaror psixologik tuzilma darajasiga yetmaganligi bilan izohlanadi. Dastlabki 

bosqichda talabalar ichki holatlarni ko‘proq situativ tarzda idrok etib, refleksiv 

tahlilga yetarli tayyorgarlikka ega bo‘lmaydi va bu jarayon ko‘proq tashqi 

baholash hamda ijtimoiy kutilmalar bilan bog‘liq holda shakllanadi. Mazkur 

empirik natijalar o‘zini o‘zi tushunishning ta’lim jarayoni davomida bosqichma-

bosqich murakkablashib boruvchi va innovatsion faoliyatda muhim rol o‘ynovchi 

dinamik psixologik omil ekanini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

«Autosimpatiya» ko‘rsatkichi bo‘yicha 4-bosqich talabalarda ijobiy natijalar 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligi tasdiqlandi (Z= -1,98; p= 

0,047). 4-bosqich talabalari muhitida o‘zini qabul qilish jarayoni ichki barqarorlik 

bilan uyg‘unlashib, shaxsiy imkoniyatlarni tan olish va cheklovlarni real idrok 

etish orqali mustahkamlanadi. Ta’lim jarayonining yakuniy bosqichida to‘plangan 

tajriba hamda mustaqil qaror qabul qilish zarurati o‘ziga nisbatan munosabatni 

muvozanatli holatga olib keladi va autosimpatiya tashqi baholashlardan nisbatan 

mustaqil ichki tayanch sifatida namoyon bo‘ladi. 2-bosqich talabalari faoliyatida 

esa o‘ziga munosabat ko‘proq tashqi baholash va ijtimoiy kutilmalarga tayangan 

holda shakllanib, hali barqaror psixologik tuzilma darajasiga yetmaydi. Mazkur 

tafovut autosimpatiyaning ta’lim jarayonida bosqichma-bosqich mustaqillashib 

boruvchi dinamik psixologik xususiyat ekanini ko‘rsatadi. 

«Aloqa o‘rnatish» ko‘rsatkichi bo‘yicha 4-bosqich talabalarda yuqori natijalar 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligi tasdiqlandi (Z= -2,85; p= 

0,004). 4-bosqich talabalari muhitida muloqotga kirishish jarayonlari kengroq 

ijtimoiy tajriba, kommunikativ ishonch va vaziyatni adekvat baholash qobiliyati 

bilan uyg‘unlashgan holda shakllanadi. Ta’lim jarayonining yakuniy bosqichida 

jamoaviy faoliyat va kasbiy muloqotning faollashuvi natijasida aloqa o‘rnatish 
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mexanizmlari ongli va murakkab darajada namoyon bo‘lib, shaxsning o‘z fikrini 

erkin ifodalashi hamda hamkorlikni saqlab qolish qobiliyati bilan tavsiflanadi. 2-

bosqich talabalari muhitida esa muloqot jarayoni ko‘proq ehtiyotkorlik, ijtimoiy 

baholanishdan cho‘chish va kommunikativ noaniqlik bilan kechib, tashabbusdan 

ko‘ra moslashuv strategiyalariga tayanadi. Mazkur empirik natijalar aloqa 

o‘rnatishning ijtimoiy tajriba ortishi bilan bosqichma-bosqich murakkablashib, 

ichki ishonch bilan mustahkamlanib boruvchi psixologik xususiyat ekanini 

ko‘rsatadi hamda innovatsion faoliyatda hamkorlik, ijtimoiy moslashuv va faol 

subyektiv pozitsiyani ta’minlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘lishini 

asoslaydi. 

Navbatdagi bosqichda F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish 

darajasini diagnostika qilish» metodikasi hamda D.A.Leontev tomonidan ishlab 

chiqilgan “Hayotiy maqsadlar testi” o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar 

tahliliga diqqatimizni qaratamiz. 

2-jadval. 

F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika 

qilish» metodikasi  hamda D.A.Leontev tomonidan ishlab chiqilgan “Hayotiy 

maqsadlar testi” o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=160) 
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Vaqtni mo‘ljalga olish 0,14 0,19 0,11 0,36* 0,13 

Qadriyatlar 0,41* 0,18 0,15 0,19 0,12 

Inson tabiatiga nazar 0,17 0,15 0,10 0,18 0,14 

Bilish ehtiyojlari 0,44* 0,17 0,16 0,10 0,13 

Ijodkorlikka intilish 0,19 0,12 0,41* 0,17 0,10 

Avtonomlik 0,16 0,13 0,18 0,49* 0,16 

Spontanlik 0,14 0,18 0,12 0,16 0,10 

O‘zini o‘zi tushunish 0,48* 0,15 0,10 0,14 0,17 

Autosimpatiya 0,13 0,40* 0,16 0,11 0,15 

Aloqa o‘rnatish 0,15 0,17 0,39* 0,10 0,18 

Muloqotdagi egiluvchanlik 0,19 0,12 0,10 0,18 0,31* 

 

«Vaqtni mo‘ljalga olish» va «lokus nazorat – Men» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,36; p<0,05). 

Innovatsion faoliyat kontekstida vaqtni ongli tashkil etish shaxsning o‘z 
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harakatlarini ichki javobgarlik asosida boshqarishga intilishi bilan uyg‘unlashadi. 

Vaqtni rejalashtirishga yo‘naltirilgan xulq-atvor shakllari talabaning o‘zini faol 

subyekt sifatida idrok etishini kuchaytirib, hayotiy qarorlarni tashqi omillarga 

emas, ichki pozitsiyaga tayangan holda qabul qilishiga zamin yaratadi. Faoliyatni 

oldindan tashkil etish va vaqt resursiga mas’uliyatli munosabat ichki nazoratning 

barqaror shakllanishini ta’minlab, shaxsiy tanlovlarning ongli amalga oshirilishiga 

xizmat qiladi. Innovatsion muhitda vaqtni tartibli idrok etish noaniqlik sharoitida 

ichki barqarorlikni saqlash, tashqi omillarga psixologik qaramlikni kamaytirish 

hamda javobgarlikni shaxsiy darajada qabul qilishni kuchaytiradi. Mazkur 

uyg‘unlik shaxsiy o‘sish jarayonlarini qo‘llab-quvvatlab, mustaqil qaror qabul 

qilish, uzoq muddatli maqsadlarni anglash va tavakkalchilikni ongli boshqarish 

imkoniyatlarini kengaytiradi.  

«Qadriyatlar» omili hamda «hayotiy maqsadlar» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,41; p<0,05). 

Innovatsion faoliyat sharoitida shaxsiy qadriyatlarning barqaror tizim sifatida 

shakllanishi hayotiy yo‘nalishlarni ongli ravishda belgilash bilan uzviy bog‘liqdir. 

Talaba shaxsida ma’naviy ustuvorliklar mustahkam bo‘lgan sari hayotiy maqsadlar 

tasodifiy omillardan xoli holda ichki e’tiqod va shaxsiy tanlovlar asosida 

shakllanadi. Natijada qadriyatlar va hayotiy maqsadlar o‘rtasidagi bog‘liqlik 

talabaning ichki faolligini uzoq muddatli rivojlanish istiqbollariga yo‘naltiruvchi 

muhim psixologik omil ekanligi ilmiy jihatdan asoslanadi. 

«Bilish ehtiyojlari» omili bilan «hayotiy maqsadlar» omili o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlik aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,44; 

p<0,05). Innovatsion faoliyat sharoitida bilimga intilishning ichki ehtiyoj sifatida 

shakllanishi shaxsning hayotiy yo‘nalishlarini ongli va mazmunli belgilashga 

xizmat qiladi. Talaba shaxsida bilishga bo‘lgan qiziqish kuchaygan sari hayotiy 

maqsadlar tasodifiy emas, balki anglangan ichki intilishlar asosida shakllanib, 

ularning izchilligi va uzoq muddatli yo‘naltirilganligi mustahkamlanadi. Natijada 

bilish ehtiyojlari va hayotiy maqsadlar o‘rtasidagi bog‘liqlik talabaning o‘zini o‘zi 

faollashtirish jarayonida ichki resurslarni safarbar etuvchi muhim psixologik omil 

sifatida ilmiy jihatdan asoslanadi. 

«Ijodkorlikka intilish» va «hayotiy natijalar» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,41; p<0,05). 

Innovatsion faoliyat sharoitida ijodiy izlanishga moyillik shaxs tomonidan 

erishilgan natijalarni mazmunli va ongli tarzda idrok etish bilan uzviy bog‘liqdir. 

Talaba shaxsida yangilik yaratishga ichki tayyorgarlik kuchaygan sari hayotiy 

yutuqlar tasodifiy muvaffaqiyat sifatida emas, balki shaxsiy sa’y-harakatlarning 

mantiqiy natijasi sifatida anglanadi. Innovatsion muhitda bunday uyg‘unlik tashqi 

baholarga qaramlikni kamaytirib, erishilgan yutuqlarni ichki qadriyat darajasida 

talqin etishga imkon beradi. Natijada ijodkorlik va hayotiy natijalar o‘rtasidagi 

bog‘liqlik talabaning o‘zini o‘zi faollashtirish jarayonini chuqurlashtiruvchi va 

ichki barqarorlikni ta’minlovchi muhim psixologik omil sifatida ilmiy jihatdan 

asoslanadi. 
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«Avtonomlik» omili hamda «lokus nazorat – Men» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,49; p<0,05). 

Talabaning mustaqil qaror qabul qilishga tayyorligi hayotiy vaziyatlarda 

mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga ichki moyillik bilan uzviy bog‘liqdir. Avtonom 

pozitsiyaning shakllanishi shaxsning o‘z harakatlarini tashqi omillarga emas, balki 

ichki tanlovlar asosida boshqarishiga zamin yaratadi va ichki nazorat 

mexanizmlarining barqaror rivojlanishini ta’minlaydi. Natijada talaba o‘z 

muvaffaqiyat va muvaffaqiyatsizliklarini shaxsiy sa’y-harakatlari bilan bog‘lab, 

innovatsion faoliyatda mustaqil va mas’uliyatli subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. 

«O‘zini o‘zi tushunish» va «hayotiy maqsadlar» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib (r=0,48; p<0,05), refleksiv jarayonlarning rivojlanganligi hayotiy 

yo‘nalishlarni ongli belgilash bilan chambarchas bog‘liq ekani ko‘rsatildi. Shaxs 

o‘z ichki ehtiyoj va intilishlarini anglagan sari hayotiy maqsadlar tasodifiy emas, 

balki mazmunli va izchil tanlovlar asosida shakllanadi. Mazkur uyg‘unlik 

innovatsion faoliyatda maqsadlarga sodiqlikni ta’minlovchi muhim psixologik 

tayanch sifatida namoyon bo‘ladi. 

«Autosimpatiya» va «hayotiy jarayon» o‘rtasidagi ijobiy bog‘liqlik (r= 0,40; 

p<0,05) shaxsning o‘ziga nisbatan ijobiy munosabati hayotiy jarayonlarni 

mazmunli va qoniqarli idrok etish bilan bog‘liqligini ko‘rsatdi. O‘zini qabul qilish 

darajasi yuqori bo‘lgan sharoitda hayotiy faoliyat tashqi majburiyat sifatida emas, 

balki shaxsiy tajriba va rivojlanish maydoni sifatida anglanadi. Bu esa psixologik 

barqarorlikni mustahkamlovchi omil sifatida namoyon bo‘ladi. 

«Aloqa o‘rnatish» va «hayotiy natijalar» o‘rtasida ijobiy korrelyatsiya 

aniqlanib (r= 0,39; p<0,05), ijtimoiy aloqalarga ochiqlik hayotiy yutuqlarni 

subyektiv anglash jarayoni bilan bog‘liqligi asoslandi. Kommunikativ faollik 

kuchaygan sari hayotiy natijalar individual sa’y-harakat bilan bir qatorda ijtimoiy 

hamkorlik mahsuli sifatida idrok etiladi. Mazkur uyg‘unlik innovatsion faoliyatda 

erishilgan yutuqlarga nisbatan ijobiy psixologik munosabatni shakllantiradi. 

«Muloqotdagi egiluvchanlik» va «lokus nazorat – Hayot» o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlik aniqlanib (r= 0,31; p<0,05), kommunikativ moslashuvchanlik hayotiy 

jarayonlarni boshqarish mumkinligi haqidagi ichki tasavvurlar bilan uzviy 

bog‘liqligi ko‘rsatildi. Muloqot jarayonida vaziyatga moslashish qobiliyati 

kuchaygan sari shaxs hayotiy voqealarni tasodifiy emas, balki o‘z ta’siri doirasida 

boshqariladigan tizim sifatida qabul qiladi. Natijada bu holat innovatsion 

faoliyatda ichki nazoratni kuchaytiruvchi va o‘zini o‘zi faollashtirish 

mexanizmlarini chuqurlashtiruvchi muhim psixologik omil sifatida ilmiy jihatdan 

asoslandi. 

Shuningdek, F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini 

diagnostika qilish» metodikasi hamda N.E.Stambulova tomonidan ishlab chiqilgan 

“Irodaviy sifatlarning rivojlanish darajasini baholash” metodikasi o‘rtasidagi 

korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga e’tiborimizni qaratamiz. 

«Qadriyatlar» omili hamda «tashabbuskorlik» omili o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,31; p<0,05). 
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Qadriyatlar tizimining shakllanganligi talabaning tashabbus ko‘rsatishga ichki 

tayyorgarligini kuchaytirib, faoliyatni shaxsiy mas’uliyat asosida kengaytirishga 

zamin yaratadi. Ichki e’tiqodlarga tayangan tashabbus tashqi rag‘batlardan nisbatan 

mustaqil holda namoyon bo‘lib, innovatsion vaziyatlarda faol va mas’uliyatli 

pozitsiyani shakllantiradi. 

3-jadval. 

F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika 

qilish» metodikasi hamda N.E.Stambulova tomonidan ishlab chiqilgan 

“Irodaviy sifatlarning rivojlanish darajasini baholash” metodikasi  

o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=160) 

 

Omillar Jasorat Matonat Tashabbuskorlik Chidamlilik 

Vaqtni mo‘ljalga olish 0,18 0,09 0,17 0,19 

Qadriyatlar 0,19 0,14 0,31* 0,17 

Inson tabiatiga nazar 0,16 0,17 0,18 0,15 

Bilish ehtiyojlari 0,12 0,16 0,14 0,18 

Ijodkorlikka intilish 0,15 0,13 0,37* 0,14 

Avtonomlik 0,31* 0,15 0,19 0,13 

Spontanlik 0,10 0,18 0,11 0,17 

O‘zini o‘zi tushunish 0,11 0,32* 0,19 0,10 

Autosimpatiya 0,14 0,17 0,12 0,16 

Aloqa o‘rnatish 0,33* 0,19 0,15 0,31* 

Muloqotdagi egiluvchanlik 0,10 0,14 0,18 0,13 

 

«Ijodkorlikka intilish» va «tashabbuskorlik» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik 

aniqlanib (r= 0,37; p<0,05), ijodiy fikrlashning rivojlanganligi faoliyatni boshlash 

va rivojlantirishga bo‘lgan ichki ehtiyojni kuchaytirishi asoslandi. Ijodiy 

yo‘nalganlik mavjud bo‘lgan sharoitda tashabbus tashqi undovlarsiz yuzaga kelib, 

innovatsion faoliyatda yangicha yondashuvlarni ilgari surishga xizmat qiladi. 

«Avtonomlik» va «jasorat» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik aniqlanib (r= 0,31; 

p<0,05), mustaqil qaror qabul qilishga moyillik murakkab va noaniq vaziyatlarda 

dadil pozitsiyani egallash bilan bog‘liqligi ko‘rsatildi. Avtonomlik rivojlangan 

sharoitda jasorat impulsiv emas, balki ongli tanlov mahsuli sifatida namoyon 

bo‘lib, innovatsion faoliyatda tavakkalchilikni boshqarishga xizmat qiladi. 

«O‘zini o‘zi tushunish» va «matonat» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik aniqlanib 

(r=0,32; p<0,05), refleksiv jarayonlarning rivojlanganligi faoliyatni 

qiyinchiliklarga qaramay davom ettirishga ichki tayanch bo‘lishi asoslandi. O‘zini 

anglash darajasi ortgan sari sabr-toqat va bardoshlilik ongli va barqaror psixologik 

sifat sifatida shakllanadi. 

«Aloqa o‘rnatish» va «jasorat» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik aniqlanib (r=0,33; 

p<0,05), kommunikativ faollik murakkab vaziyatlarda ochiq va qat’iyatli 

pozitsiyani egallashga psixologik zamin yaratishi ko‘rsatildi. Ijtimoiy aloqalarga 



19 

ochiqlik jasoratni tashqi rag‘batlarsiz qo‘llab-quvvatlab, innovatsion faoliyatda 

faol ishtirokni ta’minlaydi. 

«Aloqa o‘rnatish» va «chidamlilik» o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik aniqlanib 

(r=0,31; p<0,05), ijtimoiy munosabatlarga kirishish qobiliyati uzoq davom etuvchi 

zo‘riqishlarga bardoshlilik bilan bog‘liqligi asoslandi. Muloqot orqali olinadigan 

ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash chidamlilikni kuchaytirib, faoliyatni uzluksiz davom 

ettirishga xizmat qiladi. 

Jumladan, F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini 

diagnostika qilish» metodikasi hamda “Аkаdеmik mоtivаtsiyа shkаlаsi” 

mеtоdikаsi o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga e’tiborimizni qaratamiz. 

4-jadval. 

F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika 

qilish» metodikasi hamda “Аkаdеmik mоtivаtsiyа shkаlаsi” mеtоdikаsi  

  o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=160) 
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Vaqtni mo‘ljalga olish 0,18 0,14 0,29* 0,12 0,15 0,11 -0,19 

Qadriyatlar 0,34* 0,11 0,16 0,19 0,13 0,14 -0,22 

Inson tabiatiga nazar 0,11 0,18 0,10 0,17 0,19 0,12 -0,15 

Bilish ehtiyojlari 0,42* 0,15 0,19 0,11 0,17 0,10 -0,17 

Ijodkorlikka intilish 0,18 0,14 0,41* 0,19 0,16 0,13 -0,14 

Avtonomlik 0,13 0,10 0,15 0,18 0,32* 0,09 -0,16 

Spontanlik 0,19 0,17 0,11 0,16 0,10 0,14 -0,12 

O‘zini o‘zi tushunish 0,10 0,33* 0,18 0,15 0,14 0,08 -0,29* 

Autosimpatiya 0,11 0,17 0,10 0,39* 0,19 0,11 -0,11 

Aloqa o‘rnatish 0,16 0,13 0,18 0,17 0,17 0,16 -0,18 

Muloqotdagi egiluvchanlik 0,14 0,12 0,16 0,11 0,15 0,18 -0,14 

 

«Vaqtni mo‘ljalga olish» hamda «o‘z-o‘zini shakllantirish» o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlik aniqlanib, statistik jihatdan ahamiyatli ekanligi tasdiqlandi (r= 0,29; 

p<0,05). Vaqtni ongli rejalashtirish shaxsiy rivojlanishni izchil va tizimli tashkil 

etishga zamin yaratib, o‘z ustida ishlashni epizodik emas, balki barqaror psixologik 

jarayonga aylantiradi. 

«Qadriyatlar» va «kognitiv motivatsiya» o‘rtasidagi ijobiy bog‘liqlik (r= 0,34; 

p<0,05) shaxsiy ma’naviy ustuvorliklarning shakllanishi bilimga intilishni ichki 

ehtiyoj sifatida mustahkamlashini ko‘rsatdi. Bunday uyg‘unlik o‘rganish 



20 

jarayonining izchilligini ta’minlab, innovatsion faoliyatda intellektual faollikni 

kuchaytiradi. 

«Bilish ehtiyojlari» va «kognitiv motivatsiya» o‘rtasida barqaror aloqadorlik 

aniqlanib (r= 0,42; p<0,05), bilimga bo‘lgan ichki ehtiyoj o‘rganish jarayonini 

mustaqil va uzluksiz faoliyatga aylantirishi asoslandi. Mazkur bog‘liqlik 

innovatsion muhitda murakkab bilimlarni chuqur o‘zlashtirishga psixologik 

tayyorgarlikni kuchaytiradi. 

«Ijodkorlikka intilish» va «o‘z-o‘zini shakllantirish» o‘rtasidagi ijobiy 

bog‘liqlik (r= 0,41; p<0,05) ijodiy faollik shaxsiy rivojlanishni ongli va dinamik 

jarayon sifatida tashkil etishini ko‘rsatdi. Ijodkorlik mavjud bo‘lgan sharoitda 

o‘zini rivojlantirish ichki ehtiyoj va tashabbus bilan qo‘llab-quvvatlanadi. 

«Avtonomlik» va «introjeksiyalashgan motivatsiya» o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlik aniqlanib (r= 0,32; p<0,05), mustaqil qaror qabul qilishga moyillik 

faoliyatni ichki talablar asosida davom ettirish bilan bog‘liqligi asoslandi. Bu esa 

tashqi nazoratdan nisbatan mustaqil barqaror motivatsiyani shakllantiradi. 

«O‘zini o‘zi tushunish» va «muvaffaqiyat motivatsiyasi» o‘rtasida ijobiy 

bog‘liqlik (r= 0,33; p<0,05) refleksiv anglash jarayonlari yutuqqa erishishni ongli 

maqsad sifatida shakllantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, «o‘zini 

o‘zi tushunish» va «amotivatsiya» o‘rtasidagi teskari bog‘liqlik (r= -0,29; p<0,05) 

ichki anglash darajasi oshgan sari faoliyatga befarqlikning kamayishini tasdiqlaydi. 

«Autosimpatiya» va «o‘z-o‘zini hurmat qilish motivatsiyasi» o‘rtasidagi 

ijobiy bog‘liqlik (r= 0,39; p<0,05) shaxsning o‘ziga nisbatan ijobiy munosabati 

ichki ishonch va o‘z qadrini saqlashga yo‘naltirilgan motivlarni kuchaytirishini 

ko‘rsatdi. Mazkur uyg‘unlik innovatsion faoliyatda psixologik barqarorlikni 

ta’minlovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. 

Dissertatsiyaning «Talabalarda o‘zini o‘zi faollashtirishni 

rivojlantirishning amaliy asoslari» deb nomlangan uchinchi bobi muammoning 

empirik tahliliga bag‘ishlangan bo‘lib, olingan natijalarning tahlili, o‘zini o‘zi 

faollashtirishni rivojlantirishga yo‘naltirilgan psixologik treninglar dasturi, uning 

samaradorligini ta’minlaydigan mexanizmlar hamda tajribadan oldingi va keyingi 

statistik natijalar tahlili keltirilgan. Tajriba-sinov ishlarida talabalarning o‘zini o‘zi 

faollashtirish hamda hayotiy yo‘nalganlik ko‘rsatkichlarini aniqlash maqsadida 

tajriba va nazorat guruhlari shakllantirildi. Tadqiqotda jami 160 nafar talaba 

ishtirok etdi. Ulardan 50 nafari tajriba guruhi, 110 nafari esa nazorat guruhi sifatida 

belgilandi. Guruhlarni shakllantirish jarayonida talabalarning yoshi, jinsi, ta’lim 

bosqichi, ta’lim yo‘nalishi hamda dastlabki diagnostika natijalari hisobga olindi. 
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Maqsadni anglash 

va o‘zini 

boshqarish 

(individual omil) 

O‘zini anglash va 

emotsional 

barqarorlik 

(psixologik omil) 

Faoliyat intizomi 

va o‘zini tartibga 

solish (individual 

omil) 

Ijtimoiy hamkorlik 

va muloqot 
(ijtimoiy omil) 

Maqsad 

Usullar 

❖ “Mening ta’limiy 
yo‘nalishim” – shaxsiy 

maqsadlarni aniqlash va 
rejalashtirishga qaratilgan 

reflektiv mashq. 
❖ “Qiyinchilik – rivojlanish 

nuqtasi” – 
muvaffaqiyatsizliklarni 
konstruktiv baholash 

texnikasi. 
❖ “O‘qishdagi shaxsiy 

ustuvorliklarim” – qadriyatlar 
asosida o‘zini tahlil qilish 
mashg‘uloti.mashg‘uloti. 

Talabalarda o‘z o‘quv faoliyatiga 
nisbatan ongli munosabatni 

shakllantirish, shaxsiy va o‘quv 
maqsadlarini aniqlash, ularni 

rejalashtirish hamda faoliyatni 
natijaga yo‘naltirib boshqarish 
ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

Talabaning o‘z o‘qish 
faoliyatini 

rejalashtirish, tartibni 
saqlash va o‘z ustida 

muntazam ishlash 
odatlarini 

shakllantirish. 

Talabalarning o‘z hissiy 

holatlarini anglash, ularni 

boshqarish va o‘quv 

faoliyatida yuzaga 

keladigan emotsional 

to‘siqlarni yengish 

qobiliyatini rivojlantirish. 

Talabalarda jamoaviy 

ishlash, samarali muloqot 

va o‘zaro hamkorlik 

ko‘nikmalarini 

rivojlantirish orqali 

ijtimoiy faollikni oshirish. 

❖ “Ishonch muhitini 

yaratish” – rolli 

o‘yinlar asosidagi 

trening. 

❖ “Muammoli 

vaziyatlarda kelishuv” 

– konfliktlarni 

konstruktiv hal qilish 

mashg‘uloti.mashg‘ul

oti. 

❖ “Shaxsiy kun 

tartibi” – vaqtni 

boshqarish va 

rejalashtirish mashqi. 

❖ “Faollik va 

energiya balansi” – 

jismoniy va aqliy faollik 

uyg‘unligini 

ta’minlovchi 

mashg‘ulot.odatlarga 

almashtirish” – xulqiy 

o‘zgarish 

texnikasi.treningi 
 

❖ “Hissiy holatni kuzatish 
kundaligi” – emotsional 

refleksiya mashqi. 

❖ “Tasvir orqali his-
tuyg‘ular” – art-terapiya 

elementlariga asoslangan 
mashg‘ulot. 

❖ “Kunlik ijobiy tajriba” – 
ijobiy emotsiyalarni 

mustahkamlashga qaratilgan 
topshiriqrefleksiv 

topshiriq. 

Natija 

Talabalarda ichki nazorat 
kuchayadi, o‘qish jarayoniga 
ongli yondashuv shakllanadi, 
maqsadga yo‘naltirilganlik va 

rejalashtirish madaniyati 
rivojlanadi. Shuningdek, 

talaba o‘z imkoniyatlarini real 
baholash va mas’uliyatli qaror 

qabul qilish malakasiga ega 
bo‘ladi. 

Talabalarda intizom, 
mehnatsevarlik va 

irodaviy barqarorlik 
kuchayadi. O‘qish 
faoliyati tartibli va 

maqsadga 
yo‘naltirilgan 

xarakter kasb etadi. 

Talabalar jamoada 
ishlash, o‘z fikrini 

asoslash, mas’uliyatni 
bo‘lishish va 

hamkorlik orqali 
natijaga erishish 
ko‘nikmalarini 

egallaydilar. 

Talabalarda emotsional 
barqarorlik ortadi, 

stressli vaziyatlarda 
o‘zini tutish qobiliyati 

rivojlanadi. O‘qish 
jarayoniga nisbatan ijobiy 

munosabat va barqaror 
ichki motivatsiya 

shakllanadi. 

Psixokorreksion dastur mazmuni 

Individual/guruhiy 

1-bosqich. Diagnostika va 

tayyorgarlik 

Talabalarning o‘quv 

motivatsiyasi, o‘zini 

boshqarish darajasi va 

refleksiya ko‘rsatkichlari 

aniqlanadi. Boshlang‘ich 

o‘zini anglash va o‘zini tahlil 

qilish ko‘nikmalari 

shakllantiriladi. 

2-bosqich. Rivojlantiruvchi 

psixokorreksion 

mashg‘ulotlar 

O‘zini boshqarish, 

emotsional intellekt va 

faoliyat intizomini 

rivojlantirishga qaratilgan 

mashg‘ulotlar tizimli 

ravishda olib boriladi. 

3-bosqich. Ijtimoiy 

integratsiya va yakuniy 

refleksiya 

Talabalarda ijtimoiy 

moslashuv, refleksiya va 

kasbiy faollik 

mustahkamlanadi. Har bir 

ishtirokchi o‘z rivojlanish 

dinamikasini mustaqil tahlil 

qiladi. 

 

TALABALAR O‘QUV FAOLIYATI JARAYONIDA O‘ZINI-O‘ZI FAOLLASHTIRISHNI 

RIVOJLANTIRUVCHI PSIXOKORREKSION DASTUR MODELI 
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Navbatdagi bosqichda F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish 

darajasini diagnostika qilish» metodikasi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari 

natijalariga diqqatimizni qaratamiz. 

5-jadval. 

F.Kalinaning «Shaxsning o‘zini o‘zi faollashtirish darajasini diagnostika 

qilish» metodikasi bo‘yicha tajriba va nazorat guruhlari natijalari (n=160) 

№ Omillar Guruh N 

Dastlabki 

o‘rtacha 

rang 

Keyingi 

o‘rtacha 

rang 

U Z p 

1 
Vaqtni 

mo‘ljalga olish 

Tajriba 50 71,8 89,6 2124,0 -2,21 0,027* 

Nazorat 110 79,3 78,4 2981,0 -0,41 0,681 

2 Qadriyatlar 
Tajriba 50 73,1 92,4 2048,5 -2,48 0,013* 

Nazorat 110 78,6 79,9 3016,5 -0,36 0,718 

3 
Inson tabiatiga 

nazar 

Tajriba 50 77,6 80,2 2679,0 -0,64 0,522 

Nazorat 110 79,1 79,7 3094,0 -0,12 0,905 

4 
Bilish 

ehtiyojlari 

Tajriba 50 69,9 94,1 1986,0 -2,87 0,004** 

Nazorat 110 81,2 81,8 2878,0 -0,58 0,561 

5 
Ijodkorlikka 

intilish 

Tajriba 50 72,4 90,7 2183,5 -2,06 0,039* 

Nazorat 110 78,9 79,1 2956,0 -0,44 0,662 

6 Avtonomlik 
Tajriba 50 76,8 82,3 2584,0 -0,91 0,364 

Nazorat 110 79,0 79,8 3079,5 -0,15 0,881 

7 Spontanlik 
Tajriba 50 74,9 85,6 2416,5 -1,44 0,150 

Nazorat 110 79,8 80,6 2938,0 -0,49 0,624 

8 
O‘zini o‘zi 

tushunish 

Tajriba 50 70,5 93,2 2012,0 -2,66 0,008** 

Nazorat 110 80,7 80,9 2896,5 -0,55 0,583 

9 Autosimpatiya 
Tajriba 50 73,7 90,9 2246,0 -1,98 0,047* 

Nazorat 110 78,5 78,9 3004,0 -0,33 0,741 

10 Aloqa o‘rnatish 
Tajriba 50 68,4 96,0 1894,5 -3,11 0,002** 

Nazorat 110 82,1 86,3 2816,0 -0,71 0,479 

11 
Muloqotdagi 

egiluvchanlik 

Tajriba 50 75,6 83,4 2498,0 -1,07 0,285 

Nazorat 110 79,2 81,7 3068,0 -0,18 0,858 

 

Innovatsion ta’lim sharoitida olib borilgan tajriba jarayoni natijalari 

talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirish jarayoni alohida psixologik komponentlar 

majmui sifatida emas, balki o‘zaro uzviy bog‘langan murakkab tizim tarzida 

shakllanishini ko‘rsatdi, chunki «vaqtni mo‘ljalga olish» omilida aniqlangan 

o‘zgarishlar faoliyatni ongli rejalashtirish va ichki nazorat mexanizmlarining 

faollashuvi bilan uyg‘unlashdi (Z=-2,21; p=0,027). Shu bilan birga, «qadriyatlar» 

omilida kuzatilgan siljishlar shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega yo‘nalishlarning 

ichki e’tiqodlar asosida qayta shakllanganini ifodalab, faoliyatga ma’naviy 

mazmun berish jarayonining kuchayganini namoyon etdi (Z=-2,48; p=0,013). 

Bundan tashqari, «Bilish ehtiyojlari» omilida qayd etilgan sezilarli farq bilimga 

intilish tashqi talablar bilan emas, balki ichki psixologik zarurat sifatida 

faollashganini ko‘rsatib, intellektual faollikning barqarorlashuviga xizmat qildi 

(Z=-2,87; p=0,004). «Ijodkorlikka intilish» omilida aniqlangan o‘zgarishlar 

yangicha fikrlashga ochiqlik va nostandart yondashuvlar shaxsiy faollik bilan 

uzviy bog‘langan holda rivojlanganini ifodaladi (Z=-2,06; p=0,039). Shu bilan bir 

qatorda, «O‘zini o‘zi tushunish» omilida kuzatilgan farq refleksiv anglash 



23 

jarayonlari chuqurlashib, shaxsiy qarorlar ongli tus olganini va ichki muvozanat 

mustahkamlanganini ko‘rsatdi (Z=-2,66; p=0,008). Bundan tashqari, 

«Autosimpatiya» omilida aniqlangan siljishlar o‘ziga nisbatan ijobiy munosabat va 

ichki qabul qilish darajasi kuchayganini ifodalab, shaxsiy barqarorlikning 

emotsional asoslarini mustahkamladi (Z=-1,98; p=0,047). «Aloqa o‘rnatish» 

omilida qayd etilgan yuqori darajadagi farq ijtimoiy faollik, kommunikativ 

tashabbus va muloqotga kirishishdagi psixologik erkinlik tajriba sharoitida sezilarli 

darajada rivojlanganini ko‘rsatib, innovatsion faoliyat jarayonida shaxsning 

ijtimoiy resurslari faollashganini tasdiqladi (Z=-3,11; p=0,002). 

 

XULOSA 

1. Innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirish 

tizimi «vaqtni mo‘ljalga olish», «qadriyatlar», «bilish ehtiyojlari», «ijodkorlikka 

intilish», «o‘zini o‘zi tushunish», «autosimpatiya» hamda «aloqa o‘rnatish» kabi 

omillar kesimida tahlil qilinganda, mazkur psixologik xususiyatlar bir xil 

intensivlikda shakllanmasdan, shaxsning ichki resurslari, ta’lim jarayoni tajribasi 

va individual psixologik tayyorgarligi bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘lishi, 

ayrim omillarning barqaror ichki tayanch sifatida faoliyatni yo‘naltirishi, 

ayrimlarining esa vaziyatga bog‘liq ravishda kuchayib yoki susayib borishi orqali 

innovatsion jarayonda shaxsning faollik darajasini turlicha belgilashi aniqlandi. 

2. Kurslar kesimida olib borilgan tahlil natijalari «qadriyatlar», «bilish 

ehtiyojlari», «ijodkorlikka intilish», «o‘zini o‘zi tushunish», «autosimpatiya» 

hamda «aloqa o‘rnatish» omillari ta’lim bosqichlari ortishi bilan mazmunan 

chuqurlashib borishi, ya’ni boshlang‘ich bosqichlarda ushbu omillar ko‘proq tashqi 

talablar va moslashuv mexanizmlari bilan uyg‘unlashgan holda namoyon bo‘lsa, 

yuqori bosqichlarda ichki barqarorlik, shaxsiy mas’uliyat va kasbiy o‘zlik bilan 

integratsiyalashgan holda faoliyatni boshqaruvchi asosiy psixologik tayanchga 

aylanishini yaqqol ifodalab bergani kuzatildi. 

3. Ta’lim yo‘nalishlari kesimida olib borilgan tahlil «qadriyatlar», «inson 

tabiatiga nazar», «avtonomlik», «autosimpatiya» hamda «muloqotdagi 

egiluvchanlik» omillarining kasbiy tafakkur va ta’lim mazmuni bilan uzviy 

uyg‘unlashgan holda shakllanishi, psixologiya yo‘nalishida ichki qabul va insoniy 

munosabatlar markaziy o‘rin egallashi, matematika yo‘nalishida mustaqillik va 

ratsional boshqaruv yetakchilik qilishi, kimyo yo‘nalishida esa moslashuvchanlik 

va jarayonlarga tizimli yondashuv ustuvor bo‘lishi shaxsning innovatsion 

faoliyatdagi faolligini turlicha yo‘naltirishi asoslandi. 

4. Olingan natijalar innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning «vaqtni 

mo‘ljalga olish», «qadriyatlar», «bilish ehtiyojlari», «ijodkorlikka intilish», 

«avtonomlik», «o‘zini o‘zi tushunish», «autosimpatiya» hamda «aloqa o‘rnatish» 

kabi omillar ta’lim bosqichi, jins, hudud va yo‘nalish omillariga mos ravishda 

turlicha psixologik konfiguratsiyada shakllanishi, bu esa innovatsion faoliyatda 

shaxsning ichki resurslarini safarbar etish mexanizmlari ko‘p qatlamli va dinamik 

xarakterga ega ekani isbotlandi. 

5. Innovatsion faoliyat jarayonida «vaqtni mo‘ljalga olish», «qadriyatlar», 

«bilish ehtiyojlari», «ijodkorlikka intilish» hamda «avtonomlik» kabi omillarning 
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shaxsning ichki faolligi va hayotiy yo‘nalishlari bilan uzviy uyg‘unlashuvi 

talabalarda faoliyatni ongli rejalashtirish, maqsadga yo‘naltirilganlik va mustaqil 

qarorlar asosida olib borish jarayoni bilan bog‘liq ekanligi aniqlandi. 

6. Innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning o‘zini o‘zi faollashtirish 

tizimi ichki anglash, ma’naviy yo‘nalganlik, irodaviy barqarorlik va mazmunli 

motivatsiya omillarining o‘zaro integratsiyalashgan holda shakllanishiga tayangan 

murakkab psixologik konstruksiya ekani isbotlandi. 

Dissertatsion tadqiqotimiz doirasida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi.  

1.  Innovatsion faoliyat jarayonida talabalarning ichki motivatsiyasini 

shakllantirish uchun ularning shaxsiy qiziqish va ehtiyojlarini hisobga olish 

maqsadga muvofiq. 

2. Talabalarda o‘zini o‘zi faollashtirishni rivojlantirish uchun mustaqil qaror 

qabul qilish imkoniyatlarini kengaytirish tavsiya etiladi. 

3. Innovatsion ta’lim jarayonida refleksiya ko‘nikmalarini shakllantirish 

orqali talabalarning o‘z-o‘zini baholash qobiliyatini rivojlantirish kerak. 

4. Talabalarning ijodiy fikrlashini qo‘llab-quvvatlash maqsadida muammoli 

vaziyatlar asosida o‘qitish texnologiyalaridan foydalanish lozim. 

5. O‘zini o‘zi faollashtirish jarayonida talabalarning emotsional holatini 

barqarorlashtirish uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini joriy etish 

zarur. 

6. Talabalarda o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash orqali 

o‘zini o‘zi boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish tavsiya etiladi. 

7. O‘zini o‘zi faollashtirish jarayonini samarali tashkil etish uchun 

talabalarning shaxsiy tajribasini innovatsion faoliyat bilan uyg‘unlashtirish lozim. 

8. Talabalarning innovatsion faoliyatdagi faolligini oshirish maqsadida 

psixologik trening va rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarni muntazam tashkil etish 

zarur. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. В условиях 

усиления процессов цифровой трансформации, зелёной экономики и 

перехода к экономике знаний в мире укрепление инновационной 

деятельности в системе высшего образования, а также развитие механизмов 

самоактивизации студентов становится одним из приоритетных направлений 

развития современного общества. В докладе ЮНЕСКО отмечено, что в 2024 

году число обучающихся в системе высшего образовании достигло 264 

миллионов человек, а уровень охвата составил в среднем 43 процента. 

Согласно исследованиям ОЭСР, хотя 78 процентов студентов обладают 

базовым уровнем креативного мышления, доля тех, кто способен 

генерировать оригинальные идеи в сложных ситуациях, оказалась 

относительно низкой. В связи с этим глубокое изучение психологических 

особенностей самоактивизации студентов в процессе инновационной 

деятельности, а также разработка теоретических и методологических 

подходов, способствующих мобилизации их внутренних ресурсов, 

приобретает актуальную научно-практическую значимость1. 

В условиях усиления процессов цифровой трансформации, зелёной 

экономики и перехода к экономике знаний в мире развитие инновационной 

деятельности в системе высшего образования, в частности, 

совершенствование механизмов самоактивизации студентов становится 

одним из приоритетных направлений развития современного общества. 

Согласно докладу Всемирного экономического форума «Future of Jobs 

Report» 2025 года, до 2030 года прогнозируется изменение 39 процентов 

необходимых ключевых компетенций на рынке труда, создание 170 

миллионов новых рабочих мест и сокращение 92 миллионов рабочих мест. В 

связи с этим глубокое изучение психологических особенностей 

самоактивизации студентов в процессе инновационной деятельности, а также 

разработка теоретических и методологических подходов, способствующих 

мобилизации их внутренних ресурсов, остаётся одной из актуальных 

проблем2. 

В последние годы в нашей республике особое внимание уделяется 

модернизации системы высшего образования, развитию научной и 

инновационной деятельности, а также реализации интеллектуального 

потенциала молодёжи. В частности, в Указе Президента Республики 

Узбекистан № УП-5847 от 8 октября 2019 года обозначены задачи по  

повышению уровня охвата высшим образованием свыше 50 процентов, 

поэтапному переводу учебного процесса на кредитно-модульную систему и 

повышению позиций высших образовательных учреждений в 

международных рейтингах. Данная нормативно-правовая база, наряду с 

расширением участия студентов в инновационной деятельности, 

 
1 https://www.unesco.org/en/higher-education?utm_source 
2 https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/04/building-competencies-for-digital-and-

green-innovation-in-higher-education_50ac2a75/d3869c1f-en.pdf 
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актуализирует задачу научного исследования психологических особенностей 

их самоактивизации, в частности, взаимосвязи между внутренней 

мотивацией, инициативностью, рефлексией, целеустремленностью и личной 

ответственностью. В связи с этим создаются широкие возможности для 

проведения научных исследований, направленных на раскрытие 

психологических особенностей самоактивизации студентов в процессе 

инновационной деятельности3. 

Данное диссертационное исследование в определённой степени служит 

реализации широкомасштабных стратегических мер, обозначенных в Указах 

Президента Республики Узбекистан № УП-60 от 28 января 2022 года «О 

Стратегии развития Нового Узбекистана на 2022–2026 годы», № УП-165 от 6  

июля 2022 года «Об утверждении Стратегии инновационного развития 

Республики Узбекистан на 2022–2026 годы», № УП-6108 от 6 ноября 2020 

года «О мерах по развитию сфер образования и воспитания, а также науки в  

новый период развития Узбекистана», № УП-6198 от 1 апреля 2021 года «О  

совершенствовании системы государственного управления в сфере развития 

научной и инновационной деятельности», № УП-5847 от 8 октября 2019 года 

«Об утверждении Концепции развития системы высшего образования  

Республики Узбекистан до 2030 года», в Постановлении Президента 

Республики Узбекистан № ПП-5047 от 1 апреля 2021 года «О мерах по  

дальнейшему совершенствованию государственной политики в сфере науки 

и государственного управления в области инновационного развития», в 

Постановлениях Кабинета Министров Республики Узбекистан № 222 от 19  

апреля 2021 года «О мерах по поддержке талантливой молодёжи, 

занимающейся научной и инновационной деятельностью», № 24 от 12 января  

2018 года «О мерах по созданию эффективных механизмов внедрения в 

производство научно-инновационных разработок и технологий», а также в 

других нормативно-правовых актах, регулирующих данную сферу 

деятельности. 

Соответствие диссертационного исследования приоритетным 

направлениям развития науки и технологий Республики Узбекистан. 

Настоящее исследование выполнено в рамках приоритетного направления 

развития науки и технологий республики I. «Формирование системы 

инновационных идей и пути их реализации в социальном, правовом, 

экономическом, культурном и духовно-просветительском развитии 

информационного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. В исследованиях таких 

отечественных учёных-психологов, как Б. С. Абдуллаева, К. А. Фарфиева,   

Г. Н. Ибрагимова, М. А. Джаббарова, А. М. Назаров, Ш. Ш. Рустамов, У. У. 

Шукурова, А. П. Холтураев, А. Н. Курбонбоев и других, изучены 

психологические основы деятельности личности и вопросы развития 

инновационного мышления. 

 
3 https://lex.uz/docs/-4545884 
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Учёными стран Содружества Независимых Государств, в числе которых  

К. Абульханова-Славская, Б. Ананьев, А. Брушлинский, В. Давыдов, П. 

Гальперин, Д. Эльконин, Е. Климов, А. Леонтьев, В. Петровский, С. 

Рубинштейн и другие, с научно-практической точки зрения исследованы 

механизмы конструктивизма, обучения на основе опыта, активизации 

самостоятельной деятельности студентов, а также развития их творческого и 

критического мышления.  

В трудах зарубежных учёных, таких как Дж. Брунер, Ш. Бюлер, А. 

Бандура, Э. Деси, Г. Олпорт, А. Маслоу, Р. Мэй, Д. Макклелланд, К. 

Роджерс, Р. Райан, Дж. Роттер и др., широко освещены вопросы 

когнитивного развития личности, обучения на основе опыта, принятия 

решений в проблемных ситуациях и формирования творческого мышления. 

Связь темы диссертации с планами научно-исследовательских 

работ высшего учебного заведения, в котором была выполнена 

диссертация.  Диссертационное исследование выполнено в рамках 

приоритетных научно-исследовательских работ кафедры Психологии 

Бухарского международного университета на тему «Повышение 

эффективности обучения в системе непрерывного образования, 

инновационные исследования». 

Целью исследования является выявление психологических 

особенностей самоактивизации студентов в процессе инновационной 

деятельности и разработка практических рекомендаций по её научному 

совершенствованию. 

Задачи исследования: 

выявление психологических особенностей самоактивизации студентов в 

процессе инновационной деятельности, связанных со смысложизненными 

ориентациями; 

анализ специфики самоактивизации студентов в процессе 

инновационной деятельности во взаимосвязи с их волевыми качествами; 

раскрытие психологических детерминант самоактивизации студентов в 

процессе инновационной деятельности, обусловленных академической 

мотивацией; 

разработка практических рекомендаций, направленных на развитие 

самоактивизации студентов в процессе инновационной деятельности. 

Объектом исследования является процесс изучения психологических 

особенностей самоактивизации студентов в ходе инновационной 

деятельности. Всего в качестве респондентов к исследованию было 

привлечено 160 студентов: 70 человек – из Бухарского международного 

университета, 50 человек – из Узбекского национального педагогического 

университета имени Низами и 40 человек – из Самаркандского 

государственного университета. 

Предмет исследования составляют психологические особенности 

самоактивизации студентов в процессе инновационной деятельности.  

Методы исследования. В ходе исследования были использованы 

методы наблюдения, беседы, интервью, анкетирования и анализа 



30 

эффективности деятельности. Кроме того, были применены методика 

«Диагностика уровня самоактуализации личности» Ф. Калины, тест 

«Смысложизненные ориентации» Д. А. Леонтьева, методика «Оценка уровня 

развития волевых качеств» Н. Е. Стамбуловой, а также методика «Шкалы 

академической мотивации» Т. О. Гордеевой, О. А. Сычева и Е. Н. Осина. 

Статистическая достоверность полученных результатов была подтверждена с 

помощью методов математической статистики: t-критерия Стьюдента, U-

критерия Манна-Уитни, H-критерия Краскела-Уоллиса и коэффициента r-

корреляции К. Пирсона. 

Научная новизна исследования заключается в следующем:  

доказано, что самоактивизация студентов в процессе инновационной 

деятельности проявляется как интегральная психологическая система, 

взаимосвязанная с показателями осмысленности жизни, и что, в частности, 

на основе положительных корреляционных связей «автономности» с «локус-

контролем Я», а «самопонимания», «познавательных потребностей» и 

«ценностей» – с «жизненными целями», такие качества, как 

самостоятельность, рефлексивность, когнитивная направленность и 

ценностно-целевая гармония, приобретают приоритетный характер в 

качестве ведущих детерминант, определяющих внутреннюю активность 

студента; 

в результате анализа корреляционной структуры самоактивации 

студентов, связанной с волевыми качествами, была доказана положительная 

корреляция между «ценностями» и «стремлением к творчеству» с одной 

стороны и «инициативностью» с другой; «автономности» с «мужеством»; 

2самопонимания» со «стойкостью»; а также «установления контактов» с 

«мужеством» и «выносливостью»; обосновано, что в психологической основе 

инновационной активности приоритетное место занимают инициативность, 

смелость, рефлексивная устойчивость и социально-волевая выносливость; 

на основе анализа системы взаимосвязей между показателями 

академической мотивации и самоактуализации, показавшего, что внутренняя 

потребность в познании, направленность на творческий рост, автономное 

внутреннее управление и рефлексивное самосознание являются важными 

факторами, обеспечивающими инновационную активность, была 

установлена положительная корреляция «познавательных потребностей» с 

«когнитивной мотивацией», «стремления к творчеству» с 

«самоформированием», «автономности» с «внутренней мотивацией», 

«самопонимания» с «мотивацией достижения», а также отрицательная 

корреляция «самопонимания» с «амотивацией»; 

на основе положительных изменений, наблюдавшихся в 

экспериментальной группе по показателям «ориентация во времени», 

«ценности», «познавательные потребности», «стремление к творчеству», 

«самопонимание», «аутосимпатия» и «установление контактов», которые 

свидетельствуют о формировании взаимосвязанной системы 

рефлексивности, ценностной ориентации, когнитивной активности, 
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креативного стремления, позитивного самоотношения и коммуникативной 

открытости было доказано, что в условиях инновационного образования 

самоактивация студентов развивается не как совокупность отдельных 

качеств, а как целостная психологическая система,  что было установлено на 

основе динамического анализа результатов эксперимента. 

Практические результаты исследования заключаются в 

следующем: 

систематизирована группа методик, направленных на изучение 

самоактивации студентов в процессе инновационной деятельности; 

проанализирован уровень самоактивации студентов в процессе 

инновационной деятельности в возрастном, гендерном и региональном 

разрезах; 
разработана психолого-педагогическая программа развития факторов 

самоактивации студентов в процессе инновационной деятельности. 
Достоверность результатов исследования характеризуется 

достаточной репрезентативностью выборки участников (респондентов), 
анализом полученных эмпирических и количественных показателей с 
помощью надёжных методов математической статистики, проведением 
исследовательских процедур в несколько чётких и планомерных этапов с 
использованием различных методов, а также внедрением выводов, 
предложений и рекомендаций в практику. Кроме того, достоверность 
подтверждается выбором учреждений из различных регионов в качестве 
исследовательских площадок и обсуждением всех промежуточных 
результатов в рамках научных конференций с участием ведущих учёных. 

Научная и практическая значимость результатов исследования.  

Научная значимость результатов исследования, полученных в процессе 
диссертационной работы, заключается в том, что его теоретические и 
практические выводы могут быть использованы в дальнейшем для глубокого 
изучения психологических особенностей самоактивизации студентов в 
процессе инновационной деятельности, определения механизмов активности, 
возникающих под влиянием их внутренней мотивации, рефлексивного 
мышления, способности к самостоятельному принятию решений, а также 
социально-средовых факторов. На основе полученных результатов 
исследования разрабатываются научные подходы, служащие преодолению 
пассивности, недостатка инициативы, внутренних барьеров и 
психологических трудностей, связанных с внешними факторами, у студентов 
высших образовательных учреждений по отношению к инновационной 
деятельности. Кроме того, результаты данного исследования могут широко 
применяться для обогащения научно-теоретических аспектов работы, а также 
для совершенствования психологической службы в профессиональной 
деятельности практикующих психологов и педагогов системы образования, 
направленной на повышение инновационной активности студентов. 

Практическая значимость результатов исследования состоит в том, что 
оно способствует психологическому осмыслению состояний 
самоактивизации студентов в процессе инновационной деятельности, а также 
позволяет выявить влияние уровня внутренней мотивации, личностной 
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ответственности, инициативности и креативного мышления на 
эффективность учебной и научной деятельности. На основе теоретических 
анализов и эмпирических результатов, применённых в исследовании, 
разработаны эффективные направления оказания психолого-консультативной 
помощи студентам, которые могут быть внедрены в тренинги, направленные 
на развитие инновационного мышления, психопрофилактические занятия, а 
также в прикладные программы. Помимо этого, указанные материалы служат 
теоретическим источником при преподавании таких дисциплин, как 
«Когнитивная психология», «Психология интеллекта», «Педагогическая 
психология» и «Психологическая служба», а также выступают методической 
основой при создании учебных пособий и учебников. 

Внедрение результатов исследования. На основе результатов 
проведённых научно-исследовательских работ по изучению 
«Психологических особенностей самоактивизации студентов в процессе 
инновационной деятельности»: 

научные выводы, доказывающие, что самоактивация студентов в 
процессе инновационной деятельности проявляется как интегральная 
психологическая система, взаимосвязанная с показателями осмысленности 
жизни; в частности, на основе положительных корреляционных связей 
«автономности» с «локус-контролем Я», а «самопонимания», 
«познавательных потребностей» и «ценностей» с «жизненными целями», 
приоритетный характер приобретают самостоятельность, рефлексивность, 
когнитивная направленность и ценностно-целевая гармония как ведущие 
детерминанты, определяющие внутреннюю активность студента, внедрены 
на основании приказа Республиканского центра психолого-педагогической 
диагностики и профессиональной ориентации учащихся Министерства 
дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан № 01/10-01-
154 от 23 апреля 2026 года (справка Республиканского центра психолого-
педагогической диагностики и профессиональной ориентации учащихся 
Министерства дошкольного и школьного образования Республики 
Узбекистан № 01/10-01-154 от 23 апреля 2026 года). В результате у студентов 
были развиты навыки самостоятельного мышления, рефлексивного анализа и 
целенаправленного самоуправления, ориентированные на инновационную 
деятельность; 

научные выводы, обосновывающие, что в результате анализа 
корреляционной структуры самоактивации студентов, связанной с волевыми 
качествами, была доказана положительная корреляция между «ценностями» 
и «стремлением к творчеству» с одной стороны и «инициативностью» с 
другой; «автономности» с «мужеством»; 2самопонимания» со «стойкостью»; 
а также «установления контактов» с «мужеством» и «выносливостью»; 
обосновано, что в психологической основе инновационной активности 
приоритетное место занимают инициативность, смелость, рефлексивная 
устойчивость и социально-волевая выносливость внедрены на основании 
приказа Республиканского психолого-педагогического диагностического 
центра по профессиональной ориентации учащихся Министерства 
дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан № 01/10-01-
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154 от 23 апреля 2026 года (справка Республиканского психолого-
педагогического диагностического центра по профессиональной ориентации 
учащихся Министерства дошкольного и школьного образования Республики 
Узбекистан № 01/10-01-154 от 23 апреля 2026 года). В результате повысился 
уровень инициативности, волевой устойчивости, социальной активности и 
психологической готовности студентов к инновационной деятельности; 

научные выводы о том, что на основе анализа системы взаимосвязей 
между показателями академической мотивации и самоактуализации, 
показавшего, что внутренняя потребность в познании, направленность на 
творческий рост, автономное внутреннее управление и рефлексивное 
самосознание являются важными факторами, обеспечивающими 
инновационную активность, была установлена положительная корреляция 
«познавательных потребностей» с «когнитивной мотивацией», «стремления к 
творчеству» с «самоформированием», «автономности» с «внутренней 
мотивацией», «самопонимания» с «мотивацией достижения», а также 
отрицательная корреляция «самопонимания» с «амотивацией» внедрены на 
основании приказа № 01/10-01-154 от 23 апреля 2026 года Республиканского 
центра психолого-педагогической диагностики и профессиональной 
ориентации учащихся при Министерстве дошкольного и школьного 
образования Республики Узбекистан (справка № 01/10-01-154 от 23 апреля 
2026 года Республиканского центра психолого-педагогической диагностики 
и профессиональной ориентации учащихся при Министерстве дошкольного и 
школьного образования Республики Узбекистан). В результате укрепились 
психологические основы внутренней потребности в познании, стремления к 
успеху, мотивации к саморазвитию и инновационной активности;  

научно обоснованные выводы о том, что  на основе положительных 
изменений, наблюдавшихся в экспериментальной группе по показателям 
«ориентация во времени», «ценности», «познавательные потребности», 
«стремление к творчеству», «самопонимание», «аутосимпатия» и 
«установление контактов», которые свидетельствуют о формировании 
взаимосвязанной системы рефлексивности, ценностной ориентации, 
когнитивной активности, креативного стремления, позитивного 
самоотношения и коммуникативной открытости было доказано, что в 
условиях инновационного образования самоактивация студентов развивается 
не как совокупность отдельных качеств, а как целостная психологическая 
система,  что было установлено на основе динамического анализа 
результатов эксперимента внедрены на основании приказа Республиканского 
центра психолого-педагогической диагностики и профессиональной 
ориентации учащихся Министерства дошкольного и школьного образования 
Республики Узбекистан № 01/10-01-154 от 23 апреля 2026 года (справка 
Республиканского центра психолого-педагогической диагностики и 
профессиональной ориентации учащихся Министерства дошкольного и 
школьного образования Республики Узбекистан № 01/10-01-154 от 23 апреля 
2026 года). В результате у студентов были сформированы такие 
компетенции, как рефлексивность, креативное мышление, коммуникативная 
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открытость, позитивное самоотношение и способность к эффективной 
реализации инновационной деятельности. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования были 
обсуждены на 2 международных и 3 республиканских научно-практических 
конференциях.  

Апробация и публикация результатов исследования. По теме 
диссертации опубликовано 8 научных работ, в том числе 3 статей 
опубликованы в научных изданиях, рекомендованных Высшей 
аттестационной комиссией Республики Узбекистан для публикации 
основных результатов диссертаций. Из них 2 статьи опубликованы в 
республиканских журналах и 1 – в зарубежном журнале.  

Структура и объём диссертации. Структура диссертации состоит из 
введения, трёх глав, заключения и рекомендаций, списка использованной 
литературы и приложений. Объём диссертации составляет 145 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснованы актуальность и необходимость темы 
диссертации, представлен обзор зарубежных научных исследований по 
данной теме, а также изложена степень изученности проблемы. Кроме того, 
сформулированы цель, задачи, объект и предмет исследования; отражено 
соответствие работы приоритетным направлениям развития науки и 
технологий; раскрыты научная новизна исследования, сведения о внедрении 
результатов в практику, их опубликованный, а также представлена структура 
работы. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Теоретико-
психологические основы проблемы самоактивизации у студентов», 
представлены сведения о феномене самоактивизации, детерминантах, 
оказывающих влияние на его развитие, а также о состоянии изученности 
проблемы анализа условий и факторов в Узбекистане, странах ближнего и 
дальнего зарубежья. 

Узбекские учёные И.Г. Абдуллаева, Н.М. Бабаева, М.Г. Давлетшин, З.Т. 
Нишанова, А.И. Саиткасимов, Э.Г. Гозиев и другие осуществили прикладные 
анализы по проблемам инновационной инициативности и мотивов, 
активизирующих учебную деятельность. 

Учёные СНГ И. Зимняя, Н. Талызина, М. Дьяченко, Л. Митина, А. 
Маркова, Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко, А.А. Алексеева, Л.А. Громова, Л.А. 
Иванова и другие проводили научные исследования по вопросам 
активизации психологических ресурсов личности в условиях инновационной 
деятельности, самостоятельного принятия решений и развития креативного 
подхода. 

Зарубежные учёные Ч. Спирмен, Р. Кеттел, Б. Циммерман, П. Пинтрич, 
М. Буекартс, Р. Баумейстер и другие проводили научно-прикладные 
исследования, посвящённые факторам, влияющим на механизмы 
инновационной компетентности, самоактивизации и самостоятельного 
мышления. 
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Вторая глава диссертации, озаглавленная «Эмпирический анализ 
самоактивизации студентов в процессе инновационной деятельности», 
посвящена эмпирическому анализу исследуемой проблемы. В данной главе 
нашли отражение теоретико-методологические основы исследования, общая 
характеристика применяемых методов, порядок их проведения, а также 
интерпретация корреляционных связей, основанная на анализе полученных 
результатов. 

В первую очередь обратимся к анализу первичных результатов, 
полученных по методике Ф. Калины «Диагностика уровня самоактивизации 
личности».  

Таблица 1. 
Анализ результатов, полученных в разрезе курсов по методике               
Ф. Калины «Диагностика уровня самоактивизации личности» 

(критерий Манна-Уитни U), (n=160) 

Факторы 
В разрезе 

курсов 
N 

Средний 
ранг 

U Z p 

Ориентация во 
времени 

2-й курс 90 78,6 
2758,0 -1,18 0,238 

4-й курс 70 83,3 

Ценности 
2-й курс 90 72,1 

2418,5 -2,36 0,018* 
4-й курс 70 91,4 

Взгляд на природу 
человека 

2-й курс 90 79,2 
2794,0 -1,05 0,293 

4-й курс 70 82,6 

Познавательные 
потребности 

2-й курс 90 90,4 
2326,0 -2,71 0,007** 

4-й курс 70 73,5 

Стремление к 
творчеству 

2-й курс 90 93,2 
2489,5 -2,12 0,034* 

4-й курс 70 74,9 

Автономность 
2-й курс 90 80,4 

2861,0 -0,82 0,412 
4-й курс 70 81,0 

Спонтанность 
2-й курс 90 77,9 

2701,5 -1,29 0,197 
4-й курс 70 84,1 

Самопонимание 
2-й курс 90 71,5 

2389,0 -2,49 0,013* 
4-й курс 70 92,0 

Аутосимпатия 
2-й курс 90 74,0 

2528,0 -1,98 0,047* 
4-й курс 70 88,8 

Установление 
контакта 

2-й курс 90 69,8 
2294,5 -2,85 0,004** 

4-й курс 70 94,3 

Гибкость в общении 
2-й курс 90 78,1 

2726,0 -1,25 0,211 
4-й курс 70 83,9 

 
По показателю «Ценности» было установлено, что личностная 

направленность и духовные приоритеты студентов 2-го и 4-го курсов не 
проявляются как единая психологическая структура, а наличие статистически 
значимого различия между ними получило подтверждение (Z=−2,36; 
p=0,018). В деятельности студентов 2-го курса ценностные ориентации 
формируются преимущественно под влиянием внешних требований, системы 
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оценивания и социальных ожиданий, порождая тем самым неустойчивое 
психологическое отношение к инновационной деятельности. В деятельности 
студентов 4-го курса система ценностей, напротив, интегрируется с личным 
опытом и процессами профессионального самосознания, проявляясь в 
качестве важного психологического фактора, обеспечивающего внутреннюю 
стабильность. Различия между курсами свидетельствуют о том, что степень 
интеграции ценностей с личными целями неодинакова: в частности, для 
студентов 4-го курса ценности неразрывно связаны с осознанным принятием 
инновационных задач и готовностью брать на себя ответственность, тогда 
как в среде студентов 2-го курса они формируются преимущественно в 
рамках адаптационного процесса и ещё не достигают уровня устойчивой 
психологической структуры. Данные эмпирические результаты научно 
обосновывают положение о том, что система ценностей представляет собой 
не статичный, а динамичный психологический компонент личности студента, 
последовательно созревающий на протяжении всего образовательного 
процесса. Вместе с тем установлено, что различия в разрезе курсов 
обусловливают существенные расхождения как в глубине отношения 
студентов к инновационной деятельности, так и в уровне их 
самоактивизации. 

По показателю «Познавательные потребности» у студентов 2-го курса 
были выявлены более высокие результаты, а наличие статистически 
значимого различия получило подтверждение (Z=−2,71; p=0,007). В 
деятельности студентов 2-го курса познавательный интерес ориентирован 
преимущественно на выполнение общеобразовательных требований и не 
обеспечивает в полной мере глубокого интеллектуального вовлечения в 
инновационные задачи. В среде студентов 4-го курса познавательные 
потребности формируются в органическом единстве с профессиональным 
самосознанием и самостоятельным поиском, создавая тем самым 
внутреннюю психологическую основу для осознанного включения в 
инновационную деятельность. Различия в разрезе курсов свидетельствуют о 
том, что уровень стремления к познанию находится в непосредственной 
зависимости от этапа обучения. В частности, студенты 4-го курса 
воспринимают знание не как информацию, а как инструмент решения 
проблем, интерпретируя его в качестве источника личностного развития; 
тогда как у студентов 2-го курса познавательные потребности проявляются 
преимущественно в опоре на механизмы внешнего контроля и оценивания и 
ещё не достигают уровня устойчивой интеллектуальной потребности. 
Данные эмпирические результаты обосновывают положение о том, что 
познавательные потребности представляют собой не статичный, а 
динамичный психологический компонент структуры личности, 
последовательно развивающийся в ходе образовательного процесса, и 
свидетельствуют о том, что данный компонент выступает важным 
критерием, определяющим степень готовности студентов к инновационной 
деятельности. 

По показателю «Стремление к творчеству» у студентов 2-го курса были 
выявлены более высокие результаты, а наличие статистически значимого 
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различия получило подтверждение (Z=−2,12; p=0,034). В деятельности 
студентов 2-го курса творческие устремления проявляются на высоком 
уровне, что объясняется выраженной внутренней потребностью выйти за 
рамки существующих ограничений в процессе принятия новых задач, а также 
тем, что они ещё не успели в полной мере сформировать устойчивые 
профессиональные стереотипы. На данном этапе творческое начало 
развивается в органическом единстве с готовностью к экспериментированию, 
поиском альтернативных решений и психологической свободой. В 
деятельности студентов 4-го курса относительно меньшая выраженность 
творческого начала объясняется ограничением инновационных задач 
профессиональными нормами и практическими требованиями, а также 
усилением осторожности по отношению к творческому риску вследствие 
возрастания уровня ответственности. В результате на старших курсах 
творческие устремления всё в большей мере ориентируются на практическую 
эффективность. Выявленное различие свидетельствует о том, что творческое 
начало претерпевает динамические изменения на протяжении этапов 
обучения в зависимости от соотношения психологической свободы и 
профессиональной направленности. 

По показателю «Самопонимание» более высокие результаты были 
выявлены у студентов 4-го курса, а наличие статистически значимого 
различия получило подтверждение (Z=−2,49; p=0,013). В деятельности 
студентов 4-го курса процессы самосознания проявляются на высоком 
уровне, что объясняется их психологической готовностью к систематизации 
личного опыта, анализу внутренних переживаний и реалистичной оценке 
собственных возможностей. Завершающий этап обучения и необходимость 
профессионального самоопределения обусловливают углубление 
рефлексивных процессов, вследствие чего самопонимание выступает в роли 
внутреннего опорного механизма при принятии инновационных решений. В 
деятельности студентов 2-го курса данная характеристика выражена на 
относительно низком уровне, что объясняется тем, что процессы 
самосознания ещё не достигли уровня устойчивой психологической 
структуры. На начальном этапе обучения студенты воспринимают 
внутренние состояния преимущественно ситуативно, не обладая достаточной 
готовностью к рефлексивному анализу, а данный процесс формируется в 
значительной мере под влиянием внешней оценки и социальных ожиданий. 
Представленные эмпирические результаты научно обосновывают положение 
о том, что самопонимание является динамическим психологическим 
фактором, последовательно усложняющимся в ходе образовательного 
процесса и играющим важную роль в инновационной деятельности. 

По показателю «Аутосимпатия» у студентов 4-го курса были выявлены 
положительные результаты, а наличие статистически значимого различия 
получило подтверждение (Z=−1,98; p=0,047). В среде студентов 4-го курса 
процесс принятия себя интегрируется с внутренней стабильностью и 
укрепляется посредством признания собственных возможностей и 
реалистичного восприятия своих ограничений. На завершающем этапе 
обучения накопленный опыт и необходимость самостоятельного принятия 
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решений приводят к формированию уравновешенного отношения к себе, 
вследствие чего аутосимпатия проявляется в качестве внутренней опоры, 
относительно независимой от внешних оценок. В деятельности студентов 2-
го курса отношение к себе формируется преимущественно в опоре на 
внешнее оценивание и социальные ожидания и ещё не достигает уровня 
устойчивой психологической структуры. Выявленное различие 
свидетельствует о том, что аутосимпатия представляет собой динамическую 
психологическую характеристику, последовательно обретающую 
самостоятельность в ходе образовательного процесса. 

По показателю «Установление контакта» у студентов 4-го курса были 
выявлены более высокие результаты, а наличие статистически значимого 
различия получило подтверждение (Z=−2,85; p=0,004). В среде студентов 4-
го курса процессы установления контакта формируются в органическом 
единстве с более широким социальным опытом, коммуникативной 
уверенностью и способностью к адекватной оценке ситуации. На 
завершающем этапе обучения вследствие активизации коллективной 
деятельности и профессионального общения механизмы установления 
контакта проявляются на осознанном и качественно более сложном уровне, 
характеризуясь способностью личности к свободному выражению 
собственной позиции и сохранению партнёрского взаимодействия. В среде 
студентов 2-го курса процесс общения протекает в условиях большей 
осторожности, опасения социальной оценки и коммуникативной 
неопределённости, опираясь на адаптивные стратегии в большей мере, 
нежели на инициативу. Данные эмпирические результаты свидетельствуют о 
том, что установление контакта представляет собой психологическую 
характеристику, последовательно усложняющуюся по мере накопления 
социального опыта и укрепляющуюся внутренней уверенностью, а также 
обосновывают её роль в качестве важного фактора, обеспечивающего 
сотрудничество, социальную адаптацию и активную субъектную позицию в 
инновационной деятельности. 

На следующем этапе обратимся к анализу корреляционных связей 
между методикой Ф. Калины «Диагностика уровня самоактивизации 
личности» и тестом «Жизненные цели», разработанным Д.А. Леонтьевым. 

Между показателями «Ориентация во времени» и «Локус контроля – Я» 
была выявлена положительная связь, статистическая значимость которой 
получила подтверждение (r=0,36; p<0,05). В контексте инновационной 
деятельности осознанная организация времени сочетается со стремлением 
личности управлять своими действиями на основе внутренней 
ответственности. Поведенческие паттерны, ориентированные на 
планирование времени, усиливают восприятие студентом себя как активного 
субъекта и создают основу для принятия жизненных решений, опираясь не на 
внешние факторы, а на внутреннюю позицию. Предварительная организация 
деятельности и ответственное отношение к временному ресурсу 
обеспечивают устойчивое формирование внутреннего контроля и 
способствуют осознанной реализации личностных выборов. В 
инновационной среде упорядоченное восприятие времени способствует 
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сохранению внутренней стабильности в условиях неопределённости, 
снижению психологической зависимости от внешних факторов, а также 
усилению принятия ответственности на личностном уровне. Данное 
сочетание поддерживает процессы личностного роста и расширяет 
возможности самостоятельного принятия решений, осмысления 
долгосрочных целей и осознанного управления рисками.  

Таблица 2. 
Анализ корреляционных связей между методикой Ф. Калины 

«Диагностика уровня самоактивизации личности» и тестом «Жизненные 

цели», разработанным Д.А. Леонтьевым (n=160) 
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Ориентация во времени 0,14 0,19 0,11 0,36* 0,13 

Ценности 0,41* 0,18 0,15 0,19 0,12 

Взгляд на природу человека 0,17 0,15 0,10 0,18 0,14 

Познавательные потребности 0,44* 0,17 0,16 0,10 0,13 

Стремление к творчеству 0,19 0,12 0,41* 0,17 0,10 

Автономность 0,16 0,13 0,18 0,49* 0,16 

Спонтанность 0,14 0,18 0,12 0,16 0,10 

Самопонимание 0,48* 0,15 0,10 0,14 0,17 

Аутосимпатия 0,13 0,40* 0,16 0,11 0,15 

Установление контакта 0,15 0,17 0,39* 0,10 0,18 

Гибкость в общении 0,19 0,12 0,10 0,18 0,31* 

 
Между фактором «Ценности» и показателем «Цели в жизни» была 

выявлена положительная связь, статистическая значимость которой получила 
подтверждение (r=0,41; p<0,05). В условиях инновационной деятельности 
формирование личностных ценностей в качестве устойчивой системы 
неразрывно связано с осознанным определением жизненных ориентиров. 
Чем прочнее утверждаются духовные приоритеты в структуре личности 
студента, тем в большей мере жизненные цели формируются не под 
влиянием случайных факторов, а на основе внутренних убеждений и 
личностных выборов. Таким образом, научно обосновывается положение о 
том, что взаимосвязь между ценностями и жизненными целями представляет 
собой важный психологический фактор, направляющий внутреннюю 
активность студента на перспективы долгосрочного развития. 

Между фактором «Познавательные потребности» и показателем «Цели в 
жизни» была выявлена положительная связь, статистическая значимость 
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которой получила подтверждение (r=0,44; p<0,05). В условиях 
инновационной деятельности формирование стремления к знанию в качестве 
внутренней потребности способствует осознанному и содержательному 
определению жизненных ориентиров личности. По мере усиления 
познавательного интереса в структуре личности студента жизненные цели 
формируются не стихийно, а на основе осознанных внутренних устремлений, 
что укрепляет их последовательность и долгосрочную направленность. 
Таким образом, научно обосновывается положение о том, что взаимосвязь 
между познавательными потребностями и жизненными целями выступает 
важным психологическим фактором, мобилизующим внутренние ресурсы 
студента в процессе самоактивизации. 

Между показателями «Стремление к творчеству» и «Результативность 
жизни» была выявлена положительная связь, статистическая значимость 
которой получила подтверждение (r=0,41; p<0,05). В условиях 
инновационной деятельности склонность к творческому поиску неразрывно 
связана с осмысленным и осознанным восприятием личностью достигнутых 
результатов. По мере усиления внутренней готовности студента к созданию 
нового жизненные достижения осмысляются не как случайный успех, а как 
закономерный итог личных усилий. В инновационной среде подобное 
сочетание снижает зависимость от внешних оценок и открывает возможность 
интерпретировать достигнутые результаты на уровне внутренней ценности. 
Таким образом, научно обосновывается положение о том, что взаимосвязь 
между стремлением к творчеству и результативностью жизни представляет 
собой важный психологический фактор, углубляющий процесс 
самоактивизации студента и обеспечивающий его внутреннюю стабильность. 

Между фактором «Автономность» и показателем «Локус контроля – Я» 
была выявлена положительная связь, статистическая значимость которой 
получила подтверждение (r=0,49; p<0,05). Готовность студента к 
самостоятельному принятию решений неразрывно связана с внутренней 
склонностью к принятию ответственности в жизненных ситуациях. 
Формирование автономной позиции создаёт основу для управления 
собственными действиями не под влиянием внешних факторов, а на основе 
внутренних выборов, и обеспечивает устойчивое развитие механизмов 
внутреннего контроля. В результате студент соотносит свои успехи и 
неудачи с личными усилиями, проявляя себя в инновационной деятельности 
в качестве самостоятельного и ответственного субъекта. 

Между показателями «Самопонимание» и «Цели в жизни» была 
выявлена положительная связь (r=0,48; p<0,05), свидетельствующая о тесной 
взаимосвязи между развитостью рефлексивных процессов и осознанным 
определением жизненных ориентиров. По мере того как личность осознаёт 
свои внутренние потребности и устремления, жизненные цели формируются 
не стихийно, а на основе содержательных и последовательных выборов. 
Данное сочетание проявляется в качестве важной психологической опоры, 
обеспечивающей приверженность поставленным целям в инновационной 
деятельности. 
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Положительная связь между показателями «Аутосимпатия» и «Процесс 
жизни» (r=0,40; p<0,05) свидетельствует о том, что позитивное отношение 
личности к себе сопряжено с осмысленным и удовлетворённым восприятием 
жизненных процессов. В условиях высокого уровня принятия себя 
жизнедеятельность осмысляется не как внешнее принуждение, а как 
пространство личного опыта и развития, что проявляется в качестве фактора, 
укрепляющего психологическую устойчивость. 

Выявленная положительная корреляция между показателями 
«Установление контакта» и «Результативность жизни» (r=0,39; p<0,05) 
обосновывает взаимосвязь между открытостью к социальным контактам и 
процессом субъективного осмысления жизненных достижений. По мере 
усиления коммуникативной активности жизненные результаты 
воспринимаются не только как плод индивидуальных усилий, но и как 
продукт социального взаимодействия. Данное сочетание формирует 
позитивное психологическое отношение к достигнутым результатам в 
инновационной деятельности. 

Таблица 3. 
Анализ корреляционных связей между методикой Ф. Калины 

«Диагностика уровня самоактивизации личности» и методикой «Оценка 

уровня развития волевых качеств», разработанной Н.Е. Стамбуловой 
(n=160) 

Факторы Смелость Сотойкость Инициативность Выносливость 

Ориентация во 
времени 

0,18 0,09 0,17 0,19 

Ценности 0,19 0,14 0,31* 0,17 
Взгляд на природу 

человека 
0,16 0,17 0,18 0,15 

Познавательные 
потребности 

0,12 0,16 0,14 0,18 

Стремление к 
творчеству 

0,15 0,13 0,37* 0,14 

Автономность 0,31* 0,15 0,19 0,13 
Спонтанность 0,10 0,18 0,11 0,17 

Самопонимание 0,11 0,32* 0,19 0,10 
Аутосимпатия 0,14 0,17 0,12 0,16 
Установление 

контакта 
0,33* 0,19 0,15 0,31* 

Гибкость в 
общении 

0,10 0,14 0,18 0,13 

 
Выявленная положительная связь между показателями «Гибкость в 

общении» и «Локус контроля – Жизнь» (r=0,31; p<0,05) свидетельствует о 
тесной взаимосвязи между коммуникативной гибкостью и внутренними 
представлениями личности об управляемости жизненных процессов. По мере 
усиления способности к адаптации в процессе общения личность 
воспринимает жизненные события не как случайные, а как поддающиеся 
управлению в рамках собственного влияния. Таким образом, научно 
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обосновывается положение о том, что данная взаимосвязь выступает важным 
психологическим фактором, усиливающим внутренний контроль и 
углубляющим механизмы самоактивизации в инновационной деятельности. 

Помимо этого, обратим внимание на анализ корреляционных связей 
между методикой Ф. Калины «Диагностика уровня самоактивизации 
личности» и методикой «Оценка уровня развития волевых качеств», 
разработанной Н.Е. Стамбуловой. 

Между фактором «ценности» и показателем «инициативность» была 
выявлена положительная связь, статистическая значимость которой получила 
подтверждение (r=0,31; p<0,05). Сформированность системы ценностей 
усиливает внутреннюю готовность студента к проявлению инициативы и 
создаёт основу для расширения деятельности на основе личной 
ответственности. Инициатива, опирающаяся на внутренние убеждения, 
проявляется относительно независимо от внешних побуждений и формирует 
активную и ответственную позицию в инновационных ситуациях. 

Между показателями «стремление к творчеству» и «инициативность» 

была выявлена положительная связь (r=0,37; p<0,05), обосновывающая 

положение о том, что развитость творческого мышления усиливает 

внутреннюю потребность к инициированию и развитию деятельности. В 

условиях творческой направленности инициатива возникает без внешних 

побуждений и служит продвижению новаторских подходов в инновационной 

деятельности. 

Между показателями «автономность» и «смелость» была выявлена 

положительная связь (r=0,31; p<0,05), свидетельствующая о том, что 

склонность к самостоятельному принятию решений сопряжена со 

способностью занимать решительную позицию в сложных и неопределённых 

ситуациях. В условиях развитой автономности смелость проявляется не как 

импульсивное, а как осознанное волевое действие, служащее управлению 

рисками в инновационной деятельности. 

Между показателями «самопонимание» и «стойкость» была выявлена 

положительная связь (r=0,32; p<0,05), обосновывающая положение о том, что 

развитость рефлексивных процессов служит внутренней опорой для 

продолжения деятельности вопреки трудностям. По мере роста уровня 

самосознания терпение и стойкость формируются в качестве осознанного и 

устойчивого психологического качества. 

Между показателями «установление контакта» и «Смелость» была 

выявлена положительная связь (r=0,33; p<0,05), свидетельствующая о том, 

что коммуникативная активность создаёт психологическую основу для 

занятия открытой и решительной позиции в сложных ситуациях. Открытость 

к социальным контактам поддерживает смелость без опоры на внешние 

побуждения и обеспечивает активное участие в инновационной 

деятельности. 

Между показателями «установление контакта» и «выносливость» была 

выявлена положительная связь (r=0,31; p<0,05), обосновывающая 

взаимосвязь между способностью вступать в социальные отношения и 
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устойчивостью к длительному напряжению. Социальная поддержка, 

получаемая посредством общения, усиливает выносливость и способствует 

непрерывному осуществлению деятельности. 

В частности, обратим внимание на анализ корреляционных связей 

между методикой Ф. Калины «Диагностика уровня самоактивизации 

личности» и методикой «Шкала академической мотивации». 

Таблица 4. 

Анализ корреляционных связей между методикой Ф. Калины 

«Диагностика уровня самоактивизации личности» и методикой «Шкала 

академической мотивации» (n=160) 
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Ориентация во времени 0,18 0,14 0,29* 0,12 0,15 0,11 -0,19 

Ценности 0,34* 0,11 0,16 0,19 0,13 0,14 -0,22 

Взгляд на природу человека 0,11 0,18 0,10 0,17 0,19 0,12 -0,15 

Познавательные потребности 0,42* 0,15 0,19 0,11 0,17 0,10 -0,17 

Стремление к творчеству 0,18 0,14 0,41* 0,19 0,16 0,13 -0,14 

Автономность 0,13 0,10 0,15 0,18 0,32* 0,09 -0,16 

Спонтанность 0,19 0,17 0,11 0,16 0,10 0,14 -0,12 

Самопонимание 0,10 0,33* 0,18 0,15 0,14 0,08 -0,29* 

Аутосимпатия 0,11 0,17 0,10 0,39* 0,19 0,11 -0,11 

Установление контакта 0,16 0,13 0,18 0,17 0,17 0,16 -0,18 

Гибкость в общении 0,14 0,12 0,16 0,11 0,15 0,18 -0,14 

 

Между показателями «ориентация во времени» и «самоформирование» 

была выявлена положительная связь, статистическая значимость которой 

получила подтверждение (r=0,29; p<0,05). Осознанное планирование времени 

создаёт основу для последовательной и системной организации личностного 

развития, превращая работу над собой из эпизодического занятия в 

устойчивый психологический процесс. 

Положительная связь между показателями «ценности» и «когнитивная 

мотивация» (r=0,34; p<0,05) свидетельствует о том, что формирование 

личностных духовных приоритетов укрепляет стремление к знанию в 

качестве внутренней потребности. Подобное сочетание обеспечивает 

последовательность процесса обучения и усиливает интеллектуальную 

активность в инновационной деятельности. 

Между показателями «познавательные потребности» и «когнитивная 

мотивация» была выявлена устойчивая взаимосвязь (r=0,42; p<0,05), 
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обосновывающая положение о том, что внутренняя потребность в знании 

превращает процесс обучения в самостоятельную и непрерывную 

деятельность. Данная взаимосвязь усиливает психологическую готовность к 

глубокому освоению сложных знаний в инновационной среде. 

Положительная связь между показателями «Стремление к творчеству» и 

«Самосовершенствование» (r=0,41; p<0,05) свидетельствует о том, что 

творческая активность организует личностное развитие в качестве 

осознанного и динамичного процесса. В условиях развитого творческого 

начала саморазвитие поддерживается внутренней потребностью и 

инициативой. 

Между показателями «автономность» и «интроецированная мотивация» 

была выявлена положительная связь (r=0,32; p<0,05), обосновывающая 

взаимосвязь между склонностью к самостоятельному принятию решений и 

продолжением деятельности на основе внутренних требований. Это 

способствует формированию устойчивой мотивации, относительно 

независимой от внешнего контроля. 

Положительная связь между показателями «самопонимание» и 

«мотивация успеха» (r=0,33; p<0,05) свидетельствует о том, что 

рефлексивные процессы осознания служат формированию стремления к 

успеху в качестве осознанной цели. Вместе с тем обратная связь между 

показателями «самопонимание» и «амотивация» (r=−0,29; p<0,05) 

подтверждает, что по мере роста уровня внутреннего осознания безразличие 

к деятельности снижается. 

Положительная связь между показателями «аутосимпатия» и 

«мотивация самоуважения» (r=0,39; p<0,05) свидетельствует о том, что 

позитивное отношение личности к себе усиливает мотивы, направленные на 

укрепление внутренней уверенности и сохранение чувства собственного 

достоинства. Данное сочетание проявляется в качестве важного фактора, 

обеспечивающего психологическую устойчивость в инновационной 

деятельности. 

Третья глава диссертации, озаглавленная «Практические основы 

развития самоактивизации у студентов», посвящена эмпирическому 

анализу исследуемой проблемы. В ней представлены анализ полученных 

результатов, программа психологических тренингов, направленных на 

развитие самоактивизации, механизмы обеспечения её эффективности, а 

также анализ статистических результатов до и после проведения 

эксперимента. В ходе опытно-экспериментальной работы были 

сформированы экспериментальная и контрольная группы с целью 

определения показателей самоактивизации и жизненной направленности 

студентов. В исследовании приняли участие в общей сложности 160 

студентов, из которых 50 были определены в экспериментальную группу, а 

110 – в контрольную. В процессе формирования групп учитывались возраст, 

пол, курс обучения, направление подготовки, а также результаты первичной 

диагностики участников.  
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Осознание цели и 

саморегуляция 

(индивидуальный 

фактор) 

Самосознание и 
эмоциональная 
устойчивость 

(психологическ
ий фактор) 

 

Дисциплина 
деятельности и 

самоорганизация 
(индивидуальный 

фактор) 

Социальное 
сотрудничество и 

коммуникация 
(социальный 

фактор) 

Цель 

Методы 

✓ «Моя образовательная 
траектория» — 

рефлексивное упражнение, 
направленное на 
определение и 

планирование личностных 
целей. 

✓ «Трудность — точка 
роста» — техника 

конструктивной оценки 
неудач. 

✓ «Мои личностные 
приоритеты в учёбе» — 
самоанализ на основе 

ценностных ориентаций. 

Формирование у студентов 
осознанного отношения к 

своей учебной 
деятельности, определение 
личных и учебных целей, 

развитие навыков их 
планирования и 

управления деятельностью, 
ориентированной на 

результат. 

 

Формирование у 
студента привычки 
планировать свою 

учебную 
деятельность, 
поддерживать 

порядок и регулярно 
работать над собой. 

Развитие способности 
студентов осознавать 
свои эмоциональные 
состояния, управлять 
ими и преодолевать 

эмоциональные 
барьеры, возникающие 

в учебной 
деятельности. 

Повышение 
социальной 

активности студентов 
путём развития 

навыков командной 
работы, эффективного 

общения и 
взаимодействия. 

✓ «Создание 

атмосферы доверия» 

— тренинг на основе 

ролевых игр. 

✓ «Достижение 

согласия в 

проблемных 

ситуациях» — занятие 

по конструктивному 

разрешению 

конфликтов. 

✓ «Мой личный 

распорядок дня» — 

упражнение по 

управлению временем и 

планированию. 

✓ «Баланс активности и 

энергии» — занятие, 

обеспечивающее 

гармонию физической и 

умственной активности. 

✓ «Замена на полезные 

привычки» — техника 

поведенческих изменений 

тренинга. 

 

✓ «Дневник наблюдения 
за эмоциональным 

состоянием» — 
упражнение на 
эмоциональную 

рефлексию. 
✓ «Чувства через образ» 

— занятие, основанное на 
элементах арт-терапии. 

✓ «Ежедневный 
позитивный опыт» — 
рефлексивное задание, 

направленное на 
закрепление позитивных 

эмоций. 
 

Результат 

У студентов усиливается 
внутренний контроль, 

формируется осознанный 
подход к учебному процессу, 

развиваются 
целеустремлённость и 

культура планирования. 
Помимо этого, студент 

приобретает навыки 
реалистичной оценки 

собственных возможностей и 
принятия ответственных 

решений. 

У студентов 
укрепляются 

дисциплинированност
ь, трудолюбие и 

волевая устойчивость. 
Учебная деятельность 

приобретает 
организованный и 
целенаправленный 

характер. 

Студенты овладевают 
навыками работы в 

коллективе, 
аргументированного 

изложения 
собственной позиции, 

распределения 
ответственности и 

достижения результата 
посредством 

сотрудничества. 

У студентов повышается 
эмоциональная 
устойчивость, 

развивается способность 
к самообладанию в 

стрессовых ситуациях. 
Формируется позитивное 

отношение к учебному 
процессу и устойчивая 
внутренняя мотивация. 

Содержание психокоррекционной программы 

Индивидуальная / групповая 

1-й этап. Диагностика и 

подготовка 

 

Определяются показатели 

учебной мотивации, уровня 

саморегуляции и рефлексии 

студентов. Формируются 

начальные навыки 

самосознания и самоанализа. 

2-й этап. Развивающие 

психокоррекционные 

занятия 

 

Систематически проводятся 

занятия, направленные на 

развитие саморегуляции, 

эмоционального интеллекта 

и дисциплины деятельности. 

 

3-й этап. Социальная 

интеграция и итоговая 

рефлексия 

 
У студентов закрепляются 

социальная адаптация, 

рефлексия и профессиональная 

активность. Каждый участник 

самостоятельно анализирует 

динамику своего развития. 

 

 

МОДЕЛЬ ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ 

САМОАКТИВИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ В ПРОЦЕССЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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На следующем этапе обратимся к результатам экспериментальной и 

контрольной групп по методике Ф. Калины «Диагностика уровня 

самоактивизации личности». 

Таблица 5. 

Результаты экспериментальной и контрольной групп по методике Ф. 

Калины «Диагностика уровня самоактивизации личности» (n=160) 

№ Факторы Группа N 

Начальный 

средний 

ранг 

Итоговый 

средний 

ранг 

U Z p 

1 
Ориентация во 

времени 

Экспериментальная 50 71,8 89,6 2124,0 -2,21 0,027* 
Контрольная 110 79,3 78,4 2981,0 -0,41 0,681 

2 Ценности 
Экспериментальная 50 73,1 92,4 2048,5 -2,48 0,013* 

Контрольная 110 78,6 79,9 3016,5 -0,36 0,718 

3 

Взгляд на 

природу 

человека 

Экспериментальная 50 77,6 80,2 2679,0 -0,64 0,522 

Контрольная 110 79,1 79,7 3094,0 -0,12 0,905 

4 
Познавательные 

потребности 

Экспериментальная 50 69,9 94,1 1986,0 -2,87 0,004** 
Контрольная 110 81,2 81,8 2878,0 -0,58 0,561 

5 
Стремление к 

творчеству 

Экспериментальная 50 72,4 90,7 2183,5 -2,06 0,039* 
Контрольная 110 78,9 79,1 2956,0 -0,44 0,662 

6 Автономность 
Экспериментальная 50 76,8 82,3 2584,0 -0,91 0,364 

Контрольная 110 79,0 79,8 3079,5 -0,15 0,881 

7 Спонтанность 
Экспериментальная 50 74,9 85,6 2416,5 -1,44 0,150 

Контрольная 110 79,8 80,6 2938,0 -0,49 0,624 

8 Самопонимание 
Экспериментальная 50 70,5 93,2 2012,0 -2,66 0,008** 

Контрольная 110 80,7 80,9 2896,5 -0,55 0,583 

9 Аутосимпатия 
Экспериментальная 50 73,7 90,9 2246,0 -1,98 0,047* 

Контрольная 110 78,5 78,9 3004,0 -0,33 0,741 

10 
Установление 

контакта 

Экспериментальная 50 68,4 96,0 1894,5 -3,11 0,002** 
Контрольная 110 82,1 86,3 2816,0 -0,71 0,479 

11 
Гибкость в 

общении 

Экспериментальная 50 75,6 83,4 2498,0 -1,07 0,285 
Контрольная 110 79,2 81,7 3068,0 -0,18 0,858 

 

Результаты экспериментального процесса, проведённого в условиях 

инновационного обучения, показали, что процесс самоактивизации студентов 

формируется не как совокупность отдельных психологических компонентов, 

а как сложная взаимосвязанная система: выявленные изменения по фактору 

«Ориентация во времени» сочетались с активизацией механизмов 

осознанного планирования деятельности и внутреннего контроля (Z=−2,21; 

p=0,027). Вместе с тем сдвиги, наблюдаемые по фактору «Ценности», 

отразили переформирование личностно и социально значимых ориентиров на 

основе внутренних убеждений, обнаруживая тем самым усиление процесса 

наполнения деятельности духовным смыслом (Z=−2,48; p=0,013). Помимо 

этого, существенное различие, зафиксированное по фактору 

«Познавательные потребности», свидетельствует о том, что стремление к 

знанию активизировалось не под влиянием внешних требований, а как 

внутренняя психологическая необходимость, способствуя тем самым 

стабилизации интеллектуальной активности (Z=−2,87; p=0,004). Изменения, 

выявленные по фактору «Стремление к творчеству», отражают развитие 

открытости к нестандартному мышлению и нетривиальным подходам в 

неразрывной связи с личностной активностью (Z=−2,06; p=0,039). Наряду с 
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этим различие, зафиксированное по фактору «Самопонимание», 

свидетельствует об углублении рефлексивных процессов осознания, 

приобретении личностными решениями осознанного характера и укреплении 

внутреннего равновесия (Z=−2,66; p=0,008). Кроме того, сдвиги, выявленные 

по фактору «Аутосимпатия», отразили усиление позитивного отношения к 

себе и уровня внутреннего принятия, укрепив тем самым эмоциональные 

основы личностной устойчивости (Z=−1,98; p=0,047). Высокий уровень 

различия, зафиксированный по фактору «Установление контакта», 

свидетельствует о том, что социальная активность, коммуникативная 

инициативность и психологическая свобода в установлении контактов в 

условиях эксперимента получили значительное развитие, подтверждая тем 

самым активизацию социальных ресурсов личности в процессе 

инновационной деятельности (Z=−3,11; p=0,002). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. При анализе системы самоактивизации студентов в процессе 

инновационной деятельности в разрезе таких факторов, как «ориентация во 

времени», «ценности», «познавательные потребности», «стремление к 

творчеству», «самопонимание», «аутосимпатия» и «контактность», было 

установлено, что данные психологические характеристики формируются с 

неодинаковой интенсивностью и проявляются в неразрывной связи с 

внутренними ресурсами личности, опытом, накопленным в ходе 

образовательного процесса, и индивидуальной психологической 

готовностью: одни факторы выступают в роли устойчивой внутренней 

опоры, направляющей деятельность, тогда как другие усиливаются или 

ослабевают в зависимости от ситуации, по-разному определяя уровень 

активности личности в инновационном процессе. 

2. Результаты анализа в разрезе курсов обучения наглядно показали, что 

факторы «ценности», «познавательные потребности», «стремление к 

творчеству», «самопонимание», «аутосимпатия» и «установление контакта» 

углубляются по содержанию по мере повышения этапа обучения: если на 

начальных этапах указанные факторы проявляются преимущественно в 

сочетании с внешними требованиями и адаптационными механизмами, то на 

старших курсах они интегрируются с внутренней устойчивостью, личной 

ответственностью и профессиональным самосознанием, превращаясь в 

основную психологическую опору, управляющую деятельностью. 

3. Анализ в разрезе направлений подготовки обосновал положение о 

том, что факторы «ценности», «взгляд на природу человека», 

«автономность», «аутосимпатия» и «гибкость в общении» формируются в 

органическом единстве с профессиональным мышлением и содержанием 

образования, по-разному направляя активность личности в инновационной 

деятельности: на направлении психологии центральное место занимают 

внутреннее принятие и межличностные отношения, на направлении 

математики ведущую роль играют самостоятельность и рациональное 
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управление, тогда как на направлении химии приоритетными выступают 

гибкость и системный подход к процессам. 

4. Полученные результаты доказывают, что такие факторы, как 

«ориентация во времени», «ценности», «познавательные потребности», 

«стремление к творчеству», «автономность», «самопонимание», 

«аутосимпатия» и «контактность», формируются в различных 

психологических конфигурациях в соответствии с этапом обучения, полом, 

регионом и направлением подготовки, что свидетельствует о 

многоуровневом и динамическом характере механизмов мобилизации 

внутренних ресурсов личности в инновационной деятельности. 

5. В процессе инновационной деятельности было установлено, что 

органическое сочетание таких факторов, как «ориентация во времени», 

«ценности», «познавательные потребности», «стремление к творчеству» и 

«автономность», с внутренней активностью личности и жизненными 

ориентирами студентов связано с процессом осознанного планирования 

деятельности, целеустремлённостью и принятием самостоятельных решений. 

6. Было доказано, что система самоактивизации студентов в процессе 

инновационной деятельности представляет собой сложную психологическую 

конструкцию, опирающуюся на взаимоинтегрированное формирование таких 

факторов, как внутреннее осознание, духовная направленность, волевая 

устойчивость и содержательная мотивация. 

В рамках нашего диссертационного исследования были разработаны 

следующие рекомендации.  

1.  В целях формирования внутренней мотивации студентов в процессе 

инновационной деятельности целесообразно принимать во внимание их 

личные интересы и потребности. 

2. Для развития самоактивизации у студентов рекомендуется расширять 

возможности самостоятельного принятия решений. 

3. В процессе инновационного обучения необходимо развивать 

способность студентов к самооценке посредством формирования навыков 

рефлексии. 

4. В целях поддержки творческого мышления студентов следует 

применять технологии обучения на основе проблемных ситуаций. 

5. Для стабилизации эмоционального состояния студентов в процессе 

самоактивизации необходимо внедрять механизмы психологической 

поддержки. 

6. Рекомендуется формировать навыки саморегуляции у студентов 

посредством укрепления уверенности в собственных возможностях. 

7. Для эффективной организации процесса самоактивизации необходимо 

интегрировать личный опыт студентов с инновационной деятельностью. 

8. В целях повышения активности студентов в инновационной 

деятельности необходимо систематически организовывать психологические 

тренинги и развивающие занятия. 
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INTRODUCTION (Abstract of PhD thesis) 

The aim of the research is to identify the psychological characteristics of 

student self-activation in innovative activities and to develop practical 

recommendations for its evidence-based enhancement. 

The object of research is the process of studying the psychological 

characteristics of students' self-activation during innovative activities. A total of 

160 students were recruited for the study as respondents: 70 from Bukhara 

International University, 50 from the Nizami Tashkent State Pedagogical 

University, and 40 from Samarkand State University. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

it has been proven that students' self-activation in the process of innovative 

activity manifests as an integral psychological system, interconnected with 

indicators of life meaningfulness. Furthermore, it has been shown that, based on 

the positive correlations of “autonomy” with “locus of control-I”, and of “self-

understanding”, “cognitive needs”, and “values” with “life goals”, such qualities as 

independence, reflexivity, cognitive orientation, and value-goal harmony become a 

priority as the leading determinants that define a student's internal activity; 

an analysis of the correlational structure of students' self-activation related to 

volitional qualities established a positive correlation between “values” and “a drive 

for creativity” on the one hand, and “initiative” on the other. A positive correlation 

was also found between “autonomy” and “courage”; “self-understanding” and 

“fortitude”; and “establishing contacts” with “courage” and “endurance”. It was 

substantiated that initiative, courage, reflexive stability, and socio-volitional 

endurance hold a primary place in the psychological foundation of innovative 

activity; 

based on an analysis of the system of interrelationships between indicators of 

academic motivation and self-actualization, a positive correlation was established 

between “cognitive needs” and “cognitive motivation”, “striving for creativity” 

and “self-development”, “autonomy” and “intrinsic motivation”, and “self-

understanding” and “achievement motivation”, as well as a negative correlation 

between “self-understanding” and “amotivation”; this analysis showed that an 

internal need for cognition, an orientation toward creative growth, autonomous 

internal regulation, and reflective self-awareness are important factors for ensuring 

innovative activity; 

based on the positive changes observed in the experimental group across the 

indicators of  “time orientation”, “values”, “cognitive needs”, “creative drive”, 

“self-understanding”, “self-acceptance”, and “establishing contact”, it was proven 

that student self-activation develops as a holistic psychological system rather than 

a set of individual qualities within an innovative educational context. These 

changes, which point to the formation of an interconnected system of reflexivity, 

value orientation, cognitive activity, creative aspiration, positive self-regard, and 

communicative openness, were established through a dynamic analysis of the 

experimental results. 
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Implementation of research results. Based on the results of the research 

project, “The Psychological Features of Student Self-Activation in the Process of 

Innovative Activity”: 

the scientific findings proving that student self-activation in the process of 

innovative activity manifests as an integral psychological system interconnected 

with indicators of life meaningfulness were implemented by order of the 

Republican Center for Psycho-Pedagogical Diagnostics and Vocational Guidance 

of Students of the Ministry of Preschool and School Education of the Republic of 

Uzbekistan No. 01/10-01-154, dated April 23, 2026. In particular, based on 

positive correlations of “autonomy” with “locus of control-I” and of “self-

understanding”, “cognitive needs”, and “values” with “life goals”, the concepts of 

independence, reflexivity, cognitive orientation, and value-goal harmony acquire 

priority as the leading determinants of a student's internal activity. (Reference from 

the Republican Center for Psycho-Pedagogical Diagnostics and Vocational 

Guidance of Students of the Ministry of Preschool and School Education of the 

Republic of Uzbekistan, No. 01/10-01-154, dated April 23, 2026). As a result, 

students developed skills in independent thinking, reflective analysis, and 

purposeful self-management, all oriented toward innovative activities; 

the study's findings, based on an analysis of the correlational structure of 

students' self-activation in relation to their volitional qualities, have established a 

positive correlation between “values” and “striving for creativity” on one hand, 

and “initiative” on the other. Further positive correlations were identified between 

“autonomy” and “courage”, “self-understanding” and “persistence”, and 

“establishing contacts” with both “courage” and “endurance”. It was also 

substantiated that initiative, courage, reflexive stability, and socio-volitional 

endurance are foundational psychological components of innovative activity. 

These findings were implemented by order No. 01/10-01-154 of the Republican 

Psychological-Pedagogical Diagnostic Center for Vocational Guidance of 

Students, under the Ministry of Preschool and School Education of the Republic of 

Uzbekistan, dated April 23, 2026. (Reference No. 01/10-01-154 dated April 23, 

2026, from the Republican Psychological and Pedagogical Diagnostic Center for 

Vocational Guidance of Students, under the Ministry of Preschool and School 

Education of the Republic of Uzbekistan). As a result, students demonstrated an 

increased level of initiative, volitional stability, social engagement, and 

psychological readiness for innovative activities; 

the scientific findings were implemented by Order No. 01/10-01-154 dated 

April 23, 2026, from the Republican Center for Psycho-Pedagogical Diagnostics 

and Vocational Guidance of Students, under the Ministry of Preschool and School 

Education of the Republic of Uzbekistan. These findings are based on an analysis 

of the system of correlations between indicators of academic motivation and self-

actualization, which revealed that an internal need for cognition, a focus on 

creative growth, autonomous internal regulation, and reflective self-awareness are 

important factors for ensuring innovative activity. The analysis established a 

positive correlation between “cognitive needs” and “cognitive motivation”, 

“aspiration for creativity” and “self-formation”, “autonomy” and “intrinsic 
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motivation”, and “self-understanding” and “achievement motivation”, as well as a 

negative correlation between “self-understanding” and “amotivation”. (Reference 

No. 01/10-01-154, issued on April 23, 2026, by the Republican Center for Psycho-

Pedagogical Diagnostics and Vocational Guidance for Students under the Ministry 

of Preschool and School Education of the Republic of Uzbekistan). As a result, the 

psychological foundations for an intrinsic need for knowledge, a drive for success, 

motivation for self-development, and innovative activity were strengthened; 

scientifically substantiated conclusions, based on positive changes observed 

in the experimental group across indicators such as “time orientation”, “values”, 

“cognitive needs”, “striving for creativity”, “self-understanding”, “self-

acceptance”, and “establishing contact”, have demonstrated the formation of an 

interconnected system of reflexivity, value orientation, cognitive activity, creative 

aspiration, positive self-regard, and communicative openness. These findings prove 

that within an innovative educational framework, students' self-activation develops 

not as a set of individual qualities, but as a holistic psychological system. This was 

established through a dynamic analysis of the experimental results, which were 

implemented in accordance with Order No. 01/10-01-154, dated April 23, 2026, 

from the Republican Center for Psycho-Pedagogical Diagnostics and Vocational 

Guidance of Students of the Ministry of Preschool and School Education of the 

Republic of Uzbekistan. (Reference No. 01/10-01-154, issued on April 23, 2026, 

by the Republican Center for Psycho-Pedagogical Diagnostics and Vocational 

Guidance for Students of the Ministry of Preschool and School Education of the 

Republic of Uzbekistan). As a result, the students developed competencies such as 

reflexivity, creative thinking, communicative openness, positive self-regard, and 

the ability to effectively carry out innovative activities. 

The structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, 3 chapters, a conclusion and recommendations, a list of references, 

and appendices. The total volume of the dissertation is 145 pages. 
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