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KIRISH (fan doktori (DSc) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahon ta’lim tizimida 

axborotlashgan jamiyatga o‘tish, ta’lim va ijtimoiy hayotning turli sohalarida media 

vositalaridan foydalanishning zamonaviy hamda kreativ texnologiyalarini 

amaliyotga joriy etish ustuvor tendensiyalardan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. 

Global Media and Information Literacy (MIL) Assessment Framework tashkiloti 

tomonidan o‘tkazilgan tadqiqotlarda 16-25 yoshdagi yoshlarning 67 foizi kundalik 

axborotni asosan ijtimoiy tarmoqlar orqali olishi, biroq ularning atigi 34 foizi 

axborot manbalarini tekshirish va qiyosiy tahlil qilish ko‘nikmalariga ega ekanligi 

aniqlangan. Reuters Institutining 2021-yildagi «Digital News Report» 

ma’lumotlariga ko‘ra, 18-24 yoshdagi yoshlarning 79 foizi kundalik yangiliklarni 

ijtimoiy tarmoqlar orqali kuzatadi, ularning faqat 29 foizi esa axborot manbalarining 

ishonchliligini muntazam tekshiradi. Shu bois xalqaro tashkilotlar tomonidan talaba-

yoshlarda raqamli va media savodxonlikni rivojlantirish, axborotni tanqidiy tahlil 

qilish hamda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga qaratilgan grant, 

loyihalar va ta’lim dasturlari amalga oshirilmoqda1. 

Jahon ilmiy tadqiqot markazlari va ta’lim muassasalarida talaba-yoshlarda 

axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishning psixologik xususiyatlarini 

o‘rganishga alohida e’tibor qaratilmoqda. TALIS (Teaching and Learning 

International Survey) tadqiqotlari hamda 2024-yilgi statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 

dunyoda internetdan faol foydalanuvchilar soni 5,5 milliarddan oshgan bo‘lib, 

ularning salmoqli qismini yoshlar tashkil etadi. Shuningdek, so‘nggi tadqiqotlarda 

15-24 yoshdagi yoshlarning 71 foizi kun davomida 8-10 soatgacha internetdan 

foydalanishi qayd etilgan. Mazkur holat talaba-yoshlarda axborot iste’moli 

madaniyatini shakllantirishning zamonaviy psixologik mexanizmlarini ishlab 

chiqish, ularni axborot xavfsizligiga ma’naviy-ma’rifiy va mafkuraviy jihatdan 

tayyorlash, shuningdek, psixoprofilaktik choralar tizimini takomillashtirishga 

qaratilgan ilmiy tadqiqotlar zaruratini kuchaytirmoqda2. 

Respublikamizda so‘nggi yillarda jamiyatning turli sohalarini zamonaviy 

axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan ta’minlash, axborot savodxonligini 

oshirish, xavfsiz axborot muhitini shakllantirish, yoshlarni salbiy axborot ta’siridan 

himoyalash hamda talabalar o‘rtasida internetga qaramlikning oldini olishga alohida 

e’tibor qaratilmoqda. Shu bilan birga, yuqori malakali kadrlar tayyorlash va soha 

mutaxassislarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish uchun zarur tashkiliy-

huquqiy asoslar yaratilmoqda. «Media sohasini tizimli isloh qilish, axborot 

yetkazish samaradorligini oshirish hamda mehnat bozorining zamonaviy 

ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash» ustuvor yo‘nalish sifatida 

belgilangan. Bu esa oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida mediasavodxonlik va 

axborot iste’moli madaniyatini rivojlantirishning psixologik-pedagogik 

imkoniyatlarini yanada kengaytirmoqda3. 

                                                             
1 https://www.unesco.org/ 
2 https://www.oecd.org/ 
3 https://lex.uz/uz/docs/-6083381 
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022 yil 28 yanvardagi PF-60-son 

«2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi 

to‘g‘risida»gi, 2022-yil 22-avgustdagi «2022-2023-yillarda axborot-

kommunikatsiya texnologiyalari sohasini yangi bosqichga olib chiqish chora-

tadbirlari to‘g‘risida»gi, 2017-yil 27-iyuldagi PQ-3775-son «Oliy taʼlim 

muassasalarida taʼlim sifatini oshirish va ularning mamlakatimizda amalga 

oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlarda faol ishtirokini taʼminlashga doir 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida»gi, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2018-yil 5-sentabrdagi 707-sonli «Butunjahon internet tarmog‘ida 

axborot xavfsizligini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi 

Qarorlari va boshqa meʼyoriy hujjatlar doirasida belgilangan keng ko‘lamli strategik 

chora-tadbirlarni amalga oshirishda mazkur dissertatsion tadqiqot muayyan darajada 

xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining asosiy 
ustuvor yo‘nalishlariga mosligi. Mazkur dissertatsiya respublika fan va 

texnologiyalar rivojlanishining «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni 

ijtimoiy, huquqiy, iqtisodiy, madaniy, maʼnaviy-maʼrifiy rivojlantirishda 

innovatsion g‘oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish yo‘llari» 

ustuvor yo‘nalishiga muvofiq bajarilgan. 

Dissertatsiya mavzusi bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi4.  
Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

ilmiy tadqiqotlar dunyoning quyidagi yetakсhi ta’lim tashkilotlari va ilmiy-tadqiqot 

markazlarida, jumladan: Harvard universiteti, Berkman Klein Center for Internet & 

Society bo‘limi, (AQSh), Stanford universiteti, Digital Media Initiativ bo‘limi 

(AQSh), Massachusetts Texnologiya instituti (MIT) Media Lab bo‘limi, (AQSh), 

University of Pennsylvania (Annenberg School for Communication) (AQSh), 

Oxford Universiteti, Oxford internet instituti (Buyuk Britаniyа), London School of 

Economics (LSE) (Buyuk Britаniyа), University of Cambridge (Buyuk Britаniyа) 

universitetlarida olib borilmoqda. 

Jahonda talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish bo‘yicha olib 

borilgan tadqiqotlar asosida, quyidagi ilmiy natijalar olingan: Talaba-yoshlarda 

axborot iste’molining raqamli muhitdagi psixologik ta’sirlarini o‘rganish orqali, 

ularning onlayn madaniyatini shakllantirish strategiyalari ishlab chiqilgan Harvard 

universiteti, Berkman Klein Center for Internet & Society (AQSh); raqamli media 

vositalaridan foydalanishning psixologik aspektlarini tahlil qilish orqali, 

talabalarning axborot iste’moli madaniyatini mustahkamlashga qaratilgan 

innovatsion yondashuvlar ishlab chiqilgan Stanford universiteti, Digital Media 

Initiative (AQSh); yangi texnologiyalar va interaktiv platformalar orqali talaba-

yoshlarda axborot iste’molining psixologik mexanizmlari ishlab chiqilgan 

Massachusetts Texnologiya Instituti (MIT) Media Lab (AQSh); talabalarning 

raqamli axborot muhitida kommunikatsiya jarayonlarini va psixologik reaksiyalari 

tahlil qilingan University of Pennsylvania (Annenberg School for Communication) 

                                                             
4 https://cyber.harvard.edu/, https://www.stanford.edu/, https://www.media.mit.edu/, https://www.oii.ox.ac.uk/, 

https://www.lse.ac.uk/, https://ec.europa.eu/info/horizon-europe_en, https://www.annenberg.upenn.edu/, 

https://www.nyu.edu/.  

https://cyber.harvard.edu/
https://www.stanford.edu/
https://www.media.mit.edu/
https://www.oii.ox.ac.uk/
https://www.lse.ac.uk/
https://ec.europa.eu/info/horizon-europe_en
https://www.annenberg.upenn.edu/
https://www.nyu.edu/
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(AQSh); raqamli transformatsiya sharoitida talabalarning virtual madaniyatini 

shakllantirish mexanizmlari o‘rganilgan Oxford universiteti, Oxford internet 

institute (Buyuk Britaniya); ijtimoiy psixologiya va raqamli madaniyat kesishmasida 

talabalarning axborot iste’moli bilan bog‘liq strategiyalari ishlab chiqilgan; raqamli 

axborot va media muhitida talaba-yoshlarning psixologik xususiyatlari o‘rganilgan 

University of Cambridge (Buyuk Britaniya). 
Jahonda talabalarda axborot iste’moli hamda virtual madaniyatni 

shakllantirishning ijtimoiy-psixologik jihatlari muammolari bo‘yicha quyidagi 
ustuvor yo‘nalishlarda ilmiy izlanishlar olib borilmoqda, jumladan, talabalarning 
onlayn resurslardan foydalanish jarayonida yuzaga kelayotgan emotsional holatlari, 
stress, bezovtalik va farovonlik darajasining o‘zgarish dinamikasini tahlil qilish, 
internet va ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini namoyish etish usullari, shaxsiy brendni 
yaratish va ijtimoiy identitetning shakllanishini o‘rganish, onlayn muhitda yuzaga 
kelayotgan ijtimoiy aloqalar, hamkorlik va integratsiya jarayonlari bilan birga, 
ijtimoiy izolyatsiya va yolg‘izlik kabi muammolarni bartaraf etish, talabalar 
axborotni tanqidiy baholash, soxta yangiliklarni aniqlash va ishonchli manbalarni 
ajrata bilish ko‘nikmalari rivojlantirish, onlayn ta’lim va masofaviy ishlash 
sharoitida talabalarning psixologik moslashuvchanlik darajasini takomillashtirish 
kabilar shular jumlasidandir. 

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Axborot iste’moli madaniyatini 
shakllantirishning psixologik xususiyatlarini o‘rganish muammolari bo‘yicha 
mamlakatimiz pedagog-psixolog olimlaridan S.N.Arifxanova, E.A.Do‘sanov, 
S.Y.Kulatova, O.Sh.Muxtarov, D.G.Muxamedova, U.H.Sayitova, Z.T.Nishanova, 
J.J.Obloqulov, U.D.Qodirov, S.B.Qosimova, I.I.Raximova, O.M.Zaripov, 
S.D.Sharapova va boshqalar tomonidan o‘rganilgan5. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan 
V.M.Bondarovskaya, H.I.Bochkareva, A.E.Voyskunskiy, T.N.Dudko, A.Fyodorov, 

                                                             
5 Arifxanova S.N. Internet tarmog‘ida yoshlar auditoriyasiga ta’sir qilishning destruktiv usullari. 19.00.05 Ijtimoiy 

psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Do‘sanov 

E.A. “Mahallada o‘smirlarni virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari” mаvzusidаgi 

dissеrtаtsiyа ishi. -  Buxoro., 2022. – 37 b.; Kulatova S.Y. Voyaga yetmaganlarda psixologik axborot xavfsizligini 

ta’minlashning shaxslilik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha 

falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 136 b.; Mukhamedova D.G. Psychological aspects of addiction to social 

media, computer and computer games //International Journal of Psychosocial Rehabilitation. – 2020. – Т. 24. – №. 2. 

– С. 319-324.; Muxtarov O.Sh. Yoshlarni turli axborot xurujlaridan himoya qilishning ijtimoiy-psixologik usullari. 

19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 

132 b.; Sayitova U.H.  “Talabalarda internetga tobelikni oldini olishning psixologik xususiyatlari” mavzusidagi 

dissertatsiya ishi - Buxoro., 2024. – 95 b.; Nishonova Z.T. Mustaqil ijodiy fikrlashni shakllantirishning psixologik 

asoslari: Psix.f.dok.dis. - T., 2005. - 391 b.; Obloqulov J.J. Axborot globallashuvi jarayonida o‘spirinlar 

dunyoqarashidagi salbiy o‘zgarishlarning psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. 

Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Qodirov U.D. Yoshlarni 

destruktiv g‘oyalar ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. 

Etnopsixologiya Psixologiya fanlari doktori dissertatsiyasi, 2020 y. - 250 b.; Qosimova S.B. Talabalarni 

manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilishning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy 

psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2023 y. - 132 b.; Рахимова 

И.И. Особенности зависимости от компьютерных игр. // Докторская диссертация (PhD). психол. наук. - 

Т.:ТДПУ, 2017. - 24 с.; Zaripov O.M. Yoshlarni axborot xurujlaridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori 

dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Sharapova S.D. Yoshlarda mafkuraviy immunitet shakllanlanganligining ijtimoiy-

psixologik jihatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori 

dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b. 
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A.Milyutina, A.Veryaev, V.Protopopova, Y.Nikitina, I.Fateeva, G.Onkovich, 
L.Zaznobina, N.Zmanovskaya va boshqalar mediasavodxonlikni tuzilishi va 
ijtimoiy xarakteri bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar olib borishgan. 

Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari olimlaridan L.I.Aliferova, 
A.Taras, O.P.Berezkina, M.B.Bogdanova, A.A.Bochevar, N.Bugayova, 
V.V.Vasilkova, M.G.Voxrisheva, L.S.Vigotskiy, Yu.N.Dolgov, A.S.Kopovoy,  
V.V.Znakov, A.V.Kirilenko, E.N.Lajinseva, V.M.Smirnov, A.I.Nenashev, 
A.N.Plyush va boshqa olimlar6 postmodernizmning asosiy qoidalaridan kelib 
chiqqan holda virtual voqelikni sun’iy ravishda yaratilgan muhit sifatida ilmiy 
tadqiq etishgan. 

Xorij psixologlaridan D.H.Dodd, R.E.Fancher, J.Gilford,  U.Neisser, 
W.Schneider, S.Spearman, E.P.Torrance, M.A.Wollach, N.Kogan, M.Castells va 
boshqalar7 ijtimoiy makonda virtual voqelikka xos psixologik jihatlarini ilmiy tadqiq 
etishgan. 

Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta’lim muassasasi 
ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bog‘liqligi. Dissertatsion tadqiqot Buxoro 
davlat universiteti ilmiy tadqiqot ishlari rejasidagi PZ-202005236-raqamli «Oila 
psixologiyasi fanidan multimedia mahsulotini yaratish» mavzusidagi amaliy 
loyihasi doirasida bajarilgan (2021-2022 yy.).  

Tadqiqotning maqsadi talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 
shakllantirishning psixologik xususiyatlarini o‘rganish aniqlash va uni ilmiy-uslubiy 
jihatdan takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari: 

                                                             
6 Алиферова Л.И. Информационная культура молодёжи // Психолоческий журнал. 2006.  №. 5. 327-336 стр.; 

Анатолий Тарас. Методы и приёмы психологической войны. – Минск: “АСТ”, “Харвест”. 2006.; Березкина О. 

П. Социально-психологическая воздейства СМИ. / О.П. Березкина. - М.: Изд-й центр: «Академия», 2008. – 

240 с.; Богданова М.В. Психологические защитные механизмы (к пониманию взаимозависимости защитных 

систем: психологической и иммунной) // Вестник Тюмень ГУ. -  2005.- № 3. – С. 14-18.; Бочевар А.А. Интернет 

как новая среда для проявления девиантного поведения подростков //Вопросы психологии. 2015. - № 4., 127-

136 стр.; Бугаёва Н. Перспективы развития цифровых технологий и их влияние на трансформацию личности. 

Замонавий психология: муаммолар ва истиқболлар. Халқаро илмий-амалий конференция материаллари – 

Тошкент, 2021, – 376 б. – Б.  283-287.; Василькова В.В. Деструктивное воздейтствия информации. –СПб.: 

«Наука», 2005. 140 с.; Вохрышева М.Г. Информационная культура. Учебное пособие.  - Самара, 2004. - 123 с.; 

Выготский Л.С. Психология развития человека. - М.: Изд-во Смысл; Изд-во Эксмо, 2005. - 123с.; Долгов Ю.Н. 

Коповой А.С., Малюченко Г.Н., Смирнов В.М. Развитие культуры медиапотребления: социально-

психологический подход. Саратов: Изд-во Саратовского университета, 2009. 208 с.; Смирнов В.М. 

Психология медиа-безопасности: учебное пособие /– Саратов: Издательство «Саратовский источник», 2012. - 

224 с. Знаков В.В. Понимание и переживание москвичами террористической угрозы. //Вопросы психологии. 

2010. № 4. – С.64-74.; Кириленко А. В.  Основы информационной культуры. Учебное пособие. – СПб.: С-

ПбГУ ИТМО, 2008.; Лажинцева Е.Н., Бочевар А.А. Интернет как новая среда для проявления девиантного 

поведения подростков //Вопросы психологии. 2015. - № 4.; Ненашев А. И.  Замонавий жамиятнинг ахборот 

макони: коммуникацион аспект: Дисс. ... фил. фанлари номзоди / А. И. Ненашев. - Саратов, 2009. – 141 бет.; 

Плющ А.Н. Механизмы информационной воздействии. /А.Н. Плющ /Развитие современной культуры: 

Сборник материалов международной конференции 2015 год 25 ноябрь /Г. О. Королев, МГОТУ /Под общ. Ред. 

В. А. Смирнова. - М., 2016. –С. 323-328. 
7 Dodd D. H., White R. M. Cognition: Mental structure and processes. Boston: Allyn and Bacon, Inc.1980; Fancher 

R.E. The intelligence men: Makersot the IQ controversy. N.Y. Norton, 1985.; Guilford J.Т. The ature of Human 

intelligence. N.Y.Mc. Graw-Hills, 1967. 538 p. 9.;. Neisser U. etc. Intelligence: Knowns and Unknowns American 

Psychologist. 1996. V.51№ 2.P.77-101.; Schneider W. Acquiring expertise: Determinants of exceptional perfomance. 

In: International handbook of Research and Development of Giftedness and Talent. Oxford: Pergamon. 1990. P.311-

324.; Spearman C. The abilities of man. N.Y., 1927.; Torrance E.P. The nature of creativity as maintest in its testing. 

The nature of creativity. N.Y.Cambridge Univer Press, 1988. P.43-75.; Wollach M.A., Kogan N.A new look of the 

creativity-intelligence distinction. J. of Personality. 1965. V. 33. № 3. P. 348-369. 
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talabalar axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga taʼsir etuvchi 
omillarni aniqlash; 

talabalar axborot iste’moli madaniyati xususiyatlarini aniqlashtirish; 
talabalarda virtual madaniyatni shakllantirishda ijtimoiy makonni autent 

baholashning rivojlanishiga intensiv ta’siri sabablarini tahlil etish;  
axborot iste’moli madaniyatining ijtimoiy-psixologik faktorlarini 

integratsiyasini tahlil qilish; 
talabalar axborot iste’moli va virtual madaniyatning psixologik modelini ishlab 

chiqish. 
Tadqiqotning obyekti sifatida talaba-yoshlarda axborot iste’moli 

madaniyatini shakllantirishning psixologik xususiyatlari tanlangan bo‘lib, 
tadqiqotga Buxoro pedagogika institutidan 120 nafar, Buxoro davlat universitetidan 
80 nafar, Qarshi davlat universitetidan 60 nafar hamda Samarqand davlat 
universitetidan 80 nafar, jami, 340 nafar talabalar respondentlar sifatida jalb etilgan. 

Tadqiqotning predmetini talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 
shakllantirishning psixologik xususiyatlari tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqot jarayonida suhbat, kuzatish metodlaridan, 
shuningdek, Y.N.Dоlgоvа, А.S.Kоpоvа, G.N.Mаlyuсhеnkо, V.M.Smirnоvаlarning 
«Infоrmаtsiоn fаоliyаtning mоtivаtsiоn strukturаsi bo‘yiсhа so‘rоvnоmа»si, 
K.Plutchikning «Psixologik himoya mexanizmlarini diagnostika qilish 
so‘rovnomasi», G.V.Lozovayaning «Addiksiyani aniqlash testi», K.Yang 
tomonidan ishlab chiqilgan V.Loskutova tomonidan modifikatsiya qilingan 
«Internetga qaramlikni o‘rganish so‘rovnomasi», N.А.Zаrеmbоning «Sаnоgеn 
tаfаkkur dаrаjаsini аniqlаsh tеsti» hamda hammualliflikda ishlab chiqilgan «Talaba-
yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi psixologik 
so‘rovnoma»dan (F.F.Ganjiyev, J.Dj.Ramazonov) foydalanildi. Olingan 
natijalarning statistik ishonchlilik darajasi matematik statistika metodlaridan 
K.Pirsonning r-korrelyatsiya koeffitsiyenti orqali tasdiqlandi.  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat:  
talabalarning iste’mol madaniyatini namoyon boʻlishida turli axborot 

manbalarini topish, ularni aniqligi va dolzarbligini tekshira olish, ulardan didaktik 
maqsadda foydalanish, birlamchi axborotni ikkilamchi ma’lumotdan ajratib olish, 
internet-resurslardan foydali axborot topish, virtual muloqotga bogʻlanib qolmaslik 
ko‘nikmasini hamda ta’limiy axborotlarga motivatsion-qadriyatli munosabatni 
shakllanganligiga koʻra differensial farqlarning mavjudligi dalillangan; 

talabalarning axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda virtual muloqot 
bilan bogʻliq kommunikativ va relaksatsion motivlar tahliliy fikrlashga, kognitiv 
motivlar esa kiberimmunitetni faollashtiruvchi axborotni boshqarish koʻnikmasiga 
ta’sir etganligi tufayli informatsion faoliyat motiviga ustuvorlik berish muhim 
ekanligi isbotlangan; 

talabalardagi ustuvor psixologik himoya mexanizmlariga koʻra, ma’lumotlarga 
nisbatan tahliliy fikrlash proyeksiyalashni, axborotlar oqimini boshqarish 
intellektualizatsiyani, ma’lumotlarni ijtimoiy integratsiyalashdagi qiyinchiliklar esa 
regressiyani faollashuviga olib kelganligiga asoslanib axborot iste’moli 
madaniyatining differensial psixologik xususiyatlari aniqlashtirilgan;  

talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish uchun internet va 
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kompyuterga qaramlik shaxsdagi virtual ma’lumotlarni tahlil qilish, axborotlar 
oqimini boshqarish va saralash koʻnikmasini pasaytirib, veb-syorfingga bogʻliq 
ravishda muloqotdagi psixologik toʻsiqlarni kuchayishiga olib kelganligi tufayli 
addektiv xulqga korreksion ta’sir etish zarurati asoslangan; 

talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda virtual 
ma’lumotlarni qidirish, saralash, ularni ahamiyatlilik darajasini hissiy baholash 
hamda ular bilan ishlash qobiliyati, axborot xavfsizligini ta’minlashning konstruktiv 
strategiyalarini tanlash koʻnikmasini rivojlantirish muhimligiga koʻra, shaxsga 
sotsial ta’sirning «kognitiv-emotsional-motivatsion-ijtimoiy-psixologik» 
mexanizmini psixokorreksion faoliyatga singdirish zarurligi isbotlangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 
talabalar o‘rtasida axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish 

mexanizmlarini o‘rganishga doir test va so‘rovnomalar amaliyotga joriy etilgan;  
talabalar axborot iste’moli madaniyatini shakllantiruvchi psixologik omillarni 

aniqlash, mediasavodxonligini rivojlantiruvchi vaziyatlar kontent tahlil qilingan;  
talabalar o‘rtasida axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish bo‘yicha 

psixologik trening tayyorlangan va uning samaradorligi amaliyotda sinovdan 
o‘tkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi muammoni aniq qo‘yilganligi, 
tanlangan metodikalarning validligi, to‘plamning reprezentativligi, natijalarning 
ishonchliligi, qo‘llanilgan psixodiagnostik metodikalarning psixometrik talablarga 
javob berishi, olingan empirik natijalarni qayta ishlashda matematik-statistik tahlil 
usullaridan foydalanilganligi (korrelyatsion tahlil, Styudentning t-mezoni) va 
miqdoriy ko‘rsatkichlarni psixologik talqin etishda ishonchlilik hamda 
muqarrarlikning statistik mezonlariga tayanilganligi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalarining 
ilmiy ahamiyati talabalar o‘rtasida axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish 
bo‘yicha tayyorlangan trening dasturini ishlab chiqish bilan belgilanadi, bundan 
tashqari talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga ta’sir etuvchi 
omillari, ichki mexanizmlari to‘g‘risidagi ilmiy tasavvurlarni shakllantirish, 
shuningdek, tadqiqot materiallari talaba axloqiy-motivatsion sohasida 
munosabatlarini belgilovchi motivlar to‘g‘risidagi ilmiy bilimlarni hamda 
«Pedagogik psixologiya», «Ochiq axborot tizimida psixologik xavfsizlik», 
«Psixodiagnostika», «Psixologik maslahat» kabi fanlarni ilmiy maʼlumotlar bilan 
to‘ldirishi bilan belgilanadi. 

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati shundaki, tadqiqot doirasida 
treninglar majmuini oliy taʼlim muassasalarini amaliyotiga tadbiq etilishi orqali, 
talabalar shaxsini psixologik jihatdan mukammal yondashishida, ularda 
dunyoqarashini shakllantirishda ilmiy manba sifatida foydalanish mumkin. Shu 
bilan birga, amaliy faoliyatda talabalarning o‘quv faoliyatini faollashtirishda, 
psixologik maslahat, psixodiagnostika, psixokorreksiya vazifalarini amalga 
oshirishda tadqiqot ishi natijalari va metodik materiallari manba bo‘lib xizmat qilishi 
bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. «Talaba-yoshlarda axborot iste’moli 
madaniyatini shakllantirishning psixologik xususiyatlari» yuzasidan o‘tkazilgan 
ilmiy tadqiqot natijalari asosida: 
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talabalarning iste’mol madaniyatini namoyon boʻlishida turli axborot 
manbalarini topish, ularni aniqligi va dolzarbligini tekshira olish, ulardan didaktik 
maqsadda foydalanish, birlamchi axborotni ikkilamchi ma’lumotdan ajratib olish, 
internet-resurslardan foydali axborot topish, virtual muloqotga bogʻlanib qolmaslik 
ko‘nikmasini hamda ta’limiy axborotlarga motivatsion-qadriyatli munosabatni 
shakllanganligiga koʻra, differensial farqlarning mavjudligiga oid ma’lumotlar 
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi 
Psixologiyа o‘quv-ilmiy mаrkаzining 2025-yil 19-iyundаgi PM-396-son buyrug‘i 
bilаn «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduligа kiritilgаn (Nizomiy 
nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi Psixologiyа o‘quv-
ilmiy Mаrkаzining 2025-yil 16-iyundаgi PM-396a-son mа’lumotnomаsi). Natijada 
talaba-yoshlarda axborot-psixologik immunitetni rivojlantirish, ya’ni ularni salbiy 
axborot ta’siridan himoya qilish qobiliyati takomillashtirilgan;  

talabalarning axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda virtual muloqot 
bilan bogʻliq kommunikativ va relaksatsion motivlar tahliliy fikrlashga, kognitiv 
motivlar esa kiberimmunitetni faollashtiruvchi axborotni boshqarish koʻnikmasiga 
ta’sir etganligi tufayli informatsion faoliyat motiviga ustuvorlik berishiga oid 
ma’lumotlar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti 
huzuridаgi Psixologiyа o‘quv-ilmiy mаrkаzining 2025-yil 19-iyundаgi PM-396-son 
buyrug‘i bilаn «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduligа kiritilgаn 
(Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi 
Psixologiyа o‘quv-ilmiy Mаrkаzining 2025-yil 16-iyundаgi PM-396a-son 
mа’lumotnomаsi). Natijada talabalarda mustaqil fikrlash, axborotni tahlil qilish va 
baholash ko‘nikmalari rivojlantirilgan; 

talabalardagi ustuvor psixologik himoya mexanizmlariga koʻra, ma’lumotlarga 
nisbatan tahliliy fikrlash proyeksiyalashni, axborotlar oqimini boshqarish 
intellektualizatsiyani, ma’lumotlarni ijtimoiy integratsiyalashdagi qiyinchiliklar esa 
regressiyani faollashuviga olib kelganligiga asoslanib axborot iste’moli 
madaniyatining differensial psixologik xususiyatlari aniqlanganligiga oid 
ma’lumotlar Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti 
huzuridаgi Psixologiyа o‘quv-ilmiy mаrkаzining 2025-yil 19-iyundаgi PM-396-son 
buyrug‘i bilаn «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduligа kiritilgаn 
(Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi 
Psixologiyа o‘quv-ilmiy Mаrkаzining 2025-yil 16-iyundаgi PM-396a-son 
mа’lumotnomаsi). Natijada psixologik xavfsizlikni ta’minlash, ya’ni ularning aqliy 
va hissiy holatini barqaror saqlash, axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga 
ta’sir etuvchi omillar aniqlashtirilgan; 

talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish uchun internet va 

kompyuterga qaramlik shaxsdagi virtual ma’lumotlarni tahlil qilish, axborotlar 

oqimini boshqarish va saralash koʻnikmasini pasaytirib, veb-syorfingga bogʻliq 

ravishda muloqotdagi psixologik toʻsiqlarni kuchayishiga olib kelganligi tufayli 

addektiv xulqqa korreksion ta’sir etish zarurati asoslanganligiga oid ma’lumotlar 

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi 

Psixologiyа o‘quv-ilmiy mаrkаzining 2025-yil 19-iyundаgi PM-396-son buyrug‘i 

bilаn «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduligа kiritilgаn (Nizomiy 

nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi Psixologiyа o‘quv-
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ilmiy Mаrkаzining 2025-yil 16-iyundаgi PM-396a-son mа’lumotnomаsi). Natijada 

talaba-yoshlarda axborotni qabul qilish madaniyatini shakllantirish, ya’ni axborotni 

tanlash, tahlil qilish va undan foydali xulosa chiqarish ko‘nikmalari rivojlantirilgan; 

talabalarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda virtual 

ma’lumotlarni qidirish, saralash, ularni ahamiyatlilik darajasini hissiy baholash 

hamda ular bilan ishlash qobiliyati, axborot xavfsizligini ta'minlashning konstruktiv 

strategiyalarini tanlash koʻnikmasini rivojlantirish muhimligiga koʻra, shaxsga 

sotsial ta’sirning «kognitiv-emotsional-motivatsion-ijtimoiy-psixologik» 

mexanizmini psixokorreksion faoliyatga singdirilishi zarurligiga oid ma’lumotlar 

Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi 

Psixologiyа o‘quv-ilmiy mаrkаzining 2025-yil 19-iyundаgi PM-396-son buyrug‘i 

bilаn «Psixologik trening asoslari» moduligа kiritilgаn (Nizomiy nomidagi 

O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridаgi Psixologiyа o‘quv-ilmiy 

Mаrkаzining 2025-yil 16-iyundаgi PM-396a-son mа’lumotnomаsi). Natijada 

raqamli muhitda ta’lim jarayonini tashkil etishda virtual pedagogik madaniyatni 

rivojlantirish, ya’ni o‘qitish va o‘rganishning yangi usullarini joriy etilgan.  

Tаdqiqоt nаtijаlаrining аprоbаtsiyаsi. Tаdqiqоtning nаtijаlаri 2 tа 

rеspublikа vа 9 tа xаlqаrо ilmiy kоnfеrеnsiyаlаrdа muhоkаmа еtilgаn. 

Tаdqiqоt nаtijаlаrining е’lоn qilingаnligi. Tаdqiqоtning аsоsiy nаtijаlаri 

bоʻyichа 1 tа mоnоgrаfiyа, 22 tа ilmiy mаqоlа, shulardan 10 tasi O‘zbekiston 

Respublikasi OAK tavsiya etgan jurnallarda, shu jumladan, 1 tasi xorijiy jurnallarda 

nashr etilgan. 

Dissеrtаtsiyаning tuzilishi vа hаjmi. Dissеrtаtsiyа kirish, tоʻrt bоb, oʻn ikkita 

paragraf, xulоsа, fоydаlаnilgаn аdаbiyоtlаr rоʻyxаti vа ilоvаlаrdаn ibоrаt. Ishning 

umumiy hаjmi 280 bеtni tаshkil qilаdi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

«Kirish» qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

mavzu bo‘yicha xorijiy ilmiy tadqiqotlar sharhi va muammoni o‘rganilganlik 

darajasi bayon etilgan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti, predmeti, ishning 

fan va texnologiyalar rivojlanishining muhim yo‘nalishlariga mosligi, tadqiqotning 

ilmiy yangiligi, natijalarning amaliyotda joriy etilishi, e’lon qilinganligi, ishning 

tuzilishi bo‘yicha ma’lumotlar berilgan. 

Dissertatsiyaning «Talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatining 

nazariy konseptual asoslari» deb nomlangan birinchi bobida axborot iste’moli 

madaniyati fenomenining mazmun-mohiyati, vazifalari, psixologik mexanizmlari, 

xulq-atvorda namoyon bo‘lish xususiyatlari hamda shakllarini ifodalovchi asosiy 

nazariy tushunchalar tahlil qilingan. Shuningdek, talaba-yoshlarda axborot iste’moli 

madaniyatini shakllantirish muammosiga oid ilmiy manbalar va konseptual 

yondashuvlar o‘rganilib, mazkur jarayonning psixologik jihatlari yoritilgan. 

Mazkur bobda talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 

shakllantirishga bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar, shuningdek, dunyoning yetakchi 

ilmiy markazlari va oliy ta’lim muassasalarida olib borilgan izlanishlarning nazariy 
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hamda empirik natijalari tahlil etilgan. Axborot madaniyati, virtual madaniyat va 

axborot tahdidlarining shaxsga ta’siri masalalari bo‘yicha o‘zbek olimlaridan 

M.G.Davletshin, V.M.Karimova, A.M.Nazarov, Sh.F.Mustafaeva, Z.T.Nishonova, 

J.J.Obloqulov, R.S.Samarov, K.A.Farfieva, B.S.Shukurov, B.R.Qodirov, 

K.B.Qodirov, M.B.Nusratova, Mustaqil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlari 

olimlaridan S.S.Antyushin, A.G.Karajani, P.A.Korchemniy, P.I.Chijik, V.T.Yusov, 

A.T.Yanakov, V.P.Vishnevskaya, M.I.Maryin, I.B.Lebedev, I.A.Bayeva, 

I.V.Abakumova, A.G.Asmolov, V.V.Semeykin, shuningdek, xorijiy 

tadqiqotchilardan G.Gerbner, S.Grinfild, G.Gigerenzer, V.Davidov, B.Lomov, 

R.Plutchik, K.S.Yang, M.I.Drepa va boshqalarning ilmiy qarashlari o‘rganilib, 

ularning tadqiqot muammosiga oid konseptual yondashuvlari umumlashtirilgan. 

Dissertatsiyaning ikkinchi bobi «Talaba yoshlarda axborot iste’moli 

madaniyatini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari» deb 

nomlangan bo‘lib, ushbu bobda talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 

shakllantirish usullari, psixologik tamoyillari, axborot iste’moli madaniyatining 

komponentlari yoritib berilgan.  

1. Ijtimoiy identifikatsiya mexanizmi – talabalarda axborot iste’moli 

madaniyatining shakllanishida ijtimoiy guruhga mansublik hissi va ijtimoiy ta’sir 

vositasida axborotdan ongli foydalanish shakllantiriladi. 

2. Normativ tartibga solish mexanizmi: talabalarda guruh normalari va ijtimoiy 

muhit ta’siri ostida axborot iste’moli madaniyatiga oid xatti-harakatlarni 

rivojlantirish orqali axborot muhitida psixologik xavfsizlik va ijobiy xulq 

shakllanadi. 

3. Kommunikativ mexanizm: talabalarning virtual muloqot jarayonidagi o‘zaro 

ta’sirlari, axborot almashinuvi va kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish 

orqali axborot iste’molining samarali va madaniyatli shakli shakllantiriladi. 

4. Identifikatsiya va referent guruhlar mexanizmi: Talabalarning referent 

guruhlarga taqlid qilish orqali virtual makonda axborot iste’moliga oid xatti-

harakatlarini shakllantirish, o‘zini anglash hamda shaxsiy identifikatsiyani 

rivojlantirish jarayonlari amalga oshiriladi. 

5. Refleksiya va teskari aloqa mexanizmi: talabalarda axborot iste’moliga doir 

xatti-harakatlarini o‘zini-o‘zi tahlil qilish, refleksiv baholash va qayta fikrlash orqali 

virtual madaniyatga moslashuv va uning samaradorligini oshirish ta’minlanadi. 

Ushbu bobda tadqiqotimiz muammosidan kelib chiqqan holda, talaba 

yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladigan 

omillarni aniqlash tadqiqot maqsadi etib belgilangan. Tadqiqotning ilmiy-nazariy, 

uslubiy va metodologik vazifalari belgilanib, ularni ketma-ketlikda va bosqichma-

bosqich amalga oshirish mexanizmlari bayon etilgan. Shuningdek, tadqiqot obyekti 

va predmetini aniqlashning metodologik asoslari, qo‘llanilgan metodikalar tasnifi, 

tadqiqotni o‘tkazish tartibi, konsepsiya hamda tamoyillar batafsil bayon etilgan. 

Dissertatsiyaning «Talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 

shakllantirishning empirik asoslari» deb nomlangan uchinchi bobida 

o‘rganilayotgan muammoning empirik tahlili keltirilgan bo‘lib, tadqiqotning 

nazariy-metodologik asoslari, tadqiqotda qo‘llanilgan metodlarning umumiy tavsifi, 

o‘tkazish tartibi o‘z aksini topgan. 
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Dastlab, tadqiqotimiz davomida ishlab chiqilgan «Talaba-yoshlarda axborot 

iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi psixologik so‘rovnoma»si orqali olingan 

natijalar tahliliga o‘tamiz.  

1-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma»si orqali olingan natijalar (n=340) 

 

Omillar 

O‘rtacha (M) Farqlar 

2-bosqich 

(n=180) 

4-bosqich 

(n=160) 
t p 

Tahliliy fikrlash 5,4 7,6 -2,7 0,05 

Axborot boshqaruvi 4,8 6,8 -2,5 0,05 

Axborot integratsiyasi 5,1 8,2 -2,4 0,05 
 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» natijalari tahliliga ko‘ra, «tahliliy fikrlash» (t=-2,7; 

p≤0,05), «axborot boshqaruvi» (t=-2,5; p≤0,05) hamda «axborot integratsiyasi» (t=-

2,4; p≤0,05) omillari bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli farqlar aniqlandi. 

«Tahliliy fikrlash» omili bo‘yicha 4-bosqich talabalarida yuqori natija qayd 

etilgani (t=-2,7; p≤0,05) ularning axborot iste’moli jarayonida murakkab va ko‘p 

mazmunli ma’lumotlarni tahlil qilish, muhim jihatlarni ajratish hamda asoslangan 

xulosalar chiqarish ko‘nikmalari rivojlanganini ko‘rsatadi. Ta’limning yuqori 

bosqichiga o‘tgan sari nazariy bilim va amaliy tajribaning o‘zaro uyg‘unlashuvi 

axborot mazmunini chuqurroq anglash imkonini beradi. Shuningdek, katta hajmdagi 

axborot oqimidan asosiy g‘oyani ajratib olish, muhim faktlarni umumlashtirish va 

ularni tanqidiy baholash tahliliy fikrlashning muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi. 

Shu jihatdan, 4-bosqich talabalaridagi yuqori ko‘rsatkichlar axborot iste’moli 

madaniyatining ta’limiy tajriba, kognitiv rivojlanish va mustaqil fikrlash 

ko‘nikmalari bilan uzviy bog‘liq holda shakllanishini ko‘rsatadi. 

«Axborot boshqaruvi» omili bo‘yicha ham 4-bosqich talabalarida yuqori 

natijalar aniqlangan (t=-2,5; p≤0,05). Bu ularning virtual va real axborot muhitidagi 

ma’lumotlarni saralash, tizimlashtirish, rejalashtirish hamda maqsadga muvofiq 

foydalanish ko‘nikmalari nisbatan rivojlanganligini anglatadi. Mazkur bosqichda 

talabalarning bitiruv ishlari, ilmiy izlanishlar va yakuniy nazorat jarayonlarida 

ko‘plab axborot manbalari bilan ishlashi zarur ma’lumotlarni ortiqcha axborotdan 

ajratish ehtiyojini kuchaytiradi. Natijada ularda axborotni boshqarish bilan bir 

qatorda, vaqtni samarali taqsimlash, keraksiz informatsion ta’sirlarni cheklash va 

ma’lumotlarga tanqidiy munosabat bildirish ko‘nikmalari ham rivojlanadi. Bu esa 

axborot iste’moli madaniyatining izchil shakllanishiga xizmat qiladi. 

«Axborot integratsiyasi» omili bo‘yicha 4-bosqich talabalarida yuqori 

natijaning kuzatilishi (t=-2,4; p≤0,05) turli manbalardan olingan ma’lumotlarni 

to‘plash, o‘zaro qiyoslash, umumlashtirish va yaxlit tizimga keltirish 

ko‘nikmalarining rivojlanganligi bilan izohlanadi. Ularning ilmiy-nazariy bilimlari 

va tadqiqot olib borish tajribasining ortishi turli mazmundagi axborotlarni 

solishtirish, ularning ishonchliligini baholash hamda manipulyativ yoki yolg‘on 

axborotni farqlash imkoniyatlarini kengaytiradi. Demak, «axborot integratsiyasi» 
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ko‘rsatkichining yuqoriligi 4-bosqich talabalarida axborot resurslari bilan ongli va 

tanqidiy ishlash mexanizmlari nisbatan shakllanganligini hamda kelgusidagi kasbiy 

faoliyatda asoslangan qarorlar qabul qilish uchun muhim psixologik zamin 

yaratilganligini ko‘rsatadi. 

2-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda «Informatsion faoliyatning motivatsion  

strukturasi bo‘yicha so‘rovnoma» omillari o‘rtasidagi 

korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=340) 

Omillar 
Tahliliy 

fikrlash 

Axborot 

boshqaruvi 

Axborot 

integratsiyasi 

Kommunikativ motivatsiya 0,34* 0,17 0,13 

Relaksatsion motivatsiya 0,37* 0,21 0,15 

Motivatsiyani qayta faollashtirish 0,15 0,19 0,35* 

Kognitiv motivatsiya 0,18 0,38* 0,11 

Kompensatsion motivatsiya 0,12 0,14 0,37* 
Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda «Informatsion faoliyatning motivatsion strukturasi 

bo‘yicha so‘rovnoma»si omillari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga 

ko‘ra, «tahliliy fikrlash» omili «kommunikativ motivatsiya» (r=0,34; p≤0,05) va 

«relaksatsion motivatsiya» (r=0,37; p≤0,05) bilan, «axborot boshqaruvi» omili 

«kognitiv motivatsiya» (r=0,38; p≤0,05) bilan, «axborot integratsiyasi» omili esa 

«motivatsiyani qayta faollashtirish» (r=0,35; p≤0,05) hamda «kompensatsion 

motivatsiya» (r=0,37; p≤0,05) bilan ijobiy korrelyatsion aloqadorlikni namoyon 

etdi. 

«Tahliliy fikrlash» va «kommunikativ motivatsiya» o‘rtasidagi ijobiy 

bog‘lanish (r=0,34; p≤0,05) talabalarning axborotni tahlil qilish qobiliyati ularning 

samarali muloqotga bo‘lgan ehtiyoji bilan uyg‘un rivojlanishini ko‘rsatadi. Tahliliy 

fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan talabalar turli nuqtayi nazarlarni qiyoslash, 

axborotning mazmunini anglash va asoslangan xulosalar chiqarish bilan birga, o‘z 

fikrlarini mantiqiy hamda tushunarli ifodalashga moyil bo‘ladilar. Muloqot 

jarayonida axborotni muhokama qilish, uning ishonchliligini baholash va o‘zaro fikr 

almashish esa axborot iste’moli madaniyatining takomillashishiga xizmat qiladi. 

Demak, tahliliy fikrlashning kommunikativ motivatsiya bilan uyg‘unligi axborotni 

ongli qabul qilish, qayta ishlash va boshqalarga asosli tarzda yetkazish 

imkoniyatlarini kengaytiradi. 

«Tahliliy fikrlash» bilan «relaksatsion motivatsiya» o‘rtasidagi ijobiy 

korrelyatsiya (r=0,37; p≤0,05) axborotni qabul qilish va qayta ishlash jarayonida 

psixologik qulaylik hamda emotsional barqarorlikning muhimligini ifodalaydi. 

Katta hajmdagi axborotni uzluksiz tahlil qilish intellektual va emotsional zo‘riqishni 

kuchaytirishi mumkin. Shu sababli axborot oqimini me’yorlashtirish, keraksiz 

ma’lumotlarni cheklash va psixologik hordiqni ta’minlash tahliliy faoliyat 

samaradorligini saqlashga yordam beradi. Mazkur bog‘lanish talabalarda axborot 
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iste’moli madaniyatini shakllantirishda nafaqat tanqidiy va tahliliy tafakkurni, balki 

informatsion zo‘riqishni boshqarish ko‘nikmalarini ham rivojlantirish zarurligini 

ko‘rsatadi. 

«Axborot boshqaruvi» va «kognitiv motivatsiya» o‘rtasida aniqlangan ijobiy 

bog‘lanish (r=0,38; p≤0,05) talabalarning axborotni tartibga solish, saralash va 

maqsadga yo‘naltirilgan holda foydalanish qobiliyati ularning bilishga bo‘lgan 

ehtiyoji bilan chambarchas bog‘liqligini ko‘rsatadi. Kognitiv motivatsiyasi yuqori 

bo‘lgan talabalar axborotni shunchaki qabul qilish bilan cheklanmay, uni chuqur 

o‘rganish, tizimlashtirish va ilmiy yoki kasbiy faoliyatda qo‘llashga intiladilar. 

Axborotni boshqarish ko‘nikmalarining rivojlanishi esa zarur manbalarni tanlash, 

ma’lumotlar oqimini tartibga solish va bilimlarni maqsadli o‘zlashtirish imkonini 

beradi. Shu jihatdan, mazkur aloqadorlik axborot iste’moli madaniyatini 

rivojlantirishda bilishga bo‘lgan motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash muhim ekanini 

asoslaydi. 

«Axborot integratsiyasi» va «motivatsiyani qayta faollashtirish» o‘rtasidagi 

ijobiy bog‘lanish (r=0,35; p≤0,05) talabalarning turli manbalardan olingan 

ma’lumotlarni o‘zaro bog‘lash, umumlashtirish va yaxlit bilimlar tizimiga keltirish 

qobiliyati ularning bilish faoliyatini davom ettirishga bo‘lgan motivatsiyasi bilan 

bog‘liqligini ko‘rsatadi. Axborotni tizimli ravishda integratsiyalash talabada yangi 

ma’lumotlarni izlash, mavjud bilimlarini boyitish va mustaqil izlanishni davom 

ettirish ehtiyojini kuchaytiradi. Natijada axborot bilan ishlash jarayoni izchil va 

maqsadga yo‘naltirilgan tus olib, talabaning axborot iste’moli madaniyati yanada 

takomillashadi. 

Shuningdek, «axborot integratsiyasi» bilan «kompensatsion motivatsiya» 

o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsiya (r=0,37; p≤0,05) axborotni tizimlashtirish va 

umumlashtirish jarayoni talabaning mavjud bilim yoki tajribadagi 

yetishmovchiliklarni yangi ma’lumotlar hisobiga to‘ldirishga intilishi bilan 

bog‘liqligini anglatadi. Talaba zarur axborotni turli manbalardan izlab topish, 

qiyoslash va o‘z bilimlar tizimiga qo‘shish orqali mavjud axborot bo‘shliqlarini 

bartaraf etadi. Bu jarayon axborotdan maqsadli va ongli foydalanish ko‘nikmalarini 

mustahkamlab, axborot iste’moli madaniyatining psixologik tarkibiy qismlarini 

rivojlantirishga xizmat qiladi. 

3-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda Kellerman-Plutchikning  

«Psixologik himoya mexanizmlarini diagnostika qilish so‘rovnomasi»  

omillari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=340) 

Omillar 
Tahliliy 

fikrlash 

Axborot 

boshqaruvi 

Axborot 

integratsiyasi 

Inkor etish 0,14 0,16 0,17 

Regressiya 0,15 0,13 0,34* 

Kompensatsiya 0,18 0,17 0,13 

Proyeksiya 0,36* 0,10 0,11 

Intellektualizatsiya 0,17 0,35* 0,12 
Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 
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Navbatdagi bosqichda «Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati 

darajasini aniqlovchi psixologik so‘rovnoma» hamda Kellerman-Plutchikning 

«Psixologik himoya mexanizmlarini diagnostika qilish so‘rovnomasi» natijalari 

o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga ko‘ra, «tahliliy fikrlash» omili 

«proyeksiya» (r=0,36; p≤0,05) bilan, «axborot boshqaruvi» omili 

«intellektualizatsiya» (r=0,35; p≤0,05) bilan, «axborot integratsiyasi» omili esa 

«regressiya» (r=0,34; p≤0,05) bilan ijobiy aloqadorlikni namoyon etdi. 

«Tahliliy fikrlash» va «proyeksiya» o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsion bog‘lanish 

(r=0,36; p≤0,05) talabalarning axborotni tahlil qilish jarayonida shaxsiy 

kechinmalar, qarashlar va subyektiv baholarning ham muayyan darajada ishtirok 

etishini ko‘rsatadi. «Proyeksiya» shaxsning o‘ziga xos his-tuyg‘u, fikr yoki 

xususiyatlarini boshqa insonlarga nisbat berish bilan tavsiflanadigan psixologik 

himoya mexanizmi hisoblanadi. Shu jihatdan, tahliliy fikrlash darajasining ortishi 

bilan axborotni baholash jarayonida shaxsiy tajriba va ichki munosabatlarning aks 

etishi ham kuzatilishi mumkin. Mazkur bog‘lanish talabalarda axborotni qabul qilish 

va baholashda obyektiv mezonlarga tayanish, shaxsiy hissiy munosabatlarni anglash 

hamda ularni axborot mazmunidan farqlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini 

ko‘rsatadi. Bu esa axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda refleksiv va 

tanqidiy yondashuvning ahamiyatini oshiradi. 

«Axborot boshqaruvi» va «intellektualizatsiya» o‘rtasidagi ijobiy bog‘lanish 

(r=0,35; p≤0,05) talabalarning axborotni saralash, tizimlashtirish va maqsadli 

boshqarish jarayonida emotsional ta’sirlardan nisbatan chetlashib, mantiqiy va 

ratsional yondashuvlardan foydalanishga moyilligini ifodalaydi. 

«Intellektualizatsiya» psixologik himoya mexanizmi murakkab yoki emotsional 

jihatdan zo‘riqtiruvchi vaziyatlarni aqliy tahlil orqali nazorat qilishga intilish bilan 

tavsiflanadi. Talaba-yoshlar katta hajmdagi axborot bilan ishlash, ilmiy 

topshiriqlarni bajarish va turli manbalarni qiyoslash jarayonida dalillarga asoslangan 

qaror qabul qilishga intiladilar. Bu xususiyat axborot oqimini tartibga solish va 

uning mazmunini ratsional baholash imkoniyatlarini kengaytiradi. Biroq 

«intellektualizatsiya»ning haddan tashqari kuchayishi hissiy kechinmalarni yetarli 

darajada anglamaslikka olib kelishi mumkin. Shu sababli «axborot boshqaruvi»ning 

samarali rivojlanishi ratsional tahlil bilan emotsional o‘zini anglashning 

muvozanatli uyg‘unligini talab etadi. 

«Axborot integratsiyasi» va «regressiya» o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsion 

bog‘lanish (r=0,34; p≤0,05) axborotni umumlashtirish va yagona tizimga keltirish 

jarayoni ayrim holatlarda psixologik zo‘riqish bilan birga kechishi mumkinligini 

ko‘rsatadi. «Regressiya» murakkab yoki stressli vaziyatlarda shaxsning nisbatan 

sodda va avvalgi xulq-atvor shakllariga murojaat qilishi bilan tavsiflanadigan 

himoya mexanizmidir. Katta hajmdagi ma’lumotlarni qayta ishlash, turli manbalarni 

solishtirish va ularni yaxlit tizimga keltirish talabalardan sezilarli intellektual hamda 

emotsional faollikni talab qiladi. Bunday vaziyatlarda psixologik zo‘riqishning 

ortishi ayrim regressiv reaksiyalarning namoyon bo‘lishiga sharoit yaratishi 

mumkin. Mazkur aloqadorlik axborot integratsiyasi jarayonida o‘zini nazorat qilish, 

emotsional barqarorlik va stressni konstruktiv boshqarish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish muhimligini ko‘rsatadi. Demak, talaba-yoshlarda axborot iste’moli 
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madaniyatini shakllantirishda axborotni integratsiyalash qobiliyati bilan bir qatorda, 

psixologik himoya mexanizmlarini anglash va ularni konstruktiv boshqarish ham 

muhim ahamiyat kasb etadi. 

4-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda «Addiksiyani aniqlash testi» omillari 

o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahlili (n=340) 

Omillar 
Tahliliy 

fikrlash 

Axborot 

boshqaruvi 

Axborot 

integratsiyasi 

Internet va kompyuterga qaramlik -0,32* 0,14 0,15 

O‘yinlarga qaramlik 0,13 -0,33* 0,16 

Televizorga qaramlik 0,17 0,12 0,13 

Qaramlikka umumiy moyillik 0,14 0,15 -0,37* 
Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda G.V. Lozovayaning «Addiksiyani aniqlash testi» 

omillari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga ko‘ra, «tahliliy fikrlash» 

omili «internet va kompyuterga qaramlik» (r=-0,32; p≤0,05) bilan, «axborot 

boshqaruvi» omili «o‘yinlarga qaramlik» (r=-0,33; p≤0,05) bilan, «axborot 

integratsiyasi» omili esa «qaramlikka umumiy moyillik» (r=-0,37; p≤0,05) bilan 

salbiy aloqadorlikni namoyon etdi. 

«Tahliliy fikrlash» va «internet va kompyuterga qaramlik» o‘rtasida aniqlangan 

salbiy korrelyatsiya (r=-0,32; p≤0,05) tahliliy fikrlash darajasi yuqori bo‘lgan 

talabalarda internet va kompyuterdan haddan tashqari foydalanishga moyillik 

nisbatan past bo‘lishini ko‘rsatadi. Tahliliy fikrlash axborot manbalarining 

mazmuni, ishonchliligi va foydalilik darajasini baholash, virtual muhitda 

sarflanayotgan vaqtni nazorat qilish hamda onlayn faoliyatning mumkin bo‘lgan 

salbiy oqibatlarini anglash imkonini beradi. Shu sababli tahliliy tafakkuri 

rivojlangan talabalar axborotdan maqsadli foydalanish, zarur va ikkilamchi 

kontentni farqlash hamda virtual faoliyatni real hayotiy vazifalar bilan 

muvofiqlashtirishga ko‘proq moyil bo‘ladilar. Mazkur natija «tahliliy fikrlash» 

axborot iste’moli madaniyatining shakllanishida internet va kompyuterga qaramlik 

xavfini kamaytiruvchi muhim psixologik omillardan biri ekanini ko‘rsatadi. 

«Axborot boshqaruvi» va «o‘yinlarga qaramlik» o‘rtasidagi salbiy bog‘lanish 

(r=-0,33; p≤0,05) axborot oqimini rejalashtirish, nazorat qilish va maqsadga 

muvofiq taqsimlash ko‘nikmalari rivojlangan talabalarda o‘yinlarga haddan tashqari 

berilish ehtimoli nisbatan pastligini anglatadi. «Axborot boshqaruvi» vaqt 

resurslarini oqilona taqsimlash, faoliyat ustuvorliklarini belgilash, o‘quv va kasbiy 

vazifalarni rejalashtirish bilan chambarchas bog‘liq. Mazkur ko‘nikmalar talabaga 

virtual o‘yinlar bilan bog‘liq faoliyatni nazorat qilish, ko‘ngilochar kontentga 

sarflanadigan vaqtni me’yorlashtirish va real faoliyat maqsadlarini ustuvor qo‘yish 

imkonini beradi. Demak, «axborot boshqaruvi» ko‘nikmalarining rivojlanganligi 

o‘yinlarga qaramlikka moyillikni pasaytirish bilan bog‘liq bo‘lib, axborot iste’moli 
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madaniyatining muhim tarkibiy qismi sifatida namoyon bo‘ladi. 

«Axborot integratsiyasi» va «qaramlikka umumiy moyillik» o‘rtasida 

aniqlangan salbiy korrelyatsiya (r=-0,37; p≤0,05) turli manbalardan olingan 

ma’lumotlarni qiyoslash, umumlashtirish va yaxlit tizimga keltirish qobiliyati 

yuqori bo‘lgan talabalarda turli addiktiv xulq shakllariga moyillik nisbatan past 

bo‘lishini ko‘rsatadi. «Axborot integratsiyasi» shaxsga kelib tushayotgan axborotni 

tanqidiy baholash, uni mavjud bilim va hayotiy maqsadlar bilan muvofiqlashtirish 

hamda mazmunan ahamiyatli ma’lumotlarni ajratib olish imkonini beradi. Mazkur 

ko‘nikma sust rivojlangan hollarda talaba ko‘ngilochar yoki emotsional jihatdan 

jozibador axborot oqimlariga haddan tashqari berilib ketishi mumkin. Aksincha, 

axborotni integratsiyalash qobiliyati yuqori bo‘lgan shaxs ma’lumotlarni o‘z 

ehtiyojlari va faoliyat maqsadlariga muvofiq saralaydi hamda ulardan ongli 

foydalanishga intiladi. Shu bois «axborot integratsiyasi»ning rivojlanganligi 

umumiy qaramlikka moyillikning pasayishi va axborot iste’moli madaniyatining 

takomillashuvi bilan bog‘liq psixologik omil sifatida baholanishi mumkin. 

5-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda «Internetga qaramlikni o‘rganish 

so‘rovnomasi» omillari o‘rtasidagi korrelyatsion  

bog‘lanishlar tahlili (n=340) 

Izoh: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» hamda «Internetga qaramlikni o‘rganish so‘rovnomasi» 

omillari o‘rtasidagi korrelyatsion bog‘lanishlar tahliliga ko‘ra, «tahliliy fikrlash» 

omili «internet va kompyuterga qaramlik» (r=-0,36; p≤0,05) bilan, «axborot 

boshqaruvi» omili esa «internetga ortiqcha ishtiyoq» (r=-0,39; p≤0,05) bilan salbiy 

aloqadorlikni namoyon etdi. 

«Tahliliy fikrlash» va «internet va kompyuterga qaramlik» o‘rtasida aniqlangan 

salbiy korrelyatsion bog‘lanish (r=-0,36; p≤0,05) tahliliy fikrlash darajasi yuqori 

bo‘lgan talabalarda internet va kompyuter texnologiyalaridan me’yordan ortiq 

foydalanishga moyillik nisbatan pastligini ko‘rsatadi. Tahliliy fikrlash talabaning 

axborot mazmunini baholashi, foydali va ikkilamchi manbalarni farqlashi hamda 

Omillar 
Tahliliy 

fikrlash 

Axborot 

boshqaruvi 

Axborot 

integratsiyasi 

Internet va kompyuterga 

qaramlik 
-0,36* 0,09 0,17 

Doimiy internet 

foydalanuvchisi 
0,08 0,07 0,11 

Internetga ortiqcha 

ishtiyoq 
0,05 -0,39* 0,18 

Internetga to‘liq 

qaramlilik 
0,13 0,14 0,15 
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virtual faoliyatning ehtimoliy salbiy oqibatlarini oldindan anglashiga yordam beradi. 

Bunday talabalar onlayn resurslardan foydalanishda ularning mazmuni, ishonchliligi 

va amaliy ahamiyatiga e’tibor qaratib, virtual muhitda sarflanadigan vaqtni ongli 

ravishda nazorat qilishga intiladilar. Aksincha, tahliliy fikrlash ko‘nikmalarining 

yetarlicha rivojlanmaganligi axborotni tanqidsiz qabul qilish, ijtimoiy tarmoqlar va 

boshqa virtual resurslarda ortiqcha vaqt sarflash xavfini oshirishi mumkin. Demak, 

«tahliliy fikrlash»ning rivojlanganligi internet va kompyuterga qaramlikka 

moyillikning pasayishi hamda axborot iste’moli madaniyatining takomillashuvi 

bilan bog‘liq muhim psixologik omil hisoblanadi. 

«Axborot boshqaruvi» va «internetga ortiqcha ishtiyoq» o‘rtasidagi salbiy 

bog‘lanish (r=-0,39; p≤0,05) axborot oqimini rejalashtirish, saralash va nazorat 

qilish ko‘nikmalari rivojlangan talabalarda internetdan me’yordan ortiq foydalanish 

ehtimoli nisbatan pastligini ko‘rsatadi. Axborotni maqsadli boshqarish talabaga 

internetdagi faoliyatini aniq vazifalar bilan muvofiqlashtirish, keraksiz axborot 

oqimlarini cheklash hamda vaqt resurslaridan oqilona foydalanish imkonini beradi. 

Mazkur ko‘nikmalar yetarlicha rivojlanmagan hollarda esa ijtimoiy tarmoqlar, 

ko‘ngilochar platformalar va boshqa virtual resurslarga ortiqcha qiziqish kuchayishi 

mumkin. Natijada o‘quv faoliyati, real ijtimoiy munosabatlar va kundalik 

majburiyatlarga ajratiladigan vaqt qisqaradi. Shu jihatdan, «axborot 

boshqaruvi»ning rivojlanganligi internetdan ongli va me’yoriy foydalanishni 

ta’minlab, «internetga ortiqcha ishtiyoq»ning kamayishiga hamda talaba-yoshlarda 

axborot iste’moli madaniyatining samarali shakllanishiga xizmat qiladi. 

Dissertatsiyaning «Talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini 

shakllantirishning samaradorlik ko‘rsatkichlari» deb nomlangan to‘rtinchi 

bobida talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

dastur samaradorligi, axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishning ilmiy 

uslubiy asoslari va tadqiqot obyektlaridan olingan natijalarning qiyosiy tahlili 

keltirilgan. Zamonaviy jamiyatda axborot oqimlari kun sayin ortib borayotgan bir 

sharoitda, talaba-yoshlarning axborotdan ongli foydalanishi, ishonchli manbalarni 

saralashi va tanqidiy fikrlash qobiliyatini shakllantirishi dolzarb masalalardan biri 

bo‘lib qolmoqda. Ushbu psixologik model talabalarning axborot iste’moli 

madaniyatini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, uni shakllantirish jarayonida 

psixologik, pedagogik va kommunikativ yondashuvlar asos qilib olinadi. Axborot 

iste’moli madaniyatini shakllantirish nafaqat nazariy tushunchalar va ilmiy asoslar 

bilan cheklanib qolmay, balki amaliy jihatdan ham mustahkamlanishi kerak. Amaliy 

asoslar axborot bilan ishlash jarayonini real hayotga tadbiq qilish, talabalarning 

media-savodxonligini oshirish, tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish va 

axborot xavfsizligini ta’minlashga qaratilgan.  
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1-rasm. Talaba yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish 

modeli. 
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6-jadval. 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyat darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma»si orqali olingan natijalarining qiyosiy tahlili (n=340) 

№ Komponentlari Guruhlar 

Aniqlovchi 

tajriba 

Nazorat 

tajriba 
Farqlanish 

M1 M2 t p 

1. Tahliliy fikrlash 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
6,1 8,7 -2,6 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
6,4 6,8 -1,3 0,15 

2. 
Axborot 

boshqaruvi 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
5,1 7,4 -2,7 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
5,5 5,7 -1,8 0,11 

3. 
Axborot 

integratsiyasi 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
6,3 8,4 -2,2 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
6,7 7,1 -1,3 0,16 

 

«Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyati darajasini aniqlovchi 

psixologik so‘rovnoma» orqali olingan qiyosiy tahlil natijalariga ko‘ra, barcha 

omillar bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli o‘zgarishlar aniqlandi. Jumladan, 

shakllantiruvchi trening dasturidan so‘ng «tahliliy fikrlash» (t=-2,6; p≤0,05), 

«axborot boshqaruvi» (t=-2,7; p≤0,05) hamda «axborot integratsiyasi» (t=-2,2; 

p≤0,05) omillari bo‘yicha ijobiy o‘sish qayd etildi. 

«Tahliliy fikrlash» omili bo‘yicha treningdan keyingi ko‘rsatkichlarda statistik 

jihatdan ahamiyatli o‘sish kuzatildi (t=-2,6; p≤0,05). Mazkur natija talaba-

yoshlarning axborotga yuzaki munosabat bildirishdan ko‘ra, uning manbasi, 

ishonchliligi va dalillanganlik darajasini tahlil qilishga ko‘proq e’tibor qarata 

boshlaganini ko‘rsatadi. Shuningdek, ijtimoiy tarmoqlarda uchraydigan turli 

mazmundagi axborotlarni tanqidiy baholash, faktlarni tekshirish hamda noto‘g‘ri 

yoki manipulyativ xabarlarga nisbatan ehtiyotkor munosabat bildirish ko‘nikmalari 

rivojlandi. Demak, «tahliliy fikrlash» ko‘rsatkichining oshishi axborotni shunchaki 

qabul qilishdan ongli tahlil qilish, qiyoslash va ratsional saralashga o‘tish bilan 

tavsiflanadi. 

«Axborot boshqaruvi» omilida ham shakllantiruvchi treningdan so‘ng 

ahamiyatli ijobiy o‘zgarish aniqlandi (t=-2,7; p≤0,05). Bu talabalarning axborot 

oqimini rejalashtirish, vaqtni maqsadga muvofiq taqsimlash va zarur ma’lumotlarni 

saralash ko‘nikmalari rivojlanganini anglatadi. Trening jarayonida ishtirokchilar 

axborot manbalarining foydalilik darajasini baholash, muhim ma’lumotlarni tezkor 

ajratish, turli resurslardan kelayotgan xabarlarni maqsadga muvofiq saralash 

bo‘yicha amaliy mashqlarni bajardilar. Natijada internet va ijtimoiy tarmoqlardan 

foydalanishda maqsadlilik kuchayib, o‘quv faoliyatiga aloqador bo‘lmagan 

axborotlardan chalg‘ish holatlari kamaydi. Shu jihatdan, «axborot boshqaruvi»ning 
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rivojlanishi talabalarning axborot resurslaridan samarali va ongli foydalanish 

ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat qilgan. 

«Axborot integratsiyasi» omili bo‘yicha ham trening mashg‘ulotlaridan so‘ng 

statistik jihatdan ahamiyatli o‘sish kuzatildi (t=-2,2; p≤0,05). Bu talabalarning turli 

manbalardan olingan ma’lumotlarni o‘zaro bog‘lash, qiyoslash, umumlashtirish va 

yaxlit tizimga keltirish qobiliyatlari rivojlanganini ko‘rsatadi. Trening davomida 

talabalar muayyan mavzuga oid axborot va faktlarni birlashtirish, ular o‘rtasidagi 

mantiqiy bog‘liqliklarni aniqlash hamda asoslangan umumiy xulosalar chiqarishga 

qaratilgan interaktiv mashqlarni bajardilar. Shuningdek, axborotni guruhlash, 

tizimlashtirish va qayta ishlashga yo‘naltirilgan topshiriqlar ularning informatsion 

shovqinni kamaytirish hamda mazmunan muhim ma’lumotlarni ajratib olish 

ko‘nikmalarini takomillashtirdi. Natijada talabalarda axborotni yaxlit mazmunda 

idrok etish, undan o‘quv va kasbiy faoliyat maqsadlariga muvofiq foydalanish 

imkoniyatlari kengaydi. Umuman, olingan natijalar shakllantiruvchi trening dasturi 

talaba-yoshlarda «tahliliy fikrlash», «axborot boshqaruvi» va «axborot 

integratsiyasi»ni rivojlantirish orqali axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishda 

samarali bo‘lganini ko‘rsatadi. 

6-jadval. 

G.V.Lozovayaning «Addiksiyani aniqlash testi» orqali olingan  

natijalarining qiyosiy tahlili (n=340)  

№ Komponentlar Guruhlar 

Aniqlovchi 

tajriba 

Nazorat 

tajriba 
Farqlanish 

M1 M2 t p 

1. 

Internet va 

kompyuterga 

qaramlik 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
16,8 14,9 -2,3 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
16,3 15,7 -1,5 0,15 

2. 
O‘yinlarga 

qaramlik 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
17,2 14,0 -2,4 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
16,9 16,3 -1,8 0,12 

3. 
Televizorga 

qaramlik 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
16,7 14,1 -2,7 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
16,4 16,2 -1,3 0,17 

4. 
Qaramlikka 

umumiy moyillik 

Tajriba guruhi 

(n=120) 
16,3 14,6 -2,6 0,05 

Nazorat guruhi 

(n=220) 
15,8 15,2 -1,4 0,19 

 

G.V. Lozovayaning «Addiksiyani aniqlash testi» orqali olingan qiyosiy 

natijalar tahliliga ko‘ra, barcha omillar bo‘yicha statistik jihatdan ahamiyatli 

o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, rivojlantiruvchi trening dasturidan so‘ng «internet 

va kompyuterga qaramlik» (t=-2,3; p≤0,05), «o‘yinlarga qaramlik» (t=-2,4; p≤0,05), 

«televizorga qaramlik» (t=-2,7; p≤0,05) hamda «qaramlikka umumiy moyillik» (t=-
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2,6; p≤0,05) ko‘rsatkichlarining pasayishi qayd etildi. Mazkur natijalar trening 

dasturi talaba-yoshlarda turli ko‘rinishdagi addiktiv xulq-atvorni kamaytirishga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatganini ifodalaydi. 

«Internet va kompyuterga qaramlik» omili bo‘yicha treningdan so‘ng statistik 

jihatdan ahamiyatli pasayish kuzatildi (t=-2,3; p≤0,05). Bu talabalarda onlayn 

faoliyatni rejalashtirish, virtual muhitdagi keraksiz axborotlarni saralash va 

internetdan maqsadli foydalanish ko‘nikmalari shakllanganligi bilan izohlanadi. 

Trening jarayonida internet va kompyuter texnologiyalaridan o‘quv, ilmiy hamda 

kasbiy maqsadlarda oqilona foydalanish, virtual faoliyat uchun sarflanadigan vaqtni 

nazorat qilish va real hayotiy majburiyatlarni ustuvor belgilashga alohida e’tibor 

qaratildi. Natijada ishtirokchilarda virtual va real faoliyat o‘rtasidagi muvozanatni 

saqlash, internetdan me’yoriy foydalanish hamda barqaror axborot iste’moli 

madaniyatini namoyon etish ko‘nikmalari rivojlandi. 

«O‘yinlarga qaramlik» omilida ham treningdan so‘ng ahamiyatli pasayish 

kuzatildi (t=-2,4; p≤0,05). Talabalarda bo‘sh vaqtni samarali tashkil etish, 

kompyuter va smartfon o‘yinlariga sarflanadigan vaqtni nazorat qilish hamda 

muqobil faoliyat turlarini tanlash ko‘nikmalari rivojlandi. Mashg‘ulotlar davomida 

o‘yinlarga me’yoridan ortiq berilishning o‘quv faoliyati, ijtimoiy munosabatlar va 

shaxsiy rivojlanishga salbiy ta’siri muhokama qilindi. Shuningdek, hayotiy 

maqsadlarni belgilash, jamoaviy faoliyat, kitobxonlik, ilmiy izlanish va amaliy 

mashg‘ulotlarga jalb etish orqali talabalarning o‘yin faoliyatiga nisbatan ongli 

munosabatini shakllantirishga erishildi. Natijada o‘yinlardan hordiq vositasi sifatida 

me’yorida foydalanish va real faoliyat maqsadlarini ustuvor qo‘yish tendensiyasi 

kuchaydi. 

«Televizorga qaramlik» omili bo‘yicha ham statistik jihatdan ahamiyatli 

pasayish qayd etildi (t=-2,7; p≤0,05). Trening jarayonida televizor ko‘rsatuvlarini 

uzoq vaqt davomida passiv kuzatishning vaqt resurslari, bilish faolligi va kundalik 

faoliyat samaradorligiga salbiy ta’siri yoritildi. Talabalarga televizordan 

foydalanishni me’yorlashtirish, mazmunan foydali dasturlarni tanlash hamda bo‘sh 

vaqtni sport, kitobxonlik, ijtimoiy faoliyat va boshqa rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar 

bilan uyg‘unlashtirish bo‘yicha tavsiyalar berildi. Natijada ularda passiv axborot 

iste’molini kamaytirish, media mahsulotlarini ongli tanlash va vaqtni maqsadga 

muvofiq tashkil etish ko‘nikmalari shakllandi. 

«Qaramlikka umumiy moyillik» omili bo‘yicha aniqlangan statistik ahamiyatli 

pasayish (t=-2,6; p≤0,05) trening dasturining turli addiktiv xulq shakllarini 

profilaktika qilishga kompleks yo‘naltirilganligi bilan izohlanadi. Talabalar 

o‘zlaridagi qaramlikka moyillik belgilarini anglash, ularning yuzaga kelish 

sabablarini tahlil qilish hamda oldini olishning konstruktiv usullarini o‘zlashtirdilar. 

Trening davomida vaqtni rejalashtirish, o‘zini nazorat qilish, psixologik zo‘riqishni 

sog‘lom usullar bilan kamaytirish, foydali faoliyatga yo‘naltirish va shaxsiy 

mas’uliyatni kuchaytirishga alohida e’tibor qaratildi. Natijada talabalarda axborot 

va media vositalaridan tartibli, maqsadli hamda mas’uliyatli foydalanish 

ko‘nikmalari rivojlandi. Umuman, olingan natijalar rivojlantiruvchi trening dasturi 

talaba-yoshlarda addiktiv moyillikni kamaytirish va axborot iste’moli madaniyatini 

shakllantirishda samarali bo‘lganini ko‘rsatadi. 
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XULOSA 

1. Talabalarda axborot iste’moli madaniyatining shakllanganlik darajasi turli 

axborot manbalarini izlash va ularning aniqligi hamda dolzarbligini baholash, 

birlamchi axborotni ikkilamchi ma’lumotdan farqlash, internet resurslaridan 

didaktik maqsadlarda foydalanish, virtual muloqotga qaramlikni nazorat qilish 

hamda ta’limiy axborotlarga motivatsion qadriyatli munosabat bildirish 

ko‘nikmalarining rivojlanganligiga bog‘liq ravishda differensial xususiyat kasb 

etishi dalillandi.  

2. Talabalarning axborot iste’moli madaniyatini rivojlantirishda virtual 

muloqotga xos «kommunikativ» va «relaksatsion motivatsiya»ning «tahliliy 

fikrlash» bilan, «kognitiv motivatsiya»ning esa kiberimmunitetni ta’minlovchi 

«axborot boshqaruvi» bilan o‘zaro uyg‘unligi informatsion faoliyat motivlarini 

kuchaytiruvchi muhim psixologik omil ekanligi isbotlandi.  

3. Talabalarda ustuvor psixologik himoya mexanizmlarining namoyon bo‘lishi 

«tahliliy fikrlash»ning «proeksiya», «axborot boshqaruvi»ning 

«intellektualizatsiya», axborotni ijtimoiy integratsiyalashdagi qiyinchiliklarning esa 

«regressiya» bilan o‘zaro aloqadorligi orqali axborot iste’moli madaniyatining 

differensial psixologik xususiyatlarini belgilashi aniqlandi.  

4. Internet va kompyuterga qaramlikning kuchayishi talabalarda virtual 

axborotni tahlil qilish, axborot oqimini boshqarish va saralash ko‘nikmalarining 

pasayishi, veb syorfingga ortiqcha berilish esa muloqotdagi psixologik to‘siqlarning 

kuchayishi bilan bog‘liqligi sababli axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish 

jarayonida addiktiv xulqqa maqsadli korreksion ta’sir ko‘rsatish zarurligi asoslandi.  

5. 4-bosqich talabalarida axborot iste’moli madaniyatini shakllantirish 

jarayonida kommunikativ motivatsiya yuqori darajada bo‘lishi, o‘zaro suhbatlarda 

fikr va g‘oyalarni aniq ifodalash ehtiyojini kuchaytirishi, tanqidiy fikrlash, tezkor 

axborot almashinuvi hamda virtual muhitda madaniy xulq-atvorni rivojlantirishga 

yordam berishi kuzatildi. 

6. Talabalarda virtual ma’lumotlarni izlash va saralash, ularning ahamiyatlilik 

darajasini hissiy jihatdan baholash, axborot bilan samarali ishlash hamda axborot 

xavfsizligini ta’minlovchi konstruktiv strategiyalarni tanlash ko‘nikmalarini 

rivojlantirish «kognitiv, emotsional, motivatsion va ijtimoiy psixologik» 

mexanizmlarni o‘zaro uyg‘unlashtirgan psixokorreksion ta’sir modelini qo‘llash 

samaradorligini belgilashi tasdiqlandi.  

7. Talaba-yoshlarda «tahliliy fikrlash», «axborot boshqaruvi» va «axborot 

integratsiyasi» ko‘rsatkichlarining 4-bosqich talabalarida nisbatan yuqori namoyon 

bo‘lishi ta’lim jarayonida orttirilgan ilmiy-amaliy tajriba, mustaqil axborot izlash va 

manbalarni tanqidiy baholash ko‘nikmalarining rivojlanishi axborot iste’moli 

madaniyatining bosqichma-bosqich takomillashuviga xizmat qilishini tasdiqladi. 

8. Talaba-yoshlarda axborot iste’moli madaniyatini rivojlantirishga 

yo‘naltirilgan shakllantiruvchi trening natijasida «tahliliy fikrlash», «axborot 

boshqaruvi» va «axborot integratsiyasi» ko‘rsatkichlarining oshishi bilan birga 

«internet va kompyuterga qaramlik», «o‘yinlarga qaramlik», «televizorga qaramlik» 

hamda «qaramlikka umumiy moyillik» darajasining pasayishi kompleks 
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psixokorreksion ta’sirning axborotdan ongli, maqsadli va mas’uliyatli foydalanish 

xulqini rivojlantirishdagi samaradorligini dalilladi. 

Dissertatsion tadqiqotimiz doirasida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqildi.  

1. Ta’lim tizimida axborot iste’moli madaniyatini shakllantirishga 

yo‘naltirilgan maxsus kurslar va o‘quv modullarini joriy etish lozim, chunki bunday 

yondashuv talabalar orasida tanqidiy fikrlash, axborotni to‘g‘ri tahlil qilish hamda 

media-savodxonlik darajasini oshirishga xizmat qiladi. 

2. Talabalar uchun interaktiv treninglar, seminarlar va amaliy mashg‘ulotlarni 

tashkil qilish zarur, chunki real hayotiy misollar va amaliy topshiriqlar orqali 

axborot bilan ongli ishlash, soxta ma’lumotlarni ajratish hamda raqamli xavfsizlik 

qoidalariga rioya qilish ko‘nikmalari shakllantiriladi. 

 3. Raqamli texnologiyalardan samarali foydalanishni o‘rgatish bo‘yicha 

innovatsion metodikalar va virtual ta’lim platformalarini ishlab chiqish kerak, 

chunki bu talabalar orasida axborotdan ijodiy foydalanish, mustaqil izlanish olib 

borish hamda axborot texnologiyalaridan maqsadli foydalanish madaniyatini 

rivojlantirishga imkon beradi. 

4. Talabalarning axborot iste’moli madaniyatini baholash va rivojlantirishga 

qaratilgan psixologik diagnostika tizimlarini yaratish lozim, chunki ushbu tizim 

orqali axborot iste’moliga oid individual xulq-atvor shakllari aniqlanib, ularga mos 

ravishda psixologik tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

5. Ijtimoiy tarmoqlarda va raqamli muhitda axborotdan foydalanish 

madaniyatini shakllantirish bo‘yicha maxsus ko‘rsatmalar va tavsiyalar ishlab 

chiqish zarur, chunki bu talabalar orasida noto‘g‘ri axborot manbalariga berilib 

ketish, manipulyativ va yolg‘on ma’lumotlarga ishonish darajasini kamaytirishga 

xizmat qiladi. 

6. Talabalarning media-ma’lumotlarga bo‘lgan munosabatini yaxshilash 

uchun axborot filtrlash va axborotni saralash bo‘yicha dasturlarni yo‘lga qo‘yish 

kerak, chunki bu ularga foydali va ishonchli ma’lumotlarni ajratib olish hamda 

ortiqcha informatsion shovqindan qochish imkonini beradi. 

7. Axborot iste’molining psixologik omillarini hisobga olgan holda, stress va 

informatsion charchoqning oldini olish bo‘yicha dasturlarni ishlab chiqish va amalga 

oshirish lozim, chunki haddan tashqari axborot yuklamasi talabalar psixologik 

holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. 

8. Talabalarning axborot madaniyatini shakllantirishda universitetlar, OAV 

vakillari, IT-mutaxassislar va psixologlar bilan hamkorlik mexanizmlarini yo‘lga 

qo‘yish zarur, chunki turli sohalardagi ekspertlar ishtirokida o‘tkaziladigan 

treninglar, ochiq munozaralar va tajriba almashish platformalari talabalar axborot 

iste’moli madaniyatini izchil rivojlantirishga xizmat qiladi. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора наук (DSc)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В мировой 

системе образования переход к информационному обществу, внедрение в 

практику современных и креативных технологий использования медиасредств 

в различных сферах образования и общественной жизни проявляется как одна 

из приоритетных тенденций. Согласно исследованию, проведенному 

организацией Global Media and Information Literacy (MIL) Assessment 

Framework, 67% молодых людей в возрасте 16-25 лет получают ежедневную 

информацию в основном через социальные сети, но только 34% из них 

обладают навыками проверки и сравнительного анализа источников 

информации. По данным «Digital News Report» Института Reuters за 2021 год, 

79% молодых людей в возрасте 18-24 лет отслеживают ежедневные новости 

через социальные сети, и только 29% из них регулярно проверяют 

достоверность источников информации. Поэтому международные 

организации реализуют гранты, проекты и образовательные программы, 

направленные на развитие цифровой и медиаграмотности у студенческой 

молодежи, критический анализ информации и формирование культуры 

потребления информации1. 

В мировых научно-исследовательских центрах и образовательных 

учреждениях особое внимание уделяется изучению психологических 

особенностей формирования культуры потребления информации у 

студенческой молодежи. По данным исследований TALIS (Teaching and 

Learning International Survey) и статистических данных за 2024 год, количество 

активных пользователей интернета в мире превысило 5,5 миллиарда, 

значительную часть из которых составляет молодежь. Также в недавних 

исследованиях отмечается, что 71% молодых людей в возрасте 15-24 лет 

используют интернет до 8-10 часов в день. Данная ситуация усиливает 

необходимость научных исследований, направленных на разработку 

современных психологических механизмов формирования культуры 

потребления информации у студенческой молодежи, духовно-

просветительскую и идеологическую подготовку их к информационной 

безопасности, а также совершенствование системы психопрофилактических 

мер2. 

В нашей республике в последние годы особое внимание уделяется 

обеспечению различных сфер общества современными информационно-

коммуникационными технологиями, повышению информационной 

грамотности, формированию безопасной информационной среды, защите 

молодежи от негативного информационного воздействия и предотвращению 

интернет-зависимости среди студентов.  Вместе с тем, создаются 

необходимые организационно-правовые основы для подготовки 

высококвалифицированных кадров и совершенствования профессиональной 

подготовки специалистов отрасли. В качестве приоритетного направления 

                                                             
1 https://www.unesco.org/ 
2 https://www.oecd.org/ 
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определены «Системное реформирование медиасферы, повышение 

эффективности передачи информации и подготовка 

высококвалифицированных кадров в соответствии с современными 

потребностями рынка труда». Это расширяет психолого-педагогические 

возможности развития медиаграмотности и культуры потребления 

информации у студентов высших учебных заведений3. 

Данное диссертационное исследование в определенной степени служит 

реализации широкомасштабных стратегических мер, обозначенных в Указе 

Президента Республики Узбекистан № УП-60 «О Стратегии развития Нового 

Узбекистана на 2022-2026 годы» от 28 января 2022 года, Постановлениях 

№ПП-3775 «О дополнительных мерах по повышению качества образования в 

высших учебных заведениях и обеспечению их активного участия в 

осуществляемых в стране широкомасштабных реформах» от 27 июля 2017 

года, № ПП-4947 «О мерах по дальнейшему совершенствованию 

информационной безопасности во всемирной сети Интернет» от 5 сентября 

2018 года и других нормативных документах. 

Соответствие исследования основным приоритетным направлениям 

развития науки и технологий республики. Данная диссертация выполнена в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики «Формирование системы инновационных идей и пути их 

реализации в социальном, правовом, экономическом, культурном и духовно-

просветительском развитии информатзированного общества и 

демократического государства». 

Обзор зарубежных научных исследований по теме диссертации4.    
Научные исследования, направленные на формирование культуры 

потребления информации у студенческой молодежи, проводятся в следующих 

ведущих образовательных организациях и научно-исследовательских центрах 

мира, в том числе: Гарвардский университет, Отделение Berkman Klein Center 

for Internet & Society, (США), Стэнфордский университет, Отделение Digital 

Media Initiative (США), Отделение Media Lab Массачусетского 

технологического института (MIT), (США), University of Pennsylvania 

(Annenberg School for Communication) (США), Oxford University, Oxford 

Internet Institute (Великобритания), London School of Economics (LSE) 

(Великобритания), University of Cambridge (Великобритания). 

В мире на основе проведенных исследований по формированию культуры 

потребления информации у студентов получены следующие научные 

результаты: разработаны стратегии формирования онлайн-культуры 

студенческой молодежи путем изучения психологического воздействия 

потребления информации в цифровой среде Гарвардский университет, 

Berkman Klein Center for Internet & Society (США); разработаны 

инновационные подходы, направленные на укрепление культуры потребления 

                                                             
3 https://lex.uz/uz/docs/-6083381 
4 https://cyber.harvard.edu/, https://www.stanford.edu/, https://www.media.mit.edu/, https://www.oii.ox.ac.uk/, 

https://www.lse.ac.uk/, https://ec.europa.eu/info/horizon-europe_en, https://www.annenberg.upenn.edu/, 

https://www.nyu.edu/.  

https://cyber.harvard.edu/
https://www.stanford.edu/
https://www.media.mit.edu/
https://www.oii.ox.ac.uk/
https://www.lse.ac.uk/
https://ec.europa.eu/info/horizon-europe_en
https://www.annenberg.upenn.edu/
https://www.nyu.edu/
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информации у студентов путем анализа психологических аспектов 

использования цифровых медиа средств Стэнфордский университет, Digital 

Media Initiative (США); разработаны психологические механизмы 

потребления информации у студенческой молодежи посредством новых 

технологий и интерактивных платформ Массачусетский технологический 

институт (MIT) Media Lab (США); проанализированы процессы 

коммуникации и психологические реакции студентов в цифровой 

информационной среде University of Pennsylvania (Annenberg School for 

Communication) (США); изучены механизмы формирования виртуальной 

культуры студентов в условиях цифровой трансформации Оксфордский 

университет, Oxford Internet Institute (Великобритания); разработаны 

стратегии, связанные с информационным потреблением студентов на стыке 

социальной психологии и цифровой культуры; изучены психологические 

особенности студенческой молодежи в цифровой информационной и 

медиасреде University of Cambridge (Великобритания). 

В мире проводятся научные исследования по проблемам социально-

психологических аспектов потребления информации и формирования 

виртуальной культуры у студентов по следующим приоритетным 

направлениям, в том числе анализ динамики изменения эмоциональных 

состояний студентов, стресса, тревоги и уровня благополучия, возникающих в 

процессе использования онлайн-ресурсов, методы самовыражения в 

интернете и социальных сетях, создание личного бренда и изучение 

формирования социальной идентичности, устранение таких проблем, как 

социальная изоляция и одиночество, наряду с процессами социальных связей, 

сотрудничества и интеграции, возникающими в онлайн-среде, развитие у 

студентов навыков критической оценки информации, выявления фейковых 

новостей и выделения достоверных источников, совершенствование уровня 

психологической адаптации студентов в условиях онлайн-образования и 

дистанционной работы. 

Степень  изученности  проблемы. В нашей стране проблемы изучения 

психологических особенностей формирования культуры информационного 

потребления изучали ученые-педагоги-психологи С.Н.Арифханова, 

Э.А.Дусанов, С.Ю.Кулатова, О.Ш.Мухтаров, Д.Г.Мухамедова, У.Х.Сайитова, 

З.Т.Нишонова, Ж.Ж.Облокулов, У.Д.Кодиров, С.Б.Косимова, И.И.Рахимова, 

О.М.Зарипов, С.Д.Шарапова и другие5. 

                                                             
5 Arifxanova S.N. Internet tarmog‘ida yoshlar auditoriyasiga ta’sir qilishning destruktiv usullari. 19.00.05 Ijtimoiy 

psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Do‘sanov 

E.A. “Mahallada o‘smirlarni virtual olam ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari” mаvzusidаgi 

dissеrtаtsiyа ishi. -  Buxoro., 2022. – 37 b.; Kulatova S.Y. Voyaga yetmaganlarda psixologik axborot xavfsizligini 

ta’minlashning shaxslilik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha 

falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 136 b.; Mukhamedova D.G. Psychological aspects of addiction to social 

media, computer and computer games //International Journal of Psychosocial Rehabilitation. – 2020. – Т. 24. – №. 2. 

– С. 319-324.; Muxtarov O.Sh. Yoshlarni turli axborot xurujlaridan himoya qilishning ijtimoiy-psixologik usullari. 

19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 

132 b.; Sayitova U.H.  “Talabalarda internetga tobelikni oldini olishning psixologik xususiyatlari” mavzusidagi 

dissertatsiya ishi -  Buxoro., 2024. – 95 b.; Nishonova Z.T. Mustaqil ijodiy fikrlashni shakllantirishning psixologik 

asoslari: Psix.f.dok.dis. - T., 2005. - 391 b.; Obloqulov J.J. Axborot globallashuvi jarayonida o‘spirinlar 
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Из ученых стран Содружества Независимых Государств 

В.М.Бондаровская, Х.И.Бочкарева, А.Э.Войскунский, Т.Н.Дудко, А.Федоров, 

А.Милютина, А.Веряев, В.Протопопова, Ю.Никитина, И.Фатеева, Г.Онкович, 

Л.Зазнобина, Н.Змановская и другие проводили научные исследования по 

структуре и социальному характеру медиаграмотности. 

Из ученых стран Содружества Независимых Государств Л.И.Алиферова, 

А.Тарас, О.П.Березкина, М.Б.Богданова, А.А.Бочевар, Н.Бугаева, 

В.В.Василькова, М.Г.Вохрышева, Л.С.Выготский, Ю.Н.Долгов, А.С.Коповой, 

В.В.Знаков, А.В.Кириленко, Э.Н.Лажинцева, В.М.Смирнов, А.И.Ненашев, 

А.Н.Плюш и другие ученые исследовали виртуальную реальность как 

искусственно созданную среду, исходя из основных положений 

постмодернизма6. 

Из зарубежных психологов D.H.Dodd, R.E.Fancher, J.Gilford, U.Neisser, 

W.Schneider, S.Spearman, E.P.Torrance, M.A.Wollach, N.Kogan, M.Castells и 

другие научно исследовали психологические аспекты виртуальной реальности 

в социальном пространстве7. 
                                                             
dunyoqarashidagi salbiy o‘zgarishlarning psixodiagnostikasi va psixokorreksiyasi. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. 

Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Qodirov U.D. Yoshlarni 

destruktiv g‘oyalar ta’siridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. 

Etnopsixologiya Psixologiya fanlari doktori dissertatsiyasi, 2020 y. - 250 b.; Qosimova S.B. Talabalarni 

manipulyatsion ta’sirlardan himoya qilishning o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy 

psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori dissertatsiyasi, 2023 y. - 132 b.; Рахимова 

И.И. Особенности зависимости от компьютерных игр. // Докторская диссертация (PhD). психол. наук. - 

Т.:ТДПУ, 2017. - 24 с.; Zaripov O.M. Yoshlarni axborot xurujlaridan himoyalashning ijtimoiy-psixologik 

xususiyatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori 

dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b.; Sharapova S.D. Yoshlarda mafkuraviy immunitet shakllanlanganligining ijtimoiy-

psixologik jihatlari. 19.00.05 Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya Psixologiya fanlar bo‘yicha falsafa doktori 

dissertatsiyasi, 2022 y. - 140 b. 
6 Алиферова Л.И. Информационная культура молодёжи // Психолоческий журнал. 2006.  №. 5. 327-336 стр.; 

Анатолий Тарас. Методы и приёмы психологической войны. – Минск: “АСТ”, “Харвест”. 2006.; Березкина О. 

П. Социально-психологическая воздейства СМИ. / О.П. Березкина. - М.: Изд-й центр: «Академия», 2008. – 

240 с.; Богданова М.В. Психологические защитные механизмы (к пониманию взаимозависимости защитных 

систем: психологической и иммунной) // Вестник Тюмень ГУ. -  2005.- № 3. – С. 14-18.; Бочевар А.А. Интернет 

как новая среда для проявления девиантного поведения подростков //Вопросы психологии. 2015. - № 4., 127-

136 стр.; Бугаёва Н. Перспективы развития цифровых технологий и их влияние на трансформацию личности. 

Замонавий психология: муаммолар ва истиқболлар. Халқаро илмий-амалий конференция материаллари – 

Тошкент, 2021, – 376 б. – Б.  283-287.; Василькова В.В. Деструктивное воздейтствия информации. –СПб.: 

«Наука», 2005. 140 с.; Вохрышева М.Г. Информационная культура. Учебное пособие.  - Самара, 2004. - 123 с.; 

Выготский Л.С. Психология развития человека. - М.: Изд-во Смысл; Изд-во Эксмо, 2005. - 123с.; Долгов Ю.Н. 

Коповой А.С., Малюченко Г.Н., Смирнов В.М. Развитие культуры медиапотребления: социально-

психологический подход. Саратов: Изд-во Саратовского университета, 2009. 208 с.; Смирнов В.М. 

Психология медиа-безопасности: учебное пособие /– Саратов: Издательство «Саратовский источник», 2012. - 

224 с. Знаков В.В. Понимание и переживание москвичами террористической угрозы. //Вопросы психологии. 

2010. № 4. – С.64-74.; Кириленко А. В.  Основы информационной культуры. Учебное пособие. – СПб.: С-

ПбГУ ИТМО, 2008.; Лажинцева Е.Н., Бочевар А.А. Интернет как новая среда для проявления девиантного 

поведения подростков //Вопросы психологии. 2015. - № 4.; Ненашев А. И.  Замонавий жамиятнинг ахборот 

макони: коммуникацион аспект: Дисс. ... фил. фанлари номзоди / А. И. Ненашев. - Саратов, 2009. – 141 бет.; 

Плющ А.Н. Механизмы информационной воздействии. /А.Н. Плющ /Развитие современной культуры: 

Сборник материалов международной конференции 2015 год 25 ноябрь /Г. О. Королев, МГОТУ /Под общ. Ред. 

В. А. Смирнова. - М., 2016. –С. 323-328. 
7 Dodd D. H., White R. M. Cognition: Mental structure and processes. Boston: Allyn and Bacon, Inc.1980; Fancher 

R.E. The intelligence men: Makersot the IQ controversy. N.Y. Norton, 1985.; Guilford J.Т. The ature of Human 

intelligence. N.Y.Mc. Graw-Hills, 1967. 538 p. 9.;. Neisser U. etc. Intelligence: Knowns and Unknowns American 

Psychologist. 1996. V.51№ 2.P.77-101.; Schneider W. Acquiring expertise: Determinants of exceptional perfomance. 

In: International handbook of Research and Development of Giftedness and Talent. Oxford: Pergamon. 1990. P.311-
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Связь темы диссертации с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, в котором выполнена 

диссертация. Диссертационное исследование выполнено в рамках 

практического проекта PZ-202005236 «Создание мультимедийного продукта 

по предмету «Семейная психология» плана научно-исследовательских работ 

Бухарского государственного университета (2021-2022 гг.). 

Целью исследования является изучение психологических особенностей 

формирования культуры потребления информации у студенческой молодежи 

и разработка практических рекомендаций по ее научно-методическому 

совершенствованию. 

Задачи исследования: 

выявление факторов, влияющих на формирование культуры потребления 

информации студентами; 

уточнение особенностей культуры потребления информации студентами; 

анализ причин интенсивного влияния на развитие аутентичной оценки 

социального пространства при формировании виртуальной культуры у 

студентов; 

анализ интеграции социально-психологических факторов культуры 

потребления информации; 

создание психологической модели информационного потребления и 

виртуальной культуры студентов. 

В качестве объекта исследования были выбраны психологические 

особенности формирования культуры информационного потребления у 

студенческой молодежи, в исследовании приняли участие 120 студентов 

Бухарского педагогического института, 80 студентов Бухарского 

государственного университета, 60 студентов Каршинского государственного 

университета и 80 студентов Самаркандского государственного университета, 

всего 340 студентов. 

Предметом исследования являются психологические особенности 

формирования культуры потребления информации у студенческой молодежи. 

Методы исследования. В процессе исследования использовались 

методы беседы, наблюдения, а также «Опросник по мотивационной структуре 

информационной деятельности» Ю.Н.Долговой, А.С.Коповой, 

Г.Н.Малющенко, В.М.Смирновой, «Опросник диагностики механизмов 

психологической защиты» К.Плутчика, «Тест определения аддикции» 

Г.В.Лозовой, «Опросник изучения интернет-зависимости», разработанный 

К.Янгом, модифицированный В.Лоскутовой, «Тест определения уровня 

саногенного мышления» Н.А.Зарембо и «Психологический опросник, 

определяющий уровень культуры потребления информации у студенческой 

молодежи», разработанный совместно (Ф.Ф.Ганжиев, Ж.Дж.Рамазонов). 

                                                             
324.; Spearman C. The abilities of man. N.Y., 1927.; Torrance E.P. The nature of creativity as maintest in its testing. 

The nature of creativity. N.Y.Cambridge Univer Press, 1988. P.43-75.; Wollach M.A., Kogan N.A new look of the 

creativity-intelligence distinction. J. of Personality. 1965. V. 33. № 3. P. 348-369. 
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Степень статистической достоверности полученных результатов 

подтверждена с помощью коэффициента r-корреляции К.Пирсона.  

Научная новизна исследования  состоит из следующих:  

доказано наличие дифференциальных различий в проявлении 

потребительской культуры студентов в зависимости от способности находить 

различные источники информации, проверять их точность и актуальность, 

использовать их в дидактических целях, отделять первичную информацию от 

вторичной, находить полезную информацию в интернет-ресурсах, не 

привязываться к виртуальному общению, а также формирования 

мотивационно-ценностного отношения к образовательной информации; 

доказано, что при формировании культуры потребления информации 

студентами важно отдавать приоритет мотиву информационной деятельности, 

поскольку коммуникативные и релаксационные мотивы, связанные с 

виртуальным общением, влияют на аналитическое мышление, а когнитивные 

мотивы влияют на навыки управления информацией, активирующие 

кибериммунитет; 

уточнены дифференциально-психологические особенности культуры 

потребления информации, основываясь на том, что аналитическое мышление 

по отношению к данным приводит к проекции, управление потоком 

информации - к интеллектуализации, а трудности в социальной интеграции 

данных приводят к активации регрессии в соответствии с приоритетными 

механизмами психологической защиты студентов;  

обоснована необходимость коррекционного воздействия на аддиктивное 

поведение в связи с тем, что зависимость от интернета и компьютера для 

формирования культуры потребления информации у студентов снижает 

навыки анализа виртуальных данных, управления и сортировки потоков 

информации, что ведет к усилению психологических барьеров в общении, 

связанных с веб-серфингом; 

доказана необходимость внедрения в психокоррекционную деятельность 

«когнитивно-эмоционально-мотивационно-социально-психологического» 

механизма социального воздействия на личность в соответствии с важностью 

развития у студентов навыков поиска, сортировки виртуальных данных, 

эмоциональной оценки уровня их значимости и умения работать с ними, 

выбора конструктивных стратегий обеспечения информационной 

безопасности при формировании культуры потребления информации. 

Практические результаты исследования состоят в следующем: 

внедрены в практику тесты и опросники по изучению механизмов 

формирования культуры потребления информации среди студентов; 

выявлены психологические факторы, формирующие культуру 

потребления информации студентами, проведен контент-анализ ситуаций, 

развивающих медиаграмотность; 
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подготовлен психологический тренинг по формированию культуры 

потребления информации среди студентов, и его эффективность апробирована 

на практике. 

Достоверность результатов исследования определяется четкой 

постановкой проблемы, валидностью выбранных методик, 

репрезентативностью набора, достоверностью результатов, соответствием 

использованных психодиагностических методик психометрическим 

требованиям, использованием методов математико-статистического анализа 

при обработке полученных эмпирических результатов (корреляционный 

анализ, t-критерий Стьюдента) и опорой на статистические критерии 

достоверности и достоверности при психологической интерпретации 

количественных показателей.  

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования обусловлена разработкой 

подготовленной программы тренинга по формированию культуры 

потребления информации у студентов, кроме того, формированием научных 

представлений о факторах, внутренних механизмах, влияющих на 

формирование культуры потребления информации у студентов, а также 

дополнением материалов исследования научными знаниями о мотивах, 

определяющих отношения студента в нравственно-мотивационной сфере, а 

также научными сведениями по таким дисциплинам, как «Педагогическая 

психология», «Психологическая безопасность в открытой информационной 

системе», «Психодиагностика», «Психологическое консультирование». 

Практическая значимость результатов исследования заключается в том, 

что внедрение комплекса тренингов в практику высших учебных заведений в 

рамках исследования может быть использовано в качестве научного 

источника для совершенного психологического подхода к личности 

студентов, формирования их мировоззрения. Наряду с этим объясняется тем, 

что результаты исследовательской работы и методические материалы служат 

источником для активизации учебной деятельности студентов в практической 

деятельности, реализации задач психологического консультирования, 

психодиагностики, психокоррекции.  

Внедренность результатов  исследования. На основе результатов 

научного исследования, проведенного по теме «Психологические особенности 

формирования культуры потребления информации у студенческой 

молодежи»: 

сведения о наличии дифференциальных различий в проявлении 

потребительской культуры студентов, таких как умение находить различные 

источники информации, проверять их точность и актуальность, использовать 

их в дидактических целях, отделять первичную информацию от вторичной, 

находить полезную информацию из интернет-ресурсов, не привязываться к 

виртуальному общению, а также формирование мотивационно-ценностного 

отношения к образовательной информации, приказом № PM-396 Учебно-
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научного центра психологии при Национальном педагогическом университете 

Узбекистана имени Низами от 19 июня 2025 года включены в модуль 

«Социальная психология. Этнопсихология» (справка № PM-396a Учебно-

научного центра психологии при Национальном педагогическом университете 

Узбекистана имени Низами от 16 июня 2025 года). В результате 

усовершенствована способность студенческой молодежи развивать 

информационно-психологический иммунитет, то есть защищать их от 

негативного информационного воздействия;  

сведения о приоритетности мотива информационной деятельности в 

формировании культуры потребления информации студентами в связи с тем, 

что коммуникативные и релаксационные мотивы, связанные с виртуальным 

общением, влияют на аналитическое мышление, а когнитивные мотивы 

воздействуют на навыки управления информацией, активирующие 

кибериммунитет приказом № PM-396 Учебно-научного центра психологии 

при Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами 

от 19 июня 2025 года включены в модуль «Социальная психология. 

Этнопсихология» (справка № PM-396 a Учебно-научного центра психологии 

при Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами 

от 16 июня 2025 года).  В результате у студентов развились навыки 

самостоятельного мышления, анализа и оценки информации; 

сведения о дифференциально-психологических особенностях культуры 

потребления информации, основанные на том, что аналитическое мышление в 

отношении данных привело к проекции, управление потоком информации - к 

интеллектуализации, а трудности в социальной интеграции данных привели к 

активации регрессии в соответствии с приоритетными механизмами 

психологической защиты у студентов приказом № PM-396 Учебно-научного 

центра психологии при Национальном педагогическом университете 

Узбекистана имени Низами от 19 июня 2025 года включены в модуль 

«Социальная психология. Этнопсихология» (справка № PM-396 a Учебно-

научного центра психологии при Национальном педагогическом университете 

Узбекистана имени Низами от 16 июня 2025 года). В результате уточнены 

факторы, влияющие на обеспечение психологической безопасности, то есть на 

поддержание стабильного психического и эмоционального состояния, 

формирование культуры потребления информации; 

научная новизна по обоснованию необходимости коррекционного 

воздействия на аддиктивное поведение в связи с тем, что зависимость от 

интернета и компьютера для формирования культуры потребления 

информации у студентов снижает навыки анализа виртуальных данных, 

управления и сортировки потоков информации, что приводит к усилению 

психологических барьеров в общении, связанных с веб-серфингом приказом 

№ PM-396 Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 19 июня 2025 

года включены в модуль «Социальная психология. Этнопсихология» (справка 
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№ PM-396 a Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 июня 2025 

года). В результате развиты навыки формирования культуры восприятия 

информации у студенческой молодежи, то есть навыки отбора, анализа 

информации и извлечения из нее полезных выводов; 

научная новизна в области психокоррекционной деятельности, 

касающаяся механизма «когнитивно-эмоционально-мотивационно-

социально-психологического» социального воздействия на личность, в 

соответствии с важностью развития у студентов навыков поиска, сортировки 

виртуальных данных, эмоциональной оценки уровня их значимости и работы 

с ними, выбора конструктивных стратегий обеспечения информационной 

безопасности при формировании культуры потребления информации  

приказом № PM-396 Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 

19 июня 2025 года включены в модуль «Основы психологического  тренинга» 

(справка № PM-396 a Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 июня 2025 

года). В результате внедрены новые методы развития виртуальной 

педагогической культуры, то есть обучения и обучения в организации 

образовательного процесса в цифровой среде. 

Апробация результатов исследования. Результаты данного 

исследования были обсуждены на 2 республиканских и 9 международных 

научных конференциях. 

Опубликованность результатов исследования. По основным 

результатам исследования опубликована 1 монография, 22 научная статья, из 

них 10 в журналах, рекомендованных ВАК Республики Узбекистан, в том 

числе 1 в зарубежном журнале. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, 

четырех глав, 12 параграфов, заключения, списка использованной литературы 

и приложений. Общий объем диссертации составляет 280 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении  обоснованы актуальность и востребованность темы 

диссертации, изложены обзор зарубежных научных исследований по теме и 

степень изученности проблемы, приведены сведения о цели, задачах, объекте, 

предмете исследования, соответствии работы важным направлениям развития 

науки и технологий, научной новизне исследования, внедрении результатов в 

практику, опубликованности, структуре работы. 

В первой главе диссертации под названием «Теоретические 

концептуальные основы культуры информационного потребления у 

студенческой молодежи» проанализированы основные теоретические 

понятия, выражающие сущность, задачи, психологические механизмы, 

особенности и формы проявления в поведении феномена культуры 
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информационного потребления. Также изучены научные источники и 

концептуальные подходы к проблеме формирования культуры потребления 

информации у студенческой молодежи, освещены психологические аспекты 

данного процесса. 

В данной главе проанализированы научные исследования, посвященные 

формированию культуры потребления информации у студенческой молодежи, 

а также теоретические и эмпирические результаты исследований, 

проведенных в ведущих научных центрах и высших учебных заведениях мира. 

По вопросам информационной культуры, виртуальной культуры и влияния 

информационных угроз на личность изучены работы узбекских ученых 

М.Г.Давлетшина, В.М.Каримовой, А.М.Назарова, Ш.Ф.Мустафаевой, 

З.Т.Нишоновой, Ж.Ж.Облокулова, Р.С.Самарова, К.А.Фарфиевой, 

Б.С.Шукурова, Б.Р.Кодирова, К.Б.Кодирова, М.Б.Нусратовой.  Были изучены 

научные взгляды таких ученых стран Содружества Независимых Государств, 

как С.С.Антюшин, А.Г.Каражани, П.А.Корчемный, П.И.Чижик, В.Т.Юсов, 

А.Т.Янаков, В.П.Вишневская, М.И.Марин, И.Б.Лебедев, И.А.Баева, 

И.В.Абакумова, А.Г.Асмолов, В.В.Семейкин, а также зарубежных 

исследователей G.Gerbner, S.Grinfield, G.Gigerenzer, В.Давыдов, Б.Ломов, 

Р.Плутчик, К.С.Янг, М.И.Дрепа и других, обобщены их концептуальные 

подходы к проблеме исследования. 

Вторая глава диссертации называется «Социально-психологические 

механизмы формирования культуры потребления информации у 

студенческой молодежи», в этой главе освещены методы, психологические 

принципы, компоненты культуры потребления информации у студенческой 

молодежи. 

1. Механизм социальной идентификации - при формировании культуры 

потребления информации у студентов формируется чувство принадлежности 

к социальной группе и осознанное использование информации посредством 

социального воздействия. 

2. Механизм нормативного регулирования: Психологическая 

безопасность и позитивное поведение формируются в информационной среде 

путем развития у студентов поведения, связанного с культурой потребления 

информации под влиянием групповых норм и социальной среды. 

3. Коммуникативный механизм: Эффективная и культурная форма 

потребления информации формируется за счет взаимодействия студентов в 

процессе виртуального общения, обмена информацией и развития 

коммуникативных компетенций. 

4. Механизм идентификации и референтных групп: Путем подражания 

референтным группам студентов реализуются процессы формирования 

поведения, связанного с потреблением информации в виртуальном 

пространстве, развития самосознания и личностной идентификации. 

5. Механизм рефлексии и обратной связи: обеспечивается адаптация 

студентов к виртуальной культуре и повышение ее эффективности 
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посредством самоанализа, рефлексивной оценки и переосмысления их 

поведения, связанного с потреблением информации. 

В данной главе, исходя из проблемы нашего исследования, целью 

исследования определено выявление факторов, способствующих 

формированию культуры потребления информации у студенческой молодежи. 

Определены научно-теоретические, методические и методологические задачи 

исследования, изложены механизмы их последовательной и поэтапной 

реализации. Также подробно изложены методологические основы 

определения объекта и предмета исследования, классификация 

использованных методик, порядок проведения исследования, концепция и 

принципы.  

В третьей главе диссертации, под названием «Эмпирические основы 

формирования культуры информационного потребления у студенческой 

молодежи», представлен эмпирический анализ изучаемой проблемы, в этой 

главе отражены теоретико-методологические основы исследования, общая 

характеристика методов, использованных в исследовании, порядок 

проведения. 

Прежде всего, перейдем к анализу результатов, полученных с помощью 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи», разработанного в ходе 

нашего исследования. 

Таблица №1. 

Результаты, полученные с помощью «Психологического опросника 

для определения уровня культуры потребления информации у 

студенческой молодежи» (n=340) 

Факторы  

Среднее (M) Различия 

2-й курс 

(n=180) 

4-й  курс 

(n=160) 
t p 

Аналитическое мышление 5,4 7,6 -2,7 0,05 

Управление информацией 4,8 6,8 -2,5 0,05 

Информационная интеграция 5,1 8,2 -2,4 0,05 
 

Согласно анализу результатов «Психологического опросника, 

определяющего уровень культуры потребления информации у студенческой 

молодежи», выявлены статистически значимые различия по факторам 

«аналитическое мышление» (t=-2,7; p≤0,05), «управление информацией» (t=-

2,5; p≤0,05) и «информационная интеграция» (t=-2,4; p≤0,05). 

По фактору «Аналитическое мышление» у студентов 4-го курса 

зафиксирован высокий результат (t=-2,7; p≤0,05), что свидетельствует о 

развитии у них навыков анализа сложной и многозначной информации, 

выделения важных аспектов и формулирования обоснованных выводов в 

процессе потребления информации. Сочетание теоретических знаний и 

практического опыта по мере перехода на более высокий уровень образования 
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позволяет глубже понять содержание информации. Также важными 

показателями аналитического мышления являются выделение основной идеи 

из большого потока информации, обобщение важных фактов и их критическая 

оценка. В связи с этим высокие показатели у студентов 4-го курса 

свидетельствуют о том, что культура потребления информации формируется 

в тесной связи с образовательным опытом, когнитивным развитием и 

навыками самостоятельного мышления.  

По фактору «Управление информацией» также выявлены высокие 

результаты у студентов 4-го курса (t=-2,5; p≤0,05). Это означает, что их навыки 

сортировки, систематизации, планирования и целевого использования данных 

в виртуальной и реальной информационной среде относительно развиты. На 

данном этапе работа студентов с множеством источников информации в 

процессе выпускных работ, научных исследований и итогового контроля 

усиливает потребность в отделении необходимой информации от избыточной. 

В результате у них наряду с управлением информацией развиваются навыки 

эффективного распределения времени, ограничения ненужных 

информационных воздействий и критического отношения к данным. Это 

способствует последовательному формированию культуры потребления 

информации. 

Наблюдение высокого результата у студентов 4-го курса по фактору 

«информационная интеграция» (t=-2,4; p≤0,05) объясняется развитием 

навыков сбора, взаимного сравнения, обобщения и приведения в единую 

систему данных, полученных из различных источников. Повышение их 

научно-теоретических знаний и опыта проведения исследований расширяет 

возможности сравнения информации различного содержания, оценки ее 

достоверности и различения манипулятивной или недостоверной 

информации. Следовательно, высокий показатель «информационной 

интеграции» показывает, что у студентов 4-го курса относительно 

сформированы механизмы сознательной и критической работы с 

информационными ресурсами, а также создана важная психологическая 

основа для принятия обоснованных решений в будущей профессиональной 

деятельности. 

Согласно анализу корреляционных связей между результатами 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и «Опросника по 

мотивационной структуре информационной деятельности», фактор 

«аналитическое мышление» продемонстрировал положительную 

корреляционную связь с «коммуникативной мотивацией» (r=0,34; p≤0,05) и 

«релаксационной мотивацией» (r=0,37; p≤0,05), фактор «информационного 

управления» с «когнитивной мотивацией» (r=0,38; p≤0,05), а фактор 

«информационной интеграции» с «переактивацией мотивации» (r=0,35; 

p≤0,05) и «компенсационной мотивацией» (r=0,37; p≤0,05). 
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Таблица №2.  

Анализ корреляционных связей, полученных с помощью факторов 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и «Опросника по 

мотивационной структуре информационной деятельности» (n=340). 

Прим: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

Положительная связь между «аналитическим мышлением» и 

«коммуникативной мотивацией» (r=0,34; p≤0,05) показывает, что способность 

студентов анализировать информацию развивается в гармонии с их 

потребностью в эффективном общении. Студенты с высоким уровнем 

аналитического мышления склонны логично и понятно выражать свои мысли, 

сравнивая разные точки зрения, понимая содержание информации и делая 

обоснованные выводы. Обсуждение информации в процессе общения, оценка 

ее достоверности и обмен мнениями способствуют совершенствованию 

культуры потребления информации. Следовательно, сочетание 

аналитического мышления с коммуникативной мотивацией расширяет 

возможности осознанного восприятия, обработки и обоснованной передачи 

информации другим.  

Положительная корреляция между «аналитическим мышлением» и 

«релаксационной мотивацией» (r=0,37; p≤0,05) отражает важность 

психологического комфорта и эмоциональной устойчивости в процессе 

восприятия и обработки информации. Непрерывный анализ больших объемов 

информации может усилить интеллектуальное и эмоциональное напряжение. 

Поэтому нормализация информационного потока, ограничение ненужной 

информации и обеспечение психологического отдыха помогают сохранить 

эффективность аналитической деятельности. Эта взаимосвязь показывает, что 

при формировании культуры потребления информации у студентов 

необходимо развивать не только критическое и аналитическое мышление, но 

и навыки управления информационным напряжением. 

Факторы  Аналитическое 

мышление 

Управление 

информацией 

Информационная 

интеграция 

Коммуникативная 

мотивация  
0,34* 0,17 0,13 

Релаксационная 

мотивация  
0,37* 0,21 0,15 

Повторная активация  

мотивации  
0,15 0,19 0,35* 

Когнитивная 

мотивация  
0,18 0,38* 0,11 

Компенсационная 

мотивация 
0,12 0,14 0,37* 
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Выявленная положительная корреляция между «управлением 

информацией» и «когнитивной мотивацией» (r=0,38; p≤0,05) показывает, что 

способность студентов упорядочивать, сортировать и целенаправленно 

использовать информацию тесно связана с их потребностью в познании. 

Студенты с высокой когнитивной мотивацией стремятся не просто 

воспринимать информацию, а глубоко изучать, систематизировать и 

применять ее в научной или профессиональной деятельности. Развитие 

навыков управления информацией позволяет выбирать необходимые 

источники, регулировать поток данных и целенаправленно осваивать знания. 

В связи с этим данная корреляция обосновывает важность поддержки 

познавательной мотивации в развитии культуры потребления информации.  

Положительная корреляция между «информационной интеграцией» и 

«переактивацией мотивации» (r=0,35; p≤0,05) показывает, что способность 

студентов связывать, обобщать и приводить в единую систему знаний 

информацию, полученную из различных источников, связана с их мотивацией 

продолжать познавательную деятельность. Системная интеграция 

информации усиливает потребность студента в поиске новой информации, 

обогащении имеющихся знаний и продолжении самостоятельного 

исследования. В результате процесс работы с информацией приобретает 

последовательный и целенаправленный характер, а культура потребления 

информации студентом совершенствуется. 

Также положительная корреляция между «информационной 

интеграцией» и «компенсационной мотивацией» (r=0,37; p≤0,05) означает, что 

процесс систематизации и обобщения информации связан с стремлением 

студента восполнить недостатки в существующих знаниях или опыте за счет 

новых данных. Студент устраняет существующие информационные пробелы, 

находя необходимую информацию из различных источников, сравнивая и 

добавляя ее в свою систему знаний. Этот процесс служит укреплению навыков 

целенаправленного и осознанного использования информации и развитию 

психологических компонентов культуры потребления информации. 

Таблица №3. 

Анализ корреляционных связей, полученных с помощью факторов 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и  

«Опросника диагностики механизмов психологической защиты» (n=340)  
 

Прим: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

Факторы 
Аналитическое 

мышление 

Управление 

информацией 

Интеграция 

информации 

Отрицание 0,14 0,16 0,17 

Регрессия 0,15 0,13 0,34* 

Компенсация 0,18 0,17 0,13 

Проекция 0,36* 0,10 0,11 

Интеллектуализация 0,17 0,35* 0,12 
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В частности, обратим внимание на анализ корреляционных связей, 

полученных с помощью факторов «Психологического опросника, 

определяющего уровень культуры потребления информации у студенческой 

молодежи» и «Опросника диагностики механизмов психологической защиты» 

Келлермана-Плутчика.  

Согласно анализу корреляционных связей между результатами 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

информационного потребления у студенческой молодежи» и «Опросника 

диагностики механизмов психологической защиты» Келлермана-Плутчика, 

фактор «аналитическое мышление» продемонстрировал положительную связь 

с «проекцией» (r=0,36; p≤0,05), фактор «информационного управления» с 

«интеллектуализацией» (r=0,35; p≤0,05), а фактор «информационной 

интеграции» с «регрессией» (r=0,34; p≤0,05). 

Положительная корреляционная связь между «аналитическим 

мышлением» и «проекцией» (r=0,36; p≤0,05) показывает, что личные 

переживания, взгляды и субъективные оценки студентов также в 

определенной степени участвуют в процессе анализа информации. 

«Проекция» является механизмом психологической защиты, 

характеризующимся приписыванием специфических чувств, мыслей или 

особенностей личности другим людям. В связи с этим, с повышением уровня 

аналитического мышления, в процессе оценки информации также может 

наблюдаться отражение личного опыта и внутренних отношений. Данная 

взаимосвязь указывает на необходимость развития у студентов навыков опоры 

на объективные критерии при восприятии и оценке информации, осознания 

личных эмоциональных отношений и их отличия от содержания информации. 

Это повышает значение рефлексивного и критического подхода в 

формировании культуры потребления информации. 

Положительная связь между «управлением информацией» и 

интеллектуализацией (r=0,35; p≤0,05) выражает склонность студентов к 

использованию логических и рациональных подходов, относительно 

отвлекаясь от эмоциональных воздействий в процессе сортировки, 

систематизации и целевого управления информацией. Механизм 

психологической защиты «интеллектуализация» характеризуется 

стремлением контролировать сложные или эмоционально напряженные 

ситуации посредством умственного анализа. Студенты стремятся принимать 

обоснованные решения в процессе работы с большим объемом информации, 

выполнения научных заданий и сопоставления различных источников. Эта 

особенность расширяет возможности регулирования информационного 

потока и рациональной оценки его содержания. Однако чрезмерное усиление 

«интеллектуализации» может привести к недостаточному осознанию 

эмоциональных переживаний. Поэтому эффективное развитие «управления 

информацией» требует сбалансированного сочетания рационального анализа 

и эмоционального самосознания. 
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Положительная корреляционная связь между «информационной 

интеграцией» и «регрессией» (r=0,34; p≤0,05) показывает, что процесс 

обобщения и систематизации информации в некоторых случаях может 

сопровождаться психологическим напряжением. «Регрессия» - это защитный 

механизм, характеризующийся тем, что в сложных или стрессовых ситуациях 

человек обращается к более простым и прежним формам поведения. 

Обработка больших объемов данных, сопоставление различных источников и 

приведение их в единую систему требует от студентов значительной 

интеллектуальной и эмоциональной активности. Увеличение 

психологического напряжения в таких ситуациях может создать условия для 

проявления некоторых регрессивных реакций. Эта взаимосвязь показывает 

важность развития навыков самоконтроля, эмоциональной устойчивости и 

конструктивного управления стрессом в процессе информационной 

интеграции. Следовательно, в формировании культуры потребления 

информации у студенческой молодежи, наряду со способностью 

интегрировать информацию, осознание механизмов психологической защиты 

и их конструктивное управление также имеет важное значение. 

Таблица №4.  

Анализ корреляционных связей, полученных с помощью факторов 

«Психологический опросник, определяющий уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и  

«Тест на аддикцию» (n=340) 

Прим: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

Согласно анализу корреляционных связей между результатами 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

информационного потребления у студенческой молодежи» и «Теста на 

определение аддикции» Г.В. Лозовой, фактор «аналитическое мышление» 

продемонстрировал отрицательную корреляцию с «интернет и компьютерной 

зависимостью» (r=-0,32; p≤0,05), фактор «информационного управления» с 

«игровой зависимостью» (r=-0,33; p≤0,05), а фактор «информационной 

интеграции» с «общей склонностью к зависимости» (r=-0,37; p≤0,05). 

Факторы Аналитическое 

мышление 

Управление 

информацией 

Интеграция 

информации 

Интернет и 

компьютерная 

зависимость 

-0,32* 0,14 0,15 

Игровая зависимость 0,13 -0,33* 0,16 

Зависимость от 

телевизора 

0,17 0,12 0,13 

Общая склонность к 

зависимости 

0,14 0,15 -0,37* 
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Выявленная отрицательная корреляция между «аналитическим 

мышлением» и «интернет и компьютерной зависимостью» (r=-0,32; p≤0,05) 

показывает, что у студентов с высоким уровнем аналитического мышления 

тенденция к чрезмерному использованию интернета и компьютера 

относительно низкая. Аналитическое мышление позволяет оценить 

содержание, надежность и уровень полезности источников информации, 

контролировать время, затрачиваемое в виртуальной среде, и понимать 

возможные негативные последствия онлайн-деятельности. По этой причине 

студенты с развитым аналитическим мышлением более склонны к 

целенаправленному использованию информации, различению необходимого 

и вторичного контента, а также к координации виртуальной деятельности с 

реальными жизненными задачами. Этот результат показывает, что 

«аналитическое мышление» является одним из важных психологических 

факторов, снижающих риск зависимости от интернета и компьютера в 

формировании культуры потребления информации. 

Отрицательная связь между «управлением информацией» и «игровой 

зависимостью» (r=-0,33; p≤0,05) означает, что у студентов с развитыми 

навыками планирования, контроля и целесообразного распределения 

информационного потока вероятность чрезмерной увлеченности играми 

относительно низка. «Управление информацией» тесно связано с 

рациональным распределением временных ресурсов, определением 

приоритетов деятельности, планированием учебных и профессиональных 

задач. Эти навыки позволяют студенту контролировать деятельность, 

связанную с виртуальными играми, нормировать время, затрачиваемое на 

развлекательный контент, и приоритизировать реальные цели деятельности. 

Следовательно, развитие навыков «управления» информацией связано со 

снижением склонности к игровой зависимости и проявляется как важная 

составляющая культуры потребления информации. 

Выявленная отрицательная корреляция между «информационной 

интеграцией» и «общей склонностью к зависимости» (r=-0,37; p≤0,05) 

указывает на относительно низкую склонность к различным формам 

аддиктивного поведения у студентов с высокой способностью сравнивать, 

обобщать и систематизировать данные из различных источников. 

«Информационная интеграция» позволяет человеку критически оценивать 

поступающую информацию, согласовывать ее с имеющимися знаниями и 

жизненными целями, а также выделять содержательно значимую 

информацию. При слабом развитии данного навыка студент может чрезмерно 

увлечься потоками развлекательной или эмоционально привлекательной 

информации.  Напротив, человек с высокой способностью к интеграции 

информации сортирует информацию в соответствии со своими потребностями 

и целями деятельности и стремится использовать ее осознанно. Поэтому 

развитие «информационной интеграции» можно оценить как психологический 
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фактор, связанный со снижением склонности к общей зависимости и 

совершенствованием культуры потребления информации. 

Согласно анализу корреляционных связей между результатами 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и «Опросника изучения 

интернет-зависимости», фактор «аналитическое мышление» 

продемонстрировал отрицательную корреляцию с «зависимостью от 

интернета и компьютера» (r=-0,36; p≤0,05), а фактор «управление 

информацией» - с «чрезмерным увлечением интернетом» (r=-0,39; p≤0,05). 

Таблица №5.  

Анализ корреляционных связей, полученных с помощью факторов 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» и «Опросника 

изучения интернет-зависимости» (n=340) 

Прим: * p≤0,05; ** p≤0,01. 

 

Выявленная отрицательная корреляционная связь между «аналитическим 

мышлением» и «интернет и компьютерной зависимостью» (r=-0,36; p≤0,05) 

показывает, что у студентов с высоким уровнем аналитического мышления 

тенденция к чрезмерному использованию интернета и компьютерных 

технологий относительно низкая. Аналитическое мышление помогает 

студенту оценивать содержание информации, различать полезные и 

вторичные источники, а также предвидеть возможные негативные 

последствия виртуальной деятельности. Такие студенты стремятся 

сознательно контролировать время, затрачиваемое в виртуальной среде, 

уделяя внимание их содержанию, надежности и практической значимости при 

использовании онлайн-ресурсов. Напротив, недостаточное развитие навыков 

аналитического мышления может повысить риск некритического восприятия 

информации, траты лишнего времени в социальных сетях и других 

виртуальных ресурсах. Следовательно, развитие «аналитического мышления» 

является важным психологическим фактором, связанным со снижением 

Факторы 
Аналитическое 

мышление 

Управление 

информацией 

Интеграция 

информации 

Интернет и 

компьютерная 

зависимость 

-0,36* 0,09 0,17 

Постоянный 

пользователь 

интернета 

0,08 0,07 0,11 

Чрезмерное увлечение 

интернетом 
0,05 -0,39* 0,18 

Полная зависимость от 

интернета 
0,13 0,14 0,15 
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склонности к зависимости от интернета и компьютера, а также 

совершенствованием культуры потребления информации. 

Отрицательная корреляция между «управлением информацией» и 

чрезмерным увлечением интернетом (r=-0,39; p≤0,05) показывает, что у 

студентов с развитыми навыками планирования, сортировки и контроля 

информационных потоков вероятность чрезмерного использования интернета 

относительно низка. Целенаправленное управление информацией позволяет 

студенту координировать свою деятельность в интернете с конкретными 

задачами, ограничивать ненужные потоки информации и рационально 

использовать временные ресурсы. Если эти навыки недостаточно развиты, 

может возникнуть чрезмерный интерес к социальным сетям, развлекательным 

платформам и другим виртуальным ресурсам. В результате сокращается 

время, отводимое на учебную деятельность, реальные социальные отношения 

и повседневные обязанности. В связи с этим развитие «информационного 

управления» обеспечивает осознанное и нормальное использование 

интернета, способствует снижению чрезмерного интереса к интернету и 

эффективному формированию культуры потребления информации у 

студенческой молодежи. 

В четвертой главе диссертации, озаглавленной «Показатели 

эффективности формирования культуры информационного потребления 

у студенческой молодежи», представлена эффективность программы, 

направленной на формирование культуры информационного потребления у 

студенческой молодежи, научно-методические основы формирования 

культуры информационного потребления и сравнительный анализ 

результатов, полученных из объектов исследования. В условиях, когда 

информационные потоки в современном обществе растут с каждым днем, 

осознанное использование студенческой молодежью информации, отбор 

достоверных источников и формирование навыков критического мышления 

остаются одними из актуальных вопросов. Данная психологическая модель 

направлена на развитие культуры потребления информации студентами, в 

процессе формирования которой за основу берутся психологические, 

педагогические и коммуникативные подходы. Формирование культуры 

потребления информации не должно ограничиваться только теоретическими 

понятиями и научными основами, но и должно быть закреплено на практике. 

Практические основы направлены на внедрение процесса работы с 

информацией в реальную жизнь, повышение медиаграмотности студентов, 

развитие навыков критического мышления и обеспечение информационной 

безопасности.  
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Рисунок №1. Модель формирования культуры потребления информации 

у студенческой молодежи. 
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Таблица №6.  

Сравнительный анализ результатов, полученных с помощью 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи» (n=340) 

№ Факторы Группы 

Констатиру

ющий 

эксперимент 

Контрольный 

эксперимент 
Различия 

M1 M2 t p 

1. 
Аналитическое 

мышление 

Эксперимента

льная   

(n=120) 

6,1 8,7 -2,6 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
6,4 6,8 -1,3 0,15 

2. 
Управление 

информацией 

Эксперимента

льная   

(n=120) 

5,1 7,4 -2,7 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
5,5 5,7 -1,8 0,11 

3. 
Интеграция 

информации 

Эксперимента

льная   

(n=120) 

6,3 8,4 -2,2 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
6,7 7,1 -1,3 0,16 

 

По результатам сравнительного анализа, полученного с помощью 

«Психологического опросника, определяющего уровень культуры 

потребления информации у студенческой молодежи», были выявлены 

статистически значимые изменения по всем факторам. В частности, после 

программы формирующего тренинга отмечен положительный рост по 

факторам «аналитическое мышление» (t=-2,6; p≤0,05), «управление 

информацией» (t=-2,7; p≤0,05) и «информационная интеграция» (t=-2,2; 

p≤0,05). 

По фактору «аналитическое мышление» наблюдался статистически 

значимый рост показателей после тренинга (t=-2,6; p≤0,05). Этот результат 

показывает, что студенческая молодежь стала уделять больше внимания 

анализу источника, достоверности и уровня доказательности информации, а 

не поверхностному реагированию на нее. Также были развиты навыки 

критической оценки информации различного содержания, встречающейся в 

социальных сетях, проверки фактов и осторожного реагирования на ложные 

или манипулятивные сообщения. Следовательно, повышение показателя 

«аналитического мышления» характеризуется переходом от простого 

восприятия информации к сознательному анализу, сравнению и 

рациональному отбору. 

В факторе «управление информацией» также выявлено значительное 

положительное изменение после формирующего тренинга (t=-2,7; p≤0,05). Это 
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означает, что у студентов развиты навыки планирования информационного 

потока, целесообразного распределения времени и сортировки необходимой 

информации. В ходе тренинга участники выполнили практические 

упражнения по оценке уровня полезности источников информации, 

оперативному выделению важной информации, целевой сортировке 

сообщений, поступающих из различных источников. В результате повысилась 

целенаправленность использования интернета и социальных сетей, 

уменьшились случаи отвлечения от информации, не связанной с учебной 

деятельностью. В связи с этим развитие «управления информацией» 

послужило укреплению у студентов навыков эффективного и осознанного 

использования информационных ресурсов. 

По фактору «информационная интеграция» также наблюдался 

статистически значимый рост после тренинговых занятий (t=-2,2; p≤0,05). Это 

показывает, что у студентов развиты способности связывать, сравнивать, 

обобщать и систематизировать информацию, полученную из различных 

источников. В ходе тренинга студенты выполнили интерактивные 

упражнения, направленные на объединение информации и фактов по 

определенной теме, выявление логических связей между ними и 

формулирование обоснованных общих выводов. Также задания, 

направленные на группировку, систематизацию и обработку информации, 

усовершенствовали их навыки снижения информационного шума и выделения 

содержательно важной информации. В результате расширились возможности 

студентов воспринимать информацию в целостном содержании, использовать 

ее в соответствии с целями учебной и профессиональной деятельности. В 

целом, полученные результаты показывают, что программа формирующего 

тренинга эффективна в формировании культуры потребления информации 

путем развития у студенческой молодежи «аналитического мышления», 

«управления информацией» и «информационной интеграции». 

Согласно анализу сравнительных результатов, полученных с помощью 

«Теста на определение аддикции» Г.В. Лозовой, по всем факторам 

наблюдались статистически значимые изменения. В частности, после 

программы развивающего тренинга отмечено снижение показателей 

«интернет и компьютерной зависимосьт» (t=-2,3; p≤0,05), «игровой 

зависимости « (t=-2,4; p≤0,05), «зависимости от телевизора» (t=-2,7; p≤0,05) и 

«общей склонности к зависимости» (t=-2,6; p≤0,05). Эти результаты 

свидетельствуют о том, что программа тренинга оказала положительное 

влияние на снижение различных форм аддиктивного поведения у 

студенческой молодежи. 

После тренинга по фактору «интернет и компьютерная зависимость» 

наблюдалось статистически значимое снижение (t=-2,3; p≤0,05). Это 

объясняется тем, что у студентов сформировались навыки планирования 

онлайн-деятельности, сортировки ненужной информации в виртуальной среде 

и целенаправленного использования интернета. В ходе тренинга особое 

внимание было уделено рациональному использованию интернета и 

компьютерных технологий в учебных, научных и профессиональных целях, 
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контролю времени, затрачиваемого на виртуальную деятельность, и 

приоритизации реальных жизненных обязательств. В результате у участников 

развились навыки соблюдения баланса между виртуальной и реальной 

деятельностью, умеренного использования интернета и проявления культуры 

устойчивого потребления информации. 

Таблица №6. 

Сравнительный анализ результатов, полученных с помощью «Теста на 

выявление аддикции» Г.В. Лозовой (n=340) 

№ Факторы Группы 

Констатиру

ющий 

эксперимент 

Контроль 

ный 

эксперимент 

Различия 

M1 M2 t p 

1. 

Интернет и 

компьютерная 

зависимость 

Эксперимента

льная   (n=120) 
16,8 14,9 -2,3 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
16,3 15,7 -1,5 0,15 

2. 
Игровая 

зависимость 

Эксперимента

льная   (n=120) 
17,2 14,0 -2,4 0,05 

Контрольная 

группа (n=220) 
16,9 16,3 -1,8 0,12 

3. 
Зависимость от 

телевизора 

Эксперимента

льная   (n=120) 
16,7 14,1 -2,7 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
16,4 16,2 -1,3 0,17 

4. 

Общая 

склонность к 

зависимости 

Эксперимента

льная   (n=120) 
16,3 14,6 -2,6 0,05 

Контрольная   

(n=220) 
15,8 15,2 -1,4 0,19 

 

В факторе «игровая зависимость» также наблюдалось значительное 

снижение после тренинга (t=-2,4; p≤0,05). У студентов развились навыки 

эффективной организации свободного времени, контроля времени, 

затрачиваемого на компьютерные игры и смартфоны, а также выбора 

альтернативных видов деятельности. В ходе занятий обсуждалось негативное 

влияние чрезмерного увлечения играми на учебную деятельность, социальные 

отношения и личностное развитие. Также было достигнуто формирование 

сознательного отношения студентов к игровой деятельности путем 

постановки жизненных целей, вовлечения в коллективную деятельность, 

чтение, научные исследования и практические занятия. В результате 

усилилась тенденция к умеренному использованию игр как средства отдыха и 

приоритетности реальных целей деятельности. 

Статистически значимое снижение также отмечено по фактору 

«зависимость от телевизора» (t=-2,7; p≤0,05). В ходе тренинга было освещено 

негативное влияние длительного пассивного просмотра телевизионных 

передач на временные ресурсы, познавательную активность и эффективность 
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повседневной деятельности. Студентам были даны рекомендации по 

нормализации использования телевизора, выбору содержательно полезных 

программ и сочетанию свободного времени со спортом, чтением, социальной 

деятельностью и другими развивающими занятиями. В результате у них 

сформировались навыки сокращения пассивного потребления информации, 

осознанного выбора медиапродуктов и целенаправленной организации 

времени. 

Статистически значимое снижение, выявленное по фактору «общая 

склонность к зависимости» (t=-2,6; p≤0,05), объясняется комплексной 

направленностью программы тренинга на профилактику различных форм 

аддиктивного поведения. Студенты овладели осознанием признаков 

склонности к зависимости, анализом причин их возникновения и 

конструктивными методами профилактики. В ходе тренинга особое внимание 

было уделено планированию времени, самоконтролю, снижению 

психологического напряжения здоровыми методами, ориентации на полезную 

деятельность и усилению личной ответственности. В результате у студентов 

развились навыки упорядоченного, целенаправленного и ответственного 

использования информации и медиа. В целом, полученные результаты 

показывают, что программа развивающего тренинга эффективна в снижении 

аддиктивной склонности и формировании культуры потребления информации 

у студенческой молодежи.  

ВЫВОДЫ 

1. Доказано, что уровень сформированности культуры потребления 

информации у студентов приобретает дифференциальный характер в 

зависимости от развития навыков поиска различных источников информации 

и оценки их точности и актуальности, различения первичной информации от 

вторичной, использования интернет-ресурсов в дидактических целях, 

контроля зависимости от виртуального общения, а также мотивационного 

ценностного отношения к образовательной информации. 

2. В развитии культуры потребления информации студентами доказано, 

что взаимное сочетание «коммуникативной» и «релаксационной мотивации», 

характерной для виртуального общения, с «аналитическим мышлением», а 

«когнитивной мотивации» с «управлением информацией» обеспечивающим 

кибериммунитет, является важным психологическим фактором, 

усиливающим мотивы информационной деятельности. 

3. Выявлено, что проявление приоритетных механизмов 

психологической защиты у студентов определяет дифференциально-

психологические особенности культуры потребления информации через 

взаимосвязь «аналитического мышления» с «проекцией», «управления 

информацией» с «интеллектуализацией», а трудности социальной интеграции 

информации с «регрессией». 

4. Обоснована необходимость целенаправленного коррекционного 

воздействия на аддиктивное поведение в процессе формирования культуры 
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потребления информации в связи с тем, что усиление зависимости от 

интернета и компьютера связано со снижением у студентов навыков анализа 

виртуальной информации, управления информационным потоком и 

сортировки, а чрезмерное увлечение веб-серфингом связано с усилением 

психологических барьеров в общении. 

5. В процессе формирования культуры потребления информации у 

студентов 4-го курса наблюдается высокий уровень коммуникативной 

мотивации, усиление потребности в четком выражении мыслей и идей во 

взаимных беседах, что способствует развитию критического мышления, 

быстрого обмена информацией и культурного поведения в виртуальной среде. 

6. Подтверждено, что развитие у студентов навыков поиска и сортировки 

виртуальных данных, эмоциональной оценки уровня их значимости, 

эффективной работы с информацией и выбора конструктивных стратегий, 

обеспечивающих информационную безопасность, определяет эффективность 

применения модели психокоррекционного воздействия, сочетающей в себе 

«когнитивные, эмоциональные, мотивационные и социально-

психологические» механизмы. 

7. Относительно высокое проявление показателей «аналитического 

мышления», «управления информацией» и «информационной интеграции» у 

студентов 4-го курса подтвердило, что приобретенный в образовательном 

процессе научно-практический опыт, развитие навыков самостоятельного 

поиска информации и критической оценки источников служат поэтапному 

совершенствованию культуры потребления информации. 

8. В результате формирующего тренинга, направленного на развитие 

культуры потребления информации у студенческой молодежи, наряду с 

повышением показателей «аналитического мышления», «управления 

информацией» и «информационной интеграции», снижение уровня « 

интернета и компьютерной зависимости», «игровой зависимости», 

«зависимости от телевизора» и «общей склонности к зависимости» доказало 

эффективность комплексного психокоррекционного воздействия в развитии 

поведения осознанного, целенаправленного и ответственного использования 

информации. 

В рамках нашего диссертационного исследования разработаны 

следующие практические рекомендации:  

1. Необходимо внедрить в систему образования специальные курсы и 

учебные модули, направленные на формирование культуры потребления 

информации, так как такой подход служит повышению уровня критического 

мышления, правильного анализа информации и медиаграмотности среди 

студентов. 

2. Необходимо организовать интерактивные тренинги, семинары и 

практические занятия для студентов, так как на основе реальных жизненных 

примеров и практических заданий формируются навыки осознанной работы с 

информацией, выделения ложной информации и соблюдения правил 

цифровой безопасности. 
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3. Необходимо разработать инновационные методики и виртуальные 

образовательные платформы для обучения эффективному использованию 

цифровых технологий, так как это позволяет развивать у студентов культуру 

творческого использования информации, самостоятельного исследования и 

целенаправленного использования информационных технологий. 

4. Следует создать системы психологической диагностики, направленные 

на оценку и развитие культуры потребления информации студентами, 

поскольку посредством этой системы выявляются индивидуальные формы 

поведения, связанные с потреблением информации, и в соответствии с ними 

разрабатываются психологические рекомендации. 

5. Разработать специальные инструкции и рекомендации по 

формированию культуры использования информации в социальных сетях и 

цифровой среде, так как это служит снижению уровня увлечения студентов 

источниками неверной информации, доверия к манипулятивной и ложной 

информации. 

6. Для улучшения отношения студентов к медиаинформации следует 

внедрить программы фильтрации и сортировки информации, так как это 

позволяет им выделять полезную и достоверную информацию и избегать 

избыточного информационного шума. 

7. Необходимо разработать и внедрить программы по предотвращению 

стресса и информационной усталости с учетом психологических факторов 

информационного потребления, поскольку чрезмерная информационная 

нагрузка может негативно повлиять на психологическое состояние студентов. 

8. Для формирования информационной культуры студентов необходимо 

наладить механизмы сотрудничества с университетами, представителями 

СМИ, IT-специалистами и психологами, так как тренинги, открытые 

дискуссии и платформы для обмена опытом с участием экспертов в различных 

областях служат последовательному развитию культуры потребления 

информации студентами. 
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INTRODUCTION (abstract of the Doctor of Science (DSc) dissertation) 

The aim of the study is to study the psychological features of forming 

information consumption culture in student youth and to develop practical 

recommendations for its scientific and methodological improvement. 

The object of the study was the psychological features of forming information 

consumption culture in student youth, involving 120 students from the Bukhara 

Pedagogical Institute, 80 students from Bukhara State University, 60 students from 

Karshi State University, and 80 students from Samarkand State University, totaling 

340 students. 

The scientific novelty of the research is as follows:  

it has been proven that there are differential differences in the manifestation of 

students' consumer culture depending on their ability to find various information 

sources, verify their accuracy and relevance, use them for didactic purposes, 

distinguish primary information from secondary, find useful information on internet 

resources, avoid virtual communication, and form a motivational-value attitude 

toward educational information; 

it has been proven that in forming students' information consumption culture, 

it is important to prioritize the motivation of information activity, as communicative 

and relaxation motives associated with virtual communication influence analytical 

thinking, while cognitive motives influence information management skills that 

activate cyberimmunity; 

the differential-psychological features of information consumption culture 

have been clarified, based on the fact that analytical thinking regarding data leads to 

projection, information flow management leads to intellectualization, and 

difficulties in data social integration lead to the activation of regression in 

accordance with priority mechanisms for the psychological protection of students; 

the necessity of corrective influence on addictive behavior has been 

substantiated due to the fact that internet and computer dependency for forming 

information consumption culture in students reduces skills in analyzing virtual data, 

managing, and sorting information flows, which leads to increased psychological 

barriers in communication related to web surfing; 

the necessity of implementing a «cognitive-emotional-motivational-social-

psychological» mechanism of social influence on the individual into psycho-

correctional activities has been proven, in accordance with the importance of 

developing students' skills in searching for, sorting virtual data, emotionally 

assessing their significance level and the ability to work with it, and choosing 

constructive strategies for ensuring information security in forming information 

consumption culture. 

Implementation of the research results. Based on the results of a scientific 

study conducted on the topic «Psychological Features of Forming Information 

Consumption Culture in Student Youth»: 

information regarding the presence of differential differences in the 

manifestation of students' consumer culture, such as the ability to find various 

information sources, verify their accuracy and relevance, use them for didactic 
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purposes, distinguish primary information from secondary, find useful information 

from internet resources, avoid virtual communication, and form a motivational-value 

attitude toward educational information, with the order No PM-396 of the 

Psychology Educational and Scientific Center under the National Pedagogical 

University of Uzbekistan named after Nizami dated June 19, 2025, was included in 

the module «Social Psychology. Ethnopsychology» (Reference No PM-396a of the 

Psychology Educational and Scientific Center under the Nizami National 

Pedagogical University of Uzbekistan dated June 16, 2025). As a result, the ability 

of student youth to develop information-psychological immunity, that is, to protect 

them from negative information influences, has been improved; 

data on the priority of the information activity motif in forming students' 

information consumption culture, due to the fact that communicative and relaxation 

motifs related to virtual communication influence analytical thinking, while 

cognitive motifs influence information management skills that activate 

cyberimmunity, with the order No PM-396 of the Psychology Educational and 

Scientific Center under the National Pedagogical University of Uzbekistan named 

after Nizami dated June 19, 2025, were included in the module «Social Psychology. 

No Ethnopsychology» (Reference No PM-396 a of the Educational and Scientific 

Center of Psychology at the Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan 

dated June 16, 2025).  As a result, students developed independent thinking, 

information analysis, and evaluation skills; 

information on the differential-psychological features of information 

consumption culture, based on the fact that analytical thinking regarding data led to 

projection, information flow management led to intellectualization, and difficulties 

in data social integration led to the activation of regression in accordance with 

priority psychological defense mechanisms in students, with the order No PM-396 

of the Psychology Educational and Scientific Center under the National Pedagogical 

University of Uzbekistan named after Nizami dated June 19, 2025, was included in 

the module «Social Psychology. Ethnopsychology» (Reference No PM-396 a of the 

Educational and Scientific Center of Psychology at the Nizami National Pedagogical 

University of Uzbekistan dated June 16, 2025). As a result, the factors affecting the 

provision of psychological safety, i.e., maintaining a stable mental and emotional 

state, and the formation of information consumption culture, have been clarified; 

scientific novelty in justifying the need for corrective influence on addictive 

behavior due to the fact that dependence on the internet and computer for the 

formation of information consumption culture in students reduces the skills of 

analyzing virtual data, managing and sorting information flows, which leads to the 

strengthening of psychological barriers in communication related to web surfing by 

order No PM-396 of the Psychology Educational and Scientific Center under the 

National Pedagogical University of Uzbekistan named after Nizami dated June 19, 

2025 were included in the module «Social Psychology. Ethnopsychology» 

(Reference No PM-396a of the Educational and Scientific Center of Psychology at 

the Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan dated June 16, 2025). As 
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a result, the skills of forming an information perception culture in student youth, that 

is, the skills of selecting, analyzing information, and drawing useful conclusions 

from it, have been developed; 

scientific novelty in the field of psychocorrectional activity regarding the 

mechanism of «cognitive-emotional-motivational-social-psychological» social 

influence on the personality, in accordance with the importance of developing 

students' skills in searching, sorting virtual data, emotionally assessing their 

significance level and working with them, choosing constructive strategies for 

ensuring information security in the formation of information consumption culture, 

was included in the module «Fundamentals of Psychological Training» by the order 

of the No PM-396 of the Psychology Educational and Scientific Center under the 

Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan dated June 19, 2025 

(certificate of the No PM-396 a of the Psychology Educational and Scientific Center 

under the Nizami National Pedagogical University of Uzbekistan dated June 16, 

2025). As a result, new methods for developing virtual pedagogical culture, teaching 

and learning, have been introduced into the organization of the educational process 

in a digital environment. 

Structure and scope of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, four chapters, 12 paragraphs, a conclusion, a list of references, and 

appendices. The total length of the dissertation is 280 pages. 
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