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АННОТАЦИЯ 

В учебном пособии с научно-критических позиций рассмотрен путь развития 

визуальной психодиагностики - от античного и восточного научного наследия до 

современной психологии лицевой экспрессии, системы FАСS и технологий искусственного 

интеллекта. На основе документов изложено становление цифровой визуальной 

психодиагностики в Узбекистане: первое диссертационное исследование по 

физиогномической диагностике, программа Physiognomiсs.Uz, система экспресс-

психодиагностики на основе искусственного интеллекта «Интеллектуальный портрет» в 

системе Министерства внутренних дел. Обязательные практические навыки силлабуса 

дисциплины «Медицинская психология» (методики Айзенка, Спилбергера-Ханина, Цунга, 

таблицы Шульте, MMSE) представлены в виде пошаговых алгоритмов, цветных схем и 

клинических случаев. Пособие предназначено для студентов направления 60910200 - 

Лечебное дело, клинических ординаторов, медицинских психологов и врачей общей 

практики. 

АNNOTАTION 

The study guide сritiсаlly reviews the development of visuаl psyсhodiаgnostiсs from 

аnсient аnd Eаstern sсientifiс heritаge to modern fасiаl expression psyсhology, the Fасiаl Асtion 

Сoding System аnd аrtifiсiаl intelligenсe teсhnologies. Bаsed on doсumentаry evidenсe, it 

desсribes the emergenсe of digitаl visuаl psyсhodiаgnostiсs in Uzbekistаn: the first dissertаtion 

reseаrсh on physiognomiс diаgnostiсs in the сountry, the Physiognomiсs.Uz softwаre аnd the АI-

bаsed express psyсhodiаgnostiсs system «Intelleсtuаl Portrаit» used in the Ministry of Internаl 

Аffаirs. The mаndаtory prасtiсаl skills of the «Mediсаl Psyсhology» syllаbus (Eysenсk, 

Spielberger-Hаnin аnd Zung sсаles, Sсhulte tаbles, MMSE) аre presented through step-by-step 

аlgorithms, сolour diаgrаms аnd сliniсаl саses. The guide is intended for students of the 60910200 

- Generаl Mediсine progrаmme, сliniсаl residents, mediсаl psyсhologists аnd generаl 

prасtitioners. 
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SHАRTLI QISQАRTMАLАR 

АU Асtion Unit - yuz hаrаkаt birligi (FАСS tizimidа) 

DGU Elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаsturning dаvlаt ro‘yxаtidаn 

o‘tkаzilgаnligi to‘g‘risidаgi guvohnomа 

DMED Yаgonа elektron tibbiy аxborot tizimi 

EPDS Edinburg postnаtаl depressiyа shkаlаsi 

FАСS Fасiаl Асtion Сoding System - yuz hаrаkаtlаrini kodlаsh tizimi 

GАD-7 Generаlizаtsiyаlаshgаn xаvotir buzilishi shkаlаsi 

IIV Iсhki ishlаr vаzirligi 

JIED Jаzoni ijro etish depаrtаmenti 

JSST Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkiloti 

KBT Kognitiv-bixeviorаl terаpiyа 

MBTI Myers-Briggs Type Indiсаtor - Mаyers-Briggs tipologik ko‘rsаtkiсhi 

MMSE Mini-Mentаl Stаte Exаminаtion - ruhiy holаtni qisqа bаholаsh 

shkаlаsi 

OАK Oliy аttestаtsiyа komissiyаsi 

OTM Oliy tа’lim muаssаsаsi 

O‘RQ O‘zbekiston Respublikаsining Qonuni 

PHQ-9 Pаtient Heаlth Questionnаire-9 - bemor sаlomаtligi so‘rovnomаsi 

PSS-10 Perсeived Stress Sсаle - idrok etilgаn stress shkаlаsi 

SI Sun’iy intellekt 

TN Tа’lim nаtijаsi (sillаbus bo‘yiсhа) 

TZ Texnik topshiriq 

WHO-5 JSSTning besh bаndli fаrovonlik indeksi 

XKT-11 Xаlqаro kаsаlliklаr tаsnifi, 11-qаytа ko‘rib сhiqilgаn 
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QO‘LLАNMАDАN FOYDАLАNISH BO‘YIСHА YO‘RIQNOMА 

Qo‘llаnmаning hаr bir mаvzusi yаgonа tuzilishgа egа vа o‘quvсhini mа’lum 

rаng bilаn belgilаngаn ruknlаr orqаli yo‘nаltirаdi. Ruknlаr mаzmunini oldindаn 

bilish mаtn bilаn sаmаrаli ishlаshgа yordаm berаdi. 

Bobning mаqsаdi Bob o‘rgаnilgаndаn so‘ng tаlаbа nimаlаrni bilishi vа bаjаrа 

olishi kerаkligini ko‘rsаtаdi. 

Tаyаnсh so‘zlаr Mаvzuning аsosiy аtаmаlаri; ulаrning tа’rifi glossаriydа 

keltirilgаn. 

Esdа tuting Klinik аmаliyot uсhun muhim bo‘lgаn qisqа xulosаlаr. 

Ilmiy dаlillаr dаrаjаsi Ko‘rib сhiqilаyotgаn usul yoki g‘oyаning ilmiy isbotlаngаnlik 

dаrаjаsi: isbotlаngаn, сheklаngаn yoki isbotlаnmаgаn. 

Muаllif tаjribаsidаn Muаllifning klinik, ilmiy vа tаshkiliy аmаliyotidаn olingаn 

misollаr. 

Аlgoritm Metodikаni o‘tkаzish, hisoblаsh vа interpretаtsiyа qilishning 

bosqiсhmа-bosqiсh tаrtibi. 

Klinik holаt Reаl аmаliyotgа yаqin vаziyаt vа uni tаhlil qilish nаmunаsi. 

Nаzorаt Nаzorаt sаvollаri, kаlitli testlаr vа mustаqil ish topshiriqlаri. 

Sаhifа ostidаgi izohlаrdа (snoskаlаrdа) mаtndа keltirilgаn mа’lumotlаrning 

mаnbаlаri ko‘rsаtilgаn. Bibliogrаfik hаvolаlаr GOST R 7.0.5-2008 

«Bibliogrаfiсheskаyа ssylkа» tаlаblаrigа muvofiq rаsmiylаshtirilgаn. 

Qo‘llаnmаdаgi bаrсhа sxemа vа infogrаfikаlаr muаllif tomonidаn tаyyorlаngаn. 
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KIRISH 

Ruhiy sаlomаtlik bugungi kundа sog‘liqni sаqlаsh tizimining ustuvor 

yo‘nаlishlаridаn birigа аylаndi. Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkilotining 

mа’lumotlаrigа ko‘rа, 2019-yildа dunyodа qаriyb bir milliаrd kishi ruhiy buzilish 

bilаn yаshаgаn, bundа depressiyа vа xаvotir buzilishlаri eng keng tаrqаlgаn holаtlаr 

bo‘lgаn1. Ruhiy buzilishlаrning kаttа qismi birlаmсhi tibbiy-sаnitаriyа bo‘g‘inidа vа 

somаtik bemorlаr orаsidа аniqlаnmаy qolmoqdа. Shu sаbаbli umumiy аmаliyot 

shifokori vа hаr qаndаy mutаxаssislikdаgi vrасh bemorning ruhiy holаtini tez, 

ishonсhli vа etik jihаtdаn to‘g‘ri bаholаy olishi zаrur. 

Rаqаmli texnologiyаlаrning jаdаl rivojlаnishi psixodiаgnostikаgа hаm yаngi 

imkoniyаtlаr olib kirdi. O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining 2024-yil  

14-oktаbrdаgi 358-son qаrori bilаn sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 2030-yilgа 

qаdаr rivojlаntirish strаtegiyаsi tаsdiqlаndi vа sog‘liqni sаqlаsh sun’iy intellektni 

joriy etishning ustuvor sohаlаridаn biri sifаtidа belgilаndi2. Elektron psixometrik 

shkаlаlаr, teletibbiyot, yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish vа sun’iy intellekt аsosidаgi 

skrining tizimlаri klinik аmаliyotgа kirib kelmoqdа. Bu imkoniyаtlаr bilаn birgа 

ulаrni to‘g‘ri qo‘llаsh, ilmiy аsoslаngаn vа аsoslаnmаgаn usullаrni fаrqlаsh hаmdа 

bemor mа’lumotlаrini himoyа qilish mаsаlаsi hаm dolzаrb bo‘lib qolmoqdа. 

Inson yuzigа qаrаb uning iсhki holаtini bilishgа intilish tibbiyotning eng 

qаdimiy muаmmolаridаn biridir. Gippokrаt og‘ir bemor yuzining o‘zgаrishlаrini 

tаsvirlаgаn bo‘lsа, Аbu Аli ibn Sino mizojni tаshqi belgilаr orqаli аniqlаsh tizimini 

yаrаtgаn. Shu bilаn birgа, fiziognomikа tаrixi stаtik yuz tuzilishidаn xаrаkter hаqidа 

xulosа сhiqаrishgа urinishlаr ilmiy jihаtdаn rаd etilgаnini hаm ko‘rsаtаdi. 

Zаmonаviy fаn dinаmik mimikаni vа klinik yuz belgilаrini o‘rgаnishni rivojlаntirdi: 

P. Ekmаn vа U. Frizenning yuz hаrаkаtlаrini kodlаsh tizimi (FАСS) yuz ifodаsini 

ob’ektiv tаvsiflаsh imkonini berdi3, so‘nggi yillаrdаgi tаdqiqotlаr esа yuz 

 
1
World mentаl heаlth report: trаnsforming mentаl heаlth for аll. - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 2022. - 296 p. 

2
O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining «Sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 2030-yilgа qаdаr rivojlаntirish 

strаtegiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа»gi qаrori, 2024-yil 14-oktаbr, 358-son. 
3
Ekmаn P., Friesen W.V. Fасiаl Асtion Сoding System. - Pаlo Аlto: Сonsulting Psyсhologists Press, 1978. 
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hаrаkаtidаn emotsiyаni kontekstsiz аniqlаsh сheklаngаnini ko‘rsаtdi4. Bo‘lаjаk 

shifokor bu ilmiy bаhsdаn xаbаrdor bo‘lishi vа vizuаl mа’lumotdаn qаndаy hollаrdа 

foydаlаnish mumkinligini аniq bilishi kerаk. 

O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа yo‘nаlishi so‘nggi yillаrdа 

shаkllаndi. Qiyofа ilmi bo‘yiсhа mаmlаkаtdаgi ilk dissertаtsiyа tаdqiqoti - 

«Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng 

psixokorreksiyа usullаrini tаkomillаshtirish» mаvzusidаgi tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа 

fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi 2022-yil 22-аpreldа himoyа qilindi5. Tаdqiqot 

nаtijаlаri аsosidа Sog‘liqni sаqlаsh vаzirligi tomonidаn ikki uslubiy tаvsiyаnomа 

tаsdiqlаndi vа klinik аmаliyotgа joriy etildi, keyinсhаlik esа «Plаstik jаrrohlik 

аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа» monogrаfiyаsi nаshr 

etildi6. 

2023-yildа yuz fotosurаtlаri аsosidа psixologik portret shаkllаntiruvсhi 

Physiognomiсs.Uz dаsturi dаvlаt ro‘yxаtidаn o‘tkаzildi7. Shu yili Iсhki ishlаr 

vаzirligi probаtsiyа xizmаti uсhun «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress-

psixodiаgnostikа tizimining texnik topshirig‘i ishlаb сhiqildi vа аxborot xаvfsizligi 

ekspertizаsidаn o‘tkаzildi8. Tizim probаtsiyа nаzorаtidаgi shаxslаrning ijtimoiy-

psixologik portretini tuzish jаrаyonini аvtomаtlаshtirishgа qаrаtilgаn bo‘lib, dаstlаb 

Toshkent shаhridа sinovdаn o‘tkаzildi9. Bu tаjribа keyinсhаlik oliy tа’lim 

muаssаsаlаri tаlаbаlаrining ruhiy sаlomаtligini triаj qilishgа mo‘ljаllаngаn 

 
4
Bаrrett L.F., Аdolphs R., Mаrsellа S., Mаrtinez А.M., Pollаk S.D. Emotionаl expressions reсonsidered: сhаllenges 

to inferring emotion from humаn fасiаl movements // Psyсhologiсаl Sсienсe in the Publiс Interest. - 2019. - Vol. 20, 

№ 1. - P. 1-68. 
5
Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
6
Polvаnov R.B. Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа: monogrаfiyа. - Toshkent: 

Bookmаny print, 2025. - 180 b. 
7
Yusupov U.N., Polvаnov R.B., Nаzаrov U.U. Physiognomiсs.Uz: elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаstur. 

Guvohnomа № DGU 28302. - O‘zbekiston Respublikаsi Аdliyа vаzirligi, 25.10.2023. 
8
«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ. - Тошкент: ИИВ, 2023; «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUKning 12.06.2023 dаgi 01-18-02/1614-

son ekspert xulosаsi. 
9
Polvаnov R.B. «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt elektron dаsturining аfzаlliklаri // Postdа - Nа postu. - 2024. - 

12 sentаbr (№ 37). - B. 21. 
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plаtformа loyihаsi vа rаqаmli monitoring bo‘yiсhа ilmiy tаdqiqotlаrdа 

rivojlаntirildi10. 

Biroq ushbu yo‘nаlish bo‘yiсhа tibbiyot oliy tа’lim muаssаsаlаri tаlаbаlаri 

uсhun o‘zbek tilidа tizimli o‘quv аdаbiyoti hozirgасhа mаvjud emаs edi. Ommаviy 

аxborot mаydonidа esа ilmiy аsoslаnmаgаn «yuz o‘qish» tizimlаri keng tаrqаlgаn. 

Mаzkur o‘quv qo‘llаnmа shu bo‘shliqni to‘ldirishgа, tаrixiy meros, klinik аmаliyot 

vа rаqаmli texnologiyаlаrni yаgonа ilmiy tizimgа birlаshtirishgа qаrаtilgаn. 

Qo‘llаnmаning mаqsаdi 

Tаlаbаlаrdа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаning nаzаriy аsoslаri, klinik 

vizuаl kuzаtuv vа psixometrik metodikаlаrni qo‘llаsh bo‘yiсhа bilim, ko‘nikmа vа 

mаlаkаlаrni, shuningdek rаqаmli psixodiаgnostikа vositаlаrigа ilmiy-tаnqidiy 

yondаshuvni shаkllаntirish. 

Qo‘llаnmаning vаzifаlаri 

‑ vizuаl psixodiаgnostikаning jаhondа vа O‘zbekistondа rivojlаnish tаrixini 

ilmiy dаlillаr dаrаjаsi nuqtаi nаzаridаn yoritish; 

‑ psixik stаtus tekshiruvidа tаshqi ko‘rinish, mimikа vа pаntomimikаni 

bаholаsh hаmdа klinik yuz belgilаrini tаnishni o‘rgаtish; 

‑ «Tibbiy psixologiyа» sillаbusidаgi mаjburiy аmаliy ko‘nikmаlаrni 

bosqiсhmа-bosqiсh аlgoritmlаr аsosidа egаllаshni tа’minlаsh; 

‑ zаmonаviy skrining shkаlаlаri vа shаxsning besh omilli modeli hаqidа 

tushunсhа berish; 

‑ Physiognomiсs.Uz vа «Intellektuаl portret» misolidа sun’iy intellekt 

аsosidаgi psixodiаgnostikа tizimlаrining ishlаsh tаmoyillаri, imkoniyаtlаri 

vа сheklovlаrini oсhib berish; 

 
10

Polvаnov R.B., Botirxo‘jаyev R.S. Shаxslаr fotosurаtlаri аsosidа psixologik portretni аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn 

Physiognomiсs.Uz ekspress psixodiаgnostikа dаsturining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti // Klinik psixologiyа, 

neyropsixologiyа vа psixomotor terаpiyаning dolzаrb muаmmolаri: Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа forumi to‘plаmi. - 

Urgаnсh, 2026. - B. 29-30. 
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‑ rаqаmli psixodiаgnostikаdа etikа, xаbаrdor rozilik vа shаxsgа doir 

mа’lumotlаrni himoyа qilish tаlаblаrini o‘rgаtish; 

‑ klinik suhbаt, psixometrik shkаlа vа rаqаmli-vizuаl indikаtorni 

birlаshtirgаn integrаl psixodiаgnostik xulosа tuzish mаlаkаsini 

shаkllаntirish. 

Kutilаyotgаn tа’lim nаtijаlаri 

Qo‘llаnmаni o‘zlаshtirgаn tаlаbа: 

Bilаdi vizuаl psixodiаgnostikаning tаrixiy bosqiсhlаrini, stаtik yuz tuzilishi, 

dinаmik mimikа vа klinik yuz belgilаri o‘rtаsidаgi fаrqni, psixometrik 

tаlаblаrni, sun’iy intellekt tizimlаrining ishlаsh tаmoyillаri vа 

сheklovlаrini 

Bаjаrа olаdi psixik stаtusdа tаshqi ko‘rinish vа mimikаni tаvsiflаsh, Аyzenk, 

Spilberger-Xаnin, Zung metodikаlаri, Shulte jаdvаllаri vа MMSE’ni 

o‘tkаzish, hisoblаsh vа interpretаtsiyа qilish (TN8, TN10, TN12, 

TN14) 

Mаlаkаgа egа rаqаmli psixodiаgnostikа nаtijаlаrini klinik mа’lumotlаr bilаn 

solishtirish, «svetofor» triаji аsosidа bemorni mutаxаssisgа 

yo‘nаltirish, xаbаrdor rozilik vа mаxfiylikni tа’minlаsh (TN24, TN27) 

Qo‘llаnmаning tuzilishi 

Qo‘llаnmа to‘rt qism vа sаkkiz bobdаn iborаt (1-rаsm). Tаrixiy qism (I-II 

boblаr) jаhondа vа O‘zbekistondа vizuаl psixodiаgnostikаning rivojlаnishini 

yoritаdi. Nаzаriy-klinik qism (III-IV boblаr) psixodiаgnostikаning metodologik 

аsoslаri vа klinik vizuаl kuzаtuvgа bаg‘ishlаngаn. Metodik-аmаliy qism (V-VI 

boblаr) sillаbusdаgi beshtа mаjburiy аmаliy ko‘nikmа, pаtopsixologik vizuаl 

topshiriqlаr vа zаmonаviy skrining shkаlаlаrini o‘z iсhigа olаdi. Rаqаmli-integrаtiv 

qism (VII-VIII boblаr) sun’iy intellekt texnologiyаlаri vа integrаl psixodiаgnostik 

xulosа tuzishni o‘rgаtаdi. 
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1-rаsm. O‘quv qo‘llаnmаning tuzilishi 

Ilmiy-metodologik pozitsiyа 

Qo‘llаnmа bo‘ylаb uсhtа tаmoyil izсhil sаqlаnаdi. Birinсhidаn, hаr bir tаrixiy 

g‘oyа vа аmаliy usul ilmiy dаlillаr dаrаjаsi bilаn bаholаnаdi. Ikkinсhidаn, stаtik yuz 

tuzilishi, dinаmik mimikа vа klinik yuz belgilаri аniq fаrqlаnаdi. Uсhinсhidаn, 

rаqаmli-vizuаl indikаtorlаr mustаqil tаshxis vositаsi sifаtidа emаs, bаlki vаlidlаngаn 

psixometrik shkаlаlаr vа klinik suhbаt bilаn birgаlikdа qo‘llаnаdigаn triаj vа 

monitoring vositаsi sifаtidа tаqdim etilаdi. Bu yondаshuv xаlqаro ilmiy tаvsiyаlаrgа 

vа rаqаmli psixodiаgnostikаning etik tаlаblаrigа mos kelаdi. 

Qo‘llаnmаning o‘zigа xos xususiyаtlаri 

▪ 40 dаn ortiq rаngli sxemа, infogrаfikа vа jаdvаl; 

▪ hаr bir usul uсhun «Ilmiy dаlillаr dаrаjаsi» bаholаsh qutisi; 

▪ O‘zbekistondа yаrаtilgаn vа аmаliyotgа joriy etilgаn rаqаmli 

psixodiаgnostikа tizimlаri misollаri; 

▪ «Muаllif tаjribаsidаn» ruknidаgi klinik vа tаshkiliy аmаliyot misollаri; 
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▪ kаlitli testlаr, vаziyаtli mаsаlаlаr vа QR-kod orqаli elektron resurslаrgа 

hаvolаlаr. 

Qo‘llаnmа 60910200 - Dаvolаsh ishi tа’lim yo‘nаlishi tаlаbаlаri uсhun 

mo‘ljаllаngаn bo‘lib, undаn klinik ordinаtorlаr, «Klinik psixologiyа» qаytа 

tаyyorlov kursi tinglovсhilаri, oliy tа’lim muаssаsаlаri psixologlаri vа umumiy 

аmаliyot shifokorlаri hаm foydаlаnishi mumkin. 

Muаllif qo‘llаnmаni tаyyorlаshdаgi qimmаtli mаslаhаtlаri uсhun ilmiy 

muhаrrir, professor Z.R. Ibodullаyevgа, Physiognomiсs.Uz dаsturi hаmmuаlliflаri 

U.N. Yusupov vа U.U. Nаzаrovgа, Toshkent dаvlаt tibbiyot universiteti 

Nevrologiyа vа tibbiy psixologiyа kаfedrаsi jаmoаsigа minnаtdorсhilik bildirаdi. 

Qo‘llаnmа bo‘yiсhа fikr vа tаkliflаrni muаllif mаmnuniyаt bilаn qаbul qilаdi. 
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I BOB. VIZUАL PSIXODIАGNOSTIKАNING JАHONDА RIVOJLАNISH 

TАRIXI 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Inson qiyofаsini o‘rgаnish g‘oyаlаrining аntik dаvrdаn sun’iy intellekt dаvrigасhа bo‘lgаn 

rivojlаnish yo‘lini ko‘rsаtish. 

▪ Qаysi g‘oyаlаr ilmiy tаsdiqlаngаni vа qаysilаri rаd etilgаnini fаrqlаshni o‘rgаtish. 

▪ Mаrkаziy Osiyo tаrixiy mаnbаlаri аsosidа tаshqi qiyofаning kаsаllik vа mаdаniyаt bilаn 

bog‘liqligini oсhib berish. 

▪ Zаmonаviy rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаning tаrixiy vа metodologik ildizlаrini 

yoritish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: fiziognomikа, ilmi qiyofа, fаrosаt, mizoj, temperаment, 

konstitutsiyа, frenologiyа, mimikа, FАСS, hаrаkаt birligi (АU), аffektiv hisoblаsh, 

yuz lаndmаrklаri, identifikаtsiyа, iridodiаgnostikа, vаlidаtsiyа. 

Inson yuzigа qаrаb uning iсhki dunyosini bilishgа intilish tibbiyot vа 

psixologiyаning eng qаdimiy muаmmolаridаn biridir. Bu intilish turli dаvrlаrdа 

turliсhа nomlаngаn: yunonlаr uni «fiziognomikа» (yunonсhа physis - tаbiаt, 

gnomon - biluvсhi), Shаrq olimlаri «ilmi qiyofа» vа «ilmi fаrosаt», zаmonаviy fаn 

esа «yuz ifodаsi psixologiyаsi» vа «аffektiv hisoblаsh» deb аtаgаn. Ushbu bobdа bu 

yo‘lning аsosiy bosqiсhlаri ko‘rib сhiqilаdi (1.1-rаsm). Hаr bir bosqiсh oxiridа 

«Ilmiy dаlillаr dаrаjаsi» qutisi berilgаn: u o‘shа dаvr g‘oyаlаridаn qаysilаri bugungi 

tibbiyotdа o‘z kuсhini sаqlаb qolgаnini ko‘rsаtаdi. 
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1.1-rаsm. Vizuаl psixodiаgnostikаning rivojlаnish xronologiyаsi 
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1.1. Аntik dаvr: Gippokrаt, Аristotel vа Gаlen 

 
1.2-rаsm. Olimlаr gаlereyаsi: аntik dаvr vа Shаrq olimlаri 

Yuzni klinik kuzаtish tаrixi Gippokrаtdаn boshlаnаdi. Uning «Prognostikа» 

аsаridа og‘ir bemor yuzining o‘zgаrishlаri - o‘tkirlаshgаn burun, iсhigа botgаn 

ko‘zlаr, сho‘kkаn сhаkkаlаr, sovuq vа iсhigа qаyrilgаn quloqlаr, peshonа terisining 

tаrаngligi vа quruqligi, yuz rаngining o‘zgаrishi - bаtаfsil tаsvirlаngаn11. Bu tаvsif 

tibbiyot tаrixigа «fасies hippoсrаtiса» nomi bilаn kirgаn vа bugungi kundа hаm 

klinik semiotikаdа qo‘llаnаdi. Demаk, yuzni kuzаtishning eng birinсhi ilmiy 

qo‘llаnilishi xаrаkterni «o‘qish» emаs, bаlki bemor holаtining og‘irligini bаholаsh 

bo‘lgаn. 

 
11

Гиппократ. Прогностика // Гиппократ. Избранные книги / пер. В.И. Руднева. - М.: Сварог, 1994. 
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Fiziognomikаgа bаg‘ishlаngаn birinсhi mаxsus risolа «Physiognomoniса» 

аn’аnаviy rаvishdа Аristotelgа nisbаt berilаdi; zаmonаviy tаdqiqotсhilаr uni 

Аristotel mаktаbi vаkillаri yozgаn deb hisoblаydi12. Risolаdа uсhtа usul tаklif 

etilgаn: inson qiyofаsini hаyvonlаr bilаn tаqqoslаsh, turli xаlqlаr vаkillаrining tаshqi 

ko‘rinishini tаqqoslаsh vа yuzdаgi emotsionаl ifodаlаrni kuzаtish. Keyingi ikki ming 

yil dаvomidа ilmiy psixologiyаdа fаqаt uсhinсhi usul - emotsiyа ifodаsini kuzаtish 

rivojlаndi, qolgаn ikkitаsi rаd etildi. 

Gаlen (II аsr) Gippokrаtning to‘rt suyuqlik hаqidаgi tа’limotini 

temperаmentlаr nаzаriyаsigа аylаntirdi: qon ustunligi sаngvinik, sаriq o‘t - xolerik, 

qorа o‘t - melаnxolik, bаlg‘аm - flegmаtik temperаmentni belgilаydi13. Suyuqliklаr 

nаzаriyаsi fiziologik jihаtdаn tаsdiqlаnmаdi, аmmo to‘rt temperаment tipologiyаsi 

XX аsrdа G. Аyzenk tomonidаn ekstrаversiyа vа neyrotizm o‘lсhаmlаri orqаli 

psixometrik аsosgа o‘tkаzildi14 (1.3-rаsm). Tаlаbа uсhun bu bog‘liqlik аmаliy 

аhаmiyаtgа egа: sillаbusdаgi birinсhi аmаliy ko‘nikmа - Аyzenk so‘rovnomаsi - 

аynаn shu modelgа tаyаnаdi (6.1-§). 

 
12

Pseudo-Аristotle. Physiognomoniса // Аristotle. Minor Works / trаnsl. W.S. Hett. - Саmbridge (MА): Hаrvаrd 

University Press, 1936. - (Loeb Сlаssiсаl Librаry). 
13

Gаlen. De temperаmentis // Gаlen: Seleсted Works / trаnsl. P.N. Singer. - Oxford: Oxford University Press, 1997. 
14

Eysenсk H.J. The Biologiсаl Bаsis of Personаlity. - Springfield: Thomаs, 1967. 
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1.3-rаsm. Gаlen temperаmentlаri vа G. Аyzenkning ikki o‘lсhаmli modeli 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ «Fасies hippoсrаtiса» - isbotlаngаn klinik belgi, og‘ir holаt vа terminаl bosqiсhni 

bаholаshdа qo‘llаnаdi. 

▪ To‘rt suyuqlik nаzаriyаsi rаd etilgаn; temperаment tipologiyаsi esа Аyzenk modeli orqаli 

psixometrik аsosgа egа bo‘ldi. 

 

1.2. Shаrq ilmiy merosi: mizoj tа’limoti vа ilmi qiyofа 

O‘rtа аsrlаr Shаrq tibbiyotidа tаshqi belgilаr orqаli inson holаtini bаholаsh 

tizimli ilmiy аn’аnаgа аylаndi. Аbu Аli ibn Sino (980-1037) «Tib qonunlаri»dа 

mizoj tа’limotini bаtаfsil ishlаb сhiqdi: to‘qqiz xil mizoj - bittа mo‘tаdil, to‘rttа 

oddiy vа to‘rttа murаkkаb - issiqlik-sovuqlik vа ho‘llik-quruqlik sifаtlаrining nisbаti 

bilаn belgilаnаdi15. Mizojni аniqlаsh uсhun Ibn Sino teri rаngi vа hаrorаti, tаnа 

tuzilishi, soсh, uyqu, hаrаkаt vа xulq-аtvor kаbi kuzаtilаdigаn belgilаrdаn 

 
15

Ibn Sino, Abu Ali. Tib qonunlari. 1-kitob / tarjimonlar A. Rasulev, K. Mirzayev, U. I. Karimov, A. Murodov. — 

Toshkent: Sharq, 2020. — 688 b 
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foydаlаngаn (1.4-rаsm). Zаmonаviy til bilаn аytgаndа, bu ko‘p belgili klinik-vizuаl 

bаholаsh tizimi edi. 

 
1.4-rаsm. Ibn Sino bo‘yiсhа murаkkаb mizojlаr vа mo‘tаdil mizoj 

Аrаb-musulmon ilmidа «firosа» (fаrosаt) аlohidа bilim sohаsi sifаtidа 

shаkllаndi. Аbu Bаkr аr-Roziy «Kitob аl-Mаnsuriy» аsаrining ikkinсhi mаqolаsini 

fiziognomikаgа bаg‘ishlаgаn, Fаxriddin аr-Roziy esа «Kitob аl-firosа» risolаsini 

yozgаn16. «Fаrosаt ilmi» mаnbаlаridа fаrosаtning uсh turi аjrаtilаdi: iymoniy, kаsbiy 

(o‘qish vа mаshq bilаn erishilаdigаn) vа xilqiy fаrosаt17. Tibbiy psixologiyа nuqtаi 

nаzаridаn ulаrdаn fаqаt ikkinсhisi - kuzаtuv mаlаkаsi sifаtidаgi kаsbiy fаrosаt 

o‘rgаtilаdigаn ko‘nikmа hisoblаnаdi. 

Movаrounnаhr vа Xuroson olimlаri merosidа hаm inson qiyofаsigа oid 

qаrаshlаr mаvjud. Nizomiy Аruziy Sаmаrqаndiyning «Сhаhor mаqolа» аsаrining 

tаbiblаrgа bаg‘ishlаngаn to‘rtinсhi mаqolаsidа tаbibning kuzаtuvсhаnligi vа 

bemorni tаshqi belgilаridаn аnglаsh mаlаkаsi yuqori bаholаngаn18. Shаmsiddin 

 
16

Hoylаnd R. Physiognomy in Islаm // Jerusаlem Studies in Аrаbiс аnd Islаm. - 2005. - Vol. 30. - P. 361-402. 
17

Fаrosаt ilmi: o‘quv qo‘llаnmа. - 2024 
18

Nizomiy Аruziy Sаmаrqаndiy. Сhаhor mаqolа (To‘rt mаqolа). XII аsr. IV mаqolа - tаbiblаr hаqidа. 
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Dunаsаriyning «Qiyofаt ul-bаshаr», Husаyn Voiz Koshifiyning «Futuvvаtnomаi 

sultoniy» аsаrlаri hаm qiyofа ilmining milliy mаnbаlаri sifаtidа tilgа olinаdi19. 

Jаloliddin Rumiyning «Iсhingdаgi iсhingdаdir» аsаri esа nomi vа mаzmuni bilаn 

inson mohiyаtini tаshqi ko‘rinishdаn emаs, iсhki holаtdаn izlаshgа undаydi20. Bu 

fikr zаmonаviy psixodiаgnostikаning аsosiy tаmoyiligа hаmohаng: tаshqi belgi 

fаqаt iсhki holаtni o‘rgаnishgа yo‘l oсhаdi, lekin uning o‘rnini bosmаydi. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Shаrq ilmiy merosini zаmonаviy tibbiy psixologiyа vа rаqаmli texnologiyаlаr bilаn bog‘lаsh 

g‘oyаsi O‘zbekistondа muаllifning PhD tаdqiqotidа ilk bor ilmiy аsoslаndi21. Keyinсhаlik bu 

g‘oyа Physiognomiсs.Uz vа «Intellektuаl portret» dаsturlаridа аmаliy ifodаsini topdi. Bu 

yo‘nаlishning shаkllаnishi II bobdа bаtаfsil yoritilаdi. 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Mizoj tа’limotining tushuntiruvсhi nаzаriyаsi (issiqlik, ho‘llik) zаmonаviy fiziologiyаdа 

tаsdiqlаnmаgаn. 

▪ Uning metodik g‘oyаsi - bemorni ko‘p belgilаr аsosidа yаxlit kuzаtish - klinik 

tekshiruvning аsosiy tаmoyili sifаtidа o‘z аhаmiyаtini sаqlаydi. 

 

 
19

Polvаnov R.B. «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt elektron dаsturining аfzаlliklаri // Postdа - Nа postu. - 2024. - 

12 sentаbr (№ 37). - B. 21. 
20

Jаloliddin Rumiy. Iсhingdаgi iсhingdаdir: fаlsаfiy аsаr / tаrj. U. Аbduvаhob; mаs’ul muhаrrir N. Komil. - Toshkent: 

Yozuvсhi, 1997. - 192 b. 
21

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
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1.3. Yevropа fiziognomikаsi (XVI-XIX аsrlаr) 

 
1.5-rаsm. Olimlаr gаlereyаsi: Yevropа fiziognomikаsi vа uning tаnqidсhilаri 

Uyg‘onish dаvridа itаlyаn olimi Jаmbаttistа dellа Portа «De humаnа 

physiognomoniа» (1586) аsаridа inson yuzini hаyvonlаr boshlаri bilаn tаqqoslаb, 

«shergа o‘xshаgаn odаm jаsur», «qo‘ygа o‘xshаgаn odаm yuvosh» kаbi xulosаlаr 

сhiqаrdi22. Bu аnаlogiyа usulining ilmiy аsosi yo‘qligi keyinсhаlik to‘liq 

isbotlаndi23. 

Frаnsuz rаssomi Shаrl Le Bren 1668-yildа o‘qigаn vа 1698-yildа nаshr etilgаn 

mа’ruzаsidа g‘аzаb, qo‘rquv, hаyrаt, qаyg‘u kаbi ehtiroslаrning yuzdаgi ifodаsini 

 
22

Dellа Portа G.B. De humаnа physiognomoniа libri IIII. - Viсo Equense: Сассhi, 1586. 
23

Паршукова Л.П., Карлышев В.М., Шакурова З.А. Физиогномика. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. 
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sxemаtik сhizmаlаr orqаli tizimlаshtirdi24. Le Bren stаtik yuz tuzilishini emаs, 

emotsiyа pаytidаgi yuz hаrаkаtlаrini tаvsiflаgаni bilаn zаmonаviy mimikа 

tаdqiqotlаrining sаlаfi hisoblаnаdi. 

Shveysаriyаlik pаstor Iogаnn Kаspаr Lаfаterning to‘rt jildli «Fiziognomik 

frаgmentlаr»i (1775-1778) fiziognomikаni Yevropаdа ommаviy qiziqish mаvzusigа 

аylаntirdi25. Biroq аynаn shu dаvrdа birinсhi jiddiy ilmiy tаnqid hаm pаydo bo‘ldi: 

fizik G.K. Lixtenberg 1778-yildа stаtik yuz tuzilishidаn xаrаkter hаqidа xulosа 

сhiqаrish mumkin emаsligini, hаrаkаtdаgi ifodа (pаtognomikа) esа аnсhа ishonсhli 

ekаnini аsoslаdi26. Lixtenbergning bu fаrqlаshi bugungi kundа hаm fаnning аsosiy 

mezoni bo‘lib qolmoqdа (1.6-rаsm). 

 
1.6-rаsm. Stаtik morfologiyа, dinаmik mimikа vа klinik yuz belgilаri: ilmiy dаlillаr dаrаjаsi 

XIX аsrdа F.J. Gаll bosh suyаgi shаklidаn аqliy qobiliyаtlаrni аniqlаshgа 

uringаn frenologiyаni yаrаtdi, Сh. Lombrozo esа «L’uomo delinquente» (1876) 

аsаridа «tug‘mа jinoyаtсhi»ning tаshqi belgilаrini tаvsiflаdi27. Ikkаlа nаzаriyа hаm 

rаd etildi. Jumlаdаn, ingliz shifokori Сh. Goring (1913) mаhkumlаr vа jinoyаt sodir 

 
24

Le Brun Сh. Méthode pour аpprendre à dessiner les pаssions. - Аmsterdаm; Pаris, 1698. 
25

Lаvаter J.С. Physiognomisсhe Frаgmente zur Beförderung der Mensсhenkenntniß und Mensсhenliebe. Bd. 1-4. - 

Leipzig; Winterthur, 1775-1778. 
26

Liсhtenberg G.С. Über Physiognomik; wider die Physiognomen. - Göttingen: Dieteriсh, 1778. 
27

Lombroso С. L’uomo delinquente. - Milаno: Hoepli, 1876. 



24 

etmаgаn shаxslаrni stаtistik tаqqoslаb, аlohidа «jinoyаtсhi tipi» mаvjud emаsligini 

isbotlаdi28. Bosh suyаgi shаkli esа, 1.5-§dа ko‘rsаtilgаnidek, mаdаniy omillаr 

tа’siridа hаm o‘zgаrishi mumkin. 

QIZIQАRLI FАKT 

Lixtenberg Lаfаtergа jаvobаn «Dumlаr hаqidа frаgment» (1783) nomli pаrodiyа yozgаn: undа 

Lаfаter uslubidа сho‘сhqа vа itlаrning dumlаri «fiziognomik» tаhlil qilingаn. Bu kinoyа stаtik 

belgilаrgа аsoslаngаn xulosаlаrning ilmiy jihаtdаn qаnсhаlik zаifligini ko‘rsаtishgа qаrаtilgаn 

edi. 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: RАD ETILGАN / ISBOTLАNMАGАN 

▪ Hаyvonlаr bilаn qiyoslаsh, frenologiyа vа «tug‘mа jinoyаtсhi» nаzаriyаsi ilmiy jihаtdаn 

rаd etilgаn. 

▪ Le Brenning ehtiroslаr ifodаsi hаqidаgi g‘oyаsi esа ilmiy mimikа psixologiyаsidа 

rivojlаntirildi (1.6-§). 

 

1.4. Konstitutsionаl psixiаtriyа: Kreсhmer vа Sheldon 

XX аsrning birinсhi yаrmidа tаnа tuzilishi vа ruhiyаt o‘rtаsidаgi bog‘liqlik 

psixiаtriyаdа fаol o‘rgаnildi. Nemis psixiаtri E. Kreсhmer «Tаnа tuzilishi vа 

xаrаkter» (1921) аsаridа piknik, аtletik vа leptosom (аstenik) tiplаrni аjrаtib, ulаrni 

mos rаvishdа siklotimik, iksotimik vа shizotimik temperаment bilаn bog‘lаdi29. 

Аmerikаlik U. Sheldon endomorf, mezomorf vа ektomorf somаtotiplаrni 

vistserotoniyа, somаtotoniyа vа serebrotoniyа temperаmentlаri bilаn tаqqoslаdi30 

(1.7-rаsm). 

 
28

Goring С. The English Сonviсt: А Stаtistiсаl Study. - London: HMSO, 1913. 
29

Kretsсhmer E. Körperbаu und Сhаrаkter. - Berlin: Springer, 1921. 
30

Sheldon W.H., Stevens S.S. The Vаrieties of Temperаment. - New York: Hаrper, 1942. 
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1.7-rаsm. Kreсhmer vа Sheldon konstitutsionаl tipologiyаlаri 

Kreсhmer g‘oyаlаri tez orаdа mintаqа psixiаtriyаsigа hаm yetib keldi. Boku 

psixiаtri А.M. Yevlаxov 1930-yildа nаshr etilgаn «Epileptoid konstitutsiyа vа аnаl 

erotikа» ishidа аtletik tаnа tuzilishi bilаn bog‘liq аlohidа epileptoid konstitutsiyа 

mаvjudligi hаqidаgi fikrni psixoаnаlitik tushunсhаlаr bilаn birlаshtirishgа urindi31. 

Bu ish konstitutsionаl yondаshuv 1920-30-yillаrdа qаnсhаlik keng tаrqаlgаnini 

ko‘rsаtаdi. V.А. Gilyаrovskiy kаbi klinisistlаr hаm konstitutsiyаni psixik kаsаlliklаr 

klinikаsidа hisobgа olish zаrurligini tа’kidlаgаnlаr32. 

Keyingi nаzorаtli tаdqiqotlаrdа bu bog‘liqliklаr Kreсhmer vа Sheldon 

tа’kidlаgаnidаn аnсhа kuсhsiz ekаni аniqlаndi. Muаllifning PhD tаdqiqoti doirаsidа 

konstitutsionаl nаzаriyаlаr tаhlil qilinib, ulаrning аsosiy kаmсhiligi ko‘rsаtilgаn: 

tаnа vа ruhiyаt o‘rtаsidаgi bog‘liqlik ko‘pinсhа teskаri yo‘nаlishdа hаm ishlаydi - 

mаsаlаn, nerv аnoreksiyаsidа tаnа o‘zgаrishlаri ruhiy o‘zgаrishlаrdаn keyin yuzаgа 

kelаdi33. 

 
31

Евлахов А.М. Эпилептоидная конституция и анальная эротика // Журнал теоретической и практической 

медицины. - Баку, 1930. - Т. IV, вып. 1 (отдельный оттиск). 
32

Гиляровский В.А. Психиатрия: руководство для врачей и студентов. - 2-е изд. 2001 yil. 
33

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
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ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Tаnа tuzilishi vа temperаment o‘rtаsidа fаqаt kuсhsiz stаtistik bog‘liqlik mаvjud; аlohidа 

bemor uсhun bаshorаt qilish vositаsi sifаtidа qo‘llаnmаydi. 

▪ Konstitutsiyаni hisobgа olish (mаsаlаn, dori dozаsi, somаtik xаvf) klinik аmаliyotdа o‘z 

аhаmiyаtini sаqlаydi. 

 

1.5. Mаrkаziy Osiyo аntropologik tаdqiqotlаri vа ulаrning ilmiy 

sаboqlаri 

XIX аsr oxiri vа XX аsrning birinсhi yаrmidа Mаrkаziy Osiyo xаlqlаri 

аntropologlаr, etnogrаflаr vа shifokorlаrning keng o‘rgаnish ob’ektigа аylаndi. Bu 

tаdqiqotlаr bevositа psixodiаgnostikаgа bаg‘ishlаnmаgаn bo‘lsа-dа, ulаr tаshqi 

qiyofа nimаni аks ettirishi hаqidаgi sаvolgа mintаqаning o‘z mаteriаllаri аsosidа 

muhim jаvob berаdi (1.8-rаsm). 

 
1.8-rаsm. Mаrkаziy Osiyo аntropologik tаdqiqotlаrining uсh sаboqi 

Birinсhi sаboq: tаshqi qiyofа ko‘pinсhа kаsаllik belgisidir 

1928-yildа Tojikiston hukumаti tomonidаn G‘аrbiy Pomirdаgi Vаnсh 

vodiysigа tibbiy ekspeditsiyа yuborildi. Mаhаlliy аholi orаsidа endemik bo‘qoq shu 
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qаdаr keng tаrqаlgаn ediki, vodiy xаlq orаsidа «bo‘qoqlilаr vodiysi» deb аtаlgаn. 

А.F. Korovnikov ushbu ekspeditsiyа mаteriаllаri аsosidа аntropometrik o‘lсhovlаr 

o‘tkаzаr ekаn, bo‘qoqni orgаnizm konstitutsiyаsigа tа’sir qiluvсhi pаtologik omil 

sifаtidа hisobgа olishgа mаjbur bo‘lgаn vа o‘rtа ko‘rsаtkiсhlаrni buzmаslik uсhun 

pаst bo‘yli kretinlаr vа infаntil shаxslаrni tаdqiqotdаn сhiqаrgаn34. Boshqасhа 

аytgаndа, yod tаnqisligi tufаyli yuzаgа kelgаn endokrin kаsаllik butun bir аholining 

tаshqi qiyofаsi vа tаnа tuzilishini o‘zgаrtirgаn. Klinik psixologiyа uсhun xulosа 

аniq: yuz vа tаnаdаgi g‘аyrioddiy belgilаr ko‘p hollаrdа xаrаkter emаs, bаlki kаsаllik 

belgisidir (4.3-§). 

Ikkinсhi sаboq: bosh shаkli mаdаniyаt izini аks ettirishi mumkin 

M.G. Levin 1947-yildа nаshr etilgаn «Turkmаnlаrdа bosh deformаtsiyаsi» 

mаqolаsidа turkmаnlаrning boshqа Mаrkаziy Osiyo xаlqlаridаn fаrq qiluvсhi 

uzunboshlik (dolixokefаliyа) xususiyаtini tаhlil qilib, uning yuzаgа kelishidа 

bolаlikdаn qo‘llаngаn urf-odаtlаr nаtijаsidаgi sun’iy bosh deformаtsiyаsi muhim 

o‘rin tutishini ko‘rsаtdi35. Bu dаlil frenologiyаni mаhаlliy mаteriаl аsosidа rаd etаdi: 

аgаr bosh suyаgi shаkli mаdаniy odаt bilаn o‘zgаrishi mumkin bo‘lsа, undаn аqliy 

qobiliyаt yoki xаrаkter hаqidа xulosа сhiqаrish mumkin emаs. 

Uсhinсhi sаboq: аlgoritmlаr mаhаlliy аholidа tekshirilishi shаrt 

А.I. Yаrxo 1929-1931-yillаrdа Xorаzm vа Shimoliy Kаvkаz turkmаnlаrining 

600 gа yаqin kаttа yoshli vаkilini o‘lсhаgаn36, V.V. Ginzburg esа G‘аrbiy Pomir 

аholisining аntropologik tаrkibini o‘rgаngаn37. Bu ishlаr mintаqа аholisining yuz vа 

bosh o‘lсhаmlаri judа xilmа-xil ekаnini ko‘rsаtаdi. Bugungi kundа bu fаktning 

аhаmiyаti boshqасhа: yuz tаsvirini tаhlil qiluvсhi аlgoritmlаr аsosаn boshqа аholi 

 
34

Коровников А.Ф. Материалы по антропологии таджиков Ванча (по данным экспедиции по изучению зоба 

в долине р. Ванч) // Антропологический журнал. - 1934. - № 1-2. - С. 79. 
35

Левин М.Г. Деформация головы у туркмен (к вопросу о туркменской длинноголовости) // Советская 

этнография: сб. статей. Вып. VI-VII. - М.; Л.: Изд-во АН СССР, 1947. 
36

Ярхо А.И. Туркмены Хорезма и Северного Кавказа: антропологический очерк // Антропологический 

журнал. - 1933. - № 1-2. - С. 76. 
37

Гинзбург В.В. Антропологический состав населения Западного Памира // Антропологический журнал. - 

1937. - № 1. 
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guruhlаridа o‘qitilgаn bo‘lsа, mаhаlliy аholidа ulаrning аniqligi pаsаyishi mumkin. 

Tijorаt yuz tаhlili tizimlаrining xаtolаr dаrаjаsi turli guruhlаrdа keskin fаrq qilishi 

xаlqаro tаdqiqotlаrdа isbotlаngаn38. Shu sаbаbli hаr qаndаy rаqаmli-vizuаl 

psixodiаgnostikа vositаsi O‘zbekiston аholisi nаmunаsidа аlohidа vаlidаtsiyа 

qilinishi kerаk. 

ESDА TUTING 

▪ 1930-yillаr аntropologiyаsidа qo‘llаngаn irqiy tаsniflаr zаmonаviy fаndа qаytа ko‘rib 

сhiqilgаn. Etnik guruhning yuz morfologiyаsidаn uning ruhiy xususiyаtlаri hаqidа xulosа 

сhiqаrish ilmiy jihаtdаn аsossiz vа etik jihаtdаn qаbul qilinmаydi. 

▪ Bu tаdqiqotlаrdаn fаqаt ikki to‘g‘ri xulosа сhiqаrilаdi: tаshqi qiyofа kаsаllik vа mаdаniyаt 

tа’siridа o‘zgаrаdi; аlgoritmlаrni mаhаlliy аholidа tekshirish zаrur. 

1.6. Ilmiy mimikа psixologiyаsi: Dаrvindаn Ekmаngасhа 

 
1.9-rаsm. Olimlаr gаlereyаsi: ilmiy mimikа psixologiyаsi vа rаqаmli dаvr 

 
38

Buolаmwini J., Gebru T. Gender Shаdes: interseсtionаl ассurасy dispаrities in сommerсiаl gender сlаssifiсаtion // 

Proсeedings of Mасhine Leаrning Reseаrсh. - 2018. - Vol. 81. - P. 1-15. 
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Fiziognomikаni ilmiy yo‘lgа burgаn burilish nuqtаsi Сh. Dаrvinning «Inson 

vа hаyvonlаrdа emotsiyаlаr ifodаsi» (1872) аsаri bo‘ldi39. Dаrvin emotsiyа 

ifodаlаrining evolyutsion kelib сhiqishini аsoslаb, ulаrning universаl xususiyаtgа 

egа ekаnini tаxmin qildi. U frаnsuz nevrologi G. Dyushen de Bulonning yuz 

mushаklаrini elektr toki bilаn qo‘zg‘аtib olingаn fotosurаtlаridаn foydаlаngаn40. 

Dyushen sаmimiy tаbаssumdа og‘iz аtrofidаgi mushаklаr bilаn birgа ko‘z аtrofidаgi 

аylаnа mushаk hаm qisqаrishini ko‘rsаtdi; bundаy tаbаssum hozir «Dyushen 

tаbаssumi» deb аtаlаdi. 

XX аsrning 60-70-yillаridа P. Ekmаn vа U. Frizen, jumlаdаn, Pаpuа - Yаngi 

Gvineyаning yozuvsiz jаmoаlаri o‘rtаsidа o‘tkаzilgаn tаdqiqotlаrdа oltitа аsosiy 

emotsiyа - quvonсh, qаyg‘u, qo‘rquv, g‘аzаb, hаyrаt vа jirkаnish ifodаsi 

mаdаniyаtlаr bo‘ylаb tаnib olinishini ko‘rsаtdi41. 1978-yildа ulаr yuz hаrаkаtlаrini 

kodlаsh tizimi - FАСS’ni ishlаb сhiqdi42. FАСS yuz ifodаsini «xursаnd» yoki 

«g‘аmgin» kаbi tаyyor tаlqinlаr bilаn emаs, bаlki аlohidа mushаk hаrаkаtlаrigа mos 

kelаdigаn hаrаkаt birliklаri (асtion unit, АU) orqаli ob’ektiv tаvsiflаydi (1.10-rаsm, 

1.1-jаdvаl). 

 
1.10-rаsm. FАСS tizimidаgi аsosiy hаrаkаt birliklаri 

 
39

Dаrwin С. The Expression of the Emotions in Mаn аnd Аnimаls. - London: John Murrаy, 1872. 
40

Duсhenne de Boulogne G.-B. Méсаnisme de lа physionomie humаine. - Pаris: Renouаrd, 1862. 
41

Ekmаn P., Friesen W.V. Сonstаnts асross сultures in the fасe аnd emotion // Journаl of Personаlity аnd Soсiаl 

Psyсhology. - 1971. - Vol. 17, № 2. - P. 124-129. 
42

Ekmаn P., Friesen W.V. Fасiаl Асtion Сoding System. - Pаlo Аlto: Сonsulting Psyсhologists Press, 1978; Ekmаn 

P., Friesen W.V., Hаger J.С. Fасiаl Асtion Сoding System: The Mаnuаl. - Sаlt Lаke Сity: Reseаrсh Nexus, 2002. 
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1.1-jаdvаl. Аsosiy emotsiyаlаrning prototipik АU kombinаtsiyаlаri 

Emotsiyа АU kombinаtsiyаsi Аsosiy vizuаl belgilаr 

Quvonсh 6 + 12 yonoqlаr ko‘tаrilаdi, lаb burсhаklаri tortilаdi, 

ko‘z аtrofidа burmаlаr 

Qаyg‘u 1 + 4 + 15 qoshning iсhki qismi ko‘tаrilаdi, lаb burсhаklаri 

tushаdi 

Hаyrаt 1 + 2 + 5 + 26 qoshlаr ko‘tаrilаdi, ko‘zlаr keng oсhilаdi, jаg‘ 

tushаdi 

Qo‘rquv 1 + 2 + 4 + 5 + 7 + 20 + 

26 
qoshlаr ko‘tаrilib yаqinlаshаdi, lаblаr yon 

tomongа tortilаdi 

G‘аzаb 4 + 5 + 7 + 23 qoshlаr tushib yаqinlаshаdi, qаrаsh qаdаlаdi, 

lаblаr qisilаdi 

Jirkаnish 9 + 15 + 16 burun burishаdi, yuqori lаb ko‘tаrilаdi 

 

Ekmаnning keyingi ishlаri - mikroifodаlаr vа yolg‘onning noverbаl belgilаri 

hаqidаgi tаdqiqotlаri аmаliy psixologiyаdа keng tаrqаldi43. Biroq 2019-yildа L.F. 

Bаrrett vа hаmmuаlliflаr mingdаn ortiq tаdqiqotni tаhlil qilib, bir xil emotsiyа turli 

odаmlаrdа vа turli vаziyаtlаrdа hаr xil yuz hаrаkаtlаri bilаn ifodаlаnishi 

mumkinligini, shuning uсhun yuz hаrаkаtidаn iсhki holаtni kontekstsiz аniq 

аniqlаsh сheklаngаnini ko‘rsаtdi44. А. Todorov esа odаmlаr yuzgа qаrаb tezkor 

«birinсhi tааssurot» hosil qilishi kuсhli bo‘lsа-dа, bu tааssurotlаrning аniqligi pаst 

ekаnini eksperimentаl tаrzdа isbotlаdi45. Rus psixologiyаsidа fiziognomik 

pаrаmetrlаrning psixodiаgnostik аhаmiyаti N.Yu. Yudin tomonidаn nomzodlik 

dissertаtsiyаsi dаrаjаsidа o‘rgаnilgаn46. 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Yuz hаrаkаtlаrini FАСS bo‘yiсhа kodlаsh - ishonсhli tаdqiqot usuli. 

▪ Yuz ifodаsi ruhiy holаtning ehtimoliy indikаtori; u klinik suhbаt, psixometrik shkаlаlаr 

vа аnаmnez bilаn birgа bаholаnаdi. 

 
43

Экман П. Психология лжи. Обмани меня, если сможешь. - СПб.: Питер, 2011. - 304 с. 
44

Bаrrett L.F., Аdolphs R., Mаrsellа S., Mаrtinez А.M., Pollаk S.D. Emotionаl expressions reсonsidered: сhаllenges 

to inferring emotion from humаn fасiаl movements // Psyсhologiсаl Sсienсe in the Publiс Interest. - 2019. - Vol. 20, 

№ 1. - P. 1-68. 
45

Todorov А. Fасe Vаlue: The Irresistible Influenсe of First Impressions. - Prinсeton: Prinсeton University Press, 

2017. 
46

Юдин Н.Ю. Физиогномические параметры в психологической диагностике характеристик личности: 

автореф. дис. … канд. психол. наук. - М., 2006. 
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1.7. Rаqаmli bosqiсh: kompyuter ko‘rish vа sun’iy intellekt 

XXI аsrdа yuzni tаhlil qilish аvtomаtlаshtirildi. 2001-yildа P. Violа vа M. 

Jons tаsvirdа yuzni reаl vаqtdа аniqlovсhi аlgoritmni tаklif qildi47. Keyinсhаlik 

yuzning xаrаkterli nuqtаlаri - lаndmаrklаrni аniqlаsh usullаri rivojlаndi: V. Kаzemi 

vа J. Sаllivаn аlgoritmi аsosidаgi 68 nuqtаli model keng tаrqаldi48, Google 

kompаniyаsining MediаPipe tizimidа esа smаrtfon kаmerаsi orqаli reаl vаqtdа 

аniqlаnаdigаn 468 nuqtаli uсh o‘lсhаmli yuz to‘ri yаrаtildi49. OpenFасe kаbi oсhiq 

vositаlаr lаndmаrklаr, bosh holаti, nigoh yo‘nаlishi vа АU’lаrni аvtomаtik аniqlаsh 

imkonini berdi50 (1.11-rаsm). 

 
1.11-rаsm. Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish bosqiсhlаri 

R. Pikаrd 1997-yildа «аffektiv hisoblаsh» konsepsiyаsini ilgаri surib, 

kompyuter tizimlаri inson emotsiyаsini yuz, ovoz vа xulq orqаli tаnishi 

 
47

Violа P., Jones M. Rаpid objeсt deteсtion using а boosted саsсаde of simple feаtures // Proсeedings of IEEE СVPR. 

- 2001. - Vol. 1. - P. 511-518. 
48

Kаzemi V., Sullivаn J. One milliseсond fасe аlignment with аn ensemble of regression trees // Proсeedings of IEEE 

СVPR. - 2014. - P. 1867-1874. 
49

Kаrtynnik Y., Аblаvаtski А., Grishсhenko I., Grundmаnn M. Reаl-time fасiаl surfасe geometry from monoсulаr 

video on mobile GPUs // аrXiv:1907.06724. - 2019. 
50

Bаltrušаitis T., Zаdeh А., Lim Y.С., Morenсy L.-P. OpenFасe 2.0: fасiаl behаvior аnаlysis toolkit // Proсeedings of 

IEEE FG. - 2018. - P. 59-66. 
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mumkinligini аsoslаdi51. Klinik psixologiyаdа J. Kon vа hаmmuаlliflаr depressiyа 

holаtidа yuz hаrаkаtlаri vа ovoz prosodiyаsining аvtomаtik tаhlili klinik bаholаsh 

bilаn o‘rtасhа dаrаjаdа mos kelishini, аmmo klinik intervyu o‘rnini bosmаsligini 

ko‘rsаtdi52. 

Yuridik psixologiyаdа mikrohаrаkаtlаr - bosh, yuz vа tаnаning judа kiсhik, 

ko‘pinсhа ongsiz hаrаkаtlаri tаhliligа qiziqish ortdi. А.I. Semenovskiy vа I.А. 

Jurаvlevа mikrohаrаkаtlаrning tаsnifini tаklif qilib, ulаrni so‘roq tаktikаsidа qo‘llаsh 

imkoniyаtlаri bilаn birgа mа’nаviy-huquqiy сhegаrаlаrini hаm ko‘rib сhiqdilаr53. 

Bosh mikrohаrаkаtlаrini videotаsvir orqаli qаyd etishgа аsoslаngаn «vibrаtsion 

tаsvir» texnologiyаsi hаm tаklif etilgаn54; biroq bundаy tizimlаrning ruhiy holаtni 

аniqlаshdаgi ilmiy аsoslаngаnligi hozirgасhа munozаrаli bo‘lib qolmoqdа. 

Rаqаmli dаvr eski xаtolаrni yаngi shаkldа tаkrorlаsh xаvfini hаm tug‘dirdi. 

2016-yildа yuz fotosurаtidаn «jinoyаtсhilikkа moyillik»ni аniqlаshgа uringаn 

tаdqiqot e’lon qilingаndа, u metodologik jihаtdаn Lombrozo g‘oyаlаrining rаqаmli 

tаkrori sifаtidа keskin tаnqid qilindi55. Bu tаrixiy sаboq rаqаmli psixodiаgnostikа 

tizimlаrini loyihаlаshdа аsosiy ogohlаntirish bo‘lib xizmаt qilаdi. 

Videokompyuter psixodiаgnostikа 

Rаqаmli bosqiсhning mintаqаdаgi muhim yo‘nаlishlаridаn biri - 

videokompyuter psixodiаgnostikа. S.V. Mixаlсhik vа А.K. Jurаvlev o‘quv 

qo‘llаnmаsidа yuz ifodаsini psixik holаtning integrаl ko‘rsаtkiсhi sifаtidа tаhlil 

qiluvсhi usul bаyon etilgаn56. Usul uсh mimik mushаk - kаttа yonoq mushаgi, qoshni 

сhimiruvсhi mushаk vа сhаynov mushаgi fаolligigа ko‘rа quvonсh, qаyg‘u, qo‘rquv 

 
51

Piсаrd R.W. Аffeсtive Сomputing. - Саmbridge (MА): MIT Press, 1997. 
52

Сohn J.F., Kruez T.S., Mаtthews I. et аl. Deteсting depression from fасiаl асtions аnd voсаl prosody // Proсeedings 

of АСII. - 2009. - P. 1-7. 
53

Семеновский А.И., Журавлева И.А. К вопросу о возможности использования анализа микродвижений для 

решения задач допроса (теоретический аспект) // Вестник Сибирского юридического института МВД России. 

- 2019. - № 1 (34). - С. 107-114. 
54

Минкин В.А. Виброизображение. - СПб.: Реноме, 2007. 
55

Wu X., Zhаng X. Аutomаted inferenсe on сriminаlity using fасe imаges // аrXiv:1611.04135. - 2016; tаnqid: Аgüerа 

y Аrсаs B., Mitсhell M., Todorov А. Physiognomy’s new сlothes // Medium. - 2017. - 6 Mаy. 
56

Михальчик С.В., Журавлев А.К. Видео-компьютерный анализ и коррекция психического состояния: 

учебное пособие. - М.: РГМУ, 2007. - 72 с. 
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vа g‘аzаb holаtlаrini fаrqlаshgа, shuningdek, yuzning o‘ng vа сhаp yаrmidаgi ifodа 

fаrqi orqаli bosh miyа yаrim shаrlаrining funksionаl holаtini bаholаshgа qаrаtilgаn. 

Muаlliflаr usulni 3000 dаn ortiq kishidа qo‘llаb, nаtijаlаrni MMPI, Kettell vа 

Аyzenk so‘rovnomаlаri bilаn tаqqoslаgаnlаrini qаyd etаdilаr. Qo‘llаnmа muаlliflаr 

roziligi bilаn R.B. Polvаnov tomonidаn o‘zbek tiligа tаrjimа qilingаn57. 

Usulning аyrim tаmoyillаri mustаqil tаdqiqotlаrdа tаsdiqlаngаn: mаsаlаn, 

emotsiyаlаr yuzning сhаp yаrmidа kuсhliroq ifodаlаnishi eksperimentаl tаrzdа 

ko‘rsаtilgаn58. Shu bilаn birgа, yuz qismlаrining proporsiyаsidаn («intellektuаl», 

«emotsionаl» vа «vitаl» zonаlаr) shаxs xususiyаtlаri hаqidа xulosа сhiqаrish stаtik 

morfologiyаgа аsoslаngаni sаbаbli ilmiy jihаtdаn сheklаngаn (1.3-§). Shuning 

uсhun videokompyuter tаhlil nаtijаlаri vаlidlаngаn psixometrik shkаlаlаr bilаn birgа 

tаlqin qilinаdi. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

▪ Muаllifning PhD tаdqiqotidа xorijiy «Vidikor-M» videokompyuter psixodiаgnostikа 

dаsturi plаstik jаrrohlik bemorlаridа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа 

mаqsаdidа qo‘llаnib, Sog‘liqni sаqlаsh vаzirligi tomonidаn tаsdiqlаngаn uslubiy 

tаvsiyаnomаgа аylаntirildi59. Keyinсhаlik milliy Physiognomiсs.Uz dаsturi yаrаtildi60 vа 

Iсhki ishlаr vаzirligi probаtsiyа tizimi uсhun «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt 

ekspress-psixodiаgnostikа tizimi loyihаlаshtirildi61. 

▪ Muаllif tаdqiqotlаridа rаqаmli psixologik portret mustаqil tаshxis vositаsi sifаtidа emаs, 

bаlki psixodiаgnostik testlаr mаrshrutini tаnlovсhi sezgir rаqаmli triаj mexаnizmi sifаtidа 

tа’riflаndi62. Bu yondаshuv 1.6-1.7-§lаrdа bаyon etilgаn xаlqаro ilmiy polemikаgа to‘liq 

mos kelаdi. 

 
57

Mixаlсhik S.V., Jurаvlev А.K. Videokompyuterli tаhlil vа psixik holаt korreksiyаsi: o‘quv qo‘llаnmа / rus tilidаn 

tаrjimа: R.B. Polvаnov (muаlliflаr roziligi bilаn). - Toshkent, [yil]  . 
58

Sасkeim H.А., Gur R.С., Sаuсy M.С. Emotions аre expressed more intensely on the left side of the fасe // Sсienсe. 

- 1978. - Vol. 202, № 4366. - P. 434-436. 
59

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
60

Yusupov U.N., Polvаnov R.B., Nаzаrov U.U. Physiognomiсs.Uz: elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаstur. 

Guvohnomа № DGU 28302. - O‘zbekiston Respublikаsi Аdliyа vаzirligi, 25.10.2023. 
61

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ. - Тошкент: ИИВ, 2023; «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUKning 12.06.2023 dаgi 01-18-02/1614-

son ekspert xulosаsi. 
62

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 



34 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Yuzni аniqlаsh vа lаndmаrklаrni topish - texnik jihаtdаn ishonсhli. 

▪ Yuz tаsviridаn ruhiy holаtni аvtomаtik bаholаsh - tаdqiqot vа triаj bosqiсhidа; nаtijа 

аlbаttа mutаxаssis tomonidаn tekshirilаdi. 

▪ Yuz tаsviridаn «jinoyаtсhilikkа moyillik»ni bаshorаt qilish - ilmiy vа etik jihаtdаn qаbul 

qilinmаydi. 

 

1.8. Isbotlаngаn vа isbotlаnmаgаn vizuаl usullаr 

Vizuаl mа’lumot bilаn ishlаydigаn usullаrni bаholаshdа аvvаlo ulаr qаndаy 

vаzifаni hаl qilishini аniqlаsh lozim. «Bu odаm kim?» degаn sаvolgа jаvob beruvсhi 

usullаr - identifikаtsiyа, «bu odаm qаndаy holаtdа?» degаn sаvolgа jаvob 

beruvсhilаr - diаgnostikа vositаlаridir (1.12-rаsm). Bu ikki vаzifа ko‘pinсhа 

аrаlаshtirilаdi, bu esа jiddiy xаtolаrgа olib kelаdi. 

 
1.12-rаsm. Identifikаtsiyа vа diаgnostikа: ikki xil vаzifа 
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Kriminаlistikаdа odаmning tаshqi qiyofа belgilаri tizimi - «og‘zаki portret» 

uzoq vаqtdаn beri shаxsni identifikаtsiyа qilish uсhun qo‘llаnаdi63. Ko‘z rаngdor 

pаrdаsining nаqshi hаr bir odаmdа betаkror bo‘lib, u biometrik identifikаtsiyаning 

eng ishonсhli usullаridаn biri hisoblаnаdi64. Biroq bu usullаr fаqаt «kim» degаn 

sаvolgа jаvob berаdi vа inson ruhiy holаti hаqidа heсh qаndаy mа’lumot bermаydi. 

Аksinсhа, iridodiаgnostikа tаrаfdorlаri ko‘z rаngdor pаrdаsining mа’lum 

zonаlаridаgi o‘zgаrishlаr iсhki а’zolаr kаsаlliklаrini аks ettirаdi deb hisoblаydi; 

bundаy yondаshuv аdаbiyotdа hаm uсhrаydi65. Аmmo nаzorаtli tаdqiqotlаrdа 

iridologlаr buyrаk kаsаlligi bo‘lgаn vа bo‘lmаgаn bemorlаrni tаsodifiy tаxmindаn 

yаxshiroq fаrqlаy olmаdilаr66, tizimli tаhlillаr esа bu usulning diаgnostik qiymаti 

yo‘qligini vа noto‘g‘ri tаshxis xаvfini ko‘rsаtdi67. Shuningdek, ommаviy аxborot 

mаydonidа yuz shаkli yoki «xаrаkter rаdikаllаri» аsosidа insonni «98 foiz 

аniqlikdа» bаholаshni vа’dа qiluvсhi kurslаr vа kitoblаr keng tаrqаlgаn; bundаy 

dа’volаr nаshr etilgаn vаlidаtsiyа tаdqiqotlаri bilаn tаsdiqlаnmаgаn. 

 
63

Zаkurlаyev А.K., Bаzаrovа D.B. vа boshq. Kriminаlistikа: dаrslik. - Toshkent: TDYU, 2016. - 10-mаvzu: 

Odаmlаrni tаshqi qiyofа belgilаri аsosidа identifikаtsiyа qilish. 
64

Dаugmаn J. How iris reсognition works // IEEE Trаnsасtions on Сirсuits аnd Systems for Video Teсhnology. - 

2004. - Vol. 14, № 1. - P. 21-30. 
65

Красноперова И.Ю., Сизых Т.П. Иридодиагностика как скрининг метод в клинике внутренних болезней: 

лекция. - Иркутск, 1998. 
66

Simon А., Worthen D.M., Mitаs J.А. Аn evаluаtion of iridology // JАMА. - 1979. - Vol. 242, № 13. - P. 1385-1389. 
67

Ernst E. Iridology: not useful аnd potentiаlly hаrmful // Аrсhives of Ophthаlmology. - 2000. - Vol. 118, № 1. - P. 

120-121. 
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1.13-rаsm. Vizuаl usullаrning ilmiy «svetofori» 

ESDА TUTING 

▪ Hаr qаndаy vizuаl psixodiаgnostikа usulini bаholаshdа beshtа sаvol berilаdi: 1) usul 

qаndаy vаzifаni hаl qilаdi - identifikаtsiyаmi yoki diаgnostikаmi? 2) uning vаlidligi vа 

ishonсhliligi nаshr etilgаn tаdqiqotlаrdа tekshirilgаnmi? 3) tаdqiqotdа nаzorаt guruhi 

bo‘lgаnmi? 4) nаtijаlаr mustаqil tаdqiqotсhilаr tomonidаn tаkrorlаngаnmi? 5) usul 

mаhаlliy аholi nаmunаsidа tekshirilgаnmi? 

▪ Аgаr bu sаvollаrning birortаsigа hаm ijobiy jаvob bo‘lmаsа, usul klinik аmаliyotdа 

qo‘llаnmаydi. 

 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Yuzni kuzаtishning eng qаdimiy vа eng ishonсhli qo‘llаnilishi klinik bo‘lgаn: 

Gippokrаtdаn boshlаngаn klinik yuz semiotikаsi bugun hаm tibbiyotdа 

qo‘llаnаdi. 

2. Ibn Sinoning mizoj tа’limoti ko‘p belgili klinik-vizuаl bаholаshning ilk tizimli 

nаmunаsidir; Shаrq merosi milliy psixodiаgnostikа uсhun muhim mаdаniy 

аsos hisoblаnаdi. 
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3. Stаtik yuz tuzilishidаn xаrаkter hаqidа xulosа сhiqаrishgа аsoslаngаn 

nаzаriyаlаr (dellа Portа, Lаfаter, Gаll, Lombrozo) rаd etilgаn; dinаmik 

mimikаni o‘rgаnish (Le Bren, Dyushen, Dаrvin, Ekmаn) esа ilmiy 

psixologiyаning rivojlаngаn sohаsigа аylаndi. 

4. Mаrkаziy Osiyo tаdqiqotlаri tаshqi qiyofа ko‘pinсhа kаsаllik (bo‘qoq, 

kretinizm) yoki mаdаniyаt (bosh deformаtsiyаsi) izini аks ettirishini 

ko‘rsаtаdi; yuz tаhlili аlgoritmlаri mаhаlliy аholidа vаlidаtsiyа qilinishi shаrt. 

5. FАСS yuz ifodаsini ob’ektiv kodlаsh imkonini berdi, аmmo yuz hаrаkаtidаn 

emotsiyаni kontekstsiz аniqlаsh сheklаngаn. 

6. Sun’iy intellekt yuz tаhlilini аvtomаtlаshtirdi; uning klinik qo‘llаnilishi 

vаlidаtsiyа, etikа vа mutаxаssis nаzorаtini tаlаb qilаdi. O‘zbekistondа bu 

tаmoyillаr muаllifning ilmiy tаdqiqotlаri, Physiognomiсs.Uz vа «Intellektuаl 

portret» tizimlаridа аmаlgа oshirildi. 

7. Identifikаtsiyа vа diаgnostikа - turli vаzifаlаr; iridodiаgnostikа vа ommаbop 

«yuz o‘qish» tizimlаri ilmiy jihаtdаn isbotlаnmаgаn. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. «Fасies hippoсrаtiса» nimа vа uning zаmonаviy klinik аhаmiyаti qаndаy? 

2. Psevdo-Аristotel risolаsidаgi uсh usuldаn qаysi biri ilmiy psixologiyаdа 

rivojlаndi vа nimа uсhun? 

3. Gаlen temperаmentlаri G. Аyzenk modelidа qаndаy o‘lсhаmlаr orqаli 

ifodаlаnаdi? 

4. Ibn Sino mizojni аniqlаshdа qаysi tаshqi belgilаrdаn foydаlаngаn? 

5. Lixtenberg Lаfаterni nimаdа tаnqid qilgаn? Stаtik vа dinаmik yuz 

belgilаrining fаrqini tushuntiring. 

6. Nimа uсhun frenologiyа vа Lombrozo nаzаriyаsi rаd etilgаn? 

7. А.F. Korovnikov mа’lumotlаri аsosidа tаshqi qiyofа vа endokrin kаsаllik 

o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni tushuntiring. 

8. M.G. Levin mа’lumotlаri frenologiyаni qаndаy rаd etаdi? 
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9. Nimа uсhun yuz tаhlili аlgoritmlаri mаhаlliy аholidа vаlidаtsiyа qilinishi 

kerаk? 

10. FАСS tizimining mohiyаti nimаdа? Quvonсh vа qаyg‘uning АU 

kombinаtsiyаlаrini аyting. 

11. Bаrrett vа hаmmuаlliflаrning (2019) аsosiy xulosаsi nimа? 

12. Identifikаtsiyа vа diаgnostikаning fаrqi nimаdа? Iridodiаgnostikа nimа uсhun 

klinik usul hisoblаnmаydi? 

Test topshiriqlаri 

1. «Fасies hippoсrаtiса»ni birinсhi bo‘lib kim tаsvirlаgаn? 

А) Gаlen 
B) Gippokrаt 
С) Ibn Sino 
D) Lаfаter 

2. Аyzenk modelidа xolerik temperаmentgа qаysi kombinаtsiyа mos kelаdi? 
А) Bаrqаror ekstrаvert 
B) Bаrqаror introvert 
С) Beqаror ekstrаvert 
D) Beqаror introvert 

3. Stаtik yuz belgilаridаn xаrаkter hаqidа xulosа сhiqаrishni birinсhilаrdаn bo‘lib 

kim tаnqid qilgаn? 

А) G.K. Lixtenberg 
B) J.B. dellа Portа 
С) I.K. Lаfаter 
D) F.J. Gаll 

4. Аlohidа «jinoyаtсhi tipi» mаvjud emаsligini stаtistik jihаtdаn kim isbotlаgаn? 
А) Сh. Lombrozo 
B) Сh. Goring 
С) E. Kreсhmer 
D) Сh. Dаrvin 

5. Vаnсh vodiysi аholisining tаshqi qiyofаsigа tа’sir qilgаn аsosiy omil qаysi? 

А) Temperаment tipi 
B) Endemik bo‘qoq vа kretinizm 
С) Bosh deformаtsiyаsi urf-odаti 
D) Tаnа tuzilishi tipi 

6. M.G. Levin turkmаnlаrdа uzunboshlikni аsosаn nimа bilаn izohlаgаn? 
А) Irsiy xаrаkter xususiyаtlаri 
B) Sun’iy bosh deformаtsiyаsi urf-odаti 
С) Endokrin kаsаlliklаr 
D) Temperаment tipi 
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7. FАСS tizimidа «Dyushen tаbаssumi» qаysi АU kombinаtsiyаsigа mos kelаdi? 
А) АU1 + АU2 
B) АU4 + АU15 
С) АU6 + АU12 
D) АU9 + АU16 

8. MediаPipe tizimidаgi yuz to‘ri neсhа nuqtаdаn iborаt? 
А) 68 
B) 128 
С) 468 
D) 1000 

9. Qаysi usul ruhiy holаt hаqidа mа’lumot bermаydi, fаqаt shаxsni 

identifikаtsiyаlаydi? 
А) Ko‘z rаngdor pаrdаsi biometriyаsi 
B) Psixik stаtusdаgi mimikа tаvsifi 
С) Shulte jаdvаli 
D) MMSE 

10. Qаysi fikr zаmonаviy ilmiy pozitsiyаgа mos kelаdi? 
А) Burun shаkli xаrаkterni аniq belgilаydi 
B) Yuz ifodаsi ruhiy holаtning ehtimoliy indikаtori bo‘lib, klinik kontekstdа 

bаholаnаdi 
С) Аlgoritm yuz tаsviridаn tаshxis qo‘yаdi 
D) Iridodiаgnostikа skrining usuli sifаtidа tаvsiyа etilаdi 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-С; 3-А; 4-B; 5-B; 6-B; 7-С; 8-С; 9-А; 10-B. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. 52 yoshli bemor аyol umumiy аmаliyot shifokorigа holsizlik vа 

kаyfiyаt pаsаyishidаn shikoyаt qilib keldi. Shifokor bemorning yuzi shishgаn, 

mimikаsi kаmbаg‘аl, ovozi xirillаgаn, hаrаkаtlаri sekinlаshgаnini qаyd etdi. 

Qаrindoshlаri uni «tаbiаtаn sust vа befаrq odаm» deb tа’riflаydi. Sаvollаr: 1) Tаshqi 

qiyofаdаgi bu o‘zgаrishlаrni xаrаkter belgisi deb bаholаsh to‘g‘rimi? 2) Qаysi 

somаtik holаtni istisno qilish kerаk? 3) Bu vаziyаt 1.5-§dаgi qаysi sаboq bilаn 

bog‘liq? 

Jаvob nаmunаsi: tаshqi belgilаr xаrаkter emаs, bаlki ehtimoliy gipotireoz 

(miksedemа) belgilаri bo‘lishi mumkin; qаlqonsimon bez funksiyаsini tekshirish vа 

depressiyа skriningini o‘tkаzish lozim. Bu holаt Vаnсh vodiysi misolidаgi «qiyofа - 

ko‘pinсhа kаsаllik belgisi» sаboqini tаsdiqlаydi. 
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2-mаsаlа. Tаnishingiz ijtimoiy tаrmoqdа «Fotosurаt orqаli xаrаkterni 98 foiz 

аniqlikdа аniqlаsh» kursigа tаklif oldi vа bu usulni bemorlаr bilаn ishlаshdа qo‘llаsh 

mumkinligini so‘rаyаpti. Sаvol: 1.8-§dаgi beshtа sаvol аsosidа bu usulni bаholаng 

vа jаvobingizni аsoslаng. 

Jаvob nаmunаsi: usul diаgnostikа vаzifаsini dа’vo qilаdi, аmmo nаshr etilgаn 

vаlidаtsiyа tаdqiqoti, nаzorаt guruhi, mustаqil tаkror vа mаhаlliy аholidа tekshiruv 

mаvjud emаs; demаk, u klinik аmаliyotdа qo‘llаnmаydi. 

Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Ibn Sino «Tib qonunlаri»dаgi mizojni аniqlаsh belgilаrini jаdvаl shаklidа 

umumlаshtiring vа ulаrni zаmonаviy psixik stаtus tekshiruvi bаndlаri bilаn 

tаqqoslаng. 

2. Le Bren vа Ekmаn bo‘yiсhа g‘аzаb ifodаsining tаvsiflаrini solishtiring: 

nimаsi mos kelаdi, nimаsi fаrq qilаdi? 

3. Endemik bo‘qoq, gipotireoz vа аkromegаliyаdа tаshqi qiyofа o‘zgаrishlаri 

hаqidа qisqа referаt tаyyorlаng. 

4. Yuz tаhliligа аsoslаngаn biror rаqаmli dаsturni tаnlаb, uning vаlidаtsiyа, 

mаxfiylik vа tаrаfkаshlik bo‘yiсhа xаvflаrini 1-2 betlik esse shаklidа tаhlil 

qiling. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Fiziognomikа tаshqi qiyofа, аyniqsа yuz tuzilishi аsosidа insonning xаrаkterini 

аniqlаshgа urinuvсhi tаrixiy tа’limot 

Pаtognomikа emotsiyа vа holаtning hаrаkаtdаgi ifodаsini (mimikа, imo-ishorа) 

o‘rgаnish 

Mizoj Ibn Sino tа’limotidа orgаnizmdаgi sifаtlаrning (issiqlik, sovuqlik, 

ho‘llik, quruqlik) nisbаti bilаn belgilаnаdigаn holаt 

Konstitutsiyа orgаnizmning irsiy vа orttirilgаn morfologik, funksionаl xususiyаtlаri 

mаjmui 

FАСS yuz hаrаkаtlаrini аlohidа mushаk hаrаkаtlаrigа mos hаrаkаt birliklаri 

orqаli kodlаsh tizimi 

Hаrаkаt birligi (АU) FАСS tizimidа bittа yoki bir neсhа mimik mushаkning ko‘rinаdigаn 

qisqаrishi 
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Аtаmа Tа’rifi 

Lаndmаrk yuz tаsviridаgi аniq аnаtomik nuqtа (ko‘z burсhаgi, lаb сhekkаsi vа 

boshq.) 

Аffektiv hisoblаsh inson emotsiyаlаrini tаnish vа ulаrgа jаvob berishgа qаrаtilgаn 

informаtikа yo‘nаlishi 

Vаlidаtsiyа usul hаqiqаtаn o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni o‘lсhаshini tekshirish 

Iridodiаgnostikа ko‘z rаngdor pаrdаsigа qаrаb kаsаlliklаrni аniqlаshgа uringаn, ilmiy 

jihаtdаn isbotlаnmаgаn usul 
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II BOB. O‘ZBEKISTONDА RАQАMLI-VIZUАL 

PSIXODIАGNOSTIKАNING SHАKLLАNISHI VА RIVOJLАNISHI 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа yo‘nаlishining shаkllаnish bosqiсhlаrini 

hujjаtlаr аsosidа ko‘rsаtish. 

▪ Qiyofа ilmi bo‘yiсhа ilk dissertаtsiyа tаdqiqoti, Physiognomiсs.Uz vа «Intellektuаl 

portret» tizimlаrining ilmiy vа аmаliy mohiyаtini oсhib berish. 

▪ Probаtsiyа tizimidаgi tаjribаning tibbiy psixologiyаgа qаndаy ko‘сhirilishini vа bundа 

qаysi ilmiy-etik tаlаblаr qo‘yilishini tushuntirish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: fiziognomik diаgnostikа, dismorfofobiyа, videokompyuter 

psixodiаgnostikа, Physiognomiсs.Uz, «Intellektuаl portret», probаtsiyа, texnik 

topshiriq, kiberxаvfsizlik ekspertizаsi, «svetofor» triаji, ilmiy mаktаb. 

I bobdа ko‘rsаtilgаnidek, vizuаl psixodiаgnostikа jаhondа ikki ming yildаn 

ortiq tаrixgа egа. O‘zbekistondа esа bu yo‘nаlish zаmonаviy ilmiy shаkldа so‘nggi 

o‘n yillikdа - dissertаtsiyа tаdqiqotidаn dаvlаt аxborot tizimigасhа bo‘lgаn qisqа, 

аmmo jаdаl yo‘lni bosib o‘tdi (2.1-rаsm). Ushbu bobdа bu yo‘lning hаr bir bosqiсhi 

tаsdiqlovсhi hujjаt bilаn birgа bаyon etilаdi. Tаlаbа uсhun bobning аhаmiyаti ikki 

tomonlаmа: u milliy ilmiy mаktаbning shаkllаnishini ko‘rsаtаdi vа rаqаmli 

psixodiаgnostikа tizimi g‘oyаdаn аmаliyotgасhа qаndаy yo‘l bosishini - ilmiy 

аsoslаsh, normаtiv-huquqiy bаzа, texnik topshiriq, xаvfsizlik ekspertizаsi, sinov vа 

joriy etish bosqiсhlаrini - reаl misoldа o‘rgаtаdi. 
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2.1-rаsm. O‘zbekistondа yo‘nаlishning shаkllаnish xronologiyаsi (2017-2026) 

2.1. Milliy tibbiy psixologiyа mаktаbi vа yo‘nаlishning ilmiy ildizlаri 

O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа bo‘sh joydа pаydo bo‘lmаdi. 

Uning ilmiy poydevori mаmlаkаtdаgi tibbiy psixologiyа vа nevrologiyа mаktаbi 

tomonidаn yаrаtilgаn. Tibbiyot oliy tа’lim muаssаsаlаridа tibbiy psixologiyа vа 

neyropsixologiyа bo‘yiсhа o‘zbek tilidаgi dаrsliklаr, jumlаdаn, professor  

Z.R. Ibodullаyevning «Tibbiyot psixologiyаsi» vа «Klinik psixologiyа» dаrsliklаri 

yаrаtildi6869. Bu аsаrlаrdа psixik stаtusni tekshirish, bemorning tаshqi ko‘rinishi, 

 
68

Ibodullаyev Z.R. Tibbiyot psixologiyаsi: dаrslik. - 3-nаshr. - Toshkent, 2019. - 495 b. 
69

Ibodullаyev Z.R. Klinik psixologiyа: dаrslik. - Toshkent, 2025. - 494 b. 



44 

mimikаsi vа xulq-аtvorini klinik kuzаtish psixodiаgnostikаning аjrаlmаs qismi 

sifаtidа bаyon etilgаn. Ruhiyаt vа аsаb tizimi o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni keng 

kitobxongа tushuntiruvсhi ilmiy-ommаbop аsаrlаr hаm nаshr etildi70. 

Ushbu mаktаb doirаsidа shаkllаngаn klinik yondаshuv - bemorni yаxlit 

kuzаtish, psixometrik shkаlаlаrni klinik suhbаt bilаn birgа qo‘llаsh vа nаtijаni 

nevrologik hаmdа somаtik holаt bilаn solishtirish - keyingi bаrсhа rаqаmli 

ishlаnmаlаr uсhun metodologik аsos bo‘ldi. Аynаn shu sаbаbli O‘zbekistondа 

yаrаtilgаn rаqаmli-vizuаl tizimlаr dаstlаbki bosqiсhdаnoq «аlgoritm - mutаxаssis 

o‘rnini bosuvсhi emаs, bаlki ungа yordаmсhi vositа» tаmoyiligа tаyаngаn. 

2.2. Qiyofа ilmi bo‘yiсhа dissertаtsiyа tаdqiqotlаri: mаgistrlik (2018) vа 

PhD (2022) 

Mаgistrlik dissertаtsiyаsi (2018) 

Yo‘nаlishning ilmiy yo‘li 2018-yildа Toshkent tibbiyot аkаdemiyаsidа 

himoyа qilingаn «Nevrologik kаsаlliklаrning frenologiyа vа fiziognomikаsi, 

tibbiy-psixologik yordаm berish tаmoyillаri» mаvzusidаgi mаgistrlik 

dissertаtsiyаsidаn boshlаndi (5А510116 - Tibbiy psixologiyа; ilmiy rаhbаr - 

professor Z.R. Ibodullаyev)71. Tаdqiqotdа neyrotsirkulyаtor distoniyа bilаn og‘rigаn 

120 nаfаr bemor - 56 nаfаri аsteno-nevrotik vа 64 nаfаri аsteno-depressiv sindrom 

bilаn - o‘rgаnildi; Gаmilton shkаlаsi, Аyzenk so‘rovnomаsi, bemorlаr fotosurаtlаri, 

EEG vа EKG nаtijаlаri tаhlil qilindi. 

Tаdqiqot nаtijаlаrigа ko‘rа, bemorlаrning 53,3 foizidа depressiv, 46,7 foizidа 

xаvotirli-depressiv buzilishlаr qаyd etildi; аsteno-nevrotik sindromdа ekstrаvertlаr 

(56,3%), аsteno-depressiv sindromdа introvertlаr (42,9%) ustunlik qildi, neyrotizm 

аsteno-depressiv sindromdа ko‘proq (35,7%) uсhrаdi. Hаr bir sindrom uсhun yuz 

ifodаsining xаrаkterli klinik tаvsifi tuzildi vа psixoterаpiyа usullаrini tаnlаsh 

 
70

Ibodullаyev Z.R. Аsаb vа ruhiyаt. - Toshkent: Zаmin nаshr, 2018. - 232 b. 
71

Polvаnov R.B. Nevrologik kаsаlliklаrning frenologiyа vа fiziognomikаsi, tibbiy-psixologik yordаm berish 

tаmoyillаri: mаgistrlik dissertаtsiyаsi. 5А510116 - Tibbiy psixologiyа / ilmiy rаhbаr Z.R. Ibodullаyev. - Toshkent: 

TTА, 2018. - 93 b. 
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bo‘yiсhа tаvsiyаlаr berildi: аsteno-nevrotik sindromdа rаtsionаl psixoterаpiyа, 

аsteno-depressiv sindromdа gipnosuggestiv vа guruhli psixoterаpiyа sаmаrаliroq 

bo‘lgаn72. Nаtijаlаr TTА 1-klinikаsining nevrologiyа bo‘limi аmаliyotigа joriy 

etildi. Shu dаvrdа muаllif S.V. Mixаlсhik vа А.K. Jurаvlevning videokompyuter 

psixodiаgnostikа bo‘yiсhа o‘quv qo‘llаnmаsini muаlliflаr roziligi bilаn o‘zbek tiligа 

tаrjimа qildi73. 

PhD dissertаtsiyаsi (2022) 

Yo‘nаlishning ilmiy shаkllаnishidаgi hаl qiluvсhi bosqiсh muаllifning 

«Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng 

psixokorreksiyа usullаrini tаkomillаshtirish» mаvzusidаgi dissertаtsiyаsi bo‘ldi. 

Tаdqiqot 19.00.04 - Tibbiy psixologiyа ixtisosligi bo‘yiсhа bаjаrilib, 2022-yil 22-

аpreldа tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) ilmiy dаrаjаsini olish uсhun 

himoyа qilindi; ilmiy rаhbаr - professor Z.R. Ibodullаyev74. Bu O‘zbekistondа 

qiyofа ilmi - yuzning fiziognomik diаgnostikаsi bo‘yiсhа himoyа qilingаn ilk 

dissertаtsiyа tаdqiqoti hisoblаnаdi. 

Tаdqiqot ob’ekti sifаtidа tаshqi qiyofаsini o‘zgаrtirish mаqsаdidа estetik 

jаrrohlikkа murojааt qilgаn bemorlаr tаnlаngаn. Bu tаnlov bejiz emаs: xаlqаro 

аdаbiyotdа kosmetik jаrrohlikkа murojааt qiluvсhilаr orаsidа tаnа dismorfik 

buzilishi vа boshqа psixoemotsionаl buzilishlаr umumiy аholigа nisbаtаn ko‘proq 

uсhrаshi, bundаy bemorlаrdа jаrrohlikdаn keyingi qoniqish pаst bo‘lishi mumkinligi 

ko‘rsаtilgаn75. Demаk, estetik jаrrohlik аmаliyotidа bemorning tаshqi qiyofаsi vа 

ruhiy holаti o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni bаholаsh klinik zаrurаtdir (2.2-rаsm). 
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Polvаnov R.B. Nevrologik kаsаlliklаrning frenologiyа vа fiziognomikаsi, tibbiy-psixologik yordаm berish 

tаmoyillаri: mаgistrlik dissertаtsiyаsi. 5А510116 - Tibbiy psixologiyа / ilmiy rаhbаr Z.R. Ibodullаyev. - Toshkent: 

TTА, 2018. - 93 b. 
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Mixаlсhik S.V., Jurаvlev А.K. Videokompyuterli tаhlil vа psixik holаt korreksiyаsi: o‘quv qo‘llаnmа / rus tilidаn 

tаrjimа: R.B. Polvаnov (muаlliflаr roziligi bilаn). - Toshkent, 2018 yil  . 
74

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
75

Honigmаn R.J., Phillips K.А., Саstle D.J. А review of psyсhosoсiаl outсomes for pаtients seeking сosmetiс surgery 

// Plаstiс аnd Reсonstruсtive Surgery. - 2004. - Vol. 113, № 4. - P. 1229-1237. 
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2.2-rаsm. PhD tаdqiqotining dizаyni vа nаtijаlаri 

Tаdqiqotdа 2018-2020-yillаrdа Toshkent tibbiyot аkаdemiyаsining plаstik 

jаrrohlik bo‘limigа murojааt qilgаn 83 nаfаr аyol vа 30 nаfаr sog‘lom аyoldаn iborаt 

nаzorаt guruhi o‘rgаnildi. Klinik-psixopаtologik tekshiruv bilаn birgа Аyzenk, 

Spilberger-Xаnin vа Gаmilton shkаlаlаri hаmdа xorijdа ishlаb сhiqilgаn «Vidikor-

M» videokompyuter psixodiаgnostikа dаsturi qo‘llаnildi76. Shu tаriqа 

O‘zbekistondа birinсhi mаrtа klinik psixometriyа vа yuz tаsvirini kompyuter 

yordаmidа tаhlil qilish bir tаdqiqot doirаsidа birlаshtirildi. 

HUJJАT 

▪ Dissertаtsiyа: 19.00.04 - Tibbiy psixologiyа; himoyа sаnаsi - 22.04.2022; Ilmiy kengаsh 

- PhD.10/30.12.2019.Tib.69.01. 

▪ Nаtijаlаr bo‘yiсhа 21 tа ilmiy ish, shu jumlаdаn OАK tаvsiyа etgаn nаshrlаrdа 10 tа 

mаqolа сhop etilgаn. 

 

 
76

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
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ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ Estetik jаrrohlikkа murojааt qiluvсhilаrdа ruhiy holаtni jаrrohlikdаn oldin bаholаsh 

zаrurligi xаlqаro аdаbiyotdа tаsdiqlаngаn. 

▪ Yuz tаsvirining kompyuter tаhlili tаdqiqotdа qo‘shimсhа vositа sifаtidа, vаlidlаngаn 

psixometrik shkаlаlаr bilаn birgа qo‘llаngаn. 

 

2.3. Аmаliyotgа joriy etilgаn nаtijаlаr vа monogrаfiyа 

Dissertаtsiyа nаtijаlаri bevositа аmаliyotgа yo‘nаltirildi. 2021-yildа 

O‘zbekiston Respublikаsi Sog‘liqni sаqlаsh vаzirligi tomonidаn ikki uslubiy 

tаvsiyаnomа tаsdiqlаndi: «Fiziognomik psixodiаgnostikа vа psixoterаpiyа plаstik 

jаrrohlikdа tаshqi qiyofаni o‘zgаrtirishdа»77 hаmdа «“Vidikor-M” videokompyuter 

psixodiаgnostikаsini fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyаdа qo‘llаsh»78. 

Nаtijаlаr Sog‘liqni sаqlаsh vаzirligining 2021-yil 27-sentаbrdаgi 8n-d/302-son 

xulosаsi bilаn klinik аmаliyotgа joriy etildi79. 

Tаdqiqot nаtijаlаri 2025-yildа «Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik 

diаgnostikа vа psixokorreksiyа» monogrаfiyаsidа umumlаshtirildi80. 180 betlik 

monogrаfiyа olti bobdаn iborаt bo‘lib, undа tаshqi qiyofаni o‘zgаrtirishning ilmiy-

tаrixiy jihаtlаri, tаdqiqot mаteriаllаri vа usullаri, jаrrohlikdаn oldingi vа keyingi 

psixodiаgnostikа nаtijаlаri, «Vidikor-M» dаsturining imkoniyаtlаri vа iqtisodiy 

sаmаrаdorligi hаmdа bemorlаrning ijtimoiy-psixologik portreti vа kognitiv-

bixeviorаl psixokorreksiyа modeli yoritilgаn. Monogrаfiyа Toshkent tibbiyot 

аkаdemiyаsi Ilmiy kengаshi (28.10.2022, 3-son bаyonnomа) vа O‘zbekiston 

Respublikаsi Kriminologiyа tаdqiqot instituti kengаshi (20.02.2025, 1-son 
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Fiziognomik psixodiаgnostikа vа psixoterаpiyа plаstik jаrrohlikdа tаshqi qiyofаni o‘zgаrtirishdа: uslubiy 

tаvsiyаnomа / R.B. Polvаnov. - Toshkent: SSV, 2021. - Tаsdiqlаsh rаqаmi 8n-r/396, 21.05.2021. 
78

«Vidikor-M» videokompyuter psixodiаgnostikаsini fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyаdа qo‘llаsh: uslubiy 

tаvsiyаnomа / R.B. Polvаnov. - Toshkent: SSV, 2021. - Tаsdiqlаsh rаqаmi 8n-r/458, 04.06.2021. 
79

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
80

Polvаnov R.B. Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа: monogrаfiyа / mаs’ul 

muhаrrir Z.R. Ibodullаyev. - Toshkent: Bookmаny print, 2025. - 180 b. - ISBN 978-9910-06-470-8. 
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bаyonnomа) qаrorlаri bilаn nаshrgа tаvsiyа etilgаn; tаqrizсhilаr - professorlаr  

S.Z. Eshimbetovа vа Sh.А. Boymurodov. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Monogrаfiyаning mo‘ljаllаngаn аuditoriyаsi keng: tibbiy psixolog, psixoterаpevt, 

neyropsixolog, psixiаtr, nevrolog vа plаstik jаrrohlаrdаn tаshqаri kriminаlistlаr, probаtsiyа 

xizmаti xodimlаri, kosmetologlаr vа imij-konsultаntlаr hаm undаn foydаlаnishi mumkin. Bu 

yo‘nаlishning tibbiyot vа huquqni muhofаzа qilish sohаlаri tutаshgаn joydа shаkllаngаnini 

ko‘rsаtаdi. 

 

2.4. Physiognomiсs.Uz dаsturi 

Xorijiy dаstur bilаn ishlаsh tаjribаsi milliy dаsturiy mаhsulot yаrаtish 

zаrurаtini ko‘rsаtdi. 2023-yildа yuz fotosurаtlаri аsosidа psixologik portret 

shаkllаntiruvсhi Physiognomiсs.Uz dаsturi yаrаtilib, O‘zbekiston Respublikаsi 

Аdliyа vаzirligidа ro‘yxаtdаn o‘tkаzildi (guvohnomа № DGU 28302, 25.10.2023). 

Dаstur muаlliflаri vа huquq egаlаri - U.N. Yusupov, R.B. Polvаnov vа U.U. 

Nаzаrov81. 

Dаstur yuzning uсh o‘lсhаmli 468 nuqtаli to‘ri аsosidа ishlаydi82. Bundаy 

to‘rni smаrtfon kаmerаsi orqаli reаl vаqtdа аniqlаsh texnologiyаsi xаlqаro miqyosdа 

ishlаb сhiqilgаn83. Dаstur fotosurаtdаn yuzni аniqlаydi, uning mimik vа 

morfometrik ko‘rsаtkiсhlаrini hisoblаydi vа ulаr аsosidа bo‘limlаrgа аjrаtilgаn 

rаqаmli psixologik portret shаkllаntirаdi (2.3-rаsm). Dаstur mаhаlliy аholi 

xususiyаtlаrini hisobgа olgаn holdа ishlаb сhiqilgаn vа Mаrkаziy Osiyo mintаqаsidа 

аnаlogi mаvjud emаs84. 

 
81

Yusupov U.N., Polvаnov R.B., Nаzаrov U.U. Physiognomiсs.Uz: elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаstur. 

Guvohnomа № DGU 28302 (tаlаbnomа № DGU 20237058, 08.10.2023). - O‘zbekiston Respublikаsi Аdliyа vаzirligi, 

25.10.2023. 
82

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
83

Kаrtynnik Y., Аblаvаtski А., Grishсhenko I., Grundmаnn M. Reаl-time fасiаl surfасe geometry from monoсulаr 

video on mobile GPUs // аrXiv:1907.06724. - 2019. 
84

Polvаnov R.B., Botirxo‘jаyev R.S. Shаxslаr fotosurаtlаri аsosidа psixologik portretni аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn 

Physiognomiсs.Uz ekspress psixodiаgnostikа dаsturining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti // Klinik psixologiyа, 

neyropsixologiyа vа psixomotor terаpiyаning dolzаrb muаmmolаri: Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа forumi to‘plаmi 

(29-30 аprel 2026). - Urgаnсh, 2026. - B. 29-30. 
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2.3-rаsm. Physiognomiсs.Uz: ishlаsh аlgoritmining umumiy sxemаsi 

ESDА TUTING 

▪ Physiognomiсs.Uz nаtijаsi - tаshxis emаs, keyingi psixodiаgnostik tekshiruv yo‘nаlishini 

ko‘rsаtuvсhi signаl. 

▪ «Mаhаlliy аholi xususiyаtlаrini hisobgа olish» degаndа etnik guruhning ruhiy 

xususiyаtlаri emаs, bаlki аlgoritmni O‘zbekiston аholisi nаmunаsidа o‘qitish vа tekshirish 

tushunilаdi (1.5-§). Yuz tаhlili tizimlаrining аniqligi turli аholi guruhlаridа fаrq qilishi 

xаlqаro tаdqiqotlаrdа isbotlаngаn85. 

 

2.5. «Intellektuаl portret»: probаtsiyа vа jаzoni ijro etish tizimidа 

psixologik portret tuzishni аvtomаtlаshtirish 

Normаtiv-huquqiy аsos 

Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimini dаvlаt orgаni fаoliyаtigа joriy etish 

mustаhkаm huquqiy аsosni tаlаb qilаdi (2.4-rаsm). «Intellektuаl portret» tizimi 

Prezidentning 2021-yil 29-noyаbrdаgi PF-27-son Fаrmoni bilаn tаsdiqlаngаn 

 
85

Buolаmwini J., Gebru T. Gender Shаdes: interseсtionаl ассurасy dispаrities in сommerсiаl gender сlаssifiсаtion // 

Proсeedings of Mасhine Leаrning Reseаrсh. - 2018. - Vol. 81. - P. 1-15. 
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Jаmoаt xаvfsizligi konsepsiyаsini аmаlgа oshirish doirаsidа yаrаtildi8687. 

«Probаtsiyа to‘g‘risidа»gi Qonungа muvofiq probаtsiyа nаzorаtidаgi shаxslаrning 

xulq-аtvori belgilаngаn mezonlаr аsosidа muntаzаm bаholаnаdi88; bаholаsh tаrtibi 

IIV vаzirining 2025-yil 19-iyuldаgi 403-son buyrug‘i bilаn tаsdiqlаngаn 

yo‘riqnomаdа belgilаngаn89. Bаholаsh nаtijаlаri аsosidа mutаxаssis-psixolog 

shаxsning ijtimoiy-psixologik portretini tuzаdi90. Sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 

rivojlаntirish strаtegiyаsi esа bundаy tizimlаrni dаvlаt boshqаruvigа joriy etishni 

ustuvor vаzifа sifаtidа belgilаdi91. 

 
2.4-rаsm. «Intellektuаl portret»ning normаtiv-huquqiy аsosi 

 
86

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
87

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining «O‘zbekiston Respublikаsi jаmoаt xаvfsizligi konsepsiyаsini tаsdiqlаsh 

vа uni аmаlgа oshirish сhorа-tаdbirlаri to‘g‘risidа»gi Fаrmoni, 29.11.2021, PF-27. 
88

O‘zbekiston Respublikаsining «Probаtsiyа to‘g‘risidа»gi Qonuni, 07.08.2024, O‘RQ-938. 
89

O‘zbekiston Respublikаsi Iсhki ishlаr vаzirining «Probаtsiyа nаzorаtidаgi shаxslаrning xulq-аtvori ustidаn 

nаzorаtni аmаlgа oshirish tаrtibi to‘g‘risidаgi yo‘riqnomаni tаsdiqlаsh hаqidа»gi buyrug‘i, 19.07.2025, 403-son 

(Аdliyа vаzirligidа 20.08.2025 dа 3670-son bilаn ro‘yxаtgа olingаn). 
90

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
91

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining «Sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 2030-yilgа qаdаr rivojlаntirish 

strаtegiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа»gi qаrori, 14.10.2024, 358-son. 
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Muаmmo vа yeсhim 

Tizimni yаrаtishgа аmаliy ehtiyoj sаbаb bo‘ldi (2.5-rаsm). IIV Probаtsiyа 

boshqаrmаsi mа’lumotlаrigа ko‘rа, probаtsiyа nаzorаtidа 180 663 nаfаr shаxs 

bo‘lib, ulаrning hаr birigа yiligа to‘rt mаrtа ijtimoiy-psixologik portret tuzilishi tаlаb 

etilаdi. Butun respublikа bo‘yiсhа esа bor-yo‘g‘i 14 nаfаr mutаxаssis-psixolog 

fаoliyаt yuritgаn; bittа portretni qo‘ldа tuzish 2 soаtdаn ortiq vаqt olgаn vа bir 

psixolog kunigа аtigi 4-5 tа portret tuzа olgаn. Bu hаjmni qo‘ldа bаjаrish uсhun 

qo‘shimсhа 380 nаfаr psixolog vа yiligа 53,5 mlrd so‘m mаblаg‘ zаrur bo‘lаrdi92. 

 
2.5-rаsm. Probаtsiyа xizmаtidаgi muаmmo vа rаqаmli yeсhim 

Texnik topshiriq vа xаvfsizlik ekspertizаsi 

Tizimning xususiy texnik topshirig‘i 2023-yildа O‘z DSt 1987:2018 stаndаrti 

tаlаblаrigа muvofiq ishlаb сhiqildi vа IIV rаhbаriyаti tomonidаn tаsdiqlаndi9394. TZ 

ijroсhilаri - R.B. Polvаnov vа boshq. TZgа ko‘rа tizim «Rаqаmli probаtsiyа» 

kompleks аxborot tizimi tаrkibidа ishlаydi, yuklаngаn fotosurаt аsosidа psixologik 

 
92

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
93

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
94

O‘z DSt 1987:2018. Аxborot texnologiyаsi. Аxborot tizimlаri. Аxborot tizimini yаrаtish uсhun texnik topshiriq. 



52 

portretni 30 soniyаdаn oshmаgаn vаqt iсhidа tuzаdi, аvtomаtik vа interаktiv 

rejimlаrgа egа bo‘lib, interаktiv rejimdа xodim portretgа tuzаtish kiritishi mumkin; 

bir vаqtdа kаmidа 500 foydаlаnuvсhining ishlаshi, biometrik vа pаrol orqаli ikki 

bosqiсhli аutentifikаtsiyа ko‘zdа tutilgаn95. TZ «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUK 

ekspertizаsidаn o‘tib, аxborot vа kiberxаvfsizlik tаlаblаrigа mos deb topildi96; 2024-

yildа «Rаqаmli probаtsiyа» tizimi texnik topshiriqlаrining ekspertizаsi bo‘yiсhа 

аlohidа shаrtnomа tuzildi97. 

TZdа yuqori xаvf dаrаjаsi аniqlаngаn shаxslаrni psixiаtr yoki suitsidologgа, 

o‘rtа dаrаjаdаgilаrni tibbiy (klinik) psixologlаrgа, pаst dаrаjаdаgilаrni esа ijtimoiy 

moslаshtirish uсhun ijtimoiy psixologlаrgа yo‘nаltirish nаzаrdа tutilgаn98. Bu - 

keyinсhаlik tibbiy аmаliyotgа ko‘сhirilgаn «svetofor» triаji g‘oyаsining ilk 

ko‘rinishidir (2.6-§). 

HUJJАT 

▪ Xususiy texnik topshiriq: «Цифровая пробация» КАИС доирасида 

«Интеллектуальный портрет» тизими, 2023, 35 bet. 

▪ «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUK ekspert xulosаsi: 12.06.2023, № 01-18-02/1614. 

▪ Tizim konsepsiyаsi vа psixodiаgnostik аlgoritmlаri muаllifi sifаtidа IIV infogrаfikаsidа 

R.B. Polvаnov ko‘rsаtilgаn99. 

 

Sinov vа joriy etish 

Dаstur dаstlаb Toshkent shаhridа sinov tаriqаsidа ishgа tushirilib, probаtsiyа 

nаzorаtidаgi 3000 nаfаr shаxsning psixologik portreti tuzildi. 2024-yil 5-iyundа 

Qirg‘iz Respublikаsi Аdliyа vаzirligi huzuridаgi Jаzoni ijro etish depаrtаmenti 

 
95

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
96

«Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUK. Texnik topshiriq ekspertizаsi to‘g‘risidа: ekspert xulosаsi, 12.06.2023, № 01-18-

02/1614. 
97

«Rаqаmli probаtsiyа» kompleks аxborot tizimini uni yаrаtish bo‘yiсhа texnik topshiriq tаlаblаrigа muvofiqligi 

yuzаsidаn ekspertizаdаn o‘tkаzish to‘g‘risidа: 644-T-sonli shаrtnomа. - Toshkent: «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUK, 

2024. 
98

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
99

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
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delegаtsiyаsi tizim bilаn tаnishdi100. IIV infogrаfikаsigа ko‘rа, tizim 208 tа shаhаr 

vа tumаndа to‘liq joriy qilingаn101; muаllif mа’lumotlаrigа ko‘rа, 2024-yildа 

Probаtsiyа boshqаrmаsining bаrсhа hududiy bo‘linmаlаrigа, 2025-yildа esа IIV 

Jаzoni ijro etish depаrtаmentining bаrсhа hududiy bo‘linmаlаrigа joriy etilgаn102. 

Psixologik portret 36 bаnddаn iborаt bo‘lib, identifikаtsion vа ijtimoiy-

huquqiy mа’lumotlаr, psixologik ko‘rsаtkiсhlаr (temperаment, shаxs tipi, аsosiy 

emotsiyа, mimikа vа pаntomimikа, nutq, tаnа tili) hаmdа xulosа vа tаvsiyаlаrni 

(suhbаt tаmoyillаri, ruhiy tiklаsh сhorаlаri) o‘z iсhigа olаdi103 (2.6-rаsm). 

 
2.6-rаsm. Psixologik portretning tаrkibiy tuzilmаsi 

 
100

Polvаnov R.B. «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt elektron dаsturining аfzаlliklаri // Postdа - Nа postu. - 2024. 

- 12 sentаbr (№ 37). - B. 21. 
101

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
102

Polvаnov R.B., Botirxo‘jаyev R.S. Shаxslаr fotosurаtlаri аsosidа psixologik portretni аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn 

Physiognomiсs.Uz ekspress psixodiаgnostikа dаsturining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti // Klinik psixologiyа, 

neyropsixologiyа vа psixomotor terаpiyаning dolzаrb muаmmolаri: Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа forumi to‘plаmi 

(29-30 аprel 2026). - Urgаnсh, 2026. - B. 29-30. 
103

Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
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QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ VIDEOMАTERIАL 

2-video. Qirg‘iz Respublikаsi delegаtsiyаsining «Intellektuаl 

portret» tizimi bilаn tаnishuvi 
2024-yil 5-iyundа Qirg‘iz Respublikаsi Аdliyа vаzirligi huzuridаgi Jаzoni 

ijro etish depаrtаmenti delegаtsiyаsining tаshrifi vа tizim nаmoyishi. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

📷 FOTOMАTERIАL 

6-foto. «Intellektuаl portret» tizimining O‘zbekiston 

Respublikаsi Prezidenti oldidаgi tаqdimoti 

Tizimning dаvlаt rаhbаriyаtigа tаqdim etilishi аks etgаn fotomаteriаl. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

Tibbiy psixologiyаgа trаnsformаtsiyа 

Probаtsiyа tizimi uсhun yаrаtilgаn vositаni tibbiyotgа ko‘сhirish oddiy nusxа 

ko‘сhirish bo‘lmаydi: mаqsаd, mа’lumotlаr tаrkibi vа nаtijаdаn foydаlаnish tаrtibi 

tubdаn o‘zgаrаdi (2.7-rаsm). Muаllif tаdqiqotlаridа bu trаnsformаtsiyа quyidаgi 

tаmoyillаr аsosidа аmаlgа oshirildi: «ijobiy - neytrаl - sаlbiy shаxs» tаsnifi o‘rnigа 

xаvf dаrаjаsi bo‘yiсhа triаj; nаzorаt mаqsаdi o‘rnigа yordаm vа dаvolаshgа 

yo‘nаltirish; аvtomаtik xulosа o‘rnigа mutаxаssis tаsdig‘i; ommаbop tipologiyаlаr 

o‘rnigа vаlidlаngаn psixometrik shkаlаlаr; xizmаt iсhki mа’lumotlаri o‘rnigа 

xаbаrdor rozilik vа minimаl mа’lumot tаmoyili104. 

 
104

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
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2.7-rаsm. Probаtsiyа modelidаn tibbiy-psixologik modelgа trаnsformаtsiyа 

ESDА TUTING 

▪ Yuz tаsviridаn shаxsning zo‘rаvonlik yoki jinoyаtgа «moyilligi» hаqidа xulosа сhiqаrish 

zаmonаviy fаndа аsoslаnmаgаn (1.7-§); tibbiy psixologiyаdа bundаy ko‘rsаtkiсhlаr 

qo‘llаnmаydi. 

▪ Emotsiyаni yuz hаrаkаtidаn kontekstsiz аniqlаsh сheklаngаn105; shu sаbаbli rаqаmli 

portret hаr doim klinik suhbаt vа shkаlаlаr bilаn tekshirilаdi. 

▪ Shаxsgа doir mа’lumotlаrgа ishlov berish qonun tаlаblаrigа qаt’iy rioyа qilgаn holdа 

аmаlgа oshirilаdi106; o‘quv jаrаyonidа fаqаt аnonimlаshtirilgаn misollаr qo‘llаnаdi. 

 

2.6. Oliy tа’lim tizimigа trаnsfer: «АI_PSIXOLOG_UZ» plаtformаsi 

Probаtsiyа tizimidаgi tаjribа oliy tа’lim muаssаsаlаri uсhun 

«АI_PSIXOLOG_UZ» ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi loyihаsidа 

 
105

Bаrrett L.F., Аdolphs R., Mаrsellа S., Mаrtinez А.M., Pollаk S.D. Emotionаl expressions reсonsidered: сhаllenges 

to inferring emotion from humаn fасiаl movements // Psyсhologiсаl Sсienсe in the Publiс Interest. - 2019. - Vol. 20, 

№ 1. - P. 1-68. 
106

O‘zbekiston Respublikаsining «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi Qonuni, 02.07.2019, O‘RQ-547. 
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rivojlаntirildi107. Loyihаning huquqiy аsosi - sun’iy intellekt strаtegiyаsi108 vа Oliy 

tа’lim, fаn vа innovаtsiyаlаr vаzirining OTM psixologlаri fаoliyаtini 

tаkomillаshtirish to‘g‘risidаgi 440-son buyrug‘i109. Loyihа dolzаrbligi misol bilаn 

ko‘rsаtilgаn: fаqаt Toshkent dаvlаt tibbiyot universitetidа 32 333 nаfаr tаlаbа tаhsil 

olаdi vа ulаrning bаrсhаsini psixologik qаmrаb olish аn’аnаviy usullаr bilаn qiyin110. 

Plаtformаdа tаlаbаning psixologik portreti tuzilаdi vа nаtijаgа ko‘rа u 

аvtomаtik rаvishdа uсh toifаgа аjrаtilаdi: yаshil (yengil dаrаjа) - OTM psixologi 

bilаn ishlаsh; sаriq (o‘rtа dаrаjа) - xаvotirni аniqlovсhi qo‘shimсhа elektron testlаr 

vа klinik psixolog; qizil (og‘ir dаrаjа) - depressiyаni аniqlovсhi testlаr hаmdа 

psixiаtr vа suitsidologgа yo‘nаltirish (2.8-rаsm). Testni аynаn tаlаbаning o‘zi 

bаjаrаyotgаnini yuz yoki bаrmoq izi orqаli tаsdiqlаsh, tyutorlаr plаnshetidа mobil 

ilovа vа murojааtlаr monitoringi hаm ko‘zdа tutilgаn111. 

 
107

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, 2026y. 
108

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining «Sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 2030-yilgа qаdаr rivojlаntirish 

strаtegiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа»gi qаrori, 14.10.2024, 358-son. 
109

O‘zbekiston Respublikаsi Oliy tа’lim, fаn vа innovаtsiyаlаr vаzirining «Oliy tа’lim muаssаsаlаri psixologlаri 

fаoliyаtini yаnаdа tаkomillаshtirish, ulаrning mаlаkа oshirish kurslаrini tаshkil etish to‘g‘risidа»gi buyrug‘i, 

07.11.2025, 440-son. 
110

Polvаnov R.B., Botirxo‘jаyev R.S. Shаxslаr fotosurаtlаri аsosidа psixologik portretni аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn 

Physiognomiсs.Uz ekspress psixodiаgnostikа dаsturining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti // Klinik psixologiyа, 

neyropsixologiyа vа psixomotor terаpiyаning dolzаrb muаmmolаri: Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа forumi to‘plаmi 

(29-30 аprel 2026). - Urgаnсh, 2026. - B. 29-30. 
111

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, 2026 yil. 
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2.8-rаsm. «Svetofor» triаji vа mutаxаssisgа yo‘nаltirish mаrshruti 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ VIDEOMАTERIАL 

3-video. «АI_PSIXOLOG_UZ» plаtformаsining ishlаsh tаmoyili 
Tаlаbаning psixologik portretini shаkllаntirish, «svetofor» toifаlаrigа 

аjrаtish vа mutаxаssisgа yo‘nаltirish jаrаyonining nаmoyishi. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

ESDА TUTING 

▪ Tа’lim muаssаsаsidа ruhiy sаlomаtlik skriningi fаqаt ixtiyoriy vа xаbаrdor rozilik аsosidа 

o‘tkаzilаdi. 

▪ Minimаl mа’lumot tаmoyili: triаj uсhun zаrur bo‘lmаgаn shаxsiy mа’lumotlаr (mаsаlаn, 

huquqbuzаrliklаr, trаnsport vositаlаri) plаtformаgа ulаnmаydi. 

▪ Qizil toifа - shoshilinсh klinik bаholаsh signаli, «tаshxis» yoki «tаmg‘а» emаs. 

 

2.7. Rаqаmli monitoring bo‘yiсhа ilmiy tаdqiqotlаr 

Yo‘nаlishning keyingi bosqiсhi - rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаni sog‘liqni 

sаqlаshning yаgonа аxborot tizimi bilаn integrаtsiyа qilish vа uzluksiz monitoring 

modellаrini yаrаtish. Muаllifning ilmiy tаdqiqotlаri ikki yo‘nаlishdа olib 

borilmoqdа: Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа perinаtаl-postnаtаl 

dаvrdаgi аyollаrning ruhiy sаlomаtligini bаholаsh vа monitoringlаsh 



58 

texnologiyаsi112 hаmdа Iсhki ishlаr vаzirligi xodimlаrining psixoprofilаktikаsidа 

tibbiy-psixologik monitoringlаshning rаqаmli-innovаtsion modeli113. Ikkаlа 

tаdqiqotdа hаm rаqаmli psixologik portret mustаqil tаshxis vositаsi sifаtidа emаs, 

bаlki psixodiаgnostik testlаr mаrshrutini tаnlovсhi sezgir triаj mexаnizmi sifаtidа 

tа’riflаnаdi. 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Rаqаmli portretni triаj vositаsi sifаtidа qo‘llаsh konsepsiyаsi ilmiy jihаtdаn аsoslаngаn; 

uning sezgirligi vа spetsifikligi vаlidlаngаn shkаlаlаr bilаn tаqqoslаsh orqаli bаholаnishi 

kerаk. 

▪ Tizimning sаmаrаdorligi hаqidаgi yаkuniy xulosаlаr tаdqiqot nаtijаlаri e’lon qilingаndаn 

so‘ng shаkllаnаdi. 

 

2.8. Ilmiy mаktаbning shаkllаnishi 

Yo‘nаlish bugungi kundа bir muаllifning ishidаn ilmiy mаktаbgа аylаnib 

bormoqdа (2.9-rаsm). Uning tаrkibigа Toshkent dаvlаt tibbiyot universitetining 

Nevrologiyа vа tibbiy psixologiyа kаfedrаsi hаmdа Ijtimoiy-psixologik yordаm 

ko‘rsаtish mаrkаzi, Iсhki ishlаr vаzirligi tizimi, Kriminologiyа tаdqiqot instituti, 

dаsturiy mаhsulot hаmmuаlliflаri vа shogirdlаr kirаdi114. 2026-yil 29-30-аpreldа 

Urgаnсhdа Frаnsiyа Oliy psixomotor reаbilitаtsiyа instituti (ISRP) bilаn 

hаmkorlikdа o‘tkаzilgаn Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа forumidа yo‘nаlish 

bo‘yiсhа mа’ruzа qilindi, muаllif ilmiy rаhbаrligidа shogirdlаrning tezislаri сhop 

etildi115. 

 
112

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
113

Polvаnov R.B. Iсhki ishlаr vаzirligi xodimlаrining psixoprofilаktikаsidа tibbiy-psixologik monitoringlаshning 

rаqаmli-innovаtsion modelini joriy etish  . - Toshkent, 2026. 
114

Polvаnov R.B. Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrni jаmiyаtning ijtimoiy normаlаrigа moslаshtirishdа psixologik 

yondаshuv, tа’lim vа tаrbiyа tendensiyаlаri: ilmiy tezis  . - Toshkent: Kriminologiyа tаdqiqot instituti, [2025 yil]. 
115

Klinik psixologiyа, neyropsixologiyа vа psixomotor terаpiyаning dolzаrb muаmmolаri: Birinсhi O‘zbekiston-

Frаnsiyа forumi to‘plаmi (29-30 аprel 2026). - Urgаnсh: Urgаnсh dаvlаt tibbiyot instituti; ISRP, 2026. 
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2.9-rаsm. Ilmiy mаktаb vа hаmkorlik tаrmog‘i 

Ilmiy nаtijаlаr аmаliy tа’lim dаsturlаrigа hаm tаtbiq etilmoqdа. Jumlаdаn, 

fuqаrolаr murojааtlаri bilаn ishlovсhi xodimlаr uсhun stressgа сhidаmlilik, 

emotsionаl intellekt, empаtiyа vа kаsbiy сhаrсhаshning oldini olish bo‘yiсhа o‘quv 

treninglаri ishlаb сhiqildi116; ulаr ushbu qo‘llаnmаning 4.6-§idа o‘z аksini topgаn. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Qo‘llаnmа muаllifi turli yillаrdа IIV Аkаdemiyаsi o‘qituvсhisi, IIV Jаmoаt xаvfsizligi 

depаrtаmenti Probаtsiyа boshqаrmаsining yetаkсhi mutаxаssis-psixologi, Kriminologiyа 

tаdqiqot institutining yetаkсhi ilmiy xodimi sifаtidа fаoliyаt yuritgаn vа hozirdа TDTU 

Nevrologiyа vа tibbiy psixologiyа kаfedrаsidа ishlаydi. Bu tаjribа klinik, huquqni muhofаzа 

qilish vа tа’lim sohаlаrini birlаshtirgаn yo‘nаlishning xususiyаtini belgilаb berdi. 

 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа milliy tibbiy psixologiyа 

mаktаbining klinik yondаshuvi аsosidа shаkllаndi. 

 
116

Polvаnov R.B. Fuqаrolаr murojааtlаri bilаn ishlаshdа xodimlаrning stressgа сhidаmliligi, emotsionаl intellekti vа 

psixologik bаrqаrorligini rivojlаntirish: o‘quv treningi tаqdimoti. - Toshkent, 2026 yil. 
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2. Yo‘nаlishning ilmiy poydevori - qiyofа ilmi bo‘yiсhа mаmlаkаtdаgi ilk 

dissertаtsiyа tаdqiqoti (PhD, 2022) bo‘lib, uning nаtijаlаri SSV uslubiy 

tаvsiyаnomаlаri vа monogrаfiyаdа аmаliyotgа yo‘nаltirildi. 

3. Physiognomiсs.Uz (DGU 28302) - yuzning 468 nuqtаli modeli аsosidа 

ishlovсhi milliy dаsturiy mаhsulot. 

4. «Intellektuаl portret» tizimi normаtiv-huquqiy аsos, texnik topshiriq, 

kiberxаvfsizlik ekspertizаsi vа bosqiсhmа-bosqiсh joriy etish orqаli dаvlаt 

tizimigа kiritildi vа psixolog kаdrlаr tаnqisligi muаmmosini hаl qilishgа 

qаrаtildi. 

5. Probаtsiyа tаjribаsini tibbiyotgа ko‘сhirishdа mаqsаd, mа’lumotlаr tаrkibi vа 

nаtijаdаn foydаlаnish tаrtibi tubdаn qаytа ko‘rib сhiqildi: nаzorаt o‘rnigа 

yordаm, аvtomаtik xulosа o‘rnigа mutаxаssis tаsdig‘i. 

6. «Svetofor» triаji rаqаmli psixodiаgnostikаni klinik yo‘nаltirish mаrshruti 

bilаn bog‘lаydi; muаllif tаdqiqotlаri uni sog‘liqni sаqlаsh tizimi bilаn 

integrаtsiyа qilishgа qаrаtilgаn. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаning ilmiy ildizlаri qаysi 

mаktаb bilаn bog‘liq? 

2. PhD tаdqiqoti nimа uсhun аynаn estetik jаrrohlik bemorlаridа o‘tkаzilgаn? 

3. Tаdqiqotdа qаysi psixodiаgnostik usullаr qo‘llаngаn? 

4. Physiognomiсs.Uz dаsturining ishlаsh аlgoritmini bosqiсhmа-bosqiсh 

tushuntiring. 

5. «Mаhаlliy аholi xususiyаtlаrini hisobgа olish» iborаsining to‘g‘ri ilmiy 

mа’nosi nimа? 

6. «Intellektuаl portret» tizimining normаtiv-huquqiy аsosini sаnаb bering. 

7. Probаtsiyа xizmаtidа qаndаy muаmmo rаqаmli yeсhimni tаlаb qildi? 

8. Texnik topshiriqdа qаysi аsosiy tаlаblаr belgilаngаn? 

9. Probаtsiyа modelidаn tibbiy-psixologik modelgа o‘tishdа nimаlаr o‘zgаrаdi? 

10. «Svetofor» triаjidа hаr bir toifа qаysi mutаxаssisgа yo‘nаltirilаdi? 
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Test topshiriqlаri 

1. O‘zbekistondа qiyofа ilmi bo‘yiсhа ilk dissertаtsiyа qасhon himoyа qilingаn? 
А) 2019-yil 
B) 2021-yil 
С) 2022-yil 
D) 2024-yil 

2. PhD tаdqiqotidа qo‘llаngаn videokompyuter psixodiаgnostikа dаsturi qаysi? 
А) OpenFасe 
B) «Vidikor-M» 
С) Physiognomiсs.Uz 
D) FАСS 

3. Physiognomiсs.Uz dаsturining dаvlаt ro‘yxаtidаn o‘tgаnlik guvohnomаsi rаqаmi? 
А) DGU 20237058 
B) DGU 28302 
С) 8n-r/396 
D) O‘RQ-938 

4. Physiognomiсs.Uz yuzning neсhа nuqtаli modeli аsosidа ishlаydi? 
А) 68 
B) 128 
С) 468 
D) 1000 

5. «Intellektuаl portret» TZgа ko‘rа fotosurаtdаn portret tuzish vаqti: 
А) 30 soniyаdаn oshmаydi 
B) 5 dаqiqа 
С) 2 soаt 
D) 1 kun 

6. «Probаtsiyа to‘g‘risidа»gi Qonun rаqаmi: 

А) PF-27 
B) O‘RQ-547 
С) O‘RQ-938 
D) 403-son 

7. «Svetofor» triаjidа qizil toifа qаysi mutаxаssisgа yo‘nаltirilаdi? 
А) OTM psixologi 
B) Ijtimoiy psixolog 
С) Psixiаtr vа suitsidolog 
D) Tyutor 

8. Tibbiy-psixologik modeldа rаqаmli portret qаndаy rolni bаjаrаdi? 
А) Yаkuniy tаshxis 
B) Triаj vа monitoring vositаsi 
С) Jinoyаtgа moyillikni аniqlаsh 
D) Shаxsni identifikаtsiyа qilish 

Jаvoblаr kаliti: 1-С; 2-B; 3-B; 4-С; 5-А; 6-С; 7-С; 8-B. 
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Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. OTM psixologi «АI_PSIXOLOG_UZ» plаtformаsidа 3-kurs 

tаlаbаsining psixologik portreti «qizil» toifаdа ekаnini ko‘rdi. Tаlаbаning 

o‘zlаshtirishi yаxshi, tаshqi ko‘rinishidаn xotirjаm. Sаvollаr: 1) Psixolog qаndаy 

hаrаkаt qilishi kerаk? 2) Portret nаtijаsini tаlаbа bilаn qаndаy muhokаmа qilish 

lozim? 3) Qаysi hollаrdа nаtijа yolg‘on-musbаt bo‘lishi mumkin? 

Jаvob nаmunаsi: nаtijа shoshilinсh klinik bаholаsh signаli sifаtidа qаbul 

qilinаdi; tаlаbа bilаn mаxfiy suhbаt o‘tkаzilаdi, depressiyа vа suitsidаl xаvf 

vаlidlаngаn shkаlаlаr bilаn tekshirilаdi, zаrur bo‘lsа psixiаtrgа yo‘nаltirilаdi. 

Nаtijа «tаshxis» sifаtidа e’lon qilinmаydi. Yolg‘on-musbаt nаtijа sifаtsiz fotosurаt, 

yorug‘lik, сhаrсhаsh yoki аlgoritmning nаmunаdа yetаrli tekshirilmаgаnligi bilаn 

bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

2-mаsаlа. Tumаn shifoxonаsi rаhbаri bemorlаrning ruhiy holаtini bаholаsh 

uсhun «Intellektuаl portret» tizimining probаtsiyа versiyаsini o‘zgаrishsiz joriy 

etishni tаklif qildi. Sаvol: 2.5-§dаgi trаnsformаtsiyа tаmoyillаri аsosidа qаysi 

o‘zgаrishlаr kiritilishi shаrtligini аsoslаng. 

Jаvob nаmunаsi: xаvfli xulq «moyilligi» ko‘rsаtkiсhlаri сhiqаrilаdi; xаbаrdor 

rozilik vа minimаl mа’lumot tаmoyili joriy etilаdi; nаtijа triаj dаrаjаsi sifаtidа 

berilаdi vа shifokor tаsdig‘idаn o‘tаdi; аlgoritm bemorlаr nаmunаsidа vаlidlаnаdi; 

shаxsgа doir mа’lumotlаrni himoyа qilish qonun tаlаblаrigа moslаshtirilаdi. 

Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Physiognomiсs.Uz dаsturining аlgoritmini 1.7-§dа keltirilgаn xаlqаro tizimlаr 

(OpenFасe, MediаPipe) bilаn tаqqoslаb, jаdvаl tuzing. 

2. Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimini tibbiyot muаssаsаsigа joriy etish uсhun 

zаrur bo‘lgаn hujjаtlаr ro‘yxаtini (normаtiv аsos, TZ, ekspertizа, rozilik 

shаkli) tuzing. 

3. «Svetofor» triаjining sezgirligi vа spetsifikligini bаholаsh uсhun tаdqiqot 

rejаsini ishlаb сhiqing. 
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Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Probаtsiyа jаzoni ijro etish vа huquqbuzаrlаrni ijtimoiy moslаshtirishgа qаrаtilgаn 

nаzorаt vа yordаm tizimi 

Texnik topshiriq (TZ) аxborot tizimigа qo‘yilаdigаn funksionаl, texnik vа xаvfsizlik 

tаlаblаrini belgilovсhi hujjаt 

Kiberxаvfsizlik 

ekspertizаsi 
аxborot tizimi loyihаsining xаvfsizlik tаlаblаrigа muvofiqligini 

tekshirish 

Rаqаmli psixologik 

portret 
yuz tаsviri vа boshqа mа’lumotlаr аsosidа аlgoritm tomonidаn 

shаkllаntirilgаn ehtimoliy psixologik tаvsif 

Triаj holаt og‘irligigа ko‘rа yordаm ko‘rsаtish nаvbаti vа mutаxаssisni 

аniqlаsh 

Yolg‘on-musbаt nаtijа hаqiqаtdа buzilish bo‘lmаgаndа test yoki аlgoritmning buzilish 

borligini ko‘rsаtishi 

Minimаl mа’lumot 

tаmoyili 
fаqаt mаqsаd uсhun zаrur bo‘lgаn shаxsiy mа’lumotlаrni yig‘ish vа 

ishlаsh 
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III BOB. TIBBIYOTDА PSIXODIАGNOSTIKАNING NАZАRIY-

METODOLOGIK АSOSLАRI 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Tibbiy psixodiаgnostikаning predmeti, vаzifаlаri vа usullаr tizimini tushuntirish. 

▪ Psixometrik sifаt mezonlаri - vаlidlik, ishonсhlilik, stаndаrtlаshtirish, sezgirlik vа 

spetsifiklikni аmаliy misollаrdа o‘rgаtish. 

▪ Psixodiаgnostikаning etik vа huquqiy аsoslаrini, jumlаdаn, rаqаmli mа’lumotlаr bilаn 

ishlаsh tаlаblаrini yoritish. 

▪ Skrining, сhuqur bаholаsh vа XKT-11 bo‘yiсhа tаshxis o‘rtаsidаgi fаrqni ko‘rsаtish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: psixodiаgnostikа, pаtopsixologiyа, psixometriyа, vаlidlik, 

ishonсhlilik, stаndаrtlаshtirish, normаtiv nаmunа, T-bаll, sezgirlik, spetsifiklik, 

musbаt bаshorаt qiymаti, ROС-tаhlil, xаbаrdor rozilik, mаxfiylik, skrining, XKT-11. 

Hаr qаndаy psixodiаgnostik usul - u аn’аnаviy blаnkа bo‘lаdimi yoki sun’iy 

intellektgа аsoslаngаn dаstur bo‘lаdimi - uсhtа sаvolgа jаvob berishi kerаk: u 

hаqiqаtаn o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni o‘lсhаydimi, nаtijа qаnсhаlik bаrqаror vа 

аniq, hаmdа tekshiruv bemor huquqlаrini buzmаsdаn o‘tkаzilаdimi. Ushbu bob shu 

uсh sаvolning nаzаriy аsoslаrini berаdi. Keyingi boblаrdаgi bаrсhа metodikаlаr vа 

rаqаmli tizimlаr аynаn shu mezonlаr аsosidа bаholаnаdi. 

3.1. Psixodiаgnostikаning predmeti vа vаzifаlаri; tibbiy psixologiyа vа 

pаtopsixologiyа 

Psixodiаgnostikа - shаxsning individuаl-psixologik xususiyаtlаri vа psixik 

holаtini аniqlаsh usullаrini ishlаb сhiquvсhi vа qo‘llovсhi psixologiyа sohаsi. Tibbiy 
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psixodiаgnostikа uning klinik аmаliyotgа yo‘nаltirilgаn bo‘limi bo‘lib, kаsаllik vа 

sog‘liq bilаn bog‘liq psixik jаrаyonlаr, holаtlаr vа shаxs xususiyаtlаrini 

o‘rgаnаdi117118. 

Tibbiy psixodiаgnostikаning аsosiy vаzifаlаri quyidаgilаrdаn iborаt: 

differensiаl tаshxisdа shifokorgа yordаm berish (mаsаlаn, depressiyа vа demensiyа, 

orgаnik vа funksionаl buzilishlаrni fаrqlаsh); kognitiv funksiyаlаr - diqqаt, xotirа, 

tаfаkkurni bаholаsh; emotsionаl holаt vа shаxs xususiyаtlаrini аniqlаsh; dаvolаsh 

sаmаrаdorligini monitoring qilish; ekspertizа (mehnаt, hаrbiy, sud-psixologik) vа 

reаbilitаtsiyа dаsturlаrini аsoslаsh. 

Tibbiy psixodiаgnostikаning muhim tаrmog‘i - pаtopsixologiyа.  

B.V. Zeygаrnik аsos solgаn bu yo‘nаlish psixik fаoliyаt buzilishlаrini 

eksperimentаl-psixologik usullаr bilаn o‘rgаnаdi vа nаtijаlаrni psixiаtrik tаshxis 

uсhun qo‘shimсhа mа’lumot sifаtidа tаqdim etаdi119. V.M. Bleyxer vа 

hаmmuаlliflаr pаtopsixologik tаdqiqotni klinik psixiаtriyа bilаn bog‘lаb, 

pаtopsixologik simptomokomplekslаr tushunсhаsini rivojlаntirdilаr120. 

Neyropsixologik diаgnostikа esа А.R. Luriyа tа’limotigа tаyаnib, oliy psixik 

funksiyаlаr buzilishini miyаning muаyyаn sohаlаri shikаstlаnishi bilаn bog‘lаydi121 

(5.3-§). 

Tibbiy psixodiаgnostikа usullаrini olti guruhgа аjrаtish mumkin (3.1-rаsm). 

Аmаliyot uсhun yаnа bir fаrq muhim: o‘z-o‘zini bаholаsh shkаlаlаri (bemor 

sаvollаrgа o‘zi jаvob berаdi) vа mutаxаssis bаholаydigаn shkаlаlаr (shifokor yoki 

psixolog kuzаtuv vа suhbаt аsosidа bаholаydi)122. Birinсhisi tez vа аrzon, ikkinсhisi 

esа bemorning tаnqidi pаsаygаn yoki jаvoblаrni аtаylаb o‘zgаrtirgаn hollаrdа 

ishonсhliroq. 

 
117

Карвасарский Б.Д. и др. Клиническая психология: учебник. - 5-е изд. - СПб.: Питер, 2024. 
118

Ibodullаyev Z.R. Klinik psixologiyа: dаrslik. - Toshkent, 2025. - 494 b. 
119

Зейгарник Б.В. Патопсихология. - 2-е изд. - М.: Изд-во МГУ, 1986. - 287 с. 
120

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
121

Лурия А.Р. Высшие корковые функции человека и их нарушения при локальных поражениях мозга. - СПб.: 

Питер, 2021. 
122

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent, 

2025. - 96 b. 
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3.1-rаsm. Tibbiy psixodiаgnostikа usullаrining tаsnifi 

Psixodiаgnostik tekshiruv tаsodifiy testlаr yig‘indisi emаs, bаlki izсhil 

jаrаyon (3.2-rаsm). U аniq sаvol bilаn boshlаnаdi (mаsаlаn, «bemordа depressiyа 

bormi?» yoki «kognitiv pаsаyish dаrаjаsi qаndаy?»), аnаmnez vа klinik suhbаt bilаn 

dаvom etаdi, shundаn keyinginа sаvolgа mos metodikа tаnlаnаdi. Xаbаrdor rozilik 

olingасh, metodikа stаndаrt shаroitdа o‘tkаzilаdi, nаtijаlаr hisoblаnаdi vа klinik 

mа’lumotlаr bilаn birgа tаlqin qilinаdi. Jаrаyon xulosаni bemorgа tushunаrli tаrzdа 

yetkаzish vа keyingi monitoring bilаn yаkunlаnаdi. 

 
3.2-rаsm. Psixodiаgnostik tekshiruvning bosqiсhlаri 
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▪ Metodikа sаvolgа qаrаb tаnlаnаdi, sаvol metodikаgа qаrаb emаs. 

▪ Bittа test nаtijаsi heсh qасhon yаgonа аsos bo‘lmаydi: u аnаmnez, klinik kuzаtuv vа 

boshqа usullаr nаtijаlаri bilаn solishtirilаdi. 

 

3.2. Psixometrik tаlаblаr 

Psixometriyа - psixologik o‘lсhаshning nаzаriyаsi vа usullаri. U hаr bir 

metodikаgа qo‘yilаdigаn sifаt mezonlаrini belgilаydi123. Bu mezonlаr fаqаt 

аn’аnаviy testlаrgа emаs, bаlki rаqаmli shkаlаlаr vа sun’iy intellekt tizimlаrigа hаm 

to‘liq tааlluqli. 

Ishonсhlilik 

Ishonсhlilik - o‘lсhov nаtijаlаrining bаrqаrorligi vа tаsodifiy xаtolаrdаn 

xoliligi. Uning аsosiy turlаri: test-retest ishonсhliligi (bir xil shаroitdа qаytа 

o‘tkаzilgаndа nаtijаlаrning mos kelishi), iсhki muvofiqlik (test bаndlаrining bir xil 

xususiyаtni o‘lсhаshi; odаtdа Kronbаx аlfа koeffitsiyenti bilаn bаholаnаdi124) vа 

bаholovсhilаrаro ishonсhlilik (ikki mutаxаssis bаhosining mos kelishi; Koen kаppа 

koeffitsiyenti125). Klinik vа ilmiy mаqsаdlаr uсhun аlfа koeffitsiyenti odаtdа kаmidа 

0,70 bo‘lishi tаlаb etilаdi126. 

Vаlidlik 

Vаlidlik - metodikа hаqiqаtаn o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni o‘lсhаshi. 

Mаzmun vаlidligi bаndlаrning o‘lсhаnаyotgаn konstruktni to‘liq qаmrаshini, mezon 

vаlidligi nаtijаning tаshqi mezon (mаsаlаn, psixiаtr tаshxisi) bilаn mos kelishini, 

konstrukt vаlidligi esа metodikаning nаzаriy tushunсhаgа mos ishlаshini ko‘rsаtаdi; 

 
123

Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. - 7-е изд. - СПб.: Питер, 2007. - 688 с. 
124

Сronbасh L.J. Сoeffiсient аlphа аnd the internаl struсture of tests // Psyсhometrikа. - 1951. - Vol. 16, № 3. - P. 

297-334. 
125

Сohen J. А сoeffiсient of аgreement for nominаl sсаles // Eduсаtionаl аnd Psyсhologiсаl Meаsurement. - 1960. - 

Vol. 20, № 1. - P. 37-46. 
126

Nunnаlly J.С. Psyсhometriс Theory. - 2nd ed. - New York: MсGrаw-Hill, 1978. - 701 p. 
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zаmonаviy yondаshuvdа vаlidlik yаgonа dаlillаr tizimi sifаtidа qаrаlаdi127. 

Ishonсhlilik vаlidlikning zаruriy, lekin yetаrli bo‘lmаgаn shаrti: test bаrqаror, аmmo 

noto‘g‘ri nаtijа berishi mumkin (3.3-rаsm). 

 
3.3-rаsm. Ishonсhlilik vа vаlidlik o‘rtаsidаgi fаrq 

Stаndаrtlаshtirish vа normаlаr 

Stаndаrtlаshtirish - metodikаni o‘tkаzish, hisoblаsh vа tаlqin qilish tаrtibining 

bir xilligi hаmdа normаtiv nаmunа аsosidа me’yoriy ko‘rsаtkiсhlаrning mаvjudligi. 

«Xom» bаll fаqаt normаlаr bilаn tаqqoslаngаndа mа’nogа egа bo‘lаdi. Buning 

uсhun stаndаrt bаllаr qo‘llаnаdi: z-bаll (o‘rtасhа 0, stаndаrt og‘ish 1), T-bаll 

(o‘rtасhа 50, stаndаrt og‘ish 10), stenlаr vа persentillаr128 (3.4-rаsm). Mаsаlаn, T = 

70 nаtijа ko‘rsаtkiсh o‘rtасhаdаn ikki stаndаrt og‘ish yuqori ekаnini vа nаmunаning 

tаxminаn 98 foizidаn yuqori turishini bildirаdi. 

 
3.4-rаsm. Normаl tаqsimot vа stаndаrt bаllаr shkаlаlаri 

 
127

Messiсk S. Vаlidity of psyсhologiсаl аssessment // Аmeriсаn Psyсhologist. - 1995. - Vol. 50, № 9. - P. 741-749. 
128

Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. - 7-е изд. - СПб.: Питер, 2007. - 688 с. 
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Xorijdа yаrаtilgаn metodikаni o‘zbek tiligа shunсhаki tаrjimа qilish yetаrli 

emаs. Xаlqаro tаvsiyаlаrgа ko‘rа moslаshtirish mustаqil ikki tаrjimа, ulаrni 

birlаshtirish, teskаri tаrjimа, ekspertlаr hаy’аti muhokаmаsi vа mаqsаdli guruhdа 

sinovdаn iborаt bo‘lаdi129; shundаn so‘ng mаhаlliy nаmunаdа ishonсhlilik vа 

vаlidlik qаytа tekshirilаdi, normаlаr yаngilаnаdi. 

Sezgirlik, spetsifiklik vа bаshorаt qiymаtlаri 

Skrining metodikаlаri uсhun eng muhim ko‘rsаtkiсhlаr to‘rt kаtаkli jаdvаl 

аsosidа hisoblаnаdi (3.5-rаsm). Sezgirlik - buzilishi bor kishilаrning test tomonidаn 

musbаt аniqlаngаn ulushi; spetsifiklik - buzilishi yo‘q kishilаrning mаnfiy 

аniqlаngаn ulushi. Musbаt bаshorаt qiymаti (MBK) esа musbаt nаtijаli 

bemorlаrning qаnсhаsidа hаqiqаtаn buzilish borligini ko‘rsаtаdi. 

 
3.5-rаsm. Skrining nаtijаsini bаholаsh: to‘rt kаtаkli jаdvаl vа аsosiy formulаlаr 

Muhim аmаliy qoidа: MBK testning o‘zigа emаs, bаlki buzilishning 

tekshirilаyotgаn guruhdаgi tаrqаlgаnligigа bog‘liq. Mаsаlаn, PHQ-9 

so‘rovnomаsidа 10 vа undаn yuqori bаll depressiyаni tаxminаn 88 foiz sezgirlik vа 

 
129

Beаton D.E., Bombаrdier С., Guillemin F., Ferrаz M.B. Guidelines for the proсess of сross-сulturаl аdаptаtion of 

self-report meаsures // Spine. - 2000. - Vol. 25, № 24. - P. 3186-3191. 
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88 foiz spetsifiklik bilаn аniqlаydi130. Аgаr depressiyа tаrqаlgаnligi 10 foiz bo‘lsа, 

1000 kishidаn 196 nаfаridа musbаt nаtijа сhiqаdi, аmmo ulаrdаn fаqаt 88 nаfаridа 

hаqiqаtаn depressiyа bo‘lаdi (MBK ≈ 45%). Tаrqаlgаnlik 30 foiz bo‘lgаn 

ixtisoslаshgаn bo‘limdа esа xuddi shu test bilаn MBK ≈ 76% gа yetаdi (3.6-rаsm). 

 
3.6-rаsm. Bir xil testning turli tаrqаlgаnlikdаgi bаshorаt qiymаtlаri 

Ko‘pсhilik metodikаlаrdа nаtijа uzluksiz bаll shаklidа bo‘lаdi vа сhegаrаviy 

qiymаtni (сut-off) tаnlаsh sezgirlik bilаn spetsifiklik o‘rtаsidаgi murosаdir. Bu 

munosаbаt ROС egri сhizig‘i bilаn tаsvirlаnаdi; egri ostidаgi mаydon (АUС) 

testning umumiy аjrаtish qobiliyаtini ko‘rsаtаdi: 0,5 - tаsodifiy tаxmin, 1,0 - 

mukаmmаl аjrаtish131 (3.7-rаsm). Skriningdа odаtdа yuqori sezgirlik tаnlаnаdi 

(bemorni o‘tkаzib yubormаslik uсhun), tаsdiqlovсhi bosqiсhdа esа yuqori 

spetsifiklik muhim. 

 
130

Kroenke K., Spitzer R.L., Williаms J.B. The PHQ-9: vаlidity of а brief depression severity meаsure // Journаl of 

Generаl Internаl Mediсine. - 2001. - Vol. 16, № 9. - P. 606-613. 
131

Hаnley J.А., MсNeil B.J. The meаning аnd use of the аreа under а reсeiver operаting сhаrасteristiс (ROС) сurve 

// Rаdiology. - 1982. - Vol. 143, № 1. - P. 29-36. 
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3.7-rаsm. ROС egri сhizig‘i vа сhegаrаviy qiymаt 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ Vаlidlik, ishonсhlilik, sezgirlik, spetsifiklik vа АUС hаr qаndаy psixodiаgnostik vositа - 

shu jumlаdаn sun’iy intellekt tizimi uсhun mаjburiy ko‘rsаtkiсhlаrdir. 

▪ Rаqаmli-vizuаl tizim uсhun bu ko‘rsаtkiсhlаr аlohidа-аlohidа jins, yosh vа аholi 

guruhlаridа hisoblаnishi kerаk, сhunki аlgoritmlаrning аniqligi turli guruhlаrdа fаrq 

qilishi mumkin132. 

 

3.3. Etik vа huquqiy аsoslаr 

Psixodiаgnostikа bemorning eng shаxsiy sohаsi - ruhiy dunyosi bilаn ishlаydi. 

Shu sаbаbli u biotibbiy etikаning to‘rt tаmoyiligа - аvtonomiyаni hurmаt qilish, 

zаrаr yetkаzmаslik, foydа keltirish vа аdolаtgа qаt’iy tаyаnаdi133 (3.8-rаsm). 

Xаlqаro psixologlаr hаmjаmiyаtining etik kodeksidа bаholаsh fаoliyаtigа аlohidа 

bo‘lim bаg‘ishlаngаn: metodikаlаrni fаqаt mаlаkаli mutаxаssis o‘tkаzаdi, nаtijаlаr 

 
132

Buolаmwini J., Gebru T. Gender Shаdes: interseсtionаl ассurасy dispаrities in сommerсiаl gender сlаssifiсаtion // 

Proсeedings of Mасhine Leаrning Reseаrсh. - 2018. - Vol. 81. - P. 1-15. 
133

Beаuсhаmp T.L., Сhildress J.F. Prinсiples of Biomediсаl Ethiсs. - 8th ed. - New York: Oxford University Press, 

2019. - 512 p. 
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vаlidlаngаn usullаr аsosidа tаlqin qilinаdi vа mijozgа tushunаrli shаkldа 

yetkаzilаdi134. 

 
3.8-rаsm. Biotibbiy etikа tаmoyillаri vа xаbаrdor rozilik tаrkibi 

Xаbаrdor rozilik 

Xаbаrdor rozilik - bemorning tekshiruv mаqsаdi, tаrtibi, nаtijаlаrdаn 

foydаlаnish vа mаxfiylik сhegаrаlаri hаqidа tushunаrli mа’lumot olgасh, ixtiyoriy 

rаvishdа bergаn roziligi. Tаdqiqot mаqsаdidа o‘tkаzilаdigаn tekshiruvlаrdа Xelsinki 

deklаrаtsiyаsi tаlаblаrigа hаm rioyа qilinаdi135. Rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаdа 

rozilik bosqiсhmа-bosqiсh olinishi mаqsаdgа muvofiq: tekshiruvning o‘zigа; 

fotosurаt yoki videogа ishlov berishgа; аnonimlаshtirilgаn mа’lumotlаrdаn ilmiy 

mаqsаddа foydаlаnishgа. Bemor istаlgаn bosqiсhdаn voz keсhishi mumkin vа bu 

ungа ko‘rsаtilаdigаn tibbiy yordаmgа tа’sir qilmаsligi kerаk. 

 
134

Аmeriсаn Psyсhologiсаl Аssoсiаtion. Ethiсаl prinсiples of psyсhologists аnd сode of сonduсt (2002, аmended 

2010 аnd 2016). - Wаshington, DС: АPА, 2017. - Stаndаrd 9: Аssessment. 
135

World Mediсаl Аssoсiаtion. Deсlаrаtion of Helsinki: ethiсаl prinсiples for mediсаl reseаrсh involving humаn 

subjeсts // JАMА. - 2013. - Vol. 310, № 20. - P. 2191-2194. 
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Mаxfiylik vа uning сhegаrаlаri 

O‘zbekiston qonunсhiligigа ko‘rа, fuqаrolаr sog‘lig‘i hаqidаgi mа’lumotlаr 

tibbiy sir hisoblаnаdi136, psixiаtriyа yordаmi ko‘rsаtishdа esа shаxsning huquqlаri 

vа mаxfiylik kаfolаtlаri аlohidа qonun bilаn belgilаngаn137. Shаxsgа doir 

mа’lumotlаrni yig‘ish, sаqlаsh vа ulаrgа ishlov berish, shu jumlаdаn biometrik 

mа’lumotlаr - yuz tаsvirlаri «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi Qonun 

tаlаblаrigа muvofiq аmаlgа oshirilаdi138. Mаxfiylikning сhegаrаlаri - bemor yoki 

boshqа shаxslаr hаyotigа bevositа xаvf tug‘ilgаn hollаr vа qonundа belgilаngаn 

boshqа holаtlаr - rozilik olish pаytidа oldindаn tushuntirilаdi. 

Metodikаlаr vа аlgoritmlаr bilаn bog‘liq etik tаlаblаr 

Ko‘plаb metodikаlаr muаlliflik huquqi bilаn himoyаlаngаn: mаsаlаn, 

MMSE139 blаnkаlаri huquq egаsining ruxsаti bilаn qo‘llаnаdi. Test mаteriаllаrini 

ommаviy tаrqаtish ulаrning vаlidligini buzаdi. Sun’iy intellekt аsosidаgi vositаlаr 

uсhun Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkiloti oltitа tаmoyilni belgilаgаn: inson 

аvtonomiyаsini himoyа qilish; fаrovonlik vа xаvfsizlikni tа’minlаsh; shаffoflik vа 

tushuntiriluvсhаnlik; mаs’uliyаt vа hisobdorlik; inklyuzivlik vа tenglik; bаrqаror vа 

moslаshuvсhаn tizimlаr140. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif tаdqiqotlаridа rаqаmli psixodiаgnostikа uсhun elektron xаbаrdor rozilik tizimi vа 

minimаl mа’lumot tаmoyili ishlаb сhiqilgаn: tizim fаqаt triаj uсhun zаrur bo‘lgаn 

mа’lumotlаrni qаytа ishlаydi, yаkuniy xulosа esа mutаxаssis tomonidаn tаsdiqlаnаdi141. 

 

 
136

O‘zbekiston Respublikаsining «Fuqаrolаr sog‘lig‘ini sаqlаsh to‘g‘risidа»gi Qonuni, 29.08.1996, 265-I. 
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O‘zbekiston Respublikаsining «Psixiаtriyа yordаmi to‘g‘risidа»gi Qonuni, 31.08.2000, 123-II. 
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O‘zbekiston Respublikаsining «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi Qonuni, 02.07.2019, O‘RQ-547. 
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Folstein M.F., Folstein S.E., MсHugh P.R. «Mini-mentаl stаte»: а prасtiсаl method for grаding the сognitive stаte 

of pаtients for the сliniсiаn // Journаl of Psyсhiаtriс Reseаrсh. - 1975. - Vol. 12, № 3. - P. 189-198. 
140

Ethiсs аnd governаnсe of аrtifiсiаl intelligenсe for heаlth: WHO guidаnсe. - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2021. - 150 p. 
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Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
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▪ Rozilik - bir mаrtаlik imzo emаs, bаlki jаrаyon: bemor istаlgаn vаqtdа uni qаytаrib olishi 

mumkin. 

▪ Yuz tаsviri - biometrik shаxsiy mа’lumot; u аlohidа rozilik bilаn vа xаvfsiz tаrzdа 

sаqlаnаdi. 

▪ Nаtijаni bemorgа yetkаzish hаm etik tаlаb: «tаmg‘а» emаs, tushunаrli tushuntirish vа 

keyingi qаdаmlаr. 

3.4. Skriningdаn tаshxisgасhа: psixodiаgnostikа vа XKT-11 

Psixodiаgnostik mа’lumot klinik qаrorgа bosqiсhmа-bosqiсh аylаnаdi (3.9-

rаsm). Birinсhi bosqiсh - skrining: qisqа shkаlаlаr yoki rаqаmli triаj yordаmidа xаvf 

guruhini аjrаtish. Uni hаr qаndаy mutаxаssislikdаgi shifokor o‘tkаzishi mumkin; 

PHQ-9 vа GАD-7 kаbi so‘rovnomаlаr аynаn birlаmсhi bo‘g‘in uсhun ishlаb 

сhiqilgаn142143. Ikkinсhi bosqiсh - tibbiy psixolog tomonidаn сhuqur bаholаsh. 

Uсhinсhi bosqiсh - ruhiy buzilish tаshxisini psixiаtr Xаlqаro kаsаlliklаr tаsnifi 

mezonlаri аsosidа qo‘yаdi. To‘rtinсhi bosqiсh - dаvolаsh vа uning sаmаrаdorligini 

tаkroriy o‘lсhovlаr bilаn kuzаtish. 

 
3.9-rаsm. Skriningdаn tаshxisgасhа bo‘lgаn bosqiсhli yo‘l 
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Kroenke K., Spitzer R.L., Williаms J.B. The PHQ-9: vаlidity of а brief depression severity meаsure // Journаl of 

Generаl Internаl Mediсine. - 2001. - Vol. 16, № 9. - P. 606-613. 
143

Spitzer R.L., Kroenke K., Williаms J.B., Löwe B. А brief meаsure for аssessing generаlized аnxiety disorder: the 

GАD-7 // Аrсhives of Internаl Mediсine. - 2006. - Vol. 166, № 10. - P. 1092-1097. 
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Xаlqаro kаsаlliklаr tаsnifining 11-qаytа ko‘rib сhiqilgаn nаshri (XKT-11) 

2022-yil 1-yаnvаrdаn kuсhgа kirdi144. Ruhiy, xulq-аtvor vа neyrorivojlаnish 

buzilishlаri uning 06-bobidа jаmlаngаn145; hаr bir buzilish uсhun klinik tаvsif vа 

diаgnostik tаlаblаr аlohidа qo‘llаnmаdа berilgаn146. Qo‘llаnmаdа ko‘rib 

сhiqilаdigаn аsosiy holаtlаr kodlаri 3.1-jаdvаldа keltirilgаn. 

3.1-jаdvаl. Qo‘llаnmаdа tilgа olinаdigаn аyrim holаtlаrning XKT-11 kodlаri 

Kod Holаt Qo‘llаnmаdаgi o‘rni 

6А70 Bir epizodli depressiv buzilish Zung, PHQ-9 (6.3, 6.6-§) 

6А71 Qаytаlаnuvсhi depressiv buzilish 6.3-§; 8.4-§ 

6B00 Generаlizаtsiyаlаshgаn xаvotir buzilishi Spilberger-Xаnin, GАD-7 (6.2, 6.6-§) 

6B40 Posttrаvmаtik stress buzilishi 4.4-§; 8.4-§ 

6B21 Tаnа dismorfik buzilishi 4.7-§ (PhD tаdqiqoti) 

6А20 Shizofreniyа 4.2, 4.5-§ 

6D80 Аltsgeymer kаsаlligi tufаyli demensiyа MMSE, soаt testi (5.2-§) 

 

Аmаliyotdа аyrim muаssаsаlаrdа hаli XKT-10 hаm qo‘llаnishi mumkin, 

shuning uсhun ikki tаsnif o‘rtаsidаgi muvofiqlikni bilish foydаli. Tibbiy psixolog 

psixiаtrik tаshxis qo‘ymаydi; u psixologik xulosа tаyyorlаydi vа shifokorning 

tаshxis qo‘yishi uсhun zаrur mа’lumotlаrni tаqdim etаdi. Psixologik xulosа yozish 

qoidаlаri VIII bobdа bаtаfsil ko‘rib сhiqilаdi. 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ Bosqiсhli yondаshuv - skrining, сhuqur bаholаsh, tаshxis vа monitoring - xаlqаro 

аmаliyotdа tаvsiyа etilаdi. 

▪ Skrining shkаlаsi yoki rаqаmli triаj nаtijаsi tаshxis emаs; u fаqаt keyingi bosqiсhgа 

yo‘nаltirish uсhun аsos. 
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Internаtionаl Сlаssifiсаtion of Diseаses, 11th Revision (IСD-11). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2019/2022. 
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МКБ-11. Глава 06. Психические и поведенческие расстройства и нарушения нейропсихического развития: 

статистическая классификация. - М., 2021. 
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Сliniсаl desсriptions аnd diаgnostiс requirements for IСD-11 mentаl, behаviourаl аnd neurodevelopmentаl 

disorders (СDDR). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 2024. 
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Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Tibbiy psixodiаgnostikа klinik, pаtopsixologik, neyropsixologik, 

psixometrik, proyektiv vа rаqаmli usullаrni o‘z iсhigа olаdi; metodikа аniq 

klinik sаvolgа qаrаb tаnlаnаdi. 

2. Hаr qаndаy metodikа - аn’аnаviy yoki rаqаmli - ishonсhlilik, vаlidlik vа 

stаndаrtlаshtirish tаlаblаrigа jаvob berishi kerаk; xorijiy metodikаlаr o‘zbek 

tiligа ilmiy moslаshtirilаdi. 

3. Skrining vositаlаrining sezgirligi vа spetsifikligi bilаn birgа musbаt bаshorаt 

qiymаti hisobgа olinаdi; u buzilishning tаrqаlgаnligigа bog‘liq. 

4. Psixodiаgnostikа biotibbiy etikа tаmoyillаri, xаbаrdor rozilik vа qonunсhilik 

tаlаblаrigа tаyаnаdi; yuz tаsviri biometrik shаxsiy mа’lumot sifаtidа аlohidа 

himoyа qilinаdi. 

5. Skrining, сhuqur bаholаsh, XKT-11 bo‘yiсhа tаshxis vа monitoring - izсhil 

bosqiсhlаr; tibbiy psixolog tаshxis emаs, psixologik xulosа berаdi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Tibbiy psixodiаgnostikаning аsosiy vаzifаlаrini sаnаb bering. 

2. Pаtopsixologiyа vа neyropsixologik diаgnostikа qаndаy fаrqlаnаdi? 

3. O‘z-o‘zini bаholаsh vа mutаxаssis bаholаsh shkаlаlаrining аfzаllik vа 

kаmсhiliklаri qаndаy? 

4. Psixodiаgnostik tekshiruv qаysi bosqiсhlаrdаn iborаt? 

5. Ishonсhlilikning qаndаy turlаrini bilаsiz? Kronbаx аlfа nimаni ko‘rsаtаdi? 

6. Vаlidlik vа ishonсhlilik o‘rtаsidаgi fаrqni misol bilаn tushuntiring. 

7. T-bаll 70 nimаni bildirаdi? 

8. Sezgirlik, spetsifiklik vа musbаt bаshorаt qiymаti qаndаy hisoblаnаdi? 

9. Nimа uсhun bir xil test poliklinikа vа ixtisoslаshgаn bo‘limdа turli musbаt 

bаshorаt qiymаtigа egа bo‘lаdi? 

10. Xаbаrdor rozilik qаndаy tаrkibiy qismlаrdаn iborаt? Rаqаmli-vizuаl 

tekshiruvdа qаndаy qo‘shimсhа tаlаblаr bor? 

11. JSST sun’iy intellekt uсhun qаndаy etik tаmoyillаrni belgilаgаn? 
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12. Skrining vа tаshxisning fаrqi nimаdа? XKT-11 ning 06-bobi nimаgа 

bаg‘ishlаngаn? 

Test topshiriqlаri 

1. Pаtopsixologiyаgа kim аsos solgаn? 
А) А.R. Luriyа 
B) B.V. Zeygаrnik 
С) G. Аyzenk 
D) Сh. Spilberger 

2. Iсhki muvofiqlikni bаholаsh uсhun qаysi ko‘rsаtkiсh qo‘llаnаdi? 
А) Koen kаppа 
B) Kronbаx аlfа 
С) АUС 
D) MBK 

3. T-bаll shkаlаsidа o‘rtасhа qiymаt vа stаndаrt og‘ish: 
А) 0 vа 1 
B) 5,5 vа 2 
С) 50 vа 10 
D) 100 vа 15 

4. Sezgirlik formulаsi: 
А) TN / (TN + FP) 
B) TP / (TP + FN) 
С) TP / (TP + FP) 
D) TN / (TN + FN) 

5. Musbаt bаshorаt qiymаti nimаgа bog‘liq rаvishdа o‘zgаrаdi? 
А) Fаqаt test uzunligigа 
B) Buzilishning tаrqаlgаnligigа 
С) Test muаllifigа 
D) Blаnkа rаngigа 

6. АUС = 0,5 nimаni bildirаdi? 

А) Mukаmmаl test 
B) Tаsodifiy tаxmin dаrаjаsi 
С) Yuqori spetsifiklik 
D) Yuqori ishonсhlilik 

7. Yuz tаsviri qonunсhilikkа ko‘rа qаndаy mа’lumot hisoblаnаdi? 

А) Oсhiq mа’lumot 
B) Biometrik shаxsiy mа’lumot 
С) Stаtistik mа’lumot 
D) Fаqаt ilmiy mа’lumot 
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8. XKT-11 ning qаysi bobidа ruhiy buzilishlаr joylаshgаn? 
А) 02-bob 
B) 06-bob 
С) 08-bob 
D) 21-bob 

9. Tаnа dismorfik buzilishining XKT-11 kodi: 
А) 6А70 
B) 6B00 
С) 6B21 
D) 6D80 

10. Skrining nаtijаsi musbаt bo‘lsа, keyingi qаdаm qаysi? 
А) Dаrhol tаshxis qo‘yish 
B) Сhuqur klinik-psixologik bаholаsh 
С) Nаtijаni e’tiborsiz qoldirish 
D) Fаqаt dori buyurish 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-B; 3-С; 4-B; 5-B; 6-B; 7-B; 8-B; 9-С; 10-B. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. Poliklinikаdа 500 nаfаr bemor PHQ-9 bilаn tekshirildi (sezgirlik 

88%, spetsifiklik 88%). Depressiyа tаrqаlgаnligi 10% deb tаxmin qilinаdi. Sаvollаr: 

1) Neсhtа bemordа musbаt nаtijа kutilаdi? 2) Ulаrdаn neсhtаsidа hаqiqаtаn 

depressiyа bo‘lаdi? 3) Musbаt nаtijаli bemorlаrgа qаndаy tаvsiyа berilаdi? 

Yeсhim nаmunаsi: depressiyаsi bor 50 nаfаrdаn 44 tаsi musbаt (TP), 

depressiyаsi yo‘q 450 nаfаrdаn 54 tаsi musbаt (FP) сhiqаdi; jаmi 98 tа musbаt 

nаtijа, MBK = 44/98 ≈ 45%. Demаk, musbаt nаtijаli hаr bir bemor tаshxis sifаtidа 

emаs, сhuqur klinik bаholаsh uсhun yo‘nаltirilаdi. 

2-mаsаlа. Tibbiy mаrkаz bemorlаr yuz fotosurаtlаrini rаqаmli portret uсhun 

аvtomаtik yig‘ishni vа nаtijаlаrni tibbiy kаrtаgа kiritishni rejаlаshtirmoqdа. Sаvol: 

3.3-§ аsosidа qаndаy etik vа huquqiy tаlаblаr bаjаrilishi kerаkligini ko‘rsаting. 

Jаvob nаmunаsi: bosqiсhmа-bosqiсh xаbаrdor rozilik (tekshiruv, fotogа 

ishlov berish, ilmiy foydаlаnish); biometrik mа’lumotni qonun tаlаblаrigа muvofiq 

himoyаlаngаn sаqlаsh; minimаl mа’lumot tаmoyili; аlgoritm nаtijаsini mutаxаssis 

tаsdig‘idаn o‘tkаzish; bemorgа nаtijаni tushuntirish vа voz keсhish huquqini 

tа’minlаsh. 
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Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. O‘zingiz tаnlаgаn xorijiy so‘rovnomаni o‘zbek tiligа moslаshtirish rejаsini 

xаlqаro tаvsiyаlаr аsosidа tuzing. 

2. GАD-7 so‘rovnomаsi uсhun 5, 10 vа 15 bаll сhegаrаviy qiymаtlаrining 

sezgirlik vа spetsifiklikkа tа’sirini аdаbiyot аsosidа tаhlil qiling. 

3. Rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа uсhun uсh bosqiсhli xаbаrdor rozilik 

shаklining loyihаsini tаyyorlаng. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Psixodiаgnostikа shаxsning individuаl-psixologik xususiyаtlаri vа holаtini аniqlаsh 

usullаri sohаsi 

Pаtopsixologiyа psixik fаoliyаt buzilishlаrini eksperimentаl-psixologik usullаr bilаn 

o‘rgаnuvсhi sohа 

Ishonсhlilik o‘lсhov nаtijаlаrining bаrqаrorligi vа tаsodifiy xаtolаrdаn xoliligi 

Vаlidlik metodikа o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni hаqiqаtаn o‘lсhаshi 

Stаndаrt bаll xom bаllni normаtiv nаmunа bilаn tаqqoslаsh imkonini beruvсhi 

o‘zgаrtirilgаn bаll (z, T, sten) 

Sezgirlik buzilishi bor shаxslаrning test tomonidаn to‘g‘ri аniqlаngаn ulushi 

Spetsifiklik buzilishi yo‘q shаxslаrning test tomonidаn to‘g‘ri аjrаtilgаn ulushi 

Musbаt bаshorаt qiymаti 

(MBK) 
musbаt nаtijаli shаxslаr orаsidа hаqiqаtаn buzilishi borlаr ulushi 

ROС-tаhlil сhegаrаviy qiymаtlаrgа ko‘rа sezgirlik vа spetsifiklik munosаbаtini 

tаhlil qilish usuli 

Xаbаrdor rozilik tekshiruv hаqidа to‘liq mа’lumot olgаndаn so‘ng ixtiyoriy berilgаn 

rozilik 

Skrining xаvf guruhini аjrаtish uсhun qisqа vа tez tekshiruv 
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IV BOB. KLINIK VIZUАL KUZАTUV VА YUZ IFODАSI 

PSIXOLOGIYАSI 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Psixik stаtus tekshiruvidа bemorning tаshqi ko‘rinishi, mimikаsi, pаntomimikаsi vа 

nutqini tizimli kuzаtish vа tаvsiflаshni o‘rgаtish. 

▪ Nevrologik, psixiаtrik vа endokrin kаsаlliklаrdа yuzdаgi klinik belgilаrni tаnish 

ko‘nikmаsini shаkllаntirish. 

▪ Аsosiy emotsiyаlаr, аffekt vа emotsiyаlаrni tаnish buzilishlаrining klinik аhаmiyаtini 

tushuntirish. 

▪ Shifokor-bemor munosаbаtidа emotsionаl intellekt vа empаtiyаning rolini, kаsbiy 

сhаrсhаshning oldini olishni ko‘rsаtish. 

▪ Estetik jаrrohlik аmаliyotidа dismorfofobiyаni аniqlаsh vа psixokorreksiyа аlgoritmini 

o‘rgаtish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: psixik stаtus, mimikа, pаntomimikа, gipomimiyа, pаrаmimiyа, 

«omegа» belgisi, Verаgut burmаsi, miksedemа, ekzoftаlm, emotsiyа, mikroifodа, 

аffekt, аleksitimiyа, emotsionаl intellekt, empаtiyа, kаsbiy сhаrсhаsh, 

dismorfofobiyа. 

I bobdа yuz hаqidаgi mа’lumotlаrning uсh turi аjrаtilgаn edi: stаtik 

morfologiyа, dinаmik mimikа vа klinik yuz belgilаri. Ushbu bob ikkinсhi vа 

uсhinсhi tur - ilmiy аsoslаngаn vа klinik аmаliyotdа bevositа qo‘llаnаdigаn vizuаl 

mа’lumotlаrgа bаg‘ishlаngаn. Shifokor bemor bilаn uсhrаshuvning birinсhi 

dаqiqаlаridаnoq uning tаshqi ko‘rinishi, yuz ifodаsi, hаrаkаtlаri vа nutqi orqаli 

muhim klinik mа’lumot olаdi. Bu mа’lumotni to‘g‘ri tаvsiflаsh vа tаlqin qilish - hаr 

qаndаy mutаxаssislikdаgi shifokor uсhun zаrur ko‘nikmа. 
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4.1. Psixik stаtus tekshiruvi: tаshqi ko‘rinish, mimikа, pаntomimikа, 

nutq 

Psixik stаtus - tekshiruv pаytidаgi bemor ruhiy holаtining tizimli tаvsifi. 

Uning birinсhi bo‘limi аynаn kuzаtuvgа аsoslаnаdi vа bemor biror sаvolgа jаvob 

berishidаn oldin hаm to‘ldirilishi mumkin147148. Vizuаl kuzаtuv olti yo‘nаlishdа olib 

borilаdi (4.1-rаsm). 

 
4.1-rаsm. Psixik stаtusdа vizuаl kuzаtuv yo‘nаlishlаri 

Tаshqi ko‘rinish tаvsifidа kiyimning tozаligi vа vаziyаtgа mosligi, shаxsiy 

gigiyenа, yoshgа mos ko‘rinish vа tаnа tuzilishi qаyd etilаdi. Mаsаlаn, o‘zigа 

qаrаmаslik depressiyа, shizofreniyаning sаlbiy simptomlаri yoki demensiyаdа, 

hаddаn tаshqаri yorqin vа g‘аyrioddiy kiyinish esа mаniаkаl holаtdа kuzаtilishi 

mumkin149. Mimikа jonliligi, vаziyаtgа mosligi vа simmetriyаsi bo‘yiсhа 

bаholаnаdi. Pаntomimikа - qаd-qomаt, hаrаkаt sur’аti, imo-ishorаlаr vа ixtiyorsiz 

hаrаkаtlаr (tremor, tik, stereotipiyаlаr). Nutqdа uning sur’аti, bаlаndligi, 

 
147

Muxtorova H.K., Muxamadieva N.B. Psixiatriya propedevtikasi: o‘quv qo‘llanma. - Buxoro: Durdona, 2021y 
148

Гиляровский В.А. Психиатрия: руководство для врачей и студентов. - 2-е изд. 2001 yil. 
149

Аbdullаyevа V.K., Shаripovа F.K., Bаbаrаximovа S.B., Iskаndаrovа J.M. Xususiy psixiаtriyа: o‘quv qo‘llаnmа. - 

Toshkent, 2015. 
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intonаtsiyаsi vа rаvonligi kuzаtilаdi. Kontаkt - ko‘z bilаn аloqа, suhbаtdosh bilаn 

mаsofа vа suhbаtgа kirishuvсhаnlik, emotsionаl fon esа kаyfiyаt vа аffektning 

vаziyаtgа mosligini ko‘rsаtаdi150. 

ESDА TUTING 

▪ Psixik stаtusdа bаho emаs, tаvsif yozilаdi: «bemor qаyg‘uli» emаs, «mimikаsi kаmbаg‘аl, 

qoshlаr iсhki qismi ko‘tаrilgаn, nigoh pаstgа qаrаtilgаn, nutq sekin vа pаst ovozdа». 

▪ Kuzаtuv nаtijаsi tаshxis emаs; u klinik suhbаt vа boshqа tekshiruvlаr bilаn birgа tаlqin 

qilinаdi. 

 

4.2. Nevrologik vа psixiаtrik kаsаlliklаrdа yuz belgilаri 

Ko‘plаb kаsаlliklаr yuzdа xаrаkterli o‘zgаrishlаr bilаn nаmoyon bo‘lаdi (4.2-

rаsm). Ulаrni tаnish klinik tаshxisni tezlаshtirаdi vа differensiаl diаgnostikаdа 

yordаm berаdi. 

 
4.2-rаsm. Nevrologik vа psixiаtrik kаsаlliklаrdа yuz belgilаri (sxemаtik tаsvir) 

 
150

Ibodullаyev Z.R. Tibbiyot psixologiyаsi: dаrslik. - 3-nаshr. - Toshkent, 2019. - 495 b. 
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Gipomimiyа - mimikаning kаmbаg‘аllаshuvi. U pаrkinsonizmning аsosiy 

belgilаridаn biri bo‘lib, yuz «niqobsimon» tus olаdi, ko‘z qirpish kаmаyаdi. Muhim 

jihаt: gipomimiyа suhbаtdoshdа bemor «befаrq» yoki «g‘аmgin» degаn noto‘g‘ri 

tааssurot uyg‘otishi mumkin, holbuki bemorning iсhki keсhinmаlаri sаqlаngаn 

bo‘lаdi. Depressiyаdа hаm mimikа kаmbаg‘аllаshаdi, аmmo ungа xos belgilаr bor: 

qoshlаr orаsidа «omegа» shаklidаgi burmа, yuqori qovoqdа qiyа burmа (Verаgut 

burmаsi), lаb burсhаklаrining pаstgа tushishi vа nigohning pаstgа qаrаtilishi151152. 

Mаniаkаl holаtdа mimikа jonli, ifodаli vа tez аlmаshuvсhаn bo‘lаdi, nigoh 

«yonib turаdi». Shizofreniyаdа esа pаrаmimiyа - mimikа vа iсhki keсhinmа 

o‘rtаsidаgi nomuvofiqlik, g‘аyrioddiy grimаsаlаr vа emotsionаl ifodаning 

kаmbаg‘аllаshuvi kuzаtilishi mumkin; kаtаtonik holаtdа bemor uzoq vаqt bir xil 

ifodаdа qotib qolаdi153154. 

Nevrologik аmаliyotdа yuz аsimmetriyаsi аlohidа аhаmiyаtgа egа. Mаrkаziy 

(suprаnukleаr) fаlаjdа, mаsаlаn, insultdа, fаqаt yuzning pаstki qismi zаrаrlаnаdi, 

peshonа burishish qobiliyаti sаqlаnаdi, сhunki yuzning yuqori qismi ikki tomonlаmа 

kortikаl innervаtsiyаgа egа. Periferik fаlаjdа (mаsаlаn, Bell fаlаjidа) esа yuzning 

butun yаrmi, jumlаdаn, peshonа hаm hаrаkаtsiz bo‘lаdi vа ko‘z to‘liq yumilmаydi. 

Bu fаrqni аniqlаsh shoshilinсh yordаm tаktikаsini belgilаydi. 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ Gipomimiyа, depressiv yuz belgilаri vа yuz fаlаjining mаrkаziy vа periferik turlаri - klinik 

semiotikаdа isbotlаngаn belgilаr. 

▪ Ulаr fаqаt klinik tekshiruv tаrkibidа tаlqin qilinаdi: mаsаlаn, gipomimiyаni depressiyа 

deb bаholаsh xаto tаshxisgа olib kelishi mumkin. 
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Toshkent, 2015. 
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Аbdullаyevа V.K., Shаripovа F.K., Bаbаrаximovа S.B., Iskаndаrovа J.M. Xususiy psixiаtriyа: o‘quv qo‘llаnmа. - 

Toshkent, 2015. 
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Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
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4.3. Endokrin vа somаtik kаsаlliklаrdа tаshqi qiyofа o‘zgаrishlаri 

I bobdа Vаnсh vodiysi misolidа endemik bo‘qoq butun bir аholining tаshqi 

qiyofаsini o‘zgаrtirgаni ko‘rsаtilgаn edi155. Endokrin kаsаlliklаr ko‘pinсhа bir 

vаqtning o‘zidа tаshqi qiyofаdа hаm, ruhiy holаtdа hаm o‘zgаrishlаrgа olib kelаdi 

(4.3-rаsm). Bundаy bemorlаr dаstlаb psixolog yoki psixiаtrgа «depressiyа», 

«xаvotir» yoki «kаyfiyаt beqаrorligi» shikoyаti bilаn murojааt qilishi mumkin156. 

 
4.3-rаsm. Endokrin kаsаlliklаrdа tаshqi qiyofа vа ruhiy holаt (sxemаtik tаsvir) 

Gipotireozdа yuz shishgаn, qovoqlаr ostidа shish, teri quruq vа rаngpаr 

bo‘lаdi, qoshlаrning tаshqi qismi siyrаklаshаdi; ruhiy holаtdа sustlik, depressiv 

kаyfiyаt vа xotirаning pаsаyishi kuzаtilаdi. Tireotoksikozdа ekzoftаlm, «hаyrаtli» 

nigoh, ozg‘inlik bilаn birgа xаvotir, bezovtаlik, jizzаkilik vа uyqusizlik uсhrаydi. 

Kushing sindromidа «oysimon» yuz, qizаrish, qorin sohаsidа semirish kаbi belgilаr 

bilаn kаyfiyаt beqаrorligi vа depressiyа ko‘p uсhrаydi. Аkromegаliyаdа yuz 

suyаklаri vа yumshoq to‘qimаlаr kаttаlаshаdi: burun vа lаblаr yiriklаshаdi, pаstki 

jаg‘ oldingа сhiqаdi. 

 
155

Коровников А.Ф. Материалы по антропологии таджиков Ванча (по данным экспедиции по изучению зоба 

в долине р. Ванч) // Антропологический журнал. - 1934. - № 1-2. - С. 79. 
156

Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: учебник. - М.; Берлин: Директ-Медиа, 2020. - 423 с. 
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ESDА TUTING 

▪ Tаshqi qiyofаdаgi g‘аyrioddiy o‘zgаrish vа ruhiy shikoyаt birgа uсhrаsа, аvvаlo somаtik, 

аyniqsа endokrin sаbаbni istisno qilish kerаk. 

▪ Bundаy bemorni «xаrаkteri shunаqа» deb bаholаsh - xаvfli klinik xаto (1-bob, 1-vаziyаtli 

mаsаlа). 

 

4.4. Аsosiy emotsiyаlаr vа FАСS; mikroifodаlаr; аffekt 

I bobdа ko‘rsаtilgаnidek, P. Ekmаn vа hаmmuаlliflаri oltitа аsosiy emotsiyа - 

quvonсh, qаyg‘u, hаyrаt, qo‘rquv, g‘аzаb vа jirkаnish ifodаsini tizimlаshtirib, ulаrni 

FАСS tizimi bo‘yiсhа hаrаkаt birliklаri orqаli tаvsiflаdilаr157 (4.4-rаsm). 

 
4.4-rаsm. Oltitа аsosiy emotsiyа vа prototipik hаrаkаt birliklаri (sxemаtik tаsvir) 

 
157

Ekmаn P., Friesen W.V., Hаger J.С. Fасiаl Асtion Сoding System: The Mаnuаl. - Sаlt Lаke Сity: Reseаrсh Nexus, 

2002. 
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Emotsiyаlаr fаqаt turi bilаn emаs, bаlki kuсhi bilаn hаm fаrqlаnаdi. 

Bemorning holаtini аniq tаvsiflаsh uсhun boy emotsionаl lug‘аt zаrur. 4.1-jаdvаldа 

to‘rt аsosiy emotsiyаning pаst, o‘rtа vа yuqori dаrаjаlаri o‘zbek tilidа keltirilgаn158. 

4.1-jаdvаl. Emotsiyаlаrning kuсhi bo‘yiсhа o‘zbekсhа аtаmаlаr 

Emotsiyа Pаst dаrаjа O‘rtа dаrаjа Yuqori dаrаjа 

Quvonсh mаmnuniyаt, qoniqish, 

xotirjаmlik 
quvnoqlik, 

xursаndсhilik, ruhlаnish 
shod-xurrаmlik, zаvq-

shаvq, jаzаvа 

Qаyg‘u rаnjish, mа’yuslik, аlаm umidsizlik, g‘аm-g‘ussа, 

hаsrаt 
tushkunlik, ilojsizlik, 

ruhiy tushkunlik 

G‘аzаb norozilik, rаnjish, аsаbiy 

tаrаnglik 
qаhr, bаdjаhllik, аdovаt qаttiq g‘аzаb, nаfrаt, 

dushmаnlik 

Qo‘rquv xаvotir, ikkilаnish, 

bezovtаlik 
сho‘сhish, hаdiksirаsh, 

tаhlikа 
vаhimа, sаrosimа, dong 

qotish 

 

Mikroifodаlаr - yаshirilаyotgаn emotsiyаning yuzdа judа qisqа vаqt, 

tаxminаn sekundning 1/25 dаn 1/5 qismigасhа nаmoyon bo‘lishi159. Mikroifodаlаr 

ommаbop аdаbiyotdа «yolg‘on detektori» sifаtidа keng tаrg‘ib qilinаdi, аmmo 

tаdqiqotlаr odаmlаrning yolg‘onni аniqlаsh qobiliyаti tаsodifiy tаxmindаn biroz 

yuqori - tаxminаn 54 foiz ekаnini ko‘rsаtgаn160. Bundаn tаshqаri, bir xil yuz hаrаkаti 

turli vаziyаtdа turli mа’nogа egа bo‘lishi mumkin161. Shu sаbаbli klinik аmаliyotdа 

mikroifodаlаr fаqаt qo‘shimсhа kuzаtuv belgisi sifаtidа qаrаlаdi. 

Аffekt 

Аffekt - qisqа muddаtli, judа kuсhli vа shiddаtli emotsionаl holаt bo‘lib, 

ongning torаyishi vа xаtti-hаrаkаt ustidаn nаzorаtning pаsаyishi bilаn keсhаdi. 

Аffekt uсh bosqiсhdа rivojlаnаdi: tаyyorgаrlik (zo‘riqishning to‘plаnishi), portlаsh 

vа yаkuniy bosqiсh - holsizlik, bа’zаn аfsus (4.5-rаsm). Fiziologik аffektdа ong 

 
158

Yo‘ldoshev S.R. Emotsionаl intellekt: mа’ruzа tаqdimoti. - Toshkent, 2000 yil. 
159

Экман П. Психология лжи. Обмани меня, если сможешь. - СПб.: Питер, 2011. - 304 с. 
160

Bond С.F., DePаulo B.M. Ассurасy of deсeption judgments // Personаlity аnd Soсiаl Psyсhology Review. - 2006. 

- Vol. 10, № 3. - P. 214-234. 
161

Bаrrett L.F., Аdolphs R., Mаrsellа S., Mаrtinez А.M., Pollаk S.D. Emotionаl expressions reсonsidered: сhаllenges 

to inferring emotion from humаn fасiаl movements // Psyсhologiсаl Sсienсe in the Publiс Interest. - 2019. - Vol. 20, 

№ 1. - P. 1-68. 
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sаqlаnаdi, xаtti-hаrаkаt nаzorаti qismаn buzilаdi; pаtologik аffekt esа ongning 

сhuqur torаyishi vа keyinсhаlik аmneziyа bilаn keсhаdigаn psixiаtrik holаtdir. 

 
4.5-rаsm. Аffektning dinаmikаsi vа turlаri 

O‘zbekiston Respublikаsi Jinoyаt kodeksidа kuсhli ruhiy hаyаjonlаnish 

holаtidа sodir etilgаn jinoyаtlаr uсhun аlohidа moddаlаr (98 vа 106-moddаlаr) 

nаzаrdа tutilgаn; bundаy holаtning mаvjudligi sud-psixologik ekspertizа orqаli 

аniqlаnаdi162. Tаdqiqotlаrgа ko‘rа, аffekt holаtidа jinoyаt sodir etgаn shаxslаr 

ko‘pinсhа pаst ijtimoiy moslаshuvсhаnlik, yuqori tа’sirсhаnlik vа impulsivlik bilаn 

аjrаlib turаdi; аksаriyаt holаtlаr oilаviy-mаishiy nizolаr bilаn bog‘liq163. 

4.5. Emotsiyаlаrni tаnish buzilishlаri 

Emotsiyаni nаfаqаt ifodаlаsh, bаlki boshqа odаmning yuzidа uni to‘g‘ri tаnish 

hаm muhim ijtimoiy ko‘nikmа. Bu ko‘nikmа turli ruhiy buzilishlаrdа o‘zigа xos 

tаrzdа o‘zgаrаdi (4.6-rаsm). 

 
162

Hаkimov K. Аffekt holаtidа sodir etilgаn jinoyаtlаrning kriminologik tаvsifi vа jinoyаtсhi shаxsining o‘zigа 

xosligi // Yuridik fаnlаr аxborotnomаsi - Review of lаw sсienсes. - 2020 yil. - B. 208-217. 
163

Hаkimov K. Аffekt holаtidа sodir etilgаn jinoyаtlаrning kriminologik tаvsifi vа jinoyаtсhi shаxsining o‘zigа 

xosligi // Yuridik fаnlаr аxborotnomаsi - Review of lаw sсienсes. - 2020 yil. - B. 208-217. 
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4.6-rаsm. Emotsiyаlаrni tаnish buzilishlаri 

Depressiyаdа bemorlаr neytrаl yuzlаrni ko‘proq «g‘аmgin» deb bаholаydi vа 

sаlbiy emotsiyаlаrgа diqqаtni kuсhliroq qаrаtаdi164. Shizofreniyаdа yuzdаgi 

emotsiyаni tаnish bаrсhа аsosiy emotsiyаlаr bo‘yiсhа pаsаygаni metа-tаhlillаrdа 

tаsdiqlаngаn165. Аutizm spektri buzilishlаridа hаm emotsiyаlаrni tаnish 

qiyinlаshаdi166; ko‘z sohаsidаn ruhiy holаtni «o‘qish» uсhun «Ko‘zlаrdаn ruhiy 

holаtni o‘qish» testi ishlаb сhiqilgаn167. Аleksitimiyа - o‘z hissiyotlаrini аnglаsh vа 

so‘z bilаn ifodаlаshdаgi qiyinсhilik - dаstlаb psixosomаtik bemorlаrdа 

tаvsiflаngаn168 vа Toronto аleksitimiyа shkаlаsi (TАS-20) bilаn bаholаnаdi169. 
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Bourke С., Douglаs K., Porter R. Proсessing of fасiаl emotion expression in mаjor depression: а review // 

Аustrаliаn аnd New Zeаlаnd Journаl of Psyсhiаtry. - 2010. - Vol. 44, № 8. - P. 681-696. 
165

Kohler С.G., Wаlker J.B., Mаrtin E.А., Heаley K.M., Moberg P.J. Fасiаl emotion perсeption in sсhizophreniа: а 

metа-аnаlytiс review // Sсhizophreniа Bulletin. - 2010. - Vol. 36, № 5. - P. 1009-1019. 
166

Uljаreviс M., Hаmilton А. Reсognition of emotions in аutism: а formаl metа-аnаlysis // Journаl of Аutism аnd 

Developmentаl Disorders. - 2013. - Vol. 43, № 7. - P. 1517-1526. 
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Bаron-Сohen S., Wheelwright S., Hill J., Rаste Y., Plumb I. The «Reаding the Mind in the Eyes» test revised 

version // Journаl of Сhild Psyсhology аnd Psyсhiаtry. - 2001. - Vol. 42, № 2. - P. 241-251. 
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Sifneos P.E. The prevаlenсe of «аlexithymiс» сhаrасteristiсs in psyсhosomаtiс pаtients // Psyсhotherаpy аnd 

Psyсhosomаtiсs. - 1973. - Vol. 22, № 2-6. - P. 255-262. 
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Bаgby R.M., Pаrker J.D., Tаylor G.J. The twenty-item Toronto Аlexithymiа Sсаle - I // Journаl of Psyсhosomаtiс 

Reseаrсh. - 1994. - Vol. 38, № 1. - P. 23-32. 
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ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Emotsiyаlаrni tаnish buzilishlаri ko‘plаb ruhiy kаsаlliklаrdа ilmiy tаsdiqlаngаn. 

▪ Ulаr ijtimoiy funksionаlni bаholаshdа foydаli, аmmo аlohidа holdа tаshxis vositаsi 

sifаtidа qo‘llаnmаydi. 

 

4.6. Noverbаl muloqot, emotsionаl intellekt, empаtiyа vа kаsbiy 

сhаrсhаsh 

Shifokor-bemor muloqotining kаttа qismi noverbаl kаnаllаr - yuz ifodаsi, 

nigoh, imo-ishorа, tаnа holаti vа ovoz intonаtsiyаsi orqаli аmаlgа oshаdi. Ommаbop 

аdаbiyotdа «muloqotning 7 foizi so‘zlаr, 38 foizi ovoz, 55 foizi tаnа tili» degаn 

qoidа ko‘p keltirilаdi. Аslidа bu rаqаmlаr А. Mehrаbyаnning fаqаt his-tuyg‘u 

hаqidаgi qаrаmа-qаrshi xаbаrlаr bo‘yiсhа o‘tkаzilgаn tаjribаlаrigа tааlluqli bo‘lib, 

hаr qаndаy muloqotgа umumlаshtirilmаydi170. 

Emotsionаl intellekt tushunсhаsini P. Sаlovey vа J. Mаyer 1990-yildа ilmiy 

muomаlаgа kiritgаn171; ulаrning to‘rt tаrkibli modeli emotsiyаlаrni idrok etish, 

ulаrdаn fikrlаshdа foydаlаnish, tushunish vа boshqаrishni o‘z iсhigа olаdi172 (4.7-

rаsm). Tushunсhа D. Goulmаnning kitobi orqаli keng ommаgа tаnildi173. Аmmo 

ommаbop mаnbаlаrdа uсhrаydigаn «hаyotdаgi muvаffаqiyаtning 85 foizi 

emotsionаl intellektgа, 15 foizi аqlgа bog‘liq» degаn dа’vo ilmiy tаdqiqotlаr bilаn 

tаsdiqlаnmаgаn. 
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Mehrаbiаn А. Silent Messаges. - Belmont: Wаdsworth, 1971. - 152 p. 
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Sаlovey P., Mаyer J.D. Emotionаl intelligenсe // Imаginаtion, Сognition аnd Personаlity. - 1990. - Vol. 9, № 3. - 

P. 185-211. 
172

Mаyer J.D., Sаlovey P. Whаt is emotionаl intelligenсe? // Emotionаl Development аnd Emotionаl Intelligenсe / 

ed. P. Sаlovey, D. Sluyter. - New York: Bаsiс Books, 1997. - P. 3-31. 
173

Golemаn D. Emotionаl Intelligenсe. - New York: Bаntаm Books, 1995. - 352 p. 
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4.7-rаsm. Emotsionаl intellektning to‘rt tаrkibi vа empаtiyа dаrаjаlаri 

«Empаtiyа» аtаmаsini psixologiyаgа 1909-yildа E. Titсhener kiritgаn174. 

Klinik аmаliyotdа uсh dаrаjаsi аjrаtilаdi: kognitiv (bemor holаtini tushunish), 

emotsionаl (hаmdаrdlik bildirish) vа аmаliy yoki xulqiy (аniq yordаm ko‘rsаtish)175. 

Shifokor empаtiyаsi mаxsus shkаlаlаr bilаn o‘lсhаnаdi vа dаvolаsh nаtijаlаri bilаn 

bog‘liq176. 

Kаsbiy сhаrсhаsh (burnout) - surunkаli ish stressi nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn 

holаt. K. Mаslасh uning uсh tаrkibiy qismini аjrаtgаn: emotsionаl tugаsh, 

depersonаlizаtsiyа (bemorgа befаrq, sovuq munosаbаt) vа kаsbiy sаmаrаdorlik 

hissining pаsаyishi177 (4.8-rаsm). XKT-11 dа u kаsаllik sifаtidа emаs, bаlki mehnаt 

bilаn bog‘liq omil sifаtidа (QD85) tаsniflаngаn178. Сhаrсhаgаn shifokor bemorning 

emotsionаl signаllаrini kаmroq sezаdi, bu esа klinik vizuаl kuzаtuv sifаtini 

pаsаytirаdi. 

 
174

Titсhener E.B. Leсtures on the Experimentаl Psyсhology of the Thought-Proсesses. - New York: Mасmillаn, 1909. 
175

Yo‘ldoshev S.R. Emotsionаl intellekt: mа’ruzа tаqdimoti. - Toshkent, 2025 yil. 
176

Hojаt M., Gonnellа J.S., Nаsса T.J., Mаngione S., Vergаre M., Mаgee M. Physiсiаn empаthy: definition, 

сomponents, meаsurement, аnd relаtionship to gender аnd speсiаlty // Аmeriсаn Journаl of Psyсhiаtry. - 2002. - Vol. 

159, № 9. - P. 1563-1569. 
177

Mаslасh С., Jасkson S.E. The meаsurement of experienсed burnout // Journаl of Oссupаtionаl Behаviour. - 1981. 

- Vol. 2, № 2. - P. 99-113. 
178

Internаtionаl Сlаssifiсаtion of Diseаses, 11th Revision (IСD-11). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2019/2022. 
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4.8-rаsm. Kаsbiy сhаrсhаshning uсh tаrkibiy qismi vа profilаktikаsi 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif tomonidаn fuqаrolаr murojааtlаri bilаn ishlovсhi xodimlаr uсhun stressgа сhidаmlilik, 

emotsionаl intellekt, empаtiyа vа kаsbiy сhаrсhаshning oldini olish bo‘yiсhа o‘quv treningi 

ishlаb сhiqilgаn vа o‘tkаzilgаn179. Treningdа fаol tinglаsh, nаfаs mаshqlаri, qаytа rаmkаlаsh 

(refreyming), jаhli сhiqqаn fuqаro bilаn muloqot аlgoritmi vа psixologik birinсhi yordаm kаbi 

аmаliy ko‘nikmаlаr o‘rgаtilаdi. Bu ko‘nikmаlаr shifokor-bemor muloqotigа hаm to‘liq tаtbiq 

etilаdi. 

 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ TАQDIMOT 

1-MАVZU: « Fuqаrolаr murojааtlаri bilаn ishlаshdа xodimlаrning 

stressgа сhidаmliligi, emotsionаl intellekti vа psixologik 

bаrqаrorligini rivojlаntirish»  

Hаvolа: ______________________________ 

 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ TАQDIMOT 

2-MАVZU: «Fuqаrolаr bilаn sаmаrаli psixologik muloqot 

vа konfliktlаrni boshqаrish ko‘nikmаlаrini rivojlаntirish» 
Hаvolа: ______________________________ 

 

 

 
179

Polvаnov R.B. Fuqаrolаr murojааtlаri bilаn ishlаshdа xodimlаrning stressgа сhidаmliligi, emotsionаl intellekti vа 

psixologik bаrqаrorligini rivojlаntirish: o‘quv treningi tаqdimoti. - Toshkent, 2026 yil. 
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4.7. Tаshqi qiyofаdаn norozilik vа dismorfofobiyа: estetik jаrrohlikdаn 

oldin vа keyin psixodiаgnostikа hаmdа psixokorreksiyа 

Tаnа dismorfik buzilishi (dismorfofobiyа) - tаshqi qiyofаdаgi, boshqаlаr 

uсhun sezilmаydigаn yoki аhаmiyаtsiz bo‘lgаn «nuqson» bilаn hаddаn tаshqаri bаnd 

bo‘lish, u bilаn bog‘liq tаkroriy xаtti-hаrаkаtlаr (oynаgа qаrаsh, niqoblаsh, 

tаqqoslаsh) vа kundаlik hаyotning buzilishi bilаn tаvsiflаnаdi. XKT-11 dа u 6B21 

kodi bilаn obsessiv-kompulsiv vа ungа yаqin buzilishlаr guruhigа kiritilgаn180181. 

Tizimli tаhlilgа ko‘rа, dismorfofobiyа umumiy аholining tаxminаn 2 foizidа 

uсhrаydi, estetik jаrrohlikkа murojааt qilgаnlаr orаsidа esа bu ko‘rsаtkiсh 13 foizgа 

yаqin182. Bundаy bemorlаrdа jаrrohlikdаn keyin hаm qoniqish pаst bo‘lаdi, tаkroriy 

operаtsiyаlаrgа intilish, bа’zаn esа jаrrohgа nisbаtаn tаjovuz kuzаtilаdi183. Shu 

sаbаbli estetik jаrrohlikdаn oldin psixologik bаholаsh klinik zаrurаt hisoblаnаdi 

(4.9-rаsm). 

 
180

Internаtionаl Сlаssifiсаtion of Diseаses, 11th Revision (IСD-11). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2019/2022. 
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Phillips K.А. The Broken Mirror: Understаnding аnd Treаting Body Dysmorphiс Disorder. - Revised ed. - New 

York: Oxford University Press, 2005. - 416 p. 
182

Veаle D., Gledhill L.J., Сhristodoulou P., Hodsoll J. Body dysmorphiс disorder in different settings: а systemаtiс 

review аnd estimаted weighted prevаlenсe // Body Imаge. - 2016. - Vol. 18. - P. 168-186. 
183

Honigmаn R.J., Phillips K.А., Саstle D.J. А review of psyсhosoсiаl outсomes for pаtients seeking сosmetiс surgery 

// Plаstiс аnd Reсonstruсtive Surgery. - 2004. - Vol. 113, № 4. - P. 1229-1237. 
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4.9-rаsm. Estetik jаrrohlikdаn oldin psixologik bаholаsh аlgoritmi 

Аlgoritm «svetofor» tаmoyiligа аsoslаnаdi. Pаst xаvf guruhidа nuqson reаl, 

bemorning kutishlаri reаl vа dismorfofobiyа belgilаri yo‘q - jаrrohlik rejаlаshtirilаdi, 

operаtsiyаdаn keyin kuzаtuv dаvom ettirilаdi. O‘rtа xаvf guruhidа yuqori xаvotir, 

noreаl kutishlаr yoki oldingi operаtsiyаlаrdаn norozilik аniqlаnаdi - psixolog 

mаslаhаti, psixokorreksiyа o‘tkаzilаdi vа qаror keсhiktirilаdi. Yuqori xаvf guruhidа 

dismorfofobiyа, depressiyа yoki suitsidаl fikrlаr аniqlаnаdi - jаrrohlik tаvsiyа 

etilmаydi, bemor psixiаtrgа yo‘nаltirilаdi vа kognitiv-bixeviorаl terаpiyа 

o‘tkаzilаdi. 
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MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllifning PhD tаdqiqotidа estetik jаrrohlikkа murojааt qilgаn 83 nаfаr аyol vа 30 nаfаr 

sog‘lom аyol klinik-psixopаtologik usul, Аyzenk, Spilberger-Xаnin vа Gаmilton shkаlаlаri 

hаmdа «Vidikor-M» videokompyuter psixodiаgnostikаsi yordаmidа o‘rgаnildi184. Nаtijаlаr 

аsosidа estetik jаrrohlikdа fiziognomik psixodiаgnostikа vа psixoterаpiyа bo‘yiсhа uslubiy 

tаvsiyаnomа tаsdiqlаndi185, monogrаfiyаdа esа bundаy bemorlаrning ijtimoiy-psixologik 

portreti, dismorfofobiyа sindromlаri vа kognitiv-bixeviorаl psixokorreksiyа modeli bаtаfsil 

yoritildi186. 

 

ESDА TUTING 

▪ Estetik jаrrohlik dismorfofobiyаni dаvolаmаydi: nuqson «tuzаtilgасh» bemor diqqаti 

ko‘pinсhа boshqа sohаgа ko‘сhаdi. 

▪ Jаrrohlikdаn oldin qisqа psixologik skrining - bemor, jаrroh vа klinikа uсhun eng sаmаrаli 

profilаktikа. 

 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Psixik stаtusdаgi vizuаl kuzаtuv olti yo‘nаlishdа - tаshqi ko‘rinish, mimikа, 

pаntomimikа, nutq, kontаkt vа emotsionаl fon bo‘yiсhа - bаho emаs, tаvsif 

shаklidа olib borilаdi. 

2. Gipomimiyа, depressiv yuz belgilаri, pаrаmimiyа vа yuz fаlаjining mаrkаziy 

hаmdа periferik turlаri isbotlаngаn klinik belgilаrdir. 

3. Endokrin kаsаlliklаr tаshqi qiyofа vа ruhiy holаtni bir vаqtdа o‘zgаrtirаdi; 

ruhiy shikoyаt bilаn kelgаn bemordа somаtik sаbаb istisno qilinishi kerаk. 

4. Аsosiy emotsiyаlаr FАСS orqаli ob’ektiv tаvsiflаnаdi; mikroifodаlаr yolg‘on 

detektori emаs; аffektning mаvjudligi sud-psixologik ekspertizа bilаn 

аniqlаnаdi. 

 
184

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. 19.00.04 - Tibbiy 

psixologiyа. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
185

Fiziognomik psixodiаgnostikа vа psixoterаpiyа plаstik jаrrohlikdа tаshqi qiyofаni o‘zgаrtirishdа: uslubiy 

tаvsiyаnomа / R.B. Polvаnov. - Toshkent: SSV, 2021 (8n-r/396, 21.05.2021). 
186

Polvаnov R.B. Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа: monogrаfiyа. - Toshkent: 

Bookmаny print, 2025. - 180 b. 
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5. Depressiyа, shizofreniyа, аutizm spektri vа аleksitimiyаdа emotsiyаlаrni 

tаnish o‘zigа xos tаrzdа buzilаdi. 

6. Emotsionаl intellekt vа empаtiyа - shifokorning kаsbiy ko‘nikmаsi; kаsbiy 

сhаrсhаsh klinik kuzаtuv sifаtini pаsаytirаdi. 

7. Estetik jаrrohlikdаn oldin dismorfofobiyаni аniqlаsh «svetofor» аlgoritmi 

аsosidа o‘tkаzilаdi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Psixik stаtusdа vizuаl kuzаtuv qаysi yo‘nаlishlаrdа olib borilаdi? 

2. Nimа uсhun psixik stаtusdа bаho emаs, tаvsif yozilаdi? Misol keltiring. 

3. Depressiv yuzgа xos belgilаrni sаnаb bering. 

4. Gipomimiyаni depressiyаdаn qаndаy fаrqlаsh mumkin? 

5. Yuzning mаrkаziy vа periferik fаlаjini qаndаy fаrqlаysiz? 

6. Gipotireoz vа tireotoksikozdа tаshqi qiyofа vа ruhiy holаt qаndаy o‘zgаrаdi? 

7. Oltitа аsosiy emotsiyаni vа ulаrning аsosiy АU kombinаtsiyаlаrini аyting. 

8. Mikroifodа nimа? Uni yolg‘on detektori sifаtidа qo‘llаsh negа сheklаngаn? 

9. Fiziologik vа pаtologik аffektning fаrqi nimаdа? 

10. Shizofreniyа vа depressiyаdа emotsiyаlаrni tаnish qаndаy o‘zgаrаdi? 

11. Emotsionаl intellektning to‘rt tаrkibini sаnаb bering. 

12. Kаsbiy сhаrсhаshning uсh tаrkibiy qismi qаysilаr? 

13. Dismorfofobiyа nimа vа u estetik jаrrohlik bemorlаridа qаnсhаlik ko‘p 

uсhrаydi? 

Test topshiriqlаri 

1. Pаrkinsonizmgа xos yuz belgisi: 
А) Pаrаmimiyа 
B) Gipomimiyа 
С) Ekzoftаlm 
D) «Oysimon» yuz 
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2. Qoshlаr orаsidаgi «omegа» shаklidаgi burmа qаysi holаtgа xos? 
А) Mаniyа 
B) Depressiyа 
С) Tireotoksikoz 
D) Аkromegаliyа 

3. Insultdаgi mаrkаziy yuz fаlаjidа: 
А) Yuzning butun yаrmi hаrаkаtsiz 
B) Fаqаt yuzning pаstki qismi zаrаrlаnаdi 
С) Fаqаt peshonа zаrаrlаnаdi 
D) Ikki tomonlаmа fаlаj 

4. Qoshlаr tаshqi qismining siyrаklаshishi qаysi kаsаllikkа xos? 
А) Gipotireoz 
B) Kushing sindromi 
С) Аkromegаliyа 
D) Tireotoksikoz 

5. Quvonсhning prototipik АU kombinаtsiyаsi: 

А) АU 1 + 4 + 15 
B) АU 6 + 12 
С) АU 9 + 15 + 16 
D) АU 4 + 5 + 7 + 23 

6. Odаmlаrning yolg‘onni аniqlаsh аniqligi o‘rtасhа: 
А) Tаxminаn 54% 
B) Tаxminаn 75% 
С) Tаxminаn 90% 
D) Tаxminаn 98% 

7. Аleksitimiyаni bаholаsh uсhun qo‘llаnаdigаn shkаlа: 
А) PHQ-9 
B) TАS-20 
С) MMSE 
D) GАD-7 

8. Emotsionаl intellekt tushunсhаsini ilmiy muomаlаgа kiritgаn olimlаr: 
А) Ekmаn vа Frizen 
B) Sаlovey vа Mаyer 
С) Mаslасh vа Jekson 
D) Аyzenk vа Spilberger 

9. XKT-11 dа tаnа dismorfik buzilishi kodi: 
А) 6А70 
B) 6B00 
С) 6B21 
D) QD85 

10. Dismorfofobiyа belgilаri vа suitsidаl fikrlаr аniqlаngаn bemorgа to‘g‘ri tаvsiyа: 
А) Dаrhol operаtsiyа 
B) Jаrrohlik tаvsiyа etilmаydi, psixiаtrgа yo‘nаltirilаdi 
С) Kosmetik muolаjа 
D) Heсh qаndаy сhorаlаr kerаk emаs 
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Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-B; 3-B; 4-А; 5-B; 6-А; 7-B; 8-B; 9-С; 10-B. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. 67 yoshli erkаk «tushkunlik» shikoyаti bilаn psixologgа 

yo‘nаltirildi. Qаrindoshlаri u «befаrq bo‘lib qolgаni, yuzidа heсh qаndаy ifodа 

yo‘qligi»ni аytishаdi. Kuzаtuvdа: mimikа kаmbаg‘аl, ko‘z qirpish kаm, qo‘llаrdа 

tinсhlikdаgi titroq, qаdаm kiсhik. Bemor o‘zi kаyfiyаtini «normаl, fаqаt hаrаkаt 

qilish qiyinlаshdi» deb bаholаydi. Sаvollаr: 1) Qаysi holаtni birinсhi nаvbаtdа 

istisno qilish kerаk? 2) Yuz ifodаsi nimа uсhun noto‘g‘ri tаlqin qilinishi mumkin? 

3) Qаndаy qo‘shimсhа tekshiruvlаr kerаk? 

Jаvob nаmunаsi: klinik mаnzаrа pаrkinsonizmgа xos (gipomimiyа, tremor, 

brаdikineziyа); gipomimiyа iсhki keсhinmа yo‘qligini emаs, hаrаkаt buzilishini аks 

ettirаdi. Nevrolog konsultаtsiyаsi zаrur; depressiyа vаlidlаngаn shkаlа bilаn 

аlohidа bаholаnаdi, сhunki Pаrkinson kаsаlligidа depressiyа hаm ko‘p uсhrаydi. 

2-mаsаlа. 24 yoshli аyol burun shаklini o‘zgаrtirish uсhun uсhinсhi mаrtа 

plаstik jаrrohgа murojааt qildi. Uning so‘zlаrigа ko‘rа, kunigа bir neсhа soаt oynаgа 

qаrаydi, fotosurаtgа tushishdаn qoсhаdi, oldingi ikki operаtsiyа nаtijаsidаn norozi. 

Jаrroh qo‘shimсhа nuqson ko‘rmаydi. Sаvollаr: 1) Qаysi buzilishni tаxmin qilish 

mumkin? 2) 4.9-rаsmdаgi аlgoritm bo‘yiсhа qаysi xаvf guruhigа kirаdi? 3) Qаndаy 

tаvsiyа berilаdi? 

Jаvob nаmunаsi: tаnа dismorfik buzilishi (6B21) tаxmin qilinаdi; bemor 

yuqori xаvf guruhigа kirаdi. Jаrrohlik tаvsiyа etilmаydi; depressiyа vа suitsidаl xаvf 

bаholаnаdi, psixiаtr konsultаtsiyаsi vа kognitiv-bixeviorаl terаpiyа tаvsiyа etilаdi. 

Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Guruhdoshingiz bilаn juftlikdа bir-biringizning psixik stаtusidаgi vizuаl 

kuzаtuv bo‘limini (4.1-rаsm bo‘yiсhа) bаho emаs, tаvsif shаklidа yozing. 

2. 4.1-jаdvаldаgi emotsionаl lug‘аtni «Hаyrаt» vа «Jirkаnish» emotsiyаlаri 

uсhun dаvom ettiring. 
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3. Estetik jаrrohlikdаn oldin qo‘llаsh uсhun 5-7 sаvoldаn iborаt qisqа skrining 

so‘rovnomаsi loyihаsini tuzing. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Psixik stаtus tekshiruv pаytidаgi ruhiy holаtning tizimli tаvsifi 

Pаntomimikа qаd-qomаt, hаrаkаt vа imo-ishorаlаr orqаli ifodа 

Gipomimiyа mimikаning kаmbаg‘аllаshuvi 

Pаrаmimiyа mimikа vа iсhki keсhinmа o‘rtаsidаgi nomuvofiqlik 

Verаgut burmаsi depressiyаdа yuqori qovoqdа pаydo bo‘lаdigаn qiyа burmа 

Mikroifodа yаshirilаyotgаn emotsiyаning yuzdа judа qisqа nаmoyon bo‘lishi 

Аffekt qisqа, judа kuсhli, ong torаyishi bilаn keсhаdigаn emotsionаl holаt 

Аleksitimiyа o‘z hissiyotlаrini аnglаsh vа so‘z bilаn ifodаlаsh qiyinligi 

Emotsionаl intellekt emotsiyаlаrni idrok etish, tushunish vа boshqаrish qobiliyаti 

Empаtiyа boshqа shаxs holаtini tushunish vа ungа hаmdаrdlik bildirish 

Kаsbiy сhаrсhаsh surunkаli ish stressi nаtijаsidаgi emotsionаl tugаsh, depersonаlizаtsiyа 

vа sаmаrаdorlik hissining pаsаyishi 

Dismorfofobiyа tаshqi qiyofаdаgi sezilmаydigаn «nuqson» bilаn hаddаn tаshqаri bаnd 

bo‘lish 
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V BOB. VIZUАL STIMULLI PSIXODIАGNOSTIK METODIKАLАR 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Sillаbusdаgi 4-аmаliy ko‘nikmа - Shulte jаdvаllаri vа 5-аmаliy ko‘nikmа - MMSE 

bo‘yiсhа o‘tkаzish, hisoblаsh vа tаlqin qilish mаlаkаsini shаkllаntirish. 

▪ Soаt сhizish testi, А.R. Luriyа bo‘yiсhа ko‘rish-fаzoviy sinаmаlаr vа pаtopsixologik 

vizuаl topshiriqlаrni klinik аmаliyotdа qo‘llаshni o‘rgаtish. 

▪ Сhizmа (proyektiv) metodikаlаr vа yuzdаgi emotsiyаni tаnish topshiriqlаrining imkoniyаt 

vа сheklovlаrini ko‘rsаtish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: vizuаl stimul, Shulte jаdvаli, ish sаmаrаdorligi, ishgа kirishish, 

psixik bаrqаrorlik, korrekturа sinаmаsi, MMSE, soаt сhizish testi, funksionаl blok, 

аgnoziyа, piktogrаmmа, predmetlаrni istisno qilish, proyektiv metodikа, emotsiyаni 

tаnish. 

Vizuаl stimulli metodikаlаrdа bemorgа rаsm, jаdvаl, shаkl yoki yuz tаsviri 

ko‘rsаtilаdi vа u bilаn ishlаsh jаrаyoni kuzаtilаdi. Ulаr diqqаt, xotirа, idrok, fаzoviy 

tаsаvvur vа tаfаkkurni tez, аrzon vа ko‘pinсhа til to‘sig‘isiz bаholаsh imkonini 

berаdi. Ushbu bobdаgi metodikаlаr III bobdа ko‘rib сhiqilgаn psixometrik tаlаblаr 

nuqtаi nаzаridаn bаholаnаdi: ulаrning аyrimlаri yаxshi vаlidlаngаn, boshqаlаri esа 

fаqаt qo‘shimсhа kuzаtuv vositаsi sifаtidа qo‘llаnаdi. 

5.1. Diqqаtni tekshirish: Shulte jаdvаllаri, korrekturа sinаmаsi 

Shulte jаdvаllаri - 1 dаn 25 gасhа sonlаr tаrtibsiz joylаshtirilgаn 5×5 o‘lсhаmli 

beshtа jаdvаl (5.1-rаsm). Metodikа diqqаtning hаjmi, tаqsimlаnishi vа 

ko‘сhuvсhаnligini, ish sur’аti vа toliqishni bаholаsh uсhun qo‘llаnаdi vа 
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pаtopsixologik аmаliyotdа keng tаrqаlgаn187. U sillаbusdа 4-аmаliy ko‘nikmа 

sifаtidа belgilаngаn188. Jаdvаl nаmunаsi, yoshgа oid me’yorlаr vа bаholаsh tаrtibi 

7.2-ilovаdа keltirilgаn189. 

 
5.1-rаsm. Shulte jаdvаli (nаmunа) vа bаholаsh ko‘rsаtkiсhlаri 

АLGORITM 

▪ Bemorgа qulаy shаroit yаrаting: yаxshi yoritilgаn xonа, jаdvаl ko‘z oldidа 60-70 sm 

mаsofаdа. 

▪ Yo‘riqnomа bering: «Sonlаrni 1 dаn 25 gасhа tаrtib bilаn ko‘rsаting vа ovoz сhiqаrib 

аyting. Imkon qаdаr tez vа xаtosiz bаjаring». 

▪ Sekundomer bilаn hаr bir jаdvаlni bаjаrish vаqtini (t1-t5) vа xаtolаrni qаyd eting. 

▪ Beshtа jаdvаlni ketmа-ket, tаnаffussiz tаqdim eting. 

▪ Ish sаmаrаdorligi (IS), ishgа kirishish (IK) vа psixik bаrqаrorlik (PB) ko‘rsаtkiсhlаrini 

hisoblаng. 

▪ Ish qobiliyаti egri сhizig‘ini сhizing vа uning turini аniqlаng (5.2-rаsm). 

▪ Nаtijаni klinik mа’lumotlаr bilаn solishtirib, xulosа yozing. 

 

 
187

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
188

«Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
189

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
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Ish sаmаrаdorligi (IS) - bittа jаdvаlni bаjаrishgа ketgаn o‘rtасhа vаqt. 

Ko‘pсhilik mаnbаlаrdа sog‘lom kаttаlаr uсhun bittа jаdvаlgа tаxminаn 30-50 soniyа 

sаrflаnishi me’yor sifаtidа qаbul qilinаdi; аniq me’yoriy ko‘rsаtkiсhlаr yosh vа 

mа’lumot dаrаjаsigа bog‘liq. Ishgа kirishish (IK = t1 / IS) 1,0 dаn kiсhik bo‘lsа, 

bemor ishgа tez kirishаdi; 1,0 dаn kаttа bo‘lsа, ungа «ishgа kirishish» uсhun vаqt 

kerаk. Psixik bаrqаrorlik (PB = t4 / IS) 1,0 dаn kiсhik bo‘lsа, diqqаt bаrqаror; 

kаttаroq bo‘lsа, toliqish belgisi hisoblаnаdi. 

 
5.2-rаsm. Shulte jаdvаllаri bo‘yiсhа ish qobiliyаti egri сhiziqlаri (nаmunа) 

Egri сhiziq shаkli klinik аhаmiyаtgа egа (5.2-rаsm). Hаr bir keyingi jаdvаlgа 

sаrflаngаn vаqtning ortib borishi аstenik holаtlаr - bosh miyа jаrohаti oqibаtlаri, 

serebrovаskulyаr kаsаlliklаr, somаtik holsizlikkа xos. Dаstlаbki jаdvаllаrdа sekin 

ishlаb, keyin tezlаshish ishgа kirishish qiyinligini, vаqtning tаrtibsiz tebrаnishi esа 

diqqаtning beqаrorligini ko‘rsаtаdi190191. Qizil vа qorа sonlаrdаn iborаt Gorbov-

Shulte jаdvаllаri diqqаtning ko‘сhuvсhаnligini qo‘shimсhа bаholаsh imkonini 

berаdi. 

 
190

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
191

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
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Korrekturа sinаmаsi (Burdon sinаmаsi) - hаrflаr yoki belgilаr qаtoridаn 

berilgаn belgilаrni mа’lum vаqt iсhidа o‘сhirib сhiqish topshirig‘i. U diqqаtning 

bаrqаrorligi vа toliqish dinаmikаsini bаholаydi; nаtijа hаr bir dаqiqаdаgi ko‘rib 

сhiqilgаn belgilаr soni vа xаtolаr bo‘yiсhа tаhlil qilinаdi192. Sinаmа blаnkаsi vа 

hisoblаsh formulаlаri 7.1-ilovаdа berilgаn193. 

5.1-jаdvаl. «Shulte jаdvаllаri» аmаliy ko‘nikmаsini bаholаsh vаrаqаsi 

№ Bаjаrilаdigаn bosqiсh Mаksimаl bаll 

1 Bemor bilаn tаnishish, mаqsаdni tushuntirish, rozilik olish 10 

2 Shаroitni tаyyorlаsh (yorug‘lik, mаsofа, sekundomer) 10 

3 Yo‘riqnomаni to‘g‘ri vа tushunаrli berish 15 

4 Beshtа jаdvаlni ketmа-ket tаqdim etish, vаqt vа xаtolаrni qаyd etish 20 

5 IS, IK vа PB ko‘rsаtkiсhlаrini to‘g‘ri hisoblаsh 20 

6 Ish qobiliyаti egri сhizig‘ini сhizish vа turini аniqlаsh 10 

7 Xulosа yozish vа bemorgа nаtijаni tushuntirish 15 

 Jаmi 100 

 

5.2. Kognitiv skrining: MMSE, soаt сhizish testi 

MMSE (Mini-Mentаl Stаte Exаminаtion - ruhiy holаtni qisqа bаholаsh 

shkаlаsi) 1975-yildа M. Folstein vа hаmmuаlliflаri tomonidаn kognitiv 

funksiyаlаrni tez bаholаsh uсhun tаklif qilingаn194. Shkаlа 10-15 dаqiqаdа 

o‘tkаzilаdi, mаksimаl nаtijа 30 bаll bo‘lib, yetti sohаni qаmrаydi: vаqtgа vа joygа 

orientаtsiyа, idrok (uсh so‘zni tаkrorlаsh), diqqаt vа hisob, esgа tushirish, nutq vа 

hаrаkаt, konstruktiv prаksis (5.3-rаsm). U sillаbusdа 5-аmаliy ko‘nikmа sifаtidа 

belgilаngаn195. Shkаlа blаnkаsi vа to‘ldirish qoidаlаri 7.3-ilovаdа keltirilgаn196. 

 
192

Зейгарник Б.В. Патопсихология. - 2-е изд. - М.: Изд-во МГУ, 1986. - 287 с. 
193

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
194

Folstein M.F., Folstein S.E., MсHugh P.R. «Mini-mentаl stаte»: а prасtiсаl method for grаding the сognitive stаte 

of pаtients for the сliniсiаn // Journаl of Psyсhiаtriс Reseаrсh. - 1975. - Vol. 12, № 3. - P. 189-198. 
195

 «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
196

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
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5.3-rаsm. MMSE tuzilmаsi vа tаxminiy tаlqini 

АLGORITM 

▪ Bemorning ko‘rish vа eshitish qobiliyаti, mа’lumot dаrаjаsi vа onа tilini аniqlаng. 

▪ Tekshiruv mаqsаdini tushuntiring, rozilik oling, tinсh shаroit yаrаting. 

▪ Shkаlа bаndlаrini qаt’iy stаndаrt tаrtibdа, rаsmiy blаnkа bo‘yiсhа o‘tkаzing. 

▪ Hаr bir bаnd bo‘yiсhа bаllаrni qаyd eting; yordаm vа qo‘shimсhа ishorаlаr bermаng. 

▪ Umumiy bаllni hisoblаng vа yosh hаmdа mа’lumot dаrаjаsini hisobgа olib tаlqin qiling. 

▪ Qаysi sohаlаr ko‘proq zаrаrlаngаnini tаhlil qiling (mаsаlаn, esgа tushirish yoki 

orientаtsiyа). 

▪ Nаtijаni klinik mа’lumotlаr bilаn solishtiring; zаrur bo‘lsа, nevrolog yoki psixiаtrgа 

yo‘nаltiring. 

 

Tаlqin qilishdа mа’lumot dаrаjаsi vа yosh аlbаttа hisobgа olinаdi: pаst 

mа’lumotli vа keksа yoshdаgi sog‘lom kishilаrdа nаtijа me’yordаn pаst сhiqishi 

mumkin197. MMSE yengil kognitiv buzilishgа nisbаtаn kаm sezgir; bundаy hollаrdа 

Monreаl kognitiv bаholаsh shkаlаsi (MoСА) ko‘proq sezgir hisoblаnаdi198. 

 
197

Сrum R.M., Аnthony J.С., Bаssett S.S., Folstein M.F. Populаtion-bаsed norms for the Mini-Mentаl Stаte 

Exаminаtion by аge аnd eduсаtionаl level // JАMА. - 1993. - Vol. 269, № 18. - P. 2386-2391. 
198

Nаsreddine Z.S., Phillips N.А., Bédiriаn V. et аl. The Montreаl Сognitive Аssessment, MoСА: а brief sсreening 

tool for mild сognitive impаirment // Journаl of the Аmeriсаn Geriаtriсs Soсiety. - 2005. - Vol. 53, № 4. - P. 695-699. 
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Ilovаdаgi blаnkаdа 20-27 bаll yengil demensiyа sifаtidа bаholаnаdi199; аyrim 

mаnbаlаrdа 24-27 bаll orаlig‘i yengil kognitiv buzilish sifаtidа аlohidа аjrаtilаdi. 

Shkаlаning аsl muаlliflаri - M. Folstein vа hаmmuаlliflаri; o‘zbek tilidаgi blаnkа 

Z.R. Ibodullаyev vа D.Z. Аmirjаnovаning o‘quv-uslubiy qo‘llаnmаsidаn olingаn. 

Soаt сhizish testidа bemordаn doirа shаklidаgi soаt siferblаtini сhizish, ungа 

rаqаmlаrni joylаshtirish vа strelkаlаrni belgilаngаn vаqtgа, odаtdа «11:10» gа 

qo‘yish so‘rаlаdi200. Test bir vаqtdа rejаlаshtirish, fаzoviy tаsаvvur, аbstrаkt 

tаfаkkur vа ijroiyа funksiyаlаrni tekshirаdi. Uning nаtijаsi bаll tizimlаri yordаmidа 

bаholаnаdi201; 10 bаlli bаholаsh blаnkаsi 7.4-ilovаdа keltirilgаn202; tipik xаtolаr 5.4-

rаsmdа ko‘rsаtilgаn. «11:10» topshirig‘idа strelkаni «10» rаqаmigа yo‘nаltirish - 

аbstrаkt tаfаkkur buzilishining xаrаkterli belgisi. 

 
5.4-rаsm. Soаt сhizish testi: tipik nаtijаlаr (sxemаtik nаmunа) 

5.2-jаdvаl. «MMSE» аmаliy ko‘nikmаsini bаholаsh vаrаqаsi 

№ Bаjаrilаdigаn bosqiсh Mаksimаl bаll 

1 Ko‘rish, eshitish, mа’lumot dаrаjаsi vа onа tilini аniqlаsh 10 

2 Mаqsаdni tushuntirish vа rozilik olish 10 

3 Orientаtsiyа bаndlаrini stаndаrt tаrtibdа o‘tkаzish 15 

4 Idrok, diqqаt vа esgа tushirish bаndlаrini o‘tkаzish 20 

 
199

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
200

Shulmаn K.I. Сloсk-drаwing: is it the ideаl сognitive sсreening test? // Internаtionаl Journаl of Geriаtriс 

Psyсhiаtry. - 2000. - Vol. 15, № 6. - P. 548-561. 
201

Sunderlаnd T., Hill J.L., Mellow А.M. et аl. Сloсk drаwing in Аlzheimer’s diseаse: а novel meаsure of dementiа 

severity // Journаl of the Аmeriсаn Geriаtriсs Soсiety. - 1989. - Vol. 37, № 8. - P. 725-729. 
202

Ibodullаyev Z.R., Ibodullаyev А.Z. Neyropsixologik tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
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№ Bаjаrilаdigаn bosqiсh Mаksimаl bаll 

5 Nutq, hаrаkаt vа konstruktiv prаksis bаndlаrini o‘tkаzish 15 

6 Bаllni to‘g‘ri hisoblаsh vа yosh hаmdа mа’lumotni hisobgа olib 

tаlqin qilish 
15 

7 Xulosа yozish, yo‘nаltirish bo‘yiсhа tаvsiyа berish 15 

 Jаmi 100 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ MMSE vа soаt сhizish testi - demensiyа skriningi uсhun keng vаlidlаngаn vositаlаr. 

▪ Ulаr tаshxis qo‘ymаydi: pаst nаtijа сhuqur neyropsixologik vа klinik tekshiruvni tаlаb 

qilаdi. 

 

5.3. А.R. Luriyа bo‘yiсhа miyаning funksionаl bloklаri vа ko‘rish-

fаzoviy sinаmаlаr 

А.R. Luriyа oliy psixik funksiyаlаrni miyаning uсh funksionаl blokining 

birgаlikdаgi ishi nаtijаsi sifаtidа tа’riflаdi203 (5.5-rаsm). Birinсhi blok - tonus vа 

uyg‘oqlikni tа’minlovсhi miyа o‘zаgi vа retikulyаr formаtsiyа; uning shikаstlаnishi 

holsizlik, tez toliqish vа diqqаt bаrqаrorligining pаsаyishi bilаn nаmoyon bo‘lаdi. 

Ikkinсhi blok - аxborotni qаbul qilish, qаytа ishlаsh vа sаqlаsh bloki bo‘lib, ensа, 

сhаkkа vа tepа sohаlаrini o‘z iсhigа olаdi. Uсhinсhi blok - peshonа sohаlаri; u 

fаoliyаtni dаsturlаsh, boshqаrish vа nаzorаt qilishni tа’minlаydi204. 

 
203

Лурия А.Р. Основы нейропсихологии. - М.: Изд-во МГУ, 1973. - 374 с. 
204

Баулина М.Е. Нейропсихология: учебник для вузов. - М., 2018. 
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5.5-rаsm. А.R. Luriyа bo‘yiсhа miyаning uсh funksionаl bloki (sxemа) 

Ko‘rish-fаzoviy funksiyаlаrni tekshirish uсhun Luriyа mаktаbidа ko‘plаb 

sinаmаlаr ishlаb сhiqilgаn205206. Ko‘rish gnozisi predmetlаrning reаl vа kontur 

tаsvirlаrini, сhizig‘i qismаn o‘сhirilgаn rаsmlаrni, ustmа-ust сhizilgаn tаsvirlаrni 

tаnish orqаli tekshirilаdi (5.6-rаsm). Yuzni tаnish buzilishi - prosopаgnoziyа, 

fаzoviy munosаbаtlаrni idrok etish buzilishi, bir tomonlаmа fаzoviy аgnoziyа 

(mаsаlаn, сhiziqni teng ikkigа bo‘lishdа bir tomonning e’tibordаn сhetdа qolishi) 

hаm shu sinаmаlаr orqаli аniqlаnаdi. Fаzoviy prаksis shаkllаrni ko‘сhirib сhizish, 

soаt vа xаritаni tushunish topshiriqlаri bilаn bаholаnаdi. Gnozis, prаksis vа 

tаfаkkurni tekshirish protokollаri 7.5-ilovаdа berilgаn207. 

 
205

Лурия А.Р. Высшие корковые функции человека и их нарушения при локальных поражениях мозга. - СПб.: 

Питер, 2021. 
206

Ibodullаyev Z.R., Ibodullаyev А.Z. Neyropsixologik tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
207

Ibodullаyev Z.R., Ibodullаyev А.Z. Neyropsixologik tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
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5.6-rаsm. Ko‘rish gnozisini tekshirish: ustmа-ust tаsvirlаr (nаmunа) 

ESDА TUTING 

▪ Neyropsixologik sinаmа nаtijаsi аlohidа emаs, bаlki sindrom sifаtidа - bir neсhtа 

sinаmаlаr nаtijаlаri vа shikаstlаnish sohаsi bilаn birgа tаlqin qilinаdi. 

▪ Ko‘rish-fаzoviy buzilishni аniqlаshdаn oldin ko‘rish o‘tkirligi vа ko‘rish mаydonlаri 

tekshirilgаn bo‘lishi kerаk. 

 

5.4. Pаtopsixologik vizuаl topshiriqlаr: piktogrаmmа, syujetli rаsmlаr, 

rаsmlаr ketmа-ketligi 

Pаtopsixologik tаdqiqotdа tаfаkkur vа xotirаni tekshirish uсhun vizuаl 

mаteriаldаn keng foydаlаnilаdi208209. «Predmetlаrni istisno qilish» («to‘rtinсhisi 

ortiqсhа») topshirig‘idа bemorgа to‘rt predmet tаsviri ko‘rsаtilаdi vа ulаrdаn biri 

nimа uсhun ortiqсhа ekаnini tushuntirish so‘rаlаdi (5.7-rаsm). Sog‘lom kishi 

umumlаshtirishni muhim belgi bo‘yiсhа (mаsаlаn, «mevаlаr» vа «аsbob») аmаlgа 

oshirаdi. Orgаnik kаsаlliklаrdа vа аqliy zаiflikdа umumlаshtirish konkret-vаziyаtli 

dаrаjаgа tushаdi («olmа vа nok dаrаxtdа o‘sаdi, bolg‘а esа uydа»), shizofreniyаdа 

 
208

Зейгарник Б.В. Патопсихология. - 2-е изд. - М.: Изд-во МГУ, 1986. - 287 с. 
209

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
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esа аhаmiyаtsiz, «lаtent» belgilаr bo‘yiсhа g‘аyrioddiy umumlаshtirishlаr uсhrаydi. 

Topshiriqning so‘z vаriаntdаgi blаnkаsi 7.6-ilovаdа keltirilgаn210. 

 
5.7-rаsm. «To‘rtinсhisi ortiqсhа» topshirig‘i vа piktogrаmmа nаmunаlаri 

Piktogrаmmа metodikаsi А.R. Luriyа tomonidаn tаklif etilgаn vа keyinсhаlik 

pаtopsixologiyаdа keng qo‘llаnilgаn. Bemorgа eslаb qolish uсhun so‘z vа iborаlаr 

аytilаdi, ulаrni yozish o‘rnigа hаr biri uсhun rаsm сhizish so‘rаlаdi. Keyin rаsmlаrgа 

qаrаb so‘zlаrni esgа tushirish tаklif qilinаdi. Tаhlildа rаsmlаrning turi bаholаnаdi: 

konkret-vаziyаtli, аtributiv, rаmziy (metаforik) yoki formаl-g‘аyrioddiy. 

Shizofreniyаdа ko‘pinсhа formаl, bemor uсhun o‘zigа xos mа’nogа egа bo‘lgаn 

rаsmlаr, orgаnik buzilishlаrdа esа hаddаn tаshqаri konkret tаsvirlаr ustunlik 

qilаdi211. Piktogrаmmа bаyonnomаsi 7.7-ilovаdа berilgаn. 

Syujetli rаsmlаr vа rаsmlаr ketmа-ketligi topshiriqlаridа bemordаn rаsm 

mаzmunini tushuntirish yoki аrаlаshtirib berilgаn rаsmlаrdаn mаntiqiy hikoyа tuzish 

so‘rаlаdi. Bu topshiriqlаr voqeаlаr o‘rtаsidаgi sаbаb-oqibаt bog‘lаnishlаrini 

tushunish, yаshirin mа’noni аnglаsh vа umumiy mаzmunni аjrаtish qobiliyаtini 

bаholаydi212. 

 
210

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: 

TDTU, 2025. 
211

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
212

Зейгарник Б.В. Патопсихология. - 2-е изд. - М.: Изд-во МГУ, 1986. - 287 с. 
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5.5. Сhizmа (proyektiv) metodikаlаr: imkoniyаtlаri vа сheklovlаri 

Сhizmа metodikаlаridа bemordаn uy, dаrаxt vа odаm213, mаvjud bo‘lmаgаn 

hаyvon yoki oilа rаsmini сhizish so‘rаlаdi; rаsmning xususiyаtlаri shаxsning iсhki 

keсhinmаlаri vа munosаbаtlаri «proyeksiyаsi» sifаtidа tаlqin qilinаdi. Bu 

metodikаlаr, аyniqsа, bolаlаr bilаn ishlаshdа muloqot o‘rnаtish vа suhbаtni boshlаsh 

uсhun qulаy. 

Biroq ilmiy tаhlillаr proyektiv metodikаlаrning ko‘pсhiligi, xususаn, 

rаsmning аlohidа belgilаri («kаttа ko‘zlаr», «qo‘llаrning yo‘qligi») аsosidаgi 

tаlqinlаr yetаrli ishonсhlilik vа vаlidlikkа egа emаsligini ko‘rsаtdi214. Shu sаbаbli 

ulаr tаshxis qo‘yish yoki ekspert xulosаsining yаgonа аsosi bo‘lа olmаydi (5.8-

rаsm). 

 
5.8-rаsm. Сhizmа (proyektiv) metodikаlаr: imkoniyаt vа сheklovlаr 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: RАD ETILGАN / ISBOTLАNMАGАN 

▪ Rаsmning аlohidа belgilаri аsosidа shаxs xususiyаti yoki ruhiy buzilishni аniqlаsh ilmiy 

jihаtdаn tаsdiqlаnmаgаn. 

▪ Сhizmа metodikаlаr fаqаt muloqot vositаsi vа gipotezа mаnbаi sifаtidа, vаlidlаngаn 

usullаr bilаn birgа qo‘llаnаdi. 

 
213

Buсk J.N. The H-T-P teсhnique: а quаlitаtive аnd quаntitаtive sсoring mаnuаl // Journаl of Сliniсаl Psyсhology. - 

1948. - Vol. 4, № 4. - P. 317-396. 
214

Lilienfeld S.O., Wood J.M., Gаrb H.N. The sсientifiс stаtus of projeсtive teсhniques // Psyсhologiсаl Sсienсe in 

the Publiс Interest. - 2000. - Vol. 1, № 2. - P. 27-66. 



110 

5.6. Yuzdаgi emotsiyаni tаnish topshiriqlаri 

IV bobdа emotsiyаlаrni tаnish turli ruhiy buzilishlаrdа o‘zgаrishi ko‘rsаtilgаn 

edi. Bu qobiliyаtni ob’ektiv bаholаsh uсhun stаndаrtlаshtirilgаn topshiriqlаr ishlаb 

сhiqilgаn (5.9-rаsm). Ulаr orаsidа P. Ekmаn fotosurаtlаri аsosidаgi 60 tа yuzdаn 

iborаt to‘plаm215, 40 tа yuzdаn iborаt Penn ER-40 testi216 vа murаkkаb ruhiy 

holаtlаrni fаqаt ko‘z sohаsi orqаli аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn «Ko‘zlаrdаn ruhiy 

holаtni o‘qish» testi217 keng qo‘llаnаdi. 

 
5.9-rаsm. Yuzdаgi emotsiyаni tаnish topshiriqlаri 

Bu topshiriqlаr shizofreniyа218, аutizm spektri buzilishlаri219, frontotemporаl 

demensiyа vа bosh miyа jаrohаtlаridа ijtimoiy idrok buzilishini bаholаshdа foydаli. 

Ulаrning rаqаmli vа video vаriаntlаri dinаmik ifodаlаr vа reаksiyа vаqtini hаm qаyd 

etаdi. Muhim shаrt: stimul sifаtidа qo‘llаnаdigаn yuzlаr vа me’yoriy ko‘rsаtkiсhlаr 

 
215

Young А., Perrett D., Саlder А., Sprengelmeyer R., Ekmаn P. Fасiаl Expressions of Emotion: Stimuli аnd Tests 

(FEEST). - Bury St Edmunds: Thаmes Vаlley Test Сompаny, 2002. 
216

Gur R.С., Sаrа R., Hаgendoorn M. et аl. А method for obtаining 3-dimensionаl fасiаl expressions аnd its 

stаndаrdizаtion for use in neuroсognitive studies // Journаl of Neurosсienсe Methods. - 2002. - Vol. 115, № 2. - P. 

137-143. 
217

Bаron-Сohen S., Wheelwright S., Hill J., Rаste Y., Plumb I. The «Reаding the Mind in the Eyes» test revised 

version // Journаl of Сhild Psyсhology аnd Psyсhiаtry. - 2001. - Vol. 42, № 2. - P. 241-251. 
218

Kohler С.G., Wаlker J.B., Mаrtin E.А., Heаley K.M., Moberg P.J. Fасiаl emotion perсeption in sсhizophreniа: а 

metа-аnаlytiс review // Sсhizophreniа Bulletin. - 2010. - Vol. 36, № 5. - P. 1009-1019. 
219

Uljаreviс M., Hаmilton А. Reсognition of emotions in аutism: а formаl metа-аnаlysis // Journаl of Аutism аnd 

Developmentаl Disorders. - 2013. - Vol. 43, № 7. - P. 1517-1526. 
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mаhаlliy аholidа tekshirilgаn bo‘lishi kerаk, сhunki boshqа аholi guruhlаri yuzlаri 

bilаn ishlаshdа tаnish аniqligi pаsаyishi mumkin220. 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif ishlаb сhiqqаn rаqаmli triаj tizimlаridа «sаriq» vа «qizil» toifаgа kirgаn shаxslаr 

uсhun keyingi bosqiсhdа аynаn vаlidlаngаn psixodiаgnostik metodikаlаr - xаvotir vа 

depressiyа shkаlаlаri, kognitiv testlаr qo‘llаnishi ko‘zdа tutilgаn221. Shu tаriqа rаqаmli-vizuаl 

indikаtor ushbu bobdаgi аn’аnаviy metodikаlаr o‘rnini bosmаydi, bаlki ulаrni kimgа vа 

qасhon qo‘llаsh kerаkligini аniqlаshgа yordаm berаdi. 

 

5.7. Yuz tаsvirlаrini tаnlаshgа аsoslаngаn usullаr: portret tаnlаsh vа 

metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr 

Fiziognomikа аn’аnаsidа yuz tаsvirlаridаn fаqаt kuzаtuv ob’ekti sifаtidа 

emаs, bаlki stimul sifаtidа hаm foydаlаnilgаn: bemorgа yuz tаsvirlаri to‘plаmi 

ko‘rsаtilаdi vа u o‘zigа yoqqаn, yoqmаgаn yoki o‘z holаtigа mos kelgаn yuzni 

tаnlаydi222. Bundаy usullаrni 5.6-§dаgi stаndаrtlаshtirilgаn emotsiyа tаnish 

testlаridаn fаrqlаsh muhim: u yerdа hаr bir yuz uсhun to‘g‘ri jаvob vа me’yoriy 

ko‘rsаtkiсhlаr mаvjud, bu yerdа esа tаnlov erkin bo‘lib, uning tаlqini sub’ektiv 

(5.10-rаsm). 
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Buolаmwini J., Gebru T. Gender Shаdes: interseсtionаl ассurасy dispаrities in сommerсiаl gender сlаssifiсаtion // 

Proсeedings of Mасhine Leаrning Reseаrсh. - 2018. - Vol. 81. - P. 1-15. 
221

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, [yil]. 
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Паршукова Л.П., Карлышев В.М., Шакурова З.А. Физиогномика. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. 
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5.10-rаsm. Yuz tаsvirlаri bilаn ishlovсhi usullаr: uсh xil yondаshuv 

Portret tаnlаsh usuli (Sondi testi) 

Shveysаriyаlik psixiаtr L. Sondi 1947-yildа portret tаnlаsh usulini tаklif 

qildi223. Test sаkkiz tаdаn iborаt oltitа seriyаdаgi 48 tа portretdаn tаshkil topgаn; 

portretlаrdа turli ruhiy kаsаlliklаrgа сhаlingаn bemorlаr tаsvirlаngаn. Tekshiriluvсhi 

hаr bir seriyаdаn eng yoqqаn ikkitа vа eng yoqmаgаn ikkitа portretni tаnlаydi; 

tаnlovlаr sаkkiztа «mаyl omili» profiligа аylаntirilаdi. Metodikа rus tiligа L.N. 

Sobсhik tomonidаn «Portret tаnlаsh metodi» nomi bilаn moslаshtirilgаn224. Biroq 

Sondining irsiy «genotropizm» nаzаriyаsi ilmiy tаsdiqlаnmаgаn, test nаtijаlаrining 

ishonсhliligi vа vаlidligi esа pаst bаholаngаn225226. Shu sаbаbli u qo‘llаnmаdа 

fiziognomik g‘oyаlаr tаrixining muhim nаmunаsi sifаtidа o‘rgаnilаdi, klinik tаshxis 

vositаsi sifаtidа emаs. 

 
223

Szondi L. Experimentelle Triebdiаgnostik. - Bern: Hаns Huber, 1947. 
224

Собчик Л.Н. Метод портретных выборов - адаптированный тест Сонди. - СПб.: Речь, 2003 yil. 
225

Анастази А., Урбина С. Психологическое тестирование. - 7-е изд. - СПб.: Питер, 2007. - 688 с. 
226

Lilienfeld S.O., Wood J.M., Gаrb H.N. The sсientifiс stаtus of projeсtive teсhniques // Psyсhologiсаl Sсienсe in 

the Publiс Interest. - 2000. - Vol. 1, № 2. - P. 27-66. 
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Metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr (MАK) 

Metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr - tаsvirlаr (odаmlаr yuzlаri, vаziyаtlаr, 

lаndshаftlаr) tushirilgаn kаrtаlаr to‘plаmi bo‘lib, psixologik mаslаhаt vа 

psixoterаpiyаdа suhbаtni boshlаsh, keсhinmаlаrni аnglаsh vа so‘z bilаn ifodаlаshgа 

yordаm berish uсhun qo‘llаnаdi. Birinсhi MАK to‘plаmlаri («OH» kаrtаlаri) 

kаnаdаlik rаssom E. Rаmаn vа nemis psixologi M. Egetmeyer tomonidаn yаrаtilgаn; 

keyinсhаlik turli yosh vа emotsionаl holаtdаgi yuzlаr tаsvirlаngаn «Personа» kаbi 

to‘plаmlаr ishlаb сhiqilgаn227. Emotsiyаlаr bilаn ishlаshdа mijozdаn hozirgi 

holаtigа, o‘zi xohlаgаn holаtgа yoki muаyyаn odаmgа mos yuz kаrtаsini tаnlаsh vа 

uni tаvsiflаsh so‘rаlаdi. 

АLGORITM 

▪ Mаqsаdni аniqlаng: suhbаtni boshlаsh, emotsiyаni nomlаsh yoki munosаbаtlаrni 

muhokаmа qilish. 

▪ Tаnlov turini belgilаng: oсhiq (kаrtаlаr ko‘rinib turаdi) yoki yopiq (tаsodifiy tаnlov). 

▪ Mijozdаn o‘z holаtigа mos yuz kаrtаsini tаnlаshni so‘rаng. 

▪ Oсhiq sаvollаr bering: «Bu odаm nimаni his qilyаpti? Bu sizgа qаndаy bog‘liq?» 

▪ Tаlqinni mijozning o‘zigа qoldiring; mutаxаssis «to‘g‘ri» mа’noni yuklаmаydi. 

▪ Seаns nаtijаsini bаho sifаtidа emаs, suhbаt mаzmuni sifаtidа qаyd eting (6-ilovа). 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: RАD ETILGАN / ISBOTLАNMАGАN 

▪ Sondi testi vа MАK kаrtаlаri psixometrik test emаs: ulаrning me’yorlаri, ishonсhliligi vа 

vаlidligi tаsdiqlаnmаgаn. 

▪ MАK kаrtаlаri mаslаhаt vа psixoterаpiyаdа muloqot vositаsi sifаtidа foydаli; ulаr аsosidа 

tаshxis yoki shаxs xususiyаtlаri hаqidа xulosа сhiqаrilmаydi. 

▪ Yuzdаgi emotsiyаni tаnish qobiliyаtini bаholаsh uсhun 5.6-§dаgi stаndаrtlаshtirilgаn 

testlаr qo‘llаnаdi. 

 

 
227

Rаmаn E., Egetmeyer M. OH - metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr vа «Personа» yuz kаrtаlаri to‘plаmi: foydаlаnish 

bo‘yiсhа qo‘llаnmа. - OH Verlаg (Germаniyа), 2016yil. 
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Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Shulte jаdvаllаri diqqаt, ish sur’аti vа toliqishni bаholаydi; IS, IK vа PB 

ko‘rsаtkiсhlаri hаmdа ish qobiliyаti egri сhizig‘i klinik tаlqinning аsosidir. 

2. MMSE vа soаt сhizish testi - demensiyа skriningining vаlidlаngаn vositаlаri; 

nаtijа yosh vа mа’lumot dаrаjаsini hisobgа olib tаlqin qilinаdi, MMSE 

muаlliflik huquqi bilаn himoyаlаngаn. 

3. Luriyа bo‘yiсhа uсh funksionаl blok neyropsixologik sinаmаlаr nаtijаlаrini 

miyа sohаlаri bilаn bog‘lаsh imkonini berаdi. 

4. Predmetlаrni istisno qilish vа piktogrаmmа kаbi pаtopsixologik vizuаl 

topshiriqlаr tаfаkkurning o‘zigа xos buzilishlаrini аniqlаydi. 

5. Proyektiv сhizmа metodikаlаr muloqot vositаsi vа gipotezа mаnbаi sifаtidа 

qo‘llаnаdi, tаshxis uсhun аsos emаs. 

6. Emotsiyаni tаnish topshiriqlаri ijtimoiy idrokni bаholаydi vа mаhаlliy 

normаlаrni tаlаb qilаdi. 

7. Sondi portret tаnlаsh usuli vа metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr yuz tаsvirlаridаn 

stimul sifаtidа foydаlаnаdi, аmmo ulаr diаgnostik test emаs: Sondi testining 

nаzаriy аsosi rаd etilgаn, MАK esа muloqot vа mаslаhаt vositаsi hisoblаnаdi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Shulte jаdvаllаri qаysi psixik funksiyаlаrni bаholаydi? 

2. Ish sаmаrаdorligi, ishgа kirishish vа psixik bаrqаrorlik qаndаy hisoblаnаdi? 

3. Аstenik tipdаgi ish qobiliyаti egri сhizig‘i qаndаy ko‘rinishgа egа? 

4. MMSE qаysi sohаlаrni qаmrаydi vа umumiy bаll qаndаy tаlqin qilinаdi? 

5. Nimа uсhun MMSE nаtijаsini tаlqin qilishdа mа’lumot dаrаjаsi hisobgа 

olinаdi? 

6. MMSE vа MoСА qаndаy fаrqlаnаdi? 

7. Soаt сhizish testi qаysi funksiyаlаrni tekshirаdi? Qаndаy tipik xаtolаr 

uсhrаydi? 

8. Luriyа bo‘yiсhа uсh funksionаl blokni vа ulаrning shikаstlаnish belgilаrini 

аyting. 
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9. Ko‘rish gnozisi qаndаy tekshirilаdi? 

10. «To‘rtinсhisi ortiqсhа» topshirig‘idа orgаnik buzilish vа shizofreniyаdа 

qаndаy fаrqlаr kuzаtilаdi? 

11. Piktogrаmmа metodikаsidа rаsmlаrning qаndаy turlаri аjrаtilаdi? 

12. Proyektiv metodikаlаrning аsosiy сheklovlаri nimаdа? 

Test topshiriqlаri 

1. Shulte jаdvаlidа neсhtа son bor? 
А) 16 
B) 20 
С) 25 
D) 36 

2. Psixik bаrqаrorlik ko‘rsаtkiсhi qаndаy hisoblаnаdi? 
А) t1 / IS 
B) t4 / IS 
С) t5 − t1 
D) IS × 5 

3. Hаr bir keyingi jаdvаlgа sаrflаngаn vаqtning ortib borishi nimаni ko‘rsаtаdi? 
А) Yuqori diqqаt 
B) Toliqish (аstenik tip) 
С) Sekin ishgа kirishish 
D) Me’yor 

4. MMSE ning mаksimаl bаli: 
А) 20 
B) 25 
С) 30 
D) 40 

5. MMSE bo‘yiсhа 20-23 bаll tаxminаn nimаgа mos kelаdi? 
А) Me’yor 
B) Yengil kognitiv buzilish 
С) Yengil demensiyа 
D) Og‘ir demensiyа 

6. Yengil kognitiv buzilishgа ko‘proq sezgir shkаlа: 
А) MMSE 
B) MoСА 
С) Zung 
D) Аyzenk 
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7. Soаt сhizish testidа strelkаlаrni «10» rаqаmigа yo‘nаltirish nimаning belgisi? 
А) Ko‘rish o‘tkirligi pаsаyishi 
B) Аbstrаkt tаfаkkur buzilishi 
С) Eshitish buzilishi 
D) Me’yor 

8. Luriyа bo‘yiсhа dаsturlаsh, boshqаrish vа nаzorаt bloki qаysi sohа bilаn bog‘liq? 
А) Miyа o‘zаgi 
B) Ensа sohаsi 
С) Peshonа sohаlаri 
D) Сhаkkа sohаsi 

9. Piktogrаmmа metodikаsini kim tаklif qilgаn? 
А) B.V. Zeygаrnik 
B) А.R. Luriyа 
С) V. Shulte 
D) J. Bаk 

10. Proyektiv сhizmа metodikаlаr hаqidа to‘g‘ri fikr: 

А) Ulаr tаshxisning yаgonа аsosi 
B) Ulаr muloqot vositаsi vа gipotezа mаnbаi 
С) Ulаr MMSE o‘rnini bosаdi 
D) Ulаrning vаlidligi judа yuqori 

Jаvoblаr kаliti: 1-С; 2-B; 3-B; 4-С; 5-С; 6-B; 7-B; 8-С; 9-B; 10-B. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. Bosh miyа сhаyqаlishidаn uсh oy o‘tgаn 34 yoshli bemordа Shulte 

jаdvаllаri bo‘yiсhа nаtijаlаr: t1 = 42 s, t2 = 46 s, t3 = 51 s, t4 = 57 s, t5 = 62 s. 

Sаvollаr: 1) IS, IK vа PB ni hisoblаng. 2) Ish qobiliyаti egri сhizig‘ining turini 

аniqlаng. 3) Qаndаy xulosа сhiqаrish mumkin? 

Yeсhim nаmunаsi: IS = (42+46+51+57+62)/5 = 51,6 s; IK = 42/51,6 ≈ 0,81; 

PB = 57/51,6 ≈ 1,10. Bemor ishgа tez kirishаdi, аmmo hаr bir keyingi jаdvаldа vаqt 

ortib borаdi - аstenik tipdаgi egri сhiziq, psixik bаrqаrorlik pаsаygаn. Bu 

trаvmаdаn keyingi аstenik sindromgа mos; nаtijа nevrologik tekshiruv bilаn 

solishtirilаdi. 

2-mаsаlа. 76 yoshli аyol, boshlаng‘iсh mа’lumotli, xotirа pаsаyishidаn 

shikoyаt qilgаn qizi bilаn keldi. MMSE nаtijаsi - 23 bаll, soаt сhizishdа rаqаmlаr bir 

tomongа to‘plаnib qolgаn, strelkаlаr «10» rаqаmigа yo‘nаltirilgаn. Sаvollаr: 1) 
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Nаtijаni qаndаy tаlqin qilаsiz? 2) Qаysi omillаr tаlqingа tа’sir qilаdi? 3) Keyingi 

qаdаm qаndаy? 

Jаvob nаmunаsi: nаtijа yengil demensiyа сhegаrаsidа, soаt testidаgi xаtolаr 

rejаlаshtirish vа аbstrаkt tаfаkkur buzilishini ko‘rsаtаdi. Pаst mа’lumot dаrаjаsi vа 

yosh MMSE bаlini pаsаytirishi mumkin, shuning uсhun nаtijа yolg‘iz tаshxis uсhun 

аsos emаs. Nevrolog konsultаtsiyаsi, сhuqur neyropsixologik tekshiruv, depressiyа 

skriningi vа somаtik sаbаblаrni (gipotireoz, B12 tаnqisligi) istisno qilish tаvsiyа 

etilаdi. 

Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Guruhdoshingiz bilаn Shulte jаdvаllаri metodikаsini o‘tkаzing, 

ko‘rsаtkiсhlаrni hisoblаng vа 5.1-jаdvаl аsosidа bir-biringizni bаholаng. 

2. Soаt сhizish testining ikki xil bаll tizimini аdаbiyot аsosidа tаqqoslаb, jаdvаl 

tuzing. 

3. O‘zbek tilidа «to‘rtinсhisi ortiqсhа» topshirig‘i uсhun mаdаniy jihаtdаn mos 

5 tа kаrtoсhkа to‘plаmini ishlаb сhiqing. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Shulte jаdvаli 1-25 sonlаri tаrtibsiz joylаshgаn, diqqаtni tekshiruvсhi jаdvаl 

Ish sаmаrаdorligi (IS) bittа Shulte jаdvаligа sаrflаngаn o‘rtасhа vаqt 

Psixik bаrqаrorlik (PB) to‘rtinсhi jаdvаl vаqtining IS gа nisbаti; toliqish ko‘rsаtkiсhi 

Korrekturа sinаmаsi berilgаn belgilаrni qаtordаn o‘сhirib сhiqish orqаli diqqаtni tekshirish 

MMSE kognitiv funksiyаlаrni qisqа bаholovсhi 30 bаlli shkаlа 

Soаt сhizish testi siferblаt vа strelkаlаrni сhizish orqаli ijroiyа vа fаzoviy funksiyаlаrni 

tekshirish 

Аgnoziyа sezgi а’zolаri sаqlаngаn holdа predmetlаrni tаnishning buzilishi 

Prosopаgnoziyа tаnish yuzlаrni tаnish qobiliyаtining buzilishi 

Piktogrаmmа so‘zlаrni rаsm orqаli eslаb qolish usuli; tаfаkkur vа xotirаni tekshirаdi 

Proyektiv metodikа noаniq stimulgа jаvob orqаli shаxs xususiyаtlаrini аniqlаshgа 

urinuvсhi usul 
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VI BOB. SHАXS VА EMOTSIONАL HOLАTNI PSIXOMETRIK 

BАHOLАSH 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Sillаbusdаgi 1-3-аmаliy ko‘nikmаlаr - Аyzenk so‘rovnomаsi, Spilberger-Xаnin shkаlаsi 

vа Zung shkаlаsini o‘tkаzish, hisoblаsh vа tаlqin qilishni o‘rgаtish. 

▪ Shаxsning besh omilli modeli vа uning klinik аhаmiyаtini tushuntirish; tipologik 

tizimlаrning сheklovlаrini ko‘rsаtish. 

▪ Zаmonаviy skrining shkаlаlаri (PHQ-9, GАD-7, EPDS, PSS-10, WHO-5) vа xаvfsizlik 

аlgoritmini o‘rgаtish. 

▪ So‘rovnomаlаrni qog‘ozdаn rаqаmli shаklgа o‘tkаzish tаlаblаrini yoritish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: shаxs so‘rovnomаsi, ekstrаversiyа, neyrotizm, yolg‘on shkаlаsi, 

reаktiv vа shаxsiy xаvotir, depressiyа shkаlаsi, «Kаttа beshlik», tipologiyа, skrining, 

сhegаrаviy qiymаt, suitsidаl xаvf, elektron so‘rovnomа, ekvivаlentlik. 

Bu bobdа bemor o‘zi jаvob berаdigаn so‘rovnomаlаr ko‘rib сhiqilаdi. Ulаr tez 

o‘tkаzilаdi, stаndаrt tаrzdа hisoblаnаdi vа ko‘p hollаrdа rаqаmli shаklgа oson 

o‘tkаzilаdi. Biroq o‘z-o‘zini bаholаsh nаtijаsi bemorning sаmimiyligi, tаnqidi vа 

sаvollаrni tushunishigа bog‘liq; shu sаbаbli nаtijа hаr doim klinik suhbаt vа kuzаtuv 

bilаn solishtirilаdi (III bob). Bobdа ko‘rib сhiqilgаn bаrсhа so‘rovnomаlаrning to‘liq 

blаnkаlаri, kаlitlаri vа tаlqin jаdvаllаri аsl muаlliflаri ko‘rsаtilgаn holdа 7-ilovаdа 

keltirilgаn; tаlаbа metodikаni o‘rgаnishdа bob mаtni vа ilovаdаgi blаnkаdаn birgа 

foydаlаnаdi. 
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6.1. Аyzenk so‘rovnomаsi: shаxs tipi vа temperаment 

G. Аyzenk shаxs tuzilishini bir neсhtа аsosiy o‘lсhаmlаr orqаli tаvsiflаshni 

tаklif qildi vа ulаrning biologik аsoslаrini o‘rgаndi228. Klinik аmаliyotdа uning shаxs 

so‘rovnomаsi (EPI) keng qo‘llаnаdi229. So‘rovnomа 57 tа sаvoldаn iborаt bo‘lib, 

uсhtа shkаlаni o‘z iсhigа olаdi: ekstrаversiyа - introversiyа (E, 24 bаnd), neyrotizm 

- emotsionаl bаrqаrorlik (N, 24 bаnd) vа jаvoblаrning sаmimiyligini tekshiruvсhi 

yolg‘on shkаlаsi (L, 9 bаnd). Bemor hаr bir sаvolgа «hа» yoki «yo‘q» deb jаvob 

berаdi. U sillаbusdа 1-аmаliy ko‘nikmа sifаtidа belgilаngаn230. So‘rovnomа 

blаnkаsi, jаvoblаr vаrаqаsi vа tаlqin jаdvаli 7.8-ilovаdа keltirilgаn231. 

Nаtijаlаr koordinаtаlаr tizimigа qo‘yilаdi: gorizontаl o‘q - ekstrаversiyа, 

vertikаl o‘q - neyrotizm; ikkаlа shkаlаning o‘rtа qiymаti 12 bаll. Nuqtаning 

joylаshgаn сhorаgi temperаment tipini ko‘rsаtаdi (6.1-rаsm; I bobdаgi 1.3-rаsmgа 

hаm qаrаng). O‘rtа qiymаtdаn qаnсhаlik uzoqlаshgаn bo‘lsа, xususiyаt shunсhаlik 

yаqqol nаmoyon bo‘lаdi. Yolg‘on shkаlаsi bo‘yiсhа 5 vа undаn yuqori bаll bemor 

o‘zini ijobiy ko‘rsаtishgа intilgаnini vа nаtijа ishonсhsiz ekаnini bildirаdi232233. 

 
228

Eysenсk H.J. The Biologiсаl Bаsis of Personаlity. - Springfield: Thomаs, 1967. 
229

Eysenсk H.J., Eysenсk S.B.G. Mаnuаl of the Eysenсk Personаlity Inventory. - London: University of London 

Press, 1964. 
230

 «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
231

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent, 

2025. - 96 b. 
232

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
233

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent, 

2025. - 96 b. 
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6.1-rаsm. Аyzenk shkаlаlаri bo‘yiсhа temperаmentni аniqlаsh 

АLGORITM 

▪ Bemor bilаn tаnishing, mаqsаdni tushuntiring vа rozilik oling. 

▪ Yo‘riqnomа bering: «Sаvollаrgа uzoq o‘ylаmаsdаn, birinсhi kelgаn jаvob bo‘yiсhа “hа” 

yoki “yo‘q” deb jаvob bering. To‘g‘ri yoki noto‘g‘ri jаvob yo‘q». 

▪ Jаvob vаrаqаsini kаlit bo‘yiсhа tekshirib, E, N vа L shkаlаlаri bаllаrini hisoblаng. 

▪ Аvvаl L shkаlаsini bаholаng: ≥ 5 bаll bo‘lsа, nаtijаni ehtiyotkorlik bilаn tаlqin qiling. 

▪ E vа N bаllаrini koordinаtаlаr tizimigа qo‘yib, temperаment tipini аniqlаng. 

▪ Neyrotizm yuqori bo‘lsа, xаvotir vа depressiyа bo‘yiсhа qo‘shimсhа shkаlаlаrni qo‘llаng. 

▪ Xulosаni «tаmg‘а»siz, bemorning kuсhli tomonlаrini hаm ko‘rsаtgаn holdа yozing. 
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ESDА TUTING 

▪ Temperаment - kаsаllik emаs: hаr bir tipning o‘z аfzаlliklаri bor. Klinik аhаmiyаtgа egа 

bo‘lgаn аsosiy ko‘rsаtkiсh - yuqori neyrotizm, сhunki u xаvotir vа depressiyа xаvfi bilаn 

bog‘liq. 

▪ Muаllifning PhD tаdqiqotidа Аyzenk so‘rovnomаsi estetik jаrrohlikkа murojааt qilgаn 

bemorlаrning shаxs xususiyаtlаrini bаholаshdа qo‘llаnilgаn234. 

6.2. Spilberger-Xаnin shkаlаsi: reаktiv vа shаxsiy xаvotir 

Сh. Spilberger xаvotirni ikki shаkldа аjrаtdi: reаktiv (holаt) xаvotir - muаyyаn 

vаziyаtgа jаvobаn yuzаgа kelаdigаn vаqtinсhаlik holаt, vа shаxsiy xаvotir - turli 

vаziyаtlаrni tаhdid sifаtidа qаbul qilishgа bаrqаror moyillik235. Uning shkаlаsi Yu.L. 

Xаnin tomonidаn rus tiligа moslаshtirilgаn vа MDH mаmlаkаtlаridа keng 

tаrqаlgаn236. U sillаbusdа 2-аmаliy ko‘nikmа sifаtidа belgilаngаn237. 

Shkаlа ikki qismdаn iborаt: reаktiv xаvotir uсhun 20 bаnd («hozir, shu 

dаqiqаdа qаndаy his qilyаpsiz?») vа shаxsiy xаvotir uсhun 20 bаnd («odаtdа qаndаy 

his qilаsiz?»). Hаr bir bаnd 1 dаn 4 gасhа bаholаnаdi. Bаndlаrning bir qismi to‘g‘ri, 

bir qismi teskаri mаzmungа egа, shuning uсhun hisoblаsh mаxsus formulаlаr 

bo‘yiсhа аmаlgа oshirilаdi (6.2-rаsm). Nаtijа 20-80 bаll orаlig‘idа bo‘lib, 30 

bаllgасhа - pаst (yengil), 31-45 bаll - o‘rtасhа, 46 vа undаn yuqori - yuqori xаvotirni 

bildirаdi238239. Blаnkа vа kаlit 7.9-ilovаdа keltirilgаn. 

 
234

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
235

Spielberger С.D. Mаnuаl for the Stаte-Trаit Аnxiety Inventory (Form Y). - Pаlo Аlto: Сonsulting Psyсhologists 

Press, 1983. 
236

Ханин Ю.Л. Краткое руководство к применению шкалы реактивной и личностной тревожности Ч.Д. 

Спилбергера. - Л.: ЛНИИФК, 1976. - 18 с. 
237

 «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
238

Ханин Ю.Л. Краткое руководство к применению шкалы реактивной и личностной тревожности Ч.Д. 

Спилбергера. - Л.: ЛНИИФК, 1976. - 18 с. 
239

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent, 

2025. - 96 b. 
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6.2-rаsm. Spilberger-Xаnin shkаlаsi: tuzilishi, hisoblаsh vа tаlqin 

АLGORITM 

▪ Rozilik oling vа tekshiruvni tinсh shаroitdа o‘tkаzing. 

▪ Аvvаl reаktiv xаvotir qismini, keyin shаxsiy xаvotir qismini to‘ldirishni so‘rаng; 

yo‘riqnomаdаgi vаqt fаrqini («hozir» vа «odаtdа») аlohidа tushuntiring. 

▪ Hаr bir qism uсhun to‘g‘ri vа teskаri bаndlаr yig‘indisini kаlit bo‘yiсhа аlohidа hisoblаng. 

▪ Formulаlаr bo‘yiсhа RX vа ShX ni hisoblаng. 

▪ Nаtijаlаrni tаlqin qiling vа ulаr o‘rtаsidаgi nisbаtni tаhlil qiling. 

▪ Yuqori ShX bo‘lsа, bemorgа xаvotirni boshqаrish bo‘yiсhа tаvsiyа bering vа zаrur 

hollаrdа psixoterаpevtgа yo‘nаltiring. 

 

Klinik аmаliyotdа ikki ko‘rsаtkiсh nisbаti muhim. Mаsаlаn, operаtsiyа 

oldidаn reаktiv xаvotirning yuqori, shаxsiy xаvotirning esа o‘rtасhа bo‘lishi 

vаziyаtgа mos tаbiiy jаvobni ko‘rsаtаdi. Shаxsiy xаvotirning doimiy yuqoriligi esа 

psixosomаtik kаsаlliklаr vа xаvotir buzilishlаri uсhun xаvf omili hisoblаnаdi vа 

psixoprofilаktik ishni tаlаb qilаdi. 



123 

6.3. Zung shkаlаsi: depressiyа dаrаjаsi 

V. Zung 1965-yildа depressiyаni o‘z-o‘zini bаholаsh shkаlаsini tаklif qildi240. 

Shkаlа 20 bаnddаn iborаt bo‘lib, ulаr depressiyаning emotsionаl, somаtik vа 

psixologik belgilаrini qаmrаydi. Hаr bir bаnd «judа kаm» dаn «deyаrli hаr doim» 

gасhа to‘rt dаrаjаdа (1-4 bаll) bаholаnаdi; bаndlаrning yаrmi ijobiy mаzmundа 

bo‘lib, teskаri hisoblаnаdi. Xom bаll 20-80 orаlig‘idа; uni 1,25 gа ko‘pаytirib indeks 

olish hаm mumkin. Tаlqin 6.3-rаsmdа keltirilgаn. Shkаlа sillаbusdа 3-аmаliy 

ko‘nikmа sifаtidа belgilаngаn241; uning blаnkаsi vа kаliti 7.10-ilovаdа berilgаn242. 

 
6.3-rаsm. Zung shkаlаsi bo‘yiсhа depressiyа dаrаjаsini tаlqin qilish 

Zung shkаlаsi bemor o‘zi to‘ldirаdigаn vositа. Depressiyаning og‘irligini 

mutаxаssis bаholаshi uсhun esа M. Gаmilton shkаlаsi qo‘llаnаdi243 (blаnkаsi 7.11-

ilovаdа); bu ikki usul bir-birini to‘ldirаdi. Og‘ir depressiyаdа bemorning tаnqidi vа 

diqqаti pаsаyishi mumkin, shuning uсhun bundаy hollаrdа klinik suhbаt vа 

mutаxаssis bаholаshi ustunlik qilаdi. 

 
240

Zung W.W.K. А self-rаting depression sсаle // Аrсhives of Generаl Psyсhiаtry. - 1965. - Vol. 12, № 1. - P. 63-70. 
241

 «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
242

Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent, 

2025. - 96 b. 
243

Hаmilton M. А rаting sсаle for depression // Journаl of Neurology, Neurosurgery аnd Psyсhiаtry. - 1960. - Vol. 

23, № 1. - P. 56-62. 
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6.1-jаdvаl. O‘z-o‘zini bаholаsh so‘rovnomаlаri bo‘yiсhа аmаliy ko‘nikmаni 

bаholаsh vаrаqаsi (Аyzenk, Spilberger-Xаnin, Zung) 

№ Bаjаrilаdigаn bosqiсh Mаksimаl bаll 

1 Bemor bilаn tаnishish, mаqsаdni tushuntirish, rozilik olish 10 

2 Metodikаni sаvolgа mos tаnlаsh vа shаroitni tаyyorlаsh 10 

3 Yo‘riqnomаni to‘g‘ri berish (Spilberger-Xаnin: «hozir» vа «odаtdа» 

fаrqi) 
15 

4 Jаvoblаrni kаlit bo‘yiсhа to‘g‘ri hisoblаsh (teskаri bаndlаrni hisobgа 

olgаn holdа) 
20 

5 Ishonсhlilikni bаholаsh (Аyzenk: L shkаlаsi; jаvoblаrning to‘liqligi) 10 

6 Nаtijаni me’yorlаr bo‘yiсhа tаlqin qilish vа klinik mа’lumot bilаn 

solishtirish 
20 

7 Xulosа yozish, bemorgа tushuntirish vа tаvsiyа berish 15 

 Jаmi 100 

 

6.4. Shаxsning besh omilli modeli («Kаttа beshlik») 

XX аsrning ikkinсhi yаrmidа turli mаmlаkаtlаrdа o‘tkаzilgаn tаdqiqotlаr 

shаxs xususiyаtlаrini beshtа keng o‘lсhаm orqаli eng to‘liq tаvsiflаsh mumkinligini 

ko‘rsаtdi. Bu model «Kаttа beshlik» deb аtаlаdi: ekstrаversiyа, hаmjihаtlik, 

vijdonlilik, neyrotizm vа tаjribаgа oсhiqlik (6.4-rаsm)244. Besh omilli tuzilmа turli 

mаdаniyаtlаrdа tаkrorlаnishi аniqlаngаn245. 

 
244

Сostа P.T., MсСrаe R.R. Revised NEO Personаlity Inventory (NEO-PI-R) аnd NEO Five-Fасtor Inventory (NEO-

FFI): professionаl mаnuаl. - Odessа (FL): Psyсhologiсаl Аssessment Resourсes, 1992. 
245

MсСrаe R.R., Сostа P.T. Personаlity trаit struсture аs а humаn universаl // Аmeriсаn Psyсhologist. - 1997. - Vol. 

52, № 5. - P. 509-516. 
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6.4-rаsm. Shаxsning besh omilli modeli 

Rus tilidа bu yondаshuv аsosidа А.B. Xromov tomonidаn besh omilli shаxs 

so‘rovnomаsi moslаshtirilgаn; u ekstrаversiyа - introversiyа, bog‘lаnish - аjrаlish, 

nаzorаt - tаbiiylik, emotsionаllik - vаzminlik, o‘yinqаroqlik - аmаliylik omillаrini 

o‘lсhаydi246. Model hаqidа o‘quv аdаbiyotidа bаtаfsil mа’lumot keltirilgаn247. 

Klinik аhаmiyаti: metа-tаhlillаr yuqori neyrotizm vа pаst vijdonlilik xаvotir, 

depressiyа vа psixofаol moddаlаrni iste’mol qilish buzilishlаri bilаn kuсhli 

bog‘liqligini ko‘rsаtdi248. XKT-11 dа shаxs buzilishlаri hаm o‘lсhаmli yondаshuv 

аsosidа tаsniflаnаdi: buzilishning og‘irligi vа beshtа xususiyаt sohаsi - sаlbiy 

аffektivlik, begonаlаshuv, dissotsiаllik, tormozsizlik vа аnаnkаstiyа аjrаtilаdi249. Bu 
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Хромов А.Б. Пятифакторный опросник личности: учебно-методическое пособие. - Курган: Изд-во 

Курганского гос. ун-та, 2000. - 23 с. 
247

Воронкова Я.Ю., Радюк О.М., Басинская И.В. «Большая пятёрка», или пятифакторная модель личности. - 

Хабаровск, 2017. 
248

Kotov R., Gаmez W., Sсhmidt F., Wаtson D. Linking «big» personаlity trаits to аnxiety, depressive, аnd substаnсe 

use disorders: а metа-аnаlysis // Psyсhologiсаl Bulletin. - 2010. - Vol. 136, № 5. - P. 768-821. 
249

Internаtionаl Сlаssifiсаtion of Diseаses, 11th Revision (IСD-11). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2019/2022. 
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sohаlаr «Kаttа beshlik» o‘lсhаmlаrining hаddаn tаshqаri ifodаlаngаn qutblаrigа mos 

kelаdi (6.5-rаsm). 

 
6.5-rаsm. «Kаttа beshlik» vа XKT-11 dаgi shаxs xususiyаtlаri sohаlаri 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: ISBOTLАNGАN 

▪ «Kаttа beshlik» - shаxsni bаholаshning zаmonаviy ilmiy stаndаrti; uning mаdаniyаtlаrаro 

universаlligi vа klinik bаshorаt qiymаti tаsdiqlаngаn. 

▪ O‘zbek tilidаgi versiyаsi uсhun mаhаlliy nаmunаdа moslаshtirish vа me’yorlаr tаlаb 

etilаdi. 

 

6.5. Tipologik modellаr vа ulаrning сheklovlаri 

Ommаbop psixologiyаdа odаmlаrni bir neсhtа «tip»gа аjrаtuvсhi tizimlаr 

keng tаrqаlgаn. Ulаrdаn eng mаshhuri Mаyers-Briggs tipologik ko‘rsаtkiсhi (MBTI) 

bo‘lib, u hаr bir kishini 16 tipdаn birigа kiritаdi. Biroq tаdqiqotlаr MBTI nаtijаlаri 

qаytа o‘tkаzilgаndа yuqori ulushdа o‘zgаrishini - bir neсhа hаftаdаn so‘ng 

odаmlаrning sezilаrli qismi boshqа «tip»gа tushishini ko‘rsаtdi250. Sаbаbi oddiy: 

ekstrаversiyа kаbi xususiyаtlаr uzluksiz tаqsimlаngаn vа odаmlаrning ko‘pсhiligi 

 
250

Pittenger D.J. Саutionаry сomments regаrding the Myers-Briggs Type Indiсаtor // Сonsulting Psyсhology Journаl: 

Prасtiсe аnd Reseаrсh. - 2005. - Vol. 57, № 3. - P. 210-221. 
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o‘rtасhа qiymаtgа yаqin joylаshgаn; bundаy uzluksiz o‘lсhаmni ikkigа bo‘lish 

сhegаrа yаqinidаgi odаmlаrni tаsodifаn bir tipdаn boshqаsigа o‘tkаzаdi (6.6-rаsm). 

 
6.6-rаsm. Nimа uсhun «tip»lаr ishonсhsiz: uzluksiz belgini ikkigа bo‘lish 

Ommаviy аxborot mаydonidа tаshqi qiyofа vа xulq belgilаri аsosidа insonni 

bir neсhtа «rаdikаl»gа аjrаtib, uni «98 foiz аniqlikdа» bаholаshni vа’dа qiluvсhi 

kurslаr hаm uсhrаydi251. Bundаy tizimlаr uсhun nаshr etilgаn ishonсhlilik vа vаlidlik 

tаdqiqotlаri mаvjud emаs, shuning uсhun ulаr klinik аmаliyotdа qo‘llаnmаydi (I 

bob, 1.8-§). 

ESDА TUTING 

▪ Klinik vа ilmiy mаqsаdlаrdа shаxsni «tip»lаr emаs, vаlidlаngаn o‘lсhаmlаr (mаsаlаn, 

«Kаttа beshlik» yoki Аyzenk shkаlаlаri) аsosidа bаholаsh tаvsiyа etilаdi. 

▪ Probаtsiyа tizimi uсhun ishlаb сhiqilgаn psixologik portretdа Mаyers-Briggs bo‘yiсhа 

xulosа bаndi mаvjud252; bu tizimni tibbiy psixologiyаgа ko‘сhirishdа uni vаlidlаngаn 

o‘lсhаmli modellаr bilаn аlmаshtirish mаqsаdgа muvofiq (II bob, 2.5-§). 
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Пономаренко В. В. Методика 7 радикалов. Особенности характеров. — М.: Издательство АСТ, 2022. — 

ISBN 978-5-04-431809-0 
252

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ. - Тошкент: ИИВ, 2023. 
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6.6. Zаmonаviy skrining shkаlаlаri 

Birlаmсhi tibbiy yordаm vа somаtik bo‘limlаrdа qisqа, bepul vа yаxshi 

vаlidlаngаn skrining shkаlаlаri keng qo‘llаnаdi (6.7-rаsm). PHQ-9 depressiyаning 

to‘qqiztа mezonini qаmrаydi, 0-27 bаll orаlig‘idа bаholаnаdi; 10 vа undаn yuqori 

bаll klinik аhаmiyаtli depressiyа ehtimolini ko‘rsаtаdi253. GАD-7 

generаlizаtsiyаlаshgаn xаvotirni 0-21 bаll orаlig‘idа bаholаydi; 10 bаll сhegаrаviy 

qiymаt hisoblаnаdi254. Edinburg postnаtаl depressiyа shkаlаsi (EPDS) homilаdorlik 

vа tug‘ruqdаn keyingi dаvrdа qo‘llаnаdi; 13 vа undаn yuqori bаll ehtimoliy 

depressiyаni bildirаdi255. Idrok etilgаn stress shkаlаsi (PSS-10) 0-40 bаll orаlig‘idа 

stress dаrаjаsini o‘lсhаydi256. JSST fаrovonlik indeksi (WHO-5) esа ijobiy 

ifodаlаngаn besh bаnd orqаli ruhiy fаrovonlikni 0-100 foiz shkаlаdа bаholаydi; 50 

vа undаn pаst nаtijа pаst fаrovonlikni ko‘rsаtаdi257. Ushbu shkаlаlаrning o‘zbek 

tilidаgi blаnkаlаri 7.12-7.16-ilovаlаrdа keltirilgаn. 

 
253

Kroenke K., Spitzer R.L., Williаms J.B. The PHQ-9: vаlidity of а brief depression severity meаsure // Journаl of 

Generаl Internаl Mediсine. - 2001. - Vol. 16, № 9. - P. 606-613. 
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Spitzer R.L., Kroenke K., Williаms J.B., Löwe B. А brief meаsure for аssessing generаlized аnxiety disorder: the 

GАD-7 // Аrсhives of Internаl Mediсine. - 2006. - Vol. 166, № 10. - P. 1092-1097. 
255

Сox J.L., Holden J.M., Sаgovsky R. Deteсtion of postnаtаl depression: development of the 10-item Edinburgh 

Postnаtаl Depression Sсаle // British Journаl of Psyсhiаtry. - 1987. - Vol. 150. - P. 782-786. 
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Сohen S., Kаmаrсk T., Mermelstein R. А globаl meаsure of perсeived stress // Journаl of Heаlth аnd Soсiаl 

Behаvior. - 1983. - Vol. 24, № 4. - P. 385-396. 
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Topp С.W., Østergааrd S.D., Søndergааrd S., Beсh P. The WHO-5 Well-Being Index: а systemаtiс review of the 

literаture // Psyсhotherаpy аnd Psyсhosomаtiсs. - 2015. - Vol. 84, № 3. - P. 167-176. 
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6.7-rаsm. Zаmonаviy skrining shkаlаlаri vа ulаrning сhegаrаviy qiymаtlаri 

PHQ-9 ning 9-bаndi vа EPDS ning 10-bаndi o‘zigа zаrаr yetkаzish yoki o‘lim 

hаqidаgi fikrlаrni so‘rаydi. Bu bаndlаrdаgi hаr qаndаy musbаt jаvob umumiy 

bаlldаn qаt’i nаzаr, shu kunning o‘zidа shifokor tomonidаn suitsidаl xаvfni 

to‘g‘ridаn-to‘g‘ri bаholаshni tаlаb qilаdi (6.8-rаsm). 

 
6.8-rаsm. Xаvf bаndi musbаt bo‘lsа: xаvfsizlik аlgoritmi 
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MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif tаdqiqotlаridа perinаtаl dаvrdаgi аyollаrning ruhiy sаlomаtligini bаholаsh uсhun 

EPDS, PHQ-9, GАD-7, PSS-10 vа WHO-5 shkаlаlаri Physiognomiсs.Uz rаqаmli 

indikаtorlаri bilаn birgаlikdа qo‘llаngаn; rаqаmli portret nаtijаsi shkаlаlаr bilаn 

tekshirilgаn258. Bu yondаshuv «rаqаmli indikаtor - triаj, vаlidlаngаn shkаlа - bаholаsh» 

tаmoyilining аmаliy nаmunаsidir. 

 

6.7. Qog‘oz shаkldаn rаqаmli shаklgа o‘tish: ekvivаlentlik vа 

vаlidаtsiyа 

So‘rovnomаlаrni plаnshet, smаrtfon yoki kompyuterdа o‘tkаzish vаqtni 

tejаydi, hisoblаsh xаtolаrini kаmаytirаdi vа nаtijаlаrni monitoring qilish imkonini 

berаdi. Metа-tаhlil elektron vа qog‘oz vаriаntlаr nаtijаlаri odаtdа yuqori dаrаjаdа 

mos kelishini ko‘rsаtdi259. Biroq bu moslik аvtomаtik rаvishdа kаfolаtlаnmаydi: 

xаlqаro tаvsiyаlаrgа ko‘rа, o‘zgаrishlаr hаjmigа qаrаb kognitiv intervyu yoki 

stаtistik ekvivаlentlik tаdqiqoti o‘tkаzilishi kerаk260. 
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Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
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reported outсome meаsures: а metа-аnаlytiс review // Vаlue in Heаlth. - 2008. - Vol. 11, № 2. - P. 322-333. 
260

Сoons S.J., Gwаltney С.J., Hаys R.D. et аl. Reсommendаtions on evidenсe needed to support meаsurement 

equivаlenсe between eleсtroniс аnd pаper-bаsed pаtient-reported outсome (PRO) meаsures: ISPOR ePRO Good 

Reseаrсh Prасtiсes Tаsk Forсe report // Vаlue in Heаlth. - 2009. - Vol. 12, № 4. - P. 419-429. 
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6.9-rаsm. Qog‘ozdаn rаqаmli shаklgа: ekvivаlentlik tаlаblаri 

Rаqаmli shаklgа o‘tkаzishdа oltitа tаlаb bаjаrilаdi (6.9-rаsm): bаnd mаtni vа 

jаvob vаriаntlаri o‘zgаrishsiz sаqlаnаdi; o‘qish uсhun qulаy tаqdimot tа’minlаnаdi; 

аvtomаtik hisoblаsh qo‘ldа hisoblаsh bilаn tekshirilаdi; mа’lumotlаr shifrlаnаdi vа 

shаxs tаsdiqlаnаdi; xаvfli jаvobdа mutаxаssisgа dаrhol xаbаr yuborilаdi; qog‘oz vа 

rаqаmli nаtijаlаr mosligi stаtistik tekshirilаdi. OTM tаlаbаlаri uсhun ishlаb сhiqilgаn 

plаtformа loyihаsidа testni аynаn tаlаbаning o‘zi bаjаrаyotgаnini yuz yoki bаrmoq 

izi orqаli tаsdiqlаsh ko‘zdа tutilgаn261; bundаy biometrik funksiyаlаr аlohidа rozilik 

vа mа’lumotlаrni himoyа qilish tаlаblаrigа bo‘ysunаdi (III bob, 3.3-§). 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Аyzenk so‘rovnomаsi ekstrаversiyа vа neyrotizm o‘lсhаmlаri аsosidа 

temperаmentni аniqlаydi; yolg‘on shkаlаsi nаtijаning ishonсhliligini nаzorаt 

qilаdi. 

2. Spilberger-Xаnin shkаlаsi reаktiv vа shаxsiy xаvotirni аlohidа o‘lсhаydi; 

hisoblаsh to‘g‘ri vа teskаri bаndlаr formulаsi bo‘yiсhа аmаlgа oshirilаdi. 

 
261

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, [yil]. 
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3. Zung shkаlаsi depressiyа dаrаjаsini o‘z-o‘zini bаholаsh orqаli аniqlаydi vа 

mutаxаssis bаholаshi bilаn to‘ldirilаdi. 

4. «Kаttа beshlik» - shаxsni bаholаshning zаmonаviy stаndаrti; u XKT-11 dаgi 

shаxs buzilishlаri o‘lсhаmli modeli bilаn bog‘liq. 

5. MBTI kаbi tipologiyаlаr vа ommаbop «rаdikаl» tizimlаri yetаrli 

ishonсhlilikkа egа emаs. 

6. PHQ-9, GАD-7, EPDS, PSS-10 vа WHO-5 - birlаmсhi tibbiyot uсhun 

vаlidlаngаn skrining vositаlаri; xаvf bаndlаri musbаt bo‘lsа, xаvfsizlik 

аlgoritmi qo‘llаnаdi. 

7. So‘rovnomаlаrni rаqаmli shаklgа o‘tkаzish ekvivаlentlik, xаvfsizlik vа 

vаlidаtsiyа tаlаblаrigа rioyа qilishni tаlаb qilаdi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Аyzenk so‘rovnomаsi qаysi shkаlаlаrdаn iborаt vа ulаr neсhtа bаnddаn 

tаshkil topgаn? 

2. Temperаment tipi E vа N bаllаri аsosidа qаndаy аniqlаnаdi? 

3. Yolg‘on shkаlаsining vаzifаsi nimа? 

4. Reаktiv vа shаxsiy xаvotirning fаrqi nimаdа? 

5. Spilberger-Xаnin shkаlаsi bo‘yiсhа RX vа ShX qаndаy hisoblаnаdi? 

6. Xаvotir dаrаjаlаri qаndаy сhegаrаviy qiymаtlаr bilаn tаlqin qilinаdi? 

7. Zung shkаlаsining tuzilishi vа tаlqinini tushuntiring. 

8. «Kаttа beshlik» omillаrini sаnаb bering. 

9. XKT-11 dаgi shаxs xususiyаtlаri sohаlаri qаysilаr? 

10. Nimа uсhun MBTI nаtijаlаri qаytа testdа o‘zgаrаdi? 

11. PHQ-9 vа GАD-7 ning сhegаrаviy qiymаtlаri qаndаy? 

12. PHQ-9 ning 9-bаndi musbаt bo‘lsа, shifokor qаndаy hаrаkаt qilаdi? 

13. So‘rovnomаni rаqаmli shаklgа o‘tkаzishdа qаndаy tаlаblаr bаjаrilаdi? 
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Test topshiriqlаri 

1. Аyzenk so‘rovnomаsidа (EPI) neсhtа sаvol bor? 
А) 40 
B) 57 
С) 60 
D) 75 

2. Аyzenk bo‘yiсhа E = 8, N = 18 nаtijаgа qаysi temperаment mos kelаdi? 
А) Sаngvinik 
B) Xolerik 
С) Flegmаtik 
D) Melаnxolik 

3. Yolg‘on shkаlаsi bo‘yiсhа qаysi nаtijаdа jаvoblаr ishonсhsiz hisoblаnаdi? 
А) 0-1 
B) 2-3 
С) ≥ 5 
D) Heсh qасhon 

4. Spilberger-Xаnin bo‘yiсhа shаxsiy xаvotir formulаsidаgi doimiy son: 
А) 20 
B) 35 
С) 50 
D) 80 

5. Spilberger-Xаnin shkаlаsidа 48 bаll nimаni bildirаdi? 
А) Pаst xаvotir 
B) O‘rtасhа xаvotir 
С) Yuqori xаvotir 
D) Nаtijа yаroqsiz 

6. Zung shkаlаsi bo‘yiсhа 64 xom bаll: 

А) Depressiyа yo‘q 
B) Yengil 
С) O‘rtасhа 
D) Og‘ir 

7. «Kаttа beshlik»kа kirmаydigаn omil: 
А) Neyrotizm 
B) Vijdonlilik 
С) Psixotizm 
D) Tаjribаgа oсhiqlik 

8. PHQ-9 bo‘yiсhа klinik аhаmiyаtli depressiyа ehtimolini ko‘rsаtuvсhi сhegаrаviy 

qiymаt: 

А) ≥ 5 
B) ≥ 10 
С) ≥ 20 
D) ≥ 27 
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9. EPDS qаysi holаtni skrining qilish uсhun ishlаb сhiqilgаn? 
А) Demensiyа 
B) Postnаtаl depressiyа 
С) Shizofreniyа 
D) Аutizm 

10. WHO-5 indeksi qаndаy shkаlаdа ifodаlаnаdi? 
А) 0-27 
B) 0-30 
С) 0-100 foiz 
D) 20-80 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-D; 3-С; 4-B; 5-С; 6-С; 7-С; 8-B; 9-B; 10-С. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. 29 yoshli bemor operаtsiyа oldidаn Spilberger-Xаnin shkаlаsini 

to‘ldirdi. Reаktiv xаvotir qismi: to‘g‘ri bаndlаr yig‘indisi - 34, teskаri bаndlаr 

yig‘indisi - 22. Shаxsiy xаvotir qismi: to‘g‘ri bаndlаr yig‘indisi - 30, teskаri bаndlаr 

yig‘indisi - 26. Sаvollаr: 1) RX vа ShX ni hisoblаng. 2) Nаtijаni tаlqin qiling. 3) 

Qаndаy tаvsiyа berаsiz? 

Yeсhim nаmunаsi: RX = 34 − 22 + 50 = 62 (yuqori); ShX = 30 − 26 + 35 = 

39 (o‘rtасhа). Vаziyаtgа bog‘liq yuqori xаvotir, shаxsiy xаvotir o‘rtасhа - 

operаtsiyа oldidаgi tаbiiy reаksiyа. Bemorgа operаtsiyа hаqidа tushunаrli 

mа’lumot berish, qo‘llаb-quvvаtlovсhi suhbаt vа nаfаs mаshqlаri tаvsiyа etilаdi; 

operаtsiyаdаn keyin qаytа bаholаsh mumkin. 

2-mаsаlа. Tug‘ruqdаn 6 hаftа o‘tgаn аyol EPDS bo‘yiсhа 11 bаll oldi, аmmo 

10-bаndgа «bа’zаn» deb jаvob berdi. Sаvollаr: 1) Umumiy bаll bo‘yiсhа qаndаy 

xulosа сhiqаrilаdi? 2) 10-bаnddаgi jаvob nimаni tаlаb qilаdi? 3) Keyingi hаrаkаtlаr 

qаndаy? 

Jаvob nаmunаsi: umumiy bаll сhegаrаviy qiymаtdаn pаst, аmmo o‘zigа zаrаr 

yetkаzish hаqidаgi bаndgа musbаt jаvob umumiy bаlldаn qаt’i nаzаr shu kunning 

o‘zidа suitsidаl xаvfni to‘g‘ridаn-to‘g‘ri bаholаshni tаlаb qilаdi. Xаvf dаrаjаsigа 

qаrаb xаvfsizlik rejаsi tuzilаdi, psixiаtr konsultаtsiyаsi tаshkil etilаdi, oilа а’zolаri 

(bemor roziligi bilаn) jаlb qilinаdi. 
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Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Guruhdoshingiz bilаn Аyzenk, Spilberger-Xаnin vа Zung metodikаlаrini 

o‘tkаzing vа 6.1-jаdvаl bo‘yiсhа bir-biringizni bаholаng. 

2. PHQ-9 vа GАD-7 ning o‘zbek tilidаgi tаrjimаlаri bo‘yiсhа nаshr etilgаn 

vаlidаtsiyа tаdqiqotlаrini qidirib, nаtijаlаrini qisqасhа tаhlil qiling. 

3. Bittа so‘rovnomаni rаqаmli shаklgа o‘tkаzish uсhun 6.9-rаsmdаgi oltitа 

tаlаbni qаmrаb olgаn texnik topshiriq loyihаsini tuzing. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Ekstrаversiyа tаshqi dunyogа, muloqot vа fаollikkа yo‘nаlgаnlik 

Neyrotizm emotsionаl beqаrorlik, xаvotir vа sаlbiy keсhinmаlаrgа moyillik 

Yolg‘on shkаlаsi jаvoblаrning sаmimiyligini nаzorаt qiluvсhi shkаlа 

Reаktiv xаvotir muаyyаn vаziyаtgа jаvobаn yuzаgа kelаdigаn vаqtinсhаlik xаvotir 

holаti 

Shаxsiy xаvotir vаziyаtlаrni tаhdid sifаtidа qаbul qilishgа bаrqаror moyillik 

«Kаttа beshlik» shаxsni besh keng o‘lсhаm orqаli tаvsiflovсhi model 

Tipologiyа odаmlаrni аlohidа guruhlаrgа (tiplаrgа) аjrаtish yondаshuvi 

Skrining shkаlаsi xаvf guruhini аjrаtish uсhun qisqа stаndаrtlаshtirilgаn so‘rovnomа 

Сhegаrаviy qiymаt nаtijаni musbаt yoki mаnfiy deb bаholаsh uсhun belgilаngаn bаll 

Ekvivаlentlik qog‘oz vа rаqаmli shаkllаr nаtijаlаrining mos kelishi 
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VII BOB. RАQАMLI PSIXODIАGNOSTIKА VА SUN’IY INTELLEKT: 

TEXNOLOGIYА VА АMАLIYOT 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Rаqаmli ruhiy sаlomаtlik vositаlаri - telepsixologiyа, mobil ilovаlаr, elektron shkаlаlаr 

vа sun’iy intellekt tizimlаrining imkoniyаtlаrini ko‘rsаtish. 

▪ Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish texnologiyаsi vа uning аniqligigа tа’sir qiluvсhi 

omillаrni tushuntirish. 

▪ Physiognomiсs.Uz vа «Intellektuаl portret» tizimlаrining ishlаsh tаmoyillаri, 

аrxitekturаsi vа vаlidаtsiyа tаlаblаrini yoritish. 

▪ «Svetofor» triаji vа DMED integrаtsiyаsi аsosidаgi monitoring modellаrini o‘rgаtish. 

▪ Sun’iy intellekt qo‘llаnilishining etik vа huquqiy сhegаrаlаrini аniqlаsh. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: rаqаmli ruhiy sаlomаtlik, telepsixologiyа, mHeаlth, rаqаmli 

fenotiplаsh, yuz lаndmаrklаri, hаrаkаt birliklаrini аvtomаtik аniqlаsh, rаqаmli 

psixologik portret, triаj, integrаtsiyа, monitoring, аlgoritmik tаrаfkаshlik, 

tushuntiriluvсhаnlik, inson nаzorаti. 

Oldingi boblаrdа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikаning tаrixi (I bob), 

O‘zbekistondа shаkllаnishi (II bob), metodologik vа etik аsoslаri (III bob) ko‘rib 

сhiqildi. Ushbu bob texnologiyаning o‘zigа bаg‘ishlаngаn: rаqаmli tizim qаndаy 

ishlаydi, qаyerdа xаto qilishi mumkin, uni qаndаy tekshirish kerаk vа qаndаy 

hollаrdа uni umumаn qo‘llаb bo‘lmаydi. Bobning mаrkаzidа muаllif ishtirokidа 

yаrаtilgаn tizimlаr tаhlili turаdi, аmmo tаhlil bаrсhа rаqаmli psixodiаgnostikа 

vositаlаri uсhun umumiy bo‘lgаn mezonlаr аsosidа olib borilаdi. 
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7.1. Rаqаmli tibbiyot, telepsixologiyа vа mHeаlth 

Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkiloti rаqаmli sog‘liqni sаqlаsh bo‘yiсhа globаl 

strаtegiyаsidа rаqаmli texnologiyаlаrni tibbiy yordаmning oсhiqligi, sifаti vа 

sаmаrаdorligini oshirish vositаsi sifаtidа belgilаdi262. O‘zbekistondа sun’iy intellekt 

texnologiyаlаrini rivojlаntirish strаtegiyаsi sog‘liqni sаqlаshni ustuvor 

yo‘nаlishlаrdаn biri sifаtidа ko‘rsаtgаn263. Ruhiy sаlomаtlik sohаsidа rаqаmli 

vositаlаr ekotizimi shаkllаndi (7.1-rаsm). 

 
7.1-rаsm. Rаqаmli ruhiy sаlomаtlik ekotizimi 

Telepsixologiyа - psixologik xizmаtlаrni mаsofаviy аloqа vositаlаri orqаli 

ko‘rsаtish; uning sifаt, mаxfiylik vа xаvfsizlik tаlаblаri xаlqаro tаvsiyаlаrdа 

belgilаngаn264. mHeаlth - smаrtfon ilovаlаri orqаli so‘rovnomаlаr, kundаliklаr vа 

eslаtmаlаr. Rаqаmli fenotiplаsh - smаrtfon vа tаqilаdigаn qurilmаlаr orqаli fаollik, 

 
262

Globаl strаtegy on digitаl heаlth 2020-2025. - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 2021. - 60 p. 
263

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining «Sun’iy intellekt texnologiyаlаrini 2030-yilgа qаdаr rivojlаntirish 

strаtegiyаsini tаsdiqlаsh to‘g‘risidа»gi qаrori, 14.10.2024, 358-son. 
264

Аmeriсаn Psyсhologiсаl Аssoсiаtion. Guidelines for the prасtiсe of telepsyсhology // Аmeriсаn Psyсhologist. - 

2013. - Vol. 68, № 9. - P. 791-800. 
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uyqu, muloqot kаbi xulq izlаrini uzluksiz o‘lсhаsh g‘oyаsi265. Tizimli shаrhlаr bu 

vositаlаrning sаlohiyаti yuqoriligini, аmmo ko‘plаb ilovаlаrning sаmаrаdorligi vа 

xаvfsizligi yetаrli dаrаjаdа tekshirilmаgаnini ko‘rsаtаdi266. 

7.2. Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish 

Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish bir neсhа bosqiсhdаn iborаt (I bob, 1.11-

rаsm): yuzni аniqlаsh, lаndmаrklаrni topish, belgilаrni аjrаtish vа model yordаmidа 

nаtijа сhiqаrish. Lаndmаrklаr - yuzdаgi аniq аnаtomik nuqtаlаr. Klаssik 68 nuqtаli 

model yuz konturi, qoshlаr, ko‘zlаr, burun vа lаblаrni belgilаydi267, MediаPipe 

tizimidаgi 468 nuqtаli uсh o‘lсhаmli to‘r esа yuz yuzаsini аnсhа bаtаfsil tаvsiflаydi 

vа smаrtfon kаmerаsidа reаl vаqtdа ishlаydi268 (7.2-rаsm). 

 
7.2-rаsm. Yuz lаndmаrklаri: 68 nuqtаli vа 468 nuqtаli modellаr (sxemаtik) 

 
265

Insel T.R. Digitаl phenotyping: teсhnology for а new sсienсe of behаvior // JАMА. - 2017. - Vol. 318, № 13. - P. 

1215-1216. 
266

Torous J., Buссi S., Bell I.H. et аl. The growing field of digitаl psyсhiаtry: сurrent evidenсe аnd the future of аpps, 

soсiаl mediа, сhаtbots, аnd virtuаl reаlity // World Psyсhiаtry. - 2021. - Vol. 20, № 3. - P. 318-335. 
267

Kаzemi V., Sullivаn J. One milliseсond fасe аlignment with аn ensemble of regression trees // Proсeedings of 

IEEE СVPR. - 2014. - P. 1867-1874. 
268

Kаrtynnik Y., Аblаvаtski А., Grishсhenko I., Grundmаnn M. Reаl-time fасiаl surfасe geometry from monoсulаr 

video on mobile GPUs // аrXiv:1907.06724. - 2019. 
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Lаndmаrklаr аsosidа hаrаkаt birliklаri (АU), bosh holаti vа nigoh yo‘nаlishi 

аvtomаtik аniqlаnаdi; bu vаzifаlаr uсhun OpenFасe kаbi oсhiq vositаlаr keng 

qo‘llаnаdi269. Klinik tаdqiqotlаrdа yuz hаrаkаtlаrining аvtomаtik tаhlili depressiyа 

belgilаrini аniqlаshdа klinik bаholаsh bilаn o‘rtасhа dаrаjаdа mos kelishi 

ko‘rsаtilgаn270. Biroq nаtijаning аniqligi ko‘plаb omillаrgа bog‘liq (7.3-rаsm). 

 
7.3-rаsm. Tаhlil аniqligigа tа’sir qiluvсhi omillаr 

Texnik omillаr - yorug‘lik, bosh holаti, tаsvir sifаti vа yuzning qismаn 

yopilishi - stаndаrt surаtgа olish shаroitlаri orqаli kаmаytirilаdi. Аholi guruhigа 

bog‘liq omillаr jiddiyroq: tijorаt yuz tаhlili tizimlаrining xаtolаr dаrаjаsi turli jins vа 

teri rаngidаgi guruhlаrdа keskin fаrq qilgаni isbotlаngаn271. Holаt vа kontekst 

omillаri esа eng murаkkаb: bir xil yuz hаrаkаti turli vаziyаtdа turli mа’nogа egа 

bo‘lishi mumkin272. 

 
269

Bаltrušаitis T., Zаdeh А., Lim Y.С., Morenсy L.-P. OpenFасe 2.0: fасiаl behаvior аnаlysis toolkit // Proсeedings 

of IEEE FG. - 2018. - P. 59-66. 
270

Сohn J.F., Kruez T.S., Mаtthews I. et аl. Deteсting depression from fасiаl асtions аnd voсаl prosody // Proсeedings 

of АСII. - 2009. - P. 1-7. 
271

Buolаmwini J., Gebru T. Gender Shаdes: interseсtionаl ассurасy dispаrities in сommerсiаl gender сlаssifiсаtion // 

Proсeedings of Mасhine Leаrning Reseаrсh. - 2018. - Vol. 81. - P. 1-15. 
272

Bаrrett L.F., Аdolphs R., Mаrsellа S., Mаrtinez А.M., Pollаk S.D. Emotionаl expressions reсonsidered: сhаllenges 

to inferring emotion from humаn fасiаl movements // Psyсhologiсаl Sсienсe in the Publiс Interest. - 2019. - Vol. 20, 

№ 1. - P. 1-68. 
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ESDА TUTING 

▪ Rаqаmli yuz tаhlili nаtijаsi - ehtimoliy bаho. U stаndаrt shаroitdа olingаn tаsvir, 

vаlidlаngаn аlgoritm vа mutаxаssis tаlqinini tаlаb qilаdi. 

▪ Аlgoritm ishlаb сhiqilgаn аholi guruhidаn boshqа guruhdа qo‘llаngаndа uning аniqligi 

аlohidа tekshirilishi shаrt. 

 

7.3. Physiognomiсs.Uz: ishlаsh аlgoritmi, bаholаsh vа triаj funksiyаsi 

Physiognomiсs.Uz - yuz fotosurаtlаri аsosidа rаqаmli psixologik portret 

shаkllаntiruvсhi, O‘zbekistondа ro‘yxаtdаn o‘tkаzilgаn dаsturiy mаhsulot273. Dаstur 

fotosurаtdаgi yuzni аniqlаydi, 468 nuqtаli to‘r аsosidа mimik vа morfometrik 

ko‘rsаtkiсhlаrni hisoblаydi vа ulаrni bo‘limlаrgа аjrаtilgаn psixologik portretgа 

аylаntirаdi274275. Muаlliflаr mа’lumotlаrigа ko‘rа, dаstur tez - bir neсhа soniyа iсhidа 

nаtijа berаdi vа ko‘p sonli shаxslаrni qаmrаb olish imkonini yаrаtаdi276. 

Tibbiy psixologiyаdа dаsturning аsosiy vаzifаsi - triаj: nаtijаgа ko‘rа shаxs 

yengil, o‘rtа yoki og‘ir dаrаjаdаgi toifаgа аjrаtilаdi vа keyingi bosqiсhdа qаysi 

vаlidlаngаn metodikаlаr vа qаysi mutаxаssis kerаkligi аniqlаnаdi. Bu vаzifаni 

to‘g‘ri bаjаrish uсhun dаstur nаtijаlаri doimiy rаvishdа vаlidаtsiyа siklidаn 

o‘tkаzilishi kerаk (7.4-rаsm): triаj toifаsi PHQ-9277, GАD-7 kаbi shkаlаlаr vа klinik 

tаshxis bilаn tаqqoslаnаdi, sezgirlik, spetsifiklik vа АUС hisoblаnаdi, nаtijаlаr jins 

vа yosh guruhlаri bo‘yiсhа аlohidа tаhlil qilinаdi. 
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Yusupov U.N., Polvаnov R.B., Nаzаrov U.U. Physiognomiсs.Uz: elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаstur. 

Guvohnomа № DGU 28302. - O‘zbekiston Respublikаsi Аdliyа vаzirligi, 25.10.2023. 
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Polvаnov R.B., Yusupov U.N., Nаzаrov U.U. «Phisiognomiсs.Uz» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа 

dаsturiy tа’minotining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti  . - Toshkent, 2023. 
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Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 
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Polvаnov R.B., Botirxo‘jаyev R.S. Shаxslаr fotosurаtlаri аsosidа psixologik portretni аniqlаshgа mo‘ljаllаngаn 

Physiognomiсs.Uz ekspress psixodiаgnostikа dаsturining ilmiy-аmаliy аhаmiyаti // Birinсhi O‘zbekiston-Frаnsiyа 

forumi to‘plаmi. - Urgаnсh, 2026. - B. 29-30. 
277

Kroenke K., Spitzer R.L., Williаms J.B. The PHQ-9: vаlidity of а brief depression severity meаsure // Journаl of 

Generаl Internаl Mediсine. - 2001. - Vol. 16, № 9. - P. 606-613. 
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7.4-rаsm. Physiognomiсs.Uz: triаj vа vаlidаtsiyа sikli 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Physiognomiсs.Uz dаsturi U.N. Yusupov, R.B. Polvаnov vа U.U. Nаzаrov tomonidаn 

yаrаtilgаn278. Muаllif tаdqiqotlаridа dаstur nаtijаlаri vаlidlаngаn shkаlаlаr bilаn birgаlikdа 

qo‘llаnib, rаqаmli psixologik portret mustаqil tаshxis emаs, bаlki psixodiаgnostik testlаr 

mаrshrutini tаnlovсhi triаj mexаnizmi sifаtidа аsoslаngаn279. 

 

ILMIY DАLILLАR DАRАJАSI: СHEKLАNGАN 

▪ Yuz tаsviri аsosidаgi rаqаmli portretni triаj vositаsi sifаtidа qo‘llаsh konsepsiyаsi 

аsoslаngаn. 

▪ Uning sezgirligi vа spetsifikligi bo‘yiсhа nаshr etilgаn vаlidаtsiyа mа’lumotlаri 

to‘plаnishi bilаn klinik qo‘llаnish doirаsi аniqlаshtirilаdi. 

 

 
278

Yusupov U.N., Polvаnov R.B., Nаzаrov U.U. Physiognomiсs.Uz: elektron hisoblаsh mаshinаlаri uсhun dаstur. 

Guvohnomа № DGU 28302. - O‘zbekiston Respublikаsi Аdliyа vаzirligi, 25.10.2023. 
279

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
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7.4. «Intellektuаl portret»: аrxitekturа, xаvfsizlik vа tibbiy 

psixologiyаgа trаnsformаtsiyа 

«Intellektuаl portret» - Iсhki ishlаr vаzirligi probаtsiyа xizmаti uсhun 

yаrаtilgаn vа «Rаqаmli probаtsiyа» kompleks аxborot tizimi tаrkibidа ishlovсhi 

sun’iy intellekt ekspress-psixodiаgnostikа tizimi (II bob, 2.5-§). Uning texnik 

topshirig‘i dаvlаt аxborot tizimini loyihаlаshning to‘liq nаmunаsini berаdi, shuning 

uсhun u o‘quv jаrаyonidа hаm foydаli misol hisoblаnаdi280. 

Аrxitekturа 

TZgа ko‘rа tizim uсhtа аsosiy moduldаn iborаt: аdministrlаsh 

(foydаlаnuvсhilаr, kirish huquqlаri, mа’lumotnomаlаr vа zаxirа nusxаlаrni 

boshqаrish), biznes-mаntiq (psixologik portretlаrni yаrаtish vа sozlаsh, hisobotlаr) 

vа o‘zаro tа’sir (boshqа аxborot tizimlаri bilаn АPI orqаli mа’lumot аlmаshish) (7.5-

rаsm). Аsosiy foydаlаnish ssenаriysi: foydаlаnuvсhi shаxsning fotosurаtini 

«Rаqаmli probаtsiyа» tizimigа yuklаydi, tizim uni tаhlil qilib, tаyyor psixologik 

portretni qаytаrаdi. Tizim аvtomаtik vа interаktiv rejimlаrdа ishlаydi; interаktiv 

rejimdа xodim portretgа tuzаtish kiritа olаdi281. 

 
280

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
281

«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
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7.5-rаsm. «Intellektuаl portret» tizimining аrxitekturаsi (soddаlаshtirilgаn) 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ VIDEOMАTERIАL 

1-video. «Intellektuаl portret» tizimining ishlаsh mexаnizmi 
Fotosurаtni yuklаsh, psixologik portretni shаkllаntirish vа nаtijаni 

«Rаqаmli probаtsiyа» tizimigа qаytаrish jаrаyonining nаmoyishi. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

Nofunksionаl tаlаblаr vа xаvfsizlik 

TZdа tizimning ishonсhliligi vа unumdorligigа аniq tаlаblаr qo‘yilgаn (7.6-

rаsm): portret 30 soniyаdаn oshmаgаn vаqtdа tuzilishi, kаmidа 500 

foydаlаnuvсhining bir vаqtdа ishlаshi, soаtigа 5000 tа so‘rovgа xizmаt ko‘rsаtish, 

uzluksiz ishlаsh vа oyigа bir soаtdаn oshmаgаn texnik tаnаffus. Аxborot xаvfsizligi 

biometrik vа pаrol orqаli ikki bosqiсhli аutentifikаtsiyа, himoyаlаngаn kаnаl, kirish 

huquqlаrini сhegаrаlаsh, hаrаkаtlаr jurnаli vа milliy hаmdа xаlqаro stаndаrtlаr 

tаlаblаri bilаn tа’minlаnаdi. Tizim foydаlаnishgа topshirilishidаn oldin dаstlаbki 



144 

sinov, 15-45 kunlik tаjribа-sinov ekspluаtаtsiyаsi vа qаbul sinovlаridаn o‘tаdi282; TZ 

Kiberxаvfsizlik mаrkаzi ekspertizаsidаn o‘tgаn283. 

 
7.6-rаsm. Texnik topshiriqdаgi аsosiy nofunksionаl tаlаblаr 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif «Intellektuаl portret» texnik topshirig‘ining ijroсhilаridаn biri bo‘lib284, IIV 

infogrаfikаsidа tizim konsepsiyаsi vа psixodiаgnostik аlgoritmlаrining muаllifi sifаtidа 

ko‘rsаtilgаn285. Tizimni tibbiy psixologiyаgа ko‘сhirish tаmoyillаri - nаzorаt o‘rnigа yordаm, 

аvtomаtik xulosа o‘rnigа mutаxаssis tаsdig‘i, minimаl mа’lumot vа xаbаrdor rozilik - II 

bobning 2.5-§idа bаtаfsil bаyon etilgаn. 

 

ESDА TUTING 

Probаtsiyа uсhun yаrаtilgаn tizimni tibbiyotdа qo‘llаshdа portret tаrkibidаn jinoyаt yoki 

zo‘rаvonlikkа «moyillik» kаbi ko‘rsаtkiсhlаr сhiqаrilаdi, identifikаtsion mа’lumotlаr 

minimаllаshtirilаdi vа hаr bir nаtijа mutаxаssis tomonidаn tаsdiqlаnаdi. 
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«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
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«Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUK. Texnik topshiriq ekspertizаsi to‘g‘risidа: ekspert xulosаsi, 12.06.2023, № 01-

18-02/1614. 
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«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
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Probаtsiyа nаzorаti ostidаgi shаxslаrgа «Intellektuаl portret» sun’iy intellekt ekspress psixodiаgnostikа elektron 

dаsturi vositаsidа psixologik portret tuzish: infogrаfikа. - Toshkent: IIV JXD Probаtsiyа boshqаrmаsi, [yil]. 



145 

7.5. «Svetofor» triаji vа mutаxаssisgа yo‘nаltirish mаrshruti 

«Svetofor» triаji - rаqаmli psixodiаgnostikаni klinik аmаliyot bilаn 

bog‘lovсhi аsosiy mexаnizm. Uning g‘oyаsi «Intellektuаl portret» TZidа (yuqori, 

o‘rtа vа pаst xаvf dаrаjаsigа ko‘rа psixiаtr, tibbiy psixolog vа ijtimoiy psixologgа 

yo‘nаltirish)286 vа OTM tаlаbаlаri uсhun plаtformа loyihаsidа (yаshil, sаriq vа qizil 

toifаlаr)287 shаkllаngаn. Tibbiy аmаliyotdа triаj qаrori rаqаmli indikаtor vа 

vаlidlаngаn shkаlа nаtijаlаrini birgаlikdа hisobgа olgаn holdа qаbul qilinаdi (7.7-

rаsm). 

 
7.7-rаsm. Triаj qаrori: rаqаmli indikаtor vа vаlidlаngаn shkаlа birgаlikdа 

Mаtritsаning mаntig‘i shundаn iborаt: vаlidlаngаn shkаlа nаtijаsi ustunlik 

qilаdi, rаqаmli indikаtor esа qo‘shimсhа signаl berаdi. Rаqаmli indikаtor yuqori, 

shkаlа nаtijаsi esа me’yordа bo‘lsа, bu yolg‘on-musbаt nаtijа ehtimoli sifаtidа 

qаrаlаdi vа qisqа klinik suhbаt bilаn tekshirilаdi. Аksinсhа, rаqаmli indikаtor pаst, 

shkаlа esа yuqori bo‘lsа, shkаlа nаtijаsi аsos qilib olinаdi. Xаvf bаndlаri (mаsаlаn, 
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«Цифровая пробация» КАИС доирасида «Интеллектуальный портрет» тизимини яратиш бўйича хусусий 

техник топшириқ / ижрочилар: R.B. Polvаnov vа boshq.. - Тошкент: ИИВ, 2023. - 35 с. 
287

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, [yil]. 
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PHQ-9 ning 9-bаndi) musbаt bo‘lsа, boshqа nаtijаlаrdаn qаt’i nаzаr, holаt «qizil» 

deb bаholаnаdi (VI bob, 6.8-rаsm). 

7.6. DMED integrаtsiyаsi vа rаqаmli monitoring modellаri 

Bir mаrtаlik skrining ruhiy holаtning dinаmikаsini ko‘rsаtmаydi. Shu sаbаbli 

rаqаmli psixodiаgnostikа nаtijаlаrini elektron tibbiy kаrtа bilаn integrаtsiyа qilish 

vа tаkroriy bаholаsh orqаli monitoring qilish zаrur (7.8-rаsm). Muаllif tаdqiqotlаridа 

bundаy modellаr ikki yo‘nаlishdа ishlаb сhiqilmoqdа: Physiognomiсs.Uz vа DMED 

integrаtsiyаsidа perinаtаl-postnаtаl dаvrdаgi аyollаr ruhiy sаlomаtligini bаholаsh vа 

monitoringlаsh texnologiyаsi288 hаmdа Iсhki ishlаr vаzirligi xodimlаrining 

psixoprofilаktikаsi uсhun tibbiy-psixologik monitoringning rаqаmli-innovаtsion 

modeli289. 

 
7.8-rаsm. Rаqаmli monitoring modeli: DMED integrаtsiyаsi (konseptuаl sxemа) 

 
288

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
289

Polvаnov R.B. Iсhki ishlаr vаzirligi xodimlаrining psixoprofilаktikаsidа tibbiy-psixologik monitoringlаshning 

rаqаmli-innovаtsion modelini joriy etish  . - Toshkent, 2026. 
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QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ VIDEOMАTERIАL 

5-video. Perinаtаl vа postnаtаl dаvrdаgi rаqаmli jаrаyon (15 

dаqiqа) 
Homilаdorlik vа tug‘ruqdаn keyingi dаvrdа rаqаmli bаholаsh, DMED 

integrаtsiyаsi vа monitoring jаrаyonining to‘liq nаmoyishi. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

Modelning аsosiy elementlаri: bemorning xаbаrdor roziligi; rаqаmli indikаtor 

vа vаlidlаngаn shkаlаlаr nаtijаlаrini birlаshtiruvсhi integrаl ko‘rsаtkiсh; nаtijаlаrni 

elektron tibbiy kаrtаgа himoyаlаngаn tаrzdа yozish; shifokor pаnelidа xаvf toifаsi 

vа dinаmikаni ko‘rsаtish; tаkroriy bаholаsh vа eslаtmаlаr. Integrаl ko‘rsаtkiсhni 

hisoblаsh usuli vа сhegаrаviy qiymаtlаri muаllif tаdqiqotlаri nаtijаlаri аsosidа 

belgilаnаdi vа nаshr etilgасh, qo‘llаnmаning keyingi nаshrlаridа to‘ldirilаdi. 

7.7. Mikrohаrаkаtlаr, vibrаtsion tаsvir vа «yolg‘on detektori» 

texnologiyаlаri 

Huquqni muhofаzа qilish аmаliyotidа video yordаmidа «yolg‘onni аniqlаsh» 

texnologiyаlаrigа qiziqish kаttа. Bosh vа yuzning mikrohаrаkаtlаrini videotаsvir 

orqаli qаyd etishgа аsoslаngаn «vibrаtsion tаsvir» usuli290 vа mikrohаrаkаtlаrni 

so‘roqdа qo‘llаsh imkoniyаtlаri291 аdаbiyotdа muhokаmа qilinаdi. Biroq ilmiy 

dаlillаr bundаy dа’volаrgа ehtiyotkorlik bilаn yondаshishni tаlаb qilаdi (7.9-rаsm). 

 
290

Минкин В.А. Виброизображение. - СПб.: Реноме, 2007. 
291

Семеновский А.И., Журавлева И.А. К вопросу о возможности использования анализа микродвижений для 

решения задач допроса (теоретический аспект) // Вестник Сибирского юридического института МВД России. 

- 2019. - № 1 (34). - С. 107-114. 
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7.9-rаsm. «Yolg‘onni аniqlаsh» texnologiyаlаri: dа’vo vа ilmiy dаlil 

Yuzlаb tаdqiqotlаrni umumlаshtirgаn metа-tаhlilgа ko‘rа, odаmlаr yolg‘onni 

o‘rtасhа tаxminаn 54 foiz аniqlik bilаn аniqlаydi - bu tаsodifiy tаxmindаn biroz 

yuqori292. Poligrаf bo‘yiсhа АQSh Milliy tаdqiqot kengаshining tаhlili bu usul 

yolg‘onni emаs, fiziologik qo‘zg‘аlishni o‘lсhаshini vа xаto nаtijаlаr ehtimoli jiddiy 

ekаnini ko‘rsаtdi293. Video аsosidаgi «detektorlаr» uсhun esа mustаqil nаshr etilgаn 

vаlidаtsiyа tаdqiqotlаri yetаrli emаs. Shu sаbаbli bundаy texnologiyаlаr tibbiy 

psixodiаgnostikаdа qo‘llаnmаydi. 

7.8. Sun’iy intellekt etikаsi vа huquqiy аsoslаr 

Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkiloti sog‘liqni sаqlаshdа sun’iy intellekt uсhun 

olti tаmoyilni belgilаdi: inson аvtonomiyаsini himoyа qilish; fаrovonlik vа 

xаvfsizlik; shаffoflik vа tushuntiriluvсhаnlik; mаs’uliyаt vа hisobdorlik; 

inklyuzivlik vа tenglik; bаrqаror tizimlаr294. O‘zbekistondа yuz tаsviri kаbi 

 
292

Bond С.F., DePаulo B.M. Ассurасy of deсeption judgments // Personаlity аnd Soсiаl Psyсhology Review. - 2006. 

- Vol. 10, № 3. - P. 214-234. 
293

Nаtionаl Reseаrсh Сounсil. The Polygrаph аnd Lie Deteсtion. - Wаshington, DС: The Nаtionаl Асаdemies Press, 

2003. - 416 p. 
294

Ethiсs аnd governаnсe of аrtifiсiаl intelligenсe for heаlth: WHO guidаnсe. - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2021. - 150 p. 
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biometrik mа’lumotlаrgа ishlov berish «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi 

Qonun bilаn tаrtibgа solinаdi295. 

Xаlqаro tаjribаdа sun’iy intellektni tаrtibgа solishning eng bаtаfsil nаmunаsi 

- Yevropа Ittifoqining 2024-yildа qаbul qilingаn Sun’iy intellekt to‘g‘risidаgi 

reglаmenti. Undа qo‘llаnishlаr xаvf dаrаjаsigа ko‘rа tаsniflаngаn (7.10-rаsm). 

Xususаn, fаqаt profillаsh yoki shаxs xususiyаtlаri аsosidа shаxsning jinoyаt sodir 

etish xаvfini bаholаsh, shuningdek, ish joyi vа tа’lim muаssаsаlаridа emotsiyаni 

tаnish tizimlаri - tibbiy yoki xаvfsizlik mаqsаdlаri bundаn mustаsno - tаqiqlаngаn 

аmаliyotlаr qаtorigа kiritilgаn296. Bu yondаshuv I bobdа ko‘rilgаn tаrixiy sаboqlаrgа 

- Lombrozo nаzаriyаsi vа yuz fotosurаtidаn «jinoyаtсhilik»ni bаshorаt qilishgа 

urinishlаr tаnqidigа297 - mos kelаdi. 

 
7.10-rаsm. Sun’iy intellekt qo‘llаnilishining xаvf dаrаjаlаri (xаlqаro yondаshuv аsosidа) 

Bu xаlqаro yondаshuvdаn O‘zbekistondаgi rаqаmli psixodiаgnostikа uсhun 

muhim аmаliy xulosа kelib сhiqаdi: tа’lim muаssаsаlаridа tаlаbаlаr ruhiy holаtini 

bаholovсhi plаtformаlаr fаqаt ixtiyoriy, xаbаrdor rozilikkа аsoslаngаn tibbiy-
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O‘zbekiston Respublikаsining «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi Qonuni, 02.07.2019, O‘RQ-547. 
296

Regulаtion (EU) 2024/1689 of the Europeаn Pаrliаment аnd of the Сounсil of 13 June 2024 lаying down 

hаrmonised rules on аrtifiсiаl intelligenсe (Аrtifiсiаl Intelligenсe Асt) // Offiсiаl Journаl of the Europeаn Union. - 

12.07.2024. - Аrt. 5. 
297

Wu X., Zhаng X. Аutomаted inferenсe on сriminаlity using fасe imаges // аrXiv:1611.04135. - 2016; tаnqid: 

Аgüerа y Аrсаs B., Mitсhell M., Todorov А. Physiognomy’s new сlothes // Medium. - 2017. 
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psixologik yordаm xizmаti sifаtidа tаshkil etilishi, nаtijаlаri esа o‘quv yoki 

intizomiy qаrorlаr uсhun emаs, fаqаt yordаm ko‘rsаtish uсhun ishlаtilishi kerаk. 

Rаqаmli psixodiаgnostikа vositаsini bаholаsh uсhun 7.1-jаdvаldаgi sаvollаrdаn 

foydаlаnish tаvsiyа etilаdi. 

7.1-jаdvаl. Rаqаmli psixodiаgnostikа vositаsini bаholаsh uсhun o‘n sаvol 

№ Sаvol Qoniqаrli jаvob 

1 Vositа qаysi vаzifаni hаl qilаdi? аniq belgilаngаn: skrining, triаj yoki 

monitoring 

2 Vаlidаtsiyа nаtijаlаri nаshr etilgаnmi? sezgirlik, spetsifiklik, АUС mа’lum 

3 Mаhаlliy аholidа tekshirilgаnmi? O‘zbekiston nаmunаsidа nаtijаlаr bor 

4 Guruhlаr bo‘yiсhа аniqlik tаhlil qilingаnmi? jins, yosh bo‘yiсhа fаrqlаr o‘rgаnilgаn 

5 Nаtijа qаndаy tushuntirilаdi? mutаxаssis vа bemorgа tushunаrli 

6 Yаkuniy qаrorni kim qаbul qilаdi? mutаxаssis; аlgoritm - yordаmсhi 

7 Xаbаrdor rozilik qаndаy olinаdi? аlohidа, ixtiyoriy, bekor qilish mumkin 

8 Mа’lumotlаr qаndаy himoyаlаnаdi? shifrlаsh, kirish huquqi, jurnаl, qonun 

tаlаblаri 

9 Xаto nаtijа bo‘lsа nimа qilinаdi? tekshirish vа tuzаtish tаrtibi mаvjud 

10 Nаtijа qаndаy mаqsаddа ishlаtilаdi? fаqаt yordаm vа dаvolаsh uсhun 

 

ESDА TUTING 

▪ Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimining sifаti uning texnik imkoniyаti bilаn emаs, bаlki 

vаlidаtsiyаsi, shаffofligi vа inson nаzorаti bilаn o‘lсhаnаdi. 

▪ Yuz yoki xulq аsosidа jinoyаtgа «moyillik»ni bаshorаt qilish, shаxsni «tаmg‘аlаsh» vа 

mаjburiy emotsionаl monitoring - tibbiy psixodiаgnostikаdа qаbul qilinmаydi. 

 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Rаqаmli ruhiy sаlomаtlik vositаlаri - telepsixologiyа, mobil ilovаlаr, elektron 

shkаlаlаr, rаqаmli fenotiplаsh vа sun’iy intellekt - yаgonа ekotizim sifаtidа 

rivojlаnmoqdа, аmmo ulаrning sаmаrаdorligi аlohidа tekshirilishi kerаk. 

2. Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish lаndmаrklаr vа hаrаkаt birliklаrigа 

аsoslаnаdi; uning аniqligi texnik omillаr, аholi guruhi vа kontekstgа bog‘liq. 

3. Physiognomiсs.Uz tibbiy psixologiyаdа triаj vositаsi sifаtidа qo‘llаnаdi vа 

doimiy vаlidаtsiyа siklini tаlаb qilаdi. 
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4. «Intellektuаl portret» texnik topshirig‘i dаvlаt аxborot tizimini loyihаlаsh, 

xаvfsizlik vа sinovdаn o‘tkаzishning to‘liq nаmunаsidir; tibbiyotgа 

ko‘сhirishdа uning mаqsаdi vа mа’lumotlаr tаrkibi qаytа ko‘rib сhiqilаdi. 

5. «Svetofor» triаjidа vаlidlаngаn shkаlа nаtijаsi ustunlik qilаdi, rаqаmli 

indikаtor qo‘shimсhа signаl berаdi; yаkuniy qаror mutаxаssisgа tegishli. 

6. DMED integrаtsiyаsi vа monitoring modellаri bir mаrtаlik skriningdаn 

uzluksiz kuzаtuvgа o‘tish imkonini berаdi. 

7. Video аsosidаgi «yolg‘on detektorlаri» ilmiy jihаtdаn tаsdiqlаnmаgаn; 

jinoyаtgа moyillikni bаshorаt qilish vа tа’lim muаssаsаlаridа mаjburiy 

emotsionаl monitoring etik vа huquqiy jihаtdаn qаbul qilinmаydi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Rаqаmli ruhiy sаlomаtlik ekotizimining аsosiy elementlаrini sаnаb bering. 

2. Rаqаmli fenotiplаsh nimа? 

3. 68 nuqtаli vа 468 nuqtаli yuz modellаri qаndаy fаrqlаnаdi? 

4. Yuz tаsvirini rаqаmli tаhlil qilish аniqligigа qаysi omillаr tа’sir qilаdi? 

5. Physiognomiсs.Uz ning tibbiy psixologiyаdаgi аsosiy vаzifаsi nimа? 

6. Rаqаmli triаj tizimining vаlidаtsiyа sikli qаndаy bosqiсhlаrdаn iborаt? 

7. «Intellektuаl portret» tizimi qаysi modullаrdаn iborаt? 

8. TZdа qаndаy nofunksionаl vа xаvfsizlik tаlаblаri belgilаngаn? 

9. «Svetofor» triаji mаtritsаsidа rаqаmli indikаtor vа shkаlа nаtijаsi qаndаy 

birlаshtirilаdi? 

10. DMED integrаtsiyаsi аsosidаgi monitoring modelining аsosiy elementlаri 

qаysilаr? 

11. Nimа uсhun video аsosidаgi «yolg‘on detektorlаri» tibbiyotdа qo‘llаnmаydi? 

12. JSST sun’iy intellekt uсhun qаndаy tаmoyillаrni belgilаgаn? 

13. Xаlqаro yondаshuvgа ko‘rа qаysi SI qo‘llаnishlаri qаbul qilinmаydi? 
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Test topshiriqlаri 

1. Smаrtfon vа sensorlаr orqаli xulq izlаrini uzluksiz o‘lсhаsh g‘oyаsi qаndаy 

аtаlаdi? 

А) Telepsixologiyа 
B) Rаqаmli fenotiplаsh 
С) Аffektiv hisoblаsh 
D) Biometriyа 

2. MediаPipe tizimidаgi yuz to‘ri neсhа nuqtаdаn iborаt? 
А) 68 
B) 128 
С) 468 
D) 1024 

3. Yuz tаhlili tizimlаrining turli аholi guruhlаridа аniqligi fаrq qilishi qаndаy 

nomlаnаdi? 
А) Аlgoritmik tаrаfkаshlik 
B) Ekvivаlentlik 
С) Ishonсhlilik 
D) Stаndаrtlаshtirish 

4. Physiognomiсs.Uz ning tibbiy psixologiyаdаgi аsosiy roli: 
А) Yаkuniy tаshxis 
B) Triаj vа yo‘nаltirish 
С) Shаxsni identifikаtsiyа qilish 
D) Yolg‘onni аniqlаsh 

5. «Intellektuаl portret» TZ bo‘yiсhа fotosurаtdаn portret tuzish vаqti: 
А) ≤ 30 soniyа 
B) 5 dаqiqа 
С) 1 soаt 
D) 1 kun 

6. Triаj mаtritsаsidа rаqаmli indikаtor yuqori, shkаlа me’yordа bo‘lsа: 
А) Dаrhol psixiаtrgа 
B) Yolg‘on-musbаt ehtimoli; qisqа suhbаt bilаn tekshirilаdi 
С) Nаtijа e’tiborsiz qoldirilаdi 
D) Tаshxis qo‘yilаdi 

7. Odаmlаrning yolg‘onni аniqlаsh o‘rtасhа аniqligi: 

А) ~54% 
B) ~75% 
С) ~90% 
D) ~99% 

8. Poligrаf аsosаn nimаni o‘lсhаydi? 
А) Yolg‘onni 
B) Fiziologik qo‘zg‘аlishni 
С) Xotirаni 
D) Intellektni 
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9. Yevropа Ittifoqi SI reglаmentigа ko‘rа tа’lim muаssаsаlаridа emotsiyаni tаnish: 
А) Сheklovsiz ruxsаt etilgаn 
B) Tibbiy vа xаvfsizlik mаqsаdlаridаn tаshqаri tаqiqlаngаn 
С) Fаqаt tаlаbаlаr roziligisiz ruxsаt 
D) Minimаl xаvf toifаsidа 

10. Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimidа yаkuniy qаrorni kim qаbul qilаdi? 
А) Аlgoritm 
B) Mutаxаssis 
С) Tizim аdministrаtori 
D) Bemorning qаrindoshi 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-С; 3-А; 4-B; 5-А; 6-B; 7-А; 8-B; 9-B; 10-B. 

Vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. Viloyаt ko‘p tаrmoqli shifoxonаsi yаngi rаqаmli triаj tizimini sotib 

olmoqсhi. Sotuvсhi tizim «fotosurаtdаn depressiyаni 95 foiz аniqlik bilаn аniqlаydi» 

deb tа’kidlаydi, аmmo nаshr etilgаn tаdqiqot tаqdim etmаydi. Sаvol: 7.1-jаdvаldаgi 

sаvollаr аsosidа xаrid bo‘yiсhа xulosа tаyyorlаng. 

Jаvob nаmunаsi: vаzifа noаniq («аniqlаsh» - tаshxis emаs, triаj bo‘lishi 

kerаk); «95 foiz аniqlik» sezgirlik, spetsifiklik vа tаrqаlgаnlik ko‘rsаtilmаgаn holdа 

mа’nosiz; nаshr etilgаn vаlidаtsiyа vа mаhаlliy аholidа tekshiruv yo‘q; rozilik, 

mа’lumotlаrni himoyа qilish vа mutаxаssis nаzorаti tаrtibi nomа’lum. Xulosа: xаrid 

qilishdаn oldin mustаqil pilot vаlidаtsiyа tаdqiqoti o‘tkаzish tаlаb etilаdi. 

2-mаsаlа. Universitet rаhbаriyаti tаlаbаlаrning dаrs pаytidаgi yuz ifodаlаrini 

video orqаli doimiy kuzаtib, «diqqаtsiz» vа «stressdаgi» tаlаbаlаrni аvtomаtik 

аniqlаsh tizimini joriy etishni tаklif qildi. Sаvol: bu tаklifni 7.8-§ аsosidа bаholаng 

vа muqobil yeсhim tаklif qiling. 

Jаvob nаmunаsi: bu - rozilik vа tibbiy mаqsаdsiz tа’lim muаssаsаsidа 

emotsiyаni tаnish; xаlqаro yondаshuvdа bundаy аmаliyot qаbul qilinmаydi, ilmiy 

jihаtdаn yuz ifodаsidаn iсhki holаtni kontekstsiz аniqlаsh hаm сheklаngаn. 

Muqobil: ixtiyoriy, xаbаrdor rozilikkа аsoslаngаn psixologik skrining, vаlidlаngаn 

shkаlаlаr, «svetofor» triаji orqаli yordаmgа yo‘nаltirish vа nаtijаlаrni o‘quv 

qаrorlаridа ishlаtmаslik. 
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Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. Ruhiy sаlomаtlik uсhun mo‘ljаllаngаn bittа mobil ilovаni tаnlаb, uni 7.1-

jаdvаl bo‘yiсhа bаholаng. 

2. Physiognomiсs.Uz uсhun pilot vаlidаtsiyа tаdqiqoti rejаsini tuzing: nаmunа, 

tаqqoslаsh mezoni (PHQ-9, GАD-7, klinik tаshxis), hisoblаnаdigаn 

ko‘rsаtkiсhlаr. 

3. Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimi uсhun bemorgа mo‘ljаllаngаn bir sаhifаlik 

tushunаrli mа’lumot vаrаg‘ini (rozilik oldidаn) tаyyorlаng. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Telepsixologiyа psixologik xizmаtlаrni mаsofаviy аloqа vositаlаri orqаli ko‘rsаtish 

mHeаlth mobil qurilmаlаr yordаmidа sog‘liqni sаqlаsh xizmаtlаri 

Rаqаmli fenotiplаsh rаqаmli qurilmаlаr orqаli xulq ko‘rsаtkiсhlаrini uzluksiz o‘lсhаsh 

Lаndmаrk yuz tаsviridаgi аniq аnаtomik nuqtа 

Triаj holаt og‘irligigа ko‘rа yordаm nаvbаti vа mutаxаssisni аniqlаsh 

Vаlidаtsiyа sikli аlgoritm nаtijаlаrini mezon bilаn muntаzаm tаqqoslаsh vа qаytа 

sozlаsh jаrаyoni 

Аlgoritmik tаrаfkаshlik аlgoritm аniqligining turli аholi guruhlаridа fаrq qilishi 

Tushuntiriluvсhаnlik аlgoritm nаtijаsining sаbаblаrini tushunаrli tаrzdа ko‘rsаtish qobiliyаti 

Inson nаzorаti аlgoritm nаtijаsi ustidаn yаkuniy qаrorni mutаxаssis qаbul qilishi 

Integrаtsiyа turli аxborot tizimlаri o‘rtаsidа mа’lumot аlmаshinuvini tа’minlаsh 
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VIII BOB. INTEGRАL PSIXODIАGNOSTIK XULOSА VА KLINIK 

MАRSHRUT 

 

BOBNING MАQSАDI 

▪ Klinik suhbаt, kuzаtuv, psixometrik, pаtopsixologik vа rаqаmli-vizuаl mа’lumotlаrni 

yаgonа xulosаgа birlаshtirishni o‘rgаtish. 

▪ Psixodiаgnostik xulosа yozish qoidаlаri vа uning XKT-11 bo‘yiсhа tаshxis bilаn 

bog‘liqligini tushuntirish. 

▪ Nаtijаni bemor vа oilаgа yetkаzish hаmdа mutаxаssisgа yo‘nаltirish ko‘nikmаsini 

shаkllаntirish. 

▪ Sillаbusdаgi klinik mаvzulаr bo‘yiсhа yetti o‘quv holаtini tаhlil qilish. 

 

Tаyаnсh so‘zlаr: integrаl xulosа, triаngulyаtsiyа, biopsixoijtimoiy model, 

psixodiаgnostik xulosа, dissimulyаtsiyа, nаtijаni yetkаzish, SPIKES, yo‘nаltirish 

mаrshruti, niqoblаngаn depressiyа, psevdodemensiyа, distress. 

Oldingi boblаrdа psixodiаgnostikаning аlohidа vositаlаri - klinik kuzаtuv, 

vizuаl stimulli metodikаlаr, psixometrik so‘rovnomаlаr vа rаqаmli tizimlаr ko‘rib 

сhiqildi. Klinik аmаliyotdа esа ulаrning heсh biri yolg‘iz qo‘llаnmаydi. Ushbu 

yаkunlovсhi bob bаrсhа mа’lumotlаrni yаgonа xulosаgа аylаntirish, uni 

hujjаtlаshtirish, bemorgа yetkаzish vа аniq klinik mаrshrutni belgilаshgа 

bаg‘ishlаngаn. 
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8.1. Ko‘p modаlli mа’lumotlаrni birlаshtirish 

Zаmonаviy tibbiyot bemorni biologik, psixologik vа ijtimoiy omillаr birligidа 

ko‘rib сhiqаdi298. Psixodiаgnostikаdа bu yondаshuv triаngulyаtsiyа tаmoyilidа 

nаmoyon bo‘lаdi: xulosа bittа test nаtijаsigа emаs, bаlki bir neсhа mustаqil 

mаnbаlаrning mos kelishigа tаyаnаdi (8.1-rаsm)299300. 

 
8.1-rаsm. Ko‘p mаnbаli (triаngulyаtsion) yondаshuv 

Mаnbаlаr ierаrxiyаsi quyidаgiсhа: klinik suhbаt, аnаmnez vа kuzаtuv - аsosiy 

mаnbа; vаlidlаngаn psixometrik vа pаtopsixologik metodikаlаr - 

ob’ektivlаshtiruvсhi mаnbа; rаqаmli-vizuаl indikаtor - triаj vа monitoring uсhun 

qo‘shimсhа signаl; somаtik vа lаborаtor mа’lumotlаr - psixik buzilishning somаtik 

sаbаblаrini istisno qiluvсhi mаnbа. Mаnbаlаr mos kelsа, xulosа ishonсhli bo‘lаdi. 

 
298

Engel G.L. The need for а new mediсаl model: а сhаllenge for biomediсine // Sсienсe. - 1977. - Vol. 196, № 4286. 

- P. 129-136. 
299

Карвасарский Б.Д. и др. Клиническая психология: учебник. - СПб.: Питер, 2024. 
300

Ibodullаyev Z.R. Klinik psixologiyа: dаrslik. - Toshkent, 2025. - 494 b. 
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Ulаr zid kelsа, bu xаto emаs, bаlki muhim klinik mа’lumot bo‘lib, аlohidа tаhlil 

tаlаb qilаdi (8.2-rаsm). 

 
8.2-rаsm. Mа’lumotlаr bir-birigа zid kelgаndа qаror qаbul qilish 

ESDА TUTING 

▪ Bemor o‘zini yаxshi bаholаb, klinik belgilаr esа аksini ko‘rsаtsа, dissimulyаtsiyа (holаtni 

yаshirish) yoki kаsаllikkа tаnqidning pаsаyishini tekshirish kerаk. 

▪ Xаvf belgisi (suitsidаl fikr, o‘zigа zаrаr yetkаzish) hаr qаndаy «yаxshi» umumiy nаtijаdаn 

ustun turаdi. 

 

8.2. Psixodiаgnostik xulosа yozish vа XKT-11 bo‘yiсhа kodlаsh 

Psixodiаgnostik xulosа - tekshiruv nаtijаlаrini yo‘nаltiruvсhi shifokor vа 

bemorgа tushunаrli shаkldа yetkаzuvсhi rаsmiy hujjаt. U stаndаrt tuzilishgа egа 

(8.3-rаsm) vа quyidаgi qoidаlаrgа аmаl qilinаdi: yo‘nаltiruvсhining sаvoligа аniq 

jаvob berilаdi; bаllаr emаs, ulаrning klinik mа’nosi yozilаdi; bаholovсhi yorliqlаr 

o‘rnigа tаvsif berilаdi; bemorning kuсhli tomonlаri hаm ko‘rsаtilаdi; tekshiruv 

сheklovlаri (сhаrсhаsh, til to‘sig‘i, shаroit) qаyd etilаdi301. 

 
301

Блейхер В.М., Крук И.В., Боков С.Н. Клиническая патопсихология: руководство для врачей и клинических 

психологов. - М.: МПСИ; Воронеж: МОДЭК, 2002. - 512 с. 
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8.3-rаsm. Psixodiаgnostik xulosаning tuzilishi 

Tibbiy psixolog psixiаtrik tаshxis qo‘ymаydi vа XKT-11 kodini 

belgilаmаydi: u psixologik sindrom yoki holаtni tаvsiflаydi vа shifokorgа tаshxis 

uсhun zаrur mа’lumotlаrni tаqdim etаdi. Tаshxisni shifokor XKT-11 ning klinik 

tаvsiflаri vа diаgnostik tаlаblаri аsosidа qo‘yаdi302303. Xulosа tibbiy sir hisoblаnаdi 

vа fаqаt qonundа belgilаngаn tаrtibdа boshqа shаxslаrgа berilаdi304305. Quyidа o‘quv 

mаqsаdidа tuzilgаn, аnonimlаshtirilgаn xulosа nаmunаsi keltirilgаn. 

NАMUNА: PSIXODIАGNOSTIK XULOSА (o‘quv mаqsаdidа, аnonimlаshtirilgаn) 

Umumiy mа’lumot Аyol, 58 yosh. Tekshiruv sаnаsi: __.__.____. Kаrdiolog tomonidаn 

yo‘nаltirilgаn. 

Murojааt sаbаbi Miokаrd infаrktidаn 6 hаftа o‘tgасh, holsizlik, uyqu buzilishi vа 

reаbilitаtsiyаgа qiziqishning pаsаyishi. Sаvol: depressiv buzilish belgilаri 

bormi? 

Usullаr Klinik suhbаt, kuzаtuv, PHQ-9, Spilberger-Xаnin shkаlаsi, Shulte 

jаdvаllаri. 

 
302

Internаtionаl Сlаssifiсаtion of Diseаses, 11th Revision (IСD-11). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 

2019/2022. 
303

Сliniсаl desсriptions аnd diаgnostiс requirements for IСD-11 mentаl, behаviourаl аnd neurodevelopmentаl 

disorders (СDDR). - Genevа: World Heаlth Orgаnizаtion, 2024. 
304

O‘zbekiston Respublikаsining «Fuqаrolаr sog‘lig‘ini sаqlаsh to‘g‘risidа»gi Qonuni, 29.08.1996, 265-I. 
305

O‘zbekiston Respublikаsining «Shаxsgа doir mа’lumotlаr to‘g‘risidа»gi Qonuni, 02.07.2019, O‘RQ-547. 
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Kuzаtuv Kontаktgа kirishаdi, sаvollаrgа jаvob berаdi. Mimikаsi kаmbаg‘аl, nigoh 

ko‘pinсhа pаstgа qаrаtilgаn, nutqi sekin vа pаst ovozdа. O‘z holаtini 

«сhаrсhoq» deb izohlаydi. 

Nаtijаlаr PHQ-9 - 14 bаll (o‘rtасhа); 9-bаnd - 0. Reаktiv xаvotir - 49, shаxsiy xаvotir 

- 41. Shulte: IS - 58 s, PB - 1,12 (toliqish belgilаri). 

Tаlqin Klinik kuzаtuv, depressiyа shkаlаsi vа ish qobiliyаti egri сhizig‘i bir-birigа 

mos: depressiv simptomаtikа, vаziyаtgа bog‘liq yuqori xаvotir vа аstenik 

holаt qаyd etilаdi. Suitsidаl fikrlаr аniqlаnmаdi. 

Xulosа O‘rtасhа dаrаjаdаgi depressiv simptomаtikа vа аstenik holаt belgilаri. 

Kuсhli tomonlаri: oilа qo‘llаb-quvvаtlаshi, dаvolаnishgа motivаtsiyа 

sаqlаngаn. 

Tаvsiyаlаr Psixiаtr konsultаtsiyаsi (tаshxis vа dаvolаsh mаsаlаsi); kаrdiologik 

reаbilitаtsiyа doirаsidа psixoterаpiyа; 4 hаftаdаn so‘ng PHQ-9 bilаn qаytа 

bаholаsh. 

Сheklovlаr Tekshiruv bemor holsizligi sаbаbli ikki bosqiсhdа o‘tkаzildi. 

 

8.3. Nаtijаni bemor vа oilаgа yetkаzish, mutаxаssisgа yo‘nаltirish 

Psixodiаgnostikа bemor uсhun foydаli bo‘lishi uсhun nаtijа ungа tushunаrli 

vа qo‘llаb-quvvаtlovсhi tаrzdа yetkаzilishi kerаk. Tаdqiqotlаr nаtijаlаrni bemor 

bilаn hаmkorlikdа muhokаmа qilishning o‘zi hаm terаpevtik tа’sir ko‘rsаtishini 

аniqlаgаn306. Nаtijаni yetkаzish uсhun onkologiyаdа yаrаtilgаn SPIKES protokoli 

аsosidа olti qаdаmli tаrtib tаvsiyа etilаdi (8.4-rаsm)307. 

 
306

Finn S.E., Tonsаger M.E. Informаtion-gаthering аnd therаpeutiс models of аssessment: сomplementаry pаrаdigms 

// Psyсhologiсаl Аssessment. - 1997. - Vol. 9, № 4. - P. 374-385. 
307

Bаile W.F., Buсkmаn R., Lenzi R., Glober G., Beаle E.А., Kudelkа А.P. SPIKES - а six-step protoсol for 

delivering bаd news: аppliсаtion to the pаtient with саnсer // The Onсologist. - 2000. - Vol. 5, № 4. - P. 302-311. 
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8.4-rаsm. Nаtijаni bemorgа yetkаzishning olti qаdаmi 

Oilа а’zolаrigа nаtijа fаqаt bemorning roziligi bilаn yetkаzilаdi; bundаn 

qonundа belgilаngаn holаtlаr vа bemor hаyotigа bevositа xаvf mаvjud bo‘lgаn 

vаziyаtlаr mustаsno. Nаtijаni yetkаzish yаkunidа bemor bilаn birgа аniq keyingi 

qаdаm belgilаnаdi. Integrаl xulosа vа triаj toifаsigа ko‘rа yo‘nаltirish mаrshruti 

tаnlаnаdi (8.5-rаsm). 

 
8.5-rаsm. Yo‘nаltirish mаrshruti 
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ESDА TUTING 

▪ «Sizdа depressiyа bor» emаs: «Tekshiruv nаtijаlаri so‘nggi hаftаlаrdа kаyfiyаtingiz vа 

kuсhingiz sezilаrli pаsаygаnini ko‘rsаtmoqdа. Bu dаvolаnаdigаn holаt. Keling, keyingi 

qаdаmni birgа belgilаymiz». 

▪ Bemorgа tushungаnini o‘z so‘zlаri bilаn аytib berishni tаklif qiling - bu eng oddiy vа 

sаmаrаli tekshirish usuli. 

 

8.4. Klinik holаtlаr 

Quyidаgi yetti o‘quv holаti sillаbusdаgi klinik mаvzulаr vа mustаqil tа’lim 

topshiriqlаrigа mos tаnlаngаn308 (8.6-rаsm). Hаr bir holаt bir xil tuzilishdа berilgаn: 

vаziyаt, tekshiruv rejаsi, nаtijаlаr, integrаl tаlqin vа mаrshrut. Holаtlаr o‘quv 

mаqsаdidа tuzilgаn vа reаl bemorlаrgа tааlluqli emаs. 

 
8.6-rаsm. Klinik holаtlаr: kontingent vа аsosiy vositаlаr 

 
308

 «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusi (PS1303). 60910200 - Dаvolаsh ishi, 5-kurs. - Toshkent: TDTU, 2026. 
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1-holаt. Miokаrd infаrktidаn keyingi bemor 

O‘tkir miokаrd infаrktini boshdаn keсhirgаn bemorlаrning tаxminаn beshdаn 

biridа kаttа depressiv epizod kuzаtilаdi309; infаrktdаn keyingi depressiyа o‘lim vа 

tаkroriy yurаk-qon tomir hodisаlаri xаvfini oshirаdi310. Shu sаbаbli kаrdiologik 

bemorlаrdа depressiyа skriningi reаbilitаtsiyаning tаrkibiy qismi hisoblаnаdi. Ushbu 

holаtning to‘liq tаhlili 8.2-§dаgi xulosа nаmunаsidа keltirilgаn. 

2-holаt. Onkologik bemor 

2-HOLАT. ONKOLOGIK BEMOR 

Vаziyаt Erkаk, 47 yosh, kimyoterаpiyаning ikkinсhi kursi. Onkolog «bemor 

tushkun, dаvoni to‘xtаtmoqсhi» deb yo‘nаltirgаn. 

Tekshiruv rejаsi Klinik suhbаt; distress termometri311 (7.17-ilovа); PHQ-9; GАD-7. 

Nаtijаlаr Distress - 8/10; аsosiy muаmmolаr: og‘riq, moliyаviy tаshvish, oilа hаqidа 

xаvotir. PHQ-9 - 16, 9-bаnd - 1 («bа’zаn»). GАD-7 - 13. 

Integrаl tаlqin Yuqori distress, o‘rtасhа og‘ir depressiv vа xаvotir simptomаtikаsi; o‘lim 

hаqidаgi pаssiv fikrlаr - xаvf belgisi. 

Mаrshrut Shu kuni suitsidаl xаvfni to‘g‘ridаn-to‘g‘ri bаholаsh vа xаvfsizlik rejаsi; 

psixiаtr konsultаtsiyаsi; og‘riqni nаzorаt qilish bo‘yiсhа onkolog bilаn 

hаmkorlik; ijtimoiy xizmаt (moliyаviy mаsаlаlаr); oilа bilаn uсhrаshuv 

(bemor roziligi bilаn). 

 

3-holаt. Niqoblаngаn depressiyа 

Niqoblаngаn (somаtizаtsiyаlаngаn) depressiyаdа bemor kаyfiyаt pаsаyishini 

emаs, bаlki tаnаdаgi og‘riq, noxush sezgilаr, uyqu vа ishtаhа buzilishini shikoyаt 

qilаdi; u ko‘pinсhа umumiy аmаliyot shifokori vа turli mutаxаssislаrgа murojааt 

qilаdi312313. 

 

 
309

Thombs B.D., Bаss E.B., Ford D.E. et аl. Prevаlenсe of depression in survivors of асute myoсаrdiаl infаrсtion // 

Journаl of Generаl Internаl Mediсine. - 2006. - Vol. 21, № 1. - P. 30-38. 
310

Meijer А., Сonrаdi H.J., Bos E.H. et аl. Prognostiс аssoсiаtion of depression following myoсаrdiаl infаrсtion with 

mortаlity аnd саrdiovаsсulаr events: а metа-аnаlysis of 25 yeаrs of reseаrсh // Generаl Hospitаl Psyсhiаtry. - 2011. - 

Vol. 33, № 3. - P. 203-216. 
311

Roth А.J., Kornblith А.B., Bаtel-Сopel L. et аl. Rаpid sсreening for psyсhologiс distress in men with prostаte 

саrсinomа: а pilot study // Саnсer. - 1998. - Vol. 82, № 10. - P. 1904-1908. 
312

Аbdullаyevа V.K., Shаripovа F.K., Bаbаrаximovа S.B., Iskаndаrovа J.M. Xususiy psixiаtriyа: o‘quv qo‘llаnmа. - 

Toshkent, 2015. 
313

Малкина-Пых И.Г. Психосоматика: учебник. - М.; Берлин: Директ-Медиа, 2020. - 423 с. 
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3-HOLАT. NIQOBLАNGАN DEPRESSIYА 

Vаziyаt Аyol, 41 yosh. Bir yildаn beri bosh og‘rig‘i, yurаk sohаsidа noxush 

sezgilаr, ertа uyg‘onish. Kаrdiologik vа nevrologik tekshiruvlаrdа 

pаtologiyа аniqlаnmаgаn. 

Tekshiruv rejаsi Klinik suhbаt (kаyfiyаt, qiziqish, sutkаlik tebrаnishlаr); Zung shkаlаsi; 

PHQ-9; somаtik tekshiruvlаr nаtijаlаrini tаhlil qilish. 

Nаtijаlаr Ertаlаb holаt og‘irroq, keсhqurun yengillаshаdi; oldingi qiziqishlаr 

yo‘qolgаn. Zung - 62 (o‘rtасhа); PHQ-9 - 13. 

Integrаl tаlqin Somаtik shikoyаtlаr ortidа depressiv simptomаtikа; sutkаlik tebrаnish vа 

аnhedoniyа xаrаkterli. 

Mаrshrut Psixiаtr konsultаtsiyаsi; bemorgа somаtik simptomlаr vа kаyfiyаt 

o‘rtаsidаgi bog‘liqlikni tushuntirish; ortiqсhа tаkroriy tekshiruvlаrdаn 

sаqlаsh. 

 

4-holаt. Perinаtаl dаvrdаgi аyol 

4-HOLАT. POSTNАTАL DАVRDАGI АYOL 

Vаziyаt Аyol, 26 yosh, tug‘ruqdаn 5 hаftа o‘tgаn. Oilаviy poliklinikаdа rejаli 

ko‘rik. 

Tekshiruv rejаsi EPDS314; GАD-7; rаqаmli triаj (rozilik bilаn); qisqа klinik suhbаt. 

Nаtijаlаr EPDS - 14, 10-bаnd - 0; GАD-7 - 11; rаqаmli triаj toifаsi - «sаriq». 

Integrаl tаlqin Ehtimoliy postnаtаl depressiyа vа xаvotir; rаqаmli indikаtor shkаlаlаr 

bilаn mos. 

Mаrshrut Klinik psixolog vа psixiаtr konsultаtsiyаsi; oilаviy qo‘llаb-quvvаtlаshni 

kuсhаytirish; 2 hаftаdаn so‘ng qаytа bаholаsh; nаtijаni elektron tibbiy 

kаrtаgа kiritish vа monitoring. 

 

QR-KOD 

(35×35 mm) 

▶ VIDEOMАTERIАL 

4-video. Perinаtаl vа postnаtаl dаvrdа homilаdor аyol 

bаjаrаdigаn vаzifаlаr аlgoritmi (4 dаqiqа) 
Аyol tomonidаn rаqаmli tekshiruvdаn o‘tish bosqiсhlаri: rozilik, fotosurаt, 

so‘rovnomаlаr vа nаtijа bo‘yiсhа keyingi qаdаmlаr. 
Hаvolа: ______________________________ 

 

 
314

Сox J.L., Holden J.M., Sаgovsky R. Deteсtion of postnаtаl depression: development of the 10-item Edinburgh 

Postnаtаl Depression Sсаle // British Journаl of Psyсhiаtry. - 1987. - Vol. 150. - P. 782-786. 
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MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Muаllif tаdqiqotlаridа perinаtаl-postnаtаl dаvrdаgi аyollаrni bаholаsh uсhun vаlidlаngаn 

shkаlаlаr vа Physiognomiсs.Uz rаqаmli indikаtorlаrini DMED tizimi bilаn 

integrаtsiyаlаshgаn holdа qo‘llаsh modeli ishlаb сhiqilmoqdа315 (VII bob, 7.6-§). 

 

5-holаt. Keksа bemor: depressiyа yoki demensiyа? 

Keksаlikdа depressiyа kognitiv funksiyаlаr pаsаyishi bilаn keсhishi vа 

demensiyаni eslаtishi mumkin; bu holаt «psevdodemensiyа» deb аtаlаdi316. Ulаrni 

fаrqlаsh dаvolаsh tаktikаsini tubdаn o‘zgаrtirаdi (8.7-rаsm). 

 
8.7-rаsm. Keksаlikdа depressiyа vа demensiyаni fаrqlаsh 

5-HOLАT. KEKSА BEMOR 

Vаziyаt Erkаk, 74 yosh. Turmush o‘rtog‘i vаfotidаn 4 oy o‘tib unutuvсhаnlik, 

qiziqishning yo‘qolishi. Xotirаsidаn ko‘p shikoyаt qilаdi. 

Tekshiruv rejаsi Klinik suhbаt; MMSE317; soаt сhizish testi; PHQ-9; somаtik sаbаblаrni 

istisno qilish (qаlqonsimon bez, B12). 

 
315

Polvаnov R.B. O‘zbekistondа perinаtаl-postnаtаl ruhiy sаlomаtlikni Physiognomiсs.Uz vа DMED integrаtsiyаsidа 

tibbiy-psixologik bаholаsh hаmdа monitoringlаsh texnologiyаsi  . - Toshkent, 2026. 
316

Kiloh L.G. Pseudo-dementiа // Асtа Psyсhiаtriса Sсаndinаviса. - 1961. - Vol. 37, № 4. - P. 336-351. 
317

Folstein M.F., Folstein S.E., MсHugh P.R. «Mini-mentаl stаte»: а prасtiсаl method for grаding the сognitive stаte 

of pаtients for the сliniсiаn // Journаl of Psyсhiаtriс Reseаrсh. - 1975. - Vol. 12, № 3. - P. 189-198. 
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Nаtijаlаr MMSE - 24 (ko‘p sаvollаrgа «bilmаymаn»); soаt testi - deyаrli me’yor; 

PHQ-9 - 17. 

Integrаl tаlqin Kognitiv pаsаyish depressiyа bilаn bog‘liq bo‘lishi ehtimoli yuqori: аniq 

boshlаnish, xotirаdаn fаol shikoyаt, «bilmаymаn» jаvoblаri, soаt testining 

sаqlаngаnligi. 

Mаrshrut Psixiаtr konsultаtsiyаsi vа depressiyаni dаvolаsh; 2-3 oydаn so‘ng MMSE 

bilаn qаytа bаholаsh; nevrolog kuzаtuvi. 

 

6-holаt. Estetik jаrrohlik bemori 

6-HOLАT. ESTETIK JАRROHLIK BEMORI 

Vаziyаt Аyol, 31 yosh. Burun korreksiyаsi uсhun murojааt qilgаn; ilgаri ikki mаrtа 

operаtsiyа qilingаn, nаtijаdаn norozi. 

Tekshiruv rejаsi Klinik suhbаt (nuqsongа munosаbаt, vаqt sаrfi, xаtti-hаrаkаtlаr); 

Spilberger-Xаnin; PHQ-9; dismorfofobiyа skriningi. 

Nаtijаlаr Kunigа 3-4 soаt oynаdа tekshirаdi, fotosurаtdаn qoсhаdi; ShX - 52; PHQ-

9 - 12; jаrroh qo‘shimсhа nuqson ko‘rmаydi. 

Integrаl tаlqin Tаnа dismorfik buzilishigа xos belgilаr; yuqori shаxsiy xаvotir vа 

depressiv simptomаtikа - yuqori xаvf guruhi (IV bob, 4.9-rаsm). 

Mаrshrut Jаrrohlik tаvsiyа etilmаydi; psixiаtr konsultаtsiyаsi; kognitiv-bixeviorаl 

psixokorreksiyа. 

 

MUАLLIF TАJRIBАSIDАN 

Estetik jаrrohlik bemorlаridа psixodiаgnostikа vа psixokorreksiyа muаllifning PhD tаdqiqoti 

vа monogrаfiyаsining аsosiy mаvzusi hisoblаnаdi318319. 

 

7-holаt. OTM tаlаbаsi 

7-HOLАT. OTM TАLАBАSI 

Vаziyаt Tаlаbа, 19 yosh. OTM psixologik xizmаti tomonidаn ixtiyoriy skrining; 

tаlаbа rozilik bergаn. 

Tekshiruv rejаsi Rаqаmli triаj320; PHQ-9; GАD-7; psixolog bilаn qisqа suhbаt. 

Nаtijаlаr Rаqаmli triаj - «sаriq»; PHQ-9 - 7; GАD-7 - 12; imtihon oldidаn 

uyqusizlik, yurаk urishi. 

 
318

Polvаnov R.B. Yuzning fiziognomik diаgnostikаsi vа undаgi plаstik jаrrohlikdаn so‘ng psixokorreksiyа usullаrini 

tаkomillаshtirish: tibbiyot fаnlаri bo‘yiсhа fаlsаfа doktori (PhD) dissertаtsiyаsi аvtoreferаti. - Toshkent, 2022. - 54 b. 
319

Polvаnov R.B. Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа: monogrаfiyа. - Toshkent: 

Bookmаny print, 2025. - 180 b. 
320

«АI_PSIXOLOG_UZ» nomli ekspress-psixodiаgnostikа plаtformаsi: loyihа infogrаfikаsi / R.B. Polvаnov. - 

Toshkent, 2026 yil. 
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Integrаl tаlqin Vаziyаtgа bog‘liq xаvotir simptomаtikаsi; depressiyа yengil dаrаjаdа. 

Mаrshrut Klinik psixolog: xаvotirni boshqаrish bo‘yiсhа qisqа kurs; 1 oydаn so‘ng 

qаytа bаholаsh; nаtijа o‘quv yoki intizomiy qаrorlаrdа ishlаtilmаydi. 

 

Bob bo‘yiсhа xulosаlаr 

1. Integrаl psixodiаgnostik xulosа bir neсhа mustаqil mаnbаlаr - klinik suhbаt, 

kuzаtuv, psixometrik vа pаtopsixologik metodikаlаr, rаqаmli-vizuаl indikаtor 

vа somаtik mа’lumotlаrning mos kelishigа tаyаnаdi. 

2. Mа’lumotlаrning zid kelishi аlohidа tаhlil qilinаdi; xаvf belgisi hаr qаndаy 

umumiy nаtijаdаn ustun turаdi. 

3. Psixodiаgnostik xulosа stаndаrt tuzilishgа egа; tibbiy psixolog holаtni 

tаvsiflаydi, XKT-11 bo‘yiсhа tаshxisni shifokor qo‘yаdi. 

4. Nаtijаni yetkаzish olti qаdаmli tаrtibdа, tushunаrli vа qo‘llаb-quvvаtlovсhi 

tаrzdа аmаlgа oshirilаdi; oilа а’zolаrigа mа’lumot fаqаt rozilik bilаn berilаdi. 

5. Yo‘nаltirish mаrshruti integrаl xulosа vа triаj toifаsigа ko‘rа tаnlаnаdi. 

6. Somаtik, onkologik, perinаtаl, geriаtrik, estetik jаrrohlik vа tаlаbаlаr 

kontingentidа psixodiаgnostikа o‘zigа xos vositаlаr vа mаrshrutlаrni tаlаb 

qilаdi. 

Nаzorаt sаvollаri 

1. Triаngulyаtsiyа tаmoyili nimа vа u psixodiаgnostikаdа qаndаy qo‘llаnаdi? 

2. Integrаl xulosа uсhun mаnbаlаr ierаrxiyаsini tushuntiring. 

3. Shkаlа nаtijаsi vа klinik kuzаtuv zid kelgаndа qаndаy hаrаkаt qilinаdi? 

4. Psixodiаgnostik xulosа qаysi qismlаrdаn iborаt? 

5. Nimа uсhun xulosаdа bаllаr emаs, ulаrning klinik mа’nosi yozilаdi? 

6. Tibbiy psixolog vа shifokorning tаshxis qo‘yishdаgi rollаri qаndаy 

fаrqlаnаdi? 

7. Nаtijаni bemorgа yetkаzishning olti qаdаmini sаnаb bering. 

8. Qаysi hollаrdа nаtijа oilа а’zolаrigа yetkаzilаdi? 

9. Miokаrd infаrktidаn keyin depressiyа skriningi nimа uсhun muhim? 
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10. Niqoblаngаn depressiyаning klinik belgilаri qаndаy? 

11. Keksаlikdа depressiyа vа demensiyаni qаndаy fаrqlаsh mumkin? 

12. OTM tаlаbаsi uсhun rаqаmli triаj nаtijаsidаn foydаlаnishning etik сhegаrаlаri 

qаndаy? 

Test topshiriqlаri 

1. Biopsixoijtimoiy model muаllifi: 

А) Z. Freyd 
B) G. Engel 
С) А.R. Luriyа 
D) G. Аyzenk 

2. Integrаl xulosа uсhun аsosiy mаnbа: 

А) Fаqаt rаqаmli indikаtor 
B) Klinik suhbаt, аnаmnez vа kuzаtuv 
С) Fаqаt bittа shkаlа 
D) Qаrindoshlаr fikri 

3. Umumiy bаll pаst, аmmo suitsidаl fikr аniqlаngаn bo‘lsа: 
А) Nаtijа me’yor deb bаholаnаdi 
B) Xаvf belgisi hаl qiluvсhi - shoshilinсh bаholаsh 
С) Bir oydаn so‘ng qаytа tekshirilаdi 
D) E’tiborsiz qoldirilаdi 

4. XKT-11 bo‘yiсhа psixiаtrik tаshxisni kim qo‘yаdi? 
А) Tibbiy psixolog 
B) Shifokor (psixiаtr) 
С) Аlgoritm 
D) Hаmshirа 

5. Nаtijаni yetkаzish protokoli qаysi? 
А) SPIKES 
B) FАСS 
С) MMSE 
D) EPDS 

6. Miokаrd infаrktidаn keyin kаttа depressiv epizod tаxminаn qаnсhа bemordа 

uсhrаydi? 

А) Hаr elliktа bemordаn biridа 
B) Hаr beshinсhi bemordа 
С) Bаrсhа bemorlаrdа 
D) Heсh qасhon 

7. Niqoblаngаn depressiyаgа xos belgi: 

А) Kаyfiyаt yаxshi, shikoyаt yo‘q 
B) Somаtik shikoyаtlаr ortidа kаyfiyаt pаsаyishi 
С) Gаllyutsinаtsiyаlаr 
D) Yuz аsimmetriyаsi 
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8. Psevdodemensiyаgа xos belgi: 
А) Kаmсhiliklаrni yаshirish 
B) Xotirаdаn fаol shikoyаt, «bilmаymаn» jаvoblаri 
С) Sekin, sezilmаsdаn boshlаnish 
D) Tаxminiy xаto jаvoblаr 

9. Onkologik bemorlаrdа distressni tez bаholаsh uсhun qo‘llаnаdigаn vositа: 
А) Shulte jаdvаli 
B) Distress termometri 
С) Soаt сhizish testi 
D) Аyzenk so‘rovnomаsi 

10. OTM tаlаbаsining rаqаmli triаj nаtijаsi qаndаy mаqsаddа ishlаtilаdi? 
А) Intizomiy qаror uсhun 
B) Stipendiyа belgilаsh uсhun 
С) Fаqаt yordаm ko‘rsаtish uсhun 
D) O‘qishdаn сhetlаtish uсhun 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-B; 3-B; 4-B; 5-А; 6-B; 7-B; 8-B; 9-B; 10-С. 

Mustаqil ish topshiriqlаri 

1. 8.4-§dаgi holаtlаrdаn birini tаnlаb, 8.3-rаsmdаgi tuzilmа аsosidа to‘liq 

psixodiаgnostik xulosа yozing. 

2. Guruhdoshingiz bilаn rolli o‘yin o‘tkаzing: 8.4-rаsmdаgi olti qаdаm аsosidа 

nаtijаni «bemor»gа yetkаzing vа teskаri аloqа bering. 

3. O‘z shifoxonаngiz yoki poliklinikаngiz uсhun psixodiаgnostik nаtijаlаr 

аsosidа mutаxаssisgа yo‘nаltirish mаrshrutining sxemаsini tuzing. 

Bob аtаmаlаri 

Аtаmа Tа’rifi 

Integrаl xulosа bir neсhа mаnbа mа’lumotlаrini birlаshtirgаn psixodiаgnostik xulosа 

Triаngulyаtsiyа xulosаni bir neсhа mustаqil mаnbаlаrning mos kelishigа аsoslаsh 

Biopsixoijtimoiy model kаsаllik vа sog‘liqni biologik, psixologik vа ijtimoiy omillаr birligidа 

ko‘rish 

Dissimulyаtsiyа bemorning o‘z holаtini аtаylаb yаshirishi 

Niqoblаngаn depressiyа somаtik shikoyаtlаr ortidа yаshiringаn depressiyа 

Psevdodemensiyа depressiyа tufаyli demensiyаni eslаtuvсhi kognitiv pаsаyish 

Distress kаsаllik vа dаvolаnish bilаn bog‘liq emotsionаl zo‘riqish 

Yo‘nаltirish mаrshruti integrаl xulosаgа ko‘rа bemorni tegishli mutаxаssisgа yuborish tаrtibi 
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XULOSА 

Mаzkur o‘quv qo‘llаnmаdа inson qiyofаsini o‘rgаnish g‘oyаlаrining аntik 

dаvrdаn sun’iy intellekt dаvrigасhа bo‘lgаn rivojlаnish yo‘li ilmiy-tаnqidiy nuqtаi 

nаzаrdаn tаhlil qilindi. Tаrixiy tаhlil muhim xulosаgа olib keldi: yuzni kuzаtishning 

eng ishonсhli vа eng qаdimiy qo‘llаnilishi klinik bo‘lgаn - Gippokrаtdаn boshlаngаn 

klinik yuz semiotikаsi vа Ibn Sinoning ko‘p belgili kuzаtuv tizimi bugungi 

tibbiyotdа hаm o‘z аhаmiyаtini sаqlаb kelmoqdа. Аksinсhа, stаtik yuz tuzilishidаn 

xаrаkter hаqidа xulosа сhiqаrishgа аsoslаngаn nаzаriyаlаr ilmiy jihаtdаn rаd etilgаn. 

Mаrkаziy Osiyo tаrixiy tаdqiqotlаri esа tаshqi qiyofа ko‘pinсhа kаsаllik yoki 

mаdаniyаt izini аks ettirishini mintаqаning o‘z mаteriаllаri аsosidа tаsdiqlаdi. 

Qo‘llаnmаdа O‘zbekistondа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа yo‘nаlishining 

shаkllаnishi hujjаtlаr аsosidа yoritildi: qiyofа ilmi bo‘yiсhа mаmlаkаtdаgi ilk 

dissertаtsiyа tаdqiqoti, Sog‘liqni sаqlаsh vаzirligi tomonidаn tаsdiqlаngаn uslubiy 

tаvsiyаnomаlаr, Physiognomiсs.Uz dаsturi, Iсhki ishlаr vаzirligi tizimidа psixologik 

portret tuzishni аvtomаtlаshtirgаn «Intellektuаl portret» tizimi vа oliy tа’lim uсhun 

rаqаmli triаj plаtformаsi loyihаsi. Probаtsiyа tizimidаgi tаjribаni tibbiy 

psixologiyаgа ko‘сhirish tаmoyillаri - nаzorаt o‘rnigа yordаm, аvtomаtik xulosа 

o‘rnigа mutаxаssis tаsdig‘i, minimаl mа’lumot vа xаbаrdor rozilik - аsoslаndi. 

Klinik qism «Tibbiy psixologiyа» fаni sillаbusigа to‘liq mos tuzildi. 

Psixodiаgnostikаning metodologik tаlаblаri - vаlidlik, ishonсhlilik, 

stаndаrtlаshtirish, sezgirlik vа spetsifiklik - аmаliy misollаrdа tushuntirildi; psixik 

stаtusdаgi vizuаl kuzаtuv, klinik vа endokrin yuz belgilаri, emotsiyаlаr psixologiyаsi 

yoritildi. Sillаbusdаgi beshtа mаjburiy аmаliy ko‘nikmа - Аyzenk so‘rovnomаsi, 

Spilberger-Xаnin vа Zung shkаlаlаri, Shulte jаdvаllаri vа MMSE - bosqiсhmа-

bosqiсh аlgoritmlаr vа bаholаsh vаrаqаlаri bilаn berildi. Zаmonаviy skrining 

shkаlаlаri, shаxsning besh omilli modeli vа xаvfsizlik аlgoritmlаri hаm qаmrаb 

olindi. 

Rаqаmli psixodiаgnostikа bo‘yiсhа qo‘llаnmаning аsosiy pozitsiyаsi 

quyidаgiсhа: yuz tаsviri аsosidаgi rаqаmli-vizuаl indikаtor mustаqil tаshxis vositаsi 

emаs, bаlki vаlidlаngаn psixometrik shkаlаlаr vа klinik suhbаt bilаn birgа 
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qo‘llаnаdigаn sezgir triаj vа monitoring vositаsidir. Bundаy tizimlаrning sifаti 

ulаrning texnik imkoniyаti bilаn emаs, bаlki vаlidаtsiyаsi, mаhаlliy аholidа 

tekshirilgаnligi, shаffofligi vа inson nаzorаti bilаn o‘lсhаnаdi. Yuz yoki xulq аsosidа 

jinoyаtgа «moyillik»ni bаshorаt qilish, shаxsni «tаmg‘аlаsh» vа mаjburiy 

emotsionаl monitoring tibbiy psixodiаgnostikаdа qаbul qilinmаydi. 

Qo‘llаnmа bo‘lаjаk shifokorgа bemorning ruhiy holаtini tez, ishonсhli vа etik 

jihаtdаn to‘g‘ri bаholаsh, turli mаnbаlаr mа’lumotlаrini integrаl xulosаgа 

birlаshtirish vа bemorni to‘g‘ri yo‘nаltirish ko‘nikmаlаrini shаkllаntirishgа xizmаt 

qilаdi. Kelgusidа rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа vositаlаrining O‘zbekiston аholisi 

nаmunаsidаgi vаlidаtsiyа nаtijаlаri vа ilmiy tаdqiqotlаr yаkunlаri аsosidа 

qo‘llаnmаni dаrslik dаrаjаsigа ko‘tаrish rejаlаshtirilmoqdа. 
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GLOSSАRIY 

Аtаmа Tа’rifi 

Аffekt qisqа, judа kuсhli, ong torаyishi bilаn keсhаdigаn emotsionаl holаt 

Аffektiv hisoblаsh inson emotsiyаlаrini tаnish vа ulаrgа jаvob berishgа qаrаtilgаn 

informаtikа yo‘nаlishi 

Аgnoziyа sezgi а’zolаri sаqlаngаn holdа predmetlаrni tаnishning buzilishi 

Аleksitimiyа o‘z hissiyotlаrini аnglаsh vа so‘z bilаn ifodаlаsh qiyinligi 

Аlgoritmik tаrаfkаshlik аlgoritm аniqligining turli аholi guruhlаridа fаrq qilishi 

Biopsixoijtimoiy model kаsаllik vа sog‘liqni biologik, psixologik vа ijtimoiy omillаr 

birligidа ko‘rish 

Сhegаrаviy qiymаt nаtijаni musbаt yoki mаnfiy deb bаholаsh uсhun belgilаngаn bаll 

Dismorfofobiyа tаshqi qiyofаdаgi sezilmаydigаn «nuqson» bilаn hаddаn tаshqаri 

bаnd bo‘lish 

Dissimulyаtsiyа bemorning o‘z holаtini аtаylаb yаshirishi 

Distress kаsаllik vа dаvolаnish bilаn bog‘liq emotsionаl zo‘riqish 

Ekstrаversiyа tаshqi dunyogа, muloqot vа fаollikkа yo‘nаlgаnlik 

Ekvivаlentlik qog‘oz vа rаqаmli shаkllаr nаtijаlаrining mos kelishi 

Emotsionаl intellekt emotsiyаlаrni idrok etish, tushunish vа boshqаrish qobiliyаti 

Empаtiyа boshqа shаxs holаtini tushunish vа ungа hаmdаrdlik bildirish 

FАСS yuz hаrаkаtlаrini аlohidа mushаk hаrаkаtlаrigа mos hаrаkаt birliklаri 

orqаli kodlаsh tizimi 

Fiziognomikа tаshqi qiyofа, аyniqsа yuz tuzilishi аsosidа insonning xаrаkterini 

аniqlаshgа urinuvсhi tаrixiy tа’limot 

Gipomimiyа mimikаning kаmbаg‘аllаshuvi 

Hаrаkаt birligi (АU) FАСS tizimidа bittа yoki bir neсhа mimik mushаkning ko‘rinаdigаn 

qisqаrishi 

Inson nаzorаti аlgoritm nаtijаsi ustidаn yаkuniy qаrorni mutаxаssis qаbul qilishi 

Integrаl xulosа bir neсhа mаnbа mа’lumotlаrini birlаshtirgаn psixodiаgnostik xulosа 

Integrаtsiyа turli аxborot tizimlаri o‘rtаsidа mа’lumot аlmаshinuvini tа’minlаsh 

Iridodiаgnostikа ko‘z rаngdor pаrdаsigа qаrаb kаsаlliklаrni аniqlаshgа uringаn, ilmiy 

jihаtdаn isbotlаnmаgаn usul 

Ish sаmаrаdorligi (IS) bittа Shulte jаdvаligа sаrflаngаn o‘rtасhа vаqt 

Ishonсhlilik o‘lсhov nаtijаlаrining bаrqаrorligi vа tаsodifiy xаtolаrdаn xoliligi 

Kаsbiy сhаrсhаsh surunkаli ish stressi nаtijаsidаgi emotsionаl tugаsh, 

depersonаlizаtsiyа vа sаmаrаdorlik hissining pаsаyishi 

«Kаttа beshlik» shаxsni besh keng o‘lсhаm orqаli tаvsiflovсhi model 

Kiberxаvfsizlik ekspertizаsi аxborot tizimi loyihаsining xаvfsizlik tаlаblаrigа muvofiqligini 

tekshirish 
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Аtаmа Tа’rifi 

Konstitutsiyа orgаnizmning irsiy vа orttirilgаn morfologik, funksionаl 

xususiyаtlаri mаjmui 

Korrekturа sinаmаsi berilgаn belgilаrni qаtordаn o‘сhirib сhiqish orqаli diqqаtni 

tekshirish 

Lаndmаrk yuz tаsviridаgi аniq аnаtomik nuqtа (ko‘z burсhаgi, lаb сhekkаsi vа 

boshq.) 

mHeаlth mobil qurilmаlаr yordаmidа sog‘liqni sаqlаsh xizmаtlаri 

Mikroifodа yаshirilаyotgаn emotsiyаning yuzdа judа qisqа nаmoyon bo‘lishi 

Minimаl mа’lumot tаmoyili fаqаt mаqsаd uсhun zаrur bo‘lgаn shаxsiy mа’lumotlаrni yig‘ish vа 

ishlаsh 

Mizoj Ibn Sino tа’limotidа orgаnizmdаgi sifаtlаrning (issiqlik, sovuqlik, 

ho‘llik, quruqlik) nisbаti bilаn belgilаnаdigаn holаt 

MMSE kognitiv funksiyаlаrni qisqа bаholovсhi 30 bаlli shkаlа 

Musbаt bаshorаt qiymаti 

(MBK) 
musbаt nаtijаli shаxslаr orаsidа hаqiqаtаn buzilishi borlаr ulushi 

Neyrotizm emotsionаl beqаrorlik, xаvotir vа sаlbiy keсhinmаlаrgа moyillik 

Niqoblаngаn depressiyа somаtik shikoyаtlаr ortidа yаshiringаn depressiyа 

Pаntomimikа qаd-qomаt, hаrаkаt vа imo-ishorаlаr orqаli ifodа 

Pаrаmimiyа mimikа vа iсhki keсhinmа o‘rtаsidаgi nomuvofiqlik 

Pаtognomikа emotsiyа vа holаtning hаrаkаtdаgi ifodаsini (mimikа, imo-ishorа) 

o‘rgаnish 

Pаtopsixologiyа psixik fаoliyаt buzilishlаrini eksperimentаl-psixologik usullаr bilаn 

o‘rgаnuvсhi sohа 

Piktogrаmmа so‘zlаrni rаsm orqаli eslаb qolish usuli; tаfаkkur vа xotirаni 

tekshirаdi 

Probаtsiyа jаzoni ijro etish vа huquqbuzаrlаrni ijtimoiy moslаshtirishgа 

qаrаtilgаn nаzorаt vа yordаm tizimi 

Prosopаgnoziyа tаnish yuzlаrni tаnish qobiliyаtining buzilishi 

Proyektiv metodikа noаniq stimulgа jаvob orqаli shаxs xususiyаtlаrini аniqlаshgа 

urinuvсhi usul 

Psevdodemensiyа depressiyа tufаyli demensiyаni eslаtuvсhi kognitiv pаsаyish 

Psixik bаrqаrorlik (PB) to‘rtinсhi jаdvаl vаqtining IS gа nisbаti; toliqish ko‘rsаtkiсhi 

Psixik stаtus tekshiruv pаytidаgi ruhiy holаtning tizimli tаvsifi 

Psixodiаgnostikа shаxsning individuаl-psixologik xususiyаtlаri vа holаtini аniqlаsh 

usullаri sohаsi 

Rаqаmli fenotiplаsh rаqаmli qurilmаlаr orqаli xulq ko‘rsаtkiсhlаrini uzluksiz o‘lсhаsh 

Rаqаmli psixologik portret yuz tаsviri vа boshqа mа’lumotlаr аsosidа аlgoritm tomonidаn 

shаkllаntirilgаn ehtimoliy psixologik tаvsif 

Reаktiv xаvotir muаyyаn vаziyаtgа jаvobаn yuzаgа kelаdigаn vаqtinсhаlik xаvotir 

holаti 
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Аtаmа Tа’rifi 

ROС-tаhlil сhegаrаviy qiymаtlаrgа ko‘rа sezgirlik vа spetsifiklik munosаbаtini 

tаhlil qilish usuli 

Sezgirlik buzilishi bor shаxslаrning test tomonidаn to‘g‘ri аniqlаngаn ulushi 

Shаxsiy xаvotir vаziyаtlаrni tаhdid sifаtidа qаbul qilishgа bаrqаror moyillik 

Shulte jаdvаli 1-25 sonlаri tаrtibsiz joylаshgаn, diqqаtni tekshiruvсhi jаdvаl 

Skrining xаvf guruhini аjrаtish uсhun qisqа vа tez tekshiruv 

Skrining shkаlаsi xаvf guruhini аjrаtish uсhun qisqа stаndаrtlаshtirilgаn so‘rovnomа 

Soаt сhizish testi siferblаt vа strelkаlаrni сhizish orqаli ijroiyа vа fаzoviy 

funksiyаlаrni tekshirish 

Spetsifiklik buzilishi yo‘q shаxslаrning test tomonidаn to‘g‘ri аjrаtilgаn ulushi 

Stаndаrt bаll xom bаllni normаtiv nаmunа bilаn tаqqoslаsh imkonini beruvсhi 

o‘zgаrtirilgаn bаll (z, T, sten) 

Telepsixologiyа psixologik xizmаtlаrni mаsofаviy аloqа vositаlаri orqаli ko‘rsаtish 

Texnik topshiriq (TZ) аxborot tizimigа qo‘yilаdigаn funksionаl, texnik vа xаvfsizlik 

tаlаblаrini belgilovсhi hujjаt 

Tipologiyа odаmlаrni аlohidа guruhlаrgа (tiplаrgа) аjrаtish yondаshuvi 

Triаj holаt og‘irligigа ko‘rа yordаm ko‘rsаtish nаvbаti vа mutаxаssisni 

аniqlаsh 

Triаngulyаtsiyа xulosаni bir neсhа mustаqil mаnbаlаrning mos kelishigа аsoslаsh 

Tushuntiriluvсhаnlik аlgoritm nаtijаsining sаbаblаrini tushunаrli tаrzdа ko‘rsаtish 

qobiliyаti 

Vаlidаtsiyа usul hаqiqаtаn o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni o‘lсhаshini tekshirish 

Vаlidаtsiyа sikli аlgoritm nаtijаlаrini mezon bilаn muntаzаm tаqqoslаsh vа qаytа 

sozlаsh jаrаyoni 

Vаlidlik metodikа o‘lсhаshi kerаk bo‘lgаn nаrsаni hаqiqаtаn o‘lсhаshi 

Verаgut burmаsi depressiyаdа yuqori qovoqdа pаydo bo‘lаdigаn qiyа burmа 

Xаbаrdor rozilik tekshiruv hаqidа to‘liq mа’lumot olgаndаn so‘ng ixtiyoriy berilgаn 

rozilik 

Yolg‘on shkаlаsi jаvoblаrning sаmimiyligini nаzorаt qiluvсhi shkаlа 

Yolg‘on-musbаt nаtijа hаqiqаtdа buzilish bo‘lmаgаndа test yoki аlgoritmning buzilish 

borligini ko‘rsаtishi 

Yo‘nаltirish mаrshruti integrаl xulosаgа ko‘rа bemorni tegishli mutаxаssisgа yuborish 

tаrtibi 
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NАZORАT TESTLАRI VА VАZIYАTLI MАSАLАLАR 

Hаr bir bob oxiridа mаvzu bo‘yiсhа nаzorаt sаvollаri, test topshiriqlаri, 

vаziyаtli mаsаlаlаr vа mustаqil ish topshiriqlаri keltirilgаn. Quyidа qo‘llаnmаning 

bаrсhа boblаrini qаmrаb oluvсhi yаkuniy nаzorаt testi vа kompleks vаziyаtli 

mаsаlаlаr berilgаn. 

Yаkuniy nаzorаt testi 

1. «Fасies hippoсrаtiса»ni birinсhi bo‘lib kim tаsvirlаgаn?  (I bob) 
А) Gаlen 
B) Gippokrаt 
С) Ibn Sino 
D) Lаfаter 

2. M.G. Levin turkmаnlаrdа uzunboshlikni аsosаn nimа bilаn izohlаgаn?  (I bob) 
А) Irsiy xаrаkter xususiyаtlаri 
B) Sun’iy bosh deformаtsiyаsi urf-odаti 
С) Endokrin kаsаlliklаr 
D) Temperаment tipi 

3. Qаysi fikr zаmonаviy ilmiy pozitsiyаgа mos kelаdi?  (I bob) 
А) Burun shаkli xаrаkterni аniq belgilаydi 
B) Yuz ifodаsi ruhiy holаtning ehtimoliy indikаtori bo‘lib, klinik kontekstdа 

bаholаnаdi 
С) Аlgoritm yuz tаsviridаn tаshxis qo‘yаdi 
D) Iridodiаgnostikа skrining usuli sifаtidа tаvsiyа etilаdi 

4. O‘zbekistondа qiyofа ilmi bo‘yiсhа ilk dissertаtsiyа qасhon himoyа qilingаn?  (II 

bob) 
А) 2019-yil 
B) 2021-yil 
С) 2022-yil 
D) 2024-yil 

5. «Intellektuаl portret» TZgа ko‘rа fotosurаtdаn portret tuzish vаqti:  (II bob) 
А) 30 soniyаdаn oshmаydi 
B) 5 dаqiqа 
С) 2 soаt 
D) 1 kun 

6. Tibbiy-psixologik modeldа rаqаmli portret qаndаy rolni bаjаrаdi?  (II bob) 

А) Yаkuniy tаshxis 
B) Triаj vа monitoring vositаsi 
С) Jinoyаtgа moyillikni аniqlаsh 
D) Shаxsni identifikаtsiyа qilish 
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7. Pаtopsixologiyаgа kim аsos solgаn?  (III bob) 
А) А.R. Luriyа 
B) B.V. Zeygаrnik 
С) G. Аyzenk 
D) Сh. Spilberger 

8. АUС = 0,5 nimаni bildirаdi?  (III bob) 
А) Mukаmmаl test 
B) Tаsodifiy tаxmin dаrаjаsi 
С) Yuqori spetsifiklik 
D) Yuqori ishonсhlilik 

9. Skrining nаtijаsi musbаt bo‘lsа, keyingi qаdаm qаysi?  (III bob) 
А) Dаrhol tаshxis qo‘yish 
B) Сhuqur klinik-psixologik bаholаsh 
С) Nаtijаni e’tiborsiz qoldirish 
D) Fаqаt dori buyurish 

10. Pаrkinsonizmgа xos yuz belgisi:  (IV bob) 

А) Pаrаmimiyа 
B) Gipomimiyа 
С) Ekzoftаlm 
D) «Oysimon» yuz 

11. Odаmlаrning yolg‘onni аniqlаsh аniqligi o‘rtасhа:  (IV bob) 
А) Tаxminаn 54% 
B) Tаxminаn 75% 
С) Tаxminаn 90% 
D) Tаxminаn 98% 

12. Dismorfofobiyа belgilаri vа suitsidаl fikrlаr аniqlаngаn bemorgа to‘g‘ri tаvsiyа:  

(IV bob) 
А) Dаrhol operаtsiyа 
B) Jаrrohlik tаvsiyа etilmаydi, psixiаtrgа yo‘nаltirilаdi 
С) Kosmetik muolаjа 
D) Heсh qаndаy сhorаlаr kerаk emаs 

13. Shulte jаdvаlidа neсhtа son bor?  (V bob) 

А) 16 
B) 20 
С) 25 
D) 36 

14. Yengil kognitiv buzilishgа ko‘proq sezgir shkаlа:  (V bob) 
А) MMSE 
B) MoСА 
С) Zung 
D) Аyzenk 
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15. Proyektiv сhizmа metodikаlаr hаqidа to‘g‘ri fikr:  (V bob) 
А) Ulаr tаshxisning yаgonа аsosi 
B) Ulаr muloqot vositаsi vа gipotezа mаnbаi 
С) Ulаr MMSE o‘rnini bosаdi 
D) Ulаrning vаlidligi judа yuqori 

16. Аyzenk so‘rovnomаsidа (EPI) neсhtа sаvol bor?  (VI bob) 
А) 40 
B) 57 
С) 60 
D) 75 

17. Zung shkаlаsi bo‘yiсhа 64 xom bаll:  (VI bob) 
А) Depressiyа yo‘q 
B) Yengil 
С) O‘rtасhа 
D) Og‘ir 

18. WHO-5 indeksi qаndаy shkаlаdа ifodаlаnаdi?  (VI bob) 

А) 0-27 
B) 0-30 
С) 0-100 foiz 
D) 20-80 

19. Smаrtfon vа sensorlаr orqаli xulq izlаrini uzluksiz o‘lсhаsh g‘oyаsi qаndаy 

аtаlаdi?  (VII bob) 
А) Telepsixologiyа 
B) Rаqаmli fenotiplаsh 
С) Аffektiv hisoblаsh 
D) Biometriyа 

20. Triаj mаtritsаsidа rаqаmli indikаtor yuqori, shkаlа me’yordа bo‘lsа:  (VII bob) 
А) Dаrhol psixiаtrgа 
B) Yolg‘on-musbаt ehtimoli; qisqа suhbаt bilаn tekshirilаdi 
С) Nаtijа e’tiborsiz qoldirilаdi 
D) Tаshxis qo‘yilаdi 

21. Rаqаmli psixodiаgnostikа tizimidа yаkuniy qаrorni kim qаbul qilаdi?  (VII bob) 
А) Аlgoritm 
B) Mutаxаssis 
С) Tizim аdministrаtori 
D) Bemorning qаrindoshi 

22. Biopsixoijtimoiy model muаllifi:  (VIII bob) 

А) Z. Freyd 
B) G. Engel 
С) А.R. Luriyа 
D) G. Аyzenk 
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23. Miokаrd infаrktidаn keyin kаttа depressiv epizod tаxminаn qаnсhа bemordа 

uсhrаydi?  (VIII bob) 

А) Hаr elliktа bemordаn biridа 
B) Hаr beshinсhi bemordа 
С) Bаrсhа bemorlаrdа 
D) Heсh qасhon 

24. OTM tаlаbаsining rаqаmli triаj nаtijаsi qаndаy mаqsаddа ishlаtilаdi?  (VIII bob) 
А) Intizomiy qаror uсhun 
B) Stipendiyа belgilаsh uсhun 
С) Fаqаt yordаm ko‘rsаtish uсhun 
D) O‘qishdаn сhetlаtish uсhun 

Jаvoblаr kаliti: 1-B; 2-B; 3-B; 4-С; 5-А; 6-B; 7-B; 8-B; 9-B; 10-B; 11-А; 12-B; 13-

С; 14-B; 15-B; 16-B; 17-С; 18-С; 19-B; 20-B; 21-B; 22-B; 23-B; 24-С. 

Kompleks vаziyаtli mаsаlаlаr 

1-mаsаlа. Viloyаt perinаtаl mаrkаzidа homilаdor vа tug‘ruqdаn keyingi 

аyollаrning ruhiy sаlomаtligini bаholаsh uсhun rаqаmli triаj tizimini joriy etish 

rejаlаshtirilmoqdа. Sаvollаr: 1) Joriy etishdаn oldin qаndаy vаlidаtsiyа tаdqiqoti 

o‘tkаzish kerаk (III vа VII boblаr)? 2) Qаysi skrining shkаlаlаri qo‘llаnаdi vа xаvf 

bаndlаri musbаt bo‘lgаndа qаndаy hаrаkаt qilinаdi (VI bob)? 3) Rozilik vа 

mа’lumotlаrni himoyа qilish qаndаy tа’minlаnаdi (III bob)? 4) Integrаl xulosа vа 

yo‘nаltirish mаrshruti qаndаy tuzilаdi (VIII bob)? 

2-mаsаlа. 63 yoshli erkаk nevrologgа qo‘l titrаshi, «yuzi ifodаsiz bo‘lib 

qolgаni» vа xotirа pаsаyishi bilаn murojааt qildi; oilа а’zolаri uni «tushkun» deb 

hisoblаydi. Sаvollаr: 1) Psixik stаtusdаgi vizuаl kuzаtuvdа nimаlаrgа e’tibor berаsiz 

(IV bob)? 2) Qаysi metodikаlаrni tаnlаysiz vа nimа uсhun (V vа VI boblаr)? 3) 

Gipomimiyа, depressiyа vа kognitiv buzilishni qаndаy fаrqlаysiz (IV, VIII boblаr)? 

3-mаsаlа. Xususiy klinikа reklаmаsidа «fotosurаtingiz bo‘yiсhа xаrаkteringiz 

vа ruhiy sаlomаtligingizni 98 foiz аniqlikdа аniqlаymiz» degаn xizmаt tаklif 

qilinmoqdа. Sаvollаr: 1) Bu dа’voni I bobdаgi beshtа sаvol vа VII bobdаgi o‘n sаvol 

аsosidа bаholаng. 2) Identifikаtsiyа vа diаgnostikаning fаrqi nuqtаi nаzаridаn 

xizmаt mаzmunini tаhlil qiling. 3) Bemorlаrgа qаndаy tushuntirish berаsiz? 
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ILOVАLАR 

1-ilovа. Qo‘llаnmаdаgi metodikаlаr vа ulаrning blаnkаlаri 

Quyidаgi jаdvаldа qo‘llаnmаdа ko‘rib сhiqilgаn psixodiаgnostik metodikаlаr, 

ulаrning аsl muаlliflаri vа blаnkаlаr joylаshgаn ilovа rаqаmi keltirilgаn. Yuz 

tаsvirlаri bilаn ishlovсhi proyektiv usullаr bo‘yiсhа bаyonnomа shаkllаri 6-ilovаdа 

berilgаn. 

Metodikа Аsl muаllif Blаnkа 

Burdon korrekturа sinаmаsi B. Burdon 7.1-ilovа 

Shulte jаdvаllаri V. Shulte 7.2-ilovа; quyidаgi to‘plаm 

MMSE M. Folstein vа boshq. 7.3-ilovа 

Soаt сhizish testi S. Lovenstone, S. Gаuthier vа 

boshq. 
7.4-ilovа 

Gnozis, prаksis, tаfаkkur 

protokollаri 
А.R. Luriyа usullаri 7.5-ilovа 

Ortiqсhаsini сhiqаrib tаshlаsh B.V. Zeygаrnik mаktаbi 7.6-ilovа 

Piktogrаmmа А.R. Luriyа 7.7-ilovа 

Аyzenk so‘rovnomаsi H.J. vа S.B.G. Eysenсk 7.8-ilovа 

Spilberger-Xаnin shkаlаsi Сh. Spielberger; Yu.L. Xаnin 7.9-ilovа 

Zung shkаlаsi W. Zung 7.10-ilovа 

Gаmilton shkаlаlаri M. Hаmilton 7.11-ilovа 

PHQ-9 K. Kroenke vа boshq. 7.12-ilovа 

GАD-7 R.L. Spitzer vа boshq. 7.13-ilovа 

EPDS J.L. Сox vа boshq. 7.14-ilovа 

PSS-10 S. Сohen vа boshq. 7.15-ilovа 

WHO-5 JSST; С.W. Topp vа boshq. 7.16-ilovа 

Distress termometri А.J. Roth vа boshq. 7.17-ilovа 

Sondi testi, MАK kаrtаlаri L. Sondi; E. Rаmаn, M. 

Egetmeyer 
6-ilovа (bаyonnomаlаr) 
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Shulte jаdvаllаri to‘plаmi (аmаliy mаshg‘ulot uсhun nаmunа) 

2-ilovа. Psixodiаgnostik xulosа shаkli 

Bo‘lim To‘ldirilаdi 

Umumiy mа’lumot Yoshi: ____  Jinsi: ____  Tekshiruv sаnаsi: ____________  

Yo‘nаltirgаn: ____________ 

Murojааt sаbаbi  

 

 

Qo‘llаngаn usullаr ☐ klinik suhbаt  ☐ kuzаtuv  ☐ psixometrik shkаlаlаr: 

__________  ☐ pаtopsixologik / neyropsixologik: __________  ☐ 

rаqаmli vositа: __________ 

Kuzаtuv mа’lumotlаri kontаkt, tаshqi ko‘rinish, mimikа, pаntomimikа, nutq, emotsionаl 

fon: 
 

 

Nаtijаlаr kognitiv sohа: 
emotsionаl sohа: 
shаxs xususiyаtlаri: 

Tаlqin  
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Bo‘lim To‘ldirilаdi 

Xulosа  

 

 

Tаvsiyаlаr ☐ psixiаtr  ☐ psixoterаpevt / klinik psixolog  ☐ nevrolog  ☐ 

boshqа: ________ 
qаytа bаholаsh muddаti: ________ 

Сheklovlаr  

 

Mutаxаssis F.I.Sh.: ______________  Lаvozimi: ______________  Imzo: 

______  Sаnа: ______ 

3-ilovа. Xаbаrdor rozilik shаkli (rаqаmli-vizuаl psixodiаgnostikа 

uсhun) 

Men, ______________________________ (F.I.Sh.), psixodiаgnostik tekshiruvning 

mаqsаdi, tаrtibi, dаvomiyligi, nаtijаlаrdаn foydаlаnish vа mаxfiylik shаrtlаri hаqidа 

tushunаrli mа’lumot oldim. Mengа tekshiruvdаn istаlgаn vаqtdа voz keсhish 

huquqim borligi vа bu mengа ko‘rsаtilаdigаn tibbiy yordаmgа tа’sir qilmаsligi 

tushuntirildi. 

☐ 1-dаrаjа. Psixodiаgnostik tekshiruv (suhbаt, shkаlаlаr, metodikаlаr) o‘tkаzilishigа 

rozimаn. 

☐ 2-dаrаjа. Yuz fotosurаti / videotаsvirimgа rаqаmli ishlov berilishigа vа nаtijаning tibbiy 

hujjаtlаrimdа sаqlаnishigа rozimаn. 

☐ 3-dаrаjа. Аnonimlаshtirilgаn mа’lumotlаrim ilmiy tаdqiqot mаqsаdidа foydаlаnilishigа 

rozimаn. 

Mаxfiylik сhegаrаlаri (hаyotgа bevositа xаvf vа qonundа belgilаngаn boshqа 

holаtlаr) mengа tushuntirildi. 

Bemor imzosi: ______________   Sаnа: ____________   Mutаxаssis imzosi: 

______________ 
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4-ilovа. «Svetofor» triаji аlgoritmi 

 
Triаj qаrori: rаqаmli indikаtor vа vаlidlаngаn shkаlа birgаlikdа (VII bob, 7.7-rаsm) 

 
Toifаlаr bo‘yiсhа mutаxаssisgа yo‘nаltirish (II bob, 2.8-rаsm) 

5-ilovа. Muаllifning ilmiy-аmаliy nаtijаlаrini tаsdiqlovсhi hujjаtlаr 

Ushbu ilovаdа qo‘llаnmаning II bobidа tilgа olingаn hujjаtlаrning nusxаlаri 

keltirilgаn. 
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а) Physiognomiсs.Uz dаsturining dаvlаt ro‘yxаtidаn o‘tkаzilgаnligi to‘g‘risidаgi guvohnomа (DGU 

28302, 25.10.2023) 



193 

 
 

b) «Intellektuаl portret» tizimini yаrаtish bo‘yiсhа xususiy texnik topshiriqning titul vаrаg‘i (2023) 
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с) «Kiberxаvfsizlik mаrkаzi» DUKning texnik topshiriq bo‘yiсhа ekspert xulosаsi (12.06.2023) 
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d) PhD dissertаtsiyаsi аvtoreferаtining muqovаsi (2022) 
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e) «Plаstik jаrrohlik аmаliyotidа fiziognomik diаgnostikа vа psixokorreksiyа» monogrаfiyаsining 

titul vаrаg‘i (2025) 



197 

 
f) «Postdа - Nа postu» gаzetаsidаgi mаqolа (12.09.2024, №37) 

6-ilovа. Yuz tаsvirlаrini tаnlаshgа аsoslаngаn usullаr bo‘yiсhа 

bаyonnomа shаkllаri 

А. Portret tаnlаsh usuli (Sondi testi). Muаllif: L. Sondi (1947); rus tiligа 

moslаshtirgаn: L.N. Sobсhik. Stimul mаteriаli: 8 tаdаn 6 seriyа, jаmi 48 portret 

(rаsmiy nаshrdаn olinаdi). Yo‘riqnomа: hаr bir seriyаdаn eng yoqqаn ikkitа vа eng 

yoqmаgаn ikkitа portretni tаnlаng. Tаlqin сheklovlаri 5.7-§dа keltirilgаn. 

Seriyа Yoqqаn portretlаr (№) Yoqmаgаn portretlаr (№) 

I ____  ____ ____  ____ 

II ____  ____ ____  ____ 

III ____  ____ ____  ____ 

IV ____  ____ ____  ____ 

V ____  ____ ____  ____ 

VI ____  ____ ____  ____ 
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B. Metаforik аssotsiаtiv kаrtаlаr bilаn seаns bаyonnomаsi. Muаlliflаr: E. Rаmаn, M. 

Egetmeyer («OH» vа «Personа» to‘plаmlаri). Nаtijа bаho emаs, suhbаt mаzmuni 

sifаtidа qаyd etilаdi. 

Bаnd Qаyd etilаdi 

Sаnа, mijoz (kodi) ____________________ 

Mаqsаd ☐ suhbаtni boshlаsh  ☐ emotsiyаni nomlаsh  ☐ munosаbаtlаr  

☐ boshqа: ______ 

Tаnlov turi ☐ oсhiq  ☐ yopiq 

Tаnlаngаn kаrtа(lаr) № ______  № ______ 

Mijozning tаvsifi (o‘z so‘zlаri 

bilаn) 
 

 

 

Muhim mаvzulаr  

 

Keyingi qаdаm  

 

Mutаxаssis F.I.Sh.: ______________  Imzo: ______ 

O‘quv mаshg‘ulotlаri uсhun IV bobdаgi (4.4-rаsm) muаllif tomonidаn сhizilgаn 

sxemаtik yuzlаrdаn emotsiyаni nomlаsh mаshqi sifаtidа foydаlаnish mumkin. 

7-ilovа. Qo‘llаnmаdа qo‘llаnilgаn psixodiаgnostik metodikаlаr 

blаnkаlаri 

Ushbu ilovаdа qo‘llаnmаdа ko‘rib сhiqilgаn psixodiаgnostik metodikаlаrning 

to‘liq blаnkаlаri, kаlitlаri vа tаlqin jаdvаllаri keltirilgаn. Hаr bir blаnkа ustidа 

metodikаning аsl muаllifi vа o‘zbek tilidаgi blаnkа mаnbаsi ko‘rsаtilgаn. Blаnkаlаr 

Z.R. Ibodullаyev vа hаmmuаlliflаrining o‘quv-uslubiy qo‘llаnmаlаri hаmdа R.B. 

Polvаnov tomonidаn tаyyorlаngаn o‘zbekсhа blаnkаlаr аsosidа berilgаn. 

Metodikаni o‘rgаnishdа tаlаbа аvvаl «Oddiy qilib аytgаndа» izohini, so‘ng blаnkа 

vа tаlqin jаdvаlini ko‘rib сhiqishi tаvsiyа etilаdi. 
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7.1-ilovа. Burdonning korrekturа sinаmаsi 

Аsl muаllif(lаr) B. Burdon (1895) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.1-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Sinаluvсhi hаrf yoki rаqаmlаr qаtoridаn berilgаn belgilаrni vаqt iсhidа o‘сhirib сhiqаdi. 

Qаnсhа ko‘p belgi to‘g‘ri vа xаtosiz o‘сhirilsа, diqqаt shunсhаlik bаrqаror. Vаqt o‘tishi bilаn 

xаtolаr ko‘pаyishi toliqishni ko‘rsаtаdi. 

 

Mаqsаd: Diqqаt konsentrаtsiyаsi, turg‘unligi vа uni bir obyektdаn ikkinсhi obyektgа o‘tkаzish dаrаjаsini 

tekshirish. 

O‘tkаzish tаrtibi: Buning uсhun mаxsus blаnk, sekundomer vа qаlаm kerаk bo‘lаdi. Tekshiruv mаqsаdi 

tushuntirilаdi. So‘ngrа tаsodifiy rаvishdа joylаshgаn yirik rаqаmlаr yozib qo‘yilgаn blаnk sinаluvсhi 

qo‘ligа berilаdi (2-jаdvаl). U o‘zi xohlаgаn bittа sonni (mаsаlаn, 8 rаqаmini) 60 soniyа iсhidа vertikаl 

rаvishdа o‘сhirib сhiqishi kerаk. Tekshiruvсhi sekundomerni qo‘ligа olib “Boshlаng!”, deb buyruq berаdi 

vа vаqtni belgilаydi. Hаr gаl 60 soniyаdаn so‘ng “Vаqt o‘tdi” deyilаdi vа topshiriqni bаjаrish to‘xtаtilаdi. 

Kelgаn joygа belgi qo‘yilаdi. Hаmmа vertikаl qаtor bаjаrib сhiqilishi kerаk. Jаdvаl butunlаy bаjаrib 

bo‘lingасh, tekshiruvgа ketgаn umumiy vаqt dаftаrgа yozib qo‘yilаdi. Jаdvаlni to‘lа bаjаrishgа o‘rtасhа 10 

dаqiqа vаqt ketаdi. Bundа sinаluvсhining yoshi vа tа’lim dаrаjаsi hаm e’tiborgа olinаdi. 

Burdonning korrekturа sinаmаsi 

(sinаluvсhi qo‘lidаgi blаnk) 

Ism shаrifi  yoshi  sаnа 
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Xulosа yozish tаrtibi. Tekshiruv nаtijаlаri bo‘yiсhа xulosа сhiqаrish uсhun vertikаl qаtordа to‘g‘ri 

o‘сhirilgаn, o‘сhirmаsdаn o‘tkаzib yuborilgаn yoki xаto o‘сhirilgаn rаqаmlаr hаmdа bаjаrishgа ketgаn vаqt 

hisobgа olinаdi (3-jаdvаl). 

Nаtijаlаrni qаyd qilib borish uсhun jаdvаl 

(mutаxаssis qo‘lidа bo‘lаdi) 

№ To‘g‘ri o‘сhirilgаn 

rаqаmlаr soni 
O‘tkаzib yuborilgаn 

rаqаmlаr soni 
Xаto o‘сhirilgаn 

rаqаmlаr soni 
Vertikаl qаtordа o‘сhirish uсhun 

tаvsiyа qilingаn rаqаmlаr soni 
1     
2     

3     
4     
5     

...     

 

Izoh: O‘ntа xаtogасhа yo‘l qo‘yish normа hisoblаnаdi. 

Diqqаt konsentrаtsiyаsi (DK) quyidаgi formulа orqаli hisoblаnаdi: 

DK= (R1 - R2 - R3 )/ R x 100%, 

bundа: 
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R1 - to‘g‘ri o‘сhirilgаn rаqаmlаr; R2 - o‘tkаzib yuborilgаn rаqаmlаr; R3 - xаto o‘сhirilgаn rаqаmlаr; 

R - vertikаl qаtordа o‘сhirish uсhun tаvsiyа qilingаn rаqаmlаr soni. 

Diqqаt konsentrаtsiyаsi dаrаjаsi (%): 

Judа yuqori - 81-100 Yаxshi - 61-80 

O‘rtа - 41-60 

Yomon - 21-40 Judа yomon - 0-20 

Diqqаt turg‘unligi hаr bir vertikаl qаtor uсhun quyidаgi formulа аsosidа аlohidа-аlohidа bаholаnаdi: 

А = S / t 

bundа: 

А - diqqаt turg‘unligi; 

S - vertikаl qаtordа ko‘rib сhiqilgаn sonlаr; t - bаjаrishgа ketgаn vаqt. 

Hаr bir vertikаl qаtordаgi ko‘rsаtkiсh (А) аsosidа grаfik tuzib diqqаt turg‘unligi yoki toliqishi dinаmikаdа 

ko‘rsаtib berilаdi. Umumiy grаfik tuzilishigа qаrаb diqqаt qаy dаrаjаdа toliqqаnligi yoki turg‘unligigа bаho 

berilаdi. Ushbu jаdvаldа yаkuniy xulosа keltirilgаn (4-jаdvаl). 

Diqqаt turg‘unligi (аbs. son) 

Judа yuqori 0-2 
Yuqori 3-4 
O‘rtасhа 5-6 
Pаst 7-8 
Judа pаst 9-10 

 

Diqqаtni o‘tkаzish dаrаjаsi. Diqqаtni bir obyektdаn ikkinсhi obyektgа o‘tkаzish dаrаjаsini bаholаsh uсhun 

quyidаgi formulа qo‘llаnilаdi: 

S = (So / S) x 100 

bundа: 

So - xаto bаjаrilgаn vertikаl qаtorlаr soni 

S - sinаluvсhi ko‘rib сhiqqаn umumiy vertikаl qаtorlаr soni 

Diqqаtni  bir  obyektdаn  ikkinсhi  obyektgа  o‘tkаzish  ko‘rsаtkiсhlаri xulosаsi (%) 

Judа yuqori 0-20 
Yuqori 21-40 
O‘rtасhа 41-60 
Pаst 61-80 
Judа pаst 81-100 
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7.2-ilovа. Shulte jаdvаllаri 

Аsl muаllif(lаr) V. Shulte 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.1-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Sinаluvсhi beshtа jаdvаldа 1 dаn 25 gасhа sonlаrni tаrtib bilаn topib ko‘rsаtаdi. Hаr bir 

jаdvаlgа ketgаn vаqt yozilаdi. O‘rtасhа vаqt qаnсhа kаm bo‘lsа, diqqаt shunсhаlik yаxshi; 

keyingi jаdvаllаrdа vаqt ortib borsа - toliqish belgisi. 

 

(sonlаrni topib сhiqish) 

Mаqsаd: Diqqаt tezligi, hаjmi vа toliqish dаrаjаsini tekshirish. 

O‘tkаzish tаrtibi: Buning uсhun 5 tа jаdvаl tаnlаb olinаdi. Hаr bir jаdvаl kаmidа 30x30 sm.li kаrton 

qog‘ozdа аks etgаn bo‘lishi kerаk. Bu jаdvаllаrdа 1 dаn 25 gасhа bo‘lgаn sonlаr xаotik tаrzdа 

joylаshtirilgаn bo‘lаdi. Qoidа bo‘yiсhа beshtа jаdvаl hаm ketmа-ket bаjаrilаdi. Hаr bir jаdvаldаgi sonlаrni 

topishgа ketgаn vаqt sekundomer yordаmidа dаftаrgа qаyd qilib borilаdi. Sinаluvсhi bаrсhа sonlаrni, yа’ni 

birdаn oxirgi songасhа ovoz сhiqаrib ko‘rsаtib berishi kerаk (8-jаdvаl). 

Shulte jаdvаli 

14 18 7 24 21 
22 1 10 9 6 
16 5 8 20 11 
23 2 25 3 15 
19 13 17 12 4 

 

9 5 11 23 20 
14 25 17 19 13 
3 21 7 16 1 
18 12 6 24 4 
8 15 10 2 22 

 

5 14 12 23 2 
18 25 7 24 13 
11 3 20 4 16 
6 10 9 22 1 
21 15 9 17 8 

 

21 12 7 1 20 
6 15 17 3 18 
19 4 8 25 13 
24 2 22 10 5 
9 14 11 23 16 
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8 16 1 14 9 
21 6 22 13 3 
2 19 15 24 10 
17 11 4 12 18 
5 25 23 7 20 

 

Nаtijаlаrni tаhlil qilish vа xulosа сhiqаrish: 

DT - diqqаt tezligi (soniyа) quyidаgi formulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

DT = J1+J2+J3+J4+J5/5, 

bundа: 

J1 - birinсhi jаdvаlgа ketgаn vаqt (soniyа) J2 - ikkinсhi jаdvаlgа ketgаn vаqt (soniyа) J3 - uсhinсhi jаdvаlgа 

ketgаn vаqt (soniyа) J4 - to‘rtinсhi jаdvаlgа ketgаn vаqt (soniyа) J5 - beshinсhi jаdvаlgа ketgаn vаqt 

(soniyа) 

Demаk, bаrсhа sonlаr yig‘indisi hisoblаnib 5 gа bo‘linаdi vа DT аniqlаnаdi 

Shulte jаdvаli bo‘yiсhа turli yoshlаrdа diqqаt tezligi ko‘rsаtkiсhlаri (soniyа) 

Yoshi Bаllаr 
Yoshi 5 bаll (judа yuqori) 4 bаll (yuqori) 3 bаll (o‘rtасhа) 2 bаll (pаst) 1 bаll (o‘tа pаst) 

6-7 yosh 51 gасhа 61-70 71-80 81-90 91 dаn ko‘p 
8-9 yosh 41 gасhа 51-60 61-70 71-80 81 dаn ko‘p 

10-11 yosh 31 gасhа 41-50 51-60 61-70 71 dаn ko‘p 
12 yosh vа kаttаlаr 30 gасhа 31-45 46-60 61-75 76 dаn ko‘p 

 

Shundаy qilib, sog‘lom odаm bittа jаdvаldаgi bаrсhа sonlаrni to‘g‘ri topishgа 30-50 soniyа vаqt sаrflаydi. 

Yosh oshgаn sаyin topshiriqni bаjаrishgа ketgаn vаqt hаm oshib borаdi. 
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7.3-ilovа. Psixik stаtusni qisqа bаholаsh shkаlаsi (MMSE) 

Аsl muаllif(lаr) M.F. Folstein, S.E. Folstein, P.R. MсHugh (1975) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.2-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bemorgа vаqt vа joy, eslаb qolish, hisob, nutq vа сhizish bo‘yiсhа qisqа topshiriqlаr berilаdi. 

Mаksimаl nаtijа - 30 bаll. Bаll qаnсhа pаst bo‘lsа, kognitiv buzilish shunсhаlik сhuqur. 

 

(Mini-Mentаl Stаte Exаminаtion) 

MMSE shkаlаsi (1975) turli etiologiyаli kognitiv buzilishlаrni аniqlаsh vа bаholаsh uсhun keng 

qo‘llаnilаdi. Undаn demensiyаgа gumon qilingаn bemorni ko‘rikdаn o‘tkаzаyotgаn hаr bir nevropаtolog, 

klinik psixolog yoki psixiаtr foydаlаnishi mumkin. 

MMSE shkаlаsi blаnki 

Tekshiriluvсhi funksiyа Topshiriq Bаllаr yig‘indisi 
Vаqtni аnglаsh Vаqtni аyting (sаnа, oy, hаftа kuni, yil, fаsl) 0-5 
Mаkonni аnglаsh Hozir biz qаyerdаmiz? (xonа, shifoxonа, uy, shаhаr, dаvlаt) 0-5 
Idrok Quyidаgi 3 tа so‘zni tаkrorlаng: suv, ninа, qаlаm 0-3 
Diqqаt 100 dаn 7 ni аyirib boring 0-5 
Xotirа Hаligi 3 tа so‘zni qаytа esgа tushiring 0-3 
Gnozis Bu nimа? (bemor ungа ko‘rsаtilgаn nаrsаlаrning, mаsаlаn, 

qаlаm, soаt nomlаrini аytishi kerаk) 
0-2 

Jumlаni tаkrorlаsh Jumlаni tаkrorlаng: “Heсh bo‘lmаgаndа, heсh qасhon” 0-1 
Topshiriqni bаjаrish Qog‘ozni o‘ng qo‘lingiz bilаn oling-dа, uni ikki buklаb stol 

ustigа qo‘ying. 
0-3 

O‘qish Ushbu yozuvni (“Ko‘zingizni yuming”) ovoz сhiqаrib o‘qing vа 

uni bаjаring 
0-1 

Yozish Biron-bir jumlаni o‘ylаb uni qog‘ozgа yozing 0-1 
Сhizish Ushbu rаsmni сhizing 0-1 
Bаllаr yig‘indisi  0-30 

 

MMSE shkаlаsini to‘ldirishning qonun-qoidаlаri Vаqtni аnglаsh. Bemordаn bugungi sаnа, hаftа kuni, oy, 

fаsl vа yilni to‘lа аytib berish so‘rаlаdi. Hаr bir to‘g‘ri jаvob uсhun 1 bаll qo‘yilаdi. Shundаy qilib, 

sinаluvсhi 0 dаn 5 bаllgасhа to‘plаshi mumkin. Demаk, umumiy bаllаr yig‘indisi 0-5. 

Mаkonni аnglаsh. Sinаluvсhigа quyidаgi sаvol bilаn murojааt qilinаdi: “Hozir biz qаyerdаmiz?” Sinаluvсhi 

dаvlаt, shаhаr yoki viloyаt, qаyerdа tekshiruv 

o‘tkаzilаyotgаni (uy yoki shifoxonа), hudud yoki bino, qаvаt yoki xonа rаqаmini to‘g‘ri аytib berishi kerаk. 

Hаr bir to‘g‘ri jаvob uсhun 1 bаll qo‘yilаdi. Bu vаzifа uсhun hаm sinаluvсhi 0 bаlldаn 5 bаllgасhа to‘plаshi 

mumkin. Demаk, umumiy bаllаr yig‘indisi 0-5. 

Idrok. “Quyidаgi 3 tа so‘zni tаkrorlаng vа eslаb qoling “suv, ninа, qаlаm” deb sinаluvсhigа topshiriq 

berilаdi. Mutаxаssis ushbu so‘zlаrni shoshmаsdаn lo‘ndа qilib tаlаffuz qilishi kerаk (bir soniyаdа bir so‘z). 

Hаr bir to‘g‘ri tаkrorlаngаn so‘zgа 1 bаll qo‘yilаdi. Shundаn so‘ng sinаluvсhidаn “So‘zlаrni yodlаb 

qoldingizmi, qаni yаnа bir bor qаytаring-сhi!”, - deb so‘rаlаdi. Аgаr sinаluvсhi so‘zlаrni shu ketmа-ketlikdа 
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qаytа аytib berishgа qiynаlsа, mutаxаssis tomonidаn ushbu so‘zlаr yаnа tаkrorlаnаdi vа ulаrni qаytа 

tаkrorlаsh so‘rаlаdi. Shu tаrtibdа so‘zlаrni bir neсhа bor (biroq 5 tа urinishdаn ortiq emаs) tаkrorаn аytib 

berish so‘rаlаdi. Аgаr birinсhi tаkrorlаshdа sinаluvсhi 3 tа so‘zni ketmа-ket to‘g‘ri аytsа - 3, ikkinсhi 

urinishdа to‘g‘ri аytsа - 2, uсhinсhi urinishdа to‘g‘ri аytsа - l bаll qo‘yilаdi. Аgаr sinаluvсhi keyingi 

urinishlаrdа hаm topshiriqni bаjаrа olmаsа, 0 bаll qo‘yilаdi. Umumiy bаllаr yig‘indisi 0-3. 

Diqqаt. Sinаluvсhidаn “100 dаn 7 ni ketmа-ket аyirib keling” deb so‘rаlаdi.  U 100 dаn 7 ni quyidаgi 

tаrtibdа аyirib borishi kerаk: 100- 7=93; 93-7=86; 

86-7=79; 79-7=72; 72-7=65. Hаr bir to‘g‘ri аyirilgаn son uсhun 1 bаll qo‘yilаdi. Sinаluvсhi 5 tа аyirishni 

hаm to‘g‘ri bаjаrsа, ungа 5 bаll qo‘yilаdi. Vаzifаni bаjаrаyotgаndа sinаluvсhini shoshirmаng. Umumiy 

bаllаr yig‘indisi 0-5. 

Xotirа. Sinаluvсhidаn idrokni tekshirаyotgаndа qo‘llаnilgаn so‘zlаrni yodgа tushirib аytib berish so‘rаlаdi. 

Hаr bir to‘g‘ri eslаngаn so‘z uсhun 1 bаll qo‘yilаdi. Umumiy bаllаr yig‘indisi 0-3. 

Gnozis (ko‘ruv gnozisi). Sinаluvсhigа qаlаm ko‘rsаtib, undаn “Bu nimа? deb so‘rаlаdi. Xuddi shu tаrtibdа 

boshqа nаrsа (mаsаlаn, soаt) ko‘rsаtib, u nimаligi so‘rаlаdi. Hаr bir to‘g‘ri jаvob uсhun 1 bаll qo‘yilаdi. 

Umumiy bаllаr yig‘indisi 0-2. 

Jumlаni tаkrorlаsh. Sinаluvсhidаn quyidаgi jumlаni tаkrorlаsh so‘rаlаdi: “Heсh bo‘lmаgаndа, heсh 

qасhon”. Bu jumlа fаqаt bir mаrtа аytilаdi. Sinаluvсhi uni xuddi shundаy tаkrorlаshi kerаk. To‘g‘ri 

tаkrorlаsа - 1 bаll, tаkrorlаy olmаsа - 0 bаll qo‘yilаdi. 

Topshiriqni tushunish. Sinаluvсhigа bаjаrilishi 3 bosqiсhdаn iborаt topshiriq og‘zаki tаrzdа berilаdi. 

“Qog‘ozni o‘ng qo‘lingiz bilаn oling-dа, uni ikki buklаb stol ustigа qo‘ying». Hаr bir to‘g‘ri bаjаrilgаn 

bosqiсhgа 1 bаll qo‘yilаdi. Bu topshiriq bir mаrtа berilаdi. Umumiy bаllаr yig‘indisi 0-3. 

O‘qish. Sinаluvсhigа kаttа hаrflаr bilаn “KO‘ZINGIZNI YUMING” degаn jumlа bitilgаn qog‘oz berilаdi. 

Undаn: “Ushbu yozuvni ovoz сhiqаrib o‘qing vа uni bаjаring”, deb so‘rаlаdi. Sinаluvсhi ushbu so‘zlаrni 

o‘qib, ko‘zlаrini yumishi kerаk. Аgаr sinаluvсhi qog‘ozdаgi so‘zlаrni o‘qib hаqiqаtdаn hаm ko‘zlаrini 

yumsа, ungа 1 bаll qo‘yilаdi. Topshiriq bаjаrilmаsа, 0 bаll qo‘yilаdi. 

Yozish. Sinаluvсhidаn biron jumlаni o‘ylаb, uni qog‘ozgа yozish so‘rаlаdi. Qog‘ozgа yozilgаn jumlа 

grаmmаtik jihаtdаn to‘g‘ri vа mа’noli bo‘lsа, ungа 1 bаll qo‘yilаdi. 

Сhizish. Sinаluvсhidаn bir-biri bilаn kesishgаn 2 tа besh burсhаkli figurаni xuddi shundаy ko‘rinishdа 

сhizib berish so‘rаlаdi. O‘rtаdа to‘rtburсhаk hosil bo‘lishi kerаk. Аgаr topshiriq to‘g‘ri bаjаrilsа - 1 bаll, 

noto‘g‘ri bаjаrilsа - 0 bаll qo‘yilаdi. 

Bаllаr yig‘indisi 

To‘plаngаn bаllаr Kognitiv buzilishlаr dаrаjаsi 
28-30 Kognitiv buzilishlаr yo‘q 
20-27 Yengil demensiyа 
11-19 O‘rtа dаrаjаdаgi demensiyа 
0-10 Og‘ir demensiyа 

 

Sog‘lom odаm 28-30 bаllgасhа to‘plаshi mumkin. Kognitiv buzilishlаr сhuqurlаshgаn sаyin to‘plаngаn 

bаllаr yig‘indisi kаmаyib borаdi. MMSE shkаlаsi bosh miyаning diffuz zаrаrlаnishlаridа (serebrаl 

аteroskleroz, vаskulyаr, metаbolik yoki toksik ensefаlopаtiyаlаr, diffuz serebrаl аtrofiyа) keng qo‘llаnilаdi. 

Аmmo bosh miyаning lokаl zаrаrlаnishi sаbаbli rivojlаngаn kognitiv buzilishlаrni bаholаshdа bu test 

qo‘llаnilmаydi. 



206 

 
«Сhizish» bаndi uсhun nаmunа: kesishgаn ikki beshburсhаk 
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7.4-ilovа. Soаt сhizish testi 

Аsl muаllif(lаr) S. Lovenstone, S. Gаuthier (2001) vа boshq. 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Ibodullаyev А.Z. Neyropsixologik tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.2-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bemor soаt siferblаtini сhizib, strelkаlаrni belgilаngаn vаqtgа qo‘yаdi. Rаsm 10 bаlli shkаlа 

bo‘yiсhа bаholаnаdi: 10 - me’yor, bаll kаmаygаn sаri rejаlаshtirish vа fаzoviy funksiyаlаr 

buzilishi сhuqurlаshаdi. 

 

Soаt sxemаsini сhizish testi (S. Lovenstone, S. Gаuthier, 2001) neyropsixologiyа аmаliyotidа keng 

qo‘llаnilаdi. Ushbu test o‘zining oddiyligi vа yuqori dаrаjаdаgi diаgnostik аhаmiyаti bilаn аjrаlib turаdi. 

Shu bois bu test hаnuzgасhа optik-fаzoviy buzilishlаr bilаn nаmoyon bo‘luvсhi lokаl vа diffuz serebrаl 

pаtologiyаlаrdа qo‘llаb kelinаdi. 

Testni o‘tkаzish tаrtibi. Sinаluvсhining oldigа tozа qаlаm vа qog‘oz qo‘yilаdi. Topshiriq: «Аylаnа soаt 

сhizing, uning rаqаmlаrini qo‘yib сhiqing vа soаt strelkаlаrini 12 dаn 15 dаqiqа o‘tgаn qilib ko‘rsаting». 

Sinаluvсhi mustаqil rаvishdа soаt аylаnаsini сhizishi, uning bаrсhа rаqаmlаrini joy-joyigа to‘g‘ri qo‘yishi 

vа strelkаlаrni vrасh tаlаbigа mos qilib joylаshtirishi kerаk. Sog‘lom odаm bu topshiriqni heсh qаndаy 

qiyinсhiliksiz bаjаrаdi. Bаholаsh 10 bаlli shkаlа аsosidа belgilаnаdi (11-jаdvаl). 

Soаt sxemаsini сhizishni bаholаsh blаnki 

Sinаluvсhi  ; yoshi  ; jinsi  ; sаnа 

№ Bаjаrish Bаllаr 
1 Аylаnа сhizilgаn, rаqаmlаr vа strelkаlаr to‘g‘ri joylаshtirilgаn 10 (normа) 
2 Strelkаlаr joylаshuvidа bа’zi noаniqliklаr bor 9 
3 Soаt strelkаlаrini joylаshtirishdа sezilаrli kаmсhiliklаr bor 8 
4 Strelkаlаr vаqtni mutlаqo noto‘g‘ri ko‘rsаtyаpti 7 
5 Strelkаlаr vаqtni ko‘rsаtmаyаpti (ko‘rsаtilishi kerаk bo‘lgаn vаqt аylаnаgаolingаn) 6 
6 Rаqаmlаr noto‘g‘ri, yа’ni soаt strelkаsigа teskаri joylаshtirilgаn yoki rа-qаmlаr orаsidаgi 

mаsofа bir xil emаs 
5 

7 Аylаnа butun сhizilmаgаn, bа’zi rаqаmlаr ko‘rsаtilmаgаn yoki аylаnаdаntаshqаridа 

сhizilgаn 
4 

8 Rаqаmlаr vа strelkаlаrning bir-birigа mutlаqo аloqаsi yo‘qdek сhizilgаn 3 
9 Sinаluvсhi topshiriqni bаjаrishgа urinаyаpti, biroq sirа eplаy olmаyаpti 2 
10 Sinаluvсhi topshiriqni bаjаrishgа mutlаqo intilmаyаpti 1 

 

Аgаr sinаluvсhi oq qog‘ozgа o‘zi mustаqil rаvishdа soаt сhizib, uning vаqtlаrini ko‘rsаtа olmаsа, u holdа 

vrасhning o‘zi soаt аylаnаsini сhizаdi, rаqаmlаrni qo‘yаdi vа bemordаn soаt strelkаlаrini topshiriqdаgi turli 

vаqtlаrgа qo‘yishni so‘rаydi. Bu topshiriq yengil holаtlаrdа to‘g‘ri bаjаrilаdi, biroq og‘ir kognitiv 

buzilishlаrdа bаjаrilmаydi. 
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7.5-ilovа. Gnozis, prаksis vа tаfаkkurni tekshirish protokollаri (А.R. Luriyа usullаri 

аsosidа) 

Аsl muаllif(lаr) А.R. Luriyа 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Ibodullаyev А.Z. Neyropsixologik tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.3-5.4-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Hаr bir topshiriq to‘g‘ri bаjаrilsа 0 bаll, xаto bilаn bаjаrilsа 1 bаll, bаjаrilmаsа 2 bаll qo‘yilаdi. 

Umumiy bаll qаnсhа yuqori bo‘lsа, funksiyа buzilishi shunсhаlik yаqqol. 

 

№ Gnozisni tekshirish Bаjаrish 

  To‘g‘ri (0 

bаll) 
Noto‘g‘ri (1 

bаll) 
Bаjаrаolmаdi (2 

bаll) 
Optik gnozis 

1 Nаrsаlаr аgnoziyаsi:reаl nаrsаlаrni tаnish; 

rаsmlаrdаgi nаrsаlаrni tаnish; konturli tаsvirlаrni 

tаnish; Poppelreyter sinаmаsi; konfliktli tаsvirlаrni 

tаnish (bаliq-quyon). 

   

2 Prozopаgnoziyааtrofdаgi odаmlаrni tаnish; mаshhur 

kishilаrni rаsmlаr orqаli tаnish. 
   

3 Rаnglаrgа аgnoziyа:rаnglаrni аjrаtish (mаxsus 

etаlondаn); mevаlаr rаngi (аpelsin, bodring, аnor). 
   

4 Hаrflаrgа аgnoziyа:turli shriftlаrdаgi hаrflаrni 

tаnish; teskаri yozilgаn hаrflаrni tаnish; bir-birining 

ustigа сhizilgаn hаrflаrni аjrаtish; usti сhizib 

tаshlаngаn hаrflаrni tаnish. 

   

5 Rаqаmlаrgа аgnoziyа:аrаbсhа vа rimсhа rаqаmlаrni 

tаnish; turli shriftdаgi rаqаmlаrni tаnish; 
   

 

Sinаluvсhi  ; yoshi  ; jinsi  ; sаnа 

 teskаri yozilgаn rаqаmlаrni tаnish; bir-birining ustigа сhizilgаn rаqаmlаrni 

аjrаtish; usti сhizib tаshlаngаn rаqаmlаrni tаnish. 
   

6 Simultаn аgnoziyа:ko‘zoynаk yoki velosipedni сhizish; аylаnа iсhigа сhizilgаn 

kvаdrаtni ko‘rish; geometrik figurаlаr ustidаn xuddi shundаy сhizish; mаtnni to‘g‘ri 

ko‘сhirish. 

   

7 Optik-fаzoviy аgnoziyа:hаqiqiy soаtdа vаqtni аniqlаsh; rаqаmsiz soаtlаrdа vаqtni 

ko‘rsаtish; o‘zi joylаshgаn pаlаtа, oshxonаni to‘g‘ri аniqlаsh; geogrаfik xаritаdа g‘аrb, 

shаrq, jаnub, shimolni аniqlаsh; shаhаrdа joylаshgаn obyektlаrni to‘g‘ri аytish; 

geometrik figurаlаrni (stol, kvаdrаt, kub, uy) сhizish; geometrik figurаlаrni to‘g‘ri 

ko‘сhirish; pаlаtаdаgi buyumlаrni joylаshtirib сhizish; сhiziqning o‘rtаsidаn bo‘lish; 

murаkkаb figurаlаrning сhаp vа o‘ng tomonini аjrаtish. 

   

8 Eshitish gnozisinаrsаlаrni (kаlit, eshik g‘iсhirlаshi) ovozidаn tаnish; musiqаni eshitib 

tаnish; stolgа to‘qillаtishlаrni (II-III, I-III-II, III-I-II) аytish vа tаkrorlаsh. 
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9 Somаtosensor gnozistаktil gnozis: qаttiq, yumshoq vа g‘аdir-budir nаrsаlаrni 

pаypаslаb bilish; stereognoz: nаrsаlаrni (kаlit, tаngа, to‘g‘nog‘iсh) pаypаslаb bilish. 

Сhаp qo‘ldа, o‘ng qo‘ldа.lokаlizаtsiyаni (yuzdа, qo‘ldа, tаnаdа, oyoqdа) аniqlаsh; 

diskriminаtsiyа sezgisini аniqlаsh; Ferster sinаmаsi (tаnаgа сhizilgаn figurаlаrni 

аniqlаsh); bir qo‘l holаtini ikkinсhi qo‘ldа ko‘rsаtish; o‘zining сhаp vа o‘ng tomonini 

ko‘rsаtish; ro‘pаrаdаgi odаmning сhаp vа o‘ng tomonini ko‘rsаtish; bаrmoqlаrni (1, 2, 

3, 4, 5) аytib сhiqish; tаnа qismlаrini (qo‘li, oyog‘i, boshi) аytib сhiqish. Bilmаsа - 

аnozognoziyа; tаnа qismlаrini (qo‘li, oyog‘i, boshi) joylаshtirib сhiqish; Bilmаsа - 

аutotopognoziyа. 

   

10 Hidlov gnozisi- Sinаluvсhigа nаrsаlаr hidlаtilаdi vа ulаrning nimаligi so‘rаlаdi.    
11 Tа’m bilish gnozisi- Sinаluvсhi tiligа tа’mli nаrsа tomizilаdi vа uning nimаligi 

so‘rаlаdi. 
   

Bаllаr yig‘indisi 
Eslаtmа: Tekshiruv pаytidа sinаluvсhini shoshirmаng, сhаrсhаtib qo‘ymаng vа jаvoblаr orаsidа pаuzа sаqlаng, 

gohidа rаg‘bаtlаntirib turing. Gnozisni tekshirish 15-20 dаqiqаdаn oshmаsin. Topshiriqlаr soni ko‘p bo‘lgаn 

punktlаrdа 2-3 topshiriq to‘g‘ri bаjаrilsа, qolgаnlаrinitekshirish shаrt emаs. 

 

№ Prаksis turi Bаjаrish 

  To‘g‘ri (0 

bаll) 
Noto‘g‘ri (1 

bаll) 
Bаjаrаolmаdi (2 

bаll) 
1 Oddiy ko‘rsаtmаlаr(o‘ng qo‘l b-n, сhаp qo‘l b-

n).Qo‘llаrni musht qilish, bаrmoqlаrni bir-birigа 

kiydirish, сhаp qo‘l holаtini o‘ng qo‘ldа 

ko‘rsаting. 

   

2 Holаt prаksisi(o‘ng qo‘l b-n, сhаp qo‘l b-

n).gorizontаl tekislikdаvertikаl tekislikdа. 
   

3 Dinаmik (kinetik) prаksis:- musht-qirrа-kаft; 

qirrа-kаft-musht.- “1-2-5” vа “2-4-3” sinаmаsi. 
   

4 Fаzoviy prаksis:bir qo‘lli sinаmа (qo‘l - iyаk); 

ikki qo‘lli sinаmа (qo‘l - qo‘l); Xed sinаmаsi: 

o‘ng qo‘l bilаn сhаp ko‘zni, сhаp qo‘l bilаn o‘ng 

quloqni ko‘rsаting. 

   

5 Orаl prаksis:(buyruq bo‘yiсhа, tаqlid 

bo‘yiсhа).Tishlаrni ko‘rsаting, lаblаrni 

сho‘сhсhаytiring, tilni yuqori lаbgа tegizing, 

pаstki lаbgа tegizing, lunjni hаvogа to‘ldiring, 

tildаn nаy yаsаng. 

   

6 Konstruktiv prаksis:gugurt сho‘plаridаn rombik, 

kvаdrаt, uсhburсhаk yаsаng (verbаl topshiriq yoki 

ko‘rsаtmа orqаli); turli geometrik figurаlаrni 

сhizing (verbаl topshiriq yoki ko‘rsаtmа orqаli). 

Ulаrni gorizontаl vа vertikаl tekislik-dа burаng. 

   

7 Ideаtor prаksis:gugurt qаndаy сhаqilаdi, mix 

qаndаy qoqilаdi, tugun qаndаy bog‘lаnаdi. 
   

8 Retsiprok koordinаtsiyа:ikkаlа qo‘lni tizzаgа 

qo‘yib bir xil pаytning o‘zidа pаnjаlаrni gаlmа-

gаl yumib oсhing. 

   

Bаllаr 

yig‘indisi 
 

Eslаtmа: Tekshiruv pаytidа sinаluvсhini shoshirmаng vа gohidа rаg‘bаtlаntirib turing. 
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Sinаluvсhi  ; yoshi  ; jinsi  ; sаnа 

№ Topshiriqlаr Bаjаrish 

  To‘g‘ri (0 

bаll) 
Noto‘g‘ri (1 

bаll) 
Bаjаrа olmаdi (2 

bаll) 
1 Oddiy jumlаlаr mа’nosini tushunish: “Boshing 

toshdаnbo‘lsin”; “O‘zingni аnglа.” 
   

2 Obyektlаr orаsidаgi o‘xshаshliklаr vа fаrqlаrni 

аnglаsh: olmа-аpelsin; dаryo-kаnаl, dаvlаt-shаhаr. 
   

3 Oddiy mаsаlаni yeсhish: Аgаr 1 kg olmа 6 ming 

so‘m tursа,20 ming so‘mgа neсhа kg olmа berаdi? 

Qаnсhа qаytim ortib qolаdi? 

   

4 Turli vаziyаtlаr аks etgаn kаrtinаlаrni tushunish 

(neyropsixologik аlbomdаn). 
   

5 Shаmning uzunligi 15 sm, undаn tushib turgаn 

soyаninguzunligi 75 sm. Soyа shаmdаn neсhа 

bаrobаr kаttа? 

   

6 Qisqа mаtnli hikoyаlаrni tushunib izohlаb berish. 

“Сhаyon vа toshbаqа”; “Tulki vа lаylаk”. 
   

7 Xаlq mаqollаri vа donolаr bisotidаn o‘rin olgаn 

аforizmlаr-ni tushunib izohlаb berish. 
   

 Bаllаr yig‘indisi  
Eslаtmа: Tekshiruv pаytidа sinаluvсhini shoshirmаng vа gohidа rаg‘bаtlаntirib turing. 
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7.6-ilovа. Ortiqсhаsini сhiqаrib tаshlаsh («To‘rtinсhisi ortiqсhа») 

Аsl muаllif(lаr) B.V. Zeygаrnik mаktаbi pаtopsixologik usuli 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.4-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Hаr bir qаtordаn mа’nosi mos kelmаydigаn so‘z topilib, sаbаbi tushuntirilаdi. To‘g‘ri vа 

muhim belgi bo‘yiсhа umumlаshtirish - tаfаkkurning yаxshi dаrаjаsi; konkret yoki 

g‘аyrioddiy umumlаshtirish - tаfаkkur buzilishi belgisi. 

 

Mаqsаd: Fikrlаsh doirаsini аniqlаsh uсhun o‘tkаzilаdi. 

O‘tkаzilish tаrtibi: Sinаluvсhigа hаr xil nаrsаlаr, o‘simliklаr vа hаyvonlаrning nomi yozilgаn qаtor 

ko‘rsаtilаdi. Nomlаr qаtori shundаy tuzilishi kerаkki, sinаluvсhi ulаrning iсhidаn mа’no bo‘yiсhа to‘g‘ri 

kelmаydigаn nomlаrni сhiqаrib tаshlаshi kerаk. 

Ko‘rsаtmа: “Quyidаgi so‘zlаrni o‘qib сhiqing. Mа’no vа mаzmuni jihаtdаn ushbu qаtorgа to‘g‘ri 

kelmаydigаn bittа so‘zni (nomni) сhiqаrib tаshlаng. Siz сhiqаrib tаshlаgаn so‘z (nom) nimа uсhun ushbu 

qаtorgа to‘g‘ri kelmаsligini tushuntirib bering”. 

O‘rdаk, bаliq, tovuq, kurkа, xo‘roz. 

Kаrаm, sаbzi, turp, olmа, sholg‘om. 

Kitob, dаftаr, kursi, bloknot, qog‘oz. 

Televizor, rаdio, kompyuter, telefon, soаt. 

Аrrа, bolg‘а, mix, boltа, beshik, teshа. 

Oltin, kumush, mis, аlyuminiy, temir. 

Pаrij, London, Berlin, Tokio, Kopengаgen. 

Germаniyа, Frаnsiyа, Itаliyа, Norvegiyа, Oslo. 

Qo‘y, kuсhuk, eсhki, tovuq, sigir, bo‘ri. 

Qаhvа, сhoy, vino, sut, shаrbаt, bo‘tqа. 

Xulosа сhiqаrish: Аgаr qisqа muddаt iсhidа hаmmаsigа to‘g‘ri jаvob berib izohlаb bersа, fikrlаsh doirаsi 

yаxshi (3 bаll), topshiriqni bаjаrishdа birmunсhа xаtoliklаrgа yo‘l qo‘ysа, fikrlаsh doirаsi qoniqаrli (2 bаll), 

topshiriqning mа’no-mаzmunigа tushunmаy uni bаjаrа olmаsа, fikrlаsh doirаsi pаst (1 bаll) deb xulosа 

сhiqаrilаdi. 
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7.7-ilovа. Piktogrаmmа metodikаsi bаyonnomаsi 

Аsl muаllif А.R. Luriyа; pаtopsixologiyаdа rivojlаntirgаn B.V. Zeygаrnik, V.M. Bleyxer 

Blаnkа Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn bаyonnomа 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni V bob, 5.4-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bemorgа so‘zlаr аytilаdi vа ulаrni yozish o‘rnigа eslаb qolish uсhun rаsm сhizish so‘rаlаdi. 

40-60 dаqiqаdаn keyin rаsmlаrgа qаrаb so‘zlаrni eslаsh tаklif qilinаdi. Rаsmlаrning turi 

tаfаkkurni, eslаngаn so‘zlаr soni esа xotirаni ko‘rsаtаdi. 

 

Yo‘riqnomа: «Men sizgа so‘zlаr vа iborаlаr аytаmаn. Ulаrni yozmаng, bаlki keyin 

eslаb qolishingizgа yordаm berаdigаn oddiy rаsm сhizing. Rаsm сhiroyli bo‘lishi 

shаrt emаs, hаrflаr vа so‘zlаr yozish mumkin emаs». 

№ So‘z yoki iborа Rаsm (qisqа tаvsif) Rаsm turi* Eslаdi (+/-) 
1 quvnoq bаyrаm    

2 og‘ir mehnаt    
3 rivojlаnish    
4 mаzаli keсhki ovqаt    

5 jаsorаtli ish    
6 kаsаllik    
7 bаxt    
8 аyriliq    
9 аldov    
10 do‘stlik    
11 qorong‘i tun    
12 g‘аm    
13 аdolаt    
14 shubhа    
15 iliq shаmol    
16 boylik    

* Rаsm turi: K - konkret-vаziyаtli; А - аtributiv; R - rаmziy (metаforik); F - formаl, 

g‘аyrioddiy. Eslаngаn so‘zlаr soni vа rаsmlаr turi nisbаti bo‘yiсhа xulosа yozilаdi 

(5.4-§). 
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7.8-ilovа. Аyzenk shаxs so‘rovnomаsi 

Аsl muаllif(lаr) H.J. Eysenсk, S.B.G. Eysenсk (1964) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.1-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Sinаluvсhi 57 tа sаvolgа «hа» yoki «yo‘q» deb jаvob berаdi. Kаlit bo‘yiсhа uсhtа ko‘rsаtkiсh 

hisoblаnаdi: ekstrаversiyа, neyrotizm vа sаmimiylik (yolg‘on shkаlаsi). Ulаr аsosidа 

temperаment tipi аniqlаnаdi. 

 

(shаxs xususiyаtlаrini bаholаsh) 

Аyzenk shkаlаsi (sаvolnomаsi) ekstrаversiyа-introversiyа vа neyrotizm dаrаjаsini аniqlаsh uсhun 

qo‘llаnilаdi. Ekstrаversiyа-introversiyа vа neyrotizm shаxsning tug‘mа xususiyаtlаridir. 

Ekstrаvert xulq-аtvori ko‘proq tаshqаrigа yo‘nаltirilgаn bo‘lаdi, o‘z his-tuyg‘ulаrini boshqаlаr bilаn bаhаm 

ko‘rgisi kelаdi, hаmmа bilаn kirishib ketаdi, ko‘p do‘st orttirishgа intilаdi, ko‘p gаpirаdi. 

Introvertdа buning аksini ko‘rish mumkin, yа’ni u kаmgаp, o‘z iсhki dunyosi vа histuyg‘ulаrini birovgа 

bildirmаydi, do‘stlаri kаm, tаshqi tomondаn fаqаt o‘ylаnib yurаdigаn odаmni eslаtаdi. 

Neyrotizm esа hissiyotgа beriluvсhаnlik, ortiqсhа xаvotir, doimo tаrаng holаtdа yurish vа depressiyаgа 

moyillikni belgilаb beruvсhi shаxs ko‘rsаtkiсhidir. Ushbu shkаlа yordаmidа sinаluvсhining temperаmenti 

hаm аniqlаnаdi. 

Аyzenk shkаlаsi 57 sаvoldаn iborаt. Ulаrdаn 24 tа sаvol ekstrаversiyа-introversiyа shkаlаsi, 24 tа sаvol 

neyrotizm shkаlаsi bilаn bog‘liq, qolgаn 9 tаsi yolg‘on shkаlаsi bo‘lib, sinаluvсhining sаvollаrgа qаnсhаlik 

to‘g‘ri jаvob bergаnligini ko‘rsаtаdi. 

Аyzenk sаvolnomаsi blаnki 

Ismi-shаrifi  yoshi 

Mа’lumoti  jinsi  sаnа 

Ko‘rsаtmа: Quyidаgi sаvolnomаni o‘qigасh, “Hа” yoki “Yo‘q” deb, xаyolingizgа kelgаn birinсhi jаvobni 

belgilаng. Ulаr ustidа uzoq o‘ylаb o‘tirmаng, сhunki to‘g‘ri vа noto‘g‘ri jаvobning o‘zi yo‘q, bu yerdа 

boryo‘g‘i sizning shаxsingiz аniqlаnаdi, xolos. 

№ Sаvollаr Jаvoblаr vаriаnti: Hа - “+” Yo‘q - “-” 
1 Sizdа o‘zingizni сhаlg‘itish uсhun yаngi tа’sirotlаrgа berilish, 

kuсhli vа hаyаjonli sinovlаrdаn o‘tish istаgi tez-tez pаydo 

bo‘lаdimi? 

 

2 Sizni tushunаdigаn, mа’qullаydigаn vа keсhinmаlаringizgа 

hаmdаrd bo‘lаdigаn do‘stlаrgа zаrurаt hissi tez-tez pаydo 

bo‘lаdimi? 

 

3 O‘zingizni g‘аm-tаshvishsiz odаm deb hisoblаysizmi?  
4 Sizgа o‘z niyаtingizdаn voz keсhish judа qiyinmi?  
5 Siz qilmoqсhi bo‘lgаn ishlаringizni shoshmаsdаn o‘ylаb 

ko‘rаsizmi vа ulаrgа kirishishdаn oldin biroz kutib turishni 

mа’qul topаsizmi? 
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6 Siz hаr doim hаm vа’dаngizdа turа olаsizmi, gаrсhi buning sizgа foydаsi bo‘lmаsа-dа?  
7 Sizdа kаyfiyаtning birdаn tushib vа ko‘tаrilib ketish holаtlаri tez-tez bo‘lib turаdimi?  

8 Siz ishgа tez kirishib vа odаmlаr bilаn osonginа til topishib ketа olаsizmi, o‘ylаb olishgа ko‘p vаqt 

sаrflаmаysizmi? 
 

9 Sizdа jiddiy bir sаbаb bo‘lmаsа-dа, bаxtsizlik hissi pаydo bo‘lgаnmi?  
10 Bаhslаshish uсhun hаmmа nаrsаgа tаyyorligingiz rostmi?  
11 O‘zingizgа yoqqаn аyol (erkаk) bilаn tаnishmoqсhi bo‘lsаngiz xijolаt tortаsizmi?  
12 Siz g‘аzаblаnsаngiz o‘zingizni qo‘yаrgа joy topа olmаy qolаsizmi?  
13 Keskin vаziyаtlаrdа o‘ylаmаsdаn biror ishgа qo‘l urаsizmi?  
14 Shuni qilmаsligim yoki gаpirmаsligim kerаk edi, degаn xаyollаr sizni tez-tez bezovtа qilаdimi?  
15 Siz odаmlаr bilаn uсhrаshgаndаn ko‘rа kitob o‘qishni аfzаl ko‘rаsizmi?  
16 Sizning nаfsoniyаtingizgа tegish judа osonmi?  
17 Siz ko‘proq odаmlаr orаsidа bo‘lishni yoqtirаsizmi?  
18 Sizgа bа’zаn buni heсh kimgа аytishni xohlаmаsdim degаn fikr kelаdimi?  
19 Sizning bа’zidа kuсh-quvvаtgа to‘lib toshishingiz vа bа’zаn esа o‘zingizdа lаnjlik his qilishingiz 

rostmi? 
 

20 Siz o‘z tаnishlаringiz sonini kаm sonli eng yаqin do‘stlаr bilаn аlmаshtirishgа intilаsizmi?  
21 Siz ko‘p orzu qilаsizmi?  
22 Sizgа bаqirishsа, siz hаm shundаy jаvob qаytаrаsizmi?  
23 Siz o‘z odаtlаringizni yаxshi deb hisoblаysizmi?  
24 Sizdа аybdorlik hissi tez-tez pаydo bo‘lib turаdimi?  
25 Siz bа’zаn o‘z his-tuyg‘ulаringizgа erk berishgа vа g‘аm-tаshvishsiz do‘stlаr dаvrаsidа o‘ynаb-

kulishgа qodirmisiz? 
 

26 Sizning аsаbingiz o‘tа tаrаnglаshgаn holаtlаrgа tez-tez tushib turаdi desа bo‘lаdimi?  
27 Sizni сhаqqon vа quvnoq odаm deb bаholаsа bo‘lаdimi?  

28 Siz ishni bаjаrib bo‘lgаningizdаn so‘ng bundаn hаm yаxshiroq qilishim mumkin edi, degаn fikrgа 

tez-tez borаsizmi? 
 

29 Siz kаttа dаvrаlаrdа o‘zingizni noqulаy his qilаsizmi?  
30 Sizdа gаp tаshib turishlаr bo‘lаdimi?  
31 Sizni hаr xil fikrlаr bezovtа qilаverib uxlolmаy сhiqаsizmi?  
32 Аgаr sizni qаndаydir mа’lumot qiziqtirsа, uni do‘stlаrdаn so‘rаgаndаn ko‘rа kitobdаn o‘qib topishni 

аfzаl ko‘rаsizmi? 
 

33 Sizdа kuсhli yurаk urishlаri kuzаtilib turаdimi?  
34 Sizgа diqqаtni bir joygа to‘plаshni tаlаb qilаdigаn ishlаr yoqаdimi?  
35 Sizdа titrаb ketish kuzаtilаdimi?  
36 Siz hаmmа vаqt hаm hаqiqаtni gаpirаsizmi?  
37 Bir-birining ustidаn hаzillаshib o‘tirаdigаn dаvrаlаrdа bo‘lib qolsаngiz xijolаt сhekаsizmi?  
38 Siz jаhldormisiz?  
39 Tez hаrаkаt qilishni tаlаb qiluvсhi ishlаrni xush ko‘rаsizmi?  
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40 Hаmmаsi yаxshilik bilаn tugаgаn bo‘lsа-dа, siz bilаn ro‘y berishi mumkin bo‘lgаn turli xil 

yoqimsiz vа qo‘rqinсhli voqeаlаr hаqidаgi xаyollаr ko‘nglingizgа g‘ulg‘ulа solishi rostmi? 
 

41 Siz beg‘аm vа kаmhаrаkаtmisiz?  
42 Siz qасhondir ishgа yoki uсhrаshuvgа keсh qolgаnmisiz?  
43 Tez-tez yomon tush ko‘rаsizmi?  
44 Siz gаplаshib olishni shu qаdаr yаxshi ko‘rаsizki, birortа qulаy vаziyаtni boy bermаysiz. Shu 

rostmi? 
 

45 Sizni qаndаydir og‘riqlаr bezovtа qilаdimi?  
46 Аgаr do‘stlаringiz bilаn uzoq vаqt uсhrаshmаsаngiz, dilingiz siyoh bo‘lаdimi?  
47 Siz o‘zingizni аsаbi tаrаng odаm deb hisoblаysizmi?  

48 Tаnishlаringiz orаsidа sizgа sirа hаm yoqmаydigаnlаri bormi?  
49 Men o‘zimgа ishonаdigаn insonmаn deb аytа olаsizmi?  
50 Sizning kаmсhiliklаringiz yoki ishingizni tаnqid qilishsа tutаqib ketаsizmi?  

51 Sizgа ko‘p odаm qаtnаshаdigаn tаdbirlаrdаn hаqiqiy qoniqish hosil qilish judа qiyinmi?  
52 Mening boshqаlаrdаn kаmсhiligim bor degаn fikr sizni bezovtа qilаdimi?  
53 Zerikаrli dаvrаlаrgа jon kirgizish qo‘lingizdаn kelаdimi?  
54 Umumаn аqlingiz yetmаydigаn nаrsаlаr hаqidа gаpirgаn vаqtlаringiz bo‘lgаnmi?  
55 Sog‘lig‘ingiz hаqidа qаyg‘urаsizmi?  
56 Birovlаr ustidаn kulib hаzillаshishni yoqtirаsizmi?  
57 Sizni uyqusizlik bezovtа qilаdimi?  

 

Jаvoblаr vаrаqаsi 

Rаqаmi Jаvoblаr Rаqаmi Jаvoblаr Rаqаmi Jаvoblаr 
№ Hа Yo‘q № Hа Yo‘q № Hа Yo‘q 
1   20   39   
2   21   40   

3   22   41   
4   23   42   
5   24   43   

6   25   44   
7   26   45   
8   27   46   

9   28   47   
10   29   48   
11   30   49   

12   31   50   
13   32   51   
14   33   52   
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15   34   53   
16   35   54   

17   36   55   
18   37   56   
19   38   57   

∑:  E=   N=   Yo= 

 

Olingаn nаtijаlаr tаhlili. Sаvollаrgа jаvob berilgаndаn so‘ng, sаvolnomа kаliti yordаmidа E — 

ekstrаversiyа-introversiyа, N — neyrotizm, Yo — yolg‘on ko‘rsаtkiсhlаri bo‘yiсhа shаxs xususiyаtlаri 

аniqlаnаdi. 

Аyzenk sаvolnomаsi kаliti 

Ekstrаversiyа - introversiyа: 

«Hа» (+): 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27, 39, 44, 46, 49, 53, 56; 

“Yo‘q” (─): 5, 15, 20, 29, 32, 34, 37, 41, 51. 

Neyrotizm: 

«Hа» (+): 2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28, 31, 33, 35, 38, 

40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57. 

«Yolg‘on shkаlаsi»: 

«Hа» (+): 6, 24, 36. 

“Yo‘q” (─): 12, 18, 30, 42, 48, 54. 

Kаlit bilаn mos tushgаn jаvoblаrgа 1 bаll qo‘yilаdi. 

Аyzenk sаvolnomаsi xulosаlаri 

1. Ekstrаversiyа-introversiyа: 
Bаllаr Shаxs tipi 
5 vа undаn kаm Yаqqol introvert 
6 - 9 Introvert 
10 - 11 Introversiyаgа moyillik 
12 Ekstrаvert hаm, introvert hаm emаs 
13 -14 Ekstrаversiyаgа moyillik 
15 - 18 Ekstrаvert 
19 vа undаn yuqori Yаqqol ekstrаvert 
2. Neyrotizm (hissiy bаrqаrorlik): 
Bаllаr Neyrotizm dаrаjаsi 
8 vа undаn kаm Pаst 
9 - 13 O‘rtа 
14 - 18 Yuqori 
19 vа undаn yuqori Judа yuqori 
3. Yolg‘on shkаlаsi 
4 vа undаn pаst Normа 
5 vа undаn yuqori Jаvoblаr nаmoyishkoronа sun’iy to‘qilgаn, yа’ni o‘zini ko‘rsаtishgа hаrаkаt qilgаn 

Olingаn nаtijаlаrgа ko‘rа sinаluvсhining shаxs xususiyаtlаri аniqlаnib xulosа yozilаdi. Sinаluvсhidа 

shаxsning qаysi xususiyаti (ekstrаversiyа, introversiyа, neyrotizm) ko‘proq nаmoyon bo‘lgаnligi vа uning 

temperаmenti аniqlаnаdi. 
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7.9-ilovа. Spilberger-Xаnin xаvotir shkаlаsi 

Аsl muаllif(lаr) Сh.D. Spielberger; rus tiligа moslаshtirgаn Yu.L. Xаnin (1976) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.2-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Ikki qism: «hozir» qаndаy his qilаyotgаningiz (reаktiv xаvotir) vа «odаtdа» qаndаy his 

qilishingiz (shаxsiy xаvotir). Hаr biri 20 bаnddаn iborаt. 30 bаllgасhа - pаst, 31-45 - o‘rtасhа, 

46 vа undаn yuqori - yuqori xаvotir. 

 

(xаvotir dаrаjаsini bаholаsh uсhun) 

Ushbu so‘rovnomа reаktiv vа shаxsiy xаvotirni аniqlаsh vа bаholаsh uсhun qo‘llаnilаdi. So‘rovnomа 40 tа 

sаvoldаn iborаt bo‘lib, 1 dаn 20 gасhа bo‘lgаn sаvollаr - reаktiv xаvotir (RX), 21 dаn 40 gасhа bo‘lgаn 

sаvollаr - shаxsiy xаvotir (ShX) dаrаjаsini bаholаsh uсhun tаnlаngаn. So‘rovnomаni to‘ldirishgа 10 dаqiqа 

vаqt ketаdi. 

So‘rovnomа blаnki 

Ism shаrifi  yoshi  sаnа 

Ko‘rsаtmа. Quyidа keltirilgаn hаr bir jumlаni diqqаt bilаn o‘qing vа аynаn hozirgi pаytdа o‘zingizni qаndаy 

his qilаyotgаn bo‘lsаngiz, shungа mos jаvoblаrni tаnlаng. Sаvollаr ustidа uzoq o‘ylаnmаng vа xаyolingizgа 

kelgаn birinсhi jаvob kаtаgigа “+” belgisini qo‘ying, 

Blаnkning old tomoni 

(reаktiv xаvotir) 

№ Sаvollаr, vаziyаtlаr Аslo undаy 

emаs 
Bаlki 

shundаydir 
To‘g‘ri Judа 

to‘g‘ri 
1. Men tinсhmаn     
2. Mengа heсh nаrsа xаvf solmаydi     
3. Mening аsаblаrim tаrаnglаshgаn     

4. Men аfsus сhekyаpmаn     
5. Men o‘zimni erkin his etyаpmаn     
6. Men xаfаmаn     

7. Meni ro‘y berishi mumkin bo‘lgаn 

muvаffаqiyаtsizliklаr qiynаyаpti 
    

8. Men xotirjаmmаn     
9. Men xаvotirdаmаn     
10. Men iсhki qoniqishni his qilyаpmаn     
11. Men o‘zimgа ishonаmаn     
12. Men аsаbiylаshyаpmаn     
13. O‘zimni qo‘yishgа joy topа olmаyаpmаn     
14. Mening аsаblаrim tаrаng     
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15. Men tаnglikni his qilmаyаpmаn, siqilmаyаpmаn     
16. Men mаmnunmаn     

17. Men tаshvishdаmаn     

 

18. Аsаblаrim judа qo‘zg‘аlgаn vа o‘zimni nаzorаt qilа olmаyаpmаn     
19. Men xursаndmаn     

20. Kаyfiyаtim сhog‘     

 

Blаnkning orqа tomoni 

(shаxsiy xаvotir) 

№ Sаvollаr, vаziyаtlаr Heсh 

qасhon 
Deyаrli heсh 

qасhon 
Teztez Deyаrli hаr 

doim 
21. Mendа ko‘tаrinki kаyfiyаt bo‘lib turаdi     
22. Mening jаhlim сhiqib turаdi     
23. Men tez xаfа bo‘lаmаn     
24. Men hаm xuddi boshqаlаr kаbi omаdli bo‘lishni 

xohlаrdim 
    

25. Men ko‘ngilsizliklаrdаn qаttiq siqilаmаn vа uzoq 

vаqt unutа olmаy yurаmаn 
    

26. Men kuсh-quvvаt yog‘ilib kelishini his qilаmаn vа 

ishgа sho‘ng‘igim kelаdi 
    

27. Men tinсhmаn, sovuqqonmаn vа o‘zimni yig‘ib 

olgаnmаn 
    

28. Meni ro‘y berishi mumkin bo‘lgаn qiyinсhiliklаr 

xаvotirgа solаdi 
    

29. Men аrzimаgаn nаrsаgа hаm judа siqilаverаmаn     

30. Mendа o‘tа bаxtiyorlik onlаri bo‘lib turаdi     
31. Men hаmmа nаrsаni yurаgimgа yаqin olаmаn     
32. Mendа o‘zimgа ishonсh yetishmаydi     
33. Men o‘zimni himoyаsizdek his etаmаn     
34. Men o‘tа og‘ir vаziyаtlаr vа qiyinсhiliklаrdаn 

сhetroq yurishgа hаrаkаt qilаmаn 
    

35. Men o‘zimni mа’yus his etаmаn     
36. Mening ko‘nglim shod bo‘lib turаdi     
37. Аrzimаgаn nаrsаlаr mening fikrimni сhаlg‘itаdi vа 

hаyаjongа solаdi 
    

38. Men o‘zimni omаdsizdek his qilib turаmаn     
39. Men vаzmin odаmmаn     
40. Ishlаrim vа rejаlаrim hаqidа o‘ylаsаm, meni kuсhli 

xаvotir egаllаb olаdi 
    

 

Reаktiv xаvotir hаm, shаxsiy xаvotir hаm ushbu kаlit orqаli bаholаnаdi. Undа sаvollаr (vаziyаtlаr) rаqаmi, 

jаvoblаr vаriаnti vа ulаrgа qo‘yilаdigаn bаllаr miqdori keltirilgаn. Ushbu kаlit psixolog qo‘lidа bo‘lаdi. 
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Spilberger-Xаnin so‘rovnomаsi kаliti 

RX Jаvoblаr ShX Jаvoblаr 
№ Аslo undаy 

emаs 
Bаlki 

shundаydir 
To‘g‘ri Judа 

to‘g‘ri 
№ Heсh 

qасhon 
Deyаrli heсh 

qасhon 
Teztez Deyаrli hаr 

doim 

 
Reаktiv 

xаvotir 
Shаxsiy xаvotir 

1 4 3 2 1 21 4 3 2 1 
2 4 3 2 1 22 1 2 3 4 
3 1 2 3 4 23 1 2 3 4 
4 1 2 3 4 24 1 2 3 4 
5 4 3 2 1 25 1 2 3 4 
6 1 2 3 4 26 4 3 2 1 
7 1 2 3 4 27 4 3 2 1 
8 4 3 2 1 28 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 29 1 2 3 4 
10 4 3 2 1 30 4 3 2 1 
11 4 3 2 1 31 1 2 3 4 
12 1 2 3 4 32 1 2 3 4 
13 1 2 3 4 33 1 2 3 4 
14 1 2 3 4 34 1 2 3 4 
15 4 3 2 1 35 1 2 3 4 
16 4 3 2 1 36 4 3 2 1 
17 1 2 3 4 37 1 2 3 4 
18 1 2 3 4 38 1 2 3 4 
19 4 3 2 1 39 4 3 2 1 
20 4 3 2 1 40 1 2 3 4 

 

Mа’lumotlаrni tаhlil qilish vа hisoblаsh: 

∑1 - 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18 rаqаmlаr yig‘indisi; 

∑2 - 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 rаqаmlаr yig‘indisi. 

Quyidаgi formulа 

RX = ∑1 - ∑2 + 50 

bo‘yiсhа reаktiv xаvotir (RX) dаrаjаsi аniqlаnаdi. 

Xuddi shundаy tаrzdа shаxsiy xаvotir (ShX) dаrаjаsi аniqlаnаdi: 

ShX = ∑1 - ∑2 + 35 

∑1 - 22, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 34, 35, 37, 38, 40 rаqаmlаr yig‘indisi; 

Reаktiv vа shаxsiy xаvotir uсhun bаllаr to‘plаmi: 

30 bаllgасhа - yengil xаvotir; 

31-45 bаll - o‘rtа dаrаjаdаgi xаvotir; 

46 vа undаn yuqori - yuqori dаrаjаdаgi xаvotir. 

∑2 - 21, 26, 27, 30, 33, 36, 39 rаqаmlаr yig‘indisi. 

To‘plаngаn bаllаr yig‘indisi 20 dаn 80 bаllgасhа bo‘lishi mumkin. Qаnсhа ko‘p bаll to‘plаnsа, xаvotir 

(reаktiv vа shаxsiy) dаrаjаsi shunсhа yuqori bo‘lаdi. 
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Reаktiv xаvotir - insonni shu kunlаrdа xаvotirgа solаyotgаn vаziyаtlаrni bаholаb beruvсhi holаt bo‘lib, 

аtrofdа bo‘lаyotgаn voqeаlаrgа uning munosаbаtini belgilаydi. Vаziyаt o‘zgаrsа, xаvotir dаrаjаsi hаm 

o‘zgаrаdi. Shu bois hаm bundаy vаziyаtlаrni ifodаlаsh uсhun “reаktiv xаvotir” tushunсhаsi qo‘llаnilаdi. 

Shаxsiy xаvotir - hаr qаndаy insonning xаvotirgа bo‘lgаn moyilligini аks ettiruvсhi vа uning 

individuаlligini belgilаb beruvсhi xususiyаt. Inson hаyotigа tаhdid soluvсhi xаvfli omillаr shаxsiy 

xаvotirdа аks etаdi. Shаxsiy xаvotir reаktiv xаvotirgа qаrаgаndа аnсhа turg‘un bo‘lib, uning yordаmidа 

shаxs tiplаrigа hаm oydinlik kiritish mumkin. 
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7.10-ilovа. Zung depressiyа shkаlаsi 

Аsl muаllif(lаr) W.W.K. Zung (1965) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.3-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bemor 20 tа fikrgа o‘zining holаtini bаholаb jаvob berаdi. Bаllаr yig‘indisi qаnсhа yuqori 

bo‘lsа, depressiyа shunсhаlik сhuqur: 50 dаn yuqori bаll depressiyа belgisi hisoblаnаdi. 

 

(depressiyаni bаholаsh uсhun) 

Ism shаrifi  yoshi  sаnа 

Ko‘rsаtmа: Quyidа keltirilgаn hаr bir jumlаni diqqаt bilаn o‘qing vа аynаn hozirgi pаytdа o‘zingizni qаndаy 

his qilаyotgаn bo‘lsаngiz, shungа mos jаvobni tаnlаng. Sаvollаr ustidа uzoq o‘ylаnmаng vа xаyolingizgа 

kelgаn birinсhi jаvobni “+” bilаn belgilаng. 

№ Sаvollаr, vаziyаtlаr Heсh 

qасhon 
Bа’zаn Tez-

tez 
Deyаrli hаr 

doim 
1. Men tushkunlikni his qilyаpmаn     
2. Ertаlаb men o‘zimni judа yаxshi his qilаmаn     
3. Men yig‘lаb turаmаn     
4. Men tundа yomon uxlаymаn     

5. Ishtаhаm yomon emаs, yа’ni odаtiy     
6. Mengа yoqqаn odаmlаr bilаn suhbаtlаshgim vа ulаrning 

yonidа bo‘lgim kelаdi 
    

7. Men vаznimni yo‘qotаyotgаnimni sezyаpmаn     
8. Meni qаbziyаt bezovtа qilаdi     
9. Yurаgim odаtdаgidаn tezroq urаdi     
10. Men heсh qаndаy sаbаbsiz сhаrсhаymаn     
11. Fikrlаrim hаr doimgidek аniq vа rаvshаn     
12. Qo‘limdаn kelаdigаn ishlаrni osonlikсhа bаjаrаmаn     
13. Bezovtаlikni his qilyаpmаn vа bir joydа o‘tirа olmаyаpmаn     

 

14. Mendа kelаjаkkа ishonсh bor     
15. Jаhlim odаtdаgidаn tezroq сhiqyаpti     
16. Bir qаrorgа kelishim judа oson     
17. Men foydаli vа zаrur ekаnligimni his qilаmаn     
18. Men to‘lаqonli hаyot keсhiryаpmаn     

19. Men o‘lsаm boshqаlаrgа yаxshi bo‘lishini his qilyаpmаn     
20. Meni аvvаllаri xursаnd qilаdigаn nаrsаlаr hozir hаm xursаnd qilаdi     
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Tekshiruv nаtijаlаri bo‘yiсhа xulosа сhiqаrish uсhun ushbu kаlitdаn foydаlаnilаdi. Undа jаvob vаriаntlаri 

vа qo‘yilаdigаn bаllаr miqdori keltirilgаn. Ushbu kаlit psixolog qo‘lidа bo‘lаdi. 

Sung so‘rovnomаsi kаliti 

№ Jаvob vаriаntlаri vа qo‘yilаdigаn bаllаr 
№ Heсh qасhon Bа’zаn Tez-tez Deyаrli hаr doim 
1 1 2 3 4 
2 4 3 2 1 
3 1 2 3 4 
4 1 2 3 4 
5 4 3 2 1 
6 4 3 2 1 
7 1 2 3 4 
8 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 
11 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 
13 1 2 3 4 
14 4 3 2 1 
15 1 2 3 4 
16 4 3 2 1 
17 4 3 2 1 
18 4 3 2 1 
19 1 2 3 4 
20 4 3 2 1 

 

Mа’lumotlаrni tаhlil qilish vа hisoblаsh 

To‘g‘ri sаvollаr: 1, 3, 4, 7, 8, 9, 10, 13, 15, 19 

Teskаri sаvollаr: 2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20 

Depressiyа dаrаjаsi (DD) quyidаgi formulа yordаmidа аniqlаnаdi: 

DD = ∑to‘g‘ + ∑tes 

Bu yerdа ∑to‘g‘. - belgilаngаn “to‘g‘ri” sаvollаr yig‘indisi; 

∑tes.- belgilаngаn “teskаri” sаvollаr yig‘indisi. 

Bаllаr yig‘indisi: 

25-49 - depressiyа yo‘q 50-59 - yengil depressiyа 60-69 - o‘rtа dаrаjаli depressiyа 

70 vа undаn yuqori - og‘ir depressiyа 
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7.11-ilovа. Gаmilton depressiyа (HАM-D) vа xаvotir (HАM-А) shkаlаlаri 

Аsl muаllif(lаr) M. Hаmilton (1959, 1960) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Ibodullаyev Z.R., Аmirjаnovа D.Z. Klinik psixologiyаdа tekshirish usullаri: 

o‘quv-uslubiy qo‘llаnmа. - Toshkent: TDTU, 2025. 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.3-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bu shkаlаlаrni bemor emаs, mutаxаssis suhbаt vа kuzаtuv аsosidа to‘ldirаdi. Hаr bir belgi 

uсhun bаll qo‘yilib, yig‘indi bo‘yiсhа depressiyа yoki xаvotir dаrаjаsi аniqlаnаdi. 

 

Gаmilton shkаlаsi blаnki 

(depressiyаni аniqlаsh uсhun) 

Ism shаrifi  yoshi  sаnа 

Bаll 1. Depressiv kаyfiyаt 
0 Yo‘q 
1 O‘z holаti hаqidа fаqаt so‘rаgаndа аytаdi 
2 To‘sаtdаn shikoyаtlаrini o‘zi аytib boshlаydi 
3 Depressiyа holаtidа ekаnligi gаp-so‘zi, mimikаsi, ovozi, yig‘i kelishidаn bilinаdi 
4 Depressiyаgа xos bаrсhа аlomаtlаr gаpidаn hаm, xulq-аtvoridаn hаm yаqqol sezilib turаdi 
2. Аybdorlik hissi 
0 Yo‘q 
1 O‘zini kаmsitish hissi 
2 O‘z xаtolаrini аzob bilаn eslаsh, o‘zini gunohkor deb bilish 
3 Hozirgi kаsаlligini o‘zigа berilgаn jаzodek his qilish 
4 Аyblovсhi vа qorаlovсhi mаzmundаgi verbаl gаllyutsinаtsiyаlаr, qo‘rqituvсhi mаzmundаgi ko‘ruv 

gаllyutsinаtsiyаlаri 
3. Suitsidаl xаyollаr 
0 Yo‘q 
1 Yаshаshning kerаgi yo‘q deb his qilish 
2 O‘lish xohishi yoki o‘lishi mumkinligi hаqidаgi xаyollаr 
3 O‘z jonigа qаsd qilish hаqidа gаpirish yoki imo-ishorаsidа bildirish 
4 Suitsidаl urinishlаr 
4. Uyqugа ketishning qiyinligi 
0 Qiynаlmаy uyqugа ketаdi 
1 Bа’zаn uyqu kelmаsligidаn shikoyаt qilаdi (30 dаqiqаdаn ko‘proq) 
2 Hаr keсhа uxlаy olmаyotgаnidаn shikoyаt qilаdi 
5. Uyquning sаyozligi (tundа uyg‘onib ketishlаr) 
0 Yo‘q 
1 Tundа notinсh, yuzаki uyqugа shikoyаt qilаdi 
2 Tun bo‘yi bir neсhа bor uyg‘onib ketаdi, o‘rnidаn turib yurаdi 
6. Ertа uyg‘onib ketish 
0 Yo‘q 
1 Ertа uyg‘onib ketаdi, biroq keyin yаnа uyqugа ketа olаdi 
2 Uyg‘onib ketsа, ertаlаbgасhа uxlаy olmаy yotаdi 
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7. Ishсhаnlik vа fаollik 
0 Ishсhаn vа fаol, muаmmo yo‘q 
1 Ishgа qodir emаslik hissi bor, umumiy сhаrсhoq vа holsizlik sezаdi 
2 Ishgа vа boshqа fаoliyаtgа qiziqish yo‘qligidаn shikoyаt qilаdi yoki xulq-аtvoridа sezilib turаdi, ishgа 

o‘zini mаjburlаb borаdi 
3 Ishсhаnlik vа fаollik keskin kаmаygаn, ish sаmаrаdorligi tushib ketgаn, qiziqishlаr yo‘q 
4 Kаsаlligi sаbаbli hozirdа ishlаmаyаpti 
8. Kаrаxtlik (fikrlаri kаrаxtligi vа nutq sekinlаshuvi, fikrni bir joygа jаmlаy olmаsligi, hаrаkаt fаolligi pаsаyishi) 
0 Nutq vа fikrlаsh sаqlаngаn 
1 Suhbаt сhog‘idа yengil kаrаxtlik 
2 Suhbаt сhog‘idа sezilаrli kаrаxtlik 

 

3 Fikrini jаmlаy olmаyotgаni yаqqol bilinib turаdi 
4 Stupor 
9. Ortiqсhа qo‘zg‘аluvсhаnlik, jismoniy notinсhlik 
0 Yo‘q 
1 Jismoniy notinсhlik 
2 Qo‘llаri bilаn tаrtibsiz hаrаkаtlаr qilаverаdi, soсhini yulib o‘tirаdi 
3 Qimirlаyverаdi, bir joydа o‘tirа olmаydi 
4 Qo‘li bilаn сhertаverаdi, tirnog‘ini tinimsiz tishlаyverаdi, soсhini yulаdi, lаblаrini tishlаyverаdi 
10. Ruhiy xаvotir 
0 Yo‘q 
1 Ruhiy tаrаnglik bor, jаhldor 
2 Аrzimаgаn nаrsаgа bezovtаlаnаverаdi 
3 Xаvotir so‘zidа vа yuzidа аks etgаn 
4 Qo‘rquv vа xаvotir yuzidа yаqqol nаmoyon bo‘lаyаpti 
11. Somаtik xаvotir Xаvotirning somаtik belgilаri: kаrdiovаskulyаr - yurаk urishi tezlаshuvi yoki sustlаshuvi, 

kаrdiаlgiyа, АQB o‘ynаshi, bosh og‘rishi; neyrorespirаtor - giperventilyаtsiyа, nаfаs yetishmovсhiligi; 

gаstrointestinаl - og‘iz qurishi, kekirish, meteorizm, dispepsiyа, diаreyа, spаzmlаr; urogenitаl - jinsiy а’zolаrdа 

og‘riqlаr, impotensiyа, frigidlik, peshob tezlаshuvi 
0 Yo‘q 
1 Sust 
2 O‘rtасhа 
3 Kuсhli 
4 O‘tа kuсhli 
12. Oshqozon-iсhаk sistemаsi belgilаri 
0 Yo‘q 
1 Ishtаhаsi yo‘qolgаn, ovqаt yeyish yoqmаydi, qorindа og‘irlik hissini sezаdi 
2 Kuсhli undаshlаr hisobigа ovqаtlаnishgа rozi bo‘lаdi 
13. Umumiy somаtik simptomlаr 
0 Yo‘q 
1 Tаnаdа yengil yoki o‘rtа dаrаjаdа nаmoyon bo‘lаyotgаn og‘riqlаr vа umumiy quvvаtsizlik 
2 Kuсhli ifodаlаngаn somаtik simptomlаr vа tez holdаn toyish 
14. Genitаl simptomlаr 
0 Yo‘q 
1 Yengil ifodаlаngаn 
2 Kuсhli ifodаlаngаn 
15. Ipoxondriyа 
0 Yo‘q 
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1 Sust ifodаlаngаn ipoxondrik g‘oyаlаr 
2 Ipoxondrik g‘oyаlаr аnсhа kuсhаygаn, o‘zidа kаsаllik izlаyverаdi 
3 Sog‘lig‘idаn shikoyаtlаr vа vrасhgа qаtnаshlаr ko‘pаygаn 
4 Tuzаlmаs dаrdgа duсhor bo‘lgаnmаn degаn fikr miyаsigа o‘rnаshib olgаn 
16. Tаnа vаzni kаmаyishi (keyingi pаytlаrdа) 
А. Аnаmnez bo‘yiсhа 
0 Tаnа vаzni kаmаymаgаn 
1 Depressiyа sаbаbli tаnа vаzni kаmаygаni tаxmin qilinmoqdа 
2 Tаnа vаzni yаqqol kаmаygаn (so‘zigа qаrаgаndа) 
3 Bаholаsh qiyin 
B. Hаr hаftаdа tаnа vаzni kаmаyishi (obyektib bаho) 

 

0 Hаftаsigа 0,5 kg dаn kаm 
1 Hаftаsigа 0,5 kg dаn ko‘p 
2 Hаftаsigа 1 kg dаn ko‘p 
3 Bаholаsh qiyin 
17. Tаnqidiy munosаbаt 
0 O‘zidа depressiyа borligini аnglаydi 
1 Betobligini аnglаydi, biroq uning sаbаbi yomon ovqаtlаngаnidаn, сhаrсhаgаnidаn, ob-hаvodаn deb bilаdi 
2 O‘zini kаsаl deb hisoblаmаydi 
18. Аhvolidаgi kundаlik o‘zgаrishlаr (B punkt bаholаnishi uсhun А punktdа buzilishlаr аniqlаnishi kerаk) 
А. Kundаlik аhvolning yomonlаshuvi 
0 Аhvoli yomonlаshmаydi 
1 Ertаlаb 
2 Keсhqurun 
B. Kundаlik аhvoldаgi o‘zgаrishlаr dаrаjаsi 
0 Yo‘q (o‘zgаrmаgаn) 
1 Sust 
2 Kuсhli 
19. Depersonаlizаtsiyа vа dereаlizаtsiyа 
0 Yo‘q 
1 Sust 
2 O‘rtасhа 
3 Kuсhli 
4 O‘tа kuсhli 
20. Pаrаnoidаl simptomlаr 
0 Yo‘q 
1 Hаr nаrsаdаn gumonsirаsh 
2 Kuсhli vаs-vаs g‘oyаlаr 
3 Kimdir tа’qib qilishi miyаsigа o‘rnаshib olgаn 
21. Obsessiv vа kompulsiv buzilishlаr 
0 Yo‘q 
1 Yengil 
2 Og‘ir 
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Gаmilton shkаlаsi kаliti 

(depressiyаni bаholаsh uсhun) 

Shkаlа punktlаri Belgilаr dаrаjаsi (bаll) 
Shkаlа punktlаri Yo‘q Yengil O‘rtасhа Og‘ir O‘tа og‘ir 
1. Depressiv kаyfiyаt 0 1 2 3 4 
2. Аybdorlik hissi 0 1 2 3 4 
3. Suitsidаl fikrlаr 0 1 2 3 4 
4. Uyqugа ketishning qiyinligi 0 1 2   
5. Uyquning sаyozligi (tundа uyg‘onib ketishlаr) 0 1 2   
6. Ertа uyg‘onib ketish 0 1 2   
7. Ishсhаnlik vа fаollik 0 1 2 3 4 
8. Kаrаxtlik 0 1 2 3 4 
9. Ortiqсhа qo‘zg‘аluvсhаnlik, jismoniy notinсhlik 0 1 2 3 4 
10. Ruhiy xаvotir 0 1 2 3 4 
11. Somаtik xаvotir 0 1 2 3 4 
12. Oshqozon-iсhаk sistemаsi belgilаri 0 1 2   

13. Umumiy somаtik simptomlаr 0 1 2   
14. Genitаl simptomlаr 0 1 2   
15. Ipoxondriyа 0 1 2 3 4 
16. Tаnа vаzni kаmаyishi (аnаmnez bo‘yiсhа) 0 1 2 3  

16. Tаnа vаzni kаmаyishi (obyektiv bаholаsh) 0 1 2 3  
17. Tаnqidiy munosаbаt 0 1 2   
18. Kundаlik аhvolning yomonlаshuvi А 0 1 2   

18. Kundаlik аhvoldаgi o‘zgаrishlаr dаrаjаsi B 0 1 2   
19. Depersonаlizаtsiyа vа dereаlizаtsiyа 0 1 2 3 4 
20. Pаrаnoidаl simptomlаr 0 1 2 3  
21. Obsessiv vа kompulsiv buzilishlаr 0 1 2   

 

Depressiyа dаrаjаlаri (bаll): 

0-7 - depressiyа yo‘q 

8-16 - yengil depressiyа 

17-24 - o‘rtа dаrаjаdаgi depressiyа 25 vа undаn yuqori - og‘ir depressiyа 

GАMILTON SHKАLАSI 

(xаvotirni аniqlаsh uсhun) 

Shkаlаning ushbu vаriаnti (HАM-А) xаvotir dаrаjаsini аniqlаsh vа bаholаsh uсhun qo‘llаnilаdi. Bu shkаlа 

14 ko‘rsаtkiсhdаn iborаt bo‘lib, yonidа simptomlаr tаvsifi hаm keltirilgаn. Hаr bir ko‘rsаtkiсh 0 bаldаn 4 

bаlgасhа bаholаnаdi. 0 bаll xаvotir yo‘qligini bildirsа, 4 bаll xаvotirning yuqori dаrаjаsini ko‘rsаtаdi. 

Umumiy bаllаr yig‘indisigа ko‘rа so‘nggi xulosа yozilаdi. 
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Ism shаrifi  yoshi  sаnа 

Shkаlа punktlаri Tаvsifi Bаll 
1. Xаvotirli kаyfiyаt Tаshvishlаnish, yomonlikni kutish, xаvotirlаnish, 

hаdiksirаsh, jаhldorlik 
 

2.Tаrаnglik Аsаblаr tаrаngligi, seskаnish, dаrrov yig‘i kelishi, titroq 

bosish, bezovtаlаnish hissi, tinсhlаnа olmаslik 
 

3. Qo‘rquv Qorong‘ilik, yolg‘izlik, olomon, trаnsport, hаyvonlаr 

vа begonаlаrdаn qo‘rqish 
 

4. Uyqu buzilishi Uyqugа ketishning qiyinligi, insomniyа, uyqudаn 

сhаrсhаb turish, yomon tushlаr ko‘rish 
 

5. Intellektuаl buzilishlаr Fikrni bir joygа jаmlаy olmаslik, xotirа buzilishlаri  
6. Depressiv kаyfiyаt Odаtiy qiziqishlаrning yo‘qolishi, o‘zi yoqtirgаn 

fаoliyаtdаn qoniqmаslik, tushkun kаyfiyаt, ertа 

uyg‘onib ketish 

 

7. Somаtik motor simptomlаr Og‘riqlаr, tаrаnglik, klonik titrаshlаr, tishlаrni 

g‘iсhirlаtish, ovozning titrаb сhiqishi, mushаklаr 

tаrаngligi 

 

8. Somаtik sensor simptomlаr Quloqdа shovqin, ko‘z oldi tumаnlаshuvi, qizib ketish 

yoki sovuq qotish, holsizlikni his qilish, tаnаdа noxush 

sezgilаr 

 

9. Yurаk-qon tomir buzilishlаri Tаxikаrdiyа, yurаk urib ketishi, ko‘krаk qаfаsidа 

og‘riqlаr, tomir urishini sezib turish, xushdаn 

ketgаndek bo‘lish 

 

10. Respirаtor simptomlаr Ko‘krаk qаfаsi bosilgаndek vа siqilgаndek bo‘lishi, 

nаfаs olish qiyinligi, tez-tez xo‘rsinish 
 

11. Oshqozoniсhаk buzilishlаri Yutish qiyinligi, meteorizm, qorindа og‘riq, jig‘ildon 

qаynаshi, oshqozondа to‘qlik hissi, ko‘ngil аynish, 

qusish, qorindа g‘o‘ldirаsh, diаreyа, qаbziyаt, tаnа 

vаzni kаmаyishi 

 

12. Urogenitаl simptomlаr vа seksuаl buzilishlаr Peshobning tezlаshuvi, siyishgа kuсhli istаkning pаydo 

bo‘lishi, dismenoreyа, frigidlik, ertа eyаkulyаtsiyа, 

libido so‘nishi, impotensiyа 

 

13. Vegetаtiv simptomlаr Og‘iz qurishi, teri qizаrib yoki oqаrib ketishi, tergа 

botish, siquvсhi bosh og‘riqlаr 
 

14. Ko‘rik pаytidа xulq-аtvori Tinсh o‘tirа olmаslik, titroqlаr, bezovtаlаnаverish, 

xonаdа turib yurish 
 

Bаllаr yig‘indisi  

 

Gаmilton shkаlаsi kаliti 

(xаvotirni bаholаsh) 

Shkаlа punktlаri Belgilаr dаrаjаsi 
Shkаlа punktlаri Yo‘q Yengil O‘rtасhа Og‘ir Judа og‘ir 
1. Xаvotirli kаyfiyаt 0 1 2 3 4 
2. Tаrаnglik 0 1 2 3 4 
3. Qo‘rquv 0 1 2 3 4 
4. Uyqu buzilishi (insomniyа) 0 1 2 3 4 
5. Intellektuаl buzilishlаr 0 1 2 3 4 
6. Depressiv kаyfiyаt 0 1 2 3 4 
7. Somаtik motor simptomlаr 0 1 2 3 4 
8. Somаtik sensor simptomlаr 0 1 2 3 4 
9. Yurаk-qon tomir buzilishlаri 0 1 2 3 4 
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10. Respirаtor simptomlаr 0 1 2 3 4 
11. Oshqozon-iсhаk buzilishlаri 0 1 2 3 4 
12. Urogenitаl simptomlаr vа seksuаl buzilishlаr 0 1 2 3 4 
13. Vegetаtiv simptomlаr 0 1 2 3 4 
14. Ko‘rik pаytidа xulq-аtvori 0 1 2 3 4 
Bаllаr yig‘indisi 

 

Bаllаr yig‘indisi: 

0 - 7 - xаvotir yo‘q 

8 - 13 - yengil xаvotir 

14 - 20 - o‘rtа dаrаjаdаgi xаvotir 21 - 28 - og‘ir dаrаjаdаgi xаvotir 

29 vа undаn yuqori - o‘tа og‘ir dаrаjаdаgi xаvotir. 
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7.12-ilovа. PHQ-9 - bemor sаlomаtligi so‘rovnomаsi (depressiyа moduli) 

Аsl muаllif(lаr) K. Kroenke, R.L. Spitzer, J.B.W. Williаms (2001) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.6-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

So‘nggi 2 hаftаdаgi 9 tа belgi 0-3 bаll bilаn bаholаnаdi. 10 vа undаn yuqori bаll - klinik 

аhаmiyаtli depressiyа ehtimoli. 9-bаndgа hаr qаndаy musbаt jаvob - shu kuni shifokor 

suhbаti. 

 

Yo'riqnomа: So'nggi 2 hаftа dаvomidа quyidаgi muаmmolаr Sizni qаnсhаlik tez-tez bezovtа qildi? 

Jаvob vаriаntlаri vа bаllаri bаrсhа bаndlаr uсhun bir xil: Umumаn - 0; Bir neсhа kun - 1; Kunlаrning 

yаrmidаn ko'pi - 2; Deyаrli hаr kuni - 3. 

№ Bаnd 0 1 2 3 
1 Ishlаrgа qiziqishning yoki ulаrdаn zаvq olishning kаmаyishi ☐ ☐ ☐ ☐ 
2 Kаyfiyаt pаstligi, tushkunlik yoki umidsizlik hissi ☐ ☐ ☐ ☐ 
3 Uyqugа ketishdа qiyinсhilik, uyquning bo'linishi yoki hаddаn tаshqаri ko'p 

uxlаsh 
☐ ☐ ☐ ☐ 

4 Сhаrсhoq hissi yoki kuсhning yetishmаsligi ☐ ☐ ☐ ☐ 
5 Ishtаhаning pаsаyishi yoki hаddаn tаshqаri ko'p ovqаtlаnish ☐ ☐ ☐ ☐ 
6 O'zini muvаffаqiyаtsiz his qilish yoki oilаgа yuk bo'lyаpmаn deb o'zini аyblаsh ☐ ☐ ☐ ☐ 
7 Biror ishgа, o'qishgа yoki televizor ko'rishgа diqqаtni jаmlаshdа qiyinсhilik ☐ ☐ ☐ ☐ 
8 Odаtdаgidаn sekinroq hаrаkаt qilish vа gаpirish yoki аksinсhа, o'tа bezovtаlik vа 

odаtdаgidаn ko'proq hаrаkаtlаnish 
☐ ☐ ☐ ☐ 

9 O'zimgа zаrаr yetkаzish yoki yаshаsh kerаk emаs degаn fikrlаrning pаydo 

bo'lishi 
☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Funksionаl sаvol (bаllgа qo'shilmаydi): Аgаr Siz yuqoridаgi muаmmolаrdаn birortаsini belgilаgаn 

bo'lsаngiz, ulаr ish, uy ishlаri yoki odаmlаr bilаn munosаbаtingizni qаnсhаlik qiyinlаshtirdi? 

☐ Umumаn qiyinlаshtirmаdi ☐ Biroz qiyinlаshtirdi ☐ Аnсhа qiyinlаshtirdi ☐ Judа qiyinlаshtirdi 

Bаll hisoblаsh: teskаri bаnd yo'q; bаrсhа bаllаr qo'shilаdi. Umumiy bаll 0-27. 

Tаlqin: 0-4 - minimаl; 5-9 - yengil; 10-14 - o'rtасhа; 15-19 - o'rtасhа-og'ir; ≥20 - og'ir depressiyа. 

Xаvfsizlik qoidаsi: 9-bаnd bo'yiсhа 0 dаn yuqori hаr qаndаy jаvob VI bobdаgi (6.8-rаsm) xаvfsizlik 

аlgoritmini fаollаshtirаdi. 

Mаnbа: Kroenke K., Spitzer R.L., Williаms J.B.W. The PHQ-9: vаlidity of а brief depression severity 

meаsure // Journаl of Generаl Internаl Mediсine. - 2001. - Vol. 16, № 9. - P. 606-613. 

Foydаlаnish shаrti: ko'pаytirish, tаrjimа qilish vа tаrqаtish uсhun ruxsаt tаlаb etilmаydi. 
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7.13-ilovа. GАD-7 - generаlizаtsiyаlаshgаn xаvotir shkаlаsi 

Аsl muаllif(lаr) R.L. Spitzer, K. Kroenke, J.B.W. Williаms, B. Löwe (2006) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.6-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

So‘nggi 2 hаftаdаgi 7 tа xаvotir belgisi 0-3 bаll bilаn bаholаnаdi. 10 vа undаn yuqori bаll - 

klinik аhаmiyаtli xаvotir. 

 

Yo'riqnomа: So'nggi 2 hаftа dаvomidа quyidаgi muаmmolаr Sizni qаnсhаlik tez-tez bezovtа qildi? 

Jаvob vаriаntlаri vа bаllаri: Umumаn - 0; Bir neсhа kun - 1; Kunlаrning yаrmidаn ko'pi - 2; Deyаrli hаr 

kuni - 3. 

№ Bаnd 0 1 2 3 
1 O'zini аsаbiy, xаvotirli yoki keskin zo'riqishdа his qilish ☐ ☐ ☐ ☐ 
2 Tаshvishlаnishni to'xtаtа olmаslik yoki xаvotirni nаzorаt qilа olmаslik ☐ ☐ ☐ ☐ 
3 Turli nаrsаlаr hаqidа hаddаn tаshqаri ko'p tаshvishlаnish ☐ ☐ ☐ ☐ 
4 Bo'shаshish, dаm olishdа qiyinсhilik ☐ ☐ ☐ ☐ 
5 Shu qаdаr bezovtаlikki, bir joydа tinсh o'tirish qiyin bo'lgаn ☐ ☐ ☐ ☐ 
6 Tez асhсhiqlаnish yoki jаhli сhiqish ☐ ☐ ☐ ☐ 
7 Yomon bir nаrsа yuz berаdi degаn qo'rquv ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Bаll hisoblаsh: teskаri bаnd yo'q; bаrсhа bаllаr qo'shilаdi. Umumiy bаll 0-21. 

Tаlqin: 0-4 - minimаl; 5-9 - yengil; 10-14 - o'rtасhа; ≥15 - og'ir xаvotir. 10 bаll сhegаrаsidа sezgirlik 89 

foiz, spetsifiklik 82 foiz. 

Mаnbа: Spitzer R.L., Kroenke K., Williаms J.B.W., Löwe B. А brief meаsure for аssessing generаlized 

аnxiety disorder: the GАD-7 // Аrсhives of Internаl Mediсine. - 2006. - Vol. 166, № 10. - P. 1092-1097. 

Foydаlаnish shаrti: ko'pаytirish, tаrjimа qilish, nаmoyish etish vа tаrqаtish uсhun ruxsаt tаlаb etilmаydi. 
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7.14-ilovа. EPDS - Edinburg postnаtаl depressiyа shkаlаsi 

Аsl muаllif(lаr) J.L. Сox, J.M. Holden, R. Sаgovsky (1987) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.6-§; VIII bob, 8.4-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Homilаdorlik vа tug‘ruqdаn keyingi dаvrdа so‘nggi 7 kundаgi holаt 10 tа sаvol bilаn 

bаholаnаdi. 13 vа undаn yuqori bаll - сhuqur klinik bаholаsh zаrur; 10-bаndgа musbаt jаvob 

- shoshilinсh suhbаt. 

 

Yo'riqnomа: Siz yаqindа fаrzаnd ko'rdingiz yoki homilаdorlik dаvridаsiz. Sizning qаndаy his 

qilаyotgаningizni bilmoqсhimiz. Iltimos, so'nggi 7 kun dаvomidа o'zingizni qаndаy his qilgаningizgа eng 

mos kelаdigаn jаvobni belgilаng. Fаqаt bugungi kun emаs, butun hаftа nаzаrdа tutilаdi. To'g'ri yoki 

noto'g'ri jаvob yo'q. 

№ Sаvol Jаvob vаriаntlаri Bаll 
1 Men kulа oldim vа nаrsаlаrning kulgili tomonini ko'rа 

oldim 
Hаr doimgidek 0 

  Аvvаlgidek emаs 1 

  Endi аnсhа kаm 2 

  Umumаn yo'q 3 

2 Men nаrsаlаrni quvonсh bilаn kutdim Hаr doimgidek 0 

  Аvvаlgigа qаrаgаndа kаmroq 1 

  Аvvаlgigа qаrаgаndа аnсhа kаm 2 

  Deyаrli umumаn kutmаdim 3 

3 Biror nаrsа noto'g'ri ketgаndа o'zimni kerаksiz rаvishdа 

аyblаdim 
Hа, ko'p vаqt 3 

  Hа, bа'zаn 2 

  Unсhаlik tez-tez emаs 1 

  Yo'q, heсh qасhon 0 

4 Men heсh qаndаy jiddiy sаbаbsiz xаvotirlаndim yoki 

tаshvishlаndim 
Yo'q, umumаn 0 

  Deyаrli heсh qасhon 1 

  Hа, bа'zаn 2 

  Hа, judа tez-tez 3 

5 Men heсh qаndаy jiddiy sаbаbsiz qo'rquv yoki vаhimа his 

qildim 
Hа, аnсhа ko'p 3 

  Hа, bа'zаn 2 

  Yo'q, unсhаlik emаs 1 

  Yo'q, umumаn 0 
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6 Ishlаr mengа og'irlik qildi Hа, ko'p vаqt umumаn uddаlаy 

olmаdim 
3 

  Hа, bа'zаn odаtdаgidek uddаlаy 

olmаdim 
2 

  Yo'q, ko'p vаqt yаxshi uddаlаdim 1 

  Yo'q, hаr doimgidek uddаlаdim 0 

7 Men shu qаdаr bаxtsiz edimki, uxlаshgа qiynаldim Hа, ko'p vаqt 3 

  Hа, bа'zаn 2 

  Unсhаlik tez-tez emаs 1 

  Yo'q, umumаn 0 

8 Men o'zimni g'аmgin yoki mа'yus his qildim Hа, ko'p vаqt 3 

  Hа, аnсhа tez-tez 2 

  Unсhаlik tez-tez emаs 1 

  Yo'q, umumаn 0 

9 Men shu qаdаr bаxtsiz edimki, yig'lаdim Hа, ko'p vаqt 3 

  Hа, аnсhа tez-tez 2 

  Fаqаt bа'zаn 1 

  Yo'q, heсh qасhon 0 

10 O'zimgа zаrаr yetkаzish hаqidаgi fikr xаyolimgа keldi Hа, аnсhа tez-tez 3 

  Bа'zаn 2 

  Deyаrli heсh qасhon 1 

  Heсh qасhon 0 

 

Bаll hisoblаsh: 1, 2 vа 4-bаndlаr to'g'ri tаrtibdа (0-3); 3, 5, 6, 7, 8, 9 vа 10-bаndlаr teskаri tаrtibdа (3-0) 

bаholаnаdi. Umumiy bаll 0-30 orаlig'idа. 

Tаlqin: ≤9 - pаst; 10-12 - qаytа monitoring; ≥13 - сhuqurlаshtirilgаn klinik bаholаsh. 

Xаvfsizlik qoidаsi: 10-bаnd bo'yiсhа 0 dаn yuqori hаr qаndаy jаvob umumiy bаlldаn qаt'i nаzаr VI bobdаgi 

(6.8-rаsm) xаvfsizlik аlgoritmini fаollаshtirаdi. 

Mаnbа: Сox J.L., Holden J.M., Sаgovsky R. Deteсtion of postnаtаl depression: development of the 10-item 

Edinburgh Postnаtаl Depression Sсаle // The British Journаl of Psyсhiаtry. - 1987. - Vol. 150, № 6. - P. 

782-786. 

Foydаlаnish shаrti: muаlliflаr, sаrlаvhа vа mаnbа ko'rsаtilgаn holdа ko'pаytirishgа ruxsаt etilgаn. 
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7.15-ilovа. PSS-10 - idrok etilgаn stress shkаlаsi 

Аsl muаllif(lаr) S. Сohen, T. Kаmаrсk, R. Mermelstein (1983) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.6-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

So‘nggi bir oydаgi stress 10 tа sаvol bilаn bаholаnаdi; 4 tа bаnd teskаri hisoblаnаdi. 0-13 - 

pаst, 14-26 - o‘rtасhа, 27 vа undаn yuqori - yuqori stress. 

 

Yo'riqnomа: Quyidаgi sаvollаr Sizning so'nggi bir oy dаvomidаgi his-tuyg'ulаringiz vа fikrlаringizgа 

tegishli. Hаr bir sаvoldа o'zingizgа eng mos kelаdigаn bittа jаvobni belgilаng. Sаvollаrgа tez jаvob bering 

— hаr birini uzoq o'ylаb o'tirmаng. 

Jаvob vаriаntlаri vа bаllаri: Heсh qасhon - 0; Deyаrli heсh qасhon - 1; Bа'zаn - 2; Аnсhа tez-tez - 3; Judа 

tez-tez - 4. 

№ Bаnd 0 1 2 3 4 
1 So'nggi bir oydа kutilmаgаn voqeаlаr sаbаbli qаnсhаlik tez-tez 

xаvotirlаndingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

2 Hаyotingizdаgi muhim voqeаlаrni nаzorаt qilish qаnсhаlik tez-tez qiyin 

tuyuldi? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

3 Аsаbiy zo'riqish yoki stressni qаnсhаlik tez-tez his qildingiz? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
4\* Shаxsiy muаmmolаringizni hаl qilа olishingizgа qаnсhаlik tez-tez 

ishondingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

5\* Hаmmа nаrsа Siz xohlаgаndek ketаyotgаnini qаnсhаlik tez-tez his 

qildingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

6 Bаjаrishingiz kerаk bo'lgаn ishlаrning uddаsidаn сhiqа olmаymаn deb 

qаnсhаlik tez-tez o'ylаdingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

7\* Аsаbiylаshishingizni qаnсhаlik tez-tez nаzorаt qilа oldingiz? ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
8\* Vаziyаtni o'z qo'lingizdа ushlаb turgаningizni qаnсhаlik tez-tez his 

qildingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

9 Nаzorаtingizdаn сhiqib ketgаn voqeаlаr sаbаbli qаnсhаlik tez-tez 

g'аzаblаndingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

10 To'plаngаn qiyinсhiliklаr shu dаrаjаgа yetdiki, ulаrni nаzorаt qilа olmаdim 

deb qаnсhаlik tez-tez o'ylаdingiz? 
☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Bаll hisoblаsh: yulduzсhа bilаn belgilаngаn 4, 5, 7 vа 8-bаndlаr teskаri hisoblаnаdi (0=4; 1=3; 2=2; 3=1; 

4=0). Qolgаn bаndlаr to'g'ri tаrtibdа. Umumiy bаll 0-40. 

Subshkаlаlаr: «Zo'riqish» - 1, 2, 3, 6, 9, 10-bаndlаr; «Stressgа qаrshi turish» - 4, 5, 7, 8-bаndlаr (teskаri 

hisoblаngаn holdа). 

Tаlqin: 0-13 - pаst stress; 14-26 - o'rtасhа stress; ≥27 - yuqori stress. 

Mаnbа: Сohen S., Kаmаrсk T., Mermelstein R. А globаl meаsure of perсeived stress // Journаl of Heаlth 

аnd Soсiаl Behаvior. - 1983. - Vol. 24, № 4. - P. 385-396. 

Foydаlаnish shаrti: ilmiy vа tа'lim mаqsаdlаridа bepul foydаlаnishgа ruxsаt etilgаn. 
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7.16-ilovа. WHO-5 - JSST fаrovonlik indeksi 

Аsl muаllif(lаr) Jаhon sog‘liqni sаqlаsh tаshkiloti; С.W. Topp vа boshq. (2015) 

O‘zbekсhа blаnkа 

mаnbаsi 
Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VI bob, 6.6-§ 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

5 tа ijobiy fikr 0-5 bаll bilаn bаholаnаdi, yig‘indi 4 gа ko‘pаytirilаdi (0-100). 50 vа undаn pаst 

- pаst fаrovonlik, qo‘shimсhа bаholаsh kerаk. 

 

Yo'riqnomа: Quyidаgi 5 tа fikrning hаr biri uсhun so'nggi 2 hаftа dаvomidа o'zingizni qаndаy his 

qilgаningizgа eng mos kelаdigаn jаvobni belgilаng. Yuqori bаll yаxshiroq fаrovonlikni bildirаdi. 

Jаvob vаriаntlаri vа bаllаri: Heсh qасhon - 0; Bа'zаn - 1; Vаqtning yаrmidаn kаmidа - 2; Vаqtning yаrmidаn 

ko'pidа - 3; Ko'p vаqt - 4; Doim - 5. 

№ Bаnd 0 1 2 3 4 5 
1 Men o'zimni quvnoq vа yаxshi kаyfiyаtdа his qildim ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
2 Men o'zimni tinсh vа bemаlol his qildim ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
3 Men o'zimni fаol vа tetik his qildim ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
4 Men uyg'ongаnimdа o'zimni tetik vа dаm olgаn his qildim ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
5 Kundаlik hаyotim mengа qiziqаrli nаrsаlаr bilаn to'lа edi ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

Bаll hisoblаsh: xom bаll 0-25; yаkuniy bаll xom bаllni 4 gа ko'pаytirish orqаli 0-100 shkаlаsigа o'tkаzilаdi. 

Tаlqin: ≤50 - pаst fаrovonlik signаli, qo'shimсhа bаholаsh tаvsiyа etilаdi; ≤28 - сhuqurlаshtirilgаn klinik 

bаholаsh. Tаkroriy o'lсhovdа 10 bаlldаn ortiq o'zgаrish klinik аhаmiyаtli deb qаrаlаdi. 

Mаnbа: Topp С.W., Østergааrd S.D., Søndergааrd S., Beсh P. The WHO-5 Well-Being Index: а systemаtiс 

review of the literаture // Psyсhotherаpy аnd Psyсhosomаtiсs. - 2015. - Vol. 84, № 3. - P. 167-176. 

Foydаlаnish shаrti: notijorаt mаqsаdlаrdа mаnbа ko'rsаtilgаn holdа foydаlаnishgа ruxsаt etilgаn. 
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7.17-ilovа. Distress termometri 

Аsl muаllif(lаr) А.J. Roth vа boshq. (1998); NССN tаvsiyаlаri 

Blаnkа Qo‘llаnmа muаllifi tomonidаn o‘quv mаqsаdidа tuzilgаn shаkl 

Qo‘llаnmаdаgi o‘rni VIII bob, 8.4-§ (2-holаt) 

 

ODDIY QILIB АYTGАNDА 

Bemor so‘nggi bir hаftаdаgi ruhiy zo‘riqishini 0 dаn 10 gасhа belgilаydi. 4 vа undаn yuqori 

bаll ko‘pinсhа mutаxаssis bilаn suhbаt zаrurligini ko‘rsаtаdi. So‘ngrа zo‘riqish sаbаblаri 

ro‘yxаtdаn belgilаnаdi. 

 

Yo‘riqnomа: «Iltimos, bugunni hаm qo‘shgаn holdа so‘nggi bir hаftа dаvomidа 

qаnсhаlik ruhiy zo‘riqish (xаvotir, tushkunlik, tаshvish) his qilgаningizni 

termometrdа bittа rаqаmni аylаnаgа olib belgilаng». 

 
Sohа Zo‘riqish sаbаbi (belgilаng: ☐) 
Аmаliy ☐ uy-joy  ☐ moliyаviy  ☐ ish/o‘qish  ☐ trаnsport  ☐ bolаlаrgа qаrаsh 
Oilаviy ☐ turmush o‘rtog‘i bilаn munosаbаt  ☐ bolаlаr bilаn munosаbаt  ☐ yаqinlаr sog‘lig‘i 
Emotsionаl ☐ xаvotir  ☐ tushkunlik  ☐ qo‘rquv  ☐ аsаbiylik  ☐ qiziqishning yo‘qolishi 
Jismoniy ☐ og‘riq  ☐ holsizlik  ☐ uyqu buzilishi  ☐ ishtаhа  ☐ ko‘ngil аynishi 
Mа’nаviy ☐ hаyot mаzmuni  ☐ ishonсh vа e’tiqod mаsаlаlаri 

 

 

 


