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KIRISH (psixologiya fanlari doktori (DSc) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda ayni paytda milliy 

o‗ziga xoslikka, etnik qadriyatlarga tahdidlar kuchaymoqda va bu tahdidlar tobora 

turli ko‗rinishlarga transformatsiya qilinmoqda. «Bugun ommaviy axborot vositalari 

ma‘lumotning emas, mafkuraning quroliga aylandi. U tarqatayotgan ma‘lumotlar 

ichida eng muhimi bizning ongimizga kontrabanda yo‗li bilan joylashtirilayotgan 

g‗oyalar bo‗lib hisoblanadi».
1
 Global axborot makonidan tarqatilayotgan axborot 

tahdidlari butun dunyoda o‗zaro etnik adovat, fuqarolar ijtimoiy ongida milliy 

identiklik transformatsiyasiga sabab bo‗lmoqda. 2025-yilda 163 ta davlatni qamrab 

olgan global tinchlik darajasi indeksi tadqiqotlari oxirgi uch yilda indeks 

ko‗rsatkichining ketma-ket yomonlashayotganini, etnik-siyosiy ziddiyatlar kuchayib 

borayotganini qayd etdi. 900 dan ortiq ekspert ishtirok etgan so‗rovda taxminan 25% 

respondentlar urush va terrorizmni 2025-yilning eng katta global xavfi, deb 

baholashgan. Mojarolar hududlari so‗nggi 3 yilda 65% ga kengaygan va yer sharining 

4,6% ini qamrab olgan. Global so‗rovlar natijalariga ko‗ra hozirda yer yuzi barcha 

katta yoshli aholisining 46% i, yoshlarning 50% i antisemit qarashlarga ega. 

Germaniyada o‗ng ekstremistik jinoyatlar 2023-yilda 23,21% ga oshib, jami 28 945 

ta holat qayd etilgan. Dunyo bo‗yicha ayni paytda transmilliy identiklikka bosimlar 

ortib bormoqda, o‗tgan yilda 44 ta davlat transmilliy repressiya amaliyotida 

ayblangan. Transmilliy neo-fashistik guruhlar AQSh, Yevropa, Kanada va Avstraliya 

bo‗ylab tarmoqlashayotgani qayd etilmoqda. Shuningdek, o‗ng populizm va etnik 

zo‗ravonlik siyosati kuchaymoqda, o‗zaro adovat bilan bog‗liq jinoyatlar soni 

o‗smoqda, majburiy migratsiya rekord darajada o‗smoqda. Psixologik darajada 

stereotiplar ommaviylashmoqda, yoshlar orasida radikallashuv yuqori ko‗rsatkichga 

chiqib, onlayn ekstremistik tarmoqlar kengaymoqda. Milliy identiklik bilan bog‗liq 

tahdidlar endilikda lokal hodisa emas, balki geosiyosiy–ijtimoiy-psixologik 

ko‗rinishdagi ko‗p darajali  tizimli xavf bosqichiga o‗tmoqda. Qonuniyatga ko‗ra 

davlatning siyosiy va ijtimoiy negizi, uning barqarorligi jamiyatning o‗zagini tashkil 

qiluvchi millatning identikliligi, milliy o‗z-o‗zini anglash, jamiyatning tahdidlardan 

himoyalanganlik darajasiga va ijtimoiy-ma‘naviy muhit barqarorligiga bog‗liq. Shu 

sababli milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga tahdidlar va ulardan himoya 

mexanizmlarini ishlab chiqish va amaliyotda qo‗llash muammosi muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

Jahon oliy ta‘lim tashkilotlari va ilmiy-amaliy markazlarida etnik paradigmaning 

o‗sishi, milliy o‗z-o‗zini anglash hamda etnik identiklilikka intilish tendensiyasini 

o‗rganish yo‗nalishida turli mamlakatlarda ilmiy tadqiqot ishlari olib borilmoqda. 

AQSh, Kanada va Yevropa mamlakatlarida yoshlarning axborot maydonida yolg‗on 

axborot va mafkuraviy ta‘sirlardan himoya qilishga oid, Rossiya, Germaniya va 

Yaponiya tadqiqotchilarining ishlarida yoshlarning milliy-ma‘naviy identifikatsiyasi 

va global madaniy ta‘sirlar sharoitidagi barqarorligi masalalari yoritilgan. Xitoy va 

Koreyada esa milliy qadriyatlar asosida yoshlarda ma‘naviy immunitetni 

shakllantirish borasida davlat darajasidagi tadqiqotlar amalga oshirilgan. Ularda 

                                                 
1
 Кара-Мурза С.Г. «Манипуляция сознанием», 2000 г. издательство «Алгоритм». Политический бестселлер 

Стр.864 ISBN978-5-699-10826-8 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%B7%D0%B0,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/2000_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC_(%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%80_%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8
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yoshlarning vatanparvarlik hissi, ijtimoiy mas‘uliyati va ma‘naviy barqarorligini 

kuchaytirishga qaratilgan kompleks dasturlar ishlab chiqilgan. Resilience Research 

Centre (Bardoshlilik tadqiqot markazi) – Kanada va boshqa davlatlar bilan 

hamkorlikda yoshlarning bardoshligini shakllantirish bo‗yicha loyihalar, shu 

yo‗nalishdagi tadqiqotlarning qayta ishlash vositalari va konseptual yondashuvlar, 

zararli ta‘sirlarga qarshi ijtimoiy-psixologik barqarorlik va amaliyotda qo‗llanilishi 

mumkin bo‗lgan usullarni tadqiq qiladi.
2
 Hedayah va UNICRI singari BMT 

markazlari terrorizm va radikallashuvga qarshi samarali strategiyalarni ishlab chiqish, 

jamiyatni mustahkamlash dasturlari bo‗yicha tadqiqotlar olib boradi va davlatlar 

hamda nodavlat va notijorat tashkilotlarga shu yo‗nalishlarda samarali faoliyat olib 

borishga yordam beradi.
3
 Bu borada respublikamizda psixologiya, sotsiologiya, 

siyosatshunoslik va falsafa yo‗nalishlarida olib borilayotgan tadqiqotlarda mavjud 

muammolarni hal qilishga alohida e‘tibor qaratilmoqda.  

Yangi O‗zbekistonda jahondagi umumiy vaziyat,  davlatimiz  rahbari  

tomonidan belgilangan amaliy vazifalar, jamiyatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy, 

siyosiy va  iqtisodiy jarayonlar vositasida jamiyatda ijtimoiy-ma‘naviy hamda 

jamiyat a‘zolari psixologik barqarorligini ta‘minlash uchun muayyan natijalarga 

erishilmoqda. O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentyabrdagi PF-

158-sonli «O‗zbekiston-2030» strategiyasi to‗g‗risidagi Farmonida ana shu dolzarb 

muammolar bo‗yicha muhim vazifalar belgilab berilgan.
4
 Amalga oshirilayotgan 

islohotlar psixologiya fani oldiga etnosiyosiy, etnoiqtisodiy va etnoijtimoiy 

jarayonlarda o‗zbek psixologik qiyofasi xususiyatlarini o‗rganish muammosini 

qo‗ymoqda. Shuning uchun ham milliy psixologik qiyofa qurilmasiga zamonaviy 

tahdidlar transformatsiyasi va ulardan himoya mexanizmlari muammosini o‗rganish 

o‗z xalqi va vataniga sadoqatli, Prezidentimiz belgilab berayotgan vazifalarni amalga 

oshirishda faol yoshlarni tarbiyalash, fuqarolar shaxsi qurilmasida zamonaviy talablar 

darajasidagi xususiyatlarni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

O‗zbekistonda ham, hamma joyda bo‗lganidek, yuqoridagi omillar ta‘sirida 

qadriyatlar ayirboshlash jarayoni, axborot bosimi, biologik va ijtimoiy mavjudlikka 

xatar va tahdidlar kuchayib psixologik xurujlarning nisbati ortib bormoqda. 

O‗zbekiston Respublikasining 2025-yil 25-fevraldagi O‗RQ-1037-sonli «Oʻzbekiston 

Respublikasida fuqarolarning vijdon erkinligini taʼminlash va diniy sohadagi davlat 

siyosati konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida«, 2016-yil 14-sentyabrdagi O‗RQ-406-

sonli «Yoshlarga oid davlat siyosati to‗g‗risida»gi Qonunlari, O‗zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2025-yil 10-sentyabrdagi «Mahallalarda yoshlar bilan 

ishlash tizimi samaradorligini oshirishga doir chora-tadbirlar toʻgʻrisida« PF-163-

sonli, 2023-yil 21-dekabrdagi «Mahalla institutining jamiyatdagi rolini tubdan 

oshirish va uning aholi muammolarini hal etishda birinchi boʻgʻin sifatida ishlashini 

taʼminlashga qaratilgan chora-tadbirlar toʻgʻrisida« PF-209-sonli Farmonlari, 2025-

yil 15-maydagi «Bolalar uchun moʻljallangan milliy kontentlar yaratish va ularni 

ommalashtirishni qoʻllab-quvvatlash chora-tadbirlari toʻgʻrisida« PQ-183-sonli va 

                                                 
2
 https://resilienceresearch.org/ 

3
 https://hedayah.com/ https://unicri.org/ 

4
 O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11- sentabrdagi PF-158- sonli ―O‗zbekiston – 2030‖ strategiyasi 

to‗g‗risida‖gi  Farmoni. https://lex.uz/uz/docs/-6600413 

https://lex.uz/uz/docs/-7404923?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7404923?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7404923?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7723129?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7723129?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-6705763?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-6705763?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-6705763?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7528758?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7528758?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://hedayah.com/
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2025-yil 19-martdagi «Oʻzbekiston Respublikasi Millatlararo munosabatlar va 

xorijdagi vatandoshlar masalalari boʻyicha qoʻmitasi faoliyatini samarali tashkil etish 

chora-tadbirlari toʻgʻrisida» PQ-115-sonli qarorlari, O‗zbekiston Respublikasi 

Vazirlar Mahkamasining 2026-yil 28-yanvardagi «Uzluksiz taʼlim tizimida yoshlarni 

milliy qadriyatlarga sadoqat va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash samaradorligini 

oshirish dasturini tasdiqlash toʻgʻrisida« 34-sonli, 2025-yil 24-dekabrdagi 

«Oʻzbekistonda bayramlarning gʻoyaviy-maʼnaviy mazmunini yanada kuchaytirish 

va ommalashtirish konsepsiyasini tasdiqlash toʻgʻrisida« 824-sonli qarorlari
5
 

tahdidlar tufayli vujudga kelayotgan muammolarni bartaraf qilishga qaratilgan. 

Normativ-huquqiy hujjatlarda belgilangan adolat, qonun ustuvorligi, xavfsizlik va 

barqarorlikni, mamlakatning suvereniteti va xavfsizligini, milliy axborot makonida 

qonun hujjatlariga rioya etilishini ta‘minlash, axborotdan foydalanish madaniyatini 

oshirish, aholini yot va buzg‗unchi axborot ta‘siridan himoya qilish, 

radikallashuvning oldini olish kabi vazifalarni hal etishda ushbu dissertatsiya 

tadqiqoti muayyan darajada xizmat qiladi. 

Dissertatsiya mavzusi bo‗yicha xalqaro ilmiy-tadqiqotlar sharhi.
6
 

O‗rganilayotgan muammo bo‗yicha xalqaro ilmiy tadqiqotlardagi birinchi yo‗nalish 

zamonaviy tahdidlar transformatsiyasi, raqamli muhit va kognitiv ta‘sirlar ustuvorligi 

hisoblanadi. Bu yo‗nalishda RAND Corporation, NATO Strategic Communications 

Centre of Excellence hamda Oxford Internet Institute kabi nufuzli markazlar 

tomonidan keng qamrovli tadqiqotlar olib borilmoqda. Massachusetts Institute of 

Technology va Stanford University tadqiqotchilari tomonidan olib borilgan 

izlanishlarda bunday hujumlar insonning ishonch, qo‗rquv va tavakkal qaror qabul 

qilish kabi kognitiv zaifliklaridan samarali foydalanishi ilmiy isbotlangan. Fishing, 

yolg‗on axborot va kiberbulling kabi tahdidlar inson ongiga ta‘sir ko‗rsatish orqali 

psixologik xavfsizlikni izdan chiqarayotgani Carnegie Mellon University 

tadqiqotlarida ham tasdiqlangan. 

Xalqaro ilmiy tadqiqotlardagi ikkinchi yo‗nalish milliy psixologik qiyofaga 

ta‘sir etuvchi global axborot muhiti omillariga bag‗ishlangan. Bu sohada UNESCO, 

World Economic Forum hamda Pew Research Center kabi xalqaro tashkilotlar 

tomonidan muhim tadqiqotlar amalga oshirilmoqda. Ommaviy axborot vositalari va 

ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqaladigan yolg‗on axborot, manipulyatsiya va psixologik 

bosimlar, ayniqsa, yoshlar psixo-emotsional holatiga salbiy ta‘sir ko‗rsatishi Harvard 

University va London School of Economics tadqiqotlarida keng yoritilgan. Ayniqsa, 

                                                 
5
 https://lex.uz 

6
 https://www.livelib.ru/book/; http://www.psychiatry.ua/books/saburka/; https://www.labirint.ru/books/377171/; 

https://doi.org/10.21146/2413-9084-2020-25-1- 110-124;  https://doi.org/10.46539/gmd.v3i1.130; 

https://doi.org/10.17759/jmfp.2017060401; https://history.jes.su/s207987840012305-4-1/; 

https://doi.org/10.18254/s207987840012305-4; https://www.livelib.ru/author/324/; 

https://www.livelib.ru/author/3327/; https://psy.su/feed/10545/; https://cyberleninka.ru/article/n/nauchnye-podhody-k-

izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-v-otechestvennyh-i-zarubezhnyh-issledovaniyah; 

https://psyjournals.ru/journals/jmfp/archive/2024_n4/Berezina_et_al;https://msupsyj.ru/articles/article/2815/; 

https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-psihologicheskoy-voyny-v-xxi-veke; 

https://studfile.net/preview/10238529/;https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/129042/1/; 

https://cyberleninka.ru/article/n/problematika-informatsionno-psihologicheskih-voyn-v-istoricheskom-kontekste; 

https://jurkniga.ua/contents/psikhologicheskaya-voyna-teoriya-i-praktika-obrabotki-massovogo-

soznaniya.pdf?srsltid=AfmBOorckm7eFx-bSDjKoK39IvJRlkoS4lPourHtP0s4WQOu4Cbxb3Nk 

https://lex.uz/uz/docs/-8022994?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-8022994?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-8022994?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7942950?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://lex.uz/uz/docs/-7942950?query=qadriyatlar&exact=1#sr-1
https://www.livelib.ru/book/
http://www.psychiatry.ua/books/saburka/
https://www.labirint.ru/books/377171/
https://doi.org/10.21146/2413-9084-2020-25-1-110-124
https://doi.org/10.46539/gmd.v3i1.130
https://doi.org/10.17759/jmfp.2017060401
https://history.jes.su/s207987840012305-4-1/
https://doi.org/10.18254/s207987840012305-4
https://www.livelib.ru/author/324/
https://www.livelib.ru/author/3327/
https://psy.su/feed/10545/
https://cyberleninka.ru/article/n/nauchnye-podhody-k-izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-v-otechestvennyh-i-zarubezhnyh-issledovaniyah
https://cyberleninka.ru/article/n/nauchnye-podhody-k-izucheniyu-psihologicheskoy-bezopasnosti-v-otechestvennyh-i-zarubezhnyh-issledovaniyah
https://psyjournals.ru/journals/jmfp/archive/2024_n4/Berezina_et_al
https://msupsyj.ru/articles/article/2815/
https://cyberleninka.ru/article/n/osobennosti-psihologicheskoy-voyny-v-xxi-veke
https://studfile.net/preview/10238529/
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/129042/1/
https://cyberleninka.ru/article/n/problematika-informatsionno-psihologicheskih-voyn-v-istoricheskom-kontekste
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yoshlar ongida axborot ta‘siri orqali destruktiv g‗oyalarni shakllantirish xavfi yuqori 

ekani UNICEF tadqiqotlarida alohida ta‘kidlangan. 

O‗rganilayotgan mavzu bo‗yicha xalqaro ilmiy tadqiqotlardagi uchinchi 

yo‗nalish himoya mexanizmlarini ishlab chiqish muammolariga bag‗ishlangan. Bu 

borada European Union Agency for Cybersecurity, National Institute of Standards 

and Technology hamda Alan Turing Institute kabi markazlar ilmiy-amaliy tadqiqotlar 

olib bormoqda. Zamonaviy yondashuvlarda katta til modellari (LLM) va 

psixolingvistik tahlillar orqali tahdid manbalarini aniqlash kabi innovatsion usullar 

taklif etilmoqda, bu borada OpenAI va DeepMind tadqiqotlari alohida ahamiyat kasb 

etadi. Profilaktika sifatida psixologik savodxonlikni oshirish, raqamli madaniyatni 

shakllantirish va ta‘lim muassasalarida psixologik xizmatlarni kuchaytirish samarali 

choralar sifatida asoslangan. Shuningdek, davlat siyosati darajasida axborot-

psixologik xavfsizlikni ta‘minlash kompleks strategiyani talab qilishi OECD 

hisobotlarida qayd etilgan.
7
 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari taraqqiyotining ustuvor 

yo‗nalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot O‗zbekiston Respublikasi fan va 

texnologiyalar rivojlanishining I. «Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni 

ijtimoiy, huquqiy, iqtisodiy, madaniy, ma‘anaviy-ma‘rifiy rivojlantirishda 

innovatsion g‗oyalar tizimini shakllantirish va ularni amalga oshirish  yo‗llari» 

ustuvor yo‗nalishiga muvofiq ravishda bajarilgan. 

Muammoning o‗rganilganlik darajasi. O‗zbekistonda psixologiya fani 

vakillari tomonidan amalga oshirilgan tadqiqotlarda axborot-psixologik xavfsizlik 

jamiyat barqarorligini ta‘minlashning muhim omili sifatida qaraladi. Ushbu 

tadqiqotlarda milliy mentalitet, ma‘naviy qadriyatlar va ijtimoiy ongga tashqi axborot 

ta‘sirining salbiy oqibatlari tahlil qilingan. Shuningdek, kiberbulling, axborot 

xurujlari va virtual muhitdagi psixologik bosimlar shaxs psixikasiga jiddiy ta‘sir 

ko‗rsatishi ilmiy asoslangan. (SH.M.Abdullayev, N.B.Atabayeva,  A.S.Begmatov, 

M.B.Begmurodov, M.G.Davletshin, E.G‗.G‗oziyev, A.M.Jabborov, X.Jabborov, 

V.M.Karimova, M.Mamatov, M.Quronov, U.D.Qodirov, G‗.B.Shoumarov, 

N.S.Safayev, S.M.Tuychiyeva, M.V.Vaxidov, I. Xudoyberdiyev.)
8
.  

                                                 
7
 Тард Г. Законы подражания, СПБ, 1892; Лебон Г.  Психология народов и масс, СПБ, 1898; Тард Г., 

Общественное мнение и толпа.  М.,1902; Вундт В. Проблемы психологии народов, М., 1912; Сигеле С. 

Преступная толпа. Опыт коллективной психологии, СПБ,1898; Тард Г. Социальные законы, СПБ, 1906; 

Гиддингс Ф.С. Основания социологии, СПБ, 1898; Бердяев Н. Судьба России. Опыты по психологии войны и 

национальности. М., 1980.; Ломов Б. Ф. Методологические и теоретические проблемы психологии. – М., 1984.; 

Шаронов В.В. Психология класса. Ленинград, 1975.; Кара-Мурза С. Г. «Манипуляция сознанием», 2000 г.; 

Токвиль Алексис де. Демократия в Америке: Пер. с франц. / – М.: Прогресс, 1992.; Вальцев С. В. Социально-

психологический анализ функций национальной психологии, 2012., Hadnagy C. Social Engineering: The Science 

of Human Hacking. – Wiley, 2018., Greitzer F.L., Frincke D.A. Combining traditional cyber security audit data with 

psychosocial data // Insider Threats in Cyber Security. – 2010., Shu K., Sliva A., Wang S., Tang J., Liu H. Fake news 

detection on social media // ACM SIGKDD Explorations. – 2017. Algarni A., Xu Y., Chan T., Tian Y. Human factor in 

cybersecurity: A systematic review // arXiv. – 2022., Makhmudov A. Information-psychological security in modern 

society // International Journal of Scientific Research. – 2021., Karimov B. Youth and information threats in digital 

environment // Scientific Research Journal. – 2022., Castells M. The Rise of the Network Society. – Oxford: Wiley-

Blackwell, 2010., Sunstein C.R. #Republic: Divided Democracy in the Age of Social Media. – Princeton: Princeton 

University Press, 2018. 
8
 Atabayeva N.B. Shaxsdagi altruizm–psixologik himoya mexanizmi sifatida, 2018; Бегматов А.С Эмоционал таълим 

ва уқтириш усули, 2023; Бегмуродов М.Б, ―Ўзбек менталитети хусусиятлари‖, 1998; Jabborov X.X. Yoshlarda 

taxdidlarga nisbatan mafkuraviy immunitet shakllantirishning ta‘sirchan psixologik uslublari, 2021; Давлетшин М.Г. 

Хозирги замон ўзбек оиласи ва унинг психологик хусусиятлари, 1993; Замонавий мактаб ўқитувчиси 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%B0-%D0%9C%D1%83%D1%80%D0%B7%D0%B0,_%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B9_%D0%93%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/2000_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
http://reja.tdpu.uz/shaxsiyreja/views/article/files/927/1-%D1%81%D0%BE%D0%BD2018.pdf#page=96
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MDH tadqiqotlarida axborot-psixologik ta‘sir va dezinformatsiya muammolari 

global axborot makonida keng o‗rganilgan. Tadqiqotlar ommaviy axborot vositalari 

va ijtimoiy tarmoqlar orqali tarqaladigan axborot oqimi shaxs va jamiyat 

psixologiyasiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatishini tasdiqlaydi. Ayniqsa, yoshlar 

auditoriyasida axborot ta‘siri orqali qadriyatlar transformatsiyasi, identifikatsiya 

inqirozi va psixologik barqarorlikning pasayishi holatlari qayd etilgan. 

(G.M.Andreyeva, I.A.Bayeva, Z.Bauman, N.N.Bayev, I.A.Bersegyan, G.A.Brutyan, 

D.I.Dubrovskiy, M.Epshteyn, S.G.Kara-Murza, A.G.Karayan, V.V.Kiselev, S.K.Kon, 

I.V.Kondakova, M.A.Kotik, V.I.Kozlov, T.M.Krasnyanskaya, V.G.Krisko, 

T.L.Kryukova, V.Lapkin, V.A.Lektorskiy, V.Levashov, N.D.Levitov, Dj.Logashova, 

B.F.Lomov, I.I.Lukashuk, E.S.Markaryan, S.D.Matyushkova, A.Nechay, 

D.M.Olshanskiy, S.V.Panov, B.D.Parigin, A.I.Pershis, B.F.Porshnev, A.N.Pronkina, 

E.Y.Rudkevich, K.S.Seringulyan, V.V.Sharonov, L.F.Shexovsova, V.A.Shnirelman, 

P.Sorokin, E.O.Trufanova, E.Ulibina, S.V.Valsev, A.E.Voyskunskiy, 

M.G.Yaroshevskiy.)
9
.  

G‗arb ilmiy maktablarida psixologik xavfsizlikka tahdidlar kognitiv va ijtimoiy-

psixologik mexanizmlar orqali izohlanadi. Jumladan, ijtimoiy muhandislik va 

kognitiv ta‘sir texnologiyalari inson ongiga yo‗naltirilgan tahdidlarning yangi shakli 

sifatida tadqiq etilgan. Ayrim tadqiqotlarda kiberxavfsizlik muammolari texnik emas, 

balki inson omili bilan bog‗liq ekani, ishonch, emotsiya, tavakkal qaror qabul qilish 

kabi inson kognitiv zaifliklaridan foydalanish orqali amalga oshirilishi ilmiy jihatdan 

asoslangan. (A.Adler, E.E.Baller, U.Bek, E.Dyurkgeym, Eji Shaskiy, V.Frankl, 

Z.Freyd, E.Fromm, F.Gegel, E.Gellner, K.A.Gelvesiy, F.S.Giddings, P.Golbax, 

E.Hobsdaun, E.Kanetti, L.E.Kertman, G.Lebon, L.Levi-Bryul, K.Levin, 

B.Malinovsky, A.Miller, Sh.L.Monteskyo, A.Motyl, Ortega i Gasset, Pol 

Laynbardjer, V.A.Shnirelman, S.Sigele, G.Spenser, G.Tard, A.Tokvil, Tome Kexele, 

E.Vizel, V.Vundt, L.A.White, K.Yung.)
10
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Dissertatsiya mavzusining dissertatsiya bajarilgan oliy ta‘lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari bilan bog‗liqligi. Dissertatsiya tadqiqoti 

Farg‗ona davlat universiteti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasining PZ-20170930223 –

raqamli «Demokratik va huquqiy jamiyatni rivojlantirishda yoshlar ijtimoiy faolligini 

oshirish mexanizmini takomillashtirish» mavzusidagi amaliy loyihasi doirasida 

bajarilgan (2018-2020-yy.). 

Tadqiqotning maqsadi: milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy 

tahdidlar transformatsiyasi va himoya mexanizmlarini ilmiy jihatdan ochib berish 

hamda milliy ong va psixologik barqarorlikni saqlash va mustahkamlashga qaratilgan 

samarali himoya mexanizmlarini ilmiy asoslashdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari:  

Milliy psixologik qiyofa, uning tarkibiy elementlari milliy ong, qadriyatlar 

tizimi, ijtimoiy identifikatsiya, jamoaviy xotira va ruhiy barqarorlikning milliy 

xavfsizlik tizimidagi o‗rnini psixologiya, siyosatshunoslik, sotsiologiya, 

madaniyatshunoslik bilan o‗zaro bog‗liqlikda tahlil qilish. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari rivoji, raqamli makon, ijtimoiy 

tarmoqlar, ommaviy madaniyat va gibrid ta‘sirlar sharoitida milliy psixologik 

qiyofaga yo‗naltirilgan tahdidlarning yangi shakllari, usullari va transformatsiya 

tendensiyalarini tadqiq etish. 

Tahdidlarni manbai, ta‘sir darajasi, maqsadi va ijtimoiy oqibatlariga ko‗ra 

tasniflash hamda milliy psixologik barqarorlikka ta‘sirini baholash uchun ilmiy 

asoslangan indikatorlar tizimini taklif etish. 

Davlat siyosati, ta‘lim-tarbiya tizimi, ommaviy axborot vositalari, fuqarolik 

jamiyati institutlari va oila institutining milliy psixologik xavfsizlikni ta‘minlashdagi 

rolini tahlil qilish. 

Profilaktik, adaptiv va reaktiv himoya mexanizmlarini amalga oshirishda 

psixologik immunitet, mediama‘rifiylik va ma‘naviy barqarorlikni kuchaytirish 

yo‗llarini asoslash, davlat va jamoat tashkilotlari, ta‘lim muassasalari hamda axborot 

siyosati subyektlari uchun milliy psixologik qiyofani muhofaza qilishga qaratilgan 

ilmiy-amaliy tavsiyalar tayyorlash. 

Tadqiqotning obyekti. Milliy psixologiya, xavfsizlik, xatar manbalari va 

tahdidlar muammolari yoritilgan ilmiy adabiyotlar, tasodifiy tanlov asosida Farg‗ona, 

Andijon va Namangan viloyatlari hamda O‗zbekistonning turli hududlari aholisi, 

Farg‗ona davlat universiteti talabalari, Farg‗ona shahar 10-maktab, Furqat tumanidagi 

26-maktab, Quva tumanida 1-maktab yuqori sinf o‗quvchilari. Shunday qilib, 

tadqiqotda jami 1820 nafar respondent ishtirok etib, ulardan 460 nafarini erkaklar, 

1360 nafarini ayollar tashkil qildi. 

Tadqiqotning predmeti milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga ta‘sir etuvchi 

zamonaviy tahdidlarning shakllanish va o‗zgarish qonuniyatlari, ularning inson 

ongiga ta‘sir mexanizmlari hamda ushbu tahdidlarga qarshi kompleks himoya 

tizimlarini shakllantirish jarayonlaridan iborat. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqot jarayonida kontent-tahlil, etnografiyaning dala 

                                                                                                                                                                  
Гиддингс Ф.С. Основания социологии, СПБ, 1898; Бердяев Н. Судьба России. Опыты по психологии войны и 

национальности. М., 1980. 
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tadqiqotlari metodi, «Milliy psixologik qiyofa xususiyatlarining ustun ijobiy va salbiy 

sifatlari indikatorlari iyerarxiyasi» mualliflik so‗rovnomasi, «Milliy psixologik qiyofa 

xavfsizligiga tahdidlar manbalari, obyektlari, shakllari, xavfsizlik sohalari, himoya 

mexanizmlarini aniqlash indikatorlari» mualliflik so‗rovnomasi, «Shaxsiy xavfsizlik 

qadriyatlari» mualliflik so‗rovnomasi, Ch.D.Spilbergerning «Xavotirlanish darajasini 

aniqlash» metodikasi, V.V.Boykoning «Frustratsiya holati» metodikasi,  Bass-

Darkining «Agressiya holati» metodikasining muallif tomonidan muvofiqlashtirilgan 

variantlaridan foydalanildi.  

Tadqiqotning ilmiy yangiligi: 

psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlar va ulardan himoyalanish 

mexanizmlari psixologiya, sotsiologiya, etnografiya, madaniyatshunoslik va 

xavfsizlik sohalarining kompleks uyg‗unligiga ko‗ra milliy qiyofa indikatorlari 

iyerarxiyasidagi ijtimoiy xususiyatlarning ikki qutbli ta‘sirini differensiatsiyalash 

orqali takomillashtirilgan; 

o‗zbek xalqining etnopsixologik xususiyatlarini tavsiflashda etnogenez, 

etnodemografiya, ijtimoiy guruhga mansublik, etnolingvistika, etnik madaniyat, 

baynalmilalchilik, etnik siyosat, etnik iqtisodiyot, etnik ijtimoiy o‗ziga xoslik 

omillarini milliy g‗oya va mafkura uzviyligida konseptual birlashtiruvchi 

mexanizmlarga asoslanib, milliy psixologik qiyofa tushunchasining ijtimoiy-

demografik ta‘sirlarga bog‗liq qadriyatlar iyerarxiyasi bilan korrelyatsiyalangan 

indikatorlar orqali etnopsixologik kategoriyalar tizimlashtirilgan; 

milliy psixologik qiyofada shakllanishi psixologik qiyofa va ijtimoiy-ma‘naviy 

muhit barqarorligiga tahdidlar transformatsiyasini baholashning yangi ilmiy asoslari 

hamda salbiy psixologik transformatsiyalarni diagnostika qilish metodologiyasiga 

asoslanib, tahdidlarning an‘anaviy shakllaridan zamonaviy shakllariga madaniy 

identiklikning ikki qutbli chegarasi orqali o‗zgarish dinamikasi asosida yuzaga kelishi 

dalillangan; 

zamonaviy tahdidlarning latent, tezkor va tarmoqlashgan xususiyatiga ko‗ra 

tarixiy-ma‘naviy an‘analar bilan zamonaviy milliy davlatchilik qurilishi uzviyligida 

―milliy psixologik qiyofa‖, ―milliy xarakter‖, ―tahdidlar transformatsiyasi‖, 

―xavfsizlik‖ va ―himoya mexanizmlari‖ tushunchalarining yangi mazmun-mohiyatini 

ochib berish natijasida shaxsiy xavfsizlik qadriyatining shaxsning o‗ziga bo‗lgan 

munosabati orqali davlat xavfsizligini ta‘minlashiga ta‘siri konseptual asosda 

dalillangan; 

milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlarning ta‘siri shaxsiy 

xavotir qadriyatining gibrid madaniy axborotlarga bog‗liq transformatsiyalashgan 

yo‗nalishiga ko‗ra shaxsiy xavotirlanish darajasining o‗ziga, agressiv reaksiyalarning 

davlatga yo‗nalganlik rakursida o‗zgarishiga olib keladigan emotsional holat bilan 

bog‗liqligi aniqlangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat:  

Tadqiqot davomida milliy psixologik qiyofaga ta‘sir qiladigan tahdidlar uchun 

indikatorlar tizimi yaratildi. Bu tizim davlat va jamoat tashkilotlari tomonidan 

psixologik xavfsizlik holatini muntazam monitoring qilish va tahlil qilishda 

qo‗llanilishi mumkin. 
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Milliy psixologik qiyofani muhofaza qilishning konseptual modeli ishlab 

chiqildi. Model davlat siyosatidan tortib oila va ta‘lim muassasalari darajasigacha 

qo‗llaniladigan profilaktik, adaptiv va reaktiv himoya mexanizmlarini o‗z ichiga 

oladi. 

Axborot-psixologik manipulyatsiyalarga qarshi psixologik immunitetni oshirish 

usullari taklif etildi. Ushbu usullar maktab va oliy ta‘lim muassasalarida tarbiya 

jarayoniga integratsiya qilinadi, shuningdek, ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy 

tarmoqlarda foydalanish mumkin. 

Tahdidlarni aniqlash, profilaktika choralari, ijtimoiy ma‘rifiy ishlar, tarbiya va 

ta‘lim muassasalari uchun milliy qadriyatlarning psixologik barqarorligini 

rivojlantirish metodikalarini qamrab olgan tavsiyalar ishlab chiqildi. 

Milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga tahdidlarni zanjirlash va prognoz qilish 

metodikasi ishlab chiqildi. Bu metodika strategik rejalashtirish va xavfsizlikni 

ta‘minlashda ogohlik darajasini oshirish uchun qo‗llanilishi mumkin. Milliy 

psixologik barqarorlikni oshirish va tahdidlarga qarshi immunitetni kuchaytirish 

imkoniyatlari aniqlandi. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi SPSS dasturida ahamiyatli farqlarni 

aniqlashda «Styudent T» mezoni, tadqiqotda turli o‗lchovlar orasidagi o‗zaro 

bog‗liqlik darajasini aniqlashda «Pirsonning korrelyatsion r-koeffitsenti» tahlili, 

shuningdek, matematik-statistik tahlilda Excel dasturidagi formulalardan foydalanib 

tekshirildi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijalari milliy 

psixologik xavfsizlikni ta‘minlashga qaratilgan davlat va jamoat dasturlarini 

takomillashtirishda, axborot-psixologik tahdidlarni profilaktika qilish va 

neytrallashtirishga oid amaliy chora-tadbirlarni ishlab chiqishda qo‗llanilishi 

mumkin. Dissertatsiya materiallari oliy ta‘lim muassasalarida psixologik xavfsizlikka 

oid fanlar bo‗yicha o‗quv-metodik ta‘minotni takomillashtirishda, shuningdek, 

psixologlar, pedagoglar va mafkuraviy ishlar bilan shug‗ullanuvchi mutaxassislarni 

tayyorlash va qayta tayyorlash jarayonlarida foydalanish uchun amaliy ahamiyatga 

ega.  

Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi:  Milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga 

zamonaviy tahdidlar transformatsiyasi va himoya mexanizmlarini o‗rganish bo‗yicha 

amalga oshirilgan ilmiy tadqiqot natijalari asosida: 

psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlar va ulardan himoyalanish 

mexanizmlari psixologiya, sotsiologiya, etnografiya, madaniyatshunoslik va 

xavfsizlik sohalarining kompleks uyg‗unligiga ko‗ra milliy qiyofa indikatorlari 

iyerarxiyasidagi ijtimoiy xususiyatlarning ikki qutbli ta‘sirini differensiatsiyalash 

orqali takomillashtirilgan ilmiy yangilik Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-

sentabrdagi № PM-128-son buyrug‗i bilan «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» 

moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‗zbekiston Milliy pedagogika universiteti 

huzuridagi psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-

son ma‘lumotnomasi). Natijada psixologiya, etnografiya, sotsiologiya, 

siyosatshunoslik, madaniyatshunoslik va jamiyatshunoslik fanlarida milliy psixologik 

qiyofa va milliy xarakterni o‗rganish imkoni kengaytirilgan; 
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o‗zbek xalqining etnopsixologik xususiyatlarini tavsiflashda etnogenez, 

etnodemografiya, ijtimoiy guruhga mansublik, etnolingvistika, etnik madaniyat, 

baynalmilalchilik, etnik siyosat, etnik iqtisodiyot, etnik ijtimoiy o‗ziga xoslik 

omillarini milliy g‗oya va mafkura uzviyligida konseptual birlashtiruvchi 

mexanizmlarga asoslanib, milliy psixologik qiyofa tushunchasining ijtimoiy-

demografik ta‘sirlarga bog‗liq qadriyatlar iyerarxiyasi bilan korrelyatsiyalangan 

indikatorlar orqali etnopsixologik kategoriyalar tizimlashtirilgan ilmiy yangilik 

Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya 

o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-son buyrug‗i bilan 

«Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi 

O‗zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridagi psixologiya o‗quv-ilmiy 

markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-son ma‘lumotnomasi). Natijada 

mavjud ilmiy manbalardagi ma‘lumotlarni tahlil qilish asosida xavfsizlik va 

xavfsizlik sohalari, xatarlar turlari va manbalari, tahdidlar shakli va transformatsiyasi 

kabi tushunchalarning mazmun-mohiyatini aniqlash imkoni yaratilgan; 

milliy psixologik qiyofada shakllanishi psixologik qiyofa va ijtimoiy-ma‘naviy 

muhit barqarorligiga tahdidlar transformatsiyasini baholashning yangi ilmiy asoslari 

hamda salbiy psixologik transformatsiyalarni diagnostika qilish metodologiyasiga 

asoslanib, tahdidlarning an‘anaviy shakllaridan zamonaviy shakllariga madaniy 

identiklikning ikki qutbli chegarasi orqali o‗zgarish dinamikasi asosida yuzaga kelishi 

dalillangan ilmiy yangilik Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy pedagogika 

universiteti huzuridagi Psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi 

№ PM-128-son buyrug‗i bilan «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduliga 

kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‗zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridagi 

psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-son 

ma‘lumotnomasi). Natijada maxsus tadqiqot usullari yordamida zamonaviy o‗zbek 

milliy psixologik qiyofasida ustun sifatlami aniqlash samaradorligi oshgan; 

zamonaviy tahdidlarning latent, tezkor va tarmoqlashgan xususiyatiga ko‗ra 

tarixiy-ma‘naviy an‘analar bilan zamonaviy milliy davlatchilik qurilishi uzviyligida 

―milliy psixologik qiyofa‖, ―milliy xarakter‖, ―tahdidlar transformatsiyasi‖, 

―xavfsizlik‖ va ―himoya mexanizmlari‖ tushunchalarining yangi mazmun-mohiyatini 

ochib berish natijasida shaxsiy xavfsizlik qadriyatining shaxsning o‗ziga bo‗lgan 

munosabati orqali davlat xavfsizligini ta‘minlashiga ta‘siri konseptual asosda 

dalillangan ilmiy yangilik Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy pedagogika 

universiteti huzuridagi Psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi 

№ PM-128-son buyrug‗i bilan «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» moduliga 

kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‗zbekiston Milliy pedagogika universiteti huzuridagi 

psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-son 

ma‘lumotnomasi). Natijada tadqiqot jarayonida aniqlangan zamonaviy tahdidlaming 

manbalari, shakllari, obektlari va usullari asosida samarali himoya mexanizmlarini 

aniqlashga erishilgan; 

milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlarning ta‘siri shaxsiy 

xavotir qadriyatining gibrid madaniy axborotlarga bog‗liq transformatsiyalashgan 

yo‗nalishiga ko‗ra shaxsiy xavotirlanish darajasining o‗ziga, agressiv reaksiyalarning 

davlatga yo‗nalganlik rakursida o‗zgarishiga olib keladigan emotsional holat bilan 
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bog‗liqligi aniqlangan ilmiy yangilik Nizomiy nomidagi O‗zbekiston milliy 

pedagogika universiteti huzuridagi Psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-

sentabrdagi № PM-128-son buyrug‗i bilan «Ijtimoiy psixologiya. Etnopsixologiya» 

moduliga kiritilgan (Nizomiy nomidagi O‗zbekiston Milliy pedagogika universiteti 

huzuridagi psixologiya o‗quv-ilmiy markazining 2025-yil 16-sentabrdagi № PM-128-

son ma‘lumotnomasi). Natijada milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy 

tahdidlar transformatsiyasi va himoya mexanizmlari mazmuni atroflicha o‗rganilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Dissertatsiyaning asosiy natijalari 10 ta 

xalqaro va 10 ta respublika ilmiy-amaliy anjumanlarida muhokama qilingan. 

Tadqiqot natijalarining e‘lon qilinganligi. Dissertatsiya mavzusi bo‗yicha 

jami 66 ta ilmiy ish nashr etilgan, shundan 1 ta monografiya, 2 ta darslik, 1 ta o‗quv 

qo‗llanma,  O‗zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya komissiyasining doktorlik 

dissertatsiyalari asosiy natijalarini chop etish tavsiya etilgan ilmiy nashrlarda 14 ta 

maqola, shundan 2 tasi xorijiy jurnallarda nashr qilingan.  

Tadqiqotning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, to‗rt bob, o‗n bitta 

paragraf, xulosa, foydalanilgan adabiyotlar ro‗yxati va ilovalardan iborat. Ishning 

umumiy hajmi 302 betni tashkil qiladi. 

 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati asoslangan, 

o‗rganilganlik darajasi yoritilgan, tadqiqotning maqsadi, vazifalari, obyekti va 

predmeti aniqlangan, ishning fan va texnologiyalarni rivojlantirishning muhim 

yo‗nalishlariga mosligi ko‗rsatilgan hamda tadqiqotning ilmiy yangiligi, amaliy 

natijalari, natijalarning ishonchliligi, nazariy va amaliy ahamiyati, natijalarning 

amaliyotga joriy etilishi, nashr etilgan ishlar va dissertatsiya tuzilishi to‗g‗risidagi 

ma‘lumotlar o‗rin olgan. 

Dissertatsiyaning «Milliy psixologik qiyofa atamalari tizimi va nazariy 

asoslari» deb nomlangan birinchi bobida amalga oshirilgan tadqiqotda 

foydalaniladigan tushunchalar apparatini shakllantirish maqsadida kontent-tahlil 

metodi vositasida milliy psixologik qiyofa, xavfsizlik psixologiyasi, tahdidlar, 

transformatsiya hamda  himoya mexanizmlari muammolari tahlil qilingan ilmiy 

adabiyotlar, tadqiqotlar natijalari yoritilgan manbalar o‗rganildi va tizimlashtirildi, 

ilmiy manbalardagi mavjud milliy psixologik qiyofa, xavfsizlik, tahdidlar 

transformatsiyasi va  himoya mexanizmlarini izohlovchi atamalar izohli lug‗ati 

shakllantirildi (1-ilova). Dala tadqiqotlari jarayonida to‗plangan milliy psixologik 

qiyofa xususiyatlari va maqollar asosida 7 nomda 9 ta jadval shakllantirildi. 

Tadqiqotning psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlar va ulardan 

himoyalanish mexanizmlari psixologiya, sotsiologiya, etnografiya, 

madaniyatshunoslik va xavfsizlik sohalarining kompleks uyg‗unligiga ko‗ra milliy 

qiyofa indikatorlari iyerarxiyasidagi ijtimoiy xususiyatlarning ikki qutbli ta‘sirini 

differensiatsiyalash orqali takomillashtirilganligi ilmiy yangiligi asoslandi. 

Tadqiqotning «O‗zbek milliy psixologik qiyofasining ijtimoiy-tarixiy ildizlari 

va individual komponentlari» deb nomlangan ikkinchi bobida dala tadqiqotlari 

jarayonida to‗plangan materiallar asosida milliy psixologik qiyofa xususiyatlari tizimi 
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tarkibida etnogenez, etnoijtimoiy omil, etnoiqtisod, etnosiyosat, etnodemografiya, 

etnik o‗z-o‗zini anglash, etnik stereotiplar, etnik madaniyat va etnoekologiya, 

etnolingvistika, ijtimoiy guruh va qatlamlarga mansublik, milliy qadriyatlar, xalq 

og‗zaki ijodi, badiiy adabiyot, tabiiy muhit, milliy madaniyat, ma‘naviy, madaniy, 

adabiy meros omillari yoritildi, tadqiqotning o‗zbek xalqining etnopsixologik 

xususiyatlarini tavsiflashda etnogenez, etnodemografiya, ijtimoiy guruhga mansublik, 

etnolingvistika, etnik madaniyat, baynalmilalchilik, etnik siyosat, etnik iqtisodiyot, 

etnik ijtimoiy o‗ziga xoslik omillarini milliy g‗oya va mafkura uzviyligida konseptual 

birlashtiruvchi mexanizmlarga asoslanib, milliy psixologik qiyofa tushunchasining 

ijtimoiy-demografik ta‘sirlarga bog‗liq qadriyatlar iyerarxiyasi bilan 

korrelyatsiyalangan indikatorlar orqali etnopsixologik kategoriyalar 

tizimlashtirilganligi ilmiy yangiligi asoslandi. 

Tadqiqotda to‗plangan materiallar asosida o‗zbeklar psixologik qiyofasining eng 

muhim 10 ta ijobiy va eng muhim 10 ta qarama-qarshi salbiy xususiyatlari aniqlanib, 

indikatorlari shakllantirildi: andishalilik-andishasizlik, vatanparvarlik-xoinlik, 

vijdonlilik-vijdonsizlik, kamtarinlik-dimog‗dorlik, qanoatlilik-noshukurlik, 

mehnatsevarlik-dangasalik, or-nomuslilik-oriyatsizlik, saxovatlilik-qizg‗onchiqlik, 

ma‘rifatlilik-johillik, madaniyatlilik-madaniyatsizlik. 

1-jadval 

Milliy psixologik qiyofa xususiyatlarining ustun ijobiy va salbiy sifatlari 

indikatorlari iyerarxiyasini aniqlash uchun o‗tkazilgan tadqiqot natijalarining 

jinslar bo‗yicha o‗rta arifmetik qiymatlar o‗rtasidagi farqlar 

 

shkala  jinsi  n 
O‗rtacha 

qiymat 
Dispersiya t-mezon 

andishalilik-

andishasizlik 

erkak 153 5,99 1,96 
-3,76** 

ayol 687 6,37 1,15 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Ushbu natijadan ko‗rish mumkinki, ayol respondentlar erkak respondentlarga 

nisbatan «Andishalilik»ni  yuqoriroq baholar ekan. Tadqiqot natijalari tahlili quyidagi 

qoidalarni shakllantirish uchun asos bo‗ldi. Ayollar erkaklarga nisbatan axloqiy 

qadriyatlar buzilishiga sezgir va ularda ichki nazorat va ijtimoiy javobgarlik hissi 

yuqori. Milliy axloqiy yadroning asosiy tayanch komponenti sifatida ayollar 

jamiyatda psixologik jihatdan muhim rol o‗ynaydilar. Natijalar milliy psixologik 

qiyofa xavfsizligining gender jihatdan strukturaviy farqlanishini ko‗rsatadi va 

zamonaviy tahdidlar transformatsiyasi sharoitida himoya mexanizmlarini gender 

yondashuv asosida ishlab chiqish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Milliy 

psixologik qiyofa xavfsizligiga tahdidlar qadriyatlarning butunlay inkor etilishida 

emas, balki ularning ijtimoiy rollar va hayotiy maqomga qarab 

transformatsiyalashuvida namoyon bo‗lmoqda. Milliy psixologik qiyofa xavfsizligini 

ta‘minlashda faqat tashqi mafkuraviy tahdidlarga qarshi kurashish yetarli emas, balki 

ijtimoiy rollar transformatsiyasi sharoitida qadriyatlarning funksional ahamiyatini 

saqlab qolish, ularni real hayotiy amaliyot bilan integratsiyalash ustuvor vazifa bo‗lib 

qoladi. 
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2-jadval 

Milliy psixologik qiyofa xususiyatlarining ustun ijobiy va salbiy sifatlari 

indikatorlari iyerarxiyasini aniqlash uchun o‗tkazilgan tadqiqot natijalarini 

respondentlarni oilaviy ahvoli (oilali – turmush qurmagan) bo‗yicha o‗rta 

arifmetik qiymatlar o‗rtasidagi farqlar 

shkala Oilaviy ahvoli n 
O‗rtacha 

qiymat 
Dispersiya t-mezon 

andishalilik-

andishasizlik 

oilali 144 6,15 1,58 

-2,10* turmush 

qurmagan 
680 6,37 1,15 

vatanparvarlik-

xoinlik 

oilali 144 6,17 1,63 

-2,17* turmush 

qurmagan 
680 6,39 1,06 

vijdonlilik-

vijdonsizlik 

oilali 144 6,23 1,69 

-2,39** turmush 

qurmagan 
680 6,47 1,06 

kamtarinlik-

dimog‗dorlik 

oilali 144 5,99 1,59 

-2,54** turmush 

qurmagan. 
680 6,25 1,13 

qanoatlilik-

noshukurlik 

oilali 144 6,21 1,33 

-0,87 turmush 

qurmagan 
680 6,29 1,08 

mehnatsevarlik-

dangasalik 

oilali 144 6,00 1,59 

-1,50 turmush 

qurmagan 
680 6,16 1,33 

or-nomuslilik-

oriyatsizlik 

oilali 144 6,27 1,78 

-3,17** turmush 

qurmagan 
680 6,57 0,94 

saxovatlilik-

qizg‗onchiqlik 

oilali 144 6,12 1,46 

-1,88 turmush 

qurmagan 
680 6,31 1,15 

ma‘rifatlilik-

johillik 

oilali 144 6,21 1,27 

-1,21 turmush 

qurmagan 
680 6,32 1,01 

madaniyatlilik-

madaniyatsizlik 

oilali 144 6,28 1,16 

-2,48** turmush 

qurmagan 
680 6,51 0,91 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Mazkur ko‗rsatkichlar oilaviy ahvol milliy-axloqiy qadriyatlarni baholash 

darajasiga sezilarli ta‘sir ko‗rsatayotganini bildiradi. Turmush qurmagan 

respondentlarning «Andishalilik», «Vatanparvarlik», «Vijdonlilik», «Or-nomuslilik» 

kabi indikatorlarni yuqori baholashi ikki xil ilmiy talqinga ega bo‗lishi mumkin. 

Normativ-ideal darajadagi identifikatsiya, turmush qurmagan yoshlar milliy 



 17 

qadriyatlarni ideal sifatida yuqori darajada qabul qilmoqda, bu esa ularning identitet 

qidiruvi jarayonida ekanligini ko‗rsatadi. Oilali respondentlarda esa real ijtimoiy 

mas‘uliyat, iqtisodiy bosim va kundalik muammolar qadriyatlarni baholashda 

nisbatan pragmatik yondashuvni shakllantirgan bo‗lishi mumkin. Bu holat zamonaviy 

tahdidlarning transformatsion xususiyatini ko‗rsatadi: qadriyatlarning inkori emas, 

balki ularning amaliy hayotdagi ustuvorlik darajasi o‗zgarishi kuzatilmoqda, bu holat 

differensial yondashuv, ya‘ni yoshlar va oilali qatlam uchun alohida ma‘naviy-

psixologik strategiyalar ishlab chiqish zarurligini ilmiy asosda tasdiqlaydi.  

 

3-jadval 

Milliy psixologik qiyofa xususiyatlarining ustun ijobiy va salbiy sifatlari 

indikatorlari iyerarxiyasini aniqlash uchun o‗tkazilgan tadqiqot natijalarini 

respondentlarni oilaviy ahvoli (oilali - ajrashgan) bo‗yicha o‗rta arifmetik 

qiymatlar o‗rtasidagi farqlar 

shkala  
Oilaviy 

ahvoli  
n 

O‗rtacha 

qiymat 
Dispersiya t-mezon 

andishalilik-

andishasizlik 

oilali 144 6,15 1,58 
3,80** 

ajrashgan 16 4,81 3,76 

vatanparvarlik-

xoinlik 

oilali 144 6,17 1,63 
2,10* 

ajrashgan 16 5,44 3,20 

vijdonlilik-

vijdonsizlik 

oilali 144 6,23 1,69 
1,20 

ajrashgan 16 5,81 2,30 

kamtarinlik-

dimog‗dorlik 

oilali 144 5,99 1,59 
2,79** 

ajrashgan 16 5,06 1,80 

qanoatlilik-

noshukurlik 

oilali 144 6,21 1,33 
4,94*** 

ajrashgan 16 4,63 2,92 

mehnatsevarlik-

dangasalik 

oilali 144 6,00 1,59 
2,49** 

ajrashgan 16 5,13 3,58 

or-nomuslilik-

oriyatsizlik 

oilali 144 6,27 1,78 
2,52** 

ajrashgan 16 5,38 2,25 

saxovatlilik-

qizg‗onchiqlik 

oilali 144 6,12 1,46 
3,71** 

ajrashgan 16 4,88 3,05 

ma‘rifatlilik-

johillik 

oilali 144 6,21 1,27 
2,06* 

ajrashgan 16 5,56 2,80 

madaniyatlilik-

madaniyatsizlik 

oilali 144 6,28 1,16 
4,04*** 

ajrashgan 16 5,06 2,86 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatdiki, oila milliy psixologik qiyofa 

xavfsizligining asosiy himoya mexanizmi hisoblanadi. Zamonaviy 

transformatsiyalashgan tahdidlar shaxsning oilaviy maqomi bilan differensial 

namoyon bo‗ladi. Oilali respondentlarda milliy-axloqiy qadriyatlar 

integratsiyalashgan va barqaror tizim sifatida shakllangan. Ajrashgan respondentlarda 

esa mazkur tizimning ayrim komponentlari zaiflashgan. Demak, milliy psixologik 
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qiyofa xavfsizligini ta‘minlashda oilani mustahkamlash siyosati, oilaviy-ma‘naviy 

tarbiya dasturlari, ajrashish profilaktikasi, psixologik reabilitatsiya mexanizmlarini 

ishlab chiqish strategik ahamiyat kasb etadi. 

«Xavfsizlik psixologiyasi, tahdidlar va himoya mexanizmlarining asosiy 

tushuncha va tashkiliy tamoyillari» deb nomlangan uchinchi bobda psixologik 

xavfsizlik, xatarlar, tahdidlar va himoya mexanizmlari tahlil qilindi. Shaxs 

xavfsizligining asosiy sohalari, xatarlar va ularning turlari, tahdidlardan himoya 

mexanizmlari tasnifi asoslandi. Transformatsiya atamasi, zamonaviy, 

transformatsiyalashgan tahdidlar tahlil qilindi. Mahalla va oila omillari milliy 

identiklilikni saqlash, shakllantirish, muhofaza qilish va avlodlararo uzatish vositasi 

sifatida tahlil qilindi. Tadqiqotning milliy psixologik qiyofada shakllanishi psixologik 

qiyofa va ijtimoiy-ma‘naviy muhit barqarorligiga tahdidlar transformatsiyasini 

baholashning yangi ilmiy asoslari hamda salbiy psixologik transformatsiyalarni 

diagnostika qilish metodologiyasiga asoslanib, tahdidlarning an‘anaviy shakllaridan 

zamonaviy shakllariga madaniy identiklikning ikki qutbli chegarasi orqali o‗zgarish 

dinamikasi asosida yuzaga kelishi hamda zamonaviy tahdidlarning latent, tezkor va 

tarmoqlashgan xususiyatiga ko‗ra tarixiy-ma‘naviy an‘analar bilan zamonaviy milliy 

davlatchilik qurilishi uzviyligida ―milliy psixologik qiyofa‖, ―milliy xarakter‖, 

―tahdidlar transformatsiyasi‖, ―xavfsizlik‖ va ―himoya mexanizmlari‖ 

tushunchalarining yangi mazmun-mohiyatini ochib berish natijasida shaxsiy 

xavfsizlik qadriyatining shaxsning o‗ziga bo‗lgan munosabati orqali davlat 

xavfsizligini ta‘minlashiga ta‘siri konseptual asosda dalillanganligi ilmiy yangiliklari 

asoslandi. 

Farg‗ona, Andijon va Namangan viloyatlari aholisining turli qatlamlari va 

tabaqalaridan yozib olingan o‗zbeklar xulqi va xarakterini ifodalovchi atamalar 

hamda o‗zaro, borliqqa va narsalarga munosabatlar va shaxs xususiyatlarini 

ifodalovchi maqollar asosida mualliflik so‗rovnomasi shakllantirilib milliy psixologik 

qiyofa xavfsizligiga tahdidlar manbalari, obyektlari, shakllari, sohalari va 

tahdidlardan himoya mexanizmlarini aniqlash boʻyicha tadqiqot amalga oshirildi. 

Ushbu natijalardan ko‗rish mumkinki qishloq hududida yashovchi respondentlar 

shahar hududida yashovchi respondentlarga nisbatan «Milliy qadriyatlar», «Milliy 

urf-odatlar»,  «Oilada milliy o‗zaro munosabatlar», «Vatanga sadoqat hissi», 

«Millatga sadoqat hissi» kabi indikatorlarni milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga 

tahdid bo‗luvchi obyektlar sifatida yuqoriroq baholar ekan. Globallashuv, 

urbanizatsiya, raqamli kommunikatsiya va transmilliy axborot oqimlari kuchaygan 

hozirgi davrda milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga tahdidlar an‘anaviy (harbiy, 

siyosiy) shakldan ko‗ra ko‗proq madaniy-psixologik va axborot-mafkuraviy 

ko‗rinishga transformatsiyalanmoqda. Ya‘ni tahdidlar bevosita jismoniy emas, balki 

qadriyatlar tizimi, identiklik, sadoqat va an‘anaviy ijtimoiy institutlar orqali namoyon 

bo‗lmoqda. 

Individ o‗z «Men» konsepsiyasini ma‘lum ijtimoiy guruhga mansublik orqali 

shakllantiradi, qishloq hududlarida ijtimoiy identiklik ko‗proq jamoaviy xarakterga 

ega bo‗lib, milliy qadriyatlar va urf-odatlar shaxsiy identiklikning markaziy 

komponenti sifatida namoyon bo‗ladi. Shuning uchun ular mazkur indikatorlarga 

nisbatan tahdid sezgirligini yuqoriroq namoyon etgan. 
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4-jadval 

«Milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga tahdidlar obyektlari indikatorlari»ni 

aniqlash bo‗yicha o‗tkazilgan metodika natijalarini respondentlarni yashash 

hududlari bo‗yicha o‗rta arifmetik qiymatlari o‗rtasidagi farqlar 

Indikatorlar hudud n M 
Std. 

og‗ish 
t p 

Milliy qadriyatlar 
shahar 143 6,56 3,42 

-1,947 0,052 
qishloq 319 7,19 3,16 

Qadriyatlar yo‗nalishi 
shahar 143 6,39 3,13 

-1,595 0,111 
qishloq 319 6,87 2,92 

Milliy urf-odatlar 
shahar 143 6,43 3,29 

-2,171 0,03 
qishloq 319 7,09 2,95 

Milliy an‘analar 
shahar 143 6,59 3,08 

-1,205 0,229 
qishloq 319 6,95 2,98 

Milliy o‗zaro munosabatlar 
shahar 143 6,61 3,08 

-1,082 0,28 
qishloq 319 6,93 2,91 

Oilada milliy o‗zaro munosabatlar 
shahar 143 6,64 3,07 

-2,594 0,01 
qishloq 319 7,41 2,92 

Gender tushunchalari 
shahar 143 5,99 3,25 

-1,627 0,104 
qishloq 319 6,50 3,10 

Vatanga sadoqat hissi 
shahar 143 7,27 3,26 

-2,099 0,036 
qishloq 319 7,91 2,94 

Millatga sadoqat hissi 
shahar 143 7,14 3,32 

-2,469 0,014 
qishloq 319 7,89 2,86 

Diniy e‘tiqod 
shahar 143 6,82 3,30 

-1,044 0,297 
qishloq 319 7,16 3,19 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Shaharda esa identiklik ko‗proq individualistik va pluralistik xarakter kasb etib, 

madaniy gibridlik kuchayadi. Natijada tahdid sezgirligi nisbatan pastroq ko‗rinadi. 

Urbanizatsiya jarayonida qadriyatlar transformatsiyasi tezroq kechadi, natijada milliy 

komponentlar kundalik hayotda markaziy o‗rinni yo‗qotishi mumkin. Qishloqda esa 

normativ tizim barqarorroq saqlanadi. Shu bois milliy qadriyatlar va oilaviy 

munosabatlar tizimi buzilishi ehtimoli kuchli psixologik xavf sifatida idrok qilinadi. 

Qishloqda an‘anaviylik, jamoaviylik, milliylik yuqori darajada integratsiyalashgan. 

Shu sababli bu elementlarning zaiflashuvi butun ijtimoiy tuzilma izdan chiqishiga 

tenglashtiriladi. Shaharda esa madaniy kapital ko‗proq kosmopolit va ko‗p qatlamli 

bo‗lib, milliy indikatorlar yagona identiklik tayanchi emas. 

Natijalar shuni ko‗rsatadiki, zamonaviy tahdidlar bevosita tashqi bosimdan ko‗ra 

ichki qadriyatlar eroziyasi shaklida namoyon bo‗lmoqda. Ular oilaviy institut orqali 

milliy psixologik qiyofa uzatilish mexanizmlariga ta‘sir qilmoqda. Demak, tahdid 

obyekti sifatida ko‗rilayotgan indikatorlar aslida milliy psixologik xavfsizlikning 

tayanch konstruksiyalari hisoblanadi. 
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Olingan natijalar differensial (hududiy) himoya strategiyalarini ishlab chiqish 

zarurligini ko‗rsatadi. Qishloq hududlarida an‘anaviy qadriyatlarni mustahkamlovchi 

ijtimoiy institutlarni qo‗llab-quvvatlash, oila institutini psixologik-resurs markazi 

sifatida kuchaytirish, milliy identiklikni pozitiv konstrukt sifatida mustahkamlash, 

shahar hududlarida esa madaniy pluralizm va milliy identiklik o‗rtasida muvozanat 

yaratish, raqamli makonda milliy psixologik immunitetni shakllantirish, sadoqat 

tushunchasini zamonaviy fuqarolik identikligi bilan integratsiya qilish. 

5-jadval 

«Milliy psixologik qiyofa xavfsizligi sohalari indikatorlari»ni aniqlash bo‗yicha 

o‗tkazilgan metodika natijalarini respondentlarni yashash hududlari bo‗yicha 

o‗rta arifmetik qiymatlari o‗rtasidagi farqlar 

«Styudent t-mezoni‖ bo‗yicha tahlil qilingan 

Indikatorlar hudud n M 
Std. 

og‗ish 
t p 

Milliy davlatchilik xavfsizligi 
shahar 143 6,06 3,45 

-2,896 0,004 
qishloq 319 7,03 3,25 

Ijtimoiy muhit xavfsizligi 
shahar 143 6,37 3,32 

-2,152 0,032 
qishloq 319 7,05 3,07 

Shaxs-jamiyat-davlat tizimida 

ijtimoiy idrok xavfsizligi, 

alohida shaxsning jamiyat va 

davlatga munosabati 

shahar 143 6,30 3,16 
-2,35 0,019 

qishloq 319 7,03 3,02 

Ta‘lim muhiti xavfsizligi 
shahar 143 6,73 3,32 

-2,176 0,03 
qishloq 319 7,40 2,99 

Psixologik xavfsizlik 
shahar 143 6,59 3,33 

-2,567 0,011 
qishloq 319 7,38 2,92 

Axborot-psixologik xavfsizlik 
shahar 143 6,48 3,22 

-2,031 0,043 
qishloq 319 7,09 2,93 

Milliy madaniyat xavfsizligi 
shahar 143 6,62 3,20 

-2,123 0,034 
qishloq 319 7,25 2,87 

Milliy o‗ziga xoslik 

(identiklilik) xavfsizligi 

shahar 143 6,50 3,23 
-1,782 0,075 

qishloq 319 7,05 2,96 

Ekologik xavfsizlik 
shahar 143 6,71 3,38 

-1,943 0,053 
qishloq 319 7,33 3,07 

Ma‘naviy xavfsizlik 
shahar 143 6,90 3,33 

-1,657 0,098 
qishloq 319 7,43 3,06 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Ushbu natijalardan ko‗rish mumkinki, qishloq hududida yashovchi 

respondentlar shahar hududida yashovchi respondentlarga nisbatan «Milliy 

davlatchilik xavfsizligi», «Ijtimoiy muhit xavfsizligi», «Shaxs-jamiyat-davlat 

tizimida ijtimoiy idrok xavfsizligi, alohida shaxsning jamiyat va davlatga 

munosabati», «Ta‘lim muhiti xavfsizligi», «Psixologik xavfsizlik», «Axborot-

psixologik xavfsizlik», «Milliy madaniyat xavfsizligi», «Ekologik xavfsizlik»  kabi 
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indikatorlarni milliy psixologik qiyofa xavfsizligi sohalari sifatida yuqoriroq baholar 

ekan. Globallashuv, raqamli kommunikatsiya va urbanizatsiya sharoitida tahdidlar 

an‘anaviy harbiy-siyosiy shakldan ko‗ra ko‗proq axborot-psixologik, madaniy va 

identifikatsion ko‗rinishga o‗tmoqda. Shahar muhiti axborot oqimining yuqoriligi, 

individuallashuv, madaniy diversifikatsiya va ijtimoiy mobillik bilan xarakterlanadi. 

Bu yerda global madaniy kodlar kuchliroq, ijtimoiy identifikatsiya ko‗p qatlamli, 

normativ tizimlar nisbatan pluralistik. Natijada xavfsizlik indikatorlari ko‗proq 

«normativ fon»ga aylanib, sezgirlik darajasi pasayishi mumkin. 

Qishloq hududida jamoaviylik yuqori, an‘anaviy qadriyatlar barqaror, milliy 

identifikatsiya integral xarakterga ega. Shu sababli «Milliy davlatchilik xavfsizligi» 

va «Milliy madaniyat xavfsizligi» indikatorlarining yuqoriroq baholanishi milliy 

psixologik qiyofa strukturaviy yadrosi qishloq muhitida nisbatan mustahkam ekanini 

ko‗rsatadi. Bundan tashqari, qishloq hududida «biz» kategoriyasi aniq, ijtimoiy 

chegaralar ravshan, guruhga sodiqlik yuqori. Shu bois milliy davlatchilik va 

madaniyat bilan bog‗liq xavfsizlik indikatorlari kuchliroq ahamiyat kasb etadi. 

Qishloq respondentlarining «Axborot-psixologik xavfsizlik»ni yuqoriroq baholashi 

tashqi axborot oqimlariga nisbatan ehtiyotkorlik yuqoriligini ko‗rsatadi. Shahar 

muhitida esa axborotga haddan tashqari ekspozitsiya normallashuv effektini yuzaga 

keltiradi. 

Empirik natijalar milliy psixologik qiyofa xavfsizligi indikatorlari hududiy 

differensial xarakterga ega ekannligi, qishloq hududida jamoaviy identifikatsiya 

kuchliligi sabab milliy xavfsizlik bilan bog‗liq psixologik indikatorlar yuqoriroq 

qadrlanishi, shahar muhitida globalizatsiya va axborot oqimining intensivligi 

natijasida xavfsizlik indikatorlarining normativlashuvi yuz berishi, zamonaviy 

tahdidlar ko‗proq axborot-psixologik va identifikatsion xarakterga ega bo‗lib, himoya 

mexanizmlari ham hududiy-spetsifik bo‗lishi zarurligini tasdiqlaydi.  

Tadqiqotning «Tahdidlar va ulardan himoya mexanizmlarining empirik 

tadqiqoti» deb nomlangan to‗rtinchi bobi muammoni o‗rganishning tadqiqot 

tahlillariga bag‗ishlangan. Ushbu bobda mualliflik huquqi asosida shakllantirilgan 

«Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlari» so‗rovnomasi amalga oshirildi, shaxsiy xavfsizlik 

qadriyatlarining individual, ijtimoiy va davlat qurilmalariga yo‗nalganligi bilan shaxs 

qurilmasida xavotir, frustratsiya va agressivlik darajalari o‗rtasidagi bog‗liqlik 

Ch.D.Spilbergerning «Xavotirlanish darajasini aniqlash» metodikasi, V.V.Boykoning 

«Frustratsiya holati» metodi,  Bass-Darkining «Agressiya holati» metodikasining 

muallif tomonidan muvofiqlashtirilgan varianti yordamida o‗rganildi. 

Tadqiqotning milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlarning 

ta‘siri shaxsiy xavotir qadriyatining gibrid madaniy axborotlarga bog‗liq 

transformatsiyalashgan yo‗nalishiga ko‗ra shaxsiy xavotirlanish darajasining o‗ziga, 

agressiv reaksiyalarning davlatga yo‗nalganlik rakursida o‗zgarishiga olib keladigan 

emotsional holat bilan bog‗liqligi aniqlanganligi ilmiy yangiligi asoslandi. 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlat qurilmalariga, ijtimoiy aloqalarga, 

shaxsning o‗z imkoniyatlariga yo‗nalganligini o‗rganish milliy psixologik qiyofa 

xavfsizligini ta‘minlashning ilmiy zaruratidir. Chunki aynan ushbu qadriyatlar orqali 

jamiyatning psixologik barqarorligi, fuqarolarning tahdidlarga javob modeli, milliy 

xavfsizlikning subyektiv asoslari shakllanadi. Ushbu uch yo‗nalishni qiyosiy va 
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integrativ tarzda o‗rganish jamiyatda xavfsizlik qadriyatlarining nosimmetrik 

taqsimlanishini aniqlash, psixologik zaif guruhlarni belgilash, milliy xavfsizlik 

strategiyasini psixologik jihatdan optimallashtirish imkonini beradi. 

6-jadval 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatning xavfsizlikni ta‘minlovchi 

qurilmalariga, ijtimoiy aloqalarga va o‗z-o‗ziga yo‗nalganligining jinslar 

toifalari bo‗yicha ahamiyatli farqlar 
Xavfsizlik qadriyatlarining 

yo‗nalganligi 
jins n 

o‗rta 

arif/qiymat 

Std. 

og‗ish 
t P 

Davlat qurilmalariga 
erkak 108 4,31 2,05 

4,18 0,000 
ayol 193 3,41 1,65 

Ijtimoiy aloqalarga 
erkak 108 3,63 1,74 

-1,08 0,282 
ayol 193 3,84 1,55 

O‗z-o‗ziga 
erkak 108 3,06 1,86 

-3,03 0,003 
ayol 193 3,74 1,88 

 p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

  

 Tahlillarda ko‗rish mumkinki, erkak respondentlar xavfsizlikni ta‘minlashda 

davlat institutlarining rolini yuqoriroq baholaydilar (t=4,18, p<0.001). Bu farq milliy 

psixologiya nuqtayi nazaridan qaralganda, erkaklar an‘anaviy milliy qadriyatlarda 

himoyachi, tayanch, mas‘uliyatli shaxs sifatida talqin qilinadi. Shu bois ular siyosiy 

va huquqiy tizimlardagi o‗zgarishlarga nisbatan ko‗proq qiziqadi, davlat tuzilmalarini 

xavfsizlik garovi deb bilishadi. Ayollar esa o‗z xavfsizligini, asosan, ijtimoiy 

aloqalar, oila, yaqinlar bilan munosabatlar orqali ta‘minlashga moyil. Bu holat 

ayollarning emotsional sezuvchanligi, ijtimoiy muloqotdagi faolligi va jamiyat 

ichidagi bog‗liqlik qadriyatiga asoslangan ruhiy ehtiyojlari bilan bog‗liq. Xavfsizlik 

qadriyatining o‗z-o‗ziga yo‗nalganligi bo‗yicha ayollar erkaklarga qaraganda o‗z 

qobiliyatlari, bilimi va shaxsiy resurslariga erkaklarga qaraganda ko‗proq ishonadilar 

(t=-3,03, p<0.001). Bu ayollarning xavfsizlik masalasida subyektiv mas‘uliyat va 

ichki tayanchlarga ko‗proq urg‗u berishini ko‗rsatadi.  

7-jadval 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatning xavfsizlikni ta‘minlovchi 

qurilmalariga, ijtimoiy aloqalarga va o‗z-o‗ziga yo‗nalganligining hududlar 

toifalari bo‗yicha ahamiyatli farqlar 
Xavfsizlik qadriyatlarining 

yo‗nalganligi 
hudud N 

o‗rta 

arif/qiymat 

Std. 

og‗ish 
t P 

Davlat qurilmalariga 
shahar 133 3,43 1,80 

-2,57 0,011 
tuman 168 3,98 1,86 

Ijtimoiy aloqalarga 
shahar 133 3,97 1,65 

1,97 0,05 
tuman 168 3,60 1,58 

O‗z-o‗ziga 
shahar 133 3,60 2,00 

0,89 0,372 
tuman 168 3,40 1,82 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Tadqiqotlarda ko‗rinadiki, shaharlik va tumanlik respondentlarning xavfsizlikka 

yondashuvi ham farq qiladi. Tumanda davlat xavfsizlik qurilmalariga yo‗nalganlik 
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shaharga nisbatan kuchliroq (t=-2,57, p<0.05). Tumanda yashovchi shaxslar 

xavfsizlikni ko‗proq davlat institutlari - huquq-tartibot organlari, mahalliy hokimiyat, 

rasmiy tuzilmalar bilan bog‗lashga moyil. Buni quyidagilar bilan izohlash mumkin: 

tuman sharoitida ijtimoiy tizim aniqroq, davlat eng yaqin ma‘muriy boshqaruv tizimi 

sifatida qabul qilinganligi, tuman hududlarida davlatning ijtimoiy nazorati va 

institutsional roli ko‗proq sezilishi, tumanda an‘anaviy qadriyatlar kuchliligi sababli 

davlat institutlariga, davlat organlariga bo‗lgan ishonchi va suyanish ehtiyoji nisbatan 

yuqoriligi, tumanlarda norasmiy xavfsizlik mexanizmlari, xususiy xizmatlar, 

texnologik xavfsizlik vositalari kamroq rivojlanganligi natijasida xavfsizlik 

mas‘uliyati ko‗proq davlat zimmasiga yuklanadi. Xavfsizlik qadriyatlarining ijtimoiy 

aloqalarga yo‗nalganligi shaharda tumanga nisbatan kuchliroq ekanligi namoyon 

bo‗ldi (t=1,97, p<0.05), chunki shaharda odamlar ko‗proq turli ijtimoiy aloqalar, 

hamkasblar, do‗stlar, hamjamiyatlar vakillari (qarindosh-urug‗chilik emas) orqali o‗z 

xavfsizligini ta‘minlashga harakat qiladi. Shuningdek, urbanizatsiya muhitda xavf 

manbalari ko‗proq bo‗lgani uchun odamlar ijtimoiy tayanchlarga ehtiyojni kuchliroq 

sezadilar.  

8-jadval  

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatning xavfsizlikni ta‘minlovchi 

qurilmalariga va o‗z-o‗ziga yo‗nalganligining yosh toifalari bo‗yicha ahamiyatli 

farqlar 
Xavfsizlik qadriyatlarining 

yo‗nalganligi 
yosh N 

o‗rta 

arif/qiymat 

Std. 

og‗ish 
t P 

Davlat qurilmalariga 
18-25 156 3,37 1,80 

-3,91 0 
26-35  76 4,33 1,69 

O‗z-o‗ziga 
18-25 156 3,87 1,80 

3,24 0,001 
26-35  76 3,05 1,83 

Davlat qurilmalariga 
18-25 156 3,37 1,80 

-3,99 0 
61-yuqori 12 5,50 1,62 

O‗z-o‗ziga 
18-25 156 3,87 1,80 

4,03 0 
61-yuqori 12 1,75 0,97 

Davlat qurilmalariga 
26-35  76 4,33 1,69 

-2,24 0,028 
61-yuqori 12 5,50 1,62 

O‗z-o‗ziga 
26-35  76 3,05 1,83 

2,40 0,018 
61-yuqori 12 1,75 0,97 

Davlat qurilmalariga 
26-35  76 4,33 1,69 

2,41 0,017 
36-60  57 3,58 1,88 

Davlat qurilmalariga 
61-yuqori 12 5,50 1,62 

3,29 0,002 
36-60  57 3,58 1,88 

O‗z-o‗ziga 
61-yuqori 12 1,75 0,97 

-2,69 0,009 
36-60  57 3,40 2,08 

 p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

«Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining yo‗nalganligi» so‗rovnomasi orqali olingan 

ma‘lumotlar 18-25 yoshlar va 26-35 yoshlar o‗rtasida xavfsizlik qadriyatlarining 

davlat qurilmalariga yo‗nalganligi bo‗yicha aniqlangan statistik jihatdan ishonchli 

farq (t=–3,91, p<0,001) yosh o‗tishi bilan xavfsizlikni idrok etish shakllarida 
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institutsionalizmning kuchayib borishini ko‗rsatadi. 26-35 yosh davrida ijtimoiy-

iqtisodiy mas‘uliyatlarning ortishi shaxsni xavfsizlik masalasida tizimli fikrlashga va 

kollektiv manfaatlarni e‘tirof etishga undaydi, bu esa milliy qiyofaning institutsional 

tayanchlarini mustahkamlaydi. 

Xavfsizlik qadriyatlarining o‗z-o‗ziga yo‗nalganligi bo‗yicha aniqlangan 

ishonchli farq (t=3,24, p<0,001) 18-25 yosh davrida individualistik psixologik 

himoya strategiyalarining ustunligini ko‗rsatadi. Bir tomondan, bu yosh davrida 

mustaqil fikrlash va ichki nazorat lokusining kuchliligi shaxsning manipulyativ va 

destruktiv axborot tahdidlariga tanqidiy yondashish qobiliyatini oshiradi. Ikkinchi 

tomondan, individualizmning haddan tashqari kuchayishi kollektiv identiklik, 

ijtimoiy birdamlik va milliy manfaatlarga nisbatan befarqlik xavfini yuzaga keltirishi 

mumkin. Shu sababli ushbu yosh guruhida milliy psixologik qiyofani himoyalash 

mexanizmlari ko‗proq ma‘naviy-ma‘rifiy ta‘sirlar, fuqarolik ongini rivojlantirish va 

ijtimoiy mas‘uliyatni shakllantirish orqali amalga oshirilishi lozim. 

18-25 yoshlar va 61 yoshdan yuqori shaxslar o‗rtasida davlat qurilmalariga 

yo‗nalganlik bo‗yicha aniqlangan juda kuchli farq (t=–3,99, p<0,001) keksalar 

guruhida xavfsizlikni idrok etishda institutsional mexanizmlarning mutlaq 

ustuvorligini ko‗rsatadi. 

O‗z-o‗ziga yo‗nalganlik bo‗yicha aniqlangan kuchli farq (t=4,03, p<0,001) yosh 

va keksa avlod o‗rtasidagi psixologik xavfsizlik strategiyalarining tub farqliligini aks 

ettiradi. 18-25 yoshlar guruhida ushbu ko‗rsatkichning yuqoriligi (M=3,87) ularning 

jismoniy quvvat, psixologik moslashuvchanlik va shaxsiy imkoniyatlarga tayanish 

tendensiyasi kuchli ekanidan dalolat beradi. Keksalarda esa mazkur ko‗rsatkichning 

juda pastligi (M=1,75) mustaqil xavfsizlikni ta‘minlash imkoniyatlarining subyektiv 

bahosi pasayganini ko‗rsatadi. 

Tadqiqot natijalarida 26-35 yoshlar va 61 yoshdan yuqori guruh o‗rtasida davlat 

qurilmalariga yo‗nalganlik bo‗yicha aniqlangan ishonchli farq (t=–2,24, p<0,001) 

keksalarda xavfsizlikni idrok etishda institutsional tayanchlarning ustunligini yana bir 

bor tasdiqlaydi. Ushbu natija yosh o‗tishi bilan shaxsning jismoniy, iqtisodiy va 

ijtimoiy resurslari cheklanishi fonida xavfsizlik ehtiyojlari tobora ko‗proq davlatning 

ijtimoiy himoya, sog‗liqni saqlash va huquqiy kafolatlariga bog‗lanib borishini 

ko‗rsatadi. 

O‗z-o‗ziga yo‗nalganlik bo‗yicha 26-35 yoshlar guruhining keksalarga nisbatan 

yuqori ko‗rsatkichga ega bo‗lishi (t=2,40, p<0,001) mehnatga layoqatli yosh davrida 

shaxsning xavfsizlikni ta‘minlashda individual resurslarga tayanish imkoniyatlari 

kengroq ekanini ko‗rsatadi. Bu davrda shaxs jismoniy quvvat, kasbiy malaka, 

iqtisodiy faollik va ijtimoiy moslashuvchanlik kabi omillar orqali xavfsizlikni 

mustaqil ravishda boshqarishga moyil bo‗ladi. 

36-60 yosh va 61 yoshdan yuqori guruhlar o‗rtasida davlat qurilmalariga 

yo‗nalganlik bo‗yicha aniqlangan sezilarli farq (t=3,29, p=0,002) keksalar guruhida 

xavfsizlikni idrok etishda davlat institutlariga tayanishning keskin kuchayishini 

ko‗rsatadi. Bu holat keksalik davrida shaxsning jismoniy salomatlik, iqtisodiy 

barqarorlik va ijtimoiy mustaqillik bilan bog‗liq xavflarga nisbatan sezgirligining 

ortishi bilan izohlanadi.  
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O‗z-o‗ziga yo‗nalganlik bo‗yicha 36-60 yosh guruhining keksalarga nisbatan 

yuqoriroq ko‗rsatkichga ega bo‗lishi (t=–2,69, p=0,009) yetuk yosh davrida 

shaxsning xavfsizlikni ta‘minlashda individual resurslarga tayanish imkoniyatlari 

nisbatan saqlanib qolishini ko‗rsatadi. Bu davrda shaxs hali ham mehnatga layoqatli, 

ijtimoiy faollikka ega va hayotiy tajribasi asosida xavflarni mustaqil boshqarish 

qobiliyatiga ega bo‗ladi. 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatning xavsizlikni ta‘minlash 

qurilmalariga, ijtimoiy aloqalarga va oʻz imkoniyatlariga yoʻnalganligi bilan shaxs 

qurilmasida frustrasiya, xavotir va agrеssivlik darajasi oʻrtasidagi bogʻliqlik 

oʻrganildi. Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatning xavsizlikni ta‘minlash 

qurilmalariga, ijtimoiy aloqalarga va oʻz imkoniyatlariga yoʻnalganligi bilan shaxs 

qurilmasida frustrasiya, xavotir va agrеssivlik darajasi oʻrtasidagi bogʻliqlikni 

oʻrganish milliy psixologik qiyofa xavfsizligiga zamonaviy tahdidlar transformasiyasi 

va himoya mеxanizmlari doirasida muhim axamiyatga ega.  

9-jadval 

Xavotir, agressiya, frustratsiyaning shaxsiy xavfsizlik qadriyatlari yo‗nalganligi 

bo‗yicha ahamiyatli farqlar tahlili  
Xavotirlanish, agressiya, 

frustratsiya 

Qadriyatlar 

yo‗nalishi n 

o‗rta 

arif/qiymat 

Std. 

og‗ish 
t P 

Shaxs bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Davlatga 108 46,51 6,82 
0,30 0,766 

Jamiyatga 107 46,22 7,22 

Vaziyat bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Davlatga 108 43,10 7,57 
-0,03 0,978 

Jamiyatga 107 43,13 8,00 

Frustratsiya Davlatga 108 5,40 2,63 
-0,09 0,932 

Jamiyatga 107 5,43 2,84 

Agressiya Davlatga 108 10,45 3,92 
-2,31 0,022 

Jamiyatga 107 11,67 3,81 

Shaxs bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Davlatga 108 46,51 6,82 
1,63 0,106 

O‗z-o‗ziga 86 44,97 6,24 

Vaziyat bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Davlatga 108 43,10 7,57 
-0,96 0,339 

O‗z-o‗ziga 86 44,16 7,78 

Frustratsiya Davlatga 108 5,40 2,63 
-0,08 0,937 

O‗z-o‗ziga 86 5,43 3,02 

Agressiya Davlatga 108 10,45 3,92 
-2,67 0,008 

O‗z-o‗ziga 86 11,98 3,99 

Shaxs bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Jamiyatga 107 46,22 7,22 
1,28 0,203 

O‗z-o‗ziga 86 44,97 6,24 

Vaziyat bilan bog‗liq 

xavotirlanish darajasi 

Jamiyatga 107 43,13 8,00 
-0,90 0,369 

O‗z-o‗ziga 86 44,16 7,78 

Frustratsiya Jamiyatga 107 5,43 2,84 
0,00 0,999 

O‗z-o‗ziga 86 5,43 3,02 

Agressiya Jamiyatga 107 11,67 3,81 
-0,54 0,59 

O‗z-o‗ziga 86 11,98 3,99 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 
Tadqiqot natijalarini tahlil qilishda davlatga yo‗naltirilgan xavfsizlik 

qadriyatlariga ega bo‗lgan guruh (M=10,45) va jamiyat guruhi (M=11,67) o‗rtasida 
agressiya darajasi bo‗yicha statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlandi (t=-2,31; 
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p=0,022). Jamiyatga yo‗naltirilgan respondentlarda agressiya darajasi davlatga 
yo‗naltirilganlarga nisbatan yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Bu holat xavfsizlikni 
ko‗proq ijtimoiy muhit orqali ta‘minlashga intiluvchi shaxslarda hissiy reaktivlik va 
keskinlik nisbatan kuchliroq bo‗lishi mumkinligini anglatadi. 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatga yo‗naltirilgan respondentlarda 
agressiya darajasining nisbatan pastroq bo‗lishi esa xavfsizlikning markazlashgan, 
normativ va institutsional kafolatlariga bo‗lgan ishonchning himoya mexanizmi 
sifatida faoliyat ko‗rsatayotganini anglatadi. Bu holat shaxsda tashqi agressiv 
reaksiyalarni tormozlovchi psixologik barqarorlikni shakllantiradi hamda milliy 
psixologik qiyofa xavfsizligini saqlashda davlat institutlariga tayangan regulyativ 
mexanizmlarning ahamiyatini tasdiqlaydi. 

Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatga (M=10,45) va o‗z-o‗ziga yo‗nalgan 
(M=11,98) guruhlar o‗rtasida agressiya darajasi bo‗yicha statistik jihatdan ahamiyatli 
farq aniqlandi (t=-2,67; p=0,008). Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining o‗z-o‗ziga 
yo‗naltirilgan respondentlarda agressiya darajasi davlatga yo‗naltirilganlarga nisbatan 
yuqoriroq ekani aniqlanib, xavfsizlikni ko‗proq individual resurslar orqali 
ta‘minlashga intilish agressiv reaksiya bilan uyg‗unlashishi mumkinligini ko‗rsatadi. 
Shaxsiy xavfsizlik qadriyatlarining davlatga yo‗naltirilgan respondentlarda agressiya 
darajasining nisbatan pastroq bo‗lishi esa xavfsizlikning tashqi institutsional 
kafolatlariga bo‗lgan ishonch shaxsiy emotsional reaktivlikni tormozlovchi himoya 
mexanizmi vazifasini bajarayotganini ko‗rsatadi. 

10-jadval 
Xavotir, agressiya frustratsiyaning shaxsiy xavfsizlik qadriyatlari 

yo‗nalganligi bo‗yicha korrelyatsion bog‗liqlik tahlili 

Xavotir, agressiya, frustratsiya Davlatga Jamiyatga O‗z-o‗ziga 

Shaxs bilan bog‗liq xavotirlanish darajasi 0,08 0,02 -0,12* 

Vaziyat bilan bog‗liq xavotirlanish darajasi -0,03 -0,03 0,07 

Frustratsiya -0,04 0,03 0,04 

Agressiya -0,12* 0,08 0,02 

*p<0,05; **p<0,01 
 
Shaxs bilan bog‗liq xavotirlanish darajasi va xavfsizlikning shaxsga 

yo‗naltirilganligi o‗rtasida aniqlangan statistik jihatdan ahamiyatli salbiy bog‗liqlik 
milliy psixologik qiyofa xavfsizligi uchun muhim ilmiy xulosani yuzaga chiqaradi. 
Ushbu natija xavfsizlikni ko‗proq o‗z kuchi, individual resurslari va shaxsiy nazorat 
mexanizmlari orqali ta‘minlashga intilgan shaxslarda shaxsiy xavotirlanish darajasi 
nisbatan pastroq bo‗lish tendensiyasi mavjudligini ko‗rsatadi.  

Agressiya darajasi va xavfsizlikning davlatga yo‗naltirilganligi o‗rtasida 
aniqlangan statistik jihatdan ahamiyatli salbiy bog‗liqlik zamonaviy tahdidlar 
transformatsiyasi sharoitida xavfsizlikni davlat institutlari, huquqiy me‘yorlar va 
markazlashgan tartib mexanizmlari orqali ta‘minlashga ishonch agressiv xulq-atvorni 
jilovlovchi psixologik omil sifatida namoyon bo‗lishini ko‗rsatadi. 

Tadqiqotning yakuniy bosqichida olingan ma‘lumotlar o‗ziga xos «Robin Gud 
sindromi» haqida fikr yuritishga sabab bo‗ldi. Tadqiqotda ilgari surilgan «Robin Gud 
sindromi» shaxsiy xavfsizlik qadriyatlari tizimining o‗zgarishi, an‘anaviy ijtimoiy 
ishonch negizining yemirilishi va individualizmning kuchayishi bilan bog‗liq 
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ijtimoiy-psixologik hodisadir. «Robin Gud sindromi» quyidagi jihatlar orqali milliy 
psixologik xavfsizlikni zaiflashtiradi. 

 
XULOSALAR 

 
1. Milliy psixologik qiyofa xavfsizligining ichki immunitetini ta‘minlashda 

qadriyatlar, til, din, tafakkur, milliy tuyg‗u va mentalitet milliy psixologiyani 
shakllantiruvchi bazaviy determinantlar sifatida namoyon bo‗lib, ular asosiy resurslar 
ekanligi ilmiy jihatdan asoslandi. 

2. Etnogenez, etnoijtimoiy, etnoiqtisodiy, etnosiyosiy, etnodemografik 
jarayonlar, etnik o‗zlikni anglash, stereotiplar, etnik madaniyat va etnolingvistik 
muhit, shuningdek, ijtimoiy qatlamga mansublik, milliy qadriyatlar omillari majmui 
tahdidlarga nisbatan milliy psixologik qiyofaning barqarorlik potensialini 
shakllantiruvchi tizimli himoya qatlamini hosil qilishi dalillandi. 

3. Global qadriyatlar transformatsiyasi jarayonida universal standartlarning 
biryoqlama singdirilish tendensiyasi milliy identiklikning semantik yadrosiga bosim 
o‗tkazuvchi zamonaviy gibrid tahdid sifatida talqin qilinib, uning oldini olish uchun 
tanqidiy tafakkur va madaniy filtratsiya mexanizmlarini kuchaytirish zarurligi 
asoslandi. 

4. Zamonaviy tahdidlar ta‘siri ostida ayrim yoshlar qatlamida pessimistik 
kayfiyatning kuchayishi, utilitar-moddiy oriyentatsiyaning ortishi, ilm-fan va ijtimoiy 
o‗zini ro‗yobga chiqarishga qiziqishning susayishi kabi ijtimoiy-psixologik 
deformatsiyalar yuzaga kelayotgani milliy psixologik qiyofa xavfsizligi uchun latent 
xavf omili sifatida baholandi. 

5. Zamonaviy sharoitda himoya mexanizmlarining samaradorligi faqat 
markazlashgan choralar bilan emas, balki jamiyat va shaxs darajasidagi psixologik 
rezistentlikni rivojlantirish bilan bog‗liqligi ilmiy jihatdan qayd etildi. 

6. Qishloq muhitida oilaviy qadriyatlar barqarorligi va mahalla institutining 
ma‘naviy-axloqiy transmissiya funksiyasining kuchli ekanligi an‘anaviy ijtimoiy 
institutlarning milliy psixologik qiyofa xavfsizligini ta‘minlovchi tabiiy ―ijtimoiy 
amortizator‖ vazifasini bajarishini ilmiy asosladi. 

7. Ma‘naviy-ma‘rifiy targ‗ibotni zamon talablariga moslashtirish, milliy til, 
madaniy meros, hunarmandchilik va xalq amaliy san‘atini rivojlantirishga qaratilgan 
chora-tadbirlar milliy psixologik qiyofaning tahdidlarga bardoshliligini oshiruvchi 
muhim ijtimoiy-psixologik omillar sifatida namoyon bo‗layotgani tasdiqlandi. 

8. Milliy psixologik qiyofa xavfsizligini ta‘minlash faqat davlatning maxsus 
institutlari bilan cheklanib qolmasdan, balki fuqarolik jamiyati, ta‘lim tizimi, oila va 
mahalla kabi subyektlar hamkorligidagi ko‗p darajali tizimli va integrativ 
yondashuvni talab qilishi ilmiy jihatdan asoslandi. 

9. Mustaqillikdan keyingi davrda turli diniy, etnik va ijtimoiy guruhlar 
psixologiyasida o‗zaro uyg‗unlik va tolerantlikning kuchayishi psixologik qiyofa 
xavfsizligining konsolidatsion resursi ekanligi asoslandi. 

10. Aholining huquq va erkinliklarini kengaytirish, xotin-qizlar va ijtimoiy 
himoyaga muhtoj qatlamlarni qo‗llab-quvvatlash hamda kambag‗allikni 
qisqartirishga qaratilgan ijtimoiy siyosat fuqarolar ongida xavotir, agressiya va 
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frustratsiya darajasini pasaytirib, psixologik barqarorlikni mustahkamlashga xizmat 
qilayotgani empirik jihatdan tasdiqlandi. 

 
TAVSIYALAR 

 
1. Globallashuv sharoitida yuzaga kelayotgan ko‗p qatlamli axborot-psixologik 

tahdidlarga samarali javob qaytarish maqsadida jamiyat va davlat darajasida milliy 
o‗ziga xoslik, ma‘naviy-axloqiy qadriyatlar, madaniy an‘analar hamda milliy ta‘lim-
tarbiya modellari strategik ustuvorlik sifatida mustahkamlanishi zarur. 

2. Zamonaviy tahdidlarga qarshi profilaktik ta‘sirni kuchaytirish maqsadida 
davlat va jamoat tuzilmalari tomonidan milliy qadriyatlar, milliy g‗oya va mafkuraviy 
tamoyillarni fuqarolar ongiga tizimli singdirishga qaratilgan psixologik tadbirlar 
kompleksini ishlab chiqish va muntazam amalga oshirish zarur. 

3. Shaxsning identifikatsion yadrosi erta yoshda shakllanishini inobatga olib, 
maktabgacha yosh davrida bolalarda milliy qadriyatlarga sodiqlik, vatanparvarlik va 
ijtimoiy mas‘uliyat hissini rivojlantirishga qaratilgan integrativ ―Milliy tarbiya 
konsepsiyasi‖ni ishlab chiqish va uni ta‘lim amaliyotiga bosqichma-bosqich joriy 
etish lozim. 

4. Maktabgacha davrda xulq-atvor va xarakter strukturalari nisbatan barqaror 
shakllanishini hisobga olib, bolalarda ijtimoiy-kommunikativ kompetensiyalarni 
rivojlantirishga yo‗naltirilgan maxsus psixologik mashqlar tizimini keng joriy etish 
zarur. 

5. Yot g‗oyalar va madaniy ekspansiya ta‘sirida milliy ommaviy axborot 
makoniga kirib kelayotgan destruktiv kontentni cheklash maqsadida OAV 
materiallarini g‗oyaviy-mafkuraviy va psixologik ekspertizadan o‗tkazishning 
institutsional mexanizmini joriy etish zarur. 

6. Fuqarolarda g‗oyaviy-siyosiy va ma‘naviy tahdidlarga nisbatan barqaror 
psixologik rezistentlikni shakllantirish uchun milliy g‗oya va fuqarolik mas‘uliyatini 
rivojlantiruvchi psixologik dasturlarni tizimli kuchaytirish lozim. 

7. Psixologik salomatlik garovi sifatida xavfsizlikni ta‘minlashda davlat 
institutlari bilan bir qatorda oila, mahalla va shaxsiy mas‘uliyat omillarining o‗zaro 
uyg‗unligini anglatishga qaratilgan ma‘rifiy-psixologik ishlarni kuchaytirish ilmiy 
jihatdan maqsadga muvofiq. 

8. Axborot, ta‘lim, madaniyat va psixologiya sohalari integratsiyasiga 
asoslangan kompleks yondashuvni rivojlantirish, g‗oyaviy-mafkuraviy ta‘sir 
jarayonida fuqarolarda psixologik immunitetni shakllantiruvchi faol, interaktiv va 
refleksiv metodlarni keng qo‗llash zarur. 

9. Milliy manfaatlarga mos axborot-psixologik monitoring tizimini joriy etish 
orqali ijtimoiy kayfiyat dinamikasi, yoshlar identitetidagi o‗zgarishlar va destruktiv 
ta‘sir manbalarini erta diagnostika qilish imkoniyatlarini kengaytirish maqsadga 
muvofiq.  

10. Ta‘lim tizimiga «psixologik va media immunitet» modullarini kiritish, OAV 
va ijtimoiy tarmoqlarda milliy qahramonlik, mas‘uliyat va tafakkur namunalarini 
ko‗paytirish, bloger va kontent yaratuvchilar uchun psixologik ta‘sir etikasi bo‗yicha 
metodik tavsiyalar ishlab chiqish hamda ijtimoiy jihatdan zaif guruhlarni faol ijtimoiy 
subyektga aylantirishga qaratilgan kompleks choralarni amalga oshirish zarur. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора психологических наук 

(DSc)) 

Актуальность и необходимость темы диссертации. В настоящее время в 

мире усиливаются угрозы национальной идентичности, этническим ценностям, 

эти угрозы трансформируются в различные формы. «Сегодня средства 

массовой информации стали инструментом идеологии, а не информации. Среди 

информации, которую он распространяет, наиболее важной считаются идеи, 

внедряемые в наше сознание путем контрабанды».
11

 Информационные угрозы, 

распространяемые из глобального информационного пространства, становятся 

причиной этнической вражды во всем мире, трансформации национальной 

идентичности в общественном сознании граждан. Исследования Глобального 

индекса уровня мира, охватывающего 163 страны в 2025 году, отметили, что за 

последние три года показатель индекса неуклонно ухудшается, этнические и 

политические противоречия обостряются. В опросе, в котором приняли участие 

более 900 экспертов, около 25% респондентов оценили войну и терроризм как 

наибольшую глобальную угрозу 2025 года. Регионы конфликтов за последние 3 

года расширились на 65% и охватили 4,6% земного шара. Согласно результатам 

глобальных опросов, в настоящее время 46% всего взрослого населения Земли 

и 50% молодежи имеют антисемитские взгляды. Правые экстремистские 

преступления в Германии выросли на 23,21% в 2023 году, всего 

зарегистрировано 28 945 случаев. В настоящее время во всем мире усиливается 

давление на транснациональную идентичность, в прошлом году 44 страны 

были обвинены в транснациональных репрессиях. Отмечается, что 

транснациональные неофашистские группировки разветвляются по США, 

Европе, Канаде и Австралии. Также усиливается политика правого популизма и 

этнического насилия, растет число преступлений, связанных с взаимной 

враждой, рекордно растет вынужденная миграция. На психологическом уровне 

стереотипы становятся массовыми, радикализация среди молодежи достигает 

высоких показателей, расширяются онлайн-экстремистские сети. Угрозы, 

связанные с национальной идентичностью, больше не являются локальным 

явлением, а переходят в этап многоуровневой системной опасности в 

геополитико-социально-психологическом аспекте. Согласно закону, 

политическая и социальная основа государства, его стабильность зависят от 

идентичности нации, составляющей ядро общества, национального 

самосознания, уровня защищенности общества от угроз и стабильности 

социально-духовной среды. Поэтому проблема разработки и применения на 

практике угроз безопасности национального психологического облика и 

механизмов защиты от них приобретает важное значение. 

В мировых высших образовательных организациях и научно-практических 

центрах в различных странах проводятся научные исследования в направлении 

изучения тенденции роста этнической парадигмы, национального самосознания 

и стремления к этнической идентичности. В работах исследователей из России, 
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Германии и Японии освещены вопросы национально-духовной идентификации 

и устойчивости молодежи в условиях глобального культурного влияния, в 

США, Канады и стран Европы касающиеся защиты молодежи от ложной 

информации и идеологического влияния в информационном пространствев. В 

Китае и Корее проведены исследования на государственном уровне по 

формированию духовного иммунитета у молодежи на основе национальных 

ценностей. В них разработаны комплексные программы, направленные на 

укрепление чувства патриотизма, социальной ответственности и духовной 

устойчивости молодежи. Resilience Research Centre (Центр исследований 

устойчивости) - в сотрудничестве с Канадой и другими странами изучает 

проекты по формированию устойчивости молодежи, инструменты обработки и 

концептуальные подходы к исследованиям в этой области, социально-

психологическую устойчивость к вредным воздействиям и методы, которые 

могут быть применены на практике.
12

 Центры ООН, такие как Hedayah и 

UNICRI, проводят исследования по разработке эффективных стратегий борьбы 

с терроризмом и радикализацией, программ укрепления общества и помогают 

государствам, а также неправительственным и некоммерческим организациям 

эффективно работать в этих областях. В связи с этим в исследованиях, 

проводимых в нашей республике в области психологии, социологии, 

политологии и философии, особое внимание уделяется решению 

существующих проблем.  

В Новом Узбекистане благодаря общей ситуации в мире, практическим 

задачам, поставленным главой нашего государства, социальным, политическим 

и экономическим процессам, осуществляемым в обществе, достигаются 

определенные результаты для обеспечения социально-духовной и 

психологической устойчивости членов общества. В Указе Президента 

Республики Узбекистан от 11 сентября 2023 года No УП-158 «О Стратегии 

«Узбекистан-2030» определены важные задачи по этим актуальным 

проблемам.
13

 Проводимые реформы ставят перед психологической наукой 

проблему изучения особенностей узбекского психологического облика в 

этнополитических, этноэкономических и этносоциальных процессах. Поэтому 

изучение проблемы трансформации современных угроз структуре 

национального психологического облика и механизмов защиты от них имеет 

важное значение в воспитании молодежи, преданной своему народу и родине, 

активной в реализации задач, поставленных нашим Президентом, 

формировании характеристик на уровне современных требований в структуре 

личности граждан. 

В Узбекистане, как и во всем мире, под влиянием вышеуказанных 

факторов усиливается процесс обмена ценностями, информационное давление, 

риски и угрозы биологическому и социальному существованию личности, 

увеличивается доля психологических атак. Закон Республики Узбекистан от 25 

февраля 2025 года No ЗРУ-1037 «Об утверждении Концепции государственной 
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политики в области обеспечения свободы совести граждан и религии в 

Республике Узбекистан», Закон Республики Узбекистан от 14 сентября 2016 

года No ЗРУ-406 «О государственной молодежной политике», Указы 

Президента Республики Узбекистан от 10 сентября 2025 года No УП-163 «О 

мерах по повышению эффективности системы работы с молодежью в 

махаллях», от 21 декабря 2023 года No УП-209 «О мерах, направленных на 

коренное повышение роли института махалли в обществе и обеспечение его 

работы в качестве первого звена в решении проблем населения», постановления 

Президента Республики Узбекистан от 15 мая 2025 года No ПП-183 «О мерах 

по поддержке создания и популяризации национального контента, 

предназначенного для детей» и от 19 марта 2025 года No ПП-115 «О мерах по 

эффективной организации деятельности Комитета Республики Узбекистан по 

межнациональным отношениям и соотечественникам за рубежом», 

Постановления Кабинета Министров Республики Узбекистан No 34 от 28 

января 2026 года «Об утверждении Программы повышения эффективности 

воспитания молодежи в духе преданности национальным ценностям и 

патриотизма в системе непрерывного образования», No 824 от 24 декабря 2025 

года «Об утверждении Концепции дальнейшего усиления и популяризации 

идейно-духовного содержания праздников в Узбекистане» направлены на 

устранение проблем, возникающих из-за угроз. Данное диссертационное 

исследование в определенной степени служит решению задач, определенных в 

нормативно-правовых актах, таких как обеспечение справедливости, 

верховенства закона, безопасности и стабильности, суверенитета и 

безопасности страны, соблюдение законодательства в национальном 

информационном пространстве, повышение культуры использования 

информации, защита населения от влияния чуждой и деструктивной 

информации, предотвращение радикализации. 

Обзор международных научных исследований по теме диссертации.
14

 

Первым направлением в международных научных исследованиях по изучаемой 

проблеме является трансформация современных угроз, приоритетность 

цифровой среды и когнитивных воздействий. В этом направлении проводятся 

обширные исследования такими авторитетными центрами, как RAND 

Corporation, NATO Strategic Communications Centre of Excellence и Oxford 

Internet Institute. Исследования, проведенные исследователями Массачусетского 

технологического института и Стэнфордского университета, научно доказали, 
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что такие атаки эффективно используют когнитивные нарушения человека, 

такие как уверенность, страх и принятие рискованных решений. Исследования 

Carnegie Mellon University также подтвердили, что такие угрозы, как фишинг, 

ложная информация и кибербуллинг, нарушают психологическую 

безопасность, воздействуя на сознание человека. 

Второе направление международных научных исследований посвящено 

факторам глобальной информационной среды, влияющим на национальный 

психологический облик. В этой области проводятся важные исследования 

такими международными организациями, как ЮНЕСКО, Всемирный 

экономический форум и Pew Research Center. Ложная информация, 

манипуляции и психологическое давление, распространяемые через средства 

массовой информации и социальные сети, особенно негативно влияю на 

психоэмоциональное состояние молодежи, широко освещены в исследованиях 

Гарвардского университета и Лондонской школы экономики. В исследованиях 

ЮНИСЕФ особо подчеркивается высокий риск формирования деструктивных 

идей в сознании молодежи посредством информационного воздействия. 

Третье направление в международных научных исследованиях по 

изучаемой теме посвящено проблемам разработки защитных механизмов. В 

этой связи такие центры, как Агентство Европейского Союза по 

кибербезопасности, Национальный институт стандартов и технологий и 

Институт Алана Тьюринга проводят научно-практические исследования. В 

современных подходах предлагаются инновационные методы, такие как 

выявление источников угроз с помощью больших языковых моделей (LLM) и 

психолингвистического анализа, в этом отношении особое значение имеют 

исследования OpenAI и DeepMind. Повышение психологической грамотности, 

формирование цифровой культуры и усиление психологических служб в 

образовательных учреждениях обоснованы как эффективные меры 

профилактики. Также в отчетах ОЭСР отмечается, что обеспечение 

информационно-психологической безопасности на уровне государственной 

политики требует комплексной стратегии.
15

 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данное исследование выполнено в 

                                                 
15

 Тард Г. Законы подражания, СПБ, 1892; Лебон Г.  Психология народов и масс, СПБ, 1898; Тард Г., 

Общественное мнение и толпа.  М.,1902; Вундт В. Проблемы психологии народов, М., 1912; Сигеле С. 

Преступная толпа. Опыт коллективной психологии, СПБ,1898; Тард Г. Социальные законы, СПБ, 1906; 

Гиддингс Ф.С. Основания социологии, СПБ, 1898; Бердяев Н. Судьба России. Опыты по психологии войны и 
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психологический анализ функций национальной психологии, 2012., Hadnagy C. Social Engineering: The Science 

of Human Hacking. – Wiley, 2018., Greitzer F.L., Frincke D.A. Combining traditional cyber security audit data with 

psychosocial data // Insider Threats in Cyber Security. – 2010., Shu K., Sliva A., Wang S., Tang J., Liu H. Fake news 

detection on social media // ACM SIGKDD Explorations. – 2017. Algarni A., Xu Y., Chan T., Tian Y. Human factor in 

cybersecurity: A systematic review // arXiv. – 2022., Makhmudov A. Information-psychological security in modern 

society // International Journal of Scientific Research. – 2021., Karimov B. Youth and information threats in digital 

environment // Scientific Research Journal. – 2022., Castells M. The Rise of the Network Society. – Oxford: Wiley-
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соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

Республики Узбекистан I. «Формирование системы инновационных идей и 

пути их реализации в социальном, правовом, экономическом, культурном, 

духовно-просветительском развитии информационного общества и 

демократического государства». 

Степень изученности проблемы. В исследованиях, проведенных 

представителями психологической науки в Узбекистане, информационно-

психологическая безопасность рассматривается как важный фактор 

обеспечения стабильности общества. В этих исследованиях проанализированы 

негативные последствия воздействия внешней информации на национальный 

менталитет, духовные ценности и общественное сознание. Также научно 

обосновано, что кибербуллинг, информационные атаки и психологическое 

давление в виртуальной среде оказывают серьезное влияние на психику 

человека. (Ш.М.Абдуллаев, Н.Б.Атабаева, А.С.Бегматов, М.Б.Бегмуродов, 

М.Г.Давлетшин, Э.Г.Гозиев, А.М.Жабборов, Х.Жабборов, В.М.Каримова, 

М.Маматов, М.Куронов, У.Д.Кодиров, Г.Б.Шоумаров, Н.С.Сафаев, 

С.М.Туйчиева, М.В.Вахидов, И. Худойбердиев).
16

 

В исследованиях СНГ широко изучены проблемы информационно-

психологического воздействия и дезинформации в глобальном 

информационном пространстве. Исследования подтверждают, что 

информационный поток, распространяемый через средства массовой 

информации и социальные сети, оказывает значительное влияние на 

психологию личности и общества. Особенно в молодежной аудитории 

зафиксированы случаи трансформации ценностей, кризиса идентичности и 

снижения психологической устойчивости через информационное воздействие. 

(Г.М.Андреева, И.А.Баева, З.Бауман, Н.Н.Баев, И.А.Берцегян, Г.А.Брутян, 

Д.И.Дубровский, М.Эпштейн, С.Г.Кара-Мурза, А.Г.Караян, В.В.Киселев, 

С.К.Кон, И.В.Кондакова, М.А.Котик, В.И.Козлов, Т.М.Краснянская, 

В.Г.Криско, Т.Л.Крюкова, В.Лапкин, В.А.Лекторский, В.Левашов, 

Н.Д.Левитов, Дж.Логашова, Б.Ф.Ломов, И.И.Лукашук, Э.С.Маркарян, 

С.Д.Матюшкова, А.Нечай, Д.М.Ольшанский, С.В.Панов, Б.Д.Парыгин, 

А.И.Першиц, Б.Ф.Поршнев, А.Н.Пронкина, Э.Ю.Рудкевич, К.С.Серингулян, 

В.В.Шаронов, Л.Ф.Шеховцова, В.А.Шнирельман, П.Сорокин, Э.О.Труфанова, 

                                                 
16

 Atabayeva N.B. Shaxsdagi altruizm–psixologik himoya mexanizmi sifatida, 2018; Бегматов А.С Эмоционал 
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Yoshlarda taxdidlarga nisbatan mafkuraviy immunitet shakllantirishning ta‘sirchan psixologik uslublari, 2021; 

Давлетшин М.Г. Хозирги замон ўзбек оиласи ва унинг психологик хусусиятлари, 1993; Замонавий мактаб 

ўқитувчиси психологияси, 2000; Вахидов М.В. К вопросу изменения национального психологического склада 

народов (на примере узбекского народа) // сборник научных трудов ТашГУ им. В.И.Ленина-вып. 327. Ташкент. 

1968; Шоумаров Ғ.Б. Влияние психологических особенностей узбекской семьи на воспитание молодежи; 

Каримова В.М. Ўзбек аѐли шахсининг шаклланиши 1986, О процессах формирования новқх социально-
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himoyalashning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari, dissertatsiya, 2020; Ғозиев Э.Ғ. Оила этикаси ва психологияси, 

1992; Маматов М. Миллатнинг психик тузилиши ва унинг хусусиятлари Тошкент, 1980; Қуронов М. Миллий 
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Духовность и национальное самосознание личности, 2004; Туйчиева С.М. Мактаб битирувчисининг маънавий 

қиѐфаси, 2000; Худойбердиев И. Ислом, шахс ва миллий психология, Тошкент. 1994. 

http://reja.tdpu.uz/shaxsiyreja/views/article/files/927/1-%D1%81%D0%BE%D0%BD2018.pdf#page=96
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=ru&user=Y85Y_n4AAAAJ&citation_for_view=Y85Y_n4AAAAJ:QIV2ME_5wuYC
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Э.Улибина, С.В.Вальцев, А.Е.Войскунский, М.Г.Ярошевский).
17

  

В западных научных школах угрозы психологической безопасности 

объясняются когнитивными и социально-психологическими механизмами. В 

частности, исследованы технологии социальной инженерии и когнитивного 

воздействия как новая форма угроз, направленных на сознание человека. В 

некоторых исследованиях научно обосновано, что проблемы 

кибербезопасности связаны не с техническим, а с человеческим фактором, 

реализуются с использованием таких когнитивных нарушений человека, как 

уверенность, эмоции, принятие рискованных решений. (А.Адлер, Э.Э.Баллер, 

У.Бек, Э.Дюркгейм, Эжи Шацкий, В.Франкл, З.Фрейд, Э.Фромм, Ф.Гегель, 

Э.Геллнер, К.А.Гельвеций, Ф.С.Гиддингс, П.Гольбах, Э.Хобсдаун, Э.Канетти, 

Л.Э.Кертман, Г.Лебон, Л.Леви-Брюль, К.Левин, Б.Малиновский, А.Миллер, 

Ш.Л.Монтескье, А.Мотил, Ортега и Гассет, Пол Лайнбарджер, 

В.А.Шнирельман, С.Сигеле, Г.Спенсер, Г.Тард, А.Токвиль, Томе Кехеле, 

Э.Визел, В.Вундт, Л.А.Уайт, К.Юнг.)
18

 

Связь темы диссертации с научно-исследовательскими работами 

высшего учебного заведения, где выполнена диссертация. Диссертационное 

исследование выполнено в рамках практического проекта No ПЗ-20170930223 

«Совершенствование механизма повышения социальной активности молодежи 

в развитии демократического и правового общества» плана научно-

исследовательских работ Ферганского государственного университета (2018-

2020 гг.). 

Целью исследования является научное раскрытие трансформации 

современных угроз безопасности национального психологического образа и 

механизмов защиты, а также научное обоснование эффективных механизмов 

защиты, направленных на сохранение и укрепление национального сознания и 

психологической стабильности.  

Задачи исследования:  

Анализ национального психологического облика, его составляющих 

элементов национального сознания, системы ценностей, социальной 

идентичности, коллективной памяти и места психической устойчивости в 

системе национальной безопасности во взаимосвязи с психологией, 
                                                 
17
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политологией, социологией, культурологией. 

Исследование новых форм, методов и тенденций трансформации угроз 

национальному психологическому облику в условиях развития 

информационно-коммуникационных технологий, цифрового пространства, 

социальных сетей, массовой культуры и гибридных воздействий. 

Классификация угроз по источнику, степени воздействия, цели и 

социальным последствиям, а также предложение научно обоснованной системы 

индикаторов для оценки их влияния на национальную психологическую 

стабильность. 

Анализ роли государственной политики, системы образования, средств 

массовой информации, институтов гражданского общества и института семьи в 

обеспечении национальной психологической безопасности. 

Обоснование путей укрепления психологического иммунитета, 

медиапросвещения и духовной устойчивости в реализации механизмов 

профилактической, адаптивной и реактивной защиты, подготовка научно-

практических рекомендаций, направленных на защиту национального 

психологического облика для государственных и общественных организаций, 

образовательных учреждений и субъектов информационной политики. 

Объект исследования. Научные литературы, освещающие проблемы 

национальной психологии, безопасности, источников опасностей и угроз, на 

основе случайного отбора население Ферганской, Андижанской и 

Наманганской областей и различных регионов Узбекистана, студенты 

Ферганского государственного университета, старшеклассники школы №10 

города Ферганы, школы №26 Фуркатского района, школы №1 Кувинского 

района. Таким образом, в исследовании приняли участие 1820 респондентов, из 

них 460 мужчин и 1360 женщин. 

Предметом исследования являются закономерности формирования и 

изменения современных угроз, влияющих на безопасность национального 

психологического облика, механизмы их воздействия на сознание человека, а 

также процессы формирования систем комплексной защиты от этих угроз. 

Методы исследования. В процессе исследования использовались контент-

анализ, метод полевых исследований этнографии, авторский опросник 

«Иерархия индикаторов доминирующих положительных и отрицательных 

качеств особенностей национального психологического облика», авторский 

опросник «Индикаторы определения источников, объектов, форм угроз, сферы 

безопасности, механизмы защиты безопасности национального 

психологического облика», авторский опросник «Ценности личной 

безопасности», методика Ч.Д.Спилбергера «Определение уровня тревожности», 

методика В.В.Бойко «Фрустрационное состояние», согласованные автором 

варианты методики Басса-Дарки «Агрессивное состояние». 

Научная новизна исследования: 

современные угрозы безопасности психологического облика и механизмы 

защиты от них усовершенствованы путем дифференциации биполярного 
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влияния социальных особенностей в иерархии индикаторов национального 

облика в соответствии с комплексным сочетанием областей психологии, 

социологии, этнографии, культурологии и безопасности; 

при описании этнопсихологических особенностей узбекского народа, 

основываясь на механизмах концептуального объединения факторов 

этногенеза, этнодемографии, принадлежности к социальной группе, 

этнолингвистики, этнической культуры, интернационализма, этнической 

политики, этнической экономики, этнической социальной идентичности в 

неразрывной связи с национальной идеей и идеологией, систематизированы 

этнопсихологические категории через индикаторы, коррелирующие с 

иерархией ценностей, связанных с социально-демографическими 

воздействиями понятия национального психологического облика; 

на основе новых научных основ оценки трансформации угроз 

психологическому облику и стабильности социально-духовной среды, а также 

методологии диагностики негативных психологических трансформаций 

доказано, что формирование национального психологического облика 

происходит на основе динамики изменений от традиционных форм угроз к 

современным формам через двуполярную границу культурной идентичности; 

в результате раскрытия нового содержания понятий "национальный 

психологический облик," "национальный характер," "трансформация угроз," 

"безопасность" и "механизмы защиты" во взаимосвязи с историко-духовными 

традициями и современным строительством национальной государственности в 

соответствии с латентным, оперативным и разветвленным характером 

современных угроз на концептуальной основе доказано влияние ценности 

личной безопасности на обеспечение государственной безопасности через 

отношение личности к самой себе; 

установлено, что влияние современных угроз на безопасность 

национального психологического облика связано с эмоциональным 

состоянием, приводящим к изменению уровня личной тревожности в 

соответствии с трансформированным направлением ценности личной 

тревожности, связанным с гибридной культурной информацией, а также с 

изменением агрессивных реакций с точки зрения направленности на 

государство. 

Практическими результатами исследования являются:  

В ходе исследования была создана система индикаторов для угроз, 

влияющих на национальный психологический облик. Эта система может быть 

использована государственными и общественными организациями для 

регулярного мониторинга и анализа состояния психологической безопасности. 

Разработана концептуальная модель защиты национального 

психологического облика. Модель включает в себя профилактические, 

адаптивные и реактивные механизмы защиты, применяемые от 

государственной политики до уровня семьи и образовательных учреждений. 
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Предложены методы повышения психологического иммунитета к 

информационно-психологическим манипуляциям. Эти методы интегрируются в 

образовательный процесс в школах и высших учебных заведениях, а также 

могут быть использованы в средствах массовой информации и социальных 

сетях. 

Разработаны рекомендации, охватывающие методы выявления угроз, 

профилактических мер, социально-просветительской работы, развития 

психологической устойчивости национальных ценностей для воспитательных и 

образовательных учреждений. 

Разработана методика цепочки и прогнозирования угроз безопасности 

национального психологического облика. Эта методика может быть 

использована для повышения уровня осведомленности в стратегическом 

планировании и обеспечении безопасности. Выявлены возможности 

повышения национальной психологической устойчивости и укрепления 

иммунитета к угрозам. 

Достоверность результатов исследования проверялась с помощью 

критерия «Т Стьюдента» при определении значимых различий в программе 

SPSS, анализа «r-коэффициента корреляции Пирсона» при определении 

степени корреляции между различными измерениями в исследовании, а также 

математико-статистического анализа с использованием формул в программе 

Excel. 

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Результаты исследования могут быть использованы при совершенствовании 

государственных и общественных программ, направленных на обеспечение 

национальной психологической безопасности, разработке практических мер по 

профилактике и нейтрализации информационно-психологических угроз. 

Материалы диссертации имеют практическое значение для совершенствования 

учебно-методического обеспечения по дисциплинам, связанным с 

психологической безопасностью в высших учебных заведениях, а также для 

использования в процессах подготовки и переподготовки психологов, 

педагогов и специалистов, занимающихся идеологической работой. 

Внедрение результатов исследования: На основе результатов научного 

исследования, проведенного по изучению трансформации современных угроз 

безопасности национального психологического облика и механизмов защиты: 

современные угрозы безопасности психологического облика и механизмы 

защиты от них научная новизна, усовершенствованная путем дифференциации 

биполярного влияния социальных особенностей в иерархии индикаторов 

национального облика в соответствии с комплексным сочетанием областей 

психологии, социологии, этнографии, культурологии и безопасности, 

утверждена приказом Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 сентября 2025 

года No ПМ-128 в рамках проекта "Социальная психология. Этнопсихология" 

(справка Учебно-научного центра психологии при Национальном 
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педагогическом университете Узбекистана имени Низами No ПМ-128 от 16 

сентября 2025 года). В результате расширены возможности изучения 

национального психологического облика и национального характера в 

психологии, этнографии, социологии, политологии, культурологии и 

социологии; 

при описании этнопсихологических особенностей узбекского народа, 

основываясь на концептуально объединяющих механизмах факторов 

этногенеза, этнодемографии, принадлежности к социальной группе, 

этнолингвистики, этнической культуры, интернационализма, этнической 

политики, этнической экономики, этнической социальной идентичности в 

неразрывной связи с национальной идеей и идеологией, научная новизна, в 

которой систематизированы этнопсихологические категории посредством 

индикаторов, коррелирующих с иерархией ценностей, связанных с социально-

демографическими воздействиями понятия национального психологического 

облика, утверждена приказом Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 

сентября 2025 года No ПМ-128 "Социальная психология. Этнопсихология" 

(справка Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами No ПМ-128 от 16 

сентября 2025 года). В результате на основе анализа данных из существующих 

научных источников удалось определить сущность таких понятий, как 

безопасность и сферы безопасности, виды и источники рисков, форма и 

трансформация угроз; 

на основе новых научных основ оценки трансформации угроз 

стабильности психологического облика и социально-духовной среды, а также 

методологии диагностики негативных психологических трансформаций, 

научная новизна, доказывающая, что формирование национального 

психологического облика происходит на основе динамики изменений от 

традиционных форм угроз к современным формам через двуполярную границу 

культурной идентичности, была утверждена приказом Учебно-научного центра 

психологии при Национальном педагогическом университете Узбекистана 

имени Низами от 16 сентября 2025 года No ПМ-128 в рамках проекта 

"Социальная психология. Этнопсихология" (справка Учебно-научного центра 

психологии при Национальном педагогическом университете Узбекистана 

имени Низами No ПМ-128 от 16 сентября 2025 года). В результате повысилась 

эффективность выявления преобладающих качеств в современном узбекском 

национальном психологическом облике с помощью специальных методов 

исследования; 

в результате раскрытия нового содержания и сущности понятий 

"национально-психологический облик," "национальный характер," 

"трансформация угроз," "безопасность" и "механизмы защиты" во взаимосвязи 

с историко-духовными традициями и современным строительством 

национальной государственности в соответствии с латентным, оперативным и 
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разветвленным характером современных угроз, научное новшество, доказанное 

на концептуальной основе, влияние ценности личной безопасности на 

обеспечение государственной безопасности через отношение личности к самой 

себе, было одобрено приказом Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 

сентября 2025 года No ПМ-128 на тему "Социальная психология. 

Этнопсихология" (справка Учебно-научного центра психологии при 

Национальном педагогическом университете Узбекистана имени Низами No 

ПМ-128 от 16 сентября 2025 года). В результате удалось определить 

эффективные механизмы защиты на основе источников, форм, объектов и 

методов современных угроз, выявленных в ходе исследования; 

научная новизна, выявившая связь влияния современных угроз на 

безопасность национального психологического образа с эмоциональным 

состоянием, приводящим к изменению уровня личной тревожности в 

соответствии с трансформированным направлением ценности личной 

тревожности, связанной с гибридной культурной информацией, а также 

агрессивных реакций с точки зрения направленности на государство, была 

утверждена приказом Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами от 16 сентября 2025 

года No ПМ-128 в рамках проекта "Социальная психология. Этнопсихология" 

(справка Учебно-научного центра психологии при Национальном 

педагогическом университете Узбекистана имени Низами No ПМ-128 от 16 

сентября 2025 года). В результате были всесторонне изучены трансформация 

современных угроз безопасности национального психологического облика и 

содержание механизмов защиты. 

Апробация результатов исследования. Основные результаты 

диссертации обсуждены на 10 международных и 10 республиканских научно-

практических конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 66 научных работ, из них 1 монография, 2 учебника, 1 учебное 

пособие, 14 статей в научных изданиях, рекомендованных Высшей 

аттестационной комиссией Республики Узбекистан для публикации основных 

результатов докторских диссертаций, в том числе 2 статьи - в зарубежном 

журнале. 

Структура и объем исследования. Диссертация состоит из введения, 

четырех глав, одиннадцати параграфов, заключения, списка литературы и 

приложений. Общий объем работы составляет 302 страницы. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении обоснована актуальность и необходимость темы 

диссертации, освещена степень изученности, определены цель, задачи, объект и 

предмет исследования, показано соответствие работы важным направлениям 

развития науки и техники, а также приведены сведения о научной новизне 
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исследования, практических результатах, достоверности результатов, 

теоретической и практической значимости, внедрении результатов в практику, 

опубликованных работах и структуре диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Система терминов и 

теоретические основы национального психологического облика», с целью 

формирования понятийного аппарата, используемого в исследовании, была 

изучена и систематизирована научная литература, проанализировавшая 

проблемы национального психологического облика, психологии безопасности, 

угроз, трансформации и механизмов защиты посредством метода контент-

анализа, источники, освещающие результаты исследований, сформирован 

толковый словарь терминов, объясняющих существующий национальный 

психологический облик, безопасность, трансформацию угроз и механизмы 

защиты в научных источниках (Приложение 1). На основе особенностей 

национального психологического облика и пословиц, собранных в ходе 

полевых исследований, были сформированы 11 таблиц по 7 наименованиям, 

обоснована научная новизна исследования, заключающаяся в том, что 

современные угрозы безопасности психологического облика и механизмы 

защиты от них усовершенствованы путем дифференциации биполярного 

влияния социальных особенностей в иерархии индикаторов национального 

облика в соответствии с комплексным сочетанием областей психологии, 

социологии, этнографии, культурологии и безопасности. 

Во второй главе исследования под названием «Социально-исторические 

корни и индивидуальные компоненты узбекского национального 

психологического облика» на основе материалов, собранных в ходе полевых 

исследований, в составе системы характеристик национального 

психологического облика рассматриваются такие факторы, как этногенез, 

этносоциальные факторы, этноэкономика, этнополитика, этнодемография, 

этническое самосознание, этнические стереотипы, этническая культура и 

этноэкология, этнолингвистика, принадлежность к социальным группам и 

слоям, национальные ценности, устное народное творчество, художественная 

литература, природная среда, национальная культура, духовное, культурное и 

литературное наследие. Также обоснована научная новизна исследования, 

заключающаяся в том, что во второй главе впервые при описании 

этнопсихологических особенностей узбекского народа, основываясь на 

механизмах концептуального объединения факторов этногенеза, 

этнодемографии, принадлежности к социальной группе, этнолингвистики, 

этнической культуры, интернационализма, этнической политики, этнической 

экономики, этнической социальной идентичности в неразрывной связи с 

национальной идеей и идеологией, систематизированы этнопсихологические 

категории через индикаторы, коррелирующие с иерархией ценностей, 

связанных с социально-демографическими воздействиями понятия 

национального психологического облика. 
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На основе собранных в исследовании материалов были выявлены 10 

важнейших положительных и 10 важнейших противоположных отрицательных 

характеристик психологического облика узбеков и сформированы их 

индикаторы: благоразумие-неблагоразумие, патриотизм-предательство, 

добросовестность-бессовестность, скромность-гордость, довольство-

неблагодарность, трудолюбие-ленивость, честь-бессовестность, щедрость-

ревность, просвещенность-невежество, культурность-некультурность. 

 

Таблица 1 

Различия между средними арифметическими значениями по полу 

результатов исследования, проведенного для определения иерархии 

индикаторов доминирующих положительных и отрицательных качеств 

характеристик национального психологического облика 

шкала  пол  n 
Среднее 

значение 
Дисперсия t-критерий 

скромность-

нескромность 

мужчины 153 5,99 1,96 
-3,76** 

женщины 687 6,37 1,15 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Из этого результата видно, что респонденты-женщины оценивают 

«Скромность» выше, чем респонденты-мужчины. Анализ результатов 

исследования послужил основой для формулировки следующих положений. 

Женщины более чувствительны к нарушениям моральных ценностей, чем 

мужчины, и у них более высокое чувство внутреннего контроля и социальной 

ответственности. Женщины, как основной опорный компонент национального 

нравственного ядра играют важную психологическую роль в обществе. 

Результаты показывают гендерную структурную дифференциацию 

безопасности национального психологического облика и научно обосновывают 

необходимость разработки механизмов защиты на основе гендерного подхода в 

условиях трансформации современных угроз. Угрозы безопасности 

национального психологического облика проявляются не в полном отрицании 

ценностей, а в их трансформации в зависимости от социальных ролей и 

жизненного статуса. В обеспечении безопасности национального 

психологического облика недостаточно бороться только с внешними 

идеологическими угрозами. В условиях трансформации социальных ролей 

сохранение функционального значения ценностей, их интеграция с реальной 

жизненной практикой остается приоритетной задачей. Эти результаты на 

научной основе подтверждают необходимость дифференцированного подхода к 

укреплению безопасности национального психологического облика, то есть 

разработки отдельных духовно-психологических стратегий для молодежи и 

семейного слоя.  

Из данного результата можно сделать вывод, что не состоящие в браке 

респонденты по сравнению с состоящими в браке оценивают такие 

индикаторы, как «деликатность», «патриотизм», «совестливость», 



 44 

«скромность», «честь и достоинство», «культурность» на более высоком 

уровне. Эти показатели свидетельствуют о том, что семейное положение 

оказывает существенное влияние на уровень оценки национально-

нравственных ценностей. 

Таблица 2 

Различия между средними арифметическими значениями результатов 

исследования, проведенного для определения иерархии индикаторов 

доминирующих положительных и отрицательных качеств характеристик 

национального психологического облика по семейному положению 

респондентов (замужних - незамужних) 

шкала 
Семейное 

положение  
n 

Среднее 

значение 
Дисперсия t-критерий 

скромность-

нескромность 
замужная 144 6,15 1,58 

-2,10* 
незамужная 680 6,37 1,15 

патриотизм-

предательства 

 

замужная 144 6,17 1,63 
-2,17* 

незамужная 680 6,39 1,06 

добросовестность-

бессовестность 
замужная 144 6,23 1,69 

-2,39** 
незамужная 680 6,47 1,06 

скромность-гордость замужная 144 5,99 1,59 
-2,54** 

незамужная 680 6,25 1,13 

довольство-

неблагодарность 
замужная 144 6,21 1,33 

-0,87 
незамужная 680 6,29 1,08 

трудолюбие-ленивость замужная 144 6,00 1,59 
-1,50 

незамужная 680 6,16 1,33 

честь-бессовестность замужная 144 6,27 1,78 
-3,17** 

незамужная 680 6,57 0,94 

щедрость-ревность 

 
замужная 144 6,12 1,46 

-1,88 
незамужная 680 6,31 1,15 

просвещѐнность-

невежество 
замужная 144 6,21 1,27 

-1,21 
незамужная 680 6,32 1,01 

цивилизованность-

нецивилизованность 
замужная 144 6,28 1,16 

-2,48** 
незамужная 680 6,51 0,91 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Более высокая оценка не состоящими в браке респондентами таких 

индикаторов, как «деликатность», «патриотизм», «совестливость», «честь и 

достоинство», может иметь две научные интерпретации. Во-первых, это 

идентификация на нормативно-идеальном уровне, не состоящая в браке 

молодежь воспринимает национальные ценности как идеал на высоком уровне, 

что указывает на нахождение в процессе поиска собственной идентичности. Во-

вторых, у состоящих в браке респондентов реальные социальные обязанности, 

экономическое давление и повседневные проблемы могли сформировать 

относительно прагматичный подход к оценке ценностей. Данная ситуация 

демонстрирует трансформационный характер современных угроз, наблюдается 
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не отрицание ценностей, а изменение степени их приоритетности в 

практической жизни.  

Таблица 3 

Различия между средними арифметическими значениями результатов 

исследования, проведѐнного для определения иерархии индикаторов 

преобладающих положительных и отрицательных качеств характеристик 

национального психологического облика, в зависимости от семейного 

положения респондентов (состоящие в браке — разведѐнные). 

шкала  
Семейное 

положение  
n 

Среднее 

значение 
Дисперсия t-критерий 

скромность-

нескромность 

состоящие в 

браке 
144 6,15 1,58 

3,80** 

разведѐнные 16 4,81 3,76 

патриотизм-

предательства 

 

состоящие в 

браке 
144 6,17 1,63 

2,10* 

разведѐнные 16 5,44 3,20 

добросовестность-

бессовестность 

состоящие в 

браке 
144 6,23 1,69 

1,20 

разведѐнные 16 5,81 2,30 

скромность-гордость состоящие в 

браке 
144 5,99 1,59 

2,79** 

разведѐнные 16 5,06 1,80 

довольство-

неблагодарность 

состоящие в 

браке 
144 6,21 1,33 

4,94*** 

разведѐнные 16 4,63 2,92 

трудолюбие-ленивость состоящие в 

браке 
144 6,00 1,59 

2,49** 

разведѐнные 16 5,13 3,58 

честь-бессовестность  состоящие в 

браке 
144 6,27 1,78 

2,52** 

разведѐнные 16 5,38 2,25 

щедрость-ревность 

 

состоящие в 

браке 
144 6,12 1,46 

3,71** 

разведѐнные 16 4,88 3,05 

просвещѐнность-

невежество 

состоящие в 

браке 
144 6,21 1,27 

2,06* 

разведѐнные 16 5,56 2,80 

цивилизованность-

нецивилизованность 

состоящие в 

браке 
144 6,28 1,16 

4,04*** 

разведѐнные 16 5,06 2,86 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Результаты исследования показывают, что семья является основным 

защитным механизмом безопасности национального психологического облика. 

Современные трансформированные угрозы проявляются дифференцированно в 

зависимости от семейного статуса личности. У состоящих в браке респондентов 

национально-нравственные ценности сформированы как интегрированная и 

устойчивая система, тогда как у разведѐнных респондентов отдельные 
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компоненты этой системы ослаблены. Следовательно, в обеспечении 

безопасности национального психологического облика стратегическое 

значение приобретает политика укрепления семьи, разработка программ 

семейно-духовного воспитания, профилактика разводов и создание механизмов 

психологической реабилитации. 

В третьей главе под названием «Психология безопасности, угрозы и 

основные понятия и организационные принципы механизмов защиты» 

были проанализированы психологическая безопасность, риски, угрозы и 

механизмы защиты. Обоснованы основные сферы безопасности личности, 

риски и их виды, а также классификация механизмов защиты от угроз. 

Проанализированы понятие трансформации, современные и 

трансформированные угрозы. Факторы махалли и семьи рассмотрены как 

средство сохранения, формирования, защиты и межпоколенческой передачи 

национальной идентичности. 

Обоснована научная новизня, заключающейся в том что, на основе новых 

научных основ оценки трансформации угроз психологическому облику и 

стабильности социально-духовной среды, а также методологии диагностики 

негативных психологических трансформаций доказано, что формирование 

национального психологического облика происходит на основе динамики 

изменений от традиционных форм угроз к современным формам через 

двуполярную границу культурной идентичности. Так же, обоснована научная 

новизна, заключающейся в том что в результате раскрытия нового содержания 

понятий "национальный психологический облик," "национальный характер," 

"трансформация угроз," "безопасность" и "механизмы защиты" во взаимосвязи 

с историко-духовными традициями и современным строительством 

национальной государственности в соответствии с латентным, оперативным и 

разветвленным характером современных угроз на концептуальной основе 

доказано влияние ценности личной безопасности на обеспечение 

государственной безопасности через отношение личности к самой себе. 

На основе терминов, отражающих поведение и характер узбеков, а также 

пословиц, выражающих взаимоотношения между людьми, отношение к 

окружающей действительности и вещам, и личностные характеристики, 

зафиксированных среди различных слоѐв и групп населения Ферганской, 

Андижанской и Наманганской областей, была сформирована авторская анкета. 

С еѐ помощью проведено исследование по выявлению источников, объектов, 

форм, сфер угроз безопасности национального психологического облика, а 

также механизмов защиты от этих угроз.  

Полученные результаты свидетельствуют о том, что респонденты, 

проживающие в сельской местности, по сравнению с городскими жителями, 

оценивают такие индикаторы, как «Национальные ценности», «Национальные 

традиции», «Национальные внутрисемейные отношения», «Чувство 

преданности Родине» и «Чувство преданности нации», как более значимые 

объекты угроз безопасности национального психологического облика. 

В условиях усиления глобализации, урбанизации, цифровой 

коммуникации и транснациональных информационных потоков угрозы 
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безопасности национального психологического облика трансформируются из 

преимущественно традиционных (военных, политических) форм в культурно-

психологические и информационно-идеологические. То есть угрозы 

проявляются не напрямую в физической форме, а через систему ценностей, 

идентичность, преданность и традиционные социальные институты. 

Таблица 4 

Различия между средними арифметическими значениями респондентов по 

регионам проживания результатов методики определения «Индикаторов 

объектов угроз безопасности национального психологического облика» 
Индикаторы регион 

n M 
Стан. 

откло 
t p 

Национальные ценности 

 

город 143 6,56 3,42 
-1,947 0,052 

деревня 319 7,19 3,16 

Ценностная ориентация 

 

город 143 6,39 3,13 
-1,595 0,111 

деревня 319 6,87 2,92 

Национальные обычаи 

 

город 143 6,43 3,29 
-2,171 0,03 

деревня 319 7,09 2,95 

Национальные традиции 

 

город 143 6,59 3,08 
-1,205 0,229 

деревня 319 6,95 2,98 

Национальные 

взаимоотношения 

город 143 6,61 3,08 
-1,082 0,28 

деревня 319 6,93 2,91 

Национальные 

взаимоотношения в семье 

город 143 6,64 3,07 
-2,594 0,01 

деревня 319 7,41 2,92 

Гендерные понятия 

 

город 143 5,99 3,25 
-1,627 0,104 

деревня 319 6,50 3,10 

Чувство преданности Родине город 143 7,27 3,26 
-2,099 0,036 

деревня 319 7,91 2,94 

Чувство преданности нации город 143 7,14 3,32 
-2,469 0,014 

деревня 319 7,89 2,86 

Религиозные убеждения город 143 6,82 3,30 
-1,044 0,297 

деревня 319 7,16 3,19 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Согласно результатам исследования, респонденты сельской местности 

выше оценивают указанные индикаторы как объекты угроз. Индивид 

формирует свою «Я-концепцию» через принадлежность к определѐнной 

социальной группе; в сельской среде социальная идентичность носит более 

коллективный характер, а национальные ценности и традиции выступают 

центральным компонентом личностной идентичности. В связи с этим у них 

наблюдается более высокая чувствительность к данным угрозам. 

В городских условиях идентичность приобретает более 

индивидуалистический и плюралистический характер, усиливается культурная 

гибридность, что обусловливает относительно более низкий уровень 

чувствительности к угрозам. В процессе урбанизации трансформация 

ценностей происходит быстрее, в результате чего национальные компоненты 

могут утрачивать центральное место в повседневной жизни. В сельской 
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местности, напротив, нормативная система сохраняется более устойчиво, 

вследствие чего вероятность нарушения системы национальных ценностей и 

семейных отношений воспринимается как серьѐзная психологическая угроза. 

В сельской среде традиционность, коллективизм и национальная 

идентичность находятся на высоком уровне интеграции, поэтому их ослабление 

приравнивается к дестабилизации всей социальной структуры. В городских 

условиях культурный капитал носит более космополитичный и многослойный 

характер, и национальные индикаторы не являются единственной основой 

идентичности. 

Результаты показывают, что современные угрозы проявляются не столько 

в форме внешнего давления, сколько в виде эрозии внутренних ценностей. Они 

оказывают влияние на механизмы передачи национального психологического 

облика через институт семьи. Следовательно, рассматриваемые индикаторы 

фактически выступают базовыми конструкциями национальной 

психологической безопасности. 

Полученные данные указывают на необходимость разработки 

дифференцированных (территориальных) стратегий защиты. В сельской 

местности целесообразно поддерживать социальные институты, укрепляющие 

традиционные ценности, усиливать институт семьи как психологический 

ресурсный центр, а также закреплять национальную идентичность как 

позитивный конструкт. В городских условиях важно обеспечивать баланс 

между культурным плюрализмом и национальной идентичностью, 

формировать национальный психологический иммунитет в цифровой среде и 

интегрировать понятие преданности с современной гражданской 

идентичностью. Несмотря на наличие различий в средних арифметических 

показателях ответов городских и сельских респондентов по остальным 

индикаторам, установлено, что данные различия не являются статистически 

значимыми. 

Из этого результата видно, что респонденты, проживающие в сельской 

местности, по сравнению с респондентами, проживающими в городской 

местности, оценивают такие индикаторы, как «Безопасность национальной 

государственности», «Безопасность социальной среды», «Безопасность 

социального восприятия в системе личность-общество-государство, отношение 

личности к обществу и государству», «Безопасность образовательной среды», 

«Психологическая безопасность», «Информационно-психологическая 

безопасность»,, «Безопасность национальной культуры» «Экологическая 

безопасность» как сферы безопасности национального психологического 

облика. 

В условиях глобализации, цифровых коммуникаций и урбанизации угрозы 

переходят от традиционной военно-политической формы к более 

информационно-психологической, культурной и идентифицирующей. 

Городская среда характеризуется высоким потоком информации, 

индивидуализацией, культурной диверсификацией и социальной 

мобильностью. Здесь глобальные культурные коды сильнее, социальная 

идентификация многослойна, нормативные системы относительно 
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плюралистичны. В результате индикаторы безопасности могут стать более 

«нормативным фоном», и уровень чувствительности может снизиться. 

 

Таблица 5 

Различия между средними арифметическими значениями респондентов по 

регионам проживания результатов методики определения «Индикаторов 

сфер безопасности национального психологического облика» по «t-

критерию Стьюдента» 
Индикаторы 

регион n M 
Стан. 

откло 
t p 

Национальная государственная 

безопасность 

город 143 6,06 3,45 
-2,896 0,004 

деревня 319 7,03 3,25 

Безопасность социальной среды город 143 6,37 3,32 
-2,152 0,032 

деревня 319 7,05 3,07 

Безопасность социального 

восприятия в системе личность-

общество-государство, отношение 

личности к обществу и 

государству 

город 143 6,30 3,16 
-2,35 0,019 

деревня 319 7,03 3,02 

Безопасность образовательной 

среды 

город 143 6,73 3,32 
-2,176 0,03 

деревня 319 7,40 2,99 

Психологическая безопасность город 143 6,59 3,33 
-2,567 0,011 

деревня 319 7,38 2,92 

Информационно-психологическая 

безопасность 

город 143 6,48 3,22 
-2,031 0,043 

деревня 319 7,09 2,93 

Безопасность национальной 

культуры 

 

город 143 6,62 3,20 

-2,123 0,034 
деревня 319 7,25 2,87 

Безопасность национальной 

идентичности 

город 143 6,50 3,23 
-1,782 0,075 

деревня 319 7,05 2,96 

Экологическая безопасность 

 

город 143 6,71 3,38 
-1,943 0,053 

деревня 319 7,33 3,07 

Моральная безопасность город 143 6,90 3,33 
-1,657 0,098 

деревня 319 7,43 3,06 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

В сельской местности коллективизм высок, традиционные ценности 

устойчивы, национальная идентичность имеет интегральный характер. Поэтому 

более высокая оценка индикаторов «Безопасность национальной 

государственности» и «Безопасность национальной культуры» показывает, что 

структурное ядро национального психологического облика относительно 

прочно в сельской среде. Кроме того, в сельской местности категория «мы» 

четкая, социальные границы ясны, приверженность группе высокая. Поэтому 

индикаторы безопасности, связанные с национальной государственностью и 

культурой, имеют более сильное значение. Более высокая оценка сельскими 

респондентами «информационно-психологической безопасности» 

свидетельствует о более высокой осторожности по отношению к внешним 
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информационным потокам. В городской среде чрезмерная экспозиция 

информации создает эффект нормализации. 

Эмпирические результаты подтверждают, что индикаторы безопасности 

национального психологического облика носят региональный 

дифференциальный характер, что психологические индикаторы, связанные с 

национальной безопасностью, более ценятся из-за силы коллективной 

идентификации в сельской местности, что в результате глобализации и 

интенсивности информационного потока в городской среде происходит 

нормализация индикаторов безопасности, что современные угрозы носят более 

информационно-психологический и идентификационный характер, и что 

механизмы защиты также должны быть регионально-специфичными. 

Четвертая глава диссертации «Эмпирическое исследование угроз и 

механизмов защиты от них» посвящена исследовательскому анализу 

изучения проблемы. В данной главе проведен опросник «Направленность 

ценностей личной безопасности», сформированный на основе авторского права, 

изучена связь между ориентацией ценностей личной безопасности на 

индивидуальные, социальные и государственные устройства и уровнями 

тревожности, фрустрации и агрессивности в устройстве личности с 

использованием методики Ч.Д.Спилбергера «Определение уровня 

тревожности», метода В.В.Бойко «Состояние фрустрации», согласованного 

автором варианта методики Басса-Дарки «Состояние агрессии». 

Таблица 6 

Значимые различия в гендерных категориях ориентации ценностей 

личной безопасности на государственные устройства безопасности, 

социальные связи и на личные возможности 
Направленность ценностей 

безопасности пол n 

Средн. 

арифм. 

значение 

Стан. 

откл. 
t P 

На государственные 

устройства 
мужчина 108 4,31 2,05 

4,18 0,000 
женщина 193 3,41 1,65 

К социальным связям 

 
мужчина 108 3,63 1,74 

-1,08 0,282 
женщина 193 3,84 1,55 

Самому себе мужчина 108 3,06 1,86 
-3,03 0,003 

женщина 193 3,74 1,88 

 p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

  

Обосновано научная новизна исследования, заключающейся в том, что 

установлено, что влияние современных угроз на безопасность национального 

психологического облика связано с эмоциональным состоянием, приводящим к 

изменению уровня личной тревожности в соответствии с трансформированным 

направлением ценности личной тревожности, связанным с гибридной 

культурной информацией, а также с изменением агрессивных реакций с точки 

зрения направленности на государство. 

Изучение ориентации ценностей личной безопасности на государственные 

структуры, социальные связи, собственные возможности личности является 
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научной необходимостью обеспечения безопасности национального 

психологического облика. Потому что именно через эти ценности формируется 

психологическая устойчивость общества, модель реагирования граждан на 

угрозы, субъективные основы национальной безопасности. Сравнительное и 

интегративное изучение этих трех направлений позволяет выявить 

несимметричное распределение ценностей безопасности в обществе, 

определить психологически уязвимые группы, психологически оптимизировать 

стратегию национальной безопасности. 

 Анализ показывает, что респонденты-мужчины более высоко оценивают 

роль государственных институтов в обеспечении безопасности (t=4,18, 

p<0,001). При рассмотрении этого различия с точки зрения национальной 

психологии мужчины трактуются в традиционных национальных ценностях как 

защитник, опора, ответственная личность. Поэтому они больше интересуются 

изменениями в политической и правовой системах, считают государственные 

структуры залогом безопасности. Женщины, в свою очередь, склонны 

обеспечивать свою безопасность, главным образом, через социальные связи, 

семьи и отношения с близкими. Это состояние связано с эмоциональной 

чувствительностью женщин, их активностью в социальном общении и их 

психическими потребностями, основанными на ценности взаимозависимости 

внутри общества. По самоориентированности ценности безопасности женщины 

больше доверяют своим способностям, знаниям и личным ресурсам, чем 

мужчины (t=-3,03, p<0,001). Это говорит о том, что женщины делают акцент на 

субъективной ответственности и внутренней поддержке в вопросах 

безопасности. 

Таблица 7 

Значимые различия в региональных категориях ориентации 

ценностей личной безопасности на государственные устройства 

безопасности, социальные связи и самому себе 
Направленность ценностей 

безопасности пол n 

Средн. 

арифм. 

значение 

Стан. 

откл. 
t P 

На государственные 

устройства 
мужчина 133 3,43 1,80 

-2,57 0,011 
женщина 168 3,98 1,86 

К социальным связям 

 
мужчина 133 3,97 1,65 

1,97 0,05 
женщина 168 3,60 1,58 

Самому себе мужчина 133 3,60 2,00 
0,89 0,372 

женщина 168 3,40 1,82 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Исследования показывают, что подход к безопасности респондентов из 

городов и районов также различается. Ориентация на государственные 

устройства безопасности в районе сильнее, чем в городе (t=-2,57, p<0.05). Лица, 

проживающие в районе, склонны связывать безопасность с государственными 

институтами, правоохранительными органами, местными органами власти, 

официальными структурами. Это можно объяснить тем, что в условиях района 
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социальная система более четкая, государство принято в качестве ближайшей 

системы административного управления, в районах больше ощущается 

социальный контроль и институциональная роль государства, из-за силы 

традиционных ценностей в районе относительно высока потребность в доверии 

и опоре на государственные институты, государственные органы. В результате 

меньшего развития в районах неформальных механизмов безопасности, 

частных услуг, технологических средств безопасности ответственность за 

безопасность возлагается больше на государство. Ориентация ценностей 

безопасности на социальные связи в городе оказалась сильнее, чем в районе 

(t=1,97, p<0,05), поскольку в городе люди чаще стремятся обеспечить свою 

безопасность через различные социальные связи, коллег, друзей, 

представителей сообщества (а не родства). Кроме того, поскольку в 

урбанизированной среде больше источников риска, люди сильнее ощущают 

потребность в социальной поддержке. 

Таблица 8  

Значимые различия в возрастных категориях ориентации ценностей 

личной безопасности на государственные устройства безопасности и на 

себя 
Направленность ценностей 

безопасности возраст n 

Средн. 

арифм. 

значение 

Стан. 

откл. 
t P 

На государственные 

устройства 
18-25 156 3,37 1,80 

-3,91 0 
26-35  76 4,33 1,69 

Самому себе 

 
18-25 156 3,87 1,80 

3,24 0,001 
26-35  76 3,05 1,83 

На государственные 

устройства 
18-25 156 3,37 1,80 

-3,99 0 
61+  12 5,50 1,62 

Самому себе 

 
18-25 156 3,87 1,80 

4,03 0 
61+ 12 1,75 0,97 

На государственные 

устройства 
26-35  76 4,33 1,69 

-2,24 0,028 
61+ 12 5,50 1,62 

Самому себе 

 
26-35  76 3,05 1,83 

2,40 0,018 
61+ 12 1,75 0,97 

На государственные 

устройства 
26-35  76 4,33 1,69 

2,41 0,017 
36-60  57 3,58 1,88 

На государственные 

устройства 
61+ 12 5,50 1,62 

3,29 0,002 
36-60  57 3,58 1,88 

Самому себе 61+ 12 1,75 0,97 
-2,69 0,009 

36-60  57 3,40 2,08 

 p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 

 

Данные, полученные с помощью опросника «Направленность ценностей 

личной безопасности», показывают, что выявленная статистически достоверная 

разница (t=-3,91, p<0,001) в направленности ценностей безопасности на 

государственные устройства между 18-25 и 26-35 летними возрастами 

свидетельствует об усилении институционализма в формах восприятия 
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безопасности с возрастом. Повышение социально-экономической 

ответственности в возрасте 26-35 лет побуждает личность к системному 

мышлению в вопросах безопасности и признанию коллективных интересов, что 

укрепляет институциональные основы национального облика. 

Выявленная достоверная разница по самонаправленности ценностей 

безопасности (t=3,24, p<0,001) свидетельствует о преобладании 

индивидуалистических стратегий психологической защиты в возрасте 18-25 

лет. С одной стороны, в этом возрастном периоде самостоятельное мышление и 

сила локуса внутреннего контроля повышают способность личности 

критически подходить к манипулятивным и деструктивным информационным 

угрозам. С другой стороны, чрезмерное усиление индивидуализма может 

создать угрозу коллективной идентичности, социальной сплоченности и 

безразличия к национальным интересам.  

Выявленная очень сильная разница (t=-3,99, p<0,001) в ориентации на 

государственные устройства между лицами в возрасте 18-25 лет и старше 61 

года свидетельствует об абсолютном приоритете институциональных 

механизмов в восприятии безопасности в группе пожилых людей. 

Выявленная значительная разница в самоориентации (t=4,03, p<0,001) 

отражает принципиальную разницу в стратегиях психологической 

безопасности между молодым и старшим поколением. Высокий показатель 

этого показателя в возрастной группе 18-25 лет (M=3,87) свидетельствует о 

сильной тенденции к опоре на физическую силу, психологическую гибкость и 

личные возможности. У пожилых людей этот показатель очень низок (M=1,75), 

что свидетельствует о снижении субъективной оценки возможностей 

обеспечения самостоятельной безопасности. 

Достоверная разница (t=-2,24, p<0,001), выявленная в результатах 

исследования по ориентации на государственные устройства между группой 

26-35 лет и старше 61 года, еще раз подтверждает превосходство 

институциональных основ в восприятии безопасности у пожилых людей. Этот 

результат показывает, что с возрастом потребности в безопасности все больше 

связаны с социальной защитой, здравоохранением и правовыми гарантиями 

государства на фоне ограничения физических, экономических и социальных 

ресурсов личности. 

Тот факт, что возрастная группа 26-35 лет имеет более высокий показатель 

самонаправленности по сравнению с пожилыми людьми (t=2,40, p<0,001), 

показывает, что в период трудоспособного возраста у человека больше 

возможностей полагаться на индивидуальные ресурсы для обеспечения 

безопасности. В этот период человек склонен самостоятельно управлять 

безопасностью посредством таких факторов, как физическая сила, 

профессиональная квалификация, экономическая активность и социальная 

адаптивность. 

Выявленная значительная разница (t=3,29, p=0,002) между группами 36-60 

лет и старше 61 года по ориентации на государственные устройства 

свидетельствует о резком усилении опоры на государственные институты в 

восприятии безопасности в группе пожилых людей. Это объясняется 
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повышенной чувствительностью человека к рискам, связанным с физическим 

здоровьем, экономической стабильностью и социальной независимостью в 

пожилом возрасте.  

Таблица 9 

Анализ значимых различий в направленности ценностей личной 

безопасности тревоги, агрессии, фрустрации 
Тревожность, агрессия, 

фрустрация 

Ценностная 

ориентация 

n 

Средн. 

арифм. 

значение 

Стан. 

откл. 
t P 

Уровень тревожности, 

связанный с личностью 

Государству 108 46,51 6,82 
0,30 0,766 

Обществу 107 46,22 7,22 

Уровень тревожности, 

связанный с ситуацией 

Государству 108 43,10 7,57 
-0,03 0,978 

Обществу 107 43,13 8,00 

Фрустрация Государству 108 5,40 2,63 
-0,09 0,932 

Обществу 107 5,43 2,84 

Агрессия Государству 108 10,45 3,92 
-2,31 0,022 

Обществу 107 11,67 3,81 

Уровень тревожности, 

связанный с личностью Государству 108 46,51 6,82 

1,63 0,106 
Самому 

себе 
86 44,97 6,24 

Уровень тревожности, 

связанный с ситуацией 
Государству 108 43,10 7,57 

-0,96 0,339 
Самому 

себе 
86 44,16 7,78 

Фрустрация Государству 108 5,40 2,63 

-0,08 0,937 Самому 

себе 
86 5,43 3,02 

Агрессия Государству 108 10,45 3,92 

-2,67 0,008 Самому 

себе 
86 11,98 3,99 

Уровень тревожности, 

связанный с личностью Обществу 107 46,22 7,22 

1,28 0,203 
Самому 

себе 
86 44,97 6,24 

Уровень тревожности, 

связанный с ситуацией Обществу 107 43,13 8,00 

-0,90 0,369 
Самому 

себе 
86 44,16 7,78 

Фрустрация Обществу 107 5,43 2,84 

0,00 0,999 Самому 

себе 
86 5,43 3,02 

Агрессия Обществу 107 11,67 3,81 

-0,54 0,59 Самому 

себе 
86 11,98 3,99 

p<0,05*; p<0,01**; p<0,001*** 
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Тот факт, что возрастная группа 36-60 лет имеет более высокий 

показатель самоориентации по сравнению с пожилыми людьми (t=-2,69, 

p=0,009), свидетельствует о том, что в зрелом возрасте сохраняется 

возможность полагаться на индивидуальные ресурсы в обеспечении 

безопасности. В этот период человек все еще трудоспособен, социально 

активен и способен самостоятельно управлять рисками на основе своего 

жизненного опыта. 

В следующем, изучена взаимосвязь между ориентацией ценностей личной 

безопасности на устройства безопасности государства, социальные связи и 

собственные возможности с уровнем фрустрации, тревожности и агрессивности 

в устройстве личности. Изучение взаимосвязи между уровнем фрустрации, 

тревожности и агрессивности в устройстве личности и ориентацией ценностей 

личной безопасности на устройства безопасности государства, социальные 

связи и собственные возможности имеет важное значение в рамках 

трансформации современных угроз безопасности национального 

психологического облика и механизмов защиты.При анализе результатов 

исследования была выявлена статистически значимая разница по уровню 

агрессии между группой с ценностями безопасности, ориентированными на 

государство (M=10,45) и группой общества (M=11,67) (t=-2,31; p=0,022). Было 

замечено, что уровень агрессии у социально ориентированных респондентов 

выше, чем у ориентированных на государство. Относительно низкий уровень 

агрессии ценностей личной безопасности у респондентов, ориентированных на 

государство, означает, что они действуют как защитный механизм доверия к 

централизованным, нормативным и институциональным гарантиям 

безопасности. Это состояние формирует у личности психологическую 

устойчивость, тормозящую внешние агрессивные реакции, и подтверждает 

важность регулятивных механизмов, опирающихся на государственные 

институты, в поддержании безопасности национального психологического 

облика. 

Таблица 10 

Корреляционный анализ тревожности, агрессии, фрустрации по 

направленности ценностей личной безопасности 
Тревожность, агрессия, фрустрация Государству Обществу Самому себе 

Уровень тревожности, связанный с 

личностью 0,08 0,02 -0,12* 

Уровень тревожности, связанный с 

ситуацией -0,03 -0,03 0,07 

Фрустрация -0,04 0,03 0,04 

Агрессия -0,12* 0,08 0,02 

*p<0,05; **p<0,01 

 

Выявлена статистически значимая разница по уровню агрессии между 

группами с ценностями личной безопасности, ориентированными на 

государство (M=10,45) и на себя (M=11,98) (t=-2,67; p=0,008). Выявлено, что 

уровень агрессии у респондентов с самоориентированными ценностями личной 
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безопасности выше, чем у респондентов, ориентированных на государство, что 

указывает на то, что стремление обеспечить безопасность за счет большего 

количества индивидуальных ресурсов может сочетаться с агрессивной 

реакцией. Относительно низкий уровень агрессии у респондентов, 

ориентированных на государственные структуры безопасности, указывает на 

то, что доверие к внешним институциональным гарантиям безопасности 

выполняет функцию защитного механизма, тормозящего личную 

эмоциональную реактивность. 

Этот результат показывает, что у лиц, стремящихся обеспечить 

безопасность больше за счет собственных сил, индивидуальных ресурсов и 

механизмов личного контроля, наблюдается тенденция к относительно более 

низкому уровню личностной тревожности.  

Выявленная статистически значимая отрицательная связь между уровнем 

агрессии и государственной направленностью безопасности показывает, что в 

условиях трансформации современных угроз уверенность в обеспечении 

безопасности через государственные институты, правовые нормы и механизмы 

централизованного порядка проявляется как психологический фактор, 

сдерживающий агрессивное поведение. 

 

ВЫВОДЫ 

1. В обеспечении внутреннего иммунитета безопасности национального 

психологического облика ценности, язык, религия, мышление, национальное 

чувство и менталитет проявляются как базовые детерминанты, формирующие 

национальную психологию, и научно обосновано, что они являются основными 

ресурсами. 

2. Доказано, что совокупность факторов этногенеза, этносоциальных, 

этноэкономических, этнополитических, этнодемографических процессов, 

этнического самосознания, стереотипов, этнической культуры и 

этнолингвистической среды, а также принадлежности к социальному слою, 

национальных ценностей, фольклора, художественной литературы, природной 

среды и духовно-культурного наследия образует системный защитный слой, 

формирующий потенциал устойчивости национального психологического 

облика к современным информационно-психологическим угрозам. 

3. В процессе трансформации глобальных ценностей тенденция 

одностороннего внедрения универсальных стандартов интерпретируется как 

современная гибридная угроза, оказывающая давление на семантическое ядро 

национальной идентичности, и для ее предотвращения обоснована 

необходимость усиления механизмов критического мышления и культурной 

фильтрации. 

4. Возникновение социально-психологических деформаций, таких как 

усиление пессимистических настроений, повышение утилитарно-материальной 

ориентации, снижение интереса к науке и социальной самореализации среди 

некоторых молодых людей под влиянием современных угроз, было оценено как 
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латентный фактор риска для безопасности национального психологического 

облика. 

5. Научно отмечено, что эффективность защитных механизмов в 

современных условиях связана не только с централизованными мерами, но и с 

развитием психологической резистентности на уровне общества и личности. 

6. Устойчивость семейных ценностей в сельской среде и сильная функция 

духовно-нравственной трансмиссии института махалли научно обосновали, что 

традиционные социальные институты выполняют функцию естественного 

«социального амортизатора», обеспечивающего безопасность национального 

психологического облика. 

7. Подтверждено, что меры, направленные на адаптацию духовно-

просветительской пропаганды к требованиям времени, развитие национального 

языка, культурного наследия, ремесел и народного прикладного искусства, 

проявляются в качестве важных социально-психологических факторов, 

повышающих устойчивость национального психологического облика к 

угрозам. 

8. Научно обосновано, что обеспечение безопасности национального 

психологического облика не ограничивается специальными государственными 

институтами, а требует многоуровневого системного и интегративного подхода 

во взаимодействии таких субъектов, как гражданское общество, система 

образования, семья и махалля. 

9. Обосновано, что усиление взаимной гармонии и толерантности в 

психологии различных религиозных, этнических и социальных групп в период 

после обретения независимости является консолидирующим ресурсом 

безопасности психологического облика. 

10. Эмпирически подтверждено, что социальная политика, направленная 

на расширение прав и свобод населения, поддержку женщин и социально 

уязвимых слоев, а также сокращение бедности, снижает уровень тревоги, 

агрессии и фрустрации в сознании граждан и служит укреплению 

психологической устойчивости. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

1. В целях эффективного реагирования на многоплановые информационно-

психологические угрозы, возникающие в условиях глобализации, национальная 

идентичность, духовно-нравственные ценности, культурные традиции и 

национальные образовательные модели должны быть укреплены как 

стратегический приоритет на уровне общества и государства. 

2. В целях усиления профилактического воздействия против современных 

идейно-политических и духовно-нравственных угроз необходимо разработать и 

регулярно осуществлять государственными и общественными структурами 

комплекс научно обоснованных психологических мероприятий, направленных 

на системное внедрение в сознание граждан национальных ценностей, 

национальной идеи и идеологических принципов. 
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3. Учитывая раннее формирование идентификационного ядра личности, 

необходимо разработать и поэтапно внедрить в образовательную практику 

интегративную «Концепцию национального воспитания», направленную на 

развитие у детей дошкольного возраста чувства верности национальным 

ценностям, патриотизма и социальной ответственности. 

4. Учитывая относительно устойчивое формирование структур поведения 

и характера в дошкольном возрасте, необходимо широко внедрять систему 

специальных психологических упражнений, направленных на развитие 

социально-коммуникативных компетенций у детей. 

5. В целях ограничения деструктивного контента, проникающего в 

национальное информационное пространство под влиянием чуждых идей и 

культурной экспансии, необходимо внедрить институциональный механизм 

идейно-идеологической и психологической экспертизы материалов СМИ. 

6. Для формирования устойчивой психологической резистентности 

граждан к идейно-политическим и духовным угрозам необходимо 

систематически усиливать психологические программы, развивающие 

национальную идею и гражданскую ответственность. 

7. Научно целесообразно усилить просветительско-психологическую 

работу, направленную на понимание взаимной гармонии факторов семьи, 

махалли и личной ответственности наряду с государственными институтами в 

обеспечении безопасности как гарантии психологического здоровья. 

8. Необходимо развивать комплексный подход, основанный на интеграции 

информационной, образовательной, культурной и психологической сфер, 

широко применять активные, интерактивные и рефлексивные методы, 

формирующие психологический иммунитет у граждан в процессе идейно-

идеологического воздействия. 

9. Целесообразно расширить возможности ранней диагностики динамики 

социального настроения, изменений в идентичности молодежи и источников 

деструктивного воздействия путем внедрения системы информационно-

психологического мониторинга, соответствующей национальным интересам. 

10. Необходимо внедрить в систему образования модули 

«психологический и медиаиммунитет», увеличить образцы национального 

героизма, ответственности и мышления в СМИ и социальных сетях, 

разработать методические рекомендации по этике психологического 

воздействия для блогеров и создателей контента, а также реализовать 

комплексные меры, направленные на превращение социально уязвимых групп в 

активных социальных субъектов. 
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INTRODUCTION (Abstract of the Doctor of Science (DSc) Dissertation in 

Psychology) 

The aim of this research scientific disclosure of the transformation of modern 

threats to the security of the national psychological image and protection 

mechanisms, as well as the scientific substantiation of effective protection 

mechanisms aimed at preserving and strengthening national consciousness and 

psychological stability. 

Research objectives: 

to analyze the role of national consciousness, values, social identification, 

collective memory, and psychological stability within the national security system, 

considering their interrelations with psychology, political science, sociology, and 

cultural studies. 

to investigate new forms, methods, and transformation trends of threats directed 

at the national psychological profile under conditions of developing information 

technologies, digital space, social networks, and hybrid influences. 

to classify threats according to their sources, levels of impact, objectives, and 

social consequences, and to propose a scientifically grounded system of indicators for 

assessing their impact on national psychological stability. 

to analyze the role of state policy, the education system, mass media, civil 

society institutions, and the family institution in ensuring national psychological 

security. 

to substantiate ways of strengthening psychological immunity, media literacy, 

and spiritual stability in the implementation of preventive, adaptive, and reactive 

protection mechanisms, and to develop scientific and practical recommendations 

aimed at protecting the national psychological profile for state and public 

organizations, educational institutions, and information policy actors. 

Object of the research: The scientific literature and the population of the 

Fergana, Andijan, Namangan, and other regions of Uzbekistan. A total of 1,820 

respondents participated, including 460 men and 1,360 women. 

Subject of the research: The patterns of formation and transformation of 

modern threats affecting the security of the national psychological profile, the 

mechanisms of their influence on human consciousness, and the processes of forming 

comprehensive protection systems against these threats. 

Research methods: Field research; author-designed questionnaires including 

―Hierarchy of Indicators of Dominant Positive and Negative Traits of the National 

Psychological Profile,‖ ―Indicators for Identifying Sources, Objects, Forms, Security 

Domains, and Protection Mechanisms of Threats to the National Psychological 

Profile,‖ and ―Personal Security Values‖; as well as adapted versions of the following 

methodologies: Charles D. Spielberger‘s ―State-Trait Anxiety Inventory,‖ Viktor V. 

Boyko‘s ―Frustration Assessment Method,‖ and the Arnold H. Buss–Mark Perry 

Darke Aggression Inventory. 

Implementation of research results: 

For the first time in psychological science, a theoretical interdisciplinary 

analysis of modern threats to the national psychological profile and their protection 
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mechanisms was conducted, drawing on research data from sociology, ethnography, 

cultural studies, and security-related disciplines. 

The ideological doctrine of the President of the Republic of Uzbekistan was 

adopted as a unified methodological basis for studying modern threats to the national 

psychological profile and protection mechanisms against them, as well as for shaping 

the contemporary Uzbek psychological profile and national character. This enabled 

clarification of the essence of concepts such as security and its domains, types and 

sources of risks, and forms and transformations of threats based on the analysis of 

existing scientific sources. 

Based on the content of terms developed in various disciplines, and in 

connection with the rich spiritual traditions of historical heritage and the construction 

of modern Uzbek statehood, the core concepts of the study—national psychological 

profile, national character, transformation of threats, security, and protection 

mechanisms—were clarified. As a result, the effectiveness of identifying dominant 

traits in the modern Uzbek national psychological profile through specialized 

research methods has increased. 

The categorical concepts of the ethnopsychological characteristics of Uzbeks—

ethnogenesis, ethnodemography, social group affiliation, ethnolinguistics, ethnic 

culture, internationalism, ethnic policy, ethnic economy, and factors of ethnic social 

identity—were interpreted in connection with national ideology and doctrine. This 

made it possible to identify effective protection mechanisms based on the sources, 

forms, objects, and methods of modern threats revealed during the research process. 

Taking into account the specific features of reality, potential negative aspects 

that may emerge within the national psychological profile were identified and 

preventive measures were proposed. The transformation of threats to the stability of 

the national psychological profile and the socio-spiritual environment within the 

framework of the modern security system, as well as mechanisms for their 

elimination, were analyzed. As a result, the content of modern threats to national 

psychological security and protection mechanisms against them was comprehensively 

studied, and these findings were incorporated into the ―Social Psychology. 

Ethnopsychology‖ module of the curriculum for retraining and advanced training 

courses for psychologists at the Psychological Educational and Scientific Center 

under Tashkent State Pedagogical University named after Nizami (Reference No. PC-

128, dated September 16, 2025). 

Structure and volume of the dissertation: The dissertation consists of an 

introduction, four chapters, eleven sections, a conclusion, a list of references, and 

appendices. The total volume of the work is 302 pages. 
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