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KOGNITIV MOSLASHUVCHANLIK VA METAKOGNITIV KO‘NIKMALARNI

SHAKLLANTIRISH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola bo ‘lajak o ‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida kognitiv moslashuv-
chanlik va metakognitiv ko ‘nikmalarni rivojlantirishning nazany—metodologzk asoslariga bag ‘ishlangan. ~

Ragamli ta’lim muhitining murakkabligi (axborot yuklamasi, gipermatn, sun’iy intellekt integratsiyasi) tah- . -

lil gilinib, bu sharoitlarda yuqori darajadagi aqliy moslashuvchanlik va o ‘z-o ‘zini samarali boshqarish za-
ruriyati asoslanadi. Tadgiqotda mazkur kompetensiyalarni shakllantirish bo ‘yicha aniq mexanizmlar —
muammoli ta’lim (PBL), reflektiv e-portfoliolar va virtual simulatsiyalar yordamida interfaol usullar tak-
lif etiladi.

Kalit so‘zlar: bo ‘lajak o ‘qituvchilar, kognitiv moslashuvchanlzk, metakognitiv ko ‘nikmalar, ragamli
ta’lim muhiti, PBL, refleksiya.

Maxmapu3zaes Xypuma Oraxyiaosny (Illaxpuca@3ckuii rocyiapcrBeHHbIH HeJarorn4eckKui HHCTHTYT
HoleHT Kadeaps! Ppusmueckoil KyabTypsl; e-mail: maxmarizayevxurshid@gmail.com)
MEXAHHM3MbI ®OPMHAPOBAHUS KOTHUTAUBHOMN T'MBEKOCTH U
METAKOTHUTHBHBIX HABBIKOB
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KOZHUMUBHOU 2UBKOCIU U MEMAKOZHUMUBHBIX HABLIKO8 8 Npoyecce npoghecCcUuoHanbHol nod2omosky Oy-
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MOCHb 8bICOKO20 YPOBHS YMCMEEHHOU adanmueHOCMU U 3 PeKmUeH020 camopezyIuposanys 6 SMux yc-
nosusx. B uccnedosanuu npednazarmcesi KOHKpemuvle MexaHusmol QOpMUpoBanis OGHHBIX KOMNemeHyull,
BKNIOYAS. UHMEPAKMUBHBIE MEMOObL C UCHOIb308AHUEM NPOOIEeMHO-0pUeHmuposantozo obyyenus (PBL),
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Knarouesvie cnosa: 6yoyuue yuumens, KOZHUMUBHAs 2UDKOCMb, MEMAKOZHUMUBHbIE HABLIKU, Y-
posas obpazogamenvhas cpeoa, I100, perexcus.

Makhmarizayev Khurshid Otakulovich (Shahrisabz State Pedagogical Institute Associate Professor of the
Department of Physical Culture; e-mail: maxmarizayevxurshid@gmail.com)
MECHANISMS FOR THE FORMATION OF COGNITIVE ADAPTATION AND
METACOGNITIVE SKILLS

Annotation. This article is devoted to the theoretical and methodological foundations for developing
cognitive flexibility and metacognitive skills in the professional training of future teachers. It analyzes the
complexity of the digital learning environment (information overload, hypertext, artificial intelligence
integration) and justifies the necessity for high-level mental adaptability and effective self-regulation under
these conditions. The research proposes concrete mechanisms for forming these competencies, including
interactive methods using Problem-Based Learning (PBL), reflective e-portfolios, and virtual simulations.

Keywords: future teachers, cognitive flexibility, metacognitive skills, digital learning environment,
PBL, reflection.

Kirish. XXI asr ta’lim paradigmasining asosiy o‘zgarishi o‘qituvchining bilim manbai rolidan fao-
liyatni tashkil etuvchi va kognitiv jarayonlarni boshgaruvchi rolga o‘tishidir. Ragamli ta’lim muhiti —
cheksiz axborot ogimi, tezkor o‘zgaruvchan texnologiyalar va global tarmogqlar o‘zaro kesishgan murakkab
tizim bo‘lib, bu sharoitda an’anaviy pedagogik ko‘nikmalar yetarli emas. Bo‘lajak o‘qituvchi oldida turgan
asosiy vazifa nafaqat yangi axborotni o‘zlashtirish, balki o‘quv vaziyatlari tez o‘zgarganda fikrlash yo‘-
nalishini tezda almashtira olish (kognitiv moslashuvchanlik) va o‘z o‘rganish jarayonini mustagqil boshqgara
olish (metakognitiv ko‘nikmalar) qobiliyatiga ega bo‘lishdir.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar dasturida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni joriy etish va o‘qituvchi kadrlarining kompetensiyalarini takomillashtirish ustu-
vor yo‘nalish etib belgilangan. Ushbu sharoitda raqamli muhitning talabalarning kognitiv salohiyatini
shakllantirishga ta’sirini chuqur o‘rganish va buning uchun samarali metodologiyalarni ishlab chigish dol-
zarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Mavzuga mdaﬁﬁ— yoﬂ%mlmg tahlili. Raqamli ta’lim muhitining kognitiv yuklamaga ta’sirini tahlil
qilish asosida ki sk /¢hanlik modelining takomillashtirilishi. “Metakognitiv ko‘nikmalarni
shakllantmshd? g 51ya va o z—ai{m baholashning ragamli vositalaridan foydalanish metodikasining
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ishlab chiqilishi. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida bu ko‘nikmalarni rivojlanti-
rishga qaratilgan amaliy takliflarning ilgari surilishi” [1]. Ragamli muhitning o ‘quv jarayoniga ta’siri.
Raqamli ta’lim muhiti an’anaviy ta’lim jarayoniga nisbatan bir qator 0°ziga xos Xususiyatlarni kiritadi, bu
esa o“qgituvchidan yangi darajadagi kognitiv yondashuvni talab qgiladi: “Chizigsizlik va Gipermatn: Ragamli
axborot, ayniqsa, gipermatnlar ko*rinishida tashkil etilgan bo‘ladi. Bu ma’lumotni ketma-ket, bir manbadan
o‘rganish o‘rniga, turli manbalar va yo‘nalishlar orasida doimiy ravishda o‘tishni talab qiladi” [2]. Bu kog-
nitiv moslashuvchanlikni faollashtiradi, chunki o‘qituvchi o‘quvchilamni bir vaqtning o‘zida bir nechta
- manbalarni tahlil qilishga, ular orasidagi bog‘liglikni topishga va fikrlash fokusini tezda almashtirishga o‘r-
gatishi kerak.

Tadqiqot metodologiyasi Multimodallik: Bilim faqat matn orqali emas, balki video, audio, interak-
tiv simulatsiya va infografika kabi turli kanallar orqali yetkaziladi. O gituvchi bir dars doirasida ushbu turli
xil ma’lumot turlarini qayta ishlashi, ularni sintez qilishi va o‘quvchilarga yetkaza olishi lozim. Bu, oz
navbatida, murakkab kognitiv ko‘nikmalarni, xususan, turli ma’lumotlarni umumlashtirish qobiliyatini ri-
vojlantirish zaruriyatini kuchaytiradi. Harakatli interaktivlik: Raqamli muhitda o‘quvchi passiv tinglovchi
emas, balki faol ishtirokchidir. O‘gituvchi dars davomida doimiy ravishda chat xabarlari, so‘rovnomalar,
guruh ishlaridagi o‘zgarishlar va o‘quvchilarning real vaqtdagi savollariga javob berishi kerak. Bu vaziyat
diqqatni tagsimlash va tezkor garor qabul qilish (kognitiv moslashuvchanlik) talabini keskin oshiradi.

Vaqtni moslashuvchan rejalashtirish (Self-Pacing): “Ko‘pgina onlayn kurslar asinxron (bir vaqtning
o°zida emas) tarzda o‘tiladi, bu esa oqituvchidan o‘quv materiallarini o*zlashtirish uchun individual vaqt
jadvalini tuzish va uni qat’iy monitoring qgilishni talab etadi. Bu bevosita metakognitiv rejalashtirish va na-
zorat funksiyalarining rivojlanganligiga bog‘liq. Texnologik 0‘z-0°zini samara (Self-Efficacy): o‘qituvchi
o‘zining texnologik bilimiga bo‘Igan ishonchini (texnologik 0°z-0*zini samara) oshirishi zarur’[3]. M-me-
takognitiv ko‘nikmalar ushbu ishonchni mustahkamlaydi, chunki o‘qituvchi yangi texnologiyani o*zlashti-
rish rejasini tuza oladi, uni amalga oshiradi va yakuniy natijani baholab, o‘ziga xulosa chigara oladi.

Kognitiv moslashuvchanlikni rivojlantirishda muammoli ta’lim (PBL) va keys-stadi usullarini ra-
qamli formatda qo‘llanilishi. Kognitiv moslashuvchanlik bu o‘gituvchilik faoliyatida tez o‘zgaruvchan va-
ziyatlarga moslashish, turli g‘oyalar yoki strategiyalar orasida osonlikcha almashish qobiliyatidir. Ragamli
ta’lim mubhitida ushbu ko‘nikmani rivojlantirish uchun an’anaviy metodlarni interfaol va dinamik ragamli
vositalar bilan birlashtirish zarur.

Tahlil va natijalar Muammoli Ta’lim (Problem-Based Learning, PBL) PBL — bu talabalarni hayo-
tiy yoki kasbiy muammoga duch kelishga undovchi metod bo‘lib, ular mustaqil ravishda axborot izlash,
farazlarni ilgari surish va yechim topish orqali bilimlarni o‘zlashtiradilar. “Raqamli muhitda PBL quyida-
gicha amalga oshiriladi: muammoni virtualizatsiya qilish: haqiqiy maktab sharoitlariga o‘xshash virtual
vaziyatlar yaratiladi (masalan, Google Classroom yoki Moodle’da). Muammo matnli bayonot emas, balki
audio, video yoki simulatsion dasturlar orqali taqdim etiladi” [4].

Misol. Talabalar Zoom orqali o‘tkazilgan darsdagi kutilmagan texnik nosozlik yoki dars vagtida
o‘quvchining motivatsiyasining keskin tushib ketishi kabi murakkab vaziyatni hal gilishlari kerak. “Ax-
borotni differensiallash: talabalarga muammoni hal gilish uchun zarur bo‘lgan manbalar to‘plami taqdim
etiladi, lekin bu manbalar orasida to*g‘ri, noto‘g‘ri va chalg‘ituvchi axborotlar mavjud bo‘ladi” [5]. Bu tala-
bani mantiqiy xulosaga kelish uchun turli xil ma’lumotlarni saralashga (kognitiv moslashuvchanlikni faol-
lashtirishga) majbur qiladi. Hajmli keys-stadi (multi-perspektiv yondashuv): keys-stadi faqat bir tomon-
lama yechimga ega bo‘lmasligi, aksincha, pedagogik muammoning turli yechimlari (psixologik, metodik,
texnologik) o°zaro raqobatlashadigan formatda tagdim etilishi lozim. Bu yechimlarni baholash talabaning
kognitiv doirasini kengaytiradi.

Xulosa. Raqgamli ta’lim muhitida bo‘lajak o‘gituvchilarning kognitiv moslashuvchanligi va meta-
kognitiv ko‘nikmalarini shakllantirish pedagogik innovatsiyalarni texnologik yechimlar bilan integratsiya-
lashni talab giladi. Muammoli ta’lim, interaktiv keyslar va reflektiv elektron portfoliolar kabi usullar talaba-
larning intellektual faoliyatini tartibga soladi. Simulatsion va VR texnologiyalari esa nazariy bilimlarni
amaliy vaziyatlarda sinash imkonini beradi. Ushbu yondashuvlar majmuasi bo‘lajak pedagoglarni murak-
kab, tez o0‘zgaruvchan zamonaviy ta’lim talablariga tayyorlaydi.
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MILLIY QADRIYATLAR ASOSIDA YOSHLARNING SIYOSIY ONGINI

RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PEDAGOGIK IMKONIYATLARINI
TAKOMILLASHTIRISHGA DOIR DIDAKTIK YONDASHUVLAR

Annotatsiya. Magolada milliy qadriyatlar asosida yoshlarning siyosiy ongini rivojlantirishning ijti-
moiy-pedagogik imkoniyatlari va ularni takomillashtirish masalalari tadgqiq etilgan. T adgiqotda yoshlar-
ning siyosiy ongini shakllantirishda milliy qadriyatlarning o ‘rni, zamonaviy didaktik yondashuvlar va pe-
dagogik texnologiyalar tahlil gilingan. Muallif tomonidan milliy gadriyatlar va siyosiy tarbiya integratsi-
Yyasini ta’minlovchi didaktik model ishlab chigilgan hamda uning samaradorligini oshirishga qaratilgan
amaliy tavsiyalar berilgan. Tadqiqot natijalari yoshlar siyosiy madaniyatini shakllantirishda milliy qadri-
yatlarga asoslangan innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanishning muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko ‘rsatdi. :

Kalit so‘zlar: milliy qadriyatlar, siyosiy ong, yoshlar tarbiyasi, didaktik yondashuvlar, ijtimoiy-peda-
gogik imkoniyatlar, siyosiy madaniyat, pedagogik texnologiyalar.
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