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KOGNITW MOSLASHUVCHANLIK VA METAKOGNITW KO'IIIKMALARI\I
SHAKLLAIITIRISH MEXAh{IZMLARI

Annotatsiyu Uihbu maqola bo'lajak o'qituvchilarning kasbiy tayyorgarligida kngnitiv moslashuv- 
.

chanlik va metakognitiv ko'nilonalarni rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslariga bag'ishlangan.'
Rnqamli ta'lim muhitiningmurakkabligi (axborotyuklamasi, gipermatn, sun'iy intelleW integratsiyasi) tah:_
lil qilinib, bu sharoitlardayuqori darajadagi aqliy moslashuvchanlikva o'z-o'zini samarali boshqarish za-
ruriyati asoslanadi. Tadqiqotda mazkur lampetensiyalarni shakllantirish bo'yicha aniq mexaniznlar *
rnuammoli ta'lim (PBL), reflelctiv e-portfoliolar va virtual simulatsiyalar\tordamida interfaol usullar tak-
lif etiladi.

Kalit so'zlar: bo'lajak o'qituvchilar, kognitiv moslashuvchanlih metakognitiv lm'nikrnalar, raqamli
ta'lim muhiti, PBL, reflelcsiya.
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MEXAHII3MbI OOPMIIPOBAHIfl KOTHTITIIBHOfi TI{EKOCTII II
METAKOTHHTITBHbD( IIABbIKOB

Annomaqun. lauruaa cmambn nocsfluleHa meopemuKo-uemodonozuvecKuJ4 ocHoaail po3sumun
KozHumunHoti zu6rcocmu u ilemaKo?HumunHbtx HaadKos s npoqecce npoQeccuonanutoil nodzomoent 6y-

dWux yaumenert. Auanusupyemce crailcHocma quQpoeoil o6pasoeamenuuofi cpedat (unQopnraquoHHafl

nepeery3Ka, ?unepmeKcm, uHmezpa4un ua(yccmeeHHozo uamennexma) u a6ocuoewaoemcn ueodxodu-
Juocmb nueoKozo yponHn y.ltncmaeuaoil adanmueuocmu u eQQexmunrroeo cdn opezytupoaaHlta s Jmwc yc-
Jtonuflc B uccnedoeauuu npednaeantncn KoHKpemHue JvexaHuswtbt Qopnupoeanun dauuotx xoanemeuqufi,
eKrnqca uHmepaKmueuue uemodbt c ucnonb3onaHueJn npo6neuuo-opueHmuposaruuoeo o6yueuun (PBL),
peQnerccueaux sneKmporuaotx nopmQoruo u supmyanbHbtx cuuynn4ufi.

IQtnttee*e eflaoa: 6ydy4ue yqurnetrn, KozHumuqHan zufixocmu, ttemaKozHumuaHbte uaeutrcu, qufi-
posan o6pazoeamenaaaa cpeda, IIOA, peQneKcun.
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MECHAIUSMS FOR THE FORMATION OF COGI\IITWE ADAPTATION AI{D
METACOGI\NTIVE SKILLS

Annotation. This article is devoted to the theoretical and methodologicalfoundationsfor developing
cognitivefl*ibility and metacognitive skills in the professional training offuture teachers. It analyzes the
complexity of the digital learning environment (infonnation overload, hypertact, artificial intelligence
integration) andjustifies the necessityfor high-level mental adaptability and efective self-regulation under
these conditions. The research proposes concrete mechanisms for formtng these competencies, inclading
interactive methods using Problem-Based Learning (PBL), reflective e-ponfolios, and virtual simulations.

Keywords: future teachers, cognitive flexibility, metacognitive skills, digital learning environment,
PBL, reflection.

Kirish. XXI asr ta'lim paradigmasining asosiy o'zgarishi o'qituvchining bilim manbai rolidan fao-
liyatni tashkil etuvchi va koguitiv jarayonlami boshqaruvchi rolga o'tishidir. Raqamli ta'lim muhiti -cheksiz axborot oqimi, tezkor o'zgaruvchan texnolo giyalar va global tarmoql ar o'zato kesishgan murakkab
tizim bo'lib, bu sharoitda an'anaviy pedagogik ko'nikmalar yetarli emas. Bo'lajak o'qituvchi oldida turgan
asosiy vazifa nafaqat yangi axborotni o'zlashtirish, balki o'quv vaziyatlai tez.o'zgarganda fikrlash yo'-
nalishini tezda almashtira olish (kognitiv moslashuvchanlik) va o'z o'rganish jarayonini mustaqil boshqara
olish (metakognitiv ko'nilcnalar) qobiliyatiga ega bo'lishdir.

O'zbekiston Respublikasida ta'lim tizimini rivojlantirishga qaratilgan islohotlar dasturida zamonaviy
pedagogik texnologiyalami joriy etish va o'qituvchi kadrlarining kompetensiyalarini takomillashtirish ustu-
vor yo'nalish etib belgilangan. Ushbu sharoitda raqamli muhitning talabalaming koguitiv salohiyatini
shakllantirishga ta'sirini chuqur o'rganish va buning uchun samarali metodologiyalarni ishlab chiqish dol-
zarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Mavzuga tahlili. Raqamli ta'lim muhitining kognitiv yuklamaga ta'sirini tahlil
qilish asosida ik modelining takomillashtirilishi. "Metakognitiv ko'nikmalami
shakllantiris i baholashning raqamli vositalaridan foydalanish metodikasining
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ishlab chiqilishi. Bo'lajak o'qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayonida bu ko'nikmalarni rivojtanti-rishga amaliy ilgnri surilishi'" [1]. Raqamli muhining o'quv jarayoniga ia'siri.
Raqamli ta'lim muhiti an'anaviy ta'lim jarayoniga nisbatan bir qator o'zigaxos xususiyatlami kiritadi, bu
esa o'qituvchidan yangi darajadagi kognitiv yondashuvni talab qiladi: "Chiziqsizlik va Giperrnatn: Raqamli
axborot, ayniqsa, gipermatnlar ko'rinishida tashkil etilgan bo'ladi. Bu ma'lumotni ketrna-ket, bir manbadan
o'rganish o'rniga, turli manbalar va yo'nalishlar orasida doimiy ravi_sf1da o'tishni talab qiladi" [2J.. Bn kog-
nitiv moslashuvchanlikni faollashtiradi, chunki o'qituvchi otquvchilarni bir vaqtning o,zida tii necnL
mbnbalarni tahlil qilishga, ular orasidagi bog'liqlikni topishga va fikrlash fokusini Gzdahmashtirish$a o.r_
gatishi kerak.

Tadqiqot metodologiyasi Multimodallik Bilim faqat matn orqali ema!, balki video, audio, interak-
tiv simulatsiya va infografika kabi turli kanallar orqali yetkaziladi. O'qituvchi bir dars doirasida ushbu turli
xil ma'lumot turlarini qayta ishlashi, ularni sintez qilishi va o'quvchilarga yetkaza olishi lozim. Bu, a,z
navbatida, murakkab kognitiv ko'nikmalarni, xllsusan, turli ma'lumotlarni umumlashtirish qobiliyatini ri-
vojlantirish zarwiyatin kuchaytiradi. Harakatli intera*tivlik Raqamli muhitda o'quvchi putiiu tinglovchi
emas, balki faol ishtirokchidir. O'qituvchi dars davomida doimiy ravishda chat xabarlari-, so'rovnJmahr,
guruh ishlaridag| o'zgaishlar va o'quvchilaming real vaqtdagi savollariga javob berishi kerak. Buvanyat
diqqatni taqsimlash va tezkor qaror qabul qilish (kognitiv moslashuvchanlitt talabini keskin oshiradi.

Vaqtni moslashuvchan rejalashtirish (Self-Pacing): "Ko'pgina onlayn kurslar asirxron (bir vaqbring
o'zida emas) tatzda o'tiladi, bu esa o'qituvchidan o'quv materiallarini o'zlashtirish uchun individuai vaq'i
jadvalini tuzish va uni q1t'iy monitoring qilishni talab etadi. Bu bevosita metakognitiv rejalashtirish va na-
zorat funksiyalarininq rivojlanganligiga bog'liq. Texnologik o'z-o'zinisamara (Self-Efficacy): o.qit'vchi
o'.zining texnologik bilimiga bo'lgan ishonchini (texnologik o'z-o'zinisamara) oshirishi ,*#'J31. M-*e-
takognitiv ko'nikmalar ushbu ishonchni mustahkamlaydi, chunki o'qituvchi yangi texnologlyani o.zlashti-
rish rejasini tnza oladl uni amalga oshiradi va yakuniy natijani bahoiab, o'rigui.rlosa chiqara oladi.

Kognitiv moslashlvchanlikni rivojlantirishda muammoli a'lim (pBL) va keys-stadi usullarini ra-
qamli forrnatda qo'llanilishi. Kognitivmoslashuvchanlik bu o'qituvctritii< aoiiyatiditezo'zgaruvctnnva-
ziyatlatgamoslashish, turli g'oyalar yoki strategiyalar orasida oionlikcha atmasnisn qobiliyaiidir. Raqamli
ta'lim muhitida ushbu&o'nikmani rivojlantirish uchun an'anaviy metodlami interfaol ou iiou-ik raqamli
vositalar bilan birlashtirish zarur.

ifahlil va natijalar Muammoli Ta'lim @roblem-Based Learning, PBL) PBL - bu talabalarni hayo-
tty yoki kasbiy muammoga duch kelishga undovchi metod bo'lib, ulai mustaqil ravishda axborot nlasn,
farazlami ilgari surish va yechim topish orqali biliml arni oozlashttraditar. "Raq-amli muhitda pBL quyida-
gicha amalga oshiriladi: muammoni virtualizatsiya qilish: haqiqiy ma*fab sharoitlariga o.xshash virhral
vazryatlat yaratiladi (masalan, Google Classroom yoki Moodldda). Muaamo mafirli b-ayonot emas. balki
audio, video yoki simulatsion dasturlar orqali taqdim etiladi,' [4].

Misol. Talabalar Zoom orqali o'tkazilgan darsdagi kutilmagan texnik nosozlik yoki dars vaqtida
o'quvchining motivatsiyasining keskin tushib ketishi kabi murakkab vaziyatnihal qilishlari kerak. .?x-
borotni differensiallash: talabalarga muammoni hal qilish uchun zarur bo'igan manbalar to.plami taqdim
etiladi, lekin bu manbalar orasida to'g'ri, noto'g'ri va chalg'ituvchi axborotlar mavjud bo.ladi; ;s1. eu LU-
bani mantiqiy xulosaga kelish uchun turli xil ma'lumotlarni saralashga (kognitiv ioslashuvchanlikni faol-
lashtirishga) majbur qiladi. Hajmli keys-stadi (multi-perspekti" yo"Ausn"g: keys-stadi faqat bir tomon-
lama yechimga ega bo'lmasligi, aksincha, pedagogik m.tammooing turli yechimiari lpsixotogi! metodilq
texnologik) o'zlrro raqobatlashadigan formatda taqdim etitishi lozim. Bu yechimlarniUutoturl talabaning
kognitiv doirasini kengaytiradi.

Xulosa. Raqamli ta'lim muhitida bo'lajak o'qituvchilarning kognitiv moslashuvchanligi va meta-
kognitiv ko'nikmalarini shakllantirish pedagogrk innovatsiyalarni tixnologik yechimlar bilan iitegratsiya-
Iashni talab qiladi. Muammoli ta'linr, interalliv keyslar va reflektiv elektron portfoliolar kabi usullar talaba-
larning intellektual faoliyatini tartibga soladi. Simulatsion va VR texnologiyalari esa nazaiy bilimlami
amaliy vaziyatlatda sinash imkonini beradi. Ushbu yondashuvlar majmuasi bo'lajak pedagogtarni murak-
kab, tez o'zganrvchan zamonaviy ta'lim talablariga tayyorlaydi.
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MILLTY QADRTYATLAR ASOSIDA YOSHLAR}IING STYOSry ONGIM
RIVOJLANTIRISHI\IING IJTIMOIY-PEDAGOGIK IMKONIYATLARINI

TAKOMILLASHTIRISHGA DOIR DIDAKTIK YONDASHUVLAR

Annotalsiya Maqolada milliy qadriyatlar asosida yoshlarning siyosiy ongini rivojlantirishning ijti-
moiy-pedagogik imkoniyatlari va ularni takomillashtirish masalalari tadqiq etilgan. Tadqiqotda yoshlar-
ning siyosiy ongini shaWlantirishda milliy qadriyatlarning o'mi, zamonaviy didahik yondashuvlar va pe-
dagogik texnologiyalar tahlil qilingan. Muallf tomonidan milliy qadriyatlar va siyosiy tarbiya integritsi-
yasini ta'minlovchi didahik model ishlab chiqilgan hamda uning samaradorligini oshirishga qaratilgan
a'maliy tavsiyalar berilgan. Tadqiqot natijalari yoshlar siyosiy madaniyatini shakltantirishdi miltiy qadri-
yatlarga asoslangan innovatsion pedagogik tacnologiyalardan foydatanishning muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko'rsatdi.

Kalit so'zlar: milliy qadriyatlar, siyosiy ong, yoshlar tarbiyasi, didahikyondashuvlar, ijtimoiy-peda-
gogik imkoniyatlar, siyosiy madaniyat, pedagogik texnologiyalar.
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