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bu inson, uning barkamol rivojlanishi, farovonligi, shaxs qiz iqishlarini amalga oshirish, sharoitlarini ta’-
minlash, mas’uliyatini his qilar ekanmiz, tinglovchilarida mustaqillik, mehnatsevarlik, erkinlik, ijjodkorlik,
tadbirkorlik, ishbilarmonlik kabi sifatlarini shakl lantirish, ularni intizomlilik, do‘stlik, birdamlikda kasbiy
faoliyat yur itishida o‘quv adabiyotlar yangi avlodini yaratish va amalda joriy etilishi orqali 0z oldimizga
go‘yilgan pirovard maqsadimizga erishishimizga imkon beradi.

Raqgamli ta’lim muhitida umumiy o‘rta ta’lim maktablari pedagog kadrlarini malakasini oshirish jara-
yonida uzlksiz kasbiy rivoj lantirishning didaktik ta’minoti mazmunan rivojlantirildi: Davlat ta’ lim stan-
dartlari asosida malaka oshirish kurslari ishchi dasturi tarkibiga qo‘shimchalar kiritildi: yangi adabiyotlar
qo‘shildi, malaka oshirishning pedagogik texnologryalari kiritildi, baholash mezonlari takomillashtirildi,
internet saytlariga havolalar berildi. Rivojlantirilgan mazmun asosida “Pedagogik mahorat” darsligi ishlab
chiqilib, malaka oshirish kurslariga joriy qilindi.
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“Jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchi)
OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA VA SPORTNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyotida jismoniy tayyorgarlik ata-
masi “jismoniy holat”, ‘‘jismoniy rivojlanish”, “jismoniy sifatlar” kabi iboralarning asosini tashkil etadi.
Bu ijtimoiy-pedagogik jarayon sifatida kishilarning yoshi, jinsi, salomatligi, istak va qizigishlari bilan be-
vosita bog ‘liq. Talabalarni jismoniy tarbiya dasturi talablarini bajarishga tayyorlash, sportchilarning ma-
horatini oshirishda ularning jismoniy tayyorgarliklarini ta 'minlash kabi muhim.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, rivojlantivish, pedagogik, shart-sharoitlar, muassasa, texnologiya-
lar, individuallashtirilgan, tarbiyaviy muhit.
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HNEJATOT'MYECKHE YCJIOBUS PA3BUTHUSA ®U3HNUYECKOM KYJIBTYPHI Y CIIOPTA B
BbICHIUX YYEBHbBIX 3ABEJEHUAX

Annomayusa. B dannoii cmamve, noceésujennol meopuu u npaKkmuke Qu3UYecKko20 0CNUMAHUS,
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@uszuueckol n0020MoGIEHHOCIU NPU 0OYYEHUU CHOPICMEHOE.
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Makhmarizaev Khurshid Otakulovich (Teacher of the Department of Physical
Education of the Shakhrisabz Pedagogical Institute)
PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL CULTURE AND
SPORTS IN HIGHER EDUCATIONAL INSTITUTIONS

Annotation. This article is dedicated to the theory and practice of physical education, the term “phy-

sical education” formed on the basis of such expressions as “physical condition”, “physical development”,
“physical qualities”. As a socio-pedagogical process, it is directly related to age, gender, health status,
desires and interests of people. Preparing students to meet the requirements of the physical education prog-
ram is just as important as ensuring their physical fitness in the preparation of athletes.

Key words: physical education, development, pedagogy, conditions, institution, technology, indivi-
dualized, educational environment.

Kirish. Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, ayniqgsa, yosh avlodning
jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sha-
roitlar yaratish, sport musobaqalari orqali yoshlarda oz irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona-Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek,
yoshlar orasidan iqgtidorli sportchilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbi-
ya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo‘naltirilgan keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilmoqda.

Shu bilan birga, mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning inson va oila hayotidagi
muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy sog‘lomlikning asosi ekanini targ‘ib-tashviq qilish, hayotga
katta umid bilan kirib kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o‘z qobiliyat va iste’dodlarini
ro‘yobga chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular orasidan iqtidorli sportchilarni saralab
olish hamda maqsadli tayyorlash tizimini takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar turibdi.

Jismoniy tarbiyaning vazifalari quyidagilardan iborat:

*insonni faoliyatidagi jismoniy holatlarga tayyorlash va ularni baholash;

*jismoniy tayyorgarlikning umumiy va maxsus xususiyatlari bilan talabalarni tanishtirish;

*jismoniy tayyorgarlikning ijtimoiy-mehnat sharoitlaridagi o‘rni, vazifasi va mazmuni bilan tanishti-
rish;

*jismoniy tayyorgarlikning yosh, jins va salomatlikka garab qo‘llanilish usullarini o‘rgatish va bosh-
qalar.

Talabalar o‘quv va sport mashg‘ulotlari hamda musobaqgalarda egallagan malakalarini doimo tako-
millashtirib borishlari, keyingi ish jarayonlarida bundan maqsadli foydalanishlari lozim. Yuqorida ta’kid-
langan jismoniy tarbiya vositalari (turli xil mashqlar), qo‘llaniladigan usullar jismoniy tayyorgarlikka asos
bo‘la oladi. Ya’ni, tezlik, chaqqonlik, epchillik, kuchlilik, chidamlilik kabi jismoniy sifatlarning ilk bor
shakllanishi va ularni mukammallashtirishga nazariy va amaliy jihatdan yo‘l ochib beradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Jismoniy tarbiya nazariyasi, jismoniy
tarbiya va sportni boshqarish, jismoniy madaniyat va sport tarixi, shuningdek, sport turlari bo‘yiga davlat
tilida yangi darsliklar, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar yaratilmoqda. Shunga garamasdan, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish va uni yoshlar hayotiga joriy etishda, takomillashtirishda jismoniy tarbiya va sportning
o‘rni haqida mukammal ishlangan qo‘llanmalar yo‘q. Yaratilgan ba’zi bir qo‘llanmalar ham faqat gigiyenik
qoidalar, kundalik rejimlar, kasallikning oldini olish yoki uni davolash kabilarnigina o‘z ichiga olgan [2].

Tadqiqot metodologiyasi (Research methodology). Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida jismo-
niy tarbiya va sportni rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlarining tadqiqot metodologiyasi quyidagi
bosqichlardan iborat.

Tadqiqotning maqsadi. Tadqiqot boshlanishi uchun jismoniy tarbiya va sport sohasidagi pedagogik
shart-sharoitlarini tushunish va belgilash juda muhimdir. Bu tadqiqotning asosiy maqsadlarini aniqlash,
masalan, talabalar va o‘qituvchilar uchun eng samarali o‘qish usullarini aniglashga yordam beradi.

Ma’lumotlar yig‘ish. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi pedagogik shart-sharoitlarining tadqiqoti
uchun kerakli ma’lumotlarni yig‘ish. Bu ma’lumotlar, oliy ta’lim muassasalaridagi jismoniy tarbiya va
sport darsliklari, o‘qituvchilar va talabalar orasidagi mulohazalar va ilmiy maqolalar orgali to‘plashi mum-
kin.

Tuzilish va rejalashtirish. Tadqiqotning tuzilishi va rejalashtirilishi, masalan, qaysi metodlar va
texnikalar qo‘llanilishi, ganday ma’lumotlar to‘plash va tahlil qilish, va qanday natijalar tushirilishi kerakli-
gini aniqglashga yordam beradi.
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Amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish. Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi pedagogik shart-sharoit-
larini tadqiq qilish uchun amaliy mashg‘ulotlar tashkil etish juda muhimdir. Bu mashg‘ulotlar, tadgiqotchi-
larga real jismoniy tarbiya va sport darslarida amaliyot olish imkoniyatini beradi.

Metodologiya, jismoniy tarbiya va sport sohasidagi pedagogik shart-sharoitlarini rivojlantirishga
qaratilgan tadqiqotla olib borish uchun qulay va samarali yo‘l bo‘lib, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya va sport sohasidagi pedagogik faoliyatni yanada rivojlantirishda yordam beradi.

Jismoniy mashqglar shaklan va mazmunan xilma-xildir. Ularni quyidagi asosiy guruhlarga bo‘lish
mumkin.

Ertalabki gigiyenik gimnastika mashqlari, ya’ni, gavda harakati, aynigsa bo‘g‘inlarni ishga soluvchi
har xil harakatlar (yurish, yugurish, sakrash, egilish, burilish, siltash, cho‘zilish va boshqa mashgqlar).

*Bo‘sh vaqtlarda (dam olish kuni, kechki paytlar va ertalab) umumrivojlantiruvchi jismoniy harakat-
lar qilish. Bunda aniq magsad yo‘lida (chiniqish, kuch orttirish—kulturizm va hokazo) maxsus mashqlar
(osilish, tortilish, tosh ko‘tarish, yugurish, futbol o‘ynash va boshqalar) bilan shug‘ullanish.

*O‘quvchi-yoshlar va talabalar jismoniy tarbiya darslarida bajaradigan mashqlar, o‘yinlar, musoba-
qalar va boshqalar.

*Sport to‘garaklaridagi mashg‘ulotlarda ishtirok etish.

*Dam olish kunlari va ta’til paytlarida sayohatlarga chiqish.

Deyarli barcha mashqglar va turli harakatlarni bajarishda xilma-xil usullardan foydalaniladi va ular-
ning me’yorlari ham turli-tuman bo‘ladi. Masalan: bir joyda o‘tirib-turish mashglarini kimdir tez va kimdir
sekin bajaradi. Kimdir bu mashqgni 5-10 marta takrorlay oladi, boshqasi esa 20—30 marotaba takrorlashi
mumkin. Bunday holatlar barcha turdagi mashglar, faol harakatlarda ham uchraydi. Demak, shug‘ullanuv-
chining salomatligi va jismoniy holatiga qarab mashqlarni tanlash hamda ularni boshqarish yo‘llari, mig-
dorlari, hajmlarini ustozlar hamda har bir kishi bilishi shart. Sog‘lom turmush tarzini yaratishda sport tur-
larining, aynigsa suzish, futbol, yengil atletika, sport o‘yinlari, piyoda yurish sayohati muhim ahamiyatga
ega. Shu sababdan ham ko‘pchilik yoshlar, hatto katta yoshdagilar ham sportning u yoki bu turi bilan doi-
miy ravishda shug‘ullanishadi.

Ko‘pchilik talabalar va sportchilar boks, shaxmat, tennis, sharqona yakka kurashlar va boshqa sport
turlari bo‘yicha xalqaro turnirlar hamda jahon birinchiliklarida yuqori natijalarga erishmoqda [5].

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya fanining
mashg‘ulot darslari va sport to‘garaklari talabalarni insonparvarlik ruhida, o‘z mutaxassisligi bo‘yicha za-
monaviy talablarga mos ravishda tayyorlashda ijtimoiy fanlarning ajralmas bir qismi hisoblanadi. U har bir
talabaning o°z kasbini egallashga jismonan tayyorlanishiga, shaxs sifatida shakllanishida muhim bir vosita
bo‘lib xizmat qiladi. Shu bilan birga, u sog‘ligni mustahkamlash omili bo‘lib, talabaning kelajakda yetuk
mutaxassis bo‘lib yetishishida muhim ahamiyat kasb etadi.

Jismoniy tarbiya va sport talabalarning kun tartibidan muhim o‘rin olgan, o‘quv muassasalarida va
talabalar turar joylarida sport to‘garaklari ishlab turibdi. To‘garaklarni yuqori malakali jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari va sport ustozlari boshqarib borishadi. Bu o‘quv muassasalarida talabalar, o‘qituvchi va sport
ustozlari boshchiligida jismoniy tarbiya va sport bilan amaliy shug‘ullanishdan tashqari ilmiy izlanish ishla-
rini ham olib borishadi.

Oliy ta’lim muassasalaridagi ta’lim dasturi shaxsning o‘quv jarayonida o‘quv-tarbiya, jamoat ishlari
bilan birga jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari bilan shug‘ullanishga bo‘lgan ehtiyojini qanoatlantir-
maydi. Talabalar o‘qish davomida jismoniy tarbiya va sport faoliyati shakllari bilan tanishib chiqishadi.
Talabalar jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanganda, o‘z oldiga quyidagi magsadlarni qo‘yadi:

—0°z sog‘ligini mustahkamlash, har tomonlama jismonan rivojlanish, jismoniy harakatlarni tarbiya-
lash, organizmining kasallikka bardoshligini, mehnat unumdorligini oshirish;

—aql-idrok faoliyatini faollashtirish va toligishni yengishga qaratilgan vositalarni topish. Kommuni-
kativ tarbiyaning mazmuni talabaning o‘z o‘rtoqglari bilan muloqgatda bo‘lishi, o‘quv guruhidagi do‘stlari
bilan alogani mustahkamlashi, irodasini tarbiyalash, mehnatdan qochmaslikdir. Pedagog-tashkilotchi, ja-
moatchi-yo‘riqchi, tarbiyachilik, sport bo‘yicha hakamlik, ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlari-
ning tashkilotchisi qobiliyatini, malaka va ko‘nikmalarini tarbiyalab boradi [6].

Jismoniy tarbiya pedagogik jarayon bo‘lib, yosh avlodning sog‘lig‘i, jismonan yetukligi, ijtimoiy fa-
olligi, axlogan sog‘lom o‘suvchi avlodni shakllantirishni takomillashtirishga yo‘naltirilgan bir tarbiyaviy
vositadir. Jismoniy tarbiya jarayonida organizm funksional va morfologik takomillashtiriladi, harakat ko‘-
nikmalari, jismoniy harakat sifatlari: chaqqonlik, tezkorlik, egiluvchanlik, chidamkorlik maxsus bilim va
ko‘nikma bilan shakllanadi [7].
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Ommaviy jismoniy tarbiya va sport tadbirlari o‘z yo‘nalishiga qarab tashviqot-targ‘ibot, o‘quv-
tayyorgarlik mashg‘ulotlari va sport musobaqalariga bo‘linadi. Tashviqot-targ‘ibot yo‘nalishining maqgsadi
talaba, o‘qituvchi va ishchi-xodimlarni jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari bilan muntazam shug‘ul-

lanishiga, jismoniy tarbiya malakalarini egallashga qaratilgan.

Sport klubning vazifalari:

a) talaba yoshlarni, professor-o‘qituvchilarni, ishchi-xodimlar va ularning oila a’zolarini jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullantirish va qiziqtirish;
b) talabalarning sog‘ligini mustahkamlash, organizmini chiniqtirish, tashkilotlar a’zolarining doimiy

ravishda sog‘lom bo‘lishini ta’'minlash;

d) rahbariyat bilan bog‘langan holda kafedra, yoshlar agentligi, kasaba uyushmasi va boshqa ijtimoiy
tashkilotlar bilan birga talabalarning bilimlari, mahorati, ish qobiliyati, ko‘nikmalari sifatini oshirish, fuqo-
rolik burchlarini (harbiy xizmatni) bajarishlarini ta’minlash;

e) ommaviy sog‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya va sport tadbirlarini o‘tkazish;

f) sport turlari bo‘yicha klublar, ma’ruzalar va jamoa birlashmalarini tashkil etish;

g) jismoniy tarbiya va sport, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shu-
g‘ullanuvchilarni ommaviy ravishda oliy o‘quv muassasalari siyosiy tadbirlarida qatnashishga jalb etish.
Talabalarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlariga sarflaydigan vaqti (bir haftada), soatda 1-

jadvalda keltirilgan.
1-jadval
Mashg‘ulotlarni tashkiliy shakli O‘quv bo‘limlari
Maxsus Asosiy Sport
Darsdagi o‘quv mashg‘ulotlari 1.20+0.04 1.20+0.001 1.20+0.63
Ertalabki mashg‘ulotlar (ertalabki gimnastika) 0.43+0.11 0.88+0.01 1.48+0.02
Mustaqil mashg‘ulotlar 0.37+0.03 1.78+0.03 1.9+0.05
Sport shubalaridagi mashg‘ulotlar - 1.30+30 7.940.15
Musobagalarga gatnashish - 0.67+0.01 5.42+0.06

Talabalar mehnati aqliy faoliyat bo‘lib, bilimlarni o‘zlashtirish ko‘nikmasini hosil qilishga, fan va
texnika, ishlab chiqarishning turli sohalarida ishlashni o‘rganishga qaratilgan. Har qanday mehnatdagi si-
ngari o‘qishda ham sog‘liqni saqlab turish, yuqori darajada ishchanlik va boshqa sifatlar har tomonlama ri-
vojlanishi uchun hech narsa to‘sqinlik qilmasligi kerak. Talabalar mehnatini ilmiy tashkil qilish (MITK) ni
baholashda mutaxassislaring fikricha, o‘qishga sarf qilinadigan vaqtning bo‘sh vaqtga nisbatining ahami-
yati muhimdir.

Xulosa va takliflar (Summary and suggestions). Bu xulosalar va takliflar, jismoniy tarbiya va sport
sohasidagi pedagogik shart-sharoitlarini tadqiq etishda va rivojlantirishda qo‘llaniladigan metodologiyani
ta’minlashga yordam berishi mumkin. Bu oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport sohasidagi
pedagogik faoliyatning sifatini oshirish uchun samarali va qulay yo‘nalishlar yaratishga yordam beradi.

Talaba o0‘z sog‘ligini va jismoniy mashqlarning o°ziga ta’sir intensiv kuzatib borishiga “o‘z-0°zini
nazorat qilish” deyiladi. Talabaning jismoniy rivojlanishini takomillashtirish, uning jismoniy ish qobiliya-
tini va aqliy qobiliyatini ongli ravishda oshirish tarbiyalashning asosiy shartidir. Maxsus uslub va ko‘nik-
malar yordamida o‘z-0‘zini nazorat (“Jismoniy tarbiyaning ilmiy-tabiiy asoslari”) qilish jismoniy tarbiya
fanining nazariy bilimlari asosida olib boriladi. Talaba o‘ziga xos ma’lumotlarni va obyektiv ko ‘rsatkichlar-
ni, organizmning asosiy fiziologik tarmog‘ining faoliyatini o‘rganadi sog‘ligning muhim alomati talaba-
ning kayfiyatini, hol-ahvolini. uyqusining sifatining, o‘zgarish xususiyatiga xizmat qiladi va toligishning
boshlang‘ich bosqichi (aqliy yoki jismoniy) ushbu alomatlarning o‘zgarishiga olib keladi.
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Annotatsiya. Bo ‘lajak muhandislarning fikrlash xususiyatiarini rivojlantirish zaruriyligi masalasi
aniqlashtiriladi. Talabalarni standartlashtirvilgan usullar yordamida texnik masalalarni yechishga o ‘rga-
tish metodlari va texnikaga oid fizik masalalarni yechish jarayonida hosil bo ‘ladigan bilim va ko ‘nikmalar
keltirilgan.
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Annomayusa. Ymounen 60npoc 0 HeobX00UMOCMuU pazeumus NPAKMUYecKoli KOMNemeHmHOCmu no
Qusuxe 6yoywux unxcernepos. Ilpedcmasnenvt memoovl 00yueHuss cmyOeHmo8 PeueHUr0 MexXHUYecKux
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Annotation. The issue of the need to develop practical competence in physics for future engineers
has been clarified. Methods for teaching students to solve technical problems using standardized methods
are presented, as well as knowledge and skills that are formed in the process of solving physical problems
related to technology.

Key words: physics, professional thinking, problem situations.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim muassasalarida fizika fanini o‘qitish sifatini oshirish, ta’lim jarayoniga
zamonaviy o‘qitish uslublarini joriy qilish, iqtidorli o‘quvchilarni saralash, mehnat bozoriga raqobatbar-
dosh mutaxassislami tayyorlash, ilmiy tadqiqot va innovatsiyalarni rivojlantirish hamda amaliy natijador-
likka yo‘naltirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Shu bilan birga, sohada yechimini topmagan qator masalalar
fizika sohasidagi ta’lim sifati va ilmiy tadqiqot samaradorligini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlarni
amalga oshirish zaruratini ko‘rsatmoqda.

Hozirgi kunda hayotimizning turli sohalaridagi o‘zgarishlar, ma’naviy, axloqiy va kasbiy qadriyat-
larni qayta ko‘rib chigish jarayoni davom etayotgan bir paytda oliy ta’lim muassasalarida mutaxassislar
tayyorlashga alohida e’tibor qaratish lozim. Bu, avvalo, talabaning fuqarolik va kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirish, ularning aqliy va ijodiy tafakkuri, madaniyati va axloqini rivojlantirish bilan bog‘liq.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili (Literature review). Fizikani o‘rganish jarayonida masalalar
yechish katta o‘rin tutadi. Masalalarni yechish va tahlil qilish fizikaning asosiy qonunlari va formulalarini
tushunish va eslab qolish, ularning xarakterli xususiyatlari va qo‘llanish chegaralari haqida aniq tasavvur
hosil gilish imkonini beradi. Vazifalar moddiy olamning umumiy qonuniyatlaridan amaliy va kognitiv aha-
miyatga ega bo‘lgan aniq masalalarni yechish uchun foydalanish malakasini rivojlantiradi. Masalalarni ye-
chish qobiliyati dastur materialini o‘rganish va uni o‘zlashtirishning darajasini baholashning eng yaxshi
mezonidir. Har bir fizik masala fizikaning bir yoki bir necha asosiy qonunlari va ularning oqibatlarining
muayyan tarzda namoyon bo‘lishiga asoslanadi.
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