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KUPUII

3amMoHaBHM THOOMET TapakKMETUIa KapamaclaH, CypyHKanu Oyipax
kacayuuru (CBK) XXI acpHuHr sHr noi3ap6 THOOUN-MKTUMOUN MyaMMOJapuIaH
oupu 6ynu6 Konmokaa. JlyHe axonucu opacuja Ma3Kyp KaCaUTMKHUHT TapKaJIUIIN
Hunpan-iunra omub 0opaéTranu, TepMUHANI OOCKMYra eTraHn OemMopiap COHUHUHT
KYMaluImM xamaa TeMOJUaln3 MYyoJlaXacura 3XTUEKHUHT OPTUIIN HedpOJIOTHs
coxacuja SiHTM JUarHOCTUK Ba TEPaNeBTUK EHAANIYBIAPHU UILIA0 YUKUIIHU TaK030
stmoka. Iy 6unan 6upra, CBK dakar Oyitpak QyHKIUSICUHUHT acaluily OuiaH
YeKIaHUO KojMail, Oallku OpPraHU3MHUHI Jedpiu Oapya ab30 Ba TU3UMIIApUAA
9yKyp MOpPQOJOruK, (PyHKIHMOHAJ, META0OJUK Ba MMMYHOJIOTHK Y3rapHIlIapHH
KEJITUPUO YMKApaIH.

Ofu3 OVIUTUFY OpraHu3M/1a KeyaéTraH yMyMUi MaToNOT UK sKapaéHIapHHU akce
TTUPYBYH Y3UTa X0C OMOJIOTUK MYXUT Xucobmnananu. llly 6ouc cypynkanu Oyiipak
KacaJUIMTY Ba TeMOJUAIN3 IIapOUTH A F03ara KeJlaJuraH MeTa0oIuK Oy3uiuiiap
nacTiad ofu3 OYNUIMFU MIWUIMK KaBaTH, MApOJOHT TYKMMaapH, cylak Oe3lapu
XaMmJia THII KaTTUK TyKumanapujaa Hamo€H Oymamau. Kcepocromus, ypemuk
CTOMATUT, TApPOJOHT  SUUIMFJIAHWINM, THUII  KATTUK  TYKUMaJapUHUHT
MIMKACTIIAHUIIY, MaXaUIMi UMMYHUTET MacaluIly Ba OFU3 MUKPOOUOIICHO3ZUHUHT
OY3WIHIITY reMOINAIIA3 OJIyBUM OeMopIap/ia SHT Ky yupalurad KIMHUK X0JIaTiaap
Katopura kKupand. Ymoy y3rapunuiap OeMOpiIapHUHT HadakaT CTOMAaTOJIOTHK,
Oanku ymymui Xxa€t cudarura xaM KUK caaOuil TabCcup KypcaTaiau.

CypyHkanu Oyipak KacajUIUTU OpraHU3MJia Ky KUppaiu Mato(u3noIoTUK
y3rapuiluiapHd  KeNTUPUO dYuKapaau. A30T aJIMalllMHYBU MaxCyJOTIApUHUHT
OpraHu3M/ia TYIUIAHUIIH, CYB-3JIEKTPOJIUT MYBO3aHATUHUHT OY3HWIUIIHU, KaJIbIUM-
dochop anmamMHyBUIATH Y3rapuILiap, OKCHUJJIOBUYM CTPECCHUHT Ky4alHINH,
SJUTUFJIAHUIT MEIUATOPJIAPUHUHT JOMMHI IOKOPH Japakala CakKJIaHUIIN XaM[a
UMMYH TH3UM (AONHSITUHUHT W3IaH YUKHUIIA OeMopiapaa Kymiaad HMKKAJIaM4u
MATOJIOTUK JKapaCHJApHUHT IMaKJUIaHuImra ca6ad Oymamu. by kapaénmap
OpraHM3MHUHT 0apua ab30 Ba THU3UMIIApUAa (YHKIMOHAT Xamaa MOp(hOIOTHK
Y3rapunapHd KeATUpuO YMKapuily OuiaH Oupra ofu3 OYIUIUFH TYKUMantapuia
XaM y3Hra Xoc KIMHUK OeNruiap naigo Oynummra oiaub Kemaam.

byrynru kyHma remoauanu3 cypyHKanu Oyipak KacaJUTMTUHUHT TEPMHHAI
Oocknunga xa€THU cakiad KOJMyBYM OJHI camapainu ypuHOOcap JaBoOJiald
ycyutapujgan Oupu cudatuaa IbTAPOd OTHITAH. 3aMOHABHA TeMOIHAIIN3
TEXHOJIOTUSITIAPUHUHT TaKOMMWJLIAIINO oopuim OGeMopIapHUHT yMp
JTABOMUMIIUTUHU CE3WJIapiu Jlapa)kaja ouupran oynca-na, yaapHUHT Xa€t cudartu
OwiaH OOFIMK KaTOop MyamMMojap Xajauradya JAoj3apOiurudya KOJIMOKAa. AHa
yHIal MyamMmonapaad Oupu oOfu3 OYVIUIMFU ab30JIapd Ba TYKUMallapuja
PUBOXJIaHAJUTaH NATOJIOTUK Y3rapuiiap XucooaaHaau.



l'emoamanu3z  myonaxacu  OdyBYM  OeMmopiapaa  Ofu3  OYIUIUFU
KACAJUIMKJIAPUHUHT  pUBOXJIIAHMIIWTA (akaTruHa Oyipak  (QYHKIUSCUHUHT
nacailuum smac, Oajaky y30K MYANATiAd JHau3, JOPU BOCUTAJIApUHU MYHTa3aM
KaOyJl  KWJIWII, O3MKJIAHMII  XYCYCUSTJIApW, TUIOCAIMBALUS, MaXajulhid
MMMYHUTETHUHI TMacalMIld XamJa Ofu3 OYUUIMFU MUKPOOMOLEHO3UHUHT
y3rapuiim kabu KaTop OMIJIJIAp XaM TabCUp Kypcaraau. YOy oMuiap y3apo oup-
Ooupu Owinan uyamOapyac OoryaHrad OYnuO, ylapHUHT Xap OUpU CTOMATOJIOTHK
KACAJUTMKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN Ba OFUP KEUYMILIKJIA MyXUM NaTOT€HETUK OVFUH
XUCOOIaHaIN.

Ofu3 OYUUIMFM IIWUIMK KaBaTH WMHCOH OPraHM3MHAa KedaéTraH yMyMHUH
Y3rapuIlUIapHUHT Y3ura Xoc uHaukaTopu xucoOnanamau. Iy cab6abmu cypyHkanu
Oyiipak KacayUIUTM MaBxXyJ OeMopiapaa Ky3aTWJIaJuraH CTOMAaTOJIOTHK
y3rapullUlapHd  3pTa aHUKIam HadakaT oOfu3 OYIUIMFU  KacaJUIMKJIapUHU
TalIXyciani, 6aJKy aCOCHM COMATHK KacaJJTUK KEUUIIMHU OaxoJalga XxaM MyXum
KJIMHUK aXaMusT KacO stafau. AitHuKca, cynak 0e3napu GaonusITHHUHT CyCanuIIH,
CYJaKHUHT OMOKMUMEBUM TapKUOU Y3rapuIiu, OFu3 OYIUIUFU MYXUTHHUHT UIIKOPHIA
TOMOHTa CHJDKUIIH, SJUTUFJIAHUII MEIUATOPJIIAPUHUHT OIIMILIY Ba MUKPOOHUOIIEHO3
MYBO3aHATUHUHT OY3WIMIIW KEWWHTH HWJUIapja UIMUN TaIKUKOTIAPHUHT JHT
noy13ap6 WyHanumIapuaaH Oupura aiianras.

ly Owman Oupra, reMoaManu3 OJyBYM Oemopiaplia CTOMAaTOJIOTHK
KacaJUIMKJIApHU JaBOJalll XaM Karop ¥y3ura Xoc Xycycusariapra sra. Yoy
toudagaru Oemopiapia KYyJUIaHWIQJAWUTaH MaxaUIMii Ba YMyMUH JaBojiamd
yCyJUIlapy acoCHUW KaCaJUIMKHUHT KEYMIIM, Te€MOCTa3 THU3UMHAArW Y3rapuiiap,
MMMYHOJIOTHK XOJIaT XaMJa KaOysi KWIMHAETTaH JOpPH BOCUTAlIapu OuiiaH YHFYH
X0J7a TaHdaHUIKU J03uM. LIIyHUHT y4yH XaM CTOMaTOJIOTHK J1aBOJIAIHUA CTaHIAPT
EHanyBiIap acocuaa smMac, 0Ky MaTOreHeTHK JKUXATAaH acoCIaHTaH KOMILIEKC
€HJalyB acocuja TAalIKWJ ATUII XO3UPIHM 3aMOH CTOMATOJIOTHMSICHHHUHI YCTYBOD
BazudanapuaaH Oupu XucoOIaHaIH.

Ymby moHorpadusga cypyHkanu Oyipak kacamumrd GOoHHIA TeMOIUATH3
MyoOJa)acu OJyBuM OeMmopiiapia Ofu3 OVIIIUFM KaCcaJUTMKIAPUHUHT MIAKJIJTAHUTI
MEXaHU3MJIApH, YJIAPHUHT KIMHUK KEUWIH, KIMHUK-TabopaTop XyCyCHSTIapu
XamJa KOMIUIEKC JaBOJIalll YCYJUIAPUHUHT CaMapaJopiiurd XakKuaaru 3aMOHaBHI
WIMHI MabiyMoTiap ymymiamrtupwiral. [llyHuHraex, myamumudHUHT TIaxcuu
KIIMHUK Ky3aTyBllapy Ba TAJAKUKOT HATIKajlapu acocuja MasKyp Toudaaaru
OGemopapra CTOMAaTOJIOTHK Ep/laM KYpCAaTUIITHN TAaKOMUJUIAIITUPHINTA KapaTUITaH
amanuii énnairyBiap 0a€H KUJIMHTaH.



I BOb
CYPYHKAJIA BYUPAK KACAJIJIUTU BA TEMO/IUAJIU3/IA OFU3
BYIIJIMFU KACAJJIMKJIAPUHUHT 3AMOHABUI TAJIKMHU

Cypynkanu Oyiipak kacamuru (CbK) 3amonaBuil KITMHUK THOOUETHUHT SHT
noi3apd MyaMMmoJiapuiaH Oupu XucOO0JIaHMO, YHUHT KEHT TapKaJlulld, OFUp
acopaTiapra oJu0 KenumM Xamja OemopiapHMHr Xa€T cudaTtd Ba yMmp
JaBOMUMIUTUTa canouil Tabcupu Ounan TaBcudaananu. CYHITH YH WAIUTUKIIApa
Ma3Kyp KaCaJUIMKHUHT JMUAEMHUOJIOTHK KypcaTkuwiapu Oapuya KuaTballapja
myTTacun ycubd 6opMokia. by aca Hedposorus coxacuaa Talixyciani, JaBojall Ba
npoPUIaKTUK YOpa-TaAOUpJapHU sSHAJAA TAKOMIUIAITHPUIN  3apypIUTHHU
kypcaranu. bupox CBK ¢akar HeppoHmapHUHT mporpeccuB WYKOIMIIKA OuiaH
KEUyBUM MaxaJUIUi MaTOJOTHK >KapaéH dMac, Oaaku OPraHU3MHHHT Jespiau O0apua
ab30 Ba TU3UMJIApUAA 4YyKyp (PyHKIMOHAN Xxamaa MOpP(OIOTHK Y3rapuilljJapHH
103ara KeJITMPyBYM TU3UMIIM KacaJuTuk cudaTtuaa 0axoJaHMOK/IA.

Xo03upru KyHAa CypyHKalau OyMpak KacaJulUTWra HucOaTaH EHaalryBiap
Tyonan y3rapau. Wnrapuru hunnapaa acocuit 3bTHO0p Oyiipak (paoaussTHHUHT
nacalMiura KapaTwiran Oyica, OyryHTH KyHJa KAaCaJUIMKHUHT MYJIbTUCHUCTEM
XYCYCHUSITUTA aJloXMJa aXxaMuaT oepuiMokaa. YyHku Oyipakiap opraHu3Mja CyB-
ANEKTPOIUT MYBO3aHATHHH CAaKJalll, KUCIOTATU-UIIKOPUI XOJIaTHU OOIIKApHII,
a30T AJIMAIIMHYBHU MaXCYJIOTIAPUHN YUKAPUII, MUHEPAJI MOJIajlap aJIMalluHyBUHH
HA30paT KWINIL, OSHIOKPUH (AONUATHH TabMHUHJIANI XaMJa HMMMYHOJIOTHK
rOMEOCTa3HU caKiamaa UITHpoK dtaau. LyHuHT yuyH Oyiipak QyHKIUSCUHUHT
00CKMYMa-00CKUY TIACaWMINKM OPTaHU3MHUHT Oapua (U3MOJIOTHUK TH3UMJIApHUIA
YyKyp Y3rapuiuiapHu KeITUPUO YuKapau.

CBK puBoxnanumu OujaH OpraHu3MJa YpPEeMUK TOKCHUHJIAPHUHT
TYTUTAHUIIY, JOUMUH SUUTAFIAHULL CUHAPOMH, OKCUJITIOBYM CTPECCHUHT Ky4YaluIIy,
Kanbluii-hochop amMammHyBUHUHT Oy3WIIMINM, aHEMUs, TUIIOBUTAMUHO3 XaMa
UMMYH TH3UMU AUCOYHKIUACH MIAKIUTAaHAAW. YOy NaTOJOTHUK Y3rapuiuiap
HadakaT IOPaK-KOH TOMHUP THU3MMH, CYSK-MyIIaKk TH3UMH EKM MapKa3uil acad
TU3UMUTA, OAIKK OFM3 OYIIIIUFU ab30JIapura XxaMm 0eBocuTa Tabeup kypcearanu. Iy
Ooouc CYHITM HWWUIapAa CTOMATOJIOTHS Ba HE(POJIOTHS coxalapu Ypracuiaru
uHTETrpanusa Tobopa Ky4daino, oru3 oynumru xonatuan CBKHMHT MyXuM KITMHUK
WHAUKaTOpiapuaad Oupu cudaruga 6axoam TEHACHIMACH ITAKIUIAH A,

Kymnad xiMHUK Ky3aTyBiap IIYHH KYpCaTaJWKH, T€MOIUAIA3 MYOIaKacH
OJTyBYM OEMOPIJIApHUHT aKCapHITHIA OFU3 OYVIIUINFU KacaJUTMKJIapyu OUp BaKTHUHT
¥3uma Oup HeuTa KIMHUK MIakiuiapaa HaMo€H 0ynanu. KcepoctoMusi, OFU3 MIUIITUK
KaBaTHU SULIAFJIAHUIUIAPU, YPEMUK CTOMATHUT, KaHJIU103, TAPOJIOHT KaCaJUTUKIIAPH,
OFM3JaH HOXYII XHWJl KEJIUIIM, TabM OWIHUIIHUHT Y3TapUIld, THUII KATTUK

TYKUMaJapUHUHT MUHEpaa TapkuOuparu Oy3WIMILIAp Ba CYJIAK CEKPEUHUSICUHUHT
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nacaiuiIyg aHa UIyHJal Xouatiaap *KyMmIIaculauaup. Y 1apHUHT OapyacuHM aloxXuaa
KacaumK cudaruga smac, 6anku CBK puBOXIaHUIIM HATHXKAcKUJA IIAKJJIAHTaH
AroHa MATOJOTUK KOMIUIEKCHUHI TapKuOui KucMu cudaruna 0axojam Makcaara
MYBOQUKIUDP.
§1.1. CypyHkanu Oyiipak KacaJUIMTHHUHT INMUAEMHOJIOTUSICH Ba 3AMOHABHH
TaCHU(pU

Cypysnkanu Oyitpak kacamru (CBK) XXI acpia MHCOH cajoMaTiurura SHr
KaTTa TaxJHuJl COoNAaéTraH CypyHKajlu IOKYMCHU3 KacajuldkiapaaH Oupu cudaruia
9BTUPO] HATWIMOKAA. YHUHT KEHI TapKaJlWIW, KIWHUK KEUUIIUHUHT Y30K
MYJIIATIMINTH, OFUp acopamiapra oJu0 KeIWIIM XamJla COFJIMKHU cakJjall
TU3UMHIa KaTTa WKTHCOAWM IOKJIaMa IOKJIAllM Ma3Kyp MaToJOrusiHu HadakaT
Hedponorus, 0anku THOOMETHUHT Oapya KIMHUK COXAJapy YUYyH YCTYBOP HIJIMHM
Hynanuuuiapaan Oupura aitnantupau. byrynru kynaa CBK rmoban cornukHH
cakJjaml TU3UMHJIAa I0paKk-KOH TOMUP KacaJTUKIAPH, KaHIJIU TUa0eT Ba OHKOJIOTHUK
KacaJutMKiIap OuiaH Oup Katop/ia axoJiu MEXHAT KOOWJIMSATUHUHT [Tacaiily Ba 3pTa
HOTUPOHJIMKHUHT acocuii cababyiapuaan oupu cudatumga 6axoraHMOKIA.

Cyurru yH Wuumkinapaa oiaud OOpuiraH KeHI KaMpOBIH SMUIEMHUOJIOTHK
taakukotiaap  CBKHuHr  Tapkanum — kypcaTkuuiapu  JyHEHMHT  Oapua
MUHTaKajJapuaa opTud 0opaéTraHMruHu KypcatMokaa. bynnaii yeuir axonu ymp
JABOMUIIMTUHUHT Y3alHIlM, KaHUIM JuabeT Ba apTepual TUIEepTeH3us OwuiiaH
KacaJUTAaHWII Japa)KaCUHUHT OIIMINK, CEMHPUIITHUHT KEHI TapKaJUIIU, aTpod-
MYXUT OMWJUIApU XaMJla axXOJMHHUHT TYpPMYII Tap3ujard Vyirapuiap Ouian
o6eBocuta 6ornuK. [y Ounan Oupra, Tamxucian UMKOHUSTIAPUHUHT KEHTaHUIITN
Ba J1abopaTopusi AMArHOCTUKACHHUHT TAaKOMWJUIAIIUIIN XaM KAaCAJUTMKHUHT 3pTa
OOCKUWIApUHM aHUWKJAll UMKOHUHU Oepud, pacmmii ctatuctukana CBK Ounan
KacaJUTaHTaH OeMopiap COHMHUHT OPTHILNUTA XU3MAT KAIMOK/IA.

3aMoHaBHi Kapanuiapra Kypa, CypyHKainu Oyiipak KacaJmuru — 0y Kamua
yd Oi JaBOMHJA CaKJIaHYBYM OyHpakHUHT Ty3wiHIId ¢EKA (GYHKIUSICHIIATH
Yy3rapunuiap OWjlaH Ke4aJWraH, MHCOH CAJIOMATIUTU y4yH KJIMHHK axaMusTra sra
OYnTraH MaToJIOTHK Xonataup. Maskyp Tabpud Hadakat riioMepyisp QuibTpanus
TE3MUTHHUHT TACaWWIINHN, Oanku anbOymMuHypus, Oylpak MNapeHXUMACHIaru
MOP(OJIOTUK Y3rapuIiuiap, TACBUPHI TEKIIUPYBIap/a aHWKJIaHAIUTaH HYKCOHJIAp
XaMmJia TPaHCIUIAHTAINS KYJIMHTaH Oylpak MaBKyUIMTHHU XaM ¥3 nuura onanu. by
EHayB KacaJUIMKHA dpTa OOCKMYIap/a aHWKJIANl Ba YHUHT MPOTPECCUSCUHH
CEeKUHJAIITHPUII ~ WMKOHHUATHHH  SIpaTraH MYXUM  KOHIENTyaJl  y3Tapulll
XHCOOIaHAIH.

ABBaITH WWIIapAa «CypyHKanu Oyipak €TUIIMOBYMIIMIH» aTaMacu KEHT
KYyJUlaHWITaH OyJca, XO3Upru BakTAa Xalkapo Hedposiorus amMaiuéTuaa acocaH

«CypyHKald Oyiipak Kacajulurh» TyllyHuacuaad Qoiipananwnanu. by ¥y3rapui
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TEPMUHOJIOTUK 3Mac, OaJKM KOHIENTyas axamusrtra sra. YyHku Oyiipak GyHKIuscH
XaJIM CaKJIaHTraH 0OCKAYIAp/a XaM MaTOJIOTHK XKapa¢H OoLIaHraH OYIUIIN MyMKUH
Ba aifHaH Iy JaBpJa NpOQUIAKTUK XamJa HEQPONPOTEKTUB HOpa-TaaOUpIapHU
amaJira OIIMPHUIII HT IOKOpHU camapa Oepaau. Jlemak, 3aMoHaBui HEGPOJIOTUSHUHT
acocui Makcaau TepMHHaNI OyMpak eTUIIMOBUMJIMTHMHU JaBOJIAIl 3Mac, Oajku
CBKHu 3pTa aHUKJIaAII Ba YHUHT PUBOMIIAHUIITMHN CEKUHIAIITUPUIIIaH HOOpaT.

CBKHUHT KeHT TapKaJIMIIM YHUHT DSTHOJOTMK OMUWUIAPUHHUHT XWJIMa-
XWJIATY OWJIaH XaM M30XJIaHad. ByryHru KyHaa KacaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUIIINTA
onmu0 KeiyBuM cababnap opacuja KaHaiaud jJuaber, apTepuan THUIEPTeH3Us,
CYpYHKaJIH TJIOMEPYJIOHEPPUT, THeToHeHPUT, UpCUid HedpoTaTUsiiap, MOJTUITUCTUK
Oylipak KacaJUIuTd, ayTOMMMYH KacaJUIUKJIap XamJa Typiu HEPHPOTOKCUK
Tabcupiap erakun YpuHHU dramnaiau. Iy Ounman Oupra, axOJWHUHT KapuIIH,
CEMHUpPHUII, META0OJIMK CUHIAPOMHHUHI KEHT TapKaJIMIIHM, HOCOFJIIOM OBKATJIAHUIII,
TUNIOIMHAMUS Ba aTpod-MyXuTHUHT canouii ommwuiapu xam CBK puBoxianuin
xaB(UHU ce3wnapiau Aapaxkana omwupanu. [y Oouc Maskyp kacalulMKHU (akat
He(dponoruk mMyammo cudartuga smac, Oanku OYTyH OpPraHM3MHHHI TH3UMIIH
naTtojoruscu cudaruna 6axonam Makcaara MyBopuKIup.

CypyHkanu Oyiipak KacaJuTuruia Ky3aTuilaurat naTojaoruk skapaéHiapHUHT
y3ura Xoc XYCYCHSITM YJapHUHT Y30K BakKT JaBOMHJAa KIUHUK OENTHIIapCU3
Keuumuanp. byiipak TYKUMacCHHUHT KaTTa KUCMH (DYHKIIMOHAT MMKOHUSTIAPUHU
HYKOTraHuaH KeMMHTHHA KaCAJUTMKHUHT IKKOJI KJIMHUK OeNruiIapy maimao 0ynasmu.
By »5ca opra TalIXUCHAIIHUHT axaMUSTHHU SHAJa OUIUPAaUd. 3aMOHaBUU
He(posOTrsa KOHLENIUSACH alWHaH IIy >KuUXaTra acocjaHraH Oyiam0, Oyipak
byHKIMACH TYJIUK W3/1aH YUKMacaaH TypuO xaB(d oMUIIIapUHU aHUKJIAII, YIIApHH
Oaprtapad sTuin Ba HePPOMPOTEKTUB YOpa-TaAOUPIAPHU aMalra OIIUPHUII KaCaJUTHK
NPOTPECCUSICHHY CE3WJIApJId Japa)kafia CEKHHJIAMTHPHUIIA MYMKUHIUTH WIMHMA
JKuxXaTaad ucOOT/IaHTaH.

CBbKHuHr ximHUK axamusatu Hadakat Oyipak GyHKIUSICUHUHT MTaCalHIIIH,
OaJIKM YHUHT OpTaHW3MHHHT OOIIKAa ab30 Ba TH3UMJIApUTra KypcaTaaurad TabCUPH
Owran xam Oenrwranagu. CyHrr #wimapaa yTkaswirad — (yHIaMEHTaT
TaJKUKOTJIap YOy KacaJUIMK/Ia I0paK-KOH TOMUP TU3UMU, SHAOKPHH TU3UM, CYSK
TYKUMAcCH, KOH spaTUIl ab30JIapy, MapKa3uil acad TU3UMHU XamMJa UMMYH TU3HUMUA
qyKyp (pyHKIIMOHAN y3rapuluiap pUBOKIAHWUINIWHU KypcaTau. byHmal Tusumuim
y3rapunuiap oru3 OVIUIMFU ab3ojlapuja XxaMm Y3 akcuHu Tonaiu. IlyHUHTr yuyH
CTOMATOJIOT KYI XoJulapjJa OEMOPHHMHI YMYMHIl COMAaTUK XOJIATHHU OaxoJaiija
MyXHM axaMusiTra sra OYJIraH KJIMHUK OelarwyiapHd OUpUHUM OYNIMO aHUMKJIAIIU
MYMKUH.

Oru3 OYIUIMFU TYKUMaJapu IOKOPU METa0O0JUK (PaoJUTMKKa 3Tra OYJIraHaIuru

cababiu opraHu3MJIard UYKH MYXHUT y3rapullliapura Kyjaa ce3rup XucoOiaaHaiu.
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Cynak Oe3napu CEKpPEUUSICUHUHI TNacalWIlM, IWJUIMK KaBaT SIUTEIUNCHHUHT
TpouK Oy3WIHILIAPH, MaxXaUIMd WMMYH XHMOSHHHT CyCaWWIIu Xamja
MuKporupkysauusaaru - yrapunviap CBKHuHr nactnabkum  OGocKu4iiapuaaHOK
makulana Oouutaiian. YmOy >kapa€Hiap KEeWMHYAIMK KCEPOCTOMUS, YPEMHUK
CTOMATHT, KaHIWUJ03, MAPOJOHT SUUTUFJIAHUIIM Ba THUII KATTUK TYKUMaJIapUHUHT
ITUKACTIAHUIINA KaOW KIIMHHUK XOJATIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIHM YIYH KyJal IIapouT
apataau. Jlemak, oru3 OyUuUIMFUA Ky3aTHIaJUral y3rapuuuiap KynuH4a yMyMul
COMAaTHK MATOJOTUSHUHT Maxayuinii ndomacu cudatuaa Kapaauily JTO3UM.

[y HyKTam Ha3apaaH croMaTojoTuK Tekmupysiapau CBK Owiran orpuran
OeMopIapHA KOMIUIEKC Ky3aTHIII JACTYPUHUHT a)XpajiMac KUCMU cH(aTH/Ia TaIIKuI
OTUII MYXUM axaMHsIT KacO »Taau. AManuér IIyHH KYpCaTMOKIAKH, OFH3
OYIUIMFUIAr TATOJOTHK VY3rapWIIapHW Y3 BaKTUAa aHUKJIAIl Ba yJIapHU
NaTOreHETUK AacOCJIaHTaH JaBoyiall  HadakaT CTOMATOJOTHK —acopaTiapHH
KaMaWTupaau, 0ajdku OCMOPHUHI OBKATJIAHUII XOJATH, Xa€T cudaTH Ba YMYMHH
KJIMHUK peadMINTalUICHTa XaM MKoOui Tabcup kypcaTtanu. Ly cababmu OyryHru
KyHIa Hedposor, cromarosior Ba OomKa MyTaxaccuciap Yypracuuaru
MyJIbTUIUCIUIUIMHAp — Xamkopiauk CBK  Ownan  orpuran  GeMopiapHH
OOIIKAPUIIIHUHT JSHI MYXUM TaMoWWapuaaH Oupu cudaruga IbTUPOP
ATUIIMOK/IA.

Xo3upru BakTAa xankapo Hedponorus amanuéruna CbKuu TacHudnamna
KDIGO (Kidney Disease: Improving Global Outcomes) Tomonuman Ttakaud
ATWITAH TH3UM SHT MakOyJl Ba KEHI KYJUIAaHWJIAIUTaH €HJAlIyB XHMCOOJIaHAH.
Maskyp Tacuud Oyipak pyHKIMsICuHU 6axoaniaa Gakat raoMepysssp GuibTpamus
TE3JIMTUHU 3Mac, OaJdKu albOYMUHYPHS JlapaKaCUHH XaM XucoOra omaau. by aca
KaCaJUIMKHUHT Tporpeccusi XaBUHU AaHUKPOK Oaxouail, [Opak-KOH TOMHUP
acopaTiapy dXTUMOJIMHH MPOTHO3 KWIHII Xamaa xap Oup 6eMop yuyH UHIUBHUIYaT
JIaBOJIAI CTPATETUSICHHU TaHJIAIl UMKOHUHH Oepaii.

CypyHkanu Oyiipak KacCaJUIMTUHUHT SIHUJIEMHUOJOTHK axaMHUSITH YHUHT
HadakaT TapKaIMII Japakacw, OajKd acopaTIapUHUHT OFUPIIUTH OWIaH XaM
oenrmnananu. Kacammuk puBoximanu® Oopumu OunaH riioMepyisip (UIbTpaius
TE3MUTH  OOCKMUMa-OOCKMY  Tacasiii, OpraHu3MJa a30TIH  aJIMaIlluHYB
MaxCyJaoTIapy  TYIUTAaHAAW, CYB-DJICKTPOJIUT  XamMJa  KHCJIOTaIU-HIIKOPUN
MyBO3aHAT W3/IaH 4uKaau. by xkapaHiap KIWHUK JKUXATAaH aHEMUs, apTepuai
TUTEPTEH3MsI, MUHEPAll Ba CYSIK aIMAlIMHYBHHUHT Oy3WJIHIIH, OPAK-KOH TOMHP
acopaTiapd, WMMYH TaHKHCIWTH Ba Typiau WHPEKIHOH KacaUTMKIapra
MOWWJUTMKHUHT ommuiyd Ownan Hamo€H Oymaau. Hatmwxana CBK Hadakat
He(poIoruK, OAIKK KYI TAPMOKJIA KIMHUK MyaMMo cudatuia Kapaiaiu.

byrynru xynna CBKHuHT THOOMI aXaMUATH YHUHT UKTUCOAUN OKHOaTIapu

Owran xam uyamOapuac Ooriukaup. TepmuHan Oockuura erraHn OeMopiapHU
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JaBoJIalllia TeMOANAIIN3, IEPUTOHEAN Juain3 €K Oylipak TpaHCIUIAHTALMICH KaOu
IOKOpY TEXHOJIOTHSJIM Ba KaTTa MOJMSBUN XapaxaT Tajad KWIyBUM ycCyJulapaaH
doinananunaau. lllynunr yays kymnnab nasiatiapaa acocuil 3bTHOOP KaCaUTMKHU
spTa aHWKIAall, XaB( omuwmapuHu O6aprapad 3Tl xamaa Oyhpak (yHKUUSICUHU
MMKOHM Ooprya y30K MyAJaT cakjgad KOJWIIra KapaTWiran mnpo]riakTHk
JNACTypJIapHU aMaJira OIIMPHUILNTa KapaTHIMOKIA.

OnuaeMuoNIoruK Ky3arysiap myHu kypcaraauku, CbK puBoxnanum xaBpu
ém yrumm OunaH optu® Oopanu. AWHuKca, 60 €migaH omraH axojid opacuia
KaCaJUIMK aH4a IOKOPM YacToTaja yuypalau. bupok kewuHru vusapiaa KaHIiu
IUA0CTHUHT  «ELIapHILIN», CEMHUPUIIHUHT KEHI TapKalWIld Ba aprepuanl
TUIEPTEH3USTHUHT 3pTa puBoxuianuiy tydainu CbK ypra émgaru axonu Ba XaTTo
énurap opacuja xaM Kynpok Kaia STHIMOKIA. By Xonar kenakakaa remoauanusra
MYXTO OeMOopJiap COHHU sSiHaJla OPTULIN MYMKHUHJIUTUHU KYpcaTaau.

CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIINAA XaB( OMWLIAPUHU
UKKH KaTTa TypyXxra aXpatuil MyMKUH. bupunum rypyxra moaudukanus Kaiuo
Oynmaiauran omuwuiap — €I, JKMHC, MPCUM MOWMJUIMK Ba TyrMa Oyiipak
aHoMmasusIapu kupaau. KkuH4YM rypyxra 3ca Moaudukamms KUIMHUAIIA MYMKAH
Oynran oMuJuIap, SHHU KaHAJU quabeT, apTepuai TUIepTEeH3 s, CEMUPHILL, YEKHUIII,
TUCIUIHUIEMHUsI,  TUIOJUHAMUSA,  HOTYFPU  OBKATJaHUII,  HEPPOTOKCHUK
npenapaTiapHd Y30K MyAaaT KaOysl KWIKII Ba CypyHKaidu MHGEKIUsIap KApaau.
3aMoHaBHi MPOPUIAKTUK CTpATETUsIAp alHaH yIIOY Y3rapTUPHIL MyMKUH OYTraH
xaB( oMmmiapuHu 6apTapad TUINTa KapaTHUTaH.

Cyurrn ummnapna CBK maroreHesura owja Kapanuiap XaM Ce3ujiapiiu
napakana ysrapaum. Mnrapu kacaummk acocaH HeQPOHJIAp COHUHHMHI KaMaWHIIH
OuIiaH U30XJ1aHraH O6yica, XO3UPry BaKT/a YHUHT aCOCUA CYPYHKAIU SULTAFIIAHMIII,
SHAOTENNAN JUCYHKIMS, OKCHUIUIOBUYM CTPECC, MUTOXOHApUANT (YHKIHS
Oy3WJIWIK Ba MMMYHOJIOTHK J>KaBOOHUHT Y3Trapuiny ETUINNM WIMHH >KUXATAaH
ucOornanrad. Ma3kyp MexaHm3miap Hadakar Oyiipak  TYKUMacCHHUHT
3apapiaHuIdra, Oankd OoOmKa ab30 Ba THU3MMIIApJA XaM  I1aTOJIOTHK
V3rapuiiapHUHT Makutanummra cabad 6ymanu. Iy xuxatnan xkaparanja, oru3
OYIuUIHFY TYKUMaapuja Ky3aTWIaJIUTaH y3rapuluiap XaM YMyMHUW HaTOTE€HETHK
3aHKUPHUHT aKpaJiMac KUCMU XUCOOTaHaIH.

AliHMKCca, cToMaronorus HykTau Hazapuaad CBKHHMHT TH3UMIIM XyCyCHUATH
anmoxuaa axamustra sra. UyHKM OFu3 OYIIIUFY IMWUIMK KaBaTH, MNapOIOHT
TYKUMaJlapy Ba cynak Oe3lapu JOMMHUN paBUILIA OPTAHU3MHUHI UYKH MYXUTH
Ownad (yHKIMOHAN OOFNIHMK Xoaa GaonusT Kypcaraau. YPEeMUK TOKCUHIAPHUHT
TYIUIAHUIIY, MUKPOLUPKYISIIUSHUHT OYy3WIHIIK, WMMYHUTETHHHT MacaluIiu
Xamjia MUHEpaJl AJIMAIIMHYB Y3rapuiiapy oFu3 OYIUIUFUAa pTa KIMHUK Oelruiap

naiiio Oynummura cababd Oymaau. LlyHUHr ydyyH CTOMAaToJOTMK KYpuK HadakaT
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MaxaJUIMid KacaJUIMKJIApHU aHMKJIAIl, OaldKd CypyHKanu OyHpak KacauTuTH
KCUUIITMHU OaXOJAIIHUHT KyITUMYa JHATHOCTHK BOCHUTACH CH(aATHAA XaM MYXUM
axaMHMsT Kacoh 3Taju.

3amoHaBuil Hedpojorusga CypyHKaiu Oydpak KacaUIMTUHH TYFpPU
TacHU(JIAII KAaCAJUTMKHUHT OFUPJIMK JapakaCMHHU Oaxojiall, YHHHT KCHUHTH
PUBOXKJIAHUIITUHU TIPOTHO3 KWJIUII Xamja JaBojall TaKTHKACHHU OCNTHJIAITHHHT
acocuii Me3oHIapuaan oupu xucobanaau. CYHITH Huiiapaa Xaakapo HepoIorus
*amoatunauru Tomonuaan taBcus stiiradn KDIGO (Kidney Disease: Improving
Global OQutcomes) konreniusacu aMaanuéTaa HI UIIOHYIM Ba WIMHEI acoclaHTaH
knaccupukanus cudatuaa KaOyn KWIMHraH. Maskyp THU3UMHHHT —aCOCHH
ad3aJTUTY IyHIaku, y OyHpak GyHKIUSICUHU OUPTHHA TIIOMEpYJsip GUiIbTpalus
TE3UTH OWjIaH 3Mac, 0ajaky Oylpak NMIMKACTIaHUIIMHUHT OUOJIOTHK MapKepiapH,
OupUHYM HaBOAT/AA aNnbOYMUHYpUS Japakacu OuiaH Oupraiukaa 0axoiaanau.

bynnaii €énmamyB kacauIMKHM (pakaT MaBxyJ (YHKIIHOHAJ Y3rapuiiapra
Kapab sMac, OaJKM YHHHT KEITYCHIArW MPOTrPECcCHsl SXTUMOJIM HyKTau Ha3apHaH
XaMm OaxoJiall MMKOHWUHU spatau. Hatmxkana xap Oup OemMop y4yH HHJIUBHIya
Ky3aTyB pEXaCHUHHU TY3HII, HEPPOIPOTCKTHUB JABOJIAIIHU V3 BaKTHIA OOIILIaII
Xam/ia TepMuHai1 OyHpaK eTUIIMOBUYMIWTUA PUBOXKIAHUII XaBOUHU KaMaWTHPHUII
UMKOHUSTH CE3WJIapJIM Jlapaka/ia OIIJIH.

KDIGO knaccudukanuscura MyBo(hUK, CypyHKanum Oyipak Kacajuluru
rioMepyssip GuiabTpaldsg TE3NIMIUra acocjiaHraH Oemra acocuii Oockuura
axparuiaau. bupunum 6ockuuna Oyipak GyHKIMICH IeIpiu cakjiaHTraH Oyica-a,
Mopdoiioruk €ku gadboparop Oenrunap OyHpak MIMKACTIAHTAHJIMTHHU KypcaTaiau.
Keitnnaru 6ockuunapaa HepoHIap COHMHUHT KaMaWHIIIM HaTHXKacKuaa (pribTpamus
KOOMIMATH O0CKMIMa-00CKWY macaitn® Oopaau. bemmaun 60CKUY dca TepMHUHAT
Oylipak ETHUIIMOBUMJIIUTH XUCOOJIaHWO, ymi0y aaBpaa TeMOJHAIN3, MEPUTOHEAT
auanu3 €ku Oyipak TpaHCIUIAHTAIMSACH XA€THHU Cakiaad KOJYBUYM SITOHA JIaBOJIAII
ycyiutapu cudaruia Kapaaaian.

bupox OyryHru kyHaa Hedposoriap TOMOHUIAH TIOMEPYJsip (puibTparus
TE3JIMTMHUHT Y3U €Tapjy KypCcaTKU4 AMACIIMIH TabKUJIAHMOKAA. UyHKH alpum
O0emopiapaa GuiIbTpalys HucOaTaH caKJIaHTaH X0JIJ1a XxaM Oyiipak rmapeHxuMacuaa
qyKyp MOpPQOJOTUK Yy3rapunuiap MaBxyn Oymumu wmymkuH. [y ca6abmu
anbOyMUHYpHUS JTapakacl MYCTaKHJI MPOTHOCTHK OMMI cudaTuma OaxoigaHaIH.
AnpOyMUHYPUSHUHT opTHIIN HadakaT Oyipak QyHKIUSICUHUHT EMOHIAIIUIITNHHY,
OaJIKM FOpaK-KOH TOMHUP acopariiapy Ba YMyMHUH YIUM XaBUHUHT XaM OPTHUIIH
OuiaH y3BUM OOFIMKJIMIH KYIIJIa0 XaakKapo TaAKUKOTIapAa TaCAUKIaHTaH.

3aMOHaBHI KIaCCUPUKANMSIHUHT sTHA OWp MyXHM JKMXATH NIyHJAKH, Y
KIIMHUK Kapop KaOyJ KWW jKapa€HWHU Ce3WIapiH Japa)xaaa CHTHUIATHPAIH.

Macasnan, KaCaJUIMKHUHT J1acTia0Ku OoCKuuIapuaa HepponpoOTEKTUB TEpAMusi, KOH
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OOCHMMMHM KaThbWUW Ha30paT KWIMIL, TNIMKEMUSHA MEbEpAa yluad TypHIl Xamja
TypMyII Tap3uHU Y3rapTUpUIl OpKaiu OyHpak (QYHKIUSICUHU Y30K HuIap
JaBOMHUJA CaKJa0d KOJWII MyMKHH. AKCHHYA, K€4 OOCKMWIapAa acocuil 3bTHOOP
acopatyiapHu Oaprtapad 5Tuil, TemMoavalu3ra Ta€piam Ba OEMOPHHMHT XaET
cuaTUHU AXIIUIANITa KapaTuiaam.

CromaTosiorus HyKTau Ha3apuaaH Ma3Kyp KiacCU(pUKALMS aJoXuaa axaMusiT
kacO o9ragu. YyHku ofu3 Oynudruaa Ky3aTWIaJuraH Kymiad MaToJIOTHK
y3rapunuiap Oyiipak (yHKIUSACH Macalluiiy OuiaH Napajuiesl paBuIga Kydailuo
6opaaun. [lactnabku Oockuuiapaa Oemopiap/ia acocaH OFU3 KYPYKJIWIH, CYJak
CEeKpPEUUSICUHUHT TacaluIIM Ba OFU3 MHKpO(JIOpacH TApKUOMHHUHI Y3rapuIliu
Ky3aTuica, KacaJUIMK 4YyKypJjallraH capd YpPeMHK CTOMAaTUT, MapoJOHT
TYKUMaJTapUHUHT SUUIMFIAHUIIN, [IWUIMK KaBaT AUCTPO(UICH, KaHAMI03 Xamjaa
TUII KAaTTUK TYKMMajapy MHHEpAIU3aLMSICUHUHT Oy3WIMIIM KaOu Y3rapuiuiap
kynpok yupaiau. Illy cababmu cTOMaToNOrMK TEKIIMPYB HATHXKaJapu apum
XoJutap/a Oyipak KacajIUrd OFUPJIMK Aapa’kacuHU OUIIBOCUTA Oaxosail HMKOHUHU
Xam Oepaiu.

1.1-sxagBan
KDIGO (2024) TaBcusiiapura MyBO(pUK CYPYHKaJIH OyiipaKk KacaJJJUTHHUHT
0OCKMYJIapH Ba YJAPHUHT KJIMHUK XaM/1a CTOMATOJOTHK TaBCU(pH

CBbK ['momepynsap  byiipak Acocuii knmuHuk Kytunaauran
O6ockud  GunpTpanus  QyHKIHUSICU XyCyCHSITIap CTOMATOJIOTHK
u TE3TUTH TaBcuu y3rapuiiap
(mur/mun/1,7
3 M?)
Gl >90 byiipak AnsOymunypust  KynuH4a KIMHUK
byHKIUACH ExH oenrunap
CakJIaHTaH, Mopdosoruk Ky3aTUIManu,
JeKuH Oyipak Yy3rapuiiap OFU3 OYyIUIUFUIA
IINKACTIIAHHIIN MUHHAMAaI
oenrmiapu byHKIIMOHAI
MaBXYI y3rapuiuiap
G2 60-89 OyHKUUS eHrun JIpra Cynaxk
nacairas HedpomaTus CEKPEIUSICHHUHT
oenrunapu oupo3
KaMaluiiu, OFu3
KypHIIINATa
MOWUIIITUK
G3a 45-59 Vpraua AHemus Ba [WHrUBHT, OFH3
nacauumr MUHEpaT TUTUCHACHHUHT
AIMAIIIHY B EMOHJIAIITHUIIIH,

MapoJIOHT
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OY3WJIMIIMHUHT  TYKHUMaJlapuaa

OOIIIaHUIIIN JIacTIIa0KHU
y3rapuiuiap
G3b 30-44 Vpraua-orup Ypemuxk Kcepocromusi,
ITacammII CUHAPOMHUHT OFU3JIaH HOXYII
JIaCTIIa0KHU XU, IITHAJUTAK
oenruiapu KaBaT  KYypHILH,
KOHAIIITa
MOMUIIJIUMK
G4 15-29 Orup npapaxana Metabonuk Ypemuk
ITacammII alnuI03, CTOMATHT,
TUTNICPKAIMEMUs, KaHIIH03,
OFUP aHEMUS MIApPOJIOHTHT,
TabM OMIIHIII
Oy3WIIHIIH
G5 <15 Tepmunan Huanus ¢xku  Orup
Oy¥pak TPAHCIUIAHTALld  KCEPOCTOMUSI,
E€TUIIMOBYMINT Tanad ypeMukK
51 KUIUHAIN CTOMATHT,
NIWUIAK ~~ KaBaT
aTtpodusicu,
CYpYHKaJIH
SUUTAFIIAHNILI,
OFH3
MUKPOOHOIIEHO3

1 OY3WITHIIH
Manoa: KDIGO Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of

Chronic Kidney Disease (2024) acocuaa myaing TOMOHHIAH TY3UJITaH.

Kanpanman KypuHHO TYpUOAMKH, CYpyHKaau OyHpak KacaJUluru
PUBOXKJIAHUIITY TaBOMHUJIA OFU3 OYIIUTMFU/IA Ky3aTHJIaIUTaH MaTOJIOTHK Y3rapuiiap
XaM Oockuuma-O0oCcKWY Kyuaub Oopamu. Arap mactinabku Oockuunapia
GbyHKIIMOHAN Y3rapumiap YCTYHJIUK Kujica, Oyipak GyHKIUACH Ce3WIIapiu
Japakajga macairan XoJulapjaa SUUTMFIaHUII, JUCTPO(UK KapaCHiap, Maxaului
MMMYHUTETHUHT CyCalHIIK Xama OFU3 MUKPOOUOIIEHO3MHUHT OY3WIHIIN KIHHUK
KUXATIAH SIKKOJ HaMOo&H Oynamu. By aca cTOMAaTONOTHK KacaTUKIAPHUHT OFUP
KEUHUIITN Ba KOMIUIEKC JaBOJIAITHU Tanad KWIMIMWHU KYpCcaTaiu.

Tepmunan oyupaxk emumimMo8UUIUSU 64 2eMOOUATU32A YMUMHUHZ KTUHUK
acocaapu

CypyHkanu Oyiipak KacaJUIMTMHUHT TaOUMUN KeYUIIM HepoHIap COHU Ba
dbyHKMOHAN (PaoTUATHHUHT OOCKUUMaA-00CKUY KamMaluIy OuiaH TaBcU(IaHaIH.
KomMrieHcatop HMKOHUSTIIAp MabJIyM BakTrada CakJIaHUO TYypUIIHM MYMKHH, aMMO

MaTOJIOTUK XKAPAEHHUHT Y3JIYKCH3 IaBOM STUIIU HaTHUXKacua OylpakIapHUHT UUKU
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MyXUT OapKapOpJIUTMHU TabMHUHIAIl KoOWIMATH ToOopa cycasau. Hatmxana
OpraHu3Mjia a30Tiu aJMalIMHYB MaxCyJOTJIapH TYIUIAHWUIIU, META0OJIUK alua03,
TUNEepKaINEeMHUs,  TUIEepruAparauus, OFUp  aHeMus  XaMJa  MHUHepal
aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIIY KaOu Xa€T yuyH XaB(Jyid XoJaTiiap pUBOKIaHAIH.

Byiipak ¢pyHKUMACH MabiayM JapakaJaH nacTjiaraija KOHCEpBaTUB JaBOJIAILl
MMKOHUSTIApU 4YekiIaHuO Kosaau. by OGockuuga OpraHU3MHUHT XAa€THH MYyXHM
GyHKUMATApUHY  cakiaad Koauml y4yH OyipakHUHT YpuHOOcap JaBoJall
yCyJUIapUHU KYJJIall 3apypaTd TyFWIaau. 3aMoHaBui Hedposorusna OyHian
ycyjulapra  JacTypjid — IeMOJAMaliu3, T[epuTOoHeal  Juanu3 Ba  Oyifpak
TPAaHCIUIAHTALUMACH KUpaaH. YIapAaH SHT KEHI TapKajJiraHu JacTypiid reMOoanalin3
0ynu6, y MUIITMOHIIA0 OEMOpIApHUHT Xa€TUHH Y3aUTUPUII UMKOHUHU OEpMOK/I1a.

I'emonuanu3 — Oy ¢akarruHa KOHHM TOKCHUK MoJJajap/iaH To3ajiall
xKapa€HU SMac. Y OPraHU3MHUHI Oy3WiraH rOMEOCTa3MHU KHUCMaH THUKIIAIra
XU3MaT KAJTYBUM MYypakka® OMOTEXHOJOTHK Myosaxka xucoOnaHaau. [uanus
xapa€HHlla KOH SpUM YTKazyBUaH MeMOpaHa OpKaJId Maxcyc TUajan3aT d)pUTMACH
OwiaH y3apo TabcUpra KUPUIIUO, MOUYEBUHA, KPEATMHUH, OPTHUKYA CYIOKJIHK Ba
OOIIKa ypeMHK TOKCHHIAap opraHu3maad uukapunaau. [y Ounan Oup BakTaa
ANEKTPOMTIIAD MYBO3aHATH KUCMaH THUKJIAHAIMA XamJa METa0oJIMK aIuao3
Oaptapad >THIaH.

Iy Owunan Oupra, remoauain3 OyWpakHUHT Oapuya (DU3HOIOTHUK
BasudantapuHd TYJIUK ajMalThpa oaMaiiau. Jluanusz XaTTo  MyHTaszam
YTKa3uiaraHaa XaMm OHHAOKPUH (QYHKUMSUIAPHU, SPUTPONOITHH CUHTE3UHH, D
BUTAMUHUHUHT (aon [makira aWjaHUIIMHK XamJa KyIuiad HMMYHOJIOTHK
Kapa€HiapHu TYIUK TUKIad onaManau. [IyHuHr y4yyH remoauanu3naru
Oemopiapa TypJii TU3UMIIM acopaTiap CakJIaHuO Kojiaau KU BaKT YTUIIN OWIIaH
sTHaJla Ky4Yaluiy MyMKHH.

AliHUKCa, OFM3 OYIIIUFH ab30Jlapd Ba TYKAMalapuaa Ky3aTUJIaJguraH
y3rapuiriap reMoauanu3 AaBOMHUAA XaM TYIUK OapTapad sTwimaiinn. AkcuHuYa,
nuanu3 OwinaH OOFIMK aWpuM OMWIUIAp, KyMJIaJaH CYIOKIUK PEKMMUTa amall
KWIWII 3apypaTd, KYyO COHJU JOPH BOCUTAJIAPUHU KaOyl KHWIWII, HMMYH
TU3UMHUHUHT JOUMUN (PaoIIallyBU XamJla OKCHIJIOBYM CTPECC OFU3 OYIILITUFH
MaTOJIOTUSJIADUHUHT STHAJa UYyKypJjalluliura Xu3MaT Kwinimu MyMkuH. [y
cababmy remommManu3ard GeMopiapaa CTOMAaTOJNIOTHK Ky3aTyBiap OWp MapTaJuK
MyoJaxa cudartuaa smMac, OaIKu yMyMUi JaBOJIAII JACTYPHUHUHT aKpaiMac KUCMHU
cudartuaa TAKWI STUIHAIIN JTO3UM.

Knunuk amanuérna remoauanusra yTUIl BaKTH XaM KaTTa aXxaMmHsTra ara.
Myonaxkanu ked Oouuian ypeMuK acopaTIapHUHT KydaluIura, »KymiaaaH OFu3
OYIIIUMFU IIWUIMK KaBaTUJIaTd OFUP SUUIMFJIAHUIIIAP, KCEPOCTOMUS, MAPOIAOHT

TYKUMQJIADUHUHT TE€3 NPOrpeccusi KWIYyBUM 3apapjaHMIIM Ba HMKKWJIAMYH
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MH(QEKIUSIAPHUHT PUBOKJIAHUIINIA cabad OyiauIIn MyMKHH. AKCUHYa, OEMOPHH
¥3 BaKTHAa TEMOAMANN3 JACTypura KHPUTHII YMyMHH COMAaTHK XOJIATHH
OapkapopialTUpuil OuslaH Oup KaTtopAa CTOMATOJIOTMK XOJIATHH XaM MablyM
Japakana sXIIUIanIu.

Cypyukanu Oyupax  KacaalucuHUHZ  PUGONCTAHUMUOA  XA8(
OMUIIAPUHUHZ AXAMUAMU

CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTMHUHT KEHT TapKaduimy HadakaT yHUHT KTl
COHJIM 3THOJIOTHK OMUJIIapH, Oanku XxaBd OMUJUIAPUHUHT axoJid opacuaa Todopa
kynaiub OGopaérranyiuru OuiaH xaMm M30XJaHaau. 3aMOHaBHM Kapanuiapra Kypa,
CBbKuuHr makmianumu Outra caba®d Omiman smac, OajlKu TE€HETHMK MOMHJIIUK,
TalIK MYXUT TabCUPH, META0OIUK Oy3WUIUIIIAp Ba TYPMYIIl Tap3u OuiIaH OOFJIHMK
OMWJUIADHUHT ¥3ap0o TabCUpU HaTHkKacuja rozara keiaau. LIyHuUHr ydyH Xam
KacaJUIMK PUBOXKJIAHUIIMHU Oaxonamijga xap Oup OEMOPHHMHI WHIMBUIYyal XaB(
NpOoQWIMHU aHUKJIAI MyXUM aXxaMUsITIra ora.

OHr MyxXuM Mojau(UKaIus KWIMHWIIA MYMKUH OYiraH XaBd OMUILIApU
KaTopura KaHUIH TUa0eT Ba apTepHall TUIICPTCH3Us Kupaau. ByryHru kyHa aifHaH
yII0y MKKH MaTOJIOTUS] TS PMHUHAJ OyHpaK eTUITMOBYMIMTHHUHT acOCHiA cababnapu
cupartuga KapaaMoKaa. Y30K MYAJAT CaKJIaHyBUM THUNEPrIUKeMHs Oyipak
rioMepyjaiapu — Kanwuispiaapuaa  MopQOJIOTHK — y3rapulUIapHU — KEATHPUO
yuKapaau, ©a3an MeMOpaHaHUHT KaJWHJIAIIWINK, ME3aHTHall —XyKaiipamap
nponudepanusicy Ba HedpoHIap CKIEpo3jIaHUIIUTa cababd Oymamu. Aprepuan
TUMNepTeH3uss 3ca HedpoHJapAa TeMOJAMHAMHK IOKJIaMaHW owmupud, Oyiipak
TYKUMACUHUHT (HUOPO3TIaHUII KapaEHUHH Te3NalTUpaan. YOy UKKH OMUJI OHUp
BaKTHUHT Yy3uja MaBxya oynranga CBKHUHT pUBOXKIIaHHIIT CypBhaTH sTHAJA FOKOPH
Oynmanu.

Cemupuinn xam 3aMOHaBUM Heposorusaa MycTakmi XaBd oM cudaruaa
Kapaamokaa. OpThKY4a TaHa Ba3HU WHCYJIUHPE3UCTCHTIUK, IUCITUTUACMUS,
CYypyHKaJIH SULTUFIIAHUII Ba OKCHJUIOBYM CTPECCHHHI Ky4JallWIM OpKaimu Oyipax
TYKUMacura canouii Tarcup kypcataau. Ly Ounan Oupra, ceMupHIn oru3 OYIITUFu
CaJIOMAaTJIUTUTa XaM CaJIOWi Tabcup KWIMO, MapOJOHT KacayUIMKJIApH, Kapuec Ba
OFU3 MHUKPOOUOIICHO3WHUHT Oy3wimumu xaBpuHM omupaau. by Xomat
CTOMATOJIOTHS Ba HEPPOIOTHS YpTaCHIary MaTOreHEeTHK OOFIMKJIMKHY sTHa Oup 60p
TaCIUKJIANIH.

Yekurn, amkorouli WYUMIIMKIAPHA MyHTa3aM HWCTE€BMOJ  KHJIUII,
TUTIOJIMHAMUS Ba HOTYFpU oBKaTianum Xam CBKHMHT mporpeccusicura xucca
KYIIyBYM oMuiuIap xucobnaHaau. HUKoTuH Tabcupuia Oyiipak KOH TOMUpJIapuia
BAa30KOHCTPUKIIMS  PUBOXKIAHATW, DOHAOTEIHAN AUCPYHKIUS Kydasad Ba
HepoHnapaa rumokcus akiiaHagd. Hatwxkaga Oylipak  (QyHKUHUSCUHUHT

nacauil cypbaTv Te3lamaad. by oMusiap ofu3 OYIIIUMFM TYKUMalapujaa Xam
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MUKPOLMPKYJISIUSHAHT Oy3WIHINIWra, MaXauIMd HMMYHHTET TMacallumura Ba
SAJUTUFJIAHUII JKapaéHIapUHUHT Ky4aluIura onb Kenaau.

Keltunru umnapna HepoTOKCUK Tabcupra sra OyiaraH JAOpU BOCUTalapu
XaMmJla SKOJOTMK OMWJIapra ajoxuja 3bTHOOp KapaTUIMOKIA. ANpUM OFpUK
KOJIIMPYBYM BOCUTAJapHUA Ha30paTCcU3 KaOysl KHJIMIL, OFUP METalll OMpUKMaNapH,
NeCTULUJIap, CAHOAT YUKUHIWIAPHU XaM/1a alpuM KUMEBHUI Mo janap OMIan y30K
BaKT KOHTaKTAa Oynuim HeppoHIap YyYyH KyIIMMYa 3apapjoBUYd  OMUJ
xucoOnmananu. byHpail Tabcupnap aBBalilaH MaBXyJ OyHpak KacaJUIMTUHUHT
TE3pOK MpOorpeccust Kuiuiura cabad oyinuim MyMKHH.

Cyurru ¥wuiapaa unamMui agabuérnapna ofu3 OVIUIMFU  SULTUFIIAHULT
KacaJuIMKJIapy OuUjiaH CypyHKaiu Oyipak KacaJUIUTH ypTacuaaru MKKM TOMOHJIaMa
OOFNMKJIMK XaKuJa Kymiad MabiayMoTiaap KEATHUPUIMOKIA. XyCyCaH, OFHUp
NapoJOHTUT MaBXyJl OeMopiiapAa TU3UMIIU SULTUFIIAHUIT MapKepIapUHUHT I0KOPU
oynumum Oyipak (GYHKIUSICUHUHT TE3pOK EMOHJIAIIUINKN OuIaH OOFJIUK SKAHIUTH
kaiin otwiarad. Iy Ounan Ouwpra, CBKHuHT ¥3u Xam ofu3 OYUILIUFUAATH
SULTAFJIAHUII JKapaéHIapuHu Ky4alTUpuO, MapoJOHT TYKUMAaJIApUHUHT perapaTHB
KOOWJIMATUHM TacauTupanu. Jlemak, Hedposoruss Ba CTOMATOJNOTHUS YpTacuaaru
MyHOcabaT OWp TOMOHJamMa sMac, OalKu Y3apo TabCHpP KHIYBYM MATOTE€HETHK
TU3UM cu]aTHia KapaauIlly JIO3UM.

1.2-:xaaBaJ
CypyHkaau 0yiipak KacaJJIMI'¥M PUBOXKJIAHUIINAIA HINTHPOK 3TYBYH aCOCHM
xaB(} oMuLIaApHU

XaB@ Acocuii byiipakka Oru3s OyuLIuFura
OMWLJIApH OMUWJLIap TAbCUPH IXTHUMOJIHI TAbCUPH
rypyxu
MeTabdoank Kaugmu puaber, JlmabGetnk [TapomoHTHT, OFHU3
CEMUPHIIL, Hedponartus, KYPYKJIUTH, KaHIIA103
TUCIUNHUAeMHsT  HeppoHap
IIMKACTJIAHUIIIH
I'emogunamuk  Aprepuan ['momepysap MuxkpouupKyJsius
TUNIEPTEH3US TUIIEPTEH3US, Oy3WIMILM, [IAJIIUK
He(dpockiepos KaBaT TPO(DUKACHHUHT
rnacanumu
Typmym tap3u  Yexwm, OkcuanoBun [TaponoHT
TUNIOAMHAMUS, cTpecc, KacaJUTUKIIapy
HOCOFJIOM SHAOTENINAI XaB(OUHUHT OPTHUIITU
OBKATJIAHUIII TUChHYHKITHS
Hopunap  Ba HedpoTokcuk Hedponnapuunr  [unauk KaBaT
TOKCHHJIAP npenapatriap, TOKCHK PEAKTUBIUTH Ba
OFUp METAJUUIAP  3apapiiaHulIn penapanusaCUHUHT

Oy3UIUIITH
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Nmmynonoruk CypyHKanu NMMmyH-KOMIIIIEKC YPEMHUK  CTOMATHT,

SULTAFJIAHULI, IIMKACTIIAHNLI OFM3 IIWUIMK KaBaTH
ayTOUMMYH SITUFJIAHUIIH
KapacHiap
Hpcnit Ba Em, upcuii  Kacammmxk bunsocura  Tancup,
aemMorpagpux MOWMJIJIMK, TYFMa PUBOKJIAHUII KJIIMHUK
Hepponartusyiap  XaBOUHHUHT Yy3rapuiuuIapHUHT
OLIMIIN PTApPOK HaMOEH
oynuim

XKansan MabJIyMOTIapu IIYHH KypcaTaauKd, CypyHKaau Oylpak
KaCaJUTMTUHUHT PHUBOKJIAHUIINIAa TahCUP KWIYBUM OMUJUIap (hakaT HeppoHIap
MIMKACTIAHWINYA OWIaH dYCeKJIaHMaWau. YJIapHUHT aKCapUATH OFU3 OYILIUFH
TYKUMaiapuaa XxaM QyHKITMOHAT Ba MOP(OJIOTHK Y3rapHIllJIapHH F03ara KEITHPATH.
AWiHUKca, KaHIM AuabeT, apTepuaji TUIEPTCH3Us, CYpYHKAIW SULTUFIIAHUIN Ba
OKCHUJJIOBYU CTpecc Kabu omMwmiap OWp BaKTHUHT y3HMJIa XaMm OyHpak, Xam OFH3
OyuuIMFM TYKMMallapura caiaouil Tabcup Kypcaraau. by sca remonuanus onyBUH
OeMmopapjia CTOMATOJOTUK Kaca/UIMKJIApHM Oaxojall Ba JaBoJialljga yMYMHUH
COMATHK XOJIaTHH XUCOOTa OJIMII 3apypIUTHHM sTHa OUp OOp Tac MK IH.

Cypyukanu Oyiupak Kacaiiucuoa musumiu y32apuuiaap éa 02u3 oyuiiuu
MyKuUManapuoazu namopu3uonouk xeapaénnap

CypyHkanu Oyipak Kaca/UIMTHAAQ PHUBOXKIAHYBUYM THU3UMIIM Y3rapuiuiap
WHCOH OPraHM3MUHUHT 0apya ab30 Ba TU3UMJIApUHU KaMpab onaau. by y3rapumap
opacua OFu3 OVIIUIMFU ab30Jlapy Ba TYKUMaJapH aJloxXyaa YpuH TyTaad. byHnai
XoJiaT, OMpuHYM HaBOaTaa, OFU3 OYIUIMFH TAIlKW MYXUT OWJIaH JOMMHUHN ajloKaja
OynuIM, IOKOpY Japakaja BacKYJSIpH3AlMSIAHTAHIWTH, I[IWUIMK  KaBat
ANUTEIUUCUHUHT T€3 SHTHJIAHUIIM Xamja CYJIaKHUHT OpPraHu3M TOMEOCTa3HHH
caKJIamjgara MyXuM (PU3HOJOTUK axamMusaTH OuiiaH u3oxjaHagu. Iy ca6abmnu
Oyipak GyHKIMACUIATH Xap KaHAal y30K MyIIaTIA Oy3WIHIIIIAp OFU3 OYILITUFUIA
HUcOaTaH 3pTa HaMOEH OYnanuraH KIMHUK OeJITUIIapHU F03ara KeITHPAIH.
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CYPYHKAIU XXAPAEHHUHI TEPAHJTALLYBU BA ACOPAT/IAP PUBOX/TAHULLU

1.1-pacm. Cypyukanu oyiipak Kacaiiucuoa o2u3 Oyuwiauu KacaiiuKiapuHuHZ
namo@u3uonoZuKk pueoHCIaHU CXeMacu.

CBKna 1o3ara kemyBYM ypeMHUK HHTOKCUKAIIHS OFU3 OYIIUTUFU TYKUMaiapura
TAbCUP KWIYBYM ACOCHM MATOTEHETUK OMWLIapAaH Oupu xucoOmaHamu. A30T
aIMalIMHyBM MAaxCyJOTJIApUHUHI KOHJa TYIUIAHWIIM HATWKACHIA YJIapHUHT
MabIyM KACMH cymak TapkubOura xam yragu. Cymakga MoOYeBHHA
KOHIIEHTPAIMSICHHUHT OPTHUILA MUKPOOPraHU3MIIAD TOMOHHIAH ypea3a (PepMeHTH
UIITHPOKH]IA aMMHAKKa MMapyallaHuIura oinub kenaau. by nca oFu3 MyXUTHHUHT
WIIKOPUM TOMOHIa CWDKHUILINWIA, JSNUTEIUN  XYyXaUpATAPUHUHT KUMEBHM
TabCUPJIAHUIINTA Ba IIWUIMK KaBaTAa SJUTMFIAHUII )Kapa€HIApUHUHT Ky4yalHuIlnura
3aMUH ApaTajy.

YpeMuK TOKCHHIIAPHUHT TYTUIAHUIITN HadaKaT IIWUTMK KaBaTra, 0ajaku cyIak
Oe3nmapu QyHKIMsICUTA XaM caOuii Tabcup kypcaranu. Cynak CEKperusiCHHUHT
KaMaluIM reMoJnain3 OJyBYM OeMopiiapja SHT Kyn ydpaiaurad ¢yHKIIHOHAT
OYIITUFUHUHT

Oy3wnmunuiapaad Oupu  xucoOiiaHaawm. [ WmocamuBarusi OFU3

(GU3NONOTUK  Y3WHU To3ajall MEXaHW3MHUHM W3JaH YHKApaaW, MaXaJuIhi
aHTHOAKTEpHall XUMOSHH TMAacCaUTUpagy XaMJla MUKPOOpPTaHW3MIIAp YUyH KyJai
MYyXHMT spatanu. HaTuxkana kapuec, KaHA1103, TAPOJIOHT KacaJlJIMKIIapy Ba IIUJUIHK
KaBaT SUUTUFJIAHUIILIIAPY PUBOKIAHUIT SXTUMOJIA OPTAIH.

Cynak MUKIOPUHUHI Kamaiuiu OujiaH OWp KaTopja YHUHI OUOKHUMEBUI
TapkuOu xam ¥y3rapagu. MyuuHnap, CEKpeTop MMMYHOIJIOOYIMH A, JIHU301HM,

naktoepprH Ba OOILIKa XUMOSI OMUJUIAPUHUHT HUCOaTu Oy3unaau. by xomat orus
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OYUUIMFUHUHT MaxaUIMd HMMMYH THU3UMHM CaMapaJopJIMTMHU MacalThpaiy.
AliHUKCa, apTIU-NaToreH MUKpogaopaHuur (aosmutamumy Hatwxkacuaa Candida
TypKyMHUra MaHcy0 3amOypyfnap, rpammaHuil aHa’po0d OakTepusuiap xamza
OOIIKa ONIOPTYHUCTUK MUKPOOPraHU3MIIap MUKJIOPU OPTaIu.

Oru3 Oyuumarumaarn mukpouupkyisiuus xam CBK mapoutuna sxupauit
y3rapunuiapra yupaiau. KoH TOMHUpP IE€BOPUHHUHI 3HIOTENHANT IUCHYHKIMSICH,
KOHHUHT PEOJIOTUK XYCYCUSATIApH Y3rapuily Ba aHeMHus Ty(]ailiin TYKMMallapHUHT
KUciopod ~ OwilaH  TapMHUHJIAaHWMIIM — éMoHmamagd. by sca  snurenwuii
pEereHepalsICUHUHT CEeKMHJIAIIMIINTA, >Kapajdap OWTUIIMHUHI KEYMKUIIUTa Ba
Tpoduk Oy3ununuiapra cababd Oynaau. IllyHuHr ydyH remoauanin3 OJyBYU
O6emopap/a XaTTo KHYMK TPAaBMATHUK TabCUPJIapAaH KeMHH XaM IIWITHK KaBaT Y30K
BaKT TUKJIAHMACJIUTH MYMKUH.

[TapomoHT TYyKMManmapuja Ky3aTWJIAQAWTaH y3rapuiuuiap XaM TH3UMIIA
NaTOreHETHUK MeXaHu3MiIap Ominan yambapyac OOFnuK. MuHepas anmMaluHyBUHUHT
Oy3WIWIIM, WKKWIAMYM THUIEpHapaTupeos3, Kaibliuii-pochop MyBo3aHATHHUHT
Yy3rapuiim Xam/1a ajabBeosIp CyAKIaru KaiTa Kypuinil )KapaéHaapy NapOJOHTHUHT
TasH4Y annapatuiu 3audnamTupanu. Iy Ownan Oup BakTna SUUTUFIAHUII
MEIUATOPJIAPUHUHT  IOKOPU  KOHLEHTPALMAICH  KOJUJIAr€H  TOJaJapUHUHT
napyajaHUIIMHA TE3NAIITHPAIU, OCTEOKIacTiap (AOUIUTMHU KydaWTUpaau Ba
aNbBEOJSIp CySK  pe3opOLMSICHMHU  KajalamrTupaad. by 5ca  mapofoHT
KacaJUTMKJIAPUHUHT OFUP KEUMIIIY Ba IaBOJIAIITA YU IaMITi Oy nuiura cabad 6ynaau.
Oruz Oynumru wMukpobuonenosn xam CBK Tabcupupga ceswmapiud Kaiita
Tamkuuianagu. CorioM MHCOHJIAp/a MHUKPOOpPTaHU3MIIAD YpTacuaaru OMOJIOTHUK
MyBO3aHaT MaxaJUITMd UMMYHHUTET Ba CYJIaK OMIIJIap¥ TOMOHHUJAH CakIaHHO
Typaau. bupok rumnocamuBanus, UMMYH IUCQYHKIHMS Ba OFU3 MYXUTHHUHT pH
KYpCaTKU4YM Y3TapuIlld HaTMKacuaa ymidy MyBo3aHAT M3AaH 4uKanu. J(ncOMoTuk
xapa€Hnap SJUIMFJIAHUIIHUHT JABOMUWINIMHA TabMUHIA0 TypaauraH acocHil
oMWIIapian Oupura aimaHagu. by Xomar kedunrm OoOmapga Myxokama
KWINHAIUTaH KCEPOCTOMUS, YPEMUK CTOMATUT Ba MApOJOHT KacaJUIMKIAPUHUHT
IAKJJTAHUIIUIA MYXUM YpUH TYTaJIu.

1.2. 'emoauaau3 — CypyHKau OyipaKk KacaJJIMTHHH TaBOJAIIHUHT

3aMOHABMI YCYJIM BAa YHUHT OPraHU3MIa TabCUPH

CypyHkanu Oyiipak KaCJTUTHHUHT TEPMUHANI OOCKu4HIa He(HPOHIAPHUHT
akcap KucMu (QyHKIMOHAT (HAOJTUTHHU WYKOTaau Ba Oyiipak OpraHU3MHUHT HUKH
MyXATUHH Oapkapop cakjam BasudacuHu Oaxkapa onmaii komanu. by maBpna
KOHCEpBAaTHUB JIaBOJIalll YCYJIApU XaET YUYH MyXUM OMOKUMEBUHN KYpcaTKUUYIapHU
MebEp napaxacuna yuuiad Typumra koaup smac. Iy cabGabmu OyilpakHUHT
VpuHOOCcap maBoJialll YCYJUIAPUHM KYJUIAlll 3apypaTH fo3ara Kejajau. 3aMOHaBUUN

Hedpororusaa reMoanann3, NepUuToOHeall IMalin3 xamaa Oyipak TpaHCIIaHTALUSICH
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OyHJlail yCyJUTapHUHT aCOCUM Typyiapu XUcoOIaHaau. Y IapHUHT Xap OUpHU MabiyMm
KIIMHUK XoJaTiapAa KYJUIAaHWIMIINTa KapamaciaH, AYHE MHUKECHUIA SHI KEHT
TapKaJiraH Ba aManu€rna »Hr kyn ¢QoljganaHuiIaguraH ycyia TeMOoJuains
XUCOOIaHAIH.

['emoIManu3HUHT TapUXU YTraH aCPHUHT OMPUHYH sipMura 00pud TaKamaiu.
bupok xakukuii TapakKu€T OHMOCOBMECTHM MeMOpaHaiap, IOKOPH camapaiu
auanuzaTopiap, yiabTpaguiabTpalMs THU3UMIIApU Ba TO3ajJaHTaH JUajIu3atr
SpPUTMATAPUHUHT UILIA0 YUKWINIIK OWIaH OONUIaHIu. ByryHru KyH/1a reMOAuain3
(akaT KOHHU a30TJIM AJIMALIMHYB MaxCyJOTIapHaH To3ajall yCyJau aMac, Oalku
OEMOPHUHT Xa€T JaBOMMIIUTH Ba Xa€T cu(aTUHU TaAbMUHJIAIITA XU3MAT KUJTYBYU
FOKOPHY TE€XHOJIOTHUSIIU JaBoJlall TU3UMHU cudaTuia 0axoaaHaau.

[y 6unan Oupra, remMoguann3Hu Oyipak (QPYHKIUSICUHUHT TYJIUK YPHUHU
O6ocyBuM Myosaxka 1e0 xucobnam MyMkuH 3Mac. Corniom Oyifpakiap Oup cyTka
JaBOMUJA Y3IyKCU3 paBulaa (GpuibTpanus, cekpenus, peadcopOuus Ba S3HAOKPUH
daonuaTHu amanra omupanu. ['emoaunanus sca xagracura Oup Heya MapTa, MabiayM
BaKT OpajuFUIa YTKA3WIaIUraH HHTEPMUTTUPIIOBYM Myoiaxa 0ynu0, GpU3HoI0oTUuK
*)apa€HiaapHUHT ¢akaT MabJyM KHCMUHH BaKTHHYA KoMmTieHcaus Kunaau. [Ilyausr
Y4YH XaM JAualu3 CEeaHCJIapu OpaJUFU]a OpraHu3MJa SHa YPEMHUK TOKCHUHIAp
TyImaHa Oolulaiii, CYIOKJIMK Ba DJJIEKTPOJIUTIIAp MYBO3aHATH Y3rapaju,
SULTUFIIAHUII JKapa€Hilapy JaBOM ATaJlu.

A¥iHaH MaHa Iy XOJIaT TeMOJMANIM3 OJyBYM OEMOpIApHUHT KIMHUK
XycycusiTiapuau Oenrminab Oepaau. Yinap Tallky >KMXaTAaH OapKapop KYpHUHTaH
Oyncanmap-ma, OpraHu3Mja JIOMMHUM paBHINJa KedyBUM OWOKMMEBHMMA  Ba
UMMYHOJIOTHK Y3Trapuimiap cakjaaHuO Typaau. by y3rapunuiap opak-KOH TOMHP
TU3UMH, CYSK TYKMMAaCH, OBKAT Xa3M KHWJIMII TU3UMH, MapKa3uil acad TU3UMH Ba
oFu3 OVIUINFHU ab30Jiapu (HAONUITUTA Y3ITYKCU3 TAhCUP KYpcaTaIH.

I'emognanu3 »xapa€HUHUHI y3U XaM HWHCOH OpPraHU3MHU YYyH MYyausH
napaxkana crpecc xucobnanaau. KoHHUMHT cyHbpui MeMOpaHa OwilaH KOHTaKTra
KUPUITM KOMIUIEMEHT THU3UMHHH (paojutamtupaan, TUTOKUHIIAD —aXpaiuo
YUKUIIUHY Ky4auTUpagu xam/Ja sUUTMEIaHUuIl peaklUsUIapUHUHT JaBOMUNIUTUHU
TabMUHIANIU. bruocoBMecTuM MeMOpaHamap WIUIa0 YMKWITaHWTa KapamaciaH,
TYIUK (QU3UOJIOTUK MYBO(MUKIMKKA DJPUIMTAIMATAHINTH Cca0abim CypyHKaIH
SUUTUFIIAHUTI CUHIPOMU TEMOJUAIN3 OJYBYM OEMOpJIApHUHT Aespiu Oapuacumia
MabJIyM Japakaja cakJaHuO KOoJaJu.

CypyHKaJIi SUUTAFIIAHUAIN XOJIATH OFM3 OVIUIMFU TYKAMajapu yYyH Xam
MyXHM axamusitra sra. MabJIyMKH, NapoJOHT KacaJUIMKJIapu MaToreHe3uaa
SULTUFIIAHUIT MEMaTopiiapyu MapKasuil YypuH Tytaau. Arap ymoly >kapaéH TU3UMIIU
SUTMFIIAHUIT  OWjlaH KYIIWIcAa, MaxaUlMi MaTOJOTUK Y3rapullljiap aHya Te3

puBoxknanaau. Illy cabGabmu remoaumanu3 OJyBUM Oemopiapja MapoJIOHT
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TYKUMaJTaApUHUHT 3apapiiaHuIlid YMYMUN TOMYJsIUsIra HUICOaTaH OFUPPOK KEUUIIU
KYT1a0 TaJKUKOTIap/ia Kai STUITraH.

bomka  TomoHaaH, reMoAuandM3  JaBOMHAA  OpraHM3MJaH  CYB
YUKAPUIUIIMHUAT KAaThbUW Ha30paT KWJIMHMIIM XaM CTOMATOJOTHK HYKTau
HazapJaH MyXuM axamustra sra. bemopiapra CyTKaJMK CYIOKJIMK KaOysi KUJIUII
MUKIOPU YEKJIAHUIIIH TaBCUs dTUNaau. by xonat, Tabuuii paBuiia, cyinak 6e3napu
CEKpelMsICUra XaM TabCup Kypcaraau. Arap OyHra kaOys KuInHaETTaH TUTIOTEH3UB
npenapamiap, IUypeTUKIIap Ba OOIIKa JOPU BOCUTAIAPU TabCUPHU KYIIWICA, OFU3
KyPYKJIUTH TeMOJUalii3 OJyBYM OEMOpJApHUHT OSHI KYNm  ydpaijauras
MIMKOSATIApUAaH OUpHra aiyianaam.

KcepocTOMUSITHUHT KJIMHUK aXaMHUSTHHU (Pakar CyOBbEKTUB HOKYJIAMIUK
Owran Oaxonam TYFpu smac. Cynak ofu3 OVIUIMFUHUHT DHT MYXUM XHUMOSI
OMWUIapuJaH Oupu xucoOsiaHaau. Y MeXaHWK To3aiail, 0yhepiauk XyCyCUsSITUHU
TabMUHJIAII, MUHEpAJJIAPHU KailiTa TaKCUMJAI, aHTHOakTepuas Mmyxodasza xamja
MaxaJUIMi UMMYHMTETHH cCakjaml kabu kyminad BasudanapHu Oaxapanu. Jemak,
YHUHT MUKIOpPH €KM TapKuOuAard Xap KaHAall y3rapuil oOfu3 OYIIIUFU
AKOTU3UMUHHHT OapKapopyurura 0€BoCUTa TabCUP KUJIAIH.

KcepocTOMUSIHUHT KJIMHUK axXaMUATHHU (akaT CYObEKTHUB HOKYJIAWIUK
Ownan Oaxonam Tyrpu smac. Cymak ofu3 OYVIUIMFUHUHT 3HT MYXUM XHUMOS
OMUJIJIapHUJIaH OUpHU XHUCOONaHaau. Y MEXaHHK To3anail, Oypepiuk XyCyCUATHHH
TabMUHJIAII, MUHEPAUIAPHU KaliTa TaKcUMJIall, aHThuOakTepuan myxodasa xamaa
MaxaJUIMi UMMYHHUTETHH cakjam kabu kymnad BasudanapHu Oaxapanu. Jemak,
YHUHT MUKIOpPH €KM TapKuOWAard Xap KaHaal y3rapuil oOfu3 OYIIIUFU
AKOTU3UMUHHHT 0apKapopJIMrura 6€BOCUTa TAbCUP KUIAIH.

ly HykTan Ha3apjaH Kaparasja, reMOAHalii3 Ba KCEPOCTOMHUSI YpTacuiaru
MyHOcabaTHU ofauii cabab-okubaT OOFIMKINTH cudaTuaa sMac, 6aku Oup HeuTa
MAaTOTEHETUK MEXaHM3MJIAPHUHT ¥y3apo TabCUPH HaTkacu cudaTtuma Oaxosarl
no3uM. by MexaHuW3Miapaa CYIOKIUMK PEXKHUMH, YPEMUK HHTOKCUKAIUs, CYIIaK
Oe3napu mapeHxumMacugaru GyHKIMOHAN Y3rapulluiap, J0pyU BOCUTANIAPU TabCUPH,
aBTOHOM aca® THU3UMHM AMCOATaHCH XaMJa MaXaUIMd MMMYHOJIOTHK Y3rapuiiap
OWp BaKTHUHT y3MJla WINITHPOK STaau. AWHAH UIYHUHT y4yH XaM TeMOJIHAIIN3
OJIyBUM OeMopiapja OfM3 KypYKJIMIMHM JaBoyiall (akaT CyHBHH cyiak
npenapaTiapyuHu KyJUlall OuiaH YeKIaHMAaCHWrd, OaJKi MaTOT€HETUK E€HJallyBra
ACOCJIAHUIIIH JIO3UM.

I'emoauanu3 6unaH OOFIMK Y3rapyIllJIapHUA TaXJIUJI KWINIIIA sTHA OUp MyXUM
KUXaTra HbTUOOp KapaTull JO3uM. AManuérna KynuH4Ya TIeMOJualu3
OOlIJTAaHTaHWJAH KEeWUH OEMOPHUHT YMyMHUH axBOJIM MabiIyM Japaxaja
Oapkapopialluiy Ky3aTWjaagd Ba Oy XoJlaT OFu3 OYIUIMFUAArd NaTOJIOTUK

*apa€Hap XaM aBTOMAaTHK paBUIIA KaMasau, Aerad (GUKp MakiuiaHaad. bupok
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KJIIMHUK Ky3aTyBJIap Ba WIMHUNA TaJKUKOTIap OyHAAl XyJIOCAHHHT Xap JIOMM Xam
TYFPU DMACIUTMHUA Kypcatagu. I'emoauanus ypeMHUK MHTOKCUKALUs Napa’kKaCUHU
NacaTUPHUILA MYMKHH, aMMO OFHM3 OVIUIMFUAAa aBBajaH IIAKJUIAHTaH
SULTUFJIAHUI, TUCOMOTUK Y3rapuiuiap Ba TYKUMallap JUCTPOPUSCUHU MYCTaKWII
paBuiiia 6aprapad dSTMaMIN.

By xomatHuHr acocuii ca®abu mIyHIaKu, OFU3 OYIUIMFUAArU MATOJOTHK
xapa€Hiap Ky OMIJUIM XYCycHUsITra sra. Yiap ¢gakar MOYeBHHA KU KpEaTUHUH
MUKJIOPUHUHT OPTHUIIHN OWJIaH 3Mac, OalKy y30K BaKT JaBOM ATYBYU UMMYHOJIOTHUK
nucOanaHc, CypyHKald OKCHUJIJIOBYM CTPECC, MHUKPOAHTHOMATHS, TYKUMajap
TUTIOKCUSICH, MUHEpajd aJIMallMHyBUHUHT Oy3WIWIIKA XamMJa MHUKPOOUOIIEHO3
TapKUOUHUMHT Y3rapuiiy OuiaH OeinruiaHagu. Ym0y OMUJUIAPHUHT aKcapHsITH
remoAuanu3 (OHUIIA XaM MabJIyM Aapaxana cakiaHuO xosaau. LIyHUHr yuyH
CTOMATOJIOTMK KAaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXKJIAHWUII MEXaHU3MUHHM TYHIyHHUIIIA
JMATTU3HY SIKYHUH eunuM cudaTua smac, OaIKu yMyMHUH TaTOTC€HETUK 3aHKUPHUHT
oup KucMu cudaruaa 6axosam TYFPUPOK XUCOOIaHAIH.

Cyurru Wusuiapaa «opaji-CHCTeMHUK aioka» (oral-systemic connection)
KOHLIeTIIMACH THOOMETIAa anoxuaa axaMusT KacO 3TMOKIa. YOy KOHIEMIHsTa
KYypa, OFu3 OYNUIMFUIATH CYPYHKAJIU SULTUFJIAHUIN YYOKJIapyu OYTyH OopraHuU3MJia
SJUTUFJIAHUIT MEIMATOPIAPUHUHT JOUMHM aiinaHuO ropuinura cabab Oymanu. by
X0JaT, ailHMKCca, TeMOJIMaIu3 OJyBUM OeMopiiapAa KaTTa axamHsTra sra, 4yHKH
ylapjaa sUUIMFIaHUI Kapa€HU aBBaJlaH MaBxkyl Oymanu. Arap ymoOy skapaéHra
NapoOJOHTUT, CYPYHKAIU CTOMATUT €KUM OFU3 OYVIUIMFUHUHT OoIlka HWH(]EKInOoH
KaCAJUTMKJIApU KYIIWJICA, YMYMUN SULTUFIAHUII IOKJIaMacH stHaJa OpTaJlu.

A¥ipuM TaIKMKOTJIapa MapoJOHT TYKUMadapuaard sULTUFIaHUIT (aoIuru
Oownan C-peakTuB OKCWJI, HHTEPICHKUH-6 Ba YCcMa HEKPO3U OMHIIU 0, Japa)kaliapu
ypTacuaa CTaTUCTHK aXaMUSATIN OOFIMKIWK Kaij dTuirad. by MasiaymoTiiap ofu3
OYIIUTHFY TIATOJIOTUSICH MaXaJlTMi MyaMMO SMAaCIUTHHH, O0aJKd YMYMHH COMAaTHUK
X0JaTra TabCHp KYpcaTyBYM OMIUIIApIaH OWpU DSKAaHIWTUHU sHa Oup Oop
tacaukiaiian. Illy cabGabmu 3amonHaBMii  HeppOJOTHALA  CTOMATOJIOTHUK
COFJIOMJIAIITUPUIITHU TEMOINANIN3 JACTYPUHUHT KYIIMMYa dMac, OaKu MaxOypHii
TapKUOMIl KucMu cudaruia Kapam TeHICHIMAICH aKUTaHMOK/IA.

bynnait éananyB amanuéTdan CTOMATOJIOT 3MMMACHTa XaM sTHTH BazuQanapHu
IOKJIalIi. Arap aBBaj CTOMATOJIOTHUHT aCOCUI MaKcaJau OFpUKHH Oaprapad dTUI
€K MaxaJUTUi SUUTHFIAHUAITHA JaBojaniaaH noopat Oyiaran O0yica, X03Upry BakTaa
y TEMOJIMAIN3 OJIyBYM OEMOPHHMHT YMYMUM KJIMHUK XOJaTHHU Oaxojai ojaJura,
Hedposor OunaH Oupragvkaa AaBOJIAlll PEKACHHU MAKIIAHTUPHUIIAA UINITHPOK
ATajuraH MyTaxaccucra aiyianmokaa. by sca cromaronorjaH HeppOIOTUSHUHT
acocui KOHYHUATIIApW, JUalu3 pPEXKUMH, JlabopaTop KypcaTkuuiap Ba

AHTUKOATYJISIHT TEPaNusl XyCyCUsITIApUHU SXIIN OWIIUIIHU Tajad Taiu.
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Mynpait  kuaub, reMoauanu3HU Oyilpak  (QYHKIMSCMHUM  BaKTHHYA
KOMIIEHCallUg KWIyBUM Yycyn cudartupa Oaxonmam TYFpu Oyica-ga, YHHU
OpraHM3MHUHI Oapua MATOJIOTHK Y3rapuuuiapuHu Oaprapad STyBUM YHHUBEpCal
naBoJjaml Bocutacu cudaruaa Kadbyn Kuianbd Oynmaiau. AKCUHYA, TUANTM3Ta MyXTOXK
O6emoprnapaa xa€T 1aBOMUWIUTH OPTraH Capy YJIAPHUHI CTOMATOJOTHK XOJIATUHU
y30K MYIJIATIM Ky3aTHII, OFU3 OYIUINFU KacaJUIMKJIAPWHU 3pTa aHUKJIAIl Ba
NpoPUIAKTUK 4YOpa-Taf0upiiapHd THU3UMIIM paBUIIZA amalra OLIUPHII ToOopa
MYXUM axaMusT KacO 3TMOKJA.

3amoHaBMi  wiIMHE  agabuériapAaa reMoaMalu3  caMapajopiIUTUHU
Oaxounainga acocan JabopaTop Ba HE(POJIOTHK ME30HIapra bTUO0p KapaTuiaiu.
I'nomepynsip ¢unbTpaius Te3IUru, MO4YeBHMHA peaykuus kodpdunuentu, Kt/V
WHJIEKCH, KOHJIard KPEaTUHWH, MOYEBHHA, DJEKTPOIMUTIAD XaMJla KUCIOTaIH-
UIIKOPUN MYyBO3aHAT KypcaTKU4YJapy JaBojiall HATHXXKaJTapuHU OaxXOJallHUHT
acocuil Me3oHJapu xucoOyiaHaau. bupok keluHrH Huiapaa OEMOPHUHT Xa€T
cudatr, (GYHKIMOHAI XOJAaTH Ba CTOMATOJOTHK CAJIOMATIUTH XaM YMYMHUM
peabUIUTAIMSHUHT MYXUM UHAUKATOpJIapu cudaTuaa Kypuod YMKUIMOKIA.

by Tennennus tacomuduit smac. UyHku ofu3 OVHUIMFUIAryd Y3rapuiiap
OEeMOpHUHT KyHAQJIUK XaéTura OeBocuTa Tabcup KypcaTaau. OFU3 KypyKJIUTH
HYTKHUHT OY3WJIMIIWTa, OBKATHU YaiHAIll Ba IOTUIMHUHT KUHWHJIAIIUIINTA, TabM
OWJIHII Ce3TMCUHUHT Y3rapuiura cadad 6ymaau. by aca ¥3 HaBbaTnma OBKaTIIAaHUIIT
X0JaTUTa, OKCWJI-DHEPreTHK TabMHUHOTIA Ba yYMyMHUH COMAaTUK OapKapopiuKka
canOuii Tabcup Kypcataau. [emoamanuzmaru OeMopiapia OKCHI-DPHEPreTHK
ETUIIMOBYMIIMK JHT MYXUM MPOTHOCTHK OMHJIJIapAaH OWpHU DKaHJIUTH XucoOra
OJIMHCA, OFU3 OVIUINFU KaCAJUTMKIAPUHUHT aXaMUSITH sTHa/1a OWIUHIIAIIA Y.

bemopnapHuHr  akcapusiTd  CTOMATOJOTMK  INUKOSTIAPHH  yMYMUU
KaCATMKHUHT TaOumii naBoMu J1e0 KaOyn Kuiaaau Ba yjapra erapiauda aXxaMHsIT
O6epmaiinu. KynuHda ofu3 KypHIiy, OFU3/1aH HOXYII XU KETHUIIN €KW MUJIK KOHAIIIN
TeMOJIMATU3HUHT  «ojaTuil okubatm» cudaruma Oaxomanmanu. Hartmxana
CTOMATOJIOTTa MYPOXKaaT KWJIWII KEYMKaJH, MATOJOTHK XkapaHiap 3ca Tobopa
gykypiamub Oopaau. By xomat nHadakar ofu3 OYNUIMFH TYKHMaJIapUHUHT
X0JaTura, 0anKu yMyMUN JaBOJIAIl HATHIKAJApUra XaM TabCUp KypcaTaju.

AManué€T MIyHH KypcaTaJuKHh, Te€MOJHAIN3 MapKasjiapuJa CTOMATOJOTHUK
KYpUKJIApHA MYyHTa3aM TallKWI O3THUII XaJIWrada eTrapiad Japaxkajaa uyira
Kyhunamarad. bemopmapHuHT acocwii KucMu HedpoJor, KapAHOJor Ba OOIIKa
MyTaxaccuciap HazopaTuaa Oyica-iaa, CTOMATONOr KynmuH4Ya (akaT OFPHK Iaio
OynranjgaruHa »*and KuinHaau. Baxonanku, npouiakTUK CTOMATOJIOTHK Ha30paT
reMoAuanu3 JAaCTypUHMHT  OONUIAHMIIMAAHOK  TalllKWI  3THICA,  KYIUiad
acOpPATJIAPHUHT OJITUHU OJUII MYMKHH.
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Iy HykTam HazapjaH Kaparasja, reMojuain3 Mapkaziapu QaoausTuaa
CTOMATOJIOT HMINTUPOKUHU KY4aWTUPHUII MYXHM TalIKUIUKA axaMusTra ora.
bemopmapHu MyHTa3amM CTOMAaTOJIOTMK KYpUKIAaH YTKa3uil, OFU3 OYIUIUFU
rUrueHacu Oyiunda WHIUBHUAYaJl TaBCUsUIap OEpHIl, MapoOJOHT KacaJUIUKIApUHU
9pTa JIaBoJialll, MIMUIMK KaBaT X0JIATHHU O0axoJal Ba cyiak 6e3i1apu GyHKIHUSICUHU
Ha3opaT KWIUII KOMIUIEKC THOOWM EpAaMHUHI axpajiMmMac KUCMHIa allaHuIIn
JIO3UM.

Byryuru kynpga maxcra WyHantupuiaran tuOOuér (personalized medicine)
KOHLICTIIMACH JKalall PUBOXIAHMOKIA. YOy €HmamyB xap Oup OEeMOpPHUHT
KJIMHUK XOJIaTH, JIabopaTop KypcaTKUWIapHh, TEHETHK XYCYCHUSTIapu Ba Xa€T
Tap3UHM XUCOOTa OJIraH XOJJa JaBOJIalll CTPATeTHsICHHU TaHJIAIIHU Ha3apja
TyTaau. busHuUHT QukpruMH34Ya, reMOouaIn3 OJyBYM OeMopiapra CTOMAaTOJOTHK
€paam KypcaTHiiia XaMm aiiHaH 11y NPUHIHUILUIApra amajl KUWIMHUIIN Kepak. YyHKH
UKKH OUp XU He(DPOJIOTHK TalIxXucra sra 6emMop/a oFu3 OYIITUFU X0JIaTH MYTIIaKO
Typin4a OYJIUIIA MYMKHH.

[IyHUHT y9yH CTOMATOJIOTHK JABOJAIIHHU pexanalTUpuInaa ¢pakaT TalIXxuc
aMac, 0anKku OEMOPHUHT €M, TEMOAUATN3 JAaBOMUNUIIUTH, XaMPOX, KacaJUTHKIIapH,
KaOyJ KWIa€TraH 10pu BOCUTANIapH, cynak 0e3napu (pyHKIIMOHAT XOJIaTH, TapOIOHT
TYKUMaJapUHUHT Jlapakach Ba MaXaUIMi UIMMYHHUTET XyCYCHUSTIIApU XaM Xpcoora
onuHuIM 3apyp. by sca xap O6up O6emop yduyH HMHAMBHUAYal NpOpUIAKTHKA Ba
JaBOJIAI AACTYPUHH HUIILJIA0 YMKHUII UIMKOHUHH Oepaii.

1.3. CypyHkanu Oyiipak KacaJUIMruaa OFu3 OYILJINFU TYKUMaJapuaa
PUBOXKJIAHYBYH KJIMHUK Ba MOPPOPYHKIHMOHAJ Y3rapuiLiap

WNucon opranu3mua keya€tran Kyuiad maToJOTUK kapagHiap Aactiad oru3
Oymumuruaa HaMOEH OYITUIITY XaKuaru Kapam THOOMETaa y30K Tapuxra 3ra. bupok
OyryHrm KyHaa ymoOy Kapaml sSHI'M Ma3MyH KacO OSTMOKIa. Arap WITapurd
TaJAKUKOTIIap/la OFU3 OYIIUTUFUIATH Y3rapuIiuiap acocaH YMyMUH KacaNIMKIAPHUHT
Talmku Oenrvcu cudaruaa TAIKAH KWIMHTaH Oyica, XO3UpPrd BakTaa yjap
MATOJIOTUK XKapaCHHUHT (a0l HIITUPOKIKCH cudaTuaa 6axomanmokaa. by aliHukca
CypyHKaiu Oyipak KacalIUTrujia SKKOJI HaMOEH Oynau.

Oru3 OYIITUFU aHAaTOMHK Ba (DYHKIIMOHAJ JKMXATJAH TAIIKU MYXHUT OWJIaH
OpraHu3M HWYKH MYXUTH ypTacujard SHT ¢aosl OMOJIOTHK dYerapanapjaH Oupw
xucoOmananu. WK KaBaTHUHT IOKOPH pEreHepaTHB KOOWIUATH, OO KOH
TOMHpP TapMOFH, PHBOXKIIAHTAH WHHEPBAIMS, CYJIaK Oe3MapuHUHT Y3ITyKCH3
CEeKpenuscH Xamja 10371a0 MUKPOOpPraHW3MIIAPAAaH TAIIKWI TONTraH Mypakkad
MHUKPOOHOIIEHO3 Ma3Kyp MYXUTHUHT Oapkapopiuruau tabmunmaiiau. Iy Ounan
Oupra, ymoOy TU3MMHHUHT FOKOPH IWHAMHKIWTH YHW OpTaHM3Mia Keda€TraH xap
KaHJ1all y3rapuiuiapra xxyJia Ce3rup Kuiau.
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CypyHkanu Oyilpak KacaJuldryja aiHaH 11y Oapkapop MyBO3aHAT HW3JaH
yukaau. by skapa€H Oup BaKTHUHT y3uaa OMp HeuTa HyHaAIMILIA pUBOXKIaHA . bup
TOMOHJAaH, YPEMHMK TOKCHUHJIADHUHT OpPraHu3MJia TYIUIAHUIIN TYKUMaJlapHUHT
dbusuonoruk (Qaonustura OeBocUTa TabCcUp Kypcaraau. VIKKMHYM TOMOHJAH,
MMMYH  THU3UMUJArd  y3rapunuiap MaxaulMid — XuMOsSi — MEeXaHU3MIJIapUHU
3audaamTupaan. YYuHYM TOMOHAH 3Ca MUHEpas aJMalluHYBUHUHT OYy3WJIUIIIY,
MUKPOAHTUOMATHSI Ba CYPYHKaJ W SUUTMFIAHUII IIWUIKMK KaBaT XaMJla MapoJIOHT
TYyKuMaiapuia MophoJIoruK KailTa KypuiHiiapHu Kentupud unkapanu. Hatuxkana
OFU3 OYNUIMFU Y3UHUHT (DU3UOJOTUK XUMOS KOOWIMSATHHU OOCKHMYMa-00CKUY
iyKota Gommanan.

Kuzuk xuxatu 1myHnaku, ymly Yy3rapunuiap Oup BakTHUHT —Y3uja
pUBOXKIIaHMAaMIU. ApUMIIapy KaCaJUIMKHUHT HUCOATaH 3pTa OOCKUUapuaa nanmo
Oynca, Oomkanapu Oyipak QyHKIMSICH aHYA TMacaraHgaH KeHUH SIKKOJ HAaMOEH
oynanu. [y cababnau oFu3 OYNUIMFUIA Ky3aTUIQUTaH KJIMHUK OenTrmiap MabiyMm
MabHOJA CYpYHKalIu OyWpak KacaUIMTMHUHT KeUMIll OOCKUWIAPUHH XaM aKcC
STTUPUIIN MYMKHH.

CroMarosnoruk amMmaauéT HyKTau Ha3apuJaaH KapaiaraHaa, FreMoJuain3 OJyBYU
O6emopriapja SHT KyI ydpaWuran y3rapuiuiapHd OUp HeuTa KaTTa rypyxJjapra
aXpaTuIl MyMKHUH. YJap Katopura cyiak Oe3iapu (QyHKUUSICUHUHT Oy3WUIIUIIH,
OFM3 OVIUIMFY IIWUITMK KaBaTH KacaJUTMKJIapu, MapoJOHT TYKUMalapujaarua
SJUTMFJIAHUIT ~ Ba  AUCTPOPUK  xKapa€Hiap, THUII  KATTUK  TYKUMallapu
MUHEPATU3AIUSICUHUHT OY3WIUIIN XaM/la OFU3 MUKPOOMOILIEHO3UIard AUCOMOTHUK
y3rapunuiap khpaad. bupox ymly TtacHuU( MmapTid  XWCOOJaHaIWd, YYHKHU
amManuéTia Ma3Kyp Jkapa€Hiap Iespiu Xap JOUM OMp BaKTHUHT Y3Ha Ky3aTHIIAIU
Ba OUP-OMPUHUHT KEUHUITUTA TAhCUP KypcaTaau.

lyHu anoxua TabKUIIAII JIO3UMKH, TEMOIUATN3 OJyBYH OeMopiiapaa OFu3
OYIUIMFY KacaJUTMKJIApU COFJIOM TMOMYJSLHUANA Yy4YpaJuraH 11y HOMJArH
naToyiorusiapAaH ¢akaT TapKaJIHII Japakacy OMIIaH AMac, OaIKy KIIMHUK KEYHUIITH,
penapatuB Xapa€HJIApHUHT XyCYCHUATIApH Ba JaBoJjaira OyiraH >kaBoOu OwiiaH
xam ¢apk Kwiaau. MacanaH, OJJWA THHTHBUT YMYMHHM axoJijia MaXaJUTHi
TUTUCHUK Taf0upliapaaH KeiuH Te3 6aprapad Oynuimm MyMKUH. Bupok cypyHkamm
Oyiipak KacaJTUTH MaBXKyJ] Oemopiapja XyIAu Iy sUUTAFIaHUII >Kapa€Hu y30K
JaBOM  93TaaM, KaWTaJlaHWIra MOMuUiA Oymaau Ba KYNHWHYAa  TApPOJOHT
TYKUMAJapUHUHT YyKyppOK 3apapiiaHuiiu OujlaH Kedagu. by aca maTooruk
KapaCHHUHT aCOCH]Ia MaXaJlJTUK 3Mac, 0ajJKu TH3UMITU MEXaHU3MIIap ETUIIMHY sTHA
Oup 60p TacAMKIIANIN.

Keiiuarn #wmmapaa Mop(@oOJIOTHK TaAKUAKOTIAP OFU3 OYIUIMFH MWK
KaBaTUJAru Y3rapUIUIApHUHT XyXKalpa Japaxacuja XaM HaMO€H OYJIMIINHU

Kypcatau. OnuTenuiiHuHr auddepeHnuanus sxapaCHiapyu CEKUHamaau, Oazan
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MeMOpaHa TY3WJIUIIM Y3rapai, KOJUIareH TOJIAJTApUHUHT KalTa KypUIIUILH
Ky3aTWJIaJu, MUKPOKOH TOMHpJap/ia cTa3 Ba MEPUBACKYJSAP LU PUBOKIIAHAIU.
YOy y3rapunuiap Tamkyd KYypUHUILIA OAJAMM KypYKIUK €KM Ku3apuul cudaTtuia
HaMO€H OVica-na, yJlapHUHT MOPGOJIOTHK acoCH aH4a 4YyKyp XucoOiaHau.
[IyHuHr y4yH KIMHUK OCNTWIAPHUHT €HTWJI KYPUHMIIA Xap JOUM XaM
TYKMMAaJApHUHI XaKUKUU XOJATUHU aKC dTTUPMaIN.

Cynak o0e3znapu  ynkyusacununz Oy3unumiu — 2emMOOUAIU3OaU
Oemopaapoa o2u3 OyuiIuU Y32apuiiiapuHune 00w1aH2uy Oy2uHu

Cynax oru3 OVIUTMFUHUHT SHT MYyXUM OHOJIOTHK MyXHUTIapuaad oupu 0Yiuo,
YHUHT aXaMHSITH Ky WUJUIap JaBOMHUJIa acOCaH Xa3M >KapaéHUHUHT OOIUIaHFUY
OOCKMYHIa WINTHUPOK OTUIIM OwiaH wu30Xxj1ad keiauHraH. bupox cyHrru yH
Hwukiapaa yTkaswirad GyHaaMeHTan TaJKUKOTIap CYJIaKHUHT aXxaMHSITH aH4Ya
KEHI JKaHJUTUHU KypcaTAu. Y Ofu3 OVIUIMFU TYKUMaJapUHUHT (YHKIIMOHA
OapKapoOpJIUTUHU  TabMHUHJIAINL, MaXaJUIMd HMMMYHUTETHU IIAKJJIAHTHUPHII,
MUKpPOOHOIIEHO3 MYBO3aHATUHU CaKJIAll, MUHEPAJl aJIMAllMHYBUHU OOIIKApHII Ba
SMUTETUUHUAT (U3UOJIOTUK pEreHEeparuschia HWIITHPOK HSTYBUM Mypakkad
OMOJIOTHK CYIOKJTUK XUCOOTaHaIH.

[y HyKTan Ha3apAaH Kaparauja, cynak 0eznapu QaoJusTHHUHT Xap KaHaai
Oy3uiuim oru3 OyuuuFuaary 0apua GU3HOJIOTHK KapaéHaapra TabCUp KypcaTaau.
CypyHkanu Oyiipak KacaJTUTHIa alHaH Iy XoJjaT Ky3aTuiaau. bemopnapzaa cynak
MUKJIOPUHUHT KaMaWuIIM KYI XoJlapa Ofu3 OynumMruga HaMoE€H Oynamurad
OupuHYM (GYHKIMOHAN Y3rapunuiapiaH Oupu xucobnanamu. Kuzuru mryHmaxw,
alipuM OeMopJiap Xajld OFU3 KYPUIITMHU CYOBEKTHB PaBHUIIAA ce3MacaaH TYpruO Xam
CYJaK CEeKpeuusicuJa Ce3Wiapiyd Iacaluil Ky3aTWiIWIIM MyMKUH. by »aca
GbyHKIHOHA Oy3WIUIUIAp KIMHUK OeJIruaapaaH OIuH OOIUTAHUIITMHYU KYpcaTaIH.
Cynak CEKpeUMSACHHUHI KaMaWuIM OWpTrHuHAa OMUJ OWJIaH TYIIyHTHPHIMaNIH.
Axcunua, ymoy jkapa€H OuWp HeuTa MAaTOTC€HETHK MEXaHW3MJIADHUHT OWp BaKTAa
TabCUP KWJINIIW HATHKACUA MIAKITIaHAAN. Y PEMUK HHTOKCHKAIUA CYIaKk Oe3napu
aruHap XyKalpadapuHUHT ceKpeTop daonusaTiuHu cycantupanu. CYIOKINK KaOys
KWIMITHUHT YeKJIaHWIK (U3MOJIOTHK CEKpelus Y4yH 3apyp OynaraH cys
3axupanapuHu kamatupaau. KaOyn KunnHaéTran aHTUTMIIEPTEH3UB MIpenapariap,
KaJIbLIMM KaHa/uiapu OJIoKaTopjapH, alpuM AUYpPETUKIAp Ba OOIIKa JopuiIap 3ca
OFU3 KYpUILIMHHU iHaa KyyalTtupagu. by xkapaénnapra aBTOHOM acald TU3UMHIAru
dbyHKIIMOHAN nucOaiaHC XaMm KYIIWIraHaa, cyiak 0eznapu (HaoNusSTHHHHT H3YHIT
MacauIny Ky3aTUJIa Iy,

Knunuk HyKTau Ha3apaaH Kaparaijaa, TUnocairuBalys OA1il CHMIITOM 3Mac.
VY oru3 Oynunruaa keyajguran Aesipiau 0apya MaToJIOTHK Kapa€Hllap YUyH KyJiai
mapout  sgparaau. Cynak OKMMHMHUHI  KaMalWIIM  HaTW)Xacujaa  OBKAT

KOJIAUKJIAPUHWHT MCXaHHK FOBHJINIIIHN éMOHHaIlIaI[I/I, MHUKPOOPraHu3miiap
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OMOIIEHKACUHUHT XOCHUJ OYIuIIM Te3iamaan, OFU3 MYXUTUHUHT Oydepruk
XYCYCUSITH Macasiii Ba KUCIOTAIU-UIIKOPUN MyBo3aHat y3rapaau. [IlyHUHT ydyH
XaM KCEepOCTOMHSA MaBXyJ OeMopiapaa Kapuec, MapoJOHT KacajUIMKJIApU Ba
IWLTKK KaBaT SUUIHFIaAHUIIAPY aHYa FOKOPU YacTOTaa yupaau.

[lyHu TabKuaIaIl JO3UMKH, TUTIOCATUBAIINS Ba KCEPOCTOMHUS TYyIIYHUYATIapU
oup xun smac. Unmuit anabuétnapaa Oy ukku arama 6ab3aH OMp-OMPUHUHT YpHUIA
KYJUIaHWJICa-/1a, YJAApHUHT Ma3MyHU (apk kunagu. ['mmocanuBanus — OOBEKTUB
aHUKJIaHAAUTaH (YHKIHMOHAT X0JaT OYiIu0, CYIaKk CEeKpEeUUICUHUHT XaKUKaTaH XaM
nacaiumu Omnan TaBcupnanagu. Kcepoctomust sca OEMOPHUHT OFU3 KYPHUILIUHU
CyOBEKTUB XUC KWJIUIIM XucoOjaaHaau. ApuM xoJutapja cyjJak CeKpeluscH aH4ya
nacairas 0yica xam, 6eMop MMKOAT OUIAUPMACIIUTd MyMKUH. bollika xonarnapaa
Jca aKkCHMHYa, CYJaK MUKIOpHM HUCOATaH CakjaHTraH OYJIWIIUIa KapamaclaH OFu3
Kypuiu ce3unaau. [llyHuHr yuyH KIuHHK Oaxonaniia CyObeKTUB HIMKOSITIAPHU
(GYHKIIMOHANI TEKIIMPYB YCyJUlapu OujlaH Oupraivkia TaxXIuil KWIMIIT MYyXUM
axaMmMsITra sra.

CynakHuHr  XMMOSI ~ XycycusiTiapu  Oy3wiranja ofu3  OYIUIMFU
MUKpPOOHOIIEHO3W XaM KaWTa Irak/utaHa Oomnwraiian. Hopman mapoutna cynmax
TapKUOMAArd JIM30IHUM, JIAKTOQEppHUH, TMEePOKCHIa3a, MYIHHIAP, CEKPETOp
UMMyHOJIOOyIMH A Ba Oomka Ouonoruk Qaos Mojgamap IaToreH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT OpPTHUKYA KYMaWuIIWHU 4eknad Typamu. [emoamanus
onyBUM Oemopiapia 5ca ymlOy OMWUIAPHUHT MHUKIOpP Ba cHdaT >XUXaTAaH
y3rapuilii  HaTWXKacuga MHUKPOOMOIICHO3HUHT  (PU3MOJIOTHK  OapKapopiuru
Oy3mnaau. by Yy3rapunuriap Tamky KYpUHUIIIAH aBBajl OMOKMMEBHUN Japaxkaja
OoluTaHaIM Ba KEMUHYAMK KIMHUK KUXAT/IaH HAMOEH Oyaau.

Cynak Tapkubumard y3rapuiuiap MHHEpal ajMalllMHyBra Xam TabCUP
Kypcatagu. MabinymMkn, Kaiaelluid Ba ¢ocdar HOHIAPH THUIT HAMAJTUHUHT
peMuHEepaIn3aIsIcuIa Xajl KWIyBund axamusatra sra. Cynak Oydep TU3uMu u3naH
YUKKaHJa »Majb lo3acuja JeMUHEpalu3alusl KapacHiaapu YCTYHJIUK Kuia
Oonutaiinu. bupok remommanu3 oxyBunM Oemopiapaa Oy Jkapa€H COFJIOM
WHCOHJIapAaru Kabu keumaiinn. MuHepan aJMamiiHyBUHUHT YMYMHUH Oy3WITUIIH
TyQaiinmn Oofu3 OYIUIMFUIArd Maxalulmi  y3rapunuiap OyTyH OpraHu3MJaru
KanbIuii-hochop MeTadonn3mMu OMIIaH y3BUil OOFIIMK XO0JI1a PUBOKIIAHAIH.

Ozu3 Oywnuzu WMuiiuK Kaeamuoa pueodlicianysuu y32apuuiiap: KiuHuK
6a Mopgponozuk yncuxamaap

Oru3 OYIUIMFY TIWIIMK KaBaTH TAIIKM MYXUT OWJIaH JOUMHA MYJIOKOTA
OymamguraH, IOKOpPM pereHepaTHB KOOWIUSITra 3ra TYKMMa XucoOimaHagu. Y
MEXaHUK, KUMEBUM Ba OUOJOTHK TabCUpiapra Kapiid OMPUHYM XUMOS YU3UFUHU
tamkwi 3taau. LIlyHuHT yuyyH XaMm opraHu3mja KedaJural TU3UMIIM Y3rapuiiliap

Ma3Kyp TYKuMajaa HucOaTaH 3pta HaMo€H Oynaau. CypyHkanu Oyipak Kacajsiuruaa
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Ky3atujaagurad MmopdodyHKIMOHAN KaliTa KypuWIMILLIap MHWUIMK KaBaTHUHT Oapya
Karjamjapura TabCUp KWIMO, YHHHT XMMOS, TpoQUK Ba pemnapaTuB
XYCYCUSTJIIAPUHHU CE3WIIApIIM lapaxana y3rapTupaiu.

KnuHuk Ky3atyBnap myHU KypcaTaJuKd, T€MOJIUAIN3 OJIyBUM OeMopiapaa
IIWUIMK KaBaTHUHT TalllKU KYPUHUIIM XAaTTO OUp XWJI Tallxucra sra OYiraH
Oemopriapja xaM Typiauda Oynumu MyMKHH. Ailpum Oemopnapia (axaT eHruna
KYPYKJIUK Ba SIITUPOKJIUK Ky3aTuica, OOMKanapuaa SMUTSTMHHUHT I0NKAIAIUIIH,
muddy3 runepemusi, atpoPuk Y3rapunuiap €EKA IPOUB-SApATH  KapacHIap
aHukiaHaau. by xonar natonorustHuHT (akaT Oyipak QyHKIMSICH Tapaxacu OuiaH
sMac, OaNKu reMoIMaan3 JaBOMUMITUTH, XaMpPOX KacaJJIMKIIap, OBKATIAHUIII X0IaTH
Ba MaxaUIMM HMMMYHUTET XyCyCUSTIapu OujlaH XaM OOFJIUK JSKaHJIUTUHU
KypcaTaJu.

Mk KaBaTAa Ky3aTWJIAAUTaH AAacTAa0KU KIMHUK O€ITMJIapHUHT JHT
XapaKTepPJIUCU YHUHT HAMJIMTHHUHT macaiumuaup. Hopmanm xojatna HIUMUIMK
KaBaT 03acH IOMKa cyjak IJIEHKacu OwuiaH Korwlanran OymuO, Oy muéHka
SMUTETUHHA KypruO KOJMHUIIaH XUMOS KWJIaJu, MEXaHUK TabCUPJIAPHU FOMIIaTau
XaMmJla MUKPOOpPTraHW3MIIap aAre3usiCUHM 4Yekiaiau. ['unocanuBanusi mapouTuaa
ymby Myxodasza kariamu iykonamu. HaTwxkama snuTenuid TallKyd Tabcupliiapra
cesrupiamany, OBKAaT KaOyNn KWIMII MalTHAa OFPUK, aYWIIUII Ba JAUCKOMGOPT
naiao 6ymaau.

nmuK KaBaT 3MUTENIUACUHUHT (DYHKIIMOHA OapKapopiauru Oy3uiraHaa
YHUHT pereHepanuscu xam cekunnamanaun. Hopman Qusuonoruk mapoutaa
SIUTENNN XyXKailpamapu gouMuil paBumaa sHrmianu® typaau. bupoxk CBbKna
YPEMUK TOKCHHJIApP, OKCHIJIOBYM CTPECC Ba MHUKPOLMPKYISAIUSA Oy3WIHIILIApH
tybaiinu  Xyxkahpanap nponudepanusacd cycasad. bBbyHUHT  HaTHXKacuaa
SIUTCIIUUHUHT TAOWWW SIHTUJIAHUII UUKIWA Y3as1M, [03aKd Karjamjap OCOH
KapoxaTiaHaau Ba KMUUK Je(eKTiap xaM y30K BaKT OUTManIu.

HumK KaBaTHUHT TpOoUK Y3rapuiuiapu KIMHHK KXKUXATAAaH THIIA XaM
AKKOJ HaMOEH Oynaau. Tuil WUIMK KaBaTU SMUTEIUNHCUHHUHT T€3 SHITMJIAHYBYH
Ty3WwIMaJIapugaH Oupu OYNTaHIWTH YYyH YHJArd y3rapumriap KynuH4da Oomika
coxanapra HucOaTaH aBBaJPOK Maiimo Oymamu. Tun cyprudnapuHUHT aTpodusic,
F03aHUHT CWILTUKJIAIIUIIY, EpyKIap manao Oyiaumm, EHyBUYM OFPUK CHHAPOMU Ba
TabM OWIMIIHHMHT Y3rapuild reMojuaiu3iaru OemMopiiapja Te3-Te3 y4dpauJIuraH
xonaTiap xucobnmanaau. by 6enrminap KynmuHYa BUTAMUAHIIAP €TUIIMOBUMIIUTH EKH
TEMHUp TaHKUCIUTKM OwiaHn OofnaHaau, amMmo ymapHuHr acocuaa CBbKra xoc
MaTOreHETUK MEXAHU3MIIAP XaM MYXUM YpUH TYyTaJlu.

Ketiuarn #unnapaa  VTkaswirad MOpQGOJOTHK  TaAKUKOTIAp IIHIIHAK
KaBaTJaru y3rapuijiap l03akd SMHUTENHH OWIaH YeKIAaHMACIUTHMHU KYpcaTau.

bupukTupyBun TyKMMaJga KOJUIAr€H TOJIAJAPUHUHI KAalTa TallKWJUIAHUIIH,
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MUKpPOKOH TOMUPJIAP JE€BOPUHUHT KAJIMHJIAUIUIIN, TEPUBACKYIIAP UHPUIBTPALIHS
Ba TYKMMa WM Ky3aTWIaad. YOy y3rapuiiap TYKUMaIapHUHT 3JIaCTUKIUTUHI
nacaTupaayu xamjaa YJIApPHUHT (U3HOJOTUK MOCHAIIYB KOOWIMATHHHM YEKIJIaNIu.
[y cababnu remoaunain3 ojlyBUM OemMopiapaa XaTTo HpoTesfap €KU YTKUP THIL
KUppajapy TabCUPUAA XaM TPaBMATHK IIMKACTIAHUILIAD T€3-TE€3 Ky3aTUIadu.

Anoxuga 9bTHOOpPra JIOMMK XoJariaapAaH OUpH YpPEeMHUK CTOMATUT
xucoOmanaau. ['apun 3aMOHaBUM TeMOJUAIN3 TEXHOJIOTHSUIAPU PUBOKIAHUIIH
TyQaiiin Ma3Kyp MaTOJIOTUSHUHT y4ypalll 4acTOTacH aBBAJICM WWiulapra HucOaTtaH
Kamaiiran OVyica-na, y KIMHMK axaMUSTHHM HYKOTMaraH. YpPEeMHUK CTOMAaTUT
KYIUHYa OFU3 OVIUIMFUAAQ KyWId OFpPHUK, aUMIIUII, OKUII €KW CapFUIll Mapjaaiap
XOCUJ OYIMIIM, SMUTEIMUHUHT JECKBaMAalMSICH Ba HOXYUI XM OWJIaH Keuyaju.
Avipum myamurduap ymly y3rapuiiapHu CyJakJard MOYEBMHAHMHT aMMHUaKKa
alJIaHUIM HATWIXKACUJla XOCHWJI OVyiIaJuraH Maxaluluid KUMEBHM TabcUp OuiiaH
n3oxJjacangap, Oomkazap UMMYHOJIOTHK PEAKTUBIMKHUHT Y3TapyIlKd Ba SIUTEIHM
pEreHepalrsICUHUHT OY3WIMIIMHUA acOCUil oMuJ Ae0 xucoOnaiamiap. DXTUMOI,
Ma3Kyp >kapa€H OMpruHa MexaHu3M OujiaH 3Mac, OalKku OMp HeuTa MaTOreHETHK
OMHJIJTADHUHT OMpTraivKia TabCUPU HATHKACKA IIIAKIIAHA Y.

umuK KaBaTHUHT TATOJIOTMK XOJIATWUHM Oaxonamiga ¢dakaT —TallkKu
KYpUHMII OWJIaH YEKJIAHWII eTapiid 5Mac. 3aMOHAaBH CTOMATOJIOTHSAA YHHHT
(GYHKIIMOHANI XOJIaTH, HAMJIUTH, MUKPOIUPKYJISLUICH, SUTCTUHHUHT OyTYHJIUTU
Ba MaxaJUIMd MMMYH XUMOSI OMWJUIAPUHU KOMIUIEKC OaxoJail TaBCHsl ITHIIAIIH.
busHuHT HazapuMu3na, aifHaH MyHAaW EHAANTYB TeMOIMaIN3 OJyBUMd OeMopiapaa
MWUIMK ~ KaBaT Yy3rapuiUlapuHH 3pTa OOCKWYJa AaHUKIAIl Ba yJIAPHUHT
OFUPJIALIUIITMHY OJIIMHY OJHII UMKOHUHH Oepaju.

IHlapooonm myxumanapuoazu yzeapuuiaap: Maxaiiuil AAIUTAHUIOAH
MU3UMIU NAMON02UALAYA

CypyHkanu Oyiipak Kacaquura OujaH oFpuran Oemopiapaa ofru3 OYIuIUFu
KACaJUIMKJIAPU Opacha MapoJOHT TYKHMAIAPUHMHI 3apapilaHUIlM aJOXUa YPUH
srajutaiiiu. By Hadakar mMa3kyp HaTONOTUSHUHI OKOPU TapKajlraHiurd, Oajku
YHUHT OEMOPHUHT YMYMHUN COMAaTHK XOJIaTUTa KypcaTaJural TabCUpHU OMJIaH XaM
n3oxjiananu. KeWnHrm Wuutapja MapoJOHTUTra HucOaTaH Kapanuiap TyOaaH
y3rapau. Arap aBBajl y acocaH MaxaJUIMi WHQEKIHOH KacalulMk cudartuia
Oaxomanran Oyica, OyryHTHM KyHJa TMApOJOHT SULTUFIIAHUIIN OYyTyH OpPTraHU3M
Ounan dvamOapuac OOFMUK OYNAraH CypyHKaJld WMMYH-sUUITMFJIQHHUIIL Kapa&Hu
cupatuna pTUpod sTHMOKaa. Iy HyKkTam HazapaaH TeMOIHallu3 OJyBUH
Oemopap/a MapoJOHT KACATMKIAPUHUHT YPraHWINIIY aJOXUJa UMUK aXaMusT
KacO 3Taau.

[TapoJOHT TYKMMaJapUHUHT (PU3UOJIOTUK XOJaTH MUKPOLMPKYJISALIMS,

MaxauiMii ~ UMMYHHUTET,  allbBEOJIAp  CysAK  MeTa0oiu3MM  Ba  OFU3
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MUKPOOUOIIEHO3UHUHT MyBo3aHaTtura O0ornuk. CypyHKaiu Oyiipak KacaJuluruja
yi0y TYpT TU3UMHHUHT Oapyacuia OMp BaKTHUHT Y3H/1a Y3rapuluiap pUBOXKIAHAIH.
HlyHuHr yyyH reMmoiuanusgaru OeMmopiiapia NapOJOHT SUUIMFJIAHUIIM OJIUN
OakTepuasn OWOIUIEHKAa TabCcUpU OWJaH H30XJIaHMaau. Mukpob omuapu
naTojJorussHi  O6omwtad  OepyBuum cabab Oyica-na, YHUHI OFUPJIMIU  Ba
JABOMUIIMTMHU aCOCaH OPTaHU3MHUHT TH3UMIIU X0JIaTH OenTruianu.

Maxannuil sUUTHFTaHUIIHAHT PUBOKIIAHUIINAA OFU3 MUKPOOUOIIEHO3MHUHT
KaWTa TAIIKWUIAHWIIN MYXUM axamusTra sra. | umocaiuBanus Ba Maxajuldl
UMMYHUTETHUHI ~ CyCalMIIM  HaTW)Kachaa CyOrMHTMBal — coXajga aHa’poOl
MUKpPOOpPTraHu3MJIap y4yH Kyjail MyXWUT IIak/ulaHaaud. buomnénka TapKuOMHUHT
y3rapuiiy MapoJIOHT TYKMMajapujia MUMMYH >KaBOOHHM Qaosuamrtupanu. bupox
reMoJIuagu3 ofyBuM Oemopiapja ymoOy UMMYH >kaBoO (PU3MOJIOTHK 3Mac, Oanku
JUCPETyJILMsIIaHraH XycycusiTra 3ra 0ynaau. Hatwxana siiuFIaHUIIHE YeKIIam
YpHUTa, YHUHT CypyHKaJIH IIaKJIra YTUIK YY4yH IIAPOUT r03ara KejaaaH.

CypyHKaJId SUTUFJIAHUITHUHT sTHA OUp MYXUM XYCYCHUSITU IIYHJIAKH, Y
MaxaJuIiid TYKUMasiap Oviad yeksianuo Koamaiiau. [TapogoHT yyHTaKIapuaa XOCUII
OynraH SUUTMFJIAHUII MEAMATOpJIapd KOH OKMUMHIra YTHO, YMyMUN SIUTHFIAHUII
dboHnIa UIITUPOK 3Tau. By X0nmaT Hepoorus HyKTau Ha3apuaaH XaM MyXUMIUDP.
UyHKH reMoauanu3 OoJyBYM OeMmopiapia syUTMFJIAHUII MapKepJIapUHUHT JTOUMUN
IOKOpH JlapakaJla CakjJIaHWIIM IOpak-KOH TOMHUpP acopatiiaph, OKCHUI-DHEPreTHK
ETUIIMOBYMIIMK Ba YMYMUN MPOTHO3ZHUHT €MOHNamuimu omnan 6oriuk. [y 6ouc
NapoJOHTUTHU (haKaT CTOMATOJIOTMK TalIXUC cudaTua smac, 0aaKku OpraHu3M HUHT
YMYMUM SUUTUFTIQHUTT FOKJIAMAaCUHU OLIUPYBYH KYIIMMUa OMHII cudaTraa 0axomant
ToOOpa J0/13apd axaMHAT Kach STMOK/IA.

1.3-skaaBaJi.
I'emoauaan3aaru 6emMopapaa napoaoHT TYKUMAJIAPHU 3apapiaHUIIMHUHT
acOCHil MATOreHEeTUK MEXaHU3MJIapH

ITaToreHeTuxk OMHMJI IMapoaonT Kaunuk okuodar
TYKAMAaJapuaaru
y3rapuiu
Ypemuk Kosmaren Munk SUUTAFJIAHULLIH,
HHTOKCHKAIUSA aJIMallMHYBUHUHT penapanussHUHT
Oy3WIIHIITH CEKMHJIAIIUIIN
I'mnocanuBanus brnonnénka XOCWJI | MHTHUBUT, NAPOJOHTHUT
OYIUIIMHUHT Ky4aluiu
NvmyH nuchyHkums Nudeknusra CypyHKanu sSyIuEIaHUIT
YU AAMIIMIAKHAHT
ImacaruIm
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Musnepan aaMamiuHyB AJIBBEOISP cysk Tummap XxapakaT4aHJIUTH

Oy3WIHIIH pe3oponusicu
MukKpoaHruonaTus TpodukanuHr Tykumanap atpodusicu
EMOHJIALLNIINA

[TapomoHT TYyKUMallapuja Ky3aTwiaauran MOpQOJIOTHK Y3rapuiuiap Xam
y3ura Xoc XycycusaTra sra. BupukTupyBuM TYKMMaja KOJUIAr€H TOJAJapUHUHT
napyaJaHuiny Te3namanau, (GuopobnacTiap ¢GyHKUMOHAT (PAOJUIUTH Macasiiy,
aNbBEOJISIp CYSAKIa pe30pOLus xapaéunapu Kydasiiu. by xapaénnapaa suiuFaaHuI
UTOKUHJIapU Ounan Oup KaTopaa Kanbluui-pochop aaMamMHyBUHUHT Oy3UITUIIN
Ba UWKKWJIAM4U TUIEPIApAaTUPEO3 XaM MyXuM YypuH TyTaau. Jlemax,
remoAuanu3aaru Oemopriapaa MapoJOHT TYKUMAaJapUHUHT JECTPYKIMICU HKKHU
HyHanuma — sSyUTMFJIAHUII Ba META0O0JIMK Y3rapuIuiap XucoOura puBoKIaHa Iu.

Knunuk xuxarnan Oyngai Oemopiapaa MUIKHUHT AUQPQY3 TUIIEPEMUSCH,
IIMII, OCOH KOHAIll, THII TOUUJIAPUHUHT Te€3 XOCWJ OVIWINM, MapoJOHT
YYHTAKJIAPUHUHT IMIAKUTAHUIIN Ba THUILIAD XapaKaTYaHJIMTHUHUHT OPTHUINN KaOu
Oenrunap yupaiiau. bupok ymoly cuMITOMIapHUHT HAMOEH OYIIHIN Japakacu Xap
JOMM XaM TYKUMajapJaru XaKukKHil JECTPYKTUB jKapa€Hllapra MOC KeJIManiu.
Avipum OGemopiapia TalllKy SUUTAFIAHUAIN OCNTHIapU YHUYAIHK SKKOJI OYIMaciuru
MYMKWH, J€KUH PaJHOJIOTUK TEKIIMPYBJIap/a aJbBeosisIp CysSK pe3opOuuscu aHda
YyKypJaliraH XoJjiatiap aHukiIaHaau. by sca remommanusnaru OeMOpIIapHUHT
MapoJIOHT XOJIATUHU OaxoJaljla KOMIUIEKC EHIAITYB 3apypIUTUHA KypcaTaan.

[TapoOHT TYKMMaJapUHUHT 3apapiaHUIInga OFU3 TUTHEHACH MYXUM OMUJ
xpcobJiaHaIu, OUPOK YHU sAroHa cabad cudaTuaa KaOys KWIHMII WIMUAN KUXaTAaH
TYFpH dSMac. AManuéria Oup XuiI TUTHEHUK X0JIaTra ara KK OEMOPHUHT MTApOJIOHT
TYKAMaJIapd MYTJIAKO Typiuda Xojaraa Oynuimm MyMKuH. by dapkam dakar
MaxaJmuii oMuutap OwinaH wu3oxyiad Oynmaiau. lllyHuHr y4dyH 3amMoHaBHii
TaJKUKOTJIap/la OFU3 TUTMEHACH WHIEKCHU JOUMO OEMOPHUHI YMYMHUU KIMHUK
X0JaTH, TEeMOJWaIN3 JaBOMUWINTH, JlabopaTop KypcaTKW4YiIapu Ba MHUHEpal
AJIMAIIMHYB XyCYCUATIapH OUiaH OMprajivkiaa TaxX i KHUJIWHAH.

Tuw KammuK MyKumManapuoazu y32apuuinap: namo2eHemuK acociapu 6a
KIUHUK axamuamu

I'emonmuanu3 omyBum Oemopnapma OFu3 OYymimuFuma Ky3aTHUJIaJWraH
V3rapuiuiap Xakyjaa cy3 IpUTHITaHIa acoCui 3bTHOOp, 0JaTaa, MWIIUK KaBaT Ba
MApOJIOHT KacaJUIMKJIapura KapaTWiaau. BUpOK CYHITHM Wuuiapja THII KaTTHUK
TYKUManapujia PUBOXKIAHYBUM TMATOJOTHK Kapa€Hiap XaM ajloxuja WIMHM
KU3UKUII YUFOTMOKAA. By KHU3WKHINI, aBBaJIO, CypyHKaiu Oyipak KacaJlUruja
MUHEpaJl AIMAIIUHYBUHUHT YyKYp OY3WIUIIYN TULI TYKUMaTapUHUHT HIaKJJIaHUIIH,
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MUHEpaNn3alusiac Ba KEHWHTH (yHKIIMOHAN OapKapopiurura O€BOCUTa TabCUP
KypcaTHILY OuIaH U30XJIaHaaH.

Tumm KaTTUK TYKMMallapy OpraHu3Miaru MUHepaa roMeocTas OMIaH SHT SKUH
OoFuK Oyiran OMOJIOTHK Ty3WJIMalapjaH Oupu XucoOjaaHaau. OMallb, TEHTHUH Ba
[IEMEHTHUHT HOpMaJl pUBOKJIAHUILINA YUYH KaJIblUH, pocdop, Marauii, D BuTaMuHu
Ba OMp Karop (epMEHT THU3UMIIAPUHUHT MYBODHK (PaoiuaTu Tanad STUIIAIH.
CypyHkanu Oyiipak KacajsIMruAa 3ca Ma3Kyp TU3UMIIAPHUHT JAespiau Oapuyacuaa
MabIyM Jaapaxazna Vyirapumiap kysatwiand. lllynunr yuyn xam Oonanapaa
TUIUTAPHUHT PUBOKJIAHMIN OOCKMYMIA o3ara KeiaraH OyHlpak MaToJIOTHUICU
KeMMHYAIUK THUII KATTUK TYKUMajapuaa KailtMac Mop(]oJIOTUK HYKCOHJAPHUHT
MIAKJUTAaHUIITUTA OJTIUO KEJIUIIU MYMKHH.

Bbonanapna Oy »xapaén kaTtanapra HucOaTaH aHua Mypakkad kedaau. Arap
KarTa €mgary OeMopiap/ia acocaH MaBXKyJl THUI TYKUMaJTapUHUHT (YHKIIMOHA
X0JaTH ¥y3rapca, Oojanapja TUIUIAD XaJId IIAKIUIAHWIT OOCKMYMAA OYITraHIIUrU
cababiy MaTOJNOTUK TabCHUP OJOHTOrEHE3 >KapaCHUHUHT Y3Ura TabCUp KHUJIAIH.
AmenobiacTiiap Ba 0jioHTOOMacTIIap (HAOTUATUHUHT OY3WUTUIITN HATHKACH A dMAJTh
KQJIMHIIUTH KaMasiii, MUHEPAJJIAIITUII €Tapiiv Japakajia amajra oinManiu €Ky TUII
103acHia TypJy MIaKJIard PUBOKIIAHUII HYKCOHJIApH Maiijgo 0ynaau.

[y 6mnan 6upra, TUII KATTUK TYKAMalapuaa Ky3aTuilaJurat y3rapuiuiapHu
dakat sManb HyKCOHJapu OujaH dYekiam TYFpu smac. KeWHMHru TagkukotTiap
JNEHTUH TY3WIHMIIHAA XaM MYyalsH y3rapuiuiap ro3ara KeJIWIIMHA KYypcaTMOKIA.
JIEHTUH HallYaJJapUHUHT MUHEpaJUIAINII JapaXkacd, OpPraHHK MATPUKCHUHT
TapKUOM Ba MUKPOKATTUKJIIUTH Y3rapuIIM HAaTWXKACHa THII TAlIK{d TabcHpiapra
HucOatan cerupnamanau. Knuauk xuxatnan 0y XoJiaT COBYK, UCCUK KU KUMEBUIA
TabCcUpiapra HUCOATaH IOKOPU Ce3yBYAHJIMK OUJIaH HaMOEH OVIIUIIN MyMKHH.

Tuim KarTuK TYKUMaJIapyd TATOJIOTHSICUMHUHT —[IAKJUIAHWIIWAA CYJIaK
TApPKUOMIAry Y3rapuiap XaM MyXUM axaMmHsaTra sra. MabliyMKd, SMajb 03acuaa
Xap KyHU JeMUHEpalu3allys Ba peMUHepaau3alus kapaéuiapu kedaau. Hopman
xonaTaa ymlOy WKKM JkapaéH Yy3apo MyBo3aHatna Oynamau. ['emommanmusmaru
O6emopriapaa 3ca CYyTakHUHT Oy(depiauK XyCyCHSATH, MUHEpaT TapKuOW Ba XUMOS
OMUJIJIAPH Y3rapuIlii HATWXKACKa Ma3Kyp MyBo3aHaT Oy3umiaau. Arap OyHra oFu3
TUTUCHACHHUHT EMOHJIANINIIN Ba MHUKPOOWMOIEHO3 Y3rapwilyd XaM KyIuica,
JeMUHEpaAIA3aIs )KapaéHu yCTYHIUK Kuuta OOTIanu.

CyHrru inmiapaa smMaib TMIOIIA3UsICH Ba AMajlb ONaluTeTIapy ypTacuaaru
dapkka xam Karta YpTHOOP KapatwiMokaa. Vnrapu Oy MKKU X0naTr KynmuHYa Oup
XWI TylllyHYa cudartuaa TajdkKUH KWIMHTaH OVyica, XO3UPTrH BaKTAa YJIApHUHT
MaTOreHETUK acociiapyu Typiuya OHKaHIWTd ucOOTIaHTaH. [umormasus sMalb
MUKIOPUHHUHT XaKUKWWA Kamaluiiyd OuiaH TaBcu(IiaHca, omauuTeTiiapja 3Majb

KUIMHIIUTY CakJaHUO KoJjajau, OMpOK YHUHT MUHEpaJUIAIIHUII Aapaskacy y3rapajiu.
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I'emoamanu3 omyBum Oonanapia yml0y HMKKH XOJATHUHT OWp BakTAa ydypaiiu
MYMKUHJIUTH KJIMHUK JIUAarHOCTUKAHU STHaJla MypaKKaOIalTupau.

busHuHr Hazapumuzua, THUII KATTUK TYKUMajapuaa Ky3aTWJIaguraH
y3rapurnuiapau 6axonaniia ¢pakaT Kapuec MHTEHCUBIMTYA OWJIaH YEKJIaHUII eTapiiu
smac. Anbarra, KITY Ba kmy vHAEKCIApU MYXUM SIUJIEMHOJOTHK KypcaTKauiaap
xucoOnanaau. bUpok ynap sManb pUBOKIAHUII HYKCOHJIAPH, THUIL CE€3yBYAHIIUTH,
JEeMUHepanu3aus Y4oKjIapu €KUM MUHEpAUIAIIMIL  XYCYCUSTIApUHU  aKC
srrupmaiiau. llly cababmu remonmmuanuzgaru OoJjialapHU TEKIIUPHINIA Kapuec
UHJEKCIIapu MOP(OJOTUK Ba KIMHUK Oaxojaml ycyjulapu OuilaH Oupraiukaa
KYJUTAHUJIUILLH JIO3UM.

By epna sna 6up MyXuM WIMHH KuXaTra 3bTHOOp Kapatuil 3apyp. Tui
KaTTUK TYKUMaJapuaard y3rapuiuiap KynuH4Ya KailTMac xapakTepra sra Oymiasiu.
Arap mapoJOHT €KM WIWUIMK KaBaTJard SUUIMFJIAQHUIIHA MyaisH Japaxasna
Oaprapad HTuUII MyMKHH OYjca, PUBOXJIAHUIN JaBpuja IMaKJJIAHTaH SMallb
HYKCOHJIAPUHU TYJIUK THUKJIATHUHT UMKOHU WYK. [lly cababmu mpodunakTuka Ba
IpTa TAIIXKUC Ma3Kyp OeMopiiap rypyxuaa OUpUHYM Tapakaiyd axaMUsTra ora.

Ozuz  Oywauzu  MUKpOOUOUEHO3UHUHZ  Oy3udUWU 64  YHUHZ
zemoouanuzoazu 0emopaapoa KiuHuK axamuamu

WNucon oru3 Oynummsu 10371a0 TypAarn MUKPOOpPraHU3MIIAD slIaiuraH
Mypakka® OMOJOTUK PKOTU3UM XHCOOJaHaau. YOy SKOTU3UMHUHT 6apKapOpIuTH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT COHU OWiIaH 3Mac, Oalku yjap YpTacuaard TUHAMUK
MyBo3aHaT OuiiaH Oenrunanaan. CorioM opranu3mja yu0y MyBo3aHaT CYJIaKHUHT
XUMOSI XyCYCHUSITIIApH, MaXaJUTMi UMMYHHUTET, IIUJUIMK KaBaT OyTYHJIUTH Ba TAIIKU
MYXUT OMUJUIAPU TabCUPHUAA CaKJIAHUO Typaau. MasKyp TU3MMHHHT Xap KaHaai
Oy3WJIHIITN MUKPOOHUOIICHO3 TAPKUOMHUHT Y3rapuiinra, OnorIEHKaHMHT TTaTOJIOTHK
XYCYCHST KacO 3TUIIUTa Xamjaa Ofu3 OVIUIMFUAA SUUTUFIAHUI Kapa&HiiapUHUHT
PUBOXKJIAHUIITUTA OJTUO KEJTaIu.

CypyHkanu Oyipak KacaJUIUTHIa OFU3 MUKPOOMOIICHO3WHHHT Y3TapuIlu
taconuduii xoauca smac. by xapaén ymymuii coMaTUK MaTOJOTUSHUHT a)KpaiMac
KHUCMH  XucoOmananu. [emoamanus onyBum Oemopriapia Ky3aTHJIaauraH
TUMOCANUBalsA, WMMYHOJIOTHK JucOanaHC, I[MWUIMK KaBaTHUHT  TPO(UK
y3rapuiiapy, OBKaTIAHHII XYCYCHATIAPU Xamaa y30K MYIJATId MEIUKaMEHTO3
Tepamusi MUKPOOPTaHM3MJIAp Y4YyH MYTIaKO SHTH  OWOJOTUK  MYXUT
makurantupaan. Iy cababmm oru3 Oynumruaarn  mukpoduiopa HadakaT
MUKIOpH, Oamku cudar )KuxaTnaH xaM KalTa TallKuUTaHaIH.

Cyurru #wiapaa MUKpOOMOMHM YpraHUIIl COXacHJard HTYyKJIap yumoy
KapaéHra HUCOATaH KapalnulapHU Ce3WIapiid Japaxkana ysraptupau. Hirapw
TaJKUKOTIIAP acOCaH MablyM OWp MATOTeH OAaKTePUSHU aHWKJIAIITa KapaTHiraH

Oysica, XO3UpPru BakTAa OyTyH MHUKPOOMOIIEHO3 fAroHa (YHKIMOHANT THU3UM
32



cupatuga OaxonaHmMokaa. by  KoHuenmusra MyBOQHK,  KacaJUIMKHUHT
PUBOKJIAHHIIY aJIOXUAa MUKPOOPTaHU3MHUHT Mai0 Oynumu 6unaH sMac, 0aiku
OyTyH MHUKpPOO XaMKaMUSITU TapKuUOU Ba (PYHKIMOHAN (PAOJUATUHUHT Y3rapHILU
OuJIaH M30XJIaHAIH.

AlilHaH 1Iy HYKTau HaszapJaH TeMOJMAIu3 OJyBUM Oemopiaplia Ofu3
MUKPOOUOMUHHM TaXJIUJ KWIHII aJloXKj1a axaMusiTra sra. YyHnku ymoy 6emopiapia
MMMYH THU3MMH Ba MaXaulMid Myxodasza OMWLIapH y3rapraHiaurua cababiu XarTo
OIMHA KOMMEHCal MHUKPOOpPraHU3MJAp XaM MabiyM LIapouTiIapja MaToreH
XycycuaT kacO STHIM MyMKUH. By Xonar cromaronorusiia mapTiu-maToreH
MUKpO(dIopa TYIIYHYaCHHUHT aXaMUSTHHU SHA/Ia OIIUPA/IH.

Oru3 OYyImIMUFUIAry MUKPOOWOIICHO3HMHT JHI MYXHM XYCYCHUSATIApUAaH
Oupy YHUHTI OMOIUIEHKA MIAKiIuAa MaBxyl Oynumuaup. buornénka tapkubuaa
OakTepusuiap Maxcyc NoJIMcaxapuJl MaTpUKC OuiaH YypairaH Xojja sIiaijiu.
ByHpmaii Ty3uIHIn yIapHU TallK| TabCUPJIApAaH XUMOS KW, aHTHOMOTHKIIapra
YHIAMJIWJIMTAHA  OIIMPATy XaMmJla HMMMYH XyKaidpaimap TabCHpPHIAaH KUCMaH
myxodaza Kunaau. ['eMoamanu3 oyiyBUM OeMopiapaa CyJak CEeKpelUsICHHUHT
NacalMIyg HaTH)Kacua ailHaH ym0y OMOTUIEHKAaHWHT XOCHJI OYIUINY Ba THIIUIIH
TE3MaIIa .

BroOmIEHKaHMHT MIAKIJIAHUIIY AacTia0d (GU3HOJIOTHK KapadH XMCOOIaHAIH.
AMMO YHUHT TapKuOM Y3rapuiiny OWJIaH MaTOJOTHUK XYCYyCHSTIap Maino Oynaau.
AHa’p0o0 MHUKpPOOpraHu3MIIap YIAYIIMHUHT OPTHUIIH, MPOTEOJIUTUK (PepMeHTIap
UIuUiad  YUKApyBYM  OaKTEepUSUIApHUHT  KYHNaWumM — xamaa  sIUTHFJIaHUII
MeIUaTOPJIapy KPAIHIINA TApOJOHT TYKUMajapula CYpyHKAIH SUUIMFIAHUIIHHA
Kkywrad-kyBBatnaiau. Iy »xuxatman KaparasHja, MHUKPOOHMOIICHO3 Y3rapHIIH
SULTAFJIAHUIITHUHT OKHOATH 3Mac, OajdKu YHUHT aCOCHH WINTHPOKYMIAPUIIAH OUpPH
XUCOOIaHaIH.

I'emonuanu3 onxyBun OeMopiapaa 3aMOypyFr (JIOpPAaCHHHUHT axaMUSATH XaM
optubd 6opmokaa. Alinukca, Candida Typkymura MaHCY0 MUKpPOOpPraHU3MIIAPHUHT
IOKOpHY Jlapakaja KOJOHM3AIUsl KWWK KYyTiad myaumudiap TOMOHHUIAH Kaiia
sTiirad. by XonmatHu ¢akat UMMYHUTET TacaluIy OWSIaH TYITYHTHPUII MYMKHH
smac. [mnocanuBanms, Ofu3 MyXUTHHUHT pH y3rapumm, OKCHI-3HEPTETUK
ETUIIMOBYMJIMK Ba alpUM JOpPW BOCUTATApU XaM 3aMOYPYFIapHUHT YCUIIH YUyH
KyJilail mapout gparaau. LIyHMHT y4yyH KaHAMI03 KyNWHYA ajJjOXuAa KacaJuIUK
cupatuga sMac, OalKu YMyMHH MHUKPOOHOIEHO3 OY3WIMIIWHUHT KIWHHUK
KYpuHUIIN cudaTuga 0axoJaHUIIN MAaKcaara MyBOQUK.

Kwsukapnm  xuxatnapman sHa OWpPW  IIYHIAKH, OFW3  OYIUINFH
MUKPOOHOIIEHO3M Ba MYaK MHUKPOOMOMM Yypracuaa XaM MabiyM (YHKIMOHAJ
OOFJIMKJIMK MaBXYyIJUTH XaKUJa CYHITH WWUIapAa Kymiad MabayMOTIap YBJIOH

KWIMHMOK/A. ["apun Ma3kyp WYHaIUII Xalu TYJIUK ypraHuiMaran Oyica-ia, Ofu3
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OYUUIMFUIATY CYpYHKaJIA JUCOMO3 OPraHU3MIard yMyMHUil HIMMYHOJIOTHK KaBoOTra
TabCUP KYpCATHIIM MYMKHHJIUTH XaKuaaru Gpuxpiaap Todopa KYnpoK HIMUNA acoc
TonMoOKaa. By Xonat Heposorus HyKTau HazapujaH XaM MYXUM axaMmHsTra ra,
yyHkd CBKHUHT ¥3M XaM CypyHKalu SUUTMFJIQHUII OWIAH KEYyBUM KacaJUIUK
XUCOOIaHAIH.

busHuHT HazapuMmu3ya, reMoANANIN3 OJdyBUM OeMopiap/ia MUKpPOOHOLIEHO3HH
Oaxonam ¢akat 1abopaTop TaIKUKOT 00BEKTH dMac, OAJIKU KIMHUK Kapop Kaoyl
KWINII S>KapaéHUHUHT MYXUM KUCMH Oynumu jo3uM. YyHku MuKpoduiopa
TapKUOUAaru y3rapuijiapHu XucoOra oJMac/iad TypuO Maxaiuii aHTUCENTUKIIAP,
OpOOMOTUKIAP, PEMHUHEPATU30BYM BOCUTANAp €KUM  SUUIMFJIAHUINTa  KapIiu
npenapaTiapHUHT caMapaJopIuTruHu TYIUK 0axo1ad oyaMaiiau.

[y 6unan 6upra, oFu3 MUKpPOOMOLIEHO3UHH "CTEPUILIAIITUPUIL" FOSICH XaM
3aMOHAaBUH Kapauuiapra Moc keaManau. MnmMuii MmabiaymoTiiap yHHU KypcaTaauKu,
MakcaJl bapya MUKpOOpraHU3MIIApHHU WYK KUITUII SMac, 0ajaku GU3HOIOTUK MUKPOO
MYyBO3aHaTHMHU KailTa THKJIAIIaH nOopat OYyiIuIny Kepak. AHa 11y Kapail KeHUHTH
Hwapaa npoduIakTUK CTOMATONOTUs[a MPOOMOTHKIIAp, NPEeOMOTHUKIIAp Ba
OMOIJIEHKAHU CEJIEKTUB OOIIKApUINTa KapaTWiraH SHTM EHJANTyBIApHUHT
PUBOXKJIAHUIIIUTA acoC OYIu.

Maxanauii uMMyHUmMemMHUHZ OY3UNUMU — 02U3 OYWIURU KACANINUKIAAPU
namozene3uoazu xaj Kuaiyeuu 0y2uH

CypyHkanu Oyipak Kacauuruga oru3 OVIUTUFY KaCATUKIAPUHUHT I0KOPU
ydpall 4acTOTaCuHU (hakaT TMIOCaIuBallKs, MUHEPAJ aJIMAIIMHYBUHUHT OY3UITUIIH
€Kl MUKpOOHMOIICHO3 V3rapuiy OujaH H30XJall MyMKHH 3Mac. Y0y OMHIIIap
MyXHM axaMmHsaTra sra Oyiica-ia, yJIapHUHT Oap4acMHU OWPJIATHPUO TYpyBUYH
MapKa3uii MEXaHW3M MaXaJJIMi UMMYHUTET TU3UMUHUHI KaWTa TallKWJLUIAHWIIHA
xpcobjiaHau. AWHAH UMMYHOJIOTHK PEaKTUBIUKHUHT Y3rapuilld OFU3 OYIUIUFU
TYKUMaJaApUHUHT TAlllKd TabCHpJapra KaBOOWHH Y3rapTHpaIy, SUUTAFIAHUIITHAHT
JABOMUMIIUTUHA TabMHUHIANIN xamza pernapaTus XKapacHIapHUHT
CEKUHJIAIINIINTA OJTNO KeJIaI.

Ofu3 OYUUTUFUHUHT MaXaUTHd UMMYHUTET TU3UMH WHCOH OpPTaHU3MHIaru
HT Mypakka®d XuMOs TH3UMIApUAaH Oupu XucoOmanamu. Y ¢dakaT HMMYH
XyKapanapaaH sMac, OalKu IIMIIMK KaBaT SMUTEIUHCH, CYJIaK TapKUOMIaru
o6uonoruk (haon Moaaanap, Maxauiiid MM TOKUHIIAP, aHTUMUAKPOO MEeNTHIIap Xamaa
HOpMaJl MHUKpPOOMOILICHO3JaH TAalIKWJ TONraH SiroHa (PYHKIMOHAT KOMILJIEKCHU
XOCUJ KWwiaau. MasKyp TH3UMHHUHT OapKapopiurd Oy3uiraHaa TallKd MYXHUT
OWIaH opraHu3M ypracujaaru OMOJOTHK MYBO3aHAT XaM U3/laH YUKAJIH.

Hedponoruk amanuérna ummyH aucyHKius KynuHua WHOEKUUsIapra
MOMMJUIMK HYKTauW HazapujaH OaxoyiaHaau. Bupok OyryHru KyHJia MabiIyMKH,
CBbKna umMyH TU3uMu Qakat cycailmaiau. AKCHHYA, YHJA OUp BAKTHUHI Y3Haa
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MKKHU KapaMa-KapIu Kapa€H Ky3aTiwiagu. bup ToMOHIaH, XyKalpaBui Ba T'ymopall
MMMYH XUMOSIHHUHT aiipuM OVFuHiapu 3auduiamiaav, UKKUHYM TOMOHAAH 3ca
CYpYHKaJIM SUUTUFIIAHUII peakiusiiapu 1ouMui (aoi xosiataa cakjianaau. by xomat
Hedposorus agabuérnapuna «CypyHKIM SUUTMFJIAHUII — WUMMYH TaHKUCIWTHU
cuHapoMmu» cudaruia TabpudaHam.

AliHan ymOy ¢eHoMeH OofMu3 OYUUIMFU KacCaJUTMKIAPUHUHI Y3HUra Xoc
KCUMIIIMHU TYIIYHUIIJAa MYXHM axamusitra sra. MacanaH, COFJIOM HWHCOHA
MapoJOHT TYKUMalapura Tylural MUKpoO aHTUTeHJIapura HucOaTaH UMMYH KaB00
KHCKa MYJJaTiId Ba OOIIKapwiyBuUM XapakTtepra sra Oymanu. Ilatoren ommi
Oaprapad STWIraHjaH KeWMH SUUIMFJIAHUII XaM Tyraiau. ['emoauanu3 onyBYH
O6emopiapja 3ca ymoy Mexanusm Oy3unaau. UMMyH xyskaiipanapu syUTHFIaHUIITHA
Oommaiay, JeKWH YHM (PU3HOJIOTHK Tap3ja sKyHial onmaiiau. Hatmkana
SULTUFJIAHUIT CYPYHKAIIU TYC OJIaJIH.

Cynak MaxaJauid WMMYHHTETHUHT OJHT MYXUM TapKuOWi  KUCMHU
xpcoOJlaHaIu. YHUHT TapKUOH1a MaBXKy/l CEKPETOP UMMYHOTJIOOYJIMH A, JIU301IUM,
naktopeppuH, JaKTONMEpPOKCHaa3a, TUCTaTUHIAp, JedeH3uHIap Ba OOIIKa
AaHTUMUKPOO OMWUIAp OFM3 OYIUIMFUHM JOUMUM XUMOS KWJIUO Typajiu.
['emonuanuznaru 6emMopiapaa Ma3kyp MOAAAIApHUHT (hakaT MUKIOPHU dMac, OaIKu
ynapHUHT (QyHKIMOHan Qaoumrun xam ¥y3rapaau. by sca Oaktepusuiap Ba
3aMOypYFJIapHUHT IIWIIMK KaBaT lo3acura OWPUKHINA YYyH KyJaldl IIapouT
ApaTajiu.

ONUTETUUHUHT ¥3M XaM UMMYH TU3UMHHHUHT (aojl HUINTUPOKUYUCH
xpcobnananu. Wnrapurm Kapamnuiapra Kypa, 3TUTeNHid ¢dakaT MEXaHUK TYCHUK
BazuacuHu Oaxxapaau, ned xpucobnmanrad. KeMuHr1 TaqKMKOTIap Aca YHUHT TYPJIH
[MUTOKUHJIAP, XEMOKMHJIAp Ba AHTUMUKPOO TENTUJIADHU CHUHTE3 KUJIUII
KOOWJIMATUTA dra JKaHIUTuHU Kypcatau. LyHuHT y4uyH smuTenuit OyTyHIUTH
Oy3mnranma HadakaT MexXaHUK XuUMOs, Oallkim MaxXaUIMd HMMMYH >KaBoO Xam
y3rapaau.

I'emonuanuznaru Gemopriapna HelTpodun rpanynonutiap GaoTUuITHHUHT
Oy3WIMIIK aloXKJa aXaMHsTra 3ra. Yjap MaToreH MUKpPOOpraHu3Mjapra KapIiu
OMPUHYN XUMOSI YM3UFUHM TAIIKWJI 3Taau. BUPOK ypeMUK TOKCHHIIAp TabCUpHUAA
HEUTPODUIUTAPHUHT XEMOTAKCHCH, (Aronuro3 KOOWIMATH Ba OaKTEPHITUT
daommurn macasnu. HaTwkana sUUMFTaHWIN YYOFWTa WMMYH XyKadpanapu
eTapiauva eTud Oopa onmMalau €Kku OOpraH TaKAWpJa XaM MHUKPOOPTaHH3MIIApHH
TYJUK HEUTpaUIalITUPa OJIMANIN.

Monomut Ba  Makpodarimap — QyHKUMSICHIATHM  y3rapuiuiap  Xxam
axamMusATAIuaup. Yoy Xyxalpanap suUTdfIaHuII xKapaéHUHUA OOUIKAPUIL, aHTUTEeH
TaKJIUM KWIUII Ba pernapanusHy Oonuiamjga umtupok 3taau. CypyHkanu Oyiipax

KacaJUIUTU/Ja YJIAPHUHT [IUTOKUH HIUIA0 Yukapuin ¢aoudru y3rapaau. Adpum
35



MPOSUUIAFIAHUIIT [IMTOKUHIAPU OPTUKYA CHUHTE3 KWIMHCA, SUUTAFIaAHUIIHU
YEKJIOBYM MEXaHU3MJIAp €Tapiu Japa)kaja uiuiamaiian. by sca oruz Oyuuiuruga
Y30K JIaBOM 3TYBYHM SULTUFIAHUII KapaCHIapUHUHT IaKUTaHUIIIra cabad oynaau.

Cyurru iunnapaa uHTepieukuH-1p, nHTepaelkuH-6, ycMa HEKpO3U OMUIIU O
Ba C-peakTuB OKCHJI KaOu SUUTUFIAHUILI MEIUATOPIAPUHUHT aXaMHUITUTa ajloXuaa
bTHOOP KapaTWJIMOKIA. YJAPHUHI KOHAATW FOKOPU KOHILIEHTPALUACH MapOJIOHT
TYKUManapuaard JeCTPYKTUB >kapaéHiap OWiaH y3apo OOFJIUK 3KaHJIUTU KYTiad
TaAKUKOTIapaa Tacaukianrad. [y Ounan 6upra, mapoaoHT sSUUTUFIAHUIIMHUHT Y31
XaM ymi0y MeauaTopiiap Aapa)XxacuHu siHaja OUIMPUILY MyMKUH. Jlemak, Maxajuiuii
Ba TH3UMJIM SUUTMFJIAHUII VpTacuja y3apo KydyaWTHPYBUM «IATOJOTHK aijaHa
IaKJJIaHA N,

Cynak OMOMapKepJapuHUHT KIMHUK KUWMATH Xakuja cy3 IOpUTHUITAHA,
yIAPHUHT CE3TUPJIMTY Ba CIIEUU(PUKIUTH Macajacu ajlloXyJa aXxaMusT KacO 3Tajau.
Xap kanjaait maboparop KypcaTkud (hpakaT yHUHT MUKIOPHH Y3rapuilid OuiaH 3Mac,
OaJIKM KJIMHUK BOKEJIMKHU Kall Japaxaaa akc dTTHUpa OJUIIM OuiiaH OaxosaHaaH.
[y HykTam HazapjaH KaparaHja, cyJlak TapKuOuaa aHUKJIaHaJAWraH OUp KaTop
OMOKMMEBUN KOMIOHEHTJIAp CypyHKalnW OyWpaK KacayUIMTU KEUUIITUHUHT TYPJIH
OoCKUUIapUHK OaxoJialja MyaisiH IMarHOCTHK axaMusiTra sra 6ysica-aa, yJTapHUHT
Xap OMpH aJloxXyaa XoJjIa eTapiau axO0opoT Oepmaiau. 3amMoHaBui €HpairyB Oup
HeuTa KYpCAaTKUWIAPHU KOMIUIEKC TaXJIMJI KUJIUIIra acociaHaau. AHa IIyHAaruHa
CYNaKk XaKMKaTaH XaM OpraHu3Mja Keda€TraH naTo(pu3noJIOTHK KapaéHIapHU aKce
ATTUPYBYHM OMOJIOTHK MYXUT chdaTaa HaMOEH OYau.

by epna myxum Oup caBoj TyFuJaau: HUMa Y4YyH ailHaH cymak Oyipak
KacaJUTMKJIapy/a NIYHYaIMK KaTTa KU3UKUII yiroTMokaa? XKaBoO, aBBajgo, yHHHT
WHCOH OpraHM3MH Yy4YyH IOKOpPH HWH(POpPMATUBIWTH OunaH OorimK. byiipak
CTUIIMOBYMJIUTH  PHUBOXKJIAHUIIM OWJIaH OpraHu3Ma a3oTid  aJIMalluHYB
MaxCyJoTIapHu TYyTUulaHa Oomnuiaiiau. YnapiaH alipumiapu cyiak Oe3napu opKaiu
OFM3 Oymurura axpaigaad Ba MaxXaUIMd MYXUTHUHT  (PU3MK-KUMEBUI
XyCYCUATIIApUHU y3raptupan. Macanas, cynakzaa MOYEBHHA
KOHIIEHTPAIMSICHHUHT OPTUIIN ypeaza (PEepPMEHTH TabCHpPUAA aMMHUAK XOCHII
Oymummra cab6ab Oymagun. By »sca ofu3z wmyxutuHuUHT pH KypcaTKu4uHH
y3raptupaau, MUKpOOUOIIEHO3 TApKUOUTa TabCUp KypcaTaau XxaMJa IUUIHK KaBaT
AMUTETUNCUHUHT (PU3HOJIOTUK XOJIATUHY U3/IaH YUKAPaIH.

bupox cynak Tapkubunaru y3rapunmapau pakaT MOYeBUHA KU KPEATUHUH
OwJlaH YeKJam WIMHUHN JKUXATHaH TYIUK EHmamyB xucoOnmanmanau. CypyHKaw
Oylipak Kaca/UIMTHJa CYJAKHUHT MUHEpald TapkuOM Xam ce3ujapiid Japaxana
V3rapagu. Kampumit Ba Qochop uoHMApUHMHT HUCOATH, HATPUH Ba Kalui
KOHIICHTPAIUSICU, MarHUM MHUKIOPH, allpuM MHUKPOSJIEMEHTIIAp XaMJa OpPraHuK

KOMIIOHEHTJIAp  TapkuOuja Ky3aTWiaJuraH Vy3rapuuuiap Ofu3  OVIUIMFU
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TYKUMaJTapuHUHT (U3MOJIOTUK XoJjaTura OeBocHTa Tabcup Kypcataau. by
Y3rapuiuIapHUHT Xap OMpHU ajoxuja axaMusarra 3ra 0yiaca-aa, yIapHUHT YMyMUN
WUFUHIUCH OFU3 OVIIUIMFU SKOTU3MMHUHUHT KaiTa [aKJUIAHUIIINUTA OO KeIaau.

yHn XxaM TabKUAJALl JIO3UMKH, CYJIaK TapKUOW IouMUN 3Mac. Y KyH
JaBOMHUJA, OBKAT KaOyn Kuiumra OOFJIMK XOJAa, CTpecc XoJjariapuja, JAOpH
BOCHTAJIapU TAbCUPHUJIA BA XaTTO FEMOANAIN3 CEAHCUJAH OJUH XaM/Ja KEHHH XaM
y3rapu6 Ttypanu. LlyHuHT yuyyH WiIMUNA TaIKUKOTIapAa cyjlak HaMYHAaCHUHU
WUFULIHUHT CTaHAAPTIAIITUPUITAH MPOTOKOJINIa KaThbUWA PUOS KWIHII MYXUM
axamusitra sra. HamyHa onumn BakTH, OEMOPHHHI OBKATJIQHTAHJIUTH, OFU3
TUTHUEHACH XOJIaTH, JUaju3 CeaHCH OWIaH OOFJIMK BaKT OpPAJUFU Ba TallIKK MYXHUT
OMUWJIApY HATHXKATAPHUHT UIIOHWIMIIUTUTa 0€BOCUTA TabCUP KWJIaau. AKC X0iaa
TypJIY TAAKUKOTIAP/a OJMHIaH MabJIyMOTJIAPHU TAKKOCTAIl KMIMUHIAIIaIH.

CynakHUHT JMarHOCTUK KUMMaTHHU Oaxojalijga YHUHT HMMYHOJIOTHK
TapkuOU XaM MyXUM axamusT kacO stagu. CekpeTrop HMMYHOTIJIOOYIUH A,
naktodeppuH, Tu301UM, NedeH3uHIap Ba OOLIKa MaxXauluid XUMOS OMUJUIAPU
Hadakat oru3 OYIUIMFY HHQEKIHIapura Kapiiy Kypaiiaan, 0aaki OpraHu3MHUHT
YMYMHU UMMYHOJIOTHK XOJIaTH XaKuJa XaM MabiIyM Japaxkaga axoopot Oepaju.
CypyHkanu Oyipak KacaJTUTHAa Ma3Kyp KOMIIOHEHTJIAPHUHT MHKIOPUN Ba
GyHKIIMOHAN Y3rapuluiapy MaxaUIMi HMMMYHUTET CYCAWWMIIMHUHT OHT 3pTa
Oenrunapugad Oupu OYIUITA MyMKHH.

AWHUKCa, SULTUFIIAHUII MEIUATOpJapUHM CYJaKk opKaiau Oaxojamira
KU3UKHUII ToOOpa opTMoKIa. MHTepnelkuH-13, uHTEpIeKnH-6, HHTEepIeHKIH-8,
ycMma HeKpO3u OMIIIU 0, MATPUKC METAUTONPOTENHA3AIapHu Ba OOIIKA MOJIEKYyIaaap
OFU3 OYIIUTHFU/IA KEUYBYH SUUTUFIAHUITHUHT OHOJIOTUK (DAOJITUTHHH aKC ATTUPYBYH
MyXUM KypcaTkuwiap cudaTtuaa YpraHuIMOKaa. YJIADHUHT KOHIICHTPAIUSACH
NapoJOHT TYKMMalapuaard JCCTPYKTUB kapaHiap OuilaH MabJIyM aapaxaaa
OOFJIMK SKaHJIUTH XaKu/1a Ky1uiad wiMuii utniap masxys. Ly Ounan Oupra, maskyp
MeauaTopiap OpraHW3MIAard yMYMHH SUUTUFJIAHWIN Japa)KaCUHU XaM OWJIBOCHTA
AKC ITTUPUIIN MYMKHH.

Cynaxk IMarHOCTUKACUHUHT sTHA OWp UCTUKOOIUIM WYHAIUIN — MOJICKYJISIP
OWoMapKepiIapHA aHUKJANl XUCOOJaHaau. 3aMOHABUN TEXHOJOTHsIap €paaMmia
cynak Tapkuobuna mukpoPHK, spxkun JIHK ¢parmentnapu, sx30comanap Ba Typiu
OKCWJI MOJICKYJAJIApUHU aHUKJIANl WUMKOHUATA Tango Oymmm. Xosupya ymoy
yCyJUIap acOCaH WIMHUU TAaJKUKOTIAPJA KYJUIAHWIMOKJA, aMMO SIKUH KEJIa)KakK/aa
yllap KIMHUK aMaTHETHUHT XaM OMp KUCMHTa ailIaHUIIN dXTUMOJIJIaH XOJIH dMac.
By sca cypynkanu Oyiipak KacajuIMTHAa acopatiiapHU 3pTa Oamopar KWIHII Ba
aXCUITAIITUPUIITAH JaBOJIAll CTPATErUsJIapUHU UIUIA0 YUKHUII UMKOHUATHUHU
sTHaJ1a KCHTaUuTUPaIn.
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Iy Owmnan Owupra, CyjJak JAMATHOCTUKACMHUHI aWpUM YEKJIOBIAPU XaM
Mapxkya. Cynak TapkuOM TalllKd MYXUT OMWJIApUTa KyJda CEe3rup OYyJIraHiuru
cababiu, HATWIXKAJAPHU MHTEPIPETAlNS KUIUIIAA SXTUETKOPIUK Tanad STUIagu.
MacanaHn, oBKaT KaOyn KWIMIL, OFU3 TMTMEHACH BOCUTadapujaH (oiaaiaHull,
YEeKHUII, CTPECC, CYTKAJUK OMOJOTHK pUTMIAp Ba KaOysl KWIMHAETraH JOpUJIap
TaxJIWi HaTWXKajgapura TabCUp KypcaTuiid MyMKuH. IIIyHMHT y4yH cynak
TaxIMJJIapu  Xe4 KauoH KIMHUK MabJIyMoT/iap Ba Oomika JiabopaTtop
KypcaTKuwiapAaH aXpajiraH xoJjjga 6axolaHMaclIUry JIO3UM.

bu3HUHT QuKkpUMH3Ya, CYITAKHUHT XAKUKHA JTHAarHOCTHK aXaMHUSATH YHHHT
Oupop KypcaTkmuuaa sMac, Oajgkd KOMIUIEKC Oaxojialll MMKOHUSTHUAA HaMOEH
O0ynaau. Arap cynak okumu te3nuru, pH myxutu, 6ydepauk KoOUIusATH, MUHEpAI
TapKUOM, MaXaJUIM UMMYHUTET OMHJUIApU Ba SUUTMFJIAHUII MeauaTopiapu Oup
BaKTHHUHT Y3HUJa TaxJIMJI KWIMHCA, TEMOJUAIN3 OTYyBUM OEMOPHUHT OFU3 OYIIIUFU
X0JaTH XaKuJa aH4a TYJIMK TacaBBYp XOCHI KMJIUII MyMKHH. By aca nmpodunakruka
Ba JIaBOJIAIll TAKTUKACHHM TAHJAIIIa MyXUM aMajiuil axaMHsITra ara.

AWiHuMKCca, Ma3Kyp €HpamyB Oojanap CTOMATOJIOTHSICHM YUyH Kyna
noapoaup. YUyHnku Oonanapaa kymiad mMopdoJoTHK y3rapuiuiap Xaiau KIWHUK
XKUXaTaaH HaMo€H OynmaraH OViaau, QyHKIIMOHAT Ba OMOKMMEBUU Y3rapuiiiap
hca aHya dpTa aHUKIAHUIIM MyMKHH. Jlemak, cynak auarHocTukacu Hadakat
MaBXKyJl KacaJUIMKHU Oaxosail, Oajdkyd YHUHT PUBOXIIAHMIN XaB()UHH OJIUHIAH
aHUKJIAII BocUTacu cudaruia xam Kapajauid MyMKHH.

CynaKkHUHT AMArHOCTUK MUMKOHUATIAPHU XaKuJa CY3 IOPUTWITAHIA, YHHHT
dakaT anmoxuma JrabopaTop KypcaTKhujgap Maxkmyacu cudaruga smac, Oajaku
opraHu3Mja KedaéTraH THU3UMJIM TATOJOTHK  JKapaCHJIApHUHT  MHTErpa
UHANKATOpU cudaTuaa 0aX0IaHUIIIN MyXUM axaMusiTra sra. by aifHukca cypyHkanu
Oyiipak KacaJUIUTH Ba JACTYPJIM T€MOJUAIN3 IAPOUTHA SKKOJ HAMOEH Oymau.
Uynku Ma3kyp Toudamaru 6emopiap/ia OpraHu3MHHHT Aesipiind 6apua GyHKIIMOHAT
TU3UMIJIAPU MabIyM Jlapa)xaja KaiTa KypuInilra yupaiu Ba Oy y3rapunuiap cyiax
TapKUOMIa XaM Y3 aKCUHU TOTIA/IH.

Knuauk amanuér myHu KypcaTajuKu, TeMOJHANIA3 OJIyBYM OEeMOpIapHUHT
aKcapusTHZa CTOMATOJIOTHK IIUKOATIApD Y30K BakT JaBOMHUAA YMYyMHM
KaCAJUTMKHUHT Tabunii okuOatu cudaruaa kadyn kuimuHaau. OFu3 Kypuily, TabM
OWJIMIIIHWHT Y3TapHIlN, OFU3/Ia au44uK EKM METAJICUMOH TabM IMaia0 OVIHIIM,
OFM3JIaH HOXYII XMl KeJIUIITH, OBKAT YaHAIII Ba FOTHIN/A HOKYJIAMIHUKIAD KyTUHYA
TeMOJIMATTU3HAHAT «OIANN XaMpoxuw» cudaruga Oaxomananu. bupok ymoy
Oenrunarning xap Ovpu cyIakHUHT cu(aT Ba MUKIOP KUXATAAH Y3rapraHjuruHu
KypcaTyBuM KIWHUK Mapkep xucoOmanamu. [lly HykTam Hazapmad KaparaHja,
OEMOpPHUHT CYOBEKTUB MIMKOSTIIAPU XaM CYJIaK JUArHOCTUKACUHUHT MyXUM KHCMHU

XUCOOJAHUIIHA JIO3UM.
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AManuétna xkyn xouiapaa cyliak MUKIOpUTra acocuil 3bTUOOpP KapaTuiaiu.
XakuKaTAaH XaM CHUallOMETpHUsi OJJuM, ap30H Ba axOOpOTIW TEKIIUPYB YCYIU
xucobnanaau. Bupok 3aMoHaBU Kapanuiapra Kypa, CYJIaKHUHT JHArHOCTHK
KUIIMaTH YHUHT XaXMHU OuWilaH deKJIaHMaau. AlipuMm OeMopiapja cyiak
QXpaJMIId HUcOaTaH cakjaHraH Oyica-la, YHMHT TapKuOWJard OKCHLIap,
ANEKTPONUTIAp €KUM HMMMYHOJIOTMK OMMIIIAp Ce3WIapiid Japaxkaja y3raprat
Oynanu. AkcuH4a, 6ab3u Oemopiapia cyjiak MUKJIOPH KaMairan 0yica XaM, YHUHT
Oydepnuk KOOWJIMSTH MabliyM BaKT JaBOMHUJIa CaKJIaHWIIM MYMKHH. JleMak,
OMpruHa mapameTpra acocjaHTaH XyJoca YUKAPUII UMUK )KUXATIAH XaM, KIMHUK
HYKTau Ha3ap/JaH XaM eTapiid sMac.

CynakHUHT PEOJIOTHK XYCYCHSTIApH XaM TeMoJuanu3aaru OemMopiapHu
TEKIIUPHIIAA MYXUM axXaMuAT KacO 3Tagu. ENMIIKOKIMKHMHT OpTHIIM HadakaT
OemMop/ia OFU3 KypUILIUHU KydaWThpaau, OaJKy THII o3ajapuaa OUOITIEHKAaHUHT
TE3pOK MIAK/JIAaHUIIKUTa XaM IIapouT spataau. by nca KeHWHYaIMK THHTUBUT,
NapoJIOHTUT Ba  IIWUIMK  KaBaT  SUUTMFJIAHUIIUHUHT  PUBOXJIAHUIITMHU
tesnamtupany. [y cababmu cynakHUHT PEOJIOTHUK XYCYCHSTIApUHU OaxXosaliHu
onnuit pusuk xkypcatkuu cudaruaa sMac, 6anKku oFu3 OYIIIUFUAATH MaTOTeHETHK
Y3rapuIlUIapHUHT MYXHUM XaJlKacu cudatuaa KaOysl KUIUII JIO3HUM.

I'emonuanu3 mapounTHaa cyIakHUHT Bogopo kKypcatkuuu (pH) xam anoxuna
KU3UKUII YHUFOTaau. MabiyMKH, COFJIOM HHCOHJA OFM3 MYXUTHHHHI KUCJIOTATH-
UIIKOPUNA MYBO3aHATH OUOJIOTHMK OapKapop THU3UM XucoOnanaau. by myBozanat
O3UK-OBKAT, MUKpoduiopa Ba cynak Oypep THU3UMUHHUHT ¥3ap0 TabCHUPU OPKAIH
TabMUHJIAHAIW. bupok Oylipak (QYHKIUSICUHUHT MAacaluIy OWIaH OpraHU3MJIaru
KUCJIOTAJIN-UIIKOPUMA MYBO3aHaT XaM y3rapaau. by y3rapunuiap cyimak MyxuTuaa
xaM HaMo€H Oynamu. Hatmwkana oru3 OYmmuruga KedaJuraH MUKPOOMOJIOTHK Ba
OMOKMMEBUH kapa€HinapHUHT WyHamumm Y3rapaaw. [lyamar yuyn cymaxk pH
KYpPCAaTKU4YM CTOMATOJIOTHK TEKITUPYBHHHT OJIJUN J1abopaTtop MapameTpu sMac,
Ok OFU3 OYIITUFH DKOTH3UMUHUHT (DYHKIIMOHANI XOJATUHH aKC JTTUPYBYH
MYXHM ME30H XHUCOOIaHaIu.

busnunrya, remonuanuzaaru 6emopiapaa cynak pH kypcaTkuumHu anoxuna
smac, Oanmku Cynak OKMUMH TEe3NMUTH, Oydhepiuk KOOWIUATH, EMHUIIKOKJINTH Ba
OnoknuMEBMI TapkuOu OwmaH Oupranukaa Oaxojam Makcaara MyBoGUKIup. AHa
IIyHJAAaruHa YHUHT XaKUKAM JHarHOCTHUK axaMUSITH TYJIUK HamMo€H OVnamu. By
€HIaIyB CTOMATOJIOTHK TMATOJOTHSJIAPHUHT 3pTa OOCKHWIApWHHU aHUKJIAII
MMKOHUSITUHH CE3UJIapJIM apakajia Oolupain.

Cymakgarn MuHEpal KOMIIOHEHTJIAPDHUHI  Y3rapuild XaM  aJloXuja
Myxokamara Jouuk. CypyHkanu Oyilpak Kacauruaa Kaiubluii-pocdop
aJIMAIIMHYBUHUHT Oy3WIKIIN Hadakar CysaK TYKUMacH, OaJKu OFu3 OYIUINFU YUyH

xaMm MyxuMm axamustra sra. Kameumii, dochop Ba Oomka MHUHEpaLIAPHUHT
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KOHUEHTpaUsICUAAru y3rapuuuiap SMallbHUHT MHHEpan OapKapopidrura, THUII
TOLUTAPUHUHT  XOCWJI ~ OYiMIIMra, MapoJOHT TYKUMajapuiard MHUHEpal
aIMalllMHyBra XaM TabCUp Kypcartaau. by y3rapuluIapHUHI KIMHUK axaMUITH
alfHUKCa y30K WWIIap JaBOMUJA TeMOAHAIU3 oJlaéTraH OeMopiap/ia siHaia SKKOJ
HaMOEH OVmaau.

1.4-xxanBaJ.

I'emoguanu3aaru 6emopiapaa CyJaKHUHT aCOCUI THATHOCTHK
KYPCATKHYWIAPH Ba YJIAPHUHI KJIMHUK AXaMHUATH

KypcaTkuu Kiaunuk axaMusiTi

Cynak OKMMH Te3JUT'H Kcepocromust mapakacuHu Oaxounari, cymak
0e3napu GyHKIMOHAJ XOJIATHHU aHUKJIAIIl

Cyaax pH Jemunepanuzaius xaBhu, MUKPOOUOIEHO3
X0JaTy Ba Oydep TU3UMUHU 0axoJiarl

Bydepauk KoOuausaTu Kapuec Ba kucioramu Tabcupiiapra Kapuiu
PE3UCTEHTIMKHN OaxoJiall

Ennmkoxank bruoriéHka MIaK/UTaHWIIKA Ba OFU3 KYpHUIIH
OFUPJIUTHHU OaxoJialn

MoueBuHa Ypemuk y3rapHIIapHAHT OomBOCHUTA
MapKepu

Kpeatunun Byiipak ¢yHkiuscu 6unan O0FINK METa00IUK
y3rapunuiapau 6axosmari

Kanasumi Ba gpochop MuHepan ajMamMHyB XOJIaTM Ba KaTTHUK
TYKUMasap MeTad0JIM3MUHU Oaxoail

NMmyHOJI0THK MapkepJjap Surnanum  QaoyUIMTH  Ba  MaxaJUTAd

(macaJgamn, IL-6, CRP, slgA) UMMYHUTET XOJIATUHH 0axoJall

CynaKkHUHT NTUAarHOCTHK aXaMHATH XaKuaa (QUKp IOpUTap dKaHMH3, YHUHT
NPOTHO3JIAIl UMKOHUSITIAPUHU XaM YBTHOOpAAH YeTAa KOJAUPMACIUK JIO3UM.
3amoHaBui THOOMET akaT MaBXKyJl KacaJUIMKHU aHWKJIAIl OWjIaH YeKIaHMalIu.
ByryHru KyH/1a KaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUII SXTUMOJIMHHA 0axoJiall, acopaTiapHu
ONMHAAH OarmopaT KWIHII Ba JAaBOJIANl HATIIKAJapUHHU MPOTHO3JAII OUPUHYH
napaxanu Bazudanapaan oupu xucodmananu. llly HykTam HazapmaH KaparaHja,
Cynak TapkuOujgaru apuM OHMOKMMEBUH Ba HWMMYHOJOTHK MapKepIapHUHT
y3rapummy  Keiarycuja OfFu3 OynumMFuga KaWcu — MaToJNOTHK — KapaéHiap
PUBOXJIAHUIIM MYMKUHJIUTMHU OJJMHIAaH OaxoJjialll HMMKOHUSATUHHM Oepullu
MYMKUH.

by aliHmkca reMoauann3 MyOJIa)Kacu Y30K MWUIap JaBOM 3TaJIUIraH
Oemopiiapia MyxuM axamusitra sra. YyHku ynapaa CTOMaTOJIOTMK MyaMMoJiap Oup
BAKTHUHT y3HJa 3Mac, OaJIKu acTa-CeKUH HUFUINO Oopanu. Arap ymoy y3rapuiiiap
spTa OOCKUYJA aHUKJIaHCA, MPO(UIIAKTUK Yopa-Tai0upiaapHu 3 BaKkTUAa OOILIall

MyMKUH Oynaau. By 3ca ofup KIMHUK XOJIATJAPHUHT OJIIMHU OJUII, JaBOJaIl
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XapaxkaTJIapuHU KaMaWTHUPHUII Ba SHI MyXUMH, OEMOPHHUHT Xa€T cudaTuHu cakiiad
KOJIMII UIMKOHUHH Oepaai.
1.5. I'emoauaausaaru 0emMopJiapaa oru3 Oy IUINFH KaCAVIMKJIAPUHU
TANIXUCJIALITa 3aMOHABUH €HIalILyBJIaP

I'emonuanuzgarn Oemopiapia CTOMATOJNIOTHMK KAacaJUTMKIApHU camapaiu
JTABOJIAIITHUHT aCOCHUM MIAPTH YIapHU dPTa aHUKJIAII, MATOTEHETUK KUXAT/IaH TYFpU
OaxoJiall Ba KOMIUIEKC TamxuciamgaH ubopar. CTtoMaTosorus aManauéruaa Kym
Huiap JaBOMMJIA TAIIXUC acOCaH KJIWHUK OeNlruiapura TasHuO Kyhuiaran 0yica,
3aMOHaBHMi HedpocTomaTosorusiaa OyHAal EHaallyB eTapiid XUCOOJIaHMaMIu.
UyHKH cypyHKanu Oyiipak KacaJUIUTH IIAPOUTH]IA OFU3 OYIIIUFUIa PUBOKIIAHYBUU
MATOJIOTUK JKapa¢HJIap KYNUHYa TAlTKU KJIMHUK Oelruiiap naigo Oyiuimaan aH4a
olauH (yHKIMOHAI, OWOKUMEBUUA Ba MMMYHOJIOTHK Y3rapuiuiap Owiad
oomnmananau. [y Gouc OyryHru KyHja Tamixuciail xkapacHu ¢akaT KacalTMKHU
aHUKJIalra 3Mac, OallKM YHUHT PHUBOKJIAHWII MEXAaHW3MHUHU TYIIYHHUIITA XaM
KapaTHJIMOK/IA.

3aMOHaBUM CTOMATOJIOTHK JHArHOCTUKA KOHIEMIIUICUTA Kypa, Xap KaHaai
TEKIIUPYB yuyTa acocui BaszudaHu Xan KWIWIIKA JIO3UM. buUpuHYMAAH, OFU3
OYuuUIMFUIArd  MaBKyJ — Y3rapulUIapHU — aHUKIANl; HUKKUHYWJAH, Yoy
Y3rapullUIapHUHT YMYMUM COMAaTHK XO0JIaT OujiaH y3apo OOFIMKIMTUHUA OaxoJjall;
YUYUHYUAAH 3Ca, J1aBojall TaKTUKACMHU TaHJall Y4yH 3apyp OViraH MmporHO3UK
MaBJIYMOTIIAPDHU OJIMII. AWHaH 1y y4 Ba3uaHUHT OUp BaKTHUHT V3uJa Xail
KAJUHUIIN TeMOJMaIu3aaru OemMopiap/ia KOMIUIEKC CTOMAaTOJIOTHK EpAaMHUHT
ACOCHHHM TalTKUJI ITAJIH.

AManuétna KynuH4Ya CTOMATOJIOTHK TEKIIMPYB OFU3 OVIIUIMFUHHU Ky3JaH
KeUHpHUIl Ba OWp Heya WHACKCIApHU XucoOJyam OwnaH uekimaHaau. byHnaii
EHaIyB yMyMHUH ax0Jid YYyH MabJIYM Jlapakajia eTapiau OYiuimu MyMKUH. Bupoxk
reMojianu3aara  Oemopiapaa Ofu3  OynumMFuga KEeYyBUM  Y3rapuimiap
OpraHu3MJard 4YyKyp NaTO(PHU3UONOTHK >KapaCHIApHUHT Tamkud udomacu
XUCOOJIAHTAHIUTH Cca0abiu TEeKIIMPYB QJITOPUTMU aHYa KEHr Oynumuy Tanad
sTIianu. by anropuTtM KIMHUK, (YHKIHOHAN, JabopaTop Ba HMHCTPYMEHTAI
OaxoJialll yCyJUIapyuHU SITOHA TU3UMTa OUPIAIITUPHIIN JIO3UM.

TamxucnamHauar OMpUHYM OOCKMYM Xap AOUM OeMop OWIaH MYJIOKOTIAaH
OonutaHaau. AHaMHE3HHW TYFPU WHAFUII CTOMATOJIOTUK TEKIIMPYBHHUHT YHT MYXHUM
KHCMH XHucoOmananu. ['eMoamanus oiyBYM Oemopiapaa Ofu3 Oymumuru OwiiaH
OOFJIMK TIMKOSTIAp KYNMWHYA YMYMHUW Kacayuluk Oenrwiapu OwiaH dambapdyac
o0ornuk Oynanu. lllynusr yuyn mudokop HadakaT OFpUK, KOHAII €KU OFU3 KyPHIIIH
XaKu1a, 0aaKkyu TeMOIHAIM3HUHT TaBOMUNINTH, XadTaJaru ceanciaap COHU, XaMpOX
KacaJulukiap, Ka0ysl KWIMHAETraH JIOPH BOCUTANIApU, OBKATJIAHUI XYCYCUSATIIApU

Ba KyHJAIWK Xa€T cudaTu XaKujaa XaM TYJIUK MabIyMOT OJIMIIH JIo3uM. KymnHua
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alfHaH aHAMHE3/1a OJIMHTaH MabIyMOTIAp KEHUHTH KIMHUK TOMMIMAJIAPHU TYFPH
TaJKWH KW UMKOHUHU OEpaJiu.

CTOMaTOJIOTHK TEKIIUPYB BaKTHa OCEMOPHUHT YMYMHH TallKW KYPUHUIIH
XaM MYXHM JHarHOCTUK axXaMHATra i3ra. TepuHUHT paHTH, MIWUIMK KaBaTiap
XO0JIaTH, Jadnap KypyKIHUrH, 103 FOMIIOK TYKUMalapyuaaru MIUiiap, OFU3 OUMIIHIIN
SPKUHJIMIY, Hadac Xuau Kabu OeNruinap yMyMuil COMaTUK X0JaT XaKua 1acTiaOKu
TacaBBYp XOCHJI KWJIMIII MIMKOHUHU Oepanu. MacanaH, OFM3/IaH aMMHUAKCUMOH XU/
KEJMIIM CYyJlaKaa MOYEBMHA MHUKIAOPUHUHI OPTUINM OujaH OOFIMK OYyiuium
MYMKHH, Jabnap KypyKIHTH 3Ca TUMOCATUBAIUSHUHT JaCTIa0Kh KIWHUK
OenrunapugaH Oupu XucooaaHaIu.

HInuMK KaBaTHU TEKIMUPUIN (akaT yHUHT pPaHTH €KUM OYTYyHJIUTHHU
Oaxoyialml OWJIaH YEKIaHMACJIMId JIO3UM. 3aMOHaBUW EHAAllyBra Kypa, YHUHT
HAMJIMTH, SUITUPOKJIWTH, OJJIACTUKIIMTH, TpaBMara 4YWJIaMJIWINTH, perapaTuB
KOOMIUATH XaM OaxoiaHWIM Kepak. bab3an ky3 OwiaH Aespiu ce3mIMaiauraH
(GYHKIMOHA Y3rapuiiap KEHMHYAINK KIMHAK aXaMusATra ara 0yirad MophoIoruk
OY3WIHMIIIADHUHT JACTIA0KKU OCNTUCH XUCOOIaHaIH.

[MapomoHT TYKMManmapuHu Oaxoyamga 95ca  CTaHIAPTIAIITHPHITAH
uHAeKcIapaaH (oigananuin MyxXuM axamusrra sra. Maaexciap typiau 6emopriap
€ku Oup Oemopja BaKT YTUIIM OWIAH Ky3aTWJIQJWraH Y3rapuiiapHU OOBEKTHB
TaKKoCHall UMKOHMHHM Oepaau. by sca Hadakar wiaMmuil TagkukoTiaapaa, Oanku
KYHAQIUK KJIMHUK aMaldéria XaMm KaTta axamusT kacO staau. Illy Ounan Owupra,
Xap KaHJai MHIEKC MYCTAaKWI TAllIXUC YMACIUTUHU YHYTMACTUK JIO3UM. Y KIIMHUK
MaH3apaHUHT (akaT MabIyM OMp KUCMHUHHM aKC ATTUPaAU Ba Xap JOUM OOIIKa
MabJIyMOTIIap OWIIaH OUpraaukaa TaXJaIuil KWJIMHUIIHA 3apyp.

I'emonuanuzgarn OGeMopiiapHH CTOMATOJIOTMK TEKIIMPUIIAA (PYHKIIMOHAI
TAIIXUC YCYJJIAPUHUHT aXaMHATH WHII caiimH omuO Oopmokaa. byHuHr acocwuit
cababu myHnaku, GyHKIMOHAN Y3rapumuiap MOpQOJIOTHK Yy3rapuiuiapjiaH aH4a
OJIMH pUBOXJIaHAIU. MacanaH, cynak cekpernuscu mnacaiumm, Oydepnuk
KOOWIMSITHHUHT Y3rapuild KM MaXa/UTMid UMMYHUTETHUHT CYyCAWHINM XaJdu OFHU3
OynuMFruaa SKKOJ KIMHUK Oenruiapu maino OynMmacian TypuO Ky3aTHITUIIH
MyMKHH. J[emak, QyHKIIMOHAT TMarHOCTHKA OFU3 OYIUINFU KacaJUTMKIAPUHU dPTa
aHWKJIAII Ba YJIAPHUHT PUBOXKIIAHUII XaBPUHU Oaxoamn MMKOHUHH Oepaii.

CynaxHu TeKIHUPHUII TEMOIUATTN3Iard OeMOpIapHA KOMIUIEKC CTOMATOJIOTHK
0axoJIalTHUHT aXpanaMmac KucMu xucobOnaHagu. bupok Oy epma xam Oup MyXum
KUXATHA TabKUJJIANI JO3UM. AManuérna 0ab3aH CYlmaK TEKIIMPYBIApH ajoxXuia
nabopaTtop Taxjauia cudaruaa Kadyn KWInHaIu. Acua 3ca Cylak JUarHOCTUKACH
KIIMHUK KYPUKHUHT MaHTUKUW daBoMU Oynuimu kepak. Arap mudokop Oemopaa
KCEpOCTOMHSI, OFHM37a EHUII XUCCH, NIMJIIUK KaBaT KYPYKJIUTH €EKH Te3-Te3

TaKpOpJIaHyBYM CTOMATHUTIIAPHU Ky3arca, yuiOy OeNruiapHH CYJIAKHUHT (PU3HUK-
42



KUMEBUM XycycusiTiiapy OwiiaH Takkociaab Oaxornam Tallxuc aHUKIUTHHU
ce3usIapiiv Japakaja Olrpaam.

3amMOHaBUI CTOMATOJIOTHSIA CUAJIOMETPUSL SHT O AU, OUPOK PHT aXOOPOTIU
GbyHKIMOHANT TEKIIUpYBIapAaH Oupu xucobisanaau. CYiak axpalivil Te3JIUTUHU
aHUKJIAIl OpKaJIK cynak O0e3napu GyHKIUMOHA X0JIaTH, KCEPOCTOMUS 1apa)kacu Ba
KeMMHYQJIMK PUBOXJIAHUIIIN MYMKHH OYJIraH CTOMATOJIOTHK acopatiap xaBdu
XaKuJla MyXUM MabJIyMoT osmim MyMmkuH. Illy Owian Owupra, cuamomerpus
HaTWKajJapu Xap JIOMM KIWHUK Oenruiapu Ba jaboparop KypcaTkuuiap OusiaH
Oupranvkaa TaxJauia KWIMHUAIIK JT03uM. YyHKH OUp Xl cyak OKUMUra sra OyiaraH
UKKH Oemop/ia OFu3 OYIIITUFUHUHT KIWHUK XOJaTH MYTIAKO Typiuda OVIHIIH
MYMKHH.

I'emonuanuznaru OeMopiiapaa CYJIaKHUHT KHCIOTAJIM-UIIKOPUN XOJATHHU
Oaxonam xam ajnoxuga axamusarra sra. Oru3 myxutuHuHT pH kypcaTkuum
MUKpPOOHOIIEHO3 TapKUOUTa, SMAJIBHUHT MUHEpal OapKapopiurura, ¢pepMeHTIap
¢daouurura Ba sULTAFIAHUIN jkapaéHiiapura 6eBocurta Tabeup kypcaraau. LIlynunr
yuyH pH KypcaTKudmHUHT y3rapuiiny KynuH4Ya OFu3 OYIUIMFUAa pUBOXKIIAHAETTaH
MATOJIOTUK >KapaCHJIaApHUHT WK (YHKIMOHAN Oenrwiapuian Oupu cudartuia
Kapanaau. AManuétaa pH kypcaTkmumHu anoxuaa Oaxojaml smac, OalKkud yHH
Oydepnuk KOOMIHMATH Ba CYJaK OKUMHU OWJIaH OMprajvkaa TaxXJIuil KWJIUII aHda
IOKOpY TUarHOCTUK aXxaMmusTra ara.

CynakauHr Oydepauk KOOWIUATHHH Oaxojall CTOMAaTOJOTHK XaB()HU
IPOTHO3 KUJIUITHUHT MYXUM KHCMH XHucoOianaau. bydep TH3uMu KaHYaIuK SXIIH
uIlaca, OFu3 OYIIIUFU TalIKd TabcUpJapra IIyHYaJIuK Oapkapop OViamu.
I'emogmanu3garn Oemopiapaa OypepiuK KOOWIMATHHUHT TACalMIIM dSMallb
JEMUHEpaN3alusCH, MUKpPOOHOIIEHO3 y3rapum Ba SILTUFIAHUII
KapaCHIApUHUHT Kydyalumu y4dyH mmapoutT sparanud. Iy caGabmum maskyp
KypcaTkud MpOPUIAKTAK YOpa-TagOUpIapHU PEXANAMTUPHUILIA XaM MYXUM
axaMUsIT KacO 3Taau.

KnuHauk amarHocTukaza mapoJOHT TYKMMAJTApUHUHT XOJATHHU Oaxojarl
anoxuaa YpuH TyTaau. ['emonuanuzgaru Oemopiapaa HapoOJOHT SUUIUFJIAHUILIN
KYTIMHYa CYpYHKaJM Ke4aayd Ba yMYMHA OpraHU3M/ATrH SUUTUFIAHUII OUIaH y3BHUM
6ormuk O6ymanu. [y HykTam HazapjaH MapoAOHT MHACKCIapu HadakaT MaxXajuThi
SUUTUFTIAHUTT  JapakacuHU, Oalkd YMyMHW COMAaTHK XoJjaT OwWwiaH ¥3apo
MyHOca0aTIapHu XaM OWiBOCHTa akc 3TTupuimk MymkuH. Amanuéraa OHI-S,
PMA, KoHam WHAEKCH, MApOJOHT YYHTAKJIApW YYKYpJIUTH Ba KIWHUK OUpPUKMaA
UYKOIUIIM Kabu KypcaTkuuwiap Oupraiukia 0axojlaHUIIIA MaKcaara MyBo(UK.

Tum KaTTUK TYKUMalapuHU TEKIIUPHUII XaM TeMoAuan3faru oemopiapaa
y3ura xoc EHpamyBHM Tanald kuiagu. Opauil CTOMATOJOTHK KYPUK Kapuo3

6S'IIHJ'II/IKJIapHI/I AHUKJIalll TMKOHWHHA 6epca-):[a, ACMHHCPpATINU3alIUAHUHIT OonnIaHFUY
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V4oKIapu, HOKapro3 MIMKACTIAHUIILIAP, TATOJOTUK €HUIIUII, KIMHOBU HYKCOHJIAp
Ba JICHTUH THUIEPECTE3USICUHU Oaxoyall y4yH siHaJa CHUHYKOB EHJIAIIYB 3apyp
oynanu. By y3rapunuiap kynuH4a yMyMUl MUHEpal aJIMallMHYB OY3WIUIIN OUIIaH
OOFNMK OYiAraHauru y4yH yJapHd (pakaT MaxaUldid oMHJIap OujaH H30XJall
MYMKHH 5Mac.

NHcTpyMeHTan Tamxuc yCyulapd XaM TeMOoJualiu3aaru OeMopiiapHU
TEKIIUPUIIJA MYXUM axaMusTra sra. AMHUKCa, pakaMiid paauoBu3norpadus,
opronaHToMorpadgus Ba 3apypaT TYFWITaHAa KOHYC-HYpPJU KOMIIbIOTEP
ToMorpadusicu TUILIap, TApPOJOHT Ba aJbBEOJAP CYAK XOJIATUHU OOBEKTHUB
Oaxoai UMKOHUHU Oepanu. bupok ymidy TeKIupyBiIap Xap A0UM KIMHHUK KYPHUK
HATHXKaJapUHU TacIUKIAIl €KM aHUKJIAIITUPUII MaKCaau1a KYJUTAHWINIIN JIO3UM.
Pannonoruk MabyMOTIapHH aJI0XU/1a TAIKUH KUJIUIIT HOTYFPU KIMHUK KapopJiapra
OJINO KETUIIH MYMKHH.

CToMaTONIOTUK IMAarHOCTHKA J1a00paTop MabiyMOoTaap OuinaH OOMUTHITaH1a
YHUHT KIIMHUK aXaMUATH siHajia opTaar. KoHaru MoueBrUHA, KpEaTHHUH, KaIbIUH,
dochop, C-peakTHB OKCHII, TeMOTJIOOMH, albOyMUH KaOW KypcaTKuwiap OFH3
OYIITUFUAArY Y3rapullUlapHu TYFPU TankKuH Kwmira épaam o6epanu. [y Owman
Oupra, cymak TaxJIMJUIApU Ba KOH OMOKMMEBHMH KYpCaTKUWIAPUHM TaKKOCIAII
HEe(POCTOMATONIOTHSIIATA  DHT  UCTUKOOIUIM WIMHM  WyHaIUIUIapaaHn Oupu
XUCOOIaHaIN.

Tamxucnam >xkapaHuaa CTOMATOJNIOTMK —HWHAEKCIapaaH (oiganaHui
3aMOHaBHM HE(PPOCTOMATOJOTUSHUHI MYXUM TapKUOMI KUCMHU XHCOOJIaHAH.
WNupexcnap KIMHUK XOJIATHU OOBEKTUBIAIITUPHUIN, TYpid BaKTiap/a OJMHTaH
HATIDKaJIapHU TaKKOCHAIl Ba JaBOJIAlll CcaMapafopiuruHu 0axoJjiall WMKOHUHH
O6epanu. bupok remoauanu3garu 0emopiap/a ylapHU MEXaHWK paBHUIIIA KyJUIall
sMac, OalkM yMyMHUH COMATHK XO0JIaT OWIaH OWpraliuKia Tax)IMJI KWJIUII Tajgad
sTiianu. MacanaH, OFM3 TUTHEHACH WHACKCH IOKOpU OynraH WKKA Oemopia
MapoJOHT TYKUMAJAPUHUHT 3apapiaHull Japakacl MYTJIAKO Typiidya OYIIuIIu
MyMKHH. By Xomar ofu3 OYynuiMFuaard SUUIAFIAHWIT WHTCHCUBIHTH (DakaT
MaxaJlIiii TUTHeHara »53Mac, OaJKh WMMYHOJIOTHK PEaKTHBIHWK, MHUHEpaT
aJIMAIIMHYB XOJAaTH Ba TeMOJWAIN3 JABOMUWINTUATA XaM OOFJIWK DKaAHJIUTHHU
Kypcaraau.

Oru3 rurnenacunu 6axonamaa OHI-S nHaekcu sHT Ky KyJUlaHWIaAnuTrad Ba
amanuéTna ¥3 camapaJopiIMruHu UcOOTIaran Me3oHIapan Oupu xucodmanaan. Y
THUII FO3aJIapHIary IOMIIOK KOIJIJaMa Ba TUII TONUIAPWHUHT MUKJIOPUHHU OaxoJarl
UMKOHUHU Oepanu. ['emommanusmaru 6emMopiapaa Ma3Kyp MHACKCHUHT aXaMUSTH
sSHaJa IOKOPHU, YYHKU CYJIaK TapKUOWAAru y3rapuiijiap Ba OFU3 Kypulnu Tydailau
TUII KoIlaMacu Te3pok xocus Oymanu. Ly Ounan Oupra, T TOULIAPUHUHT

IAKJJIAHUIIW XaM Kaiablui-gocdop aaMallvHyBUIaru Oy3uwiniuiap OWiad y3Bu
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oornuk OYnumm mymkuH. Jlemak, OHI-S unnekcu HadakaT TUTHEHUK XOJaTHH,
O0alKkM YMyMHUI TMaTOr€HETUK >KapaéHJapHU XaM OWJIBOCHUTa akC JTTUPYBUH
KypcaTkud cudarua Kapaluild MyMKHUH.

[Tapomont TykuMManapuHu Oaxonamga PMA uHaekcu, KOHAIl WHIEKCH Ba
MapOJOHT YYHTAKJIAPUHUHT UYKYPJIUTHUHU aHUKJIAI MyXUM axaMmusTra sra. Yoy
KYypcaTKUWiap MWIK SUUTMFJIAQHUIIMHUHT — TapKaJdull — JapakaCUHU, YHUHT
daoIMruHl Ba JECTPYKTUB JKapa€HIAPHUHT OFUPJIUTMHU OaxoJiall UMKOHUHU
o6epanu. bupok remoguanuzaaru 6emopiaapaa MIIK KOHAIIK Xap JAOUM XaM (akaT
MaxaJUIMM SUITUFNIaHAII OWSIaH OOFIMK OYJIMAaciauru MYyMKHH. AHTHUKOAryJsHT
Tepanus, TpoMOOIUTIap (PYHKIMSICUHUHT OYy3WIWIIKA Ba KOH MBHUII TU3UMUJATH
y3rapuiuiap XaM MasKyp cumnrtomra tabcup kypcataau. Iy ca6abnu xonar
WHJIEKCH HaTWKajJapu KIMHUK MablyMOTJIap Ba JlabopaTop KypcaTKuuiap OuiaH
Oupranvkaa TaxJauia KWIMHUAIIH JIO3UM.

Tum xartuk Ttykumanapuau Oaxonamga KITY (DMFT) wunaexkcu ¥3
aXaMUSATUHH cakjiad KOJIMOKJA. Y Kapuec MHTCHCUBIUTHUHU Oaxojaliia XaJaKapo
MUKECAA TaH  OJWHTAH  JNUAEMUOJOTHK  ME30H  XHcoOiiaHaau.  bupokx
reMoAuanu3gard OeMopiap/a Kapuec >KapaCHUHUHT XYCYCHSITIIApU YMYMHH
axoJMJarual MablyM Japaxana (apk KWW MyMKHH. AWpum OeMopiapaa
CYJIaK MyXUTHUHHHT UIIKOPUH TOMOHTa CUJIKHIIK KaprueC MHTEHCUBIUTUHU MabIyM
Japakajga dYekialmM MyMKUH Oyiica, Oomka OeMopiiapAa OFfW3 KypHUIIH, OFHU3
TUTUEHACUHUHT EMOHJIAIIMINKM Ba HWMMYHHUTET TMacaluilii Kapuec XaB(pUHH
ommpanu. emaxk, KITY nunnekcu xaMm ajioxuaa sMac, 6aiku cyiaak KypcaTKudiapu
Ba KJIMHUK X0JIaT OWJIaH OUpravKaa 0ax0JaHUIIH JTO3UM.

3aMOHaBHI CTOMATOJIOTUK JTUArHOCTHKaAa (POTOMPOTOKON FOPUTHUII XaM
MyXuM axamusrra sra. CTaHAapTIAIITUPWITaH KIMHUK (Qorocypatiap Hadakart
JacTIadKM  XOJIATHU  XYXOKATJIAIITHPHUIN, Oalkd  JaBOJNAIIJAH  KEWHHTHU
y3rapunmapad 00beKTHB 0axojialll UMKOHHHH Oepanu. AWHHUKCA, IMUJUIAK KaBaT
KacaJUIUKJIapH, TApOJIOHT SULTHFIAHUIIN Ba TUIL KATTUK TYKHUManapuaard HOKapuo3
IUKACTIAHUIIAPHN  JUHAMUK  Ky3aTHInga (OTOMPOTOKONIHUHT — aXaMHSITH
kartagup. Unmuit TagkukoTaapaa sca porocypatiap KIMHUK HATHKAIAPHU BU3Ya
TaCAMKJIOBYMA MYXHM MaTepuajl XUCOOIaHa IH.

NHCTpyMEHTAI QUAarHOCTHKA yCyJUIApU XaM CYHITH WWIapAa Ce3wiiapiu
Jnapaxaaa TakoMuwuiamad. Pakamim paguoBusuorpadus TUII KaTTUK TYKUMaaapu
Ba MepHaNUKall coXaJaru y3rapullllapHd IOKOPU aHHUKJIMKAAa 0axonall UMKOHHHU
Oepca, opronantomorpaduss OyTyH THII KaToOpjaph Ba allbBEOJSIP CYSK XOJATH
XaKHuJla yMyMui MabayMmoT Oepaju. 3apypaT TyFUIraHa KOHYC-HYpJId KOMIIBIOTED
tomorpadusicu (CBCT) anbBeosiip CysiKk, NapoOJOHT TYKUMajlapu Ba YYKYyp
MaTOJIOTUK apacHiapHU yd4 Yymuamiu gopmaTia Oaxojialll UMKOHUHM sipaTaju.
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bupok remonuanuzmaru Oemopiapna ymOy TEKIIUPYBIAp KaTbUW KIWHHUK
KypcaTmasuap acocua KyJIaHUIHILY JIO3UM.

Cyurru iinnnappa chair-side quarHocTrka ycyijiapu XaM KIMHUK aMajuéTra
KEHT KOPHUM KUIMHMOK/IA. Y0y SKCIPECC-TeCTaap CTOMATOIOT KaOYIXOHACUHUHT
y3una cynak pH kypcatkuum, Oydepiuk KOOWIMATH, CYIaK OKUMH, apum
MUKPOOPTaHU3MJIap MUKJOPH Ba SUUTAFJIAHUIN MapKepjJapuHU KHUCKa BaKT WYUK
aHUKJIalll WUMKOHWHU Oepanu. byHpmalh TexHoyorusiap reMoauaiu3aaru
OeMopyiapHU Ky3aTHIIAa KyJa Kyjaad Oynu0, maBosall peKacuHM Kalysl KWJIMII
XKapa€HUHU TE3NAIITHPAIH.

Tamxucnam >xapaéHu (akar MapxKyJ MATOJOTHSHU KaWJ OJTHUIl OWIaH
YeKJIaHMaCJIMIM JI0O3UM. 3aMOHaBUM KOHIIeNIMsAra Kypa, xap Oup OeMop yuyH
CTOMATOJIOTUK XaBd MNpoduiau MAKIJIAHTUPUIUIIN Kepak. byHna remomauanus
JTABOMUMIIUTH, XaMpOX, KaCaJUIUKJIap, OFU3 TUTUEHACH XOJIaTH, CYJIaK (PyHKIIMOHAT
KypcaTKuwiapyu, jgabopaTrop Taxjaujulap Ba CTOMATOJIOTHK CTaTyC KOMILIEKC
OaxonaHaau. AlHaH ymlOy MablyMOTJIap acocujia OEMOPHUHT WHIAUBUIYaT
npoduIakTUKa JACTypH Ba JaBOJIAI TAKTUKACH OEITHIIaHAIN.

I'emoamanuznarn OemopiapHU Tamxuciamga HeppoJor Ba CTOMATOJIOT
ypracugard XaMmKOpJIWK ajoxuga axamusaT kacO srtagu. CrtoMaroyior Ofu3
OYuuUIMFUIa aHUKIAHTaH Y3rapuiliapHd He(PpPOJIOTHK XOJaTAaH aXpaTraH Xojjaa
Oaxonait onMaiinu. XyAjau IIyHUHTACK, Hedposjor Xam oFu3 OYIUIUFUaru
CypyHKaJIl MHPEKIUS YUOKJIAPUHUHT YMYMUH SULTUFIAHUIIT jKapaéHuTa TabCUPUHU
uHoOaTra oumiy jjo3uM. Iy cababau Maskyp Toudaaaru 6emopiaapHu OONTKAPUIIL
MYJIbTUIUCIUTUIMHAP €HANTYB acOCUAa TAIIKWII dTHIIUIIN SHT MakOyJ CTpaTerus
XUCOOIaHaIH.

Mynpait kumub, reMoauanu3aara 0eMopiapaa CTOMATOJMOTUK TaIlXUCIIAIl
ONIMA KIWHHUK KYpUKIAH aH4Ya KEHI TylIyH4Ya XucoOmaHaau. Y KIIWHUK,
byHKIIMOHAN, JTa0OpaTOp Ba HWHCTPYMEHTAJI TEKIIMPYBIAPHU STOHA THU3UMTa
OMpIAIITUPYBYN KOMILIEKC >kapaéH Oynub, oru3 OVIUIMFUAaru y3rapuiuiapHUHT
XaKUKUW MATOTCHETHK MOXUATHHU 09MO Oepuinra xu3mar Kuiaau. dakaT mryHmaai
€HJallyB OpPKAJIUTMHA CTOMATOJOTHMK KaCaJUTMKIAPHU 3pTa aHUKJIALI, YJIapHUHT
PUBOXKJIAHUII XaB(PUHU Oaxojaml Ba MATOTEHETUK aCOCIaHTaH KOMIUIEKC JaBOJIAIT
JACTypUHU UILIA0 YUKUII MyMKHH.
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IT BOB.

TEMOJIUAJIN3IATYA BEMOPJIAPJA OFU3 BYUJIUFU
KACAUVIMKJIAPUHHUHI KIMHUK-TATOT'EHETUK
XYCYCUATJTAPHU

CypyHkanu Oyipak KacCaJLIMTUHUHT TEPMUHAI OOCKUYM Ba Y30K MYIIATIU
reMOJNaIN3 OPraHU3MHUHT Jesipiau Oapya TU3MMIIApUra TabCUp KypcaTaauraH
Mypakkad KIMHHUK X0J1aT Xucobsianaau. bylipakiiapHUHT SKCKPETOp Ba TOMEOCTATHK
GbyHKIMSIapU KECKUH TacalUIld HATIXKACUAA a30TIN aJIMalIuHyB MaxCyJoTiIapu
TYIUTAHUIIIM, CYB-DJICKTPOJIUT Ba KHUCJIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHHUHT OY3WIIHIIIHU,
aHEeMMsl, HMMYHOJIOTUK PEaKTUBIMKHUHT CYCalMIIM Xamja CysSK-MUHEpal
aIMaIIMHyBUJATd  Y3rapuiiap ro3ara Kenagud. Maskyp kapa€Hiiap OfFu3
Oyumuruaa XaM y3ura Xoc KJIMHUK Ba (YHKIIMOHAN y3rapuiuiap OuiaH HaMOEH
Oynanu.

I'emoamanu3 onyBunM OeMopiapja OFu3 OVIUIMFU HIWUIMK KAaBaTUHUHT
KYPYKJIUTH, CYJIaK aXKPaTUITHHUHT KAMAUHIIIH, CYJIaK KOBYIIKOKJIUTUHUHT OPTHIIIH,
TabM CE3UIITHUHT Y3rapuIli, ypeMUK CTOMATUT, Kapuec, THHTUBUT, TAPOJOHTUT Ba
OFM3 KaHIUJ03U Kabu KacaulMkiaap HucOaTtaH kKym yupainu. bupok ymoy
y3rapuiuiapHu Gpakat MaxajuIuil CTOMAaTOJIOTHK kapa€H cudaTtuga 6axoai eTapiu
sMac. YJIapHUHT MAKJUIAaHUIIN OEMOPHUHT YMYMHU COMATHK XOJIaTH, TeéMOAHAIIN3
JABOMUIINTY, MeTa0oNuK Oy3uiunuiap, SUUTMFJIAHUII — MEAUATOPJIIAPUHUHT
(daonanryBu xam1a Maxaiui XMMOsi MEXaHU3MJIAPUHUHT CyCalMIly OUIIaH y3BHM
OOFIIUK.

ly HyKkTam HazapaaH, TeMOJIUaIu3gard OeMopiiapAa CTOMATOJIOTHK
KaCaJUTMKJIAPHU YPTraHWII KJIWHUK KYPUK OWJIaH YeKJIaHMAacllaH, OFU3 TUTHMEHACH,
MapoJIOHT TYKUMAJAPUHUHT XO0JIaTH, CYJIaK CeKPeHsICcH Ba YHUHT (U3UK-KUMEBUN
XyCyCHUSITIapy, KOHHUHT OMOKMMEBHH Xam/la MMMYHOJIOTHK KYpCAaTKUWIAPUHU
KaMpal oJlraH KOMIUIEKC EHJallyB acocuja amMalira Oomupwiad. Ymoly 6001a
TaAKAKOT KOHTUHTCHTUHUHT KIMHUK TaBCU(PH, KYIJIAHWITAH TEKIUPHUII YCYIIapH
XaMm/ia aBOJAIaH OJIIMH aHUKJIAHTaH KIMHHUK-JIa0bopaTop Y3rapuiuiap TH3UMIIU
paBUIIAA EPUTUIIAIN.

2.1. TagkuKoT qu3aiiHu, 6eMopJap TaBcu(u Ba KYJJIAHUITaAH
TaAKUKOT yCyJJIapu

TagkuxoT 2023—-2025 Wnmnap naBomuaa byxopo Buitostu BoOKkeHT TyMaHu
THOOMET Oumpnammacu Tacappypumarn remMoauanu3 OYIUMU, peXald Teparus
OynuMu Ba TyMaH THOOMET OuWpiammMacu TOJUKIMHUKACH Oa3acuja YTKa3WIJIH.
Tankukotra xxamu 168 Hadap 18 émman 74 €mrava OyiaraH maxc »ainbd KUJIWHIH.
TagKUKOT KOHTUHIEHTHHU IAKIJIAHTUPHUILJIA CYpYHKaIu Oyipak KacayUIUTMHUHT
0OCKWYM, TeMOJIMaiu3 MYOJIa)KaCUHU KaOyJl KWJIMII XOJIATH, WUIITUPOKYUIAPHUHT

YMYMI/Iﬁ COMATHK Ba CTOMATOJIOIHMK X0JaTHu xnco6ra OJIMHAMH.
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TankukoT [u3ailHUra MyBO(DUK MINTHPOKYMIIAD YYTa KIMHUK Typyxra
TaKCUMJIAH/IU:

e acocHil TypyX — CypyHKalu Oyipak KaCaJUIMTMHUHT TEPMHUHAI OOCKUYHUIA
OynraH Ba MyHTa3aM JNacTypiu remoauanu3 kKadyn kwiaérran 108 nadap
o6emop;

e TaKKOCJIAIl TYpyXd — CYpyHKaau OyHpak KacajUIUTh MaBxKy[d, aMMoO
reMoauann3 Myosiaxacunu onmaiauran 30 nadap 6emop;

e Ha3opaT TypyXH — CypyHKaJu OyHpak KacaJUIurd MaBxyJa Oyiamaras,
maptiau corsioM 30 Hadap maxc.

Acocuil rypyx yMyMH#l TagKMKOT KOHTUHIE€HTHHUHT 64,29+3.70 dousunu,
TaKKOCJIAlll Ba Ha30paT rypyxJjiapu 3ca Moc pasuiaa 17,86+2,95 ¢douzgan tankui
stau. [ypyxnapuu OyHAall IIAKIUIAHTUPHIL TreMOAMaNu3 OujlaH  OOFIHK
y3rapuiIapHyd CypyHKaiau Oyipak KaCaJUITMTMHUHT Y3Ura XOC TAbCUPHUIAH aXXpaTuo
Oaxosamr UMKOHUHU Oepau. Takkocnain rypyxuja CypyHKanu Oyipak Kacajuluru
MaBXKyn Oynranu, OMpoK Oemopiap reMoAualii3 ojiMaraHu cababmm ymoy rypyx
KacaJUIMK Ba AMAINW3 TabCUpUHU AuddepeHnran Taxjami KWIHIIIA MyXUM YpUH
Tyrau. Hazopar rypyxu kypcaTkuuiapu 3ca KIMHUK Ba 1Ja00paToOp HATHKAIAPHUHT
¢u3noNIoruK XonaTra HUCOATaH OFUIN Japa’kaCMHHM aHUKJAIl Y4yH acoc OYiaud
XU3MAT KUJIIH.

Taokuxom uwimupoKuunapuHun2 éwl OyUYa MaKCuMAaHUU

TankukoT umrupokuniapu KaxoH COFIMKHM Cakjall TAIKWJIOTH TOMOHHUIAH
TaBCUA ITWITaH €1 aBpiapu TacHUGU acocuaa TYpT Toudara axpatwiau: 18—24
ém, 25-44 &m, 45-59 ém Ba 60-74 ém. Emra myBoduk OyHmaii rypyxmamn
CTOMATOJIOTHK, METAOOIMK Ba UMMYHOJIOTHK KYpPCATKUUWIAPHH TaXJIWI KWIUIIAA €1
OMMJIMHU XUCOOTa OJUII UMKOHUHU Oep/Iu.

2.1-xkaaBaua
TagKNKOT HINTHPOKYWIAPUHUHT €11 Ba KJIMHUK IrypyxJjiap oyiinua
TAKCHUMJIAHHU N
B Haszopar Takkocnam Acocuii rypyx, XKamu, n
rypyxu  rypyxu, N (%)  rypyxu, n (%) n (%) (%)
18-24 3 (10,00%) 6 (20,00%) 2 (1,85%) 11 (6,55%)
é
2544 12 (40,00%) 16 (53,33%) 39 (36,11%) 67
ém (39,88%)
45-59 6 (20,00%) 3 (10,00%) 39 (36,11%) 48
e (28,57%)
60-74 9 (30,00%) 5 (16,67%) 28 (25,93%) 42
é (25,00%)
Kamu 30 (100%0) 30 (100%0) 108 (100%0) 168
(100%)
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H30x: n — mymaak cou; % — mecuwiiu cypyxoasu UWmupoK4uIap COHuea HucOamau
yayu.

KanBan mabiiyMoTnapura Kypa, TaAKHMKOT KOHTHUHreHTHAa 25—44 éuuu
UIITUPOKYMIAP YCTYHJIUK KWIMO, YynapHUHT coHM 67 Hadap €Exu yMymui
KOHTUHTeHTHUHT 39,88 domsunu Tamkuia 3tau. 45-59 éuum umrupokumiap 48
Hadap — 28,57 dowus, 60-74 éumunap 42 nadpap — 25,00 dbous, 18-24 Eununap
aca 11 Hadap — 6,55 pousHU TaITKUIT KUIIIH.

Acocuii rypyxaa 2544 Ba 45-59 € tondanapunaru 6emopaap coHu Oup
xunl — 39 nadapaan O0ynub, xap Oupu Mazkyp rypyxXxHuHr 36,11 ¢ousura teHr
oynau. Acocuit rypyxaa 60—74 éuutm 6emopiap yayliud Xam ce3wiapiau 0ynuo,
25,93 ¢ousHu Ttamkun 3TAU. By Xomat cypyHkanu Oyipak KacaJUIMTHHUHT
TEpMUHAI OOCKMYM Ba TEeMOJMaiu3ra HXTUEXK KYOpoK ¢aon xamaa ypra €
naBpiiapuaaru 0emopiapaa Kaiia 3TUIraHuHA KypcaTaau.

Hwimupokuunapnunz yscunc oyiiuua mascugpu

Tankukoraa karHamrad 168 Hadap MIITHPOKYMHUHT 83 Hadapu dpKak —
49,40+3,86 dous, 85 nadapu sca aén — 50,60+£3,86 douz OYnau. YMmymuii
KOHTHHICHT/Ia 3pKakjiap Ba aéiiap HUCOATH Aespiau TeHr Oynul, aémiap COHU
aTuru ukku Hadapra kym 3au. Hazopat rypyxuaaru 30 Hadap UIITupoKdYuHUHT 14
Hadapu 3pkak — 46,67 dhous Ba 16 Hadapu aén — 53,33 dowus 6Ynau. Takkocmarn
rypyxuaa 10 sadap 3pkak — 33,33 ¢ous Ba 20 Hadap aén — 66,67 dhous HIITUPOK
stau. ['emonnanus kabyn Kunaérran acocuit rypyxua sca 59 nadap spkak — 54,63
dous Ba 49 nadap aém — 45,37 dbous kaig >triau. Jlemak, yMymMmuid TagKUKOT
KOHTHHI'CHTH/Ia )KMHCIIAp HUCOATH JAesApiIM TSHT OyaraH Oyiica-ia, acocCHil Typyxia
ApKaKIap, TAKKOCHIAI TypyXua 3ca aénap HucOaTaH KYMYMINKHU TallKUI STIU.

Taokuxom KOHMUH2EHMUHUNHZ KTUHUK mascugu

Acocuii  TypyXra KUpUTWITaH OeMmopiapjia CypyHKaId  Oyipax
KACAIUTMTUHUHT TEPMUHAT OOCKMYHM MAaBXYMJIUTH Ba YpuHOOocap Oyiipak
Tepanusicura 3XTUéX THOOMH XyxoKaTinap Xamja HedpoJor Xylocaiapy acocuia
TaCAWKJIAHTaH. YJApHUHT Oapyacu OeNruiaHraH TapTuOja MyHTa3aM JacTypid
reMoJIuaanu3 MYyoJaXaCuHU KaOyn KuiuO KenraH. beMoprnapHuUHT —acocuit
He(POJIOTHK JTaBOJAIl PEKACH TAJIKUKOT JaBOMHUJA KECKUH Y3rapTUpUiMaraH Ba
yinap HedpoJOT TOMOHHIAH TaBCHs JTUITAH CTaHmapT Oasuc tepamus (oHuma
Ky3aTHJITaH.

bemopmapHUHT  KIMHWUK-aHAMHECTUK  MaBJIyMOTIApu amOyjaTop Ba
cTalMoHap THOOUH XyxoKaTiap, He()pOJIOTUK Ky3aTyB HaTH Kallapu xamja OeBocuTa
cyx0at acocuaa uurmiau. bynma cypynkanu Oyiipak KacaJUIMTHHUHT TABOMUNITUTH
Ba KIWHUK KEYHUIHM, TEMOJHWAIN3 TEPANMUSICUHUHT JTaBOMHIINTH, OEMOPHHHT
YMYMHH X0JIaTH, XaMPOX, COMaTUK KacaJTUKIIAP, MyHTa3aM KaOysl KUJIaJuraH J0pu
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BOCUTAJIApU Ba OFU3 OYIILIIUFU XOJATUTa TAbCUP KYPCAaTULIN MYMKHH OYJraH Ooika
OMUJIIIAp XUCOOTa OJIUHIY.

Acocuil Ba Takkociaml TypyXjapuja Opak-KOH TOMHP KacaJUTMKIIApH,
aprepuan THUNEPTEH3Us, AaHEMHs, OCTEOAUCTPO(dHs, OIIKO30H-UYaK TU3UMHU
KacaJUIMKJIapu Xamjaa KaHajau auader KaOu XaMpoX MNAaTOJOTMK XoJaTiap Kauj
STUIIIN.

2.2-xaaBan
Acocuii Ba TAKKOCJIALI I'YPYXJIapU/Aa AHUKJIAHTaH XaMPOX KacaUIUKJIap

XaMpox KacaJLIMKJIap Takkocaam rypyxud, n | Acocmi Trypyx, n

(%)

(%)

IOpak-kon TOMUP
KacaJUTUKJIapU

20 (66,67%)

84 (77,78%)

ApTepuan runepTeH3us

25 (83,33%)

72 (66,67%)

AHemMus

28 (93,33%)

89 (82,41%)

Octeonuctpodus

22 (73,33%)

54 (50,00%)

OIIIKO?)OH-I/I‘{aK KaCaJUIMKJIapH

10 (33,33%)

45 (41,67%)

Kanmm quabder

10 (33,33%)

38 (35,19%)

Uz0x: 6up nagap bemopoa dup eakmmuune y3uoa oup Heuma Xampox Kacalliuk Masicyo
oynuwu Mmymkut, uty cababau gousnap tiueunoucu 100 gpouzea mene smac.

Acocuii rypyxaa 3HT KYyTI ydparaH XxamMmpox xoJatiap anemus — 82,41 dowus,
I0OpaK-KOH TOMUP Kacayutukiapu — 77,78 ¢ous Ba apTepuan runeprensus — 66,67
douzgan umbopar OYnau. Takkocimamn TypyxXuja XaM aHEeMHsl €TaKyd YpUHHU
srayuiad, 6emopiapHuHr 93,33 dbousnna aHuKIaHId. ApTepuan runeprensus 83,33
dowus, ocreoguctpodust aca 73,33 dhous xomaraa Kanua STUIIH.

Ymby MabaymoTiaap TaAKUKOT KOHTHHIEHTHIA COMAaTUK (OHHHUHT
Mypakkabiuruan kypcaranu. Iy ca®abnu ofu3 OYIIIUFUAArd y3rapuiuiapHU
TaXJIMJI KWIKIIAA yIapHu (akaT Maxalliiuii CTOMATOJIOTUK OMUJIIAP OMIIaH U30XJIall
MYMKHH »Mac. AHeMHS MWUIMK KaBaT TPOMUKACUHUHT Oy3WIHINNTA, MHHEpA
AIMAIIMHYBUJATH  Y3rapuiuiap THII ~ Ba  HApOJOHT  TYKUMaJapUHUHT
3anQIalnImra, apTepruan TUIIEPTEH3U XaM/Ia I0pak-KOH TOMUP MAaTOJIOTHsIIapy
sca OEMOpHHMHT yMyMHH (YHKIIMOHAI XOJaTH Ba KaOyl KWIMHAJAWTAH JOPH
BOCHUTAJIapU OPKAJIA CYJIAaK CEKPEUHUsACUra TabCUpP KypcaTHIUM MyMKWH. LIIyHUHT
Y4yH XaMpOX KacaJUTUKIAp KEHWHTU KIMHUK Ba JTa0OpaTOp HATHXKAJTAPHU TAIKUH
KAIUIaa Myxum GoH oMuiutapu cudaruaa xucoora OJTuHIH.

Taoxkukomea Kupumuw 6a YuKapuui mMe30Haapu

TanKuKOT KOHTUHTCHTHMHHHT OWp XWUINTHHU TAabMHUHIJIANI Ba OJIMHTAH
HATWOKATAPHUHT  WIIOHWIMJIMTHHU ~ OMIUPHUIN  MaKcaauaa HINTHUPOKIMIAPHU
TaHJAlIla OJNAWHAAH OeNTHIaHTaH KUPHUTHIN Ba YHKAPHUII ME30HJapura amai
KWIAHIH.
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Acocuil TypyX y4yH TaIKUKOTTa KHPUTHUII ME30HJIapu Kyhuaaruiaapaad uoopar
oynau:

e CypyHKalu Oyipak KacaJUIMTMHUHT TePMHUHAT OOCKUYN MaBXYIUTH;

e MYHTa3aM JAacTYypJIU T€MOJAHAIN3 MYOJIaKaCUHU KaOyJl KUJIUIII;

e KJIMHHUK-CTOMATOJIOTHK, JabopaTop Ba (yHKIMOHANT TEKIIMpYyBIapia

UIITUPOK 3TA OJIUIII,

e TAJKUKOTHUHI MOXMUATH TYLIYHTUPWITAHUIAH KEHUH UXTUEpUUA €E3Ma
PO3WIMK OWJITUPHILL

TagkukoT HaTWXaTapUHU Oaxosalira >KUIIUA TabCUp KYpCaTHUIIN EKU
CTOMATOJIOTMK TEKIIUPYBJIAPHU YTKA3UIITa TYCKUHIWK KUJIUIIN MYMKUH OViraH
XoJaTiap yukapuin Me3onnapu cudaruga oenrunanau. Orup YTKUpP MHOEKIMOH
xKapa€uiap, OHKOJIOTHK KacaJUTMKJIapHUHT TEpPMHUHAT O0ocKuuH,
JEKOMITCHCAIIUSUIAaHTaH OFUP COMATHK XoJiaTiaap XaM/1a CTOMATOJIOTHK TEKIIUPYB Ba
JaBojall  MyoJiaKaJapuHH ~ aMmajira  OIIMpHUINTa HUMKOH  OepMmailaurax
NICUXOHEBPOJIOTHK XoJIaTjiapra sra OemopJiap TaAKUKOTra KupuTwiMaau. bapua
UIITUPOKYIIIApra TAAKUKOTHUHT MaKcaau, Bazudaiapu, YyTKa3wiaJaurad KIMHUK Ba
nabopatop  TEKIIMPYBJIAPHUHT Ma3MyHM OF3akdM  Xamja ¢3Ma  Imakija
TymyHTUpuiIan. Ymap «bemop y4yH MabiymMoTiIap»  XyXkKaTu  Ouiad
TAaHUIITUPUINO, TATKUKOT/Ia UIITUPOK ITUIITA UXTUEPHUN POZUITUK XaTH OJUHIH.

TagKuKOT TU3aliHN Ba Ky3aTyB 00OCKU4JIapu

TagKUKOT KIMHUK-KMECMM Ba JUHAMHUK Ky3aTyB TaMOMWUIApPU acocuia
Tamkua ATuiaan.  JlactmaOku  Oockuyma Oapua MIITHUPOKYWIApAA KIMHHK-
aHAMHECTHUK, CTOMATOJIOTUK Ba ()YHKIMOHAJ TEKIIUPYBIAp YTKA3WIIU. ACOCUI Ba
TaKKOCTAIl TypyxJapuaa OHOKMMEBUI XaMmJla WMMYHOJOTHK KYypcaTKU4jap
O6axonanau. ONWMHTaH HaTWXanap rypyxJjap ypracuua TaKKOCIaHUO, CypyHKalu
Oylipak KacaJIUTH Ba TE€MOJUAIM3HUHT OFU3 OVIUIMFU XOJAaTHra TabCUPH
AHUKJIAH/U.

JlaBonamn camapaJopiuruHu KUECHI Oaxojail Makcaguaa TeMouann3 Kalyl
kuyBun 108 Haap 6emopan nbopat acocuii rypyx xap oupu 54 madap 6eMopHH
KaMpal oJIraH MKKUTA KUYUK TYPyXra aKpaTuJIn:

1. bupunum acocuil rypyxla CUCTEeMaJId MOHOTepamnusi cudaThaa HaTPHMA

oukapboHnat cakimoBun Bicarbonorm 1000 Mr mpemapaty KyUTaHUIIH.

2. UkxknHum acocuii TypyxXJa HaTpuili OWMKapOOHAT, KCHIJIMTOJ CIpeHn Ba
«Tomynaun xyku + KypkymMuH» (HOTOCCHCHOMIM3ATOp Tenu OWiaH
dboToaMHAMUK TepaNUsHA OUPIIAMITUPTaH KOMIUIEKC JTaBOJIAI YTKA3HIIIH.

Takkocnai rypyxuaaru 6eMmopiiap npodeccuoHanl OFu3 TUrMeHacu, aHTUCETITUK
YallKOBJIap Ba CUMITOMATHK BOCUTaJapHU KaMmpal OJiraH CTaHJIApPT CTOMATOJOTHUK
naBojamHu KaOyn kunau. HazopaT rypyxuaa mMaxcyc JaBojiall YTKa3uJIMAaclaH,

KJIIMHUK KYpcaTKUwiap (PU3MOIOTUK TAaKKOCHAIl MaKCcaauaa Ky3aTUJIu.
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Kyzatys mygnatu 12 xabranu tamkun kuiaau. Cynakauar pH napaxacu xamaa
KCEpOCTOMHUS Ba YPEMHUK CTOMATUT OeNrujapu JaBojiail OOUUTaHUIIUAAH OJIWH,
KeiiuH 3ca xap ukku Xadpraga — 2, 4, 6, 8, 10 Ba 12-xadranapga GaxosaH/Iu.
brokuMéEBUI Ba MMMYHOJOTHMK TEKIIMPYBJIap JaBOjallaH OJAUMH Xamzaa 12
xadTaauK JaBoJialll KypCcy AKYHJIAHTaHUAaH KeUUH YTKa3UIIIH.

Ky/nanuiaran TaikKMKoOT yCyJUIAPMHUHT YMYMHUI TaBcudu

benrunanran wmakcaag Ba BasudamapgaH kenuO YMKKAH XoJjga KyWuaaru
TaJKUKOT yCyJulapuaaH KoMIieke ¢hoiganaHuiIIn:

e KIMHUK-AaHAMHECTUK TEKIIUPYB;

e TallIKU Ba OFU3 OVIIUINFU KIMHUK KYPUTH;

e THUIUIApHUHT Kapuec OwnaH 3apapianumuau  KIIO wunaekcu Oyiinua

Oaxouarni;

o oru3 rurueHacuau OHI-S unaexcu OViinua aHuKIAIT,

e TAPOAOHT TyKuManapuaaru suuuenaHuiian [IMA  uHAOekcH opkanu

Oaxounarni;

o MWIKJIAp KOHaKMHU MrioieManHuHr SBI nHAeKkCcH acocuia TeKIIUPHIIL,

e CYJAKHUHT KOBYIIKOKJIUTMHHU KJIWHUK-BHU3yas ycyiaa 6axosnar,

e CTUMYJUIAHMAarad CHAJIOMETPUSHU TPAaBUMETPHUK yCYIIa YTKa3UIL;

e KcepocToMHs MHTeHCUBIUTUHU VAS-X mikamacu €paamuaa 6axosnar,

e YPEMHUK CTOMATUTHUHI KJIMHUK OFUPJIMK JAapa)KaCUHU aHUKJIAI;

e CymakHUHr pH KypcaTkKMYMHHM yHHBEpCAJl WHIMKATOP KOFO3Jap OpPKAJIH

yyar,

e BEHO3 KOH/Ia OMOKMMEBHH KYpCATKUWIAPHU aHHUKJIAII;

e KOH IUIA3MacHja SUUIMFJIAHUIIHUHT  UMMYHOJIOTUK  MapKepJlapvuHU

TEKIIUPULT;

e OJIMHTAH HaTWXKajlapra CTATUCTUK HIILIOB OSpHIIL.

Knmuauk TekmupyB OEMOPHHHT INIHKOSATIAPH Ba aHAMHE3WHU WHFHILIAH
oomanau. OFu3 KypuId, CYJaK MUKIOPUHHHT KaMaWHIIM, aduIIuil, EKHMCHU3
TabM, OBKAT Yal{HAIIl Ba FOTUIIAArM KHHUHYWINK, OFU3 OVIIUIMFY MTHJUIAK KaBaTHIa
CTOMATUTIAPHUHT Maigo OVIMIIM Ba TaKpOPJIAHWINI XYCYCHSATIApUTa aJloXuaa
BTUOOP KapaTHIIJIH.

Tamku kypukna o3 kKuédacw, TepH KoILIaMJIapd, JaOJapHUHT KH3WJ
XOIIUSACH, PETHOHAp JMMQa TYTyHJIapH Ba YaKKa-TIACTKH >KaF OYFUMH XOJaTh
O0axonaaau. Ofu3 OYIIIMFU KYpHTHJAa IMWUIMK KaBaT PaHTH Ba HAMJIUTH, THII,
TaHTJIal, MWIKIAp, €HOKJIAp WYKH 103acH, 3pO3Us, Apa, THIIEPEMHUs, MaTOJOTHUK
KoIulamMa Ba OOIKAa Y3rapuIIADHUHT MaBXYyIJIWTH XaMJla >KOWJIAITyBH Kam
STHUIIIN.

Tur kaTopiaapruHU TEKIIUPHUIIIA Kapuec OUIaH 3apapiiaHra, rmioMOananral

Ba onu0 TanUIaHTaH TUIIAP, OPTONEIUK KOHCTPYKIUSIAp, HOKapHo3
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IIMKACTJIAHUIIIAp Ba MApPOJOHT TYKUMaJapUHUHT XosaTu Oaxomanau. Kapuec
unteHcuBauruHu anukinamga JXCCT taBcusuiapura myBopuk KIIO unmekcu
KYJUIAaHWJIIA.

KoHHMHT OHMOKMMEBUM TaxJIwiuaa KpeaTUHWH, MOYEBUHA, CHUUIUK
KHCJIOTacH,  TJIIOKO3a, YMYMHM  OKCWJ, allaHMHaMUHOTpaHc(depasa  Ba
acrapraTaMUHOTpaHc(epasza MUKIOpJapyu aHUKIaHIU. VIMMyHONOTMK XOJIaTHU
O0axonamga koH mminasmacuga TNF-a, IL-6, IL-17A Ba C-peakTuB OKCHII
Japakajlapu TEKIIMpWIIH. Ma3kyp KypcaTKuwiap AaBOJallllaH oJiAuH Ba 12
xadTaauK JaBoJIalllJaH KeHUH KUECUN OaxoJlaHIu.

OnuHran HaTWXajlapra aHbaHABUW BapUAIIMOH CTATUCTUKA YCYyJUIApH
épllamMuJia UIUIoB OEpUIIIH. VpTaqa apugmeTuk kuimMat — M, ypraya apupmeTnk
KUMMaT XaTocu — m xucobyianau. ['ypyxjap Ba Ky3aTyB OOCKUUJIapu YpTacuaaru
dapkimapHuHr  cTaTUCTUK  axamusith  Dumep—CThIOJIGHT ME30HU acocuja
6axonanau. @apkiap p<0,05 Gynranma CTaTUCTUK KUXATAAH UITOHWIN 1e0 KaOy
KWIMHAYM. MabayMOTJIapHU HIAK/UIAHTUPHUIL, YMYMJIAIITAPHUIL Ba CTATUCTUK KalTa
unurama Microsoft Excel nactypunan doigananunim.

[Mynnait Kuianb, TaAKUKOTHUHT KIWHUK-KUECHW Ba JAWHAMUK JIU3AHU
reMoJIuaau3 OJyBYM OeMopiapia OFu3 OVIUIUFM KaCATUKIAPUHUHT KIMHUK
KYpUHULLUIAPHU, MApOJOHT TYKMMaJlapy Ba OFW3 TUTHMEHACH XOJAaTH, CYJaK
cekpenusicu xamaa (U3MK-KUMEBUN XYCYCUSTIAPUHA KOHHUHT OMOKUMEBHUHN Ba
UMMYHOJIOTUK KYypcaTKuwiapu OwiaH Oupranvkia Oaxoyaml MUMKOHHHH Oepiu.
I'emognanuznaru, remoauanu3 onmanaurad CBK MaBxXyn Ba IIapTiad COFIIOM
[IaXCJIAPHUHT y3ap0 TaKKOCJIAHWIIKM aHHUKJIAHTaH Y3rapuuulapHUHT KIWHHK-
NAaTOTCHETHUK MOXUSATUHHN OYHO OSPHI YIyH acocC sSpaT/IH.

2.2. 'emoananu3aaru 0emMopJapaa oru3 OVILIMFM KACANJIMKIAPUHUHT
KJIMHUK XyCYCHUSITIAPH

CypyHkanu OyWpak KacaJTATH Ba TeMOIUANU3 OWIaH OOFJIMK THU3UMITU
y3rapuimap ofu3 OYIUIMFUHUHT Typid aHATOMUK Ty3WJIMallapura OWp BaKTHUHT
y3una Tabcup kypcaranu. [y 6ouc maskyp Toudamnaru 6emopiapaa CTOMaTOJIOTHK
KacaJUTUKJIap KYMHHYA aloXuja MaToJOTUK kapaéH cudartuaa smac, 6amku y3apo
OOFNHMK KIWHUK Oenrmiap MaxXMyacw KypuHuIuga HamMo€H Oymamau. Cymak
QOKPATUIIMHWAT ~ KaMaWWIu  OFW3 OYNUIMFUHUHT TaOWWNA  TO3aJaHWUIITUHU
cycailtupca, cyinak KOBYIIKOKJIUTHHUHT OPTUIIM THIII F03acUa Kapaill Ba MUKPOOIIH
OuornnéHka TYTUIaHUIIHY Te3namTapany. [lnnimk kaBaT HAMITAHUITUHUHT €TapIIx
OYIMacIuru 3ca YHUHT MEXaHUK Ba MUKPOOHMOJIOTHUK TabCUPIIApPTa YU IaMINIUTTHH
nacanTupaiu.

VTKasmiraH KIMHUK-CTOMATOJNOTMK TEKIIUPYBIAp CYPYHKAM Oyipak
KACaJUIMTUHUHT OFUPJINTA Ba T€MOJIMANIU3 MYOJIaXKaCUHU KaOyJl KWIMII XOJaTura

Kapa® ofu3 OYUUIMFM KaCAJUTMKIIAPUHMHT Yy4pall 4YacToTacu ce3wiapiu (apk
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KWIMIIWHA Kypcatau. KcepocTtoMusi, ypeMUK CTOMATUT, Kapyuec, TapOJOHTUT, OFU3
KaHJWJI031 Ba TMHTMBUTHUHT SHT IOKOPU KYpPCAaTKU4JIapd MYHTa3aM TeMOJIUaIu3
OJTyBYM OeMopiiapaa KaiJ dSTHIIM.
2.3-xaaBaj
TagKuKOT rypyxJjgapujaa oru3 OyIUIUFUA KACAJUIMKJIAPUHUHT y4panl

4acToTacu

Cromarosioruxk Acocuit Takkoc/am Ha3zopar
KACAJJIMKJIAP rypyx, n=108 | rypyxu, n=30 rypyxu, n=30
Kcepocromust 78 (72,2%) 12 (40,0%) 3 (10,0%)
YpeMuKk cToMaTut 63 (58,3%) 6 (20,0%) 0 (0%)
Kapuec 92 (85,2%) 21 (70,0%) 14 (46,7%)
[TapogoHTHT 68 (63,0%) 13 (43,3%) 6 (20,0%)
Oru3 KaHIUI031 41 (38,0%) 5 (16,7%) 1 (3,3%)
['MHrUBUT 56 (51,9%) 11 (36,7%) 7 (23,3%)

Hzox: n — mymnak con;, % — mecuwinu 2ypyxoasu UWMUPOKYUNLAD YMYMUL COHU2A
Hucoaman ynyut. bup nagap bemopoa bup saxmuune y3uoa oOup Heuma cmomMamoo2uK Kacauiuk
AHUKTIAH2AH.

XKansan mabiymoTnapura Kypa, acoCHUil Typyxlla HSHT KEHI TapKajirat
CTOMATOJIOTHK KacaJlTuK kapuec 0ynuo, y 108 nadap 6emopuunr 92 nadapuga —
85,2 powus xonatna anukiaanau. Kcepocromust 78 Hadap — 72,2 powus, mapoJoHTUT
68 naap — 63,0 powus, ypemux cromatut 63 Hadap — 58,3 dhous, THHTUBHT 56
Haap — 51,9 dous Ba orus kauauao3u 41 Hadap — 38,0 dous Gemopna Kaiin
srian. lynnail kuiub, reMoauani3 olyBYM OEMOpPIApHUHT aKCapUATHIIA THUII
KaTTUK TYKAMajaapu, TapoJOHT Ba OFU3 OYIUIMFU IIWJUIMK KaBaTHIard MAaTOJOTHK
y3rapuiuiap Ouprajivkiaa yuapaiau.

Takkocnam rypyxuaa xaM CTOMAaTOJIOTHK KacaJUTUKIAp HAa30paT Typyxura
HUCOaTaH KYNpOK aHWKIaHau. Maskyp rypyxaa kapuec 70,0 ¢owus, mapomoHTUT
43,3 dowus, kcepoctomust 40,0 ¢pou3s Ba ruHrUBUT 36,7 dHous Xonaraa Ky3aTHIIH.
Ymby Hatwxkazap ofu3 OVIUIMFUAArA MATOJOTUK Y3rapumap (GakaT reMoanaius
MyOJa)Xacu TabCUPHJIA SMAC, OATKH CYpyHKaIH OyHpaK KaCANTUTHHUHT Y3UTa XOC
MeTaboIMK Ba COMaTHK OKuOaTiiapy (poHMIAa XaM MAaKJUIAaHUIIIHHKA KypcaTaau.

Kcepocmomuanunz KiuHuk xycycuamaapu

I'emonuanuzgarun 6emopiapaa aHUKJIAHTaH acOCHi KIMHUK MyaMMOJap/aH
oupu kcepoctomus 6ynan. Kcepocromusi 6eMOpHHUHT OFHU3 OYIIUTHFUA KYPYKIUK
XUC KWauim OwnaH udoanaHyBud CyOBEKTUB X0aT Oyica-aa, TaIKUKOTAA YHU
Oaxonam ¢akaT MHUKOSTIAPHU KAl ATUII OWiIaH 4YekiaHMaaud. bemoprapHUHT
CyOBEKTHB IIUKOATIAPH, MIWUTHK KABAaTHUHT TAallKW XOJIATH, THJI FO3aCHIard
Y3rapuiuiap, CyJaKHUHT KOBYLIKOKJIWMIM Ba CTUMYJUIAHMAraH CYJlaK CEKPELUSICH
HaTWXKaJIapu KOMITJIEKC paBUIIIA YPTaHUIIH.
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Acocuil rypyxaa kcepocromus 78 Hadap 6emopaa, spHU 72,2 Gpous xonaraa
anukiIanau. Takkocnam rypyxuaa ma3kyp xonat 40,0 dousHu, Ha3opat rypyxuaa
sca 10,0 dousHum Ttamkuna Kwigu. Jlemak, KCEpOCTOMHSI T€MOJUAIN3 OJyBUU
O6emopiiapa Ha3opaT rypyxura Hucoaras 7,2 mapta, reMmoauanus onmaiaurad CbK
MaBxXyJl 6eMopiapra HucOaran 3ca 1,8 mapra kyn yupaiu.

Acocuii rypyXx J1aBoJiaill ycyiura kypa xap oupu 54 nadapnan nubopar ukkuta
KMYUK TypyXra aXpaTWwiryHura Kajap yJapard KCepocTOMUs Oenaruiapu Kuécui
KUXATJIaH yprauuwiau. bupMHYM Ba UKKUHYM aCOCUM I'ypPYyXJaru KypCcaTKU4IapHUHT
Oup-O6upura SKMH OYJIMIIN KEHUHTH JaBOJIAI HATHXKAJIApUHU 0OBEKTUB TaKKOCaII

y4yH MyXUM IapT Oyiau.

2.4-kaaBaj

KcepocTomusi KIIMHUK O0eJITMJIADMHUHT TYPyXJaap Oyin4ya yypaul 4acToTacu
Kannuk bupunyu NxxkuHYmn Taxkkocaam Hazopar
Oearmiaap acocuit acocuit rypyxu, n=30 | rypyxm,

rypyx, n=54 | rypyx, n=54 n=30
Ormszna kypykiauk | 39 (72,2%) 34 (63,0%) 8 (26,7%) 2 (6,7%)
XHUCCH
Tun  ro3acununr | 36 (66,7%) 31 (57,4%) 7 (23,3%) 1 (3,3%)
KYpHILH Ba
TUTIEPEMUSICH
nnnuk 34 (63,0%) 28 (51,9%) 6 (20,0%) 1 (3,3%)
KaBaTHHHT
EMUIIKOKJINT U
J1ab 24 (44,4%) 21 (38,9%) 4 (13,3%) 0 (0%)
OypJakiapuaa
EpHUKJIIap
Twmn 1o3acuaa | 27 (50,0%) 23 (42,6%) 5 (16,7%) 2 (6,7%)
IUIEHKA XOCHIJI
OyuIm

H30)§.’ n — Mymiak COH, % — meauuiiu eypyxaaeu uwmupoKksuiap cornuca Hucoaman
VIIYUL.

bupunum acocuii rypyxaa orusna Kypykiuk xuccu 39 nmadap — 72,2 dbowus
6emopza Ky3aTwiau. Tui 103aCHHUHT KypHUIIH Ba runepeMusicu 36 Hadap — 66,7
dous, MUK KaBaTHUHT Enumkokmuru 34 Hadap — 63,0 dous OGemopma Kaus
stiiian. bemopnapaunr 44,4 omsuaa nad Oypuaknapuna Epuxmap, 50,0 bousnna
sca THUII [o3achja MIEHKA XOCHI OYIWINY aHUKJIaHau. VIKKMHYM acocuil Typyxia
XaM KCEpPOCTOMUSTa XOC KJIMHHK OeNrwiap IOKopu dactotaaa yupaau. Orusma
KypyKimuk xuccu 63,0 ¢hou3, THIT F03aCHHUHT KypHUIITH Ba Tunepemusicu 57,4 ¢owus,
MIWIMK KaBaTHUHT EMUIMKOKIUTH 51,9 ¢ous, nad Oypuakmapuga épuxiap 38,9
¢dou3 Ba TUII MIEHKAcHU Xxocui Oyiaumu 42,6 ¢hous Oemopia aHUKJIAHIH.
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Takkocnam rypyxuaa XaM KCEPOCTOMHUSHHMHI alpuM KIMHUK Oelruiiapu
MaBxyja Oyica-ia, yJapHUHT ydpall 4YacTOTAaCH acoCHUi TrypyxJjiapra HucOaTaH
ce3wIapiu Japaxaja nact 3au. Orusna KypykJIuK xuccu 26,7 Gous, TUIT F03aCUHUHT
Kypuinu Ba runepemusicu 23,3 ¢dous, muwuimk KaBar enumkokiauru 20,0 dowus
oemopaa Ky3aTwiau. by Xonar cypyHkanu Oydpak KacaJUIUTH MaBKYAJIUTHHUHT
y3u xaMm cynak Oesnapu (paoauaTv Ba OFu3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBaTH XOJaTWra
canOuii TabCUp KWIHMILIKUHU KYpcaTaaH.

Hazopar rypyxuaa xKypykiuk xuccu daxat 2 Hagap — 6,7 dhous maxcaa
aHUKJIaHAW. THJ F03aCHHMHT KypUIIW Ba IIMJUIMK KaBaT €MUIIKOKJIWIKA OWUTTaJaH
umtupokungaa — 3,3 dous xonataa Kain stungu. Jlab Oypuaknapuma Epuxiap
OupopTa XaM MIITHPOKYKIA Ky3aTuiamaau. Hazopar rypyxumaru Kam COHJIM OFHU3
KypPYKJIUTH OeNruiapyu BaKTMHYAIUK CYBCH3JIAaHHUIL, CTPECC, JOPU BOCHTAJIAPUHU
KaOyJl KWWl €KUM UHAUMBUYaN (HPU3UOJIOTHK XyCycHUsITiIap OuiiaH OOFIUK OYIuIIN
MYMKHH.

KcepocTOMUSIHUHT  KJIMHUK ~ KYpPUHHILJIAPH OEMOpJIApHUHT  KYHJIAJIUK
daonuarura xam Tabcup Kypcatau. Ofu3 OYUIIMFUIArd JOUMHH KypYKJIUK
TyQaiinu cy3nam, KypyK OBKATJIApHU 4YailHall Ba IOTHINJA HOKYJAWIUK ro3ara
kenau. WMk KaBaT HaMIMTHHUHT KaMalMIIW THJ lo3acuia THUIepeMHus,
auuuii, J1ad Oypuaknapuja €pUKIap Ba MIWUIMK KaBaTHUHT EMMIIKOK XOJra
kenuimu OwnaH keuynd. CYTakHUHT IOBYBYM (YHKUHMACH CYCAWWIIN HATHXacuaa
TUII 03acuJa IOMIIOK Kapall Ba IUIEHKA TYIUIAHUIIM YYyH KyJiail [IapouT
IaKJJIaH T},

KcepocToMustHUHT cyOBEKTUB OFUPIHK Aapaxkacu VAS-X 1mikanacu acocuaa
OaxoylaHraHfia XaMm acocui TypyxJjapjaa ypTaua Ba OFUp Japaxayiap YCTYHJIHUK

KAJIIH.
2.5-xkaaBaja
VAS-X mkajacu 0yiiu4a ofu3 KypyKJIUTHHUHT CYy0ObEKTHB OFUPJIUK
Aapaacu
I'ypyxiap Exrun Vpraua Orup KcepocTomus
napaxa, 0— pnapaxa, 4— papaxa, 7— Oenruiapu
3 oait 6 Oan 10 6amn MaBXY/, KaMU
bupunun 11 (20,4%) 18 (33,3%) 21 (38,9%) 50 (92,6%)
acocui  rypyx,
n=54
NxxuH4u 14 (25,9%) 17 (31,5%) 16 (29,6%) 47 (87,0%)
acocut  rypyx,
n=54

Takkocaam 6 (20,0%) 5(16,7%) 3(10,0%) 14 (46,7%)
rypyxu, n=30
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Hazopar 2 (6,7%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (6,7%)
rypyxu, n=30

bupunun acocuil rypyxzia orup Aapaxanaru oru3 Kypykiuru 21 Hadap —
38,9 dowus, ypraua napaxa 18 nadbap — 33,3 pous 6emopna kaiia stunau. Hlyngai
KWInO, Ma3Kyp rypyxjaaru 6emopiapHuHr 72,2 ¢bousnja ofu3 KypyKIUTH ypraya
€ku orup aapaxana udonananrad. MkkuH4YM acocuil Typyxjaa ypraya Ba OFUP
JapakaJapHUHT Kamu yaymd 61,1 Gou3Hu TalKuia KUiIIu.

Takkocnaii rypyxuaa oFup aapaxanaaru Kypykiauk xuccu 10,0 dhous, ypraya
napaxa 16,7 ¢ous Ba enrun napaxa 20,0 ¢ous Gemopna xysarwiau. Hazopar
rypyxuaa 3ca ¢akar 2 Hadap mIaxc eHTu1 Japakajard BaKTUHYAIUK KYPYKIUK
XUCCUHHU KypcaTraH, ypTrada Ba OFUp Japakajiap aHUKJIaHMaraH.

YpeMHUK CTOMATUTHUHI KJINHUK XyCYCHUSITIApH

YpeMuk cTOMaTUT CypyHKalu OyHpak KacaJUIMTHHUHT OFMP Ba TEPMHUHAI
OocKuwIapuIa yupanuras, oFu3 OYIUTUFY NTWUIHK KaBaTH/Ia STUTUFIIAHMIIL, DPO3HS
Ba HEKPOTHK Yy3rapuiuiap OujaH HaMo€H Oyiagurad y3ura XoC TMaTOJIOTHK
xonataup. TaaKuKoTa ypeMUK CTOMAaTHT acocuil rypyxaa 63 nadap — 58,3 dowus,
Takkocnam rypyxunaa 6 Hapap — 20,0 ¢ous OGemopna kaia stunau. Hazopar
TrypyXujaa Ma3Kyp MaToJOTHsI aHUKJIaHMaIH.

YpeMuKk CTOMaTUTHUHT acoCHil TypyxJa TakKKocjall Typyxura HucOataH
AeSpid y4 MapTa Kyn ydpamd TepMHuHan Oyipak IucOYHKIMICH IIapoOUTHAA
a30TJIM METa0ONUTIAD TYIJIAHUIIHN, KACIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHUHT OY3WIUIIIH,
cynak Oe3napu (HaONUSITHHUHT CYCaWWINM Ba MIWUIMK KaBaT PE3UCTCHTIUTHHHUHT
nacaiuim OusiaH OOFJIMKJIMTUHH KypcaTaIu.

KnvHuK XKuxaTaaH ypeMHUK CTOMAaTUTHUHT €HTWJI IIAKJIHWIA OFU3 OYILITUFH
MIWUIMK KAaBaTUHHUHI TUIEPEMUSCH, KYypYKJIWTH, alpuM coxXajlapja 3aKu
APO3UsIIAp, AUWIIUII Ba OFPUK XUCCH Ky3aTwiau. Maskyp Oenrunap GeMOpPHUHT
YMYMHI XOJTaTHHU KECKUH OFUpJAIITHpMaraH Oyica-ia, OBKATJIAHMII Ba CY3iall
BaKTHU/A JOMMUN HOKYJIAHIUK KEITUPUO YHKAPIH.

Vpraua oFupiuKmard Xonaraapiaa GeMOPIAPHUHT IIMKOSTIAPH SKKOJIPOK
udonamanny. OBKATIAHUII BAKTHA OFPUK Ba QUUIUIITHUHT Ky4alWIIW, OFU3/IaH
E€KMMCHU3 XH]I KEJIUIIU, alpuM XoJulapAa IWUIMK KaBATHUHT KOHAIIW KYy3aTUJIIU.
OOBEKTUB KypHKAA TUTIEPEeMHs Ba MU (OHHUIA UYKYPPOK DPO3HsIIAp, Spaju-
HEKPOTHK YUoKJIap, MHPuiIbTparus xamaa GuOpruHO3 KoIlaMa aHUKIaHIH.

Ofup KIMHHK IIAKJUIapAa OFu3 OYIUIUFY IIWJUIMK KaBaTHAa KEHT TapKajiraH
muddy3 HEKpO3, Kydaud OFPUK, KOHAIl Ba HKKWIAM4YU WHOEKIus Oeiruiapu
Ky3atuiad. byHmait Oemopiapaa OBKATJIAHUIN KECKWUH KUWMHIAIINO, apum
XOJIIap/ia XaTTo CYIOKIMK KaOyJl KWJIUII XaM OFpUKIU keuau. OFup mIakia KaMpoK
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yuparad Oyica-na, y 6eMOpHHUHT Xa€T cudaTy Ba YMyMHUH XOJaTHUTa 3HT Ky4dJu
canouil Tabcup KypcaTyBUM KIMHUK X0JaT OYIIIu.

YpeMHuK CTOMAaTUTAAa D3pO3Ms Ba SApad YUYOKJIAp KyNWHYa THII 103acH,
E¢HOKJIAPHUHT WYKHU IIWUIMK KaBaTH Ba JIAOJAPHUHI WYKHU FO3acH]a KOMIIAIIIH.
Hekpotuk Maccanap Ba (¢uOpHHO3 KoIUlama, acocaH, ypraya XamJa OFup
maksuiapaa Kysatuiau. [unauk KaBaTHUHT eTapiu Aapa)kaja HaMJIaHMAacIuTryd Ba
MaxaUIMi XUMOSI XYCYCUSTIAPUHUHT MTaCaUIIK MaTOJOTHK YUOKIAPHUHT Y30KPOK
CaKJIaHMIIIUTA APOUT SIPATIH.

Tuw kammuk myKumanapu 6a RapoOOHmM KACANIUKIAPDUHUHZ KIUHUK
KypuHumu

Acocuii Ttypyxzaa kapuec 85,2 ¢dous Xxonaraa aHUKIAHUO, YpraHuiraH
CTOMATOJIOTMK KacaJUIMKJIap Opacuia SHI IOKOPU KYPCATKUYHU TAIIKUI KUJIH.
Takkocnam rypyxuaa yHuHT yactotacu 70,0 ¢dous, Hazopar rypyxunaa sca 46,7
¢dowusra Tenr Oynau. Jlemak, kapuec remoauaIn3aara 6emMmopiap/a mapTiu COFIoM
maxciapra Hucoatan 1,8 Mapra Kym yupaam.

KapuecHuHT 10KOpHM TapKaJraHJIWTH CYIaK aXpaJulIUHUHT KaMaWuIIy,
CYJIAaKHUHT KOBYIIKOKJIAIIUIIN, OFU3 OYIITUFUHUHT TAOUUI TO3aJIaHUIIT MEXaHU3MHU
CyCaliMIlIM Ba THII l03aJlapyaa MUKPOOIH OMOTUIEHKAHUHT KV TYTUIAaHUIIKM OWiIaH
oupranukaa keuau. Kcepoctromus maBxkyn OeMopiapaa OBKAT KOJJIUKJIApU Ba
YIIA€BOMIM CYOCTpATIapHUHT THUII 03acHa Y30K CakjIaHUO KOJUIIM KapuecoreH
MYXHUT HIaK/UTAHUIITUTa UMKOH SIPAT/IH.

[TapomonTuT acocuit rypyxna 63,0 dous, Takkocnam rypyxuaa 43,3 ¢bous Ba
HazopaT Typyxuma 20,0 ¢ou3 xonmarna aHWKIAHAW. YHUHT TEeMOJIHUAIM3AArH
Oemoprnapiaa HazopaT Typyxura Hucbaran 3,15 mapra Kynm yuypamu HapoJOHT
TYKUManapuaard SUUIAFIAHUIL OSKapaéHUHUHT CYpyHKanu OyHpak KacaJuIuru
OFUPJIAIIUIIY OMIIaH Ky4aiin® OOpPUITMHU KYpCaT/Iu.

Oz2u3 KAaHOUOO3UHUNHZ KTUHUK XYCYCUAMAAPU

Oru3 OVIUTUFY NIWITHK KABATHHUHT HHPEKIIMOH 3apapiaHuIIapy Opacuia
KaHIU103 aJIoXH/1a axaMusTra ara 0ynan. Y acocuii rypyxaa 41 nadap — 38,0 dous
O6emopja aHUKJIaHTaH OyIica, TakKKochuamn rypyxuaa S5 vadgap — 16,7 ¢ous, Hazopar
rypyxuna sca dakar 1 vHabap — 3,3 dous maxcna kyszarunau. [yngait kummo,
KaHJIUI03 TeMOJNAIN3Iaru 0emopiapaa Ha3zopat rypyxura HucOartan 11,5 mapra
KYyIl y4paJu.

I'emoananuznaru 6emopiapaa oFu3 KaHIUI03UHUHT FOKOPH YaCTOTACHU CYIlaK
CEeKpPELMSICUHUHT KaMalWIlIM, OFU3 [IWUIMK KAaBaTH HAMJIMTMHUHT [acaluiu,
MaxauiMii MUKPOOMONEHO3HUHT Y3rapuilli Ba HMMYHOJOTHMK PEaKTUBIMKHUHT
cycaitumm Ousan 0ofnuK Oynumu myMmkuH. KcepocTtoMus mapouTuaa CyiaKHUHT
MEXaHHUK TO3aJI0BYM Ba aHTUMHUKPOO Xycycusatiapu cycaituiu Candida Typkymura
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MaHCY0 3aMOYypyFJIapHUHT NIWUIMK KaBaTra €MUIIUIIM Ba KYMauIIM y4yH Kynai
IApOUT APATAIN.

Kimauk kypukna Thin Ba €HOKJIAPHUHT MYKH F03aCHa OKHII KOILIaMalap,
UMK KaBaT TUNEPEMUSICH, AUMIIMII, TabM CE3UIIHUHI Y3TapuIld Ba alpum
XoJIIap/aa 3po3uB coxXasiap Ky3aTuiau. Kananmos Ba KCEpOCTOMUSHUHT OUp BaKTIa
yupaiiyd OeMOpJapHUHT OBKATJIAHUIIM, HYTKHM Ba OFU3 OYIUIUFU TUTHEHACUHU
CaKJIalllMHU STHAJla KHAWHIAIITUPIN.

2.3. I[TapoaoHT TYKUMAJIAPHU BA OFU3 TUTHEHACH X0JIATH

[TapoOHT TYKUMaJIApUHUHT OapKapopJUru OFu3 OYIIJIUFUM TUTHEHACH,
MUKPOOIM OMOTUIEHKAHUHT MUKJIOPH, CYJIAKHUHT XUMOSI XyCYCHUSTIapH, MaxaJIui
KOH aiiJIaHUIIIA Ba OPTaHU3MHUHT UMMYHOJIOTUK PEaKTUBIUTUTa OEBOCUTA OOFIIUK.
CypyHkanu Oyiipak KacaJTUTH MaBxyn OeMopiiapja 3ca yiuoy OMUJUIAPHUHT Oup
HeYTacu OWp BAKTHUHT V3uaa H3JaH 4YUKaau. ANHUKCA, TeMOJualii3 OJyBYHU
Oemopiapa CyJaK CEKpEeUMSICHHUHT TAcalMIld, YHUHT KOBYIIKOKJIMIU OPTHIIIH,
OFU3 OYVIIUIMFUHUHT TAOWHI TO3AJIAHUIIN CYCAUUINY Ba TU3UMIIU SULTAFIAHUIT (POHU
NapOJAOHT KaCAJUIMKJIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIN YUYH KYJIail IIIAPOUT sipaTau.

TagkukoTma OFu3 OYIUIMFU TUTHMEHACH Ba MAapOJOHT TYKUMaJlApUHUHT
JacTIa0KH XOJIATMHM OOBEKTHUB OaxoJyialll Makcaguaa CONJANAIITUPHUITaH OFU3
rurueHacu uHaekcu — OHI-S, Paccen OViinua mapomonrtan uuaekc — I,
nanuuIsip-MapruHan-anseosisip uuaekc — [IMA xamaa Mroneman Oyitnya MUK
AraTHUJIaH KOHAIl MHACKCH KYJUIAaHWIAW. TUIIUIapHUHT Kapuec OWjiaH 3apapiaHull
unaTeHcuBauru KI1O unaexcu Eppamuaa 6axomaHan.

Maskyp uHAEKcIap OFu3 OYVIUIMFUAArY MATOJOTHK KapaCHIAPHUHT TYpPId
tomoryapuan udonanaiiau. OHI-S Tum ro3amapuga OMIIOK Ba MUHEpasUIaIIraH
Kapam  TymiaHumuay, [IMA  Munk  TyKUManapujard — sUUIMFJIQHUITHAHT
TapKaJUIIWHY, MIOJJIEMaH MHICKCH MWJIKJIAPHUHT KOHAIra MoWwummruau, [11
3ca NapOJOHTIATH SULIHFIAHUII Ba JECTPYKTUB Y3rapulIapHi YMYMJIAIITUPUIITaH
xonna tapcudumaiinu. Iy cababmm mMa3kyp KypcaTKudjaapHU OMpraivkaa KyJiarm
reMoJIuanu3aara OeMOpJapHUHT MAapOJOHTAl CTaTyCHMHHM KOMIUIEKC OaxoJarl
MMKOHUHHU OCp/IH.

Ozu3z 2uzuenacu 6a napoO0OHmMan UHOEKCIAPHUHZ 0ACMA0KU X0 1amu

JlaBonanigaH oaAUHTH HaTxkanap oemopinap rypyxiaapuaa KIIO, OHI-S Ba
[N xypcaTkuunapu HazopaT Typyxura HUCOATaH ce3WIapiau Japaxana KOpH
OYNTaHWHM KYpCaTAH.

2.6-xaaBaJ
KITIO, OHI-S Ba IIN vHaeKCJIAPUHUHT JABOJANIAH OJIAUHIHA
KypcaTKU4wiapHu
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I'ypyxmap KIIO, OHI-S, [T, Hazopar rypyxura

M+m M+m M+m HucOaTaH p
Bupunun acocunn 8,1+1,/4 2,4+0,5 2,1+0,6  <0,001
rypyx, n=54
NKxkuHYHn acocuir 8,4+1,6 2,5+0,6 2,3+0,5 <0,001
rypyx, n=54

Takkocaam rypyxu, 8,0+1,5 2,3+x0,5 2,0+0,4 <0,001

n=30

Haszopar rypyxm, 1,5+0,7 0,9+0,3 0,6+0,2 —

n=30
Hzox: M — ypmaua apugpmemux Kuvimam, m — ypmava apugpmemux Kuumam xamocu, p —
Hazopam 2ypyxuea HucoamaH apkKHune Cmamucmux UMOHYIUIUSU.

KTIO nnaexcu OupuHun acocuii rypyxaa 8,1+1,4, uKKMHYM acocuil rypyxJa
8,4+1,6 Ba Takkocnam rypyxuaa 8,0+1,5 au tamkun >3tau. Hazopat rypyxuaa sca
ymoy kypcarkuy 1,5+0,7 ra Tenr 6ynau. lynnait kunuo, KI1O nnaexkcu Oupunyn
acocuil rypyxja Hazoparra HucbOaTtaH 5,4 mMapTa, UKKMHYM acocHil rypyxua 5,6
MapTa Ba TaKKOCJaIl Typyxuaa 5,3 mapTa roKopu 0yiau.

Yoy natmxkanap CbK masxyn 6eMopiap/ia kapruos, ioM0Oaianran Ba oJiio
TallVIaHTaH THIJIAD COHMHUHT IIAPTIM COFJIOM Iaxcjapra HucOaTaH KeCKHH
KYIUIMTMHU KypcaTtau. BUpyHYM Ba MKKMHYM acOCHil TypyX XamMJa TaKKOcCall
rypyxuga KIIO xwuiimMatnapuHuHr Oup-Oupura SKUHJIWTA THII  KATTHUK
TYKUMaJapuJIard MHuFMa Yy3rapuuuiap y30K BaKT JaBOMHJA IIAKUIAHTAHUHU
kypcaranu. KIIO xymynsatuB uHmekc Oynranu ca®abiau yHUHT KMMMaTH KHCKa
MYIIATIM TeMOJIUAIN3 TabCUPUHU dMac, OaJKu OEMOPHUHT OJIIMHTH JlaBpIaru
YMYMHUI CTOMATOJIOTUK XOJATUHU XaM aKC ATTUPAIH.

ly 6uman O6upra, acocuil rypyxiaa KIMHUK KapUECHUHT yupall 4acTOTacu
TAKKOCTAIl Ba Ha30paT rypyxJjapura HucOaTaH IOKOpH OYJITraHU OFU3 MyXUTHUIATH
KOPUM HOKYJaWd Yy3rapuiuliap IeMOJHAIN3 MAapOUTHIa SHAJAa Ky4Iid HaMOEH
OynmummHN Kypcataau. byHna cynak CeKpeuUsCHHUHT KaMaluIi, OFU3 OYIIITUFH
TUTUEHACUHUHT EMOHJIAIIHUIIY Ba TUII f03anapu/a OMOTUIEHKA TYTIIIAHUIITN MYXUM
YPUH drajianu.

OHI-S unoexcu oyiiuua ozu3 cuzuenacu xonamu

OHI-S unnexcu Oupunym acocuii rypyxaa 2,4+0,5, UKKUHYIM acOCH TypyXa
2,5+0,6 Ba takkocmam rypyxuaa 2,3+0,5 Hu tamkwn stau. HazopaT rypyxmaa
Maskyp kypcatkud 0,9+0,3 ra TeHr 6ymam.

OHI-S xypcatknum OWpwHYHM acocui Typyxaa Hazopatra HucOataH 2,67
MapTa, UKKMHYH ACOCUM Typyxaa 2,78 mapra, TaKKOoCJall rypyxuaa 3ca 2,56 mapra
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okopu 3au. bapua Oemop rypyxjapuja Ha3opar rypyxura HucOataH dapk
CTaTUCTHK XuXataaH umonuwin o0ynau — p<0,001.

Kynnanunran Oaxomam Me3oHiapura kypa, HazopaT rypyxuaaru 0,9+0,3
KUIIMaT OFU3 THTHEHACUHUHT SXIIIH 1apa)kacura Moc KeJau. ACOCHN Ba TAKKOCJIAII
rypyxjapugara 2,3-2,5 0ami opadufuaard HaTiKajlap 3ca OFU3 OYIUIUFU
TUTUEHACUHUHT KOHMKApCHU3 XOJATUHM KypcaTAu. AWHUKCA, MUKKUHYMA ACOCUU
rypyxaa OHI-S unaexcu 2,54+0,6 ra Tenr 0ynub, ypranuiarad rypyxJjap opacuaa HT
IOKOpY KUWMAaTHU TAIIKWAJ KUIAH.

bupunum Ba ukkuH4M acocuit rypyxaaru oonuanrud OHI-S kypcatkuunapu
Ooup-Oupura xkyaa skuH 0Ynu6, dapk aturu 0,1 GayutHM Tamkwi >Tau. by xonat
JaBOJIAILIAH OJIIMH UKKaJla aCOCUN KUYMK I'ypyX OFU3 TUTMEHACH JlapaxkacH Oyiinua
y3apo KuéclaHaauraH xojataa OyJIraHuHu Kypcaraau. TakKocial rypyxuaa Xxam
uHaekcHuHr 2,3+0,5 napaxana OYymumm CBK  MaBXyInuruHUHT §3U  OFU3
TUTHUEHACHHHU CaKJjalla KAHMHYUIUKIAp OWlaH KSUUIIUHY TacaUKIIanIu.

['emonuanuznaru 6emopiap/ia OFu3 TMTHEHACUHUHT EMOHJIAIIUIIY OUp HeuTa
y3apo OOFJIMK OMWIIAp TabCUpHJIA MIaKJIaHTaH. KcepocTomus Ba rumocanuBanus
TyQaiin oru3 OYIUIMFUHUHT TaOMUI IOBUJIMIIM Macaiiral, KOBYIIKOK CYJIaK THII
I03aJlapura OocoH €numub, OMOTUIEHKa XOocWil OYnuimmuHU TesnamTuprad. OfFu3
MWUIMK KaBaTUAArd OFPUK, QUMINUII Ba SPO3UB Vy3rapumuiap OeMOopapHUHT
TUIUIAPUHU TYJIUK Ba MyHTa3aM TO3aJalllira TYCKUHIMK KWITaH OYIUIIN MYMKHH.
ByHnaH Tamkapu, acocuid KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTH, TEMOJIUAIIA3 CEaHCIapH Ba KyII
KOMIIOHEHTJIM ~J1aBojlall  OeMop HJbTUOOPHUHM CTOMATOJIOTHMK TMapBapuUIIIaH
YETJIAIITUPTaH.

Tum 103acuma  MHUKpPOOSM KapallHUHT KYN  TYIUIAHWIIA — TapOJOHT
TYKAMAaJIapU SUTUTUFJIAHUIIMHUHT aCOCHM MaXaJUTMH OMIIIH OVIMO Xu3MaT Kujaiau.
[y ca6abmu OHI-S kypcatknuununr okopunuru [IMA, 111 Ba Mrosieman KoHat
WHJIEKCU KUIUMATIapUHUHT OPTHUIIH OujiaH Oup WyHanmuiaa HaMoE€H OVIu.

Ilapooonm myKumanapuHunz xonamu

[TapomoHTaN MHIIEKC HATIKAAPH TEMOIUAIN3 OJyBYH OeMopiapa MUJIK Ba
MapOJOHTHUHI YYKYppOK Ty3WIMalapujaa SJUIMFJIAHUII-IECTPYKTUB Y3rapuuuiap
MaBXymuruau kypcatau. [ kypcatkuum OmpuHym acocuid rypyxaa 2,1+0,6,
WKKMHYM acocuil rypyxaa 2,3+0,5 Ba takkocnam rypyxuaa 2,0+0,4 Hu Tamkun
stau. Hazopart rypyxuaa y 0,6+0,2 ra Tenr 0ynau.

Hazopat rypyxu Ommnan kuécnanrannma 11 Oupunum acocuit rypyxaa 3,5
MapTa, UKKMHYM acocuil rypyxaa 3,83 maprta Ba Takkocnam rypyxuzaa 3,33 mapra
okopu Oynau. bapua 6eMop rypyxJjapuaa Hazopatra HucOatan (apk CTaTUCTHK
x)uxatmaad umonwin 311 — P<0,001.

Acocuii rypyxjpapaa [IWMuunr 2 OamngaH OKopd OYAMINM TapoJIOHT

TYKUMaNapuia sUUTMFIaHUIn  Oenrwiapu OujlaH Oup Karopaa MaToJOTHUK
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Kapa€HHUHI YyKYppOK Ty3WIMajlapra TapKaJraHWMHU Kypcaraau. by Hatmxka
KIIMHUK TEKIIMPYBAa NapOJOHTUTHHUHI acocuil rypyxaa 63,0 dousz xonataa
aHuKJ1aHranu Ounan myBouk kenaau. Takkocnam rypyxuna 11U 2,0+0,4 6ynuo,
ymly Trypyxaa napoJoHTUTHHHT 43,3 ¢dousz xonarma Kaij STWiraHu OuiaH
yuryHnuk Kypcarau. Haszopar rypyxuma IIMHMHr nact KuMMatu IapOJOHT
TYKUMaJapUHUHT HUcOaTaH 0apKapop XoJaT[a CakJaHTAHWUHM aHTJIaTa/lu.

IIMA unoekcu oyiiuua Munk AnAUNAHUMUHUHZ MAPKATUWLU

Musk TyKMManapuaa sULTMEIAaHUITHUHT TapKaiui napaxacu [IMA nanekcu
épnamuna 6axonanau. Hatmxanap 6apua 6emop rypyxaapuaa [IMA kypcarkuuu
HA30paT rypyxura HucOaTaH KeCKUH IOKOPH SKaHJIUTUHU KYpPCaTAH.

2.7-xagBan

IIMA unaexcu Ba M1ojjieMaH KOHAIII CHHAMACHHHUHT JaBOJIANIAH OJIMHT A

KypcaTKu4jiapu

I'ypyxnap IIMA, %, Mromneman nHnekcu, Haszopar rypyxura

M+m o6ayu1, M+m HucOaTaH p
Bupunun acocuii 47,2+6,3 1,8+0,3 <0,001
rypyx, n=54
Nxxunun  acocuii 49,1+6,8 1,9+0,4 <0,001
rypyx, n=54
Takkocaam rypyxm, 45,7459 1,7+0,3 <0,001
n=30
Hazopar  rypyxm, 7,4+2,1 0,2+0,1 —
n=30

H3zox: M — ypmaua apupmemux Kutimam, m — ypmada apugpmemux KUuMam xamocu, p
— Hazopam 2ypyxuea Hucobamau apkHune Cmamucmux UMOHYIUIUSY.

bupunum acocuii rypyxna [IMA nanexcu 47,2+6,3 hon3HN, UKKUHYN aCOCUH
rypyxaa 49,1£6,8 ¢douzHM Tamkwi Kwiad., MasKyp KaWMatiap SUUTAFIaHUIT
Kapa€HU MUK TYKUMAJIAPUHUHT NEApiIH SPMUHUA KaMpad OJTaHWHU KYpCaTIu.
Kymnanunran 6axomnam me3onnapura myBodpuk, 31-60 dous opamurugaru [IMA
KUAMaTH ypTa JapakajJarn TMHTMBUTra MOC Kenaau. [[emak, Xap MKKH acoCui
rypyxJa MWIK sSUUTAFIIAHUINN YpTada OFUPIIMK Japaxxacuaa Oyiras.

Takkocmam rypyxuna [IMA ungekcu 45,7+5,9 donsHu Tamkwm 3tud, y Xam
ypTa 1apakaaaru suuMEiIanumra Moc kenau. Hasopar rypyxuna aca IIMA unHnexcu
atura 7,4+2,1 pousz 6ynub, MUK TYKUMaNIapuia sUUTUFIIAHUIIIHUHT YEKJIaHTaH Ba
SHTHJI Jlapakaia skaHmuruau kypcatau. [IMA uHaekcn OMpuHYM acocuil Typyxaa
Hazopatra HucOataH 6,38 Mapra, UKKMUHYM acocuid rypyxiaa 6,64 mapra Ba
Takkociam rypyxuaa 6,18 mapra rokopu Oynau. By pakamiap TMHTUBUTHUHT
ydpail 4YacToracuHu sMmac, Oanku [IMA wuHIEKCHMHMHT Ypraya KuWMatiapu
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Vpracuaaru HucOatHu udonanaiinu. bapuya 6emop rypyxjapuaa Ha30pat rypyxura
HucOaTaH gapK CTaTUCTUK KuxaTaaH umonwm 0yinan — p<0,001.

Munknapruunz KOHAWIZA MOUUATUZU

Munk srat¥ SNUTETUNWCH Ba MapOJOHTHUHT SUUTMFJIAHUIN (DAOSITUTUHU
Oaxonamga Mroeman OViinda KOHAIl MHAEKCH MYyXUM OOBEKTHUB ME30H OYiub
XU3MaT KWiaAW. 3OHIJAIIIaH KEeWMH KOHAUIHUHT MNaigo OYIWIIM SNUTEenui
OYTYHJUTUHUHT OY3WIMIIH, KOH TOMHUpJIap VYTKa3yBYAHJIUTMHUHT OPTHUIIU Ba
SULTUFJIAHUIT UTHOUIBTPALMSACUHUHT MaBXYJTMTMHU KypcaTau.

bupunun acocuit rypyxna Mromneman usuaekcu 1,84+0,3 06ann, UKKUHYA
acocuit rypyxna 1,9+0,4 Gann Ba takkocnam rypyxuaa 1,7+0,3 OamaHu Talikuma
stau. Kynnanunran tankud Me3oHsapura kypa, 1,1-2,0 Gamn opanuruaaru
HaTHXajlap MWIK TYKUMaJIapyua ypTada Japakaaard syUTUFIaHUIIT MaBXYJIUTHHA
KypcaTaJu.

Hazopar rypyxuma Mriomneman wunzaekcu 0,2+0,1 O6amn 6ynmub, OGemop
rypyxjapura HucOaTaH KECKMH TacT d3JU. bUpWUHYM acocuil Typyxlaa KOHAaIll
WHJIEKCH HazopaTra HucOataH 9 mapra, MKKMHYHM acocwil Typyxaa 9,5 mapra Ba
Takkocnam rypyxuga 8,5 mapra woxopu Oynau. [ypyxmap Ounan Hazopar
ypracumaru GapK CTaTUCTUK )KuxaTaaH umoHwin 311 — P<0,001.

Mromeman unaekcuaaru yarapum [IMA Ba I Hatwxkanapu Ounan Oup
nyHanumaa keuaud. [IMA snnusnaHui skapa€HUHUHT TapKUTUIIUHA, MIojuieMaH
MHACKCU 3Ca YHMHI KJIMHUK (aoJUTMTH Ba KOHAIITa MOWWUIMTHMHHU KYpCaTAH.
Wkxana kypcaTKMYHUHT OMP BAaKT/Aa FOKOPH OYIUIINM reMoArann3iaru oemopiapaa
MUK SUUTAFIaHAIIN (aKaT TallKyd TUIIEPEMUs Ba MU OWJIaH YeKJIaHMAacIaH, MUJIK
ATaTH DSIUTEINHCH XaMJla MHUKPOIUPKYIATOP THU3UMAArU VY3rapuiap OuiaH
KEUTaHUHU KypcaTaiu.

Ozu3 zuzuenacu 6a napoOooOHm ANIUITAHUMMUHUNZ Y3aPO YUYHIAUSU

TagkUKOT HaTWXKalapu OFU3 TUTMEHAcCH EMOHJAIIMIIM Ba MapOJAOHT
TYKUManapuja sJUTHFIAHUITI Kydaluind Oup WyHanuIa KeuYraHuHU KYpCaTIiu.
Acocwii rypyxnapna OHI-S kypcatkuuu 2,4-2,5 6aTHu TalIKWI Trad Oup BakT/a,
IIMA 47,2-49,1 dowus, [11 2,1-2,3 6ann Ba Mrojuieman KoHam uHaekcu 1,8—1,9
6ann napaxxacuna 6ynnu. Hazopat rypyxuna aca OHI-S 0,9+0,3 6amn 6ynran xonga
IIMA 7,4+2,1 dowus, TN 0,6+0,2 6ann Ba Mromneman uaaekcu 0,2+0,1 GamaHu
TAIIKWI 3TIU.

Ymby HaTwKanap THIN F03aCH1a MUKPOOIU Kapall TYTUIAHUIIN OWIaH MUJIK
SUUTUFIIAHUTIIN Ba KOHAIIIH YpTacu/a KIMHUK )KUXATAaH Oup HWyHaIMIuIm MyHoca0aT
MaBXYJIMTUHU ~ KypcaTagu. bUpOK auccepranusana MasKyp KypcaTKuuiap
¥pTacugaru Koppessiiuss Kod3pUIMEHTIapu aloxXyjla KeaTupuiaMaraiu cababnu
ylnap ypracuaa CTaTUCTHK KOPPENSIIMOH OOFIMKIMK aHUKIaHTaH, 1e0 KaTbui
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XyJI0ca KUJIUII MyMKHUH 5Mac. Monorpadusiaa Oy XoiaT KIMHUK KYPCaTKUUJIAPHUHT
ViFyH y3rapuiuu cudaruaa 6axonaHam.

I'emoamanuznarn Oemopiapaa MapoOJAOHT sUUTMFIAHUINM  (dakat oFfu3
TUTUEHACUHUHT EMOHJIUTH OW/aH M3oXJaHMaan. MukpoOiu kapain Maxauihi
OounuioBYM  OoMMA  Oyica, CYlaK  CEeKPEUMSACHUHMHI  KaMaWulM, Cylak
KOBYIIKOKJIUTUHUHT OPTHUINM, OFU3 MyXuTu pH KypcaTKUuMHUHT Y3rapuii,
YpPeMHUK WHTOKCHUKAIlMS Ba TU3UMIHU HMMYH SUUTUFJIAHUIT KaBOOW IaTOJOTUK
*Kapa€HHU KydaUTUPYyBUM OMUJUIAp cudaTuia UIITUPOK ITraH.

Cynak  aXpaJlUIIMHUHT KaMalWIIXM TUII Ba MWIK Io3ajapujaaH
MUKpPOOPTraHu3MJIap Xamja O3UK-OBKAT KOJJIUKJIAPUHUHT TaOWHMI IOBWIUIINHU
yeknaiau. KoBykok cyinak MUKpoOJIu OMOTUIEHKAHUHT THIII F03aCHIa MyCTaxKam
cakyanummra €paam Oepanu. IIwimuk KaBaT KypyKJIWTd Ba YpPEeMHUK CTOMATHUT
Oenrunapy 3ca MEXaHUK To3ajall TNaWTHUa OFPUK Ba KOHAIIHU KydyaWTupuoO,
OEMOPHUHT OFM3 TUTUCHACUTA TYJIMK PUOSI KUIUIITUTA TYCKUHINK KA MYMKHH.
Harmxkana «kcepoctomus — OMOTUIEHKA TYTIJIAHUIITN — TMHTUBAIT SULTAFIAHUIT —
KOHAIll — T'MTUEHUK TapBAPUIITHUHT SHA/1a KUHUHIIAITUIITN»1aH HOOpaT MaTOJIOTHK
JoMpa MaKUIaHa .

TI'ypyxnapnunz 6ownanzuy Kuécianyguaniuzu

JlaBoyamn HaTWXKaldapuHU TYFpU OaxoJsalijia acoCuidl KUYHUK TypYXJIapHUHT
JaBOJIAIIZAH OJIIMHTHY XOJIaTH ¥3apo KUECTaHyBYaH OVIIMIIN MYyXUM aXaMUsTra 3ra.
bupuHyM Ba UKKUHYM acOCUH TypyXJa:

o OHI-S moc paBumiga 2,4+0,5 Ba 2,5+0,6;

o IIM 2,1+0,6 Ba 2,3+0,5;

o IIMA 47,24+6,3 Ba 49,1+6,8 dowus;

o Mironnemad uaaekcu 1,8+0,3 Ba 1,9+0,4 Ga/IHM TAIIKWII DTIH.

Ymoby kwuitmatinap Oup-Oupura sKuH OYnuO, WKKama acocuili Typyxza
JaBOJjalllaH OJIIUH OFU3 TMTMEHACH Ba MApOJIOHT SUUIMFJIAHUIIMHUHT YMYMHI
OFUPJIMK Japakacu yxmam Ooynranwau kypcataau. LlyHUHT yuyyH Keinarn 60612
JIABOJIAIIZIAH CYHT aHWKJIaHTaH (hapKIapHU KYJJIaHWITAH TePAeBTUK yCYUTAPHUHT
caMapaJiopJIuTd HYKTaW HazapujaH KUECHM Oaxoyaml y4yH METOJOJOTHK acoc
MaBXKY/I.

2.4. CyaakHUHT QU3UK-KUMEBUI XyCYyCUATIAPU XaM/Ia KOHHUHT
OMOKUMEBHI Ba HMMMYHOJIOTHK KYPCAaTKUYJIAPH

Oru3 OYNUIMFUHUHT (YHKIIMOHAT OapKapOpJIUTHHU TabMUHJIANIA CYJIaK
MYXHUM YpUH TyTaJad. Y OFU3 IIWUIMK KaBaTH Ba TUIUIAPHU HaMJiad TypUIl, O3MK-
OBKAT KOJAUKJIAPUHUA MEXaHUK TO3ajalll, KUCJIOTaJapHU HEeUTpaJIalITHPUILL, dMa
pEMUHEpaNU3alUsACHIa HUIITUPOK OTUII Ba MHUKPOOpPTraHu3Miap (paoausiTHHU
yekJiam kabu Oup KaTtop Xxumos Basudanapunu o6axapaau. Cynak cekpeuusicu €ku
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YHUHT bU3UK-KUMEBUI XyCyCHUSTIapH y3raprasua ymoy XUMOSI
MEeXaHU3MJIAPUHUHT Oapuacu OUp BaKTHUHT Y3UJla CYCas/IH.

CypyHkanu Oyiipak KacajulUTd Ba FeMOAMANIA3 LIapouTHAa cyiak O0e3napu
(daonuaTUra CYIOKJIUMK HCTEbMOJMHHUHI YEKJIAHUIIM, TUAIU3 Kapa€HUJArd CyB-
ANEKTPONUT Y3rapululapy, YPEMHUK HWHTOKCHUKAIUS, XaMpoX KacajulMKiap Ba
MyHTa3aM KaOyJ KWIMHAJAUTaH JOPU BOCUTANApU TabCUp KypcaTuid MyMkuH. [y
cababmu TagKUKOTIA CYJIAKHUHT QXpajull TE3JUId, KOBYIIKOKIuMru Ba pH
KYpCaTKU4M OFU3 OYIUINFU X0JaTUHU U(DOAATOBYM MyXUM (PYHKIIMOHAII ME3OHJIAP
cudaruga Yprauuiau.

[y Ounan Oupra, oru3 OYUUIUFUAATH Y3rapUIUIAPHUHT TU3UMIIU METa0O0JIHK
Ba UMMYH SUUIMFJIaHUII QOHMHM OaxoJialll MakcaJuaa BEHO3 KOHAAa KpEeaTHHHH,
MOYEBHMHA, CUWJIUK KHUCIOTacH, IioKo3a, ymyMmui okcuia, AnT Ba AcT, KkoH
miazmacuaa 3ca TNF-a, IL-6, IL-17A Ba C-peakTuB OKCHJI MHKIOpPJIapU
aHUKJIAHIH.

Cmumynnanumazan cyiak ceKpeyuACUHURZ X0aamu

Cynak 6e31apuHHUHT CEKpeTop (YHKUHUACH CTUMYJUIAHMAraH CUaJIOMETpHs
épnamuna Oaxonanau. Hatwxkanap cynak akpaiull TE3JIUTd FeMOJAHANIN3 OJyBUH
Oemopiapza Ha30patT rypyxura HucOaTaH KECKUH acaraHuHU KypcaTIu.

2.8-xkaaBaj
CTuMy/LUIaHMAaraH CyJIaK CeKpelusiCH Te3JJUTHHUHT TypyXxJjap Oyiinua
KypCAaTKHUWIAPH
I'ypyxiap Mené€p, Enrun Orup S"pTatla
>0,3 TUINIOCAJIUBALIAS,  TUMOCAJIMBALMSA,  KypcaTKWY,
vi/mMmua  0,1-0,3 mi/MuH <0,1 mi/MuH MJI/MUH,
M+m
Bupunun 8 25 (46,3%) 21 (38,9%) 0,12+0,04
acocuii (14,8%)
rypyx, n=54
Nxxun4u 11 27 (50,0%) 16 (29,6%) 0,15+0,05
acocuii (20,4%)
rypyx, n=54
Takkocnam 14 12 (40,0%) 4 (13,3%) 0,24+0,06
rypyxu, n=30 (46,7%)
Ha3zopar 27 3 (10,0%) 0 (0%) 0,32+0,06

rypyxu, n=30 (90,0%)
H3ox: n — mymnax con; % — mecuwinu 2ypyxoacu UMMUPOKYULAP COHULA HUCOAMAaH
yayut; M — ypmaua apugpmemux xutimam, m — ypmava apu@memux KUMam Xxamocu.
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bupunun acocuii rypyxma OemopmapHuHr 21 nHadapuma — 38,9 ¢dowus
XOJIaT[a OFUp TUIOCaTUBaNMs aHUKIaHAU. AHa 25 Hadap — 46,3 dbous 6emopna
eHIr'w1 runocanuBanus kKyszatunau. @akar 8§ Hadpap — 14,8 dous Gemopna cynax
QXpaJuIl TE3NUTrH (PU3MOJIOTHMK MEbEp JAapa)kacuaa cCakjiaHraH. Ymoy rypyxnaa
CTUMYJUIAHMAaraH cyjak ceKpeuusicMHUHT ypTtada kuiimatu 0,12+0,04 ma/MuHHU
Tamkuil Kwiad. by Hazopat rypyxuparu 0,32+0,06 mu/mMuH kypcatkuugas 2,67
MapTa nacr.

WNkxuHum acocuil rypyxia orup runocanuBauusa 16 napap — 29,6 dous,
enruwn runocanuBanus 27 Hadbap — 50,0 dous Gemopna kaiin stunau. Cynak
axpammmu 11 Hadap — 20,4 dous GemopaaruHa (GU3HOIOTHK MebEpaa OYIIu.
I'ypyxpmaru ypraua kypcatkuu 0,15+0,05 ma/MuHHM Tamkuna 3THO, Ha3opar
rypyXuJaru Hatwxkajas 2,13 mapra nact 0yaau.

Takkocnam rypyxuaa orup runocanuBanus 4 nadpap — 13,3 dous Ba eHrun
runocanuBanus 12 nadhap — 40,0 dous 6emopaa anuknanau. bemopnapuunr 46,7
domsmma cyIaK CeKpelrscH MebEpHa CakiIaHraH. Yprada kypcatkud 0,2440,06
MJI/MUH OVIr0, y acocuil TypyxJjapra HucoaTaH 10KOpH, aMMO Ha30patT rypyxuaaru
(bU3HOJIOTMK KUHMAT/IaH MacT DJIH.

Hazopar rypyxuna 27 vadap — 90,0 ¢hons HIITHPOKUYKIA CYITAK CEKPEIUsICH
Mewnépaa oynau. Pakar 3 Hadgap — 10,0 dhous maxcaa eHrua runocaauBaIus Kamg
STWIIJIN, OFUP TUIIOCATHMBAIMS 3ca OMpOpTa XaM UIITUPOKIUAA AaHUKITAaHMAIH.
bupunum acocuii rypyxaa THIOCaTUBALUAHUHT YMyMHI yactoTacu 85,2 ¢GousHwu,
UKKUHYM acocuil rypyxnaa 79,6 ¢dousHm Ba Takkociam rypyxuaa 53,3 ¢dousHu
tamkui Kwian. Hazopar rypyxuma Oy kypcatkma 10,0 domsra TeHr OYinau.
Hatmxanap remoamnanus onyBuM Oemopriapia cynak Oe3NapuHUHT CEKPEeTOop
(haonuATH HT Ky TacalraHUHY KYpCaTIau.

Acocuil rypyxjapaaru OOBEKTHUB THIIOCAIMBAIIMS —HATIXKalapu OFU3
KypPYKJIUTH, THJI IO3aCHHUHT KypHIIH, IIWUIMK KaBaT EMUIIKOKIWTH Ba Jad
Oypuakmapunga ¢Epukiaap KaOW KIMHUK OCNTWIAPHUHT IOKOPH dYacToTanaa
Ky3aTWITaHu OWjiaH YWFYH KeJnau. BUpOK CyOBEKTHB KCEpOCTOMHS Ba OOBEKTUB
TUTOCaTUBalA OUp XWI TylIyH4a sMac. AiipuM O0eMopia OFu3 KypyKJIUTH XUCCH
MaBxXya OYIraH Xojjia cyjak CEeKpelusiCd HucOaTaH CakKJIaHWUIIN €KW, aKCHHYA,
Cymak aXpalquimd KamaWran Oynca-ga, CYOBEKTHB MIUKOSATIAP KYy4dCH3
ndonamannmu MmyMkuH. [y cababmu ma3kyp KypcaTKuuiap KOMIUIEKC OaX0IaH IH.

Cynaxk KoeywKOKIUSUHUHZ Y32apuuiu

Cynak Muxkgopu OwiaH OUp KaTopJa YHUHI KOBYIIKOKJIWTHM XaM OFH3
OYIITUFUHUHT (YHKIIMOHAJ XOJIATUHU TaBCU(PIOBUM MYXUM ME30H XHUCOOIaHAIH.
KOBYIIKOKIMK OpTUIIM CYJAaKHUHT THUII Ba I[IWUIMK KaBaT lo3acuja
XapaKaTIaHUITUHA KUHUHJIAMTAPUO, YHUHT IOBYBYHM Ba TO3QJIOBUM TahCUPUHHU
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nacaitupanu. Hatukama Tuimn ro3acujia MUKpPOOIM OMOIIIEHKA Ba O3MK-OBKAT
KOJIJIUKJIApU KYTIPOK CaKJIaHUO KOJIaiu.
2.9-:kaaBaJ
Cyaak KOBYIIKOKJIUTMHUHT TypPyXJiap 0yinuya TakCcuMJIAHHU N

I'ypyxmap  Mebépuit Sv’pTaqa FOxopu S"pTaqa Hazopar
KOBYIIKOKJIM KOBYIIKOKJINA KOBYIIKOKIM KYpPCaTKh TYPYXHT
K, n (%) K, n (%) K, n (%) y, Oami, a
M+m HucOara
HD

Bupunun 9 (16,7%) 20 (37,0%) 25 (46,3%) 2,3+0,6 <0,001
acocui

rypyXx,

n=54

Nxxunun 12 (22,2%) 24 (44,4%) 18 (33,3%) 2,0+0,5 <0,001
acocui

rypyx,

n=54

Takkocaa 15 (50,0%) 10 (33,3%) 5 (16,7%) 1,5+0,4 <0,001
Il rypyxu,

n=30

Haszopar 22 (73,3%) 6 (20,0%) 2 (6,7%) 1,2+0,3 —

rypyxu,
n=30

bupunun acocuii Typyxzna OKOpH KOBYIIKOKJIHMK 25 Hadap — 46,3 dowus
oemopna anukmanau. SIna 20 vHadgap — 37,0 dhous 6eMopaa yprauya KOBYIIKOKIHK
ky3aTwian. Pakar 9 Hadap — 16,7 dous OGemopaa CYIAKHUHT KOBYIIKOKJIUTH
MesEpuil napaxkana cakiaanau. ['ypyxmaru yprada kuimat 2,34+0,6 GaJuTHU TamIKu
KAJIIH.

HNxxuHum acocuil Typyxaa IOKOpH KOBYIIKOKIUK 18 Hadap — 33,3 dous,
¥praua KOBYmKOKIHMK 24 Hadap — 44,4 dous Gemopna xaig stuinan. Menepuii
kypcatkuy 12 Hadap — 22,2 dbous Oemopaa aHWKIaHAW. YOy Typyxaa cymak
KOBYIIKOKJIUTHHUHT YpTaua Kuitmatu 2,0+0,5 6ann 6ynau.

Takkocnam rypyxuaa OemopiapHuHTr spmuaa — 15 nHadapna cymax
KOBYIIKOKINIH MebEpIa CAKIaHraH. Ypraua KOBYIIKOKIHMK 33,3 Qou3, FOKOpH
KOBYIIKOKINK 3ca 16,7 dous Gemopna aHMKIaHmM. Yprada 6amn 1,5£0,4 ra TeHr
oymau.

Hazopat rypyxuna cymnak KOBymKoKaura 73,3 ¢pou3 HITHPOKIKIa MEehEPA
6ynau. Ypraua napaxanaru y3rapunr 20,0 Gpous3, IOKOPH KOBYITKOKINK 3¢a 6,7 (ows
maxcnaa kysatuinau. ['ypyxnaru yprada Hatmxka 1,2+0,3 OanaHu Talukuil KAy,
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Acocuil Ba TaKKOCHall rypyxJjapuaa cyjJaKk KOBYIIKOKIUTMHUHI Ha3oparra
HUcOaTaH IOKOpU OYNMIIKM CTATHCTHK >KuxaTaaH umoHwin i — P<0,001.
bupunum acocuii rypyxaa ypraya KOBYIIKOKJIUK KYypCaTKUYU Ha3opaTra HuUcOaTaH
1,92 mapra, ukkuHun acocuil rypyxzaa 1,67 mapra Ba Takkociam rypyxuaa 1,25
MapTa IKOpH OV,

Cynak CeKpeUMSsCHHMHI TMacalMild Ba KOBYLIKOKJIMKHUHI OPTHUILIH Oup
BAKTHUHT y3WJ1a Ky3aTWIUIIN OFU3 MyXHUTH YUyH allHUKca HOKyJai xonataup. Kam
MUKJIOP/Ia aKpaJiraH Ba IOKOPU KOBYHIKOKJIMKKA 3ra CYJaK IIWJUIMK KaBaTHU OUp
MapoMJla HamJjal oJMaiau, TUII [o3ajJapuaard MHUKpPOOJIW KapallHh eTapiu
napakaja oBHO TallIaMai .

Cynax pH Kypcamkuyununz oacmiadKu xonamu

Cynaknunr pH  pmapaxacu  ofu3  OVHUIMFMAArd — KUCJIOTA-UIIKOP
MYyBO3aHaTUHU H(POJATOBUM MYXUM (PUMK-KUMEBUM KYpCAaTKUYAMp. YHUHT
y3rapuiiy THUII SMaJMHUHT MHUHEpal OapKapopiurd, MHUKpOOIM OHOIUIEHKA
daommurn Ba OFM3 INWUIMK KaBaTUAaru OHOKUMEBUM Kapa€Hiapra TabCUD
KypcaTaJiu.

JaBonanyian onauH cynak pH kypcaTtkuum 6upuHUM acocuil rypyxuaa 6,84+0,03,
UKKUHYM acocuit rypyxaa 6,85+0,03 Ba Takkocinam rypyxuaa 6,83+0,02 vy Tamkui
kuiau. Hazopat rypyxuaa aca pH 7,02+0,03 ra Tenr 6ynu0, HeiTpaa MyXuTra SKiuH
HATUKaHU KYpCaT/Iu.
2.10-kanBaa
Cyaak pH napakacMHMHT JaBOJIANIAAH OJUIHHIY KYPCATKUYJIAPH

I'ypyxmap Cynak pH gapaxacu, M+m
Bupunuu acocuii rypyx, n=54 6,84+0,03
NxxuH4u acocuii rypyx, n=>54 6,85+0,03
Taxkkocaam rypyxu, n=30 6,83+0,02
Ha3zopart rypyxu, n=30 7,02+0,03

bemopnap rypyxjpapuma cynak MyXUTH HazopaT Typyxura HUcOaTaH
KHCJIOTalM TOMOHra CWDKHWIaH. DUpHHUM Ba MKKMHYM acOCHM TypyX Xamja
Takkocnam rypyxunaa pH kypcatkuunapuHuHT Y3apo xyna sikua Oymumm CBK
MaBxXya Oemopiapia Ofu3 OVIUINFU KHCIOTA-WIIKOP MYBO3aHATH T€MOJIUATU3
KaOyJI KWJIMII XOJaTHIaH KaThH Ha3ap Y3rapraHuHHA KypcaTai.

bupok cynak pH KypcaTKMYMHUHI TacaMIIMHU KOHJArd MeETa0OoJIUK
arUI03HUHT OEBOCHTA Ba €TapJiM JUArHOCTUK Oenrucu cudatuaa Kadyna KUIUII
TVFpu smac. Cynak pH kymiad maxainuii Ba yMyMuld OMWIIApra, >KymjajgaH
OBKATJIAHMIII, CYJIAK aXXpaJIUII TE€3IUTH, OFU3 MUKPO(IIOpacH, HAMYHA OJIUIII BaKTH
Ba Jopu Bocurtasnapura O0oriuk. Ly cababiam ma3kyp HaTUKa OFU3 MYXUTHHUHT
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KHCJIOTAJIW TOMOHTa CWDKHUIIMHU aKC ATTUPYBYM MaXaJIui (U3HK-KUMEBUN
KypcaTkud cugaTuaa TATKUH KWIHH]IH.

CynakHUHT KMCIOTAIM TOMOHIA CHJDKHIIM KapUeCOreH MUKPOOPTaHU3MIIAp
(aosuru Ba sMall IeMUHEpAIU3alUACH YUyH KyJlail MIapouT spaTUIId MYMKHH.
MMk KaBaTAa 3ca KUCIOTAIM MYXUT SIUTEIHaN TYCUK OapKapOpIUTHHU
nacaiTupuO, SUUTMFIIAHUII Ba aYUIIMII OENTHIApUHU KYyYaWTUPHUIIM HXTUMOJIAH
xoiu 3mac. by xonaTt 0emopiiap rypyxJjiapuja Kapuec, ypeMUK CTOMATUT, THHTUBUT
Ba MapOJOHTUTHUHI IOKOPH YacTOTaja KaiJ STWIraHu OWjaH KIMHMK >KUXATAaH
Oup HyHaNUIIIA KeYaH.

Konnunz ouokuméeuil Kypcamxuuaapu

CypyHkanu Oyiipak KaCaJLIMTMHUHT TEepMUHAN OOCKMYMAA  a30TIu
METaOOJUTIIADHUHT OpraHU3MJIaH YMKApUIIMIIN KecKuH ueknanaau. Ly cababnu
KOHJa KpeaTUHUH, MOYEBHUHA Ba CUMIMK KUCIOTACH MUKJOPUHUHT OLIKIIN OyHpak
byHKIMACH OY3WIMIIMHUHT acocui JrabopaTop KypcaTKU4YIapu XuCOOJIaHaIH.
TankukoTaa ymby napameTpiap ounan Oup KaTopza riitoko3a, yMmymuit okcui, AnT
Ba AcT mapaxanapu xam 6axoJiaH]Iu.

2.11-xanBanu
Kon 0moxkumMéBuii KYpCaTKUYIAPMHUHT JABOJANAH OJUIHHIY KUIMATIapu
Kypcarknuu V4o bupnaun  Mxxmnum  Takkocma Hazopar p

nap Oupiur acocuit acocuit I TYPYXH, TYPYXH,
H TypyX, TypyX, Mtm Mtm
M+m M+m
Kpeatunn w™xmons 631,96+15, 607,18+14, 619,57+4, 89,34+2,7 <O0,00
H /1 20 10 84 1 1
MoueBuna wMmoius/ 21,14+1,90 20,32+1,85 20,73+2,5 5,40+0,63 <0,00
I 2 1
Cuiiguk MkMmoiis  438,19+12, 421,01+11, 429,60+3, 268,42+3, <0,00
KHCJI0OTAaCH /1T 40 90 38 17 1
I'1rox03a mMmoius/  5,73+0,61 5,51+0,58 6,37+4,06 4,92+0,54 <0,00
I 1
Ymymuii IA) 63,52+3,50 61,02+3,20 60,15+4,6 71,33+3,2 <0,00
OKCHJI 7 6 1
AaT En/n 26,64+2 85 25,60+2,76 37,65+4,2 1952+20 <0,00
1 8 1
AcT En/n 26,2442 90 25,21+2,80 34,78+4,3 20,11+2,3 <0,00
5 4 1

H30x: p — Hazopam 2ypyxu Ounan makKociazanoa papkHuHe cmamucmur UMOHYAUTUSU,
ouccepmayusnoa xucoodnau yuyn Welch t-me3onu Kyninanunean.

Kpeatunun muknopu Oupunum acocuil rypyxaa 631,96+£15,20 mMxMomnw/m,
UKKUHYMA acocui rypyxzaa 607,18+14,10 mxMmonb/ Ba TaKKocjiaml Typyxuja
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619,57+4,84 MkMmonb/mHU Tawkuin Kwiad. HazopaTt rypyxupaa ymoOy KypcaTkud
89,34+2,71 mkMmonw/nra TeHr Oynau. Jlemak, KpeaTMHUH Aapa)kacu OUpUHYH
acocuil rypyxJa Ha3oparra Hucbaran 7,07 mapTta, UKKUHYU acocuil rypyxaa 6,80
MapTa Ba TaKKOCJall rypyxuaa 6,94 mapra 10Kopu 314.

KpeaTuHUHHUHT KECKMH OLIUIIK OyHpaKJapHUHT GUIBTPALMOH PYyHKIHUACH
nacairannau udonanaiinu. bemopnap rypyxJjapujaa YHUHT IOKOpH KUKWMATIIapu
CBKHUHT oOFMp KIMHUK-META0O0JUK (QOHUZA CTOMATOJOTHK TEKIIUPYBIAP
YTKa3UATaHUHU KypcaTaau. BUpOK KpeaTHHMHHUHT OFU3 OYIUINFU KacaNIUKJIapura
O6eBocuTa cabad OVIMIIMHU Ma3Kyp HaTWIXKaJapHUHT ¥3W acocujia Tacaukiad
OynMaiinu; y yMmyMuit Oyipak 1uchyHKIUSICUHUHT Ja0opaTop Mapkepu cudartuia
axamusiTra ara.

MoueBrHa Oupunun acocuit rypyxaa 21,14+1,90 Mmoub/in, UKKMHYH acOCUI
rypyxaa 20,32+1,85 mmonb/n Ba Takkociam rypyxuzaa 20,73+2,52 MMOdb/IHH
Tamkui Kuad. Hazopart rypyxuna sca Oy kypcatkuyu 5,40+0,63 MMomb/iara TeHT
o6ynau. bemopnap rypyxjiapuaa MoueBHHA Japakacu Hazoparra HucoOartan 3,76—
3,91 mapTa roKopu OYIIu.

Konna tynnanran MmoueBuHa cynakka aud@y3usuiaHUII Ba OFU3 OYIIITUFU
OakTepusuIapu ypea3acu TabCHpHUa TNapyajaHUIIN MYMKHH. XOCHJI OYynamurad
MeTabOIUTIIap OFM3/la y3ura XOC HOXYII TabM Ba XuJ Maig0 OYIUIIM, IIUIUIAK
KaBaT TabCUPJIAHUIIN KaOU KIMHUK Oeyruaap OviaH OOFIUK OYIUIIN SXTHUMOJIIaH
xonu smac. llly Gouc MoueBHHA IOKOPWIWTH YPEMUK CTOMATHUTHHHI THU3UMIIH
MeTa0oMK (DOHUHH TaBCU(]PIIOBUM MYXUM KYpcaTKud cudaTtuaa Kapaiim.

Cuitnuk kucinotracu OupuHUM acocuid rypyxaa 438,19+12,40 MxMomw/m,
UKKUHYM acocuid rypyxma 421,01+11,90 MxMoabs/1 Ba TaKKOCHAll Typyxuaa
429,60+3,38 MKMONB/THU Tamkwi Kwiad. Hazopar rypyxwma y 268,42+3,17
MKMOJIb/JITa TeHr Oyiau. bemopnap rypyxiapuaa ymoOy KypcaTKud HazopaTra
HucOatan taxmuHaH 1,57-1,63 mapta okopu 3au. by mypuH aiMamuvHyBH Ba
a30TIM  METAa0ONMUTIIApHM YMKApUIN >KapaéHnapu Oy3WITaHUHU KYpcaTyBYH
nabopaTtop Oenru XucoOIanau.

['moko3a napakacu OupuHYM acocuid rypyxaa 5,734+0,61 MMOJIb/J1, UKKUHYA
acocuii rypyxzaa 5,51+0,58 mmons/n, Takkocaam rypyxuaa 6,37+4,06 Mmmons/a Ba
Hazopatr rypyxuaa 4,92+0,54 MMoNb/THU TalmIkWi KWk, TakKocHaml rypyxuia
HaTWXKaJlap TaPKOKJIUTUHUHT FOKOpUIUTH — +4,06 MMOJIB/TT — Ma3Kyp rypyxia
[III0OK03a KUWMATIAPUHUHT WHAWBHIAyaldl (QapKIaHWIId —KaTrra OYJITaHWHU
kypcatagu. byHn takkocmam rypyxuaa Kasmm auadbetHuHr 33,33 dous xomataa
y4uparany OujiaH OMprajukaa TATKUH KUIUII JTO3UM.

YMymuit okcust OupuHuM acocuid rypyxaa 63,52+3,50 r/11, UKKUHYU acocuit
rypyxaa 61,0243,20 r/n Ba Takkocnam rypyxuna 60,15+4,67 r/n 6ynub, Hazopar

rypyxugaru 71,33+3,26 r/n kypcatkuygaH nact 3Au. OKCWI MHUKIOPUHUHT
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nacaiumm TYKUMajiap TpopuKacH, pernapaTtuB Kapa€Hiap Ba HMMYH XHUMOS
MEXaHU3MJIAPUHUHT CyCaluIIy OuiiaH Keuniuu MyMKuH. OFu3 Oyuusuaa 0y xoaaTt
IIWUIMK ~KaBaT [IMKACTIAHULIUIAPUHUHT CEKMH OWTHIIM Ba HWHMEKIUOH
xapa€Hiapra MOMWJUIMK OPTUIIM YUYH KylinMya (OH sipaTajiu.
Hmmynonozuk KypcamkuuiapHunz 0acmiadKu xonamu
CypyHkaiiin Oyipak KacaJsIUTM Ba TeMOAMANIM3 IIAPOUTHIA OpraHu3M[Ia
JOMMMM I1aCT WHTEHCUBIUKIAArM TU3UMIIM SUUIMFIAQHULI LIAKIJIAHUIIUY MYMKHH.
YpeMuK TOKCHHIIap, OKCHUJJIAHUII CTPECCUHHUHI Ky4yaluliM, AUain3 MeMOpaHacu
OwiaH TakKpopuil ajloka Ba XaMpoX HWH(MEKIUOH-SULTUFIAHUII KapaCHIapu
LIUTOKUHJIAp CEKPELUsICUra TabCUpP KypcaTaau.
TagkukoTAa TU3UMIIM SUUTAFIAHUIT XoJaTuHu 6axonam yuyH TNF-o, IL-6,
IL-17A Ba C-peakTuB OKCHJI MUKIOPJIApU aHUKJIAH]IH.
2.12-xanBan
KoH miiazmacugaru MMMyH sUITMEJIAHU I MApPKePJIAPpUHUHT 1aBOJIALIIAH
OJIIMHIM KHHAMATJIapH

Kypcarkmun | Yauos | Bupunu | Mxkkunu | Takkocaa | Hazopart | p
ap OMpJIMI | 1 aCOCHH | M ACOCHIl | I TYPYXH | TYPYXH
L. rypyx rypyx
TNF-a /M1 21,171, |21,34+1, |21,09+1,1 |8,45+0,9 |<0,00
21 26 8 2 1
IL-6 /M1 37,73%3, |38,12+4, |37,65+3,9 |12,34+1, |<0,00
87 01 4 15 1
IL-17A T/ MJ1 12,21+1, |12,44+1, |12,19+1,0 |4,56+0,7 |<0,00
12 18 9 3 1
C-peakTtuB MT/JI 18,83+1, |18,78+2, |18,65+1,8 |4,32+0,5 | <0,00
OKCHII 95 04 8 8 1

TNF-a nmapakacu OmpuHun acocuid rypyxna 21,17£1,21 nr/mi, UKKAHYA
acocuit rypyxmaa 21,34+1,26 nr/mi Ba takkocnam rypyxuaa 21,09+1,18 nr/muan
Tamkuil Kuiaau. Hazopat rypyxuma ymOy kypcarkud 8,45+0,92 mr/miara TeHT
oynau. bemopnap rypyxnapuna TNF-o Hasopatra Huc6atan TaxMuHaH 2,5 Mapra
FOKOPH 3]IH.

TNF-o ssniuFnanuin peakiuusiCHHUHT aCOCUM MeuaTopiiapuian oupu 0yiuo,
SHAOTENUM (haosiallyBy, JEUKOLUTIAP MUTPALMICH Ba TYKMMa HIMKACTIAHUII
xapa€Hiapuaa UIITHPOK 3Taad. YHHUHI IOKOpPU Japaxacu OeMopliapja TU3HMIU
MPOSUUTAFIAHUIT MYXUTH MaBXKYyIJIUTUHU Kypcatanu. Oru3 Oyuuiuruaa OyHaan
¢ oH MapoJOHT Ba MIMJUIMK KABATIATH SULTUFIAHUITHIHAT Y30K CAKJIAHUTIIINTA IIIAPOUT
SPATUILIA MYMKHH.

IL-6 Oupunum acocuii rypyxaa 37,73+3,87 nr/mii, MIKKUHYM acOCUH TypyxJa
38,124+4,01 nr/mn Ba Takkocnam rypyxuaa 37,65+£3,94 nr/MiaHU TalKuid KWAJIIU.
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Hazopar rypyxuaa sca yHuHr muxgopu 12,34+1,15 nr/mn 6ynau. bemopnap
rypyxJjapuna [L-6 napaxacu Hazoparra HucOaran 3,05-3,09 mapTta roKopu >au.

IL-6 snnuFaaHUIIHUHT YTKUP (pa3acu kaBoOMHM (haosamTupuO, Kurapaa
C-peaktuB okcui cuHTe3uHH Kydatupanu. Iy ca6abmu IL-6 Ba CPOnunr oup
BaKT/Ja IOKOpHU OYnuilu GeMopiap OpraHu3Mula TU3UMIIM SUUTAFIaHUIT (HaoJUIUTU
OIITAHUHM KYpCcaTyBUH y3apo YUFYH J1abopaTtop Oenrwiap cudaruaa 6axonaHau.

IL-17A Oupunum acocuii rypyxzaa 12,21+1,12 nr/mi, UKKUHYM acoCUi
rypyxaa 12,44+1,18 nr/mn Ba Takkocnam rypyxuaa 12,19+1,09 nr/miuHu Tamkui
kunau. Hazopar rypyxuaa kypcarkuu 4,56+0,73 nr/mira tenr 6ynau. bemopinap
rypyxiapuna IL-17A na3zoparra Hucbaran 2,67—2,73 mapTa I0KOpH 374.

IL-17A neittpodunap xand KUIUHUIIM Ba SUUTUFJIAHUII PEaKUUSICUHUHT
CakKJIaHUIINIA UIITUPOK TaAu. YHUHT I0OKOPH Japakacu MapoAOHT TYKUMaiapuaa
SULTAFJIAHUIT  UHQUIBTPAIUMSACH Ba TYKUMa IIMKACTIAHUIIMHUA Ky4yaUTUPYBUYU
TU3UMIIM (HOH cudaTua axaMusTra sra OYIuIyM MyMKHH.

C-peakTuB OKCcWJ OupuHuYM acocui rypyxna 18,83+1,95 mr/n, UKKUHYIU
acocuit rypyxma 18,78+2,04 mr/n Ba Takkocmam rypyxuaa 18,65+1,88 wr/mHu
tamkui Kuiaau. Hazopar rypyxuna ymOy Hatwka 4,32+0,58 mr/nra TeHr 6ynau.
bemopnap rypyxnapuaa CPO papakacu Hazopartra HucOatan 4,32-4,36 mapra
IOKOpH 311.

bapua uMMyHONIOTUK KypcaTkuuwiap Oyinuya OeMopiiap Ba Hazopar TypyXu
ypracumaru (apK CTATUCTUK >KUXaTaaH uimoHwIin oynau — p<0,001. bupoxk
OMpPUHYM, UKKUHYM aCOCHI Ba TAKKOCJIAI TYpYXJIapuJaru ypraya Kuimatiap y3apo
Kyna sSIKMH »au. By HaTwka TH3UMIIM STUTMFJIAHUIT (DOHU TEMOIUANIU3 OJIyBYH
O0emopiapaarusa smac, 6anku CbK maBxya, remoanann3 oMaiiuran oemopiapaa
XaM SIKKOJ udogalaHraHuHU Ky pcaTaiu.

2.5. KinHuk Ba j1abopaTop KypcaTku4/jap ypracuaaru 00FJIUKIUK

I'emonmuanu3 omyBunm Oemopiapaa OFU3 OYIUIMFU  KacaJUTMKIAPUHUHT
MIaKJUTAHWIIMHA (akaT MaxXajuIMid CTOMATOJIOTHMK OMIUIIAp OWjaH TYIIyHTHPHUO
oynmMaiinu. TagkuKOT HATWXKaJapu KIMHUK Oelruiap, CTOMATOJIOTHMK HHICKCIIAP,
CYyNakHUHT (YHKIIMOHAT XYCYCHSTIapu, KOHJarn MEeTa0ONWK Y3rapuiuiap Ba
WMMYH SUUTAFJIAHUII MapKepiaapu Oup MyHamumiia y3rapraHuiu KypCcaT/am.

Acocuil Typyxjapaa KCEepOCTOMHs, Kapuec, NapOJAOHTHUT Ba YPEMUK
CTOMATUTHUHT IOKOPHY YaCcTOTaJa yUpalllk CTUMYJUIAHMAraH Cyjaak CeKpelHsICHHUHT
Macauvily, CYyJaKk KOBYIIKOKJIWTMHUHI OpTAIIM Ba Ofu3 Myxutd pH
KYPCATKUYMHUHT KUCJIOTajJl TOMOHTA CWJDKWINK OwnaH Oupramukna keunu. Ly
OwnaH Oup BakT/ia KOHJla KpEaTUHHUH, MOYEBHHA Ba CUMIMK KUCJIOTACH MUKAOpIapH
KECKHUH OITraH, yMmymuit okcwi macaira, TNF-a, I[L-6, IL-17A Ba C-peakTuB OKCHII
Japaxanapu 3ca HazopaTra HucbaTaH OMp Heua MapTa IOKOpH OyiraH.

Kcepocmomus ea cynak cekpeyusacu ypmacuoazu yuyHjaiuK
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Acocuil rypyxzna kcepoctoMus 72,2 ¢gous OeMmopna aHuKIaHraH Oyiica,
OMpUHYM acoCUi TypyxJa CTUMYyJUIaHMaraH CyJlaK CEeKpEeLMSICUHUHI YypTrada
kuitmatu 0,12+0,04 mi/mMuH, UKKUHYKA acocuit rypyxaa sca 0,15+0,05 mu/mMuHHU
tamkui Kuiau. Hazopart rypyxuna kcepoctomust 10,0 dhous xonataa Ky3aTUiuo,
cynak cekpeuusicuHUHr yprada te3nuru 0,32+0,06 mia/MuHra TeHr 0 Viam.

bupunumn acocuii rypyxaa 6emopnapHusr 85,2 ¢ousuja, UKKMHYM acOCHUU
rypyxaa 79,6 dousuma Typiaud Japaxkajaru TUNOCAIMBALMS KaWj OSTHIIU.
Takkocnain rypyxuaa runocanupanus 53,3 dbous, Hazopart rypyxuaa sca 10,0 dhous
UIITUPOKYMIA aHUKIAHIU. By TaKCUMOT OFU3 KypYKJIUTHTa OUJl CYOBEKTHB
MIMKOSTIIAp Ba CYJIAaK QXPAIMIIMHUHT OOBEKTUB Macailuiuu Oup HyHanumiga
y3rapraHviHu Kypcaraiu.

KcepocToMUSTHUHT KJIMHUK OeNTUiiapu XaM Ma3Kyp HaTuxanap OuiiaH yuryH
Oynau. bupuHum acocuil Typyxla ofu3Ja KypyKJIUK Xuccu 72,2 ¢ous, THI
I03aCUHUHT KypHILIH Ba TunepemMusicu 66,7 Gous, muK KaBatT ENUIKOKIury 63,0
dous Oemopaa anukiaanau. MKKMHUM acocuil rypyxjaa ymioy Kypcatkauiap Moc
paBumiga 63,0; 57,4 Ba 51,9 dousnu tamkun Kuiaau. Hazopat rypyxua aca Ma3kyp
oenrunap daxat 3,3—6,7 ¢ous xonaraa Kaiia dTHIIH.

KinvHuk Ba cuamoMeTpuK HaTWKaJapHUHT OyHIal TaKCUMIIAHUIIU CYJaK
6e3napu cexkperop GAONUATUHUHT CYCaWWINM OFU3 OYNUIMFUIIa KypYKIUK XHCCH,
TWJI Ba IIWJUIMK KaBaT HAMJIMTMHUHT KaMaluimm xamza j1ab Oypuakinapuaa Epukiap
naiigo Oynummuaa MyXuM VpUH TYTHIIMHH KypcaTaaud. bBHUpOK CyOBeKTUB
KCEpOCTOMHUSI Ba OOBEKTUB THUIIOCAIMBAIMS YpTacuia TYIUK MOCIHK MaBXYyJ
AMACIIMTH XaM XucoOra ojauHuIM Jo3uM. MacanaH, VAS-X mkamacu Oyiinda
OMpHHYM acoCuil Typyxaa Kcepoctomus Oenrmmapu 92,6 dous OGemopaa Kaiin
STUITaH Oyica, O0BEeKTHB TUnocanuBanus 85,2 GOW3HU TaIKui KUiau. UKKkuHYn
acocuii rypyxaa VAS-X 6yitnua kcepoctomust 87,0 pous, runocanupanus 3ca 79,6
dous GemMopaa aHUKTaH]IH.

by dapk kcepoctomusi CyOBEKTUB XUC OYnIUO, YHUHT OFUPIUTH (akat
axpasiaéTrad cyjaak MUKIOpHUra sMac, OAalIKu CYJIaKHUHT KOBYIIKOKIUTH, MUK
KaBaT CE3yBYAHIIUTH, JIOPH BOCHUTAJApH Ba OEMOPHUHT MHIUBHIYal XUCCUETUTA
xaMm OornmukauruHu Kypcaranu. Iy Ooumc remommanu3garu OemMopiapaa OFu3
Kypykaurunu Oaxonamaa VAS-X mikanac, KIMHHUK KYpUK Ba CHAJIOMETPHUSHU
Oupranukaa KyJmamn 3apyp.

Cynak KoeymKoKIuzU 6a 02u3 2UZUEHAcU X01amu

bupunun acocuii rypyxzia cynak KOBYIIKOKJIWTMHHHI ypTada KypCaTKHYHU
2,3+0,6 6amn, MKKMHYMA acocui rypyxaa 2,0+0,5 6amn 6Viaau. Hazopat rypyxuna
aca y 1,2+0,3 6ammam tamkun kuiagd. [y Oowman 6up Baktaa OHI-S mnnmexcu
OMpPUHYM Ba MKKUHYM aCOCUU Typyxjapaa moc pasuiiaa 2,4+0,5 Ba 2,5+0,6 6am,

Hazopart rypyxuaa sca 0,9+0,3 6ainra TeHr 0yiau.
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Acocuil rypyxjiapia Ccyjgak KOBYUIKOKJIWTMHUHI OPTHUIIM OuWiIaH OFU3
TUTUEHACH WHJEKCUHUHT IOKOpH OVIMINM THUII O3acuja MUKpPOOIM Kaparl
TYIUTAaHUIIM YYyH (YHKIMOHAJI HIAPOUT MAaBXKYIJIUTUHU Kypcataau. KoBymikok
CYyJaK TUII Ba IIMJUIMK KaBaT [03acHjla y30K CakjIaHUO, O3WK-OBKAT KOJIIUKJIApU
Xamjia MUKPOOPraHU3MIIAPHUHT TaOUMM IOBUIMIIMHU yekiaau. Cynak MUKIOpU
XaM KaMmairaH IapouTia Ma3Kyp TabCUp siHaJa KydasiIu.

bupunum acocuil Typyxaa IOKOpHM KOBYHIKOKIMK 46,3 ¢douz Oemopna,
WKKUHYM acocuil Typyxnaa 33,3 ¢ous Oemopna kyzatwiau. Hazopar rypyxuaa
MasKyp Kypcatkud aturu 6,7 dousnu tamkui Kwinu. [y Ounan 6upra, OupuHIH
acocuil TypyxJa Tuill 3acuja miénka xocwi oyiumu 50,0 ¢hous, UKKMHYMA aCOCHI
rypyxaa 42,6 ¢owus, Hazopat rypyxujaa sca 6,7 pous xonaTaa Kai1 STUIIH.

Ozu3 cucuenacu 6a napoOOHmM ANTUKTIAHUUIN YPMACUOA2U MYHOCAdam

Acocutii rypyxiapaa OHI-S unaexcununr 2,4-2,5 6amt gapaxkacuaa 0yiauim
[IMA, 111 Ba MroniemMaH UHIEKCH KYPCATKUWIAPUHUHT FOKOPWIMTH OuiaH Oup
nynanumaa xkeuau. bupunun acocuit rypyxaa [IMA 47,2+6,3 ¢ous, 1N 2,1+0,6
06ayu1 Ba Mromnemad unaekcu 1,8+0,3 OamtHM Tamkuia Kuiau. VKKHHYH acoCUi
rypyxzaa moc pasumiaa 49,1+6,8 dbowus, 2,3+0,5 Ba 1,9+0,4 6ann Kaiix STUIIN.

Hazopar rypyxuma OHI-S 0,9+0,3 6amn 6ynran 6up Bakrma [IMA 7,4+2,1
dowus, I11 0,6+0,2 6ann Ba Mrommeman unaekcu 0,2+0,1 6amira Tenr 6ynau. [lemak,
OFW3 TMTMEHACH SIXIIM CAKJIAaHTaH Ha30paT rypyxXuJa NapodOHT SJUIMFIAHUIIN Ba
MUJIK KOHAIIN KYypcaTKU4JIapy XaM MacT gapaxkajaa Oynara.

Acocuii rypyxaa napogoHTuT 63,0 dous, ruaruBut 51,9 dous Gemopna
aHuKIaHau. Takkociam rypyxuaa ymoy kypcarkuwiap 43,3 Ba 36,7 ¢ous, Hazopat
rypyxuaa 20,0 Ba 23,3 pousnu Tamkun Kuiad. KIIMHMK KacaJTMKIIap 9acTOTacH Ba
WHACKC HaTWKalapu Ouprajvkia reMoAuanu3iaru Oemopiapaa MapoJIOHT
TYKUMaaapu SUUTAFIAHUIIMHUHAT KEHT TapKaJraHu Ba HUcOaTaH (aon KeuraHuHU
Kypcaraau.

Mukpobiu Kapain mapoAOHT SUUIMFIAHUIIMHA OOIIIOBYM MaXaJUTUA OMUI
O0ynca-na, 6emoprnap rypyxuaaru okopu [IMA Ba KoHam HaTwXKalapuHU Qakat
TUTUCHAHUHT EMOHJIMTY OWJIaH M30XJall eTapiu sMmac. YyHku ymly 6emopriapaa
TU3UMJIIM SUUTAFJIAHUIT MapKepiiapyu XaM Has3opaT Typyxura HUcOaTaH ce3miIapiu
tokopu Oynran. Illly caGabnau mapogOHT SUUIMFIAHWINWHUHT KIWHUK OFUPIIUTH
MaxaJITuii MUKpPOOJIM IOKJIaMa Ba OPTaHU3MIArd YMyMUH SULTAFIaHUII ()OHUHUHT
OMpragvukaIaru TabCUPH HATHXKAcH cudaruaa OaxoaaHIu.

Cynax pH Kypcamkuuu 6a cmomamoiocuk Kacauiiukiap

Cynak pH xypcaTtkuum OupuHuM acocui rypyxaa 6,84+0,03, UKKUHYU
acocuii rypyxzaa 6,85+0,03 Ba takkocnam rypyxuaa 6,83+0,02 HA TalIKuia KUJIIU.
Hazopar rypyxuzaa pH 7,02+0,03 6y1u0, HeliTpan MyXHUTTa SKUH 314.
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bemopnap rypyxnapuna pHHUHT HucOaTaH KHUCIOTaId TOMOHTA CHIJDKUIIH
Kapuec Ba NAapOJOHT KACAIUIMKIAPUHHMHI FOKOpH KypcaTKuwiapu OujaH Oup
HyHanmumaa keyau. Acocuil rypyxaa kapuec 85,2 ¢ous, napoaontut 63,0 pous Ba
ruaruBuT 51,9 dous 6eMopaa kaitn stunau. Hazopat rypyxuna sca kapuec 46,7
¢dowus, mapogortut 20,0 ¢pous Ba ruHruBuT 23,3 dhous Xoy1atia aHUKIAHIH.

Cynax MYXUTUHUHT KHUCIIOTAIIN TOMOHTa CUJDKULIN aMan
JEMUHEpaIu3alysACl y4yH KyJlai wmapouT spatuiivd MyMkuH. lyHuHrnex, pH
y3rapuiim Ofu3 MHUKPOOHMOIIEHO3W Ba MHUKPOOIM OHOIUIEHKAHMHT METa0O0JIUK
(daonmurura TabcUp KypcaTuO, MApOJOHT SUUIMFIAHMIINATA KYIIMMYa I[IAapOUT
apataau. bupok taakukorna pH 6unan KITIO, OHI-S éku napogonTan unaexciaap
Yypracuga koppensauus kodpduumentn xucodianmarad. lly cababmum maskyp
MYyHOCA0aT KJIMHUK-TIATOTCeHETUK YUFYHIMK cudaTuga 6axonaH/iu.

bemopmap rypyxnapuma cynak pH KypcaTKMWIapuHHUHT y3apo  Kynaa
AKUHJIMTY XaM YbTHOOpra JIOMUK. bupuHun acocuii, MKKHHYM aCOCUH Ba TaKKOCJIAII
rypyxjapuna pH 6,83—6,85 opanuruna Oynrad. By ofu3 mMyxuTugaru KucjiaoTa-
UIIKOp Y3rapunuiapu ¢akaT reMoaualin3 Myonaxacu ounan smac, 6anku CBKaunr
yMyMuil MmeTa0onuk ¢GoHM OUlaH XaM OOFJIMK OVIMIIN MyMKUHIUTHHH KYpcaTaju.

Kpeamunun, mouesuna eéa ypemuk cmomamum ypmacuoazu KiIUHUK-
namozeHemuK yueyHiauK

Konna kpeatmnuH OupuHYM acocuit rypyxma 631,96+15,20 MrMomiw/m,
UKKUHYM acocuil rypyxma 607,18+14,10 mMkMmonb/lT Ba TaKKOCHall TypyXuaa
619,57+4,84 mxMoaw/mHU Tamkwi Kwian. Hazopar rypyxuaa sca Oy KypcaTkud
89,34+2,71 MKMOJIB/TITa TEHT OYIIIH.

MoueBrHa MUKIOpH OupwHUYM acocwii rypyxaa 21,14+1,90 mmouns/i,
UKKUHYY acocui Typyxaa 20,32+1,85 mmous/in Ba Takkocam rypyxuma 20,73+2,52
MMOJIB/JTHY Tarmkwmi 3Tau. Hazopar rypyxuna y 5,40+0,63 MMob/ira TeHr OViam.
bemopnap rypyxinapuaa KpeaTMHMH Ba MOYEBMHA Japa)KalapUHUHT KECKHH
IOKOpUJINTH  OFup Oyipak nucPyHKIUSCH Ba YypeMUK MeTabonuk GOHHH
TacauKIaau. Xyqau Iy TypyxJapAa Ofv3 IIWUIMK KaBaTUAa YPEMHK CTOMATHT,
KYPYKJIUK, QUUIIWIL, OFPUK Ba 3PO3UB-HEKPOTHK Yy3rapuuuiap Kaijg HSTHIIU.
HazopaT rypyxuma a3oTiau aJMamuvHyB KypcaTKuwiapu (DU3HOJIOTHK Japa)kana
O0ynu0, ypeMUK CTOMATHT aHUKJTAHMA/IH.

ModYeBHHAHMHT KOHJIaH CYyJIaKka VYTHUIIM Ba OFW3 MHUKpodopacH
dbepMeHTIapu TabCcHpHa TMapYalaHWIIM [IWUIMK KaBaTra TabCUP KUIYBUU
METa0OIUTIIAPHUHT XOCHUJT OYIuIIMra oiubd Kelulld MyMKHH. By kapaén oruszga
HOXYIIl TabM Ba XHUJ, IIWUIMK KaBaT TabCUPJIAHUIIM XaMJa YPEMHUK CTOMATHUT
Oenruiiapu OuIaH NATOTCHETHK KUXATAAH OOFIUK OYIUIIN MyMKHUH.

Ymymuit okcun 6a wiunnuxk kagamnune pecenepamug xoaiamu
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YMyMuil okcun Japaxacu OupuHYM acocuid rypyxaa 63,52+3,50 r/m;,
UKKUHYM acocuil rypyxzaa 61,02+3,20 r/n Ba Takkocnam rypyxuga 60,15+4,67
r/nau Tamkun kuiad. Hazopar rypyxuna sca 'y 71,33+3,26 r/nra TeHr 6y iau.

bemopnap rypyxjiapuga yMyMuil OKCHUJIHUHT TACaWMINM OFU3 IIWJUIUK
KaBaTH/Ia pEreHepaTtuB kapa€Hiap cCycalMiiyd ydyH Kymum4ya (oH Oynumm
MyMKUH. OKCHJUIap SMUTEIUN XyXalpaJapuHUHT SHTUJIAHUIIM, (pepMeHTIap Ba
MMMYH XUMOSI OMWUIADUHMHT CHUHTEe3U yuyH 3apyp. Iy caGabau
TUMIONPOTEUHEMHUSl [IAPOUTHUIA OHPO3Us Ba Spald YUOKJIAPHUHT OUTHUIIU
CEeKMHJIAIIMINY, [IWUIMK KaBaTHUHI MEXaHUK TabCUpiapra YuAaMIUIUTH
nacaiuiiy Ba MHQEKIMOH acopaTiiapra MOWUIUTUK OPTUIIIN MYMKHH.

Acocuil rypyxaa ypemuk ctoMatut 58,3 dous, oruz kanaunosu 38,0 dous
OeMop/ia aHUKJIAHTAaHW YMYMHH OKCWJIHMHT TACT KypcaTKuwiapw OwiaH Oup
nynanumaa keyau. Hazopar rypyxujga yMyMuit OKCUJl IOKOPUPOK OYIIuO, ypeMUK
CTOMATHUT aHUKJIAaHMaJI1, KaHau103 3ca dakat 3,3 dhous xonaTaa Ka 1 STUIIH.

Hmmynonozuxk mapkepnap ea napooonm aniuianuuiu

NMMYyHONIOTHK TEKIIUPYB HATWXalapu OeMopiiap Typyxjapuaa TU3UMIIU
SULTUFIAHUIT (POHU KydalTaHUHU KYpcaTau. BUpMHYN Ba UKKMHYHM aCOCHM rypyxia
TNF-a moc pasumpa 21,17£1,21 Ba 21,34+1,26 nur/mn, IL-6 37,73+3,87 Ba
38,12+4,01 or/mn, IL-17A 12,21+1,12 Ba 12,44+1,18 nr/mi, CPO sca 18,83+1,95
Ba 18,78+2,04 Mr/imHu TalIKWI KUJIIH.

Hazopar rypyxuna TNF-a 8,45+0,92 nr/mn, IL-6 12,34+1,15 nr/mn, IL-17A
4,56+0,73 nur/ma Ba CPO 4,32+0,58 wmr/nra tenr Oynmu. Jlemak, OGemopiap
rypyxJapuja TpOosULIMFIAHUII MapKepiiapu Ha3oparra HucOaraH 2,5-4,4 mapra
IOKOpH OVTaH.

Ma3kyp  HMMMYHOJIOTHK  y3rapuuuiap  MapoJAOHT  TYKUMaJapuIaru
SULTAFJIAHUIT KypcaTKu4iaapyu OuiaH Oup HyHanmumaa keund. bupuHum acocuit
rypyxaa [IMA 47,2+6,3 dbous, Mrouteman unaekcu 1,8+0,3 6amn Ba I1U 2,1+0,6
Oamman  Tamkun Kuaau. WkkuHum acocwit rypyxma I[IMA  49,1+6,8 dowus,
Mromteman uanekcu 1,9+0,4 6amn Ba [T 2,3+0,5 G6amnra tenr 6ymau. Hazopar
rypyxujaa ymoy UHAEKCIap aH4a NacT Aapakaaa KalJ dSTUIIH.

TNF-o sHIOTENMNI Ba SULTHFIIAHUIN XyXKaiipanapuHu Gaomamtupud, TyKumMa
TUKACTIAHUIIIMHY KydauTupuiy MyMKuH. [L-6 yTkup daza okcumiapu, )Kymiiaaan
CPO cuntesunn parbatmantupagu. IL-17A sca HelrTpoduutap mMurpamusicu Ba
SULTUFJIAHUIT PEAKUUSICUHUHT JaBOM 3TUllKAa UITupok 3tanu. lly Gouc maskyp
UUTOKVMHJIAPHUHT IOKOPU J1apa’kacu MapOJOHT SUUTUFIAHUIIMHUHT OFUP Ba Y30K
KEUUILH YUYYH TU3UMIIA (POH SIPATUIIIN MYMKHH.

[Ily Owuman Oupra, OMpPHHYM aCOCHUM, MKKUHYM aCOCHM Ba TaKKOCIAII
rypyxJjiapujia HMMMYHOJOTHK KypcaTkuuiap Oup-Oupura xkyaa SKUH OVIIH.
Macaman, TNF-0.21,09-21,34 nr/ma, IL-6 37,65-38,12 nor/mi, IL-17A 12,19-12,44
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nr/mi Ba CPO 18,65—18,83 mr/n opanuruaa Kaia 3Tunau. by TH3uMIM suidfnaHui

dboHU remoauanuzaaru OeMopiiapjaruHa sMmac, OalKu reMOJuaIn3 OJIMallauran

CBK Mmaxyzn 6emopiapaa XaM KydailraHuHHU KypcaTaau.

[y caGabau NUTOKUHIIAP IOKOPUIUTHHU (PaKaT reMoiuanu3 TabCupu OuilaH

n30XJam TyFpu 3mac. YiapHuHr ysrapummaa CBK, ypeMuk HMHTOKCHMKauus,

XaMpoX KacaJUIMKJIap Ba OpraHu3MJiard OOLIKa SUUIMFJIAHUII YYOKJIApU XaM

HIOTUPOK OTHIIH MYMKHWH.

Knunuk ea nabopamop KypcamkuyuiapHune yMymaauimupuizan Mynocadbamu

2.13-xkxanBana

I'emopnanusgaru 6eMopaapaa KIMHUK Ba JJa0opaTop y3rapuMulIapHUHT

JlaGopatop ek
byHKIMOHAI Y3rapuiin

Cyaak cekpenusiCHHUHT
0,12-0,15 mJa/MuHraya

nmacavinm

Cyaak
KOBYIIKOKJIUTHHUHT
2,0-2,3 oasIraua
OPTHUIIHU

Cyaak pHuunr 6,83-
6,85 raua cuiKHIIM

KpearuHUHHHMHT
607,18-631,96
MKMOJIb/JITA42 OPTHIIH

MoueBuHanuHr 20,32—
21,14 MMOJIb/JIraya
OPTHILH

Ymymui
61,02-63,52
nacaiumm

TNF-a, IL-6 Ba IL-17A
OpTHIIH

OKCUJIHUHT
r/nraua

Acocuii KJIMHUK
KYpUHUIILIAD

Kcepocromus, THJI
KYPHIIIH, a6

Oypuakiapuaa Epuxiap

Tum miénakacu, OHI-S
OPTHIIIH

Kapuec Ba snnurnanuin
KACAJUTUKJIAPUHUHT
KN y4paiiu

YpeMuK CTOMaTUT Ba

OFU3 OYILTUFU AT
TUCTpOdUK
y3rapuuuiap

Ypemuk XU,
CTOMATHT, ITUJUTAK

KaBaT TabCHUPJIAaHUIIIN

Opo3usIIapHUHT
CaKJIaHUIIIH,
KaHIU03Ta MOUHIIJINK
I'maruBHT,
MApOJIOHTHT,
IIMIIHY Ba KOHAIIIU

MMIIK

NATOreHeTHK YUFYHJIUTH

DXTUMOJIAN KITUHUK-
MATOTEHETUK aXaMUSATH
Ik KaBaT
HaMJIAaHUIITH OFU3
OYIUTMFUHUHT TaOuui
TO3IAHULIN CYCANUIIN
bruonnéakaHuHT THUIII
103acujla CakjJaHWIIM Ba
TUTUEHUK TO3aJTaHMIII
KUUUHJIAIIUIINA

Oru3 MYXUTUHUHT
KHUCTIOTAIU TOMOHTa
Vy3rapuiiu Ba aMan
JEMUHEpAIU3AIUsICH YIYH
IapOUT

Orup
TUC)YHKITUSICUHU
ndoaIoBIH
MeTabonuk GoH
Azotiu
METa0OIUTIIAPHUHT
TYIUIAHHUIIM Ba CYJaKKa
i y3usiiaHuIm
Penapamusa Ba Maxamumi
XUMOST UMKOHUSATIAPH
CyCaluIm

Tu3uMau TPOSULTUFIAHUTIT
dhoHM KydaluIm

Ba

Oyipak

YMYMUH
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CPOunnnr 18,78-18,83 IlapomonTan OpranusMaa  CypyHKaiIu

Mr/Jara4ya opTHIIHU SUDTUFJIAHUTITHUHT (Ao  SUUTAFTaHUII
KCUUTIIH MaBXKYIJTUTHHH
udonanoBun  nabopaTtop
oenru

H30x: orcaosanoa kenmupunean MyHocabamiap —2ypyxaap —Kecumuodeu — KIUHUK-

Namo2eHemuK VUYHIUKHU aKC dIMMUpaou; yiap uHousuoyai KOppeisyuon maxiul Hamudxi#cacu

amac.

TagKUKOTHUHT yMyMHH HaTWKajlapu acocuja reMojuaiu3jiara Oemopiapia

OFu3

OYUUIMFY KACAJUTMKIAPUHUHT IIAKJUIAaHUIIM KyWHuJaard y3apo OOFIHMK

xKapa€Hiap OpKaJid TYIIYHTUPWINIIA MYMKHH:

1.

CBK Ba remoananus QoHHIa CYIOKJIUK UCTEbMOJMHUHT YEKIIAHUIIN Xamaa
cynak 6e3napu cekperop (HAOMUATUHUHT CyCaMMILK THIOCAIUBaLUATa OJIu0
KEeJIaJIu.

Cynak MHUKOOpPUHMHI KaMaWMIIA Ba KOBYIIKOKJIUTMHUHI OPTUIIM OFU3
OYUUTMFUHUHT TaOMMI TO3aJaHUIITMHYU TacauTUPAIH.

Tum ro3amapuaa MukpoOmu Ouomnénka tymianuO, OHI-S kypcaTkuum
OpTaJIu.

bruonnénka Tabcupu THU3UMIM UMMYH SULTMFJIAHUII (OHUAAQ TMHTUBUT Ba
IIAPOJOHTUTHUHI OFUPPOK KEYUIIUTa IIAPOUT APATALH.

AzoTiii  MeTaOOJMTIApPHUHI  TYIUIAaHWIIM  Ba  UIWIIMK ~ KaBar
PE3UCTCHTIIMTMHUHT NACAaWUIINA YPEMHUK CTOMATUT XaMmJa OFU3 KaHAUA03U
pPHUBOKIaHUIIUTA EpiaM Oepaau.

Cynak pH MyXUTHHUHT Y3rapHIlld Ba YHUHT peMUHepaau3anus GyHKIUsICH
CyCaluIlIi KApUECOTEH IAPOUTHU KyYauTUPAJIH.

[ynnait Knauod, reMoauaIn3iara 0eMopiaapia KCepoCcTOMUS, YPEMUK CTOMATHT,

Kapyuec Ba IMapOJOHT KacaJUMKJIApH alloXuaa-ajJoxXyja sMac, OalKkd yMyMHH

MeTa0oNMuK, (YHKIHMOHAT Ba WMMYH SUUITMFJIAQHUII V3TapUILIAPUHUHT  OFU3

oyuumruaara y3apo 6ornuk udonacu cudaruaa HaMoEH OyIaau.
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III BOBb.
IF'EMOINAJIN3AATU BEMOPJAPJA KOMIVIEKC JABOJIAII
HATHU/KAJIAPA BA YHUHI' KIMHUK CAMAPAJIOPJIMT'U

Il 606na xenaTHpWITaH HaTWXKajap TeMOJHAIN3 OJIyBYM Oemopriapia OFu3
OYIUTMFY KacaJTUKIIAPH Ky OMWIIM KIMHUK-TIATOTEHETUK MEXaHU3MJIap acocua
MIAKUIAHUIIMHY ~ Kypcatau. Maskyp OeMmopiapia cylnak —CEeKpelHsICHHUHT
KaMaMluIlH, CYJIaK KOBYIIKOKJIUTUHUHT OPTHUILH, OFU3 MyXUTH pH KypcaTKHUMHUHT
KHACTIOTAIM TOMOHTA CHJDKHUIIY, THII F03acUAa MUKPOOIM OUOIUIEHKA TYTUIAHUIIH,
NapoOJOHT SUUTHFJIAHUIIN, YPEMHK METAa0OJUK Y3rapuijiap Ba THU3UMIU UMMYH
STUTUFTIAHUIT (POHHM OUp BAaKTHUHT Y3U7a Ky3aTHJIIH.

[y cababmau remoauanu3aaru OeMopiiapHd CTOMATOJIOTHK JTaBoJiamia pakaT
aNoxuaa KIMHUK OenruHu Oaprapad 3THUINTa KapaTWIraH MaXaUIMid CUMIITOMATHK
Tepanus erapiu Oynamaciurd MyMkuH. [laBomam mactypu ofru3 OVHUIMFUAArd
MUKpPOOJIM OKJIAaMaHW KaMaWTUPHUIN, UIWIIMK KaBaT HaAMJIWTHHU SXIIHAJIAII,
CYNMakHUHT (QYHKIIMOHAN XYCYCHSTIAPUHU OapKapOpIaIlTUPHIN, SIUTHFIAHUII
PEaKIUsICUHU CYCaWTUpUII Ba IIMKACTJIAHTaH TYKUMallap pereHepalusiCuHu
parOaTIaHTHPHUIL KaOX OMp HeuTa WYHAIUIIHA KaMpad OJIUIIH JIO3HUM.

TagkukoTna Takiu@ OSTUIATAaH KOMIUIEKC JaBojall yCyJdu aiHaH 11y
MaTOreHETUK OYFUHIapra 00CKNYMa-00CKHY TabCUP KYpCcaTUIl TAMONUIIN acocujia
MAKJUTAHTUPWIIIA. YHJa CTaHAapT CTOMATOJIOTUK CaHaIus, HaTpuil OWkKapOOHAT
OWwlaH THU3UMIIA KOPPEKIMS, KCHIUTOJ CIHOpPEeHr OpKalu OFU3 KYPYKIUTHHU
MaxaJUIMid KaManTupuml xamaa « TonyuauH KyKy + KypKyMUH» el UIITHPOKUIA
dboTOIMHAMUK Teparnusi OUpIalTUPUIIIH.
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3.1. Kommuiekce qaBoJiam yCyJJMHUHT MMM aCOCTAHU LN
I'emoamanuznaru OGemopiiapjia CTOMATOJIOTHMK KacaJUTMKJIApHU JaBOJall
YCYJIMHY TaHJIAIIA OFU3 OVIIUIMFUIATH Y3rapUIIIAPHUHT KIMHUK XyCYCHUSITIIapH Ba
yJIapHU MAKJJIAHTUPYBYM aCOCUM NMATOTCHETUK OMUJIIAp XUcooTa onuHAu. Acocuit
BTUOOP KCEPOCTOMHUS Ba THUIOCAIMBAIUA, CYIaK KOBYIIKOKIUTHMHUHT OPTHIIIH,
YPEMHUK CTOMATUT, OFU3 TUTUEHACUHUHT KOHUKAPCU3JIUTH, MapOJOHT TYKUMaJIapu
SULTUFJIAHUIIN Ba OFU3 MYXUTH pH KYpCaTKMUMHUHT Y3rapuinra KapaTuiiIu.
JlaBoyaman OJAMH acocui Typyxjaa kcepoctomusi 72,2 ¢ous, ypemHK
ctomatuT 58,3 ¢dous, mapogoHTuUT 63,0 dous, runruBut 51,9 dous Ba oFu3
kauauno3n 38,0 ¢dousz Oemopna aHukimanran sau. CTUMyIIaHMaraH cyiak
cekpeumsicu 0,12-0,15 wm/mMuHraya mnacaiirad, cynak KoBymkoxkiauru 2,0—2,3
6amnraya oprran, OHI-S 2,4-2,5 6ann Ba [IMA unnexcu 47,2—49,1 ¢housHM TalIKu
KWJITaH.
Maskyp HaTwkanap KyWuaarda acocuil TepamneBTHK BasudaiapHu Oenruiaii
UMKOHHWHU Oep/Iu:
o OFU3 OYnuIMFUIary MHQEKIKs Ba SUUIMFIAHUII YYOKJIapUHH OapTapad) dTUII;
e THII FO3aJIAPUATH MUKPOOIM OMOTUIEHKA MUKIOPUHN KaMauTUPHIIL,
e OFU3 IIWUIMK KABATUHUHT HAMJIAHUIIWHHU SIXIIUJIANT;
e KCEpPOCTOMHMS Ba TMIOCATUBALINUS OCNTHIAPUHN €HI MUTAIITUPUIII,
e CyJIaK KOBYHIKOKJIMTUHU KaMalTUPULI;
e OFM3 MyXUTHHUHT KUCIIOTA-UIIKOP MYyBO3aHATUHU OapKapOopJIall THPHILL
e YPEMHUK CTOMATHTAA SUUIMFJIAHWII Ba 3PO3UB-HEKPOTHK Y3rapUILJIapHU
KaMauTHPHIL;
e MapOJOHT TYKMMAJIApUJATH SJUTMFJIAHUII Ba KOHAIIHU MTaCAUTUPHILL;
e IIWIIMK KaBaT XaMmMJa MapOAOHT TYKUMAJIADUHUHI pEreHepaluusiCuHU
parOaTIaHTUPHIILL.
JlaBonam rypyXJapuHUHT MIAKJIJIAHTHPUIM A
Kommutekc maBojamn — camapaJopiiMTHHM — KHECHE  Oaxojamn — Makcaauaa
remouanu3 Kaoyn kmnaérran 108 nadap 6emopman nbopat acocuii rypyx xap oupu
54 nadap 6emMopHU KaMpald OJTaH MKKUTA KHYMK T'YpyXra aXXpaTuiau.
bupunum acocuii rypyx 0emMopiapuaa TU3UMIA MOHOTEpANUs KYJUTaHWIAU. Y IOy
rypyxaa HaTpuii OukapOoHaT cakjoBum Bicarbonorm 1000 wmr mnpenaparu
OYIOPHIIJIH.
HNkkuH4uM acocuil rypyxjia KOMIUIEKC JAaBOJall amanra omupuiau. /laBosamr
JNACTypy KyHuaaru TapkuOuil KUCMJIApHU Y3 UUWTa OJIIU:
o Bicarbonorm 1000 mr npenaparu;
e KCWJIHMTOJ aCOCUAArd Maxajjiuid CIpeu;
o «Tonyunun xyku + KypKyMUH» (POTOCEHCHUOMIN3ATOP Teu;

o Revixan Dental LED Pro 3 annapatu €pnamuaa ¢poToaMHAMUK Teparusl.
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Takkocmam rypyxunaru CBK maBxkyzn, ammo remoauanus onmanaurasd 30
Hadap Oemop cTaHZAapT CTOMATOJOTMK JABOJAIlHU KaOynl KWiaau. YHOa
npodeccuoHan OFfU3 TUTMEHAcH, AaHTHCENTHK YaillKoBiIap Ba CHUMITOMAaTHUK
BOocHTanap KymunaHwigu. Hazopat rypyxuia Maxcyc 1aBoall aMaira olupuiIMaiau
Ba HWIITUPOKYMJIAPHUHI CTOMATOJOTUK XaMJa (YyHKIHMOHANI KYpcaTKU4Iapu
Ky3aTuO OOpUIIIH.

bapua naBomam rypyxJjiapuja OFM3 rMrMEHAcH IIAPOUTUHHM UMKOH Kajap Oup
xuinamrupuin Makcaauaa SPLAT Professional T nactacupan KyHHMra HMKKH
MapTa (QoiasaHuIl TABCUS STUIIIH.

3.1-xxagBan
TaakuKOT rypyxJjapuaa KyJJIAaHWITaH JaBoJall yCyJlJIapu
I'ypyxiap bemopnap  Kynnanwiran maBonann
COHU

Bupunun 54 Cranpgapr CTOMATOJIOT UK caHaIs Ba
acocuii rypyx Bicarbonorm 1000 wmr OwiaH  TU3UMIIA

MOHOTEPATHS
NKKkuHYHA 54 Cranmapt cTomMaToJIOTHK caHaiwus, Bicarbonorm
acocuii rypyx 1000 mr, kcunuTout cpeitn Ba « TonyuInH Kyku +

KYPKYMHUHY» resiv OusiaH GOTOJMHAMUK Teparnus
Takkocaam 30 [Ipodeccronan rurueHa, aHTUCENTUK YaKOBIIap
rypyxu Ba CHUMITOMATHK BOCHUTaJapHM Kampad oJjrax

CTaHJApPT CTOMATOJIOTMK J1aBOJIaII
Ha3zopar 30 Maxcyc pmaBonam — yTKa3wiMmaraH, JHHAMHUK
rypyxu Ky3aTyB amajra OLIUpUITaH

Ymoby nuzaitn Bicarbonorm Ounan MoHOTepanus Ba KYI KOMIIOHEHTIU
KOMIUIEKC JJaBOJIAIl HATWXKATApUHU Y3apo KuEcnam MMKOHWHM Oepau. Takkocman
TYPyXd CTaHIApT CTOMATOJOTHK jaBoyiaml (OHUAArd TaOWWK JTUHAMHUKAHU
Oaxouaiira, Ha3opaT TypyXH 3ca YpraHWiraH KYpCaTKUWIApPHUHT (DU3HUOJIOTHK
JTapakaJapyuHA aHUKJIAIITa XU3MaT KAJIIH.

Jlasonaweza maitépnoe 60ckuuu

bapua Oemopnapna maBonam oOfv3 OYNUITMFUHU CTOMATOJOTHK CaHAIUs
Kuuiaad oonutanau. Jlactinad nmpodeccroHan ofu3 TUTHEHACH YTKA3WINO, THII
103aJIapUIaTy FOMIIIOK Ba MUHEpaJJIaIran Kapamuiap 6aprapad stunau. Kapuec Ba
YHUHT acopaTjiapd TETULUIM KIMHUK KypcaTMmanap acoCHIa AaBOJIAaHIIU, OFU3
Oynummrugarn — wHQEKIUS — VYOKmapu — caHamus  KuauHAW.  OKKITIO3MOH
IIMKACTJIAHUIIIAp MaBxKyJl OYJIraH xoJiatiapia yjaap KOppeKUHs KUIUH/IH.

TaliépnoB OOCKUYMHUHT Oapua JaBojall TypyxJjapuja YTKa3uiIuld MyXuM
METOJI0JIOTUK axamusTra sra 3au. YyHku mnpodeccuoHan rurueHa Ba UHQEKIUS
VyokynapuHu Oaprapad STHUIICH3 KEHUMHIM Tepanus HaTUXalapuHU OOBEKTHB

Oaxonam KuiinH Oynamu. Tum ro3anapuja Kynm MHUKIOpAA CakjIaHraH MUKPOOIU
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OMomI€HKa MaxXaJUIMW SUUTAFIAHUIIHU JaBOM JTTUPUO, HaATpuil OukapOoHaT,
KCHJIUTOJI KM (POTOAMHAMUK TE€panusl TAbCUPUHU YEKIa0 KYNUHUIIN MyMKHH.

Iy cababnau cTaHgapT CTOMATOJIOTMK CaHAIMS KOMIUIEKC TEpanusHUHT
MyCTaKui 5Mac, Oanku Oapya KEHMMHIH OOCKUYWIAPHUHT camapaJopiurvuHU
TAbMUHJIOBYM aCOCUN KUCMU cU(aTUa KapaIy.

Hampuit ouxkapbonam éunan muzumiu mepanuaHunz acoCAaHULU

I'emoamanuznaru 6emopiapaa KUCIoTa-UIIKOP MYBO3aHATUHUHT OY3UITUIIN
Ba MeTa0OJUK anuA03 CypYHKanu Oylpak KAaCALIMTMHUHT MYXHUM METa0OJMK
okubOatnapuaan Oupu xucoOmananu. OpraHusamaa KUCIOTaId MaxcyiaoTiiap
TYIUTAaHUIIM HadakaT yMyMUH COMATHK XO0JIaT, OaJKd OFU3 OYIIIUFU HIHUJUIMK
KaBaTH Ba CYJIaK MYXUTHUTA XaM CaJOUi TabCUP KYPCATUIIIN MYMKHH.

TagkukoTma Oemopnap rypyxuaa cynak pH kypcarkuuun 6,83—-6,85
opanuruga 6ynub, Hazopat rypyxuaaru 7,02+0,03 naTuxkara HucOaTaH KUCJIOTaIU
ToMoHTa cwbkuran 3au. Ly O6wran Oup BakTma GeMopiap/ia ypeMHK CTOMATHT,
IIWUIMK KaBaT KyPYKJIMTH, YPO3UB Y3rapuiiap Ba Mapo0HT sULTAFIAHUIIN IOKOPH
4acTOTa/1a aHUKJIAHIH.

Ma3kyp KIMHUK-TIATOTEHETHK XOJaTHH XHcoOra oJiraH XoJja HaTpui
OoukapOoHaT cakioBuu Bicarbonorm 1000 mr mpemapatu kymnanungu. Hatpuit
OukapOOHAT OpraHU3MHUHT OukapOoHar Oydep TH3UMHHHU KYiU1a0-KyBBaTJIAI,
KACTIOTaId ~ METAaOOJUTIApHU  HEHUTpAIAIITHUPUIN  Ba  KUCJIOTa-HIIKOP
MYyBO3aHaTHHU OapKapopJalITUPUILTA KapaTHIraH BocuTa cudaTuaa TaHJIaHIu.

Hasonam kypcu 12 xadra naBom stau. [Ipenapat noszacu i tabierkanan
Oomanu0, OeMOpHHMHT (U3MOJIOTHK MOCHAIIYBHHH TabMHUHIAINI MaKcaauaa
O0OCKMYMa-00CKMY  TYJIWK TaOjeTkaradya omupwiad. Jlo3aHM — acTa-CeKWH
KYTIAUTHPUIL  DJICKTPOJIUT MYBO3AaHATUHUHT KECKUH Y3rapuiid  XaBGUHH
KaMaTUPUII Ba TpEmapaTHU KaOyNl KWIHMIITa MOCTANIYBHM TabMHUHJAIl YYyH
KYJUTAaHWJITH.

Kcunumon cnpeitunu KyaiaumHune K1TUHUK-RAMO2EHEMUK AcoCU

Nxxunum acocwii rypyxnaa Bicarbonorm Ounan Gupra KCHIMTON acoCUIaru
MaxaJUIMA Chpe KyJutaHwiau. KCwinTosl CHpelrMHM KOMIUIEKC JaBOJIallra
KUPUTUIITHUHT aCOCUI MaKCcaJu OFU3 NIWJUIUK KaBaTH KyPYKJIUTHHU KaMauTHPHII,
OeMOpPHUHT CYOBEKTHB XOJIATHHH €HT WILTAIITHPHII Ba OFU3 MYXUTUHUHT MaXaJUTHHA
XAMOSI IMKOHUSTIAPUHU SXIIMIANIAaH noopat O0yiam.

JlaBonamian O MH UKKMHYY aCOCHM TypyxJa Ofr3Ja KypyKIuK xuccu 63,0
dou3, TN IO3aCHHWHT KypWIIM Ba runepemusick 57,4 ¢Gous, MUUIMK KaBat
émumiokurn 51,9  ¢domsz Oemopnma aHuKIaHTaH dad. [ uUmocanuBamus
o6emopnapuunr 79,6 gousuna, rokopu €k yprada cyliak KOBYIIKOKIHUIU 3ca 77,7
domzuaa KaWg STWIAM. YOy HaTWkKalap OFu3 OVIIIMFH IIWIIMK KaBaTHHU
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MaxaJlyIMii HaMJIAHTHPYBYM Ba KCEPOCTOMHUS OENrWjaapuHU EHTHILIAIITHPYBYU
BOCUTAaHU JaBOJIall JACTYpUra KUPUTHUII 3aPYPIAUTHUHUA aCOCIA/IH.

Kcunuton cripeiiu 6emopnapra kynura 3—5 maxan, xap oup kymnamga 2—3
MapTa MypKaul TapTuOuAa TaBCUS STWIAU. Maxammid KyJlaHwIMIy Tydaiinu
npenapar ofu3 OYIIIUMFY IIWUIMK KaBaTH [03aCH]ia HAMJIOBYM TabCUp KypcaTuo,
OFU3/1a KYPYKJIMK, QUUIIUII Ba ENUIIKOKIMK XUCCUHU KaMalTUPHUIITa KapaTUJIIH.

KcunuronmHUHrT KIMHUK —axamMusaTd (akaT HaMIJIOBYM TabcHp OWaH
YeKJIIaHMaau. Y KapHeCcOreH MHUKpPOOpraHu3Miap, >KymiaaaH Streptococcus
mutans MeTaboNMK (HAOIUTUHU YeKJall Ba TUII OMOIUIEHKACKa KUCIOTa XOCUI
OynuImMHM KamatTupuiira épaaM Oepuiin MyMKuH. By Xycycusrt acocuii rypyxia
kapuec 85,2 ¢ouz Ba OHI-S wungexcu 2,4-2,5 Gamn napakacujia aHUKJIAHTaH
[IAPOUT/IA aJIOXUA aXaMHST Kach 3Tau.

Kcunuron cripeitn Kyiiuaaru tepaneBTUK BazudanapHu Oakapullra KapaTuian:

o OFM3 OYNUIMFU IIWJUIMK KaBaTUHU HaMJIAI,

e OFU3 KyPYKJIHMTH Ba QUUIIUII XUCCUHU KaMaWTHPUIII;

e CYJaKHUHT OKOPU KOBYIIKOKIUTH OwiaH OOFJIMK  HOKYJAWIMKHU

EHTUJUIAII TUPHIII;

e THII 03acHIa KapuecoreH OUOIUIEHKA (HAaOJUTUTUHY YeKJIall;

o OFu3 MyxXuTH pH KYpCaTKMUMHUHT KECKUH KUCJIOTaJd TOMOHTa Y3rapuilinHu

KaMauTHPHIIL;

e YPEMHK CTOMATHUT Ba IMIWUIMK KABATHUHT UKKUAJIAMYH IIMKACTIAHUIIIUTA OJTHO

KEJIyBYM MAaXaJUIMi OMUJUIAPHU CYCAUTHUPHIIL.

Bicarbonorm Ba KCHIWUTOJI CHPEHUMHUHT OWUpraivKiaa KYJJIAHWIWAIINA TU3UMIIA
Xamja MaxaJIui TabCUpHH OupiamTupad. Bicarbonorm ymymuii KucioTa-HuIIKOP
MyBO3aHATHTa TabCUP KYypcaTHINTa KapaTWiaraH Oyiica, KCHUJIUTOJ CIPECHH OFHU3
OYIUIHFUIATH KyPYKIUK Ba MUKPOOIM MYXUTIa MaXalInid TAbCUP KUJIJIH.

Domoounamuk mepanuanu KyiilauHUHZ ACOCAAHULLU

NkkuHun acocwil Typyxla KOMIUIEKC JaBOJIAIIHUHT YYUHYM MYXHM
TapkuOuii ~ KucMu  (QoTONMHAMHMK — Tepamus  Oynau.  Maskyp  ycyd
doToceHCHOMNMHM3aTOp MOJJAHA MABJIyM TYIKUH Y3YHJIMTHUIATH EPYFIUK OWIIaH
daomnamrupumra acociaHaan. DdotoceHcHOMIU3ATOpP EPYFIUK HHEPTUSACUHU
KaOyJl KWwirad, peakTUB KHCIOPOJ IWIAKUIApH XOocwi Oymamu. Ymap
MUKpPOOpPTaHU3MIIAPHUHT XYy)Kaiipa JeBopu, MeMmOpaHacu Ba Oomka xXa&THii
Ty3WJIMaJIapura 3apap €Tka3no, Maxauinidi MEKPOOJIH FOKJIaMaH! KaMalTHPaIu.

DOTOMHAMUK TEPAMUSHUHT MYXUM XYCYCHSITH — YHUHT MaxaJJInil TabCUp
Kypcatumuaup. by ycynna dporoceHcuOunu3aTop nNaTojaoruk coxara CypTHIaau Ba
dakat Oenrwnanrad Xxyayn €pyrinuk Ownad daomnamtupunanu. [y cababnu
dboTONMHAMUK TabCUp OFU3 OYIUIMFU IIWUIMK KaBaTH Ba  MapOJAOHT

TYKUMaNapuiaru MUKpoOu OuMoTui€HKara HyHanTupUuiau.
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Tagkukotna ¢doroceHcubunuzatop cudaruna «ToayuauH Kyku +
KYpKyMUH» KOMOMHanuslaHran read — Revixan KyunaHwiad. YHHHT
TapKuOuAaru KOMIOHEHTAap Oup-OUPUHU TYIAUPYBUM XyCyCcHUsTIapra Jra.
Tonyunun kyku poToauHaMUK QaoJUIMKKa 3ra 0Yuo, EpyFINK TabCUPUIA PEAKTHB
KHCJIOPOJI IIAK/UTapu XOCHJI OYIUIIMHU TabMUHIAWAU. YOy TabCUp MATOTeH
MUKpOOpraHuzMiaap MeMOpaHa Ty3uiIMalapura 3apap €Tka3zul, yJIapHUHT XaETHil
(aoJITUTMHM YeKJIalra KapaTuiraH.

Kypkymun talbuuii mnonaudeHos XyCyCHSITUTa 3ra KOMIIOHEHT Oyiuo,
SJUTMFJIAHUIITAa KAapIIM Ba AHTUOKCHUJAHT TabCHUP KYpCAaTUIIM MYMKHUH. YHHUHT
dboToceHCMOMNIM3aTop TapKUOWAa KYJUIAHWIUIM MaXaUTud OKCHJIAHUII Ba
SUUTUFJIAHUIT Kapa€HJIApUHU TapTHOra COJMII, MWUIMK KaBaT XaMJa MapOJOHT
TYKUManapua TUKJIAHUII sKapaéHIapuHM KyJ1a0-KyBBaTialira KapaTuiiu.

Myonaxxa Revixan Dental LED Pro 3 anmapatu ¢&pmamupa amanra
omupmiau. Xap oup ceancna «TonyuauH KYKu + KypKyMHUH» T€IU OFU3 OYIITUFU
MIWUIMK KaBaTU €KW MapoJIOHTAArd 1aBOJAHUIIM JIO3UM OYJITraH coxXara CypTUJIIH.
[ynnan keiinH ma3kyp coxa 450—470 HM TYJIKUH y3yHJIUTHIArd KYK CHEKTPIU
LED nypu 6wian 5—7 nakuka gaBoMujia EpuTHIIN.

Myonaxa xadracura ukku Mapta, 12 xadTa gaBoMuaa amaira OMIHUPHUIIH.
benrunanran cxema TYIMK Oakapuiranjaa naBojaml Kypcu 24 Ta (HOTOIUHAMUK
CEaHCHU KaMpab OJIu.

@OTOAMHAMUK TEpPANUSIHU KOMIUIEKC 1aBOJIAITa KUPUTUIITA KyHUJaru KIMHUK
XoJaTiiap acoc OYiau:

o OHI-S uHAEKCUHUHT IOKOPUIINTH;

e THUHTMBUT Ba MAPOJAOHTUTHUHT KEHI TapKAJITaHJIUTH;

o [IMA Ba MrosisieMaH MHIEKCIAPUHUHT IOKOPH KUHMaTIapH;

e OFM3 OYIUIMFM INWUIMK KaBaTWJa SUUTMFJIAHMIN, DSpO3Us Ba spaiiu

YUOKJIApHUHT MaBXKYJIUTH;

e OFW3 KaHIWJO3M Ba MHUKpoONHM OworiéHka OwmiiaH OOFIMK WHOEKIIHOH

IOKJIaMa;

e THU3UMJIM UMMYH SJUTHFJIAHUIT (JOHMHUHT Ky4aWTaHIIUTH.

doToAMHAMUK Tepamnus aHTUCENTHK €KUM CTaHJApT CTOMATOJOTMK JaBOJIALIHU
TYJIUK aJMalITUPYBUM YCyn cudartuga sMac, Oalkd KOMIUIEKC TEparusHUHT
MaxauiMii aHTUMUKPOO Ba SUUIMFJIAHUINTA Kaplid KOMIIOHEHTH cudaTuia
KYJUTAaHWJITH.

Komnaekc 0agonaut KOMnOHEeHMAAPUHUHZ Y3aP0O MYAOUPYBUU MALCUPU

Taknaug >TWiIraH KOMIUIEKC JaBojall YCYJIWHHHI aCOCHUH XYCYCHUSITU YHHHT
TypJId MAaTOTE€HETUK OVFUHIapra Oup BakTAa TabCUp KypcaTUIIUAaH Hoopat OViau.

3.2-xaaBaJt

KoMmmiekce AaBO/JIaIll KOMIIOHCHTJIAPUHHUHI MAKCalJId TaAbCHP ﬁj’fﬂannmnapn
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JlaBoJiaill KOMIIOHEHTH Acocuii tabcup Kytwmanuran

NYHAINIINA CTOMATOJIOTUK HaTHXa
IIpogeccuonan oru3 Tum kapamwm, tonuwap Ba OHI-S MaCalnILIH,
TUTHEHACH BAa caHAUMsl  MHQEKUMs  YYOKJIAPUHU MapOJOHT
Oaprapad >THII SJUTUFJTIAHU N yUyH
MaxaJUIMid  OMWJIJIAPHU
KaMaWTUPHUILL
Bicarbonorm 1000 mr Kucnora-umkop Cymak pH
MYBO3aHaTUHU TU3UMJIM KYpCAaTKUYMHU
KOPPEKLIHSIIALI OapKapopJIalITHPHIL,
YPEMHUK CTOMaTHUT
OeNruIapuHu
EHIMJUTAL TUPU LT
Kcenanroa cnpeiin vk kaBatHu KcepocTomus,
MaxaJuInid HamJjam Ba ENUIIKOKINK Ba
KapuecoreH Mukpoduiopa OFu3Iaru
(haoJITUTMHYA YeKJIIaIl HOKYJIalINKHU
KaMaWTUPHUIILL
«Tonynaun  kykm + @DoroceHcHOMIM3aAIUS, Mukpobnu  rokiama,
KYPKYMHH» I'eJIH Maxauinii aHTUMUKPOO Ba THUHTHMBAJ SULIMFIAHUII
SJUTMFJIaHUILITA KapliyM Ba  [IWUIMK  Kasar
TabCUP HIMKACTIAHUIIITIAPUHU
KaMauTUPUII
450470 HM LED ®orocencubunuzatopar  [lapogoHT Ba MIMIIIUK
¢poronmHamMuk TabCUp (aoymnamTUpUI KaBaTAaru IMaTOJOTHUK
Kapa€HIapHU
MaxaJuTii Ha3opar
KHJIULI
Cranaapraamrupuiaran  JlaBonam opanuruaa taiml  OnuHraH KJIIMHUK
YU TUTHEHACH Kapamy  TYIUIAHWIIMHU HaTWKaJlapHU  cakKJial
YeKJIall TYpHIL

Hatpuit 6ukapOoHAT OpraHU3MHUHT YMYMHUN META0OJIMK MYXUTUTA TabCUP
Kypcatumra Kapatwinu. Kcwnmuron chnpeiin ofu3 OYIUIMFUIATH KypYKJIUK Ba
KapueCcoreH OMUIJIAPHUA MaxXaJIM KAMAUTHUPHUII YUYH KyJUTaHUIAU. POTOAMHAMUK
Tepamnus 3ca MUKpOOJIM OMOTUIEHKA Ba SULIMFJIAHTAH TYKUManapra WyHaaTUpUITaH
TabCUPHU TABMUHIIA]IN. .

JlaBojammHUHT  YMYMHH JaBoMmuiuru 12 XadTaHu Tamkua — KUAJIH.
Kcepocromust 6enrunapu, ypeMUk CTOMaTUTHUHT KIMHUK KYPUHUILIAPH Ba CYIIaK
pH mapaxacu xap ukku xadrtama 6axonmanau. Kyszarys 0, 2, 4, 6, 8, 10 Ba 12-
xadTamapaa amanra OnupUIIM.

bynpaii nuHaMMK Ha30paT KUCKA MYAAATiAd CHUMIITOMATHK Y3rapuiuiap
Oownan 12 xadTa naBomua makuiaHrad 0apKapop KIMHHUK HATHXKaJapHU aXKpaTHUII
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UMKOHUMHU Oepau. Xap Oup Hazopar HyKTacuaa OEMOPHUHI CYOBEKTUB
LIMKOSTIIApY Ba OFU3 OYIUIMFUIATH OOBEKTUB KIIMHUK OeNruiap Ka1 STUIIH.

CtuMyniilaHMaraH cyjak CEKpeUHUsCH, CYJIaK KOBYUIKOKJIUTH, CTOMATOJIOTHK
MHJEKCIap, KOHHUHT OMOKMMEBUI Ba MMMYHOJIOTHK KYpCaTKUWIapy AaBoJlallIaH
onauH xamjaa 12 xadranuk Kypc TyraraHujiad KeiuH Kuécuit 6axoaaHu.

3.3-;kaaBaja

Kommiekce naBoJiam camapaaop/JiuruHu 0axoJiam Me30HJIapu

baxonam Acocuil KypcaTKuuiap Hazopar mygnatu

NYHAIUIINA

CyO0bekTHB Oru3 Kypykauru, auuiuil, orpuk, 0, 2, 4, 6, 8, 10 Ba 12-

KJIHHHUK X0JI1aT OBKATJIaHMIIIa KUHHHYMIIAK xadranap

Inanuk  kaBar [unepemus, mwum, €numkokiauk, 0, 2,4, 6, 8, 10 Ba 12-

X0J1aTH 9po3us, sApadu Ba HEKPOTUK Xadranap

YYOKJIap

Cyaak MyxuTu pH napaxacu 0,2,4,6,8, 10 Ba 12-
xadranap

Cyaak CrumymnanMarad cekpeuust Ba JlaBosamigan oijauH Ba

byHknusicn KOBYIIIKOKITHK 12 xadraman keiuH

Orus rurneHacu OHI-S JlaBojaligaH OJIIMH Ba

ITapoxoHT X0/1aTH

IIH, IIMA Ba MrojieMaH WHJIEKCH

12 xadTanan keHuH
JlaBoaligaH OJIIMH Ba
12 xadTanan keHuH

buoxkuméBnii Kpearunun, MoueBuHa, TtOKO3a, JlaBosaiigaH OJIIVH Ba
X0J1aT ymymuii okcwit, AnT Ba AcT 12 xadTagan keitnH
Nmmyn TNF-a, IL-6, IL-17A Ba CPO JlaBoJranigas oJIauH Ba
SULJTUEJIAHU T 12 xadranan keitnn
X0J1aTH

Taknug >TUAraH KOMIUIEKC NABOJIAIIHUHT WJIMUN acOCH TeMOIMANU3/Iaru
O6emopriapja CTOMAaTOJIOTHK IATOJOTHUSHUHT OWp BAKTHUHT Yy3uja Oup HeuTa
MAaTOr€HETUK MEXaHU3MJIAp HWINTUPOKUIA IIAKIUIAHUIINTA TasHagu. byHpaai
O6emopriapaa cyinaKk aXpalUIIuHU KaMaUTUPYBUM, OFU3 MYXUTHHU y3rapTHPYBYH,
MUKpPOOJIM OMOTIIEHKA TYTUIAHUITUHY Ky9aUTHPYBYH Ba SULTUFJIAHUII PEAKIUSICUHU
cakyad TypyBYH OMUJUIAP ¥3apo OOFIWK X0Jiaa Tabcup Kypcataau. dakat Hatpuit
OukapOoOHAT KYyJIJIaHWITaH OWPUHYM acCOCHUU TypyX THU3UMIIM METa0OJUK
KOPPEKIUSHUHT MYCTaKWJI caMapacuHu Oaxonam WMKOHMHH Oepau. Hatpwmii
OukapOoOHAT, KCHUIUTON CHpein Ba (OTOAWHAMUK Tepamus OupIalmTHpUITaH
MKKWHYU aCOCUM TypyXJla 3ca TU3UMIIM Ba MaXaJUIMil €HJAllyBIapHUHT KOMILIEKC

caMmapacy ypraHujau.
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3.2. laBos1aliIaH KeMUHIM KJIMHUK HATHXKAIAP

KoMmneke naBojamiHUHI KIMHHMK camapagopiurua 12 xadranuk tepamnus
AKYHJIAaHTaHUIaH KeWWH OeMOopiiapHH KalTa TeKIIUPUII OpKaiu 6axonanau. bynna
OFU3/1a KYPYKJIMK XUCCH, TUJI I03aCUHUHT KypUIIU Ba TUIIEPEMUSICH, IIMJUTUK KaBaT
ENUIIKOKJINTH, 1a0 Oypuakiiapuaa Epukiap, TUII r03acua MIEHKA XOCUI OYIHIIN
XaMJ1a YpEMHUK CTOMATUTHUHT aCOCUM KJIMHUK OeIruiapy Tax i KWIMHIY.

JlaBoyamn HaTWKalapuHU Oaxojlalmiga KYpcaTKUYJIapHUHI (akaT SKyHUN
KuiiMatiapu smac, Oajnku [aBOJalllaH OJJMHIU XOoJjaTra HucOaTaH MYyTJIaK
y3rapuiny xam xuco6ra onuuau. KiimHuk 6enrunap yacroracuaaru AMHaMuka Gous
nyHkTIapaa — A nn kypunummaa udonananau. by €npamys xap Oup rypyxnaa
CUMIITOMJIap KaHya Japaxaja KaMalraHuHU aHUK KYpcaTHIll MMKOHUHU OepH.

Kcepocmomusa KnuHuk dencunapunune 0a8o1amoan Keuunzu xoaamu

JlaBonaimgan KeMUH Xap UKKU acOCHH IrypyxJa KCepoCTOMUATa XOC KIMHHUK
Oenrmnap kamaiiau. bupok mwkoOuil nuHaMuka HaTpuil OMKApOOHAT, KCHIIUTOJ
cupeii Ba (GOTOJMHAMUK Tepamnusi Oupraivkia KYJUIAHWITaH UKKUHYU acOCHM
rypyxza sikKoJIpoK HaMO€H OVIIu.

3.4-xaaBan
KcepocTomust KIMHMK OeJrmiapuHuHr 12 xagrajauk 1apojaanjgal KeMuHIu
y4pam 4acToTacu

Knuauk 6enrummap bupuaun NxxknHumn Takkocnamr
acocui TrypyX, acocuid TypyX, Trypyxu, n=30
n=54 n=>54

Oruznia Kypykaunk 25 (46,3%) 12 (22,2%) 7 (23,3%)

XHUCCH

Tun 1o3acuauHr 17 (31,5%) 8 (14,8%) 6 (20,0%)

KYpHIIH Ba

TUIepeMusicH

HInnauk kaBat 19 (35,2%) 9 (16,7%) 5 (16,7%)

CMUIIKOKJIUTH

JIab oypuakiaapuga 12 (22,2%) 5 (9,3%) 3 (10,0%)

épurIap

Tum r3acuga miénka 13 (24,1%) 8 (14,8%) 2 (6,7%)

XOCHJI Oy IM U
H30x: n — knunuk 6eneu anuxnanean bemopaap conu, % — meauwiiu 2ypyxoazu bemopaap
VMYMULl COHU2A HUCOAMAH VYUl

bupunun acocuii rypyxaa JaBoJlalllaH KEWUH XaM OFU3/1a KyPYKJIUK XHUCCHU
OHT KYTI CaKJIaHTaH KJIWHUK Oenru OynuO, 25 nadbap — 46,3 dhous Gemopna Kaiin
stunau. lwnnuk kaBat énumkokauru 19 nabap — 35,2 gowus, THII 103aCUHUHT
Kypuiniu Ba rumnepemusicu 17 nabap — 31,5 dous OGemopaa kysatwinu. Jlabd
Oypuaknapuaa puxiap 22,2 ¢hous, TuI 103acuaa mieHka xocun oynumm 24,1 dhous

oeMopa cakjIaHuO KOJIH.
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Nkxunum acocuii rypyxja 1aBoJiallijJaH KeMUH KypyKJIUK Xuccu 12 Hadap —
22,2 ¢ous 6emopaa Kaiia 3tuinan. THil F03aCUHUHT KYpHILY Ba TUIIEPEMUSICH XaM/a
TUII TUIEHKacu xocui Oynumm 14,8 dousnaH, MWLIMK KaBaT €NUILIKOKIUTH 16,7
¢dous Ba 1abd Oypuaxnapuna épukiap 9,3 ¢pous 6emMopaa aHUKJIAH]IH.

SxkyHuil KypUKIa HKKMHYM acocuil rypyxjaa Oapya KIMHUK Oenruiap
OMpUHYM acoCUll rypyXra HucOaTaH KaMm yupaau. AHHUKCa, OFU3a KypPYKJIUK XUCCH
OupuHuu rypyxaaru 46,3 ¢ousra HucOataH UKKMHYU Iypyxaa 22,2 (OU3HU TallKUI
Kununo, 24,1 powus mynkrra nact 0ynau. Tun Kypuiu OupuHuu rypyxaa 31,5 dowus,
UKKUHYY Typyxaa 14,8 dous, MUK KaBaT ENUIIKOKIUTY 3ca MOC paBuiaa 35,2
Ba 16,7 ¢ousz xonataa cakjgaHaud. by HaTwkamap KOMIUIEKC —Tepamnus
KCEPOCTOMUSIHUHI CYObEKTHB Ba OOBEKTUB OCNTHIApUHU KaMalTUpHUILAA HATPUM
OukapOoHaT OwWiaH MOHOTepanusra HuUcOaTaH IOKOPUPOK KIMHUK HaTHXKa
OepraHuHU KypcaTajiu.

Kcepocmomusa 6enzunapu OunamukacuHunZ KUECUII MaxXauiu

Knuuuk camapagopaukHu TYIWK Oaxojail Y4yH JaBOJIall]aH OJAWMHTU Ba
KEWHHTH KypcaTKuuiap Xap Oup rypyxzaa y3apo TaKKOCIaHIH.

3.5-kanBan
KcepocToMusi KIMHHK 0eITMJIAPUHUHT JaBOJAIIAH OJIIUHIY BA KEHUHIH

AMHAMHKACH

Kmuank | I A, 1 A, Takkoc Takkoc A, |-l

Oenmrujap Typ Typ T ryp Typ IO Jami JIAII: I TypyX
yX: | yX: yX: | yX: OJIIUH, KCHHH, JHHAMHA
oJII Ker oJII Kel % % Kacu
WH, WH, WH, WH, Y4YH P
% % % %

Orm3pa 72,2 46,3 -2 63,0 222 -4 26,7 23,3 -3, <0,001

KYPYKJIH 59 0,8 4

K XHCCH

Tun 66,7 315 -3 574 148 -4 23,3 20,0 -3, 0,002

I03aCHHH 5,2 2,6 3

HI

KYPHIIH

Munauk 63,0 352 -2 519 16,7 -3 20,0 16,7 -3, 0,004

KaBaT 7,8 5,2 3

E€NMIIKO

KJIUTH

JIab 444 222 -2 389 93 -2 133 10,0 -3, 0,012

Oypuak 2,2 9,6 3

apuaa

épuriap
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Tum 50,0 241 -2 426 148 —2 16,7 6,7 -1 0,021
IIEHKAC 59 7,8 0,0
U XO0CHJI
Oy Mm
U30x: A — dasonauidan Ketiuneu 8a 010UH2U KYPCAMKUYIAp ypmacuoacu housz nynkmoau
Gapxk; manguil Kuiimam benzu Yacmomacu Kamaeanuhu Kypcamaou.

Ozuz0a KypyKIuK Xuccu OUHAMUKacu

bupunun acocuit rypyxaa KypyKJIWK XUCCH JTaBoJlallijaH ojafauH 72,2 dowus
O6emopa Ky3atuiraH 0yica, 12 xadranan keitun 46,3 gousraya kamaiian. Mytinak
nacaiui 25,9 ¢ou3 myHKTHU TamKuil Kuiau. bommanruy xonatra HucbataH Oy
Oenru yactoracu TaxmMuHaH 35,9 ¢owusra kamaiiran. MkkuHuM acocuil rypyxna
ofu3a KypykJauk xuccu 63,0 dousnan 22,2 ¢ousraya nmacaitud, MyTJiaK KaMaui
40,8 (pou3 MyHKTHH TalIKWJ KWIAH. bolulanFud jgapaxara HucOaTaH KypYKIJIUK
oenrucu 64,8 dousra kamaiau. Jlemak, KOMIUIEKC TepanusifaH KEHUH KypyKIUK
XMCCHU KAl dTUITaH 6emMopiiap yiymu Kapuio ya 6apaBap Kuckapau. bupunun Ba
MKKUHYM aCOCHM TypyXJard MyTjaK JuHamuika ypracuaa 14,9 ¢ous myHKT dapk
MaBXKyna OYnau0, y CTaTUCTHK >XKuxaTaaH umoHwid 3aqu — p<0,001. By natmxka
KOMIUIEKC JaBOJAIIHUHT OEeMOpJapHU HHT Kyl O€30BTa KWJIYyBUYM CYOBEKTHB
MIUKOSITHU KaMaWTHUPUIIIa MOHOTepanuara HucOaTaH YCTYHJIUTHHHM KypcaTaiu.
Takkocnam rypyxuaa Kypykiuk xuccu 26,7 ¢omsgan 23,3 dowmsraya kamaiiuo,
y3rapum aturu 3,4 pous MyHKTHH Tamkwi Kuwigu. CTaHgapT CTOMAaTOJIOTHK
JaBOJIAlll OFU3 TUTMEHACHHU SIXIIWJIAIIM MYMKHH Oyica-ma, y cymak Oe3mapu
(GYHKIIMOHANI XOJIAaTH Ba KCEPOCTOMHUSHHMHI THU3UMIIM MEXaHU3MJapura erapiiv
TabCUP KypCcaTMaraH.

Tun 103acunune Kypuwiu 6a cunepemusicu

bupunun acocuil rypyxaa THJ 03aCMHUHT KypHUIIW Ba Tunepemusicu 66,7
domznan 31,5 dbousraya kamaiian. Mytinak nacaitum 35,2 ¢ou3 MyHKTHH TaIIKWI
k. UkkuHum acocuit rypyxna maskyp Oenru 57,4 dousnan 14,8 dowusraua
nacaiun0, 42,6 ¢bous nmyHkrra kamaiau. bonutanruy gapaxara HucOartan Oy 74,2
dbouznuk HUCOW KaMaWWIITHU aHTJIaTa . bBUpUHYM Ba HKKUHYY TYPYX JUHAMHUKACH
Vpracugarn (apkK CTATACTUK xkuxataaH wumoHwmwm Oymmun — pP=0,002. Tun
I03aCUHHMHI KYpHUIIM Ba TUNEpeMuscuaaru OyHaail MKOOWW JUHAMHMKA MIMIJUIAK
KaBaT HAMJIAHWIIN SIXITAJIAHUIIA BA MaXaJUIAN SULTAFIAHATT (DAOJUTUTH KaMaluIm
OwaH yUryH kenau. UKkuHYH Typyxaa KOMIDIEKC 1aBoJIall TApKUOUIaru KCUITUTOI
CIIpein MaxaJLIMi HaMJIOBUYM KOMIIOHEHT, ()OTOJMHAMHK TEpamus dca MaxaJUTAH
MHUKPOOJU Ba SUUTAFIAHUII IOKJIAMACUHU KaMaWTHPUILTa KapaTUITaH KOMIIOHEHT
cudaTra UIITUPOK ITIH.
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Hunnux kasam eénuKokIucU

bupuHumn acocuil rypyxaa IWUIMK KaBaT €nUIIKOKIUry 63,0 ¢housnan 35,2
dousraua kamaiau. Mytnak y3rapum —27,8 Gou3 NyHKTHU TAIIKUI KAJIH.
Wxxunum acocuil rypyxaa maskyp oenru 51,9 dousnan 16,7 pousraua macaiiuo0,
35,2 ¢dous nynkrra kamaiinu. I'ypyxjap nuHamukacu ypracugaru ¢apk p=0,004
Japaxaga CTaTUCTUK axaMmusTiu Oynau. [unnuk KaBaT ENMUIIKOKIWTHHUHT
KaMaluIy OFu3 OYIUIMFUHUHT HAMJIAHWIIU SIXITAJIAHTAHU Ba CYJIAKHUHT (PU3HK
XyCycUsTIapu WXOOMM TOMOHIa y3rapraHuHu KypcaTyBUd KIMHUK O€nru
xucobmananu. by HaTwka kelimHrum OynMMIa  KENTUPWIAOUTraH  cyiak
KOBYIIKOKJIMIY Ba CEKPELMICH JMHAMHUKACU OMiiaH Oup MyHanuuiaa Ke4au.

Jlab 6ypuaxnapuoa épuraap

bupunun acocuii rypyxaa nabd Oypuaknapuaaru Epukiap 44,4 dousznan 22,2
dousraua, MKKMHYM acocuil rypyxiaa 3ca 38,9 ¢ousnan 9,3 ¢ousraua kamaiau.
Mytnak macaituim Moc pasumjga 22,2 Ba 29,6 pou3 MyHKTHM TalIKWI KWIIH.
Nkxkunum acocuil rypyxjia JaBOJIAlJIaH KEeWMH Ma3Kyp Oenru Qakar xap VYH
OeMOpHUHT Oupuaa cakjaaHu® Komaw. ['ypyxjap AMHaAMUKAcu ypracujaru (apx
CTaTHCTHK XUXaTAaH umonwin 314 — p=0,012. JIab Oypuaknapuna EpukIapHUHT
KaMaluIly ofu3 aTpou TYKUMaTapUHUHT HaMJIAHUIITN Ba STUTENNAJ pereHepalus
AXUIUIaHTaHUHU KypcaTau.

Tuw r03acuda niénka Xocun oyauuu

Tum miéakacu xocuin 6yauiu oupuH4H acocuit rypyxaa 50,0 pousngan 24,1
domsraua, MKKUHYM acocwil rypyxaa 42,6 dousman 14,8 ¢dousraua kamaiau.
MyTtnak y3rapuniap Moc paBuiaa —25,9 Ba —27,8 hon3 MyHKTHU TAITKWIT KAJJIH.
Takkocnam rypyxuaa xaMm ymoy kypcatkud 16,7 ¢ousnan 6,7 dhousrada macaiau.
by natmwxka mnpodeccuonan ruruena, Oemopiapra THUII To3ajlall KOWJIAJapUHH
ypraTuml Ba CTaHAAPTIAITUPWITaH THIN TMactacujgaH ¢oigananum Oapua
rypyxJjap/ia TUIl TUIEHKACH MUKJIOPHUTa MKOOUN TabCUp KYpCaTraHWHU aHTJIATA IH.
bupuHun Ba MKKUHYM TYypyX VpTacuaard IMHAMHK (apK CTATUCTUK >KUXATAAH
axamusatiu Ae6 kypcarmwiradn — p=0,021. bupox myTnak guHamMuKa ypracujaaru
dapk aturu 1,9 Gous myHKTHH TaTKWI KUITaHU cababiu YHUHT KIMHUK aXaMUSITH
KYPYKJIUK XHCCH EKM TWUJ IO3aCHHMHT Kypuinu OVyitmda Qapkka HucOaTtad
YEKJIAHTaHPOK.

Kcepocmomusa o2upnuk oapaxcacunune yzzapuuiu

JlaBonmamigan KeWWH KCEPOCTOMHSHUHT HadaKkaT ydpall 4acTOTacH, OajKu
CyOBEKTHB OFHPIUK JapakacH XaMm Y3rapau. bUpuHUM acocuil rypyxaa eHTHII
napaxanaru kcepoctomust 37,0 dbous, ypraua gapaxa 31,5 ¢ous Ba orup gapaxa
16,7 pous 6emopaa Kaia STHUIIH.

Nkxkunun acocuil rypyxZia €Hruia naapaxkangaru kcepoctomus 51,9 ¢owus,

VpTaua gapaxa 25,9 ¢ous Ba orup napaxa 9,3 gousnu tamkui Kwiau. Jlaponaiiian
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OJIIMH ymIOy rypyxna orup kcepoctomus 29,6 ¢ous OGemopaa kyszarwiran Oyica,
naBojaniaad keiun 9,3 pousrava kamaiiau. Jlemak, orup makiHUHT yactotacu 20,3
(ou3 myHKTra €ku OONUIaHFUY Jlapaxkara HucOaTtaH 68,6 gousra nacaiau.

bupunun acocuii rypyxaa orup kcepocromust 38,9 pousnan 16,7 dhousraua
Kamaiino, MyTiak nacaiium 22,2 ¢ou3 NyHKTHU Tamkuil Kuiaau. Mkkana rypyxaa
XaM OFMp IIaKuiap KamaiuO, Oemopriap eHrui aapaxka Toudacura yrraH. bupox
MKKHHYM acOCHH TypyxJa JaBojaml SKyHHJa OFHUP KCEPOCTOMHUSHUHT KOJJIUK
4acTOTAaCH MacTPOK OYIIIu.

VAS-X mkanacu OyiiMua <« KaMU KCEPOCTOMHUS» KYpCaTKUYU alpuM
OemMopJiiap/ia eHrUJI CUMITTOMJIap CakjIaHuO KoJraHu cabalmu 1oKopu OYiIud KO,
Iy 6ouc naBomamn camapaJopiuruHu Oaxofamiia ¢GakaT CUMITOM MaBXy[a €Kd
MaBXXyJl IMACIUTH dMac, O0ajJKyd OFUpP XOJATJIApPHHUHT €HTWJ Japakara YTHUIIH XaM
MYXHUM KJIHHHUK HaTHXka cudaruaa Kapaiam.

Ypemuk cmomamumnunz dasonawoan keitunzu ounamurkacu

YpeMHK CTOMATUTHUHT JaBOJIAII CaMapaJoOpiUTHHU TaxXJIHJI KWJIHIIIA
IUCCEePTAIMSIHUHAT JaBOJIAlll TypyXJjapu Oyirua KenTHpUiIraH *Ky(QTaamTupuirad
OJIMHTH Ba KEHWHTHM MabIyMOTIapH acoc KWinbO onmHau. KiuHUK HaThxkamap
EHTWJI HPO3UB-SULTUFIIAHUIL, YpTada OFUp Spaju-HEKPOTUK Ba oOfup aAuddy3
HEKPOTHUK IIaKiuIap 6yiinya 6axosiaH/iu.

3.6-xkaaBaJ
Ypemuk cTOMATUTHUHT 12 XxadTaJuKk 1aBOJALIAH KEHMHTH y4dpall
YacTOTACH BA OFUPJIUK JapaxacH

Ypemuk cromatut bupunuun Nkxkunuun Takkocnamr Hazopar

IaKJIA acocuit acocui rypyxu, n=30 rypyxu,
rypyX, n=54  rypyx, n=54 n=30

Enrmi, 3posus- 7 (13,0%) 5 (9,3%) 9 (30,0%) 0 (0%)

SJLTMFJIAHU T

HIAKJIH

Vpraua orup, 3 (5,6%) 2 (3,7%) 4 (13,3%) 0 (0%)

SIpaJIn-HEKPOTHUK

IAKJT

Orup, madpdpys 1 (1,9%) 0 (0%) 2 (6,7%) 0 (0%)

HEKPO3 Ba KOHAIII
Vmymmit  yapam 11 (20,5%) 7 (13,0%)  15(50,0%) 0 (0%)
yacroracu

bupunun acocuii rypyxaa ypeMHUK CTOMAaTUTHUHI YMYMHUHA 4YacTOTacu
naBonamiaaH onauH 29 nHadap — 53,7 pous OGeMopaa kaia sTwiran Oyiica,
naBonaniaad keiun 11 vadap — 20,5 pousraua kamaiingu. Mytnak nacaitum 33,2
Gou3 MyHKTHU TalIKWI KWIAW. bBONUIaHFUY KypcaTKuura HUCOATaH ypEeMHK

ctomaTuT yacrtotacu 61,8 ¢ousra kamaiiau. Enrun makn 15 nadapaan 7 nadapra,
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Vptaua orup maki 10 nHadgapaan 3 nadapra Ba orup maxi 4 Hadbapaan 1 Hadgapraya
KucKapau. Jlemak, HaTpuil OuMkapOoHAT OWIaH TU3UMIIM MOHOTepamnus ¢GoHuaa
CTOMATUTHHUHT Oapya OFUPJIUK Japakajapu OViinda nxoOuil TuHAMUKA Ky3aTHIIIU.
bupoxk 6up Hadap 6emopaa orup nuddys maki cakaaHUO KOJIIH.

NkkuHun acocuil TrypyxJa YpEMUK CTOMAaTUT YacTOTAaCH JaBOJIALLIIAH
onauuru 26 Hadap — 48,1 gousnan naBonamiian keitun 7 Hadap — 13,0 dpousraua
nacaiiqu. Mytnak kamaiinm 35,1 ¢ou3 nyHKTHH, OOLIIaHFUY KypcaTKuAura
HucOaTaH HUCOMI macaitum 3ca 73,0 Gou3HM TalIKWI KWW, YOy rypyxaa eHIil
makn 14 vadapaan 5 nadapra, ypraya orup maxi 9 Hadapaan 2 Hadapra kamaiau.
Orup muddy3 HEKpOTHK IIAaKI 3ca JaBojamiiad oiguH 3 Hadap Oemopnaa
Ky3aTuiras Oyica, Tepanus sskyHuga Oupopra xam 0eMop/ia aHUKJIaHMA/IH.

Takkocnam rypyxuna ypeMHK CTOMAaTHT uactotacu 17 nadap — 56,7
douznan 15 naap — 50,0 ¢pousraua kamaiinu. Mytnak y3rapuin aturu 6,7 dous
NyHKTHH Tamkud Kwian. Earun makn 30,0 dous, yprava orup maxn 13,3 pous Ba
oFup maki 6,7 ¢pous 6eMopaa cakaaHUO KOJJIH.

Hatwmwxkanap craHgapT CTOMATOJIOTHK JaBOJalll INMWUIMK KaBaTJard alpum
MaxaJuTii OeNTuiIapHu eHTWJUTAIITHPTrad 0yica-1a, ypeMUK CTOMATUTHUHT yMYyMUH
MEeTabOJIUK MeXaHM3MJIapura TabCUPH YEKIaHTaHJIUTHHH KypcaTaau. Hazopar
rypyXuJa JaBojalllJlaH OJUH XaM, KEHHH XaM YpEeMHK CTOMAaTUT XOJaTiapH
aHUKJIAHMaIH.

Ypemuk cmomamumnunz acocuil Knunuk denzunapu OUHAMUKACU

YpeMuKk CTOMAaTUTHHHI yMYMHH YacToTacu OWJIaH OMp Karopla IIMJITHK
KaBaT TUNIEPEMUSICH Ba IIHIIU, SPO3Hs Ba sIpalid YUOKJIap, HEKPOTHK Maccajiap Ba
¢bubpuHO3 Kortama xamiaa auddy3 HEeKpo3 Ba KoHall Kabu OO0OBEKTHB Oenruiap

0axoJaH/Iu.
3.7-xaaBaj
YpeMHuK CTOMATHT KJIANHUK 0eJITHIAPUHUHT JaBOJANLIAH KeHNHTH
4acToTacu
Knunuk 6enrunap bupunun Nkxkunun Takkocnam Haszopart
acocui acocui rypyxu, n=30 rypyxu,
rypyX, n=54 rypyx, n=54 n=30

Hnnauk kaBat 12 (22,2%) 8 (14,8%) 15 (50,0%) 0 (0%)
TUTEpPeMUsICH  Ba

11170001

Opo3usi Ba sipaam 8 (14,8%) 5 (9,3%) 11 (36,7%) 0 (0%)
y4oKIap

Hekpotux 3 (5,6%) 1 (1,9%) 5 (16,7%) 0 (0%)
MaccaJap Ba

¢pudpuno3

KomjamMa
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Nuddys nekpos Ba 1 (1,9%) 0 (0%) 2 (6,7%) 0 (0%)

KOHaII

bupnHumn acocnii rypyxZla HIIWUIMK KaBaT TUIIEPEMMSICH Ba MWIMIMKA 55,6
dbouznan 22,2 dousraua kamanau. Mytnak nacaium 33,4 $hou3 MyHKTHU TaIIKWI
KWiad. Jpo3us Ba spanu yuoknap 44,4 ¢ousnan 14,8 ¢dowusraua, HEKPOTHK
Maccaiap Ba pubpuno3 kornama 22,2 dbousnad 5,6 ¢ousraya kamaiau. uddys
HEKpo3 Ba KoHaill 7,4 ¢pousnan 1,9 ¢pousraua nacaiau.

Nxxunum acocuii rypyxaa runepemus Ba mum 51,9 dousnan 14,8 dhousraua
Kamaiu6, myTiak nacavium 37,1 ¢hou3 MyHKTHU TAIIKWUI KUIAU. DPpO3us Ba spajiud
yuokyiap 40,7 dousnan 9,3 ¢ousraya, HEKPOTUK Maccayiap Ba GuOpUHO3 KoTutama
20,4 pouznan 1,9 dowusraua xamaiiau. uddy3 HEKkpo3 Ba KoHAII JaBojallgaH
oniuH 5,6 pous 6emopia Kaiix aTriiran 6yica, JaBojanigal KeHuH TYIuK 6aptapad
STUIIIN.

Takkocnam rypyxuna runepemust Ba mum 50,0 ¢ous, spo3us xamaa spaiu
yaokyiap 36,7 ¢ous, HEKpOTHK Maccanap Ba GuOpuHO3 Koriama 16,7 ¢pous 6emopa
caknauau. by kypcaTkuunap Xap MKKU acocuil rypyxra HUcOaTaH ce3usapiiu IKOpH
SM.

Kommneke tepanusi KyJUTaHWITaH UKKMHYM aCOCHM TypyXJla UMK KaBat
MIUKACTJIAHUIIJIADUHUHT  0apua KYpPUHHUIUIADM DSHI TACT Japa)kara TYIIIu.
Atinnkca, orup nudgdy3 HEKpo3 Ba KOHAIIHUHT TYJIUK WYKOIWIIN, HEKPOTHK-
¢ubpuno3 y3rapunuiapuusr 1,9 ¢owusraya xkamaluim KIMHHUK KUXATAAH MYXUM
HaTHXKa OYIIIH.

Cyovexkmue wuKoAmIapHuHe y32apuuiu

YpeMuKk CTOMATUTHUHT OOBEKTHB O€Nruiapu Kamaumm OeMOopiapHHHT
CyOBEKTHB XOJaTH SXIIWJIAHUIIKA OWIaH Oupraavkaa kednu. JlaBonamijgaH KeWWH
OFW3/la AYMINUII Ba OFPUK, OBKATJIAHUIIAA HOKYJIAWIHNK, MIWUTMK KaBaT KOHAIIU
XamJa OFu3JaH €KMMCHU3 XU/ KEJIUIIHA KaMaiau.

bupunum acocuit rypyxma Hatpuih OukapOoHAT OwWjIaH MOHOTEparnus
MeTa0oMuK (OHHM KHUCMAaH KOPPEKIUsJIANl OpKajdd aduiluil Ba OFPUKHH
SHTWUIAIITUPTaH 0YIica, UKKWHYM aCOCHUM TypyXJa MaxXajlIuil KCUJIIUTOJ CIIPEHu Ba
dboToaMHAMUK TEPANMUSHUHT KYIIWIWAIIN IIWUIMK KaBaT KyPYKJIWTH, MUKpPOOIH
IOKJIaMa Ba SULTUFIIAHUINTA OUp BaKT/a TAHCUP KYPCATUIII IMKOHUHU Oep/Iu.

Dpo3us Ba sipalid YYOKIAPHUHT KaMalHIlIM OBKATIAHUII NaUTUIAr OF PUKHU
earmwamTupan. Hekpotuk mMaccanap Ba GuOprMHO3 KOTUIAMaHUHT KaMaluIIMA dca
OFM3/IaH CKUMCH3 XHJ KeJIWIIM Ba WKKWIaM4u WH(QeKius OunmaH OOFIUK
HOKYJIAWJINKJIADHHA HaCauTUPAU.
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3.4. CyJakHMHI (PU3UK-KUMEBUI Ba KOHHUHT OMOKMMEBMI KYpCcaTKUYJIapu
AUHAMHUKACH

KoMmnekc faBonamr — camapaJopiuruHu — Oaxojamia  OeMOpJapHUHT
CyOBEKTHB IIMKOATIAPHM Ba CTOMATOJOTMK MHJEKCIapu OwiaH Oup Katopaa
CYJNakHUHT  (QYHKIMOHAI  XYCYCHUATIIApU  Xamja KOHHUHT  OMOKUMEBHI
KypCaTKMWIapyu AWHAMHUKacH ypraHwiau. CYnak CEeKpeuusicH, KOBYIIKOKIUIH Ba
pH napaxacu ofu3 OYIIIUFU MYXUTHAArM MaxaJlIMi V3rapunuiapHu, KOHHUHT
OMOKMMEBUI MapameTpiiapy 3ca OEMOPIAPHUHT YMYMUH METaOOJIMK XOJaTHHU
nudoaanoBYn Me30HIap cudartuaa 6axonaH/u.

KcepocTOMUSIHUHT KJIMHUK OeNruiapyu KaMaluIIuHU OOBbEKTUB TaCIMKJIAIll
Makcanuaa 12 xadranuk Tepanusaiad KeMuH CTUMYJUIAaHMaran cyiak ceKpeuuscu
Ba CyJIaK KOBYIIKOKJIWTM KalTa aHuKIaHau. OFU3 MyXWUTH KHCJIOTa-HIIKOP
X0JaTUHU 0axouai yuyH cynak pH kypcaTknuu AMHAMHUKACH YpraHUIIH.

Cmumynnanmazan cynak cekpeyuacu OUHaAmMuKacu

JlaBoylamiian KEWMH Xap MKKHM acoCUM TypyXla CTUMYJUIAHMAaraH CyJak
CeKkpenusicu sSXmuiaHau. bupok ¢uznonoruk Mewnépra SKUHIALIMII Jlapa)kacH
KOMIUIEKC Tepanusi KYJIJIaHWITaH UKKUHYM aCOCHM TypyXJia IOKOPUPOK OYIIau.

3.11-xkaaBaua
CTuMyJ/LUIaHMAaraH cyJjak cekpenusiciHuHr 12 xadgranuk naBosamjaan
KEeHMHIH X0JIaTH

I'ypyxiap Menép, Enrun Orup S"pTaqa p
>0,3 TUIIOCATMBAASL  TUIIOCAIMBALMA ~ KYPCATKAY
MJI/MHH 0,1-0,3 ,<0,1 ma/Mua , MJI/MHH,

MJI/MUH M+m

bupunun 15 28 (51,9%) 11 (20,3%) 0,19+0,05 <0,00

acocuii (27,8% 1

rypyx, n=54 )

HNxkunun 24 23 (42,6%) 7 (13,0%) 0,23+0,05 0,004

acocuid (44,4%

rypyx, n=54 )

Takkocaa 15 12 (40,0%) 3 (10,0%) 0,25+0,06 0,087

m  rypyxm, (50,0%

n=30 )

Ha3zopar 27 3 (10,0%) 0 (0%) 0,32+0,06 —

rypyxu, (90,0%

n=30 )

Hszox: p<0,05 — cmamucmux owcuxamoan axamuamau, p=0,087 — cmamucmux

wcwgamdaﬁ axamusamiau omac.
bupunun acocuit rypyxaa qaBojaniiad oiauH (U3N0JIOTUK MEbEPAATH CYIIaK
cekpernuscu 8 Hadap — 14,8 ¢hous Oemopaa aHUKJIaHTaH OYJica, JaBoJialllIaH KEHUH
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ymly kypcatkuu 15 Hapap — 27,8 ¢ousrava omau. Meb€puii cekpeuusara sra
6emopiap conu 7 Hadapra Kynanu.

Orup runocanuBanus aasosaiigand oaauu 21 nadbap — 38,9 dous 6emopaa
Ky3atuiran Oynca, 12 xadragan keitun 11 nadpap — 20,3 ¢dousraua kamaiinu.
Mytnak nacaitum 18,6 ¢ous nyHKTHH Tamkui Kuiad. Exrun runocanusanus 46,3
douzgan 51,9 ¢ousraya omraHu OfvMp TUNOCAIMBALMSIIM OEMOpPJIApHUHT OUp
KMCMH €HIWJI Iapa)kara YTranu OujiaH U30XJIaHaIu.

bupunum acocuii rypyx/ia cyiak cCeKpeuusiICHHUHT yprada Te3nuru 0,12+0,04

mi/munaaad  0,19+0,05 wmu/munraga omgu. Mytnak yeum 0,07 mur/MuHHM,
OouutaHfuy KuiiMatra HucOataH sxmuiaHdm 58,3 (GOW3HM TalIKUI KWIIU.
§73rap1/1m CTaTUCTHUK kuxaTaaH umonuin 3au — P<0,001.
Wxxunum acocuil rypyxaa MebEpuii cynak cexpenusicura sra 6emopunap ymyuu 20,4
douznan 44,4 pousraya omgu. GU3MOIOTUK CEKPELMs TUKIAHTaH OemMopiap COHU
11 nadapaan 24 nadapraya kynaiu6d, myriak ycum 24,0 ¢ou3 MyHKTHU TaIIKHI
KUAJIIH.

Orup runocaymBaiusa 29,6 dowszmgan 13,0 ¢owumsraua kamaiigu. Enrun

runocanuBanus 50,0 dousnan 42,6 housraya nacaiiau. by HaTHka UKKUHYM aCOCH
rypyxaa OeMopiiapHUHT OuUp KMCMU HadakaT OFup JapakajlaH eHrWJ Japaxkara,
OaJIKM eHTWJl THUMNocaluBaluAlaH (QU3MOIOTHK MebEp Toudacura YTraHUHU
KypcaTaJiu.
C yimak cexkpenuscuHuHT YpTaya Tesnuru 0,15+0,05 mn/munnman 0,23+0,05
Mi/MuHrada omau. Mymmak yeum 0,08 Mia/MuUHHM, HUCOWM sxmwianum 53,3
(hOM3HM TAIIKUI KAJIIH. S"3rapmu CTATUCTHK XKUXaTaaH umonuwin 3au — P=0,004,
IMapuu GupuHYM rypyxaa HUCOuM ycumn Gousu OomIaHFUY KUHMAT macT OYyJIraHu
cababm OMpo3 FOKOPH KYpUHCa-/1a, TaBoJiallaH KEHUHTY MYTJIaK HaTHKa HKKHHIU
rypyxaa sxmupok Oymmu: 0,23+0,05 wmu/mmara kapmm  0,19+0,05 wm/muH.
HIyHUHTIEK, UKKUHYA aCOCHM TYpyXJa CYlaK CEKpemusicu (pu3noIoTHK MehEpra
etran 6emopinap ynymm 44,4 dousnu, OupuHUM rypyxaa sca 27,8 GpousHu Tamkui
KWIJIH.

Takkocmam rypyxuma cynak cekperusicn 0,24+0,06 mu/muagan 0,25+0,06
Mmi/mMuHTada o, Mytiak y3rapum atura 0,01 mu/mun éku 4,2 GousHM TalIKuI
KWIIH. S"Brapnm CTATUCTHUK JKMXATIaH UIIOHWIN dMac 3au — P=0,087.

Hazopar rypyxuna cymak cekpernusicu 0,32+0,06 mur/MuH napakacujia CakJjIaHIH.
Nmtupoxunnapauar 90,0 pousnaa GU3HOIOTHK CEKPEIHs Kl STUIIH.

Cynak KogymKoxauzu OuHamuKacu

JlaBonamigan KEWHWH CyJIaKk KOBYIIKOKJIMIM Xap HMKKH acOCHH Typyxia
nacaiau. MebEpuil KOBYIIKOKJIMKKA dra OeMopjap YAyIIM OIIJIH, IOKOpHU
KOBYIIKOKJIMK KAl STUIraH OemMopiap COHM 3ca KaMaiau.

3.12-xxaaBaja
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CyJak KOBYIIKOKJIUIMHUHT JaBOJIAILIAAH KEHUHIH KYPCATKHUYJIApH

I'ypyxmap  Menépuii Vpraua Oxopu Ypraua p

KOBYIIKOKIM KOBYIIKOKJIM KOBYIIKOKJIHA KYpCaTKU4

K K K , oa,

M=+m

Bupunnuun 22 (40,7%) 21 (38,9%) 11 (20,4%) 1,8+0,5 <0,00
acocui 1
rypyx,
n=54

NKkKknHYHA 28 (51,9%) 20 (37,0%) 6 (11,1%) 1,5+0,4 0,003
acocui

rypyx,
n=54
Takkocaa 17 (56,7%) 9 (30,0%) 4 (13,3%) 1,4%0,3 0,089

mr Typyxw,
n=30
Hazopar 22 (73,3%) 6 (20,0%) 2 (6,7%) 1,2+0,3 —

rypyxu,
n=30

bupuHuu acocuii rypyxia AaBojallaH OJJIMH MEbEPUN KOBYIIKOKIUK 16,7
dousz OeMopaa aHUKJIAHTaH OYica, maBoyamjgaH kevwH 40,7 ¢oumsraya ouiau.
Mytnak yeum 24,0 Gou3 MyHKTHU Tamkuia Kuwiad. FOKopu KOBYIIKOKIHK 46,3
douznan 20,4 dousraua kamaniud, MyTiIaK macauum 25,9 $Hou3 MyHKTHU TAIIKUI
KAJIIH. VpTaqa o6amn 2,3+0,6 man 1,8+0,5 raya macaiinu. Mytnak y3rapum —0,5
OamHu, HUCOWU sxmuiaanum 21,7 dbousHM Tamkuia Kuiad. HaTmka cTaTUCTHK
x)uxataad umonwin 3au — P<0,001.

HNkxuaum acocuit Typyxzia MebEPH KOBYIIKOKJIMKKA dra OeMopiiap yayIiu
22,2 domznan 51,9 ¢powmsraya omau. Mymmak Yeumn 29,7 Gpou3 MyHKTHU TaIIKUI
kwiau. [laBomamigan kedWnH ymOy TypyX OEMOpJIapUHHUHT SIPMHJAH KYTPOFUAa
CYyJIaK KOBYWIKOKJIMIH MebEpuil napaxara kenau. FOkopum KoBymkokiwk 33,3
domznan 11,1 ¢pomsraua kamaitnd, Mmymiak nacaiumn 22,2 ¢ou3 MyHKTHH TAIIKHII
KHWJIIU. SJ’pTaqa o6amn 2,0+0,5 gan 1,5+0,4 raya macaiiau. Mytnak kamaium 0,5
Oamn, HucOmi sxmmmanum 25,0 ¢ous Oymmm. Hartmka CTaTUCTUK JKHXATIaH
umoHwn 311 — P=0,003.

bupuHum Ba MKKMHYH acocwii Typyxja yprada 6amn oup xuin mukaopra — 0,5
Oannra macairan Oyica-ma, JaBOJjalllaH KEHWHTH SKYHUUA KYpCAaTKUY WUKKUHYH
rypyxaa mactpok Oymmam: 1,5+0,4 Oanmnra kapmu 1,8+0,5 Oamn. Mewsépuit
KOBYIIKOKJIMK TUKJIaHTaH OeMopiap yIyIlIu XaM KOMIUIEKC Tepanus rypyxuaa 11,2
¢ o3 MyHKTTa I0OKOPH IIH.
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Takkocnai rypyxuna Mmebépuit KoBymKkokiuk 50,0 dousnan 56,7 pousraua
OLINH, IOKOPH KOBYIIKOKIMK 16,7 ¢omsman 13,3 ¢omsraya mnacaiinm. Ypraua
kypcarkny 1,5+0,4 nan 1,4+0,3 Gannraua kamaiinu. Y3rapyin CTaTHCTHK aXaMHATIa
ara sMac 3au — P=0,089.

Ha3opar rypyxuzma cymak KOBYHWIKOKJIMIHM AEApid y3rapMaad Ba yprada
kypcatkuy 1,2+0,3 6ann gapaxkacuja cakjaaH/IH.

Cynax pH Kypcamkuuu ounamukacu

JlaBonam  xapa€HuIa OFM3 MYXUTH  KHCJIOTA-UIIKOP  XOJATUHUHT
Oapkapopaamuiyu cynak pH KypcaTKWYMHUHT HEUTpan gapaxara sSKUHJIAIIUIIA
OuJiaH HaMOEH OYau.

3.13-skaaBan
Cyaak pH kypcaTKUYMHHUHT JABOJANIAAH OJUIMHIY BA KEHUHIM JUHAMHUKACHU

I'ypyxiap JlaBonamian JlaBonamgan MyTiak p
OJIAVIH KEHMUH y3rapuii

Bupunun acocmii 6,84+0,03 6,95+0,04 +0,11 <0,05
rypyx

Mxxunuu acocmii  6,85+0,03 7,00+0,03 +0,15 <0,01
rypyx

Taxkkocaam 6,83+0,02 6,85+0,03 +0,02 >0,05
rypyxua

Hazopar rypyxm  7,02+0,03 7,03 +0,01 —

bupunuu acocuii rypyxna cynak pH kypcarkuuum 6,84+0,03 nan 6,95+0,04
rava kytapuiaau. Mytnak y3rapumt +0,11 pH 6upnuruan tamkun kuaaa. Hatuoxka
CTaTUCTHUK >KUXaTaad umonwin a1 — P<0,05.

WNkxuaum acocuit rypyxaa pH 6,85+0,03 nman 7,00+0,03 raua xyTapwim0,
HeHTpan MyXuT Japaxacura etau. Mytnak ysrapum +0,15 pH Oupauruau Tankun
kuiau Ba p<0,01 mapakajna CTaTHCTHK KUXATIaH WITOHWINA OVIIIH.

Komrmekc Tepanus rypyxuaa pHHUHT FOKOpHUPOK napakara €TUIIA HaTpUU
OukapOoHaT OwWiIaH TU3UMIM KOPPEKIHS, OFU3 OYIUIMFU HAMIWTHHUHT
SXIIAJIAHUINN, KCHIUTON CHpeiin Ba (poTroaumHamMuK Tepanus (OHHIa MHUKPOOIU
onornénka paoTUATHHUHT KaMaluIy OWiiaH yUFyH KEYJIH.

Takkocmam rypyxuma pH 6,83+0,02 man 6,85+0,03 raua y3rapuO, myTiak
Yeumr aturu 0,02 OUPAVKHY TAIIKWI KWIAA. YOy Y3rapuil CTATUCTHK KUXATAaH
umonwin smac 311 — p>0,05. Hazopar rypyxuna pH Heittpan napaxkana 6apkapop
CaKJIaH]I!.

Konnune ouokumésuii Kypcamxuuaapu OUHAMUKACU

TagkukoTaa KOHHUHT OMOKUMEBUM KYpCaTKUYJIapu JaBOJAIIIAaH OJIJIMH Ba
12 xadTtanmuk Ky3aTyBIaH KeWWH KaWita Oaxonanau. Kyimmarum Taxjaun ydyH
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JUCCEPTALMSIATY YMYMJIAIITUPUITAaH OMOKUMEBHI KaJlBajl MAabIyMOTJIAPU acOC
KWINO OJIMHIMN.
3.14-kanBan
BupyH4yM Ba HKKMHYH aCOCHH I'ypyX/1a KOH OHOKUMEBHM
KYPCATKHYIAPMHUHI JHHAMHMKACH

Kypcarkuuna Yados I I Varapum |1 I V3rapum
p Oupnuru  rypyx rypyx , % Typyx rypyx , %
OJIIUH KEHHH OJIIUH KEWUH
Kpeatunnn  mxmons/ 6319 4295 —-32,0 607,1 396,1 —-34,7
1 6 4 8 8
MouyeBHHA mMmoun/n 21,14 15,20 -28,1 20,32 14,02 -31,0
Cuiiguk Mkmoiis/  438,1 389,7 —-11,1 4210 3594 -14,6
KHCJIOTACH b | 9 6 1 9
I'moxo3a MMOJB/T 5,73 5,27 —8.,0 5,51 4,86 -11,8
AaT En/n 26,64 23,89 -10,3 2560 22,03 -139
AcT En/n 26,24 2356 -10,2 2521 21,73 -13,8
Ymymmii /1 63,52 68,90 +85 61,02 6355 +4,1
OKCHJI

H3ox: yseapuw @ouzu Oasonawidan KeluHeu 6a OJAOUHSU KUUMaAmiap @QapKuHuHe
bownanauy  Kuiimamea Hucbamu acocuoa xucoonranean. Kaosanoa p  wuiimamaapu
KeIMUupuImMazanu cababau Maskyp y3eapuuiiap pakamiu OUHAMUKA cughamuoa mankut KUiuHou.

Kpeamunun ounamuracu

bupunun acocuét rTypyxma kpeatuHuH 631,96 wmxmonws/ngan 429,54
MKMOJIb/JITaya KaMaan. Mytinak nacaiium 202,42 MKMOJIB/JIHM, HUCOUM Y3rapuil
32,0 dowmsnm Tamkwin Kwind. WKkuHUYM acocuil Typyxnaa kpeatuHuH 607,18
MKMoJIb/Jiian 396,18 MkMomaws/nrada  macaiam. Mytnak  kamadunm 211,00
MKMOJIb/JTHH, HUCOMH Y3rapui 34,7 ¢pousHu Tamkw Kwian. JlaBonamngad KeHUHTH
KpEaTUHUH Japakacd HWKKWHYM TypyXJa OupuHuM Typyxra Hucbaran 33,36
MKMOJIB/JITa TacT OV,

Mouesuna ounamuxacu

bupunuu acocuit rypyxna moueBuna 21,14 mmons/naan 15,20 mmounb/nrava
nacaiau. Mytnak y3rapuin —5,94 MMoub/11, HucOuii kamaiini 28,1 GpousHu Tanrkum
kuiau. UkknHum acocuii rypyxaa moueBuna 20,32 mmonb/naan 14,02 mmons/araua
Kamaiau. Mytnak macaiwmm 6,30 Mmous/aHU, HECOWM Y3rapum 31,0 dbouszHM
TAIIKWI KWIJIH.

Cutiouk Kuciomacu OUHAMUKACU

bupunun acocuit rypyxaa cuiinuk kucioracu 438,19 mxmons/ngan 389,76
MKMOJIb/NIraua kKamain6, HucOuit macaium 11,1 ¢pousnu tamkun Kuian. Mkkuaam
acocuil Typyxaa Maskyp kypcatkud 421,01 mxmons/naan 359,49 mkmonw/araya
nacaiau. Hucouit kamaitum 14,6 gpousra TeHr Oyaau.
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I'nokosa ounamukacu

bupunun acocuii rypyxzna rimoko3a 5,73 MMonb/ngaH 5,27 MMousb/irada
nacaitau. HucOuit kamaiini 8,0 pousnu tamkui Kwian. Mkkunum acocuit rypyxnua
rimoko3a 5,51 mMMons/ngan 4,86 MMonb/nraya kamainO, HucOuit y3rapum 11,8
dousHu Tamkui KUiIgu. JlaBonamigaH KeWMHTM HaTWka (DPU3MOJIOTHK Japa)kara
SKUHJIAIIIH.

AnT ea AcT ounamuxacu

bupunun acocuit rypyxnaa AnT 26,64 En/nnan 23,89 En/nraua, AcT aca 26,24
En/nnan 23,56 En/nraua nacaiiau. HucOuii kamaituim moc pasumiga 10,3 Ba 10,2
dbousznn tamkun Kuaau. MkkuHum acocuit rypyxaa AnT 25,60 Ex/nman 22,03
En/nraua, AcT 25,21 En/npnan 21,73 En/nrauya xamaiian. HucOouit nacaiium AnT
yuyH 13,9 ¢pous Ba AcT yuyn 13,8 ¢ousra Tenr 6ynau.

Ymymuii oxcun ounamuxacu

bupunuu acocuii rypyxzaa ymymuit okcui 63,52 r/npan 68,90 r/nrava omau.
Mytnak yeum 5,38 r/aHu, HUCOM SXIIMIanuil 8,5 GOU3HM TaTKUI KUIH.
Wxxunum acocuit rypyxaa ymymuit okcui 61,02 r/ngan 63,55 r/nraya kytapuiau.
Mytnak ycum 2,53 1/n, aucouii y3rapum 4,1 Gous 6ynau.

3.5. UMMYHOJIOTHK KYPCATKUWIAP IMHAMUKACH

CypyHkaiin Oy¥Hpak KacaJUIMTUHUHT TepMUHAI OOCKWYM Ba MyHTa3aMm
reMoJIMajan3 OpraHu3Ma CypyHKadu sJUTMFIAHUIT (JOHUHUHT IIAKUIAHUIIN OuiIaH
Keyaau. YPEeMUK TOKCUHJIAP TYIUIAHUIIN, OKCHAJAHUII CTPECCUHUHT Ky4yaWuIlu,
auanu3 MeMOpaHacu OWJIaH TaKpOpUU ajloKa, XaMpoX COMAaTHK KacayUIMKiIap Ba
MH(DEKIIUOH YYOKJIap UMMYH TH3UMH (paoJumMrura tabcup kKypcaraaud. HaTwxkana
NPOSJUIMFIAHUIT ITUTOKMHIApU Ba YTKUp (asa OKcWwIapu IOKOPH Japaxana
CaKJIaHUIIIN MYMKHH.

JlaBonamigaH OJJIMH Xap MKKH acCOCHM TypyXJa HWMMYH SUUTAFJIaHMII
MapKepiapy FOKOPH Japaxkaaa OyiraH. YH MKKM XadTaluk JaBojamjaH KeiuH
Oapua ypraHwiraH MapKepiapia TMacaluil Ky3aTWIAu. BUPOK HMMYHOJOTHK
caMapaHUHT Japakacu MUTOKWH Typura Kapad Gpapk KUIau.

3.15-xkanBaua
Acocuii rypyxjiapja MMMYHOJIOTHK MAPKEePJAPHUHT AaBOJIAIIAAH OJJUHTH
Ba KeMHIM TMHAMHKACH

Mapke | I A Vira p I I A VYira p
pJjiap rypyXx: TypyX: pui, rypyXx: TypyX: pu,
OJIIUH KeWHH % OJJIMH KCEHUH %
, Mtm |, Mtm , Mtm | Mtm
TNF- 21,17 18,28 -2, -13,7 <0, 21,22 18,10 -3, —14,7 <O,
a, +1,21 +£1,15 89 01 +#1,33 1,17 12 01
nr/mJia
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IL-6, 37,73 28,65 -9, 241 <0, 38,04 2888 -9, —-241 <0,

nr/ma  +£3,87 2,82 08 001 #4,12 291 16 001
IL- 12,21 1093 -1, -10,5 <0, 12,38 10,92 -1, -11,8 <O,
17A, +1,12 +1,05 28 05 1,18 1,01 46 05
nr/mJ

C- 18,78 15,02 -3, —-20,0 <O, 18,83 1519 -3, —-19,3 <0,
peakt *2,04 176 76 01 #1955 180 64 01
HUB

OKCHJI

, MI/01

H30x: A — Oasonawdan Keuuneu 6a oN0UHSU KUUMamiap ypmacuoazu mymiax ¢apx,
MaH@uil Kuimam mapkep oapaxcacu nacaveavunu kypcamaou. Cmamucmux maxaun Bunkoxcon
Me30HU EPOamuoa amanea OUUpPUIeaH.

TNF-a ounamuxacu

TNF-o makpodarmap, MoHouuTIap Ba OOIIKa HMMYH XyKalpanapu
TOMOHHUJAH WIUIA0 YWUKAPWIAJUTaH acOCUM MPOSJUIMFIAHUIT ITUTOKUHIIAPUIAH
Ooupu xucobOnaHagau. Y >HIOTENUN (QaosuiallyBy, sJUTMFIAHUIT XyKalpagapuHUHT
TYKAMara MUTPAIUsICH, SMHUTEINANl 6apbep Y3rapuily Ba TYKMMa HMTUKACTIAHUIIH
Kapa€Hiapuaa UINTUPOK ATaau. bupmHum acocuil rypyxaa TNF-o maBomamimax
onaun 21,17+1,21 nr/mn 6Ynran 6yica, naBonamgad keiiun 18,28+1,15 nr/mirayua
nacaiau. Mytiak kamaiium 2,89 nr/mMiaHu, HuCOui y3rapuir 13,7 Gou3HU TalTKuI
kunau. Hatwxka cratuctuk skuxatiaad umoHwin 3au — P<0,01. MkkuHum acocuit
rypyxaa TNF-a 21,22+1,33 nr/mngan 18,10+1,17 nr/mnraga macaiiaun. MyTiak
kamaium 3,12 nr/mi, HucOuwit Yy3rapum 14,7 dowsz O6ymmm. Hatmxka p<0,01
Japaxkaja CTaTUCTUK axaMusTiu 3au. [NF-o macaivimm ofu3 WKWK KaBaTH
TUTNEPEMUSICH, DPO3UB-HEKPOTUK V3rapuiiap Ba MapOAOHT SULTUFIAHUIIN
Kamaiumu OusilaH Oup BakTAa Ky3aTwiah. VKKWHUM acoCHil rypyxia YpPEeMHUK
cromatut 48,1 ¢omsman 13,0 doumsraua, [IMA 49,1+6,8 dousman 21,4+4,8
¢dousraua macaiinu. by KIMHUK Ba IMMYHOJIOTHK HAaTW KATAPHUHT OUp MyHamumina
y3rapraivuHu KypcaTaau.

IL-6 ounamuxacu

IL-6 TH3uMIIH SUUTUFTAHUII KapaHUHUHT MYyXUM [IUTOKUHU OYIIH0, s)kxurapaa
VyTrUp (haza okcwmapw, sxymiaagad C-peakTHB OKCHII CHHTE3UHU parOaTIaHTHPAIH.
bupunun acocuit rypyxma IL-6 37,73+3,87 nur/mmman 28,65+2,82 mnr/mirada
kamaiinn. Mytnak nacaitum 9,08 nr/mn, HucOuit y3rapum 24,1 GousHM TamIKuI
kuiau. Hatimoxa p<0,001 mapaxama CTaTUCTHK JKUXATAaH FOKOPU WITOHWIN OYIIIH.
Nkkunun acocuit rypyxaa IL-6 38,04+4,12 nr/magan 28,88+2,91 nr/marada
nacaiinn. Mytnak kamaium 9,16 nr/miunau, Hucouu y3rapum 24,1 GpousHu Tamkun
kunau. by rypyxzaa xam Hatrka p<0,001 mapakana uimoHYIv 3114.

IL-174 ounamuxacu
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IL-17A acocan Thl7 numdouuTiapy TOMOHMIAH HILIA0 YUKApUIKO,
HEUTpODWIIApHUHT  SUUTMFJIAHUMII  coXacura kan0 KWIMHHMIOM Ba TYKUMa
SJUTUFJIAHUIIMHUHT CaKJIaHUIIUAA UIITUPOK dTaau. [lapononT kacammkmnapuaa IL-
17A snnuFnaHuil MHOUIBTPAUUACH Ba TYKUMA IIUMKACTIAHUIINHU Ky4alTUPYBUH
Menuaropiapaan oupu cudaruga kapaiaau. bupunum acocuii rypyxnaa IL-17A
12,21£1,12 nr/magan 10,93+1,05 nr/mirada macaiiau. Mytnak kamaiium 1,28
nr/mi, Hucouii y3rapum 10,5 ¢pousHu Tamkui K. Hatuka cTaTUCTUK KUXATIaH
umonwin 311 — P<0,05. Ukkunum acocuit rypyxna IL-17A 12,38+1,18 nr/munan
10,9241,01 nr/murava nacaiinu. Mytnak kamaiui 1,46 nr/MiaHu, HUCOUHN Y3rapuin
11,8 dousznu Tamkun xkunau. Hatmxa p<0,05 napaxana cTaTUCTUK axaMUSTIH
oynau.

C-peakTuB OKCWJI JTHHAMHUKACH
C-peakTuB OKCUJ SUUTMFIAHMIIHUHT YTKUp (a3za Mapkepu Oynubd, acocan IL-6
Tabcupuja xurapjaa cuuteznanagu. CPO opranusmpgarn ymMymud sUTMFIQHUII
daommuruan udonanaau. bupunun acocuii rypyxga CPO 18,78+2,04 mr/nman
15,02+1,76 wmr/nraya nacaitnn. Mytiak kamaiuin 3,76 Mr/iHu, HUCOUN Y3rapuin
20,0 powusnm Tamkua kuiau. Mkkuaum acocuit rypyxaa CPO 18,83+1,95 mr/nnan
15,19+1,80 mr/nraya kamaiau. Myminak macaium 3,64 Mr/iHA, HUICOUHN Y3rapuil
19,3 dhon3HU TAIIKUI KWJIJIH.

3.16-kaaBaJ
Acocuii rypyxJjapaa iMMMYHOJOTMK MAaPKEPJAPHUHT HUCOUI macainmu

Mapxkepnap bupuHumn HNxxnaum NkxuHun Ba OMPUHYM TYPYyX
acoCHuH rypyx acoCcui rypyx TUHAMHUKacHu papku

TNF-a 13,7% 14,7% +1,0 dbous myHKT

IL-6 24,1% 24,1% Amanna dapk #yK

IL-17A 10,5% 11,8% +1,3 dbous myHKT

CPO 20,0% 19,3% —0,7 dbous myHKT

NMMYHONIOTHK AUHAMHKAHUHT KUECUW TaxJIMJIM KOMIUIEKC TEpaNHUsHUHT
Oapua Mapkepnap OVitmua Oup Xwi mapaxaja yCcTyH OYJIMaraHWHU KypCaTIu.
Nxxunum acocuii rypyxaa TNF-o Ba IL-17A nacaitumm 6upo3 rokopu 6ynran. 1L-
6 Xap WKKH Typyxjaa JIesapiau Oup X mapaxana kamairad, CPO macaiinmm sca
OupuHYM Typyxaa Oupo3 Kympok OyiraH.

JleMak, KOMIUIEKC JaBOJIAIIHUHT YCTYHJIUTH, aBBallo, KCEPOCTOMMUS
Oenrmnapu, ypeMuK CTOMatuTt, cynak xycycustiapu, OHI-S, TIMA, IIN Ba
MronemMaH WHIEKCHM KaOW MaxXaulnid KIWHUK-QYHKIMOHAT KypcaTKH4jaapa
HaMO€H OYnau. TU3UMIM UMMYHOJIOTUK MapKepJjiap JUHAMUKACH[A 3Ca Xap UKKHU
acocui rypyxJia CTAaTUCTUK UIIOHWIH, aMMO y3apo SIKWH MacaluIll Kaia dTUJIIN.

HUmmynon02uK OuHAMUKA 64 KTUHUK HAMUNCATAPHUHZ YUYHIIUSU
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Xap MKKH aCOCUM I'ypyxJa UMMYHOJIOTUK MapKepJIapHUHT [IaCaUMILU KIMHUK
Ba MapOJOHTAN KypcaTKuuilap SXIIUJIAHUIIN OWIaH OUp BaKTIa KEUIH.
bupunum acocuni rypyxnua:

e TNF-a 13,7 dowus;

o IL-624,1 dous;

o IL-17A 10,5 dowus;

o CPO 20,0 ¢pousra macaiiau.

[y naBpaa [IMA 37,3 dbous, Mromieman unaexcu 44,4 ¢pous, [11 33,3 dous Ba
OHI-S 29,2 ¢dowusra sxmmnanau. YpeMuk ctomatut yacroracu 53,7 ¢pousnan 20,5
dousraua kamaiau.

HNkknHYM acocuid rypyxaa:

e TNF-a 14,7 dbowus;

o IL-624,1 dous;

o IL-17A 11,8 dowus;

o CPO 19,3 dhousra macaiiau.

[y 6unan 6up Baktna [IMA 56,4 ¢ous, Mromnneman uaaexcu 63,2 dowus, [N
52,2 ¢pousz Ba OHI-S 48,0 dbousra sxmmnanau. Ypemuk ctomatut 48,1 dbousznan
13,0 ¢ousraua kamaiii Ba YHUHT OFUP MIAKIU TYIUK O6apTapad dTHIIM.

Y0y HaTrkanap KIMHUK Ba HMMYHOJIOTHK KypcaTKudjiap Oup WyHamuiaa
y3rapraHuHu Kypcataau. BUpPOK LMTOKMHIAp Tacaluiy OWIaH NapoiOHTal
UHJEKCIIap KM YPEMUK CTOMATUT JUHAMUKACHU YpTacu1a UHAUBUAYAJl KOPPEIALUS
kodddurnmentnapu xucodmanmarad. Illy ca®abmu HMMMYHOJOTHK MapKepiap
y3rapuiiy KJIMHUK camMapaHUHT OeBocuTa cababu €k okubaTtm cudarmma smac,
OaJIki JaBoOJIalll JaBpUAa Ky3aTUITaH YMYMHM SUUTAFIAHUII TUHAMUKACUHUHT OUp
KUCMU cudaThIa KapaiIm.

XVJIOCA

CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTUHUHT TEepMHUHAT OOCKWYM Ba MYyHTa3aM
reMOJIMaau3 OpraHu3MJa YyKyp MeTaboNuK, (GYHKIMOHAT Ba HWMMYHOJOTHK
V3rapumnap Ouinad kedaau. Ymly y3rapumiap oFu3 OVIIUIUFY calOMaTIIUTUTa XaM
Ce3uapiiv TabCUp KypcaTuO, TUII KATTUK TYKUMAajapu, MapOJOHT, OFU3 IIMILIUK
KaBaTH Ba cynak Oe3nmapu QaonusTuga y3ura XoC TMATOJIOTHK XOJAaTIapHU
IAKJIJTAHTUPAIH. ['emoaunanus OJIyBUYHU oemoprapaa CTOMAaTOJIOTHK
KAaCaJUIUKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIM OMPruHa MaxXaJUIMd TMTHEHUK OMUJI HATHXXKacu
sMac, OajlKh ypeMHK WHTOKCUKALMS, CYIOKIUK KaOydl KWIMIIHUHT YEKJIaHWIIY,
CyJaK CEKPEUMSICHUHUHI NAcaluIIM, KUCIOTA-UIIKOP MYBO3aHATUHUHI Y3TapHILH,
TU3UMJIM SULTUFJIAHUIT Ba XaMPOX COMATHK KaCAUTMKJIAPHUHT ¥3apo TabCUPH OWJIaH
OOFIIUK MypakkaO »apaEHaup.

Tankukotra >xamu 168 Hadap 18—74 Emum UIITHPOKYM Kan® KUJIWHIH.

Vnapaunr 108 nadapu cypyHkanu Oyiipak KacaJUWIMTUHUHT TEPMUHAI OOCKHYHK]IA
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O0ynu0, MyHTa3aM JacTypiid TeMOAHAIN3 KaOyl KWIraH acOCUN T'ypyXHHU TalllKWII
kwian. Takkocnam rypyxura CbK maxya, amMo remoauanu3 onmanaurad 30
Hadap Oemop, HazopaT rypyxura 3ca 30 Hadap mapTid COFJIOM IIaXC KUPUTUIIIH.

TanKUKOT KOHTMHTEHTHAA XaMpOX COMAaTHK KacaJTUKJIAp KEHI TapKaJraH
M. Acocuil rypyxaa aHemusi 82,41 ¢ous, ropak-KOH TOMUpP Kacaukiapu 77,78
dbowus, aprepuan runeprensus 66,67 pous, ocreoauctpodus 50,00 dhous, omKo30H-
nyak kKacauukiapu 41,67 ¢ous Ba kawpmu nuaber 35,19 ¢douz OGemopna
aHukiIaHau. by Xonatr remoguanu3garu OemMopiapHU CTOMATOJOTHK JaBoJlaliaa
yMYMHM coMaTuK QOHHHU andaTTa XucoOra oJuil 3apypPJIMTUHU KYPCATAH.

KinHuK TekmupyBiap acocuii rypyxja ofu3 OYIITUFY KacallTUKIapH IOKOpU
yactoTaga yupammHu kypcatau. Kapuec 85,2 dowus, kcepocromus 72,2 ¢owus,
napooHTuT 63,0 dous, ypemuk cromatut 58,3 ¢ous, runrusur 51,9 dhous Ba orus
kauauao3u 38,0 ¢ous Oemopna Kailjn »tungu. Takkocnaml rypyxujaa MasKyp
KacaJUIMKJIap Ha3opaT Typyxura HucOaTaH OKOPH, aMMO T'€MOJHUau3/laru
O6emopapra HUCOATaH MAaCTPOK YaCTOTaAa Ky3aTUIIIH.

KapuecHunr acocuit rypyxzma Hazoparra HucOatan 1,8  wmapra,
napoJOHTUTHUHT 3,15 MapTa, KaHAUMAO3HUHT 3ca Kapuitdo 11,5 mapTa kyn yupamm
reMoJiuanu3ia Ofu3 OYIUIMFM TYKUMAQJIAPUHUHT XUMOSI Ba  TUKJIAHUII
UMKOHUSATIAPU CE3WIAPIIN apaxaaa CyCaluIInHu KypcaTaiu.

I'emonuanuznaru 6emopiapia eTakyu (yHKIIHOHAT MyaMMO KCEpOCTOMMUS Ba
runocanuBanusa Oynau. bupuHun acocuil rypyxia orusia KypykKIMK xuccu 72,2
dous, TUI IO3aCHHMHI KYypHUIIM Ba runepemusicu 66,7 ¢ous, MWUIMK KaBat
énumkoxymru 63,0 dous, nmad Oypuaknapuaa Epukiaap 44,4 douz Oemopna
aHuKIanan. UKkuHYM acocuil rypyxjaa ymoy Kypcatkuwiap mMoc papuiiaa 63,0,
57,4; 51,9 Ba 38,9 pousHM TANTKKII KUJIJIH.

CuanomMeTpuk HaTWXKalap Ma3Kyp KIMHHK OelrujapHUHr (QyHKIIMOHAT
acocuHn Tacaukiaau. CTUMyIJIaHMaraH CcyinaKk CeKpeuuscu OUPUHYM acOCUi
rypyxaa 0,12+0,04 mu/mun, ukkuadu acocuit rypyxaa 0,154+0,05 mn/mMun 6ynuo,
Hazopat rypyxuaaru 0,32+0,06 mu/MHH KypcaTKH4IaH KeCKuH mact 3au. Ofup
TUIocanuBanys OUpUHYN acocwil Typyxaa 38,9 ¢ou3, UKKMHUM acocuil Typyxaa
29,6 dous Gemopa aHUKIAHIH.

Cynaxk KOBYIIKOKJIUTH OMPUHYN Ba UKKUHYHM aCOCUH TypyXJa MOC PaBHIIIA
2,3+0,6 Ba 2,0+0,5 Gamnuu, HazopaT rypyxuaa 1,2+0,3 OamHM TalIKWI KWJIJIH.
IOkopu KoBYmIKOKIMK OupuHuM acocuil rypyxzaa 46,3 ¢ous, UKKMHYM acocuil
rypyxaa 33,3 ¢ous, HazopaT rypyxuaa 3ca 6,7 ¢dou3 xonaraa Ky3aTUIIH.
['mnocanuBanysg Ba IOKOPUM KOBYHIKOKIMKHHHI OUp BaKTIa MaBXYIJUTH OFU3
OYIUTMFUHUHT TaOWWN TO3AJAHWINKA Ba IIWIIMK KaBaT HAMIIAHWUIIMHU KECKHUH
YEeKJIaIu.
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Cynak pH xypcatkuuu 6emopnap rypyxiapunaa 6,83—6,85 opanuruaa 6yiuo,
Hazopart rypyxunaru 7,02+0,03 HaTuxkara HucOaTaH KUCIOTAIM TOMOHTa CUIDKUTAH
sau. By Xonar kapuecoreH MyXWUT IIAKJUIAHUIIK, SMall JIeMUHEpaIu3alusIcCHu,
MHUKPOOIU OMOTUIEHKA (DAOJIITUTH Ba IIUJUTMK KAaBaT TAbCUPJAHUIIN YUYH KYIIMMYa
[IAPOUT sIpaTraH OVIUIIN MyMKHH.

Ofu3 rurvueHacH Ba napoJIOHT TYKUMaJapUHUHT X0JIaTh XaM F'eMOIuaanu3iaru
o6emopnapaa konukapcusz Oynau. OHI-S Oupunum acocumit rypyxma 2,4+0,5,
WKKWHYU acocuil rypyxna 2,5+0,6 GamnHu Tamkun Kwind. Hazopat rypyxuna Oy
kypcatkuu 0,9+0,3 Gamnra tenr 6ynau. [lapogoHTan uHIEKC acocuii rypyxjiapaa
2,1-2.3 6amn, [IMA 47,2-49,1 dbous Ba Mromieman koHam unjaexkcu 1,8—1,9 6amn
Japakacuja Kaia dSTHIIH.

Hazopar rypyxuna I 0,6+0,2 6amn, [IMA 7,4+£2,1 pous Ba Mromieman
unaexkcu 0,2+0,1 Gammuu Tamkuin Kwingd. bapua Gemop rypyxiapuaa HazopaTra
HucoOaran gapk p<0,001 gapaxkaga CTaTUCTHUK >KMXATIAaH UILIOHWIH OV M.

KoHHUHT OMOKMMEBHI TaxJ U OeMopiiap/ia OFUp YpeMUK MeTaboauk GhoH
MaBXY/UIUTHHU KYpcaTau. BUpuHYM Ba MKKMHYM acOCHH TypyxJjapj/ia KpeaTUHUH
Moc paswuiiaa 631,96+15,20 Ba 607,18+14,10 mxmoub/i1, moueBuHa 21,14+1,90 Ba
20,32+1,85 wmMonw/n, cuiiguk kuciaortacu  438,19+12,40 Ba 421,01+£11,90
MKMOJIB/JTHM Talmkuil Kuiaau. HaszopaT rypyxuma Maskyp KypcaTKuwiap MocC
paBumiga 89,34+2.71 mxmouns/n, 5,40+0,63 mmonb/n Ba 268,42+3,17 MxMonb/nra
TEHT OYIIu.

Acocuii rypyxjapaa ymymud okcwin mukaopu 61,02—-63,52 r/n 6ynu0,
HazopaT rypyxumarun 71,33+3,26 r/n Hartmwkara HucOataH mact 3au. OKCHI
MUKJIOPUHHUHT MAacalMINy IMWIMK KaBaT Tpo(hUKacH, SMUTENra pereHepamnus Ba
MaxXQJUIMd HMMMYH XHUMOSI MEXaHU3MJIAPWHUHT CyCalUIId Yy4yH KyIIuM4a
MeTaboNHK (DOH spaTraH OYJIMIIN MYMKHH.

Nmmynonoruk  texmupysnap CBK  wmaBxyn Oemopnapaa TH3UMIH
STUTUFTIAHUTI (PAOJUTHTH I0KOPH SKaHJIMTUHU KypcaTan. Acocuii rypyxiapaa TNF-a
21,17-21,34 nr/mn, 1L-6 37,73-38,12 nr/ma, IL-17A 12,21-12,44 nr/min Ba CPO
18,78-18,83 mr/n opanuruaa 6ynau. Hazopat rypyxuna Ma3kyp KypcaTKudiiap MOcC
paBumga 8,45+0,92 nr/mm, 12,34+1,15 nr/mn, 4,56+0,73 nr/mn Ba 4,32+0,58
MT/JTHH TAlTKAJ KAJIH.

Knnnauk Ba nabopaTtop MablyMOTJIIAPHH YMYMJIAIITUPUII T€MOAHAIU3IArU
Oemopriapaa oru3 OYIITUFM KacaJUTMKJIAPW MAaTOTCHE3WHUHT ydTa acoCUil y3apo
OOFIMK MYHATUIIMHN aKpaTUII WMKOHWHH Oepau: KCepOCTOMHK-(YHKITMOHAT,
MUKPOOJIU-TIAPOJIOHTAN XaM/la YPEMHUK-3pO3UB y3rapuuuiap. Maskyp WyHaaunuiap
cynak Oe3napu AUCHYHKIUACH, OFU3 TMTMEHACUHUHT EMOHJIAIIUIIN, MUKPOOIH
OMOMUIEHKA TYIJIAHUIIH, A30TIM META0OJUTIAp Ba TU3UMIM SULTUFIAHUIT (POHU
OpKajiv y3apo TabCUp KypcaTau.
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TankukoT HaTHXKajlapura acociaaHuOd, remMoauanusiard Oemopnap y4dyH
HaTpuil OMKapOOHAT, KCUIUTON crpein Ba «TolyuauH KYyku + KypKyMUH» Telu
UIITUPOKUIArU (OTOTMHAMUK TEPANUSIHUA KaMpald oJTraH KOMIUIEKC IaBOJIalll yCYIu
Kymnanwian. JlaBonamHuHT Oapya rypyxjapuaa nactiad npodeccHoHal OFu3
TUTHEHACH, CTOMATOJIOTMK CaHallus, Kapuec Ba YHUHI acopatiapuHu OapTapad
ATUNI XaMJia Y THTUEHACUHY CTaHAAPTIAIITHPHUII aMajira OIIUPUIIIH.

bupunum acocuii rypyxaa HaTpuil OukapOoHaT OuJIaH TU3UMIIM MOHOTEpanus
KyJutaHWwiau. IKKUHYK acocuil rypyxa TU3UMIIM Tepanusara KCUiIMTOl CIpenn Ba
Revixan Dental LED Pro 3 anmapatu épaamuaa ¢GoToIUHAMUK Tepamnus KYIIHIIH.
dotocencudbmmzarop cudatuga «ToayunauH KYyku + KYPpKYMHH» TelH
KyuaHuiano, naronoruk coxanapra 450-470 um auanazonnu LED nypu 6unan 5—
7 nakMKa JaBoMHIa TabCUp Kypcatwiau. Myonaxanap xadracura ukku mapra, 12
xadTa JaBOMHIA aMajira OMIMPUIIN. YH MKKM Xa(TaInK JIaBONAlIIaH KSHHH Xap
UKKH aCOCUHU TypyxJa MKOOWW KJIMHUK JTUHAMHUKA Ky3aTWIId. BUpOK KoMILIeKC
Tepanus KyJIJaHWITaH MKKWHYU aCOCHUI TypyXJia HaTHXKajlap SKKOJIPOK OYIau.

bupunun acocuil rypyxzna orusna KypykiIMkK xuccu 72,2 ¢dousnan 46,3
¢dousraua kamaitn6, MmyTiak rnacaum 25,9 ¢hous MyHKTHH TaIIKuI KAaau. UKkuHYIH
acocuit rypyxna ymoy kypcatkud 63,0 dousman 22,2 pousraya macaitud, MyTiak
kamaiinin 40,8 ¢pous nmyHktra TeHr 6ynau. ['ypyxmnap auHamukacu ypracuaaru gpapk
p<0,001 mapaxkaja CTaTUCTHUK KUXATAAH UITOHWIHN OYIAM. THI 103aCUHUHT KypHILIU
OupuHYM acocuil Typyxaa 66,7 dousman 31,5 dousrada, IKKMHYM aCOCUH TypyXxaa
57,4 dousnan 14,8 dhousraua kamaiinu. Inmmmk KaBaT EMUITKOKITUTH MOC PaBHIIIA
63,0 domsman 35,2 ¢owmsra Ba 51,9 dousman 16,7 domsraua macaiigu. Jlabd
Oypuaknapuaaru Epukiaap oupuHud rypyxaa 22,2 ¢ous MyHKT, UKKHHUU TypyXJa
29,6 ¢hous myHKTra Kamanau.

YpeMuk cTOMaTuT 4actotacu OMpuHYM acocuit Typyxaa 53,7 ¢ouzgan 20,5
domsrava, mkkuHuM acocuit rypyxaa 48,1 ¢owsman 13,0 dowumsraua macaiigu.
Kommneke tepamus rypyxuna orup nuddy3 HEKpOTHK IIakia TYIWK Oaprapad
stiiian. Hekpotuk maccanap Ba ¢ubpuno3 xoriama 20,4 dousnan 1,9 gowusraua,
spo3wust Ba sipanu yaokaap 40,7 dousnan 9,3 dhousraya kamanau.

CynakauHT (QYHKIIMOHAT XOJaTHAA XaM MKOOHH Y3rapuiiap Kauma dTUIIH.
bupunun acocuii rypyxaa cymak cekpenwmscu 0,12+0,04 mn/mungan 0,1940,05
MJI/MUHTa4a, WKKUHYA acocud rTypyxma 0,15+0,05 wo/munman  0,23+0,05
Mi/MuHTada omiau. PU3HOJIOTHUK CEeKpemusra sra Oemopiap yiaylud OWpUHYH
rypyxnaa 27,8 ¢ous, ukkuauu rypyxaa 44,4 Gou3HU TAIIKUIT KU,

Cynak KOBYMIKOKJIUTH OUpuHYM rypyxaa 2,3+0,6 oamngan 1,8+0,5 Oannraya,
UMKKUHYY Typyxaa 2,0+0,5 6anngan 1,5+0,4 6amniraya nacaiau. Cynak pH 6upunuun
acocuii rypyxma 6,95+0,04 rawa, mkkuHum acocud rypyxma 7,00+0,03 raua
KYTapyJIJIH.
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[TapomoHT KypcaTKUWiIapu KOMILIEKC Teparus camapaJopIuruHU SKKOJ aKC
srtupau. Ukkunun acocuit rypyxaa OHI-S 2,54+0,6 6anngan 1,3+0,3 Gamiraya, [TN
2,3+0,5 6amnnan 1,14+0,3 6annraya, [IMA 49,14+6,8 dousnan 21,4+4,8 ¢pousraya Ba
Mironneman naaekcu 1,9+0,4 6amnman 0,7+0,2 6annrada macaiian. HucOuii xucoo1a
koMmiuieke Tepanus rypyxuna OHI-S 48,0 powus, 111 52,2 pous, IIMA 56,4 ¢pous Ba
Mironneman uniaekcu 63,2 ¢ousra sxmunanau. bupuHum acocuit rypyxaa Maskyp
Kypcatkuwiap Moc pasuiaa 29,2; 33,3; 37,3 Ba 44,4 dbousra nacaigu.

NMMyHONIOTHK MapKepiiap Xap UKKH acOCU TrypyxJa CTaTUCTUK KUXATAaH
UIIOHWIN Kamaiau. bupunun acocuit rypyxna TNF-a 13,7 ¢ous, IL-6 24,1 dous,
IL-17A 10,5 ¢ous Ba CPO 20,0 dhousra nacaviau. UkkuH4M acocuit rypyxaa yuoy
kypcaTkuwiap Moc pasumnga 14,7; 24,1; 11,8 Ba 19,3 ¢dousra kamaiau.
NMMyHONOTHK HATHKAJIAPHUHT y3ap0 SKUHIUTH KOMIUIEKC TEPAmUsSHUHT aCOCUUN
YCTYHJIUTH TU3UMJIM IUTOKWHJIApAA 3Mac, Oajdku OFv3 OYIITUFUHUHT MaXaUThi
KJIMHUK, TUTUEHUK, TapOoJIOHTa]l Ba (PYHKIIMOHAJI XOJlaTHJla HaMOEH OYyJIraHUHH
KypcatTau.
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ACOCHUHU XYJIOCAJIAP

1. Cypynkanu Oyiipak KAaCAJUIMTMHUHT TEepMUHAn Oockuuuaa OyiraH

reMoJuain3 OJyBYM OeMopiiapjia OFu3 OYIUIMFU KacaJUIMKJIApU IOKOpHU
yacToTaaa yupaau. Acocuit rypyxaa kapuec 85,2 ¢dous, kcepoctomus 72,2
¢dowus, napogontut 63,0 dhous, ypemuk cromatut 58,3 dous, runrusur 51,9
dous Ba oru3z kauauao3u 38,0 ¢pous 6emopaa aHuKIaHIU. ['emoananu3aaru
oemopnapaa cymak Oe3nmapu (QyHKIIMOHAN XOJAaTU ce3uapyiu Oy3HIIraH.
Crumymnanmaran cynak cekpenusicu 0,12-0,15 mn/MuHravya macaiiras,
cynak KOBYMKOKauru 2,0—2,3 6amnrava omrad Ba pH 6,83-6,85 opanuruaa
KHUCJIOTAIM TOMOHTa cwipkurad. Ofu3 OYIUIUFU TUTHEHACH Ba TAPOJIOHT
TYKUMaJIapy XOJIATH Ha30paT Typyxura HucOaTaH ce3uaapiiu EMOH OYiraH.
Acocutii rypyxgapaa OHI-S 2,4-2,5 6amnn, 11 2,1-2,3 6amn, [IMA 47,2-49,1
dousz Ba Mromeman uHaekcu 1,8—1,9 Oammnu Tamkwn kuiau. Hazopar
rypyxu omnan dapxiap p<0,001 napaxkana umonwin 6yiau.

. bemopinap rypyxiapuaa KpeaTHHIUH, MOYEBHHA Ba CUNIUK KHUCJIOTACH KECKUH
IOKOpU, YMYMUH OKCHJI 3ca Ha3zopaTra Hucbatan nact oymau. TNF-a, IL-6,
IL-17A Ba CPO papaxkamapuHuHT Hazoparra HucOatan 2,5-4,4 mapta
rokopuniurd CbKna tusumiu suuusiaHum (poHM KydalTaHUHU KYpCaT/iu.
Hatpuit OukapOoHatr OWIaH TU3UMIIM MOHOTEpAIuUsl KCEPOCTOMUS, YPEMHUK
CTOMATUT, CYJIaK XYCYCUSTJIapU Ba MApOAOHTA] HMHAEKCIapJa CTaTUCTHK
KUXATIAH WIIOHWIM MKOOUIM AuHamuKka Oepau. bupok maBonamnigaH keHuH
O0emopnapHuHr 46,3 Qousnma KypykiIukK Xuccu Ba 35,2 dousnma MHLIHK
KaBaT EMUINKOKJIUTH CaKJIaHUO KOJIIH.

. Harpmii OuxapOoHaT, KCHWJIMTOJ CIpeln Ba (POTOIMHAMHUK TeparvsiaH
nbopaT KOMIUIEKC JaBOJAll KCEPOCTOMUS OeNTHIapuHU KaMaTUpHUIIIA
I0KOpH camapa kypcatau. Kypykmuk xuccu 63,0 dousnan 22,2 dousra, Tul
103aciHUHT Kypumm 57,4 ¢dom3mgan 14,8 ¢oumsra Ba IMWUIMK KaBaT
énumkoxuru 51,9 dousnan 16,7 dousrava kamaiiam.

. Kommnekc tepanus ¢onuna ypemuk cromatut 48,1 douznan 13,0 dousraga
nacaiau, orup nuddy3 HEKPOTUK MAKI TYIHK OapTapad STUiIAH. DPO3UB-
apamn  yuokmap 9,3 ¢dowmsraua, HekpoTuk-puOpuHOo3 Y3rapumwiap 1,9
¢domsraua kamarigu. Komrmuiekc Tepammsi cymak cekpenuscuan 0,15+0,05
mia/mMuagad  0,23+0,05 wm/mMuHrada omwupad, KOBYIIKOKIMKHEH 2,0+0,5
o6amnman 1,5+0,4 6amnrava nmacatupau Ba pHum 6,85+0,03 gan 7,004+0,03
raga kytapad. Kommnekc maBonamigan keiiman OHI-S 48,0 dowus, 1T 52,2
douz, I[IMA 56,4 ¢dou3z Ba Mriomieman KoHam uHAEKcH 63,2 ¢dowusra
aXmuiIaHau. Yoy HaTukalap MOHOTEpalusl Ba CTaHAApPT CTOMATOJIOTHK

JaBoJjiall rypyxjapura HucoaTaH 10KopH OYiau.
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5. TNF-a, IL-6, IL-17A Ba CPO xap UKKH acOCHM T'ypyX/la CTATUCTUK KUXAT/IaH
UIIOHYIM Ilacaau. DbHUPOK KOMIUIEKC TEPANUsSHUHI aCOCUN YCTYHJIUTU
TU3UMJIM MUMMYHOJIOTUK MapKepjapja 3Mmac, Oajlku MaxaJUlMil KIHWHUK,
CHAJIOMETPUK Ba MapoJOHTAT KypcaTKuujaapaa HaMOEH OYau.
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AMAJIUA TABCHUSLIIAP
MyHTazaM remouanu3 Kadysa Kwia€rran OemMopiap reMoauain3 JacTypura
KUPUTWITAH BaKTAaH Oomuiad CTOMATOJIOT KYpUTrura >Kajl0 KWIMHUIIN Ba
KamMpaa xap 3—6 oiiga CTOMAarTOJIOTMK HA30paTAaH YTKA3WIUIIN TaBCHUS
ATUIIAJIN.
Oru3 KypyKJIuTru MapxyJ Oemopiapaa cyobeKkTUB kcepocToMusaun VAS-X
HIKadach, OObEKTUB THUIIOCANIMBAIIMSAHU 3Ca 5 NaKUKAJIUK CTUMYJUIAaHMAara
cuanoMerpus €paamuaa Oaxonam makcaara MyBopuk. CTumylaHMaraH
cymak cekperusicu 0,1-0,3 wur/mun  Oynranma runocanuBarus, 0,1
MJI/MUHAH MacT OYNAraHaa oFup TUIocCaIvBalUs MaBxXya 1e0 0axoJaHUIIH
Ba MHAMBUYaJ AaBOJIALI PEKACU TY3UIHILH JIO3UM.
bemopnapra oMok THIl 4YyTKacH, (TOPUI CAKJIOBYM TUII MMACTACU Ba
MIWUIMK KaBaTHU IIMKAcTIaMalJWraH WHIWBHAyal TUTHEHA YCyJUIapuJaH
doliganaHuIn Yypratuauiny Kepak. TUIuiap KyHUTra Kamuja HUKKH MapTa
AXTUETKOPINK OMIIaH TO3aJAHUIITN TaBCHUS STHUIIA]IH.
KcepocTomust Ba runocanuBanys MaBxyJ Oemopiap/ia Maxauidid HAMJIOBYH
BOCHUTAJIAP, )KyMJIaJIlaH KCUIIUTOJ aCOCUIAr CIpeitHu KyHura 3—5 Maxai, Xap
cadap 2-3 mapra mypKall KOMIUIEKC CTOMATOJIOTHK MapBapuIl TapkuOuia
KYJUIAHWIMIIA MYMKUH. KCWIMTON cakiIoBUM BOCUTaJapHU KyJulamijaa
npernapar TapKuOW, OEMOPHUHT WMHIMUBHAyal CE3yBUAHJIWUTU Ba YMYMH
KJIMHUK XOJIATH XUCOOTa OJUHUIIIH JIO3UM.
I'emonuanu3 Mapkasznapuja HeppoJor, CTOMATOJIOI Ba ypTa THOOUET
XOMUMJIApU HINTAPOKUIA OFU3 OYIIIUFU TUTMEHACH, KCEPOCTOMMUS
npo@UIaKTUKAaCH Ba CTOMATOJIOTHK acopaTjapHA d3pTa aHUKJIAIIra
KapaTWIraH TabJIUM JACTYPJIAPUHU KOPUW ATHII TaBCUS ITHIAIU. Xap Oup
06eMop y4yH CTOMATOJIOTHK Ky3aTyB Bapakacu IOPUTUINO, YH]Ia TeMOANAIIN3
JTABOMUIINTH, XaMpOX KacaJTUKIap, KaOyn KuiauHa&TraH opuiap, OFU3
KYPYKIUTH Japakacu, CYJIaK CEKpPEUHUsCH, CTOMATOJOTMK HWHJIEKCIap Ba
YTKA3WITaH MYyOJIayKaJlap Kaul STUJIMIIH JO3UM.
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