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Иминахунова И. Х.
Ферганский филиал Ташкентской медицинской академии 

ТИЛ ҲӘМ ӘДЕБИЯТ

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО ВНЕАУДИТОРНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ИЗУЧЕНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА

Таянч  сўзлар: didaktik sharoitlar, muloqot qobiliyatlari, interaktiv ta’lim 
texnologiyalari, o’quv qo’llanmalari, individual reja, kompetensiya.

Ключевые слова: личность, подготока, внеаудиторная деятельность, дидакти-
ческие условия, коммуникативные компетенции, технологии интерактивного обу-
чения, методические пособия, индивидуальный план, компетенция.

Key words: personality, training, extracurricular activities, didactic conditions, 
communicative competences, interactive learning technologies, teaching aids, individual 
plan, competence.

Самостоятельная работа студентов в изучении английского языка, имеющая 
внеаудиторный характер, непременно оказывает самое эффективное влияние по 
формированию личности будущих специалистов, но при этом, планируется самими 
студентами самостоятельно. Отметим, что каждый студент, как правило, сам опре-
деляет свой режим деятельности и меру необходимого труда, которое затрачивается 
на овладение языковым содержанием по английскому языку. Студент выполняет 
свою внеаудиторную учебную деятельность благодаря личному, т.е. индивидуаль-
ному плану, который зависит от имеющийся подготовки, а также располагаемым 
временем и множества иных условий.  Подчеркнём, что внеаудиторная деятель-
ность студента должна сопровождаться конкретным методическим обеспечением 
(Схема).

Схема. Методическое обеспечение по внеаудиторной деятельности студента



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

5

В процессе самостоятельной подготовки, студентам необходимо быть обеспе-
ченными в доступе к современным профессионально организованных базам дан-
ных, при поддержке необходимых информационных ресурсов и сети Интернет. 

Как правило, имеются два основных типа самостоятельной работы обучаемых в 
процессе изучения английского языка на неязыковых факультетах, а именно: 

 – при проведении семинарских и практических занятий (т.е. в аудитории) 
при непосредственной оценке выступления сокурсников на подобных 
занятиях. Здесь необходимо особо грамотно составлять свои выступле-
ния, сообщения, доклады, а также опровержения.

 – деятельность, проходящая во вне учебных занятий:
1) конспектирование необходимых текстов при обязательной работе с книгой 

или учебником по английскому языку для неязыковых факультетов (это 
могут быть документы, первоисточники или электронная информация); 

2) обязательное выполнение контрольных (промежуточных и семестровых) 
работ и индивидуально-творческих заданий по английскому языку; 

3) работа с помощью учебных пособий, научной и художественной литерату-
рой по английскому языку; 

4) тщательное выполнение различных рефератов, докладов, дополнительных 
и индивидуальных заданий от преподавателя; 

5) реализация подготовки к предстоящим конференциям и семинарам, экза-
менам и зачётам, а также к промежуточным формам контроля знаний; 

6) проведение необходимых исследований при выполнении заданий.
Можно отметить, что процесс формирования готовности к самообразованию у 

студентов при изучении английского языка на неязыковых факультетах начинается 
уже с первого года их обучения. При таком положении необходимо учитывать их 
общий уровень интеллектуального развития. Здесь, как правило, выявляется осо-
бенность того, что имеется определенное число студентов, которые фактически не 
умеют заниматься самостоятельной деятельностью, некоторые имеют слабо выра-
женные основные лингвистические умения и навыки. Именно поэтому первосте-
пенной целью для преподавателя должно стать эффективное управление процессом 
самообразования, устранение пробелов в компетенциях студентов и развитие у них 
умения овладевать языком с ориентацией на дальнейшее самообразование. Таким 
образом, исходя из всего вышеизложенного, мы можем рекомендовать следующие 
формы самообразования студентов при изучении английского языка на неязыковых 
факультетах 

Дидактические условия, по нашему мнению способны оказывать значитель-
ную лингвистическую поддержку в индивидуальной работе обучаемых (где пре-
подаватель имеет роли наставника и помощника), с целью гармоничного и полного 
формирования мотивации к дальнейшему самосовершенствованию. При этом лич-
ностно–ориентированное обучение и многие иные факторы, - это те обстоятельства, 
которые зависят от личности самого преподавателя, работающего в определенной 
группе, и способны оказывать серьёзное влияние на студентов. Проявляется особый 
авторитет преподавателя в качестве специального средства, обладающего мощным 
поддерживающим эффектом и скрыто преподносящим, в определенной форме, 
необходимые в занятии мотивационные стимулы.

Отметим, что основной формой для эффективной самостоятельной работы 
являются коллективные занятия – практические и лабораторные занятия, семи-
нары, но только если учитывается то, что их методика должна быть направлена на 
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формирование у обучаемых специальных компетенций по английскому языку. Как 
правило, одни задания имеют отношение к выработке практических компетенций, 
а другие обладают исследовательским характером. Однако главное здесь то, что все 
имеющиеся задания должны быть сконцентрированы не только в пробуждении у 
студентов интереса к исследовательской деятельности, но также и на формирование 
элементарных умений и навыков для подобного вида познавательной активности и 
соответствующей работы. Аналогичные задания, по нашему мнению, непременно 
способствуют эффективному развитию возможности проектировать и свою ино-
язычную деятельность.

Подобная организация самостоятельной работы студентов имеет возможность 
стимулирования к дальнейшему приобретению особо важных компетенций для 
плодотворного изучения английского языка, а именно:

 – аналитических;
 – коммуникативных; 
 – организаторских; 
 – рефлексивных; 
 – конструктивно–прогностических;
 – управленческих;
 – эмпатийных.

Грамотно организованная самостоятельная работа студентов при подготовке к 
сопутствующим семинарам, позволяет обучающимся набраться уверенности в себе, 
быть убеждёнными в различных позициях.  При этом  начинают появляться особые 
условия для формирования личности студента его активной позиции, именуемой 
«Я-концепция» совместно с необходимой самостоятельностью как важного профес-
сионального качества будущего специалиста по своему профилю.

Не менее важным для нас представляется и сочетание как традиционных, так 
и проблемных (как, например, программированных или объяснительно–иллюстра-
тивных) методов обучения с выявлением здесь потенциальных задатков в формиро-
вании у обучаемых компетенций по самостоятельной работе.

Особенно необходимым из методов в организации самостоятельной работы сту-
дентов может являться методика опережающего обучения, которая включает в себя:

 – теоретические задания (например, провести анализ необходимой литера-
туры с определением взглядов различных учёных в плане интересующей 
вас проблемы);

 – практические задания (например, проводить наблюдения за конкретной 
профессиональной деятельностью, учитывая её структуру, содержание, 
а также различные профессиональные задачи).

Для организации самостоятельной работы обучаемых, по нашему мнению, осо-
бенно может поспособствовать имеющие широкое практическое распространение 
в высших учебных заведениях технологии интерактивного обучения. Здесь стоит 
отметить, что методы интерактивного обучения ставят человека в определенную 
ситуацию, где необходимо принимать конкретные решения, отрабатывать собствен-
ную позицию, выходить за дозволенные рамки стандартного мышления и поведе-
ния, а также формируют и всячески дополняют творческое мышление студентов. В 
качестве примеров мы можем привести использование игрового проектирования, 
деловые игры, дебаты, «мозговая атака», решение различных языковых задач и 
ситуаций. В практическом задании студентам могут быть предложены следующие 
задания: при наличии профессиональной проблемы - найти и обозначить её, а также 
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определить верный способ её решения; в ситуативных деловых играх, студентам 
предоставляются упражнения в практических умениях и навыках по изучаемому 
языку. 

Таким образом можно делать следующие выводы,  формирование готовности 
каждого студента к реальному осуществлению своей самообразовательной деятель-
ности при изучении английского языка на неязыковых факультетах, которое воз-
можно при организации педагогического процесса с соответствующими дидакти-
ческими условиями, которые нужно рассматривать, учитывая личностный, деятель-
ностно-творческий, полусубъектный и культурологический подходы, а также обра-
щая внимание на специфику английского языка как особой учебной дисциплины. 
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РЕЗЮМЕ
Ushbu maqola o’quvchilarning mustaqil ishlarini tashkil etishni takomillashtirish shartlari 

va o’quv jarayonining o’ziga xos omillari majmuini o’z ichiga qamrab olgan sharoitlarni o’z 
ichiga oladi, bular mustaqil faoliyat jarayonida ayniqsa talabalarning ichki holatiga ta’sir qiladi, 
shuningdek, ularning samaradorligi natijalarini oshiradi. Yuqorida ta’kidlab o’tganimizdek, bunday 
omillardan biri, yuqorida aytilganlarga asoslangan holda, didaktik sharoitlar bo’lishi mumkin, biz 
ingliz tilidan tashqari nofilologik yo`nalishlarda ta’lim olayotgan talabalarlarning mustaqil tarzda 
ingliz  til o`rganishining bir qancha shakllarini tavsiya qilamiz.

РЕЗЮМЕ
В данной статье описывается условия совершенствования по организации самостоя-

тельной работы обучающихся содержат и совокупность особых факторов учебно–воспита-
тельного процесса, наличие которых в процессе самостоятельной деятельности особенно 
влияют на состояние студентов, а также результаты их продуктивности. И одним из подоб-
ных факторов, как мы уже ранее отмечали, могут быть дидактические условия, как исходя 
из всего вышеизложенного, мы можем рекомендовать некоторые формы самообразования 
студентов при изучении английского языка на неязыковых факультетах.

SUMMARY
This article describes the conditions for improving the organization of independent work of 

students and contain a set of special factors of the educational process, the presence of which in 
the process of independent activity especially affect the state of students and the results of their 
productivity. One of such factors, as we have already noted, can be didactic conditions, as based on 
the foregoing, we can recommend some forms of students’ self-education when learning English 
in non-linguistic faculties.
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КОММУНИКАТИВНАЯ КОМПЕТЕНЦИЯ КАК ВАЖНАЯ
СОСТАВЛЯЮЩАЯ В ИЗУЧЕНИИ ИНОСТРАННЫХ ЯЗЫКОВ

Термин коммуникативная компетенция был введен Хаймесом в преподавании 
языка в 1972 году, чтобы дополнить лингвистическую компетенции Чомского, кото-
рый не мог объяснить все факторы, которые важны для коммуникативной цели или в 
коммуникативной ситуации. По его словам, «лингвистическая компетенция касается 
только владения языковыми правилами и формами, а коммуникативная компетенция 
включает в себя также знания, позволяющие кому-либо общаться правильно и над-
лежащим образом…» . Поэтому коммуникативная компетенция - это единственный 
способ, который мы используем для преобразования языка в коммуникацию вместо 
лингвистической компетенции.

Согласно системе CEFR для иностранных языков коммуникативная компетенция 
разделена на: Лингвистическая компетентность относится к способности эффективно 
произносить высказывания на всех ее грамматических уровнях. Она заключает в себя 
лексическую, грамматическую, семантическую, фонологическую и орфографиче-
скую компетенцию.

Социолингвистическая компетентность- это способность понимать и произво-
дить разные высказывания в разных контекстах использования, где важную роль 
играют разные факторы, такие как отношения между участниками, их положение.  
Аспекты, которые следует учитывать здесь, - это маркеры социальных отношений, 
вежливость нормы, популярные выражения, различия на диалектах и акценте.

В прагматической компетентности говорится о способности эффективно действо-
вать на языке, принимая во внимание грамматические формы и значение для завер-
шения текста (устного или письменного) в разных коммуникативных событиях. Он 
включает в себя студенческое мастерство текстов, дискурсивных жанров и интер-
претацию речи в сообществе. Чтобы справиться с этим, необходимы риторические и 
сплоченные устройства для разговорной организации.  

Стратегическая компетенция связана с эффективным использованием челове-
ком языка посредством его способности использовать вербальные и невербальные 
ресурсы для исправления ошибок, которые могут возникать при общении из-за раз-
личных событий, которые могут ограничить коммуникативный процесс. Комму-
никативная компетенция учебном процессе учителя английского языка в медицин-
ских ВУЗах должны развивать у студентов коммуникативные способности и страте-
гии, чтобы достичь уровня B2 в речи, в чтении, в слушании, в письме и в медицин-
ской терминологии. Поэтому это должно быть главной целью на уроках английского 
языка. Чтобы проанализировать, как коммуникативная компетенция внедряется в 
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медицинском ВУЗе, я выбрала метод, основанный на задачах. 
Обучение на основе задач - это метод преподавания, основанный на задачах, глав-

ная цель которой - заставить учащихся использовать иностранный язык. Задачи осно-
ваны на аутентичных событиях, в которых используется аутентичный язык: приём 
пациента, написание истории болезни, взятие и проверка анализов у пациентов и т.д. 
Оценка ошибок не считается столь же важной, потому что точность будет достигнута 
при практическом использовании иностранного языка.  Задачи внедрения коммуни-
кативной компетенции в обучении иностранному языку заключается в том чтобы сту-
денты самостоятельно использовали полученные знания в практике, стремясь про-
должить её даже вне аудитории. Цель обучения состоит не в том, чтобы заставить 
студентов использовать правильный язык, а для того, чтобы вовлечь их в общение.

Цель языкового обучения - развитие неявного знания. Если преподаватели застав-
ляют своих студентов сосредоточиться в основном на языковой форме, они никогда 
не смогут эффективно общаться. Единственное место, где происходит обучение, - это 
ум у студента. Поэтому внимание на грамматическую правильность предложений 
будет уделяться только при общении, и не всегда, потому что чрезмерные исправле-
ния могут остановить ритм разговора. Это не означает, что наша главная цель явля-
ется общение. Род Эллис считает, что «грамматика не нужна для базового общения. 
Базовая выживаемость в языке зависит от словарных и формульных последователь-
ностей, а не от грамматики…» Студенты будут нуждаться в грамматике, поскольку 
они будут вовлечены в все более сложные задачи, то есть необходимость использова-
ния определенной грамматической формы будет создана в их сознании по мере уве-
личения сложности задач.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада коммуникатив қобилият, унинг таркибий қисмлари ва хорижий тилларни 

ўрганишдаги роли билан боғликлиги ҳақида гапирилади. Коммуникатив қобилият турли хил 
коммуникатив ҳодисаларни тушиниш, гапириш ва изоҳлаш қобилиятини англатади. оммуника-
тив қобилият тилнинг ижтимоий, маданий ва психологик аспектлари билан боғлиқ бўлиб, аниқ 
тилни аниқ вазиятга ишлатиш билан аниқланади.

РЕЗЮМЕ
В этой стать рассматривается коммуникативная компетенция, ее компоненты, а также ее 

роль в изучении иностранных языков. Коммуникативная компетентность относится к способ-
ности понимать, производить и интерпретировать различные коммуникативные события, при-
нимая во внимание не только их явный смысл (что для нас кажется более непосредственным), 
но и его последствия; то есть то, что хочет сказать оратор, то, что слушатель хочет понять, их 
отношения, социальный контекст и т. д. Поэтому коммуникативная компетенция связана с соци-
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альными, культурными и психологическими правилами, которые определяют использование 
конкретный язык в конкретной ситуации.

SUMMARY
In this article, communicative competence, its components, as well as its role in the study of foreign 

languages are considered. Communicative competence refers to the ability to understand, produce and 
interpret various communicative events, taking into account not only their obvious meaning (which 
seems more direct to us), but also its consequences; that is, what the speaker wants to say, what the 
listener wants to understand, their relations, social context, etc. Therefore, communicative competence 
is associated with social, cultural and psychological rules that determine the use of a particular language 
in a particular situation.
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Преподаватель НГПИ имени Ажинияза

Шаниязов Б.Ж.
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О СЕМАНТИЧЕСКОЙ СТРУКТУРЕ ФРАЗЕОЛОГИЧЕСКИХ ЕДИНИЦ 
АНГЛИЙСКОГО И КАРАКАЛПАКСКОГО ЯЗЫКОВ

Для фразеологических единиц (ФЕ), семантически ориентированных, например, 
на человека, коннотативное значение приобретает особую значимость в силу спец-
ифики самого объекта исследования, так как, как правило, то, что характеризует 
человека – его характер, поведение, внешний вид, облик, действия, отношения между 
людьми и.т.д. представляет из себя оценочные категории и вызывает к себе эмоцио-
нально-оценочные отношения. 

Коннотацию можно рассматривать, как дополнительную информацию по отно-
шению к сигнификативно-денотативному значению, как сувокупность семантиче-
ских наслоении, включающих к себе оценочный, экспрессивный, эмоциональный и 
функционально-семантический компоненты. Все четыре компонента коннотации во 
фразеологическом значении выступают, как правило, вместе. 

 Оценочный компонент, то есть, одобрительная или неодобрительная оценка, 
заключенная в значении фразеологизма является основным в коннтативном значении 
ФЕ в силу его социолингвистической природе. 

С оценочным компонентом значения тесно связан эмоциональный компонент, 
под которым понимается выражение во фразеологическим значении чувств и эмоций. 
Сравнивая большое количество ФЕ между собой, мы можем наблюдать целую гамму 
разнообразных оттенков проявления чувств и эмоций, от резко осуждающего пре-
зрительного до сочувственного и т. д. В ряде случаев на эмоциональный компонент 
значения указывает словарные стилистические пометы (типа бран, вульг, груб, ирон, 
ласк). 
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Оценочный и эмоциональный компоненты обычно очень тесно связаны в преде-
лах семантики ФЕ. Экспрессивный компонент фразеологического значения тесно 
связан с эмоциональным и оценочными компонентами семантики и являются важ-
ным элементом коннотации. Четвертый, последний компонент коннотациифункци-
онально-стилистический компонент, который свидетельствует о принадлежности 
фразеологизма к тому или иному стилю речи, его распрастраненности и употреби-
тельности. В зависимости от преимущественной сферы их употребления, большин-
ство исследователей выделяют три класса фразеологизмов: книжные, разговорные 
и нейтральные или межстилевые.  

К книжным относится ФЕ, преимущественно или исключительно употребляе-
мые в письменной речи, то есть в поэтической, публицистичесой, научной, офици-
ално-деловой сферах общения и т.д. например:  

The world, the fleshand the devil – аўырдың асты менен жеңилдиң үсти менен 
жасаўшы (йтуғын); to serve Godand Mammon – Қудайға қулшылық етиўши…, 
Қудайға шүкиршилик етип жасайтуғын; witha stone’s throwof… – қол созым жерде, 
таяқ таслам жерде является общелитературным, к чему right undery our nose– 
мурнының астында турған является разговорным. 

К разговорным АФЕ относится единицы преимущественно или исключительно 
употребляемые в устной речи, такие ФЕ в словорях расположены под общей пометой 
разг. прост.груб. бран. пренебр. груб-простр. жаргон ит.д. например: ashellasthedevil 
– жин урғандай, қудай урғандай; aliveandkicking – денисаў, ўақтыхош, «разговорные 
обороты в свою очередь часто становятся достоянием общелитературного пласта» 
[Кунин, 2005, с. 152]. Эти строки как бы предупреждают тех авторов, которые в 
процессе творческой деятельности словно хотят избавиться от употребления таких 
ФЕ рассматривая их якобы ненужными средствами, которые якобы испортят худо-
жественности произведения.     

Нейтральными или межстилевыми ФЕ считаются ФЕ, употребляемые во всех 
стилях одинаково: highandmighty – данқы жер жарган, аброй-мәртебели ;upandgoing– 
күш ғайратлы; aspretty asapicture – айдай шырайлы, ай десе аўзы, кун десе көзи бар; 
asgood asgold– анасындай мийриман, атасындай мийриман, атасындай қайырқом. 

С точки зрения функционирования в каракалпакском языке фразеологизмы тоже 
подразделяются на три группы. Как Е. Бердимуратов выделяет они представляются 
нижеследующим образом:

1. Межстилевые и нейтральные фразеологизмы;
2. Разговорные фразелогизмы;
3. Книжные фразеологизмы. 
Как указывает Е. Бердимуратов межстилевые или нейтральные фразеологизмы 

составляет основной пласт ФЕ каракалпакского языка. По его мнению к межсти-
левым относится фразеологизмы стилистически нейтральные, свойственные как 
устной, так и письменной речи к ним относится фразеологизмы: қрынқараў, ала 
мойнақ, көз бенен қастың арасында, в том числе адъективные ФЕ ийне менен қудық 
қазғандай, көзге түскендей, көзи таныйтуғын(умелый), ат үсти(мимоходом), қойдай 
жуўас, тил қайтармайтуғын и др. англ: hard-working, like looking forane edlein ahays 
tack; aslarge aslife, asbigaslife; amanofparts; unofficial; (as) innocentasa (new-born) 
babe; (as) goodasgold (относительно к дитям).

К разговорным отнесен такие стилистически сниженные фразеологизмы 
как: ислер бес–  everythingisfixed (OK) (хорошее начало, полдела откачало); бети 
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былш етпейтуғын, айылын жыймайтуғын, бети жоқ – asloosasbeer-drunker’sbowels 
(нестесняющийся, невозмутимый, терпеливый, море по колено); маңлайғапиткен – 
atone’sdisposal (пренадлежащий в чью либо долю). 

В свою очередь книжные фразеологизмы Е. Бердимуратов  выделяет на 4 
группы: 1. общественно-публицистические; 2. научные фразеологизмы; 3. фразе-
ологизмы свойственные официально-деловому стилю; 4. художественно-беллетри-
стические фразеологизмы.

Основной обширный пласт фразеологизмов каракалпакского языка составляет 
разговорные фразеологизмы. Фразеологизмы, включенные Е. Бердимуратовым в 
разговорные, в настоящие время ряд языковедов разделяют на 2 группы:

1). Просторечные: ислер бес – excellent, OK; касапаты тийетуғын – посл. One 
scabbed sheepin fect sthew hole flock (Одна паршивая овца портит все стадо); аўзы 
ашық –asmadasa hatter; жүз болып киятырған – as high as a kite (смертельно пьяный) 
жалпақ тил– colloquial language.

2). Грубо просторечные: қабақ бас,шаймий –asque erasa ninebob note (неполно-
умный); бетижоқ – asbaldas brass (бессовестный); түри қурғыр (вон с глаз), үйи 
жанғыр, жер жутқыр, жүўернемек болғыр – damnyoureyes!, maydamnationtakehim! 
(проклятый); пәруайы пәлек – ascoolasa cucumber (безразличный); (просторечие); 
аспаннан түскендей – outoftheblue (небывалый); ийт масқарасы шыққан (болған) – 
inthedoghouse (опозоренный); Қудай қаққан – Goddamn (Богом проклятый).

В тюркологии в основном сопоставляется ряд тюркских языков с русским и род-
ными языками. Лишь в последнее время появляются работы посвященные сопо-
ставлению тех или иных аспектов. К ним можно отнести диссертации ряда язы-
коведов как Л.Т. Муфтахутдиновой, Л.Р. Сакаевой, Р.Р. Закиров, Г.М.Полькиной, 
А.М.Таукеновой, Г.Айназаровой, С.Т.Наурызбаевой, Л.К. Байрамовой и др. 

В сопоставлении семантики АФЕ в основном придерживаемся точки зрения 
Л.К. Байрамовой и называем фразеосемантических полей  «методологической уни-
версалией» [Л.К. Байрамова, 1990, c. 7) во фразеологии и проведем ряд сопостави-
тельных описаний языкового материала сопоставляемых нами языков с помощью 
семантических полей. 

Здесь, к полным структурно-семантическим эквивалентам относятся ряд АКФЕ, 
где в качестве объекта сравнения употребляются компоненты обозначающие: 

1. время суток. Нампример: asclearas a day – күндизгидей жарық, қуяштай анық 
(ясно как день, ясно как божий день); asblackasnight – маңлайға урса белгисиз, тас 
қараңғы. (черный как ворон).

2. предметы домашнего обихода: assharpas a razor – тили пәкидей,алмастайкескир, 
пышақтайкескир (острый как бритва, острый на язык); aswhiteassheet – сүттейақ, 
аққағаздайкеўлипәк.

3. абстрактные понятия: asuglyassin – жаладай жағымсыз, жазадай жағымсыз; 
asinnocentasa babeunborn – нәрестедей гирбиңсиз, нәрестедей ҳақ, жаңа туўған бала-
дай, asquickasthought – қыялдайжүйрик.

«Большая группа фразеологических словосочетании каракалпакского языка воз-
никла вокруг предметов и явлений, имеющих важнейшее жизненное значение для 
человечества», – отмечает профессор Е. Бердимуратов – «среди них часто встреча-
ются слова, обозначающие части человеческого тела (голова, сердце, язык, глаза, 
рот, нос, ухо, нога и др.) и животный мир (лощадь, верблюд, овца, осел, собака и 
др.)» [Е. Бердимуратов, 1994, с. 136-137].
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TRANSLATION OF POLITICAL LITERATURE AND TERMS

The majority of books on the general policy is characterized by passion of expression, 
polemic style and a certain feature are in mixing of elements of the scientific speech on the 
one hand with various emotionally color means of expression on the other hand.

Этому вопросу в каракалпакской фразеологии посвящен ряд исследований, а 
именно С.Т. Наурызбаевой и Г.Айназаровой, в которых ярко описан  структурно-
семантический состав фразеологических единиц каракалпакского языка.
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РЕЗЮМЕ

Ушбу мақолада инглиз ва қорақалпоқ тилларидаги адъектив фразеологизмлар семантик 
жиҳатдан қиёсий аспектда тадқиқ қилинган бўлиб, фразеологизмлар семантик структурасида 
мавжуд бўлган қатламлар яъни баҳо категорияси ҳамда эмоционал-экспрессив, функционал-сти-
листик компонентларга, ўз навбатида эса мазкур тиллардаги фразеологизмлар сўзлашув, адабий, 
нейтрал ёки услублараро типларга ажратилиб илмий таҳлил қилинган.

РЕЗЮМЕ 
В этой статье фразеологизмы на английском и каракалпакском языках изучались в семанти-

ческом сравнительном аспекте, а фразеологизмы разделены на семантические слои, то есть кате-
гория категорий, эмоционально-экспрессивные, функционально-стилистические компоненты и 
фразеологизмы на этих языках делятся на литературные, нейтральные или междисциплинарные 
типы научный анализ.

SUMMARY
The article deals with comparative study of English and Karakalpak adjectival phraseological units 

(idioms) in the semantic-structural aspect. Such researches present a new direction within investigations 
of this kind, as in the modern linguistics there have been introduced a very few works done in the 
comparison of English and Karakalpak languages. This articledeals with comparative study of English 
and Karakalpak adjectival phraseological units (idioms) in the semantic-structural aspect, and the 
phraseological units are divided into semantic layers, ie category of categories, emotional-expressive, 
functional-stylistic components, and frazeologisms in these languages are divided into literary, neutral, 
or interdisciplinary types scientific analysis.
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Transfer of political literature can be considered in two ways: as area of linguistic 
activity and as the certain area in science.

As the area of the linguistic translation of activity of political literature represents one 
of types of the special translations possessing as objects of his activity various materials of 
political character.

Therefore, research of certain features of the written and verbal language gets great 
importance for translators (translators). To features mention above, belong the following:

1. the maximum filling of political literature with special political conditions, and in 
the verbal speech (among politicians) – his filling with words of a political slang – a slang.

2. presence of special idiomatic expressions and phraseological units at verbal and 
written language which are seldom used in informal conversation and the general literature.

As an example, I should bring the following idioms: blitzkrieg – молниеноснаявойна, 
Comprehensive Program of Disarmament – Все объемлющая программа разоружения, 
principal powers – крупные державы, status quo – статус квоand many others. We have to 
mark – if the quantity of political idioms is limited, then the amount of «politically» related 
phraseological idioms is vast in English and Russian languages.

1. the presence of some stylistic deflection from general literary norms is sometimes 
very great.

a) wide usage of elliptic constructions, especially in periodically publishing materials, 
propaganda and other kinds of politically important printing media.

b) preciseness and beauty of self-expression which is achieved by the usage of 
elliptic constructions along with wide usage of passive constructions and an often 
substitution of “придаточныхпредложений” by absolute constructions and “дее-
причастнымиоборотами”.

c) the presence of official writing style, mostly in documents of official provisions 
that cover administrative and political questions.

d) strictly regulated use of verbal forms and word phrases in special chapters of 
political literature and political documents.

As was told before, while translating a political character, like doing any other special 
translation a great importance is given to translation of special terms.

In many philological literature exist lots of definitions to the concept of term, but the 
essence of majority comes to the following:

Термин э л е м е н т  п о д ъ я з ы к о в  н а у к и специальной научной литературы в 
подав ляющем большинстве случаев выполняет назывную функцию; попадая в текст 
иного жанра, он преобретает, кроме того, и роль средства для осуществления тех или 
иных стилистических задач.

For better functioning, terms must express systematization of notions, express their 
essence or at least be semantically neutral and at the same time be unambiguous and precise.

The phenomenon of a separate field of science and the terms that fix them should be 
systemized that offers gender availability around which group notions are formed. Thus an 
English term representative which presents a group notion and forms a group of notions 
that belong to this group: representative forum (представительный форум),business world 
representative (представитель делового мира), representative to the talks (представи-
тель напереговорах), representative to the public (представитель общественности), 
representative of political circles (представитель политических кругов), representative 
to NATO (представитель НАТО), representative of various strata or the population (пред-
ставитель различных слоёв населения).

The capability of a term to express a systematic state of notions and easily merge 
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with new phrases that represent new group notions that consequently appear along with 
the development of a definite field of science or knowledge maybe called its systematic 
capability.

The systematic capability of notions helps us to clarify the relation of notions, raise their 
semantic definiteness and ease their understanding and remembering.

In terms, formed on the base of mother tongue we may differ direct meaning and 
terminological meaning.

The direct meaning of a term is formed through the elements of the language used for 
their formation; the terminological meaning defines the concept of notion expressed by the 
term.

The terms, direct and terminological meaning of which correspond to each other, 
correctly orientate and underline the so-called their interrelation. These terms are able to 
express the essence of notions.

The terms, whose direct and terminological meaning does not correspond to each other 
belong to semantically neutral group of terms.

And at last, conditions which direct and terminological sense contradicts each other 
need to be allowed as absolutely unsatisfactory because they distort the original relations 
among concepts, disorient the listener and don’t possess any semantic definiteness.

Unambiguity of the term also influences the clear semantic features, but as we have 
no researches in this area, this concept can’t always be applied. Therefore, to 10% of the 
English and American political conditions don’t possess even relative semantic definiteness, 
i.e. definiteness in some political problems. This situation can be explained with the fact 
that conditions according to their character - first simple words and therefore, they develop 
according to the general laws of linguistics. The result of it is emergence terminological 
homonyms which interfere with normal functioning of political conditions in language.

Definiteness of the term demands the accuracy of the expressed idea. It also increases 
semantic definiteness of the term preventing it misusage according to him a form.

Not all conditions, of course, possess above-mentioned qualities, but the translator/
translator of political material has to take them into account, creating new conditions and 
resolving a preference issue to one of available synonyms of the term.

Correct translation of political literature - a laborious work despite considerable 
possession of conditions of a certain semantic clearness and independence in use.

When we say about difficulties of translation, we mean as the first importance, the 
translation the general political literature which or have no equivalents in target language 
yet or have several similar concepts for the considered term or at least have one equivalent, 
but doubtful compliance. There are many phrases of the word and the idiom and conditions 
of this look, and their number grows with development of technology and interrelation of 
people and especially with development of Political sciences.

To achieve a correct translation we can recommend to group the political literature and 
the used in them according to their field of application and some principles of translation of 
each group. All the political terms and idioms existing in politics can be divided into three 
groups:

1. terms – defining the notions of a foreign reality but identical to the reality of the 
Russian language march – марш

2. terms – defining the notions of a foreign reality absent in the Russian one but 
possessing generally accepted term-equivalents National Guard – Национальная 
Гвардия, Territorial Army – Территориальная Армия.

3. terms – defining the notions of a foreign reality that are not available in the Russian 
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language and not having generally accepted term-equivalents: alert hanger – ангар 
вылета по тревоге.

The adequacy of translation of the first group is achieved by the use of terms 
implementing corresponding notions in Russian language.

At the same time, it is very important for the notion expressed by the notion of another 
language to correspond in meaning rendered in Russian language only by its main, essential 
attributes. The translation of an English term poll into Russian опросынаселения (голо-
сование) is possible only for the correspondence of their principal meaning though the 
organization and methods of polling are quite different in both countries.

An adequate translation of the second group is comprised in the selection of generally 
accepted Russian terminological equivalents.

Even terms, not fully meeting the above mentioned requirements due to the terminological 
meaning fixed for it through the linguistic activity will adequately fit into these rules.

An adequate translation of the words of the third group may be achieved by means of 
creation of a new terms, which will have to completely merge into the existing system of 
political terms underlying the systematization of available notions, reflect the essence of the 
notion it expresses or at least not to contradict it and possess an unambiguousness within its 
field of application.

Thus, we have considered all the general principals in achieving and adequate translation 
including translation of political literature and the essential features of translation of political 
terms.

Literature:
1.С.Влахов,С.Флорин.Непереводимое в переводе.М., «Международные отношения»,1980.

РЕЗЮМЕ
Ushbu maqola siyosiy adabiyotni o’rganishga bag’ishlangan va tarjimonni talab qiladigan 

mahsulot tilining boshqa adabiy xususiyatlariga ega bo’lgan atamalar.
РЕЗЮМЕ

Эта статья посвящена исследованию политической литературы и терминов, которые 
имеют какой-либо другой научный тип литературной особенности языка продукта, который 
требует от переводчика.

SUMMARY
This article is dedicated to the investigation of political literature  and terms which has any other 

scientific type of literature language feature of a product it which demands that the translator.
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Қурманов А.П., Сададдинов У.У.
 Әжинияз атындағы НМПИ Мийнет тәлими кафедрасы оқытыўшылары

             Тўлибоев Р.
Әжинияз атындағы НМПИ талабасы 

УЛЫЎМА БИЛИМ БЕРИЎ МЕКТЕПЛЕРИНДЕ КЛАССТАН ТЫСҚАРЫ 
ЖУМЫСЛАРДЫ ШӨЛКЕМЛЕСТИРИЎ МЕТОДИКАСЫ

ПЕДАГОГИКА, ПСИХОЛОГИЯ

Таянч сўзлар: умумий ўрта таълим мактаблари, синфдан ташқари ишлар, таш-
кил этиш методикаси, педагогик технологиялар, меҳнат таълими мазмуни, корхона-
ларга экскурсиялар ташкил этиш.

Ключевые слова: общее среднее образование, внеклассная работа, методоло-
гия организации, педагогические технологии, содержание трудового воспитания, 
экскурсии на предприятия.

Key words: general secondary education, extracurricular activities, organization 
methodology, pedagogical technologies, content of labor education, excursions to 
enterprises.

Класстан тысқары жумыста да технология пәнине қойылатуғын ўазыйпалар 
қойылады. Бирақ бунда оларда орынлаў ушын қосымша шәрт-шараятлар бар. Олар 
бойынша кеңирек тоқталамыз.

Класстан тысқары жумыс бир тәрептен класстағы жумыстың даўамы болса, басқа 
тәрептен, оқыўшыларды мийнетке таярлаў мүмкиншилигин анағурлым кеңейтиреди. 

Класстан тысқары жумыста қатнасыў өз қәлеўи менен болады.
Соның ушын да бундай жумысқа талапшаң, басламашы оқыўшылар тартылады. 

Олардың искерлигиниң мазмуны сабақ шынығыўларындағы искерлик мазмуны-
нан бир аз басқаша болады. Бул жағдай оқыў дәстүринде нәзерде тутылғанынан 
қурамалылаў ўазыйпалар қойыўға ҳәм оларды шешиўге имкән береди. Қәлеўшилик 
принципи оқыўшылардың басламашылығының жоқарылаў болыўын тәмийинлейди. 
Сол себепли класстан тысқары жумыс процессинде мийнет тәлиминиң тийкарғы 
ўазыйпаларын орынлаў бойынша жақсы нәтийжелерге ерисиледи. 

Класстан тысқары жумыстың мазмуны мийнет тәлимине байланыслы оқыў 
дәстүрлери менен қатаң байланыспағанлығы себепли қәўипсизлик қәделери көз-
қарасынан қолайлы болған қәлеген кәрханаға экскурсиялар режелестирилиўи 
мүмкин. Бул экскурсиялардан мақсет оқыўшыларды заманагөй ислеп шығарыў тий-
карлары менен таныстырыў болып табылады. Басқаша айтқанда, политехника тәлими 
класстан тысқары жумыстың тийкарғы мақсети болып қалыўы мүмкин.

Класстан тысқары жумыс бундай шеклеўлерден аўлақ болады. Оқыўшыларды 
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жақын әтираптағы кәрханаларда ушырайтуғын кәсиплер менен тиккелей таныстырыў 
мақсет етип қойылыўы мүмкин. Бул арқалы олар оқыўшыларды жолға салып 
жибериўге муўапық болады ҳәм кәсип таңлаўда оларға жәрдем береди. Бул жумыста 
түрли кәсип ийелери менен ушырасыўлар, сондай-ақ кәсипке қызығыўшылар клубла-
рын шөлкемлестириў ҳәм сол сыяқлы иләжлар жәрдем береди. 

Егер мийнет тәрбиясы тек қана уранларға таянып шөлкемлестирилсе, ҳеш 
қандай нәтийже бермейди. Басламалар белгили бир жумыслар менен үнлес болыўы 
керек. Жоқарыда айтылғанлардан көринип турғанындай, класстан тысқары жумыс 
тап усындай жумыслардан ибарат болады.  Оларға тәрбиялаўшы түс бериў лазым. 
Буның ушын класстан тысқары жумыстың мақсетлери сондай сәўлелениўи керек, 
бунда оқыўшылар узақты көре алыўы, олардың техникалық пикирлеў қәбилетиниң 
раўажланыўы, буйым жасаўды билиўи оқыўшының тек ғана олардың өзине ғана 
емес, бәлки жәмийетке де пайда келтириўи, класстан тысқары жумыста қатнасыўы, 
жәмийет раўажланыўына жеке үлес қосыўы ушын жақсы таярлық екенлигин түсинип 
жетиўи жүдә үлкен әҳмийетке ийе.  

Мийнет тәрбиясы тийкарындағы класстан тысқары жумыс ўазыйпаларын 
төмендегише сәўлелендириў мүмкин:

 – мийнет тәлими даўамында оқыўшылар алған билим ҳәм көнликпелерин 
беккемлеў, улыўмаластырыў ҳәм де кеңейтириў;

 – өнимли мийнетке тийкарланған дөретиўшилик искерликке оқыўшыларды 
тартыў;

 – ҳәзирги заман ислеп шығарыў тийкарлары ҳаққындағы түсиникти 
кеңейтириў;

 – кәсип таңлаўға таярлаў;
 – мийнетке саналы мүнәсибетти қәлиплестириў.

Мийнет тәлимине тийкарланған класстан тысқары жумыс түрли формаларда 
әмелге асырылады. Дөгереклер, ислеп шығарыў алдынғылары менен ушырасыўлар 
шөлкемлестириў ҳәм басқа да тәдбирлер усылар қатарына киреди.

Мийнет тәрбиясына тийкарланған класстан тысқары жумыстың барлық формала-
рын шәртли рәўиште үш топарға бирлестириў мүмкин.

Биринши топарға дөгереклер киреди. Дөгерек класстан тысқары жумыстың 
сыналған формасы болып, мектеплерде ҳәр қыйлы пәнлер тийкарында 
шөлкемлестириледи. Қәнигелигине қарамастан дөгереклер жумысында улыўмалық 
көп болады. Соның ушын техникалық дөгереклердиң басшылары басқа қәнигеликтеги 
дөгереклер басшыларын терең үйренип, ең жақсы тәреплерин өз жумысында 
қолланыўлары керек.

Класстан тысқары жумыслардың мийнет тәлими тийкарындағы үшинши 
топарға оқыўшылардың мийнет бирлеспелери киреди. Мийнет бирлеспелери салы-
стырмалы түрде анағурлым илгери болғанына қарамастын кейинги жылларда кең 
қолланыла басланды. Оқыўшылардың мийнет бирлеспелери өнимли мийнет пенен 
қосып алып барыўдың нәтийжели формасы сыпатында мийнетке тәрбиялаў, кәсип 
таңлаўға бағдарлаў, ислеп шығарыў тийкарлары менен таныстырыў ҳәм мийнетке 
дөретиўшилик мүнәсибетлерди қәлиплестириў қураллары сыпатында өз көринисин 
тапты.  

Класстан тысқары жумыстың ҳәр бир түрине тоқталып өтемиз.
Техникалық дөгереклер жумысын шөлкемлестириў. Мектеплердиң жумыс 

тәжирийбесинде ҳәр қыйлы дөгереклер ушырайды. Оқыў пәнлери менен 
байланыслылық көз-қарасынан дөгереклерди үш топарға бөлиў мүмкин:
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 – пәнге байланыслы, пәнлер аралық ҳәм пәнлерден тысқары дөгереклерге 
ажыратыў мүмкин.

Пәнге байланыслы дөгереклер деп, тиккелей мийнет тәрбиясы менен байланыслы 
болған дөгереклерге айтылады. Өз мазмунына қарай бул дөгереклер мийнет сабағында 
оқыўшылар орынлаған жумыстың даўамы сыяқлы, бирақ бунда оқыўшылардың 
искерлиги және де қурамалырақ, кеңирек болады. Пәнге байланыслы дөгереклерде 
оқыўшылар алдын орынлаған жумысты қайтадан тәкирарламаўы керек.  

Пәнлер аралық дөгереклер  бул физикалық-техникалық дөгереклер болып табы-
лады. Бул дөгереклерде оқыўшылар искерлигиниң мазмуны дөгеректиң өзиниң аты-
нан келип шығады. Физикалық-техникалық дөгереклерде оқыўшылардың мийнет 
объектлери, әдетте, түрли моделлер болады. Бунда оқыўшылар физика курсында 
үйренилетуғын белгили бир нызамлықларды мысаллар менен айдынластырыўға 
муўапық болады. Бул бир тәрептен пән тийкарларын өзлестириўге жәрдем береди, 
ал екинши тәрептен оқыўшылар модел конструкциясын ислей алыў көнликпелерин 
қәлиплестиреди. Физикалық-техникалық дөгереклерге бир ўақыттың өзинде физика 
ҳәм мийнет оқытыўшылары басшылық етеди. 

Пәннен тысқары дөгереклер ҳәзирги ўақытта класстан тысқары жумыста кеңирек 
тарқалған. Оқыўшылар искерлигиниң мазмунына қарай бул дөгереклер ҳәр қыйлы 
болыўы мүмкин. Бундай жағдайда олардың жумыс алып барыўлары ушын мектеп 
устаханаларынан материаллық база ретинде пайдаланылады.

Пәнлерден тысқары дөгереклерге басшылық етиўге көбинесе база сыпатында 
алынған кәрхана хызметкерлери, ата-аналар шақырылады. Ал оқытыўшы оларға 
методикалық жәрдем көрсетеди.

Дөгереклер жумысының мазмуны дәстүрлерде белгилеп бериледи. Бул 
дәстүрлерди халық билимлендириў министрлиги қасындағы методикалық бирлеспе-
лер, сондай-ақ, «Баркамал әўлад» балалар орайлары ислеп шығады. Дәстүрлер бир 
ҳәм еки оқыў жылына мөлшерленген болады.

Дөгерек шынығыўлары, әдетте, ҳәр ҳәптеде бир мәрте еки сааттан өткериледи, 
бирақ оқыўшылар арасында бул менен қанаатланбайтуғын талапшаң оқыўшылар да 
ушырасады. Олар менен көбирек шынығыўлар өткериў мүмкин, бирақ буның ушын 
класс басшысы менен келисиў керек, себеби ол ҳәр бир оқыўшының басқа пәнлерди 
қандай өзлестириўин жақсы биледи. Дөгереклер киши жастағы, орташа жас ҳәм 
үлкен жас топарларына бөлинеди. Ҳәр бир топарда 12-15 бала болады .

Бир дөгеректе он бестен артық оқыўшы болмаўы керек, кери жағдайда олардың 
ҳәр бирине жеке тәризде басшылық етиў қыйынласады.

Алдынғы мектеплердиң ис тәжирийбесиниң көрсетиўинше, мектеп устаханала-
рына тийкарланған дөгерек шынығыўларының структурасы аралас сабақ структу-
расына жақын. Буған себеп, ҳәр қандай дөгерек шынығыўында, әдетте, бир қатар 
дидактикалық мәселелер шешиледи. Белгили бир мийнет объектин таярлаўды 
оқыўшылар дөгерек шынығыўға гөзленген тийкарғы мақсет деп биледи.
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РЕЗЮМЕ

Ушбу мақолада умумий ўрта таълим  мактабларида синфдан ташқари ишларни ташкил 
этишнинг методикаси берилган.
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РЕЗЮМЕ
В данной статье представлена методика организации внеклассных занятий в общеобразо-

вательных школах.
SUMMARY

This article presents the method of organizing extracurricular activities in secondary schools.
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ФАНЛАР ИНТЕГРАЦИЯСИНИ ТАЪМИНЛАШНИНГ
ПЕДАГОГИК-ПСИХОЛОГИК МАСАЛАЛАРИ

Мамлакатимизмиз олий педагогик таълим муассасаларида  касбий педагогик 
таълим интеграцияси ва узвийлигини таъминлаш каби ўз ечимини кутаётган дол-
зарб муаммо мавжуд бўлиб, бугунги узлуксиз таълим талабларидан келиб чиқиб, 
мазкур муаммо юзасидан йиғилган фикр-мулоҳазаларга илмий-амалий асосланган 
аниқликлар киритиш ҳамда касбий-педагогик таълим тизими узвийлиги ва узлук-
сизлигини таъминлашни амалга ошириш фурсати етиб келди.

Иқтисодий қайта қуриш шароитларида меҳнат бозорида маълум касблар ва 
мутахассисликларга бўлган эҳтиёж доимо ўзгариб туради.

Касбий таълим тизими бу ўзгаришларга тезда мослашиши керак. Бунинг 
учун олий таълимнинг йўналишлари мутахассисликлари классификаторида икки, 
уч турдош соҳалардан иборат бўлган касблар бўйича ўқитиш кўзда тутилган. Бу 
ёшларнинг меҳнат бозоридаги касбий ҳаракатчанлигини ва янгиланаётган ишлаб 
чиқариш шароитларида тезда мослашувини таъминлайди.

Президентимиз Ш.М.Мирзиёев Ўзбекистон Республикаси Президенти лавози-
мига киришишuга бағишланган тантанали маросимда, яъни Олий Мажлис палата-
ларининг қўшма мажлисидаги нутқида “Ёшларимизнинг мустақил фикрлайдиган, 
юксак интеллектуал ва маънавий салоҳиятга эга бўлиб, дунё миқёсида ўз тенгдош-
ларига ҳеч қайси соҳада бўш келмайдиган инсонлар бўлиб камол топиши, бахтли 
бўлиши учун давлатимиз ва жамиятимизнинг бор куч ва имкониятларини сафарбар 
этамиз”, – деб таъкидлаганлари бежиз эмас [1,3б].

Узлуксиз таълим тизимининг энг муҳим жиҳатларидан бири унинг босқичлари 
ўртасидаги, фанлараро интеграция ва узлуксизликни таъминлаш, ихтисослик ва 
мутахассислик фанлари интеграциясини таъминлашдан иборатдир. Шунинг учун 
ҳам таълимда интеграция, узвийлик ва узлуксизликни таъминлаш масаласи бугунги 
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куннинг долзарб муаммоларидан ҳисобланади. Жумладан, ихтисослик ва педаго-
гик-психологик фанлари интеграциясини таъминлаш асосида таълим олувчилар-
нинг билим, кўникма ва малакаларини ривожлантиришга кўмаклашувчи методика-
ларни таълим жараёнига жорий этиш ўқув фаолиятини кафолатланган натижаларга 
олиб келиши мумкин.

Интеграция янги билимлар ва маҳоратларни эгаллашнинг чуқурлиги ва 
тўлиқлиги, мавжуд бўлган билимлар ва маҳоратлар билан нақадар мустаҳкам ва кўп 
томонлама алоқадорлиги билан боғлиқдир. Манбаларда «интеграция» тушунчасига 
турлича таъриф берилган.

Интеграция – таълим-тарбия жараёнини муайян кетма-кетлик асосида ташкил 
этилишини ифодаловчи муҳим сифат бўлиб, у маълум босқичда аввалги босқич 
ўқув фаолияти мазмунини ташкил этувчи билим, кўникма ва малакаларнинг 
мустаҳкамланишини, кенгайтирилиши ва чуқурлаш-тирилишини таъминлайди [3, 
71-76 б.].

Тадқиқотчилар фан ва таълимдаги янгиликларни ўзлаштириш жараёнида 
қуйидаги талабларга эътибор қаратиш лозимлигини таъкидлайдилар:

 – жараёнларнинг ўзаро боғлиқлиги – тизимлилик, яъни олий таълим 
тизими босқичлари (бакалавриат ва магистратура) узвийлиги;

 – фанлар блоклари орасидаги интеграция – ихтисослик ва педагогик-пси-
хологик фанларининг ўзаро интеграция жараёнлари;

 – фанлар блоклари ичидаги интеграция, яъни таълим жараёнида фанлар 
мазмуни, ўтиш методи, технологияси ва ўқитиш воситаларининг ўзаро 
боғлиқлиги [4, 24-25 б].

Интеграциялаш асосларига таъсир этувчи бир қанча қуйидаги асосий омиллар 
мавжуд: фанлар ривожланишининг объектив қонуниятлари; илм-фан тараққиётини 
ҳисобга олган ҳолда таълим мазмунини белгилаш; Давлат таълим стандартлари; 
таълим вазифалари; билимлар синтези; таълим жараёни ва мазмуни бирлиги; ўқув 
режа ва дастурларининг бир-бирини ўзаро белгилаши; моддий техник база; педаго-
гик ва ахборот технологиялари [2, 84 б.].

Таълим интеграцияси дейилганда, нафақат билимларни предметлараро 
боғланиши, балки ўқитиш технологиялари, усул ва шакллари интеграцияси ҳам 
тушунилади. Ўқув жараёнида самарадорликка эришиш учун интеграциянинг турли 
даражаларидан фойдаланиш мумкин. Масалан,

 – ўқув дастурларидаги интеграция (мавзулараро уйғунлик);
 – модуллашган интеграция (турдош ўқув фанларига оид билим ва тушун-

чаларни тизимлаштирган ҳолда тақдим этиш);
 – интегратив дастурлар (дастурларда бир неча ўқув предмети ёки ўқув 

фанларига оид мавзуларни уйғунлаштирган ҳолда тақдим этиш);
 – мавзулараро интеграция (айни бир курс доирасида бериладиган ўқув 

материалларини бошқа бир курс ўқув материали билан уйғунлаштириш);
 – мавзуларни кетма-кет баён этиш асосидаги интеграция (ўқув мате-

риалини баён этишдаги концентризм тамойили, яъни олдинги ўқув 
материалининг кейингисини мазмунан тўлдириши);

 – ахборот технологиялари асосидаги интеграция (ўқув фанларини ком-
пьютер технологиялари асосида ўқитиш) [5, 25 б.].

Бугунги кунда олий таълимда бакалавриат таълим йўналишларида ихтисос-
лик ва педагогик-психологик фанлар орасидаги узлуксизлик ва узвийликни тўлиқ 
таъминлаш орқали таълим олувчиларда касбий билим, кўникма ва малакаларини 
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тармоқ таълим стандартлари ва ишлаб чиқариш корхоналарининг битирувчига 
қўяётган малака талаблари даражасида тўлиқ шакллантиришнинг илмий асослан-
ган тизимини яратиш устида изланишлар олиб борилмоқда. Шунингдек, касбий

таълим ўқув режаларини ва махсус фанлар дастурларини бакалавриат ўқув 
режаси ва фан дастурлари билан мувофиқлаштириш ва ўзаро интеграциясини таъ-
минлаш ҳам асосий вазифалардан бири ҳисобланади.

Изланишлар шуни кўрсатдики, олий таълимда ўқув жараёнини ихтисослик ва 
педагогик-психологик фанлари интеграциясини таъминлаш асосида ташкил этиш 
талабаларнинг билим олиш имкониятларини ошириш, уларнинг мустақил ишлаш 
қобилиятларини ва амалий кўникмаларини ўрганиш даражаларини ривожланти-
ришда ижобий самара беради. Шунингдек, бугунги кунда олий таълимда ихтисос-
лик ва педагогик-психологик фанлари ўқув адабиётлари узвийлигини таъминлаш 
ҳам муҳим масалалардан ҳисобланади.

Демак, олий таълимда ихтисослик ва педагогик-психологик фанларининг инте-
грациясини таъминлаш орқали талабаларнинг фанларни самарали ўзлаштиришига 
эришиш мумкин. Шунингдек, замонавий педагогик технологияларни таълим жараё-
нига жорий қилиш билан бирга ихтисослик ва педагогик-психологик фанлари инте-
грациясига йўналтирилган фан дастурлари асосида ўқитиш – ўқув мақсадларига 
кафолатли эришишни таъминлайди. Шу нуқтаи назардан ўқув фанлари орасида 
ўзаро узвийликни ва интеграцияни таъминлаш муаммоси ҳам ҳозирги кундаги дол-
зарб вазифалардан ҳисобланади.

Фанлар интеграциясини таъминлаш мавзуларнинг такрорланмаслиги, вақтни 
тежаш, яъни кам вақт сарфлаб катта ҳажмдаги материални ўзлаштириш имко-
нини беради ва ўзида ташкилотчилик вазифасини ҳам ифодалайди. Юқорида 
кўрсатилганлар ҳисобга олинганда ўқитишнинг рентабеллиги ҳам ошади.

Психологияда интеграция мураккаб психологик ривожланиш қонуниятлари, 
ёш билан боғлиқ бўлган ўзгаришларни ўрганиш; билимларни босқичма-босқич 
ўзлаштириш; фаолиятнинг етакчи турлари ўзгариши доирасида кўриб чиқилади. 
Педагогик жиҳатдан интеграция дидактик тамойил (ўқув жараёнининг мазмуни, 
ташкилий шакл ва усулларини белгилаб берувчи асосий қоида), шароити (таъ-
лим жараёнини самарали ташкил этишга кўмаклашувчи ҳолатлар), ҳаракатга кел-
тирувчи куч (таълим жараёнини амалга оширишга ёрдам берувчи омил), таълим 
ривожланиши ва тарбия жараёнида мажбурий бажарилиши керак бўлган талаб 
сифатида изоҳланади.

Интеграция таълим турлари ҳамда ўқув фанлари орасидаги интеграцияни 
англатади. Бунда, биринчидан, таълимнинг навбатдаги тури мазмуни аввалгисини 
нафақат давом эттириши, мазмунан ўзаро узвий боғланган ҳолда кейинги таълим 
турида ривожлантирилиб борилиши лозим, шунингдек, фанлараро интеграция 
амалга оширилиши зарур.

Демак, интеграция – бу таълим турлари орасида, фанлараро ва мавзулараро 
ўзаро боғлиқлик ва муносабатларни тўғри ўрнатилишини таъминлашдан ибо-
рат булиб, интеграция – таълим-тарбия жараёнининг сифатига таъсир кўрсатувчи 
муҳим тушунча бўлиб, таълимнинг маълум босқичи, фан ёки мавзуларининг 
муайян кетма-кетлик ва изчиллигини таъминлаш орқали талабалар билимини 
чуқурлаштириш ва ривожлантиришга хизмат қилади.

Адабиётлар:
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РЕЗЮМЕ
Мақолада таълим тизимида фанлар интеграциясини таъминлашнинг мазмун-моҳияти, 

педагогик-психологик масалалари ёритиб берилган. Фанлар интеграциясини таъминлаш 
орқали таълим сифати ва самарадорлигини ошириш имкониятлари кенгайтирилиши таъкид-
лаб ўтилган.

РЕЗЮМЕ
В статье раскрыта сущность интеграции науки в систему образования, педагогические 

и психологические проблемы. Подчеркивается, что возможности для повышения качества и 
эффективности образования будут расширяться за счет интеграции науки.

SUMMARY
The article reveals the essence of the integration of science in the educational system, pedagogical 

and psychological problems. It is emphasized that the opportunities for improving the quality and 
effectiveness of education will expand through the integration of science.

Процесс интеграции (от лат. integratio – соединение, восстановление) пред-
ставляет собой объединение в единое целое ранее разрозненных частей и элемен-
тов системы на основе их взаимозависимости и взаимодополняемости. Интегра-
ция возникает в том случае, если имеются ранее в чемто разобщенные объекты 
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и есть объективные причины их объединения; объединение осуществляется с 
помощью синтеза и в результате такого объединения возникает новая система, 
обладающая свойством единства и целостности [1, с. 60].

Идея о единстве научных знаний встречалась уже в работах древнегреческих 
философов Платона и Аристотеля и нашла свое отражение в трудах таких фило-
софов, как Кант и Гегель. Отражение этой проблемы встречается также и в трудах 
отечественных ученых И.П. Павлова, Н.И. Вавилова, А.Н. Берга и др.

Интеграция является сложным междисциплинарным научным понятием, 
употребляемым в целом ряде гуманитарных наук: философия, социология, пси-
хология, педагогика и др. Проблемы интеграции в педагогике рассматриваются 
в разных аспектах в трудах многих исследователей. В работах В.В. Краевского, 
А.В. Петровского, Н.Ф. Талызиной рассматриваются вопросы интеграции педаго-
гики с другими науками. Г.Д. Глейзер и В.С. Леднёв раскрывают пути интеграции 
в содержании образования. В работах Л.И. Новиковой и В.А. Караковского рас-
крыты проблемы интеграции воспитательных воздействий на ребёнка. 

Интеграция в организации обучения рассматривается в трудах С.М. Гапеен-
кова и Г.Ф. Федорец. Названными и другими учёными определены методологи-
ческие основы интеграции в педагогике: философская концепция о ведущей роли 
деятельности в развитии ребёнка; положение о системном и целостном подходе 
к педагогическим явлениям; психологические теории о взаимосвязи процессов 
образования и развития [1, с. 43]. Опираясь на выделенные методологические 
положения, учёные выделяют ряд понятий: процесс интеграции, принцип инте-
грации, интегративные процессы, интегративный подход.

Под интеграцией в педагогическом процессе исследователи понимают одну из 
сторон процесса развития, связанную с объединением в целое ранее разрозненных 
частей. Этот процесс может проходить как в рамках уже сложившейся системы, 
так в рамках новой системы. Сущность процесса интеграции – качественные пре-
образования внутри каждого элемента, входящего в систему. Принцип интеграции 
предполагает взаимосвязь всех компонентов процесса обучения, всех элементов 
системы, связь между системами, он является ведущим при разработке целепо-
лагания, определения содержания обучения, его форм и методов. Интегративный 
подход означает реализацию принципа интеграции в любом компоненте педаго-
гического процесса, обеспечивает целостность и системность педагогического 
процесса. Интегративные процессы являются процессами качественного преоб-
разования отдельных элементов системы или всей системы. Многие исследования 
в отечественной дидактике и в теории воспитания опираются на выше перечис-
ленные положения при разработке конкретных путей совершенствования образо-
вательного процесса.

Рассматривая интегративность как всеобщий принцип развития общества, 
науки, производства, образования, который обеспечивает междисциплинарную 
комплексность, обобщенность, уплотненность знаний, методов и средств позна-
ния, а также как новообразования в образовательных структурах мы вычленяем в 
системе профессиональных компетенций педагога интегративную компетенцию. 
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Понятие «интеграция» в образовании употребляется широко и чаще всего понима-
ется как суммирование знании из различных предметов. Например, интегрирован-
ные уроки или элективные курсы, когда одна тема освещается с помощью разных 
наук. В таких случаях интеграция отождествляется с межпредметными связями, 
функцией которых является создание объемной картины изучаемого явления и 
углубление знаний о тех или иных теориях. Эта трактовка интеграции не отражает 
ее специфики. Интеграция, по мнению А.П. Беляевой, предполагает не простое 
объединение (дополнение) элементов обучения (знаний, методов и т.д.), но раз-
решение противоречий, неразрешимых средствами одного предмета [2, с. 39].

Безрукова В.С., размышляя об интеграции как научной категории в педаго-
гике, выделяет два направления: педагогическая интеграция как принцип разви-
тия педагогической теории и практики; педагогическая интеграция как процесс 
установления связей между объектами и создания новой целостной системы [1, 
с. 8].

Мы согласны с Гриценко Л.И., что интегративное обучение предполагает реа-
лизацию интегративного подхода, который представляет собой разработку мето-
дов деятельности, конструирование сложных развивающихся объектов и процесс 
его исследования на основе объединения в единое целое различных свойств, 
моделей, концепций (принцип интеграции).

Объектом конструирования и исследования выступает обучение, рассматрива-
емое как система и как процесс установления интегративных связей.

Таким образом, интегративный подход включает интеграцию как принцип 
конструирования системы (обучения) и как процесс установления связей между 
элементами системы. При этом выявляется методологическая функция интегра-
ции в образовании (по сравнению с межпредметными связями) – создание каче-
ственно нового продукта (идеи, смысла, элемента и т.д.) на основе разрешения 
противоречия. Это означает, что процесс интегративного обучения осуществля-
ется в режиме постоянного творческого саморазвития, выработки инновационных 
педагогических средств конструирования целостного педагогического процесса 
[3, с. 72].

Одной из важнейших задач в обучении студентов является интеграция теории 
и практики. Практика остается широким полем проверки теоретических знаний, 
накопленных студентами в вузе; она представляет собой базис для глубокого усво-
ения проблем, имеющих место в социальной сфере.

Интеграция обучения в настоящее время применяется для повышения каче-
ства, как среднего, так и высшего образования. Использование комплексности и 
системности при структурировании содержания образования, а также организа-
ция учебного процесса на интегрированной основе имеет следующие преимуще-
ства:

 – интегрированное содержание обучения является информационно более 
емким и направлено на формирование способности мыслить системно;

 –  интегрированные понятия позволяют сформировать ориентировочную 
основу действий высокого уровня обобщения;
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 – интегрированное содержание обладает большими возможностями 
формирования альтернативного мышления студентов, позволяющего 
свободно оценивать факты и находить принципиально новые методы 
решения поставленных задач;

 – построение учебного процесса на интегрированной основе способ-
ствует развитию симультанного мышления, то есть способности видеть 
общее во внешне разнокачественных явлениях и процессах;

 – интегрированное обучение направлено на формирование диалек-
тического мышления учащихся, то есть позволяет рассматривать 
проблемные ситуации различного уровня сложности;

 – при интеграции образно-эмоционального и логического компонентов 
процесса обучения достигается целостное восприятие мира, привле-
чение различных механизмов познавательной и исследовательской 
деятельности;

 – интеграция разнохарактерного содержания способствует реализации 
ценностного подхода к обучению, повышает уровень личной и профес-
сиональной мотивации студентов [3, с. 123].

Таким образом, интегративный подход открывает перспективу использования 
общенаучных методов теоретического исследования в педагогике. Применение 
интегративного подхода в педагогике способно сформировать качественно новую 
систему – интегральное образовательное пространство.
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 РЕЗЮМЕ
Мақолада интеграция тушунчаси, унинг мазмун-моҳияти, таълим жараёнида назария ва 

амалиёт интеграциясининг аҳамияти, таълим жараёни самарадорлиги омили масалалари ёри-
тиб берилган.

РЕЗЮМЕ
В статье обсуждаются понятие интеграции, ее сущность, важность интеграции теории и 

практики в учебный процесс, фактор эффективности образовательного процесса.

SUMMARY
In the article the concept of integration, its essence, importance of integration of theory and 

practice in educational process, factor of effectiveness of educational process are discussed.
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ТАЪЛИМ САМАРАДОРЛИГИНИ ОШИРИШ ВА ЎҚУВ ЖАРАЁНИГА
ИННОВАЦИОН ТАЪЛИМ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИ ТАТБИҚ ЭТИШ

ЗАМОН ТАЛАБИ

Кадрларни тайёрлашда ўқитишнинг замонавий технологияларидан фойдала-
ниш катта аҳамиятга эга. Чунки тараққиётнинг шиддат билан илдамлаб бориши ва 
ахборот технологияларининг ривожланиши, таълим беришда «Ўқитувчи – маълу-
мот манбаи» деган «эски» ёндашувдан воз кечишни ҳамда «Ўқитувчи – маълумот 
олишда йўл-йўриқ кўрсатувчи менеджер» кўринишидаги ёндашувдан фойдала-
нишни тақозо этади.

Шунинг учун, тaълим жaрaёнида сaводли, юқори педaгогик савияга эга, илғор 
педaгогик технологиялaрни эгaллaгaн ўқитувчилaрни тaйёрлaшгa бўлгaн тaлaб 
Ўзбекистон Республикaсининг биринчи Президенти И.A.Кaримов томонидaн 
мустaқиллигимизнинг илк йиллaридaноқ мaмлaкaтимизни ривожини тaъминловчи 
омил сифaтидa қаралган. Жумлaдaн, Ўзбекистон Республикaси Президентининг 
1997йил 10 июндaги  ПФ-1869 “Тaълим вa кaдрлaр тaйёрлaш тизимини тубдaн 
ислоҳ қилиш, бaркaмол aвлодни тaрбиялaш тўғрисидa”ги Фaрмони, Ўзбекистон

Республикaси Вaзирлaр Мaҳкaмaсининг 1998 йил 5-янвaрдaги “Узлуксиз тaълим 
тизими учун дaвлaт тaълим стaндaртлaрини ишлaб чиқиш вa

жорий қилиш тўғрисидa”ги 5-сонли Қaроридa ўз тaсдиғини топди. Ўзбекистон 
Республикaси Президентининг 2010 йил 27-янвaрдaги ПҚ-1721 сонли “Бaркaмол 
aвлод йили” дaвлaт дaстури ҳaқидaги қaрори, Ўзбекистон Республикaси Пре-
зидентининг “Олий тaълим муaссaсaлaрининг рaҳбaр вa педaгог кaдрлaрини 
қaйтa тaйёрлaш вa мaлaкaсини ошириш тизимини янaдa тaкомиллaштириш чорa-
тaдбирлaри тўғрисидa”ги 2015 йил 12 июндaги ПФ-4732-сонли Фaрмони, мaзкур 
фaрмонни бaжaриш юзaсидaн ҳaмдa олий тaълим муaссaсaлaрининг рaҳбaр вa 
педaгог кaдрлaрининг кaсбий дaрaжaсини узлуксиз тaкомиллaштириш учун 
шaрт-шaроитлaрини тaъминлaш мaқсaдидa Ўзбекистон Республикaси Вaзирлaр 
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Мaҳкaмaсининг “Олий тaълим муaссaсaлaрининг рaҳбaр вa педaгог кaдрлaрини 
қaйтa тaйёрлaш вa мaлaкaсини оширишни тaшкил этиш чорa-тaдбирлaри 
тўғрисидa”ги 2015 йил 20 aвгустдaги 242-сонли Қaрори республикaмиздa тaълим 
сифaтини оширишгa aлоҳидa эътибор қaрaтилaётгaнлигининг яққол дaлилидир. 
[2,27-бет]. Фaрмоннинг мaқсaди – Олий ўқув юртлaри профессор-ўқитувчилaрининг 
кaсб дaрaжaси вa мaлaкaсини муттaсил ошириб бориш, улaрни зaмонaвий 
тaлaблaргa мувофиқ мунтaзaм  қaйтa тaйёрлaшнинг тaкомиллaштирилгaн тизимини 
жорий этиш aсосидa юқори мaлaкaли мутaхaссислaр тaйёрлaш сифaтини тубдaн 
оширишдaн иборaт.

Бу масалада мамлакатимиз Президенти Ш.М.Мирзиёев 2016 йилда ижтимоий-
иқтисодий ривожлантиришнинг асосий якунлари ва 2017 йилга мўлжалланган 
иқтисодий дастурнинг энг муҳим устувор йўналишларига бағишланган Вазирлар 
Маҳкамасининг кенгайтирилган мажлисидаги маърузаларида такидлаганларидек, 
таълим ва илм-фан, давлатнинг ёшларга доир сиёсатини амалга ошириш, таълим-
нинг янги, замонавий усулларини, жумладан, ахборот-коммуникация технологияла-
рини жорий этиш соҳасидаги ишлар бунунги кун талабидир. Бу борадаги долзарб 
вазифаларни амалга ошириш ёшларимиз, жамиятимиз ва мамлакатимизнинг кела-
жаги учун стратегик аҳамиятга эга. [1,15-бет] . Бунда қуйидаги вазифаларни амалга 
ошириш долзарб ҳисобланади:

 – тажрибали педагог ва мутахассисларни жалб этган ҳолда ёшларга тар-
бия бериш, психология ва бошқа турли соҳаларда кадрларни тайёрлаш 
ва қайта тайёрлаш бўйича мураккаб вазифаларни бажариш;

 – олий ўқув юртларидаги ўқитиш сифатини яхшилаш, замонавий ўқув 
режа ва услубларини жорий этиш;

 – болалар ва ёшларга махсус фанлар, мамлакатимиз ва жаҳон цивилизаци-
яси тарихини, хорижий тилларни ва замонавий компьютер дастурларини 
чуқур ўргатиш;

 – педагоглар ва профессор-ўқитувчилар таркибининг профессионал 
даражаси, уларнинг махсус билимларидир. Бу борада таълим олиш, 
маънавий-маърифий камолот масалалари ва ҳақиқий қадриятларни шак-
ллантириш жараёнларига фаол кўмак берадиган муҳитни яратиш зарур.

2017 йил 7 феврaлдa Ўзбекистон Республикаси Президенти Ш.М.Мирзиёевнинг 
ПФ-4947 сонли фaрмони билaн 2017-2021 йиллaрдa Ўзбекистонни 
ривожлaнтиришнинг бештa устувор йўнaлиши бўйичa ҳaрaкaтлaр стрaтегияси 
тaсдиқлaнди.

Ушбу ҳaрaкaт стрaтегиянинг тўртинчи устувор йўналиши “Ижтимоий соҳани 
ривожлантиришнинг устувор йўналишлари”да 4.4. “Тaълим вa фaн соҳaсини 
ривожлaнтириш” вa 4.5.“Ёшлaргa оид дaвлaт сиёсaтини тaкомиллaштириш” банд-
ларида республикaмиздa келгусидa тaълим, фaн вa ёшлaргa оид дaвлaт сиёсaтини 
олиб боришнинг устуворвaзифaлaри белгилaб берилди. Хусусан,Таълим ва фан 
соҳасини ривожлантириш:

 – узлуксиз таълим тизимини янада такомиллаштириш йўлини давом этти-
риш, сифатли таълим хизматлари имкониятларини ошириш, меҳнат 
бозорининг замонавий эҳтиёжларига мувофиқ, юқори малакали кадрлар 
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Таълим ва фан соҳасини ривожлантириш, ёшларга оид давлат сиёсатини тако-
миллаштиришга қаратилаётган бундай юксак эътибор, кадрлар тайёрлашнинг замо-
навий тизимини, уларда ўзига хос ва ностандарт фикрлаш қобилиятини ўстиришни, 
ўз устида доимий равишда чидам ва матонат билан ишлаш кўникмаларини ривож-
лантиришни талаб қилади.

Маълумки, фан ва техника жадал суръатлар билан ривожланаётган бугунги кунда 
кўплаб илмий билимлар, тушунча ва тасаввурлар ҳажми кескин ортиб бормоқда. 
Бу, бир томондан, фан-техниканинг янги соҳа ва бўлимларининг тараққий этиши 
туфайли унинг дифференциаллашувини таъминлаётган бўлса, иккинчи томондан, 
фанлар орасида интеграция жараёнини вужудга келтирмоқда.

Бугун барча давлатлар таълимга имкон қадар кўп янгилик киритишга 
интилмоқда. Бугунги янгиликлар уларга уюшган, режали, оммавий ёндашувни 
талаб этади. Янгиликлар келажак учун узоқ муддатли инвестициялардир. Новатор-
ликка қизиқиш уйғотиш, янгилик яратишга интилувчан шахсни тарбиялаш учун 
таълимнинг ўзи янгиликларга бой бўлиши, унда ижодкорлик руҳи ва муҳити ҳукм 
суриши лозим. Ана шундай долзарбликдан келиб чиққан ҳолда, бугунги кунда педа-
гогиканинг мустақил соҳаси – инновацион педагогика жадаллик билан ривожланиб 
бормоқда.

Таълим сифатини таъминлаш – битирувчиларнинг касбий тайёргарлик дара-
жаси билан бирга ўқув жараёнининг қандай ташкил этилиши ва унинг белгиланган 
сифат мезонларига жавоб беришида кўринади.

Ушбу вазифа бир қатор қонунчилик ва меъёрий ҳужжатларда, хусусан, Кадрлар 
тайёрлаш миллий дастурида кадрлар тайёрлаш тизими ва мазмунини мамлакатнинг 
ижтимоий ва иқтисодий тараққиёти истиқболларидан, жамият эҳтиёжларидан, фан, 
маданият, техника ва технологияларнинг замонавий ютуқларидан келиб чиққан 
ҳолда қайта қуриш мисолида аниқ мақсадларга йўналтирилган кўрсатма ва тамой-
иллар кўринишида ўз аксини топган.

Ҳозирги даврда таълим самарадорлигини ошириш, мутахассисларнинг касбий 
компетентлик даражасини ривожлантириш, педагог кадрларни инновацион фао-
лиятга йўналтириш, олий таълим муассасаларидаги ўқув жараёнига инновацион 
таълим ва ахборот-коммуникация технологияларини татбиқ этиш, илғор хорижий 
тажрибаларни ўзлаштириш ва мақсадли йўналтириш олий таълим тизимини модер-
низациялашдаги долзарб вазифалар сифатида белгиланган.

Олий таълим муассасалари ўқув жараёнига инновация киритишда илғор педаго-
гик тажрибаларн ўрганиш, таҳлил қилиш ва умумлаштириш ҳамда педагогик-пси-
хологик фанларнинг ютуқларини амалиётга татбиқ этиш, замонавий педагогик ва 
ахборот коммуникация технологиялари имкониятларидан фойдаланиш орқали ўқув 
жараёнлари мазмуни ва методларини такомиллаштириш муҳимйўналишлардан 
саналади.

Бу эса ўз навбатида ўқув машғулотларини ташкил этишнинг самарали шак-
ллари сифатида маъруза (муаммоли маъруза, маъруза-семинар, виртуал-технологик 
маъруза, визуал маъруза, бинар маъруза, кириш маърузаси, маъруза-конференция, 
ахборотли маъруза, маъруза баҳс-мунозара, шарҳловчи маъруза, on-Line маъруза) 
тренинг, видеотренинг, вебинарлар, интернет конференциялар, инновацион ўқитиш 
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методлари сифатида эса муаммоли методлар, интерфаол методлар, амалий 
ўйинлар, ўқув лойиҳалари, портфолиолар, график органайзерлар, ахборот-комму-
никация технологияларидан фойдаланиш заруратини юзага чиқаради. [5, 25-бет]

Замонавий шароитда таълим самарадорлигини оширишнинг энг мақбул 
йўли – бу машғулотларнинг интерфаол методлар ёрдамида ташкил этиш деб 
ҳисобланмоқда. Хўш, интерфаол методларнинг ўзи нима? Улар қандай дидак-
тик имкониятларга эга? Таълим жараёнида интерфаол методларнинг ўринли, 
мақсадга мувофиқ қўлланилиши қандай самараларни кафолатлайди ва у фанларни 
ўқитишда кандай қўлланилади? Қуйида ана шу каби саволларга қисқача жавоб 
топилади.

“Интерфаол” тушунчаси инглиз тилида “interact” (рус тилида “интерактив”) 
тарзида ифодаланиб, луғавий нуқтаи назардан “inter” – ўзаро, “act” – ҳаракат 
қилмоқ каби маъноларни англатади.

Интерфаол таълим – талабаларнинг билим, кўникма, малака ва муайян ахлоқий 
сифатларни ўзлаштириш йўлидаги ўзаро ҳаракатини ташкил этишга асосланувчи 
таълим.

Интерфаоллик талабаларнинг билим, кўникма, малака ва муайян ахлоқий 
сифатларни ўзлаштириш йўлида биргаликда, ўзаро ҳамкорликка асосланган 
ҳаракатни ташкил этиш лаёқатига эгаликлари.

Мантиқий нуқтаи назардан интерфаоллик, энг аввало, ижтимоий субъект-
ларнинг суҳбат (диалог), ўзаро ҳамкорликка асосланган ҳаракат, фаолиятни олиб 
боришларини ифодалайди.

Замонавий педагогик-психологик тадқиқотларнинг амалий йўналиши сифа-
тида бугунги кунда педагогикада ўқитишнинг бир неча методлари фарқланади:

1. Пассив – таълим олувчи ўқитишнинг “объекти” сифатида намоён бўлади 
(тинглайди ва кўради);

2. Актив – таълим олувчи ўқитиш жараёнининг “субъекти” сифатида 
намоён бўлади( мустақил иш, ижодий топшириқлар);

3. Интерфаол – педагог ва таълим олувчиларнинг ўзаро ҳамкорлиги.
Интерфаол сўзи инглизча сўз бўлиб, «inter» - ўзаро ва «act» - ҳаракат қилмоқ 

маъноларини билдириб, уларнинг умумий мазмуни интерфаол - яъни ўзаро 
ҳаракат қилмоқ маъносини англатади. Бундай ўзаро ҳаракат турларига “талаба 
– ўқитувчи” ва “талаба-талаба”нинг мақсадли ҳаракатларини киритиш мумкин. 
Интерфаол ўқитишда ўқитувчи ўқув фаолиятниниг фаол ташкилотчиси бўлиб, 
ўқувчи бу фаолиятнинг субъекти сифатида намоён бўлади.

Интерфаол ўқитиш бу билиш фаолиятини ривожлантиришнинг махсус таш-
килий шакли бўлиб, интерфаол ўқитиш жараёнида таълим олувчи ўқитишнинг 
объектидан ўзаро ҳамкорликнинг субъектига айланиши, ўқув жараёнида фаол 
иштирок этиши билан тавсифланади.

Ўқитишнинг интерфаол методлари ҳаётий вазиятларни моделлаштириш, ролли 
ўйинлардан фойдаланиш, муаммоларни ҳамкорликда ечишда кўриб чиқилади. 
Интерфаол ўқитиш талабалардан ахборотларни ўзлаштириш жараёнида фаоллик, 
ижодкорлик, мустақилликни шакллантирибгина қолмай, таълим мақсадларининг 
тўлақонли амалга ошишига ёрдам беради. 
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Бугунги кунда таълим соҳасида қўлланилаётган энг оммавий интерфаол таълим 
технологиялари қуйидагилар саналади:

1.Интерфаол методлар: “Кейс-стади”, “Блицсўров”, “Моделлаштириш”, “Ижо-
дий иш”, “Муносабат”, “Режа”, “Суҳбат” ва бошқалар. [3,100-бет]

2.Стратегиялар: “Ақлий ҳужум”, “Бумеранг”, “Галерея”, “Зиг-заг”, “Зинама-
зина”, “Музёрар”, “Ротация”, “Т-жадвал”, “Юмалоқланган қор” ва ҳ.к.

3. График органайзерлар: “Балиқ скeлети”, “БББ”, “Концептуал жадвал”, “Венн 
диаграммаси”, “Инсерт”, “Кластер”, “Нима учун?”, “Қандай?” ва бошқалар.

Бугунги кундa тaълим жaрaёнидa қўллaб кўрилиб, яхши сaмaрa берaётгaн 
илғор тaълим тaжрибaлaридaн бири модулли ўқитиш тизимидир. Чунки, у тaълим 
олувчилaрнинг билим имкониятлaрини вa ижодий қобилиятлaрини ривожлaнтириш 
тизимигa энг яхши мослaшгaндир.

“Модулли ўқитиш” атамаси халқаро тушунча бўлиб, унинг маъноси фаолият 
кўрсата оладиганўзаро чамбарчас боғлиқ элементлардан иборат бўлган тугунни 
билдиради. Модул фаннинг фундаментал тушунчаларини – маълум ҳодиса ёки 
қонун, ёки бўлим, ёки маълум бир йирик мавзу ёки ўзаро боғлиқ тушунчалар 
гуруҳини ўз ичига олади.

Модул – бу ўқув материалининг мантиқан тугалланган бирлиги бўлиб, ўқув 
фанининг бир ёки бир неча фундаментал тушунчаларини ўрганишга қаратилгандир. 
Модулли ўқитиш – ўқитишнинг истиқболли тизимларидан бири ҳисобланади, 
чунки у одам бош миясининг ўзлаштириш тизимига энг яхши мослашгандир. 
Модулли ўқитишда, ўқув дастурларини тўла, қисқартирилган ва чуқурлаштирилган 
табақалаш орқали, ўқитишни табақалаш имконияти яратилади, яъни ўқитишни 
индивидуалаштириш мумкин бўлади.

Модулли таълим тизимида:
 – аниқлаштирилган ўқув мақсадларини шакллантириш;
 – интерфаол таълим технологияларига асосланган ўқув машғулотларини 

лойиҳалаш ва режалаштириш;
 – шахсга йўналтирилган ўқув-тарбия жараёнини ташкил этиш ва 

бошқариш;
 – инновацион таълим технологиялари асосида ўқув жараёнини “жонли”, 

биргаликда ҳамкорликдаги фаолиятини ташкил этиш;
 – инновацион тафаккур юритиш орқали таълим жараёнида ижодий 

муҳитни яратиш; 
 – мутахасислик билан боғлиқликда инновацион таълим технологияла-

рини реал амалиёт билан уйғунлаштиришга эришиш;
 – замонавий ахборот технологиялари ёрдамида интерфаол маърузаларни 

ташкил этиш;
 – амалий машғулотлар жараёнида кейс, лойиҳа ва ассисмент технология-

ларини қўллаш назарда тутилади. [7,13-бет]
Шундай қилиб, интерфаол таълим технологиялари таълим сифатини яхшилаш, 

самарадорлигини ошириш, ўқитувчи, талаба, талабалар гуруҳи, шунингдек, жамоа 
ўртасида ўзаро ҳамкорликни қарор топтириш, ғоявий ва руҳий бирликка эришиш, 
ягона мақсад сари интилиш, ҳар бир таълим олувчи талабанинг ички имконият-
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ларини рўёбга чиқариш, шахс сифатида намоён бўлиши учун зарур шарт-шароит 
ҳамда муҳитни яратишда катта имкониятларга эга.

Интерфаол таълимнинг энг муҳим таркибий элементи бўлган  интерфаол метод-
лар ўз моҳиятига кўра таълим мақсадларни амалга оширишда маълум даражада 
самарадорликка эришишни таъминлайди. Энг муҳими ўқитувчилар интерфаол 
методларни танлашда ўрганилаётган мавзу, муаммо ёки ҳал қилиниши лозим бўлган 
масалага эътибор қаратишлари лозим. Қолаверса, интерфаол методларни қўллашда 
талабаларнинг ёш, психологик хусусиятлари, дунёқараш даражаси, ҳаётий тажри-
балари инобатга олинса, дарс самарадорлиги янада ошади. Бу эса ўқитувчилардан 
касбий маҳорат, малака, билимдонлик, сезгирлик ва интуицияга эга бўлишни тақозо 
этади.

Адабиётлар:
1. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб-интизом ва шахсий жавобгарлик – ҳар 

бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. –Т. : Ўзбекитсон. 2017.
2. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2015 йил 12 июндаги “Олий таълим муаса-

саларининг раҳбар ва педагог кадрларини қайта тайёрлаш ва малакасини ошириш тизимини 
янада такомиллаштириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПФ-4732-сон Фармони.

3.Ходиев Б.Ю., Голиш Л.В., Рихсимбоев О.К. Кейс-стади “Иқтисодий олий ўқув юртидаги 
замонавий таълим технологияси”: Илмий-услубий қўлланма (“Замонавий таълим технология-
лари” туркуми). – Т.: ТДИУ, 2009.–150 бет.

4.Рўзиева Д., Усмонбоева М., Ҳолиқова З. Интерфаол методлар: моҳияти ва қўлланилиши 
/ Мет.қўлл. – Т.: Низомий номли ДТПУ, 2013. – 115 б.

5.Инновацион таълим технологиялари / Муслимов Н.А., Усмонбоева М.Ҳ., Сайфуров 
Д.М., Тўраев А.Б. – Т.:“Сано стандарт” нашриёти, 2015. – 150 б.

6. Файзуллаева Д.М., Лутфуллаева Н. “Инновацион таълим технологиялари ва педагогик 
компетентлик”.УМК. –Т.:ТДИУ, 2016.-216 б.

7. Файзуллаева Д. М, Лутфуллаева Н. “Иқтисодий фанларни ўқитишда замонавий таълим 
технологиялари” УМК.-Т.: ТДИУ.-2016. -156 б.

РЕЗЮМЕ
Мазкур мақолада интерфаол таълим технологияларини таълим жараёнига жорий этилиши 

таълим сифатини яхшилаши, самарадорлигини ошириши, ўқитувчи, талаба, талабалар гуруҳи, 
шунингдек, жамоа ўртасида ўзаро ҳамкорликни қарор топтириши, ғоявий ва руҳий бирликка 
эришиши, ягона мақсад сари интилиши, ҳар бир таълим олувчининг ички имкониятларини 
рўёбга чиқариши, шахс сифатида намоён бўлиши учун зарур шарт-шароит ҳамда муҳитни 
яратишда катта имкониятларга эга эканлиги тўғрисида фикрлар билдирилди.

РЕЗЮМЕ
В данной статье рассматривается использование интерактивных образовательных техно-

логий обучения, повысить эффективность улучшения качества образования, а также для укре-
пления сотрудничества между учителями, студентами, группой студентов, чтобы добиться 
единства идеологии, стремление к одной цели для реализации возможностей. 

SUMMARY
In this article, the introduction of interactive learning technologies can improve the 

quality and effectiveness of education, build partnerships between teachers, students, 
student groups, and the community, to achieve ideological and spiritual unity, and to 
achieve each student’s inner potential. It is thought that it has the necessary conditions 
and enormous potential to create an environment for the person to produce.
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РИВОЖЛАНТИРУВЧИ ТАЪЛИМ – БЎЛАЖАК МЕҲНАТ ТАЪЛИМИ 
ЎҚИТУВЧИСИНИНГ МЕТОДИК ТАЙЁРГАРЛИГИНИ 

ТАКОМИЛЛАШТИРИШ ОМИЛИ

“Меҳнат таълими ўқитиш методикаси” ўқув фани – меҳнат таълими йўналиши 
бўйича таълим олувчи бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларининг касбий тайёргар-
ликларини оширишга йўналтирилган ўқув предмети ҳисобланади. Фанни ўзлаштириш 
меҳнат таълим педагогика фани методологияси, педагогик-психологик йўналишлардаги 
илмий тадқиқот ишлари билан узвий боғлиқ. Ҳозирги кунги таълим мазмунига жорий 
этилаётган илғор педагогик технологиялар, компьютер технологиялардан фойдаланиш, 
меҳнат таълим мазмуни ва ўқитиш методларига нисбатан янгича ёндашувни талаб 
этади. “Меҳнат таълими ўқитиш методикаси” фанининг вазифалари қуйидагилардан 
иборат:

 – меҳнат таълимда педагогик йўналишдаги билимлар тизимини шаклланти-
риш;

 – меҳнат таълимда педагогик технологиялар тизимини таҳлил қилиш малака-
ларини шакллантириш;

 – меҳнат таълими амалиётидаги фаолиятлар узвийлигини таъминлаш;
 – меҳнат таълимида педагогик муаммоларни ҳал қилишда инновацион ёнда-

шувлардан фойдаланиш кўникмаларини шакллантириш. 
Шунингдек, ўқув материаллари мазмунини танлашда қуйидаги принципга амал 

қилиш талаб этилади:
 – илмийлик, таълим мазмунини замонавий илм-фан тарақиёти даражасига 

мослиги;
 – тизимлилик, бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилари томонидан билим-

ларни илмий-назарий жиҳатдан ўзлаштиришлари;
 – касбий-педагогик тайёрлашни шахсга йўналтирилган ёндашувлар асосида 

ташкил қилиш.
Фанни ўзлаштиришга қўйиладиган талаблар асосида бўлажак меҳнат таълими 

ўқитувчилари қуйидаги билимларни эгаллашлари лозим:
 – инновацион педагогика принципларини;
 – меҳнат таълими ўқитилишининг педагогик тизими мазмунини;
 – меҳнат таълимида инновацион йўналишларни.

Бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилари қуйидаги кўникмаларга эга бўлиши лозим:
 – меҳнат таълими ўқитилишидаги инновацион тизимни таҳлил қила олиши;
 – анъанавий ва инновацион методларнинг ўзаро боғлиқлигини билиш;
 – меҳнат таълимда муаммони ҳал қилишга қаратилган инновацион ёндашув-

ларни шакллантириш.
Бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилари қуйидаги малакаларга эга бўлиши лозим:

 – инновацион педагогиканинг илмий-терминологик хусусиятларини эгаллаш;
 – инновацион педагогика билим, кўникма ва малакаларни меҳнат таълимда 

қўллай билиш;
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 – меҳнат таълимдаги муаммоларга инновацион ёндашув;
 – бир бутун, яхлитлилик ва функционаллик, ҳар бир фан тармоғининг ўзига 

хос хусусиятлари ва тузилишини ҳисобга олиш;
 – модуллик, дидактик бирликларни мустаҳкамлашга йўналтириш.

Бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилари ривожланишининг юқори даражасига 
фақат ривожлатирувчи таълим орқали эришиш мумкин, бунда бўлажак меҳнат таълими 
ўқитувчилари билимларнигина ўзлаштириб қолмай, балки билим олиш усулларини 
ҳам ўзлаштиради. Билим олиш усули бу – субъектив билиш воситалари бўлиб, улар-
сиз бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларининг ижодий фаолияти амалга ошмайди. 
Ривожлантирувчи тизимда билимлар бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларининг 
фаол мустақил билиш фаолияти жараёнида олинади, ўқитувчининг асосий вазифаси, 
бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларига уларнинг бу билимларга бўлган эҳтиёжи 
ва фаоликларига боғлиқ бўлмаган ҳолда тайёр билимларни узатишдан иборат бўлган 
анъанавий тизимдан фарқли, бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилар фаолиятини 
бошқаришдан иборат бўлади.

Бугунги кунда янги таълим парадигмасига мос келиш учун, узлуксиз таълим тизи-
мида бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларини мақсадли равишда ижодий шахс сифа-
тида шакллантиришни ўрганиш жуда муҳим ҳисобланади. Таълим-тарбия жараёнида 
бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларини нафақат ижтимоий-касбий билимлар билан 
таъминлаш, балки унда танланган касбга хос сифатлар шаклланишига ҳам ёрдам бериш 
лозим. Таъкидлаш жоизки, таълим жараёни учта асосий мақсадларни ҳал қилиши 
лозим. Булар:

 – Давлат манфаатларига мос ҳолда, ўқувчини бўлажак мутахассис сифатида 
тайёрлаш;

 – Бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларини жамият аъзоси сифатида шак-
ллантириб, ижтимоий тажриба ва қадриятларни, меъёрларни англаган 
жамият манфаатлари билан ҳамоҳанг фаолият кўрсатувчи кадрни тайёрлаш;

 – Бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларини фаол, ташаббускор, мантиқан 
фикрловчи индивид сифатида ривожлантириш.

Таълим-тарбия сифатини оширишнинг асосий омили ўқитувчи ва бўлажак меҳнат 
таълими ўқитувчиларининг таълим жараёнидаги ва тадқиқот ишларидаги ўзаро муно-
сабати, ўзаро алоқасидир. Ўқитувчи фақат ахборот узатувчи эмас, балки ташкилотчи, 
раҳбар, маслаҳатчи бўлиши, илмий методлар билан қуролланиб, таълим жараёни 
қонуниятлари ва механизмларини чуқур англаб, уни бошқариши лозим.

Ривожлантирувчи таълим ўқитувчи ва бўлажак меҳнат таълими ўқитувчилари фао-
лиятларининг ривожланиш жараёнидир. Шунга асосан ўқитувчи ва бўлажак меҳнат 
таълими ўқитувчилар фаолияти, умуман олганда, олий таълим тизимида ўқув тарби-
явий жараённи илмий ташкил қилиш муаммосини ҳал қилишга, хусусан, педагогик 
жараён субъектлари ўқитувчи ва бўлажак меҳнат таълими ўқитувчиларининг мустақил 
ижодий фаолиятининг шаклланганлик даражасига боғлиқ бўлади .

Хулоса қилиб айтганда, даврнинг ўта долзарб талабидан келиб чиққан ҳолда Респу-
блика миқёсида олий таълим муассасаларининг фаолиятига инновацион таълим техно-
логяларини татбиқ этиш борасида бир қатор қуйидаги ижобий ишларни амалга оши-
ришни тавсия этамиз:
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ЎҚУВЧИЛАРДА ВАТАНПАРВАРЛИК ҲИС-ТУЙҒУЛАРИНИ
ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ МАНТИҚИЙ АСОСЛАРИ

Маданий меърос ва юксак бадиийлик миллий анъаналарини ривожлантириш, 
ундан фойдаланиш, ундаги ижодий амалиёт услубларини жорий этиш, табиий мате-
риаллар билан ишлаш, инсонларда, айниқса, ёшларда қунт, чидам, қатъият, тасви-
рий ва амалий санъатнинг фалсафий, психологик қирраларини ўргатиш мақсадга 
мувофиқдир. Санъат дурдоналари таълим тизимида, яъни мактаб, лицей, касб-ҳунар 
коллежларида, олий ўқув юртларида ўқувчи-ёшларни сиёсий-ғоявий ва эстетик руҳда 
тарбиялашда, уларни гўзалликни сеза билишга, санъат асарларини китоб ўқигандек 
ўқий олишга, улардан баҳра олишга ўргатишда, ёш авлоднинг изланувчанлик ва яра-
тувчанлик қобилиятларини оширишда, ушбу санъатга бўлган қизиқишини кучайти-
риш, касб танлаш ва дунёқарашини шакллантиришда муҳим роль ўйнайди. 

Борлиқни ва воқеликларнинг мусаввир ёки уста томонидан бажарилган асарлари 
ҳар бир инсонга ўзига хос руҳий таъсир этади. Шу ўринда рассомларнинг асарлари 
муҳим аҳамиятга эга. Жаҳон тасвирий ва амалий санъатига назар ташлар экансиз, 
мусаввирларнинг асарларидаги ҳар бир чизиқ ва ранг ҳамда шаклларда бир дунё 
ҳикматлари яширинганини гувоҳи бўласиз. Жаҳон тасвирий санъатининг буюк рас-
сомлари Леонардо до Винчи, Шарден Ж.Б.С., Брюлов К.П., Айвозовский И.К., Шиш-
кин И.И., Ван Г.В., Пабло Пикассо ва бошқалар дунё манавият хазиналарига катта 
ҳисса қўшганлар. Шулардан бири Француз рассоми О.Домьенинг “Эман ”асарини 
бадиий ва фалсафий таҳлил қилиб кўрамиз. 

ХIХ аср санъатида графика катта аҳамият кашф этди. Сиёсий карикатура, 
айниқса, ўзининг социал жиҳатидан ўткирлиги, кескинлиги билан ажралиб туради. 

РЕЗЮМЕ
Мақолада ривожлантирувчи технологиядан фойдаланиб талабаларнинг рақобатбардошлик 

қобилиятини шакллантириш ва ўқитиш сифатини ривожлантириш масалалари ёритилган.
РЕЗЮМЕ

В статье освещаются вопросы формирования конкурентоспособности студентов и совер-
шенствования качества обучения с использованием развивающей технологии.

SUMMARY
The articl deals wits the issues of forming students competitiveness and improving the quality of 

education on using development technology.
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Домье Францияда сиёсий карикатуранинг энг йирик вакилларидан эди. Онере Домье-
нинг номи тилга олинар экан, француз ёзувчиси Андре Вюрмесернинг қуйидаги 
машҳур сўзлари эсга келади: “Домье... бу халқ, унинг қаҳр-ғазаби, олижаноблиги, 
кўнгилчанглиги, куч-қудрати, ор-номусидир”. Рассом курашчи Домье, ижодининг 
бутун моҳияти, худди ойнадагидек, ўзининг ёрқин ифодасини топди.  

Домье Он оре Викторьен (1808-79) Франция графиги, рангтасвирчи ва 
ҳайкалтарош. 1814 йилдан Парижда яшаган. Қаламтасвир, рангтасвир ва литогравю-
радан дарс олган. 1830 йилда инқилобдан сўнг, танқидий, сиёсий плакатлар ишлаган 
ва катта муваффақиятга эришган ҳамда халққа танилган. Танқидий плакатлари кўп 
нусхада чоп этилган. Унинг дунёқараши кенглиги, тасвир тилини яхши билиши билан 
инсонлар қалбига ўз фикр-мулоҳазаларини етказа оладиган маҳоратга эга бўлган. 
Унинг “Кир ювувчи” (1859-60), “Учинчи тоифали вагон” (1862-63), “Эман” каби асар-
лари дунёга машҳурдир. Эман (дуб) дарахти ҳақида кўпгина рассомлар тасвирлаган-
лар. Масалан И.И.Шишкиннинг “Дублар” асари мисол бўлади.  

Мусаввир О.Домье нима учун эман дарахтини танлаган? Аввал табиатдаги худди 
шунга ўхшаш дарахтни кўрган ва унга ғоя келган. Асарнинг ғоясига асосан, О.Домье 
композиция яратган. Композицияда асосий қахрамон қилиб эман дарахтини танла-
ган, уни картинанинг марказида динамик ҳолатда жойлаштирган, чунки рассом эман 
дарахтининг ўзига хос томонларини ва хусусиятларини яхши билган. Масалан, эман 
дарахти қанақа дарахт? Эман (дуб) -  ёруғсевар, қурғоқчиликка чидамли бўлиб, у 
1000 йилдан ортиқ яшайди. Дарахтнинг баландлиги 20-25 метр, шох-шаббаси кенг 
бўлади. Илдизи ўқ илдиз бўлиб, 5 метр чуқурликка кириб боради. У атроф-муҳитга 
соғломлаштирувчи таъсири бўйича бошқа ўсимликлардан устун туради. Ёғочи ави-
ация ва кемасозликда, қурилишда бочкасозликда қимматли хом ашё ҳисобланади. 
Намгарчиликка чидамли дарахт саналади. 

Дуб – куч-қудрат, узоқ умр, чидамлилик, мардлик, улуғворлик рамзи. Греция, 
Германия ва бошқа давлатларда дуб момоқалдироқ худосига бағишланган бўлиб, у 
яшинга чидамли ҳисобланади. Баъзи мамлакатларда дуб дунё ўқи ва табиий ибодат-
хона ҳисобланган. Яна дуб эркаклик кучи ва донолик рамзи ҳисобланади. Дуб барги 
кўпгина давлатларда ҳарбий белги сифатида ишлатилади.   

О.Домье асарини таҳлил қилар экансиз, аввалам бор, асардаги асосий элемент-
лар қуйдагилардан иборат эканлигига гувоҳ бўласиз: эман дарахтининг танаси, 
яшин, шамол, дарё, дарахтнинг илдизи, дарахтнинг шохи. Расмда эманнинг танаси 
инсон гавдасига ўхшатиб бир томонга қадди букилган ҳолатда тасвирланган. Қандай 
қилиб қалин танали эман дарахти бу ҳолатда букчайиб қолган? Бунинг сабаби шун-
даки, ушбу эман дарахти ниҳоллик давридан ҳозирги давргача бошидан жуда кўп 
қийинчиликларни ўткизганлигини кўрсатиб турибди. Эман дарахти  белидан синиб, 
ярим жонда бўлса-да, охирги кўкариб турган шохи ҳам синиш арафасида зўрға-зўрға 
шамол ва бўрон қаршилигига чидаб турган ҳолати акс эттирилган. Шунинг учун ҳам 
О.Дамье асаридаги асосий қаҳрамон қилиб эман дарахтини танлаган ва асарни номини 
“Эман” деб номлаган. Асарда қўйилган ғоянинг ечимига ёрдамчи қилиб, атрибутлар, 
табиатга мос ҳолда воқелик танлаган. Яъни чақмоқ, қора булут, дарё, шамол ва дарё 
тасвирланган ва натижада муаллиф ўз олдига қўйган мақсадига эриша олган. 

Йиллар давомида жуда кўп қарама-қаршликларни бошидан ўтказган дарахт танаси 
худди инсон танасига қиёслаб эгик ҳолатда тасвирланган. Мусаввир аслида дарахтни 
рамзий маънода қўллаш орқали Франциянинг оғир вазиятга тушиб қолганлигини 
акс эттирган ва расм остига “Қашшоқ Франция” деб ёзиб қўйган. Бу орқали муал-
лиф Ватанни қашшоқ ва ночор ҳолатидан енгиб чиқиш кераклигини уқтиради. Бу 
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ҳолатни, яъни ғояни дунёда яшаётган ҳар бир инсон бошидан ўтадиган оғир дамла-
рига ўхшатиш ҳам мумкин.  

Рамда эман дарахтининг 300 йилдан ортиқ ёшдаги бақувват танаси тасвирланган 
бўлса-да, илдиз қисмида 500 ёшли баққуват эманнинг илдизи тасвирланган. Бунинг 
сабаби шунда бўлганки, илдиз тасвири орқали мусаввир аждодларнинг буюк маъна-
виятга ва моддий бойликларларга эгалигига ишора қилган. Бу илдизлар билан инсон-
лар ҳали минг йиллар давомида яшашларини билдиради. 

Дарахтнинг чуқур ўқ илдизга эгалиги, унинг ўз заминида мутаҳкам ва муқим тура 
олиши, дарахтни илдизи билан осонликча қўпориб ташлаш жуда мушкул эканлигига 
ишора. Яъни аждодларнинг катта ва чуқур маънавий бойликларга ҳамда қадриятларга 
эгалигини билдиради. Ўз халқининг буюк тарихга эга эканлигига ишорадир. Эман 
дарахтининг ўз илдизи орқали кўпайиши эса келажак авлоднинг аждодлар маъанавий 
қадриятларига асосланиб ривожланишига ишорадир. 

Мусаввир эман дарахтининг танасини инсон гавдасига ўхшатиб, битта қўл 
кўринишида охирги шохини қаттиқ шамолдан ва бўрондан синиш арафасида акс 
эттирган. Дарахтнинг шохи рамзий маънода сўнгги нажотни билдиради. 

Дарё давр ва вақтни билдиради. Сув эса ҳаётни яъни умрни билдиради. Шамол 
ҳар қанча қаттиқ бўлмасин, сув ўз йўлида бир маромда давом этмоқда. Бу эса инсон-
нинг умри ўткинчи эканлигига ишорадир. 

Мамоқалдироқ – кескинлик, тўсатдан келадиган кулфатни билдиради. Ҳаётнинг 
кескин оғирлашиши, бошга кулфат тушиши, қўрқинчли дамлар. Қўрқинчли туш каби 
ҳаётнинг ўтиши. Ночор ҳолатда тушиб қолинишига ишора.  

Яшин – инсон бошига ёки мамлакатга тушган оғир кулфатни англатади. Инсонга 
ёки мамлакатга офат келиши, айрилиқни билдиради. Шунингдек, қарама-қаршилик, 
зиддият, ҳаётда турли-туман қаршиликларга учрашни ифодалайди. Ушбу қарама-
қаршиликлар қандай бўлмасин, инсон сабр тоқатли, иродали бўлиши, мақсад сари 
интилиши ва эзгулик йўлида курашиши кераклигини ифодалайди. Қора булутли 
осмон борлиқни, табиатни, Ватанни ва инсонларнинг нотинчлигини билдиради. Оғир 
дамларни ва вақтни ҳамда оғир даврни англатади. 

Шамол – инсон ҳаётидаги қарама-қаршиликлар. Инсон ҳаётида ҳар қандай 
қарама-қаршиликка учрамасин, у ўзини йўқотиб қўймаслиги, сабрли, иродали ўз эзгу 
мақсадалари учун курашиши лозимлигига ишора. Ҳар қандай нарсалар зиддиятлар 
асосида ривожланади ва тараққий этади, деган ҳаётий фалсафани акс эттиради.  

Расмнинг фақат оқ ва қора рангларда тасвирланиши кескин, оғир аҳволни, зидди-
ятлар оламини билдиради. Асарда оқ-қоранинг кескин берилиши унинг моҳиятида 
кўтарилаётган ғояни янада бўрттириб, томашабинга кучли таъсир этади. Томоша-
бин бу ҳолат моҳиятини мушоҳада қилади ва мантиқий фикрлаб, тегишли хулосалар 
чиқарадилар. 

Инсон синов дунёсида ҳар қандай оғир ҳолатга тушмасин, ўзининг кучли иро-
даси, сабр-тоқати билан чидай олса, у ўз олдига қўйган мақсадига эриша олади.  

Ҳаёт эзгулик ва ёвузлик ўртасида курашдан иборатдир. Оламда зиддият бўлмаса, 
ҳаётда ривожланиш ва тараққиёт бўлмайди. Хулоса қилиб айтганда, дунёда ҳаракат 
бор экан, ҳёт бор, ҳаёт бор экан, кураш бор. Демак, ҳаёт кураш демакдир, деган 
мантиқий ғоя келади. Мусаввир Ватанининг оғир дамларини қалбан ҳис қилиб, ўз 
ватанига бўлган меҳр-муҳаббатида ёниб, ички ҳис-туйғуларини бу тасвирлар орқали 
халққа етказа олган, халқни Ватан учун фидойиликка чақирган.  

Домье ижоди ХIХ аср танқидий реализмининг ёрқин ифодасидир, у ўз замона-
сининг санъатга бўлган демократик қарашлари билан чамбачас боғлиқ эди. Домье 
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ўзининг эллик йиллик ижодий фаолияти даврида тўрт мингдан ошиқ литография, 
аквареллар, ёғочга ўйилган гравюралар, ҳайкал-портретлар яратди. Рассомнинг 
улкан бой мероси демократик ғоялар, ўз замонидаги одил ҳаракати билан чамбарчас 
боғлиқдир. 

Кўринадики, О.Домьенинг “Эман дарахти” сурати бир қараганда шохлари 
шамолда тебранаётган кекса дарахтни ифодаласа-да, унинг замирида юксак ҳаётий 
фалсафа мужассам. Инсон тақдирининг мураккаб вазиятларда тобланиши, ватан, халқ 
ва миллатнинг мутаҳкам тарихий илдизларга эга эканлигини мазкур суратда теран 
акс эттирилган. Тасвирий санъат асарларига айни жиҳатдан ёндашиб, улар мазмуни-
даги эстетик моҳиятни тўғри таҳлил ва талқин этиш ёш авлоднинг руҳий-маънавий 
такомилига муносиб хизмат қилади. Умумбашарий қадриятлар, миллий-маънавий 
мерос ёшларда миллатсеварлик, ватанпарварлик туйғуларининг камол топиши ва 
мустаҳкамланишига мустаҳкам замин яратади.
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РЕЗЮМЕ
Мақолада эркин фуқаролик жамиятини шакллантириш жараёнида маънавий-ахлоқий 

жиҳатдан мукаммал ривожланган инсонни тарбиялаш, таълим ва маърифатни юксалтириш, 
жаҳон андозаларига жавоб берадиган, янги авлодни вояга етказиш давлат сиёсатининг устувор 
йўналишларидан бири хусусида фикр юритилади. 

РЕЗЮМЕ
В статье анализируются воспитание всесторонне развитой духовно-нравственной лично-

сти, развивать науку и образование, воспитание нового поколение, отвечающим международ-
ным стандартам в формировании свободного гражданского общество является приоритетной 
задачей политики государства. 

SUMMARY
The upbringing of a fully developed spiritual and moral personality, the development of science 

and education, the upbringing of a new generation that meets international standards in the formation of 
a free civil society is a priority task of state policy. In the article, it is these parameters that are analyzed. 

Кучкарова Н .М.
Урганч давлат университети 

 Таянч  сўзлар: аксиологик, когнитив, компонент, коммуникатив, операцион, 
мотвация,  интеллект, рефлексив.

Ключевые слова: аксиологический, когнитивный, компонентный, коммуника-
тивный, операционный, мотивный, интеллектуальный, рефлексивный.
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ОЛИЙ ТАЪЛИМ  МУАССАСАЛАРИДА ТАЛАБАЛАРНИНГ
ИҚТИСОДИЙ  МАДАНИЯТИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ КОМПОНЕНТЛАРИ
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Талабаларга иқтисодий маданият тушунчасини сингдиришда энг аввало уларда 
умуминсоний қадриятларни белгиловчи, иқтисодий компетенцияларни, иқтисодий 
жараёнларда уларнинг шахсий имкониятларини амалга оширишларида субъект ва 
объект муносабатларини, унда фақат объект – истеъмолчи сифатида эмас, балки, 
субъект – мененжер, тадбиркор турли товар ва хизматларни ишлаб чиқарувчи ва 
иштирок этувчи сифатида шакллантириш.

Юқоридаги компетенцияларни таҳлил қилиш, иқтисодий маданиятни шаклланти-
ришнинг учта асосий компонентини кўрсатиб беради.(1.1 Схема )

Талабаларда иқтисодий маданиятни шакллантиришнинг тизими: тизимнинг 
мақсади, унинг бошқарув тузилиши, мутахассислар билан таъминланганлиги, тала-
баларнинг хатти ҳаракатлари, ҳуқуқий ва молиявий таъминотини тартибга солиш ва 
моддий – техник баъза билан таъминлаш.

Талабаларда иқтисодий маданиятни шакллантириш жараёни: мақсади ва вази-
фаси, принциплари, таркиби, методлари (қабул қилиш воситалари), шакллари. Шун-
дай қилиб, педагогик лойиҳа мақсадга мувофиқ таркибий қисмлар ва элементларни 
танлаш, улар ўртасидаги муносабатлар ва ўзаро муносабатларни экологик мадани-
ятни шакллантиришга йўналтиради.

Бўлажак мутахассисларнинг иқтисодий маданиятини ривожлантиришдаги жид-
дий тўсиқ, бу талабаларнинг иқтисодий билимларини пассивлиги қуйидаги омиллар 
билан белгиланади;

 – уларнинг иқтисодий фаолият билан шуғулланиши, меҳнат натижаларини 
таҳлил қилиши ва баҳолашда имкониятларини чекланганлиги;

 – шахсий молиявий ишларни ташкил қилиш имконияти етарлик эмаслиги.
Агар иқтисодий – маданиятни индивидуал даража деб ҳисобланса, замонавий 

адабиётларда бир нечта кўрсаткичларга ажратиб, таҳлил қилинганлигини кўришимиз 
мумкин : 

 – билим (когнитив компонент);
 – кўникма (мазмунли - операцион);
 – ўз – ўзини бахолаш (бахолаш - рефлектив);
 – мулоқот (коммуникатив).

Шунингдек, иқтисодий – маданият кўрсаткичлари қуйидаги сифатларга ажрати-
лади:

 – иқтисодий билимларни;
 – янгиликлар ва кўникмаларни;
 – интеллектни;
 – ижтимоий – иқтисодий фаолият ва муносабатлар жараёнида инсонлар 

мулоқотининг шакллари.
Иқтисодий маданият – мураккаб интеграл таълим саналади. Шу билан бир қаторда 

ижтимоий – иқтисодий маданиятнинг моҳиятини билиш, шу жумладан уни башорат 
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қилиш, шакллантириш, сақлаш ва мустахкамлаш усулларини ҳисобга олган ҳолда, 
инсоннинг ижтимоий аҳамиятга эга ҳаётий қадриятларини баҳолаш тизими. Инсон-
нинг иқтисодий маданияти, ижтимоий – иқтисодий ҳулқ – атвори, ҳаётий фаолият 
давомида инсон ҳаётининг сифати билан тартибга солинади. Шахсни индивидуал 
даражада шакллантириш, ўз – ўзини англаши ва ривожлантириши бир қанча компо-
нентларни ўз ичига олади: мақсадли, мазмунан, когнитив, технологик йўналишларда 
олиб борилади. Иқтисодий маданият педагогик жараёнда инсоннинг умумий мадани-
ятининг асосий компонентларидан биридир.

Бундан ташқари бир қанча адабиётларда иқтисодий маданият компонентлари-
нинг бир қанча мезонлари ўрганиб чиқилган. Масалан иқтисодий таълим қуйидаги 
соҳаларга асосланади. (Схема 1.2)

Шу билан бир қаторда иқтисод тушунчаси сифатида иқтисодий маданиятнинг 
компонентлари алоҳида – алоҳида ўрганилади. Юқорида иқтисодий онгни ривож-
лантиришнинг бир нечта компонентларини кўришимиз мумкин.

Когнитив компонент – иқтисодий фикрлаш ва шахсият. Жамият, давлат, минтақа 
ва оила иқтисодий муносабатларидаги фактлар, тушунчалар, ғояларни тушуниш ва 
тушуниш учун зарур бўлган асосий иқтисодий маълумотларнинг мавжудлиги билан 
белгиланади.

Фаолият компоненти – таълим ва ҳаётга оид иқтисодий масалаларни ҳал 
қилишда амалий кўникмаларга эга бўлишни назарда тутади.

Мотивацион компонент – бу иқтисодий муаммоларнинг мазмуни ва аҳамиятини, 
уларнинг ҳуқуқий нормалари ва иқтисодий маданиятнинг маънавий – ахлоқий асос-
лари билан ўзаро боғлиқлиги англаши билан белгиланади.

Рефлексив компонент – талаба шахсида ўзини катталардек тутиш хиссини шак-
ллантиради, шу билан бирга иқтисодий муаммоларни катталарда ҳал қила олиш 
имконини беради.

Шахснинг иқтисодий маданиятини шакллантиришнинг муҳим кўрсаткичларидан 
бири ҳар бир аниқ вазиятда ўзининг шахсий қобилиятини намойиш эта олишидадир. 
Иқтисодий маданиятни шакллантириб боришда ўзига нисбатан талабчан бўлиши, 
иқтисодий билимларини доимий равишда ривожлантириб бориши ва керакли вази-
ятларда тўғри қарор қабул қила олиш хиссини ривожлантириш зарур.
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РЕЗЮМЕ 
Ушбу мақола олий таълим муассасаларида талабаларнинг иқтисодий маданиятини ривож-

лантириш компонентларига бағишланган бўлиб, бунда иқтисодий маданиятга йўналтирувчи 
когнитив, операцион, аксиологик компонентлар, замонавий адабиётларда таҳлил қилинган 
кўрсаткичлар,иқтисодий таълим кўрсаткичлари ёритиб берилган.

РЕЗЮМЕ
Данная статья посвящена компонентам развития экономической культуры в высших учеб-

ных заведениях, описывает когнитивный, операционный, аксиологический компоненты, относя-
щиеся к экономической культуре, показатели, проанализированные в современной литературе и 
показатели экономического образования.

SUMMARY
This article is devoted to the components of the development of economic culture in higher 

educational institutions, describes the cognitive, operational, axiological components related to 
economic culture, indicators analyzed in the modern literature, and indicators of economic education.

Акрамова Х. А.
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Таянч сўзлар: инновацион ҳамкорлик, замонавий технологиялар,инновацион 
таълим фаолияти, замонавий билим ва амалий кўникмалар, инновацион таълим.

Ключевые слова: инновационное сотрудничество, современные технологии, 
инновационная учебная деятельность, современные знания и практические навыки, 
инновационное обучение.
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activities, modern knowledge and practical skills, innovative training.

ОЛИЙ ТАЪЛИМ ТИЗИМИДАГИ  ЎҚУВ-УСЛУБИЙ СОҲАНИ ЎРГАНИШ 
ВА УНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

Сўнгги йилларда олий таълим муассасаларида инновацион ҳамкорликни амалга 
ошириш ва замонавий технологияларни ривожлантириш бўйича қатор ишлар олиб 
борилмоқда. Бунда таълим тизими компонентларини ривожлантириш бўйича турли 
илмий тадқиқотлар, турли босқичдаги ўқув жараёнларини инновацион бошқариш, 
инновацион жараёнларни моделлаштиришва инновацион фаолият учунпедагог кадрлар 
тайёрлаш зарурияти туғилди.Айнан шу сабабли таълим тизимини инновациялар кири-
тиш асосида ислоҳ қилишга эътибор қаратилмоқда. 
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Мамлакатимизда илм-фан ва замонавий технологияларни ривожлантириш 
ижтимоий-иқтисодий тараққиётни амалга ошириш борасида ҳал этилиши лозим 
бўлган устувор вазифалардан бири ҳисобланади. Буларни қуйидагича кўришимиз 
мумкин, яъни олий ўқув юртларининг инновацион салоҳиятини  шакллантиришга 
йўналтирилган лойиҳаларни молиялаштириш, инновацион таълим фаолияти учунза-
рур ресурслар билан таъминлаш жараёнлари  қандай амалга оширилишини аниқлаб 
олиш ва ингеграцион режаларни амалга ошириш зарурлигини белгилаб олиш лозим.

Олий таълим муассасаларида бугунги кунда инновацион таълим ривожлантирилиб 
борилар экан, уни янада ривожлантириш бўйича қуйидаги таклифларни бериш мумкин:

 – юқори малакали мутахассисларни  тайёрлашнинг замонавий  методларини 
жорий этиш билан биргаликда инновацион ғояларни ишлаб чиқиш;

 – кафедраларнинг илмий салоҳиятини кўтариш, жумладан, мутахассислик 
кафедраларини ҳам чет эл ва инновацион лойиҳаларда етакчи бўлишини 
таъминлаш, янгиликни идрок қилишга ўргатиш, ўқув сифатларини оши-
риш, раҳбар ва педагог кадрларнинг ҳамкорлигига талабаларни ҳам жалб 
этиш ва инновацион грант лойиҳаларини тарғиб этиш;

 – давлат грантлари асосида олиб борилаётган тадқиқот ишларини мақсадли 
равишда кўламини кенгайтириш ва инновацион лойиҳаларни  татбиқ эта 
оладиган бошқарувчиларни тайёрлаш;

 – илмий салоҳиятли кадрларнинг ижод қилишлари учун зарурий шарт-
шароитларни яратиб бериш ва инновацион лойиҳа ишлаб чиқарувчиларни 
рағбатлантириш;

 – ўқув-педагогик фаолиятга, мастер-класслар ўтказишга, малака ошириш 
курсларига хорижий ҳамкор таълим муассасаларидан юқори малакали 
ўқитувчилар ва олимларни фаол жалб қилиш, уларнинг базасида тизимли 
асосда республикамиз олий таълим муассасалари магистрант, ёш 
ўқитувчи ва илмий ходимларининг стажировка ўташларини, профессор-
ўқитувчиларни қайта тайёрлаш ва малакасини оширишни ташкил қилиш;

 – янги авлод ўқув адабиётларини яратиш ва уларни олий таълим муассасала-
рининг таълим жараёнига кенг татбиқ этиш, олий таълим муассасаларини 
замонавий ўқув, ўқув-методик ва илмий адабиётлар билан таъминлаш, шу 
жумладан, энг янги хорижий адабиётлар сотиб олиш ва таржима қилиш, 
ахборот-ресурс марказлари фондларини мунтазам янгилаб бориш;

 – педагог кадрларнинг касб маҳорати сифати ва савиясини узлуксиз юксал-
тириш, хорижда педагог ва илмий ходимларнинг малакасини ошириш ва 
стажировкасини ўтказиш, олий таълим муассасалари битирувчиларини 
PhD ва магистратура дастурлари бўйича ўқитиш, олий таълим муассаса-
лари ва қайта тайёрлаш ва малака ошириш марказлари ўқув жараёнларига 
юқори малакали хорижий олимлар, ўқитувчи ва мутахассисларни кенг жалб 
қилиш;

 – илғор педагогик технологияларни яратиш ва ўзлаштириш юзасидан 
мақсадли инновация лойиҳаларини шакллантириш ва амалга ошириш йўли 
билан илм-фаннинг тaълим амалиёти билан алоқасини таъминлаш чора-
тадбирларини ишлаб чиқиш лозим.

Ривожланган давлатлар таълим тизимининг тажрибаси асосида Республикамизда 
таълим тизимини ислоҳ қилиш, кадрларни қайта тайёрлашва малакасини ошириш 
борасидаги ишларни тубдан ўзгартириш, янги амалий-услубий ишланмаллар ишлаб 
чиқиш ва замон талабига кўра инновацион таълимни ривожлантириш долзарб маса-
лага айланмоқда.
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Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 20 апрелдаги ПҚ-2909-
сонли “Олий таълим тизимини янада ривожлантириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги 
қарори олий таълим тизимини тубдан такомиллаштириш, мамлакатимизни ижтимоий-
иқтисодий ривожлантириш борасидаги устувор вазифаларга мос ҳолда, кадрлар тайёр-
лашнинг маъно-мазмунини тубдан қайта кўриб чиқиш, халқаро стандартлар даража-
сида олий малакали мутахассислар тайёрлаш учун улкан шарт-шароит яратди . Қарорда 
олийтаълим тизимини келгусида комплекс ривожлантиришнинг энг муҳим вазифалари 
белгилаб берилган.

Шу жумладан, ҳар бир олий таълим муассасаси томонидан хориждаги етакчи тур-
дош илмий-таълим муассасалари билан истиқболли ҳамкорлик алоқаларини яқиндан 
йўлга қўйиш, ўқув жараёнига халқаро таълим стандартларига асосланган энг замо-
навий педагогик технологиялар, таълим дастурлари ва ўқув-методик материалларни 
кенг жорий этиш, илмий-педагогик фаолиятга юқори малакали чет эл ўқитувчилари ва 
олимларини жалб этиш белгиланган.

Олий таълим тизимида педагог кадрларнинг касб малакаси ва маҳоратини сифат 
жиҳатдан мунтазам ошириб бориш, педагог ва илмий ходимларнинг стажировкадан 
ўтишини йўлга қўйиш, олий таълим муассасалари битирувчиларини PhD дастури ва 
хорижий магистратура дастурлари асосида ўқитиш ҳам назарда тутилган.

Қарорга мувофиқ олий таълим муассасаларининг илмий салоҳиятини 
мустаҳкамлаш мақсадида корхоналарнинг буюртмасига асосан амалий ва инновацион 
илмий-тадқиқот ва тажриба-конструкторлик фаолиятини амалга оширадиган таълим 
ва илмий-тадқиқот муассасалари юридик шахслардан олинадиган даромад солиғидан, 
ягона солиқ тўловидан, мақсадли давлат жамғармаларига мажбурий тўлов ва қўшимча 
қиймат солиғидан озод қилиниши ишлаб чиқариш ва илмий-ишлаб чиқариш корхо-
налари ҳамда бирлашмаларининг инновацион фаолиятини рағбатлантиришга, илмий 
изланиш ва ишланмалар рақобатдошлигини кучайтиришга хизмат қилади.

Шу билан бирга, олий таълим тизимида янги таълим ихтисослик йўналишлари 
ва мутахассисликларнинг, шунингдек, иқтисодиёт соҳалари ва ҳудудларни комплекс 
ривожлантиришнинг жорий ва истиқболдаги эҳтиёжларидан келиб чиққан ҳолда 
ишлаб чиқилган ва бакалавриат ва магистратурага талабалар қабул қилишнинг уму-
мий кўрсаткичларини 2021 йилгача босқичма-босқич равишда 18 фоизгача оширишни 
назарда тутилаётгани юртимиз ёшларининг олий таълим олишга бўлган ҳуқуқларини 
таъминлаш, уларнинг орзу-истакларини рўёбга чиқаришда муҳим омил бўлади .

Юқоридагилардан келиб чиққан ҳолда олий таълим ХХI асрда янги методологик 
асосларга ва инновацион технологияларга таянишни тақозо этади ва қуйидагиларни 
таъминлашга йўналтирилади: 

 – талабаларни индивидуал таълимий ҳаракат йўлига мос равишда ўқитишга;
 – кенг қамровли ҳамда амалий тафаккурлашни, муайян муаммоларни ечиш 

қобилиятини ривожлантиришга; 
 – шахснинг руҳий фаоллигига тегишли барча соҳаларда ижодий салоҳиятни 

ривожлантиришга;
 – ўқитувчи-педагог ҳамда талабалар ўртасида ўзаро шахсий муносабатларни 

психологик жиҳатдан тўғри ташкил этиш йўли билан кейингисининг ўқув 
фаоллиги зарурий мотивациялашга;

 – талабаларнинг ўқув материалини ўзларидаги устуворлик касб этади-
ган индивидуал когнитив усул ва стратегияларини ҳисобга олган ҳолда 
ўзлаштириш имкониятларига;

 – шахснинг асосли эҳтиёжларини қаноатлантиришни тақозалайдиган ривож-
лантириш учун шарт-шароитларга;
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 – шахсий ва касбий муаммоларни ечиш жараёнида устуворликни ўқитишнинг 
маъруза шаклидан талабаларнинг мустақил ишларига қараб силжитишга;

 – инсоннинг ўзида сўз, ўзгарувчи тимсол ва ҳаяжонни бирлаштирган ахборот-
лар манбаларидан тўлиқ фойдаланишга;

 – бугунги кун воқеликларига нисбатан бўлаётган мурожаатга таянадиган 
ўқитишнинг контекстли ёндашувига;

 – ўзини ўзи ўқитиш ва ўзини ўзи тарбиялаш механизмларини шаклланти-
ришга.

Жамиятимиздаги янгиланиш жараёни ёшлар тарбиясида ҳам йирик ўзгаришлар 
қилишни талаб қила бошлади. Эски буйруқбозлик тизимидан цивилизациялашган 
демократик жамият қуришга ўтиш тарбиядаги эски анъанавий қарашларнинг айримла-
ридан воз кечишга, ҳаётга мос бўлган миллий хусусиятларни   ўзида   акс   эттирган   тар-
биявий   ишлар   услубларини   излаб топишга туртки берди. Энди талаба-ёшлар онгига 
миллий маданиятимиз, халқимиз тарихи, миллий анъаналаримиз, урф-одатларимизни 
тўлиқроқ сингдиришга, уларни бошқа халқлар маданиятига яқинлаштириш, уларда 
миллатлараро муносабатлар маданиятини, биргаликда фаолият кўрсатиш амалиётини 
вужудга келтиришга асосий эътибор қаратилди.
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РЕЗЮМЕ
Мақола олий таълим тизимидаги  ўқув-услубий соҳани ўрганиш ва унинг ўзига хосхусуси-

ятлари масалаларини ўрганишга бағишланган.
РЕЗЮМЕ

Статья посвящена изучению методики преподавания и обучения в системе высшего обра-
зования и ее специфике.

SUMMARY
Тhe article is devoted to the study of methods of teaching and learning in the system of higher 

education and its specificity.
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Бугунги кунда педагогиканинг муҳим тавсифи – таълимга виртуал технология-
ларни кириб келиш  шароитида ўқитувчи томонидан ўқувчиларни ривожлантириш 
муаммолари ҳал этишни илгаридан топиш заруратини англанишидир.Педагог учун 
шахсий аҳамият касб этадиган виртуал технологиялари соҳаси орқали ўз касбий 
ривожланиш жараёнига киришиши, унгавиртуал технологиялар асосида таълим 
соҳаси мақсадларини янгилашга ва моҳиятини тушуниш учун шартларни яратишга 
имкон бериб, у ўз навбатида долзарб вазифа бўлиб қолади. Виртуал технология-
ларни фаол татбиқ этиш шароитида ўқитувчининг предметли йўналтирилиши – 
дарс ва дарсдан кейинги фаолият давомида ўрганилаётган объектлар, ҳодисаларни 
моделлаштириш мақсадида замонавий дастурий воситаларни ўрганиш ва улардан 
фойдаланишга интилиш билан аниқланади. 

Ўқитувчилик касбини такомиллаштириш фаолиятли ва шахсий тавсифга эга 
бўлган яна бир муҳим омил билан характерланади – касбий компетентликдир. Педа-
гогнинг касбий аҳамиятли сифатлари узоқ вақт давомида тадқиқотчилар диққат мар-
казида бўлиб ва улар мазкур тушунчанинг мазмунини аниқлаганлар. Ўқитувчининг 
касбий компетентлик тушунчаси мазмунида фаолиятли, коммуникатив ва шахсий 
компонентлар ажратилиб кўрсатилади, улар: 

1. Педагогик фаолиятни мустақил амалга оширишда билим, кўникма, малака 
ва якка тартибдаги усуллар;

2. Билим, кўникма, малака ва педагогик мулоқотни ижодий амалга оширади-
ган усуллар;

3. Ўз-ўзини ривожлантиришга бўлган талаб ҳамда ўз-ўзини такомиллашти-
ришдаги билим, кўникма, малака .

Тадқиқотимизда ўқитувчининг касбий компетентлиги учун муҳим компонент 
– виртуал технологиялар соҳасидаги компетентлиги ҳисобланади. Виртуал техно-
логиялар соҳасидаги ўқитувчининг касбий компетентлигини биз ахборотлаштириш 
шароитида таълим натижаларини таъминловчи мажбурий шарт сифатида қараймиз. 

Педагогларнинг виртуал технологиялар соҳасидаги компетентлигини ривож-
лантириш ва токмиллаштириш, маълумотларни компьютер технологиялари орқали 
қайта ишлаш, турли ҳолатларга (умумий, махсус, ўқувга) мўлжалланган дастурий 
таъминотни ўрганиш  ва ундан касбий фаолиятда фойдаланишни таҳлили, виртуал 
технологиялардан фойдаланиш имкониятларини эътиборга олиб предметлар таъли-
мининг методик тизимини ўзгартириш, телекоммуникациялар ёрдамида педагогик 
тажриба алмашинуви маданиятига ўрганиш  ҳамда шу кабиларни назарий ва ама-
лий нуқтаи назардан ўрганиш орқали амалга ошади.  Шундай қилиб, ҳозирги вақтда 
ўқитувчининг виртуал технологиялар соҳасидаги компетентлиги уларнинг касбий 
такомиллашувини долзарб тавсифи ҳисобланади.

Электрон таълим аспектида ўқитувчининг касбий фаолияти қуйидагиларни:
 – ўқитиладиган предметдан электрон ўқув-методик мажмуа ярата олиш 

кўникмасинининг мавжудлиги;
 – интерфаол, мультимедиали электрон таълим ресурсларини яратиш учун 

дастурий таъминотга эга бўлиш ва тайёр электрон таълим ресурслари-
дан фойдалана олишни билиш;

Ключевые слова: виртуальные, технология, компетентность, программное обе-
спечение, анализ, профессиональная, деятельность. 

Key words: virtual technology, competence, software, security, analysis, professional 
activities.
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 – тармоқда таълимий мулоқотларни ишлаб чиқиш ва олиб бориш: теле-
коммуникацион лойиҳалар, телеконференциялар, олимпиадалар ва 
бошқалар;

 – компьютер коммуникациялари воситаларидан фойдаланишни билиш.
Замонавий электрон таълимни ривожланиш тенденцияларитармоқ фойдаланув-

чиларининг биргаликдаги фаолиятига асосланадиган Web 2.0 технологияларини 
татбиқи билан бевосита боғлиқдир. Масофавий таълим технологиялари ҳамда 
электрон таълимнинг дидактик ва технологик ечимини топиш масофавий таъ-
лим тизими татбиқига мўлжалланган бўлиб, улар: таълим жараёнини автоматик 
бошқарувини таълим контентида жойлаштириш учун ягона технологик платфор-
мага эга бўлиш, ўқув жараёнини режалаштириш ва ўқув жараёнининг барча ишти-
рокчилари ўртасидаги масофавий коммуникацияни ташкил этишдан иборатдир.

Шундай қилиб, ўқитувчининг электрон ва масофавий таълим соҳасидаги касбий 
компетентлиги мажбурий компоненти – таълим олувчилар билан маҳсулдор мулоқотни 
ташкил этиш учун  Web 2.0 технологияларини қўллашни назарда тутувчи масофавий 
таълим воситаларига эга бўлишдир.

Педагогни касбий такомиллашувининг муҳим талаби бўлиб, касбий мустақил таъ-
лим мотивацияси хизмат қилади. Ўқитувчининг мустақил таълим олиш фаолиятидаги 
мотивацион доира ўзида қуйидагиларни:

 – ижодий фаолиятда мустақиллик мотивини амалга ошириш, ўқитувчининг 
таълимга оид муаллифлик дастурларини тайёрлаш бўйича мустақил ишлай 
олиш имкониятларини назарда тутади;

 – шахсий ривожланиш мотиви - касбий ўсиш ва карьера қилишга бўлган 
интилиш билан тавсифланади;

 – ўзига ишонч мотиви -тажрибани умумлаштиршга, илмий-амалий ишла-
рини чоп эттиришга тайёргарлик кўриш, очиқ мастер-класслар ўтказишга 
кўмаклашади;

 – мусобоқа қилиш мотиви - касбга оид кўзга кўринарли конкурсларда 
қатнашишга кўрсатилиш, унвон, мукофотлар топширилишига, ҳамкасблар 
томонидан тан олинишига кўмаклашади .

Мустақил таълим олиш дейилганда, инсоннинг ўз маънавий талабини қондиришга, 
ижод ҳамда ўз шахсий потенциалини очишига ва бойитишига қаратилган фаоллиги 
тушунилади. Таълимни ахборотлаштириш шароитида ўқитувчининг мустақил таълим 
олиш фаолияти, виртуал методик бирлашмалар шароитида аниқ психологик-педаго-
гик, методика мавзуларида олиб борадиган тадқиқотчилик ишларида намоён бўлади. 
Педагогика фани ва етук педагогик тажриба ютуқларини мустақил ўрганиш, бугунги 
кунда электрон кутубхоналари материаллари, тажрибали педагоглар томонидан 
ўтказиладиган on-line тадбирлар ёрдамида амалга оширилади. Масофавий семинар-
ларда, коференцияларда, педагогик ўқишларда  ўқитувчининг маъруза ва ўз чиқишлари 
билан иштирок этиши – унинг мустақил таълим олиши устида интилишини кўрсатади.

Шундай қилиб, замонавий виртуал технологияларига эга бўлишпедагогнинг 
мустақил таълим фаолияти мотивини кучайтириб, касбий фаолиятида якка тартиб-
даги ижодий маҳсулдорлигини шаклланишига, касбий маҳоратини ошишига, касбий 
фаолият сифатига в компетентлигини ривожланишига кўмаклашади. Агар, педагогик 
фаолият жараёнида  виртуал технологиялардан фойдаланиб, долзарб касбий масала-
ларни ечиш  ўқитувчига сифат нуқтаи назаридан янги таълимий натижаларга эришиш 
имкониятини берса, у ҳолда унинг педагогик ижодкорлиги  ҳақида гапириш мумкин.

Таълимни ахборотлаштириш шароитида педагогик ижодкорлик қуйидагиларда:
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 – машғулотлар ўтиш жараёнида ўқитувчи томонидан мустақил яратилган 
электрон таълим ресурсларидан фойдаланиш;

 – предметлар, предметлараро, билимарни  ижтимоий аҳамиятга эга соҳасида 
ўқувчилар учун тармоқ таълими ташабускорлигини ишлаб чиқиш ва амалга 
ошириш;

 – билиш фаолияти маҳсулдорлигини таъминлаш учун масофавий таълим тех-
нологияларини фаол татбиқ этиш;

 – масофавий шаклда ўтказиладиган мастер-класслар, семинарлар, педагогик 
кенгашларда ҳамкасблар билан методик материалларни тайёрлаш ва рас-
мийлаштириш юзасидан тажриба алмашишда намоён бўлади.

Касбий такомиллашувга интилувчи, таълимнинг янги педагогик ва ахборот тех-
нологияларини  эгаллаган ўқитувчи, ҳамкасбларига ўз ижодий тажрибаларини кас-
бий web-портфолио орқали тақдим эта олиши мумкин. Web-портфолиоўқитувчига 
шахсий ўқув-методик материалларини тизимлаштириш, ўз касбий фаолияти нати-
жаларини таҳлил ва баҳолаш имкониятини беради. Материалларни ушбу кўринишда 
тақдим этиш шакли оралиқ ва якуний натижаларни фаолиятни турли кўринишларида 
белгилаб олиш имкониятини беради  (таълимий, ижодий, ижтимоий, коммуника-
тивлик), малакасини ошириш учун зарурий маълумотларни тўплаш, кенг оммага 
ўқитувчининг эришган ютуқларини тақдим этиш учун шароит яратади. 

Шундай қилиб, замонавий шароитларда педагогларнинг касбий такомиллашуви 
виртуал технологияларни фаол татбиқ этиш орқали амалга ошади. Педагогнинг 
касбий такомиллаши дейилганда педагоглик фаолиятида касбий аҳамиятли билим, 
кўникма, малака ва қобилиятларни татбиқида кўринади таълимнинг замонавий ахбо-
ротлашуви даражаси нафақат таълимнинг янги шаклларини ва ксбий такомиллашув-
нинг усулларини киритади, балки, мазкур тушунчанинг моҳиятини сифат нуқтаи 
назардан ўзгартиради, унда педагогик йўналтирилганлик, педагогик компетентлик, 
ижодий фаолият, мустақил таълим олиш фаолияти каби компонентларнинг янги 
характеристикалари пайдо бўлади.
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РЕЗЮМЕ
Maqolada kompyuterlarning axborot texnologiyalarini nazariy va amaliy o’rganish orqali amalga 

oshiriladigan o’qituvchilar virtual texnologiyalari sohasida malakasini shakllantirish va rivojlantirish 
masalalari; turli maqsadlarda dasturiy ta’minotni o’rganish va uni professional faoliyatda qo’llash 
imkoniyatlarini tahlil qilish haqida soz boradi.

РЕЗЮМЕ
В статье речь идет о формирование и развитие компетентности в области виртуальных тех-

нологий педагогов, которые  реализуются через теоретическое и практическое изучение ком-
пьютерных технологий обработки информации; изучение программного обеспечения различно-
гоназначения и анализ возможности его применения в профессиональной деятельности.

SUMMARY
 In article idea on the formation and development of competence in the field of virtual technologies 

educators who are sold through theoretical and practical studying of computer information processing 
technology; study of software for various purposes and analysis of its application in professional 
activity.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

48

Маннабов Ж.Т.
Самарқанд давлат университети ҳузуридаги ХТХҚТМОХМ ўқитувчиси

Таянч сўзлар: o’qituvchining professional texnologik malakasi, kasbiy o’sish, 
masofaviy ta’lim texnologiyalari, qo’shimcha professional ta’lim.

Ключевые слова: профессиональная технологическая компетентность педагога, 
профессиональный рост, дистанционное образовательные технологии, дополнитель-
ное профессиональное образование.

Keywords: professional technology competency educator professional development, 
distance education technologies, additional professional education.

ЎҚИТУВЧИЛАРНИНГ КАСБИЙ ТЕХНОЛОГИК КОМПЕТЕНТЛИГИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШНИНГ ЎЗИГА ХОС АСПЕКТЛАРИ

Ҳозирги вақтда таълим тизимида доимий равишда ўз касбий такомиллашуви  
устида ишлайдиган ва ўз касбий ривожланиши учун зарурий йўналиш ҳамда  шак-
лларни танлай оладиган педагоглар зарур. 

Замонавий ахборотлашган жамиятда таълимни ахборотлаштириш жараёни 
алоҳида аҳамият касб этиши сир эмас, ахборот коммуникацион технологиялар 
татбиқи эса доимий такомиллашув шароитида амалга ошади, бу педагог ходимларни 
педагоглик фаолияти давомида  ахборот коммуникацион технологиялари (АКТ)дан 
фойдаланиш соҳасида доимий равишда малакасини ошириш заруриятини аниқлайди.

Педагогнинг информацион коммуникацион технологиялар соҳасидаги компе-
тентлигининг алоҳида аҳамият касб этиб бориришини бир қанча етакчи олимлар 
(Н.Муслимов, О.Н.Шилова, М.Б.Лебедев ва бошқалар) қайд этишган. Ўқитувчининг 
АКТ компетентлиги дейилганда, ўз касбий фаолиятида ахборот коммуникацион тех-
нологияларидан мустақил фойдалана олишга тайёрлигини намоён эта олиши каби 
шахсий сифатини тушунилади .

Ахборот коммуникацион технологиялари компетентлиги шаклланиш жараёни 
ривожланиб борувчи тавсифга эга бўлиши лозим. Ўз касбий фаолиятини ахборот таъ-
лим муҳитида амалга ошира оладига ўқитувчигина таълим жараёнини ташкил этили-
шини ўзгартиради ва таълим сифатини сезиларли равишда ошира олади.

 Лекин, амалиёт шуни кўрсатмоқдаки, ҳозирги вақтгача кўпчилик педагог ходим-
лар  ахборот таълим муҳитида ўз касбий фаолиятларини амалга ошириш учун ахбо-
рот коммуникацион технологиялари компетентлигига эга эмаслар. Шу сабабдан ҳам 
педагог ходимлар касбий маҳоратини такомиллаштириш билан шуғулланадиган, 
ўқитувчилар малакасини ошириш тизими замонавий ахборот коммуникацион техно-
логиялари соҳасидаги ютуқларни амалиётга татбиқ этиш учун қулай шароитларни 
яратмоғи лозим. 

Педагог ходимларнинг ахборот коммуникацион технологиялари компетентли-
гини такомиллаштиришнинг келажаки бор йўналишларидан бири  - таълим жараёни 
амалиётига масофавий таълим технологияларини татбиқ этилишидир. Масофавий 
таълим технологиялари дейилганда, таълим олувчи ва таълим берувчнинг масофадан 
туриб, асосан ахборот телекоммуникацион тармоқларидан фойдаланган ҳолда амалга 
оширадиган таълим технологиялари тушунилади.

Масофавий таълим технологияларининг кундузги таълим шаклидан фарқи шун-
дан иборатки, материалнинг бир қисми аудиторияда ўзлаштирилмасдан, балки тин-
гловчиларнинг мустақил ишларини ташкил этиш орқали интернет-технологиялари 



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

49

ёрдамида ўзлаштирилади. Педагог хоимларнинг ахборот коммуникацион техноло-
гиялари компетентлигини такомиллаштириш учун масофавий таълим технологи-
яларидан фойдаланиш ижобий таъсир кўрсатади, чунки у: якка тартибдаги таълим 
стратегиясини  мустақил лойиҳалаштира олиш кўникмасини шакллантиради; дои-
мий равишда маълумотлар билан ишлаш кўникмасини такомиллаштиради; ахборот 
коммуникацион технологияларини бевосита ўқув жараёнига татбиқ этишни, АКТ 
соҳасидаги малака ошириш жараёнига  мустақил равишда аниқликлар киритиб 
боришни амалга оширади.

Масофавий таълим тизимидаги амалий тажрибаларимиз, таълим жараёнида 
масофавий таълимдан фойдаланиш  қуйидагиларни аниқлаш имкониятини берди: 

 – тингловчиларнинг якка тартибдаги талаб ва сўровларини қониқтириш 
имкониятини беради;

 – янги фаолият усулларини ўзлаштириш имкониятини беради;
 – ўзига қулай вақтда таълим олиш имкониятини беради (таълим жараёни 

графигига мослашиш зарурати мавжуд эмас);
 – психологик нуқтаи назардан комфортлиликни таъминлайди;
 – ўқув жараёнини боришини янги шаклда белгилаб олиш ва 

ҳужжатлаштириш имкониятини беради.
Яна шуни қайд этишимиз ҳам муҳим масофавий таълим технологияларидан 

фойдаланган ҳолда таълимни ташкил этиш, анъанавий таълимдан шуниси билан 
фарқланадики, у янги ахборот таълим муҳитини яратади, унда тингловчи ўзи учун 
айнан қандай билим, кўникма ва малака лозимлигини тушунган ҳолда келади. Шу 
билан бирга масофавий таълим технологияларининг фарқланадиган ўзига хослиги 
шундан иборатки,ахборот ресурсларидан (маълумотлар базаси, электрон кутубхона, 
таълим берувчива назорат қилувчи муҳит ва шу кабилардан) фойдаланиб, тингловчи-
ларга ўзларига зарур бўлган билимларни олиш имкониятини яратилишидир.

Аммо, педагог ходимларни малакасини ошириш тизимида масофавий таълимни 
татбиқ этилишига қийинчилик туғдирувчи  қатор муаммолар ҳам мавжуд. Биринчи-
дан, масофавий таълим технологияларида таълимнинг ўзига хос бўлган метод, восита 
ва шакллари мажмуасидан фойдаланиш билан тавсифланади. Энг аввало уларга ахбо-
рот коммуникацион технологиялари тегишли бўлиб, малака ошириш тизимида масо-
фавий таълимдан фойдаланишнинг асосий шарти –педагогларнинг компьютер, янги 
ахборот ва телекоммуникацион технологиялари билан ишлай олиш кўникмасига эга 
бўлишлиги ҳисобланади. Иккинчидан, педагог ходимлар малакасини ошириш тизи-
мида масофавий таълимдан фойдаланиш ўзига хос моҳиятга эга, чунки унда педаго-
гик маълумотга эга инсонлар иштирок этишмоқда, улар нафақат шахсий касбий ком-
петентлигини масофавий шаклда ошириши балки, мазкур таълим шаклидан   шахсий 
педагогик амалиётида фойдаланишга ҳам тайёр бўлиши лозим. Чунки, педагогнинг 
касбий стандарти, ҳар бир педагог ходим томонидан таълим жараёни иштирокчила-
рини масофавий ўзаро ҳаракатларини таъминловчи жиҳозлардан ва таълим контенти 
бошқарувидан фойдалана олишни назарда тутади.  Бунинг учун таълим муассасасида 
натижларга олиб келувчи  масофавий таълим тизими таъминоти яратилган бўлиши 
лозим.

Умуман олганда, масофавий таълим тизими эркин тарқатилувчи Moodle (Modular 
Object-Oriented Dynamic Learning Environment) веб-иловаси асосида  қурилган 
бўлиши керак. Moodle – сифатли масофавий курслар яратиш учун мўлжалланган 
электрон таълимни бошқарув тизимидир. Мазкур дастурий маҳсулотдан дунёнинг 
юздан ортиқ университетлари, мактаблари ва мустақил ўқитувчилари томонидан 
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фойдаланиб келинмоқда. Ушбу тизимнинг ютуқлари сифатида қуйидагиларни кел-
тиришимиз:

 – аниқ таълим лойиҳасига, қўшимча модулларни ишлаб чиқишга, бошқа 
тизимлар билан интеграциялашувга  мослаштириш имконияти мавжуд 
бўлган тизим;

 – ўқув вазифаларини биргаликда ечиш жараёнида таълимни фаол шаклда 
ташкил эта олиш, ўзаро билимлар алмашиниш имкониятининг мавжуд-
лиги;

 – коммуникация учун кенг имкониятларнинг: мақбул форматдаги файллар 
алмашинуви, жўнатмалар, форум, чат, тингловчилар ишларини тақриз 
қила олиш имконияти, ички почтанинг ва шу кабиларнинг мавжудлиги;

 – баҳолашнинг ҳар қандай тизимидан фойдаланиш имкониятининг мавжуд-
лиги (балли, сўзли);

 – тингловчилар ишлари ҳақида тўлиқ маълумотга эга бўлиш (фаоллиги, 
ўқув ишларининг мазмуни ва вақти);

 – турли жисмоний имконияти чекланга (инвалидлар ҳам бўлиши мумкин) 
ва таълим даражалари турли бўлган инсонлар ишлашини таъминловчи 
дастурий интерфейсларнинг мавжудлиги.  

Хулоса ўрнида айтишимиз мумкинки, амалиётга кўра, масофавий таълим техно-
логиялари ҳар қандай ёшдаги, бошланғич тайёргарлиги турли даражадаги  инсон-
ларга  қўшимча сифатли касбий таълим олиш имкониятини беради. Ҳозирги вақтда 
ахборот коммуникатив технологияларни яхши ўзлаштирган, ўз касбий компетентли-
гини доимий равишда такомиллаштириб борувчи педагог ходимларга бўлган талаб 
юқорилигича қолмоқда,  бу таълимнинг мазкур шакли катталар учун малакасини 
оширишнинг  истиқболли шакли бўлиб қолишлигини кўрсатади.   
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 РЕЗЮМЕ
Ushbu maqolada o’qituvchining professional texnologik bilimlarini yaxshilash, pedagogik 

jarayonda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishda o’qituvchining professional 
o’sishini ta’minlash masalalarini muhokama qiladi. O’qituvchilarning qo’shimcha kasb ta’limi tizimida 
masofaviy o’qitish imkoniyatlari ko’rib chiqilgan.

РЕЗЮМЕ
В данной статье рассматриваются совершенствованиеепрофессиональной технологической 

компетентности педагога, обеспечивающие профессиональный рост педагога в области исполь-
зования информационных и коммуникационных технологий в педагогическом процессе. Рас-
смотрены возможности дистанционногообучения, в системе дополнительного профессиональ-
ного образования педагогических работников.

SUMMARY
 This article discusses the improve  professional technological competence of the teacher, providing 

teacher professional growth in the use of information and communication technologies in teacher 
training process. The possibilities of distance learning, additional vocational education teachers.
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ЎҚИТУВЧИДА АХБОРОТ КОММУНИКАЦИОН ТЕХНОЛОГИЯЛАРИ 
КОМПЕТЕНТЛИГИНИ ШАКЛЛАНИШИНИ АЛГОРИТМЛАШТИРИШ

Кўп  асрлар давомида алгоритм тушунчаси  сонлар ва улар билан оддий амалларни  
бажаришга нисбатан боғлиқ  ҳолатлар тушунилиб келинди, чунки математика асо-
сан амалий ҳамда ҳисоблашлар ҳақидаги фандир. Лекин, алгоритм атамаси мулоқот 
жараёнида асосан электрон ҳисоблаш машиналари пайдо бўлиши кириб келди. Аста-
секинлик билан бу атама математикага тааллуқли бўлмаган соҳа ва қоидаларга ҳам 
татбиқ этила бошланди.  Ҳозирги вақтда ҳаракатлар алгоритми дейилганда, навбати 
билан бажариладиган, қандайдир мақсадга эришиш учун ёки қўйилган вазифани  
ечишга йўналтирилган  аниқ амаллар кетма-кетлиги тушунилади. Тадқиқотимизга 
нисбатан қуйидаги таъриф: агоритм дейилганда, мавжуд қандайдир синфга тегишли 
ҳар қандай масалани ечиш учун аниқ ва бир қийматли қоидаларни кетма-кет бажа-
риш тушунилади [2, 232-б]. Дастур ва алгоритмларни ишлаб чиқиш учун алгорит-
млаштиришдан – қўйилган амалий масалани ечимини топиш учун тизимли равишда 
алгоритмларни тузиш жараёниданфойдаланилади. Алгоритмлаштириш жараёнида 
алгоритмик қадамлар деб аталувчи алоҳида боғланган қисмларга ажратиб чиқилади.

Компетентликни шакллантиришни тадқиқ этарканмиз, албатта алгоритмларни 
касбий фаолиятнинг умумлаштирилган усуллари сифатида қараш лозим бўлади. Маз-
кур алгоритмлар ўзлаштирилган билим, кўникма ва малакалар орқали таъминланади. 

Электрон ахборот таълим ресурс (ЭАТР)лари воситасида ўқитувчиларнинг 
ахборот коммуникацион технологиялар (АКТ)   компетентлигини шакллантиришни 
алгоритмлаштириш жараёни имкониятларини қараб чиқамиз. Яъни, ЭАТРлар билан 
боғлиқ, ўқитувчининг АКТ компетентлигини шакллантириш учун зарур,  мос тад-
бирлар кетма-кетлигини аниқлаймиз. Шу билан бирга, ўқитувчиларда АКТ ком-
петентлигини шакллантиришда ЭАТРлар  ва уларни татбиқ этилиш воситаларини 
аниқлаштириб борамиз. 

Замонавий таълимий натижаларга эришиш учун ўқитувчи янги ўқув фаолиятла-
рини яратиши зарур, буни ўқитувчи таълимнинг анъанавий воситалари билан  таш-
кил эта олмайди, натижада электрон таълим ресурсларига мурожаат этиш зарурати 
пайдо бўлади. Шундай қилиб, уларни таълим жараёни билан табиий интеграцияси 
амалга ошиб боради. Ҳозирги вақтда ўқитувчилар учун ЭАТРлардан фойдаланишла-
рининг жуда катта имкониятлар мавжуд. Уларни татбиқини мўлжаллаб,  мақсадли ва 
методика нуқтаи назаридан ўзининг таълим бериш  методик тизимини яратиш, тан-
лаш учун ўқитувчи қуйидагиларни билиши муҳим:

 – мазкур ресурслар ёрдамида қандай таълимий вазифаларни ҳал этиш мум-
кин;

 – улар қандай методик функцияларни бажаради;
 – қандай ўқув фаолиятини яратишга имкон беради.

Шундай қилиб, ўқитувчиларнинг АКТ компетентлигини шакллантириш учун  яна 
бир  муҳим вазифа – режалаштириладиган таълим натижалари билан бирга ЭАТРлар 
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методик функцияларини ва дидактик имкониятларидан фойдаланиш кўникмаларини 
шакллантиришдир. 

Таълим жараёнига ЭАТРларни татбиқида тадқиқотчилик фаолияти қуйидаги 
босқичларни ўзида жамлайди:

1. Когнитив диссонанс, интеллектуал ва эмоционал дискомфортни ҳис этиш ва 
улардан холос бўлиш истаги.

2. Умумий муаммони англаш ва ифодалай олиш, уларни қатор қисмий муаммо-
ларга ажратиш.

3. Аниқланган муаммони ечимини таъминловчи, адекват мақсадни ифодалаш.
4. Изланаётган натижанинг мумкин бўлган муқобил ҳолатларини аниқлаш.
5. Кутилаётган, мумкин бўлган  натижани фикран тасаввур этиш ва 

лойиҳалаштириш.
6. Натижага эришишга йўналтирилган қадам ва ҳаракатлар режасини 

лойиҳалаштириш.
7. Ҳаракатлар режасини амалга ошириш, уни дастлабки баҳоланиши ва 

аниқликлар киритиш.
8. Эришилган мақсаднинг натижавий таҳлили.
9. Тадқиқ этишнинг кейинги йўналишларини аниқлаш.

ЭАТРлар  компетентлигини шакллантириш воситаси сифатида мазкур кетма-кет-
ликдан  фойдаланиш биринчи босқич учун ўринли бўлиши мумкин. Ушбу босқичда мос 
мотивацион-қадриятли компонентни шакллантиришдан асосий мақсад – ўқитувчининг 
касбий фаолиятига ЭАТРни татбиқ этишдир. Ўқувчиларда янги ўқув фаолият 
кўринишларини татбиқ этиш зарурати, уни шакллантириш учун ишлаб чиқилган ва 
таклиф этаётган алгоритм аниқлайди:

1. Офф-лайн ресурслари, уларнинг интерфейслари ва дидактик имкониятлари  
билан танишиш натижасида ўқитувчи ЭАТРлар ҳамда уларнинг дидактик 
имкониятлари ҳақида тасаввурга эга бўлади.

2. ЭАТРларни ўзлаштириш: малака ошириш курсларида, ЭАТРлар муаллифлари 
ёки ЭАТРлардан фойдаланаётган ўқитувчилар томонидан ташкил этиладиган 
тадбирларда (мастер-класслар, очиқ дарслари, семинарлар ва бошқаларда)  
иштирок этиш; ўқитувчилар порталларида тайёр ЭАТРлар ва улардан фой-
даланиш методикалари билан танишиш; баъзи-бир ЭАТРларни мустақил 
равишда ўзлаштириш (масалан, “Электрон дарслар ва тестлар”, “Атрофи-
миздаги олам”, “Табиатшунослик” ва бошқалар). ЭАТРлар воситасида АКТ 
компетентликни шакллантириш учун уларнинг интерфейс элементлари 
олдинги ўринга чиқади (тест ўтказиш элементлари ва бошқалар).

3. Натижани лойиҳалаштириш – “У ёки бу ЭАТРдан фойдаланиб нимага эри-
шиш мумкин?”  саволига жавоб излаш.

4. Юқорида қайд этилган ЭАТР воситаларидан фойдаланиб дарсларни ишлаб 
чиқиш.

5. Баъзи машғулотларда ЭАТРлардан фойдаланиш.
6. Олинган натижани қўйилган мақсад билан солиштириш – “Ўйлаган янги фао-

лият кўринишларига ўқувчиларни қизиқтириб, жалб эта олдимми?” саволига 
жавоб излаш.

7. Рефлексия. 6-пунктдаги саволга ижобий жавоб бўлганида – бошқа ЭАТРларни 
ўзлаштириш, салбий жавоб бўлганида – 4-ва 5- пунктларга мос равишда 
қадамларга аниқликлар киритиш.

Касбий фаолиятнинг мазкур алгоритмини таҳлили, ҳар бир ўқитувчи ўзининг ода-
тий машғулотига  янги  компонентларни қўшиб борса, унинг ижодкорлигидан  дарак 
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беради.  Ўқитувчилар ҳеч қаерда, ҳеч қачон ўз фаолиятига янгиликни татбиқ этмасдан 
ишламаган [1]. Янгиликни киритиш орқали ўқитувчи ўзлигини, ижодколигини, ривож-
ланишини  намоён этади. 

Таълим жараёнини тез ва радикал равишда ўзгартиришга  ҳаракат қилиш – салбий 
натижаларга олиб келиши мумкин. Шу сабабли ҳам ЭАТРлардан фойдаланишни амалга 
оширишда албатта ўқитувчиларнинг қўллаб-қувватлаши албатта керак бўлади. Бундай 
қўллаб-қувватлашнинг шаклларидан бири доимий равишда у ёки бу ресурслардан фой-
даланишда маслаҳатлашувларни амалга ошириб туришдир. Ҳар бир ўқитувчида уни 
қизиқирувчи саволга мутахассислардан жавоб олиш имконияти бўлиши лозим. Бундай 
ҳолда албатта масофавий қўллаб-қувватлашдан – электрон почта, сайт, Skype дастури ва 
бошқалардан фойдаланиш энг қулай  ва ўринли бўлиши мумкин. Албатта бу ҳолатлар 
ҳали тармоқ ҳамкорлиги эмас, лекин буларсиз компьютер тармоғидан фойдаланиш, 
шахсий ташаббус ва  қўллаб-қувватлашни ривожлантириш мумкин эмас.

ЭАТРларни адаптивлик хусусияти ҳақида фикр юритадиган бўлсак,  ўқитувчи ЭАТ-
Рлар адаптивлигидан фойдаланиб, ҳар доим ҳам кутилган натижага эриша олмайди. 
Адаптивликдан фойдаланиш билан бирга яна бир йўл мавжуд – шахсий ресурсларни 
яратиш бўлиб, у эса ижодий ёндашувни талаб этади. Қуйида касбий-фаолиятли компо-
нентни шакллантириш алгоритмини келтирамиз:

1. Танланган барча ЭАТРлар ҳам ўқитувчи режалаштирган ва ўйлаган ўқув 
фаолияти кўринишларини амалга ошириш имкониятини бера олмаслигини 
таҳлил қилиш ва қайд этиш.

2. Машғулот мақсад ва вазифаларига мос ҳамда шундай имкониятга эга бўлган 
ЭАТРларни танлаш.

3. Янги дастур ва ресурсларни ўзлаштириш.
4. Натижани лойиҳалаштириш – “У ёки бу ЭАТРдан фойдаланиб, нимага эри-

шиш мумкин?”, “ЭАТРни мослаштириш зарурати борми ёки шахсий ЭАТРни 
яратиш керакми?” каби саволларга жавоб излаш.

5. Ҳам интерфейс ёрдамида, ҳам четки дастурлар ёрдамида ўзлаштирилган 
ЭАТРларни мослаштириш. Шахсий интерфаол ресурсларни яратиш. ЭАТ-
Рлар воситасида АКТ компетентликни шакллантириш интерфейслар орқали 
амалга оширилиб, улар ёрдамида мазмун  ҳамда ЭАТРлар таркибининг инту-
итив равишда тушунарли бўлган шажараси, алоҳида файллар, қисман, график 
файллар  ўзгартирилади ёки уларга ўзгача шакл берилади.

6.  Иш фаолиятида мослаштирилган ЭАТР ва мустақил яратилган  ресурслардан 
тизимли равишда фойдаланиш.

7. Қўйилган мақсад билан олинган натижани таққослаш – “Предметга бўлган 
қизиқиш ошадими ёки йўқ?”, “Ўзлаштириш ошдими ёки йўқ?” деган савол-
ларга жавоб излаш.

8. Еттинчи пунктдаги саволларга ижобий жавоб олинганида – мослаштириш 
татбиқини кенгайтириш, бошқа ЭАТРларни ўзлаштириш. Саволларга салбий 
жавоб олинганида – бешинчи ва олтинчи пунктларга мос равишда  қадамларга 
аниқликлар киритиш.

Лекин, касбий-фаолиятли компонент шаклланганлиги - касбий компетентликни 
(хусусан, ахборот коммуникацион технологияларидан) юқори даражада шаклланган-
лигидан дарак бермайди. У саккизинчи пунктнинг амалга ошириш жараёнида юзага 
чиқади. Ўқитувчи доимий равишда ЭАТРни ўзлаштириш жараёни қандай кечаётганли-
гини кузатиб бориши лозим.

АКТ компетентлигини шакллантиришнинг акмеологик босқичининг асосий мақсади 
– ўқитувчининг олдинги натижалардан фарқ қилувчи эришган муваффақиятларидир. 
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Шуни қайд этишимиз жоизки, эришилган натижа ўзига ҳамкасблар, бошқа ўқитувчилар 
диққатини тортиши керак. Акмеологик босқичга мос келувчи рефлексив-коммуникатив 
компонентни шаклланиш алгоритмининг намунавий қадамлар кетма-кетлигини қараб 
чиқамиз:

1. ЭАТР яратиш тажрибаси ва ностандарт татбиқи билан танишиш.
2. Етакчи тажрибани, энг аввало унинг долзарблиги ва янгилигини баҳолаш 

мезонлари  бўйича таҳлил этиш. “Мазкур тажрибадан ижодий ёндашишим 
учун – қандай ғояларни, муаллиф фикрларини, технологиясини, алгоритмла-
рини, методика элементларини олишим мумкин?” деган саволга жавоб излаш.

3. Интерфаол таълим. Аниқ бир ўқитувчи нуқтаи назаридан ҳал этувчи шахс ва 
жамоани таъминловчи акменинг аҳамияти омиллари. “Муваффақиятга эри-
шиш учун қай тарзда ижодий ёндашувни амалга оширишим лозим?”  деган 
саволга жавоб излаш.

4. Интерфаол таълим. Мавжуд ҳамда таълим натижасида орттирилган тажриба 
асосида шахсий ўзига хос ғояларни илгари суриш ва ишлаб чиқиш. Яратилган 
ЭАТРлар мазмунини ўзгартириш ва шахсий ресурсларни яратиш. Натижа-
ларни машғулотларда синовдан ўтказиш.

5. Машғулотларда натижалардан тизимли равишда фойдаланиш ҳамда “Мен 
яратган ЭАТРларимдан қайсиларини ҳамкасбларим билан ўртоқлашишим 
мумкин?” деган саволга жавоб излаш.

6. Мастер-класслар ўтказиш, давра столлари, ижодий гуруҳларни ташкил этиш 
ва  ишларида иштирок этиш; акс алоқага эга бўлган ўз шахсий сайтини яратиш 
ва удаги маълумотларни доимий равишда янгилаб бориш ва бошқалар. 

7. Олинган натижани қўйилган мақсад билан мослаштириш ҳамда “Предметга 
нисбатан қизиқиш ошдими, ўзлаштириш даражаси кўтарилдими? Менинг 
тажрибамга нисбатан ҳамкасбларим орасида қизиқиш уйғондими?”.

8. 7-пунктга ижобий жавоб бўлганида тажриба диссиминациясини давом этти-
риш, янги ғояларни излаш, салбий жавоб бўлганида эса -4-6-пунктларга мос 
равишда қадамларни аниқлаштириш.

Таълим жараёни иштирокчиларининг тажриба ҳамда  билимлари ўзаро таълим ва 
ўзаро тажриба алмашинишига хизмат қилади. 
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РЕЗЮМЕ

Zamonaviy ta’lim natijalariga erishish uchun o’qituvchi yangi turdagi ta’lim faoliyatini boshlashi 
kerak, bu erda o’qituvchi an’anaviy ta’lim vositalaridan foydalana olmaydi, elektron o’quv resurslariga 
murojaat qilish kerak va ular tabiiy ravishda ta’lim jarayoniga qo’shilib boriladi.

РЕЗЮМЕ
Для достижения современных образовательных результатов учителю необходимо иници-

ировать новые виды учебной деятельности, и здесь учителю уже не обойтись традиционными 
средствами обучения, возникает необходимость обращения к электронным образовательным 
ресурсам и таким образом, происходит естественная интеграция их в образовательный процесс. 

SUMMARY
To achieve a modern educational outcomes teacher to initiate new kinds of educational activities, 

and here the teacher is not enough traditional learning tools, the need arises to access the electronic 
educational resources and thus, comes the natural integration of them in the educational process. 
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SHARQONA ME’MORIY AN’ANALAR ASOSIDA TALABALARDA FAZOVIY 
TASAVVURNI  RIVOJLANTRISH   

Respublikamizda 60 dan ortiq oliy o‘quv yurti mavjud bo‘lib, ularning 40 taga yaqinida 
chizmachilik va chizma geometriya fanlari o‘qitiladi.

Oliy ta’limda talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish bu jabhadagi ta’limiy 
jarayonlarni yangi sifat bosqichiga ko‘tarishni pedagogik jihatdan kafolatlaydi. Demak, bu 
fikrlarni ilmiy-nazariy tahlil qilish shunday hulosalarga olib keladi.

Chizma geometriya va chizmachilik fani oliy professional bilim darajasini   belgilovchi 
Davlat ta’lim standartida umum ta’lim va umum professional o‘quv fanlari qatoridan o‘rin 
olgan. “Chizma geometriya” ni talabalarga o‘qitishdan asosiy maqsad turli ob’ektlar va 
ulardagi bog‘liqliklarni chizmalar ko‘rinishidagi fazoning grafik modellari asosida shu 
ob’ektlarning fazoviy  shakllari va munosabatlarni fazoviy va xayoliy tasavvur qilish, fazoviy 
konstruktiv–geometrik fikrlash, shuningdek, ularni fazoviy tahlil qilish va umumlashtirish 
bilan bog‘liq qobiliyatlarni oshirish hamda rivojlantirishdan iborat.

Tibbiyot ilmining mashhur namoyondasi Ibn Sinoning “Ilmlar kitobi” asari bevosita 
geometriya masalalariga, “Aql mezoni” kitobi  mexanika va me’morchilik sohalariga 
bag‘ishlangan. Abul-Vafo Buzjoniyning “Geometrik yasashlardan hunarmandlarga 
kerak bo‘lgan narsalar haqidagi kitobi” asari 10 kitobdan iborat. Unda sirkul va chizg‘ich 
yordamida oddiy geometrik yasashlar, parabola chizishning usullari turli geometrik figuralarni 
chizish qoidalari, masalan berilgan tomoni bo‘yicha teng tomonli uchburchak, kvadrat va 
ko‘pburchaklarni yasash; aylanani teng bo‘laklarga bo‘lish; turli shakllarga tashqi va ichki 
aylanalarni chizish; uchburchak, to‘rtburchak va sferaning kerakli bo‘laklarga bo‘lish va 
h.k.lar berilgan.    

Al-Xasan ibn Muso Shokirning “ Uzaytirilgan doira haqidagi asar” kitobida ellips 
qurishning ajoyib usuli berilgan .Unga asosan ellipsning katta o‘qi uzunligidagi ipning ikki 
uchi foks nuqtalariga biriktirilib ipni tirgak tortib turgan chizuvchi asbobni harakatlantirish 
jarayonida ellips yasaladi. Bu usul ellipsning foks markazlari radiuslarining yig‘indisi 
doimo o‘zgarmas qiymatga ega ekanligigini isbotlochi Apolloniya ta’limiga asoslanadi. 
Ibn Sinoning “ Uch qismni yasash haqida kitobi” asari , As-Sijisiyning “Konus kesimlarini 
avsiyalash haqida asari” kitobi va Al-Kuxiyning “Mukammal sirkul va uning yordamida 
chizishning hsusiyatlari asari ” da ellips qurishning boshqa usullari ham keltirilgan. 
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Ulug‘bek astronomiya maktabining yirik namoyondasi Al-Koshiyning “Arifmetika kaliti” 
nomli fundamental asari muallifning kirish so‘zi va 5 kitobdan iborat. Bizni qiziqtiruvchi 
“O‘lcham haqida” kitobida oddiy tekis figuralardan tortib, murakkab fazoviy jismlargacha, 
binolarning detallaridan, ularning umumiy ko‘rinishigacha xos bo‘lgan shakllarning 
yuzalari va hajmlarini o‘lchash qoidalari mukammal tushuntirilib berildi. Mashhur tarixchi 
Rashid-ad–Dinning “Asar va axya” nomli ensiklopedik asari 24 bobdan iborat bo‘lib, 
tabiatshunoslik, agrotexnika, qishloq xo‘jaligi iqtisodiyoti, qazib olish va unga ishlov berish 
sanoati, bino va inshootlari, ko‘priklarni, kemalarni qurish masalalariga bag‘ishlangan.

Manbalarning tahlili shuni ko‘rsatadiki, Sharqda chizmachilik va chizma geometriya 
sohasida boy ilmiy-nazariy maktab bo‘lgan va ularning an’analaridan zamonaviy talqinida 
foydalanishi birinchidan ta’lim modulini  boyitadi, ikkinchidan uning milliyligini 
mustahkamlaydi. 

Talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirishda Sharqona me’morlik an’analaridan 
foydalanishning  mazmuni, metodikasi, shakl va vositalari  ilk bor ilmiy jihatdan 
asoslanganligi; chizmachilik va  chizma geometriya darslarida o‘ziga xos tarbiyaviy 
jihatlardan samarali foydalanishning mazmuni va usullari  aniqlanganligi; tadqiqot ishida  
ko‘tarilgan masalaning nazariya va amaliyotdagi zamonaviy ahvolini o‘rganilganligi va 
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilganligi va  umumlashtirilganligida; talabalarda fazoviy 
tasavvurlarini rivojlantirishda Sharqona me’moriy an’analardan foydalanish yuzasidan 
ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqilganligida   o‘z aksini topadi.

Sharqona me’moriy an’analar asosida oliy ta’lim o‘quv yurtlaridagi talabalarni 
muhandislik grafikasi va chizma geometriya fanlarini o‘qitish jarayonida ularning fazoviy 
tasavvurlarini rivojlantirish uchun tavsiyalar ishlab chiqish bilan bir qancha oldinga 
qo‘yilgan muommolarni bartaraf qilishimiz mumkin. Bu muommolarni bartaraf bo‘lishi 
bilan quydagi yutuqlar amalga oshadi. Oliy ta’lim muassasasidagi talabalarda xsusan 
badiiy yo‘nalishda chizmachilik va chizma geometriya fanlari hayotimizda qanchalik kerak 
ekanligi, va sharqona me’morchiligidagi tutgan o‘rni, sharqona me’moriy ustalarining 
chizmachilik va chizma geometriya fanlari orqali ulardagi fazoviy tasavvurlarini mukammal 
rivojlanganligini, ularning buyuk meroslarini o‘rganish natijasida talabalarda fazoviy 
tasavvurlarini o‘sishi, rivojlanishi va ratsionalizatorlikka tayyorlashi, hozirgi davrda milliy 
va zamonaviy talqindagi me’moriy obida rejalarini bajarish yoki bunyodga keltirish ruhida 
mutaxassis bo‘lib еtishib chiqishlariga imkon beradi.

Talabalarda grafik ta’lim asosida milliylikni rivojlantiradi. Grafik ta’lim natijasida, 
texnikaviy ixtirolar  dastlab inson ongida, tasavvurida paydo bo‘ladi va shundan so‘ng 
ular chizmalar yordamida o‘z ifodasini topadi. Demak, bunyodkorlikning asosini hamda 
yangi ixtirolarni ifodalovchi chizma zamonaviy texnika hamda texnologiyalarni dunyoga 
keltiruvchi vositalardan biridir.           

Ishning amaliy ahamiyati tadqiqotning eksperimental  tajriba sinovidan o‘tkazilgan, 
ilmiy jihatdan asoslangan xulosalaridan chizmachilik va  chizma geometriyadan dars 
beradigan o‘qituvchilar, oliy o‘quv muassasalaridagi professor-o‘qituvchilar  o‘zlarining 
amaliy faoliyatlarida keng foydalanishlari mumkin. Shuningdek, olingan natijalardan 
dastur , darslik, metodik qo‘llanma yaratuvchilar , oliy va o‘rta mahsus o‘quv yurtlari 
o‘qituvchilari, o‘qituvchilar malakasini oshirish qayta tayyorlash institutlarining 
tinglovchilari foydalanishlari mumkin.

Muhandislik grafikasi va chizma geometriya fanlarini talabalarga o‘qitishda Sharqona 
me’moriy an’ana elemenlari vositasida fazoviy tasavvurlarni rivojlantirish jarayoni uchun 
bir necha mehanizmlarni ishlab chiqish zarur.

Tavsiya etilayotgan metodikada chizma geometriya fanini o‘qitishda belgilangan 
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mavzularni Sharqona me’moriy an’analar asosida yortilsa talabalar uchun fanni 
o‘zlashtirish  nafaqat oson balkiy puxta bilim va malakalarga ega bo‘ladilar. Sharqona 
me’moriy an’analar asosida oliy ta’lim o‘quv yurtlaridagi talabalarni  chizma geometriya 
fanlarini o‘qitish jarayonida ularning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirish uchun tavsiyalar 
ishlab chiqish bilan bir qancha oldinga qo‘yilgan muommolarni bartaraf qilishimiz 
mumkin. Bu muommolarni bartaraf bo‘lishi bilan quydagi yutuqlar amalga oshadi. Oliy 
ta’lim muassasasidagi talabalarda xsusan badiiy yo‘nalishda chizmachilik va chizma 
geometriya fanlari hayotimizda qanchalik kerak ekanligi, va sharqona me’morchiligidagi 
tutgan o‘rni, sharqona me’moriy ustalarining chizmachilik va chizma geometriya fanlari 
orqali ulardagi fazoviy tasavvurlarini mukammal rivojlanganligini, ularning buyuk 
meroslarini o‘rganish natijasida talabalarda fazoviy tasavvurlarini o‘sishi, rivojlanishi va 
ratsionalizatorlikka tayyorlashi, hozirgi davrda milliy va zamonaviy talqindagi me’moriy 
obida rejalarini bajarish yoki bunyodga keltirish ruhida mutaxassis bo‘lib еtishib 
chiqishlariga imkon beradi.

Shu o‘rinda yuqoridagi fikrlarni umumlashtirib chizma geometriya fani uchun ilmiy-
metodik tavsiyalar  muomo sifatida qaralidi va ishlab chiqish lozimdir. Ilmiy-metodik 
tavsiyalar , o‘quv va uslubiy qo‘lanmalar, dars ishlanmalari ishlab chiqilsa ma’ruza 
mazmunini boyitish va yangi materiallar bilan to‘ldirishga imkoniyat yaratadi.

XIV-XV asrlarda koshinkorlik rivojlandi, qurilgan binolarni koshin va parchinlar 
bilan bezatish avj oldi.Koshin va parchinlardan ajoyib naqshlar hosil qilishga erishildi.
Chunonchi, Samarqanddagi Shohi Zinda kompleksi, Ashratxona, Oqsaroy,Qohna 
Urganchdagi Turabekxonim maqbarasi va boshqalardir. XV asrda naqqoshlik san’ati 
yanada rivojlandi. Natijada naqqoshlikda kundal texnikasi paydo bo‘lib rivojlandi. 
Samarqandda Ashratxona, Oqsaroy maqbaralari va boshqa arxitektura yodgorliklarining 
ichki qismini kundal usulida bezatiladi. Ibtidoiy odamlarning qoyalar, g‘or devorlari va 
boshqa joylarga o‘yib ishlagan tasvirlari va ularning qoldiqlari bizning davrimizgacha 
saqlanib qolgan.  Bunday tasvirlar Yenisey daryosining qirg‘oqlarida, Oltoyda, 
Qozog‘iston va O‘zbekistonning bir qator shaharlarida topilgan.

O‘rta Osiyo olimlaridan Abu Rayhon Beruniy o‘zining ilmiy ishlarida proeksiyalar 
metodini tatbiq qilib, chizmalar chizgan va amalda chizmalardan keng foydalangan. U 
jismlarning chizmalarini chizishda ularining ko‘rinishlariga e’tibor berish kerakligi haqida 
fikrlab, quydagi hulosaga kelgan. “To‘g‘ri  burchakli olti yoqlik ichida uning biror tarafiga 
qarab bir jonivor turibdi deb, faraz qilinsa u holda yoqlar jonivorning oldi, orqasi, o‘ngi, 
so‘li, ustki va ostki bo‘ladi”. Abu Rayhon Beruniy o‘zining ilmiy ishlarida foydalangan 
asboblarini chizmalar yordamida o‘zi yasagan.

Abu Ali ibn Sino meditsinadan tashqari boshqa bir qancha fanlar bilan ham 
shug‘ullangan va u o‘zining ilmiy-amaliy foliyatida tasvirlar chizish nazariyasini ishlab 
chiqib mukammal chizmalar chizishni tavsiya qilgan.

O‘rta asirlardagi klassik madaniyatning ravnaqi turg‘unlikka yuz o‘girgan davirlarda 
tasvirlash usullari ham rivojlanmay qoladi. Faqat uyg‘onish davriga kelib (XIV-XVI 
asrlar), tasvirlash usullarining rivojlanish tarixida yangi davr ochildi.

Shunday qilib,  chizma geometriya, asosan, to‘rt bo‘limdan: ortogonal proeksiyalar, 
aksonometrik proeksiyalar, sonlar bilan belgilangan proeksiyalar, prespektiva degan 
bo‘limlardan iborat. Bundan tashqari, narsalarni mukammalroq tasvirlash maqsadida shu 
narsalarning soyalarini yasash ham o‘rganiladi.

Ayniqsa, tasvirlash usullarning amaliy va nazariy rivojlanishi tarixida burilish davr 
XVIII asrning oxirlariga to‘g‘ri keladi. Buyuk fransuz olimi Gaspar Monj  shakillarni 
tekislikda tasvirlash bo‘yicha mavjud qoidalarni umumlashtirib, ortogonal proeksiyalash 
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usulini ishlab chiqdi. Gaspar Monj o‘zaro perpendikulyar bo‘lgan ikki proeksiyalar 
tekisligiga proeksiyalash usulini ishlab chiqdi. 

Sharqona me’moriy an’analar vositasida  tashkil etilgan dars  jarayonida  quyidagi 
ijobiy holatlar vujudga keladi:

 • xotira va diqqatning uzviy aloqadorligi oshadi;
 • talabaning o‘quv materiallariga va chizma geometriyaga qiziqishini orttiradi;
 • talaba bilan o‘qituvchi orasida  muloqot tezlashadi;
 • talabaning fazoviy tasavvur ob’ektlari rivojlanadi;
 • o‘quv jarayonidagi o‘zaro hamkorlikning vujudga keladi;
 • o‘qtuvchi va talabaning bilim saviyasini boholay oladi;
 • o‘qtuvchi talabaning gafik ishlarni mustaqil bajarish uchun yo‘naltira oladi;
 • mustaqil bilimlarni o‘zlashtirishga undaydi;
 • adabiyotlardan, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalardan, Internet tarmog‘idan, tavsiiya 
va elektron darsliklardan foydalanishga chorlaydi.

Bu kabi imkoniyatlar bilan  uyg‘unlashgan dars jarayonida  talaba nafaqat mavzuni, u 
bilan bog‘liq bilim,  voqea-xodisalarga  individual yondashishga o‘rganadi.

Talabalarning fazoviy tasavvurlarini rivojlantirishda Sharqona me’morlik 
an’analaridan foydalanishning  mazmuni, metodikasi, shakl va vositalari  ilk bor ilmiy 
jihatdan asoslanganligi; chizmachilik va  chizma geometriya darslarida o‘ziga xos 
tarbiyaviy jihatlardan samarali fodalanishning mazmuni va usullari  aniqlanganligi; 
tadqiqot ishida  ko‘tarilgan masalaning nazariya va amaliyotdagi zamonaviy ahvolini 
o‘rganilganligi va ilmiy-nazariy jihatdan tahlil etilganligi va  umumlashtirilganligida; 
talabalarda fazoviy tasavvurlarini rivojlantirishda Sharqona me’moriy an’analardan 
foydalanish yuzasidan ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiqilganligida   o‘z aksini topadi. 
Sharqona me’moriy an’analar vositasidan foydalanishning yana bir  muhim tomoni uning 
talabaga mavzu yoki mavzuga tegishli  tushunchalarni to‘la va aniq tasavvur etishida 
yordamlashishdir.

Shu o‘rinda ta’kidlash joizki,  bu еrda talabalarning faolligini chizma geometriya 
fanida Sharqona me’moriy an’analar fazoviy tasavvurlarni rivojlantirish, ular o‘quv 
faoliyatlarini takomillashtirish tufayli ayni vaqtda o‘qitishda yuksak samaradorlikka 
erishiladi, ya’ni o‘quv jarayoni tezlashadi.

Muhandislik grafikasi va chizma geometriya fanidan ta’lim beruvchi mutaxassislar, 
Sharqona me’moriy obidalar va ularning ustalaridan bizgacha еtib kelgan  boy merosidan 
foydalanish, mazkur  fandan  o‘quvchilarni mustahkam bilimga ega bo‘lishlari va  
fazoviy tasavvurlarni  rivojlantirish uchun muhim manba vazifasini o‘taydi.  Yuqoridagi 
fikrimizning oydinlashtirish uchun quydagi Sharqona me’moriy obidalar va ustalaridan 
bizgacha еtib kelgan boy merosiga nazar solaylik. (Ilovadaga chizmalarda o‘z aksini 
topgan.)

Bugungi kunimizda oldimizga qo‘yilgan yuqori sifatli va raqobatbardosh kadrlarni 
еtishtirib chiqarishda texnik va badiy yo‘nalishdagi oliy o‘quv yurtlardagi talabalarini 
bilim va saviyasini oshirishda, grafik sovodxonligini o‘stirish , ularning fazoviy 
tasavvurlarini rivojlantirish uchun bu fan asosiy  omillaridan xisoblanada. Chunki 
tsvirlash usullari orqali chizmalar tasvirlanadi va tasvirlashda chizmalarni chizish uchun 
o‘quvchining buyum haqida fazoviy tasavvurga ega bo‘lishi kerak va shu fazoviy tasavvur 
orqali buyumning tasvirini tasvirlay oladi. Fazoviy tasavvurga  ega bo‘lmagan o‘quvchi  
hech qanday tasvirlarni tasvirlay olmaydi.      

Sharqona me’moriy an’analar vositasida chizma geometriya darslarida ko‘zda tutilgan 
maqsad quyidagilardan iborat:
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1. Fazoviy shakllarni ( narsalarni) 
tekislikda proeksiyalash metodi 
bilan tasvirlash nazaryasi va tasvirlar 
yasashni o‘rgatish.
2. Bu tasvirlarni ( chizmalarni) 
o‘qishni o‘rgatish.
3. Fazoviy shakllarga oid 
konistruktiv va metrik masalalarni 
shu shakllarning tekislikdagi 
tasvirlarida yasash yo‘li bilan еchish 
usullarini o‘rgatish.
4. Talabaning fazoviy tasavvurini 
o‘stirish va rivojlantirish.

Keltirilgang ilmiy g‘oyalar, 
metodik yondashuvlar shubhasiz talabalarda fazoviy tasavvurlarni rivojlantirishda  muhim 
ahamiyat kasb etadi. Qolaversa, bu jaryonda Sharqona me’moriy an’analardan foydalanish 
ta’limning milliyligini ta’minlash, talaba-yoshlarda  vatanparvarlik hislatlarini tarbiyalashda 
samarali vosita, zamin vazifasini o‘taydi. 

Adabiyotlar: 
1. I.Raxmonov, A.Abduraxmanov  Chizmachilikdan ma’lumotnoma, Toshkent,  Alisher Navoiy 

kutubxonasi, 2005.
2. Рахмонов.И. Чизмаларни чизиш ва Уқиш. Т.“Ўқитувчи”. 1992.
3.  Q.Qosimov Naqqoshlik ,-T,: O‘qituvchi 1990 
4.. А.А.Чекмарев, Начертательная геометрия и черчение, М.: Высшее образование,2006
5. S.S.Bulatov, N.X.Gulomova Naqsh tuzishning geometrik asoslari metodik qo’llanma T.-2004

РЕЗЮМЕ
Tadqiqotda shakllar, sirtlar, ularning kesishuvi va boshqa operatsiyalarda Sharqona an’analar 

elementlaridan foydalanishning didaktik imkoniyatlari tadqiq etilgan; Sharq me’morligi an’analari 
asosida grafik mashg‘ulotlar tizimi ishlab chiqilgan; Badiiy yo‘nalishdagi o‘quv yurtlarida «Chizma 
geometriya» kursini o‘qitish jarayonida ulardan foydalanishning yo‘llari va metodlari belgilangan. 
Tadqiqotning ayrim natijalari ilmiy-metodik jurnallar hamda ilmiy asarlar to‘plamlarida e’lon 
qilingan.

РЕЗЮМЕ
В работе исследованы дидактические возможности использования элементов традицион-

ных Восточных принципов построения форм, сочетаний, плоскостей и других операций; раз-
работана система графических упражнений на основе восточных архитектурных традиций; 
определены пути и методы их использования в процессе преподавания курса «Начертательная 
геометрия» в высших учебных заведениях художественного направления. Отдельные резуль-
таты исследования опубликованы в научно-методических журналах и сборниках научных тру-
дов.

SUMMARY
Possibilities of didactic using of elements of eastern traditional building of form,  Conjunctions 

lines and other operation  had bun learned, the  system of drawing exercises on the  basis of eastern 
architectural defined the course and methodic of using them on teaching «Drawing geometry» in the 
High Schools, on the establish mends of painting.

Some items of this research work had been published on journals of scientific methods and 
collections of research works.  

Me’moriy obidalardagi gumbazlar.
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ТАЪЛИМ ЖАРАЁНИГА ИННОВАЦИОН МЕТОДЛАР
ТАДБИҚИ МАСАЛАСИ

Бугунги кунда эркин шахсни шакллантириш муаммоси  таълим муассасала-
рида ўқув-тарбиявий ишларни замонавий педагогик технологияга ўтказишни тақозо 
этади. Бу жараён осон кечмайди, чунки ихтиёрий қурилаётган ва жорий этилаётган 
ўқитиш тизимини қатъиян илмий асосланган педагогик тизимга айлантириш керак. 
В.П.Беспальконинг таърифига кўра «педагогик тизим маълум шахс сифатларини шак-
ллантиришга тартибли, аниқ мақсадни кўзлаб ва олдиндан ўйлаб педагогик таъсир 
этишни вужудга келтириш учун зарур бўлган ўзаро боғлиқ воситалар, усуллар ва жара-
ёнлар йиғиндисидир». 

Таълим – тарбия жараёнида замонавий педагогик технологияларни қўллаш, аввало, 
педагогик муносабатларни инсонпарварлаштиришни талаб этади. Чунки уни амалга 
оширмай туриб қўлланган ҳар қандай технология кутилган самарани бермайди.

Ўқув-тарбия жараёнида ҳамкорликда ўқитиш технологияси методларидан фойда-
ланиш ҳар бир талабани  кундалик қизғин ақлий меҳнатга, ижодий ва мустақил фикр 
юритишга ўргатиш, шахс сифатида онгли мустақилликни тарбиялаш,  талабада шахсий 
қадр-қиммат туйғусини вужудга келтириш, ўз кучи ва қобилиятига бўлган ишончини 
мустаҳкамлаш, таълим олишда масъулият  ҳиссини шакллантиришни кўзда тутади. 
Ҳамкорликда ўқитиш технологияси ҳар бир талабанинг таълим олишдаи  муваффақияти 
гуруҳ муваффақиятига олиб келишини англаган ҳолда мунтазам ва сидқидилдан ақлий 
меҳнат қилишга, берилган топшириқларни сифатли бажаришга, ўқув материалини 
пухта ўзлаштиришга замин тайёрлайди.

Ўзбекистонлик педагог олим Б.Л.Фарберман педагогик технологияга қуйидагича 
таъриф беради: Педагогик технология – таълим жараёнига янгича ёндашув бўлиб, 
педагогикада ижтимоий – мухандислик онг ифодасидир. У педагогик жараённи тех-
ника имкониятлари ва инсоннинг техникавий тафаккури асосида стандарт ҳолга солиб, 
унинг оптимал лойиҳасини тузиб чиқиш билан боғлиқ ижтимоий ҳодисадир.

Таълим бериш усулларини танлаш ва қўллашда кўпгина қуйидаги дидактик омил-
ларни эътиборга олиш муҳим: мақсадни белгилаш, ўқув ахборот мазмуни ҳажми ва 
мураккаблиги, таълим бериш усулларини ўқув ахборотини эгаллашларига таъсири, 
таълим олувчиларни ўқув имкониятлари, вақт сарфи, таълим бериш шароити, таълим 
берувчи ва таълим олувчи ўртасидаги, жамоадаги ўзаро муносабатларнинг хусусият-
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лари, таълим олувчилар сони, таълим берувчининг чуқур билимдонлиги ва шахсий 
сифатлари, ва бошқа да, мавзуни ўрганишни (мустақил/ таълим берувчи раҳбарлиги 
остида) ташкиллаштириш йўли, дидактик воситалар, фаолликни рағбатлантирувчи 
усуллар, назорат ва ўз-ўзини назорат каби қўшимша омиллар.

Мазкур мақолада ҳозирги кунда енг илғор методлардан бири саналган саналган 
«Ассесмент техникаси» ва «Зиг-заг» педагогик усуллари таққослаб ўрганилган.

Инновацион характердаги назорат воситалари. Замонавий шароитда нафақат таъ-
лим жараѐнини ташкил этишда, шу билан бирга талабаларнинг ўқув фаолиятларини 
назорат қилишда ҳам инновацион характерга эга воситалардан фойдаланилмоқда.

Айни пайтда, малака ошириш курсларида, ана шундай назорат воситалардан икки-
тасига асосан кўпроқ эътибор берилмоқда: ўқув портфолиоси ва “Ассесмент” техни-
каси. Қўйида ушбу техника ҳақида қисқача маълумот берилган. 

«Ассесмент техникаси» методи. Ассесмент – инглизча сўз бўлиб, «баҳо», «баҳолаш» 
маъносини билдиради.

Мазкур метод тарихи ўтган асрнинг 30-40 йилларига бориб тақалади. Инглиз ва 
немис ҳарбийлари томонидан саводли ва тадбиркор офицерларни, ҳарбий ҳолатларни 
бошқара оладиган, адекват ҳаракатни амалга оширадиган малакали ҳарбийларни тан-
лаб олиш мақсадида ушбу метод ишлаб чиқилган. 

Кейинчалик бу усул тадбиркорлик оламига ҳам тадбиқ этилади. Ишлаб чиқариш ва 
савдо компаниялари малакали топ-менежерларни аниқлаш мақсадида ушбу методдан 
фойдалана бошлаган.

50-йилларга келиб бизнес-психологлар томонидан мазкур усул қўлланилиб, корхона 
ва ташкилотларни малакали мутахассислар билан таъминлаш хизмати йўлга қўйилган.

Бугунги кунда ушбу метод таълим тизимига ҳам жорий этилган бўлиб, 
ўқувчиларнинг билим даражаси, малака ва кўнликмасини баҳолашга хизмат қилади.

Мазкур метод баҳолаш, назорат қилиш, таълим олувчиларнинг билим даражаси, 
ўзлаштириш кўрсаткичи ва амалий кўникмаларини текширишга йўналтирилган. 
Мазкур техника орқали таълим олувчиларнинг билиш фаолияти турли аспектлар 
(тест, амалий кўникмалар, муаммоли вазиятлар машқи, қиёсий таҳлил, симптом-
ларни аниқлаш) бўйича ташҳис қилинади.

Намуна сифатида «Солиқ сиёсати» мавзусида тузилган «Ассесмент» техноло-
гияси берилган.

Тест
Doing Business (жаҳон банки) рейтингига 
кўра, Ўзбекистон солиқ тўламлари бўйича 
нечанчи ўринда туради? 
A)141;   
B) 142;   
C) 143;   
D) 144.

Қиёсий таҳлил
Актсиз солиғи билан Экология солиғини 
қиёсий таҳлил қилинг.

Симптом
Мулк солиғи нима?

Амалий кўникма
Соддалаштирилган тизимга кирувчи тадбир-
корлик субьектларига мисол келтиринг….

«Зиг-заг» методи. Метод ўқувчилар билан кичик гурухларда ишлаш, улар томони-
дан мавзунинг тез ва пухта ўзлаштирилишини таъминлашга хизмат қилади. Метод-
нинг афзаллиги шундаки, уни қўллашда: 1) ўқувчиларрда жамоа (гуруҳ) бўлиб ишлаш 
кўникмаси шаклланади; 2) мавзуни ўзлаштиришга сарфланадиган вақт тежалади.



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

62

Методни қўллаш қуйидаги биринчи биринчи босқичда амалга оширилади:
 • Ўқувчилар бир нечта (5-7 та) гуруҳга бўлинади;
 • Янги мавзу моҳиятини ёритувчи матн ҳам тегишли равишда 5-7 та қисмга 
ажратилади;

 • Ҳар бир гуруҳга мавзунинг муайян қисми (1-матн, 2-матн, ва ҳ.к) бери-
лади ва уни ўрганиш вазифаси топширилади;

 • Белгиланган вақт мобайнида гуруҳлар матн устида ишлайди;
 • Вақтни тежаш мақсадида гуруҳ аъзолари орасидан лидерлар танланади, 
улар ўрганилган матнга оид асосий маълумотларни гуруҳдошларига 
сўзлаб беради;

 • Лидерларнинг фикри гуруҳ аъзолари томонидан тўлдирилади;
 • Барча гуруҳлар ўзларига берилган матнни пухта  ўзлаштирганларидан 
сўнг матнлар гуруҳлараро алмаштирилади;

 • Бу босқичда ҳам матнлар  гуруҳлараро алмаштирилади;
 • Шу таҳлитда мавзу моҳиятини ёритувчи яхлит матн ўқувчилар томонидан 
ўзлаштирилади.

Юқорида кўрсатилган тартибда мавзу моҳиятини ёритувчи яхлит матн ўқувчилар 
томонидан ўзлаштирилади.

Методни қўллашда қуйидаги иккинчи босқич амалга оширилади:
 • Кичик гуруҳлар шакллантирилиб, улар номланади;
 • Ҳар бир гуруҳдан ўзлаштирилиши режалаштирилаётган мавзуга оид 
иккита фикр билдириш сўралади;

 • Гуруҳлар навбатма-навбат мулоҳазаларни баён этади;
 • Баён этилган фикрлар ёзув тахтасига ёзиб борилади;
 • Сўнгра ўқитувчи янги мавзу моҳиятини ёритувчи матнни гуруҳларга 
тарқатади;

 • Гуруҳлар матн билан танишиб, матн ва ўзлари билдирган фикрларнинг 
бир-бирига қай даражада мувофиқ келганлигини аниқлайди (ўхшашлик 
ва фарқлар махсус белгилар ёрдамида ифодаланади);

 • Гуруҳ аъзолари ўз шахсий қарашларини ифода этади ва махсус белгилар 
сони умумлаштирилади;

 • Гуруҳ аъзолари орасидан лидерлар белгиланади;
 • Лидерлар синф жамоасини гуруҳ натижалари билан таништиради;
 • Гуруҳларнинг ёндашувлари умумлаштирилиб, якуний хулоса чиқарилади.

Мазкур усуллар таққослаб, коллеж ўқувчилари орасида дарсда қўлланилиб таж-
риба ўтказилди. Ушбу усуллар қўлланилиб тажриба ўтказилган шароитда дидактик 
омиллар қўйидагича:

 – мақсадни белгилаш: 
 – ўқув ахборот мазмуни, ҳажми ва мураккаблиги: асосий матнли ахборот 8 

бет бўлиб, 5-7 та қисмга ажратилади ва гуруҳларга қисмлар тарқатилади. 
 – таълим бериш усулларини ўқув ахборотини эгаллашларига таъсири:
 – таълим олувчиларни ўқув имкониятлари: 2 босқич талабалари (17 18 ёш);
 – вақт сарфи: бир жуфтлик, 2 академик соат (80 дақиқа); 
 – таълим бериш шароити: аудитория шароитида компьютер ва проектор 

каби зарурий анжомлар, тарқатма материаллардан фойдаланилди; 
 – таълим берувчи ва таълим олувчи ўртасидаги, жамоадаги ўзаро муно-

сабатларнинг хусусиятлари: жамоа фақат тажриба ўтказиш мақсадида 
танлаб олинди;

 – таълим олувчилар сони: 1- гуруҳда 29, 2-гуруҳда 27тани ташкил этди;
 – таълим берувчининг чуқур билимдонлиги ва шахсий сифатлари:
 – мавзуни ўрганишни ташкиллаштириш йўли: таълим берувчи раҳбарлиги 

остида олиб борилди;
 – дидактик воситалар:
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 – фаолликни рағбатлантирувчи усуллар: баҳо ва мақтов;
 – назорат ва ўз-ўзини назорат каби қўшимча омиллар: тест усулидан фой-

даланилди.
Тажриба жараёнида 2 та мавзу танланиб, 1 гуруҳга 1 мавзу ассесмент техникаси 

ёрдамида, 2 гуруҳга ушбу мавзу «зиг-заг» усулида олиб борилди. Кейинги ҳафтада 1 
гуруҳга 2 мавзу «зиг-заг» усулида, 2 гуруҳга ушбу мавзу ассесмент техникаси ёрда-
мида олиб борилди. Эришилган натижалар тест усулида баҳоланиб, ҳар бир тўғри 
жавоб учун 1 баллдан берилди. Натижалар ҳар бир савол учун умумлаштирилган 
ҳолда яъни гуруҳнинг олган бали берилган (1- ва 2- жадваллар).

 1-жадвал. Ассесмент усули қўлланилганида натижалар:
Саволлар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ўртача 

балл

1 гуруҳ 29 28 29 6 9 28 20 25 28 27 222

2 гуруҳ 23 24 21 22 25 24 16 24 26 22 227

2-жадвал. Зиг-заг усули қўлланилганида натижалар:
Саволлар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Ўртача 

балл

1 гуруҳ 15 11 3 16 9 7 24 21 18 7 131

2 гуруҳ 23 21 6 5 11 21 22 26 23 13 171
Тажриба жараёнида олинган натижалар умумлаштирилиб, ҳар бир мавзу 

бўйича эгаллаган баллар, таққослаб гуруҳдаги ўқувчилар сонига бўлиб, ўртача балл 
ҳисоблаб чиқарилган (3-жадвал).

3-жадвал. Умумлаштирилган натижалар:
Талабалар 

сони
Ассесмент 

усули Ўртача балл Зиг-заг 
усули Ўртача балл

1 гуруҳ 29 2220 76,55 1310 45,17

1 гуруҳ 27 2270 84,07 1710 63,3

Ушбу олинган натижаларни таҳлил қилган ҳолда, мазкур шароит учун ассес-
мент техникасидан фойдаланиш мақсадга мувофиқ деб ҳисоблашимиз мумкин.

Адабиётлар:
1. Голиш Л.В., Файзуллаева Д.М. Педагогик технологияларни лойиҳалаштириш ва 

режалаштириш: Ўқув-услубий қўлланма. Инновацион таълим технология серияси. – Т.: 
“Иқтисодиёт” нашр., 2011. 206 б.

2. Муслимов Н.А., Усмонбоева М.Ҳ., Сайфуров Д.М., Тўраев А.Б. Инновацион таълим 
технологиялари  – Тошкент: 2015. – 208 бет.

РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада таълим жараёнига инновацион методлар тадбиқ этиш масалалари  кўриб 

чиқилган.
РЕЗЮМЕ

Данная статья посвящена внедрению инновационных методов в учебный процесс.
SUMMARY

This article is devoted to the introduction of innovative methods in the educational process.
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЧТЕНИЮ ЧЕРТЕЖЕЙ ПУТЁМ 
СОЗДАНИЯ МОДЕЛЕЙ

Одним из факторов развития области образования в Узбекистане - это внедрение 
новых современных технологий в обучение. Помимо своих профессиональных знаний 
педагог также должен обладать необходимым педагогическим минимумом, включаю-
щий в себя педагогические и психологические знания, новые педагогические техноло-
гии и методики обучения. Предмет черчение даёт возможность нашей молодежи гармо-
нировать с техническим прогрессом и вступать с ним в диалог . Наглядное представле-
ние детали на основе его видов называется чтением чертежей. Прочитать чертеж – это 
значит представить по плоским изображениям чертежа объёмную форму изображен-
ного на нём предмета. Имеет смысл, когда чтение чертежей начинают с чтения простых 
геометрических деталей. В процессе чтения чертежей возможно изучение изображения 
деталей как на плоскости, так и в пространстве.

Прежде чем начать построение модели по его чертежу, необходимо взять обык-
новенную канцелярскую скрепку (Чертёж 1, a), и выгибать внутреннюю и наружные 
части до тех пор, пока не образуется правильный угол (900) (Чертёж 1, b). Выполня-
ются виды спереди, сверху и слева скрепки и сравнивают его с оригиналом. Сохраняя 
скрепку в этом положении, каждая вершина, находящаяся в вертикальном положении 
сгибается до горизонтального положения как на чертёже 1, c. Таким образом, из скрепки 
строится модель еще одного вида и сопоставляется с другими видами. Не изменяя этот 
вид модели, пробуется построение другого вида модели (Чертёж 1, d). Здесь происхо-
дит знакомство с превращением обыкновенной канцелярской скрепки в модель трех 
видов. В целях упрощения и облегчения построения модели рекомендуется построить 
из проволоки фигуру куба. При построении рёбер куба, проволока не должна проходить 
дважды по одному ребру, то есть не допускаются двойные линии из проволоки.

По видам куба, построенных из проволоки при выполнении его наглядного чер-
тежа, прежде всего, выполняется его наглядный вид и основываясь на этот чертеж, сто-
ронам и граням куба, определяются изображение проволочных частей. Еще раз напо-
минаем, что не должны быть двойные линии из проволок. 

При обучении чтению чертежей есть ещё один метод, который называется «Про-
ектирование». Проектирование можно ещё называть конструированием. Существует 
несколько вариантов решения поставленных задач. 
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В процессе изучения проекта основная цель – это решение различных творче-
ских задач. Если заниматься построением различных приспособлений, можно внести 
изменения в грубо выполненные части изделий, сделав их более изящными. Изме-
нение частей детали путем чертежа относится к реконструированию чертежа твор-
ческим проектированием.  Мысленное изменение формы детали, приводит к росту 
процесса представлений и воображения. Путем внесения элементов творческого про-
ектирования чертежа приводит к решению различных проблем такого характера. 

Задача 1. На чертёже 2 a даётся 
наглядное изображение детали. 
Его виды показаны на чертёже 2, b. 
Выступ детали A меняется за счет 
углубления (паза) такого же размера 
на части B. 

Ответ показан на чертёже 2, c.
Задача 2. На чертёже 3, a изо-

бражены передний и верхний виды 
детали. Показан цилиндрический 
выступ A, измененный на такого же 

размера цилиндрическое углубление, а углубление В равное такому же по размеру и 
форме выступу на чертёже 3, b.

Задача 3. На чертёже 4, a даются наглядное изображение и виды детали. Геоме-
трическая форма детали изменяется до обозначенной разметки (пунктирная линия). 
Его измененный вид показан на чертеже 4, b.

Задача 4. На чертёже 5, a даётся наглядное изображение и три контурных отвер-
стия куба. Проектируйте куб, таким образом, то есть три его вида  V – спереди, 
H- сверху и W- слева, чтобы получить модель без зазоров. 

Ответ. На верхней части первого зазора есть углубление. На наглядном чертеже 
куба обозначается линия разметки равная углублению. Два отверстия чертятся в 
квадратной форме, и куб становится с зазором. На нижней части третьего отверстия, 
есть прямоугольная линия с равными катетами, на нижней части куба, обознача-
ется равная ему линия желоба разметки (Чертёж 5, b). Если по показанным линиям 

разметки убрать лишние части куба, 
получается спроектированный куб с 
тройным зазором (Чертёж 5, c).

Задача 5. На чертёже 6, a даётся 
главный вид цилиндрического 
стержня. Спроектируйте деталь, 
включающей в себя следующие эле-

менты (выступ, сегментная шпоноч-
ная выемка, то есть пазная галтель 
и фаска) валика. Размеры элементов 
выбираются по желанию. Диаметр 
выступа равен диаметру данного 
цилиндра. Ответ на эту задачу пока-
зан на чертеже  6, b.

Задача 6. На чертеже 7, a спроек-
тируйте вершину вала A на данном 
механизме таким образом, чтобы при 

Чертёж 1

Чертёж 2

Чертёж 3
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его круговом движении деталь B двигалась наверх и обратно.
Решение. Для этого вершина вала A должна быть спроектирована как кулачок 

или в эксцентричной форме (Чертёж 7, b).
Эффективным средством внедрения в сознание учащихся обучению чтению 

чертежей, является применение современных педагогических технологий в обуче-
нии.

Задача 7. Спроектируйте конструкторское приспособление, обеспечивающее 
устойчивое положение, ползуна, чтобы оно не выпадало, при круговом движении 
вала (Чертёж 8, a).

Решение. Основание ползуна, необходимо разместить на приспособление, пока-
занное на чертеже 8, b.

Как показывает практика, в процессе чтения чертежей пространственное пред-
ставление и пространственное мышление взаимосвязываясь через геометрические 
проекции, происходит попытка представления внешнего вида детали, то есть, 
синтезируя виды детали, его наглядное изображение собирают вместе в единую 
фигуру. Только так происходит полное понимание и получение полной информации 
о детали. Далее представим еще две задачи для самостоятельного решения обуча-
ющимся:

Упражнения для самостоятельного решения. 
1. Какое конструкторское изменение необходимо спроектировать, для уменьше-

ния стирания, возникающего при трении поверхностей вала и отверстия, касаю-
щихся друг - друга в процессе кругового движения вала в основании ролика? (Чер-
тёж 9).

2. Необходимо спроектировать такое конструкторское приспособление, обеспе-
чивающее поочередный выход шариков наружу из правой и левой труб (Чертёж 10).

 Как показывает наше исследование, в результате анализа всех видов детали на 
чертеже образуется пространствен-
ный облик детали. 
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РЕЗЮМЕ
 Maqolada chizmalarni chizish va ularni turli usullar bilan o‘qish hamda ularga didaktiv yondashish, 

o‘quvchilarning chizmachilikdan olayotgan bilim, ko‘nikmalarini tekshirish, dars jarayonida ularning 
faolligini oshirish maqsadida o‘qitishning zamonaviy pedagogik texnologiyalaridan foydalanish 
metodlari bo‘yicha tavsiyalar berilgan. 

РЕЗЮМЕ
Данная статья включает в себя современные технологии обучения предмета черчения.  А 

Чертёж 8



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

67

также дидактический подход к чертежам, проверку знаний и навыков, обучающихся по пред-
мету черчения, даются методические рекомендации по методике использования современных 
педагогических технологий и методов обучения в целях повышения активности учащихся во 
время занятий по предмету черчение.

SUMMARY
This article includes the modern technology of learning the subject of drawing. As well as the 

didactic approach to drawings, testing of knowledge and skills, students on the subject of drawing, gives 
guidelines on how to use modern pedagogical technologies and teaching methods in order to increase 
the activity of students during classes on the subject of drawing.

Базарова Н.Ш.
Карши ГУ

Таянч сўзлар: sifatlar, differentsiatsiya, qiyosiy, daraja, murakkab, shakllar, 
taqqoslashlar.

 Ключевые слова: прилагательные, дифференциация, сравнительный, степень, 
сложные, формы, сопоставления.

Key words: adjectives, comparative, differentiation degree, complex forms, mapping.

ОБРАЗОВАНИЕ СТЕПЕНИ СРАВНЕНИЯ ПРИЛАГАТЕЛЬНЫХ
В РУССКОМ И УЗБЕКСКОМ ЯЗЫКАХ

Качественные имена прилагательные в сопоставляемых языках имеют по три сте-
пени сравнения: в узбекском языке - положительная степень, недостаточная степень, 
превосходная степень, в русском языке – положительная степень, сравнительная сте-
пень, превосходная степень.

Положительная степень имени прилагательного в обоих сопоставляемых языках 
обозначает признак предмета, который может проявляться в нем в большей или мень-
шей степени, и не сравнивает этот признак с аналогичным признаком других пред-
метов. Положительная степень выражает основное, постоянное, определяющее каче-
ство предмета. Качество, выраженное положительной степенью имени прилагатель-
ного, является основным мерилом при определении предмета, оно является также 
общим критерием при определении предмета. Положительная степень имени при-
лагательного - это основная и исходная его форма, все остальные степени образуются 
на её базе: илиқҳаво - тёплый воздух, баландуй- высокий дом, яхши одам - хороший 
человек, кенгбелбоғ - широкий пояс.

Недостаточная степень имен прилагательных обозначает качество предмета, 
которое в сравнении с его основным, определяющим качеством выражено слабее, т.е. 
недостаточно, чтобы определить этот предмет в прежней, положительной степени.

Недостаточная степень имен прилагательных в узбекском языке обозначает каче-
ство предмета, которое в сравнении с его основным, определяющим качеством выра-
жено слабее, качество, которое недостаточно, чтобы определить этот предмет в преж-
ней, положительной степени. Недостаточная степень имен прилагательных имеет 
свои специфические аффиксы: қисқа-короткий - қисқароқ (қисқа+роқ),коротенький, 
кўк- синий - кўкроқ (кўк+роқ) - синеватый.

В русском языке у имен прилагательных не выделяется недостаточная степень, 
хотя имеются имена прилагательные, которые показывают, что данные предметы не 
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обладают полностью тем качеством, что выражено положительной степенью имени 
прилагательного. Они образуются посредством аффикса -оват-, -еват-: белый - бело-
ватый, рыжий - рыжеватый, молодец - молодцеватый. Имена прилагательные такого 
типа, поскольку они показывают уменьшительное качество по отношению к тому, 
что обозначено производящей основой имени прилагательного, выражают некоторое 
сравнение и относятся к сравнительной степени.

В русском языке выделяется сравнительная степень имен прилагательных, кото-
рая образуется аффиксальным способом и имеет широкое применение, в узбекском 
же языке её вообще нет.Однако отсутствие сравнительной степени имени прилага-
тельного в узбекском языке не означает, что невозможно сравнивать предметы по их 
качеству. Возможно, только синтаксическим способом. Имя существительное, кото-
рое обозначает сравниваемый предмет, ставится в именительном падеже, а существи-
тельное, которое обозначает предмет, с которым сравнивается, ставится в исходном 
падеже: олтин кумушдан қиммат - золото дороже серебра. Для усиления значения 
сравнения часто употребляется союзное слово нисбатан «чем»: организм учуннокка-
нисбатанолмафойдали - для организма яблоко полезнее груши.  

Недостаточная степень имен прилагательных в узбекском языке образуется 
в основном морфологически - способом аффиксации. Она имеет свои специфи-
ческие аффиксы, которые в основном малопродуктивны: қизил-красный,қизғиш 
- красноватый, паст-низкий,пастроқ- низковатый, оқ-белый,оқиш- беловатый,қора – 
черный,қорароқ  - черноватый.

Превосходная степень имен прилагательных в узбекском языке образуется мор-
фологическим и синтаксическим способами. Морфологическим путем имена прила-
гательные превосходной степени образуются прибавлением к первому слогу имени 
прилагательного положительной степени звуков п, с и звукосочетания ма, потом 
прибавлением этого нового слога к основной форме имени прилагательного: янги 
– новый, яп-(я+п) янги – совсем новый, тоза – чистый,- топ (то+п) -тоза - чистый- 
чистый», совсем чистый; бутун – целый, бус (бу +с) - бус-бутун- совсем целый.

Синтаксический способ образования имен прилагательных превосходной сте-
пени имеет две модели.

1. Превосходная степень имен прилагательных образуется простым построе-
нием - полной редупликацией имен прилагательных положительной степени: катта 
- большой,катта-каттауйлар (большие-большие дома), баланд - высокий, баланд-
баланд тоғлар, (высокие-высокие горы). 

2. Превосходная степень имен прилагательных образуется сочетанием наречий 
меры и степени (жуда-очень, кўп-много, анча-очень,чересчур, слишком) с именами 
прилагательными положительной степени: очиқ – открытый, жудаочиқ-очень откры-
тый, чалкаш  - запутанный - жудачалкаш  - слишком запутанный;  и частицы лаб 
(пастлаб, кўплаб, ховучлаб, этаклаб).

Превосходная степень имен прилагательных в русском языке, как и в узбекском, 
обозначает высшую степень качества, которая имеется у предмета. Как и в узбекском 
языке, превосходная степень имен прилагательных в русском языке имеет простые и 
сложные формы. Простая форма образуется аффиксальным и редко префиксально-
аффиксальным способами от основы положительной степени имен прилагательных: 
сильный - сильнейший, близкий -ближайший, наиважнейший, наилучший.

Сложные формы превосходной степени имен прилагательных образуются при-
бавлением определительного местоимения самый к именам прилагательным положи-
тельной степени, а также к именам прилагательным сравнительной степени на -ший: 
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самый сильный, самый молодой, самый высший, самый старший, а в узбекском языке 
прибавлением вспомогательного слова «энг», выражающее превосходную степень: 
энгкучли, энгёш, энгзўр, энгкатта.

В русском языке имеется сравнительная степень имен прилагательных, кото-
рая образуется своими специфическими аффиксами-ее (-ей), редко -е, -ше и имеет 
широкое применение: красный-краснее, добрый - добрее, дорогой - дороже, простой 
-проще.

Сложные формы сравнительной степени имен прилагательных образуются син-
тетически - сочетанием слов более, менее с формой положительной степени имен 
прилагательных: более достойный, более крупный, более вежливый.

Таким образом в узбекском языке сравнительная степень имен прилагательных 
не выделяется. Однако отсутствие сравнительной степени имен прилагательных в 
узбекском языке вовсе не означает, что невозможно сравнивать предметы по их каче-
ству. Возможно, но, синтетическим путем. Наиболее ярко выражены следующие слу-
чаи: а) имя существительное, которое обозначает сравниваемый предмет, ставится в 
именительном падеже, а существительное, которое обозначает предмет, с которым 
сравнивается, ставится в исходном падеже: денгизокеанданкичик - моременьше оке-
ана, пўлаттемирданқаттиқ - сталь тверже железа, ошшовладан мазали - плов вкуснее 
шовлы; б) для усиления значения сравнения иногда употребляется союзное слово 
эса-»чем»: арпаэса, буғдойданхосилдорли-ячмень урожайнее, чем пшеница, теракэса, 
қайиндан баланд бўлади - тополь бывает выше, чем дуб.

В результате сопоставления прилагательных выявлено, что степень дифференци-
ации этих частей речи различна. В русском языке не имеется недостаточной степени 
прилагательных, а в узбекском языке нет сравнительной степени прилагательных. 
Хотя в русском и узбекском языках имена прилагательные образуют степени сравне-
ния, но способы образования их различны. 
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РЕЗЮМЕ

Ushbu maqola rus va o’zbek tillarining sifatlarini solishtirish darajasini taqqoslaydi. Sifatlarni 
taqqoslash natijasida so’zning bu qismlarini farqlash darajasi farqli ekanligi aniqlandi. Rus tili etarli 
sifatlarga ega emas, o’zbek tilida qiyosiy darajadagi sifatlar yo’q. Garchi rus va o’zbek tillarida 
sifatlar taqqoslash darajasini tashkil etsa-da, ularni shakllantirish yo’llari boshqacha.

РЕЗЮМЕ
 В этой статье сравнивается степени сравнения имен прилагательных русского и узбек-

ского языков.  В результате сопоставления прилагательных выявлено, что степень дифферен-
циации этих частей речи различна. В русском языке не имеется недостаточной степени при-
лагательных, а в узбекском языке нет сравнительной степени прилагательных.  Хотя в русском 
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и узбекском языках имена прилагательные образуют степени сравнения, но способы образо-
вания их различны. 

SUMMARY
This article compares the degree of comparison of adjectives in Russian and Uzbek languages.  

A comparison of adjectives revealed that the degree of differentiation of these parts of speech is 
different. In Russian there is no sufficiently adjectives, but in Uzbek language no comparative degree 
of adjectives.  Although Russian and Uzbek adjectives form the comparison, but their methods are 
different.

Норбеков А.О.
НавГПИ. г.Навои 

Таянч сўзар: электрон таълим ресурслари, педагогика, кўргазмали, мустақил 
таълим, қўллаш методлари.

Ключевые слова: электронные образовательные ресурсы, педагогика, нагляд-
ность, самостоятельная работа, методика применения.

Key words: еlectronic educational resources, pedagogy, visualization, independent 
work, methods of application. 

ВНЕДРЕНИЯ  ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ В 
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ БУДУЩЕГО  УЧИТЕЛЯ

Компьютерные средства постепенно занимают ключевые позиции во всех  сфе-
рах общественной жизни, а их использование становится одним из решающих 
факторов эффективности и рациональности хозяйствования. Эти обстоятельства 
обуславливают необходимость обновления содержания современного  образования,  
обогащения  информационной  среды  образовательных  учреждений,  внедрения  
информационных  технологий  в  процесс  профессионально- педагогической под-
готовки будущего учителя, центральным звеном которого  становятся электронные 
образовательные ресурсы (ЭОР).  

В большинстве случаев использование электронных ресурсов оказывает  поло-
жительное влияние на интенсификацию труда педагогов, а также на эффектив-
ность обучения школьников и студентов. Приоритетным направлением в  обучении 
информационным технологиям образования должен стать переход от  обучения 
техническим и технологическим аспектам работы с компьютерными  средствами 
к обучению корректному содержательному формированию, отбору  и уместному 
использованию образовательных электронных изданий и ресурсов. 

На наш взгляд, современный педагог должен одновременно обладать знани-
ями в области информационных технологий и быть специалистом по применению 
новых технологий в своей профессиональной деятельности.

 В связи с  этим можно выделить основные направления подготовки педагогов в 
области  применения электронных ресурсов в образовании:

 – ознакомление с положительными и отрицательными аспектами исполь-
зования электронных ресурсов в образовании;

 – формирование представления о роли и месте электронных ресурсов в 
информационном обществе, видовом составе и областях эффективного  
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применения технологий обработки, представления, хранения и передачи  
информации;  

 – овладение общими методами внедрения электронных ресурсов в образова-
тельный процесс, способами контроля и измерения результатов обучения; 

 – формирование знаний о требованиях, предъявляемых к электронным 
ресурсам, об основных принципах оценки их качества;  

 – обучение педагогов стратегии внедрения электронных ресурсов в образо-
вательный процесс. 

Опыт нашей работы по созданию и внедрению ЭОР показывает, что их  исполь-
зование  в  обучении  расширяет  возможности  преподавательской  деятельности.  С 
одной стороны, это облегчение работы любого преподавателя, освобождение его от 
рутинной бумажной работы по проверке тестов, контрольных,  приему «хвостов». 
Для студента это возможность вернуться к пропущенному  материалу (может быть 
по болезни), отработать в удобное для него время (компьютер беспристрастно фикси-
рует все в электронном журнале).

В настоящее время среди возможностей электронных образовательных ресурсов 
используется в основном те (повышение наглядности, оперативный контроль, тре-
нинг типовых умений, повышение интерактивности)  которые «лежат на поверхно-
сти» и наиболее просто реализуемы. При этом уровень их реальной педагогической 
эффективности, как правило, не оценивается и предполагается, что эффективность 
очевидна в силу самого использования средств ИКТ. 

В результате место этим новым средствам обучения находится только там и 
только тогда, когда они принципиально не меняют традиционных подходов к постро-
ению образовательного процесса и «работают» на реализацию традиционных целей 
обучения. Учитывая, что традиционная система обучения направлена, как правило, 
на репродукцию полученных знаний и формирование типовых умений, значитель-
ная часть разрабатываемых средств ИКТ ориентирована на повышение наглядности 
осваиваемого материала, обеспечение оперативности выполнения контрольно-учет-
ных функций учителя и т.д. 

Анализ перспективных направлений использования ЭОР в обучении следует 
вести на основе рассмотрения специфических функций методического характера 
этих средств в образовательном процессе и их направленности на получение новых 
образовательных результатов. 

Таким образом, созданные к настоящему времени электронные образовательные 
ресурсы в своей массе не могут в должной мере обеспечить решение задач модер-
низации образования, перехода к инновационным образовательным технологиям, 
это ставит вопрос о предоставлении возможности учителю самому создавать ЭОР. В 
частности, для развития авторских образовательных технологий понадобятся целе-
направленно разработанные электронные ресурсы, адекватные сущности и особен-
ностям этих технологий. Следовательно, существенно актуализируется задача подго-
товки учителя к созданию и эффективному использованию ЭОР. Решение этой задачи 
связано с дополнением и совершенствованием содержания практически всех компо-
нентов профессиональной деятельности педагога. 

На сегодняшний день существует три класса электронных образовательных  
ресурсов (ЭОР). К ним относятся текстографические, элементарные аудиовизуаль-
ные и мультимедийные ЭОР.  
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Первый класс ЭОР – текстографические, являются простейшими образова-
тельными ресурсами. Они представляют собой электронный вариант печатного  
учебника с графиками, фото и иллюстрациями. Данный класс ЭОР не имеет спец-
ифических возможностей для организации образовательного процесса и самостоя-
тельной работы, но он полезен при оперативном сборе информации из различных 
источников и пригоден в качестве электронных библиотек. Текстографические  
ЭОР  достаточно  полезны  в  научно-исследовательской  работе,  где  необходимо 
оперироваться последними достижениями науки, а также в целом  для сферы выс-
шего образования.  

Второй класс ЭОР – это элементарные аудиовизуальные ресурсы, которые  
имеют ряд преимуществ перед первыми: они содержат в себе дополнительно  
аудио- и видеоэлементы. Такой вид ЭОР используется в учебном процессе в каче-
стве приложений к учебникам, так как в них на первый план выдвигается  нагляд-
ность – один из важных дидактических постулатов. Однако, не все относят такие 
ЭОР к образовательным, не видя в них дидактической основы.

К третьему классу ЭОР относят мультимедийные ресурсы, под которыми  пони-
мают одновременное воспроизведение аудиовизуальных и текстовых элементов, 
связанных между собой интерактивными переходами. Создание и разработка муль-
тимедийных  ресурсов являются одними из сложных задач. И  когда-то подобные 
трудности свели на некоторое неудобства в  образовательный потенциал, в особен-
ности на аудиторных  занятиях .

В результате проведенного исследования можно сделать следующий вывод: 
электронные образовательные ресурсы целесообразно разрабатывать с ориента-
цией на приоритетное формирование у педагогов проектных умений и способно-
стей, а также подготовки их к созданию методики внедрения ресурсов – только в 
этом случае ЭОР могут принципиально (по целевому основанию) преобразовать 
деятельность, в которую они включаются. 
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РЕЗЮМЕ
 Ушбу мақолада педагогик кадрларни тайёрлашда электрон таълим ресурсларидан фойда-

ланишга йўллари кўрсатилган. 
РЕЗЮМЕ

 В  статье  рассмотрены основные направления подготовки педагогов в области примене-
ния  электронных ресурсов в образовании. 

SUMMARY
 The basic directions of teachers’ training in the field of electronic educational resources 

application  were considered. 
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ЎЗБЕК МИЛЛИЙ КАШТАДЎЗЛИГИНИНГ ШАКЛЛАНИШ ГЕНЕЗИСИ
ВА РИВОЖЛАНИШ ТЕХНОЛОГИЯСИ

МИЛЛИЙ ИДЕЯ ҲӘМ РУЎХЫЙЛЫҚ 
ТИЙКАРЛАРЫ, ТАРИЙХ, ФИЛОСОФИЯ

Маълумки, Марказий Осиё жаҳоннинг энг кўҳна маданият ўчоқларидан 
ҳисобланади. Тарихий маибаларнииг гувоҳлик беришича, маҳаллий аҳоли мато 
тўқиш ва унга бадиий ишлов бериш билан қадимги даврларданоқ шуғулланиб 
келган. Халқ анъанавий санъатининг юксак намунаси ҳисобланган матога кашта 
(безак) тикиш санъати, каштадўзлик ҳам Марказий Осиё халқларида милоддан 
аввалги асрлардаёқ шакллана бошлаган. 

Фарғона водийси каштачилиги кўплаб олим ва мутахассислар диққатини жалб 
қилган. Уларнинг илмий изланишлари, асосан, каштачиликнинг келиб чиқиши, 
урф-одатлар билан боғлиқлиги, турмуш маданияти жиҳатидан ўрганилган. Бундан 
олдин ҳам ўзбек анъанавий каштачилиги кўплаб этнограф олимларни, санъатшу-
нос мутахассисларни қизиқтирган. Уларнинг илмий-тадқиқотлари натижасида анъ-
анавий каштадўзлик санъат даражасига кўтарилганини, бадиий ўзига хос хусуси-
ятларга эга бўлиб келганлигини кўрамиз. Фарғона водийси халқининг анъанавий 
каштадўзлигини тарихий-этнографик жиҳатдан ўрганиш, тадқиқот мавзусига бево-
сита алоқадор муаммоли йўналишлар бўйича қуйидаги гуруҳларга ажратиб таҳлил 
қилиш мумкин:

1. Фарғона водийси халқи анъанавий каштадўзлигининг шаклланиш тарихи ва 
каштанинг генезисига алоқадор илмий адабиётлар.

2. Х1Х-ХХ асрларда Фарғона водийси халқининг мато тайёрлаш усулларига оид 
ва водий каштадўзлигида этник жамоалар.

3. Моддий маданиятнинг ўзига хос хусусиятини кўрсатиб берувчи монографик 
асарлар.

4. Тоталитар тузум давридаги тарихий-этнографик тадқиқот ишлар.
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5. Мустақиллик давридаги илмий-тадқиқот ишлари.
6. Фарғона водийси ҳақидаги хорижий олимларнинг монографик асарлари.
Айтиш жоизки, бугунги кунда Фарғона водийси аҳолисининг қадимги ва 

илк ўрта асрлар давридаги каштадўзлик тарихини, унинг тарбиявий аҳамиятини 
ўрганишга доир бир қанча ютуқлар қўлга киритилган. Айниқса, археолог олимлар-
нинг бу борадаги ишларини алоҳида эътироф этиш керак. Чунончи, А.Н.Бернштам 
(1), Ю.А.Заднепровский (2), Б.А.Литвинский (3), Н.Г.Горбунова (4), А.А.Анорбоев 
(5), Б.Матбобоев (6), Г.Майтдинова (7), этнограф олим У.Абдуллаев (8) каби 
тадқиқотчиларнинг илмий ишларида биз ўрганаётган ҳудуд аҳолисининг шаклла-
ниш жараёни, этник таркиби, маданиятига доир кўплаб маълумотлар мавжуд.

Фарғона водийси ҳудудида археологлар томонидан олиб борилган кўзатишлар 
натижасида пахта, жун ва ипақдан тайёрланган кийимларнинг қолдиқлари топил-
ган. Иқлим шароитлари сабаб жун ва ипак газламалардан фарқли ўлароқ, ип газла-
мали матолар Фарғонада ёмонроқ сақланган. Исфара тумани (Тожикстон)да олиб 
борилган пахта толаси тўқимачилигига оид кузатиш янада аҳамиятлироқ бўлган. У 
ерда олиб борилган тадқиқотлар натижасида кийимларнинг 23 тури сифатли пахта 
толасидан тайёрланганлиги аниқланди. Фарғона қўрғонларида олиб борилган архе-
ологик ишлар тўқимачиликка оид тадқиқотларга бағишланган. Б.А.Литвинскийнинг 
умумлаштирувчи ишида пахта матоларини муаллиф икки гуруҳга бўлади. Биринчи 
гуруҳ матосининг зичлиги арқоқ 14-18 та ип       1 см2, танда ип 10 - 16 та ип 1 см2 
тўғри келади. Иккинчи гуруҳ матолари бирмунча сифатлироқбўлиб, улардан 10 та 
тури топилди. Бундаги матонинг зичлиги 8-10 та арқоқ ип 1 см2, танда ип эса 7-10 
та ип 1 см2 дан иборат бўлган. Иккинчи гуруҳ матоларининг ип эшилиши камроқ. 
Матонинг қўпол тўкилганлиги сабабли кўринишидан қоп хусусиятини беради. 
Биз бундан шундай хулосага келамизки, ўрта асрда тўқилган матолар пишиқ ва 
қаттиқ тўқилган. Шундан келиб чиқиб, кийим турлари яратилган. Ип-газлама 
тўқимачилигининг ўрта асрлар ҳолати шуни кўрсатадики, улар Хитой манбаларида 
келтирилган маълумотларни тасдиқлайди, яъни ўрта асрларда Фарғона аҳолиси 
пахтани қайта ишлаб чиқарган, кийимларни ип ва ипак матолардан ҳамда теридан 
тиккан. 

Хонлик давридан бошлаб ипак матолардан кийимлар тайёрлаш кенгайган. Ўрта 
аср тарихига оид энг муҳим маълумотларни тўлиқроқ ҳолда Мунчоқтепада олиб 
борилган изланишлар берди. Кўмилган марҳумлар, асосан, оддий аҳоли бўлиб,, 
булар косиб, чевар, мусиқачи, ҳарбий, кексалар, эркак, аёллар эди. Бу қабрлардаги 
одамлар устидаги кийимлар ўша даврда кенг тарқалган матолардан тикилган (9).

Тадқиқотлар шуни кўрсатадики, кўмилганлар учун алоҳида кийим тикилма-
ган, улар кундалик уст бошлари билан дафн этилган. Бунга турмушда орттирилган 
доғлар, этиклардаги ямоқлар далил бўла олади. Кийимлар ип мато ва ипак мато-
лардан тикилган бўлиб, ип матолардан тикилганлари у қадар сақланмаган. Айрим 
бўлаклари қолган, холос. Ипак матолардан тайёрланган кийимлар ва ипак билан 
берилган безаклар яхши сақланган (10).

А. А. Ҳакимовнинг «Изобразительно-орнаментальные образы и мотивы при-
кладного искусства» номли мақоласида IX асрда ва XIII асрнинг бошларига келиб, 
адабиёт ва рассомчилик санъатида ўзгаришлар рўй берди, чунки Ўрта Осиёда буюк 
алломалар етишиб чиқди. Булар Форобий, Фирдавсий, ибн Сино, ал-Хоразмий, Беру-
ний, Умар Хайём ва бошқалар. Ўрта Осиёда мусулмон дунёсининг таъсири, тарих-
нависликнинг ривожланиши, халқ ҳунармандчилиги, хусусан, тўқувчиликнинг ва 
бошқа ҳунармандчилик турларининг ривожланишига олиб келди. Натижада, сопол 
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буюмларга расм чизиш кучайди (11).
Бу ҳол орнаментлардаги тасвирлар ривожланишига, турли хил белги ва рамзлар 

ўрнини нафосат ғояларининг ўсиши туфайли умумий магик тасаввурлар асосидаги 
орнаментлар эгаллашига сабаб бўлди. Бунда ўсимликлар, ҳайвонлар, геометрик 
шакллар уйғунлашиб, кесишган чизиқли нақшлар юзага келди.

IX-XIIасрлар, яъни ўрта асрларда, шу жумладан, Фарғона водийсида деб айтил-
маган бўлса-да, араб географлари ва тарихчилари ал-Муқаддаси, Наршахий, ибн 
Ҳайкалнинг маълумот беришича, ички бозор учун жун, пахта толасидан, каноп-
дан, ипақдан матолар ишлаб чиқарилган, четдан эса аралаш толали, турли матолар, 
парча (ипак ва кумуш толасидан тайёрланган) мато келтирилган. Ўрта Осиёдан олиб 
кетилган товарлар ичида ал-Муқаддаси маълумотига кўра, кумуш толали «симгун», 
«табарзинча», «ушмунча», «қизил мармарджол» матолари Миср ва Византияга экс-
порт қилинган. 

Наршахийнинг маълумотига кўра, оқ, қизил, зангори матолар ишлаб чиқарилиб, 
Византия ва Мисрга экспорт қилинган. Бухоро ва Марвда «байт ул тараз» бўлиб, 
ҳалифалик хазинасига гиламлар, палослар, тўқилган матолар, гул тикилган дераза 
пардалари, манзарали нақш солинган ёстиқжилдлар, ёстиқлар, жойнамозлар топ-
ширилган. Зардана ва қишлоқларда пахта толасидан «занданачи», «ванданача» 
матолар ишлаб чиқарилган. А. М. Белиницкий, И. Б. Бентович каби собиқ шўролар 
олимлари бу матолар асосида илмий изланиш олиб борди. Бунга кўра, Наршахий-
нинг маълумоти ва А. М. Белинский, И. Б. Бентович фикрлари бир-биридан фарқ 
қилади. 

Берилган фикрлардан хулоса қилиб айтиш мумкинки, араб босқинига қадар 
ипак Хитойдан келтирилган. Араблар Ўрта Осиёни босиб олгач, Хитойдан ипак 
олиб келиш тўхтатилиб, Ўрта Осиёда ипак мато ишлаб чиқариш ривож топган. Шу 
сабабли матолар XIII асрда пахта ва ипак толасидан тўқилган. Бу ҳол каштачиликка 
ҳам ўз таъсирини ўтказди. 

Ўрта Осиё халқлари XIII асрга қадар кашта тикиш учун фақат «бўз» мато-
сидан фойдаланишган. Шу даврга келиб матога гул беришда ҳам ўзгаришлар 
бўлганлигини А.А.Ҳакимов «Изобразительно-орнаменталные образы и мотивы 
прикладного искусства» мақоласида IX-XIII аср орнаментларини иккита даврга 
бўлиб кўрсатган. 

Араблар босқини, араб ҳалифалиги ўз таъсирини ўтказгани туфайли ипак мато 
ишлаб чиқариш янада ривожланди. Бу даврда «олача», «занданачи» каби матолар 
Ўзбекистоннинг Термиз, Қарши, Самарқанд, Бухоро, Марғилон каби бир нечта 
ҳудудларида ишлаб чиқарилган. Айнан шу матолар Хитойда ҳам ишлаб чиқарилган 
эди. Бу ҳақда Маҳмуд Кошғарий ўзининг «Девони луғоти турк» асарида, Аҳмад 
Югнакий «Хиббатул хаққойиқ» асарида кўрсатиб ўтади. С.М.Маҳкамова «К 
истории ткачества в Средней Азии» мақоласида кўрсатишича Хитойда ишлаб 
чиқарилган матолардаги орнаментлар, Ўрта Осиёда ишлаб чиқарилган мато орна-
ментларига ўхшайди, лекин уларнинг рангида фарқ бўлган. 

Марказий Осиёда мўғул босқини натижасида XIV асрнинг биринчи чорагидан 
бошлаб, зўрлик билан киритилган мўғул-хитой анъаналари барча соҳалар қатори 
либосларда ҳам ўз аксини топди. XIV асрнинг иккинчи чорагидан бошлаб, мўғул-
хитой либос русуми сиқиб чиқарилган ва маҳаллий кийимларнинг янги турлари 
шаклланган. Аммо эркаклар тўни, кийимларнинг кўкрак қисмига тикилган кашта 
безаклари, либослар елкаси ва бел қисми кийим этагининг белигача ёки ундан 
узунроқ қилиш каби мўғул-хитой кийимларига хос хусусият сақланган (12).
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1403 йилда Амир Темур саройида бўлган испаниялик элчи Руи Гонсалес де 
Клавихо ўз эсдаликларида саройдаги аёлларнинг бош кийимлари, яъни рўмоллари 
ипақдан тикилган кашталар билан безатилганлигини ёзади (13). А.Вамберининг 
эсдаликларида ҳам айрим маълумотлар учрайди. У ўз саёҳатномасида Марказий 
Осиё аҳолисининг анъанавий кийим-кечаклари ҳақида, асосан, эркак ва аёлларнинг 
оёқ кийимлари тўғрисида фикр юритади, «бу ерда эркаклар ва аёлларнинг пойаб-
зали анча яхши ишланган бўлиб, аёлларнинг оёқ кийимлари ажойиб ипаклар билан 
безатилган» (14).

Мовароуннаҳрда ва сўнгра бобурийлар замонида Ҳиндистонда алломалар, дав-
лат амалдорлари, уламолар «паранжи» русумидаги либос кийиб юрадиган бўлди. 
Шайбонийлар даврига келиб, бу либослар илм аҳли, олимлар киядиган кийим 
вазифасини бажарган. Кейинчалик мазкур кийим аёлларнинг кундалик ташқарига 
чиққанда киядиган кийими вазифасини ўтаган. Айнан шу даврда эркакларнинг 
турли хилдаги тўнлари вужудга келди. XIX-XX асрларда анъанавий либослар 
тараққий этган ҳолда каштадўзлик ҳам ривожланди. Фарғонада Қўқон хонлигида 
бирмунча марказлашган ҳокимиятнинг вужудга келиши водийнинг иқтисодий 
ривожига таъсир қилди.

Собиқ шўролар даври адабиётлари. Юқорида таъкидлаб ўтилганидек, Фарғона 
водийси халқларининг анъанавий каштадўзлик машғулоти этнологик нуқтаи назар-
дан яхши ўрганилмаган. Эътироф этиш жоизки, ушбу мавзу доирасида ўрганиб 
чиқиш кўзда тутилган муаомоларга оид айрим материалларни юқорида кўрсатиб 
ўтганимиздек, бир қатор тадқиқотчиларнинг ишларидан топиш мумкин. Булар 
М. С. Андреев (15), А. М. Белиницкий, И. Б. Бентович (16), А. Н. Бернштам (17),                               
Э. К. Кверфельд, А. Н. Тарасов (18), К. И. Антипина (19), М. Б. Ўроқов (20), А. К. 
Писарчик (21), Р. Я. Расулова (22), Н. Э. Симаков (23), Н. Н. Соболев (24), О. А. 
Сухарева 25 ва бошқалар. XIX аср бошларига келиб бу ҳудуд нафақат сиёсий, балки 
иқтисодий жиҳатдан ҳам бирмунча тараққий этди. Шу даврга келиб каштадўзлик 
ҳам ривожланди. Фарғона водийси ҳудудида миграцион жараёнлар фаоллашиб, ўзга 
ўлкалардан кўплаб этник гуруҳлар кўчиб келди (26).

Фарғона водийсига қорақалпоқлар, уйғурлар, белоруслар, украинлар, татар-
лар, руслар, қозоқлар, туркманлар кўчиб ўтди. Ўзаро иқтисодий-маданий алоқалар 
кучайди. Фарғона водийси аҳолиси анъанавий кийимлари ривожланиб, такомилла-
шиб борди. Бош кийим тикувчилар Бухорода «такиядўзлар», Фарғона водийсида 
«дўппидўзлар», «каштадўзлар» деб аталди. Оёқ кийим тикувчиларни Бухорода 
«музадўз», аталган бўлишса, Фарғонада «маҳсидўз» ёки «этикдўзлар», деб аталди. 
Кийимлар ривожланиб боргани сари кийимларга тикиладиган кашталар ҳам нафис, 
жозибали кўринишга келди. Кашта аёллар қўйлагининг этак қисмига, енг қисмига 
ёки ёқанинг олд қисмига тикилган бўлса, эркаклар яктакларининг бўйин қисмига, 
этикларининг кунжига, белбоғларининг қирғоғига тикиладиган бўлди. Бу ҳақда 
Пугаченкова Г. А. «К истории костюма народов Средней Азии и Ирана XV первой 
половине XVI в, по данным миниатюр», Н. Содиқова «Ўзбек миллий кийимлари, 
XIX-XX асрлар», Антипина К. И. «Особенности материальной культуры и приклад-
ного искусства южных киргизов», Исмоилов X. «Анъанавий ўзбек кийимлари», 
Томина Т. Н. «Тканы одежда кочевых и поликочевых народов Средней Азии», «Тра-
диционная одежда Средней Азии и Казахстана» асарларида XIX - XX асрларда Ўрта 
Осиёда, хусусан, Фарғона водийсининг анъанавий кийимлари ҳақида, уларнинг 
ривожланиши, уларга тикилган кашталарнинг эстетик жиҳатлари ҳақида мулоҳоза 
юритилган. Бу даврда кашта буюмлари уй ва оила учун эмас, балки бозор учун ҳам 
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тикилиши кучайди. Бу орқали кашта буюмлари янада такомиллашди. 
Фарғона водийси халқлари ўртасида иқтисодий, маданий алоқалар кенгайди. 

Водийнинг марказий шаҳарлари - Андижон, Наманган, Фарғона, Қўқон, Ўш, Ўзган, 
Марғилонда маҳаллий бозорлар бўлган. Кашта буюмлари ҳам, шакллари ҳам ўзгарди. 
Эркаклар бош кийими XIX аср бошларида узун бошга кийиладиган қисми айланаси-
мон, юқори қисми учли трапецияга ўхшаш шаклда бўлиб, сўнг XIX асрнинг охирла-
рида думалоқ ярим шар шаклида, мана шу шакл икки бора ўзгариб, XX асрда тўрт 
томонли дўппи шаклига келди. Дўппининг ривожланиши, асосан, XIX-XX асрнинг 
бошларига тўғри келади. 

XX асрнинг ўрталарида Фарғона водийсида Чуст дўппипари, Андижон дўппи, 
Марғилон дўппипари тикилган. Бу дўппилар бир-биридан гули билан, тепа ва ён томон-
ларининг кенг ва торлиги билан, гулларнинг ҳажми билан, дўппи шаклининг турига 
қараб фарқланган.

Анъанавий кийимлардан бири белбоғ ҳисобланиб, XIX - XX асрларда белбоғ 
шаклида ҳам ўзгаришлар бўлди. XIX асрнинг бошларида белбоғ 2-3 м ли узун, кен-
глиги 40 см бўлган тасмасимон бўлиб, матонинг икки ён томонига ўсимликсимон гул-
лар «йўрма» ёки «босма» чок билан тикиб чиқилган. XX асрга келиб, белбоғ шакли 
ўзгарди. Унинг шакли тўртбурчак бўлиб, ўлчами ёшига қараб белгиланди. Белбоғнинг 
шакли водий бўйлаб бир хилда бўлди. Белбоғдаги гуллар, нақшлар ўзгарди, геометрик 
шакллардан, судралиб юрувчи ҳайвон тасвирларидан, кам ҳолларда ўсимликсимон гул-
лардан фойдалана бошланди. Ўлчамлари: 90x90, 60x60, 50x50, 30x30 см2 юзада бўлган.
(27). Белбоғни тикишда «дуря», «сув», «чамак», «йўрма» чокларидан фойдаланган. 

Сўзана, палак, зардевор, чойшаб (рўйжо) каби маҳсулотлар тикиш, четга экспорт 
қилиш кенгайди. XX асрнинг 30 йилларига келиб, собиқ шўро ва унинг томонидан олиб 
борилган сиёсат Фарғона водийси каштачилигига ҳам таъсирини ўтказди. Натижада, 
қўлда кашта тикиш ўрнига, бадиий буюмлар фабрикасида, туманларда жойлашган 
тикувчилик артелларида «йўрма» машинасида кашта тикиладиган бўлди. Бу ҳол кашта 
сифатига, кашта хусусиятига ўз салбий таъсирини ўтказди. Андижон, Фарғона, Наман-
ган, Марғилон, Қўқонда ва бошқа шаҳарларда ҳунармадчилик артеллари ва бадиий 
буюмлар фабрикаси иш бошлади.(28).

С. М. Маҳкамованинг «К истории ткачества в Средней Азии» мақоласида Ўрта 
Осиё, шу жумладан, Ўзбекистон ҳудудида ишлаб чиқарилган қадимги матолар, уларга 
солинган орнаментлар ҳақида муҳим маълумотлар келтирилган (29).

В.П. Наливкин, И. А. Шахназаров, У. Жаҳонов сингари тадқиқотчиларнинг ишла-
рида ҳам водий ўтроқ аҳолисининг деҳқончилик хўжалиги ҳақида кўплаб маълумотлар 
келтириб ўтилган, водий каштадўзлигини ўрганишда бу асар ҳам қимматли аҳамиятга 
эга.(30). Каштачилик санъатини этнографик нуқтаи назардан ўрганиш О. А. Сухарева-
нинг тадқиқотларидан бошланди. Олима 1920 - 1930 йилларда каштачилик намунала-
рини йиғиб, музейларга топшириш билан бирга, илмий-тадқиқотлар ҳам олиб борган. 
1937 йили олиманинг «Самарқанд безак каштачилигининг тарихий ривожланиши» 
асари чоп эттирилади. Бу асарда Самарқанд безак каштачилигининг тарихий ривожла-
ниши, унинг босқичлари, марказнинг ўзига хослиги, чеварлар томонидан қўлланиши, 
кашталарнинг маъноси ва бадиий аҳамияти атрофлича ёритиб берилган. 

Этнограф олимлардан А. К. Писарчук эса Нурота кашталарини тўплаш, унинг 
хусусиятларини ўрганиш бўйича илмий изланишлар олиб борган. Каштачилик фао-
лияти бўйича М. А. Бекжонова ҳам тадқиқот олиб борган. Олима Тошкент каштала-
рининг ривожланиш тарихини ўрганиб, айрим туманлардаги кашталарни тўпланган. 
Ўз тадқиқот ишида кашталарнинг маҳаллий ўзига хослигини, XIX аср охири - XX аср 
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бошларида эса кашта услублари ўзгарганлиги ҳақида қимматли маълумотлар берган.
(31).

А.С. Морозова тадқиқотларида, хусусан, 1960 йилда чоп этилган «Ўзбекистонда 
йўрмадўзчилик» асарида республикамиздаги айрим каштачилик асосий марказлари, 
каштачи чеварларнинг ижодий изланиши, кашта нақшларининг тур ва маъноларига, 
машина кашталари, ундаги кашта нақшларига, асосий марказ кашталарининг ўзига 
хослигига тўхталган.(32). 

Г. П. Чепелевецкаянинг 1961 йилда нашр этилган «Ўзбекистон сўзанаси» 
номли китобида каштачилик мактабларига қисқача изоҳ бериш билан бирга, кашта 
нақшлари маъносини санъатшунослик нуқтаи назаридан очиб берган (33). 

Р.Рассудованинг 1960 йилда чоп этилган «Узбекский художественный шов» 
китоби ўзбек каштачилигининг чокларига бағишланган бўлиб, каштачиликда ишла-
тилган ҳамма асосий чокларни таҳлилқилиб, бажарилиш усулларини бирма-бир 
кўрсатиб берилган (34). 

Ярим кўчманчи ўзбеклар этнографияси бўйича Б. X. Кармышева «Очерки 
этнической истории горных районов Таджикистана и Узбекистана» номли аса-
рида Тожикистон ва Ўзбекистон музей тўпламларида сақланаётган жуда қизиқарли 
айрим деворий кашталар ҳақида қимматли маълумотлар келтирган (35). 

О. А. Сухарева 1985 йилда чоп эттирган «Ходжентские сўзани» мақоласида 
тожикистонликлар, эҳтимол, ўзбекистонлик тожиклар каштачилигининг этник 
хусусиятларини кўрсатиб берган. А. К. Писарчик «Тожикларнинг халқ амалий 
санъати» китобида XIX асрдан - XX асрнинг 30-йилларига қадар анъанавий кашта-
чиликнинг ривожланиш тарихини ўрганиб, уларнинг хилларини ва туркумларини 
ўрганди (36). 

Олима Н. Исаева (Юнусова) 1979 йилда нашр эттирган «Таджикская вышивка» 
асарида тожик каштачилигининг ривожланиш босқичлари, унинг композицион 
нақшлари хасида ва нақш тузилишини кўрсатиб, батафсил тушунтириб берган. XIX 
аср охири - XX аср бошлари бадиий каштачилик тарихи, унинг материали, чизма-
кашлар фаолияти, ипак ипларнинг ишлатилиши ва улар билан ҳосил қилинган ран-
глар уйғунлиги ҳақида Д. А. Фахретдинованинг 1972 йилда нашр этилган «Декора-
тивно-прикладное искусство Узбекистана» асарида атрофлича маълумот берилган.                                                        
К. Турсуналиевнинг «Х1Х-ХХ асрлар Ўзбекистон кашталари» каталоги Ўзбекистон 
халқлари тарихи музейида сақланаётган 400 га яқин кашталар ҳақида маълумот 
жамланган (37). 

А. Алламуродовнинг «Қорақалпоқ кашталари» номли монографиясида 
кўчманчи қабилалар анъанавий каштадўзлик санъатининг бир тури ҳақида маъ-
лумот оламиз. Бунда қорақалпоқ (қора уйлари)ни безаш, қорақалпоқ келинлари 
бош кийимлари «сэукеле», кўкрак безаги «ҳайкал», кашта тикилган кўйлаклар 
«кок койлак», отлар учун «от қозлик», қўлнинг енги устидан киювчи «женгсе, 
женгуш»ларнинг қорақалпоқ кашталари билан безатилганлиги ҳақида маълумот 
берилган (38). 

Қорақалпоқ кашталари ҳақида А. Е. Россикова ҳам ўзининг «По Аму-Дарье 
от Петро-Александровска до Нукуса» асарида аёлларнинг рўмоллари орқа бурчак 
қисми икки қатор йўл берилиб, қизил ва қора ипак иплар билан, булар ораси турли 
рангдаги ипак иплар билан кашталар орқали безатилганини ёзади. Бунда Бухоро 
ипак ипларидан фойдаланганлиги ҳақида маълумот келтиради. XIX асрнинг охири 
- XX асрнинг бошларига келиб қорақалпоқлар тўй кийимларининг асосий эламент-
ларидан бири «кзыл кимешек» ҳисобланадиган бўлди. Диққатга сазоворли томони, 
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қорақалпоқ кашталарининг асосий белгилари сақланиб, ривожланиб борган. Бу 
асар ҳам Фарғона водийси халқлари анъанавий каштачилигини ўрганишда муҳим 
манбалардан бири бўлиб ҳисобланади. 

В. Чепелевнинг «Киргизское народное изобразительное искусство» мақоласида 
шарқ халқлари азалдан ҳаво рангга ўзгача эътибор қаратганлиги изоҳланади. Шарқ 
халқлари қадимдан само жисмларини қадрлаган ҳамда Ўрта Осиё халқларида ҳаво 
ранг азадор кийими ҳам ҳисобланган. Каштада ҳаво ранг ва тўқ ҳаво рангнинг тут-
ган ўрни ҳақида ҳам қимматли фикрлар берилган. 

М. Андреевнинг «Орнамент горных таджиков и киргизов памира» асарида 
тоғлик тожиклар, Помир қирғизлари ҳақида, уларнинг турмуш тарзи, меҳнат қилиш 
усуллари, аёлларнинг каштачилик буюмлари, буюмларда акс этган тасвирлар, 
нақшлар, уларда ифодаланган белгилар, нақш белгиларида араблар томонидан тур-
муш маданияти орқали акс эттирилган белгиларнинг ифодаланиши, араб архитекту-
расида қўлланилган белгиларнинг кашта нақшларидаги таъсири таҳлил қилинган. 

Араб кашталаридаги белгилар Фарғона водийси кашталарида ҳам учрайди. 
Доира, тўртбурчак, учбурчак, араб ёзувидаги ғазаллар бу арабларда «фалак» билан 
боғлаш, демакдир. «Фалак» кейинчалик халқ тилида «Палак», деб ҳам аталди. Ара-
блар VIII асрда Ўрта Осиёга, шу жумладан, Фарғона водийсига ҳам бостириб кир-
дилар. Маълумки, араблар фалакни қадрлаганлар. Шунинг учун кашта орнамент-
ларида ҳам фалак билан боғлиқ белгилар ифодаланган. Бу ҳолат Фарғона водийси 
каштачилигига ҳам ўз таъсирини кўрсатган. Монографиянинг иккинчи бўлимида 
Помир олди Олой водийсида яшовчи қирғизлар, уларнинг турмуш маданияти, 
яшаш тарзи ҳақида алоҳида маълумотлар берилган. 

Олой водийси қирғиз аёлларининг бош кийимлари, турли халталар, ёстиқлар, 
ёстиқжилдлари, жойёпқилар (покриваллар), чакмонлар, палослар, ширдак, деб ата-
лувчи такир гиламлар, тухумсимон шаклдаги отёпқичлар қирғиз нақшлари билан 
безатилган. Қирғиз халқи каштачилигида 30 дан ортиқ кашта нақши белгилари 
бўлиб, булар қўл меҳнати иши ҳасобланиши ҳақида ёзилган. 

Қўл меҳнати ёрдамида аёллар кашта буюмларини тайёрлаш жараёнини, кашта 
нақшларини тасвирлашини худди муссавирлар ишига ўхшатган. Тайёрланган 
палослар ёрдамида ўтовлар (қирғиз уйлари, ер уйлар) ичлари, уст қисми безатил-
гани ҳақида маълумот келтирган. Уларнинг кашта тикишда фойдаланган чоклари 
ҳақида маълумот берилган. Улар кашталарида ишлатилган чоклар: «илмадўзи», 
«басма», «кўптирма», «джурмама», «терсаиқ» каби чоклардан фойдаланганлиги 
айтилади (39). 

Андреев ўз асарида қирғиз кашталарида энг кўп қўлланган нақш «қўчқороқ», 
яъни қўчқор шохи нақши ҳақида тўла маълумот берган (40). Бундан шундай хуло-
сага келиш мумкинки, Фарғона водийсида яшаётган қирғиз этнослари ҳам кашта 
тикишда «қўчқороқ», яъни қўчқор шохи нақшини кенг қўллаб келмоқда. Бу асар 
Фарғона водийси каштачилигини ўрганишда муҳим аҳамиятга эга. 

Фарғона водийси каштачилигини илмий жиҳатдан ўрганиш, бошқа этнослар 
билан каштачиликдаги умумийлик ва уларнинг бир-биридан фарқларини қиёсий 
ўрганиш талаб қилинади. Бунга К. И. Антипина «Особенности материалной куль-
туры и прикладного искусства южных киргизов» асарида Фарғона водийсида 
яшовчи қирғиз халқи ва уларда тайёрланадиган кашта буюмлари, уларни тай-
ёрлаш усуллари, кашта тикишда қўлланиладиган чок турлари ҳақида қимматли 
маълумотлар берган (41). Шунингдек, X. Исмоилова ва К. Жумаевларнинг қатор 
мақолаларида ўзбек аёлларининг бетакрор санъати каштадўзлик ҳақида қимматли 
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маълумотлар келтирилган.
Мустақиллик даври адабиётлари. Ўзбекистон мустақилликка эришганидан 

сўнг Ўзбекистон Республикаси Биринчи Президенти И.А.Каримов ташаббуси 
билан миллий анъаналаримизни қадрлаш, уни келгуси авлодга асраб-авайлаб етка-
зиш масаласига катта эътибор берилди. Халқимиз бунга жавобан миллий анъана-
миз ҳисобланган каштачиликни сақлаб қолиш учун дўппи, чорси, зардевор, чой-
шаб, палак, жойнамоз каби кашта буюмларини тикиб, анъана тарзда ёш авлодга 
ўргатишга ҳаракат қилмоқда. Шу тариқа кашта тикиш анъанаси давом этмоқда.

Мустақиллик давридаги тадқиқот ишларини алоҳида эътироф этиш керак. 
Ушбу тадқиқотда Ўзбекистон Республикаси Биринчи Президенти И.А.Каримов 
нинг «Тарихий хотирасиз, келажак йўқ», «Озод ва обод Ватан, эркин ва фаровон 
ҳаёт - пировард мақсадимиз», «Юксак маънавият - енгилмас куч» асарларидаги 
фикр-мулоҳазалар асос қилиб олинди. Чунки Ватанимиз Мустақилликка эришган-
дан сўнг Ўзбекистон Республикаси Биринчи Президенти И.А.Каримов ташаббуси 
билан миллий қадриятларни қадрлашга, уларни асраб-авайлашга, йўқолиб бора-
ётган анъаналарни асраб қолишга йўл очилди. Бу эса Фарғона водийсида яшовчи 
халқларнинг анъаналарини ўрганиш ва шу масалаларда илмий тадқиқот ишларини 
олиб бориш учун катта йўл очди. 

У. А. Абдуллаев, А. А. Аширов каби тадқиқотчиларнинг изланишлари Фарғона 
водийсини этнографик жиҳатдан ўрганишда муҳим аҳамиятга эга бўлди. У. 
Абдуллаевнинг «Фарғона водийсида этнослараро жараёнлар» асари Фарғона 
водийси этнослари, уларнинг таркиби ва этносларнинг жойлашув хусусиятлари, 
халқларнинг хўжалик фаолияти, турар жойлари ва шаклланиш жараёнидаги ўзаро 
этник алоқалар, водий халқининг анъанавий кийимлари, таомлари, маънавий 
маданият соҳасидаги этнослараро муносабатлари ўрганилган. Бу асар Фарғона 
водийси халқларининг анъанавий каштадўзлигининг этноҳудудий хусусиятларини 
ўрганишда ёрдам беради. Бу асарда каштачилик фаолияти ҳақида фикр айтилма-
ган. А. Ашировнинг «Ўзбек халқининг қадимги эътиқод ва маросимлари» асари 
Фарғона водийсини этнологик томондан ўрганишда муҳим аҳамиятга эга (42). 

Бу асарда Ўзбекистонда қадимий диний эътиқодлар ва динлар, ананавий оила, 
турмуш маросимларида қадимий диний эътиқодлар, фарзанд туғилиши ва бола 
тарбияси билан боғлиқ маросим, урф-одатлар, қадимги диний эътиқодлар излари, 
ўзбек хўжалик анъаналарида диний-эътиқодий қарашлар, ўзбек халқининг мод-
дий маданиятида, қадимий диний тассавурлар ва эътиқодий қарашларнинг архаик 
излари, турар жойлар билан боғлиқ урф-одатларда қадимий диний эътиқодлар 
ҳақида батафсил маълумотлар берилган. Бу асар ҳам Фарғона анъанавий кашта-
чилиги, унга боғлиқ урф-одатларни ўрганишда ҳамда кашталарда акс этган белги-
ларни ўрганишда муҳим манба ҳисобланади. 

Мустақиллик йилларида санъатшунослар ҳам тадқиқот ишларини олиб бор-
дилар. Н. Содиқованинг «Ўзбек миллий кийимлари. XIX-XX асрлар» асарида ҳам 
Ўзбекистондаги миллий кийимлар, жумладан, Фарғона водийсидаги ўзбек кийим-
лари ҳақида ҳам маълумот беради. Адабиётлар Фарғона водийси халқлари анъана-
вий каштачилигини ўрганишда муҳим аҳамиятга эга. Фарғона водийси каштачили-
гининг санъатшунослар томонидан ҳам ўрганилмаганлигини кўрсатади. 

Ш. К. Абдуллаева, К. Б. Акилова, К. Жумаевлар тадқиқотларида Ўзбекистонда 
каштачилик фаолиятлари маълум даражада ўрганилган. Юқорида номлари зикр 
этилган санъатшунослар асарларида Бухоро, Ғиждувон, Нурота, Шаҳрисабз, 
Самарқанд кашталари ўрганилганлигини кўрдик. XIX-XX аср Ўзбекистон бадиий 
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кашталари ҳақидаги махсус илмий адабиётлар ҳам Фарғона водийси каштачилиги 
бўйича илмий изланиш олиб борилмаганини кўрсатади. О. А. Сухареванинг 2006 
йилда чоп этилган «Сўзани среднеазиатская декоративная вышивка» асарида ҳам 
Фарғона водийси кашталари ўрганилмаганлиги кўрсатилган (43). М. Б. Ўроқов 
(44), Э.Гюлъ тадқиқот ишлари ҳам Фарғона водийси халқлари каштадўзлигини 
ўрганишда муҳим аҳамиятга эга.

Индувидуал дала экспедициялари натижасида йиғилган маълумотлар; мавзу-
нинг у ёки бу жиҳатларига алоқадор адабиётлар ҳамда тадқиқ қилинаётган муам-
монинг айрим томонларини ўзида акс эттирган, лекин ҳали чоп эттирилмаган 
тадқиқотлар ва илмий ҳисоботлар, 55 та саволдан иборат сўровнома асосида олин-
ган маълумотларни биз мазкур тадқиқот ишимизга манбавий асос қилиб олдик.

Ўзбекистон Республикаси мустақилликка эришгандан сўнг халқимизнинг анъ-
анавий каштачилик ҳунарига, анъанавий санъатига бўлган қизиқиши янада ортди. 
Зеро, миллий анъаналаримиз, маънавий қадриятларимизни ёшлар онгига сингди-
риш, уларни асраб-авайлашга ўргатиш, маънавий билимларини ошириш, ота-бобо-
ларимиз анъаналарига содиқ фарзандлар қилиб тарбиялаш мамлакатимиз сиёсати-
даги устивор вазифалардан бири сифатида белгиланди. Халқимизнинг маданият 
намуналарини қидириб топиш, уларни музей фондларига топшириш, анъаналар 
сирларини ўрганиб, уни давом эттириш орқали бардавомийлигини сақлаб қолиш 
ҳар бир Ўзбекистон фуқаросининг инсоний бурчи. Бу вазифалар Ўзбекистон 
ҳудудида каштачиликни янада ривожлантирди, миллий қадриятларни қадрлашга 
ўргатди.

Хорижий адабиётларда каштачилик тадқиқи. Фарғона водийси А.Вамберининг 
рус тилидаги «Путешествие по Средней Азии в 1863 г.» номли асарида Қўқон хон-
лиги аҳолиси ва уларнинг машғулоти ҳақида умумий маълумотлар келтирилган (45).

Хорижий тадқиқотчи Т. Гордоининг қаламига мансуб, рус тилига таржима 
қилинган бошқа бир асарида водийлик қирғиз, қипчоқларнинг катта бир гуруҳи 
Помир тоғ олдига бориб жойлашгани ҳақида маълумот беради. Америкалик этно-
граф олима Э. Гюльнинг «Жойнамоздаги рамзлар» номли мақоласида Ўзбекистон 
анъанавий каштадўзлигининг бир тури бўлган жойнамоздаги рамзлар, уларга 
тикилган кашта хусусиятлари ҳақида маълумот келтирилади. Бу борада француз 
антропологи ва этнографи  К. Уйфальвиннинг асари алоҳида аҳамиятга эга. 

1876 - 1877 йилларда Марказий Осиё, хусусан, Фарғона водийси бўйлаб саёҳат 
қилган тадқиқотчи водий аҳолисига оид қизиқарли этнографик маълумотлар ёзиб 
қолдирган. Бу асарда Фарғона водийсидаги ўтроқ ва ярим кўчманчи аҳолининг 
водийда жойлашиши, уларнинг тили, маданияти ҳамда воҳа ва тоғлик тожиклар 
берган маълумотлар Фарғона водийсини ўрганишда муҳим аҳамиятга эга (46).

Юқорида кўрсатиб ўтилган адабиётлардан кўриниб турибдики, Фарғона водийси 
анъанавий каштачилиги этнографик жиҳатдан ўрганилмаган. Бу эса Фарғона 
водийси халқининг ҳам моддий маданиятга ўз ҳиссасини неча-неча асрлардан буён 
қўшиб келаётганлигини, анъанавий каштачилик қадимдан авлоддан-авлодга ўтиб 
келаётган анъана эканлигини, бу анъанани асраб-авайлаб келгуси авлодларга ҳам 
етказиш зарур масала эканлигини кўрсатади. Шунинг учун ҳам Фарғона водийси 
халқининг анъанавий каштачилигини этноҳудудий хусусиятларини ўрганиш дол-
зарб вазифалардан бирига айланди.

Ўрганаётган муаммо бўйича жамоатчилик фикрини ўрганиш. Андижон, Наман-
ган ва Фарғона вилоятларининг каштачилик ривожланган ҳудудларидан ота-буваси, 
қариндош-уруғлари, оиласи ушбу соҳа билан машғул бўлган фуқаролардан ёки бу 
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ишга озгина бўлса ҳам алоқадор шахслардан тўрт бўлимдан иборат социологик 
сўровлар ўтказилди. Бу бўлимлардаги саволлар демография, каштачилик тарихи, 
шўролар ва мустақиллик даврида каштачиликка боғлиқ қилиб тузилди.

Аҳоли билан сўровнома асосида суҳбатлашиш натижасида ўрганилаётган 
ҳодиса ва жараёнларни юқори даражали ишончлилик билан тавсифлаш имкони 
вужудга келди.

Саволнома ёрдамида Фарғона водийсидаги каштачилик тарихи, каштачилик 
фаолияти билан боғлиқ меҳнат салоҳиятини, яьни каштачиликдаги меҳнатни сон 
ва сифат жиҳатдан баҳолаш мумкин. Бу меҳнатга лаёқатли аҳолининг иқтисодий-
демографик тавсифномасини аниқлашга имкони беради. Шу тариқа халқ 
хўжалигида банд бўлган ёки турли сабаблар билан ишлай олмаётган аҳолининг 
маълум бир қисмини меҳнат ресурслари билан таъминлаш мумкин.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада ўзбек миллий каштадўзлигининг шаклланиш генезиси ва ривожланиш тех-

нологияси баён қилинган. 

РЕЗЮМЕ
 В данной статье описывается генезис и технология узбекской национальной вышивки.

SUMMARY
This article describes the genesis and technology of Uzbek national embroidery.
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Ушбу мақолада стандарт эмас тенгсизликларни Коши- Буняковский тенгсизлигидан фойда-
ланиб ечишнинг усуллари бир нечта мисоллар орқали ечиб кўрсатилган. 
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SUMMARY
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Мақолада Коши тенгсизлигининг интеграл ёрдамида исботланиши келтирилган.
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В статье предоставлена доказательство неравенство Коши с помощью интеграла.
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РЕЗЮМЕ

Ушбу мақолада сонларнинг бўлиниш белгиларига оид мисоларни Ньютон биноми формула-
сидан фойдаланиб исботлашга бир нечта мисоллар  кўрсатилган. 

РЕЗЮМЕ
В статье приведены методы доказательства делимости чисел с применением формулы 

бинома Ньютона.
SUMMARY

The methods of proving the divisibility of numbers using the Newton binomial expansion are given 
in the article.

O’razbaeva Sh.
Taxiatash rayoni 1-sanli mektep o‘qitiwshisi’

Таянч сўзлар: геометрия, тажриба, дарс ишланмаси, синус теоремаси, дарс, 
диалог, дарсни ташкил этиш.

Ключевые слова: геометрия, эксперимент, теория урока, синусная теорема, 
урок, диалог, организация урока.

Key words: geometry, experiment, lesson theory, sine theorem, lesson, dialogue, 
lesson organization.

GEOMETRIYA P A’NINEN IS TA’JIRIYBE

Klass: 9
Pa’n: geometriya
Tema:  Sinuslar teoremasi’.
Sabaqti’n’ maqsetleri:
Bilim beriwshi: Оqi’wshi’lar  sinus teoremasi’ oni’n’ qa’siyetleri’ haqqi’nda uluwma 

tu’siniklerdi o’zlestiredi; 
Ta’rbiyalawshi’: Оqi’wshi’lar toparlarda birge islesiwde o’zgeler pikirin hu’rmet 

yetiwdin’ ha’m sheshim qabi’l yete ali’wdin’ a’hmiyetin tu’sinedi;
Rawajlandi’ri’wshi’: Оqi’wshi’larda o’zbetinshe ma’seleler ha’m yesaplardi’   



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

90

sheshiwde   sinus  teoremasi’n qa’siyetlerin qollana ali’w ko’nlipeleri ha’m uqi’pli’li’qlari’ 
rawajlanadi’;

Paydalanilgan kompitensiya: kоmunikativ kompitensiya, o’zin ozi rauajlandiriushi 
kompitensiya milliy umummadeniy kompitensiya

Sabaqtin’ tu’ri: aralas
Sabaqtin’ metodi: Kishi toparlarda jumis islew, dialogliq usi’l.
Sabaqtin’ qurallandiriw: sabaqliq, sizg’sh, por, sizilma sizilg’an plakat,slaydlar ,baha 

qoyilg’an belgiler h.t.b.
Sabaqtin’ barisi: 

Sabaqtin’ barisin rejelestiriw: Waqi’t

Sho’lkemlestiriw :  2-3 minut

U’y tapsirmasin soraw: 9-10 minut

Taza temani’ tu’sindiriw: 10 minut

Taza temani’ bekkemlew: 10 minut

Juwmaqlaw 5 minut

Bahalaw 3 minut

U’yge tapsi’rma beriw 2  minut

1. Sho’lkemlestiriw
Sa’lemlesiw, klassti’n’  tazali’g’I’na itibar beriw, oqi’wshi’lardi’n’  sabaqqa qatnasi’n 

barlaw, oqi’wshi’lardi’ geometriyali’q figuralar ja’rdeminde toparlarg’a bo’linedi.
2. U’y tapsirmasi’n soraw.   Bo’lingen ha’r topardan bir  oqi’wshi’dan u’y tapsi’rmasi’n 

soray.
3. Taza tema: Sinuslar teoremasi.  (slayd  4,5 )
Teorema (Sinuslar teoremasi). U’shmu’yeshliktin’ ta’repleri qarsi’si’ndag’i mu’yesh-

lerdin’ sinuslari’na proporcional
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РЕЗЮМЕ
Мазкур мақолада геометрия фанидан янги педагогик технологиялар асосида дарс ишлан-

маси берилган.
РЕЗЮМЕ

В этой статье дано  разработка урока по геометрии  на основе  новой педагогической 
технологии.

SUMMARY
In this article, the development of a lesson in geometry on the basis of a new pedagogical 

technology is given.
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Таянч сўзлар: Тенгламалар. 
Ключевые слова: Уравнения.
Кеу words: Equations.

  (X-A) (X-B) (X-C) (X-D)=A ТҮРИНДЕГИ ТЕҢЛЕМЕЛЕР ШЕШИЎ
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Орынбетов Н.
НДПИ. Меҳнат таълими кафедраси катта ўқитувчиси

Таянч сўзлар: ахборот технологиялари, виртуал стендлар, ахборот-коммуни-
кация технологиялари, электрон маълумотлар базаси, эксперт тизимлари, электрон 
кутубхона, видеоконференция, телеконференция, анимация, виртуал лаборатория,  
электрон почта, мультимедияли дарслик, электрон доска.

Ключевые слова: информационные технологии, виртуальные стенды, инфор-
мационные и коммуникационные технологии, электронные базы данных, эксперт-
ные системы, электронная библиотека, видеоконференция, телеконференция, ани-
мация, виртуальная лаборатория, электронная почта, мультимедийный учебник, 
электронная доска.

Key words: information technologies, virtual posters, information and communication 
technologies, electronic databases, expert systems, electronic library, videoconference, 
teleconference, animation, virtual laboratory, e-mail, multimedia textbook, electronic 
board.

ЭЛЕКТРОТЕХНИКА, РАДИОТЕХНИКА ВА ЭЛЕКТРОНИКА ФАНИНИ 
ЎҚИТИШДА АХБОРОТ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИНИНГ ЎРНИ
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Электротехника, радиотехника ва электроника фанини ўқитишда замонавий ахбо-
рот технологияларидан асосан қуйидаги мақсадларда фойдаланилади:

 – талабаларда фанни ўрганиш ва мустақил таълим олишда компьютерлардан
фойдаланиш кўникмасини шакллантириш;

 – виртуал стендлар асосида мураккаб лаборатория ишларини бажариш
методикасини ўргатиш;

 – электротехник жараёнларни моделлаштириш;
 – ахборот-ўлчов техникасидан фойдаланишда кўникма ҳосил қилиш;
 – ахборот, уни сақлаш, узатиш методлари ҳақида тасаввур ҳосил қилиш.

Шу ўринда ахборот ва янги педагогик технологияларга тегишли тушунчаларга 
тўхталиб ўтиш ўринлидир.

Ахборот технологияси - объект, жараён ёки ходисанинг холати ҳақида янги сифат 
ахбороти олиш учун маълумотлар йигиш, ишлов бериш ва узатишнинг восита ва услу-
бларининг жамланмасидан фойдаланадиган жараёндир. 

Телекоммуникация-компьютер тармоқлари ва замонавий техник алоқа воситалари 
негизида маълумотларни масофадан узатишдир. 

Замонавий ахборот технологияси компьютер техникаси ва алоқа воситалари 
соҳасидаги ютукларга таянади. Ҳозирда компьютер техникаси ва ахборот техноло-
гияларининг жадал ривожланиши турли хил ахборотдан самарали фойдаланишга 
қаратилган ахборот жамиятининг ривожланишига туртки бўлди. Ахборот жамиятида 
кўпчилик ишловчилар ахборот, унинг олий шакли бўлмиш билимларни ишлаб чиқиш, 
сақлаш, ишлов бериш ва амалга ошириш билан банд буладилар. Ахборот жамиятида 
компьютерлаштириш жараёни одамларга ишончли ахборот манбааларидан фойдала-
ниш, ишлаб чиқариш ва ижтимоий соҳаларда ахборотга ишлов беришни автоматлаш-
тиришнинг юқори даражасини таъминлашга имкон беради.

Таълим тизимида ахборот-коммуникация технологиялари (АКТ) турлари: 
Уларга

 – электрон маълумотлар базаси;
 – эксперт тизимлари;
 – электрон кутубхона;
 – видеоалоқа;
 – телеконференция;
 – адаптив таълим тизимлари;
 – интернет технологиялари киради.

Xозирги замон педагогининг АКТ ни ўзлаштириши ва ўзлаштиришга қаратилган 
замонавий ёндашуви деганда қуйида келтирилган замон талабини ташкил этувчи асо-
сий таянч иборалар билан яқиндан танишиш ва улар билан ўз педагогик илмий ишла-
рини боғлаш тушунилади:

Анимация — динамик ва овозли жараëнларни ифодалашга имконият берадиган 
график ахборотларни ташкил этиш усули.

Билимлар омбори – бирор предмет соҳасига оид бўлиб, ўзида объектларнинг 
xоссалари, жараëн ва xодисаларнинг қонуниятлари xақида маълумотларга ва сўралган 
вазиятларда ушбу маълумотларни қарорлар қабул қилиш учун фойдаланиш қоидаларига 
эга бўлган ҳолда ташкил этилган билимлар йиғиндиси.

Видеоанжуман – узоқлаштирилган фойдаланувчи гуруxлари орасида (рақамли 
видео ëзув ëки оқимли видео кўринишида маълумотларни алмашиш) йиғилиш ва муно-
заралар ўтказиш жараëни.

Виртуал лаборатория – ўрганилаëтган xақиқий объектларда бўлаëтган 
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жараëнларни имитация қиладиган масофали (узоқлаштирилган) киришга эга бўлган 
аппарат дастурий мажмуа.

Виртуал синф – ўқитиш тизимидан фойдаланиб, турли хона ëки бинолардаги 
ўқувчилар гуруxи билан ўтказиладиган дарс (машғулот).

Виртуал университет (ВУ) – одатда анъанавий ўқув юртининг атрибутлари (бино-
лари, синфлари, лабораториялари, ëтоқхоналари) га эга бўлмаган таълим тузилмаси 
бўлиб, унда турли бўғинлар (деканат, кафедра ва ҳакозо) географик нуқтаи назардан 
ажратилган, лекин Интернет глобал тармоғи ëки бошқа компьютер тармоғи орқали 
фаол ва унумли алоқада бўладилар. Бундай ўқув юртининг тузилиши, одатда, марказий 
ваколатхона, минтақавий ва худудий ваколатхоналардан ташкил топади.

Гиперматн – ассоциатив боғланган блоклар кўринишида тақдим этилган (бошқа 
матнли xужжатларга йўл кўрсатувчи) матн.

Интеллектуал тизим – билимлар интеллектуал тизимнинг хотирасида сақланиб, 
аниқ фан сохасига тегишли ижодий масалаларни еча оладиган техник ва дастурли 
тизим.

Интранет (Intranet) – Интернетнинг кўпгина функционал имкониятларига эга 
бўлган ташкилот ëки корпорациянинг ички тармоғи. Интранет Интернетга уланган 
бўлиши ҳам мумкин.

Интернет– минглаб маxаллий ва минтақавий компьютер тармоқларини бир бутун 
қилиб бирлаштирувчи бутун дунë компьютер тармоғи.

Форум (ингл. www-conference) — сайтда мулоқат қилиш асбоблари. Форумдаги 
ахборотлар қайсидир томонидан почтага ухшайди уларнинг ҳар бири муаллиф, мавзу 
ва ўзининг мазмунига эгалар. Лекин форумга маълумот жўнатиш учун xеч қандай 
қушимча дастур зарур эмас фақат сайтда мос шаклни тўлатиш керак.

Электрон почта-фойдаланувчиларга қоғозли ташувчиларни фойдаланмасдан маъ-
лумотлар ëки xужжатлар билан алмашиниш имкониятини берадиган тармоқли хизмат.

Чат (ингл. to chat-вайсаш, суҳбат) — гап ҳақиқий вақтда олиб бориладиган интер-
нетдаги мулоқат.

Мультимедиа-ахборотни (матн, расм, анимация, аудио, видео) тасвирлашнинг кўп 
каналлик усули.

Мультимедияли дарсликлар–мультимедиа муxит ëрдамида тасвирий матери-
алларни юқори тартибли динамикаси билан CD дисклардаги дарсликлар. Мазмуни, 
одатда, табиий маърузалар, тасвирланган айтиб беришлар, малакали диктор томонидан 
касбий овоз берилган ва кинематографик йиғиш қонуниятларини сақлаган xолда бир-
лаштирилган бўлади.

On-line машғулот – барча қатнашувчи (талабалар ва ўқитувчи) лар Интернет орқали 
ахборот алмашиниш йўли билан ўзаро алоқа қиладиган ўқув машғулот кўриниши. У 
ўз ичига онлайн муxокама (форумлар, чатлар ва электрон почта орқали), шахсий ва 
гуруxий вазифалар бажариш, маърузалар тайëрлаш ва тестлар топшир ишларни олади.

On-line ўқиш — Интернет технологияларига асосланган таълим муxитидан фойда-
ланиб ўқув материалаларини мустақил ўрганиш ва сертификат олиш жараëнини таш-
кил этиш усули. 

Очиқ таълим – асосини ўқитишнинг виртуал муҳити (ЎВМ) ташкил этиб, 
ўқувчиларга мақсадли йўналтирилган, назоратли, жадал, унга ўқиш маъқул ерда ва 
қабул қилиш даражасида, ўзининг турар жойида мустақил ижодий ишини таъмин-
лайдиган умр бўйи ўқиш имкониятиг эга бўлган масофали таълимнинг ривожланган 
шакли.

Очиқ таълим тамойиллари – танловсиз ўқишга кириш, ўқиш жойи, даражаси ва 
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йўлини танлаш эркинлигини, умр бўйи таълим, ўқувчига билимларни етказиш, шах-
снинг ижодий салоҳиятини ривожлантиришларни таъминлайдиган имкониятлар.

Очиқ таълим тизими (ОТТ) – очиқ таълимнинг жараëни ва тамойилларини амалга 
ошириш учун мўлжалланган очиқ тизим бўлиб, бошқа мураккаброқ тизимнинг компо-
нентаси сифатида қатнашиши мумкин ва бу ўз навбатида бошқа даражадаги тизимнинг 
компонентаси бўлиши мумкин.

Очиқ тизим - янги технологияни доимий адаптация қилишга йўналтирилган ва 
фойдаланувчига: кенгаювчанлик, мобиллилик, интероперабеллик, дўстоналикни таъ-
минлаш учун етарли бўлган очиқ, жараëн томонидан қўллаб қувватланадиган интер-
фейслар, хизматлар ва маълумотлар форматларига умум кириш имкониятига эга бўлган 
хусусиятли тизим.

Педагогик ахборот технологиялари – компьютер ва тармоқ технологияси ва 
дидактик воситаларни фойдаланишга асосланган таълим.

Электрон дарслик - бир ëки бир неча муаллифлар жамоаси томонидан ишлаб 
чиқилган ва электрон ташувчига машина формати (WORD, HTML ва xоказолар) да 
ўрнатилган дарслик.

Электрон кутубхона - аниқ нашрни тезликда излаш ва унга киришга мўлжалланган 
электрон ташувчилардаги ўқув адабиëтларнинг сақловчиси.

Электрон почта - қоғоздан фойдаланмасдан ЎВМ ўқитувчилари орасида матн, 
нутқ, тасвир ëки xужжатларни узатувчи восита.

Электрон ўқув қўлланма – дарсликни қисман ëки тўла алмаштира оладиган ва 
ушбу кўринишдаги нашр сифатида расман тасдиқланган электрон дарслик.

Электрон педагогика - замонавий АКТ муxитида таълимни ташкиллаштиришга 
бағишланган фан. Унинг объекти-электрон таълим ҳисобланади, предмети эса - замо-
навий АКТ муxитида ташкиллаштирилган педагогик тизим.

E-learning (Elektronic Learning) – электрон ўқитиш (ёки Интернет ўқитиш). 
E-learning – Интернет тармоғи ёки корпоратив интернет тармоғи орқали компьютер 
ўқув дастурлари (coursware) га киришни таъминлаш. E- learning нинг синоними WBT 
(Web-basedTraining) атамасидан иборат бўлиб, веб орқали ўқитиш деган маънони англа-
тади.

Замонавий ўқитувчи қуйидаги ўқув воситаларидан фойдаланишни ва ўз дарсига 
тадбиқ этишни билиши зарур:

1. Электрон доскадан фойдаланишнинг методикаси.
2. Мультимедиали проектордан фойдаланишнинг методикаси.
3. Таълим жараёнида планшетлардан фойдаланиш.
4. Чат ва ундан таълим жараёнида фойдаланиш.
5. Форум ва ундан таълим жараёнида фойдаланиш.
6. Электрон почта ва ундан таълим жараёнида фойдаланиш.
7. Электрон тестлар яратиш дастурлари ва уларнинг технологияси.
8. Мультимедиали тақдимот яратиш технологияси.
9. Видеомаърузалар тайёрлаш ва улардан таълим жараёнида фойдаланиш.
10. Виртуал лаборатория улардан таълим жараёнида фойдаланиш.

Ҳозирги вақтда шу нарса аниқки, таълим системасининг стратегик ривожланиш 
йўналиши - шахсга йўналтирилган таълим бериш муаммоларининг ечимини топиш 
яъни бу йўлда энг асосийси билим бериш фаолиятидир [1, 110-113].

Ўқитувчи билим бераётган талабаларида ривожланаётган камчиликларни ўз 
вақтида малакали фаолияти, оқилона ҳамда тўғри ёндошиши билан йўқотишга ёрдам 
бериши учун, у ўз талабаларига аниқ ташхис қўя олиши керак, яъни талабаларини 
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характерини иложи борича тўлароқ билиши шарт ва зарурдир. Бу ҳамда шунга ўхшаш 
вазифаларни бажариш анъанавий ўқитиш усулига нисбатан анча мураккаб бўлиб, у 
ўқитувчидан жуда юқори даражадаги малака ва маxоратни талаб қилади.

Ҳозирги замонда илмий фикрлаш ва илмий техника прогресси кескин ва интенсив 
рўй бермоқда. Шундан келиб чиққан xолда замонавий профессор – ўқитувчилар яъни 
мураббийлар замон билан ҳамнафас бўлишлари шарт ва зарурдир.

Компьютер технологияларининг таълим жараёнида қўлланилиши маъруза дарс-
ларининг хам шаклини ўзгартиришни талаб этмоқда. Маърузачи чекланган хажм-
даги вақт орлиғида белгиланган мавзу бўйича асосий тушунчаларни ўрганишга 
йўналтирувчи кўрсатма ва изохлар беради. Бундай шароитда ўқитиш сифати ва самара-
сини ошириш учун ўқув материалини визуаллаштириш мухим ўрин тутади. Анъанавий 
усулда маъруза дарсларида доска ва плакатлар каби воситалардан кўп фойдаланилган. 
Улар хам ўз вақтида етарли даражада самара бериб келган. Лекин плакатлар статистик 
характерга эга бўлиб уларга ўзгартириш киритиб бўлмаган. Доскага маълумотларни 
ёзиб-ўчиришга кўп вақт сарфланган. Ўз-ўзидан маълумки белгиланган материалларни 
талабалар эътиборига тўлиқ тақдим этиш имконияти чегараланган. Компьютерга улан-
ган сонли видеопроекторларнинг қўлланилиши анъанавий ўқитиш усулидан ахборот-
ларни электрон шаклда тасвирлаш имконига эга янги интеграллашган ўқитиш усулига 
ўтказди.

Маъруза ўқитувчиси доска ўрнига ахборотларни турлича кўринишларда тасвир-
ловчи жуда катта имкониятга эга бўлган замонавий воситаларга эга бўлди. Бунда 
ўқитувчи ўқув материалини тақдим этиш шакли ва кетма-кетлигини ўзи аниқлайди.  

Ўқув материалининг манбаи сифатида CD диск ва HTML хужжатлари хизмат 
қилади. 

 Талабалар берилаётган материалларнинг асосий қисминигина конспект қилиб, 
кўпроқ вақтини тинглашга ва саволлар беришга сарфлаши, ўқув материалини мустақил 
ўрганишда адабиётлар қидиришга кўп вақт сарфламасдан, CD дискдаги тайёр ўқув 
материаллардан ўрганиши мумкин бўлади. Тажрибалар шуни кўрсатмоқдаки, мульти-
медиа маърузаларда ўқув материалининг график, тасвир ва анимациялар билан кенг 
қамраб олиниши ўқитувчига мавзу бўйича кўпроқ ахборот бериш ва тушунтириш учун 
чегараланган вақтдан унумли фойдаланиш имконини беради. Тақдим этилаётган мате-
риалларнинг визуаллиги талабаларнинг эсда сақлаб қолиш даражасини хам оширади.

Таълим жараёнида мультимедиа воситалари ёрдамида дарсларнинг самарадорли-
гини ошириш ҳозирги куннинг долзарб масалаларидандир. Ҳозирда амалиёт шуни 
кўрсатмоқдаки, мультимедиа воситалари ёрдамида ўкувчиларни ўқитиш икки баробар 
самарали бўлмокда. Мазкур восита ёрдамида ўқитишда анъанавий таълим усулларига 
нисбатан ўртача 30 фоизгача вақтни тежаш мумкин ҳамда олинган билимлар ўқувчилар 
хотирасида узоқ муддат сақланиб қолади. 

Таълим соҳасида мультимедиа воситалари ёрдамида талабаларга билим бериш 
қуйидаги афзалликларга эга: 

 • таълим жараёнида берилаётган материалларни чуқурроқ ва мукаммалроқ 
ўзлаштириш имкониятининг мавжудлиги; 

 • маълумотларни визуаллаштириш имконияти;
 • дарс жараёнида билим олиш вақтининг қискариши натижасида вақтни 
тежаш имкониятига эришуви. 

Одатда амалий ва лаборатория машғулотларида ахборот технология воситалари-
дан кам фойдаланилади. Лекин ўқитиш технологиялари сохаси тадқиқотлари шуни 
кўрсатмоқдаки, айнан ушбу ўқитиш шаклларида ўқитиш сифатини оширишнинг 
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захиралари яшириниб ётибди. Гап шундаки анъанавий ўқитиш усулларида гурухни 
фаол ишлашга жалб этиш ва уларнинг ўзлаштиришини назорат қилиш хамма вақт хам 
кўнгилдагидек бўлавермайди. Ўқув материалининг электрон шаклда бўлиши, мате-
риални (матнли, графикли, овозли, анимацион) компьютер экранида кўриш, ўрганиш, 
ўзгартириш киритиш ва ёзиб олиб янада чуқурроқ ўрганишга имкон беради. Мавжуд 
локал тармоқ орқали топшириқларни кўпчилик (корпоратив) бўлиб ечиш ва ахборот 
алмашиш имкониятлари пайдо бўлади. 

Олий таълим тизимида профессор-ўқитувчилар томонидан талабаларга ахборот 
коммуникация технологиялари ва педагогик технологиялар асосида дарс (машғулот) 
ўтишни ва бу ўрганилган материаллар асосида ўқитиш тизимининг барча бўғинларида 
дарс (машғулот)ларни ташкил қилиш ҳозирги куннинг энг долзарб масаласи 
ҳисобланади.

 Адабиётлар:
1. З.М.Ибрагимова педагог кадрларнинг акт ва хорижий тилларни ўзлаштиришида замона-

вий ёндашувлар. «Инновацион фан-таълим тизимини ривожлантиришнинг баркамол авлодни 
вояга етказишдаги роли ва аҳамияти» республика илмий-амалий конференция материаллари, 
ТДАУ, Т., 2014 йил 

2.  Ишмухамедов Р., Абдуқадиров А., Пардаев А. Таълимда инновацион технологиялар. -Т, 
Истеъдод, 2008. 

РЕЗЮМЕ
Мақолада электротехника, радиотехника ва электроника фанини ўқитишда ахборот тех-

нологияларининг ўрни, таълим сифатини оширишдаги аҳамияти ҳамда унда қўлланиладиган 
тушунчалар тўғрисида маълумот берилган.

РЕЗЮМЕ
Статья посвящена  роли и знaчению информационных технологий при обучении и повы-

шении качества преподавания предмета электротехники, радиотехники и электроники, а также 
изложению её основных понятий.

SUMMARY
The article is devoted to the role and importance of information technology in teaching and 

improving the quality of teaching the subject of еlectrical engineering, radio engineering and electronics, 
as well as the presentation of its basic concepts.
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талаблар, малакавий компетенциялар, умумкасбий компетенциялар.
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ОЛИЙ ТАЪЛИМ ТИЗИМИДА “ИНФОРМАТИКА” ФАНИ БЎЙИЧА 
ТАЛАБАЛАР ЭГАЛЛАШИ ЛОЗИМ БЎЛГАН  УМУМКАСБИЙ ВА

МАЛАКАВИЙ КОМПЕТЕНЦИЯЛАР

Замонавий ўкитувчи кадрларни тайёрлашда таълим-тарбиянинг асосий 
мақсадларидан бири бўлган информатиканинг фан сифатида ўзига хослиги, унинг 
замонавий фанлар тизимида тутган ўрни ва аҳамиятидан, ҳозирги жамият ҳаётидаги 
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аҳамиятидан келиб чиққан ҳолда Информатика таълими  олдига кенг мақсад қўяди.
Қуйида педагогик олий таълим муассасасининг бакалавриат йўналиши 5110700 

– Информатика ўқитиш методикаси йўналишида ўқитиладиган “Информатика” ўқув 
фани таълими унинг мазмуни, мақсади, вазифалари ва талабалар ўзлаштирилиши 
лозим бўлган компетенциялар тўғрисида тўхталамиз.

5110700 – Информатика ўқитиш методикаси    таълим йўналиши бўйича талаба 
қуйидаги умумий малакавий компетенцияларга эга бўлиши лозим: 

а) умумий малакавий компетенциялар:
 – интеллектуал, маданий, ахлоқий, жисмоний ва касбий ўз-ўзини ривожлан-

тириш ва такомиллаштириш йўналишига кўра ва амалга ошира олиш;
 – тарихий мерос ва маданий анъаналарга ҳурмат билан муносабатда бўлиш, 

ижтимоий ва маданий тафовутларни бағри кенглик билан қабул қила олиш;
 – тарихий жараённинг ҳаракатлантирувчи кучлари ва қонуниятларини; 

тарихда зўравонликнинг роли, инсоннинг тарихий жараёндаги, жамият-
нинг сиёсий тузилишидаги ўрнини тушуна билиш;

 – дунёқараш, ижтимоий ва шахсий аҳамиятга эга бўлган фалсафий муаммо-
ларни тушуниш ва уларнинг таҳлил қилиш;

 – ўз фаолиятида меъёрий-ҳуқуқий ҳужжатлардан фойдалана билиш;
 – ахлоқий ва ҳуқуқий меъёр ҳамда мажбуриятларни ҳисобга олгани ҳолда 

мақсадга эришиш йўлида қатъиятни намоён қилиш;
 – оғзаки ва ёзма ҳамда фикрлаш маданиятига асосли,  аниқ баён қилиш 

қобилиятини эгаллаш;
 – тўпланган тажрибани танқидий қайта англаш, зарур ҳолларда ўз касбий 

фаолият тури ва характерини ўзгартира олиш;
 – ҳаётий фаолият хавфсизлиги шароитларини умумий баҳолай олиш, ишлаб 

чиқариш ходимлари ва аҳолини тасодифий ҳалокат, табиий офатлардан 
ва замонавий қурол воситаларини қўллаш оқибатларидан ҳимоя қилиш, 
уларнинг асоратларини бартараф қилиш бўйича  чора-тадбирларни қўллай 
олиш;

 – касбий фаолиятда табиий фанларнинг асосий қонунларидан, математик 
анализ ва моделлаштириш, назарий ва экспериментал тадқиқот методлари-
дан фойдалана олиш;

 – замонавий ахборотлашган жамиятда ахборотнинг моҳияти ва аҳамиятини 
тушуниш бу жараёнда юзага келадиган таҳдид ва хавфларни англай олиш, 
ахборот хавфсизлиги бўйича асосий талабларга риоя қилиш, жумладан 
давлат сирини сақлаш;

 – ахборотни олиш, сақлаш, қайта ишлашнинг асосий метод, усул ва воси-
таларини эгаллаш, ахборотни бошқариш воситаси сифатида  компьютер 
билан ишлаш кўникмаларига эга бўлиш;

 – глобал компьютер тармоқларида ахборот билан ишлай қобилиятига эга 
бўлиш;

 – чет тиллардан бирини сўзлашув даражасидан паст бўлмаган даражада 
эгаллаш;

 – ишлаб чиқариш ходимлари ва аҳолини тасодифий ҳалокат, табиий офат-
лардан ҳимоя қилишнинг  асосий методларини эгаллаш;

 – жисмоний тарбия ва саломатликни мустаҳкамлашнинг мустақил, методик 
жиҳатдан тўғри воситаларини эгаллаш, тўлақонли  ижтимоий ва касбий 
фаолиятни таъминлаш учун жисмоний тайёргарликнинг зарур даражасига 
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эришишга тайёр бўлиш.
б) касбий компетенциялар, жумладан:
Умумкасбий компетенциялар:

 – назарияни амалиётга татбиқ этиш бўйича:  назарий информатика, ижти-
моий ва иқтисодий информатика, маълумотлар  ва билимлар базаси, 
уларни бошқариш тизимлари, ахборот тизимлари ва технологиялари, 
алгоритмлаш ва дастурлаш тиллари,  компьютер тармоқлари, ахборотни 
ҳимоялаш ва ахборот хавфсизлиги, компьютернинг замонавий техник ва 
дастурий таъминоти, компьютер графикаси ва дизайнларига оид билим-
ларни эгаллаш, Информатиканинг долзарб масалаларини сеза олиш ва 
ўқувчиларга етказа олиш;

 – метод ва технологияларни ўқув жараёнига татбиқ этиш бўйича: анъанавий 
ва ноанъанавий методлар, илғор таълим технологияларни фан ва мавзу-
ларни ўргатиш вақтида танлай олиш, ўз фанида метод ва технологияларни 
ижодий қўллай олиш, фактларни таҳлил қилиш, умумлаштириш ва шу 
асосда хулоса чиқара олиш; 

 – илмий-методик ишларни амалга ошириш бўйича: ҳар бир мавзунинг 
илмий-назарий, илмий-методик, психологик хусусиятларини ёрита олиш, 
ўқитишнинг илмий асосларини таҳлил қилиб бориш, методик бирлашма-
ларда умумий ўрта таълим, ўрта махсус, касб-ҳунар таълими мазмунида 
фаннинг ўрнини белгилай олиши ва унинг илмий муаммолари бўйича 
педагогик ўқишларда маърузалар ўқиш, мактаб, академик лицей ва касб-
ҳунар коллежларида дифференциал таълимни йўлга қўя олиш, ўқув 
жараёни билан боғлиқ барча ҳужжатларни юрита олиш;

 – маънавий-маърифий ишлар бўйича: ҳар бир ўқувчининг руҳий, аҳлоқий 
ҳолатини билиш, якка тартибда ўқувчилар билан ва гуруҳ билан ишлай 
олиш, маънавий-маърифий ишларни режалаштира олиш, уни ташкил 
этиш методикасини эгаллаш, ўқувчилар онгига миллий истиқлол ғоясини 
сингдириш, диний экстремизмга қарши иммунитетни юзага келтириш 
метод ва технологияларини билиш;

 – ўқув жараёнини ташкил этиш ва бошқариш бўйича: дарс типларини  
билиш ва уларни мақсадга мувофиқ ташкил этиш, ўқув режа ва фан 
дастури, тематик режани тайёрлай олиш, таълим муассасаси методик 
бирлашмаси ишини режалаштириш ва раҳбарлик қила олиш, дарс жадва-
лининг  тузилиш тамойилларини билиш, таълим муассасасига раҳбарлик 
қилишни билиш керак.

  Касбий маҳорат бўйича ўз билими ва кўникмасини эгаллаган лавозимида 
мустақил фаолият кўрсатиш талабларига ва касбий лаёқат талабларига жавоб бериши 
керак.

Информатика фанини ўқитишдан мақсад – ахборот назарияси, информатика-
нинг математик асослари, ахборот ва билим назариясининг асослари ва талабаларда 
ахборотлашган жамият ҳақида билимларни шакллантириш, ахборот маҳсулотлари 
ва ахборот ҳизмати бозори тузилишини кўрсата билиш, оммавий, бошқарув ва 
иқтисодий характердаги масалаларни ечишда информатиканинг ўрни, ролини тушун-
тириш бўйича билим ва кўникмаларини шакллантиришдан иборат.

Информатика фанининг вазифаси:
 – ахборот ва унинг турлари, тасвирлаш усуллари, ахборотли жараёнлар, хос-

салари, ахборот ўлчови бирликлари ҳақидаги тасавурларини бойитиш;
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 – ахборотли моделлаштириш ва формаллаштириш ҳақида тушунча, ком-
пьютернинг дискретлилик характери, тўр ва графларда оптималлаш 
алгоритми ва унинг татбиқлари, информатиканинг математик асослари 
ҳақидаги тассавурларини кенгайтиришдан иборат.

 – Замонавий ахборот технологиялари ҳақида умумий тушунчалар бериш ва 
улардан амалиётда фойдаланишни ўргатиш; 

 – ахборотлашган жамият, жамиятни ахборотлаштиришнинг муҳим 
ҳусусиятлари ва имкониятларини очиб бериш;

 – кадрлар тайерлашда ахборий маданият шаклларини ўстириш масалалари. 
Таълимни ахборотлаштириш ҳақида тушинчалар бериш; 

 – ижтимоий информатика курсининг мақсад ва вазифалари тушинтириш; 
 – иқтисодий информатиканинг мақсад ва вазифалари, унинг фанлар билан 

алоқодорликдаги ривожланиши имкониятларини очиб бериш; 
 – ҳисоблаш техникасидан фойдаланишнинг ташкилий шалллари. Амалий 

дастурлар пакети. Амалий дастурлар пакетининг асосий турларидан фой-
даланишни ўргатишдан иборат. 

Фан бўйича талабаларнинг билими, кўникма ва малакаларига қўйиладиган тала-
блар қуйидалардир.

“Информатика” ўқув фанини ўзлаштириш жараёнида амалга ошириладиган маса-
лалар доирасида бакалавр:

 – ахборот, унинг турлари ва кўринишлари, ахборотни тасвирлаш усуллари, 
узлуксиз ва дискрет ахборотлар, ахборотли жараёнлар: ахборотни сақлаш, 
узатиш, қабул қилиш ва унга ишлов бериш, ахборотнинг хоссалари, 
ахборот ўлчови бирликлари, компьютер ахборотга ишлов беришнинг уни-
версал воситаси, ахборотли моделлаштириш ва формаллаштириш хақида 
тушунча, компьютернинг дискретлилик характери, тўр ва графларда опти-
маллаш алгоритми ва унинг татбиқлари, информатиканинг математик 
асослари, ахборот ва билим, ахборотлашган жамиятнинг ўзига хосли-
клари, жамиятни ахборотлаштириш масалаллари; мамлакат иқтисодий 
ривожланишидаги янги ахборот-коммуникация технологиялар ва улар-
нинг аҳамияти; информатика ва ахборот технологияларининг ҳар бир 
инсон ҳаётидаги ва жамиятнинг ривожидаги ролини очиб бериш фазо-
вий-техникавий ахборотлар ҳақида, ахборотлашган жамиятда инсоннинг 
ўрни ва роли, иқтисодий информатика фанининг асосий тушунчалари; 
иқтисодий информатикада амалий дастурий таминотни ва унинг аҳамияти 
ва ўрни, жамиятдаги ахборот имкониятлари, ахборот ресурслар ҳақида 
билиши керак.

 – ахборотни тасвирлаш, ахборотни сақлаш, узатиш, қабул қилиш ва унга 
ишлов бериш, ахборот ўлчаш, компьютер ёрдамида ахборотни излаш ва 
қайта ишлаш, алгоритмлаштириш, компьютерда моделлаштириш, ком-
пьютернинг математик асосларини қўллаш, билимларни компьютер 
ёрдамида олиш бўйича кўникмаларига ега бўлиши керак;

 – ахборотни замонавий ахборот-коммуникация технологиялари ёрдамида 
сақлаш, узатиш, қабул қилиш, ишлов бериш ва қайта ишлаш, масала-
ларни алгоритмлаштириш ва компьютерда моделлаштириш, билимларни 
компьютер ёрдамида олиш ва ўқув жараёнида фойдалана олиш, турли 
ахборот-коммуникация технологиялари билан ишлаш, компьютерда 
иқтисодий масалаларни ечиш, амалий дастурларни иқтисодий соҳаларда 
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ANIQ INTEGRALLARGA BOG’LIQ LIMITLARNI HISOBLASHNING
BIR USULI 

қуллай олиш, интеллектуал системалар билаш ишлаш, интеллектуал 
тизимлар ёрдамида асосли қарорлар қабул қилиш малакаларига эга бўлиш 
керак.

Адабиётлар
1. “Информатика” фани дастури./ Тузувчилар Абдуқодиров А. ва бошқалар. ТДПУ. 2017 

й. 19 бет.
2. Ильясова З. “Информатика” фани ишчи дастури. Нукус ДПИ. 2018 й 15 бет.

РЕЗЮМЕ
Мақолада олий  таълим тизимида замонавий ўқитувчиларни тайёрлашда Информатика 

курси мазмунининг асослари ёритилган. Шунингдек, олий таълим тизимида Информатика 
фани бўйича талабалар эгаллаши лозим бўлган  умумкасбий ва малакавий компетенциялар 
аниқлаштирилган.

РЕЗЮМЕ
В статье раскрываются основы курса информатики при подготовке современных препо-

давателей в системе высшего образования. Кроме того, система высшего образования опреде-
ляет профессиональные и квалификационные компетенции, которые необходимы студентам в 
области компьютерных наук.

SUMMARY
The article describes the basics of the informatics course in the training of modern teachers in 

the higher education system. In addition, the higher education system determines the professional and 
qualification competencies that students need in computer science.
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Таянч сўзлар: замонавий таълим, мустақил таълим турлари, педагогик техноло-
гия, намуна бўйича бажарилувчи мустақил таълим, реконструктив мустақил таълим, 
вариатив мустақил таълим, ижодий мустақил таълим.

Ключевые слова: современное образование, самостоятельные формы обучения, 
педагогические технологии, образцовое обучение, реконструктивное самостоятель-
ное обучение, альтернативное самостоятельное обучение, творческое самостоятель-
ное обучение.

Key words: modern education, independent forms of instruction, pedagogical 
technologies, exemplary instruction, reconstructive independent instruction, alternative 
independent instruction, creative independent instruction.

МУСТАҚИЛ ТАЪЛИМНИНГ ТУРЛАРИ ВА УЛАР АСОСИДА ОЛИЙ
МАТЕМАТИКАНИ  ЎҚИТИШ 
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Адабиётлар:
1.Максимова В.Н. Межпредметные связи в процессе обучения.–М., Просвещение, 1988.–

192 с.
2.Межпредметные связи естественно–математических дисциплин.–/Под. редакцией В.Н. 

Федоровой. – М., Просвещение, 1980. – 208 с. 
РЕЗЮМЕ

Мазкур мақолада мустақил таълимнинг турлари ва улар асосида олий математикани 
ўқитиш масалалари ёритилган.

РЕЗЮМЕ
В данной статье освещаются виды самостоятельного обучения и преподавания высшей 

математики на их основе.
SUMMARY

This article highlights the types of self-study and teaching of higher mathematics based on them.
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БАСЛАЎЫШ КЛАСС,  МЕКТЕПКЕ 
ШЕКЕМГИ ТӘРБИЯ

Utemuratov I.
Kegeyli rayonı 42-sanlı mektep oqıtıwshısı

 Muratkamalova R.
NMPI magistrantı

Таянч сўзлар: метод, синдикат методи, дарс, ўқувчилар, фойдаланиш, элек-
тронли аср, мавзу, тарбия, ўқитиш, ўқитувчи.

Ключевые слова: метод, метод синдиката, урок, студенты, использование, 
электронная эра, тема, образование, инструктор, учитель.

Key words: method, method of syndicate, lesson, students, use, e-era, topic, 
education, instructor, teacher.

OQITIWSHILARDIŃ SABAQ ÓTIW BARISINDA “SINDIKAT” METODINAN 
PAYDALANIWDIŃ ÁHMIYETI

Búgingi tınımsız rawajlanıp baratırǵan elektronlı ásirde qaysı bir tarawdı alıp 
qaramayıq,ol jerde úlken jańalanıwlar,ózgerislerdiń júz berip atırǵanınıń gúwası bolamız.
Bul bolsa,biz jaslardı rawajlanıwlar menen teń qádem basıwımızǵa shaqıradı.Hár bir kásip 
iyesine óz ústinde ele de kóp izlenip,ilim,bilimlendiriw tarawına jańalıqlar kiritiwdi zaman 
talap etpekte.Solar qatarında kásipler arasında eń mashaqatlı kásip iyeleri bolǵan ustazlıq 
kásibine degen talap hám juwapkershilikler kún sayın artıp barmaqta.Hár bir oqıtıwshı 
óziniń sabaq ótiw usılın túrlishe usılda ótedi. Hár qıylı metodlardan paydalanıp sabaqta 
oqıwshılardıń sabaqqa degen qızıǵıwshılıǵın arttırıw maqsetinde interaktiv metodlardan 
paydalanıp sabaq ótiwdi zaman talap etpekte.Sol metodlardıń biri “Sindikat” metodı haqqında 
sóz etetuǵın bolsaq, “Sindikat” (grek tilinen alınıp, “birgelikte háreket qılıw” “,birgelesip 
islew” mánisin ańlatadı)Bul metodtı oqıwshı (talaba)larda tema,másele,mashqalanı úyreniw 
barısında teoriyalıq bilimlerdi ulıwmalastırıw izbe-izlik tiykarında pikirin qısqa hám anıq 
bayan qılıw qábiletin rawajlandırıwǵa xızmet qıladı.Bul metodtı paydalanıp bir saatlıq is 
rejesin islep shıǵamız.

Sáne:                             
Klass:
Pán:
Tema:
Waqıt:
Sabaq maqseti:
a) bilimlilik:
b) tárbiyalıq:
v) rawajlandırıw:
Sabaq túri:
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Sabaq metodı:
Sabaq barisı:
I.Shólkemlestiriw:
II.Úyge tapsırma soraw:
III.Taza tema:
IV.Bekkemlew:
V.Úyge tapsırma soraw:
Bul sabaq islenbesindegi taza temanı bekkemlew barısında aldınǵı sabaqta ótilgen tema 

menen baylanıstırıp barıw ushın “Sindikat”metodınan paydalanıw orınlı dep oylaymız. 
Metodtı qollanıw tártibi tómendegishe:

1) Oqıtıwshı oqıwshı(talaba)lardı metodtıń mazmunı menen tanıstıradı.
2) Oqıwshı (talaba)lar úsh kishi toparlarǵa bólinedi.
3) Kishi toparlarǵa tapsırmalar beriledi.
4) Tapsırmanı orınlaw ushın waqıt kólemi (10-15 minut) belgilenedi.
5) Belgilengen waqıt juwmaǵına jetkennen soń hár bir kishi toparlardan bir 

qatnasıwshı orınlaǵan tapsırmaların túsindirip beredi.
6) Kishi toparlardıń isleri jámáát tárepinen oqıtıwshı basshılıǵında talıqlanadı hám 

eń jaqsı orınlanǵan tapsırma anıqlanadı.
7) Oqıtıwshı jámáát pikirin esapqa alǵan halda eń jaqsısın járiya qıladı.
8) Oqıtıwshı toparlar islerin bahalap,tapsırmanı juwmaqlaydı. 

 Bul metodtaǵı úsh kishi toparlarǵa bóliwde úyrenilip atırǵan tema áhmiyetliligin 1-topar 
“Sxema” kórinisinde, 2-topar “Klaster” metodında,al  3-topar bolsa “Keste”kórinisinde 
temanı túsingenligin jarıtıp beriwi kerek.

Ekinshi toparǵa “Klaster” metodında tapsırmanı orınlaw tapsırılǵan bolsa, eń dáslep 
oqıwshı (talaba)lar ortaǵa sheńber  yaki usıǵan uqsas geometriyalıq sızılmalardan 
paydalanıp,tapsırmanı orınlawı kerek. Al,úshinshi topar bolsa “Keste” metodınan paydalanıp 
tapsırmanı orınlaydı.Tapsırmalardı orınlaw barısında álbette belgilengen waqıttan ótip 
ketpegenligin hám maǵlıwmatlardıń anıq hám durıs ekenligi kórip shıǵıladı.Eger toparlarda 
qáte-kemshiliklerge jol qoyılǵan bolsa,toparlarǵa túsindirilip, eń jaqsı orınlaǵan topardı 
anıqlap,bergen maǵlıwmatlarınıń durıslıǵın aytıp ótiwimiz kerek.Sebebi kópshilik penen 
orınlanǵan tapsırmalardıń bahalanıwı jeke oqıwshını bahalawǵa qaraǵanda qıyınshılıq 
tuwdıradı.Bergen maǵlıwmatlarınıń durıs yáki qáte ekenligi dálillenbese oqıwshı (talaba)
larda oqıtıwshıǵa bolǵan kóz-qarasları ózgeri múmkin. 

Әдебиятлар:
1.Джураев Р.Х., Цой М.Н., Данияров Б.Х.,Гайер Т.В. Интерактивный комплекс в образова-

тельном процессе. Ташкент-2011
2. Султанов Б., Тилегенов А., Бойназаров Ф. Янги педагогик технология асослари.(интер-

фаол дарслар) Тошкент-2007
3.Педагогика.Оқыў қолланбасы. Қ.Қосназаров, А.Пазылов, А.Тилегенов Нөкис, Билим 

баспасы, 2009 ж.
РЕЗЮМЕ

Мазкур мақолада ўқитувчиларнинг дарс ўтиш жараёнида «Синдикат» методидан фйода-
ланишнинг йўллари кўрсатилган.

РЕЗЮМЕ
Эта статья учит учителей, как создать технику синдикации в процессе обучения.

SUMMARY
This article teaches teachers how to create a syndication technique in the learning process.
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БАЛАЛАРДЫ  МЕКТЕПКЕ ТАЯРЛАЎДЫҢ МАҚСЕТИ
ҲӘМ ЎАЗЫЙПАЛАРЫ

Мектепке шекемги жасындағы балаларды раўажландырыў ҳәм мектепке таярлаў 
процесси алдына қойылған мақсет ҳәм ўазыйпаларының орынланыўы «Мектепке 
шекемги жасындағы балалар тәлим-тәрбиясына қойылатуғын Мәмлекет талаплары» 
арқалы қадағалап турылады. Мәмлекет талапларынан мектепке шекемги жасындағы 
балаларға берилетуғын тәлим-тәрбия мазмунының тийкарғы бағдарлары ҳәмде 
олардың мектепке таярлық дәрежесине қойылатуғын минимал талаплар белгилеп 
берилген болып ол мәмлекет ҳүжжети сыпатында тән алынады.

Балаларды раўажландырыў ҳәм мектепке таярлаў процесси алдына қойылған 
мақсет ҳәм ўазыйпалардың орынланыўына ерисиў «Балаларды раўажландырыў ҳәм 
мектепке таярлаў» таяныш дәстүри тийкарында әмелге асырылады.

Мәмлекет талаплары тийкарында дүзилген «Балаларды раўажландырыў ҳәм 
мектепке таярлаў таяныш дәстүри» не тийкарланып мектепке шекем жасындағы 
балалардың ата-аналары, тәрбияшылары, ҳәмде, өзлери ушын ҳәр түрли тараўлар 
бойынша дәстүрлер, қолланбалар, усыныслар, қызықлы китаплар, ақылый ҳәм 
физикалық жақтан раўажландырыўға жәрдем беретуғын ҳәр қыйлы ойыншықлар 
ҳәм тәлим тәрбия қураллары көрсетилген.

Мектепке шекемги жасындағы балалар тәлим-тәрбиясына қойылатуғын 
Мәмлекет талапларында белгиленген көрсеткишлерге ерисиў 6-7 жасындағы бала-
ларды мектепке толығы менен таярлаў, мектепте берилетуғын тәлимди беккем 
өзлестириўге, ғәрезсиз Өзбекстанның  келешеги ушын хызмет ететуғын жетик 
инсан болып жетилисиўлери ушын жол жоба бериледи.

Мектепке шекемги тәлим шөлкемлеринде балаларды раўажландырыў ҳәм мек-
тепке таярлаў процесси үш басқышта әмелге асырылады.

1. Балаларды физикалық жақтан раўажландырыў.
2. Балалардың сөйлеўин ҳәм ойлаўын раўажландырыў.
3. Балаларды руўхый жақтан раўажландырыў.

Мектепке шекемги тәлимниң мақсети ҳәм ўазыйпаларына таянған жағдайда 
«Балаларды Мектепке таярлаў методикасы» пәниниң мақсети талапларын мектепке 
шекемги жасындағы балаларды мектепке таярлаўдың метод ҳәм усыллары менен 
таныстырыўдан ибарат.

«Балаларды мектепке таярлаў методикасы» пәни төмендеги ўазыйпаларды өз 
ишине алады.

 – Талабалар мектепке шекемги тәлимниң мақсети ҳәм ўазыйпаларын 
жақсы билиўлери;

 – Балалардың мектеп тәлимине улыўма ҳәм арнаўлы таярлығы 
түсиниклерин билиўлери;
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 – Балаларды мектеп тәлимине таярлаўды анықлаў жоллары ҳәм метод, 
усыллары ҳаққында билимге ийе болыўлары лазым.

Жас әўладты тәрбиялаў ҳәм оқытыў халық тәлими системасының басланғыш 
бөлими болған мектепке шекемги тәрбия орынларынан басланады. 

Мектепке шекемги тәлим орынларында әмелге асырылатуғын тәлим-тәрбия 
жумысын дәўир талабы дәрежесинде алып барыў мақсетинде «Балалар бақшасында 
тәлим-тәрбия дәстүри» дүзилген. Өзбекстан халық билимлендириў министрлиги 
бул дәстүрин республикамыздың өзине сай тәреплерин ықлым, географиялық, 
экономикалық, мәдений, миллий шараятларын есапқа алып, оны қайта ислеп 
шықты. Дәстүр тамамланғаннан жети жасқа шекем болған балалар ийелеўи лазым 
болған билим ҳәм тәжирийбелер көлемин өз ишине алады. Ол мектепке шекемги 
тәрбия жасындағы балалардың психологиялық-физиологиялық ҳәм өзине сай 
қәсийетлерин есапқа алған ҳалда оларды ҳәр тәреплеме камал таптырыўын нәзерде 
тутады.

Балаларды мектепке таярлаўдың тийкарғы ўазыйпалары болса, Балаларды 
физикалық, ақылый, руўхый жақтан камал таптырыў олардың саламатлығын 
сақлаў, Балалардың дөретиўшилик, ғәрезсиз, еркин пикирлеў қәбилетлерин 
раўажландырыў ушын, шәрт-шараятлар жаратыў ўазыйпаларын қояды.

Балаларды мектепке таярлаў пәни бир қатар пәнлер менен байланыслы болып, 
тийкарынан, философия, этика, эстетика, биология, психология, жас психологи-
ясы бәрше педагогика пәнлери менен байланыслы ҳалда раўажланады ҳәм байып 
барады.

Балаларды мектепке таярлаў пәни жәмийетлик ҳәдийсе сыпатында тәрбияны 
үйренер екен, философия пәни менен үзликсиз байланыслы болып табылады, 
соның ушын философия тәрбияның  мақсети ҳәм  ўазыйпаларын  үйрениў методо-
логиясын белгилейди. 

Балаларды мектепке таярлаў пәни мине сол мағлыўматлар негизинде тәлим-
тәрбия процессиниң нәтийжелилигин асырыў мәселелерин табыслырақ шеше 
алады, психикалық ўақыялар ҳәм процесслердиң айырым нызамлықларын 
тереңирек үйрениў имкәниятына ийе болады. Ҳәзирги заман физиологиясы ең 
әҳмийетли педагогикалық машқалаларын туўры шеше билиўде машқалаларды, 
балалардың раўажланыўына, оның қәбилетлерин қәлиплестириўге шараят, нәсил 
ҳәм тәрбияның тәсири ҳәм сол сыяқлыларын белгилеўде жәрдем береди. Өсип 
атырған организм дүзилисиниң ҳәм ҳәрекет қылыў нызамлықларының тийкарғы 
принциплерин алып бериўши жас физиологиясы тәлим-тәрбия бериў мәселелерин 
ислеп шығыў ушын үлкен әҳмийетке ийе. Бул қәсийетлерди билмей турып, 
тәрбияланыўшылардың жасына муўапық тәрбия қураллары ҳәм методларын, ол 
яки бул шынығыўларын, яки тәрбиялық иләжларды өткизиўдиң шөлкемлестириў 
формаларын туўры белгилеп болмайды. Физиологияның жоқары нерв хызмети, 
нерв системасының қәсийетлери ҳаққындағы жуўмақлар педагогика оқыў-тәрбия 
процесси методикасын ислеп шығыўда, балалар искерлиги ушын жақсырақ шәрт-
шараят жаратыўда жәрдем береди.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада болаларни мактабга тайёрлашнинг мақсади ва вазифалари тўғрисида 

сўзборади.
РЕЗЮМЕ

В этой статье речь идёт о целях и задачах подготовке детей к школе.
SUMMARY

This article deals with the goals and objectives of preparing children for school.

Абдумуродова З.У., Мингнорова С.Э.
ТерДУ Жисмоний маданият факультети 

Таянч сўзлар: мактабгача таълим, нутқ, логопед, логопед, тарбиячи, шифокор, 
мусиқа раҳбари, жисмоний тарбия йўриқчиси, психолог.

Ключевые слова: дошкольное образование, речь, логопед, логопед, педагог, врач, 
музыкальный руководитель, физический инструктор, психолог.

Key words: pre-school education, speech, speech therapist, speech therapist, teacher, 
doctor, music director, physical instructor, psychologist.

МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССАСАЛАРИДА ЛОГОПЕД ВА
ТАРБИЯЧИНИНГ ҲАМКОРЛИГИ

Мактабгача таълим муассасаларида болаларнинг нутқини ривожлантириш, уларда 
мавжуд бўлган нутқ камчиликларини бартараф қилиш асосан логопед ўқитувчилар 
томонидан амалга оширилади. Логопедик иш самарадорлигини ошириш учун ҳар бир 
логопед ва тарбиячи ўз устида тинимсиз ишлаши, изланишлар олиб бориши, янги 
методик манбаълардан, кўргазмали қуроллардан унумли фойдаланиши зарур. Ушбу 
фаолиятни инобатга олган ҳолда логоритмик машғулотлар ёрдамида болалар нутқини 
ривожлантириш учун бирқанча қўлланмалар ишлаб чиқилганлиги кўришимиз мум-
кин. Бунга мисол учун “Қувноқ логоритмика” такидлашимиз мумкин.

Ушбуда берилган машғулотлар нутқ нуқсонларининг олдини олиш вазифаларини 
амалга ошириш имконини беради. Шунингдек, бу машғулотлар болаларнинг фик-
рлаш доирасини кенгайтириб, ўз фикрини мустақил баён этишга ўргатади.

Қуйида тавсия қилинаётган логоритмика машғулот ишланмаларидан нутқи тўлиқ 
ривожланмаган болалар ҳамда соғлом болалар билан коррекцион-ривожлантирувчи 
ишларни ўтказиш мақсадида фойдаланиш мумкин. 

Болаларнинг нутқи катталар нутқи асосида ривожланиб боради. Нутқнинг тўғри 
шаклланиши атрофдагилар нутқига, нутқий тажрибага, тўғри нутқ муҳити ва таълим 
– тарбияга боғлиқ.

Нутқ туғма қобилият эмас, балки ҳаёт давомида боланинг жисмоний ва ақлий 
ривожланиши билан мутаносиб равишда шаклланиб боради. Нутқнинг бузилишла-
рини тушуниш, ўрганиш учун бола нутқининг тўғри ривожланиш йўлини, бу жараён-
нинг ўзига хос хусусиятларини, нутқнинг муваффақиятли шаклланишида катта роль 
ўйновчи шароитни билиши лозим.
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Логопедия нутқ фаолияти бузилишининг сабаблари, механизмлари, аломатлари, 
оқимлари таркибини ўрганади.

“Логопедия” термини грекча логес (сўз, нутқ), пейдео (тарбиялайман, ўқитаман) 
сўзларидан ташкил топган бўлиб, таржимада тўғри “нутқни тарбиялаш” маъносини 
англатади. Логопедияни ўрганиш объекти нутқ нуқсонига эга бўлган шахс.

Адабий тилда қабул қилинган нутқ нормасидан бир оз бўлса ҳам четга чиқиш – бу 
нутқ нуқсони деб ҳисобланади.

Логопедик таъсир этиш бу нутқнинг ривожланиши учун сезувчанлик қобилиятини 
ривожлантириш, уни ҳаракатга келтирувчи нутққа таъсир этувчи куч, яъни тафаккур, 
диққат, хотира каби барча психик процесслардир.

Логопедик жараённи ташкил этиш нутқ бузилишини тўғрилаш билан бир қаторда 
психофизик нутқларни ҳам тугатиш ёки енгиллаштириш учун шароит яратади. У 
педагогик таъсир қилишнинг муҳим мақсади бўлган шахсни ҳар томонлама камол 
топтириш имконини беради.

Логопед, тарбиячи, шифокор, мусиқа раҳбари, жисмоний тарбия йўриқчиси ва 
психолог ҳамкорлигидагина боланинг нутқ ривожланиш жараёни тўғри кечиши мум-
кин. Ҳамкорлик ишларидан бири эса логоритмика машғулотлари ҳисобланади. 

Логопедик ритмика – логопед фаолиятининг ташкилий қисмларидан биридир. 
“Логоритмика” сўзи иккита сўздан келиб чиққан бўлиб, “логес” грекча - сўз, нутқ, 

ритмика итальянча - ҳаракатлар аниқлигини ҳосил қилувчи машқлар тизими маъно-
ларини англатади. Демак, логоритмика бу - нутқ ва ҳаракатнинг мутаносиблигини 
ҳосил қилувчи машқлар тизимидир.

Логоритмика–бу логопедик нуқсонларни мусиқа остида нутқ ва  ҳаракат 
уйғунлиги ёрдамида бартараф этиш машғулотидир.

 Мактабгача таълим муассасаларида логоритмикани қўллаш муаммолари билан  
В.А. Гиляровский, Ю.А. Флоренская, В.А. Гринер, Г.А.Волкова каби кўпгина олим-
лар шуғулланганлар ва бу масаланинг назарий, услубий ва амалий тамойилларини 
тадқиқот қилганлар.

Логопедларнинг лексик мавзуларига биноан логоритмик машғулотлар тизимини 
ишлаб чиқишга ҳаракат қилинди. Машғулотларни ишлаб чиқишда болаларда ўз – 
ўзини ташкиллаштириш, нутқини фаоллаштириш ва одобини босқичма – босқич 
камол топтириш инобатга олинди. Логоритмика машғулоти  ҳафта давомида нутқни 
ривожлантириш, товуш маданияти, логопедик машғулотларга якун ясайди. Махсус 
гуруҳларда ўтказиладиган логоритмик машғулотлар ижобий натижа беради: кўп 
болаларда нутқ нуқсонлари тўғриланиб, салбий одатлар тузатилади.

Логоритмика воситалари:
 – турли йўналишларда саф тортиб юриш; 
 – артикуляция, овоз, нафасни ривожлантирувчи машқлар;
 – мушак тонусини созловчи машқлар;
 – диққатни ривожлантирувчи машқлар:

а) ҳаракатнинг алмашуви машқлари;
б)  диққатни турғунлаштирувчи машқлар;
в) диққатни тақсимлаш;
г)  эшитиш ва нутқ диққатини ривожлантирувчи машқлар;

 – мусиқа темпи ва тезлигини, сезги, иш кўникмаларини ривожлантириш 
машқлари (мусиқа раҳбари танловига кўра);

 – нутқий машқлар (мусиқа қўлланилмаган ҳолда);
 – ритмик  машқлар;
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 – қўшиқ ижрочилиги;
 – чолғу асбобларида  машқ қилиш;
 – ўйин фаолияти;
 – сўз ва ҳаракат бирлигини (координация) ривожлантирувчи машқлар;
 – майда қўл моторикасини ривожлантирувчи машқлар;
 – нутқий ва мимик ҳаракатларни ривожлантирувчи машқлар;
 – ижодий ташаббус ва гуруҳли ҳиссиётни ривожлантирувчи машқлар;
 – якуний машқлар, релаксация. 

Машғулотлар ишланмаси режасини тузишда логоритмиканинг барча воситала-
рини қўллаш шарт эмас. Машғулотларнинг давомийлиги 30 – 35 дақиқадан ошмас-
лиги лозим. Маълумки, таълим самарадорлигига эришишда таълим жараёнини тўғри 
ташкил этишнинг аҳамияти катта. 

Мактабгача таълим ёшидаги болалар таълим-тарбиясига қўйиладиган Давлат 
талаблари йўналишларидан бири нутқ, ўқиш ва саводга тайёргарлик йўналиши 
бўлиб, бу йўналишда ишлашда тарбиячи, логопед, мусиқа раҳбари, психологлар 
ҳамкорликда иш олиб боришади. 

Логоритмика машғулотларини ўтказишда логопедлар педагог ходимлар билан 
ҳамкорликда иш олиб боради, айниқса, гуруҳ тарбиячиси, мусиқа раҳбари ва психо-
лог логоритмика машғулотларини ташкил қилишда фаол иштирок этади.

Мактабгача ёшдаги фарзандларимизнинг замон талаби асосида ҳар томонлама 
етук инсон сифатида камол топишида ҳамда жамият ҳаётида фаол иштирок этишида 
уларни ҳар томонлама ривожлантириш катта аҳамиятга эга. Шунинг учун ҳам мак-
табгача таълим муассасалари иш фаолиятига юксак масъулият юклатилади.

Адабиётлар:
1.Ўзбекистон Республикаси “Таълим  тўғрисида”ги  Қонун-Тошкент-1997 йил 
2.Ўзбекистон Республикаси “Кадрлар  тайёрлаш  миллий  дастури”-Тошкент-1997 йил.
3.Ўзбекистон Республикаси “Ногиронлар ҳуқуқини ижтимоий ҳимоялаш тўғрисида”ги 

Қонун -1991 йил. 
1. “Имконияти  чекланган болалар ва ўсмирлар учун инклюзив таълим  тўғрисида  муваққат  

Низом”- ХТВ 234-сонли  буйруғи- 2005 йил  19  сентябр.
РЕЗЮМЕ

Мактабгача таълим муассасаларида болаларнинг нутқини ривожлантириш, уларда мавжуд 
бўлган нутқ камчиликларини бартараф қилиш асосан логопед ўқитувчилар томонидан амалга 
оширилади. Логопедик иш самарадорлигини ошириш учун ҳар бир логопед ва тарбиячи ўз 
устида тинимсиз ишлаши, изланишлар олиб бориши, янги методик манбаълардан, кўргазмали 
қуроллардан унумли фойдаланиши назарда тутилади.

РЕЗЮМЕ
Развитие речи детей в дошкольных образовательных учреждениях и устранение существу-

ющих речевых недостатков в основном осуществляется инструкторами-логопедами. Чтобы 
повысить эффективность логопедической работы, каждому логопеду и преподавателю придется 
усердно работать, исследовать и эффективно использовать новые методологические ресурсы и 
наглядные пособия.

SUMMARY
The development of the speech of children in preschool educational institutions and the elimination 

of existing speech deficiencies is mainly carried out by speech therapists. In order to increase the 
efficiency of speech therapy, each speech therapist and teacher will have to work hard, research and use 
new methodological resources and visual aids effectively.
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ МУАССАСАСИ ТАРБИЯЛАНУВЧИЛАРИГА 
ЖИСМОНИЙ  ТАРБИЯ МАШҒУЛОТЛАРИ ТАЪСИРИ 

Мактабгача таълим тизимини ривожлантиришга оид бир қанча фармон, қонун 
ва қарорлар тасдиқланмоқда. Шунинг билан биргаликда “Болажон”дастури, “Илк 
қадам” дастури тасдиқланди. Ушбу дастурларнинг мазмунида шундай нарсалар 
тадбиқ қилинганки айни мактабгача таълим муассасаларида тарбияланаётган бола-
ларни хар томонлама ривожлантиришга қаратилганлиги билан ажралиб туради.

Жисмоний тарбия машғулотларида болаларнинг ривожланиш ҳусусиятларини 
турли машғулотлар орқали кўриш мумкин

5-7 ёшли боланинг умуртқа поғонаси деформацион таъсирни сезувчан бўлади. 
Скелет мускуллари пайнинг, айрим мушак устидаги парданинг, бойламнинг куч-
сиз ривожланиши билан характерланади. Танадаги ортиқча юк, шунингдек, ноку-
лай шароитлар (масалан, кўпинча оғир юк кўтариш) натижасида боланинг қомати 
бузилиши: қорни шишиши ёки осилиб тушиши, яссиоёқлик пайдо бўлиши — ўғил 
болаларда чурра тушиши ҳоллари юз бериши мумкин. Шунинг учун болалар меҳнат 
топшириқларини бажараётганларида тарбиячи улар кучи етадиган жисмоний нагруз-
каларнигина бажаришларига эътибор бериши зарур. Масалан, майдончага қўлланма 
ва майда буюмлар олиб чиқилаётган ёки уларни залга олиб кирилаётганда бу ишга 
бир нечта болани жалб қилиш зарур.

Болалар суягининг эгилувчан ва букилувчанлиги (арғамчидан, тепаликдан ва 
бошқалардан йиқилганда) фақат қўл-оёқнинг эмас, балки умуртқанинг ҳам шикаст-
ланишига сабаб бўлиши мумкин. Шуни ҳам ҳисобга олиш лозимки, бола тепалик-
дан тушиб келаётиб чаналар тўқнашиб, чанғилар тегиб кетиб йиқилганида қорин 
бўшлиғида (жигарда, буйракда, қораталоқда) шикастланиш юз бериши мумкин.

Мактабгача ёшдаги болаларда баъзи бир бўғимлар ҳам номутаносиб шаклланади. 
Масалан, 5 ёшгача бўлган даврда боланинг тирсак бўғими копчаси тез ўсади, билак 
суяги бошини тўғри ҳолатда тутиб турувчи ҳалқасимон бойлам эса ҳаддан ташқари 
эркин ўсади. Шунинг натижасида (агар болани кўлидан тортилса) кўпинча суяк той-
иши рўй беради. Педагог ана шу ҳолатнинг олдини олиш ҳақида албатта ота-она-
ларни огоҳлантириши лозим.

Боланинг ёши орта боргани сари унинг қатъий мувозанат кўрсаткичлари яхши-
лана боради. Мувозанат машкларини бажараётганларида қизлар ўғил болаларга 
қараганда баъзи афзалликларга эга бўладилар. Умуман катта группадаги болалар 
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таянч майдони катта бўлганда машқни илгаригидек енгил бажарадилар. Аммо, бир 
оёқка таяниб бажариладиган, масалан, ҳаракатли ўйинларда: “Шакл яса”, “Полда 
қолиб кетма”, “Бойўғли” ва бошқа узоқ давом этмайдиган машкларни ҳам бажариш-
лари мумкин.

Тажрибалар ва мақсадга қаратилган жисмоний тарбия машғулотлари 
(машғулотлар, ўйин машқлари, ҳаракатли ўйинлар) натижасида олти ёшли болалар 
ҳаракат техникасига доир машкларни тўғри ва тушунган ҳолда бажарадилар. Энди 
улар ўз мускул кучларини эҳтиёжга караб сарфлашга кодир бўла бошлайдилар, бу 
эса турли амплитудадаги машқларни бемалол бажара олишларида, тарбиячининг 
топшириғига биноан секин ҳаракатдан тез ҳаракат килишга ўта олишларида, яъни 
бажариш суръатини ўзгартира олишларида кўринади. Тарбиячи умумривожлан-
тирувчи машклар ўтказаётганда ушбу ёшдаги болаларга ҳаракат йўналишлари: 
юқорига, пастга, ўнгга, чапга ва ҳоказолар маълум эканлигини ҳисобга олади. Бола-
лар бажараётган ҳаракатни қисман назорат қилишга олдиндан тушунтириш асосида 
кўпгина турдаги машкларни мустакил бажаришга қодирдирлар.

Олти ёшли болаларда ўрганаётган ҳаракатларини таҳлилий асосда идрок этиш 
таркиб топа бошлайди, бу эса илгариги ёшга қараганда ҳаракат малакаларининг шак-
лланишини тезлаштиради ва сифат жиҳатдан яхшилайди.

Марказий нерв системасининг ривожланиши морфофизиологик белгиларнинг 
жадал шаклланиши билан ифодаланади. Масалан, олти ёшли бола миясининг юзаси 
эндиликда катта ёшли кишилар бош мия пўстлоғи ҳажмининг 90 фоиздан кўпроғини 
ташкил қилади. Миянинг пешона бўлаги жадал ривожланади; катта мактабгача тар-
бия ёшидаги болалар воқеаларнинг изчиллигини англай, мураккаб умумлашмаларни 
тушуна бошлайдилар.

5-6 ёшли болаларда малака ва одатларнинг биологик асосини ташкил килувчи 
динамик стериотиплар анча тез шаклланади, аммо уларнинг ўзгариши анча қийин 
бўлиб, нерв жараёнларининг ҳаракатчанлиги етарлича эмаслигидан далолат беради. 
Масалан, олдинги ҳаёт тарзининг ўзгариши болага салбий таъсир кўрсатади. Нерв 
жараёнларининг ҳаракатчанлигини такомиллаштириш максадида ва шаклланаёт-
ган малакаларга тезда мослашувчанликни бахш этиш учун режим жараёнларини, 
ҳаракатли ўйинлар ва шу сингариларни ўтказишда бирдек бўлмаган вазиятларни 
юзага келтириш (қисман вақтни ўзгартириш)дан фойдаланилади.

Юрак-қон-томир ва нафас системаларининг ривожланиши. Беш ешга бориб бола 
юрагининг ҳажми (янги туғилган даврдагиси билан қиёслаганда) 4 баробар каттала-
шади. Юрак фаолияти ҳам жадал шаклланади, аммо бу жараён бутун мактабгача ёш 
даври давомида тугалланмайди.

Биринчи ёш даврида боланинг томир уриши баркарор ва ҳамма вақт ҳам бир 
хилда бўлмайди. Олти-етти ёшида томир урушининг ўртача миқдори минутига 
92—95 мартани ташкил этади. Бола етти-саккиз ёш бўлганида юрак фаолиятини тар-
тибга солиб турувчи нерв аппаратининг ривожланиши асосан тугалланади ва юрак 
иши анча бирхиллашади.

Мактабгача ёшдаги боланинг нафас олиш йўлларининг ҳажми ва тузилиши катта-
ларникидан фарк қилади. Улар анчагина тор бўлиб, хонадаги ҳарорат ва ҳаво намли-
гининг бузилиши нафас йўлининг касалланишига олиб келади.

Мактабгача ёшдагц боланинг ҳаракат фаоллигини тўғри ташкил этиш ҳам 
муҳимдир. Унинг етишмаслиги орқасида касалланган нафас йўли аъзоларининг сони 
тахминан 20 фоизга ортади.

Беш-олти ёшли болалар ўпкасининг тириклик сиғими 1100—1200 см3 га тенг 
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бўлади, аммо у кўпгина омиллар: гавда узунлиги, нафас олиш типи ва бошқалар 
билан боғлиқдир. Нафас олиш сони минутига ўртача 25 тага тенг. 6 ёшда ўпкага мак-
симал ҳаво кириб чикиши минутига тахминан 42 дц3 ни ташкил қилади. Гимнастика 
машқларини бажараётганда у 2- 7 марта, югуришда эса ундан ҳам катталашади.

Мактабгача ёшдаги болаларнинг умумий чидамлилигини аниқлашга доир 
тадқикотлар (югуриш ҳамда сакрашга оид машқлар мисолида) бу ёшдаги болалар-
нинг юрак-кон-томир ва нафас олиш системасининг кўшимча имкониятлари етарли 
даражада юқори эканлигини кўрсатди. Масалан, агар жисмоний тарбия машғулотлари 
очиқ ҳавода олиб борилаётган экан, югуриш машқларининг умумий ҳажми катта 
группа болалари учун бир йилга 0,6-0,8 км дан 1,2-1,6 км гача оширилиши мумкин.

Болалар сакрайдиган калта арғамчида анчагина узоқ вакт (13-15 дақиқа) сакраш 
машқини бажаришлари мумкин.

Кўпчилик болаларда ҳаракат фаоллигига эҳтиёж шунчалик юкорики, шифокор ва 
физиологлар 5 ёшдан 7 ёшгача бўлган даврни “ҳаракатлар исрофгарчилиги ёши” деб 
исботлайдилар. 

Ҳулоса қилиб айтганда педагогнинг вазифаси ўз тарбияланувчиларининг ҳаракат 
фаолиятига улар томонидан намоён қилинадиган ўзига хосликни ҳисобга олган ҳолда 
назорат қилишдан иборатдир. Бу билан “ўтириб” ўйналадиган ўйинларни афзал 
кўрадиганларни гипердиномия ҳодисасидан асралади ва улар фаоллаштирилади.

Адабиётлар:
1. Мактабгача  ёшдаги болалар таълим─тарбиясига  қўйиладиган Давлат талаблари, 

М.Ш.Расулева ва бош. Тошкент ─2008й.  
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3. “Жисмоний тарбия ва спортни бошқариш”,  К. Д. Ярашев Тошкент  Сино - 2002 й.
4. “Мактабгача  таълим муассасаларида таълим – тарбия  жараёнини режалаштириш”, 
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада мактабгача таълим муассаларида болаларнинг жисмоний ривожланти-

ришда ўзига хос хусусиятлари тақдим этилган, шунинг билан биргаликда жисмоний тарбия 
машғулотларида бола организимида ўзгарувчанлииги очиб берилган.

РЕЗЮМЕ
В этой статье дошкольные образовательные учреждения имеют специфические особен-

ности физического развития детей, а также смогли объяснить изменчивость в бодибилдинге 
детей.

SUMMARY
In this article, pre-school education institutions have specific features of physical development 

of children, and have also been able to explain the variability in children’s bodybuilding activities.
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Олмалиқ кон-металлургия касб-ҳунар коллежи жисмоний тарбия ўқитувчиси 

Таянч сўзлар: талабаларни жисмоний тарбиялашнинг самарадорлиги, ёш мута-
хассисларни жисмоний тайёрлаш тизими, талаба ёшлар соғлигининг ҳозирги ҳолати, 
жисмоний тарбия ва спортнинг универсал имкониятлари, соғлом турмуш тарзи, тала-
балар жисмоний тайёргарлигини мустаҳкамлашда педагогик ва ахборот технология-
ларининг ўрни ва аҳамияти. 

Ключевые слова: эффективность физического воспитания студентов, система 
физического воспитания молодых специалистов, текущее   состояние здоровья уча-
щихся, универсальные возможности физического воспитания и спорта, здоровый 
образ жизни, Роль и значение педагогических и информационных технологий в укре-
плении физической культуры студентов.

Key words: he effectiveness of physical education of students, the system of physical 
education of young professionals,The current state of health of students, the universal 
possibilities of physical education and sport, a healthy lifestyle, the role and importance of 
pedagogical and information technologies in strengthening students’ physical culture.

БЎЛҒУСИ ЁШ КАДРЛАРНИ ТАЙЁРЛАШДА ЖИСМОНИЙ 
ТАРБИЯНИНГ РОЛИ

ФИЗИКАЛЫҚ ТӘРБИЯ ҲӘМ СПОРТ

Жисмоний тарбия ва спорт тўғрисида»ги Қонун ўқувчи-талабаларни жисмоний 
тарбиялашнинг замонавий шакллари ҳамда усулларини, жинси ва ёшига қараб уларга 
спорт кўникмаларини сингдиришнинг илмий асосланган тизимларини ишлаб чиқишни 
ҳамда жорий этишнинг ҳуқуқий асослари яратилган, аммо, жисмоний тарбия ва спорт 
машғулотларини замонавий педагогик ва ахборот технологиялар асосида ўқитишда 
ҳозиргача баъзи камчиликлар ва ўқитишни замонавий талаблар асосида такомиллашти-
ришга салбий таъсир кўрсатаётган қуйидаги баъзи омиллар мавжудлигини қайд этишга 
тўғри келади. Бундай омиллар:

 – таълим муассасаларидаги жисмоний тарбия ўқитувчиларнинг педагогик ва 
замонавий ахборот технологияларни амалиётда қўллаш бўйича илмий асос-
ланган тизимининг тўлақонли йўлга қўйилмаганлиги; 

 – фан, техника ва технологиялар тараққиётининг бугунги даражаси билан 
жисмоний тарбия ўқитувчиларнинг касбий-педагогик компетентлигинитаъ-
минлаш жараёни орасидаги муайян номувофиқликнинг мавжудлиги;

 – жисмоний тарбия ўқитувчиларининг касбий лаёқатлигини тарбиялашни 
такомиллаштириш борасида жаҳоннинг ривожланган мамлакатларида 
тўпланган илғор тажриба намуналари ўрганилиб, умумлаштирилиб респу-
бликамиз шароитидаамалиётга жорийэтилишига етарлича эътибор 
берилмаётганлиги;

 – жисмоний тарбия ўқитувчилари учун педагогиква ахборот технологиялари-
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асосида лойиҳалаштирилган мукаммал дарсишланмаларининг амалиётга 
тавсия этилмаганлиги, ўқувчи-талабалармустақилтаълиминиташкилэти
шимконини берувчи ўқув-методик мажмуаларнинг,етарлича эмаслигини 
келтириш мумкин.Шу сабабли, замонавий ахборот технологиялари имко-
ниятларидан унумли фойдаланиш негизида жисмоний тарбия дарсларида 
педагогик технологияларни қўллашнинг назарий ҳамда амалий асослари-
ниишлаб чиқиш ва қўллаш зарурлигини асослашга уриниш мақоламизнинг 
асосий мақсадини белгилайди. Маълумки, спортчининг спорт маҳоратини 
изчиллик билан эгаллашива катта спортнинг шоҳ супасига кўтарилиши, 
айниқса шу супада узоқ муддатга сақланиб қолиши ва унинг янада ривож 
топиши фақатгина спортчининг юксак жисмоний ва функционал патенци-
алларига боғлиқдир. Лекин, спортчиларда бундай сифатларни тарбиялашда 
ниҳоятда эҳтиёткорлик зарур, машғулотлар давомидаги юкламаларини 
аста-секинлик билан, тўлқинсимон йўналишда ошира бориш эвазига ушбу 
мақсадга эришиш мумкин. Албатда, бу жараён узлуксиз ва мунтазамлик 
асосида, ҳамда машғулот юкламаларини ёш спортчининг функционал 
имкониятларига мос тарзда танланганданатижа янада самарали бўлади.

Аммо, шуни эътироф этиш жоизки айрим спорт мураббийларимизнинг баъзан, 
юқори малакали ёш спортчиларни етиштириш мақсадида спортчи ҳали етарли жис-
моний ва функционалзаҳирага эга бўлмасдан туриб унга ҳажми ва шиддати жиҳатидан 
катта бўлган юкламаларини қўллашга уринишларини кузатиш мумкин. Натижада, маъ-
лум вақтдан кейин ёш спортчи жисмоний зўриқиш натижасида мавжуд имкониятла-
рини йўқотиб қўйиши мумкин.

Энди ёшларнинг жисмоний ривожланишини таъминлаш ва баҳолашга доир замо-
навийадабиётлар ва меъёрий ҳужжатларнинг таҳлилига асосланиб,жисмоний ривожла-
нишни таъминлашнинг назарий ва амалий жиҳатларини изоҳлашга ҳаракат қиламиз. 
Илмий адабиётларнинг таҳлили шуни кўрсатадики, инсон соғлигини баҳолаш учун уни 
бус-бутун, ҳар томонламаўрганиш зарур. Инсон саломатлигининг шахсий компонент-
ларидан бири унинг жисмоний ривожидаражасига, яъни инсон организмининг морфо-
логик ва функционал кўрсаткичларимажмуига боғлиқ. Таъкидлаш лозимки, инсоннинг 
жисмоний ривожини қатор соҳа вакиллари томонидан, жумладан биологлар, тиббиёт 
ходимлари ва педагоглар томонидан ўрганилади.

Ҳозирги даврга келиб инсонлар жисмоний ривожланишини баҳолашда унинг функ-
ционал заҳиралари ёки жисмоний чидамлиликдаражасини ҳисобга ола бошланди. Жум-
ладан, талабалар соғлигини ўрганишга кўпроқ эътибор қаратилаётганлигини кузатиш 
мумкин. Бугунги кунда республикамиз ОТМларда ва ўрта махсус касб-ҳунар таълими 
муассасаларида минг-минглаб талабалар таълим олмоқда. Ёшларнинг бу ижтимоий 
гуруҳи ўзига хос ўқиш, меҳнат қилиш, шарт-шароитларига шунингдек, ўзига хос ҳаёт 
тарзига эгадирлар. Талабалик йиллари ёш организмнинг физиологик қайта қурилиши, 
бўйига ўсишнинг тугалланиши, янги психофизик сифатларнинг шаклланиши билан 
боғлиқ даврдир. Айнан шу даврда ёшларда фуқоралик статуси пайдо бўлади. Бу статус 
уларда маълум ўзига ҳос мажбуриятларини (ҳарбийлик, фуқоролик, оилавий ва.ҳ.к.) 
юзага келтиради. Буларнинг барчаси эса ёшларнинг жисмоний ривожланиши учун 
маълум талаблар мажмуини кўндаланг қўяди. Шунингдек, бу давр касбий фаолиятни 
бошлаш ва оилавий ҳаётни танлаш билан ҳарактерланади. Ўрни келганда таъкидлаш 
лозимки,ОТМларни тугатаётган ёшлар мамлакатимизнинг ва жамиятнинг интелектуал 
потенциалга эга бўлган етакчи кучидир. Уларнинг узоқ, соғлом, ижодий умир кўришини 
таъминлаш учун курашишжисмоний тарбиянингасосий мақсадларидан биридир.
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Мамлакатимиздаги талабаларнинг асосий қисми кундузги бўлимда таълим оли-
шади. Педагоглар учун энг мураккаб муаммо айнан шу ерда учрайди. Чунки, талаба-
лар ўқув дастурларинимуваффақиятли эгаллашлари ва жисмоний тайёргарлик бўйича 
меёрий талабларни бажара олишлари учунзарур бўлган даражадаги жисмоний тайёр-
гарликни эгаллашлари зарур. Бу масалани оптимал ҳал қилиниши мамлакатимиздаги 
ОТМ битирувчиларини жисмоний ривожини таъминлашга хизмат қилади.

Шунинг билан биргаликда жисмоний тарбия кафедраларининг ҳисоботларини 
ўрганиш ОТМлар битирувчиларининг жисмоний тайёргарлиги ва ҳаракат фаоллиги 
сезиларли даражада пасайиб кетаётганлигини кузатиш мумкин. Албатта, бундай 
ҳолатнинг юзага келишига объектив ва субъектив омилларнинг мавжуд эканлигини 
келтириш мумкин. Ахборотлар оқимининг кескин ошиши, барча фанлар бўйича ўқув 
материалари мазмунининг зичлашиб, мураккаблашиб бораётганлиги, ақлий меҳнат 
юкламасининг ошиши каби омиллар талабаларнинг ҳаракат фаоллигиничекланиб 
қолишиги сабаб бўлмоқда .

Қатор тадқиқотларни ўрганиш ва таҳлил қилиш шуни кўрсатадики, кейинги ўн 
йилликлар давомида ёшларнинг соғлиқлари маълум даражада заифлашиб уларнинг 
ҳаракатли сифат кўрсаткичлари ёмонлашиб бораётганлигининг гувоҳи бўласиз. Бунинг 
асосий сабабларидан бири ҳозирги ёшларнинг жисмоний тайёргарлик даражасига ўз 
вақтида эътибор қаратилмаганлигини билдиради. Ёш авлод жумладан, талаба ёшлар 
соғлигига гиподинамия, гипокинезия, норационал овқатланиш, зарарли одатлар 
шунингдек, бўлғуси касбий фаолиятига тайёргарлик бўйича етарлича йўналиш олма-
ганлиги каби омиллар сабаб бўлмоқда. 

Россиялик олимлардан Колесова А.И., РазумовскийЕ.А., Ленц Н.А. ларнинг 
фикрича талаба ёшлар учун ҳозирда амал қилаётган 3-4 соатлик жисмоний тарбия 
машғулотлари мутлақо етарли эмас. Жисмоний тарбия юкламалари бўлғуси ёш кад-
рлар, талаба ёшлар учун хафтасига камида 10 соат бўлиши зарурлиги илмий жиҳатдан 
ишонарли асосланган.

Шунга ўхшаш талаба ёшларнинг соғлиги ҳақидаги мутахассисларнинг фикрларига 
эътибор қаратилса, уларнинг соғликлари йилдан – йилгапасайиб кетаётганлигига гувоҳ 
бўласиз . Хатто, Крутикованинг таъкидлашича 79,8 % 1-курс талабаларининг соғлиги 
янада ачинарли аҳволда бўлиб, улардан 54,5 % иккита ва ундан кўп касалликларга эга .

Талабалик ёшидаги ёшлар организмининг ривожланиш қонуниятларини ҳисобга 
олинса, асосий эътиборни ҳаракатли режимни тўғри ташкил қилишга, жисмоний 
ишчанликни ва функционал имкониятларни оширишга қаратиш лозимлигини кўриш 
мумкин. Чунки, ана шу ёшда,талабалик ёшида уларнинг кейинги ҳаётларидаги 
соғликларини таъминлашга асос қўйилишини унутмаслик керак. 

Бугунги кунда жисмоний тарбия ва спорт бўйича машғулотларни ўтказишда ва 
талабалар жисмоний тайёргарлигини оширишда янги ахборот технологияларидан фой-
даланишнинг бир неча асосий йўналишларини келтириш мумкин:

 – ахборот коммуникацион технологияларнинг воситаларидан таълим-
нинг дидактик воситаси, ўқув материалини кўргазмали баён қилиш 
сифатида, шунингдек, турли хил спорт объектларини, спортчининг ҳатти-
харакатларини моделлаштиришда ва мультимедияли намойиш этишда, 
талабаларнинг жисмоний тарбия ва спорт соҳасидаги билимларини текши-
риш ва назорат қилишда фойдаланиш;

 – жисмоний тарбия машғулотларини ўтказишни жисмоний харакатлар билан 
чамбарчас боғланган ҳолда замонавий автоматлашган ўқитиш воситала-
рини қўллаш;
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 – психологик-педагогик тадқиқотларда, кундалик навбатдаги машғулотларга 
тайёрланиш давомида замонавий ахборот технологиялари воситаларидан 
фойдаланиш ва х.к. ларни келтириш мумкин.

Жисмоний тарбия ва спорт йўналиши бўйича мавжуд қатор адабиётларни таҳлил 
қилиш ва илғор тажриба намуналарини умумлаштириш асосида қуйидаги баъзи 
тавсияларни келтириб ўтамиз. Бу йўналишлар: талабаларнинг жисмоний тарбия 
машғулотлари, спорт машқларини бажариш жараёни, соғломлаштирувчи ва мослашти-
рувчи жисмоний маданият машғулотлари ва б.

Бу ерда биз учун энг муҳимлари ўқув жараёни ва соғломлаштирувчи жисмоний 
маданият машғулотларидир. Бугунги кунда жисмоний тарбия амалиётида компью-
тер технологияларидан дарс жараёнида ва мустақил машғулотларни ўтказишда кенг 
фойдаланилмоқда. Компьютер технологияларидан ўринли фойдаланиш ўқув жараёни-
нинг самарадорлигини ошириб, ўқув жараёнини ташкил қилишни оптималлаштиради, 
жисмоний юкламаларни бажарилишини индивидуаллаштиради, кўргазмалиликни таъ-
минлайди.

Талабаларни жисмоний тарбия машқларини мустақил бажариш методикасини эгал-
лашга эришиш ва ўз вақтида олиб борилган назорат ва эришилганижобий натижаларни 
ўз вақтида рағбатлантириш талабаларнинг жисмоний тарбия машқларини бажаришга 
ва зарур натижаларгамустақил эришишларига қизиқишларини орттиради.

Айнан, жисмоний тарбия ва спорт юқорида келтирилган муаммоларни мажмуа-
вий хал қилишда универсал имкониятга эга эканлигини, жисмоний тарбия, жисмоний 
ҳаракатлар орқали аҳолининг соғлигини асраш ва сақлаш борасида зарур натижаларга 
эришиш мумкинлигини, меҳнат жамоаларидаги ва бутун мамлакат миқёсида маънавий-
психологик муҳитни янада яхшилаш имкониятимавжудлигини таъкидлаб ўтмоқчимиз.

Мамлакатимиз миқёсида аҳоли ўртасида соғлом турмуш тарзини тарғиб 
этишга, жисмоний маданият ва спорт ишларини янада ривожлантиришга жиддий 
эътибор қаратилаётганлигини қайд этиш билан бирга жамиятимизнинг уюшган 
ижтимоийгуруҳи бўлганталаба ёшларни жисмоний ривожлантириш ва соғлиқларини 
мустаҳкамлаш борасида мавжуд бўлган баъзи мулоҳазаларимизни ва тавсияларимизни 
келтиришга ҳаракат қилдик.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақола мамлакатимизда бўлғуси ёш кадрларни жисмонан соғлом тайёрлаш ва самара-

дорлигини оширишда ахборт технологияларидан фойдаланишга қаратилган.
РЕЗЮМЕ

Эта статья предназначена для использования информационных технологий в области здоро-
вья и благополучия молодого поколения.

SUMMARY
This article is intended for the use of informational technologies in the health and well-being of 

the younger generation.

Ахмедов Э., Юлдашев С.
Андижон давлат университети ўқитувчилари

Тожимаматова З.
талаба

Таянч сўзлар: спорт машғулотлари, спортчилар, спорт мураббийлари, спорт 
мусобақалари, спортда саралаш усуллари, руҳий тайёргарлик, маънавий ирода тай-
ёргарликлари, олимпиада ўйинлари, олимпиада захиралари.

Ключевые слова: спортивная тренировка, спортсмены, спортивные настав-
ники, спортивные соревнование, методы отбора в спорте, психологическая подго-
товка, морально волевая подготовка, олимпийские игры, олимпийские резервы.

Key words: sport training, athletes: sports mentors: sports competition. selection 
methods in sports. psychological preparation, moral and volitional training. Olympic 
games. Olympic reserves.  

“СПОРТ МУРАББИЙИ - ШАРАФЛИ МЕХНАТНИНГ ГАРОВИДИР”

Юртдошларимизнинг халқаро мусобақаларда қолаверса олимпиада ўйинларида 
муваффақиятларга эришиб келишлари анъанага айланиб бормоқда. Бу билан мамлака-
тимизда оммавий спортни  ривожланишига, ёшларни жисмонан баркамол инсон қилиб 
тарбиялашга ҳамда аҳолини соғлигини мустаҳкамланишига катта туртки бўлмоқда. Бу 
жараёнларда албатта жисмоний тарбия ва спорт мутахассислари, айниқса спорт мураб-
бийларининг хазматлари беқиёсдир. 

Спорт мураббий энг шарафли касблардан бири. Тарбияланувчиларни меҳр билан, 
сабр тоқат билан юқори тажриба ва малакаларига асосланиб тарбиялаганда йиллар 
давомида улардан  юқори малакали спортчилар, жаҳон ва қитъа чемпионлари, олим-
пиада ўйинлари ғолиблари етишиб чиқадилар. Кўп ҳолларда мураббий ўз тарбияланув-
чиларига шундай меҳр қўядики, улар спортдаги ушалмаган орзуларига етишишларини 
ният ва мақсад қилиб қўяди, ҳамда бу мақсадга интилган ҳолда тарбияланувчилар устоз 
билан ҳамкорликда спорт маҳоратларини ортириб борадилар. 

Ҳасанбой Дўстматовнинг устози Зияитдин Тайганбоев, ёшликда маҳоратли бок-
счи бўлган. Бир неча бор Ўзбекистон Республикаси чемпиони, жаҳон ва Осиё бирин-
чиликлари иштирокчиси бўлган. Спортда юксак натижаларга эришган. Лекин олим-
пиада ўйинлари ғолиби бўлиш насиб этмаган. Бу ғалаба унинг учун ушалмас оргзуга 
айланган. Шунга қарамай Зияиддин Тайганбоев бу орзуга шогирдлари эришишларини 
мақсад қилиб қўйган. Ёш иқтидорли боксчилар орасида у Ҳасанбой Дўстматовга катта 
эътибор қаратди. 

Ҳасанбой Дўстматов ёшликданоқ боксга бўлган иқтидори, мехнатсеварлиги, ўз 
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устида мунтазам ишлаши, мураббийлар кўрсатмасини тўлиқ ва бехато бажаришга 
интилиши билан ажралиб турар эди. Ўн йилдан ортиқ машаққатли мехнат, оғир бел-
лашувлар, ўз устида ишлаш, руҳий ва иродавий тайёргарликнинг юқори савияси 
Ҳасанбой Дўстматовга 2016 - йил Рио олимпиадаси шохсупасини эгаллашга ёрдам 
берди. Бу ғалабада Ҳасанбой Дўстматовнинг оғир ва сабрли спорт тайёргарлигини таъ-
кидлар эканмиз,  устози Зияиддин Тайганбоевнинг ҳам фидокорона мехнатларини ҳам 
эсга олишимиз керак.

Мамлакатимиз байроғини Рио узра ҳилпирашида, мамлакатимиз мадҳиясини Рио 
узра янграшида албатта Ҳасанбой Дўстматов билан бирга, унинг устози Зияитдин Тай-
ганбоевнинг хиссалари беқиёс бўлди. Бу ғалаба устоз ва шогирднинг ҳамкорликдаги 
ғалабасидир. 

Ҳар бир олимпиада ўйинлари жаҳон чемпионатлари қолаваерса ҳар бир спорт 
мусобақалари спортчилардан улкан мехнат, сабр матонат ва иродани талаб этади. 
Мухлисларга спортчининг ғалабаси уни рингдаги ёки майдондаги ғалаба нашидасини 
суриш ҳолати намоён бўлади холос. Бу ғалабага эришиш учун қилинган тайёргарли-
клар, оғир тренировкалар, жисмоний юкламалар билан қанчадан қанча тер тўкишларни 
ҳамма ҳам билавермайди.

Спортчиларни машаққатли ғалабалар учун олиб бориладиган спорт машғулотларига 
бир назар ташласак. Спортчиларнинг спорт тайёргарлик жараёнлари умумий ва махсус 
спорт тайёргарликларидан иборат бўлади. Умумий спорт тайёргарликлари спортчи-
нинг маънавий ирода тайёргарлиги, назарий ва руҳий тайёргарлик, эстетик ва аҳлоқий 
тайёргарлик ва ўз ўзини спорт тайёргарлигидан иборат бўлади. Махсус спорт тайёргар-
ликлари спортчиларнинг жисмоний фазилатларини ривожлантириш, техник ва тактик 
тайёргарликлардан иборат бўлади. Техник тайёргарлик жараёнларида спорт турларига 
хос бўлган ҳаракатларни бажариш қоидалари ва услублари техникаси эгаллаб борилади 
ва такомиллаштирилади. Тактик тайёргарлик жараёнларида спортчиларнинг беллашув 
жараёнларида, спорт мусобақаларида техник тайёргарликларини намоён қила олиш 
маҳорати шакллантирилади, ривожлантирилади ва такомиллаштириб борилади.

Спортчиларнинг жисмоний тайёргарликлари уларнинг жисмоний фазилатлари 
бўлган куч, чидамлилилик, тезкорлик, чаққонлик ва эгилувчанлик сифатларини ривож-
лантиришга ва такомиллаштиришга қаратилган бўлади. Жисмоний сифатларни юқори 
даражада ривожланганлиги ҳар қандай мураккабликдаги жисмоний машқларни ва 
ҳаракатларини юқори савияда бажара олишни таъминлайди.

Юқори малакали спортчилар тайёрлаш тизимининг мақсад ва вазифалари халқаро 
мусобақалар ва олимпиада ўйинларида юксак натижаларга эришувчи маҳоратли спорт-
чилар тайёрлаб етиштиришдан иборат бўлади. Юқори малакали спортчилар спорт тай-
ёргарлик жараёнлари асосан техник ва тактик маҳоратларни янада такомиллаштириш, 
спорт мусобақалари, беллашувларга ҳар тамонлама тайёргарлик кўришдан иборатдир. 
Шу билан бирга юқори малакали спортчилар спорт тайёргарлик машғулотлари жараён-
ларида спорт турига хос бўлган жисмоний фазилатларни юксак даражада ривожланти-
риш мақсадга мувофиқдир. Юқори даражада жисмоний тайёргарлик ҳаракатлар техни-
каси ва тактикасини бекаму кўст бажаришга катта ёрдам беради.

Спорт машғулотлар жараёнларида спортчилар ҳаракатлар техникаси ва тактика-
сини такомиллаштириб боришда бажарилиши қийин бўлган ва хатолар билан бажари-
лаётган ҳаракатларни кўп маротаба қайтариш ва такрорлаш билан бирга такомиллаш-
тириб боришга интиладилар.

Юқори малакали спортчиларни спорт машғулотлари қатъий режа асосида ташкил 
этилиб ҳар бир машғулотлар давомида бажариладиган ҳаракатлар техникаси ва так-
тикаси, ривожлантирилиши зарур бўлган жисмоний фазилат мураббийлар тамони-



МУҒАЛЛИМ ҲӘМ ҮЗЛИКСИЗ БИЛИМЛЕНДИРИЎ

130

дан белгилаб берилади. Юқори малакали спортчиларни жисмоний, техник ва тактик 
тайёргарликларини такомиллаштириш билан бирга уларнинг руҳий, маънавий ирода 
тайёргарлигигиа ҳам катта эътибор қаратилиши керак. Ғалабага эришишда жисмоний, 
техник ва тактик тайёргарликлар билан бирга руҳий, маънавий ирода тайёргарлиги ҳам 
муҳим аҳамиятга эга бўлади.

Спорт машғулотлари ёш авлодни ва аҳолини соғломлаштириш ҳамда жисмо-
ний ривожлантириш воситаси бўлиб ҳисобланади. Спорт турларига болалар шахсий 
қизиқишлари, жисмоний қобилиятлари ва ота онасининг тавсияси билан жалб эти-
лади. Болаларнинг жисмоний тайёргарликлари натижаларига мувофиқ спорт турларига 
педогогик ва психологик услублар ва тамойиллар ҳамда тиббий назоратлар натижасига 
асосланиб сараланадилар.

Болаларнинг дастлабки тайёрлов гуруҳларида уларнинг жисмоний фазилатлари 
куч, чидамлилилик, тезкорлик, чаққонлик ҳамда эгилувчанлик сифатларини ривож-
лантиришга қаратилган бўлади. Яхши жисмоний ривожланган спортчи спорт турлари 
ҳаракатларини эгаллашга ва уларни такомиллаштиришга мувофиқ бўла олади.

Техник ва тактик тайёргарлик жараёнлари спортчиларни мутахассисликка эриш-
тириш ҳамда юқори малакали спортчилар тайёрлаш босқичларида катта аҳамиятга 
эгадир. Бунда спортчиларда спорт турларига хос бўлган ҳаракатлар техникаси ва такти-
каси шакллантирилади, ривожлантирилади ва такомиллаштириб борилади.

Ҳозирги кунда юқори малакали спортчиларни тайёрлаш тизимининг асосий маз-
муни уларнинг умумий ва махсус спорт тайёргарликларини такомиллаштиришдан 
иборат бўлади. Юқори малакали спортчилар шу жумладан маънавий етук, мустаҳкам 
ирода ҳамда спорт урига мувофиқ назарий билимларга эга бўлиши замонавий спорт 
тизими талабларидан ҳисобланади. 

Спортчиларни умумий ва махсус тайёргарлик жараёнларида спортчилар тайёрлаш-
нинг барча босқичлари, дастлабки тайёргарлик босқичи, мутахассисликка эриштириш 
босқичи ва юқори малакали спортчилар тайёрлаш босқичлари муҳим аҳамиятга эга 
бўлиб ҳисобланади.

Тараққиётнинг янги даврида спорт билан шуғулланиш ҳамда спорт мусобақалари 
ташкил этиш жараёнларига янгича замонавий талаблар қўйилмоқда. Ҳилма ҳил спорт 
турларини вужудга келиши, спортчиларининг умумий ва махсус спорт тайёргарликлари 
юқори даражаларга кўтарилиши, кўплаб спорт турлари билан эрта ёшдан шуғулланиш 
ва эрта ёшдан юқори малакали, спортда юксак натижаларга эга спортчилар етишиб 
чиқишлар спортнинг оммавийлашиб бориши ва спорт тизимини такомилашиб бораёт-
ганлигининг далилидир.

  Шунга қарамай спортчиларни организмига таъсир этувчи салбий омилларнинг ҳам 
шакли ва таъсирлари ортиб бормоқда. Спортда юксак натижаларга эришиш мақсадида, 
организмига оғир жисмоний юкламалар бериш, ҳар ҳил дори воситаларни ўз билгича 
қўллаш, мураббийлар назоратисиз оғир жисмоний машқлар ва ҳаракатларни бажариш 
келажакда салбий оқибатларга олиб келиши мумкин.

Оғир жисмоний юкламалар таъсирида спортчилар таянч ҳаракат аппарат 
бўғимларида салбий ўзгаришлар, деформациялар вужудга келиши мумкин. Нотўғри 
овқатланиш, кўплаб дори воситаларини қўллаш спортчилар ошқозон ичак йўллари ва 
жигарнинг зарарланишига ва сурункали касалликларни вужудга келишига олиб келади.

Спорт машғулотларининг мақсад ва вазифалари ёшларни жисмонан баркамол ва 
маънавий етук инсон қилиб тарбиялаш билан бирга спорт турлари бўйича юқори нати-
жаларга эришишдан иборатдир.

Спорт турларини билиш улар билан мустақил шуғулланиш, мамлакатимизнинг ва 
дунёнинг машҳур спортчилари ютуқларини ўрганиш ва таҳлил этиш ҳамда исоният 
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тарихида спорт тадбирларининг аҳамиятини ўрганиш ҳар бир инсон учун қизиқарли ва 
тарбиявий мавзу бўлиб ҳисобланади. 

Таълим муассасаларида дунёда спорт соҳасида олиб борилаётган тадбирлар, олим-
пиада ва халқаро спорт мусобақаларини ривожланиши ва тарихини кенг ўрганиш 
спортчи ёшларни қолаверса мутахассисларни спорт ва касбий тайёргарликларини 
янада такомиллаштиради.

Спорт машғулотлари ёшларни жисонан баркамол ва маънавий етук қилиб тарбия-
лаш билан бирга уларни спорт соҳасида юқори малакали мутахассислар қилиб тарбия-
лаш масалаларини ҳам ҳал этади.

Спортчиларни юқори малакали мутахассис қилиб тарбиялашда таренировка жара-
ёнларида самарали қўлланиладиган воситалар, жисмоний ва махсус машқларнинг 
аҳамияти катта. Жисмоний ва махсус машқлар самараси ва таъсирини янада ортириш 
учун кўплаб спорт жихозлари, асбоблардан кенг фойдаланилади.

Спорт мураббийлик фаолиятини олиб боришга фақат спорт турлари бўйича ама-
лий тайёргарликни ўзи етарли эмас. Мутахассис педгогик маҳорат, психологик таж-
риба ҳамда услубий билим ва кўнималарни ўзида шакллантирган бўлиши керак. 
Ўз касбини яхши билмайдиган педагогик тажрибага эга бўлмаган мутахассилар бу 
борада катта хатоларга йўл қўядилар. Ёшларга тўғри йўналтириш бериш, касбий 
маҳоратларини ортириш, ўз устида ишлашга ўргатиш, руҳий ва касбий, услубий малака 
ва кўникмаларини шакллантиришда юқори тажриба ва малакага эга бўлган устозларни 
роли катта. Улар ёш мутахассисларни касбий тайёргарликларини таъминлашда муҳим 
кўмак ва мадад бўлиб ҳисобланади.
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РЕЗЮМЕ

Мақолада спортчиларни халқаро мусобақаларга, олимпиада ўйинларига тайёргарлик жара-
ёнлари, услублари ва шакллари таҳлил этилган. Шунингдек спортчиларни юқори малакали 
спортчи бўлиб етишишларида тўғри ташкил этилган спорт тайёргарлик машғулотлари, жисмо-
ний юкламалар ҳамда тикланиш воситаларининг вазифалари кенг таърифланган. Спортчиларни 
халқаро мусобақаларда ва олимпиада ўйинларидаги муваффаққиятларининг бош омиллари 
моҳир мураббийнинг услуби ҳамда спортчининг оғир мехнат ва захматлари эканлиги кўрсатиб 
ўтилган.

РЕЗЮМЕ
В статье анализируется методы и формы подготовки спортсмена к международным сорев-

нованиям и олимпийским играм. Раскрывается цель и задачи спортивной подготовки, физиче-
ских нагрузок и восстановительных методов подготовки высококвалифицированных спортсме-
нов. Роль методов тренера и колоссальный труд спортсмена в подготовке и завоевании побед в 
международных соревнованиях и олимпийских играх. 

SUMMARY 
The article analyzes the methods and forms of preparing an athlete for international competitions at 

the Olympic Games. The goal and objectives of sports training, physical activities recovery methods of 
training highly qualified athletes. The role of the coach’s methods and the colossal work of the athlete in 
preparing and winning victories in international competitions and Olympic games.
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ТАЛАБАЛАР ЖИСМОНИЙ БАРКАМОЛЛИГИНИ
ШАКЛЛАНТИРИШНИНГ АҲАМИЯТИ

Олий ўқув юртларини битирувчи талабалар хар томонлама уйғун ривожланган 
шахс бўлиб шаклланиши ва олий даражадаги билимлар амалий тайёргарлик билан 
етук мутахассис сифатида фаолият юрита бошлашида жисмоний тарбиянинг аҳамияти 
бебаҳодир. Олий ўқув юрти таълим ва тарбиявий ишларида жисмоний тарбия ва спорт, 
бўлғуси мутахассис ўқитувчиларнинг шахсий ва мутахассисликка оид сифатларининг 
шаклланиши учун муҳим восита бўлиб ҳисобланади. 

Умумтаълим мактаблар, академик лицей, касб-ҳунар коллежларида ўқув-тарбиявий 
ишларни юқори самарадор даражада олиб бориш учун нафақат билим, балки биринчи 
навбатда соғлом бўлиш зарур. Негаки, ўқитувчи касби нихоятда мураккаб касб хар куни 
5-6 машғулотлар ўтказиш, ўқувчилар дафтарини текшириш, кейинги кунга тайёргарлик 
кўриш, янги адабиётлар билан танишиш кабилар. Бундай юкламани организмга таъсир 
этиши, уни чарчаш холатига олиб келиш сўзсиздир. 

Организмни чиниқтириш, жисмонан тайёргарлигини оширишда жисмоний тарбия 
машғулотлари хизмат қилади ва ёрдам беради. Жисмоний тарбия ва спорт машғулотлари 
жараёнида шуғулланувчилар фаол ҳаётий фаолиятини тарбиялаш, ақлий, аҳлоқий ва 
ватанпарварлик ҳислатларини шакллантириб бориш педагогик олий ўқув юртининг 
жисмоний тарбия ва спорт бўйича мутахасислар, профессор-ўқитувчилар зиммасига 
тушади. Соғлом турмуш жараёнида шахснинг доимий ички тайёргарлиги жисмоний 
камолот учун интилиш, бажараётган жисмоний машқларга қизиқиш ва қониқиш ҳосил 
қилиши ётади. Мунтазам жисмоний машқлар билан шуғулланишга одатланиш кейин-
чалик узоқ йиллар сақланувчи кучли эхтиёжга айланади. 

Жисмоний тарбия ва спорт соғломлаштириш тадбирлари мақсади талабаларни 
организмини жисмоний ривожлантириш ва соғлом турмуш тарзи кечириш тала-
бларига ўргатишдан иборат бўлади. Шу билан бирга жисмоний тарбия спорт ва 
соғломлаштириш тадбирлари мутахассислик машғулотларини ижобий ўзлаштиришга 
катта ёрдам беради.

Хозирги саноат корхоналари раҳбарларига сиёсат ва иқтисодни бошқаришни ҳар 
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томонлама ўрганиш катта руҳий-жисмоний хусусият ва сифатларни ўргатади. Шунинг 
учун ҳозирги замон зиёлилари жисмоний тарбия тизимининг асосий холатларини 
ва касбга бўлган амалий-жисмоний тайёргарликни билиши шарт. Талабалар билан 
жисмоний тарбия тадбирларини самарали ташкил этиш, уларнинг етук мутахассис 
бўлишларининг асосий омили бўлиб ҳисобланади.

Мутахассисни жисмонан тарбиялаш жараёнида қуйидаги вазифалар ҳал қилинади:
1. Касбга қизиқиш, виждонан ишлаш, ҳақиқатпарварлик, одамларга ҳурмат, улар 

билан яхши муомалада бўлиш, меҳнатга муҳаббатни тарбиялаш, суҳбатни, 
учрашувни қизиқарли ва равон олиб бориш.

2. Тез хотирлаб қолиш, ифодали нутқ, ташкилотчиликнинг малака ва 
кўникмаларини ҳосил қилиш.

3. Касбга оид иш унумини, ақлий иш бажариш қобилиятини таъминлаш, марка-
зий асаб, юрак-қон айланиш, нафас олиш тизимлари ишини яхшилаш, кўриш, 
эшитиш, вестибуляр анализаторларни такомиллаштириш.

4. Соғлиқни мустаҳкамлаш, юрак - қон томир ва асаб тизимлари хасталаниши-
нинг олдини олиш.

5. Руҳий барқарорлик сифатларини шакллантириш; бироз жисмоний 
зўриқишлар, тана, бел ва қўл мушакларининг умумий ва статик чидамлилиги, 
турли қийинликдаги ҳаракатларни тез ва аниқ бажариш, чаққонлик, чидам-
лиликни ривожлантириш; гиподинамиянинг олдини олиш, кузатувчиликни 
такомиллаштириш, диққат, тез фикр юритиш, ирода сифатлари - мақсадга 
интилиш, интизомлилик, ташаббускорлик, қатъийлик, ўзини тута билиш каби 
хусусиятларни ривожлантириш.

Талабалар жисмоний тарбия тадбирлари эрталабки бадантарбия, жисмоний тар-
бия дарслари, спорт тўгарак машғулотлари, спорт соғломлаштириш мусобақалари 
ва байрамлари шаклларида бўлади. Эрталабки бадантарбия машғулотлари талабалар 
ётоқхонасида оммавий холда, яшаш жойлари ва оилада мустақил ҳолда бажарилади.

Эрталабки бадантарбия машғулотлари қўл, оёқ ва гавда мускуллари учун 
машғулотлардан, нафас олиш машқларидан иборат бўлиши мумкин. Жисмоний тарбия 
дарслари талабалар ўқув режасига мувофиқ ташкил этилади. 

Жисмоний тарбия дасрларида талабалар футбол, баскетбол, волейбол, гандбол 
ўйинларининг техникаси шакллантирилади. Шунингдек, енгил атлетика, гимнастика, 
кураш ва сузиш спорти ҳаракатлари ўргатилади.

Кун тартибидаги спорт байрамлари ва мусобақаларига сайёҳлик юришлари, сув 
муолажалари қабул қилиш, сузиш ва чўмилиш машғулотлари, гуруҳлар ўртасидаги 
беллашувлар ва мусобақаларни киритиш мумкин. Спорт тўгараклари машғулотларида 
талабалар спорт турлари бўйича мутахассисликка эришиб борадилар. Талабалар 
мусобақаларда жисмоний, техник ва тактик тайёргарликларини намоён этадилар.

Талабалар билан жисмоний тарбия ва спорт соғломлаштириш тадбирларини таш-
кил этишда тиббий назоратнинг аҳамияти катта бўлади. Соғлом гуруҳларга киритилган 
талабаларнинг барчаси спорт соғломлаштириш тадбирларига жалб этилади. Тайёрлов 
ва махсус гуруҳ талабалари билан даволовчи жисмоний тарбия машғулотлари олиб 
борилади.

Талабаларни жисмоний тарбия тадбирларига жалб этишда уларнинг жисмоний 
ривожланиши ҳамда саломатлиги тиббий назорат билан ўрганилади. Тиббий назо-
рат натижасида талабалар жисмоний машқлар билан шуғулланиш режалари ишлаб 
чиқилади. Соғлиги заиф ва касал талабалар даволаш жисмоний машқлари билан 
шуғулланадилар. Жисмоний тарбия дарслари талаблари жисмоний ривожлантириш ва 
касбий жисмоний тайёргарлик малака ва кўникмаларини шакллантиришга қаратилган 
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бўлади. Дарс машғулотлари спорт ва ҳаракатли ўйинлар, гимнастика, енгил атлетика, 
кураш ҳамда сузиш машғулотларидан иборат бўлиши мумкин.

Эрталабки бадантарбия машғулотлари талабаларни ўқув жараёнига тайёрлаш ва 
соғломлаштириш вазифаларини бажаради. Эрталабки бадантарбия машғулотлари тала-
балар уйида ҳамда яшаш жойларида мустақил равишда ташкил этиш мумкин.

Спорт тўгараклари машғулотлари талабаларига спорт турлари ҳаракат ва 
машқларини эгаллашга ҳамда жисмонан баркамол бўлишга ёрдам беради. Талабалар 
билан соғломлаштириш ва чиниқиш воситаси сифатида туризм ҳамда сайёҳлик юриш-
лари машғулотлари ташкил этилади. Бу  машғулотлар давомида талабалар организми-
нинг табиат омиллари ёрдамида чиниқиб касалликларига чидамлилик даражаси ортади.

Талабаларнинг бўш вақтларидан унумли фойдаланишларида, уларнинг соғлом 
бўлиб етишишларида ўқув юртларида олиб борилаётган оммавий спорт ишлари ҳам 
муҳим аҳамият касб этади. Талабалар билан ташкил этиладиган жисмоний тарбия тад-
бирлари уларни соғломлаштириш, жисмоний ривожлантириш мақсадида ташкил эти-
лади.

Талабаларни мунтазам тиббий кўрикдан ўтказиш катта аҳамиятга эга. Тиббий хиз-
мат ва жисмоний маданият факультетининг ходимлари ва деканат талабалардаги касал-
ликларни олдини олиш ва даволаш борасида тиббий кўрикдан фойдаланадилар. 

Тиббий кўрикда қуйидагиларга эътибор берилади:
1. Талабаларда жисмоний сифатларни тўғри ривожланиши ва соғликларини 

мустаҳкамлашга ёрдам бериш;
2. Жисмоний маданият ва спорт дарсларидаги жисмоний машқларни уларнинг 

соғликларига салбий таъсир этишини олдини олиш;
3. Талабаларнинг жисмоний жиҳатидан тайёргарликларини оширишга 

йўналтирилган тадбирларни ишлаб чиқишга қаратилади.
Организмнинг тиббий - биологик асосини билиш жисмоний маданият ва спорт 

билан шуғулланувчи талаба учун муҳим ҳисобланади. У ўзининг жисмоний хусусият-
лари ва соғлигини назорат этишга имкон беради, ўқитувчи ҳам уни назорат этиб боради.

Жисмоний тарбия ва спорт билан шуғулланиш талабаларнинг ҳар тамонлама 
ривожланишини яхшилайди. Уларнинг қомати такомиллашади, марфологик ва функци-
онал ўзгаришлар содир бўлади, тана тузилиши, вазни, мушак кучи, ўпканинг тириклик 
сиғими кўкрак қафаси ҳажми юқори кўрсаткичларга эга бўлади, ақлий, ахлоқий сифат-
лари тарбияланади. Тиббий кўриклар ўтказишнинг асосий мақсади талабалар ўртасида 
касалликларни ҳали ривожланмасдан, бошланиш даврида аниқлаш ва уларни эрта даъ-
волаб, ёшларнинг соғлом бўлиб етишишига шароит яратишдир. 

Шу борада талаба ёшларни ўз организмига эътибор беришлари, мунтазам шифо-
кор кўрикларидан ўтиш ҳамда касалликларни ўз вақтида даъволаб туришларини тавсия 
этилади. Мутахассисларнинг фикрича ота-оналар фарзандларини жисмоний бақувват, 
ақлан зийрак, қобилиятли бўлишини истасалар уларни тўғри овқатланишларига ҳамда 
соғлом турмуш тарзи қоидаларига эътибор қилишлари зарур. 

Соғлом авлодни шакллантириш мақсадида руҳий ва физиологик ривожланишни 
таъминлаш оила ва қадимий анъаналар билан мустаҳкамланиб келаётган бўлсада, 
бироқ атроф муҳит ва экологиядаги ўзгаришлар болалар ва ўсмирлар организмига сал-
бий таъсир қилмоқда. Ушбу вазиятда ўқитувчилар, ота-оналар ва тиббиёт ходимлари-
нинг ҳамкорликдаги фаолиятигина ёшларни жисмонан, маънан етук бўлиб шакллани-
шида муҳим рол ўйнайди.  Шу сабабдан мураббийлар ва тиббиёт ходимлари ёшларни 
келажакда соғлом бўлиши учун танани қандай тарбиялаш, гигиена қоидаларига, тоза-
ликка риоя қилиш кўникмаларини ўргатиб бориши зарур. 
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Соғлом авлодни шакллантиришда саломатлик хақидаги таълим қуйидаги асосий 
функцияларни ўз ичига олади: 

Талабани жисмоний, физиологик ва руҳий ўзгаришларга тайёрлаш;
Ўзини-ўзи ҳурмат қилишга ўргатиш;
Соғлигини қадрлашга ўргатиш;
Шахсий ва жамоат гигиенасига риоя қилишни ўргатиш;
Табиий офатлардан ўзини ва ўзгаларни ҳимоя қила билишга ўргатиш;
Организмни жароҳатланишда биринчи тиббий ёрдам бериш ва танани парвариш 

қилиш асосларини билиш.
Кўплаб илмий ва амалий ишлар натижалари шуни кўсатадики, жисмоний тарбия ва 

спорт фаолияти талабалар учун ҳали зарурий эҳтиёжга, қизиқишга, ҳаётий заруриятга 
айлангани йўқ. Ўтказилган педагогик кузатишлар, суҳбатларнинг тахлили кўрсатишича 
талабалар саломатлиги, жисмоний тайёргарлиги, уларнинг жисмоний тарбия ва спорт 
билан қизиқиш ҳолати, меъёрий талаблари, жисмоний харакатга бўлган эхтиёжлари 
илмий ўрганилмаган ва асосланмаган. Жисмоний тарбия ва спорт машғулотларини 
ўтказиш сифатлари хали етарли даражада эмас. Дастур материаллари ва талаблари хар-
хил сабабларга асосланган холда кўпинча тўла бажарилмайди. Наъмунавий жисмоний 
тарбия ва спорт машғулотларини ўтказишнинг тахминий тизими ишлаб чиқарилмаган. 
Бу ҳолат ҳали илмий ўрганишни талаб қилади.

Талабалар жисмоний тарбия, спорт ва соғломлаштириш жараёнларини амалий 
касбий жисмоний тайёргарлик тадбирлари шаклида амалга ошириш керак. Бу билан 
талабалар келажакда етук мутахассис ва жисмонан баркамол, тажрибали кадр бўлиб 
етишиши таъминланади. Мамлакатимиз келажаги бўлган ёшлар ҳамда халқимизнинг 
соғлиги ва жисмоний баркамоллигин таъминлаш жисмоний тарбия ва спорт бўйича 
етук мутахассисларнинг зиммасида бўлиб қолади.
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РЕЗЮМЕ
Мақолада мамлакатимиз таълим муассасаларида талабалар билан жисмоний тарбия ва спорт 

соғломлаштириш тадбирларини ташкил этиш жараёнлари таҳлил этилган. Шунингдек касбий 
амалий жисмоний тайёргарлик жараёнлари, жисмоний тарбия ва спорт машғулотларининг шак-
ллари, услублари ва воситалари таърифланган. Талабалар соғлигини таъминлашда ва жисмоний 
ривожланишларини таҳлил этишда тиббий назорат жараёнларини вазифалари ҳам мақолада 
кўрсатиб ўтилган.

РЕЗЮМЕ
В статье анализировано организация физического воспитания и спортивной оздоровитель-

ной работы со студентами в образовательных учреждениях. Изучено формы, методы и средства 
профессиональной, прикладной физической подготовки, а также физическая и спортивная под-
готовка будущих специалистов. Рассмотрено роль и задачи медицинской контроля в укреплении 
и физической развитии организма студентов.

SUMMARY 
The article analyzes the organization of physical education and sports recreational work with 

students in educational institutions. Studied from, methods and means of professional. Threefold 
physical training as well as physical and sports training of future specialists. The role and tasks of 
medical control in strengthening and physical development of an organism of students is considered.
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СПОРТ УЙИНЛАРИДА КУЧ СИФАТЛАРИНИ ШАКЛЛАНТИРИШ  
ВА РИВОЖЛАНТИРИШ

Аксарият спорт турларида, айниқса спорт ўйинларда сакровчанлик сифатлари 
устивор аҳамият касб этади. Демак волейболга хос сакраш кўникмалари ўзига хос 
йўналишдаги куч сифатини шаклланганлик даражасига боғлиқдир. Ана шу боғлиқлик 
масалаларини эътиборга олган ҳолда сакровчанликни шакллантириш мақсадга 
мувофиқ деб фараз қилинади. Ушбу спорт турларида сакраб ижро этиладиган тех-
ник-тактик усуллар (волейболда- зарба бериш, тўсиқ қўйиш ва ҳ., футболда-сакраб 
дарбозага бош билан уриш ёки шеригига узатиш ва ҳ., баскетболда-сакраб узатиш ёки 
саватга тўп ташлаш) ўзига хос координацион, биомеханик, кинематик ва аэродинамик 
хусусиятлар билан фарқланади. 

Ўйлаймизки, ёш волейболчиларни тайёрлашда ҳам, малакали волейболчилар 
машғулотларида ҳам мазкур таснифий андозаларга асосланиш муҳим амалий аха-
мият касб этади.  

Волейболга хос сакровчанлик сифатларини ҳар бир сакраб ижро этиладиган ўйин 
усулларига мувофиқ ҳолда шакллантириш шу сифатларни куч турлари ва уларнинг 
компонентларини эътиборга олиш зарурлигига эътибор қаратади.

Волейболчига хос сакраш қобилиятини куч турлари билан боғлиқлиги ва уларга 
хос таркибий компонентлар таснифи акс эттирилган. Ушбу андозада ёритилган куч 
турлари, унинг компонентлари ва ижрочи органлар (оёқ, қўл) кучи волейболга хос 
сакраш турларини ривожлантиришда эътиборга олиниши даркор. Бошқача қилиб 
айтганда сакровчанлик турларига хос машқларни танлашда ва қўллашда андозага 
асосланиш шу сифатларни шакллантириш самарадорлигини таъминлайди.

Бундан ташқари волейболга спорт ўйинида сакраш турларини ривожлантиришда 
сакраш кўникмасининг ички ва ташқи “қиёфасини”, яъни унинг таркибий компонент-
ларини ҳам шакллантириш мақсадга мувофиқ бўлади. 

Қуйдаги келтирилган сакраш кўникмаларининг сакраш компонентлари қанчалик 
ўзаро сифатли ва самарали ижро этилса, сакраш техникаси шунчалик маҳорат билан 
намойиш этилиши мумкин.

Сакраш кўникмасининг таркибий компонентлари: кординацион; биомеханик; 
кинематик; аэродинамик.

Координацион хусусият - бу сакраш турини ижро этишда тана ва тана қисмларини 
таянчсиз ҳолатда ўзаро тартибли йўналишда режалаштирилган мақсад сари 
ҳаракатланиши билан ифодаланади.

Биомеханик хусусият - бу тана ва тана қисмларини ўзаро “келишилган” оғирлик 
марказлари ва мувофиқ оралиқ- вақт кўрсатгичлари билан ифодаланади.

Кинематик хусусият - тана ва тана қисмларини бир-бири билан боғлик  тартибда 
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мақсадли ритм, шиддат ва аниқликда ҳаракатланишини англатади.
Аэродинамик хусусият - тана ва тана қисмларини эгилиши ва ёзилиши ҳаво 

қаршилиги ҳамда ерни тортиш кучига нисбатан мос бўлиши билан ифодаланади.
Мавзуга доир илмий - услубий адабиётлар таҳлили, ўтказилган ҳолисона 

суҳбатлар ва кузатувлар шуни кўрсатдики, сакраш элементлари мавжуд спорт турла-
рида, шу жумладан  волейболда ҳам, сакраш кўникмалари техник-тактик усулларнинг 
тури, уларни ижро этиш вазиятлари, шартлари ва мақсадларига қараб турли мазмун 
ҳамда ҳусусиятлар билан фарқланар экан. Агар жисмоний сифатларнинг боғлиқлиги 
ва уларнинг бирини шакллантириши (М: куч) натижасида иккинчи бир сифатга (М: 
тезкорлик) унинг таъсири “кўчиши” азалдан исбот қилинган бўлса, волейболда вер-
тикал сакровчанлик узунликга (горизонтал) сакраш сифатига нотўғри “кўчиши” мум-
кин. Фараз қилинадики, волейбол спорт ўйинида сакровчанликни узунликка сакраш 
машқлари билан шакллантириш мантиққа мувофиқ эмас.

Волейболда сакраб ижро этиладиган ўйин усуллари – зарба бериш, тўп узатиш, 
тўсиқ қўйиш ва ҳ.к. ўйин вазиятлари, рақибни қаршилик қилиш тактикаси, тўпни 
йўналиши, тезлиги ва аниқлигига қараб таркибий жиҳатдан кескин фарқланади. 
Шундай экан волейболга хос ҳар бир сакраш турини шакллантиришда машқларни 
табақалаштирилган ва мослаштирилган тартибда танлаш ҳамда уларда мақсадли 
фойдаланиш муҳим аҳамият касб этади. Бундай машқлардан фойдаланишда биз 
томонимиздан ишлаб чиқилган таснифий блок-андозаларга асосланиш волейболга 
хос сакраш турларини самарали шакллантириш имкониятини яратади (Таснифий 
блок-андозалар илова қилинган).

Волейбол спорт ўйинида сакраш турларини шакллантиришда махсус ўйин 
машқларидан фойдаланиш тавсия этилади.
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РЕЗЮМЕ
Спортчиларда  соғлом турмуш тарзини ташкил қилишга спорт уйинлари орқали бўлажак 

спортчиларда юқори натижаларга эриштириш тавсиялари акс этган.
РЕЗЮМЕ

Рекомендации по достижению высоких результатов спортивными играми в организации 
здорового образа жизни у спортсменов.

SUMMARY
Recommendations on achieving high results by sportswomen in organizing a healthy lifestyle in 

athletes
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ЯККА КУРАШ ТУРЛАРИДА ЮРТИМИЗ КУРАШЧИЛАРИ ХАЛҚАРО
МАЙДОНЛАРДА ЭРИШГАН ЮТУҚЛАРИ ВА КАМЧИЛИКЛАРИ,

МУРАББИЙ КЎРСАТМАЛАРИ

Ўзбекистонда Давлат мустақиллиги қўлга киритилгач кўп ўтмай Ўзбекистон Респу-
бликаси Олий мажлисининг IX сессиясида 1992 йил 14 январъда «Жисмоний тарбия ва 
спорт» тўғрисидаги конун кабул килинди.Ўзбекистон спорти тарихида миллий олим-
пия қўмитасининг ташкил топиши мухим ахамиятга эга бўлди.

Ўзбекистонда олимпиа ғояларини тарғиб қилиш Олимпия ўйинларида республика 
вакиллари иштирокини таъминлаш,жахон спортчилари билан дўстона алоқаларни 
ўрнатиш ва ривожлантиришдек шарафли вазифа билан шуғулланмокда.

Мустақиллик йилларида жахон олимпиа ўйинларида совриндор бўлган дзюдочи 
спортчиларимиз Армен Багдасаров Атланта олимпиадасида 1996 йил кумуш медал 
совриндори, Абдулла Тангриев Пекин олимпиадасида 2008 йил кумуш медал соврин-
дори, Ришод Собиров Пекин-2008 йил бронза медал совриндори, Лондон - 2012 йил 
бронза медал совриндори, Рио олимпиадаларида 2016 йил бронза медаллари соврин-
дори бўлгани билан доимо фахр туйғусини хис этамиз.

Республикамизда ижтимоий-иқтисодий ,сиёсий ,маънавий ва маданий сохаларда 
амалга оширилаётган ислохатлар жисмоний тарбия ва спорт сохасидахам хам ривож-
лантиришни талаб эътади.

Қуйида дзюдо машғулотларининг мусобақа ҳолатига ҳамоханг ҳолатини умумий 
кўриниши ва чора тадбирлари акс этган.

Дзюдочиларнинг белгиланган вазн тоифалари ва ёш гурухлари бўйича беллаши-
шади. Дзюдочи ракибининг оғирлиги ва қаршилик кўрсатиш кучини енгиши кераклиги 
туфайли дзюдочилар машклари асосан куч сарфланувчи машғулотлар қаторига киради.
Дзюдодаги организмнинг жисмоний зўрикишларига чидамини оширишга мускулларни 
йуғонлаштиришга, бақувват, абжир ҳаракатчан бўлишга ,юрак-қон томир системаси-
нинг такомиллашувига ёрдам беради.

Дзюдочиларнинг беллашуви вақтида нафаснинг ичга тушиб кетиши ходисаси 
тез-тез рўй бериб туради. Мускуллар ўта зўрикганда товуш йули ёпик булишига 
қарамай,ташқарига бирдан нафас отилиб чикади .Бу хол кўкрак ичи босимининг кескин 
кўтарилишига олиб келади ва юракка кон окиб келишини қийинлаштиради. Бакувват 
ёш спортчилар юраги бундай бир лахзалик лекин катта зурикишга дош беради лекин 
у кекса ёшдаги кишиларнинг юрак-қон томир тизимига зарарли таъсир кўрсатиш мум-
кин. 38-40 ёшдан ошган шахсларнинг мусобақада қатнашиши мақсадга мувофиқ эмас.

Мураббийнинг кўрсатмасисиз ўзига зўр бериб машқ қилиш бировнинг маслахати 
билан кўр-кўрона хар-хил машқларни бажариш ва ўз организмининг имкониятларини 
инобатга олмасдан спорт билан шуғулланиш салбий оқибатларга олиб келиши мумкин.

Спортчидаги жисмоний фазилатларнинг ривожланганлик даражаси фақат спорт-
чининг организми функционал (физиологик) имкониятлари билан эмас балки психик 
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омиллар билан, иродавий фазилатлар билан хам белгиланади. Бунда спортчи ирода-
вий фазилатлар оркали ўзининг функционал имкониятларидан қанчалик фойдалана 
олиши белгиланади.

Бир кеча-кундуз давомида спортчи иш қобилиятини ўзгариши.
Организмнингҳаётфаолиятидагижараёнлармаълум ритм биландаврийтебраниш-

гаэга. Буритмларнибиологикритмлардебаталади.Биологикритмлар -хаетийжараён-
ларайримхолатларёкиходисаларнингвактбуйичадаврийтакрорланишидир. Одамда 
физиологик функцияларнинг кеча кундуз давомида тебранишини ўзгартириш анча 
қийин булади.Жисмоний иш кобилиятни кеча-кундуз давомидаги ритми мусобака ва 
шиддатли машқ килиш машғулотлари таъсирида кучли ўзгаради. Одамда кундузги 
соатларда иш қобилияти юқори,тундаги соатларда эса паст бўлади. Кўпчилик киши-
лар кеча-кундуз давомида икки марта юқори иш қобилиятга эга бўладилар. Биринчи-
давр-эрталабсоат 8дан 12гача,иккинчи-соат 17 ва 19 ларорасида бўлади. Бувақтларда 
одам энгкучли бўлиб,органларнингсезувчанлигиортади.Эрталабкисоатларда одам 
яхшиэшитади,яхши кўради. Буфункцияларсоат2-5 ва 13-15 лардажудаёмонлашади. 
Бироқ турли кунларда иш қобилияти кеча-кундузнинг хар бир вақтида ўзгариши 
мумкин. Бу кишининг ўзини ўзи ишонтириши, ёки ўзганинг сўзига ишониши орқали 
содир бўлади. Вақт минтақаси ўзгариши билан организмда рўй берадиган ўзгаришлар 
кишининг шахсий хусусиятларига,унинг ҳаёт тарзидаги динамик стереотипга хам 
боғлиқ бўлади. Шунинг учун хам турли шахсларда рухий физиологик функциялар-
нинг ўзгариши ҳар хил даражада бўлади.

Жисмоний иш қобилият бир қанча биологик, экологик ва социал омилларга боғлиқ 
бўлиб, уни аниқлаш турли соҳаларда мухим ахамиятга эга. Спортчи иш қобилиятини 
воситали ва воситасиз усулларда аниқлаш мумкин. Воситасиз усул билан аниқлаш 
,биринчидан жуда кўп вақт талаб қилади, иккинчидан одам холдан тойгунча ишлаши 
зарур бўлади. Бундай холатда одам соғлигига зарар етиши мумкин,шунинг учун 
иш кобилиятини аниқлашда бир усулни икки хил холатда амалга ошириш оркали 
кўлланади. Машғулотларни кетма-кетлик даражаси аниқланган холатда спортчига 
машқни ва усулларни такрорлашни кучайтириш ва бир вақтнинг ўзида куч-тезкорлик 
сифатларини юзага чиқариш керак.
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РЕЗЮМЕ
Мазкур мақолада якка кураш турларида юртимиз курашчилари халкаро майдонларда эриш-

ган ютиглари ва камчиликлари мураббий курсатмалари берилган.
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РЕЗЮМЕ
В этой статье перечислены достижения и недостатки борцов нашей страны на междуна-

родной арене.
SUMMARY

This article lists the achievements and shortcomings of our country’s fighters in the international 
arena.

Даминов И.А.
ТерДУ Жисмоний тарбия ва спорт назарияси кафедраси мудири  

Таянч  сўзлар: дзюдочилар мусобақасига тайёргарлик, функционал ва руҳий 
фазилатлар, олимпиада, совриндолар. 

Ключевые слова: подготовка к соревнованиям по дзюдо, функциональные и 
духовные качества, олимпиада, призы.

Key words: preparation for judo competitions, functional and spiritual qualities, 
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ДЗЮДОЧИЛАРНИНГ МУСОБАҚАГА ТАЙЁРГАРЛИК ЖАРАЁНИНИНГ 
ФУНКЦИОНАЛ ВА РУҲИЙ ФАЗИЛАТЛАРИНИНГ МОҲИЯТИ

Ўзбекистонда Давлат мустақиллиги қўлга киритилгач кўп ўтмай Ўзбекистон Респу-
бликаси Олий мажлисининг IX сессиясида 1992 йил 14 январъда «Жисмоний тарбия ва 
спорт» тўғрисидаги конун кабул килинди.Ўзбекистон спорти тарихида миллий олим-
пия қўмитасининг ташкил топиши мухим ахамиятга эга бўлди.

Ўзбекистонда олимпиа ғояларини тарғиб қилиш Олимпия ўйинларида республика 
вакиллари иштирокини таъминлаш,жахон спортчилари билан дўстона алоқаларни 
ўрнатиш ва ривожлантиришдек шарафли вазифа билан шуғулланмокда.

Мустақиллик йилларида жахон олимпиа ўйинларида совриндор бўлган дзюдочи 
спортчиларимиз Армен Багдасаров Атланта олимпиадасида 1996 йил кумуш медал 
совриндори, Абдулла Тангриев Пекин олимпиадасида 2008 йил кумуш медал соврин-
дори, Ришод Собиров Пекин-2008 йил бронза медал совриндори, Лондон - 2012 йил 
бронза медал совриндори, Рио олимпиадаларида 2016 йил бронза медаллари соврин-
дори бўлгани билан доимо фахр туйғусини хис этамиз.

Республикамизда ижтимоий-иқтисодий ,сиёсий ,маънавий ва маданий сохаларда 
амалга оширилаётган ислохатлар жисмоний тарбия ва спорт сохасидахам хам ривож-
лантиришни талаб эътади.

Қуйида дзюдо машғулотларининг мусобақа ҳолатига ҳамоханг ҳолатини умумий 
кўриниши ва чора тадбирлари акс этган.

Дзюдочиларнинг белгиланган вазн тоифалари ва ёш гурухлари бўйича беллаши-
шади. Дзюдочи ракибининг оғирлиги ва қаршилик кўрсатиш кучини енгиши кераклиги 
туфайли дзюдочилар машклари асосан куч сарфланувчи машғулотлар қаторига киради.
Дзюдодаги организмнинг жисмоний зўрикишларига чидамини оширишга мускулларни 
йуғонлаштиришга, бақувват, абжир ҳаракатчан бўлишга ,юрак-қон томир системаси-
нинг такомиллашувига ёрдам беради.

Дзюдочиларнинг беллашуви вақтида нафаснинг ичга тушиб кетиши ходисаси 
тез-тез рўй бериб туради. Мускуллар ўта зўрикганда товуш йули ёпик булишига 
қарамай,ташқарига бирдан нафас отилиб чикади .Бу хол кўкрак ичи босимининг кескин 
кўтарилишига олиб келади ва юракка қон оқиб келишини қийинлаштиради. Бакувват 
ёш спортчилар юраги бундай бир лахзалик лекин катта зурикишга дош беради лекин 
у кекса ёшдаги кишиларнинг юрак-қон томир тизимига зарарли таъсир кўрсатиш мум-
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кин. 38-40 ёшдан ошган шахсларнинг мусобақада қатнашиши мақсадга мувофиқ эмас.
Мураббийнинг кўрсатмасисиз ўзига зўр бериб машқ қилиш бировнинг маслахати 

билан кўр-кўрона хар-хил машқларни бажариш ва ўз организмининг имкониятларини 
инобатга олмасдан спорт билан шуғулланиш салбий оқибатларга олиб келиши мумкин.

Спортчидаги жисмоний фазилатларнинг ривожланганлик даражаси фақат спорт-
чининг организми функционал (физиологик) имкониятлари билан эмас балки психик 
омиллар билан, иродавий фазилатлар билан хам белгиланади. Бунда спортчи иродавий 
фазилатлар оркали ўзининг функционал имкониятларидан қанчалик фойдалана олиши 
белгиланади.

Бир кеча-кундуз давомида спортчи иш қобилиятини ўзгариши.
Организмнингҳаётфаолиятидагижараёнлармаълум ритм биландаврийтебраниш-

гаэга. Буритмларнибиологикритмлардебаталади.Биологикритмлар -хаетийжараён-
ларайримхолатларёкиходисаларнингвактбуйичадаврийтакрорланишидир. Одамда 
физиологик функцияларнинг кеча кундуз давомида тебранишини ўзгартириш анча 
қийин булади.Жисмоний иш кобилиятни кеча-кундуз давомидаги ритми мусобака ва 
шиддатли машқ килиш машғулотлари таъсирида кучли ўзгаради. Одамда кундузги 
соатларда иш қобилияти юқори,тундаги соатларда эса паст бўлади. Кўпчилик кишилар 
кеча-кундуз давомида икки марта юқори иш қобилиятга эга бўладилар. Биринчидавр-
эрталабсоат 8дан 12гача,иккинчи-соат 17 ва 19 ларорасида бўлади. 

Бу вақтларда одам энгкучли бўлиб,органларнинг сезувчанлиги ортади. Эрталабки 
соатларда одам яхшиэшитади,яхши кўради. Бу функциялар соат 2-5 ва 13-15 ларда жуда 
ёмонлашади. Бироқ турли кунларда иш қобилияти кеча-кундузнинг хар бир вақтида 
ўзгариши мумкин. Бу кишининг ўзини ўзи ишонтириши, ёки ўзганинг сўзига ишо-
ниши орқали содир бўлади. Вақт минтақаси ўзгариши билан организмда рўй берадиган 
ўзгаришлар кишининг шахсий хусусиятларига,унинг ҳаёт тарзидаги динамик стерео-
типга хам боғлиқ бўлади. Шунинг учун хам турли шахсларда рухий физиологик функ-
цияларнинг ўзгариши ҳар хил даражада бўлади.

Жисмоний иш қобилият бир қанча биологик, экологик ва социал омилларга боғлиқ 
бўлиб, уни аниқлаш турли соҳаларда мухим ахамиятга эга. Спортчи иш қобилиятини 
воситали ва воситасиз усулларда аниқлаш мумкин. Воситасиз усул билан аниқлаш 
,биринчидан жуда кўп вақт талаб қилади, иккинчидан одам холдан тойгунча ишлаши 
зарур бўлади. Бундай холатда одам соғлигига зарар етиши мумкин,шунинг учун 
иш кобилиятини аниқлашда бир усулни икки хил холатда амалга ошириш оркали 
кўлланади. Машғулотларни кетма-кетлик даражаси аниқланган холатда спортчига 
машқни ва усулларни такрорлашни кучайтириш ва бир вақтнинг ўзида куч-тезкорлик 
сифатларини юзага чиқариш керак.
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РЕЗЮМЕ
Мазкур мақолада дзюдочиларнинг мусобақага тайёргарлик жараёнининг функционал ва 

руҳий фазилатларининг моҳияти ҳақида сўз боради.
РЕЗЮМЕ

В данной статье рассматривается сущность функциональных и психических качеств трениро-
вочного процесса по дзюдо.

SUMMARY
This article examines the essence of the functional and mental qualities of the training process in judo.
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БЎЛАЖАК ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ ЎҚИТУВЧИЛАРИНИНГ
САЛОМАТЛИК КОМПЕТЕНТЛИГИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ

ВА КОМПЕТЕНЛИЛИК ЁНДАШУВ

Маълумки, сўнгги йилларда “компетенция” ва “компетентлилик ёндашув”, тушун-
часи илм-фанни ўқитишда ҳар томонлама таҳлил қилинмоқда ҳамда педагогика олий 
таълим муассасалари бўлажак жисмоний маданият мутаҳасисларини тайёрлашда 
уларнинг соғлиғини сақлашга йўналтирилган концепцияси кенг қўлланилмоқда.

Жумладан, тадқиқотчилар тажриба-синовдан ўтказилиши юртимизда таълим 
тизимига қаратилаётган ёрқин далилидир. Компетенция ўзида қуйдаги тушунчаларни 
бирлаштира олишини такидлаганлар;

 – келажакда ўқитувчиларни профессионал ва ижтимоий фаолиятини 
муваффақиятли ривожлантириш муҳим аҳамиятга эга бўлиши;

 – анъанавий “билим-кўникма-малака-лаёқат-қобилиятларини” ривожлан-
тириш ва олий таълимда ислоҳ қилиш орқали изчиллигини таъминлаш 
учун имконият яратиш, бу тушунчаларни кўриб чиқиб, битирувчиларини 
соғлиқни сақлаш компетенциясини ривожлантиришнинг асосий устувор 
йўналишларини ўз ичига олади;

 – соғликни сақлаш компетенлигида аниқ муаммоларни ҳал қилиш билан 
шуғулланиш, соғлиқни сақлаш ва жисмоний тарбия ўқитувчиларининг 
касбий тайёргарлигини яхшилаш устувор масалалардан бири ҳисобланади;

 – компетентлик тушунчасида кўп таърифлар мавжуд эканлигини кўрсатади; 
билим, кўникма ва малакаларини ривожланиши ва талабалар махсус ўқув 
фаолиятига қизиқиши профессионал ва соғлиқ сақлаш компетентлиги, 
педагогик фаннинг асосий компетентларидан биридир .

Бунинг учун ҳар бир жисмоний тарбия ўқитувчиси касбий компетентликни оши-
риб боришлари лозим.Саломатлик компетенлиликни шакллантириш - олинган наза-
рий билим, кўникма ва малакаларнинг мажмуаси ва амалиётга мустақил ва ижодий 
қўллай олиш даражаси ҳисобланади.

Соғликни сақлашда педагогларнинг юксак касбий компетентликка эга бўлиши: 
Ўзбекистонда барқарор ижтимоий- иқтисодий ва маьнавий ҳаётни таъминлаш асос-
ларини яратиш, таълим олувчиларнинг юқори даражадаги соғлом турмуш тарзи ва 
соғлиғини муҳофаза қилишнинг таъминлаш.

Бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларининг соғлиқни сақлаш компетентлик-
гини ривожлантириш учун уларга билим бериш, уларни тегишли кўникмаларга эга 
бўлиши ва соғлиқни мухофаза қилиш компетентлигини шакллантириш, бунинг учун 
бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчиларизамонавий илмий-назарий ва амалий асос-
ларини билиши; билим ва кўникмаларига эга бўлиши;жамоага етказиш, ташвиқот ва 
тарғибот ишларини олиб бориш малакаларини ҳосил қилиши керак.
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Юқоридаги контекстида педагогик олий таълм муассасаларида тегишли жисмо-
ний маданият факултетларибўлажак жисмоний тарбиямутахассисларини келажакда 
етук мутахасис қилиб тайёрлаш жараёнида “Соғлиқни сақлаш-компетенти”, консеп-
сиясини кўриб чиқиш керак. Жисмоний тарбия ўқитувчиларини тайёрлашда тиббий 
ва биологик билимларни чуқур билиши, талабалар малака-кўникмаларини сақлаб 
қолишва интегратсия далилларга асосланган холда ёндашув лозим. 

Талабаларни етук кадр қилиб тайёрлаш ва таъминлашда, соғлиқни мухофаза 
қилиш жумладан бўлажак касбий фаолияти учун жисмоний маданият факултети-
ларида соғлиқни сақлаш асраб-авайлаш жиҳатидан талабаларнинг ахборот, техник, 
иқтисодий, ижтимоий, ташкилий ва шахсий хусусиятларини шакллантириш уларга 
амалиётда соғлиқни сақлаш компетентлигини тадбиқ этиш .

Шу билан бирга жисмоний маданият мутахасисларини тайёрлаш хусусиятлари, 
жисмоний маданият ўқитувчилари соғлиқни сақлаш ва соғлиқни мухофаза қилиш 
салоҳиятини ошириш, соғлиқни сақлашга йўналтирилган, интенсив фаолияти, шах-
сий сифатлари, мазмун ажралмас қисми ҳисобланади. 

Шунинг учун, талабалар ўз салоҳияти ҳақида кўпроқ ижобий, шахсий фазилат-
лари ва махсус сифатлари билан жиҳозланган,профессионал ўқитувчи таълим-тарбия 
орқали соғлиқни сақлаш компетенлигини шакллантиришда нафақатумумий педаго-
гик билим ва кўникмаларига эга бўлиши керак, балки устоз-шогирдпедагогик таъ-
сири самарадорлиги сезиларли даражада ошириш ва соғлиқ ва соғлом турмуш тар-
зини қийматинибилиши даркор.

Юқоридагиларни таҳлил қилиб, қуйидаги хулосага келиш мумкин: 
Шундай қилиб,бўлажак жисмоний маданият ўқитувчиларинингкасбий тайёргар-

лигининг асосий сифат кўрсаткичлари қаторига соғлиқни сақлаш компетентликги 
ва компетенлилик ёндашувда, педагогик фикрлашнинг шаклланганлиги, педагогик 
маданият ва маҳоратнинг ривожланганлиги, шахсий тажриба, касбий позицияси, бу 
барча кўрсаткичлар ўзаро бир бирига боғлиқ ва қарамдир, педагогика олий таълим 
муассасаларида бўлажак жисмоний тарбия ўқитувчилари юқоридагиларни ўзида 
жамлаштирса саломатлик компетентлигини ривожлантириш ва компетенлилик ёнда-
шувда юқори натижаларга эришади.
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РЕЗЮМЕ
Ушбу мақолада ўқитувчиларда компентенликни шакллантириш билим  ва кўникмаларни  

такомиллаштиришга хизмат қилади.
РЕЗЮМЕ

Эта статья поможет учителям улучшить свои знания и навыки в соревнованиях.
SUMMARY

This article will help teachers improve their knowledge and skills in competitions.
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БОКС МАШҒУЛОТЛАРИДА ИНДИВИДУАЛ, УМУМИЙ ВА МАХСУС
ТАЙЁРГАРЛИКНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ

Ўзбекистон ёшлари мамлакатимизнинг олимпиада спорт мусобақаларда иштирок 
этаётган маҳоратли спортчиларимиз катта қисмларини ёшлар ташкил этди. Бразилия 
“Рио 2016 йил” олимпиадада жамғарилган медаллар сони ва сифати  207-мамлакатдан 
орасида 21-ўринди эгалладик, бу кўрсаткич билан Осиёда 4-чи, мустақил давлатлар 
ҳамдўстлиги орасида 2-чи, маркази Осиёда 1-чи ўринни эгалладик. Иштрок этган мам-
лакатлар орасида 87-тасига медаллар насиб этди, олтин медалларни эса 59-мамлакатлар 
вакиллари қўлга киритдилар.

Бокс мураккаб координацияли спорт турларидан бири. У спортчидан турли-туман 
ҳаракат кўникмалари, малака ва жисмоний сифатларни намоён қилишни тақозо этади. 
Маълумки, инсон ўзи томонидан аввал эгалланган ҳаракат “Спорт байрамлари”га асос-
ланиб, ҳар қандай ҳаракатни бажаради. Шундай қилиб, унда шартли рефлексли ҳосил 
бўлади. Шунинг билан биргаликда заҳираси қанча кўп ва у катта ҳажмдаги малакаларга 
эга бўлса, унинг махсус ҳаракат фаолияти шунча турли-туман бўлади. Агар мураббий 
ёш боксчини ўргатиш жараёнида умумий жисмоний тайёргарлик воситаларидан воз 
кечса, у жуда катта ва тузатиб бўлмас хатога йўл қўяди, чунки фақат махсус машқлар 
ёрдамида спортчининг ҳар томонлама самарали ривожланишига эришиб бўлмайди. 
У мураккаб координацияли ҳаракатларни бажаришга қийналади, аввал эгалланган 
ҳаракат шакилларининг ҳосил бўлганда ўзаро боғлиқлиги умумий жисмоний тайёргар-
лик воситаларидан воз кечиш оқибатида катта бўлмайди ва боксчида янги ихтисослаш-
ган кўникма ҳамда малакаларнинг ҳосил бўлишига етарлича ёрдам бермайди. 

Боксчининг ҳартомонлама умумий жисмоний тайёргарлиги даражасини аниқлашда 
ҳамда уни такомиллаштириш жараёнида меъёрлар комплекси катта ўрин тутади. 
Боксчилардан меъёр талабларини бажаришни талаб қилган ҳолда мураббий уларда 
ҳартомонлама жисмоний ривожланиш базасини яратади. 

Умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик орасидаги ўзаро боғлиқлик боксчи спорт 
ҳаётининг ҳамма босқичларида унинг спорт маҳорати шаклланишига ёрдамберади. 
Бироқ боксчининг умумий жисмоний тайёргарлик вазифалари, мазмуни ва йўналиши 
ҳар бир босқичда ўзининг турли ҳусусиятлардан келиб чиқиши мумкин.

Ёш боксчи шаклланишининг бошланғич босқичларида мураббий ҳар-хил спорт 
турларидан ва умумий жисмоний тайёргарликнинг алоҳида воситаларидан бош-
ловчи спортчи организмининг ҳаракат ва функционал имкониятларини ҳартомонлама 
ривожлантириш мақсадида мумкин қадар кенг доирада фойдаланиши лозим. Боксчи 
шаклланишининг бошланғич босқичида умумий жисмоний тайёргарлик воситалари-
нинг кенг қўлланилиши яна шунга боғлиқки, ушбу даврда умумий ривожлантирувчи 
машқлардан махсус машқларга “кўчиши”етарлича юқори бўлади, чунки бошловчи 
боксчилар ўзларининг жисмоний сифатлари ривожланишида юксак даражага эришма-
ганлар. Масалан: баскетбол ўйини нафақат умумий тезкорлик, чидамлилик, чаққонлик 
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ва бошқа сифатларни тарбиялашга ёрдам беради, балки махсус тезкорлик, чидамлилик, 
чаққонлик кўрсаткичларининг яхшиланишига имкон яратади.

Шундай қилиб, умумий жисмоний тайёргарлик воситаларидан кенг фойдаланиш 
бошловчи спортчининг ҳартомонлама ривожланиши учун замин яратишда зарур шарт 
ҳисобланади. Бироқ боксчи малакаси ва спорт маҳорати ўсиб бориши билан умумий 
жисмоний тайёргарлик воситалари ҳажми, миқдори ҳамда йўналиши ўзгариши лозим. 
Биринчи навбатда умумий жисмоний тайёргарлик воситаларини камайтириш ҳисобига 
махсус тайёргарлик машқлари ҳажми ортиб боради. Умумий жисмоний тайёргарлик 
воситалари ривожлантириладиган кучланишлар хусусияти ва бажарилиш услубига кўра 
боксчининг махсус машқларига максимал яқинлаштирилади. Умумий жисмоний тайёр-
гарлик воситаларини “махсуслаштириш” зарурати яна шундай вазият туфайли юзага 
келадики, спортчи малакаси ўсиши билан умумривожлантирувчи машқлардан махсус 
машқларга “кўчиши” камаяди. Боксчининг пухта мустаҳкам ҳаракатмалакаларини 
эгаллаш даражаси унинг спорт маҳорати даражасининг асосий кўрсаткичларидан бири 
ҳисобланади.

Мусобақа жанги шароитларида боксчи малакаларининг мустаҳкамлигига “адашти-
рувчи омиллар” комплекси рақиб, боксчининг ўзининг астеник эмоциялари, чарчаш, 
томошабинларнинг реакцияси, нотаниш мусобақа вазияти ва бошқа салбий таъсир 
кўрсатади. Юқори малакали боксчининг пастроқ малакага эга бўлган боксчидан асосий 
фарқи шундаки, мусобақамиқиёси, жанг шиддати ва рақибнинг индивидуал хусусият-
ларидан қаътий назар унинг ҳаракатлари пишиқлиги, тўғри ва аниқ бажарилиши билан 
ажралиб туради. Шунинг учун мураббий ўқув машғулотларининг шуғулланувчилар 
томонидан ўзлаштирилишини, яни мустаҳкам малака ҳосил бўлишини текшириб 
бориши лозим. Малаканинг мустаҳкамлиги деганда мусобақа вазиятида усулнинг 
самарадорлигини пасайтирмаган ҳолда уни кўп марта бажариш тушунилади. Ўқув-
машғулот вазифаларини мунтазам ва узоқ муддат бажарган ҳолдагина боксда усул-
ларни мустаҳкам ўзлаштириш мумкин бўлади. Ушбу вазифаларни бажариш давомида 
кўпмароталаб такрорлашлардан сўнг ҳаракат кўникмалари мустаҳкам ҳаракат малака-
ларига ўтади.
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РЕЗЮМ
Умумий ва махсус жисмоний тайёргарлик, айниқса боксчи бошланғич босқичларида, 

спортчи учун унинг келгусидаги ўсишида зарур бўлган ҳаракат кўникмалари ва малака базасини 
турли-туманликни яратишга имкон беради.

РЕЗЮМЕ
Общая и специальная физическая подготовка, особенно на ранних стадиях бокса, позволяет 

спортсмену создавать разнообразные навыки и квалификации, необходимые для его дальней-
шего развития.

SUMMARY
General and special physical training, especially in the early stages of boxing, allows the athlete to 

create a diversity of skills and qualifications needed for his future development.
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ЖИСМОНИЙ МАДАНИЯТ МУТАХАССИСЛАРИНИНГ СОҒЛОМ
ТУРМУШ ТАРЗИГА БЎЛГАН КОМПЕТЕНТЛИГИНИ РИВОЖЛАНТИРИШ

Таълим муассасаларида жисмоний тарбия узлуксиз таълим тизиминииг энг муҳим 
мажбурий қисми бўлиб, давлат таълим стандартлари, ўқув режалари ва дастурларига 
мувофиқ юқори малакали мутахассислар томонидан амалга оширилади. Жисмоний 
тарбия бўйича мажбурий дарслар, дарсдан ташқари машғулотлар ва тест синовлари 
барча таълим муассасаларида ўқувчиларнинг физиологик имкониятларига мос равишда 
ўтказилади.

Таълим муассасалари ҳарбий хизматга чақириш ёшига етмаган ёшларни жисмоний 
жиҳатдан тайёрлайдилар.Эътироф этилган таълим муассаларида ўтказиладиган жис-
моний маданият ва спортга доир дарс, дарсдан ташқари машғулотлар, тест синовлари, 
спорт мусобақалари ўқувчи ва талабаларнинг ёш - физиолгик хусусиятлари ҳамда жис-
моний имкониятларига мувофиқ тарзда ўтказилишига алоҳида эътибор қаратилади.

Замонавий педагогиканинг муҳим вазифаларидан бири ўсиб келаётган ёш авлодда 
инсон саломатлиги ва унга энг олий қадрият сифатида қараш каби жиддий муносабатни 
шакллантириш билан белгиланади. Бу мақсадга эришида ўқувчи ва талабаларни соғлом 
турмуш тарзи тўғрисидаги билимлар билан қуроллантиришнинг ўзи кифоя қилмайди. 
Берилаётган билимларга қўшимча равишда ёшларда соғлом турмуш тарзини таъмин-
лаш ва кафолатлаш учун спорт оилада, таълим муассасасида ҳар бир ўқувчи ва талаба-
нинг кундалик эҳтиёжи, турмуш тарзига айлантирилишига эришиш талаб қилинади.

Cаломатлик маданияти тарбияси стратегиясини танлашда ҳар бир ёшнинг ўзига 
хос психологик ва психофизиологик характеристикасини инобатга олиш, актуал ривож-
ланиш худудларига таяниш, том маънодаги саломатлик тушунчасини шакллантириш 
соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш, уни умуминсоний қадрият даражасига кўтариш 
ҳар бир таълим муассаси, шунингдек ҳар бир жисмоний маданият ўқитувчисининг 
бурчи эканлигидан келиб чиқиш муҳим аҳамият касб этади.

Таълим муассасаларидаги соғломлаштириш ишлари самарадорлиги, бизнинг наза-
римизда, қуйидаги сингари бир қатор муҳим омилларга амал қилишга боғлиқ:

 • Соғлом ва хавфсиз турмуш тарзи маданияти шакллантириш;
 • Саломатликни муҳофаза қилувчи инфраструктурани таъминлаш;
 • Таълим олувчиларнинг ўқиш ва ундан кейинги фаолиятларини тўғри таш-
кил қилиш;

 • жисмоний-соғломлаштириш ишларини самарали ташкил қилиш;
 • қўшимча таълим дастурларини амалга ошириш;
 • ота-оналар билан тушунтириш ишлари олиб бориш;
 • таълим жараёнига инновацияларни фақат мутахассислар тавсияси асосида 
жорий қилиш;

 • таълимнинг барча босқичларда ўқувчи ва талабаларнинг ўқиш ва ундан 
кейинги (уйга вазифани бажариш, фан, санъат ва спорт тўгараклари 
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қатнаши) юкламалари ҳажмини белгилашдаги гигиеник меъёр ва талабла-
рини сақлаш;

 • таълим жараёнида қўлланиладиган барча техник воситалар, жумладан, 
компьютерлар, аудиовизуал воситалардан фойдаланишга қўйиладиган 
талабларга қатьий амал қилиш;

 • ҳар бир ўқувчи ва талабанинг умумий ривожланиши индивидуал хусусият-
ларидан келиб чиққан ҳолда таълимни индивидуаллаштириш.

Жисмоний маданият ўқитувчисининг соғломлаштириш фаолияти асосан қуйидаги 
вазифаларни ҳал қилишга қаратилган:

 • Таълим олувчи онгига соғлом турмуш тарзининг туб моҳиятини, 
қадриятлигини сингдириш;

 • Тарбияланувчиларда ўз саломатликларини сақлаш ва мустаҳкамлашга 
бўлган қизиқишни шакллантириш;

 • таълим-тарбиянинг шундай шароитини яратиш керакки, унда ҳар бир тар-
бияланувчи фаолияти жараёнида биринчи навбатда ўзининг, қолаверса 
бутун жамиятнинг соғломлашувини шакллантирувчи субьектга айлансин;

 • ўқувчи-талабаларда ўз саломатликларини мустаҳкамлаш кўникмаларини 
ривожлантириб боришга шароит яратиб бериш.

Қўйилган вазифаларни бажариш учун қуйидаги сингари бирқатор комплекс тад-
бирларни амалга оширишни тақозо қилади:

 • Ўқувчи-талабалар билан барча саломатлик гуруҳларида самарали 
ва тўлақонли фаолият олиб боришга эришиш (жисмоний маданият 
дарсларида,тўгарак ва секциялар ва бошқаларда);

 • Таълим муассасаларида ўтказиладиган жисмоний маданият машғулотларида 
асосий эътиборни фаол ҳаракат билан боғлиқ машқларга қаратиш;

 • Даволовчи жисмоний тарбия машғулотларини амалга ошириш;
 • Машғулотлар оралиғида фаол ҳаракат соатлари(динамик танаффус)ни таш-
кил қилиш;

 • Ўқувчи ва талабаларнинг ҳаракат фаоллигини ошириш, ишчан соғлом 
руҳиятни шакллантириш мақсадида дарсларда жисмоний дақиқалар, дарс-
лар оралиғида динамик танаффуслар уюштириш;

 • Спорт секциялари ва тўгараклари фаолиятини йўлга қўйиш ҳамда уларнинг 
самарали фаолият олиб боришларини таъминлаш;

 • Спорт-соғломлаштириш тадбирларини мунтазам амалга ошириш (спорт 
кунлари, мусобақалар, олимпиадалар,  табиат қўйнига саёҳат ва бошқалар).

Жисмоний маданият ўқитувчиси соғломлаштириш фаолияти моделига асосланган 
ҳолда қуйидаги кўникмаларни аниқлаш мумкин бўлади:

 • Умумтаълим фанлари интеграциясини амалга ошириш;
 • Саломатлик дарсларини ташкил қилиш;
 • Факультатив машғулотлар;
 • Академик гуруҳ ва синф соатларини ўтказишга кўмаклашиш;
 • Тўгарак машғулотлариниамалгаошириш;
 • Кўнгил очар маданий тадбирлар, конкурслар, байрамлар, викториналар, 
экскурсиялар уюштириш вабошқалар;

 • Саломатлик кунларини жорий қилиш;
 • Оилавий байрамлар уюштириш;
 • Амалга оширилганишлар, топшириқлар мониторинги ва диагностикасини 
олиб бориш.

Соғлиқни сақлаш ва мустаҳкамлаш муаммосини ҳал қилишда бўлажак жисмо-
ний тарбия ўқувчилари саломатлиги даражаси билан ўқитувчиларнинг тайёргарлик 
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даражаси ўртасида жуда улкан боғлиқлик мавжуд. Бошқача айтганда, ўсиб келаётган 
ёш авлод саломатлигини сақлаш ва мустаҳкамлаш кўпжиҳатдан ўқитувчиларнинг 
соғлом турмуш тарзи тўғрисидаги мавжуд билим, кўникма ва малакаларига боғлиқ. 
Шу боис,педагогика олий таълим муассасаларида бўлажак жисмоний тарбия 
ўқитувчиларни тайёрлашда соғломлаштириш компонентига алоҳида эътибор қаратиш 
долзарб муаммолардан бири ҳисобланади.
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Мақолада жисмоний маданият мутахассисларининг соғлом турмуш тарзига бўлган компе-

тентлигини ривожлантириш масалалари кўриб чиқилган.
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В статье рассматривается развитие компетенций специалистов по физической культуре в 
здоровом образе жизни.

SUMMARY
The article discusses the development of competencies of specialists in physical culture in a healthy 

lifestyle.
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ТАЛАБАЛАРДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТ ДАРСЛАРИДА
МИЛЛИЙ ХАЛҚ ЎЙИНЛАРИ  ТАШКИЛ ЭТИШ

Мустақиллик йилларида мамлакатимизда болалар спортини ривожлантиришга таъ-
лим-тарбия йўналишининг устувор вазифаларидан бири сифатида қаралиб келинмоқда. 
Бу эса ёшларда жисмоний тарбия ва спорт маданиятини шакллантириб, уларни юрти-
миз учун керакли мутахассислар бўлиб етишувида асосий омиллардан бўлмоқда.  

Дарҳақиқат, мамлакатимизнинг Биринчи Президенти Ислом Каримов таъкидлага-
нидек: «Соғлом авлодни тарбиялаш буюк давлат пойдеворини, фаравон ҳаёт асосини 
қуриш деганидир”.  

Шу маънода, қайд этиш керакки, болалар спортини ривожлантиришда, унинг 
сифат ва самарадорлигини оширишда, умуман олганда, жисмоний тарбия ва спорт 
йўналишидаги таълим-тарбия ишлари тизимида миллий халқ ўйинлари аҳамиятли 
ўрин эгаллайди.  

Миллий халқ ўйинлари ва спорт турлари қадим замонлардан бери халқимиз 
ҳаёти, унинг маданий, иқтисодий, ижтимоий, маиший томонларини ўзида мужас-
сам этиб келган. Жумладан, “Дурра”, “Отиб қочар”, “Учталик тўптош”, “Ҳаккалакам 
шарти”, Отамбақала-Қоқбош”, “Икки тош”, “Чопиқ кулол”, “Жон тўпим”, “Кўйлагим”, 
“Айланма ғув-ғув”, “Қувноқ полвон” ўйинлари ақлий, ахлоқий ва эстетик камолотнинг 
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мезонлари бўлса, халқ анъанавий спорти (“Тўплар пойгаси”, “Овчилар ва ўрдаклар”, 
“Чир айланма”, “Отишма”, “Аниқ нишонга ол”, “Ҳаракатдаги арқон”, “Таёқчани тор-
тиб ол”, “Ғўзани яганалаш”) ва бошқалар – фарзандлар бақувватлиги, ақлий ва жис-
моний етуклигининг гаровидир. Халқ ўйинларидан кўзда тутилган асосий мақсад 
ўқувчиларни спорт ўйинларига тайёрлаш бўлиб, улар ўқувчиларни ҳам жисмонан, ҳам 
ақлан-руҳан баркамол этиб тарбиялашда етакчи омиллардан ҳисобланади. 

Аждодларимиз ўғил-қизларини баркамол инсонлар қилиб тарбиялашга интилар 
экан, унинг энг самарали, таъсирчан воситаси миллий ўйинлар эканлигини чуқур 
англаб етишган. Шу сабабли халқ  ўйинлари яратилган.

Миллий халқ ўйинлари жисмоний тарбия ва спорт йўналишида: 
 – талабаларнинг ҳам жисмонан, ҳам маънан соғлом бўлиб вояга етишларини 

таъминлайди; 
 –  талабаларнинг жисмоний тарбия ва спортга нисбатан қизиқиш ва 

иштиёқларини  янада оширади; 
 – талабаларда жисмоний тарбия ва спорт маданияти шаклланиши билан бир 

қаторда уларнинг халқимиз миллий урф-одат, анъана ва қадриятларига оид 
билим-малакалари ортади, бу эса уларда ватанпарварлик, халқпарварлик 
хислатларини қарор топтиради ва ҳ.к.

Маълумки, ҳар ўйиннинг ўз иштирокчилари ва томошабинлари бор. Чиллак, 
ошиқ, кўчмак, пиёда пойга, арқон тортиш, капани кўтариш, узунликка сакраш, кураш, 
кўпкари, така лов-лов, кес-кес, оқсуяк, оҳува, яшинмачоқ, тўпиқ, олтин қовоқ, чавгон, 
каклик ёхуд хўроз уриштириш шундай ўйинлардан саналади. «Ёш ўқувчилар бир-
бириман талашиб, белги чизиб ошиқ ўйнаса, қишлоқ-қишлоқ тараф бўлиб беллашиб, 
бўз ўқувчилар ўйнаётир чилликди»,-дейилади халқ достонларида. 

Бу каби ўйинларни дарсда ва синфдан ташқари тадбирларда фаол ташкил этиш, 
бу орқали талабаларда жисмоний ҳамда умуминсоний сифатларни камол топтириш 
жисмоний тарбия ва спорт мураббийларининг педагогик фаолияти билан узвий боғлиқ, 
албатта. Шундан келиб чиқиб, ўқитувчи ва мураббийлар:

 – миллий халқ ўйинларига ҳамоҳанг равишда халқимизнинг миллий 
қадриятлари, одат ва анъаналари, фольклори билан ҳам яқиндан таниш 
бўлиши, ўқувчиларга айни билимни бериш учун ўз устида ишлаши;

 – ўйинларни ташкил этиш жараёнига ижодий ёндашиши, унинг мазмун ва 
сифатини янада ошириш йўлидан бориши; 

 – дарс жараёнида ва дарсдан ташқари машғулотларда халқ ўйинлари учун 
муносиб шароит ярата билиши, ўйин майдонини ўйин қоидаларига муно-
сиб даражада жиҳозлай олиши;

 – ўйинларни ташкил этишда нафақат маҳаллий хусусиятлардан келиб 
чиқиши, балки мамлакатимизнинг қайси ҳудудидаги ўйин бўлишидан 
қатъий назар, уни машғулотлар кесимида ташкиллаштириши, ўқувчиларга 
ўргатиши, бошқача айтганда, ўйинларнинг “халқ ўйинлари географияси” 
шкаласи асосида ўтказмоғи; 

 – халқ ўйинларини ўйнатиш орқали, аввало, уларда маънавий-маърифий, 
жисмоний-маданий сифатларни шакллантиришга асосий эътибор қаратиши 
лозим ва ҳ.к. 

 Ўйинларга мураббий раҳбарлик қилар экан, «Ўйин раҳбари ўқувчилар жамоасини 
яхши билиши, ҳар бир ўйиннинг мазмуни ва қоидалари билан муфассал танишиши, 
юксак педагогик маҳоратга эга бўлиши лозим. Шундагина у ҳаракатли ўйинлардан 
кўзланган таълимий ва тарбиявий мақсадларга эриша олади». 

Хулоса қилиш керакки, халқ ўйинларининг турлари жуда кўп ва уларнинг хусусият-
лари ранг-баранг. Хусусан, «Тортишмачоқ», «Беркинмачоқ», «Гувала узатиш», «Чаван-
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дозлар», «Овчилар ва ўрдаклар», «Ким кучли?» каби ва яна бир қатор халқ ўйинларидан 
спорт соатларида самарали фойдаланиш ўқувчиларда, аввало, жисмоний сифатларни, 
иккинчидан, улар ўртасида ўзаро жипслик, жамоавийлик, аҳиллик, бағрикенглик фази-
латларини қарор топтиради. Зеро, халқ ўйинлари – баркамоллик, юксак одоб-ахлоқ 
мезонидир. 

Адабиётлар:
1. Каримов И. А. Ўзбекистон ХХ1 асрга интилмоқда.-Т.: Ўзбекистон, 1999.- 73 б. Б:3

РЕЗЮМЕ
Мазкур мақолада талабаларда халқ ўйинларни дарсда ва дарсдан ташқари вақтларда ташкил 

этиш ўзига хос роли ўрганилган бўлиб,  бу борада самарали усуллар тавсия этилган.
РЕЗЮМЕ

В данной статье рекомендовано эффективные  методы  организации  народных игр у студен-
тов на уроке и внеклассных работах.

SUMMARY
This article recommended effective methods of organizing popular games for students in class and 

extracurricular activities.

Мирзаев А.
ЧДПИ “Педагогика” факультети доцент в.б

Таянч сўзлар: болалар ва ўсмирлар, спорт мактаблари, кураш, педагогика, спорт, 
жисмоний маданият, жисмоний машғулотлар, жисмоний тайёргарлик. 

Ключевые слова: дети и юношы, спортивные школы, борьба, педагогика, спорт, 
физическая культура, физическая занятия, физическая подготовка.

Key words: children and adolescents, sports schools, wrestling, pedagogy, sports, 
physical education, physical activity, physical training.

БОЛАЛАР ВА ЎСМИРЛАР СПОРТ МАКТАБЛАРИДАГИ БЕЛБОҒЛИ
КУРАШ МАШҒУЛОТЛАРИНИ ПЕДАГОГИК АСОСЛАШ

Дунёдаги таълим ва илмий марказларда амалга оширилаётган тадқиқотларда 
ҳар бир халқнинг ўз миллий кураши қадриятли ёндашув асосида ўрганилиб, 
қелинмоқда. Туркманистон “гуреш”, Қирғизистонда “Алиш”,  Россияда “Борьба на 
поясах”, Тожикистонда “Камарбанда гуштий” Қозохстонда “Курес”, Татаристонда 
“Гуреш”, АҚШда “Belt wrestling” номи билан аталиб,  ташкилий педагогик асослари 
юзасидан муаммолар ҳар томонлама таҳлил қилинган. 

Мамлакатимизда белбоғли кураш спортини ривожлантиришнинг меъёрий-
ҳуқуқий асослари ишлаб чиқилган бўлиб, “Ўзбекистон Болалар спортини ривож-
лантириш жамғармаси” болалар жисмоний тарбия ва спортини ривожлантириш 
борасида давлат сиёсатини ишлаб чиқиш ва амалга оширишга, болалар спортини 
аниқ мақсад йўлида ва барқарор авж олдиришга кўмаклашиш каби устувор вазифа-
лар белгилаб берилган .Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш 
машғулотларининг ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштиришги мавжуд 
муаммоларнинг юзага келиш сабабларини аниқлаш, мавжуд муаммоларни бартараф 
этиш йўлида муайян ҳаракатларни амалга ошириш, ўқувчиларнинг белбоғли кураш 
машғулотларига бўлган қизиқишларини янада кучайтириш натижасида, унинг 
самарадорлиги маълум даражада таъминланади. Ушбу муаммоларнинг мавжудлиги 
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болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш машғулотларининг 
ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштириш долзарб педагогик муаммо 
эканлигини асослаш имконини беради.

Тадқиқотимизнинг мақсади болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги 
белбоғли кураш машғулотларининг ташкилий-педагогик асосларини такомиллаш-
тиришдан иборат бўлиб унда ўқувчи-спортчиларда болалар ва ўсмирлар спорт мак-
табларидаги белбоғли кураш машғулотларини ташкилий-педагогик асосларининг 
педагогик-психологик хусусиятлари ва омилларини аниқлаштириш, болалар ва 
ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш машғулотларини ташкилий-педа-
гогик асослари орқали ота-оналарни мураббийларнинг ўзаро хамкорлиги асосида 
тарбиявий ишини ташкил этиш механизимини аниқлаштириш, спорт мактабларида 
белбоғли кураш машғулотлари учун ўқув қўлланма ва “Белбоғли кураш” номли 
мураббийлар учун услубий тавсиянома ишлаб чиқиш ҳамда мураббийларни тай-
ёргарлигини оширишга йўналтирилган илмий-методик тавсиялар ишлаб чиқиш ва 
уларнинг самарадорлик даражасини аниқлаш вазифалари белгиланган.

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамиятитадқиқот натижасида 
педагогика фани болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш 
машғулотларининг ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштиришга оид 
назарий-амалий ёндашувлар, қарашлар, илмий-методик тавсиялар ва таклифларга 
эга бўлганлиги, шунингдек, болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли 
кураш машғулотларининг ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштиришга 
йўналтирилган педагогик жараённинг мазмуни, шакллари, воситалари, усул ва 
методлари ҳамда педагогик-психологик имкониятлари такомиллаштирилганлиги 
билан белгиланади.

Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш машғулотларининг 
ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштириш, уларнинг танлов имкониятла-
рини кенгайтиришга кўмаклашади. Машғулотлар жараёни самарадорлигини таъ-
минлашда фойдаланилиб, болалар ва ўсмирлар спорт мактаблари мураббийларини 
тайёрлаш, қайта тайёрлаш ва малакасини ошириш тизимини белбоғли кураш спор-
тини ташкил қилиш билан боғлиқ илмий-методик тавсиялар ва таклифлар билан 
бойитади. Мураббийларни янги ишланмалар ва методика билан қуроллантиради.

Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш машғулотларининг 
педагогик шарт-шароитларини ўрганишга йўналтирилган мазкур тадқиқотнинг 
тажриба-синов иши учун Андижон вилояти Хўжаобод туманидаги БЎСМ, Тошкент 
шаҳар Юнусобод туманидаги 2-сонли БЎСМ, Жиззах вилояти, Ш.Рашидов тумани-
даги БЎСМларда амалга оширилиб, унда жами 41 нафар мураббийлар ва 150 нафар 
ўқувчилар  иштирок этдилар.

Тадқиқотдаврида ташкилий-педогогик функцияларини амалга ошириш учун 
ўқувчиларда анкета, диалоглар, машғулотлар ўтказиш, савол-жавоб каби методлар-
дан фойдаланган ҳолда болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш 
машғулотларининг ташкил этишнинг ташкилий-педагогик асослари такомиллаш-
тириш лозимлигини кўрсатди.

Биз ўқувчиларнинг белбоғли кураш бўйича натижаларга эришганлик даража-
сини қуйидаги мезонлар ёрдамида аниқлашга ҳаракат қилдик; ўқувчиларнинг жис-
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моний тайёргарликлари заминида уларнинг тактик, стратегик тайёргарлиги, ўзига 
хосликлари, етакчи имкониятлари, онглилик даражалари, баҳоловчи муносабатлари, 
объектив тушуниш кўламлари, барқарор мақсадлари, қизиқишлари ҳамда ҳиссий, 
интеллектуал қувватларининг ифодаланганлиги;белбоғли кураш қоидаларини 
тушуна олишлари;ушлаб олиш қоидаларини билиш;рақиб билан ўзаро таъсирни 
амалга ошириш;ҳужум қилиш;ўзини ҳимоя қилиш ва қарши усулни амалга оши-
риш кўникмасига эгаликлари;мусобақа қоидаларига риоя қилишлари;белбоғли 
кураш техникасини билиш;ҳаракатли фаолият техникаси илмий тахлил қила 
олиш;жисмоний тайёргарлик даражаси; умумий шуғулланганлик даражаси;махсус 
шуғулланганлик даражаси;спортдаги мувафақиятлари.Булар қуйидаги жадвалда ўз 
ифодасини топган.

1-жадвал
Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларида ўқувчиларнинг белбоғли кураш 

бўйича натижаларга эришганлик даражаси (%) (тажриба ва назорат гуруҳларида 
150 нафардан ўқувчи қатнашди)

Ўқувчиларнинг 
белбоғли кураш 
бўйича натижа-
ларга эришган-

лик даражаси

Ахборотли-
баҳоловчи

Амалий Башоратловчи

Таж-
риба 

синфи

Назорат 
синфи

Тажриба 
синфи

Назорат 
синфи

Тажриба 
синфи

Назорат 
синфи

Юқори 52,7 33,3 54,7 32 56,7 34,7

Ўрта 36,7 32,7 37,3 35,3 34 31,3

Паст 10,6 34 8 32,7 9,3 34

Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларида ўқувчиларнинг белбоғли кураши 
бўйича ахборотли-баҳоловчи,  амалий ва башоратловчи даражалари бўйича қиёсий 
таҳлил қиламиз.

Юқоридаги жадвал натижаларига асосланган ҳолда болалар ва ўсмирлар спорт 
мактабларида ўқувчиларнинг белбоғли кураши бўйича ахборотли-баҳоловчи, ама-
лий ва башоратловчи даражалари юзасидан ўзлаштиришларини Стьюдент ва Пир-
соннинг χ2 математик-статистика методи ёрдамида таҳлил этдик.Тажриба-синовда 
300 нафар ўқувчилар қатнашди, шундан 150 нафар ўқувчи тажриба гуруҳида ва 150 
нафар ўқувчи назорат гуруҳида иштирок этди. 

Масаланинг қисқача моҳияти қуйидагилардан иборат: иккита бош тўплам 
берилган бўлсин. Бири тажриба синфидаги ўқувчиларбилимининг ўртача баллари, 
иккинчиси эса назорат синфидаги ўқувчилар билимининг ўртача баллари.  Баҳолар 
нормал  тақсимотга эга деб ҳисобланади. Бундай фараз ўринлидир, чунки нормал 
тақсимотга яқинлашиш шартлари содда бўлиб, улар бажарилади.

Юқоридаги жадваллар асосида ўқувчиларнинг тажриба ва назорат синфидаги 
ўзлаштиришлари самарадорлигини кўрсатувчи Н1 гипотеза  ва унга зид бўлган Н0 
гипотеза танланади. 

Хулоса қилиб айитганда болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли 
кураш машғулотларининг ташкилий-педагогик асосларини такомиллаштириш 
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ўзининг қуйидаги таркибий тузилишига эга: ушлаб олиш қоидаларини билиш, 
рақиб билан ўзаро таъсирни амалга ошириш, ҳужум қилиш, ўзини ҳимоя қилиш ва 
қарши усулни амалга ошириш кўникмасига эгаликлари, мусобақа қоидаларига риоя 
қилишлари, белбоғли кураш техникасини билиш, ҳаракатли фаолият техникаси 
илмий тахлил қила олиш, жисмоний тайёргарлик даражаси, умумий шуғулланганлик 
даражаси, махсус шуғулланганлик даражаси, спортдаги мувафақиятлари кабилар. 
Ушбу қисмлар орасидаги ўзаро алоқадорлик болалар ва ўсмирлар спорт макта-
блари тарбияланувчиларининг спортдаги барқарор ютуқларга эришишларини таъ-
минлайди. Бунинг натижасида спортчилар амалий тажриба ва назарий билимларга 
таянган ҳолда интеллектуал ҳамда жисмоний фаолият кўникмаларини эгаллайди-
лар.

Педагогик талълим жараёнида белбоғли кураш машғулотларида ўқувчиларнинг 
тайёргарлик даражаларини аниқловчи мезонлар сифатида машғулотлар жара-
ёнида тақдим этилган кураш қоидалари, тушунчалар ва ахборотларни фаол 
ўзлаштирганликлари, жисмоний ва тактик тайёргарлиги, ўзининг кураш услубига 
эгалиги; кураш усулларини ўрганишга нисбатан барқарор қизиқишнинг вужудга 
келганлиги кабиларни кўрсатиш мумкин.

Тажриба-синов ишларининг натижалари матиматик-статистик усулида 
кайта ишланиши болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш 
машғулотларини ташкил этиш орқали уларни мусобақаларда натижавийлигини ва 
самарадорлиги тасдиқланади.

Адабиётлар:
1. Умумий ўрта таълим мактабларининг бошланғич синфлари учун Жисмоний тарбиядан 

Давлат таълим стандарти - Т., 2004. 
2. УЎТ муассасаларида ўкувчилар билим даражасини назорат қилишнинг рейтинг тизими 

тўғрисида муваққат Низом. // Халқ таълими,2000 й, 4-сон, 10-23 б.
3. Ўзбекистон Республикаси Давлат жисмоний тарбия ва спорт қўмитасининг 

«Ўқувчиларнинг бўш вақтларини мазмунли ўтказиш ва фойдали машғулотлар билан таъминлаш 
тўғрисидаги 1999 йил 21 сентябр, 277/201/693 сонли бўйруғи.
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РЕЗЮМЕ
Болалар ва ўсмирлар спорт мактабларидаги белбоғли кураш машғулотларининг ташки-

лий-педагогик асосларини такомиллаштиришда мавжуд бўлган муаммоларнинг юзага келиш 
сабаблари аниқланган, мавжуд муаммоларни бартараф этишда, ўқувчиларнинг белбоғли кураш 
машғулотларига бўлган қизиқишларини янада кучайтириш унинг самарадорлигини маълум 
даражада таъминлашдир.

РЕЗЮМЕ
 Выявлены причины существующих проблем в совершенствовании организационно-педа-

гогической базы соревнований по борьбе на поясах в детских и юношеских спортивных школах, 
для преодоления существующих проблем и дальнейшего повышения интереса учащихся к дея-
тельности по борьбе на поясах в определенной степени.

SUMMARY
The causes of the existing problems in improving the organizational and pedagogical base of 

belt wrestling competitions in children’s and youth sports schools are identified, in order to overcome 
existing problems and further increase students’ interest in wrestling activities to a certain extent.
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ИССЛЕДОВАНИЕ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  АКТИВНОСТИ  СТУДЕНТОВ
И  ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА НЕЕ

Как известно, двигательная активность является одним из важнейших факторов 
сохранения и укрепления здоровья, улучшения физического развития, повышения 
умственной работоспособности, а также профессионально-прикладной физической 
подготовки студентов.

В этой связи был проведен анализ литературных источников, материалов, каса-
ющихся содержания физического воспитания студентов вузов, средств и методов, 
применяемых на занятиях по физической культуре, а также ряд других частных 
вопросов оздоровления, физкультурно-спортивной деятельности(ФСД).

В ходе исследования было проведено анкетирование с целью изучения параме-
тров учебной деятельности, бюджета времени, а также мотивации студентов к заня-
тиям физкультурно-спортивной деятельностью и их двигательной активности. Для 
этого были разработаны три вида анкет, перваяиз которых рассматривала вопросы, 
касающиеся различных форм досуга студентов; вторая -мотивы, побуждающие сту-
дентов к занятиям физической культурой и спортом; третья - параметры индивиду-
альной двигательной активности, место физической культуры и спорта в бюджете 
времени студентов.Наиболее глубокому анализу подвергались работы, в которых 
рассматривались вопросы индивидуализации занятий по физической культуре сту-
дентов, особенностей ее реализации в учебном процессе. Всего в анкетировании 
приняло участие более 300 студентов Андижанского государственного универси-
тета (АндГУ).

Анкеты были составлены совместно с кафедрой “Основы теории и методики 
физического воспитания”АндГУ.

Таблица
Зависимость выбора форм двигательной активности от курса обучения (%)

№ Формы двигательной активности 1 курс 2 курс 3 курс 4 курс

1 Утренняя оздоровительная гимнастика 3,4 2,6 1,4 0,8

2 Ходьба (на учебу) 9,1 8,9 8,7 8,5

3 Ритмика, клуб «Соғлом турмуштарзи» 7,6 5,2 2,4 1,8

4 Пешие прогулки в свободное время 6,4 8,0 4,0 3,6

5 Фитнесс клуб, шейпинг 5,3 6,3 4,4 4,0

6 Занятия в спортивной секции 3,8 3,4 4,6 3,6

7 Плавание 3,0 2,4 2,2 1,8
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8 Спортивные игры (футбол, баскетбол, 
гандбол, волейбол, большой теннис)

3,8 2,8 2,1 2,0

9 Экскурсии туристические поездки в 
горы и по городам республики.

3,0 2,4 2,2 2,0

Исследование недельного объема двигательной активности студентов универ-
ситета выявлено, что 66,4 % от числа опрошенных ограничивают свой двигатель-
ный режим обязательными занятиями по физическому воспитанию в пределах 4 
часов. Дополнительно, в пределах часа, занимаются различными видами двигатель-
ной активности 8,2% студентов (в основном это время составляют занятия утренней 
гимнастикой); 8,8% респондентов указали объем индивидуальной двигательной 
активности в пределах 6 часов; 7,8% - 7 часов, имея в виду проведение самосто-
ятельных занятий физическими упражнениями. Недельный объем от 6 до 8 часов 
выявлен у студентов, занимающихся организованными видами физкультурно-спор-
тивной деятельности занятия в спортивных секциях (фитнесс клубы, шейпинг). 
По мнению исследователей, оптимальным следует считать 8-9-часовой недельный 
двигательный режим с 35-40 % содержанием профессионально-прикладной физи-
ческой подготовки (ППФП), вклучающую утреннюю гимнастику, физкультурные 
паузы, программные занятия по физическому воспитанию, дополнительные и 
факультативные занятия по спортивным играм и другие внеаудиторные меропри-
ятия.

Таким образом, исследования показывают на наличие недостаточной двига-
тельной активности, которая ограничена только обязательными занятиями, прово-
димыми в соответствии с учебным планом вуза.

При анализе досуга студенческой молодежи установлено, что важная роль 
принадлежит выявлению форм двигательной деятельности и их взаимодействию. 
В ходе исследования двигательной активностивыявлено, что наибольшее число 
студентов отметило ходьбу на занятия, как ведущую форму личной двигательной 
активности;22%опрошенных выделили пешие прогулки, которые они целенаправ-
ленно включают в свой досуг. Значительное число студентов занимается спортив-
ными играми и клубной работой. Кроме того, обучающихсяпривлекают туристиче-
ские походы, ритмика и другие занятия. Таким образом, из анкетирования видно, 
что в большей мере студенты занимаются групповыми формами занятий и меньше 
всего индивидуальными.

Анализ зависимости двигательной активности от курса обучения в вузе показал, 
что наибольший объем двигательной активности характерендля студентов первого 
и второго курсов. На третьих и четвертых курса происходит некоторое снижение 
интереса к занятиям физическими упражнениями и закономерное повышение 
дефицита двигательной активности. Вместе с тем, начиная с третьего курса повы-
шается интерес к занятиям различными видами спорта в спортивных секциях, что 
можно объяснить адаптацией студентов к учебному процессу в вузе. Суммарная 
двигательная активность студентов в период учебных занятий составила 56-65%, 
а во время экзаменов значительно меньше - 35-43% от ее уровня. Налицо дефицит 
движений у большинства студентов в течение 75% времени учебного года.
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Исследования зависимости двигательной активности от успеваемости позво-
ляют констатировать, что наибольшую активность в занятиях физической культу-
рой и спортом проявляют те, кто успевает на «4» и «5».

Таким образом, на проявление интереса к индивидуальной двигательной актив-
ности положительно влияет хорошая успеваемость.

В ходе исследований выявлено, что наиболее интенсивная ориентация на физ-
культурно-спортивную деятельность проявляется у студентов, которые получают 
стипендию, а также тех, кому помогают материально родители. Это связано с 
тем, что занятия требуют определенных финансовых затрат.Наибольший интерес 
к индивидуальной двигательной активности проявляется у студентов, живущих в 
общежитии.

Следует отметить, что в процессе развития и воспитания личности непрерывно 
изменяются, такой показатель, как потребности, выступающие в различных фор-
мах (желание, запросы и др.), становятся источником изменения образа жизни. В 
свою очередь, и образ жизни способствует формированию одних и угасанию других 
потребностей. Однако в какой бы форме не существовали потребности, их наличие 
еще может придать деятельности определенную направленность, которая включает 
систему побуждений, обуславливающую активность человека и избирательность 
его отношений. Выявлено, что потребность в физкультурно-спортивной деятель-
ности тесно связана с ценностными ориентациями личности. Последние, в свою 
очередь, формируются и обнаруживаются в целях, идеалах, убеждениях, интересах 
и других проявлениях личности. Потребность выступает при стремлении и способ-
ности к реализации ценностей.

В результате проведенных исследований среди перечисленных ценностей 17 % 
респондентов на первом месте отметили свою материальную обеспеченность, 24 
% - здоровье, 16 % - развитие интеллектуальных способностей, хорошую память и 
эрудицию - 11,5%, по 12 % -хорошее физическое развитие, общительность, комму-
никабельность.

По итогам анкетирования выявлено, что основной целью, преследуемой студен-
тами при занятиях ФСД во время обучения в вузе, является укрепление здоровья 
- 29,8%, получение зачета по физическому воспитанию - 19,6%, повышение при-
влекательности для противоположного пола - 18%, улучшение настроения, само-
чувствия - 19,7%, снятие умственного напряжения - 15,6%.
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РЕЗЮМЕ
Мақолада талабаларнинг ҳаракат фаоллиги ва унга таъсир этувчи омиллар тадқиқи 

ўрганилган.
РЕЗЮМЕ

В статье рассматриваются двигательная активность студентов и факторы, которые на нее 
влияют.

SUMMARY
The article discusses the motor activity of students and the factors that influence it.

Салимов У.Ш.
ТерГУ преподаватель кафедры физического воспитания и спорта 

Таянч сўзлар: педагогик ва психологик технологиялар, спорт тадбирлари,спорт 
маҳорати, ривожланаётган технологиялар.

Ключевые слова: психолого-педагогические технологии, спортивная деятель-
ность, спортивное мастерство, развивающие технологии.

Key words: psychological and pedagogical technologies, sports activities, sports skills, 
developing technologies.

В СФЕРЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА ПРИМЕНЕНИЕ
РАЗВИВАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИИ

Применение развивающей технологии -первая ступень развития субъектного 
мировоззрения педагога, это база для освоенияпоследующих технологий лич-
ностно ориентированного образования. Развивающие технологии обеспечивают 
фундаментальность образования за счетперевода педагога с методического на 
концептуально-методологический уровень деятельности. Развивающие техноло-
гии - это технологии, ориентированные на создание соответствующих условий для 
развития личности студента,изменение этических норм, развитие интеллектуаль-
ного и физического потенциала человека. Развивающие технологии предполагают 
диалогичность,конструирование субъект-субъектных отношений, обусловливаю-
щих характермежличностного взаимодействия. Результатом такого взаимодействия 
будетличностный рост его субъектов, продуктивность и экономичность совмест-
нойдеятельности. Мониторинг выполнения замысла позволяет своевременнокор-
ректировать процесс реализации и получать желаемый результат.

Особенностью развивающих технологий является то, что их применение тре-
бует высокой активности педагога и обучающихся. Активность педагога проявля-
ется в познании личностных особенностей обучаемых, готовности ксамоизмене-
ниям и внесению коррекций в технологический процесс.

Активность обучающихся проявляется в возрастающей самостоятельности 
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и ответственности, т. е. субъектности в процессе взаимодействия. Развивающий-
характер технологии проявляется в возможности ее влияний на интегральныеха-
рактеристики человека (потребности, интересы, мотивы, ценностные ориентации, 
установки, смыслы), на развитие профессионально значимых личностных качеств 
и определяет динамику развития личности в целом, еекомпетентность в избранном 
виде деятельности. Результатом примененияразвивающей технологии является 
стремление человека к саморазвитию,саморегуляции, саморефлексии, самоопреде-
лении и самоконтролю, способности самосовершенствования -субъектности лич-
ности.

Несмотря на значимость психолого-педагогических технологий, разрабатывае-
мых на принципе концентрации образования на развитии и саморазвитии, техноло-
гии, реальноиспользуемые на практике оказываются в стороне от наиболее совре-
менныхидей и концепций. Происходящие в результате их применения изменения 
носят в основном случайный характер и не имеют отношения к реконструкции 
образовательного процесса на принципах личностно ориентированного образова-
ния. Представляется принципиально важным выводо том, что развивающим техно-
логиям сложно обучить, если они не становятся организующим принципом образо-
вательного процесса, как взаимодействия, что требует перестройки профессиональ-
ного менталитета всех егоучастников. В процессе личностно ориентированного 
обучения в спортивной деятельности способствует выполнению главной задачи - 
развитию личности, ее интеллектуальному ифизическому совершенствованию.

Основой развивающей технологии являются принципы научности, интеграции, 
креативности, а средствами их разработки и реализации - концептуальное осмыс-
ление обучения, применение методик развивающейнаправленности, тематические 
программы развивающих занятий, мониторингпроцесса личностного развития уча-
щихся. Ресурсом повышения результативностиспортивной деятельности является 
субъект-субъектное взаимодействие, использование не императивного принужде-
ния в учебно-тренировочной деятельности, а создание системы выбора поведения 
субъектов спортивнойдеятельности, самостоятельного согласованного констру-
ирования ими решения в той или иной ситуации. Регулирование поведения - это 
работа на опережение в условиях конкуренции инициатив. «Поведение следует заи-
нициативой в пространстве перспективы, и делает это тем легче и свободнее, чем 
более перспективным ощущает это следование и приносимые имвыгоды и преиму-
щества…». Особенности взаимодействия в физкультурной и спортивной деятель-
ности, выражаются прежде всего в том, что регуляция поведения спортсмена тем 
легче, чем более перспективными ощущаетон выгоды и преимущества спортивной 
деятельности. Важно и необходимо определить место и время проведения психо-
логической подготовки всистеме многолетней подготовки спортсмена, особенно в 
олимпийском спорте.

К настоящему времени в сфере физической культуры и спорта сложилась бла-
гоприятная ситуация, предопределяющая целесообразность применения развива-
ющих технологий как одного из эффективных средствреализации педагогом лич-
ностно ориентированного подхода. Среди них:(а) стремление к непрерывному раз-
витию профессионально значимых качеств субъектов спортивной деятельности; (б) 
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наличие мониторинга подготовленности спортсмена к соревновательной деятель-
ности; (в) поиск путейпрофессионального взаимодействия различных по квалифи-
кации специалистов (педагог, врач, психолог, менеджер и пр.), объединенных целью 
успешной спортивной подготовки. Это позволит с учетом накопленного в педаго-
гикеи психологии опыта, не декларативно, а реально организовать совместнуюде-
ятельность тренера, спортсмена и психолога, реализуя развивающие технологии. 
Технология понимается нами как совокупность приемов, способов иих последова-
тельности для достижения поставленной цели. Реализуется онана основе принципа 
воспитывающего обучения в субъект-субъектном взаимодействии педагога и обуча-
ющихся, комплексно воздействуя на мотивационно-потребностную, эмоционально-
волевую и когнитивную сферы личности.

Диагностический компонент - результат применения определит понимание 
ценностиразвития человека, построение спортивно-педагогического процесса на 
развивающей основе (организацию системной психологической подготовки), раз-
витие базовых психомоторных и спортивно значимых качеств,целенаправленное 
личностное развитие и саморазвитие спортсмена. Реализация содержательного и 
организационного компонентов (методик) развивающей технологии требует внеш-
них ресурсов образовательной спортивнойсреды: кадровых, информационных, 
материально-технических, временных.

Обобщая, отметим, что согласование методологического и гуманистического 
потенциала гуманитарного и естественнонаучного знания, их позволяет создать 
развивающую методологию психологической подготовкиспортсмена на этапе ста-
новления спортивного мастерства. Использованиеразвивающих технологий требует 
непрерывного профессионального образования, выступающего фактором жизнен-
ной успешности и конкурентоспособности субъектов профессиональной спортив-
ной деятельности.
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РЕЗЮМЕ
Maqola rivojlanish texnologiyalarini o’quv jarayoniga jalb qilishning ahamiyatiga bag’ishlangan 

bo’lib, u o’qituvchi va talaba o’rtasida faol aloqani talab qiladi va o’quv jarayonini faol ravishda 
takomillashtiradi.

РЕЗЮМЕ
Статья посвящается  важности включения в процесс обучения развивающих технологий, 

что требует активного взамомодействия педагога и ученика, активного совершенствования 
учебного процесса.

SUMMARY
The article is devoted to the importance of incorporating developmental technologies into the 

learning process, which requires active interaction between the teacher and the student, and active 
improvement of the educational process.
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