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KIRISIW

Qaragalpagstan sha’rayatinda mal sharwashilig o’nimlerin ko’beytiwde
ha’m o’nimnin’ sipatin barg’an sayin arttirnwda, mallardin® o’nimdarlig’in jagsilap
olardi ratsional aziglandiriw, ku’timinin’ sipatin arttiriw, gara mallar organizminin’
sirtqn ortahqtin® qolaysiz ta’sirlerine iykemlesiwinin® ha’m su’t payda boliw
qubilisnin’ fiziologiyalig mexanizmin u’yreniw u’lken a’hmiyetke iye.

2006-j1l 23-marttag’1 Prezident I.A.Karimovtin® «Jeke ja’rdemshi, diygan
ha’m fermer xojaliglarinda sharwa mallarin ko’beytiwdi xoshametlew boyinsha
ilajlar haggindag’i» qarari tiykarinda jeke ja’rdemshi, diygan ha’m fermer
xojahiglarin rawajlandiniw ilajlarmin’ izbe-izlilik penen a’melge asiriliwi, xaliqga
gosimsha jer maydanlarmin’ berilip atirg’ani, sonday-ag olarg’a ma’mleket
ta’repinen sistemali ja’rdem ko’rsetiliwi jeke ja’rdemshi ha’m diygan
xojaliglarinda sharwa mallarinin’ ko’beyiwine, ishki tutiniw bazarin sharwashiliq
o’nimleri menen toltiriwg’a imkaniyat jaratti.

Usmin’ menen bir waqitta jeke ja’rdemshi, diygan ha’m fermer xojahqlarin
rawajlandiriw ha’m bekkemlew, birinshi gezekte garamal bag’iw ha’m o’siriw, usi
tiykarda awil xalgnin® jumis penen ba’nt bohw da’rejesin ko’teriw ha’m
shan’araglardin’ da’ramatin arttinwdin’ qolda bar mu’mkinshiliklerinen toliq
paydalaniw ushin bar bolg’an ilajlard:r iske qgosiwg’a ha’m sharwashiliqti
respublikamizdin® 1glim sharayatin esapga alip rawajlandiriwg’a tiykar bolad:.
Respublikamiz jag’dayinda ha’zirgi waqitta paydalanilip atirg’an plang’a
kirgizilgen parodalig mallar bizin’ jag’dayimizg’a 1962-jillardan baslap buring’
awgamlas respublikalardan alip kelingen jogari1 o’nimli mallar esabinan ha’m
jergilikli sharayatga jagsi iykemlesken az o’nimli Zebu tiples mallarinan quralg’an.
Sirttan alip kelingen parodali mallar bizin® respublikamizdin® sha’rayatina to’men
da’rejede iykemlesedi. Na’tiyjede olardin® o’siwi, o’nim beriw da’rejesi to’men
yag’my bul mallar Rossiya sharayatinda bir su’t beriw qubilisinde 4000-4500
kilogramm su’t beretug’in bolsa, Qaragalpagstanda bul ko’rsetkish 1500-2000

kilogrammd: quraydi. Tuxim mallardin® ku’timin jagsilap olard: ratsional


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

aziglandirg’anda, golay sha’rayatta saglag’anda, sharwashiliq xojalig’inda olarc®
3500-4000 kilogrammg’a su’t o’nimlerin aliw mu’mkin.

Son’g’1 jillarda Aral ten’izi suwinin’ pa’seyip, ishimlik suw sipatinin’
buziliwi, regionda ot-sho’p bazasinin’ kemeyiwine, awil-xojalig mallarinin® o’sip
rawajlaniwina keri ta’sir ko’rsetpekte. Sonday ekologiyaligq keskin sha’rayatda gara
mallardin’ organizminde o’tetug’in o’zgeshiliklerdi tekseriw, fiziologiyaliq
mexanizmdi u’yreniw, ratsion tiykarinda aziglandiriw, qolay sharayat jaratiw,

ku’timin jagsilap, olardin’ o’nimdarlig’inin’ tiykar: esaplanadi.
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I-BAP. A’'DEBIY MAG’LIWMAT
1.1. Qaraqalpagstan Respublikasimn’ keskin ekologiyahq sharayatina

sipatlama

Qaragalpagstan Respublikasimin’® klimati o’tkir kontinentalli jazi 1ssi,
qurg’ag, quyash nuri ku’shli ta’sirge iye ha’m jogari temperatura menen
sipatlanadi. Jazg’1 iyun, iyul, avgust aylarinda hawanin’ 1g’allig’1 ju’da’ pa’seyedi.
Bul 0’z na’wbetinde o’simlik ha’m haywanat du’nyasmin’ tirishilk halatinda
olarda o’tetug’in barhq fiziologiyaliq protsesslerge keri ta’sirin tiygizedi. Sebebi,
bunday sha’rayatta tirishilik etiw ha’r-bir organizmnin’ ju’da’ paydasiz energiyani
sarplaniwg’a alip keledi. Na’tiyjede organizmnin’ gomeostaz jag’day: buziladi.
Organizmnin’® gomeostaz jag’daymin’ buziliwi onda jilliligtin® retleniwinin’
fiziologiyalig o’zgeriwi menen ko’rinedi. Na’tiyjede organizmnin’ basqga barliq
vegetativlik xizmetleri o’zgeriwge ushirap onnan alinatug’in o’nim mug’dar1 bir
gansha pa’seyedi. Awil-xojalig mallarinin’ somin’ ishinde Iri shagli mallardin’
ha’r-qiyli parodalarda ekologiyaliq sha’rayatqa baylanish fiziologiyaliq tekseriw
jumislarin O’zbekstan Respublikas: sharayatinda birinshilerden bolip professor
A.lLIzrail, T.F.Tavildarova, Yu.O.Raushenbaxlar izertlegen ha’m bul ilimpazlar
ta’repinen sirttan alip kelingen gara shubar, dalanin’ qizil mallarinda ortaliqtin’
jogar1 temperaturas: olardin’ organizminde bir gansha fiziologiyaliq o’zgerisler
payda etip, bunday o’zgerislerge gan sistemasinin’ qurami ha’m fiziko-ximiyaliq
ga’siyeti, organizmde energiyanin’ Xximiyalhq jol menen payda boliwi ha’m
fizikalig jol menen ajiralip shig’twinin’ o’zgeriwi, o’nimnin’ mug’darmin’
pa’seyiwi ha’m basgada o’zgerislerdin’ kelip shig’aratug’inhig’t aniglang’an.
Son’g’t waqitlari bunday fiziologiyaliq tekseriwler bizin® Qaragalpagstan
sha’rayatinda ha’r ta’repleme tekserilip, bul jumislard: alip barg’an professor
M.A.Ajibekov (1970-1996), B.J.Jiyenbaev (1980-1997) Iri shaql mallardin’
klimat faktorlarina baylanisli iykemlesiw protsesslerin teksergen ha’m xojaliq
sharayatlarina qarap «shaqmrig»lar bergen. Bul tekseriw jumislarmin® en’

a’hmiyetlerinen biri ha’r-qiyl parodali mallardan aling’an jas buzawlarda yag’niy
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tuwilg’an wagtinan baslap 5-aylig qubilislerge shekem u’zliksiz B.J.Jiyenb,
ta’repinen o’tkerilgen ilimiy tekseriwler ha’r-qiyl parodali mallardin’ jas toparina
ta’n bolg’an o’zgeshilik jag’daylari, yag’ny jogari temperaturag’a iykemlesiw
kriteriyas1 aniglang’an. Bunday tekseriw jumislarinin® a’hmiyeti sonnan ibarat,
sebebi organizmde o’tetug’in fiziologiyalig qubilislardin® payda bolw sebebin
aniglamay turip onin’ ortaliq faktorlarina iykemlesiwshiligine onin’ mexanizmin
tohq tu’sindiriwv mu’mkin emes. Sol sebepli bizin’ shaayatimizda iri shagl
mallardin’ organizmde jilliligtin® payda boliwi ha’m onin’ retleniw mexanizmin
u’yreniw tiykainda biz sol qubilislerdin’ galay a’melge asatug’inin, olardin’
iykemlesiw jag’dayin, aziglandiniw, Kku’tiw usillarina o’zgerisler Kirgiziw
imkaniyatina iye bolamiz. lilimiy tekseriwler na’tiyjesinde aling’an mag’hiwmatlar
organizmnin’ energiya balanst ha’r-qiyli parodali mallardin® 0°zine ta’n
0’zgeshelikke iye ekenligin ko’rsetiw menen birge bul protsesslerdin’ ha’r-bir jeke

organizm ushin pargin aniglawg’a imkaniyat beredi.

1.2. Iri shagh mallar organizminde jilhliq energiyasimn’ payda boliw

qubihsimin’ fiziologiyahq mexanizmi

Organizmde beloklardin’, maylardin’ ha’m uglevodlardin’ almasiwi 0’zine
ta’n xarakterli o’zgeshelikke iye. Us1 menen bir gatarda zat almasiw tiykarinan 3
basqishga bo’liwshi uliwmalig nizam bar.

1. Organizmge qabil etilgen aziqlig zatlar sin’iriw organlarinda qayta
islenedi.

2. Araliq zat almasiw protsessi.

3. Metabolizmnin’ keyingi o’niminin’ payda boliw1.

Birinshi basgishga as sin’iriw sistemasinda awqathiq zatlardin® ximiyaliq
komponentlerine maydalaniwi, a’piwayr ximiyaliq o’nimlerdin’ gang’a ha’m
limfag’a soriliw1 a’melge asadi. Beloklardin’, maylardin® ha’m uglevodlardin’
pisiriliwi arnawlh fermerler ja’rdeminde a’melge asadi. Belokli zatlar

proteolitikaliq fermentlerdin’® ta’sirinde aminokislotalarg’a, maylar lipolitikaliq
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fermentlerdin’ ja’rdeminde glitsirin ha’m may kislotalarina, uglevodlar amilitika,
fermentlerdin’ ta’siri menen monosasxarid da’rejesine shekem maydalanad: ha’m
gang’a soriladi. Ekinshi basgishta aminokislotalardin’, monoxoridlardin®, glitsirin
ha’m may Kkislotalarinin’ o’zgeriw protsessin biriktiredi. Araliq zat almaisiw
protsessinde  komponentlerdin®  aminokislotalardin’,  glyukozanin’,  may
kislotalarinin® keyingi maydalaniwi a’melge asadi. Araliq zat almasiw protsessinde
belgili da’rejede biriktiriwshi do’retpeler payda bolip, olar zat almasiwdin’ ha’r-
tu’rli jollarin biriktiriw waziypasin a’melge asiradi. Araliq zat almasiw protsessi
na’tiyjesinde organizm ushin ta’n bolg’an: tu’ri o’zgergen arnawli belok, may
ha’m uglevodlar ha’m olardin’ komponentleri nukleprotoidler, fosfolipidler ha’m
bul organizmnin’ mayda ag’zalar1 payda boladi. Sonin’ menen bir gatarda aralig
zat almasiw energiyanin’ 2/3 bo’legi Krebs tsikli protsessinde okisleniwden payda
boladi. Organizmde payda bolg’an energiyan: saqlaw printsipial da’rejede u’lken
a’hmiyetke iye.

Uglevodlardin’, may ha’m beloklardin® aralig zat almasiwinda payda
bolg’an energiya ximiyaliq birikpelerde toplanadi. Adam ha’m haywan
organizminde monosaxaridlerdin’, glitserin ha’m may Kkislotalarinin® o’zgeriw
protsesslerin  biriktiredi. Aralq zat almsiw protsessinde komplekslerdin’,
aminokislotalardin’, glyukozanin’, may Kkislotalarinin® keyninen maydalaniwi
a’melge asadi. Aralig zat almasiw protsessinde belgili da’rejede biriktiriwshi
do’retpeler payda bolip olar zat almasiwdin’ ha’r-qiyli jollarin biriktiriwshi
waziypasin atgaradi. Araliq zat almasiw protsessi na’tiyjesinde organizm ushin
kerekli bolg’an: tu’ri 0’zgergen arnawl belok, may ha’m uglevodlar ha’m olardin’
komponentleri nukleproteidler, fosfolipidler ha’m bul organizmnin’ ag’zalarinda
bo’leksheler payda boladi. Sonin® menen bir qatarda aralig zat almasiw
energiyasinin® 2/3 bo’legi Krebs tsikli qubiliside okisleniwinde payda boladi.
Organizmde payda bolg’an energiya saglaw printsipial da’rejede u’lken
a’hmiyetke iye. Uglevodtin’, may ha’m beloklardin’ araliq zat almasiwinda payda
bolg’an ximiyaliq birikpelerde baylanis toplanadi. Adam ha’m haywan

organizminde bunday mikroerlerdin’ rolin fosforlig baylanislar tiykarinan
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adenozintrifosfat kislota atqaradi. Metobolizm protsessinin’ juwmaqlawshi
bolip onin® u’shinshi basqishi esaplanadi. Bul waqitta zat almasiwdin’ son’g’1
o’nimleri payda boladi ha’m organizmnen bo’linip shig’adi. Quraminda azot
kislotas: bar zatlar sidik ha’m da’ret, teri ha’m basga organlar argali organizmnen
shig’arilsa, uglevodlar tiykarinan uglekislota, dioksid tu’rinde o’kpe, sidik ha’m
da’ret argali ajiralip shig’adi. Vodorod o’kpe ha’m teri argali suw tu’rinde sonday-
aq sidik ha’m da’ret penen shig’arilad.

Juwmaglap aytgqanda zat almasiw qubilis1 tirishiliktin® tiykar:1 bolip,
a’hmiyetli bioximiyaliq birikpelerden ha’m rekratsiyalardan turadi. Bul protsess
a’hmiyetli neyrogarmonallig mexanizm argali basgarilip, organizmnin® 0’sip
rawajlaniwinin’, ortaligga iykemlesiwinin’, miynet etiwdin’, o’nimdarlig’in
arttirrwdin’ tiykart bohp esaplanadi. Oksidleniw qubilis1 tiri organizmdegi
energiyalig o’zgerislerdin’ ekinshi a’hmiyetli basqish1 bolip esaplanad:.
Organizmdegi oksidleniw protsessi na’tiyjesinde awqatliq zatlar may monomerlik
komponentlerge maydalanadi ha’m sol waqitta energiya bunday mikroerglerdin’
rolin fosforliq baylanss, tiykarinan adenozintrifosfat kislotas: atgaradi. Metobolizm
protsessinin’ juwmaqlawsh: etap1 bolip onin® u’shinshi basqgish: esaplanadi. Bul
waqitta zat almasiwdin’ son’g’it o’nimleri payda boladi ha’m organizmnen
bo’linedi. Quraminda azot kislotas: bar zatlar sidik ha’m da’ret, teri ha’m basqa
organlar argal: organizmnen shig’arilsa, uglevodlar, tiykarinan uglekislota, dioksid
tu’rinde o’kpe, sidik ha’m da’ret argali ayririlip shig’ariladi. Vodord o’kpe ha’m
teri argali suw tu’rinde sonday-aq sidik ha’m da’ret penen shig’ariladi.

Juwmaglap aytganda zat almasiw protsessi tirishiliktin® tiykari bolip,
a’hmiyetli bioximiliq birikpelerden ha’m reaktsiyalardan turadi. Bul protsess
a’hmiyetli neyrogarmonalliq mexanizm arqgali basgarilip organizmnin’ 0o’sip
rawajlaniwinin’, ortaligga iykemlesiwinin’, miynet etiwdin’, o’nimdarlig’in
arttirrwdin’ tiykar: bohp esaplanadi. Oksidleniw protsessinde tiri organizimdegi
energetikalig o’zgeriwinin’ ekinshi a’hmiyetli basgish1 bolip esaplanaadi.
Organizmdegi oksidleniw protsessi na’tiyjesinde awqathg zatlar a’piwayi

monomerlik komponentlerge bo’linedi ha’m sol waqitta energiya payda boladi.
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Beloklar amonokislotalarg’a, may:1 joq Kislotalarg’a ha’m glitserin,
polisaxaridlerge, monosaxaridlerge bo’linedi. Azighq zatlardin® komponentlerinin’
oksidleniwi na’tiyjesinde energiyag’a bay bolg’an mikroenergetikaliq baylanistin’
tiykart ATF sintezleniwinin® ha’m suw dioksidinin® du’zilisine alip keledi. Tiri
organizm mikroenergetikaliq baylanisinin’ payda boliwinda tiykarg’: jol menen
dem aliw, gaz almasiw bolip tabiladi. Sonday-aq ekinshi glyukozada, glyukoza
kislorodtin® gatnasiwsiz a’piwayi quramalarg’a bo’linedi ha’m energiya payda
boladi. Dem aliw reaktsiyas: kletkanin’ arnawli do’retpesinde mitoxondriyalarg’a
toplang’an. Glyukoliz reaktsiyas: tsitoplazmada o’tedi. Barliq ortahqta ATF
sintezlewshi ADF ha’m NzRO, a’melge asiriladi. Dem aliw ha’m gimikoliz
protsessindegi na’tiyjenin’ sintezleniw ATF molekulalart organizmnin® barlig
tirishilik  bo’limlerinde energiya menen ta’miynleydi ja’ne organizmnin’
mexanikaliq jumisin, bulshaq et sistemasinin’ gisgariliwina, ju’rektin’ ha’m ishki
organizmnin’ ishine ATF nin’ sarplaniw1 esapga alinadi. Kletkanin’ qiymildawlar:
basga bir kletkanin’ tirishilik ortalig’ina jumsalip olardin’® keyingi ha’reketin
gozg’alisga keltiredi. Organizmde payda bolg’an energiyanin® belgili mug’darda
ximiyaliq ja’ne oksidlerdin’, nukleyn kislotalarinin® sintezleniwi fermentativlik
katalizdin’ a’melge asiwi ushin jumsaladi. Sonday-aqg, bul elektorliq is kletka
membranasinin’ ionlarin saylap o’tkiziw na’tiyjesinde a’melge asad:.

Barlig tirishilik qubilisimin®  tiykarg’t qozg’awsh: ku’shi  sipatinda
mikroenergiyaliq baylanis bolip esaplanadi. Organiznin® o’siwi, rawajlaniwzi,
gu’llew ha’m shaglaniw protsessinde sol energiyanin’ esabinan a’melge asadi. Bul
wagqitta tugimlang’an ma’yek kletkas: kesellik informatsiyanin’ o’siwi, rawajlaniwi
protsessinen paydalana otirip quramali organizmdi jaratiwda, ha’r-bir tiri
organizmnin’ o’siw ha’m rawajlaniwinda dene awirhig’t ortigsha ko’p deneni
payda etedi. Tiri organizmnin’ rawajlaniw protsessinde bioenergetikanin® roli
xagqinda belgili fiziolog Maks Klayber (1961) «Tirishilikti bildiriwshi jasin»,
V.P.Skulachev (1989) «Kletkada energiyanin’ jiynaliwi» degen miynetinde
kletkada energiyanin® payda boliwi, onmin’® saglantwi ha’m jumsaliwmin’

fiziologiyalig ha’m bioximiyalig mexanizmi esaplanadi. Bul miynetler kletkanin’
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bioenergetikalig jag’dayin ha’m onin’ retleniwinin’ neyrogarmonaliq mexanizn 2
u’yreniwde u’lken a’hmiyetke iye. Organizmde energiyanin’ payda boliwinin’
mexanizmin tohq tu’sindiriw ushin bioenergiyaliq protsessnbn’ mug’darin ha’m
energiyanin® kiriw ha’m jumsaliw jag’dayin u’yreniw u’lken a’xmietke iye. Tiri
organizmde bioenergetikanin® mug’dar: o’simliklerge garag’anda energiyan: payda
etiwshi bioximiyaliq qubilis fotosintez, al haywanat du’nyasinda glikoliz ha’m gaz
almasiw protsessi esaplanadi. Haywan kletkasindag’1 energiyan: tan’law boyinsha
tiykarg’t waqiya onin’ gaz almasiw protsessinde o’tetug’in mitoxondriyada
a’melge asadi. Nemets gistolog: R.Astman ta’repinen 1890-j1l1 mitoxondriya payda
bolg’an1 menen onin’ quramal du’zilisi ha’m atgaratug’in xizmeti tolig’t menen
pitpegen edi. Song’1 jillarda elektronli mikroskoplardin® sapatinin’ jagsilaniwina
baylanisli mitoxondriyanin® sirtgqr ha’m ishki belokli lipidli menbranadan payda
bolg’anlig’1 amiglanadi. Dem aliw protsessi ha’m sonin’ menen birge oksidleniw
arqali payda bolatug’in fosforlaniw 0’z na’wbetinde ATF nin’ sintezleniwine alip
keledi. Bul quramali protsess mitoxondriyanin® ishki membranasinda
organellardin’ dem aliwina gatnasiwshi shinjirlarda a’melge asadh.

Dem alw shinjirt membranin® lipidlik quramin kesesine kesip o’tetug’in
beloklardan quralg’an. Membranada beloklardin’ bunday da’rejede ornalasiwi
energiyanin’ payda boliwinda u’lken a’hmietke iye. Sebebi mitoxondriyanin® dem
aliw shinjirinan elektronlardin’® o’tiw qubilist elektroximiyaliq potentsiyallardin’
N* ayirmasinan kelip shig’adi, bul sol ATF nin’ sintezleniwine alip keledi.
Jogarida atap o’tilgen protsessler energiya payda boliwinin® malekulyar da’rejesine
kiredi. Dem ahw protsessinde (tkan) togqimanin’ yamasa kletka ishindegi gaz
almasiwin a’melge asiradi. Bunnan tisgari bioenergetika ushin organizmnin’
organikaliq sistemalig ha’m organizmlik da’rejedegi mexanizmleri boladi. Misali:
ha’r-tu’rli haywanlarda dem aliw organlar ja’rdeminde sirtg: ortaligtan kislorodtin’
gabillaniw1 togqimag’a jetiwi ha’m mitoxondriyalig dem ahwg’a gatnasiwshi
shinjirdag’t  ko’rsetkish penen belgilenedi. Jeke tu’rdegi bioenergetikaliq
ko’rsetkishi onin’ ekologiyaliq ortaligga iykemlesiwine organizmnin’ du’zilisine,

sirtqi ortaligga kislorodti shig’ariw imkaniyatina, organlardin® energetikaliq talap
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da’rejesine baylanish. Basgasha aytqanda evolyutsiyaliq basqishta jeke tu’r,
jogar1 da’rejede sho’lkemlesken sayin, sonsha da’rejede organnin’ sistemaliq
tirishilik ha’m quramali protsessi ushin energetikaliq talap ku’shli bolad:.
Bioenergetikaliq jag’daydin’ o’zgeriwi ekologiyalig ortaliqga 0’z ta’sirin o’tkized.i.
Misali: aymagta jasil o’simliklerdin’ kemeyiwi atmosferanin’ pataslaniwi, ishimlik
suwdin® sapasmin’ o’zgeriwi ha’m basgada jag’daylar jeke tu’rdin’
bioenergetikaliq 0’zgeriwge ta’sirin tiygizedi.

Sirtgr ortahigtin® faktor: organizmnin’ bioenergetik jag’dayin o’zgertip, nerv
sistemas1 menen ishki sekretsiya bezlerinin® garmonlar1 arqali ta’sir etip quramal
retlestiriwshi mexanizmin payda etedi. Kletkaliq da’rejelerdegi dem aliwda ha’m
glikoliz protsessi na’tiyjesinde ATFtin’ sintezleniwi ol basgariwshi mexanizmnin’
jogarisinda organlardin® kislorodt: sin’diriwshilik qga’bileti ortan’g’1t gabatta
ornalasadi. Bul tu’rge tiyisli belgili ortaligta jasawshi xaywanlar gruppasinin’
bioenergetikalig jag’dayin u’yreniw u’lken a’hmiyetke iye. Ol tiykarinan sol
populyatsiyag’a Kiriwshi haywanlar gruppasmin’ aziqhgq zattin® summaliq
kaloriyaliq ekvivalentliligi  menen o’lshenedi. Yag’my sol populyatsiya
shagaplarindag’t haywanlardin® jegen azighq zatinin® uliwma kaloriyas:
organizmge Kiriwshi energiyan1 payda etedi. Bul energiyanin’ belgili bo’legi
bionossanin’ o’sip rawajlaniwi ushin jumsalsa, bir bo’legi 1ssiliqti payda etiwge
jumsalip, qgalg’an bo’lekleri organizmnen qaldig zatlar tu’rinde shig’ariladu.
Ekologiyaliq bioenergetikanin® keleshegi u’lken, sebebi populyatsiyanin’ xarakterli
rawajlaniwi o’nim ushin onin’ summaliq energetikaliq talabi organizmnin’ sirtqi
ortahgtin® ha’r-gquyli faktorlarina iykemlesiw imkaniyatin, bioenergetikaliq
jag’daylarin esapga aliw kerek. Mine sol sebepli ekologiyalig bioenrgetikaniq
populyatsiyalig shagaplart jogari ekologiyaniq fiziologiyalig birligi sipatinda
u’yreniledi. Organizmnin’ ortaliqga iykemlesiwi zat almasiw ha’m energiyanin’
payda boliwinin’ belgili da’rejede o’zgeriwi menen o’tedi. Bul da’rejedegi tu’rdin’
zat almasiwi ortahqga, klimotologiyaliq faktorlardin® ot-sho’p, aziqliq zatlar
qurammin’ o’zgesheligi ha’m fiziologiyahq jag’dayina baylanisli boladi. Tiri

organizmnin’ tiykarg’t o’zgesheliklerinin® biri organizmde payda bolg’an
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energiyani retlestirip, energetikalig baylanisti, organizmge tu’sken a21q,
zatlardin’ energiyas:t menen onnan bo’leklengen bo’limlerin retlestirip denenin’
normal energetikalig talabin ganaatlandirip  tiri  organizmdi  ortaliqga
ka’lplestiriwden ibarat. Bunday quramali qubilista organizmde meditsinadag’
styaglt teriodinamikalig nizam tiykarinda a’melge asadi. Termodinamikaliq
energiya 1ssiligti payda etiwshi nmizamlari xaqgindag’s ilim bolip, ol jabiq
izolyatsiyalang’an ha’m ashiq sistemalardan turadi. Jabig sistemas: sirtg1 ortaliq
penen zatlay ha’m energiyaliq kelisim menen jasamaydi, ashiq sistemas: og’an
garama-gars: sirtqr ortalig ha’m basqgada sistemalar, aziqliq zatlar energiyalar
menen baylanish jasaydi. Organizm yamasa 0’zi basgariwshi, biokebernetikaliq
mashina sipatinda o’zinin’ du’zilisi, basqariw da’rejesi boyinsha o’sip rawajlaniw,
ko’beyiw na’sillik imkaniyatlarina iye ashiq sistema bolip esaplanadi.
Organizmnin® ortahiqtag’t ko’z-garasi olard: bir-birinen ayiriwg’a bolmaytug’in
ma’nisinde, al jabiq sistema tu’rinde garaliwi da mu’mkin, bul payitta organizm
bir-biri menen ta’sir gqiliwshi komponentlerdin® bir bo’legi bolip esaplanadi. Tiri
organizmdegi energiyanin’ payda boliw1 ha’m almasiwi ta’biyattag’1 barlig deneler
styaglt teriodinamikanin® ekinshi nizami boyinsha amqlandi. Bul ekinshi
nizamnin® ko’rsetiwi boyinsha energiyanin’ o’zgeriwi o’nin’ belgili bir bo’leginin’
1ss1liq tu’rinde taraliwi menen a’melge asadi. Sol waqitta termodinamikani bir
ga’lipte saglawg’a umtiladi. Onin’ sebebinen jabiq sistemada 0’z-0’zine qolaysiz
sha’rayat kelip shig’adi, ha’m o’lshemi esabinan entropikaliq sanalad.
Entropikalig sistemanin’ termodinamikaliq jag’dayin amglawshi o’Ishemi bolip
esaplanadi. Sistema jag’daymin’ tu’rleniwi gansha pa’seyse entropiya sonsha
artadi1 ha’m bunday jag’daydin’ ko’birek payda boliw imkaniyati1 jagsilanadi. Tiri
organizmnin’ o’li termodinamikaliq sistemadan tiykarg’t parqina kelsek, tiri
materiktin® jogarit da’rejedegi sho’lkemlesiwshilik  xizmeti na’tiyjesinde
entropiyanin’ keri u’zliksizligi menen o’lshenedi. «organizmdegi ortalig»
teriodinamikanin® 11 nizaminda entrotiyanin® u’zliksiz da’rejedegi jogarilanip
bariw1 a’melge asadi. Bunday bolatug’in tiri organizmdegi entropiyanin’ kemeyiwi

yaki ishki o’zgerislerdin’ pa’seyiwi 0’z na’wbetinde ortaligtin’ entropiyaliq
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jag’dayin arttinwg’a alip keledi. Sonday-ag «organizm ha’m ortal
kompleksinin® bir bo’legi bolg’an organizmde entropiyanin’ pa’seyiwi onin’
baylanis jasawshi 1ss1liq energiyasin shig’ariw orni bolg’an ortahqgta entropiyanin’
tezligi jogarilamp baradi, na’tiyjede organizmdegi energetikaliq baylanis
saglawg’a jol ashadi ha’m organizmnin’ u’zliksiz temperaturas: saglanadi. Misali:
15s1 ganl haywanlardin® organizmindegi temperatura, sirtq: temperatura o’zgersede
bir ga’lipte saglanadi. Bul ma’selenin’ fiziologiyalig mexanizmine kelsek ol
tiykarinan organizmde 1ssiliqti retlestiriwshi mexanizminin’ islew du’zilisinen
kelip shig’adi yag’niy sirtqr ortaligtin’ temperaturasi pa’seygengende organizmde
energiyanin’ payda boliw: artadi, temperatura jogarilasa organizmde energiyaliq
iskerlik pa’seyedi, 1ss1liq organizmnen sirtqi ortaliqga ko’p shig’ariladi. na’tiyjede
organizmnin’ temperaturaliq u’zliksizligi magsetke muapiq bag’darlang’an
energetikalig baylanis bolip esaplanad:.

Tirishiliktin® jasaliwi menen organizm ortasindag’s temperaturasin gabil
etedi, yag’my termodinamikalig ga’liplesiw kelip shig’ad1 ha’m entalpiya 0’zinin’
en’ jogart da’rejesin ko’teriledi. Tiri organizdegi energiyalig baylanisti alip
garayiq. Organizmdegi zat almasiw protsessi na’tiyjesinde organizmde energiya
payda boladi, bul energiyanin’® belgili bo’legi 1ssilig, ximiyaliq birikpelerdin’
baylanislarinin’® sintezi mexanikalig jumis tu’rine aylanadi. Organizmdegi
energetikaliq baylanisti aniglaw ushin awqath zatlardin® kaloriyahq tu’rlerin biliw
za’ru’r bir grammda azighq zatlardin’ kaloriyalig ekvivalentligi yaki koeffitsenti
kalorimetrlik apparatga jag’iw menen aniqlanadi. Biragqda organizmde azighq
zatlar oksidlengen onin’ kaloriyaliq ko’rsetkishi to’menrek boladi. Sebebi aziglhq
zatlar aralig zatlasiwda quramali tu’rden a’piwayilasadi ha’m gang’a aralasads,
na’tiyjede belgili bir bo’legi azayad:.

Organizmge qabillang’an aziqhq zatlardin® sanin, sipatin, ximiyahq
mug’darin bile otirip, onin’ kaloriyaliq ko’rsetkishin uliwma sanin aniglawg’a
boladi, sonda organizmnin’ jumsag’an energiyasin aniglaw ushin, onin’ dene
massasi, organizmnin’ fiziologiyaliq jag’dayi, o’nimdarlig’t massanin’ is qubilisi

ha’m basga ta’repleri «tiykarg’:t zat almasiw» ha’m «uliwmaliq zat almasiw»
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x1izmetin aniglaw kerek boladi. Sebebi organizmnin’ bul funktsiyaliqg parametrt
belgili da’rejede energiyan: sarplawdi talap etedi. «Tiykarg’i zat almasiw» tiri
organizmnin’ tirishiligin normal da’rejede uslap turiw ushin awqatt: gabillag’annan

son’ 12-15 saat o’tkennen keyin ishekte awgatliq zatlar bulshiq ettin’,
qisqarilmag’an basga jag’daydag’i organizmnin® 1ssilig’t kanford da’rejedegi
organizmnin’ energiyag’a bolg’an ganaatlandiriw protsessine aytiladi. Tiykarg’
zat almasiw awqattin’ kaloriyaliq iskerligi menen xarakterlenip adamlarda ortasha
denenin’ 1kg massasina yaki 1m® ko’lemine 1saat sutkasina 4,19 kDj yamasa v
915 kDj tuwra keledi. Jas o’spirimlerde bul ko’rsetkish bir gansha jogari boladi,
jast u’lkenlerde pa’seyedi, yag’my «tiykarg’st zat almasiw» jas, jimms ha’m
haywanat du’nyasinin’ evalyutsion basgishindag’1 sho’lkemlesiw da’rejesine garap
otirip jasaw jag’dayina baylanisl boladi. Adamnin® massasin bile otirip «tiykarg’:
zat almasiwdi» biliwge boladi. Birag haywanlarda oni aniglaw ju’de awir, sebebi
organizmnin’ tmishhq jag’dayin saglaw ju’da’ siyrek ushraydi. Adamlarda
kesellikler jag’dayinda «Tiykarg’1 zat almasiw» ju’da’ o’zgerip turadi. Organizmde
energiya sarplaniwimin’ «tiykarg’s kanal» uliwma zat almasiw protsessinde
yag’niy adam ha’m haywannin’ bulshiq et sistemasinin’ aktiv iskerliginde, nerv
sistemasinin’  effektiv titirkeniw jag’dayinda a’melge asadi. Adamlarda
energetikaliq ta’replerden atgaratug’in xizmetine garap to’rt gruppag’a bo’ledi.

I gruppa. Jen’il shimig’iwlar menen shug’illamwshilar Kirip, sutkasina
ortasha 12570-13410 kDj energiya sariplap, minimal da’rejede, 4-gruppag’a
fizikalig miynet penen shug’illaniwshilar bolip, sutkasina 18850-20950 kDj
energiyan1 sarp etip jogart da’rejedegi ko’rsetkishke jetisedi. Sonday-aq
organizmnin’ energetikalig shig’mi ortaligtin® bazi-bir gu’yis qaytariwshi
haywanlarda jogari temperatura ta’sirinde organizmnin’ ha’r-qiyl fiziologiyaliq
jag’dayinda jogarilanadi, organizmnin® energetikaliq ko’rsetkishin tuwri ha’m
tuwr1 bolmag’an usillar menen aniglanadi. Tuwri usilda izertlenetug’in organizm
arnawl kamerag’a Dbiotik jag’dayinda jaylastirip, bir sutka dawaminda
organizmnen bo’leklengen energiya mug’dar: esapga alinadi. Mine usinday etip

ha’zirgi zaman ilimiy texnikaliq jetilisiw qubilisinde kolorometrlik kamerallarda
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organizmnin’ energetikaliq shig’imi1 xaqqinda jeterli da’rejede mag’liwmat ahw
boladi. Biragta bul usil ko’p shig’indi, ga’rejet, ko’p miynet talap etedi. EKinshi
tuwr: bolmag’an jol menen organizmnin’ energetikaliq shig’inin amqglaw usili,
organizmdegi gaz almasiw printspi tiykarinda yag’niy organiznin® gabil etken
kislorotdin® ajiralg’an SO,-nin’ ko’lemin bile otirip, dem ahw koeffitsentin
aniglap, ha’r-bir metr O,-nin’ koloriyaliq ekvivalentin aniglap zat almasiwdin’
xarakterin, energetikalig almasiwdin® mug’darin aniglawdan ibarat. DK
okislenetug’in fiziologiyalq jag’dayg’a baylanisli boladi. Ma’selen uglevodlardin’
okisleniwinde SgN;,0¢+ 60,---6S0O,0 energiya payda boladi. Avogadro nizami
boyinsha belgili temperaturadv ha’m basimda san ta’repinen ten’ bolg’an
molekulalar birdey ko’lemge iye bolatug’in bolsa, uglevodlardin’® okisleniwinde
DK-1 ge ten’ boladi. Maylardin’ okisleniwinde DK-0,7 beloklardin® okisleniwinde
-0,8 ge, aralas azighq zatlar menen aziglang’anda -0,85-0,90 ten’ boladi. Mine
usilay etip DK organizmde ganday awqathq zatlardin’ ko’birek paydalaniwdin’
baylanisin anmiglawg’a imkaniyat beredi. DK kislorodliqg indeksti aniglawg’a
imkaniyat beredi. DK ha’m kislorodliq indeksti aniglag’annan keyin arnawl: keste
ja’rdeminde 11 O, tin’ koloriyalhq ekvivalenti amiglanadi. Onin” ko’lemi
okislenetug’in aziqlq zatlardin® tu’rine, o’zgesheligine baylanisli keledi. Mis:
beloklardin® okisleniwinde 18-69 kDj, maylarda —19-36, uglevodlarda 21-16 kDj
tuwra keledi. Kislorotdin® koloriyaliq ekvivalenti aniq jag’dayda DK mug’dar:
menen aniglanadi. Sonday qilip organizmge gabul etilgen kislorodtin’ sanin, og’an
tuwra keletug’in kaloriyaliq ekvivalentin aniglaw menen organizmdegi energiyaliq
shig’amd: u’yreniwge boladi. Bul usil praktikalig jumislarda, fiziologiyalq,
klinikaliq izertlewge ken’ gollaniimagta. Angichan ilimpaz: D.J.Xolden ta’repinen
gazoanalizator islep shig’ilip, awil xojalig mallari ushin A.N.Kudryavtsev,
I.I.Xrenov, E.A.Kostin, K.G.Suxomlin, M.A.Ajibekov, labaratoriya haywanlari
ushin A.D.Slonim ta’repinen gazoanalizatordin® modiflikatsiyas: islep shig’1lip
ha’zirgi waqitta ken’ paydalanilmagta. A’melge asiwda tek ximiyaliq o’zgerisler
na’tiyjesinde payda bolg’an energiya paydalanildi. Issilig energiyasi tiri togimanin’

iskerliginde  paydalanilmaydi.  Tiykarg’t  ximiyahq birikpeler  sipatinda
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makroenergetik fosforliq birikpeler esaplanadi. Olarg’a ATF, adenazin-di-fos
ADF, AMF ha’m kreatin-fosfat KF birikpeleri aniq aziqhqg zatlardin® paydah
energetikaliq effekti azighq zatlardin® ha’r-bir malekulasinda payda bolatug’in
ATFnin® molyarlig ko’lemi menen belgilenedi. Bunnan tisgar1 adamnin’
energetikalig balanisi bulshig et sistemasmin’ jumisi protsessinde aniglang’anda
bulshiq et jJumisinin® paydal ta’sir koeffitsentin (PTK) aniglaw u’lken a’hmiyetke
iye. Bulshig ettin’ PTK onin” belgili jumisin aniglawg’a ketken energiyas: barliq
energiyanin’ kelisiminen turadi. Ol normal da’rejede shiniqgan adamlarda ju’ktin’
massasimin’ xarakterine ha’m orinlamw tezligine, adamnin’ shinig’iw da’rejesine
baylanish boladi. Normal da’rejede rawajlang’an adamlardin’ bulshiq etinin’ PTK
0,20-0,25 da’rejedegi energiyani, yaki 20-25 % energiya jumismnin’ orinlaniwina
sariplanip, galg’an 70-80% issilig energiyas: tu’rinde organizmnen sarp etiledi,
sonday-aq awil-xojalig mallarmin’ ratsioninin’ PTK organizminin’ fiziologiyaliq
jag’dayina, ratsionnin’ quraminda ot-sho’p saglawg’a, gayta islew texnalogiyasina
baylanishi  boladi. Ot-sho’p PTK amqglawda ratsionnin® barliqg energiyasi
almasatug’in amq fiziologiyaliq energiya (AFE), shig’indig’a ketetug’in ha’m
organizmge paydasiz energiyanin’ (PE) sanimin’, sonday-aq sutkalig su’ttin’
ko’lemin arttirg’an malda sutkaliq dene massasinin’ o’simin biliw kerek. Usi
menen birge awil xojalig mallar1 organizmindegi energiyanin® bo’liniwin
analizlew, ot-sho’p (PTK) aniglap, ot-sho’p ratsionina belgili da’rejede o’zgerisler
Kirgiziw na’tiyjesinde o’nimdarhqti (su’t, go’sh, ma’yek) arttirrwg’a imkaniyat

beredi.

1.3. Jogan temperatura ta’sirinde mallarda dene dene jillihg’imin’ turagh

saglamwi ha’m omin’ mallardin’ o’nimdarhg’ina ta’siri

Ta’biyattag’1 tiri organizmler dene temperaturasinin’ o’zgesheligine garay
otirip poykiloterimli (suwiq ganli) ha’m gomoyotermli (1ss1 ganli) bolip eki u’lken
gruppag’a bo’linedi. Hayuanat du’nyasinin’ evalyutsion rawajlaniwinda bunday

da’rejedegi 2 gruppag’a bo’liniwi tiykarinan tiri organizmdegi metobolizm
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protsessine yag’my jilliligtin® payda boliwi ha’m retleniwine baylanish bc‘
poykilometrik haywanlardin’® dene temperaturas: sirtqir ortaliqtin® temperatura
faktorlarina  ektodermik  delinedi. Gomoyotermli  haywanlardin®  dene
temperaturasin to’mendegi jag’daylar menen xarakterlewge bolad:.

1. Gomoyotermli haywanlar organizmde zat almasiwdin’ jogarlig’t menen
xarakterlenedi. Ma’selen massas: 2,5 kg bolg’an u’y goyan: dene temperaturasi
+37°S saatina denesi 1 kg salmagqga 719 kDj 1ss1liq 0’nimin tiish jag’dayda payda
quladi. Us1 massadag’: jilan 1,26 kDj. Sonday-aq kesirtkelerdin® energiya sarp
etiwi, su’t emiziwshilerge salistirg’anda 3,5 ma’rte kemirek. Mine us1 misaldan
haywanlardin’ organizmdegi metobolizminin® jasaw jag’dayina, ta’biyattag’
ornina evolyutsion basgishtag’s da’rejesine garap printsipial pargin ko’remiz.

2. Gomoyoterimli haywanlardin® dene temperaturasmin’ turaghlig’
esaplanadi. Ha’r-qiyli haywanlardin’ dene temperaturasinin’ ko’rsetkishi 15, 25,
50°S aralig’inda bolip, ortasha ko’p da’rejedegi haywanlardin’ ko’p tu’rliligi
olardin’ dene temperaturasinin’ 0’zgeriwshen’ligi menen xarakterlenedi. Bunday
da’rejedegi dene temperaturasinin’ 0’zgesheli jasaw, o’sip rawajlaniw, ko’beyiw,
uliwma organizmnin’ fiziologiyalq iskerliginin’ normal da’rejede a’melge asiw
ushin biologiyaliq ta’repten u’lken a’hmietke iye. Bul ko’rsetkishten dene
temperaturasinin’ 0’zgeriwi tirishilik protsessinde o’zinin’ u’lken ta’sirin o’tkizedi,
tirishiliktin® togtawina alip keledi. Dene temperaturasinin’ 43-44 gradusqa jetiwi
su’t emiziwshilerdi o’limge alhp keledi. Qaragalpagstang’a Rossiyanin’
rayonlarinan alip kelingen gara shubar o’nimli parodali mallardin® birinshi jil
iykemlesiwinde sirtqr ortaligtin’  temperaturast  40-45°S  bolg’anda  dene
temperaturas: 40-41°S ga deyin ko’teriledi. Olar bunday rektalliq temperaturast
menen 3-4 saat dawaminda shidaydi, keyin ala jasaw qubilis1 buziladi.
Gomoyoterimli haywanlar dene temperaturasmin’ 6-7°S ha’m onnan pa’seyiwge
shiday aladi. Keyingi ma’wsimde uyqig’a ketiwshi haywanlarda dene
temperaturas: 6-7°S ga kemeyip organizmde zat almasiwdi pa’seytip energiya
tejeydi, na’tiyjede olar uygq: yamasa yarim uyqg: halatinda jasaydi. Birag, bul

qubilisde orayliq nerv sistemasindag’: zat almasiw quramina garap temperaturasin
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gomeostaz jag’daydi retlestirip baradi. Usinday etip gomoyotermli haywar.,
ortaligtin’ termikahq faktorlarinin’ 0’zgermeli jag’dayinda dene temperaturasinin’
normal da’rejede turaqli saglaw o’zgesheligine iye boladi. Gomoyoterimli

haywanlardag’t bunday jogar1 da’rejedegi zat almasiw, olardin® dene
temperaturasin normal da’rejede saqglawi olardin’ energiyan: sariplawda jogari
boladi. Gomoyoterimliler gansha kishi bolg’an sayin denesinin’ o’siw birligine
jillilig o’niminin’ nizamlar tiykarinda jumis alip bariw denenin’ turaglh jag’dayin
saglawg’a entalpiyanin’ o’zgeriwi kelip shig’adi. Sebebi, organizm ashiqg sistema,
us1 sebepli energiyanin’ payda boliwi ha’m o’zgeriwi, iykemlesiwi ushin aziglhq
zatlardin’ kelip tu’siwi sha’rt. Organizmnin® strukturalari o’zgerip paydalanadi,
jan’adan payda boladi ha’m ishki ortaligtin’ gemeostazliqg jag’day: saqlanadi.
Birinshi na’wbette organizmde beloktin® paydalaniwi ha’m sintezleniwi kelip
shig’adi, ortasha sutkasina 20-25 g uglevod denede okislenedi. Awir fizikaliq
jumis penen shug’illamiwshilarda beloklarg’a bolg’an mu’ta’jlik ku’sheyedi.
Sonday-ag bir saatta su’t emiziwshilerde denenin’ 1% belogi almasadi, bazi
fermentlerdin’ beloklarina saatina 10,0% tezlik penen maydalanadi. Ekinshi
tiykarg’1 parqi bul kletkada ionlardin’ gradientke gars: o’tiwi ha’m o0’zinin’ payda
boliw1 ushin impulstin’ targaliwi yag’niy ionlardin’ ha’reketi ushin kerekli bolg’an
energiyanin’ jumsaliwi esaplanadi. Kletkalardin® menbranasindag’: biopotentsial
75-100 mv shamasinda boladi. Kletka menbranasinin’ galin’hg’t 10-11nm, oni
1sm gayda esaplag’anda 10.0000 v, bul tiykarinan menbranin’ Na g’a iskerliginen
kelip shig’adi. Kletkanin® ishki ta’repinen kletka aralig ken’likke Na ionlarin
ko’plep bo’lip shig’aradi. Membranin® potintsialinin’ saglaniwinin’ potentsialinda
ha’m kletkalarda ioilardin® o’siwinin® energiyas: fiziologiyada arnawh
fiziologiyalig tarmag’t bolip, o’tkiziw bo’liminde xarakterlenedi. Bul ATF nmin’
biosintezleniwine sonday-aq ximiyaliq iskerligine baylanish boladi. Bul ximiyaliq
jumislar ATF nin’ gatnasiwisiz o’tedi ha’m og’an belgili da’rejede energiya
sarplaydi. Bul quramali fiziologiyalig, bioximiyaliq protsess nervlik gumoralliq jol
menen basgariladi. U’shinshi energiyanin® sariplaniwi tiykarg’t bulshiq ettin’

qisqartwina jumsaladi. Belgili da’rejedegi denenin’ tonusmin’ saglaniwi barliq
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ishki organizmnin’ normal da’rejedegi xizmeti, ishki ortahqtin’ salistirme
gomeostaz jag’dayin uslamip turiwi kletka da’rejesindegi bioximiyaliq
reaktsiyanin’ o’tiwi, spetsifikaliqg belok, may ha’m uglevodlardin’ resintezleniwi,
almasiw1 ha’m quramali iskerligi parametrdin’ a’melge asiwi gomoeoterimlik
haywanlardin’ zat almasiw protsessinde jogarilig’t menen 1ssilig o’niminin’
jogarilaw: haywannin’ denesinin’ massasina, bet ko’lemine, denenin’ issiligti
saglaw ugibina, jasaw ortalig’ina baylanish bolip keledi.

Gomoyotermli  haywanarlar «Temperatura gomeostaz» jag’daymin’
fiziologiyalig mexanizimin tohq tu’sindiriw ha’m blok sxemasin da’lillew ju’da’
awir musallardan biri. Sebebi denenin’ sirtgqr ta’repinin’ organlart menen
toqumalardin’ 1ssilig’1 arnawl: da’rejedegi 0’zgeshelikke baylanish. Biragq bunday
0’zgeshelikke qgaramay denenin’ 1ssilig’t normal da’rejede turagli keledi.
K.P.Ivanov (1934) ha’m onin’ mektebi gomeotermlik haywanlardin’® ha’m
adamnin’ organizmindegi temperaturan: retlestiriwdin’ fiziologiyalig mexanizmin
ko’p jillar dawaminda izertlep, bul ma’selenin’ oraylig mexanizmin sipatlap
ko’rsetti. Organizmge sirtqr ha’m ishki ortahqgtan jillihiqtin® ta’sir etkeni
retseptorlar ja’rdeminde seziledi, na’tiyjede informatsiya orayina gipotalamusqa
keledi, arnawli basgariwshi sistema ja’rdeminde sigiallar payda bolip olar
sistemanin’ keri apparatina beriledi, bunda informatsiya ta’biyg’ity berilgen
denenin’ temperaturasinin’ parametri menen avtomat da’rejede salistiriladi,
kemshiligi tabiladi ha’m nerv sistemasmin’ basqariwshi orayina beriledi,
na’tiyjede gayta baylanis argali informatsiya kelip organlardin’ ishki ha’m sirtqi
sirtqu ta’repindegi turaqli temperaturani saglawg’a imkaniyat beredi. Ha’zirgi
fiziologiyalig  bionika iliminin®  jetiskenliklerine  garag’anda  denenin’
temperaturasinin’ retlestiriwde miydin’ ortalarinda arnawl tekseriwler bolip, ol
ortaligtag’1 yadrolar arnawh signallard: payda etedi, ja’nede denenin’ ha’r-bir
bo’limlerinde temperaturani seziwshi elementler ornalasip, olar gayta baylanisiw
printsipinde islep informatsiyan: orayg’a jetkerip, onin’ isine ma’lim da’rejede
ta’sirin o’tkezedi. Bul printsip boyinsha denenin’ temperaturas: nerv sistemasinin’

basshilig’inda basgarilip denedegi temperaturani seziwshi orta retseptorlar
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ja’rdeminde informatsiya gayta baylanisiw menen ortaliqga jetkerilip bere R
Bunnan tisqart D.J.Konat (1967), Yu.O.Koinar (1969) togimalq da’rejede
ko’rsetiwi boyinsha, toqima da’rejede temperaturani retlestiriwshi 0’zin-0’zi
basgariwshi sistemanin’ bar ekenligi anmglandi. X.Xalmel (1968) ko’rsetiwi
boyinsha organizmde Jillihigta retlestiriwdin’ guyin mexanizmi
termoretseptorlardin® miydin® sensorlig mug’darindag’s konturast menen
baylanista bolip informatsiya termoretseptordan ha’m basgada arnawl: bolmag’an
retseptorlardan gipotalamusga kelip gayta islengennen son’ kelip tu’sedi. Bul
ilimpazlardin’ sxemasinin’ tiykarg’i pargi sirtqi ha’m ishki ortahqgtan keliwshi
informatsiyani gabil qiliwshi ortalig’min’ o’zine ta’n spetslik o’zgesheliklerinde
bolip barhg informatsiyani qgabil etiwshi ortalig’min® o’zine ta’n spetsifik
0’zgesheliklerinde bolip barliq informatsiya gipotalamusga jiynaladi. Na’tiyjede
arnawli yadrolarda kontrol jasawshi sistemalar argali tekserilip otiradi. Onday
bolatug’in bolsa, gipotalamustin’ temperaturan: belgili da’rejesindegi o’zgerislerge
alip keledi.

Neyrofiziologiyanin® ko’rsetiwi boyinsha temperaturalig signallardin’
lyiliwi tiykarinan gipotalamustag’s ha’m u’lken yarim sharlardin’ birlestiriwshi
neyronlarinda jiynalip, organizmnin’ temperaturaliq gemeostaz jag’dayi saglanadi.
Vit ha’m Vits (1968) birinshi ma’rte birlestiriwshi neyronlard: gipotalamustin’
oraylarinda tabadi. Ol neyronlardin’ terinin® termikaliq retseptorlarin ha’m
gipotalamustin’ retseptorlarin temperatura faktorlar menen qizdirg’anda arnawl
juwap reaktsiyasina iye boladi. Onin’ ko’rsetiwi boyinsha gipotalamus teriden,
ishki organlardan kelgen termikaliq informatsiyani jiynaydi. Na’tiyjede ondag’:
kontrol giliwsh1 sistema organizmnin’ kletkaliq da’rejedegi okisleniw protsessin
tezletedi yamasa organizmnen issiligtin® bo’liniwin jogarilatadi, na’tiyjede
denenin’ temperaturas: salistirmali turaglh da’rejede saglanadi. Gipotalamustin’
termikalig neytronlarmin® 15 ten aslam tipleri bar. Jogarida aytilg’anlarg’a
tiykarlanip  organizmnin® temperaturas: gipotalamusga denenin’ ha’r-qiyh
bo’limlerinen organlardan kelgen temperaturaliq signallardi juwmaglawshi,

ondag’1 arnawli neyronlardin® iskerligi na’tiyjesinde gayta baylanis tiykarinda
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a’melge asadi. Organizmnin’ 1ssiligt1 retlestiriwshi sistemasimnin’ Iaboratoriya,
termostat penen salistirsaq kataktlik termometrinin’ ornina temperaturaliq datchik
goyilg’an. Avogravitelniy ushiraytug’in ha’m iske gosatug’in arnawl relos: bar.
Temperaturanin’ belgilengen ko’rsetkishine baylanish isleytug’in biologiyaliqg
termostat dep esaplasa boladi. Organizmnin® ha’r-qiyli bo’limlerinen kelgen
temperaturaliq signallar galay issiliqti retlestiriwshi orayda jiynaladi. Vit ha’m
Etkins ta’repinen usmilg’an sxemada bug’an juwap keltirilgen. Gipotalamustin’
arnawli  temperaturan1  seziwshi neyronlarlarg’a teriden, ha’r-qiyli ishki
organlardan signallar kelip tu’skennen son’ oraydin’ arnawl bloklarg’a aralastirip
biriktiriledi. Onnan u’lgili basgariwshi signallar payda boladi. Bul signallar
organizmde jillihqti toplawg’a yaki jillihgti bo’lip shig’ariwd: retlestiriedi.
Juwmaglap ayitganda bul sistema boyinsha jilliligt: retlestiriwshi oraydin’, jilliligt:
toplaw reaktsisinin® payda boliwi, jilliligti organizmnen bo’lip shig’ariwshi
sistemani avtomat da’rejede irkedi ha’m Keri isleydi. Bilay (1973) gipotalamustin’
arnawli oraylarin aniglap onda signallard: jrtynawshi, biriktiriwshi neyronlardin® 2
tu’rin ashadi. Birinshi tiptegi signallardi gabil giliwshi neyronlarg’a teriden, ishki
organlardan ha’m gipotalamustin’ izinen kelgen informatsiyanin® ishki oraylar
jatsa, ekinshi tuximdag’t neyronlarg’a suwiqhqt: seziwshi ha’m temperaturag’a
baylanissiz  kelgen signallardi  biriktirip  jiynaytug’in  oraylar  gatnasip
tremoregulyatsiya mexanizmine ta’sir o’tkizedi. Ma’selen organizmnin’
suyighqgtan dene titirkeniwin payda etiwshi reaktsiya polipnoe ha’m terdin’
bo’liniw protsessin irkedi. Bunnan tisqar1 temperatura xarakterine iye bolmag’an
ta’sirlerdi retseptorliq da’rejedegi irkiw a’melge asiradi. Ilimpazdin’ eksperimental
jumislarmin’ na’tiyjelerine garag’anda gipotalamustin’ birinshi tiptegi neyronlarina
informatsiyant beriwshi mediotrlar sipatinda serotoninnin’, ekinshi tiptegi
neyronlarg’a signald: jetkerip beriwshi mediatorlarg’a atsetilxolin, neyronlardin’
tormizlaniwshiliq iskerligi noradrenalin ja’rdeminde iske asadi. Biraq bul
mediatorlardin® ta’sir etiw pozitsiyasi ha’r tu’rli haywanlarda o0’zine ta’n

0’zgeshelikke iye boladi. Bul misallar tolig aniglanbag’an.
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K.P.lvanov (1984) terinin’ ha’m ishki organlardin’ rektustin’
gipotalamustin®  temperaturalig  signallardi  jiynawshi  ha’m  biriktiriwshi
neyronlardin’ bir-biri menen bolg’an mu’na’sebetin u’yrenip olardi basgariwshi
signaldin® payda boliwin, bul signallardin® jilliligt: retlestiriwshi sistemanin’
reaktsiyasin ten’leme tu’rinde ko’rsetedi.

R=K(T,-Ty) . (Ts-Ts) bunda

R- Jilliligt1 retlestiriwshi reaktsiyasinin® pa’ti.

T, -Temperatura signalinin’ kelip tu’siwinde gipotalamustin’ temperaturasi.

T, —Termoneytralliq zonadag’1 gipotalamus temperaturasinin’ ko’rsetkishi.

Ts- Temperaturaliq 0’zgesheliklerde terinin’ ortasha temperaturasi

Ts- Termoneytralliq zonada terinin’ ortasha temperaturasi.

K- Praportsionalliq koeffitsenti.

Bul ten’leme boyinsha belgili temperatura diapazoninda jilliliqti retlew
reaktsiyasinin’ pa’tin aldin ala aytiwg’a oraydan uzaqgta ornalasgan organlardin’
teri neyronlardin’ temperaturalig mu’na’sebetlerdin’ ko’rsetkishlerin aniglawg’a
boladi. Ya.A.Berdov, B.i.Gexman (1976) organizmde jillhiligt: retlewdin’
ten’lemesin matematikaliq usil menen aniglap, sirtqr ortaliqtin® temperaturasinin’
ha’m denenin’ ha’r-qiyli bo’limlerinin’ temperaturaliq 0’zgermes jag’dayda (15-40
gradus) terinin® ha’m gipotalamustin’® temperaturaliq parametrin keltirilgen.
Gipotalamustin® ha’m terinin’ temperaturaliq o’zgeriste terinin’ ha’m tamurlardin’
ken’eyiwi ha’m tarayiwi bolhp temperaturaliq ko’rsetkishlerdin’ o’zgeriwi kelip
shig’adi. Bul temperaturalig ha’r-qiyli ko’rsetkishlerinin® 0’zgerisi arnawl
matematikaliq usil menen to’mendegi formula turinde ko’rsetilgen.

2,024 T,+ 0,29 T,; 8,55 Ts> 89,6

T,— Gipotalamustin’ ortasha temperaturasi.

Ts- Denenin’ arga ta’repinin’ ortasha temperaturasi.

Ts - Waqitga baylanisl teri temperaturasinin® ko’beymesi.

Bul ten’lemenin’ ko’rsetiwi boyinsha on’ ta’reptegi ko’rsetkishlerdin’
summas: 89,6-g’a ten’ yaki ko’birek bolg’anda gan tamirlarmin® ken’eyiwi ten’

ha’m onnan az bolg’anda gan tamirlarinin’ taraymw: boladi. Bunday jag’dayda
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denenin” arga bo’liminin’ temperaturasinin®  belgili  waqit birligind
ko’beymesinin’® ko’rsetkishi u’lken a’hmietke iye boladi. Bul aniglawlardan
aling’an ten’lemeler payda bolg’an signallardin’ iyiliwi menen impulslardin’
sipatin san ko’rsetkishleri menen aniglawg’a ha’m adam, haywan organizmindegi
julliligts retlewshi mexanizmlerdin® matematikalig modelin du’ziwge imkaniyat
beredi. Bunday bolatug’in bolsa bulardi juwmaglap aytganda denenin’ ha’r-qiyh
bo’limlerinen ha’m ishki organlardan gipotalamusga kelgen temperaturaliq
signalinin”  jiyindist  gemeoterimlik  haywanlardin®  denesinin®  ortasha
temperaturasin ko’rsetedi. Organizmnin’ temperaturaliq jag’dayin belgilewde
gannin’ informatsion basgaratug’in waziypasina garap o’temiz. Bunday jag’dayda
ol ju’rek aldina quyatug’in aralas vena ganindag’t ha’m sol ju’rektegi arteriyalliq
gannin’ temperaturas: denenin’ ortasha temperaturasin ko’rsetpeyme degen soraw
kelip shig’adi. Bul ma’sele ko’pshilik ilimpazlar ta’repinen izertlenip barmagqta,
ha’mmesinen burin soni aytiw kerek, ha’r-gqiyli organlardin® gan menen
ta’miynleniwi onin” massasina emes ondag’t metabolizm protsessinin® pa’tine,
da’rejesine baylanisli keledi. Ma’selen adamnin’ jasi dene massasmin’ 2,5%
uslaydi. Birag ol organizmdegi aylaniwshi gannin’ 15% pada etken kislorodtin’
20% in o’zine sin’diredi. Bunday jag’day gan aylaniw organlarinin’ denenin’ ha’r-
qiyl organlarinin’ temperaturaliq ko’rsetkishlerin jiynawg’a imkaniyat beredi.
Denenin sirtqi gabig’1 ter ast1 kletchatkasi, bulshiq ettin’ belgili bo’limleri denenin’
45-50% in uslap gannin’ 1/5 bo’legin, ju’rektin’ qisip shig’arg’an ganinin’ 4/5
bo’legi, denenin’ bulshig et massasina denenin’ 50% uslaytug’in bo’lekshesine
sariplanadi. Sirtqr ortahqtin® temperaturast jogarilag’anda denenin’  sirtq:
gabatiin’ gan menen ta’minleniwi jogariladi. Mag’1iz ha’m gabiqtin’ temperaturasi
jagsilanadi. Bular arasindag’: parq azayadi. Al sirtqr ortahigtin® temperaturasi
pa’seygende terinin’ gan tamurlari tarayadi. Qannmin® mug’dart kemeyedi,
temperaturas: pa’seyedi. Bunday jag’dayda temperaturaliq parq jogarilanadi.
Arterialhg gannin’® ortasha temperaturag’a jagqin kelse organizmde jilliligt:
retlewshi gipotalamustag’s orayg’a kerekli informatsiyan: jetkizip beredi. Biraq

bunday jag’day organizmnin’ salistirmali temperaturasin saqlaw ushin jetkiliksiz.
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Bul a’hmiyetli waziypanin’ dene terisinde ornalasgan temperatura retseptor,
atqarip olar sirtqr ortaligtin® o’zgeriwine baylanishi - denenin’  bettin’
temperaturasinin’ mug’dari o’zgeriw da’rejesin xabarlap otiradi, sebebi denenin’
sirtqi bo’liminen aylaniwshi bettin® temperaturas: uliwmaliq temperatura da’rejesin
ko’rsetpeydi. Solay etip, jogarida keltirilgen mag’liwmatlarda organizmde jilliligt:
retlewdin’ fiziologiyalig mexanizmi ha’zirgi ilimnin’ jetiskenlikleri tiykarinda
tu’sindiriledi. Juwmagqlastirip aytgqanda organizmde jilliliqt: retlewdin’ tiykarg’
obekti denenin’ ortasha temperaturas: teriden jogar: da’rejede keletug’inin esapga
alsag bul ma’sele gosimsha da’liylewdi talap etedi. Juwmaglap ayitganda tiri
organizmnin’ jilliligqt: retlestiriw sistemasmin’ eksperimentallig amqglaw isleri
belgili da’rejede jetiskenliklerdi qolg’a Kiritti. Fiziologiyaliq, bioximiyaliq,
morfologiyaliq, formakologiyahq izertlewler na’tiyjesinde organizmnin’ jillihqt
retlew sistemasiin® mexanizmleri ashilip tohqtiriladi. Birag onin® tolhq
mexanizminin’ blok sxemasin matematikaliq jol menen da’liylep ko’rsetiw ushin
oraydin® yag’my gipotalamustin® temperatura signalin seziwshi, jiynawshi,
birlestiriwshi neyronlardin’ tolig parametrlerinin’ aniq boliwi, sonday-aq denenin’
ortasha temperaturasin  saglawdin® mexanizmi  organizmnin’  kletkaliq
da’rejesindegi okisleniw, metobolitlik protsesslerinin® sebepleri belgili boliw1
kerek. Organizm belgili informatsiyan: gabil giliw ushin gayta isleytug’in, o’zinde
toplaytug’in, shig’aratug’in jawap reaktsiyasin payda etetug’in 0°zin-0’zi
basgariwshi quramali gayta baylanisqga iye bolg’an sistema, yag'my
biokibernetikaliq mashina bolip esaplanadi. Bul biokibernetikalig mashinanin’
quramalt xizmetlerinin® biri organizmnin® salistirmali turagli temperaturasin
saglaw bolip esaplanadi. Organizmdegi jilliligti retlew sistemasinnin’ orayi
tiykarinda aralig miydegi ko’riw du’mpeshiginin’ talamustin’ to’mengi oblastinda
gipotalamusta jaylasip onin’ temperaturasin temperaturalig neyronlar xabarin
terinin’ ha’r-quyli bo’limlerinen, ortahigtan arnawli bolmag’an retseptorlardan
jiynap gayta baylanis na’tiyjesinde organizmdegi kletkaliq da’rejesinde okislenip,
jillilig o’niminin’ payda bolwi, jilliligti organizmnen shig’arip ha’m basqada

quramali waziypani retlestiriedi. Denenin’ turagli temperaturasin saglawdin’
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fizikalig, ximiyalig mexanizmi iske tu’sedi, na’tiyjede salistirmal: temperatura,
gomeostaz jag’day1 a’melge asad:.

Sirtgqn - ortaligtin®  ha’r-quylh  klimotologiyalig ha’m  ekologiyaliq
jag’daylarinda gomoyotermlik haywanlardin’ turagli temperaturag’a iye boliwi
evolyutsion rawajlaniwda bul haywanlardin’ jasap ko’beyiwi, tu’rinin’ saqlaniwi
ushin golayli biologiyalig jag’day saglanadi. Biologiyalig termostattin’
mexanizmin, islew printsplerin u’yreniw, fiziologiya, bioximiya, meditsina ha’m
mal sharwashilig’s ushin ju’da’ u’lken a’hmiyetke iye. Qaragalpagstannin’ arqga
zonasinda Rossiyadan ha’m basga Evropa ma’mleketlerinen alip kelingen awil
xojahiqg mallarmin® jogari temperaturag’a, ku’n nurina iykemlesiwinin’
fiziologiyalig mexanizmin yag’nmy organizmde jilliligt1 retlestiriw qubilisin
u’yreniw ha’m olardin’ salamathig’in aniglawda, o’nimdarlig’in arttinwda u’lken

a’hmietke iye.
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Il - BAP. TEKSERIW OBEKTLERI HA’M USILI

2.1. Tekseriw usili

Qaragalpagstan Respublikasinin’ ekstremal ekologiyaliq sha’rayatinda Iri
shaqli mallardin’ organizmde o’tetug’in fiziologiyalig qubilisti tekseriw ha’m
olardin® sol regiondag’t ha’r-qiyli qolaysiz faktorlarg’a iykemlesiwinin’
fiziologiyalig mexanizmin aship u’yreniw No’kis rayonina garasli B.A’metov
atindag’a su’t-tovar fermasinda alip barildi. Fiziologiyaliq Eksperiment ha’m
tekseriw jumislar: jergilikli ortaligga iykemlesken Zebu tipindegi mallarda ha’m
Qaragalpagstan sha’rayatina sirttan alip kelingen jogar: o’nimdarli dalanin’ qizil
ha’m gara shubar mallarda o’tkeriledi. Eksperiment ha’m fiziologiyaliq tekseriw
jumislart barisinda su’t-tovarli fermalarmin® ku’ndelikli rejimi saqlanadi. Bazi
jag’daylarda Eksperiment maqgsetine baylanisli ferma rejimi o’zgertirildi.
Eksperimentke ha’r-bir paroda ushin belgili ta’rtiptegi mallardin® jasi, awirhg’s,
su’t beriw da’wri birdey gilip alinadi. Eksperimenttin’ ekinshi bo’liminde sirttan
alip kelingen mallar gruppasina kiriwshi Zebu, dalanin’ qizil ha’m qara shubar
mallarda paydalanildi. Ko’rsetilgen parodalar ba’ride ku’nnin’ bir wagtinda
aziqlandiriw, suwg’anw ta’rtipleri toliq saqglanadi. Tekseriw isleri o’tpesten aldin
bul mallar Kklinikaliq jagtan tekserilip bulardin® organizminde o’tetug’in
fiziologiyaliq protsesstin’ normasi belgilenedi. Eksperiment dawaminda tiykarg’i
fiziologiyalig ko’rsetkishler bolg’an organizmnin’ Kkislorodt: gabillawshilig’s,
uglekishy gazdi bo’lip shig’ariw, organizmde jilliliqtin® payda boliw1 ha’m onin’
bo’linip shig’tw1 Duglas Xolden ta’repinen islenip shig’ilg’an maskaliq metod
tiykarinda alip barildi. Bul metod dala sha’rayatinda golayl: ha’m tez analiz jasaw
imkaniyatin beredi. Bul metod tiykarinda organiznin® gabil etken hawa ko’lemin
esaplap, da’slep hawanin’ quramindag’s uglekisliy gaz mug’darin aniglap, bunnan
tisgart mallardin’ ishinen bo’linip shiggan xawanin’ ko’lemine analiz jasap,
yag’nmy bir minut dawamnda organizmge sin’gen kislorodtin® mug’darin
aniglaymiz. 1ml kislorod jang’anda yaki okislengende payda bolatug’in energiya

mug’darin dem ahw koeffitsenti tiykarinda aniglap, organizmde uliwma payda
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bolatug’in energiyanin® mug’darin belgileymiz ha’m esaplaw joh men
organizmde sutka dawaminda payda bolatug’in energiyani ha’r-bir kilogrammg’a
payda bolatug’in energiyani aniglaw imkaniyatina iye bolamiz. Na’tiyjede dem
ahw koeffitsenti ko’rsetkishi tiykarinda organizmde zat almasiw barisinda aziqliq
zatlardan ma’selen, beloklar ma, uglevodlar ma yaki may birikpeleri me,
gaysisinin’ ko’birek okislenip energiyan: payda etip atirg’anin aniglaymiz.

Tekseriwge alinatug’in yag’my mallardin’ ishinen bo’linip shiggan hawa
arnawli Duglas meshogina jiynaymiz, on: arnawl esaplig’ish argali ko’lemin metr
kub esabinda aniglanadi ha’m jiynalg’an hawadan analiz o’tkeriw ushin az
mug’darinda proba alip, on1 Xolden apparatina tutastiramiz. Arnawl suyiqliq
ja’rdeminde yag’miy da’slep silti eritpesi ja’rdeminde uglekishy gazdi, son’
pirogallol ja’rdeminde kislorodtin’ mug’darin amiglaymiz. Bul protsess izbe-iz
tu’rde Xolden apparatinda ju’rgiziledi. Bunnan tisgari Eksperiment dawaminda
tiykarg’1 fiziologiyaliq ko’rsetkishler bolg’an ju’rektin’ pulsin, dene temperaturasi
turaghh tu’rde amqglap bariladi. Ta’jriybe o’tkerilgen mallarda o’kpe
ventilyatsiyasinin’ ko’lemine baylanish ishten bo’linip shiggan hawanin’ quramina
baylanisli organizmdegi zat almasiw mug’dart yag’niy gaz almasiw u’yrenildi.
Dem ahw teren’liligi tiykarg’it fiziologiyalq ko’rsetkish bolg’anhig’t onin’
mug’dari, dem aliw ko’leminin’ yaki o’kpe ventilyatsiyasinin’ ko’lemin, dem alw
sanina bo’liw tiykarinda u’yrenildi.

Eksperiment dawaminda barlhqg aling’an analizler 760 mm sinap
bag’anasindag’t normal jag’dayina keltirildi. Eksperimenttin’ barisinda ha’mme
waqit ekstremal faktor bolg’an ortaligtin® jogar: temperaturasi, hawanin’ 1g’allig’s,
quyash nurmin’ radiatsiyasi esab1 alindi. Eksperimentke aling’an mallardin’ ba’ri
xronometr usili tiykarinda sutka dawaminda minez-qulq: u’yrenilip barildi. Bunda
gansha waqit awqgatlanadi, gansha wagst jatadi, gansha wagqit ayag’inda turadi ha’m
Eksperiment analizine kerek bolg’an jag’daylar esapga alinadi. Xojahgtag’
jag’day buzilmag’anhqgtan Eksperiment o’tkeriliw kerek bolg’an mallar
Eksperiment sha’rayatina tez ko’nlikti ha’m jagsi na’tiyje aliwg’a qolay jag’day

du’zildi. Sebebi Eksperiment dawaminda islenetugin barlig jumislar birdey
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jag’dayda, birdey waqitta, gatan’ gadag’alaw tiykarinda alip barild. Eksperim
dawaminda payda bolg’an ha’r-bir qolaysiz jag’day ku’ndelikli jaziw jurnalina
kirgizildi ha’m aling’an materiallard: analizlep ko’zden o’tkeriw waqtinda esapga
alindi. Ba’rshe aling’an materiallar statistikaliq usilda styudent Kkriteriyas:
tiykarinda, keyin BZ-21 mashinasinda Frantsevich L.I. (1979) ha’m Evdokimov

V.G. (1980) ta’repinen usinilg’an programma tiykarinda esaplanild.
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I11-BAP. MAG’LIWMATLARDI TALLAW
3.1. Organizmde pilhhgtin’ ximiyahq jol menen payda boliwimin’ porodahq

ayirmashihg’x

Tiri  organizmnin’  denesinin®  temperaturasin  turaqli  saglaniwi
poykilometrlik ha’m gomoytermlik haywanlar ushin ta’n o’zgesheliklerdin’ biri
bolip, bul qubilis sirtqi ortaligtin’® temperaturasinin’ 0’zgeriwi menen zat almasiw,
metabolizm ha’m jillilig o’nimin payda etiwdin’ xarakterinin’ massalaniwinan
a’melge asadi. Gomoytermlik organizmnin’ dene temperaturasin1 normal da’rejede
saglaw, tiykarinnan organizmdegi energiya payda bolwdin’, jillilig o’niminin’
tiish jag’daydag’s xarakteri menen belgilenedi. Organizmde energiyanin’ payda
bolwwimin® xarakteri sirtqi ortahigtin® to’men temperaturada jogarilaniw menen
belgilenedi. Bunday jogar: da’rejedegi zat almasiwdin’ payda boliw1 «jogari jilliliq
o’nimi» denenin’ normal da’rejedegi temperaturasin saglawg’a bag’darlang’an
belgili waqitlarg’a on1 uslap turiw imkaniyatina iye boladi. Biraq sirtqi hawanin’
temperaturasimin’  ha’dden tis pa’seyiwinde (-40-45°S) ha’m uzaq waqt
dawaminda ta’sir etkende deneden 1ssiliq ko’plep beriledi. Na’tiyjede organizmde
payda bolg’an energiya denenin’ temperaturasin normal da’rejede uslap tura
almaydi, gipotermiya jag’day: kelip shig’adi, denenin’ temperaturas: pa’seyedi
ha’m tirishiliktin® togtawina alip keledi. Ortaligtin’ jogar1 temperaturasinin’
ta’sirinde organizm jillihig o’nimin  kemeytedi. Biraq bul jag’day barliq
gomoytermlik haywanlarda amig ko’rinbeydi. Na’tiyjede denenin’ jilliligti
retlestiriwshi mexaniznin® kislorodt: gabil etiwshiligi jogarilanadi. Na’tiyjede
jillilig o’nimi artadi, jillihig organizmnen berilip jetispeydi. Sonin’ sebebinen
denenin’ temperaturasi jogarilanadi ha’m tirishiliktin® togtawina alip keledi.

Organizmde en’ to’men da’rejedegi zat almasiw ha’m jillilig o’nimin payda
etiwi en’ golaysiz jogar: temperatura dep aytiladi. Termoneytral zona yaki komfort
jag’dayr dep organizmde zat almasiwdin’ salistirmali da’rejedegi bir ga’lipte
saglaniw imkaniyatina iye bolg’an temperaturag’a aytiladi. Termoneytral zona,

jogar1 xa’m to’mengi en’ golaysiz temperaturg’a haywanlarda o’zinin’ arnawh
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deapazonina iye boladi. Ol siyirlardin’ parodasina, jasina, jinisina, ekologiya-,
ortaligga iykemlesiw da’rejesine, fiziologiyaliq jag’dayina baylanish keledi.

Iri shagli mallarda temperaturanin’ kritikaliq tochkas: to’men da’rejede (-
30°S) termoneytralliq zona 4°S tan 23°S aralig’inda bolads, biraq bul ko’rsetkish
maldin® parodasina ekologiyalig ortaligga iykemlesiwine baylanisli boladi.
Ma’selen, Qaragalpagstannin’ klimathiq temperaturasinda Zebu tipindegi mallar
8°Stan 26°S aralig’inda zat almasiwd: o0’zgertpeydi. Qara shubar mallar: 3°S dan
21°S arahg’inda turagh zat almasiwg’a iye boladi. Gomoytermlik haywanlardin’
gu’yis gaytariwshilarinda sirtqr ortaligtin® jogari temperaturasinda normal
ratsionhq baylanista dene temperaturasin salistirmali turagl: saglaw ju’da’ ken’.
Sebebi, bul jag’dayda organizmnen jilliligt: shig’ariwdin’ imka’niyat1 to’menlese,
ekinshi ta’rtipten quramali asqazanda payda bolg’an jen’il ushqir may kislotalar
gang’a sorilip organizmde energiyanin’ payda boliw1 jogariladi. Sirtqr ortahqtin’
temperaturas: 35-40°S bolg’anda iri shagl mallarda jilliliq o’nimi pa’seyiwdin’
ornina, jogarilag’ani (A.P. Kostin 1973. S. Maxsudov- 1983j. M.Ajibekov 1985. B.
Jienbaev 1987) jumuslarinda ko’rsetilgen. Bir gansha kekseriliwlerde (N.I.
Saldangenkov 1969. Maxsudov S. 1988.). Ekinshi ximiyaliqg termoregulyatsiya
da’wirinde iri shaglh mallarda jillilig o’nimi belgili da’rejede pa’seyedi, biraq bul

jag’daydan son’ jillilig o’nimi tez jogarilaydi.  «Ekinshi  ximiyalq
termoregulyatsiya» qubilis1 bolmaw: da mumkin, sebebi quramali asqazandag’:
fermentativlik reaktsiyalar qubilisinde payda bolg’an jen’il ushqir may kislotalar:
gang’a qarilip kletkaliq da’rejedegi energiyan: arttiradi, na’tiyjede «Erkin energiya
ha’m ximiyalig da’rejede makroergik baylanistag’s energiyalig» mug’dar
ko’beydi. Bunday jag’day jillilig o’niminin’ jogarilawina alip keledi. na’tiyjede
organizmde payda bolg’an jillilig deneden fizikalig termoregulyatsiyanin’
mexanizmi menen shig’arilip u’lgermeydi denede jillihigt: ta’rtipke saliw buzilads,
dene temperaturasi jogarilanadi (+39,9-41,1°S) organizmede jilliliqtin’ jogarilaniwi
baslanidi, gan ha’m memfonnin’ iskerligi buzilads, tirishiliktin® togtawina alip
keledi. Organizmnin’ temperaturalig gomeostoz jag’dayin saglawda ximiyaliq

termoregulyatsiyanin’ jumisina maldin’ parodasi, fiziologiyaligq jag’dayi, laktatsiya
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qubilist iykemlesiwshilik da’rejemi, ot-sho’p mug’dari, ortahqtin’ temperatura,
faktorlar: ta’sirin o’tkizedi. Gu’yis gaytariwshi haywanlar rawajlaniwinda iri ot-
sho’plerdi  azighq zat sipatinda  paydalanip, quramali  asqazanda
mikroorgonizmlerdin’ ja’rdeminde qayta islenip ko’p sondag’it to’men
malekulyarliq baylanistag’t may kislotalar1 payda boladi ha’m okislenetug’in
fosforlaniw reaktsiyasin tezletedi. Iri ot-sho’ptin’ quramindag’: kletchatkan: as
sin’iriw sistemasinda gidrolizleniwden organizmde tez sin’etug’in uglevodlar
payda bolip energiyanin’ gosimsha maydanin jaratadi. Sonday quramali asqazanda
energetikalig resurs penen ta’miynlew menen bir qgatarda organizmnin’
temperaturasin  saglawg’a jillilhiqti retlestiriwge qatnasadi. Bul xizmettin’
fiziologiyalig mexanizmin ko’z-aldimizg’a keltirsek, gu’yis gaytariwshi
haywannan’ ortaliq temperaturas: +35-43°S bolg’anda ot-sho’pti jewdi toqtatadi
birag quramali asqazanda payda bolg’an jen’il ushgir may kislotalar: organikaliq
fosforlar gang’a sorilip, kislorotdin® gabil giliniwshilig’in jogarilatadi, na’tiyjede
okisleniw artadi. Jillilig tu’rindegi erkin energiyanin’ sanm ko’beyedi. Bunday
jag’day ATF kislotalarinin® maydalaniwi jogarilanadi ha’m erkin organikaliqg emes
fosfor Kislotalarmin® toplaniwi a’melge asadi. Bul qubilisde fosfordin’
okisleniwine baylanish protsesslerde qiyinlastirip ATF nin’ toplaniwi ha’m zat
almasiw1 pa’seyiwine alip keledi. Temperatura +39-43°S bolg’an kamerada styird:
3-4 saat dawaminda saqlag’anda ganda organikalig emes fosfordin’ san1 kemeyedi.
Sonday-aq, temperaturas: +45°S bolg’anda rubets bosatilg’an siyirlarda kislarodt
gabil etiw az da’rejede jogarilasa, al rubetste normal sin’diriwde 35-36°S
temperaturada kislorodti gabil etiw tez arada o’tedi, na’tiyjede sonday xarakterde
jillilig o’niminin’ ko’beygenin ko’remiz. Sonday-aq, ximiyaliq
termoregulyatsiyanin’ tiykarinda ATF tin’ organikalig emes fosfatqga bolg’an
mu’na’sibeti koeffitsentinin’ artiwin payda etiwshi keri ha’m sol koeffitsenttin’
kemeyiwin keltiriwshi bosasiw qubilisleri jatadi. Organikaliq emes fosfattin’ ha’m
ADF nin® toplaniwi erkin oksidleniwin payda etedi. Kislorodti qabil etiw
jogarilamp «Erkin energiya» artadi. Labaratoriyalig haywanlarg’a ha’m

organikaliq emes fosfatti teri astina jibergende zat almasiwdin’ xarakteri 0’zgeredi.
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Misali, fosfat jiberilgende denenin’ temperaturas: jogarilanadi. Kletka-,
da’rejedegi zat almasiwdin’ tezligi artadi, haywannin’ to’men temperaturag’a
shidamhig’r artsa, ATF n1 jibergende denenin’ temperaturasi pa’seyedi. Iss1
ortaligga haywannin’ rezistentlik jag’day: artadi. Awgatliq zatlardin’ potentsiyalliqg
imkaniyati organizmdegi fermentlerdin’ ja’rdeminde sin’dirilip sirtqr ha’m ishki
jumislar  biosintez  ha’m basqada quramali fiziologiyalig qubilislarg’a
makroergiyaliq ximiyaliq baylanislar fosforlaniw argali paydalaniladi. Yag’niy
organizmde ximiyaliq baylanistag’1 energiya biosintez ha’m fiziologiyaliq qubilis
ushin paydalanilsa jillilig energiyas: bul maqgsetke paydalaniimaydi. Ol dene
temperaturasin saglawg’a qatnasadi. Tiykarinan jilliliq energiyas: organizmnen
bo’linedi. Bunday jag’dayda ADF o’zgeredi. Sol waqitta makroergiyaliq ximiyaliq
baylanistag’1 energiya payda boladi. Ol energiya organizmnin’ tirishilik qubilislari
ushin paydalaniladi. Organizmge tez waqit aralig’inda energiya talap etilgen
jag’dayda okislenetug’in fosforlaniw qubilis1 buziliwi a’melge asip, awqatla zatlar
quramindag’ potenwiyalliq energiya organizmdegi jillihiqti saglawg’a gatnasadi,
artig da’rejedegi mug’dar1 organizmnen bo’linedi. Makroergiyaliq baylanistag’
fosforliq birikpelerdin® maydalaniwina galgan ta’rizli bezdin’ garmoni tiroksin bir
gansha aminokislotalar ha’m mineral zatlar ta’sirin o’tkizedi. Olardin’ ta’sirliligi
ortahgtin® to’men temperaturasinda jogarilaw keledi. Gu’yis qaytariwshi
gomeotermik haywanlardin’ quramali asqazaninda payda bolg’an jen’il ushgir may
kislotalar1 gosimsha energiyanin® deregi bolhp, onmin’ gang’a soriliwi
S.V.Stayanovskiydin’ (1974) ko’rsetiwi boyinsha buzawlardin® 3 ayliqg da’wirden
baslanip 2 jas 6 ayhq da’wirine shekem maksimal da’rejege jetedi. Jen’il ushqir
may Kislotalarmin® payda boliwi maldin’ ot-sho’binin’ quramina fiziologiyaliq
jag’dayg’a, jasina, ortaligtin’ ekologiyaliq faktorlar1 ta’sirine baylanisl boladu.
Organizmde kletkalig da’rejedegi energiyanin’ payda boliwi tiykarinda nervlik
ha’m garmonalliq sistema argali a’melge asadi. Da’slepki oray uzinsha miyge,
aralig miydin’ ko’riw dumpeshigi keyin gipotalamusga ha’m u’lken miy yarim
sharlarinin’ gabiq bo’liminde ornalasgan, zat almasiwdi basgariwshi oraylarg’a

signal beriledi. Organizmde jillihgti normal da’rejede saglawg’a gatnasiwshi
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garmonlarg’a trioksin, triyodtironin, kortikosteroid, adrenalin ha’m noradrenalin
jatadi. Qalgan ta’rizli bezdin® xizmeti menen maldin’ quramal: asgazaninda jen’il
ushqir may kislotalart ha’m su’t o’nimdarhig’s, su’ttin® mayhlig’1 arasinda
baylanistin® bar ekenligi amglang’an (V.V.Arepov 1965). Bul ilimpazdin’
ko’rsetiwi boyinsha qalganta’rizli ha’m su’ttin® maylhilig’1 arasinda tuwr
proportsional baylanistin® bar ekenligi aniglang’an. V.Felberg, 1.Meyer (1963)
bu’yrek u’sti bezlerinin’ organizmnin’ jillilig o’nimin ta’rtipke saliwg’a baylanisin
tekserip kortikosteroid garmonlarinin® ha’m bu’yrek u’sti bezinin® miyshe
gabatimin® garmonlari adrenalin, noradrenalin ha’m B gidroksitriptopan
garmonlarinin’ fizikalig ha’m ximiyalig termoregulyatsiyadag’s xizmetin ko’rsetti.
Olardin® ko’rsetiwi boyinsha bul garmonlar gipotalamusta tabilg’an, onday bolsa
dene temperaturasin retlestiriwde olardin® xizmetinin® bar ekenligi belgili.
Gipotalamustin® alding’t bo’limine tiroksin jibergende denenin’ qaltiraws,
adrenalin ha’m noradrenalindi jibergende galtiratpa togtaydi. Adrenalin ha’m
noradrenalin garmonlarin organizmge jibergende denenin’ temperaturas: waqitsha
pa’seyedi (2,0-2,5%S), belgili wagittan son’ qayta jogarilap, galtiratpa payda boladi.
Jogarida keltirilgenler denenin’ temperaturasin normal da’rejede saqlawda
gipotalamustin® a’hmiyetinin’ jogar: ekenliginen derek beredi. Gipotalamustin’ bul
garmonlardin®  ha’r-quylh  xizmette  ushirawi,  aminlik  gruppalarinin’
kontsentratsiyasimnin® o’zgeriwi ishki sekretsiya bo’zlerine ta’sirin o’tkeredi.
Bunday jag’day 0’z na’wbetinde denenin’ temperaturaliq gomeostaz jag’dayin
saglawg’a gatnasadi. Bul quramali ma’selenin’ blok sxemasin o’z aldimizg’a
keltirsek onda mu’mkin organizmnin’® temperaturasimin’ ko’teriliwi  ha’m
galtirawdin’ payda boliw:1 adrenalin garmonlarmin’ biosintezleniw mug’darinin’
irkiliwinen bolsa kerek. Garmonlar fermentler sistemasi argali okisleniw protsessin
retlestirip  ximiyalig  termoregulyatsiyanin® a’melge  astwin  basqarad.
Organizmnin’ ortahqtin® to’men temperaturag’a juwabi bulshiget sistemasimin® 3
tu'rli aktivligi menen xarakterlenedi. Erkin aktivlik suwighqgtan qaltiraw
termoregulyatsiyalq bulshiq ettin’ tonus: V.1. Partnov (1968) iri shagl: mallardin’

bulshiq et sistemasiun’ bioelektrlik 0’zgesheligin tekserip hawamin’ 35-36°S
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bolg’anda dem aliwg’a gatnasiwshi bulshiq etlerdin’ bipotentsiyali bir
ma’rtebe jogarilang’anin, qalg’an gruppalardin’ bioelektrlik jag’daydin’
pa’seygenin ko’rsetedi. Jas to’ldin’ o’mirinin’ da’slepki saatlarinda okisleniw
protsessi jogar: keledi. Da’slepki 5-7 ku’n dawaminda ximiyaliq termoregulyatsiya

jogar1 keledi, son’ fizikaliq termoregulyatsiya dene temperaturasin turagh
saglawg’a aktiv gatnasadi. Bul qubilista termoneytralliq zona +16-18°S aralig’inda
keledi. Ortaligtin’ temperaturas: pa’seygende jas to’ldin’ organizminde ximiyaliq
termoregulyatsiya yag’miy kletkaliq da’rejedegi okisleniw protsessi jogarilaydi,
na’tiyjede denenin’ normal da’rejedegi temperaturas: saqlanadi. Son’ ximiyaliq
termoregulyatsiya hawanin’ temperaturas: pa’seygen sayin jogarilanip baradi,
sebebi dene temperaturasin turagh saglaw kletkaliq da’rejede okisleniw protsessin
jogarilatip, 1ssiliq o’nimin ko’beytiw kerek boladi. Misali, hawanin’ temperaturasi
8°S bolg’anda siyirlarda kislorodt: gabillaw dene massasinin’® 1 kg awirhg’ina
saatina 658,9 ml den 980,5 ml. jogarilanadi. Bul ko’rsetkish ortaliqtin’
temperaturas: pa’seygen sayin jogarilanip baradi. Jan’a tuwilg’an buzawd: 3 saat
dawaminda kamerada (40-45°S) saglag’animizda onin’ O, gabillaw1 kemeyedi,
yag’'my 0,480 nen 0,292 I/kg saat da’rejesine jetedi, birag o’kpenin’
shamallawshilig’1 jogarilanadi. Bul nizamlig buzawdin’ tuwilg’aninan 3 ta’wlikte
kameranin® jogari temperaturasinda O, qabillaw ha’m teploproduktsiya
jogarilanadi. Misali, 5-ta’wlikte buzawlarda kameranin® 40-43°S temperaturada O,
gabillaw 0,504 ten 0,731 I/kg saat, 10 ta’wlikli buzawlarda 0,600 den 0,714 I/kg
saat, o’kpenin’ shamallawshilig’t 13,2 den 21,1 I/min ga jogarilaydi. Qara
mallardin® u’lken tu’rlerinde bul nizamhiliq saqlanadi. Biraq jags: da’rejede
iykemleskenlerinde jogari temperaturada ekinshi ximiyaliq termoregulyatsiya
payda boladi yag’niy jogari temperaturada belgili da’rejede jillilig o’nimin
pa’seytedi. Bul qubilis sezilmewide mu’mkin. Juwmaqlap aytqanda iri shagh
mallarda ximiyalig termoregulyatsiya ortaligtin’® to’men temperaturasinda payda
bolsa yag’my jan’a tuwilg’an buzawlarda 1 ta’wliklerde ximiyalig

termoregulyatsiya u’stemlilik etip, son’ fizikaliq termoregulyatsiya jogarilanad.
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Ortahgtin’ ha’r-qiyh temperaturasinda siyirlardin’ kislorodti gabillawa.

(n=20) Ajibekov M.A., Jiyenbaev B.J. boyinsha

Parodalar Hawanin’ Qabaillang’an O, O, indeks Dem alw
temperaturasi mug’dari (ml/min) koeffitsienti
(°S) (ml/saat/kg) (ml/min)
Zebu tipindegi 21 169,9 + 16,4 28.17 £ 1,36 0,97 + 0,03
mallar -3 360,3 + 15,9 41,86 + 3,22 0,70 + 0,06
38-40 319,6 + 16,4 24,04 + 0,78 0,80 + 0,02
Qara shubar 21 382,6 +19,3 27,20+ 1,79 0,96 £ 0,05
mallar -3 472,8 + 13,3 38,85 + 2,32 0,77 + 0,06
38-40 4246 + 14,4 26,69 £ 0,78 0,79 £ 0,01
Ortahqgtin® temperaturaliq faktorlarina iri shaqli mallardin® kislorodti
gabillawmin® ha’m jillilig o’n’imin payda etiwinin’ o’zgeriwi 1-kestede

ko’rsetilgen.

Kestenin® ko’rsetiwi boyinsha gara mallardin® ha’r-qiyli parodalarinda
hawanin’ Kklimatalogiyahq faktorlarina baylanish kislorodti gabillawi o’zgerip
otiratug’mi1 ko’rinedi. Ma’selen, Zebu tipindegi mallarda sirtqr ortahqgtin’
temperaturas: 38-40°S jetkende organizminin’ kislorodt: gabillawshilig’1 88,1% ke,
gara shubar mallarda 26,0% ke termoneytralliq zonag’a salistirg’anda jogarilanadi.

Sonday-ag, sirtqr ortaligtin’ temperaturas: pa’seygende (-3°S) kislorodt:
gabil etiwi Zebu tipindegi mallarda 12,5%, qara shubar mallarda 25,5% ke
termoneytralliq zonag’a salistirg’anda joqgarilanadi. Ortaliqtin® temperaturasinin’
3°S jetkende siyirlardin’ Kislorodt: gabillaw: artad:, bul jag’day Orta Aziya
iglhminda payda bolg’an Zebu tipindegi malda jogar1 da’rejede, salgin
temperaturada u’yretilgen gara shubar mallarda kletkaliq da’rejedegi metabolizm
a’stelik penen o’tedi. Ortaligtin’ jogar:1 temperaturasinda rawajlang’an Zebu
mallar ushin zona 8-23°S arahig’inda boladi.

tipindegi termoneytralliq

Qaraqgalpagstannin’ ekologiyaliqg jag’dayina iykemlesiwi menen bul mallardin’
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termoneytralliq zonas: belgili da’rejede o’zgeredi yag’my 8-21°S temperat
aralig’inda keledi. Sonday da’rejedegi temperaturag’a organizmnin’ iykemlesiwi
na’silden-na’silge o’tip Dberiledi, na’tiyjede organizmnin’® salistirmali turagh
bolad:.

temperaturasinda organizmnin’ kislorodti gabillawinin’ o’zgeriwi menen parodal:

temperaturasinin’  saqlaniwina  imkaniyat Ortahqtin®  ha’r-gqiyh
mallardin’ kletkaliq da’rejedegi o’zgeriwi ha’m jillilig o’niminin’ payda boliw1
ha’r-quyli pa’t penen a’melge asadi.
2 — keste
Ortahgtin’ temperaturasimn’ ha’r-qiyh jag’daylarinda siywrlardin’ jillhihqg

o’nimin payda etiwi (n=30)

Parodalar Hawanin’ Denenin’ Denenin’ bet | Jillilig 0’nimi
temperaturas: | massast (kg) | ko’lemi (m?) | (kDj/saat/m?)
(°S)

Zebu tipindegi 21 281,6 £ 11,7 | 4,547 +0,15 219,7 £ 10,0
mallar -3 284,3+12,1 | 4560 +0,17 406,1 + 16,2
38-40 290,1+£10,9 | 4,701 +£0,19 420,8 + 18,7
Dalanin’ gizil 21 278,6 £3,2 | 4507 +0,11 385,7 £ 40,7
mali -3 270,2+54 | 4,383 +0,06 486,8 + 40,6
38-40 290,8+3,7 | 4,801+0,08 508,5 + 34,8
Qara shubar 21 378,6 +6,8 | 5546 + 0,07 506,3 +42,5
mal -3 3736 +51 | 5481 +0,08 509,5+ 24,4
38-40 390,8+ 7,2 | 5560 +0,01 590,1 +30,1

Kestedegi mag’liwmatlarg’a qarag’anda ha’r-qiylr parodali mallardin’

kletkaliq da’rejedegi o’zgeriwi olardin’ parodalarina, ortaliqtin’ temperaturaliq
faktorlarina, fiziologiyahq jag’dayina, su’tliligine ha’m iykemlesiw da’rejesine
garap ha’r-quyli bolatug’min ko’remiz. Misali, ortahqgtin’ temperaturas: -3°S
bolg’anda Zebu tipindegi mallarda jillilig o’nimi 84,8% ke, dalanin’ kizil malinda
26,2% ke termoneytralliqg zona menen salistirg’anda jogarilaydi, al gara shubar

mallarda 11,2% ke kemeyedi. Sonday-aqg, ortaligtin’ temperaturas: jogarilag’anda
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(38-40°S) siyirlarda jillilig o’niminin’ payda bolw: artadi Ma’selen,
tipindegi mallarda bul ko’rsetkish 31,9% ke, gara shubar mallarda 16,6%
termoneytral zona menen salistirg’anda artadi. Ortaligtin® temperaturasinin’
jogarilaw: menen bug’an tuwri tu’sken ku’n nuri bir waqitta ta’sir etkende
o’kpenin’ shamallawshilig’i, dem ahwdin® sani, kislorodt: gabil etiwshilik
jogarilap, na’tiyjede jillihig o’nimi artadi. Bunday jag’dayda organizmnen
jilliligtin® bo’liniwi tiykarinan teriden terdi puwlandinw argali a’melge asirip,
denenin’ temperaturasin normal da’rejede saglaydi. Ku’n nuri uzaq waqit ta’sir
etken jag’dayda, organizmde ku’n nurmin’ energiyas: jiynaladi, denede kletkaliq
da’rejedegi okisleniw protsessi jogarilaydi, na’tiyjede rektallig temperatura 41-
41,5%S ha’m jilliliq o’nimide artiq ko’rsetkishke jetedi, denede galtiratpa baslanads,
aqirinda tirishiliktin® togtawina alip keledi. Bunday jag’dayda mallardi bastirma
astina o’tkeriw, gidrodinamikaliq u’skeneler ja’rdeminde temperaturas: 20-25°S
suw menen shomildiriw jogar: ta’sirin tiygizedi.

Qaraqgalpagstan jag’dayina Rossiyanin’ oblastlarinan alip kelingen mallard:
iykemlestiriw ushin jaz aylarinda bastirmalar astinda saglaw, azang’i ha’m keshki
salqgin menen jaylawlarg’a bag’iw, tez sin’etug’in ot-sho’pler ratsion1 menen
ta’miyinlew, ku’nnin’ 1ss1 saatlarinda dush u’skeneler ja’rdeminde shomildiriw
ha’m malxanalardi ventilyatorlar ja’rdeminde shamallatiw ha’m basgada ku’n
nurinan mallardi gorg’aw usillarin islew, jilliligti ximiyahq, fizikahq da’rejedegi
retlestiriwdi toliq da’rejede o’tiwge, na’tiyjede salistirmali temperaturaliq

turagliligt: saglawg’a imkaniyat bolad:.

3.2. Organizmde jilhhqtin’ fizikahq jol menen basganhiwimn’ mallardin’

porodasina baylanmsh o’zgeshelikleri

Qara mallarda denenin’ temperaturasin sahistirmali turagh jag’dayda
saglawda organizmde payda bolg’an energiyan fizikaliq jol menen sirtqi ortaligga
beriwdin’ fiziologiyalig mexanizmin u’yreniw u’lken a’hmiyetke iye. Fizikalq jol

menen dene temperaturasin turagh saglawda dem aliw organlari, teri, ter, may
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bezleri, sonday-aq bulshiq et sistemasi gatnasadi. Bul bo’limde alt1 parodada
mallarg’a jogart ha’m to’men temperaturanin’, ku’n nurmin’ ta’siri u’yrenilip
fiziologiyalig mexanizmi aniglanild:.

Bir gatar ilimpazlardin® ko’rsetiwi boyinsha Kostin A.P.(1958), Axmedov
R.(1973), Ajibekov M.A.(1980) termoneytralliq zona gara mallar ushin 18-20°C
aralig’inda keledi dep ko’rsetedi. Qaragalpagstan jag’dayinda gara mallardin’ o’sip
rawajlaniwi ha’m mol su’t o’nimin beriw ushin qolayli temperaturalig zonan:
aniglaw magsetinde -3 °S dan +45 °S aralig’indag’1 temperaturada ta’jiriybe jumisi
6 tu’rli planh parodalarda ju’rgiziledi. Ta’jiriybenin’ ko’rsetiwi boyinsha jogari
temperatura ha’m tuwri tu’sken quyash radiyatsiyas: gara mallarda dem aliwdin’
san1 ha’m ko’lemi arttiradi, onin’ teren’ligin kemeytiredi. Bunday o’zgerisler
mallardin’ parodasina, olardin’ iykemlesiw da’rejesine baylanish boladi. Ma’selen,
Zebu tipindegi ha’m O’zbekstan jag’dayinda jaratilg’an Bushuev parodasindag’:
mallarda sirtq: ortahqgtin’ 12-21°S temperaturasinda organizminin® fiziologiyaliq
normal jag’dayr o’zgermeydi. Qaragalpagstang’a alip kelingen mallarda belgili
da’rejedegi o’zgerisler payda bolad:.

3-keste
Hawanin’ ha’r-gquiyh temperaturalarinda gara mallardin’ o’kpe argali dem

alwimin’ 0’zgeriwi (n=30).

Parodalar Hawanin’ O’kpenin’ | Dem ahwdin’| Dem alwdin’
temperaturasi| shamallawi | minuthqg sani| teren’ligi
(°S) (I/min) (min) (I/min)
Zebu tipindegi 21 27,68 +2,07 | 134+0,80 | 2,06+0,11
mallar 12 27,30+£2,05| 10,6+0,21 | 2,63+0,17
8 38,02+146 | 125+0,07 | 3,04+0,22
3 4230+2,27 | 115+057 | 3,67+0,21
1 35,60+1,50 | 10,02+0,60| 3,46+0,17
-3 41,22 +290 | 10,01+0,35| 4,12+0,49
Dalanin’ qizil 21 54,18+350 | 21,8+150 | 2,48+0,14
mal 12 43,64 +4,29 | 153+0,81 | 2,81+0,19
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8 39,58+3,12 | 142+1,00 | 2,79+0,26

3 40,36 +4,11 | 13,2+0,80 | 3,06 £0,22

1 40,48 +2,49 | 135+1,31 | 3,00£0,25

-3 50,09+2,85| 11,6+1,70 | 3,32+0,41

Qara shubar 21 87,40+3,78 | 28,2+2,31 | 3,10%+0,09
mali 12 83,79+2,28 | 23,6+2,90 | 3,54+0,07

8 80,57 +3,51| 19,6+0,78 | 4,11+0,03

3 7499+381| 183+0,76 | 4,09 0,09

1 72,48+358 | 146+135 | 5,03+0,04

-3 61,39+235| 142+1,08 | 4,31+0,07

Ortahqtin’ temperaturasinin’ pa’seygen jag’dayinda (-1-3 °S) Zebu tipindegi
mallarda o’kpenin’ shamallawshiliq ko’lemi ha’m dem ahwdin’ teren’ligi
jogarilaydi, parodali mallarda kerisinshe o’kpenin’ shamallawi kemeyedi yag’niy
to'men temperaturada (-3°S) gara shubar mallarda dem ahwdin® sani ha’m
o’kpenin’ shamallaw1 pa’seyip organizmdegi energiyani sirtga az da’rejede
shig’arip tejeydi. Onday bolatug’in bolsa salqin ortaligtan alip kelingen mallar
ushin termoneytralliq zona —1-12°S arahg’inda keledi. Biraq Qaragalpagstan
jag’dayina iykemlesiwdin® 1-2 jilliq qubilisden son’ termoneytralliq zona 1-18°S
da’rejesinde boladi.

Sirtgn ortaligtin’ jogar: temperaturasinda (30-38°S) gara mallardin’ barhg
parodalarinda o’kpenin’ shamallawshiliq ko’lemi, dem aliwdin’ san1 jogarilayds,
dem aliwdin’ teren’ligi kemeyedi.

Misal;,  30°S

shamallawshiliq ko’lemi 48% ke, gara shubar, gon’ir mallarda 130-140% artad:.

temperaturada Zebu tipindegi mallarda o’kpenin’
Sol waqitta dem aliwdin’ san1 80-170% ke jogarilasa, dem alwdin’ teren’ligi 40-
80% ke kemeyedi. Bunday fiziologiyalq o’zgerisler mallardin® parodasina,

jergilikli jag’dayg’a iykemlesiw da’rejesine baylanish boladk.
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Ta’jiriybe o’tkerilgen orinmn’ hawasmmin’ temperaturasi, sahstirma

da’rejedegi1g’alhg’y ha’m ku’n nurmmn’ radiatsiyasi

Maldi jaylastinw |  Hawanin’ Qarashar - Hawanin’ | Ku’n nurmin’
waqti (saat) temperaturas: | temperaturasi salistirma radiatsiyasi
©s) ©) ig’allig’s | (kDj/m?/saat)
Da’slepki 21,45+0,39 | 20,87+0,31 |52,78+2,90 | 859,8 + 15,2
ko’rsetkish
1 32,68 £0,29 | 53,67+0,69 |38.91+0,57 |2314,9+34,73
2 37,98 £0,05 | 60,18+0,30 |22,80+0,68 |3056,8+41,68
3 39,98 +0,16 | 61,87 +0,45 | 24,69 +0,31 |2101,9+21,74
4 40,09 £ 0,50 | 62,00 +£0,54 | 26,14 +0,74 |2106,8+20,61
5 40,92 £0,06 | 63,10+0,55 | 25,18 +0,81 |2202,0+20,48
6 41,80 £ 0,07 | 63,20 +0,58 | 25,01 +£0,72 |2264,0+20,51
7 42,68 +0,06 | 64,10+ 0,61 | 24,02 +0,64 |2284,0+24,62

Ortaligtin’ temperaturasimin’ 38-45°S ko’teriliwi gara mallarda jillihqgt:
retlestiriw sistemasmin’ xizmetinin’ jogarilawina alip keledi. Bul jag’dayda dem
alhiw sistemas: organlarmin’® suwdi puwlandirniw, ter bezlerinin® terdi bo’lip
shig’anw waziypas: artadi. Na’tiyjede organizmde payda bolg’an jilliliq
energiyasinin’ terdi puwlandiriwg’a sarplaniwi artip, dene temperaturasin normal
da’rejede saglaniwin ta’miyinleydi.

Sirtgn ortaligtin’ temperaturasimin® jogarilawi 40-45°S ha’m ku’n nurmn’
organizmge tuwri ta’siri gara mallardin’ fiziologiyaliq jag’daymin’ pa’seyiwine
alip keledi yag’niy dem ahwdin’ san1 250-260%, o’kpenin’ hawa argali salginlaw
ko’lemi 200-210%, sonday-aq ter ajirahw 180-190% bolip normal da’rejedegi
ko’rsetkishten artadi. Na’tiyjede o’kpenin’ tirishilik siyimhilig’s, dem ahwdin’
bul

retleniwinin’ buziliwina ahp keledi yag’niy dene temperaturasinin’ jogarilawina,

teren’ligi  kemeyedi, 0’z na’wbetinde fizikalig jol menen jilliliqtin’
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gannin’ qurami, gan aylamw organlar: iskerliginin® o’zgeriwine ha’m su’t pay
boliw protsessinin’ buziliwina alip keledi.

Ta’jriybede hawa temperaturasimin’ ja’nede artiwi (38-45°S) ha’m ku’n
nurinin’ tiri organizmge tuwr: tu’siwinen gara mallarda o’kpenin’ dem ahw
x1zmeti jogarilaydi, birag dem aliwdin’ teren’liligi pa’seyedi, terinin’ temperaturas:
jogarilaydi, ter ko’lemi artadi, ha’mde denenin’ temperaturas: joqgarilanip
organizmnin’ jillihigt: retlestiriw iskerliginin® buziliwina alip keledi. Ta’jriybe jaz
aylarinda o’tkerilip hawanin’ ha’m ku’n radiatsiyasimin’ ko’rsetkishleri 5-kestede
ko’rsetilgen. Ku’n nurmin’ ta’sirine mallar ku’ndizgi saat 12-15 te bolg’an arahqgta
ta’sirlendirip, fiziologiyalig ko’rsetkishler saat 15-16 aralig’inda ju’rgiziledi.
Ta’jriybe tiykarinda hawanin’ jogar: temperaturas: 39-40°S (3056,8 — 4164,0
kDj/m?.saat) gara mallarda dem aliwdin’ san1 70-75%, o’kpenin’ dem alw xizmeti
27-30% ke jogarilaydi.

5-keste

Qara mallardin’ dene temperaturasi ha’r-qiyh temperaturada ha’m quyash

nuri ta’sirinde o’zgeriwi (n=30)

Hawanin’ Ta’jiriybenin’ Rektal temperaturasi (°S)
temperaturasi talab: Zebu tipindegi | Dalanin’ qizil | Qara shubar
©°s) mal mali mal
18-21 ko’len’kede | 38,20 +0,03 | 38,34+0,06 | 38,75%0,03
27-30 38,35+ 0,05 | 38,70+£0,09 | 38,84 +0,05
31-33 38,74+ 0,06 | 38,77+0,08 | 38,96 + 0,07
34-36 38,78+ 0,08 | 38,79+0,11 | 39,05+ 0,08
37-38 38,80+0,09 | 38,84+0,14 | 39,21 +0,09
27-30 quyashta 39,02+0,04 | 39,40+0,08 | 39,41 +0,09
31-33 39,09+0,05 | 39,59+0,11 | 39,64 +0,10
34-36 39,20+ 0,07 | 39,61+0,12 | 39,76 + 0,01
37-38 39,08 +0,03 | 39,64+0,15 | 39,86 +0,04
39-40 39,10+ 0,09 | 39,70+0,11 | 40,97 + 0,06
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Dem aliw sanmin’ salistirma da’rejede azayiwi 0’kpenin’ dem aliw XIZMR
ha’m dem aliw teren’liginin’ kemeyiwi Zebu tipindegi ha’m dalanin’ qizil malinda
38-39°S temperaturada a’melge asip, son’ 40-43°S da basqa parodalardag’: siyaql:
tez pa’t penen artad:.

Eki tu’rli faktor: jogar1 temperatura ha’m quyash nurmin’ radiatsiyas: birden
ta’sir etkende o’kpenin’ dem alw xizmeti kemeyedi, dem ahw awirlasadi,
organizm jillihq energiyasin ajiratiw imkaniyatina iye bola almaydi. Mine usi
qubilista mallardin’ dene temperaturas: ko’terilip, fiziologiyalig norma buzilad:.
Qara mallarg’a hawanin’ jogar: temperaturas: ha’m ku’n nur: tuwr: ta’sir etkende
dem aliwdin’ san: artadi, onin’ teren’ligi kemeyedi. Ma’selen ortasha termoneytral
zonada gara mallar minutina 16-20 ma’rte dem alsa, hawanin’ temperaturasi 35-
39°S bolg’anda bul ko’rsetkish 98 ma’rtege jetedi.

Qara mallardin’ ha’r-gqiyl parodalarinda hawanin’ 1ss1 temperaturasinda dem
aliw1 0’zgeredi. Qara mallard: bastirma astina alip, dush astinda shomildiriw ha’m
ha’wiz suwina juwiw u’lken a’hmiyetke iye. Bunday jag’dayda organizmde payda
bolg’an energiya suwg’a tez o’tedi. Na’tiyjede organizmnin’ temperaturas: ha’m
fiziologiyalig ko’rsetkishleri normal darejede saglanadi, bul 0’z na’wbetinde
o’nimdarlig’in arttiriwg’a tiykar saladu.

Juwmaglap aytganda hawanin’ jogar: temperaturasinda ha’m ku’n nurmin’
tuwri tu’sken jag’dayinda gara mallarda organizmnin’ fiziologiyaliq ko’rsetkishleri
jogarilaydi, organizmde jillihigti retlestiriwv mexanizmi quramalasadi, gannin’
mug’dar: belgili darejede o’zgeriske ushiraydi, gan aylaniw sistemasimin’ iskerligi
jogarilaydi, as sin’iriw sistemasmin’ jumisit pa’seyedi, sonday fiziologiyaliq
to’men jag’daylar jelinde su’t payda boliw jag’dayina keri ta’sirin tiygizip,
o’niminin’ kemeyip ketiwine, onin’ sapasmin’ pa’seyiwine alp keledi. Hawa
temperaturasinin’ jogari jag’dayinda gara mallarda dem ahwdin® xarakteri
0’zgeriwi menen bir gatarda organizmnen ko’mir Kislotasin ajratiw uqiplilig’s,
ximiyaliq energiyan: payda etiw imkaniyat: ha’m dem ahw koeffitsenti 0’zgeredi.
Bunday o’zgerislerdin’ da’rejesi gara mallardin’ parodalarina, jergilikli jerdin’

klimatina, ot-sho’p faktorlarina, iykemlesiw jag’dayina baylanisl: boladi. Sonday-
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aq, organizmnin’ kislorodti gabillawg’a ha’m kletkadag’: zat almasiw protsessin
tezligine gara maldin’ xarakteri, ortahiqtin’® ha’r-qiyl ekstremal faktorlar: ta’sirin
o’tkizedi. Bizin” amqglaw jumislarimizdin® juwmag’ina garag’anda, jergilikli Zebu
tipindegi mallarda temperaturanin’ 21°S artiw1 ha’m 8°S pa’s bolw1 kislorodt
gabillawdin’, ko’mir kislotasin bo’lip shig’ariwin, sonday-aq jilliligtin® artiwina
alip keledi. Bul ko’rsetkishler gara shubar mallarda 20-21°S arahg’inda
0’zgermeydi. Hawanin’ temperaturas: pa’seygende (8-3°S) Zebu tipinde mallarda
kislorodti gabillaw jogari, gara shubar, gon’ir mallarda(3°S) temperaturag’a
kemeyedi. Bul jag’day hawa rayi salqin rayonlardan ahp kelingen mallarda
kletkadag’1 zat almasiwdi ko’beytpey, to’men temperaturada dene jillilig’1in normal
da’rejede saglaw imkaniyatina iye ekenligin ko’rsetedi. Alip kelingen parodali
mallardin’ sonday fiziologiyaliq o’zgerislerin esapga alip jil ma’wsimlerine
iykemlesiwinde ratsion dizimi u’lken a’hmiyetke iye. Sebebi ot-sho’p ratsionmin’
energiyasin ratsional da’rejede paydalaniw, mallardin’ o’nimdarlig’in arttirrwinin’,
tiykarg’t ha’m uhiwmaliq zat almasiw energiyanin® mug’darin aniqlawdin’ tiregi
bolip tabilad.

Sirtqr ortaligtin’ temperaturas: 25-40°S ko’terilgende gara mallardin’ barliq
parodalarinda kislorodti gabil etiwshilik ga’bileti jogarilanip kislorodliq indeks
ha’m dem ahw koeffitsenti pa’seyedi. Birag bul o’zgerisler mallardin’ parodasina
ha’m iykemlesiw da’rejesine garap ha’r-qiyl boladi. Hawa temperaturasimin’ 38-
39°S mug’darinda Zebu tipindegi mallarda kletkasindag’: okisleniw protsessi 68,1-
69,7% ke, gara shubar mallarda 71,8% ke joqgarilayd: (r<0,001). Kislorodtin® 1 litr
hawadan o’tiwi 16,4; 17,1; 12,8; 18,2% ke, dem alwu koeffitsenti 12,8; 14,5; 18,2;
19,7% ke kemeyedi (r<0,001). Jogar:1 temperatura menen bir gatar kletkanin’
kislorodti gabil etiwshiligi kemeyedi, na’tiyjede organizmnin’ kletkaliq okisleniwi
pa’seyedi ha’m jillihigt: retlestirip, dene temperaturasin normal da’rejede saqlaw
imkaniyatina iye boladi. Birag hawa temperaturasimin’ ja’nede (40-45°S)
ko’teriliwi ha’m ku’n nurinin’ radiatsiyasinin’ artiw1 0’z na’wbetinde organizmde

okisleniw protsessinin’ jogarilawina ha’m jilliligt: retlestiriwdin’ buziliwinan, dene
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temperaturas: artadi, gannin’ fiziko-ximiyalig ha’m fiziologiyahq jag’day: buzn,
o’nimdarlhig’1 kemeyedi, o’nimnin’ sapasi pa’seyedi.

Qara mallardin’ bunday jag’dayg’a ushiramawi ushin olardi bastirmalar
astinda saglaw u’lken a’hmiyetke iye. Misali hawanin’ 37-38°S temperaturada
bastirma astindag’i Zebu tipindegi mallarda kislorodti gabil etiw 20-25% ke, gara
shubar mallarda 25-35% ke ko’beydi. Bul jag’daydag’i temperaturada ku’n
nurinin’  tuwri tu’sken jag’daylarinda togimalardin’® Kislorodti qgabil etiwi,
kislorodliq indeks, dem alw Kkoeffitsenti kemeyedi. Bunday jag’day o0’z
na’wbetinde gara mallardin’ organizminde fiziologiyalq jag’daymin’ buziliwina
alip keledi. Hawanin’ jogari temperaturasinda ha’m ku’n nurinin’ radiatsiyaliq
ta’sirinde gara mallardin’ kislorodt: gabil etiw da’rejesi artadi. Qara shubar
mallarda hawanin’ temperaturas: 37-38°S g’a jetkende kislorodt: gabil etiwi
jogarilaydi. Kislorodhq indeks ha’m dem aliw koeffitsenti az da’rejede o’zgeredi,
son’ mallarg’a 34-36°S temperaturada ha’m ku’n nurimin’ radiatsiyasin 2-3 saat
dawaminda ta’sir etkenimizde Kkislorodti gabil etiw 18-20% ke kemeyedi.
Kislorodlig indeks 10-20% ke, dem aliw koeffitsenti 14-16% ke pa’seyip ketedi.

Ta’jriybenin’ mag’hiwmatlarin  juwmagqlap ko’rgenimizde sirtqr ortaliq
temperaturasinin’ artiwi1 organizmde Kletkaliq da’rejedegi okisleniw protsessin
tezletedi, bunday jag’day o’z na’wbetinde organizmde jogar1 da’rejedegi jilliliq
energiyasinin’ payda boliw1 sebebinen denenin’ normal da’rejedegi temperaturaliq
turaklilig’t buziladi. Qara mallardin® iykemlesiw da’rejesine qaray otirip,
organizmnin’ jilliliqt: retlestiriwi sirtqr ortaliqtin® jogari1 temperaturasinda ha’m
quyashtin’ radiatsiyaliq ta’sirinde arnawli xarakterge iye boladi. Zebu tipindegi,
O’zbekstan jag’dayinda payda bolg’an Bushuev malinda ha’m dalanin’ quzil
parodasinda sirtqi ortahqtin’ jogari temperaturasinda ha’m quyash nurinin’
ta’sirinde kislorodti gabil etiwi kemeyip, kislorodlhiq indeks ha’m dem ahw
koeffitsenti pa’seyedi, na’tiyjede organizmnin’ jag’dayr belgili wakitlar
dawaminda normal da’rejede saqglanadi, biraq su’t o’nimdarlig’t 30-40% ke
kemeyedi, su’ttin’ sapasi to’menleydi. Mine usinday jag’dayda Rossiyadan alip

kelingen gara shubar mallarda denesinin’ temperaturas: normadan artip 40-41°S ga
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ko’teriledi. Bunday ga’siyetke bul parodadag’s mallardin’ organizminde j1ll1h
retlestiriwdin’ fizikalig ha’m ximiyalig mexanizminin® jag’dayr buzilads,
na’tiyjede fiziologiyaliq ko’rsetkishler normadan o’zgeredi, su’t bezlerinin’
jag’dayr buziladi, o’nim kemeyedi ha’m onin’ sipat: pa’seyedi. Hawanin’
temperaturas: 27-30°S ga ko’terilgende gara mallardin’ dem ahw sistemasinin’
jag’dayr ha’dden tisqar: artadi, na’tiyjede organizmde payda bolg’an jilliliqtin’
mug’dar1 o’sedi yag’nmy 374,4 ten 461,8 kDj ge ko’beyedi. Biraq us: jag’dayda
organizmnin’ Kislorodt: gabil etiwi ha’m ondag’1 payda bolatug’in jillihig o’nimi,
dem aliw sistemasinin’ iskerligin az da’rejede ko’beytedi. Hawa temperaturasinin’
artiwi menen gara mallarda jilliligtin® payda boliw1 belgili da’rejede jogarilap,
onnan son’ togqimahq da’rejede okisleniw protsessi pa’seyedi, biraq quyashtin’
jogar1 da’rejedegi radiatsiyasi ta’sirinde denenin’ temperaturasi jogarilaydi.

Bunday o’zgerisler mallardin’ parodasina ha’m aridlik zonag’a iykemlesiw
da’rejesine baylanisl boladi. Misali Zebu tipindegi mallardin® dene temperaturasi
1551 wagitlarda quyashta (39-40°S) 39,10; 39,67°S ten’ bolsa, gara shubar mallarda
40,81; 40,97°S da’rejesine ko’teriledi. Mine usinday etip dene temperaturasin
salistirmali turagh saqlawda dem ahw organlari, teri, gan ha’m gan aynahw
sistemas: mu’na’sibetin organizmnin’ kletkalig da’rejedegi okisleniw protsessi
retlestirip otirad.

Dene temperaturasin normal da’rejede saglawda gomoyotermlik
haywanlarda tiykarinan fizikali)g ha’m ximiyalig jol menen bir gatarda,
organizmnin’ gan aylanmw sistemasi u’lken a’hmiyetke iye. Sebebi, gan ha’m limfa
organizmnin’ ishki ortalig’1 sipatinda jilliliqt: retlestiriwge, su’t payda boliw
qubilisina gatnasadi. Sonday-aq, denenin’ temperaturasin retlestiriwde organizmde
payda bolg’an jilliliq energiyasin teri argal: shig’ariw yag’niy payda bolg’an terdi
puwlandiriwg’a belgili da’rejede energiya sarplanadi. Terinin’ temperaturaliq
ko’rsetkishi ha’r-gqiyl parodali mallarda tu’rlishe boladi.

Qara mallardin® ha’r-qiyli ortahiq faktorlarina iykemlesiwi organizmnin’
energetikalig balansi saglaniwi menen vegetativlik xizmetin o’zgertiwi menen

a’melge asiradi. Mine usi qubilista ortaligtin® ekstremalliq faktorinin® ta’sirinen
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teri menen sirtq1 ortalig arasinda payda bolg’an turagl baylanis buzilad:
organizmnin’ reflektorliq juwap reaktsiyas: 0’zgeredi. Organizmnin’ energetikaliq
ten’ salmaglig’1 denede payda bolg’an energiya menen sol energiyanin’ sarplaniwi
yag’niy ortaligga jilliligtin’ bo’linip shig’tw1 menen a’melge asadi. Organizmnen
jilliligtin® bo’linip shig’twinda gan tamurlari tiykarg’t roldi basqgaradi, yag’nmy
radiatsiya, konvektsiya ha’m dem aliw jollar: denenin’ sirtqr ta’repinen puwlaniw
joli bolg’an energiyan: sirtqr ortaligga shig’arip denenin’ normal temperaturasin
saqlap turadi.
Denenin”  ha’r-qiyli bo’limlerinde temperaturalig ko’rsetkish  sawin
mallardin’ ha’r-quyl: parodalarinda u’yrenilip hawanin’ 20-21°S temperaturada bas,
moyin, san, arqga, qulag galgan: bo’limlerinde belgili da’rejede parglar sezilmeydi,
ayaglarda, murin quwishg’inda ortasha dene temperaturadan 15,1-16,7% ke
kemirek keledi. Hawa temperaturasmin’ —3°S ga pa’seygende denenin’ barhq
tochkalarinda temperatura pa’seyedi yag’niy denenin’ prontal bo’limi menen
distallig bo’limleri arasinda temperaturaliq gradient (T,-Tk) jogarilanadi. Bunday
jag’dayda terinin’ ha’r-giylh bo’limlerinde konvektsiya ha’m radiatsiya joli menen
jilliligtin’ bo’liniwi jogarilaydi. Hawanin’ temperaturas: jogarilag’anda (30-41°S)
ha’m quyash nurimin’ ta’sirinde gara mallardin’ terisinin’ aymrim bo’limlerinde

temperatura rektal ko’rsetkishten artip ketedi.

6-keste
Hawanin’ 30-41°S temperaturasinda gara mallardin’ terisinin’
termotopografiyas:
Terinin’ bo’limleri Bastirma astinda Quyashta
30°S 41°S 30°S 41°S
Qara shubar mal
Basi 358+03 | 403+01 | 40,0+0,2 | 423+0,8
Moyni 353+05 | 403+0,2 | 398+0,2 | 41,7+0,3
Argast 354+03 | 399+02 | 395+03 | 41604
San 352+05 | 398+02 | 394+05 | 413+£0,5
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Ayaglar 33,3+0,3 | 394+0,2 | 38406
Murin kuwishg’ 340+0,2 | 383+0,1 | 389+0,3 | 405+0,6
Qulaq galgan: 355+03 | 40,3+£0,2 | 393+£04 | 41104
Rektal temperatura 386+02 | 40,3+0,1 | 40,3+£0,3 | 41,4£0,2

Bastirma astinda gara mallarda dene temperaturasinin’ jogarilaniwi a’stelik
penen, quyashta tezik penen a’melge asadi. Misali 30°S temperaturada bastirma
astinda ko’kirek boslig’inin’ ortasha gradienti dene temperaturasinan — 2,59°S,
ayaglarda — 4,01°S ga, hawanin’ 41°S temperaturada 3,36 ha’m 0,75°S ga
ko’lteriledi. Dene, teri temperaturas: arasinda temperaturaliq gradienti mallardin’
parodasina, iykemlesiw da’rejesine, sonday-aqg ku’timine baylanisli boladi.

Qaragalpagstang’a suwiq jerlerden alip kelingen na’sillik mallar jogari
temperaturada a’sirese ku’n nuriin’ tuwri ta’sirinde denesinin’ temperaturasin
turagh uslap tura almaydi. Sebebi, organizm ku’n nurinan jogari da’rejedegi
energiyani 0’zine sin’iredi, bul a’ste aqirin toplanadi, organizmnin’ ishki
energetikalig resurs1 artadi. Bul jillilig organizminen bo’linip shig’a almaydi,
na’tiyjede denenin’ temperaturas: ko’teriledi. Terinin’ ha’r-qiyli bo’limlerinen
jilliligtin® bo’liniwi dala menen ishki ortaliq arasindag’1 temperaturaliq gradientke
baylanisli  bolip keledi. Sirtqi ortaligga energiya hawanin® temperaturasi
pa’seygende ko’birek, al jogarilag’anda az da’rejede bo’linedi. Biraq hawanin’
temperaturas: dene temperaturasina ten’leskende ha’m onnan jogarilag’anda jilliliq
energiyas: organizmnen tiykarinan deneden bo’lingen 1g’alligti puwlandiriw argal
shig’aradi. Ta’jiriybenin’ juwmaglarina garag’anda gara mallardag’s organizmnen
jilliligtin’ ajiratiliwi denenin’ ha’r-giyli bo’limlerinde 0’zgeshe bolad:. 1 — 21°S, 2
— 3%, 3 - 41°S. 1 — Zebu tipindegi mal, 2 — dalanin’ qizil maly, 3 — gara shubar
mal. Hawanin’ jogar:1 temperaturasinda gara mallardin’ dem aliw sani artadi, onin’
teren’ligi kemeyedi, na’tiyjede dem ahw tezlenip, dem alw jollarindag’s suw
parlanip organizmnen ma’lim da’rejedegi energiya bo’linip shig’adi. Birag bul
mexanizmler temperaturaliq gomeostaz jag’dayin saqlap turiw ushin jetkiliksiz,

hawanin’ 1ss1 temperaturasinda, jogarida ko’rsetilgendey organizmnen jilliliq
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energiyasin bo’lip shig’ariwda tiykarg’:s kanal teriden puwlandiriw esaplana
Mine usi tiykarinda gara mallardin’ ha’r-gqiyli parodalarinda hawanin’ ha’r-qiyh
temperaturasinda ha’m ku’n nurinin® jogari radiyatsiyahiq jag’dayinda ter
bezlerinin’ iskerligi u’yreniledi.

Ta’jiriybenin’ juwmag’ina garag’anda hawanin’ temperaturas: 30-41°S g’a
jetkende terinin’ ha’r-qiyli bo’limlerinen bo’kingen terdin’ mug’dart Zebu
tipindegi ha’m dalanin’ qizil malinda jogar: keledi. Birag hawa temperaturas: 40-
43°S ga jetkende ha’m quyash nurimin’ radiyatsiyas: ta’sir etkende gara shubar
mallarda terdin’ bo’liniwi 32,4; 32,3 (p<0,001)ke jogarilasa, Zebu tipindegi,
dalanin’ gizil malinda ter az bo’linedi, yag’my 11,8; 13,4; 15,6 ha’m 14,8 tuwr:
keledi (p<0,005). Onday bolatug’in bolsa gara mallarda dene teperaturasinin’
gomeostaz jag’dayin saglap turiwda ter ajiratiw sistemas: belgili da’rejedegi
temperaturani ha’m ku’n nurmin’ ta’sirin talap etedi. Sonday-aq termikaliq
faktorlar ta’sir etkennen son’ belgili wagittan keyin ter payda boliw ha’m bo’liniw
protsessi iske asadi. Termikaliq ta’sirdi da’slep teri, dem aliw ha’m gan aylanmw
sistemalar1 sheshiwshi faktor bolip esaplanadi. Son’ yag’niy jogar: temperaturanin’
ha’m quyashtin’ ku’shli ta’sirinde 1 — 1,5 saat ta’sirlengende dem aliw organi ha’m
terinin’ ha’r-qiyli bo’limleri terley baslaydi, bul protsess termikaliq faktordin’
tezligine, gara mallardin’ iykemlesiwshilik da’rejesine garap terdin’ bo’liniwi ha’m
puwlaniwi a’melge asadi. Jogarida keltirilgen mag’liwmatlarda ko’rsetilgenindey
sirtqn ortahiqtin® jogar: temperaturasina iykemlesiwi gara mallardin® parodasina,
o’nimdarlig’ina, ot-sho’p ratsionina ha’m ku’timine baylanish bolip, organizmnin’
barlig fiziologiyalig ko’rsetkishleri  birlikte, da’slep denenin’ normal
temperaturasin ta’miyinleydi, son’ organlardin® birlesiwshilik jag’dayr ha’m
o’nimdi biosintezlew ushin komponentlerdi jetistiriw na’tiyjede organizmnin’
yag’niy 0°zin-0’zi basqariwshi biologiyahiq sistemanin’® ortalhiqtag’s jag’day:
belgilenedi.

Qara mallardin® gomeostaz jag’dayin saglawda ortahqtin® temperaturaliq
faktorlarina baylanish organizmnin’ energetikaliq resurs: fizikaliq ha’m ximiyaliq

jol menen jilliligt retlestirip otirad.
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tiykarinan alg’anda nervlik ha’m neyro-garmonalliq jol menen basqarilad.

Tiykarg’1 retlestiriwshi oraylig mexanizm simpato-adrenalliq sistema esaplanadi.
Simpato-adrenalliq sistemanin’ ta’sir jasaw blok sxemasina kelsek temperaturaliq
faktorlar ha’m ku’n nuri teridegi retseptorlard: titirkendiredi, ha’r-biri oryg’a
umtiliwshi nerv argali aralig miydin’ gipotalamus bo’limine kelip da’slepki oraydi
titirkendiredi. Na’tiyjede simpatikalig nerv titirkenedi ha’m gipotalamo
gipofizarlig jol menen gipofiz bezinin® alding’t bo’limin qozdirip onnan
kortikotroplig gormonlar gang’a bo’linedi, ol 0’z na’wbetinde gan argali bu’yrek
u’sti bezinin® miyshe bo’limine ta’sir etedi ha’m adrenalin gormon: gang’a
bo’linedi, na’tiyjede organizmde zat almasiw protsessii jogarilaydi, organlardin’
iskerligi  tezlesedi, jilliliq energiyasinin® mug’dari  kemeyedi, sol sebepli
organizmnin’ jilliliqt1 retlestiriwshilik iskerligi pa’seyedi. Egerde temperaturaliq
faktor kemeyse ha’m ko’p waqit dawaminda ta’sirlendirilse «stress» jag’dayina
0’tedi.

Bunday organizmde temperaturanin® saglaniwi organizmnin’ parametri
buziladi. Egerde «stress» dawam etse simpoto-adrenalinlik sistemanin’ waziypasi
ku’sheyedi, na’tiyjede tiri organizm «distress» iskerligin a’melge asiriw
imkaniyatina iye bolmay galadi, son’ «stresstin’» son’g’1 fazasinda tirishilik
jag’dayina yag’my organizmnin’ normal fiziologiyaliq iskerligi toqtaydi. Bul
jag’day tiykarinan dene temperaturasinin’ artiwi, nerv sistemasinin’ jogari
da’rejedegi kernewi menen xarakterlenedi. Mine bul qubilislerde tiykarg’t ma’sele
Kletkadag’1 okisleniw ximiyalig baylanistag’t ha’m jillilig energiyasinin’ payda
boliw1 esaplanadi. Yag’my hawa temperaturasinin® ha’r-qiylh jag’dayda qara
mallarda dene temperaturas: kletkadag’i zat almasiw ha’m energiya payda boliw
qubilis1 menen ganday da’rejede baylanish ekenligin biliw, awil xojalig mallarinin’
salamathig’in saglawda, ot-sho’p ratsionin du’ziwde olard: ku’timli bag’iwda

u’lken a’hmiyetke iye.
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3.3. Ortahqtin’ jogan temperaturasimn’ mallardin’ su’t o’nimdarhg’ina

ta’sirinin’ aldin ahw ila’jleri

Haywanat du’nyasmin’ sirtqr ortaligga beyimlesiwinde tiykarg’t orindi
olardin’ nerv sistemas: iyeleydi. Sebebi tiri organizmnin’ fiziologiyaliq jag’day:
nerv sistemasinin’ basgariliwinda a’melge asip, og’an ja’rdemshi sipatinda ishki
sekretsiya bezlerinen bo’linetug’in garmonlar ha’m basga gumoralliq zatlar,
organizmnin’ sirtqr  ortahqga beyimlesiwinde yag’nmy xizmet sistemanin’
salistirmal: turaglhilig’in saglawda u’lken a’hmiyetke iye. Bul hagginda i.P.Paviov
tiri organizmnin’ iskerlik imkaniyatin aniglag’anda, onin’ ta’biyg’ity jag’dayda
narkoz berilmegen, basgada ta’sirler bolmag’an payitta u’yreniw kerekligin aytgan
edi. Sebebi organizm bir pu’tin sistema, ol sirtq1 ortalig penen t1ig’1z baylanista
bolip, aktiv tu’rde qga’liplesede. Bul iykemlesiw organizmnin® funktsional
parametrinin’ belgili da’rejede o’zgeriwi menen sol ko’rsetkishke saglaniwi menen
sonday-aq neyrogarmonalliq sistemanin®  jumismin’®  deferentsirovkalaniwi,
tu’rleniwi  menen xarakterlenedi. Son’g’t jillarda, bir pu’tin organizmnin’
spetsifikaliq nizamlar: ozgeriwi kletkaliq, subkletkaliq da’rejede izertlewler menen
ten’lestirilmekte. Mine usi amglaw jumislarinda aling’an mag’liwmatlard:
tu’sindiriwde bazi ilimpazlar nerv sistemasmin’ rolin to’menletip, garmonalliq
basariwdin’ rolin jogarilatpaqta.

Mine usinday analitik ta’jiriybelerdin® mazmunin organizmlik da’rejedegi
mag’liwmatlar menen baylap, zat almasiw ha’m energya payda boliw
qubilislarinin® basqariliwin tu’sindiriwde «baylawshi ko’pir» kerek edi. Bul
baylanis P.K.Anoxin (1971) ta’repinen aniglanildi. Og’an «organizmnin’ xizmetlik
sistemas1» degen at berildi. P.K.Anoxinnin’ ko’rsetii boyinsha bul tu’sindirme
«organizmnin’ xizmetlik sistemasi» organizmnin’ iykemlesiwinde sistemas: ushin
paydali bolg’an na’tiyjeni jaratiwshi sistemani sho’lkemlestiriwshi faktor
esaplanadi. Ha’r-bir funktsional sistemanin’ tiykarg’t oraylhiq sistemanin
sho’lkemlestiriwshi faktor: sipatinda beyimlesiwi ushin, yag’my zat almasiw

protsessinin’ normal da’rejede o’tiwi ushin kerekli bolg’an onin’ paydali na’tiyjesi
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esaplanadi. P.K.Anoxin organizmde zat almasiw qubilisin basgariwda
sistemasinin’ rolin jogar: da’rejede qollaw menen onin’ quramali mexanizmin
yag’niy nerv sistemasinin’ informatsiyan:t aldin-ala programmalaw, ondag’:
juuwagtin® gayta baylanislilig’in, funktsional sistemanin® imkaniyatlarin,
funktsionallig mexanizmin teren’ aship ko’rsetti. Ol organizmnin® «aktivlik
sistemasina» amiglama  berip, onmin®  ko’rsetiwi  boyinsha qayst  bir
sho’lkemlestiriwshi sistema, gansha da’rejede oni du’ziwshi elementlerdin’® sani
boyinsha ko’p ken’ boliwina qaramay, egerde olardin® bir-biri menen
pikirlesiwinen kelip shiggan juwmaqg bolmasa ha’m sol paydali juwmaq oraylq
nerv sistemasina qaray baylanis argali berilmese bunday sistema 0’zin-0’zi
basgariwshi, sho’lkemlestiriwshi bolip esaplaniwi mu’mkin emes dep atag’an edi.
Onday bolatug’in bolsa P.K.Anoxin organizmnin’ zat almasiw, energiya payda
boliw ha’m jilliligt: retlestiriw qubilisin u’yreniude aktivlik sistemasi haqqindag’
ta’liymat tiykarinda oni tohiqtirdi ha’m ha’zirgi zaman talabinda tu’sindire baslad:.
Zat almasiw ha’m energiya payda boliwdin® a’hmiyetli retleniwi garmonalliq
sistema argali a’melge asadi. Garmonlar fermentlerdin® sintezleniwine ha’m
membranadan o’tiwine ta’sir etiw aktivligin arttiradi, bunday jag’dayda garmonlar
bir gansha fermentlerdin’ aktivligin asiradi, bazilar1 ta’sirin kemeytedi.
Fermentlerdin® sintezleniwi garmonlardin’ kletkaliq genetikaliq apparatina ta’siri
astinda a’melge asadi. Misali bu’yrek u’sti bezinin® korkalig bo’liminin’ stereoid
garmonlart DNK na’siller aktivlestiriw, olrad1 gistonli baylanislardan bosatiw
ha’m transporthq infarmatsion DNK sintezin tezletiw sonin’ na’tiyjesinde ugsas
fermentlerdin’ sintezi tezlesedi. Bir gansha garmonlar kletka membranasinin’ ha’m
organlardin’ o’tkeziwshen’ligin, iskerligin asiradi, na’tiyjede zat almasiwdin’
belgili fazalarda onin’ ko’rsetkishlerinin’ o’zgeriwine alip keledi. Tiroksin garmoni
mitoxondriya ~ membranasimin®  glyukozag’a  bolg’an  o’tkeriwshen’ligi
0’zgesheligin arttiradi, na’tiyjede glyukozanin’ kletkadag’t toplaniwi artadi.
Tiroksin garmoni mitoxondriya membranasinin’ jag’dayina bu’yrek u’sti bezinin’
korkalig bo’liminin® garmonlar:1 gidrokartizol membranasina ta’sirin o’tkizedi.

Sonday-ak adenogipofizdin® garmonlart ha’m Dbasga ishki sekretsiyalig
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0’zgesheligine iye bolg’an zatlardi, o’zlerine jagin bolg’an fermentlerge
kletkalardin® strukturasina organella zatlarina ta’sir etip organizmnin’ zat almasiw,
energiya payda boliw ha’m jilliliqt: retlew qublisin basgarip otiradi. Organizmdegi
zat almasiw qubilisin basgariwda nerv sistemas: tiykarg’: roldi basgaradi. Ol
tiykarinan organizmnin® kletkalig, organ ha’m sistemaliq da’rejege tropik
waziypasin a’melge asiradi. Bul hagginda I.P.Pavlov ha’m onin’ mektebi nerv
sistemasinin’ metabolizm protsessine pikiri simpatikaliq nervtin’® beyimlesiwi
ha’m tropik xizmeti argal a’melge asiriladi. L.A.Orbeli (1958) 1.P.Pavlovtin’ en’
jaqin sha’kirtlerinen biri bul ma’sele u’stinde ko’p jillar dawaminda islep
simpatikalig nerv sistemas: ko’pshilik jag’dayda kletkalik, organ ha’'m
organizmnin’ iskerligin basgarad: dep ko’rsetip klassikaliq fiziologiyag’a «Orbeli
fenomeni» degen at penen bul talimatti kirgizgen edi. Bul ta’limat boyinsha
gartaygan bulshig ettin’® simpatikalig nerv sistemasin titirkendirgende onin’
aktivligi artadi. Son’g’1 waqittag’t amqlawlarg’a garag’anda aziglandiriw ha’m
adaptatsiyaliq iskelik nerv sistemasinin’® basga bo’limlerine ta’n o’zgeshelik.
Sebebi, togimag’a keliwshi nervti keskende ondag’t metobolizm qubilis1 buziladi.
Nerv sistemasmin Kletkaliq, tropikaliq jag’dayina ta’siri toliq aniglanip bolmag’an,
biraq bir gansha aniglawlardin’ juwmaglarina garag’anda toqimadag’: tropikaliq
basgariwshi zatlar nukleyinlik kislotalar metabolizm protsessinin’® o’nimleri ha’m
nerv kletkasinin® xromosomasinda sintezlenip son’ aksoplazmag’a kelip tu’sedi.
Bul payda bolgan o’nim nerv boylap gorizontal ta’repten distal bo’limge garap
o’tedi. Na’tiyjede sonday jol menen aksoplazmanin® ju’rimine periferiyaliq
organlarda  ta’miynlenedi. Bul transportlanatug’in  zattin®  mediatorliq
0’zgesheligine iye bolmasinan onin’ tropikaliq iskerligi impulslik mexanizm arqgal
a’melge asadi. Bunday mexaniz menen bir gatarda organizmnin’ tropikaliq
adaptatsiyaliq iskerligin a’melge asinwda simpatikalig nerv sistemasinin’
metodlar1 belgili roldi basqradi. Oraylig nerv sistemasi, zat almasiw protsessin
ishki sekretsiya bezlerine ta’sir etiw argali o’zgertedi bunday xizmeti a’melge
asiriwda aralig miydin® ko’riw du’mpeshigi astindag’t bo’limi tiykarg’t waziypani

basqaradi. gipotalamustan xabar ishki sekretsiya bezlerinin® ha’r birine
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simpatikaliq nerv argal: nervlik jol menen jetkeriledi. Na’tiyjede tiyisli garmon,
bo’linedi ha’m fermentlerdin® aktivligi artadi, kletka membranalarinin’
o’tkiziwshilik jag’dayr o’zgeredi ha’m ximiyalik reaktsiyanin’ son’g’1 o’nimleri
energiya payda boladi yag’nmiy metobolizm protsessinin® quramalasiwi kelip
shig’adi. Neyro-garmonallig sistemanin’ organizmde zat almasiwdi basgariwimin’
tiykarg’t mexanizmi periferiyaliq organlardin’ kletkalig, toqima da’rejesindeqgi
protsessi ishki organlardag’t nerv orayliq nerv sistemasina, onnan ishki sekretsiya
bezlerine jetkerip beredi na’tiyjede zat almasiwdin’ xarakteri gayta baylanis
na’tiyjesinde o’zgerip otiradi. Organizmde zat almasiwdi basgariwdin’® bunday
mexanizmlerinde gan ha’m limfanin’ fiziko-ximiyaliq qga’siyeti o’zgesheliginin’
dinamikalig sahstirma turaqlig’s yag’my organizmnin® ishki ortalig’min’
gomeostaz jag’dayin saglawg’a, na’tiyjede uluma organizmde zat almasiw
protsessin retlestirip otiradi. Gomeostazd: saglaw organizmnin® uaziypaliq
sistemasinan u’lken jumis talap etildi, yag’niy organlardin’ sistemalarinin’ ha’m
kletkalig da’rejedegi ximiyalik o’zgerisler ha’m ko’p basgariwshi mexanizmlerdin’
quramali jumisi na’tiyjesinde a’melge asadi. Onday bolatugg’n bolsa,
organizmdegi xizmettegi sistemanin’, zat almasiw ha’m energiya payda boliw
kubilisin basgariwdag’s isi quramal fiziologiyaliq ha’m bioximiyaliq mexanizmler
argali a’melge asadi. Bul mexanizmdi u’yrenude organizmdegi aziqlq zatlardin’

sin’diriliwin almasiwin energetikaliq jag’dayin biliw u’lken a’hmiyetke iye.
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JUWMAQLAW

Qaraqgalpagstan Rspublikasinin® ekstremal ekologiyalig sha’rayatinda ha’r-
qiyl tugum mallarda o’tkerilgen ilmiy eksperimental tekseriwler barlig tuxim
mallar ushin ortaliqtin® jogari temperaturasi organizmde jillihqtin’® payda boliw1
ha’m onin’ retleniwine kerisinshe ta’sir etetug’inlig’in ko’rsetti. Na’tiyjede dene
temperaturasinin’ jokarilap, zat almasiwdin’ belgili da’rejede buziliwina alip keldi.
Biraqg, bul ko’rsetkishler parodalig ayirmashiliqga iye ekenligi aniglandi. Bunday
ayirmashiliglar tiykarinan bizin’ jergilikli Zebu tipindegi mallarda jags: ko’rindi.
Sebebi bul mallar basga paroda mallarg’a garag’anda onin’ bir gansha kem
bolg’an1 menen 1ss1 klimatga, ku’shli beyimlesiwi menen aniglandi. Aling’an
materiallard: analiz etip ko’rgenimizde jergilikli Zebu tipindegi mallarda jogari
temperatura ta’sirinde dem aliw sani, o’kpe ventilyatsiyasi, dem ahw terenligi,
o’kpenin’ tirshiik styimlilig’inda az mug’darda o’zgeriske ushraydi. Demek, bul
tiptegi mallar ortaligtin’ faktorlarina bir gansha beyimleskenligin bildiredi. Bug’an
kerisinshe sirttan alip kelingen tuxim mallar misali, gara shubar, dalanin’ qizil
mallarinda jogarida aytilg’an ko’rsetkishler misali; o’kpe ventilyatsiyas: 60%, dem
aliw san1 80%, ju’rektin’ uriw1 85% ke jogarilasa, dem alw teren’ligi 70% ke
kemeyiwi aniglandi. Ha’dden tis temperatura ha’m quyash energiyas: organizmde
jullilgtr retlestiriwdi ju’da’ quramalastiradi, na’tiyjede temperaturas: jogarilap,
organizmde azighq zatlardin® sin’diriliw protsessi buziladi. Bunday jag’dayda
ko’pshilik mallar ku’ndiz ot-sho’pke urinbaydi, biraqg keshki ha’m azang’i wakitta
mallardin’ ot-sho’pke bolgan talab: ku’sheyedi. V.Dj.Peyin ha’m B.L.Leynot
ta’repinen amiglang’an bolip, olar golland tuxim mallarmin® Fidjiy arallarindag’:
payitin tek tu’ngi bo’liminde jaylawg’a shig’atug’inhig’t aniglang’an. Jillihgtin’
oganizmde payda boliwi ha’m onin’ bo’linip shig’iw:1 ju’da’ quramali protsess
bolip a’melge asiw mexanizmi bir gansha izbe-iz ha’m bir-biri menen tig’1z
baylanista bolg’an fiziologiyaliq o’zgerisler tiykarinda a’melge asadi. Jogari
temperatura ha’m quyash radiatsiyasin ta’sir etip baslawdin® da’stleki

basgishlarinda dene temperaturas: fiziologiyaliq normada saglanadi. Birag, ashiq
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quyash nurinin’ ta’sir etiw waqtmin’ uzayiw1 menen jilliligtin’ fizikalik jol men
retleniwine gatnasiwi kerek bolg’an mexanizmlerdi retlestiredi. Jogar: temperatura
ta’siri waqtinda organizmnen jilliligtin’ bo’linip shig’iwg’a gu’resken ortaligtag’:
hawa ha’reketi ha’m organizmnin’® dem aliw1 waqgtindag’i ishten shiggan hawa
mug’darindag’1 1g’alliq jag’day: ta’sir jasaydi. Na’tiyjede quyash nurinin’ ta’siri
ku’sheygende dem aliw saninin’ jogarilap onin’ teren’liginin’ kemeyiwi bunin’
da’lili esaplanadi. Aling’an mag’hwmatlar jergilikli Zebu tipindegi mallardin’
jogar1 temperaturag’a ha’m quyash nuri ta’sirine basga tuxim mallarg’a garag’anda
bir gansha shidamli ekenligin ko’rsetti. Bizin’ alg’an mag’lhiwmatlarimiz boyinsha
ha’r-bir jeke organizmnin’ jogari temperatura ha’m quyash nurinin’ ta’sirine
0’zinshe o0’zgeshe iykemlesiw parqi bar ekenligi amiglandi. Ta’jriybe barisinda
aniglanilg’anday ha’m ilimiy mag’hwmatlar  ko’rsetkenindey  ko’pshilik
fiziorogiyalik protsessler jogar: temperatura ta’sirinin’ turaqh ta’kirarlaniwi bazi
jeke organizmlerde jeke beyimlesiwshilik reaktsiyasin payda etetug’inin ko’rsetti.

Juwmaglap aytganda, jogar: ekstremal temperatura ta’sirinde organizmde
payda bolatug’in fiziologiyaliq protsessler organizmnin’ gorg’aw juwap reaktsiyasi
sipatinda o’tedi ha’m organizmde jeke beyimlesiwshilik reaktsiyasin payda
etetug’inhig’in amiglap, bul o’zgeris ha’r bir tuxim mallarda o0’zine ta’n
0’zgeshelikke iye boladi. Aling’an mag’hwmatlardi ko’zden o’tkerip
pikirlerimizde bizge to’mendegiler belgili bold1.

1. Ekstremal faktorlardin® kompleks ta’sirine ha’r bir paroda mallar: jeke
0’zgeshelikleri menen juwap reaktsiyalarin payda etedi.

2. Mallard: jogar1 temperaturag’a alip shig’ip quyash nuri astinda uzaq waqat
galdiriw olardin’ organizminde jillihigtin® payda boliwin ku’sheytip, dem ahw,
bo’lip shig’ariw mexanizmlerinde bir gansha qiyinshiliglar payda etedi. Na’tiyjede
ko’pshilik mallarda dene temperaturasinin’ xa’dden tis ko’teriliwine alip keledi.

3. Jogar1 o’nimli parodali mallar ortalig temperaturasinin’ jogarilaniwina
quyash nurmin’ tuwir ta’sirine jergilikli Zebu tipindegi mallarg’a garag’anda bir

gansha to’men iykemlesiwshiligi menen ko’rinedi.
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4. Qaragalpagstan Respublikasinin’ ekstremal ekologiyaliq sha’rayat1r
garamallardin’ ha’r qiyh parodalarin saglaw, u’yretiw ha’m olardan turaql jogar:
o’nim aliw magsetinde tuximliq o’zgesheliklerdi esapga aliw menen birge olardin’
ku’timine goyilatug’in fiziologiyaliq ha’m gigenaliq talaplard: magsetke muwapiq

alip bariw kerek.
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O’mir ga’wipsizligi ha’m ayngsha jag’daylarda puxarahq gorg’amw ¢

O’zbekstan Respublikast Jogar1 ha’m orta arnawl bilim minisitrligi,
pugaraliq gorg’amwdin’ baslig’t A.Parpievtin® 28.10.2008 j. Ne318 sanli buyrig’1
ha’m universitet ilimiy Ken’esi (12.11.2008 j, Ne2 is qag’azi) garar tiykarinda
tayarlang’an universitet rektorati buyrig’ina (13.11.2008 j. Ne120 D/1, 8§4)
tiykarlanip «O’mir qga’wipsizligi» pa’nin barliq ta’lim bag’darlari boyinsha
talabalarg’a oqiw protsessinde u’yretiw ushin, magistr dissertatsiyasin ha’m
bakalavr qga’nigelik pitkeriw jumisin orinlawda pa’nnin’ huqiqy tiykarlari
Kirgizildi.

“Ja’miyette  puxaralardin®  hugiglart  ha’m  erkinliklerin ~ gorg’aw
ta’miyinlengende ol haqiqiy, hugqiqiy puxaraliq ja’miyet boladi. Ha’r bir adam o0’z
hugiglarin amiq biliwi olardan paydalana aliwi, 0’z huqgiqr ha’m erkinliklerin
qgorg’ay alwi lazim. Bunin® ushin da’slep ma’mleketimiz xalqmin® huqiquy
ma’deniyatin asinw za’ru’r” (I. Karimov. O’zbekstan XXI a’sirge umtilmagta, 31
— bet).

XX a’sirdin” 60 — jillarinan baslap is ju’rgizip kelgen puxaraliq gorg’anw
sistemasinin’ tiykarg’1 waziypas: tinishliq da’wirinde ha’m uris jag’dayinda ma’m-
leket xalgin jalp1 qirg’in qurallari ha’m basga xu’jim qurallarinan gorg’aw, uris
jag’dayinda xalig xojalig’t obektlerinin’ turagli islewin ta’miyinlew ha’mde
apatshilig oshaglarinda qutgariw ha’m tiklew jumislarin 0’z waqgtinda na’tiyjeli
a’melge asiriwdan ibarat edi.

Birag xaliq o’mirine tek jalp1 girg’in qurallari emes, ba’lkim basga ga’wip —
ga’terlerde ga’wip salmaqta, olardi na’zerden shette galdiriw hasla mu’mkin emes.
Bular ta’biyiy, texnogen ha’m ekologiyalig ga’siyetli ayrigsha jag’daylar bolip
tabiladh.

90—jillarg’a kelip yadro urisi ga’wipi kemeyip, biologiyaliq qurallardan
paydalaniw sheklep qoyildi, jan’a — zamanago’y qural tu’rleri oylap tabildi, olar

adamlar ushin ga’wipli bolmay, ba’lki ekonomikaliq obektlerdi isten shig’ariwg’a
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garatilg’an edi. Bulardin’ barlig’1 pugaraliq qorg’aniw sistemasi orninda jan’a
sistema du’ziliw kerekligin da’llilep berdi.

Pugaraliq gorg’amw ornin iyelewi mu’mkin bolg’an iri ko’lemdegi ayrigsha
jag’daylarg’a a’welden tayarhigt: ta’miyinlewshi jan’a arnawli ma’mleket sistemasi
iyelewi, ol timishlig ha’mde uris da’wirinde xahqti ha’m aymaglardi ayrigsha
jag’daylardan gorg’aw:i lazim edi. Bul sistema xahqti ayrigsha jag’daylardan
gorg’aw ha’m qutqariw jumislarin o’tkerip qoymay, basqa a’hmiyetli ilajlardi:
ta’biyiy apatlardan ga’wipli aymaglar kartalarin du’ziw, seysmikaliq bekkem bina
ha’m imaratlardi quriw, qisga, orta ha’m uzaq mu’ddetli boljaw jumislarin
sho’lkemlestiriwi ha’m xaliq tayarlig’in a’melge asiriwi lazim edi.

Us1 orinda ja’ne bir ma’seleni aydinlastirip aliwg’a tuwra keledi. Ayrigsha
jag’day degen ne, onnan xalqti ha’m aymaglard: qorg’aw degende neni na’zerde
tutiwimiz kerek?

Ayrigsha jag’day — adamlar qurban boliwi, olardin® den sawhg’t yaki
qorshag’an ortaligga ziyan tiyiwi, materialliq shig’inlar keltirip shig’iliw1 ha’mde
adamlardin’ turmis sharayatinin’ izden shig’iwina alip keliwi mu’mkin bolg’an
yaki alip kelgen avariya, apatshilig, ga’wipli ta’biyg’ty ha’diyse yaki basga
ta’biyiy apatshiliq na’tiyjesinde belgili bir aymaqta ju’zege kelgen jag’day.

Xahgti ha’m aymaglardr ayrigsha jag’daylardan gorg’aw — ayrigsha
jag’daylardin’ aldin aliw ha’m olard: saplastiriw ilajlari, usillari, qurallar sistemasi,
ha’reketler birlesigi.

Ayngsha jag’daylardin’ aldin ahw - aldin ala o’tkerilip, ayrigsha
jag’daylar ju’z beriwi ga’wipin mu’mkinshiligi bolg’ansha kemeytiwge, bunday
jag’daylar ju’z bergen ta’g’dirde bolsa adamlar den sawlig’in saqlaw, gqorshag’an
ta’biyty ortaligga tiyetug’in ziyan ha’m materialhq shig’inlar mug’darin
kemeytiwge garatilg’an ilajlar kompleksi.

Aynigsha jag’daylardr saplastinw — ayrigsha jag’daylar ju’z bergende
o’tkerilip, adamlar o’miri ha’m den sawlig’in saglaw, qorshag’an ta’biyiy ortaliqga
tiyetug’in ziyan ha’m materiallig shig’inlar mug’darin kemeytiwge, sonday — aq

ayrigsha jag’daylar ju’z bergen zonalardi shen’berge ahip, ga’wipli faktorlar
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ta’sirin toqtatiwg’a qaratilg’an avariya — qutgariw jumislar: ha’m basqa keshiktl\
bolmaytug’in basga jumislar kompleksi.

Xahgti ha’m aymaglard: ayrigsha jag’daylardan qorg’aw tarawinda
goyilg’an en’ tiykarg’t jumislardin’ biri-da’slep Qorg’anmiw ministrligi gasinda
pugaraliq gorg’anmiw ha’m ayrigsha jag’daylar basgarmasinin’, son’ usi basgarma
tiykarinda O’zbekstan Respublikas1 Prezidentinin® 1996 jil 4 marttag’s PF-
1378 Buyrig’r menen Ayrigsha jag’daylar ministrliginin® du’ziliwi boldi.

Ministrlik is ju’rgize baslag’annan son’ xahqti ha’m aymaglard: ayrigsha
jag’daylardan gorg’aw tarawimin’ huqiquy tiykarin du’ziwshi bir gatar nizam ha’m
gararlar gabil etildi.

O’zbekstan Respublikas: nizamlarz:

Xahgti ha’m aymaglardr ta’biyiy ha’m texnogen ga’siyetli ayrigsha
jag’daylardan qorg’aw haqgqinda (1999 jil 20 avgust) — 5 bo’lim ha’m 27
statyadan ibarat. Nizam xaliqt: ha’m aymagqlard: ta’biyiy ha’m texnogen ga’siyetli
ayrigsha jag’daylardan qorg’aw tarawindag’i sotsial mu’na’sibetlerdi ta’rtipke
saladi ha’m ayrigsha jag’daylar ju’z beriwi ha’m rawajlaniwmin’ aldin ahw,
ayrigsha jag’daylar keltiretug’in shig’inlard: azaytiw ha’m ayrigsha jag’daylard:
saplastiriwdi maqgset etip qoyadi.

Puxarahqg qorg’amw haqqinda (2000 jil 26 may) — 4 bo’lim ha’m 23
statyadan ibarat. Usi mzam puxarahq qgorg’amw tarawindag’t tiykarg’
waziypalardi, olardi a’melge asmwdin® huqiqiy tiykarlarin, ma’mleket
organlarinin’,  Dbirlespe  ha’m sho’lkemlerdin®  wa’killiklerin, O’zbekstan
Respublikas1 puxaralarinin® hugiglart ha’m ma’jbu’riyatlarin, sonday - aq
puxaraliq gorg’aniw ku’shleri ha’m qurallarin belgileydi.

Adamnin’ immunitet jetispewshiligi virust menen keselleniwinin’ aldin
aliw hagginda (1999 jil 19 avgust) — 13 statya. Nizamda AIJS keselliginin® aldin
aliw tarawindag’t ma’mleketlik ta’miyinlew, keselliktin® aldin aliw boyinsha
jumislardi garji menen ta’miyinlew, puxaralardin’ ha’m ma’jbu’riyatlarina tiyisli

ma’seleler ko’rsetilgen.
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Gidrotexnika inshaatlarimin’ ga’wipsizligi haqgqinda (1999 jil 20 avgu,
— 15 statya. Us1 nazzimnin’ magseti gidrotexnika inshaatlarin joybarlastiriw, quriw,
paydalaniwg’a tapsiriw, olardan paydalaniw, olard: rekonstruktsiya giliw, tiklew,
konservatsiyalaw ha’m tamamlawda ga’wipsizlikti ta’miyinlew boyinsha iskerligin
a’melge asiriwda ju’zege keletug’in mina’sibetlerdi ta’rtipke saliw bolip tabilad:.

Awil xojahq o’simliklerin ziyankesler, kesellikler ha’m jabayr ot -
sho’plerden qorg’aw hagginda (2000 jil 31 avgust) — 28 statya. Usi1 nazimnin’
maqgseti awil xojalig o’simliklerin ziyankesler, kesellikler ha’m jabayr ot -
sho’plerden gorg’awd: ta’miyinlew, o’simliklerdi qorg’aw qurallarinin® adam den
sawlig’ina, qorshag’an ta’biyiy ortaligga ziyanl ta’sirinin’ aldin aliw menen
baylanish gatnaslard: ta’rtipke saliwdan ibarat.

Radiatsiyahq ga’wipsizlik haggqinda (2000 jil 31 avgust) — 5 bo’lim ha’m
28 statyadan ibarat. Nizamnin’ maqgseti radiatsiyaliq ga’wipsizlikti, puxaralar
o’miri, den sawhg’t ha’m mal — mu’lki, sonday — ag, qorshag’an ortaliqt:
ionlastiriwshi  nurlaniwdin® ziyanh ta’sirinen qorg’awdi ta’miyinlew menen
baylanish gatnaslard: ta’rtipke saliwdan ibarat.

Terrorizmge garsi gu’res hagginda (2000 jil 15 dekabr) — 6 bo’lim ha’m
31 statyadan ibarat. Us1 nizamnin’ maqseti terrorizmge garsi gu’res tarawindag’i
gatnaslardi ta’rtipke saliwdan ibarat. Nizamnin® tiykarg’it waziypalari shaxs,
ja’miyet ha’m ma’mlekettin’ suverenitetin ha’m aymaqlhq pu’tinligin gorg’aw
puxaralar tinishlig’t ha’m milliy tatiwhaqti saglawdan ibarat.

Qa’wipli islep shug’anw obektlerinin’ sanaat ga’wipsizligi haggqinda
(2006 jil 28 sentyabr) — 23 statya. Nizamnin’ magseti ga’wipli islep shig’ariw
obektlarinin® sanaat qga’wipsizligi tarawindag’t qga’tnaslardi ta’rtipke saliwdan
ibarat.

O’zbekstan Respublikas: Prezidentinin’ garar:

Tasqinlar, sel ag’imlari, gar ko’shiw ha’m jer ko’shkisi ha’diyseleri
menen baylanmish ayrigsha jag’daylardin’ aldin aliw ha’m olardin’ agibetlerin
togtatiw bansindag’r — ilajlar hagginda (2007 jil 19 fevral, PQ — 585 — sanh).

Tasqinlar, sel ag’imlari, gar ko’shiw ha’m jer ko’shki ha’diyseleri menen

60


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

baylanish jumislard: 0’z wagtinda ha’m na’tiyjeli sho’lkemlestiriw, sonday
olardin’ aqibetlerin tezlik penen togtatiw magsetinde gabil etilgen.

O’zbekstan Respublikas: Ministrler Kabinetinin’ qararlarz:

O’zbekstan Respublikast Aynqgsha jag’daylar ministrliginin® jumisin
sho’lkemlestiriw ma’seleleri hagginda (1996 jil 11 aprel, 143 — sanli). Qararg’a
«O’zbekstan Respublikas1 Ayrigsha jag’daylar hagqinda»g’t Nizam gosimsha
etilgen. Ayrigsha jag’daylar ministrliginin® tiykarg’t waziypalari, huqiglar
keltirilgen.

O’zbekstan Respublikas1 Ayrigsha jag’daylarda olardin’ aldin ahw
ha’m ha’reket etiw ma’mleketlik sistemasi haqqinda (1997 jil 23 dekabr, 558 -
sanl1). Qarar menen O’zbekstan Respublikas1 Ayrigsha jag’daylarda olardin’ aldin
aliw ha’m ha’reket etiw ma’mleketlik sistemas: (AJMS) hagqgindag’t Nizam ha’m
onin’ du’zilisi tastiyiglang’an, ministrlik ha’m idaralardin’ xalig ha’m aymaqlard:
ayrigsha jag’daylardan qorg’aw boyinsha funktsiyalari keltirilgen.

O’zbekstan Respublikas1 xalgqin aynqgsha jag’daylardan gorg’awg’a
tayarlaw ta’rtibi hagqinda (1998 jil 7 oktyabr 427 — sanli). Qarar ma’mleket
xalgin ha’m aymaglarin ta’biyiy ha’m texnogen qa’siyetli ayrigsha jag’daylardan
gorg’aw sistemasin rawajlandiriw maqsetinde gabil etilgen. Qararg’a gosimsha
keltirilgen «Xahlqgt: ayrigsha jag’daylardan gorg’aw tarawinda tayarlaw ta’rtibi
haqginda»g’t Nizam O’zbekstan Respublikas: xalgqin ayrigsha jag’daylardan
gorg’aw tarawinda, sonday — aq ayrigsha jag’daylarda ha’reket etiwge tayarligtan
o’tip atirg’an xalq toparlarin tayarlawdin’ tiykarg’s waziypalarin, tu’rleri ha’m
usillarin belgileydi.

Ta’biyiy, texnogen ha’m ekologiyahq ga’siyetli ayrigsha jag’daylardin’
sipatlamas1 hagqinda (1998 jil 27 oktyabr, 455 - sanli). Qarar menen
tastiyiglang’an sipatlamag’a muwapiq aynqsha jag’daylar ju’zege keliw
sebeplerine ko’re texnogen, ta’biyiy ha’m ekologiyaliq ga’siyetli, us1 jag’daylarda
ziyan kergen adamlar sanina, materialliqg ziyanlar mug’darina ha’m ko’lemlerine

garap lokal, jergilikli, respublika ha’m transsshegarali tu’rlerge bo’linedi.
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O’zbekstan Respublikasinda adamlar ha’m haywanlardin’ qutn,
keselligine garsi gu’resti ku’sheytiw ilajlarn hagginda (1996 jil 18 yanvar, 32 -
sanli). Adamlar ha’m haywanlardin’® qutinnw keselligine gars: gu’res ilajlarmin’
na’tiyjeligin asiriw, sonday — aq xaliq jasaw orinlarinda iyt, pishig ha’m basqa u’y
haywanlarin ta’rtipke saliw maqgsetinde gabil etilgen.

G’alaba xahghq ilajlardr o’tkeriw gag’iydalarin tastiyiglaw hagginda
(2003 jil 13 yanvar, 15 — sanli). O’zbekstan Respublikasi aymag’inda g’alaba
xahqhq ilajlar o’tkeriliwi waqtinda ja’ma’a’t ga’wipsizligin ta’miyinlew ha’m
ta’rtibin qorg’aw magsetinde gabil etilgen.

Ayngsha jag’daylardr boljaw ha’m aldin ahw Ma’mleket da’stu’rin
tastiyiglaw hagginda (2007 jil 3 aprel, 71 — sanli). Ayrigsha jag’daylardin’ aldin
aliw ha’m aqibetlerin saplastinw tarawinda ahp bariip atirg’an jumislar
o’nimliligin asiriw magsetinde gabil etilgen.

Jogarida ko’rsetilgen huqiquy hu’jjetler tiykarinda ogiw protsessinde
talabalarg’a “O’mir qga’wipsizligi” pa’ninin’ barliqg bag’darlari boyinsha ken’

ma’niste tu’sinikler berildi.
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1. Ajibekov M. A «Zat almasiw, energiya payda boliw ha’m organizmde
jililigtin’ retleniwinin’ fiziologiyasi1 » No’kis, 1992 jil.
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povishennoy temperaturi» Tashkent. Fan .1977 y.

9. Jiyenbaev B.J. «Energeticheskiy obmen krupnogo rogatogo sota v
usloviyax aridnoy zon1 Karakalpaki» Avtoreferat dis. Kand. Biol. Nauk. Stavropol.
1987 g.

10. Izrail A.I «Vaprosi nervnix regulyatsiy v uslovnix peregrevaniya
organizma material 1m konfer. Fiziologov-bioximikov i farmokologov sredniy
Azii v Kazakstana. Tashkent. 1958 .

11. Maxsudov S. «Termoregulyatsiya i ustochivost k visokom temperatur:
sred1 krupnogo skota v Uzbekistane» Avtoref. Dis. doktora biol.nauk. Barovsk
1990 g.
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12. Soldatenkov N.i. isledovanie po fiziologii adaptatsii wsokopradutivnc-
molochnogo krupnogo ragotogo skota v usloviyax suxix subtropikov. Dis.dok.
biol.nauk. Krasnodar. 1968 g.

13. Suxomlin K.G. «Termogenez i termoregulyatsii u selskoxozyaystvennix
jivotnix. Dis. Dokt.biol.nauk. Krasnodar, 1968 g.

14. Tavlidarova T.F. Vopros: aklimatizatsii krupnogo ragotogo skota v
Uzbekistane. Vestnik jivotnavotstvo. 1964 g.

15. Jiyenbaev B.J. «Mal baggang’a bitedi» Nauchno pedagogicheskiy
metodicheskiy i publisticheskix jurnal «Uchitel Karakalpakistana» Ne 1-2 Nukus,
1995.

16. Jiyenbaev B.J. «Sharwashiliq o’nimlerinin’ ko’beytiwdin’ fiziologiyaliq
tiykarlari» Nauchno pedogogicheskiy metodicheskiy i publisticheskix jurnal
«Uchitel Karakalpakistana » Nel-2 Nukus, 1999.

17. Jiyenbaev B.J. «Fiziologicheskiy osnove adaptatsii krupnogo ragota
skota razlichnix parod i vozrostov v usloviyax Priaralya» Uzbekstan Respublikasi
Jogar1 ha’m Orta arnawl ta’limi wa’zirligi, jogart ogqiw orinlari axboroti ximiya
biologiya pa’nleri Ne2-4 2001 j.

18. Jiyenbaev B. J. «Fiziologicheskiy osnove adaptatsii krupnogo ragotogo
skota Priaralya» biologiya, ekologiya ha’m agrotopiraq taniw ta’limi mashgalalar:
ha’m keleshegi. Xalq arahq ilimiy a’meliy konferentsiyas: 25-26 aprel UzMU
2001.

19. Jiyenbaev B.J. Rezistentnost krupnogo ragotogo skota v ekologicheskix
usloviyax Respubliki Karakalpakstan 25.26 aprel UzMU 2001.

20. Skulachev V.P. Transformatsiya energii v biomembranax M. 1972 g.
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