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KHUPHII

Magp3yHuHr aoJs3apOauru: Makrabrauya &Emgaru Ooslara CHUHTIUPHITAH
OwIMM Ba KaJpwsTIap YHHHT OYTyH KeNTycujard XaétuHu Oenrminald Oepuinn
cababnu makTabraya TabJIUM YUFYH PUBOKJIAHTAH MIAXCHHU IIAKJUTAHTUPHUILIA
MyXHUM aXaMUATTa Jra.

IIlynn Xpcobra oiraH XONja, yITaH JaBpAa Y30eKHcTOH Pecry6imkachia
MakTaOraya TabJIMMHU PHUBOXKIAHTUPHUII Ba camapaid (aoiausT KypcaTuinura
KapaTWwiraH KaTop HOPMaTUB-XYKYKHH XyxoKaTiaap KaOysl KWIMHAM Xamja
KOMILJIEKC Yopa-Tajdupiap amaira OUMpuIIu.

Xo3upru BakTaa pecnybOnukaga 4 893 Ta gaBmar Makrabrada TabiIuM
Myaccacacu (aonusaT o0 Oopaérran OynuO, yJapHU MOJMSUTAIITApUINTa (akat
2016 fimnna JlaBnat O6romxeTuaad 1,6 TPUUIMOH CYM aKpaTHIITaH.

Ym0y coxazma COFjioM Ba Xap TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAHTaH YcuO kenaéTraH
aBJIOJHU TapOusuIalira CaaMOKJIW Xucca KymuO Kema€TraH 57 MUHTIAH OPTUK
MyTaxacCcHuciiap MEXHAT KIJIMOK/IA.

[lly 6unan Oupra, maktabraya TabIuM cOXacuja JaBiaT CUECATHUHU TYJIUK
amaJira OIMPHUIITa aWPUM TU3UMIIA KAMYWIIUKIIAP TYCKUHIMK KUIMOK/IA.

Vprauum ImyHM KypcaTAMKH, MaKTabraua TabIMMHH OOIIKAPHIIHWHT
amajjard TU3UMHU MaBXyJl MyaMMOJapHU V3 BaKTHJa aHUKJAIl Ba Oaptapad
ATUII, UTYHUHTJEK, Ma3Kyp COXAaHH sIHa/la PUBOXKIIAHTUPHUIN Y4YH WHHOBAIMOH
KapopJIapHH MIIIA0 YUKHIII Ba )KOPHHA ST MMKOHUHU OCPMAsITITH.

Makralraya TabauM Myaccacayiapu WHEGpaTy3wiIMacu Ba MOJIUN-TEXHUK
0a3aCHHUHT XO3UPTH X0JIaTH OoJIaJlapHU MakTaldrada TabiuM OWiiaH TYJIMK KaMpao
OJIUIITHU TAbMHHJIAIITa HIMKOH OCpMAasIITH.

MakraOraua TabIUM Myaccacanapu XOJUMIIAPUHU MOJIUN
parOaTIaHTUPUIITHUHT TACT Japa)xacu OoJiajlapHU TapOHsIall Ba Xap TOMOHJIaMa
PUBOXJIAHTUPHUII MacajlaJJapuHud TpodeccuoHan Japaxkajaa Xajd ATUIIra KOIUP

MaJjakajau MyTaxaccuciap OujaaH TAbMHUHIIANA OJIMAMIH.



Makrabraya TabiauM Myaccacalapuaa OoJaTapHUHT O3WK-OBKAT, MOJAIUMN
TabMHHOTH Ba yJiapra TUOOMI XuU3MaT KYpCATUIITHU TAIIKUI STUILIA XaM XKUJIUN
KaMUYMJIUKIIAp Ky3aTUIMOK/IA.

[y myHocabart Ounan, JlaBmat pax6apu tomonuman 2017 viun 9 centsadpaa
KaOys KWIWHTAH “MakTadrada TAabJIAM TH3UMHUHHA TyOpaH
TAKOMWUIAIUTHPUII 4Yopa-TaAOMpJaapu TyFpucuaa” TH Kapop Owian Xaik
TabIuMHU Bazupaurd, COFJIUMKHM Cakjall Ba3upJMId, baHUIMK Ba MeXHaT
MyHOca0aTaapu Ba3UPJIUTH, MaXaJUIMM JaBiaT XOKUMHSTH OpTaHJIapUHUHT
MakTabrada TablIMM coxacuaaru (GaousaTH KOHUKapCH3 ae0 Tommiam.

Kapopna MakTalrava TabJIMMHU OOIIKAPUIITHUHT 3aMOHABUI
MEXaHU3MJIAPUHU JKOPHUH 3THIll, TapOus Ba YKYB KapaCHUHU TaKOMWJLUIAIITHPHIILI,
MakTaOraya TabJIMM MyacCacaJapUHUHI HHPPATY3WJIMACH Ba MOJJIUN-TEXHUK
KUXO3JIAHUIIMHU ~ SXIIWIam  OYiWYa KOMIUIEKC dopa-TaaOupiiapHU amaira
OILLIMPUII Ha3apaa TYTUIMOK/A.

Xycycan, 2018 ¥iun 1 suBapman Oomwad Tomkent, Hykyc maxapiapu Ba
pecnyOJMKaHUHT BWJIOST MapKas3jiapua IKCHEePUMEHT TapuKacuaa 1aBJjiaT-
XyCycMii  IIePUKJIMK  IIAPTJapuaa  SIHFTM  MakKradraya  TabJuM
MyaccacaJapyuHU TAIIKWI 3THII OeJITHIAH/IH.

JlaBnaT pax0apu TOMOHHMJAH TamadOyc KWIMHTaH JaBJIaT-XyCyCHM
HIEPUKJIMK MEXaHW3MHU 3aMOHAaBUMM Ba XamMmaOon Makrtabrada TabiuM
MyaccacaJlapvHU TaIllKWJ JTHI y4yH WHBECTOpPJIApra €p ydyacTKajlapu Ba OYIi
Typran ouHonapau 50 v Myaaatra 6erapas aXpaTHILHU Ky3/1a TyTaaHu.

WMuBectopnap Tamkuia ATWIAETTaH MakTtaOraya TabliMM Myaccacajlapuia
JaBIAT TabJUM Tajabiiapura, CaHWUTapHsI-TUTMEHA Ba OOIKa HOpMasapra puos
KWINIIL, KEJIUIIYyB aMall KWJIUIIMHUHT OyTyH MyAjJaTd JaBoMuaa GaoiausiT
WYHAIMIIMHYA CcaKjiad KOJWII, IIyHUHTJEK, MakTabrada TabJIUM XW3MaTHHU

KYpcaTull HAapXWHUHT MakOyJUIUTH Ba ap30HJIMTUHU TabMHUHJAII YYyH Machbyll

! “Makrabraya TabIMM TU3UMHHM TyOJaH TaKOMWUIAIITHPHUII dYopa-TagOupiapu” TYFpucHia
V36ekucron Pecrryonukacu [Ipesnnentununr kapopu. TomkeHT maxpu, 2017 #inn 9 ceHTa0ps.
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OynuInM Hazapaa TYTHIMOKIA. ByH/la MHBecTOpJiapra KeHI' COJIMK MMTHUE3IapU Ba
Oomka npedepeHusIap, IMyHUHTACK, UMTUEINN KPEAUTIAp TaKIAM dTHIIA]IH.

[ynunraex, TollkeHT  mIaxpuaard  JaBiaT  Makradraya  TabluM
Myaccacajiapura Taai0UpKOPJIUK CyOBeKTIapu OWIaH TETUIIUIA Tajadiapra aBob
Oepagurad O3UK-OBKAT MaxCyJoTiapu Ba Tal€p OBKATIApHU €TKa3uO Oepulin
TYFpUCUIA TYFPUAAH-TYFPU IIAPTHOMAJAP TY3MWIIra SKCHEPUMEHT TapUKacHIa
pyxcat Oepuian.

Ma3skyp SJKcHIepuMEHTIap SKYHJapu Oyiimdya pecnyOJuKaHMHT OOIIKa
Xyayjiapuaa JaBiaT-XyCyCUd IIEPUKIMK MEXaHU3MJIApUHM Ba MakTaOrauda
TabJIUM MyaccacajlapuJa OBKATJIAHUIIHUA TAIIKWI 3TUII TAPTHOUHU >KOPUN DTHII
Macajaacu KypuO YMKUIUIIN Ha3ap/aa TYyTHIMOK/IA.

Kapop Ounan ymOy coxamard aoia3ap0 MyaMMOJIapHHM XaJl KWJUII OYinya
TanOMpIapHH aMajira ONIMPHUINTa KapaTHiraH Y30exmcTon Pecmy6amkacmma
MaKkTabraya TabJuM TH3MMHHH SIHAAA TAKOMIUIAIITHpHIN 6yiimua “Hya
xapuracu” xam TaCIUKJIAHIH.

Makrabraya TabIuM  TU3MMHUHHM TaHKUAUK  YpraHuin Ba  sHaja
TaKOMWUTAIITUPUII FO3acCHJaH Takiau@uap unuiad 4ukuil Oyinya KOMUCCHUS
tamkuil  tuiagu. Kommccuss ToOMOHMAaH MakTabraya TabiuM —CcoXacuaaru
KOHYHUWJIMKHU YHJAArd OYIUIMKIIAp, KOPPYHIKs Ba OoImKa XyKyKOy3apiauKiIapHU
103ara KeJATUPYBYM HOpPMaJlapHU AaHUKJIAIl HYKTaWl Ha3apuaaH TaxJWjid OTHIIL,
IIYHUHTJIEK, MakTadrada TabJIUM COXacHaa JaBjaT CHUECATUHM caMapaiu pyeora
YUKApUIITa TYCKUHJIUK KWIyBYM THU3UMJIM MyaMMOJIApHU aHUKJIAIl XamJia
KOMIUIEKC YpraHMIll UIIJIapu aMalira ommpuiianu. byHnnaa 3apyp uHdpary3unmanu
ApaTUIl Ba MakTaOrada TabJIMMHUHT XYCYCHH CEKTOPUHU PHUBOXKIAHTHPHIITA
aJNoXu1a YbTUOO0P KapaTUiIau.

[y 6wman Oup Katopaa, cudaTivm MakTabradya TabJIUMHU TaIlTKWI STHUIITA

JaBiar Tanabnapu, LIy JKymjaJaH, Makrabrada é€umpgard OoyajapHU  yWFYH

2 “Makra0raua TabIMM TH3UMHUHHM TyOZaH TaKOMWJUIAIITHPUIN Yopa-TaaOupiapu’ TYFpUCHIA
V36ekucron Pecrryonukacu [Ipesnnentununr kapopu. TomkeHT maxpu, 2017 #inn 9 ceHTa0ps.
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PUBOKJIAHTUPHUII COXACUIATH WIIFOP XOPIKUN TaXpuOaHW XucoOra ojraH XoJja
KaiTa KYypruO YUKUIIA]IN.

[IIyHuHTAEK, MWUIAN MaJaHUW-TAPUXUM KAAPUATIIAPHU aAKC JTTUPYBUYHU
Ba OOJIAIMKIAH KUTOO VKHINra KH3UKHII YHFOTYBUM YKYB-METOIMK, IAUIAKTHK
MaTepUaUlapHA TaW€piaml XamJa >KOPUUM OHTHUIl HIUIAPU XaM 3aMOHABUU
Tajabiaapra MyBoOQUKIAI TUPUIIAIH.

Kapopaa Bakonatnu naBnaT opraniapu (aosdsTUTa 3aMOHaBH axO0poT-
KOMMYHUKAIIUS TEXHOJOTUSJIAPUHM >KOPHUM 3TUII XUcOOUTra MakTabraya TablIuM
Myaccacajiapura OoJiajapHu KaOyJ KWIHIIHMA COJJANAIITUPHUIN XaM Y3 H4Yura
OJITaH TAIIKWIANA Yopa-TaAOUpIapHA aMalira OUIMPHIL Ha3apaa TYTUIIIH.

HopmaBnar wmakrTabraya TabiuM THU3MUMHUHM KEHTAUTHPUIN  MaKcaauja
Komuccusara MaBxys aMalu€T Ba WIFOP XOPUXKUU TaXpuOaHU YpraHraH XoJjjaa,
HOJ/IABJIAT MakTabrada TabiuM Myaccacaiapu (QaoJMATUHU JUIECH3USIIAIIHUHT
COJUTANAIITUPUIITAaH TAPTUOUMHU >KOPUM HDTHII, YIAPHUHT TAIKWIAA-XYKYKAN
HIaKJUTAPUHY TAKOMUWJUTAIITUPUII OYitnya Taknuduiap Tai€piam TOMLUPUIIH.

VTKasuiran ypraHuluiap HATIKACUTa Kypa, MakTabraya TabiuM COXAcCHIa
KOHYH  XyJXoKaTiapu  Ba  XyKyKHUM  KyJUlaml aMaIuMETUHA  sTHaja
TaKOMWUTAIITUPHUIITA KApaTUITaH KOMIUIEKC Yopa-Ta0upiiap UIiad YuKUIaIu.

V36exucron PecryGmukacu  IlpesumeHTHMHT — “MakTabraya  Tabimm
TU3UMUHU TyOJlaH TaKOMWUIAIITHUPUIL 4YOpa-TafOupiapu TYFpucuaa” TH
KAPOPUHHMHT amajra OUIMPHWIMINY MamiIakaTAa MakTabrada TabiuM THU3UMUHU
cudar  KMXaTmaH  SHrM ~ OOCKWYra  KyTapwuil, MakTabraya  TabJIUM
MyaccacCaJlapUHUHT HMHPPATy3WIMAacH Ba MOIJAMM-TEXHUK IKUXO3IAHUILWHUA
TyOJlaH XTI UMKOHUHU OepaJiu.

MexHaT GO30pUHUHT 3aMOHABHI AXTUENKITapUra MyBOQUK Y3ITYKCU3 TabIUM
TU3UMHUHM TAKOMUJUIAIITHPHUIL Ba FOKOPU Mallakaiu KaJpiap Tah€pianl, TablIuM
XU3MATIAPUHUHT OYUKJIUTH Ba cudaTi Macaiagapura J1aBjiaT TOMOHHUIAH aJIOXH]1a
bTHOOP KapaTUIMOK/IA.

Vrran iinmnapaa  kacG-XyHap TAabIMMHUHH — PHBOXKIAHTUPHUIN, —TABIAM

}KapaéHI/IHI/I MOJACpHU3aNysAIall Ba MAa3MyHUHH  SHIWJIAlDHA  TabMHWHJIAII
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MaKcaauaa YHUHT XyKyKHM 0a3zacMHu MycTaxkamuiaml Oyinya KOMILIEKC 4Yopa-
TaAOUpiap amaira OUIMPUIIIA, UKTUIOPIM EHUIApHUHT XalKapo Ba pecryOsnka
OJIMMIMAJANapy XamJa TaHJIOBJIapJa CAJIMOKIM HaTWKajlapra >3pUIIMIUIaApHIA
yJIapHA MaH3WUIM KyJUTaO-KyBBaTiam OViinda KaTop TH3UMIIM Yopa-TaaOoupiap
KYPUIIY.

[lly 6wman Oupra, yMyMuil ypTa Ba ypTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJIuMHU
PUBOKJIAHWIIMHU ~TaXJWI KWIAII HATIOKaJapu TU3UMHHUHT OYTyHTH KyH
Tanabnapura »xaBoO OepMacIUrUHM Ba TyO HCIOXOTiIapra MYyXTOXIUTHHU
KypcaTau:

OMpUHYMIAH, KacO-XyHap KOJUICKJIApU AaxoJId sIall >KoWjapura SKUH
Oynmaran Macodana >KOWIAIITUPUITAHIUTH, aWHUKCA, XYIyajJapaa TpaHCIOPT
uH(ppaTy3uIMacu €Tapiad Japaxkajla pUBOXKJIAHMArahjiWrd xamja o00-XaBo
mapouTiapu Tyhaan YKyBUMJIAPDHUHT BaKTH-BaKTH OWJIAH OMMAaBHM paBHIIJIA
Japc MalIFyJIOTIapUHU KOJIAUpHILLIapura cabad 0yaImMokaa;

UKKUHYUAH, KacO-XyHap KOJUISKJIAPUHUHT MOJJUN-TEXHUKA Oa3acuHU
MIAKJUTAHTUPUITHUHT  MaBXyJl aMailu€Tu KacO-XyHap KOJUISKIIApH TablIuM
HyHanumuapura >kaBo0 OepMaiuran yKyB yCTaxXxOHaJapy TALUKWI 3THIMLIUTA,
OyTi0BUM Ba OSXTHUET KUCMIIAp OWJIaH eTapyiM Japakaja TabMUHJIAHMACIUTUTa
omud kenau. KacO-xyHap Kosuiexsiapu MOAIUN-TEXHUK SKUXO3TAHULIIMHUHT
ypraua napaxacu OyryHru KyHAa aturu 56 ¢owusHu Tamkui staau, 31 Ta kacO-
XyHap KOJUIEKH]1a YKYB YCTaXxOHajJapyu yMyMaH MaBxKy/]l SMac;

YUYMHUUJAH, €Tapiu Japaxkala MOJUJAIITUPUIMATaHINId HaTHXKacKuia
KacO-XyHap TabIUMU TH3UMH YUyH 3apyp OViran kymiad Japciukiap Ba YKyB
KYJUTaHMalapy Haulp 3TWIMaad, JapciaukiapHuHr 50 ¢ousu pyc Ba KOpaKaJloK
TWJUIapUra Tap)KMMa KWIMHMAarad, amajjard Japciivkiap Oupop mapra
SHTWJIAaHMAaraH;

TYPTUHUYWIAH, KacO-XyHap KOJUIeKIapuaa Kajapiap Tau€piam TU3UMH
XyIyAJlaplard  UKTUCOAWKA TapMOKJIApPHUHT pean HXTUEKIAPUIAH  OpTHa
KOJITQHJINTH, IIYHUHTJEK, KacO-XyHap KOJUIeXKJIapu ydyH OeirujaHrad KaOyn

KBOTajlapuaa MEXHAT 6030pI/I KOHBIOHKTYpPACHU Ba nnniad YUKapuil aMaJIMETUHU
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TAITKWJI STUIT WMKOHHUSATIAPH XHCOOra OJIMHMACIWTH OWUTHUPYBUWJIAPHH WINTa
KOWJTAIITUPUIIAA KUMMHYWINK TYFAUPMOK/A;

OelMHYKIaH, KacO-XyHap KOJUISKIapuIard MaBxkyl YKyB >KapaéHUHU
TAIIKWAI 3TUIIHAHT XO3UPTry XOJATH, KYJUITAHWIAETIaH YKYB-HOPMATUB XYk KaTap
Xamaa VYKUTHII MyJJaTiiapd KacOJapHUHT MypakkaOJMK Japaxacura >KaBoO
OepMaiiy, uWNUIA0 YMUKApUII aMaTUETUHU TallIKWI STUIIArd KaMYMJIUKIIAp
OJIMHAETraH OWJIMM Japa)kacu TYIIMO KETUIIMIra Ba TETUIUIM PaBUIIIA KATOp
TaBJIUM HyHaIMIUIapy OYVitndya OuTupyBUmIIapra Oyarad 3XTUEKHUHT TTacaluIImnra
ou0 Kelaaud Ba HaTWXKada VKHUIIHM TaMOMJIaraHJIaH KEeWWH WII >Koujapujia
yJIapHU KyIIUMYa YKATHII 3apYPATUHU KEATUPUO YUKAPMOK/IA;

OJITMHYHUIAH, aXoJu Typiu Toudanapuuu “XaéT naBOMUIA TABJIUM OJIUII’
NPUHIUNKM Oyinda kacOra Taiépiail TU3UMUHUHT €Tapiid PUBOKJIAHMAaraHJIUIU
akcapusAT Karta €LIUId axoJii, LIYHUHIAEK, HUICH3 €nulap Ba HOTUPOH
HIaxciIapHUHT MeXHAT 6030puaa Kepakcus OVirb KoauIura o KeaMoKIa;

ETTUHYHUJIAH, KacO-XyHap KoJUIexIapuaa YKyB Kapa€HUHM TaIlKWJI STHUILITa
Ba VKYBUMJIADHU HWHTEJUICKTyall, MabHaBUH-Mabpuduii TapOusuiamra ro3aku
EHIAIIUIN, YIApHUHT OYII BakTJIapuHU OaHJ STUIIHUHT CaMapacu3 MeXaHU3MHU
VKyBUMJIap TOMOHHIAH COIUP STUJITAH XyKYKOy3apJiMK Ba >KUHOUN KUIMHUIILIAP
COHM OPTHINNTa, YJAPHUHT VKUINTa KU3UKUIIM XamJia JaBOMATHUHT TYIIUO
KeTuimura cabad oyiaMoxa.

2017/2018 ykyB Wwmnmumaan Oonwiad 11 HWwmk MaxOypuit ymymuit ypra
TabJUM THU3UMHUTa YTWIMIIK >KaMOATUMJIMK, OTa-oHajap Ba 9-cundmuap
OUTHPYBUMJIAPU TOMOHHM/IAH KEHT KYJIa0-KyBBaTIaHau.>

AXONMHUHT, alHUKCAa VYKYBUM EHUIAPHUHT CATIOMATIWTUHU  SIXIIHJIALL,
KUCMOHUN  OapkamMoJTMKHM — TapOusinamga Haspy3, MycTakwimuk KyHH
Oaiipamiiapu Ba OoIIKa yJIyF caHajapra Oarunuiad yTkazuiaaéTran CropT TypJapH

oyiinua PecnyOnuka OMPUHUMIUKIAPH, XAIKAPO TYPHUPJIAPHUHT XaM Y3WUra XOC

3 “Ymymmii ¥pra, ypra Maxcyc Ba KacO-XyHap TabJIUMU TH3UMHUHH TyOIaH TaKOMHJUIAINITHPHII HYOpa-
TanGupnapn Tyrprucuaa” Y36ekucton Pecy6mukacu [pesunentuaunr bapmorn. Toukent maxpu, 2018
Hnn 25 stHBaph.



TapOMSIBUN XyCYCHUATIAPH MaBXyA. AXOJIU HWCTUKOMAT >KOWUJIApH, KYHTUJ OYHIII
ucTupoxaT Oofimapu Ba aillHMKca VYKyBuM €nurap, Tajabamap — xamia
MEXHATKalUIAPHUHT €3TH JaM OJIMII OpPOMIOXJIapH, COFJIOMIIAIITUPUII CHOPT
MacKaHJIapuja YIOIMTHPUIAAUTAH >KACMOHUN TapOus MAIFyJ0T/Iapu, CIHOPT
Typiapu Oyiinuya MycoOakaiap, TOFJIM MaH3apajapra caéxaT YIOITHPUII KaOu
OMMAaBHI COFJIOMJIAII TUPUIIL TagOUPIAPUHUHT VOKTUMOUI-TIE1Ar OT UK
XyCYCHUSITIapHU KUCMOHUN TapOUsi TabIUMUHHHI MYyXUM WYHamuuuiapuaaH Oupu
cudaruaa, yIapHUHT CaJIOMATIUK UYIuaard uiMui-Hazapui acociaapu 3bTudopra
MOJIMKANP. YMyMaH aluTranjaa, KUCMOHHUI TapOusl Ba CIIOPTHUHI MIMHUUN-Ha3apuid
acociapyu >KHUCMOHUW MaJaHUST XapakaTh Ba yJIapHU TalIKWI KWWl OuiaH
6eBocuTa OOFMUKIUP. by MaB3ynaru uii sca A0a3apOJIMTUHU HYKOTMAIH.

TaagkukoTHUHr Makcaam. JKucMoHuii TapOusi Ba CHOPT TU3MMHUHHHT
MakTaOraya Ba MakTad OYFUHU/A TABJIMMHUHT y3TYKCU3JIUK TAMOWMIMHHU amajra
OLIMPUII NYJUIAPUHU HA3APUM TaXJIWJI ITULI Ba EPUTHILLL.

TankukoTHUHT Basudacu:

1. MakraOraua €mgaru 6omanap )KUCMOHUN TapOUsICH XyCYCUSITIAPUHA OYUO
Oepwuiil.

2. YMyMTabJIuM MakTa0 YKyBUWJIAPUHUHT KUCMOHUHN TapOus xapaCHIapuHU
TAITKWII ATHII Ba CaMapaJOPIUTHHH OITUPUIITHUHT WIMHHI Ba yCIIyOUii acocIapuHu
EPUTHILLL

Taakukor Meroanapu. YmlOy BasudamapHu Xajdl KWIUII YIyH acocaH
Hazapui TaxJIWJd Ba YMYMJAIITHPHUIL, WIMHA Ba YKyB aJaOUETIApHU TaXJIUJ
KWINII yCyJUIapuaH (poiaanuiu.

TagKUKOTHHHT WJIMHMI SIHTHWJIMTH. XO3UPIrH JaBpra Keiuo V36ekucron
PecnyOnukacuma Makrtabrada Ba MakTad &mmgard OoJajJapHUHT TabJIUM Ba
TapOust KapaCHIapu Joj3apOnuruya KOJIMOKIA, ymiOy OYFuHIapaard KeHT
KaMPOBJIM MyaMMOJIApHH XaJI ATUII yYyH MakTaOdrada TabJIMM Ba3UPJIUTH TAITKHI
stad. GukpuMusya ymoly coxa Oyiinya KWJIMHTaH Xap KaHAal WIl SHTAJUr4da

KOJIMOKJA.



1-50B. ZKHCMOHMI TAPEUSI BA CHOPTHUHI XO3UPT'! JIABP
TYHTYHYAJIAPHU

1.1. ZKncMoHuMi TapOUSIHUHT TaBcu(pH Ba TacHU(JIapH

Kucmonuid TapOusi AeraHja SHT aBBaJO HMHCOH TaHACUHUHI AHATOMUK
TY3WIHIIH, ab30JAPHUHT IIAKJIJIAHUIIN, PUBOXKIIAHUIIN Ba Xapakat (paonusaTaapHu
(pusuonoruk) Oakapuil gapakajapu TyIIy-HUJIaAW. YJIapHA TaOWMil xapakaT
Majlakajap Ba Maxcyc Mamikjap OwiaH TapOusuiail, cakjiall Ba YCTUpHII OajaH
TapOMsl TYIIYHYACUHU OMIITUPAIH.

Tabuuit xapakatiap (FOpHIll, IOTYPHII, CaKpalll, FOK KYTapHuill, YIOKTUPHII Ba
X.K.) Ba MaxcyC MallK-YHUHJIapHU Oa)xapuill WHCOHJIAPHUHT &I, XUHCH Ba
KUCMOHUM Tanéprapnukiapura kKapad Oenrmnanaau. llly cabGabman xucMoHui
TapOusiia  cajJoMaTIMK  Jlapa)kacw, >KUCMOHUN  Taléprapiuru, >KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIK Kabu nOopanap Kyn UIIATUIAIU Ba MaIIFyJoT/Iapaa yjaap cy3cus
>pTHOOpra oMMHaIM.

MabiyMKH, >KHUCMOHMA TapOusi TabJIuM cudaTuAa KaxoHaaru Oapua
MyTaXacCUCIAPHUHT YbTUOOPUHM a0 dTUI OujIaH OMp KaTop/la YHUHT TaBCU(pU
(mazmyH Ba wmoxuatr udogacu) Ba TacHUGUHU (BOCHTANAp, KYJJIAHUII
xapa€ninapu) Yy3napuua udona stumagu. by Vpunma I1.dD. Jlecradr, JLIL
MatBeeB, A.®. HoBukoB Ba y30ekucronnuk omumiap P.Camomos, K.M.
MaxkamxonoB, FO.M. IOnycosa, III.X. Xonkenmue, A.A. Ao6aymnaes, X.T.
Pames, X.A. borupos, Y. MGpoXuMOB KaGH KUCMOHMI TapOUs Ha3apUETUHIAPH
KUCMOHUHN TapOus TYUTyHYaCUHHU OUpP KOJHIIa TaBCU( ATHUILTAH.

VYnapuusr Hazapuaa ‘“YKucmonuil TapOus — neaaroruk xapacét 0ynud, HHCOH
OpraHu3MuHA MOP(OJOTUK Ba (YHKIHMOHAT KUXATIAH TAKOMUJUIAIITHPHIITA,
YHUHT Xa€TH Y4yH MyXUM OViraH acocuii XapakaT MajaKaCHMHHM, MaxOpaTHHHU,

ynap OwiaH OOFIWMK OYyiraH OWIMMIIADHM IMAK/UIAHTUPHUII Ba SXIIWJIAIITA

4 AGmynnaes A. XKucmonuii Tap6us Bocutanapu. Ykys kyi1. daproua, 2001 i,
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Kapatwiran”. by TaBcud daH TwimMma WNUIATAITAHIA acociy ae0 TaH OJIHII
MyMmkuH. Tanabamap Ba OQAMil KUIIWIAD XUCMOHUN TapOus AeraHAa Maxcyc
MalIK-YHUHIap OWIaH MIYFYJUIAaHUII Ba XapakaT (paosMATIapHU PUBOKIAHTHPHUII
ne6 anrnmadmmiap. bynma anbarra, TapOusga KyJUTaHWJIAIUTaH BOCHTAJIap Ba
omnrmIIap MaBxXya OViaau.

Kucmonuii TapOousi BOCUTACH TapKUOUa yMYMPHUBOXKIAHTH-PYBYM MaIlIKJIap,
Typau XWJ YUUHIAp, CIIOPT TypJapH, caéxariap, TAOMaTHUHI COFJIOMJIAIITHPYBYU
TabCUP KyuJapu (CyB, XaBo, KyEI) XaM/la THTHEHUK OMUJIJIap MaBKYIHP.

JKucMOHMI TabiauM JeraHAa 3ca Ma3Kyp BOCHUTAJapHU TaHJIAIL, MaKca/l
Wynuaa KyJulail WyJiiapy, XA caMapaliapra SpUILIUILIHA TYITYHUIAIH.

YMymMmaH osiranja, >)KUCMOHUM TapOusi BOCUTANIApy Ba yinapjaH (oigananuo,
CAIOMATIMKHM  SIXIIWJAll  Ba  JKUCMOHUM  OapKaMOJUIMKKA  SPUILMILIA
KYJUIAaHWJIAQJUTaH YCYJUIApHU KUCMOHHMU TapOus ne0 artam — TYUIyHHIIHA
oconjamrtupagy. Jlemaxk, KUCMOHHMM TapOus, IKUCMO-HUN TanEprapiuk,
JKUCMOHMIM  0apkaMOJUIMK Ba yHJArd BOCHUTalap, WYI-Uypukiaap ¥y3apo
MyKaccamaamub, Oup OyTyH TylryHua — O0ajaH TapOUSHH TAIIKKI STaH.

Kucmonuii TapOusg TabIMMOTHIA >KUCMOHMN cudarmapra (Kyd, TE3JUK,
YUIAMIIMIIUK Ba X.K.) aloxuna YpuH Oepuiamau. UyHKH, Xapakar ¢haoaustiap
dbakaT TUPHUKIUK, TETHKINK, OaKyBBAaTJIMKHM CakJallraruHa KapaThJMac/aH,
Oasku Mypakka® OViraH S>KUCMOHUM MeEXHAT, Mallkjiap, CIOpPT TypJiapuia
UINUIATUIIAUTaH  yTa Mypakkad amanuii XapakaT (aomusTiapHu MaKCcaaiu
Oaxkapuiira HyHanTHupaIu.

Kucmonuii TapOus xapa€HuJa MalIKJIApHU IIAKJI Ba Ma3MyH XUXaTIaH
VOKPO JTHIIZA YCYJUIAp acOCHMM YpUHIA Typca-ia, yjap KyIPOK MaJaHUAT
TyIIyHYacH OujaH xaM OeBocuTa OOfnuK Oynamu. byHma acocaH MKKU HyHaIMII
Ky3ra TalulaHaJu, SbHU:

1. MamkjmapHUHT YUpOIIM KWJIMO OaKapWIWIM, Y3TaJapHUHT AUKKATHHU

a0 HSTUILM, MIYFYJUIAHYBYMHUHI TaBla TY3WIMIIM Ba HaQuUC XapakaTiapu.

> AbngymamukoB P., Xommapo T.X. S"36eKHCTOH;[a JKUCMOHMIM MaJaHMIT Ba CHOPT Xapakaru
manbabnapu. Ykys k. T., 2006 i.
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Macanan, Oamuuii THUMHACTHKA MAaIIKJApH, OaJaHIJIMKKA Cakpamuiap, CyBaa
Cy3WIll Ba TpaMIUIMHAAH aWjgaHuO cakpamap, TYNHA JapBo3ara Temnuo
KUPUTHUIILIAP Ba X.K.

2. Mamk-yiunnap Ba CHOpPT Typjapuaa OMMaBHM Oynub Oakapuiuiap
(>kamoa, TYpyX Ba X.K.), Oalipamiap, Hy(py3nu cropT MycoOakaiapuaa Kyprazma —
HaMmolum yukunuiap. by ukku xonarna xaMm caHbat OmiIaH (MyCHKa, pakc Ba X.K.)
KUCMOHUN MAIIKJIap, CIOPTHUHT YHFYHJIAIINO KETHIIW >KHUCMOHUN MaJaHUsT
TymyHdacuHu Ounaupanu. Illy caGabnan ¢annapna >KHUCMOHMIA MaJaHUST
(pu3kynbTYpa) yMyMHUHCOHUA MAaJJAaHUATHUHT TAPKUOUI KUCMHU J1e0 caHaIaIu.

[Ty >xuxaTnan Kapajica KUCMOHUA MaJaHUAT XaM y3 WYWTa TypJyd OMMaBHM-
TapOUsBUN >KapaCHJIapHU V3Wra KapaTuild OujaH MYCTakuid WYHaIMIiapra
Arajiup, I’bHU:

- YKyBUM Ba Tajaba €NUIapHUHT )KUCMOHHUM MaJIaHUSITH;

- KaTTa €jary KUIiap )KUCMOHUN MaIaHUsITH,

- XOTUH-KU3Iap )KUCMOHUN MaJaHUSTH;

- aX0JIM UCTUKOMAT KOMJIApUJA KUCMOHUN MAJIAHUAT Ba X.K.

Tabkugnam >KoU3KM, TapOus Ba MaJaHUAT HOOpajapy IIAKJI Ba Ma3MyH
KuxatnaaH (papk Kuiicaua, ogataa, alHuKca V36ekucron mapouTuaa (THII, MAaHTHK,
TaJOMPHUHT MOXUSITH Ba WIUIATUIUINM) Oy MKKH MOOpaHU siroHa “Tapous’™ cy3u
OwiaH nuutatTwiagu. YyHKY, SHIMKIONEAUK JyFaTiap/ia U30XIaHUIINYa MAaJaHUST
TapOUsTHU, TAPOUS Ica MATAHUSITHU OUIANPATn KaOuauaa TaBcudIaHaIn.

Mycrakun — AaBiatiap — XaMIYCTIWTM — Mamilakariapuaa  “‘MagaHUsT
(kynbTypa) mbopacuHu TapOusi (BOCHUTaHWE) CY3U OWJaH apajalTUpUIManu.
MacanaH, >KUCMOHHI MaJaHUST WHCTUTYTH (MHCTUTYT (PU3MUYCCKON KYyJIbTYPHI),
’KUCMOHHH TapOUsl UHCTUTYTH (MHCTUTYT (DM3BOCIIUTAaHMs) 16 atamamy.®

FOptumuz mapoutnna “Kucmonmii TapOus wuHCTHTYTH , ‘“KucmoHwmit

MaJaHuAT (haKyapTeTH Kabu HOMIIAp OWJIaH paCMUNTIAIITHPUIITAH.

6 A6mymanukoB P., XommapoB T.X. Y30eKkHCTOHZA >KHCMOHMH MaJaHHAT Ba CIIOPT XapakaTH
MaHOabIapu. YKyB Ky T., 2006 i.
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by onmit maproxjiapaa KUCMOHUIN TapOusi Ba KUCMOHUW TapOus TabIUMU
onub Oopunagu, SBHHU TapOus Ba MaJaHHUAT Hynuaa >KHUCMOHUN TapOus Ba
KUCMOHUHN MaJaHUsT YKUTYyBUWIapu Tahépnanaau. Karra cnopt Maxopartura ara
Oynran OWTHpPYBYWJIAp YKATYBYM OdMac, Oajlku MypabOuii Oymub daonusaT
KypcaTaiu.

Sna Oup TOoMOHM ImIyHAaku, Oy VYKyB Myaccacajapuja OMMAaBUH CIOPT
Mycobakaitapd Ba TypJd XWJI CHOPT TaaOHpJIapyWHU TAIIKWI KWJIUII Xamja
Oomkapuin OViinya Teruuui OuiauMiap, aMaiuil Manakaizap Oepuiicana,
outnpyBumiap Oy coxajga eTapiu Japakaja Majaka XOCHUJ KuiManau. UyHkw,
)amoanapJa TAKWIOTYWIMK (PaoausTiIapHUA YIOIITHPUIL OWiaH OOFIHMK OyiraH
amManuii  Majakamap YKyB amanuéruiaa  (MpakTHKa) —eTapiad  Japaxkana
Vprarunimaiian. Konasepca unuiad yukapuill KopxoHajiap Ba TypJid Myaccacanap/ia
OeNrmiaHra mrariap Wykiauru cababmu Oy coxara >pTuOOp Kamaimoxna. Iy
cababmu KUCMOHMI MaJaHUSAT TYIIyHYacH >KHUCMOHMM TapOusi ubopacura
alianuO, Oy *apaéH YKyB IOpTJIapuia TAPOUSBUN XyCYCUSITTa aillIaHUO KOJITraH.

ObTUPO(d ATMOK JIO3UMKH, KUCMOHUHN TapOusira Tabo0aT WIMUHHMHT OYIOK
noHumManu A0y Amu moH CuHOAEK Xeu KuM Tabpu@d Ba 0axo Oepaosmaras.
AbHM yHUHT TaBcudu Oyitnda GagaH TapOust OWIIaH MyTTacW IIYFyJUIaHYBUYMIIAp
Xe4 KaHJIail TIopura MyxTox OyaMaiauiap.

[y cababnan MN6H CuHo Xap Oup MHCOH AOUMO cO(d XaBOja IOPHUILIA, MEXHAT
KWIWIIY, TOFjapra caéxaT KO JaM OJMIIM, KaWuKiapaa caip JTHINA Ba
CaJIOMATJIUTH XaM/la TETUKIIUTUTA Kapad Kypalira TYIIUIIHA, OT YOIITHPHUIIHN Ba X.K.
dbaon amanuil XapakaTjapHu OakapWIlM, YHTa OJIaTJIAaHUIIU Kepak Je0 TaBCHUs
Oepran. bagan TtapOusi MamkiIapuHH MebEpUIAa Ba Y3 BaKTHIa Oakapwuil,
MalIKJapAaH KeHuH 3ca CyBAa YYMUIUII €KW HaM COYMK OujiaH OaJaHHU UIIKaiad
apTHIl WyJutapuHu xaM SHr aBBajo MOom Cuno Taxkpubanapaa cuHaOd, Y3WHUHT
“Tub xonyHmapu” kuTOOIapuIa €310, WIMHI MEPOC KUITUO KOJITUPTaH.

Xo3upru TUOOMET oJlaMHJla XaM >KUCMOHUN MalIKJIapHU (akaT COFJIOM
KUIIWIAPTUHA 5Mac, XaTTO JAapAMaH, KeKca KHUIIWIAp Ba HOTHPOHIAP XaM V3

XoJiaTiiapura Kapad Oa)kapHuIIHU UHKOP dTMalaN.
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by wmymoxazamapuu ©O0a€H OSTHIIIAH Makcan IIykd, Oapua &mimaru
KUIIWJIAPHUHT ~ CAJIOMATIIMTUHUA  SIXIIWJIANI,  KUCMOHUW  OapKaMOJUIUKHU
TapOusuiail, 6eMop €KUM HOTUPOHJIAPHUHT COFJIMTUHU CaKJIallra >KMCMOHUI TapOust
WIMUHHMHT aCOCHMM Ma3MYyHJIApUHM axoJiM ypTacuja 4YyKyp CHHIJIUPUII
Macajanapura pTHOOpHU sHalla KydauTupuil jJo3uM. by iynaa ¢akar mudokop
Ba )KMCMOHMM TapOus MyTaxac-CUCIapUIMHa 3Mac, Xap OUp MKOAKOp, 3UETUIap
Xam Tamab0yc KypcaTUIIUIapH JIO3UM.

Kucmonuii TapOus. )KUCMOHUI MaJaHUST Ba >KUCMOHHM TapOusi BOCUTaNIapH
XamJa yJIapHUHT TapOMsIBUN >KUXATIapu Xakuaa Yil-Qukpiap IOpUTUICA, O3UK-
OBKATJApHUHI TYypJIapH, yJIApHU HCTEbMOJ KWIUII MEBEPJIApU, BAKTH Ba JaM
OJIUII, XOPAUK YUKAPHUII, YUKy KaOu SXTHUEKHUM TOMOHJIAPHU XaM aHUK OWJIUII
MYXUM axaMHsITra arajiup. AHUKCa HOCBOM (HOC) OTHII, TaAMaKHU YEKUIIl, CIIUPTIN
WYUMJIIMKIIAp Ba TypJW 3apapiid THEXJApHU UCTEbMOJ KWIHMIIHUHI CaJOMATIIHK,
MEXHAT KWJIUII Ba y30K yMp KYpHINra XuAJAui calOuil TabCUPJIAPUHU OHIIIU
paBulAa OWiMIN Xap KaHJIal KWInW, allHMKca Oonaiap, YCMUp-HUTHTIAD YUYyH
anbarra 3apypaup. byHna XoTuH-KU3mapra, ylapHUHT Oynaxkak dap3asiapura
3apapiii MOJJAJIAPHUHT TabCUPH KaTTa acopaTiap KOJAUPUIIN aHUK SKAHJIUTUHU
XaM YHYTMACIIUK JIO3HUM.’

[y ypunga Oup HaAKIHU (MJIMHUM TaIKUKOT Ba Capry3ailiT) MHUCOJ KHIAO
KEJITUPHUILTA TYFPU KEIJIA/IH.

bup 3amonnap pyc caiéx-omumiapu y30K yMp KYpuIl cadbabiapuHi aHUKJTaIl
Makcanuna KaBkaszra wynm onubau. Ymap y30K OuUp TOFJIM KHIILUIOKKAa Oopuo,
oJamiiapra y3 MakcajyiapuHu TymyHtupuoauiap. [llynmga 6up kexca nedau:

- Tor ycTumarn KUIiokaa MEHAaH XaM KaTTa Ba E11u yIyFPOK KUIIIiIap 0op,
ynapJiaH cypad KYpHHT.

Onumitap Top KydanapaaH CypuHuO, sMakinad dyukaérca, Oup 4eTaa cowiapu
OTIIOK, HYPOHUM YOJI HUFIIab YTUprad skaH. YHIaH cypadaumnap:

- Hera iurnaiicu3, OMpOH >KOMHUHTU3 JIAT €TaHMU?

- Tanum cor, nexkuH akam xada Kuiam, - 1e0 KaBoO KUIuOIM HypOHUN YOJI.

7 A6aynnaes A. XKucmomuii Tap6ust BocuTanapi. YKy kyi. ®aprona, 2001 ii.
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VYHnaH siHa cypammoam:

- BEruuarus neuana?

- Emmam 90 na, - ne6 sxaBo6 Kuimoam y.

Onumitap siHa OanaHIpoK YMKUO Kaparica, 3-4 Ta Kekcajgap KYIIUK anTuo,
pakc Tymaérrad skaH. Onumiiap ynap OwiaH cyx0Oatiamu0, y30K yMp KYpuIll Ba
COFJIOM IOpHUII CHpJapu XaKuja caBoJi-kaBoO KuiummoOau. J{aBpamaru kekcanap
TEHTKyp 3KaH Ba €uwiapu xam 100 gan omraH skaH. OJMMIIApHUHT CaBOJUIapUra
Kyluaaru »kapoojap oepummou:

- Men ympumaa BHHO HWYMaJuM, TaMaKd YEKMaauM, ojamiap OwuiaH
KaHKal-MOXapo KuiMaanM. Eran-mdranum QaxaT cyT-KaTHK, HOH, KyKatriap, -
nebau SHT Kapusicu. SlHa 6upu aca:

- Men éuumurumaan 6omuiad Kya0oJia BUHO sicaraHMaH Ba JJOMMO YHJIaH UIHO
IopamMaH. Y YMHYUCH 1e01:

- Men nuamaH, 4yeKkaMaH, TYFpU KeJliraH HapcalapHu esiBepamaH. KyHriumra
€KMaca, akaMMU-yKaMMHU, asiMaid ypuO TapOusiaiiMaH.

By ’xaBoOnapHM HSHIMTraH pyc OJMMIJIApUM aBBaJI0 poca XypcaHpa Oynu0
kynuinOau. Kelinn sca 6up-6upura caBon 0epudau, SbHU:

- Kaiicu OupuHUKY TYFPUPOK Kelaau-a?

Vina §TraH 3aMOHIapiard OIMMIAPHUHT 95MAc, XaTTO XO3UPTH JaBp
OJIUMJIApH XaM Oy CaBOJIra aHUK >kaBoO TOMOJTaHU MYK, Iecak KaTTa Xaro Oyiamaca
kepak. YyHku, wunb, uekuOd, MebhEPCcHU3 OBKATIAHTAH KHIIWJIAp Oopacuia
’)KCMOHaH OakyBBaT Ba 70-80 €migaH omraH KAmuiap 03 3Mac. AKCHMHYaA, y3ura
VyTa 3XTHET OYnub, 3apapiu okuOatiapaaH JOMMO cakjiaHuoO ropran 40-50 émra
eTMall yMpu TyraéTraniap Xam 03 3Mac.

by OwraH WXTUMOMI TYypMyIIMMH3Iard KEUMpMaJapHHU (SXIITH TOMOHJIAp,
TapruOOTJIap Ba X.K.) MHKOP JTHUII Kepak 3Mac. bamku COFJIoM TypMyIll Tap3u Ba
Tabuuil KOOWNIHATIAp, TyFMa HMKOHHMSTIAPHU XaM JBTHOOPTa OJHII JIO3UM
oynau.

Mynnaii Oyncana, Oup xakukat Oop, SHHU SIIANIl TAPOUTIAPUHU SIXIIH

Owiran, OOMIMKKA yTa XUPC KyWMarad Kekcajap opacuja Hamo3 YKUII (MMOHJIN
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OymuI, XapakaT KWIHI) Ba TOUMO (paon xapakaT Kuiaubd ropagurasiap 0op, yiaap
OamaH TapOusra XaMm aMmai KWinO, COFTMTMHU AXIINIa0, y30K yMp KYpHUIIIaIu.
Xynoca HIyHAAaKd, KHYUK €miaH Oomuiad To Kekcailmd KoJraH naaBprapia
xaMm ¢aon XapakaT KWIUII, >XUCMOHMW Mamikjgap OwWwiaH JOUMUN paBUIILIA
HIYFYJUIAHUII JIO3UM. BYHUHT y4yH KMCMOHUH TapOHs TabJIMMH Ba UJIMUTA JJOUP
3apyp Kyutanmaiapaad doiganaHuml 3apyp Oymnaam.
CanoMariuru Ba >KUCMOHHM Tal€prapiauruia OMpoH HYKCOHU OYImaranmuap

y3mapu TaHjgaraH CiopT TypH OWJIaH IIYFyJJIaHUIIUIAPU MYMKUH.

1.2. /Kucmonuii Tapous TabJuMuIa ciopT udoaacu

Cnopt — XUCMOHUH TapOusi BocUTacu cudarhga OMMaBUN XYCYCHST Ba
OwIMM Japakacura aiyiaHrad. SIpHU y ¥3 HOMH, Typiapu. MasmyHiapu Ba
TapOUsBUIN >kapaéHiapu OWJIaH *KaxXOH XalKJIapu opacujaa sroHa HOM — ‘“‘cropt”
Ounan oputunaam.

Conopr aramacu — Oaxc, MycoOakajamiuil, Ky4 CHHAIIUII MabHOCHUHU
ownnupcana, “6axc”, “kKyd4 cuHaur’, “kypamumr’’ €ku Oomika Oup cy3 OuinaH
udonanananuran ubopa unuiarunmMaiinu. [y cababman “cropt” mbopacu aesipiau
Oapua maBiatiap Ba XaJKJIapHUHT JEKCUKAcUTa KUpHO, MaxKaM YpHaIlraH.

CrnopT TypJlapy Ma3MyHUTa YMYMPHUBOXKJIQHTUPYBUM MAIIKJIAp, XapaKaTiu
Vituanap y €ku Oy napaxkaia YpuH OJuO, XapakaT — MAalKJIApHUHT WYHAIUIIH
acocua CIopT Kucmiapu (dJeMeHTIapu) OwiaH Oupramub keTrad. MacanaH,
KypallIJapHUHT Jespau Oapua Typiapuaa Kya OujgaH TOPTHUINMIL, CHIITAL,
wukuTHm Ba X.K. COpT TMMHACTUKAacu, Oaauuii TMMHACTHKA, CyBla CY3HWII Ba
cakpaiil, ¢yrboa Ba OoIIKa CHOPT Typiapuaa Xam Oy xkapaéunap ydpaiiau. by
dbaomusATIApHUHT  aKCH  XaM  MaBXkya. SpHHM  JpTanabku  THUMHACTHKA,
COFJIOMJIAIITUPHIIl MAIIKJIApH, Kypra3Maau-HAMOWWIN TaaOupiapuja Kyparil,

0okc, akpobartuka, ¢pyr00J1, THMHACTHKA Ba OOIIKA CIIOPT TYPJIAPUHUHT KUCMJIapH

8 Xampokynos A.K. Ba 0.x. Onmummus ounuminapu acocnapu, T., 2000.
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(ameMeHT) unutatTuiaau. by xonmatinapHu )kucMoHUN ManaHuat (PusKkyabTypa) n1ed
aTall 0J1aTra auJIaHraH.

MyTtaxaccuc Ha3apUETUWIIAPHUHT TabKUJIAIINYa, CHOPTHUHT PUBOKIAHUIIN
acoCaH KyWH1aru KypyuHHILIA KedaIu:

- VKyB nipeameTH (dhaH, 1apCciuK);

- OMMaBHii criopT (TypJiap OYVinya myFryuIaHyBUMIap XaXMH);

- KarTa CIOPT, bHU IOKOPH Japa)kafard KypcaTKUWIapHU (CHOPT YCTacH,
4YeMIIU OH, PEeKOpJl Ba X.K.) ¥3 wmumra osran c¢aonustiap. by ¥3 HaBOatuma
npodecCUOHAI TypHUIa XaM MaBxXy 1 OViaau.

Kucmonuit TapOusi TabIUMU TU3UMHAA CHOPT TypJlapu KyHu-maru
WYHaIMILIApIa KYJUTAaHUIIAI, SThHU:

1. YMyMmTabiuM MakTaOiaapH, akaJIeMHK JIMLEWIap, KacO-XyHap KOJUIEKIapu
Ba OJIMM TabliUM Mayaccacajapujia TallKWJd OJTHIAJUraH >KUCMOHMMA TapOus
Japciiapy, CopT Tyrapakiapy, CeKIHsUIap Ba Maxcyc Mycobakanap.

2. bonanap Ba ycmupiiap cnopT Maktabjiapu, OJIUMIIUS 3aXUpajapu CIOPT
MakTalIapH.

3. Coopr TAalKWUIOTIApU JKAMUATIAPH, YIOULIMAJIAPW Ba YJIAPHUHT KyWH
TapMOKJIapujaard (BWJIOSIT, MIaxap, TyMaH) CIHOpPT Typiapu Oyiinya Ttepma
xKamoanap.

4. Xankapo MuUKECAaru COopT MycoOakajiapura TaWéprapiiuk Tepma
xKamoarnap.

Cnopr TyumlyH4acu Ba CIOPT Typjiapu Xakuaa erakud onumiap JILP.
Aipanerbsan, A.K. Atoes, II.X. XonkenaueB, @D.A. Kepumon, P.JI.
XonmyxamenoB, [.b. AOmypacynoBa, kaOuigap 3aMOHaBHN MyJjoXas3ajgapyd Ba
WIMHN TaJAKUKOTJIapyu OWJIaH MYTaxacCUCJap Opacuja aHya CaJOXMsITra srajaup.
Kaxon Mukécuma oTuMITUAs CIOPT TypJIapH, KaxoH OUPUHYIIUTH CIIOPT TypJiapH,
MUHTaKaBui crnopt yiuuniapu (Ocué yihuninapu, Mapkazuii Ocué napnatiiapu
CropT MycobOakaiapu Ba X.K.) Kabu wuOopasap MaBxyd. SApHH 11y
HyHanumuapaaru HyQy3aud coopT MycoOakaJdapuHUHT JOUMHI AacTypiapujia

yerapajaHraln cCroopT TypJlapuruHa (MamilakaTiapja OMMAJIallilaH) MaBxKYy.l
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Oynaau. YnapHUHI JacTypura KMpMaraH, XaJld yJrypMarad CropT TypJapH KyAa
kyn. UyHku, ymap MWUIMHA Xycycustiapra sra O6ynau0, Oomka mamiiakatiapia
JEeSIPIv KyJula-HWIMAWI, SbHU XaJIKapo MUKECTa YNKMaKU U (‘IHKMaFaH).g

V36eKICTOH ITApONTH/IA XaM IOKOPH/Ia TABKUUIAHTaH JacTypiap TapKuoura
KUPYBYM CIOPT TypJiapura acocuit 3bptubop Oepuiianu. UyHKH, MamiIaKaTUMU3
XaJIKapo CIOPT XapakaTHJaH 4YeT/Ia KOJIMACIWTH, KojaBepca CHOpPT OpKalu
MaMJIakaT LIyXpaTUHU OJjaMra KEHIPOK TapKaTUII HCTAKJIapu IOKOpU YpUHIA
typaau. Illy cababman xam toprOomuMu3 Ba Pecrybnuka XyKyMaTHHUHT
TamabOycu xamaa OeBocuTa ramxypauruja y30ek Kypaiid, OenOofiH Kypall,
TYpOH, JKaHI' CaHbATH, YJIOK-KYIKapu KaOW MWUIMH CHOPT TypJlapUMU3 XaJIKapo
CHopTra aiyiaHu.

Cnoptra xoc 0yiraH, aMMo CIIOPT MAaKOMHHH OJIMAraH “dujuIuK”’, “OK CysK
“noma Ty’ (4yNoH) KaOM MWUIMM XapakaTiu Yiudiap “manta”, “dum ycTuaa
XOKKer”, “perou” kabu TypJoll CHOPT TypJiapujaH IIaKJ, Ma3MyH Ba MOXUST
KUXATAAaH acll0 KaM SMACIMTMHU TaH OJIMII Kepak. Yjapra crnopT MakOMUHU
OepuIll Ba XaJKapo CIOPT Typiiapu cadura YUKaApHII 4Opa-TaaAOUPIapUHU KYPHUIII
Makcajara MyBohuK O0ynaau.

XO03Upru 3aMOH IIAPOUTHIA Ba UCTUKJION TapaKKUETHUA KUCMOHUN TapOus
Ba CIOPT TYUIYHYQJIAPWHU sTHaJa KEHTaWTUPHIL, YIApHUHT Ma3MyHIapura OajgaH
TapOMsl MAILKJIAPUHUHT CaJOMATJIUK, XKUCMOHUN OapKaMOJUIMKHU TapOusamiia
OeBocHTa XW3MAT KWJIYBYM TabJIUM KapaCHIApUHU OOUMUTHIN NaBp Tajgadbumup.
IIIyHUHIeK, 3aMOHABHi XalKapo CIOPT TypJapura Y30eKHCTOH MHIUIMH CIOpPT
TypJapyuHU YYKyppOK CHHTIUPHUIN MWUIMA XapakaTtiu YWWHIapAaH TaHiao,
yJapra CIopT MakOMUHU OepuO, XalKapo CIOPT MaWJoHJIapura OJHO YHUKHUII
HadakaT MWUIMH Fypyp Ba HpTUXOp, Oanku kaapusr cudaruga Oypu Xamja

MacChbyIHIT OYJIUIIN JO3UM, J1e0 XyJi0ca KHIMII MaKcaara MyBOUKINP.

® Xampoxynos A.K. Ba 0.x. Onumnust 6unmumnapu acocaapu, T., 2000.
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2-BOB. MAKTABI'AYA EIIJATH BOJIAJIAP )KUHCMOHUI
TAPBUACHU

2.1. Tana ab30apuHUHT (GAOTUATHHH TAPOUsIALI HYJJIapH

Kuuuk €mpgaru OosiamapHU COFJIOM, CepXapakaTYaHJIUK KuiIuO TapOwusiiain
aCoCaH TMeNaroruka, TIICUXOJIOTHs, aHatoMus, (usuonorus QaHIapuIaru
TaBIMMOTIIAPTa CySHTaH XO0JIJa KUCMOHMM TapOHWs TabJIMMU acOCHIa BYXKYy/Ara
KeJaIu.

Opatna wmakrabraya éEmparn Oonanap TapOMsCM Ma3MyHM KyWHJiaru
MYHAJIMIIUIAPIA amajra OIUpUiIagu:

1. Maxkrabraya TapOust 6onagap Myaccacacu.

2. Owuna.

3. bonanapHuHT MycTakui Ba 3pKuH Qaonusitu (YUuHIap).

Makrabraya émparn Oojanap S>KUCMOHUN TapOWSCHMHM Wyira KyWui,
YJIApHUHT Ma3MyHH Ba MalIK-YUUHJIAPHUHT FKTUMOUN-TApOUSIBUA MOXHUATU
TYFpUCHAQ, UIYHUHTACK, OWIaJla KUCMOHUM TapOUSHU TalIKWI  KWJIMII
Macananapu Oyindya A.K. ATOECBHUHT WIMHUH-TAIKUKOT HWIUIApPU Ba HWIMHMA-
oMMaboIl prcoJaiapyd MyXUM axamusitra sraaup. by myammonapra Garuinianrad
nuccepranus unuiapu (X.A. Memues, Kuzzax, X.b. TynenoBa, ToumikeHT Ba
OomIK.), VKyB-yCIyOWd KYyJUlaHMajgap Makca/JJId paBHIIa amaiaa KyJUTaHWII-
mokza.1?

bonanap Oofvanapuaa >XUCMOHUK TapOusi TaaOupiiapy Maxcyc uILa0
YUKWITaH ‘“KUCMOHHMM TapOus” macTypu acocuaa oymb Oopunu0d, OGojamapHUHT
€IIM Ba caJIoMaTIIMK Japakajapura Kapad YHuH-Mallkiap TalKwi STUIIa]IH.

Ouna mapoutuna OonasiapHu  TapOusjam Ba  KUCMOHHM  TapOus
BOCHTAaJIapuiaH (poi1ajaHuII UKKH X0IaT/aa 0Jau0 Oopuiiaau:

1. boruanan keluHTU OYIII TAUT Ba JaM OJIMII KYHJIApH.

10 AxmaroB M.C. Y3iIykcHu3 TabIuM TH3UMHUIA OMMAaBHUA CIIOPT-COFJIOMIIAIITHPHUIN HIIJIAPWHHA caMapaliy
oomkapumt. T., 2005.
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2. boruara kaTHamMalguran OojanapHu yil MapouTUaa MyFya-TaHTUPHILL

bonamapHUHT MyCTakWJl Ba 3pKUH MallK-YiUHIAp OWjaH IIyFyJUIaHULUIApU
XaM UKKJ WyHanmuiaa 0yaaau, SbHU:

- Ooryazna TapOusymiap Ba OWJIaJa OTa-OHANAp Ha3zopaTuaa OoJlaTapHUHT
APKUH VHHA0, MaIlIK KUJIUIILIAPH;

- yi 1mapouTHjaa OOJIAIADHUHT MYCTaKwI YHHAIIW Ba Ky4a, YHHUH
MalJOHJIapuaa FpruO MyCTaKHJI XapaKaT KUJIHILIH.

bonanap xucmonuit TapOuscu Tyrpucuaa GUKp IOPUTHII Ba YJIapHU amaira
OLIMpHIIa OMpPUHYM HaBOATIA COFJIMKHU INAKIJIAH-TUPHUIL, >KUCMOHHMA TapOus
TEXHOJIOTUSJIAPUHY KYIUTall MyJUTApUHUA OMAWHIIAIITUPHIL JIO3UM OYaau.

AHaromus, ¢uszuosiorust Qaniapuja TabKUJIAHUIINYA, OOJAJIApHUHT TaHa
ab30Japu (OpraHu3M) T€3 YCYBUAaH Ba PUBOXKJIAHUII Jlapakajapu Kydid Oyiasiu.
aMMO MyIIIaK, CysSK Ba acad TU3MMHJA OSTUIYBUAHIIUK, UY3UITyBUAHIIUK
x)apaHiapu xkyna oym (MypT) xamaa mycraxkam Oyiamainau. [y cababman xam
1-6 €mmaru  OoJaJlapHUHT  Xapakar MaJlaKaJdapuHU  IHAKJUIAHTUPHIL — Ba
Oapkapop/iMKKa oOJu0 KeNuijga TypJid XWJI S>KUCMOHUNM MamikKjiap, TaOuuii
Xapakarjiap Ba YilmHiapaadn Makcaaiu doianaHuira TYFpu kKenagu. Asdarrta
Ooonamapuunr €mm (1-2, 3-4, 5-6) Ba camoOMaTIIMIK, OSHIC MYXUMHU Oca
XapaKaTYaHJIUTUTa Kapad MalIk-YHWHIAp KYJUIaHWIUIIK 1mapT. byHgai mamik Ba
ViuHIap MaXMyH ‘“KUCMOHUN TapOus” 1acTypHjia aHUK OepUIIraH.

bonamap Ttapbusi Myaccacanapuia SKUCMOHUW TapOusi >kapa€H-JapuHU
TAlIKWJI KWIKMII Y4yH OMpWHYM HaBOartna YVHWMH MaiiJIoHJIapHu, CIOPT 3aJulapH,
KMYUK XKMJIAard cyB xap3ajapu (YTupuO Ba TypuO UyMUIUII) OYJIUIIMA IIapT.
XunMma-xui YHUHYOKIap, KUsl, TEKUC Ba TUK HApBOHJAp, Y3YH xapwiap (OpeBHO)
OOJaNapHUHT OCUJIMO YMKHUII, OLIUII Ba TYIIUIIAPUA YUYH SHT KU3UK Ba Mypakkao
KUX03 XUCOOJIaHaI, MyBO3aHAT CaKJIAITHU TapOusIaiam.

ApraMun (Ckakajka) €KW KajaTa WI-apKOHJapAa cakpaml, TYMHHU YIUIAIL,
OTHIII, TYI OpKacujaH rorypuin kaou yitmamap (1-3 émr) Ba actaderanap (4-6 €m)
OonamapHUHT XYWEPIUTH, TE3 XapakaT KWIUIIM Ba OomiKa cudaTIapuHu

TapOusIanIu.
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Bonanapuu ¥3 spkuaa yitHamm (KyBiamuil, TYH TeNUIl, OEKUHMAau0K Ba X.K.)
KYIPOK XapakaTYaHINKHU PHUBOXJIAHTUPHUIN OWIaH OUpraiukaa, yJIapHUHT
3aBKUHM OIIMpaJX Ba IIaxc (TE3JIUTMHU OWJIUII, YCTYH KeJHWIl Ba X.K.)
SPKUHIUTUHH [AKIIAHTUPA]IH.

YMymaH ~ onrasga  xapakaTiad  YHMHIAp  yMYMPUBOXKJIAHTHUPUILHU
TapOMsUIAIM Ba TYpMYIIJJard MEXHAT, ¥3ap0 XaMKOPJIHUK, Oup-Oupura MexpuooH,
épaam Gepuin Xuc-Tylirynap naiino 6ymamm.

bonanapHUHT CaJIOMATIMTMHUA SXIIWJIANI, XapaKaTYAHJIWTHHU OLIMPUII Ba
aTpod-MyXuT OWJIaH TAHUIIMIN, HCCUK-COBYK KyHJapja (00-XaBo) IOpHIlra
Vypraruia caip-caéxariap MyxXum BazudanapHu Oaxxapaiu.

[y cababman maxapiap, TyMaH MapKaszjiapu, KyproHjapiaaru (mocénka)
TapOMsi Myaccacajlapyaa y3Japu sIaiiiural »oilaparu JIUKKaTra ca3oBOp
MaJaHUsT, CIIOPT, CaBJI0 MapKasjlapHu Xamja KeHI XHEOOHIap, OYMK MaioHIIap,
ucTUpoxaT OoFiapuaa cailp-ToMolla-JapHA Te3-Te€3 YTKAa3uO TYypHIl Makcaara
MyBopuKaup. byHna OomanapHuHTr (UKp Joupaiapy KEHrasiau, sIaérraHl
KOMHUHT KYpKaM-Turu, obommuruaun kypud 3aBku omaau. Iy acocna ymkana
XaBO aJIMAIlMIIY, IOPaK-KOH TOMUPJIAPUHUHT XOJIaTH sHrujaHaau. by sca wmuku
ab30JJAPHUHT SXIIM HWILIAIIM, OBKATHU Xa3M KWJIWII, WIITaXaHUHI OIIMIINIa
€pnam  Oepamu. Cysik, MYIIAKJIAPHUHT MYyCTaXKaMJIaHUIIM Ba TaHAJaru
OYFUHJIAPHUHT  JTUJYBYAHJUTH  XaMmJla TUKJIAHMO  MaxkaM  TYTHUIINHU
TabMUHJANIIa OeBOCUTa Xu3MaT Kwiaau. by émgaru (1-6) 6onanapHu >KUCMOHUN
TapOusanga TapOUsTUU-yCIyOUSITYMHUHT (METOAMCT) Hazapuil OWIMMIapH,
amMauil Taxxpudanapu MyXuM YpUHIA TYPaJIu.

MabiayMku, OKOpUJa Kalj OSTWITaH amMaiuii TapOUsSBUN BOCHU-Tajap Ba
daonusTIapHU aMmaira omdpuiga 6apya TapOus Myaccaca-jiapu siroHa Taigad Ba
TapTHOna onub OopuimM Ky3ga TyTWIaad, JEKWH Oapda >KoWga XaMm JacTyp
acocujia MIUap XM Wynra KyiwiManan. bynusr y éku Oy ca®abmapu 6ynanu.

SABbHU WwapT-IapoOUTIAPHUHT (MAIoH, 3aJ, )KUX03J1ap, YCKYHalap Ba X.K.) eTapiiu

11 AxmaroB M.C. Y3iIykcHu3 TabiuM TH3UMHUIA OMMAaBHU CIIOPT-COFJIOMIIAIITHPHUIN HIIJIAPWHHA caMapain
oomkapumt. T., 2005.
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JapaxaZa TabMUHJIAHMAraHjaurd Kyn JKOWlIaplaa, aMHUKCa KULUIOK IIapouTJia-
puaa KyIpoK y4pauam.

DbTUPOd ITMOK JO3UMKH, AESApiid Oapya TyMaH Mapkasziapu, 0ab3u WHPUK
KYpFOHJIap/a TeNaroruk Koyexnap (aomuar kypcatud, Oordamap ydyH
TapOusunnap (6orya omanap) Talépianud, ynaap Wl OujiaH TabMHHJIAHMOKIA,
aMMO yJIApHUHT >KHUCMOHMM TapOus coxacuaard OWJIUM CcaBHsUIapu, alHUKCa
aManui Majlakajapu KyJaa macT japaxana. byHuHr xam cababmapu kynm jgeca
Oynaau. SIpbHM KoJUIeXKJIapAa >KUCMOHUM TapOus gapciapu, aiHukca Oonaiap
YKUCMOHMM TapOusicu yciyousatu (MeToaukacH) (aniapura coarjiap MUKJIOPU KaM
GepriraH. YKyB aMaauéTH (NPAKTHKA) jkapadHuapuaa Oyiaxak TapOusdiiap
YKUCMOHUM TapOusi MAIIFyJIOTIapuHA KaM YTkazaau. KomaBepca, Kojiexiapaaru
XKUCMOHUN TapOusi YKUTyB-umiiapy Oy MyaMMO Ba HYHalIMILIapra Kampok
»THOOp Oepub, acocaH VYKyBuu-Tanada KHU3JAPHUHT ‘“KUCMOHHWI TapOus”
JacTypujard  Typiap — OVinmya  y3nmamTupumiHu Tajna®d KWW OwiiaH
yerapaaHaawiap. by sca 0Vnaxak TapOUsTYMIIApHUHT KacO-XyHap WYHaTUIIUIaru
Hazapuil OWJIMMIIApHU YYKYyp VY3JAIITHPUIIK Ba aMalluii MajlaKaJlApHUHT eTapiu
napaxaja OyaMaciukiapura oaud KeaMoKIa.

Makrabrava Gonanap TapOus Myaccacaiapujia TabJIUM-TapOUs-HUHT OOIIKa
coxajapu (HyTK YCTUPHII, YA3MAYMIIUK, MyCHKa Ba X.K.) OViin4a Mamik-yiuHiap
Ma3MyHHJIa, aCOCAH XapakaTiu YHHMH-MallKIap kapa€Huaa OoJajmapra TO3aIHMK
(TMTHEHUK OMWJIIAp) XaKuaa JOWMHH TyIIyHUa OepuIl, ACiatud Typwuli, Tanad
KWIMII Ka0u TedaroruK TEXHOJOTUSJIapHU KYJjami, OoJajgapia Ce3TUpIIHK,
OHIJIWIIMK, MYCTa-KWUIMK, TapOusyM Ba OTa-OHajJapra MWTOaT OJTUII Kabu
daswiatnapan TapOusiaiaM Ba ynap Oojajapaa ToOopa MyKamMallianiuo
oopasu.

by #ynma cornommamtupuil (Bajgeosorus), Y3 XapakarTiapuHu (TE3JIHK,
SMYWIINK, YaKKOHJIWK Ba X.K.) CE3UIN, OWIMII Ba OHIJM paBUIAA YJIapHU
TE3NAITUPUIL ~ Kabu  XUC-TyWFynapra dsra  KWIHIIAA  TapOUSTYMHUHT
Ky3aTyBUaHJIUTH, (aonuaTiapHd TYFpu Oaxojamuy Ba parOaTIaHTUPHILN

(MakTamm, HaMyHa KuiauO Kypcartuil) Oonamapjaa xap Oup coxara WHTHIIUII
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UIITUEKJIApUHK olupanu. by sca karrta rypyxjiapaaru (4-6 €mr) GonamapHUHT
COFJIMKHH CakJjalll, MMKACTIaH-MaCJIUK, SXTUETKOP Ba Taa0up OWIaH Y3UHU UI0pa
KWIKIITA Yprarajiy.

Xaétna yuypalauraH TypJid IOMyLUIap, MEXHAT TypJlapu, KacOra Xasac
KWINII, OWja, Maxauia, BataH TymryHuanapuHd TYyIIyHHIN, Oy #ynna épaam
Oepuil kaOu TyllyHYa Ba KYHMKMajapHH srajuiamra cadapbap KWIHII JO3UM
oynau.

MabiiyMKH, IIAXCHU MIAKJUIAHTUPUII Ba YHUHT OMPOH coXara KU3UKHUIIHM Ba
YHU TapOusuialia IMaxCcul XycycusiTiap (MHAMBUI) MYXUM YpUHIA TypaJu.
NMKoOHMATIIapU AXIIM OynaraH TapOus Myaccacajapuaa KacOuil HyHamuiiapra
(pacM 4YM3uII, pakc, KYIIUMK, OWYUIN Ba X.K.) KapaTWIraH Japc-MallfyJoTiap,
ViuHIap Tamkuil dTUiIMokaa. Mirop Taxpubara sra 6ynran Oonamnap Oordaniapu
TyMaH, IIaxap, BUJIOST Ba pecIyOJiMKa TaHJIOB-KYpUK Oaiipamiiapu, aHXKyMaH-
Japu, MaJlaHui Tagdupiapa UITHPOK STMOKIA.

by #ynga “KUYKMHTON TOJBOHXKOHJIAP”  MycoOakaliapu 3IbTU-0opra
novukaup. [y caGabman cropt 3aimutapu, YHWH MalJoHJIapu Tajnad gapakacuja
Oynran Oofuanapaa uWKTHAOpIUM (KoOWnMsTIH) OonanapHu ¥Y30€K Kypaliw,
IIapKOHa SIKKa Kypanuiap, gpyroos, ku3 6onanapHu 0aauuii TMMHACTUKA Ba OOIIKa
CHOpPT Typiapu Oyiinmda Tal€prapiuk MaIFyJIOTIAPUHUHT OJHO OOpPUITUIIH
OJIKMIILJIapra Ca30BOPAUP.

By daomustaapaa BYCM makraGnapu MypaGOuMiinapu, MakTab »KHCMOHUIA
TapOUsl YKUTYyBUWIIApU Ba 0ab3u-OMp HUKTUAOPIH, TAKPU-OAIU CIOPTUYUIIAPHUHT
OofJanapaaru KyMakjiapu Xam 3bTUOOPIUAMP.

Wctukiion naBpuja croptra OyiaraH >bTHUOOPHHHT Kydaluinu, Oomamap
CHOPTUHU PUBOXJIAHTHPUIN WynIuaard uOpamid TabOUpiap KUYMK ElIaru
OONaNapHUHT CTIOPT TypJlapura OYJraH KU3UKHUIIK Ba MyHocabaTiapwHH TOOOpa
keHratupmoraa. llly cababman Gonamap Ooruanmapuna dakaTr aémurapruHa 3mac,
OaJIKM MyTaxacCHC CHOPTYM HPKAKJIAPHUHI XaM MIUIAIIUTa WY OYMII JIO3UM
oynaau. CrnopT MalFyJoTJIapd Y4yH MMKOHHMSTH Ba IIApT-IIAPOUTIApU OYyiraH

Oofyanapaa Taxpubann MypabOuilmapHM Xand ATUII WYIW OWJIaH UKTHAOPIU
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VFUII Ba Ku3 OoJajlapHu CIIOPT TypJiapu OWjaH IIyFyJI-JTaHUIITa UMKOHHST SPATHIII
3apyp.*

Maskyp TanOup Ba QaoNUSTIApHU OWIajapAa TallKuil KWIWII, axoJju
HMCTUKOMAT >KoWapuaa oonanapHuHr (0oryazaH cyHT €ku Oordara Oopmaiiauran)
oTa-oHaymap (oujia ab30Japd MINTHPOKH) OujgaH Oupramukaa VHHaILIapH,
MycoOaKayiap TalllKWI STUIITA [APOUTIAP SIPATUILL 3apyPIUp.

MyTtaxaccuc onumiap TabKUJJIaraHUACK, OoNamapHUHT (Gaosl XapaxaTiiapu
acocaH OMOJIOTHK, IICUXOJIOTHK Ba MKTUMOUM XyCycHUsT-1ap OuinaH OOFIuK 0o,
yJlapaard cajioOMaTJIMK Ba KUCMOHUW Tau€p-TapiIuK Japakajapuaa — “MEH y3UM
Oakapa oJlamaH, KWiIa oJlaMaH”’, pyXHil XxoJatiapu — “MeH XoxXJiaiiMaH, uctaitman”
Ba MabHABHI KMXAT-JaH 3ca “Oa)KapuIlINM Kepak, mapTt” JIeraH UIIOHY TYyWFyJlapu
oynmumu kepak. bymapHu sca (akar TabauMm-tapOus xapaéHiapuia ymympax-
OapiuK Ba SIKKa TapTHO1a TapOUsiIall Ky3/1a TyTUIIUIITHN JIO3UM.

bonanap Oorvanapugaru KUCMOHHM  TapOus MaIIFyI0TIapuaa
YMYMIIEJIaTOTUK ~yCyJslap Ba J>KACMOHMHA TapOWsl TabluMHU Tanal-Japuian
camapaiii (QoianaHuIITra ajoxuaa dbTHOop Oepwinaau. ABHU  KUCMOHHIMA
cudaTiapHi MIAKIJIAHTHPUII XaMJa pPHUBOXKIAHTUPHINAA KyHUAard ycyiiap
amaJra OlMpUIaIn:

- MallK Ba YUHWHJIAPHU KypCaTUII, HAMOMMUII KWJIUILI;

- ¢y31ab TYITYHTHPHII, XUKOS KUJIHIIL;

- MaIlK KWIAUPHUII, SHHU OOJIaJapHUHT V3lapu Oakapuiuiapu, Basudanap
acocujia TakpopJaliap;

- OonanapHUHT cy3nap OunaH udoja FTUILIApH.

Kucmonuii TapOusi menarorukaHUHT TapKuoOwii Kucmu cudaruga Oosamapra
VAMH MalIKJIapHU YprarTuiija YJIapHUHT TypJapuHA TaH-Jall, C€HIWI Ba
OCOHJIMKJIAaH KHUUMH — MYpakKaOpoK OYNraH MaliKjIapHA OEpHIll, M3YMIUIMK Ba

KETMa-KETJIMK aCOCH]Ia TapOUsiyIalll TAMOWIIITIApH aCOCUM YpUHJIA Typaju.

12 AxmatoB M.C. Y3iIykcHu3 TabIuM TH3UMHUAa OMMAaBHHA CIIOPT-COFJIOMIIAIITHPHUIN HIJIAPWHHA caMapalin
oomkapumt. T., 2005.
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borua OoamamapuHUHT  CaJOMATIMTUHU  SXIIWJIAINI,  XapaKaTdyaH-JTUK
cudarIapuHA YCTHPHUII Ba UKTUIOPIW — COFJIOM Oojamapra Mypakkad VHWH-
Mamkiaapau  (Kypami, (yTOos, eHrms aTieThKa KUCM-JIapu 3JEeMEHTIIapH,
HapBOHJIApJa OCWIMIL, YMKHUII Ba X.K.) Ypratum #Hynuna TapOusIHIapHUHT
WKOJIMH-aMaliuii MaxopaTiiapu MyXUM axaMusTra rajgup.

by coxama TuOOMII Xomumiap, oOWiIa ab30JapH, XOMHUWIMK KHJIyBYU
TaIKWIOTNIap (IIaxciap) Ba XalK TablIUMH MYTacaJJu-JTapUHUHT  ¥3apo
XaMKOpPJIMTH Ba aMalui EpAamyiapuHyd Makcaja uynuaa oiaud OOpHIl  sIXIIU
camapanapra spuinuiira cabad oynamau.

YMyman aiTtraHaga wmaktad é&mmrada OyinraH OoJiaJapHU  SKHMCMOHHMA
TapOusuUtamga MyBOQUKIAITUPUITAH WIMHUN-HAa3apuii Ba aMaliuii KeHTraiuiap
(Mmyaccacanapapo) Ba Mapkasnap (BWIOATIAp Ba pecnyoOinka MUKEcHaa) Y3
daonusTIapuHU  XO3Upru JaBp (GaH OTYKJIapu, WIMHUH acOCIIaHTaH WJIFOP
Taxpubanap acocuja MakTab TapOusicu Ouian Oofiald, TabaUMAArd y3BUM Ba
y3IyKCU3 TaMOWUII-TIapHU TOOOpa O0MUTHO OOpHUIILTIApU JTOZUMIUP.

TabKUUIALI KOU3KH, Y30EKHCTOHHUHT OYIOK KeTaKarMHHM TabMHHIALI KYIT
KUXATAaH TabIUM-TapOus TH3UMJIAPUIIATH YKUTHUII, TapOust Oepwiil, €Ml aBIOIHA
MabHAaBUH Ba JKHUCMOHHUH JXMXATIaH OapKaMoj KWUJIWO ETHINTHPHINTa OOFIHK
oymau.

Makrabraua Oonanap TapOousi Myaccacajiapy WK 00CKHY cudaTha KeJlakak
aBJIOJIHMHT Xap TOMOHJama OapkamoJi Oynummra acoc Oymanu. SIbHU COFIIOM,
aKJITM, 0J100J1M Ba KacO TaHjaml, yaaa-OypoHJIUK kabu dasunatiap MmakiiaHuo,
ynap stHaru 00CKA4WIapAa TaKOMUJUIAIIA M.

byHmaili WXTUMOMH-TIENArOTHK >Kapa€HIApHM SXIUM WyJra KyWHII, 3apyp
HIAPT-MAPOUTIAp SPATUIN, 3aMOHABUH TEXHOJOTHsJIAp OWiIaH TabMUHJIAII
Macajajgapyd KaHYalduK Te3 Ba Kym OVyica, TabJIUM-TapOusl HILIApH MaKcaiu
amajira OIIMPWIHINKA MyKappapaup. AWHuKca, Oy Mypakka® GdaonusTiapHu
TAIKWJ KWIMII KYPFOHJIAap, KUIUIOK IIapouTiIapuja OUpMyHYA OFUP KEUMILIU

tabuniinup. Ly cababmaH KMIIUIOK Ba CyB XY’KaJuTd, Myn Ba OWHONAp KYypHIL,
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CaBAO-TIDKOpAT Kabu ¢epMep Xy KaTukiapu, IIaXCHH XOMHMMJIApHUHT Epaam
Xama KyMakJiapura TasHUAIITHA OJIFa CYpPHUII MaKcaara MyBo(uk Oymaam.

ObTUPOQ HSTHUI JTO3UMKH, OOJAJAPHUHT COFJIOM TYFWIMIIM Ba Oofdara
KaTHail gaBpurava (2-3 émraya) COFJoM YCHUIIIM OTa-OHA CaJOMAaTJIMIHU, OWJIaJaru
Oapkapop TypMyll MaJaHUsITUra 0eBOCUTa OOFIUKIUD.

“CoroM OHa — cofjioM Ooja” ne6 altwiumm Oexu3 smac. UyHku, Ooia
TYFWITAH KyHTada OHa KOpHHUIA O3uKIaHaau. OHaAHUHT JaM OJUII, OBKATJIAHUIIL,
pyXuii XoJaTH Ba XapakaT (aonusTIapu WIMHNA acociiaHraH (annapaaru
KypcaTMma, TaBcUsUlap Aapa)kacuja OYiIuIiM JI03uM. SIbHM OHA Xap TOMOHJama
COFJIOM OYJIMILY 1IapT.

“CornioM oTa — corsioM ap3ann” 1ed XaM OpUTHIIca, SHaJa MYXUM
axaMuATIAN OYiIWIIM aHWK. ByHM TapkupiamigaH Makcaj UIyKd, OJUMIAPHUHT
(TuOOMET, MCUXoJorusl Ba X.K.) UCOOTIAIINYA y30K MYAJAT AAaBOMHUAA Y3IYKCHU3
CIUPT WYUMIIMKIIAPH, 3apapiid TUEXJIAPHU HCTEHMOJI KWJIMIILIAPH, IIYHUHTJIEK,
HOC, TaMaKu YEeKWIlra MYKKacHJaH TyIIraH oTajapjaH (0ab3aH admiapja xam
Oymanu) Oynran (ap3aHgiap akiaui KUXATAaH CYCT, KHCMOHaH OXKH3 Ba XaTToO
Maxpyx-maiin6 0ynuo tyrunanu. bynnai canOuii sxuxaTiap IOPTUMH3HUHT HIaxap
Ba KHIIUIOK XY/y/IJIapyia KaM dMac.

Tyrma gapnmu (ropak, Oyipak Ba X.K. ab30Jiap) Ba MallMO-MakpyXJapHUHT
(o€kap, KYJUTAapHUHT HILIAMACIWTH, KY3M OKH3, KYJIOKJIAPHUHT XacTaJWrd Ba
X.K.) XaMMacHMHHM XaM JaBoyiab OyiaMmac-TUrMHM KYymuwiuk sxmu Owmamu. Iy
cababman ownaaa dhap3aHa KYpuIl yuyH €11 ousaiap Y3aapuHu 3apapiu WUUMIIUK,
YeKUIIapIaH CaKjaniapy JO3HM.

dap3aayiapu Ky Ba COFJIOM OYTaH OTa-oHAIAp XaM FOKOPHIa TabKUIJIaHTaH
JanduTapra amall KW Jj1o3uM. YyHKH, Kekcairanma Kyprad dap3anaiapu
YJIApHUHT aiibu OuiaH XaéT ja33atiapuaad MaxpyM OYIMacIUKIapu Kepak.

Xaéraa myHaad BOKeajap XaM 103 OepajuKu, COFJIOM TyFWiraH 0ojia Kym
yT™maii (1-2 oi) éku kemH4anuk (6-7 €mraya) Typiau Aapajgapra aydop OViauo,
ylapHU JAaBOjalll KUNMH KEYHIld, JapjjiapfaH Y30K BaKTjapraya acopartiap

cakJlaHu® Konaau. byHja SHr aBBajgo OHAHUHI aWOu OVIMIIM MYyMKHUH. SIbHU
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KEpaKCU3 O3yKaJapHU WCTEHbMOJ KWJIUIM €KW KEepakiin O3yKaJlapHU eTapiiu
Japa)kajia KICTEbMOJI KMJIMACIUTY OKHOaTHIa OHA CYTUAru MOJIajap KaMaluIiu,
Y3rapuiu coaup O6ynaau. by sca smusukiau Oonanapra 3apap 6ynub, KkacajiuKka
YaJIMHUIIH, )KUCMOHAH 3au@, Kydcus 0ynub ycummra oaud Kenaau.

bona oBkaTiaHuI XoJlaTUTa €TTaHja yjap Y4yH 3HT 3apyp O3yKaJlapHU Y3
BakTHJa OepuO OOpHIN YHHHI COFJIOM YCHIIUTa WKOOUN TabCUp KUJIUIIUHU
TabMUHJIAII JIO3UM.

Kumimox  mapouTiapuga akcapusaT Kynuwiuk oHanap (OyBunap) &m
oonanapra (1-3) xam y3mapu eiguran (OFup, Xa3M KWIWII KUWHWH) OBKATJIApHU
O0epub, ymapHu TapOusuiamaav. ByHUHT wxoOMIl Ba calOuii TOMOHJIApH Xam
Oynaau. ¢pakat HOH-CYT, TYIIT, XaMUPJIX OBKATJIAPHU UCTEHbMOJ KWITaH KYITYUIHK
OOJaNapHUHT HMYKM ab3ojapu OyHra YypraHuO, OaKyBBaT, COFJIOM YCHIILJIApH
KyTWIMOKIa. Anbarra ynap €31a xyn meBaidapHu (y3yM, KOBYH, TapBy3, OJMa,
VYpUK Ba X.K.) KYII UCTE€HbMOJ KWIMIIaau. TaHa ab3onapu coriioM OYnul, rorypud
IOpUIIJIap, OCUIMO YMKUIUIap Ba Typiau (aosi XapakaTjapHu sXIIM Oaxkapa
onamwiap. [y cabaman ynap KynuHYa SpKUH Ba MYCTAKWJ PaBUINJA YilHAITHH
ékrupanunap. Orta-oHanmap 5ca OyHJaH MaMHYH OYnuO, yJIapHUHT aKiIui
TapOusicura Kam >bTHOO0p Oepuinanu. SIbHU, YU3UI, YKUIITAa Tal€puai, MUUIANA
KYIIMK Ba MHIChpJIApHU YpraHUO alTUIN KaOu >KuXaTiap Jespiid 4YeTna KoJuo
keTaau. by sca kuuuk €maru OGosiamapHuHr (4-6) akiuii TapakKUETUTa CaJIOUid
TabCUP ITHO, ylap XaTToO MakTadja YKWUTaH MauTiIapuja XaM KUTOOJIapHU VKHIIL,
JapciapvHu Tauépiami, yi BasudanapuHu Oakapuill, MyCTakuia (UKpiai Kadu
9HT 3apyp (paszwiariapaaH opkaaa Koaud KeTau.

byngan xymoca miyku, yWKy, OBKaTJIaHHWII TapTuOu (Typjapu Ba BakKTH),
MebEpIApHU KUIUIOK Oojajapura ypratuiijga owsa y3jaapu HamyHa OVIHUIUIapu,
alfHUKca OOJIATApHUHT COFJIOM, aKumM Oynu0 yculuiapuaara acocuii cababmapHu
YyKyp Y3JIalITUPUILIAPU JIO3UM OYIIau.

bonanapHuHr XOBIIM, Ky4ya, KEHI MalJOH Ba YHUHJApra MOCIAIITAPUITAH
KOWnapaaru SpKUH  IOpuluiapu, Vilmninapw, Oomka Oomamap  OuiiaH

MyHOca0aTIapuHU OTa-OHAJIAp HA30paTIaH YeT/ia KOJAUPMACIUKIIAPH 3apyp.
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Xap Oup HapcaHMHI, alHUKca OOJaJlapHUHI 3PKUH Ba MYCTaKWI YiiHA0
IOpULUIApUIA XaM 4erapa, MebEp, TapOMsIBUN >Kapa€Hiap OTa-OHAa JAUKKATHA
oymumm kepak. lllynnaruna Oonanmap corsiom ycuimu OWilaH aKjiaM paco, SXIIH
Hapcajapra KM3UKHIIL, OTa-oHara €paam, Karrajapra XypMar kabu XycycHusTiap Ba
WHCOHMH (hazunaTiap makulaHa/Iu.

Arap yrun Ba Kuzjap Oofyara KaTHaca, y epAa ypraHa€rraH VHWHIIApH,
KYIIMK, MIEebp, PaKC, pacM 4YU3uIl Ba Oomka (GaomusTIapHH YW IIapOUTHIIA
Takpopjaml Ba Majaka XamJa TYUIyHYaJIapHU YYKyp-JIAIITUPUILI, KEHTaUTHUPHIIL

Hynnapura aMan KWIAI 3apyp Oyaau.

2.2. bosanapHuHr XapakaTt (aoIuATIAPUHA AHUKJIAII Ba 0axoJiamn

bonamap tyruiran KyHjgaH OoONUIa0 yYJIApHUHT CajJOMATIMIH Ba YCHII,
PUBOXKJIAHUILI ~ XOJAaTJapUHU acocaH Oojanap wmuOKOpiIapu TOMOHHUAAH
Ky3aTwinO, JOMMHUN Ha3opaTAa TYTHIIM KOHYH Ba Kapopiapja OeNrHiaHTaH.
AMMoO Oy daonusT XxaMMa KOoijia Ba MyHTa3aM OJu0 OOpMIMAETTaHIuTH amaljia
MabiyM. UyHkH, MUQOKOPIAPHUHT  KaMJIMTH, Oab3d  OTa-OHAJTAPHUHT
6eapTrbopaurH OyHra cabad XxucobiaHau.

BonanuHr camomaTiMru Ba KHUCMOHAH PUBOXIIAHMIN XOJATIa-pUHU OWJIaza
XaM TEKIIMpHUO, aHWK XyJjocajlap OJIMIIM, OOJaHu TYFpu TapOusiamra JabBat
sraau. llly cababnan Kyhugaru xoaaTjiapHU OWIHIN Ba yJIapHU amaiaa Oakapuiil
dakat mmdokrop BazudacuruHa 6yaub KoimacaaH, Xap OUp OWJIAHUHT XaM Oypuu
OYIIMOFU Kepak, S’bHU:

1. 'aBnanuHr y3yHauru (0yiin).

2. TaHaHWHT OFUPIIUK Ba3HHU.

3. K¥kpak xaacHHUHT KEHTJIUTH.

4. bou aiinaHacu.

5. bonanuHr €mm.

Ma3skyp XoJaTIapHUHT YCHIIl Ba PUBOXIIAHUIINHY JacTiadku nanTiapaa (20-

30 xyHJauK) Ba KeWuHru aaBpiapnaa (xap 1-2 oiga 1o 1 €mrava) ymual, €3ub
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OOpuIll Ba OJIMHTAH HATIWKAJApHU OWp-OMpHra CONMINTUPWITAH XOJIJIa TaxJIHI
KWINII Xamja XyJjocajap acocuja KEHMUMHTM TapOusiBUMl kapa€HIapHU JaBOM
STTUPHUIIL JTO3UM.

BonanuHr ycumn Ba pUBOKIAHMIN JapakaJapUHU TEKIIHPHUII Ba XOJATIApHU
TapOusutamga OajgaHAard TEpWJIAPHUHT XOJaTH, MYIIAKJIapHUHT OYPTHILH,
PUBOXJIAHMINM, ETTaH, YTUPTaH Ba O€Kjapra TUK TypraH XOJJard Xapakarjapura
KUIAUK pTHOOp Oepuimira TYFpu Kenaau. byHna OVFMHIIADHUHT TYTHIMILA
(xkuo3 — srunubd Kouin), O€K CYSKIAPUHHUHT IIAKIW, OEK OCTH XOJiaTu, Oapua
MYIIaKJIAPHUHT Kyd-XapakaTjapura xaM Ha3ap COJIUII Tajnald dTHIaIH.

bynna 1-)xagBan HaTmwkamapura TaKKOCHAIl Ba IIy JapakallapHU OMIMPHUII
nynnapu OVitnua tTanoup-uopanap KYpuI JIO3UM OYIiaiu.

1-orcaosan

BapMOKJIapHHHF TOPTHUII (KI/ICI/IIH) Ba raBJa MyHIaKJAPpUHUHI KyWIapu XaKMHU

bonanap Kuncu bapMoknapHUHT KUCHIIIH, K2 l'aBna mymaru
e YHI KYJI qamn KyJ1 €3WINILN, K2
X S X S X S

3 S"H/mnap 41 0,45 3,5 0,30 17,0 1,14
Kuznap 3,5 0,60 3,1 0,28 15,2 1,02

4 S"H/mnap 5,8 0,25 54 0,20 17,6 0,70
Kuznap 49 0,20 51 0,42 16,2 0,63

5 S"H/mnap 8,6 0,12 6,3 0,40 22,5 0,70
Kuznap 6,7 0,28 7,8 0,38 20,8 0,55

6 S"H/mnap 11,8 | 0,25 | 10,7 | 0,25 27,8 0,75
Kuznap 9,9 0,49 9,3 0,29 26,3 0,61

7 S"H/mnap 13,3 | 0,44 | 11,8 | 0,26 34,5 1,20
Kuznap 115 | 0,42 9,9 0,35 30,8 0,80

Dcaramma: * : yprada KypcaTKUwIap. s: YMyHi XOJIAT/AaH OFUII JapakacH.

MabinyMku, OoNaJlapHUHT  raBja  PUBOXKJIAHUIIM,  XapakKarjiap-HUHT
MyKaMMaJIJallk, KydY, TE3JIMK, YMJAMJIWIMK Ba STUIYBUAHJIUK KaOW MKUCMOHUI
cudatiapu 3-5 Ba aliHuKca 6-7 €mmna aiiHaH HaMOEH Oynanu. Oy kapaéHanap
TaHa ab30JAPUHUHI WYKU Ba TAIlIKU KYpU-HUILUIAPUTa MKOOUM TabCcHUp YTKa3aIu.
bynpnait xonaTiapHu WIMHNA CHHOB TaKpUOAIapJaH YTKA3HII Jesspian 6apya HupuK
maxapiap Joupacuaa oaud OOpHIMOKIa.

Mabnymky, Ko30FMCTOH Ba Y30EKMCTOHHHHT TOFIH Ba TOF OJHM

xynyaiapuaard maxapiaap (Anmatu, Yupuuk, AHIpeH Ba X.K.) UKJIUM IIAPOUTH Ba
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aXOJMHUHT SIIIIAIl IapouTiapu oup-oupura sikun typanu. [y acocna Ko3orucron
omumiapu JLU. Opnos, O.M. Kacumbekosa, E.Il. KapaBaeBamapHuHT uIMUii
TaJKUKOTIIAPU HATIKAJApUAaH HaMy-Hajap KeITHUPUIAK (2-)KaiBait).

XKagpan kypcaTkuuiapuaad MabIyMKH, Hadac OJUII Te3JIUTH Ooanap ycra
CallH Kamasiju Ba YIIKa CUFUMMJIAru XaBo 3ca 2-3 6apobap omubd 6opaau. Kunuuk
Oonanapja KOH TOMUPH Ba IOpaK ypHIIM HUcOATaH aH4a TE3pOK OYnaau, KOH
Oocumu xam Karta €mparwiapra (6-7) HUcOAaTaH macTpoK Typaan. by
KypcaTKAwiap TUHY XOJiJa TypraHja aHya mnacasiau Ba (aojl xapakaTJIapHUHT
(topull, IOTYpHII, CaKpalll, OCUJIUII, TOPTUIUII Ba X.K.) TypJapu Xamjaa yiaapHU
OaxkapuIl apaxanapura kapad 3-4 6apaBap opTUILNA TAOUUNIUP.

2-orcaosan

bBoaanapHuHr Tamky Hadac oM Ba KOH al1aHuI (GaoJ A TIapuIaru ypraya ycuu

Aapakajapu
No Kypcarknunap Homu Emnapu
3 4 5 6 7

1. | Hadac onum Tesnury, 1 dax. 25 24,5 23,7 23,2 21,3
2. | Vika xaBo curvmu, M 625,0 | 761,1 | 1405,5 | 1717,7 | 1971,1
3. | Kucnopoguu xabyn KMITUIIL, M1/MUuH/Ke 9,0 9,0 8,4 7,6 1,7
4. | FOpak KuCKapuii Te3-Jmry, 1 0ax. 103,5| 100,3 | 97,4 91,7 90,0
5. | Aprepus kon Oocumu, rokopucu Ba | 98,8 | 99,3 | 108,5 | 105,2 | 103,44

KYHUUCH, MM.CUM. YCI 55,5 | 53,6 56,9 64,4 62,1
6. | Konnunr 1 dax naru xaxkxmw, /i 3,18 | 3,70 3,87 4,08 4,28
7. | KoH Tomupu ypumu, ywi,ypuwiu, 0ax. 1,23 | 1,60 1,90 2,13 2,20

Jlemak, owna mrapowTiapuga OoJiajapaard YCHUIN, PUBOXKIA-HUILIAPHUA
HazopaT KWIWIIAA YyJapHUHT TaHa OFHUPJIMIH, TaBIagard KEHIJIMK-Y3YHIHKIIap,
ymKa, rOpak, KOH TOMHUPH KaOW ab30JapHUHT YIIUOB Japakajapura ajoxXuja
»pTHOOP Oepurn o3uM. Yiap Tanad mapaxacuaa Oyica, aBBajo OoJiajgap COFJIOM

Ycaau Ba KEHWHH dca 0Ta-OHAJTAPHUHT OCOMUILTAIIUTH OYy3UIManIu.

2.3. Ounana skucCMOHMIA TApOUA MANIKJIAPUHM KYJUIAII HYJJIapu.
bonanapHuHr MabHABUM Ba KMCMOHHMM XHUXATAAH KaMOJI TONMMUIIMIA OWJa
acocuit bockuu 6ynu6 xucobnananu. [y cababmgan xam oTa-oHaHUHT (hap3aHIap
oJiiuaaru Oypuu Ba MachyJuATH OeKHEC Ky napaka Oynanu. bynma xap 6up ora-
OHAHUHT KYHJAQJIMK SIIall TapTUOM Ba >KUCMOHUN MaIK-YHWHIAp XaKujaaru
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MabJIyMOTIap, TyUIyHUYalIap XaMmJa Ha3zapuil OWiMM Ba aMaiuii Omiumiapra sra
oymumm Oypu xucoOnaHaaw. bomamap OwnaH Owpranwkia MaliK-yHUHIApHA
OaxkapuIl, yJapHUHT 3PKUH-MYCTaKWJI XoJlaTha YWHAII-JapuHU HA30paT KWJIMIILL,
KUCMOHUM KUXATIAH YCUII >KapaEHJIapUHHU Ky3aTUII Ba OWJIMIL, ailHUKCA MallK-
VHUHIapHU OONaJIapHUHT €IIM, >KUCMOHHMH XOJIaTU — cajoMaTJIurura kKapao
TaHjall, yJlapHu OaxapTUpUIl 53ca OTa-OHa Machkyiustuaup. byHna
Kyluaaruiapra amaji KAjauil 3apyp Oynaau, sibHu:

- Oorvanmapra KatHaigurad (ap3aH/JIApHUHT CAJTIOMATJIMTH, YKUCMOHUMN
KUXATAaH PUBOXIIAHUILIMHA TapOHs Myaccacajlapy XOAUMIIapy OWIIaH OMpraiukia
Ky3aTHII Ba YpraHuil UKTUJIOPJAM Oojianapra KyHIIMM4Ya MAalK-YWHHIApHU YU
mapouTtuaa Oepui;

- Oofyara KaTHamMaiauWrad OOJaJapHUHT CaJOMATJIMTU Ba JKUCMOHMI
KUXATIAH PUBOXKIAHUII  JApaKaJlaApUHU YU IIAPOUTHAA  IOJUKIMHHUKA
mrdoKopIapy KymMarujia TeKIupuI,

- I0paK-KOH TOMHUPJAPUHUHT YpHUIIl XoJaTiapuHu (xap Oup makukana: 10
COHMs/Ia HeYa MapoTaba ypuinmHM 6 pakamura | nakuka YI4oBU KYmauTupuoO)
Owmi, Hadac ONMII XOJATUHHU TEKIIMPUIL, KOH OOCMMH MUKIOPHUHHM aHUKJIAII
Ka0u OUPHHYM TEKIIUPYBJIAPHU OTa-OHA Y3JMAIITHPUO OJMIUIApU MakKcaara
myBoduKup.

Bboruara katHamaiiuran 0oJiajnap yuyyH yil IapouTHAaru KyHAJIMK TapTuoaa
KUCMOHUN MallK-YHWuHIap OWJIaH HIYFYJUIAHTU-PULIHUHT HaMyHaBHM peXacUHU
TaxMUHaH KyhHujgaruda OeJiruian Ba amalira OIMpUIll MyMKHH, STbHU:

1. 00-XaBOHUHT XOJIATUHU KYy3aTHIII,

2. aptanab coat 6-8 na 1Orypull, THMHACTHKA MamIKiIapuau o6axapuii (15-20
JaKUKa);

3. coar 10-11 ma ouuk XaBoja OPUI, IOTYPHUIILL, YIIUHIIAD;

4. coar 17-18 nma tenrkyp Oonamap Ownan Oupranukma YyitHam — 50-60

AAaKHUKa,

13 AxmatoB M.C. Y3IIyKcH3 TabIuM TH3UMHUAa OMMABHI CIIOPT-COFIOMIIAIIITUPHI UITUTAPUHN caMapaii
oomkapumt. T., 2005.
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5. coar 19-20 na caiip kunum. Keuku xapakaTiv YUHHIAPHU TaKpopJaml —
kamuaa 20-30 makuka.

Jlam oyvI KyHJIapy ouiia ab30Japu OUprajiukaa caip-ToMoIla KWINIL, TypiIu
MalIK-YHMHIaApHU MycoOaKa IIaKiInaa Oaxxapuil Ba X.K.

Ownana OGoJslaTapHUHT KUCMOHHUHM >KMXATIaH PUBOKJIAHUIIMHKU YCTUPHI Ba
YIApHUHT CHOPT TypJlapura KU3UKUIIUHU YHFOTHUIN, TapOusamiga HUMKOHUST
Japakacujia KyWnaard [mapouTIapHH sIpATHIL MyMKHH:

- TYpJIM IIaKJI Ba Ba3HAAry TYTUIApHU HUFHUILL

- apraMyd €KW YHUHTI YpHUHU OOCYBUM apKOHYAaJIApHU scalll; Ku3japra
yamOapax;

- pe3MHa raHTeUIapHU XapuJ KAJIUII,

- UX4aM Ba y3japura JIOMMK KUHUMIIapHUA 0O OepHIL;

- XOBJIM €KUM allBOHJA KWYMK HAPBOHYAJIAPHU YPHATHUILI,

- CIIOPT OypyYaruHM TAIIKUII STHUILL

[lly acocna GonamapHUHT €mMra Kapad MailK-YUuHIapHU OaxkapTUPUII Ba
XapakaTr MaJlakaJlapuHU (AIMYWUIMK, XYHWEPIUK, MyBO3aHAT cakjail Ba OOIIKa
cudatiiap) TapOusIalIHU aMajra OIMpHUII 3apyp OYaaau.

Onr xkuuuk Oonanwk (1 €mrava Ba yHIaH XaMm KeWWH) maBpuiaH Oomniad
XapakaTiu YHuHIapra KU3UKTUPHILL Ba yJIapHU MEebEPH A OaKapyUILHU TabMHUHJIALI
MyXUM axamusTra sra. YyHkH, KYOUWIMK YWUHIap opkKanu Oapya TaOuui
xapakaTiapHu (YpUHIaH TYpPHIII, KaJamiiad IopuITHu ooniant — /-9 OWiuK) SpKuH
paBHILA IOPUIL, CEKUH IOTYPHIL, OCUJIMIL, TOPTHINIL, TYTUIAPHU OTHUII, TENUII Ba
X.K. YinHIapHu Oaxapuiira kupumumaa (1-2 €mr) Typnau Xuia YHHHIAp MyXUM
oMuJ1 OYHUO XU3MaT KUJIau.

Kaiicu xapakatinu yitun OyimacuH, yaapHu Oaxapuiiga O6apua OoJialapHUHT
HMOLIMOHANI JapakacMHU KyTapaau. by sca KyBHOK Oynu0 Vycumura wuxoOuit
TabCUP 3TAU.

[llynuHriek, xapakativ YHUHIAp OpKaJId OOJIaJApHUHT aKJIWK Ba axJIOKWH,

0J100JIApUHYU XaM TapOUSITAIIIHA aMalira OITUPHUIIAIH.
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bonamapna tym Ba Oomika Oyromutap, YWHHUYOKJIApra TalammoO, XaCHCITHK
XYCyCHSTIapH aH4ya Ky4iu Oynanu, SbHU “‘MEHUKH~ JIeTaH XyKM Kywiu OYmuo,
XaTTO OOIIKAIApHUKWHU XaM ‘‘Y3WHUKW KWIMO™ oJjuiira ypuHaau. by camouit
XYCYCUATIAPHU UYK KUIUO OYiaMailan, JeKUH KaMaUTUPUIL MyMKUH. ByHUHT y4ayH
Oonanap (Oomkanap OusiaH Ouprajukna) ViHaraHga YpTOKJIMK, JYCTIUK XHC-
TyWUFylapHH Wak/UlaHTupuin 3apyp. Ota-oHanapra Oy Wynaa KoOWHIN, CYKuUII,
TabKUO KWJIHII OWIJIaH SMac, SXIM MyoMaJaJlapHU KyJulamiapu kepak. MacamaH,
Oy CeHMHI akaHT (YKaHT), CEHHUHT SIXIIIM YPTOFUHT, CEHTra XaM YWHHUYOKJIApUHU
Oepanu kabu nbopanapaaH Kynpok (oitgananuii 103uM Oyiaau.

Xapakatinu yiuHnap skapaéHuaa Ky, o€kjap, rapia Ba OYFUHJIAPHUHT Xap
XWJI IIaKJAa Xapakat Kuauiy coqup oynanu. Iy cababnan OyHnai YHUHIApHUHAT
Ma3MyHH Ba TapOUSIBUH KMXaTjiapura Kapad KyJulall BaKTH, KOWHM Ba Oaxapuil
MebEPIIapuHU andaTTa HHOOATTa OJIUIITA TYFPU KellajIu.

Vitun Mamkaap xapaéuuiaa (KYMUHIHK OMPrajnKaa) YaKdpHIL, GaKUpHMIIL
KATTUK KYJIMII Ba XaTTO KYIIMKJIap alTUIl Kabu XonaTiaap 103 Oepuiiu Tabuuiiaup.
[y cababman OojajapHUHT TOMOK MWYJIapd Ba OBO3HHUHI TAacT-OanaH]
YUKUIIUIApUTa XaM YbTUOOPHU KapaTHUIll 3apypIup.

Jam ommm kyHu Ba Oaiipamuiapia maxap atpoduapuga cailp KuJIUIIaa
Oonanapia TabuaT MaH3apajlapd, Typiu XWl YCHUMIIMK, XallopaT Ba XalBOHJIAp
XaMJla TmappaHjajapra KU3MKUIIM naigo Oynamu. VYnap Xakuja aHHK
MabIyMOTJIApHUA OepuIll 0Ta-0oHa yuyH Oypunup. /emak, oTa-oHanmap XxailBOHOT Ba
VCUMJITUK TyHECH OWJIaH XaM SIKWHJIaH TaHUII OVIUIIUIApU JTO3UM.

FOxopuna 6a€H »sTwiran TagOMpJapHU MaKCaIid Ba Y3IYKCHU3 paBHIIIA
amajira omwupuica Ooyanapaa >KACMOHUW PHBOXJIAHUIN, aKJIUA TapakKKUET Ba
MYCTaKuJ XapakaT KWJaull, (UKpP IOPUTUIL HUMKOHUATIApU TapOusiaHuoO,
YJIApHUHT MaKTa0a sIXIM Ba abJIo Japakaja YKUIIapura 3aMuH OYaan.

bona ytupuim Ba 3makiam Xamjla XOHTaxTa, JeBopiapra CySHHO TYpHIIL,
IOpUIIIHA OollIaraHjaa KYmpoK YHMHYOK, KMYMK TYIuiapra €THO OJIMII, YIIJIall,
OTHIIIHU YPraTull Jo3uM. byHma OonalapHUHT XapaKaTuyaHIuK, T€3JIMK, SITUYAJUIHK,

dJaMajiami, MYBO3aHAT CaKjall Kaou KO6I/IJII/I}ITJ'IapI/I HIaKJ'IJIaHI/I6, KYH CalMnH
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TaKOMWUIamaad. byHaa pakciapra TYIIMPUIN, CY3JIapHU aHUK-Oyppo Kuiub
tanaddy3 dTUII-TapUTra XaM dbTHOOP KApaTWIUIIH JIO3UM. SIbHH “Kynuiap yuau’”
(KaHOT KOKHII), “XYp0o3 KUUKUPAHW , “UT BOBYJUIQAM , ‘“DIIaK XaHr-pagu’, “OT
KUIIHAAW ’, “KYyU-2uKkuiap Mabpaaud” kKabu ViuHIapra ypra-tuil (Xapakat Ba 0BO3
TapOusici) MyMKUH. by ’kuxariap XalBOHOT ojlaMu, Nappasjanap xa€Tu OuliaH
TAHMIINIIJIA XaM Y3Ura Xoc Tapous OVnaau. SlHa MyXuMU IIyHIaKd, YAUHIAp Ba
TypJy MAlIKJIap OWiaH MyFyJUIaHTUPUI skapaéHua OoJIaJJapHUHT TaHa ab30Japu
Tabuui XapakaTJIapHU APKUH Ba AXIIU Oaxkapunuiapura €pnam Oepaau. Ymapra
MUCOJI TApUKACUIA KyWHIaru aMaliuii TaAOMpIapHU KYpCAaTUIL MyMKHH, STbHU: 4-/
éuarniap y4yH:

fOpuw: o€k yunapu, TOBOH, TalllKM Ba WYKUM W3 OwiaH topunl. byHzaa
KyJiapHu €Hra €3ui, OanaHj KyTapull, ejikara KyWuil, OenjaH yuuiam KaOu
Malikjaap sipuM YTUPTaH, VHT Ba 4arn TOMOHJAapra u3Ma-u3, YajJKalTUPUO FOPHIIL,
opKara Iopulll, Ky3H! IoMHO IOpuIll Kadumiap.

FO2ypuwi: un3uK ycTH, MHTAYKA WyJI, TYFpU WyJUlapja KaJamiapHu KHCKA,
KEHT, OayaH]l KyTapuO [OTypuIll; O€KIapHU KyPT KUIMO rorypuin (KOm W4Haa),
O€KJIapHU OJIIMHTa, OpKara Ba €H TOMOHJIapra CUJIKUTHO FOTYpHIL.

Tynaapuu ypu6 ¥OPUTHIL, WUIUO OJIMIN, OTHI, caBaTra Tymupuil. bomamap
ypracuna y3apo TYmHH Oup-Oupura y3atuil (OTHII) Ba WIUO OJIMII, STPU-OYrpH
HIaKJIuAa TYTHHA IOPUTHIL, Y30KKa OTHIL, TYJIJUPUITaH TYIMHU OUp Ba MKKH KYis1a0
Y30KKa OTHIL.

Cakpawnap: xonina TypubO o€knmap Xyt Ba €3unraH Xxojjga cakpar,
KyJuiapHu Oananj KyTapuO, opKaaa Kapcak Yajuil, TOp WY €KUM YU3HKJIap yCTUIa
cakpab yTurr, o€kimapHu KydTiad onguHTa, OpKara, €H TOMOHIapra cakpai. bup
o€kna cakpam Ba KypT Xxoiga cakpab, sHa Oup o€kaa cakpall; KoijgaH
Oamangukka cakpari, Oamananan (40-50 cwm) mactra cakpaii, apramuuga Oup
o€x1a0, xypt Kuub Ba Kagamiad cakparr; 1orypud kenuo OamaHra cakpar.

Imaxknawt 6a mopmuiubd yukuwaap: YTAPFUY €KW MX4YaM TYIIaK4d yCTHA
TUpCaKJIapra TasHUO 3MaKIall; TU33aJapjAa IopUll; yamOapak WYHAaH SMakiao,

TOpTI/IHI/I6 }”/Tmn, KW HapBOHI'a YMKHII Ba THK 3WHAJTApUIAH TYIIHII; apPKOH,

34



HApBOHJAH YMKWII Ba TYLIUII, YTUpFU4u €KW epAa KyJd Ba TU33ajapra TasHHO,
opKara OpUIIl; THK apKOHJa OCHJIMO TYpHIN, OEKJIApHU KUCHO, UY3WINO YHKHUII
XapakaTH Ba X.K.

Kucmonwmii Tai€prapauru omraH Ba HMKTHAOPIW S5-7 €mpgarm Oomamapra
IOKOpUJIary MAIlKJIApHU MYypakKaOJalITUPUIL Ba KYyIIMMYa YHHH-MalIKIapHU
(¢pyTOo, cTON TeHHUCH, OAIMUHTOH, Kypalll, CY3UIll Ba X.K. CIIOPT DJIEMEHTIapH
KUCMJIQpUHU) Ypratuml OuiaH ylIapHU CIOOpPTra KU3UKTHPHUII Ba TYyTapak
MalFynoTaapura, xarro bYCMra xan6 >tum MyMKHH. TabKHUIAIl JIO3HMKH,
MalIFyJioT Kapa€Hiapuaa ac000-yCKyHATaApHUHT HOMH, XQKMH, SPATHIIMILN Ba
KalicH JKMXaTiapja KYNpoK KYJUIaHWILIApU Xakuaa KUCKa TyllyHudajap Oepuo
Ooopumnr ymap yuyH doiganu Oynamu. bomamapHuHTr KypT Ba Typyx OYmuo
YHHaIIapuaa, IyHUHT-1eK, OWJIaBUM YUMH-MALIKIIap )Kapa€HuJa apanall Xapakar
Vitunnapaan ¢oijanaHuin SXImM camapa Oepaau Ba Oapua ¢aswiariap xamja
KUCMOHUH cu(aTiapHu TapOusIIalga MyXUM axaMusT kaco stanu. bynaa “Oym
KON, “yUMHYMCH OPTHKYA , “KONKOH , “Ty30K”’, “XypoO3Jap KaHru , “MyIlIyK Ba
CUYKOH”, “TYym OomnuioBuura”, ‘“KapTolllKka HKWII~ KaOW XapakaTiu YHWWHIApHU
OCOHJIAIITUPWIITaH Ak Ba YHWH Kouaalapu OYVilmda TallKWi KWIUIIHU TaBCHS
sTianu. XyJjoca IIyHAaH HOOpaTku, MakTabraya €mgard Oosajnap >KUCMOHUUN
TapOMsICH Ba YHU MaKCaJJld paBHIla Ooryanap xamja OWia MyXuUTHIa amajra
OLIMPHUII HHI Mypakkad Ba MachbyJIMSTIM MEJaroruk sxapaéunup. by iynaa
MaIIFyJI0TIAPHN  KU3UKAPJIA, Ma3MYHJIM KWJIWO TamlKWi KWJIWIIa —YHAWH
MaWJIOHJIapu, CHOPT 3ajulapy, CyB XaB3ajapd Ba YJapHU 3aMOHaBHil ac000-
yCKyHanap OWJiaH TabMHUHJAIL, >KMXO037all acocuil ypunaa typaau. UlyHuHTIEK,
TaBIUM-TapOus KapaCHIApUHU Tanad Aapakacuja TAIIKWJ KWJIHII, OOJiaJapHUHT
CaJIOMATIUTMHY HA30paT KWIKII Ba TEKMMpUO Oaxonamiga tapOus Myaccacainapu
XOJUMIIAPUHUHT (HAa0JIUATH XaM YCTYH TypaJiu.

boruara katHaiiguran €xku yil IIApOUTHAA SIIOBYM OOJATAPHUHT COFIIOM
Veunuiapy y4yH VHUH-MalIKiaap OuiaH TapOusuialiia OWIAHUHT VpHU Ba

MachyIHUATIAPH JaBp Tajgadaapuaa OYIUIINHN XaET TaK030 TaH.
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3-BOB. YMYMTABJINM MAKTAB YKYBUWJIAPUHUHT ) KUHCMOHUM
TAPBUS KAPAEHJIAPUHU TAIIKWJI DTHUII BA
CAMAPAJIOPJIMI'MHHU OLLIUPUIL

3.1. XaJK TabJUMH TU3UMHUIATH ACOCHH OYyFUHJIAD

V36exucton Pecny6mmkacuauar “TabiuM TYFpucuaa” i KoHyHHHHHT KaGy
KWIMHUIIM ~ TAbJIMMHUHT  Y3IYKCU3JIUTU  TU3UMH, JaBliaT  TabJIUM
CTaHJAPTIAPUHUHI aMalira OIIMPWIMINM Ba Kaapjap Talépiamr MUIUIHMA
JACTYpUHU W3YMJUIMK acocha TaxkpuOanapiaaH mMyBaddakuaTiau yTkaszumra oiaud
kenau. by okapa€nmapgaru Ty0 HUCIOXOTJIap 3Ca YMYMTAbJIUMHHUHT SIHTH
WYHAINIIIA TaBOM ATUILIMHU TabMUHIAIH.

JlaBnaT TabauMMU CTaHAapTIapu acocujaa Oapua Qannap Kabu ‘“KUCMOHUU
TapOUs ’HUHT XaM Y3 MaKOMUTa TYJa sra OYIuimm YKyBUM EMUIAPHUHT >KUCMOHHM
Ta€prapJMruHu TapOusIall Ba )KUCMOHUN OapKaMOJUIUTUHU OLIMPHUIIA aCOCUN
oMmIapaan oupu 0ynub xucoOIaHaIu.

TabiuM-TapOust coxacuaard KOHYH Ba XyKyMaT Kapopiapura XaMOXaHT
paBumna “YKucMOHMI Tap6us Ba CIIOPT TYFPUCHAATH KOHYH, “Y36eKHCTOHAA
JKUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHU SIHAJA PHUBOXKIAHTUPHUIN Yopa-TaaOoupiapu
TYFpUCHIIA TH XyKymaT Kapopu xamzaa “Cofiom aBioj aactypu’, “bapkamon
aBJIOJ JaBJIaT JACTYpH HHHI aMaJia KYJUIAHWIMIIE MyXUM axaMusT kaco sranu. '

Amanyaru 6yarad “KuCMOHMM TapOus” nactypiapu Kaita unuianuo, |-IV Ba
V-IX cundnap yuyyH AacTyp Ba IapCiauKIIap YUKAPUIIIH.

MabayMKH, yMyMTabIUM MakTaOJapu XajK TabJUMHUAA acocuil OYFUH Ba
TassH4Y XUCcOoONaHaAu. YMyMHUH TabJIUM MakTaOiapu MOJIUN-TEXHUKA Oa3acu
XOJIATUHU TaHKuAui Oaxonam xammaa 2004-2008 #mmiapaa Maktad TabIUMUHU
PHBOXIIAHTHPHIN ~ AACTYPHHM  HMIUIA0  UYMKMIN — MaKcaauaa Y30eKHCTOH

Pecnyonukacu Ilpesunentunuar “2004-2008 #wmwiapna maktad TabIMMUHU

14 Sz36eKI/ICTOH Pecniybnukacu “Tabnum Tyrpucuna’’ti KoHyHH. // Typkucton. - 1997. - 1 okTs0p.
15 V36ekncron PecryOnukacuauHr “JKucmonwmii TapOust Ba CIOPT TYFPUCHIA” KOHYHU. (SIHTH TaXpHPH).
TomkenT 1., 2015 #iun 4 centsiops, Y PK-394-com.
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PUBOXJIAHTUPHUIN  JACTY-PUHHM  Tal€piaml dYopa-TagOoupiapu TyFpucuaa TU
(bapMONUIIN YBJIOH KHJIUHIH.

dapmoiiniiga TabKUJIAHUIINYA, YMYMUN TabJIUM MakTaO-lapuja CHOPTHHU
PUBOXKIIAHTUPUII Ba yJap/aa CopT 0a3aCMHM MyCTaxKamJilall Ky3/1a TyTHUJITaH.

[IIlyHuHrAeKk, mnegaroruk KaapjlapHu Taué€piiami, KaiTa Tau€piiaml Ba
MajaKaCUHU OIIUPHUIIHU TAIIKWI KWJIUII TU3UMHUHH, MaKTaO-JIApHUHT OJIUA
MabJIyMOTIN VKUTYyBUMJap OWIaH TabMUHJIAHUII JapakKalapuHU TaHKUAUN
TaxJIW1 KWINII Macajajapura XxaM bTHOOp KapaTwirad. by macana >kxucMoHMi
TapOMsl Ba COPT MyTaxacCUcIa-pura Xam TEruuuIHInp.

XanK TabIUMU TU3UMHHUHT acocui OYfuHU cudaruga ymMyMTabiuM
MakTabyiapy Ba ylapAa TabJIUM OJYBUM YKYBUMJIAPHUHI COHHU JKHXATHJIAH
CaIIMOKJIM ypuHra sra. ipHu 10 MuHITa IKUH MakTabnapja xap Wuinu kamuja 6,5
man arpoduga Oonamap Ba YcMUpIap TabiuM OJQAW. YJIApHUHT >KUCMOHHM
TapOus Ba CIOPT TypJjlapu OWjaH LIyFyJUIaHUIUIApHU YUyH Oapua mapT-1apouTiap
apatu® Oepunmoxna. 1998 #mnma 3944 ta cnopr 3amu Ba 4021 Ta dyrbon
MaloHIapu MaBxky O0Viu0, ynapHuHr conn 2010 funra kenud cropT 3ayapu —
5,5 muHrra ety Ba pyr001 MalijoHIapu 3¢ca 8§ MUHTJIaH OO KET/IH.

VKyBun émuIap Ba CIOpTYMIAp Y4yH CIIOPT MHIIOOTIAPH KYH CAiMH ONING
o6opmokna. PecnyOnuka Oyiinua 2011 Hunga ymapHuHr ymymuii conu 6850 man
omiu. XKucMmonuit TapOus Ba ciopT mytaxaccuciapu 3ca 50500 nadbapaan opTUK
06ymu0, ynapuuur 10,5 MUHITa SKUHU XOTUH-KU3JIapHU TAIIKWJ 3TaIH.

YMyMTabIuM MakTaOgapuaard OMMAaBHM CHOPT MycoOakKanda-puHHU KEHT
Kyjgamaa YTkasuil, Oapya VKyBUMWJIAPHUHI CHOPT TypJapu OujlaH MyHTa3aM
IYFyJUIAaHUIUIAPUHU TabMUHIAII Hynmuaa “Annomumr’ Ba “BapumHoil” maxcyc
TecTiaapu >kopud 3tunau. PecnyOnuka Mukécuia VYKyBUMIAPHUHT CHOPTAAru
Tal€prapiuru Ba CIOPT MaxopaTIapuHU CHHOB-TaXpuOanapAaH YTKa3uIl Ba SHT
MYXUMHU YyJApHUHT >KUCMOHHUHN OapKaMOJUTMTMHM TapOusjall Makca-auaa Kyl
OOCKHMYIN Ba Y3JyKCU3 “YMUJ HUXOJUIApK ™ CHOPT YHUHIAPUHUHT YTKA3UIITa acoC

conuuau (3-KaaBan).
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Tabkuanam 3apypku, MasKyp LIapT-IIapoUTiap Ba YTKa3uO Oopuimaérran
OMMAaBHI COFIOMJIAIITUPHUIN CIOPT TaAOUpIapH VKYyBUH ENUTAPHUHT KYHIAJIHK
TypMyll MaJaHUSATHUra 4yKyp CcUHru0 Oopmokna. Hatwxkana sca spranabku
TUMHACTHKA Ba COFJIOMJIAIITHPYBYM MAaIIKIap OWIaH WIyFyJUIaHYyBUMJIAp COHU
KYITaliMOK/1a. Xucmonui TapOous Japciapuna KA3UKHILI Ounan
HIYFYJUIAaHYBUMJIADHUHT JKUCMOHMM Taléprapiuk Japaxaiapu YcuO, ynaplaaH
CIOPT Tyrapakjapura KaTHallyBYd Ba WKTHJIOPIAM OONaNapHUHT  CHOPT

MakTabnapuaa yryJlaHyBYMIIap COHU KYH CaiiH o1Iub 00pMOKIa.

3-orcaosan
“Ymua HuXo0/u1apu” CHOPT YHUHIAPUHUHT YTKA3WIHIIN
Wunnap | VTkasuiras xoiinap bapua Gockuunapaaru Ounan 6ockuunaa
UIITUPOKYMIIAP COHM (KU3JIap) | MIITHPOK TTaHJIAp COHU
2000 TomkeHT 3,5 man ra sKuH 1890
2002 daprona 3 man 800 MuHT 2066
2003 Xopa3M, Ypranu 1. 4 yman DaH OLIUK 2100
2006 | Kamkanapé, Kapmmu . 4.248.246 2150
2009 | Cuppapé, I'ynuctoH . 4.449.369 (1798638) 1792
2012 Hagowii 1. 4.271.696 (1892296) 783

3.2. MakTa0 YKyBYMJIAPUHHMHT KUCMOHUI1 TapOusi Ba CIIOPT TaA0OMpJIapuaaru

TAKOMUWJLJIALLYBJIAPH

3.2.1. ’KucMoHuii TapOus JapCJapUHUHT CAMAPAJOPJIUTH

Tabium-Tapbusi  >kapa€HUHUHT aCOCHMM IIAKJIM Ba Ma3MyHH J1apc
xucobnanaau. by mypakkab Ba Machynuatiau (daonusTiap Oomika ¢aniap kadu
KUCMOHUY TapOusIa XaM acoCUil YpUHJIa Typaju.

Kucmonuii TapOus Japciiapu Neaaroruk ycyiiap, TaMOMUIuIap, TEXHOIOTUK
Ba MaxopaT KaOu >kapa€HJapHM Y3uJa My)KacCamJIAIITUPraH XoJjjaa Oomika
dannapnan Ty0 dapk kunuo, ¥3 Makcan Ba Bazudanapura srajaup.

[y caGabpaH ynapHM >KUCMOHUN TapOusg TabiuMH J1e0 aTaml Makcaara

MyBoGuKaup.°

16 AxmatoB M.C. V3JIyKcn3 TabllMM TH3UMHIa OMMAaBHI CIIOPT-COFIOMIANITHPHII UIUIAPHHN CaMapalty
oomkapurmt. T., 2005.
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Tabkuanan J103MMKH, )KUCMOHUN TapOus TabIuMH (akaT Japce MaKIuaarura
IMac, YHUHT TapKuOuii KucMu cudatuja napciaH Tallkapu sHa OUp KaTop Ak
Ba Ma3MyHJIapU MaBXy/l, SbHU:

- 3pTaadK1 r’MMHACTHKA (YH [IapOUTHAA);

- lapcraya TUMHACTHKa;

- KaTTa TaHaddycnapaaru COFIOMJIAIITUPUIIT MaIIK-YHHHIIAP;

- bomrka (haHIapHU YKUTHII KapaéHUIa OpajvK Jiax3a MallKJIapH;

- COPT TyTapakiIapy MalIFyJIOTIAPH.

Makra0naH TamKapy COFJIOMJIAIITUPYBYM KUCMOHMM TapOus Ba CHOPT
MalIFyJIoTIapy Japciapia SrajulaHraH amMalvil Majlaka Ba XapaKaTJapHHHT
JaBOMU cudaTuIaH KUCMOHUM TapOusl TABIUMUHUHT akpaiMmac KucMuaup. bynna
KyWUJaruaap aMajira OmApuiIain:

- yi mapouTHja MYCTaKWI MaIlK-YAUHIAPHU XOBJIM, XHUEOOH, VHUH
MalJOHJIapua TOMMUN paBUIIIa Oa)Kapuiir;

-BYCMra KaTHAaIINII;

- MaxaJijla, Map3e, KUIUJIOK IapOUTIIapUIard TallKWil dTUia-AUrad YUUHIap,
MaIlIFyJIOTIap Ba Mycobakanapaa 0€BOCUTa UIITUPOK ATHUIII;

- JlaM OJIMIII KyHJIapu, TabTHI Ba Oalipam maiTiapu caip-caéxariapra YuKuUII.

Hazapummznga, xap Oup Yrun Ba Ku3 Oosamap MasKyp TaaOup Ba
daonusTiapaa MyHTa3aM HIITUPOK ASTUIIra Aapciapaard MebEepuil TanadiaapHH
nyxTa Y3JallTUPULUIAPH, SHT MYXMMH 3Ca Y3 CaJIOMaT-JIMKJIAPUHU TabMHUHIIAII
XaMJia )KUCMOHUM O0apKaMOJUTMKHU srajuiaira myBaddak oymaau.

Kucmonuid TapOusi TabaIuMU Ma3MyHUJa VYKyBUWIApHU TapOusuiaiga
yMYMUH Ba Xycycuil Bazudanap MaBxyJ, SbHU:

- ymyMuid Bazudanap — OunuMm Oepulll, >KMCMOHMM >KMXATJHaH TapOwusiall,
COFJIOMJIAIITUPHIII KaOW TENaroruk >kapaéHjapHM amalira OIIUPHUIN  KYy37a
TyTUIA/IH;

- KUCMOHMI TapOus JlaBnaT TabJUM CTaHAAPTU MAACTYPHUIArd Maxcyc

Bazu(alapHu aMaira OlMpHILIa KyHnaaruaap Xai dTHIaaH:
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l. myfy/JlaHyBUMJIADHUHT  COFJIMTMHUM  MyCTaxkKamJjail, >KUCMO-HUH
Tal€prapiaury Ba TaHa ab30JapUHUHT YUHUKAIIMHU TabMUHIIALLL

2. OonamapHUHr €M Ba KUHCU acocuaa Typiau MexHaT (aonustiapra
Tal€prapivk JapaxaJapyuHU OLIPULL;

3. Tabuuil Xapakar MajakaJlapHu TapOusan;

4. XKACMOHMW MaJaHUAT Ma3MyHHM Ba YJIApHUHT TyIIyHYaJlapu OwiaH
KYypOJUITAaHTUPHIL, Ha3apui Oryimmiap Oepui;

5. KUCMOHUHM TapOusg Ba CHOPT OWJIAH JTOMMHUN paBUIIAA INIYFYJUIAHUIITA
OJIaTJIaHTUPHIL, UIIOHY XOCUJI KUJIUPHULI;

6. VKYBUWIApPHM S>KUCMOHUW MaJaHUAT TaaOupiapyHU TaIIKWI KUAJIUIIT
nynnapura taiépinai Ba cadapbap Tl

7. YKyB KyJUIaHMajnap, rasera, >KypHaUlap Ba TeEJIEpaJnO MaTepHalIapu
Xamjia BHUICOTACBUpJApAAH MaKCaJJIk, caMmapainu (oNJaIaHuIl WYIIapuHu
YpraTuii;

8. )KMCMOHMI TapOusi Aapciapu, TyrapakjiapAard CIOpT MallfyJoTiapuia
MabHAaBUM-MabpubUi MaJaHUAT WYJUTApUHU Ypra-HUII Ba yjiapra JOUMO COIMK
O0ynu0 ropuilira JabBaT ATUII Ba X.K.

MabnymMKH, FOKOPUIArd KEHI TapMOKJIHM WXTHUMOWM-TIENArorukK >kapac¢Hiap
JOMMHI paBHINa JaBOM JTaJuWraH Ba >KHUCMOHMM TapOuWs JapCiIapUHUHT
Ma3MYHJIapUAa YyKyp CUHTAUPUIMIIN JIO3UM OYIIran Taadupiapaup.

SAna »pTHOOpra MONMK OYAraH MyXHM >KUXaTiapiaH Oupu NIyHJAKH,
OOLTAaHFUY Ba AacoCUil TabiaUM EIIMAArd YKYBUMJIAPHUHI TaHa TY3WIHUILH,
XapakaTy, JKUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIA Ba XUCMOHUU JKUXATAAH Tau€prapiauk
X0JIaTJapyu aHATOMUK, (PU3MOJIOTUK, TICUXOJIOTHK KUXATAaH TyOaaH GapK KUIau.
[y acocna xucMOHMI TapOusi Aacpiapuaa ypraTuiaJurad Maulk-yHUHIApHUHT
IaKja, Ma3MyH Ba Oaxapuil TapTHOIapu, ycyulapu Xxamja Mebépiapu
YMYMPUBOXKJIAHTUPHII, TapOus Oepuill TaMOWWIUIapUTra acOCHAHUIIMA JIO3UM.
bynna xkucMoHuM  TapOWsl  JAcplIapUHUHT  caMapaJopJIuTMHU  OUIMPHIL,
VKYBUMJIADHUHT yJlapra KHU3UKUII Jlapa)kaJapuHu PUBOXK-JTAHTUPUIL MYXUM
axamHsT KacO 3Tajiu.
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TabkupJlaHraHUAeK, KUCMOHMM  MamK-yiuHiap (Oapua BocuTa-jap)
OakapWJIMILIK Ba yJIAPHU MyKaMMall YpraHull jkapa€Hllapy y30K BaKTJIapHU Taiad
staau. Iy cababnan ynapHu 3HT aBBajio OoJsianap Ba YCMUPIAPHUHT €U, KUHCU
Ba CaJOMAaTIMK Japakajapura Kapad TaHna0 oNMHAAW. YJIapHUHI acOoCUU
TypiapH, aK/JIapu Ba YpraHUIl-Y3JIallTUPUIT MEebEpIapu ‘“YKUCMOHUN TapOus”
JacTpyJiapu xamja aapciaukiapaa arpodirya udoaananras.

YMymuil )KMXaTJaH oJiraHAa )KUCMOHUM TapOus Japciapu KyHuaaru acocui
BazudagapHu OaxkapuIlga Xu3MaT Kuiaaau, SbHU:

- MalK-yiluHiap OuiaH TaHUIITUPHII (CY3 OWJIaH TYLIYHTHPHUII Ba aMajiui
XKUXATAaH KYypCaTHIl);

- Y3MalITUpUIN, SbHU YKYBUWJIAPDHUHT  MalIK-YiAuWHIapHU OeBocUTa
OakapuIIUIapy, aMalluidi KYHUKMa XOCWJI KWIHIILIAPH;

- MyCTaxKamJiall, SbHH MalIKJIapHU TaKpopjall OpKaldu YJIapHUHI aMallHii
baonusITIapUHU PUBOKIIAHTUPHIIL

- TaKOMWUIAIUTUPHIL, OyHIA SHTM Ba Mypakkad MallKJIapHU Oaxapui,
Y3MamTHpUIN JapakalapuHu Tobopa Yctupu® Oopuin kaOu Hazapuil OuiImM,
TyLIyHYaJIap Ba aMajiuil XapakaT Majlakajiap TapOusijaHagau.

Tabkugnam 3apypku, >KUCMOHUM TapOusi napciapyd Ba yJIapHUHT Oapua
MalIFyJI0Taap, OMMAaBHM  COFJIOMJIAIITUPHUIN  TaaOupiiapuja  >KOWIapHUHT
TO3QJIUTH, 3apyp ac000-ycKkyHamap OwiaH TabMHUHIANI, YyJapJaH Makcaiu
doiinananuim kabu ycymiap KyJulaHWiaad. By JKuXaTiaapHu XO3UpPru J1aBp
YCKyHalapu, SHIM TEXHOJOTusjap OuiaH OOMMTHIL, YKUTYBUMJIAPHUHI IOKCAK
NeJaroruk  Maxoparjiapura HpHIIUII - Macallajapy  JapcllapHUHT  Ma3MYHJIH,
KU3UKApIU OYNMuO YTHINIMHM TabMHHIANI OWIAH YJIaApHUHT camapaopiIdruHu
sIHaJla OIUPHUII UMKOHUSTIAPU KEHTas .

Kucmonuii Tapbusi mapciapuHHHT (CIIOPT TypJapu Oyinya) TY3WIHIIN
YMYMXYCYCHSAT KacOra (Kupuii, Taiéprapiivk, SKyHIall Ba X.K.) ora 0yim0, MaIrk-
VUUHIapHU YpraTuill, MycTaxKamiialll, TaKpopJialll, CHHOB-TaKpuba kabu Typrapu

MaB3yJIApHUHT OOIUIAHUIIN Ba Tyramu OuiaH OOFIaHuO, yJTapHU TAIIKWII 3TUIIra
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VKATYBYMHUHT TOXKPUOACH Ba WIFOP IMEIArOTUK MaxopatiapaaH (oigaraHuImra
cabab Oymaau.

JlapciapHu Tamkuwil KWIMII Ba YTKazumra Oojajap Ba YCMUP-JIAPHUHT
JKUHCH, KUCMOHHUM Tal€prapiuru Ba CHOPTAArd UKTUAOp-JIUTUra Kapao
rypyxjapra axparud MallK-YHuHIapHU YpraTull aHbaHABHM  I€1aroruk
xapa¢unap. byHna VYKUTyBUMHUHT (GaoNUSATH YCTYBOPJWIH OWIAH MYyXUM
axaMHsTIra Srajup.

bynna >kxucMoHUN KOOWIUSTIM Ba MalIK-YHUHIAPHU SXIIW Y3JIAIITHPYBUU
ku3 Ba Vrun Oonanapra (I-IV cundmap) Oupranukaa €xku anoxuja Kyliumua
MalIKJIapHHU YPTraTUIL XO3UPTHU AaBp Tajnadiapuaad Oupu XHUCOOIaHAIH.

[IyHUHTACK, KUCMOHUN XO0JIaTh (Ta€prapiurv) KampokK, Kydcus3 OyiraH
Oonanapia Jio3uM OYJraH MallKJIapHA TaHiad ypraTUIl Ba JOMMHUN Ha3opartra
OJIUII YKUTYBUUHHUHT JUKKAT-7bTUOOPUIAH YET/Ia KOJIMACIUTU KepPaK.

by ¢aonusrnap Ounan Oonajiap Ba YCMUPJIAPHUHT CaJIOMATIU-THUHU
SAXIIWJIAI, XUCMOHUM TaW€prapJIMruHu TapOusialml Ba UKTU-AOPJU, COFJIOM
VKYBUMJIAPHU CIIOPT TypJIapUra KU3UKTUPHUII Xamza BYVCMra cadapbap >THIIIa
MyXHUM aXaMUAT KacO 3Tajau.

MabiryMKH, akcapusaT KYMUUIUK YKyBUHJIap (KU3JIap XaM 03 3Mac) X03UpPru
JaBp CIIOPT TapakKUETH, allHUKCa OoJalapHUHT Hy(y37u peciyOiiiKa Ba XaJlKapo
cropT MycoOakanapuja KaTHaIIMO, KarTa IOTYKJIap OuilaH KaUTUIIMHU KU3UKUO
ky3arummMoka. [y cababman XxaMm >KUCMOHUN TapOusl TapCIapUHUHT Ma3MYyHIIH,
KM3U-Kapau OYynu0 yTuimmHu Oonanap KyTaau. byHna gapciapHUHT 3UWIMTH Ba
MebEpUN FOKJIaMallapJiaH TYFpu (oifanaHuin JapciaapHUHT camapaJopiIuruHu
omupuIl OwraH OWp Karopja YKUTYBUMHMHT aMauid  (HaoiHsITHHH
TaKOMWJUTAIITUPUIITHU TAKO30 3TA]IH.

[y acocna mapcnapra tai€prapiivk, Hazapui Ounum Oepwuil, ac000-ycKyHa
Ba JKMXO3JIADHU Tau€piaml, yJlapHA WUFUIITAPUIL Ba TYPYXJIAPHUHI YPUH
anMaluil Kabu (aonuATIApHU HMXYaMJIAIITUPUII, YKYBUMJIADHUHT MYCTaKWl,

SPKHUH UIITHUPOK THIL HYIUTAPUHU XaM KUIUHN YiTall J103uM Oyaau.
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OpTHOOpra MONMK OYAraH >kuxariapaaH OWpH HIyHAAaKd, YKyBuujapra yiu
Basudacu Oepulll, YHUHT TypJapuHU IyXTa YWjaml, WKPOHU TEKIIMPUII Ba
Oaxojamr XaM MYyXUM TapOusiBUil >kapaéHaup. by #ynma xommbroTep, Kyi
TenedoHIapy Ba BUACOTACBUpIIAP OpKaiM Bazudanap, WKOAUNA MIUIAPHU aMaira
OLIMPHUII aHYa OCOH KEYUIIM MYMKHH. UyHKH, akcapusaT KYMUWIUK YKyBUHWJIap
OyHJalt UMKO-HUSTIapra 3ra 0yIMOK/Ia.

KucmoHnuii TapOusi mapciapujia Ha3apuid OMiauM Oepull Ba TYIIyHYaJIapHU
OOMHUTHUIITA XO3UPTU JIaBp TabluM Oepulll xapa¢Hu aHUK BasudaIapHU OJIUHTA
KyiiMmokaa. UyHkH YKyB Aapciiapujia Hazapuil Omiaumiiap OWiiaH KypOJUTAHTUPUIILL
acocaH CHopT TypJlapyd Ba MAaIlK-YWWHJIAPWHU MAaB3YCHIATd Ma3sMyHJIApaa y €Ku
Oy [nmapaxaga amainra OIIMPUIMO  KEIMHMOKIA. SIBbHU  yMyMTabJIuM
MaKTaOJIapUHUHT ‘“KUCMOHUM TapOus” HacTypiiapu Ba JapciuKIapuja Maxcyc
WyHaI-TUpWITaH Ba yMyM TylIyH4Yanap Oepuin Oyiiya aHUK MaB3yjiap
KeNTUpWIMaran. AHa Iy >HUXaTJIapHU JBTUOOpra OJraH XOJjja dSHT aBBaJIO
Hazapuil OuiMM Ba TyliyHuanap Oepuin yudyH coamiap (8-10) axparuin Ba
MaB3yJlapHU aMaluil Japciap Kapa€HH, CHHOB-TAXpHOa Ba TakpopJall
Japciapuia YTKa3uiil J03uM Oyiaau.

V-IX cund YkyBumiapu ydyH KyHuUJard MaB3yllapHd HamyHa cudaruna
KEJITUPUILI MyMKHUH:

1. Y36eKucTon 1A )KUCMOHNMIA TapOys Ba CIIOPTHH prBoxIanmmy (1950-1991,
1991-2011).

2. )KucmoHuii TapOust Ba CiopTAa TMTUEHUK Tanadiap.

3. JKucMoHHMiI TaléprapiivK Ba XUCMOHUW PHUBOXJIAHUIIHM MYCTaKUJI
paBHIIJIa YPraHUII Ba HA30PaT KUJIMIIL.

4. V36ex MUILTHI Kypallld Ba TAHIA0 ONMHTaH CIIOPT TYPH TAPHXH.

5. Tana Ty3wIHIIJIapy Ba YIAPHUHT XapakaT GaousTiapu.

6. “YMun HUXOJUIapu” COPT MyCOOAKATApUHUHT aXaMHUSITH.

7. “Annmomunn” Ba “bapumHO” Maxcyc TecTyiapu Tanabiiapyd Ba YJapHUHT

MOXHUATH.
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8. Caiilp-caéxatiiap Ba YJIAPHHUHT COFJOMJIAIMNTUPHINIATH TapOUSBHIMA
XYCYCHSITIIApH.

Xynoca IIyHJAaH HOOpaTKH, YKYBUMJIAPHUHT >KUCMOHHUN OapKaMOJUIUTH
TapOUSJAIIHUHT SHT MYXHM OOCKuMuM cudatuia >KUCMOHHMM TapOus aapciapw,
OMMAaBHUH COFIOMJIAIITUPHUII CTIOPT TaAOMPIapUHH TALIKUII STHUII Ba XO3UPTHU AaBP

TanabIapy acoCH/Ia YIAPHUHT CaMapalopiIuId MyXUM axaMusiTra sragup.t’

3.3. “YMua HUX0/LU1apU” CHOPT MYC00aKaaapu — 0apKaMOJLIMK TassHYU

OptuMu3 kenaxkaru, TapakKU€TH XO3Upru JAaBp Oousanmapu, Enuiapu
CaJIOMATIUTH, OWIMMIIAPU, WIMY-CAIOXUSATH, UKTUIAOPU Ba IBTUKOJJIApHUra Kyl
KUXaTAaH OOFIMKIMp. i aBmox TapOuscu (akaT ouga ydyHIMHA 3Mac, Oamkn
MUJUIAT OJIIMJA TypraH MyxuM Bazuda XucoOaaHaau.

ByryHru TUHY-OCOMMINTANIMK, COFJIOM TypMmyll, (apoBoH Xaér, Tysuiad-
AMIHAETTaH MaMJIakaT — OyJIapHUHT O0apyacu ydyH OOl OMIJI OYJIraH HT YIIYF, HT
a3u3 HEbMAT MYCTAKWILTUKIUD.

Tauukmm é3yBur 3.MaHCYpOB TACBHpJIAraHHACK, Y30EKHCTOH GETaKpop
TabuaTu, CYIuM TYIIalapu, OpOMIOXJapHu, Oerno€H OOF-poriiapu, OCMOHYyMap
Oounonapu, Oaxman sitnoBnapu, maddod Oyroxmapu, alHUKCA, MEXHATKaIl Ba
MEXMOHIYCT OJaMiIapH, XyCyCaH y3ura XOC TapuXHil Ba 3aMOHaBUU Iaxapiapu
OunaH nyHEHM Y3ura MaxjIué STasmTH.

By TaBcudra xankapo cTaHzapTiIap acocuja KypwiraH YJIKaH CHOPT
Maxmyanapuja yTkasuwinaérran “Ymuja Huxosuiapu, “bapkamon aBnox” Ba
YHuBepcuaga pecrmyOinka MyCOOaKIapUHUHT JIOBPYFM XaM oOjlaMra KeHT
TapKaJIMOK/a, 1e0 KyIurMya KAJIUIIra acjio MyOosiara Oyimaiu.

V36eknCTOHAa TABIMM THU3HMHIA YKyBUM  GHUIAPHMHT  KHCMO-HMH
OapKaMOJUTUTUHH TapOusam MyxuM Bazudanapaan oupuaup. byHma y3mykcus Ba

Ky OOCKMYJIM CIOPT MycoOaKalapyHU YTKa3WIl WYau OwiaH €lIIapHU CIOpTra

17 dpames K.JI., A6xymanukos P., Komunos X.K. “Ammomumr™ Ba  “bapunHoii” Maxcyc TecTaapu
Ma3MyHUHH OMMAJIAIITHPHUII Wyimapu. YKyB-ycryouit kyim. T., ¥Y3J10KTH, 2002 .
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XKan0 KWIMII Macaiajapd JAaBlaT JAacTypiiapd Ba XyKymaT Kapopiapu OuiaH
XYKyKUH KUXAT/IaH MyCTaXxKaMJIaHTaH.

MycTakuuiuk Wuiapuia CofjlioM Ba 0OapkaMoJl  aBJIOJHM TapOwusiiain
Macajacura yayFBop Baszudanapaan oupu cudaruga YbTHOOp 6epud KEITMHMOKIA.
Ymly 923ry MakcaJHM amajira OIIMpUII HynIuaa >KUCMOHHH —TapOuWsSHU
OMMAaJIAIITUPUI, OoJjiajap CHOPTUHU PHUBOKIIAHTUPHII, HadakaT maxapiapia,
OaJIKM y30K KHIUIOK OMJIapuaa XaM 3aMOHaBUM CIIOPT MHUIOOTIApPUHH Oaprio
ATUII JIABJIAT CUECATH Tapa)kacura Ky Tapuiiu.

XKaxongaru Gapua MamyakaTiIapAa YKyBUM EMUIAPHUHT TYypJH MycoOaKaiapu
YyTKa3ub Oopunagu. AMMO ynapjaa Ou3JaruaeKk >KUCMOHMI TapOWsi Ba cropTra
a0 STUITHUHT Y4 OOCKUYWIN TU3UMHU MaBXKYy]1 dSMac.

bomna Ttabkuanaranugexk  (3-xkanBan), “YMua  HuUXoJuiapu®  CIOPT
mycobakamapu 2000 iungan Oomnwiad HaBOaT OwiiaH BWiIoATIapAa YTKazuo
KEJIMHMOK/1.

“YMun HuXoJUIapu” pecrnyOinka MycoOaKalapUHUHT HU30MJIa-pura acocaH
OHT aBBAJIO TABIMMHHUHT OMPUHYM OYFUHU XHUCOOJIAHTaH Xap OUp YMyMTabIUM
MakTabuja YKyBUWJIApHU UMM JkKau0® »Tum Owiad Oonutanaau. Kelunru
OYFuHIapy 5ca TyMaH, Iaxap Ba BWJIOATIAD MHUKECHAA capayialll TaMOWWIIH
maKkauaa YTKa3wimO, xap Oup BHIOSTHUHT TepMa >KaMoacu (puHaim OOCKUYH —
pecryorka cnopT MycoOaKagapuHu YTKa3uIll OWIaH SIKyHJIaHA U,

Pacmuii  MabaymoTiap, wmatOyoTnapHUHT Xxabapiapura acocia-HHIICA,
pecnyonukanaru YKyBUYMJIApHUHT YMYMHUI coHura Hucobaral (6,5 max atpodua)
nacTiabku OYFUH OMMAaBUN COFJIOMJIAIITHPHUILI CHOPT Mycobakanapuaa 80-85%
VKkyBumiap ¢aon WIMTHPOK H>THO Keamokaa. bab3u Oup YKyBUMIapHHUHT
CAJIOMATIUTY YEKJAHTAHJIMTH Ba BaKTUHYa xactanuk Oy ¢ousnu 15-20%
VKyBumiap “YMun HUXOJUIapu® CHOPT MycoOakalapu IacTypuziard TypJiap
Oyiinua yeTna KoJIMOoK/a. by xuxatnap 3HT aBBajo oTa-oHasap, Mu(OKOpIapHUHT
sumMMacura Baszuda cudaruaa Oup Katop 4opa-TaiOupiIapHH FOKIANIN.

“YMun HUXO0JIapy” CIOPT MycoOaKaJapUHUHT XyCYCUATIApU Ba MOKTUMOUM-

TapOMsIBUN axaMUSTH IIYHIAKU, V YKYBUM €LUIAPHUA Kypalulapia YHMHUKTHUPHILL,
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rasniabara OynraH KU3UMKHII Xam/1a UIITHEKIAPUHHI OLIUPHUIIIA aCOCHI oMU O6Yr0
XU3MaT KUJIaIu.

Ucrebponmm sxypHanmuct 3.KOHMOEKOBHUHT MabIyMOTJIapura Kaparamja
2009 iwmn wmai okupa ['ynucToH maxpuga yTKazuiarad “YMuI HUXoJulapu’
pecnyonrka MmycobakamapuHUHT O6apua OVruH-napuaa 4 man 489 munr 269 Hadap
VkyBuH, ynapjaan 1 man 798 muHr 638 Hadapu Kuzjiap UIITHPOK ITraH. duHa
oockuupaa 1792 wadap cnoptum YKyBUMiap CHOPTHUHT 12 Typu Oyinda Kyd
cuHamrannap. Mycobaka mactypuaa: Oaauuii TMMHACTHKA, KYJI TYIH, CY3HII,
¢byTOos, BONEWOON, EHIWJI aTJeThKa, IIaxMmaT, CTOJd TEHHUCU, CIOPT
TUMHACTHKACH, 0acKeT00JI, Kypalll Ba 0e00FIu Kypalll YpUH OJraH.

[y ypunaa tabkuanam >xkous3ku, Cupaap€ BUIOSITUHUHT Mapkasu [ ynucToH
Ba OoIIKa mIaxapiapuaa 3aMOHAaBUIl CIIOPT MHIIOOTIAPU MCTUKJION JaBpUAa Kas
KyTapras.

I'ynucronpary “Enumumk” mapkasuil craguonu, “AnnmoMunr” cropT Mapkasi,
OoJslamap CHOpPT Ma)XMyH, THOOMET KOJUICKU, KYPUIUII KOJUIEKHU, |-akaaeMuk
muuei, “/Ilnaamo” cnopt 3anu, ['yIucTOH JaBiiaT yHUBEPCUTETH CIIOPT MaXXMYH Ba
OomKa MHIIOOTHAp “YMHA HUXOJIAapu QUHAN CHOPT YWHMHIAPUHU TaIIKUIUMA
paBuIia YTkasumaa MyBahakusaTiIn Xu3MaT KHJIIH.

dunan MycoOakaJapyHUHT SKyHHTa Kypa yMmymKamoanap Xucoduaa
TomkeHT maxap cnopTYn-yKyBuniaapu OupuHur, Cupmap€ BWIOATH MKKHHYMA Ba
XopazMm BwiIOATH Enutapu (axpad y4YMHYM YpUHHU Odrauiamra MmyBaddax
oynaunap.

Mabnymku, “YMua HUXOJUIapU” CHOPT MycoOakalapu JacTypu Joupacujia
CHIOPT Typiapu Oyiinya KeTMa-KeT Ba M3YMJIIUK OWJIaH CIIOPT MycoOaKaTapuHUHT
VTkazunumu Tabuuid  Ba omatuiaup. Iy cabGaman xaM yMyMTabJIuM
MakTabJIapuaan TOPTHO, TO BUIOAT MUKECUIA TAIIKIIT dTUIAETTaH MycobaKatap/a
YKUTyBUMIap, MypabOuitnap, “Emmk” cmopt yromMacH, Xalk TabIuMH
XOJUMJIApH, CIOPT TAIIKWIOTIApU, KYMaKJIAUTyBUd Xalpus »KaMuATIapH, €nuiap
wkTuMouit xapakatu ‘“‘Kamonmor” tamkuiotu, ¢epmep Ba Oolika Typaaru

XOMHUIJIAPHUHT MEXHAT (haoUsTIapU OJIKUILTA CA30BOPIUP.
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Maskyp Tamkwinid gaonausTiap Ba Mycobakaiapaa KypcaTU-IaéTraH CIopT
HaTwkanapu (paspsiyiap TajlaOWHM Oaxapuil) acocuja alTUIl MYMKHHKH,
KUIIJIOK [IapOWTIapuiard KyNnruHa MakTtabnapaa “Ymuja Huxosuiapu” AacTypura
KAPYBYHM CTIOPT TUMHACTUKACH, CY3HII, OaMiii THMHACTHKA KaOW CIIOPT TypJiapu
Oyiinua yMymaH mycoOakainap Tallkuil 3TUIMaETUp. YyHKH MyTaxacCUCIAPHUHT
aMajaui Majakacu WYkiauru (Oaguuii Ba CHOPT TUMHACTHKAacH) Xamja CYB
XaB3ajapu Oynmarannurd OyHUHT cababumup. Tyman, maxap MHKECHIA
VyTKa3mwiaérran “YMmuj HUXOUIapu” MycoOakajlapy HINTUPOKYWIAPU Opacuja
tacHu¢ OYiinya paspsan Japaxkanapu TajgabiapuHu Tyia OaxxkapyBuuiaap coHu 15-
20% ra ermaiigu. Okopu kypcatkuu Oynran [ paspsin Ba cnopT ycrajaurura
HOM30/] YHBOHJIapura ca3oBop OViranmap xap Oup Bunostaa 5-10 nadapnax
olmMai . by KypcaTkuuiiap 3HT acT Aapakajga XHUCcOoOIaHa Iu.

“Ymug Huxoutapu” CHOpPT Mycobakajgapura OolUIaHFU4Y OYFUH-Tapiaa
Taléprapiauk macaiamapura 3bTHOOp Oepmica, “Anmomumr’” Ba “bapuyuHoii”
Maxcyc TEeCTIapH XaKHhaa MyJioxa3zajap IOPUTHUIL SXTUEXKH TyFUIIaau. S'bHU Ma3Kyp
Myco0akajlap Ba MaxcyCc TECTJIapHMHI MakcajJ Ba Basudamapu Herusuaa
XKUCMOHUH Tal€prapiivK Ba )KUCMOHUN OApKaMOJJTMKHM TapOMsuIall yMyMJamuo,
Ooup-Oupura yambapyuac OOFIIaHTaH.

Macanara mry Tap3ga 2>bTHOOp Oepwica “Ymua Huxowiapu”’ MycoOaka
JNACTypUJard €Hrujl aTJIeTHKa, Cy3WIl, TMMHACTHKa TypJlapu Maxcyc TecTiapnaa
O0op, SBHU TypHHUKAAQ TOPTWIHUII, YTUPFUYAA TaBAaHU KyTapuO-TYITUPHIIL,
TUpcakIapHu OyKHO-E3UIll Ba X.K. Ma3Kyp TypJiap Oyitmya Tai€pnaHumiga Xxu3Mar
KWIKIIK  MyYMKHH. AMMMO Maxcyc TecTiaap Oyinda MakcajM, pexaiu
MycOOaKaJIapHUHT KaM TallKWwI JTWMIK Oy >kapaéHiapra cauOuil Tabcup
KypcaTMOK/a.

OpTupod >THII J03UMKH, “Anmomunr’ Ba “bapumHoi” Maxcyc Tectiapu
CAIOMATIUKHA MyCTaxKamJjall, >XUCMOHHM TaW€prapiukHu TapOusuiam Ba
KUCMOHHMI  O0apKaMOJUTMKHM TabMUHJIAIIAA Y3UHUHT TapKUOUH KUCMU —

MaXMyaBUHl Typiiapy OWmilaH Xu3MaT KWiIdINra kKapartwirad. by »sca “Ywmug
y y Yy
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HUXOIapu”  CIOpT MycoOakajnapura Tal€p-lTaHuIia JOMMHMM — paBuIIIa
KYJUTAaHWJINIIY MaKcaara MyBoQUKIUp.

bynunr Ooucu myHmaku, “YMmua Huxoutapu” MycoOakallapy Ba MaxcCyc
TeCTIapJard CHHOB TYpJIApU XamJa MEBbEPHI XOJaTiiapyu MysKaccaM pPaBHUIIA
VKYBUMJIAPHUHT Xap TOMOHJIaMa OapKaMOJUIMTMHU TapOusuiaml, MeXHAaT Ba
mynodaa wunuiapura Ja€kaTIM KWIMO TaWEpiallHy [MAKIUIAHTUPUILIA YMYM
TamMoOMuJIIapra MOoc Kelaau.

Xynoca Tapukacua aituiica, MakTad YKyBUMIAPUHUHT “YMHJ HUXOJIApH
copT MycobOakanapu E€nulapHu croptra cadapOap 3TUIN, YJIAPHUHT KUCMOHHMA
OapKaMOJUTMTUHY TapOusIaliia MyXuM OOCKUY Taa0up XUCOOIaHa M.

“Annmomum” Ba “bapunHON” Maxcyc TecTyiapu OVinya Tal€p-rapiuk
MalFyJloTaapyu Ba MycoOakanapu Ma3Kyp MycOOaKaJlapHUHT caMapalapyuHu

OLIMpPHIILIA OeBOCHTA XM3MAaT KHJIaaH.
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XyJioca

V36ekucron Pecniyonukacu Ilpesunentu [lakat Mup3uéer paucinuruaa 19
JIeKkadpb KyHM MakTabraya TabJdM TH3UMHAA amaira OIIUpHIaéTran
UCJIOXOTJIAPHU TaXJIMJI KWJIUII Ba UCTHKOONAaru Bazudanapuu Genrumnad onuiira
OarvIUIaHTaH BUJIEOCEICKTOP WUFIIIMILN YTKAZHUIIIH.

Makrabraya TapOusi TabJIUM THU3UMHUHHHT OUpPJIaMYH Ba SHT MyXUM OYFUHH
xucoOnanaau. CofioM TeHO(POHIHHU, €TYK KaJpJlapHU TapOusjiall, aBBayo, IIy
THU3UMJIAH OOIIIaHAIH.

bupok my naitraya Oy TH3UM PUBOXKJIAHUILZAH OPTAA KojraH >au. OXupru
20 ¥inn jaBoMuIa JaBiaT Tacappyduaaru Maktabraya TabJIuM Myaccacajapy COHU
45 ¢owusra kamaiiran. Okubarna makrtabraya €mgaru OosamapHuHr 33 ¢dousu
Ooruanapra Kampab oiuHras, xosnoc. by kypcarkuu Jlanusina 99 ¢ous, Anonusiga
97 bowus, Kanyouit Kopesna 95 ponszHu Tamkui staau.

MakTabrauya TabJiUM Myaccacajapuja OoJlaJlapHU MKTUMOUM, IIaXCHUH,
XUCCUM, HYTKWW, MaTEeMaTHK, (PU3HO-TICHXOJOTUK, >XHCMOHHMM Ba WKOJIHUM
PUBOXKIIAHTUPUII OYViiNYa TabJIUM AACTYpJIapy AKOPUN ITUIIMAraH.

YMymaH, Oorqasiap “otra-oHa umiga OyiraH BakTAa Oonara Kapald Typaauras
Myaccaca’” ra aiaHuO KOJITaH.

[Ipe3auaeHT MaMiakaT Kejlakard Ba paBHAKHIa MyXUM YpUH TyTaJauraH Oy
coxara ajoxujia YpTHO0p KaparMokaa. Mammakat Xyayaiapura Tampudu yoruaa
MakTabradya TabJIUM MyaccacajapuHu Kupub kypmokaa. IllaBkat Mup3uéen
pauciauruna Oy COXaHUM PHUBOAIAHTHpUII OYyilmya Oup Hewya HUFWIMALLIAD
YTKa3WIraHu XaMm aHa 11y 3bTHOO0p/IaH Jajionar.

HaBnatr paxOapuHuHr sxkopuid vumn 30 centsaOpaaru “Makrtabraya TabiaiuM
TU3UMH OOIIKAPYBUHH TYOJaH TaKOMIJIIAIITUPHUII YOpa-Ta0upiiapu Tyrpucuaa’
i (apMoHHUZA coXa OJaUAArd Joi3ap0 Basudasiap Ba YCTYyBOp HYHamUIILIAp
oenrunabd 6epunau. 1y xkyHu kaOyn kuiauHran IIpesuneHt kapopura acocan Oy
cOXaJa alloXUJa Ba3sMPIMK — Y30ekucToH PecryGmukach Makrabraya TabamM

Ba3UPJIMTU TAIIKWJI OTHIIIH.
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Suru BasuMpNHMK 3UMMacUra MakTabrada TabiuM Myaccacajiapy JaBjiaT Ba
HOJ/IABJIAT TAPMOFWHHM KEHTAaWTHUPHIN, MOJIUN-TEXHUK Oa3acHMHM MyCTaxKamJlall,
yIapHU Majlakajdd TMeJaror Kajapjap OwiaH TabMHUHIAIL, Myaccacajapra
OonamapHu KaMmpad OJIMIIHM KECKUH OIIMPHUI, TabIuM-TapOus sxkapa¢Hiapura
3aMOHABHI TablUM JacTypiapd Ba TEXHOJIOTHSUIAPUHM TAaTOMK OSTHUII OpPKAJIU
OonamapHu MakTabra Tai€pnam cudatuHH TyOJaH sAXIIWiIanl Basudagapu
TOKJIAHIH.

byryuru kynna 0y Oopaaa gaBiaT JacTypu KaOyll KUJIMHHO, KEHT KYJIaMIu
UIUTap amaJira OMUPHIMOKIA. BasupIukHUHAT Xyayauid OolTkapMagapyu Ba TyMaH
(maxap) OYynuMIIapu TAIIKWJ STUIKO, KOMIapjard axBOJHU SXIIWJIAII, SHTU
Oofvanap Kypull, >KymjaJaH, HOJABIAT OOFdajap TapMOFWHU KEHTaWTHpHUILTa
KaTTa axaMusAT KapaTHIMOKIA.

VMFrImIa TH3MMIA aMaITa OIIMPHIASTIaH HIIIAp MyXOKaMa KUIMHIA.

[Ipe3uneHT MmakTadraya TabJIUM THU3UMHJIATH XOJIATHU XYyAyUlap KEeCHUMHJA
Tax) T KAIMO, ¥3 €YMMHUHM KyTaéTraH MyaMMO Ba KaMYWJIMKJIapra TYXTaJJIu.
XycycaH, )oiiapjaru Maktabraya TabJIMM Myaccacaiapuja Kaapiap TabMUHOTH
Ba CaJIOXUATH €TapiH dMACIUTH, coXaaa 57 MHUHTAAH OPTHK MYyTaxacCHUC MEXHAT
Kuiaérran Oynca-aa, yaapHUHT 85 (HOM3HHM YpTa MabIyMOTIU Kaapiap TaIIKHI
sTaéTranu (ap3aHaIapuMU3HA MakTad TabJMMHUra Tajald napaxacuaa Tanépari
UMKOHWHH OepMa&TraHy TabKUIJIaHIH.

Makralrava TabiuMm Myaccacaiapura 6omanap Oamuuii amabuérnapu Wusuiap
JaBoMHaa eTka3ubd OepuiaMaraHd, oOTa-oHajapAa Oofuara HucOaTaH WIIOHY
HyKoaraHu, MakTabrada TabJIuM TU3UMHUAA WUAJIAp JaBOMHUJIA KYIIIIa0 MyaMMoJiap
WUFIIIMO KOJITaHU TaHKU OCTUTA OJMH/IH.

[[lynuHrex, KynruHa Maxauiuid XOKUMJIMKJIAp TOMOHHJAH MakTtabraya
TaBINM Myaccacaiiapu (PaoiusTH y4yH 3apyp IIApOUT spaTUIMaranu, Oorda
OuHomapu OYyM-OymI Typranu, ynapaaH caMapaiud ¢oijganaHuim — iyira
KyHUIMaranura ajaoxuja »bTHOOp KapaTwiub, MyTacaaau paxOapiiapHUHT Oy

Oopanaru xucoO0oTIapy TUHTIAH/IH.
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VuFunyiina Kaiig STHIraH KaMYMIMKIApHH Oaprapad KHIHII MaKcaauaa
2018 WuUTHUHT OWUPHHYM SAPMHUAA aMalra OIIMPHIUIIHN JIO3UM OYyIraH KaTop
cTpaTeruk Baszudanap 6enrminad Gepuiiam.

bupununaan, 2017-2021 iwmmapra wmypkamwtanaran JlacTyp acocuma
Oofyanap KypuIlll Ba PEKOHCTPYKIMS KWJIUII WIUIAPU KaJal JaBOM ITTUPUIUIIN
TabKUJIAHIH.

2018 #wmn maBmatr Oromketuaad 427 Oofdama  KypUIIHII-TabMEPJIAII
UIUIapuHu Oaxapuinl yayH 771 mumuapa cyMm mabnar axkpatuin (kymiaaad, 14
TaCMHU SHTUJIAH Kypull, 256 TaCMHM PEKOHCTPYKLIMS Kuiauiml Ba 157 tacuHm
KamuTaja TabMupanl) Oyiinya TONMUPUK OCPUIIIN.

by xapaéuna 3amonaBuii kuédara sra oynran 50, 100 Ba 150 ypunnu Oorua
OuHOJIapy JIOMMXajapu KUCKAa MyjjaTaa KalTa unuiad 4YMKWIMIIA Ba OyHIa
XYoyajaap MApoOUTH XUcoOra OJMHUIIM, WHIIOOTIAp KHINJA MCCHUK, €3/1a CAIKUH
Oynumy, GoJlaJJapHUHT FOBUHUIIM, OBKATJIAHUIIM, MAIIFYJIOT YTKA3WIIU, YHHAIIY,
yXJIallk y4yH Oapua apouTiap spaTUIIUIIH, OIIXOHA aJOXUJa >KOWJIAIIUIIN, JHT
acocwiicu, SHrM OWHOJAp KypuiuIiuaa OoJsiamapra TabJIUM-TapOus Oepwiil
XKapaCHUHU TalIKWJ ATUII Oyinuya KyiwnaérraH Ttanabnap KaThbuil HMHOOATra
OJIMHUIIITH JIOBUMIIUTH TabKUTA0 YTHIIIH.

NKKUHYMAAH, [aBIaT-XyCyCUM WIEPUKYWIIMK AacOCHJa SIHIM TypJaru
MakTa0raya TabJIUM MyaccacaJapyuHu (aosl TAalIKWJI STUII KEPaKJIWTH KauJl
stwiau. by mMacanana SHT MyXUM MyaMMO — CapMOsl SKaHJIMTUHU XucoOra omuo,
TAIKWJI ATWIAJWraH HOJABIAT TabJIUM Myaccacajapura Xap TOMOHJIaMa
KYMaKJIAIIUII, KEPAKIU KPeAUT MaOIarflapuHu aXKpaTUll YUyH xap Oup BUIIOATTa
THKOpAT OaHKIIApH OUPUKTUPHUIIN.

V36ekucron PecryGnukacu Basupnap Maxkamacn, KopakaimorucToH
Pecniyonukacu  Basupnap  Kenramm, Bunostiiap Ba  TomkeHT — 1maxap
XOKUMJIMKJIApW 3UMMAacHura OoJialapHH MakTadradya TabiuMra Kampal OJIHII
JapakKaCMHM KECKUH OLIMPHIN OYyiinuya Xydyauid AacTypiap uiuiad 4ukuil, OyHaa

xap Oup Tyman Ba maxapaa 10-15 Ta sHru, xymmagaH, JaBiaT-XyCyCHid
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HICPUKYMINK MEXaHW3MH acocua MakTabraua TabiUM MyacCaCaCHHHU TAallKHII
ATHII Ba3u(acH IOKIATUIIH.

Xycycui Oofyanapra Karra UMTHE3NAp Oepuiranu, >kymiagad, 2018 w1
sSHBapJlaH OomuIad, 5 WuI JaBoMHIa XyCycHid O0FJanap TOMOHUAH TaOWUH ra3 Ba
AJIEKTP SHEPTUsicM ydyH capduaHaauradH MaOJIaFHUHT SpMU JAaBjiaT OOJKETH
XUCOOUJaH KOIUTAHWINU TabKUIJIaHAW. By ymapra Tynmanaguran TyiaoBiap omuo
KETMACJIUTUHU TAbMUHJIANIH.

Yuunuuaan, Oorvanapia OoJjiaJapHH COFJIOM OBKATJIAHTUPHUIN Ba ylapra
OepunaéTraH O3MK-OBKAT MaxcCyloTjapu cu(paTUHU TabMUHJAIITA ajJoxXuaa
BTUOOP KapaTuIl 3apypiauru Kaa stunau. [lyagan kenud yukubd, OyHUHT yuyH
aXpatunaéTrad Mabjaar MUKJIOPUHU OIIUPHUII YOPACUHU KYPHUIIT FOKJIATUIIIH.

Kopakannoructon  PecnyOonukacu  Basupnap  Kenramwi,  BujiosiTiap
xokuminkiaapura 2018 #Hwmgan Oomurad  xap Oup  Makrabraya  TabiauM
myaccacacura 10-15 nadap depmepuu cudarim 03MK-OBKAT MaxCyJIOTIApUHU
ap30H HapxJapaa eTkazu0 OepuIll yuyH OMPUKTUPHUIL TOMILIAPHUIIIH.

bonamap Ooruamapura Tai€p cudarim HMCCUK OBKAT €TKa3ub Oepaaurax
JIaBJIaT KOPXOHAacH TamKWi dThml Ba “KeTpuHr” xu3smaTuHu Wynara KyWHII
MEXaHU3MHMHH UITa0 YMKHII Bazudacu KyHuiau.

Typrununaan, Oorvamapaa TabIUM-TapOusi Ba TUOOMI xu3Mar cudaTtuHU
olIMpHIIra amoxujaa 3pTuOop Kaparungu. KXymmanan, 2018 iunm maktabraua
TabiuM Myaccacanapunu KanyOuit Kopes Ttaxpubacu acocupma yciayOuili Ba
TUAAKTUK VHWHIap, YHUUHYOKIAp, MeOenb Ba OOILIKA TEXHUK BOCUTanap OWIiaH
TabMUHJIAII MEbEPIAPU UIILTA0 YUKUTIAIH.

Makrabraya Tabaumra KyWuJIaguraH AaBiaT Tajabliapu, TabIuM-TapOus
JTACTypJIapUHU WIFOP XOPMXKHUI TaxpuOanap acocua TaKOMUJUIAIITUPHILL, yiapa
Oonamapra YKuII Ba €3UITHU TYpJIW YHHUHIAP OPKAIW YpraTUIIHU Ha3apaa TYTHII
JIO3UMJTUTH TabKUIJIAH U,

Oxopu wmanakanu TapOusium Ba MypaOOui KaapiapHu Taiépnamr Ba
MajaKaCUHM OIWPHUII Macajacura ajoxuaa dbTHOOp KapaTwimO, Oy Oopana

Makrabraua TabIuM Ba3UpPJIIMTU TU3UMHIA Maxkrabraya TabJIuM Myaccacajlapu
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pax0ap Ba MyTaxacCHUCIApWHHM KalTa Tal€piam Ba YJIAQpHUHT MajaKaCUHU
OLIUPHUII HHCTUTYTH (HAOTHUATH TAKOMUILIAIITHPHIIUIIY KA1 STHIIIH.

Ma3kyp HWHCTUTYTIAa 3aMOHAaBUM KaWTa Tal€piaml Ba Majaka OIIUPHIIL
KypclapuHUA Mynara KYyWWII OpKalmu TH3UMAArd pax0ap Ba Memaror Kajpiap
CAIOXUSTUHU Y3JIYKCU3 OIUPHO OOpUIl, NIYHUHTJEK, WIFOP MEAAroruK ycyni Ba
yciyOusap unuiab YuKuil, YKyB Ba YKyB-METOAUK aJa0METIAPHUHT STHTH aBJIOJIMHU
SpaTULI Ba HAIIP STUIIHHA TAIIKWJI ATUILra alOXuaa 3bTUOOp KapaTUIIIH.

[ynunraex, Makradraya TabiuM y4yH Kajapiap  Tadépiaiiniurax
WHCTUTYTJIAPHUHT KAaOyJl KBOTaJapHHHU peasl 3XTUEXKAaH KelnO yukuO Oenruiain
xamja MakTadrada TabJIuM MeAarorjiapura Kynuiaaurad TajnadiapHu Kailta Kypuo
YUKHII TOMIIUPHUIIIHN.

Bemmmnyuaan, makrabraya TabJIMM COXACHMHM TaKOMWIIAINTHUPUIN OVinua
XOPUKUN MHBECTUIMSUIAPHU KEHT ka0 Kuiuin Basudacu kKyuwinu. JXXymianas,
Kaxon OankunuHr Tabaumaa T7H00am  XaMKOPJIUK — TAIIKWJIOTA  OWIIaH
XaMKopJiMkaa “bonanapHu WK €IMIJaH PUBOXKJIAHTUPUIIHU TAKOMUJUIAIITHPULL
nonuxacu noupacuaa 2019-2022 iunnapaa 10 MWUIMOH 1oJiap MUKIOpHUAATH
rpaiT Ba 50 MWUIMOH JOJUIap MHUKIOPUIArM MMTHE3IM KPEAMTHH MakTaOraya
TabhJIUM COXACUHM PUBOKJIAHTUPHUINTA WYHAITUPHUII OYiirya JTIOMNXa KOHIENIUACH
UIUTa0 YUKW 3aPYPIIUTH TAbKUITIAHIH.

OaTnHYuagaH, Makrtabraya TablUM COXAacura OuJ MEbEPUN-XYyKYKUN
XyxoKaTiap 6a3acuHu TyOJaH TaKOMWJUTAIITHPHUIIN Macajgacura ajoxuaa dbTHOOp
kapatwinu. Iy wmakcagma Basupnap Maxkamacu Ba Makrabraua TabiuM
Ba3UPJIMTUTa UIFOP XOPMKHUI TaxkprOa acocuna “MakTtabraya TabjiuM TYFpucuaa’
'l KOHYH JJOMMXaCUHU UIITa0 YMKHUII TOTIIIUPUIIIH.

Errununaan, JlaBnar apxurekTypa Ba KypWIMII KyMUTacura TErHIIIU
Ba3UPJIMK Ba Haopayiap OuiaH Oupraiukaa OordasapHU KypHII Ba PEKOHCTPYKITUS
KWIWII UIIAPUHY JIOMUXAJIAlTHU Ty01aH KaiTa KYypruod YUKHII FOKIATHII N,

Makralraya TabauM cudatd — SpTaHTd KYHUMU3HHU Xall KMJIQJUTraH Macaa.
Makrabraya TabIUM COXAaCMHU PHBOXJIAHTUPHUIN (aKaTrWHA SHTU TallKHII

ATWITAH Ba3UPJIUKHUHT Basudacu smac. by Ilpesunent, bom Bazup Ba yHHUHT
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YypunbOocapnapuaad Oonuiad, TymMaH XOKHMH, DHT Kylu ujopa paxOapurada —
OapyaMHM3HUHT SHT MyXUM Bazu@amu3 OYIMIIN Kepak, Ieu JaBiaT pax0apH.

VY31yKkcu3 TabJuM TU3UMUHU SHAJa TAKOMUJUIAIITUPUINTA, CU(DATIN TabJIUM
Xu3MaTiaapuaad (QoNJaIaHUIIHU OLIMPUIITa, MEXHAT OO30PUHUHI 3aMOHABUU
Tajabiapura MyBopUK IOKOPH Majakaiu KaJapiap Tai€priaiira JaBiaT TOMOHHIaH
aJoxua YbTUOOp OEpUIMOK/IA.

Vrran HusIapaa TabJiuM TU3UMUHM UCTIOX KWIWII JKapaéHuia pecnyOaukaiga
MycTaxkaM XyKyKdW, TalIKWIMA, MOJIIUN-TEXHUK 0aza gpatwiau, Oy
WHTEIJIEKTYall CaJOXUATH IOKOpM Ba OapkaMoi €Il aBJIOJHU YKUTHII Ba
TapOUSIATHUHT Ma3MyHUHU STHTWIAIITa KYMaKIalax.

[y 6wian Oupra, UCIOXOTJIAp aMajra OUIMPWITaH HWuiapaa yMyMui ypra,
IIYHUHTAEK, YpTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJIMMHUHU PUBOXKJIAHTUPUIL, 12 HHIUIHK
MaXOypui TabiuMra VYTUII HATIKaJapUHU Xap TOMOHJAMa TaxJIMi KWW
XO3UPru ypTa Maxcyc, KacO-XyHap TabJIUMHU TU3UMH OYT'YHTH KyH Tanabiapura
’KaBoO OEpMacCIUTUHU Ba TYOJaH UCI0X KUJIHMIITa MYXTOX dKAHJIUTUHU KYpPCaT/IH.

Kymnanan, kacO-xyHap KOJUISKIAPUHM Xyay[jiapia >KOWIAIITUPHUIITa
TH3UMJIM  €HAAIIMII ~ MaBXyJl OSMacjiurd, MUHTaKajapaa WyI-TpaHCIOPT
UHOPaTy3WIMACHHUHT €Tapjinuya PHUBOXKIAHMATAHIUTH YKYBUYWJIAPHUHT BaKTH-
BaKTH OWJIaH MaIIFyJIOTIapra OMMaBUi KaTHAIIMacIurura cabad oyiau;

KacO-XyHap KOJUIKJIApM Ba VYJIAPHUHT VKYB YCTaxoHajapu YKyB-
nabopaTopus yCKyHallapu OWiaH TabMUHJIAHTAHIUTH WIM-(aH, UIad 4uKapuil
TEXHOJIOTHsJIapH Ba TEXHUKAHUHT PUBOXKIIAHUIIM CypbaTIapuliaH OpKaja KOJIH,
KacO-XyHap KOJIICKIAPUHUHT MOJIUN-TEXHUK KUXO3JAHUIIN Japa)kacu ypraua
56 ou3HU TAIIKIII 3TN,

Japciaukiap Ba VKyB KYJUIaHMajdapyHU Talépiail Ba Haup 3Tl Oyinya
UIUIap caMapacu3 Ba ¥3 BaKTHJIa MOJUSUTAMITHUPUIMACIIUTH KacO-XyHap TabIuMU
TU3UMUWHU SHTY aBJIOJ] JAPCIMKIIApU Ba YKyB KYJUIlaHManapu OujaH TabMUHJIAIIA
KUAIANA paBULIa OpKaa KOJIMILTa OJIM0 KeJau;

KacO-XyHap KOJUISKJIApUAArd MUHTAKaJapaa UKTUCOAUET TapMOKIAPUHUHT

pean HAXTUEKIAPUHU TabMUHJIAMAWIUIaH KaJpiap Tal€pialllHUHT MaBXKY]l

54



TU3UMH, MEXHAT 0030pM KOHBIOHKTYpacH Ba HILIA0 YUKApHUII aMaduETHHU
TAlIKWJI OTUII YYYH UMKOHUSTIAD MaBXYMJIUTH XUCOOra OJIMHMAacAaH
OenrmiaHajuraH  KacO-XyHap  KOJUIeKJIapura KaOyl  KWJUII — KBOTaJlapu
OUTHPYBUWJIADHM HINTa SKOWJIAIITUPHUIL KypCaTKU4YJapura cajOuil TabCcup
KypcatTu;

KacO-XyHap KOJUIeXKJIapuJard amaira OIIUpUIaJural YKyB >Kapa€Hu,
KYJUIAaHWIAUTIaH YKYB-HOPMAaTUB XYKaTJIaApHUHI KaMYWJIMKIAPH, KacOJTapHUHT
MYpaKKaOJIUTH Japakacl XucoOra OJIMHMAC/IaH TabJIMMHHUHT SrOHA MyJJaTiiapu
OCJTMIIAHMILIY, WIUIA0 YMKApHII aMaJUuETUHU TallKWI STULIIATM KaMUYMJIUKIIap
OJIMHAJUTaH OuuMIIap JapakacH Mmacaluiivra Ba Oup KaH4a WyHamuuuiap Oyinya
OuTHpyBUYMWIapra Tanad MacTIUIura, YKUIl TyrajulaHrasaH KeWuH Uil xKoiiapuaa
yJIapHU KyIIUMYa paBUILA YKUTUII 3aPYPJIMIUra OJu0 KEeJau;

axonu Typau ToudbamapuHu “XaéT JaBOMHUIA TAbJIUM OJIMII TPUHIIUIU
Oyiinua KacOra Taiépriaml TU3UMHUHUHT 3au¢ PUBOKJIAHTAHIWTH KaTTa EIIIaru
aXOJIMHUHT CAIMOKJIA KUCMH, 1Ty KyMJIaJ[aH, UIITa KOMIaIIMIITra MyXTOX Oyrad
¢nulap Ba HOTHUPOH IMaxciap MexXHar Oo3opuaa Tanad JTUIMACIUTHTa OJU0
KEJIJIY;

KacO-XyHap KoJUIeXiIapuaa VYKyB kapaHUHM TalllKWJ OJTUINTa Ba
VKyBUMJIAPHU  MabHaBHM-axXJOKUW  TapOuWsAjamra pacMUSTYWIMK  OWIiaH
MyHoca0atna OViMil, yJapHUHT Oyl BaKTHMHM TalUKWJ JTUIIHUHT camapacus
MEXaHU3MH MAIIIFyJIOTJIapra KaTHAIIUII Macauimura Ba OyHHUHT OKHOaThIa yaap
TOMOHMJIAH COJMp JTWJIAJAWraH XyKyKOy3apiuKkiap COHM Kynaluiura om0
KEJIJIN.

YOy coxagaru MaBxy1 MyaMMOJIapHU TH3UMIIM XaJl 3THIL, WIFOP XOPUKHI
MaMJIaKaTJIapHUHT TaXpuOacu acocuja KacO-XyHap TabJIMMU TU3UMUHU TyOJaH
TaKOMWUTAIIITUPHUIIT Ba PUBOXKIAHTUPUII, MaBXYJ KacO-XyHap KOJUICKIAPUHUHT
Momnuii  Oa3acujaH OKWJIOHa Ba Makcayii (oiJajaHUIIHN  TabMUHJIAII,
INIYHUHTAEK, TEruIId BasUpJUKIAp, HAOpalap, XYKaJluK OupJanimaiap,
THKOpAT OaHKJIapW Ba WHPHUK KOpXOHAjapra WAOpaBui OVHCyHyBUM KacO-XyHap
KOJUISKJIapH/la MallakaJli Ba MexHaT ©0o3opu Tanabiapura >xaBoO Oepaaurax
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KaJpJIapHU Tau€piam CcamMapaJop/IMTUHU OIIMPUII YYYyH IIapT-IIapouTiap
ApaTUIl, axoJu Oapya KaTJIAMJIIAPUHUHT DXTUEKIAPUHA XucoOra OJIMII Ba
GaHUIMTMHY OIIMPHII Makcamuaa Y30ekuctoH Pecry6imkacn ITpesupeHTHHHHT
“VYmymuit ypra, ypra Maxcyc Ba KacO-XyHap TabIUMH TH3UMUHU TyOIaH

TaKOMWJUIAIITUPUIT YOpa-Taa0oupiapu Tyrpucuia’tu @apMoHu KaOys KWIMH]IH.
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