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Ushbu o’quv metodik majmua O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta
maxsus ta’lim vazirligi tomonidan 2017 yil 1 martdagi NelO7-sonli buyrug’i

asosida, ... ... ... da tasdiglangan fan dasturi asosida ishlab chiqilgan.
Tuzuvchi: Bekmurodov A. - "Zoologiya" kafedrasi katta
o’qituvchisi
Tagrizchilar: Tangirov X. - TerDU Zoologiya kafedrasi

dotsenti, b.f.n.
Norbo’tayev X. - TerDU Boshlangich ta’lim va
sport tarbiyaviy ish kafedrasi mudiri, p. f. n.

“Odam anatomiyasi” fanidan ishlab chigilgan o’quv metodik majmua
Termiz davlat universiteti Zoologiya kafedrasining 2018 yil 28 avgustdagi 1-sonli
yigilishida muhokama gilingan va fakultet kengashida muhokama gilish uchun
tavsiya etilgan.

Kafedra mudiri: Tangirov X. T.

Ushbu 0’quv metodik majmuaTerDU Tabiiy fanlar fakulteti Kengashining
2018 yil 28 avgustdagi 1- sonli majlisida muhokama gilingan va tasdiglash uchun
universitet o’quv-metodik kengashiga tavsiya etilgan.

Fakultet Kengashi raisi : Xolignazarov B.O.

“Odam anatomiyasi” fanidan ishlab chigilgan 0’quv metodik majmua
TerDU o’quv-metodik kengashining 2018 vyil ... avgustdagi 1-sonli majlisida
tasdiglangan.

O’quv metodik boshqarma boshlig’i:
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AHATOMUAHUHI TEKIIUPULI YCYJIVIAPU

AHaTtoMusHHA YpraHumiga Oup Heda ycy/uiapaaH GoigaaHuiagn. OHT
KaJUMTH yCyJulapan Oupu - Mypoanu Kecub ypeanuui yCylnd KEHT KyJUTAaHUIAIH.
By ycyn xo3up xaM ¥3 axaMUATUHM cakjaiau. AWpuUM OopraHyiapHu €Kku OyTyH
MypllaHu  ¢Qukcayus Kuauui €KW KoHcepgéaniaul YCyIu XaM aHATOMHK
npenapartiapHu Oy3MaciaH y30K MyAJ1aT cakJjiaiira MMKOH Oepaju.

MUKpOCKOIT HMXTUPO KWJIMHUIIM OWIaH aHATOMHSIIA MHUKPOCKOIUK
TEKIIUPHUIIUIAPHUHT XWIMa-XWI ycyiuapuaad doipananunan. ANHUKCa, XUMUS,
busuka (aHIApUHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH, TYKUMaJapHU TYpJId XUMHSIBUN
Mojanap Owinan 0ys10, MUKpOCKOIAa YpraHull KEHT pUBOIJIaHIU. DU3MKaHUHT
PUBOXKJIAHUILIM HATH)KACHJA AHATOMUSIHUHT aJIOXUJA COXaCu — pPeHmeeH
aHamomuscu Taiao OYynnu. XO3Upru BaKTa PEHTIEH aHAaTOMUSICH HKyJia
PUBOKJIaHUO KETTaH.

Hnvexyus ycynuaa KoH Ba iumda ToMupiapura, 0e3 iyiapura, TYKuManap
Opallufura TypJM paHTJard CYHOKJIUKIApHU KyWnO, Iy KOBaK OpraHJapUHUHT
TY3WINIINA YPTaHWIAIH.

Kopposuss ycynuma 5sca aBBaljaH W4M OUpOp KOTYBUM MOjaa0uiIaH
TYJIMPWITaH KOBAaK OpTaHJIapHUHT OapyaTyKuMalapy UIIKOp €KW KUCJIOoTa OuiiaH
SPUTUINO, YJIApPHUHT TY3WIUIIM YpraHwiaad. AHatomMusga Oy ycyJulapliaH
TalIKApH, MaAyepayus-mypoanu Uiuk cy8oa usumuo, Yupumuil, paHeCuzianmupui
(mpocBeTiieHUE) yCyJulapu XaM KYJUTaHWIagu. AHATOMHUSHU YpraHUIa THPUK
oJlaMJla OpraHJIapHU TYpTUO Kypwuil (TaJbMaius), aHTPOIIOMETPHUS yCYyJUIapuIaH
xam (orinananwianu. Pacmra onuin, KMHOTa OJIMII, TaOaHIaap Taiépaii, Typiu
acOo0siap, OMHOKYJISIp JynajapliaH, Xap XWJI MUKPOCKONAaH (oHgamaHuIl Xam
aHATOMUK TEKIIUPHUIIJIAPHU aHYa SHTUJUIAIITUPAIH.

T'opuzonman w3a - ep r3acura napasuies 0ynu0, TaHaHU OUPU UKKUHYUCHU
YCTHTa YKOMIaITaH KucMyapra Oyaam.

Meouan 103a - ypra 103a — TaHAHU CUMMETPHUK VHT Ba 4Yall ucMra Oyaau.

Cazumman 103a - ypra 103ara napasuien oyiaam.

@ponman w3a - TeElNIaHa Io3acura mapaien Oynud, TaHaHU Oupu
WKKUHYUCH OJIIWJla SKOWJamraH kKucmiapra Oymaau. by ro3za cururranm Ba
TOpPHU3aHTAJ I03aJIapra TUK Oyiaau.

By 1o03amapnan Tamkapu, 6omika Oup KaHua TEPMHUHIAP XaM HIILIATHIAIH.

Meouan (medialis) - ypta r03ara siKuH.

Jlamepan (lateralis) — éu ypra r03a1aH YeTPOKIA.

Kpanuan (cranialis) — kaia cysirura xoc, Oolira sSiKuH.

Kayoan (caudalis) — mymra xoc , raBJaHUHT yM TOMOHHTA SIKHH.

BenTpan (ventral) — onauHra, KOpyH 103acura Kaparas.

Hop3an (dorsalis) — opkara xoc, opka, €JKa TOMOHTa Kaparas.

[Ipoxkcuman (proximalis) — rapaara siKuH.

Hucran (distalis) — raBmagad y30K/a.

Onpunra — anterior.

Opka — posterior.



FOxopuru — superior.
ITactru — inferior.
Tamku — externus.
Hukum - internus.
Vur — dehter.

Yam — sinister.
Yykyp — profundus.
1O3a - superficialis.

XYKAMPA XAKHJIA TYIIVHYA

Xyxkaiipa Kyn Xyxadhpald OpraHuU3MIIAPDHUHT (DYHKIIMOHAN Ba TEHETUK
OIMK Ty3wiIMacuaup. Xap Oup XyxKailpa sapo, LUTOIIa3Ma Ba Xy’Kailpa
MeMOpaHacHJaH TallKWJ TONTraH Oyiaau. XO3up XyKalpaHUHT TY3WJIUIIUHU
Vpranumiga OWp HeEYa MHUHI MapTa KaTTa KWiuO KypcaTraauraH »>JIEKTPOH
MUKpOCKoOTAaH (onaanaHuIaIu.

Xyxailpa MeMOpaHacu y4 KaBar Ty3ujaumira sra OynuO, xap Oup KaBaTu
TaxMUHaH 25A Kanuuiaukaa Oymaau. Tamku Ba MYKM KaBaTjiaapu OWp KaTop
JKOMJAITaH OKCUJI MOJIEKyJalapuJaH TYy3WIraH. ypTa KaBaTH MKKUA KaTop
JKOWNAITaH JIMOUJ ~ MOJICKyJNallapuJlaH Ty3wiraH. Xyxkadpajga Mojjanap
alMalIMHyBUJIa UINITUPOK 3TAJWIaH CyB, aMUHOKHUCJIOTAJIAp, TJIOK03a, MUHEPAI
Ty3Jap aHa ury MeMmOpaHa OpKalld Xy»Kaipa uaura yTaJiu.

Huronaa3ma sSpuM CylOK MyXuT OYauO, JJIEKTpOH MHUKPOCKOIAA
Kapajrasja, yHUHI Maijia JIOHaJI0p CTPYKTypacu aHUK KypuHaau. l{uromnasmana
AJIpO Ba XyKalpaHUHT Oapua OpraHOWJIapy YHUBEPCAJ Ba MaxCyc OpraHoujiapra
OynuHanu. YHHUBeEpcaa opraHoujyiap Oapya opraHuzmiiap Xyxkadpacuaa Oynanu.
Maxcyc opraHoujiap ©0ab3u  XyKailpajapjaaruHa —ydpaau.  YHuBepcan
opraHoujjiapra MHUTOXOHApUsIap, [onkXku amnmapatv, 3HAOIUIa3MATUK TYp,
pubocomanap, JaM30cOMajap Ba XyKailpa Mapkasu kupaau. Maxcyc
opraHoujyiapra MyCKyJl XyKailpalapuHU KUCKApTUPYyBUM MHUO(DUOpUILIAp, HEPB
XyKalipanapujaru HepopuOpwiap Ba XapakaT OpPraHOUJIapu - XHUBYMHIIAD,
KUIIPUKYaIap KApaau.

SAnpo XxyxailpaHWHT acocuii KUCMH OYnIuO, OYIWHUIN XyCyCHUATHTA Ora.
SAApoHUHT aKIM KYMUHYa XyXKaipa Imakiaura yxmabd keragu. Sapo Tamky Ba
WYKA MeMOpaHa OpKajdu [UTOIIa3MajiaH axpanub Typamau. MemOpanana
Temukyanap (mopamap) OymmO, OKCHJI MOJIeKyJanapu, aMHHOKHCIOTajap,
HYKJICOTHU]IJIAp aHA Iy TeIHMKJYaIapaH YTaau, HaTHXKaaa [MUTOoIIa3Ma OujiaH sSapo
ypTacuma akTUB MoJJaiap aJMalIMHYBU comup OYnuO Typamu. SapoHMHT wuu
CYIOKJIMK (1upa) Owiian Tyaran 6ynu0, Oy epjia xpoMocomanap, sjapodaiap (Ourra
€KM Kym) xoinamrad. Spo mupacu TapkuOuia OKCUIIap, HyKJIEHMH KuciloTanap,
yrJjieBoij1ap Ba OoIIKa Mojaanap Oyiaau.

JInzocoma roManokpok makiaga OynuO, mMeMmOpaHacu yd4 KaBaTgaH Ty-
3WIraH. YHUHI TapkuOuaaru QepMeHTsiap TabCUpUIa OKCHILIAP, HYKJIEUH
KHUCJIOTaJIap, JIUIUAJIAP MapyaiaHaau.

JHIOIIA3MATHK TYP MeMOpaHa OuWsiaH yerapajaHraH Mypakkad Ty3wiraH
KaHaJIIap Ba LucTepHanapAaH uoopat. Kyn xyxkaipanapia sHAOIIA3MATHK TYP
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MeMOpaHacH 103acuaa Kyl TpaHyiaiap >Kounamran Oymnamu. Yimap pubocomanap
ne6 roputmwiagu. Pubocomanap Xyxkaipama Kyma Maiina 0ynu0, nmuroriazMasa
SPKUH X0JJ1a xaM Oymanu. Sapona xoitnamran pubocomanapia sapo OKCUIUIap
CHUHTE3JIaHa[u. DHJOIUIa3MAaTUK TYpJa >KOWjamran pudocoManap OKCHUIUIApHH
CUHTE3JIAIJIa AKTUB POJIb YHUHAWIH.

Toab:xku anmaparu sa71po aTpoduaa >koinamra, Kym KaBaT MeMOpaHaIu
Mypakkal TYp makiAgaru Ty3uimanap/ad uoopar.

Mutoxonapusijiap Oomkaya KWiMO XyKalpaHWHT Kyd CTaHLMsUIapU 10
XaM IOpUTWIAIM. YJap OBaj, IOMaJIOKpOK, OuUp 03 4y3uK €KMW Ta€K4aCHMOH,
UIICUMOH makiuiapaa oynaau. Xyxkaiipana 50 Tarada, 0ab3u xyxkaipanapaa 900
Taraya MUTOXOHJpusiiap Oynanu. MuToxoHapusiiiap MeMOpaHacu MKKU KaBaTAaH
ubopar. Yiap TapkuOuaa OKCHIIAp, JUNUAJIAp HYKJIEHH KucjoTanap OOpivru
ky3atwirad. lllynunraex, ynap tapkuOua xyskapagari sHEpPrys aIMallluHyBUIA
UIITUPOK 3TYBYM KyNruHa (epMeHTiap cakiaHaau. Muroxonapusuiapaa ATO
(ameno3uHTpHUdOCPaT KUCIOTA) XOCHIT OYIaau.

TYKHUMAJIAP

Ty3wnumu, xkenu®d yukuimu Ba (QyHKIMICH Oup-Oupura yxmiam OYynraH
Xyxahpanap Tymiamu TykuMa ne6 aranaau. OpraHusmjaard xamMmma Tykumanap 4
Ta rpymmnara: SMuTenui (KOIJIOBYM), OMPUKTUPYBUM (TassHY - TPOPUK), MYCKYI
(My1I1aK) Ba HEpB TYKMMaJlapura 0yJInHau.

SMUTEJUHN TYKUMACH

Onurenuit TYKMMacu Oup KaBaTiu Ba Ky KaBaTiu Oymanu. bup kaBatiu
AMUTENUN TYyKMMacu OWp KaBaTAaH TYy3WraH IONKAa I[JJACTUHKA IIAKIUAArd
Xy’KalpaJapJaH TallKWI TOITaH.

bup kaBaTium snuTenuil TYKUMacu XyKaipajlapu Iakjiura kapad siccu,
KyOCUMOH Ba UWJIMHAPCUMOH SMHUTENUira OYIMHAIW, SMUTENUH TYKUManapu
byHkuusicura Kypa TeOpaHyBUM (KUOPHUKIM), Oe31u, Tepu Ba HMYaK
SMUTENHIapura OYIMHAIH.

Kyn kaBatnm onurenuil TYyKuMacuaa Xyxkadpaiap Oup Heya KaBar
)oimamrad 0Yiuo0, Xy)alpanapy Xap X MaKIIaaup.

TASIHUY-TPO®UK EKU BUPUKTUPYBYHU
TYKHUMAJIAP

by Tykumanap acocaH OpraHM3MHMHI WYKM KHCMHHHM TAaIllIKWJI 3THO,
Me3eHXUMa KypTargaan Xocwi Oynaau. BUpuUKTUpYBUM TYKUMa yd rypyxra: KOH
Ba JuMda TYKHUMacH, TOFail Ba CysIK TYKUMacu (3u4 OUPHUKTHUPYBUH TYKHMA),
CHJIJTMK MYCKYJ TYKUMacura OyJInHaIM.

Kon Ba nmumda TykumMacu sMOpuOHANT PHUBOKJIAHMILAA TOMHUpJAp OWIIaH
Oupra Oup BakTHa MaKa0 Oyany.



KoH cytok OupuKkTHpYBUM TYKMMa OYIM0, KOH IIa3Macu — CYIOK KUCMHU Ba
KOHHUHT IAKJUIM dJeMeHTIapuaan noopar. KoH mimasmacu paHrcus, THHUK, OUp
03 EMUIIKOK CYIOKIUK Oynmmu0, YHUHT TapKuOwma OKCWIIap, yriieBojjap, efiap,
MUHEpaN Ty3jdap Ba Oomrka mojmanap cakiaHaad. KoH mimasmacu KOH IIAKIUTH
IEMEHTJIADUHUHT  WYKH MYXHTH XucoOmaHamu. KoHma yd4 XM MaKIIH
AJNIEMEHTNIap: KU3WJI KOH TaHayanapu (dpUTPOLMTIAP), OK KOH TaHadyalapu
(JledKoLMTIAp) Ba KOH IJIACTUHKAJIApW (TpoMOouuMTIap) OYnaau. DpUTPOLUTIAD
WKKA TOMOHM OOTHK JHWCK MIAKIUAArd XyxKaipamap Oymmb, TapkuOuma
reMorjo0uH mojajacu cakjaiau. ['emornoOuH kucimopoa OwinaH OupUKagud Ba
MycTaxkaMm Oyiamaran oKCUreMorjioOuH Xxocun Kuiaau. Mnukna sipatunaérran €
sputporTIapaa aapo 6ynaau. Kon Tomupiapura Tyurad SpuTporuTiapaa sapo
Oynmaiau. DputporuTiap ynka Xyxkaipanapuaa KUCIOPOIHU OUpUKTUPUO 01uO0,
opraHu3MJaru Oapuda Xy»xaipanapra etkazu0 Oepaau, kapOOHAT aHTHAPUJT Ta3u
XaM KHCMaH reMoTJioOnH €paaMuia yIKa OpKaldu TallKapura duKapuiagd. YpTa
émnaru spkaknapHuHr 1 mm® koruna Ypra xucobaa 5 M, aémiapaa sca 4,5 MIH
JIOHA SPUTPOLUT OYIaau.

JlelikomuTiiap Xap XMl IIAKIJArM PaHrcu3 Xysxkaipanap 6yim6, 1 mym® KoHaa
6-8 wmwmHr gonHa Oymaam. JleWikomuTiap WKKWra OYIWHAAM:  JTOHAJAOP
(rpanynonuTiap) Ba JoHacu3 (arpanyimounutiap). JloHamop JedKommTIap
[UTOTUIa3Macuaa Maxcyc JoHanap Oynamu. Ynap Oysummmura Kapad, HeHTpodui,
»03uHOG M Ba 6a30( I JeHKoUUTIapra OyIuHaIN.

Jonacu3  nedkonutTiapra JuM@ouuTiap OWIaH MOHOUUTIAP KUPAIH.
JlefikoruTiap Typau MUKpOO Ba €T MoaIajapHH OTHII (ParornTos3) XyCyCUsiTura
sra. By Xycycuartu opraHu3MHU TYpJHM KacaJUIUKJIApJaH XUMOS KWIHIIIA, STHHU
UMMYHUTET Taiji0 OyiuIua KaTTa axaMusarra sra. TpoMOOnuTiIap OMAJOK,
OBaJI, HOTYFpH KyNOypyak MaKJIJard KOH IUIaCTUHKaapu 0Yiuo0, spuTpouuTiapra
Kaparanjaa 3-4 mapta maiganup. Yiap Oup-Oupura €numumd KOJIUII XyCyCHUATHUTa
sra OYnu0, KOHHUHT UBUIIIMAA UIIITUPOK ITAJIH.

Jlumpa-mmazma Ba MAKIUIM dJEMEHTIapJaH ulopar, JeKuH Jumdana
sputpouutiap Oynmainu. Jlumda opraHuzMga = Moamanap  AJIMAlIMHYBU
mporeccuia UMTHPoK dTaau. Jlumda cyrokmuru mumda ToMHupIap cUCcTEMacuaa
XapaKaTIaHaI!.

SUUJIAIIIMATAH BUPUKTUPYBYU TYKUMA

by TykumaHMHT XyKaiipanapapo MOAAACH KOJUIATE€H 3JACTUK TOJajJapJaH Ba
Iy ToJaJlapHU Kampald oiyBuuM amopd MopamamaH wubopar. Acocuit Mojamana
acocan (ubpobmactinap skoitmamanu. dubpobnacTiapaaH TamKapw, KYIMHHYA
YUCTUOLUTIIAp XaM Oymamu. 3uwiammMarad OWPHKTUPYBUM TYKUMa OpraH
TYKAMaJlapy OWJIaH KOH YpTacuaard 3B€HO OYiIn0, opraHjapHUHT O3UKJITAHUIIINATA
Tabcup 3Taau. by TYKMMaza KoJUlareH »JacTUK Tojajiap OYATaHIUTH Y4YyH yiap
TassHY (QYHKUMSICUHU YTalIu.

Petukymnsip Tykuma Tanok, numMda TyryHjIapu KYMUKHUHT aCOCHHU TaIlIKHII
sTaau. bomka xyxkaiipaiapu xam O0ynanu. by Tykuma xyxkadpanapu rI1y3CUMOH
makiaa 0ynanu. Kon toMupriapu neBopuaa xaM peTHKYIsp, TYKuMa Oynaau.

Er Tykumacu Xyxkaiipanapu romManok O0Ynu6, uuuga ér tomuucu Oop. Er
TYKMMAacH OpraHiap opacujaard OVIUIMKJIapHU TYIAUPUO, yJIapHU CUIKMHUILIIAH
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cakyaiinu. By TYKuMa smacTHK OYIM0, MCCHUKIMKHU EMOH YTKazaau. Br TyKumacu
OpPraHM3M YUyH 3arac O3UK XUCOOIaHaIH.

[lurmenT TYKHMMa NOPOTOHJIA3CHAA MUTMEHT JoH4anapu Oynagu. by
TYKAMa €prok Tepucuia, CyT 0e3u CYpruuuia, KY3HUHI PAHTIOpP Ba TOMUPIIU
napaajnapuaa yuypamiau.

3ud OUMPUKTUPYBUM TYKHMa Xy)Kailpa sJeMEeHTIapura KaparaHaa KYmnpok
TOJIAJIM TY3WITAHJIUTH Ba 3U4 TaKaluO >KoMnamuiny Ousian Oo1Ika TyKuMamiapiad
dapk kunaau. by TYKUMa MKKuUra: . makjlaHMarad 3ud OMPUKTUPYBYH TYKMMa Ba
HIaKJUTAaHTaH 3W4  OUpPUKTUPYBUYM TykuMara Oynunaau. [llakmnanmaran 3u4
OMPUKTUPYBUM TYKMMa Tepuaa TasHd (QyHkuusicuuu yraiau. lllaxmnanran 3ud
OMPUKTUPYBYM TYKMMaZa KOJUIareH Tojajgap MabiyM Oup TapTuO OuinaH
XKoinamanay, Oy TYKuMara rnaiiap MUcoJ OyIaau.

Torall TYyKuMacu Torall Xyxailpajapu OuWjaH acocHid MOJJAJaH Ty3WJITaH.
Acocuil MOJIJAHUHT TY3WJIUIIMIa Kapad, THaJIWH TOFail Ba AJIACTHK TOFailiap
TaOBYT KWIMHAIU. ['ManmuH Tofail opraHm3Mmia OOIIKa TOFailylapra Kaparasja
KyIpoK yupaiau. Hadac HynnapuHuHT Tofailjapu, KYMUWIMK OYFUH TOrainapw,
OypyH y4M, KOBYPFAJAPHUHI OJJAWUHTA TOMOHHM THajJuH TOFalJaH TY3WJIraH.
YMypTKanapapo Torainap, 0yFuM WYUJard MUHCKJIAp TOJAIHM TOFaillaH Ty3WJITaH.
Kynok cymnpacu ToraiilaH, XUKWIJOK TOFAlIapUHUHT OUp KHCMU DJIACTUK
TOFaWJIaH Ty3WITaH.

Cysk tykumacu. CysKk TYKMMacMHUHI acOCHH MOJJACHIA OXAK Ty3Japu
MIMMWITAHJIUTH YYyH yJap aH4ya KatTuk Oynamu. by Tykumana opranuk Mojjanap
KYIUTUTH YyYyH aM KyAa Kartuk Oymanu. Cysk TYKMMacu IJIaCTUHKalapaaH Ba
WHIMYKA KOJUIAreH ToJavyajlapAaH Ty3HUJIraH.

Cysak TYKuMacuaa OCTEOH KaHauiapu OYnuO, Oy KaHaiap KOHIIEHTPUK
IIaKJIJIa YKOMIaIraH CysK TUIaCTUHKATapHUIaH XOCHJI OYIau.

Cysk xyxaipanapu octeouutiap 1e0 HOMIAHMO, YJApPHUHT IOJTY3CUMOH
makjajgara kyna kyn ycuxiapu OVnaau. Cysikmaru OCTEOH KaHaUIapJiaH KOH
TOMUPJIAPH Ba HEPBIAP YTAAU.

MYCKYJI (MYIIAK) TYKUMACH

By TykrMa TonajmapuHHMHI MPOTOIUIa3Macha KHCKApUII XYCYCHSITHATa 3ra
Oynran, TabakajgaHTaH MaxCcyc HWHTUYKaA Tonanap (Muodubpusiap) Oynumm Ounan
Ooomka TykuMmamapiaaH Gapk kuimaau. OpraHu3maa HWKKH XWI CHJUIMK Ba
KyHJaJQHT-TapFuil MYCKYyJ TYKUManapu OYiau0, CUJUIMK MYCKYJ TYKMMacH WYKU
Oprasjiap, TOMHpJiap cUcTemMacuja oynanu, KyHAaJaHT-TapFuil MYCKYJ TYKAMacu
CKeNeTAaru CyskjiapHu Kormiad omaad. Myckyn TYKHUMacu Me3eHXUMalaH
puBO)kaHaau. CUIUIMK MYCKYJI TYKMMACUHUHT Xy Kalpanapy y3yHacura 4y3uirad
IyK Iakiaa OynuO, XyKaipajnap HUTOIUIa3Macuja OBall IIAKJJIard sjapo Oop.
Muodubpun Ttonamapu Oup-Oupura mnapamien >koWmamrad OVianO, KUCKApHII
XYCYCHSITUTA 3Ta.

Kynpananr-rapruin  MycKynl TYKMMacH WYKM OpraHjapiaH Oab3uiapu
(XanKyM, KU3WIYHTad, TWI, XUKWIIOK MYCKYJUIapH) JAeBopuaa XaM yupaiiau. by
TYKUMaHUHT OYyilu Oup Hewa caHTuMerpra eranud. KYHmamaHr -Taprusil MyCKyI
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TOJAJIAPA MHKPOCKOIJA KYypWJITaHJIa, KUCKapyBUM MOJJACH KYyHIAJIAHT-TApFUII
Oymu0 KypuHAAM, YyHKH MYCKYJ TOJAJapUHUHT MHO(DUOpUIUIapuaa U30TON Ba
aHM30TOII 3appavajnap KoWnamrad. by 3appayanap HypHU TypJiida CHHIUPAIN.

Opak Myckyn TYKMMacu Xam KYHIAJIaHT-TapFAil MYCKYJ TYKUMacura
yXIanau. bupok XTUEPUMH3IAH TAIIKAPHA KUCKAPaIH.

HEPB TYKUMACH

HepB TykMmacu Tamky MyXHT TabCUpPUAA WYKM Oprasjapaa COaup
OynaauraH TabCUPOTIAPHH, SBHU KY3FaIMIL, TYpPJIH CE3TWJIApHH, HEPB
UMITYJIbCIIADUHU YTKa3uIl BazudacuHu Oaxapanu. HepB TykuMacu HEMpoOH Ba
€pramMuM  CTPYKTypa-HEHMPOIIMsANaH Ty3wiarad. HeWporimss Kynm  yCUKIU
Xyxaipanapaan ubopat. Helipornus xyskaiipaiapu opacuja HEpB Xykailpanapu
xoinamaau. Heiipornus Xyxkalipanapu HeHpoHJapra HucOataH TasHY-TPOPUK
bynkuusau yraiinu. Helipon Oup Heda ycukiapra sra OyiraH HEpB YCUMTadapu
Ba HEPB Xy’Kallpacu TaHacUJaH nOopat. Y3yH YCHUKIap Heupumaap, KaTTa YCUKap
Oenopumaap ne6 atamangu. Heps Xyxailpamapu Typiau-TyMaH —IIaKjijia
(FOJITy3CMMOH, IOMaJIOK, OBaJl BA HOKCUMOH) Oynaau. Yiap HEpB CUCTEMACHUHUHT
Typiu KHUCMHJA >koiutamran Oynaau. HepB xykaiipacujgaH 4MKKaH HEUPUTHUHT
y3yHIUTH OuUp MeTp Ba yHAaH y3yH Oymanu. Kanra Tomamapu Kym TapMOKJIU
oynub, 6up Heuta OYnmanu. HepB Toslacu €FrcMMOH MOAJAANaH TY3WITaH MUEIUH
napjaa, yHUHI YCTHMHM 3Ca IIBaHH MapJacu -HeBpwiemma ypald Typaau. MuenuH
napia HepB TOJIACMHUHI 0ab3u KucMiapuaa Oup o3 Topaiind, PaHBbe
Oofnamiiapunu (OYFUMIIApUHU) XOCHJI Kuiaau. by mapmanmap HepB ToJiajJapyHU
Oup-OupuIaH axxpaTaau Ba XUMOs BazudacuHu Oaxkapaju.

OPT'AH BA OPTAHJIAP CUCTEMACHU XAKNJIA TYIHYHYA

bupop maknra sra 6yiaran Ba Oup KaH4a TYKUMaiap WUFUHIMCUAH nOopat
oynran MopdoJOTUK OUPIUK opean ne0 aWtwianu. Opranga Oupopra TYKHUMa
KYTIPOK KHCMHWHHM TaIllKWJ 3Taad. MacanaH, CKeJIeT MYCKYJWHUHT TapKuOwma
acocaH KYHJQJIaHT Tapfull MycKyJnap Oop. byHaan Tamkapu, 3udjiamraH
OMPUKTUPYBYHU TYKUMA, TOMHUPIIAp Ba HEpBIAp OYIaau.

Oprannap opranu3maa MabiyM (yHKIUSIIApHU Oakapaju Ba OpraHU3MHU
TallKu MyXHTra Mociamrtupaau. OpraHu3MIard opraHiap Oup-Oupura OOFINK
O6ymu6, Oup OyTYH OpraHiap CUCTEMACHHH XOCHJI KHJIA IH.

Opranmzmzaa 6up xwi Bazudanu OaxxapyBuu opraujiap oupiamud, opraHiap
CUCTEMacHWHU Xocwi Kwiamu. Opranyiap cucTeMacura KydWujaruiap: TasHd Ba
XapakaT OpraHjapu CHUCTEMAacH; Xa3M OpraHjapu CUCTeMacu; Hadac opraHiapu
CHUCTEMAacH; CHUWAMK-TAHOCWJI OpTraHJiapy CHUCTEMacH; IOpaK-KOH TOMHpJapu
CHUCTEMAacCH; SHAOKPHUH OpraHjapHu CHCTEMACH; HEPB CHCTEMACH KHUPAJIH.

OJAM SOMBPUOHUHHUHI' PUBOKJIIAHULIN

OnaM >MOPHOHMHUHT PUBOXKIIAHUIIUHY dMOpHonorus ¢anu ypranaau. bus
oJlaM PHUBOXKJIAHUIIUHUHT 0ab3u OWp JaBpilapuHU KUCKa Oa€H 3TaMu3. DpKak
OpraHMW3MUJIaTd KUHCHUI Oe3napia ypyr XyKailpaiap- crnepmarto3ouiap, aéi
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KUHCHM Oe3nmapujia sca TyXyM Xyxaiipanap eTuinaad. YpyF Xykaipa Ouiad Tyxym
XyXaiipa xam Oolka Xyskalipanapra yxmad mpoToria3Ma Ba SAPOJaH TY3HWITaH.
Kuncuii Xyxaitpanapaa 23 ta xpomocoma 0ynaau. Tyxym Xyskailpa puBOKIAHHILI
JaBpuia Mypakkal y3rapuiiapra yupauiu.

Tyxym Xyxaiipa ypyr Xyxkadpara HucOaran 600 mapra karra. Ypyr
XyKalipa — CIiepMaTo30H1 Maiiia 0yu0, yHuHT Oomu, 6ViiHN Ba qymu Oyinaan. Y
xapakatyaH OynuO, OauaZoH HaWuAaru TyXyM XyKalpaHU YpyFIaHTUpaad
(oramantupanu). Hartwxkana uwkkuTa, XyKapaHuHr  Kymwdmugad 46
XpOMOCOMAJIM SITOHA Xy»Kaipa xocun Oymanu. By siHTM Xykaiipajga oTa-oHagaru
Oapua upcuii pakropiap (6enaruiap) cakjiaHran Oyiaam.

Ypyrianran TyxyMm Xyxaipa sucoma neitwnanau. Y nactiad 2 ra, 4, 8, 16, 32
ra Ba X0Ka30 reOMEeTpHUK OYJIMHMIIUIAH KYI XyKaipanu (TyTra yximaii) map —
omacromep xocuia Oynaau. Tyxym Xyxkaipa OYJIMHUII MAaWTHUIA TEHT OYITUHMaNTu.
[yHuHT y4yH OJIaCTOMEpPHUHI OMp Majulacujia TyXyM Capufd KYIpPOK TYyIITaH
WHPUK Xy Karpajlap, MKKMHYM NTaJJIacuaa 3ca ManaapoK Xy Kanpalap TyIUIaHaIu.
OMOPHOH PUBOXJIAHUIIMHUHT MKKUHYU — Oaacmyia JNaBpujia SMOPUOHHUHT
JIEBOPUHM XOCHJI KWJIMO TypraH Oab3u Xyxahpanap kyda Te3 KyNasju, TyryH4ya
xocwi Kwinb TymuiaHnaau. brnactyna Oyuuiurura acta-cekud uykanu. Hatmkana
ombpuodbnacm, SBHA Kyl  KaBaTid  TOBOKCMMOH  JaBp  OOUUIaHAU.
OMOpuobnactaan eacmpyna xocusl Oyna Oouviaiiau. by naBpma sMmOpuoHIaH
OupraM4M M4aK OYIIIMFU Ba YHUHT OJIMHTA TOMOHHUJA TallIKapyura, OYUiraH Of3u
naiio 6ynamau.

OMOpHOONIACTIAPHUHT UKKUHYM KUCMU axpanubd Omacrouenra Tymuo
KYMasiAu Ba ME30JepMa XOCWJI KWJIAIW, S’IbHU ME30JIepMa AKTOAEPMAJaH XOCHII
Oynran OupiamMuu U4yak xucobura xocus Oynaau. by maBpma sMOpuoH KaBatiap:
TalllKu KaBaTU-AKTOJEpPMa, WYKH KaBaTU-dHAOJEpPMA, ypTa KaBaTU-Me30JepMa
naio Oynanu.

Opranusmaaru xaMma Opraijap HOKOpUIA KEJITUPUITaH 3KTOoAepMaaaH
(mepBnap, Tepu), Me3oiepMaaan (Cyskiap, MyCKyJuiap, TOMUpJap Ba Oormikaiap),
AHAO0JAEpPMaAaH (MYKHU OpraHjap) puBOKJIaHA M.

TASAHY — XAPAKAT AB30JIAPU CUCTEMACHU

Pexa:
TasiHU-xapakaT CUCTEMaCUHUHT Bazudanapu
CysKIapHUHT TY3WIUIIN
CKeJIeTHUHT PUBOKIIAHUIIIN
I'aBna ckesetu
Kyu ckenern
O¢€x ckereTu
bom1 ckenetn

NogakodPE

Tasnu cy3 Ba noopasap: TasHu-xapakaT cucTeMacu, CysKiiap, MyCKyJJiap,
nainap, Oyrumiap, OCTEOH, yMypTKaJap, J10p/103, Kudo3, CKOJINO03.
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Opmampza xapakar TasHY — XapakaT CUCTeMacHu &paaMuja ro3ara 4ukaau, Oy
CUCTEMA yuTa TapKUOWI KNCM/IaH TalIKUJI TOITaH:

1. Cysikiap
2. CysikiiapHu OMpJalITUpyBYU Ooimamiap
3. Myckymnap OuiiaH yJIapHUHT EpAaMyid armapaTiapy.

TasiHU-xapakaT cucTeMacu OpPraHW3MHHUHI KYI KUCMHUHM TAllIKWJ KWAJIAIu
€KM TaBIaHUHT yMyMHUH ofupiurura HucOatan 72,45 % TamKkuia dTaaw.
Myckymnap raBaadHuHr 2/5, cyskiap aca 1/5-1/7 KACMUHM TalIKuiI 3TaIu.

CysiKj1ap TYFPUCUAATH TABJIAUMOT

Ckener (ckeletos - kyputwiran) — 200 naH OpTHK CysSKJIapAaH TalIKWJ
TornraH OViau0, TAHAHUHT TasHYM OYIMO XHUcoOIaHa M Ba MACCUB XapakaT KUJIaJIH.
Ckener Oup KaHYAa aJoxXyja CysSKJIapJliaH TallKuia TomnraH Oymub, V3apo
OMPUKTUPYBYH TYKUMayIap, Ooiyiamiiap Ba ToFaiyap €paamuaa OMpUKUO Typasu.
Ckenet opranu3mia oup Heva BazudanapHu Oaxapaiu.

1. TasHu Basudacu IOMIIOK TYKMMa Ba ab30Jiap CYSKIAPHUHT YCUMTA,
Fagup-Oyayp aymOoKyaiapura OupuKaIu.
2. Xapakar (QyHKUUSACH — CysKjIap Oup-Oupu OWIaH Xap-XWJI puyariap

XOCWJ KuiaubO, OYFUH OpKajdu OWpUKaAM HEPB CUCTEMacH Epaamujia
MYCKYJJIap KUCKapUILY OWJIaH r03ara Kejaaau.

3. Xumost PyHKUUSICU-alpuM CysIKJIapAaH CYSIK KaHaJIu BYXKyAra KeJaJu.
Macanan yMypTkKa MOFOHAcCH OpKa MUSHH, Kajijla KyTHCH OOl MHSHH,
KYKpak Kadacu opak Ba YIKaHW, YAHOK CYSITH JKUHCUU ab30JIapHU
TalllKU TAbCUPAAH XHUMOS KUJIAIH.

4, SAparyBuaHnuK (QYHKIUSACH — CYSKJIAPHUHT KYMUK KUCMUJAH KOHHUHT
IIAKJIU DJIEMEHTIAPH UILIa0 YUKapuIaam.
5. OpTtrK4ya MUHEpPAJT Ty3/1ap JEMOCH XaM XUCOOJaHa u
CYAKHUHI TY3WJINIIN

Cysik OUpUKTHPYBUYM TYKMMaJaH TAIIKWJ TONraH OYiaub, anoxuna cyskiap
HEPB TOJIACH, KOH TOMUpJIapy OMJIaH TaAbMHUHJIAHTaH OpraH XUCOOIaHaIu.

Cysk TYKMMacHu KaTTUK, OUPUKTUPYBUYM TYKUMa OYIHO, CysK Xyxaipamapu
ocreonMTaapaaH Tamkui tonrad. Cysk xyxkadpanapujaa kyn ycumranap 0ynuo,
ynap Oup-Oupura KYIUIUIIWIAH aJ0Xuaa MIacTUHKaJIap-TOBepC IUIaCTUHKAIApU
xocun Oynmaau. By mactuHkanap Taptu0 OuiaH ycTMa-ycT »KOWJIAIIWIINAAH
roBepc yCTyHYaJapu-MHUHOpAJapyu XOCWJl Oynaau, YJIapHUHT HWYUd KOBAK
OYnraHauMruaad ropepc KaHajiapu Aed atanaau. by kaHamiapaa KOH TOMHUpJapH
Ba HEPB TOJIJIApU >Kounamaaud. Xap KaHJal CYSIKHUHI YCTKHM KUCMHIA CYSK
Xy>Kaipanapy 3u4 KOWJIamuO, CYySKHUHI KATTHK (KOMITAKT) KaBaTUHU TalIKUJ
stamu. by kaBar Ttarumaru Xyxadpanap cudpak koitamraH Oynamu. Yiap
Mypakkad Ty3uiaran Oynn0, CysKHUHI MUIIMKIMTUHYU olupaau. by KaBar eogak
Kkaeam 1e0 atanagu. Y y3yH CYSKJIAQpHMHI MKKM y4uJa sXIIW KypuHaau. FoBak
KaBaT/Ja KOHHMHT IMIAKJUIM AJIEMEHTJIApU XOCHJI OYJIraHu YYyH y KOH XOCUT
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KUy8uu opean—ixu3un unuk ned arananu. Sccu cyskiaapHUHT 0ab3u KUCMIIApHIA,
MacaJaH, Kypak cysarujaa Oy KaBat Oyamaiiau.

VY3yH CysIKIIapHUHT WYua CapuK WINK CaKJIaHau. bab3u CysSsKIapHUHT WY1
KOBak O0ynuO, Oy yJapHHHT NMUIIUKIUTAHU Ba CHTMJUIMTHHA TabMUHJIaiau. bynu
ONINM KWIUO TYUIYHTHUPHII yU4yH MKKATA OMp XHJ KOFO3 OO, OUPUHHUHT WYH
OyI, MKKMHYMCHUHUHT HMYM 3U4 KWIMO VpamaaH Ba 10K EpJaMuiia yJIapHUHT
NUIIUKIUTY cuHa0 kypuianu. bynna, anbarra, 3ud KUiaub ypairad KOFo3 MUIINK
HKAHIUTH MabiayM Oynaau. CysKJIapHUH YCTKM KUCMHU MHIIUK OUPUKTUPYBUU
TYKUMaJlaH Ty3WITaH cyaxk ycmiaueu OWilaH KOIUIaHTaH OYnuO, YHIAH CysiKiapra
KOH TOMHpJapy Ba HepBlap yTaau. bynap cyskiapHUHT O3UKJIAHMINIKIA Ba
ycummaa kaTTa axaMusTra ara.

CysikHuHT XuMusBUi Tapkuou. CysiKk OpraHuK Ba aHOPTraHUK MOJaiapjaH
Ty3WlIraH. AHOpraHuk Mojjanapra: Kaiabluid, (ochop, marHuitnum Ba Oomika
MHUHEpAJI Ty3nap kupaau. Cysak aHOPTraHUK MOJJACUHUHT  95%HU KanbUUNAIN
Ty3nap Tamkuia Kuiaad. Cysk TapkuOuaa OCCEMH Ba OCCEOMYKOWJ JEraH
opraHuk  Mozajaa  OymuO, ymap Ty(ailau CysK 3JIaCTUKIUK XYCYCHSITHIa 3ra.
Kyputnnran Ba €rcusnaHTupwirad  cyskiapHuHr 70%Hu MuUHEpal — TysJap,
30%Hu opraHuk Mojjanap Tawkuwil Kuiaad. OpraHuk Ba aHOPraHUK MOJJAIIAP
apajlalliMacu CySIKHUHT MNUIIUKIUTUHA TabMUuHIaiau. CysSKHUHT TUIIUKIUTH
MHUCHUHI KaTTUKJWTUTa SIKMH. MacanaH, KyHaalaHr Kyiwirad con cysru 1200
Kr, TUK Oonmup cyaru 1650 kr rok kyrapaau. Cysxk Tapkubumaa XUMUSIBUA
Mojazanap OOpJIWUTHHHU Ky3aTuill ydyyH HHTHYka cysik 10—15% num cymnwdar
KHCJIOoTara TyIHMpuica, Ty3Jiap 3pu0 keTHO, opraHuk KucM Konaau. byHnai cysk
pe3nHa Kabu dmacTuk OYynub Konamau. Arap CysK KyHIUpHUIIca, OpraHUK MOJJIacy
8HMO, aHOPTaHWK KUCMHU KoJamu. ByHnaii cysk Myprt 6Ynamu. Em opranusmMHusr
CydKJapujia OpraHuK Moajajnap Kyn Oymnanu, €l oOlraH capu aHOPraHukK
Mojanap opTuoO, OpraHukK MoJianap Kamaituo 6opasu.

Ckenerna xunama-xuil (QyHKIUS OaxapaauraH: y3yH HallCUMOH CYsKIap,
KaJITa CysIKJap, ICCH CysIKJIap Ba apaJialll Cysakiap Oyniaau.

YV3yn cyaknap xyn-o€kna 0Vmaau. MacanaH, COH, enka, OWIIaK,
TUpCaK Cyskiaapu Ba Oomkanap. by CysSKIIapHUHT MKKM Y4d Ba TaHacu OYnuo,
y4aJiapy snughus, TaHaCH ouagusz ned aTanaau.

Kanma cysaxnap Xap Xun makijgard Maiiaa cyskiap 0ynu6, Oynapra
Ka(T yCTH, TOBOH CYSIKJIapu Ba OOIIKaIap KUPaIH.

HAccu cysaknap cepbap JIEHTACUMOH Ba OOIIKa Typiu IIAK/UIapAa
O0ynmu6, Oynapia CYSIKHHHT FOBaK KMCMH KaMm yupaiiam. Sccu cyskmap Kykpak
Kadacuaa Ba Must KyTucuaa 0yiaam.

Apanaw cyaxaap IAKICH3, Xap KACH KUCMH Xap XWJI KYypUHUILIA
Oynanu. bymapra yakka cysaru, ymypTkaiap Mucoi OViaau. bynmapaan tamkapw,
CKeNeTAa OYIIIMKIapuAa XaBO CaKJIAHAIUTAH HHeGMAmuK CYySKIap Yy4pauau.
Macanan, kauna Cysarujard IOKOpPHUIM >KaF, TellaHa Ccysrd Ba OomIKajgap aHa
myHaai cyskiaapaup. Ckenerna 6ab3u Maiia Ba 3pKUH cysikinap OYnuO, ynap
ceticmMuk cysakaap ned aranagu. MacanaH, TU33a KOIMKOFH CysIKJIapu Ba OolIkanap.

CkesleTHUHT puBOXJIaHUMU. OpaMm ckeneTd SMOPUOHHUHT JACTIaOKu
naBpiapuaa € OMPUKTUPYBUM TYKUMaJaH Ty3Wiran 0yiau0, y acTa-CeKUH CysIKKa
aitnana Oopamu. OMOpUOH 2 oinuruaa CysKHUHT nuadu3nja CysKKa aiJaHHIl
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HyKTajapu xocwi 0yna Oomrnaiian. bona TyFuirannan KeMUH MKKUIAMYH CYSKKa
ailnanum HyKrajgapu xocun Oyna Oomwmaiinu. lllyHman keilmH cysikka aiimaHumd
npoiieccu Tesnamanau. bonanap cysru yiauamu, TponopuUUsICH Ba TApKUOU OuiiaH
KatTanap cysrugad ¢apk kuinaau. Cyskmnap 2 Xuil puBOXKIaHaIu. Arap CysKKa aii-
JAHWII HYKTaJapyd Me3eHXMMa TYKMMacuiaH XOCHJ OYnub, OyHIaH TYFpu CYsK
PUBOXIIAHCA, OUpIaAMyU CyaKKa ailaHuwl Aevunand. MacanaH, MUsi KyTHCUHUHT
O0ab3u Oup CysdkiIapu aHa IIyHAal puBOXIaHaau. bab3u cyskiaap Torai
XyX)ahpanapujaH pUBOXKIJIAHATU, OYHra UKKUIAMYU CYAKKA QUIaHUw JEHUIaIu.
Macanan, y3yH HallCUMOH cysikjiap nuadu3u ToFall YCTIMIM Tarujard ToFal
XyXalpanapujaH puBoxiIaHa Oomnwaiau. byHna cysk octeobnact Xyxaipaiapu
xucobura ycub Oopanu. byHnail TUNIaru CyskKka aJIaHUII nepexoHOpail CYSIKKA
auanuw 1ed aTanaau.

Cysk ycumuM BakTHIa WYKM KUCMUHUHT EMHUPWIHINNA XHCOOMTa KYMHK
(KM3WJI WIKMK) KACMHM IIAKJUIaHAAW. Y3yH HaMCUMOH Cysikiap snudu3aard Toran
KAaTJlaMyd Tarujaa XOCHJI OyNraH sHTM CysK XysKaipanapu xucoOura yca OGopaiu.
Surun Tyrwiran 0Oojla CKeJETUIArd CysKiap ONKa, 3THWIyBYaH OYnuO, Oab3u
CysIKJiapjia ToFaiyiap, OMpUKTUPYBUH TyKuManap oynanu. bona yca 6opuiiiu Ounan
CydKJap IOKOpUZa aWTWITaH HyHamumaa sHUra Ba Oyitura ycuO, MIakiiaHa
oopanu. Macanan, karta 60JAUp CYSITUHUHT AMaQU3uaa CysIKKa aijlaHUII HyKTacH
SMOpPUOH 2 oiulurujaa, OKOpUrH snudusuaa 3ca TYFUITaHJAH CYHT, HAacTKU
smupmzuaa 2 éumuruaa xocun Oymamu. bymap yca Gopub, 16-17 €mnma karra
00Iup Cysry MaKUIaHAH.

Em Gonamap CysrmHUHT TapkuOuja KaTTa oOJaMIapHUKMTa HucOaTaH
OpraHuk Mopamanap kyn Oynaau. bomanunr &mm optummu OuiaH Cysk
TapKUOUIaru, TYpJIHU Ty3J1ap MHUKIOpU OpTUO Oopaju, aiHMKCa, KaJbluid, ¢oc-
dopmu Tysmap xym Tymmasa Gopaau. Em ynraiimmm OunaH, akcuHYa, MMHEpPA
Ty3nap MUKIOpu OpTHO Oopamu. CysSKHUHT TY3WIWMIIM, XUMHSIBUN TapKuOu
V3rapuiu Owiadn (Qu3nk Xxoccanapu Xam y3rapaaud. 7-10 €mrada HaliCUMOH
CYSIKJIApHUHT WJIMK KUCMH CEKUH YCaH.

Emn kaHua kuuuk 6yica, CysK YCTIMTH CysKKa IIyHYA 314 ENUIIraH 6YIaiu.
KarTa ogamnapna aca 'y oup o3 axxpanubd Typaau. bonanapaa cysik yCTJIMIK Taruja
OCTEOLMT XyXaipanapu Xxocui 0ynuo, uryjaap Xxucooura cysik sHura ycub oopaiu.

Cysiknap Typiu MEXaHUKaBUW TabCHUP HATIKACWIA CUHAIW. Yiap €nuK Ba
OYUK CUHUIIN MYMKHH. CysK CHHTaH €KM YMKKaH BaKT/la Bpau KeJryH4ya OeMOpHH
Ky3FaTMac/laH, YMKKaH €KW CHHTaH >KOWHM XapakaTcu3 KWiuO, IIMHA TaxTaya
&pnamuia 60F1ad KYWHIIl Kepak.

CysixknapHudr Oupukumu. CKeleT CysSKIapu y3apo Xap XWil ycyijaa
Oupukagu. by OupukuimnM, acocaH, 2 Trpynmnara: OpPaJIUKCH3 — Y3JIyKCH3
OWpUKUI, SBHU CUHAPMPO3 Ba OPAIMKIA OUPHUKHUII, STbHU Ouapmpo3ea OYIHII
MyMKUH. CHHapTpo3 OMPHUKHUII KYNPOK YMYpPTKaIM XalBOHJIapAa, AUApTPO3
OMPUKUII OJlaM/Ia, FOKCAK Japaxaja Ty3WIraH XalBOHJIap/Aa yupaiau. XapakaryaH
OYrumap OuiaH CysIKJIapHUHT OMPUKUILIN TAPUXUM TApaKKUET HATUKACUIA KeTuo
yukkaH. CyskiaapHUHT Oup-Oupu OujaH CysKk Moajaa &€paaMuja OUPHUKUIIN
cuHacmo3, TOFall €paamMupa OUPUKHUIIN CUHXOHOPO3, OUPUKTUPYBUM TYKHUMa
épnamua OMpUKHMIIN cundecmo3 paevnnanau. Cyskiaap MycKyn €paammuia
Ooupukumm xam MyMmkuH. Cyskinu Oupukuin OyTyHnail xapakarcu3 Oynub, Oup
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CySAK MKKHHYM CysKKa CysSK Mmojda Epaamuna Oupukaau. MacamaH, 4yaHOK Ba
JTyMFa3a CysKJIapu aHa mryHjaai oupukkad. CKeleTHUHT 0ab3u CysSKIapH, MacajiaH,
YyMypTKa TOFOHAacHUIard yMypTKajap TaHacd Ba KOBypFajap TyLI CysIura
y3IyKCcU3 Torail €paamuna Oupukaau. bunak, Tupcak cysikiapu, KaTTa Ba KUYUK
Oonnup cyskinapu y3apo OMpUKTUPYBYM napaa épaamuaa oupukanu. Kypak cysru
KYKpak Kadacu cysikiiapura MyckyJs €pJiaMujia OupuKaim.

Opam ckeneTuaaru Kyn cysakiap opajiuk OYFumiiap XoCHII KIIHO OupuKau.
byrumaa acocuit xucoOnaHraH OVFUM XajTadacd, OMPUKHUII FO3acH Ba OVIIUIMK
oynanu. BYyFuM ro3acu rMaliuH Tofai OwjaH KoriaHraH O0ynm0, Oy Torall HEpB Ba
KOH TOMHUpJapu OWiiaH TabMHUHIIaHTaH. BYFuM XxanTtadacu Cysik yCTU NapJAacUHUHT
OyruM atpoduaa KeHraumuaaH xocuia Oynamu. Y 2 KaBaTAaH: TAIIK{ THIIHK
¢bubpo3 Ba MUKK IOMIIIOK CHHOBUHM KaBaT/aH Ty3wiran Oymanu. Cunoeuti KaBatia
OKCUJI, €F TOMYMWJIApH Ba TYPJM Ty3JapHU V3uaa cakjaraH CUHOBUU OVeuUM MOUU
unuiad yukapuiaaau. by CylOKIHMK xapakaT BakTuAa OyFumiap 103acMHU MOMiao,
CUPFAaHUIIHU CHIWUIAIITHPAIN.

byrumnapHuar wum Oym Oynu0O, yHAaa MaHpuil OOCMM cakJaHaau, S’bHU
xaBo Oynamaiaun. by OocuM OYFUMIApHUHT NUIIWKJIWTUHUA TabMUHJIOBYU
dakrtopnapgan Oupuaup. bab3u Oyrumnap Oyumusupa mnaid (Oofnaruy)nap,
SANTUPOK TOFaisiap Ba MYCKYyJ Mainapu Oynanu. ByruMiapHUHT TallKy ro3acujia
Kyl MUKJIOpJAa MUIIUK OOFfjaruy, MyCKyJl Ba maiiap Oynu0, ymnap OYFUMHHUHT
MyCTaXKaMJIUTUHUA TabMUHIANHIN

byrumMHuUHT Typiapu Ba ynapaard xXapakarjap. byfuM  ¥03aCUHUHT
Ty3WIMIIUIa Kapab, Oyfumiap IIapCUMOH, JIJUIMIICCUMOH, 3TapCUMOH,
UJIMHAPCUMOH, FAITAKCUMOH OVinanu. byrumnap maknura Ba GyHKIUICUTA KYpa,
1, 2, 3 yxau OYIUIIA MyMKHH.

bup yxnm Oyrumiapra HWIMHIPCUMOH, FAITAKCUMOH OYFUMIIap KHUpaJu.
[umuaapcuMOH OVFUM OMIIaK - THUPCAaK CYSKJIAPUHUHI UKKU ydyujaa Oynuo, yHna
WYyKapura Ba Tamkapura Oypuil XxapakaTd Oynaau. FantakcumoH OYFum
dananragap opacuja, eiaka - TUPCaK CysKiIapu opacuaa 0ynuod, Oy Oyrumiapjia
OyKUII-E3UIII XapakaTyiapu Oyiaau.

Wkku YKy Oyrumiiapra 3JUIMIICCUMOH (ATJaHT - 3Hca, OMIIaK, Ky MaHXkacu
Oyrumiapu), SrapcuMoOH (KyJ mamxkacumard Oormr OapMOKHUHT KapT CysrH
opacuaarv) Oyrumiaap Mucoia Oyma omanu. ATIaHT - 3HCa OyFuMuaa GpoHTaN VK,
atpoduna Oykumi-€3umi, carutan YK arpoduga dvanra EKA YHITA OFHMII
xapakaTiapu Oynmaau. bumak-xyn mnamkacu Oyrumuga Oykuimi-€3umn — Ba
Y30KJIAIITHPHII — SKHHJIAIMITUPHIIL, KyJI TTaHX)acuaaru 6omr 6apMoKHU KadT cysru
opacujaru OYFuMJIaH y30KJIAIITUPHUII-SIKUHIATHPUII Ba Kapama-KapIiy KyWHIil
XapakaTiapy Oynau.

Yu Vxim Oyrumiiapra ImapcUMOH, e€iaka OYFUMH, EHFOKCMMOH, TOC-COH
oyrumu kupanu. by 6yrumnapna gponrtan Yk atpoduna Oykuin-E3uiil, carutan YK
atpodua Y30KIAIITUPHUI, BEPTUKAN YK arpoduja HUKapura Ba TallKapura
Oypuin xapakaTiapu OVnanud. BynapHuHr HUFMHAMCHAAH aillaHMa Xapakar,
Macajas, eJika OyFUMHIary Xapakatiiap Xocui Oyiaiu.

Texuc OYrumiIapia CWDKMILI Xapakariapud >kyJa  Kam, Oyjaapra TOBOH
cyskiapuaard Oab3u Oupukuiiap Mucon Oynmaau. ByrummapHuHT 1OKOpHIA
aTUITaHJeK, XUIMa-Xuia OYynub, Typiau xapakaTiap Oaxxapuinu Oup Heda MHUHT
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Wuinap aBoMUAa OJaM MEXHAT Kypojulapu  OwilaH uuuiamu Tydainum kenuo
YUKKAaH. BYFUMHUHT mumukaura Oyrum Oyuummurugarn Manguil 6ocum, OYFuMm
atpodumarn OVFuM XxanTadyacw, OOFJaFrvdjap Ba MYCKyJiapra OOFiIMK Oymaau.
ByfuMmapHUHT YUKHUIIW [Ty OYFUMHUHT TY3WINIIU Ba MyCTaxKaMiIurura OOFIUK.
HoTyfpu xapakariap BakTHAA Ta3WUK OCTUAA I[IMKACTJIAHULIAA OVFUM 103aJ1apu
Oup-OvpuiaH y30KialaAgu, SbHU OYFUM  YUKagud. DbBYFUM YMKKaHOa  KaTTHK
OFpPUK CE3WIaJM, Xapakariap KMHuHIamaau. byHnall BakToa YMKKaH — KOMHU
Xapakarcu3 Kuiaub 0ofnal, Te3nMK OulaH Bpaura MyposkaaTr 3THII Kepak.

OpmaM ckenetu acocaH 3 rpymmara: raBaa CKeJeTH, KYi-O€K, CKEJeTH Ba
KaJljla ckeneTura 0yiamo ypranuiaau.

I'ABJIA CKEJIETH

["aBna ckeneTura yMypTKa MOFOHACH Ba KYKpak Kadacu CysKJIapu Kupaiu.

YMYPTKA IOFOHACH

YMypTka moroHacu (columna vertebralis) ssuru tTyruiaran Oonama Oup 03
aruKk €l maknauaa Oynu0, kaTTanapaa JoTHUHYA S Xapdura yxmaau. YMypTKa
noroHacu 33-34 Ta yMypTKaHUHT KYIIWIUIIKAAAH Xocua Oynras, y3yHaara  70-90
CM. Y TaHAHUHT aCOCHUM VKM Xamja TassHYM XUcoOiaHaau. Y MypTKajiap Torauap
épraMusia OUPUH-KETUH CerMEHTJIap XOCWJI KWinO Oupukanu. Yiap 0KOpUaaH
nactra 5-0en  ymypTkacurada uupukiamud 60paau, yHIaH mactra Kapad sHa
Maiganamub Oopamu. JIekuH nymrasza yMmypTKajdapu SXJIUT JyMpasza CySTHHU
Xocui Kuinaad. Jlym yMypTKajapu ojamjaa PyAHMMEHT Xojaa Oymaau. YMypTKa
nopoHacu 7 Ta Oy¥nH ymypTKacH, 12 Ta KyKpak ymypTKacu, 5 Ta 0en yMypTKacu,
5 Ta aymraza ymypTKacu Ba 4—35 Ta IyM yMypTKacHAaH Ty3WITaH.

YMypTKa Temukiapu Ouprnammb, yMypTKa MOFOHACH KaHAJIUHU XOCHJI
KWy, YHUHT HYUa OpKa MU Koamaan. Y MypTKa NOFOHACUHUHT OViWH, Oen
KUCMJIapH OJIIUHTa Oup 03 OVpTHO yuKKaH OYVnuo, 1opoos nevimnanu. Kykpak Ba
JyMFa3a KuCMJIapu opkara oyprran 6ynu0, kudo3 aenunaiu.

byiiun nopmo3u Oona 1,5-2 oinuruaa OyiiHMHM TyTa Oonutamu OuiaH
xocun Oymamu. Kykpak kudo3u 5-6 oinmkna O6ona YTUpUIIKA OWIAH XOCHI
oynamu. ben mopnmosu 11-12 oinnknaa 6ona Typuiyd Ba KMCMaH kopa OoIianiu
Ownan makianuo 6opamu. benm mopmo3n nymrasa KU(O3WHUHT IIAKIUIAHUIITUTA
cabab Oymaau.

bab3an, 60ona maprama HOTYFpPH YTUPHUIIH, KACAJUIAHUINW, MIUKACTIAHUIIH
Ba MEXHAT Japciapuja TUTHeHA KoWJajapura amajl KWIMAclUTH HaTWKacuaa
yMypTKa TOFOHACH FOKOPHAArd TaOWWW STUIMILIAPAAH TallKapu, €H TOMOHTa
STWINIIN MYMKHUH. By ckonuo3z ne6 aranaau. YMypTKa MOFOHACH OPTaHU3MHUHT
VK ckenetn xucobOiaHaau. bona kKaaau-KOMaTMHHUHT paco OYnuImMiaa, yMypTKa
MOFOHACUHUHT TYFPU PUBOKIJIAHUIIIKIA TUMHACTHKA MAIIIFYJIOTIIapU, OOTaTapHUHT
napTraja TYFpu YTUPHUIIM, MEXHAT Jlapciapuja OpraHu3M XOJaTHHU (TI03aCHHU)
y3rapTupu0 TypUIIM MYXHM axamHsTra sra. YMypTKa NOFOHacHIaru ajaoxuja
YMYPTKQJIADHUHT TaHACH YMYpPTKajlapapo AMCK Torainapu €paamuia oup-Oupura
XapakaTdyaH OupHKagu. YMypTKajapapo TofFalnap H»rujilyB4aH Oenl KucMHUJa
KUIMHPOK OYiaau. YMypTKaJapHUHT OYFUM YcuMmTanapu Oup-Oupu Ominad OyFum
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Xocua Kuiub Oupukanud. bonmamapHuUHT yMypTKa MOFOHAcCH JKyJa STHIIyBYaH
Oynanu. YHuHT Oen KucMu OOIlKa KHcMiapra HUcOaTaH XapakaTtdad Oyiauo, yHaa
OyKuUII-E3UIIL, Yanra, YHITa OFHII Ba OypUIIHII XapakaTiapyu COAup Oymaan, YyHKH
Oy KUCMIa yMypTKajlapapo IUCK KaluH Oynuinu OwinaH Oupra atpodpaa Cysk
Tycuk HyK. Karra omammapna mymraza Ba AyM CySIKJIApH CYSKIW OWPHKKaH
oynasu.

YMmyptka (vertebra) cysik XankamgaHn wuOopar OViauO, OJJIMHTH KHUCMHU
Wyronnamrad, 0y yHUHT TaHacu xucoOiaHaau. Opka KMCMH MHTMYKa EHCUMOH
Oynaau. YMypTKaHMHI TaHAacH OwjaH €M KYIIWIMO, YMypTKa TEUIMTH XOCHII
Oynmamu. YMypTKa TEHIUMKIapu OuUp-OuMpu OmiaH KYIIWIWO, yMypTKa KaHaJuHU
XOCWJI KWJIaAu. YMYPTKA KaHAJIWIa OpKa MU >KOMJIamaan. YMypTKa €nnaad 7 ta
ycuMmra: 1 Ta opka €ku YTKHp KUppaJId YCUMTa, 2 Ta €H KyHAAJIAHT YCUMTa, 2 Ta
IOKOPUTH Ba 2 Ta MacTKU OYFUM YCUMTaNapy YUKAIU. Y MypTKaHUHT TaHACH OWJIaH
OYfuM ycuUMTanapu opacuaa yMypTKa KECUru OYnuO, yJapHUHT KYIIMJIWIIUAAH
yMypTKaJlapapo TEHIMK XOCWJ Oynanu. YMypTKajapapo TEIIUKIApAaH OpKa Mus
HEpBJIapU YUKAJIH.

byiiun ymyptkamapu (vertebrae carvicales) Oyfum ycumTaiapy KHMILUK,
OpKa YycUMTaJlapu aipu Iakija, yMypTKa TelWurd ydOypuyak, Maijga Ba €H
ycumTacuga €H TEHMK OYynuinyd OwiiaH OolIKa ymypTKanapjaH ¢apkK KuJaau.
BbyinHHUHT OMpUHYN YMYPTKACU amaaHm, UKKUHYUCHU aKcuc NeHniaamn.

ATnaHT Xanka makiujga Oynu0, TaHAacHu Ba YTKUP YCUMTAacu OYIMaciuru
Owian OVHMHHUHT OOIIKa yMypTKandapujaaH (apk Kuiaaud. ATIaHTAa OpKa Ba
onauHTH Ehnmap OYynuO, ynapjia OJIUHTH Ba OpKa AymOokimap Oop. YMyprTka
TEITUTH OOIIKA YMYPTKaJTapHUKUIAH KaTTapOK.

AKcuC €KM HMKKHHYM OYWMH yMYypTKACH THIICUMOH YCHMTacu OYIUIIH,
IOKOpUTH  OYruM  ycuMmrtanmapu  OynMaciuru OujaH OYMMHHUHT — OOIIKa
ymypTkanapuaad papk kwiaau. YII 0yiiMH yMypTKAaCHHUHI OpKa YCUMTAacH Y3YH,
UYFOH Ba MKKUra adpuimarad OynumO, TUPUK oJamaa Tepu ocTuia OUIMHUO
TypaJiu.

Kykpak ymyprtkanapu (vertebrae thoracales) 12 ta 6ynu6, 1-man 12-raua
oup 03 Mupukiammb Oopagu. YMypTKa TelUrd moMalok Oymanu. Kykpax
yMypTKaJlapu TaHacuja KOBYpPFAaHUHI OOIIM KeluOd OWPUKUIIM y4yH Ba €H
ycuMracuaa KoBypra AyMOOrd OUPHKHUIIM yuyH OVFuUM ro3anapu Oymaau. Opka
ycumTacu y3yH, yuu Kuppanu 0ynub, mactra Oup-OMpPHMHHUHI yCTHTa MHUHTamImo
Typaau.

ben ymyptkainap u (vertebraelumbales) omam Tanacumaru sHr HHUpHK
ymMypTKanapaup. Ymnap 5 ta Oymamu. ben ymypTKamapyuHUHT TaHAcH KYKpak Ba
OyiuH yMypTKajapu TaHacugaH Kkarra OynauO, JsoBus makiaga. ben
YMYpPTKQJIApUHUHT OpKa YCUMTajdapu SCCHM IJIaCTUHKA Imakima  Oymub
E¢HYCUMTalapyd WHTHYKA, Y3YH, OYFUM YycHUMTajlapu 3ca CaruTTajl >KOMJaIlraH.
bupunun 6ViinH yMypTKacuaaH OemHYM Oell yMypTKacuraua ymyprKagap TaHacu
KaTTanamubd 6opaau.

Ywmyptka noronacunaru VII 6yitun ymyprkacu | kykpak ymyprkacura, XlI
KYKpak ymypTKacu | 6en ymypTkacura yxianu.

Hymrasza cysaru (oS sacrum) yuOypuak IIakijia, ojaMm ENUIMruaa aipum
yMypTKajapfaaH ubopar Oynanu, KeWMHYaNIWK yjap Oupiamuo, sSXJIUT JAyMFasa

17



YMYPTKACUHHU XOCHUJI Kruiaau. JlymMrasa CySITHHUHT FOKOPUTH TOMOHH KEHT OYyin0
acocu, nacmky TOMOHU Top OYnub yuu neiiunamu. EH ToMOHMIA KyJOKCHMOH
oyrum 103acu xoinamran. [y r03a OunaH y HOMCHU3 CysIKKa OupIIamiaim.

JlymFa3a CySITMHUHT OJIIMHTM TOMOHHWJIa KYHJQJIAHT YU3UKJIap OYnuo, ynap
Xap Kaiicu yMypTKaHUHT OMpHUKHUII dyerapacuHu udonanaiian. CysKHUHT OJJIMHTH
Ba OpKa TOMOHHUJA JAyMfaza TellMukiaapu OVymanau. By Temmknap ymyprka

ViAManapuHUHT  KYUIWIMIIAJAH ~ XOCWJ — Oymaau.  YMypTkaimap — Opka
YCUMTalapUHUHT Oupiamub KEeTUIIMAAH JAyMFa3aHMHT YpTa KUppacu, ¢€H
YCUMTalapuHUHT  Oupiamm®  KEeTUIIWJAH  Tallkd  KUppacu,  OYfuMm

YCUMTaTapUHUHT OUpJIalnd KeTUIMIaH OYFUM KUppacu XOocuil OVinaau. YMypTKa
TEUIUKIIapy OUpIamuo, 1ymMra3za KaHATMHU Xocui Kuiaau. CySKHUHT IOKOPU OpKa
ToOMOHMIa Oup KypT OYyFum ycumrtacu sxovnamrad. [y ycumra 6unan y V Oen
yMypTKacura Oupukaiy.

Jym ymypTKaiapu onamaa 4 — 5 Ta, yJapHUHT OUPHUKUIIHIAH AyM CYsTU
xocun Oynamu. Jlym cysaru ogamiapia pyIuMeHT Xohaa 0ynul, (akat TaHacu Ba
KWYMK €H YCUMTACH CaKJIAHTaH.

Kykpak kaghacu cyaxknapu

Kykpak kadacu cysxnapura 12 xxydT KoBypFa, Ty cysard Ba 12 ta KyKpak
YMYPTKacu Kupaau. bymapHUHT OMPUKUIINAAH KOHYC IIAKIHIATH OYIUIHK XOCHII
Oynu0, yHIa MyXUM WYKH OpTaHjap: 1opak, Tpaxes, OpoHxiap ymKa, KU3WIyHrad
Ba WUPHUK KOH TOMUpJapu koinamanu. Onamaa kykpak KapaCUHUHT KUPUIIL —
IOKOpY KHCMH OuUp 03 TOp, MacTKu KucMH keHT Oymanu. Kykpak xadbacuHuHT
dbpoHTan auamMeTpu caruttan AuameTpuiaH karta. Kykpak xadacHMHMHT MacTKH
KHCMH 3pKakjapza Oup o3 Top, aéuiapja KeHrpoK Ba OUp 03 IOKOpHTra KyTapuiran
oymasu.

KoByprauap (costac) uHrHYKa JieHTa MaKIuaara Elaan noopat 6yiuo,
Cys[K KucMmuaa ooum, OyiiHu, 1yMOOFu Ba TaHacu OYynaau. TaHacu JE€HTaCUMOH, V3
Vku atpoduna 6up o3 Oypuiran OYauO, UUKU 103aCH, MACTKU Ba FOKOPUTH YETU
bapK KuIuHaIu.

KoBypranuHT W4KH 103acuja HepB Ba KOH TOMUPJIApU YTaauran sratya 0op.

KoBypranap Torail (0JAMHIM) y4d OWJIaH Tyl CysITMra, opka y4u OuiaH
yMypTKa MoroHacura Oupukanu. KoBypramap opka CysSKiIn KACMUAard OoIu Ba
ayMOOKJIapu OwsiaH yMypTKajJap TaHacHra Ba KYHAAJAHT YCUFUTA OWPUKAIH.
bomm OminaH MKKM yMypTKa TaHacu ypracuaard OVFuHM 1o3acura Oom OYFuH
xocun KuianO Oupukanu. MkkuHuM OYfuM 3ca KOBypra IYMOOFH KYHJajaHT
YcuruHUHT YpTacugaru Oyrum carxura Ouwpukaau. XI Ba XII koBypramap
KyHOaMaHr YycumTtanap Owmnan Oyrum  xocwn kwiMmaman. [, XI Ba XII
KOBYpFaJJapHUHT OOIIM WKKUTA YMypTKa Opacura KUpMaclaH, y3Wra Kapariud
yMypTKa TaHacu OwiaH Oupukaiau. bupuHum KOBypra 3ca TYFpUIAH-TYFpPH TYII
Cysru OujiaH KYIIujaad. Xakukuil KoBypramap 7 xkydt Oynub, OeBocuta ¥3
TOFaiim OmiaH Ty cysrura oupukanu. Coxrta KoBypranap 3 xxydt O6ynub, Toraii
Oownan y3apo, cyHrpa VII KoBypraHuHr TOFfaiiura Oupukagu. ETtum
KoByprasmapHuHr, spHM XI Ba XII KOByprajmapHUHI TOFaujiapyu Xe4 Kaepra
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énuimMacaad, KOpUH MyCKyJUIapu opacuja xoiutamrad 0ynanu. KoBypraiapHuHT
CYSIK KHCMHU YMYPTKa [MOFOHACUTa UKKUTA OYFUM XOCHII KUJTUO OHpuKaIu.

Ty m cysrusapHA TYII (Sternum) sICCH TOK CysIK OYu0, macracu, TaHacH
Ba XamXKapcUMoOH ycumtacu 60op. Opamuaunr 20 — 25 émmpa Oy Kucmiap Oup-
Oupu OmnaH CysKIW OUPHUKHUO, SIXJTUT TYII CYSTM XOCWJI Kuiaau. JlacTacCHHUHT
IOKOPUTH TOMOHUJ OVHMHTYPYK Yiuru OViIuO, YHUHT MKKU EHHAA KOBYpFajap
Oupukaauran uykypuya Oop. Tym CysSsruHUMHT YcUMTAacH XaH)KapCHUMOH,
alpUCHUMOH, IOMAJIOK OYJIHIIN MYMKHH.

KYJI CYAK/IAPH

Kyn cysknapu ukku rpynnara 0ynu0 ypranunaau. Enka kamapu cysikiaapu
Ba KYJIHUHT PKHH Cyskiapu. Enka kamapu cysikilapura Kypak Ba yMpOB CysSIKJIapy
KHUPa/IH.

Kypak cysarmu (scapula) yaOypuak maxnmarua siccu cysik 0ynuo,
MycKyJiap €paaMuaa MYKd OOTHK ro3acu OuiyaH Kkykpak Kadacura, II-VII
KOByprajap ycrura €nuiraH Oynmaau. Tamiku ro3zacu Oup 03 KaBapuk OViauoO,
YHUHT IOKOpUTH (MYKH), YMYpPTKa TMOFOHAra KaparaH, TalllKM- KYJTHK OCTHTa
KaparaH yetyiapu Ba 3 Ta Oypuaru 6op. [lactku Oypuarum yTkup OYIMO, TalIKu
Oypuaruna enka OuiaH Oupukaaurad OVFuM ro3acu skounamrad. KOxopuru nuku
Oypuaruga MycKyJuiap Oupukamuran raaup- Oyaypiuknap Oymaau. Opka
TOMOHHUJIaTH KUppacu Tallku Oypuakaa akpomuan (enka) YCUK OujilaH TaMOM
oynamu. By ycuk Kypak CysSTMHU VYCHUK YCTH Ba YCUK OCTH KucMmjapra Oyiau0
typaau. Kypak cyaruHuHT Tamku Oypyarujga TyMIIYKCHUMOH YCHUK OOp. YHHHT
opKacua Kypak CySTHHHHT YMacH, YCUFUHUHT Taruja ejka Cysrd OMpuKaIuraH
OYfuM uyKypdacu Oyiau.

VMpos cysru(clavicula) natnaua S xapdu makmmna 6ymm6, 6up yau
IOMaJIOK, MKKUHYM y4u siccH. Slccu yuu OumaH Kypak CyATHHUHT aKpoMHal, ShHU
TO>KCUMOH YcuMTacura OMpUKaaud Ba y akpoMmMuan y4u aevmnanu. FOMmanoxk yuu
OUIIAaH TYII CYSTMHHMHT JAacTacHra OMPUKaid. YMpOB CYSTH TaHACHAA MYCKYJLIap
OMPUKUIIN YUYH FaAUP-OyTypiuKiIap Oyiaam.

KYJHMHI J)pKHH CysIKJIapH

Kyn SpkuH CySKIApUHUHT KYNUYWIUTA Y3YH (HAMCHUMOH) CySIKJIapAup:
Oynapra eJyka Ccysiru, OMJIaK-TUPCAK CYsKJIapH Ba KYJI MaHKa CysSKJIapy KUPau.
Enka cysru(humerus) y3yH HAliCUMOH CYSIKIAUp, YHUHT maHacu- ouagusu Ba
UKKU yudd — osnuguszu Oynaau. FOkopuru yuuga aHaTOMHUK OYiWuH OuiiaH
yerapajaHral IIapcUMOH Ooimryacu Oynaau. AHATOMHK OYHMHHUHT TallK{
TOMOHM/IA KaTTa Ba KUYUK AyHr4agap OynuO, ymapHUHT ypracuia sratya 0op, y
OyHryanapapo sratya Ae0 atanagu. JIyHryamapgaaH CyHr ragup-Oyaypiukiap
o0ymub, Oymapra wyckymnap Oupukaau. CysK TaHAaCUHUHT IOKOPHM TOMOHHU
LIWIMHAPCUMOH, MacTKM TOMOHM Y4Oypuak makijga. Ejka CysSrMHUHI IacTKU
KEHraiiraH y4u MKKA TOMOHMJAH raaup- Oydyp Temada XOCHJ KHJIMO Tyraiiaw,
Oymapra Myckyn Ba Ooimammnap €numianu. by mkkama Temaua opacupa Ouiak-
TUPCAaK CysKJIapu OunaH Oupnamaaurad OYFUM ro3ajapu >KOWJallraH, Meaual
TOMOHHUJA TUPCAK CySATH OMiIaH OMpJaliagurad rajaTak, Jarepaj TOMOHHAa OHlaK
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CysArd OwusiaH OMpJalIvII YYyH SpUM IIapra yxmam OYFuM ro3acu Oourdacu 06op.
[TacTKM yYMHUHT OpKa TOMOHMJA THPCAaK CYSTMHHMHT YCUFH KUPHUO TypaauraH
TUpPCaK YyKypuacu OYynaju, OJJAMHTH TOMOHHUIA 3Ca TUPCAK CYSATHHHUHT TOX YTKHUP
yeurn (Omnak Oykwiranaa) KUpuO TypaauraH YTKUp TOX Yiuru 6op. CysKHHHT
TypJIu KOWHJIa KOH TOMUPJIAp YTaauraH Telukiap 0op.

bunaxk cysikinapu MKKMTa HaHCUMOH: OMJIaK Ba TUpCaK CyAruaaH noopar.

Tupcax cysru (ulna) KyTHUHT Mearan TOMOHUAA JKOMIamTran 0ynuo,
IOKOPH KUCMH OUp 03 KEHT, YHAA ApUM OWCUMOH ViuK. OYymamu. Tupcak cysru
SPUM OMCUMOH OYFUM YHUFHUHHUHT IOKOPUCHIA TUPCAK YCUFHU, MACTUA YTKUP YCUK
)oimamrad. Jlarepan ToMmoHMIAa OWIaK CySTHHUHT OOIM KUPHINHA YIYH 4yKypya
Oynanu. Spum oficuMoH OYFuM YiinFu OUaH eNKa CySITMHUHT FaTaKCUMOH OYFUM
103acura Oupukaiau. Tupcak CySTMHUHI TaHacH yd4 KUppajiu, OWiIakka KaparaH
JaTepan Kuppacu YTkup Oynamu. By cyskHUHT macTku yumpaa Oomrdacu OViuO,
YHHUHT OpKacuja OUTrM3CUMOH YCHK >KOMJIalITaH.

bunaxk cysru(radius) HUHT OKOPHU YYU FOMAJIOK IIAKIIAru 601rda Xocuil
KWUJIaau. bolmyaHuHr 10KOpH KUCMH OOTHK OYnuO, yHra ejka CySrMHUHT JTYyMOOFU
Oupukagu. bunak cysaru Oomyacu macTKM KMUCMHU MHTUYKAa OYWHMH XOCWJ KUJIaIu.
BYAMHHUHT Tarujga OJIIMHIU 10337a €JIKAaHUHT 2 OONUIM MYCKYJIU Kenuo
OWpuKaaural karra AyHrda Oop. TaHacu y4 Kuppaiu, HUYKH KUPpacu YTKUD
oynaau. luctan snudusu 6up 03 KeHraiind, OMpUHYM KaTop KadT CysKiIapu OuiaH
OMpUKHUII y9yH OYFUM UyKypdacw XOCWJI KUiaau. by CySKHUHT WYKH TOMOHHUIA
TUPCAaK CYSITMHUHT OOIIM OWJIaH OMPUKUIN y4yyH OYVFUM 03aCH, YETKHM TOMOHH]A
sca OMTM3CHUMOH YCHK >KoMnamraH. Tupcak Ba OMIIaK CysIKJIapu IOKOPU Ba MACTKU
KHCMJIapU OMJIaH UMJIMHAPCUMOH OYFUM XOCUJI KUIUO OMpuKaIu.

IHanosica cyaknapu

[Tamxka cysikimapu (ossa manus) 3 ra: Ounaky3yk cyskiaapu, KadT CysKiIapu
Ba OapMoK cysakiapu (dananranap) ra OyaIuHaIN.

bunaky3yk cysaxnapu 8 Ta, ynap 4 tagan O6ynub 2 kartop koinamanu. by
Cydkiap OwWwiak CcysarujaH THUpCaK cysrura kKapad &€xu Oom  GapMoKmaaH
KUMXKUIIOKKA Kapab caHanaau. bupuH4YM KaTop KaWWKCHUMOH, SIpUM OWCHUMOH, y4
KUppaIM, HYXaTCUMOH CyskjapaaH wubOopar. VKKMHYM KaTOpru KaTrTa KTl
KUPPaIH, KHYUK KT KAPPaJIK OOITYaIA Ba UITAKIIU CYSKJIap TAIIKUI dTaJIH.

Kapt cyskmapu 5 ta 06ynu0, kanra HaMCUMOH CysKiIap XucoOJIaHAIH.
VYnapHuHr TaHacu, UKKH yuu (6omu, acocu) Oynanu. Kadt cysknapu acocu ouiian
Owiaky3yk cysikiapura, Oomu OunaH acocui (¢ananranapra Oupukaau. by
CysIKJIap TaHACMHUHT OpKa TOMOHHU KaBapHWK, OJi TOMOHU OoTwk OViagu. Kadt
cysikjiapu 2-0apMokaaH 5-60apMoOKKa TOMOH Kuupaiub 6opaau. bomr 6apMOKHUHT
KaQT cysaru, yerna OYnub, acocu Kynm KUppadu KaTTa CysSKKa 3rapCUMOH OYFUM
103aCH XOCHUJI KUJTNO OMpUKaIH.

® ajaHTragap KanTa HAMCUMOH CyAKIapaup; xap Kaiicu 6apmokaa 3
TaJaH: acoCUi, YpTa, TUPHOK; Oomr OapMOKIa ca acoCHMi Ba TUPHOK (pasaHracu
Oynanu. danaHragapHUHT MACTKM TOMOHHM KEHT, IOKOPH TOMOHH TOp OYyiu0,
OJIZIUHTY KUCMU OUp 03 OOTHK, OpKa KUCMH KaBapHK TY3HJITaH.
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Enka kamapu ea Kyn cyaknapununz oupuxuuiu

Enka KamMapu CysKIapu Kykpak Kadachra XapakaTdaH OMpHKaad. YMpoB
CyArd IOMaJOK y4d OWJIaH TYII CYSTMHUHI JAacTacura TYII-YMpPOB OYFUMHU XOCHII
Kunub Ompukanu. bBYyFruMHUHT nunaa auck 6ymmu0, OVFuM XoHAacHHH 2 ra Oymaau.
YMpOB CYATHHHHT siccH (aKpOMHal) Y4 KypaK CYATHHHHI aKpOMHAN yCHFHTA
sccu OVFuM Xocui Kunub oupukamu. Kypak cysru opkanga II — VII xoBypranap
yCTUTa XapakaT4aH MycKyJutap €paamuaa OupHUKKaH.

Ky cysikjJIapuHUHT OUPUKHIIHA

Enka 0V ¥fuMHM OpraHu3Maaru SHr xapakardaH, Kyn VKIH, TapCUMOH
oyrumaup. by OVFum Xocui OYauImmaa enka CyArHHUHT ITapCUMOH OOIH Kypak
CYSATMHHUHT OYFUM 4YyKypuacura oupukaau. by 0yrumaa cyskiIapHUHT OMPUKYBYH
OyruM ro3ajapu Oup-Oupura yHYAIUK MOC (KOHTPYEHT) OYJIMaraniurd y4yyH
OyruMmaa xapakaT aHya dpkuHaup. Enka Oyrumu OYFuM xanTadyacu MUHJIaH ejika 2
OOl MYCKYJIMHUHT Maiiu YyTuim OuiaH Oomka Oyrumiapaan ¢apk Kuiaau. by
Oyrumaa (QpoHTaa, caruTTal Ba BEpTUKAI YKjap arpoduaa Typiu Xapakatiap
oynasu.

Tupcax 6 yrumu Mypakkad Oyrum 0ynu0, 3 Ta onauit (enka-ouiax,
eJIKa-TUPCaK, OWJIAK-THpCaK) OVFUMHIAH TAalIKWI TonraH Oynub, ymap Outra
OyruM xantadacura ypanraH. Enka-Omnak OYFuMH OMajokK OYnu0, efka cysru
IOMQJIOK OYfUMU JOyMOOTMHUHI OuWjak cCydaru Oomvacuaarda 4yKypuara
OMpUKHUIIMIAH XOCWUJI Oynaau. by Oyrum Oykum-é3um Ba OypuIMII
Xapakarnapuja KaTHamaan. Enka- Tupcak OVFUMH FanTaKCUMOH MIAKIA, Y €JIKa
CYSATMHUHT FITAaKCUMOH OYFUM 103aCHra TUPCAK CYSATMHUHT SIPUM OMCUMOH VHUFH
OupUKUIIUIaH Xocua Oynaau. by 0yrumaa Oykui-€3uin Xpakatiaapu Oaxkapusiau.
bunak-tupcak OVFUMH UMIUHAPCUMOH INAKIJAA, y THPCAK CYSTUHHUHT SPUM
OMCHMOH VHUFHM YeThIard OYFM ro3acura OuWsiak CySTHMHUHT OO OWMPHUKUIIUIAH
xocui OVmanu. bynna ndkapura, tamkapura OypuiIuin XxapakaTiapu Oakapuiaiu,
XapakaT/Ja CySKJIAPHUHT MACTKU yuuJard OVFUMIIap XaMm KaTHAaIIa Iu.

bunakx-xadt yctu 6y FuMu OWIAK CySTUHUHT TTACTKU OYFUM
yyKypdyacu 1- xatop xadT ycTu (KaMMKCUMOH, SIpUM OMCHUMOH Ba y4 KHUPpaJIX)
CysIKJIapy OWJIaH SJUTMIICCUMOH OVFUM XOCHT Kuiub oupukanu. bynaa dponTan yx
aTpoduma OyKHII-E3UI, CaruTTaN YK aTpoduaa y30KIAIITHPHUII-IKHHIAIITAPHIIL
xapakaTiapu Oaxapunaan. Kadr yctu cyskimapu kadt cyskimapura, 0ot
OapMOKJaH TalIKapu, TEKUC OYFUM XOCHJI KUIIUO XaM OMpPUKaIH.

KVn xuppanu kKkarTacy s K Oom OapMOKHUHT KaT cysirura
ArapcUMOH OYFUM XOCWJ Kuiaub Oupukanu. by O0yrumma Oom 6GapMOKHU OOIIKa
OapMoKJiapra SKHHJIAINITUPHIN- Y30KIAMITAPUIN Ba KapaMa-Kapiid — KyWHII
XapakaTiapy Oakapusaam.

Kadt cysknmapu 6omm Owian acocuid (amanragapra 3JUTMIICCUMOH OYVFUM
xocuan KwinO Oupukagu. byHuHr xumcoOura Oapmokiapna OyKHII-E3UII
SKUHJIAITUPUII-Y30KTAIITUPUIL ~ Ba  aillaHMa  Xapakamiap  Oakapuiaam.
dayanranap y3apo FanTakCUMOH OYyfuM Eppamuaa Oupukamu, Oy OVFmuapaa
¢dponTan Yk arpoduna Oyku- €3ui xapakariapu coaup 6ynaau. Kymaunr 6apua
OyrumItapu mai (6oitnam)map épaaMuia MycTaxKamyaHTaH OyJiau.
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OEK CYSIKJIAPH

By cyskiap acocan MKKWTa: YaHOK CYSKJIapH Ba O€K CysiKjapura OyJIuHaIH.

Y a H 0 K 2 Ta, HOMCH3, SSbHM YaHOK CYSKJIAPWUIAH, AyMFa3a Ba IyM
Cy[KJapuaH Ty3uiaraH. YaHOKIa WYKWA OpraHjap CakjaHalu, y raBla Ba OEK
TasgsH4M XxucodOsaHagu. YaHOK cyskinapu (0s coxae) O€KHM yMypTKa IOrOHAcH
Owna" OupukTUpaan. YaHOK CysKiIapu KaJIUH, MycTaxKaM Cyskiap 0ynuo, énoor,
KyHMHY Ba KOB CYSKJIAPUHUHI OMPUKHUIIUIAH Xocusl Oynmaau. YaHOK cysdrujaaru
y4dTa CysSiKk TaHACHU KYIIWITaH *oiaa KyWMHU4d Kocacu O0Ynu0, yHra COH CySTHMHHUHT
mapcuMoH Oomu Oupukaau. KyiimMud Ba KOB CySKJIApuW MACTKH TapMOFUHHUHT
OupUKHUIIKMIaH Oy CysKIap opacuaa €MUIyBYM TEIIMK XOCHI Oynaau. Y mapjaa Ba
MyCKyJu1ap Ouian ypanrad 6yiaaau.

En6om cysru(osilium) HUHT KaTMHPOK KUCMH — TaHAcH OY1uo0,
YHIaH IOKOpUTra KEHT IUTACTUHKACUMOH KHCMH — KAaHOTH JaBOM DTaju.
KaHOTHHUHT FOKOpPM TOMOHHJA MYCKyJIap OWpHWKAJAWTaH WYKH, ypTa TaIIK{d
Kuppanap oynaau. by Kuppanap oJilMHTA TOMOHJA YTKUP YCUK OuiaH Tyraiiau. by
YCUKHUHT Tarnjaa ONAMHTH TACTKU YCHK sKoimamrad. EHOOI cysTH KaHOTHHHHT
YeTU KaJMH, YpTacu ronka Oyin0, NYKHM TOMOHMHUHI OMp 03 OpKacHia JyMfasa
CyAru OMPHUKUIIN YUYH KyJOKCUMOH OYFUM 03aCH >KOMJIAIITaH.

Ky#Mud cysru(os ishil) HUHT TaHACH KyWMHY KOcacu nuujaa Oynaau.
By cysSIKHUHT I0KOpH Ba ACTKU TapMOKJIapu Oypyak XOCWJI KUiuO Oupiamanu, Oy
KUCM KaJIMHJIAMUO, KyWMHY OYpTUTHUHU XOocwi Kuiamau. KyiMud OYpTUTHMHHHT
IOKOpUCH/IA KaTTa Ba KHYMK KyWMHU4 Yiiukinapu 0op. by yitnknap opacuaa KyiMuy
YCurH xoinamras 6yaaam.

Ko B cysru (os pubiS)HuHT TaHAacK XaM KyHMHUY KOCAcCH/Ia JKOMJIAIITaH.
TanagaH IOKOPUTH TAPMOK YMKAJIH, CYHTPA Y MacTra Kaupuianbd, mMacTKu TAPMOKHU
xocusl Kwiaau. KydMud CysSTMHHHT MAacTKHM TapMOFM OWJIaH KOBYK CYSTHUHHMHT
MACTKU TAPMOFU KYIIWIUIINIAH EMUITYBUM TEITUK XOCHIT OYIIaau.

YUaHOK CysSKIapHuHUHT KYIIUWINTH CysIK EpaaMuia OUpUKKaH
Oynanu, qymrasza, €HOOII CysAKIapH 3ca ¥3apo TeKuc OVFum €paamuia OMpHUKaIu.
KoB cysiknmapu sipum OYFuM Xocusl KuiauO Oupukaau. YaHokga KaTTa-KUIUK
oyuuuKiap 6ynuo0, katTta OYIUIUK EHOOII CYSTHHUHT KAHOTJIApU XUCOOUTa XOCHI
Oynaau, KMUMK OYIIIUK JymFas3a, YTUPFUY, KOB CysKJIapu OWjiaH yerapajiaHaju.
YaHOK CysdKJIapy oJaM KOpraHja raBla OFUPJIUIMHUA OEKKa yTKa3aad Ba KarTa-
KWYMK YaHOK OYIITUFUIAard OpraHJiapHU TaIllKd MYXUT TabCUPHUIIAH CaKJiad
TypaJiu.

Aénmap yaHOFM NUAMETPUHUHT KATTa-KUYHKJIUTH, KOB CYSKIApH OMPUKUIII
OypYarvHUHT YTMACIUTH, YaHOK CYSKJIAPUHUHT KaJTa OYJIWIIN Ba JyMFas3a CysSru
MACTKHU YYMHUHT TYFPU OYIUIIM OUJiaH dpKakjap YaHOTHUIaH (apK KUJIaIu.

OéKHUHZ IPKUH cyaKnapu

Con cysru (femur) opranu3maara SHT HUpUK Ba OaKyBBaT HalilCHMOH
cysakaup. By CysSKHUHr TaHacM Ba MKKMA Y4H, IOKOPUIM Yy4HJa KaTTaruHa
IapCUMOH OoIlrya Ba MmapcuMoH OyFruM catxu Oymanu. [llapcumon Gorraa yaHOK
CyAruaara Kyimud uyKypuacura kupu6 Typaau. lllapcumon Oomrdana ro3apok
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gyKyp4a 6ynu0, yara OyFUMHUHT nuku Ooitamu €nmmanu. CoOH CySTHHUHT OYHWH
KUCMHM TaHara YTHII >KOMHMJA KaTTa Ba KWYMK JyHrdajap — KycTjap Ba
JTYHr4amapapo raaup-Oyayp 4M3uKIIap KOMIaIIraH.

CoH cysSruHUHT TaHacu OuUp 03 OyKWITaH, y4 KUppalId FOMAJOK IIaKIIJIH
O6ymu6, opka ToMoHHUAA Famup-Oyaypnukiap 6op. CoH CyITMHUHT HYFOHJIAIITaH
NAaCcTKU y4MJa MYCKyJd €NMINaIuraH Meauall Ba Jarepaj YCHUKJIap >KOWJaIraH.
Hkkana YcuK oyl TOMOHJA OYFuM 1o3ajapu Owiad y3apo Tyramud Typaau. by
epJa Th33a KONKOry »oinammanu. by yeuknap opacuna uykypyda 0yiaau.

Tuzza Komkofu cysru(patella) opranuzmaaru sHT HUPUK SPKUH
(cecamacuMoH) cyskaup. by cysk yuOypuak mrakmina, IOKOpu TOMOHU KEHT, aCOCH
— MACTKU KUCMU YW OYnuo, uykxuua nevnnanu. TaHAaCUHUHT OJITUHTH TOMOHH
HOTEKHUC, OpPKa TOMOHH CHILIUK, Oy Cysikka 4 OOILTM MYCKYJIHUHT TTaliu OMpUKAIH.

bonagup cysdKaapuKarTa Ba KHYMK UKKATA HAMCUMOH CYSKAaH
noopar. Karra 6onaup cysru (tibia) OoJIUpHUHT Mearan TOMOHHAA >KOMIIalral
y3yH HalilCUMOH CysIK 0ynu0, TaHacu 3 KUppaJld, OJJMHTY KUppacu YTKUp OYiaau.
By CysSIKHMHI FOKOpH Y4M KEHraimmo, COH cysrura Oupukuiura mocuamrad. Karra
O0onaAMp CYATMHHUHT IOKOPM Y4HMJa, COH Cysrura Oupukagurad OYFum
YyKypYaCUHUHT ypTacujia KeCUIIyBUM Ooiamiap OMpUKaJural yCUkiap Oymaau.
Tanacu 1OKOpY KUCMUHUHT OJIIMHTH TOMOHMJIA 4 OOIILITM MYCKYJ OMPUKHUIIH YUYH
nyarya 6op. [lacTku yuu roManokjamrad TYNnuK YCUK OWIaH Tyraiaud. Y meauan
TynuK naevinnaau. [lacTkum yumpa o€k maHxka Cyskiapu OuiaH OYFuM XOCHII
Kuiiaaurad 00TUK OYFuM ro3acu 6op. Jlatepan TOMOHUA 3ca KHIUK OOJITUP CYSATH
OMPUKUIIK YIYH KHYUK OOJAUp yiuru 0op.

Kuyuk G6onaup cysru(fibula) y3yn- uarnuka cysk 0ynm0, katta
Ooonaup cysrunan jarepan >koitamrad. Okopuru yum keHrainb, 6omrga Xocui
Kuwiagu. bomyacuHuHr ycrtuga yeumta OynuO, y uykku ned aranmagau. Ilactkum
KHMCMHM KEHrailmd Talky TYNUK Xocwi Kuiaau. [lacTku KucMHIa OIIMK CySTd
OwsiaH OMpHUKagUran OYFuM ro3acu Oynaau.

O¢éx maHXacCHH UHT cysakaap u (ossa pediS) xap xu
KaTTaMKaaru 26 ta cyskaaH Ty3wiraH OynuO, ynap 3 ra: TOBOH CYSIKJIapH, O€K
KaT cyskiapu Ba 6apMoK ¢anaHranapura OyJIMHaIu.

T oBoH (mamka onan) cy s KJap u 7 Ta, OyJapaad SHT KaTTacl TOBOH
cysaru xucoOnaHagau. TOBOH CYySTMHHHT OKOPU F03aCH OIIMK CysTH OwWiia,
OJIZIMHTY KUCMU KyOCHMOH CySIK OMiiaH OMpUKaIu.

OmuK cysT U TOBOH CySTMHUHT ycTuaa 0ynuo, Oy cyskaa Kym OyFum
103aapu Oynaau. Y FaITaKCUMOH IOKOpHM OYFUM [03acH OWJIaH OOJAUp CYSTHUTra,
MacTKU 103acW OWJIaH TOBOH cysarura Oupukamu. OJauHTA TOMOHJA OoIlrdacu
O6ynmu6, Oy KucM OMIIaH KAaHMKCUMOH CysIKKa OMpUKaJIH.

KaliumkKcuMOH CYysKOEK NAHKACUHUHT MUYKH TOMOHHU/IA JKOMIAIITraH
O0ynu0, opKaja OIIMK, OJIIMH]A TIOHACUMOH cysikiapra oupukaau. KyocuMon cysik
NMaWKaHUHT YeTKW KucMHuJa OYynuO, oOpKagaH TOBOH, ojauHaaH 4x5 kadt
CysKIapura OupuKaIu.

[ToHacuMoH cysakaap3 Tabynuo, ynap KaWUKCUMOH cysik 1, 2, 3 -
KadT CcysKJIapu Ba KYOCUMOH CysIKJIap OujiaH OMpHUKaIH.
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O¢éx kad T (mamwka) cyskiaapura 5 Ta KajaTa HaMCUMOH CysiK 0ynu0, Oup
tekucaukaa €ragu. O€K kadT cyskiaapu Oom OapMOKIaH KUMXKUIOKKAa Kapad
caHanaau. Y JapHUHT acOCHii TaHACH Ba Oorrdacu 6op.

OEKOAapMOFUHUHT CYSAKIap U KaITa HAUCUMOH CYSKIIap
rpynnacura kupaau, yaap 14 ta. bom 6apmoxaa MKkuTa, KoAraniaapuaa 3 - Tajga
o0ynu0, ynap acocuid ¥pTa TUpHOK (ajtaHracu J1e0 aTaaau.

OpamMHUHT OEK MaHkacu OWp 03 TyMOaslIakiujga Ty3WiraH, FOKOpU KUCMU
KaBapuK, Taru OOTHUKpOK Oynamu. OEKMaHX)KAaCUHUHT OyHAAM TY3WIUIIM OJam
SHT'WJI XapaKaTJaHUIINAA TYpiau TYPTKUIap KyYMHUHT KaMaluIuga Ba raBIaHuHT
epra TasHUIIUIAa MyXUM axamudarra sra. Hopman o€k nmamxacuma uuku rymoas 3
— 4 cM, Tamku rym6a3 1 — 2 cm Oanann 6ynu0, OynapaaH TallkKapyd YYUHUA —
KYHJa1aHr rym0a3 xaM 0op. bab3u Oonanap o€K MaHKaCUHUHT Taru sccu 0Yyiuo,
YHTa sAccunawndica IEeWWIaad. byHaal NMaHKaHUHT PECCOPIIMK, aMOPTU3ATOPIIUK
XYCYCHUATH KaM OyJIraHauruaan 0oJia Te3 yapyaiu.

OPKUH 0€K CYAKNAPUHUHS OUPUKULIU.

YaHoK cOH OV fHUMU WApPCUMOH, Kyl YKIU 0ynu0, yHaa ¢poHTal,
CUTUTTAJ Ba BEpTHKaN YKJIap arpoduaa Typiu XxapakaTtiapHu OaskapUIl MyMKHH.
YaHOK COH OYFMMM COH CYSTHHUHT MIAPCHUMOH OOIIYach YaHOK  CYSATHHHHT
KyHMUY Kocacura OUpUKHINUIAH Xocui 6Yinaau. by 6yruM nuuaa romaaok 6oiaam
Oynmumu Ounan Oomika Oyruminapaan ¢gapk Kwiaau. byrum ro3anapu Oup-Oupura
KyJla MOC TyIIAIH.

Tuszza 0¥yruwmu by 6yrum ogam rapaacugaru 6apya Oyrumiiap nauaa
OHT KaTTacu Ba Mypakkal® Ty3uiaraHu OYiuO, ydra CysSKHUHT: COH CySITH, KaTTa
0oNIup Cyaru Ba TH33a KONKOFMHHUHI opacuja xocui Oynanu. COH CySTMHUHT
NaCTKU YYMJAru MKKaja YCUKHUHT OJFi TOMOHHWJA, THU33a KOINKOFH CYSTHM Y4yH
OyruM ro3acu xoiamrad. CoH cyarugaru OyFum 103acu Karta 00JIIup CySrMHUHT
YCTKM y4dujard OYFuM ro3acura mMoc kKenmaiau. YyHku Oy 103a yHYQJIMK YyKYp
sMac. by €TMIIMOBYMIMK TOJAIM TOTAWAAH TY3WITaH MAaxCyC SpUM OW INAKJUIA
riacTUHKanap (MuHckiap) €épaamuaa tyianupunaau. LyHuHr Hatwxkacuga Oyrum
103a1apu Oup-Oupura Mociamaad. bynaail MUHCKIIap Menuan Ba jJaTepai TOMOH/A
Typaau. MuHcknap ypracuia OMpuaaH MKKUHYMCHUIa TOPTHITaH KYHIAIAHT T332
OoilaMu BocUTacuaa TYIaupuiaran O0ymu6, Oy OoiiaM MUHCKIApHU XaM YILIao
Typaau. by 6yrumaaru cyskiaapHUHT OYFUM l03ajlapy KEHTI OYJiIraHu yuyyH OYFuM
XaJITacl XaM KeHr Oynaau. BYyFM XalaTacMHUHT MYKU KaBaTH KyJa Kyn Oypmaiap
XOCHJI KWJiaau. XaJTaHWHT WYWAa KYHJIaJaHT OoiamMIaH Talikapu, sHa Kyaa
NUIUK Kecuimran Ooimammap Oop. Twuzza OYyFuMHM Tamk TOMOHIAH Ky
Oorinamiap Ominad Maxkamiadaau. by OyFuM ranTakcMMOH OYFuMTra Kupaan. Y Hia
OyKUIUII-E3UNUII, OYKMITaH XOJjjJa HWYKapura Ba TallKapura OypHIIMII
xapakaryiapu cogup Oyiaau.

bBoanagup cyskaap u oKopuaa y3apo TEKUC OYFUM XOCHII KUIHUO
Oupukaau. HMkkuta OoJNgup CySTMHMHI TaHAcW opacuja NHUIIUK (Quodpo3
TYKUMaJaH Ty3uJIraH napja oymaau.

bBoanngup-omu K (TynuKk) OYFruMud Xocwl OViauIIMAa KaTtra Ooaup
CYSATMHUHI TIaCTKM 103aCH OLIMK cysrura Oupuxkaau. by OYFuMranTakCUMOH
O0ymuO, Oup VKIM. YHU MKKM TOMOHHJAH TAalllKM Ba WYKU TYNUK TYcUO Typaiu.
Bykum xapakatuaa Oy Tycukiiap yeTiamub o€k naHxxacu oup o3 Oypumiaiu.
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Oéx maHxacuHUHT Oyrumiapu. TOBOH cysKiIapu opacuia Typiu
makngary Oyrummap OynuO, ymap Ooinmammnap €paammuaa MaxkamiaHaau. by
OyFumIap o€K MaHKaCUHUHT TYpJIM XapakaTiapuaa KaTHaIlaIu.

ToBoH cysknapu 6miiaH o€K KapT CysSKIapy Opacuia TeKUC OyFum O0yauo, y
KaM XapakaT4yaHJIup.

Kadt cysknapunuHr Oomm OuiaH acocuil 6apMok (QanaHranapu opacuja
AJUTUTICCUMOH OYFUM OYNHO, YHUHT XHcoOura 6apMoKJap XapakartiaHaaH. bapMok
damaHramapm opacuiard  FajlTakKCUMOH OyfuM  Eppamuma  OyKUII-E3UII
Xapakarjaapy OakapuiIaim.

KAJUIA CYAT'

Kanna cysdru(cranium) 23 Ta CysSIKHUHT KYIIWJIUIINIAH XOCHI OyJIraH.
By cysikiiap XalilBOHOT OJIJAMUHHUHT TapaKKUETH >Kapa€HuIa pUBOXKIAHUO Oopau.
Toralinu OanuKIapaa Kajla CySTMHUHT XaMMacu Toraiaan noopar. Cysk-Torailim
OanuKiIapAa sca Kala CysSrm Torail Ba cyskigaH Tamkuia tonradH. CyBaa Ba
KypyKJa SIIOBUMIAp KaJUTACHHUHT KYN KUCMH CYSKAaH TallKWI TONTaH 0ymuo,
TOFail KucMaH cakjaHagu. Cynpanu0 opyBUMWIAp KAJUIACUHUHT CYSTH sHaja Ky,
TOFallM JXKyJa KaM cakjaHrad. bynmapna KaTTUK TaHriai, OypyH OWIaH OFuU3
OYIUIMFUHU aXpaTuO Typaauran TYcuk Xocuia Oymanu. CyT SMU3yBUM XaWBOHIIAP
OwiaH OJJaMHUHI KaJJla CYSATH, acoCaH CysAKJaH TallKui TomnraH Oynu0, daxar
OypyH Tycuru TOFaiimaH wubOopar. Opamaa Oanmkinapaaru 1-xabpa &iun
KOJIMKJIApUJIaH TUJI OCTH CYSTH, 2 — 3 abpa €itapuaad KaTKOHCUMOH ToFai, 4-
xkabpa E€MnmaH y3yKCUMOH Tofail xocwisl OynraH S5-kaOpa €iu WykonuO keTra.
CyT SMHM3yBYM XaWBOHJAp Kajljla CYATMHUHT (03 KHUCMH KaTTa, MHS KUCMHU
KMYMKpOK OVYmanu. Opamaa sca OOl MHS SIXIIM PUBOXKJIIAHTAHJIUITH  YUYH
KaJUJTAHUHT MHUSI KUICMU KaTTa Oyiaau: YyHKH SBOJIOIMOH TapakKKUET MpoIleccuia
OJJaMHUHT OOIl MUSCH SIXIIM pUBOXJIaHTaH. Kamma cysru 2 ra: Mus KyTHCH
CysKJIapH Ba 103 CysIKJIapura OyJIMHA/IH.

Mus kytucu cysikiapura: 3Hca (1 ta), yakka (2 Ta), nemana (1 ta), Tena (2
Ta), acocuit (1 Ta) Ba FanBUpcUMOH (1 Ta) cyskiap; 103 CysKJIapura: IOKOPUTH Kar
(2 Ta), énok (2 Ta), OypyH (2 Ta), ky3 €m (2 Ta), macTku OypyH 4aHofu (2 Ta),
tanrnai (2 ta), mactku xar (1 ta), mumor (1 Ta) Ba Tun octu (1 Ta) cysknapu
KUPaJIH.

DHca cysru(osoccipitales) Mus KyTUCH OPKACUHUHT MACTKU KUCMUA
JKOWJIAIITaH TOK CYSKIWp. Y TYpPT KUCMIAH: acOCHM, MKKHTAa YETKM Ba Iajljia
KHCM/JIaH TAIlIKWJI TonraH. by TypTana KucMm kaTTa 3Hca Temuru arpoduaa 6ymuo,
yHH Ypa® Typaau. DHcCa CYSATMHUHT 4YeTKd Kucmuaa 1 xydt Oyrum ro3acu
OyHTYamapu Oynu0O, ymap OupuHYM OVHHMH yMypTKacujgard OVFUM ro3acura
Ooupukaau. byrum ayHryanapu ycrujaa kaHan 0ynu0, Oomn MusaH KeaaérraH THII
OCTM HEpPBM aHA IIy KaHajAaH YyTaau. DHcAa CysArd nHamia KUCMUHUHT WYKU
103acujia Oyiura Ba SHUTa KeTraH srarjap O0ynuo, Oynapja BeHa KOH TOMUpIapu
KoWamaan Ba Mus KoOuru Oupukagu. Tamiky ro3acuja sca TalllKyd JYHI4Ya Ba
raaup-oynypaukiap Oynaau. DHca CySITMHMHI TallKU TOMOHWAAa OVHMH Ba Kasuia
MYCKYJU OUpUKaguran raaup-Oynypiaukiaap 6op. by cysKHUHT acoc KMCMU acocHii
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CYSKHUHT TaHacu OwjaH OMpHWKWO KeTraH. YHUHT HUmaduma OOl MUSHUHT
BaponueB kynpuk KUCMH KOiIaran oyiaau.

Tema c¢ysar u (os parietale) TyprOypuak Mmakigaru sSICCHU CYSKIUDP.
YHUHT TYpPT TOMOHHM Ba TYpTTa Oypuaru 60p. Tamku TOMOHHIA AYHT4Ya OYIHO, Yy
Tena OyHru ne0 atamaau. WUYku TOMOHMZA apTepus KOH TOMHpJApHU YTaauraH
aratiap 0op.

[Temana cysru(os fronta le) Tok 6Ynu0, TYpT KUCMIaH: nauia, OypyH
Ba HMKKHTa Ky3 KHMCMJIaH Tamikwi Tomrad. [lamma KucMmM IonKa IJIaCTUHKAIaH
nbopat Oynub, OJIMHTY TOMOHM/IA UKKUTA TellIaHa IYHTH, yJap Taruaa Koll YCTH
&inapu, ypracuaa 3ca MacTIMK — KaHmap yctu 6op. Kom ycru EHMHMHT
ypracuna TYpTOypUak Makigaru OypyH KMCMH koiamrad. byHra OypyH cysru
Ba IOKOPH KaFHUHT TelllaHa YCUru Oupukaau. bypyH KucMuHUHT uuu Oy 6o,
Oy OYLIIMK FaJBUPCUMOH CyAK Oyumuimkinapura tyramand. Ky3 kucmiapu ki3
KOCACUHUHT IOKOPHU JAEBOPUHU XOCWJI KWIAIU. by CysK Ky3 KUCMUHUHI €HUJA €U
Oynu0, y €HOK CySTMHHMHI NellaHa ycuru Ownad Oupukanu. [lemana cysruHUHT
WYKU TOMOHMJIA draTtyanap OYiauo, yaapaaH KOH TOMUpiap YTalu.

YUakka cysaru(ostemporale) xypr Oynub, TYpT KUCMIAH: YATAHOK,
HOTOpa, CYpru4CUMOH Ba NMUpaMuJa KucmiapjaaH uoopar. UuraHok KUCMU FOIKA
IUIACTUHKA MIakiuga OYynuO, YHUHT Tarujaa €Hok ycuru Oynaau; Oy YcuK EHOK
CYATMHHHT YaKKa YCHFU OHIIaH OMPHKMO, SHOK SHMHM XOCHIT KWIAH. Y CHKHMHT
Taruja MacTKU aF CYSTMHUHI OYVFUM, YCUFM >Koiamanura 4dykypya Oop.
Horopa kucmu Tamikyd TOBYII WYJIMHUHT MACTKXA JEBOPUHU XOCHWJI KWJIAIW. YHJa
ournscumMoHn Ycuk xoinamrad. CYpFUUCUMOH KUCMM Cyprud Iakiga Oymiuo,
TallKd KYJOK TEIIUTH OpKacuja KOWJaliran, udu Oy, yHaa xaBo Oymamu. by
OymmuK Vypra KyJdoK Oymmuru OwiaH Tyramaan. Ilupamupa KucMu  Mus
KYTUCMHUHI WYMra )oinamrad 0ynu0, yHaa ypTa Ba MUKM KYJIOK >KOWJIAIIraH.
VYHUHT NacTKW, OJJIMHTH, OpKa to3acu Oynaau. Opka AeBOpuIa SIIMTHIL HEPBU
yraauran temumk Oop. Ilupamuga KucMu Taruja Tallkd YHKY — apTepusicu
YyTaguraH sratyanap Oynaau.

Acocuii s pHM MmoHacuMOH cYsk(osspheuoidale) Tok cysk
OynuO, MUl KyTUCUHUHI aCOCHJIa >KOMJAlllraH, YHUHT TaHacu Ba 3 xky(dT ycuru
Ooynanu. Tanacu kyn Kuppanu uuu O6ym 6ynu6d, Oy OYuumk OypyH OyuutuFura
TyTamaau. TaHacu »HCa CYATHHUHT acoCHil KUCMU OwilaH cysk Epaamuaa
Oupukagu. TaHACMHUHT YCTKM 03acuia OOTHKIMK 4yKypua O0YnuO, y mypk seapu
ne6 aranaau. bynaa runogus 6e3u xoinamran. TaHagaH IOKOPUTA Ba TaIlIKapura
Oup XypT KUYMK KAHOT YMKAJAW. YHUHT YHMKHUII KOWHMJIA — acoCHaa KYpPHII
HEpBJIapH yTaauraH kaHamwiap Oop. TaHamaH MKKM €H TOMOHIa KaTTa KaHOTJap
yukanu. Karra KaHOTIAapHUHT TaIlIKH, OJIMHTY, WYKU 103acu Oynanu. by kanotmap
acocujia OBaJICUMOH, IOMAJIOK, YTKUP KUppaJId TeIUKIap 00p.

Karra-knunk KaHoOTJIap opacuga MHsl KyTHCH OYIUIMFMHU KY3 KOCacu
OYuuIMFY OWiaH OWPIIAIITUPYBYM KY3 KOCACMHUHT IOKOpUTH €puru Oop. Tanaman
nactra TOMOH KaHOTCMMOH MKKHTA YCHUK YHMKaaud. by VCUKJIApHUHT HYKU Ba
TallKU TUIACTUHKaIapu OYynub, ynap ypracuga uykypuya Oop. Ilnmactunkanmapra
YailHaIl MyCKYJUIapyu OMpUKaIH.

Fansupcumon cysak (osethmoidale) Tox cyskaup. Y Kucman kasina
CYSATMHHUHT MUSI KUICMHUTI'a, KUICMaH 103 KHCMUTA KUpaau. Y acocaH, FAIBUPCUMOH Ba
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TUK JKOMIAIIraH IUIACTUHKAJAH Ty3WiIraH. TaJBUpCHMOH IUIAaCTHHKA MEllIaHa
CYATMHUHT Ky3 KACMJapu opacuaa Oymanu. THK IUTaCTUHKAa FaJBUPCUMOH
IUTACTUHKAara MEepHEeHIUKYISAp KOMIammoO, FOKOpHIa TOKCUMOH YCHKHHU, MacTaa
OypyH TYCUFMHUHI OpKa KUCMUHU XOCHJ KWiIagu. THUK TIUIaCTUHKAHUHT EH
TOMOHJIapUJa NaHXapacUMOH CYSKHUHI JabupuHmiapu >kounamand. Xap Oup
JaOMPUHT TalIKd TOMOHAAH KY3 KOCACMHMHI WYKH JIEBOPH XOCHJI OYJIUIINAA
UIITUPOK ITAJUTAH IONKA CYSK IUIACTUHKA OuiaH Ypanub Typaau. JlaOupuHTHUHT
WYKHU to3acugaH OypyH OYuIuiuFy nuvra OypyHHHUHT IOKOPU Ba ¥pTa YMFaHOKJIApU
OYpTHO YMKHO Typasu.

IOxkopuru xar cysaru(maxilla) xyQT cyaxkaup. Y 103HUHT acoCHit
KMUCMHUHU TallIKWI 3TUO, TaHACHIaH 4 Ta YCUK: MelniaHa, €HOK, ajlbBeojia Ba TaHTJIal
Yyeuknapu ynkaad. TaHacuHUHT wud Oy OYnuO, Oy OVHUIMK OypyH OyuuIUFUra
TyTamaad. TaHAaCMHUHT IOKOpU 03aCH Ky3 KOCAaCH YYKypJUTHra, WYKA F03acu
OypyH OYIIuFura, opkKa r03acu MacTKM YaKKa Ba KAaHOT-TaHIJIal 4yKypuyacura
Kaparan Oynamu. OnavHrA 103acd 103 TOMOHra KaparaH Oynu0O, yHAa HT
YyKyp4acH, Ky3 OCTU HEPBH YTAJIUTaH TECIIVMK aHUK KypUHAIH.

Tanacuman OKOpUTa IEIIaHa YCUFHW, NYKAPWUra TaHIJIAW, EH TOMOHIAa EHOK
ycurH, mactra anbBeoja ycurum uumkaau. llemana ycuru nemanHa Ba OypyH
cysKkJiapu OunaH Oupukaau, AnbBeosia YCUFUJA IOKOPUTH THUILIAP >KOMJIAIIMILIN
y4yH CakKKku3Ta Kartak Oynmamau. TaHrnmalt YCUFM MKKUHYM TOMOHJATrW IIy YCHUK
Ownad OMpUKKO, YpTaaa KaTTUK TaHTJIal XOCHIT KUJIaIu.

[Mactku sxar cysru (mandibula) taka makmmaa OynuO, TaHacu Ba 2 Ta
TapMOFu Oop. TaHACUHUHI OJJMHTM TOMOHMJA HSK IYHIJIUTHM PUBOXIJIAHTAH.
YHUHT UKKY €HHJIa UK Temukiapy 0Vnub, yinapnan KoH Tomupiapu yraau. Cysik
TAHACMHUHI IOKOPM TOMOHHKJA THIUIAP >KOMIallaJuraH ajbBeosia YCUFU Oop.
TanagaH rokopura Oypuyak XOCuJI KUIMO TapMOKJIap YuKaau. bypuakiapHUHT WUKd
TalIKd TOMOHU Faaup-0ynup. TapMOKIapUHUHT yuu 2 ailpu OYFUM Ba YTKUP-YCUK
OWJIaH Tyrauu.

BypyH cysru(osnasale) Knuuk TypTOypyaKk IIaCTUHKA IIAKIAIATH
Ky(PT cysk 0ynu0, roKopua nemana CysITHHUHT OypyH KMCMU OWIIaH, €H TOMOH/Ia
IOKOPUTH JKaFHUHT TellaHa YCUFW OWJIaH Ba UKKMHYM TOMOHAAH OypyH Cysru
owan oupukaau. bypyH cysximapu y3apo TEKUC YOK XOCHIT KWIHO OMpUKaIH.

Huwmofr cysaru (vomer) TYyprOypuak MIAKIAArd IOMKa CYSK
MJIACTUHKAIaH uOopaT OYynuO, ONIUHTH 4YeTh OWjaH FAJIBUPCUMOH CYSK THK
IUIACTUHKACUHUHT TAaCTKU 4eTura EHAamud Typaau Ba OypyH TYCUFH XOCHII
OynuIIHIa UIITUPOK 3Taau. by CySKHHHT MacTKu KHppacu SpkuH Oymamu. Opka
VTKAp Kuppacu OypyHHUHT OpKa TEIIWKIAPUHU — XOaHaJlapHU Oup-OupumaaH
aXpatub Typaam.

EHoK cysru(oszygomaticum) HOTYFpU TYPTOypUaK INAKIAArH Ky(pT
CydK; YHUHI TaHacud Ba [elllaHa, IOKOPUIM >KaF, 4YakkKa Ccysdkiaapu OujaH
Oupukaauran ycukiapu oynaau. by cysk IOKOpUTH >KaFHUHT IOKOPUTH YeTH OuJiaH
Oupranvkaa Ky3 KOCACHMHUHI TAaCTKW YETHMHM XOCWI KWIalWd, YHHHT TallKu
J€BOPUHUHT XOCHJI OYJUIINAA XaM UIITHUPOK TaIH.

Ky3 €mu cysru(oslacrimale) kaqmaHUHT F03 KACMUJIaryd SHT HO3UK,
KUYUK TYPTOypuak Cysk. Y Ky3 €M KaHATMHUHT WYKU JI€BOPH XOCHUJ OyIuIInaa
KAaTHAILIA}.
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Taurmait cysru(ospalatinum) 2 Ta maacTuHKagan uoopar Kyt
Cysk, Oymap Oup-Ompu Owmnan Oypyak xocun Kuiaub Oupukaau. ['opuzonTan
IUTACTUHKACH IOKOPHUTW SKaFHUHT TaHrjdall ycurum OunaH Oupra KaTTHK TaHTJIan
Xocua Kuiiaau. THK TUTACTUHKACH IOKOPUTH KaF CYSATMHHHI TaHacura Emuiiumo,
OypyH OVIUIUFH OpKa KUCMUHUHT €H IE€BOPUHH XOCHUJ KUJIa/IH.

BypyHHUHT macTKH 4YHFaHoF u (concha nasalis inferior) 6up
KybT OYnuO, MIacTUHKA IIaKIujga OYpPYHHMHT €H JCBOpHMJAH WYKapura Yycuo
YUKaIH.

Tun octu cysaru(os hyoideum) 103 cyskinapura Kymuo ypranuiaim.
By cysik Myckymiap €épaamuja Kajiia Ba Kykpak Kadacu cyskiapura oupukamu. ¥
XUKUJJIOK YCTUA )KOMIAN0, TaHACK KaTTa Ba KUYUK TapMOKJIapra akpaiajiu.

Kanna cysxnapuHudr Oumpukumm. KajutlaHWHT TAacTKU JKaF CysATHAaH
TaIKapy, XaMMa CysIT'd XapakaTcu3 4ok épAamusia OMpUKKaH. ACOCHH CYSIKHUHT
taHacu 20 €mjaH KeMMH %HCa CYSTMHUHI acOoCHi KUCMHUTIa cysK €paamuaa
oupukub keramu. Kammamarm dokmap 3 XWI: TaHTaCUMOH, TEKHC THUILIU EKH
appacuMoH Oynanu. Tunum 4okaa Oup CysSIKHUHT THUITYajapyd UKKUHYU CYSKHHHT
TUIIYAJIapy Opacura )xounamaad. Mus KONKOFMHHHT CYSKJIapUAard 40Kiap xap
XU WyHanuumiga skodnamrad. Ilemana cyskapuHUHT Tena CysakjiIapu OujiaH
OMpUKHUIIM Temna CYSKJIAPUHUHT y3apo OMPHKUIIM Ba OolKanzap OyHra MHCOJ
Oynaau. Musi KONKOFMJArd YOKJIAPHUHI MWyHAIWIIM (PPOHTA], caruTTal Ba
nsMmOnacumon  Oymanu. Ilemana, Tema cysakiaapu opacujard 4ok ¢GpoHTal
HyHanmumiga 6ynanu, Tena cyskjapu opacuiard 4ok 3ca carutrai €KUM TOXCHUMOH
HyHamumgaaup. Tena-aHca CysSKJIapy Oopacujiard 4ok JIMOJAaCMMOH WyHaJIHINTa
MHCOJ Oyiaau.

TanracuMoH 4YOK XOCWJI KUIMO OupHKHUIIAa OWUp CYSKHUHT KHUppacura
WKKUHYM CYSIKHUHT KUPpPACH IONKAIAIMO, OaMK TaHradacu MIAKIua yCTMa-yCT
x)oinamanau. MacanaH, 4akka CysTd Tema Cysrd OWiaH aHa IIyHJal Oupukaiu.
Texknc 4ok XOCWJ KWIMO OMPUKHINJIA WMKKajda CysSIKHMHI TE€KHC KHppanapu Oup-
oupura cysak &paamuna Oupukaau. MacanaH, OypyH Ba IOKOpU XKafF CysKJIapu
¥3apo aHa myHjaai Oupuxau.

[lacTkn »aF CySKJIApUHUHT OYFfUM YCHKJIapU 4Yakka CysSrujaara OYFum
yyKypyacura OYVfuM Xocwin KuinO Oupukamu. byrum rozamapuHuHr (QuOpO3
TOJIAJIM TOFail OWJlaH KOIUIAHTAHJIUTH, OYFUM OYuIuIuFu puOpo3 Tonalld TOFailaH
TYy3WITaH IJACTUHKA-TUCK OWJIaH YCTMa-yCT MKKHM XOHara aXpajraHjiurd OuiiaH
Oy O6yruMm Oomika OVrumiapaan dapk Kuiaad. bYFUMHUHT UKKA TOMOHH OapaBap
XapakaT Kuiaau. byrumpa Typau: mactra, oKopura, €Hra, OJJIMHTa Ba opKara
xapakatiap 6axapunagau. Kamma cysru olaMHUHT KeUO YUKHUIIH, SIIAIl MAPOUTH
Ba MPKUTa Kapad TypJiH maKiga oymaam.

Kanua cysiruHMHr Tonorpaguscu

Kanna cysarm Oup OyrtyH Oynub, 103 TOMOHAAH KYPUHUIIM KYIUHYA
TyXYMCHUMOH, MAaCTU USIK KUCMHU OUp 03 TOp, IOKOPU KUCMHU KeHr Oymanu. FO3
TOMOHJIaH Kaparaija IOKOpHMJIaH TacTra TyOaHmarwiap: TMellaHa JIyHrJapH,
nenaHa 4yyKypuyacu, Ky3 Kocach, HOKCMMOH TEIMK, OFU3 TEIIMId, Ky3 Kocacu
YyKypYaCMHUHI Taruja Ky3 OCTH HEpPBU YTaJuraH TEIIMK, YHJAH MacTAa HUT
yyKypyacu kypuHaau. OFfu3 TEHUTMHUHT aTpoduja FOKOPH, MAaCTKU KaFHUHT
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anbBeoJa YCUKJIApH, MACTKU F03acuia UK YYKYPJIMTH, UK OJIJIA TEUIUKIApU, UK
JOYHr4acu Ba OoLIKajgap KypHHA K.

K¥3 xocacuTypr nesop Ounan ypanran 6ynumraup. FOkopu neBopu
nernafa Cysard OujaH TMOHACHMMOH CYSIKHUHT KUYHMK KaHOTHIIAH, WIKU JEBOPH K3
€I Ba FAJIBUPCUMOH CYSAKJIAH, MACTKU JCBOPHU IOKOPHU JKaF CysArd OWJiaH EHOK
CyATWJaH, YETKU JI€BOPU MOHACMMOH CYSIKHHHI KaTTa KaHOTH OWJIaH TellaHajaH
xocwn Oynran. Ky3 kocacuma 10KOpH MacTKH EpUKIIAp, KYPHUIIl HEPBH YTaJWraH
TEIMK Ba Ky3 €M KaHaiu Temmkiaapu Oynaau. FOxopu €puru Mus KyTH4acu
Oyuumurura, macTku EpUFrd KaHOT- TaHIJIaM dyyKypdacura, Ky3 €M KaHaiu OypyH
OyuuIMFUra TyTamaim.

Bypyun OV muaurfuypra KicMIa IUMOF CyArd Ba FaJBUPCUMOH
CYSIKHUHT THK TUIAaCTUHKAcH OWJIaH MKKHWTa axpaiaau. Xap Kaicu Oyuuimruia
IOKOpH, YpTa, NaCTKU OypyH YMFaHOKJIApH OYnIuO, ynap OypyHHUHT UYKU CATXUHU
omupaad. bypyH OVIUIMFU OJIIMHIA HOKCHMMOH TEIIMK OujlaH ouwWiiaau. by
OYUUIMKHUHT OpKa TEIIWTH XOaHajap €pAamMuaa XajJkKyMmra, y OpKalu Ofu3ra Ba
xankymaaru EBcraxueB Hailm Opkaiu yprTa KyJOKka Tyramaiau. by Oynumk kys3
€M KaHaJId OpPKaJIu Ky3 KOCAacura, FaJBUPCUMOH CYSIKHHHI TEIIMKJIApU OPKAJIH
MUSI KyTUYacHura, ¢H TEIIUTd OPKaJIM IOKOPUTH kKar OYIUIUFUra, OpKka TOMOHUAATH
TEHIUKIIAD OpPKaJd acOoCHM CYSKHUHI TaHacuJard OYIUIMKKa TyTamaaud. bypyH
OVIIITUFU KaHOT-TaHTJIal OYIIINFUTa XaM OUpPHKAIH.

Kanna cysrunaoKOpUIaH nacrra Kapad: yakka 4yKypdacH, EHOK
¢iu, TalIKK SUIUTHUI YU, CYPFUUCUMOH YCHK, OMTHM3CMMOH YCUK Ba Oolikaiap
KYpUHAAW. Y HUHT TTACTKH TAIlIKU F03acUa KaTTa dHCA TEIINTY, OYFuM TyHTrYanapu
OWTM3CUMOH Ba CYFITMUCMMOH YCHUK Ba €HOK €M, HEPB Ba KOH TOMUPJIAPU YTHIIIN
Y4yH TypJIF TEUIUKIIAP, aCOCUM CYSIKHUHT TaHACU OMJIaH KAHOTCUMOH YCHK KaTTHK
TaHrjaan oop.

Kanna cysru acoCMHUHI MUYKM fo3acujaa 3 Ta 4yyKypua OYiauO, OJJIUHTUCH
MellaHa CySTMHUHT KY3 KUCMH Ba KUYMK KAaHOTCHMOH CYSIK XHUCOOMTa XOCHII
O0ynu0, yprana FaIBUPCUMOH CYSIKHUHT FAJIBUPCUMOH IUJIACTUHKACH Ba TOKCUMOH
Veuru OYnaau. OaauHTY YyKypuajia 0o MUsl SpyUM IIapJIapUHUHT MeliaHa KUCMU
JKoMJTaman.

Vpra uykypua uyakka CYSTHHHHI TNaaiacd, TOLICHMOH KHCMH, acCOCHIi
CYSKHMHI TaHACH Ba KaTTa KAHOTH XMCOOMTa XOCHN Oymamu. Ypra uyKypua
MapKa3ujia acoCUil CYSKHUHI TaHACH, YHUHT YCTHJA TYpPK 3Tapu >KOMJIAIIraH.
AcocHil CysIK TAHACMHUHI UKKH EHUJA OMaJOK, OBAJICHMOH Ba YTKUP KUPpaJU
Temukiaap OYynmmuO, ymapAaaH HEpPB TOJIACM Ba KOH TOMHPJApH yTaau. Acocuid
CYSIKHUHT KaTTa, KMYMK KAaHOTJIApU Opacujia Ky3 KOCACUHHMHI HOKOPUTU EpPUFU
oynmanm.

Vpra uykypuama Mus SpUM LIApIApUHUHI 4YaKKa KHUCMH SKOMIIAIIAJH.
Keitnaru dykypua sHca Cyard OwjaH Yakka CysTM MUpaMuaa KUCMHHHHT OpKa
JIEBOPH MIITUPOKUJA Xocws Oymamu. By uykypua mapkasuja dHCA CySTHHUHT
KarTa Temuru Oop. DHca CYSTMHWHT TaHACH, aCOCHHA CYSKHUHT TaHACH OWIIaH
KYIIUIuO, HUIIAOMMK XOCWJI Kujamu, Oy Humabiukaa BaponuweB Kynpuru
xoinamanau. KeMuHaru yykypuajga MUSYaHUHT UKKUTA SpUM LIApU Ba KaTTa MUs
ApUM WIapJIApUHHUHT 3HCAa KUCMHU >KOWamaau. boiamap KalJIaCHHUHT CKEJNETH
KAaTTa-KUYUKJIMIY, TaHara HUCOATaH MPOMOPIUAICH, CYSKIAPUHUHT OUPHUKULIN
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OwiaH Karrajap KaJUIaCUMHHHT cKenetunaH Qapk Kuwiaau. bomamap kamia
CKEJIETUHUHT 03 KUCMHU MHUS KYTUCH KHCMHUTa HHCOAaTaH KUYUKPOK OYimo,
OonaHuHT €M opTUIK OmiiaH Oy (apk iykomub 6opaam.

MYCKYJIIAP XAKUJA MABJAYMOT

Pexa:
MyckynnapHuHT Bazudacu
MycCKynIapHUHT Ty3UIUIIN
["aBna Ba OVHHH MyCKYJIIapu
bom myckyiapu
Enka kamapu MycKyJiapu
OPpKUH KyJI MyCKyJUIapu
[TacTkn Kamap MyCKyJuIapu
Oé€k MycKyIutapu

NIk owWdE

Tasnu cy3 Ba udopanap: Myckyinap, muopubpusiap, dacius,

Onam opranuszmuga 600 1aH OpTUK MyCKya OYIuO, yiap KaTTa ojaM TaHacu
ofupJUTUHUHT 45—50% Hu Ttamkwin Kuiagd. OJaMHUHT TalllKd MYXUTIard
XapakaTiapu, MexHaT GpaosuaTu, HyTK, QyHKIMACH, Hadac XapakaTiapy Ba OOIIKa
busnonoruk GyHKIUSIIApU MYCKYJUIAPHUHT Tpynna-rpynna oymuo, pediextop
XapakaTu HaTwkacujga comup Oymanu. Myckynmap TeBapak-aTpod MyXuTAaru
Typiu TabCUPJAPHUHT CE3TH OpraHjapura TabCUpU Ba Oy TAbCUPHUHI MapKasra
WHTUIYBUYH HEpBJIap OpKaiu Oom wmusira Oopub, y eplard aHaliu3-CHUHTE3
MpOIIECCH HATIKACHJIa MapKa3JaH KOYyBUM HEpBIAp OpPKaJIM MYCKyJulapra
Kemumu Tyainm XapakariaHaau. bymapmaH Tamikapu, WYKH OpTraHJIapHUHT
(haonusATU CKeJeT MYCKYJUITApUHUHT (DYHKITMOHA X0JIaThra peduiekTop uyn ounan
TabCUP ITATH.

Myckymiap XapakaTJIaHWII OpraHd OYnubd, MyCKyJ, HEpB Tojlajlapu Ba
OMPUKTUPYBYM TYKMMajapiaH Ty3uiaraH. MycKya TYKuUMacu XykalpanapJaH
TalIKWJ ~ TomraH OynuO, XyXKalpaHWUHT WYHAArd KUCKApyBYM  ToJjajnap
muogubpunnap ned aramaau. Myckynl TYKMMacu TY3WIHIIH, Ba (yHKUUsACUTA
Kapal, KYHIaTaHT-TapFujl Ba CHIUIMK MyCKyJutapra 0ynunanu. Kynmamanr-taprun
MYCKYJIJIap, aCOCaH, CKEeJIET MYCKyJIapu OYin0, CHITUK TOJIAN MYCKYJUIap UYKU
opraHyiap, KOH TOMHUpJap AeBopuaa yupaiian. MycKkya — MyCKyJ TOJaJTapUHUHT
WUFUHANCHIAH Ty3wiran Oynub, Oy Tomamap OMPUKTUPYBUM TYKMMa EpaaMuia
y3apo OupukkaH. MycKyll TallKd TOMOHAAH XaM OUPUKTUPYBUYM TYKHUMa OuiaH
ypaJras.

Xap Ka"aail MyCKYJHUHT OONUTAHUII KUCMH — OOIIM Ba OUPUKUII KUCMHU-
TyMu 0Yun0, KEHT TaHACH, ’IbHU KOPHU MYCKYJI TOJaIapuIaH TY3UJITaH.

Myckyn Oomiy OWsiaH TaHara sSIKMH CysIKKa, JyMH OWJIaH TaHaJaH Y30KPOK
Cysdkka OupukuO, KHUCKapranjga OYfumaa Xapakar Oaxapunaau. Myckyiiap -
MYCKYJI TOJQJIAPUHUHT HYHaIMIIUra kapad: HTYKCHUMOH, SpUM MAaTCUMOH, UKKH
¢KJ1aMa MaTCUMOH, TACMAaCUMOH Ba UKKU KOpUHYAIN OVIMIINA MyMKHH. Xap Kaicu
MYCKYJI TallIKK TOMOHJ[aH OMPUKTHPYBYN TYKAMaJIaH Ty3WITaH FOTKA mapja OwiaH
ypanran 6ymm0, Oy mapaa ¢gacyus ned aramaau. Dacius anoxumaa MyCKYJIHH, OUp
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KaH4a MYCKYJIHM Ba MYCKYJUIAQPHHHI XaMMacUHU ypad Typumu MyMKuH. Dacius
OwiaH maitiap (OOFiaruuiIap) opacHia XapakaTHU €HTWUIAIITHPAAUTraH CUHOBUMI
CYIOKJIUTU OYiaau.

Myckymnap y3yH, KaiTa, KEHI' Ba IOMaJOK OYIUIIM MYMKHH. Y3yH MYyC-
KyJulap KYIpoK, KyJI-o€Kiapja yuypad, KEHI KyJOdJId XapakarjapAa KaTHaIIau.
Kanra myckymnap xapakar Kynoud kam OynraH Kucmiiapaa ydpaiau. MacainaH,
yJlap KOByprajap, yMypTKajiap opacujaa 6ynanu. Kenr myckymnnap raaa atpopuaa
YKOWJIAIIraH, MacajiaH, KyKpak, KOpUH MyCKyJulapu Ba Oouikaiap. bynapHuHr myc-
KyJI ToJajapy Xap TOMOHTa WyHanraHn O0Viau0, OoliaHuill, OUPUKHUII KOHKIA KEHT
naii-anoHeBpo3 xocui 6ynaau. KOManoxk Myckysuiap ofu3, Ky3 arpoduia yupaiau.
Kanra-ityron myckysuiap 6aKyBBaT Oyin0, FOKOpUTH, MIACTKU KamapJiap/a Ba raBja
opacuaa yupaiau. MacanaH, nenbTacuMoH AyM0a Myckyiuiapu. OpraHu3muaru
MYCKyJJIap Xap Xuj HOMJaHaau. bommanum, OMpHKUII KOMUTa Kypa, mMacaiaH,
eJKa-OMIak MyCKyJi, (PyHKIMsICUTa Kapad yallHal MyCKyJIHd, OyKyBYH MYCKYJLIap
Ba XOKa3o; Oomura kapad: 2 Oonuiv, 3 OONUIM Ba XO0Ka30; Ty3WIHIIWTa Kapao:
ApUM TIAHIM MYCKYJl Ba OolIKaiap; >KOWNalIMIIMra Kapad: IellaHa, eJka
MYCKYJJIapH Ba X0Ka30; IIAKJIWra Kapad: TpaneuusCUMOH, pOMOCSIMOH MYCKYJLIap
neb aTtajaau Ba XOKas3o.

T'ABJIA BA BYHVH MYCKYJLUJIAPA

['aBaa Ba Oy¥iMH MYCKYJUIapy KeNUO YMKHINNUTa Kypa 2 rpyIara: Xy-CcycHid
YyKyp MYCKyJUIap Ba KOIUIOBYM 032 MycKysuiapra OynuHaau. Koros-un
MYCKYJUIap: KyJI Ba O€K, raB/ia Ba Kajula XakaTiapuaa UIITUPOK ITAIU.

I'ABJA MYCKYJIUJIAPHA
NaBga myckysutapu skoMjamuimra Kapad kykpak kKadacu, KOpUH Ba OpKa
MYCKyJIapura OyJInHaIu.
Kykpak kadacu Myckymnapu Kykpak kKapacMHUHT arpoduaa xoiliamraH
0ynu0, 103a Ba UyKyp MyCKyJuiapra OyiuHaau

KYKPAKHUHI I03A MYCKY.JJIAPH

Kykpaknune xamma myc xyau (m. pectoralis major) ennuruy
maknuaa O0ynud, YMpOB CYSTMHHUHT TYII TOMOHAArd Yy4YuaH, TYII CYSTHHHHT
OJIIMHTH TOMOHHUJAH, KOPUHUHT TYFPU MYCKYJIH KWHUJAH MYCKYJ TOJaJapH
OwiaH OONUTaHAIH Ba €JIKa CYATMHUHT KaTTa JYHTH OpKacHJaru Karra Faaup-
Oyaypiukka Oupukanu. KYKpakHUHT KaTTa MYCKYJIM KHCKapca, ejka Oyrummuia
eIKaHH OyKaJau, oNauHra, uukapura oypamu. Kyn tasHu Oyica, KOByprajlapHH
KyTapud, Hadac onumiga KatHamaau. Yykyp Hadac onmHranga 6omka MycKyuiap
OwiaH Ouprajaukaa KyKpak KadhacuHU KEHralTUPHUIIIA UIITUPOK ITATIH.

Kykpaxunune xuuux myc xyanu (m. pectoralis minor) karra
KYKpak MycKynu Ttaruaa €ragud. by myckyn [[—V koBypramapaaH TypT TUULIU
O0ymu6 OonuiaHuO, KYypak CYSATHHUHT TYMIIYKCUMOH YCUMTacura Oupukagu. Y
KHCKapranja ejJKka Kamapu T[acrtra Ba  ojjaudHra Toptuiaan. Kyn
XapakaTJIaHMaraija, KoByprajiapHu KyTapu0, Hadac oiuiia KaTHAIIA Iy,
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VYmpose ocmu mycxynanu (M. subclavius) vHTUYKA KHYUK MYCKYJT
o6ymu6, ympoB cysru Omnan | KoBypra opacuia >koimamraH. YMpPOB MyCTaxKam
Oymumuaa Oy MycKyJ KaTTa axaMusTra ara.

Onoduueu muwcumon myc kya (m.serratus anterior) KyKpax
KaacuHUHT €H TOMOHMIA >XoWjamraH Oynau0, OKOpUTH 9 Ta KOBYpFalaH
TUIICUMOH OViIuO OolllaHaad Ba KYpPaKHUHT TarujaH YTUO, YHUHT HMYKH
KHppacura Ba nacTku Oypuarura Oupukagu. ¥ KUcKapraijaa, KypakHU OJJUHTa Ba
yetra Toptamu. KypakHu kykpak Kadacura mycraxkamianau. Kyntuk octu
YyKYpYaCUHUHT UUKH JIEBOPUHU XOCUJT KUJIaIH.

KYKPAKHUHI XYCYCUH YYKYP MYCKYJLJIAPU

Kosypeanapapo myckyn nap (m.m. intercostales) koBypranap
opacu/ia UKKM KaBaT Oynu0 »oiiaiiras.

Tawgu Kosypeanapapo myckyanap (Mm. intercostales
externi) HMHI TOJAacH IOKOPHUJAH MacTra Ba OJJMHra WyHanraHn Oynagu. by
MyCKyJUlap YMYpPTKa TIOFOHACHJAH KOBYpFa TOFaWWraya koiuamrad. Y
KHCKapraHja KoByprajiapHu KyTapu0, Hadac oaumiaa UIITUPOK ITAIH.

Huxu xKoeypeanapapo myckyanap (M m. intercostales
interni) HUHT TOJIaCH MAaCTAaH OKOpWUra Ba OJAWHTa WyHanraH Oymamu. Muku
KOBYpFajlapapo MYCKyJUIap TYII CysTHJIaH KOBypra Oypyarurava >xoiiamrad. Y
KHCKapraHjia KOByppajapHH nactra Toptu0, Hadac YMKapHIIIa UIITHPOK dTATH.

Huadgpaema (diaphragma) kykpak Ba KOpUH OYIUTUKIAPU OpacHUaaru
MYCKYJUTH Tiapjaa 0ynu6, rym0a3 makivaa Ty3WIraH. YHHUHT MYCKYJ TyTamiiapu
KOBYpFaJJApHUHT TMAacTKW €WunaH, Oen yMypTKajlapuaaH Ba TYII CYSTHHUHT
ycumTacuaan 6onuianany. ben ymypTkanapunan Oonuianrad KucMu 3 sky(dt oékua
xocui Kwiaad. Myckyn Tojajgapu IOKOpUra aijaHa IIaKiuaa KyTapuiuo,
anoHeBpo3 Tymba3 xocun Kuianu. Juadparma Kuckapranga, rymoda3 mnacrtra
Tymiaau Ba KyKpak Kadacu KeHraiimO, Hadac OJIMIN XapakaTh Oa)kapuiajiw,
Oymiamranjga sca Kykpak kadacu Topaitmb, Hadac yukapuin coaup Oymamau.
JuadparManuHr MyCKyJl KUCMHJA KU3WIYHTad OWJIaH aopTa YTaauraH, mnau
KHCMH/Ia ITACTKU KOBAK BeHA YTaauTaH TEIIUKIAp OYIaam.

KOPUH MYCKYJUIAPH
Kopun Mmyckysiapu kykpak OujiaH TOC opacujaa >koujamran 6yimb, Toma-
Japy Xap XWI WyHAIraH. YJjap KOPUHAArM OpPraHjapHU TYpJd TAlIKU Ta3WHUKIaH
cakjaiIu, KOpUHHM TapaHr Kuiub Typaau. Hadac omuin Ba raBAaHUHT TYypJH
XapakaTiapuaa HMINTAPOK 3Tagu. KopuH MycKyiiapd KOPUHHUHI OJIIMHTH €H
TOMOHMJIA >KOWJIAIIraH, YJIapHUHI Maiu Oup-Oupu OwiaH TyTamuoO, KOPUHHUHT
OJIIMHIM ypTa KUCMHUJA KEHI Taid AarnoHEBpPO3W XOCWUJ Kwiaad. KopuHHUHT
ypracuia OK YM3MK OYnuO, y TYII CYSTMHUHT YCUMTacugaH TO KOBYK,
CYSKJIapUHUHT cUM@U3Uradya 1aBoM 3Taau. by Kucmaa KOH Ba HEpB TOMUPJIAP KaM
oynanu. KopuH MycKyjulapu WYKM Oprasjiapra npecc cudarujga Tabcup 3THO,
CUIAMK, HA)KaC YMKAPUILIHU Ba KYCUIIHU TE3JIAIITUPAIN.
Kopunnwune myepu myc kyanu(m. rectus abdominis) Tamkw,
WYKH MYCKYJIJIap armoOHEBPO3WAAaH XOCHI OynraH nmummk Guopo3 ruiod opacuaa
KOMNamrad. Y Tyl CYATMHMHI ycuMTacuaad V-VII KOBypraJlapHMHI TOFau
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KHUCMHIaH OONuTaHuO, KOBYK CYSTHHUHT IOKOpW udeTura Ompukanau. Kuckapranmga
raBaanu Oykanu. by myckynnunr 3-4 xxoinna nait xocun 6ynanu.

Kopunnune mawxu xus myckynu(m. abliqguus abdominis
externus) MacTKM 8 Ta KOBYpFaHWHT TallKW fo3acujaH Ba Oen (acuumscumad
Oomianu6, ToNamapu OJJIMHTa Ba MacTra kapab wynamagu. OnguHra WyHaIrad
TOJIaJIapH allOHEBPO3 XOCUJ KUJIMO, KOPUHHUHT YpTacuia UKKUHYM TOMOHJIATH 11y
MYCKYyJ anoHeBpo3ura oupukanu. [lactra iyHanran Tonanapu €HOOUI CYSITMHUHT
TalIKU KUppacura OMpHKagu. OHI [03aJla KeHI MYCKyl Oynu0, y mactia 4oT
KaHAJIMHU XOCUJT KHJIAIH.

Kopunnune wuxu xus mycxynru (m. abliqguus abdominis
inter-nuus) Tamkyd KUs MYCKyJ Taruja OynuO, Tojaliapd TacTIaH HOKOpUIa Ba
onauura uynanran. HOxopura iyHanran Tonanapu €EHOOII CYSTMHHHT YpTa
KUppacuian OomnuiaHuO, MacTKU, KOByprayiapra Oupukaau. OnguHra WyHairaH
TOJIAJIApU AMOHEBPO3 XOCWJ KUIMO, TYFPU MYCKYJHUHI TarujaH yTuO, UKKHUHYU
TOMOH/JIaru 11y MYCKYJI allOHEBPO3Ura OUpUKaIH.

Kopunnune xyumoanawmne myckynu(m. transversus abdominis)
KEHI' MYCKYJUIAPHUHT 3HT MYKUCH OYnIMO, Tonalapu KyHJadaHT WyHaiaraH. Y Oen
YMYPTKJIAPUHUHT €H YCUMTAcHIaH, EHOOII CySTHHUHT WYKU KHppPacHIaH, MaCTKH
KOBYpFaJJapHUHT WYKH F03aCHUJIaH, YOT KaHAJIWJaH OOolIaHuO, OJIMHJA
arlOHEeBpO3Ta ailjlaHa M Ba KOPUHHUHT YpTa YM3UFHU]Ia UKKUHYM TOMOHJArd Iy
MYCKyJI aroHeBpo3ura Oupukanu. KopuHHUHT VpTacuga MyCKyl maiiapu OK
YM3UK XOCWJ Kuiaau. KopuH MycKyijgapu 4YOT KaHAJIWHUA XOCWJ KWJIUIIIA
UIITUPOK dTaau. bab3an KopuHAa MUpaMUIACUMOH PYAUMEHT MYCKYJT yupanu.

bennune xeaopam myc xyau(m. quadratus lumborum) éuborn
CYSTMHUHT KUppacujaH 6onutanub, 6en ymypTragapuHuHr €H yeumracura Ba XII
KOBYpFara oupukaau. by Myckys KMCKapranjaa KOBypraHu nactra Topraau (Hadac
YUKAPUIIAA UILITUPOK 3TA]IN), YMyPTKA TOFOHACUHU OpKara Ba €Hra Oykaiu.

Opasiuk ~ Myckymiap  ogam @KI0JIapuaary apuM ayM Ba KOPHH
MYCKYJUIADUHUHT y3rapraH Xuju XucoOJaHaau. Yjap KOPUHHHHI IAaCTKU
TOMOHMJIAH MYKH OpraHjapHU TyTUO Typaau. by Myckymiap cUWIuMK Ba HaxKac
YUKAPUII KaHAJTMHUHT cPUHKTEpU cudaTuaa OUp BaKTAa XapakaTiaHaaH.

Opnam nouM KUCMOHHM Malik OujiaH TyFyJJIAHUIITN HATHXKACKa KYKpaK Ba
KOPUH MYCKYyJUIapu SXIM pUBOXIaHaau. Kalukaa cy3uil, THUMHACTHKA
MAaIIFyJI0TIapy, IOTYpHUIll Kabu CropT YHHUHIApH KYKpak Kadacu MyCKYyJUTApUHUHT
AXITN  PUBOXJIAHUIIHMTAa cababd Oymagun. KopuH MyCKYyJUIAQpUHHHT —TpECcCarl
dbyakuusicu optranu. byHuHr HaTmkacuma Hadac OJHMIN OpraHiIapv, HOPaK-KOH
TOMUPJIAP CUCTEMACH SXIITH PUBOXJIAHAIN, IHHU YIIKATAPHUHT TUPUKIIUK CUFUMHU
1okopu O0ynmaau. KOpakHUHT CUCTONMHMK Xa)KMU OopTaau. byHnmail omamiapaa Kykpak
Kadacu ailJlTaHACUHUHT YJIYaMH KaTTa Oyiaau.

Yoe6 «anaanu(canalis ingui-nalis). KopuH MycKy/utapy UKKHTa TaIIKH
TEpU OCTHAArd Ba MYKM MYCKYJUIapHU KoruiaraH (acuusira 6ynuHaau. dacuus
TYFpU MYCKYJ FUJIOGUHUHT OpKa JEBOpPU OWJIaH YOT KaHAJUHUHT OpKa JEBOpHU
xocunl Oynuiuaa KarHamaau. KopuH KeHr MycKyJUIapuHHUHT ToJiajgapu Oup-oupu
OwiaH TyTamuo, aOHEBPO3 XOCHJI KWJIa U Ba KOPUHHU MYyCTaXKaMJIal Iu.

KopuHHUHT MacTKW TOMOHHIA 4YOB OoiylaMH, KOPUH MYCKYJUIAPUHUHT
MACTKU-4YeTKH (aCIUsACH WINTHPOKUAA YOT KaHAIM XOCWI Oymamu. YHHHT
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y3yHnura 4-5 cMm Oynu0, yHAaH HEpB, KOH TOMHUpJApH, dpKakjiapiaa ypyr Hymu
(YpyFooH uywiBupH), a€iapaa OadaJOHHUHI JoupaBuil mnain yranu. Kopun
MYCKYJUIApUHUHT OVII KOWWMJAH WYKM OpraHjJapHUHT KOPHH OYIUIMFUIaH
TallKapura - TepU OCTUIa YMKWIIM 4yyppa TylMid (rpuwxa) aeimianu. Kopun
MyCKyJulapu 3audiaiica, oJaM XKyla 03u0 KeTca, OFUp IOK KyTapca, KaTTHK
nyTanca, €m Ooysa KATTUK MHUFIaca, dyppacu TYIIMIIA MYMKHH. DpKakiapja
KYIIMHYa YOB IPHKACH - 4yppa TYLIHIIN yYpanIu.

OPKA MYCKYJJIAPHA

Opka MycKysutapu 3Hca OujiaH €HOOI CysArd coxacujia KaBaT-KaBaT OYyiHnO
JKotamrad. Yiaap acocaH TraBJaHU TUK TyTHO Typaju, raBja Ba elika Kamapu
XapakaTuja akTUB KaTHamagu. bab3winapm Kykpak MycKyJulapu OujiaH
Oupranukaa KypakHu KOByprajgapra OUpJaiTHpau.

OPKAHHUHI I0O3A MYCKYJUIAPAU

Tpaneyuscumon mycxkya (M trapezius) sucamnan 1 Gen
yMypTKajlapurauya OViraH >KOWHU SrajylaiifiIiraH HOTYFpU TYpTOypUak IIaKIUId
cepbap MyCKyn IUIAaCTUHKagaH uoOopar. By Myckyn Tamiku sHca JIyHIr4acu Ba
IOKOPUTH YM3MUKAAH TapAOH MaiM Ba KYKPaKHUHI XamMMma yMYpPTKAJIapu YTKUD
ycumranapuaH OoLUIaHUO, YMPOB CYSITHHUHT aKpOMHUaJ yuura, Kypak Kuppacura
Ba aKkpoMuaj ycurura Oupukaau. by Myckyin Tonanapu Typjiau TOMOHIa WyHaITraH
O0ymu0, Xap Xwi1 KucMu Typsid Bazuda Oaxapanu. KOKopyu KUCMUHUHT ToOJIaJlapy
Oom Ba OYWHMHHM OpKara TOpTaad €KU KYypaKHUHI aKpOMHUaJl YCUFUHU IOKOpHUTa
KyTapagu. YpTa KHCMHHHMHT TOJNAJapd TOPH30OHTaN HyHanaraH OYiu0, KypakHH
¥pTa 4M3MKKa SKUHJIAIITUpaau. by OunaH y Kypak KYkpak KadacMHUHT OpKa
103acu 0yitnab cupkuiura épaam o6epaau. [1acTku KUCMUHHMHT TOJIallapy KypakHU
nactra Topragd. MyCcKyJHUHT XaMMa KHUCMIIapu Oup Hyia Kuckapranjaa Kypakiap
Oup-Oupura ssKuHJIAIIaIH.

Opxanune xene myckynu(m. latissimus dorsi) mactku 6 Ta
KYKpak Ba Oapua Oell yMypTKJIApUHUHT OpKa YCUFWJIAH, JyMFa3aHUHT YypTa
TOXHIaH, €HOOI CYSTUHHUHT TalllKd KAPpPACcHUJIaH armoHEBpO3 OuiiaH OOIUIaHAIH.
Myckyn Tojlanapu 3ca NacTKu 4 Ta KOBypFa YCTHAaH OOIIIaHUO, €TKaHUHT KMYUK
OyHryacura siccu mnail €paammiaa OupHKaaM, y KHCKapraHaa ejlKaHd opKara
TOpTaau Ba mukapura Oypamu. Opka 103a MyCKYJUITAPUHUHT Taruaa KaTTa-KUYUK
pPOMOCHMOH, KYypakHM KYTapyBuUM OpKaJard IOKOpPUTM Ba TMACTKU THUILIA
MYCKYJUIAp >KOWJIAIITaH.

Pomb6cumon myckynnap (M m.rhomboideus major et minor)
pomOra yxmaiau, ynap TpamelusiCMMOH MYCKYJl Tarujaa xoiamrad. Ymuap
nacTku 2 Ta OYiMH Ba OKOpUrd 4 Ta KYKpak yMYPTKaJapUHUHT YTKUD
YycumTanapugan OouutanuO, KypaKHUHT MeJMal yetura Oupukaau. by myckymiap
KypakiapHu Oup-Oupura SKUHJIAIITHPAIN, yJIapHU OHpPO3 IOKOpHUra KyTapaiu.
bab3an ynap KM4MK Ba KaTTa pOMOCUMOH MYCKYJITa aXpaTUIIa/IH.

Kypaknu 1oxopuea kymapysuu myckyn (M. levator scapulae) 6yiinHHUHT
4 Ta IOKOpUTH YMYypTKaJlapyu KyHAaJaHT YCUMTanapuaan OoluiaHuo, mactra Kapad
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KU MyHANaau Ba KYpaKHUHT IOKOpU-MYKH Oypuarura Oupukanu. Y KUCKaprasiaa
KypaKHU IOKOpHIra KyTapaau Ba ypTa YU3UKKA AKUHIAIITUPAIHN.

Opkanune wxopueu muwcumorn  myckyau (M. serratus posterior superior)
AMajoK Ba fomka OYmmuO, poMOCMMOH MYCKYJ Tarwjaa >koilamrad. Y HMKKHTa
NacTKU OYIMH Ba MKKUTA IOKOPUTH KYKpPaK YMypTKaJapUHHUHT YTKUP YCUMTACHIaH
OomnianuO, TojlajJapu MacTra TOMOH Kus HyHajgaaud Ba TYpT TyTram OYynuO, 2-5
IOKOpDUTH KOBYpFAaHUHT OpKa Io3acura Oupukaau. By Myckyn Kuckaprasnia
KOBypFajap KKOpUra KyTapHIau.

Opkanune nacmku muwicumon myckyau (M. serratus posterior inferior)
IOKOpUTH THUIICUMOH MYCKYJ KaOM snajlok Ba onka OYiauO, OpKaHHHT KEHT
MYCKYJIM Taruja >xoinamanu. KYKpakHUHT MKKHTa MacTKW Ba OCJIHUHI MKKUTA
IOKOpUTH YMYPTKAaCUHHMHT YTKUP YcuUMTallapuaaH Oonuianaad. Myckyi Tonanapu
IOKOpUra Kapad Kusi yHanuO, TYpTTa TUIIM OWJIaH MACTKU TYpPTTa KOBYpPFaHUHT
OpKa ro3zacura Oupukaau. by Myckyn Hadac 4YMKapuil BakTUIa KOBYpFajapHH
nactTra TyIIUpaJiu.

bow e6a O6yuunnune macma myckyau (M. splenius capitiset cervicis)
rapJoH/iaru yuyoypuak makJIi SnajioK MycKyJ OViau0, rap/loH OoFJiaFruyu, KyKpak
YMYPTKQJIApUHUHT FOKOpHUTY 6 Ta YTKUp YcUFuaaH OOIUIaHAIU Ba FOKOpHUra Kapad
Kusl  WyHamanu, OVHWMH yMypTKIAPUHUHT HWKKATA IOKOPUTH  KYHJAJIaHT
ycumTanapura xamja 4akka CyATMHUHT CYPFUUCHUMOH Ycumrtacura Oupukaau. by
MYCKYJI OYMMHHUHT MKKUHYM TOMOHHUJATH XYIJIW IIYHJAW MYCKyl OWiaH Oup
BaKT/Ja KUCKapuO, OOIIHM OpKara 3rajad. bup ToMoHIaMa KuCKapraiaa, OOIIHHU EH
TOMOHTA KapaTaJiu.

Iymeasza-ymrup ycumma myckyau (M. Sacro-spinalie) éKu TaHAHU POCTIIOBYH
MYCKYJI OpKaJIary SHT 0aKyBBaT Ba SHT y3YH MYCKYJ OYnuO, y3yHacura WyHairas.
By MycKyn 1ymMFazaHUHT OpKa F03aCHUJIaH Ba EHOOII CYSTMHUHT TAIlIKU KUPPACHIaH
Ooouvtananu. ben  yMypTKanapuHMHr YTKHp YCUMTanapujgaH OollJlaHTaH
MYyCKyJUIap XaM MYCKyJ TyTramjlapura Kymunaau. Jlymrasa-yTkap ycumra
MYCKYJIM JAyMFa3aJlaH dHcaraya JaBoM 3Taau. by myckyn Tytammiapu 3 rpymnmara
OynmuHanu Ba 3 XWJl MyCKyl ne0 XxaM ropuTuiaau: l-tamku €H TyTam-EHOOII
KOBYpPFa MYCKYJIU; 2 - YpTa TyTaM — OPKaHUHT SHT y3yH MYCKYJIH; 3 - HUKU TyTaM
— YMYPTKaJApHUHT YTKUP YCUMTAIApUHU OMp-OupHra TyTamTupagural MyCKyl.

Jlymrasa - YTKUp YcuMTa MYCKYJIH raBJaHu poctiad Typaau. ['aBgaHuHT HT
WYKapucHJa YMYPTKUIAPUHHUHT TYpJIM YCHUMTalapd Opacujia Maiiia MycKyJuiap
)oitamrad 0Ynu0, ynap € ycuMranap opacuaard, opka ycuMmranap opacuaard Ba
¢H ycumTamap OujaH opKa YCHUMTaiap Opacuaard Kaiatra MycKyiuapaup. by
MYCKYJUIap YMYPTKA MOFOHACHHUHT Xap XWJI XapakaTuaa UIITUPOK STAIH.

BYUUH MYCKYJLJIAPA

byitun myckymuiapu OYWHHHUHT OJJMHTM Ba €H TOMOHAa OYnub, Kasia
OwiaH raBaa ypracuja xownamrad. bBYyWHHHUHT OpKa TOMOHHIA - DHCA KUCMHUJA
YKOMJIAITaH MYCKyJUIap OpKa MYCKyJUIapura MaHCyO, IIYHHHT y4yH yiap OpKa
MyCKyJu1apu Owitad Oupra ypranunanu. byinH myckymiapu y3yH 0Viau0, opkaaaru
MyCKyJJlap OujiaH yalHalll MYCKYJUIApUHUHI aHTaroHUCTU XucoOnaHanu. byiux
MYCKYJJIapu 1033, OYWMHHHUHI OJIIMHTM TOMOHHMJA >oiamraH, €H TOMOHH[A
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KOWJAIraH Ba YyKyp MycKyJuiapra oynuHaau. ByHuHHUHT 1032 MycKyJ1apura
TE€pPU OCTH Ba TYLI-yMPOB CYpFUYCUMOH  MYCKYyJUIap  KuUpaau

Tepu ocmu myckyau (M. platysma) Tepu ocTuaa romnka Oyauo
xoimamrad. Ogamaa Oy MycKyd pyAMMEHT Xonjaa Oynaau. By Myckynn Kykpak
dacuuscuman, OeTbTACHMOH  MYCKYJJIaH  OomuiaHuO, XyCcycwil — gaiHar
MYCKYJIMHHUHT (aclsicura Ba MacTKH >karra OUpUKaJIu.

Tyw - ympos — cypauucumon myckyn (m. sternocleido mastoi-deus)
OYHUHIATH PHT Ky4Jd MYCKyJd OYnu0, Tepu octuaa ce3unud Typaau. by myckyn
TYII CYySATMHUHT JacTacuaaH, YMpPOB CYSTHHUHI TYII TOMOHJArd ydujaH 2 Ooiu
Owian OonuiaHuO, YakKa CYSTMHUHT CYPFUUCHUMOH YcumTacura Oupukaau. bup
TOMOHJIaMa KUCKApraHja KaJulaHu KuWmantupuO, Oup TOMOHTa OyKalu, WKKU
TOMOHJIaMa KUCKapraH/1a KaJlJIaHu OpKara TOpTau.

bytiunnune onouneu momonudazu Myckyiiap TAI OCTH CysArura HucOaraH 2
rpynmara: TAJ OCTH CYSTM YCTHAA KOWJAIraH MYCKyJUlap Ba THJ OCTH CYSTH
Taryaa S>KOWJamraH MycKyJulapra OynuHagu. By Myckymiap OommiaHuin Ba
OMpUKHUII koMUra Kapad HomiIaHagu. THUI OCTH CySTM YCTHUJArd MycKyJapra: 2
KOPUHJIM MYCKYJ, TWJI OCTH MAaCTKM >KaF MYCKYJIM, THJI OCTH OWIM3CHUMOH
YCUMTacu OpacHujiard MyCKyJl Ba THJI OCTH 3HTaK MYCKYJUIapu Kupaau. Tui octu
CyArM TaruJaru MycKyJulapra: TyII-THJI OCTH MYCKYJIH, KypaKk-THJII OCTU MYCKYJIH,
TYII-KAJIKOHCUMOH MYCKYJIM Ba KAJIKOHCUMOH THJI OCTH MYCKYJIJIapu Kupaau. Tun
OCTH CyArM YCTHJA Ba Taruja >KOWIAIraH MYCKyJUlap KUCKaprauaa, XUKWIIOK
XapakartjaHa/y, I0TUIL, CYpUII Ba HYTK CY3J1all (yHKIMsUIapu Oa)xxapuiaiu.

bByMHHUHT €H TOMOHHAa HAapBOHCMMOH MYCKYJI XounamraH. by Myckyn
OVAMH yMypTKaJapuHUHT EH YcuUMTalapujaH KeTMa-ker Oynub Ooruianuo,
OWpUHYN Ba UKKMHYM KOBYpFara Oupukanu, Kuckapca OyinHHM Oykaau Ba Hadac
OJINIIJA KAaTHAIaaAW. by MYyCKYJHHHI OJIIMHTH, YpTa, KEUMHTW TyJajapu
aXpaTuiIaau.

ByWMHHUHT 4yKyp MyCKyJUlapu OYWHMH yMypTKajdapu TaHAcura Enuiuraf
O0ynmb, kamma acocura Oupukagu. bymapra OoOmHMHT, OYWWHHHUHT Y3YyH
MYCKYJIJIapU Ba OOLIHUHT OJIMHIY, YETKU TYFPU MYCKYJUIapU KUPAJIH.

bOII MYCKYJ/IVTIAPHU

bom Myckymmapu xoinamumura kapad HMKKWra: MHS KyTHCHHUHT MYC-
KyJUlapu Ba 103 MYyCKyJuiapura OYnuHaau. Mus KyTUCHHUHT MYCKYJUIApUra:
nernaHa, 9HCa, KYJOK, MYCKYyJJIapW KHpaad, yiaap oJaMJa PYIUMEHT XO0Jja
oynaau. Must Kytucu numuk GuOpo3 TYKMMaaH Ty3WIraH allOHeBPO3 Mai OuiaH
Korianrad. KO3 myckymnapu dyHKIuscura Kapad WKKHTra: 4aifHar MYyCKyJUIapu
OwJIaH MUMHKa MYCKYJIJIapura OYJInHaIu.

Yaiinam MycKy/LU1ap1
Yakxxka myckyanu(m.ternporalis) ennuruy makiaa 6yau6, OOIIHUHT
€H TOMOHM/IA JKOMJaITrad. ¥ 4akka 4yKypJurujaaH oomniaHu0, €HOK €iu TaruaaH
YyTaau Ba MACTKU KaFHUHT YTKUP YCUMTacura OUpuKau.
Xycycuu watunHaw MmyckKynu(m. masseter) TypTOypuak makiaa
O0ymuO0, €Hok E&Hupan OomnUIaHAAM Ba MACTKU JKaF CYSITMHUHT Oypuarura Taiikud

TOMOHJIaH OUPHUKATIH.
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Tawxu xkanomcumon myckyn (m. pterygoideus lateralis) acocuit
CYSKHHUHI KAHOTCUMOH TaHIJIail ycumTacuaaH OonuiaHuO, MACTKH KaFHUHT
OyruMm ycumracura oupukaau. by Myckyinap KMCKapranja, macTKu *arHu Oup 03
OJIIMHTa YUKAPUO, FOKOpPUTA KyTapaaH.

Huku xanomcumon myckyna(m.pterygoideus medialis) acocuii
CYSKHUHI KAaHOTCUMOH YcUMTacuiaH OONUIaHUO, TMACTKU JKaF CYSATMHHUHT
Oypuarura WYKM TOMOHJIaH OWpHKagu. Y KHUCKapraHja MacTKU >KaFrHU Oup 03
opkara TopTuO, IOKopura kKyTtapaaud. by Myckymiap Oup TOMOHIama KUCKapca,
MACTKU >KarHU OUp TOMOHTa KUMIIAUTUPAJIH.

Mumuka Mycky/Lu1apu

MuMuka MyCKyJlapu ojaMja SIXIIM PUBOXIIAHTAH OYnub, CysakaaH
Ooouutanu® Tepura OMpukagu. Yiap KUCKapranjaa TEpUHU OUp TOMOHIra TOPTHO,
KUIIUHA TYpAIU PyXUW Xojatiapja akc 3TTUpaau. MUMHKa MYCKyJUIapH acoCaH
103712 XKoinamaau. Yiap oru3, Ky3 Telukiapu arpopunu ypabd onaau. by Mmyckyi-
Jap cys3nami, 4YaiiHami, Hadac OJMIIIa XaM HINTUPOK 3Tagu. Mumuka myc-
KyJJlapura: TelllaHa, KOIIHM YHMHUPYBUM, MAaFpypiuK, Ky3 aTpOPUHUHT
XaJIKAaCUMOH, OypyH, €HOK, IOKOpWTH JIa0OHUHT KBagpaT Ba UT YyKyp4YaCUHU
TYJNIMPYBYM, OFU3HUHT XAJIKACUMOH, TACTKU JIAOHUHT KBaJpaT, MAacTKU JaOHUHT
yuOypuak, usk, JIyHX, KyJIrd MyCKyJiIapy Ba OOIIKazap KUpau.

Ky3uune oOoupaeuti myckyau Ky3 Kocach Ba KOBOKJap arpodwuia
YKOWJIAIIaIu. Yiap KUCKAapraHia FOKOPUTY KOBOK IacTra TyIIaau.

Kownapnu 6up-oupuea axuunawmupyeuu MycKy1 KOUIHH YUMHPAIHN, SHHU
KOIIUTApHU Oup-Oupura sSIKMHJIAIITHpagu. Y OWp yuu OujlaH TeniaHa CySTMHUHT
OypyH KUCMUTa, UKKMHYY y4d OWJIaH KoIiap Tepucura OUpuKau.

Ozuznune ooupasuti myckyau o2u3z atpoduma, nabiap nuauaa xoinamras. Y
KHCKapranjga ofvu3HM OEKUTaau Ba Jiabnap Oup 03 osjauHra yukaau. by myckyn
OJJAaMCUMOH MaiMyHJIap/ia SIXIIW PUBOXKIIAHTaH OYIan.

Enox myckynu o¥u3 OypyarMHu IOKOpMTa Ba opKara TopTaau. JIymx
MYCKYJIM HOKOPU-TIACTKM >KarjapjiaH OonuiaHuO, oru3 Oypuarura OWUpUKaad, y
KHCKapranaa oru3 OypyaruHu opKara TOpTaau, JTYH)XXHH THIDIapra €NUIITHPaIH.
C¥ypu, yaitHamra €pram Oepaiu.

IOxopueu nabrnune xeadpam myckyau yy mymamoan: €HOK Oomm, K3
KOCacH OCTH Ba HMukM Oypuak OommjgaH ubopar OynmuO, Oynap mactna OfFu3
Oypuarura OUpuKaIu.

Ilacmxu nabrune xeadpam Myckynu KBajapaT makiga 0ynm0, KHucKapranua
MACTKU JTAOHM MacTra TYITUPaIH.

bypyn myckyau OypyH KaHOTJIapuaa >koujamraud. Y KuacKapranaa OypyH
KaTaKJIAPUHU TOPANTUPALIH.

Ilacmku nabnune yubypuax mycxyau ydOypuak makiga 0ynaub, macTku j1ad
OypyaruHu mactra TOpTaau.

Kyneu myckynnu orusz Oypuarum OWsiaH KyJOK oJiu (acuusicura TyTalllraH
o0y, KUCKapranja oru3 OypyarHu yetra TopTaiu,

EJjxa kamapu MycKyJJ1apu
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by Myckynnap enka kamapu, enka OYFUMH, TUpCAaK OYFUMH, aifHUKCa, KYII
namkacu XapakaTjiapuaa akTHB MIITUPOK 3Taau. Okopuru kamap MycKysuiapu
eJIka KamapHu, eJiKa OJI, TaHXKa MyCKYyJUlapura OyInHaIu.

Enka xamapu myckynnapu enka KamMapu CysKJIapH ro3zacuia 0ynu0, acocaH,
eJika OYFUMUAry Xapakartiap/Ja UIITHPOK ITa/IH.

Jenomacumon myckyn (m. deltoideus) sHr Kyuiaum Myckya OYnu0, ymMpos
CYSATMHUHT aKpOMHaJl Y4YuJaH, KYpaKHMHI aKpoMHall YCUMTAacH Ba KHppacHIaH
OonutanuO, elka CySITMHUHT TalllKy F03acujiard JeIbTaCUMOH FaJup-O0yTypiuKKa
Oupukaau. YHUHr 3 rpynmnacu Oynu0O, OMpUHUYM Tpynmacu KHCKapca, OMp 03
OyKwIll, OpKa rpyIacu Kuckapca, €3uil, yMyMaH, KUCKapca, TaHaJaH Y30KJIalIuII
XapakaTiapu Oakapuiaau.

Kypax ocmu myckynu (m. subscapularis) Kypak OCTH uyKypuyacura
XKOMIIaImMO, elika CYATMHUHI KWYUK JyHryacura Oupukaau. Y KUCKaprasia
Y30KJIAIlTaH KYJTHU TaHara SKUHJIAIITHPAIN Ba €TKaHW UYKH TOMOHTa Oypaju.

Veux yemu myckynu (m. supraspinatus) Kypak CYSTMHHHT OpKa YCHMTAcH
ycTHAa KoimamraH OynuO, enka CysSrMHMHI KaTTa JyHrdacura Ba OYFuUM
Karcyyacura OupHuKaan, y KICKapraHaa eJKaH! TaHaJaH Y30KJIaIITHPAIH.

Veux ocmu myckynu (m. infraspinatus) Kypak CysArMHHHT OpKa YcHMTacH
Taryjaa Koitamrad OYynuO, elka CySTMHUHT KarTa JyHrdacura xamja OYFum
KarcyJiacura OMpuKagu. YHUHI Taryaa KAYUK IOMaJIOK MYCKyJ (m. teres minor)
xoWnamrad. By Myckyn KypakHUHT Tamku OypuarujgaH OouuiaHuO, enka cys-
THHUHT KaTTa JyHryacura oupukanau. by Myckymiap Kuckapranja €JlKaHu TallKu
TOMOHTa OypajH.

Kamma 1omanox myckyn (m. teres major) Kypak CYATMHUHI TacTKH
Oypuarujgan OomnuIaHuO, €fKa CyArd KUYMK JYHTYaCMHUHT Fagup-Oymaypiurura
Oupukamu. Y KHCKapraHja eIKaHd UWYKapu TOMOHTa Oypaad Ba TaHara
SKUHJIAIITHPA/IH.

9PKHH KYJ MYCKYJJIAPUA

Kyn myckymmapu yu rpynmara: enka, elka OJAM Ba MaHKa MYCKyJUIapura
O0ynmuo0 ypranunaau.

Enka wmyckymmapu skodnammimuira Kapad OJIMHTM Ba OpKa Tpymmara
Oymuuagu. OnavHOA €NKAHHHT HWKKU OOIIM, eJlKa Ba TYMIIYKCMMOH-€JIKa
MYCKyJu1apu 60p.

Enxa uxxku 6ouwnu mycxyau (m. biceps brachu) munr ukkurta 6orm 6yauO,
y3yH OOIM Kypak CYSATHHUHT OYFUM 03acH YCTHAaH OOoluTaHaau. YHUHT Taiu
enka OYFUMUHUHT wWumjgaH yrtaau. Kanta OomuM KypakHMHT TYMIIYKCUMOH
YycumTacugan 6ouuianud, 2 Ta 00IIM OJAMHAA KOPUHYA XOCHIT KWiiaau. by Mmyckyn
TUpcak OVFUMHUAAaH Tactra yTuO, OWNaKk CySTMHUHT AYHrdyacura Oupukaav. Y
KHCKapraHaa enkaHu OyKaAu Ba TaHara sIKHHJIATHpagu. bumak OyFuMuHU
OyKHIIJIa Ba CyUHAIUAIA UIITUPOK ATAH.

Tymwyxcumon  ycummabuian eaka cyseu opacuoaeu myckya (M.
corocobrachialis) kypak CysSTHHUHI TYMIDIYKCUMOH YCHUMTacuJaH OOIIIaHuoO,
eJIKAHUHT FOKOPUTH MYKH TOMOHUTA OMpHUKaau. Y KUCKApraHja eiakaHu Oykaau Ba
TaHara SKUHJIAIITUPA/IH.

38



Enxa mycxynu (m. brachialis) enmkaHMHT WKKHA OONIIM MYCKYJH Tarwuiaa
KoWmamaau. Y enKa CYSTUHUHT OJJUHTH o3acuaaH OomnuranuO, TUpCak
CYSTUHHHT YTKUpP  YCHUMTAacH Tarujaru Fragup-Oyaypiukka Oupukamm. Y
KHCKapraHja TUpcak 0yrumuaa OyKHIll XxapakaTtu Oaskapuiiam.

EnxanuHr opka TOMOHK/1a y4 OOIIIM Ba TUPCAK MYCKYJUIAPH >KOUJIAIITaH.

Enxanune yu 6ownu mycxynu (m. triceps brachu). by Myckyn eakaHuHT opka
TOMOHWHM OyTyHJIail KoruiaraH Oynanu. YHUHTr 3 Ta Oomu O0ynub, Xap Kaicucu
aNoXuJa KOpUHYA XOCHUJ KWIaJu. Y3yH OOIIM Kypak Cysrd OYFUM IO03aCUHUHT
MACTKHU YeTUaH, MeIUall Ba jaTepasl OoluIapy eIKa CYSTMHUHT OpKa TOMOHMJIaH
OolutaHau Ba ydyana OOIIM SXJUT mal xocus Kuiaau. by mail Tupcak cysruHUHT
TUpCaK ycumTacura Oupukaau. Y KUCKapraHja TUpcak OYFUMUHU &3a1u, Y3YH
Oolu KucKaprauja eika OVFuMuaa SKUHIAIITUPUIIT XapaKkaTu Oaxapuiiau.

IHACTKN KAMAP MYCKYJUIAPH

[TacTkm Kamap MyCKyJUIapu acocaH 2 Tpymmara: TOC KaMapu Ba OEK
MyCKyJuiapura 0yl ypranuiaam.

Toc kamapu MyCKYJUTApUTOCHH WYKH, TAllIKK TOMOHJAH ypad osiraH 0yiuo,
COH CYSTHMHHMHT IOKOPUTU yuyura Oupukaau. by Myckynmap xkywid Ooriarudiiap
éplamMuia yMypTKa MOFOHACHTa MaxkaM OMpUKKaH OViuilyd OWiiaH ejika Kamapu
MycKyJulapuaad (apk kunaau. bymap Toc-coH OYFUMUHM Xap TOMOHJaH ypad
onmb, 1y OYyruM XapakaTuaa akKTHB WINTUPOK dTamu. by Myckymiap
YKOMITaIMIIMra Kapad WIKY Ba TAIIKK TpyIara Oy InHaIu.

WNuku rpyrmia MycKyjuiapra TOC H4H/Ia JKOWIalrad MyCKyJuiap KUpaJu.

En6om - 6en myckymu (m. Iliopsoasi) Toc KaMapMHHUHT SHT OaKyBBaT
MyCKyJJlapuaaH O0ynu0, MKKUTa, 0ab3aH ydyTa MYCKYJJaH TalIKWiI Tonaiu. ben
Myckynu (M.psoas) OyTyH ©0en Ba OXUPTHM KYKpaK YMYPTKaCHHHMHI €H
YcuMmracuaaH OonutaHuO, Tojdajapu Tactra Kapal iyHamanau, mactaa EHOOII
MYCKyJIH OWJIaH  OupHUKaIu. Enbom  myckynu (m. iliacus) éubom cysru
KAaHOTMHUHT MYKW lo3acujiaH Oonutanu®, Oen MycKkyiau OwiaH Oupraiukia
COHHUHT KMYUK JYHTYacura OMpukamu. Y KUCKapraHia COHHHM €KU TaBIaHU TOC
COH OyFummia OyKaau.

Hoxcumon wmyckyn(m. piriformis) aymfasa CySTMHMHT OJJAMHTH 2-5
TEITUKIIAPU OJAUAaH OonuTaHuO, KaTTa YTUPFUY TEIMMTHAAH YTUO, COH CYATH
KaTTa JIYHTYaCUHUHT YYKKUCUTAa OupHKagu. Y KHUCKapraHaa COHHU TaHAJlaH
Y30KJIAIITUPATIH.

Enunysun muku Myckyn (m. obfuratorius internus) KMYMK TOC OYILIMFH
nunga EMIyBYM TEMMK aTpodumaH, €MuayBUYM MApJAHUHT WYKHM TOMOHHUAH
Oonuannd, KUYUK YTUPFUY TEUIUTUAAH YTHO, COH CYATMHUHUT KaTTa IyHT4YacH
octura OWpukamu. Y KHUCKapraHga COHHHM TaIllKl TOMOHTa Oypaau Ba TaHaJaH
y30KTamTUpaaud. TOCHUHT TallKd TOMOHHUIa Oup HeuTa OaKyBBaT MYCKYJ KaBart-
KaBaT 0Yyyu0 >KoMIaIraH.

JlymOGanuHr karta Myckyaud (m. gluteus maximus) aymraszagaH, IyM
cydarujaH, €HOOI CySTMHUHT OpKa ro3acujaH OonuianuO, COHHUHI KaTTa
OyHTyacura KeHr dacius OwiaH Oupukamu. Y SHT OakyBBaT &3yBUM MYCKYII
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O0ymu0, Toc-coH OYfUMHIa COHHU €KHM TaBlaHu &€3aau. by MycKyn Temamukka
KYTapuJInIl, YOMUIIL, CaKpalll XapakaTiapuaa aJoxXuaa axaMHsITra ara.

Hymbanunr ypra myckymu (m. gluteus medius) kaTrrta MyCKyJdu Tarujaa
KoMmamrad OYynu0 €HOOII CYSTMHUHT TaIllK{ F03acHjiaH OOIUIaHAId Ba COHHUHT
KaTTa IyHrdacura OuWpuKagu. ByHHMHT Tarmaa nyMOAHMHT KMYUK MYCKYJIH (m.
glu-teus minimus) >xoitnamrad. Y Xam €HOOII CysruaaH OONUIaHKMO, COHHUHT
KaTTa AyHrdacura oupukaau. bymapHuHr OONUTAHUII KOWU KEHT, OMPHUKHUII KON
TOp OYNATaHW y4yH COHHHU Y3OKJAIITUPHILIA, UYKU Ba TAIIKM TOMOHTA OypuIia
UIITUPOK ITAIIH.

CoHHMHT KBajJipaT MycKyJu (m. guatratus femoris) YTupruy AyHryacu OusaH
COHHMHI KaTTa-KUYMK JYHI4acu opacujard ragup-Oyayp coxara sKoujamras. ¥
KHCKapraH/ia COHHHU TalllKi TOMOHTa Oypaju.

Enunysun Tamku Myckyn (m. obturatorius externus) ENMIYBYM TELIUK
NapJacHHUHT TallKd TOMOHHUAAH OONUIaHWO, COHHUHI JYHT4YacH OCTUIAru
yyKypuara Oupukagan. Y KMCKapranjaa COHHU TalllK| TOMOHTa Oypaju.

OEK MYCKYJUIAPH

OEx MycKyJutapu: CoH, 6011up, OEK MaHXKacu MYCKyJulapura OYJIuHaIu.

Con myckymnapu. CoHHUHT atpoduaard MycKyJuiap 3 rpymnmnara: OJuHTH,
VYK, OpKa rpymnmara OyauHaau. Y JapHUHT KYITYUIUTA Oosiqupra OupuKkaau. Yiap
KHCKapraHjaa Th33a, KUCMaH TOC-COH OVFUMMIAru XapakaTaa HINTHPOK STaIH.
COHHHMHT OJITUHTHA TOMOHHKJA aCOCaH 2 Ta MYCKYJ, COHHUHT TYPT OOILIN MYCKYJIH
OWIaH TUKYBUU MYCKYJ 0OD.

ConHMHT TYpT Oonumi Myckyau (m. quadriceps femoris) opraHu3aMaaru 3Hr
HUpUK MYCKyJd OYIuO, OFUPIUTH 2 KT ra etaau. YHUHT 4 Ta Oomm anoxuaa 4 ta
KOpHHYA XOCWJI KUJIAJU Ba AJIOXUa MYCKYJ Oynu0 xucoOnaHaau. by MyCKyTHUHT
HT y3yH TYFpu OomM €EHOOLI CYSATMHUHT OJJIMHTM IOKOPUTH YCUFHUIAH
Oommanagu. YeTKW, HWYKH, KEHI, OpaluK OOIIM COH CysArujgaH OoliaHuo,
OOIITapUHUHT XaMMacH T1acT/ia, SIXJIUT naira Oupukaau. by mai Tu33a KOMKOFUHA
ypab TypuO, karra OOJIAMp CYSITUHHMHT JYHr4acura Oupukamu. Y KUCKaprasaa
TYFpu OO TOC-COH OYFUMUHU OYKHIIJA, YMyMaH, TH33a OYFUMUHHU E3UIIa
UIITUPOK 3TaH.

TuxkyBun myckyn (M. sarto-rius) opraHu3MAard SHC y3yH MYCKyJ OVin0
EHOOII CYSITHHHUHT OJIAMHTY YCTKU YCUFUAAH OOIIIaHuO, COHHUHT OpKacHra yTaan
Ba KaTTa OOJAMp CYSTHMHHMHT MeIuan TOMOHHTra OupHkagu. by MycKyn HWKkuTa
Oyrumaan YTUO KHCKapca, MKKajda OYfUMHM Oykaau, OOJAUPHU WYKKM TOMOHTA
Oypasu.

ConnuHr keHr (acuuscuHud TopTyBum Myckyn (m. tensor fasciae latae)
COHHMHI €H TOMOHHUZA >XOoWnamraH. Y €HOOLI CYSTMHMHT OJAMHTH FOKOPUTH
ycurunan OonuiaHuO, cCOHHMHT (pactusicura Oupukaau. Kuckapranma daciusau
TOPTHUII OWJIaH COHHU OyKaJIu.

COHHHMHT UYKH TOMOHH/JIA IKUHJIAIITUPYBYN MYCKYJUIap >KOMIAIITaH.

Tapokcumon Myckyn (M. pectineus) KOBYK CYSATHHHHT KHppacHIaH
Oomnuianubd, COH cysrura OWpukagu. Y KHUCKapraHjaa COHHHM SIKMHJAIITHPAaUd Ba
yHHA OYyKHWIIJAa WINITHPOK 3Tamu. SkumumamrupyBun y3yH (M. adductor longus),
SKUHIATHPyBun Kanta (m. adductor brevis), skuHmamTupyBun katta (adductor
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magnus) MyCKyJulap KOBYK CYATHIaH Ba OXUPTUCH YTUPFUY CyATruAaH OOUUIaHuUO,
COH CySTM MYKM TOMOHHHHMHT TypJH KUCMHUTa OWpHUKagu. Yiap KHUCKaprainia,
acocaH COHHHU SKUHJIAIITUPATU. SIKMHIAIITYpyBYM KaTrTa MYCKYJI TOC-COH
OVFUMHMHU E3UIIJIA XaM UIITUPOK 3TaJH.

Hozux myckyn (m. gracilis) 2 Oyfumian OYynu0, KOBYKHUHT TAaCTKH
TapMoFruaaH OonuIaHuO, KaTTa OOJIAUP CYSTHHUHT FaIUp-Oyaypiaurura Oupukaim.
Toc-coH OYFUMHUHH SKHUHIAIITHPHUINIA Ba TH33a OYFUMHHHM OYKHIIJA HINITHPOK
ITaJIH.

COHHHUHI' OPKA TOMOHUIAI'N MYCKYJLJIAP

Connune uxku Oownu myckyau (m. biceps femoris) deTku TOMOHAA
JKoWnamrad. Y3yH Oomu  YTUpPFUY JAYHr4acujiaH, Kajata OOIIM COH CYSTHHUHT
FaIup-Oyaypauruaan OonuiaHu0, nKKata 601 Oupammo, macTaa KHIuK 0oJaup
CYSATMHHUHT OolIuWJard 4ykkura Oupukanau. By MycKyn KHCKapraHja, TOC-COH
OYFUMUHU €3UII11a, TH33a OYFUMHUHM OyKUIIAA UIITUPOK ATAIH.

Apum nau myckyn (M. semitendinosus) YTUPFUY IYHT4acHUIaH Ba COH
CydarujaH OoluiaHuO, y3yH mMailm OwiaH KaTta OOJIUp CYSATHHUHT MeEIual
TOMOHHTa OUPUKAIH.

Apum napoa myckyn (M. semimembranosus) KEHT MMaid OWJIaH YTUPFUAY
OYHr4acuJaH, COH CYSTMHUHI OpKa TOMOHMJAaH OoluIaHuO, KaTTa OoJaup
CYSATMHUHT OpKa TOMOHHWTa Ba TH33a OYFMMHU XalTadacura ompukamu. by myckyn
KHCKapraHja, TOC-COH OVFUMHUHU €3UIJa, THU33a OVFUMHUHM OYKHUIIA HIITHPOK
sTanu. COHHUHT WKKH OOILTM MYCKYJIHM TH33a OYKHIITaH XoJiaTAa OEKHU TaIlK{
TOMOHTa, IPUM Taii Ba IPUM TMapaa MyCKyJjIap HIKHU TOMOHTa Oypajiu.

BOJIINP MYCKYJIJIAPH

bonaup myckynnapu xoinamuimura Kapad 3 ra: OJJMHTH, OpKa Ba YETKHU
MycCKyiiapra OynuHaau. bonagupHUHT OJITMHTY TOMOHHUIA €3YBUH, OpKa TOMOHHU/IA
OyKyBUM MYCKYJLIap KOWUJIAIITaH.
BOJIIUPHUHI" OJAUHI'U MYCKYJUUIAPU
Kamma 6on0oupnune  onouneu myckyau (m. tibialis anterior) karra 6oaaup
CyaruJiaH Cyskiapapo Tmapaa Ba Oommup dacuuscugan OomaHud, Oo€K
namxacuHuHT | kKadT cysru acocura Ba MOHACUMOH CYsKKa Oupukaau. by Mmyckyn
KHCKapranjga o€K, MaHKacMHU &3aau Ba OWUp 03 CYNUHUPJIANAM, STHHU TaIlKd
TOMOHTa Kapab Oypaam.
bapmoxnapnu é3ysuu ysyn mycxyn (m. extensor digitorum longus) karrta
OOJIMPHUHT YETKU AYHTYacHIaH, CysSKIapapo map/aa Ba KUYUK OOJIup CysAruiaH
Ooonutann6, mactma 4 Ta maiira OynmuHamu Ba II—V OGapmoxmapra Oupukau.
Kuckapranna nry 0apMOKJIapHH Ba O€K MaHKaCUHU E3a/11.
bow 6apmoxnu é3yeuu y3ym myckyn (m. extensor hallucis longus) xuumk
Ooonaup cysTuaaH, CysKJIapapo mnapjajgaH Oonuranuo®, 6o 0apMOKHUHT OXUPTH
dananracura Oupukaau, y Kuckapraajaa 0om 0apMOKHHM Ba OEK MaHKACUHU CYIIH-
HUPJIAUIN.
BOJIIUPHUHI' OPKA MYCKYJUIAPU
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Opkana OONAUPHUHT y4 OONUTM MYCKYJIH SXIIM pPHUBOXJIAHTaH. UyHKH Yy
OyMOAaHUHT KaTTa Ba COHHHUHI TYpT OONUIM MYCKyJUlapu OuiiaH Ouprajivkia
raBJaHU TUK TYTUIIIA aXaMHsITTra 3ra.

bonoupnune yu 6ownu mycxkyau (M. triceps surae). By MyCKyJIHHHT WUKKH
KOpUHIM Oomu (gastrocneraius) COHHUHT 2 Ta TYNUFWAAH OONUIAHWO, KydJu
KOpUHYAJap XOCWJI KWIaJW. YHUHI Taruja kamOanacuMoH siccu Oomm (soleus)
Koinamrad. by MKku Oomm OOJIUp CYSTHHUHT OpKa TOMOHMJIAH OOIILIaHHO,
y4dana Oomy mactia 6aKyBBaT TOBOH Maiura ainianaau. by mail TOBOH CySITMHMHT
TOBOH YycumTacura Oupukaau. MycKynl KHUCKaprahjaa TH33a Ba OEK-TIaHXa
OYFUMHUHU OYKaIu.

Tuz3a ocmu myckynu (1. popliteus) Tu33a OYFUMU OCTHIA KOMIIAIITaH.

Kamma 6onoupnune opka mycxkyau (m. tibialis posterior) cysikiapapo
napaajaH Ba HMKKHTAa OOJIMp CYSTHMHHHI OpKacuiaH OouuiaHuO, O€K MaHKacu
Tarygad YyTuO, KaWMKCUMOH CYsKKa, ydTa NOHAaCUMOH cysakka, [I-IV xkadr
Cys[KJIapu acocura OMpukaau. Y KucKapraiaa o€K MaHKaCHUHHU OyKaju.

bow 6apmoknu oyxyeuu yzyn mycxyn (m. flexor hallucis longus) kuumk
oonaup cysrugaH OonuiaHuO, OEK MaHXacu TarujaaH yTaau Ba OOl OApMOKHUHT
TUPHOK (ayianracura Oupukagu. Y KUCKapranma Oomr OapMOKHU Ba OEK
MaHXacCUHU OyKa/Ju Ba CyMUHALUSIIAN TN,

bapmoxnapnu oyxyeuu y3yn myckyn (m. fcxor digitorum longus) karra
OOoNIMp CySTUHUHT OpKa TOMOHHUAAH OOlnuIaHuO, MmacTia TYpTTa naira OyiauHaau
Ba II-IV Gapmoxmapuunr oxupru ¢dananracura Oupukagu. Y KHCKapraHja
OapMOKJIapHU Ba OEK MaHXaCUHU OyKaJiu.

BonaupHuHr narepan (4eT) TOMOHHUAA, aCOCaH, 2 Ta MYCKYJI KOMJIAIITaH.

Kuuuk OGonaupHUHT y3yH MycKyiau (m. peroneus Longus) kuuuk Oosigup
CYSATMHUHT OolyacujaH OolUIaHaau, y O€K MaHXacu TarugaH yTuo, | moHacumoH
Ba | kadt cyskmapu acocura Oupukagu. Y KHUCKApraHja MaHXaHu  Oykau,
MpOHAIMsJIalId, SbHU YHU UUKU TOMOHTA Kapab Oypaau.

Kuuux  60on0uprune kxanma myckyau (m. peroneus brevis) KHYuUK O0JIUp
CyarM TaHACHMHHMHT TaIllKd 03acujaH, TacTKU KUCMHUAaH OomnutanuO, macrtra
TymuO, derra yTaau Ba V kadT cysrura Oupukagau. Y KUCKapraHja MMaH>KaHU
Oykanu, TpOHANMSIIAWIM, SHPHM WYKHM TOMOHTa Kapad Oypamu Ba TaHadaH
Y30KJIAIITHPAIH.

OEK MAHXXACUHUHI MYCKYJUIAPU

Oék mamxkacuaa OapMoOKIapHU E3yBUM KajiTa MYyCKyJulap OYnu0, ymap,
acocas, NaHkajap Tarujaa >kowamras. [lamxkanap yctuaa Kydunpara 2 ta MyCKyJsl
JKoMamran Oyiaau.

bapmoxnapnu é3ysuu kanma mycxkyn (m. exfensor digitorum brevis) ToBoH
CYATH OJ/IMHTM KUCMHUHHUHI IOKOPUTHM Ha TalllKU F03acHaaH OouuiaHuO, TypTTa
Kopunuara Oymunamu Ba II, III, IV OGapmoknap ¢ananracura Oupukamu. Y
KHCKapranaa 6apMoKiIapHu €3a.

bow 6apmoxnu é3ysuu xkanma mycxkyn (m. exfensor hallucis brevis) 6o
OapmokHH €3anu. OEK mMmamwkacu Tarujga oKyda Ky — MycKymiap  Oynu0,
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ynap yd rpymmara OyiauHamu. bom  6apMOK MycKyJulapu rpynmacura  Ooii
O0apMOKHHM OYKYyBYHM  KaJTa, y30KJIAIUTUPYBYM Ba SKUHJIAIITUPYBYH MYCKYJUIap
KHpagu. V 0apMOK MYyCKYyJJIapUra y30KIalITUPYBYH, KapaMa-Kaplid KYIOBYH Ba
OyKyBYM MYCKyJUIap KHpaid. YpTa  Tpynmna: 6apMOKIApHH OYKyBYH —KalTa
MYCKYyJ Ba KaT CysKiIapu opacujard MycKy/ulap — Kupaad. by Mmyckysuiap
OEKHMHT epra TassHUILINAA Ba OapMOKJIap XapaKaTuaa UILITUPOK ITa/IH.

NYKN OPI'AHJIAP

WNuky oprannapra OBKaT Xa3M KWIMII, Hadac oOiull, alupuIl, >KUHCUH
oprasjap Ba OolIKajgap Kupaau. Yiap TaHa OYIUIMKIapuaa — KYKpak, KOpUH Ba
ToC OYuuIMFUaa xoitamrad. OBKaT Xxa3M KWIMII Ba Hagac OJNUII OpraHIapUHUHT
OouutaHfFuy KHcMmilapu Ooml Ba OyiinMHIa >koimamrad. FOpak Ba TajokK TaHa
OyuuMFuaa Koiylamran Oyica xam, KOH aljlaHuIl opraHiapu OuiaH Owupra
YpTraHwIain.

OBKar Xa3M KWIMII Ba Hadac OJMII OpraHjapy OBKAaT Xa3M KWJIMIL,
MOJJIajiap Ba Ta3jap aJIMallMHyBU Ba Oomika (U3HOJOTUMK (YHKIMSUIAPHHU,
alMpull Ba >KMHCUW OpraHjap, Kynauuil, OpraHu3maa MOJJajap aJIMAllMHYBH
HaTIKacuJa XOCWUJ OYiraH YUKUHAM MaxCyJOTJIapHU TAlKApUIra YHKApUII

byHKUMSICUHYN OaXkapaii.

OBKAT XA3M KHWJINII OPTAHJIAPUHUHI TY3WJINIIN

Pexa:

1. OBKat xa3m KWIHII OpTaHJIapUHUHT Bazudanapu

2. OBKAT Xa3M KWJIHII OPTaHJIAPUHUHT Mai10 Oy IuIIH
3. Oru3 OyLIIIUFK Ba YHIArW OpraHiap

4. Xankym

5. Kusuiynrau

6. Menna

7. Nuakiap

8. OBKaT xa3m Kujuiira épaam o0epyBun Oesnap.

Tassnu cy3 Ba umOopanap: Muak Haiim, >nuTeNHMii KaBaT, MYCKYJ KaBar,
CEPO3 KABAT, ...evvveeeeeenrriiieesisiiiiinie s ssisbanns s sinssns s s s

OBKaT Xa3M KWIHLI OpraHjiapu ofamja >KyAa puBokjIaHraH Oymamu. OBKaT
Moananapu Oy oOpraljiapia XHMUSBUN TNapyajaHuO, HWYaK BOpPCHUHKAJIApU
(cypruuiiapy) opKajau KoHra cypuinaau. OqaMHUHT OBKAaT Xa3M KWINLI OpraHiIapy
Ty3WIUIIM OujaH YTXYyp Ba HUPTKAY XaWBOHJAPHUHI OBKAT Xa3M KUJIMII
oprasjapujad Gapk Kuiaiau.

OBKaT Xa3M KWIMILI OpraHjapura: Ofu3 OYIUIMFU Ba YHJAaru Oprasiap,
TOMOK-XQJIKyM, KMU3WIYHTa4, M€bJia, MUaKjap, *urap, MebJa ocTu 0e3M Ba OBKAT
Xa3M KWJIMII KaHauuaard oomika kyn maiiga Oesznmap kupaau. OBKaT Xa3M KUJIMII
Opranjiapy SMOPHOHHMHI OOIUIAHFUY JaBpUJa MKKA yud OepK HuYak HaluiaH
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pPUBOXJIaHHUO, y YpTa KUCMH OWJIaH CapHKJIMK XanTacura oupukamu. Keitmnuammk
Oy iyn uHrnyKanamuod MyKonuo KeTaau.

DOMOPHOHHWHT WKKA Y4YM HW4YHra OOTHINM HATWKACHUIA WYaK HAWWHWUHT
OJIIMHTH KUCMHUJA OFU3 TEIIMTd, OpKa KUCMHIIa aHajl TEIINTd XOCHJ Oynasu.
DOMOPHOH PUBOXKIAHUINNA WIaK HAWWHUHT OJITUHTH, YpTara KEHUHTH KUCMIIApH
xocwn Oymaau. Muyak HaWWHUHT OJIIMHTA KUCMHUJAH OFM3 Ba OypyH OYILINFH,
XaJIKyM, KU3WIYHTad, MebAa, YIKa; YypTra KUCMUAAH MHTMYKA HYaK, >KUrap Ba
MebJa OCTU Oe3napu; KEHUHTY KUCMUJIaH MYFOH Ba TYFPU MUYaKIIAp PUBOXKIIAHAIN.

OBKaT Xa3M KWIHII KaHAJTU: HUKU-IIUTENNN, YPTa-MyCKyJl Ba TallIKU-CEPO3
KaBaT/JaH Ty3WIraH. OMOPHUOH pUBOKJIAHUIIIM JABOMH/Ia MUKH SMUTENINNA KaBaTJaH
Xa3M Kwidil O0e3napu Xocuia OVmaau. OBKaT Xa3M KWIMII KaHaid — (uiiorenes
JTABOMUJIAa PUBOKIIAHUO, CO/Ia TY3WITUIIIaH MypaKkkabaamuo 0opaiu.

bup Xyxailpanu XallBOHJap/a OBKAaT Xa3M KWIMII (YHKIUSCUHU XyKailpa
CYIOKJIMTUHUHT Oup KucMu Oaxapanau. MacanaH, amébanap OBKAaTHU COXTa
okiapu OusiaH Kampa® oymb, Xyxkalpa CYIOKIUTH EpAamMuia Y3JIalTHPaIU.
KoBaknwimnapiaa TaHa OYNITAFM OBKAaT Xa3M KHWJIWII OpTraHiiapu BasudacHHU
Oaxkapanu. Yiapjaa OWTTa TEIIMK OpKaJd OBKAaT KaOyll KWJIWHUO, YUKUHIU
MaxyJoT/Iap XaM XyIAu Iy TeNIMKIaH 4YWKaad, MacajaH, THapaisapja aHa
IIyHJAN.

UyBamyaHriapAa OBKaT Xa3M KWIMII HalKd alloXujla XOCHJI Oyiaau Ba
OBKaTHHU KaOyJ1 KWJIMIII Ba YUKAPHUII TEIIMKIIApU OOIIKa-001Ka Oyiaam.

JlantieTHUKIA OFU3 OYIIIUFU XOCHJI OYa Oomiaiam.

banukmapaa oBKaT Xa3M  KWJIMIN KaHATW — TaKOMIJLIANINO, Xa3M  KUJTUII
Oe3napu naiao 6ymaau.

CyBna Ba KypyK/la SIIIIOBYM XaWBOHJIApAa OBKAT Xa3M KHWJIWII KaHAJTHMHUHT
KUCMJIapH aJloxuja-aioxuaa pyHkius 0axxapau.

CyT SMU3YBUMJIAPHUHT SIIIIAII MTAPOUTH, OBKATIAHUIIINTA Kapad, OBKAT Xa3M
KWIKII KaHaiu Typjiu4da Ty3wiraH Oynamu. bymapma Maxcyc cexkper wunuiabd
YUKAPYBYM O€3J1ap TYIJIAHTaH XOJiJa JKoMnamrad. Xa3M KWIMII KaHaiauaa auMmpa
oesnapu Oynaau. By Oe3napHUHT KYMYWINTHA OBKAT Xa3M KWJINII HAWWHUHT UYKH,
AbHU IIWUIMK KaBaTuja >koimamrad. OgaM Ba IOKCAK Japaxada Ty3WIraH
XalBOHJIap/a IIMJUIMK KaBatTjaarua Oesiap OujaH Oupra Owup HeuTa WHUPpUK
6e3 xaMm maitno Oymanu. XKurap Ba Mebaa ocT Oe3japu aHa ITyH/all HUPUK OBKAT
xa3M Kuui Oe3napuanp. OBKaT Xa3M KHJIHII CHCTEMACHHUHT PUBOKIIAHUIIHN Ba
TaKOMWUJIAIIHUINY OWJIaH OUpra, OBKAT MAaCCACHHUHT MEXaHWKAaBUH Y3rapuIuHU Ba
Xa3M KWIHII OpraHiapuja CHWDKUIIMHUA TabMHUHJIAII y4yH MYaK HAllKM Xapakar
anmapaTHHUHT YpTa, S’bHU MYCKYJl KaBaTh XaM pHUBOXJIaHaau. Mesojepma Ba
ME3eHXMMaJIaH OBKaT Xa3M KWINWII KaHAaJUHUHT  TaIlKW-Cepo3  KaBaTu
puBoxmaHamgu. Karra omamM OBKaT XasM KWIMII allllapaTHHUHT  Y3YHJIUTH
taxMuHaH 9-10 M raya eranau, sbHHU oj1aM OYiinaan 5-6 maprta y3yH Oynaau. OBKat
Xa3M KWJIWII Hallk KOpUH OYNIUIMFUa Kyaa kyn Oypmanap Xxocui Kuiaad. OBKat
Xa3M KWIUII HYJIMHUHT aipuM KucMiapu (YHKIMSICH Ba OBKAT Xa3M KHJIMII
MPOLIECCUIaru POJIU KUXAaTUJaH Xxunma-xun oynaau. [lynnait kuiaub, oBKat xa3m
KWIKII OpraHjiapu OupaHura Xocui OyiMaciaH, oJiJuHMa-KeHH pUBOXKIIaHT aH.

Oruz Oymumru. Oru3 Oynumry  (cavum Oris) OBKAT Xa3M KWJIUII
KaHAJIMHUHT OOINIIaHFWY KUCMUIUpP. Y Ofu3 TemmrugaH Oonutanaau. OFus
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TEITUTH 3Ca MAaCTKU Ba IOKOpH j1ab OmnaH ypanran Oymamu. JlaGmap mMycKyia-Tepu
Ty3uiaMacuaaH uoopar OyimO, TalmKu TOMOHAAH TEPW, UUYKH TOMOHIAH IIAJUITHK
napaa OwinaH ypanaraH. Tepw ocTuaa  Kamwuisp — KOH TOMHpJapH KYpUHUO
typaau. llyHunr yayH xam nabnap mymT padria 6ynaau. JlaGHuar Oy KucMuga
TYK, IIMIAMIIHK Oe3nap OYynmaii, kaM MUKAopaa ep Oe3mapu O6op. JIlymkiapHUHT
WYKW caTXy OWJIaH TUIUIAp YpTacuaa €HCUMOH, TOpTUHA OFU3 Aaxju3u oop. Orus
OYUUIMFY IOKOpUJIAaH KATTHK Ba IOMIIOK TaHTJal, NacTAaH >KaF-TUJI OCTH
MYCKyJJIapi Ba TWJI, OJJIMHJAH, €F TOMOHJApHUJIaH MWK Ba TUIUIap OuiaH
yerapananran 6ynaau. Oru3 OYIUIMFY IIWIUMILYK, Tapja Ouilan ypasira.

OFfU3HUHT MKKM TOMOHHA JIyHXXJIap OYnu0, Oynap MyCKyJJaH Ty3WJITaH.
JIyH>XJapHUHT HWYKM [03aCH IIWJUIMK, THapjaa OujiaH, TallKapuch Tepu OuiiaH
KoIulaHraH. JIyH)KHMHI OIWIIMK KaBaTuaa Maiina Oesnap OYiauO, ynap JyH)KHU
Ham1ab Typaau. MMpHK KyJIOK OJIH CYIaK Ge3MHMHT HyIH TyHK/Iapra OqrIIaI.

Ofu3 OYUUIMFUHUHT FOKOPHM TOMOHM KAaTTHK TaHIJIail OWJIaH KOIUIaHTaH
Oynmub, y opkaza IOMIIOK TaHrjaira aimanaau. KaTTuk, TaHTJIail HOKOPUTH
KaFHUHT TaHTJail yCHMTacu Ba TaHIVIal CYSTHMHUHT TOPH30HTAN IUIACTUHKACH
xucoOura xocuia Oynanu. YHUHT YCTKM TOMOHHM CysSKKa MaxKaM OHMpHKKaH
IIWIUMIIUK Map/ia OuiaH ypairas.

FOMIIoK TaHrnai KaTTUK TAHIVIAWHUHT JaBOMM OYiIMO, IMIMMILUK OWJIaH
ypaiaran KaJuH MycKkyn napaagup. FOMIIOK TaHIail OFU3HMHI OpKa TOMOHMJIA
nacTra 3pKUH OCWiIMO Typaau. YHHUHI ypTa KMCMHUJA KUYMK Twida Oynaau. by
THJI4a OBKAT IOTHUII BaKTHAA KYyTapuinuo, XaJKyMHUHT OYpYH KHCMUHUA OEKHUTA]IH.
FOMIoK TaHrnai ckener MycKyJulapu €paaMuja KyTapuiaau Ba €Hra 4y3usiajiu.
YHUHT UKKH €F IeBOpHJIa NIMIIMMIIUK MapJaHuHT 2 KaBaT Oypmanu €inapu 0yiuo,
ylap XaJKyM TEIIMTMHMHI EH J€BOPJIAPUHM, XOCUI KWlaau. Biinap opamurugaru
KOBakza JinM@da TyryHjaapH TYIJIaHraH 0010M Oe3napH JKOMIallraH.

Tua (lingua) oruz OVnuIMFKM Taruaa >kouamrad. Y MycKyJiiu opran 0yiuo,
XYCyCHI TUJ MYCKYJIHTa Ba CKeleTra OMpUKKaH MYCKyJuiapra sra. THIHHMHT y4H,
TaHACH Ba WIAU3U OYIaau.

Tun wnau3um OWIaH TUI OCTH CysArura OWpHUKKaH OYiIuMO, y4u SpKUH.
THIHUHT XyCYCUH MYCKYTU THJI-TUJIOCTH, THI-OUTU3CUMOH YCUMTA, THII USK, THII-
TaHTJIall MyCKyJulapu Ouiian 6upra Oupukkan Oynaau. TUa-Tuia ocTH MyCKyJIH THIT
OCTU CYATH Ba XUKWIAOK YCTIUTHIaH OONUIaHMO TUJAA Tyraiiau. Y KuUcKaprania
TWIHM OpKara Ba mactra TopTaad. Tuin-OMTru3CMMOH YCUMTa MYCKYJIHM YakKKa
CYSATMHUHI OWTM3CUMOH YcHUMTacugaH OolUIaHMO, WKKMHYM TOMOHZArd IIy
MYyCKyn OwiaH TWJI WIOU3M OJAujga OupHKuO, Xajdka XOocwsl Kuwiagud. Y
KHCKapraHjaa THJIHM IOKOpUra Ba oOpKara TopTaau. THiI-UsSK MYCKYJIH MacTKU
JKaFHUHT USK JTYHT4YacuaaH OomuiaHuO, TWiAa Tyrauau. Y KHUCKapraHja THIIHU
macTra Ba OJIIMHTA TOPTaau. THUIIHUHT XyCYCHH MYCKyJJIapW 3ca THJI HYHJA
XKoinamran OYnu0 Tonalapu KYHJAjJaHT, Yy3yHAacura, IOKOpUIra Ba IacTra
nynanran 6ymanu. Tui ckelet Ba XyCcycui MyCKyJuiapu €pJiaMuja cepxapakardaH
oynran opranaup. Tun xapakaTu Tydaiau OBKaT CyjIak OWIaH apajiaiiajgd, OBKaT
JyKMacu Xocusl Oynanu Ba roTwiaad. byHOaH Tamikapu, T CY3JlapHU TYFpU
tanadpdy3 KWIMILIA UIITAPOK ATaau. Tui KATTUK TaHIJIail OwiaH Oupraiukiaa
CYpHILA, STbHU OFU3/a MaH(PHUIl 00CHM XOCHJ KWIHIIAA MyXUM aXxaMHsITra Jra.
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TUITHUHT YCTKM KHUCMUJIATH IIWIMMILKAK KaBaTAa TYpPT XWI KHUYUK CYpFUY
JKOWMJTamrad. YHHHT TaHAacl OWIAH OJJIMHTM TOMOHHJA WIICHMOH CYpFUYiIap,
YIApHUHT Opacuia Ky3W-KOPUHCUMOH CYpFUYJIap >KOWJjamraH. Twin wiagusura
AKUHPOKJIa, YHUHI 4YeTiapuja OaprcuMoH, YypTacuja HOBCUMOH CYpruuiap
xounamrad. by cypruunapna tam OWIMII pelenTopiiapy >kounamrad. THUIHUHT
YUKW KUCMHU IIUPUHHY, UKKU EHU HOPJIOH Ba IIYPHU, OPKa KUCMHU KYTIPOK aU4UKHH
cezaau. TWIHMHT Taryjard HIMIMMINUK KaBaThaa cyprudiap Oynmaiiau. Y epraa
mumba mydakiapu koinamrad. Tuil Taruaa IWIMMIIKAK TapaajgaH Ty3WIral THIT
TYyTKW4YU OYnuO, y TUIHU mactra TOpTuO Typaau. TWil TYTKMYM aCOCHUHUHT UKKU
¢HHUJIa KaF OCTH Ba THJI OCTH CYJIaKk O€3JapUHUHT UM OUnjIaIu.

Tumaap (denies) (OKopuUrM Ba TMacTKH JKaF CysATHJard ajdbBeoJja
ycumTanapu uyKypuacuaa xovnamanau. Tummap 32 ta 6Ynub, 16 Tacu mactku
Karja, 16Tacu IOKOPUTH Karaa Kyiuugaru TapTu0Ja xKoiiamaam.

JKaruuHr sspmuga 4 ta KecyBud, 2 Ta KO3MK, 4 Ta KHYHK O3MK Ba 6 Ta KarTa
o3uK Tunuiap Oynmamu. Mkkana >xaFHUHT OMp TOMOHMJArd THUIIUIAPHU KyHUJaru
dbopmyina Ounan udoaanai MyMKHUH:

2 1 2 3
2 1 2 3

Xap Oup TUIIHUHT KOPOHKACH, OYIHM Ba Uinau3u O0Yiu0, uiaau3u OuiaH xar
CysSKJIapujiaru yykKypuanapra skounamanu. Kopowkacu >pKUH KYpUHUO Typaju.
HUnouszu OGunan KOpOHKACH OpacHia MUJIK OWJIaH YpajraH TOpalraH KUCM - THII
OYITHM >KOMJIaIaIu.

Tum geHTUHAAH Ty3WiIraH OyaumO, KOPOHKACH IOTKA, MUIIMK 3Mallb OWiIaH
KOIUJIaHTaH. DMajlb OPraHUu3MIark SHT NUIIUK TYKUMa O0YIu0, KaTTUKJIUTY KBapLra
TEHI Kenaau. TUIHUHT WIIU3U yemenm A0 aTalaJural Cysak TYyKUMa OWIaH
KOIUUIAaHTaH. YHUHI Y4Yd TEWUK OYnuO, yHAAH TUIIHUHT W4Mra (mmyjiblara) KOH
TOMHpJAp, HEPB TOJIAJAPH YTAIH.

Kypax muwnap 8 ta 6ynu6, OBKATHU KeCHO OJIMIITa MOCJAIITaH, YIapHUHT
KOPOHKAacH SICCH TYpTOypuak Imakijaa Oynamu. YJIapHUHT Wiau3u Outra Oynuo,
KoHyc makiuaa. KemupyBunnapaa Oy TUIIUIAp XM PUBOYKIIAHTAH.

Ko3zux muwnap 4rta, y3yH yunum OynuO, XKyna mycraxkam. by Tumimap
HUpTKUWIapJa JKyaa SXIM puBOXJIaHTaH. Kuuumk o3uk Tunuiap 8rta Oymwmo,
YJIAPHUHT KOPOHKACH FOMAJIOKIAIMO, YCTKU f03acuaa 2Ta AyHr4a XOCHJ KUJIaJIu.
Nnau3uHUHT yuu xaM 2ra axkpasia Ooluiana.

Kamma osuxmuwinap €ku xar tunuiap 12ta 0Ynub, ymapHUHT KOPOHKAcH
KyO IIaKIuAa, YCTKH 103acH 4 Ta nyHrda xocwi Kuiaau. Unausu rokopuaaruiapaa
3 alipu, mactoarwiapja 2 adpu Oynmagu. by Tumuiap OBKaTHM Maiijasnaiira
Mocairad 0yiau0, KaBIl KalTapyBUM XailBOHJIAp/a >Kya X1 PUBOXKIJIAHTaH.

OpamMHUHT 6-8 OWNUrUaad 1o 2-2,5 €mmnrada CyT TULLIApy YuKaau. Yuap 7
¢mraya caknanaau. Cyt tunuiapu 20 ta. YnapHuHr ¢dopmynacu

2 1 2
2 1 2
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CyT Tumnapuja karra o3ukK tauiwap oynamaiinu. Cyt tunuiapu 7 €mgad 12-
13 €mraya mommuit Trmap Ownad anmarmuHaau. Jloumwmii Tunuiap 20-25 €mraya
guKuO Tyraiau. Oxupru xar tam 25-30 éuga yukany, y akn muwiy 1e0 atanaiu.

Cyaak O0e3napu. Oru3 OYUuMFHaa TapKOK XOJIlard Maidjla Ba TYIUIaHTaH
HupuK cymak Oesmapu OynmO, ynmap Xap AOUM CYylak HIiad 4ukapuO, OFU3HU
HamJ1a0 Typaau Ba OBKATHUHT KMCMaH OYIUIINIA UIITUPOK TAJH.

TapkoK XONJarM Maiina Oesmap n1abma, JYHKIa Skoinammrad. WMHpHK
Oe3apra KyJIOK OJIJI, aF OCTH Ba THJI OCTU Oe3Napu KUpPaJIu.

Kynok onou cynax 6e3u (glandula parotis) cymak 0e3mapuHUHT HT HHPUTH
O0ymu6, BazHu 25-30r rava eraau. Y TalIKy KYyJOK Tarujard Tepu OCTUJA
JKOWamra. YHUHT cYyJak Hynu daiHaIl MYCKYJIMHUHT YCTHAaH YTUO, OFH3
JaxJu3nra, IOKOPUTU 2-)KaF TUII caTxuja ouywiagu. by 6e3 7 Oymakman mbopar
O0yn10, KOH TOMUpJIap Ba HEPBJIAp OWIaH AXIIM TAbMHUHJIAHTaH.

Kaz ocmu cynax 6esu (glandula submandibularis) OYHMHHUHT rOKOpHU
KUCMHJA, TTACTKH KaF OCTHUJIA KOWJIAlraH. YHUHT Ba3HU 15T rava eraau. Cymak
YUKAPUIL Uy TUJ OCTUTA, THJI TYTKMYMHUHT 2 EHUra OUWIIA/IN.

Tun ocmu cynax 6e3u (glandula sublingualis) Tun octupma >xonamraH
Oynu0, CyIaKk YMKapHUIl UYIIM jKaF OCTU cyiak O€3MHUHT CYlak Wynu Ouian Oupra
€KM aJoXuJa TWI TyTKUYU aCOCUra OYMIIAIHN.

XanakyM (pharynx) BopoHKa HIaKJIMAard MyCKYJUIA OpTraHIUp. XaJIKyM OFHU3
OVUUIMFUHU KU3WIYHTaura, OypyH OVIUIMFUHU XUKWIIOKKa  OupiamTupuo
TypaJd. XaJKyMHUHI KEHIalraH FOKOPY KHCMH KaJljla CysiIl'M acOCHAA KOWJIAIITaH.
Topaiiran mactku kucmu VI OYHHMH yMypTKacu oyiiMia KU3WJIYHradura yTajiu.
XAIKyM HUXTUEPHUN MyCKyJUIapAaH Ty3WiIran O0yiauo, nuu MMIMMIIUK KaBaT OuiiaH
KOIUIaHTaH. XaJKyM 3 ra: OypyH-XaJKyM, OFM3-XaJKyM, Ba XUKWIJIOK-XaJIKyM
Kucmitapra 0ynuHaau. bypyH-XankyMm XoaHjap opkanu OypyH OyuuinFu OuiiaH,
OFM3-XaJIKyM TOMOKHHUHI IOKOpPU KHUCMHU OpKAJIM OFU3 OYUUIMFUTa KYIIWJIAIH.
XUKWIIOK-XaJKyM XUKWJIAOKKA KYIIWIaJu. XAIKyMHUHI FOKOpH Kucmuga 6ta
0010M Oe3u Oynaau. XalKyM/Ja OBKAT IOTUII Ba Hadac onuil yuiapu Oup-oupu
Owian kecumaau. by Hadac oprannapu OJAMHIY UYAKAAH PUBOKIAHTAHIUTUHUHT
TATUIATAD.

OBKAaT [OTHII BakTUAA KWYMK TWIYa KyTapwinO, OypyH OVILIUFUHH,
XUKWIIOK YCTJIMTH TacTra TymuO, XUKWIAOKHM OEpKUTagu Ba OBKAT OFU3/aH
TOMOKKQ, YHAAH KU3WJIKHIaura yTajau.

Kusuayurau (oesophagus) xankymMHH Mebla OwiaH OupiamTUPyBYH
MYyCKyn Haiigan wubopaT. YHMHr Oyiu 25cM Oynub, 6-0yiiuH yMmypTKacuaaH
oonutann6, XI kykpak ymypTkacurada gaBoM dSTaau. Ku3uiyHrad TpaxesHUHT
opkacuaa skounamrad. Y 3 KUCMIaH: OYWHMH, KYKpak Ba KOPHH KHCMIIapAaH
noopar. KuzunyHrau neBopu y4 KaBaTHaH Ty3uiaraH OYnuO, TAalIKUCH - CEPO3,
ypTacu - MyCKyJl, MUKMCH — IIWIMK Napaanad ubopar. Cepo3 KaBaT KU3WIYHTAUHU
TallKU TOMOHJAH Yypa® TypyBuUM OUPUKTUPYBUM TYKMMa OYynuO, Oomika
opramjapra OMpPUKMO Typaiu. YpTa KaBaTHMHI IOKOPDUTH /3 KUCMH HMXTHEDUIA,
NACTKM %/3 KUCMH MXTHEPCH3 MYyCKYJ TYKAManapuaaH Ty3wiradH. M4ku Kasar
cepOypma snuTenuit Tykumacuaad Ty3wirad. Inmmk KaBaT KU3UIYHIa4yHU yHTa
Tylmran 0ab3u KAaTTUK OBKAT JIyKMaldapuiaH XuUMos Kuiaau. Ku3umyHradyHuHT
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OOIIIaHUII KUCMH TPaxestHUHT OpoHXJapra OYIMHraH KUCMUTa TYFPU KeJTraH >KOi
Ba Auadparmanad yTaérrad KUCMH OUp 03 Topaiiran 0ynaau.

Menaa (gaster) OBKaT Xa3m KWJIUII OPTaHJIAPUHUHT 3HT KEHT KUCMH OYH0,
Yar TOMOH/IAa KOBypFanap ocTua, quadparMaHuer Taruaa, /4 KACMH yHTIa ETau.
MebaHuHT IaKId OBKAT OMJIaH TYIUIIHUra Kapad, MIOXCUMOH, HOKCUMOH Oy1aau
€K1 peTopTa KojOacura VXimaiau. YHMHT XaKMH XaM OBKaT OWJIaH TYJIWINIWTA
Kapab y3rapub Typamu. Karra omamiapaa yHUHT XakMu 1-3 1, y3yHIuru yprada
25-30 cm, sHu 12-14 cm Oynmagu. MebaaHuHr OWp 03 TYPTHMO YMKKAH, IMacTra
KaparaH TOMOHHM KaTTa aijaHacu, YHI Ba IOKOPM TOMOHIa KaparaH KHYHK
alimaHacu axxpaTuiaau. MebIaHUHT KUPHUIIT KUCMHU Kapoull, TyOU ¢hynoyc, YUKHUII
KUCMH nuwiopyc jAevwnanu. Mebgara Kapuil KUCM  Oofjaruuiap OwuliaH
nuadparmara, 4ukuil (TIPUBPATHUK) KUCMH OpKa KOPUH JeBOpUra OHpPUKKaH
OynuO, KoJraH KHUCMH DJpPKUH XapakaT Kuiaau. Mebaa AeBOpHU y4yKaBaTAaH:
HIWJUIMK, MYCKYJUIM Ba CEpO3 KaBarlnaH Ty3wiran Oymanu. lIunamk kaBaT mymTu
panrga OynuO, *Kyaa kyn Oypma XOCWI KWIraH, YCTKM o3acd OWp KaBaT
MPU3MACUMOH SIUTENNNA XyXKaipanapu OunaH Korutanrad. [unnuk KaBaT Taruna
XKyJla Kyl MUKJIOp/la HaldacUMOH Oe3nap »xoinamrad. by kaBataarn 6e3napHUHT
ymymuid conn oxamzaa 40 wmwuMoHra eraau. by 0e3nap MebAaHUHT TyOu
(pynnmane), kapauii, mwiopuk Oe3nap Ae6 Homuananu. Dynpgans Oezmap 35
MUJUTMOHJIAaH OPTHUK OY10, acocuii Ba KOTu1ad TypyBYH Oe3iapra OYIuHaIH.

Halicumon Oe3nmapHMHr WynM MebJa 4YyKypuajapura ouyuiaau. Acocui
Xy’KalipaJapHUHT TaHACH Ba Taru TerncuH QgepMmeHTH unuiad uukapanu.llerncun
dbepMeHTH OKCWJUIApHU Tapyajaiau. MeblaHUHT TPUBPATHUK KUCMHUIA Ypad
TypyBuu xyxaiipanap Oynmaiiau. [IIlyHuHr ydyH Oy KUCMIaH KHCIOTaJIM IHPa
sMac, OalKM KydcH3 WIIKOPHUA XycycusTra sra OynraH, (axaT NmencuHHU Y3uaa
cakjarad mupa axpananud. WMk, KaBaTHUHI Taruja MIWUIMK OCTH KaBaT
Xoinamrad 0ynu0, y IOMIIOK OMPUKTUPYBUM TYKMMaJaH Ty3WiraH. YHIa KOH
TOMHUpJIApU Ba HEPB ToJlajlapu Kym OYnamu. MebJaHUHT MYCKYJ KaBaTH: TalllKd
KYHJQJIaHT, JOWpPAaBUM Ba HWYKA KU MYCKyJUlapAaH Ty3wirad. Jloupasui
MYCKYJIIap MEbJAAHUHT KUPUIL KUCMUJIA, ME€bJla TAHACUHUHT MPUBPATHUK KHUCMIa
VTUll xKoiuaa XM pUBOXIIAHTaH. by MyCKysuiap MebAaHUHT KUPHUII Ba YUKHUIILI
KHUCMHIa CPUHKTEP XOCHIT KUJIA/IH.

Mebaa ycTKM TOMOHZIaH cepo3 KaBaT OwiaH ypanraH. by kaBaT romka
OMPUKTUPYBYHU TYKUMAJIaH Ty3UJTaH OYIu0, KOPUH MapJaCUHUHT UYKH BaparuaaH
xocws1 OYymanu. MebJaHUHT OJIIMHTH-OPKA IO3aJIApUHU KOIUIaraH cepo3 mapiaa
KaTTa-KWYMK aljlaHajapja Oupnammub, Mebaa-Kurap, Mebaa-TaloK OOFIaMIIapUHH
XOCHJI KMJIaJIU Ba KaTTa YapBUTa TyTAallla]IH.

MNuaknap (intestimum) OBKAT Xa3M KWIHII OPTaHJIAPUHUHT HHT Yy3yHH
oymub, omamaa 7-7,5 m Oymanu, WMyakimapaa oBKaT Mojjaigap XasMm Oyiuiiga
(mapyanaHuIlga) AaBOM 3Taayd Ba KOHra CYpWJIaJWraH XOJAard 3puTMa XOCHII
Kuwiagu. Muakmap Oup Heda XWiI: MHTUYKA MYaK, UYFOH WYaK, KYpUYaK, YHUKKH
O0apMOK HMYaK Ba Xako30 Oyjaau. DHT Y3yHH WHTHYKA UYaK OYiub, y3yHIuru 5-6 M
ra eragu. Uyron nuak 1,3-1,5 M y3yHiaukaa 6ynamu.

Muruuka wyak (intestimum tenue) 3 kucMra: YH HKKH O0apMOK u4ak (25
CM), 04 nJaK (TaxmuHaH 2,5-3 M) Ba €adom nyak (3-3,5 m) ra 6ymunaans. Marudka
MYaKHUHT AuaMeTpd 2,5-3 cM Oynamu. Ve ukku Gapmok muak (duodenum) smr
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KanTa KUCM Oynub, Taka IIAKIuAa, Yy KOPUH OVIITUFUHUHT OpKa KUCMHAA
JKOIIAILraH, OJIMHTM KOPUH TapAach OMIaH ypanraH Oynamu. YH KK GapMOK
UYaKHUHT | 6en yMypTKacu onau/a *ounammrad I0KOpH KyHaananr kucmuy, 111 6en
YMYPTKACMH OJIIUAA TYIIyBYM KHUCMH Ba NACTKHU KYHIAJIAHT KUCMH a)KpaTUIIA/IH.
VH uKkH 6apMOK MYaK OBKAT Xa3M KHIJIHII KAaHATMHHUHT YHT MYXUM KHCMEIMp. By
WYaKKa OIIKO30H OCTH O€3MHUHT IIMpa UYJIH, )KUTAPHUHT YT WY OUUIIA]IH.

Mebaa octu 0Oe3um (pancreas) TaHajgaru WUpHK Oe3napaaH Oupu
xucobnanaau, y Il 6en ymypTkacu carxuga MebIaHUHT OpKAacHzia, KOPUH OpKa
JIEBOPUHUHT €HHUJa Koiutamrad. by 6e3 Ty3unuimura kypa, ajJbBeosia Haldaiu
oesnapra kupaau, Bazau 60-80 1, y3ynnuru 20 cMm. Y yd KucMjiaH: Oollrya, TaHa Ba
IyM KucMaaH uoopar. be3HuHr Oomrdacu VHUKKH OapMOK, WYaK STIPUIIMTUTA
XKoimamradn 0ynu0, qymu wyak Oyilpak Ba TajokKka Takaidaau. Kopun mapnacu
0e3Hu (pakar oJJ Ba MACT TOMOHAAH ypal Typaau. Meba ocTh OE3UHUHT WYIH
VHUKKU 0apMOK MYaKHUHT OpKa JEBOPHUIArd YMyMUH YT Uyau OuinaH Oupraiukia
ounmnaau. Mepaa octu 0e3M OBKAT Xa3M KWJIMIIJA MyXHM poJI YHHAUAUTaH mupa
unuiad 4yukapaad. YHHHI opojidainap ae0 HOMIJIAHTaH ajoxuja Xykaupaiapu
WHCYJIMH TOPMOHM WUUIA0 4yuKapaau. be3sHWHr Oy (QyHKUMACH WYKH CEKpeuus
bynkuusicu ne6 aranaau. Mmad ymkapuirad TopMoH KoHra Kyiwnanu. Hlynnaii
KWIMO, Mebla OCTH Oe3u apajaii-xaMm Tallkh, XaM HYKH CeKpelus Oesnapura
KUpaJIu.

Ou nuak (intestinum jejunum) YH UKKH 0apMOK WYaAKHUHT JaBOMH OYiHO,
YapBUra OCHWJITaH XO0J/1a KOPUHHUHT OpKa JCBOpUTra XapakaTyaH >KOWJIAIraH.
Ounuak xyna kyn OypMa (KOBY3JIOK)Jap XOcui Kuiaau. THUpUK olaMaa o4 U4aK
KUCKapHO, AKINHY Y3rapTHPHO Typau.

En6om myak (intestinum ileum) éHGOIm CySATMHMHT KaHOTIApH OpPAacHia
JKOMMamrany yuyH éHbom uyak Aeiiunamd. EHOOm Muyak OYMYAKHHMHT JaBOMU
O0ynu0, ynap opacuja aHUK aHaTOMUK yerapa WyK. by nuakHuHT aguaMerpu Oup o3
karra Oynaau. MHruuka WYakHMHI OJJIMHTM KUCMM KaTTa YapBHUra ypajiraH
oynanu. By xaM KopuH OynuMFua Kyn OypmMa X0oCHI KUaaau.

WNHruyka WyakIapHUHT JEBOPH Y4 KaBaTJaH; TAllIKU - CEPO3, YpTa - MyCKYI
Ba WYKU - IIWUIMK KaBaTAaH Ty3wiraH Oynaau. Cepo3 KaBaTu OMPUKTHUPYBYHU
TYKAMaJlaH Ty3WIraH OymuO, Ky MUKIOpJard HEpB Ba KOH TOMHpJapu OwiaH
TabMHUHJIaHTaH. MyCKyJ KaBaTH y3yHacura Ba joupa O0yiinad »xougamrad MycKyJI
ToNanap TymiaamMugad ubopar. Myckyn KaBaTh YHUKKH OapMOK, WYaKja SXIIN
PUBOXKIJIAHTaH. YHJArd MYCKYyJl TOJIAJJTAPUHUHT HEPB HWMITYJIbCIIAPU TabCUPHUIA
KUCKapUIIi Typaliau TYIKAHCUMOH (TMIEPUCTANBTUK) XapakaT OymmO, OBKaT
MOJJIajlapy M4YaK MMpacy OWJIaH apayiaiaan Ba HyFOH MU4aK TOMOHTA CHIIKHUIIH.

NyakHUHT WYKY 103aCU IMWUIMK KaBaT OWjIaH KOIIaHTaH O0ynu0, Oy KaBat
Ky Oypma xocwi Kuwiaau. MuakHUHT WYKK 1o3acu Oy Oypmanap xucoOura 24
MapTa KaTTanamaau. Myak neBOpMHUHT OyTYH 103aCMHU YCHUMTaJIap IIAKIUAArd
ayxobara yxmam KyJa Kym  Tyk4yajgap KoIularaH Oynanu, yiap HWYak
BOpcUHKanapu ae0 aranmaau. BopcuHkanap AeBOpU LMJIMHIPCUMOH OHMp KaBaT
ANUTENUM OwiaH KoIulaHraH. Muyak BOpPCHUHKaJapUHUHT ACOCHHU PETUKYJISIP
OMPUKTUPYBYM Ty3WJIMa TALIKWI 3TaAu, Oy KUCM/A JIEUKOIUTIIAap Ky OYiaau.

Nuax Bopcunkanapu 0,5-1,5 MM y3ynnukaa 0ynu6, numdpa KOH TOMUpIapu
Ba HepBiap OWiIaH fAXIIM TabMHUHJIAHTaH. Y Xap JOMM XapakaTtaa Oymaau.
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[Tapuananran Ba ’puraH XoJira KeJraH OBKaT MOJJAJIApPUHMHT KOH Ba Jumdara
CYpPWIMIINAA, BOPCHUHKAJIAp acOCH OpraH XucoOiaHaau. YJIapHUHT KHUCKapuO
TYypUILU CYPWIMIIHU KydalTupaau. Myak BOpCHHKaIapyu YHUKKH OApMOK MYaKaa
XKyJaa 3U4 KOWIamrad, sibHu | MM’ na 40 noHarada, o4 Ba HOOII nyakiapaa
cUMpakpok Oynaau.

NyakHUHT MWUIMK KaBaTHAa BOpPCHUHKaNap opacupa Oyptukmap Oynamu,
ynap kpunmanap ne6 aramaau. by KucM wYak anuTeaud  (KOTUIOBYHM)
XyXalpaJapuHUHT KYTAalOBYM Ba KaillTa TUKIAHYBYM KUCMHU XHCOOJIaHA]IU.
NyakHUHT IOKOPU YHUKKM 0apMOK KUCMUAArd MWK KaBaTAa >KyJa Kynm maija
Bbpynep 6e3napu, yHUHT KOJIraH KUCMUJIA THOEpKIOH Oe3napu 6op. by 0e3map naax
HIMpAcH Ba WIWUIMK MoJAa uiuiad yukapaau. Muak qeBOpUHUHT Oapya KUCMHIA
auMpa TYKUManapy TYTYH XOCHII KWiaau. Yiap €Hooin nyakaa Tymianuo, [leitnep
TyryHyasiapu xocun kKwiagu. Jlumda Ba IleitHep TyryHuamapu XuMosl KUJIMII
Ba3u(acuHu YiHANUAN.

Hyron muak (intestinum crassum) HMHT AMAMETPH HHTHMYKA MYAKHHKHTA
HucOaraH 2-3 Mapta karta 0ynuo, y3ynnuru 1,3-1,5m kenaau. Y udakiapHUHT HT
KEHT KHCMH Oynmamm. MYFOH Wuak: dYyBaT4aHICHMOH YCHMTAIM KypHYAKKa,
KYTapuilyBYM, KYHJIaJlaHT, TYIIyBUYd Ba CUTMAacCHUMOH daMbap UYaK xamjia TYFpu
WYaKKa OYJIMHAIH.

Kypuuak xanra maknuaa O0ynu0, UKKUHYM y4uu Oepk, yHUHT 8-15 cm
Y3YHJIMKIArd 4yBaJI4aHICUMOH Ycumrtacu Oymanu. Kypudakka Oup 03 nukapura
60Tn6 EHOOII MUaK Kymmiagd. IyFoH Wyak y3yHacura HyHaIraH MyCKYIUIM 3
Ta JIGHTAacu OYJIHIIM Ba Cepo3 KaBaTuja OMp 03 TYPTHO YMKKaH EFNU YcumTasap
XOCHJI KWJIUIITK Ba OVFUM-OYFuUM OVIuIM OMIIaH MHTHMYKA WYakaaH dapk KuAdaau.
MI¥FOH MYaKHUHI I€BOPHM XaM MHTHYKA MYAKHUHT JEBOPH CHHIApH yd KABaTIaH
Ty3WJITaH.

MIyFOH WYAaKHMHT IIMUITHK KABaTH BOPCHHKAJAp, XaJKACHMOH GypMmanap,
auMm@pa TyryHuajgapu OyJIMaciuru OWiIaH MHIMYKAa MYAKHUHT MIWIIMK KaBaTHAAaH
dapk kunagu. VyroH WYAKHMHT INWUTMK KABaTHAATH KPUITAnap dyKyppok
oitnammran 6ynanu. Myron nuak mmpacuna GpepMeHTIap OyIMacaH, MIHIHMIINK
Moazanap kyn. by myakna unputyBuM Oaktepusiap Kyn Oymaaud. YHAA KUCMaH
CYB CYpWJIaJId Ba YUKUHWA MOJanap 1y H4aK/a MaKUIaHaIx.

MycKkyn KaBaTu WYFOH WYAKHUHT TYpJU KUCMUJA OUp XU pUBOKIIAaHMAraH.
VY3yHacura ifyHaiaran MyckyJs Tojianapu Oy MYaKHUHT XaMMa KucMuga Oyamaiau.
Vnap yuyra uMyak JIGHTacU: WYaK TYTKUYM, YapBH Ba J3PKUH XKOMJAIIraH JIEHTa
XOCWJI KUJagu. DPKHUH JICHTAa WYFOH MYAKHUHT KYHJAJIAHT KUCMHUJAH TallKapy
Oapya KUCMUHUHT OJITUHTH F03acujia >KOWUJaIran 0ynaau. fI}”/fOH WYAKHUHT OpPKa
YETKU TOMOHM/IA €FJIM JIEHTA - YapBU Xkoinamrad. uakHUHT OpKa WYKH TOMOHH/]IA
KYHJATaHT WYaKJaH TallKapy, N4aK TYTKAYH KOWUJIAIIraH.

Tyrpn wyakHuHr y3yHiura 15-20 cm Oynub, y OBKaT Xa3M KWJIUII
KAHAJIMHUHT OXUPTH  KUCMUIUP. TYFpU MYaK OpKa YMKAPYB TEIINUTH - aHyC OMJIaH
Tyraiau. YHUHT aHyC KucMuaa 2 Ta cuHKTep Oynaau.

Kurap (hepar) opranuzmaaru sHr Wupuk 6e3 0ynub, Ba3Hu 1,5 Kr ra etaau.
Y TYK KYHFUp paHIriM, 3Ud XyKallpalapJaH Ty3wirad. JKUrapHUHI KaTTaJdurd
Vurman ganra 20-22 cm, ommuman opkara 30-36 cMm O0ynu0, KaTTa KACMHU YHT
KOBYpFajlap Taruja, KWYUK OYJarurmHa KOPWUH OYNUIMFUHUHT Yal KACMHUIA
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JKOMTamrad. YHUHT I0KOpH 4eTH YHraa [V KoByprara teru6, danga V KoBypraizap
OpaJUFUIa Typaau.

Tamky TOMOH/IaH JKUTapHU Maxcyc OMPUKTUPYBYM TYKUMa Karcyjaacu ypad
Typaau. by KalcymnaHHHT yCTH, OpKa YE€THAAaH TallKapy, KOPUH MapJacu —
nuadparma Ounan ypanub Typamu. JKurap amadparmara YpoK-CHMOH OOFIarud,
ToII OOFJIaFruy OuJIaH OUPUKHUO TypaJaH. YPOKCUMOH OOFJaFuy KUTApHU KaTTa YHT
Ba KMYMK Yall Majuiara axparajiu.

JKurapHuHT MacTKY 103aCH MacTra Kaparad 0Yiau0, yHaa UKKUTA draT UKKUTa
y3yHacura KeTran (carrutai) srat Ba Oynap opacuna H xapbu makivmHu XOCHII
KWIraH KyHAamanr srat €raau. Kurap TYpT namiara: Karra YHT, KMYMK 4Yarl,
JYMCUMOH Ba KBaJipaT nayuiara OynuHaau. by namnanap Oornaruuiap opkainu oup-
Oupura OupukkaH. JKurapHUHT MacTKW FO3acHa >KUrap KOIKa (IapBo3a) BeHACH
JKOMIIallraH, YHJAaH OBKAT Xa3M KWIMII KaHAJIWJAH KaWTraH BeHanap, aumda
Hynnapu, skurap apTepusiCH Ba YT WYiH, HepBiap yraau (25- pacm).

Kurap nguamerpu 1,5 MM jgaH karra OynMaraH Mypakkad Hauanu
OynakiapjaH Ty3wiran 0ynuo, xap oup Oyiak Kyn KUppadu mpusMara yximaniau.
bynakmapna aprepust Ba BeHa KallWUISIPIaApUHUHT KajauH Typu 6op. Kanumispaap
OynakyaHUHI Mapka3uii BeHacura Kymmnagu. JKurap Xyxaipamapu Kymmep
Xyxkahpamapu ne6 aramagu, yhnap Kywin (¢daromuTap XycycHusTra ora.
bynakuanapnaru 6e3 xXyxaipaiapu opacuia xyja Maiaa yT iymiapu 0ynuo, ynap
Kyunuiio, YT KammuisipJiapuHy Xocul Kuiaau. KoH kanmuuisipiiap opKaiu >KUrap
OYnmakyacCMHUHT MapKa3ura TOMOH OKaaW, VT 03ca, akCHUHYa, XyKaipamiap
opacujard uymiapjaan Wurmimo0, Oyiakuya Mapka3ujaaH 4eTra TOMOH okaau. JKurap
Oolka opraHyiapra HucOaTaH KOH OWJIaH AXIIM  TabMUHJAHTaH OynuO, yHAa
KamWUIsipJiap  UKKUA KaTop TYP XOCHI KUJIaIH.

XKurap Oup cyTkaga y3iykcu3 paBuiiga 1—2 nurpra sSiKUH YT CYIOKJIUTH
unuiad yukapaay. Mnuiad ynkapuiaradn YTHUHT OMp KUCMU KOHLIEHTPJIAHTaH X0J11a
YT mydaruna urmnagn. VT mydard HOKCHMOH IIAKIA, Y KHTApHUAHT OpKAcHaa
oinammrad. YT myQardHUHT TaHacH Ba OVitHM (apk KWIMHAIM. YHHHT XaKMH
ypra xucobna 60 cm, n4yakaa oBKaT xa3M OyiaéTranjga YT CYIOKIUTH YMyMUU YT
nynura Kyumnagu. JKurap ogam xa€tuaa MyxuM posib YUHAWIW, IIyHUHT YYyH Y
OpPTaHU3MHHUHT JlabopaTopusicu e atananu. Kurap nyakka OBKAT Xa3M KUJIHIIIA
MYXHUM aXaMmHsTra ara OyiraH YT CyIOKJIWTH UIiad duKapaay, n4akia OBKaT Xa3M
KWIMHUIIY HATHXKACUA XOCHII OYJIraH TypJiv 3aXapiu Mojiajiap — TOKCHHJIAPHU
3apapcusnantupanu. JXKurapaa kyn gepMeHTiap, BUTAMHHIIAP, TOPMOHJIAp UIIIA0
YUKApUIIAJW, OPraHU3MJard OpPTHUKYA TJIIOKO3a TIWUKOTeH XOJua TYIUIAHA]IH.
Kurapna 20 % KoH 3amac XoJijia cakjiaHaau.

Kopun nmapaacu. DMOpHOH TaHACHHUHT MKKWJIAM4YW OYIUIMFU OUp KaHYa
Mypakka0 mporecciap (auadparma XoCcwi OYJIMINM, FOPAKHUHT PHUBOMKJIAHUIIN
B.X.) Ty(ailnu TypTTa cepo3 xanrayara 6ynunrad. Kykpak Oyuuinruaa yura cepos
xanrauya — 1uieBpa (pleura) Ba ropak yuyyH OuTTa Xantada — nepukaj (pericardium)
oop. Kopun OYymuruga KEHIJIUTM Ba Mypakkad Ty3WITaHJWrd OuiaH
Oomkanapaan (Qapk KuajnaguraH OuTTa KOpPUH TMapjacd cepo3  Xajraya
(peritonaeum) xocui OyiraH.

Kopunnunr cepo3 mapaacu (hakaT KOpUH OYVIUTUTH JEBOPUHU Ypabd TypMmai,
Oanky JmeBopiapjaH oOpraHjapra yTamu, NIy OwiaH Oupra OpraHjapHUHT
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Oab3unapuHu OyTyHJal, OOLIKaTapuHU ydTa TOMOHAaH ypab Typaau. Opraniap
KOpUH MapAacu OWIaH XaMma TOMOHJAH ypajica, WHTPalepUTOHEalb, y4Ta
TOMOHJAH  Yypajica, MeE30NEpUTOHEaJlb Ba OUpP  TOMOHJAaH  Yypaica,
JKCTpanepuToHeanb xonaT  ne6 aramaau. Kopun mapmacu ypald onranga y
OpPraHHUHT J€BOPHU OWjiaH KymIInO KeTHO, JEBOPUHUHT OMp KHUCMH, SSbHH YHUHT
TalmKyu napaacu Oynu6 konaau. IllyHuHr y4yyH KOpHMH mapiacu KOpPUH
OVLUIMFUHUHT JEBOPUHU KOIUIA0 TypyBYM JAEBOp OJIIU, SbHM NapueTanb Ba
OpraHjlapHU KOIJIad TypyBUM HWYKHM, SbHM BUCLEpaJb Bapakjapura OYIMHAIU.
Mkxkana Bapak KOpUH NapJacy XaJITaYaCUHUHT KUCMIIApUIUP.

Kopun mappacu neBopiaH opraHra yTranja, 0ab3u KoWiapaa, €ku Oup
OpraHia WKKMHYMCUIA YTraHja Mailap XOocwil Kwiaaud. by mainmap KOpuH
napJlacura MKKu €Ki KamaaH-KaMm XoJia Oup BaparnaH uoopar 6ynaau.

Kopun nappacu mailmapHuHr OMp KHCMHM aHYaruHa MYypakkaO Ty3WJITaH.
NyakHu KOPWHHUHI OpKa JaeBopu Owinan Oofslad TypyBUM MHailiap KOpPUH
NapJaCUHUHI MKKW BaparuJiaH Ty3wiraH OyiuO, yiap opajiufuja TOMHp, HEPB Ba
amuMda TyryHuanapu Oynanu. bynpall maitnap wyak TyTKUWiapu (mesenterium)
neb atanaau. Yiapra opraH SpKUH OCWINO Typajiu.

TypT Xun w4yak TyTKM4YW: |) MHIMYKAa MYaK TYTKWYHW, 2) yamMOap HYak
KYHJaJaHT KACMHHHMHI TYTKWU4YH, 3) CUTMAacUMOH WYaKHUHI TYTKH4H, 4) Tyrpu
WYAKHUHT IOKOPUTH y4JaH Oup KUCMUHUHT TyTKMuu Oynanu. Bynapaan Tamkapw,
YyBaJYaHICUMOH YCUMTAaHUHI HWYaK TYTKMYM XaM Oynanu. VHrnuka M4akHUHT
TYTKMYHM SHT KEHT. YHIJIa 04 Ba SHOONI HYaKIap OCHINO Typamd. YHHUHT HILIH3M,
SThbHM JICBOp EHUJAryd BapaFMHUHT MYaK TYTKUYUTa YTHUII KOWH, danga OemHuHr 11
yMypTKacH OWJIaH YHrAa AyMraza-EHOOoI CysiKiaapu OYFUMHU Oopacuaa >KOUJaIiaiu.
VYHUHT YeT KUCMH 04 Ba €HOOII HYaKJIAp Y3YHJIUIUra, SbHU OUp Heua MeTpra TeHT;
HIyHJa XYW ennurrdra €ku €ka Oypmacura (HOMM XaM IIYHJIAaH KeJIuO YMKKaH)
yxmam Oup Hapca Xocui1 0yiaau.

Yambap MuYaK KYHJAIAHT KUCMUHUHT WYaK TYTKUYM KOPUH OYIITUFUHU
WMKKU KaBaTra OViraH XoJija KyHJaJdaHT »Koilaliaan; FOKOPUTH KaBaT/ia OIIKO30H,
VH MKKM OapMOK H4YakK, *XKUTap, TaJOK Ba OLIKO30H OCTH O€3M >Kounamagd. S
HIaKJIAard MYaKHUHT TYTKUYHM YHUHT JKOMJIAIIMIINTa MyBOQUK Oyiaau.

TyFpy WUYaKHUHT IOKOPUTH YyujaH OWp KHUCMHJAa yHYAa KaTTa OYyiMmaraH
TYTKH4Md OOp, OolIka OYIMMIAPUHMHT TYTKWYM Oynmaiau, nry OunaH Oupra
Yypragaru y4naH Oup KMUCMU y4Ta TOMOHAAH (ME30MEpPUTOHEANIb X0JaTaa) KOpUH
napjaacu OujaH ypairaH, TacTKH y4JiaH Oup KUCMU dca ypanamaran Oynasu.

UyBalyaHICUMOH YCHMTAHUHI TYTKUYM OHI KWYMK TYTKAYIUDP. YHUHT
WYNJIaH YCUMTAHUHT TOMUP Ba HEPBIIAPH YTAIU.

Yapsu KopuH mapjacu maimapuaan Oupuaup. Karra gapBu OMIKO30HHUHT
KaTTa 3TUKJIWTUMAAH TO TOC CysirMrada OCWUiauO Typaaud Ba KOpPUH OYIUIMFUAArU
OpraHJIapHU OJIIMHTH TOMOHAAH KEHT GapTyK makiujaa ypad onaau.

Kuuuk yapBu >xurap Konkacu OuiiaH YH UKKA 0apMOK MYAKHUHT OOIIJTaHUIII
KOWHU Xam/1a OIIKO30HHUHI KWYMK STUKIINTHY ypTacunaa xoinamanu. XXurap ounan
VH WKKH OapMOK HMYaK Ypracuja TOPTWITaH Taid yHUHT 4YeTh OYynubd Xu3mar
Kujaau; Oy MalHUHT Bapakjiapu OpaJIMFUa KOIIKAa BEHa, KUIap apTepuacH Ba yT
WYY JKOWUJIAIIA N,
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Kopun mappacu 0y XxamMma XOCHJIAJApHUHT Ba EPKUHCHUMOH >KOMIApHUHT
KeTu0 YMKUIIN aHYarnHa Mypakkad O0yim0, SHT aBBaJIO JKUTAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIN
Ba YHUHT KOPWH OYNITUFHHWHT YHT TOMOH IOKOPUTH KUCMUTA >KOWJIAIITaHINTHUTa
OOFJIHK.

Kopun mapnacu puBOXKIQHUIIMHUHT OONUIAHFUY JaBpHa OLIKO30H ypTa
yu3uK OViinad THK >KoWIamianu, 1y OuigaH Oupra YHHHT OJITUHTH Ba OpKa
SATUKJIMKJIApUra KOPWUH TMapjacud  JyIuidkaTypaigapu  (OINIKO30HHUHT — HYaK
TyTKUWwiapu) kenub enumanu. KeinHyanuk OMIKO30H THK CaruTTajlb YK aTpOBHIIA
Oypwnanu, OyHUHT HATHXKAcHAA OJIUHTH STUKIMK—IOKOPUTH ATUKIHMK, OpKa
ATUKJIMK 3Ca MACTKH 3TUKIMK, Yall 03a—OJUHTH 1033, VHT 103a 3ca OpKa [03a
Ooynu6 Komaau; 11y OmiaH OuWpra OIIKO30H MYaK TYTKUYJIApH IIAKI Y3rapTupuo,
aJI0Xy/1a XOCHIajJap—yYapBuUra aijaHaau.

Karra wapBu KOpWH TapJacHHHHT TYpTTa Baparuaa, KUYUK YapBH 3ca
WKKUTA BapaFuJiaH TapKUO TOTTaH.

Kopun Ba Toc Oynumfuja >KOMNalIraH Opraljap YJIapHUHT KOPHH
napgacura Oynran MyHocabatura Kapad KyWuaaru: uHmpanepumoHedany,
Me30nepumoneansb 8a SKCmpaanepumuoreans rypyxjapra 0yivHaau.

HNuTpanepuToHeaasb oprasiap
Omko30H
Oy nuak
En6om nuax
Kypuuak Ba yyBamyaHrcMMOH yCcuMTa
YamObap MUaKHUHT KYHIAJIAHT KUCMU
CurmacuMoH nvak
TYFpu HUaKHUHT FOKOPUTH y4JaH OUp KUCMHU
Tanok
bauanon nainapu
Me30nepnT0HeaJlb oprasJiap
Kurap
Yambap MYaKHUHT KYTapUIIyBYU KUCMH
Yambap WIaKHUHT TACTTa TYITYBYH KHCMH
TYFpu ndakHUHT YpTagaru yujaaH Oup KUCMH
Cuiinuk nydaru (Tyaub Typras)
bauanon
3KCTpanepnT0HeanL oprasJjap
Omko30H octH 6e3u
VH ukku 0apMOK HMJaK
Byiipak yctu 6e3unapu
byiipakiap
Cuiauk yuKapui uysanapu
Cuiinuk nmydaru (6y1)

TYFpu MUaKHUHT MACTKHU Y4YJaH OUp KUCMU

CoNoakrwDE

ook wnhE

NoakrowdPE

Kopun nappacu Oyuuiuen (Cavinperitonaei) cepos mapjaa CHpTHHH Hamja0
TypyBYM O3THHA CEPO3 CYIOKJIWTH OWIaH TYiraH EpUKCUMOH OYIITUKIapHUHT
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Mypakkab cucremacuaup. by OVIIIMK KOpPHH MapAacu MapheTan Ba BUCLEpal
BApAKJIaApPUHUHT YPTACH1a KOMIAIIaH.

OpKakiap/a KOpyH napaacu OYIuuFn MyTiaako €nuk. Aéniapaa sca KOpUH
napjacu OYIUIMFUra ounjaaaurad 6ayajoH Halvamapu BOCHUTAcHAa TAIIKU MYXHT
Owran anokama Oymamu. HaitwanwHr OadamoH KUCMU TENIMK OWIaH OadaaoHTa
ouunsaau, 6ayagoH dca TUJIOK OMIIaH TyTallla Iu.

Opkakiapja KOpUH TapAacu OYIITUFUHUHT XYCYCHUSITH IIYHAAKW, CEpo3
XaJITAYaHUHT OMp KUCMU a)xxpaliraH Xojjaa Eproyjia xap OUp ypyFIIOHHHU ajoxuja
ypabd Typaau. PuBoxiiaHMIIl MpoIlecCUaa AacTaBBall YOT KaHAIU OPKajiu EPFOKKa
Kapabd OapMOKCHMOH XanTada - ycumrtacu (proctssusvaginalis) 6yptu0d uwkamm,
KenH kyna kym (99%) xonma Oy XalTayaHUHT OXUPTU OYIMMUAAH TalKApUTH
XamMMma KUCMHU OMTHO KeTaju, mpoBapauaa €prok/ia UKKUTA Cepo3 XaaTadya KOJa/lu.
Kampan-kam xonna (1%) Oynnaii ycumra OyTyH yMp cakjiaHuO KOJaadau.

DpKakiapja KOpuH napAacu KMUYMK TOC OVIUIMFUAA cCUMAuK mydaru OunaH
TYFPU MYaK ypTacuja >koMiamrad OUTTa 4yKyp Xajuarada XOCWI KWiaau; aémiapaa
Aca UKKWTA: OMpHU TYFpu WYak OujiaH O0adajoH ypTacuja Ba UKKUHUHUCH CUMIMK
nyparu OwiaH OayaJoH ypTacuaa >KOWnamraH Oynand. YJIapHUHT KEHMHTUCH
aHya 4yKyp Oynuo0, myriac Mailionu n1ed aranaiu.

XA3M KWJINII OPTAHUHUHI' PUBOXKJIAHUIIN

Muxkpockornja Kaparaija OBKaT Xa3M KWIMILI KaHAJIW KYI OYIMMIIapUHUHT
JI€BOPY IIWIMMILIUK, MYCKYJl Ba aJBEHTULUN (OMPUKTHPYBUM TYKUMaJaH) €Kd
cepo3 mapJajaH Ty3wiranauru MabiayM. llwimMmmk napaa 6up Hewa KaBaTaaH
Ty3WITaH. YHHHT 3HT TalIKW KaBaTH - MUTEINA OBKAT Xa3M KWJIUII KaHAJTUHUHT
0ab3u OyIUMIapuIa KT KaBaTiu, OoliKa OymumMiapua sca, Oup KaBaTiu OYyiiau.
DOnuTenuii OCTUAA MabJiyM OUp Ty3WJIMILTa 3ra OyIMaraH InkKa jiacTuHKa —0asai
MeMOpaHa >KOWJalmraH. ONUTEIMHHUHT SHI MACTKM KaBaTW Xy’KalpajdapHUHT
Oouzan yuyd ry€ OMpPUKTHPYBYM TYKMMa OWIaH yJnaHuUO KeTapkaH. bupuktupyuu
TYKHMa KOH TOMUpJapura 06oi 0ynanu. Xakukuii OMpUTUPYIH TYKUMaHU Mapaaaa
yHYa KaTTa OynmaraH jumda TYTyHJIApUHU 3ciaTaaurad jgumda dJaeMeHTIapu
TYIuIamMu Te3 — 1e3 yupad typanu. by epaa sanurenuii xocusnacu OyiraH OBKaT Xa3m
KWK Oe3rakiapu xam Oyiaam.

unuMIMUK MmapJaHuHT TYPTUHYH KaBaTH OWUPUKTUPYBUYH TYKUMAJH
KaBaTya — IIWIMMINMK KaHaIMHUHT Oe3vamapu Oop. OBKaT Xa3M KWJIHII
KaHaJMHUHT Typiu OYnuMiapyuia MHWIMMIINK TapJaHUHT TY3WIHILIHOUPXUIT dMac.
bab3y munMMIIMK OCTH KaBaTu €KU MYCKYJ KaBaTH Oynanu €ku OMpOHTacH XaM
oymain.

OBKaT xa3M KWIMII KaHajdd OKOPUTH OYIuMIapu MYCKyJ KaBaTu (OFu3
OYUUIMFY, XaNKyM, KU3WIYHTAQUHUHT Oap KUCMH) IYHIAQJIHUHT TapFull, MacTKU
OYIMMIIApUHUKY 3Ca CUJUTMK MYCKYJI TYKUMAacHIaH Ty3UJITaH.

OMOpPHOH TapakKUETH OMPUHYM OMHUHI OXMpHUTa Keaubd, ogaM M4aru UKKd
yuu Oopa TYFpH KaHaiaaH ubopatOynanu. Y WUKU KaBaT SHTOAEpKa/laH Ba TALLKU
KaBaTHUHI M€30JIepMa/iaH TallKWI TonraH O0ynuo, y KaBatiap opacuaa ME3UHXHUMa
KaBaTyacu Kouiamran Oyiaam.

OMOPHOHHHUHT OOII TOMOHHA OFU3 TEHIUTH XOCHWJI OYJIamu: SKTOAepMaaa
WYAKHUHT OJIIMHTY KUCMU TOMOHHUTa Kapa® OO0 THKJIMK XOCHJT KUJIa/Iu.
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OMOpHOH TapaKKUETH OWPUHYHM OWHUHT OXHMpUTA KEIUO, OM WYaru WKKU
yun Oepk TYFpH KaHanjgaH umOopar Oymamu. Y MYKM KaBaT — SHTOJEpPMaJaH Ba
TallKK KaBaT — ME30JIEpMaHu TAalIKWI TomraH OynuO, y KaBarjap opacuia
ME3MHXMMa KaBaT4yacHu >XoWjamraH Oymaau. OMOpHOH OOl TOMOHMIAH OTHU3
TEIIUTH XOCWJI OYIIamu; SKTOAepMana WYaAaKHWUHT WIKA TOMOHHTa Kapald OYIUINK
xocusl Oynanu. DMOPUOH PHUBOMIIAHUIIMHUHT OUPUHYM OWM OXUPHAA XOCHI
Oynmaguran OYIIIWMK Ba MYaK OYIUIMFU IONMKA XaJIKyM Mapjaacu OWJIMM aXpalraH
oymu0, Te3 opana Oy mapnaa temunaau. KelinHpok xocuin 6yiaran Oy OVIIUIMK OFU3
Ba OypyH Oyuummknapura axpanaau. [ynmail kwimO, OBKaT Xa3M KWIWII
KAaHAIMHUHT OFU3 OVIUIMFUHU [IAJUMIINK TapJaCUHUHT  PUBOXIAHUIINA
HKTOACPMA TALIKWUII ATAJIH.

OMOPHOHHUHT OpKa TOMOHMJIa XYAH 1Ty WY OWiiaH OpKa YMKAPHII TEUTUTH
xocus1 Oynmaau. OBKAaT xa3M KWIMII KaHaIW OOlI KUCMJapa aH4ya Mypakkal
puBOXJIaHa WM. XyIu TyOnW XaWBOHJApIaruaeK Kyllja XaMm KYpTaK IIaKiIujaa
naio 6ynagu. Tyban ymypTkanuiapaa — 6anuk Ba ampuoOuTiapaa — Oy ammapar
xabpa OusnaH Hadac OJUIIMHA TABMUHIIAHTAH XO0JIa KY4YWIH PUBOKIIAHUII OYIaau.
OpamMpaa sca y KoUK makiauaa 0yiaub, yHUHT KypTakiapugaH Oolka XaiBOHIJIAp
naisio 6ynaau.

OBKaT Xa3M KWIHII KaHAJIMHUHT OIIKO30H — HMYaK OYIuMHU KyWujarmyda
PUBOXIJIAHA/IA: YHUHT OYiM OYIMMU SKUHHAA OIIKO30H KeHrasau (Oymaxkak
o1ko3oH). Kopun Oymimuruaarn 6apya opraijiapHu, 11y >KyMiIaJlaH OIIKO30HHH
XaM ypab TypyBYH CepO3 Mapja, SbHU KOPUH MapJaHUHT HUYKH Bapard ME30JIUTIaH
Ba YHUHT OCTH/Ia KOWUJIAIITaH OMPUTHPYBYU TYKUMAJaH TallIKWI Tonaau. by mapna
OIIIKO30HJIard OOIKa OpraHu3Mjapra yTaju Ba OIIKO30H — TaJIOK, >KUATap —
omko30H (Kuunk yapBUHUHT OMp KMCMH) Ba OIIKO30H - uYaM0ap MYaK ypracuia
Xoinamrad OypMmanapHu Xocwil Kuiaau. OIIKO30HUHHT CWUIMK MYCKYJ
TOJNIAJIApUIAH TY3WJITraH MYCKYJl CHUCTEMAacH ydTa KaBaT XOCWJI Kuiaau. Tamku
y3yHAacura MyHaiaraH MYCKyJulapu gaBomuaup. MKKMHYUM KaBar Agowpa IIaKiIuaa
JKoWnamran Tojianu Oynub, Oy Toyiajiap ONIKO30HJIaH YMKHUIN >XKOWU arpoduia
XAJIKAaCUMOH, KyWId KUCYBYM MYCKYJ, S’bHU CPUHCTp Xocusl Kuiaaud. OLKO30H
nuuaa, CPUHKTEp YpHHIA >KOWIAIraH MIWIMMIIMK TapJaHd YH HUKKA OapMOK
MYaKKa YTaJWraH XaJKaCUMOH TYCHK XOWJ Kuijaau. MYku MyCKyll KaBaTu
OIIIKO30HTa KUPUIII KOWUIaH OOMIIa0yHUHT OJIIMHU Ba OpKa JAeBOp OYiinad kaTTa
ATUKJIUTUTA Kapad Kusl WYHAIHII TOJIaJIapHIaH TAlTKUII TOTIA]IH.

By kaBaT dakaT Oo1Iko30H Taruaa Ba TaHauaa SIXIIM puBOKIaHTaH. OMKO30H
NIWIMMINAK ~— Tapjacd  Kym  Oypmanu Oynmb, y IWIMHAMD IIaKIWaard
Xykavipanapgan uoopar. OMKO30H MYCKYJUIAPUHUHT KUCKAPHUIIM HATHXKACHUIA
OBKAT OINKO30H IUpach OWjaH apaiaiiaav, KHCMaH Xa3M OVyiaau Ba XOCHI
Oynran OYTKaCUMOH MO/IJla MYKH TOMOH XapaKaTJIaHaIu.

HADPAC OJIMI OPTAHJIAPU

OpraHu3MHUHT Xa€T (HAOJHUATH YUyH 3apyp OYJIraH KUCIOpoa Hadac OJHUII
OpraHJIapy OpKaJii TAlllKU MyXHUTIaH KaOys KunHaau. OJIMHTaH XaBo KOHTra yTHO,
KOH OpKaJM oOpraHum3mjaru Oapua Xyxadpamapra eru0® Oopagu. Kucmopon
XyXaipanapJaru OpraHuK MOJIaJapHUHT MapYyalaHUIINIa WIITHPOK dTaad Ba
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napyajaHuIl HATHKACUAA XyKalpanapja XOCHJ OYIraH 3axapiii MOJdaJIapHU
3apapcu3nanTupanu. byHman Tamkapu, opraHu3MAa XOcCwi OyiraH kapOoHar
aHTUAPU] Ta3u Hadac OJUII OpraHiiapy OpKaJid Talkapura yukapwiaay. [lyngai
Kuiu0, Hadac OJUII HATHKACH A OPTaHU3M/Ia OKCHUIIL, €F, YTIIEBOATIap OKCUAJIAHUO,
TUPUKIMKHA TABMUHJIOBUM dHEPrusi xocwi O0yinaau. Hadac omumr opranmapu xaBo
VYTKa3yBUYM WY1 Ba rasjap alMallnHa uraH ymKa - ajbBeojia Kucmiapra OyiirmHa u.

Hadac omum opranmapura: OypyH, TOMOK, XHMKWIJIOK OpoHXJap,
OpoHxHoOanIap Ba YIKa KUPaJIu.

Opnamaa Hadac onuin opraHjapu XKyjaa 3pTra - SMOPHUOH XaETUHUHT
TYypTUHUM  XadTacu OXUpHUAAH puBOXKJIaHa Oommmaiaun. bynaga xabpa
EpUKJIApUHUHT OPKACUJa, OJIIMHTM WYAKHUHT OYWHMH OYiIuMMuAa HOB ILIAKIUAA
oypT™ma xocun 6ynaau. by 6ypTMaHuHr sniuTenuiicu ¥3 HaBOaTH1a UKKUTA OYPTUK
XOCWJI KuJaau, OypTuxiap konbacumoH mwmmra aimanaau. [ummapau Yypad
TypyBYM ME3€HXHMMa WUYKapura ycub Kupuo, Maiiia Hailyanap XOCHUJl KUJIaau.

OMOpHOHIAa ONTH OWIUTHAAaH Ooluiad XaBo YTKA3yBUM MyJu1ap, OJITH
OWJIMKHHHI OXHpJapura 00pud XakuKuid yukanap naiino 6yna donuiaiau.

Bypyn 6ymuimru (cavum nasi) cysik, TOFailjap/iaH Ty3wiraH OYiuO, UUKH
103aCH NIWUIMK KaBaT OWIaH KOIUIAHTaH. YHHUHT TACTKU, IOKOPU Ba UKKH €H
neBopu 6op. bypyn OViummFu TYCUK €paMuia UKKUTa OYIHHTaH. Y MHS KyTHCH,
raiMopoB, TOMOK, acoCHUil CysSK OyuumMKiIapura TyTamraH Oynamu. bypyH
OYIUIMFY XOaHallap OpKaju TOMOKKA TyTalllagu. BypyHHUHT IIWUIMK KaBaTH KyTI
KOH TOMHUpJap, KYI SApoJid TYKJIM SIUTENWM OwiaH KoraHrad. by kaBatna
NIMIMMINMK UIIa0 YuKapyBuu Oe3nap Oynanu. BypyHHUHT MIMJUTMK KaBaTH YaHT
3appadajiapuHu TyTHO KOJIaJid, XaBOHU OWp 03 WIUTHUO, HaMJia0, yrKara yTKasza/iu.
[yxunHr yuyH, OypyH opKaiu Hadac OJIMII MyXUM aXaMUsTTra Jra.

[IwinmuK KaBaTHUHT FOKOPYM KUCMHJA XHJ OWIWI aHaJIW3 aTOPUHUHT
peuenrtopiapu 0Yiauo, Oynap BocuTacuaa Xupiam GyHKIUICH COaup OYnaau.

XuKIIIOK (larynx) XanKyMHUHT OJiiu/1a, OYMMHHUHT OJIIMHTA KUCMHIA, V,
VI 6yituH ymypTKajnapu coxacuja, THJI OCTH CYSTHHHUHI OCTHJA >OMIalliraH.
XUKWIJIOK OJIIMHAAH MYCKYJIIap, (acius Ba KAJIKOHCUMOH Tofai Owiad ypaiud
Typamu. EHMIaH sca KOH TOMHUpJap, HEpBIap YTaau. XUKWIAOK FOKOPHTH KHCMH
OwJiaH XaJKyMmra, TacTKH KUCMU OWJIaH Tpaxesira TyTaiiraH Oyiamam.

XUKUIIOK acocaH TOFaijlap/iaH Ty3wiraH Oynu0, Toraiimap MycKyJiap Ba
Oofmaruwiap OwraH  Oup-Oupura  OWpUKKaH. XUKWIJAOK  TOFailiapura:
KUIKOHCUMOH, Y3YKCUMOH, YYMHUYCHUMOH, XWKWIJOK YCTJIUTH, IIOXCHUMOH Ba
ITIOHACUMOH TOFaujiap Kupaau.

Kankoncumon mozau 3HT Karta TOK TOoFai Oynub, TYpTOypUak IaKiIuIaru
YHI Ba 4Yan THAJUMHIM TOFall IUIaCTHHKaJIapAaH Ty3wiraH. by muiactuHkanap
oJiiMHa Oup-Oupu OmnaH Oypyak Xocwi KWinbO Oupiamran 0ynu0, spkakiapaa
Oy KuCM OUp 03 oaMHTa TYpTUO YuKKaH OYymaau. KankoHcuMoH Torail xap Oup
IUTACTUHKACHHUHT OpKa OypuakiapyaaH IOKOpWra Ba macTra kKapad mioxyaiap
quKuO Typaau. by ToFallHUHT FOKOpH YeTuaa YUK Oymaau.

V3ykcumon moezaii KaqTKOHCUMOH TOFalJlaH IacTiaa >Koujamran Oyiauo, y
OJIIMHIA €M Ba OpPKaJa KEHI IUIACTUHKA XOCWJ KWiaau. by Torall macTKu KUCMU
OwJiaH Tpaxesra TyTallaJu.

56



Yymuucumon mogatiiap  y4 KAppaidu nupamujara yxmaiad. bymap
KeKUPJAKHUHT XapakaTyaH Tofaiu Oynmb, acocu OWiaH Y3YKCUMOH TOFai
MJIaCTUHKAcura TyTamaau. ToFallHUHT OJJUHTU-OpKa YcuMTasiapu OYiuo,
OpKaJard ycumTara XUKWIIOK MYCKYJUIapyd OWPHUKAIW, OJIUHTH YCHUMTa TOBYII
ycumtacu ne0 HOMIIAaHAJW, yHra TOBYII Maiigapu Oupukaan. UYyMUUCUMOH
TOFallapHUHT Oy YcuMTallapuiaH KaJKOHCMMOH TOFall OypYarMHUHT WYKU
103acura kapab, ypracuja TOBylI Epufd OYNraH MKKUTAa TOBYII Ak YUKAJIH.
ToBymr €puru Hadac OJMHraHjga KEHTasAM, YHUKapWIraHga TOPasJiu.
OpKakIapHUHT TOBYII MMaiin y3yHpOK (20-24 mMMm), aénnapna kantapok (15-18 mm)
Oynaau. DpKakjJapHUHT TOBYIIW TACT, a€JUIAPHUKH OKOPUPOK OYynamu. Toym
naijiapu opacujaa TOBYI €pUFu OYau.

XUKWIJIOK yCTIUTH (KOMKOFU) TOFau OWp 03 Orujiral, 3TWIyBYaH
OYNTaHIUTHAAH XapakaTYaHJUP. XUKWIIOK YCTIUTH TOFaM OuTTa OOFIIaFrud
OwJIaH KaJKOHCHUMOH TOFaHWHT WYKH F03aCHWTa, WKKWHYMA OOFJIaFWd OWJIaH THIT
OCTH CysTHTa OWpHWKKAaH. XUKWIAOK YCTJIWTH TOFalM OBKAT FOTHIAETTaH/a
XUKWIIOKHU OCPKHUTAIH.

Xukunoox myckyinapu WMXTHEPUN MycKysuiap Oynub, ymap KucKaprasia
TOFallJlap  XapakaTjaHaId. Y3YKCUMOH-KaJIKOHCUMOH  MYCKYJUIM  KWJIJIOK
MYCKYJUIAPUHUHT HHT KaTTacu Ba KywIHCH OYnIn0, y KMCKapraHja TOBYII Naniapu
TapaHTJIaaan.

ToBym MycKy/ulapu KaJdKOHCMMOH TOFaiira, HWYKapuJiaH YyMHUUYCUMOH
TOFaiira Ba MYCKYJI TYCUKJapura OUpHUKaIu, yiap KUCKapraHjaa TOBYII Naniapu
oymamanu. by myckynnap maitmyHnapaa Oyiamaiiau.

V3ykcumon-upmuucumorn Myckysn opka TOMOH/IA >KOWJamrad 0yiu0, TOBYII
MalJIapUHU TAPAHIJIAIITUPAAM Ba TOBYLI EPUFUHU KEHTaUTUpaad. Y3YKCHMOH-
YYMUYCUMOH €H MYCKYJ TOBYWI EpUFMHHA TOPAWTHpPAaad Ba TOBYII NaWWHU
Oymamrupagy.

KyHnananar Ba Kusi 9yMHYCHMOH MYCKYJI KHCKapraHja TOBYII EPUFUHUHT OpPKa
TOMOHH TOPasIH.

YyMuycUmMon-Xukuioox ycmauey MYCKYJIH XUKWINOK YCTIUTMHHM TacTra
TYIIUPaaU, IbHU XaBO MynuHHM OepkuTagu. KaaKOHCHMOH TOFaWHUHI XHUKHWJIJIOK
YCTJIIUTH MYCKYJIHM, aKCHHYa, XaBO WYJIMHU OYagH, S’bHU XUKWIJAOK YCTIUTHHH
KyTapaau. XUKWITOKHUHT WYY MIWUIKK Tapaa OwiaH KorjiaHrad 0ynuo, Oy Kucm
WKKUTA OypMa XOCWI Kujaau. bynapHuHT OMTTacH TOBYII Maijgapu taruaa 6yiauo,
TOBYII OypManapu aevinnaau. MIkkuHarcu KopuHya OypmMacu aernimo, y oKopua
TOByII Oypmayiapura napayien >kounamran. Mkkama 6ypma opacuga €H aeBopia
XUKWIIOK KOpUHYACH OYIN0, Y TOBYII XaJITAYAaCHHUHT PYAUMEHTHIHP.

unnuk mapaa TyKIu SIUTENnd OWTad Koruiainrad 0yimo0, yHia 6e3map KyTi.
ynKagan 4MKa€TraH XaBO TOBYII MMaiJlapuHU TeOpaTUIIM HATHXKAcHlla TOBYII
naijo Oymaau. SAHru TyruiaraH OOJaHUHT XUKWIIOFH Y3YHPOK, OUp 03 IOKOpHuia
oynanu. Ertu €mma yrun Oonanapia XUKUWIAOK, KU3JIApHUKUTa HUCOATaH y3yHPOK
O0ynu0, OasoraTra €THWIN JaBpuja YFuul Oonajapja Te3 Ycaad, TOBYII Iaiyiapu
y3yHnamaau. by naBpna Gosia TOBYMIMHM SXTHET Kuiauil kepak. Karra omampna
XUKWJJIOK YCTJIMTUJIaH TallKapu, XUKWIJOKHUHT XaMMa TOFailjlapuaa CysKJIaHUIIT
HYKTaJIapy XOoCcuJ Oyia Oouutaniu.
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Tpaxesi. Tpaxesnunr roxopu yun VI-VII Oyitun ymypTkamapu onauna
KekupaakaaH Oonuianuo, nactku yuu [V-V kykpak ymypTKanapu oiaaujaa YHr Ba
yan Oponxusapra OynuHamu. Tpaxes sipuMm xanka makiaugard 16-20 Ta snacTuk
TOFalilaH Ty3uwiaraH OYynub, Oy Toraimap XajdkacuMOH Ooriarumd Epmamuna Oup-
oupura Oupukkad. Karra omampma Ttpaxesaunr ysywmura 10-13 cm. Tpaxes
TOFailJlapy JTUyBYAH, OpPKa l03acu mapjaa OuiaH KorwiaHran OVymanu. Toraid
XaJikanap Oup-Oupura xapakaTyaH OUPHUKKAHIIMTH Y4YyH Tpaxes STHUIyBUaH Ba
XapakaT4aHiup.

TpaxesHUHI WWUIMK TapJacd XUKWIJOKHUKUIA VXIIaau, JIeKUH Oyp-
Manapu OVimaiau. Tpaxess Oponxiapra OYIuWHTaH >KoWaa YHr OpOHX TYFpH, yall
OpoHx Tyfpu Oypuak octuna axpanaau. IlyHuHT yuyH, Oab3aH Hedya MapTa
TapMOKJIaHaau OpoHxaa Oymanu. Bbponxmap ymka napBo3acujaH (KOMKacHAaH)
yTHO sHa OMp Heda MapTa TApMOKJIAHAIW Ba OpPOHXJIAP JapaxTH XOCHI KHJIAIH.
VYnap OynuHran capu AuaMeTpu KUYpanund, Torall WYKOIMO, STUIyBYAH FOMIIIOK
JieBopra aiyiana Oopaau. YHT OpOHX Y3YHJIMTH 3 CM KeJlaJurad, JuaMeTpu
KEHTPOK Haiua 0ynu0, 4-7 Ta spuM XallKaJaH Ty3WIraH, yamn OpoHX Y3yHJIUru 4-5
CM OynraH MHTHYKApoK HaWaup. By 7-12 ta spum xankajgaH Ty3wiraH Oynanau.
bponxmap ymkamapra kupuO, YHUHT HUKA JABOM STaJAW Ba UKKWIAMYH, YUIaMUd
Ba X0Ka30 OpoHXJap XOCWJI Kujaau. bpoHxiap xyaa Ky TapMOK XOCHJI KUJIaIu.
VYnap Oponx napaxtu ne6 aranmagu. bponxmap nuamerpu 1 MM yamacupaaru
Oponxuonanap Ownan Tyraiiau. bpoHxuonanmap neBopuaa Kym MHUKIOpAA YIKa
nydakuaigapu, SbHU ajabBeosanap Oyiaau.

Vnkanap. Var Ba yan ynka (pulmones) Kykpak KapacHHHHT */s KHCMHHH
sraymad Typaau. Xap Kaicu Ymka anoxuaa cepos mapjaa U4uaa >KOuamiTaH. Viika
KOHYC IIaKiauaa 0Ynub, yHUHT y4Ta 103acH (apK KWIMHAIN: TTACTKU F03aCH aCOCUI
103a jaennno, auadparmara Terud Typaju; TAlKU 103acu Kagapux 0Yano, KYKpak
Kadacu neBopura Kaparad, yH/ia KOBYpFaJapHUHT M3U XaM CE3WJIa/ii; UYKU F03aCu
00TUPOK OYnanu. YIKaHUHT IOKOPUTH YUYU YYKKHCH Jeiunanu, y OYiuH coxacuaa
KYKpak Kadacu Teluruaan Oup 03 4ukuo Typaju.

Xap Kaiicu ynkaHu 4YyKyp dramiap Oynakiapra Oynaau. YHr yhnka yd
Oynakka: FOKOpH, YpTa, MacTKH, Yal YyIKa HMKKA OYJIaKkka: IOKOpHM Ba MACTKU
Oynakka OyIuHaIH.

Vikara kupran GpoHXJIap TaApMOKIAHUG, quamMetpu | MM Ji GPOHXHONANAp
xocui Kuiaau. bynap sina TapMokiIaHuO, OXUpTu OpOHXHOTATAPHA XOCUIT KUIIA/IH.
Oxupru OpOHXHONIATAPHUHT Y4Yd XaBo Mydakdaiapu - ajbBeojiajap OwiiaH
tyraiiau. AnsBeonanap 400—500 muumonTta OYnuO, yJapHUHT yMyMHUH caTXd
60-120 ™? raua eragu. YIOKAHHHT TY3WIHII OHPIMTH AalMHYC (IIMHTHIN)
xucobnanagu. Jlemke ¢ukpuya (1921), amuHycra oxupru OpoHXHOJAAAru
anbBeosanap kupaau. A. I'. DitnropH ¢ukpura kypa (1953), auunyc aH4a maiaa
O0ynub, y OuTTa ajpbBeosa XalTacu MYMJard ajdbBeojiajap WHUFUHIUCUAND. Xap
vKkana ynkaaaru anunayciap coun 800 000 raua eraam.

AJnbBeONalapHUHT  JEBOpU  Kyda Iomnka Oynub, »dnactuk  mapaa
AIUTENMUCHIAH Ty3WTraH. AJlbBeojanap XyJa Ky Kanuuisipiaap OujaH ypaniras.
VYrnap opkaiau KOH Ba aJIbBEOJISIP XaBO OpacHia raiap aJiMalluHyBU COUpP OYIaau.

VnKaHuer panry ém Gonazapia o4 MyIITH OYIMO, KeHHH KYHFUp KH3HII
panrra kupaau. Xap Oup ynkanunr yprauya Bazuu 500-600 r kenagu.
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Hopwman mapoutna xap ram Hadac onranga 0,5 1 xaBo anMamuHagn. Yykyp
Hadac onuHMO, YyKyp Hadac uMmKapwirasga 3,5 1 Ba YyHJIAH KyO XaBo
aNIMaIIMHAIA. XABOCH YMKAPWITAH YTKaja KOJJIUK XaBO OYJITaHW YYyH y CyBAa
YYKMaW/IH. Vika kaTTa Ba KHYMK KOH ailIaHMII Joupaiapuiard KoH OwiaH
TabMUHJIAHAIH.

IneBpa. Yikanap yCTKM TOMOHJAH cepo3 mapia - uieBpa (pleura) Guian
Vpanran OVynaau. by mapaa wkku KaBaTaaH uOopatr OViamO, MUKUCH BHCIEpal,
TalIKUCH MapueTai KaBat Aeimnanu. Muku Buclepan, spHU YIKa napaacu ymkara
énumran O0ynmuO, yHUHr OViakiapyd opacura KUpaad Ba yjaapHU Oup-OupuiaaH
axpaTanyd. YIKa MIIM3KIa BUCLEpal KapaT MapueTan KaBaTra yTaan. Ilapueran
KaBaT Kykpak Kadacu aeBopura €nuirad 0yiaud, yHUHT MUK TOMOHH ME30TEIui
OwJiaH KOIUTaHTaH. Y Cepo3 CYIOKJIWK OWIaH XYJUTaHuO Typaau Ba OUp 03 SITUPOK
oynanu.

[Tapnanap opacupma 1-2 mu cyrokiauk Oynamu. WMuku mapnana naumdara
HUCcOaTaH KOH TOMUpJIapH Kyn Oynu0, ynap aiivpuiil BazudacuHu Oaxapca, Tallku
napaaga aumda ToMupiapu kKym OYiaud, ynap Kaita cypunuin — peadbcopOrus
Ba3u(acunu Oaxapanu. I[lapgamap opacuparun OYIUIUK n1edpaapo OVULIUK
nevunanu. by OymmuK wumpard OOCMMHUHT Yy3rapuiiyd Hadac oiaum Ba Hadac
quKapuiira cabad oymasu.

Kykpak opasnru. Tamky Ba MUK TUIeBpa Mapaajiap opacujaru oprasiap
Owiian TYIuO Typaauran KucM — Kykpak opaaueu (mediastinum) ge® HoMIIaHaTH.
Kykpak opanuru MKKM €HUIAH IUIEBPA, OJAWHIAH TYII CYSATH, OPKaJaH KYKpak
yMypTKallapu, mactnaH auadparma Ounan uyerapamomr. Kykpak opanuruna
aiipucuMoH 6e3 (Oonanapna), IOpak, YHIAH YUKATUTaH WUPUK KOH TOMUPIIAPH,
Tpaxesi, KU3WJIYHrad, 0ab3u HEpBIAp, KYKpak JIuMda OKUMH Ba JuMda TyryHIapu
YKOWJIAILITaH.

Kykpak opanmurugaru Oapya oOpratiap OMUIOK OUPUKTUPYBYM TYKHMa
OwJiaH KOIJIaHTaH OYyiaiu.

CUUJIUK AUUPHUII OPTAHJIAPH

By oprannap opranu3Mjia CyB Ba Ty3jap ajJMallMHYBHUHHU POCTiIad Typaaw.
Cuiinuk aitupwuin oprannapura: oup xyt Oyipak, oup xydT cuiinuk iynu, Outra
CUUANK KOMW Ba CUUIMK YMKAPUII KaHATH Kupaau. by opranmap sMOpHOHHHUHT
PUBOKIIAHUIIKA 3 MapTa aJIMaIIAHATH.

OMOpuoHHUHT 2-2,5 - xadramapuma Oom Oyiipak €ku ONauHTH OyiHpak
puBOXKIIaHaU. bupuHuncH Kyna onauit Ty3uiaran 0yimb, sMOpruoHIa Xed KaHian
byakuus Oaxkapmaiinu, Oup Hedya KyH JaBOMHAA y WYKonuO ketaau. Keinn
oJIuHTH OyHpak YpHura oupiamuu, Oyipak xocwsn Oynanu. bupinamum Oyiipak
AMOpUOHHUHT 4 xadTaaurujaad puBoXkJIaHa Ooumaiau. bupnamun Oyiipak aHua
Mypakka® OymuO, yHaa ainanma kanamiap, Llymnsuckuii-bayman kamncynacu,
Manenura TyryH4yanapu 0ynamu. Y sMOpHOH PHUBOXIIAHWIIMHUHT OMPUHYHU SIPUM
JaBpuJlaH uIiai Oommanad. bupmamun Oyiipak pUBOXIAHUIIMHUHT 4-OMHaaH
Oonutad >KUHCUWA OpraHjapHUHT PUBOXIIAHUININIA WUINTUPOK 3Taau. Y Oajauk Ba
Oakanapaa GyHKIMs Oaxapaiu.

Joumuii Oyiipakiiap SMOPHUOHHWHT 2 OWIMTHAaH Oonuiad Oupiamyum
OyifipakmaH TAacTpPOKJa pUBOXIaHA Oonutaan. Y MypakkaOimammbd, XaKuKui
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Oyiipakka ainaHagu, XakKUKUi Oyipak SMOpPHOH TapaKKUETHHUHT WKKHHYU
SpMUIAH UlIai Oonuanau, OyTyH yMmp UIUTalIAa JaBOM 3TaH.

Byiipaknap (renes) O6up xydpt O6ynub, Oen coxacuaa KOpPUH OYIUIHFU
napJacuIaH Talmkapuaa 6en yMypTKadlapUHUHT UKKU EHuAa 12-xydT KoBypFamap
onaMaa KoWnmamraH. YHr Oyiipak wam Oyifpakka mHucOaran 1-1,5 cm mactma
JKoMnamran 6yau0, YHHHT ycTuaa xurap 6op. byipaknap noBus makiga 0yiuo,
CUPTH TUIINK OUPUKTUPYBYM Ty3uUJIMa OWUJIaH KOIUIAaHTaH. YHUHI atpoduaa &
O0ynu0, OylpakHU CUIKWMHHUIIAAH, TYPTKUJIapAaH cakjiaiau. BbylWpakHUHT Ba3HU
100-120r, 6yitu 12 cM, 31U 6 cM, KanuHiaury 3-4 cm kenaau. OJIUHTY 103acH OpKa
103acura HucOatan OUp 03 KaBapuK, OpKacH TEKKC, MUKU KUppacu 00TUK OViIuo, Oy
OoTUKIMK Oyiipak jgapBo3acu Jewmiianu. by epman Oyiipakka Oyiipak apTepusicu
KupuO, Oyiipak BeHacHU Ba CUMJIMK UYIM Yukaau. YeTKu Kuppacu KaBapuk OYiiau.

Bylipakuu opka Ba o TOMOHAaH ypairan dacuus TyTuO Typanu. byitpak
TasgsHuuAa acuus KOH TOMUPJIApH, aTpodaaru opraijap Ba Karcyjajgard EpHUHT
axaMHATH KaTTa. Arap ojaMm Te3 o3ca, €F Kamailnd ketu0, Oyilpak Oup 03 mactra
Tymaau. KekcamapHUHI KOpUH OynuuFuaa OocuM KaMmaiind keTumu Tydaitiu
Oylipakiap yMyMaH Oup 03 nactiaa 0ynaau.

BylipakHuHT ()pOoHTaN Kecuruaa y 2 KaBaT[aH: IyCTJIOK Ba Maru3 KaBaTAaH
TYy3WITAHJIUTH KYpuHaAu. bylipakHUHT OyTyH YETKM KUCMUHHU drajlaraH 4YeTKd
MYCTJIOK KaBaTH KWU3WI-KYHFUDP paHrAa, 5-7 MM KaJduHIUKAa OYIuO, MUKW OKMIII
KHUCMU Maru3 MOJJacujiaH Ty3uiraH. [IyCTIOK KaBaTt ycTyHYanap IaKJIA]1a
Maru3 KaBarnaru 15-20ta nupamupadanap opacuga skodnamanau. [Iyctimok
KaBaraa Manenuru tyrynu, lllymnsaackuii-bayman kancynacu, aiiaHMma KaHasiap
xoinamrad. Maru3 KaBarna Oyiipak nupamugadaiapu, ['€Him KOBY3JIOFH Ba
CUUANK WUFYBUM yMyMHM KaHamuiap Oynmaau. bylipak nupamugadaiapu opacuia
Oyiipak ycTyHuajnapu OYiauO, ymapaa KoOOMK KucMmra OOpyBUM Ba ylapjaH
KaTyBUM apTepusi, BeHa KOH ToMupiapu Oymanu. [lupamupnayanap acocu OuiaH
OYyCTIOK KaBaTra, 4YyKKMCH OwiaH Oyiipak wWuyura Kaparad Oynaiu.
[MupamugadyanapHUHT yuu CYpFyY makiauga 0ynud, KUYuK Kocadya OWIaH ypaliras.
CYpFUYHUHT yuuJa Kyn Temuk Oynaau. by Temmkinap cMiiiuK WUFYyBUM YMyMUUN
UYynHUHT oxupru yuuaup. Kuunk kocayanap BopoHKa mmakiauaa 0ynuo, ynapaaH 2-
3 TacMHUHT KYIIWJIMAIIUIAH KaTTa Kocada Xocwa Oymamu. Karra kocadamapHUHT
Kymmnumuaan Oyiipak >koMu xocui Oymanu. Bylpakna xocun Oyiaran cuiiauk
KOMJapAaH cuiauk iynura yrtaau. KomilapHUHT A€BOpPU 3 KaBaTJOaH: WYKH-
MIWUIMK, YpTa-MyCKyJ Ba TalllKU - OMPUKTUPYBUYM TYKUMadaH Ty3wirad. byiipak
nupuk 0e3 0ynuo, KoHJaH cUUIUKHN aitupud Oepaau. by dynkmusHu Gaxapwuiiga
YHUHT MUKPOCKOTIUK TY3WIHIIN MyXUM aXamusTra sra.

byiipak MuKpockomia Kapairasiaa KypUHAJIWIaH AacCOCHUU CTPYKTypa
Oupnuru HeppoH Aennaau, y acocaH IYCTJIOK KaBaTha >koWiamrad. byipakka
KUpraH Oyipak apTepusiCd TapMOKJIaHUO, Oylpak ycTyHYalapu OpKaJIW MYCTIOK
KaBatra kytapuiaau. [IycTiok Ouiman Maru3 KucMJiap opacujia €l apTepusi XOCHII
Kunagu. Bl apTepusiian MyCTIOK KaBaTra OMp HeuTa pajguan apTepusl YUKajIH.
VY apHUHT Ky/aa Ky €H moxaapu 6ynaau. Ex moxnapaan apTepus Kanuispiapy
KaJlaBacu Xocusl Oynaau. Y Manenuru TyryHu aevwinaau. Manelurd TYTyHU
anoxuna lllymnsuckuii-bayman kancynacu 6unan ypanran. Kancynanusr neBopu
2 xaBat 0ynu6 opacu 6ym. By OVIITMKHUHT 1aBOMU KOOMK KHCMJIA >KOWJAIITraH
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ailllaHMa KaHajira ynaHaau. Y MaFu3 KaBaTra TymuO, KytapuiyBud [eHmu
KOBY3JIOFMHM XOCWJI Kujagud. ['eHnM KOBY3JIOFM NHUPAaMUJAHUHT HMYWJA
KOWJAIrad, y KyTapuinO, KOOMK Kucmaa 2-TapTuO aillaHMa KaHal XOCHII
KWwiaad. by KaHanm CHUMAMK MUFYBUM yMyMUM HyJra Kyuwnaau. TyryH4YajgaH
CHUIIMK MUFYyBUM yMyMHUH Hynraua Oyiran opaiuk Heppouaup. by kanamuyamap
XaMMAaCHUHUHT JIEBOPU OMp KaBaTIM KyOMKCUMOH 3MUTENUNHIaH — XyKaipanapaan
Ty3WIran 0ynm0, y epja cCUiauK Xocui 0ynaau. Manbluru TyryHura KipyBud Ba
VHAAH YUKYBYM apTepusuiap OYnub, OMpUHUMCH HMKKMHUMCHTa HHUCOATaH aH4a
iyroH. llyHUHT y4yH, TyryH4a nauga 6ocuM opTuK Oynanu. KoHHUHT Oup KUCMU
Karcynara GuiabTpiaaHuO YyTuO, yama CUUIUK Xocwin Oynamu. TyryHJaH 4UKKaH
apTepusl aljaHMa KaHajulapJa sHa KaWTalaH Kamwuisipiapra axpainagu. by
KanWwusIpjiap KaHal HMYMJArd 4Yaja CUMIUKAAH KOHra KEpakiu MOJAJAIApHU
muMuO 0au0, BEHa Kamwuisipiapura ainanaau. Benamap Hurunu0, Oyiipax
yCTyHYanapujaaH yTtuO, Oylpak BeHacura ailaHaJd Ba IMACTKUM KOBaK BeHara
Kyiunaau. Kanamnapaa KoiaraH — TO3a CHUMAMK CUWIWK HUFYBYM WYiaaH YTuo,
NUpaMUAAHUHT YUHIard TEHIMK OpKalu KHYMK Kocayara, yHIaH KaTTa Kocayara Ba
cyHrpa Oyiipak >xomura ytamu. Omam Oylparujga 2 MUJUIMOHTA SIKUH HedpoH
OYnuO, ynapHUHT yMYMHI aXpaTyBuu (alMpyBYM) 103acH 5-8 M? ra TEHI KellajH,
SBHM CaTXU TaHa o3acuaaH 3-5 mapra optuk. Hepponmapuunr  xucMu umiab
Typaau, KoJraniaapu (GU3HOIOTHK Pe3epB XUCOOIaHAIM.

Cuiiguk iyam (ureter) quamerpu 4-5 mm, y3yriuru 30 cMm Oynrad Halup.
VY Oyiipak >KOMUHUHT JgaBOMU OYiub, OyiipakaaH CUWIWMK Tydarurada I1aBoM
ATaJu Ba OpPKa TOMOHJAH KenubO yHra tyTamand. CUdAuK WYIMHUHT JeBOpU 3
KaBaTJaH: MUKW — IIWUIMK, YpTa - MyCKYJI Ba TalllKU - CEPO3 KABaTJaH - TY3WJITaH.
Myckyn KaBar WUYKUCH y3yHACUra WYHaIraH, TAIIKACU XaJKAaCMMOH WYHAJIraH
MYCKyJI TOJajlapuAaH Ty3wiraH. MyCKyJl KaBaTHUHI KUCKapHUIIM HaTHXKacuaa
CUIAMK Oylpak >KOMUJaH CUMIUK mydarura yraau.

Cuiinuk nydarm (vesiCa urinaria) TOK opraH OyiamO, yHIA CHHAWK
TyiaHaau. YHUHr xaxmu 500-750 cMm® rada eramgu. Y KHUHK TOC oyuuuruIa
KOBYK CYSTMHHMHI' OpKacHjJa >kounamrad. TyiraH cMiIuK mypard TyXyMCHUMOH
Oynu0, KOBYKIAH KyTapwinO Typaau. YHUHT KyTapwiraH 4YyKKUCH, OJIJUHTA
WyHanran TaHacu Ba TyOu (apk KunuHagau. TyOMHUHT OpKa JAeBopura 2 Ta CHIINK
Wynu ounnaav Ba YHAAH CUUIUK YMKApHUII KaHamu (¥ynm) Oommanamu. Cuiiamk
ny(paruHUHT JeBOpH JKyJa 4y3uiyBuaH OYnuO, Wufwiran xoinga 15 wmm
KJIMHIUKIA Oyiica, TapaHriamradaa 2-3 MM Oynanu. JIeBOpUHUHT WYX THAJUTHK
ypTacu MycKyJ Ba TallKy KaBaTU OMPHUKTHUPYBUYM TYKMUMaJaH Ty3wirad. [nmmuk
KaBarjga Xyaa Kyn Oypmamap OYnu0, cuiauk mnydaru TYaumu OuiaH yriap
Eimnanu (texucnananaun). CURIUK WYNMUMHUHT wauga OypMaiiap ajoxXujaa Kartjaam
XOCHJI KUJMO, Oy KaTjaaM KOMKOK POJMHU YHHAWIW Ba CUHUIUK MYJIUra CUMIUKHU
KaTuO ynkapmaian. Myckyn KaBaTH Kywid PUBOXKJIAHTAH 3 KaBaT WYHaIMINJA
JKownamrad. Talmky Ba WYKM KaBaTiapu Y3yHAcUra, ypTacu CHUpalib XOJJa
nynanran 6ynaau. CUMAMK YUKApUIll WYIMHUHT (KaHAIMHUHT) TEIIUTy aTpoduia
XaJIKAaCUMOH MyCKyJuiap 0ynu0, ynap chunkrep xocus Kuiiaau. CuHKTEp CUiianK
WuFuuImmaa KUcKapub, CUHIWK 4YuKapuiraHjga OVimamanau. SHru TyFUIraH
Oonama cuiinuk mnydarn IYKCUMOH OYnuO, OUp 03 IOKOPUPOK IKOWJaIlaju,
KeKcasiap/ia KeHIpoK, 010 macTra Tylaau.
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Cuiinuk unkapum kaHanu (Urethra) muar y3yrmuru spkaxmapaa 18- 20 cm
Oynub, y ypyF YMKApWIll Wyau OWIaH KYIIWITaH. YHUHT WYKH 103aCH IIUJUTUAK
KaBaT OwiaH KOIUTaHraH OYynuO, y MacTKW KHUCMIA KyHAaJaHr OypMma XOCHII
kunaau. by KaBarnmaru xyna kym O6e3nap yHu Hamiad typaau. CHUHIUK YUKapHIL
KaHaJM 3 KUCMTa: MpoCTara, mapjaid Ba FoBak Kucmiapra o6ymaumHaau. [Ipocrarta
KHUCMHU CUHIUK Mydaruian OollIaHaIu Ba mpocTaTa 0e3u OuiiaH ypairad Oymaau.
YHuHT nuuga ypyr Oypturu 6op. Ilpocrara Gesmma cuitnuk mydarugaH yTraH
CWUIMK MYCKYyJuIap OYnu0, yiap KaHaJHUHT MpOCTaTa KUCMUAA MUYKU UXTUEPHUM
chunkrep xocun Kuiaau. [lapaanu kucmu xyna kanta (0,5-1 cm) Ba unruuka. by
KHCM MYCKYJJIap €pJlaMujia KOBYKKA TyTaIlTaH TalllKd UXTHUEPUNA CPUHKTEP XOCUIT
Kuiaau. FoBak KuCcM BHT y3yHH OYnuMO, FOBaK TaHa opacuja >KOWJIAIIraH.
Aénnapaa CUWIMK YUKAPWIN KaHau Kucka — 3-3,5 cm  Oymaau.  Muku ro3acu
IIWUIMK KaBaT OWIaH KOIUIAHTaH. Y KHWH JaxXJIW3Ura OodWiaagd. Talllku KUCMH
UXTUEPUNA MYCKYJUIap OWIIaH YpajraH COUHKTEP XOCUIT KUJIadu.

Kuncuii opranjiap kymaiimim BasudacuHu Oaxapaau. Yap Xap HKKH
JKUHCIA WKKW XWJI Ty3wirad. JKWHCHMI Opraniap Me30TEIUiIaH PUBOXKIAHAIM.
Joumuii Oyiipak xocui Oyiarad, SMOPUOHHUHT YUYMHYM OMIapu Oomuja >KUHCIIap
akpayia Oonutaiam.

IOPAK - KOH TOMHWP CUCTEMACHU

KOpak-koH TomMup cucreMacura pak, KOH ToMUpiap, Jumda cucteMacu Ba
KOH XOCHJI KWJTyBYH OpTaHjiap KUPaJu.

HOpak-koH TomMup cucTeMacUHUHT (GYHKUUSICH Tydailinu ToMupiapaa KOH
y3IyKCcu3 xapakaTianub Typamu. KoH cyok Tykuma Oynu0, opranu3zMiaa MyXUM
axamusaTtra sra. Ogam ta"acunma ypra xucobaa Si. KoH OYiaub, raBaa Ba3HUHT
7%Hnu Tamkua 3tagu. KoH Xyxkailpa Ba TYKMMIIapra yrnkajaH KHACIOPOJ Ba Xa3Mm
KaHa/UTApuJlaH O3WK Mojajaanap erkazubd Oepamu. Xykaiipa Ba TyKUMaiapja
MOJAJaNap aJMalldHYBH HAaTWKacHAa XOCHUN OYiraH YUKWHAN MOIAallapHU
(cuitnuk, KapOOHAT aHTUAPHU Ta3u Ba OOIIKAIApHU) alipyB OpraHjapura erka3ajiu.
Kon ToMupnapaa xapakatiianuO, opranyiapHu Oup-oupu Ounan Oornaigu. Muku
cekpernmsi Oesnmapuia WNUIad YMKApWiraH TOPMOHJIAp KOH OpKalud XyKaiipa Ba
TyKuManapra etud Oopamu. OpraHusmiua KOH Y3JIYKCH3 XapakaTjiaHWUO TypHIld
Tydaiiiam TaHa TeMIrepaTypacu Oup Xuj cakiIaHuO TypaJu.

KoH uWKkmM KucMmra: CymOK - KOH Ila3Macura Ba KYHOK-KOHHHHT IIAKJITH
aeMeHTapiapura OynuHanau. KOHHUHT IIAKIM JJIEMEHTIApura: KU3Wi KOH
TaHAyaJlapyu — ODPUTPOIMTIAP, OK KOH TaHadajiapu — JICHUKOIMTIAp Ba KOH
TJTACTUHKAJIAPHU — TPOMOOIIUTIIAP KUPAIH.

DpKakiaapHUHT 1 MM KO 4 5_5 \TH. 3PUTPOLUT, 6-8 MUHITA JIEHKOIUT Ba
240-400 muHrTa TPpOMOOLIUT OVIaIu.

Kusun wuiuxOa KOHHMHI INAKJIW OJJIEMEHTJIApM UIUIa0 YUKaApUIAIH.
OMOPHOHHUHT YTKacWaa, KUTapuaa XaM KOHHUHT IIAKJIH AJIEMEHTIapy XOCHII
Oynaau. Opranu3Mia KOH ailllaHUIIl CUCTEMAacH acocaH 2 spUM Joupara: KUYuK
SApUM JIOMpa - YIKa OMJIaH IOpaK Opacuaard Joupara Ba Karra SpuM JIoMpa — Iopak
OwiaH OyTyH OpraHU3M OpacHuaaru goupara OYJIMHAIH.

Kuuuk apum ooupa ropaxknune YHT KOpUHUYACUAAH YMYMUN YIIKa apTepHsiCH
6umaH GonutaHub, MKKMTa yrkara Gopamd. YIKaaa KHMCIopoara 0oiu6, Typrra
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yIKa BeHaJapy XOCUJ KWIHO, IOpaKHUHT Yan Oynamacura keinub Kyimiamu. Karra
ApUM JoMpa IOPAaKHUHT 4Yaln KOpWUHYAcHJIaH aopra OwnaH OouwuiaHuo,
opraHu3Mjaru OyTyH TYKMMajapra Tapkamtaad. Tykumamapra kKuciopon Oepuo,
KapOoHaT aHruApuAra Ooiuiiau Ba BeHanapra nurunaan. [lacTku Ba yCTKU KOBaK
BEHAJIAPHU XOCUJI KWJIMO IOpPAKHUHT YHT OYyiamacura Kenaul Kyruuiaau.

IOpakuunr ty3uwanmm. FOpakHUHT 1€BOpH, KaMepajaapy Ba KONKOKJIapH.
FOpak (cor) KoHHM TOMHpJapra xaiynad Oepaguran Ba BeHa KOH TOMUpJIapUIaH
CYypuO onaauraH MyCKYJUIM TUPUK HACOCIUP. YHUHT TalIKU 103acH/Ia UKKUTA draT
O0op. Y3yHacura KeTraH sraT IOpakHM OJi Ba OpKa TOMOHHUJAaH Ypad oJaju,
KYHJAMaHT d9raT Xajlka Iakiauaa OYnuO, yHJIa IOpaKHUHT apeTpus BeHalapu
oynaau. KOpakHUHT OyIMaya Ba KOpUHYAIApU YpTacuiaH TUK YTraH TYCUK YHH
Oup-OMpuIaH akpalraH VHT Ba yan sSpuM najuiara 6ynaau. Kynnananr tycuk sca
IOPAKHUHT Xap Oup SpMHUHM IOKOPH Kamepa Oyimada MacTKu Kamepa, KopuHuara
Oynuob Typaau. YHr OYiamauara IOKOpY KOBAaK BEHA, MACTKU BEHA XamJia TOKCUMOH
CUHYC OYWJIA[W. YHT KOpHMHYAJaH YTKa apTepusCH YUMKAAW. YHT Oyimada VHT
aTPUOBEHTPUKYJISP TEIIMK OpKalIW YHI KopuHYara tyramaau. Yam Oyimauara
VOKaHUHT TYPTTA YHT Ba 4yall BeHacu KeiuO Kyhunaau. Yanm KopuHYa OuiaH yam
OynMaua ypTacuja yan aTpUuOBEHTPUKYJIAp Temuk Oynanu. FOpak 6ynMauanapunu
WYKA TOMOHJAH Vpal® Typaauran mapja >HIOKapj] 1e0 arajaju. YHUHT 03acu
OHAOTENUN KaBaTu OuiaH KoIlaHTaH O0ynu0, Oy KaBaT/ia IOpakaIaH YMKAJIUTaH KOH
TOMUPJIAPUHUHT UYKU TapAacuia XxaM JaBoM dTafau. bynMaua Ounan kopuHyaiap
yerapacujia dHIOKaApAHUHT TUIACTUHKACUMOH YcuMTanapu Oynamu. DHpokapn Oy
epaa Gypma Xocui Kulaad. By GypMamap ropak KONKOKIapu 1e6 aTanaad. YHT
aATPUOBEHTPUKYJISP TEUIUKIAa y4 TaBaKaJIM YOJUPCUMOH KOMKOK - KiamaH OYyiuo,
y 2J1acTHK ronKa (uOpo3 MiIacTUHKAaH Ty3WwiraH. Yam TOMOH/Ia 3¢ca UKKUTa UKKU
TaBaKaJdM YOJUPCUMOH KONKOK Oynmaau. Mkku Ba yd TaBakajdu KOINKOKJIap
OynMauanap cucrosiac (KMCKapHIlM) BakTHaa pakaT KOpUHYA TOMOHTa OUMIIAIN.

Yan kopuHYaJaH aopTa, YHI KOPHMHYAJAH YIIKa apTEpPUsCH YWKAIUTraH
JKoMnapaa xaM 3HAoKapA Oup TOMOHM OOTHK SpUM JOMpa, KyjAa InKa Oypmanap
XOCHJI KWiaad. BbypManapHUHT KOpHHYajapra KaparaH l03acH TY€ YyHTaKka
yxmab Typaau. bypmanap xap Oup Temumkaa yuarajaad 0ynuo, ynap sspuM OlCUMOH
KONKOKIap ne0 aramaau. KopuHyamap KuckapraH maitna yiaap KOH TOMHpJIap
ToMOHra oumnaau. KopuHyamap OyimamraH maiTmaa 5ca aBTOMATHK DPaBUIIIA
€MmIaii Ba KOHHUHT KOH TOMUPJIApHAAH KOpUHYAJapra yTUILINATra Ny KyWManIy.
Uan Oynamavara Tymrad KOH AaTPUOBEHTPHUKYJSP TEHIMKIATH KOMKOKJIap
OUMJITaHJla Yam KOpUHYara TYIIajd, IOpak KHUCKapraHaa 3ca KOMKOKiap Oy
TEITUKHA OEpPKUTHO, KOHHM YaIl OyIMauara yTkazManu.

Kon 4an kopuHYajgaru HMKKMHYM TEUIMK OpKAJIM aoprara 4ukaau. by
TEIIUKAa XaM KOMKOKIap OViauo, yiaap XaMm sipuM OMCUMOH JeHuIaIu.

SApum oMicCUMOH KOMKOKJIap y4Ta OYiau0, uyHTaK Imakiauaa Ty3unaau. FOpak
KHCKapraH BakTAa YHIaru KOH SpUM OWCHMOH KOINKOKJIApHU TOMHpP JAEBOPU
TOMOH WUTapub ovanu. byHaa Komkokjap aoprta jaeBopura 0opu® Enummainau.
Komnkoxkjapaa tyrmMadyacuMoH YcumTa Oynmnb, Oy ycumTa KOMKOKJIApHU TYTHO
kojaau. FOpak Oymramia 6omiarad BakTAa spUuM OMCUMOH KOMKOKJIap MYUTa KOH
TYnuO, ymapHHU IOpaKk TOMOHTa WTapaau Ba LIy MycuMHAa aopTa aeBopura 60pud
énummManan. Komkokmapaa TyrmadacuMoH —ycumrta Oynub, Oy  Ycumra
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KOMKOKJIapHU TyTHO Komanu. FOpak Oymiama Gomnuraran maiTma spuM OMCHMOH
KONKOKJIap MYMra KOH TYnuO, yJIapHU IOpaK TOMOHTa MUTapaau Ba LIy WYCHUHIA
aopTa TEUIUTUHU OEPKUTAIH.

VHT KoprHYa 6GuIaH YHr 6YIMaua OpacHIary TEIMK XaM, 9ar KOPUHYA[ATH
CUHTApW, AaTPUOBEHTPUKYJSIp TEHIMK JAedwiagu. by Temmkna yd TaBakaiu
YOJUPCUMOH KOMKOKJIap Oop. By KONKOKJIApHUHT TY3WJIMIIA Ba OYMIMO —
ENWINIINA UKKHW TaBaKaly KONKOKJIAPHUKUTA YXIIIaW]IH.

VHr KkopuHuUa OWIaH YIKa apTepHsCH Opachia apTepusi TELINUTH
JKounamrad. by Temmkaa xaMm aopra TEIIWTMAarura yxmaraH SpuM OWCHMOH
KONKoKyap Oynamu. UIyHUMHT y4yH yJIapHMHT TY3WJIUIIM Ba (QYHKUHSICH OHp-
OMpPUHUKHUTA YXITahIu.

Vika BeHanmapu wam GyiMauara TyTalIaJuraH XKOMAa XaJIKACHMOH MYCKYJI
ToNaapyu KaiauHiamran Oymaau. MycKysl TYKUMacMHUHT OyHJal KajduHJaIlraH
KHCMH OYIMavasiap KMCKapraH BaKTJa BeHajlap TEIIMTMHU KUCAJH, HATHKa1a KOH
(dakaT KopuHUagapra Tymaiau.

Opaxk romnka cepos napoa 6unan ypairan 0ynu0, UKKU KaBaTAaH - SIUKap.
Ba nepukapaad Ty3uwiarad. KOpakHu ypad TypraH MUK, S’bHM BHCLIEpajl KaBar
snukapo paevunaan. HOpak XaliTayaCUHWHT TalllKW, SbHU TapueTal KaBaTH
nepukapo oetiunadu. FOpakau ypad Typran xaJlTayaHUHT WKKala KaBaTU opacuja
oyuumk 6ynu0, yHaa 20 r yamMacu cepo3 CYIOKJIMIU CakjiaHagu. by cyrokmuk
IOpaK I03aCMHU HamJia0, YHUHT XapaKaTHHHU eHTHamTupud typanu. [lepuxapn
OpaK MYCKYJ TOJIQJIAPUHUHT OPTUKYA YY3WIHIIUTa Ny KyUManau.

KOpakka kenmaguran Ba yHIaH YMKUO KETaguraH KOH TOMHUPJAPHUHT 9 Ta:
IOPAKHUHT TOXCUMOH Temmru (1 Ta), yrnka BeHanapu Temmru (4 Ta), aOpTaHUHT
aprepuan temmru (lta), ymka aprepusicu temuru (1 Ta) Ba rOKopura xamja
MacTKU KOBaK BeHaiap Ttemuru (2 Ta) Oyaaau.

OpakuuHr yrkazyBuu cucremacu. [Opak Myckymiapu aBTOMaTHK
paBulIa KUCKAPUILI XYCyCHSITUTa 3ra. BUpPOK YHHMHI (DAOJIMATH OpraHU3MHHUHT
XTUEKUTA Kapad, MapKa3uil HEPB CUCTEMAcCH TOMOHUAH OOLIKapuO TypHIIaIu.

WN.ILITaBnoB topak GaonusITHHM MapKa3gaH KOYyBUM TYTTa HEpPB:
CEeKMHJIAIITUPYBYUU, TE3JAIITUPYBUM, CYyCAaUTUPYBUM Ba Ky4aUTHPYBYM HEpBJIAp
Oomrkapu6d TypuIIHHA UCO0TIa0 OepraH.

HOpak Oynmavanapu Ba KOpHHYAJAPUHUHT KETMa-KeT KHUCKApHIIA Xamia
OVINAIIMIIMHA IOPAKHUHT YTKa3yBUM CHUCTEMAacH YHFYHJIAITHPUO Typaau.
NMnynbcnap ©OpakHUHT MYCKYJ TOJajdapuaaH aTHUIUK MYCKYJ TOoJajdapu OpKaiu
Oomrka Myckyiuiapra yraau. by tonanap Ilypkunve monanapu nebd atanaiu.

KOpaknunr YHr Kynoru OuwjaH IOKOPUTHM KOBAaK BEHA YpTacuja ToJiajap
Tyrynu 0ynuo6, ynap Keum-®nax myzynu n1e6 aranaau. by TyryH Xyanu myHpaan
Tonanap €Epaamuia IOpPaKHUHI YHI KyJIOFM OuWjlaH KOpHMHYacH Yypracuia
KOMIIalral UKKUHYUA TYTYH — Awogh-Tasap myeynuea Tytamaau. by TyryHnax
KaTTaruHa Tojianap Tyramu — [ uc mymamu  OONILIAHUO, y KOpUHYAIAp TYCHUFU
Oyita0d mactra Tymajau Ba UKKM o€Kuyara OYJIWHaau, CYHrpa YHT Ba 4am KOpHUHYA
AMUKAPIU OCTU]A TAPMOKJIAHUO, CYpPFUUCUMOH MYCKYyJlUIapa Tyraiau.

IOpaxkuuHr xycycuii KOH Tomupiaapu. IOpakHUHT Xycycuil apTepuall KOH
TOMHUPH AOPTAHUHT OONUTAHMINUAAH YMKUO, YHT Ba Yaml TOXKCHMOH apTepusiap
xocun Kunaau. FOpak KoH OuiaH XM TabMUHJIAHTaH 0ynaau, TaHaJAaru KOHHUHT
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5-10% ropakka yTagu. YHI TOXCHMOH apTepus KyHIalaHr srat Oyiina® yura
HyHanaau Ba YHT KOPUHYAHUHT aHYaruHa KUCMUHU Ba YHT OyIMayaHu KOH OuiiaH
TabMHUHJIAWIN. APTEPUSHUHT OUp TapMOFU IOPAKHUHT YTKa3yBUW CUCTEMACHHU
KOH OujaH TapbMuHIaiu. Yan TO)KCUMOH apTepus UKKU TApMOKKa OYITUHUO, 10paK
yan SPMUHUHI aHYaruHa KMUCMHUHU Ba YHI KOPHMHYAHHUHT OJJIMHTA KHUCMHHH KOH
OulaH TabMUHJIANIU. ACOCHN BEHO3 KOH TO’)KCHMOH CHHYC OpKaJld YHT Oyiamaudara
Kkyhnnaayu. FOpakHUHT alipuM KMCMIJIApUJaryd BEHO3 KOH YHI Ba 4a