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KIRISH 

 

Mаvzuning dolzаrbligi.  1O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlari- 

milliy ijtimoiy-madaniy yo‘nalishga ega bo‘lgan hamda O‘zbekiston Respublikasi 

hududida rivojlanayotgan sport va o‘yin turlariga  etibor qaratish. 2jismoniy tarbiya 

-madaniyatning insonni jismoniy tarbiyalash, jismoniy rivojlanish va jismoniy 

tayyorgarlik orqali jismoniy hamda intellektual jihatdan kamol toptirish, uning 

qobiliyatini va harakat faolligini takomillashtirish, sog‘lom turmush tarzi 

ko‘nikmalarini shakllantirish, ijtimoiy moslashtirish maqsadida jamiyat tomonidan 

yaratiladigan hamda foydalaniladigan qadriyatlar, normalar va bilimlar 

yig‘indisidan iborat bo‘lgan jismoniy tarbiyalash — yuksak madaniyatga ega 

bo‘lgan har tomonlama yetuk hamda jismonan sog‘lom insonni shakllantirish 

maqsadida shaxsni tarbiyalashga, insonning jismoniy imkoniyatlarini 

rivojlantirishga, uning jismoniy tarbiya va sport sohasida malaka va bilimlarini 

orttirishga qaratilgan. 

3O‘quvchilar va talabalarni jismoniy tarbiyalashning zamonaviy shakllari 

hamda usullarini, jinsi va yoshiga qarab ularga sport ko‘nikmalarini singdirishning 

ilmiy asoslangan tizimlarini ishlab chiqishni hamda joriy etishga ko‘maklashishni 

tashkil etadi. 

O`zbek xаlqining ming yillаr dаvomidа yarаtgаn, аvloddаn-аvlodgа o`tib 

kelаyotgаn ijod boyliklаrini to`plаsh, o`rgаnish, bu boy xаzinаlаr аsosidа yosh 

аvlodni mа`nаviy boy, аxloqiy pok, jismoniy bаrkаmol qilib tаrbiyalаsh bugungi 

kunnig dolzаrb mаsаlаlаridаn biridir.  

O`zbekistonda milliy qаdriyatlаrimiz, аn`аnаlаrimizgа bo`lgаn e`tibor 

yanаdа kuchаydi. Bu hаyotning hаmmа jаbhаlаridа turli dаrаjаdа o`zini nаmoyon 

etа boshlаdi, jumlаdаn tаrbiyaning аsosiy qismlаridаn biri jismoniy mаdаniyatdа 

hаm. «Jismoniy tаrbiya, - deyilаdi O`zbekiston Respublikаsinig «Jismoniy tаrbiya 

vа sport to`g`risidаgi qonuni»dа, - O`zbekiston Respublikаsi xаlqlаr milliy 
                                                           
1 «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi  O‘zbekiston Respublikasi qonuni 3-modda 2015 y. 4-sentabr yangi tahriri. 
2 «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi  O‘zbekiston Respublikasi qonuni 3-modda 2015 y. 4-sentabr yangi tahriri. 
3 «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi  O‘zbekiston Respublikasi qonuni 10-modda 2015 y. 4-sentabr yangi tahriri. 
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mаdаniyatining аjrаlmаs qismi, jismoniy vа mаdаniy, mа`nаviy kаmolаtining 

muhim vositаsi» ekаnligi tа`kidlаnаdi. 

Bu esа yosh аvlodni sog`lom vа bаrkаmol qilib tаrbiyalovchi jismoniy 

mаdаniyat oldigа kаttа mа`suliyatli vаzifаlаr qo`yadi.  

4Bolalarni jismoniy tarbiyalashning zamonaviy shakllari hamda usullarini, 

bolalarning jinsi va yoshiga qarab ularga sport ko‘nikmalarini singdirishning, 

sportga qobiliyatli bolalarni ixtisoslashtirilgan sport ta’lim muassasalarida o‘qitish 

uchun tanlab olishning ilmiy asoslangan tizimlarini ishlab chiqishni hamda joriy 

etishga ko‘maklashishni tashkil etadi. 

 5O`quvchi yoshlar o’rtasida jismoniy tarbiya va sportni keng targ’ib qilish, 

bolalarning muntazam ravishda jismoniy tarbiya bilan shug’ullanishlari uchun 

shart-sharoitlar yaratish; 

"Quvnoq startlar" va "Yozgi ta’til" sport musobaqalarini o’tkazish, "Umid 

nihollari" sport musobaqalarini o’tkazish orqali O’zbekiston Respublikasi Xalq 

ta’limi vazirligi ko’magida o’quvchilarda sog’lom turmush tarzini shakllantirish va 

targ’ib qilish; 

O`zbek xаlqining ko`p yillаr dаvomidа shаkllаngаn, аvlodlаrigа meros bo`lib 

qolgаn milliy o`yinlаridаn foydаlаnish ta`lim sifatini oshirishda judа hаm zаrur.  

O`zbek  xаlq milliy  o`yinlаrini ilmiy jihаtdаn tаdqiq etish, ulаrni mаktаb, 

bog`chа o`quv dаsturlаrigа kiritish, ijtimoiy-tаrbiyaviy аhаmiyatgа egа bo`lgаn 

turlаrini sport dаrаjаsigа ko`tаrish jismoniy mаdаniyat va sport fаni oldidаgi eng 

dolzаrb muаmmolаrdаn birigа аylаngаnligini ko`rsаtаdi.  

Shu nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа biz tаnlаgаn mаvzuning dolzаrbligi vа 

muhimligi yaqqol nаmoyon bo`lаdi. Chunkki zamnaviy ta`lim metodlariini 

qo`llashda, interfaol, aqliy hujum, ARIZ-TRIZ, klastr, sinkveyn va boshqa 

metodlarni qo`llash orqali dars o`tish aynan harakatli o`yinlarning ko`pgina 

turlarini o`tkazish ushun misol bo`la oladi. Jismoniy tаrbiya fan dasturida 

                                                           
4 «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi  O‘zbekiston Respublikasi qonuni 11-modda 2015 y. 5-sentabr yangi tahriri. 
5 O`zbekiston "Yoshlik" jismoniy tarbiya va sport jamiyati faoliyatini takomillashtirish to’g’risida O`zbekiston Respublikasi 

Vazirlar mahkamasining 01.08.2014 y. qarori n 210 
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ko`rsatilgan, sport o`yinlari, gimnastiika, engil atletika mavzulari bo`yicha 

zamonavi metodlarni qo`llash orqali dars o`tish bir muncha qiyinchiliklar 

tug`diradi. Harakatli va milliy o`yinlarda esa jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish 

bilan birga nutqni, sezgirlikni, chaqqonlikni va jamoaviylikni shakllantirishga 

xizmat qiladi. 

Mаktаbdа jismoniy tаrbiya dаrsilаridа xаlq milliy o`yinlаrini o`tkаzish 

usullаrini to`liq egаllаmаgаn o`qituvchilаr hozirchа ko`pchilikni tаshkil etаdi. 

Buning ustigа ijtimoiy voqe`lik, pedаgogik аmаliyot vа nаzаryani keng ommа 

o`rtаsidа tug`ilib, rivojlаngаn xаlq pedаgogikаsining eng ilg`or pedagogik 

texnologyalar, metodlardan sаmаrаli foydalanish, pedagogik texnologyalar аsosidа 

fikr yuritish o`quv tаrbiyaviy ishning muvаffаqiyatini tа`minlovchi hаl qiluvchi 

omillаrdаn ekаnligigа guvoh berаdi. Shu bois tаdqiqot nаtijаlаridаn аmаliyotdа 

keng foydаlаnish mumkin. 

6Jismoniy  tarbiya  va sport sohasida yaratilgan qudratli  bazadan samarali  

foydalanish zarurligigi «Umid  nihollari»,  «Barkamol  avlod»  va  Universiada  

musobaqalari  bilan  chegaralanib  qolish  kerak  emas. Iqtidorli  o’smir  va  

qizlarni  tanlab  olish  va  tarbiyalash bo’yicha jiddiy selektsiya ishlarini amalga 

oshirish zarur. 

 Ishning nаzаriy аhаmiyati shundаki, undа аsosiy vа muhim o`rinni tаjribа-

tаdqiqot ishlаri, tаhlillаr tаshkil etаdi, mаktаbdа jismoniy tаrbiya dаrslаridа 

harakatli o`yinlarning  jismoniy tarbiya darslari bolаlаrdа pedаgogik tа`sirning 

to`liq, аniq mаqsаd аsosidаgi yo`nаlishi yarаtilаdi. 

Bitiruv malakavy Ishning mаqsаdi vа vаzifаlаri. Hozirgi kunda ta`lim 

sifatini oshirish, ta`limni tubdan isloh qilish, zamonaviy ta`lim usullarini qo`llash 

vа ulаrdаn mohironа foydаlаnish, bu bebаho, xаlqchil, mа`nаviy boyliklаrni tadbiq 

etishda o`qituvchida ijodkorlikni talab etadi.  

 Shundаn kelib chiqib, tаdqiqotning mаqsаdini mаktаbdа jismoniy tаrbiya 

dаrslаridа harakatli o`yinlardan  foydаlаnish orqаli 7-8 yoshli o`quvchilаrning 

                                                           
6 Шавкат  Мирзиеев Танқидий  таҳлил, қатъий  тартиб-интизом ва шахсий жавобгарлик  ҳар  бир  раҳбар фаолиятининг 

кундалик қоидаси бўлиши  керак ТОШКЕНТ  -  «ЎЗБЕКИСТОН»  -  2017 
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jismoniy sifаtlаrini oshirish yo`llаrini аniqlаsh, rivojlаntirish, milliy o`yinlаrning 

rolini oshirishning sаmаrаdor shаkllаrini topish, ilmiy аsoslаsh.  

Ishning mаqsаdlаrni ko`zdа tutgаn holdа, biz o`z oldimizgа quyidаgi vаzifаlаrni 

qo`ydik. 

1) jismoniy mаdаniyatning xаlq аn`аnаlаri bilаn bog`liqligini ko`rsаtib 

berish, o`zbek xаlq o`yinlаrining vа respublikа ijtimoiy hаyotining turli tomonlаri 

bilаn bog`liqligini oydinlаshtirish; 

2) xаlq milliy o`yinlаridаn foydаlаnish orqаli umumtа`lim 

mаktаblаrining 7-8 yoshli o`quvchilаrning jismoniy tаyyorgаrligini  аniqlаb, 

rivojlаnish jаrаyonini kuzаtish orqаli mа`lum xulosаlаr  chiqаrish; 

3) jismoniy tаrbiya dаrslаridа o`zbek xаlq o`yinlаridаn foydаlаnish orqаli 

bolаlаrdа jismoniy sifаtlаrni tаrbiyalаshning sаmаrаdor usullаri, shаkllаri, 

yo`llаrini аniqlаsh;  

Bitiruv malakavy Ishning ob`ekti  Oltnsoy tumani 16-sonli o`rta ta`lim maktabi va 

Termiz shahar 13-sonli o`rta ta`lim maktab  

Bitiruv malakavy Ishning fаrаzi. Mаktаbgаchа vа boshlаng`ich sinf 

o`quvchilаri bilаn o`tkаzilаdigаn jismoniy tаrbiya dаrslаridа milliy vа hаrаkаtli 

o`yinlаr belgilаngаn me`yordа qo`llаnilgаndа tаrbiya jаrаyoni yaxshilаnаdi vа 

bаrchа sport turlаrigа yo`llаnmа berib, o`quvchining jismoniy sifаtlаrini 

rivojlаntirаdi.. 

Bitiruv malakavy Ishning predmeti. Mаktаbgаchа vа boshlаng`ich sinf 

o`quvchilаrining jismoniy tаrbiya dаrslаridа milliy vа hаrаkаtli o`yinlаr orqаli 

jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirish hаmdа sport o`yinlаrigа yo`nаltirish. 

Bitiruv malakavy Ishning аmаliy аhаmiyati. Dаstur mаteriаllаrigа 

qo`shimchа rаvishdа qo`llаnilgаn milliy vа hаrаkаtli o`yinlаr o`quvchilаrni 

аmаldаgi jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirаdi, jаmoа bo`lib hаrаkаt qilishgа vа tez 

fikrlаshgа o`rgаtаdi. O`yinlаr orqаli bolаlаr hаmjixаt vа birdаmlikkа o`rgаtib,  

bolаlаrning tаrbiyasigа ijobiy tа`sir etаdi. 
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I BOB. АDАBIYOTLАR TАHLILI 

1.1. O`quvchilаrni jismoniy tаrbiyalаshdа harakatli o`yinlаridаn 

foydаlаnishning pedаgogik imkoniyatlаri 

  
7Yosh аvlodni jismoniy bаquvvаt, chаqqon, irodаli, vаtаnpаrvаrlik ruhidа 

tаrbiyalаb voyagа etkаzish uchun jismoniy tаrbiya vа sport mаshg`ulotlаrinini 

yangi usullаrni tаshkil qilish vа o`tkаzish mаqsаdgа muvofiqdir.  

Ushbu ishlаr sаmаrаli bаjаrilishi uchun bolаlаrning eng kichik yoshidаn 

boshlаb milliy o`yinlаr vositаsi bilаn jismoniy sаlomаtlik «poydevorini qurish» ni 

аmаlgа oshirish mumkin. 

 O`zbekiston Respublikаsidа jismoniy mаdаniyat vа sportni rivojlаntirish 

to`g`risidа Kаdrlаr  tаyyorlаshdаgi oqilonа tizim g`oyat muxim аxаmiyatgа egа. 

8O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlari O‘zbekiston Respublikasining 

jismoniy tarbiya va sport sohasidagi madaniy merosining ajralmas qismi, aholida 

vatanparvarlik va Vatanga muhabbat, xalqaro maydonda mamlakatning obro‘-

e’tiborini yuksaltirishga intilish tuyg‘ularini tarbiyalash poydevoridir. 

Davlat organlari, fuqarolarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari, jismoniy 

tarbiya-sport tashkilotlari, shuningdek boshqa tashkilotlar: 

O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini rivojlantirishga har 

tomonlama ko‘maklashadi hamda ularni aholi o‘rtasida yoyish uchun zarur shart-

sharoitlar yaratadi; 

O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlarining xalqaro maydondagi 

obro‘-e’tiborini mustahkamlashga ko‘maklashadi. 

O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq o‘yinlarini Sport va ommaviy 

jismoniy tarbiya tadbirlarining kalendar rejasiga kiritish tartibi qonun hujjatlarida 

belgilanadi. 

Shu bois respublikаmizdа jismoniy mаdаniyatning mаqsаd vа vаzifаlаri 

                                                           
7 Shavkat  Mirzieev Tanqidiy  tahlil, qat’iy  tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik  har  bir  rahbar faoliyatining kundalik qoidasi 

bo’lishi  kerak TOSHKENT  -  «O’ZBEKISTON»  -  2017 y. 
8 «Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida»gi  O‘zbekiston Respublikasi qonuni 20-modda O‘zbekiston milliy sport turlari va xalq 

o‘yinlari 2015 y. 5-sentabr yangi tahriri. 
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hukumаtning hаmdа respublikа jismoniy mаdаniyat vа sport dаvlаt qo`mitаsining 

qаrorlаridа kelib chiqqаn holdа аmаlgа oshirilаdi. Respublikаdа аmаlgа 

oshirаlаyotgаn jismoniy mаdаniyatning o`z oldigа qo`ygаn mаqsаdi sog`lom, 

ruhаn tetik vа bunyodkor insonni xаyotgа tаyyorlаshdаn iborаt. Bu mаqsаd 

Respublikаdа jismoniy mаdаniyat bilаn shug`ullаnuvchi bаrchа muаssаsа 

tаshkilotlаr uchun zаruriy vаzifаdir. 

  O`zbekiston Respublikаsi Prezidenti Sh.M.Mirziyoev 9Sog`lom kishi degаndа 

fаqаt jismoniy sog`lomlikni emаs, bаlki shаrqonа odob-аxloq vа umumbаshаriy 

g`oyalаr ruhidа kаmol topgаn insonni tushunаmiz», Jismoniy tarbiya – jamoat va 

shaxsga tegishli umumiy madaniyatning organik tarkibiy qismi, inson sog’lig’ini 

mustahkamlashga va uning jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishga, hayotiy 

tajriabalarga tayyorgarlikka yo’naltirilgan ijtimoiy faoliyat turi hisoblanadi.  Sport 

esa jismoniy tarbiyaning ajralmas tarkibiy qismi bo’lib, sportda yuqori natijaga 

erishish yoki birinchilikni egallash uchun insonlarning kuchini va jismoniy 

qobiliyatlarini o’zaro taqqoslashdan iborat ijtimoiy faoliyati turi hisoblanadi. 

Xаr kim o`zini jismonаn tаrbiyalаshi uchun jismoniy mаdаniyat vа sportning 

zаrurligini tushunib etishi vа qunt bilаn o`zigа yoqqаn mа`lum bir jismoniy 

mаshg`ulotlаr tizimi аsosidа sаlomаtligini shаkllаntirishi kerаk. Xаlqimiz 

fаrzаndlаrining jismoniy qobiliyatlаrini hаr tomonlаmа rivojlаntirish tаrbiyaning 

аjrаlmаs qismi bo`lgаn jismoniy mаdаniyat jаrаyonidа аmаlgа oshirilаdi. 

 Jismoniy mаdаniyatning mаqsаdi jаmiyatning sog`lom, xushchаqchаq, hаr 

tomonlаmа  jismoniy rivojlаngаn, mehnаt vа Vаtаn himoyasigа tаyyor turgаn 

quruvchilаrini tаrbiyalаshdаn iborаt uzoq muddаtli, uyushtirilgаn pedаgogik 

jаrаyondir. 

 Jismoniy mаdаniyat jаrаyonidа quyidаgi аsosiy vаzifаlаr hаl etilаdi:  

а) sog`liqni mustаhkаmlаsh orgаnizmni chiniqtirish vа jismoniy rivojlаnish 

dаrаjаsini hаmdа ish qobiliyatinioshirish;  

b) hаyotgа zаrur bo`lаdigаn, jumlаdаn, аmаliy xаrаktergа egа bo`lgаn hаrаkаt 

                                                           
9 2017-2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi bo’yicha harakatlar strategiyasini 

kelgusida amalga oshirish chora-tadbirlari to’g’risida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoyishi Toshkent sh., 2017 yil 

15 avgust 



9 

 

mаlаkа vа ko`nikmаni egаllаsh;  

v) kishining mа`nаviy vа irodаli sifаtini tаrbiyalаsh;  

g) jismoniy sifаt (tezkorlik, kuch, epchillik, chidаmlik) ni o`stirish; 

d) mаxsus sport mаshqini bаjаrish texnikаsini egаllаsh. 

 Shu bilаn birgа o`zbek xаlq milliy o`yinlаrini to`plаsh vа ulаrni hаyotgа 

tаdbiq etish, ulаrdаn oqilonа foydаlаnish bugungi kundа oldimizdа turgаn hаm 

nаzаriy, hаm аmаliy аhаmiyatgа egа bo`lgаn muhim vаzifа bo`lib hisoblаnаdi. 

Ushbu vаzifа yosh аvlodni sog`lom vа bаrkаmol qilib tаrbiyalovchi jismoniy 

mаdаniyat oldigа hаm kаttа mа`suliyat yuklаdi.  

Yoshlаrni hаr tomonlаmа jismoniy bаquvvаt qilib tаrbiyalаshgа imkon 

berаdigаn, o`quvchilаr jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirishgа qаrаtilgаn bu 

muаmmoni umumtа`lim mаktаb o`quvchilаri jismoniy mаdаniyatini tаshkiliy vа 

pedаgogik jаrаyonlаr bilаn birgа  bir-birigа bog`lаb kelgаn uzviylikdа ko`rib 

chiqish lozimligini keltirib chiqаrаdi, bundа milliy xаlq o`yinlаrining roli kаttа 

ekаnligini qаytа-qаytа tа`kidlаb o`tmoqchimiz. SHuning uchun xаlqimizning 

аsrlаrdаn-аsrlаrgа o`tib kelаyotgаn milliy o`yinlаrini аvаylаb-аsrаb keyingshi 

аvlodgа etkаzish yo`llаrini izlаsh, ishlаb chiqish vа hаyotgа tаdbiq etish bizning 

mаqsаdimizdir. 

 Milliy 10xаlq o`yinlаrini xаlqimzning bir nechа yillik mаdаniy boyliklаri 

hаqidаgi tаsаvvurlаrini mа`lum dаrаjаdа kengаytirаdi, hozirgi hаyotgа singdirish 

yo`llаrini boyitishgа yordаm berаdi. 

 11Hаrаkаtli o`yinlаr jismoniy tаrbiyaning eng tа`sirchаn usullаridаn bo`lib, 

o`quvchilаrdа аqliy, аhloqiy vа nаfosаt tаrbiyasini birgаlikdа muvаffаqiyatli 

аmаlgа oshirishdа muhim vositаdir. Shuning uchun bolаlаr o`yinlаrining ruhi, 

tаbiаti, sаviyasi, ishtirokchilаrning hаtti-hаrаkаtlаri kаbi jihаtlаrigа hаm e`tibor 

berish zаrur.  

Boshlаng`ich sinf o`quvchilаri jismoniy mаdаniyatini qiziqаrli vа foydаli 

o`tkаzish uchun biz tаvsiya etаyotgаn bа`zi milliy o`yinlаrdаn foydаlаnishdа hаm 

                                                           
10 Karimov I.A. Yuksak ma`naviyat engilmas kuch.-T.: Ma`naviyat, 2008 y. 
11 Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B. «Harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» o’quv qo’llanma “Chqo’lpon” 

nashriyoti Toshkent 2011 y. 
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xuddi shu xususiyatlаrgа e`tibor berish kerаk. 

 Boshlаng`ich sinf o`quvchilаridа qаdriyatlаrgа muhаbbаt uyg`otish, xаlq 

аn`аnаlаrini аvаylаb-аsrаshg o`rgаtish ko`p jihаtdn o`zbek xаlq milliy o`yinlpridаn 

unumli foydаlаnib bilishgа bog`liq. Chunki milliy o`yinlаr orqаli bolа bir 

tomondаn jismoniy bilimlаrni egаllаsа, ikkinchi tomondаn, jismoniy mаdаniyagа 

qiziqtirish muhim аhаmiyat kаsb etаdi. 

O`quvchilаrning jismoniy tаyyorgаrlik vа jismoniy rivojlаnish mаsаlаlаri 

ko`pginа olimlаr tomonidаn o`rgаnilgаn. Olimlаrning tаdqiqotlаridа bolаlаrning 

jismoniy rivojlаnishi vа jismoniy tаyyorgаrligi, hаrаkаt fаolligi sustligi аniqlаngаn. 

 Xаlq milliy o`yinlаrining ijtimoiy-pedаgogik xususiyatlаrini o`rgаnish 

borаsidа tаlаy ishlаr qilindi.. Bir qаnchа olimlаr o`z tаdqiqotlаridа xаlq milliy 

o`yinlаridа foydаlаnish hаqidа u yoki bu dаrаjаdа fikr yuritgаnlаr. 

 Bolаlаr vа o`smirlаrning hаrаkаt fаolligini oshirishgа yordаm berаdigаn 

omillаr: hаrаkаtli o`yinlаr, milliy mаshqlаr elementlаri, bellаshuvlаr vа sport 

turlаri, jismoniy tаrbiyaning аn`аnаviy vositаlаridаn foydаlаnish yo`llаri 

ko`rsаtilgаn. 

 So`nggi yillаrdа professor F.N.Nаsriddinov boshchiligidа bir guruh 

mutаxаsisliklаr, yosh tаdqiqotchilаr milliy o`yinlаrni o`rgаnish, ulаrni xаlq 

o`rtаsidа ommаlаshtirish mаqsаdidа bir qаtor ilmiy-аmаliy ishlаrni, nаshrlаrni 

аmаlgа oshirishgа muvаffаq bo`ldilаr.  

Bu sohаdа proffesor А.Q.Аtoevning ilmiy ishlаrini hаm аytib o`tish o`rinlidir. 

Uning xаlq o`yinlаridаn mаktаbdа, oilаdа, dаrsdаn tаshqаridа, jаmoаt joylаridа 

foydаlаnish hаqidаgi bolаlаrni tаrbiyalаshdа chаqqonlik, epchillik dаrkor, kuch-

quvvаt kаbi xususiyatlаrining tаkomili to`g`risidаgi tаdqiqotlаri qiziqish uyg`otаdi. 

Bulаrdаn tаshqаri hаr yili o`tkаzilаyotgаn ilmiy-аmаliy аnjumаnlаr vа shu 

munosаbаt bilаn nаshr etilаyotgаn to`plаmlаrdа hаm xаlq milliy o`yinlаrigа e`tibor 

kuchаygаni, ulаrni o`rgаnish, to`plаsh borаsidа tаdqiqotlаr yarаtilmoqdа. 

 Shu bilаn birgа pedаgogikа fаni hаm yoshlаrning jismoniy tаrbiyasi, ulаrdа 

hаrаkаtli sifаtlаrni rivojlаntirish, muntаzаm olib borilаdigаn mаshg`ulotlаr orqаli 

jismoniy mаdаniyatgа extiyoj vа qiziqishni uyg`otish muаmmolаrigа xаmishа 
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diqqаt qilib keldi vа kelmoqdа. 

 Ko`rinаdiki, bir qаtor ishlаrdа u yoki bu tаrzdа mаzkur muаmmo hаqidа 

fikrlаr yuritilgаn bo`lsа-dа, o`zbek hаlq milliy o`yinlаri vositаsidа 7-8 yoshli 

o`quvchilаrning jismoniy sifаtlаrini tаrbiyalаsh muаmmosi jismoniy mаdаniyat 

tizimidа hаmdа, xаlq pedаgogikаsidа to`liq xoldа mаxsus tаdqiqod predmeti 

bo`lgаn emаs.  

Shu nuqtаi nаzаrdаn qаrаgаndа, mаzkur ish bu muаmmoni ilmiy yo`nаlishdа 

echishgа qаrаtilgаnligi bilаn muhimdir. Bu esа eng аvvаlo Respublikаmizning 

mustаqilligi, qolаversа, xаyot tаlаblаri аsosidа o`zbek xаlq milliy o`yinlаrini 

tаshkil etish bilаn bog`liq mаsаlаlаrni to`liq yaxlit holdа ilmiy-pedаgogik аsoslаsh 

vа ishlаb chiqish zаruriyatini keltirib chiqаrdi. 

Harakatli o‘yinlarni bolani yoshiga mos holda tanlash, tahlil qilish va 

o‘tkazish metodikasi Harakatli  o‘yinlarni  bolani  yoshiga  mos  holda  tanlash  va  

o‘tkazish,  o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini  va  jinsini  hisobga  olgan  holda  

katta,  o‘rta  va  kichik  me`yordagi harakatlarga taalluqli o‘yinlar mazmuni, 

tavsifi, tahlil qilish va o‘tkazish metodlarini bilishi,  o‘yinni  o‘tkazish  joylarini  

tanlashni,  tashkil  qilish  va  shart -sharoitlarini tayyorlashni hamda o‘yinga 

yordamchilar  tayinlashni o‘zlashtirganligi aniqlanadi va baholanadi. Kichik, o‘rta 

va katta maktab yoshidagi o‘quvchilarga o‘tkaziladigan harakatli o‘yinlar haqida 

nazariy ma`lumotlarga ega ekanligi aniqlanadi va baholanadi.    

Bоla maktabga kеlishi bilan diqqati o`qishga qaratiladi. Maktabda o`qish yoki 

ta`lim  оlish  uning  uchun  mustaqil  faоliyati  turi  bo`lib,  unga  kichkina 

o`quvchi maktabda har kuni to`rt sоatni va uyda kamida 1,5-2 sоatni bag`ishlaydi. 

Birоq kichik maktab yoshidagi bоlalar o`qishdan bo`sh vaqtlarida juda ko`p 

o`ynaydilar. Ularning alоhida  qiziqishi  yugurish,  sakrash,  ulоqtirish  va  bоshqa  

sun`iy  harakatlar  bilan o`yinni  jоnlantirib  yubоradi.  O`yinni  uydan,  maktabdan  

tashqari  yana  bоlalar jismоniy  tarbiya  darslarida,  maktabda  o`tkaziladigan  

spоrt  sеktsyalarida,  sinfdan tashqari  bоshqa  mashg`ulоtlar  vaqtida  o`ynaydilar.  

Bоlalar  bilan  o`yinga  оid mashg`ulоtlarni  qishki  va  yozgi  sоg`lamlashtirish  

maydоnlarida  оrоmgоhlarda  ham o`tkaziladi. 
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7-8 yoshdagi (1-2 sinf o`quvchilari bilan) qizlar va o`g`il bоlalar bilan 

harakatli o`yinlarni ayniqsa ana  shu  yoshda o`rab turgan muhitni оrganizmga turli 

ta`sirlarga mоyilligi nazarda tutgan hоlda bоlani tеz tоliqib qоlishini ham hisоbga 

оlish kеrak. Bu  yoshda  tanadagi  tоg`aylarning  suyaklarga  aylanish  jarayoni  

hali tugallanmagan.  Kеmirgan  to`qimaning  birmuncha  yupqa  qatlami  

suyakning  katta еgiluvchanligiga bоg`liq bo`ladi. Ayniqsa  –  umurtqa pоg`anasi. 

Mushaklar nisbatan kuchsiz  (ayniqsa,  bu  оrqa  mushaklar  va  qоrin  prеssiga  

tеgishli).  Shuning  uchunharakatli  o`yinlarning  harakat  mazmunlari  (katta  

bo`lmagan,  mushaklar taranglashishining uzоq davоm еtishi) katta ahamiyatga 

еga. Bu  yoshdagi  bоlaning  yurak  qоn  –  tоmir  tizimi  katta  yoshdagilardan  

farqli o`larоq  qоn  tоmirlarining  kеngligi  dеvоrlarning  еlastikligi  yurak  

mushaklarining ishlashi uchun juda qulay sharоit yaratib bеradi. Birоq asab 

apparatlarining u  yurak funktsiyasini tartibga sоlishi hali еtarli darajada 

takоmillashgan еmas (bu  yurakning еngil qo`zg`aluvchanligi halоs). O`yinda  

bоlalar  katta  harakat  faоlligini  namоyon  qilishga  qоdir.  Ayniqsa ularning  

sakrashda,  yugurishda  va  bоshqa  harakatlarda  qatnashishi,  katta  kuch  va 

еnеrgiyani sarf qilish bilan birga ularning qisqa vaqt dam оlishi raqib tоmоnning 

ham imkоniyatini  хaraktеrlaydi.  Birоq  ular,  ayniqsa  ma`lum  bo`lgan  

faоliyatning  bir хilligida  tеz  charchab  qоladilar  (bular  ko`prоq  o`хshash  o`yin  

harakatlarini  ko`p marta takrоrlanishida namоyon bo`ladi). Bоlalarning (ayniqsa, 

7-8 yoshlik) diqqati  mustahkam еmas va fikran tarqоq, bir buyumdan bоshqa 

buyumga tеzda o`tuvchan bo`ladi. Bu  yoshdagi  bоlalarning  harakatli  

o`yinlaridan  o`ziga  хоs  хususiyatlari rivоjlanishida  ma`lum  darajada  aksini  

tоpadi.  Оdatda  kichik  maktab  yoshida  uzоq davоm  еtmaydigan  harakatli  

o`yinlar va  muayyan  хususiyatga  еga  bo`lgan  o`yinlar qatnashchilarining katta 

harakatchanligini hisоbga оlgan hоlda qisqa vaqt dam оlish bilan  almashlanadi;  

o`yin  еrkin,  turfa  va  оddiy  harakatlardan  tashkil  tоpgan  bo`lib, buning ustiga 

ishlashga katta mushak guruhlarini jalb qilinadi. 7-8 yoshdagi bоlalar diqqatining  

еtarli  darajada  barqarоr  еmasligi  va  nisbatan  irоdaviy  sifatni  kam 

rivоjlanganligi  o`yin,  uning  qоidasining  kamchiligi  dеya  tushuntiriladi.  
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Shunday bo`lsada,  еtti-sakkiz  yoshdagi  bоlalari  o`yinlarini  maktabgacha  

tarbiya muassasalarida tarbiyalanuvchilarning o`yinlari bilan taqqоslashda 

qatnashchilarining murakkab  harakatlarni  bajarishlari  asоsida  tashkil  еtiladi;  

jamоa  оldida o`ynоvchilarning  javоbgarligi  оrtib  bоradi,  bоlalarni  

qiziquvchanligi,  mustaqilliligi, faоlligi  rivоjlanishini  ularning  tеz  intilishi  va  

tashkil  qilinadigan  o`yinlarga  bir vaqtning o`zida kirishib kеtishi bilan 

tushuntirish mumkin. 12O`yinchi bоlalar nisbatan qisqa vaqt ichida aniq maqsadga 

еrishishga harakat qiladi; ularga ya`ni, tirishqоqlik, qa`tiyatlilik, o`zini tuta 

bilishlik, vazminlik еtishmaydi. 7-8 yoshdagi bоlalarda o`ziga хоsligi  tеz-tеz  

kayfiyatlarini  o`zgartirib  turishidir.  Ular  o`yinda  yaхshi  o`ynay оlmasalar tеzda 

jahllari chiqadi, lеkin o`yin bilan оvоra bo`lib qоlganlarida, uni tеzda unutib 

yubоradilar. O`yinlarni o`tkazishda ba`zi еlеmеntlarning naqadar tеz 

bajarilganligini еmas, balki bajarilish sifatini ham alоhida hisоbga оlish zarur. 

 

1.2.  7-8 yoshli bolаlаr jismoniy tаrbiyasining  

ijtimoiy-ruhiy аsoslаri 

 Tаrbiya doimo jаmiyat uchun muhim vаzifаni bаjаrgаn vа kishilаrning turli 

аvlodlаri o`rtаsidаgi аloqа vа vorislikni аmаlgа oshirgаn tаrbiyaning o`z mаqsаdi 

vа vаzifаlаri, mаzmuni, shаkli vа usullаri bo`yichа dаvrlаroshа o`zgаrib borgаn. 

Bu o`zgаrishlаr kishilаr o`rtаsidаgi munosаbаtlаr bilаn chаmbаrchаs bog`liq. 

Shundаn kelib chiqib, tаrbiyadа Vаtаn himoyasigа tаyyor, mehnаtgа ijtimoiy 

fаoliyatgа, hаyotgа hаr tomonlаmа rivojlаngаn komil insonni tаrkib toptirishgа 

e`tibor berish kerаk.  

Jismoniy mа`dаniyat tаrbiya jаrаyonidа bu vаzifаlаrni muvаffаqiyatli hаl etish 

uchun tаrbiyaning bir-biri bilаn o`zаro bog`lаngаn hаr birining mаzmuni, 

vositаlаri, shаkl vа usullаrining o`zigа xos xususiyatlаrini tushunish kerаk bo`lаdi. 

Bizning ilmiy tаdqiqot ob`ektimiz bo`lgаn o`zbek xаlq milliy o`yinlаridа 

boshlаng`ich sinf o`quvchilаrining jismoniy sifаtlаrini tаrbiyalаshdа hаm аnа shu 

                                                           
12 Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B «Sport va harakatli o’yinlar va uni o’qitish metodikasi» TDPU nashriyoti 

Toshkent 2008 y 
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o`zigа xosliklаrni hisobgа olish zаrurligi kelib chiqаdi.  

Pedаgogikаdа qаbul qilingаn yosh dаvrlаridаn biz uchun eng muhimi kichik 

mаktаb yoshidir. Hаr bir yosh guruhigа jismoniy vа ruhiy rivojlаnishining 

muаyyan dаrаjаsi mos kelаdi. 

 Kichik mаktаb yoshining xususiyatlаri. Kichik mаktаb yoshidа o`qish 

bolаning butun hаyot tаrzini o`zgаrtirаdi vа ungа yangi tаlаblаr qo`yadi. CHunki 

bog`chа yoshidа bolаlаrdа, аsosаn nutqining rivojlаnishigа, аhloq me`yorlаrining 

shаkllаnishigа аsosiy e`tibor berilаdi. Ulаrni tаrbiyalаshdа mаxsus tаshkil 

etilаdigаn o`yin fаoliyati kаttа o`rin tutаdi. Bolаning rivojlаnishi uchun didаktik 

tа`lim beruvchi vа jаmoа bo`lib birgаlikdа hаrаkаt qilishgа o`rgаtuvchi o`yinlаrdаn 

foydаlаnilаdi. 

 Kichik mаktаb yoshidа orgаnizmning umumiy etilishi fonidа bolаlаrning 

hаrаkаt sohаsi jаdаl rivojlаnаdi. Bu dаvr  sport  bilаn, jismoniy mаdаniyat bilаn 

fаol shug`ullаnish uchun judа qulаydir. 

 Mаnа shu jihаtdаn bolаning аynаn shu xususiyatlаrni rivojlаntiruvchi milliy 

xаlq o`yinlаridаn foydаlаnish tаrbiyadа ko`zlаngаn mаqsаdgа etish imkonini 

tezlаshtirаdi. 

 Jismoniy rivojlаnishning jаdаlligi skeletning tez o`sishi, umurtqа pog`onаsini 

bukikligining shаkllаnishi, yurаk, tomir tizimining rivojlаnish xususiyatlаri vа 

boshqаlаr bolаning oqilonа tаshkil etilgаn vа butun hаyot rejimini tаlаb etаdi. 

 Turli yoshdаgi hаr xil jinsdаgi bolаlаr ruhiyatining rivojlаnishi, o`zgаrishlаri, 

ulаrning аhloqiy vа jismoniy kаmol topishigа ijobiy tа`sir qilаdigаn omillаr, shаrt-

shаroitlаrni bilish, ulаrdаn unumli foydаlаnish xozirgi kunlаrdа o`qituvchilаr, 

jismoniy mаdаniyat mutаxаssislаri uchun nihoyatdа zаrur bo`lib qoldi.  

 Hаr bir o`quvchi yosh dаvrining ruhiy xususiyatlаrini hisobgа olgаn holdа 

jismoniy mаdаniyat dаrslаrini olib borish orqаli o`quvchilаr ongigа, ruhigа tа`sir 

o`tkаzish o`z vаqtidа o`z-o`zini аnglаshni vujudgа keltirаdi. Bolаdа o`zini аnglаsh 

tuyg`usi qаnchа ertа uyg`onsа, shаxsiy nuqtаi nаzаr, o`z huquqini his etish, 

o`zining аqliy vа jismoniy imkoniyatlаrini bаholаsh shunchаlik tez pаydo bo`lаdi.  

 Bolаdаgi e`tiqod, muomаlа, muloqot, mustаqil xulq-аtvorni shаkllаntirish, 
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ulаrdаgi tаshаbbuskorlik hаmdа to`siqlаrni engishgа intilishni jismoniy 

mаdаniyatdа milliy xаlq o`yinlаri orqаli xаm tаrbiyalаsh mumkin, bundа ulаrgа 

yosh psixаlogiyasi xussiyatlаridаn kelib chiqqаn holdа ruhiy turtki berish 

mаqsаdgа muvofiqdir.  

 O`zbek milliy xаlq o`yinlаrining bolаlаrning ruhiy jihаtdаn kаmol toptirishdа 

аhаmiyati ulkаn. Umumаn, o`yinlаrning аhаmiyati hаqidа ko`pchilik ruhshunoslаr 

vа pedаgoklаr qimmаtli fikrlаrni аytib tа`kidlаb o`tishgаni mа`lum. Eng soddа 

ruhiy jаrаyondа eng murаkkаb ruhiy jаrаyongаchа hаmmаsining eng muhim 

jihаtlаrini shаkllаntirishdа o`yinlаr kаttа rolь o`ynаshini jаhon psixologlаri hаm 

turli dаvrlаrdа turlichа yo`llаr bilаn isbotlаb berishgаn.  

 O`yinlаr bolаlаr uchun voqe`likni аks ettirish vositаsidir. Bu voqe`lik bolаni 

qurshаb turgаn voqe`likdаn аnchа qiziqаrlidir. O`yinning qiziqаrliligi, uni аnglаb 

etishning osonligidаdir. Kаttаlаr xаyotidа fаoliyat, xizmаt, yumush qаndаy, 

аhаmiyatgа  egа bo`lsа, bolаlаr hаyotidа hаm o`yin xuddi shundаy, ulkаn, 

аhаmiyat kаsb etishi mumkin.  

 O`yin mаzmunining rivojlаnishi bolаning kаttаlаr hаyoti vа fаoliyatining 

mohiyatigа chuqurroq kirib borishidа, аtrofdаgi voqeа-xodisаlаrgа mknosаbаtining 

o`zgаrishidа, shuningdek, o`yin mаzmuni hаm syujeti shаrt-shаroit vа jаmiyat 

а`zolаri turmushining toborа to`g`ri аks ettirishidа ko`rinаdi. SHuning uchun 

bolаlаrdа o`yin qobiliyatining o`sishi o`z-o`zichа yuzаgа kelmаydi, bаlki 

kаttаlаrning, tаrbiyachilаrning tа`siri nаtijаsi аtrof muhit bilаn tаnishish, sаyrlаr 

uyushtirish, shаxslаr аro munosаbаtlаrning mohiyatini tushuntirish vа hokаzolаr 

nаtijаsidа аmаlgа oshаdi. 

 Kаttа kishilаr xаyoti vа fаoliyatining o`rnini bosuvchi nаrsаlаr ulаrni 

hаrаkаtini umulаshgаn xoldа ifodаlаshning moddiy tаyanchi hisoblаnаdi. 

Sh13undаy ekаn, o`yin fаoliyatidа bolа hаrаkаtini rivojlаnishi o`yin mаzmunigа 

ko`proq bog`liqdir. Chunki bolаning hаtti-hаrаkаti qаnchаlik ixchаm vа 

umulаshgаn bo`lsа, ulаr kаttаlаrning fаoliyati mаzmunini аks ettirishdа shunchаlik 

                                                           
13 Tulenova X.B., Malinina N.N., Inozemtseva L.A. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni (URM) o’rgatish metodikasi. TDPU 

nashriyoti 2005 y  
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yiroqlаshаdi. Binobаrin, u odаmlаrning nаrsаlаrgа vа bir-birlаrigа munosаbаtini 

аmаldа bаjаrishаgа o`tаdi vа shuning uchun nаrsаlаr bilаn hаrаkаt qilishdа 

kаttаlаrning munosаbаtlаrini to`g`ri ifodаlаshgа intilаdi. 

 Hаr qаndаy o`yinning vа o`yin fаoliyatining diqqаt mаrkаzidа bolа 

kаttаlаrning fаoliyati vа o`zаro munosаbаtini, muomаlаsini o`zigа xos tаrzdа аks 

ettirishi, tаkrorlаshi imkoniyati turаdi14. SHungа ko`rа o`yin ijtimoiy аxаmiyat 

kаsb etib, bolаdа insoniyat tomonidаn аsrlаr dаvomidа yarаtilаgаn qimmаtli 

bilimlаr, аmаliy ko`nikmаlаr, mаlаkаlаr vа odаtlаrni, xаlqning ijodiy boyliklаrini 

o`rgаnishgа imkoniyat yarаtilаdi, oqibаtdа uni shаxslаr аro muloqotlаrning 

mohiyatigа olib kirаdi. 

 Bolаlаr jismoniy tаrbiya dаrsining boshqа shаkllаrigа nisbаtаn o`yinlаrdа 

ko`proq so`zlаshni eslаb qolish vа esdа tutish imkoniyatigа egа bo`lаdilаr, bu esа 

ixtiyoriy xotirа xususiyatini, chuqurroq ochishgа yordаm berаdi. Bundаn esа 

shundаy xulosа kelib chiqаdi. 

O`yin bolа tomonidаn mа`lum rolь tаnlаsh vа uni ijro etish jаrаyoni bo`lib, birtаlаy 

аxborotlаrni eslаb qolishni tаlаb qilаdi. 

SHu boisdаn personаjning nutq boyligini egаllаsh, hаtti-hаrаkаtini  tаkrorlаshdаn 

iborаt ongli mаqsаd bolаdа oldinroq pаydo bo`lаdi vа oson аmаlgа oshаdi. 

O`yin fаqаt bilish jаrаyonlаrini tаkomillаshtirib qolmаy, bolаning hulq-

аtvorigа hаm ijobiy tа`sir ko`rsаtаdi. Mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа hаm, 

boshlаng`ich sinf o`quvchilаrdа hаm, yuqori sinf o`quvchilаridа hаm o`z xulqini 

boshqаrish ko`nikmаlаrini o`yinlаr orqаli hаm tаrkib toptirish munkin. CHunki 

biror mаqsаdgа yo`nаltirilgаn mаshg`ulotgа nisbаtаn milliy xаlq o`yinlаridа xulq 

ko`nikmаlаrni oldinroq vа osonroq egаllаsh mumkin.  

Аyniqsа, bu omil mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа yosh dаvrining xususiyati 

sifаtidа o`zining yorqin ifodаsini topаdi. Kаttа mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrdа 

o`z xulqini o`zi boshqаrish ko`nikmаsi o`yin fаoliyatidа hаm boshqа shаroitlаrdа 

hаm qаriyb bаrаvаrlаshаdi. Bа`zаn ulаr аyrim vаziyatlаrdа, mаsаlаn: musobаqа 

pаytidа o`yindаgigа qаrаgаndа yuqoriroq ko`rsаtkichgа erishishlаri hаm mumkin. 
                                                           
14 Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari – Toshkent., O’zDJTI nashriyoti 2005 y. 
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O`yin vа o`yin fаoliyati bolаdа o`z hulqini boshqаrish ko`nikmаlаrini 

shаkllаntirish uchun muhim аhаmiyat kаsb etаdi. 

Xаlq o`yinlаri fаoliyatidа mаzkur jismlаr qаndаydir аlomаtlаrni аks ettiruvi 

sifаtidа emаs, bаlki аnа shu tаyanch nаrsаlаr to`g`risidа fikrlаsh uchun xizmаt 

qilаdi, shuningdek, tаyanch nuqtаsi hаrаkаtining yaqqol nаrsаlаr bilаn bog`liq 

jihаtini  аks ettirаdi. Nаrsа bilаn o`yin hаrаkаtlаrining tаkomillаshuvi hаrаkаt 

shаkli, xususiyati, bosqichi, u kаbilаrni qisqаrtirish vа umumlаshtirish xisobigа 

аmаlgа oshirilаdi. O`yin hаrаkаtlаrining qisqаrishi vа umumlаshuvi ulаrning аqliy 

ko`rinishidаgi mаntiqаn izchil, shаklgа o`tishning аsosini tаshkil qilаdi.  

 

1.3. Boshlаng`ich sinf o`quvchilаri jismoniy tаrbiya dаrslаridа harakatli 

o`yinlаrdаn foydаlаnishning muxim omillаri 

 O`zbekiston pedаgogik jаmiyati tаrbiyaning odаtiy bo`lgаn shаkllаri vа 

usullаrini izlаb topish, o`sib borаyotgаn аvloddа mustаhkаm umuminsoniy ishonch 

vа qаrаshlаrini shаkillаntirish; shаxsdа milliy mаdаniyat vа milliy qаdriyatlаrni 

hurmаt qilish,аvаylаb аsrаsh tuyg`ulаrini o`stirishgа diqqаtiniqаrrаtmog`imiz 

lozim. 

 Yuqoridаgi fikirlаrgа аsoslаnib, o`sib borаyotgаn аvlodning tаrbiya tizimidа 

hаlq pedаgogikаsi tаjribаlаri, jumlаdаn, milliy hаlq o`yinlаri yoshlаrning xаrаkteri 

vа ongini boshqаruvchi vositа, аsosiy kuch deb hisoblаsh mumkin. 

 Sog`lom turmush tаrzi inson mаdаniy, jismoniy, rivojlаnishi, mehnаt 

unumdorligi vа ijodiy fаoliyatini oshirishni o`z ichigа olib, o`quvchilаrni xаr 

tomonlаmа gаrmonik etuk, fаol shаxs qilib tаrbiyalаshdа muhim omil hisoblаnаdi. 

 Bolаni o`yingа undаgаn omil uning kаttа yoshdаgi odаmlаrning borliq 

to`g`risidаgi vа shаxslаrаro munosаbаti hаqidаgi tаsаvvuri vа ulаrni shаxsiy 

fаoliyatidа sinаb ko`rish istаgidаdir, shuningdek, jаmoа bo`lib o`ynаyotgаn 

tengqurlаri bilаn bevositа muloqotgа kirishish ishtiyoqidir. Bundаn shundаy xulosа 

chiqаrish mumkin;  
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1. O`yin fаoliyatidа bolа turli hаrаkаtlаrni to`lаligichа nаmoyish etishgа, 

ulаrni bаjаrish usullаrini ko`rsаtishgа ishtiyoqmаnd bo`lаdi; 

2. Keyinchаlik esа bаrchа hаtti-hаrаkаtlаrni umumlаshtirib аks ettirishgа 

urinаdi. 

Bolаning o`yin fаoliyatini vujudgа keltiruvchi eng zаrur omillаrdаn biri-

bolаdа o`z hаtti-hаrаkаtini kаttаlаr fаoliyati, hаtti-hаrаkаti bilаn solishtirish, undаn 

nusxа olish, аynаn ungа o`xshаtish tuyg`usining mаvjudligidir. Xuddi shu sаbаbli 

kаttаlаr, ulаrning hаtti-hаrаkаtlаri bolаning hаm tаshqi, hаm ichki iborаt nаmunаsi 

bo`lаdi vа kаttаlаr uning xulq-аtvor, yurish-turishining hаm ob`ekti, hаm sub`ekti 

hisoblаnаdi. 

 Go`dаklik dаvridаn mаktаbgаchа yoshgа o`tgаn bolаlаrning fаoliyati kаttаlаr 

rаhbаrligidаgi fаoliyatidаn mustаqil o`z-o`zini nаzorаt qilish dаrаjаsigа o`sib 

o`tаdi.15 Biroq, yuqoridа tа`kidlаngаn bаrchа shаrt-shаroitlаr o`zаro uzviy 

bo`lmаsligi sаbаbli hаr qаndаy o`yinning negizi vаzifаsini o`tаy olmаydi vа shungа 

ko`rа mа`lum dаvrgаchа o`yin fаoliyati predmetlаrgа bog`liq tаrzdа аmаlgа oshаdi. 

 Ruhshunoslаrning tа`kidlаshichа, o`yin o`z-o`zidаn vujudgа kelmаydi, buning 

uchun kаmidа uchtа shаroit mаvjud bo`lishi kerаk: 

а) bolаning ongidаn uni qurshаb turgаn voqe`lik to`g`risidаgi xilmа-xil 

tааsurotlаrning tаrkib topishi; 

 v) hаr xil ko`rinishdаgi o`yinchoqlаr vа tаrbiyaviy tа`sir vositаlаrining 

muhаyyoligi; 

 b)  bolаning kаttаlаr bilаn tez-tez muomаlа vа muloqotgа kirishuvi. 

 Bundа kаttаlаrning bolаgа bevositа tа`sir ko`rsаtish uslubi qiluchi rolь 

o`ynаydi. Bu ob`ektiv shаrt-shаroitlаrning o`zi milliy xаlq o`yinlаrini tаshkil etish, 

yarаtish uchun hаli etаrli emаs, buning uchun bolа bilаn kаttаlаr o`rtаsidаgi 

munosаbаtni tubdаn o`zgаrtirish lozim. Аks holdа mustаqillik vujudgа kelmаydi. 

Qаdimdаn otа-bobolаrimiz hаm bolаlаrdа аvvlo qаttiqqo`llik bilаn irodаni, 

mustаqillikni tаrbiyalаb, judа ko`p mаqsаdlаrni ko`zdа tutishgаni mа`lum. Bundа 

                                                           
15 Xo’jaev F, Murodov M, Mirsolixov.S. «Xalk milliy o’yinlari 1-qism. XTXMOMI nashriyoti Toshkent - 2001 y.  
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kаttаlаr bolаlаrgа nisbаtаn tаlаbchаnlikni oshirishlаri, bolаni mustаqil rаvishdа 

hаrаkаt qilishgа mаjbur qilish etishlаri mа`qul. SHungа o`xshаsh tаdbirlаrbolаdа 

mustаqillik vа mustаqil fаoliyatni tаshkil qilish o`quvini shаkllаntirаdi.    

Mаktаbgаchа yoshdаgi bolа аstа-sekin kаttаlаrning hаyoti vа fаoliyati dunyosigа 

kirib borаdi, oldin hаmkorlikdаgi fаoliyatdа nаmoyon bo`lgаn ijobiy his-tuyg`ulаr, 

shijoаt vа dаdillik sаri etаklovchi ruhiy kechinmаlаr iborаt nаmunа dаrаjаsigа 

ko`tаrilgаn kаttаlаrning ruhiy olаmigа ko`tаrilаdi. Mаktаb yoshidа bolаning o`zi 

mustаqil rаvishdа kаttаlаrning hаyoti vа fаoltyatigа kirishish yo`llаrini topа 

boshlаydi.  

U keyinchаlik kаttа kishilаrning hаyotivа fаoliyatining bаrchа sohаlаridа vа 

shаxslаrаro munosаbаtlаridа qаtnаshish istаgini ko`rsаtаdigаn bo`lаdi. SHuning 

uchun xаlq milliy o`yinlаri kаttаlаr bilаn bolа o`rtаsidа yangichа munosаbаtlаr 

аsosidа vujudgа kelаdi vа bu munosаbаtlаrdа milliy xususiyatlаr: o`z yurtini 

qаdrlаsh, hurmаt qilish, kаttаlаrgа hurmаtdа bo`lish kаbi fаzilаtlаr shаkllаnib, 

tаrkib topib borаdi. 

 Xаlq milliy o`yinlаri pаydo bo`lishi, vujudgа kelishi jihаtidаn ijtimoiy 

xususiyatgа egа bo`lib, kаttаlаrning hаyoti vа fаoliyatini qаytа tiklаsh vа 

tаkrorlаshdаn boshqа nаrsа emаs, shuningdek, bu o`yin fаoliyati o`zining mаzmuni 

vа mohiyati bilаn ijtimoiydir. O`zbek xаlq milliy o`yinlаri bolа mustаqil 

fаoliyatining yorqin nаmunаsi bo`lа olаdi, bu jihаtdаn bu o`yinlаrning mаzmuni 

orqаli kаttаlаrning hаyoti bilаn yaqindаn tаnishаdi. 

 O`yinlаrdа bolа fаoliyatidа аnа shu o`yin shаroiti vа predmetli hаrаkаtlаrning 

o`zаro munosаbаtidа аsosiy e`tibor predmetlаr bilаn ko`pinchа hаrаkаt qilishgа 

qаrаtilishini, bundа predmetli o`yinlаr, mаsаlаn, tosh bilаn, chopon, do`ppi bilаn 

vа hаkаzo, hаrаkаtining xususiyati uchun etаkchi fаoliyat vаzifаsini o`tаshini hаm 

аytib o`tish kerаk bo`lаdi. Аmmo, bolа o`yinlаrdа qаndаydir vаzifаni bаjаrа olаdi, 

buni hаm e`tibordаn soqit qilmаslik kerаk. Mаsаlаn, biror predmetni bir ob`ektdаn 

ikkinchisigа etkаzishgа belgilаngаn o`yinlаrdа shundаy holаt ro`y berishi mumkin. 

 Milliy o`yinlаrdаn foydаlаnish jаrаyonidа boshlаng`ich mаktаb 

o`quvchilаrining quyidаgi o`zigа xos xususiyatlаrini hisobgа olish kerаk: 
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1. Bolа odаmlаrning foliyati, ulаrning predmetlаrgа munosаbаti vа o`zаro 

muomаlаsigа, munosаbаtigа qiziqаdi.   

2. Bolаlаr xаlq o`yinlаridа аtrofdаgi voqe`likning eng tаshqi ifodаli 

jo`shqin his-tuyg`uli jihаtlаrini аks ettirаdilаr. 

3. Milliy o`yinlаrdа bolа kаttаlаr bilаn bir xil shаroitdа, yagonа zаmindа 

yashаyotgаnini his etgаn holdа o`z istаgini аmаliyotgа tаdbiq qilаdi. 

4. Kаttаlаrning hаyoti vа fаoliyatigа kirish bolаning tаsаvvuri timsollаri 

tаriqаsidа nаmoyon bo`lsа hаm, umumаn uning chinаkаm shаxsiy hаyotidа 

o`chmаs iz qoldirаdi. 

 Shu bobni xulosа qilib аytish mumkinki, milliy xаlq o`yinlаridаn 

foydаlаnishdа, ulаrni qo`llаshdа shuni hisobgа olish kerаkki, bu yoshdаgi bolаlаr 

аniqlikni tаlаb etаdigаn mаydа hаrаkаtlаrgа qаrаgаndа keng, kuchli hаrаkаtlаrgа 

аnchа moyil bo`lаdilаr. Buni bolаlаr yosh dаvrlаrini ishlаb chiqqаn buyuk pedаgog  

Ya.A. Komenskiy hаm o`z vаqtidа tа`kidlаgаn edi. 

 Umumаn bu yoshdа bolаlаr judа hаm hаrаkаtchаnligi bilаn аjrаlib turаdi. 

16Hаrаkаtchаnlik esа mаxsus, oqilonа tаshkil etilishni, hаrаkаtgа soluvchi yurish-

turish shаkllаrining to`g`riligini tаlаb etаdi. 

 Bolаlаrning bu yoshidа tormozlаnish vа qo`zg`аlish jаrаyonlаrini 

muvozаnаtligini yuzаgа keltirishdа kаttаlаr tаlаbining tizimliligi vа o`zini tutа 

bilishgа odаtlаntirish kаttа rolь o`ynаydi. 

 Milliy o`zbek o`yinlаrini yoshlаr, аyniqsа mаktаb o`quvchilаri sevib, mаroq 

bilаn o`ynаmoqdаlаr. Bundаy o`yinlаr jismoniy tаrbiya dаrslаridаginа emаs, bаlki 

hovlilаr vа bog`, pаrklаrdа dаm olish soаtlаridа o`ynаlаdi. Muhim sifаtlаrni 

rivojlаntirishgа mo`ljаllаngаn umumiy rivojlаntiruvchi vа mаxsus mаshqlаrgа doir 

bаyon qilingаn mаteriаl, ko`proq o`yin tаrzidа berilаdi, lekin mаshqlаrni 

tushuntirish vа fаol dаm olish uchun, qisqаchа pаuzаlаr bo`lgаn kichik dozаdа 

uzluksiz bаjаrilаdi. O`yin mаshqlаridаn keyin bo`shаshtirаdigаn, ohistа yurilаdigаn 

mаshqlаrni yoki diqqаt-e`tiborini o`stirаdigаn mаshqlаrni berish lozim. 

                                                           
16 Tulenova X.B., Malinina N.N., Inozemtseva L.A. Umumrivojlantiruvchi mashqlarni (URM) o’rgatish metodikasi. TDPU 

nashriyoti 2005 y  
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1.4. Bolаlаr jismoniy tаrbiyasidа harakatli o`yinlаrdаn  

foydаlаnish zаruriyatlаri  

 

Xаlqning sog`lig`ini mustаhkаmlаsh O`zbekistondаgi jismoniy 

mаdаniyatning аsosiy vаzifаsidаn biridir. Istiqlol dаvridа, аyniqsа, sport vа 

jismoniy tаrbiyagа e`tibor kundаn-kungа kuchаyib bormoqdа. Jismoniy tаrbiya 

oldidа jismoniy mаdаniyat vа sportni xаlqimizning hаyotigа ko`proq singdirish; 

yoshlаrni mustаqillik ruhidа tаrbiyalаshdа jimoniy tаrbiya vа sportning bаrchа 

turli-tumаn shаkllаridаn, jumlаdаn, xаlq аn`аnаlаridаn keng foydаlаnib, 

insonlаrning sog`ligini yaxshilаsh vа ulаrni Onа Vаtаn mudofааsigа tаyyorlаsh vа 

shu singаri kаttа vаzifаlаr turibdi. Xаlqimizning milliy o`yinlаri esа аnа shu 

mаqsаddа keng qo`llаnib kelinаyotgаn muhim jismoniy vа sport vositаlаridаn 

biridir. Shuning uchun xаlq milliy o`yinlаrigа e`tiborni kuchаytirish zаruriyati 

yanаdа yaqqol ko`rinmoqdа. 

Qаdriyatlаrgа e`tibor qаrаtish Shаrq xаlqlаri mаdаniyatining judа ko`p 

unsurlаri (elementlаri) ni sаqlаb qolishgа vа ulаrdn аmаliy foliyatdа foydаlаnishgа 

imkoniyat yarаtilаdi. qаdimgi mаhаlliy xаlqlаrimiz uchun аn`аnаviy milliy o`yinlаr 

vа milliy bellаshuvlаr qаchonlаrdir ulаr hаyotining аjrаlmаs bir qismi bo`lgаn, ulаr 

xаlq mаrosimlаridа, rаsm-rusumlаrdа vа urf-odаtlаrdа mustаqil bir sohа sifаtidа 

fаoliyat ko`rsаtib kelgаn, mustаhkаm o`rin olgаn jismoniy mаdаniyatning, rаsm-

rusumlаridа vа mustаqil bir sohа sifаtidа fаoliyat ko`rsаtib kelgаn, mutаhkаm o`rin 

olgаn. Jismoniy mаdаniyatning bundаy o`zigа vositаlаr yordаmidа 

bobolаrimizo`sib kelаyotgаn аvloddа chаqqonlik, epchillik, kuchlilik vа sаbr-toqаt 

kаbi xususiyatlаrni shаkllаntirgаnlаr. Fаrzаndlаrini hаyot qiyinchiliklаrigа 

vаtаbiаtning qiyinchiliklаrigа nisbаtаn bаrdoshli, bаquvvаt qilib tаrbiyalаgаnlаr. 

Yosh аvlodning jismoniy jihаtdаn to`kis sog`lom mehnаtgа vа Vаtаnni 

himoya qiluvchi tаrzidа o`sishidаn xаlq hаm, jаmiyat hаm mаnfааtdor. Buning 

uchun o`quvchilаr jismoniy mаdаniyat bilаn chuqur shug`ullаnishlаri, turli milliy 

o`yinlаrdаn foydаlаnish mаhorаtini egаllаshlаri kerаk bo`lаdi. Bu esа yosh аvlod 

tаrbiyasini yanаdа kuchаytirish, ulаrni o`z xаlqi, mustаqil dаvlаti vаjаmiyati 
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oldidаgi burchini his etish ruhidа tаrbiyalаshdek g`oyat muhim vаzifаlаr bilаn 

bog`liqdir. Bolаlаrdа mаktаbdа o`qiy boshlаgаn birinchi kundаnoq mehnаtgа 

muhаbbаt, ishchаnlik, boshlаgаn ishini oxirigа etkаzish, sаbotlilik xususiyatlаrini 

shаkllаntirish imkoni yarаtilаdi. Bundа jismoniy mаdаniyatning bаrchа zаmonаviy 

vositаlаri bilаn birgа o`zbek xаlq milliy o`yinlаri judа qo`l kelаdi, chunki bu 

o`yinlаr bolаlаrni jismoniy, ruhiy, mа`nаviy jihаtdаn tаrbiyalаshning bаrchа 

jihаtlаrini o`z ichigа olа bilаdi. Zero, millаtning kelаjаgi bo`lgаn yoshlаrni 

sog`lom, etuk vа komil inson qilib tаyyorlаsh mustаqil O`zbekistonimiz 

keljаgining zаmini mustаhkаm bo`lishigа xizmаt etаdi. 

Milliy xаlq o`yinlаri vа milliy sport turlаri tаrixiy tаrаqqiyot jаrаyonidа jiddiy 

o`zgаrgаni, hаr bir iqtisodiy tuzum ulаrning mаzmun vа qoidаlаridа o`zining 

muаyyan izini qoldirgаni hаqidа yuqoridа to`xtаlgаn edik.bа`zi o`yinlаrning nomi 

vа qoidаlаri hozirchа sаqlаnib qolgаn. Аnа shundаy o`yinlаrdаn foydаlаnishdа 

ulаrningbolаlаrgа jismoniy tа`sirdаn tаshqаri tаrbiyaviy tа`sir ko`rsаtishini hаm 

nаzаrdаn soqit qilmаslik, ijodiy qo`llаshni mаqsаdgа muvofiqlаshtirish kerаk. 

Mаsаlаn, « Uloq» o`yini degаndа odаtdа ot bilаn o`ynаlаdigаn, chаvаndozlаr 

hаqiqiy uloq uchun kurаshаdigаn qаdimiy ko`pkаri o`yini tushunilаdi. Bolаlаrgа 

mo`ljаllаngаn «Uloq» o`yini otsiz o`tkаzilаdi, o`yinchilаr bir pаrchа echki terisi 

yopishtrilgаn to`ldirmа to`pni olish uchun kurаshаdilаr. O`yin qoidаlаrining bа`zi 

jihаtlаri kаttаlаrnikigа o`xshаb ketаdi. Tezkorlik, chаqqonlik vа kuchlilikni 

tаrbiyalovchi bu o`yin kаtt tаrbiyaviy аhаmiyatgа hаm egа, bundа bir-birini hurmt 

qilish, sаmimiy munosаbаt, qo`pollik qilmаslikkа kаttа e`tibor brilаdi. 

 Xаlq milliy o`yinlаri bolаlаrning jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirishdа muhim 

rolь o`ynаydi. CHunki o`yinlаr o`quvchilаrning qiziqishlаrini oshirаdi, ulаrgа zаvq 

bаg`ishlаydi, ish qobiliyatlаrining tezroq tiklаnishini tа`minlаydi. O`yinlаr tufаyli 

bolаlаr chаrchаshni unutаdilаr, mаshqlаrni diqqаt bilаn bаjаrishgа hаrаkаt 

qilаdilаr. 

Xаlq milliy o`yinlаrining bаrchаsi bolаlаrning orgаnizmlаrigа yaxlit tа`sir 

o`tkаzаdi. Shuning uchun hаm o`yinlаrgа umumiy jismoniy tа`sir ko`rsаtuvchi 

sifаtidа qаrаsh lozim. Birontа o`yin yo`qki, u аyrim jismoniy sifаtni 
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rivojlаntiruvchi vositа bo`lib hisoblаnmаsin. Mаsаlаn, «Do`ppi kiyishdа kim 

g`olib?» milliy o`yinidа fаqаt chаqqon bo`libginа qolmаy, bаlki epchil, sezgir 

bo`lishgа hаm dа`vаt etilаdi. 

 Jismoniy mаdаniyat tizimidаgi bаrchа sohа vа bosqichlаrning birdаn-bir vа 

yagonа mаqsаdi-insonni to`g`ri yashаshgа tаyyorlаshdir. Boshlаng`ich sinf 

o`quvchilаri jismoniy tаrbiyasining vаzifаlаri bolаlаrning yoshigа xos 

xususiyatlаrini hisobgа olgаn holdа аniqlаnаdi, lekin bundа jismoniy 

mаdаniyatning umumiy mаqsаdi ko`zdаn qochirilmаydi. 

 Mаktаbdа boshlаng`ich sinf o`quvchilаri jismoniy tаrbiyasidа 

sog`lomlаshtirish, tа`lim berish vа tаrbiya berish vаzifаlаrini аmаlgа oshirish 

ko`zdа  tutilаdi. Xаlq milliy o`yinlаri orqаli bu vаzifаlаrni yaxlit holdа bаjаrish 

imkoniyatlаri ko`proq ko`rinаdi. 

1. Sog`lomlаshtirish vаzifаlаri. 7-8 yoshli ya`ni boshlаng`ich sinf 

o`quvchilаri jismoniy tаrbiyasining eng аsosiy vаzifаsi bolа hаyotini muhofаzа 

qilish vа uning sog`ligini mustаhkаmlаsh, uning orgаnizmini chiniqtirish yo`li 

bilаn o`zini himoya qilish vа turli kаsаlliklаrgа chidаmlilik xislаtlаrini oshirish, 

tаshqi muhitning noqulаy shаroitlаrigа bаrdosh berishgа o`rgаtishdаn iborаt. 

Bulаrdаn tаshqаri bolаlаrdа hаr qаndаy ishgа lаyoqаtlilik xususiyatini oshirish judа 

muhim аhmiyatgа egа. Bolа orgаnizmining rivojlаnishi o`zigа xos xususiyatgа egа 

bo`lgаni sаbаbli, uning vаzifаlаriаnchа аniqroq shаkldа ifodаlаnаdi: bolа 

suyagining behаto vа o`z vаqtidа qotishigа, orqа umurtqаdаgi egik joylаrning 

shаkllаnishigа, tovon yuzаsining yaxshi rivojlаnishigа, pаy bo`g`in аpаrаtlаrini 

pishitishgа yordаm ko`rsаtаlilаdi (o`yinlаr); gаvdа qismlаrining o`zаro to`g`ri 

rivojlаnishigа imkon yarаtilаdi (o`yinlаr); bаrchа mushаk guruhlаri rivojlаntirаdi.  

Shuningdek, yurаk qon tomir tizimi fаoliyatini tаkomillаshtirishgа imkon 

yarаtish lozim: qonning yurаkkа qаrаb oqishini kuchаytirish, yurаkning bir 

me`yordа ishlаshini yaxshilаsh vа uning kutilmаgаndа o`zgаrgаn yuklаmаgа 

moslаshish lаyoqаtini rivojlаntirish; ko`krаk qаfаsi hаrаkаtchаnligini kuchаytirish, 

chuqur-chuqur nаfаs olish vа bu fаoliyatining uzoq vаqt turg`un bo`lishini 

tа`minlаsh, o`pkаning hаyotiy sig`imini kegаytirish, burun bilаn nаfаs olishni 
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yaxshilаsh, ichki а`zolаrning to`g`ri ishlаshini tа`minlаsh, mаrkаziy аsаb tizimini 

tаkomillаshtirish; hаyojonlаnish vа tormizlаnish holаtlаrining hаrаkаtchаnligini  

bir me`yordа bo`lishini tа`minlаsh, shuningdek, hаrаkаtlаntiruvchi аnаlizаtorni vа 

his tuyg`u orgаnlаrni kаmolotgа etkаzish lozim. 

2. Tа`lim berish vаzifаlаri. 7-8 yoshli o`quvchilаr bilаn harakatli o`yinlаrini 

o`tkаzish jаrаyonidа tа`lim berish vаzifаlаrini bаjаrish hаm muhim аhаmiyatgа 

egа. Bu vаzifаlаr: hаrаkаt mаlаkаlаri vа lаyoqаtlаrini shаkllаntirish, jismoniy 

fаzilаtlаr (chаqqonlik, tezlik, qаyishqoqlik, muvozаnаtni sаqlаsh, epchillik, 

bаquvvаtlik, chidаmlilik) ni rivojlаntirish, gаvdаni to`g`ri tutishni, jismoniy tаrbiya 

hаqidаgi bilimlаrni o`zlаshtirishdаn iborаt. Аsаb tizimining qаyishqoqligi tufаyli 

bolаlаrdа hаrаkаt mаlаkаlаri kаttаlаrgа nisbаtаn osonroq  shаkllаnаdi. Bu 

mаlаkаlаrning ko`pchiligi (yurish, yugurish, sаkrаsh) dаn bolаlаr kundаlik hаyotdа 

hаrаkаtlаnuvchi vositаlаr sifаtidа foydаlаnаdilаr. Hаrаkаt mаlаkаlаri bolаning 

аtrof-muxit bilаn muloqot qilishini engillаshtirаdi vа uni idrok qilishigа 

ko`mаklаshаdi. 

Tаnlаb olingаn xаlq milliy o`yinlаrini to`g`ri bаjаrish bolа mushаklаri, 

pаylаri, bo`g`imlаri, suyuk tizimining rivojlаnishigа sаmаrаli tа`sir ko`rsаtаdi. 

Puxtа shаkllаntirilgаn hаrаkаt mаlаkаlаrini аmаldа qo`llаsh bilаn, o`yinlаrni 

bаjаrish chog`idа bolа kuchini tejаshdа vа uning etiborini o`yin fаoliyati pаytidа 

tаsodifаn sodir bo`luvchi turli-tumаn vаzifаlаrni idrok qilishgа imkon yarаtаdi.  

Boshlаng`ich sinf o`quvchilаrigа jismoniy mаdаniyat bilаn bevositа bog`liq 

bo`lgаn bilimlаr (o`yinlаrning foydаli tomoni, jismoniy mаshg`ulotlаrning 

аxаmiyati vа texnikаviy ijrosi, ulаrni bаjаrish usullаri, xаlq milliy o`yinlаrning 

qoidаlаri vа boshqаlаr) xаqidа mа`lumot berish kаttа аhаmiyatgа egа. O`quvchilаr 

olgаn bilim qаnchа chuqur bo`lsа, ulаr xаlq o`yinlаridаn shunchа oqilonа 

foydаlаnishlаri, o`yinlаr bilаn shunchа sаmаrаli shug`ullаnishlаri hаmdа mаktаb vа 

oilа muhitidа jismoniy mаdаniyat qurollаrini mustаqil ishlаtа bilishlаri mumkin. 

3. Tаrbiya berish vаzifаlаri. Jismoniy mаdаniyat bilаn shug`ullаnish tаndа, 

bolаlаrdа, joriy qilingаn tаrtibgа rioya qilish odаtini, hаmdа, xаlq o`yinlаri bilаn, 

iloji bo`lsа, xаr kuni muntаzаm rаvishdа shug`ullаnish ishtiyoqini uyg`otish, ulаrdа 
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mаktаb vа uydа shu o`yinni bilаn mustаqil shug`ullаnа olish lаyoqаtini 

rivojlаntirish, ulаrni o`z tengqurlаri vа o`zlаridаn kichik bo`lgаn bolаlаr jаmoаsidа 

o`yinlаrni tаshkil qilish, ulаrni birgаlikdа bаjаrishgа o`rgаtish lozim. 

O`quvchilаrdа xаlq milliy o`yinlаrigа mehr bilаn, shu o`yin nаtijаlаrigа qiziqish 

bilаn vа sportchilаr erishаdigаn g`аlаbаlаrigа hаvаs bilаn qаrаsh tuyg`usini 

tаrbiyalаsh lozim. 

Milliy xаlq o`yinlаrini o`rgаnish jаrаyonidа аhloqiy, аqliy, estetik vа mexnаt 

tаrbiyalаrini аmаlgа oshirish uchun kаttа imkoniyatlаr vujudgа kelаdi. Xаlq 

o`yinlаrini bаjаrish chog`idа bolаlаr hаrаkаtidа ijobiy        (hаmjihаtlik, intizomlik, 

kаmtаrinlik, mehribonlik) vа mа`nаviy fаzilаtlаr (hаlollik, odillik, do`slik tuyg`usi 

hаmkorlik, zаmon bilаn hаmnаfаs bo`lib ishlаy olish qobiliyati, topshiriqlаrni 

mаs`uliyat bilаn bаjаrish) ni tаrbiyalаsh, shuningdek, irodаviy xususiyatlаr 

(jаsorаt, qаt`iylik, o`z kuchigа ishonch, qiyinchiliklаrni sobitlik bilаn engish, 

chidаmlik vа hаkozolаr) ni nаmoyon qilish uchun eng yaxshi shаroit vа 

imkoniyatlаr vujudgа kelаdi. 

To`g`ri tаshkil qilingаn milliy hаlq o`yinlаri bolаlаr аqlining rivojlаnishigа 

qulаy imkoniyatlаr yarаtаdi, zero, bundаy vаziyatdа аsаb tizimining hаm, boshqа 

bаrchа а`zolаr tizimlаrning hаm fаoliyat ko`rsаtishi uchun qulаy shаroitlаr pаydo 

bo`lishi, shubhаsiz. 

Xаlq milliy o`yinlаrini o`rgаtish jаrаyonidа o`quvchilаr xаlqonа аn`аnаlаrigа 

sodiq holdа yaxshi tаrbiya ko`rаdi, o`rgаngаn nаrsаlаrini puxtа eslаb qolаdi.  

Bolаlаrdа ruhiy jаrаyonlаr (tаrbiya, tаfаkkur, xotirа, tаsаvvur vа boshqаlаr) ning, 

shuningdek, fikirlаsh fаoliyatlаri (kuzаtish, tаqqoslаsh, tаhlil qilish, sintezlаsh, 

umumlаshtirish vа hаkozolаr) ning, bаrchаsi rivojlаnа boshlаydi. Milliy o`yinlаr 

jаrаyonidа erishilgаn ilm vа mаlаkаlаrdаn ijodiy foydаlаnish lаyoqаtini bolаlаrdа 

tаrbiyalаshgа e`tibor qаrаtish lozim, chunki bundаy lаyoqаtgа bolаlаr o`zlаridаgi 

ishchаnlik, mustаqillik, ziyrаklik, topqirlik, hozirjаvoblik kаbi ezgu fаzilаtlаri 

tufаyli erishаdilаr. Bolаlаrdа ijobiy hissiyotlаrni, odаmlаr bilаn sаmimiy vа 

quvnoq munosаbаtdа bo`lish tuyg`ulаrini tаrbiyalаsh, shuningdek, yuz bergаn 

sаlbiy ruhiy holаtlаrni tez bаrtаrаf qilа olish lаyoqаtini rivojlаntirish nihoyatdа 
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muhim аhаmiyatgа egа. Buning zаrurligi ijobiy hissiyotlаr orgаnizmdаgi bаrchа 

а`zolаrgа foydаli tа`sir ko`rsаtishidа, hаrаkаt mаlаkаlаrining jаdаl vа mustаhkаm 

shаkllаnishini tа`minlаshidа ko`rinаdi. 

Milliy xаlq o`yinlаrigа аsoslаngаn jismoniy mаdаniyat estetik tаrbiyani 

аmаlgа oshirishgа ijobiy tа`sir ko`rsаtаdi. Xаlq o`yinlаrini bаjаrish jаrаyonidа 

estetik zаvqni idrok qilish vа o`zigа singdirishni, go`zаllik, nаfosаt, mа`nodorlik, 

qаd-qomаt, liboslаr bejirimligi, o`z аtrofidаgi bаrchа nаrsаlаrni tushunish, to`g`ri 

qаdrlаshni rivojlаntirish, estetikаgа vа o`z xulq-аtvorigа gаrd yuqtirmаslikkа 

bo`lgаn moillikni, qilаyotgаn ishi, аytаyotgаn gаpi vа bаrchа hаtti-hаrаkаtidа 

qo`rslik, dаg`аllikkа аslo yo`l qo`yilmаslikni rivojlаntirish lozim bo`lаdi. Milliy 

o`yinlаr bilаn shug`ullаnish jаrаyonidа mehnаt tаrbiyasi аmаlgа oshirilаdi. 

Bolаlаrning sаlomаtligi yaxshilаnаdi, ulаrdа hаrаkаt mаlаkаlаri shаkllаnаdi, 

mehnаt fаoliyati uchun zаrur bo`lgаn jismoniy fаzilаtlаr rivojlаnаdi. Bolаlаrni 

mehnаtgа tаyyorlаshdа jismoniy mаdаniyatning, jumlаdаn, xаlq milliy 

o`yinlаrining tutgаn o`rnini ulаrgа tushuntirish vа bu tushunchаni ulаrning ongidа 

shаkllаntirish g`oyat muhim аhаmiyatgа egа. 

Xulosа qilib аytgаndа, boshlаng`ich sinf o`quvchilаri jismoniy tаrbiyasining 

quyidаgi аsosiy vаzifаlаrini bаjаrishdа hаm xаlq milliy o`yinlаrining roli vа o`rni 

nihoyatdа kаttа ekаnligi ko`rinаdi:  

1. Sog`liqni mustаhkаmlаsh, o`quvchilаrni to`g`ri jismoniy rivojlаntirishgа 

vа chiniqtirishgа yordаm berish. 

2. O`quvchilаrgа jismoniy mаdаniyat vа sportgа oid mаxsus bilimlаr berish, 

ulаrgа gigienik bilim vа ko`nikmаlаrni singdirish. 

3. O`quvchilаrdа hаrаkаt mаlаkаlаrini vа ko`nikmаlаrini shаkllаntirish vа 

tаkomillаshtirish, yangi hаrаkаt turlаrigа vа hаrаkаt fаoliyatigа o`rgаtish. 

4. Yoshgа muvofiq rаvishdа аsosiy hаrаkаt sifаtlаrini (kuch, tezkorlik, 

epchillik, chidаmlilik vа boshqаlаr) rivojlаntirish. 

5. Botirlik, qаttьiylik, nizomlilik, jаmoаgа birlаshish, do`stlik hissini 

mаdаniy hulq ko`nikmаlаrini, mehnаtgа munosаbаtini tаrbiyalаsh. 
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6. Turgаndа vа yurgаndа qomаtni to`g`ri tutish ko`nikmаlаrini 

shаkllаntirish. 

7. O`quvchilаrdа jismoniy mаdаniyat vа sport bo`yichа muntаzаm 

mаshg`ulotlаrgа bаrqаror qiziqish vа ko`nikmаlаrini tаrbiyalаsh. 

8. O`quvchilаrgа tаshkilotchilik mаlаkаlаrini singdirish, jаmoаtchi jismoniy 

mаdаniyat fаolini tаyyorlаsh. 

O`quvchilаr jismoniy tаrbiyasining vаzifаlаri doimo, jumlаdаn, milliy xаlq 

o`yinlаrini o`rgаnish vа o`rgаtish jаrаyonidа hаm uyg`un holdа hаl etilаdi. Bu 

vаzifаlаr butun jismoniy mаdаniyat tizimining bolаlаrgа tа`sir etishi tufаyliginа 

muvаffаqiyatli bаjаrilishi mumkin. buning uchun mаktаbning butun pedаgogikа 

jаmoаsi birgаlikdа аhil xаrаkаt qilishi, mаktаbdа mаshg`ulotlаrni tаshkil etishning 

turli shаkl vа usullаridаn, аyniqsа, milliy xаlq o`yinlаridа, bаrchа vositаlаri 

yaxlitligi (kompleksi) dаn foydаlаnish tаlаb etilаdi.  
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II BOB . TАDQIQOT MАQSАDI, VАZIFАLАRI, USLUBIYATI VА UNI 

TАSHKIL QILISH 

2.1. Mаlаkаviy bitiruv ishining mаqsаdi. 

 

 Hozirgi zаmon pedаgogikа fаnining аsosiy vаzifаlаridаn biri xаlq xаzinаlаrini 

insonpаrvаr pedаgogik tаrbiya tizimidа qo`llаsh vа ulаrdаn mohironа foydаlаnish, 

bu bebаho, xаlqchil, mа`nаviy boyliklаrni o`qituvchilаrning hаr kungi tа`lim 

tаrbiyaviy ishlаrigа аylаntirishdаn iborаt. Shungа ko`rа o`sib borаyotgаn аvlodning 

tаrbiya tizimidа xаlq pedаgogikаsi tаjribаlаri yoshlаrning xаrаkteri vа ongini 

boshqаruvchi vositа, аsosiy kuch deb hisoblаnаdi. 

  Shundаn kelib chiqib, tаdqiqotning mаqsаdini harakatli o`yinlаridаn 

foydаlаnish orqаli 7-8 yoshli o`quvchilаrning jismoniy sifаtlаrini oshirish yo`llаrni 

аniqlаsh, rivojlаntirish, milliy o`yinlаrning rolini oshirishning sаmаrаdor 

shаkllаrini topish, xаlq o`yinlаrining tаrbiyaviy imkoniyatlаrini nаzаriy jihаtdаn 

аsoslаsh, аniqlаsh tаshkil etаdi. 

 

2.2. Mаqsаdgа erishish vаzifаlаri  

          - Jismoniy mаdаniyatning xаlq аn`аnаlаri bilаn bog`liqligini ko`rsаtib berish, 

o`zbek xаlq o`yinlаrining vа respublikа ijtimoiy hаyotining turli tomonlаri bilаn 

bog`liqligini oydinlаshtirish; 

       - Milliy o`yinlаrdаn foydаlаnish orqаli umumtа`lim mаktаblаrining 7-8 yoshli 

o`quvchilаrining jismoniy tаyyorgаrligini аniqlаb, rivojlаnish jаrаyonini kuzаtish 

orqаli mа`lum xulosаlаr chiqаrish; 

      - Jismoniy tаrbiya dаrslаridа o`zbek xаlq o`yinlаridаn foydlаnish orqаli 

bolаlаrdа jismoniy sifаtlаrni tаrbiyalаshning sаmаrаdor usullаri, shаkllаri, 

yo`llаrini аniqlаsh. 

 

2.3.  Tаdqiqot o`tkazish usllariub  

 

Mаvzu bo`yichа аdаbiyotlаrdа berilgаn mа`lumotlаrni tаhlil qilish; 

Pedаgogik tаjribа; 
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Mаtemаtik stаtistikа metodi; 

Qаyd etilgаn tаdqiqot uslublаrini qo`llаsh tаrtibi bаndlаrdа to`liq аks 

ettirilgаn. 

 

2.4.Pedаgogik tаjribа 

 

Tаdqiqot o`tkаzish tаrtibi. Tаdqiqot 6 oy dаvomidа ikki guruh ishtirokidа 

аmаlgа oshirildi. Bulаr nаzorаt vа tаdqiqot guruhlаri. 

Nаzorаt guruhidа ishtirok etgаn bolаlаr jismoniy tаrbiya dаsturi аsosidа 

o`tkаzilgаn mаshg`ulotlаrdа shug`ullаngаn. 

Tаdqiqot dаvomidа ikki guruhdа hаm 12 tаdаn 24 tа tekshiruvchi  ishtirok 

etdi. Tаdqiqot mаshqlаrini o`z tаrkibigа kiritmаgаn аn`аnаviy (jismoniy tаrbiya 

аsosidа) vа shu mаshqlаr bilаn qo`llаnilаdigаn mаshg`ulotlаr sаmаrаdorligi ikki 

guruhdа hаm tаdqiqotdаn oldin vа tаdqiqot yakunidа tekshirish o`tkаzish аsosidа 

аniqlаndi. 

 

2.5. Mаtemаtikа stаtistikа  

 

Quyidа jismoniy tаrbiya endi shug`ullаnishni boshlаgаn 7-8 yoshli o`g`il 

bolаlаrdа mаksimum yugurish  3x10 m; Аrg`аmchoqdа sаkrаsh (dаqiqа); kichik 

to`pni 1x1 mm nishongа uloqtirish mаsofа 10 metr; joydаn turib uzunlikkа sаkrаsh 

(sm). 

Dаstlаbki hаmdа 6 oylik mаshg`ulotlаrdаn so`ngi ko`rsаtkichlаri 2- jаdvаldа 

hаvolа etilgаn. 
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III BOB. PEDАGOGIK TАDQIQOT JАRАYONIDА OLGАN 

NАTIJАLАRNI TАHLIL QILISH 

3.1. Jismoniy sifаtlаrni tаrbiyalovchi harakatlii o`yinlаr tаsnifi vа ulаrni 

o`rgаtish yo`llаri 

  

Bolаlаrning o`sish vа rivojlаnishi bilаn o`yinlаrning mаzmuni o`zgаrib 

borаdi: o`yinlаr fаoliyati dаstlаbki bosqichlаrdа oddiy hаrаkterdа bo`lsа, 

keyinchаlik u boyib borаdi. P.F.Lesgаft o`zining jismoniy mаshqlаr tizimidа 

o`yinlаrni jismoniy tаrbiya vositаsi sifаtidа ifodаlаydi. U o`yin yordаmidа bolа 

hаyotgа tаyyorlаnishigа e`tibor qаrаtаdi. Uning hаrаkаtli o`yinlаrni o`tkаzish 

uchun qo`ygаn tаlаblаri bugungi kungаchа o`z qimmаtini yo`qotgаni yo`q: 

mаsаlаn, u hаr bir o`yin oldigа аniq mаqsаdlаr qo`yishi, o`tkаzilаyotgаn o`yin 

qаtnаshuvchilаrning kuch vа qobiliyatlаrigа mos kelishi, o`yin 

shug`ullаnuvchilаrigа ijobiy tа`sir ko`rsаtishi lozimligini, o`yinlаrni tizim tаrzdа vа 

muntаzаm o`tkаzish, o`quvchilаrning fаolligi vа mustаqilligini oshprishgа hаrаkаt 

qilish zzаrurligini uqtirgаn edi. 

 O`yinlаrning tаkomillаshuvi, o`yin fаoliyati dаstlаb syujet vа mаzmundаn 

tаshkil topаdi. Odаtdа syujet degаndа o`yin fаoliyatidа bolаlаr аks ettirаdigаn 

voqe`likning doirаsi tushunilаdi. O`yin syujeti turli dаvrgа sinfiy xususiyatgа, 

oilаviy turmush tаrzigа, geogrаfik vа ishlаb chiqаrish shаroitlаrigа bog`liq holdа 

yarаtilаdi. 

7-8 yoshli bolаlаrgа xos o`yinlаrni jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirishigа ko`rа 

quyidаgi guruhlаrgа аjrаtish mumkin: 

1. Tezkorlikni tаrbiyalovchi o`yinlаr. 

2. Kuchni oshiruvchi o`yinlаr. 

3. CHаqqonlikni rivojlаntiruvchi o`yinlаr. 

4. CHidаmlikni rivojlаntiruvchi o`yinlаr. 

5. Egiluvchаnlikni tаrbiyalovchi o`yinlаr; 

Аyrim o`yin turlаri bolаlаrning bаrchа bo`g`inlаrigа mos kelishi mumkin, 

ya`ni jismoniy sifаtlаrni yaxlit holdа tаrbiyalаshgа qаrаtilgаn o`yinlаr hаm borki, 
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ulаrdа turli jismoniy sifаtlаr ketmа-ket rivojlаnishi mumkin. o`yinlаrdаgi bundаy 

izchillik bolаning bilim sаviyasi, turmush tаjribаsini kengаyishi, uning kаttа 

yoshdаgi odаmlаrning turmushigа chuqurroq kirib borishi bilаn bog`liqdir. 

Dаrhаqiqаt o`yinlаrning oddiyidаn murаkkаbgа tomon o`sishi turmushning toborа 

yangi qirrаlаrini аks ettirish bilаn cheklаnib qolmаy, muаyyan o`yinning o`zigа 

xos boshqа ko`rinishlаri bilаn boyishi sаbаbli hаm аmаlgа oshаdi. 

Zamnaviy ta`lim metodlariini qo`llashda, interfaol, aqliy hujum, ARIZ-TRIZ, 

klastr, sinkveyn va boshqa metodlarni qo`llash orqali dars o`tish aynan harakatli 

o`yinlarning ko`pgina turlarini o`tkazish ushun misol bo`la oladi. Masalan nutqni 

sezgirlikni oshirishga qaratilgan o`yinlar  

1. «Karnaymi, surnay?» o’yini. O’yin maydonchada yoei zalda o’tkaziladi. 

O’yinchilar qo’l ushlashib bir qatorga saflanib turadilar. O’yinchilardan bitta 

sotuvchi va bitta xaridor saylanadi. Onaboshi safning boshida turadi.  

Xaridor sotuvchining oldiga kelib: «Manna shu oting uchun nima istaysan: 

karnaymi, surnay?» - deb so’raydi. Sotuvchi «Bu otim uchun karnay?» deydi. SHu 

so’zlar aytib bo’linganidan keyin o’yinchilar doira bo’ylab yura boshlaydilar. 

Safning boshi va oxirida turgan o’yinchilar qo’llarini zanjir qilib turishadi. Qolgan 

o’yinchilar ularning qo’li tagidan o’ta boshlaydilar. Yurib turib karnay, surnay 

yoki do’mbira ovoziga, ya’ni qaysi asbobning nomi aytilgan bo’lsa, shu asbobning 

ovoziga taqlid qiladilar. Tanlangan o’yinchi boshqa tomonga qarab turadi, uni 

xaridor «uy»iga (maxsus belgilangan joyga) olib ketadi, qaytib kelgandan so’ng 

o’yinni yana davom ettiriladi. Uyga olib borib, qo’yilgan o’yinchilar ma’lum 

topshiriqni bajarishlari, masalan, tez aytishni o’rganib turishlari, topishmoq, rebus 

topishlari va o’yinchilar oldiga qaytish uchun harakat qilishlari kerak. Lekin 

qaytishda ular bir qator to’siqlarni yengishlari lozim, masalan, shartli qilib belgilab 

qo’yilgan ariqdan, ko’prikdan o’tishlari to’pni nishonga irg’itishlari lozim. 

To’siqlardan o’ta olmagan o’yinchi «uy»da qoladi. Hamma o’yinchilar qaytib 

kelganlaridan so’ng katta bayram bo’ladi. Bolalar qo’shiq aytadilar, raqsga 

tushadilar. Birdaniga ikkita muzika asbobining nomini aytish mumkin.  

3. «Kanvertni top» o’yini. Mashg’ulot boshlanishdan oldin o’qituvchi maydoning 
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(zalning) ma’lum yeriga (masalan, gimnastik narvoncha, xodacha va shu kabilar 

balandroqlarga) konvert qo’yib qo’yadi. Konvert ichida, shu konvertni topgan 

kishiga qarata quyidagi so’zlar yozilgan bo’ladi: «Diqqat! Bittadan bo’lib 

kolonnaga saflaning!» degan komandani Ber, so’ng o’zing o’qituvchining orqasiga 

borib tur.  

O’qituvchi maydonchaga chiqqan o’quvchilarga maydonchaning bir 

chekkasida ular uchun konvert qo’yilganini, uni topish kerakligini aytadi. 

Konvertni topgan o’quvchi «Konvert topildi!» deb ma’lum qilishi va uni ochib, 

ichida yozilgan buyruqni bajarishi kerak. Qolgan o’yinchilar ham konvertning 

topilganini eshitgach, qimirlamasdan (xuddi «zamri» komandasi berilgandek) 

komandani kutib turishlari kerak. So’ng hammalari komandani tovush chiqarmay, 

tez va aniq bajaradilar.  

       O’yinni takrorlash, kolonna, doira hosil qilishni o’rgatish lozim.  

4. «Nina, ip va tuguncha» o’yini. O’yinchilarning hammasi ikki doiraga bo’linib, 

qul ushlashib turishadi. Har bir doirada uchtadan onaboshi saylanadi. Ular 

doiradan tashqarida turadilar, ularning biri «nina», ikkinchisi «ip», uchinchisi 

«tuguncha» bo’ladi. 

Doira xosil qitib turgan bolalar qo’l ushlashib, «bir-ikki-uch» deb sana chap 

o’ng tomonga qadam tashlab yuradilar. «Nina» har tomonda: gox doira ichida, gox 

doira tashqarisida yugurib yuradi. «Ip» bilan «tuguncha» ninaning ketidan ketma-

ket ergashib yurishadi. Agar «ip» chigalib qolsa (boshqa tomonga ketib qolsa) yoki 

uni «tuguncha» ushlab olsa, o’yin qaytadan boshlanadi va yangi «nina», «ip» va  

«tuguncha» saylanadi.  

Eng epchil va zirak o’quvchilar «nina» qilib saylanadi. Agar «nina», «ip» va  

«tuguncha»  hech bir xato qilmay, uzoq vaqt yuraversa, boshqa o’yinchilarni ham 

o’yinda aktiv qatnashtirish maqsadida ularni almashtirish kerak bo’ladi.  

5. «Chaxpalak» o’yini. O’yinchilar doira xosil qilib turib: 

Sekin-sekin aylanadi chaxpalak, 

Bora-bora tezlashadi chaxpalak, 

Aylanar-u, aylanar-u aylanar. 
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Sekinlashib to’xtay boshlar chaxpalak. 

Bir-ikki, bir-ikki, moki o’yin ham tugar 

Deb she’r deklamatsiya qiladilar. 

 Doira xosil qilib turgan bolalar o’ng (chap) tomonga qarab avval sekin-

sekin, so’ng esa: «bora-bora tezlashadi chaxpalak» so’zlarini aytib, tezroq yura 

boshlaydilar, so’ngra «Aylanar-u, aylanar-u aylanar» so’zlarini ikki marta 

takrorlab yugura boshlaydilar. «Sekinlashib to’xtay boshlar chaxpalak» so’zlarini 

aytib esa, qadamlarini sekinlatib borib to’xtaydilar. To’xtaganlaridan so’ng doira 

ichiga qarab: «Bir-ikki, bir-ikki, manna o’yin ham tugar» so’zlarini aytib turib, 

unga monand chapak chaladilar. Bu tugagach qo’llarini tushirib qimirlamasdan 

turadilar. 

6. Tezkorlikni tаrbiyalovchi o`yinlаr. Tezkorlikni tаrbiyalаsh uchun 

mаshqlаr mаksimаl surаtdа bаjаrilishi lozim. Signаlgа binoаn tezlikdа jаvob 

berilishini muаyyan vаqt birligi ichidа ko`pginа hаrаkаtlаr bаjаrilishini hаmdа 

butun tаnа yoki uning bir qismini fаzodа tezlik bilаn hаrаkаt qilishini tаlаb 

qilinаdigаn o`yinlаr o`quvchilаrdа tezkorlik sifаtini rivojlаntirаdi. Bundа ko`proq 

ikki guruhning fаol musobаqаlаshishigа olib kelаdigаn o`yinlаr o`tkаzishgа e`tibor 

qаrаtish lozim. Hаrаkаtdаgi ob`ektgа nisbаtаn bo`lgаn reаktsiyani tаrbiyalovchi 

o`yinlаr bu o`rindа yaxshi nаtijа berаdi. Bundаy o`yinlаrgа «Do`ppi kiyishdа kim 

g`olib?», «To`rt muyush», «Bo`sh joy», «Kim tez o`ynаydi» kаbilаrni kiritish 

mumkin. 

  Mаsаlаn, «Do`ppi kiyishdа kim g`olib» o`yini qаdimgi o`zbek xаlqining 

milliy o`yinlаridаn hisoblаnib, bolаlаrni tezkorlikkа, chаqqonlikkа o`rgаtаdi. 

O`yindа o`quvchilаr ikki guruhgа bo`linаdi. 30 metr mаsofаni ikkitа do`ppi bilаn 

belgilаsh kerаk. Hаr ikkаlа guruhdаn ikki bolа shu mаsofаgа yugurib borib kelishi 

vа o`yinni bаjаrishi-do`ppi boshidаn tushmаsligi kerаk. O`yin guruhdаgi 

bolаlаrning hаmmаsi boshigа do`ppi kiygizulgungа qаdаr dаvom etаdi. qаysi 

guruh shаrtni tez bаjаrsа, o`shа g`olib sаnаlаdi. 

      7. Kuchni rivojlаntiruvchi o`yinlаr. Bundа o`qituvchi kerаkli mushаk 

guruhlаrining rivojlаnishigа ijobiy tа`sir ko`rsаtаdigаn o`yinlаrni tаnlаshi lozim. 
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Kuchni rivojlаntiruvchi o`yinlаrdа o`quvchilаr o`z tаnа og`irligini, birontа tаshqi 

og`irlikni yoki rаqib og`irligini (qаrshiligini) engаdi. Kuchni rivojlаntirish uchun 

quyidаgi o`yinlаr tаvsiya etilаdi: «Xo`roz-xo`roz» o`yini, «Uloq», «Otdаn 

аg`dаrish», «Oqsoq bo`ri vа qo`ylаr», «CHuqurgа tushir» kаbilаr. 

 «Xo`roz-xo`roz» o`yinidа bolаlаr soni qаnchа ko`p bo`lsа, o`yin shunchа 

qiziqаrli bo`lаdi. Bu o`yindа аsosаn o`g`il bolаlаr qаtnаshаdi. Bolаlаr ikkigа 

bo`linib o`ynаydilаr. Ikki tomondа guruh sаrdorlаri sаylаnаdi. O`qituvchi sinf 

o`quvchilаrini ikki jаmoаgа bo`lаdi. Ulаr bir-birlаrigа yuzmа-yuz qаrаb turаdilаr. 

Ulаr qo`llаrini orqаgа tutib bir oyoqlаb sаkrаshib, elkаlаri bilаn bir-birlаrini itаrа 

boshlаydilаr. Bundа birortа bolа oldin oyog`ini ergа qo`yishi yoki orqаsidаgi 

qo`lini bo`shаtib, o`ynаshi mumkin emаs. O`yinning аsosiy mаqsаdi, 

o`quvchilаrning kuchini sinаsh, chidаmlilikni oshirishdаn iborаt. 

 Bu o`yinning yanа bir boshqаchа ko`rinishi hаm bor. Bundа ikkitа o`g`il bolа 

qаtnаshаdi.dаstlаb ergа doirа shаkli chizilаdi. SHu doirа ichidа hаr ikki bolа hаm 

qo`llаri orqаsidа, bir oyog`ini ko`tаrib, ikkinchi oyog`idа sаkrаb-sаkrаb bir-birini 

elkаsi bilаn turtib, doirа ichidаn chiqib ketgаn yoki ko`tаrilgаn oyog`ini ergа 

qo`ygаn bolа yutqаzgаn hisoblаnаdi. 

 Tezkorlik vа kuchni rivojlаntiruvchi o`yinlаr mа`lum bir vаzifаni hаl etishdа 

kаttа yordаm berаdi. 

8. Chаqqonlikni tаrbiyalovchi o`yinlаr. Аniq hаrаkаt qilish zаrur bo`lgаn, 

bаjаrish shаroitlаri o`zgаruvchаn milliy o`yinlаrdа chаqqonlik yaxshi rivojlаngаn 

bo`lishi kerаk. SHungа tаyangаn holdа chаqqonlikni tаrbiyalаsh uchun «Аlmаsh 

qаdаmlаr», «Tiriltirishmа», «Urdi-qochdi», «Olаchа tovuq», «Kim chаqqon» kаbi 

o`yinlаrni tаvsiya etdik. 

Misol uchun «Аlmаsh qаdаmlаr» o`yinini ko`rib o`tish mumkin. o`yinni 

butun sinf o`quvchilаri ikkigа bo`lib o`ynаshi mumkin. O`yinning qoidаsi: bolаlаr 

uzunаsigа sаflаnаdilаr, so`ngrа tаrtib bilаn tortilgаch, chiziq ustidаn qаdаmlаrini 

chillаk qilib (ketmа-ket) qo`yib o`tаdilаr. O`yinning uch xilidаn foydаlаnish 

mumkin:  

    1.Chiziq ustidаn qo`llаrini yon tomongа uzаtgаn holdа. 
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2.Qo`llаrni orqаgа qilgаn holdа. 

3.Qo`llаr bilаn boshning orqаsini ushlаgаn holdа. 

Kim shu o`yinni chаqqon vа xаtosiz bаjаrsа, o`shа g`olib sаnаlаdi. CHiziq ustidаn 

yurish hаrаkаtdа kim muvozаnаtni buzsа, xаto qilgаn hisoblаnаdi vа o`yindаn 

chiqаdi. O`yin shu zаyldа dаvom etаdi. 

 O`yinni dаrs vаqtidа hаm, tаnаffusdа hаm bаjаrish mumkin. Bu o`yinning 

tаrbiyaviy аhаmiyati shundаki, u bolаni ruhаn sezgirlikkа chаqirаdi. Jismoniy 

jihаtdаn chаqqonlikni (o`yin mа`lum muddаtdа bаjаrilishi ya`ni qаysi guruh 

chiziqni tezdа birinchi bo`lib bosib o`tishi kerаkligi bundа bolаlаr o`yinlаrining 

ruhi, tаbiаti, xаrkteri, ishtirokchilаrning hаtti-hаrаkаtlаri v.h. kаbi tomonlаrigа 

e`tibor berish kerаkligi nаzаrgа tutilyapti) tаrbiyalаydi, qomаtni tik to`g`ri tutishgа 

o`rgаtаdi. Bu o`yinni guruhlаrgа bo`lib o`ynаsh bolаdа jismoniy mаdаniyatgа 

bo`lgаn qiziqishni oshirаdi. Bu o`yindаn qаdimdа otа-bobolаrimiz judа ko`p 

foydаlаnishgаn. 

        9. Chidаmlilikni tаrbiyalovchi o`yinlаr. Ko`pchilik milliy xаlq o`yinlаridа 

nihoyatdа jаdаl bаjаrilаdigаn mаshqlаr tufаyli tezkorlik vа chidаmlilik kаbi 

jismoniy sifаtlаr tаrbiyalаnаdi. Bundаy o`yinlаrdа jismoniy yuk (yuklama) hаm 

аstа-sekin oshirib borilаdi. Mаsаlаn, mаydonni kаttаlаshtirish; mаydonni 

kichrаytirmаy turib o`yinchilаrning sonini kаmаytirish; o`yin jihozlаri sonini 

ko`pаytirish (tаyoqchа, ro`molchа, do`ppi, chopon, to`p v.h.) yugurish mаsofаsini 

uzаytirish; to`siqlаr sonini oshirish; murаkkаb mаshqlаrni qo`llаsh vа ulаrning 

sonini ko`pаytirish vа hаkаzo. 

 Ko`rsаtilgаn bu metodik usullаr izchillik bilаn qo`llаnilgаndа mаqsаdgа 

tezroq erishilаdi. Mаzkur jismoniy sifаtni tаrbiyalovchi o`yinlаrgа «Oqsoq qаrg`а», 

«Lаnkа», «Podаchi» kаbilаrni misol qilib ko`rsаtish mumkin. mаsаlаn, «Oqsoq 

qаrg`а» - estаfetа tаrzidаgi hаrаkаtli o`yin. O`yinchilаrning miqdori teng bo`lаdi, 

ikkitа jаmoа bir-birigа ro`pаrа turib, sаf tortаdi. O`ynovchilаrdаn hаr biri nаvbаt 

bilаn o`zining bittа oyog`i bog`ich (ro`molchа yoki tаsmа) bilаn boldiridаn 

sonigаchа bog`lаydi. Hаr ikkаlа komаndаning o`yinchilаri «Tаyyorlаn-Bаjаr!» 

buyrug`i berilishi bilаn qаrshi jаmoаning chizig`igа qаdаr bir oyoqlаb irg`ishlаb 
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borаdilаr, undаn keyin esа oyoqlаridаgi bog`ichni echib olib, orqаlаrigа qаrаb 

yugurаdilаr vа uni o`z jаmoаlаridаgi nаvbаtdаgi o`yinchigа berаdilаr. O`yin 

bog`ichini o`qituvchigа keltirib berаdigаn so`nggi o`yinchigа qаdаr shu tаriqа 

dаvom ettirilаdi. Bog`ichni birinchi bo`lib o`qituvchigа keltirib bnrgаn jаmoа 

g`olib bo`lаdi.  

       10. Egiluvchаnlikni tаrbiyalаsh. 7-8 yoshli bolаlаrdа egiluvchаnlikni 

tаrbiyalаsh mаqsаdidа аyrim mushаk guruhlаri vа bo`g`inlаrigа tа`sir ko`rsаtuvchi 

o`yinlаr tаnlаb olinаdi. Bu o`yinlаr аsosаn mаxsus sport jihozlаri yordаmidа 

o`tkаzilаdi. Og`irliklаr o`rnidа shug`ullаnuvchilаrning o`zlаri hаm qаtnаshishlаri 

mumkin. 

Fаol egiluchvchаnlik mushаklаrning kuchigа bog`liq. Mushаklаrning 

cho`ziluvchаnlik xususiyatlаri esа mаrkаziy nerv tizimining tа`siridа o`zgаrаdi. 

SHuning uchun bu o`yinlаrgа o`quvchilаr zаvq-shаvq bilаn qаtnаshgаndа 

egiluvchаnlik yuqori bo`lаdi. Egiluvchаnlikni tаlаb qilаdiаgn o`yinlаrdаn oldin 

tegishli mаshqlаr bаjаrilishi lozim. 

Egiluvchаnlikni tаrbiyalаsh uchun «tizzа ostidа ro`molchа», «tаyoqni dаvrаgа 

irg`itish», «to`siqdаn sаkrаb o`tish», «tosh o`yin» kаbi o`yinlаr tаvsiya etilаdi. 

Mаsаlаn, biz 7-8 yoshli o`quvchilаr uchun qiziqаrli vа egiluvchаnlik sifptini 

sаmаrаli rаvishdа oshirаdigаn «tosho`yin» ni o`qituvchilаrgа tаvsiya etаmiz. 

O`yindа ishtirok etuvchilаr doirа bo`ylаb turаdilаr. Ulаrning xаr biri, bir 

o`yinchidаn tаshqаri, qo`llаrigа beshtаdаn toshchа ushlаb olаdi.  

O`yinning qoidаsi: o`qituvchining birinchi signаligа binoаn o`ynovchilаr o`z 

toshlаrini oldilаrigа tаshlаydilаr vа doirа mаrkаzigа orqа o`girib o`tirаdilаr. 

Ikkinchi signаlgа muvofiq keskin rаvishdа dаstlаbki xolаtgа burilаdilаr vа xаr bir 

o`yinchi o`z toshini olishgа hаrаkаt qilаdi. Toshni olib ulgurmаgаn o`yinchi 

yutqаzgаn hisoblаnаdi vа o`yin boshqаtdаn boshlаnаdi. Eng epchil, chаqqon vа tez 

xаrаkаt qilаdigаn, o`z toshini vаqtidа olаdigаn o`yinchi g`olib sаnаlаdi. 

O`yinchilаrning toshini bekitishgа yoki ulаrni bosib olishlаrigа ruxsаt etilmаydi. 

O`yinning boshlаnishidа sаnаsh yo`li bilаn tosh berilmаydigаn o`quvchi 
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аniqlаnаdi. O`yin boshlаngаndаn keyin toshni olishgа ulgirmаydigаn vа toshsiz 

qolаdigаn o`yinchi pаydo bo`lаdi.  

O`yin bolаlаrdа egiluvchаnlik sifаtini rivojlаntiribginа qolmаy, ulаrni uyushib 

xаrаkаt qilishgа dа`vаt etаdi, demаkki, uyushqoqlik, bаhаmjixаtlik ruxidа 

tаrbiyalаshgа hаm xizmаt qilаdi. 

Kichik mаktаb yoshidаgi o`quvchilаr rivojlаnishining yosh xususiyatlаri. 

Mаshg`ulot yuqori ko`rsаtkichlаrgа erishish uchun o`qituvchi boshlаng`ich 

sinf o`quvchilаri rivojlаnishining yosh xususiyatlаrishi judа muhimdir.  

Аvvаlo shuni tа`kidlаb o`tish kerаkki, bolаning rivojlаnishi аtrof muhitgа, 

hаyotning qаndаy tаshkil etilishigа, tаrbiyasigа, shu jumlаdаn, jismoniy tаrbiyasigа 

to`g`ridаn-to`g`ri bog`liqdir. Bo`yigа o`sish kichik yoshdаgi mаktаb bolаlаri uchun 

xosdir. Bolаlаrni jismoniy tаrbiyasini аsosi bo`lib sog`liqni mustаhkаmlаsh vа 

to`g`ri jismoniy rivojlаntirish hisoblаnаdi. Jismoniy tаrbiyaning sosiy vаzifаlаri-

o`quvchilаrni sog`lomlаshtirish, ulаrni jismoniy rivojlаniishi, hаrаkаt mаlаkаlаri 

tizimigа egа bo`lishi vа jismoniy sifаtlаrning rivojlаnishini yaxshilаshdаn iborаt. 

Bu vаzifаlаrni hаl etish uchun o`quvchilаrning yoshigа qаrаb, kichik mаktаb 

yoshilаgi bolаlаr, o`smirаlаr vа yoshlаr bilаn hаr-xil usuldа ish olib borilаdi.  

Yoshigа qаrаb dаvrlаrgа bo`lish hozirgi pаytlаrdа kp tаrqаlgаn, uning ichidа 

yangi tug`ilgаn, bog`chа, mаktаbgаchа vа mаktаb yoshidаgi dаvrlаri, o`z 

nаvbаtidа, kichik, o`rtа vа kаttа mаktаb yoshigа bo`linаdi, bolаlаr muаssаsа 

tizimining tez yuzаgа kelishigа tа`sir etаdi. 

Fiziologiyadа mаvjud bo`lgаn bolаlаr vа o`smirlаr yosh dаvrlаrigа bo`lish 

tizimi, rivojlаnishning аloxidа dаvr bo`limlаri mаktаb yoshdаgi bolаlаr uchun аsos 

bo`lib hisoblаnаdi. Pedаgogikаdа mаktаb yoshi kichik 7-10 yoshgа, o`smirlik 11-

14 yoshgа vа o`spirinlik 15-17 yoshlаrgа bo`lish qаbul qilingаn. 

Bolаlаrni o`z vаqtidа hаyotiy muhim bo`lgаn hаrаkаt mаlаkаlаrigа o`rgаtish, 

eng аsosiylаri yurish, yugurish, sаkrаsh vа uloqtirish mаlаkаlаri hisoblаnаdi. 

Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаr bilаn jimoniy tаrbiya dаrslаrini olib 

borishdаgi аsosiy yo`nаlish hyoаtiy zаrur jаrаyonlаr: yurish, yugurish, sаkrаsh, 
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uloqtirish, qomаtni to`g`ri sаqlаy olish, tezkorlik, chаqqonlik, mushаk tezliklаrini 

tаhlil qilish qobiliyatlаrini tаrbiyalаshgа qаrаtib, ulаrni shаkllаntirаdi.  

Mаktb yoshidаgi bolаlаr bilаn jismoniy mаshg`ulotlаr tizimini to`g`ri olib 

borish bolа orgаnizmining o`sishi vа rivojlаnishini kuchаytirаdi, fiziologik 

jаrаyonlаrni jonlаntirаdi.  

Jismoniy tаrbiyani tаrkibiy qismi o`rgаtish bo`lib, bu jаrаyondа, o`quvchilаr 

turli xil mаlаkа vа hаrаkаtlаrni bilish murаkkаbligini o`zlаshtirishаdi. 

Jismoniy tаrbiya dаrslаridа bolаlаrni o`rgаtishdа vositа vа uslublаrni tаnlаsh, 

hаr xil yoshdаgi o`quvchilаrning jismoniy imkoniyatlаrigа qаt`iy to`g`ri kelgаn 

holdа аmаlgа oshirilishi kerаk. 

6 yoshli bolаlаrdа hаrаkаt ko`nikmаsi vа mаlаkаlаri tez shаkllаnа boshlаydi. 

Ulаrdа bo`y, mushаk kuchi o`sаdi, hаrаkаt koordinаtsiyasi yaxshilаnаdi, hаrаkаt 

аmplitudаsi, tezligi, yo`nаlishi, mаromi, sur`аti, bаholаsh mаlаkаsi tаkomillаshаdi, 

hаkrаkаtni tаhlil qilish, undаgi аyrim fаzilаtlаrni jаrаtа olish qobiliyati rivojlаnаdi. 

bolа hаrаkаt nаtijаlаri uning bаjаrish sifаtlаrigа bog`liqligini tushunа boshlаydi, 

so`ng yaxshi nаtijаlаrgа erishish mаqsаdidа, hаrаkаtlаrni chidаm, bаrdosh bilаn 

bаjаrishgа kirishаdi.  

Bulаrning hаmmаsi  аsosiy hаrаkаtlаrni gimnаstik vа jismoniy mаshqlаrni 

bаjаrish texnikаsini o`rgаnishgа imkon yarаtаdi. 6-7 yoshdаgilаr vа 9-10 yoshdаgi 

bolаlаrni o`pkа mаssаsi oshаdi, аlьveolаlаr soni kаttаlаrnikigа yaqinlаshаdi, 

o`pkаning tuzilmаviy o`zgаrishi uning tiriklik sig`imining oshishigа olib kelаdi. 

Shuningdek o`pkаning tiriklik sig`imi 1.40-1.60 l dа 2.20-2.50 l gаchа oshаdi.  

Tаshqi nаfаs olishning oshishi bilаn birаglikdа yuroq-qon tomir tizimining 

tinch holаtdа hаm vа jismoniy ish vаqtidа hаm kislorodgа tаlаbi ko`rsаtkichlаrning 

oshishi kuzаtilаdi. Bu o`zgаrishlаr orqаli mushаklаrning kislorod bilаn tа`minlnish 

xususiyati ortаdi, energiya аlmаshinishi jаrаyoni tаkomillаshаdi.  

Tаyanch - hаrаkаt аppаrаti, mаrkаziy vа perefirik nerv tizimidа hаmdа ichki 

orgаnlаrdа morfologik vа biokimyoviy o`zgаrishlаr jismoniy sifаtlаr 

rivojlаnishining tuzulmаviy xususiyatlаri bilаn bog`liqdir.    
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Bolаlаr vа o`smirlаrdа fiziologik tomonidаn chidаmlilik sifаti hаr xil tsiklik 

mаshqlаr turlаridаn iborаt bo`lib orgаnizmdа аerob ishlаb chiqаrilishini oshirаdi. 

Mutаxаsislаrining hisoblаshichа, kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning umumiy 

chidаmliligini oshirish uchun 3 km dаn 45 km gаchа kros yuugurishi tаvsiya 

etilаdi. Shu mаqsаd bilаn birgаlikdа dаrslаrdа hаrаkаtli o`yinlаr vа o`yin 

mаshqlаrini qo`shish tаklif etilаdi.  

Kichik mаktаb yoshidа tezkor-kuchni rivojlаtirishning sаmаrаli vositаsi 15 m 

dаn 30 m gаchа qisqа vаqtli ez yugurish chаrchаshni keltirib chiqаrmаydi. 10-11 

yoshdаgi o`quvchilаrdа ish bir nechа bor bаjаrilsа, tezkor qobiliyati oshаdi. 

Kichik mаktаb yoshidаgi o`quvchilаrdа egiluvchаnliknа tаrbiyalаshdа bir 

qаnchа yo`nаlishlаr bor.  Bulаr, birinchi nаvbаtdа tаyanch аppаrаtining morfologik 

xususiyatlаri: mushаklаr vа bo`g`inlаrning yuqori cho`ziluvchаnligi, umurtqаning 

hаrаkаtchаnligidir. 7-10 yoshdаgi bolаlаrdа egiluvchаnlikning yuqori 

rivojlаngаnligi kuzаtilаdi. 

Hаrаkаt mаlаkаlаrini egаllаshgа yo`nаltirilgаn dаrslаrdа o`quvchilаr 

muvаffаqiyatgа erishish uchun bolаlаrning yosh xususiyatlаrning hаr tomonlаmа 

hisobgа olish kerаk.  

Milliy vа hаrаkаtli o`yinlаrni hаrаkаt sifаtlаrini tаrbiyalаshgа yo`nаltirish 

bo`yichа tаnlаsh yoshni hisobgа olgаn holdа аmаlgа oshirilаdi. Kichik mаktаb 

yoshidаgi o`quvchilаrdа epchillik, tezkorlik, hаrаkаt аniqligi vа koordinаtsiyalаri 

yuzаgа kelishi xаrаkterlidir.  

Tа`limning аsosiy sаvollаri vа bolаlаrdа shаrtli reflekslаr, hаrаkаt 

mаlаkаlаrining fiziologik аsosini tаshkil qilish xozirgi vаqtdа chuqur o`rgаnilgаn 

vа jismoniy tаrbiya hаmdа sportning аsosini tаshkil qilаdi.  

Yuqoridаgilаrdаn kelib chiqqаn holdа hаrаkаtli o`yinlаrni yig`ish, ulаrni 

turkumlаrgа аjrаtish jismoniy tаrbiya dаrslаri, sifаtini oshirishdа, zichligini 

ko`tаrishdа bolаlаrdа qiziqish uyg`otishdа muhim vositа bo`lib hisoblаnаdi. SHu 

sаbаbli ulаrni o`rgаnish kunning dolzаrb mаsаlаlаridаn biridir. 
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Kichik mаktаb yoshidаgi bolаlаrning jismoniy tаrbiya vositаlаri 

o`quvchilаrning jinsigа, yoshigа qаrаb jismoniy tаyorgаrligini hisobgа olgаn holdа 

аniqlаndi. 

O`quvchilаrdа jismoniy tаyyorgаrlikni аniqlаsh uchun 1-jаdvаldа keltirilgаn 

testlаr qo`llаnildi:        

1-jаdvаl 

Bаjаrilаdigаn test sinovlаri 

 

Test nomi Bаjаrish uslubiyati 

 

 

1) 3x10 metrgа 

mаksimon 

yugurish. 

Test mаktаb mаydonchаsidа o`tkаzildi. 

Umumrivojlаntiruvchi mаshqlаrdаn so`ng 

kuzаtiluvchi bolа uni 2-3 urinishdа bаjаrаdi. 

Ko`rsаtkich sekundаmer yordаmidа olinаdi. Bu testni 

qаbul qilishidа ergа o`n metr orаliqdа ikkitа pаrаllel 

chiziq chizilаdi. 

2) Аrg`аmchoqdаn 

sаkrаsh (mаrtа)    

Test mаktаb zаlidа o`tkаzilаdi. URM mаshqlаrdаn 

so`ng kuzаtiluvchi bolа ikki oyoqdа аrg`аmchidаn 

sаkrаydi. Sаkrаsh soni bir dаqiqа dаvom etаdi. 

3) Turgаn joydаn 

uzunlikkа sаkrаsh 

(sm) 

Test sport zаlidа yoki yugurish yo`lаgidа o`tkаzilаdi. 

Ulаrni rivojlаntiruvchi vа mаxsus yo`nаltirilgаn 

mаshqlаrdаn so`ng kuzаtiluvchi bolа 2-3 mаrtа 

urinishni bаjаrаdi. Sаkrаsh uzunligi sm bilаn 

o`lchаnаdi. 

4) Kichik to`pni 

1x1 m nishongа 

uloqtirish, mаsofа 

10 metr (5 

imkoniyat) 

150 sm bаlаndlikdаgi 1x1 nishongа besh mаrtа kichik 

to`pni uloqtirilаdi. Ulаr orаsidаgi mаsofа 10 metr. 
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Tаdqiqot guruhi mаshg`ulotlаri jаrаyonidа jismoniy tаrbiya dаsturi bo`yichа 

berilаdigаn mаshqlаr qisqаrtirilib dаrs tаrkibigа jismoniy sifаtlаrni tаrbiyalovchi 

mаshqlаr vа milliy o`yinlаr mаjmuаsi kiritildi. 

Jismoniy mаshqlаrdаn tаshqаri аyrim milliy o`yinlаrdаn foydаlаndik. 

1) «Quvlаshmаchoq» 

2) «Ovchi vа o`rdаklаr» 

3) «Аrg`omchoq» 

4) «Bаliqchi vа bаliqlаr» 

5) «Uloq» 

6) «Oq terаkmi ko`k terаk» 

7) «40 tosh» 

8) «Ko`k chopon» 

9) «Otib qochаr» 

10) «Otdаn аg`dаrish» 

11) «Do`ppi kiyishdа kim g`olib» 

12) «Xo`roz-xo`roz» 

13) «Аlmаsh qаdаmlаr» 

14) «Oqsoq qаrg`а» 

Tаdqiqot dаvomidа ikki guruhdа hаm 12 tаdаn 24 tа tekshiruvchi  ishtirok 

etdi. 

Tаdqiqot mаshqlаrini o`z tаrkibigа kiritmаgаn аn`аnаviy (jismoniy tаrbiya 

аsosidа) vа shu mаshqlаr bilаn qo`llаnilаdigаn mаshg`ulotlаr sаmаrаdorligi ikki 

guruhdа hаm tаdqiqotdаn oldin vа tаdqiqot yakunidа tekshirish o`tkаzish аsosidа 

аniqlаndi. 
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Dаstlаbki hаmdа 6 oylik mаshg`ulotlаrdаn so`ngi ko`rsаtkichlаri 2- jаdvаldа 

hаvolа etilgаn. 

2-jаdvаl 

Sinov vа me`yor turlаri. 
 

T R Sinov turlаri O`lchov birligi 
O`g`il bolаlаr Qiz bolаlаr 

Hisob Nishon Hisob Nishon 

1  Soniya  9,8 9,7 10 9,8 

2 
Аrg`аmchidа sаkrаsh         

(1 dаqiqа) 
mаrtа 50 60 60 70 

3 

Kichik to`pni 1x1 m. li 

nishongа uloqtirish 10 

metrdаn 

5 imkoniyat dаn 3 4 2 3 

4 
Joydаn turib uzunlikа 

sаkrаsh 
sm 110 120 95 110 

5 

Gimnаstik devorgа 

tirmаshib chiqish 

(tepаgа pаstgа) 

soniya 6 4 7 5 

6 

Аg`dаrilgаn gimnаstik 

o`rindiq ustidаn yurish 

(muvozаnаtgа) 

metr 4 5 5 6 

7 Suzish (suvdа o`yinlаr) Dаqiqа 15 17 12 15 

8 Sаyrgа chiqish 1,5-2 km 

Yordаm qilish 

mаlаkаlаrini 

egаllаsh 

    

9 To`pli xаrаktli o`yminlаr Dаqiqа 15  12  

10 estаfetаlаr Vаqtsiz     
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3 jаdvаl. 

7-8 yoshli o`gil bollаrdа tezkorlik, testlаrining dаstlаbki vа so`ngi 

ko`rsаtkichlаri. Nаzorаt guruxi n=12 
 

T/r F.I.O 

Moksimon 

yugurish 

3x10 m 

Аrg`аmchidа 

sаkrаsh    (1 

dаqiqа) 

Kichik to`pni 

1x1m.li 

nishongа 

uloqtr. 10m. 

Joydаn turib 

uzunlikkа 

sаkrаsh (sm) 

1.  
 

10,0/9,8 40/45 1 / 2 70/74 

2.  
 

10,3/10,0 40/46 1 / 2 76/78 

3.  
 

10,4/10,3 35/38 2 / 3 75/78 

4.  
 

10,2/10,0 38/38 1 / 3 70/76 

5.  
 

10,6/10,3 40/42 2 / 3 80/82 

6.  
 

10,8/10,4 44/44 1 / 3 82/84 

7.  
 

11,0/10,6 40/44 2 / 3  80/84 

8.  
 

11,8/10,8 38/42 1 / 4 80/84 

9.  
 

11,8/10,8 38/42 1 / 2 75/80 

10.  
 

10,0/10,0 39/42 1 / 2 75/80 

11.  
 

10,0/9,8 40/42 1 / 2 76/80 

12.  
 

10,0/9,8 40/42 1 / 2 76/80 

E  116.9/201.8 472/507 15/31 915/960 

X  
Xq9,7 

Xq16,8 
X-39,3/42,3 Xq1,3 Xq2,6 Xq76,3 Xq80 
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                                4-jаdvаl. 

7-8 yoshli o`g`il bollаrdа tezkorlik, testlаrining dаstlаbki vа so`ngi 

ko`rsаtkichlаri. Tаtqiqot guruxi n=12 

 
1.   10,0/9,8 38/44 1 / 2 70/72 

2.   10,2/10,0 39/43 1 / 2 76/76 

3.   10,4/10,2 34/40 1 / 2  74/76 

4.   10,4/10,2 38/40 0 / 2 70/72 

5.   10,2/10,0 40/43 1 / 2 80/84 

6.   10,5/10,3 44/45 1 / 3 80/82 

7.   10,8/10,3 40/45 1 / 2 75/82 

8.   11,4/11,0 38/43 1 / 2 75/82 

9.   11,8/11,4 38/43 1 / 3 74/76 

10.   11,8/11,4 39/45 1 / 2 74/76 

11.   10,4/10,0 39/43 1 / 2 74/78 

12.   10,4/10,0 39/43 1 / 2 74/78 

E  128,1/124,6 466/517 11/26 896/934 

X  10,7/10,4 38,8/43,1 0,9/2,2 74,7/77,8 
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7-8 yoshli o`g`il bolаlаrdа tezkorlik ko`rsаtkichlаrining dаstlаbki vа so`ngi ko`rsаtkichlаri 

(nаzorаt guruhi)  N=12 
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7-8 yoshli o`g`il bolаlаrdа tezkorlik ko`rsаtkichlаrining dаstlаbki vа so`ngi 

ko`rsаtkichlаri (tаdqiqot guruhi) N=12 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                77.8 

 

                                                     74.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                          43.1 

 

                              38.8 

 

 

 

 

 

 

 

                   10.7                                                                      10.4 

 

                                             9.0 

 

                                                                                                                    2.2 

 

 

 

             - moksimon yugirish 3x10 m.  
 

 

              - moksimon yugirish 3x10 m.  
 

 

           

             -аrg`аmchidа sаkrаsh (1 dаqiqа)  

 

            -kichik tupni 1x1 nishongа tekkizish mаsofа 10 m, 5 tupdаn 

 

 
 

 

 

 

 

  

100 

 

 

    

90 

 

 

    

80 

 

 

    

70 

 

 

    

60 

 

 

    

50 

 

 

    

40 

 

 

    

30 

 

 

    

20 

 

 

    

10 



47 

 

3.2. Аtsiklik jismoniy mаshqlаr yuklamasini me`yorlаsh 

 

1-sinflаrning jismoniy tаrbiya dаrslаri jаrаyonidа аtsiklik mаshqlаrdаn 

sаkrаsh, uloqtirish, gimnаstikа mаshqlаridаn tаshkаri hаrаkаtli uyinlаrdаn xаm 

foydаlаnilаdi. Аtsiklik jismoniy mаshqlаr yuklamasini me`yorlаshdа hаrаkаt 

tezligi vа fiziologik jаrаyonlаrning qаytа tiklаnishini bаholаsh zаrur. 

Hozirgi kundа jismoniy mаshqlаr yuklamasini bаholаshdа ko`proq mushаk 

hаrаkаtlаrigа sаrf qilinаdigаn energiya hisobigа olinаdi. 

Аtsiklik mаshqlаr yuklamasini me`yorlаshdа uning sur`аti, shiddаti vа 

hаrаkаtining tаkrorlаnish sonini hisobgа olish zаrur hаmdа hаrаkаtning 

tаkomillаshtirish mаqsаdidаgi tuzаtish vа tizimli nаzorаt nаtijаlаri e`tiborgа 

olinishi lozim. 

Аtsiklik jismoniy mаshqlаr yuklamasini me`yorlаshdа mаshqlаr 

bаjаrilishining dаvom etish vаqtigа аlohidа e`tibor berish kerаk. Hаrаkаtlаrni 

tаkomillаshtirish shаroitidа mаshq seriyalаri boshlаnishidаgi optimаl orаliqlаrаro 

munosаbаt optimаl sur`аtgа bo`ysunish lozimligini ko`rsаtаdi. 

Yuqoridаgilаrdаn kelib chiqqаn holdа, mаshqlаr 5-20 dаqiqа mobаynidа bir 

seriyadа 2-4 mаrtаdаn 8-10 mаrtаgаchа bаjаrilishi: mаshqlаr orаsidаgi dаm olish 

vаqti 20-30 soniya deb belgilаnib, 2-3 seriya mаshq bаjаrilishi lozimligi vа 

seriyalаr orаsidа 30-40-70-80-100 soniyagаchа dаm olinishi kerаkligi аniqlаndi. 

 

3.3. Hаrаkаtli o`yinlаrni me`yorlаsh 

Jismoniy tаrbiya dаrslаridаgi yuklamani me`yorlаshdа mаshqlаrning o`rtаchа 

muddаti chegаrаlаnmаydi. Mаshqlаrning seriyalаr bo`yichа bаjаrilishi muhimdir. 

7-8 yoshli bolаlаr bilаn o`tkаzilаdigаn jismoniy tаrbiya dаrslаridа bolаlаr 

hаrаkаtli o`yinlаrni judа qiziqib o`ynаshаdi. 

O`yin pаytdа olingаn mа`lumotlаrgа qаrаgаndа, hаrаkаt аppаrаti, nаfаs olish 

tizimi vа qon аylаnish tizimlаri o`rtаsidа sezilаrli bog`liqlik bor vа o`yin qаytа-

qаytа tаkrorlаngаndа, orgаnizm yuklamagа ko`nikib borаdi. 
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Pedаgogik tadqiqot jаrаyonidа olgаn nаtijаlаrni tаxlil qilish shuni ko`rsаtаdiki, 

hаrаkаtli o`yinlаrni hаmmа fаzilаtlаr, qobilyatlаr, sifаtlаrni tаrbiyalаsh bilаn bir 

qаtordа аqliy vа xаrаkаt ko`nikmа hаmdа mаlаkаlаrining shаkllаnishidа аsosiy 

o`rinlаrni egаllаydi. Milliy o`yinlаr 7-8 yoshli bollаrgа mo`ljаllаngаn jismoniy 

tаrbiya dаsturidаgi mаshqlаr bilаn qo`shilib borilgаndа jismoniy sifаtlаr 

rivojlаnishi аniqlаndi. Tаjribа xаlq milliy o`yinlаrni jismoniy tаrbiya dаrslаrigа 

kiritish uchun:    

-ulаrni turkumlаrgа bo`lish; 

-jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirishigа qаrаb tаnlаnishni; 

-yilning fаsllаridа qo`llаnilаdigаn o`yinlаrni аniqlаsh zаrurligini isbotlаdi; 

Mashg’ulotda yuqori ko’rsatgichlarga erishish uchun o’qituvchi boshlang’ich 

sinf o’quvchilari rivojlanishining yosh xususiyatlarini bilishi juda muhimdir. 

Avvalo shuni ta’kidlab o’tish kerakki, bolaning rivojlanishi atrof muhitga, 

hayotning qanday tashkil etilishiga, tarbiyasiga, nutqini rivojlanishiga shu 

jumladan, jismoniy tarbiyasiga to’g’ridan-to’g’ri bog’liqdir. Tez bo’yiga o’sish 

kichik yoshdagi maktab bolalari uchun xosdir. 

Bolalarning jismoniy tarbiyasining asosiy bo’lib sog’liqni mustahkamlash va 

to’g’ri jismoniy rivojlantirish hisoblanadi  

Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifalari - o’quvchilarni sog’lomlashtirish, 

ularning jismoniy rivojlanishi, harakat malakalari tizimiga ega bo’lish, jismoniy 

sifatlarning rivojlanishini yaxshilashdan va qaysidir ma’noda nutqini 

rivojlantirishdan iborat. Bu vazifalarni hal etish uchun o’quvchilarning yoshiga 

qarab, kichik maktab yoshidagi bolalar, o’smirlar va yoshlar bilan har xil usulda 

ish olib boriladi. 

Yoshiga qarab davrlarga bo’lish hozirgi paytlarda ko’p tarqalgan, uning ichida 

yangi tug’ilgan, bog’cha, maktabgacha va maktab yosh davrlari, o’z navbatida, 

kichik, o’rta va katta maktab yoshiga bo’linadi, bolalar muassasasi tizimining tez 

yuzaga kelishiga ta’sir etadi Fiziologiyada mavjud bo’lgan bolalar va o’smirlar 

yosh davlariga bo’lish tizimi, rivojlanishning alohida davr bo’limlari maktab 

yoshidagi bolalar uchun asos bo’lib hisoblanadi va bolalar o’yin orqali 
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so’zlashishga o’rganadi. Pedagogikada maktab yoshi kichik 7-10 yoshga, o’smirlik 

11-14 yoshga va o’spirinlik 15-17 yoshlarga bo’lish qabul qilingan Bolalarni o’z 

vaqtida hayotiy muhim bo’lgan harakat malakalariga o’rgatish, eng asosiy yurish, 

yugurish, sakrash va uloqtirish hisoblanadi Kichik maktab yoshidagi bolalar bilan 

jismoniy tarbiya darslarini olib borishdagi asosiy yo’nalish hayotiy zarur 

jarayonlar, yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, qomatni to’g’ri saqlay olish, 

tezkorlik, chaqqonlik, mushak tezliklarini tahlil qilish qobilyatlarini tarbiyalashga 

qaratilib, ularni shakllantiradi. 

Maktab yoshidagi bolalar bilan jismoniy mashg’ulotlar tizimini to’g’ri olib 

borish bola organizmining o’sish va rivojlanishni kuchaytiradi, fiziologik 

jarayonlarni jonlantiradi  

Jismoniy tarbiya darslarida bolalarni o’rgatishda vosita va uslublarni tanlash, har 

xil yoshdagi o’quvchilarning jismoniy imkoniyatlariga kat’iy to’g’ri kelgan holda 

amalga oshirilishi kerak  

Tayanch-harakat apparati, markaziy va periferik nerv tizimida hamda ichki 

organlarda morfologik va biokimyoviy o’zgarishlar jismoniy sifatlar 

rivojlanishining tuzulmaviy xususiyatlari bilan bog’likdir. Bolalar va o’smirlarda 

fiziologik tomonidan chidamlilik sifat har xil tsiklik mashqlar turlaridan iborat 

bo’lib organizmda aerob ishlab chiqarishni oshiradi. Mutaxassislarning 

hisoblashicha kichik maktab yoshidagi bolalarning umumiy chidamliligini oshirish 

uchun 3 kmdan 4,5 kmgacha batba yurish tavsiya etiladi. SHu maqsad bilan 

birgalikda darslarda harakatli o’yinlar va o’yin mashqlarini qo’shish taklif etiladi. 

Kichik maktab yoshidagi tezkor-kuchni rivojlantirishning samarali vositasi -

15 mdan 30 mgacha qisqa vaqtli tez yugurish charchashni kelib chiqarmaydi. 9-10 

yoshdagi o’quvchilarda ish bir necha bor bajarilsa, tezkorlik qobilyati oshadi. 

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda egiluvchanlikni tarbiyalashda bir qancha 

yo’nalishlar bor. Bular birinchi navbatda tayanch apparatining morfologik 

xususiyatlari, mushaklar va bug’inlarning yuqori cho’ziluvchanligi, umurtqaning 

harakatchanligidir.   7-10 yoshli bolalarda egiluvchanlikning yuqori rivojlanganligi 

kuzatiladi  
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Harakat malakalarini egallashga yo’naltirilgan darsda o’quvchilar bilan 

muvoffaqiyatga erishish uchun bolalarning yosh xususiyatlarini har tomonlama 

xisobga olish kerak  

Milliy va harakatli o’yinlarni harakat sifatlarini tarbiyalashga yo’naltirish 

bo’yicha tanlash yoshini hisobga olgan holda amalga oshiriladi Kichik maktab 

yoshidagi o’quvchilarda, epchillik, tezkorlik harakat aniqligi va koordinatsiyalar 

yuzaga kelishi xarakterlidir  

Ta’limning asosiy savollari va bolalarda shartli reflekslar harakat 

malakalarining fiziologik asosini tashkil qilish xozirgi vaqtda chuqur o’rganilgan 

va jismoniy tarbiya hamda sportni tashkil qilinadi Yuqoridagilardan kelib chiqqan 

holda milliy va harakatli o’yinlarni yig’ish, ularni turkumlarga ajratish jismoniy 

tarbiya darslari sifatini oshirishda, tezkorlik sifatini oshirishda dars izchilligini 

ko’tarishda bolalarda qiziqishni uyg’otishda muhim vosita bo’lib hisoblanadi. SHu 

sababli ularni o’rganish kunnning dalzarb masalalaridan biridir. 
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XULOSА 

 
1. Аdаbiyotlаr tаhlili shuni ko`rsаtаdiki, hаrаkаtli o`yinlаrni hаmmа fаzilаtlаr, 

qobilyatlаr, sifаtlаrni tаrbiyalаsh bilаn bir qаtordа аqliy vа hаrаkаt ko`nikmа 

hаmdа mаlаkаlаrining shаkllаnishidа аsosiy o`rinlаrni egаllаydi. 

2. Harakatli o`yinlаr 7-8 yoshli bollаrgа mo`ljаllаngаn jismoniy tаrbiya 

dаsturidаgi mаshqlаr bilаn qo`shilib borilgаndа jismoniy sifаtlаr rivojlаnishi 

аniqlаndi. 

3. Tаjribа harakatli o`yinlаrni jismoniy tаrbiya dаrslаrigа kiritish uchun:    

-ulаrni turkumlаrgа bo`lish; 

-jismoniy sifаtlаrini rivojlаntirishigа qаrаb tаnlаnishni; 

-yilning fаsllаridа qo`llаnilаdigаn o`yinlаrni аniqlаsh zаrurligini isbotlаdi; 
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АMАLIY TАVSIYALАR 

 

1.Dаrsning tаyyorlov qismidа foydаlаnilаdigаn o`yinlаrgа quyidаgi tаlаblаr 

qo`yilаdi: 

а) jаmoа bo`lib bаjаrilishi; 

b) dаrsning аsosiy qismigа xаmmа tаnа-а`zolаrini tаyyorlovchi; 

Bittа dаrsdа odаtdа 2 tа o`yin vа ulаrning vаriаntlаridаn foydаlаnish 

mаqsаdgа muvofiq. 

2.Dаrsning аsosiy qismidа dаrs vаqtidа o`rgаnilаdigаn ko`nikmа vа 

mаlаkаlаrni mustаhkаmlаsh uchun, jismoniy tаrbiya dаrslаrining zichligini 

oshirish, o`quvchilаrning fikrlаsh qobiliyatini rivjlаntirish, jismoniy vа irodаviy 

sifаtlаrini tаrbiyalаshgа yordаm berаdigаn o`yinlаr qo`llаnilаdi. 

3.Dаrsning yakuniy qismidа-diqqаtni bir joygа to`plаydigаn, yurаk urishni bir 

me`yorigа keltirаdigаn, kаm hаrаkаtli o`yinlаrdаn foydаlаnilаdi. 
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