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Kupui

ButupyB manakaBuii MIDHUHT Aoja3apoauru: JXKucmoHuit tapOus
TU3UMHUJA V30€K XaTKWUHUHT MWUIMKA XapakaTid YhHuHiIapuaad ¢GoiinamaHuil
3apypiurd  YKyBUWIAPHHMHI JTyHEKAapallM >XUCMOHHUH, MabHAaBUM KaapUSATIIAp
OMIaH y3BHil OOFNMKIMIMHM TabMMHJIAIITA KApaTWITAHIMIMAA KYypUHAIW. B
aBJIOJHHU COFJIOM Ba OapKaMoJl, )KUCMOHUN OaKyBBaT KWIHO TapOusaiira HMKOH
Oepaaurad, yJapHUHI XUCMOHUHN cuU(aTIapuHU PUBOKIAHTUPHUILTA KapaTHIIraH
YKUCMOHMU TapOUSTHU MUJUTUHJIAIITUPUI 3apyp.

by xankHuHr yHyTHIMO OoOpaéTraH MWJUIMM XapakaTiu YHWHIApUHU
Tymnam, xaérra-mMakrabra TaJAOWK OTHUIL, PHUBOXKJIAHTUPHUIN WYiIIapu Ba
yCYJUIAPUHU TAJKHUK ATHUII 3apypUATUHU KenTupuO unkapaau. [y  Oouc  xank
MWUIMA ~ Xapakamid  YUWHIAPUHA WMWK SKUXATAaH TaJKAK OSTUI, YJApHU
MakTal, 0ofya YKyB JacTypiapura KHUPUTHUIL, WKTUMOMM-TApOUSBHUIA axaMusTra
ra OyiraH TypJlapuHU CHOPT Japakacura KyTapull XUCMOHHWI TapOus ¢aHu
OJIAMJIATH 3HT 1013ap0 Myammonapaan Oupunup. Ly HykTan HazapaaH Kaparasia
OU3 TaHJIaraH MaB3yHHUHT J0J3apOiIUrd BA MYyXUMIIMTY SIKKOJI HAMOEH Oynaau.

l'uruena-6y caJIOMaTJIuK TYFpUCHUIAry, YHU cakJiarl,

MycTaxkKamiall XxXamJa TeBapak-arpodaaru OMWUJIApHUHI  yHTra
KypcaraJuraH 3apapyid TabCUPUHU OapTapad 3THUII BOcCUTaJlapd Ba
MeToAJIapu TYFpucuaard gaagup.

V36ex XaJIKMHMHT MHHT HWIIap JaBOMHIA SPATTaH, aBIOINAH-aBIOATA
yTHO KemaérraH MWUIMH XapakaTiu VHMHIApUHM TYIUIall, YpraHull, yiap
acocuza €1 aBJIOJHM MabHABUU OOM, axJOKHUH IOK, )KHCMOHHUN OapKkamoJI KUIUO
TapOusutaml OyryHIM KyHAa TeAaroruka GaHu oiguaard MyxuM MacajiajapuiaH
Ooupunup. ByHuHTr yctura y30eKk Xank MUUIMNA XapakaTid YHWHIAPU BOCUTACHIA
€I aBJIOJAHUHT KUCMOHUHN cU(aTIApUHA PUBOXKIAHTUPHII KyAa XyJIai.

[IlyHuHr y4yH XapakaTiyd YWUWHJIAPHUHI THTMEHUK Ba COFJIOMIIAIITUPUIL
axaMusATH, KUCMOHUH cu(aTIapHU PHUBONKIAHTUPHIL acOCHIA yJlapiad
¢doiinanaHuiga SHrU yciayOuil EHAallyBHM U3Jall XaMJa HIUIa0d 4YMKUINra

OaFuIUIaHTaH, WIMHAN UIIMMH3 MaB3yCH XKyJa A0713apOaup.
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“Kucmonuit Ttapbus”, - pelmmagu V36ekucron PecnyOnukacuHUHT
“KucMonuii Tapbuss Ba CHOPT TYFpUCHIArW  KOHYHHUZA. V36exucron
PecnyOnukacu xajkiaapy MUJUTMM MaJaHUATUHUHT aXpajMac KUCMH, KUCMOHUN
Ba MaJaHHUil, MabHABUN KaMOJOTHHUHT MyXHM BocHTacu’ OYIuO, y >KHCMOHUMN
TapOus (aHu OJAUra KaTrrta MachyluaATIv Baszudanap Kysau. XajaKHUHT KYTI
Huiiap JaBOMHUJIAa IMIAK/UTAHTaH MWJUIMN XapakaTiMm YuuHiaapumaad (oianaHuli
MYCTaKWJUIMKKA JpUIIraH OyryHTH KyHJIapuUMH3[a Y30€K CIOPTUHU >KaXOHTra
YUKapUIIa Kyaa xam 3apyp. UIHUHT 1013ap0aury Ba MyXUMIIMTA MaHa 1IyJiap
OmiaH OeNrmiIaHaau.

I'mruenacuHuHr Bazudanapu KyWujgarumiaap XUCOOJaHaAW: OJAMHUHT
)KUCMOHHMM  XoJlaTUra Xoc OynraHn Me3oHjiap Oyinua yHUHT
caJloMaTJIMTUra OWJlI MOJEJIb KYpCAaTKUWIAPUHU HOPMaJUJIAIITUPUO
TYpHIll, >XHCMOHUH IOKJIaMaJlapHU HoOpMara coJiu0o Typwuil, ¢akar
TUMOJIMHAMUSIHUHT OJIMAUHU OJIUII OWJIAaHTUHA YEKJIaHMai, 11y OuiaH
Oupra, cuxaT-cCaJJOMAaTJIUKHUHT MOJIeNb Jlapakacura >SpULIUILI Ba YHU
cakjad Typulll YYyH YHra ONTHMaJ Japaxaja MallK TabCUpU
KYPCAaTUJIMINIUHU TabMHWH 3TAaJIMTaH YMHUKTUPYBUYU TaaOUpJiap; MallK,
Ba Myco0aka roKJIaMaJapuHU, JlaM OJIUII, OBKATJIAHUIII, KaTTa CIIOpTIa
TUKJIAHUII TAJAOUPIAPUHU MyalsiH TapTUOra coJIu0 TYpHUIIl; YKUCMOHUN
TapOusl Ba COOPT MAIFyJOTIapy 1IapT-IIAPOUTIAPUHUA CaTOMaTIIMKKA
KyJal TabCUp Kypcatumnmra épaam OepaauraH tap3ga HopMara cojuod
TypHUIlLaH ndopar.

V36exucTon MYCTAKWIJIMKKA DPUIITaHJaH CYHI Xapakamiu YHUWUHIIApUHU
TYIIam, YpraHuil HILIAPUra KaTTa YbTHOOpP Gepriia GouUIaHan. Y KyBUHIaAPHHHT
JKUCMOHUM Tau€prapiauk Ba >KUCMOHHUM PHUBOXIIAHUII Macajajgapu KyNruHa
oiuMiIap ToMoHUAaH ypranunraH. Macanan, ®.H.Hacpugaunos, P.C.Canomos,
T.C.Ycmonxyxkae, M.FO.IOnycoBa, E.fl.bonmapckuii, @.XyxaeB «abu
OJIMMJIAPHUHT TAJAKUKOTIapuaa OOJaJapHUHT >KUCMOHUN DPHUBOMKJIAHUIIM Ba

KUCMOHUU Tal€prapianru, XxapakaT (aoJUIMTHHUHT CYCTINTY aHUKJIAHTaH.



XalK  MWUIMM ~ Xapakarid  YUMHIAPWUHUHT  WKTHUMOWM-TIENArOTHUK
XyCYCHUSTIapUHU YpraHui Oopacuja Tajail uuuiap KuiauHaad. M.M.Paxumos,
I'.Il.bormanoB, M.Xa3uaxmenoBa, P.ﬁyﬂﬂomeBa, P.Komupos, K.Xaiinapos,
[.OnunoBa kabu oJguMiap ¥3 TaOKUKOTJIApU JIOMpAacHIa XalK MWUIANA
VinHnapuaan GoraasaHuil Xakuaa Gukp ropuTraniap.

Kucmonnit TapOus MyaMMOJIapH Ouan HIyFyJUIaHAETraH,
pecnyOnuKkaMm3aa Ky3ra KYpUHTaH oJuMiap Y30€K XalK MWUINA YHWHIapWHU
Yprasuil coxacuja MyausH FOTYKJIApHM KyJra kuputauiap. byHpal unuiapiax
oupu cudaruaa npodeccop T.YCMOHXYKaeBHUHT UIIJIAPUHU AJIOXUAA TAbKUJIAII
MyMKUH. OnuM, acocaH, IMKKaTHU OOJIaJJapHUHI  Xapakariu YWHWHIIapura
Kapartajy, yJlapHd TacHUG Kuiaaau, TaBcudaiau. YHUHT TaAKUKOTIapuaa ycud
kema€tran  €m aBnogHUHr  ‘JKMCMOHMIM  KaMoOJIOTH® ~ TYIIYHYacHIa OWJ
V36eKNCTOHHUHT aHHK IIAPOUTIAPMHH XHCOOTa OIraH XOJJa SHIM KOHIENTYa
¢npamyBiap uniad yukwirad. bonamap Ba ycMupiapHUHT XapakaT (aoJTUTHHU
omupuiira épaaMm OepaauradH OMILIAp: MIUIMA XapakaTiau YHuHIap, MUJUTHN
MaIikjaap JIeMEeHTIIapu, OeJUTallyBiap Ba COpT TypapH, >KUCMOHUN TapOUSTHUHT
aHbaHaBUU BocuTalapuaaH GoigamaHuI Hyuiapu KypcaTuiraH.

Cyurru nnmnapaa npodeccop @.H.Hacpunanuos oonraunuruaa 6up rypyx
MYTaxacCuciiap XapakaTiid YWUWHJIAPHU  YpraHull, yJlapHU XalK ypTracuaa
OMMAaJAIITUPUII Oopacuaa Oup KaTop WIMUNW-aMaJMil HIUIApHU, HAIIpJIapHU
amanra ommwmpuiira myBaddax Oymmunap. lllynunrgex, @.X3ykaeB Ba OoIika
MyayuiMIapHUHT WIMUAM HWOUIapUaa Xapakatid YWuHIap  Xakuja MyJioxasa
OWIIUpUIITaH.

by coxana nmpod. A.K.AToeBHHHT XajK VHAWHIApHUIaH MaKTad, OWia,
JapciaH TalllKapy jkamoaT >kounapuaa Qoiimananuii, OoJiajapHu TapOusiiaiiia
YaKKOHJIMK, OMYWIUIMK, Ky4-KyBBaT KaOW XYCYCHSTIIADHUHT  TaKOMHJIA
TYFPUCHUJIATH TAJKUKOTJIAPU KU3UKUII YWFOTaau. bynmapaaH Tamkapu Xxap WA
VTKa3zunaéTran WIMUH-aMalluid aH)KyMaHjap Ba Iy MyHocabaT OujaH Hamp
TUIAETraH TyIUlamjapja XaM XaldKk MWUIMK YiuHimapura 3bTHOOp Kydaiiuo,

yJIapHU YpraHuul, TyIuiam 6opacua TaAKUKOTIap SpaTUIMOKIA.



Iy Ounan 6upra nenaroruka ¢paHu XaM ENUTAPHUHT KUCMOHHMM TapOusicH,
MyHTa3aM OJ10 OOpHIIauraH MaIFyJIO0TIap OPKAIU >KHCMOHUHN TapOusra sXTHEK
Ba KHU3UKHUIIHU YUFOTUII MyaMMOJapura XamHilna JUKKaT KuiIuO KeJIMOKJa.
Kypunaauku, Oup Katop viuiapaa Ma3Kyp MyaMMO Xakuja (QUKpiIap FOpUTHITaH
Oyica-na, xapakariu YHUHIIApYW BOCUTACHIa YKyBUYWJIAp KUCMOHUN cudaTiapuHu
PUBOXIAHTUPUIITHUHT CaMapajiopjurd MyaMMOCH >KHCMOHUN TapOus TU3UMHU
Xamja, XajgK IeJarorukacuja TYJIHUK XOJia MaxcCyc TaAKUKOT MpeAMETH OynraH
samac, Cypxonaapé mapoutuna. [y HykTan HazapjaH KaparaHja, Ma3kyp uin Oy
MyaMMOHH WJIMHIA WYHAIUIIIA €YUIIra KapaTUITaHIuru OuaaH MyXuMIup.

By aca, sHr aBBano, PecnyOlMKaMU3HUHT MYCTAaKWJIUTH, KOJaBepca, XaeT
Tajmabiapu acocujia XapakaTiu YHWHIAPUHU TAlIKWI STUII OwWiaH OOFJIUK
MacaJlaJlapHU TYJNHMK SXJIUT XOJAa WIMHU-TIEJArorvK JKMXATJaH acocjam Ba
UIUT1a0 YUKW 3apYPUSTUHU KEITUPUO YuKapau.

butupys MajlakaBUH MINHMHI MaKCaAM - XApaKaTIM YUWHIIApJaH
doiinananun OpKanM YKyBUMJIAPDHUHT TUTHEHUK Ba COFJIOMJIAIITUPHIN Ba
XKUCMOHUHN cU(aTIapUHU PUBOXKIAHTUPULIHUHT WIMHU-TIEAArOTHK ACOCIapUHU
Unuiad YWKHUIL, Xapakarid YWWHIAP POJUHU  ONIMPUIIHUHT  CaMapajop
HIaKJUTAPUHU TOMHIL, YJIAPHUHT TapOUSBUI MMKOHUSATIAPUHM HA3apUil XKUXaTdaH
VPraHUIIHYA TalIKWAI 3Tagu.

butupys majsakaBui HMIIHUHI ¢apa3u - Xapakarid YUHHIAPUIAH
MakTabma IKUCMOHMM TapOWs jgapciapuja TYJIWK Ba Xap TOMOHJama
dbolnananuiaca, xap OUp YKyYBUMHHMHT KUCMOHUN Tau€prapiuru Ba >KUCMOHHUUN
PUBOXKIIAHUIIK XHCOOTa ONMHUO, OapkamMoy Mmaxc cudaTuia MaKUIaHUIIITa
XapakaTiu YUUHIAPHUHT MKOOUI TabCUPH SIKKOJ aHUKIAHUO, OMMAaNaITUPUIHO,
TypJiu MycoOakaap, Cnopt Oaiipamiapu TallKWI dTUICA, YKYBUMIAPHU TUTUEHUK
Ba COFJIOMJIAIITUPHUIN XamJla “>KUCMOHUHN cudartiapuHuAr MyBadPakusTiIv

PHUBOXIIAHUIIINATA TE3 Ba OCOH OPUIIHUIIT MYMKHWH.



buTtupys MajlakaBuMi MINHUHT Basudanapu:

1. XKucMmoHuil TapOusi TU3MMHJIA MIIUIMN KaJpUATIAPHUHT 3apypJIMTUHU
acocialml OpKaJIM XapakaTiud YHUHJIAPHUHT TUTHEHUK Ba COFJIOMJIAIITHPUIL
aXaMHSTUHU TAOKUK STUIL;

2. XapakaTid YHUHJIAQPHUHT TUTUEHUK Ba COFJIOMJIAIITHPUILI aXaMUATU
OpKaJIM YKYBUMJIAPHUHT JKUCMOHUN Tal€prapiuruHu aHUKJIA0, PUBOKIAHUII
JKapaéHMHM Ky3aTHII Ba YTKAa3WITaH TAaAKUKOTJIAp OPKalu MablyM Xyjocauap
YUKAPUILL,

3. XKucMonuil TapObusi nmapciapujia Xapakarid YWWHIAPHUHT TMTMEHUK Ba
COFJIOMJIAIITUPUII aXaMUSITH OpPKaJId KUCMOHHMM cudaTiapHU  OLIUPHUITHUHT
camapajiop ycyJiiapy Ba yJIapHHU YPraTuill HYIIapuHu TaKpUOa OpKaiau aHUKJIAI,

BuTHPYB MajlaKaBHil HINHUHT WJIMMH STHTUJIUTH .

XapakaTiau YUMHIaApUHU JUIAKTAK-YCYJINN )KUXATAAH KyJIIaml

WYJUTApUHU TaAKUK ITUII XaM HUIIHUHT Y3Ura X0C UMUK SHTUJIMTUHA

Kypcataau. MWUIHNM XapakaTiivi YUUHIAPHUHT KYyJUIAHUILINATA [apOUT

sapatu® Oepull, yJIapHUHT caMapaJOpJIMTUHUA OUIUPUII, YHTa OoJiajlapHU

YKUCMOHUH TapOUSIAITHUHT aCOCU BOCUTACH J1e0 Kapalll Ha3apuii Ba

aMaJIii KUXaTIaH aHUKIaHMOK/da. Tamiad oJIMHraH MUJUIUHA XK

VUWHIApUHU YTKA3UIIHUHT MIAK/UIApU Ba yCYyJUIapy TaxpuOa Wynu Owuinan

UILTa0 YMKUIaAU Ba aMallia CHHA0 Kypunaau. EI1 aBIoHUHT 5KMCMOHUIH

PUBOXIIAHUILINTA MUJUTMN KaipusTiaap, OOUIMKIAPHUHT pyXUii-MabHABUI

KUXATAaH KaTTa Kyd OYJIu0 Xu3mMaT KUJIUIIH, TapOUSBUL-

COFJIOMJIAIITUPYBYM KaTTa aXaMHUSTIA dTajIuryl aCOCIAH/IHN.

butupys MajakaBuii MIDHUHT AMAJMH Ba Ha3apul axaMUSTH.
Tankukotnap xapa€Huaa Kyiara KUPUTWITAH WIMHKA MabIyMOTJIAp XapaKaTid
VAWHJIAQDHUHT TUTMEHWK Ba COFJIOMJAIITUPHUII axXaMHUSATH YKYBUWJIAPHUHT
YKUCMOHMM cudaTiiapuHi pUBOKIIAHTUPHUIII MaKcaauia YKyB-TapOUsSBUi sxapaéHaa
yJlapHH KyJUIall, Ha3apuil acociam ycyuiapu unniad yukuiau. UimHuHr Hazapuid
aXaMHATH ITyHJIaKH, YH/Ia aCOCHIA Ba MYXUM VPUHHHU TaXprOa-TaIKUKOT UIILIAPH,

TaxJIAIap TallKWJII 39Taad, IOy acoClda XapaKaTidu S'/I\/'II/IHJ'IapI/I BOCHUTaCcuaa



OoJjlanapaa MeAaroruk TabCUPHUHT TYJIWK, aHUK MAaKCaJl acocujiard HYHaIulIu
ApaTUIaIN.

XapakaTiau — VUUHJIAPUHUHT  TabIUM-TapOUSBUN  axaMMUSITH  YJIKaH
DKAHJIUTHHU XaéT kypcatud Typubmu. lllyHucu aumHapnuku, Oy Taxxpubdamap
X03Upra Kajaap Maktad amanuéruia KeHr KyJUlaHuiIMasnTd. BbyHMHr yctura
KYIMUWIMK YKUTYyBUWIAp V30€K XaK MWUIMH XapakaTiu YHWHIAPUHM SIXIIN
OwmMmManay, VKyB-TapOMsBUN >Kapa€Hla XallK Xapakamid YHUUHIapuIaH
doiipaniaHuI  XaKUJard Maxcyc WIMHM KUTOONap, MAapciaukiap, yciIyowuid
KyJulanManapaan —Qoinananummaiau. Makrtabga XxankK MWUIME - Xapakatid
VUVHIIAPUHN YTKA3WII YCYJUIAPWUHHU TYJNHWK OSrajulaMaral YKUTYBUWIAD XO3Upya
KYIUWIMKHU TAalIKWJ 3Taad. DYHMHI yCTMra WXXTUMOWUW BOKEJIMK, MEJArOTHK
amManueéT Ba Ha3zapus KEHI OMMa ypTacuaa TYyFUIUO, PHUBOXKJIAHTAH XaJK
II€IArOTMKACUHUHT JHT SIXIIN ITYKJIAPUHU caMapalld KyJulall, XaJK [1e1arorukacu
Fosslapu acocusia (UKp IOPUTHIN YKYB-TapOUSBUNM HIMHUHT MyBaddaKuITUHU
TabMHUHJIOBYM XaJl KWIYBYM OMIJUIApJaH dKaHiurura ryBox Oepamu. Iy Gouc
TaIKUKOT HATWKaJapuiaH aMamueTaa KeHr (oiiaJaHuin MyMKIH.

Vitnamap xaéTmard TYCHKJIApPHH CHTHII XaMJa Xap XWI XHCIaT Ba
KOOWJIATIIapHU pyEOTra ynKapuin Ousian OOFIMK OYITaH )KUCMOHUN MAaIIKJIapHUHT
Typiu MaXMyacUHM Y3 wumra ojaau. byHnman Tamkapu, omatna, Oonanap ceBuO
VitHaiinuran ynapra OaxT, KyBOHY Oaxil »3TaauraH MycobOaka »dJIeMEHTIapu XaMm
XapakaTiv yUuHIapra KUpajau.

XaMMaMu3ra MabJIyMKH, KHYUK MakTa0d €muaaru OoslaJapHUHT YHUHIIApU TaKiIua
K tabuatuaa Oynaau. boma teBapak aTpodumaru OOpiMKHU Ky3aTaad, yHIAaru
0ab3M HapcaJlapHU YHHHIra KUpUTaau Ba 11y YWHWH BOCUTAacHAa Y3WHU Kypluad TypraH
ojlaMHU OmiuO onlaau, IIyHAAM 5KaH, YHIa TypMyIl XoJucanapura HucOaTtaH MyailsiH
MyHOca0aT maiiio 0yianu.

bynga ©0aén »Tunmaguran  VilMHIap, YYHOHYM IOPHIL, IOTYpHUII, Ccakpall,
YIOKTHPUII, TUPMAIINO YUKHUII Kabu Mamkiaap 0oia XapakaTIapUHUA PUBOXKIAHTHPHIL
Ba TAKOMMIUTAIITHPHILIA KATTAa aXaMHATra sra Oymaau. YKyBUMIapia XapakaTIapHH
TaKOMWJUTAITUIIH OuiaH Oupra, )KUCMOHUN KOOWJIST XaM TapakKuil aTa 6opaau, ropak Ba

Ha(bac OJIMII CUCTEMAaCHUHHU (1)aOJ'II/I$ITI/I AX1IujIa"Haau.



JactnaOku maiiTiapaa maBKUHIN 6eTapTHO yitmanap 6opa-60pa MycHKaBUi
OXaHT MaHTOMHUM XaMmJla IJIACTHK Xapakariap OpKalu amaira OoIMpuia OOlUIaHTaH
KeWMHHTH naBpiapiaa, OyHaai sTHorpaduk TaaKUHAArd YHUHIAp TYpJu Makuiapra Kyquo
“Aiuk yituau”, “JleB Yiunn”, “Maiimyn yituan”, cyurpa “Ilumuk yinau”, “OT yiiuaun”,
“IOMpoH K03uK YituHu’, “Ouku yiunu”’, “bypu yiman’, “Kanrtak yitmau’, “Bypryr

bl

Vitunan”, “Ut yitmau (uppunatap Viuan)”, “Kyén yituan”, “Tynku yiman”, “YKak-kaky
VinHn” kabu KynruHa YHWHIAp, MaHTOMUMAJIApU aBJIOJJaH-aBlIoAra YyTHO Cysik cypuO
KenaéTraHd MablyM. Yiap 6eBocuTa, €Xya OuiaBocuTa Oosanap (oiabKIop YHHHIapUra
anokagopaup. Ly Tapuka “YimH’ CY3U TypKUH XaJIKApUHUHT YHHAMOK CY3u OuiaH
O0ornuK xoiaa (yd, aki, XMKMaT MabHOJapHU Oepann). Aki hakuMHU, XapakaT Ba UMO-
umiopayiap BocuTacuaa udoAa ITMOKIUK dca YHUUHIAPHUHT JAyHETa KeJIUIIHJa

MYXUMIUD.

Xozupaa 6u3 “Cnopt mycobakamapu” - ned Kymuiad topran ubopa, Maxmyn
Kamrapuit neBonuaa “0axc” aramacu Ounan 6epwirad. bynaaitl “Oaxcnap”HUHT Typiapu
Ky OynraH. Macayiad, Mepraminkaa 0axc KWIMOK, VK € OTHO KyIl Ba XalWBOHJIApHHU
OBJIAMOK, IIYHUHT/ICK, apKOH TaXTaju COMKOHJIapJa TOll OTMOK Oaxcu. bynu “Ontun

KOBOK’’ YiinHM €0 aTtaraxiap.



I-506. XAPAKATJIM YUMHJIAPHU TAIITKWAJ KWJIAIII
HTAKJIVTAPH.
1.1. 7Kucmonmii TapOus 1apciaapuia XapakaTiu YHMHIAPHA YTKA3HIIT
METOAUKACH.

XapakaTiau YiuHiIap >KUCMOHUN TapOus METOAM Ba BOCHUTacu cudaruia
MakTab/1a )KUCMOHMI TapOus napcuia Ba CUH(IaH TallKapy MaIIFyJIoTaapaa KeHr
KYJUIAaHWIQIH.

Xapakarinu YiuHnap *UCMOHUN TapOus Oyiimya makTad JacTypura Moc
paBumaa 1-9 cuHdnapaa ruMHACTUKA, €HIWI aTJIETUKA, CIIOPT YHUHIApH, Kypalll,
Cy3uIll OuiaH oupra Kymub onud Gopuiaam.

Kucmonuit tapOusi napcinapuja xapakarid YWUWHIAp JacTyp Tajadnapura
MOC paBHIIJ]a TAabJIMMUN, TapOUABUI Ba COFJIOMJIAIITHPHUIN Bazu(anapuHu Xal
ATUIIH YUYH (HOoHaaHIIIaIu.

Tabnumuii  Basudanapra Kydugarujgap KUpaaud: IOTYpHUIL, Cakpall,
VJIOKTUPHUII MaJlaKaJdapyuHU MyCTaxKamJjall Ba TaKOMWJUIAIITHPUII IIYHUHTAEK
TMMHACTHKA, €HIWI aTJIEeTUKA, CIOPT VHWHIApW, Kypalml Ba  CYy3HII
MaIIFyJI0TIapy/ia drajlaral Majakajiapra ara 0ynaau.

TapOusaBuii Bazudanapra Kyhdugaruigap KUpaau: >KUCMOHUN (TE3KOPIUK,
SMYWIIMK, Ky4, MEpPraHjivK, YMJAAMIIMIMK) Ba axJIOKUA upojaBuil cudarmap
(>kacypiuK, XaJloJIMK, KaMOaTYUJIMK Ba X.K).

Cornomnamrupuil  Bazudacura YKyBUMIAPHUHT OPraHU3MMHHH HOpMa
PUBOXIJIAHTUPUIITA, YIIAPHU COFJIMFUHM MyCTaxKamjamira épaam Oepaiu.

HOxopuna aittu6 yTwiran Basudanap Oup-Ompu Owmian y3apo yambapyac
OOFIUKIUp. VYJIapHM Xajd »JTUIJAa YKyB TapOUsSBUM JKapa€HHU Xap XM
TOMOHJIApUHU XucoOra onuin Kepak. Xyanu mryHpai, “Kum dakkon” YHWHUHU
VyTKazuma yan OepuO IOTYPHUIN TE3JIUTMHA TAaKOMIIIAIITUPHUIN YYYH, KHYHK
MakTal émuaaru Oonanapaa Oup BaKTHU Y3uJa JaAWIITUKHA, 3SUMPAKIUKHY, Y3UHU

Ky4Yura MIIOHUIIHU PUBOXKJIAHTUPUII MyMKHH.
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Kucmonmii Tapbusi mapciapupard  yUuHIApHM ~ OOIIKAa  MAIIFYJIOT
mIaKiapuaal Gapku 3HT MYXUMH YHUMHHM TabIUMHUN Ba COFJIOMIIAIITHPUII
TOMOHMIa JUKKATHU KapaTHIl Kepak, IIYHUHTIEK XKUCMOHUUN TapoOus cudarura
Xam.

Japc ydyH ViMH TaHjamnia, AapcHU BasudacuHu, VKYB MaTepUaIHHU,
VHUHTa KUPYBYM XapakaT TypJIapuHU, YUMHHU (HU3HOJIOTUK IOKIaMacUHU, UIUIAIl
YUyH HIapT-IIapOUTHU XKCOOra OJIUII 3apyp.

Xap O6up yiinHIa YiHUH KaTHAIIYUIapyuiad OuIMM Ba MaJlakaJlapuHd HaMacH
KWIMIIHU Tajnad KWjaaau, YHH YWHH jKapaéHuJa TaKOMWUIAIITUPAAU. DJIEMEHTap
ViuHIapra Maxcyc TaW€prapiukHd Tanad Kuimail. bupok myHmail yiuxiap
Oopku, Mypakkad XapakaTiapAaH TallKWJd TONraH Yyiuamap Oop. Macanan,
KyHujgarn yWMHIApHU VYKyBUWiIapra Takiud Kuaum MyMmKaH smac, (“Tyn
kanutadra”, “Tyn ypramarura”) arapja yjiap TYN OIIMPUIIHUA YHH WIAO OJUIITHU
OwiMaca Ba pakub OuiaH Oup-Oupura TErMINKIA Yy3aTUIIHH, SXIIA PEaKIuAra
XapakaTr KOOpJIHUHAIMSICUHM Ba Oomnka 3apyp Oynran cudar Ba ManakajapuHu
aranad oJIO0JIMAMIH.

VituHra KupuTHITaH, Mypakkab XapakaTIapHH IIYFy/LUIAHYBUMIAp Maxcyc
MalKiap €paamMmuaa  y3namrupaawiap. McTHCHO — TapuKacuaa — aBBaJJIaH
ypratuiiHu Tajnad KuiMalaurad »JIeMEeHTap Ba TaOOWil xapakaTiap Oyiumu
MyMKHUH. MacanaH, “bypu 30Bypna” yiiuHuga orypud Keamd y3yHJIMKKa CaKparl
Tabomit 6ynanu. XKucMonuii Tapoust O01IKa BoCUTaNapu ypracuaa YUUHHU YPHUHA
€KM JKOWMHHM AaHUKIAall 3apyp Ba ylap ypTacuJard KETMa-KETIUK METOIUK
xKuxataan Tyrpu Oynmanu. by sca kyiunran Basudanu sXmmiaad xana STUITaH
JApPCHYU 3UWINTUHU ONIMPUINTA Ba MAIIKHU TYFPU TaKcUMIIamra épjam Oepaju.
Koopaunanusicu Oyiinya Mmypakka® MalikJaH KeHWH Oup jKoMra TyIlaHTaH
JTUKKATHU Tajna0d KWIMaJauraH KYOpoK OJJAWM TOMNIIUPHUKIApPTa amMaji KWJIaJlu.
Mymaknap, ¢dakaT XO3UpPrHHA TE3NHK OWJIaH HWIUTAAuiap, KEHWHTH MallKjiap
(ViimHaa) kapuild kKaTHamMaau €k OolllKaya XapakTepjard HIIHU Oakapaju.
Mynnaii kunub, OTypHUIl, cakpaml OwinaH Oaxkapuiaaura YHWHAAH KEHUH EKU

KApUIWIMK KypcaTHil OuiaH MallK YTKa3uil Mypakkad KOoOpJMHALHUIY,
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MYBO3aHATHHU CaKJIaWJUraH, aHUK XapakaTHU Tanad KWIaAuraH, KapIIuiuK
KypcaTHIl OujaH MalllKHU YTKA3UIIHU TaBCUS KUWIMHMANIH.

Arapaa JTapcHM acoCHM KUCMHUHHM XaMMacu YilumHra OaruiljiaHraH Oyica,
OyHIla KYNPOK XapakaTiu YWHWHIap OWIaH KaMpOK XapakaTjaHaauraH YWHWHIIAp
Ownan anmanuiad onub Oopunanu, mry OwiaH Oupra XapakaTHH XapakTepu
oyiinya Typau-TyMaH YHUUHIap TaH1a0 OJMHAIH.

Xapakatin VHWHIApHU JApCHU XaMMa KUCMJIapUra KUPHUTHII MYMKHH.
VitiH Ma3MyHH IIyFyJUIaHYBUHJIAPHHHI TApKUOWra Ba BasH(acura GOFIMKIHD.
JlapcHu Taill€pioB KMCMHUIa KaM XapakaTid Ba Mypakkad OyiMaraH YVHAWHIapHU
KUPUTWIMIIIMHA TaBCUSI KUIMHAIU, Oy YKyBUMJIAPHU TUKKATUHU TAIKWJI KUJIAIITA
(“Typyx tux Ttyp!”, “Orma Ta€k!”) é&pmam Oepaau, UIYHHHTIEK Ypraya
XapakaTaaru  yWuHinap OwiaH  OaxkapuiaJuraH  yMyMPHBOKJIAHTUPYBUU
xapaktepaaru mamkiap (‘“Takukianran xapakar”) aup. JlapcHu acocuit Kucuma
T€3 I0TypHII, Yan Oepuill €ku anaad YTUI YMAAMIAIUK, TYCUKHU OMUO YTUIIT Xap
XWJI cakpauuiap KapIIWJIMK KypcaTHII, Kypall, Ky3faJlyBuUaH Ba Ky3FaJMaWJIWTaH
HUIIOTAa  YJOKTHpHUIN  OWwiaH  OaxapwiaauraH  XapakaTid  VHWHIIapJaH
dbolnananunagu.

JlapcHM SKyHHM KUCMHJA ypTraya KaMm XapakaTyaHJIMKKa OWJl YWUHIIap
YTKa3wiaam, y Mypakkad Oyimaran VHWH Kowjaajapu OWJIaH JTUKKATHU TAIlIKHII
KWIMII YYyH YTKa3UJIagurad YUWUHIIAp, TapCHU aCOCHM KUCHMJArd TE3JIUK OuliaH
OepritauraH KJIaMaaad kKeiuH $aoa qam ouira Epaam oepann. (“Kum kenau”,
“T'ypyx tuk!”).

XKucmonuit  TapOust  mapcuia  Xapakarid  VAMHJIApHU — YTKa3ull
METOJMKACUHU y3UTa XOCIUTH JIAPCHU 3UUJINTUTA TYFPU KeNaIUTraHIUTHHU CaKiao
KOJIMIII 3apypJIUTY Ba KMCKA MYAJIATIMIUK OWIIaH OOFIUKIUD.

Baktnan wmakcagra wmyBoduK doimamaHumiga Ba YAWHHA — YTKa3HUII
METOJMKACUHU TYFPU TaHJAINI 3ca Japcaa 3apyp OYIraH 3WWIMKKa SPUIIHIIAIIH.
[llynra spumuin yayH, 6apya YinHAa KaTHAITYBYM YHHMHYMIIAP TAXMUHAH OUP XUJI

foknama onagwnap. llly Ownan Oofnmuk Oynran Oapya IIyFyJUIaHYBUMJIAPHU
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Viluana (aon KaTHAIIWIUIAPU YYyH TEHT IIAPOUT spaTtud Oepuiura Xxapakar
KWIHIIH KEpak.

Onatna xapakarnud ViuHimapHu €nmacura oup ((GppoHTa) MeTon OujaH
YTKasMwIa M. YHHH KaTHAITIWIApY Oapyacy 2-3 Typyxiapra GyIMHamHuap Ba Xap
Oup rypyxjaa ouTTa Ba 11y YUHHHU Y31 MYCTaKWJI paBUIIAA YTKA3WIAIH.

S?I\/’II/IHI[a rypyxra ouji METoJ XaM KyJulaHuwiaau. Paxoap YHHMHYMIApHU UKKA
rypyxra 0ynu0, ynapra xap xun yiwmaimap Oepamu. Opatma rypyxra Ouj METOI
TypAu-TyMaH TablUMU BazudasiapHu Xan odTuiml yuyH 6-8 cuHbnapaa
doiimananmnaay. Macanan, ki3 Gonanapra “Yiime Gommra Ty 6epma” YilHHHHY
taknud Kunagu (OackerOoy YilmHUra Tal€pnam  y4yH), Yrun Oojanapra
“Altnananan tamkapuaa” (pyrooun VitmHura tai€piaiiiuran).

Exu yrun Gonanpra YnaaMIMINKHY, KydHH PUBOKIAHTUPHIIHN TapOUsIIal
y4yH KH3J1apra-KOOpJUHAIMOH KOOWIMATHU TapOusutainuraH YiuH Oepuiiajiu.
Vitunra MabIyM BakTHU Oenrwiam maptaup. UyHKH yHU VHHOBYHIAPHU
yapualy, YUMHHUA eTapiid Japa)kaja y3JallTUpMaraHjiurd Ba Oomka cababmiap
OwiaH OOFJIMK OYJIUIITN MyMKHH.

Hapcaa VilMH VYKyBYWJIAQpHM COFJIOMJIAIITUPUINTA KApaTWIraH OYIHIu
kepak. llyHMHTr ydyH XaMmaJaH Kypa yHM MaWJOHYaJa YTKA3WITaHU SIXILIH.
Arapna yiimH OWMHO wWYMAa YTKazuinaauran Oyiaca, yHAA WXKOOUH Tabcup
KypcaTaJurad rurue€HUK IIapOUT SIPATUITUIIN KEPaK.

TubOuii kypuKIaH KEHWH acoCUi Typyxra KUPUTWITaH, Oonanap yiapHU
cuH(} y4yH >XKUCMOHUM TapOusi OYViimya pactypaa OepwiraH, Gapua xapakaTiu
ViuHIapaa KaTHAIIMILIApM MYyMKHH. Maxcyc THOOME Trypyxra axpaTWiral
Oonanpa VyiuHma (aond KaTHAIUIN WMCTAKIAPUHU OWJIIMPTAHIUTUHU XHCOOTa
oJIMacJaH, yJapHU XapaKaTHMHHU 4Yerapajnaml 3apyp. YJjapra xapakaT KWJIUIIHH
Tanad KuwiMmaiauran €k YHWH BAKTUHA KUCKApTUpWIl HadcoHusTHUTa
TerMalJUran IIyHTa yxmam posuilapHu Oepumn kepak. lllyHuHraex ymapHu
XaKaMHU €pJaMyuuCcH, OYKOJApHU XucoOnaimuran cudaruaa xaind KHIUILI
mymkuH. Iy Ounan Oup BakTaa 3aud OojasapHH yJIapHH CajJOMAaTIUTUHU

MycTaxKamilall y4yH yJIapHU Ky4Jiapy eTaJiural YiuHiapra »ainbd KWIHII Kepak.
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XKucmonnii Tapbust gapciapaa XapakaTiu YWWHIap YKyB MMIUHU Xxap Oup
yoparura YKUTYBYM TOMOHHJAH KyWWIraH MaBCyM Ba BasudamapuHu xucoOra
OJITaH X0Jij1a OyTYH VKYB MHIM OYirda pexaaaiTupaim.

Pexanamupuiina ykyB vunu O6yiuda nactypnaa Takiaud KWJIMHTAH, YHUH
pyiixaThra aman KWIMII Kepak. YKMTYBYH MaKTabJa WMIUIAIl MApOMTHIA Keauo
YUKKaH xoija Oy VHMH pyixaTura KylIMM4Ya Ba Y3rapTUpPUILIAp KUPUTHILN
MYMKHUH: WIyFYJUITaHYBUMJIAQPHUHT MWIUINH TapkuOu, reorpaduk MIapOUTHra,
IYFYJUIAaHYBUWJIADHUHT Tal€prapiurura MairyJOoTHH, JKUXO3Jap Ba Oolikaiap
y4yH OUHOJap OYIuIIM 3apyp.

VituH yd4yH coaT MUKIOpH AacTypia Oepirad. BHPOK MIIHM IIapoOMTHIAH
Ba ypraTuil BazudanapujaH Keiaud YMKKAH XOJjaa aupum y3rapuiuiap KUPUTHIIT
MYMKHUH.

SI,KYB Wunura MyJpDKalUlaHTaH — VHWHHU, Oapya  YKyB MaTepHAJIMHU
peXaNalITUPUIIHNA XUcoOra OJMIl OWIaH yJlapHU Yopakiap Oyiinua Takcumiad
YUKHII Kepak. Y30ekucToH PecryGniukacy ImaponTuza Maktabmapaa 1,2 Ba 4
yopakaa MakTa®d MaiJjoHYacujaa YTKazwWiaau, HIYHUHT Y4yH pekara KONTOKHU
y30KKa YyJIOKTUpUII, Xap XWwil Macodanapra orypuil, yhuH-3cTaderanapu
KUPUTWINIIA MYMKUH.

3-4 cundman 6omnad 1 Ba 4 yopakiapaad YKyB MaTepUAIMHUA aCOCH €HTHII
aTJIeTUKa MallKJIapuAaH TaIIKWI TONraH, XapakaTiu YiuHiap Qaxkar amoxuia
CHTWJI aTJeTUKa MaJlaKJIapyuHU MyCTaxKamMJjaiIyd Ba TaKOMWIUIALITUpHUIITa €paam
Oepagu. AHHa Iy MakcaJja Te3 ITYpUll, TYCUKJIAapAaH omud YTHI, cakpall Ba
YJIOKTUPHII OWIaH 3cTaderanap YTKa3uiaam.

WNkkrHYM 4OpaKHM SIPMHUCH Ba YUYWHYHM YOpaKa MalFyiaoTiaap OMHO W4uaa
€K CIOpT 3anja YTKa3wiagu, IMIYHUHT Y4YH Ky KOMHM Tanald KuiMalguran
VUAMHIApHU pexanamTupwiaan. by BakTaa YKyB MaTepUaJUIapUHU  ACOCUHHU
rUMHACTHKa MAaIIKJIapyu TalllKW KWJagu, JEKUH XapakaT KOOpIAWHALMSICUHU
TapOusutaiiiurad, (a3oHu MYyJDKaiara oJiafuraH, C€3rd pUTMU MYBO3aHAT CakKJIalll
MaJIaKaJIapUHU PUBOXKIAHTUPAAUTAH BA MyCTaXKaMJIAWIUTaH YUUHIIAPHHA YTKA3UIII

dbornamuaup.
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TyptiHuM d4opak Ba YKyB MWIMHHMHI OXMPHZA HA30paT MalIKJIapu
yTkazunaad. 1-2 cuH( YKyBUMJIApW YYyH Ha30paT MallKJIapH YKyBUMWJIAPHUHT
VIOUIKOKJIUTUHU, MEPTaHJIUTUHU, XapaKaT peaklusIch TE3JIMTMHU Ba Oomika cudar
Ba MaJlakaJlapHU HaMO€H Kuilaaurad Yyiuanap Oymumm myMmkud. LyHUHTIEK
HazopaT TONIIMPUKIAPUHU drajjiamra Tauépiaiaurad, Maiukjiap OujiaH
Oakapwitaguran YiuHIapaaH Xxam GongaaaHuI MyMKIH.

ViiMH 1aBoM STHIIM Ba ynapHM Basudagapura OOFIHK OyiIraH Xxoiia
ViuHHU 4Yopakiap OViimya TakcumiaHaau. SHru yiuHmap acocuit 1-2-3 yopak
oxupuaa ypranuO onaaunap 1-dopakHu Oommja yTraH YKyB HUIUAAQ YpraHWIraH
VHUHIApHU Y3rapTupajwiap Ba MycTaxkamjanaunap 4-dopakiaa 3ca ymoy VKyB
50581050 €2} YTUIITaH YVHAHUHIIApHU acocaH MypaKkKaOIamTupuiIaan Ba
MyCTaxKamJIanaumiap.

Yopaknap OViimya pexanalITUPUITaHla, XYW IIyHAAW mapciaap Xxam
VUMHHU YTHUIIM Ba TAaKpOPJAHWUIIM KETMAa-KETJIMTHM XaM Has3apAa TYTHII Kepak.
VKyB iunmEMHT Gommaa xap Oup cHH(MIA KYNIPOK HTHN YHHHIAp YTKA3WIan,
OXUpHUJA 3Ca YHU MypaKKaOJIalITHPUIaIH.

VKuTyBUM YKYB HHITHHIHT OXMPUIA YKYB MATEPHATHHH 31 THPAIAIIMHI
cupaTUHU XucoOra OjJaaud Ba KeIryCH YKyB HWIMJA YHU peXaJalllTHPHIL Yy4yH
TErUIUIN XyJocalap KUJIaaHu.

1.2. MakTabaa 1apcaaH TalKapu BaKTAa XapaKaTJau YiiuHHI
YTKa3HII METOAUKACH.

XapakaTiau YHAMHIAp YKyBUWiIap OWiaH JapcllaH  TallKapu BakTaa
TapOUsIBUI — COFJIOMJIAIUTUPHUII MUUIAPUHU OJMO OopHuIlja alHMKCAa KUYUK Ba
ypra €mgarm MakTad YKyBUWJIApU OpacHaa KaTTa YPUHHH dSrajuiaiau. Ymiap
taHappycnapaa makrtad >KUCMOHUHM TapOus xKacoacuja, MakTad Oaipamnapuna,
“CaoMatiiuK KyHJapuja’, WHFWIMILIApUAA, JKCKypcHsira, caipra 4YMKKaHzia
yTkazunaau. bynnan Tamkapu cuHdnap Ba MakraOmap ypracuaa yiiuH Oyitnua
Maxcyc Myco0akanap TallKWJI 3THIIAU Ba YTKA3UIA U,

Japcaan Tamkapu BakTAa YKyBUMjap OwWiaH YTKa3WIaAWraH XapakKaTiu

ViUHIap COFJIOMJIAIITHPUIN BazudacuHU euuiura ¢€paaM Oepull  Kepak.
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Canomatiuk xonatu O6yinua 1 Ba 2 THOOHI rypyxiapra KUpUTWITaH, YKyBUHIAP
Viluaan Oapua Typiapu OwinaH IIyFyJulaHumra kyduinand. HOpak Ownan
KacaJUIaHTaH HEpPB cuUcTeMacu Oy3wiran VYKyBUWIap VY30K JaBOM JTaJWUraH
y3IyKCU3 IOTYpHIL, KyYHU TapaHrJallMil, Y3JIyKCH3 cakpamuiap Ba OOmIKa Te3
XapakaTJIaHUIIIapra 4yerapa Kyuuin OuiaH KaTHAIIUILIAPH MyMKHUH.

Jlapcnan Tamikapy BaKTAa YTKa3WIAJIWTaH YWWHIApra YKyBUWIAPHU
MXTHEPHIl PaBHIIIA Kanb KUIHHAIW. YKATYBUMIIAp TapOMSUIIap, eTaKYMIap Ba
Karra cuHd VKyBUMIapu YiuHra Ttaiépnamra Ba YTKazuiura pax0apiauk
KWJIaIAJIap.

Xapakarinu YHMHIapHU CUH(IAH TallKapyu MAaIIFyJoTiapia YKyBUMJIApHU
YMYMXUCMOHUN PUBOKJIAHUIIL, )KUCMOHMI TapOUsl Aapciapuaa MaTepuaylapuHu
MYyCTaxKamJIlll Ba TAKOMUJIAIITUPUIIAA IIYHUHrAeK “Anmomumn” Ba “bapunHon’”
TECT MEBEPHU HAPMATHUBIIAPUHU TOINIIHMpUIa Tal€piall Ba 3rajulall y4yH 3apyp
oynran cudar manakinapHu TapOusuiamra épaam Oepanu. byHnaH Tamkapu ynap
ymMyMmuil TapOusiBuil Bazuganapra €épaam Oepaau: YKUTYBUMTa, €TaKuura y3iaapuHu
OonmanmapuHu  Axmuiaad Ommb onuImMra HWMKOHMAT Oepanu, Oosaiapja
XKACYPJIUKHHU SIMYWUIMKHHA, YPTOKYMIMKHU, YIOIIKOKIMKHUA TAlIKUJIUHINTA Ba
OolIKka axJIOKUW UpOJaBUN Xapaktepiaru cudariapHu TapoOusuiamra Epaam
oepanu.

Tanagpghyc sakmuoa ymkazunaouzan yiuunaap.

Tanaddyc BakTnapaa yitmumap yTKka3umn TapOusBU Ba TUTUCHUK KUXAT/IaH
KaTTa axamusiTra araaup. Y30K JaBOM 3TTraH CTaTUK XOJiaTAaH Ba CUH(pIa KU3FUH
UIIad €KW JapcAaH KeluH (aliHMKca KUYMK MakTad €mupard OoJajap y4yH)
VKyBumiapra ¢aoJ Jam OJIuII 3apyp.

bonanapna xapakatium YiMH WKOOMM  pyXudl KEUMHMAalapHU KeJITUPHUO
YUKapaau, yJIapHU XapakaT (aoJUTUTHHU KydaWTHpasIu. S"ﬁHHanapna yHJau
HEpPB MapKasJapuHU KYy3faTaJukd, yjap CHH(pAA YTKa3wiraH MalIFyiITaa
TOPMO3JIaHUO KOJITAHJIMTMHU XWcoOra onuHaau. byHaail HepB MapkasziapuHu
MIUIAIIra YTUIIHW, YKYBUYWIAPHU SXIOW J1aM OJIMILNTa Ba KEMUHIM Japciapaa yKyB

MaTCpUalJIapyuHH CHI'UJIrMHa Ka6YJ'I KHWJINIIHUTa UMKOH 6epazm.
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ViMHEYM TAIIKWT KWIMII Ba YTKA3HII ydyH Kammaa 8-10 nakuka Tanad
kunuHaau. HlyHuHr yuyH onatia kaTTa TaHaddycaa YyTKazuaaau.

VKyBunmap YHHHHM MyCTAaKWI PaBHILJA, IIYHHHTAEK CHH( YKHTyBUMIAp,
eTaKuWiap, KUCMOHUM TapOus YKUTyBUWJIApU paxOapiaurujaa yTkazaauiap.
VKyBUMIApHHM MYCTaKHMJI PAaBHIINA YTKA3aéTraH YHMHIAPDHHH KaTTauap Ky3aTHo
TypHIIUIApU APT.

Tanaddyc BakTnapuga YTKa3WIMIINM TaBCUA KWIWUHTaH, YHWHIap Ouiad
KUCMOHUM TapOusi YKUTYBUMCH, YKUTYBUMJIAPHH, €TaKYWJIApHHU, VKyBUWJapra
TaHULITUPA]IH.

?KquI/map é3na MakTtad EéHuaard ManaoH4daaa KHUIIga dca  axmniad
HIaMOJUIATWIITAH CHOPT 3ajJla Ba KEHr Kopujopiapiaa yTkazwiaau. UYyHku
taHappyc naituaa Xap Xuia cCUH(pIapJaH YKyBUMIAp WMFUIAAWIAD IIYHUHT YUYH
tTaHaycaa YyTKa3wiagurad YHUuHIap Ma3sMyHH KHMXaTU/IaH Ky1Jla cojla Ba Xap XHil
éuary YKyBUMJIApHU KYJIMJIaH KeJIauraH Xam1a KUCKa MyAIaTiau OYIUIIN mapT.

Tanadpdyc BakTuma YTKazunaauraH YWUHIAD VKYBUWIAPHU —KyWId
Ky3FaTyB4aH €KUM YapyaTtajuraH OyiaMmaciurd Kepak. XyIau IIyHAal VHuH
KaTHAIIYMJIApHU KOMaHjajnapra 0ynub mycoOaka Tap3uja YiHalaaurad YAuHIap
XYII KYpUIMaau, YyHKHA YJIapHH TAIIKWI KAJIUII JKyJa Mypakka0 0ynub kenHru
Japciapra cajaouil TabCup KypcaTuinu MyMKuH. byHnaii yitnHmapra Kyhunaruiap
kupaau “Xyposznap xanru”’, “KopaByn Ba uznoBumiap” Ba Oomkaap.

[I'ypyxra oun ViiuHnapaaH myHaaiiaapuaan GoiganaHuImg KEPaKKe, YHIA
XoXJlaraH maiTaa YHWH KOMJACMHM Oy3MaclaH YHMHAAH YUKHUIIM Ba KUPHUILIU
myMmkuH (“bym ypun”, “Kum kenau”, “bypu 30Bypaa’” Ba 0.K).

Tanadgdyc BakTmapuaa YHUH-aTTPAKUMOHAJIPUHHU YTKA3UIIW MYyMKUH. By
VinHaa 1-2 Kumd KaTHamaav, KoJdraHuHuW ¢aon Kys3aTaguiap. Xap Oup
aTTPaKIMOHIIN YHHUH KaTHAIYWIIApU TE€3-TE3 aliMalllaJiniiap HaTxkaaa 8-12 nakuka
naBoMusa GupHeua 10 KM KATHAIIMIIA MyMKHH Oynamu. YiiMH-aTTpaKIMOHIap
Ma3sMyHd OVilmdya TypJiu-TymMaH OYIUIIM IIapT, YYyHKH Y TE3JMKHU Ba

YaKKOHJIMKHU MEparHjukHu (a3ofa MyJDKaIHH oyia Oy Tajnad KUiaau Ba X.K.
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Tanaddyc BakTmapuaa 1-2 cund yKyBummapum OwinaH KyH, amryna autuoO,
Kyl cagocu ocTHJa PUTMHK IOpHII OujaH YiuHiap YTKa3uim MyMkuH. ByHnaii
BAaKTJa KaM XapakaTiy YUUHIIAp YTKAZWIAIH.

Tanadgdyc BakTmapuma xapakaT KWIMII BakTHAa HaBOaT OwiaH
KaTHAIIIAIUTaH, KaM XapakaTiu YHWHIApHU TAlIKWJI KWIKMII MyMKUH: “byin ypun”,
“Xamma ¥3 Oaiipokuacura”, “Kum kenau?”, “IkkuHUMCH €KM YUUHUYUCH OPTUKYA™
Ba 0.K. Ty Omnan yitHanaguran YHUHIApHU TaBCHs KWIMHMANIM MOJIOMUKH yIap
OonanapHy Ky3FaTaJd Ba TaApTUOCU3IMKHU KeIUO YMKapaIu.

Vitnuan HaBOAaTUM YKMTYBUMHM KypcaTMacu OyiMua aapcra KyYHFUPOK
yajryH4a TamMOMJIAll Kepak, YyHKH YKUTYBUMJIAp CHUH(ra TalIKWIUN paBUIIA
KUpauiap Ba Oynaxkak fapcra Tanéprapiauk Kypaauiap.

Tanaghgpyc sakmuoa yinaw yuyn maxmutuii yuuHiap.

Kucmonuii Tapbus MamFylnoTIapuaa YKyBUWJIAp TOMOHHUIAH YpraHuo
OJIMHTaH KYTMPOK XapakaTiu YuuHmapgaH dougananuim MyMKUH. 1-2 cud
YKyBUMIIAPH YUYH KyWHAArH YHHHIAPHE KUPUTUII MyMKHH “Yii1a6 Ton 6y KMMHH
oBo3u”, “Kum sikunmaman”, “Xamma ¥y3 Oaitpoxkuacura”, “bym ypun”, “Cakpad -
onam uyMuykiap”, “Ilonuznaru Kyénnap”, “Takukianran xapakar” Ba 0.K.

3-4 cund VYxyBummapu yuyH: “Typyx tuk Typ”, “X¥yposnap xaHru’,
“Kopasyin Ba kuaupyBumwiap”, “Uukub ket OuiaH Ba KapMoK4a™ YHWHU.

5-9 cund YkyBumnapu yuyH: ‘“Kydpt xypr 0ynubd Toptummmr”’, “/loupara

TopT”’, “TaKkuKIaHraH Xapakar’ Ba X.K.

1.3. MakTab keyajapu Ba 0aiipamiiapaa YyTKa3WwiaJuran yUuHJap.

Makta® crnopT kewaysapu Ba Oadipamiapu VKydwiapJa TETUK Ba KyBHOK
Ka(UAT SpaTUILl YUyH SHT TabCUPJIU TaaO0Up OYIMO XucoOmaHau.

MakTtab cropT keuanapu Ba Oavipamiapuaa ¢oianaHuIaural XapaKaTiu
VituHnap OoylamapHu Te3[a TAITKWI KWJIATu, yjlap €HTWI pyX KyBHOK KausTHU
BYXKYJAra KEATPAJIH.

baiipamaa ogatna xyaa kynm Oonamap Oynaau, HIYHHUHT Y4yH OMMAaBUH

Vitunnapaan GoiganaHuIHA TabBCHUS KMJIAU MYyCUKA Ky piuruaa oaxxapusica siHa
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XaM Makcaara MyBopHUK Oymamu. Mycuka camonapu OCTHIA YTKa3uilaJuraH
YViuHIap KU3UKAPJIK yIapHHU TAIKWI KWINII Ba YTKA3HII €HTUi OYiaau.

OMMaBuil YiuHIapAaH TalllKapu YHWH-aTTPaKIMOHIAPHHU XaM, Iy OujiaH
Oupra sra SIXIIUCH — aCOCHH TaaOMpiIapHU OONUIANIIAH OJITUH-YTKA3UII MyMKUH
(KOHIIEPT, CHeKTaKy). YiHH-aTTpakuHoHIap GaifpaMaa MakTa® yKyBUHMIAPHHHHT
TalKWI Kwinira €paam Oepagau. JlekuH ommaBuii YiuHYWIap Ba pakcliapHU
acocuil TanOupiapiaH KeWMuH VTKA3WIIHU TaBCHUs KWIMHAAU. Yiap OuiaH
OupBakTAa cUH( Xakamiiapuja Ba Kopujopiapja VHUH-aTTPAKIMOHJIAPHU XaM
TAIIKWI KWINII MYMKWH, YYyHKH OMMAaBHM YWMHJIApP Ba pakcra KA3UKMalJuraH
Oonanap, y3MapuHU KydY, SMUAJUIMK, MEPraHjuKIapuHu y €Ku Oy aTTpakuuoHAa
CUHA0 KYpHUIIU MyMKHH.

VitMH-aTTpaknuoHmapy Karta cuH(] YKyBUHNApH yYyH SHI SXIH Yy
Kypamrun” €ku “‘bem kypamrun” MycoO0akaCMHU TalIKWI KWJIMII MyMKUH. ByHai
MakcaJ y4yH Ma3MyHH OVilmdya xap Xuia Oyiaran Kyd €EKM MEpraHJIMKHH,
AMYWIIMKHHA, MYBO3aHAT cakJjiaml €k (a3o/1a MyJHKall OMUIIHA OMIIMITHU HAMOEH
KWIMIIAHA Tajad Kuiagurad, 3 €KW 5 aTTpakudoH TaHmad oimHamm “Yu
Kypamun” €ku “bem Kypamryum” OYIMIIHM XoXJarahiap Oapua aTTpakUHOH
MycoOakayiapa KaTHAIIUIUIApU MaKOyp FOIMOTIApPHU JHT SIXIK 3 Kypalrdu €Ku 5
Kypaiuu 7e6 YbJI0H KHiaauiap Ba MykodartiaHnaiu.

Vpra éku 1okopn cuH( YKyBUMIApH yuyH Gaifpamia sSKKaMa-sKKa OJIHIIYB-
VUMHHA (XOXJIaraH WKKA KUIIM DSNYWUIMK, MEPraHivK[a, Kyd CHHaIIaguiap)
MycoOaKaJlapuHU TAallIKWJI KWIMII MYMKUH. ByHnmaii MycoOakaiapHu oOMMaBUM
ViuH Ba pakciap Yypracuaarn TaHaddycraapia TalIKu KWIMIIHA —TaBCHUS
KWIMHAIH.

baitpamaa xapakatiu Vyilunnap Oyiimya VTkaszuiaguraH MycoOakaiapra
OarvmuIaHTaH OYJIUIYM MyMKHH XO3UPTH BAaKT/Ia )Ky/1a XaM OMMAaBWJIAIKUO KeTaraH
yunnap “KyBHox craptiap”, “buznap Owman Oaxap”, “Oumsra yxmab Oaxap”,
“XaMmmanan sxim 6axap” Ba 0.K.

Mycobakanapaa  TYFpUOaH-TYFpU  yHYa  Kyn  OynMaran — YiiuH

KaTHalMInuJIapHu COHUHH xycoOra oJjiraH XoJ1gaa, xXe4d KaHaﬂaﬁ TaﬁéprapHI/IKHI/I Ba
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TPEHUPOBKA KUJIUIIHYU Tasad KuiMaiauran OyHUHT Y9yH OMMaBHUil YiUH €KU YIUH
aTTpakIuoHgapAad ¢oimganmann0d xapakaTnu YWWHIAp OYyinda OMMAaBHMA
MycoOaKayiap TallKuil KWIHII MyMKHH.

MakTab xeuanapu Ba Oalipamiiapy 3HT AXIIMCU AacTalaOKu Tal€prapiiuKHU
KYpUITHA Tajgad Kuwilaaurad VHWHIApHUA YTKa3uIl Makcaara MyBouk Oynamu
yIapia KaTHAIIMII yd9yH Oapua OONANapHM >Kan® KWIMHUIIM IIapT. YiuH
KATHAIIYWIAPUHA OWpHW aTTPaKUMOH YYyH YHUMHYOKIJIAp Tai€pnaiaunap (Kym
COJIMHTaH XajTaya, MHCIM pacmiap) OoIIKamapu 3ca aTTPaKUUMOH YHHHHU
roiOnapuHu Mykodariap, 3 — uuiapu 3ca VHUHM YTKa3uilra Tauéprapiuk
Kypaauiap.

Makmab cekyuanapuoa cnopm mypaapu 0yuuua ymxazuai0auzan
yuuHnap.

Xapakatnu Vitunmnap, scradera YinHmap, MakTad CriopT CEKIUACHIA €TaKIH
YpuHIapaaH OUPUHU drajuTaiiu.

Xapakatiau Viuniaap Oacker0on, (yrOois, BojeibOS, Kya TYNU, €HTHUI
aTJIeThKa Ba OOIIKa CEeKIMsUIapaa Kynpok Kymuianunaau. [IlyHUHTIeK THMHACTHKA,
€HIWJI aTJIeTUKa Ba Cy3WMII CEKUMSUIApHUIA XaM XapakaTiud yWHIapAaH
dboinananuIaIu.

Cexkusutapga  Xap XWl  YWMHJIapAaH MyHTa3aM paBuUllga YPUHIIHU
doiinananuil  YKYBUYMJIAPHUHT >KMCMOHUM >KUXATAAaH YCMHpJapura OpTUpraH
MaJaKaJapHUHT TAaKOMUJUIIIYBUATA aHYarnHa épaam Oepajm.

SJ’KYBIH/IJIap)Ia 3apypUi XUCIATIAPHUA TapaKKUW STTUPHUIL YUYYH KUCMOHHMN
TapOUsl 1apciapua Wirapu YTuiarad YUUHIapHA KauTapuOTypUIll MyMKUH.

bynna wnrapm yTuiaraH VAWHHA @ SSHTH  KOMJAnap acoCula  SIHUTHU
BApUAHTIIApJA YTHUIL JIO3UM.

Kynpox Ttanéprapnuk KypraH rypyxjapia YAHHIApP KaMpOK YTKa3WUJIaIu.
busnunr Pecnybnukamuszna Oaxop, €3, Ky3 naWTiapaa ailHMKca BosenOol,
0acket00:1, ¢yTOOJ, KYI TYIH, TEHHHUC Ba €HI'WI aTJICTUKAHU CEKLMSUIApU UIILIA0
Typull Jio3uM. byHnait Bakrinapaa “Uumnak yinaan”, “Ko3uk yiuHHK, “OKTOLI

VHWHHK, CHHTapU MIJUTAN XaJaK YiuHIapaad ¢hongataHui MyMKIH.
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Typnu xapakamiv yWuHIAp Ba CIOPT XapakeTpuaard YHUHIApAaH
IIYHUHTJEK Xap XWJI CHTW aTJICTHKAaHW MamKjIapuiaH (ONJaTaHUI AT
VKyBumiIapja Mycobakanapra KU3UKUII YHFOTUII JIO3UM. YHJA SHI MYXHUM SIXIIU
IOTYKJIapra spuiumira épiam oepam.

?KquHnap KynuH4Ya YiuHra Oepuiin0d KeTuO yHUM Y3rapTupaauiap, dCKU
KOUJIaJIapHU EeFUIITUPUO KYHMO SHTWIapHM Va0 dYuKapagudiaap, Makcajra
DPUIIMII MYJIMHU KUMUHIAIITUPAAWIAP Ba LIy TAPUKA SIHTM YUUHHU BYXYHAra
KeNTupaauwiap. AHHa NUIYHUHT Y4yH XaMm VHUMHU KaWTapuiijgaH (aiHukca Oy
KaliTapuin OoJlaJapHUHT UCTaru OujaH OOFNMK OYyNraH xojulapja) cupa Xxam

KYPKMAacCJIUK Kepak.
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11-506. XAPAKATJIM YUMHJIAPHUHT TUTUEHUK BA
COTJVIOMJUIALITUPUII AXAMUATH.

2.1. Xapakatiu YiiMHJIAPHUHT PYHKIMOHAJ (PAOJTUSTHH OLUIMPUILH.

XapakaTtau ~ YWMHJIAPHM  DHI  AaCOCHMM  Ma3MyHH  YUHOBYMJIAPHHU
XapakaTjJaHWIIM Ba TAapiM-TyMaH XapakaTd XUCOOJaHagu. YHHU TYFpu OomiKapa
Oopwirasjia yiap OpraHM3MHHM OOIIKa cuUcTeMalapy Ba Hadac OJIMII, MYyUIaK,

IOpaK-KOH TOMUpJIapra caMapaiy TabCUp KypcaTajiu.

Xapakariu yiuHimapHu (QyHKIIMOHANT (HAOTUATHHU OIIMPAAM, TAHAIATH Xap
XUJ WMPUK Ba Maija Mylllakjiapra XwiMa-Xwl JUHAMHUK UIUIAPHUA Kalnd Kuiaau

KWIau, OYFUHIIApJary XapaKkaTyaHIuKHU OIIUPAIH.

AWHUKCAa COFJIOMJIAIITUPHUII HYKTaWil Ha3zapJaH KUMMATIUTKd IIyH7a
XucoOmaHaauku. Xapakartiu YHUHIApHU OYMK XaBoJa Ba Kulllja Ba ¢&31a
VTKa3WIMIIM alHUKCAa COFJIOMJIAIITUPUILI HYKTaWil Has3apJaH KUMMATIWIUTH
IIyHJa XHUCOOJaIaAuKh, YyHKH OYHK XaBoJia XapaKaTJIaHTaHJa KHCIOPOIHU
KEJIMIIIMHHYU OLIUPHUII OWJIAH MOJIJIa aIMAlIUITyBUHA OMpMyHYa Kydatupaau, Oy

Oapua opraHu3Mra mkoOui TabCUp ITAIU.

Vitnnna KYJUTAaHWJIaJAUTaH, )KUCMOHHUIN MAllIKJIap TabCUPU OCTUAA, MOIAJIap
aJIMalllyBM Xap TOMOHJIaMa (aostamanu (yriaeBoJl, OKCWI, €F Ba MEHHpaap).
Mymiak uWmm  WYKA  cekperus  Oesnmapu  BasudaIapuHU  KydauTHpau.
[lyrynnaHyBUWJIIADHUHT JKUCMOHHMM TaW€prapjuru Ba €M XYCYCHUSATIAPUHU
xucobra oy Owiad ¢akaTTMHAa MAIIFyJOTHH TYFpU KYWWJITaHJIaruHa aHHa
HIyHJal xapakaTiu YiuHnap €paaM OepaiuraH TMTMEHMK Ba COFJIOMIJIAIITHPUII

axamHsATUTa dra OYIHII MyMKHH.

[IIyau xucoOra 0JIMOK KEpaKKH SbHU XapaKaTivd YHUUHIAp IOKIaMaHUu aHUK
TaKCUMJIAlll MMKOHMSTH 4YerapajaHraH, YyHKH XapOup VHUH KaTHAIIYMCHUHU
XapakaTH OJIMHIAH MMKOHMATIAPUHM HA3apra ONMII MMKOHHSTH HYK. YiMHIA
JOUMHUN paBuIla Yy3rapud TYpyBUM XOJaT, IOKOPU KYIIKUHIUKIArd Yy3apo

XapakaTHU adpuM YHWH KaTHaIIYWIapuJaH MallKHU Ma3MyHUHU JlacTypra
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KUPUTHIIMAca IOKJIaMaHM YI4aMH XamJa WYHAIMIIUHU aHWK TapTUOra COJHIL

UMKOH Oepmaiiam.

[IIyHuHT y4yH KHCMOHMM IOKJIaMa ONTUMaJ OYIWIIN Y4yH alHUKCA YHU
Ky3atub OopuI 3apyp. YiinmH OniaH MyHTa3aM IIyFWIIAHUIIA aifHUKCA TIHIAT
OwJiaH I0KJIaMaHH KYJUTallld MyMKHWH, YYHKH OOJIaJlapHU OPTaHU3UMU YHTa CEKUH-

acTa MocJanmo OOpHUIITN Kepak.

[llyrynmaHyBUYAJIADHUHT HEpPB CHUCTEMAacura YMUH CaMapajid TabCUP
Kypcatnb Oopuiu kepak. byHM onTuMan rokjiaMa Oepuil MHyIu opKaiu
SPUILIWIAIN, ITYHUHIACK YUMHHA IIyHAAW TAIIKWJ KWIVHHILHA, Y YAHOBYMJIApAA
pYXUll KEUMHMAaJIapHU MKOOMI KenTUpuO 4YMKapaau, YAUHHU EMOH TallKHII
KAWL, CcaJOMil pyXuil KeduKMallapura OJju0 KeNuIlM, HEepB KapaHIapuHU
HapMall unuiamy Oy3uiagu, cTpecciap (KaTTHK XasyKOHJIAHWILIMW) Maijo Oynanu,

6y 9Ca CaJIOMAaTJIMKKa 3apap €TKa3au.

XapakaTiu YUUHIAPHU KOMJACU YUHUH KaTHAIIYWIAPUHU Y3apO XapaKaTUHU
TapTUOra coJyiaid, OpPTHUKYA XassKOHJAHUILIApHU WYKOoTaau. YWHMH KOUJacu
Oyiinya aHWK XOJHMCOHA XaKaMJIMK KWIWILYWUHYWTIApIa WKOOUM pyXwuid

KEUMKMAJIAPHU KEATUPUO YnuKapaau.

XapakaTiy YUMHIApPHM YHU MYHTAa3aM paBUIAA KYJUIAHWIWIIA HEPB
x)apa€Hiapuja JTUHAMUK CTEPEOTUITHM WIUIA0 dukuiira Epnam Oepamau, Oy dca

XapaKaTHU OKapUIITHU €HTUJIAIITUPAIN, YHUA KYTIPOK TEKAMKOPJIUK KUAJIAIH.

ViivHHM €31a Ba KUII BaKTHAAa OYHMK XaBoaa YTKazwimwmu (00U XaBOHU

XucoOTa ouI OwiaH) OoNalapHU YHHUKTUpHIITA EpiaM Oepaiu.

Xo3upru OU3HU NMalUTUMU3Ia axOopaT OKUMUHHU Ky4yailmb Oopwuild, YKyB
MaIIFyJOTIapUHA BAKTUHM OPTUILIM, XapakaTHH HAMOWUINM, MYIIAKHU 3Yp
OepullHM Tanad KWIMIIKM XapakaTHU (GAoJMIMHU mnacaiuimm cababanu, Ycub

Kenmaérrad €11 aBo1/1a THHOMHAMHUS OO OOpHUIIY Ky3aTHIIAIH.
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Xapakatiu YWWHHW KeHT MHuKuécuaa ¢GoimgaTaHWuIUIN TUTIOAWHAMUSHU
nacaitupumra épaam Oepanau, YyHKH Oy XapakaT (aoJUATHHUA ETHIIMACIIUATH

VPUHHU TYJIUPAIH.

Xapakariu YWHH y30K TaBOM ITTraH akjiui (aonsaTHaaH KeiuH ¢aosl gam
OJIMIIM MyMKHUH. YHHM MakTa0a TaHa@yc BakTHIa Japc TOMOM OYIraHIaH KeHuH
MaiiioH4yasa cailp KWIMII BakTUAa (KyHU y3aTUpWIraH rypyxja), MakTaOnaaH
KalTHO KeNlraHnaH KeWWH yiia Ba JAapcHHU Tai€pnad OynraHmaH KeiuH mryHaai

Makcaaaa KS'/JIJIaHHHaI[I/I .

MakTabaa kuuuk cuH(uap/a Wioxu Oopuua Aapc BakTuja (U3KYyJIbIay3a
KYpUHUIINAA YTKA3HIl Kepak, 4yyHKH 7-8 €uun Oonanap 45 nakukKa 1aBOMHJA
3YpUKaa, alHUKCca YKYB KYHHHH OXHMPTH Japciiapuia, KyJa XaMm KuHuH OYIasu.
[lapta €nupa Oosanmap OuylaH KHUCKarvHa YWHajlaJuraH XapakaTiu YWWH, HEPB
MapKa3JlapuH{d HWIMWHU ~ Y3rapTUpajgy, JaM OJIMIIra HMMKOH Oepaau (HEpB
MapKazJlapuHd  KY3FaJUIIUHU  TOPMO3JIalau) Ba  MylIaKk  (HaoausiTHHU

dbaomnamTupanm.

bonanapna JKUCMOHMII PpUBOXJIAHMII OpKajda KoJraHAa XapakaTid
Vunnapaad (oanaHuill 3apyp, YyHKH Y OPraHU3MHU COFJIOMIIAIITUPHUIITA EpIiamM

Oepaju, )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIITHU YMYMUM JapaskKaCHHH OIIUPAJIH.

Xapakariu VHWHIApHU CaHATOpWs Ba CTAHIMSIMOHApAa Kacayi OoralapHu
CAJIOMATJIMTUHU THUKJAIIIA MaxCyC MOaBOJIalll MakKcaauaa KyJUIaHWIagu. YWUH
x)apaéHuaa Oonamapaa pyd OepaauraH (QyHKIIMOHANT Ba KYINMIKUHJIMKHUA PyXUN

KyTapunuiura épaam oepaau.

24



2.2. Xapakat/u ViMHJIAPHU TabJIMMHUI Ba TapOUsiBUii aXaMUSITH.

bupunun Qaonustna yiuH MaBXyA, y IIAXCHU MIAKUIAHTHPUIIAA KaTTa

pOJI YHANIH.

bomnanap yitmnnapuaa TymiaHran Taxpudanapaa ¥3 akCHHH TONraH 0ymuo,
XaéT TYFpucuAard BOKUMANAapHU u(oAa OSTWITAHIUTH XaKUZard Y3JIapuHU
TacaBBYpJIAPMHU MyCTaxKamJjiaiau, 4yKypliamrTupany. boianap Xyau karranapaek

daomusTr )xapaéHuaa oJaMHU OMIIUO OJ1aju.

MamnakatumMu3 mneparorjiapu  ycub kena€tran €1 aBiIoOJHU  XaéTra
Ta€pnamaa Xapakarii YWUWHIAPHU TAabJIMMUAM aXaMHSITH KATTAJIIUTHHU Kaig

KWIaauiap, YyHKH Oosa YHUHIA pUBOKIAHAIH.

ViiuH OwiaH WIyFyJUTAaHUIN YWWH KaTHAIIYWJIAPUHU SHTUAAH-SHTH, XHC-

TYUFyHU, TaCaBBYp 3TUILMHU, TYyIIyHYaJapUHU O0OHUTHO Oopaau.

Vil neparoriapuMu3 KyJuiapuaa G0NaHH XapTOMOHJIaMa PUBOK/IAHUIIIATA
€pnam Oepamu. Ynmap yHM TacaBBYp OTHIN TYIIyHYaJAapUHU KEHTAUTHpaIy,
Ky3aTYBUAHJIMHH, 3UUPAKIMTAHU, 3€XUH VTKUPJIUKHW, TaxJauid KUIUIIHA
OWJIMIITHY, KYpPraHJIapuHU TaKCUMJIAIIHA Ba OMMAJIAIITUPUIITHU PUBOXKIAHTHPAITH,
oy acocuia yHU arpouHM Ypad TypraHimap opacuaa Ky3aTHIaJuraH

XoagucallapaaH XyJioCa YHKapaauiiap.

Anoxuna cropT TypJapuHM Xapakar Ty3widiu OVitmda (cropT ViuHmapu,
CHI'WJI aTJIeTMKa, TMMHACTHKA, Kypall, Cy3ull Ba 0.K) yxmam O0ynu0, Yilux
TaBIMMHUN axaMmusITra sraaup. byHnai yitmamap y €ku OoIKa CropT Typiapujia
MaJIAKAJIADHU  XaMmJla aBBAJJIaH YPraHWIraH TEXHUK Ba TAKTUK YCYJUIApHU

MyCTaxKamJiall Ba TAKOMWJUIAIOITUPHUIITA IZS'/HaHTHpHHFaH.

Xapakarnu VyilmHAa MakoH (OKOM) Ba 3aMOH MYHOcCA0aTJIapuHU TYFpU
Oaxonaml KOOWJIMSATUHU PHUBOXJIAHTUpAAM Ba YiWMHIA Te3-Te3  y3rapud

TypUJIaJIMTaH Ba3UsITHY 103ara KeJMIIN TabCUPUTa Te€3 Ba TYFpH kaBo0 Oepaau.

XapakaTind YuHIap TYFPU CTEPEOTUN XapakaTHU TapOusuiamn Kynja

MYXUMJIUP YYHKH YHU KEHUH TYFpUIIall kyJa KHAUH Keuau.
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JKonnmapaa €3 Ba KuII IIApOMTIApUAA YTKA3WIAAWUIaH XapaKaTM YWUHIAp
KaTTa TabJIMMMHA axaMuTAra sra: 0oJjianap opoMroxyiapHa, JaM OJIMII KoWaapuaa

cadapja, caripra YMKKaH/a.

JKonnmapaa yTkasunaaurad yuvHiaap TYpUCTYM, Pa3BETKA4M, U3 KyBapJiapra

3apyp OYyJiran TabJiuM MaJulakjiapura épaam Oepaiu.

Kara O6ynmaran Oyromiap OwiaH XapakaTid YHWHIIAPHU YTKa3HII (KAYHK
KOIITOKJAp, KOMYHWKJAp, TUMHACTHK TafKya, OalipoKyamap) TepW Ba MYyIIaK-
XapakaT CE3TUPJIUTHMHU OLIUpaau, KyJl Ba 0OapMOK XapakaT (yHKIHUSIIApUHU
TaKOMWIIAITHpura €paaM Oepand, y alHWKCa KHYMK MakTad &mmmard Ba

MakTabrada tTapOus €mmaard 0onajiap yuayH xKyjaa 3apypaup.

Bbu3HuHT MamitakaTUMU3/1a XaJIK MIUTHN YHWHIIapU OWiaH YKyBUYMIAPHUHT
TaHUIITUPUO OOPWIIMILIM KyJa KaTTa TahIUMUNM axamusTra sra. Yjap OojajiapHU

MUJIATUMHU3HU MAaJJaHUATH Ba YJIIApHHU ypy@ oJaTiiapu OuaH TaHUIITHUPpAOUIIap.

XapakaTinu VUHWHIApAA YUWMH KATHall4YWjapura ajioxuja pPOJUIapHU
Oaxapuiira Tyrpu kenaau (YUUHOOIIH, OYKOIapHU XUCOOaliIurad, XxakaM, Xxakam
épraMuuncy, YHUH TalIKWJIOTYMCH Ba 0.K.). By ymapaa tamkwioTunnvk OuiaH Ba

MaJjakajapHU pUBOXJIAHTHpUTa EpJiaM Oepaiu.

Xapakarnu ~ yuHimap — Oyinua — yTKaswiaguran  Mycobakamap — VHWH
KaTHAIIYWiIapu MycoOaKaHW TallIKWJI KWIMII Ba VHWUH — KoWjalapu OujiaH
TaHUIITHpanAu. by Ownum Ba Mamakamap OomamapHM MYCTaKWJI —paBUIIIA

MycobaKaHu yTKa3uira épaam oepau.

Arappa neparor, TapOusuM, eTakuu OyHra Kepakjiuya AUKKaT->bTHOOPHUHU

KapaTwiaaurad 0yica, yujaa YUUHHYA TabJIMMHUI TOMOHM €Tapiiv Japaxasa oyaaau.

Xapaxamau YiuunHU mapousaeuii axamuamu
XKucmonuit cudatinapuu TapOusiamiia Xapakatiu VAUHIApPHU aXaMHUSTH
Ky[nJa Karra: TE3JIMK, SMYWUIMK, Kyd, YMJAMIIAIUK, STWIYBYAHJIMK Iy OWIaH
Oupra xapakaTiv YyWHHIapAa KUCMOHUN cudaT KOMIUIEKC paBHUIIIA

PHUBOXJIIAHAIH.
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Kymunnuk xapakatnu yiinanapaa YHuH KaTHAITYWIApUIaH TE3JIUKHU Tasiad
Kiiaau (Te3 KOourMO KEeTHWI,KyBiaad eTHI, TOBYI, KYPHUII CHTHAJIMTa OWp OHJa
’KaBoO Oepwui).

Vituana  momMuii  paBummma  y3rapub  TypajgMraH — BasHMAT,  YHHH
KaTHAIMWIapuJgaH Oup XapakargaH OoIlKa Xxapakarra Te3/la YTWIll Tayad
KWIQIUTaH, SIYWUIMKHE TapOusutamra &paaMm  Oepaau. Teskop-kyd Oyiinua
HYyHaIMIgary YiuHiIap Ky4Hu TapOusiiaiau.

3¥p raiipaT OWsiaH KWJIMHTAaH XapaKaTHU KYMPOK Kyd Ba PHEPTUsHU capud
KWK OWJIaH OOFJIMK OYNTraH YHMHIIAp YUAAMIIMIIMKHU PUBOXIAHTHPAIH.

Xapakar MyHaJuIIHA Te€3-Te3 Y3rapTUpHILY OuilaH OOFIMK OyiraH, YHHIIAP
ATUTYBYAHJIMKHU PUBOXKIIAHTUPHULITA EpiaM Oepau.

bonanu MabHaBuil TapOusnama XapakaTiud YHuHIap KyJaga KaTrTa
axamusTra aragup. Xapakariu YHUHIap jkamoa XapakTtepujaru ae0 HOMIIaHa[H,
nry GuimaH Oupra GonamapHH skamoa (haonMATHra ypratain. YilmH Gonanapia
VPTOKJIM XUCCUHU OUp-OMpPUHU KYJUIAIHM Ba JAYCTIapHU Oup-OMpIapvHU
XapakaTjapura >KaBOOTapiUKHM pUBOXJIatupaau. bonma xamoa yitmHHIA
KaTHAImMO koMmaHja MaH(paaTUHU KY371a0 V3JIapuHM KU3UKULLIapu OwiaHn (umo
KWIAIWIap: SXIIM XOJIaT[a TypraH YpTOFUra TYNHU MHBOM KWJIMII, “acup’’ra
TYLIMPraH YPTOFMHHM KYyTKapuIlIra XapakaT KWJIWII Ba IIyHra yXIaml. Vitnnna
acTa-CeKMH Oup-OMpUHM XapakaTUHU KYJUIAIIHA Ba JYCTIUMK TYWFYyCHHH
tapOusnaiiau. Makrabraya TapOums OoyiajapujgaH TO KHYMK MakTad Emmmaru
Oonamaprayan yimHaa ¢dakar Y3MapuHU  XapakaTIapuHU  YPTOKJIApPUHU
xXapakatjiapu OwJiaH y3apo MOCJAIIMIINHU Tajad KUJaau. Vitnana kefinHuanik
Oup-OuprnapuHu Kymtam yprorura €paam Oepuil Hamo€H OYynamu. Ba HuxosT
oxupuja V3 KOMaHJajapu, Y3 KaMmoajapura KU3UKUIIUHU, OYNUCYHUIIIMHU
XapakaTiapy OwiaH YiuH naiao 0ynaau.

Vitnuna y3ura xoc 6yiran xapakat 6UTTa YiHHIM GOIIKACUra GUp KOMaHAa
Oomrka koMaHjara Kapuu xapakatuaup. Uy 6unan 6ornauk Oyiaran yiMHUUIApHU
OJIIUA, ¥3 BAaKTUA XaJl dTUIITHH Tajlad KUJIaJuraH Typiu-TyMaH Bazudanap Keiamo

YUKaJU. BYHUHr y4yH KHCKa BaKT WYHuja KeIuO YMKKA Ba3usATHU Oaxosaiia

27



Typiu XapakaTHU TaHJAll Ba yHU Oaxapuml 3apyp. by VYiHMHUMHU ¥3-Y3UHH
Ky4uHU Omnniira épaam oepau.

VitnHumna ypracuaaru aHuK ¥3apo MyHOCa0aT MycoOaKaaIIHI, KyPalnII
HadakaT y3apo XAMKOPJIUTUHU, MCUXOJOTHK Y¥3ap0 MOCTAIITAaHIUTHHU yMyMUH
XapakTepu OWJIaH KYMUWIMK YUUH XapakaTiapuHH, >KaJalUIMK OujaH Oa)kapwuiil
XYCYCHUSITH Ba KyWIAHHWIIHHM YMYMHU KaTrTa KWYUKIHWIHA, alpUM KEYMHMAJIApU
YTKUAPJIUIY OWIIaH aHUKJIAHA]IH.

ViluH Koupanapy OHIIM MHTH3OMHMHH, V3MHHM TyTa OWIMITHM KydIH
Ky3FaJIUIJIaH KeWHH “Y3UHU KyJira OJWIIHKM OWIHIL, Y3UHUHT OMpJaH Srajulanl
XY ypuO KeTHILIMHU TapOusiiamra épaam oepaiu.

Xapakatiu yitnanap 0ojanapHu cabHaTra Ba 0a uilIMKKa TapOusIalra Xam
épnam Oepanu. bomanapna wxonuidi OaIUUIMKHE OUPUHYMA OOp HAMOEH OYIUIIM
ViuH maknuna kKaOyn KwinHaad. bomanmap ViimHHMIa XycycaH Makrabrada Ba
KMYUK Makra0d é&mmpgarn OojanapAa WKOAWNW TacaBBYp OTHII KarTra YpuH
SraJutaiiiv: oMk TaéKYyaHW OT KWIMO MUHUIN, BEJOCHIIC], MUJITHK Ba KWJINY
Oymumm MymkuH. Fyna maknumparu ViuHIap Ba CIOXKETIM Ma3MyHH Ouiad
TAUIKWJ KAJIMHTaH XapakaTiu YUHHIAPHU TaCABBYP STUIIHU PUOKIAHTHPAH.

Viiue aTpodmpaarm MyXMTHH TabCHpH, OONalap TYIIMYACHIA AlOXHAA
[IAXCIApHU POJIMHU, POJUIAPHU TaKCHUMJIAIl OWJIaH BOKUAJIAPHU MXKPO ATHIL
TYyWIYHUIIUAA, YHU Oaxapuiudga OoJsiajmap Y3JIapUHUHT WXKOJIUMKA TacaBBYp
KWIMLIUIAPUHA Kuputaaunap. byHpman yiuuHiap skapa€Huga WXXKOIUM TacaBBYpP
KWIKII PUBOXKIJIAHAAM Ba TakOMWUIAmMO Oopaau. Yiap CE3WIIHU Ba HJIPOK
KWIMIIHU PUBOXIIAHTUpUIITA EplaM Oepaau, aTpoduu ypad Typran OyromiapHU
Ba yHM Oapya ¥3apo aloOKaCHHU Maif0 OYIUIINHMA KaOyl KWIUILHU YpraTaau, YHU
V¥pab Typran aTpoduaaru MyXUuTHH OWIIMII Ba OoJiajapra ssHTH TaacCypoT sipaTaju,
Ky3aTyBUMJIMKKA IIIYHUHTICK MaHTUKAWK (PUKpamra yprataiu.

Mycuka *)ypauru OuiaH TallKuil KAJIUHAAUTaH YHuHIap Oosiajnapia MycuKa
KOOWIMATUHU pUBOXJIaHTUpaau. llemaror Oomanmapaa MycHka KOOWJIMSTUHU

TapOusuTamaa YinH Metoauaan GoigaaHnaa: MyCHKa cajojiapy OCTHA Xapakat
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OwiaH VyTKa3WIaJuWraH YWHHIAp MYyCHKa LIAK/UIAPUHA Ba XapaKTEpUHU SIXIIH
srajiamra €praM Oepau.

XO0opoBOoj Ba MycuKara ouji YiuHmapaa 6oyia Y3MHUHT OMPUHYM paKcra Ou/l
KOOMITUSATUHN HAMOEH KUJIa IH.

bona Vitmama Yy3uHuHT Oapua maxcuil cudartiapuHu Ba XYCyCHUSATIapU
MabIyM Oynaau. Vitun Kapa€HuJa IIaXCUM y3Ura XxocC XyCyCHUSTIapMHU HAMOEH
Oymumu xap Oup OonaHu saxmm Owmmra Epaam Oepaad Ba Ousra Kepakid
HYyHaIMIIa PUBOKIIAHTUPHINTA Tabcup Kypcaranu. PakarruHa Outra (haosusr,
VHMHIAd paBIIaH Ba YKYBUMHU IIAXCHU XapaKTep YM3UKIAPUHU Xap TOMOHJIAMA
oun6 Oepmaiinu. bonanu yiimHra Oepuimbd €KW KU3UKUO KETUIIMHHU Y3UHUHT
XapTOMOHJIaMa  XapaktepujgaH  TonuO  onaau.  CuHdupa  Oonanmapra
apanammaiiaurad 6oia yiuHaa Y3uHA MYTJIOKO OolllKaya HaMoE€H Kuiaau. bymnap
Oapyacu FOST MyXUM OYJITaHIUTH y4yH OoJiajmapra TYFpU HIAXCHM EHJOUIUIIT
Kepak. XapakaTinu YyiuHnap “Annomuin’ Ba “bapuMHO” TECT MebEpIapUHU
TONIIMPUII Y4YyH 3apyp Oynaran, y €xu Oy cudar Ba MalakanapHu

TaKOMWUTAIITUPHUIITa Epaam Oepau.

2.3. Kuuuk Ba yemupJiap émugaru 6oJ1ajiap yu4yH Xapakatin
VHUHJIAPDHU TACHUDU.

7-10 €uu 6onanap (1-4 cund yxkyBumiapu) 6apua TaOUUN XapakaTiapHu
(ropuIn, [OTYPHIN, Cakpail, YJIOKTHPHUIN) Xald MYTJIaKo JrajulaniMarasiap,
IIYHUHT YYyH XapakaTid YWWHIap, TaOuui xapakamiap Owian OOFIuK OYauo
yJapja KaTTa YpUHHHU dTaJljIalii Kepak.

lyau scnma caknam Kepakw, sSbHU Oy €mga OWiMM Ba MajakajJapHH
srajUialll Faupu uXTUEPUN dapaxkaaa KYIpoK camapaiu YTaau (XycycaH VHHUHIA),
uxTUEpuiira HuCOaTaH.

bynnan Tamkapu Oy €nrnaru 60omamapHu aHaTOMO-(PU3UOIOTHK, TICUXOJIOTUK
XYCYCHSTIAPUHN XMCOOra OIMII Kepak. Ypab TypraH TYpiu-TyMaH MYXHTHH,
OpraHu3Mra TabCUp TUIITH Ba T€3 Yapyad KOJIUIIHN yaapaa KYyNIpoK KYHTUTIaAHIAK

OwnaH Ky3aTwiaau. by nry Ounan OornuK OYyinanuku, Oy €mgara 6onanap/a opax,
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YyIKa Ba TOMHUpJIAp CUCTEMACHHM PUBOXKJIAHUILIN OpKaJa KOJaau, MyCKYyJIJIapH 3ca
xaau OY1il, alHUKCa KOPUH MPECCH Ba OPKa MYIIAKIapH.

IyHUHTIeK TassH4Y annapaTUHU MYCTaXKaMJIUTH SHA/Ia KaTTa 3Mac, yHaan
9KaH, YHM IIMKACTJIAHWII UMKOHUSATH IOKOpW Aapaxkanga Oynanau (MycCKyJIapuHU
Oyuuuru, OVFUHHUA UY3WIUIIMHA Ky4dalWId KaJaJAu-KOMaTHH  Oy3WJIHIIU
UMKOHUSITUHH OUITUPAJIN).

HOrypum Ba cakpam OwraH YTKa3WwIaguraH XapakaTid YWWHIAp BaKTH
Oyiinya KUCKa OYJIUIIM Kepak Ba JlaM OJUII Te3-Te3 TaKpOpJIAHWIN OwsiaH Oupra
Vragu. Xyau 1y BakTaa Iy Empgaru Oojlajmap cakpail OujlaH YHWHallaJuraH
ViuHIapHU Kyna EKTupaauiap (ApramMunia, IyHIIaH-TyHTa cakpall Ba 0.K).

by émparu 6onanap ydyH KYNnpok KyJaid YHAWHIAp 4onuO YTuiln YHWHIApH
xucobmanaan macanas, “Yakkon Oonanap”, “bypu 3oBypna”, “Ukum coByk”, Oy
epna Oonanap KMCKa 4onmuO YTUIIAaH KEHUH J1JaM OJUII UMKOHHUATHTA dra 0ynay,
¢k YilHOBUMJIAp Xapakarja HaBOaTH OWJlaH KAaTHAIIQJUTaH YHWWHIIAp, MacalaH
“XammMma ¥3 6aiipokuacura”, “Yiicus Kyeén”, “bym ypun’.

by émparu Oonamappga mymak Ba OVFMHIAPHU sHAJa €Tapiid Japaxana
YCMaraHJIMruHy, Xucobra oiaud KaTTa Ky4did 3YpUKUII OWiIaH VHHajIaJaurad
YiuHIapHU OEpMacIIUTu Kepak.

bonanapra Oy maBpna sibHHM aloxuja XapakTHU aXpaTHIIl Ba YHUHT ajloXuia
napameTpJapuHu aHUK OOIIKapHIld KUiiMH Oynaau. bonanap te3 wapuaiauiap,
XyAAu IIyHJAW Xapakarra Tau€prapivk Te3la TUKIAaHagu. XyCyCaH YJIapHHU
XapaKaTHU OMp XWILTUTH Yap4yaThO KysIu.

Kuunk maktab €mmparu OonajapHM IUKKATH €Tapiik Japaxkajga Oapkapop
smac. lllyHuHr yuyH Oonia NUKKAaTUHHM OYNaauKku, s’bHU OyHIall xojaTaa yHra
KYTIpoK Ku3ukapcus tyhunanu. [y cababnu Oy xapakaTiu YAUHIAp yiapaa Y30K
BaKT JBTHOOPHU Oup epra TYmiaamHW Tanad KUJIMACIUK Kepak. AKC XoJijaa
Oonanap Kouaara puos KWIUIITHA TYXTaTaauiap, YUUHHN OOpUIlY KU YHHAUIITN
Oy3uiaau Ba ynapja YiuHra 0yirad KU3UKUI HYKoIaau.

bonamapna npoma Ba Topmosznanumi Bazudacu OYIT pUBOXKIAHTAH. YJapra

VHWHHM TYIIUHTUPUIIHYA y30K Ba JUKKAT OWJIaH SIIUTHUIN KUWUH T€3-T€3 YHUHHU
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TYIIYHTUPUIIMHA OXMpHUTaya SIIUTMACIaH YiWuHAaa y €ku Oy poiHHM YiHamiaa
y3napuHu EpaaMuHK TakIug Kuiaaaumiap.

[y 6unan OOFIMK yHTra KaTTa OYiaMaraH MUKAOpJard YWuH Kouaagapu (2-
3) 6ynraH YiuHIapaaH GoiinanaHuIagn. Y HHH KOUIACHHN XaMMACHHH OHUpIaHuTa
smac, OalKu YHU YKYyBUMJAPHUHI Y3JIalITHpUIIMra Kapald, acTa-CeKuH, OepHill
MYMKUH.

Kuunk w™aktab ¢Emmpmaru Oonamapaa ¢ukupnam (aiHukca 1-2 cuH
VKyBUMIapuia) acoca o0po3iu, npeameTiu 0Yiaub, OupoK YpraTUIIHU UKKUHYA
Hnnuaa QukHpiamHu OyroMJIapHU OWJIMIIM MYMKUH OYyiraH Ba ypa0 oJiraH
MyXHATJIArd OOpPJIMK XOAMCAJIApDHU XaKUAArW TyllyH4anapra Oymaru0® OepuIlHU
oonutaiiau. Ky3araérranmapHu Takkocjiaml Ba OapaBapiallTUPUIIHKA  OMIIHII
HaMaéH Gynaboruraiing. YiMH Xapakariapuaa KYIPOK OHTHH (aKWIHH) HAMOGH
KWJIUII ~ Y4yH HUMKOHHUATIAp KenuO YuKaau. YIJIapHUHT  YPTOKIapUHU
MyaMMoOJapura KWIMKJIapura Ba xapakaTura HucOaTaH TaHKUIUN MyHocaOatiap
HaMOEH Oynamu. KoOMnMATHM yMyMH paBUIla TAHKUAUN (DUKpIIAIl XapakaTHU
OHIJIM paBULIIA HA30paT KUIUIIHU KYTI COHJIM Koujajgap OuiIaH KYNpoK Mypakkad
VUUHIapHU Y37IalITHPUIITa UMKOH Oepau.

bonamapna o6paznu duxpnam OunaH OOFIMK MakTadaa YKUITHU OUPUHYH
WKKU WWIuAa MasMyHJIM YHWHIAp KaTTa YpWUH dSrajylaifu, y YyJIapHH Yiinal
YUKApUIITa YCTAJUK Ba WKOAWAAH MaMHyH Oynumura €paam Oepanu. Lllynu
xucoOra oy Kepakku, Oonamap Oy €mma YKum Ba E3WIIHU Ounamwiap, Oy
yIapHU aKJIWi OHr-OMJIMM JlapakacCMHU OWp MyHYa KeHraitupaau. byxra
KyHuJgaru Ma3MyHJIM YHAWHIAp MHCOJ Oyjia OJIMIIM MyMKHH, OyHra aiHHMKca
cuHbaan Tamkapu yTrazwiaauran “boityrmu”, “bypu 30Bypma”, “Ukku coByk”,
“Kocmanastnap”, “Tynku”, “Yakkonnaap” Ba 0.K YHHHIAp KUPAJIH.

by émgaru 6onanap yayH OMpop XycycUsATH OuiaH akpajiud TypaJuraH Ba
CUPJIM, KyTUJIMarad sseMeHTiaapu oynran yitnanap (“Ky3 0ormoruu”, “Ton KuMHH

oBo3u Oy”), OEKMHUII Ba TOmNa OJUIN €KW aHuUKIam Yiuuiaapu (“bexknHmaqox”,

“KopoBymiap”).

31



Vitnuna Oy maBpja XyJKHH aCOCH TIOWIEBOPH, )KaMOAT TAPTUOMHU CaKJIaIll
KOUJacuHU OaxxapuiHu OwnuiiHu TapOusiaiinu. XKamoa Oynub YyitHamaauraxn
VinHIapaa MabHaBUN Ba MabpUUd, aXJTOKHU OJIUN MEbEP Ba KOUIaIapu XaKuia
TacaBBYp KWIUIIHU TapOusiaiiau. Komanganapra OYauHu0 yitHanagurad yiuaiap
naiijo Oyna Oonwviaiiau, OyHH Xap Oup VHMH KaTaHIIYUCH V3JIapUHU
KOMaHJaJdapuHu oOpycH yYyH Kypallguiap Ba “acup’ra TyHITaH YpTOKJIapUHU
KyTKapaauiap. Komanpmanu ViuHmapHu VilHam VKAIIHA OWPUHYM HHIMHU
OXHpHUJIaH OoIUTaHa M Ba alHUKca 3-cuH(aad 6onuiad KeHr KyuTaHuIaau.

SABHU MycHKa Ba allyjia XOp XapakTepuaaru yiluniaap 0ynuO, ynap acocaH
MakTabraya tapous &mmparu Oonanapra xoc Oynmamu. by Viunmap aitukca 1-2
cuH(} YKyBUWJIAPUHUHT CHUH(pAAH TallKapyd BakTaa Gdoigananmwiagu. Yiap
Oonanapaa OMpraivkia KEIWUIIWITaH XOJJa XapakKaT KWJIUIIra, MabiyM pUTMIA
XapakaTHU Oa)kapuIlra ypraTaiu.

Bbonanap mryHuHraek, anoxuaa cys3, sKymiajapHu OXaHT OMJIaH alTHIIaurad
CY3JIM YUWHIIApDHU XKyJAa SXIIW Kypaaunap, MacanaH ‘“‘Kocmanastnap”, “Konkon”
Ba 0.K. aimlysia alTUII Ba OXaHT OWIaH aWTUIN YHHANAIUTaH YHAWHIAp HYTKUHH
PUBOXJIAHTUPAIW, Yy sSbHA TPEHUPOBKA KWIMINTa IIYHUHTJAEK PUTUM Ba
MYCHUKAJTUKHH TapOUsIIaIira MyXTOXIUP.

HuxosT Gonanap Oy €mina mryHgai yiuHiaap OWiIaH KU3UKAIWJIApKH, yiap
Oy VinuHIa Y3IapuHH YMYWIUIMK, YaKKOHJIMK HAMOEH KUJIUIUIApU MyMKUH. byHaait
VUUHIApHU Ma3MyHHM MablIyM XapakaTHu ¢akaTThHa aHWK Oaxapwil OwiaH
yerapajlanaau. byHpal VyiuHnapra Kydugaruwiap Kuapagu: “ApraMud  OCTHJIA
cakpaur’ ailllaHa€TraH apFaMyu OCTHJIa XWJIMa-XUJl cakpaluiap, KucKa apraMyuiap
OWIaH Typiau-TyMaH caKparmiap.

[y €émpan 6omnad Oonanap ypracuaa xaidk YHHHIApU SXIIH OMMaJlalino
Oopasu.

Kuuank maktab émmmaru Oomanap xaétuua xapakaTin YHHHIAp KaTTa YpUHH
Arajiallli Kepak, YyHKH Oy €11 XycycusiTiaapura IyHUHIJIEK MabHaBUN Mabpupuit

axJIOKUI TapOusira Moc KenaiH.
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Xapakariu yiuaiuapaad “Annomunr”’ Ba “bapuumHON” TeCT MebEpIapHHU
TONIIMPUIITA Ta€pramga KeHr (GoilfalaHuIl MyMKHH.

Kuuuk éwmoazu ycmupnap yuyn xapakamiu YuuHAGpPHU MAcHUpu.

5-6 cund VYxyBummapu (11-12 €m) Y3mapupman onguHrH cuHuapra
HUCOaTaH KYNpOK Mypakkad ViuHiIap OwiaH MIyFyJUIaHUIITA KU3UKaIuWiIap. byHu
O0abp3u Oup Japaxkaaa TYIIYHTHPWIAQJIUKH, SbHU Oonamap Oy maBpaa KaTTa
YUAAMIIMJIMKHA YTIKA CUFUMHHM KaTTajgurura sra Oymaau, rapud Hadac OJIMII
CUCTEMACH XaM eTapjrya pUBOKIaHMAaraH O0yau.

Mymakiap acta CEKMH Ycaaud Ba MyCTaxKaMjiaHaJad, OWpPOK Kyd
KypcaTKA4WwIapyu XaM €Tapiid Japaxaja PUBOKJIAHMAaraH IIYHUHT Y4yH OpPraHu3M
y30K JIaBaM 3TaJUTaH Ky4Jd TapaHIJIANIMIIUIapra Ba OMpTOMOHIaMa IoKJIaMalapra
eTapiu napaxkana Ttai€p smac. Hadac omum cucremacu Oup MyHYa KYIPOK
PUBOXJIAHTAH KUYMK MakTa® €mmaaruiapra kKaparanjga Oupok Hadac OJMIIHU
YyKypJIUTH XaM eTapiu sMmac. HepB cucremacu takomwuiamub Oopagu. Mus
CUCTEMACHUHU MOMMIMKHYU (YHKIIMOHAT UMKOHUATH Ycub Oopaau.

11-12 €mum Gonanapna 7-10 €uwm Gonanap HucOaTaH KYMPOK CE3TUpP Ba
AMYWIIMKHA PUBOXKJIAHUIIUTA Ba TAaKOMWJUIAIITUPHUIIWIA KapaTWiIraH. YIJIapHU
ViuHAa Y3UHU TYTUII TAKTUKACH MaJlakacu opTHO Oopaju.

1-4 cundnapma VyWMH Ba THUMHACTUKA MAIIFyJIOTIapUaa drajijlaras,
MajakajapHiaH KeHr (oiganaHuiagm.

Vemunpnapaa  TopMosnaHuin  GYHKIMACH —KHYMK — MakTa®  Smmgary
OoJsanapra HucOaTaH OMp MyHYa SXIIM PUBOKJIAHTAH, UPOJA JOUPACH ICa Ky4UIU
PUBOJXJIAHTaH. Vitun BaxTH Oyiinua KYIpoK JaBOM JTaJuWraH Ba Mypakkad
xapakatiapra Ooil OynmubO Oy sca YcmMupmapia YMIAaMIWIMKHU TapOusiaira
&pnam 6epaau.

bonamap Oy €mpa yitmHra xyma xaM Kusukaawiap yiap Oy YiuHmapaa
V3JIapUHU XapaKaTJapuHU TaKOMUJUIAIITUPAAW. YJIADHU YUUH )Kapa€Hura y3lapu
KU3UKAIAIap, yiap y3jJapuHU Te3NMUTMHU, STYUIUTUTMHI, MEPATrHIUTUHNA, KYYHU Ba

3UMPAKIUTUHA HAMOEH KUJIUIIN EKAJIH.
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AlipuM xoJlaTa Te3KOPIUK Ba Kyd KOOWJIMSTIIApUTa TAbCUP STULITA KYTPOK
HyHanTupuiaran VitmHiap Hamo€H Oynmaau, OMpOK MMKOH Oopuua 3yp OepHuIIHU
Tajad KuiMmadauraH, my OwigaH Oupra Oy 3yp Oepull HIUKIUK EKM JaBpUid
xapakrepra sra Oymagu (“Iloiiraun”, “YaBanmo3 cnopruminap”’, “SAmumpunraxn
konTokyap”, “Karakmaru kyuap”, “Tlup-p atau”, “loupara tymmpuin”’, “Xymep
cokun”, “TymHu ommpunr”, “Tymnapuu y3arumr’, “Uusukiaap Oyinad cakparr”,
“Kapromka 3xumn’”, “Uxku a€3”, “Tynku Ounan HapMatak” Ba 0.K).

Kuuuk ycmupnap oOpasnapaad Talikapura 4dkuO KYIpOK TaHKUIUN Ba
yMyMUl paBuniga Gukupiaiuiap, CE3rMHU TaCaBBYp STHUII Ba UJPOK KUJIUIIHU
adzan xypumra tasHaau. OuUkupiamH KaOyl KWIMACIUK KOOWJIMSATH, XapakaT
Taxpubacu Ba JrajylaraH 3axupajgard OwinMm OwiaH Mypakkad —¥3apo
MyHOca0aTqarn Ba KYINCOHJIM VHWH KOouJanapu OWJIaH yjapra KHYMK MakTao
émmmarn YKyBUMWiIapra Kypa KYNpoOK Mypakkad YHHMHIApHU srajialira MUMKOH
oepamu. (“Otumma”, “Tyn yuyH kypamr”, “Tyn Humonra” Ba 0.K).

VKUTYBUMHUHT TYIIMHTUPUIIM Ba TaHOEX OEpHIIIApH KYNMpOK KHUCKA Ba
aHUK XaKaMJIMK 3Ca-KYTIPOK KabTUW OYJIUIIHN Kepax.

bonanap Oy naBpna cungparu Ba Oomika uuuiapra ¢gaos Kupuilaguiap.
S"CMHpnap YHHUHA aCOCUM YPUHHU KOMaHIAJIM YUUHIIAP drajulaiiv, LIyHUHT YYyH
XaM ailHaH 11y JaBpjia yjapia aiHHKCa KaMOATYWJIMK CE3rMCH PUBOJKIIAHAINA Ba
HaMOEH OYmaau.

Kuuauk yemupnap yiinHM Xyaa XxaM ceBaguiap yJlapHU Xap OUpHU 3HT SXIIH
yCcyJuiapu OujiaH V3JIapyuHU IIaXCUM UMKOHMSITH Ba yjap Y3u KaMOACHHU JUKKAT
apTHOOpUra Kapatamuiap. (‘“Pakam wakupumr”, “OK TepakMu KYK Tepak’,
“KopaBysuiap Ba u3KyBapiaap”).

Vituaan Gapuacu mapTaM  OYIraHaMrd  ydyH —Gojamap — TyIIMHA
Oonutaiinunap. @akarruHa KoWiIapaa YHHamangWraH YWWHIApAa Ma3MyHH
CakJaHuO KONMMHAAW. PUBOXIAHWIN KapaCHUHU TE3NMAINTHPUILN OuilaH OOFIHMK
oynranauru cababnu KYmpok 3prta Oanorarra etaau. Kusmappga Oy aifHaH 11y

naBpaa (10-12 €mna) 6onuianaau.
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OnumnapuMu3Hu OepraH MabJIyMOTIapura Kypa *KUCMOHUN PUBOMXKIIAHUII
XKapaHu pyXuUW pUBOXIIAHUII OMilaH mapaien 6opaau. Xo3Upru 3aMoH OoJanapu
OJITMHTHUJIapUTa Kaparanja KyInpoK pUBOXKIaHTaHIIap.

IOxopu-koH ToMHUp cucTeMacH Ba HEPBHU (DU3HOJOTHK (YHKIUSCUHU
TapMOHUSACUHU OY3UITUIINHU Ky3aTUJIMIIN KUHCUN €TUIUIIMHA TEe3JIaHUIIN OuiaH
Oornmuk Oynaau. BeretaTuB HepB cucTeMalapuHu (QYHKIMSICUHU OY3WIMIIU Kaiij
KWwinHaay (0om aiiaHuWIl, IOpPAK YypUINM, TOBYLUIApra, Xuajapra HucOaTaH
CE3TUPJIMKHU oub Oopuiliv Ba 0.K).

Bonanapra yitunna Oynapau Oapyacu tabcup 3Taau. bonanap ncuxoiaorux
XKUXaTAaH Oup XWI TypMaliurad, YiluH xapa€Hua Y3MHA XUC TYUFYCUHU KYIIUO
HamaéHn kwiaau. llly Ounan Oupra Vit Koujganapura KabTHH Taiad KWIMIIHU
OLLIMPHUII 3apyp, XaJJaH TallKapu acaOWiliamranaa €Ku XaspKOHJIAHTaH BakKTIa
Vitnnaa ranadgdyc Oepuin MyMKUH.

by naBpma Vrunm Ba Kku3 Oonanap ViuHIapuga aupum y3ura Xxoc
XycycuaTnapra sra Oynamd. Yeua Gonanap Ku3 Oollanapra Kypa TE3NMK OHJIaH
IOTYpHINJA, Kypall »3JIEMEHTIApH, Y30KKa VYJIOKTUPUII OwiaH VYilHamaaurax
Yyiiunnapaa ailpum ad3anukka sra oynagunap.

Viun Ba ku3 GonanapHu 6y MMKOHMATIApHAArd (GapKHM XHCOOra oiud
IOTypUIll OWIaH VHHaTaJAWraH KOMaHJaidu YWWHIapAa YFUI Ba Ku3 OojaiiapHu
COHM Oup Xwi OYIMIIHM Ky3aTHO OopwiauiuM 3apyp. YuIaMIMIMKHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA OWJI KAPUIWIMK KYpCaTUIl OWJIaH YTKa3WIaauraH YHWHIapaa
JKUHCHUTA Kapab YyFuul Ba Ku3 Oojanapra OYIuil Kepak Ba xap Oup KoMmaHaa OujaH
MycTakui YinH YTkazuiuimu kepak (“Houpara topt”, “Kydr-xkydr O0Ynud
TopTUlll” Ba 0.K).

Kapmmmnuk-kypcatumr ~ 6winan  xkypr-xyhpt  Oyamd  yTKazwiagura
(“Xyposnap xxanru”, “Kypt-xydt 6ymubd roprummin”’) xypTiukaa YiiHaiauran
YiuH4rap oup Xw KuHucAa Oynummapu mapT (VFun Eku Ku3 6oamap).

Kuz 6onanap Oy nmaBpnia Gaauii TMMHACTHKA 3JEMEHTUIIapU OWJIaH My3HKa

KYpauruaa YTKa3wiaguran yiuHaapra Kuzuka Ooumaiiannap. Yrun 6onanap sca
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Ky4, YUAAMIWIMK, Te3 IOTypHUIl OwiaH OaxapuiaauraH YHUHIapra KYmpoK
KH3UKAIAJIap.

AlipuMm YcMupiap OuiaH Cy3ull OVinWYa MaIIFyjaoT YTKa3ujica WIOKU
Oopuya cyBJa YMH YTKa3UIIHU KHPUTHUII KEPAK.

Kuunk €miarn yecMupiap 3ca kaTTanapra yxmaml y4yH Xapakar Kujaaguiap.
ViutyBum, erakun, TapOusdM OYHM XMCOOTa OJHII 3apyp Ba Xap JOMM Gojanap
y4yH HaMyHa OYJIUIIN KEPaK.

Kuuuk €miaru yemupnapaa YpTokjiapu OuiiaH sSxXIm MyHocadaTaa Oyiuiira
xapakar kwiuiiHu EpkuH udonacu HamaéH Oynanu. Illy Ounan Oup kaTopna
VpTOFMHU EMOH XaTH XapakaTHU MyXOKama KWIHIITa Y3WHW OWJIUMIIM KHIJIUO
Kypcatuul, Kyd, KYpKMAaciluK Ba MHTU30MUHU Oy3raHja Y3WHU XUCCUETUra KapIlu
YUKW MOMMJUIUTYA HaMaéH Oyau.

V3ununr “Men” erad cy3MHH MycTaxKamiall YayH YFUI GoJaap Te3-Te3
Kyd MIIaTaauIap, y KYIUHYa )KaHKaJIHU KeJTMO YUKUIIUTa 00 Kelau.

bynnaii BakTma Vrusm Ba Ku3 OoJsianmap VY3mapuHM TEHTKypiapu Ouiad
apanammb iopaguiaap. YFuI Ba KM3 Oojnanap ypTacuiaa AYCTIMK OOILIAHAIH
(Gu3KyJIbTypa Ba CHOPT MAUIFyJOTIapd OWJaH IIYFYJUIAHUII MINTUEKU Maino
oynabonutaiinu. Ilemaror Oy KU3MKUIIHM MakKcajara WYHaITUPWITaH XoJiaa
doitnananumu 3apyp. by naBppma kymuumnuk Oonamap CHOPT CeKIUsUIapuia
HIYFYJUIAHUITHY Oouutaaunap, >kymiaagad cnopt YViuHiapu OunaH (O6ackerOod,
BOJIEHOO, Ky TYTIH, pyTOOI Ba 0.K).

AWpUM Xapakarid YWHWHIAp CHOPT KOWAAlapura KabTUW dYerapajlaHraH
xoyjga kuputuiaamu. by Vhuamap OViuua cuHdiap ypracuma, Maktad
OMPUHYMINTY, MaKTabiapapo, TyMaH OMPHWHYWINTUA MycoOakaiap YTKa3wiIaau.
Mucon Tapukacuaa myHaan YAuHIapHA KypcatuiuMu3 MyMKuH. “TInonep6ona”,
“Tyn yuyn kypamr”, “Tyn kanurtanra”, “TynHu TYpT TOMOHTa y3aTuir” Ba 0.K.

bynnaii BakTaa Xapakariu VHuHIapra KYNpoK KUYMK Eniaard OoiajapHH

Kajno Kuiuin ouinaH mycoOakanap yrkaswiaau (“KyBHok craptiap” Ba 0.K).
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Kuuuk €mpmarm ycmupnap ypracuaa yYTKa3WiIaIuraH Xapakariu yWWHIap
yJIapHU KEWMHYAIMK XapTOMOHJAMa TapMOHUK PHUBOKJIAHMILNIA Ba >KUCMOHUUI

TabJIUMHHM OJIUIITa Ep/iaM Oepaiu.

2.4. Yemupaap, yenupus Ba KU3Jaap yYyH XapakaT/iHu YiHRIapHH
TacHuGu.

bonamap xaérumaru Oy maBpaa (13-15 €mr, 7-8 cuHd YKyBUMIApH)YCUTITHH
T€3 CypbhaTH ¥V3Ura XOC XYCYCHSITUHU KypcatuO Typaau. ByHMHT HaTmkacuia
YCMUpJapHU Xapakar KOOpAMHAIUsACH Oup MyHYa Oy3unanu.yrun Oonanap Oy
éniia >KMHCUN PUBOXKIIAHUIIM OOIIIJIaHa 1, KM3 OoJiaiap/ia 3ca y TyraJjulaHaIu.

SAbHU YCMHUpPHHM IOpaK-KOHTOMHUP CHCTEMAacu >KMHCUN Oajorarra eTHUIIH
OWJIaH KyWwIM TabCUpPYAHJIUTUTa KapamMacAaH YWJaMIIMIMK Ba Te3 Oa)kapuiiaJura
Malikjiapra SxXmd MOCJIAHMUIIN HCOOT KuiuHTraH. by y30K gaBom 3TajuraH
IOTYpUIIl KApIIMJIMK KYpcaTUINra Ba Kypalluil YHIaMIIMINKKa OWJ XapaKaTiu
ViiuHnapaan ¢oinanaHuira UMKOHUST Oepanu, OMpoK OyHH Iegaror Ba THOOUET
XOJIMMHA TOMOHH/IaH MyHTa3aM paBHIIJa HA30paT KUiub Oopuiuiapu Kepak.

Torail TYKMaJlapuHM CysSIKKa aWJaHUIIM JaBOM dTaad, OYFUMIIaApHU
XapaKaTYaHJIUTU KaMasiii MyIIaKHUA XaKMH Ba YHU Ky4d OMpMyHYa OPTaIH.

Viun Ba ku3 GoNamapHM KydaliMINH Ba Te3 IOTYPHII HWMKOHHUSATIAPH
ypracunarn (apk sHa xam KarragamuO Oopaau. UlyHuHr yuyH ypragaru Oy
dapkHu xucobra OJIMIN 3apyp Ba KywWwIM YAWHIApAa YCMUPJIApHU KUHCUTA Kapao
oymum kepak. Kuz Oonanmap Kynmpok My3wKa XKypiauruja, Yrua Oonanap — Kyd
Owian OaxapwiaauraH YHMHIAp KU3UKTUpaau. Te3 Iorypuiira, TYCHKJIaplaH
omuO YTUINTa, Y30KKAa YJIOKTUPHUIN OWilaH VYTKa3WwiIaguraH Typiu-TyMaH
VinHmapaa xap oup KoMaH1a YFusl Ba Ku3 OoJiaJlapHd COHMHU OUpP XM OYITUIITUHA
KabTUH HA30paT KWIHII Kepak, alpuM xoJiatiapnaa OyHJald YHWHIApHU alloXuja
YTKa3uWIraHu MaKkyJ1 Oyimaau.

Vemuprnapna yitun goupacu Gopral capu Topaitn6 Gopaau. Uysku Oy émiga
yjapra myHAan yuuHnap €KaJuKu SbHU yjlap Y3JIapWHU 3HT SXIIW TOMOHJIAPUHU

KypcaTHIILIapH MYMKHH.
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Vemupnap Kynpok KoMaHzam yiuHnapra kusukagunap. 1y Gunan Gupra
KOMaHjamapra Oyiaumn  ojAuHTWiIapra yxmad VHFad 53Mac, poJUIapHU
TabakanalmTUpUIIapu OujaH MypakkaOAaup. XapakTepuHU O€XHU3 SMACIUTH,
Oanku yecMupaa TOMMHUIM KOMaHAalIu YHUHIapra KU3UKUIIK OopTHO Gopaau.

SJ,CMI/IpJIapFa Ma3MYHJIM YWMHIAa KU3UKUIIU MYTJIAKO WYKOJaAu, YYyHKHU
VUMHIapHU TalIKWI KWJIWII TU3UMHUTa KapaOd Ba XapakaTra COJyBYM Ma3MyHIIU
aCOCHM YPUHHU Srajulai/iu.

SI,CMI/IpJIapIIa CIIOPT YMUHJIApU Ba CHOPTra Tau€piaml YUUHIAPUIAH KEHT
dbolnananunagu.

Vemupnap cropr yuyH 3apyp OyaraH, ViMH#A anoxuaa MajaKadapHH
TPEHUPOBKA KUJIUIIHY SXIIW Kypaauiaap. Yiap yHu (podgacuHu TylryHaauiIap Ba
TV OuiaH YitHanaaurad YHUHIApHU aifHUKca 0ackeT0o01, Bosieitoon, GpyTrdom, Ky
Tynura Taépraiauran YuuHiapHu WIMTHEK Ounan ViHaimwiap. by Vilnnna
yJIapHU KU3UKTUPAJAUTaH Hapca YHUHIA Y3UHHU TyTa OWJIUIN aXJIOKH TaKTHKACH Ba
VHWH TEXHUKACU MaJlaKaJapyuHU TPEHUPOBKA KWJIMII XaMMAaJaH KyNpoK 3ca YUHH
JKapa€Hu y3U.

Vemupnap KabTHil XONMCOHA XaKaMIMK KHWJIMIIHM CEBAIMIAD Ba YHHH
KOMJajapura puosi KWIMIITra XapakaTr KHWiaauiap.

by émpmarn yxkyBumiap y4yH y3ura XOCIWTH Y3JIApUHU KyWIapUHU XaJJdaH
TalKapy OKUpUO Oaxosamra MOMIITUTHAND.

Vemupnapaa cyBna cy3uin GuiaH NIYFYJLUIAHTaHZA Ba Kypall 3JIeMEHTIapH
OwiaH yilHananuran YUUHIApTa sHa XaM KYTPOK YpUH Arajijiaiiy.

Onmuit XapakaTinu  VAMHIAp KUCMaH  COOPT  YWWHIapu  OujaH
AIMAIITUPUIIAAA alHUKCca YCcMupiiap OwilaH MakTa0JaH Tamlkapu IIapouTAa Ba
cuH(baH TalIKapy BaKTAa YTKa3Wiaad, YyHKA VYHUMHYMIAPDHU COHMra Kapao
yerapajlaHrad YHUH KOMJajapy Ba YHU YTKA3UII YU4yH KYI BakT Tajad KUJIMHA/IM.
Hapcna ynapHu yTKa3uil KabTHH Oynanu. Arapia y yTkazuigaauran Oyica yHna

COJIIANIAIITUPUITaH Koujanap OViinua yTKa3uaaau.
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XapakaTiu yiunnap OVitmda TycukiaapaaH omuO yTuin OunaH sctadera,
Kypalll, YJIOKTHUPHIN, CaKpail, THPMAIM0 4YUKWAII Ba OMMO YTuim OuiaH
IIYHUHT/ICK SIPUM CIIOPT YiuHIapu 6yiinda Mycobakaiap KeHT KYJIJTaHUJIA M.

Yenupun 6a Kusnap yuyH Xapakamiu yiuuniapuu macuugpu.

IOxopu cund YxyBumnapuma (15-17 €mmm) opraHU3MHN PUBOXKIIAHUIIN Ba
YCHUIIN JaBOM ATaJIN.

CkJeTHH CysKKa alIaHUIIN >KapaéHU MYIIAK KyYHMHH PHUBOKJIAHWUIIN XaJld
XaM TyraJUIaHHJIMAarad. Y CMUPJIapHH OFMPJINIH aiiHUKCA CYSKIAPHH YCHIINTa Ba
MYIIAKHU OFUPJUTMHM OLIMpHUII Xucobura oprtaau. Kusmapga sca Myiak
CUCTEMAcH XyCyCaH €JKa KamMapu MYCKYJW YCHOUpHHIJIapra HHcOAaTaH CEKUH
puBOxaHaau. Ku3napna TaHaHW OFUPJIWIH TaHAHW Y3JIUTMHU OPTUIIMIA TO3HU
XaXMH Ba €F KamamJIapuHu xucoOura Yycaau. BYFUHIApHM IIaKJUTAHWILIN
TyrajylaHaJu Ba yjiap MOpQaloruk y3rapuiuiapura 03poK OMIIOK O0YiIu0 Kojaau.
Vemupurnapna Gy naBpia KMHCHI GanoFaTra eTHIN TyTyulaHaad. AGCTpakT
bukpnam KOOMJIMATH XOAMCAHW TaxJIWJ KUJUII YPTOKJIAPUHU XapakaTUra Ba
Y371apuHu KWIMKIapUra OHIJIM MyHoca0aTH OMpMyHYa OpTaiu.

Topmoznanuin GyHKIUsIApU TaKOMIJLIAIITaH Oyiaau, YKyBunuiapaa upoja,
V3UHM TyTa OWiMIN YHUHHAATH IOTKU3UKHH KYTIPOK THUHY YTKA3HUIIHU OWJIHMIIHU
PUBOKIIAHTUPAIN

Vermpun Ba Ku3napaa y éku 6y CIopT TypHura KU3HKHIII Gapkapop Oy namu.

ViluEM KyuIn 3ypuKHIIN OWaH y30K BakT JABOMHAA YTKA3UII MyMKHH
sMac 4YyHKHM ynap 3yp Oepumira Ba yapuamra oiu0 kenaau. bupok Xapakar
MajakajJjapyuHi TaKOMWJUIAIITPUIN Y4YyH YiluHaa ¢aosn XapakaTiapHH Ky
MapTaaaH TaKpOopJIall )KyJa XaMm 3apyp.

Kuznapaa yitnnaa te3auk, Kyd, YMAaMIWINK, YCOUpUHIapra HucOaTaH Kam
oynanu. LlyHUHr y4yH XapkaTid Ba CHOPT YilMHIapu yjap OuiaH anoxuja-
aJIOXMJa YTKA3UIIAIH.

By naBpaa kenu0 criopT YHWHIApU acoCHil YpUHHU 3rajulaiiiv, Xapakatid

yitmHIap 3ca épaaMyu BOCUTA XHCOOIaHAIN, TypIU-TyMaH CIIOPT TypJiapH Ba Xap
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XWJ CHOPT YWMHJIAPU YYyH YHUUH TaKTUKACH MAJaHMATH aJOXHMJIA MalaKaJlapHU
MycTaxKamJjalija Ba TAKOMUJUTAIITHPUIITa UMKOHUST TYFIUPAIH.

Crnopt aneMeHTNIapu OuilaH YilHanaaura XxapkaTiu YHUUHIIAp UTYHUHTJEK, Y
¢ku Oy cmopT Typiapu OwiaH WIyFyJUlaHTaHjaa ¢aoj JaM OJHII pa3MHHKA
cudaruaa GoitgaTaHUIl MyMKHH.

YHHHIIAP

VituHHUHET TaBcudu. ViiHoBumiIap 6a6 — 6apaBap MKKH — yd KaMaHzara
Oymunagwiap. Kamanmgamap 1 — 2 M opanmuknga Outragan Oynu0 Katopja
cadnmanagunap. Karop 6up — Oupura mapasien xoinaa typaau. Karopnap onaunan
Outa y3yH 4YHM3UK YTKa3Wiagd. YWHOBUWIAD IOTYPUIIHM Iy YH3UKIAH
Oonutaiinunap. Xap Oup KamaHga pymnapacura OUp MeTp Y30KJIHMKIa OeltaaaH
rynada Tepu6 Kyimnmamm. OnauHia OupuHYM Ooimué TypraH YiMHUMIapra
outrraman ¢yrdon Tynu Oepunagu. Ymap TYNHU Tenud — TenuO Tryiadaiap
opacujaH onub yTaawiap Ba sHa TenuO — TenuO Tynadanap EHUIAH Y3
KOMaH/[aJIapura KAWTHO Kenmajunap. YHMHUMIAPHUHT XaMMacH aHHA LIy WIIHH
Oaxxapaauiap.

Tynau Tenu® rynavanap arpopuiaH aWiIaHTUPUO OJIMO FOPULTHUHT
cudaTHHUTUHA AMac, OaJIKM IOTYpHUIN TE3JMTHHU XaM xucoOra onmHanu. byHna
ViMHYMIapHUHT XaMMacH TYIHM TylJadanap OpacuIaH ONHG IOPUIIHH OJIHH
TyrarraH Ba Iy OujaH Oupra KaMmMpoK XaTora Wyin KyilraH komaHpaa rajnaba
KO30HA/IH.

Vituaanar kommanapu. 1. TymHu TennG xap GMp rynadyaHn OWUPWHM YHT
TOMOH/IaH, UKKHHYUCUHHU dYal TOMOHJAH ainaHu® yTuim kepak. 2. Atpoduman
ailann® yTWIMAacIaH, KOJNAUPUO KETWITaH Xap KaHIad Tyjada yHHOBYH
TOMOHUJIAH MUKUTWITaH XucoOJiaHaau. 3. WUKUTWIraH Tyjara y3 JKoWura
(paxGapHUHT KypcaTMacu OyUTH) KyJTUHAIH.

[legaroruk axamuatd (QyTrOON dJNEeMEHTIapu OWilaH  YyTKa3WIaJuraH
scraderanap ¢yr6on YVilmHu ydyH 3apyp OONTaH MalakaHH MyCTax KaMIIAIl Ba

Takomssiitupuinra épaam o6epaau. lllynunr nek Oy yiHMIa XapakaT TE3JIUTHHU,
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YaKKOHJIMKHHM, 3UUPAKIMKHUA PUBOXJIAHTUPAIW. YJIap JKaMOHW, YPTOKIMK
XUCCUETUHY TapOusiamra Epaam Oepaam.

VIMHHUHT y3ura XOC XapakaTjJapd TYIIHH TelmH6 — TeruO Te3 IOTYpHUIl Ba
TYIHU OJIUO FOPHUIIIND.

Metomuk Kypcatmanap. Dyréon scraperach Oy YHMHHHHT Oup TypH
xucobnanany. bynna YitnHuunap pesuHa TYnHU éuutap OWIaH cypub Iymaatuo,
ryjarajiap opajuruiad oau0 otaauiap.

Vitunra tai€prnanuiml. YiHoBunnap 3-4 Ta komaHjgara OyiauMHUO, OuUp
KaropaaH cadiaHud, 4yM3MK opacuaa €HMaéH Typaauiap. MailioH4YaHUHT Oup
TOMOHUJAru crapT ynzurugad 10-15 meTp opanukaa nmapaiien Yu3uK yTKa3uiaau,
oy 4Yu3WKAa Xap Oup KOMaHJaHUHT Kapiwmcura guamerpu 1-1,5 wmerpiu
alimanManap umsuiagu. by ainmananapna xap Oup KOMaHIaHMHT OWTTaJaH OHa
GOIIMIIAPH TypaH, KaTopiap OJMAA TypraH OMpHHUM Y HHHYMIAp OUTTAMaH TYII
oJIaJuIIap.

VitueanAr TaBcudu. YKUTYBUMHMHT CHTHAIMIAH KEHHMH yaap TYIHH
OenruiaHraH 4M3uKKada epra ypud — ypud onud 6opud, Oup kymiad oHa Gommra
y3aTtaJuiiap Ba oJiIMHra rorypubd 6opu0, aitnaHagaH >xoil onaawiap. Kend TymnHu
o0, y3NMApUHUHT KOMaHJajmapuradya onu0 Oopamunap Ba HaBOaTgaru
Vitnnuunapra y3atu6, y3gapu KaTOPHMHT OXMpHra Gopub Typajumiap Ba Xamma
VituHumIap aHHA Iy HITHA Gaxapagunap.

Vitun Karopaa OWpPUHYM TypraH VﬁHHanap sHa y3 JKoimapura Kemuo
TyprasjgapyuIaH KeUUH Tyranau.

bepunran Bazudanu Te3 Ba aHUK OakapraH KOMaHJa I0TraH XUCOOIaHa IH.

Tearornk axamusaT. By ynnna xyn tynm Yiiuau yayH 3apyp Gyiran aipum
MajakajJjapHi MyCTax KaMJjalau TaMOMWUISIITHPAAW, MacajlaM, YJIOKTHPUIL,
TYIHU OJIUO IOpUIN, TYMHHW Y3aTHII, aHWK JapBa3add YJIOKTUPUIITHU OYyHJIIaH
Tarkapu Oy Yitnana YHMHUMIAPHH XapaKAT Te3MUTHHH, IOPUTUIIHH, SHIMUTHKHH
Ba JJUKKATHU PUBOKJIAHTUPA/IH.

VitnHunnapra ranMa — raagaH Boei6on éxku GpyT6on TYmmHM Gom ycTuaa

upruTuO, OOl Ba raBJaHu opkKara J3HTramThupud, OeaHu Arud, opka Ba OYHUH
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MYCKYJUIADUHU TapaHr KWiaaujap. Yiaap TraBAaHU OJJIMHra KECKMH Xapakar
KWiaupu0, Oom OwiaH TYONHUHT ypracura ypaaunap. Iy mnaiitraga spum
OyKuWiITraH Tu33ajap, TYDHU OOl OWiIaH ypWII BakTHAa TYFpuiaHaau. Tym epra
TYIIAIIA OWIaH, VHMHYA MaIIKHE TOMOHJIAraH Oynagu. Xap Oup Vitnaanra
yuTajaH UMKOHUAT Oepuiafd. YuTa UMKOHHATIAH TYIHH KYNPOK ypraH YimHun
roJI0O XrcoOIaHaIn.

[lemaroruk axamusitd. by Vitnaunna KOOpJAUHALMAHU, MYyBO3aKaT
CakJIaHUIIM, AHWK, DHTWIMKHU TE3KOPJIUK pEaKIMsICUHU TapOusiaira epjaam
Gepamy. Xap 6up ViimHum TommmpuiraH BasudaHM KaMO OJIHAA Oa)kapuira
)KABOOTAPIMKHM XWMC KHIHMIITa ypraramd. ®yréon YilmEw yuyH TymHE Oomiia
yiHaIl TeXHUKACUHY 3TUJUIAINTA YpTraHaIu

Vituana Vitnaumnap sxypr — xydr 6y1m6 katHamammiap. Yaap 4 Metp
KEHIJIMKTAaru KOpUJIOpHUHT Kapama — Kapiu Tomonua Oup — 6upunan 5-7 metp
opanuknaa oxounamaawiap. KopumopHu apkoHua €Eku Oaiipoxyanap Ouiad
GenrunaHagy. Xap Oup Ky(QTIMKIArd MKaga YiMHUMma OUTTagaH TYI OyIaiu.
Pax6apHunr curnanu Oyinya ynap OWp BaKTHHUHT y3uja Oup — Oupiapura TYIHU
HyHalITUpaauIap, KeHuH nymanad keaaérraH TYMHU TenuO opkara KaiTapaauiap.
Arap Tyn Oup — Oupura terca €ku ynaapaaHn OMpUOKOIUAOpAaH TalllKapura Yukuo
KeTca, YHAAHXKy(QTIuKk MmycoOakanu Ttyrarran Oynamu. borikamapra HucOaTaH
KyIpPOK MAaIIKJIApHHA XaTOCH3 OakapraH KOMaHAa VYiUHIA FOIMO YMKKaH
XucoOmaHany. YiuH KaTHAIMYWJIAPUHUHT KUCMOHUHN Tanéprapiaurura kapao,
ViMHHEN WApTHHY CONANAIITHPHIN: KAPUIOPHH 4YerapacHHH KeHTaiTHPHIL,
TYIIHU OJIIMH TYyXTaTUO, CYHTpaA Y3aTHUII MIAPTUHU KYHUIIT MyMKHH.

Ilenaroruk axaMusTd. YilMH TyIra oexk OWIaH 3ap6a Gepuil ManakacHHH
pUBOXIIaHTHpaau, Oy (yTOon yHHam yyyH TYn OWJaH IIMJIAll TEXHUKACHHU
sramnamira épaam Gepamy. YilMH 0OeK KYYMHHM PUBOKIAHTHPHINTA SpaM Gepaj,
JTUKKATHU (UKUPIIAPHU, aHUK Ba TE3 XapaKaT KUJIUIITa ypraTaiu.

Vituara Ttaitépnannm. 3-4 kumumaH nbopaT KOMaHAAa TanMa — TaliaH
MycoGakanamany. YiuHHE OGOuUIaiiiuraH KoMaHaa Oup KummmaH cadiianu6

Typaau. OnauHaa 5 MeTp opalvkia y3uHacura 2 Ta Tyllak KyHuiran Oynaju.
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Tymaxaas 3 Metp pax6ap Typaan. YHuHHUHT TaBcH(H. PaxGapHUHT CHTHANHIAH
KeWHH yHHOBUMJIAp rajiMa — rajifiad pax0ap oTraH TYIHH OJIUHTA TyMaJIOK OIIHO
YpHUIAH TypuO, WIMG ONMII Kepak. Arap Y HHHUM TYIIHYE MIHO 071ca, KOMAH/acHTa
6up ouko Kentmpamd. KoMaHmaHuMHT Xap 6up YHMHYMCH MamKHE 3 MapTa
OakapraHuJaaH KeMuH Vitun Tyraiau. Pakub xam myHgai xapakat kwiaad. Kyn
0YKO TYTILIAraH KOMaH/[a Y fiiHIa I0TTaH XUCOOIaHAa M.

Ilefaroruk axaMmaTH. YHUH JapBa3aboHIa JMKKATHH, aHUK, JHTHI Ba
XapaKaT Te3JIUTHHH, Ba y3 — Y3UHU TYITa OMIMH KaOMIATHHY Tapousmnaigy. Yiius
JapB0O3a0OHHM OJITUHTAa YMOOJIOK OIIMO OTHJITaH TYIMHHU WIMO OJIMII MaJlaKaCUHU
TapOusnaii. VIMHIarn acocmii XapakaT OJJMHra yMOOJOK OMIMG TYIHH ManG
OJIMLLIIUP.

Vituara raiiépnammm. VifHoBummap 6uTTamaH Oyim6  3-4  kaTopra
cadnanagunap. Karopnap conu kanua Oyica, myHua casat (quamerpu 50 cm) €ku
Amukiap ypHatunaau. CaBamiiap KatoplaH 3-4 MeTp Hapuaaru ycryHiapra €ku
napaxmiapra ypHatunaau. Karopmap Oommna OupuHud OYnuO TypraHjaapHUHT
o€KJIapy yuuJaH 4yu3uK yTkaszwiaau. Katop OGommaa Typranigapra OUTTajaH Tyl
oepuiiau.

Vitnn TaBcudu. YKUTYBuM cHrHan Gepuur GMiaH KaTop OOIIMAA Typrasiap
TYIJIapUHU yJIOKTUPUO caBaTra TyUIMpHUIITa Xapakar kunaaunap. Karop oxupuna
TypraHjap 3ca epra TylWraH TYOHU odu0 KenuO HaBOaTnaru ywWHOBUMJIApra
TONIIMpATUIap, TYN UPTUTraHiap TYMHU ONUO KedyBuuigap ypHura Oopud
Typaaunap. CaBatra Kynpok Ty TYIIUPraH KOMaH/1a FOJIMO YMKKAH XUCOOIaHaIH.

ViiuHHANAT konnanapu. 1. TynHM caBaTra MprUTrania Yn3uKIaH HApUra yTuul
MYMKHUH 3Mac. Un3ukaaH yukub TypraH Xojia caBaTra TyIIUPUIITaH TYN XucoOra
oJlMHMaiu. 2. Xama yWHOBUMJap HaBOOT OulaH caBaTra TYI HWPrUTULLIAPU
JIO3UM.

Ienaroruk axamusaTy. Vitnna Gonanapaa 60CHAT 60 SJIeMEHTIAPUHN alipuM
MajakajJapuHu ~ aHuUKca ~ TYNHM  Talblam — MycTax — KaMjaHaaud  Ba

TaKOMWUIAHTHpaau. byHman Tamkapu VYiimHga Oonamapaa y3 — Kydyura
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WIIOHUILIVHY, JWMKKAaTHU Ba TE3JIMK PEaKUUACHHU PHUBOXKIAHTUpUIITa €paam
Gepay. YHMHHY y3Ura X0OC XapakaTH TYITHH caBaTra TallIaml.

Vitunra Ta€piIaHUII. YKyBUMJIap KywIapu TEHI HKKUM KOMaHjara
oymunagunap. Komanmanapau Oup — OMpuAaH akpaTHI YIyH WKKU XHJI PaHTIU
KUMUM Oy kepak. Xap OMp KOMaHJAaHUHT OHA OOIIUJIApH cailllaHau, yiap 4eK
TaILTAING Kalicl KOMaHa Y HHHHN GONLIAIINHN aHUKIaiInIap.

Vituuan  GommiaiiiuraH KoMaHZa 0acKeT6ol TYNMHM ONaid. YiHuH
KaTHaIguAapu OyTyH MaijoH Oyiliad MKkuTagaH OYnuO >kounamaauiap, SbHU
xap Oup VIMHUMHMHT HM/A@ KapIIM KOMAHJAHUHT YHHHYHCH XaM Oynaju, yiap
6yTyH YitMH TaBoMuIa OUp — GUPHHH «yILIALI KEPakK.

ViiuHHUHT TaBcuW. YKUTYBUMHMHI CHTHATMIAH KEHHH TYIHHM OJIFaH
KOMaHJa YHMHYMIApH ONMHAAH KEeIHIIMIraH ycylaaa TYIHH Oup — OGupiapura
omupa douutaiuap.

Xap Oup ommpunran (5 — 10 mapra) Tym ydyH KOMaHjara OUp OYKO
oepwianu. OYKO OJIMHTAaHJIAaH KEWHH, ViiMHHM OTKas3raH KOMAaHJa OOMIIAII
Xykykura sra oynaau. Kym ouko Tymiarad kKomMaHaa 0TTaH XUCOTUIaHA Y.

Vitnnauar xounanapu. 1. Viimana Gacker6on YHHHM KOMmanapd KyJlaml
MyMKHH. 2. ViiiH GOILTAIIMIaH TYITHI OJTMG IOPHII MYMKHH 5Mac.

Ienaroruk axaMusTi. Yitnn 6ackeT6on B aKyJl Ty VﬁHHnapHra TalepIiall
xucobnanamy. Yitnn Gacker0ol Ba KyJI TYI YdyH 3apyp OyJraH, TYITHH drajuiaiil
MajakajJapuHU »drajvlalmra Ba TakoMujamrTupuira ¢&Epaam Oepamu. byHman
TalKapu, Vitun Takuitnk YUHJIAPHU PUBOXIIAHTUpUILITA, EpJam Oepaau. Vitnaan
y3Ura XOC XapakaTy, JapBo3ara €Ky XajlKkara TalnuialjaH Talkapyu KyJl TYIIMHU Ba
0ackeTOO0JHN Oapua JIEMEHTIIApU KUPaIH.

Vituara Ttaitépnannm. YkyBummap 4-5 komanjara OynuHAIM, Xap Oup
KOMaHJa ailaHa XOCHJ KHIMO Typaiad, YHHHI YiHHUYMIAapu TapTub Owiau
caHauuiap.

Xap Oup KOMaHAaHUHT OUPUHYM HOMEPJIH S'fﬁHHqI/mapH BOJICHOOJT TYTIUHU
onu0, ailnaHa ypracuja Typamwiap. Xap Oup KoMmMaHjara OWTTamaH Xakam

OMPUKTUPUO KyHUIIAAH, yIap OUYKOJAPHU XUCOoOmaiaumap.
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VilHMHT TaBcH(W. VYKUTYBUMHMHI CHTHAIMJIAH KeilMH Xap  Oup
KOMAHJAaHUHT YHHMHUMIApH TYINHM OHp — OMpIapura IOKOPHIAH XOXJAraH
TOMOHJIapUTa, Kyl MapoTaba y3aTuilra Xapakar Kuanuaainp. Xakamjap 3ca
OBO3MHH uMKapub XxucoOmaiimmnap. Arapaa xartora iyn Kyiica, ( 6up Yiimaum
TYIIHU MKKH MapTa, OMp Kyl OujaH €KW WKKUA KyJjiad epra ypca ), MKKHHYHU
HOMEpJIM yYMHYH YpTara 4YnMKaad Ba YiHHMH OOIMJIAaH OOIUIAHATH, XMCOGIAII
OJIIUHTH XUCOOJaH JaBOM 3TTHpWIaAH. SlHa xarora Wys Kyduica, yprara y4uH4H
HOMEpJIH Y IMHYHM YMKaIH Ba XOKA30.

KomaHfanapaarn xama YHHHUMIAp ypTara 4uku® OyiraHiapuuaH KeiuH
Vitua Tamom Oymamu. KuM TYmHE Kynm ommpran 6yica, ymia KOMaH[a IOTTaH
XHCOOJIaHAIH.

Vituaanar koupanapyu. 1. TYMHYM epra TyIMpUII MYMKHH 3Mac. 2. TYIHH
MKKHM MapTa Oup KyJuial, UKKM KyJu1ad MacTJaH ypHILl MaHH 3TUIA]IH.

Tlelarornk axaMuaTH. YHHH Typiad ycy/lapia TYIHH y3aTHII Ba HIHO
ONMII MaNaKalapuHU TaKOMMIUIAIITHPHUINra &paaM  Oepamu. YiuH  yiHH
KaTHAIIYWIApUJIAH JUKKATHHU, Ky3aTyBUWJIMKHHU, XapakaT TE3JMTH PEaKIUsICUHHU,
XapakaT KOOPAMHALMSCHHM TYFPUOYIHIIHM Tana® KWiamd. YHHHHHM y3ura Xoc
XapakaTu TypJiM yCcyJulapAa TYIHH y3aTUII Ba UJIUO OJUILIAND.

Vituaauar TtaBcudu. YiiHOBumnap aiimana 6yim6 caduanu®, BoseiiGon
TYIIMHU JOMpajJa IOpraH oHa OONIMHUHT yIIIalIura Wyl KyhWMai, Typiu
WyHammmaa Oup — Owpura yszatu® typamwiap. Ona Oomm TymHU ypub epra
TYIIMPUIITA Xapakat Kunagd. Ty epra Tymwimy Guian Y AHHYIMIapHIHT XaMMacH
Xap TOMOHTra Ko4ajau, oHa Oomu TynmHU epaadH onubd «Tyxtay aeiau. Iy cy3
alTuiITay Xe4 KUM KUMHUPJIaMaciury Kepax.

Omna Oomm TYIHU y3U HCTaraH Vituaumra oTam. Tyn kumra rterca, yiia oHa
Gory Oymagm Ba YiHH TakpopiaHaIy, arap TYI Xed KMMra TerMaraH Oylica, OHa
OOITMHUHT y3U siHA OHa Oomw Oynaau. bup mapra xam ona Gomm Oynmaras ( €xku
GolIKanapra KaparaHia KaMpoK oHa OomM GyiraH ) YHMHYMIAp FOMHO YMKKaH

XUCOOJIaHAIH.
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VHMHHMHT HATIXANApUHM AHUKIANNA OWPUHYH OHA OONIMHHHT POJIH
XHCOOTa OIMHMAN/IH.

Vitnauar koupanapu. 1.Tym epra Ttymmmm OuiiaH Kourad VﬁHHqHHap
KOWapuaaH Kysraimai, Tymra vam Oepunuiapy MyMKuH. 2.Tym yuun® kenud
TercarmHa xucoOra oJIMHaJIu.

[lenaroruk axaMusaTH. YiMH Oonanapia KONTOHM OTHIN Ba HJIMO OJIMII
MajakajJapyuHl MycCTaxkKamjalira Ba TaKOMMJIaWITUpHIra €paam Oepaad Baml y
6unan Gupra y Kya1 Tynu Ba GackerGon YiimHmapra TaépiaimiaH oumpu Gyino
xucobmaHany. YiimHna Gonmamapjia TYIIMHHIIHM JIMKKaTHA OYMK XaBOJAa aHMK
HUIIOHTA OJIMLIHYU, aHUK MYJIKAJTa OJUILIHA PUBOKIAHTUPAIN.

Vitunra Ta€pJIaHuILL. Vituur MalJoH4Yala yTKa3UJIaJIH. Vitnauu YTKa3UII
Y4yH apKOH Ba MKKHA BOJEHOON TYynM OyJvIIM Kepak. Y HHOBUHIIAD y3apO TEHT
UKKM KOMaHjaara OYJIMHMILI, MalJOHYaHUHI MKKA TOMOHMIa XOXJaraHjapuua
XKoWnamuo Typaaumap.

Vituaanar taBcudu. YKUTYBUM CHrHan Oepwiny OWIaH OMPMHUM KOMaHJA
S"ﬁHHanapH TYNHU KyJa OujaH ypuO WKKMHYM KOMaHJara ysarajauiap. Xama
YIUHOBUMJIap XaM TYIHU Kaplld TOMOHIa OMIMPUO OOOpHIIra Ba MKajla TYHTHUHT
Oup BakTma pakuOIapu TOMOHMJAH OYJUIINIa HSPUIINO YYyH WHTUIAAWIAP.
VHMHHUHT HATHKACH OYKO OWIAH XHCOONAHAmd. YiuH KOMaHJaJIapJan Oupuaa
10 ta xapuma OYKOCH TYIUIaryHW4ya AaBOM OJTTHpUIaAu. Arap: a) KOMaHJa
y3aTraH TYym Kaplid KOMaHJIa YWHOBYWIAPUHUHI OWpOHTacHMra TerMaciaH
MalJJOHYa YM3UTUJAH TallKapura Tymica, 0) ukaga Tyn Xam OUp BaKTHUHT y3HJia
11y KOMaHaa TOMOHUra YTHO KoJica, B) y3aTWJraH TYN apKOHra Tterca €Ku YHUHT
TarujaH YyTuo Kerca, r) yudub kemaéTrad TYMHU Kyl OuiiaH ypub ro0opuiMai uimb
oJIM0 y3aTuica, XaTo KUJIMHTaH XucoOjaHaau Ba Xap OMp XaTo y4yyH KOMaHjara
OuTTazaH KapruMa OYKOCH OCPHIIaJIH.

ViiuHarHr Kouganapu. 1. Vitnn Gomuianummna Ba MKana Vo Xam Oup
TOMOHJa OYNnMO KoJraH XoJulapra TYI MapkasnaH ypuO yszaTwiaad. 2. Arap
TYIHUHT GUpH GOpMO MKKHHYMCHTA Terca, YiMH TyXTaTWIaAd Ba OONIKATIAH

OoIUTaHaIN.
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Tlefarornk axamMusaTH. YHUH YHHM KaTHAIIYHIAPHAAH JUKKAaT STHOODHH,
TE3MMK PEaKIMACHHM Ba SHIMIUIMKHE Tana® STagy. YiMHIA XapakaTHH Te3
Oakapuil MapocHUMHIa KONTOKHU OTUIIHU Ba WIUO OJIUIIHU, ypUO KaWTapUIIHU
TaKOMHWJLIAIITHPAIH.

VitnHna y3ura Xoc XapakaTd TYITHH OTHII Ba HIIMG OJIHIIL.

Vitunra TaépiiaHuil. YiHoBuMiap 4 Komasjara OynuHaawiap. Xap Oup
KOMaH/Ja y3W y4yH OHa OommM TaiunHimad, KBagpaT YM3WTH OpKacuia TYypajH.
KBaapatHuHr ypracuaa guameTpu 2-3 MeTp aitniana yusuianau. TypTana oHa Oomu
aHHa 1y ainaHa wuuzaa typaau. OHa Oommiapra OMTTagaH BOJICHOON TYHHU EKu
TyJAMpMa Tyl OepUIIaiu.

VituHHMHr TaBcuW. YKHTYBYM CHTHAn OepHil OWIaH OHAa OOIIMIAp
KyJUlapuJard TYMHU Oup Kartopra cadaHraH y3 KOMaHJaJapUHUHT OOIMIaru
Vitnaunra y3araguiap. by S)IﬁI/IH‘{HJIap TYIHU Wb onub sHa KailTapud oHa
oomura opraranuinap. lllynnan keiinH oHa Oommiap TYMHU Y3 KOMaHJaiapuia
UKKUHYM OYynuO TypranyilHOBUMIapra y3araauiap Ba Xxoka3o. Katop oxupuaaru
YHUHOBYH TYTHU OJIMIIN OWJIaHOK orypu0 0opub ona 6o 6Ynub Typanu. bynna
KAaTopJaaruiap yar TaMOHTa OMp KajaMm cypaauiap. XaMma yiHOBUYMIAp HaBOaTMa —
HaBOaT oHa Oomu O6YIuO Typunuiapu yio3um. JlacTiaOku oHa Oomm sHa KaTHO
Jjoupara KeJirad Vitun Tyrauau. Vitnnan OJIJIMH TaMOMJIaraH KOMaHJa IOTraH
XucoOJaHaau.

ViiuHarHr kounanapu. 1. KaTopHUHT yanm KaHOTHAArd yWHOBYM TYIIHU WUITUO
OJITaHU/IAaH KEeWMHTuHa foupara torypamu. 2. Karopaaru yiHOBUMIIAp YM3UKIAH
yTKMacIuKIapu Jo3uM. 3. Arap oHa Oomm €ku KatopAa TypraH yWHOBYM TYTIHH
yuuiad ononmMaca, TYI KalTajaH y3aTUiIau.

[enaroruk axamusTa. YitnH YHAHM KaTHAIIYWIAPUAA DHTMIUIMK, TE€3KOPJIUK,
TaIOMJIWINK, TYIHU TypJd YyHUHJIApJAa OTHUII Ba WIUMO OJHMII MaJlaKaJapuHU
TAKOMHJUTALITAPAIM. YHHH GonanapiaH IMKKATHH, Ky3aTyBUMIMKHH, Xapakar
PEaKLMICUHU TE3JIUTMHU, XapakaT KOOPAMHAIMACU TYFpH OaXapUIIUMHU Tanad

KHJIaaHu.
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VIMHHMHT y3HUTa XOC XapaKaTHH — TYIHM TypJIM YMHIApJa Y3aTHII Ba MING
OJIULLIUD.

Vitunra Tal€paaHuil. YHHOBUMIAP TCHI MKKMKOMaHaara OynuHaawiap. Epna
nuaMeTpu 8 MeTp aifaHa umsmnamy. bupMHUM KoMaHma YHMHUMIApH ajinaHa
aTpodya, UKKMHYM KOMaHJa YiMHUMIApH aiiflaHa MuMaa Typajuiap. Alirana
aTpoduia Typran YiHHUMIAPHUHT GHPHIA BOIEHG0M Ty Gyna.

Vituaanar tascudu. TapOMSUMHMHT CHTHANMIAH KeHWH aiinaHa atpodwuia
Typran YHUHYMIAp TYIHH OTHO ypTagard M YHHMHUMIAPUra TETH3HIIra Xapakar
Kwaauiap. Arap Ttyn Oupop Vitnmuura Tterca, y ailjlaHa TalIKapuCcHUra 4YUKHUO
Typaau. TYnHU OTWIraHWaa WYKapuiarwiapAad Oupopracu TYIHU WIUO oJca,
TYIHU OTraH YilMH4YM ypTara Tyliagd. YHuH 3-4 MMHYT JaBOM STTAHJAH CYHT
KOMaH/[aJap ypuH anMamamanap. Kynpok VitnHunan aiinasa wumjaH Tamkapura
YUKapraH KOMaH/1a I0TTaH XUcoOJaHaIu.

[Ienaroruxk axamusaru. by Vitnnna Oapua VﬁHHanap OpaoJ1 KaTHaIaauiap.
Vitun yilHOBUMIAapHa XapakaT NaWWTHIA OSHIMUIHK, TE3IMKHH, PEaKIHs
TE3JIUTUHU, XACYPJIUKHH, TOH KUPJIMKHU, KaTHAIUIMKHM TapOusiiamra &paam
oepanu. Vitnraa soneitbon Viinauma TYIHU y3aTUII Ba WIKO OJIMII MaJlaKaCUHU
MyCTaxKamiaiiin Ba TAKOMUJUIAILITUPAIH.

Vitunra Tai€pranuil. YWHOBYMIIAp Typyxjiapra OynuHuO, y4 €Kku TypTra
JaBpa XOCWJI Kuianuiap. Xap Oup AaBpajaruiap y3 opajapuaa €3uwiral Kyl
CUTQIUTaH >XOM KOJAupaauiap. VﬁHHanap OEKJIADUHUHT Y4YU OJAUIAH ailjiaHa
YM3MK yTKa3wiaau. Xap OWp JnaBpa ypracura KMYMK aidjlaHa 4yn3minO, yHIa OHa
Oo1u BosIeO0 €KM TyIAMpMa TYIHU yliad Typaiu.

Vitnaauar taBcudu. YV paxGapHHHT HIIOpacH OWIaH y3 aTpoduiaruiapra,
ABHU SJ’ﬁHHanapra TYNHU HaBOAT OWJIaH MpraTagyd Ba ylap KaWTapraH TYIHH
nau6 osra Oomutaau. OHa OoImM JaBpagard OXHUPTH Vitnaun KallTaprad TYIHU
w0 oNraHgaH KehWuH yHu OanaHn KyTapagu. by Ownman y Tynm Tanuiamuin
TyraraHJIuruHu OuiaIupain.

Vitmaauar xowpanapu.1. Ty Tammammm HaiTHaa OHA OONIIM  Y3WHMHT

JovpavacugaH YMKMAciurd, JaaBpa Oyinad TypraH YHWWHUMIAp 3ca ailiaHa
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YU3UTHHU OOocMacnukiapu kepak. 2. TymHu uaub onuin Ba KaWTapuilaa JaBpajaa
Typran Gapua VYiimHumnap HaB6AaT OWIAaH KaTHAmMILIapu j1o3uM.3. TYmHM
Tymupu6 ro6opran VitmHun yHu 6opuG onmmy Ba YiMHIA GeNriaHraH TapTuo
Oyiinua qaBpajard ypTorura MpruTu0 Tamiamy Kepax.

ViMHHMHT ~ TIeNarorMK  axamMmaTH.  YimH  Gomamapha  GacketGonm
IEMEHTJIAPUHU alpUM MajlaKaJlapd MYCTaxKaMJIaHaIyd Ba TAKOMWUIALITHPAJIH.
Vituaga Gomamapia y3 Kydura WIIOHHMII, JUKKATHH Ba TE3NHK DPEAKIMACHHH
PHBOXIIAHTHPHUIITA EpaaM Gepanan. YilMHIa y3ura Xoc XapaKaTi TYITHY y3aTHIIL

Vitunra Taiiépnanumr. YiinHUAIAp NKKATA KOMAHara OYJIMHAG Ba MKKH KaTop
OynMHUO CTapT YM3UTMHUHT OpKacuja typaawiap. Kartopnap Oommaa Typrax
OupuHYM YHMHUMTAp TYQZMpMAa TYOHM onajuinap. Mkama KOMaHJaHHHT
kapmmcura 15-20 metp macodana auameTpu | METpiIM MKKHUTA ailjlaHa YU3HINO,
ypTacura OUTTa/laH Ty KyHuiIau.

Vituaauar TaBcubu. YKUTYBUMHMHT CHTHAIMIAH KEHMH OWPHHYM TypraH
VitnHunaap TYmHEA onmb oNMHra Kapab Iorypaimiap, ainaHara etu® Gopuo,
TYIUTApHU aJIMaIITUpUO opKara KaTuO Keinaauiaap Ba TYITHU WUKKUHYU Vitnnuanra
6epul, KATOPHUHI OXHpHra 6opub Typaamiuap. YHHH Iy Tap3ia JaBOM STAIH.
IOrypunr Ba Ty aIMAIITHPUIIHK XaMma YiuH4MIap GakapHIuiapy Kepak. AHHA
Iy XapakaTHU OJIMH TaMOMJIaraH KOMaHJia FoJIn0 xucoOaaHau.

Tlenaroruk axaMusTH. YiuH sctadeTd TEerHInM TONIIMPHKKA MOC PaBHIIA
XapakaT KWIKIIA SHTWUTMKHY, TE3KOPJIMKHY PUBOXKIIAHTUpUIITA EpaaM Oepaau.
by Vitnana YIHOBYMJIAP Y3JIApWHU KOMAaHJIaJapuHU OOPYCHUHHU CaKJIaOKOIUII YUYH
Y3TapUHKM XapaKaTHHH KEJIHINIaH Oa)KAapuINTa ypraTHIamd. YHHHHHM Y3Ura Xoc
XapaKaTu KONTOKHU OJIN0 OOpUO KyWHIIl, OYPUIIHII T€3 FOTHUPHUIILIND.

Vituara Taiiépnanum. VYiime ydyH BomeitGon Tynm OyIMIIM  Kepax.
VYiiHoBumIap Kynod &3ub aiinaHa XoCWs KWiIuO Typaawiap. Y HHOBUMIIApIaH Oupu
oHa 6ouy Oynajay Ba KyJaura Tyn oiau0 aiiaHa nuuja Typajiu.

Vitunnauar taBcudu. Ona Gomu TYIHU KadTH OwiaH ypub, yHHOBUMIApIAH
Gupura y3atamu. Ty Kaiicu YilnHunra y3aTiica, yma Y iiMHUM XaM TYITHE KadTH

Owian ypuO oHa Oommura €k aiylaHajga Typrahjapral Oupura WyHaJITUPaAH.
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TynHu epra TymuMpMaciuK J03UM. Arap TYI epra Tylica, TYIHUA 3HT KeHuH ypuo
r060pran YiuH4y oHa Gomy GMIaH kKOl aaMamany. YiHH oXHpUrada oHa GO
OynmMaraH yHHOBYHM IOTTaH XUCOOJIaHAIH.

Menaroruk axamusta. By Vitme Boneii6on yiiHamra Taiéprmam YiuHu
XHCcOoOIaHAIN, YyHKH Boneit6on YIHHM yayH XapaKTepiy 6y/IraH TYIHM SrOJIaml
MajakajapyuHU PUBOXKIAHTUpHUINTA EpaaMm Oepaau: Vitnana Bosneit6on TYIIUHU
AHUK Y3aTHIN MalaKacHHH pUBOIaHTHpamd. Keimaummmk 6y Yitmama Bome6om
yHHH1a Xy’ KYMKOp 3ap0a OEpUIIHA MaIIK KAJIUII MyMKHUH.

Vitunra Taiiépnanumn. YitHOBUMIIAp NKKH KOMaH/ara 6y/THHHO, HKKH KaTopra
cadmanaguiap ( KOMaHaaJlapJa Yruia Ba Ku3 Oojiajiap COHM TEHT OOJIMIIN Kepak ).
Xap Oup KOMaHJaHUHT pynapacura 2-2,5 metp Hapuzaa 4-5 Ta rymyda, OyiaBa Ba
Tymap Kyiimnaan. Xap Oup KOMaHJAHMHT OMpHMHUM YiuHuumapupad 1-1,5 xr
OTUPJIUKIATU PIOK3aK KU XanTada Oyiaau.

VitMHHUHT TaBcu(H. YKHTYBUMHMHT CHUTHAIMIAH KEHHH OMpHHYH OYIHG
Typran YiHHUMIAp Tylydanap KM TYIUIap OpacHaaH Iorypu6 yTu6, opka TOMOHTa
XaM 11y ycyija KaWTtuO KenuO, prok3ak €KM XajdTayaHu WUKKUHYM YHUHYHUTa
Oepaauiap Ba KATOPHUHT oXHUpura 00opu0 Typaauiap. AHHA Iy XapakaTHU Xxamma
yiuH4miap takpopiaiad. by umiHu Oupunym OYnmmuO TyraTraH KOMaHza FOIuO
XHUCOOIaHaIN.

VilMHHMHr GOlTKa BAapMAHTIAPWIAH PIOK3aK YPHHTAa MKKM GKH y4 OSKIH
BEJIOCUIIEAHM Xaiinab €xu O0CKeTOO0 TYNUHU epra ypuo IOrypHIl XaM MyMKHH.

Tlenaroruk axaMusTh. Y ine YiuHYMIapuaaH AUKKAT STHOOPHU Ba TE3KOPJIUK
peakUMsICUHU Tanad KWIalu. Vitnana OoJjaniapHu TYFpU KOOPAMHALMSICUHU Ba
XapakaT TE3JIMTMHH PUBOXKIAHTHPANM. YHMHHHM y3WMTa XOC XapakaTd Tyjadanap
opacujaH aillanuO Ba T€3 IOTYPHILL

Kec-kec
by ¥itun Oouutanruu cuHG YKyBUmWIapura mysmpkauianrad. Kenrnuru 4
KaJamaaH uoopaT J0oupa YM3WiIaad. boloBur yuyyH YaKKOH YKyBYM TaHJIaHaJU.

bouutoBun powpa wumpa Typaau. Koaran yKyBuunap aoupa TallKapucHIA
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Typaguinap. YKUTYBUM “6omuIa” NeHuiy GHMIaH YIMHYMIap JOUPaHH KecHO yTa
Oommanuap.
Vitnnunmap xap ToMomma “kec”, “kec” me6 lorypub yramumap. bounopunm
YiMHIIapra K1 Tekkusangd. Ko TeKkan YiuHdy Yiueian 9uku6 Typam. Y
2-3 gJakMKa JaBOM €Taju. VKHTquI/I VHUHHM TYXTaTUO HedTra YKyBYH
VIIAPWITAHIIUTUHA AaHUKJIAW]IH.

Kypna énunou.
by Viiun yKyBumiapHu OOTHUPIMKKA Ba KYpKMacllUKKa HYImanau. Vitunra xap
KOMaHJaJaH 5-6 YKyBUM KaTHAIIIa IH.
VﬁHHanap WKKA KOMaHjara OyiuHaau. XuMosuuiap Ba XYyKyMuuiap
aHUKJaHaau. XUMosira TypraH YKyBUMHHMHT Kynuaa 1-1.5 merp y3yHiukna Oy
KWIMO TYKWIraH apkoH Oynmamu. Konran xumosiyuiap 4ornoH €EnuHuO Oup-
Oupnapura SKMH TypulUiapu kepak. YomoH €nuHraHmap KuMupIamManguiap.
XyKymuunap Kypra €EnuHraHiIapHd Kyiau OujaH ypuO KeTuIra xapakar
Kuiaguiap. XUMOSYM KYJIUAa apKOH OuiaH XyKyMUYWIApHU YpUO 4YOMOH
ENUHFUYIAPUHU XUMOS KHJIaId. XUMOSYH
2-3 nakuka y3 YHMHYWIAPUHH XUMOS KHJIMO Typa Omiica rOTraH XUCOOJIaHaIu.
XuMosun Kynuaa apkoH OwiaH ¥3 YHMHYMCHUHU Xap TOMOH/JIAH XUMOS KWJIAJIH.
YormoH €nuHTaHIAPHUHT YCTUAH Cakpad YTUIIT XaM MYMKUH.

Onub Kouap

Vitun yuyH 13 Ta panrnu touuiap uurwiaau. KeHrmuru 3 kKamamnim jaowupa
yu3wiaad. PaHrnu Tomuiap jgoupa ypracura Tanuiad kKyhunamu. boruutoBuun
aHUKJAHUO, y JOUpa MUKIary TOLUIAPHUA 0JIMO KOUMACIUKKA Uy Kyiimaiau.
Jlonpa Tamkapucuja TypraH YHWWHUWJIAp JOMpAa WYWJArd TOUUIAPHU OO
Kouaauiap. bonuioBun yimHumiapra Kyn TeKkuzaau. Kyia TekkaH YUMHYM yIraH
XMcoOnaHamu. Y#WH JaBOMHIA KHM KyI TOUI MHHFCA, IIy VIMHYM IOTTaH
xucobmanagy. FOtran yilmHun kefiuHru yiuHra O6ouuioBYn Oynaau. OOILJIOBYM
KaM TOLI OJNAMpca, Oy XaM IOTYyK XHcOONaHagu. YHUH OOLLIOBUM CHHG

YyKyBumMiapura Ba 6ofua Oonanapura MyJKaJulaHTaH.
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Kypuxuu
ViluH y4yH CaKkM3 KajaM KeHTNIMKIA JOMpa umM3mmamd. JlaTta 6KM JKyHJIaH
OyMajoOK INAKJIJa KYyira CUFaJWraH KWYUK KOINTOKYAa THUKWJIAIW. YHYa KarTa
OynMaraH cakku3Ta SCCH TOII TaHJIAHAIH, TOII Oynmaca KernuaaH QoiganaHca
xaM Oymamu. Sccu  Tomutap  jowpa  ypracura (TYpTTadaH) — Tanuiad
KS'/I‘/’IHJIa,Z[H.SJ]I;'IHHFa UIITUPOK TYBYM KU3JIAap JOUpa WUKJA alllysia alTud aiaaHuo
I0panIap.
KVPUK Texcrn:

OmoH €p alinacanr-uu €, OMOH €p

benunr-uu Ooinacanryu €, OMOH €p

JlamaHr uigan keiacayu —€, OMOH €p

Kyx 4oiitHu namnacanr-uu €, OMOH €p.
Amyna Tyrarasja Joupa WUMJarwiap 4yukuO kKetunuiapu kepak. Mkku YKyBuu
TONUIAPHU TepUO MKKHU epra Te3JIMK OWJiaH TUKHUIITa XapakaT Kuiaguiap. TomHu
TUKKaH YKyBYM TE3JIMK OWaH IoMpajaH 4MKuO ketaau. Jlowpa wumga KojraH
VAMHYA TOLUIAPHU TUKAIW Ba XUMOS KWIMINra Kojiaav. Jlowpa Ttamkapucuia
KOJITaH YUMHYMIAPTOUIHM KUYMK KONTOKYa OwiaH ypuO HUKUTHUINTA XapakaT
Kuiaguiap. Jovpa Tamkapucuaa TypraH YUMHYMIAP TOLIHHU TE3-T€3 BaKT MUMUA
HuKHUTCANap 1oTraH xucobsananu. KOTkasran yiinHuM annyna aiTtud €ku yiinHra
TymnO Oepaau. Jloupa muuparu TOLUTAPHUHI XaMmacu ypul HUKWTHIICA, YHUH
siHa OOMIKAT/IaH OOIUIaHA Y.

Yaeanoos

Xap 6up y30ek gap3aHaiu OT MUHMIINA Ba OTTa MUHUO YOTUIIHUA OWUJTUIITN KEepaK.
YapaHjo3nap YHMHMTA TypiaM SIIIATH YKYBUHMIAD KATHALIMIIA MyMKHH. YHHH
UIITHPOKYUIIAPH 2-3 KoMaHaara Oy inmHaau.
Kyunu, OakyBBar yKyBuM OT Basu(acuHu, €Hruia YKyBUM 3Ca YaBaHJI03
Basu(acuHu Oaxxapau.
YaBan103 OTHM MUHUO OJIaJId Ba YUHMHTA Ta€p X0J1/1a Typaauiap.
VKHTquH Kynuaa “Ynok” Oymr Tepu €ku JaTTagaHTaluépiaHraH HapCcaH! Y3uaaH

10-15 metp y30kKa oTuO r00O0panu. YaBaHmoznap TEpUHHU OO YKUTyBUMUTa OJIHO
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Kemumu  kepak. YaBanmoszmap VHWH JaBoMuja Oup-OWpiapwHu  UTApHO
1000pMaCIUKIIapH Kepak.
“YUapanno3nap” YHUuHU criopT Oaiipamiiapuja yTka3uica 0yau.

Ayppa yaunu
Vituaan Gonutanruy cuH( VKyBumiapu yiHauguiap. SJ,I‘/JIHH‘{I/IJIap JIOMpa XOCHUII
Kb uyHKanuo ytupagunap. bup yitnauu (60nuIoBUM) KyIura JyppaHu ypajirad
xonaa ynutad typanu. Komanna 6epunuinm Ounan yiunHIrIap OOnuIapuHu TH33ara
Ky1uo, ky3napunu romaawiap. llysaga nyppanu yiuHUM KYIugara 1yppaHu 1oupa
yetuaa ainaHuO ropul, Owinupmaciaad OupopTa YKYBUMHUHI OpKa TOMOHMIA
KYsii1 Ba 1orypa Oouuiaiau.
S"I?H/IHIII/IJIap JIappOB OpKAJIApUra Kapauawiap, Ayppa KyHWIraH YKyBUM JapXoJl
JyppaHy ojaJu Ba OOLIJIOBYMHU Joupa 4eTu OYiinad KyBa Oonutaiiau. bouuioBun
noupa OYinad ainaHuO KouuO KyBa€TraH VKYBUMHUHI YpHUTA T€3 YTUPHILIU
Kepak. Arap OOIUIOBYM YTHpHUINTa yArypMaid KyBa€Tran YWMHHUM Jyppacu OujaH
OOIIJIOBYMHU ypca, OOIUIOBYM Iyppaii YWUMHYMHU KyBagu. Y XaM Y3UHUHT
)ouura YTUpuO oJIUIITa XapakaT KUIaau.

Cokka yuiunu
Vitnana 2 Ta éxku 3 Ta YiMHYM KATHALIMIIA MyMKHH. Xap Oup yiluHuu 1Kr 1ok
OFUPJINTUIATU TOIIHM OJMO Typamunap. bup ViuHuM cokkanu (Tomr) Y3uaaH
y30KKa nymanaru® Ttanuiaiau. WKKMHYM YIUMHYM KYJIUJard COKKa OwiiaH
TallUTAaHTaH COKKAHH MYJDKaJlra OJu0, TeKKU3aIH.
Vitnana Mappa OenrunanHaau. Mucon ydyH ViAuH4YM 7 XucoOurada IEpPUTHHUHT
COKKAacura TeKKu3Maca, y YKUHYMHUHT 2HT SXIIM COKKACHHU IIepurura Oepasu.
Exu YHU Y3 TaHJIa0 OJajH. Vitnnun COKKa TypraH >KOWJaH YTMAaCIIUTU UKKWHYH
VAMHYMHUHT COKKACMHU MYJDKara onumu kepak. COKKaHM COKKara TEKKHU3ca,
VHUUHYM COKKAHU TEKKU3TaH YWHUHYMTA sSTHA Tanuiabd 6epasu.
YV HMHYUHAHT IapTiaapuiad OupH I0TraH YKyBYH, IOTUITAH YUUHYUTA MAPT Ky SIH.

Macanasn: ut 6Y1u6 BoBUIIa0 O€pulll, XYpo3aAeK KUUKUPHUII Ba OOIIKaIap.
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Enkaoa kypaw

ViiuH Tekuc Maiica GMIIaH KOIIAHTaH ep/a yTKasuiaan. YaBaH03 oTUra HucOaTaH
EHI'WJI OYJIUIIH KEPaK.
YapaH/o03nap GUp-OGMpIapunK epra HuKuTIMIap. MuKuiMaran qapano3 ranadara
SpuIIaau. YKyBUMIap OMp-OMpIApHHH elKacura 4nkuO Kypamagm. Cakkus
KaJamiu jaoupavuuja YiuH onu0 Oopuiaau. UWM3MKIaH 4YMKKAH XaM FOTHITaH
XUCOOJIaHAIN.
VitMHEY F0KOpH CHH(} YKyBUMIApH YHHANIH.

Munou yiuunu
ViiHna MKKM KOMaH/a KaTHAIIA/IN. Xap koMaHaana 5-7 yiuunum 6ynaau. Kynra
Toll AMUPUO Tomwiaau. TOIIHKM TomoJMaraH YHUHUWIAp KaTtop OYnub sHrammb
Typaaunap. bomHu wuinoxku Oopuya NACTpOK TYTUO OUp-OMpHHH KYHHO
000opMaciuKiIapu Kepak. TolmHW TonraH YWMHUWIAp IOTypuO KenuO sHramuo
TypraH YWMHYWIAPHUHI YCTHIa MHUHaauiap. XaMMa YWMHYM MHHMIIM I1apT.
Muna onmaca, MHHHUO HHKWIca EKM KyTapa ojaMaid HUKWIcAIap IOTKa3raH
xucobOmanaau. Ab30JapHUHT XaMMacu MUHUO MUKHIMaca Foauo Oynaau.

Tenuw

Vitnnna Oup Hedra YHWMHYM KaTHamaau. Xap OWp YKyBUM MYCTaKuI
XapakaTiaHaau. YKyBUMIap HaBOaTMa-HaBOaT Kynm OwaH epra tupanu® 10-20
MapTta Te3 aitaHu6 10 MeTp y30KIMKAa TypraH YKyBUMHU Oopu6 Temamu. Tyrpu
opub 6opubd Terca ronud xucoOnanaau. Konran yiuH4wiap my 3aiiga gaBoM
srTupaawiap. Tenumra kena€Ttrad YAUHUUAAH Y3UHU XUMOsI KWJIALL MyMKHH.

Takusa menap
By Vitun yxyBumiapaH :KyJa KaTTa SMUYMJUIMK Ba Maxopar Tanad kuinaad. bup
iyia Heua XapakaTiapHu OakapuIlra TyFpy Kelaju. Vitun ounk YKOWJIapa, CriopT
3aJIM/1a YTKA3WINUIIA MYMKHUH. Vitun sSKKaMa-sKKa, Oup-OupuHu Oomuaara OOIl
KUUMMUHU Ky OWJIaH XaM TYUIUPUILIAPH MYMKUH. TENUIIHUHT TYpJu aijaMud

Xapakarinapu KuiauHaau. Tymupuirad Ooml KuiuM y3mapuaard YWWH KOHWIAacura
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MyBO(HK y30KKa Tenuiaaau. bomnaru Tymran 60 KHHUMHE YAMHYA TEOTHPUIITa
iy KyiMaiinm. YHrHEN 5XTHET 6Yu0 YitHaiauIap.

OK cyak yiuuHnu
By VitmH yrun Oonamap OWIaH OMpralukia o SpyFuia yTKasWIamd. YHHuH
KOUJIacH “KyJIOK uy3Mma’ YHHHUTa yXIail OViaau. Vitun acocan TyHJIa YWHAJIAIN
GOILIOBUM CYSKHHM, OHpOp Hapcara ypaé y30KKa OTajqu. YilMH HMIITHPOKYHIAPH
CyskHH w31a0 Ttomamu. TomraH VHWWHYM CYsSKHH, OomIkajmapra Owigupmaid
OomnutoBuMra oMb KeNuilra Xapakar Kujgaau. JIGKMH 11y BakTja Owiran YHUHYH
YVHJaH CYSIKHU OJIUO OJIMIIra Xapakar Kujaaiau.
By yitnnaa xap Oup CysK y4yH COBpUH OepHIIaIu.
Ok cysik YUMHUHU TYiapia, cailjiiapaa, Xocui OalipamMua YiHamaIu.

Omuwma yiunu
by yitnnna ykyBuniap MyspKaira OJuIl, KHYUK TYTUIApHU WIKII Ba TYTI 3apOuaH
Y3MHM XMMOS KHIHII XapaKaTIapuHU Oakapaiuiap. YHHH CIHOPT 3aluia XaM
YTKA3MIUIIA MyMKUH. Y HHHYMIAp MKKU KOMaHaara Oy nuHaguiap. Yius yays 15-
16 Merp opanukga mnapauienl YU3UK YU3WIaad. YW3UKIAPDHUHT Y3YHJIUTH
YKyBUMIAp COHUra Kapab y3yH 6KH KHCKA OVIMIIE MyMKHH. YHHHAZ GONIIOBYM
KOMaHJa aHWKJIaHWO, KapIli TOMOHAA TypraH KoMmaH[a YHMHYMIIApWTa IIyHJan
KOINITOKHU OTHUIILIAPU KEPAKKH, yiap Kela€TraH KONTOKHU MU0 ONHIILIAPU Kepak
€ku 3apOusian cakyiaHumu jo3uM. KonTok TekkaH yiinHuM cadaad yukKuO KeTaiau.
Konrokau nnmokun 6ynran yiinHum 1-2 Kajgam OJIMHTa YUKUO KOTITOKHU WIIHIIN
MyMKHH. KOonTOKHM OTaérran yMMHYM MYJDKalra ypull BaKTHIa YM3UKIAH OTUILIN
mapt. Kalicu koManmana VilmHYmiIap 03 KoJjica FOTKa3raH XucOOJaHaIu.
Komangamap HaBOaTMa-HaBOAT OTHILIA[IH.

Yaxkonnap ea mepzaunnap

by VitmH cnopt ViuHmapu MainoHuAaH QoiiIaTaHuIa n. VﬁHHanap UKKH
KoMaHara 6ymHuG 16 MeTp opanuruaa 6up-6upura Kapad Typuuagu. Yprara 2
KaJlaM KEHIJIMTHJa aillaHa 4u3uiaav. Xap KoMmaHjaajna OWUTTaJaH SHI YaKKOH
YKyBuUMiap TaHjgaHuO ainaHa nuura typuiaad. NKku TOMOHAAru YKyBUMIaAp TYTI

OwnaH aijlaHa WYUAard YHWHYWJApHU ypaauiap. Tynra TekkaH YuuHuu Vina
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VUMHUMHUHT YpHHUra KUpUO YHHUH NaBOM HTTHPWIAIU. YMyMaH HMKKOBU YpUH
anMainaad. Meprannap Ba 4akkKoHJIap Takaupianagu. Opanuk Macoda YKUTYBUH
TOMOHU/JIAH Y3rapTUPWIUIIN MYMKHH.
Yupzuzax
by Viinama ukku €Kd YHJIaH OPTHUK VKYBYM HINTUPOK 3Taau. Xap Oup YHUHUYHU
saimnoK Tom Tannanau. TomnHuHr maccacu 300 rpammuaan 1 xwinorpammraya
Oynanu. YHIaH Tamkapu Oup J0Ha EHFOKJAH KaTTa JyMAaJIOK TOII OJMHAIU Ba 526
MeTp Maco(hara THKMIAAH. YKyBUMIap OUPMa-0Mp THKUITaH TONLIAPHH KyTHAArH
ANNOK Touuiap OWjaH Myipkamwiad tanuiaiian. KMMHHHT TOIIM JTymMaloK TOIIra
Terud aymanatu® robopca oérum Ouman 1-2-3-4 ne6 xwmcobnab canabimu. Xed
KUMHHUHT TOIIM TyMaJIOK TOIITa TerMaca TalllJiraH sUIMOK TOILIAPHUHT Kail Oupu
AKUH Oyica, my VyiuHun Oomwiad Oepaau. Y VilMHAa KaTHamraH OOIIKa
VUUHYWIAPDHUHT XaMacUHU TOIIMHM Oupma-Oup 1-2-3-4-5 ne6 ypub uukub
JyMaJIOK, TOIITHHU Ky4 OWJIaH Y30KKa ypaJy Ba Y30KJard TOIIHU OAUMIa0 caHal siHa
HIEPUKJIAPUHUHT TOIIMHU ypuO N1aBOM STTUpHUINTa KUpHIinaau. bupoHTa ToIITra
TerMai KoJjica YWHH OOIIMIaH KUMHHUHT TOIIW SKWUH OYyIica, myiap OMpUH KETUH
Gaxapu® OGopamu. YiimHma Gomanap >XTHST OymuIUIapu mapT. YiUHIa Mappa
OenruiIaHaan.
Yupkaw

KKM KafaMiId KeHIVIMKIA JOMpA YM3WIAAM. YHHHra MKKM KOMaHIA HIITHPOK
sranu. Kypba Tanutam iynum Omnan “xumosiun” Ba “XyKyMuM~ KOMaHJalapu
aHukJaHaau. Jloupa yetuaa xumMosuwiiap ailnaHu® TypuIIadu, Xy>KyMUwiIap 3ca
yiapaaH 2-3 MeTp TallKapuja aillaHa MIaKiauaa Typaawiap. XUMOsUuiIap
XY>KyYMYIJIApHU JIOMpPa TalTKapucura KyBUO KYJI TEKKM3UO “‘Yiaupwuinra” xapakat
KWiaguiap. XUMOSYWIAPHUHT OpPKa TOMOHHUJAH OOLIKA XY>KyMYMJIap IOTypuO
yTHO KeTca, XMUMOSYM ¥y3u Yianad. XyXKyMywiap JIoMpa HYUTra KUpca IOTYK
XucoOIaHaIu.

Vitnn naBomuza Ooup mapta Oyica xaMm YiUuH4YuIap YpuH aaMaiiaauiap.
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Tenku yuunu

XalIKuMH3 Tyd Ba CalWiapAa, Kypaml TyLIyll, KyIKapW YOIHII Xap XWJI XaJK
Vitnnnapu yitHa6 xenmramtap, 6y YiuHIap y30K Tapuxra era 0ymu0, adcycku
Ou3raya »*Kynao3 KUCMHU €TUO KeJraH.

Tenku Viiuau V4yH 8 KajaM TE3JIMKIaJ0upa YU3JIaaH . ?ﬁHHqﬂap MakaMma-maka
8OKH TypyX-rypyx 0ymu6 ianm Kamanma 6ymu6 yreaswntagu . Viimnaiap moiipa
Muia Temagumiap . YHWHTra uppaMaraH YiuHY, J10ifpa MUIaH YMKUOKETamd Ba
YeHTWJITaH XHcalulaHajd ,OyHra NphoM HIUIATHIIN BaKTUJAa YUKUO KeTraH
kupMaiimy , Vitnana offakTaH ymaé Konu6 ornapu6 Tauuameéoku 6ypab HUKTHII,
YM3MKNAH YMKApHO HyOOpHIN — MyMKHH.YHHHIA TAKUKIAHTAaH XapaKaTJIaHTaH
..,lly3ra KOpHHT4 .,IACTHTa TEIHII MyMKYH eMac .YiluHH Xakam GolIKapaau

Omuod Kouap

By Viiuama OyryH cuHnd YKyBWIapd  KaTHaIIca Oynaau  .OTHII
KOUM —YW3UTH YM3JIaJW .YM3UKJA OJUHIHU JKOMJa 2KajaM KEHIJIMKIa Joipa
Genrmnanany . By Joupa TYTHM ypyBY4M KaMmaHAa YHHHUWIAPHUHT XMMOHa yiu
Oynamu .Tymam otum Ba ypum Yusrgan 25-30 MmeTup Y30KIMKIAH  Mapa
oenrunananu. kM kamaHIa UINTpaKWiapyd OTHUII KOMJa KOJMII YYUH Kyba
TalUIaiauiIap . OTUII XOWJAa KOJraH S)’ﬁHanapra KapiiM KamaHJaHu Oup
VitnHuncn kanTok tanuiad 6epajgy . YiiHHUM KONTOKHU y30Ka YPUILIH JO3KM , arap
KOIITOK y30Ka KeTca .Mapa yuzurura ©Oopu0O xoifra kaituimum mapt .Kantok
y30Kkra KerMaca VYiMHuUM Joifpa —yii Wuura KUpuO  1aM oau0 Typaau
XuUMonayunap ypuwiraH KanTOKHU €pAaH uiaub oaub mappara ypMok4u Oyirax
ViHHYMHYE ypamy . KONTOK Terca , XMMOHAumiap OTHII YM3HTHIa I0yrpaguiiap
KONTOK TEKKaH YHHHYH [OPXON  YIUIA0 XUMOWOYHIAPHH ypamd Ba OTHII
YU3Urura Wyrpaawiap .XuMoaun KONTOKHM WJIMO OJica KONTOKHU &epra KaThK
ypaau Ba OTHUII YM3UTHIa Xama I0yrpaJliiap siaHu YPUHJIAPHU aJMaIlTpaauiiap .
TYIHU epra ypuO ypWH aJIMalITUPMOKYM OKITaH KaMaHJaHU yJjap XaMm HaHa

ypHUILIapU MYMKHH .
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IHlooauu  yiunu

By Viinn yunH 4 kajaMm KaTaqukaa J0Mpa 4YH3HIaju.axak buian GenruiaHamy
Jownpa3 Ta Vitnaan KyJIUJaH YUM XOKKEHu To€orura yxmartud sacajraH TOWOK
bunan Typaau. Jlolipa Tamkapucaa Xam XyxKyMuuiap
3 Ko#ja KoWIamaauiap JTOMpaHUHT ypTracumacoramigad OWTa HUIIAH
TalapiaHaay . OamaHIIUTH 5-6 CM Ba JOWPAHWHT MapKa3uja Typrasu 0 Kyiiaiu.
Humonnapuuur opanmuru 10-15 cm aiinana makiauaa tepud kovunaau .OWuH
Jloupa TallKapyucHIaH 1-MeTp Y30KIUK/Ia Xy>KYMCHUJIAp TOMOHUAAH KUUYUK TOIHU
Oupucu-ompucura Te3

Ommpumaau  Kynai  ¢gypcaTHu  TOnmuO JoWpa HMYMUJATH XUMOWAYUIIApHU
YOJTUTUO ypTacUAard HUIIOHJIAPHU OMPHUH —KE€TUH YPUO MUKTUINTa KUPUIIAIH.
TakukaoBuM  Xapakatiap \ YilMHzaH goupaja H XuMoMauuiap YUKuO
KeTMaiin.XuMaifanarn  YiUHUMIAPHUAT TOSOTM XYKYMWIADHUHIII  TErHo

KeTca ,XMUMOWauu Joipa CU3UTIaHTAIlIKapUTa YMKCa XaM KapuMaOeaTriaHaau .

ViiuH BakTHIAa XYKHUMIArd YHMHUIAPHUHT TOMArd I0yKapu KyTapuica , YiuH
OomIaHau XUCOOJIOHAIN .XUMOoKauaap AoWpa YM3UTUTa KONTOKHH KyHuO 3ap0
bunan Tamkapura y3okpoka ypu0 uukapanu Xadum Xapakar Kyn BakKT HUH]Ia
Takpapyianu®0 Typca COHOK COHJIaH Vituagan —4nku6 Typaau Vitun naittuna
KaMaHJAJIApHUHT Kalcu OWMpHW HUIIOHM Te3 BaKT M4YJa KONTOK buman ypuo
HUKuTCa, 1y KamMaHJa FoIuO XucoOJiaHaIH . ?ﬁHHanapHHHr po3unur bunan
YPHHIAPUH alIMaIITHPUO ,YHHN 10BAM CTUPUII MYMKHH .YHHH PaBHAKU YUH
YHU H KOWJIacUTra y3rapuiiap KUPUTUIITAH .

Vitun yKkyBumiapra MOCHAIITPHIAMM .YHHH CIOPT 3alMAa XaM yifHalll MyMKHH
ViiuH KofifanapHy ypraHuil UIUIapH oIu6 GOpHIMOKIA.

Kupx mow yiunu

By Viiuau Tapuxm y3okiapra Oopub Takamamd .YTMHIIZA XaM  y30K
Mocodomapra royrypui 6axcu 0ymu6 typran ekas lynapnan Oupu \kupuk Tor

\ Vituan aup Kupk xanam ynganu6 xap GMp Kajamura TOLI KYHHING YMKIIaIn
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Mkana kamaHga oOyrypyBwiapd KUPKHHUM TOIIHM OJUO KeNraHaaH KeWuH
Oolllka HyrypyBwiap xaM myHaail bupma —0up oau0 Ken Uil Kepax .
Koaumna mryHya ynHu Oup KUIIM IOYTMpUO Xama TOLUIApHU WHUTHO YMKaHiIap
.Y30K Mocodara Hyrupuiga YHUHYHIAPHE HOLIM XHCONIa ONMHHUIIM JIO3MM .
Xaap MKKH KaMaHAaja 3 TajgaH HOKHM 4 TajaH YHMHUM KaTHAIIMIIE MYMKYH .
uKnTa napanan kenu6 40 kamamiap ya4aHuO YM3UK YM3WIAAM Ba YM3MK Oyilnad
Tomrtap Kyim6 umknagm Kamamma  Vitmaumnapu Mycoboka cudaruaa
I0yrupajauiap.

Yyuka wiyeox  yuuHu
by oituaga 50cM  y3yHiamrugard  opa  opracMra  KO3MK ~— Maxkamiiad
OpHTWJIaU.JoMpa 3KagaM KEeHIJIMKAAa 4YM3WIAJU.KO3UK aTpodura IIyBOK
OOIJIaHA/IU.KO3UKHUHT OKOpP KHUCMHUTra OHUp SIPUMMETpP Y3YHJIHMKIA Y3YJIMHIUTraH
UI.XaJIKaCUMOH KWIMO OOriaHagu.MI Y4YUHM eca OOUUIOBYM yuiiad oyiagu Ba
IIYBOKJAH FONMUO ONMOKYM GOJraH YHMHYHMAAPHM TEIHII OMJIAH XMMOS KHIAIM.
SHM IIYBOKHHM OJMINTA Hyn OepMaiimu.kaifc YHMHUM KON ITyBOK CHHIMPUO
oJica.yiia Vitnnun ronu6 xucobmanam. YiMHra GOIIOBYMIAH Tamkapub 4-
SKUIIN UIITUPOK €TUIIH MYMKHH.
[llyBok TynumaH CUHAMPHUINTA Wyl KyiMaraH OOIIJIOBYM XaMm FoiMO Oynuinu
MYMKUH.
GOIIOBUM KOJTM OMJAH XMMOS KWIMIIM MyMKHMH.VIlMH CIIOPT 3amMma Xam
YTKa3WINIIKA MyMKUH.OYI10 noupa un3uind OMpoH Hapcara MaxkamuianuO 4-5ta
KOITOK KOHMIamy. YilHHHY J1aBOM €TTHUPHII MYMKHH KHCHMIIAPTa TEIHII MyMKHH
emac.YitnH xakamiaap TapaduaaH Ky3aTHO TypHIIam.

Jwiak munou

by Vitunna 2ta TYypyX UIITUPOK €Taau . Xap Oup Typuxjaaru S'fp”H/IHanap COHH 3-
4 rtaman ommaciaur kepak. Kyppa Tanuiad KMM OJIJMH  €HTallin® TypHILU
aHUKIIA0 OJMHAIM. 1 —rypyx VYiiunumapu Gup-Gupura Gemumad uuuIad
EHTAIIKAaHAa XOJaTa TYpHIIAAW 2 TYpyX YHHMHUIApH YIapHHHT YCTHTa CaKpab
aMKaaM. arap Oup TYpyX YHMHUMIApHHM 2- TypyX YHHMHUMIADHH KyTapa OnMaii

KoJImica sSaH OJI,III/IHI“I/II[af/'I EHrammo Typumaau M060,Z[a yiaap MaJIMM
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Ge/IrMIaHTaH BAaKUTraua KyTapuO TypuIIca , 2- IypuX YHHUHUMIAPH EHrammo
TYpUIIIHA HABOATHH OJIa]IH.
Kaiicu rypux VilMHuUmMmapm Kyl MapTa eHrammb TypHIIca, ylap FOYTKa3rau
XUCaIUIaHa/IH.
Tykkuz mow yiuunu
By Viinnna ¢akar ku3map HMIITPOK eTaj. 9 Ta KHYHK IOMOJIOK TONI —TaHiad
OJIMHATHU. YJIAPHUHT KyJaura KadTura oiaubd royKapura OTHIaJd. CYHTpa TOILIAp
KYJUHUHT YCTKH KHUCMHIa OJMHAIU.
Arap TouuiapaaH OuMppop TacH TymIMO KeTca KyJIHM yCTHra TOIUIApHU XaBora
oTu6 , epaaru Touuviap bunan Oupranukaa uiaub ojJvMHaIU . WIKO OoJIMHANaTraHaa
TONUIAPHUHT OupopTacu Tymud KeTca, KEWHWHTH Vituaun  Vitnauan Gorunaiiny
arap YiuHuniap Xama TOIIHU WG onca, yma YHHHYM FOIHO
XMcaruIaHau. ViiiH 1y 3ai11a JaBaM eTajiu.
Tupkak yuunu
by Vitun KYHJAU3TH KyH yHHaJlaHaIu Vitunna ucraran 6010 KaT HAIIHIIN
MYMKHH . KeWMH KOWJacH Kyhjgaruya Karta aimana ym3mimb wumra 40 Ttada
KMYKMHA IOMOJIOK TOLUIAp KOTOp KWIMO KyWHJIaau .MabiyM MacadaHu TypuO
yHU \sJIMOK\ sICH Iakuigarn Toin bunaH ypuiaay ailjgaHagaH HEIITa TOII ypuo
yuKapuica , coHabd €o3ub kyhunaau . OyHaa sika —aka Oynu6O yiHamaau . Kum
afinaHagaH Kyl TOII 4MKapu6 ro0opca ,yla I0yTraH XucabnaHamy . YHHHIA BaKT
xucadra OJIMHAIH .
Jlynnu awupap yiuunu .
Vituauunap 2 rypyxra 6onmnuG , Xap 6up Typyxaa 4-5 TajaH OiMHYM KaTHALIAIH
. ypyxunap 1,5 -2 metp Macodana Oup —Oupiapura Kkapama —Kapiid OTUPHUIIAIHN .
Vkkana Typyxaa XaM OWTTajaH ANy GYIuO , aBBal , Kaich Typyx YHHHHH
GOILTAIIN Kypba TAILIab aHUKIAHAH. Y HHHUMIApAaH OUpH 2rypyxra KypcarMaii
JTYTIITAHY SITAPATU.0yIIu IeWnITaHIaH COHT XaMa KyJMHU KOBHIIITUPUO YTUPAIH.
2rypyx YiMHUMIApHAaH GMPOPTACH JONNMHM KHM SIIMPraHINIUHHA KypCaTaj.

Arap TyFpu Tomca,rypyxra lauka Oepmnanu. Tomonmaca yiia Typyx OTKasraH
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xcobmanaau.0y oliH HaBOaTMa-HaBOAT JAaBOM E€TTUPWIAAN Ba OXUPUIA IOTUKIIAP
XKaMJIaHUO FOIMO TYpyX aHUKIIAHAH.
3yenamapy yiuunu.
by Vitnana xam 2rypyXx KaTHaIlaJId. VﬁHHanap conn Stagad 10Taraua Oymummm
MyMKuH. FOrupum OomaHaguran >xoura TYFPU YH3MK YHU3WIAIU.Xap OUp
rypyXJaH OuTTazaH YitnHun onuuamy.Viap 4ykyp Hadac oiub,3yBiab orypasim.
Hadac ermaii xonrasma TtyxTaimm. Kaiicn rypyx VYiimHumcn y3ok Macodara
[Orypran 6ojca, fom6 xucoOaHamy. YiHH Iy 3aiiniga 1aBOM €Tajd . KaicH
Typux IOTKa3raH Oyjuica Foiau0d TypuxHM OenrujaHran  Mocodara onu4u0
oopaau .
»’Xypo3 — xypo3 ”’ yiiunu
By Viiuu acocan Gaiipamnapia, Tyilnapia yiHanamy. YiuH KOUIacH Kyiuaarnya:
1,5-2M.11 aitnaHa 4u3unmu6,2 TypyX[aH OUTTagaH YiMHUM 4uKnb,an Kyid OWIaH
yliiaiiau Ba cakpab Oup-OupuHU TYFpU KelraH ekacu OwiaH Typranau.Kaiicu
Oupu pakMOMHM aiilaHajaH CHKMO uHMKapca,yma roiud xucoGnaHamm.YiuH
rypyxaa-ru VﬁHHanap TaMOM OyJTyHYa JJaBOM STau.HATHKACH MUTUIINO, Kalicu
TYpYyX FOJTUOJIUTY aHUKIIAHAH.
Onaman  naiica yiuunu
by VﬁHHﬂa 3 xydt Vitnnun karaamm6 Yitnn MaiitaHura 4usuirad un3ukngad 10-
15 M  y30kma Typaam .yKTyBYMHM Mopocu bunan VitmuGomm pymomuanu
4M3MKKA TAUUIAfaH. Yiap SbHH “YBOH03-Tap pyMONYaHH OIMO YKHUTYBYHra
Gepuil  ydyH Kypamagumuap. YiMH = gaBoMHAa  yaap  “Basuda’lapHHHU
aNMallvHauIap.
Yook yuunu.
by Vitun acim  otna yilHamaau JIeKWH OoJjlajap xaM yHHallaad MYMKUH .
ViiHapunnap Oup mapya €YKd TEPUCUHU IOOMUINTHPUITAH KOMTOKHW  OTJIMII
yunH Kypamaauiap . Juitamerupu 12-15 M 1 aitnana qusmiu6 ,YiuHaunap xap
Oup rypux 3 €ku 5 TajgaH OyJauMHAAM Ba JaBpa TAIIKApUCIA YTUPAIU .YKTYBUH
KONTOKHHM JaBpa ypracura Kyiiray, Oup uHuM 3 €xku OONUIMK TypyX JaBpara

KUpHUO TYMHU 0IMO YMKHO OepuInra MHTUIIAIM Ba Xap Oenuiuk €ku 3 TypuxjaaH
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ltacu fronu® Oynmagu .KeluH Fonubiap MycoOokacu OONIUIaHAAM . aHHA Iy

MycoOokaja HyTran YUuHYM FOIUO XHCOOIaHA N .

OkcoK Kopza

By Viimana 6Gomamap 10-15 Taman 2 rypuxra OyiHHAmH Ba Xap OUp TypHX .

Vitnnunnapu ysnapugan 16-18M y3okmard 4usukmaH HaBGaTMa —HaBOaT —Gup

o€ruHM TocMa bwunan OornanradH anyanuo rypuxm oOJiaura K&jaaau . OXHUPIrUu

VYiinHuM ooruard TOCMaHu MapajaH ailjlaHuO KearaH . yKTyBUMUTra TOMIIUPAIH .

Iy XOJIATHU Kail Oup rypux oJauH Oaxkapca ,y Typux Foiu0 Oyiran Oynanau .

« Bewuw mowy yiuunu

( Kuznap y4un )

bemr Tom ok 4 TtomgaH scaiarad OYiaMO LFOMOJIOK IIakwiga Oynanu. YHWHUH

Kyijgaruya Oyjaau .

1.

Oelira TOINIHU XaM TOIIHU epra TalulaiiMu3 Ba OWTa/laH TONIHHU KYJIUMH3Ta
0JIM0 ,KOJITaH TOILLJIAPHU €pAaH WINO oJlaMus3 .

SHa TomutapHU epra TanuiaiMu3 . Oy Tayl epjaH lta oau0 KoJTaHJIapHU
UKHATaNad epjaH uinbd oxamus .

SHA TONUTAPHU epra Tanuiad, yjaapaaH OMPUHU OJIaMH3 Ba KOJITAHJIApWHU
yurtanad uimb ojlaMu3 .

OuTa TOImHMTENara OTUO .Temajgard TOWHW WIMO oaub ,0y ToImI
OuaHepaarujapHu Kymuo Oupra oaud onamus .

TOIJIAPHYU epra TanuiaimMui ,1 Ta TomHU Kyiara oiaubd , epaaru iana lta
TorrHA WO ojnamu3 FOyduHum TomrHM MmO ojaiiaTraHuMu3aa 1Ta TOITHH
Hapry KyJIMMH3ra yTra3aMus , epa Kojrad SHa 2TOIIHM XaM Iy TaXJIUTIa
6 0ub ,TONUIAPHU XaMaCHHHA Yal KyJIMMH3Tra OJIaMu3 .

TOIUIAp epra TamuiaiMu3 .lta OuTa TONIHU KyJlumu3ra onubd,flHa Outa
TOIIIHA OJIAMHTH OJITAaH TONTUMHU3HH OCMOHTa OTHO WiHb ojlaMu3 3 TaCHHHU
nnb onadaTraaa KyJduMHu3gard lta TomHW Tymmpud r0yOoopoMus
TOIIIHM HEYa Mapra Tymupuod 000pOMH3 .TOIIHM Heya MapTa TYIIWPHUII
Kepak Oyica Tymupub SIna nianbonamus .

4 —Vitunnu fHa kaiitapamus .
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8. TomutapHu epra Tamial WKKUTAa OOPMOTUMU3HH (Yam KyJja )TyMOJIOK
MIaKWIIa KHJIaMu3aa ,0MTa TOUIHM WiIMO ,KOJraH TypTa IyMOJIOK KA
KUPUTAMHU3 .XAMACUHU KUPUTUO OYyJITrauayMoJIOKa KUPraH TOUUIAPHU UITUO
0JIAMH3 .

9. Oemmana TOUIHU YHT KaQTUMU3ra KyHuO,TOIUIAPHU I0yKapyura OTaMu3 Ba YHT
KYJIMMH3HUA YCTUra TOLLIAPHU TYLIMpPaMH3 . HEYTa TOWI TyIIca ,IIyHYa
IOYTYK (OYKa)XUCOILJIAHAH .

Hlaui6anu ypuoé uuxkap
VYHua kara Oynmaran 80-cm Oyiarad 2 goupa 4YM3WIAIM JOMpanap opacuaaru
Mocoda Oup MeTup . Xap Oup JoilpaHM Mapkazura InaiiBa WOKM TOPOJOK
KyHWIaau . MKana KaMaHJaJaH OuTajaH OuTajnaH YiHHYH KYHHIM YaBraH HOKH
TUMMHACTUKa ToWakvyacu bunan paku0 kKamaHaacu JAoWpacuiaH IIaiibaHu XxuMona
KWJIM 11Ba 11y bunan noiipanu nunra KUpMaciauru kepak . Oy OenainryBra 2 MyHUT
BaKUT Gepunaau , arap 2MHHYT BaKUT MUMAa YHMHUMIADIAH GUpPH IIaiGaHu

ypu0 ynkapmaca SlHa OUp MyHUT KyIIMMYa BaKUT OCpUIIaIH .
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XVJOCA

JlaBnar Ba JKaMMAT TAlWIKWIOTIApU MWUIMKA XapaKaTiId YUWHIIAPHU
OMMAJAIITUPHUII WYynMHaa MachynusT OwnaHn wum onub Oopmoxaa. JlaBomam
Myacacajlapujard KUCMOHUM MamK — VHuHIapAaH (oWgagaHUIl SHT aBBaJo
O€KKa TypFa3HIll, MEXHAT Ba TypMYLIJary KalTa TUKJIAMAa XU3MaT KUiIaau.

MabiyMKn Ma3Kyp Mypakkad Mamk - YHHHIAQpPHUHT —Oa)kKapuIIMIn
TapTUOJIapu Ba KyWuiraH maptiapu O0apya »KMUCMOHUM cu(aTIapHU Tanad 3THII
Ownan Oupranukiaa, Mycobaka makinHu Xam udoma >taau. [emak, Tanaba Ba
VKYBUH E€IITAPHUHT Typap *KOHIapH OJIUIard CopT UHIIOATIAPUHU KYTTAUTUPUIIL
Ba yJapHU 3apyp KUX03/1ap OWJIaH TabMHUHJIAII XO3UPrM KyH Ba KeJaXKaKHUHT
Tanaduaup.

bapua émmaru Oorua OosalapUHUHT COFJIOM OYIIUINM, KOMATHU TYFpHU
YCTUPYBYM Ba JKHUCMOHMM pHBOKJIAHTHPYBYM YWMH — MAalIKJIApHA TaHJall,
aurunad Oopuin  jo3uM. bomamapmaru  YHHOKM — XyCYCHUATIAPUHU  sTHA/Ia
TAKOMWUIAIITUPUII MWUIMKA Ba XapakaTid YHWHIAPHUHI acOCUUM Makcaja Ba
Bazuanapu OYIUILIN mapT.

Kucmonuit  Tapbust  mapcuia  XapakaTid  VAWHJIApPHU — YTKa3uII
METOJAMKACUHU Y3UTra XOCIUTH TaPCHU 3UUINTUra TYFPU KeNaJUuraHJIMrMHU cakiaao
KOJIMIII 3apypPJIUTH Ba KMCKA MYAJIATIMIMK OUJIaH OOFIUKIUD.

XapakaTinyu ~ YWUMHJIApPHU  JHI  acOCMM  MasMyHM  YWHOBYWJIAPHHU
XapakaTJIaHWIIIK Ba Tapjiu-TyMaH XapakaTh XucoOiaHaau. YHHU TYFpu Oolkapa
Oopwiranja yiap OpraHU3MHH OOINKa cHUCTeMajapu Ba Hadac OJIMI, MYIIAK,

I0OpaK-KOH TOMUPJIapra camapaiiu TabCUp KypcaTau.

VTKkasunaguran oMMaBMi - MajaHMil CIOPT TaaOWpIapH Ma3MyHHIA
XaJOJUIMK, BWKIOHIWIUK, Ky4 - Faupar TyIUlall, HMKTUAOPJINA ENUIAPHM Ba
UCTENOAIN MyTaxaccuciap Xama CHOpTYMIIapHH Kall( dTUII MaKcaJulapu FOKCaK
napaxana Oynanu. YJIapHUHT TapKuOWga XalK MUWUIMA YHWHIApUHUHT TapKuO

TOIIMIIN OHT MYXUM aXaMHUATI'a MOJIUKIHDP.
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