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KIRISH 

 

Mavzuning dolzarbligi. O’zbekistonda sport ta’limi sohasini rivojlantirish, 

sportchilarni tayyorlashda zamonaviy fan yutuqlaridan foydalangan holda sport 

ta’limi tizimini isloh qilish.1O`zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi «Jismoniy 

tarbiya va   sport   to`g`risidagi   Qonun2   Vazirlar Maxkamasining O`zbekistonda 

jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari to`g`risida»gi3, 

futbol va tennisni qo`llab quvvatlash haqidagi Qarorlar «Ta`lim to`g`risida»gi 

Qonun «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» «YOSHLARGA OID DAVLAT SIYOSATI».  

Mamlakatimizning turli mintaqalarida xalqaro standartlarga mos ulkan sport 

majmualalarning barpo etilishi o`zbek sportchilarining jahon olimpiyada va osiyo 

musobaqalarida yuksak natijalarni qo`lga kiritib kelayotganligi bir tamondan 

yuqorida qayd etilgan Davlat hujjatlarining aks-sadosi bo`lsa, ikkinchi tamondan 

yurtimizda jismoniy tarbiya va sportni Davlat siyosatining ustivor yo`nalishlari 

pog`onasiga ko`tarilganligidan dalolat beradi. Shunday   ekan   o`zbek   sportining   

kelajak istiqbolini ta`minlash va uni halqaro miqqiyosga mos raqobatbardosh 

darajaga olib chiqish ushbu sohani ilmiy texnologik asosda taraqqiy etishni takazo 

etadi. Binobarin mamlakatimiz sport muassalarida yuqori malakali sportchilarni 

tayyorlash jarayoni ilmiy asosda tashkil etishi zamon zaruriyatidir. 

Mazkur Bitiruv malakaviy ishining mavzusi sport turlarida  harakatlarga 

o’rgatish bo`yicha dolzarb muammolarni o`rganishga bag`ishlangan.  

Ma`lumki, bugungi kunga kelib  malakali sportchilarni tayyorlash   

texnologiyasi   o`kuv   trenirovka jarayonini   rivojlantirish   va   boshqarish 

sportchilarning    jismoniy    texnik-taktik psixofunksional   tayyorgarligi darajasini 

baholash sport natijalarini shakllantirish mashg`ulot yuklamalari va musobaqa 

                                                           

12017 — 2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича ҳаракатлар 

стратегиясини «фаол тадбиркорлик, инновацион ғоялар ва технологияларни қўллаб-қувватлаш йили»да амалга 

оширишга оид давлат дастури тўғрисида. ўзбекистон республикаси президентининг фармониТошкент ш., 2018 йил 22 

январь, ПФ-5308-сон 
2   Vazirlar Maxkamasining 04.09.2015 dagi O`zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari 

to`g`risida» 
3Vazirlar Maxkamasining 04.09.2015 dagi O`zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari 

to`g`risida»  gi 
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faoliyatini nazorat qilish hamda boshqa muammolarni o`rganishga bag`ishlangan 

ilmiy ishlar miqdori borgan sari ortib bormoqda.  

Jamiyatimizda sog’lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, ayniqsa yosh 

avlodning jismoniytarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug’ullanishi uchun 

zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport musobaqalari orqali 

yoshlarda o’z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo’lgan ishonchni mustahkamlash, 

mardlik va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg’ularini kamol toptirish, 

shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish hamda 

jismoniytarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirishga yo’naltirilgan keng 

ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda. 

Yurtimiz vakillarining Olimpiya o’yinlari, jahon chempionatlari, Osiyo 

o’yinlari va chempionatlari hamda xalqaro musobaqalarda yuksak natijalarga 

erishayotgani, dunyoda O’zbekistonning obro’-e’tibori va sport salohiyati yanada 

oshayotgani, respublikamiz hududlarida jahon andozalariga mos muhtasham sport 

inshootlari barpo etilayotgani, o’quvchi va talaba yoshlar o’rtasida uch bosqichdan 

iborat «Umid nihollari», «Barkamol avlod» va «Universiada» sport o’yinlari 

ommalashib borayotgani ayniqsa e’tiborlidir.  

Shu bilan birga, mamlakatimizning barcha hududlarida ommaviy sportning 

inson va oila hayotidagi muhim ahamiyati, uning jismoniy va ma’naviy 

sog’lomlikning asosi ekanini targ’ib-tashviq qilish, hayotga katta umid bilan kirib 

kelayotgan yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularga o’z qobiliyat va 

iste’dodlarini ro’yobga chiqarishlari uchun zarur shart-sharoitlar yaratish, ular 

orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish hamda maqsadli tayyorlash tizimini 

takomillashtirish borasida muhim va dolzarb vazifalar turibdi4. 

Yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini tayyorlash ixtisoslashtirilgan 

sport ta’limi muassasalari, shu jumladan olimpiya zaxirasi kollejlari, bolalar-

o‘smirlar sport maktablari, shuningdek jismoniy tarbiya-sport jamiyatlari, sport-

                                                           

4Жисмонийтарбияваоммавийспортниянадаривожлантиришчора-

тадбирларитўғрисидаЎзбекистонРубликасиПрезидентинингҚарориТошкентш.,2017 йил 3 июнь,ПҚ-3031-сон 
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texnika tashkilotlari, sport klublari, sport tayyorgarligi markazlari, maktablar 

hamda jismoniy tarbiya va sport sohasidagi mutaxassislar tomonidan amalga 

oshirilib, ularni tayyorlash tartibi qonun hujjatlarida belgilanadi5. 

Yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini tegishli sport kiyim-boshi, 

sport ekipirovkasi, sport jihozi va anjomi, biologik va tibbiy-tiklovchi preparatlar 

bilan ta’minlash, shuningdek ularning kuch-quvvat sarfini hamda jismoniy 

resurslarini kompensatsiya qilish, tibbiy xizmat ko‘rsatishni (profilaktika, 

davolash) ta’minlash bilan bog‘liq xarajatlarning o‘rni qoplanishini 

moliyalashtirish belgilangan tartibda amalga oshiriladi. 

Yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini sport turlarining o‘ziga xos 

xususiyatlariga muvofiq holda tayyorlash mazkur sport turi bo‘yicha trenerlik 

faoliyati bilan shug‘ullanish uchun ruxsatnomaga ega bo‘lgan shaxslar tomonidan 

amalga oshiriladi. 

Sport zaxirasini tayyorlashda sportchilarni tayyorlashning quyidagi 

bosqichlari belgilanadi:6 

sport-sog‘lomlashtirish bosqichi; boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichi; o‘quv-

mashq bosqichi; sport mahoratini takomillashtirish bosqichi; oliy sport mahorati 

bosqichi. 

Ushbu moddaning birinchi qismida ko‘rsatilgan bosqichlar tarkibi maxsus 

vakolatli davlat organi tomonidan belgilanadi. 

Sportchilar tayyorlash maqsadida o‘quv-mashq jarayoni bo‘yicha, shu 

jumladan yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini tayyorlash bo‘yicha 

faoliyatni amalga oshiruvchi jismoniy tarbiya-sport tashkilotlari va ta’lim 

muassasalari faoliyat ko‘rsatadi. O‘quv-mashq jarayonini tashkil etish o‘quv-

mashq va boshqa sport tadbirlarini o‘tkazishni, shuningdek sport tadbirlarida sport 

ekipirovkasi, sport jihozi va anjomi, tibbiy xizmat, yo‘lkira hamda ovqat bilan 

ta’minlashni o‘z ichiga oladi. 

                                                           

532-modda. Yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini tayyorlash 
633-modda. Sport zaxirasini tayyorlash bosqichlari 
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O‘quv-mashq jarayonini, yuqori malakali sportchilarni va sport zaxirasini 

tayyorlashni amalga oshiruvchi jismoniy tarbiya-sport tashkilotlari jumlasiga sport 

tayyorgarligi markazlari, shuningdek jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyatni 

amalga oshiruvchi boshqa tashkilotlar hamda yakka tartibdagi tadbirkorlar kiradi.7 

Ushbu moddaning birinchi qismida ko‘rsatilgan ta’lim muassasalari jumlasiga 

jismoniy tarbiya va sport sohasida faoliyatni amalga oshiruvchi maktabdan 

tashqari, o‘rta maxsus, kasb-hunar va oliy ta’lim muassasalari kiradi.8 

Ushbu moddaning uchinchi qismida ko‘rsatilgan ta’lim muassasalari jumlasiga 

kirmaydigan ta’lim muassasalarida sportchilarni tayyorlash maqsadida sport turlari 

bo‘yicha shunday tayyorgarlikni chuqurlashtirilgan o‘quv-mashq jarayoni asosida 

amalga oshiradigan tarkibiy bo‘linmalar, ixtisoslashtirilgan sinflar va guruhlar 

tashkil etilishi mumkin. 

Sportning asosiy maqsadi jismoniy mashq jarayonida sportchidagi eng yuqori 

darajada jismoniy sifatlarni o’stirishdan iborat bo’lsa, murabbiy o’z 

tarbiyalanuvchilariga sport musobaqasi vaqtida bor kuchini imkoni boricha 

safarbar qilish uchun tinimsiz mashq qildiradi. Sportchining o’zi esa 

musobaqalarda g’alaba qilish uchun trener yordamida sport mashg’uloti bilan 

mustaqil shug’ullanishga odatlanadi va sportchida sport malakasi va ko’nikmasi 

shakllanib boradi. Ayrim murabbiylar sportchilarning jismoniy sifatlarini 

o’stirishda samarador uslublar mavjud ekanligini yaxshi bilmaydilar. Ba’zi 

murabbiylar sport mashg’uloti jarayonida yuqori malakali sportchilarni sport 

musobaqasiga tayyorlashda zamonaviy ilmiy yondoshuvlarga asoslanmasdan 

qadimgi sodda uslublardan foydalanib kelmoqdalar. Bu murabbiyning birinchi 

xatosi bo’lib, insonni shakllantiruvchi faoliyat turlarini cheklab qo’yadi. Jismoniy 

mashq dasturi mazmuni har bir sportchiga nisbatan bir xil o’zgarishlarni vujudga 

keltiradi, murabbiyning ikkinchi jiddiy xatosi deb fikr yuritishi hisoblanadi. Har bir 

murabbiy odam bolasi tug’ilishi bilan ularning muskul tuzilishi, qattiq 

hayajonlanishida uni o’tkazish qobiliyati, suyak to’qimalarini tuzilishi, yuqori 

                                                           

734-modda. Sportchilar tayyorlashni amalga oshiruvchi jismoniy tarbiya-sport tashkilotlari va ta’lim muassasalari 

834-modda. Sportchilar tayyorlashni amalga oshiruvchi jismoniy tarbiya-sport tashkilotlari va ta’lim muassasalari 
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hajmda bajarilgan jismoniy mashqlarning sportchi organizmiga ta’siri, turli 

sportchilar organizmida bu ta’sirning farq qilish xususiyatlarini tushunishi zarur.  

Muammoning o’rganilganlik darajasi: 

Hozirgi kungacha Harakatni dastlabki o’zlashtirishda bevosita yordam 

ko’rsatish, juda katta ahamiyatga egadir, chunki bu yordam orqali to’g’ri yo’nalish, 

amplituda va tezlik his qilinadi va harakat buzilishlarning oldi olinadi. 

Tajriba va maxsus tadqiqotlarning ko’rsatishicha, bunday metod 

qo’llanganda, o’rganish ancha tez va sifatliroq o’tadi.  

Bu o’rgatish usulining unday ishning ko’zini bilib foydalanilmagandagi salbiy 

tomonini ham nazarda tutish kerak. 

Harakatni qismlar bo’yicha o’rganish esa nerv protsesslarining dinamikasini 

engillashtiradi. Harakat malakalarini tarkib toptirish ko’p jihatdan o’rganuvchining 

oliy nerv faoliyatining tipologik xususiyatlariga bog’liqdir. Ko’p vaqt qo’zg’alish 

protsessi tormozlanish protsessidan ustun kelganda o’rganish qiyinlashadi; tez 

ta’sirlanadigan sportchilarda kech qolish tipidagi shartli tormozli reflekslar juda 

qiyinchilik bilan hosil bo’ladi. Bunday sportsilar asosiy kuch berishni vaqtidan 

oldin qattiq turib amalga oshiradilar. Ularda harakatni o’rganib bo’lingandan keyin 

ham murakkab sharoitda – musobaqalarda, charchaganda va hakozolarda 

kechikuvchi refleksda buzilish bo’lishi mumkin. 

Bitiruv malakaviy ishining maqsadi:Harakat malakalarini takomillashtirish 

yo’llarini ochib berish, harakatni bajarishda analizatorlarning vazifasi mohiyatini 

ochish,  jismoniy mashq harakatlarini qismlarga bo’lish ularni bosqichlarini 

o’rganish, harakat mashqlari texnikasi takomillashtirb borish. 

Bitiruv malakaviy ishining bajarish jarayonida quyidagi vazifalar hal 

qilindi: 

1. Sportchilardagi harakat malakalarini shakllantirishda emotsional 

qo’zg’aluvchanlik va emotsional barqarorlik.  

2. Sportchi shaxsining qat’iyatliligi, maqsadga intilishi, o’zini tuta bilishi, 

mustaqilligi, chidam – bardoshliligi 

3. Boks va kurash sport turlaridagi harakat texnikalari. 
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Bitiruv malakaviy ishining farazi.Harakat mashqlarining texnikasi o’rganiladi. 

Bitiruv malakaviy ishining ob’ekti.Sport mashg’ulotlari va musobaqa  

jarayonlarida. 

 Bitiruv malakaviy ishining predmeti.Sportchi shaxsining qat’iyatliligi, 

maqsadga intilishi, o’zini tuta bilishi, mustaqilligi, chidam – bardoshliligini 

o’rganish va psixologik tahlil qilish. 

Bitiruv malakaviy ishining ilmiiy yangiligi.Sportchilarda jismoniy harakat 

malakalari hosil bo’ldi. 

Birinchi bosqichda mashq texnikasi asoslarini egallash sodir bo’ladi, uni 

umumiy, nisbatan “dastlabki” shaklda takrorlash mahorati egallanadi. Ikkinchi 

bosqichda – harakat  texnikasini detallarda, hamma asosiy ko’rsatkichlarida (vaqti, 

masofa, kuch sarflash, koordinatsiyaviy) takrorlash mahorati aniqlanadi. 

Harakatlar to’la o’rganilmagan bo’lib qoladi. 

 Uchinchi bosqichda uni doimiy sharoitlardagina emas, balki o’zgaruvchan 

sharoitlarda ham samarali bajarishga imkon beruvchi ko’nikma darajasiga 

erishiladi.  
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I-

BOB.TA’LIMVATARBIYANINGPSIXOFIZIOLOGIKMASALALARI 

1.1. Harakatlanishharakatlargao’rgatishningpsixologikjixatlari 

 

Jismoniytarbiyavasportdagifaoliyatbuumumanolgandapedagogikjarayon, 

ya’niodamningjismoniyvama’naviykuchlarinirivojlantirishga, 

unijamiyata’zosisifatidashakllantirishga. 

Mehnatfaoliyatigatayyorlagaqaratilgano’qitishvatarbiyalashniularningbirgalikdagij

arayonidir. 

Shubilanbirvaqtdabusportninganiqbirturigamaxsusqobiliyatinianiqlashvatakomillas

htirishjarayonidir. 

Ta’limvatarbiyaningbirligihammaerda, 

maktabdajismoniytarbiyadarsidantortibvayuksakdarajalisportchilarnimashqlarbajar

ishlarigachakuzatiladi. Usportmusobaqalaridavomidahamkuzatiladi. 

Ta’lim, 

tarbiyavarivojlantirishningpsixologikjihatlarishutariqajismoniytarbiyavasportpsixol

ogiyasiningmuhimbo’limlaridanbirihisoblanadi. 

Qo’llanmadoirasidabumasalalardanba’zilario’rganiladi. 

Harakatlanishharakatlariga. 

Jismoniymashqlartexnikasigao’rgatishpsixologiknuqtainazardan – 

ularniyodlabolinganharakatlardarajasigachaya’niko’nikmalardarajasigachahissiy-

ratsionalbilibolishvaamaliyegallashjarayonidir. 

Bupedagogyokimurabbiyhamdao’quchilarningo’zlariboshqaradiganyaxlitjarayondi

r. Ammoundabirinchio’ringao’quvchilarningfaolliklarivamustaqilliklariqo’yiladi. 

Ularningharbiribujarayondafaqatoyu’ektsifatidaemas, 

balkibirinchinavbatdao’qishsub’ektisifatidaishtiroketadi, 

chunkiharakatlanishamallarini, mashqlartexnikasiniegallabolish – 

demakularniboshqarishga, fazo, 

vaqtsarflanadigankuchkattaligiko’rsatkichlaribo’yichaboshqarishgao’rganibolishdir

. Hatto 
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“umumanolgandaharakatlanishamallarigao’rgatishularnio’ziboshqarishgao’rgatish

daniboratbo’ladi” degannuqtainazarhammavjud. 

Uharakatlarniboshqarishhaqidagifan – kineziologiyafanidarivojlantiriladi. 

Albattaharakatlanishamallarigao’rgatishularnio’quvchilarningo’zlariboshqarishlari

gao’rgatishhamdemakdir. 

Harakatlanishamaligavaharakatlanishfaoliyatinimustaqilboshqarishgao’rgatishnijis

moniytarbiyavasportdao’qitishningmajburiytomonidebhisoblashzarur. 

Shuerdahozirgipaytdaunimehnatharakatlarigaishlabchiqarishdao’rgatishdahamko’z

datutilishiniaytibo’tishkerak. Ammoo’qitishshubilanyakunlanmaydi. 

O’qitishhardoimodamnitarbiyalash, uningshaxsinishakllantirish, uningpsixik, 

psixomotorvajismoniyxususiyatlarinivasifatlarinirivojlantirishniko’zdatutadi.  

O’qitishjismoniytarbiyavasportbilanshug’ullanuvchilardanharbirio’zinitakomi

llashtirishmaqsadidao’zinianglabetishinitalabetadi.9Bularninghammasijudamuhim, 

chunkishundayyo’lbilanfaqataniqbirsport, gimnastik, sporto’yinlariemas, 

balkiboshqaharqandayfaoliyatsohasidaboshqaharqandayharakatlanishamallariniega

llabolishgaimkonyaratiladi. 

Jismoniytarbiyavasportbilanshug’ullanishmashg’ulotlarijarayonidato’planganharak

atlanishtajribasiijobiyko’chirishqonunlaribo’yicha, 

ekstrapolyatsiyaqonunlaribo’yichaodamdanharakatlanishuchunxosbo’lganharakatla

nishamallariniegallabolishniosonlashtiradi. N.V.Ziminshundayyozadi: 

“Sportchimisoluchunharakatlarbeshtausulinio’rganibolibekstrapolyatsiyayo’libilan

yanao’ntausullariniamalgaoshirishqobiliyatigaegabo’ladi. 15 

usulinio’rganibyangixsusiyatdagi 20-30 harakatlarnibajaraoladi”. 

Harakatlanishamallarigao’qitishbosqichlari.Harakatlaramallarigao’rgatishho

zirgizamonnazariyasidadidaktikvazifalarivao’rgatishmetodikasixususiyatlarigabino

anharakatlanishko’nikmalariniyuzagakeltirishdavrlariniaksettiruvchiuchtabosqichi

ko’rsatiladi: harakatlarnidastlabkio’rganishbosqichi; chuqurlashtirilgan, 

                                                           

9Masharipov Y. Sportchilarda harakat malakalarini shakllantirishning psixologik asoslari 1997 y., Samarqand 
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detallashtirilgano’rganishbosqichi; 

harakatlarnimustahkamlashvayanadatakomillashtirishbosqichi. 

Birinchibosqichdamashqtexnikasiasoslariniegallashsodirbo’ladi, uniumumiy, 

nisbatan “dastlabki” shakldatakrorlashmahoratiegallanadi. Ikkinchibosqichda – 

harakattexnikasinidetallarda, hammaasosiyko’rsatkichlarida (vaqti, masofa, 

kuchsarflash, koordinatsiyaviy) takrorlashmahoratianiqlanadi. 

Harakatlarto’lao’rganilmaganbo’libqoladi. 

Uchinchibosqichdaunidoimiysharoitlardaginaemas, 

balkio’zgaruvchansharoitlardahamsamaralibajarishgaimkonberuvchiko’nikmadaraj

asigaerishiladi.  

Harakatlanishamallariningpsixologiktuzilishi.Mikrotuzilishinianalizqilishda

nfoydalanibharakatko’nikmalarinitashkiletishzamonaviytadqiqotlarida 

harqandayharakatlanishamaliningpsixologiktuzilishianiqlangan. 

Uuchtabloklardantashkiltopadi: 1) 

motorliinstruktsiyalarinishakllantirishyokiharakatlardasturiniqurishbloki. 

2) dasturniamalgaoshirishyokiharakatnibajarishbloki. 3) harakatlarnibajarish, 

dasturdanchetlanishnihisobgaolishvayokiavvalgiharakatigatuzatishlarkiritishyokiha

rakatnibajarishob’ektivsharoitlarisabablikelibchiqqandasturlio’zgartirishasosidauni

o’zgartirishninazoratqilishvatuzatishyokikuzatibborishbloki. 

Harakatlartuzilishiuniversaldir. 

Udoimiysharoitlardabajariladiganmurakkabharakatlargaham (misoluchun 2 m 13 

sm – 2 m 50 smkattalikdagiaylanadanturibdiskuloqtirish, 

yokisportgimnastikasisnaryadlaridamashqlarbajarish) 

vadoimiyo’zgaribturadigansharoitlardabajariladiganmurakkabharakatlarga 

(misoluchun, qilichbozlikda, boksda, sporto’yinlarida, ayniqsaxokkeyvafutbolda) 

oddiyharakatlargahamxosdir (misoluchun, qo’lnibukishvato’g’rilashga). 

Harakatlaramallariniboshqarish.Harakatlanishamaliniuningsezish-

ratsionalidroketishasosidaegallabolishjarayonihammauchtablokiniamalqilishinitako

millashtirishdamashqqilishdaniborathisoblanadi. 
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Uningmazmuniaktualanglabetilganharakatniongliravishdaboshqariladiganyoki

ongliravishdaboshqariladiganoperatsiyagaaylantirishdan, 

ya’niharakatnibajarishusulinifaoliyatob’ektivsharoitlarigamoslashtirishdaniborat. 

Bundayo’zgartirishlaro’qitishbosqichlarigamoskeladi: 

aktualanglabetilganharakatlarko’proqbirinchivaikkinchibosqichigamoskeladi, 

uniongliravishdaboshqarishesa – 

ko’proqikkinchivauchinchibosqichigato’g’rikeladi. 

Ko’nikmaniyuzagakelishinotekisligivageteroxronligisababliharakatlanishamalining

hammaelementlarihambirvaqtdamanashundayo’zgartirilishisodirbo’lmasliginiko’z

datutishkerak. Demak, bundayo’zgartirishlarningchegaralariolibtashlanadi, 

xuddishukabio’qitishbosqichlaridahamolibtashlandi. 

Harakatlartuzilishixarakteristikasivaularniegallashjarayonidanbujarayonnibos

hqarishboshqarishningikkitabog’liqkonterlari – 

tashqivaichkijihatlaribilanta’minlanadideganxulosagakelishmumkin10. 

Boshqarishtashqikonturideterminantlaribo’libharakatnibajarishob’ektivsharoit

lari (faoliyatninganiqbirvaziyati) xizmatqiladivaayniqsao’qitishjarayonida. 

Pedagogning – jismoniytarbiyao’qituvchisimurabbiyningboshqarishta’siri. 

Boshqarishichkikonturideterminentlaibo’libanglabetilganvaanglabetilmaganda

rajadaamalgaoshiriluvchibajaruvchiningo’ziningboshqaruvchita’sirixizmatqiladi. 

Bizningharakatlarimizanglabetishuchunaniqbelgilarbo’yichafikrvasezgibilanboshq

ariladi11. Anglabetilmaganboshqarishesasubsensorlidarajadabo’ladi. 

Manashuikkidarajasibirgalikdaamalqilishijudamuhim, ularningo’rtasidabir-

birigao’tishlarmavjud.  

Misoluchun, 

figuraliuchishdasportchilarningmajburiydasturnivasakrashlarnibajarishlaridaasosiyt

exnikko’rsatkichlarnianglabetishlarinio’rganishdabundayo’tishlarningikkiturimavj

udliginianiqladi. Birinchisibiror-

birparametriningongningnazoratidanchiqibketishibilanifodalanadi, ikkinchi – 

                                                           

10R.S. Nemov. Psixologiya 2000 y. 
11Masharipov Y. Sportchilarda harakat malakalarini shakllantirishning psixologik asoslari 1997 y., Samarqand 
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avtomatlashtirilgannazoratdaoirasidanonglilikdoirasigao’tishdaifodalanadi. 

Masalan. Sakrashnibajarishklassifikatsiyalangan 660 parametrlarida 230 

tao’tishqaydetildi. Ulardan 74,3 % holatibirinchiva 25,7 % 

holatiikkinchituribo’yicha. 

majburiydasturnibajarishdaesabirinchivaikkinchio’tishturlaribo’yichatenghollarda  

- 50 % 

danqaydetildivabularninghammasimashqlarnimahoratbilanbajarilganlikdakuzatildi. 

 

Zamonaviysportnazariyasidasporttaktikasidegandasportchining 

(individualtaktika) yokisportkomandaning  (jamoalitaktika) 

musobaqalashishmaqsadima’lumrejasigaerishishgabo’ysunganmusobaqalashishkur

ashinimaqsadgamuvofiqolibborishtushuniladi. 

Taktikaningmazmunisportchilargaularningjismoniy, psixik, 

texnikimkoniyatlarinikattasamarabilanamalgaoshirishgavaxuddishumaqsadgaerishi

shgaintilayotganraqiblariningqarshiliginiengishgaimkonberuvchimaxsusbilim, 

malakavako’nikmalaridanmusobaqalashishkurashidavomidafoydalanishdaniboratb

o’ladi. 

Sportchilarvasportjamoalariningtayyorgarligihammaturlaridantaktiktayyorgarl

igidapsixologikjihatlarienganiqishtiroketadi. 

Taktikfikrlashnisportchilarningaynantaktikmahoratlariasosiykomponentlaridanbiris

ifatidaqaraydigansportmashqlarinazariyasidahamta’kidlanadi. 

Ammotaktikmahoratningpsixologikjihatlarifikrlashbilanginachegaralanmaydi. 

Taktikmahoratniegallashsportchilardaintellektisensorli-

pertseptivjarayonlaririvojlanganligi, nozikkuzatuvchanligini, 

raqibfikrlarinibilibolishtezligini, o’zharakatlarinirejalashtirishnibilishini, 

musobaqalardavomidasportkurashisharoitlario’zgarishinihisobgaolibbelgilanganrej

alarnimustaqilamalgaoshirishiniko’zdatutadi. 

Shuninguchuntaktikharakatlargao’rgatishmashqlartexnikasigao’qitishkabipsixologi

kasoslardaquriladi. Ularumuman 3.1. bo’limdaaytilganlargamoskeladi, 

lekino’ziningxususiyatlarigahamega. 
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Taktikharakatlarnirejalashtirishvaamalgaoshirishdaantitsipatsiyaningroli.Bo’

lajakmusobaqalardasportchiningtaktikharakatlarinirejalashtirishantitsipatsiyajarayo

nlariga, ya’nioldindanko’rabilish, oldindansezishjarayonlarigaasoslangan. 

Umumiyko’rinishdaantitsipatsiya – buodamningma’lumfazo-

vaqtilgarilabharakatqilishqobiliyatidir. 

Xuddianashuyo’nalishdaqarabbokschilarvabasketbolchilarbilan, 

qilichbozlarbilano’tkazilgantadqiqotlaridaantitsipatsiyalovchireaktsiyalaritasvirlan

gan. 

Ammohaqiqatnioldindanko’rishsifatidaantitsipatsiyaningshakllarivako’rinishlarian

chaturli-tumanbo’ladi. Ularmiyaning 

“faqathaqiqiyvaqtdaamalqiluvchirag’batlantirishlargajavobanoldinga, 

kelajakkao’zibketishi” qobiliyatibilanbelgilanadilar12 “hechbirmulohaza, 

hechbirfikrlashaktihargalyangidanqurilmaydi. Ularo’tmishdagisigatayanadi. 

Harakatlardaesaso’zningtomma’nosidafaqatqo’zg’atuvchigayo’nalganliginiemas, 

balkixalivaziyatdayuzagakelmagano’zgarishlarda, 

ba’zango’yokiishoraqilibo’zinisezdiradigan – yaqinkelajaknisezilar-

sezilmasalomatlarinioldindandaragiko’rinishidao’zinibilldiruvchio’zgarishlardaaks

ettiriladi”. 

Sportchifaoliyatidaantitsipatsiyadiapazonijudakeng. 

Uningasosidammisoluchuno’qnishongaaniqtegishiuchuno’qotuvchiharakatlanuvchi

nishonningkattaliginianiqlaydi. 

Sportchibo’lajakmusobaqadakurasholibborishtaktikasinituzishdaraqibningkutiladig

anharakatlarinioldindanko’rabilishimumkin. 

Lekinharqandayantitsipatsiyalovchihodisafaqatginapsixikjarayonlarbutunbirli

giasosidaginamumkinbo’ladi. Ba’ziholatlardaularharakatlanuvchiob’ektlarni, 

masalan, uchibborayotganto’p,  

sporto’yinlaridaharakatlanuvchio’yinchilarniaktualidroketishgatayanadi, 

boshqahollardaesafaqatxotiraobrazlariga, ijodiytasavvurvafikrlashgatayanadi, 

                                                           

12(A.K.Anoxin). S.G.Gellershteyn 



 15 

masalan, boksdajangniolibborishrejasinituzishda, 

yokislalomistningtrassanio’tishnirejalashtirishida. 

Futboljamoalaridarvozalaridafazonivafazo-

vaqtantitsipatsiyasihodisasinio’rganishda13turlimasofalardanto’plarniqaytarish 

(ushlaboolish) 

masalalarinihaletishdaularoldindanogohlantirilishshaklidaoldindanxabardorlikdanf

oydalanishlariniko’rsatadi. 

Manashundayoldindanbilishdavomidato’pqaysitomongayo’naltiriladidegansavolda

gifazo-vaqtnoaniqliginiyo’qotishmumkinbo’ladi. 

Oldindanbilishvaqabulqilinganqarorningto’g’riligito’pniyo’naltirayotgano’yinchini

ngko’zbilanko’radiganbelgilarinifaoltanibolishoqibatihisoblanadi. 

Bubelgilarquyidagilarbo’lishimumkin: tayanchoyog’iningtovoniholati 

(uningto’pdanqanchauzoqdaturishivaburilishi), 

zarbaberadiganoyog’iholativaikkioyog’isonlariko’ndalanngo’qlario’rtasidagiburch

ak. 

Manashuenganiqaxborotberuvchibelgilarinihisobgaolishdarvozabongakattaaniqlikb

ilanto’pqaysitomongayo’naltirilishinixalizarbadanoldingidavrdayoqbilibolishgaimk

onberadivauzarbaniqaytarishgao’zvaqtidatayyorbo’ladi. 

Raqibningbo’lajakharakatlarinitanibolishjarayoniniogohlantiruvchioldindanaytishsi

fatidaqarashkerak. 

Buqandayqilibesayaxshinatijagaerishishmumkindegansavolgaxayolanjavobtopishn

ianglatadi – 

hardoimo’ziningtaktikharakatlariniantitsipatsiyalashtiruvchirejalarinituzishvaraqibi

ningmumkinbo’lganharakatlarinioldindanko’rishgaasoslanadi. 

Bujarayonijodiyjarayondir. Musobaqalashishvaziyatlarini, raqibharakatlarini, 

o’zharakatlarivaraqibningharakatlarigaqarshiharakatlarnioldindanpayqashobrazlari

niyaratishdastlabkitasavvurlardaquriladivafikrlashmahsulotihisoblanadi. 

Manashuasosdahodisalarniko’rinishinioldindanpayqashbo’lajakmusobaqalardaspor

                                                           

13(E.N.Surkov, Yu.S.Yakobson) 
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tchierishishgaintilayotgannatijaningxayoliymodelibo’libxizmatqiladigankutilayotg

anhodisalarhaqidagipotezalaroldingasuriladivaqismantekshiriladi. 

Bo’lajakmusobaqadataktikharakatlarniantitsipatsiyalashtiruvchirejalashtirish – 

emotsional-irodaviyjarayondir. 

Agardasportchio’ziningraqibihaqidabirmunchato’laaxborotlargaegabo’lsabujarayo

nsamaraliamalgaoshiriladivaqoniqishhamdaishonchholatiniyuzagakeltiradi. 

Kerakliaxborotlarkambo’lganida, 

uningnoaniqligidaprognostikqarorlarnirejalashtirishvaqabulqilishdahavotirlanish, 

ishonchsizlik, 

ba’zanesasarosimagatushibqolishmumkinbo’ladivasportchiningo’zini-

o’ziirodaviyboshqarishinitalabetadi.  

Negativantitsipatsiyalashtiruvchiholatisportchiniholatinitashqiboshqaruvchilar

ihamdao’ziniboshqarishfikrlarivaxayollariyordamidayo’qotiladi. 

Antitsipatsiyafaqatginaindividualtaktikharakatlariuchunginaxosemas. 

O’yinchilarningharakatlarinisheriklariharakatlaribilansinxronlashtirishfazovavaqtd

avomidarejalashtirilgano’yinborishinidoimiyoldindansezishmavjudligisabablimum

kindir, ularningto’plamiulargayakunlangankombinatsiyaxususiyatiniberadi. 

Manashuvaqt-fazoviyantitsipatsiyaasosidajamoao’ylaganrejayuzagakeladi. 

Bundayso’zsizintellektual, 

guruhlioldindansezishningmoddiytashuvchisishaklibo’yichalo’ndanutqiysignalberi

sh, harakatlar, imo-ishoralarvao’yinchilarninggavdalarivaziyatihisoblanadi. 

1.2. Harakatlanishamallarihaqidatasavvurnishakllantirish 

 

Harakatamallarigao’rgatishmotorliinstruktsiyalarini, 

ya’nifaoliyatma’lumob’ektivsharoitlaridaharakatniamalgaoshirishdasturinishakllan

tirishdanboshlanadi. 

Boshqachaqilibaytgandaavvalyaxlitma’lumtarzdatashkiletilganharakatlartizimisifat

idao’rganilayotganmashqvaunibajarishodatiysharoitlarihaqidagitasavvurlaryaratila

di. Buharqandayharakatniegallabolishasosidir, 

chunkinimanivaqandaybajarishnitasavvurqilmayodamnotanishbo’lgan, 
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uningharakatlaramalitajribasidabo’lmaganharakatnibajaraolmaydi. 

Hattoo’rganilayotganharakatbilanharakatnibajarishtajribasidaeslabqolingano’rtasid

agio’xshashlikbo’lsahamularbir-birigaabsolyutbirxilbo’laolmaydi. 

O’rganilayotganharakathaqidatasavvurniyaratishmanashundayholatlardahamuniega

llabolishasosihisoblanadi. 

Harakatlanishamallarigao’rgatishzamonaviymetodikasidao’rganilayotganhara

kathaqidatasavvuryaratish (vafaqatumumiytasavvur) 

masalasibirinchimasalahisoblanadivafaqatbirinchibosqichdahaletilishikerak. 

Buqo’pol, mustahkamo’rnashibolganvahaliyo’qotilmaganxatodir. 

O’rganilayotganharakathaqidatasavvuryaratishjarayoniboshlang’icho’rgatishbosqic

hibilanginachegaralanmaydi, uboshqahammabosqichlargahamxosdir. 

Chuqurlashtirilganvadetallashtirilgano’rgatishbosqichidao’rganilayotganharakatha

qidatasavvuruniegallabolishzarurshartihisoblanadi. 

Shubilanirvaqtdaharakatnisezish-

ratsionalidroketishvaamaliyegallabolishjarayoniningo’zibirvaqtdao’rganilayotganh

arakatobraziniqurishjarayoni, unianiqlashtirishjarayonibo’libhamxizmatqiladi, 

chunkitasavvur – 

buhaqiqiyharakatnibajaruvchiningxayolidaaksettirilishidanboshqanarsaemas. 

Buyagonabir-birigabog’liqjarayondir: 

tasavvurasosidaharakatniegallashsodirbo’ladi, 

harakatniamaliyegallabolishdavomidaesauhaqidagitasavvur, 

uningobrazitakomillashadi.  

Harakatlarnibajarishnimustahkamlashvayanadatakomillashtirishbosqichidabuj

arayondavometadi, lekinendibirmunchao’zgarganholda: 

o’rganilayotganharakatningumumlashtirilganobrazimustahkamlanadi, 

uningdetallarianiqlashtiriladivatakomillashtiriladi, lekinba’zida 

(texnikaningdetallario’zgartirilishisababli) 

tasavvurmazmunigakeraklio’zgartirishlarkiritishzaruratiyuzagakeladi. 
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Harakatlarnitasavvuretishpolimodalligi: 

uningfikrlashvamnemikjarayonlarbilanbog’liqligi14. 

Harakatlarnipolimodaltasavvuretish,o’rganilayotganvama’lumsharoitlardabajarilay

otganharakatobraziniqurishsensorli-

pertseptivjarayonlarto’plamibilanamalgaoshiriladi – ko’rish, kinestezik, sezish, 

vestibulyar, eshitish, 

o’qitishboshlag’ichbosqichidabukompleksdako’rishjarayonlariasosiyhisoblanadi. 

Harakatlarniegallabolishdarajasioshibborgansariesaasosiyrolasta-

sekinkinestezikjarayonlargao’tadi. 

Idroketib, qaytatakrorlashdeb, 

ya’niilgariidroketilganpredmetniikkilamchiobrazidebatadi. 

Ammoidroketishobraziham, tasavvurobraziham – 

bupredmetnifotografikobraziemas.15Bujarayondirvaalohidajarayonemas, 

balkiboshqapsixikfikrlash, mnemikjarayonlarbilanbirgabo’luvchijarayondir. 

Fikrlaobraziniqurishpredmetningtashqibelgilaribilanaloqalariniidroketishgayo’nalti

rilgan, 

ushbuholatdao’rganilayotganharakatharakatlartizimixarakteristikasigavaularo’rtasi

dagimuhimbog’liqliklarni (koordinatsion, sabab-oqibatlivaboshqalar) 

mohiyatinitushunishgaqaratilgan. 

Tadqiqotlariasosidaushbuholatdapredmetlixususiyatgaegaempirikfikrlashhaqidaga

pboradidebaytishmumkin. 

Harakatlanishamallaritasavvuripredmetlimazmunibajarilganharakatumumiyshaklih

aqidagi (misoluchun, gimnastikadako’tarish, aylanish, burilish, 

engilatletikadasakrash, chang’idayugurishdanavbatma-

navbatqadamtashlashvaboshqalar) masofaviy (yo’nalishamplitudasi), vaqt (sur’ati, 

tempi), kuchsarflash (kuchishlatish - bo’shashish), 

harakatxarakteristikalarihamdasababli-

oqibatlivaularo’rtasidagiboshqabog’liqliklarhaqidagitasavvurlardantashkiltopadi.  

                                                           

14R.Salomov., R.MatkarimovSport mashg’ulotlarida psixologik tayyorgarlik ma’ruza matni. Tosh. 2006 y. 
15Masharipov Y. Sportchilarda harakat malakalarini shakllantirishning psixologik asoslari 1997 y., Samarqand 
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Mnemikjarayonlariuzoqvaqtlivaoperativxotiradaobrazlisaqlashni, 

unitakrorlashvatanibolishnita’minlaydi. 

O’qishjarayonidao’rganilayotganharakatnidoimiytakrorlashoqibatidavauninatijaga

bajarishdaxotiradasaqlanibqoladiganvatakrorlanadiganobrazlarmustahkam. 

To’lavao’zininganiqliginiyo’qotmaydiganbo’lishijudamuhimdir. 

Bundantashqarivaqto’tgandankeyino’rganilayotganharakattasavvurlarinitakrorlash

da 1-3 kundankeyinreministsentsiyahodisasikuzatiladi. 

Uharakatobrazipredmetlimazmuniyanadato’laligida, unimasovali, vaqt, 

kuchvaboshqaxarakteristikalaribilanboyitilishidakuzatiladi. 

Reministsentsiyaharakatnio’rganishjarayonito’xtatilgandavrdao’rganilganhara

katnianglabetishgaqaratilganfikrlashishibilanbog’liqdir. Fikrningdoimiyishlashi, 

o’rganilayotganharakatlarnitakrorlash, tanibolish, 

saqlabqolishharakatgaerkinmantiqiyxotiranihamrivojlanishigayordamberadi. 

Harakatlar tasavvuri polifunktsionalligi va uni mashq qildiruvchi 

vazifasi,sportpsixologiyasidakashfetildi. Umotorliinstruktsiyalariniqurish, 

mustahkamlash, takomillashtirishvao’zgartirishmumkinligida, 

ya’niharakatlaramallarinidasturlashtirishvaularnifaqatharakatnixayolanbajarishnia

malgaoshirishdaifodalanadi. 

Ideomotorlireaktsiyalarimexanizmiharakatlarnitasavvuretishmashqqildiruvchi

harakatlarasosibo’libxizmatqiladi. 

Shuninguchunharakatlanishamallarinixayoliybajarishideomotorlimashqlarnom

inioldi. 

Ko’plabtadqiqotlarvahattoyuqorisaviyalisportchilarningmashqqilishamaliyotlaribil

anfaqatularniegallabolishdavridaginaemas, 

balkiularnibevositanatijagabajarishgatayyorliginiyaratishdavridahamayniqsamusob

aqalardavridaularniamalgaoshirishamaliyotibilanbirlashtirilgan, 

jismoniymashqlarnixayolanbajarishningyuqorisamarasiisbotlangan. 

Bundantashqarihattosportgimnastikasidamaxsusmashqqilishniideomotorlimashqqil

ish, mashqnixayoliybajarishbilanalmashtirishmumkinligiisbotlangan. 
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Bundantashqariharakatlarnixayoliybajarishverbalizatsiyabilanbirgabajarish, 

ya’nibajailayotganharakat, elementlarnigapiribbajirish, keyinesa “ichidatakrorlash” 

– shubilanbirgadiqqatnitayanchdebataluvchipunktlar, 

qiyinvaziyatlarigayokiaksinchayaxsho’zlashtirilmaganelementlarigaqaratibichidag

apiribharakatnibajariladiganideomotorlimashqlarningalohidasamaraliligiisbotlanga

n. 

Bularninghammasiharakatlarniegallabolishsfatinioshiruvchivatezlashtiruvchih

arakatnibajarishgatayyorliknishakllantiruvchiuslubsifatidaharakatamalinixayolanba

jarishningyuksakahamiyatinibildiradi. 

Buusulharakatiamaliybajarishmumkinbo’lmaganda (uzoqvaqtyo’ldabo’lish. 

Bemorlik, jarohatolganda) yanadakattaahamiyatgaegabo’ladi. 

Bundayhollardaularnixayolanbajarishharakatlanishko’nikmalarinisaqlabqolish, 

tezdaqaytatiklashvahattotakomillashtirishgayordamberadi.Shuniaytishkerakkiharak

atnitasavvurqilishnimashqqilishamallarisalbiynatijagahamolibkelishimumkin. 

Buharakatlarnixayoliybajarishxatolarbilanamalgaoshirilganda, 

harakatobraziningetarlichato’labo’lmaganligidayuzagakeladi. 

Harakatlarnitasavvuretishmashqlarihodisasipsixologikmazmundao’rganilayotganha

rakatnisezish-

ratsionalidroketishdao’quvchilarningintellektualfaolliklarioshishioqibatihisoblanad

i: ularniamaliyegallabolishholatiesaharakatniidealvareal (xayolanvaamaliy) 

bajarishfiziologikmexanizmibirekanligigaasoslanadi; 

haqiqatbirinchivaikkinchisignallisistemalariningo’zarobog’liqliklariasosidadinamik

harakatlanishstereotipiniyaratish. 

Sensorli-

pertseptivvafikrlashjarayonlaribilanbirlikdabufunktsiyasiharakatlanishamallariniam

algaoshirish, nazoratqilishvatuzatishbloklariishgatushgandanamoyonbo’ladi. 

Uboshqarishningichkikonturiga, 

ya’nibajaruvchiningtomonidanbajarilayotganharakatnio’ziboshqarishijarayonigakir
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itilgan16. 

Uningmazmuniharakatnibajarishdavomidaqaytaaloqakanallaribo’ylabharakatsodirb

o’layotgantashqisharoitlarhaqida  (asosanko’rish). Harakatnio’zinibajarishhaqida 

(asosankinestezik, sezishvavestibulyar) muntazamaxborotkelibturishidaniborat. 

Buaxborotlaruamalgaoshiriladiganharakatdasturibilan. 

Ya’niuhaqidagitasavvurbilan, uningobrazibilansolishtiriladi.  

Agardahammasidasturgamosborayotganbo’lsamotorliinstruktsiyalarblokidana

nglanmaganholdatasdiqlovchima’qullashkeladivaharakatdavometadi.17Agardahara

katlaritizimidaqandaydirkelishmovchilar, harakatdasturidaqarama-

qarshiliklaryuzagakelsaundamotorliinstruktsiyalaridantuzatuvchikomandalarkeladi

vaharakatgaanglabetilganholdagi (ba’zanesaanglabetilmaganholdaham) 

keraklituzatishlarkiritiladi. Ba’zidahattoharakatnito’xtatishgahamkomandalarkeladi 

(ayniqsao’qitishsharoitlarida). 

Shundayqilib. 

Harakatlanishamalinitasavvuretishboshqaruvchifunktsiyasisensorli-

pertseptivvafikrlashjarayonlaribilanbirgalikdauningdavometayotganvayakuniy 

(harakatniyakunlagandankeyin) natijalarinibilishgaasoslanadi. 

Taktikharakatlarinidastlabkirejalashtirishhardoimehtimollikxususiyatigaegabo

’ladi. Chunkisportchiham, murabbiyhammusobaqalarsharoitlarihaqida, 

raqiblarivaularningrejalarihaqidato’laaxborotlargaegabo’lmaydilar. 

Bundantashqarimusobaqalashishkurashlaritezdavometadivao’zgaruvchandir. 

Shuninguchunmusobaqalardavomidadastlabkitaxminiytaktikrejaniamalgaoshirishk

o’plabvaturlixususiyatdagitaktikmasalalarnitinimsizhaletishbilanbog’liqbo’ladi. 

Bundayharbirmasalasportchidanqayvaziyatda, 

nimauchunvaqandayharakatqilishkerakdegansavolgajavobtopishinitalabetadi. 

Masalaningshartlariquyidagilarhisoblanadi: 

                                                           

16R.Salomov., R.MatkarimovSport mashg’ulotlarida psixologik tayyorgarlik ma’ruza matni. Tosh. 2006 y. 

 
17R.Salomov., R.MatkarimovSport mashg’ulotlarida psixologik tayyorgarlik ma’ruza matni. Tosh. 2006 y. 
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odatdaunioldindanbilishqiyinbo’lganmusobaqalarningo’zgaruvchansharoiti. 

Raqibningharakatlarivaxulqi. 

Tashqaridanqaragandamusobaqalashuvchisportchilarfaqatharakatqilayotgandekvab

ir-birlaridanharakatlaritezligihisobigaustunkelayotgandektuyuladi. 

Aslidaesaharakatlar – taktikfikrlashmurakkabaktiningfaqatijrochizvenosidir.  

Aniqtaktikmasalahaletiladigansportchiningfikrlashikeng, ochiq, 

diskursivfikrlashi, masalannazariyotchiolimfikrlashidanfarqliravishda 

“muntazamamaliysinovdano’tkaziladi”. Tahlilqilish, taqqoslash, sintez, 

abstraktsiya, umumlashtirish, fikrlashoperatsiyalarivaboshqalaridroketish, 

tasavvurqilish, 

xotiravaxayollarasosidahamdajarayonidabajarilishiniifodalovchiko’rgazmalilik, 

obrazlilik. 

Taktikharakatlarnibajarishvaqtiqattiqchegaralanganligisabablifikrlashningtezligiva

kuchliligi. 

Tttaktikvazifa – “buma’lumsharoitlardaberilganmaqsad” 

ekanligisabablifikrlashningamaliyharakatlarbilanbirgaligi. 

Hardoimfaqatmosqarorqabulqilishnitalabetadigan. 

Chunkivaziyatlarningtezo’tishivaqaytaribbo’lmasligioqibatidaularnito’g’rilashmu

mkinbo’lmasligisabablimusobaqalarkurashivaziyatiningtinimsizo’zgaruvchanligida

nkelibchiquvchisituativfikrlash. 

Sportchiningo’zigaxosfikrlashibelgilariuamaliyintellektni, 

amaliyaqlniko’rinishlaridanbirihisoblanishiniko’rsatadi, uninguchun, 

nazariyintellektuchunbo’lganikabiB.M.Teplovbo’yichauningtabiiykuchiningo’zigi

naetarliemas, umumiymaxsusbilimlarkattahajmi, 

yuksakvahartomonlamalifikrmadaniyatizarur. 

Harakatyakuniynatijasinibilishpsixologiyadaavvaldanko’nikmalarnimuvaffaqi

yatlishakllantirishgayordamberuvchiomilsifatidama’lumdir. Ammobubilishpost 

factum. Uqaydarajadadirharakatnitakroriybajarishdauniyaxshilashgayordamberadi. 

Lekinbubilishbirinchidanharakatnibajarishyakunlanganurinishningmukammalemas

ligisababinitushunishuchunetarliemas; 
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ikkinchidanusportchilarniharakatnibajarishjarayonisonlivasifatlixarakteristikalariga

yo’naltiradi, lekinretrospektiv; 

uchinchidansportchiniharakatnio’zibajarishinimustaqilnazoratqilishga 

(o’zininazoratqilishga) rag’batlantirmaydi. 

 

1.3. Harakatlanish amallari, o’zi- o’zi nazorat qilish va boshqarish 

 

Zamonaviytasavvurlarbo’yichao’zininazoratqilishharakatlanishamallarinio’zib

oshqarishiorganik, hattoba’zantarkibiyqismihisoblanadi. 

O’zininazoratqilishifodasibo’libularasosidaqarorqabulqilinadiganvaboshqaruv

chita’sirko’rsatishbirinchinavbatdaboshqarishichkikonturibo’yichata’sirko’rsatisha

malgaoshiriladiganharakatlarnibajarisho’zibaholashixizmatqiladi. 

Birqatorhollardabuqarorlartaxminiyvatashqisanktsiyalovchiyokituzatuvchitasd

iqlashnitalabetadi, 

lekinbubaholarvataxminlarbirinchinavbatdabajaruvchiningchiqishihardoimmuhimd

ir. 400 metrliaylanabo’ylab 800 metrdantortib 3000 

metrgachamasofanivaqtbo’yichabirtekischopibo’tishniegallabolishgabag’ishlangan

navbatdagiyakunlayotgandao’ziningyugurishitaxminiyvaqtiniavvalgio’ziovozchiqa

ribaytganida, shundankeyintashqaridan (murabbiydan) 

haqiqiyvaqtihaqidagima’lumotnisekundomerbo’yichaqaydetilganaylanibo’tishvaqti

nibilibolishinatijasidayuguruvchiyaxshiroqnatijagaerishishiishonchliisbotlangan. 

Buungaikkalabahonitaqqoslashga, 

masofanibirtekisbosibo’tishbelgilanganvaqtidanchetlanishvaqtikattaaniqlashgavabe

vositayugurishpaytidao’zharakatarigao’zgartirishlarkiritishgaimkonberadi. 

Bumazmundayuguruvchiuchunmo’ljalsifatidaonguchunaniqbelgilarxizmatqiladi: 

orqaitarilishkuchinixisetish, yugurishqadamlariuzunligivachastotasinisezish.  

Keyinchaliklaboratoriyatajribalarisharoitida, 

harakatlanishko’nikmalarinishakllantirishharakatniharbirbajarishdankeyinsinaluvc

hiningo’zigaqo’yganbahosibilansolishtirilganhollardamuvaffaqiyatliroqborishianiq

langan.  
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Harakatlanishamallariegallabolishjarayonidasensorlimadaniyatvasensorlio’qiti

sh. 

O’zininazoratqilishasosidao’ziningharakatlanishaktlariniboshqarishgaosonerishilm

aydi. 

Ubirinchinavbatdaasosankinetiksezgilariyordamidatanibolishuchunzarurbo’lgansen

sorlimadaniyatnitalabetadi. 

Bubirtomondanharakatlarnixisetishaniqligirivojlanishibilan 

(I.M.Sechenovbo’yichato’qmuskullarxissi) boshqatomondan – 

o’ziningharakatlanishamallarinikuzatishmahoratiniegallash, unibajarishmasofali, 

vaqt, muskulkuchlarivaboshqalar, diqqatiniqaratishvataqsimlash, analiz, 

solishtirish, baholash, mulohazasi, 

taxminqiluvchivatuzatuvchiqarorlarqabulqilishibilanbog’liq. 

Bularninghammasigaharakatlanishamallarinisezishratsionalidroketishvaamaliyegal

labolishjarayonidao’rgatishkerak. 

Shubilanbirgatezkoraxborotniturlivositalaridanmaqsadgamuvofiqfoydalanish 

(busportamaliyotigabirinchiborV.S.Farfeltomonidantaklifetilganvakiritilgan), 

lekinfaoliyatob’ektivsharoitlariningo’zgarishinatijasidakelibchiqqanturlixildagixato

larvachetlanishlaryuzagakelgandaharakatnimosravishdato’g’ribajarishgaharakatlar

nisezishni, farqqilishgao’rganishso’zsizsharthisoblanadi. 

Shubilanbirgaharakatlanishsezishaniqliginirivojlantirishgaqaratilganmaxsususullar

danfoydalanishkerak: ko’ziniyumibturibmashqinibajarish, 

muskullarma’lumguruhinielektrikfaolliginivektorelektrokardioskoplarekranidanazo

ratqilishbilanog’irliksolmaymuskullarquvvatinikuzatishyoki  “ushlabko’rib” 

taktilnazoratqilishdanfoydalanish. 

Buharakatlaramplitudasinifarqqilishdaxatoningkattaligio’rtachaatigi 1,0-

1,3obo’lishida. Muskullarkeskinliginifarqqilishda 250 – 100,0 

grammgatengbo’lishidaifodalanadi: 

harakatlaramplitudasidayo’lqo’yilganxatolarnianglabetisho’qitishningboshlang’ich

bosqichida 17,4 % nitashkiletganbo’lsa, yakunlanishbosqichida 74,4 % gaetadi, 

harakatlarnibajarishdavomiyligidanxatonianglashesamosravishda 24,3 % dan 100 
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% gachao’zgaradi. 

Xuddishuholatharakatnibajarishdavomidayuzagakelgano’zgarishlarnianglabetishda

hamqaydetilgan. 

HarakatlanishsezgilarianiqliginirivojlantirishtadqiqotlaridaI.M.Sechenovtomo

nidannazariyifodalanganasosiyqonuniyattajribadatasdiqlandi. Muskullisezgi 

“harqandayharakatdabo’ladi ... 

vaharakatlarniparallelkoordinatsiyasima’lumfizionomiyabilansezgiguruhlarigarivoj

lanadi” debyozadi. 

Harakatlarkoordinatsiyasiharbirsportturidaharakatlanishamallariuchunxosbo’l

ganisababliushbuqonuniyatharakatlanishsezgilarimaxsuslashtirilganrivojlanishxusu

siyatinianglatadi. 

Harakatlanishamallarigao’qitishjarayonidasensorlimadaniyatinioshirishustidai

shlashharakatlanishsezgisinianiqliginirivojlantirishbilancheklanmaydi. 

Manashuningasosidafaoliyatningharakatlanishmurakkabboshqaruvchilariko’pturlar

ihamshakllanadi, ya’nimaxsuslashtirilgandebataluvchiidroketishlar: 

“snaryadnixisetish”, “to’pnixisetish”, “qayiqnixisetish”, “masofanixisetish” . 

O’ziniboshqarishdafikrlash, nutq: 

harakatlanishamallarigao’rgatishniintellektuallashtirish. 

Harakatlanishamallarinio’ziboshqarishifaqatsensorliemas, 

balkiintellektualmadaniyatniham – aniqrog’ifikrlashmadaniyatinitalabetadi: 

axirharakatfaqatsezishbilanemas, balkisezishlarbirligibilan, 

aynanfikrbilanboshqariladi. Fiziologik, sport-pedagogik, 

psixologikadabiyotlardavaamaliyotdaodatdafaoliyat, 

holatvaboshqalarniso’zbilanboshqarishhaqidayozadilarvagapiradilar. 

Lekinbuso’zningboshqaruvchilikvazifasinitushunishgafaqatfiziologikyondoshishdi

r. Psixologikjihatdanikkinchisignalliimpulslarboshqarishkuchi, 

so’zbilanta’sirko’rsatishkuchiharbirso’zda. 

Harbiriboradafikrbirligidaniboratligihisoblanadi. Aynanso’z, nutq, 

tilfikrningbevositamavjudligihisoblanadivaharakatlanishamallarinio’ziboshqarishd

ahamharbirso’zma’lumboshqaruvchilikfikrigaega. 
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Bizyuqoridaaytibo’tgandekharakatlanishamalitasavvuretishjarayonidaharakatl

arnixayolangapiribborisho’rganilayotganharakatnimashqqilishsamarasinivaamaliye

gallabolishsamarasinianchaoshiradi. 

Lekinharakatniamaliybajarishjarayonigakiritilganso’zbilanboshqarishta’sirko’rsatis

hyanadako’proqsamaragaega. 

Sportpsixologiyasidaaytaylikyuguribbalandlikkasakrashnio’rganibolishjarayonidafi

krbilan (so’zorqali)“” boshqarishningijobiyta’sirianchadanberima’lum. 

Misoluchun, 

joyidanqo’zg’alishdayugurishqadamlariritminiboshqarishxayolanvaovozbilanta-ta-

ta-tadebamalgaoshiriladivashukabilar. 

Nutqiyfikrlashdanfoydalanishdajudafoydalivaajoyibyangilikkiritishtaklifetildi. 

Uharbirgimnastikauchunindividualravishdaharakatlanishamallarinio’ziboshqarishi

maqsadidaerkinmashqlar, 

xodaustidagimashqlarkombinatsiyalariniegallabolishdafoydalanishuchun 

“nutqiypartituralar” debataluvchio’zigabuyruqberishso’zlainiishlabchiqadi. 

Bundaypartituralardanbirihaqidauchinchirasmgaqarabyaqqoltasavvurgaegabo’lish

mumkin. 

Bundaypartituralaryordamidaharakatlarnio’ziboshqarishinifaqato’rganilayotga

nelementlarvayaxlitkombinatsiyalarniamaliyegallabolishgayordamberuvchimetodi

kuslubsifatidaginaemas, 

balkiularnihattomusobaqalarsharoitidanatijagabajarishdahammajburiytarkibiyqismi

sifatidaqarashijudamuhimdir. 

Umashqqilishjarayonidafaqatmashqlartexnikasiniemas, 

balkio’zigabuyruqlarnihambarqarorlashtirishkerak, 

uniharakatlanishodatimajburiykomponentigaaylantirishkerakdebyozadi.18 

Fikrlasho’zigaxosmadaniyatiga. Sensorlimadaniyatgakabisezish-

ratsionalidroketishvaharakatlaramallarinitanqidiyegallabolishjarayonidaerishiladi. 

                                                           

18Kerimov.F., Umarov.M. Sportda prognozlashtirish va modellashtirish.   

 Darslik.  T. 2005 y. 
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Buharakatlanishamallarigao’rgatishjarayoniniintellektuallashtirish, 

o’quvchilarniharakatlanishfaoliyatinio’ziboshqarishi, 

harakatlanishtajribasinioshirish, undanfaqatsportfaoliyatidaemas, 

balkifaoliyatboshqasohalaridahamfoydalanishmaqsadidaulardanfoydalanishkerakli

bilimvamalakalaritizimibilanqurollantirishgayordamberadi. 

Jismoniytarbiyavasportgao’qitishjarayoniniintellektuallashtirishhodisasifaqath

arakatamallarinio’ziniboshqarishdoirasibilanchgaralanmaydi. 

Umumta’limmaktablaridajismoniytarbiyadarslariniintellektuallashtirishharakatlark

o’nikmalariniegallabolishnitaqlidqilish, passiv-

ijrochilikfaoliyatidanaqliyfaollikkaboyfaoliyatgaaylantirishianiqlangan. 

Intellektuallashtirishboshqafanlarbo’yichadarslardabolalarningaqliyishbajaruvchan

liginioshirishgayordamberadi. 

Umumanaqliyfaoliyatratsionalvasamaraliuslublariniegallashuchunasosyaratadivajis

moniytarbiyaningo’quvchilarnihartomonlamarivojlantirishkattata’lim-

tarbiyaviyimkoniyatlariniko’rsatadi. 

Harakatlanishamallariniegallabolishjarayonidaularningtexnikasiniindividualla

shtirish. Harakatlanishamallarinisezish-

ratsionalidroketishasosidaularniegallabolishta’limvatarbiyayagonajarayonidaamalg

aoshiriladi. 

Bujarayondafaqatharakatlanishamallaritexnikasitakomillashtirilibginaqolmay, 

balkiharakatlanishsifati, emotsiyavasezgi, irodaviysifati, 

xaraktervaqobiliyatlarihamtakomillashadi. 

Shubilanharakatlanishamallarigao’qitishjarayonidama’lumdarajadaushbumasalalar

nihaletishgahamhamdao’rganilayotganharakatamallaritexnikasiniharbirshug’ullanu

vchiningmorfologik, tipologik, 

xarakterologikvaboshqaxususiyatlargamoslashtirilibindividuallashtirishmasalasinih

aletishzarurligitalabetiladi. 

Buerdata’limvatarbiyalashyaxlitjarayonidasportbilanshug’ullanuvchiningfaoli

yativaharakatlariindividualuslubinishakllantirishhaqidahamgapboradi. 
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O’qitishjarayonidasezish-

ratsionalidroketishvaharakatlanishamallariniamaliyegallashoxir-

oqibatharakatlanishko’nikmasitashkiltopishigaolibkeladi. 

Ilmiybilimturlisohalaridako’nikmalarmohiyatiturlichavaodatdabirtomonlamatushu

niladi. Ixtiyoriykategoriyaga, 

hattoko’pjihatdanirodaviyboshqarishgabo’ysunuvchiharakatlarkategoriyasigakiradi

. 

Bularninghammasihamfiziologikmexanizmlariga, 

ko’nikmalarnianglabetishxususiyatlariga, 

hamularnibajarisho’zigaxosxususiyatlarigayo’naltirilganharakatlanishko’nikmalari

nitushunishgasintetikyondoshishnizarurliginitalabetadi. 

BuniamalgaoshirishgaurinishI.M.Sechenovbo’yichao’zvaqtidako’nikmalarniyodla

bolinganharakatlarsifatidatushunishgaolibkeldihamdako’psonlifiziologikvapsixolo

gikmanbalarnitahlilqilishasosidaharakatlanishko’nikmalarinibelgilariniajratibko’rs

atishgaimkonberdi. 

Keltirilganjadvalungakiritilganbelgilarito’laliginuqtainazaridanalbattaaniqlash

tirishvato’ldirishnitalabetadi. 

Ammoundanharakatlanishamallarigao’qitishamaliyotidasamaralifoydalanishmumk

in. 

Konseptualmodeldebzamonaviytajribapsixologiyasidaaytaylikoperatorgabosh

qarishpultdamurakkabtexniktizimlarbilantezvamaqsadgamuvofiqqarorlargakelishig

aimkonberadiganvaziyatlarumumlashtirilganobraznamunalarigavaulargamosharaka

tlargaaytiladi19. 

Konseptualmodellarma’lumvaziyatlarodatiybelgilarinivamanashusharoitlardaodati

yharakatlarniajratibolish, umumlashtirishvaturlargaajratishasosidaquriladi. 

Buoperativqarorqabulqilishzarurbo’lganidaularnitanibolishvafarqqilishnianchaoson

lashtiradi. 

                                                           

19(B.F.Lomov, D.A.Oshanin, V.R.Rubaxin va boshqalar) 
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Konseptualmodellarsportchilarningtaktikfikrlashlaridahammuhimahamiyatgae

gabo’ladi. 

MisoluchunR.S.Abelskayaningtaktikmasalanihaletishjarayonidatennischilarningfik

rlashlarinio’rganishio’yinchianiqbiryuzagakelganvaziyatninganiqsharoitlarinianiql

abolishiginaemas, 

balkibusharoitlarbo’ysunadiganvao’yinningtipovoyvaziyatlarinibelgilaydiganqonu

niyatlarnihambilishikerakliginiko’rsatibberdi. O’yinvaziyatlaridaaynan 

“tipovoyvaziyat” 

o’xshashligielementlariningmavjudligigo’yokidastlabtayyorgarliksizmosravishdagi

harakatlarnitezvao’zvaqtidabajarishigaolibkeladi. 

Taktikfikrlashtuzilishidakonseptualmodelsportchiningo’yintajribasivabilimlari

nibirlashtirishningo’zigaxosshaklidanboshqanarsaemas. Undahardoimsensorli-

pertseptiv, mnemikvaverbal-mantiqiykomponentlarimavjuddir. 

Bundaygnostikmodelsportchiningo’yinvaziyatlarinitanibolishivaanglabetishijarayo

nidayaxlittizimli-tarkibiyqismisifatidaishtiroketadi. Umosligi, 

aniqligivatezligiko’rsatkichlaribo’yichataktikmasalalarnihaletishsamaraliligiko’pji

hatdanbog’liqbo’lgandeterminanthisoblanadi. 

Engqulayyo’lnitanlashsharoitlarida 

(to’rtvaundanko’pyo’llaribo’lganidato’pniuzatish) 

turlimahoratgaegabasketbolchilarningqarorqabulqilishlarinio’rganishjarayonlarida 

III 

razryadlivaendiboshlayotganbasketbolchilardakonseptualmodeliyuksakmahoratliba

sketbolchilardagidanfarqqilishiniko’rsatibberilgan. 

Yangiboshlayotganlardapertseptivtanibolishdako’pxatolarmavjud, 

izlashoperatsiyalarijudako’pdavometadi, 

ularko’pinchatasodifiybelgilardanfoydalanadilar (alohida, individual). 
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Sportchilarningtaktikharakatlaridaso’zningahamiyati 

 

So’zningvazifasi Sportchilar 

Tennischilar 

(R.S.Abelskayama’lumotlari) 

Yuguruvchilar 

(A.G.Rafalovichma’lumotla

ri) 

Yuguruvchilar 

(A.S.Punima’lumotla

ri) 

Bokschilar 

(N.A.Xudakov) 

Sportchiningvaziyatni

baholashi 

“Qiyin”, “Olaolmaydi” 

(to’pni), 

“Chiziqdanchiqibketdi”, 

“Xato” 

“Pasaytirishkerak” (tempni), 

“Sekinlashtirish” (tezlikni), 

“shundayboraman”, 

“Qo’yibyuborishmum

kinemas” (raqibni) 

“Xoliqolmadi” 

(raqibcharchadi) 

O’ziningharakatlarinit

ushunibolish 

“Qo’liqaltiradi”, 

“judaehtiyotkorlikqilyapsan”, 

“boshqachabajarishkerakedi” 

   

O’ziningvaraqibiningh

arakatlarinibaholash 

“Yomon” (o’ynadi), “Zo’rg’a-

zo’rg’a” (engdi), 

“Kuchliuradi”, “Tirishqoq” 

 “Ikkinchiaylanayomonroq”,   
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Bularninghammasivaziyatnitushunibolishdaxatogavanoto’g’riqarorqabulqilish

gaolibkeladi. 

Mahoratlibasketbolchilarkonseptualmodellariyuqorihaletuvchisamarasiularnin

gtuzilishidako’rgazmali-obrazlihamdaverbal-

mantiqiykomponentlarihamyaxlitberilgannamunalarbilananiqlanadi, 

buulargao’yinyo’nalishlarinitezvato’g’ritanlashgaimkonberadi. 

Tajribalardaaniqlanganqonuniyatlarsportchiningtaktikfikrlashisamaraliligibirt

omondano’yinvaziyatlarinianiqfarqqilishgaqobiliyati, 

boshqatomondano’qishjarayonidashakllantirilganmaxsusbilimlarivaixtisoslashtirilg

ano’yintajribasiasosidaularnitushunishvaturkumlargaajratishibilanbelgilanishiniko’

rsatadi. 

Taktikharakatlarniegallabolishdarefleksivboshqarishvaichkinutqelementlari. 

Taktikharakatlarpaytidasportchiraqibivasheriklariharakatlarinimuntazamkuzatibbor

adi. Buharakatlarnitushunishvatanibolishasosidaundaularningqisqa, 

aniqtushuntirishyuzagakeladi, 

bundayutibolinganyokiyutqazibqo’yilganharbirochkobilan, 

muvaffaqiyatliyokimuvaffaqiyatsizbajarganuslubibilanbog’liqharbirlavhaqisqashak

ldabaholanadi. Shundayqilib, 

harakatlarnivao’yinvaziyatlarinianglabetishamalgaoshiriladi.   

Ammosportchiningfikrlashifaqatbaholovchihisoblanmaydivahardoimamalgao

shirilganharakatdankeyinkelmaydi. 

Ko’pinchauraqibningtaktikrejalarinipayqashgaqaratilganvataxminqiluvchibo’ladi. 

Bumasalan,  tennisda, zarbalarnio’zvaqtidaqaytarishuchun, 

boksdaraqibningchalg’ituvchivahaqiqiyharakatlarinipayqash, 

futbolvaxokkeydadarvozabonlarningsamaraliharakatlariuchunkattaahamiyatgaega. 

Tajribalisportchilarfaqatraqibirejalarinibilibolishgaemas, 

balkiuningharakatlariniboshqarishgahamintiladilar, go’yoki 

“birnechayurishdanoldin” istalgannatijanitaxminqilishgaintiladilar. 

Bungarefleksivboshqarish – 
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oldindanrejalashtirilganvao’ziuchunzarurbo’lgannatijaniolishmaqsadidaraqibgama’

lumaxborotnibilibturibetkazishdebataluvchishakldaantitsipatsiyaasosidaerishiladi. 

Refleksivboshqarishjarayonidaaldovchiharakatlardan (fintlar), 

yolg’onxavfsolish, aslharakatlariniyashirishningturliusullaridanfoydalaniladi. 

Sporto’yinlarida, 

yakkakurashlardavasportningboshqaturlaridarefleksivboshqarishraqib 

“doktrinasini” shakllantirishyordamidaamalgaoshiriladi. Misoluchun, 

futboljamoasininghujumchisidoimbilibturibhimoyachiningma’lumuslubigaduchkel

avermaydi, bubilanuningxushyorliginiyo’qotadi, lekinhaletuvchivaziyatda, 

umumankutilmagandao’ziningharakatusulinikeskino’zgartiradivaosonlikbilanraqib

nialdabo’tadi. 

Ba’zidasportchiba’ziharakatlarnishunchaliktezvashubilanbirvaqtdato’g’ribajar

adikihattoo’zibunianglabetmaydi. Bundayhollardaularintuitiv, 

ya’nianglamaganholda, o’ylamayamalgaoshirilgandebaytadilar. 

Lekinintuitsiyaongningjudao’tkirlashganidemakdir, 

bundaqarornitayyorlashvajavobharakatlaribirzumdasodirbo’ladivaharakatlanishma

salasiniechishjarayonisportchiuchunkutilmaganhisoblanadi. 

Bundayechimlaro’nlab, yuzlabmarotabashundayvaziyatlardabo’lgan, 

sportchiningtayyorlangankurashvahartomonlamatajribasi, 

qisqartirilganvaixchamlashtirilganxulosalariasosidaamalgaoshiriladi, 

shuninguchunvaziyatnitushunishjarayoniningo’ziunitanibolishdarajasidaamalgaosh

iriladi. 

Xulosalariningqisqartirilganligihamodatdasportchikutilayotganraqibbilanuchrashis

hgapuxtatayyorlanishi, 

uningharakatlarinixayolanko’pmartatakrorlashioqibatihisoblanadi, 

ularmanashusabablihaqiqiyvaziyatdadarholtanibolinadi. 

Ko’pchilikhollardafikrlashasosidaqabulqilinadiganqarorlar “ovozsiz”, 

ya’nisportchiningichidaaytadiganso’zlariko’rinishidaichkinutqdatashkiletiladi. 3-

jadvaldasportchilarfoydalanadiganbundaynutqiyvositalarningumumlashtirilganko’r

inishidasistemalashtirilishikeltirilgan. 
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Jadvaldaichkinutqdaifodalangansportchiningfikribir-

ikkiso’zdaifodaetilishiko’rinibturibdi. 

Ba’zihollardamusobaqaningbevositako’ribturganvaziyatima’lumholatlarinitushunis

hgataalluqli, boshqahollarda – 

raqibiningharakatlariholativaxususiyatinibaholashga, 

uningharakatlarinioldindanpayqashga. Uchinchidan – 

o’ziningshaxsiyharakatlarinio’zvaqtidatayyorlashgataalluqli. 

Buaytilganlarninghammasitaktiktayyorlashjarayonidasportchilarnio’qitishvata

rbiyalash, 

ularningtaktikmahoratlarinioshirishyuksakpsixologikasosdaqurilishikerakliginiko’r

satadi. 
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II-BOB. BITIRUV MALAKAVY ISHINING VAZIFALARI, USLUBLARI 

VA TASHKIL ETILISHI 

2.1. Bitiruv malakaviy ishining maqsadi 

Harakat malakalarini takomillashtirish yo’llarini ochib berish, harakatni 

bajarishda analizatorlarning vazifasi mohiyatini ochish,  jismoniy mashq 

harakatlarini qismlarga bo’lish ularni bosqichlarini o’rganish, harakat mashqlari 

texnikasi takomillashtirb borish. 

 

2.2. Bitiruv malakaviy ishining ilmiiy yangiligi 

 

Sportchilarda jismoniy harakat malakalari hosil bo’ldi. Birinchi bosqichda 

mashq texnikasi asoslarini egallash sodir bo’ladi, uni umumiy, nisbatan “dastlabki” 

shaklda takrorlash mahorati egallanadi. Ikkinchi bosqichda – harakat  texnikasini 

detallarda, hamma asosiy ko’rsatkichlarida (vaqti, masofa, kuch sarflash, 

koordinatsiyaviy) takrorlash mahorati aniqlanadi. Harakatlar to’la o’rganilmagan 

bo’lib qoladi. 

 Uchinchi bosqichda uni doimiy sharoitlardagina emas, balki o’zgaruvchan 

sharoitlarda ham samarali bajarishga imkon beruvchi ko’nikma darajasiga 

erishiladi.  

 

2.3. Ilmiy adabiyotlar tahlili 
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Hozirgi kungacha Harakatni dastlabki o’zlashtirishda bevosita yordam 

ko’rsatish, juda katta ahamiyatga egadir, chunki bu yordam orqali to’g’ri yo’nalish, 

amplituda va tezlik his qilinadi va harakat buzilishlarning oldi olinadi. 

Tajriba va maxsus ilmiy adabiyot manbalarini ko’rsatishicha, bunday metod 

qo’llanganda, o’rganish ancha tez va sifatliroq o’tadi. M.Xoshimova, 

D.Fayzullaeva., O.Suvonov., Kerimov.F., Umarov.M., Kerimov.F., R.Salomov., 

R.Matkarimov.,R.S.Salamov., Masharipov S.,Nemov., Masharipov 

S.,R.Salomov.,R.S. Nemov.,Masharipov Y., V.M.Karimova.,R.Matkarimovlarning 

Harakatni qismlar bo’yicha o’rganish, nerv protsesslarining dinamikasini 

engillashtirish,harakat malakalarini tarkib toptirish, o’rganuvchining oliy nerv 

faoliyatining tipologik xususiyatlariga bog’liq ekanligini. Ularda harakatni 

o’rganib bo’lingandan keyin ham murakkab sharoitda – musobaqalarda, 

charchaganda va hakozolarda kechikuvchi refleksda buzilish bo’lishi mumkin 

degan fikrga kelishgan. 
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III-BOB. 

IRODAVIYSIFATLARINITARBIYALASHNINGPSIXOLOGIKASPEKTL

ARI 

3.1. To’siqlarvaqiyintchiliklar 

 

Hozirgizamonaviysportdayuksaknatijalargasportchi-kurashchilar, 

g’oyaviyvajismoniychiniqqan, 

mustahkamvaegilmasirodagaegaodamlarerishmoqdalar. 

G’alabagaerishishuchunkurashsportchidanko’plabto’siqlarniyo’qotishni, 

lekinbirinchinavbatdao’z-o’zini, o’ziningkamchiliklarini, ikkilanishi, yuraksizligi, 

bo’shliqlariniengishnitalabetadi. 

ManashusababliYuriyVlasovsporthaqidagio’ziningbirinchikitobini “o’zingnieng” 

debatadi. 

Psixologiyafaniirodavauningmexanizmlaribirma’nodatushunishgaxaliegaemas

. 

Ushbutushunchairodaningengumumiyturibelgilarigaegavaasosanuningnamoyo

nbo’lishitashqiko’rinishinitasvirlaydi. Irodaviyo’ziniboshqarishningichki, 

xususanpsixologikmexanizmlarinitasavvuretishuchunirodalipsizikhodisasifatidatus

hunishzarur. 

Uirodaniquyidagita’rifiniifodaetibberdi: 

“Irodafaqatginaharakatniboshqaruvchiqandaydirnoma’lumagentemas – 

buharakatniuyokibumaqsaddavako’pinchahattoo’zinisaqlashxissigaqarshiaqlvama’

naviylikxissiningfaoliyatlitomonidir”. 
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Ushbuta’rifnitahlilqilishshaxsningirodaviyko’rinishlari, 

uningirodaviysifatlarini, aynan: “ishniyaxshibilibqarorqabulqilishqobiliyati” 

(F.Engels) – sifatidaintellektual, 

irodaniqudratliharakatlantiruvchisisifatidaemotsional, 

faollikniongliravishdao’ziboshqaruvchivarag’batlantiruvchisifatidaijrochiliksifatlar

ituzilishinitashkiletuvchipsixikkomponentlariniajratibko’rsatishgaimkonberadi. 

Sportdairodaviysifatlarinitarbiyalashirodaviykuchsarflashvaularningtuzilishko

mponentlarinitakomillashtirishbo’yichamaxsuschora-

tadbirlarniamalgaoshirishbilanbog’liqturliqiyinchiliklarnimaqsadgamuvofiqyo’qoti

shjarayonidasodirbo’ladi. 

To’siqlarvaqiyinchiliklar.Maqsadgaerishishgahalaqitqiluvchisportninganiqturi

datashqimuhitvafaoliyatob’ektivsharoitlaridagito’siqlarhisoblanadi. 

So’zningtomma’nosidabundaturlito’siqlarxizmatqiladiengilatletikadayugurishdabar

erlar, chang’ipoygalaridabalandlikkako’tarilish, slalomtrassasida 

“yopiqdarvozalar” 

vajismoniymashqlarnibajarishdaengishkerakbo’ladiganboshqaqiyinchiliklar. 

Amaldaharqandayjismoniymashqnibajargandaodamharakatlarningtashqituzilishlari

kategoriyalarida – fazoviy, vaqt, 

dinamikkategoriyalaridaifodalanadiganma’lumto’siqlarniengibboradi. 

Shuninguchunmasofaninguzunligi, unibosibo’tishvaqti, 

ko’tarishyokiuloqtirishuchunsnaryadningog’irligi, kurashdaraqibninghujumqilishi, 

sporto’yinlarikabimashqlarningxarakteristikalarihamto’siqhisoblanadi. 

Tashqimuhitningnoqulayfiziksharotlarihamto’siqbo’ladi – meteorologik, 

sportinshootlariningsifatiyomonligi, uskunalar, invertarningholati – 

jismoniymashqlarnibajarishdaqo’shimchato’siqlaryaratuvchihammanarsalar. 

To’siqlarkattaligivamurakkabligibo’yichafarqlanadi. To’siqningkattaligi – 

uningob’ektivo’lchanadigantomoni, misoluchunmasofauzunligi, 

sakrashuchunplankaningbalandligi, shtangaog’irligivaboshqalar. 

To’siqningmurakkabligi – 

unijismoniymashqlartuzlishixususiyatlaritomonidanta’riflash, shujumladan: 
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harakatlanishkoordinatsiyasi, harakatninganiqligigatalablar. Joyningrelefiga, 

raqibningharakatigabog’liqligi. 

To’siqlarningkattaligivamurakkabligiularnibosibo’tishuchunsarflanadiganjism

oniyvanerv-psixikurinishlarikattaligibilanifodalanadi. 

Ammoto’siqlarningmurakkabliginio’lchashuningkattaligidanko’raanchaqiyin. 

Shuninguchunsportningba’ziturlarida (suvgasakrashda, figuraliuchishda, 

sportgimnastikasidavaboshqalarda) 

murakkabligidarajasibo’yichaularnikategoriyalarvaguruhlargaajratishbilanmashqla

rniklassifikatsiyalarituzilgan. 

Lekinshubilanbirgato’siqlarningkattaligivamurakkabliginimauchunmanashubelgila

ribo’yichabirxilto’siqlarnisportchilarharxilengibo’tishlarinitushuntiribbermaydi. 

Shundaybo’ladiki, 

murakkablikkoeffitsientianchayuqoribo’lganmashqnisportchianchaosonhisoblanga

nidanko’raqiyinchiliksizbajaraoladi. Bufaktnitushuntirish “qiyinchilik” 

tushunchasinio’zichigaoladi. 

Qiyinligi – 

odatdasportchikerakliimkoniyatlarietarlichabo’lmagandato’siqniengibo’tishdasport

chidayuzagakeladiganichkiqiyinchilikdir. 

Sportchiningimkoniyataridegandauningjismoniy, texnik, taktik, psixologik, 

g’oyaviyvama’naviytayyorgarligidarajasihamdasog’lig’i, bilimvamalaka, 

sifatvako’nikmalar, odatlarima’lumtizimimavjudligiko’zdatutiladi. 

Qiyinchiliksportfaoliyatiningtashqivaichkisharoitlaridan, 

ularningma’lumnisbatlaridankelibchiqadigantushunchaniifodaetadi. 

Manashunisbatlarsonvasifatko’rsatkichlarigaqarabsportchilarningqiyinchiliklaridar

ajasivamazmunibo’yichafarqqilinadi. 

Qiyinchiliklarnidarajasibo’yichafarqqilishto’siqningkattaligivamurakkabligisp

ortchiningimkoniyatlariganisbatlaribilanbog’liqbo’ladi. 

Ushbunisbatningturlivarianlardabo’lishio’tibbo’ladiganto’siqqaduskelgandaoson, 

kattavamaksimalqiyinchilikmavjudbo’lishinihamdao’tibbo’lmaydiganyokioxirigac

haemas, 



 40 

qismano’tishmumkinbo’lganto’siqlargaduchkelgandajudahamog’irqiyinchilikbo’lis

hiniko’rsatadi. 

Mazmunibo’yichaqiyinchiliknifarqqilishto’siqlarningsifatko’rsatkichlaribilanv

aularniengibo’tishuchunzarurbo’lgansportchiningimkoniyatlaribilanbelgilanadi. 

To’siqsportchiuchunikkimazmundaishtiroketadi: 

birinchidanjismoniykuchlarqarshiligivaqarshiharakatlarsifatida, ikkinchidan, 

“xavfsoluvchi” axborotmanbaisifatida. 

Manashuasosdaqiyinchilikningikkiasosiykategoriyalariniko’rsatishmaqsadgamuvof

iqbo’ladi:  

1) 

sportchiningbevositatanasivaorganizmigata’sirko’rsatuvchijismoniykuchlarningqar

shiligivaqarshiharakatlariniengishdayuzagakeladiganbiodinamik (bevosita) 

kategoriyasi; 

2) psixologik (vositali), sportchiningharakatlanishfaoliyatinivositayordamida, 

uningpsixikholatiniqiynashorqaliqiyinlashtirish. Sportdato’siqlar, 

qiyinchiliklarvairodakuchisxemasiquyidagiko’rinishdaberilishimumkin: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To`siqlar 

 

1. Qarshilik ko`rsatish va qarshi harakatlar 

 

 

Tormozlovchi kuchlar                          Kuchlarni birligini buzuvchi 

 

2. Хавф солувчи ахборот манбаи 
1. Biodinamik 

JismoniyTеxnik,Taktik 

 

2. Psixologik 

 

2. Психологик Iroda kuchlarini jamlovchi Iroda kuchlarini tashkil etuvchi 
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Biodinamikqiyinchiliklariquyidagiturlardabo’ladi: jismoniy, texnikvataktik. 

Jismoniyqiyinchiliklarisportchiningkuchishlatishinitalabetuvchijismoniymash

qnibajarishdagiharakatlaripaytidayuzagakeladi. 

Kuchnisustlashtiruvchiqiyinchiliklarharakatnikeraklitezlikda, davomiylikda, 

jadalbajarishgato’siqlikqiladi. Sustlashtiruvchikuchlartashqikuchlarbo’lishimumkin 

– o’ztanasiog’irligi, qoryokimuzningishqalanishi, suvyokihavoningqarshiligi, 

fizikjismlarqarshiliklari (kurashdaraqibningqarshiligi). 

Tormozlovchikuchlarpassivichkikuchlarham – 

to’qimalarqarshilikkuchlaritortilishko’rinishidatanaqismlariinertsiyasi, 

harakatorganlaridagiishqalanishlar. Jismoniyqiyinchiliklarkuchi, tezligi, 

chidamliligi, 

chaqqonligivaboshqajismoniysifatlarihamdasportchiningholatixususiyatlari 

(bemorligi, jarohativaboshqalar) 

alohidanamoyonbo’lishigaqarabdifferentsatsiyalashtiradi. 

Bundayqiyinchiliklarichidamisoluchun, shtanganiko’tarishdagi, 

maksimalkuchishlatishzarurligini, 

boksdahammaraundlardavomidayuqorisuratvakattaintensivliknita’minlabturish, 

velopoygadaoyoqmuskullarininguzoqvaqtdavomidaharakatlanishini, 

jigarniog’rishinivashukabilarniko’rsatadilar. 

 

3.2. Texnikqiyinchiliklar. 
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Tormozlovchikuchlardantashqarisportchiyanatashqivaichkikuchlarningmoslas

hmasliginiengishikerakvaularo’rtasidamaqsadgamuvofiqo’zaroaloqalarinio’rnatish

gaintiladi. Buninguchunuaktivvapassivharakatlantiruvchikuchlari – 

muskullartortishkuchi, tayanishreaktsiyasi, gravitatsion, 

inertsionvaboshqakuchlardanilojiborichato’laroqfoydalanadivashundayqilibjismoni

ymashqtexnikasiniegallaboladi. Bujarayonda, ayniqsa, 

tuzilishibo’yichamurakkabbo’lganmashqnitexnikasiniegallashdasportchigakeraklih

arakatlanishtajribasietmagandatexnikqiyinchiliklaryuzagakeladi, ya’niko’nikmalar, 

malakavamaxsusbilimlaretishmaydi. 

Bukamchiliklarkeraksizxatolargavao’qishmuddatiniortishiga, 

ko’nikmalarniko’chirishhodisasidanfoydalanishdaqiyinchiliklarga, 

odatiybo’lmagansharoitlardamashqlarnibajarishdaqo’shimchaqiyinchiliklargaolibk

eladi. 

Texnikqiyinchiliklarsportninghammaturlaridao’zigaxosxususiyatlarigaegabo’ladi. 

Ammoharakatlarkoordinatsiyasi, muvozanatnisaqlash, vaqtdavomida, 

kuchsarflashbo’yicha, 

fazodaharakatlaraniqligigatalablargaamalqilishdagiqiyinchiliklarulardaumumiyhiso

blanadi. 

Taktikqiyinchiliklarsportkurashinimohironaolibborishzarurbo’lganidasportchi

gayo’ltopish, 

maqsadgamuvofiqqarorqabulqilishgavafaoliyato’zgaruvchansharoitlaridao’zharaka

tlarinimoslashtirishuchuntajribasietmaganhollardayuzagakeladi. 

Boksdamisoluchunbuqiyinchiliklarringdatezharakatlanishzarurligi, 

zarbaberishharakatidandarholhimoyalanishgao’tishnibajarishvaaksincha, 

jangrejasivaqarornidarholo’zgartirishzarurligidaifodalanadi. 

Biodinamikqiyinchiliklarto’siqlarniengibo’tishsportchiuchunqiyinvamurakkab

ekanliginiko’rsatadi. Ularasoanjismoniy, 

texnikvataktiktayyorgarlikjarayonidahaletiladi. 

Psixologikqiyinchiliklarqo’yilganmaqsadgaerishishda, 

sportchiningobro’sivaxavfsizligigaxavfsouvchisifatidasub’ektivqabulqilinadigan 
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(haqiqiyyokishundaytuyuladigan) to’siqlarniengibo’tishdayuzagakeladi. 

Ko’pinchabuholto’siqningkattaligivamurakkabligisportchiningimkoniyatlarichegar

asigayaqinlashayotgandavau “kattaog’irlikomili”, “plankadanqo’rqish”, 

“xatogayo’lqo’yish” kabipsixologikto’siqlarta’siriostidaqolganidasodirbo’ladi. 

Shubilanbirvaqtdato’siqlarnixavfsoluvchisifatidaqabulqilishfaqatularningfizik

xarakteristikalaribilanemas (og’irligi, balandligi, tezligi, murakkabligi), 

balkisportchiuchunyuzagakeluvchivaziyatningahamiyativauninghaletilayotganmas

alagamunosabati, ya’nishaxsningindividualpsixologikxususiyatlari – istak, 

qiziqishidarajasiko’rsatmalarivaqadriyatliyo’nalishi, emotsionalbarqarorligi, 

avvalgitajribasixususiyatlari, intellektisabablibo’ladi. 

Busub’ektivpsixologikqismito’siqvajavobreaktsiyasio’rtasidagioraliq 

“instalyatsiya” sifatid, 

to’siqharakatigasababbo’luvchio’zgaruvchansifatidaishtiroketadi. 

Manashuilgariko’targanog’irligidanshtanga 2,5 

kgbo’lganidasportchininguniko’tarishgaurinishdaishonchsizligivaaniqharakatqilma

sligisababibo’ladi. Lekinubungatexnikvajismoniytayyorbo’lgan. 

Yomonboshlash, yaqinraqibiningnatijalariyuqoriligi, yomonhakamlikqilish, 

g’alabanihaddantashqaristimulyatsiyasikabihalalqiluvchidebataluvchiomillarta’siri

ostidamusobaqalarsharoitidaayniqsako’proqrelefpsixologikqiyinchiliklarihamnamo

yonbo’ladi. 

Shuniaytishkerakki, halalqiluvchiomillarningo’zito’siqhisoblanmaydi, 

lekinularbo’lajakto’siqlarhaqidaxabarberadi. 

Shubilanbirgako’zdatutilganidanko’raanchakattaroqvamurakkabto’siqhaqida, 

manashusabablipsixologikqiyinchilikyuzagakeladi. 

Psixologikqiyinchiliklaro’ziningmazmunibo’yichaturli-tumandir. 

Shartliravishdaularniidroketish, emotsiogenvama’naviylargaajratishmumkin. 

Idrokeitshqiyinchiliklario’ziningimkoniyatlarinito’g’ritushunmagandayuzagak

eladi (muvaffaqiyatsizlikhaqidagixayol, harakatlarninoto’g’ritasavvuretish, 

ularningturliparametrlarinixatotushunishvaboshqalar). 
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Emotsinalqiyinchiliklarhaletilayotganmasalagashaxsiymunosabatigabog’liqbo

’ladi (ergasakrabtushishpaytidayiqilibketishdanqo’rqish, 

muvaffaqiyatta’siriostidaxursandchilikxissiniboshqaraolmasligi, 

muvaffaqiyatsizlikoqibatidatushkunlikkatushish). 

Ma’naviyqiyinchiliklarijtimoiytalablarnianglabetishvahavotirlanishnatijasidayuzag

akeladi (haddantashqarikuchlimas’uliyatxissi, 

raqibbilanhaletuvchiuchrashuvdanortiqchahavotirlanish, mag’lubiyatxissi). 

To’siqningkattaligivamarakkabligidanfarqliravishdauniengibo’tishqiyinchiligi

sportchiuchunindividualdir. 

Shuninguchunqiyinchilikniuto’siqningkattaliginivamurakkabliginio’ziningimkoniy

atlaribilansolishtirgandaxususiyatinipsixikaksettirgandaxisetadi. 

Albattamazmunibo’yichaturlichaqiyinchiliklarsportchilartomonidanturlichaqabulqi

linadi. 

To’siqlarniengishdakamdan-

kamhollardasportchilardafaqatqandaydirbirko’rinishdagiqiyinchilikyuzagakelishini

alohidaaytibo’tishzarur. 

Ko’pinchaularto’siqlarniumumiyta’sirioqibatidaaralashbo’ladi: 

sportchiningorganizmigavauningpsixikasigahambirvaqtdata’sirko’rsatadi. 

Bungako’proqsportchiningtayyorgarligiko’ptomonlaridagikamchiliklarsababbo’lad

i. Shuninguchun, 

misoluchunjismoniymashqlarnibajarishtexnikasiniegallashdagiharakatlarnimoslash

tirishdagiqiyinchilikpsixologikqiyinchilik – ishonchsizlik, ortiqchahavotirlanish, 

qo’rquv, tushkunlikbilanyanaog’irlashadi. Psixologikqiyinchiliklar 

“bar’erlarnitezo’tishda” to’siqlardano’tishdajismoniyqiyinchilik “ustigatushadi” 

ularniengishtoliqishnikuchaytiradi. 

 

 

3.3. Irodaviy kuchini tarbiyalash yo’llari. 

 

Mazmunivadarajasibo’yichaturliqiyinchiliklargasababbo’luvchito’siqlarniengi

bo’tishirodaningo’zigaxosmexanizmi, 
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irodaviykuchdebataluvchikuchyordamidaamalgaoshiriladi. 

Uto’siqlarniengibo’tishmaqsadidaodamningpsixikvajismoniyimkoniyatlarinionglir

avishdajamlabishgasolishhisoblanadi. Irodaviykuchningengmuhimbelgisi – 

kattayokkichikintensivlikdaichkikeskinlikhisoblanadi. 

Emotsionalkeskinlikdanfarqliravishda, misoluchunsarosimagatushish, 

qo’rquvyokiumidsizlikhollarida, insonfaoliyatibuzilganida, 

irodaviykuchlaronglivafaolxususiyatgaegabo’ladi. 

Irodaviykeskinlikdaodambilganiholdao’zinio’ziengibnoqulayemotsionalta’mir

larsharoitidaishlashqobiliyatinisaqlabqoladi: 

kuchikamliginixisetibfaoliyatiyuksaksamarasinisaqlabqoladi. 

Irodaviykuchipsixikvajismoniyfaollikninamoyonetishbilannamoyonbo’ladi. 

Ukattaaqliyurinishlarbilanfarqqilishimumkin, bundaodam “judaqiynalib” emas, 

balkiyagonato’g’riyo’lnitanlaydiyokimurakkabvaziyatlardaunibajarilishiniongliravi

shdanazoratqiladi. 

Misoluchuno’rtamasofalargayugurishpaytidataktikmasalalarnihaletishjarayonida.  

Shaxmatchiintellektinijudakuchliishlatishininamoyonetadi: 

qisqavaqtichidauo’yinningrivojlanishimumkinbo’lganvarianlarini 

“hisoblabchiqadi”, ko’pincha 10-15 

yurishgaoldingao’tibketadivashundayqilibengto’g’riyo’lnitopadi. 

“Oxirgikuchibilan” yugurishda, “kuchimqolmadi” 

degandashaybalixokkeyo’yinipaytida. Figuraliuchishdakombinatsiyani 

“chidayolmaymandan” 

bajarishidasportchipsixikbilanbirgajudakattajismoniykuchsarflaydi. 

O’ziningvazifasibo’yichairodaviykuchlarsportfaoliyatidaikkitaasosiyturlarigaega: 

mobilizatsiyalovchivatashkiletuvchi. 

Mobilizatsiyalovchiirodaviykuchlarsportchilardajismoniyhamdapsixologikqiyinchi

liklaryuzagakelgandato’siqlarniengishgayordamberadivaso’zbilanta’sirko’rsatishka

bio’zinipsixikboshqarishbirqatoruslublaridanfoydalanishbilanamalgaoshiriladi: 

o’zigao’zidaldaberish, o’ziniishontirish, o’zigabuyruqberish, o’zigata’qiqlash, 
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o’zinimajburlash, o’zinimaqullash, o’zinikoyish, o’zinirag’batlantirish, 

o’zinijazolash. 

O’zigadaldaberishto’g’ridan-

to’g’richaqiriqvako’rsatmalarbilanyokibo’lajakmuvaffaqiyat, quvonchbilan, 

masalaniqiyinemasliginitushuntirishbilandaldabo’luvchifikrvatasavvurlaryordamid

aemotsionalkayfiyatiniko’tarishgayordamberadi. 

O’ziniishontirishdanfoydalanibsportchimantiqiymulohazalarvaisbotlaryordamidao’

ziniharakatlanishmasalasinihaletishuchunimkoniyatlarietarliligihaqidagivao’ziningt

ayyorligigaishonmaslikkaaniqasoslaryo’qligihaqidagixulosagaolibkeladi. 

O’zigabuyruqberishodatdaboshqao’zigata’sirko’rsatishlarirodaliharakatlarinita’min

lamagandaqo’llaniladivasportchihukmdorlikshaklidao’zigao’zidarholharakatqilishh

aqidako’rsatmaberadi. 

Buhammausullarirodaviykuchlarinio’zijamlashiusullarihisoblanadi. 

Birtomondanularanglabetilganxavfdarajasinipasaytiradivaasteniktashvishlanishnib

o’shashtiradi, ikkinchitomondan – “jangvarlikruhini” oshiradi, 

“jangovartayyorligi” vasportchiningfaolliginikuchaytiradi. 

Buusullardanfoydalanishsportchiningorganizmivapsixikasiyuksakishbajarishqobili

yatinisaqlabqolishga, 

uningfunktsionalimkoniyatlarinito’siqlarniengibo’tishdaqiyinchiliklarnimaksimalh

aletishrezervlarinijamlashgayordamberadi. 

Tashkiletuvchiirodaviykuchlarito’siqlarniengibo’tishtexnik, 

taktikvapsixologikqiyinchiliklaridanamoyonbo’ladivadiqqatniixtiyoriyyo’naltirisht

urlixillarinitashkiletuvchipsixiko’ziniboshqarishusullariboshqaguruhlaridanfoydala

nishdaamalgaoshiriladi. Ularquyidagilardaniborat: 

begonanarsalargae’tiborniqaratish; 

yordamchiharakatlarvabo’lajakharakatlargae’tiborniqaratish; 

ideomotortayyorgarlik; muskullarinibo’shtutish, nafasniboshqarish, 

raqibnikuzatish, taktikmasalalarnihaletishvashukabilar. 

Buuslublarningasosiyvazifasiirodaviykuchlarinio’zitashkiletishi – 
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psixikholatiniyaxshilash, harakatlarini (texnikvataktik) boshqarish, 

kuchinitejabsarflash. 

Shundayqilibirodaviykuchsportda – 

buodamningholativafaoliyatinito’siqniengishgayo’naltiruvchivatashkiletuvchipsixi

kvajismoniyimkoniyatlariniongliravishdaamalgaoshirishhisoblanadi. 

Irodaviysifatlari – irodanianiqbirko’rinishidir. 

Asosiyirodaviysifatlarmaqsadgaintilganlik, tirishqoqlikvaqat’iylik, dadillik, 

jasorat. tashabbuskorlikvamustaqillik, chidimlilikvao’zinitutabilishlarhisoblanadi. 

Ularningharbiripsixologiktuzilishiaytibo’tganimizdekustamajburiykomponentlarda

ntashkiltopadi: intellektual, emotsionalvaijrochilik, 

ularsportchilardamazmunivadarajasibo’yichaturlichaqiyinchiliklarkeltiribchiqaradi

ganto’siqlarniengishvaturlixilsportmasalalarinihaletishdaamalgaoshiriladilar. 

Intellektualkomponentiushbusharoitlardamoskeladiganmaqsaddir, 

yo’llarivaharakatusullarihaqidaqarorqabulqilishidanamoyonbo’ladi. 

Qabulqilinganqarorlarniamalgaoshirishjarayonidafikrlashfaolligibajarilayotganhara

katlarninazoratqilishgabelgilanganmaqsadvarejalariniko’zdatutilmaganqiyinchilikl

ar, yuzagakelayotgansharoitgamosravishdao’zgartirishvaaniqlashtirishgaqaratiladi. 

Irodaviyaktdabaholashzvenosidaintellektualfaollikfaolligiharakatlarniyanadatakom

illashtirishmaqsadidabajarganharakatinitanqidiytahlilqilishgakirishadi. 

Sportfaoliyatidaekstremalsharoitlardaqarorqabulqilishvaamalgaoshirishjarayoninita

’minlashsportchiningumumiyvamaxsusbilimlaritizimihisobigamumkinbo’ladi. 

Ularqanchalikto’lavachuqurbo’lsa, 

sportchishunchalikerkinroqo’zfaoliyatinivaxulqinianglaganholdaboshqaraoladi. 

Emotsionalkomponentisportchiuchunahamiyatlinatijalivaprotsessualmotivlari

nifaollashtirishbilanbog’liq. Birinchihammairodaviysifatlariuchunumumiydir. 

Ularningqo’zg’atuvchikuchifaoliyatnatijalariningshaxsuchunqimmatliligi, 

erishilishikerakbo’lganlarninghammasiniahamiyatliligibilanyuzagakeladi. 

Bularma’naviyvasportxissiyotlari, o’zinitakomillashtirish, 

amaliyqimmativaboshqalarhisoblanadi. 

Ma’naviymotiqlariodamniijtimoiyqadriyatlargaerishish – vatansportsharafi, 
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jamoamanfaatlari, o’rtoqlari, jamoa, 

maktaboldidagiburchivamas’uliyatiyo’lidafaolliginikuchaytiradivatashkiletadi. 

Sportxissiyotlari – sportchisharafi,  sportchig’ururi, sportchig’azabixissi, 

sportraqibchilikxissiyoti – yuksaksportnatijalarigaerishishgakurashgachorlaydi. 

O’zinitakomillashtirishvaamaliyqimmatio’zkuchini, o’zirodasinimustahkamlash, 

chaqqonvakuchlibo’lishga, sportmalakasinioshirishga, 

mamlakattermajamoasigakiritilishigaerishishgaintilishdanoladi. 

Protsessualmotivlarimaxsushisoblanadi, 

chunkiturliirodaviysifatlardaularbirxilemas, 

ularningqo’zg’atishimkoniyatlarifaoliyatnio’ziningqiziqarliligibilan, 

uningmazmunivajarayoni, erkinligi, chiroyliligi, yangiligibilanyuzagakeladi.  

Ijrochilikkomponentiqabulqilinganqarorlarnibajarishgaqaratilganongliravishd

ayo’nalganlikvadiqqatijamlanganlikdanamoyonbo’ladi. 

Shubianbirgasportchinatijaviyvaprotsessualmotivlarienergiyasidanfoydalanadi. 

Bundantashqario’ziningirodaviyfaolliginio’zirag’batlantirishisodirbo’ladi 

(unimotivatsiyalovchiyokituzatuvchigaqo’shimcha) 

ufaoliyatdairodaviykuchlarinio’zitashkiletishuslublarivao’zinimobilizatsiyalashusl

ublariyordamidaamalgaoshiriladi. 

Konkretijrochilikkomponentifikrvasezgilarinipsixikjarayonlarinivaharakatlanishfao

lliginikerakliyo’nalishdayo’naltiruvchima’lumusulbilanharakatlargao’tishinita’min

lovchiqiyinchiliknihaletishvato’siqlarniengibo’tishmaxsusmahoratidanamoyonbo’l

adi. Buirodaviymalakalarinoqulayholati, yomontasavvurlari, fikrlari, 

sezgilaribilankurashdafoydalaniladi: 

fazodavavaqtdavomidaharakatlariniyaxshiroqtashkiletishhamdaboshqarishga, 

kerakli, maksamaljismoniykuchlarinijamlashdaxizmatqiladi. 

Sportchiningirodaviyharakatlaridaemotsional, 

intellektualvaijrochilikkomponentlarihardoimyaxlitnamoyonbo’ladi. 

Manashukomponentlarinitakomillashtirishasosidairodaviykuchlarinitarbiyalashama

lgaoshiriladi. 



 49 

Maqsadgaintilishsportchifaoliyatinima’lumyo’nalishdauzoqvaqtdavomidayo’n

altiribturadi, bufaoliyatningyaqinvauzoqmasalalarinihaletishgaonginiqaratishga, 

mazmunivadarajasibo’yichaturlixilqiyinchiliklarkeltiribchiqaradiganto’siqlarniengi

bo’tishgairodaviykuchlarinifaollashtirishgayordamberadi. 

Maqsadgaintilgansportchio’zoldigaqiyin, 

lekinmumkinbo’lganperspektivmaqsadniqo’yadivaoraliqmaqsadlarni (yillik) 

vabo’lajakmashqmashg’ulotlarivamusobaqalarigayaqinvazifalarnibelgilabo’ziningi

ndividualyo’linibelgilaydi. 

Maqsadgaintilganlikfaqatodamningnimaniistashinibilishvatasavvuretishidaem

as, balkiyanaerishmoqchibo’lgannarsasigaintilishidahamnamoyonbo’ladi. 

Intilishningmanbaisportmasakasinitakomillashtirishmaqsadivavazifasiningo’ziham

bo’lishimumkin, chunkiularsportchiningehtiyojlarivaqiziqishlariniifodaetadi, 

uningdunyoqarashibilanbevositabog’liq, 

uninghayotiyishonchivaqarashlaridankelibchiqadi, uninguchun, 

A.S.Makarenkoninganiqifodabo’yicha “ertangiquvonchdan” iboratbo’ladi. 

Maqsadgaintilgansportchidaijrochilikkomponentibirqatormaxsusmalakalarida

nmuvaffaqiyatlifoydalanishidanamoyonbo’ladi. Ularshulardaniborat: 

o’zoldigaaniq. Mumkinbo’lganmaqsadvavazifalarniqo’yish, 

ularnihaletishyo’llarivavositalarinibelgilash, 

ularnio’zvaqtidabajarilishinirejalashtirish, 

belgilanganishnibajarishgakuchlarniyo’naltirish, 

qo’yilganmasalalargao’zininghayotrejiminibo’ysundirish, 

o’zfaoliyatinatijalariniob’ektivbaholash, 

haletilayotganmasalalarnikuzatibborishvaboshqalar. 

Qat’iylikvatirishqoqliktexnik, 

jismoniyvataktiktayyorgarlikmasalalarinihaletishdavomiyligi, 

kattamuskulkuchlarinibajarishgatalablar, musobaqalardasportkurashlarining 

“qizg’inligi” 

bilanifodalanadiganshug’ullanuvchiningqiyinchiliklaridabo’ladiganto’sqlarniengis

hjarayonidanamoyonbo’ladi. 
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Bundayholatlardashug’ullanuvchilardapsixologikqiyinchiliklarhamyuzagakeli

shimumkin: dangasalik, istamaslik, to’yibketish, monotoniya, yoqmasligi, 

charchoqvaboshqalar. 

Ko’rsatilganqiyinchiliklarniyo’qotishzarurlikkabi, 

ayniqsamurabbiyningtopshiriqlarinibajarishburchivamas’uliyatinixisetish, 

mashqlarrejalarivamusobaqalardaishtiroketishkabiistaklarbilanasoslanadi. 

Manashuistaklarasosidako’rsatmayuzagakeladi: “To’siqlarshuninguchunmavjudki, 

ularniengibo’tishkerak”. 

Jamoatchilikburchivashaxsiymas’uliyatixissihaqiqiyirodalisportchilardaqoniqish, 

quvonch, 

to’siqlarniengibo’tishvao’ziniengishjarayoniningo’zigasportqiziqishiamaliyintilish

gaaylanadi. 

Intellektualkomponentisportchiintilayotgannatijalarningahamiyatinitushunishi

da. 

To’siqlarniengibo’tishsamaraliligivaularniog’irlashtiruvchiqiyinchiliklarnimlargab

og’liqbo’lishinianglabetishdanamoyonbo’ladi. 

Quyidagiirodaviymalakalaribirinchidarajaliahamiyatgaegabo’ladi: 

muntazammashqqilish, 

birxildagimashqlarnichidambilanvako’pmarotabatakrorlash, 

mashqmashg’ulotlarirejalariniso’zsizbajarish. Ichkiqiyinholatlariniengish (toliqish, 

yomonkayfiyat, og’riq, dangasalikvaboshqalar), 

musobaqalaroxirigachayuqorinatijauchunfaolkurashish. 

Ularorasidacharchoqniengishko’proqdarajadao’rganilgan, unisportamaliyotida 

“chidashmahorati” debataydilar. 

Konkidayuguruvchilarbilano’tkazilgantekshirishlardauzoqmasofalargayuguris

hdabumahoratipsixiko’ziniboshqarishusullariniularningratsionalketma-

ketligidafoydalanishtizimigaasoslanadi. Busistemaningmazmuniquyidagicha: 

masofaboshlaridairodaviykuchlarinio’zitashkilqilishuslubimuhimahamiyatgaegabo

’ladi. Masofao’rtalaridaesa – 
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tashkiletuvchivamoilizatsiyalovchiuslublarinavbatma-navbat, masofaoxirida – 

o’zini (kuchinijamlash) mobilizatsiyalashvairodaviykuchlariuslubi.  

Dadillikvajasorat.Qarorqabulqilishvabajarishgavaqtcheklangansharoitlardaha

mdajismoniyyokima’naviyxavfsharoitida, to’siqlarkattabalandlikyokichuqurlik, 

harakatlanishkattatezligi, 

gavdaningfazodaodatdantashqariholatdabo’lishisharoitlaridanamoyonbo’ladi. 

Bundaysharoitlarshug’ullanuvchidasarosimalik, 

mashqniyomonbajarishvajarohatolishhaqidafikrvaxayollan, ishonchsizlikxissi, 

o’zxavfsizligidanqo’rqishniyuzagakeltiradi. 

Ko’rsatilganqiyinchilikvato’siqlarnihaletish, 

bartarafetishvaengishnatijaviyvaprotsessualmotivlaributuntizimibilanamalgaoshiril

adi. 

B.N.Smirnovningtadqiqotlariko’rsatishichayuksakmalakaligimnastlardabutizimdad

ovyuraklaruchuntavakkalchilikmotivi, 

mashqlarningqiziqarliligivayangiligimotivikattaahamiyatgaegaliginiko’rsatdi: 

yuraksizlaruchun – amaliyqimmati, 

ijtimoiyburchivasportsharafimotivlariko’proqahamiyatgaega. 

Tavakkalqilishodati – 

dovyuraksportchilarningmuhimprotsessualmotivlaridanbiri. 

Lekindovyurakodamdahamqo’rquvsaqlanbqoladi, 

ammoqo’rqoqodamdanko’raanchakamroq.  

Buholatsportchilarningo’zlarigaplaribilanham, 

tajribatadqiqotlaribilanhamtasdiqlanadi, bu “qo’rquvdovyurakodamdaqoladi, 

ushuninguchunhamdovyurakki, chunkiqo’rquvgaqaramasdanharakatqiladi” 

deganfikribilanmoskeladi. 

Dadillikvadovyuraklikasosidabilimlarvamalakalartekis, to’latizimiyotadi, 

uningyordamidaodamA.Bermanyaxshiko’rsatibberganidek 

“tavakkalqilishchegarasinibiladi” tushunmay, 

ko’rmayturibtavakkalqilishbo’lsadangasalarodati “balkibaxtkulibboqar”. 

Yuraksizesaaksinchahaqiqiyxavfnioshiribyuboradivako’pinchao’zixayolanqiyinchi
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lik, xavfo’ylabtopadi, buesahaqiqiyfalokatgaaylanishimumkin. 

Odamlarko’pinchacharchaganidanemas, 

balkiqo’rquvdancho’kibketishlaritasodifiyemas. 

Sportchilarningdadilvaishonchliharakatlariquyidagiirodaviymalakalaribilanifo

dalanadi: tezlikbilanmas’uliyatliqarorqabulqilishvabajarish, 

xavfyokitavakkalchilikdarajasinito’g’ribaholash, 

anglabetibqabulqilganqarorlarinianiqto’xtamay (o’zgartirmay) bajarish; 

keraklipaytdaqo’rquv, ishonchsizlik, xadiksirashniyo’qotishvashukabilar. 

Gimnastlardaxavflilikomilita’siriniengishmalakasinitajribalardao’rganishukonkida

yuguruvchilarningortibborayotgancharchoqlariniegishmalakasikabiirodaviykuchlar

inio’zijamlashivao’ziyo’naltirishuslublarigaasoslanishlariniko’rsatdi. 

Faqatirodaviykuchlarinijamlashgimnastlartomonidanqo’rquvxissinimajburlabpasay

tirishuchuno’ziniyo’naltirishesaqo’rquvdanyanauzoqlashishuchunpsixikholatiniyax

shilashusulvaxavflitopshiriqnibajarishdao’zharakatlariniyaxshiroqboshqarishuchun

foydalaniladi. 

Tashabbuskorlikvamustaqillik.Qiyinchilikvato’siqlarniengishuchunodatiyvosit

avametodlardanfoydalanishbilancheklanishetarlibo’lmagan, 

tashqaridanesayordamyo’qyokiujudakambo’lganhollardanamoyonbo’ladi. 

Busifatlarasosinisportchigao’ziningsporttakomillashishivamusobaqalardaishtir

oketishiindividual-

o’zigaxosyo’linituzishdaungaimkonberuvchiuninghartomonlamaintellektualfaolligi

tashkiletadi. 

Motivlarorasidajamoaoldidagimas’uliyatnixisetish, sportdaraqiblikxissi, 

yanginixisetishkabilarmuhimahamiyatgaega. Yangilikxissiquvonch, 

qoniqishvaaqlniishlatishisabablihatto “ijodiyazob” 

sifatidaalohidaholatsifatidabo’ladi. Kuchi, g’ayratiortadi, 

faoliyatdatakrorlanmaslikvao’zigaxoslikkachorlaydi. 

Tashabbuskorlikvamustaqilliksportmahoratinimustaqiloshirish, 

shaxsiytashabbuskorlikvanovatorlik,zexnio’tkirlikvafaxm-

farosatlilikmalakalaribilanifodalanadi.  
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Ulardanbirinchilarichuquro’ylabo’ziustidaishlashdaifodalanadi. 

Murabbiyrahbarligiostidavaubilanhamkorlikdashug’ullanibsportchihammanarsani

mustaqiltushuniboladi, ungaberilayotganmaslahatlarnio’ylaydi, utushunmay, 

bilmayobro’liodamgataqlidqilmaydi.  

Biror-

birharakatniqo’llashdanavvalsportchio’ziningindividualimkoniyatlarinio’zininghar

akatlanishvasporttajribasigatayanibmorfologik, fiziologik, 

psixologikimkoniyatlarinibaholaydi. 

Uko’rsatmalarnikutibo’tirmayo’ziishgakirishadivaunibajaradi. 

Shaxsiytashabbusvanovatorlikko’rsatishmahoratisportmalakasinitakomillashti

rishjarayonigayangi, o’zigaxosg’oya, vositavametodlarkirishbilanifodalanadi. 

Busportchiningmurabbiybilanvaboshqamutaxassislarbilanbirgao’ziningindividual

mashqbajarishusulini, 

yangielementlarinikashetishizlanishlaridaaniqifodasinitopadi. Butaktikrejalar, 

harakatlar, kombinatsiyalartuzishvaamalgaoshirishda, 

sportmashg’ulotlarimetodikasiindividualvariantlariniishlabchiqishda. 

Trenajerlardan, psixologiktayyorgarlik, 

reabilitatsiyavositalaridanfoydalanishgahambog’liq. 

Faxmvafarosatlilik, topqirliknamoyonetishsportchigafaoliyatningkutilmagan, 

o’zgaruvchansharoitlaridamaqsadgamuvofiqvao’zvaqtidaharakatqilishgaimkonbera

di. 

Bundaysharoitlardatashabbuskorsportchiraqibninoqulayvaziyatgaqo’yishvaungao’z

iningharakatlarrejasinimajburlashgaimkontopadi. 

Sabr, 

chidamlilikvao’zinitutabilishsportmashqlarinibajarishgatayyorlanishnivaunibajaris

hni, 

ayniqsamusobaqalardabajarishniqiyinlashtiruvchipsixologikto’siqlarnioldiniolish, 

pasaytirishvayo’qotishdanamoyonbo’ladi. 

Chidamlilikvao’zinitutabilishninamoyonetishdayuksakma’naviymotivlari – 

vatanparvarlikvajamoatchilik, burchvamas’uliyat, 
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sportchisharafivag’ururixissivasportchigayuksakmaqsadlarniafzalbilishgavakeskin

vaziftlardabirdaqiqao’zinitutabilish, 

o’ziniyo’qotmaslikistaklarigayordamberuvchiboshqamotivlarialohidaahamiyatgaeg

a. 

Protsessualmotivlariningrolihammuhim – o’zigaxossportquvonchi, 

chalg’ituvchiharakatlarga, ta’sirko’rsatishgaberilmaslikmahoratidanqoniqish, 

adashtiruvchiomillarhujumiostidahotirjamvaog’irbo’libqolish. 

O’zinitutibolgansportchilarningintellektualfaolliklari “mag’lublik” 

fikrlarigayo’lqo’ymasligi (“eplayolmayman”, “bajaraolmaymandebqo’rqaman”, 

“kuchimetmaydi”) vanegativtasavvurlarga, 

misoluchungimnastikxodadanyiqilibtushishfikrigayo’lqo’ymasligianiqligibilanajral

ibturadi. 

Emotsionalhayajonlanishoptimaldarajasiniushlabturishgao’ziningsezgilarini, 

tuyg’ularinitutabilishiyordamberadi. Uquyidagilardanamoyonbo’ladi: 

ortiqchatashvishlanishda, og’irpaytda, og’riq, 

javobgarlikxissikuchlibo’lganidahayajoninipasaytirishda; apatiyasarosimalik, 

toliqish, ishonchsizlik, qo’rquvholatidaemotsionaltonusiniko’tarishda. 

O’zharakatlariniboshqarishnibilishinoqulayichkiholatlaridaularningtexnikasini

saqlabqolishdaamalgaoshiriladi. Masalan, 

o’zinitutabiladiganfutboldarvozabonlariularningdarvozalarigato’pkiritilganidao’zin

ihayajonlariniboshqarishni – 

uniichlarigayutibyuborishniyokiuniesdanchiqarishnibiladilar – 

shuninguchuno’yinniishonchbilandavomettiradilar. 

Sarosimalikyokitushkunlikbilankurashishnibilmaydigandarvozabonlaro’yinsifatlari

keskinpasayadi. 

Irodaviykuchinitarbiyalashyo’llari.Irodaviysifatlarinitarbiyalashintellektual,e

motsionalvaijrochilikkomponentlarini, 

ularningtuzlishinishug’ullanuvchilardamazmunivaqiyinligidarajasibo’yichaturlicha

keltiribchiqaradiganto’siqlarnibartarafetishjarayonidaakomillashtirishasosidaamalg

aoshiriladi. 
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1. 

Irodaviysifatlariintellektualkomponentlarinitakomillashtirishshug’ullanuvchilarnin

gmaqsadgamuvofiqvaasosliqarorqabulqilishlariuchunzarurbo’lganumumiyvamaxs

usbilimlaribilanqurollanishlariniko’zdatutadi. 

Bilimlarbilanqurollanishshug’ullanuvchilarningsporttayyorgarliginiularningyuksak

aqliyfaolliklaribilanbirlashtirishyo’libilanamalgaoshiriladi – 

sporttexnikasivataktikasi, jismoniyrivojlanishvamashg’ulotmetodikasi, 

psixologiktayyorgarlikbilimlarimohiyativaqonuniyatlaribilantanishtirishyo’libilan. 

Shubilanbirgaturliqiyinchiliklarningkelibchiqishi, 

ularningnamoyonbo’lishixususiyatlari, 

ularnioldiniolishyo’llarivavositalarigae’tiborniqaratiladi.  

Mas’uliyatliqarorqabulqilishvaamalgaoshirishpaytida – toliqqanholatida, 

vaqtkamlikpaytida. Tavakkalchilikvaxavflivaziyatlarda. 

Ko’zdatutilmagansharoitda, keskinsportkurashivaqtida – 

to’plaganbilimlariniqo’llashhamkattaahamiyatgaega. 

Muammolivaziyatlarlaboratorsharoitlardaham (misoluchun, 

basketbolmaydonchasimaketida) vatabiiyholatlardahamyuzagakeltirilishimumkin – 

ikkikishito’rtkishigaqarshio’ynash, 

musiqasizfiguraliuchishkombinatsiyasinibajarish, 

chapaqaybokschibilanmashg’uloto’tkazish. 

Bundaysharoitlardafikrlashmasalalarinihaletishvamuammolivaziyatdanchiqishyo’li

niizlashfikrianiqligivachaqqonligi, uningtezligivamantiqiyligi, 

aqliningchuqurvakengligi, mustaqillikvatanqidiylik, 

mustaqilikvao’zigaxosyo’lqo’llashi. 

Antitsipatsiyagaqobiliyatikabisifatlarinirivojlanishigakeraklimashqqildiruvchita’sir

ko’rsatadi. 

2. 

Emotsionalkomponentinitakomillashtirishshug’ullanuvchilardairodaviyharakatlarin

atijaviyvaprotsessualmotivlarinitarbiyalashniko’zdatutadi. 

Natijaviymotivlarinitarbiyalashbirtomondanshug’ullanuvchilarnima’naviyaxloqqoi
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dalaribilimlaribilan, etikaqoidalarivanormalaribilantanishtirish, 

ma’naviyishonchvaqarashlarinishalklantirishyo’libilanamalgaoshiriladi, 

boshqatomondan – 

to’siqlarniengishjarayonidaturliqiyinchiliklarnihaletishdama’naviyvasporthayajonl

aritajribasinito’plashyo’libilanamalgaoshiriladi. 

Buningasosidahayajonlarinisportchinito’lao’zinibag’ishlashi, fidokorligivahatto 

“menbajarishimkerak...”, “bujudazarur” 

shiorlariostiamashg’ulotvamusobaqalarjarayonidahammanarsadankechishigachorlo

vchisportfaoliyatigamustahkamemotsionalmunosabatigaaylanishisodirbo’ladi. 

Protsessualmotivlarinitarbiyalashshuullanuvchilardato’siqlarniengishjarayonin

io’zidanijobiyxissiyotlarolishdanamoyonbo’ladigan “kuchli” 

taassurotgatalabshakllanishiasosidaolibboriladi. 

Buodamniyangilikvakutilmaganlik, tavakalchilikvaxavflili, 

toliqishsportnatijalariuchunyuksakmas’uliyatvaushbusharoitlardanchiqibolishdanq

oniqishxisetishomillarita’sirisharoitigakiritishyordamidaamalgaoshiriladi. 

Muvaffaqitodamniqaytaquvonishgachorlaydi, natijadau 

“buqiyinchiliklarniesdanchiqaradigankeyingizavqlanishnioldindansezibshu 

“azoblarga” ongliravishdaboradi. 

Shuninguchunirodalisportchilarsalbiyemotsiyalarniambivalentxisetishgaboshlaydil

ar: qo’rquv “zavqliqo’rquv” (A.Berman), charchoq – “yoqimliqiyinchilik” 

(G.Zibina) yoki “ajoyibcharchoq” (G.Rulante), g’azab “sportg’azabiga” aylanadi; 

bundaysportchi “qiyindaosonni, og’irvabirxildagidazavqliniko’raolishgaqodirdir”. 

Bularningnatijasidaprotsessualmotivlari “menxohlayman ...”, “mengayoqadi” 

formulasibo’yichaamalgaoshiriladi. 

3. Ijrochilikkomponentinitakomillashtirishpsixiko’ziniboshqarishusullariniegallabolis

hvamanashuningasosidairodaviykuchlarinishakllantirishdaniboratbo’ladi. 

O’ziniboshqarishuslublariniegalashshug’ullanuvchilarnibirtomondanalohidauslubla

rningvazifasi, 

xususiyatlarivafoydalanilishivaikkinchitomondanmashqlarjarayonidaulardanamaliy

foydalanishhaqidagikeraklibilimlarbilanqurollantirishjarayonidaamalgaoshiriladi. 
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Irodaviykuchlarinio’zidajamlashuslublariniegallashdaquyidagilardanfoydalaniladi 

(sportgimnastikasidaxavfomilinibartarafetishtadqiqotlarima’lumotlaribo’yicha): 

a) 

harakatnibajarishzarurligiasosliligimotivlarinikuchaytirishvao’ziniishontirishbilanu

larningijtimoiyahamiyatinioshirish; 

b) 

o’zigadaldaberishbilananiqharakatlargao’ziniishontirishta’sirivaqo’zg’atuvchiimko

niyatinioshirish; 

v) o’zigako’rsatmaningqat’iyligivaamaliyliginikuchaytirish, 

o’zigabuyruqberishdaularningreduktsiyavafoydalanilishi. 

Tashkiletuvchiuslublariniegallabolishjarayonidaquyidagilardanfoydalaniladi: 

a) diqqatiniatyinyorqinxotiralargajalbetish, o’rtoqlaribilanjonlisuhbatolibborish, 

qiziqarlikitobo’qishvashukabilar. 

Mashqlarnibajarishpaytidaharakatlariohangidayoqimlimusiqanixirgoyiqilish; 

b) ideomotorlitayyorgarlik: ketma-ketlialohida “kadrlarni” “to’xtatish” 

vaqaytadantakrorlash: sekinlashtirish – bajirishgayaxshiroqtayyorlanishmaqsadida 

(A.Belkin), “asablarinibosibolishvamasofanio’zio’ylaganidekbosibo’tish” 

(E.Grishin), qo’rquvdan “uzoqlashish” (B.S.Smirnov); 

v) engmuhimharaktlarini “gapirishbilan” (avvalovozchiqarib, keyinichida), 

o’zigaxosso’zli “partitura” bilanharaktlarnibajarishjarayonidadiqqatinijamlash, 

misoluchungimnastikxoda (brevno) kombinatsiyalarnibajarishda: “kirish”, 

“oyoqlar”, “elka”, “to’g’ritut”; 

alaxsituvchita’sirlarsharoitidadiqqatnijamlashnimashqqilish. 

Psixiko’ziniboshqarishuslublaridanfoydalanishasosidairodaviykuchlarinishakl

lantirishasosansportmashg’ulotlarivamusobaqalarjarayonidaamalgaoshiriladi. 

Psixologiktajribalaro’sibborayotgancharchashniengishnibilishniturlimalakalikonki

dayuguruvchilar (III sportrazryadidantortibsportustasigacha) 

yo’naltirilganshakllantirish 3000 

mmasofanio’tishvaqtivashaxsiyholatinianchavaishonchliyaxshilashgaolibkelganligi

niko’rsatdi. 
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   4. 

Sportchilardairodaviysifatlarinitarbiyalashdairodasiningtuzilishkomponentlarinina

moyonetishgayuksakvahattomaksimaltalabetuvchito’siqlarniengibo’tishlarikattaah

amiyatgaegadir. 

Shuninguchun, muskullarikuchi, diqqatiintensivligi, tezligivadavomiyligi, 

emotsionalholatiniengishganisbatanmaksimalirodaviykuchinitalabetuvchimashqlar

nimashg’ulotlargakiritishkerak. 

Mas’uliyatlimusobaqalarirodasinimaksimalkeskinliginivairodaviysifatlarinihartom

onlamanamoyonetishnitalabetganligisababliularhamirodanitarbiyalashmuhimvosita

sihisoblanadi. 

Shubilanbirgashug’ullanuvchidamazmunibo’yichaturlichaqiyinchiliklarkeltiribchiq

aradiganto’siqlarniengibo’tishtiziminita’minlashzarur: jismoniy. Texnik, taktik, 

psixologik. Ularorasidakutilmaganqiyinchiliklaralohidaahamiyatgaega 

(A.Ts.Puni). ularnihaletishvaengishdajudakattaintellektualfaolliktalabetiladi. 

5. 

Irodaviysifatlarinitarbiyalashdaumumiytadbirlarbilanbirqatordaindividualyondoshi

shhamzarur. 

Umurabbiytomonidanshug’ullanuvchiningindividualxususiyatlarinio’rganishvamas

hg’ulotlarniindividualrejalashtirishgaasoslanadi. 

Shug’ullanuvchilarnio’rganishjarayonidairodaviysifatlari, 

ularningtuzilishidagiturlikomponentlarihamdaularbilanbog’liqshaxsningboshqaxus

usiyatlaririvojlanishidakuchlivaortdaqolganbelgilarinianiqlabolishkerak. 

Irodaviytayyorgarliknirejalashtirishaniqirodaviysifatlarinirivojlantirishmasalalarini

vabumasalalarniyildavomidavaanchauzoqvaqtdavomidahaletishyo’llarinio’zichiga

olganmetodiktavsiyalarshaklidaamalgaoshirilishimumkin. 

Individualyondoshishirodaviysifatlarikuchlibelgilariniyanadamustahkamlashnivaor

tdaqolganlarinirivojlantirishniko’zdatutadi. 

Buninguchunbirtomondankuchlibelgilarigatayanishamalgaoshiriladiganvaularning

yanadarivojlanishinita’minlaydigan, boshqatomondanesa – 

bo’shbelgilarininamoyonbo’lishiuchun “ayovchirejim” ta’minlaydigan, ularniasta-
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sekinrivojlantirishuchunqulayimkoniyatlaryaratuvchito’siqlarvaqiyinchiliklartizimi

nitashkiletishvaboqarishtalabetiladi. 

6. 

Irodasinio’zitarbiyalashinitashkiletibshug’ullanuvchiniqiziqtirishvaularo’zlariuchu

no’zlarianchaishlarbajaraolishlarigaishontirishkerak. 

Irodanio’zitarbiyalashquriladiganasosiyprintsiplarniularningongigaetkazishjudaha

mmuhimdir. 

Shug’ullanuvchilargaaniqyordamhamko’rsatishzarur: 

o’zinitushunishdavaintelektualfaollik, motivatsiyasi, 

irodaviymalakalarikuchlivabo’shtomonlarinibilibolishda; 

erishilgannatijalarnibaholashvao’zininazoratqilishda. 

Shug’ullanuvchilarningharbiribilanhamkorlikdatuzilganindividualtopshiriqlarkatta

yordamko’rsatishimumkin. 

 

 

3.4. Jismoniytarbiyavasportdashaxsni 

shakllantirishpsixologiyasi 

 

Jismoniytarbiyavasportdao’qitishvatarbiyalashyagonabo’lganjarayonifaqathar

akatlanishko’nikmalarivamalakalariniegallabolishga, 

faqatjismoniysifatlarivamaxsussportqobiliyatlarinirivojlantirishgaemas, 

balkiinsonshaxsinishakllantirishgahamqaratilgan. 

Demokraktikjamiyatshaxsnikonkretodam-

tarixiyjarayonsub’ektisifatidaqaraydi, uningijtimoiymohiyati 

“uningrivojlanishihammahodisalarini, shujumladantabiiyxususiyatlarini” 

belgilaydi. Psixologikmazmundashaxs - aniqbirodam – ongegasi, 

ijtimoiyhayotfaolishtirokchisidir. 

Shaxsnishakllanishiijtimoiytarbiyabutuntizimibilanta’minlanadivafaoliyatharxilturl

aridaodamningijtimoiydeterminantligijarayonidasodirbo’ladi. 

Jamiyatninghozirgizamonrivojlanishisharoitlaridaumumiymazmundaaytilsaodamni



 60 

nginsonparvarlikijtimoiyhayottarzishundaydeterminantbo’libxizmatqiladi. 

Psixologikmazmundaushaxsningpsixiktuzilishinishakllanishigaasosbo’ladi. 

Psixiktuzilishi – buyo’nalganligi, xarakteri, temperamenti, 

qobiliyatlarinamoyonbo’lishishaxsningintellektual. 

Emotsionalvairodaviyjarayonlarisodirbo’lishinisbatanmustahkambirligixususiyatla

ridir. 

Buxususiyatlarima’lumsohalardavaamaliyfaoliyatturlaridashaxsningfaolliginiamal

gaoshirishmuhimqismi – psixomotorsohasidahamo’zifodasinitopadi. 

Shubianbirgaushbuxususiyatlarinitakomillashtirishvamustahkamlashjarayoniikkiyo

’nalishdaboradi. Ulardanbiri – psixikholatini, 

xususiyatlarinivajarayonlariniumumiytakomillashtirish. 

Ufaoliyatyurituvchishaxsgahayotvafaoliyatturlisohalaridao’ziningfaolliginiko’rsati

shimkoninita’minlaydi. Boshqasi – psixikxususiyatlari, 

holativajarayonlarinimaxsustakomillashishinita’minlaydi. 

Uharbiraniqfaoliyatturiningo’zixosshartlarivatalablaribilanbelgilanadi. 

Manashusababliirodaliodamlarnivatangasodiqlik, 

ijtimoiyonglilikvashubilanbirvaqtdaharbirodamningshaxsiindividualtakrorlanmasli

gidanamoyonbo’ladiganma’naviyumumiylikifodaetadi. 

Jismoniytarbiyavasportfaoliyatishaxsnishaklllantirishhammanashuikkiyo’nalis

hdasodirbo’ladi. 

Aynanmanashuninguchunjismoniytarbiyavasportbilanshug’ullanuvchilardaijtimoiy

jamiyatodamiuchunodatiybo’lganshaxsningpsixiktuzilishiumumiyxususiyatlarikabi

tanlagansportturidamuvaffaqiyatlargaerishishbilanbog’liqmaxsusrivojlantiriladigan

sifatlarishakllantiriladivamustahkamlanadi. 

Psixiktuzilishiumumiyvamaxsusrivojlantiriladiganxususiyatlarito’plamijamiyatfuq

arosisifatidasportchiningfaoliyatyurituvchisportchivauningsportiste’dodiindividualt

akrorlanmasliginiifodaetadi. 

Shaxsningpsixiktuzilishinishakllantirishjarayonidajamiyatvadavlattomonidano’qiti

shvatarbiyalashvazifasiyuklatilganijtimoiyinstitutlarmuhimrolo’ynaydi. 
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Bundaybir-

birigabog’liqshaxsnio’zinitakomillashtirishvatakomillashtirishjarayonidatarbiyaha

mdasportfaoliyatishaxsnibarkamoltarbiyalashyaxlittiziminingbirzvenosihisoblanadi

. 

Shaxsningpsixiktuzilishiumumiybelgilari.Psixiktuzilishiumumiyko’rinishdasha

xsningijtimoiymohiyati – 

uningg’oyaviyyo’nalishivaborliqqamunosabatlaritizimidaifodalanadi. 

G’oyaviyyo’nalganlikodamningdunyoqarashi, qarashlari, ishonchi, 

talabvaehtiyojlaridankelibchiqadi. 

Uningshakllanishivamustahkamlanishidafaoliyatningo’ziningg’oyaviyyo’nalganlig

ihalqiluvchiomilibo’libxizmatqiladi. 

Borliqqamunosabatshaxsningborliqningturlitomonlaribilanalohida, 

emotsionalaloqalarima’lumtizimidaniboratbo’ladi. 

Ularyo’nalganlikbilanbirlikdainsonninghayotyo’lidavomida, 

hayotningob’ektivsharoitlariniaksettirishjarayonida, harakatlari, 

ishlarivanutqidaifodaetiladigano’ziningvaboshqaodamlarningharakatlari, ishlari, 

fikrlarivakechinmalariniaksettirishjarayonidayuzagakeladi. 

Aksettirishasosidayuzagakeladiganvamustahkamlanadiganmunosabatshaxsningfaol

iyatnibajarishigahamvauningboqaodamlarbilanmunosabatlarigahamkattata’sirko’rs

atadi. 

Buyuksportchilar – sportgimnastikasi, engilatletika. Og’iratletika, suzish, 

futbol, xokkey, 

konkidauchishvaakademikeshkakeshishvakillarihaqidabiografikavtobiografikocher

klarvakitoblarnikontent-

analizqilishyordamidao’rganishsifatidaifodalovchishaxsipsixiktuzilishibelgilarianiq

landi.  

Sportchinifuqarrosifatidashaxsiumumiyyo’nalganliginiifodaetuvchipsixiktuzil

ishibelgilarig’oyaviyishonchi, vatangavaxalqigasodiqligi, 

o’zharakatlariuchunmas’uliyatnixisetishidao’zifodasinitopadi. 

Sportchiningshaxsimunosabatlaritiziminiifodaetuvchiodatiybelgilariquyidagilardan
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iborat: ishgamunosabati: maqsadgaintilish, qiziqishi, mehnatsevarligi, halolligi, 

mustaqilligivaijodkorligi, tirishqoqligi; jamoavaboshqaodamlargamunosabati: 

jamoatchilik, xushmuomalalik, tanqidiyko’zbilanqarash, talabchanlik, halollik, 

chinko’ngillilik, e’tiborlilik, odoblilik, yordamgakelishgatayyorligi, 

o’zigabo’lganmunosabati: qattiqtalabchanlik, qiziquvchanlik, printsipiallik, 

o’zinitanqidqilish, ishonch, ichkiintizomlilik, tartiblilik, kamtarlik, 

o’zinimanfaatlaridankechishgaqodirlik. 

Odamningmunosabatlarito’plaminiifodaetuvchishaxsningbarqarorbelgilarixar

akterituzilishiniifodaetadi. Xarakteresa – shaxsningtuzilishiasosiyhisoblanadi. 

Shuninguchunbubelgilariniumumiyyo’nalganligibilanbirgalikdasportchishaxsipsixi

ktuzilishiasosiyxususiyatidebhisoblashmumkin. 

Ularsportdagihayotidavomidavaxususanjismoniytarbiyalashjarayonidashakllanadil

ar. Ularsportdagibutunhayotidavomidayanadakuchlirroqaniqlashadi, 

mustahkamlanibboradivatakomillashadi, boshqapsixikjarayonlari, 

shaxsxususiyatlarimaxsusrivojlanishiga, 

shujumladansportiste’dodirivojlanishigatayanchbo’libxizmatqiladi. 

Ularbutunhayotidavomidaboshqahammahayotivafaoliyatisohalaridashaxsningpsixi

ktuzilishinamoyonbo’lishiasosinitashkiletadi.  

Yuqoridakeltirilganshaxsningpsixiktuzilishiumumiyxususiyatlaiularningbutun

turli-tumanliginiko’rsatibberaolmaydi, 

harbirsportchidaularningindividualfarqlariniko’rsatibbermaydi, 

psixiktuzilishiuyokibusalbiyxususiyatininamoyonbo’lishimumkinliginiradetmaydi. 

Aniqbirsportchilardaindividualbuxususiyatlarturlidarajadashakllangan: 

ba’zilaridabirxilxususiyatlariboshqalaridaqolganxususiyatlarikuchliifodalangan. 

Shaxsniumumiyyo’nalganligidantashqarixususiyyo’nalganligihamifodalaydi, 

uniprofessionalyo’nalganlikdebataydilar. 

Umummiybilanbirgauodamdauningqobiliyati, iste’dodi, qiziqishlari, 

layoqatigaqarabshakllanadi. Odamningqobiliyatiiste’dodi, 

qiziqishlarivalayoqatigamosprofessionalyo’nalganliginitanlashvashakllantirishhayo

tiyyo’livamahsuldorijtimoiymahnatnihamdaundanshaxsningo’ziendianiq, 
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ba’zidajudatorfaoliyatsohasidan: injenerlik, vrachlik, pedagog, 

malakaliishchima’lummutaxassisligibo’yichaqoniqishinibelgilaydi. 

Professionalyo’nalganligikabisportdayo’nalganligihaqidahamgapirishmumkin. 

Lekinbuerdaxuddishunday, lekinendisportqobiliyati, 

qiziqishivashaxsninglayoqatigajavobberuvchianiqbirsportturini, 

hattouningbiryo’nalishinitanlashhaqidagapboradi. 

Sportyo’nalganliginio’ranishdaxalifaqatbirinchiqadamlarqo’yilgan, 

shubilanbirgafaqatbiryo’nalishi – og’iratletikaganisbatan. 

Buerdasportgayo’nalganliginingturlarianiqlanganularboshqasportturlarigaham

tarqatilishimumkin, ya’niumumiysifatidaqaralishimumkin. 

Yo’nalganliginiturlariniajratishuchunsportgaendikiribkelgandanboshlabsportustasi

gacha, 

turlimalakalisportchilaruchunjismoniytarbiyavasportbilanshug’ullanishmaqsadvam

otivlarinisbatlariasosbo’libxizmatqiladi. 

Shundayturlardanto’rttasiajratibko’rsatilgan: 

shaxsningshakllanmaganyokiqarama-qarshiyo’nalganlikturi. 

Jismoniysog’lomlashtirishyo’nalganlikturi, 

yarimsportyo’nalganlikturivasportyo’nalganlikturi. 

Shakllanmaganyokqarama-

qarshiyo’nalganligijismoniytarbiyavasportbilanendishug’ullanaboshlayotganlaruch

unxosdir. 

Jismoniysog’lomlashtirishyo’nalganligisportbilanshug’ulanishdanmaqsadvamotivl

arisog’lig’inimustahkamlashvajismoniyyaxshirivojlanishgaintilishibilancheklanadi. 

Ularendishug’ullanishniboshlayotganvaqismanrazryadlisportchilaruchunxosdir. 

Yarimsportyo’nalganligikichikrazryadlisportchilaruchunxosdir. 

Ularningmaqsadlariqandaydirsporrazryadiniolishyoki “haqiqiysportchi” 

bo’lishhisoblanadi, motiviesaraqobatlashish. 

Sportgayo’nalganligiuchunmaqsadlarivamotivlariuyg’unligi – 

sportmahoratinioshirishgaintilish, yanadayuqorisportnatijalariga, 

musobaqalardag’alabalargaerishishhisoblanadi. 



 64 

Maqsadvamotivlariningo’zgaruvchanliginivaularsababliyo’nalganligituridagio

’zgarishlarnihamta’kidlaydi. 

Shaxsningpsixiktuzilishixususiyatlarinimaxsusrivojlantirish.  

Sportchilarshaxsipsixiktuzilishixususiyatlarinimaxsusrivojlantirishni 

(boshqachaqilibaytsak – sportdamuhimsifatlarini) 

faqatginamisollardako’ribchiqishmumkin. 

Chunkiularfaqatginaharbirsportturidaginaemas, 

balkiharbirtorixtisosligidahamo’zigaxosdir, 

aytaylikuzoqmasofagayokiqisqamasofagayugurishda, 

chang’idatramplindansakrashdavashukabilar. 

Sifatlario’zigaxosligifaqatginaturlisportturlarivakillaridaharxilbo’lishidanginaibora

temas (suzuvchilarda – “suvnixisetish”, figuraliuchishda – “muznixisetish”, 

qilichbozlarvabokschilar – “masofanixisetish”, futbolchilarda – “to’pnixisetish” 

vashukabilar). 

Yanaharbirsportturidauninamoyonetishob’ektivsharoitlario’zigaxosbo’lishisabablib

irsifatnimaxsusrivojlantirishdaifodaetiladi. 

Buxisetishdantortibshaxsningirodaviyxususiyatlarigachaemas, 

balkipsixikrivojlanishumumiyqonunibo’lsakerak. 

Psixologiyafanidama’lumkasbvakillarida – 

to’qimachilikkorxonalarivavrachlar, 

degustatorlarhamdashukabilardarangnixisetish, 

tovushnivatamniajratishnirivojlantirishniixtisoslashtirishqonuniyatlariallaqachonan

iqlangan. 

Shungao’xshashixtisoslashtirishharakatlarnisezishnirivojlantirishdahamaniqla

nan. Misoluchunqilichboz-

rapirachilardatirsakbo’g’inlariharakatlaridaharakatsezgilariayniqsaaniqdir, 

chang’ipoygachilaridaesatizza, tovonvaelkabo’g’inlarida. 

Irodaviysifatlarinimaxsusrivojlantirishfaktlariularniyaxlitdinamiksistemasifati

dao’rganishdaolingan. 

Harxilsportturlarivakillaridafaoliyatsharoitlarivamazmunio’zigaxosligisabablivabir
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inchinavbatdato’siqlarniengibo’tishbilanbog’liqirodaninamoyonetishningo’zigaxos

ligisababliirodaviysifatlariturlichatuzilishi, 

harbirtuzilishdaasosiysifatlarihamturlichabo’lishianiqlandi. Misoluchun, 

uzoqmasofagayuguruvchisportchilarda, 

chang’ipoygachilariirodaviysifatlarituzilishidaqat’iylikvatirishqoqlikasosiyhisoblan

adi, shundankeyinchidamlilikvao’zinitutabilish, tashabbuskorlikvamustaqillik, 

dovyuraklikvadadillikturadi: gimnastlar, 

figuraliuchishsportchilariirodaviytuzilishidachidam, 

sabotvao’zinitutabilishmuhimo’rintutadi, shundankeyindovyuraklikvadadillik, 

qat’iylikvatirishqoqlik, tashabbuskorlikvamustaqillikturadi; 

futbolchilarvaboshqasporto’yinlarivakillariirodaviysifatlarituzilishidatashabbuskorl

ikvamustaqillikasosiy, undankeyin – qat’iylikvatirishqoqlik, 

dadillikvadovyuraklik, chidamlilikvao’zinitutabilishhisoblanadi.  

Tuzilishlarningharbiriyagonasifat - maqsadgaintiluvchanlikbilanbirlashishi, 

mustahkamlanishijudamuhimdir. 

Busifatnirivojlantirishdankamchiliklarbutuntuzilishnimustahkamligigazararetkazad

i, uningbo’lmasligiesatuzilishnibuzadi. 

Tasvirlangangao’xshashixtisoslashtirishharakatlanishsifatlarini, 

ya’nipsixomotorikanirivojlantirishdahammavjuddir. 

Busportnazariyasivaamaliyotidayaxshima’lumdir. 

Sportchishaxsipsixiktuzilishidaumumiyvamaxsusrivojlantiriladiganxususiyatl

ariniajratishularningyaxlitliginibuzmaydi. 

Sportfaoliyatitugagandankeyinbuxususiyatlariboshqafaoliyatsohasidao’zahamiyati

niyo’qotadideganinianglatmaydi. 

Sportfaoliyatisharoitlaridatakomillashtirilganshaxsningpsixiktuzilishiumumiyvama

xsusrivojlantirilganxususiyatlarisobiqsportchilarhayotidaijobiyko’chirishqonunlari

bo’yichajamiyatningfaola’zolari, 

o’rganishmehnatvamunosabatlarsub’ektlarisifatida, 

o’ziningamaliyahamiyatinisaqlabqoladi. 
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Shaxsningtabiiyxususiyatlarihaqida. Uyokibupsixikxususiyatlarini, 

psixikjarayonlarinivaholatlariniumumiyvamaxsusrivojlantirish – 

psixiktuzilishinishakllantirishdashaxsningtabiiyxususiyatlarimuhimichkisharoitlarh

isoblanadi. 

“Shaxsningshakllanishivainsonorganizminingetilishi... – 

ontogenetikrivojlanishningyaxlitjarayonidir”– debyozadiB.Lomov. 

Bundaytabiiyxususiyatlariumumiyturdaginervtizimixususiyatlarihisoblanadi: 

uningkuchi – qo’zg’alishvatormozlanishganisbatanbo’shligi, og’irlik, 

harakatchanlik, 

nervjarayonlarininglabilligivauningasosidatemperamentivauningxususiyatlaribo’yi

chaodamlarnifarqlash; emotsionalta’sirchanligi, havotirliligi, reaktivligifaolligi, 

plastikligi – rigidligi, ekstravertligi – intravertliligi. 

Shundayqilib, 

jismoniytarbiyavasportdafaoliyatlishaxsnishakllantirishpsixiktuzilishiniyaratish, 

faoliyatindividualusulinianiqlashvauniegallashyaxlitjarayonidaniboratdir. 

Bunibuyuksportchilarningshaxsiindividualtakrorlanmasligivaularningharbirifaoliya

to’zusulinio’zigaxosliklariniko’plabtasvirlabberishlartasdiqlaydi.  
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XULOSA 

Sportchilarningjismoniymashg’ulotidavridaharxilharakatniidrokqilishdako’ris

hvakinestezikanalizatorlariasosiyvazifanibajaradi. Tezlik, tezlanish, aylanish, 

suzish, 

sakrashharakatiningyo’nalishiharakatqilayotganob’ektningparametrihisoblanadi. 

Sportchijismoniyharakatob’ektlariningfazodaalmashtirilganligihaqidaikkiyo’l, 

ya’niob’ektlarningfazodao’rinalmashtirishharakatinibevositaidrokqilishvama’lumv

aqtdavomidaboshqajoydaturganob’ektningharakatihaqidaxulosachiqarishasosidam

a’lumotolishimumkinbo’ladi.  

Jismoniymadaniyato’qituvchisio’quvchilargajismoniymashqlarnio’rgatishdah

arakatningmaqsadi, shartivaunibajarishusullari, 

harakatningasosiytayanchnuqtasidagihammaelementlar, shubilanbirga, 

harakatnibajarishdaqo’yilganxatolarnito’g’rilashvaharakatlarniumumlashtirganhold

abajarishkabilarhaqidato’latushunchaberiladi. 

O’quvchilargaharakatningdastlabkibosqichlarinio’rgatishdao’qituvchigaquyidagixa

tolargayo’lqo’ymasliknitavsiyaqilamiz. 

1. Keraksizortiqchaharakatlarnibajarishgayo’lqo’ymaslik; 

2. 

Jismoniymashqlarharakatiningtuzilishinibuzmaslikvamaqsadsizharakatlarniba

jarishgaodatlanmaslik. 
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3. Yuqori darajada bo’lmagan harakatlarni bajarish. 

4. Harakatni bajarishda tana muskullarini erkin tutish. 

5. Harakatlarningfazovavaqtjihatidanetarlidarajadaaniqbo’lmasligi, 

muskulharakatlarininganiqemasligi 

6. Harakatritminingbarqaroremasligi. 

7. Keraksizqo’shimchaharakatlarningmavjudligi. 

8. Murakkabharakatfazalario’rtasidayaqinlikning yo’qligidir. 

Sportchidaharakatmalakalarinishakllantirishdapsixologikjarayonlarningo’rnini

aniqlashvaharakatmalakalarinishakllantirishuchunko’rsatmalarberildi. 
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