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KHUPHII

MagB3yHHHT #0M3ap6amru: Y30ekucToH PecnyGimMKack MyCTAKMIITHKKA
SPUIIUIIY MUWUIUN V3-Y3UHU aHTJalmy OujaH Ba MIWIJIATHUHT TUKJIAHUIIW OWJIaH
daH, MaaHUAT Ba TabJIMM coXajapujia Te3, MyHTa3aM YcuO KenaéTraH aBJIOJHU
KUCMOHUHM TapOusianl MacalallapuHu KYWHIIga MyCTakuid cuécaT oilub OopuIl
UMKOHHUSITH TTal10 OYIIIH.

V36exucron Pecny6nmukacu Ilpesunentuauar 2016 imn 29 neka6p, ITK-
2707-commu  2017-2021 #wmnmapaa  Maktabrada TabiuM TH3UMHUHHU — sSTHaja
TaKOMWUTAIITUPHUILL  4Opa-TaaOupiiapu TYFpucujaara Kapopuaa Maxkrabraya
TaBJIUM THU3UMUHU SHAJa TaKOMWUIAIITUPUIL, MOJJAUM-TEXHUKA Oa3acuHU
MyCTaxkamiiall, MakTadrada TablUM Myaccacajapd TapMOFHMHU KEHTaWTHPHIIL,
Majakajiu Ienaror Kajapijap OWiaH TabMHHIAII, OoJiaJapHU MakTad TabJIMMUra
Talépaill gapa)xaCuHu TyOJaH SXIIWIIAIL, TabIUM-TapOus xapaCHUra 3aMOHaBUN
TabJIUM JIacTypjapy Ba TEXHOJOTHUSUIADUHM TATOWK HOTHI, OOJajlapHH Xap
TOMOHJIaMa WHTEJUICKTyaJl, axJOKUH, CTETUK Ba >KUCMOHUN PUBOKIAHTHPHUIII
YVUYH IIapT-IIapOUTIIAp SAPaTUII MaKCaTUIA:

- WIFOpP XOpWXKUW TaxkpubaHu XucoOra oiraH xoJyiga OoyaliapHU Xap
TOMOHJIaMa WHTEJUICKTyall, axJOKUH, 3CTETUK Ba J>KUCMOHUU PHUBOKIAHTHUPHII
IIAPOUTIAPUHU SIPATHIII,

- Makrtabradya TabiauM CcuUGATHHA  OIIMPUIN, MakTadradya TabiuM
Myaccacajiapuja OoJsiaiapHd MakTabra cudariu Ta€piamHd TyOaaH SXIIHIIAIL,
TabJIUM-TapOus kapaCHUTa )Kax0H aMaIUuETUIa KeHT KYJUITAaHWIaIUTaH 3aMOHaBUN
TaBJINM JIACTypJIapu Ba TEXHOJOTHUSIIAPUHY SKOPHUI ITHIIL;

- MakTalraya TabJUM Myaccacaiapuaa 5-6 émjgaru OojaJlapHM MakTad
TabauMUTa Tanépnam O0yinua 6100 Ta KMCKa MyAIaTIu TYPYXHU TaIIKUI STHIIT;

- 3aMOHAaBHI TEJaroruKk TEXHOJIOTHsUIAp Ba YCIyOJapHM WHOOATra OJIraH
X0Jila MakTadradya TabjiuM Myaccacajapura renaror KajapjapHM Tai€pnam Ba

MaJIaKaCUHU OLIMPUIIHUHT YKYB pPeXKa Ba JACTYPJIIAPUHM TAKOMUJUIAIITHPULL,



- 2200 Ta makTabrada TabJIMM MYyacCAaCAaCHHUHT MOJIMN-TEXHUKa O0a3acuHU
MycTaxKamjami, IIy SKymjajaH KUIIUIOK JKOWJiapAaa MakTabrada TabiuM
MyaccacaJlapvHU SHTUJAH KYpHUI, YJapHM 3aMOHaBUM Tajabiiapra >kaBoO
OepaiuraH HMHBEHTAp, XKUX03, YKYB-METOJUK KyJUlaHMajap Ba MYyJITUMEIHUAIIN
BOCHTaap OWJIaH TabMUHJIAII.

Kyiunarunap JlactypHu amanra OUIMPHIIHA MOJMSUTAIITUPUIL MaHOanapu
ATUO OeNTUIaHIu:

- MakTabraya TabJIUM MyaccacajapyHHU SIHTHJIAaH KYpHII, PEKOHCTPYKCHS
KWIKII Ba MyKaMMall TabMUpJall, IIYHUHTJIEK VHWH MaljoHdasapu, Oonanap
allBOHJIapu KYpHUII Ba YJIapHUHT XYIyAUHU Yypall Makcaajapd y4yH —
V36exucron Pecrniybnukacu Moius BasUpIIUIH Xy3ypHIard OIOUKETAAH TalIKapH
YMyMTabiuM MakTabJiapy, KacO-XyHap KOJUICKIIApH, akKaJeMUK JHIeHIap Ba
THOOMET MyaccacaJlapuHU PEKOHCTPYKCHUS KWIHIIL, MyKamMMmal TabMHUpJall Ba
KUXO3JIAll JKaMFapMmacu MaOunarnapu (keiimaru ypunnapna JKamrapma ae0
IOPUTHIIA]IN);

- Makralradya TabluM Myaccacajapu XyAyIuHU OOOJOHJIAIITUPHII Ba
WYUMJIMK CyBM OuiaH TabMuHjam yuyyH — Kopakanmnoructon Pecnybnukacu
Oro/pkeTH, BUJOSATIAp Ba TOMIKEHT IMaxap MaxXaului OoJDKETIapUHUHT
Malariapu;

- MakTabraya TabIMM MYacCacalapMHH >KMXO3JTAll Y4yH — Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu JlaBnat GrokeTn Madiariapu;

- XaJKapo MOJIMSIBUM MHCTUTYTIAp, TAIIKWJIOTIAp Ba JIOHOP Mamilakatiap
MaOnarinapy, IOPUAMK Ba SKHUCMOHMM IIaXCIApHUHT XOMMMIIMK Xalpusiapw,
IIYHUHTJIEK KOHYH XyXOKaTiapuaa TaKuKjIaHMaral 0o1ka Manoanap.

V36ekucron Pecny6iukacy Monust Basupmuru 2017 fimnman  Gorwiab
KamrapMa mapameTpiapuia Xamja V36ekucron PecniyOnukacu Xank TabiuMu
Ba3UPJIUTHHUHT Xapakariap cMmeracuja J(acTypHu amainra ONIMPUII YUyH 3apyp
MaOJaFJapHUHT TabJIUM CcOXacura Xap MWWITH aXpaTwiaJurad ORJKeT
MaOJarnapu Joupacuja aloxyaa catp OMiaH aXXpaTHUIUIIUHA Ha3ap/a TyTHIITaH.

benrnnannuku:



- MakTaldraya TabliUM MyacCacaJlapUHU SHTUJIAH KypHUIl HaMyHaBHUi
Joitmxanap Oyitnya amanra omvpuiIaay;

- MakTabraya TabJIUM MyaccacajapyuHH SHTHUJIaH KYypHI, PEKOHCTPYKCHS
KWIKII Ba MyKamMMall TabMHpJall HWIUIApUHU aMalira OIMpuIl  Oyiinda
OytoptmMaun Basudacu Kopakannorucron PecnyOnukacu Basupnap Kenramy,
BUJIOSATIIap Ba TOLIKEHT Imaxap XOKUMIIMKIIApU Xy3ypuuaaru «Srona OyropTMayuu
XU3MaTW» UHKUHUPUHT KOMIIAHUSACH 3UMMAacHUTa I0KJIaTUIIN;

- MakTalraya TabJIUM MyaccacallapuHu >KUX03J1alll, MOJI-MYJKHIaH camapaliv
doiimamaHMII XaMua Manakand Kajapiap OHIaH TabMUHJAII Y3GEKHCTOH
PecnyOnukacu MakTtabraua TabJIMMH Ba3UPIUTU 3MMMACUTa FOKJIATUIIIM.

NHcoHHu Xxap TOMOHJIamMa Ba OapKaMoOJ PUBOKJIAHUIIM YMYMHUH TH3UMHUJA
MakTalraya €mjiaru 00JaHu >KUCMOHMM TapOusiall aloXyua YpuH TyTaau. AitHaH
MaHa My €mmuaa MycTaxKaM COFJIMK, FOKCAaK HII Oa)kapuill KOOWJIMATUTAa MOC
COJIMHAAW: Iy HWwulapjaa Xapakamianum  (GaoiausiTd XamJa  KHUCMOHUHU
cudarmapuHu Jnactiaabku TapOusiam coxup Oynaau. bojlaHUHT KUCMOHMIMA
MIAKJJIAHUIIA YHUHT MYXMM Ba MabHaBUM-UPOJABUIl PUBOXKIIAHUINM, Oapya
NCUXUK (DyHKCUSIIapU PUBOXIIAHUINN OwWiIaH sKUH Oofnuk Oymanu. bynnait
PUBOXKJIAHUIIA XAa€TUN MIAPOUTIAp Ba TapOuss MyXuMm poJ VitHaiau. bomanuHr
MakTabrava €mujaa >KUCMOHUNM TapOUSTHUHT MyXUM Bazudacu Xa€THU KypHUKJIAIl
Ba  COFIMFUHM  MyCTaxkamjami, ©Ooja  opraHu3mMu  (YHKCHUSUIApUHU
TaKOMUJUTAIITUPHUIL, YHUHT TYFPU PUBOKJIAHUIIINTA, YNHUKUIINUTA EpJlaM Oepuil,
Ui Oakapuil KOOWJIUSITUHU OIIMPHUII XUCOOIaHAIH.

Taagkukor ™makcaam - Makrabraya &mparn OoJlajJapHU  KUCMOHHM
TapOusall IIaK/Japyd, BOCHTa Ba YCY/UIAPUHUHT XYCYCHSTIAPUHU OYHO
Oepumgan ubopar.

Taakukor Bazudacu.

1. MakTabraya TabauM Myaccacajapuia 3-7 €num OoJiajlapHU KUCMOHUM

TapOusIall caMmapaliy MaK/UIapy, BOCUTA Ba YCYJJIAPUHU YpraHMIIL.



2. Mawrynotnap aHbaHaBHI Ba HOAHbaHaBUI MIAKIUIApH CaMapaWIMTUHHU,
3-7 éuum Oosajap KUCMOHUN PUBOMIIAHTAHIMKIAPUHHU XaMa Tal€prapiukiapu
KYpCaTKUWIApUra yJIapHUHT TAbCUPUHU aHUKJIALLL

3. bomanap cropTu pUBOXIIAHUITHUHT XyCYCUATIAPUHN 04U Oepuil.

Tagkukor o0bekTH. MakTtabraua ¢&mprarn  Oojanap Myaccacajapu
OOJAIApUHUHT KUCMOHHUM PUBOKJIAHUIIUIAPH, TaUEprapiukiapu KOHYHUATH Ba
KUCMOHUHN TapOus skapacHH.

Taakukor npeaMeru. MamFylnoTiapHu YTKa3uil cUBATHHU, KUCMOHUMN
Tal€prapjauk Ba PUBOXIIAHMILHK OIIMPUIITAa KapaTWiraH Makradrada €émaru
OonanapHu >KUCMOHMI TapOMSUIAIIHM TalIKWJ KWJUII WYJUlapu, TY3WIWILH,
Ma3MyHH, IIaKJIM Ba BOCUTAJIapH.

TaagKuKOT IHrMJIMIHU:

- Makrabraya TabiuM Myaccacasapuaa 3-7 €uuid OonajapHU >KHUCMOHHM
TapOusiIall caMapaiy MAaK/UIapu, BOCUTA Ba YCYJJIApUHU YpraHUIIL.

- Makrabraya TapauMm €muAard Oojanap CHOPTU PUBOKIAHUIIHUHT
XYCYCUSATIAPUHU 0UnO Oepur.

Xumosira oJiu0 YUKHJIAIUTaH X0J1aTJap:

1. KucMoHuU#l pUBOXIAHUII Ba >KUCMOHUN TaWEpPrapiuKHU OIIMPHUIIA
xamaa xapakarT GaoJTMTHMHU oIMpuinga QoigaraHwiIaurad  MamFyiaoTiap
IIaKJIA, BOCUTA Ba yCYJUIAPUHHT CaMapajIuINTH 1apakacH.

2. 5-7 &uum Oomanmap KXUCMOHHUHM TapOWSICH Ba XKUCMOHHM PUBOXKIIAHUIIIH,
KUCMOHUU Tall€prapiiuru MalFyJIoTIapy WaKIUIAPUHUHT Y3ap0 OOFIMKIUTH.

3. dKucmoHuii TapOusi TU3MMHHM TaKOMWUIAIITHPHUIIA MAIIFyJI0TIIap
HOAHbAHABUH MIAKIIJITAPUHUHT aXaMUSATH.

4. Bonanap ciopTH pUBOXIAHUIIHUHT XYyCYCHUSTIAPH.



1-50Bb. MAKTABTAUYA EIIJIATA BOJIAJIAPHU ) KUCMOHUM
TAPBUAJIAIII ITAKJIJIAPHU, BOCUTA BA YCYJUJIAPH.

Maxkrabraya TapOusi €Emmparn Oonamap, IKUCMOHUUA  TapOMSICHHUHT
PUBOXIIAHMINHU, YCUO Kema€Ttran €1l aBioIapuMHU3HU, Xap TOMOHJIaMa KUCMOHAH
hileTyk, OapkamMoJl aBJIOJHM MEXHATCEBAPJIMK Ba BaTaHMApBAPIUK pPyXuaa
TapOUATIAMOFUMHU3  OM3, yCTO3-MypaOOMIJITapHUHT  ONMH  MaKCaTuMU3IUD.
Makrabrayva €nigaru 0oiajiapHu CIIOPT TUMHACTUKACUHU, OYUK XaBOJIa MAIIFyJIOT
o0 OOpWIMIIMHU Ba OoJjlamap OWJIaH MAIIFYJOT YTKaza€TraHaa AUKKATHU
TUKJAIIra UMKOH OepyBUM MaIlIKJIapHU Oa)kapulll ydyH KW4YuK TaHaddycnap
KWJIMII MakKcajara MyBoHK OYyimanu ne0 TabKujIaral 311 K.H.YmHHCKHﬁl. XaJk
VUUHIapuHU KyapaTiu Tapous Bocutacu cudatuaa K. /1. YimHckuil ynapaaH KeHr
doiiaNiaHUIIHE TaBCHUsl 3TraH Ba TEAarorjiapHU Xy[Au IIyHAall OojanapOomn
VUuHIapHU WuFWIITa 4Yakupradh oau.  Onum-niegaror, THOOWMET  TOKTOpU
[1.d.Jlecradpt ¥3 AaBpUHUHT €TaK4yu ojumiapuaaH Oynu0d nyHé kapamu 19-
acpauHr 60-tinmmapuna H.I'.Yepaumesckuii Ba H.A.J[o6poar060B 6uiian Moc 3/11.
VYuunr kapanutapu ¢usuosnior M.M.CedyeHoB, Mamxyp Xupypr Ba Ienaror
H.N.ITuporosnapHunr wimui Kapauwiapura sxkuH 3au. Y HW.ILIIaBnoBHuHT
dbu3nonoruk MakTabuHu kcak Kaapiaapau. [1.d.Jlecradt morupau Bpay-neauarp
Ba TMUrueHuct, npodeccop B.B.I'opuHeBckuil ¥3 Bpawink—neAaroruk GpaoausiTiaa
ycto3u Jlecra THUHT )KUCMOHUHN TapOus XaKUaru TabJIMMOTHHU PUBOXKIAHTUPIN
Ba YyKYypJalITHUPIH.

J.B.XyxmaeBa “bonanapaa Xxapakar KyHUKMaJlapUHU MIAKIJIAHTUPUIITA OWT
nacTiabku wnuiapuaad Oupu 6-7 €mm Oonanapia XapakaT KYHHKMalapyuHU
MIAKJJITAHTUPUITHUHT aXaMHUsITH Ba METOJIMK YCyJUlap HUcOaTuiapuHu Oenrunabd
Oepran”.

bonamap >xucMoHUN TapOWsCH WXTUMOWM, TaOMHMIl Ba menaroruk Ghaxiap

Owrnan Oornmukaup. bonamap >XUCMOHUN TapOMSICHHUHT WIMHUN-TaOUHUM acocu

! A.B.Keneman, J[.B.XyxmaeBa. Maxkrabraua TapOuss &mmmarn OoyiaJapHu IKUCMOHUH
TapOusIam Ha3apusicu Ba MmeToaukacu. {36-37} T.1988.
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WIMHA  (QaHIap MaxmyacH, aHaToMusi, (U3HOJNOTHs, TUTHeHa, OUOXUMHI,
OnomexaHuKa Ba OolkanapjaaH TapkuO Tomagu. by maxwmyanapaa U.M.CedenoB
Ba W.B.IlaBnoB TabauMmoTiapu, LIYHUHIIEK, XapakaT KyHUKMaJlapUHU
MIAKJJTAHTUPHUII Ba )KUCMOHUM cUdaTIapHU PUBOXKIAHTUPHUIL, TAbJIUM Ba TapOus
XKapaCHUHU TYFpU KYJUlall KOHYHUSTIAPUHM TYIIYHUII WMKOHHHHM OepaauraH
OJIi HEepB (PaoJIMATH XaKUJAard 3aMOHABUHN TAJKUKOTIIAp MyXUM YPHUH drajiaiiu.
Tabuuii Qanmap coxacuaa D>SpHUIIWITaH SHTHM OTYKJIap >KUCMOHHM TapOus
TOMOHHJIAaH >KMCMOHUW MAIlIKJIADHU YpraHUIl METOJM BOCHUTAJApPUHH TaHJIALIHU
acocnainl, KyHuiaraH BazuanapHM XaJl STUIIHWHT caMapaid METOJWHU HILIa0
yuKMIga GpoianaHuiaam.

XKucmonuii Tapbus MeToaMKacH MENaroruk (angap cupacura Kupaad Ba
NICUXOJIOTHS Ba MENAroruka, ailpuM CHopT TypjapH Ha3apuscH Ba METOJMKACH
(TMMHACTHUKa, €HTWJ aTJeTUKa, YaHFU, KOHKH, CIOPT YWWHIApH, CY3WII Ba
Oomkanap) Owian yambapyac Oornanrad. JKucmoHuii TapOus MeToaukacu ¢daHu
sca “bonamap XUCMOHMM TapOuscu” (QaHUHUHT acocu OYnuO XucoOjgaHau.
Kumaunar €m Ba WHAMBUIYall TICUXOJOTHK XYyCycHsTIapu (TacaBBYp, XOTHPA,
tTadakkyp Ba OomIKkagap) HA OWIIMII TabJIUM Ba TapOus YCYJUIAPUHU TYFPU TaHJIAI
Ba KMCMOHUUN Mamkjiap OWjaH MIyFyJUIaHMII Kapa€HHIa FOKOPU HaTWKajgapra
APUIIUIIT UMKOHUHU Oepanu. bonanap kucMoHuit TapOUscH KUCMOHUN MaIkiiap
OWJiaH MalFylnoT YTKa3zuil ycayOMETMHM acociamija Meaaroruka (gpaHu Hiao
YUKKaH JAUJIAKTUK MPUHTCUIUIAPTa, TABJIUM Ba TAPOUSHUHT METOJ Ba yCyJIJIapura
tasgHaau. JKucMoHuM TapOus IWIyFYJUIAHYBUYWJIAPHUHT TYpiau OYIMMH, TabliuM
Oepuil Ba yiap OujaH MAIIFyJIOT YTKA3WIll yCIyOWETH HIUIA0 YUKHIIIA alpum
CHOPT TYpJIAPUHUHI YMyMHUH Ba CHETCEPUK KOHYHHMSTIAPUHU XUCOOra oiaju.
A¥ipuM crniopT TypJiapu (4aHFH, KOHKH, Cy3Ull Ba OOIIKajgap) ra ouja TaAKUKOTIap
MakTabraya ¢&mmaru Oosiamap OWJIaH MAIIFyJOT/Iap YTKA3WII METOJUKACUHU
unuiad yukuira épaam oepasu.

Kucmonuit Tapbuss — Oy HHCOHHU >KUCMOHHUH KamoJIOTra HSPUILUIINTa
UYyHanTUpWiIran menaroruk xapaéuaup. KucMoHMil TapOus xapaHuga akiIu,

aXHOKHﬁ, 9CTCTHK Tap61/151 Ba MCXHAT Tap61/1510n aMajir'a OLIWpHJIaaN. BOJ'IaJIap



KUCMOHUHN TapOuWsCH WXTUMOWM, THOOMI Ba memaroruk (Qanmap OwiaH
oormukaup. KucmoHuil TapOusi Ha3apUSCUMHUHT FOSIBUM acOCHl IIaxc XakKujaru
dancaduit TabIUMOT XucoOsaHaau. bonamap XUCMOHUN TapOUSICUHUHT WIMUM-
THOOWI acocu (aHaTomusi, (U3HOJIOTHS, TUTHEHA, OMOXUMMs, OMOMEXaHHKa Ba
Oomikanap) danmap MaxmyacuaaH TapkuO TomraH. TuOOui danmap coxacuaa
APUILUITAH SHTH IOTYKJIAp KUCMOHUI TapOUsi TOMOHU/IAH )KUCMOHUHN MaIlIKJIapHU
ypraTuil ycyjiapu, BOCUTAIIApDUHY TaHJIAIIHKU acociall, KyWHIrad Basu(alapHHu
XaJI STUIIHUHT caMapaiy MyJUTapyuHy UIuiad YuKuiiga GoiaaaHuIaIm.

buomexaHnka Xapakar TEXHUKACHMHM TaJKUKOT KWiInO Oopub, yHHU
OaxxapuiiHu Oaxonamijga, Wyn KYHWIraH XaTOJIMKIAPHU WYKOTUII HYIIapUHU
Oenrmiamra XamJa Xapakar MajakajJapuHU [aKUIAaHTUPUILAA OSHI  SXIIW
HaTI>Kajgapra dpuIImira Epaam oepasn.

buoxumusa Qanu >kucMOHUN Mamkigap OaKapwiIMIl TabCUPHUZIA KHIIA
OpraHu3MHjia, >KyMjaJaH, Myllakjaapjaa Oynaauran KUMEBUU KapaHIapUHU
YpraHui HaTIKacula OJraH MabyMOTIap yJIapHH YTKa3WIAa YCIyOUSTHHU
TaKOMWUIAIITUPHUIITA Epaam Oepaju.

TuoOuii ¢annap acocupa >pUIIWITAH SHTWIMKIAD KUCMOHUM TapOus
HA3apHUACH KUCMOHUI MallIKjapra YpraTUIIHUHT BOCUTA Ba YCYJUIAPUHU TaHJIAII,
MaIIFyJI0TIapHU  YTKA3UIl METOJAMKACMHU WILUIA0 YWKMINTa KyMakJjallau.
Kucmonuii TapOus Teqaroruk OWIMMIIAp TH3WMWTA KUPAAH, TICHXOJIOTHS,
neJlaroruka, CIIOPTHUHT TypJiapu (TMMHACTHKA, €HTUJI aTJIETUKA, CIIOPT YHUHIIapH,
Cy3ulll Ba OOIlKagap) Ha3apus Ba METOJWMKacu OwiaH ydambOapuac OOFJIaHTaH,
JKUCMOHUM MallIKJjlapra YpraTUIIHUHT YCYJUIADUHU TaHJIalll WHCOHHUHI €Il
XYCYCHUATH XaMJla IMaXCHUH TICUXOJIOTHK XYCYCHUATIApH (IUKKATH, (UKpIIAIIH,
acinad KOJIMINM) Ta TasHaau. bonamap KUCMOHUM TapOUsSCH KUCMOHUM TapOus

HA3apUsACH Ba METOJMKacH (paHwTa TasHAIH.



1.1. Y36exkucron PecmyOimkacuaa :kucMoHMi TapOus Ba ciopt 0yiin4a

YUKAPWITaAaH KOHYH XYA/KATJIAPDHHUHT aXaMUATH.

V36exucron PecryGmukacuanar “YKucMonuit TapOus Ba CHOPT TYFpHcHaa”
I'M KOHYHHM XUCMOHHUU TapOus Ba CIOPT XApaKaTUHU IOPUTHUILI, YHTa paxOapiauk
KWJYyBUM JaBjaT XaMJa jkaMoaT WIOpaJlapuHUHI Basudanapu, Oypuinapu Ba
XyKykinapuan Oenrmiad Oepran. by kapaénmap ¢daHHM ypraHum — Ba
MyTaxaccuciap Taiépiamn GpaoausaTuaa MyXuM OMUJI XUCOOIaHaIu.

V36exucton Pecniybrmukacuuuar “TabmmM Tyrpucnaa” ru Konynu Gapua
TypAaru VYKyB IOpTJIapuaa >KUCMOHMM TapOWsi napciiap, JapcllaH Tallkapu
OMMAaBHI-COFJIOMJIAIITUPHIL CHOPT TaAOUpPJIAPUHM TAIIKWI KWJIUIIra Wyn oyud
O0epanu. by jxapaéHnap xam TalIKUJIOTYMUIMK Ba OOMIKApYB (haONUSATIAPUHUHT SHT
MyXUM TapMOFH cu(aTuia 3 YpHura sraaup.>

1993-fimmEMHr  MapT oifmga Y30exucToH Pecmy6nmkacu IIpe3uaeHTH
@®apmonnra acocaH “CoOfJOM aBjOJl Y4YyH OPACHU TabCUC OTWIAHW. Y HUHT
Huzomura xypa COFJIIOM aBIOJHU TapOUsAIad ETUIITHPHUII MACHYJIHUSITH MakKTao,
TapOus Myaccacajnapy KaOu CIOPT TAKWIOTIapHU 3MMMacura XaM FOKJIaHTaH.

V36ekucronna Gapua coxamapiard FOTYKJIAapHH TabMHHJIAII MyTaXacCHC
Kajipyapra 00FIHK SkaHauru 3ptupod stwiau. [y cababaan “Kanpmap tanépmant
MUWJUIHA Jactypu” KaOyn KuiuHau. JKucMoHui TapOus xamaa CIOPTHH TaIUKHII
KWIWII Ba OOIIKAPHUIIIA YHUHT aXaMUSTH OEKUECIUP.

V36exncronna “Kanpnap Taiiépiaam MUUIMHA JacTypu” HH aMaira OIIMPHUII
Oyiinya >KMUCMOHUNA TapOuUsg Ba CHOPT coXacuJa MYyXUM UIUIAp amaira
OIIMPUIMOKIA. bynaxkak myTraxaccuc KaapiaapHU Ha3apuil OWIMM, aMaiuii Majgaka
XaMJla KyHUKMajap OwiaH Kyposulantupuijga ‘YKucMoHuil TapOus Hazapusicu”
(GaHMHUHT axaMUSATH KarTa OYJIMOKIa. YHUHI Ma3MyHH Ba MOXMSTH, XyCycaH,
VKyBuHM, Tajabanapra TabauM-TapOus Oepuill, KacO-XyHapJApHUHT TYpJid
ycyjulapy OujlaH TaHMIUTHUPUIL alHUKCA, peclyOiauKa, BUJIOAT, IIaxap CIOpT

KYMUTQJIApH, YJIApPHUHI KyHHM TapMOKJIApWUIard TalIKWIMK uWOuiap, yjaapra

2 O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonuni. // Turkiston. - 1997. - 1 oktyabr.
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pax0apiuK KWIMII HYJUIapuHM YpraTtuil sHrM Tanalnap Japa)kacujaa amaira
omupuiIMoKaa. by ¥3 HaBOaTtuaa YKyBuM €nuiap Ba TajlabaJapHUHT UKOAKOPIIMK
daonusTiapy Xamjaa Y3 BasudalapuHd TyXTa OWIHMII MachyJIUSTIAPUHU
omupMokaa. KucmMonmii TapOusi Ba CHOPT MYTaxXxacCUCIApUHH TapOusiamiia
coxara JOoWp KOHYHJap, (apMoHIap Ba KapopjapHH YpraHull, YyJIapHUHT
WKPOCUHU TaxJIMJI KWIHIL, TajdabalapHUHT VKyB aMalu€Tiapuaa yiapra amai
KAJUII HYJUTapUHU CUHTIUPHILI VKYB JKapaéHUHUHT MYXHUM TapKUOWN KHCMHTa
aimanmokaa. JKucmMoHuit TapOusi Hazapuscu ¢GaHUHU Y3IAITHpUINAA YKYB
pexxacuaaru OOIIKa Ha3apuil Ba aMaivil MyTaxacCUCIUK (paHiapu Ma3MyHUHU
Oofnaml, yJIapHM TaKKOCHall HIUIapu TajadaJapHUHT MYCTaKWJI — XamJa
WKOJIKOPJIMK OuiiaH ¥3 KacOura EHAANIUIIMHUA TAaK030 ATMOKAA. DHI MYyXUMHU
IIYHIAKWA, dXUCMOHUM TapOusg Ba CHOPTHH (PAHWHUHT ACOCUN TasHWIApUJAH
XUCOOJaHTaH MUJUIMM KaJpuATiap, MabHaBU-Mabpuduii, MagaHuil Ma3MyHIaru
XK MWUIMA YUWMHIAPUHUHT MOXMSATHHHU YYyKyp VypraHum, “AnnmomMum’ Ba
“bapunHOii” Maxcyc TecTJIapyu Tajla0japvHu Xa€Tra TaTOMK ATUII YCYJJIapUHU
Oowmm kabu Qaonuarnap YKyB skapaéHuma Oomkapuil OuigaH OeBocUTa
OOFJIaHMOK/A.

V36eKnCTORIa aXONMHUHT WKTUMOMH-MAaJaHUi TypMyII (papOBOHINIUHHA
sHa/la SXIIWJIAIl, YyJIapHUHT MabHAaBUM €TYyK, J>KHCMOHaH OakyBBaT OViHO
KaMOJIOTra eTHIIMLUIAPUIA JIaBJlaT HAOPAIAPUHUHT  (DAONUATIAPH MYXUM
axamusaTra sra. bynga “XKucmonuit tapbust Ba cropT Tyrpucuga’ e, ‘“Tabaum
TVFpucuaa” ri Ba Oomka KoHyHiap, Pecnybmuka IlpesunentuHunr “Coriiom
aBJIOJl YUyH~’ OpPACHMHM Tabcuc 3Tull Tyrpucuaaru (1993-itmn) dbapmonu xamaa
V36exucron PecryGmukacu Basupnap MaxkaMacHHHHT Y 30€KHCTOHIA YKUCMOHHIT
TapOus Ba CIOPTHU SHAJAa PUBOKJIAHTUpUIL OusiaH OoFiauK OYynran xatop (1993-
mun, 1996-itun, 1999-iun, 2000-iun, 2002-ini) apu MyXUM aXaMmHsITra 3rajiup.

JlaBJaT uaopaiapH. Y30eKHCTOH MYCTAKHJUIMTHHH MyCTaXKaMIIalll Xam/a
axXOJMHU WKTUMOMN-UKTUCOANM Ba cUECHI KMXaTJaH MyXxoda3a KUIHILIA JaBJIaT
XOKUMUATUHHUHT ad3aumknapu Kaig H»Ttwind. by daomusarnapma OeBocuta

HIOTHUPOK 3TYBUYU XaMd MACBYJIUAT IOKJIATUIII'AH TYPJIN AAaBJIAT UAOPATIAPH XaKHUdad
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XaMm MyailssH Mabiaymoriap Oepunau. lllyHra xypa, ymapHUHT H3YWUIMK OWIaH
om0 OopamuraH Wi >kapaéHiapw, >KymjagaH, axOJWHUHT Oapda KaTjiaMjapw
CAJIOMATIUTHHY SXIIWIA OuiaH OOFJIMK WII TakpuOanapja >KUCMOHUN TapOwus,
CHopT, caéxarT Ba XaJK MWUIMKM YWUHMHIAPUHHUHI XaM KarTa axamusaTra jra
HKAHJIUTUHYU YBTUPOG 3TUIL 3apyp OYnaau. SIHa UIyHHW XaM Kalj STUII KEepPaKKH,
JIaBJIaT WJIOPAIAPU XO3UPrH KyH IIAPOUTH Ba KAXOHJArd WIFOP JaBJIATIIAPHUHT
TakpubanapuiaH Kenud YMKKaH XOJJa coxajap, TapMOKJap, HILIad YUKapHILl
JKapaCHJIAPUHUHT XYCYCHSITIapU XamJila MyaccacallapHUHT Typjapura kapad
Ba3UPJIMKIIAp, JaBlaT KyMHUTAJIapu, KOHTCEpHJIap, KOMIAHUSJIAp Ba IIyHra
yxamam pax0oapiuK opraHjapujiaH TapkuO tonrad. bymapra mucon Tapukacuia
KyWuJaruiapHu Kaijg »Tuim kudos, SbHU: MakTabraya TapOusi Myaccacaiapu,
YMYMTabJIUM MakTabjlapu, Maxcyc MakralOjap (HOTMpPOHJIAP Y4YyH), aKaJAeMHUK
JUTCEeH, ¥pTa Maxcyc, KacO-xXyHap KOJUISKIApH, ypTa Maxcyc Ba OJHM VKyB
IOpTJIapy, WIMHA TEKIIUPHUII WHCTUTYTIApH, YKUTYBUWIAp Ba TapOUsSUHIAP
MajakacUHU OIIMPUII HHCTU-TyTIapu (aonusaT kypc cudarupa. Hlyau xam
YBTUPOG ITUIIT KEPAKKW, MaMJlaKaT/ia MyTaxaccuc kaapiap Tanépunami, “Kanpmap
Tal€puan MAJUTMN JacTypu’ HU aMalira OlIMpHUIlia YKyB IOpTjiapura sra Oyiraxn
Ba3UPJIMKIIAp, AaBJiaT KyMuTaigapu, OolIKapMaiap JaBiiaT uaopaiapu cudaruia
daomusaT kypcatub kenmokma. Tabuwitku, Oapuya Typaard yMyMTabiIuM, YpTa
Maxcyc Ba OJMHA YKYB IOpTiapuaa >KUCMOHHMM TapOus VYKyB Kapa€HUHHUHT
TapKUOUN KUCMUJIHP.

Kucmonuit  TapOusg Ba  CHOPTHM  TalIKWI  KWIMIIJA — KamfapMma
yIOUIMaJapuHUHT Qaonuariapy MyCTakKWUIMK AaBpUAa axXOJIUMHUHT MXKTHUMOUN
TypMyIIl Japa)kaCUHU TOOOpa OIIMPHUIN MUUIMNA KaApPUATIApPHU KalTa THUKJIAII,
MabHaBUM-MabpU(Ui MaTaHUSITUMU3HU JKaXOH XAJIKJIAPUHUHT WIFOP MaJaHUSITH
Oowran Oovmtum “CofioM aBloa y4yH’ JaBjaT JAacTypWHH aMmalira OIIWPHII Ba
OoImIKa coxanapaa KyMakjanryBuu KaMFapMa yiolMaiapy TallKuI KUIAHH.

Vi6exucron Pecny6numkacuaumar “Kucmonmii Tapfus Ba  cmopr
TyFpucuaa” ru “KucMmonuit TapOusi Ba CIOpPTHU OOIIKAPUII BAKOJATIM JaBiaT

opraHd TOMOHHJaH Oomkapuiaaan” neb (5-moxma) 6enrunanrad. Illynra acocas,

12



“V36exucron PecryGnukacu J[aBiaT KMCMOHMH TapOWs Ba CIOPT Ba3HPIIHTH
KUCMOHUI TapOHsi Ba CHOPTHU OOIIKAPUIIHHUHI BAaKOJATIM [JABJIAT OpraHu
xucobnanaau”. Konynga PecnyOnuka Basupiukra Kyduaard BakoJiatjiap
Oepuirad: - )KUCMOHUI TapOusl Ba CIIOPTHU PUBOKJIAHTUPUIITHUHT aHUK MakKcaJara
KapaTWiraH JacTypyuHU MIU1ad YMKaau Ba pyeéOra uukapaiu;

— JKHCMOHMM TapOus CIOPT kamoaT OupJammanapu OwiaH Oupraaukaa
V36ekucTon croprumnapuHi ONUMINS VHMHIApH Ba OOIIKA Xadkapo CIOpPT
MycoOakaiapura Tau€plallHUHT aHUK MakKcajJra KapaTWiraH NAacTypUHH HUIILIa0
YUKAJIM Ba YJIIAPHUHT O)KapUIMILIMHA TAbMUHIIANAM;

— CHOpT TypJiapu OyiinMda Mamiakar TepMa KOMaHAaJIapu TapKUOJIapUHU
TaCIUKJIAWIM Ba YJIAPHUHT XalKapo CHOPT MycoOakajapuja HIITUPOK ASTHUIIra
Tal€prapivK KypuIUIapuHA TAbMHAHIIANU]IN;

— axoJId TypJId KaTJIaMJIAPUHUHT )KUCMOHUHN KaMOJIOT Japa)KaCHHU aHUKJIAIII
YUyH CIOPT ME€bEPIAPUHU UIILTA0 YMKAU Ba TaCAUKIANIN;

— )KUCMOHUI TapOus CIOPT KaJpJIapyuHU Tail€pall, MalaKaCuHU OLIMPHUIL Ba
aTrecTaTCUsA/laH YTKA3UILHU TAILIKWUI 3TN,

— CHOPT Tal€prapiurd MapKazjJapuHH, >KUCMOHHM TapOHWsi Ba CIOPT
COXaCHJaru TabJIMM Myaccacaiapy Ba WIMHUN TAIIKWIOTIAPUHU TY3a/lH;

— JKHCMOHUM TapOus Ba CIOPT MyamMoJiapu Oyiindya WIMUN, yclyOuwil Ba
oMmaboI agadbuETaap sPaTUIMIIN Ba HAIIP STHWIMILIMHA TAIKWA KAJIAau;

— {3 BaKoJaTiapu JOMpPACH]Ia KUCMOHHM TapOWsi Ba CIIOPTra OWJl MEBEPHI
XYKKATIapHU, 11y KyMJIaJaH, KUCMOHHUI TapOUs — COFJIOMJIAIITUPHUIL Ba CIOPT
WMHIIOOTIapUIaH (QorganaHuIl MebEPIApPU XaM1a KOMAAapUHU UIIa0 YMKaau Ba
TaCIUKIANIM; - )KUICMOHUI TapOus Ba CIOPTHUHT MIMHMH-aX00pPOT TABMHHOTH.

V36exncron Pecnybanxacuaunr Koncruryreusicn, “YKucmonnii Tapous
Ba cmnopr Tyrpucuaa” ru KoHyH, V36exucTon Pecniy6nukacu  Baszupmap
MaxxaMacCHHHUHT “S)’36GKI/ICTOHI[3 )KUCMOHMM TapOus Ba CIHOPTHH sHAAA
PUBOXIIAHTHPUII 4YOpa-TagOUpiapy TYFpucuaa” TM Ba OOLIKA KapopJiapuaa
MEXHATKaIll axoJid Ba WIIYM-XU3MATud ENIJTAPHUHT MEXHAT (PAOTUATUHU XUMOS

KWIKII Ba YJIAPHUHT WXKTUMOUN TypMyll MaJaHUSITHHU TOOOpa PUBOMNIAHTUPHUO
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Oopuill Macananapura ajaoxuaa JUKKaT-3bTHOOp Kapatwirad. by, ¥3 HaBOatuma
dbyKapomapHUUT MeXHAT Ba san (QaojausITHHU AXIIMIANl OMWUIApUIAH Oupu
Oynran >KHCMOHUN TapOusi BocUTalapH, alHHMKCA, XaJlK MWUIMK YHUHIapU
HKAHJIMTUHYU YbTUPO(Q STUILHU TAKO30 KHJIAIH.

bylok kenakak aBJOJJIapUHU aKJaH €TyK, KUCMOHaH OapKaMoi KuiIuo
TapOMsUIall MyaMMmoJiapu Oapuya JaBiaT Ba jkamMoarT uAopalapu 3UMMacura
IOKJIaTWIraH. byHall KeHr KaMpOBJIM Ba MAachylIUSATIM TapOUABUHI *Kapa€HIIapHU
amajra OnM-puiia Maxajija OKCOKOJIJIapH KEHTalllapH, YJIapHUHT TapKUOuIaru
Typiu KOMUCCHUSIAp, UIYHUHIJEK, XUCMOHHMI TapOus Ba cnopT (haoJuTapUHUHT
yiommMaiapu (kamoajlapu) XaM KarTta poib YHHaWau. bymapHuHr 3amupuia
“Cornom aBnon yuyH’, “bapkamoin aBioj’ [OaBiaT JacTypd Ma3MyHH MYXUM
axaMmUsTIra drajup.

AXOJIMHUHT XUCMOHHUHN OaKyBBaT OVIMINIM Ba y30K yMp KYPHIIH COFJIOM
TypMyll ~ MajaHUATH OwilaH OenrunaHaau. by  Gopama  Y30eKHCTOH
[IpesHueHTHHUHT “Y36CKMCTOHHMHI 4YMHAKAM MYCTAKWIUIMKKA SPUIIUIIHAAH
ndopar ¥3 ynu pecnyOIMKaH!u PUBOKIAHTUPHUIIIHUHT KyHUJATH aCOCUH Y3ura Xoc
XyCyCUATIapy Ba IIAPT-IIAPOMTIAPUHU Xap TOMOHJIaMa XHCOOra OJuIIra
acocliaHaau. ABBajo, y axOJUHUHT MWUIMA TapuXud TypMyIIH Ba Tadakkypu
Tap3ujiaH, XajK aHbaHalapu Ba ypd-omaTiapujaH Keaud dYWKaauW® —JeraH
MyJoxazajgapu IbTHOOpra Jjouukaup. AiHukca, “CofioMm aBioj ydyH’
OPJCHUHUHT TabCcUC ATUUIM, “JKucMoHuit TapOusi Ba crmopT TyFpucuma’ TH
Konyn. “Cofnom aBnoa yuyH”, “bapkamon aBiona” AaBiatr JacTypu, ““AnnoMuir’
Ba “bapunHO” Maxcyc TECTIApUHUHT UILTA0 YUKWIMIIKA XaM/a YJIapHUHT XaéTra
TaTOMK KWJIWHUIIN JKACMOHUW TapOus Ba CHOPT XOAUMIIAPU 3MMMAcCHra axoJiv
ypracuia COFJIOMJIAIITUPUIL Ba CHOPT TAaAOUpPJApUHU SHAAa PUBOKIAHTUPHII
MAChYNHUSATIAPUHA  IOKNANIN. Y30CKMCTOHHMHI MYCTAKMJUTHKKA — SPHIIMIIH
mapodaru Tydailmm Maxamranap, Jaxajap, MaB3elap, HWHUPHK ~ KHUIUIOK-
KYpFroHiapuja /mocénkanap/ axoJuHU >KUCMOHMM TapOusi, CIOPT, caéxaT, XajikK
MWUIMA YAWHIAPU XamJa OMMAaBUH COFJIOMJIAIITUPHUIN HIUIAPUTA K0 KWIJIMILI

aH4a pUBOKJIAH/IH. MaMHaKaT,ZIa MUJLIAN KaApUATIIAPHUHT KaﬁTa TUKJIAHWUIIH, YHU
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sHaja OOWMTHUIIIa MabHABUNH-Mabpuuil TaIOMPIAPHUHT OJIMO OOPHIIUIIN MYyXUM
axamusaT kacO oTtMokma. “CornmoM  aBimoa  y4yH® o JaBlaT  JacTypuia
OCNTMIIAHTaHUJIEK, COFJIOM aBJIOAHM METHUINTUPHUIN YYyH HHI aBBajo OHalap
COFJIOM Oynumm Ba ¥y3 (ap3aHTapuHUHT COFJIOM YCHIIM y4yH Oapua iapT-
HIapOUT Ba HMKOHMSTIAapAaH doinananum 3apypaup. byHna OonamapHu 3HT
KMYMK €nian Oonwiad owsia, 00F4a Ba MakTaOiapja >KUCMOHUN TapOusi OujaH
HIYFyJUIAaHUIITa OJATIIAaHTUPHUIL aJIOXKJa Ky34a TyTHIraH. by skuxatinapHu amanira
OLIMPHIIJIa Maxajjla OKCOKOJUIAPH KEHTallld, YHUHT (aosuiapu Ba KUCMOHHM
TapOMsl Ba CIIOPT MyTaxacCUCIapH aCTOMAWII Ul 0JMO OOopHILIapH JO3UM. AXO0JIN
ypracuia OMMaBUM JKUCMOHUW TapOus Ba CHOPT HILIAPUHM TAIIKWAJ KUJIMIILL,
“CofJsioM aBJIOJ] YUyH AaBJiaT JACTYPUHU aMalira OIIMPHUIN Xamaa “AJImoMuin’ Ba
“bapunHOii” Maxcyc TecTapy TajaOJIApUHUHT MOXUSATIAPUHHM KULIWIAP OHIUra
CUHTJIUPUII XO3UPTrd KYHHHMHT Joi3ap0 wmyammonapunanaup. Iy cabGabman
Maxajia OKCoKoJmapu keHramu ‘YKucMoHui TapOusi Ba CHOpT TyFpucuia’ TU
Kouyn xamaa Y30ekuctoHn Pecrmy6rmmkacu Basmpmap MaxkaMacHHHMHT
“Y36eKHCTOHa KUCMOHHII TapOUs Ba CIOPTHH SHANA PHBOXIAHTUPHUII HOPa-
Tanoupaapu Tyrpucuaa’ v /1999-itun 27-mail/ KapopuHU 4yKyp VpTaHMILIIAPH,
yHAAQ Ky3[la TYTWITaH JHT 3apyp TaAOuUpJiapHM Maxajjanapja Wiuiad YdKHIILIL,
axXOJMHU CTIOPTra Kajabd dTUII HYJTapUHUA TOTHUIILIAPH JIO3UM.

CHopT TalIKWIOTIAapH (GaonmsaTH acocuii Basudanap Y30GeKUCTOHHUHT
MYCTaKWJUTUTH Ba YHUHT UCTHKOOJ capy JaJuil KajaM TallIalii OOIIKapyBUMIHK
(GyHKCUSIIApUHU SHTWJIAll, JaBJIaT TY3WIMIIM Ba YHUHI KOHYHJIApU acocuia
(dhaoausAT KYpCcaTUIIIHU TaK030 3TMOK1a. by kapaéniap V36ekucton PecnyGnukacu
Koncruryrcusicu, ‘“Kucmonmii Tapbust Ba cropt Tyrpucuma’ tu, “Tabaum
TYFpucHIa” TH KOHYHIap. Y36ekucton Pecry6nukacy Basupiaap MaxkaMacHHUHT
CIIOPT COXacHJaru kKapopiapuiaa akc uuerrupwirad. LllyHuHraek, axoguHUHT
CaJOMATIMTUHU TabMUHIOBUM “COFJIOM aBjoJa Y4YyH  JaBlaT JacTypH,
“Annomunr” Ba “bapuMHOM” Maxcyc TecTyiapy Ma3MyHHJa MaMJlakatia
KUCMOHUU TapOWsi Ba CIIOPT XapaKaTHHH SHAJa TAaKOMIIIAIITUPHUIN Basudagapu

uniad YMKWITaH Ba yJap aMaijia KyJJIaHWJIMOKJA. V36ekucTona OOIIKapHIII
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UAOpAIApDUHUHT OJIUTa XO3UPTU KyH Tajabiapu acocuaa XyJa MyXuM Ba
Mypakka® Basudamap KyHHIMOKZA. Y30ekucToH PecryOnmkacu —JlaBmat
KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT KYMUTACHU, CIOPT >KaMUSTIAPUHUHT MapKazui
KCHTanuiapy, YKyB [OpTiapura sra OyiaraH Ba3upJWKIAp, AaBiIaT KyMUTaJIapH,
aXOJMHUHT CaJOMATIMIMHU sXIIWIaml OwiaH ajokamop Oynran “Happys”,
“Maxamia”, ‘“MabHaBusaT Ba Mmabpudar’, “Corimom apion yuyH’, “bonamap
CIOPTUHU pUBOXIJIaHTUpHIL”, “Dkocan”’, “Kamonor” Ba OoOlIKa TalIKUJIOTIAP.
VYnapHUHT Ky TapMOKJIapua KUCMOHHUM TapOus Ba CIIOPT UIIUIAPUHU SIXITUIIAII
Makcaauaa karra Basudanap typaau. CnopT TamIKWIOTIAPUHUHT SHI aCOCUU
Bazudanapu Kyiuaaru QaonusTiapra KapaTWITaHIUp, SbHU: OOIIKAPYBUMIIUK
KapopJlapyuHHu Taiéprani, KaOya KWJIUII Ba YJapHU amaiija Kyjulaml; OOIIKapHUIIl
Ownad 6ornuK OYyiran 6apya (haoausTIapHU TAIKWI KWIUIT Ba U FOPUTHILL;

- DHI MyXUM (aonausTIapHu Wyiara coiuin Oapya WIUIApHU XucoOra oiuo
OOpHIII Ba yJIapHU HAa30paT KUJIUIII,

- amanga Oaxkapwiran QaoJusTIapHU TaxJIMJI KWIUII, Oaxonami, yjapra
TaHKUJIWKA Kapaml Ba Xoka3o. PecmyOGiamka wMukécumarm Oapda  CHopT
TAIKWJIOTIIAPK Ba CHOPT KaMUATIApU Y3 (aosuATIapyuHM Tajnad aapakacuia
IOPUTHUII YYYH IOKOpU JaBjaT OpPraHJapUHHUHT KypcaTMallapura WTOaT OSTHUIIU
3apyp. “KucMoHuit TapOusi Ba CHOPT TYFpHcHIa TH KOHYH Ba KapOpJapUHHT
OaXapWIMIIIHUHU ~ Ha30paT KWJuIgara acocuid  Baszudanap V36exucTon
PecniyOnukacunaunr ‘“YKucmoHuMit TapOusi Ba CrmopT TYFpucuaa” TH KOHYH 27
MojaaaH uOopar Oynub, yHAa Typjd Macajajap Ma3MyH TOIraH. YJapHjar
Tapkubuna Y30ekuctoHn ‘“Pecny6nmkacu JaBmaT >KHCMOHMiI TapOMst Ba CIOpPT
KyMuTacu OunaH MyBOGUK paBuinjga (HaoausaT KYpcaTUINH 3apyp OyiaraH cropt
XKaMUATIApH, YoIMalapu Kypcatuiaran xamjaa CorfMKHM —cakiam, Xajk
tabaumu, OMuii Ba ypTa Maxcyc TabJIUM Ba OOIIKA Ba3WPIIMKIAP, TYJIH >KaMoaT
TaITKWJIOTIIApUTa Y0y KOHYHHU Oakapwilra KapaTuiaramiury Kaig stwirad. [y
acocza Y36exucton Pecryciunkacu J[aBiat )UCMOHHI TapOus Ba CIIOPT KyMHTACH
SHT aBBaJO y3ura IOKJIaTWiIraH Basuda, Oypd Ba XyKyKJIapHUHT Oa)KapUIUIIUHU

TabMHUHJIANIM, KEHMHTY HABOAT/Ia Aca KAk dTUIraH MyTacaJau uaopanap, Typiu
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TAITKWJIOTIIADUHUHT KOHYHHU aMajra OIIMPHUIIATH (PaOJUATIAPUHN Ha30paT
k6 6opaau. Hazoparnap acocan Kyiuaaru makiiapia HaMOEH Oyiaam:

1. PecnyOmuka cnopt TamKWJIOTIApU TYpJIM HUIOpajapy Ba  YKYB
IOpTJIapUard  XKUCMOHUN TapOus, 8§ CHopT MyTaxacCHCIapUHUHT (daosuiap
1705635010%000078

2. PecnyOnmuka BUJIOST Ba TYMaH CHOPT >KaMUSITIAPUUUHT aHXKyMaHJIapu
(xoHpepencus, Gpaosap WAFHIAIIN).

3. PecnyOnuka, BUJIOST CHOPT KyMUTajJapu XamJia CIOPT >KaMUSTIIapu
KEHTalIVIAPUHUHT KOJUIETHUSI, XallbaT /Mpe3uuym/ Maxiauciapuia KOHYH HXXKpPOCH
XaKuaaru Xucoootiap.

4. Maxcyc Ty3wiIraH KOMHCCHSUIApHHU Koiapra cadgapOap 3THII Ba KOHYH
XaMJla KapopJIapHUHT XaéTra CHHTIUPWIMIIMHUA YPraHull, MabIyMOTJIap
/cripaBka/ Taiéprarni.

5. Tenedonnap opkaau ajoka 00fjad Typuill, KOHYH Ba Kapopyap HKpOCU
XakKujaa Mabiaymoriap onuml. FOkopuaa TabKuAJIaHTaHUAEK, KOHYHAA KyJda KyII
coxajap Ba Macajaiap Kaij 3Tiirad. YJIapHUHT coXajap Oyiinya OaxxapuIuIIuHU
Hazopar KWwinb Oopuil xyaa Mypakkad daonusat xucobnmananu. Ly cababnan
KyHd  TamkwioTiapgaH  €3Ma  XucoOoTinap  MUFUINM, KOMHUCCHUsLIIAP
XyJIOCACUTATASsIMUIIL. YJap aMajira omupaéTrad TaaOoupiapHU Ky3aTHIl Ba OOIIKa
KyI Hynnap OuiaH Ha30paTJapyuHu OO OOPUI MyMKHH.

V36exucron Pecrny6rmukacu Basupmap Maxkamacuauar ¢yT6on, Kypaln Ba
GOLIKA CIIOPT TypPJIAPHHU PUBOKIAHTUPUIL, “Y30eKHCTOHA )KUCMOHMUI TapOus Ba
CIIOPTHHU sIHajJla PUBOKJIAHTHPHUIL Yopa-TaaOupiapu TYFpucuaa” T Ba OOIIKa
KAPOPIAPHUHT  Oa)KAPUWIMIIMHH  HA30paT KWIMII ~ Oyiimda  Y30eKHCTOH
PecniyOnukacu [laBnaT >KMCMOHUM TapOMsi Ba CHOPT KyMUTacu OUp KaTop
Tanoupnap Oenrunaau Ba BasudanapHu unurad yukau. CropT TaIKUIOTIAPH HIII
haONMATIAPUHN PEeKANALITHPULI. VMIUINK PeXKaHUHT TY3HIIHILIN Ba KypcaTKHIap.
Kucmonuii TapOus Ba CHOPT HIUIAPUHUA PEXKATAMTUPUIL KYpcaTKUujiapra

TassHUJIaaH:
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1. XKucmonuii Tapbusi Ba cmopt OujaH UIyFyJUIaHYBUMJIAPHUHT COHMHU
KYTTAUTUPULLL.

2. CnopT MHIIOOTIAPUHU KEHTAUTUPUII

3. “Anmomumr” Ba “bapunHOI” Maxcyc TecTiapu Oyiinua HHUIIOHIOPIAPHU
TanépIaril.

4. Pa3psiiyii CIOPTYWIIAPHUHT COHUHY OLLIMPHIIL.

VKyB IOpTIIapy Ba MEXHAT KaMOAaJapHja KHCMOHHIl TapOHs Ba CIOPTHH
TalIKWJI KWAJUII, CHOPT MakTabiapuaa €nUlapHU TapOusuiaml — coxajapuja
Tagkukotaap omubd OopuiMokna. IllyHra kypa, X0o3upru MyXWT Ba IIAPOUTHU
xucobra onranga, PecnyOnukaga MyTaxaccuC XOoaumjapra €Tapid Japaxana
axTuéx Oop. dakar ymapHuHT GaonusITH, coxaiapura Kapad 3apy-pusTH Ba
MyaMMOJIM TOMOHJapW WIMHH >kuxataad Ttyna Yypranuamaétup. Iy cababmnu
KyHUJarujiapHu amaira OIMPHII Makcaara MyBOQpUKTUD:

1. JKucmonuii TapOusi Ba CHOPT COXAaCHUJArd MYTAaXacCUC XOJUMIIAPHU
TaHSpIAIIHY GMp TH3MMIa COJHIL, SbHU Y30eKHCTOH JlaBnaTr »KMCMOHHMH TapOus
WHCTUTYTH Xamja pecnyOiuKanard OJuil VKyB IOpTIapu KUCMOHHUM TapOus
(bakynTeTIapuHUHT YKYB peKajiapu Ba JacTypJIapuHU MyBOGUKIAIIITUPHIIL.

2. CnopT TypilapuHUHT XajKapo MHKECHaru YpHU Ba pecnyOiauKamaru
3apypUsITH  XaMmJla OHXTHEKIapura kKapad yllapHU pPHUBOXKIAHTUPHIN, yiapra
TETULLIN OYITaH coxajapra MypaOOuiiiapHu Tai€parl.

3. Mwumii YUMHIAPHUHT FOKTUMOWN-TApOUSIBUN KUXATIApUHU XucoOra
oJI10, 1Ty coXaja MyTaxacuc Xoaumiiap (TallKWIOTYUIap) Tauéparni.

4. XOTUH-KU3JIap KXUCMOHUM TapOMSICHMHU YYKYp TaxJuil KWJIraH XoJija,
MaxaJuTiid XOTUH-KU3JIapJaH MyTaxacCUCIap TauépianiHu Kymantupuii, Oynmaa 3-
4 oHIMK Maxcyc Kypchaap TallKWil KWIMIL, YHJIa WYpUKIU-yCIyOuuiap
(MHCTPYKTOP-METOJIUCT) Ta€panl.

5. Myrtaxaccuc XOOUMIIAPHUHT MaJlaKaCMHU OUIMPUII HHC-TUTYTIapuIa
(6apua Tabakanapa) UIMUNA-YCYJIMI Ba Ha3zapui-aMaJIui KMXATIaH OUJIMMIIApHU

YyKYpJIAIITUPHUIITA KUATUN 3bTHOOP OepHiil.
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6. Maxkrabraya Oomanmap Myaccacalapuaa MyTaxacCUCIapHHU Taiépramiga
KUCMOHUH TapOusHU YyKypiaamrupuil. MIMkoH 6opuya ypTa Ba OJMil )KUCMOHUN
TapOus YKyB IOpTIapuaa X0AUMIIApHU Tal€pialiHu KeHT Kyiam/ia oiub 6opul.

MyTtaxaccucIapHUHI MajaKaCHHU OIIMPHUII WIUIAPUHUA TAIIKWI KWIUII Ba
ynapra O6yaran acocuid Taabnap: Voktumounii-mMaganuii TapakKuET TabIuM-TapOus
JKapaCHJIApUHU TAKOMWUIAIITUPUIIHU TaK030 3Taau. by 3ca Tabiaum OepyBUH
MyTaXacCUCIApHUHT JaBp Tajadiapu mapaxkacuja OyJIWImuH{, OYHUHT Y9yH 3ca
ylapjaH y3 MajakajJapuHu T0-UMHUH paBUIla OMMPUO OOpHI JTO3UMIMTHUHU
tanad stagu. byHpail TapOusiBuil QaonusATiap xaM JaBiaT AAacTypH acocuia
amaJira omupud OopuiIaIu.

YMyMTaBIUM MaKTaOJapUHUHT SKUCMOHMM TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHT
MajakajJjapyuHU OLIUPHIL KyHHJard TapTUO Ba IIAKIUIApAa YTKA3UIAIN:

— sSIKKa TapTHOJ1a JOMMUN MaJlaKaJlapuHU OLIUPUIILI,

— MakTa0/1a >KUICMOHUM TapOus yCyJIHi KOMUCCUSICUIA;

— MakTalJapapo yCyJIuid KeHralap/a;

— TyMaH-IIaxap KeHralnwiapuaa TMalTiapy Ba Xap oWga Oup Mapta
OeJITMIaHraH BUWIOAT XaJK TabJIMMU KOIIMIArd Majaka OIIUPUII HHCTUTYTIapUIa;

— YKATYBUMJIap MAJIAKACUHU OLIUPUII MapKa3uil MHCTUTYTU/IA;

— ypTa Maxcyc Ba OJIMHA YKyB IOPTIAPUHUHT SKHUCMOHHMM TapOus
YKUTYBUHIIAPH MXTHCOCITHKIApH Oyitimua Y36eKknucTon J{aBnaT KHCMOHMi TapOus
WHCTUTYTH TAPKUOUIATH MaJiaka OIUPHII (PaKyIbTEeTHIA;

— CcHopT TypJlapu Oyiinua MypabOuitnap pecnyOiiika Ba BUJIOSAT CIHOPT
KaMHATIapH KOIIMAAru Maxcyc Kypc-ceMUHapiap/a;

— unutad YUKApuIl KOPXOHAJAPUHUHT JKUCMOHUN TapOusi Ba CIOPT
nypuxkunnapu Kacaba yrommanapu ¢peaeparcusici KOMKIAard CopT KaMUSTUHUHT
Maxcyc Kypc CEMUHapJIapua;

— TyMaH-IIaxap Ba BWJIOAT CHOPT KYyMUTAJIAPUHUHT paucClia-py, XOAUMIIApH
JlaBmar cnopT KYMUTACMHUHI CEMHUHAp - KEHramuiapuiaa. YJIAPHUHT VKYB
pexanmapuga  MalFyJoTIapHUHT  Ma3MyHHJ@  XO3UPTHd  3aMOH  CIOPT

TapakKKUETUHUHT ad3aJUTMKIIapy, WHCOH XaéTuJa CIOPTHUHI YpHHU, paxdap Ba
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HIYFYJUIaHyBUMJIAPHUHT Y3apo MyHocabariapujard pyxuil MyamMMmousap, XOTHH-
KHU3JIap CIOPTHM Ba OOIIKAa coXajapiard SHI SIHTM Xamja WIFOp Taxkpuoainap,

TaJIKUKOTJIAPHUHT HaTHXKajgapu 6a€H dTHIIaIN.

1.2. MakTabraya émgaru 00J1aj1ap ;KUCMOHMA TAPOUSICHHUHT MaKCa/IH,
Basudasiapu Ba BOCUTAJIAPH.

JKucmonnii Tap6us Makcana, Basudacu, Bocutanapu. Ycub kenaérran ém
aBJIOJIHA COFJIOM, OapKaMmoJ pyxJa TapOusuiamijga XKUCMOHHM TapOusi Makcaja Ba
Bazu(anapu EnUIapUMU3HU TapOusialga MyXUM axaMHsIT KacO 3Taau. X03Upru
JlaBpJla TEXHUKA TapaKKUETU [IAPOUTHIA PUBOKIIAHTAH HIILJIA0 YHMKHUII OpTraHu3M
(GYHKCHUSCHHUHT IOKOPH XapakaTYaHJIWTUHU Tanad »Tanu. by aHuK Ba Te3 *aBoO
Oepa OJMIIIHM, UWPOJAJA, YMHUKKAH, Mapl, YHJaMIM, KUAMHYWIMKIapAaH
KYpKMaiiluraH HMHCOHJApPHH TakKo30 53Tajau. KUCMOHMI TapOUSHUHT MaKCcaIu
COFJIOM TYpMYIUI Tap3u, >KUCMOHaH OapKaMOJUIMK, BaTaH Mynodaacura, xaérra Ba
MexHaTra Taépnamaup by Makcaa MamiiakaTUMHU3/la KUIIUJIAPHUHT KUCMOHUN
TapOMSICMHU amaJira OlUpPyBYH XaMMa Myaccaca Ba TalIKUJIOTIAp YIyH ATOHAIHP.

1. CormomnamTupui.

2. Tabnumuil.

3. TapOusiBuii Bazudanap xaia STUTAIN.

Makrabraua €mmard Oosiajiapja MyIIakJIapHUHT XaMMa TypyxJjapu (TaHa,
OpKa, KOpHH, O€K, KYyJI, 6apMOK, MaHka, O€K Taru, OVHWH, 103, Ky3, XaMJa UIKH
opranyiap OofJlaMH Ba MYIIAKJIApW) HU PUBOXKIAHTUPHUII 3apyp. MylakiapHUHT
CyCT PHUBOXJIAHTaH TypyXJIApUHU MyCTaxKamJjalira ajgoxuja 3>bTHOop Oepuinn
KEpakK.

XKucmonuit TapOusi Ba crmoptra pTHOOp sHama KydahTupwimb (17-sHBap
1996-fiun)  “Dyr6on” HH PUBOKIAHTHPMIN, Y30eKHCTOH Pecrmy6iamkacu
Hpesunentununar 2002-iun 24-oxtabpuarn I1d-3154 “Vi6eknucron Bonanap
CHOPTUHU PUBOXKJIAHTUPHII >KaMFapMacHMHHU Ty3uIl TyFpucuna” tu DapMoHw,
MaMJIaKaTUMH3a aMalira OIMUPWIAETTaH >KUCMOHMM TapOWsi Ba CHOPTHU

PHUBOXJIIAHTHUpUIITa COTJIOM 6apKaMOJ'I aBJIOJ Tap6HHCHFa KapaTujiraiu XaMMaHH
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KyBOHTUpAU. WMHCOH camomaTiauru KUCMOHMM TapOusi Ba  CHOPTHHUHT
PUBOXKJIAHUINKIAH axpaiamaraH Xoj Oynu0 konau. IIIyHUHT y4uyyH JaBliaTUMU3
pax6apu ToMoHugaH ‘“YKucMoHMI TapOus Ba criopT”’ OViiMya YUKapWIraH KOHYH
Ba “Cormom aBnoj yuyH’ ¢apMOHH OOJaJJapHUHT MabHABUN Ba KUCMOHHUI
PUBOXIIAHMINM, YJIAPHUHT COFJIOM, MEXHATceBap, O0axTiu OYiIunuiapyu y4yH
ramMxypauk kypcataau. [llynaai skaH, axonuHu, ailHUKCa OoJlajJapHU KUCMOHUH,
Xap TOMOHJIaMa TapMOHUK PHUBOXIIAHWUIIK Y4YyH KaHJal >KUCMOHHUHN TapOus
BOcUTanap/jaH GhoigalaHUuIIIMA3 MyMKHUH.

MabnymMKH, KUCMOHMI TapOus KaauMIaH MaBxyJ OYnuO, MHCOH XaéTu
OwiaH puBOXJIaHUO KenraH. MHCOHIap >XKMCMOHHMI TapOus y4yH BOCHUTaJapHH
acTa-CeKuMH TaHjaab Oopud, xaéTuaa KUCMOHHMM TapOWs BOCHUTAJAPUHHU BYXKY/ra
KEJITUPTraH TUTUEHUK OMWJIIAp, TapOUSHUHT COFJIOMJIAIITUPHUIN KyuiaapH, Oy
YKMUCMOHMI MalikJjap, MHCOHHUHT KHCMOHUIN PUBOKJIAHUIIUTA TYPJIU XapakaTiap
OwiaH XxaMm TabCcHp dTaau. MexHaT, pacM COJIUII, KUMUHUII Ba OOIIKaIap, mapTcu3
pedrnekc, mMaccaxx Kabuiap. Yinap COFJIMKHM MyCTaxKamulalll, OpPTaHU3MHHU Xap
TOMOHJIaMa Ba TapMOHHK PHUBOXJIAHTHpUIN, xaéTra 3apyp OViran xapakar,
KYHMKMa Ba MajaKaJlapHU OUIUPUII >KUCMOHUN TaKOMWUIAIITUPUIITYBUHHA FOKOPH
Japakazia KyTapHuiln Makcaauaa QpoiiaaaHuiaiu.

AMMoO, dakar Maxmyald >KUCMOHHM TapOuWsi BOCHUTalapu KyJUIaHHWIICA,
IIyHJaruHa, OKOpUJA KypcaTuiraH Basudaiiapra Tyjaanuruya >xaBoO Oepuiil
mymkuH. Cabab xap Oup BOcMTa OpraHuU3Mra xap XWi TabCUp d3Taau. by
BOCUTaNap, UIYHUHTJEK, JaBojall Ba MNpo(UIAKTUK Makcajajiap/ia XaM KeHT
KYJUIAaHWIAIH.

Kucmonuit mamkmap — Oy JIpKUMH Xapakariapaudp. YiaapHu Oakapwui,
TYXTATHUIL, Y3rapTUPHIL KUIIU UXTUEPHU OWIaH amalira OLMpUIIaIu.

DOpkuH XapakaTiap xakuaa onumiapaad M.M.CeuenkoB Ba WM.I1.ITaBmoBHUHT
KynruHa wimui unoiapu MaeBxkyln. .M CedeHKOB 3pKMH Xapakarjiap — akji Ba
upoja Ownan Oomkapwianu. Jlekun Oy xapakaTjapHM MHCOH Xa€T IIAPOUTH Ba
TapOus Tabcupu octuaa onanu. M.I1.I1aBiaoB spkuH XapakaTaapHUHT (HU3HOIOTHK

MeXaHU3MJIApUHU 0unO Oepu. OJMMHUHT (UKpUYa SPKUH Xapakatiap 0o Mus
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SApUM IIapJApHUHT YMyMJIAIITaH XapakaTJapHUHT HaTwxkacuaup. byHaa kynruHa
aHajau3aTopjap, OMPUHYM Ba MKKMHYM CHUTHAJI TU3UMHU MINTUPOK ATanau. JIekuH
acoOCHUM YUMHHU UKKMHYM CUTHAJ TU3UMHU XAJI dTA/IU.

AKvcMOHMH MALIK/JIAPHUHUHT OPraHu3MIa TabCupH. JKrucmMoHui Mammknap
0JlaM OpraHM3Mura 4yKyp Ba Xap TOMOHJIaMa TabCUp KypcaTaau. MyIpkaninaHraH
Makcajajia yiapiaH MabJyM WXKTUMOMN Ba OMOJIOTMK MyXuTha (oiganaHuiagu.
[IlyHuHr y4yyH XaMm KUCMOHHMM MalIKJIap MAIIFyJIOTIAPUHUHT  ONTHUMAI
camMapaJiopJIMTUHU OIIMPUII MaKcaauJa KyHuJard OMWIJIaApHU 3bTUOOpra OJIWII
3apyp.

1) MamFynoTAa KaTHAITyBYMIAPHMHWHT MHAMBUAyal XoNaTiapd. Eimm,
YKUHCH, CAJIOMATIIUTH, XKUCMOHUW PUBOKJIAHUILN, Tal€prapiiMK CaBUSCH, aKJIHM,
YKHUCMOHMM, XUCCHUI Ba OOIIKA XyCYCHUSITIIapH.

2) KUCMOHHMI MAIIKJIADHUHT XyCYCUATIApU (MypakKaOJIWTH, SHTUIUTH,
TEeXHUK TaBpcudn).

3) Tamku mapoutiap. Muuiam, VKU, siail, AaM OJUII TapTUOH, XapakaT
GaoNMSITUHUHT aHUK IIAPOWTIIAPH, >KOWHUHT MATEPHUOJIOTUK IIIApOUTIIAPH,
YKUXO3JIAPHUHT CU(aTH, MAIIFYJIOT YTKA3WIAIUTaH >KOMHUHT TUTHEHACH, )KamMoaaa
y3apo MmyHocabaT, arpodaaru nmaxciapHUHT TabCUPH Ba OOIIKaIap.

Tapuxuii pUBOXKIIAHUII Kapa€HUIa KUCMOHUN TapOHsi TU3UMUHUHT MYXUM
TOMOHWHHU TAIIKWJI 3TYBUM XKUCMOHHMM MAIIKJIapHU TYpJIM MaKMyacH Ba TU3UMU
apatunn® Oopwinu. JKHCMOHMI MAaIIKJIApHUHT OpPTaHW3Mra TabCUPH  KYTI
TOMOHJIaMa, JIEKUH aCOCUMJIapU KyHHUJa KypCaTUIITaH.

a) KUIIM MICUXUKACUTa;

0) TaHa IIaKIUTa;

1) OpraHu3MHU (PU3UOJIOTUK QYHKTCUSCUTA;

3) COFJIOMJIAIITUPHII AXAMHUSITH;

&) TapOusiBHii TabCUp.

Macanan, spTanabki TMMHACTUKa OWJIaH KyN BakT ILIYFyJuIlaHUO Oopuica,
TaHa [MIAKJIWMHUHT V3Tapulllk, OpraHu3Mia (QU3UONIOTUK (YHKTCHUSIIAPHUHT

S'ISFapI/IH.II/I, COHJIOMJIAIITUPUIN aXaMHWATH Ba KUIIH IICUXUKACUTA TABCUPUHHU KSJ/pI/IHI
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MyMKuH. Tabumii Ba memororuk (¢anmap coxacujaa WIMHE OHIMMIIapHU
KEHraiTupu® OOpHIIM HATWXKACHAA >KUCMOHHUN KOOWJIMATHU PUBOKIAHTHPUIITA
Xap TOMOHJaMa TabCUP ATYBUYU KUCMOHHUI MAIKIap TU3UMU SpaTUiau. Tapuxuii
PUBOKJIAHMIII JAaBOMHUJA OMp KaH4a TypJard >KUCMOHHMM MallKjIapJaH Makcaira
SKUHPOKJIApU TaHIa0 OJIMHIIM Ba TU3UMIA TYIIUPUIIIH.

Kucmonuil mamkiaapHu OyTyH OpraHuM3Mra Ba YHUHI aiipuM OpraH Ba
TU3UMIIApUTA TabCUP ATUII KOHYHHSTIIAPUHU OWJIMII MaIUKJapAaH, IIYHUHTJEK,
KYHUITaH MacallajJapHU Xaj dTUlljga EpjaM OepyBUM TYFPU METOJIMK >KMXATIAH
unuiad YUKWIraH MaxkMmyallapfaH MabiyM Makcaajiapaa Qoipgaianumga Ky
Kkenaau. Y €k Oy )KHUCMOHUU MamkjaapaaH (oHJalaHuil MaKCcaaud yJIapHUHT Oup
¢ku Oup Heua acocuit Oenruiiap Oyitnya aHukiIaHaau. byHaa MamkiapHUHT OyTyH
OpraHu3Mra TabCUpJap MMFUHIUCU XHUCOOra OJIUHAIH.

KricMOoHUI pUBOXKIIAHUIITA WYHAITUPUIITAH )KUCMOHUN MAIlIKJIADHUA TaHJIAII
Ba KYJUIAllra WIMUKA €HJIAIIUIIHA YIAPHUHT MHCOH OPTraH3MU TabCUPUHU KaTbUU
xucoOra oqub OOpHIl XaMJa MalIKjIap caMapaJopUrMHU TabMUHIOBYM KEpaKIIn
mIapTiIapHU SPAaTUITHU Tayald 3Taau. by epaa TYFpu TalIKuil STUJITaH METOIMKA
XaJ KWIYBYM axaMusTra ara.

VKUTHII Ba TapOMSHUHT acocwii ycyaméTu. XapakaTra YpraTHIl KH4UK
¢mman O6onurananu. by aca Xaér ydyH Kepakiid Majiaka Ba KYHHMKMaJlapHU acTa-
CEeKMHJIMK OWJIaH OCOHAaH-KMMMHTa OOpHiIaii Ba KUCMOHUM TapOUs XakKuja dSHT
comna Ounmumiap, MIaxcuid, yMyMud TUTHEHA KOWJAJapu Tajlabyiapura MyHTa3am
PHOsI KWJIMII YpraTUiiaiu.

Makta® €mmraya OYynran Oona MXUCMOHHMH TapOMsICM YMyMHUH VKUTHII
yciyOiapu acocuia oau0 Oopwiaayd Ba YKUTHUITHUHT KyWUJArd — OHIJIMIIHK,
daomuk, Kypra3MadwiIMK, Kyddra spamlajdk Ba HWHIWBUIYAJUIAIITHPHIL,

CUCTEMATHIINK, TaJla0JIapHU OIIUPUII MPUHITUATIIIAPUTA TasTHATH.
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(1-kansain)®

bomanm xapakatra Kyprazmanunuk ycinyouéruaa Oaxapriuiim Kepak
ypraruiiaa Oyinran xapakar, KyprasMaaud KypoJ OpKaJIH
KypcaTtuiaay, TaKiIu KWIMHaIu

Hapcanap typran Tomoniapra kapad Oaxkapuil
y4yH MYIDKan Oepuiiaau

Cy3 épmamuaa kxypcatu® TyUIyHTUpaaAH, OyHpyK
bpAaMugaH, aWTtubd Oepuin, cypam Ba Oolka
ycyJuiapias $honaananuiaTm

Mamk KWIuml ycyld — XapakaTHU Oakapuil
HIapTUHU ~ y3rapTUpMaciaH  Ba  y3rapTupuo
Oakapuiiad GoiaiaHuIaan

Viiun Ba Mycobaka yciayon

1-xanBanga KypcaTWITaHUIECK, KYprasMallWIUK YCYIHETH XaMMa ELIaru
rypyxJjiapja €IHAHI KaTTa-KUYMKIUTUTa, XapakaT MajaKacu 3aXHPACHHUHT KYII
€KU 037TUTHra Kapad KYJUTAITHUHT ME30HH OeTHIaHaIu.

OHI' KUYUK Enaruiapaa XapakaT Majlakacu 3axupacu kKam Oynu0, ynapjaa
MaIlKJIap XaKyJa TacaBBYP XOCHJ KUJIUII Kyaa KHiuH OViaaau. Markra ypraTuir
YUyH Kypra3mMaluiuk yciayouérunan kynpok doigananunanu. KucMmoHui
MalIKJIapHU KYpcaTHUILJIaH TalKapy Kypra3Maiu KypoJi, pacmiap, ¢oropacmiap,
yu3Malnap, MakeTiapjaH (oigallaHUuIll MAIIFyJIOT BaKTHAA MAalllK TEXHUKACUHU
SraJUTAIIHA OCOHJIAIITHPAANA. XapakaTra ypraTulia TAKIWZ KWW MallKJapu
IOKOpU camapa Oepaau. XapakaTHU Oaxapulga yiia XapakaTHU XaWBOHIAD,
Kyluiap Ba OOIIKa *KOHUBOPJIAP XapaKaTh MHUCOJIMAA YKUTHUIN Oojanapaa oopasra
Kupub® Oaxkapuinra KU3UKUIIHU [IAKUIAHTUPAJAXM Ba TabiuM >KapaCHUHU
daoamTupam.

Cy3nan dornananum ycynuétu: bojama >KUCMOHMI MalllK Xakuja TYFpH
TacaBBYp XOCWJI KWJIMII YHU KY3 OJura Kentupuo, duxpiammra paam Oepaim.
K¥yprazmanunuk Ba cy3 €épaamMuia TyIIYHTUPHII YCYIUETH UKKAIacu Oupra Kymuo

o0 Oopwuiica, BaKT YTuIu OwiaH Oojanap >KUCMOHUN MallKJIapuHU HOMHHHU

* A.B.Keneman, J[.B.XyxmaeBa. Makrtabraya TapOus &mmgarn OoJlaJapHU KUCMOHHUMN
TapOusIa Ha3apusicu Ba MmeToaukacu. {36-37} T.1988.
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SIIMTHINN OWIaH €KW E3WITaHIapUHU KYPUIIA OWJIaH MAaIIKJIapHU KUWHATIMACIaH
Oakapa OJIMIIT MajlaKkacura 3ra 0yna Gonuraiauiap.

bona kaHuanuk xapakat Majakacu Taxxkpubacura O0oi Oyica, yHra >KUCMOHUIN
MaIliK ypraTumia cy3 OwiaH TYITyHTHPHII YCYTUETHAAH (DoHgamaHuI OCOHPOK
6ynagu. VYpraTMIIHMHT OONIIAHWINMAA XapakaT TYIMK —TYIIyHTHPWIAIN,
KeMMHYAIUK dca TYUIYHTUPHI, KUCKa KypcaTMa Oepulliapu OWJIaH ajiMalluHAIH.
Kypcarmamap €pmammaa Xapakaraard XaTOJapHUA TYFpUIAll, OrOXJIAHTUPHUII Ba
yinapHu 6axosail MyMKUH. Byiipykiap Ba kypcatManap MakTtabraya €mgaruiapra
JKUCMOHMIM MamkjaapHu OapaBapura Oonuiaimi, Tyraulall, YHU CypbaTUHU
aHUKJall, PpUTMHHM, Xapakarra WyHaauIm Oepull ydyH KYJUIAHHWJIAIW.
['umHacTuKaga KaOysl KWIMHTAH OSHT OJAuil Oyipykiap, MallK MYCHKAcHU3
Oakapuiia OollIaHCA, acocaH KarTa €IIJard rypyxjapaa yHiaaH ¢doiganaHuin
MyMKUH. K¥ypcaTmanapgan acocaH KHYMK €EHiarun TypyxJapiaa KYIpoK
doitnananunaan. Kymunnuk >kucMOHUN Malikiap, KYIIuKiIap, mebpiap Ma3MyHU
alTUIaguraH BOKeaJlap Ba XapakaTHU KaHJal OaxapWIMIIM KEPakJIWIu XaKuja
€3UiTaH MAaTHHY YKHIII OMJIaH KYIIUO MXpO ITHIIAJIH.

Mamk ycynmuérn kyaa XxuiMa-xwiadp. Makrad €mmurada Oosanapaa
XapakaTiap Ba XUCMOHHMHM MalIkjiap OWpBaKTIa XaMma YYyH YMyMHH Xo0Jja
KypcaTull Ba Oakapuil KYNPOK OJUHTAaH >KUCMOHUN MaIikjiap OOJIaHWHT
aHATOMUK-(U3UOJIOTUK KOOWIMSTATA MOC Keaumu Kepak. by é€mma xympox
JUHAMUK XapakTepJard Malkjiap TaHaad OJWHUIIM, KYTUiad acocuil MYCKYI
rypyxJjiapura, opranu3Mura (pu3nojJoTUK TabCUp YTKa3a OJIaIuraH, YaKKOHIMKHH,
Xapakar KOOPAWHATCUSICUHU PUBOXKJIAHTUPHINTAa IIAPOUT sipaTaJuraHiapyIaH
doinananum no3uM. byHnmait Tamabnmapra >KMCMOHMI MAalIKJIapHU BEJOCHIIEIA
IOPUIL, CYy3WUIl, XapakaTiu YWUHIAp, CIOPT YUUHJIApU DJIEMEHTJIAapUAaH
doiinananuaTal Markiaap xkaBoO Oepamu. Makrtab €mmrada O6ynran Oosanapra
CTaTUK XapakTepJard >KUCMOHHMM MAaIlKJIapHU OEpHIll TaBCUS JTUIMalIu. by
MalIkjiap HEpB THU3UMHU Ba MYCKYJUIApHU TOJIUPAaM, KOH aillaHuIl Ba Hadac
OJIUIITMHYU Oy3ay, TYIUK MYCKYJl KUCKAPUIMHU TaJlad KUJAJUTaH Kyd Malikjiapu

MYCKYJI Ba HEpB OYFUHJIAPU UIIUHU CycaTupaau. Eimm ynraiiran capu >KUCMOHUN
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MalIKJIap XaMm Y3rapTupuiaad Ba MypakkaOjamtupuaund Oopunaau. bomamap
Ooruanmapuma Oepunaawran wmamkmap “‘Makrabraua émparunap KUCMOHHM
tapousicu nactypu’” na (1994) 6epunran. bup émraya 6ynran 6osanapaa kaTrajgap
éplaMua TAcCUB XapakaTiap, (aos XapakaT 3JIEMEHTIApH YMYMKHUCMOHHM
Mamkiaap (KMX03JIM Ba KUX03CHU3, YajdKaHya ETUIll OuiiaH, YMOaNoK OImuIll OusiaH,
OOLIHU Xap TOMOHTra OypuIILIap) 3Makjaluiap, Irypuiira TaiépiaoBun MalikJiap,
OanmaHAMMKKa YUKW Ba SHT coana ViuHnapaan ¢oitnananwnanu. bup €mman 3
¢mraya Oynran Oosamapra Oup 03 KUMMHPOK OYiIraH yMyMKHCMOHUHN MaIikjiap,
OyroM Ba yHHMHIcH3 (TYI, €rOoY THMMHACTHKa YpPHUHIWFH), aCOCUH Xapakatiap,
IOpHIN, OTYpHUII, MYBO3aHAaT CakJall MaIIKIaph, YyKypJuKKa Cakpaii,
cadJaHUIIHUHT HT OJJMM MaIlKJIapu, aijaHa OVinad ropuil, OUp KOJIOHHA,
niepeHra Oynub cadiaHuIIap, BEJIOCUIEN]A IOPUI, CY3UIIHU YpraHuiira
TaiépioB Mamkiaapu Oepunaau. [actypna Oy €mpparunap ydyH Kepakid
XapakaTid YHUHIIap MalIKjiIapu axpartwirad. Tannanran yiuaiuap Oy €mgaruiap
yu4yH VHWH KOWJACHHU COJNJAIWTH FOJMOHW aHMWKJIAIIHU OCOHJIUTH OWIaH
dapkiaHau Ba acOCaH Typiiu oOpasiiap TUMCONUIA, TAKIHU Tap3u/a YiHaIau.

3 €mman 7 €mrada 6ynran Oosiajiap MalFysaoTiIapra ypratuiaam, amaiia ca
yHU Oonanap (aonusATUHU TAIIKWUIAIMHUHT “‘GpoHTan” ycynuéTu ned aTanaiu.
Macanan, OaxapuiuiM Kepak OYiraH MallKHU apuM SJIEMEHTIapura KyIpoK
bTHOOP Oepunaan. Y30KKa YIOKTUPHUIIHM KYpCATHUILI BaKTUIA OJIIMH JACTIa0Ku
X0JIaTra, CYHT KOJITaH 3JIEMEHTIIapra YbTHOOp Oepumaim.

bonanapna karranmapra HucOaTaH Te3 Ba E€HIWJI LIAPTIM ajloKa BYXKyAra
KeJaay, JIEKUH YJapHU Te3-Te3 KalTapuO® Typuiamaca, Oy IIApTiAM ajoka
MycTaxkaM OyiMaiau. XapakaT MalakaCMHM MyCTaxkamjall Y4yH YHH KYI
TaKpOpJIAWBEPHII, YapyallHd BYKyAra kentupand. IIyHUHT ydyH KaWTapuIIHA
XWJIMa-XWJl BapuaHTIap/ia TaKpopJjaiml JIO3UM. MaIKHU Takpopuil Oaxkapwuiiap
dakar y3mamTupwiaéTraH MaTepHal TEXHUKACH XaKuaa IIyFyJUIaHyBYH
MyKaMMaJl TacaBBypra sra OyJiraHjiad CyHIMHa aMalra OUIupuIau.

Makrabraya &maruJapHUHT >KUCMOHUW TapOust Bocutanmapu: MakTab

éimuravya 60J1aJ1ap YKUCMOHUM Tap6I/I$ICI/II[a TaOMaTHUHT COrJIOMJIalITUPHUII
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KyWwIapy, TMTUEHUK OMWJUIAD Ba XUCMOHMI MAILIKJIApU MYXUM axaMmHsTra sra.
FOxopumarunapau TabCUpHIIaH TalIKapu OONAHMHT KYHJUK Xapakar (aoiusiTé
(Xap KyHJIMK XapakaTH, J1aM OJIMIIL, Xap XWi1 YHHUHIIAp, MyCHKA, )KUCMOHUNA MEXHAT)
IIYHJAl — peXaJallTUPWUIWIIN  KEPAaKKH,  yJapHUHI  XaMMach  YHHHT
PUBOKJIAHUIIINTA UMKOHUSAT SPATUILHN 3apyp.

MakraOraua €émjaru 0oajnapaa xaMMa OpraH Ba cucTeManap, >kapaéHiapuHu
UIIra COJMMO, YMIaMIMIMK CU(ATUHU PUBOXIAHTUpHIITA WyHanTupanu. FOpwu,
IOTYPHILL, Cy3HIIl Ba BEJIOCUIIE]] Xai1all MallKJIapUHU MEbEPUHN OMprajivkia ojuo
oopwica Oy cudar puBoxJIaHaau. MamkHu Oaxapuinaa MIyFyJUIaHYBYM ENIMHU
XucoOra OJIMIIHU KEPaK.

Makrabraya TapOusa émparm  Oosiasap JKHCMOHHI  TapOusICH.
Omumnapnan IllemoBanoBa, Axcapunoi, Copouek, YBapoB, bukOBIapHHHT
TQIKUKOTIApU IIYHU KypcaTaJukud OOJaHUHT KUCMOHAH YMWHUKKAH, YaKKOH,
Kywin Oynmub ycumu ydyH ¥3 BakTHla TYFpU PeXKaJallITUPUITAH KUCMOHUHN
TapOus >kapaéHu MyxuM pos ViHaau. JKucMOHUM TapOUSHUHT aXaMHUSITUHU
HOTYFpu Oaxoiyamn 0ojla OpPraHU3MHHH PUBOKJIAHTHUPUIIHU CyCaUTUpHOTHHA
KOJIMAall, YHU AaKJIU{ PUBOXIIAHUIIMIA XaM TabCUPU KYyPCATUUIMHU >KUCMOHUUI
TapOus aManuéTu Kypcaraam.t

Em opranmsm »ajan pUBOXKIAHMO OOpajgy, aMMO OPTraHM3MHMHI XHUMOS
pediiekcu akcuHYa puBOXJIaHTaH Oynaau. MakrtaOraya tapOus €mgaru Oonanap
KUCMOHUHN TapOMsSCHMHUHT Basudacu, COFJIMTUHU Cakjall Ba MyCTaXKamilarll,
YUHUKTUPUII, Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHUWM PHUBOKJIAHTUPHIL, TaBIAHU TYFpU
TYTHIL, YMyMUN Ba IIAXCUH TUTHeHara Koujajlapura puos KuiaguraH OapKaMo
COFJIOM OoOJjaJlapHM BOsra eTKasuiaup. Myxumu yiapaa Xaé€r ydyH 3apypHil SHT
OJUTMHM XapakaT MaJlakaJJapUHU IOPUILL, IOTYPUIL, cakpall, YJIOKTUPHUII, TUPMAIIUO
YUKUI, CY3WIl Ba BEJIOCUIENA IOPUIUIAPHU PUBOXKIAHTUPUIILAND. Maskyp

XapakaTiapHu Oonamap Te3 Y3jamrTupanad, cabad yJmapHUHT HEPB CHUCTEMacu

4 Maxkamjanov K.M., Nasriddinov F.N. Maktabgacha va maktab yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishi va tayyorgarligini takomillashtirish. — T., 1995.
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ANacTUKINUIY tokopuaup. Oaauil xapakar Majakacu KEMUHUYAIMK KaTTapok €Iiijia
y3namrupuiira épaam oepasu.

Makrabravya ¢&mary Oojlajmapra Mailk OepuliaH OJIAWH, ylapra yiia
MAIlIKHUHT axaMUSTUHU, Oakapulll TEXHUKACHMHU, O3rMHA OVyiica XaMm Xapakariu
VUMH KOMJAIAPUHHM, YMYMHM Ba IIAXCMA TUTMEHA KOWJAJIApW, TaHAHU
TapOMSUTAIIHUHT  aipuM  DJIEMEHTIApUHU YpraTwin® OopwiMiid Jo3uM. by
¢mimarmiapra KUCMOHHWM MAIIKHUA Y3W MYCTaKWI Ba TYpyXH OwiiaH Oakapwinra
ypraTuin KyHUKManapu Gepu® Gopunamy. Y3uaaH KHYHK IypyXJapaa KHCMOHHIL
MaIlIKJIapHU OaXkapuIllira Yypratuiil, Y3WHA CHOPT HATWXKACHUHU YcaéTraHura Ba
KaTTa CHOOPTUWIAP HAaTWXKAJIApUra KWU3WKUINTa, JYCTIWK, Yy3apo €paawm,
ViuHYOKIapra HucOataH MyHocabaT  MacajacH, axJoK  HOpMaJapuHU
pUBOXKIJIaHUIIMTA YbTHOOP Oepunaau. bonanapaa *KucMOHUN TapOMSHM LIyHJal
ynra KyWuin Kepakku, €M Y4yH 3apyp OyiraH >KUCMOHUM cudatiap, akiuu,
axXJIOKMH Ba ACTCTUK IHUJHMU TapOusuiaml OujiaH KYmmO ojau0 OOpUIIUINN alHH
Myaaao. TaHaHUHT TY3WIMIIH, KOMAaTUHU THUK TYTUO IOpHUI, XapakKaTjlapuHU
MalMH XamjJa YHPOMIWINTH, KAWMM OOIIMHM KaHJal TyTUII Ba OoIIKaiap
TYFpucuaa TylryHya Oepumn kepak Oynanu. JKucMoHuil Tapous >kapaéHu naBpuja
MakTab €murada OynraH Oonanapja akiaui KOOWIMSTIAPUHU PUBOKIAHTUPHIITA,
JUKKAT, KaOysl KWJIWIN, TylIyHYara sra Oymwil, (UKpIai, TacaBBYp KHIIMIIL,
OWJIMMHUHM Ba OOUIKA XUCHATJIApHU MycTaxKamulall TapOusl Kapa€HUHUHT aCOCHM
Ma3MyHUTa alJaHTUPUIIAIN.

Makrabraya €mgaru KHU3JAPHUHI CHOPT MaluryJaoriaapu. bomamap
Ooryacura kKatHaO, makTtabra OopaauraH BakT xaM KenuO kosau. bapua ota-
oHamap Oy BakTra Keiaud KU3WHUHT MabHAaBUN Ba >KUCMOHUW TapOuscura,
)KUCMOHAH KaMmOJIOTra eTHIIMINNTra 3bTHOOp Oepamuiap. DHI MyXUMU aHHK
pPEKUMHHU aciio OYImamTUpMaciuK Kepak. MakraOraya TapOus &mmuard Kus
peXUMra puosi KWIMIIM — MabJyM OUp BakTAa YiHKynaH yWroHHO, YpHUAAH
TYpUIIM Ba yXJIalll BAKTH, HOHYIITA, TYNUIMK KWJIWIIW, YHHAIIM Ba MAIUFYJIOT
Oaxapum Kepak. 4 - 7 simap Ku34a TaxMuHaH 12 - 14 coat yxnamm, kamuaa 4 -5

coaT O4YHMK XaBOJa S'/fIHaIHI/I Ba TYpJIM UIUIApHU KUJIHWIOHW JIO3HM. bomna KaH4YaJIUK
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BOsiTa €Ta Oopca, KUCMOHHM TapOusl YHUHT Xa€TH/1a ITyHYaIUK KaTTa YPUH OJNa/IH.
Xap Owp KyH Hpramabku OamaH TapOWsAgaH OONUIAHWINM IMApT. ODpTaladKu
IMMHACTUKA yxJ1a0 TypranjiaH KeHuH Oopranu3M Xa€T (HaoiusaTHHU SHA acll XOJIMra
KEJIITUpAJid, yHra TETUKIHK, OapAaamiMK, Kyd-KyBBar Oepaau. ByHuWHr ycrtura
Oaman TapOus Mamkjgapu OOJaHW HHTU3OMIIM KWJIaAHW, OJIAMHHU CapaHKOM-
capuiliTa OYJMIlra, JAHTaCaJUKHU €HTHUIITa YpraTaau, KeMHHYAINK 3ca OYiakak
OHa yuyH xyna (oiigany 6yaanu.®

Ty¥pu, akiIaM oTa-OHA KHU3MWJAH VY3Japd KWIMAaWJAUraH HapcaHW Taiad
KWIMaiau, maxcui YpHak Kypcatuin OyHpyK Oepuill Ba MaHA-HacuUXaTiaapliaH
Kypa SXIUpOK Tabcup Kwiaau. OHa spuHMacAaH spTanad Ku3u €Huga Oop-uyru
15 nakuka Oupra Typca, Oy MKKajgacura xam ¢honaaim.

Ounk xaBoja cepxapakaT YWMHIAp YWHAII, OPraHW3MHHU XKyJa SXIIU
YUHUKTApaAu. KUITHUHT COBYK KyHJIapuja caip maituja andarra raipaT OuiiaH
KYI XapaKkaT KWIMII Kepak. YFuI Gojanap 3aBK-IIABK OMIIaH OepHinG sXMaiak
oTaawiIap, KU3Jap 4aHa y4uub, My3 yCTHAA aXOWUO pacMJIapHU COJIAAWIap JIEKUH
Oymap SHAM KaTTa OONANapHMHI MIIM. Ein Gomamap ydyH TemajuK YCTHAAH
yaHaja, ¢hanep yctura YTupub oaud €Ku MIyHYaKH SXMallakka YTUPUO KUMKUPHK,
KUili-uyB OuWjlaH mactra yduO TymumgaH sxmm um Uyk. Jlekun 4-5 smap
KU3YaHUHT KOHKM YYHINTa, YaHFUJA IOpUIITa YpraHulIura j3pTra 3MacMu?
AHUarmHa Kyw@wIM >KHCMOHHMH IOKJIaMalap YHUHT MypFaK OpraHU3MHIa TabCHP
KWJIMacMHUKaH?

Onumnap UyK, 3apap KuiMaian ne6 xucoOnaiaunap. 3apap KWl y €Kaa
TypcuH, 00jla OPraHU3MUHU MYyCTaxKamyaiau, YHU PUBOXKIAHTUpaaAu. Ajdarrta
OyHU OKWIUIMK OwiaH, THOOMET WIMHUIAH SXIIUM xabapaop OYiraH Xosma Ml
TYTHIII KEPaK.

baaunii rumuacTuka: Huxosatna HO3WK, Ha30KaTIM Ba >KO3UOAIM OYIMUII
CHOPTHUHT Haduc Typu Oaguuil TMMHAcTHKa Xycycuna. by cmopt Typu Ounan

HIYFYJUIAaHUITHY Ku3napra 4-5 simapnauruaan yprarca 6ynanu. CnopTHUHT Oy Typu

5 Maxkamjanov K.M., Nasriddinov F.N. Maktabgacha va maktab yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishi va tayyorgarligini takomillashtirish. — T., 1995.
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OYIFycu >KyBOH OpPraHM3MH YYyH HUXOSTAA SXIIM TabcUp Kypcartanu. Kucka
MyngaT uupAa €m Oaguuii TMMHACTHMKAa4M KU3 YaKKOH Ba Has3oKatiau Oyimud
KOJIaJM, XapakaTiapyd MailllH, YUPOWJIM, IOpUIIIapU Ba KOMAaTH Ty3an Oynanu.
Cnopr omaMHMHI  y3  TraBJacMHM  MyKaMMall — Jrajulalira  yprarajiu,
MYCUKAaBUIUIMKHU TapOuWsIaiii, pUTM XUCCHUHU TMaij0 Kwiaad Ba andarra
OPTraHM3MHM YMHUKTMpaAM. B Gajumii rMMHACTHKauMuap ofaTaa Takpubaiu
MypaOOuitnap paxOapiaurugard rypyxjapaa myryjuiaHaguinap. TaxpuOanu
MypaOOuiinap anbarra KW34aHU OOUUTAHFUY TAaMEPJIOB TypyXJapu — JacTiIaOKu
Maxcyc Maiukiaapjaad Oonuraauinap. Keitmnuanuk Oopud wmaxcyc Tal€piion
rypyxJapuaa 3ca aHya Mypakkad MallKIapHU ypraTaauiap.

CrnopTHUHT 0auuii TUMHACTHKA TypU KU3Jap KOMaTHHU (aKaTTHHA YUPOUITU
KWINO KOJIMaM, yiapja STHIyBYaHIMK, KAMUIIKOKIUK, SMTYMILIMK Ba YAKKOHJIUKHU
XaMm TapOusiaiian. Xap Oup CHOpPT TYpUHH TaHIalga aBBajo KUCMOHHUUI
IOKJIamMasiapra bTHUO0p KapaTraH MabKys. UyHKH Ky3 OOJaHUHT OPraHU3MHU VFUII
OONaHUKHUra Kaparahja HO3MKpPOK Oynand Ba Ku3jiapAa YUAAMIIMIIMKIAH Kypa
KYTIPOK STUIYBYAHIMK Ba KAMMIIKOKJIWK SXIIIM PUBOKJIAHTaH OYIa/In.

Cnoprt rumHacTukacu: CnopTHUHT ymOy Typu 3ca 0aiunii THMHACTUKAaH
dapkiau, OyHJa acocaH YaKKOHJIMK Ba Kyd Tanad sTwianu. Ymoly cropT TypH
OwiiaH xam Kuznapra 4-5 €mjjaH myFyJUIaH|II TaBCUsl dTUIaAu. MalrynoTiapHu
Taxpubanu MypaOOMITapHUHT Kynujaa OomnuiaraH mMabKynd. Anbarra OouuiaHFUY
Tal€pyioB Typyxjapuaa MypaOOuinmap KU3JAPHUHT OHXTUESKIAPUHU XHCOOTa
OJITAaHJIMKJIApU XOJIJIa )KUCMOHUH 1oKJIaMaapau O6epaaunap. CopT ruMHACTUKACH
HadakaT xo3umbanu OYIMOTrMHA KOJIMaM, cHopTuuaa Kyd, YHIaMIWIMK Ba
ATWITYBYAHJIMKHU SIXITU PUBOAIIaHTUPaau. CIOpT TUMHACTUKAcH (aKkaT COFJINK Ba
MAIIXypJIUK Y9yHTHHA dMac, KH3JIapHA XaéTra YuJaMIIMIINK, KUATUNINK Ba TEPaH
OOKHIITHM ypraTajy.

Cy3uun: ku3 6ojanmapra CIOPTHUHT CY3HIII TYPU XaM TaBCHsI dTUJIAU. YJap
MakTaOra OOpHMILJaH OJAWH CyBJa Cy3WIlIra YpraHnuO ojca, *Kynaa XM Oyiaau:
Cy3um 0ona OpraHW3MUHU UYWHUKTHPAIWA, KOMATHUHT IIAK/UTAHWIINATA TabCUP

KWJIaurad Jespiu Oapua MyckyinapHu umra conanu. Cysuinra yprasuin Xaéraa
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KyIl ackotamu. 6-7 smap Oynaran xap Oup Ku3 Ooia cyBna Typwinra, Oup Heda
MeTpra cy3ub Oopwimra ypranumu jgo3uM. Ku3 Oona kanuanuk €mr Oyiica, yHU
Cy3Hllra ypratuil myH4aiauk ocoH Oymanu. CyBaaH KYpKHUII XHUCCHU XaldW YHJA
yiFoHMaran Oyiamu, KojiaBepca, OoJIaJapHHHT ‘‘Cy3yBUaHJWTH  KarTajapra
Kaparaija Ky4diau Oynaju: COJMIITUPMA OFUPIUK KaM OYNraHuAaH CyBHMHI 0oJia
¢HuIaH aimaHu® YTumM ocoH Oymamu. byrumiap MaliuH Ba XapakaTdaH
oynranugan Cy3ull Xapakarjapyd TEXHUKACUHU TE3POK Y3MAIlITHUPUII WMKOHU
oynann.®

MamiiakaTuMu3aa Kyjaa Kymn O4uK Ba €MUK CyB XaB3aiapu Oop. bynapaan
TalmKapu Y30ekucTtoH bonmamap CIOPTMHM pPHBOXJIAHTHPHII —KAMFApMACH
TOMOHHMJIaH KypuO QoiilanaHuIIra TONIIUPWITaH CyB XaB3ajdapu 3aMOHABUU,
KaXOH aHjo3ajapura MOC paBUIA KypWITaHJIUTH €Enuilap Y4YyH KyJai
UMKOHUSITIApHU sIpaTau. MaBxkyJ O4YMK Ba €MUK CYyB XaB3ajlapujaa TaxpuOamu
MypaOOuiinap QaonusaT KypcaTMOKganap. YOy HWMKOHHSTIApAAH KEHT
doitnananran xonaa, xap Oup Ku3 Oosia Cy3uIlll €KM YMYMCOFJIOMJIAIITUPYBYH
rypyxJjapra 00opu0, MamFyaoTIapra MyHTa3aM KaTHaca, COFJINFU YUyH Kellaxak/a
yMyMaH XaB(} Oynamaiiau.

CHopTHUHT sSTHa CHHXPOH Cy3HIll J1e0 aTtajagurad Typu OOpku, OyHIa KuzJap
ryéku “cyB mapwiapu’ ra yximab xapakaT Kuiaguiap. Yoy CUHXPOH CY3HIIIHUHT
xaM ¢oiigacu Ku3zuagapra Hadakat Kkepakiu 0yau0 KojiMaii, OyHaa KoMaTaa dHAU
OOlIUTaHTaH KacaJUIUKJIAP; CKOJIMO3HU OJIIMHU OJIUII YYYH IIYFYJUTAHHII MaKcajra
MyBOQUKIUP. YMyMaH CyB CHOPTUHUHI HadakaT Ku3iapra, Oanku Oapuara xam

O0apobap doiiganu TOMOHIIAPH Kyaa KYTI.

& Maxkamjanov K.M., Nasriddinov F.N. Maktabgacha va maktab yoshdagi bolalarning jismoniy
rivojlanishi va tayyorgarligini takomillashtirish. — T., 1995.
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1.3. Makra6raya émaaru 60Jajapaa sKuCMOHUN cudaTaiapHu TapousIan

XyCYCHSAITJIAPH.

Kucmonuit cudatinapHu TapOMsUIall KUCMOHUM TapOUSIHUHT  acOCHM
Kuxatinapaan Oupu XucoOnaHaaw. AcOocuil KUCMOHHMH cudatriap (TE3KOPIHK,
YaKKOHJIUK, YAJIAMJTWIINK, KyY, Ba STUJYBYAHJIUK) HUHT PUBOXKIIAHUIIN OoJianapaa
XapakaT MaJaKaCMHU IMAKJUIAaHTHPUIN OWjaH MaxkaM OOFJMK XoJsijga oJu0
Oopunamu. MainrynoTiapra aHa UIy XyCYyCHUSTIApHU HM3YWUIMK  OuiIaH
PUBOXIIAHTHPUO OOpajuran Mamkiaap Kuputwiagu. JKucMOHUN MalFysiaoTiapH,
Xapakatid YHuHIap, CIOpPT MallIKJapy, IIYHUHTAEK, OonanapHu caiipra oiub
YUKWITaH BaKT/a yJIapHU Y37apy MYCTaKWJ paBUIlJla Oa)kapaauraH Xapakatiap
XaM IOKOpuJia caHad YTWITaH >KUCMOHUU CHOPT TypJapyHU PHUBOKIAHTHUPHINTA
XU3MaT Kuaanu.’

Te3kopJMK — KAIIUHUHT XapaKaT Te3JIUTH, IIYHUHTIEK, XapaKaT peaKTCUsICU
TacHU(pUHN OeBocHTa Ba KYNMWHYA Oenruiaiaurad (yHKCHUOHANT XYCYCHSTIAp
KOMIUIEKCH cudatuaa Kapaiaau. by amanga xapakarjiapHd KHUCKa MyaJatiaa
Oaxapuin KoOuausaTuaa HaMmo€H OViaaau. Kuumk makTtad émmmmarm Oomamapaa 15
Maad 30 rada OynraH macodanapra TOJUKTUPMaWIUraH KUCKa MYIJATiId Te3
IOTYpUIIl TE3JIUK, Ky4 cuaTIapyuHd pPUBOXKJIAHTUPYBUM caMapalidi BOCHUTA
xucobnanaau. by cudarnan ¢oiinananranua, puosi KWIMII 3apyp Oyiaran acocui
mapmiap OTYPUIIHUHT  IMaK/UIapuaaH  yY30K OYyiraH OKOpH  Cypbatid
XapakaTjapHU amajra OIIUPUIL, FOKOPY XUCCUN KYTAPUHKWUINKHU a0 KUJIUILL

YakKOHJIMK — SHTH XapakaTJlapHU Te3 Jrajamu (Te3 ypranu® oMl
KOOWJIMSTH) TYcaT/aH y3rapyB4yaH BazusaTiap, Tanaldra Kypa xapakar (HaoausiTUHU
Te3 KalTa Kypa OJHII KOOUITUATHIHP.

Kyu — xapakat daonusiti xapaéHua TalKyd KapIIMIMKHAHT HTUIT €KW YHTa
MYCKYJI 3yPKHIIN BOCUTACHIa KAPIIWINK KYpcaTHII KOOMJIUATHINP.

Yupamaunank — Oupop-Oup daonusTAa TOJUKUIITa Kaplid Typa OJIMII

KOOUJTUSATUIUD.

"T'yxanoBckuit A.A. OCHOBBI TEOPHU M METOAMKU Ppr3ndeckoi KynbTypsl. M.: ®UC, 1986.
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bonara Tyruiranunaék, yHHHT KOHUTa ajlOXyuAa PHUBOKJIAHUIIHUHT HUPCHI
JacTypjiapy TOMOHMJAH O KOWIAIITHPWITaH IKUCMOHUH UMKOHHUSTIAPHUHT
TErMIUIM  WAFUHAWCK — aTo  J3TWiaran  Oymaau.  Opranmap,  OpraHusm
Ty3WIMaJapUHUHT OWMOJOTHK EeTWJIMIIK JaBOMHUJA IIaXCHH HMKOHHSTIAP
PUBOKJIAHMO, THCOHHUHT Xap-XWI KUCMOHUHN XyCYCUATIAPUHN OCNTHIIaiIu.

Makrabraya  €mpgaék  Ooyamap  YMAAMIWIMKHU  PHUBOXJIAHTHUPHILTA
HyHanTUpuiIran aepod XyCyCcUATIN HUCOATaH y30K MYAJATIM UILIAPHU OaXKapHIll
KoOmwnusTUra sra Oymagunap. 5-6 €uumm Oonamap Oup napc maBomuaa 1,5 kM
Macodanu, Oup WU MyHTa3aM IIyFyJUlaHraHjga 3ca 2,5 kM rada macodaHu
orypu6 6ocu0 yTa onanunap.

Kuunk makTtad €mmaa aepo0 yHanumaary okinamanap ad3aapok caHalaIu.
VYnap ropak KOH-TOMHUp Ba Hadac TH3UMIAPUHUHI MakOyJ Tap3[a MUUIAIIN Y4YH
HIApOUT sipaTaiu. bByHIall MalIKJIapHUHT camMapaJopJiurd MallFyJIOTIapHUHT
JacTia0dKy Huiapyuya IOKOpY MIUATIIN.

ONYWUIMK Ba ITIIIYBYAHINK: JIMYWIIHK MyBO(UKIAII HYKTal Ha3apuaaH
Mypakka® xapakaTjapHU Oakapulll, yJapHM Te3 VY3JalllTUPHIL, ko3ara KeJraH
Ba3MsATra Kapad XapakaTjiapHu y3rapThpa OJUII KOOWIMATHA OujiaH TaBCU(IIaHAIH.
ONMYWIUIMKHU PUBOKIAHTUPHUIN YYYH XapakaTjlapHM (akaT OKWJIOHAa Ba Te3
Y37alTUPUIL SMac, yJIapHU y3rapyBuaH BasHsTJIap/a Makcaara MyBOo(pHK Tap3aa
KyJuiam kabu ycyuiap (QU3MOJOTMK acociaHraH caHajnagu. Kuuumk wmaktad
¢mugarn Oonanapia OYHUHT YYyH Xapakariud YWHMHIAp, CHOPT YHHHIAPH
aneMeHTNIapu  (MacanaH, MuUHH-QyTOON), VHMH  Mamkmap, dcraderanaH
doiinanaannaan. DMYUUTMKHE TapOusUTaniga XapakaT KYHUKMalapyu 3aXUpacuHu
MyTTacWJI SIHTHJIa0 Typuilra ajoxuga OIbTHOOp Oepum kepak. by sHTH
XapaKaTJIapHUHT MIAKUIAHUIIKIAA MU IYCTIOFU “UxKoAuNA” (paosuiury.

Kuunk makTal €mmaa sriiyBUaHIMKHY MIAKIUTAHTUPUIL YUYH KyJlaid apouT
MaBXkyld. by oHr aBBano, TasgHY-XapakaT anmapaTUHUHT  MOP(OJIOTHK
Xycycusriaapura OOFJIMK Ba MYLIAKJIApPHUHI FOKOPU YY3WIyBUAHIIUTH, YMYpPTKa

IMOTrOHACHHUHT XapaKaTUYaHIIUTHU JCMAKAND.
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Maxcyc roknamanap Oepuiiagurad BakTIaruan nact Oynmaian. Jlemak, nact
MIUIATIN aepo0 IOKJIaMalapHu Kyimam OwiaH (Gu3nosoruk (GaoausTaapHUHT
XaaaH 3uén 3YpUKHIINra oJIM0 Kelaguran yTa MUAIaTiu IoKiaManap épaamMuaa
SPUINUAIAANTAH HaTHXKalapra OPraHu3M ydyH MakOys BocuUTanap €paamMuaa xam
SPUIIUIIT MYMKHH.

E.A.IlumonoBa, JI.B.KapmanoBa Ba Gorikanap 6epran MabiiymoTiapra Kypa,
cyarru 20 #imn MoOaifHWma OOJaNapHUHT JKUCMOHHUN PUBOXKIIAHHUINNIA Kaiij
STWITAaH YMyMUW WKOOMW WyHanmunuiap (raBoaHuHr Oapya  yiyamsapu
KaTTanamryBu) (GOHUIA YJIAPHUHT XapakaT Taléprapiiuruja ce3usaapcu3 YCHUII
Ky3aTuiaaud, Oup Karop KypcaTkuuiaap d3ca  (TE3KOPJIHK, TE3IUK-KyY,
UMKOHUATIApU) aHuya mnacaanu. lllyHra kapamaii, myrtaxaccuciap, >XUCMOHUUN
cudatiiapHu MaKcaJijiu TapOusIall aifHaH MakTadrava 1aBpjaa OONUTAaHUIIN Kepak.

bonamap Ba §Jcmupmap xapakaT daourd  cudar  KUXaTIApUHU
PUBOXIAHTUPUIITHUHT  (PU3MOJIOTUK OMWUIAPU MYIIAKJIAp XamJa BereTaTuB
opranjap (AOJUATUHUHT OOIIKAPWIUIIMHU TAKOMWJUIAIITUPUINIA HAMOEH
oynaau. Krucka Myaiatiu, Te3KOPIUK Ba Kyd Xapakariapuaa acab-mMyIiak TH3UMU
baonusaTy OOMIKApYBUHU AXIIUJIAINTA KYTIPOK aXamMusT Oepuiaau. bupmyHua y3o0K
Myanatiau Gaonuaraa Xxapakar GyHKIMUIAPUHUA TaKOMUJUIAIITUPHIN OWJIaH Oupra
BEreTaTuB (PYHKTCUSUTApHU MYBO(DHKIAMITUPUIIT XaM SKUIIUN axamusT KacO
sramn.

bupok Gonanap Ba ycMmupiap OpraHU3MUHUHT KydY, TE€3JIMK Ba YUJIAMITUIHK
KYpCaTKUWIapH SIXIIWJIAHUIIIUHYA OeNIruaaiurad QyHKTCUSsJIApUHUHAT (PU3UOJIOTHK
OOIIKAPWIMIINHY SXIITWJIAIAA SHI MYXUM YpUHHM acad TU3UMH, aifHUKCa, MYyIIIaK
3YpUKUIIUIApUA OPraHU3MHUHT (DYHKCHUSUIApU SXIITIAHWIIMHA TabMHHIOBUA
aJIOKAJapHUHT MIAKJIAHUIIN dTaJIalIu.

[ynaait kb, Oomanvk maBpuaa Kyd, T€3JIMK Ba YMIAMIMIMKHUHT Y3apo
ATOKAIOPJIUTUTA OUJ TYpJU-TyMaH IMaKIJIApHU OENTUIoBYM  (DU3UOJIOTHK
MexaHusmiap Xam xuaMa-xwinup. [aptiu-pednexkrop omwmap MyXuMm

axaMmusaTra sra. Mamrynotinap JaBomuaa OUpop HyHanMIIgard Kyd, Te3NMHK EKU

8 I'yxanoBckuii A.A. OCHOBBI TEOPHU M METOAMKU (Ppr3ndeckoi KynbTypsl. M.: ®UC, 1986.
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YUAAMIIMJIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBYM XapakaTiiap Y4yH Mapkasuil acad TH3MMHIA
MyILIaKJIap XaMJla BEreTaTUB OpraHjap WIIUHU JACTYPJIAIITHPUIIHUHT MablIyM
HIaKjyiapy ro3ara kenaau. Kynruna myamnugnap makrabrava émiaru 6onanapia
aroxuaa xapakaT cudarIapuHUHT HAMOEH OYJIMIN Japakacuga MyailssH pUTM
MaBXy[JINTUHU ~ aHUKJIAraHjgap. XapakaTjJapHUHI DJHI IOKOpH JapaxkaJaru
MYBO(MKINTY KYHJy3 KyHU Ky3aTWirad. MyIIaKIapHUHT UIIYaHJIUK KOOWIMATH
Oaxopna opta Oopu0 HIOHAA MaKCMMall KuWMarrada e€Tajad, ailHu BakTIa

KUCMOHUM pUBOKIIAHUII cypbatiapu XaM Teznamann (K.B.CmupHoB).
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2-bOb. BOJIAJIAP CITOPTU PUBOXJIIAHUIINHUHI
XYCYCHUATJIIAPHN.

2.1. Bosanap CHOPTHHUHT PUBOKJIAHUII BA )KUCMOHUA TApOUSICHHUHT €111
XyCYCHSATJIAPH.

Bonanap cnopt MaktaOnapuHUHT TaBcu(U. YHUHT Makcaau Ba Basudanapu,
ynapra kaOyn KWIHMII KOHYH Koujaainapu. Makrabraua TabJidM Myaccacalapuaa
CHOPT HWIUIAPMHU TAlUKWJI KWIMII Ba YTKA3WII OJUIApH, ycyJuiapu. bonanap
CHOPTUHU PUBOXKJIAHTUPUII )KaMFAPMACUHU TAIIKWI KWIUIIJIAH KY3JIaHTaH aCOCHM
Makcajiap/ian Oupu Xap TOMOHJIaMa €TyK, 0apKaMoJ1 aBjao1 TapOUSICHHUHT MyXUM
KUCMU — OOJaJIapHUHI >KUCMOHHMI KaMmoOJoTra €THUIIM Y4YyH Kepakid IapT-
HIAPOUTIIApHU sipaTuO Oepuimaup. bonamap crnopTd Ba OMMaBUH CIOPTHU
PUBOXKJIAHTHPUII ~ PEKACUHUM amaira TaJ0MK JTUII OWpUHYM HaBOaTAa
IOPTUMU3/Iard YeKKa-4eKKa KUIUIOKJIAapAa XaM 3aMOHABHW CIIOPT MHUIOOTJIAPUHU
KypUIl Ba MaBXYJIADUHU TabMUpJALl, YIAPHU KEpaKId KUX03Jap OujaH
TabMUHJIAHN Tanad stagu. LyHuHr ydyH Xxam >xamrapma (GaoJusSTUHUHT
JacTia0Ku Wruiapua acocui ybTUO0p OYHEIKOPIMK UIIJIapUTa KapaTuiaiau.

Macanan, 2002- Ba 2007-inmmap MobaiiHuIa kamMFapMa ToOMOHUIaH 717 Ta
Oomnanap cropt uHIIOOTHapu (pornananuira Tommupwinu. bymap 64 ta TUIIL, 329
MakTabjapra cnopT 3awiap Ba 224 MaBXyl CHOPT HHIIOOTJIApU 3ca KaiTta
TabMHUpJaHAd. KUIUIOKHUHT CepTynpoK KY4aHM YaHTUTUO TYym TenaéTraH
OOJAaHUHT XOJIATMHM Ky3aTraHMu3? YHHUHI OJJUNA 4YapM Ty OPTHAAH KyBHUO
rayiabara, roJ ypuuira Oyirad UIITHEKUHU OJlaM-0JIaM KyBOHUMHM KYpHUO XypcaH]l
Oynanu xumM. ByryHru KyHna Kydaiapia Tyl YaHTUTraH Oojanap 3aMOHaBUN
CIIOPT MHILIOOTNIap/a, YUMHTOXIap/aa, CYB XaB3ajiap/a Y3JapuHUHT KU3UKUO SXIITH
KypraH cHopT Typjapu OwWwiaH UIyry/ulaHMoKna. bupop cmopt Typu Ounan
LIYFYJUIAHUIIIAH aCOCUI MAKCaJ — CAJIOMATIMK 3KaHW X€4 KuMra cup smac. by
Oopajma acTa-CeKMHJIMK OwiaH »puImubd OopuiiaguraH MOTYKJIAp 3Ca HWHCOH
KYHITUAa fnactiad maktad, cyHrpa TyMaH, BWIOAT, Y3 HaBOaTuiga Mamilakatr

IMMabHUHU XHUMOA KHJIMII XHUCCHUHH HIAKJUIAHTHPA 60paz[1/1. Sna 6Hp 3’I>TI/I60pJII/I
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KUXAT TypJv JaBiatiapaa Oymagurad Xajikapo MycoOokanap Tydaiium cropTau
y3ra IOpTIApHA TaHWNAW, TapaKKypyd KEHTasaW, MyHEKapamm Y3rapaju.
CnopTuvHUHT OyHJail Japakara 3pUIIUIINAA 3ca YHUHT Oy Oopaaaru JactiaOKu
KaJaMIIapya KYpCcaTUIIraH paFr0aTHUHT YpHU Oekuécaup.’

BosanuHr TyruiMmuaan oouiad 4-émravya 0yJIraH 1aBpuaa "KuCMOHUI
tapousi. bona xaétuHuHr nactnabku 7 Wuiau Oapya opraH Ba CHUCTEMaJIapHUHT
WHTEHCUB PHUBOXJIAHUINM OWJIaH XapakTepyiaHaau. bona Haciara xoc OHUOJIOTHUK
XyCycHUsITIap, JKyMJaJaH, acoChuil HEpPB  JKApaEHJIAPUHUHT  THUIIOJOTHUK
Xycycusatiaapu (Kyd, MyBO3aHATJIMJIMK Ba XapaKaTYAHJIMK) OWIaH XaM TYFUIIAIH.
bupok, xycycusrinap (paxkart )KUCMOHUI Ba MCUXUK PUBOKIJIAHUIIUIAPHUHT aCOCUHU
TalIKWI 3TaAu, XaéTUHUHT OUPUHYM OWJIapujiard OENTUIOBYM OMUJI 3Ca TaIlKU
MYXHT Ba 0oJia TapOusicu xucoomanaau. llyHuHr yuyH TapOusira myHaan mapout
ApaTUll Ba yHU NIYHJAW TalIKWJ STUII KEpPakKu, OOJAHWUHT TETHK, WXKOOWUMU
SMOTCHUOHAJ  XOJIaTH, JKUCMOHHUM Ba TICUXUMK TYJAKOHJIM  PUBOKIIAHHUIII
TabMUHJIAHCUH. boja xXaéTUHMHT OWpPUHYM WWIMAA YHUHT MapKa3suil HepB
CUCTEMACH XyCycHusTIapu MOP(HOJOTHK CTPYKTYPACHHUHT TyrajslaHMaraHu Ba
0ol MU MYCTIOFMHUHT (DYHKTCHOHAJ PHUBOXJIAHUIIMAAH uOopaT Oynaau. by
JKapa€HJIApHUHI HUXOSICUra €TUIIM KEWWHIM WWiapia Tallkd Ba HWYKHU
Ky3FaJlyBUMJIADHUHT TabcupHia kedaau. TyrFMma maptcu3 peduiexcnap Oazacuia
(Mynodaa, XUMOs, OBKATJIAHUII, YaMaJlall) O HEpB cucTeMacu (PpaoMATUHUHT
PUBOKJIAHUILIMTA 3pUIIKIagu. MacanaH, KyHIQJIUK PEKUM, Y3 BaKTUAA yxXJallra
ETKU3MI, YUKyAaH CYHT 3pTanaOKu T'MTUEHUK TMMHACTUKAHU MakOypuil Tap3na
Oaxkapuil Ba XOKazojap CTEPEOTUIl XOCWJ KWIMII MyMKHUH. bupok, Oona HepB
CUCTEMACUHU aipyuM CTEPEOTUILIAp (OJaTiaap)HH y3rapTUPHII MaKcaauaa IMapouT,
CIHUHT y3rapuiuura Kapad, Oosiamapia MyXMTHH OHIVIM  HJPOK  KUJIUII
KOOWIMSITUHU PUBOXIIAHTHPTaH XO0JIJIa SXTUETINK OWJIaH MAIIK KAJAUPHUII 3apyp.
UyHoHumn, Ooyia XaéTHHWHT WKKUHYM WWIWJATW  XapakaT PUBOXJIAHMIII
XYCyCHUSITIaApUHUA XMCcOOra oJraH xoJija 6ojanap oJaraard I0pUIIHI Y3IamTupray,

KUCMOHUN TapOus MalFyJoTiapura MypakkaOIamTHpuiIrad ropuin (Hynkanas,

° T'yxanoBckuit A.A. OCHOBBI TEOPHU M METOJMKH PH3n4ecKor KynbTypbl. M.: ®UC, 1986.
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X0JIa/IaH) HU KUPUTHI JIO3UM. bona aiftuiran Bazudanu iieHrun 6axxkapaau, sSsHTU
Xapakartra KH3WKUII OujaH Kapaiinu, yHu Oaxapumra uHTWiIand. Hatwxkana
XapakaT KYHUKManapu (akaT MalikiapHd Oa’kapuil NMauTHUIaruHa 3mac, Oayku
KyHIQIMK TYpMYyLIHJa XaM TakoMuulamaad. Mapka3uil HEpB CHCTEMACHHHHT
PUBOKJIAHUII Japakacu Ba nuddepeHTcuarcuscura (yaraummra) Kapad cTaTuk
Ba XapakaT KYHUKMajapu Taigo Oynaauw. Makrabraya Tapous &mmaaru
Oonanapaa xapakaT aHaJU3aTOPJIAPUHUHT T€3 PUBOKIAHUIIN Ba TAKOMUJUIAIUIIIH
ky3atuwinanu. laptou pednexcnap Oy €maa Te3 Xocuil KWIMHAAW, OMPOK AapoB
MyCTaxKaMJIaHMaiau Ba IIYHUHT y4yH Oojlafjard KyHHKManap AactTiad Oexapop
Oynaau. bom Mus NOyCcTIOFMAArd KYy3FOJMII Ba TOPMO3JIAHUII KapaCHIIapu
OCOHTMHA HppagusATCHUsUIaHAM, IIYHUHT y4yH Oojanap AUKKaTH Oexapop Oyiuo,
XKaBoO peakcHsUIapy B3MOTCHOHAN XapakTep KacO d3Taad Ba yjap Te3na
tonukaawiap. byHmaH Tamkapu Makrtabraya TapOust €mmparu - Oolsanmapnaa
KY3FaJIUII >KapaCHIIapd TOPMO3JIAHUIIIAH YCTYHIIMK KUJaau. Xa€THUHT UKKUHYA
Ba YUYMHYM MWIHJIAa TabJIUM Ba TapOus TabCUpHUAA TUPMAILHUII Ba YIOKTUPHII KaOu
XapakaTiap MypakkaOiamaau xamaa cudar KuxargaH TakoMuutamud Oopaju.
bona XaéTHHUHT yYNHYM MUIMAA CaKpaluiapra Tau€prapiivkK XapakaTiapu KypuHa
Oonutaiiny, mry €MHUHT OXUpHUJA OoJlanap OJJMHra XapakaT KUJIMO cakpaiauran
Oynagmnap. boma 3 é&mra ierranga naespiau Oapuya acocuil XapakaTjapHH
rajulaiiii Ba MyXUMHU IIYHIAKH, y Oy XapakaTiapHU Y3WHUHT 3pKUH QaoausTuaa
KYJutail ornuiaiu.

bonanunr 4 €émpan 7 €mraya OyiraH naBpuja XKUCMOHUHM TapOus. by €m
JaBOMMJIA IIAPTIM AJOKAIAp MyCTaxKaMJjaHaad Ba TabJIUM JKapaéHHIa
TakoMwIamaad. Myckynnapra OepuiaguraH Harpy3KaJIapHUHT OIIWIIN OWIiaH
xapakart cudatiapHUHT PUBOXKJIAHUIITN Ba )KUCMOHUHN Tal€prapiivk JapakaCHHUHT

OIINIIHA Kyld MHTCHCUB KCYUAIHU.
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TypJyn xapakat paouru gapa;kacura ra 0yJras 6oJiajap sKMCMOHUM
TaéprapJurHHMHT ém Xycycusraapu’®

(2->xamBain)
10 M ra rorypuin Bakt, | Typra »oijgaH y3yHIUKKA Ynaammunuk (4omuo
CeK. cakpaill, CM YyTunaauran macoga, M)
Kymmmua | llyrymnan- | Kymumua | Hlyrynnas- Kymmmyua [lyrymnnan-
myFyJilaHa- | MalauraH- | HIyFy/ulaHa- | MaWauran- | WIyFyJulaHa- | MalJuras-
JUTaHmap Jap JUTaHJIap nap JUTaHsap Jap
4 émna
Veun 2,6 2,9 79,3 62,5 740,6 463,1
Kus 2,9 3,0 72,3 60,3 620,2 371,7
5 émpa
Veun 2,3 2,5 95,9 83,0 1502,0 601,3
Kus 2,3 2,5 95,3 73,9 1146,0 454,0
6 éurna
Vrun 2,2 2,3 104,0 88,8 1765,7 680,7
Kuz 2,3 2,5 96,6 79,7 1249,3 659,1
7 émpa
Venn 1,9 2,1 1225 105,6 2387,2 937,4
Kus 2,0 2,2 120,9 103,7 1836,0 715,0

Nnk Ba makrabraya TapOusi €mIMaard >KUCMOHHUI pUBOXKJIAHUII Oyd, raBaa
Maccacu, Ooml ainaHacu, Kykpak Kadacu kaOu acocwil KypcaTKUYJIapHUHT

TUHUMCH3 Y3rapu0 TypHIlIM OujaH XapakTepiaaHaau

2.2. BojajapHM ;KMCMOHMII COFJIOMJIAIITUPHUIN BA CHOPT Oaiipam/iapuHu
TAIIKWI KHJIU0 YTKA3HUIIL.

bonamap myaccacamapungaru >kucMoOHUW TapOusi Oalipamiapu OoJiaTapHUHT
COFJIOM, XyIlYaK4aK XoOJaTH Ba yJApHUHT XapakarT KYHUKMaJapUHUHT
MIAKJUTAHTUPUIIIATA  FOTYKJIapu Hamouummaan wubopar Oymagu. Kucmonuit
TapOus JacTypujaa OoJaJapHUHT MyaWsiH JaBp HWYMJa SrajylaHTaH Xapakar
KYHUKMAJIApUHU aKC STTUPWIMIIM KYBHOK XAapakKaTid YWUHJIAPD Ba XWJIMa XWJ
KUCMOHUHN MaIIKjIap TallKWI OTHUII JI0O3uM. MyHTa3aM »KUCMOHHUHN TapOus
MaIlIFyJIOTIapuaa Y3namTupwirad 0y xapakar (popmManapu Maxcyc TaiéprapiMKHu
tanab oSTMaiinu Ba OaifpaM JacTypura TaOMHU paBUIIa KUPHUIIAO KETaJu.

bonanapau kahdusatunu sximmiaiau, 3aBK Oaruniaiau. balipamra taii€prapiauk

10 A .B.Keneman. JI.B.Xyxnaea. Makrabraua tapOus émmgard OOJaJapHUHT KHCMOHHMIL TapOMsIam
Hasapusich  Meromumkach.  (60-61  6). Kapanr okamBamma — KypcaTWiraH — MabIyMOTIIap
I'.IL.FOpko,B.I".®ponosa unutapu.
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pexkagarun TapOMsBHI HINTa XaJakuT KWJIMAaciurd Kepak. bailipamraya BakT
JABOMMIUIMTA XUCOOra OoJIMHMAaraH XoJjja Kyn mapTa TakpopjaHraH ‘“‘Homepiap”
Oonanapja >KMUCMOHUM Ba TCHUXUK TOJMKHUII YHFOTaaW, KU3UKUIIUTA TabCUP
KypcaTtu0, SMOTCUsUIIapHU 3audamTupany Ba ynapau Oalipamaa ypraHuwiras gapc
cuatuga Oaxapumra onaud kenmamud. balipam Oonamap OujaH MyHTaszaMm,
CUCTEMaM paBUIIAA OJUO OOpWIaJWraH WIIHUHT HATWXKAcu OYJIMIIM Kepak.
Kucmonwuii TapOust Ba ciopT Oaiipamiapy Y3TapUHUHT Ma3MyH - MOXUATUTA KYpa
JACTyp Ba TY3WIMILIHW KMXATIaH KyJa XuiaMa-Xusl Oyiauimm MymkuH. by Oaiipam
KyHIQIMK Xa€TAa MailJIOHYaHUHT OJaTAaH TallKapy O€3aTWIMILN, XUCMOHUUN
TapOus alénapu, ryjiap, JeHTajzap Ba Xoka3ojap €paaMua sKMX03JIaHUIIN O1JIaH
aXxpanub Typaau, Oojanap MalJIOHYaCMHUHT OJaTAard TYCHHHU Y3rapTHUpaaud Ba
Oonanapaa OaiipaM kaidusatu yirotaau. balipam naBoMuga MyCcHKa OXaHTH Xam
MyXUM YpUH TyTaJu. Y 5DMOTCHOHAN KYTapUHKWIMK sipaTtagud Ba OojallapHU
KYBHOK, XyIll4akuak kaddusrtna Oupnamrtupanu. baiipamMHUHT OUpHUHYM KUCMU
XKUCMOHUN TapOusi dopmacuaa OYIMIIM MyMKHH. Y ajoxuja KOMaHjaajapra
OYnMMHTaH, Y3JapUHUHT HUIIOHJAPUHHU KYTapuO OJraH OoJaJapHUHT IOPHUIIH
Ownan Oonuiananu. Kymwuk, mebpiap kypiaurugard OoJiajgap XapakaTh YJIKaH
AMOTCHOHAN KyTapuHKWIMK yirotanu. lllynnan cynr Oomamap ¥3 OTyKJIapuHU
ViuHIap Ba MallKjIapia HaMOWUIN KWiunuiapu MyMkuH. Kartta rypyx Oonanapu
¥3 Kywiapura spamia MycoOoKalapaa IrypHill, YIOKTUPHIL, Cakpall, MpeTMeTIap
OwiaH OakapuiiaJUTaH MaIlKjIap Ba X.K., YWHUH dcTaderanapia, CopT yiUuHIapuaa
KaTHamagwiap. baiipam, TagOupiapaa KyBHOK YiuHIapaaH (oaamaHuIl
MyMKHUH. bymapHunr Oapyacu Xap Oup €m rypyxJjiapu Ba ymMymaH Oapua
rpynnaigap y4dyH akpaTWiraH BaKTHM XHcCOOra OJraH XoJjaa YTKa3wiaju.
baiipaMHUHI WKKUHYM KUCMHU OoJjiajapja IOKOpM KyBOHY YHFOTYBYM TOMOILIA
dbopmacu — KYFup4oK TeaTpu cudaruna €ku Karrajgap Ba Oojanap UIITHPOKUIATH
KOHTCEPT, YWWHIAP TAIIKWI STUIUIIN MyMKWH. baiipam Huxosicuga Oomamap
OouuIoBUM Takiau@uUra Kypa MeEXMOHJap, OTa-OHaJap, TapOusA4Hu, Meaaroriap,
Oonamap Oofdacd XOAMMIIAPUHU TakiIu( STHO TyMIMpUIAAUTAaH YMYMHHA DPaKC

XM KapuaAT KYTapuHKWA pyx Oarunuiaiad. bupunum xydriaukna Oadipam
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OonutoBurcu — TapOusiun Oona OunaH pakcra Tymaad. Y Mypakkad Oyimaran
XapakaTjapHd Kypcaraiau, KOJTaHiap yiaapHA Takpopianawiap. KucmoHuii
TapOus OaiipamiiapuHu Kuil daciauaa YTKazuil XxaM MabKyJl. Yiaap Ma3MyHUHU
XaMm OoJjaJlapHUHT XapakaT (aoJNMATH TaIlIKWI 3Taad, MaBCyM YUyH YaHajaa
SIMYUJUIMK KYpcaTHO YyUuIll, KOHKHJIA YYWII Ba YHHAI, YaHFUJA FOPUII, XOKKEH
ViHalll, KyBHOK XapakaTiiM YHUHIAp, Mypakkad OYiMaraH OMMaBHH pakciap,
KaTTajlap XaMJaa MakTa® VYKyBuMjapu TOMOHHUAAH TalpiaHraH Ma3MyHIIU
nakukanap xapakrepauaup. Kumku OaiipamMHM sHTH Wuin apdacu  atpoduaa
KOop0000, Kopku3 cudaruga €ku MyalssH OuMp MaB3yjaard YiMH KYpHHHILINIA
TAlIKWJI ATUII MYMKUH. J[acTyp Ma3MyHHHHU KUII BaKTHJIa XaM OoJianap 1y BakIra
KaJap ypraHraH >KMCMOHMH MalUKJIAp Ba YHMHIAP TalWIKWI 3Taau. Yupoiim
Oenrusiap Ba MycHKaaaH (oiianmaHuinl yiapra y3ura XOCIMK Ba fHaA XaM
KM3UKApTWIMK Oaxim 3Taau. baiipamHuar myBaddakustin yTKa3mwmid OyTyH
nejiaroryiap xamoacu MyJupa, yciyOuu, MycuKa pax0apu Ba TapOUsSYUIApPHUHT
aXWUIMKIard MeXHaTh camapacuaup. bonamap Oaiipamuu  Taiiéprnaina
V3MapUHUHT KyWwlapW €TaJuraH uuulapja KaTHamuuuiapy MyMKuH. KyHpamuk
Xa€TH XypCcaHIUWIMK Kahdusatu ycud Ba Kywyanmb Oopuim caiipra Oopwul,
TabuaTHU TOMOIIIA KUJUII, cyx0artiap, mebpiap Ba OaiipaM xyaa XaM Ma3MyHIIH
YTUIIM Kepakku, Oojiaja TabCcypoT KoiamupcudH. bomamap xaét Tap3um Oaiipam
VTKa3WIauraH KyHUM KEpaKCU3 IIOMIKAJIOKIMK, TapTHO, pexuMmMra puos
KWIMACIUK, TapOWSYMIApHUHT acaOuinuru OujaH Oy3WJIMAcIuTH  Kepak.
Karranapaunr OaiipaMHu myBad pakuaTIu YTKa3WIIIaH YMyMUH
MaH(}aaTnopaury, yaapHUHT OoJiajnapra KyBOHY Ba 3aBK O€pHII MCTAard KaH4YaluK
KYII ~ypraHjiuTWJIaH KaTbui Hazap, Oalipamma OenrujaHrad pexaaaru
TaJOUpIapHUHT JaBoMUMIUTH 45-60 gakukagaH omMaciaurd jgo3uM. by Baktaa
KUCMOHUN TapOus Malkjaapu OWiIaH HIyFyJUTaHUII — Oy OOJaJlapHUHT KyHIAJIUK
xaéTuaa ylapHU KyBHOK (aonusaT xapakaTtura OWpIamITUPYBUM EPKUH
AMOTCHOHAJ BakKTiapaaH Oupuaup. byHpmaii Oy BakTHM — YTKa3UIITHUHT
Ma3MyHUHHM acocaH Oojajlapra TaHUII XapakaTid VHMHIAp Ba KUCMOHUHN

Malkjaap TallKWiI »Taau. Yjap Oonanmap y4YyH KyTWJIMaraH BapHaHTJIapHU
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KUPUTHIL XHUCOOWra SHTWJIaHaIu, Oakapullija KU3UKHUII Ba 3MOTCHs YHFOTaJu.
by BakTHU pexanamTUpyIl y €k Oy rpyIa OoNaJapuHUHT YMYMUN )KHUCMOHUN
PUBOXJIAHTAHJIUTH Ba YJIApPHUHT XapakaT UMKOHUSATIAPUHA XUCOOTra oJiraH XO0J1/1a
amaira omMpuiaaav. bym BakTAa JKAUCMOHMK TapOus OWIaH UIyFyJUIaHUII
MporpaMmacu TypJinda Ty3WIaJu: KUYKMK Ba ypTa rypyxJjapaa KyIpoK 3MOTCHOHAI
TONIIUPUKIA Mypakkad Oynmaran Viimanap Oepuiaau: KuM VHHHUYOKHH,
TYIJIapHU TE3POK OJMO Kenaau; KUM Te3pOK Iorypud Kennbd KYFUPUOK EHHra
caduaHagu, KUM TE3pOK Yy OWIaH KyBHOK yMHMH XapakaTJapuHu Oa)kapaau Ba
xoka3zo. Karra rpynmanapna Oonanap y3 Xapakar MajakajapuHH MycOOOKalld
KYBHOK OJIuiA VilMHIapia Ba YiuH scraderanapuaa, MakTadra Tai€pioB
rpynnaiapuja 3ca CropT YAUHIapyUIa UHAUBUAYaA] Ba KOJUIEKTHB Tap3/1a HAMOEH
kwiaguiap. Karra €umum  Oonamap IIyHMHTJEK, YyHYa Karrta OyiMaraH
criapTakdajaiap TUIHIArd MycoOoKaiap/a XaM KaTHaiaauiaap. Yjap )KUCMOHUN
TapOUsl TOMIIMPUKIAPUHU Oa)xkapuiljga »SIYWUIMK, KYyWIAIUK, YHJIaMIUINK
cudarIapuHi HAMOWHUIN dTaauiap. byl BakT Tapkubura yMyMuii KyBHOK KausT
yiFoTagurad, Ooyanap y4yH KU3WKapJId Ba yjapra spaiia aTTpaKTCHOHJAp XaM
KUpUTHIAAK; OoJanapra TaHUII YHUH Ba pakciapjaH xaM (oiiianaHuill MyMKHH.
TapOustunHUHT OV BaKTHH YTKA3WIIAard acocwil Bazudacu Oonanapaa KyBHOK
KapusAT Ba xapakaT MaJlakaJapuHu Oapya OoyiamapHU axuil uxoOui daonusTra
YHAAUAUraH Kyjlail [MapouTaa TaKOMWJUTAIITUPUIIT HMKOHUSTUHU SpATHUIIIAaH

nboparaup.

U T'yxanoBckuid A.A. OCHOBBI TEOPHH M METOJMKH (pHU3n4ecKor KynbTypsl. M.: ®UC, 1986.
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2.3. boruanapaa cnopT Myco00KaJAPUHN TAIIKUWI KHJIHII Ba YTKA3HII
METOMKACH.
(Hamyna cudaruma)
CypxoHmapé BuOsSTHAA MakTabraya TabiuM Myaccacanapu opacuma 2017-
mun 25-30-mait kynnapu yTrazwiagurad “‘Co¥JIOMKOH—TIOJBOHKOH BUIIOAT
MycoOOKaIapu
HU30MHU
1. Makcaa Ba Basudanap: “Xanakapo OojagapHM XUMOS KWJIHII KyHH Ta
Oarnnuia®d BUJOATAA MakTaOraya TabiuM Myaccacajapuaa TapOusuiaHaéTraHn
OoJanapHu COFJIOMJIAIITUPHIL OYHHYa amalira OIUMPHIAETTaH UILJIAPHU TapFuOOT
KWIKII OpKaJIK OoJlallapHU CIIOPTTra MyHTa3aM »ajb dTHUII.
2. Myco0oKajlapHUHI YTKa3um myagatu: mycobokamap 2017 imm 25-30

Mmaii kyniapu coat 10.00 ganH Kyiuaarua copt Typiapu Oyitnda YTKa3uiau.

(3-xamBan)
Cnoprtun coHn YTkazum
Ne Cropt Typu 5 ém 6 ém 7 ém JKOMH Baxru
Boneitbon tynun | 2 Tayrun | 2tayrun | 2tayrun | Tepmus Ttym. | 25-30.05.
1 acraderacu 2 Ta Ku3 2 Ta Ku3 2 Ta Ku3 Anrop Ttym. | 2008
Ooisa 6oa 6ona Kapk. Tym.
MokkucumoH | 2 tayrun | 2tayrun | 2 tayrun | Tepmus tym. | 25-30.05.
2 FOTYPHIILI 2 Ta KH3 2 Ta KU3 2 Ta KU3 Anrop Tym. | 2008
6ona 6osa 6oa Kapk. Tym.
Kermu Ounan | 2Tayrun |2Ttayrun |2 Ttayrun | Tepmus Ttym. | 25-30.05.
3 acraderacu 2 Ta Ku3 2 Ta Ku3 2 Ta Ku3 Anrop Ttym. | 2008
Oosa 6oa 6ona Kapk. Tym.
OyrOon Ty | 2tayrun | 2Ttayrun | 2Ttayrun | Tepmuz tym. | 25-30.05.
4 | Ownad HUAMIOHTA | 2 Ta KU3 2 Ta Ku3 2 Ta K3 Anrop Ttym. | 2008
ypuII Oosa 6oa 6oa Kapk. Tym.
Aprumuok Ovnan | 2 ta yrun | 2 Ttayrun | 2 ta yrun | Tepmus  tym. | 25-30.05.
5 cakpari 2 Ta KH3 2 Ta KU3 2 Ta KU3 Anrop Tym. | 2008
acraderacu 6oma Oosa 6osa Kapk. Tym.
XKoiinan 2tayrun | 2Tayrun | 2Tayrun | Tepmuz Tym. | 25-30.05.
6 Y3YHJIUKKA 2 Ta Ku3 2 Ta K3 2 Ta Ku3 Anrop Ttym. | 2008
cakparl 6oma 6oa 6oma Kapk. Tym.
20 metpra 2tayrun | 2Tayrun | 2Ttayrun | Tepmuz tym. | 25-30.05.
7 FOTYPHIILI 2 Ta KH3 2 Ta KU3 2 Ta KU3 Anrop Tym. | 2008
6omna Ooia 6osa Kapk. Tym.

3.  MpycoOokagapau  yTkasumra  paxoapauk  Kuiaumm:  Croopr

MycoOoKaIapura Tauéprapiauk KypuIll Ba YTKa3uIIra yMyMHUN pax0apiauK KUIHUII,
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ym0y Huzomma TacauKjIaHTaH BUJIOSAT XK TabIUMHU OOIIKapMacH TOMOHHIAH
amaJira OIHMPUIIaIN.

4, Mycobaka capd-xapaxkatiaapu: MycoOokanapra HUIITHPOK 3THII y4yH
Oapua capd xapaxkarmap cadapra OOPYBUM TAaIIKWJIOT TOMOHHUIAH amajra
OILITUPUIIA]IH.

5. Foaubnapuu takampaam: Myco6oka ronuOmapu BujosT BCPX Ba
“Ermmk” JKTCXK toMonmman cosra xamma 1-,2-,3- JTapakaiy JuIuioMiiap OwiaH

TaKIupJIaHaIUIIap.

2.4. Makra0raya Tap0usi Myaccacajapu Uil pe:kacuja “AJmomMunn’” Ba
“bapyuHOi” YHMHIAPUMHUHT MebEéPHUil TaaldIapu Ba TAIIKWJI 3THII, TAA0OUK
KHJIHIITA KAPATUJITAH METOAUK TABCHAJIAP.

V36exucron Pecny6iukacu Basupnap MaxkaMacHHHHT  “Y30eKHCTOH/A
KUCMOHUN TapOusi Ba CIOPTHU $HAJAa PHUBOKIAHTUPHUIIL Yopa-TaaOoupiapu
xakuaa Ty 1999-itmn 27-maii 271-connu KapopuHu amanra ommpuIin Makcaauaa
V36exucron Pecnybnmkacu J{aBoaT KMCMOHHiT TapOHst Ba CIOPT KYMHTACH,
V36ekncton Pecny6iamkacu Xank TabiuMu Basupaurd, ONWii Ba ypTra Maxcyc
TabJIUM Basupiauru, Kumnuiok Ba cyB xykanuru Bazupiauru, Mynodaa Bazupiauru,
KacaGa vyiommamapu ¢eneparcusich KeHramu —Y30eKHCTOH — aXOJIHCHHHHT
KUCMOHUHM Tal€prapjiiuru Ba CaJOMATIUIUA JapakacMHU Oenrunad OepyBuun
“Annomumr” Ba “bapuMHONW” Maxcyc TECTIapUHU >KOPUM STUII XaKuaa Kapop
KaOyJ1 KWJI/IH.

“Anmomumn” Ba “bapyuHOi” MaxCyC TeCTJIAPH TYFPUCHAATH HU30M.

1. V306eKHCTOH aXOJIMCHHMHT ;KHCMOHMIA TalléprapJuru Ba caaoMaTiInK
Aapaxacunu Oearunad OepyBuu “AumomMuimi” Ba “bapumnon” maxcyc
TeCTJIAPH TYFPUCH/IA TYIIyHYA.

“Anmomumn” Ba “bapumHOi” Maxcyc TecTiiapu (OyHIaH KEHMHMH— TecTiap)
V36eKNCTOH aXOJMMCHHMHT JKHCMOHMH TapOMsCH TH3UMHHMHT JacTypHil Ba
MebEpul acocuaup. Hazopar mebépnapu €paamMuaa axOJWHUHT YKHUIINTa, MEXHAT

daonusTUra Ba Xapoui xusmarra Oyiarad >KMCMOHUN Tal€prapJIMTUHUHT YMYMUM

44



Jlapa)kacu aHWKJIaHaau. TecTiap CaJOMATIIMKHM MYCTaXKamilall, W>KOJAWM Ba
MeXHaT (aoJUIMTHHM olmupuiira épaam Oepagu. “ANMOMHII’ Maxcyc TeCTIapu
apkakiap, “bapunHoi” Maxcyc TeCTIapu 3ca XOTUH-KHU3JIap YUyH MYJDKaJJIaHTaH.
2. Makcaag Ba Basudasap. Tectmap COFIOM TypMyll Tap3UHU Taprud
KWIKII, aXOJUHU XKUCMOHUI TapOusi Ba crnopT OyinMya Maxcyc MallFyJoTiapra
kKanb ATUI, Y3 COFJIMTUHU MYyCTaXKaMJIallJard 3XTUEKUHU KOHAMPUIL, XamJia
XaETUHUHT TYpau OOCKUWIApHAAa >KUCMOHHMHA Tar€prapiUruHu omupud Oopwiil
BocuTacu caHanaau. LlyHuHTAEK, TECTIap >KMCMOHUN MaIlIKJIap OWJIaH MYCTaKUJl
HIYFyJUIAaHUIITA JIOMP acoCHil OMJIMMIIap Ba aMalluid KYHUKMAaJlapHU Srajuiaiira,
VKUII, MEXHAT KWJIWII Ba JaM OJIMII KyH TapTHOWAA >KMCMOHHHA MAaIlKJIapHUHT
XWIMa-XWI MakKJmapuiad (HonanaHuIira, UCTEbI0MIN CIOPTUYMUIAPHA aHUKJIAII
Ba TapOMsUIAI MaKCaIula OMMaBU CIIOPTHHU PUBOKIIAHTUPUIITa EpaaM Oepaau.
“Annmomumr” Ba “bapumHoil” TectTnapuaa, SXJIUT OIKUCMOHUU TapOus
TU3UMHUHU HIIA0 YUKW Ba aXOJUHUHT KUCMOHUN Ta€prapiuruHU aHUKJIAII
Basupanapu Kyvuiarad. Tectnap Kyiunaru me3onnapaan uoopat: 30 m, 60 m, 100
MeTpra orypuil. by Me3oHIap Te3KOpAUK cudaTiapuHyd PUBOKIAHTUPHINTA
Kapatwirad. CTaJuOHHUHT IOTYpHUII Hynakdacuaa €k OOIIKa TEKUC >Kouapaa,
OJIIMHAAH Kepakiu MmacodaHu yiuad, cTapT Ba mappara HETHII YHU3UKIAPUHU
oenrmnad, rorypuin yTrazwianu. FOrypuin ronakdanapu Oyiran >xoiiapja mact
craptaad torypumi yuyH (30 M. macodanan Oomika) 4-6 kuiim MycoOoKaza
KaTHamaauwiap. MairyaoT JaBOMHJa Ba MycoOOKamapja Xakamuiap CTapT
Oalipokyacu €Epnammiaa “ctapTr’ Oepamuiap. Mappaaa IOTypuIl HaTWKACHUHU
xakamiap 0,1 coHusl aHMKJIWKAArd Ya4oB acOboOu Epmamuaa Oenruiaiauiap.
Taii€prapnuk Makcaauma KuCKa MacoaHMHT Oapya OTYpHIIl MAallKJIapu
Kynanunaau. 15-20 metpra ctaptaad rorypuin (45 conus Ba 1 gakuka uHTEpBa
Ownan 2-3 mapta Takpopsam). 15-20 meTpra TamKd OFUPIMK OWJIaH FOTYPHII
(kypcatunran wuHTEepBan OwyaH 2-3 wmaprta Takpopiami). MacodaHu Bakrra
orypuil. 1-2 ypuHnapHu Ba Mappaja Iorypulllja KywiapHu aHUKJIAll Makcaauaa
Hazopami  torypum. 1000m, 2000M, 3000M ra rorypumr Me30OHJIApU

YN JaMJIIMJIMKHHA PHUBOKIIaHTHUPpUIITA KapaTuJjirat. CTaI[I/IOHHI/IHF OTypHIII
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nymakdacuma €K1 TEKUC XKoWapaa, OJIUHIAaH Kepakin Macodanu ymdad, ctapT Ba
Mappara eTHII YM3uKjIapu Oenrunad yTkaswiamu. TapTuO coHyiapu OenTHiIaHTaH
2-15 xumm Oup OTypulllJla KaTHAlIMIIA MYMKHH. Xakamiiap KaMoacH
IOTYPYBUWJIAPHU KATTUK Ha30par Kuwiaawiap. Mappana Oup COHUSI aHMKJIUKIAru
YyiuoB acO00M OWJlaH HATWXKA aHMKJIaHaAW. MalrynoTiapra Tal€piaHull y4yH
y30K BakT JaBOMHJIA IOTYPUIITHUHT Oapua TypJiapu KYJUIaHWIAIW, 11y KymulaJlaH
HOTEKHC >KOWIapja, cairoxjaap/ia, Kymjiapja Ba OOIIKa MalIFyJoTiap JaBOMHU/IA
apuM MacodaHu OTypud YTHI, acTa-CeKUH Maco(aHW OUIUPHIIL Ba TYIUK
Maco(paHu TEMITHU Y3rapTUPUO IOTYPHUIT TABCUS ITHIIA]IN.

Koitupan  y3yHJIMKKa cakpai, ME30H  Kyd  TE3KOpPJUTUHU
PUBOXIIAHTHPUIITA KapaTuirad. TeKuc »oinapa Ba Wioxu 00opuya IOMIIOK epra
Tymumra mymxamiad Oaxapunaau. Maxcyc MaifioHuanapaa cTapT YU3UTH
OenrmwnaHanu, pyJeTka &Epaamuaa (CaHTUMETp JIGHTAacH, JHMHEHKa) cakparl
ToMoHUTa Kapab 5-10 cm OynuaManum 43wk guswiagd. MycoOokaaa
KaTHAITYBYWIAPHUHT (IIYFYJUIAHYBUYWIAPHUHT) OEK ydWiapyd Ba CTapT YU3UFU
KECHUIIIMACIUTH Kepak. SIpuM uyHKainO mactinaOKy XojiaTaaH, KYJJIapHU SPKUH
CUJIKUTHO, OJITMH KOpHUHTa Kapald o€kjap Te3 pocTiaHaau (cakpaill), UKKU OEKIa
OapaBap epra TymWwiIaad, CTapT YH3WFUTAa SIKMH OEK TOBOHMrada wmacoda
VyaHnaau. Arapaa epra TylIraH/laH KeHUH KYJ1 €Ky raBaa KUCMJIApU OpKaJlaH epra
Terca — CTapT YM3WFUTa SKMH KYJI, raBga Kucmurada mMacoda ymuanaau. Cakpari
BaKTHIa OEK Y4H CTapT YM3WUFUTA TeTca HaTHXa XUCOOIaHMaiIu. Y4 MapTa KeTMma-
KeT capajiaHajy, dHI SIXIIM HaTWXKa CM XucoOuaa O0aéHHomara €3wnaau. Hatmka
lcm anuKiMkaa yayaHaad. MamrrynoTiap skapaéHua Oapya cakpail Mamikjiapu
KYJUTAaHWJIQU, apFaMun/ia cakpail, Koia Typud OFUpiIuK OuiiaH cakpari, OanaH
npeaMeT yCTUra cakpall Ba MPeIMET/IaH OIINO cakpalll, »KOhaaH TypuO HaTHKara
cakparnl. Orypu6 xenmb y3yHIMKKa cakpaljiaa XaM FOKOpHIard Taiadiaapra puos
KWIMHAIH.

Konrokyanu yJloKTHpUII ME30HJIApH XapaKaT aHUKJIUTH Ba KOOPAUHAIMSHU
PUBOXJIAHTUpHINTa KapaTtwirad. Tekuc MaijoH4yana wmacodara TrpaHaTaHu

ynoktupuii, 150 1 komTtok4yaHu yiokTupuil, €xku 20 cM  OaNaHIIUKIATH
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100x100cm xaxxmiuu MyJpKanra kKapad otuin Me3oHnapu Oaxkapunaau. Crapt
YU3UFUIAH YJIOKTUPWIAIN, MYyJDKaiara kapad otuil yuyyH murrada 15, 20, 25, 30,
35 merpnmu macodanap OenrunanHaan. MycoOokauunap TypraH >KOHJaH HMKKH
MapTa CHHOB yYyH Ba KCWHH yYMHYM MapTa HaTWXKara KONTOKYaHU MYyJDKajra
otagunap. “bop” €xu “ﬁyK” neb MyJpKaira TeKKaHauru oenrunananu. Komrokda
¢kl TpaHaTaHuW Macodara YJOKTUPHIJIA HaTka | CM aHUKIUKIAa METp Ba
CaHTUMETP YIIUOB OMpIMKIApH OpKadu OenrmiaHaau. MamryinoTiap kapaéHuaa
KyHUJard yJIOKTHUPHII MaIlKJIapy KYJUIaHWJIAJW: XaMMa MYCKYJ Typyxjapura
KapaTWiITaH YMyMPHBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIap Ba Iy OwiaH Oupra — Henka
OYFfuHIapu y4yH KyJuiap OujaH aillaHma XapakaTiap, UMUTATCUOH MaIlIkJjap,
KWYMK TOILIAPHU YIOKTUPHUII, MacodaHu y3auTUpUO Ba KaMaTHUPUO YIOKTHUPHILL
VY IOKTUpHII MAIIKJIAPH Yarl EKU YHT Ky Ounan Oaxkxapunany. 2

TypHukaa  TOPTHJIMII  ME30HM: Kyd  SKUCMOHMM  cudaTuHU
PUBOXIIAHTHPHUINTA Kapatuirad. bamann TypHuKIa Kyuiap TYFpU HOKOpHIaH
ynuiad ocwiraH xojaTiga Mamk Oaxkapuiaau (o€kjap epra Termaiiaum). Mark
OaxxapyBYM TYpHUK TpuumIaH USATH yTraHya TOPTUIAIU, S COHMSIAaH OPTHUK Tay3a
(maM OJMIIT) Ba TOPTHIIMII MANTHIa CHJIKMHUII XapaKaTjiapura pyxcar dTHIManIu,
Toptunuin conn Oenrmnananu (10,15 mapra). “Mymkun” OyipyFura acocan Outra
TypHUKJQ WKKH KUIIM OWpJaHuUTa TOPTWIMIIA MYMKHH. TOPTHIIyBUMIAD
KapIlMCcHIa TypraH CHHOBUYM-Xakamiiap OajaH]| 0BO3/la HATWKAJIApHU CUHAMAMIAPp.
TopTunum mamkiIapu HOTYFpU Oaxkapuica, “XpcoOjaHMacuH” — JieraH OyHpyK
oepwianu. TopTuiuiln Mamky OakapuiiraHiaH KeWMHMH CMHOBYM XakaM MycOOOKa
O0aéHHOMacuHM o0JIUO OOpyBUM XOAMMIa Ba OakapyBuMIa HATHKaHU IBJIOH
Kuwiaau. byromnap OunaH Ba Oyromiiapcu3 yYMYMPHUBOXJIAHTHPYBYM MaIIkKiap,
Typiu XapakaTiapnaa (€tub, ocunub, TUK TypuO) OanaHi TYpHUKIA IIEPUK
éplaMuia Ba TAlIKM KApIIWIMK OWJIaH TOPTWIIMIN, OCUJITaH XOJaTAa HWMKOHH
Oopudya kym wMapoTtaba TOPTWIIMIN, KYyJUlapra OCHWJITaH XoJiaTiap/a CTaTHK
XapakTepJard  MallKJjap, HaTwkara TOPTHWIMIL. ~ ACTa-CeKMH  MYyHTa3aM

TOPTWIMIIUIAP COHMHU OLIMPUII Ba OpTaladKW >KUCMOHHUI MAaIIFyIoTiIap

12 T'yxanoBckuid A.A. OCHOBBI TEOPHH M METOJMKH (pH3U4ecKor KynbTypsl. M.: ®UC, 1986.
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Ma3MyHUHHUHT oxupuaa Oaxapuii. Opka OwiaH €TraH Xoyijga T'aBJaHW KyTapuIl
MalIKd Kyd JKHUCMOHUH CH(pATHHU PHUBOXKJIAHTUPHUINTa KapaTHITaH ME30HIUp.
Texkuc xoina 90 rpagycra Oykwirad, mepuk épaamMuja o€K TOBOHU YIUIAHAH,
Kyutap enkama. “MyMmkuH” OyHpyFura acocaH TaBJaHH BEPTHKAN Japakasa
KyTapu0 JacTiadKku Xoarra KauTUIl Mallkyi KeTMa-KeT Oaxxkapuianau. Heua mapra
Oakapuiran Hatwka Oenrmmanagu (20, 30 Ba Oomika). MarirynoT kapaéHuaa
TypJIi KypUHHIUIApAA TYFPU OEKJIapHU CHJIKUTUII YMYMPUBOKIAHTHUPYBUU
Malkiapu oaxapuiaau. MacanaH, TMMHACTUK YPUHAMKIA, CTYJa, TOJAa yTUPUO
OEKJapHU CWJIKUTHIL, OEKJIApHU KEeTMa-KeT THh33aJaH OykuO pocTiail, HKKaia
O€KHU THU333JaH OyKuO, KYKpakka TErM3ull, OEKJIApHU TYFpU KyTapuO Oypuak
xocud Kyl Jactinabku xonataaH KeTMa-KeT, OEKJIapHU TYFPU KyTapuO TypHIl,
TypJid KYJ XonaTiapaa (Kyuiap 0enaa, enkanaa, 0011 opkacuaa) raBJaHud Kytapuo
Tymupuin (0€KJIap TMMHACTUK YPUHIMK, IIBEJ HOPBOHU EKU IIEPUK EpaaMuia
OMPKUTHII), TYJTUK ME30H TaJlabJIapuHU OaKapuIll.

Cy3um — cyB MyxuTHAa XapakaT MajakajJapHHH, YUJAMIIWIMK >KACMOHUHN
cudatIapuHi PUBOXIIAHTHPUIITA KapaTwiraH YKyB mezoHumaup. Cysumn Oyiinya
ME30HJApHU KaOyJ KWIMII Ba MAIUFyJOT TAalIKWJ KWJUII JHUKKAT 3IbTHOOD,
IXTUETKOPIUKHA Tanabd Kwiaad. Mairyiaor Ba Mycoboka MyxodasacuHu
TabMUHJIAII MaKcaaua Kepakiii KOHYH Koujajaapra puosi 3Tl napkop. Taduuii
CyB xap3ajapuja (apuk, KyJa) Maxcyc >KHXO3JIaHTaH >XKoujapiaa, OaccelHiapia
Myxodaza Koujajgapura puosi KWIraH XOJjaa MaIlFynoTiap Ba YKyB ME30HIapu
KaOyn kunum MyMkuH. Cy3uin macodacu — yykypaura 90-120 cm Oynran tabuunit
CYB XaB3&JIAPUMHUHI KUPFOTMra SKMUH Koiuapgan VTumu kepak. Cy3ui
TeXHUKACUHHM OWITaHJIAp YYyH ME30H TOMIUpHUINTa pyxcar stuiaau. Cy3uirHu
OwMaraniap ydyyH 3ca MAaIIFyJoT TallKWiI KWINO, YpraTuiraHjaH KeWHUH ME30H
TONIIMPHUINTA pyXcaT dTWIAAU. XakaMm OyHpyK OwmaH (y3JTyKCH3 XYIITaK)
KAaTHAIIYBYMWJIAPHU CTapTra 4opiiaiiau. XakaMHUHT “‘ctaprtra’ OyipyFura acocaH
KaTHAITyBYWJIAp ‘“‘Cy3yBUM CTapTH’ XOJaTHHU Oakapaawiap, ‘“Oouuianr” (ctapt
TynoHYacuaH o0THO) OylpyFuaaH KeiluH cy3ul oonuianaau. bacceitnnaru cy3ui

Hynakyanapu coHura Kapab xap Oup cy3uilra KaTHalllyBUMJIap COHM aHUKJIAHA[IU.
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Xap Oup #ymakyagaru xakam cysuiura kerraH BakTHU 0,1 cOHUS aHUKIMKIA
Oenrunaiau.

OTHII — KypOJIHM MIIJIaTa OJMII Ba OTUII MajaKajJapyHH IIAKUIAHTUPUIITa
KapaTuiran Xxapouii — amanuii me3ouaup. Otum OVitnda Me30H KaOyJl KWJIHIITHA
TalIKWJ STUIIJAH OJAMH KYpPOJHHM HIUIATHIN KOWJaldapyd Ba OTHINI YH3WUFUAArU
XaTTH-Xapakariap Tyrpucuja cyx0ar yTkasmwnaad. Maxcyc >KMXO3JaHTaH THpJa
oTHII Me30HU Kalyn KuimuHaau. TO3-8 Kuunk KaauOpiaum MUITHK OuiaH, 25 MeTp
Macoamaru 6 HuioHra kapabd érran xonatda €ku MOK-38 mHEBMATHMK MUITHK
Owrnan 5 merp macodanard 8 HUILIOHTA Kapad, THUK TypuO CTOJI €KM CTOMKaja
TUpcak Tupanaau. Humonnap Ttaii€p OynarangaH KeHMH, KaTHAIIYBUWJIAP OTHII
YU3UFUTA TAKIU( ITUIAIM Ba CUHOB OTHIN Y4YyH y4dTajnaH VK Oepuiamu. dakar
OTHIIIMA paxOapUHUHT KaThUU pyxcaTu Owiad oTuil MyMKuH. CHHOB OTHIILIapAaH
KeWMMH HUIIOHJAp SIHTWIAHAIM Ba KaTHAIIyBUWjapra 5 TajaH YK Oepuiaau.
Otumima paxOapHUHT pyxcaTh OWJIaH XaKKOHUW HaTHKa yYyH OTHUII ME30HH
Oaxxapunaau. bup cmenanaru Oapya OTHIIMA XapakaTiapyd Y4yH 15 MUHYT BakT
axpartunaau. Humonmarm ypuiraH oukojiap COHUTA Kapad OTHII HATHXXKACH
OenruniaHagu Ba Mycoboka OaéHHomacura €3uiaigu. Arap OTUII ME30HH KaOyn
KWK Oyiinya [mapT-mapout Oyiamaca KONTOKYAHW HUIIOHTa OTHUII ME30HU
Owian anmMamTupuil MyMKuH: 35-40 metp macodaman spkakiap, 25-30 metp
MacodanaH aémap UKKM MapTa CUHOB Y4yH, O€Ill MapTa XaKKOHHUW HaThXa y4yH
KOINTOKYa HUIIOHTA OTWJIaAW. 3-5 MapTa HUIIOHTa Terca CHHOBAAH YTau ne0

xucoomanaau. '

B3 T'yxanoBckuid A.A. OCHOBBI TEOPHH M METOJMKH (pH3U4ecKor KynbTypsl. M.: ®UC, 1986.
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2.5. “Annomuin” Ba “bapuuHoii” Tect1apu 6yiinya CHHOB TypJapH Ba

MebEpiIapu XxapakaT KOOWJIMATIAPH.

1-60ckuy
5-6 éminiap

1-omamm. FOBUHMII, apTUHMUIL, YYMWIMIIHUHT TUTUEHUK axamMusaTu. XKucMoHUN

MallK, YMYMH Calp YUYyH KHMUMJIAPHU TaHJIAILL.

2-6asxkapa oqmul. JKamoana y3uHM TyTa OWIUII, MyCHKa XKYPIUTHIa PaKC TYIIHII,
HOCTaHAAPT OYIOM Ba >KMX03J1apAaH (oijanaHa OJuLl.

CuHoB Ba MeB€p Typaapu (4-xaaBan)

No CuHoOB TYpJIapHn Yo yrun Kz

oupuTH Oomamap | Oomamap
Xucoo Xucoo

1 | MokkucumoH rorypuii 3x10 CEK. 10,8 11,2

2 | Cakparnyias cakpamt MaprTa. 18 20

3 | Kyn cakpanuiap MapTa. 14 10

4 | KNunk KONTOKHM HUIIOHTA YIOKTUPUIIL 5 Mapra. 4 3

5 | XKoiigan y3yHJIHMKKa cakpail CM. 105 95

6 | 'mMHAcTHKa HAPBOHUTA TUPMAIITNO YUKHII M. 2,0 15

7 | Ocunui Ba cakpanuiap oMU OVITHIII

8 | Cy3um (cyBaaru yiuHmap) MUH. 15 12

9 | SiinoBnapa caip KHIUII KM. 2,5 2,5

2.6. boanap cnopTUHN PUBOKIAHMII WYJIHAa 0TA-0OHAJIAP OMJIaH M 0J1U0
oopwu.

bonanapauHr owmnama Ba JaBiaT Myaccacalapuja SKHUCMOHHM IKUXaTIaH
TapOusutam Bazudanapu O6up OyTyH >kapa€H OYynub, Oy Basudanap ora-oHaiap
OwiaH MakTabraya TapOusi MyaccacaJapUHHMHI XOJUMJIapH OUPTajiuKaa yMyMHUI
Tap3ga Kyd-fadpar capduianuiapu opkaaum Xan dTwiaad. Orta-oHamap OwiaH
MyHTa3aM HII onu0 OOopHIll MyXUM axamusaTra sra. TapOusuu Ba >KUCMOHUUN
TapOust MHCTPYKTOPU OTa-OHANIAP YUYyH CyxOatiap, KOHCYATaTCHsIIap, MaKIucap,
OUYMK KYHJap, MaIFynoTiaap Tan€pmaiinm Ba yTkazaau. Orta-oHamapHu Ooraiap
Ownan OYnuO YyTaguran wmycoOokamapra Takiaud dTaaud, YIapHU XaKaMIIUK
UIUIapuHU  Oakapuira >kand Kwiagu, Oonamap Oofdacwaa oOTa-oHajap
HAaBOATYWINTUHU YIOIITHPAIU, IIYHUHTICK, OOJIalapHUHT yiapura 6opub owusa
ab30siapu Omnad yupamuod typaau. JKUCMOHUN TapOUSHU TYFPU TAIIKUI KUIIMIIAA
oTa-oHamapra €paam Oepwiln Ba Kypra3mald TapFUOOT HWIUIAPUHU OJuO OOopuII

Makcaausia Maxcyc Oypuak — Kyprazmainap, rypyx Oypuariapu xamjaa Oapua €l
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rypyxjapaard  OOJaJapHUHT  KUCMOHHM  PUBOXJIAHWII  Ba  >KUCMOHHM
Tal€prapiaurura ouJi MabIyMoTiIap €3WIrad Oypyakiap TalIKWI KUITUHAIH.

Mamk Oaxapuiiga Oojanapra YpHak OYIWIT Ba >KMCMOHUN MallIKJIapHU
TYFpu Oaxapud KYpCTUII yUyH )KUCMOHUI TapOusi HHCTPYKTOpH OujiaH Oupra ora-
OHAJIap XaM V3MHHMHI XUCMOHHUH Tal€prapiiuk Japa)aCHHU MYHTa3aM paBHIIA
omupud OopuIll Kepak: OYHMHI YyYyH MYCTaKWJ paBUIIIa, EXYI YMYMHM
JKUCMOHMM Taué€prapiuk Typyxjapuga, CHOpPT Tyrapakjapuia IIyFyJUIaHMII,
MycoOoKajap/ia UIITUPOK 3TUO Typuil kepak. Ouiana O0JaHUHT KUYMK EIIWaH
Oomad yHM Mypakka0 XapakaTiapHu Oaxkapuil Maxoparura (Macalas,
BEJIOCHUIE] XaiJalra, CyBJla Cy3MIlra Ba OONIKAa IIyHTa yXmiaml Xapakarjiapra)
OTa-oHaJap TOMOHUAAH Vpratunud Oopuiaau. JKucCMOHMI MaIIKJIapHUHT
TypJIapUHM 3rajuiad oiuIl y4yH Oojara UHAMBUAYyaN Tap3aa €paaM OepHIl xamja
MallK 4YOofuja »dXTUET YOpacCMHU TabMHHJIANI 3apyp. byHmail wmamkmapHu
Oonamapra MakraOrada TapOus Myaccacajapyja Ypratuil oujaja YypraTuiira
KaparaHja aHya KuiimHpokaup. Owumnaga XUCMOHMI TapOWsHM TYFpU amaiira
OILIMPUIN YUyH OoJiajap MakTabraya Myaccacanapuia KaHjail >KUCMOHUN MaIlkJiap
OwJiaH IIyFyJUIaHAETraHJIMTMHU OTa-oHanap Ownnuiapu kepak. Lllynunraexk ynap
Oonamap cnopT MakTtaOuja KaHIad >XUCMOHUM Harpy3ka OuiaH OYyTyH KyH
MoOaiiHua Ba OyTyH XadTa JaBOMHJIA KaHal IIyFyJUIaHAETTaHIMTHHA XaM OTa-
oHayiap OwuILIapu kepak. MaHa 1y OyTyH Harpy3kajapHU XUcoOra ojirad XoJja
Oonma OofuajmaH yiira KaWTuO KeNTaHWIaH KeWWH y OwiaH YTKaswiaaurad
MalIFyJIOTIAPHUHT pexacu Ty3wnaau. [lam onuin kyHiaapu Ba OaiipaM KyHJapu
YU4yH XaMm XyJJd M1y Tap3jaa (epTanaOKu TMMHACTHUKA, XapakaTiu YWuHIap Ba
Oomrkanap OVitnda) pexxa Ty3u0 Maik KUIHHAIH.

Makrabraua TapOusi Myaccacajgapu OOJIAJIApHUHT >KUCMOHUN TapOusicu
TYFpUCHIATH OWIMMIIAPUHYM OIIMPHUINTa OTa-OHaJapra Karra €paam Oepwuinu
MYMKUH. ByHUHT yuyH Gonanap Oofuacuaa oTa-oHajap yuyyH Oypyakiap TaIlKuI
ATWIIANIM, OYMK JAapciap, cyxOariap, KOHCYITAaTCHsUIap YTKa3Wjiaaud Ba XO0Kaso,
MakTabraya tapOus MyaccacaJlapMHHHI XOJMMJIapu OTa-OHajapra OoJjaJapHUHT

KUCMOHUM TapOusicu Oyinya Hallp JSTWITaH Maxcyc ana0uéTiiapHu TaBCHS
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sTanunap. bomamapu Oofuara Oopmaiiiuran oOTa-OHANAp YJIAPHUHT TYJAKOHJIU
KUCMOHMM PHUBOXJIAHUIIM TYFPUCHIA Y3JIAPU FAMXYPJIUK KWIMILUIAPU KEPaK.
Owmnama xaM Xyoau Makrabrada TapOusi Myaccacajlapyd CHHTapu SKUCMOHHM
TapOUSHUHT Oapua BOCHUTAJAPUHM KOMIUIEKC Tap3la KyJUlall KaTTa axaMHsTra
sranup. byHnmail Kynail TUTHMEHMK IIAPOUTIAPHU BYXKYyJAra KEITHPHUIL, aTpod
MYyXUTJArd TaOuuil omuiuiap (Ky€mi, XxaBo, THHUK CYB) JaH (HONJaNaHUIIl, Xap XUl
KUCMOHUN MaIIKJIapHU Oakapuill >KyJa MyXUMIup; Oosanap KyJUlapuaaH
KeJlaJUuraH >KUCMOHWUN MEXHATHUHT Oapya TypJiapu OWIaH IIyFyJUIaHUILIAPH,
Oapua XapakaTJIapHU TYFpu OakapuUUUIApWHU, (DAONHATHUHT Xap XWJ TypJapH
(pacMm uu3uIl, IJIACTWIMHAAH Ba JIOWJAH Xap XWI MIAKJUIap sicall Ba Oolikamap)
OuJiaH MyHTa3aM [IyFyJUIAaHUIUIAPU Ky3aTHO OOPUITUIIIH JIO3UM.

Orta-oHanap Oonamap OwiaH MaIIFYJOT YTKa3ull Y4YyH 3apyp Oyiran
KUCMOHUM TapOusg WHBEHTapJapyuHHU (BEJIIOCHUIIE]], CAMOKAT, POJMKIN KOHKH,
OaJIMMHTOH, CTOJ TEHHHCH, KONTOKJIAp, apFaMyuiap Ba OOIIKaJIapHU), KUHHUM-
KeUakjgapHu, nohad3aiHu OJIAUHAAH XapakaT KujiuO TonmuO TapTudra Keatupuod
KyHUIIUTapy Kepak. XOHaJa THUMHACTHKa Oypyard Xam Tallkuil KWJIUII Xam
MYMKHH: y €pra KW4KMHa HapBOHYa YpHATWJIaW, YHra apKOH, XaJIKalap OCHJIaau
Ba OOIIKa ITyHTa YXIIaran CropT cHapsiuiapu YpHatuO Kyimnanu. by coxama ora-
oHasnap y3 6onanapu OuinaH OUprajvkaa myryuianuO, yiapra YpHakK Kypcarcaap:
Macanan: OagMUHTOH, TEHHUC MAaIUFyJIOTIapuHU Oupra yTka3zub, Oupra
VitHacanap, cyBra Oosanap Omitan 6apobap Tymub, ynap Omitan 6apobdap cyscanap
Ba OollIKa IIyHTa YXmam TaaOupJapHU XaMKOpPJMKAA YTkascaiap. Mucon yuyH
“bu3z corsiom owsamu3” Ae0 aranaguraH Ba OOIIKa IIyHTa YXIman MycoOoKaiap
OTa-OHAJAPHUHT WIITHPOK ODTUIIM MakTabraya é&npmarn Oonanmap TapOuscura
WKOOUI TabCcup KypcaTaiu.

Orta-onanap Ooyamapra >KHCMOHUN TapOus TYFpucHaa OwiuM Oepanuiap,
ylnapra >KACMOHUW MaIIKJIapHU TYFpU OaxapwilHud Yprataawiap (u30x;1a0
TYLIYHTUpaAWIap Ba y3napu Oaxapub kypcaraaunap) llynnail xuiauHranga
OonamapHu TapOusUlall Ba YJIAPHUHT CAJIOMATIMTHHM MyCTaxKamilall Y4yH,

allHUKCa KyJlail MCHUXOJIOTMK MKJIUM BYXKyAra kentupuiaau. Ota-oHanap OyHiai
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UIUTApHU aMajra OIMUPHUIIUIAPH YUYyH yjapja croprtra OYynraH MEXpHH yHFOTa
OJIUII TapOUSYUTIAPHUHT OyWHHWIAard Karra BasudamapiaaH Oupumup. bomamap
CIIOPTUHU PUBOKJIAHTUPHIN HYIKa OTa-oHaNap OWIaH KYNPOK MILIA0, YIapHUHT
CIIOPT Ba KXKUCMOHHWH TapOWsi XaKWJArurd OWIMMIIAPWHH OIIUPHII, CHOPTHUHT
Oojla cornufura OYiaraH WXKOOMI TabCUPH XaKUJard MabIyMOT OepuligaH
OoruIaHaIn.

Makrtabraga TapOus Myaccacajiapuja >XUCMOHUN TapOWs KaHYAIWK SXIIH
nynra kyiuiaran OynMacuH, Oona yira kenu® Oy MallKJIapHUA J1aBOM 3TTHpMAca,
KUCMOHMI TapOUsTHUHT OoJiara OyJiraH WKOOMM Tabcupu cycasau. YyHku Ooia
KYIIPOK BAKTUHHU YyWJa, OTa-OHACMHUHI €HMJAA yTKa3zaau. Arap OoTa-oHa CHOpPT Ba
KUCMOHUM TapOUSHUHT Oapya Kuppajgapu OujiaH TaHUII OVyiica, YHUHT MXKOOUM
TOMOHJIAPH XAKUJAru TYJaKOHIN MabIyMOTra sra 0yiica, FoKopuaa auTtud yTuiaran
Oapua unUIap amalira OIMMpUIaAX Ba 0oJia SHI AXIIM KUCMOHHI TapOusra sra
oynaau. by Oopaga Kympok oTa-oHajnap OwWIaH HILIA0, yJIApHUHT Y3UHU Xam
CHIOpTra ka0 KWJIUII, TeJIEBHJICHHUE, PAJN0 OPKAIH TapFUOOT-TAIIBUKOT WILIApH
om0 Oopwuill, CIOPT TYFPUCHAATH KYpCaTyBJIapHH, KypHAUIAPHU KYTaUTHPUII,
YEeMIIMOHJIAp OujaH cyxOaTiap YTKasuil, yjaap Xa€Td OWIaH TaHUIITHPUII V3

camapacuHu oepaju.

1- 7 émrava 6yaran 6o/1aJapHUHT JKUCMOHMIA
CaJIOMAT/IMK HMPUK MOTOPUKAHUHT PHBOKJIAHUII KYPCATKUWIAPH
1 — 3 émun 6oa1amap (5 —kaaBan)

Tanab Huouxamopnap Tavaumza éndourysnap Xaém xaeghcuznuzu
IOpum *o€KkHH  cyapamacaas, | * xapakatinap | ¥  Karramap  OojaHHHT
Bonana iinpuk | vamanamacnan TYFpU | TaXpuOaCUHU TYpIIU | JKapOXaTJIAHHUIIIHHU OJJIUHH
MOTOpHUKA HyHanum onuo, ropaan; | KUCMOHUHN OJIMIII
PUBOXKIIAHAAM | *yerapajaHraH TEKHCIMK | MAIIKJIap Ba XapakaTid | Makcagunaa Kyiugaru

naH topaau (enura 15-20 | yituanap ounan [IAPOUTIIAPHU SPATUILIAPU

cM); ool 3apyp:
*  xaTTajapra  TakJgud | *IITencen  pO3eTKaJapHH
KUJIraH Xoija | moJjigad 0,8-1,2 MeTp
XapakaTiapHu TY¥pu | OanaHIHKIA
Oaxkapuummra KOWUTAIITUPHILL;
KyMakjamum  (TaHaHWHT | * Oomamap  Oynranma
TV¥pu JlepasaIapHd  OYMK XO0JAa
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IOpum Ba
I0TypHIIT

* 30-40 conus maBomuaa
aiitana  Oyimab  Oup
Tapadra rypajiu;

* JKOWHIa aiyIaHaIu;
noJira TYIKUHCUMOH
E€TKU3WIITaH apKOH
YCTHUIAH I0paJI;
* 80 Mraua
OTypaan

CCKHUH

Emakiaam

* apKOH Tarura sMakiiad
kupanu (Gamanmmura 25-
30cm);

*yerapallaHTaH TEKUCIIHK
ycTuaa TH33a Ba
kadnapu Epaamuna
opaau (kenrnuru 20 cm
OynraH itynakya,
CKaMmeiiKa);

*  HapBOHTa
TYLIAJIH;

* cTymmapra 4MKand Ba
yIapJaH Tyl

YUKAIH,

Caxpam

* UKKM O€Kma >KohumaH
OJIJIHTA Kapab
cakpanau;

* peaMeTIiapaaH cakpad
Tymaau (6anananuru 20-
30cm);

* apuKyanapnaH cakpab
yramm  (xkenrmurn  20-
25cm);

TYpUILH, TYFpU
HYHATTHPYIIAII);

*  QoJamapHUHT  KaMoa
0yuo Xapakariap
(haoyuTHTa K0 ITHIIT,
*TaHHIIT XapakaTIapHu
GHTMJI Ba OCOH, atpod-
MYXUTHH yamMajao,
MYBO3aHATHH cakyaraH
xonga Oaxxapui
MaJlaKaCuHH
NIAKIUTAHTHPHIN JTO3UM

KOJIIUPMACIIVK;

* Qomamap KyM, CyB, Maiaa
npeaMeTiap Ounan
YyiHarad BaKTHa yJIapHHUHTD
Ky3ura OeroHa KHUCMIIAp
TYLIMIIMIAH CaKIall;

* ¥3 COFJIUTMHU CakJjaiiia
Kepak Oymaguran ojauid

KOWJAApHA  YPraTHITHH
JlaBOM WHAETTUPULL
(MacanaH, 3WHaANOsUIApIAH
caKpamaciuK, YTKUP
npeMeTIIapHu KyJra
OJIMACITHK).

CeHCOMOTOPUKAHWHT puBOKIaHuIIH (6-)xa1BaN)

Hprutumn  Ba
yuuiaé  oJiMin
Bosa
KOIITOKHUHT
paHTHHH,
KaTTaJIUTUHU
Ba  IIAKJIMHHU
axparraH
X0Jla  OJajH,
Ky, ynuiad
oylamy, Iopaaw,
TamuIanau,
roMaatagn

*  KaTrajapra KONTOKHHU
UPFUTAIH, YJIOKTHPUITaH
KONTOKHU yruad onaau
(macoda 50-100cm);

*  NpeIMETHH HUIIOHTA
oragn (macoda 100-120
cM);

* KONTOKHU WKKH KYJI1a0
OJJINHTA nacTiaH
YIOKTHPAIH;

*  mpeaMmeTiiap OpacHaaH
KONITOKHH IOMaJIaTa Iy,

KYJ1a0 — KyBBaTIIalll;

YTKa3u1;

* MaIIKJIapHu
MypakkabIamTupuo
Oopuir kepax

*  mpenMeriap  OwiiaH
XapakaT KUJTHIITa
KU3UKUITHHA
par0aTIaHTHPHIL;

* Qojayiap XapakarjapuHu
* OIAMIA CIOXKETIIN YHUHIap

acTa

* KY3 THMHACTHKacu Ba

TUTHEHACUTa puost
KWUJTHIL,

* 6ona Ounan
MaIIFyJIoTIap
YTKa3WINIIN 10-15

JNaKUKaJaH OUTUPMACIHK;
* TaHaHWHTI CTAaTHK Ba
IWHAMUAK  aJIMalTyBUHU
TabMUHJIAII JJO3UM
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3 — 5 émum 6oagap (7 —xaaBan)

Tanao Huouxamopnap Tavaumea <
énoouryenap R
S
3
=
§
=
e
FOpum * Typnu WyHanuiiga opuil: o€K yduaa, TOBOHIA, TU33aHU | * Typau
bonanunr #upuk | 6amang kytapud, €Hra, OJUHIa, OpKara IpeaMeTra CysHuO | XapakaTiu, Iy
MOTOPHUKACH opany; KyMIIaJaH
PHUBOXKIIAHTaH * JOPHILHHM IOTYpHLI Ba OOIIKa XapakaTiap OuiaH HaBOaTMa | MUJUTHA,
— HaBOar anMamTHpu® Oaxkapagu: TOByIITa TYXTab, | I)pMaK,
Oypunanm; KYHTHII049ap
*HYHANWII Ba TE3NMKHH Y3rapTUPUO: KYJI XOJIaTHHU YHAUHIapHU
y3rapTupu0; derapaiaHraH 03aja, MyBO3aHaTHH cakjiad | KyjJaml
Opau; *  spramabku
* cadma, mowpa OVitnad, sikka, »kydT (Kyn ynuramaciaH) | OamaHTapOUsH
Orypaau; Y YTKA3UI;
* o€k ydnga; KaTTa KajaMm Tamuiad; OoiaupHH opkara | * yiinaH,
IOrypum TalIarad Xouja, npeaMeTiap arpoduaa orypaiu; MyaccacagaH
bona Typiiu | * WyHaJIHMIN Ba TE3IMKHU Y3rapTUPaIy; TallKapuaa
TOMOHJIapra * Te3Nallaay Ba CEKUHIIAIIAIN; nuéna caipnap
Typau  ycymmap | * nnub onmaau Ba war 6epaau; TaIIKUIT
OuIIaH rrypaau TYCHKJIAPHHU CHTHO YTaju; KECKUH TYXTalllJJaH KSHUH KHJIMIIL;
* MyBO3aHATHH CaKJ1a0 KOJIa/IH; YUHUKTHPYBYHU
* MOKHCUMOH, TYXTOBCH3 1,5 makukaraya rorypaau Taaoupiap
* 30 metpra Te3, 40-60 meTpra ypraua Te3NMKIa IOTYpajy; | YTKa3WII
* 200-240 metp Macoara CeKHH TE3NUKIA IOTYPAIH; JI03UM

IMakaam

Bona smakia0d Ba
TUPMAIINO
YUKAIU

Caxpam
Bbosna TypJiu
XolaTnapia  Ba
Typiin Macodara
cakpaiian

Cadra
TePUIUIIT Ba
cagraH YUKHII
MaIIKJIapu
Benocumnen
xaMgam

Cy3u

* 10 MeTpraya TEKUCIMKIA TUPMALINO IMAKIAMIN; STHITaH
TEKUCJIUK yCTH/AAa KOpUHIA »OSMakiad Kyiuiapu OwiaH
XapaxaTiaHaju;

* HapBOHYara YHMKHII, TMMHACTHK HAapBOHYAJaH Terara,
nactra, Hapb0aTMa — HaBOaT Kagamiap Tanniad YuKaau

* T'MMHACTUK HapBOHYA pelikamapu Oyinald YHrra, yamnra
XapaxatiaHaan

* omaguHra CWIDKHO (2-3 MeTpra); yHra, danra Oypuiuo;
(YHr Ba uwam) OuTTa O€KAa apKoHAa cakpaimu, 25-30 cm
OamaHATMKIAH MaTra €K KyMJTu ypara cakpanzim;

* 70 cMaaH KaM OyJIMaraH y3yHJIMKKa Cakpauy,

* Mycrakui cadua, Typyxjaa, Ioupa Tap3uaa, Kypr-kyQr
0yn0, KeTMa-KeT Tepuinb Typajiu;

*3 FUNUPAKIM BEJOCUTICJHH VHITA Ba danra Oypuimo;
noupa Oyiiad mpeaMmerTiapHu dernad YTHO Xahmaiaw;
TOpMO3 Oepaan Ba TYXTaiiau;

* KyKkpakraya OynraH dYyKypJMKIard cyBaa IOpaad Ba
IOTypagd, CyB Taruia xapakaTjJaHagu, CyBIa Cakpauau,
YTupu6 Typaau, 6oy OMTaH CyBra KUpaju;

* padac onub, CyB Tarura IIYHFUHIW, CyB Taruia Ky3HHU
ounO, TyOuaaru npeAMeTIapHU KyTapaau;

* xarrajgap €paaMuia Ba MYCTaKWI PaBHUINIA KYKpakia Ba
OpKaJa CHpIaHay;

* cyBAa Ba KypyKJIHKAa KyJao0d €310 cy3any;

06K XapakaTiapuHu Hadac oMl OHJIaH MOC paBHIIa
CyBma Oaxkapaau
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CeHCOMOTOPHKAHUHT pUBOsKJIanuim (8-xanBain)

Boaana * TynmHM epra, JAeBopra | * Tym, map, JeHTa |* KY3HH
CEHCOMOTOPHMKA | YpranjaH CYHT WIHO OJaam; Onnan ViHaNaaura | >kapoxariapiaH, Ky€emr
PUBOKJIAHATU * YHr Ba yam Kyn OwiaH | MycTakwi  YHWHIAPHU | HypUAaH, KyM, YaHT
TYIHU ypany; par0aTiaHTHPHLL; TYLIYIIAAAH CaKJIalll;
OnIM{ Ba XaBO TYIUIAPUHU | TAHUII VHAUHIapaaH | yMypTKa  [OFOHACHUHU
(orupnuru 0,5kr) epla | acTa-CeKMHJIMK  OWJIaH | KATTHK Ha30paT KUJIUII
OyManaTaay Ba yIOKTUPAIH. SHTH YWWHIApra YTUII | JTO3UM
JI03UM
5-7 émuiu 6oaanap (9-xansan)
Tana6 Hnouxamopnap Tavaumea Xaém xaeghcuznuzu
éndowrysnap
FOpum *  Typnu WyHaTMODIApAa, oOnmun | * opTamabku | * OONaHMHT Xapakar
BonanuHr oopum | KagaM, ojAMHMAa KeTHH OEK KyHraH | GamaHTapOwus, (daonusTHHN Ba 1AM
MOTOPUKACH X0J1Jla OJIINHTa, €Hra, opKara opaju; JKUCMOHUH OJIUILIHUA TYFpU
PHUBOXKJIAHTaH *0€K yunIaH TOBOHIA CYySHTAH XOJIa; | MAIUFYJIOTIapHH | TAIlKWI KAJIHLLI,
Typiu TE3/HMKA,; Xapakatiy, | YTKa3uII; * KacaJulMK Oenruiapra
KHYpaWTUPUIITaH TasHyAa | * Oomanap | axaMusT Oepuin
MYyBO3aHAaTHU CaKjaraH XoJjiaa; Oup | cnopTd  OwiaH | (COBYKKOTHIII, oo
o€Kaa TYxTab-TyXxTad ropau; ITYFYJUTAHUIIL OFpHFH, OYIIAIINII);
* kydramkma Ba sKkka caduapia | Xxapakarid * KUCMOHUH
OEKJIapUHU  OJJMHTa, OoNAupHUHM | YiHHIap Ba | MAIIKJIADHU MeEBEpUIA
opKara Tamnuiad paim; actaderanap OYIUINIMHY Ky3aTHIIL;
* TeKUC Ba KU F03aJ1ap/ia 10pajiu; yTKazum 3apyp | *  ouMK  XaBojaaru
* QoIlIKa xapakariap OWJIaH XaMOXaHT Vitunnap,
X0J1a;  TabMMH  IHApoWTIapAaru MAIIFyJIoTIapaa
TYCUKJIapHHU €HTu0 10pa oJaiu; TUTHEHUK —Tajalnapra
* TypaM Te3NHMKIA — CEeKHH, Te3, PHOST KUJIUIIL
¥pTada Te3MUKAA I0paan * YUHUKTHPHIL
*1,5-2 nakuKa TYXTOBCHU3 IOTypaiy; MebEpPHUTra PHOS KHJIHILL;
*60-100M ypraua Te3NMUKIA IOTYPaIH; * OONANIAPHUHT CY3HII
*320M wMacoaHu CEKMH IOrypuO IXTHUEKITAPUra
0ocub yranu; Tanabnap Kyuui;
* MokHCMMOH forypum — 3x10m; MalIKJapHUHT
TyTHO OJIMII Ba KOYUHMIN OWIaH KHM MEBEPUAAH  OLIMPHUO
¥3apra orypaau Kyl OaKapuIUIIUTa
* Typnu ycynnap OwnaH Oup JKoWna; Hyn KyiMaciank 3apyp
IOrypum OEKHHM YaJMIUTUPraH XOJaa: OEKJIap
WKKA TOMOHTa; OWp OEFM OJAMHIA,
MKKUHYMCH OpKaJa; YHT Ba Yam o€Kza
rajama- raji cakpanau;
* OUTTa €KW MKKHATA OEFHIA OJIIMHTA
CHIDKHII OujlaH, OMp OEKIaH MKKUHYN
0o€KKa, 4YM3UK Ba OamaHa OYyiMaran
npeaMeTIIap yCTUIaH cakpau iy,
* sxovmman 80- 90 cM  y3yHIIMKKA,
I0rypub TypuO Y3YHJIMKKA, IOTYpHO
Caxpam OamaHIIMKKA  Cakpaam, apKOHHHU
y3ugaH alaHTUpraH XO0J1a
cakpaiy;

* vyerapamaHraH o3aga 2 o€kua
SMaKJIanau;

* OMp KaH4a TYCHUKJIapAaH dSMakiad
VyTaau;

*  THMHACTHK CKaMeHka YyCTUIaH
KOpUH/a Ky OMJIaH TOPTWIraH X0j1a
Cyapanajim;
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OMaKjaan

Cy3u

* THMHACTUK HAapBOHTa 4YHMKAaad Ba
TyIIaJIu;

*  apKOHJIM HapBOHTa
YMKaad, — OMakJjail
Oomka xapakar Typlapu
aTMaImTupuo Oakapamu

* KYKpak Ba opKaja CUpIaHajHy;
X) KYKpakIaH opkara Oypuiaad Ba
aKCHHH Oakapau;

* KYKpak Ba OpKaga CHUpIaHaIu,
ranMa-ran Hadac onubd YUKapaau;
HadacHM OEK Ba Ky XapakaTiaph
Omman MOCITAIITHPAIH; (TaxTa,
TaxXTacHs, J1acT OUJIaH)

MYCTAKHII PABUIIA CY3a]IH

TUpMAIIUO
MalIKJIapUHA
Onnan

CeHCOMOTOPI/IKaHI/IHI‘ PHBOKJIA

Humm (10-xaBan)

OTu,
HPFUTHII
bonama
CEHCOMOTOPHKA
PUBOKIIaHTaH

HJTHIII,

Besocunen
xaigam

* TYIHM Terara oTaju, epra OTHO UKKH
Kyn OwinaH wiub ojamu; Oup Ky
OmnaH; Kapcak Ba MamIKjaap Owniax
Oaxxapau;

*  XaMKOpUra TypiH XoJaTJapiaH
TYOHU YJIOKTUpaau; TYp OpPTHUIAH;
TYIHH epra ypuo, OJIJIHTA
XapakarjiaHaiu €K TypraH xouuaa
TYIIHU epra ypaau;

* (1Xr OFUPIUKIATH) TYITHA UPFUTAIN;
* TYIMHW, KyM COJMHTaH KOIYaHH
TOPU30HTAJ Ba BEPTHKAN HHUIIOHTA (3-
4 M Macodara) otaau

* 2 €k 3 FUNAMPAKIM BeJOCHMeNIa
TYFpH, Mylonunuiap Owiad, ailiaHa
KHJINO, “WI0HCUMOH” ycyaaa
xXangaiinu

* Maxcyc
Markiap,
acTaderanap
TalllKWJI
KWJIHII 3apyp

*  xapakatiau  (QaoNusTHA
XOpAuK OwunaH HaBOaTMa-
HaBOaT aMara OIIHPHIIL

* rym  0,5-1kr  gaH
OIIMACTIUTH JIO3UM

B) MamK OaxapmiaérraHaa
XaB(CUIITHK qopanapu
KYPUINILHN JTO3UM

2.7. Xapakat/u YiuHIap opKajau 00/1a71apHH Xap TOMOHJIaMa TapOousiJiall.

Vitun daonustn GoNaHM KyBOHTHpamd. XapakaTidn VimH (aBKylo1ia

XYPCaHAUUIIUKHUHI XWJIMa-XWJI  Ba3UAT 6I/IJ'IaH,

allHUKCa WXOOMN Xuciap

YUFOTHINTA XHW3MaT KuJdaau. YHWWHIAQPHUHT MakTtabradya TapOus &mmaaru

OosanmapHHHT TapOuscumaru axamusatu xakuna H.K.Kpynckas tabkupnaiiau:

“MakTabrava tapOus €mmaard Ooyiajiap ydyyH KaTTa axaMusITra sra: YHUH yriap

YUyH MEXHAT, YIHUH yJlap yuyyH TapOUsSHUHT XUIAUN HopMacuup.

anKOHHI/IKHI/I, KyYHH, HHIIOHI'a TCKKHU3WIIHU S’ICTI/Ipa,Z[I/IFaH Ba MEXHaTIa

ylIKaH axaMmusTra sra OyiraH IIyHra yxmam Oapya HapcaJlapHM MakTaOraua

TapOus Myaccacanapuaa KyJjam GpaBKynoa1a MyXuMaup”.

Xapakariu YHuHIap pOJIMHUHT MYXUMJIUTH yJap TEMAaTUKACUHU, Ma3MYHUHU

CHUHUYMKIIA0 TaxJIMJ KWJIUII Ba IIyHra MyBOGUK Typhu Emjgaru Oonajap ydyH
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TaHJIAIHA Tanad 3Taau. Xap KaHaail YiuH X0X y WKOAWM, NTUIAKTUK, MyCUKAIIU,
IIYHUHTJIEK, XapakaTiu OyJIMacuH Oojanapimr aTpod-MyXUTHA OUITUIINIA Y3UTa
XOC BOCHUTa XHUCOOJIaHAIU. XapakaTiu YiuHIap Ma3MyHujia 0osia TyHEKapalIuHu
KCHraTUPYBUYM Ba TACaBBYPUHHU AHUKJIAITUPYBYH KYIuiad OWIMIN MaTepuaiv
MaBKyl. YHHMH Ba3HATH GOJIaHM KH3HKTHPAIH Ba TapOHsUIaiiIn.

Kounanap xarra tapOusiBuii axamusTra MOJIMK. Yjiap YWHMHUHT OOPUIIMHU
oenrunaiinn, Oonamap XapakaT (AONUSTHHH, YJIapHUHT XaTTH-XapakaTH, y3apo
MyHOca0aTIapuHu Uyiara coiaau. AXJIOKU-upoaaBuil cudariapHu TapOusamira
épnam Oepanu. Kouna VitmHaa myaiissH mapouT sipataau. byHma, Oona ViimHra
TEruIUIM pax0apiMK KWIMHTAaHJA Y3UJa XOCHUJ KWIMHTAH cUu(daTIapHU HaMOEH
KwiMacaaH TyponaMaian. JIL.M.ApreMoBa MabiyMoOTiapura Kaparahjaa KaTTa
rpynmnaigapjia Koujajgapra Ba ylapHU andaTTa Oaxapulira OHIJIM MyHocalat
Oonanapja acTa-CeKMH Ba TYpJHM BaKTAa XOCWJI KwinHaau. bonamap mactinabd
KOUJAJMapHU TMeaaror pax0apiuruaa, KeHWHYalnukK OoJsiajap >KaMOACHMHHMHT
KOWJAJapHUHT WXTUMOMN axXaMUSITUHH aHIJlaraH alpuMm ab30Japu TabCUPU
octuia OaxkapaJuiap; HUXOAT Koujanap OoNallapHUHT MKTUMOMM XYJIKU-aTBOPH
HOpMaJIapuHu ~ OeBocuTa OENrMjaoBYM OMMIITa aijmaHagwiap. Xapakariu
ViuHnapHu OoyiajlapHU axXJIOKUWA TapOMSUTAIIHUHT TabCUpPUYaH BOCUTAJApHIaH
Ooupwu cudaruaa Oenarmiamra acoc 0yImo Xu3MaT KAJlau.

Vitnn haonusaTuna QUKKATHH, HIPOKHH PHBOMXKIAHTHPHIL, MaBKy Tahakkyp,
TYIIyHYa Ba MYJDKaJl OJIMIIHHM AHUKJIAIITUPUIN YUyH KyJlall IIapOUT SpaTUIIaiu;
Viunnap wxoauid xaén, XOTHpa, TOMKUPIUK, QUKP IOPUTUIN (PAOJUTMKHU
puBoxanTupumra &paam Oepaau. Ulynpgait kunub, xapakaTiu VHuHIap
OONMAaHWHT aKJIWi puUBOXJIAaHUIHra &paam Oepamu. bomamapHUHT TMCHXUK
*)apaCHIapiHU TaKOMWIIAIITHpUIIAA YHUH XapakaTliapuHu WXKOAWM Oakapuiira
YHIAUIU. SJ/I\/JII/IHI[a ¢da30HU MIAPOK DTUIN Y3UHUHT acocwil opManapuia HaMOEH
Oynaau: O6eBocuTa; XUCCUW OWIMII — CEHCOp (XHMCCHii-oOpa3nu) Ba OMIIBOCHTA
(ManTUKuK  Tadakkyp, TymyH4da). MacanaH, ©Oojla TOMOHHIAH Xapakar
WYHAIMIIMHA MYCTaKuJ TaHJAIl Ba XapakaTHU YWMH KouJacuaa KaTbul

OenrunaHral WyHanuma Oaxkapuil OMp TOMOHAAH YiluH BasusATHHU (OeBOocUTa

58



UAPOK KWIMHAJWIaH) Ba KypuUIl MOTOP pPEakCUsCHUM (VUUH XapakaTIapUHN)
JapxoJl 6axoIalHu, UKKHHYM TOMOHJIAH Y3 XapakatiapuHu $a3o YHUH MyXUTHIA
aHIJIAlll Ba TAacCaBBYP KWIMII XaMJa yIIa Kypull MOTOP PEAKCUACUHU HAMOEH
ATHUIIHU Tajad Kuiaau. XapakaTid YHrUHIA MeJaror TOMOHHUIaH UIIUTa0 YUKUITaH
ViuH Koujanmapu Ooja xapakaTd ydyH ¢azofa OJIUHIAH MYJDKal OJIUIIHHHT
3apyp MMKOHUSATHHHU spaTaiud. AWHW NaWTaa YWWMH BasusATHAArM TYycCaTIaH
Oynaguran Virapunuiap (OONUIOBYM XapakaTH €KW CHUTHAIAp Oujam OOFIHK
paBHUIIA) XapakaT pekacuHU Oy3aau Ba KyJa Mypakkad — OoJialapHUHT TE3KOP
peakcusicu Xamaa ¢dazoga MyJDKal OJUIIMHM Tanad Kuiaau. byHpmail peakcus
Oonmamarn y3 (QaoquATH Ba XapakaTJIApUHU MyalsH MyXUTra MocCJanl
KOOWIMSATUHUHT PUBOKIIAHTAHJIMK Japaxkacu OwuiaH OenrwinaHamu. bosmara
TapOusuu épaaM OCPHIIM JIO3UM, TapOUsUM OOJIaHU acTa-CEKUH YWWH Ba3USITH Ba
KyHunran Basudara SpHIIMIN 3apypaTHHM XHUCOOTa OJraH XxoJjijga OupMyHYa
MyBadPakugaTIu XapakaT YCyJWHU TomMINra yprataau. MacanaH, aiiHaH Oup
VHMHHM KaTTa Ba 4YeKJaHraHn (aszona yTkasranga Oona OONUIOBYMAAH Te3 Ba
y30KKa KOUMII ycyiauaad QoiiganaHaan, KM yHTa SIKAH JKOWJIa TYpUO YaKKOHJIMK
Ba a0XKUPJUK KypcaTaau.

E.E.CtenanenkoBa TanKUKOTHAA OoONallapHUHT MpeaMeTiaapapo (¢a3oBuii
MyHoca0atiap: oJuHAa, OpKaja, ypTana, 4yamjaa, YHrAa, YCTUAa, OCTHAa, EHHUIA,
nactia, FOKOpHUaa, OpaliuFuaa, Kapama-Kapliuchia, KeTMa-KeT Ba X0Ka30 XaKuaaru
TYIIYHUYQJIADUHA ~aHUKJIAINTUPYBUM VHuHnap kypcatwiran (“Te3pok rop”,
“Tykum”, “Kum te3pok”, “Hambapak opkanu Oaifpokua TOMOH torypuin’”’, “TymnHu
KerJiijapapo AyMaJlaTUIll Ba X0Ka30). XapakaTiu YiuHaap Oofua €mmaaru Karra
Oonamapna  WOKOMWWIWUKHM ~ PUBOXJIAHWINM  YYyH  KyJaWJouK  sipaTaju.
JL.M.KopoBuHa MabiaymoTiiapura kypa, 5-6 €nuin 6osanap Terunuimmya paxoapiuk
KWJIMHCA y3japura TaHull VUMHHUHT BapUaHTIApUHU YHiIa® TONMWIUIApH, YHUHT
Ma3MyHUHH MYpaKKaOJIalITUPHIIIIAPH, KOUTAJApUHA TYIIUPUIILUIAPA MyMKHUH.

MakraOrava TapOus €muaara 6onanap WKOAUN (HaoTUSITUHUHT PUBOKITAHUIII
xapaéHu Oapya €1l Typyxajapaard TapOHsUIaHyBUMJIAPHUHT TOMIIMPUKJIApra Ba

YJIapHu aMmalira OIIMpHIITra 3MOTCHOHAJI MYHOC368,TI/I Oouan XapakTepiaHaiau.
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bynna TapOusum paxOapiIUrHHUHT yMyMHUH IOKOAMM WYHAITAHIWTH, YHHHT
OoJanap u3IaHMIUIApUTa XakpUXOXJIMK MyHOCa0aTH KaTTa axaMusTra ara.
XapakaTiau YiuHmap y3 Ma3MyHH Ba Qopmacura Kypa 3CTeTHK (HaousT
XUCcOOMaHaay. YHHH XapaKaTJapuHHUHT paHr-0apaHINIMTH yIapHH OoNanap aHWK
YaKKOHJIUK OujiaH, y3ura xoc wudojanu OaxapulUIapuaa XapakTepiaHau.
Bonanapnaru KyTapuHKWIMK YHUH (paonusTura 3MOTCHOHAN Tyc OepraH XoJja,
XapakaTtiapHy kyaa cudariu Oaxapuilga HaMoE€H Oyianud Ba yinapaa Xapakar
Kapa€HUHHHT Y3UJaH KOHUKUII XUCCUHU yWroTagu. bup €xu Oup Hewa noupara,
HiepeHra, KOJOHHara, Oynu0 Typum kaOu XuwiMma-Xwi caduiaHunuiap
XapakaTJIapHUHT AHUKJIWTUHU, Tanad Kwiaad Ba Oojanapja S3CTETUK XUCHU

ycTupaau.
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XyJioca.

V36ekucron PecnyGmukacu Ilpesumenturunr 2016 imn 29 gexabp, ITK-
2707-conmn  2017-2021 iwmapna  Makrtabrada TabiauM — TU3UMHHH  sTHAJA
TaKOMWUIAIITUPUII  Yopa-TaaAOupiapyu TYFpucujaard kapopuaa MakraOraua
TQBJIMM THU3UMUHU SIHAJa TaKOMWUIAIITUPHIL, MOJJIUNA-TEXHUKAa 0Oa3acuHU
MyCTaxkamiiall, MakTadrada TablUM Myaccacajapd TapMOFMHU KEHTaWUTHPHIIL,
Majakajiy Ienaror Kajapijap OWiaH TabMHHIAII, OoJiaapHU MakTad TabJIMMUTa
Tal€pranl JapakacCuHu TyOJaH SXIIHWIIAII, TabJIUM-TapOus kapaéHUTra 3aMOHABUM
TabJUM JacTypjapy Ba TEXHOJOTHSUIADUHM TaTOUK HJTHI, OoJajdapHU Xap
TOMOHJIaMa HWHTEJUIEKTyall, aXJIOKHMil, 3CTETHK Ba YKUCMOHHMI PHUBOKJIAHTHUPUIIL
YVUYH IIapT-IIapOUTIIap APaTUILI MaKCaTUIA!

- WIFOpP XOpWXKUW TakpubaHu XucoOra oJraH xoJyiga OoyaJlapHU Xap
TOMOHJIaMa HWHTEJUJIEKTyall, axXJIOKWil, 3CTETHUK Ba >KUCMOHHUN PHUBOXIAHTHUPHUIIL
[IAPOUTIIAPUHHU SIPATHIIL,

- Makrtabradya TabiauM CcuUGaTHHUA  OIIMPUIN, MakTadradya TabiuM
Myaccacajiapujia OosiaiapHd Maktabra cudariu Tau€piamHd TyOaaH SXIIWIIAIL,
TabIUM-TapOusl jkapaéHura >KaxoH aMaaueTuaa KeHI KYJUIaHWIaJUural 3aMOHABUN
TabJIMM IACTypJIapu Ba TEXHOJOTUSIIAPUHU >KOPHM STHUIIL;

- MakTalraya TabJUM Myaccacajiapuaa 5-6 émgaru OojaJlapHH MakTad
TabauMUTa Tanépnam Oyirua 6100 Ta KMCKa MyAIaTiIu TYPYXHHU TaIIKUI STHIIT;

- 3aMOHABHUM TE€JAroTMK TEXHOJOTHsUIap Ba YCIyOJapHM WHOOATra OJraH
X0Jila MakTabraua TabJUM Myaccacajapura Ieaaror KajpjiapHu Tauéprain Ba
MajlaKaCUHU OIIMPHUIITHUHT YKYB peXa Ba JaCTypIapuHUA TaKOMUIIAIITUPHUILL;

- 2200 Ta maktabraya TabJIUM MYacCAaCaCHMHUHI MOJJIUN-TEXHUKA 0a3acUHU
MycTaxkKamjami, TIy SKymJiajaH KUIUIOK OKOWJiapAa MakTabrada TabliuM
MyaccacaJlapvHU SIHTUJAH KYpHI, YJIapHM 3aMOHaBUW Tajabiapra >kaBoO
Oepagural HMHBEHTAp, *XUX03, YKYB-METOJUK KyJUIaHManap Ba MYJITHUMEAHAIIU

BOCUTaNap OWJIaH TabMUHJIAII KY3/1a TYTHUJITaH.
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XKucmonnii Tapbuss — Oy HMHCOHHU >KUCMOHHUU KaMmoOJOTra OSPUIIHUIINATA
UYHAITHUpWITaH Nefaroruk xapaéuaup. KUCMOHMI TapOHs kapaéHuJa akiIuu,
axJIOKUW, ACTETUK TapOus Ba MeXHAT TapOuscH amaira olmpuiaau. bonamap
KUCMOHUHN TapOWsACH WXTUMOWM, THOOMI Ba memaroruk (Qammap OwiaH
oormukaup. KrucMoHui TapOusi Ha3apUSCUHUHT FOSIBUM aCOCUM IIaxc XakKuJaru
dancaduit TapTUMOT XucoOMaHaau. bonamap XUCMOHUN TapOUSICUHUHT WJIMUM-
THOOMI acocu (aHaTomusi, (U3HOJIOTHS, TUTHECHA, OMOXUMMs, OMOMEXaHHKa Ba
Oomikanap) dannap MaxkmyacujaH TapkuO TtorraH. TuOOuii dannap coxacuaa
SPUILUITAH SHIH IOTYKJIAp KUCMOHUI TapOHsi TOMOHUIAH )KUCMOHUIN MAIlIKJIapHU
ypratuul ycyJjuiapd, BOCUTAIAPUHU TaHJIAIIHU acochall, KyHWiral BasuganapHu
XaJI STUIIHUHT caMapai MyJutapuHy uiuiad yukuinga Goaananuiaim.

Vitun Gaonusatn GonaHM KyBOHTHpamM. XapakaTid ViuH (BaBKyJIomIa
XYPCaHAUWJIMKHUHT XWIMa-XWJ Ba3usIT OuWjaH, alHUKca WXOOWUN Xuciap
YHFOTHINTa XM3MAaT KWIaad. YHWMHIADHMHT MakTabraya TtapOus Emuparu
OonanmapHHHr TapOuscumarn axamuatn Xakuga H.K.Kpynckas tabkupnaiou:
“Makrabrada tapbusi €mmgaru Ooyiajiap y4yH KaTTa aXxaMusITra sra: YHUH yiap
Y4yH MEXHAaT, YHUH yJlap YUYyH TapOUSHUHT KUIIUN HOpMacHIUp.

- Xapakatnu ViuHiap ¥3 masMyHu Ba (opmacura kypa 3CTeTUK (HaonausT
XUCOOaHanH. YHHH XapaKaTJapUHUHT paHr-GapaHIIIMIK yIapHH Oonanap aHWK
YaKKOHJIMK OuJiaH, y3ura xoc udoaaiu Oaxxapuiiapuaa XapakTepiiaHaau.

- bonamapgaru KyTapuHKWIMK YUAWH (GaoJusITUTa SMOIMOHANT TyC OepraH
X0JIJ1a, XapakaTiaapHu >Kyda cudariau Oaxapuinjga HamMoEH OViaau Ba ynapna
XapakaT >Kapa€HUHHHT Y3UJaH KOHUKHUILI XUCCUHU yWroTaau. bup €ku Oup Heua
Joupara, IIEpeHra, KOoJOHHara, Oymu0 Typuin KaOu XuiaMma-Xuil caduiaHuiiap
XapakaTJIapHUHT AHUKJIWTUHHU, Tanad Kuwiaau Ba Oojanapja 3CTETUK XHCHU
ycrupaau.

Kounanap karra tapOusBuil axaMusaTra MOJUK. YJap YHUHHUHT OOPHUIIHHU
Oenrmnaiinu, Oonanmap Xapakar (PaoJUSTUHHU, YJAPHUHT XaTTU-XapakaTH, Y3apo

MyHOcabaTIapuHu Hyira conaiu.
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