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KHUPHI

butupyB mMajakaBuii MIDHUHI goJa3apOauru: MamiakaTuMusia
TabJIUM TU3UMHHU TAaKOMUJUIAITUPUIL, BATaH PABHAKMHU TabMUHJIAWAUTaH €I
aBJIOJIHM TapOusyiad Bosira €TKa3uIl Macajajlapura KUJIud  IbTHOOP
oepunmokaa. by 6opagaru “TapnuMm TYpucuaa” ru xamaa “Kanpmap Ttaiépmamm
Oyiinda MU HacTyp” KaOyJl KHMJIMHUIIN KaTTa axaMusATra Jra.

V36ekucTon PecnyOnukacu MyCTaKWJUIMKKA DpUINTaHAAH  CYHT
KHUCMOHUNH TapOus Ba cmopTra KarTta 23bTuOOp OepuiamMokaa.
Pecny6nukamu3  cmnoptuuiapu  Ocué€  xamaga  KaxoH  MHUKECHUIATHU
MycoGakanapaa I0KOpH HaTHKalapra pHImmMé, Y36eKHCTOH GallpoFMHU IOKOPH
kyTapummokaa. PecnyOnukana cnopTHUHr Oy Japakara KyTapuidIIHaa
OupUHYH [Ipe3naeHTUMU3 N.A KapyuMOBHUHT xuccacu KaTTagup.
PecnyOnukamusaa »KUCMOHHUHN TapOusi Ba CIOPTHU sSHAJa PUBOKIAHTUPHUII YIYH
Oup KaHya HILIAp aMalira OMIUPHIMOK/A.

buzHuHr 3aMuHUMU3 0axoIupiap Ba XUMOSUUIAPUMHU3 OYITaH IMOJIBOHJIAD Ba
O0oTtupnapra 00i Ba ylnapHHA MeXp OwJiaH napBapuil Kuinb kenMmokaa. byrynru kyHia
XaMMa JKoWJa MWUIMK CIOPT TypJjapu KailTa THUKJIaHMOKJA. V3unu camomariuru
XaKWJa IIaxcaH FaMXVPJIMK KwinO OOpHIl MaJaHUATHHU CNUIMKIAH MakTao,
Maxajjia, COFJIMKHU Cakjall THU3UMH, KUCMOHUM TapOWsi Ba CIIOPTHUHI Kymaruja
CUHTAUPUIITaH.

XO03Upru KyHAa >KaxoH CIOPT Typiiapu OwiaH Oupra MUUIMK YHWHIApH
PUBOKJIAHUO Ba >KMCMOHMU MamIKjap aBjojJlaH-aBioAra YyTuO, Y3MHU MallKjiapu
IaKiau Ba Oaxxapuin ycnyOlapuHu OoMHTHO, yinap >KaXxOH XaJKJIapUHU CEBUMIIH
MaIIIFyJIOTJapura Xam/ia MaxopaT yuyH KypalryB4uu €IUTApHUHT CIIOPTUTa alijlaHTaH.

Enrun atnetuka cropt typu 0y Onumnuana ciopT TypiapuaaH oupu 0yimo,
Xap OUp cropTYMIaH TE3KOPJIWK, YMIAMKOPJIUK, STHIIYBUAHJIUK, TEXHUK Ba TYFpU
TaKTUK XaTTH-XapaKaTIapuHU Tajaad 3Taju.

Enrun atneruxkanu “Crnopt manukacu” ae6 Oexopra aitummaiinu. Cabadbu

Oapua cHopT Typjapura Tau€prapiuk >kapaéHuaa anbarra €Hruja aTJIeTUKAHUHT



IOpUII, FOTYpPHII, CaKpaml KaOu TypiapumaH KeHr (ovnananagunap. 1996 i
AtnanTazna, 2000 #iun Cugneitna, 2004 fiun Adunaga Omumnuana, 2007 v loxana
Ocué yiiunnapuna, 2008 itun Xutoitna [lekun maxpuga 6ynub yrran Onumnuana
Vitmanapnaa, KonaBepca, PecnyOnmukammsna YTkaznO KenMHAETraH yd OOCKHWIH
“VYmupn nuxosapu”, “bapkamon aBnon”, “YHuBepcuama” cHopT Mycobakaiapu
JACTypHa XaM €HTWII aTJIeTUKa CIIOPT TYPHU YPHH OJITaH.

busHuHr (QuUKpUMH3ua akageMUK JUIeHIapaa TabJIUM OJNYBUH YKYBUH-
EnuIapHUHT €M, KUHCHU, CAIOMATIMK JapakajlapH, KoJlaBepca *KUCMOHUHN TapOus
Japciapyu  CnopT Typiapw Oyiimya MycoOakamapra Oynran MyHocabatiapw,
KU3UKUyJIapu OUp-OMpUIaH YHYAIMK KaTTa (apK KuiaMmanau. AHa Iy WKTUMOMII-
MeJaroruk »Kapa€HIapHU XucoOra ojraH xoJjja YKyBuM-€luiapra Oepuiiagurat
KUCMOHUI MAaIIKJIAPHUHT Typiapy, MAKIIaph, MEbEPIApU Ba IOKJIaMalapy Kyd Ba
TE3KOPJUK cudaTiapHu TapOusianiga Xu3MmaT KWiIUIl Jo3uM. by ¥3 HaBOatuaa
aKaJeMUK JIMIeHd, KacO-XyHap KOJUIekKJIapu Ba ypTa Maxcyc VKyB IOpTiapuiaa
KajpJap Talépaiijia MyxuM axaMUsIT KacO STUIIN MyKappapaup.

TabKuUIall KOM3KM, Y30EKMCTOH IIAPOMTHIA >KHCMOHHII TapOus Ba
CHOPTHUHI 'y €KM Oy MyaMMoiapu, alHUMKca €NUIapHU CHOPT MAalIFyJoTJapuaa
Tanépnaill, yJIapHUHT CIIOPT KypcaTKA4YIapy, MaxopaTiapuHu OIIUpHUIll OVitndya aH4ya
TaIKUKOTIAp  VTKa3wiraH. byHnma  maktad  YKyBUMJIAPUHUHT  SKHMCMOHMMA
PUBOXKIIAHUILIMHYA aHUKJAIl Ba YJIAPHUHT >KUCMOHMI CcH(ATIapUHU aHUKJIalAa
MenEépiail, okaamanap oepuin ycymnapu (P.Xonmyxamenos, JI.IL. AitpanerssHiy Ba
Oomkanap), YKyBUM-ENUIAPHU CHOPT TypJjapura ypratuil macajajgapu Ba OOIlKa
KYII'MHA coxajapra OaFWIUIaHraH WIMHAA TaAKUKOTIAp Y3UHHUHT  aMalui
camapayiapuHu OepMOKIa.

AKazeMuK JMIeHnapaard >KUCMOHUK TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJIOTIapH,
Typiiu XWJl OMMaBuil TaaOupiap dakar cyHrru 3-4 Wui WYuJaruHa IIaKUIaHuo,
PUBOXK TOTIMOK/A. SIpHU Oy coxanapra WiIMHU-aMauil Ba MeIaroTuK KUXaTIaH Xaju
KYyJI ypUIITa yATYPUITaH 3Mac.

Bylok KenlakarMMU3HUHT SIHTU aBJIOAJIAPMHU KacO-xyHapra Wyiiam Ba

yJlIapHU KUCMOHAH OapkaMosi KWIMO eTUIITUPUII OYTryHHUHT  J0J3ap0



Basudanapunan Oupunup. byHma xkucMoHuit TapOusi  gapcimapu, — CIOPT
MaIFyJIoTIapyu Ba OMMABUH COFJIOMJIAIITUPHIN CIOPT TaAOMpPJAPUHU  J1aBp
Tajnabllapu acocuja TAIIKWI KWJIUII, SHI MYyXHMH 3Ca aKaJeMUK Julehiapaari
TabJIUM OJIAETTaH YKYyBUU-CILJIAPHUHT >KMUCMOHUN OapKaMOJUIMTMHU TabMHHJIAIIIA
Ky4 Ba TE3KOPJIMK cU(aTIapHU TapOUSIIALIIEK SHT MyXUM MyaMMOJIap MaBxyAJIup.

FOxopua 3ukp 3TUiATaH MyaMMoJiap Ba BazuQaiapHu Xall STUIIA )KUCMOHUN
TapOusg  YKUTyBUMJIApH Ba CHOPT Typiapu Oyinya  MypaObOuiIapHUHT
MaChYJIUATIAPUHN OLIAPUII SXTUEKIIAPH XaM k03ara YnKkMokaa. Jlemax, 3'73I[}KTH Ba
PecyOnnka Omnmii  TapauMm  Myaccacalapyd TapKHOWJIArd >KAUCMOHUK —TapOus
(dakynpTeTNIapu Xama OJIUMIIUS 3aXupajiapu KOJUIeKIapuia MyTaxacCUC Kaapiap
Taiépaill, yITapHUHT Ha3apui OWJIMM Ba aMajuil MajakaJdapyuHU OIIMPHUIIHY sTHa/AA
SXIIUJIAN Kepak Oymaau.

[ynaait sxan xap Oup €1 eHru1 aTaeTUKaYuIapHy SSbHU MHAUBHUIYal Tap3aa
KUCMOHMI Tanéprapiuk Ba MycoOakaiapra Tail€piam OYyryHTM KyHHHHT J1013ap0
MacajlalapuJiaH OupUIup XamjJa Ma3Kyp >Kapa¢HHM SHaJa TaKOMWUIAIITUPUIL,
WJIMUHN U3TIAHUIIUIAP Ba TaXJIWJIHU Tajlal 3Tajau.

MyaMMOHHHI YPraHHJITAHIHK AApasKacH: Y30CKHCTOHIA TabIUM-TapOus
xapaainapuaa TyO wucinoxoriaap onmb Oopwiminy HaTwkacuna JlaBmat Tabium
CTaHAAPTIAPUHM SHTWIAII, aWHUKCA TabJIUMHUHT SIHTH WyHanumu Oyiran
UCTEeHIIOMIM ENUIApHM MabHABUW Ba JKUCMOHMM KuxaTgaH Oapkamosl KuinO
TapOusIad ETUIITUPUIII MyaMMOJIapH BY)KY/ra KeaMokaa. bynna ykyBuu €nuiapHuHT
KUCMOHUM Tal€prapiukiapyu Ba alHHMKCAa Kyd Xamja TE3KOPJUK KaOu KHUCMOHMIMA
cuaTiapuHy OMMPHUILI OSXTUEKITAPU Tanad »HTuiIMokaa. by myamMonapHUHT
€YMMMHHU TONHUII nynmaa TaAKUKOTUMU3HUHT MaB3yCUHU “Enrun
aTJICTUKAUWJIADHUHT aCOCUM  JKUCMOHUN cudariapuHd PUBOXKIAHTUPHUII  Ba
MaITyJIoT >KapaéHWHU pexamamtupunr’ ne6 Oenrunaauk. by V3 HaBOaTtmma
TaIKUKOT MaB3yCUHUHT YTa J0I3apOIMTHIaH AAJI0IaT Oepaiu.

MamitakaTUMU3HUHT TypJid XyAyJulapujaa camapaid MexHaTjIapu Ba WIMUN
TAIKUKOTIIAPH, HAIIP 3THITAaH YKyB Ba yCIyOWil KyJulaHManapu OWjaH >KUCMOHHMA

TapOUs Ba CIIOPT XapakaTuaa KaTTa Xucca KyIaéTraH TaHUKJIW OJIMMIIAPHUHT Ma3Kyp



coxamarn HamyHamu Taxpubamapura (X.T.Padues, XK.D.OmmazapoB Cam/lV;
P.A6aymanukos, K.JI.Spamies, §’3I[)KTI/I; K.T.Tommynaros, K.Anumos, Tepmu3s
JY Ba 0.K.) TasHraH XoJjja COIUMJUIOTHK TaJAKUKOTIap OJUO OOopUIIMMH3ra TYFpu
KEJIJIU.

Tabkuam J03WMKH, COLUMOJOTHK TaaKUKOTIAp (MEeIaroruk Ky3aTuuuiap,
cyxOarjap Ba X.K.) WJIMHH TaJKUKOTJIAPHUHT CHHOB-TaXpubOa (dKCIIEPUMEHT)
KHUCMUHUHT aXpajiMac KUCMHUIUpP. Yap Oup-Oupunu y €xku Oy mapaxana TYJIIAPHUII
Taxpubanapaa cHHAO KYpUiraH.

butupyB MajnakaBui HIDHUHI MakKcaaud: EHrun artinetukaduiapaa
WIMUNA - TAAKUKOT METOMJIADHU YTKa3UIl Ba CHOPTUYUJIAPHU CIOPT paszpsiaapu
xamaa MypabOuitmapuunr Touda TanabiapuHu Oaxkapull TapTUOJIApUHU
WIMHMUA Ha3apud TaxJIWAJI dTHLI.

butupys MmajlakaBuil HIIHUHT Basudacu:

1. XKucmonuit Taléprapiuk Ba MycoOaka maWTHAa WIMHA-TaJKUKOT
METO/JIapu XOJAaTUHU aHUKJIALL.

2. Exrun atneTukaja WIMHA-TaJKUKOT METOJIAPUHYN aHUKJIAIII.

3. Enrun atnernkana niaMui-TaaAKAKOT METOMJIAPUHU TAITKHJI dTHUIIL.

butupys ManakaBuil MINIHUHT WJIMHUIA SHIUJIMIU: XO03UPTH JaBpra Keiaud
Onumnust cnopT Typu OYJIraH €Hrui aTiieThKa, OMMaOOIUIUTH, Iy OwiaH Oupra
CIIOPTYMJIAH TE3KOPJIUKHHM, UYHUJIAMKOPJIMKHU, KYWIWIUKHU Tanad Kuiaui OwiaH
Oupra, pyxuii Ba THOOMH MyKaMMaJIJTUKHU Tajlad 3Taju;

- €HIWJI aTJICTUKAYWJIAPUHUHT J)KUCMOHUN Tal€prapiauk Ba MycoOaka nmantuaa
TUOOUI-TIEIarOTMK MAHUTOPUHTUHU TAlIKWJI ATUII Ba >KUCMOHHMM PHBOKJIIAHUIII
Japakacu Ba KYpCAaTKU4IapHU WIMHU-TAIKUKOT METOMJIApU HATHKACHAA TaXJIHII
OTHIII,

- €Il eHT'WJI aTJIETUKAYWJIAPHUHT >KUCMOHUIN PUBOMKJIAHMII Aapakacu, PyXHid
Ba THOOMH CaJIOMATIUTMHU MyKaMMAaJUTUTH, KUCMOHUHN Tal€éprapiuk Ba MycoOaka
MauTUAard JKUCMOHHUM  IOKJaMajapra MOC KEJIWIIA yJIapHU  YCHUIOM  Ba

PUBOXKIIAHUIIINTA WXKOOWIM TabCHUp JTUIM OWJIaH Oupra >KUCMOHHMM KypcaTKudjap



camMapacMHU OLIMpagd, >KUCMOHMH Tal€prapiuk Ba Mycobaka kapaéHuna
IMKACTIaHUIUIAP, )KUCMOHHUM 3YPUKUIIIJIAPHU KaMauTUPAIH.

buTupys MajlakaBui MIIHUHT AaMAJIMA aXaMMATH. EHrun atietukayuiiap
KUCMOHMI Tali€prapiuk Ba MycobOaka mainTuaa THOOWN-TIearoruK MAHUTOPUHTHHH
TAKOMHJUTALITHPUITAH TH3uMuEM (akatrnHa BYCM napuna smac Ganku Gapua
EHTHWJI aTJIeTUKa amoallapuja, IIYHUHTAEK OOIIKa CIOPT TypJapUHHUHT >KMCMOHUN
Tailéprapank Ba MycoOaka *apaéHu/ia WIMUNH-TAJKUKOT METOMJIAPUHU >KOPUNA ITHIII

MYMKHUH.



I-OB. TUCCEPTAIIMSAHUHI ACOCUI MASMYHH
1.1. " Kucmonuii cudariapHy puBOKIAHUIIN. YMYMHH TyIIyHYaJIap

YMyMTab/iuM MakTad YKYBUMJIAPUHUHI >KUCMOHMI TapOus aapciapuiaru
KUCMOHMI cudatnapHu TapOusiam Oopacuia *ynaa Kyl TaAKUKOTIAp YTKa3UJTaH.
bynna cobux Uttudox maBpuaa Poccus omummapu B.M.3amumopckuii, M.A.I'oquk,
JI.I.MarBeeB Ba OOMIKaJapHUHT YKYB-yCIyOUil KYyUIaHMAJIapyd MyXUM axaMusT Kaco
3Trad. Maskyp OJIMMIIADHUHT WIMHI TaIKHUKOTIapHUAa acocaH MKTUAOPIU EHUIapHU
cCriopTra ajd® OJSTUII, YyJAPHUHT >KUCMOHHUUA TaW€prapiuruHu  TapOusiamiia
KUCMOHMM cudatiapHu (Boseitbos, 6ackeToo, ¢GyTOOI Ba X.K.) MEbEpUTra €TKa3HUIII
ycymnapu 6enrmiad 6epunran. [llynunraex A.J[.HoBukos (1966), P.E.MotunsHCcKas
(1980), K. A.®okun (1984) kabunap VKYBUWIAPHUHT >KUCMOHUN KaMOJOTJIAPUHU
TapOMSUTALIIADUHUHT ~ yTa MYXUM OKUXATJIIAPUHU  WIMUN-TIEJJAaTOTHUK  acociaH
sapaTraniap.

VKyBun-81niap Ba MKTHIOPIHN GOJTaTapHUHT KUCMOHHI TaléprapinK-TapuHA
Vpranuin Ba yJapHU sHaJa YyKypJAIITHUPUII WYIuaa Y30€KUCTOHIIMK OJIMMIIAP
O.A.Puxcues, JI.)K.lllapunosa, T.C.Ycmonxyxkae (1984-1995), 1I1.X. XoHnkenaues
(1970-1993), A.K.Atoes (1970-1990), JI.P.Aiipanersni (1981-1994), ®.A.Kepumon
(1995), K.M.MaxkamxonoB (1971-1992), P.C.CaomoB (1975-1994), I1.X.XyxkaeB
(1976-1994),  P.K.Kymparor  (1991-2002), T.X.Xommapo  (1991-2003),
A.A.A6nymmaeB (1984-2001) Ba Oomika Oup KaTop HMKTHUAOPIH OJIMMIIAPHUHT
TaIKUKOTIApH,  YKYB-yCIyOud  KyJulaHMajapu, MoHorpadusuiapu,  UIMHUN
MakoJiajJapyu MyXUM aXaMHsITra srajiup.

MyXyuM TOMOHM NIYHIAK{d, YMYMTabJIuM MakTa® YKyBUWJIapHu Ba UKTUIOPIU
OoJjanapHu yMyMHI Ba Maxcyc *KUCMOHUI TapOusiiamiia ylIapHUHT 6apya >KUCMOHUN
cudarmapuHu MebEPIAHTAH JKUCMOHUN MAITKJIap acoCHIa CUHOB-Taxpubanap oaud
oopwiran. Iy acocna YKyBUMJIApPHUHT JKUCMOHUN OapKaMOJUTUTHHH OIIUPHIIN, €I
CHOPTYWJIAPHUHT MaxopaTiapyHH TapOusaliaa KyJa MyXUM axamusiTra sra Oyiaran

TakQIiap TaBcus STUIHO, yiIap amana y3 caMapalapuHid OEpraHIuTd MabiyM.



YMyMTabauM MakTabiapuaard YKyBUMIAPHUHT )KUCMOHHM TapOus Ba CIOPT
TaAOUpIApUHU TAIIKWI KWJIUIL, OyHAa >KUCMOHUM TaW€prapiuk Ba YHUHT
HETU3UJaru >KUCMOHMM cu(aTiapHu MEbEpIAHraH >KUCMOHMM MallKiIap OpKaJu
TapOusUall  WYJUIApUHU ~ WIMHU-TIEAArOTMK — KUXATAAaH  Taxj Wil KWIMIILIA
3.A.Ceitrxamunos (2001), A.T.ConuxoB (2003) kaOumapHUHT TaIKUKOTJIApU Ba
onu6 Oopaérrad nenaroruk (paonusaTaapu 3pTHOOPra JOUUKIUp. Yapa xam acocaH
VKyBUM-EUTADHUHT YMYMHI Ba Maxcyc >KHUCMOHHI Taiiéprapiukiapu, 6an3u Oup
KUCMOHUM cU(aTIapHU TapOusulalia MXUCMOHUN MAIIKIAPHUHT IOKJIamMallapH
(Harpy3ka) xamJa TallKWINk ycyJulapura JUKKaT Y5THO0p KYIPOK OepUIIraH.

V36exucton PecryGmukacuuar “TabauM TYFpucHaa’ T KoHyHH (1997),
yMyMJaBiaT TabJIUM CTaHIApTIapH, Kajapiaap Taiépnam Muumid pactypu (1997)
Ma3MyHHJIa YKyBUM-E€LJIApHM KacO-XyHapra WYHAITHPUIL, VYIAPHU aKaJeMHUK
auineinap, kacO-XyHap KoJUIeXKJIapuaa 3aMOH Tanaliapu acocuja Taiéprnamaa
yJIAPHUHT )KUCMOHUHN OapKaMOJUIMTMHM TapOUsIIaIl 3HT YCTYBOp TaslabanapaaH oupu
KWINO KYHUIMOK/IA.

V3PBMuuar  “V36eKucTOHIA  KHCMOHUIA TapOusi Ba CIOPTHU sIHajAA
PUBOXKIIAHTUPUII Yopa-TaAOupiapu TyFpucuaa ru kapopuaa (27 wmait, 1999 i)
YMYMTaBJIUM MakTaOnapuaard YKyBuM-€IUIApUHU KUCMOHUHM JKUXATAaH OapKamol
K6 TapOusutamia “Makta® ciopTh” HU TaIIKWIT KWJIWII ajloX¥aa Kaia STHIITaH.
By ¥3 HaBOaTua akaieMUK JIMIEH YKYBUMJIAPUHUHT KyY Ba T€3KOPJIUK cUaTIapruHU
MEBEPIIAHTaH )KUCMOHHUM MAILKJIAp Ba TYPJIM XWUJI HOAHbAHABUN YUUHIIAP, KUCMOHUN
TapOUsi BOCUTAJIapu OMJIaH TapOMSUIALIHU TAKO30 ATA/IH.

butnpys ManakaBuii unuiapuau onud Oopuil Makcaauaa TepMus maxpugaru
0ab3u OUp CEHIUJ aTiieTHKa CIOPT MakTabiapuaard >KUCMOHMI TapOusi Ba CIOPT
coxacugaru (GaonuATIapy, HaAMyHAIM TaXXpUOAJapUHU YpraHUIITra TYFpU Keau
(2014-2015 ). Harwkana myHIai Xyjnoca KHJIUII MYMKHHKH, Ma3Kyp CHOPT
MakTabmapuaa EHrun arnetnka MamFylnoTIapy yMyMm Tanaljap acocuja TallKuil
ATUIIMOK/IA.

['mMmHacTuka, Kypaui, CyBaa Cy3uil, caéxaT Ba Oomka OWp KaTtop Typiap

MakCaJIJaruAeK YIOIWTUPUIMAETAP. UyHKH, CIOPT 3aJUIapU 3aMOHABUK TMMHACTHKA



KUX03J1apu OwnaH TabMuHIaHMarad. CyB XaB3ajiapu WyK Ba caéxaTIapHU YTKa3HUIII
yuyH y €ku Oy cababmapra kypa pyxcar sTuiMaiind. Maxaminii MuuiaT yKyBYH
KU3JIapy >KUCMOHUM TapOusl Japciapyja Cyc KaTHaIlaJu Ba CIOPT Tyrapakiapu
Xamaa YTKa3wiaérran “YMua HUXOoJUIapu’, CIOPT TypJiapyu OMpUHUYMIMKIApH KaOu
MycoOakaiap/a Kya KaM UIITHPOK STUIIMOK/A.

CrnopT-TexHuk  KypcaTkuuwiap  (pa3psan — TanmabnapuHu  Oaxkapwii)
KOHUKapcu3aup. bymapHuHr »SHr wMyxum cababnapugan Oupu IIYHJAKH,
YKYBUWJIIADHUHT JKUCMOHUW cudaTtnapyuHu TapOusiamga HO3aKUYWINK —J1aBOM
TMOKIA. bab3u xkucMonuit Tapous YkutyBumiapu ¢dakatr 6ackeT001, BOIeH00, Ky
TV, QyTOon TypJlapuHUTMHA YTKazuy OwiaH kudosuanmokaa. Kypam, purmux
TUMHACTUKA, OaAuKil THMHACTUKA, MIJUTMN PaKCIapHU TAIIKWI KWJIKIIAA MaXaJUTHi
MUJUTIAT XOTHUH-KU3JAPUIAH YKUTYBUMIAP €TULIMAETHUD.

Kynnanuk ky3aTunuiapuMu3 acocujia aWTuil MyMKUHKH, PecrmyOnnka Ba
BWJIOSITJIApJIATH TEJIEPaauo XaMJa YMyMTabJIUM MakTabjapaard >KMCMOHUM TapOus
JapCIapUHUHT YTKA3WINILIHU, CHOPT TyrapakjapyuHUHT (paoausTiapu, “AnnoMuinr’ Ba
“bapunHOii” Maxcyc TeCTJIapH, CIOPT Typiapu Oyitnda criopt Typiapu 6yiinya cropt
MycoOaKaiapu KeHI EpUTHIMAETHD.

Ma3skyp crnopT MakTabJapuHUHT Oab3uiapuiiard CIOPT 3ajulapy XaKujaa
BUJICOTACBUpJIAp KypcaTuO Oopuiicana, akcapusT KYIMUUINK CIIOPT MakTaliapuaaru
ETUIIMOBUMJIMKIIAD, KUJAUN KaMYWIMKIAp, ailHUKca YKyBUWJIapHU Y3 Kaco-
XyHapiapu Oyiinua TabJiUM OJIMIIIApUIA S>KUCMOHHM TapOWsi Ba CIOPTHUHT

MOXUSTIIAPU XaKUJla Xe4 KaHJ1ail MabJiyMOTiIap, Xxadapiap Oepuamaérup.
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1.2. Cnopt makTabéaapuaaru “>KucMoHuii Tapous” nacrypuaaru
MebEpHUH KUCMOHUI MALIKJIAP XaKuaa

Crnopt wmakTta® VyKyBumnapu yuyH ‘“Kucmonmii TapOus” nactyprapuia
KUCMOHUI MalIKJIapHUHT MebEpiaapu (HOpMaTHBIAp) aHYa aBBajl MIIA0 YMKUJITaH
Ba yJap JaBpiap YTUIIHA OWJiaH TAKOMUJUTAIITAPUIAO KEIIMHMOKAA. DBTUPOd ATHUII
J03UMKH, coOMK “MexHar Ba Mmynodaara Tail€p” KUCMOHUN MaJaHHUIT MaKMYH
(komruiekc) acocuma (1931-1932, 1946, 1957, 1966, 1972, 1987) wmencpuii
KUCMOHMI Mamkiap ‘“JKucmMonuii TapOus” [NacTypHHHHI acOCUH Ma3MyHHHH
TalIKWI KAJITaH.

V36eKNCTOH MYCTAKMIUINIH HMIUIAPUIA IOPTUMM3HMHT MKTHMOMM-TabHmi
XamJia MaJlaHuil MapouTIapuHu XyucoOra ojran xoijaa “Anmnomuir’ Ba “bapunHoii”
Maxcyc TecTJIapyd HILIa0 YUKWIIW Ba y Xaétra TagOouk Kuiaum yayH 2000 iun
Imaptoan Oomnwtad xopuid 3tunau. JIekuH yTran OyauMMIa Kaill KUJIUHTaHUJEK,
V30€KUCTOHIUK  onuMIIapHUHT  wiamui  taakukoriapu  (T.C.YcMoHxyxkaes,
[1.X.X¥yxaeB, K.M.MaxkamxonoB, P.C.CanomoB Ba 0.k.) OyHga acocuil YpUHHH
SrajuIavu.

Mamakatumuzaa yTkaszuiaaérran TyO HCIIOXOoTiap, aiHukca ‘“YKucmoHuit
TapOuUs Ba CIIOPT TYFPUCHAA TH KOHYH (SHrU Taxpupaa 2000 iiwmn) Ba Y3PBM Humr
“Y36eKNCTOHa KICMOHMI TapOWs Ba CIIOPTHHM SHAJA PHUBOXJIAHTHPHII dOpa-
Tagoupiapu TYrpucuaa’tu Kapopu (27 wmai, 1999 i) acocuma YKyB ropTiapuia
KUCMOHMI TapOus OyiiMya SHrUAaH AAcTypliapHU UIIa0 YMKHIL, YJIApHU CHHOB-
Taxpubanapiaan yTka3uO xaérra TaaOWK OSTUII Macajajiapura ajoxujaa IbTHOOP
OepwuuIraH.

YMyMTabJIuM AaBiaT TabJIUM CTaHAAPTIAPU aCOCUAA TYy3WITaH YMYMTabIUM
MakTaGnapy yuyH “YKucmoHuii TapOus” mactypu xamaa Y3PBM uunr 1999 inn 27
Maiigaru 271-connum Kapopura OuHOAaH HIIA0 YMKWITaH “Anmomumr”  Ba
“bapunHOii” Maxcyc TecTiapujiard Kyd Ba TE3KOPJUK cUaTIapUHU TapOUSIOBUU
0ab3u OMp MebEpU MalKiaap, YJIAPHUHT YIYOB-TaNa0iapu Xakujaa Jaiwiiiap

KeJITUpUIII Makcaiara MyBodukaup. by sca ¥3 HaBOatuma MaB3yJgard acocuit
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Basu(alapHU XaJl KWIHII HYJUtapuHu o4nb Oepuiia WIMHKA-TIEAAroTuK KUXaTAaH
XU3MaT KWIAIH.

Cnopt Mmaktabnapaaru “KucMmonuii TapOus” AacTypuaard Kyd Ba T€3KOPJIUK
cudaTiapHu TapOusIoBUM 0ab3u OUp MEBEPHIA KUCMOHUIN MAITKJIAPHUHT Y3UTa X0C
XYyCyCHUsITIapU MaKcaJra KapaTWITaHJIWrd OWjlaH MyXHUM axaMusiT KacO 3Taju.
Masbnymkn, Ma3kyp nactyp arokiu onumiap T.C.Ycemonxyxaes, D.A.CelTXanumos,
K.M.Maxkam>koHOB Ba OoIka OWp KaTop MyTaxacCHC Ba MyTacajau XOIuMIap
TOMOHU/IaH uiad ynkuiano, 2001 iunmgan 6onuiad amanaa KyJUTaHHIMOK/IA.

“Kucmonuii TapOua” JaCTypUHHHI TYIIYHTHUPHII XaTujga Kydugarua
KUXariaap y3 uPpoJacuHU TONTaAH, SbHU:

- XKucmonuit Tapbus TabIMMU OapyaHUHT HMMKOHHUSTIApUra MOCJIUTH Ba
OMMAaBUIIUTUHU TabMUHJIALLL

- JKucmonuil TapOus TabIUMU Ma3MyHUHUHT MYBO(DHMKIMTMHHU TaXMUHJIAII,
KUCMOHUI TapOus coxacuia OMIIMMIIAPHU JKaXOH J1apa)kacura oJu0 YMKHIIL,

- YMyMTabIuM MakTabiapiard KUCMOHUM TapOus Ba TAbIMMHUHT HKTUMOUI
JaBiaT jkapaéHuja O0IIKapyB acOCH/Ia aMajra OIIMPUIIL;

- TabauMHHMHT Oapua OOCKMWIApH/a Ba WYHAIUILIApUAA KUCMOHUM TapOus
KapaCHUHU HA30paT KWJIUII Ba OOIIKAPHIII;

- XKucmonuii TapOus TabiauM cudaTUHU OMIUPHUII Ba X.K.

Ymly pacTypHUHI Ma3MyHH Ba Tajabiapy yMyMTabiiuM MakTaOjapaaru
KUCMOHMI TapOust mapciapu xadrama 4 coaTdAaH TaIIKWI JTHIHO, TypyxJjap
(cundnap) ukkura (10-15 kumnm) 6ynunanu. by y3 HaBOaTuaa gapciapHU camapaiiu
TallKWUI  KWJIUII, VKyBUMJIAPHUHI  Japciiapiard  MallKJIapHU  SIXIIAPOK
V3IalTUpUIIIIapUTra UMKOHUST sIpaTajiy.

Hactyp Bazudanapura YKyB KyH TapTHOUIUTH KUCMOHUM TapOUsl IIaAKIUIApH,
SbHU Japcradya YTKa3WwIaJuraH TUMHACTUKa, (anmap Oyiimda YyTKa3wiagurad
mapciapia  KyBHOK JakWKamap, Karra TaHaddycrnapgard xapakartiu YuuHiap,
sctaderanap, Mycobakamap Ba Oomika TaaOUpiap XaM KHUPUTUITAHIUTH MYXUM
axaMMsTra sraaup. AWHHMKCA JapcllaH Talllkapyd MNalTiapja >KMCMOHMI MaIkjiap

OWwiaH MIYyFyJUIAaHUIL, SBHUA CHOPT Tyrapakiapu, (QakyJbTaTHUB MalIFyJIoTiapiaa
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KaTtHam, “bapkamon aBnox” crmopT mMycoOakanapura Tau€prapiuk rypyxJjapuaa
OeBocHTa MIYFYJUIAHUIN Ky3/1a TyTHIITaH.

Kucmonuit TapOus macTypujard CrIopT Typjiapu OyindYa >KUCMOHHUHN
TaiéprapaukiapHd  TapOusUlaliga OMMAaBUM  CIOPT Ba  COFJIOMJIAIITHPUII
TagOoupiapuaa, sbHA Oalipamuiap, Typjau crnopT mycobOakanapu, “‘bapkamon aBion”
CHOpT YUUHIApH, BUKTOPUHAIAPHHU TAIIKWJI KWJIUII XaM Ba3uda KO KyHuiras.

VKyBUMIADHUHI  SKACMOHHMII TapOMs Ba  CIOpTIra  KU3HKHUYJIApUHH
Ky4auTUpHUIN WYIuaa MYyCTaKWJI paBUIIAA MaIIFyad Oynwil, Yy BasudarapuHu
OakapuIl, CHOPT CEKIUsIIApH MAIFyJIOTIapu, caéxaTr (TypusM), Typiau YWHWHIIAp,
KYHTWI O4YHuIll YiuHIapu Ba OOIKa TYpJIM XWJ TaAOUpJApHU XaM MyHTa3aM TalllKujl
KWIKII JIO3UMIIMTH YKIupwirad. Maskyp Basudanap Ba Tanabiap YKyBUMJIAPHUHT
KUCMOHMI Tall€prapiukaard Kyd XamJla TE3KOpJUK cudariapuHu TapOusiam,
yJIApHU MakKcaJ Myauaa TAKOMUUIAIITUPUIIHNA TAbMUHIAIIN MyKappapaup.

YMyMTabJANM MaKTA0JaApH YYyH KUCMOHMH TapOus (paHu 0yin4ya yKyB

coaTJiapu KyiHIaru Typjaapra TakCUMJIAHTaH, S’TbHU

Ne 1-6ockmy | 2-00cKuy | 3-00cKHY
1 Hazapuii Ounnm acocnapu 20 20 20
2 I'mmHacTHka 18 18 14
3 Enrun atneruka 20 20 20
4 Crnopt yitunnapu 24 28 32
5 V36ek Kypaiu (YeMupiap y4yH) 18 18 18

Pakcnap, puTMHK THMHACTHKA,(KU3J1ap YUyH)
6 Cy3u 12 12 12
7 Kpocc (6arba Tait€prapivk) 8 8 8
8 XapakaTiu YiuHmap 12 10 8
9 Tanna0 oNMHraH cnopT TypJapu 12 12 12
KAMMU: 144 144 144

FOxopunarn cnopt TypJIapUHUHT >KUCMOHMI TapOus HAacTypuaaH YpuH
OJIUIIM acOCaH YKyBUMJIAPHU >KUCMOHMH TapOUsuIall, YJIapHUHT Maxcyc HUCMOHUHN
Ta€prapiuKiapuHd  OIIMPUIN  Xamja  Oapya  >KUCMOHHMM  cudariapHu
IaKJUTAHTUPUINTa KapaTWITaHJIWrd OwiiaH Makcaara MyBoQuK kenaau. Jlactyp

Typiapuaard MebEPHU )KUCMOHUHN MaIKIap OpKalIM Kyd Ba TE3KOPJIHK CU(aTIapHHA
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TapOusalmgard YpHU Ba MOXMUSTIAPUHU WIMUNW-HA3apuUid KUXATAAH TaxXJIWI
KWIraH/1a Kyuuaaru Mmyjaoxa3zajnapra KeJIuil MyMKUH, SIbHU:

Kyu cudaruau tapOusiiamiga TMMHACTUKA, €HTUJ aTieTUKA (YJIOKTHUPHIIL,
UPFUTHUI), Kypall, Xapakariau YuuHmap (TOPTWIMIN) KaOu KUCMOHUN TapOus
BOCHUTAJIapU XU3MaT KWJIa OJIa/IH.

Ky4y cudparunm rTapOousiamjga xu3MarT KWIYBYM JacTypaaru 0ab3u

MebEePUI MALIKJIAPHU Kyiuaaruda udoaajam MyMKHH:

1-0ockuu| 2-00cKHY |3-00CKHY

I'mmHacTHKa TypHHMKIa TOPTHIINII 12 14 15
AWinaHuO TYHTapUIMII S 6 /
90 rpamyc Oypuak yuuiamnt 7 10 12

Kymnapuu epra (Yecmupiap) Ba
TUMH.YTUpFUUra (Kusjap)

Tassnu6 Oyxku0-&3ui 40 45 50

KHU3J1ap 13 15 17

TabKuaIaNUIO3MMKH, OKOpHUIA KypcaTwiral Tanad MebEpaapu SHT IOKOPH,
sbHU 10 Gamira myipkamianrad. Maskyp MalkjiapHu Oa)kapuill Ba MEbEPIAPHU Tyia
OakapuIll HaTWXKacuja SHT aBBaJIO OWJak, efika, mamxka (OapMoKJap) MyIIakiapu
xama OVFUHJIAPUHUHT MYCTaxXKaMJIUTHMHU TabMHUHJIAWIM Ba KYI TaKpopJiall
OKMOaTH/1a MAIIKJIApHU Oa)kapulIra oAaTIaHuIaan, SbHUA KyY TYTUIaHAH.

Enrun arneTukaHMHr TpaHaTa YJIOKTUPHUIN Ba SAPO HUPFUTHIN TypJiapu
VKyBUMJIAPHUHT Ky4 cU(aTHHM TapOusuiamga y3ura Xoc XycycHsiTiapra oara.
Kucmonuit TapOusi nactypu MebEpuil Tanmabnapuaa MasKyp Typiaap OVyiinua
KyHuara tanadnap KypcaTwirat, SbHU:

I'panara yjnoxkrupum (yemupaaap) 700 rp

1-6ockuu | 2-6ockuy | 3-00cKuu
Kwuznap — 500 rp (Yemupiap) 35 40 43
KH3J1ap 20 23 25
SAnpo uprurui,
yemupiap 5 kr 8,00 8,50 9,00
Ku3iap 4 kr 5,50 6,00 6,50

By xypcarkuunap xam sHr 1okopu (10 6ai) HaTHka XucoOaaHaau.
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Maskyp MamkjiapHu TYFpH Ba ITyXTa OakKapuill, TEXHUK Ba TAKTUK YCYJUIAPHU
SXIITM STaJUIall HATWXKACUa MIyFyJUIaHyBYMIAPHUHT 0apMOK, TUpCak, OWiak, enka,
OY¥MH Ba KOBYpFa opaiury (OMKWH) MYyIIaKJIAPUHUHT Ky9HUHU OUIUPHUII UK OMIIaH
Ky4 cudarnapau Tapousiam MmyMkuH. LIlyHUHTIEK 0EKTapHUHT OapMOKJIapu, TOBOH,
TYIUK, Oes Mylakiap, OYFUHIapUHA MycTaxKkamulail/ yJIapHUHT Kyd cudaTtiapuHu
TapOusIIala Ma3Kyp Malkjaap 0€BOCUTA UIITHPOK STUIIN TAOUUUTUD.

Crmopt wmakrtabmapu  VKyBUMJIAPHHHM  KUCMOHHUK  MAIIKJIap  OpKald
YUHUKTUPUII, allHUKCa yjapja Kyd cudaTuHd TapOusiamga y30ek Ba Oendoriu
KypallUTApHUHT axaMusaTd fFosAT kartagup. Ly Tydaitnu sxucMoHuil TapOus
nactypura Oy Kypamwiap XaM KUPUTWINO, YJIapHUHT MebEpuid Tayiabiapu
Kyhujgarnda OeruiaHTras, SbHU:

Yanra Ba yHrra rauuiam (OMp 1akukaaa, MapTa Xucoouaa);

1-0ocknu | 2-00cKku4 | 3-00CKUY

Kymnpuk (MocTuk) xonataa 26 25 23

Avinanum (5 mapTa YHITa Ba yanra),
25 24 23
JaKuKa Xucoouaa

by k¥ypcarkuunap xam tokopu — 10 Oamnmap Ounan OGenrunaHuO, KUM KUCKa
BaKT Wuua TanabiapHu Oaxapuiu Ky3na tytwirad. Kypamxuer Oy ycysuiapu
acocad Kyyuiap, o€kJjap, 6esn Myliakiapy, TaHajaru 6apua OYFUHIAPHUHT MyCTaxKaM
OYIUIIMHY Tanad 3Taju, SbHU Ky4 CU(PATUHU TapOusIaiiam.

Kucmonuii TapOusi nmactypujaH VpUH OJTaH >Koiaa YTUpUO Typwill
(Yemupmap, 6ockuunapnaa: 50,55,60., kuznap: 40,45,50 mapra — 1 gakuka BakT
nuyua) MEbEPUN MallKJIap XaM O€K MYIIAKJIapu Ba OYFUHJIAPUHUHT Ky4 CU(ATHHU
TapOusUIamra KapaTiwiramimra owian yptrudopnuaup. Lllynunraex Typran >xoigan
y3yHIIMKKa cakpam — cM (Yemupaap — 230, 240, 250 Ba kuzoap — 110, 120, 139)
MaIIKjIapy XaM O€K KywIapuHu TapOusiiamniga 6eBocUTa XM3MaT KHJia OJIaJIH.

VxyBunnapauHT Kyd cudaTuHK TapOUsIANIA KYIUIAHWIAINTAH SHA OUp Typ
IyHaaH uOopaTku, Tymak (MaT)aa €tud, oéknap OyKUTaH X0Ji/1a TaBJaHu KyTapuIll

(1 maxkukaza, MapTa xucobmuma). Yemupiap — 35, 40,45 Ba kusmap — 30, 35,40. By
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MalKHH KUCMOHUN TapOusi Tabaumuaa “Kynpuk’ (MoOCTUK) mbopacu Oumiax
atamanu. byHma xam Kymmap, o€kiap, Oen, enka, OYWWH MyIIakjiapw, yMypTKa
NOFOHAJIApU Ba KOPUH MyIIAKJIapyu TOPTWIMIL, YIUIA0 TYpPHIL, YY3UIUII
XapakaTiapu OWiaH Kyd WIUIATAITHU Tanal stamu. Jlemak “Kynmpuk” makiugarud
KUCMOHUI MalIKIap XaM Kyd cudaTiapHu TapOusialga UIITUPOK ITUIIIA MyMKHH.

Xynoca KwidO aWTuica, >KUCMOHUM TapOus Jactypujia Kyd cudaTUHU
TapOusalra JoUp MEbEPUN MallKiap eTrapivya Oop, AeHulira TYFpU Kelaju.
dakar yJapHU MyHTa3aM paBHIIJIa MaxCyc lOKjIamanap opkainu OaxapuO Oopwui,
TaKpopJIall Ba TAKOMIJITAIITUPHII JIO3UM OYTIaiu.

YMymTabiiuM  MakTaOiapu yuyyH Oenrwiadrad ‘JKucmMonuwit  tapOus”
JacTypujia TE3KOpIMK cudaTIapHu TapOusuiamra KynpoK YpUH OepHIraHIMIMHU

KYpUIl MYMKHH. YJapHUHT 0ab3u OuUp MyXuM TypJapuHu Kydujarua

KypcaTKAuwiapJaH OWINI MyMKUH OYaau, SibHU:

1-6ockuu | 2-60cku4 | 3-00CKHY
Enrun atneruka 100 M ra rorypumm
(conus)
ycMupIiap 13,8 13,6 13,5
KHU3JIap 16,5 16,2 16,2
FOrypu6 kenub y3yHIMKKa cakpai
(M),
ycMupIiap 4,40 4,60 4.80
KH3J1ap 3,60 3,70 3,80
FOrypu6 xenu6 6anaHIMKKa cakpall
(cm),
yemupiap 130 135 140
KHU3J1ap 115 120 125
Kpocc (6aTba Taiiéprapiauru, 1aKuka,
COHUSA)
Vemupiap 8,00 8,50 9,00
KHU3J1ap 5,50 6,00 6,50

DcnaTui JT03UMKH, YeMupiap 3 KM Ba Kuziap 2 kKM macodamaru nact-o6aias
xKoinapnan rworypud (kpocc-6arba) yTuimaau. YMyMmaH oOJraHia €HTUJ aTiieTUKa
Oyiinua OepwiiraH ITYpHUIIIApP, CaKpaluiap Y3WHUHT Ak, Ma3MyHH Ba MEbEpIapu
OWJIaH TE3KOPJIMKHM TapOusiaia Karta xu3Mar Bazudacunu yraiau. Ly xuxarnan
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ONITaHJa IOKOpPHUAArd MebEPUl KypcaTKUwWIap TakpuOa-CHHOBIApPAAH YTKA3UIHO,
VKyBUMJIapra My KaJUTaHTaHIUTH OUIaH TUKKATra ca30BOPAMDP.

VKyBUMIIApHH JKHUCMOHMH JKHXAaTJIaH OapKaMOJUIMKKA TKA3WIN, aifHUKCA
yIapHUHT JKUCMOHMM  cHdaTiapuHu TapOusuiamaa Jaesapiad  Oapya  Criopt
YUMHIapUHUHT Yy €KUM Oy KUcMIlapu (JIEMEHTIapH) XU3MAaT KWIald. YMyMTablIuM
MakTaOyapjard JKMUCMOHHMM TapOusi jacTypu MasmyHuaa ¢GyTOoi, BoJeibon,
OacketOo, Kyn TYymu kabu cnopT ViuHIapu y3 UQPOJACHHU TOMMIIK OujaH OHp
KaTop/ia yJIapHUHT MebEPUI Tarabiapu XaM OepuiiraH.

backetOoina skapuma TYNIMHU caBaTra TYUIUPUII, BOJIEHO0I1a TYITHH YHHUHTA
KUpUTULI, (yTOONAAa JapBo3ara apuma TYNUHU TENUIL, KyJa TyOouaa XKapuma
TYNMHU JapBo3ara 3THUII Ba OOLIKAa Typiap Oyiinya MablyM Japakajaru MebEp
Tanabiap KYHWINITH MyXUM axaMmusaTra sraaup. YyHKH, ylnapHUHT JOespiu 6apyacu
VKyBUMiIap/laH XymEpiuK, TE3KOpIUK, K (OGackerOos, Boseibon, Kya Tymu) Ba
o€kiapHuHr (¢pyT00T) UXYam UIUIANIN, Kyd OWJIaH YPUII, OTUII Ba TEMUII MalIKIapu
amanra omupuianiu Tanad staau. Ly xuxatgaH onraHjga coopT YWWHIAPUHUHT
y3ura Xxoc MebEpUM Mamkiaapu OWIaH Ky4 Ba TE3KOpPJIMK CH(aTIapHU
TapOUsUTAlIIar MOXUSATIAPUHHA YTUOOPIa OJUI JJO3UM OYI1aau.

Xynoca uryHjaH MOOpaTKu, akaJeMHUK JIMLeH Ba KacO XyHap KOJUIeKJIapH
yayH Taii€pianrad Ba amanja Kysutanunaérrad ‘“Kucmonuii TapOus” mactypujaru
MaIIKIapHUHT Typiapu Xamjaa MebEpIapu VKYBUWIAPDHUHT Kyd Ba TE3KOPIHUK

cudatmapuHu TapOUsIIAIIIa MABIYM Japakaa Xu3MaT KHJIUIITH MyMKHH.
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1.3. “Aanomum” Ba “bapuyuHoii” Maxcyc TecTiapuaa
JKUCMOHUN cu@aTJaapHUHT U(OoTATAHUIIN
V3PBM  HuHT “5'736eKI/ICT0Hz[a KUCMOHUM TpOUS Ba CHOPTHU  sIHaJa
PUBOXKJIAHTUPHII YOpa-TaAOUpIapu TYFpucuaa’ i Kapopu (27 mait, 1999 i) acocuna
aXOJIMHUHT CaJIOMATIUTUHU SIXIIWIANI Ba ENUIAPHUHT KUCMOHUN OapKaMOJUIMTUHU
TapOusutam mMakcaguaa “‘Anmomunr”’ Ba “bapumnoii” maxcyc tectnapu 2000 iwn 1
MapTaaH O0o111a0 P0pU STUIIIH.

vTHpod I no3umky, Y3JKTU npodeccopu T.T.JOHycOB Gommammmuruia
pecnyOIuKaaru TaHUKIW OJIMMIIAP, CHIOPT TAIKWJIOTIAPUHUHT MachyJl XOJIUMIIAPH
Xamja KUCMOHHUHN TapOusi Ba CHOPT coXacuja amaiuii (aonusaT KypcaTaéTra
OMpKaTOp MyTaxaccHciap Ma3Kyp TECTJIapHH HIUIA0 YMKWII Ba YHU MeEbEpUTra
€TKA3UIIJ]a aHYa MEXHAT KWIHIITaH.

Maxcyc tecTnapHuHr €nuiapra kapab (6 €mman 70 €mraya) mapaxasapra
OYJIMHUINM Ba yJapAard MEbEPUN MaIIKJIapHUHT Typiapu OyryHru KyHjaa Oapyara
aéuaup. Iy caGabman XaM TagKUKOT HWIIMMHU3/Ia MaxcCyc TECTJIapHUHT ¢akat
MaB3yra TETHIUIA KUXATIapu TYFpUCHAA Ba YJAPHUHT HWXTUMOUNU-TapOUsIBUN
KUXATIAPUHU WIMHI-HA3apUH )KUXATAaH TaXJIWI KWIHII OMIaH KU(OsTaH UK.

Maxcyc TeCTJIADHUHI CMHOB MebEpPJIapu aKaJAeMHK JIHIEH YKyBYWIApH

YUYYH Kyiuaaru4da oearusnanrad (17 ém):

. Viaos Emnap Kusmap
Ne Curos Typrapu oupnuru | Xuco6 | Humon | Xuco6 | Humon
1. 100 M rorypuin COHUSA 14.2 13,5 16,5 15,7
2. Kpocc 1000 m JTaKAKA - - 4.40,0 | 4.20,0
3. Kpocc 3000 m makmka | 13.40,0 | 13.00,0 - -
. tOrypu6 remnd verp | 420 | 450 | 340 | 3,60
Y3YHJIMKKA CaKparl
['panara ynoxkrupum x o
5. (500 rp) Ki3nap MeTp 18 22
TypHI/IKKanTopTI/IJ'II/IH_I. Mapra 10 12 )
6 YankaHua €trad xoJjjga
TaB/laHH KyTapu, MapTa o . 20 o5
KyJu1ap OO opkacuia
1. 5 Ba 3 KM Kpocce BAaKTCU3 okl ol xx xx
8. Cysum 50 m COHHS 50,0 45,0 65,0 60,0
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20-25 kM caéxar Ba KOWJIapHHU YamaJall

0. Caéxar (Typnoxon) MajlaKkacu

FOxopumarn mMaxcyc Tectiaap TapKMOMAArd MallKJIapHUHT TypJIapyu YKyBUH-

CIITAPHUHT  JKUCMOHMH  OapKaMOJUIMTMHM — TapOuslall Ba  yJlapHU  siHaza
TaKOMWUTAIITUPUIITA KapaTHWJITaHIUTY OWilaH ¥3 MOXUSATIApUTa ora AUl MyMKHUH.
Yynku, xap OMp TypHUHT MebEpU Tajmabimapu >KUCMOHHM cU(aTIApHUHT €Tapiu
napaxana OynummHA Tako3o stafau. Iy ypunaa ymymTabiuMm MakTabliapu yuyH
“YKucmonuit Tapous” nactypuyard 6ab3u OUp MEBEPUN MAIIKIAPHUHT TajJa0IapUuHH
(xypcarkuwiapu) “Annomuir” Ba “bapuMHOW” Maxcyc TeCTJIapu MEbEpUid
Tajnabanapu OuWaH CONMINTUPUO KYpHII MakKcaara MyBOpUK OYnaau, SbHU Kyd Ba
TE3KOpAUK cudamiapuu TapOusnamga Oy HMKKH MebEpUN OOFIMKIWMTU  Ba

KYJUTAaHWIUIN yCYJUIApUHU aHUKJIAII Kepak Oyiau.

I11-6Gockuu JnacTypa TecTiapaa
1. TypHUKIa TOPTHIIMIL 7 mapta 10-12
MapTa
2. ['panara ynmokrupumr™*** ¥ Jc.d0m | Kuz 25 m 35-22 m
3. 100 M rorypumr*** **%Yc.13,5 Kuz 16,2 13,5-15,7
g, | TOrypud ‘;‘Zﬁﬁgf-"“““a *#504.80 | Kuz3.80 | 4.50-3.60
5. | Kpocc (Yc.-3 kM, ku3-1 km) | ***¥¢.9.00 Kwus 6.50 13.00-4.20

Maszkyp MebEpuii MallIKJIAPHUHT TajgadJapuaaH KYpuHUO TYpUOAUKH, JaCTyp
Ba Maxcyc Tectiapaa 0an3u Oup I0KOpH Ba MacTPOK KypcaTkuuiap udoja sTHIraH,
SBbHU TYpHUKIA TOPTHIMIIAA XUCOO ydyH 3 MapTa Ba HHUIIOH Y4YyH 5 MapTa
TecTiaapja  opTukua  Tanmab  kwimb — kydmwiaran. by  ¥3  HaBOaTuaa
IIYFYJJIAHYBUYMJIAPHUHT Ky4 cU(aTIaApUHUA ONIUPHUIIA MAXCYC TEeCTIap KYMPOK PO
YUHAWUIN.

['panara ynoktupumiaa gactyp mebépuaa yemupaap 43 M., Kuznap yuyH 25
M. benrunanran 6yica, Tectinapaa 3ca Yyemupiap yuyH 35 M (TagoByT 8 M), KU3Iap

yayH 22 m (tadoByT 3 M), OyHAa TecTiapja 3ca MebEpIAp OCOHJIAIITHPHUIITAH.
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Bynunr anuk cababmapu Homabaymaup. Keiinnuanuk OyHra aHuk x&aBoO KM H30X
OepuIll MyMKHH.

100 M Macodara orypuina yecMupiaap ydyH MebEpuil Tanabiap JacTyp Ba
TecTaapaa dhapk MyK, JeKWH KA3Iap YIyH gactypaa 16.2-corus Genrunanrad Oyiica,
Tectiapna 3ca 15.7 conus Kyuuiaran, SbHU Ku3iap yuyH tect Tanadnapu 0.9 conus
OILIUPHUIITaH.

FOrypub xenmbd y3yHIMKKa cakpamiga nactypiaa yemupnap yuyH 4.80 Ba
ku3nap yuyH 3.80 m Oenrunanras 0yiica, Maxcyc TecTiiap/a 3ca yemupiap yayH 4.50
Ba Ku3yap yayH 3.60 M. Tanab KWIMHAIW, ShHU TeCTIapaa cakparaa ycmupiapra 30
cM Ba Ku3napra 20 cM. EHIrMJUTMK MYyJDKajlaHraH. ByHUHr Xam acocuil ca®aOnapu
Xeu OMp epja N30XJaHMaraH.

Kpocc rorypuniga tectiapiaru MebEp KypcaTkuuiap AacTypaarura Hucoatan
yeMupiap yuyH 4 Ba Ku3nap yuyH 2 n1akuka 20 cOHUSI OCOHIAIITHUPHIITAH.

“Anmomuir”’ Ba “bapunHoit” Maxcyc TecTaapyuHUHT Uiuiad yukuaumm (1999)
Ba amanra sxkopud kwmmHHmM (2000 ¥uia, 1 MapT) ymMyMmTabiuMm MakTabliapu
“Kucmonuit  TapOusa” nmactypuHuHr Ta€pmanummaan (2001  iwin) aBBan
MaBXXYJJIMTUHUA XHcOOra OJIMHCA, JacTypJlard MehEpui TaablapHU XHCOOra OJUIIT
3apypIIUTH AIOXHIa KA1 STUJITaH.

Jlactyp Ba  Maxcyc — TecTiapiard  MEbEpUM  KYPCATKUUYJIAPHUHT
TadoByTIIapura acocuii cabad myHaaku, 1acTyp Ba Maxcyc TecTiap aMaliuid Taxxpuoa
Oamapia CHHOB-TEKIIMPUILIAAH F03aKH YTKa3WiraH Ba Myautudiaap, HWKOIKOP
OJIUMJIAP KUCMOHUN TapOusd YKUTYBUMJIAPUHHMHI Takjiu( Ba MyJoxazajapura Tyia
TastHUIIIMAraH KYpuHaJIu.

byngan xynmoca miyku, pecnyOiuka XyAy/UIAPUHUHT HUKJIHM IIapOUTIapH,
WOKTUMOMI TypMyIll MaJaHUATIApU Ba ELUIAPHUHI XKUCMOHAH Oapkamon Oyiaub
Ycunuiapura KU3uKUIUIApy Xamja MyHOca0aTIapuHu XUcoOra OJiTaH XO0J/1a MaxcCyc
TecTiap/iard MebEpuil TajabliapHU KalWTa CHHOB-TaXpuOajap/aH YTKA3WII JIO3UM
Ooynanu. YUyHku Ou3 Myjoxasa IOpUTTaH Typiap OVinuarmHa smac, Oajgku CyBjaa
cy3ull, caéxaTiap, Kypail, CchnopT yiuHimapu kabu Typiapaa xam (OGapua

O0ockuuiapaa) TagoByTiap Ba MaBXyM KMXATJIap KaM dMac.
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Crnopt Maktabnapu yuyH Tailépnanras ‘“KucMouuil Tapous” nacTypu XaKkuaa
bukp-mynoxazanap [OpUTWIICA, YJIapHU XaM aMmaluid Taxpuba Ba CHHOB-
TEKIIUPUIIUIAp HATHXKACKJA SHA KaiiTa UIUIA0 YMKUII SXTUEKIApU MaBxKyd. YyHKH
IOTYpHUIL, Cakpam, TYpHUKIAa  TOPTWIMII Ba OOLIKa Typiapaard  MebEpui
TajnablapHUHT O0ab3uilapu YTa IOKOPH Jlapaxkaja KMWMHYMIIMK Ba KyJa OCOH-KyJail
KUXATIAPU MaBXKYITUD.

VpHHU KeNTaHa TABKUIAII JO3HMMKH, )KMCMOHHI TapOus JaCTypH Ba Maxcyc
TECTJApPHUHI acOCHil MakcaJ Ba Basudanapu YKyBUMJIAPHU YMYMHUH KUCMOHHIMA
Taii€pnaml OwWiIaH YerapajlaHMIIM MYMKUHH 3Mac. KonaBepca ynapHHHI Maxcyc
KUCMOHMM Tal€prapiukiapu, >XUCMOHUN cudaTiapuHud XaMm JaBp Tajlabiaapu
acocujia TapOusiamira KapaTwiniiy Jio3uM. byHaa 6ynaxak kacO-xyHap HyHaIUIIN,
WOKTUMOUM >KUCMOHUN MEXHAT, HI MyXUMH 3ca XapOuil 4YakupuKKaua OViraH
KUCMOHUHM Taiéprapiuknap XxaMm ¥3 u(pOJAaCHHU TOIMMILIYM, YKyBUWIApra TErHIUIH
iapT-IapouTiIap ApaTUIUIINA KEPaK.

AWHHKCa )KUCMOHHMI TapOUsl JacTypH XamJia MaxCyC TECTJIIADHUHT MebEpUi
KypcaTkauwiapu OUp-OMpUHU TYIAUPUILIMA Ba YMyMHH Tanabnap Oup Xus OYiuiu
Makcajara MyBOQUKIUpP. AHa Iy XUXATJIapHU aMayijga Oakapulll, YKYBUMJIAPHUHT
KU3UKHIINA, MyHOca0aTiapu Ba MachyJIUSATIAPUHU XaM OmHpuO Oopwuinra Tyrpu
KeJIau.

V3PBM HuHT “Y30eKHCTOHJA JHCMOHMH TapOWs Ba CIIOPTHHM sHAJA
PUBOXIIAHTUPUII YOpa-TaaOupiapu TYFpucuaa tu Kapopura (27 maii, 1999 i)
1-unoBanuHr 3-GynmMupa  “VkyBummap Ba TanaGaJapHUHT  yMyMKHCMOHHIA
Tal€prapauruHi Maxcyc Tectiap Oyirya TeKIIMPUIIHUHT YMYMMUIIUN Xa(TacuHu
KOPUM KWJIMIL, MaxcyC TecTiIapHU MyBad(akusTIM TOMIIHUPTaHIMK YUYyH XajK
JIOCTOHM KaxpaMoHiapu mapadura “Anmomunt’” Ba “bapunHoii” ne® HOMJIAHTaH y4
Japakaqd KYKpaKk HUIIOHJIAPUHU TabCUC OTUII, IOIYHUHTAEK YMyMTabJIAM
MakTabnapu “MakTal ciopTe’” XapaKaTHHH TAIIKWJI ATHII, YHU EIUTAPHUA )KUCMOHUN
TapOWsi Ba CHOPT MAaIIFyJOTIapura xaiad KWIMIIHUHT acocuil MaHOacura

aitmanTupuin”’ Basuda KUIud KyHuiraH.
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Maskyp BasubamapHUHT HETH3UAa YMyMTAbhJINM MaKTa0Iapu YKyBUMIAPUHU
KUCMOHMI MabHAaBHA KaMOJOTra JSPUINTHPHUIN, MIy acocia YJIApHUHT ¥3 KacO-
XyHapiapura OyJaraH bTUKOMJIAPH, MAChYJIUSTIAPUHA OLIUPHIL, SHI MYXHMH 3Ca
Oapua Oynakak MyTaxacCUC KaJpJIapHUHT Kyd Ba TE3KOPJIHMK cHUdaTIapuHu IOKOpU
Japakajga TabMUHJIAI KaOu MyXuUM (paosdaTiap My>KacCamJIaHTaHJIUTUHU YBTUPOD
ATUII JIO3UM OYaju.

V36exucton Pecny6nukacu JlaBiaT KHCMOHMI TapOMs Ba CIOPT KyMHTACH,
TypJau JaBjiaT Waopajlapd Ba OMMaBHM >kKaMoOaT TalIKWIOTIApUHUHT 1999 iun 4
neKkabpaary  KyImIMa Kapopuaa, SbHM Y30EKHCTOH aXOIMCHHHHI SKHCMOHMH
Ta€prapiauru Ba CAJIOMATIUTK  JapakacuHU Oenrwiad OepyBuu “Asnmomuin’ Ba
“bapurHON” MaxcyC TECTIApUHU KOPHUM OSTHUII XakKuaa YHUHr “Hwuzom uHH

3

TacouKIaHraH. Maskyp “HusoM”na TabKUIUIAHHINMYA, .. TecTiap Y30eKHCTOH
aXOJUCUHUHT )KUCMOHUN TapOUsICH TU3UMUHUHT JaCTYpUil Ba MEBEPHUM acocuIup.

HazopaTt Mebnépnapu €pramuia axoJWHUHT VKUIITA, MEXHAT (DaoiusTura Ba
xapOuii xu3Marra OYAraH >KUCMOHUM TaWEprapJMrMHUHT YMyMHUH Japakacu
aHuKJaHaau. TecTiap caJOMATIMKHU MyCTaxKaMJall, WKOIUNA MeXHAT (PaoJuTMTruHU
omupuira &paam Oepanu” pAeidiunrad. byHmall MMKOHUSTIAp Ba IOKJIATUITaH
MachyusaTiaap “‘Annmomumr” Ba “bapuMHON” Maxcyc TECTIAPUHUHT HXKTUMOUM-
TapOUSBUN XyCYyCUSATIApUIaH JaNI0JIaTANP.

V36eKHCTOH ~ UCTHKIOIMHMHT  HCTHKOOIUIMIM — SHAAa  TAKOMHJLIAIIMG
OopaéTran 11y AaBp/ia axOJMHUHT >KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT OWJIAH JOUMHIA
paBUIlIa IIYFY/UIAHUIIHA TabMHHJIAII, YJIAPHU OJATIAHTUPHUIN Macajajapu KyH
TapTUOWJAH TYIIMAETTaHJIUTH MYyXUM axamusaTra sraaup. byHmail ynyrBop Ba
YCTYBOp OMMAaBHUM COFJIOMJIAIITHPHUIN CHOPT TAAOUPJIAPUHUHT Ma3MyHU Ba
tapkubuaa “Annomuin’ Ba “bapumHoOil” maxcyc TECTJIIADUHUHT MAaBXYIUTH
YBTHOOPTA MOTHKIHP.

V3PBM uuHr “OMMaBuii CIOPT TapFUOOTHHU SHAJA Ky4JauTUpPHIN Yopa-
TanOupnapu TyFpucuaa’tu Kapopu (4 Hos0p, 2003 #win)HUHT KaOya KUJIUHUIIN
IOKOpHUJIa 3UKp JITHITaH (PUKP-MYJI0Xa3aJTapUMHU3HUHT UCOOTHAUD, NEHUI MYMKHH.

By kapopuu xaérra CHHTOUpPHIN, YHAAH Makcajui QoiajaHull MyaMMOJapu
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XaKWJa JaBjiaT Ba >kamoaT apOobiapw, mMyTacaanu (Ternepaano, MaTOyoT Ba X.K.)
TAlIKWIOTIAP, JKUCMOHMNA TapOusi Ba CIOOPT MYTaxacCHCIApH Y3JIapUHUHT
MyJIOXa3aJdapuHU U3X0P ITMOKAJIAP.

“Cnopt” ra3eTacMHMHI COOMK Myxappupu Xaigap AkOapoB uIyHJan
XyJiocajapra KeiraH, sbHH “YmOy Kapop Xa€Tuil 3apypaTHUHT WKTUMOMM
SXTHEXMHUHI ~ MEBACHIHpP.  Y30CKHCTOH  TENEBHJCHHACHHMHT  4-XalKapo
TeJNeKaHaMHU Maxcyc “CrnopT” TeJeKaHaaura aujJaHTUPWIMIIM OMMABHH CIIOPT
TapruOOTUHU  PUBOXJIAHTUPHIN Oopacuja yikaH Kagam Oymau..” O3z0o1
BaranumusHy, KanOW TOK, COAJa Ba MEXHATKall XAJKUMHU3HH JyHE MUKECHIA
MaBKEMMHU MycTaxKamJiall 3apyp. 3€po >KUCMOHUHN TapOus Ba CIIOPT — CaJIOMATIHK,
MajaHusaT Ba mMabpudar tumconuaup’ (“Cropt” razeracu, 12-18 HosiOp 2003 itmn
COHH).

FOkopugarn pacmuii MabIyMOTJIapHU KEJITHPUILJIAH MakKcaa IIyHJaKH,
YMYMTabJIUM MakTaOyiiapu VKyBuUWjIap Ypracuja *KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPTHUHT
VOKTUMOMI-TapOUSBUIA XYCyCUSITIApH TYFpUCUAa 0iu0 OopuiaéTraH Haszapuil Ba
amMajauii  MalFyloTiap, — cnopT  TaaOupiapu  Oapuara  TyJa  CHUHTHO
OOpMAETraHIMTUHUHT TYBOXM OYiMII MyMKHH. bBynapHuHr 0ab3u Oup Hanuivid
aménapu keduHru oynumiapaa y3 udomacuau tonrad. by 0ynmumaa “Anmomunr” Ba
“bapunHOif” Maxcyc TeCTJIapuJaru Kyd Ba T€3KOpJIMK cudariapura Mancyo Oyiran
0ab3u KUXATIAPHUHI WIMUN-HA3apuil Ba MENArorvK TaXJWIMHHM KEITHPUIL OWIIaH
Ku(osTaHaMK3.

OHI aBBAJIO 3bTUPO(J ITHUII KEPAKKH, MAXCYC TecTIapJard MebEpUN CHHOB
TanabiaapuHu Oaxkapraniapra “Anmomunr”’ Ba “bapunHOi” HUIIOHJIAPUHU TaAKIUM
STUMI, adCcoHaBHM XalK KaxpaMOHJIapu pam3uia EHUIApHUHT XO3UPTU  JaBp
Tajabyiapura MOCJMIHY, YJIapHUHI >KMCMOHHMW cudariapu eTyK aapaxana OyIuIiu
Ky3/1a TYTHJITAHJIUTU OWJIaH MyXUM aXaMHsT KacO 3TMOK/IA.

XalK Of3aKu WXKOJIW OypAOHAIapuja TacBUpiaHraH Aumomuil, ['Vpyrmu,
ABa3, PaBmian, XacaH, €arop kabu »xacyp HuUruTiap, IyHuHraek bapuuHoi,
Kynnysnapu, Kyntyrmum, 3yxpa xabu aémiap, sHr myxumu Crnutamen, Temyp

Manuk, Kamomupaun  ManryGepau, TVymapuc, Pakcana kaOu  Tapuxwuit
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[axCJIapHUHT Xap TOMOHJIaMa OapKaMOJUTUTH, aWHWUKCA YJIAPHUHT >KaHTOBOPIIUK
KOOMIHMATIIApY XO3WPTU JaBp Eniapura WKOOWHA TabCUpP YTKA3HWIIUHA TapFUOOT
KUIMO Oopuill 3HT MyXUM MyammosapaaH Oupuaup. Iy acocna YKyBUMIapHUHT
KUCMOHUN TapOusi Ba crmopTra OYnraH KU3UKUIUIApH, MyHOcabarimapu Ba
HXTUEKIIAPUHY TapOusiIall J03UMIUDP.

bomga TabkuasiaHraHUAEK, Maxcyc TecTiapjard Oapya MebEpHUM CHHOB-
Tanabsap ENUIAPHUHT JKUCMOHUW TaW€prapiavkiapyuHH OLIMPHUII Ba MaxcCyc
KUCMOHMI cudatnapau Tailépnanuiap Ounan 6eBocuTa OOFIUKAND, STbHA )KUCMOHUN
TapOUsl Japciapujard CHopT TypJapd, TallKWI STWITaH CHOPT Tyrapakiapu
MalFyJIoTIapuaa Maxcyc TecTiapAaH Makcaanu ¢dongananmwiagu. Konasepca,
Maxcyc TecTiap Oyinya Tai€éprapiuk MaIIFyJIoTIapyu Xamaa Maxcyc YTKa3uiaaurad
MycobOakalapja Kyd Ba TE3KOPJUK KaOW >KUCMOHUN cudariapaaH MakKcajin
doiaaHuIMOKIA.

Masbiaymku, 2000 Hungan 6omnwiad “YMun HUXOJUIapu” COPT MycoOakaiapu
VTkazunub kenuHMmokna. by MycoOakanuHr Oapua Oockuuinapuaa (YKyB IOpPTH,
BUJIOSIT, peciyOyinka MycoOakaapu) WUKTUIOPIW CIOPTUMJIAPHU TaHJAII, YJIapHU
Taii€pram Ba MycobOakalapia KaTHAIITUPHUIN kapaCHiapuaa Maxcyc Taléprapiivk
onub Oopunaau. byHaa Mabiaym CoOpT TYPJIApUHUHT TEXHUK-TAKTUK >KUXATIAPUHU
Vpratum Ba Tanad pgapaxkacujga TapOusiamiia Maxcyc TeCTIapHUHT Oapua
TypJapuaad Makcaui (QoganaHaauiap, YyHKUA CIOPTUM €UuIap KalcHu CIOpT TypH
OynmMacuH, ynap TE3KOpJAWK Ba Kyd cudariapura sra Oynunuiapu mapt. Ly
KUXATIAH OJITaHJIa MaXCyC TECTIAPHUHT MKTUMOUN-TAPOUSBUN XYCYCUSITIIApU FOST
KaTTaaup.

Maskyp ©0o00ra xyinoca TapuKacuaa alTHII MYMKWHKH, YMYMTabIUM
MakTabJapy YKyBUMJIAPUHHU >KMCMOHHUN XUXAaTAaH OapkaMmon KwinO TapOusuiaiiia,
allHUKCa yJapHUHT Ky4 Ba TE3KOPJIHK CH(pATIAPUHU IMAKUIAHTUPHUIT Xamjia
TaKOMIJIJTAIITHPHUIIAA JKyAa Ky OMUAJUIAp Ba ycyJutapaaH (HoiamaHmiIMOKIA.

V3P uunr “TabimM TVrpucuaa”, “)KucMonuit TapOus Ba criopT TYFpucuaa’,
“Typusm Tyrpucuaa” kaOW KOHyHJapW, Ma3Kyp MyamMMoJiapra KapaTuiraH

PecnyGiuka IlpesumeHTHHUHT (apMonaapu Ba Y3PBM uuHr kapopmapu (1999,
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2002, 2003 Ba X.K.) Aa OuUEH Ba KOJUIEK CIOPTHUHHUHI PABHAKH, YKYyBUH-EILJIAPHU
’KICMOHUHN Ba MabHABUH >KUXaTAaH OapkaMos KUIUO TapOusiiail skapaéHiiapu YpuH
OJITAHJINTM MYXHM aXaMHsIT KacO 3TMOKAA. YJapHUHT acoCuil HYHaIUIUIapUHUA
“Kucmonuit tapobus” npactypu, “Anmomunr’ Ba ‘“‘bapunHON” Maxcyc TeCTIapH,
“bapkaMoi aBioa’ CHOPT MycoOakanapu, “Anmnomuir’ Yiuamapu Ba “Tymapuc”
yitunnapu PecnyOnuka dectuBauiapu Ba CHOPT TypJiapu Oyitmda YTkasunaérra
HyQy31u Mycobakanap MUCOJIUAA KYPHUIL MyMKHH.

V36eKNCTOHHMHT MCTUKJION Capy IIaxiaM KajaM KyHumm, OyHaa KaTop
WCIIOXOTJIAPHUHT YTKA3ZWJIMILIY, AMHUKCA TAhJIUM CTAHAAPTIIAPH, KaapJiap Tau€piiam
JaBjaT AAacTypHd, COFJIOM aBJOJl JaBjaT AAacTypu axOJMHUHI Oapua KaTJiamJiapH,
allHuKca VKyB IOpTJapujla OMMaBUN KUCMOHHMM TapOuWs Ba CHOPTHU KEHT EHMMIIL,
yJIapHUA SHAJa YYKypJAIITUPUIIHA TaKo30 OATMOKIA. by WHymga yMyMTabiuM
MakTabjlapy oJaura yTa MyXuUM, KEHI KaMpOBJIM Ba KyJa MacChbYJIHUSTIN
BasudanapHu KyHMOKIa.

YMymaH oJdraiia yMyMTablIuM MakTaOlapy VKyBUMJIAPUHH >KUCMOHUUN
KUXATIaH OapkaMoJ KO TapOusianiga yJIapHUHT Kyd Ba TE3KOPJIHMK cUaTIapuHu
TapOMsUIala Xajdu Xajl KWIMHUILK 3apyp OYJIraH aH4aruHa MyamMmoJiap OOpJIUTrHHU

TaH OJIMILTA TYFPU KEIaIu.
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Il -BOB. EHTWI ATJIETUKAJIA WJIMHAN-TAJIKAKOT YCJIYBJIAPA

Enrun atnetnka OViindya MyTtaxaccuciap Y3JIapuHUHT Xap KyHTH (aoiusThIa
MaIIFyJI0T NaWTHA TAIKWIOTYMINK UIUIAPUHU, OOIIKApHUII PAOTUSATHHU JOUMO XAl
KWJIMIUIapura TYFpu Kenaau. ByHMHr yuyyH ynap ¥3 OujauMiIapuHu SIHTUIa0
TypulIIapy Ba OOMHMTUIIUIApH, MacallaHu KaOyn KuWiMiiga yilapHUHT (aon xaérra
TaTOUK ATHUIIIA Tanradb0ycKop, )kaBoOTap, KaThbUil OYIUIIIIApH Kepak.

Arap myraxaccuc wiMui Tadakkypra sra Oyica, Mycobaka, MaIIFyJoT, JAaM
OJIMII BAKTHAA KEITaH Xap XWJI MabIyMOTJIApHU TaxXJWj KWIMIIHU Owica, OyinapHu
amaJira OIIMPHUILI MyMKHH.

Tanabanap onuili YKyB IOpTJIapujia YKUII kapacHUJa WIOKHA Oopuya TYIIHUK
OWIMMIIapHU, WIMHNA YITyOJIapHU drajialuiapy, TEKITUPUII MacalalapUHA MYyCTaKHII
XaJl JTUIIra YpraHunuiapyu kepak. TanaGamapHUHT YKyB-TaJAKUKOT HIUIApU YKYB
JACTYPUHUHT MaxOypuil KUCMM XHCOONaHaau Ba Japc naWtuaa €ku JapcaaH
TalllKapy BakTiapAa VyTKazuinagu. by TeKIMpHIL 3JIeMEHTIapUHU JICKIUsATa,
CEMHUHAp, aMajiuil Ba JJa0OpaToOpHsl MALLIFYJIOTIapUAa UIUIATHIL, MEAArOTUK aMaaueT
BaKTHAa YKYB BasudaIapyuHU TEKITUPHII XyCYCHUATH]IA, SHTHII aTJIeTUKA YCIyOusTH
Ba HazapusicuaaH pedepatiap E3uiaa KyTaHuIaam.

TanaGanapHUHT WIMHA-TaJKUKOT HWUUIAPUW YKYB JACTYPUHUHT MaxOypui
KHUCMH OYnuO xucoOjaHaJW Ba JapciaH Tallkapu BakTaa Oaxapuianu. TamaOa-
JApHUHT WIMUM Tyrapakiapja, KoHepeHLHs Ba TaHJIOBIApJa, WIMHN-TEXHUK
Kyprasmanap/ia KaTHAIIMIIK, ITyHUHTACK, JaBiaT OO/KETH Ba XYKAIMK KEJTUIIUIIT
MaB3yJiapu Oyinya WIMHA-TEKIIUPULIUIAPHUA Oakapuill, TepMa KaMOaJTapHU UIMHIL-

ycyOuit TabMUHIAII OYiinya rypyxJjiap UIlKia KaTHAIIUIINA Ha3apaa TYTUJIaIu.
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2.1. EHrmJ aTjieTukaaa TaaAKuKoT yCJIyOusiTu

NHCTUTYT Ba YHHBEPCUTETIAPHUHT >KUCMOHUU TapOwsi akyiabTeTIIapu yUyH
EHTUJI aTieTuka Oyinuya VKyB AacTypura MyBoQUK Tanabamap VKHII kapaéHUaA
acoCHil TaAKHUKOT YCIHyONapuHU YpraHumnuiapu Kepak. WiaMuil  TeKmupuIiap
OaxapuIa€Traniury TYFPUCHIA MabIyMOTIap, IIYHUHTIEK, CIOPT coxacuaa Xam
Wy caiimH kynai-mMokiaa. dakaT pecrnyOMKaMu3ia MyCTaKWIIUK JaBpUjia SHTHI
atnetuka Oyimua 10 1gaH OpTUK WMAMHUN uWIUIAp TaW€praHau. Yapaa eHTrHIl
aTJIICTUKAYWIAPHUHT Tal€prapiaury, ¢&mra HucOaTaH >KUCMOHHUM PUBOMKIAHUII
Japa)xacH, XapakaTJIaHUII KOOMIHUATH Ba OOIIKA Typiid Macajanap KYpuO YMKHITaH.
baxapwiran TanKuKOTIAp HATWKAJNapW, YYHOHYHM, YE€T 3J HalpJapuaa XaM y3
AKCMHU TONMOK/1a. BUBHUHT MaMJlaKaTUMH3/a Ba YET 3J71a TU3UMIIM PABHILJIA UIIMHI
TEKIIUPUIUIAP HATHXKaJapy WIMUU-yCIyOWil Ba WIMHMHA aH)XyMaHJapaa, CUMIIO3U-
ymilapjia KeHI Myxokama KuinHaau. Tanmabanap ydyH TaJKUKOTIIAp yCIyouaan oupu
anabuETHU TaxJWil KWIMIIAUP (anbaTTa OMpUHYM YpUHIA €HIWII aTyieThKa Oyilnua,
KEeMUH 3ca OMIMMHUHT OOIIIKa coXajiapu Oyiinya).

Hampnap Ounan TanummO, Tanmabanap amgaOUETHU XPOHOJIOTHK TapTHOIa
WUFUO OJMIUIAPU KEPAK, SbHU aBBaJ OJIIUHTH JAaBp HALIpJapH, KEHHUH XO3UPTH JABP
Hampiapu. Y Oy maTepuan KaHjad ycysl OWJIaH OJIMHTAHJIWIY, HaTHKaJapHUHT
UIIOHWIWINTH, OUTTa MacCaJaHWHT Xap XWUJ HYKTaW HaszapJaH Kapald YWKHWIUIIH,
Malxyp Mypadowuiliap TaXpuOacuHU €KM MAaIIXyp CHOPTUYMIAPHUHT Tal€prap-JIuk
TU3UMUHU YpraHUII Ba TaXJIWJI KWIHIITA YbTHO0p Oepuin kepak. KeHnHru TaiKuKoT
yCIyOM XYXOKAaTiu MaTepUajUIapHU TaxXJIWl KWJIMINra, MallFyJoTJIapHU, MycoOa-
KaJlap HaTWKaJapuHW, KyWwId €HTWJ aTJIETUKAYWJIAPHUHT MalFyJloT KyHAAJIUK-
JapuHU Ba OOIIKAJIapHU TaxXJWJd KWJIUIIra MyJDKaUlaHTad. Mainryinotiap
KYHJQJIUTUHA TYFPU TaXJWJ KWIAIIJIAH OJIIMH YHHU TYFPHU TYJIUPHUII JO3UM. EHrmn
aTJICTUKAHUHT Xap OWp TypHJia acoCUi MalIFyJoT 4dopajapu TacHH(uUra mMyBO(HUK
MaIIFyJIoTiap IOKJIaMajlapy JWHAMHKACMHUA MycoOakamap HaTwxkaizapu OuilaH
TaKKOCJAIl MAalIFyJI0Tiap >Kapa€HUHU TAallKW KWIMII caMapacuHu Oaxosaiira
UMKOH Oepamu. MamrynoTiap IOKJIamManiapyd TaXJWIHAAaH OJIMHTaH HaTwKajap

rpadurura MyBopuK MUKPO- EKH ME3OLIMKI X0JIaTH 1a OEpUIIMIIN KEpak.

27



[leparoruk ky3aTyB. byHra pexa acocuia TaxJwil KWIMII Ba YKyB-TapOus

Kapa€HUHU TAIIKWJI 3THII YCyau Oaxocu Kupaau, OyHAa Ky3aTyBuu Oy xkapaéH
Ky3aTuiaéTranja KaTHaIIaIx.

[lemaroruk Ky3aTyBHMHT Xap KyHTH Ky3aTUIIZaH (apKyd IIyHIAKd, YHIA
Ky3aTyB (DaHMHUHT aHUK OCJITMJIAHTAHJIUTH Ba Ky3aTWJIA€TraH OMWUIAPHUHT HILIa0
YUKUAJITaH TU3UMUHUHT KalJl KUJIMO OOpHIIA-IIUIUD.

[lemarorvk Ky3aTyBHUHI aCOCUA KaMUMWJIUTH IIYHJIaKU, YHAA aHUK CYOBEKTHHU
OaxoJal Ba Ky3aTWjaaéTraH Meaaroruk skapa€HiaapHU aHUK pyHxaTra OJIMIN KUHHH.
HlyHuHT y4yH Ky3aTyBuura OOIIKa TEKIIUPUII yCyllapuaad (oiganaHmirad Xoaaa
MabiIyM Oup €paam Oepuiaau, SbHU XPOHOMETPAX OJIMHAIW, KHHOTACBHpJap
OJIMHAJU, MYJTLCOMETPHSI Ba OOIIKaIap amalira OIUPHIIA]IH.

Ouuk Ky3aryB ae0 YKuTyBuYM Ba Tajaba yctuaa oaub OopuiiaéTraH Ky3aTyB
anuThIaan.

AmmpuH Ky3aTyBia 3ca VKUTyBYM Ba Tanaba Ky3aTyB oiub OopuiiaérraH-
JUTUHU OUJTMIIMANAM Ba YJApHUHI XaTTH-XAapakaTiiapu TaOMHIIIUTUYa KOJIaBepau.
[lenaroruk Ky3aTyBiap BakT Oenrucura Kapad y3nykcus Ba Oynunran 6ynaau. bynna
XOJIMCAJIAPHUHT acOCUU XyCycHsITiIapu ypranwinaau. [lemaroruk Ky3aryB jkapa&éHH
Oup HeuTa MYyCTaKWJ Ky3aryBuwiap OunaH Ouprainukga oiud Oopuica, aHUK
MabJIyMOT/Iap OJIUII MYMKHH. JKucMOHUUN TapOus >kapaHUHHM IMIyHAAl TOMOHIA-
pUTHHA, SbHU YKUTHUIN Ba TapOus kapa€HuHU Oy3MaciaH KailJ KWIWII TeIaroruK
Ky3aTyB OOBbEKTH OYITUIIIN MYMKHUH.

SV’KyB pexacuia eHrui atjieTuka Oyiinya neJjaroruk TaxJIuiHu YKYB aMalueTH
BaKTHJa Oakapulll Ky3aa TyTuiarad. by tonmmpukHu Oaxkapuiiga YKyB rypyxu 3-4
Ky3aTyBuuJaH wuOopaT Opuragamapra OynuHamu. bpuragamap ¢daonusaTHHUHT
TaxXMUHUN HYHAIMIIW IIyHIal OYIuHaIu:

bpuraga A — papcHUHr OONUIAHWINKIA, ACOCHHA Ba OXHUPTH KUCMIIApHIa
TONIIUPUKHUHT OaXKapWITUIITUHU TaXJIUI KUJIaIH.

bpuraga b — ykuTyBuUM Ba YKyBUM TOMOHHUJAH MAIUIKHUHI Oa)ka-pUIIMILWHUA

Ky3aTaJIH.
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bpuraga B — mapcna xynnaHwiaauras ycyia Ba BOCUTAJApHU TaxJ W KUJIaOu,
Maxcyc Ba YMyMPHUBOXJIAHTHPYBYH MaIIKIapJaH Makcaara MyBohuK ¢oiimananul,
napcna TYpyXJM, HHAMBUAyal YyciayOnapaaH (oWganaHUIIHUHT TYFPUINTH Ba
OOIITKaTIapHU TEKITUPATIH.

bpurana I' — napcHUHT yMyMHU# Ba MOTOP 3UYJIMTUHU TaxXJ W KAJIaIu.

bpuraga JI — 2 Ta OaxkapyBUMHHHI TOMHUpP YPHIIHU 3TPU YUZUFUHU TaXJIWJ
KHJIaIu.

bpuraga E — pgapcHMHr smolMoOHan XoJIaTUHM Oaxosnail, TypyxX, OujaH
MyHOca0at, XaToJapHHU TONUII Ba TY3aTHIL MIUIAPUHU Oakapau.

Jlapc TyraraHgaH cyHr Tajabajap OJMHIaH MaTepUallHd TU3UMJIALITHPA-
IMNap, KaTTajap Opurajganapiaa KHcka axGopor Oepaiuiap. YKUTYBYH IIEIarOrHK
Ky3aTyBJaH OJIMHTaH HaTW KallapHU yMyMJall-TUpUO, TabakamalmTUpuiIran 0axoHU
AHUKJIAUIN.

[lenaroruk Taxpuba WIMUN-TAAKUKOT ycioyoura yxmad, TEKIIH-pyBUYHUTa
WKKUHYM Japaxkaiau TabCUpJIapHU OapTapad KuIulga 3apyp IIAPOUTHHU TYFAUPUII
Ky3/1a TyTHJIQIN.

Taxpuba yTkazuil AaBOMUJA IIAPTIAPHU TEKIIMPUI KapaCHUJA TEKIIU-
PYBUMHUHI TYFPUJIAH-TYFPU apajalldllli MYMKHHJIMTH Ky34a TYTWJIAAW. YHUHT
mapTiapy dca Kyn €Ky KaM Jlapakaaa >KUCMOHUM TapOus >KapaéHUHUHT Y3Ura Xoc
mapouTtuaan ¢apk Kwiaau. Jlapaxkacura OOFIMK OYJraH Xojja MIapT-IIapouTiIap
V3rapuim myHaai Qapkianaay: TaOuuil, MOJEIM Ba JabopaTopus HIApOUTHUIATH
Taxxpu-oanap.

Taxpuba aiipuMm (akTiapHu aHuKIamra €k OUpPOH-OUp KYpcaTKUUIapHU
TaKKOCJIAIra KapaTWIMIIA MyMKUH. Taxkpuba oxupuaa >KHCMOHMM Tal€prapiiuri,
€urm, KUHCH VXIall TypyxJiap KaTHalllaau, JEKUH MAIIFyJIOTIapHUHT OUPOH-OUp
dakTiapu OwiaH (SbHU IOKJIAMAHUHT XaXMH, MAIIFYJIOTIAPHUHT WYHAIHWIINA Ba
Oomkanap) ¢apk Kuwiaad. YMmMyMmuid KaOyl KWIMHTaH KyJulaHma —Oyiinua
yFyJUTaHaAUTaH TYpyXJapHU Ha3opar rypyxjapu ae0, OoliKagapHu dca Taxpuoda
rypyxjgapu ne0 aramaau. TaxpuOaHu SKyHJAIl Y4yH MaTEMaTUK CTaTUCTHUKA

ycyJuiapuiad porgananuiagm.
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2.2. EHrmJ1 aTjieTuKa MalKJIapy TEXHUKACHHH TAXJIWJI KWINII

AmManuii mamFynoTiaapjaa xap Oup Tajaba cakpail, IOTYpHIll, UTKUTHUII Ba
YIIOKTUPHII TEXHUKACH AJIEMEHTIapUHU 0axoJall MaxOopaTHHU STaJUTally Kepak.

Texnukanunz skcnepm 6axocu. Maikiap TEXHUKACUHUHT JKCIEepT Oaxocu
Oyiirnua MamFyJoOTIapHM TAlUKWJ KWAJUIIA MallkjiaHaérrannap 3 Ta Opuragara
oymunamu — A, b, B. Xamma tanabanap Ounan YTKa3wiraH MallkKJIapHUHT YMYMUN
KUCMHJIaH KeWnH A Opuraza wmacodara IOTypUIll TEXHUKACHMHHM KypcaTuIra
taniépnananu. b bpuramga Ba B Opuraga mamrynoT ydyH KoM Tanépiaii, Taxpuda
o0 OopyBUMIIAp KOWJIAIIMIIMHM aHUKIAIl OwiaH nyryutaHaauiaap. Keimn A
Opuraganaru xap 6up tanmaba 60-10 m ra OynraH rOrypuiiHu Oaxkapaau, TaxpuoOa
o0 Oopa€Tranyiap TeXHUKaHW OaxoJIalllHU YTKazaauiap. YHJaH keluH A Opurana
Taxxpuba onubd GopyBumIIap rypyxura yraaunap Ba b Opuragacu Ounan Oupraivkiaa
y3yHJIMKKA cakpall TeXHHKacuHU OaxonamHu YTkazaawiap. Cyurpa B Opuranmacu
AIp0 UTKUTUIIHU Kypcataguiap, A Ba b Opuramanapu TagkukoTumiap cudartuia
yuKaauiap. TeXHUKAHUHT Xap OWp dJeMeHTH S5 O0aun Th3umuaa 6axonananu. SKuH
Macodara rorypumiia crapT, CTapT oju0 orypuil, macoda OVinad rorypuin Ba
Mappara eTu0 Kenuin OaxojaHadu. Y3yHJIMKKA cakpalijia JacTiabKu XoJjaT, Te3
IOTypHuill, 3ap0 OWjaH JASTICHHMUIIL, CaKpalll, epra TYIIuIl 0axoiaHau.

bannapau xamMuHu yukapuiga ypra apudpMeTuk 0axo aHUKJIa-Haau, OyHIaH
TalIKapy, >KyJa sSXIKd OakapuiraH Maimkiaap Oammapu-uuar sxamu 100 ra
kynatupunand. lllynnan keitnH, MalkIapHUHT Oa)xapuiiMil TEXHUKACUra MyBO(PUK
(dhousu OenrunaHau.

[ynra yxmam Tap3aa eHruil aTAeTHKAHUHT KOJTaH TypJiapyu TEXHUKACHHUHT
AKCepT 0axocu yTKa3zuiIaau.

Texnukanu maxaun Kuauwoa acooonapoan oiioananuw yciyou

by texmmpuim ssHaga OOBEKTHUB Ba WMIIOHWIA MabJIyMOTIAp OJMINTa UMKOH
oepaau.

Enrun arnmetumkanma >Kyma Kyn UOUIATWIATUTaH ycinyOnap KyWuaarwiap:

kuHemaTorpadus (KMHOTAcBHpra oOJIMIL, cTepeodoTorpaMMeTpusi, BUIEOE3YB) —
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KUCMHUHT Y3YHJIUTUHHU KYYUPULI TaXJIWINIA, BEPTUKaA Ba y3yHacura ¥ OM sxucMHu
Ba YHUHT 3BEHOJIAPUHU KYUHUPUII aHUKJIAHAIW; TeH301uMorpadus — y3apo Xapaxart-
HUHT TasH4Yd €KW «CHapSA-YJIOKTHPYBUM» TU3UMHUIA IAUHAMHKA Y3rapuuuiapyuHu
TaxJIMJI KWIMIIAQ, TOJOMETpHUs — TasH4Y Ba (pa3aBuil mamjanap BaKTUHU TaXJIWI
KWW Y4yyH Ba Oomkanap KyJuianwiaad. CWUIMK Ba TYCUKIW IOTypHUILIap
TEXHUKACUHM TaxJIWJI KWwidii, acOoOmapaaH ¢oimananum ycynu Epaamuia
aHMKJIaHaIu: Macoda Ba Macoda YM3UFUHU OOCHO YTUIIIA BaKT Ba TE3MUK (MacasaH:
100 » rorypumiga oupunuunap 30 mu, 30-60 m, 60-80 m Ba oxuprmmap 20 m macoda);
KaJamiap CypbaTd Ba Y3YHJIMTH, TasgH4Y Ba (pa3za BaKTUAArd BakT, TasHY OEFUHU
pocTiaml Ba aMmopTu3auus (asacu; TasH4 OEFUHM YpHATHUIN Ba JIETICUHHUIL, Ky
aMOpTHU3allMOH OyKHUII Majulacuja Tu33a OyruMmujaru Oypdyak, TassHY OmiaH ¥3apo
Xapakara JuHaMHuK TaBcu@iiap Ba Oomkanap.

EHrwi arnetukana UTKUTUII TEXHUKACUHU TaxJIMJIM KWIMII KapaéHuaa xKyJa
3apyp TaBcu( LIymapaaH uOopaT: TE3JIMK Ba CHApPSAHMHI ydull Oypuard, Oypuak
TE3JIUTY Ba CHAPSAHUHT ailJlaHUII pagnycH (OypHIMIIAaH UTKUTUIITA); aCOCUH KHCM
3BEHOJApPUHUHT (a30BUMl TacHU(pHM (MacajaH, OTUUINAH OJJIMH); TasHYIM Ba
TassHUCU3 (pa3ajJapHUHT Y30KJIUTH Ba OOLIKaIap.

Enrni atnervkaza cakpalulapHU TaxJIWI KWIAII TEXHHKacuaa KyWuaaru
TacHU( Kal KWIMHAIU: MapoM, TE3JHMK, Y3YHJIUK Ba IOTYpHINJA KaJaM TEe3JIUIH;
Te3nmuk Ba YOM yuum Oypuaru; o€KHM YpHATUII Ba JIETICUHUILI Oypdyaru, TH33a
OVFUMMHM aMOPTHU3ALMOH OYKHII XaXMH; JACTICHHUIIHMHT JUHAMHK TacHU(pHU Ba
Oormkanap.

Taxgun HaTWXKacuaa OJMHTaH TacHU(Aa KBanuduKamusra MyBOQUK
CHOPTYMUIIAPHUHT TEXHUK MaxopaTH MEbEPUN KypcaTkuuiap OWIaH CONMUIITHPUIIAIH.
OnuHran mMabiyMoT/Iapra OMHOAH TEXHUKAHUHI CaMapajopiurd TYFpUCHAA, YHUHT
HYHAIHMIIIIApUHA TAKOMWJUIAIITHPHII Ba KUCMOHUN cU(ATIapHU PUBOXKIAHTAPUIIT
XaKuJa XyJa0ca KUWIHHA/IH.

Enrun atnetukaza nenaroruk TaAKUKOTIAp YTKa3uIill TajabaJapHUHT amasiuil
UIUIap MaJaKaCMHU STAJUIAIIHUHT MYXUM OYIUMH XHMCOOJIaHAAW Ba CHOPTUMIIAP

Tanu€piiall TU3UMUHUHT aKpaaMac KUCMUIUP. Y KYB-MAIIFyJIOT Kapa€HW y3 WUYHIA
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Kyiuaaru 00CKAWIApHU OJad: MabIyMOT WUFHIL, YHU TaXJIWJI STUII Ba Kapop Kadyn
KHWJTUII.

MabayMOT HUFHII KOMIUIEKC Ha30paT ’kKapaéHuaa aMajira omupuiagy, OyHaa
CHOPTYMHUHT MycoOakamamuil ¢GaoausTH, MycoOaka Ba MalIFyJIOT IOKJIaMaiapu
JUHAMMKACH, CHOPTUYMHUHI y3rapuil XojaTh oO0bekTH O0ynub xucobOnaHanu. EHrun
aTJICTUKaHW KOMIUIEKC Ha30paT KWIMII >KapaéHUAa acoCHM TEKIIUPHII YyCyJIapu
KYJUTAaHUJIAIU.

Mycoobaxa ¢paonuamau.

MycobakanuHr acocuil GyHKIUSUTApUAAH OUpU parOaTIaHTHPUII, YKYB-CIOPT
HaTWXKaJIApUHU Ba CIIOpTYMiIap OWJIaH TapOMSIBUN MIIAPHU TEKIIUPHIL MycoOakaaa
OJIUHTaH OOBEKTHB 0axora, TAIKWIOT Ba MYTaXacCUCIAPHUHI KEWHMHIH HILIapu
HaTWXxanapura OOFIIHK.

Mycobakanu Kylugaruiaapra axpaTHIl MyMKHH:

a) Tall€pioBYM Ba siHA HA30paT, aCOCUM MakKcaau TaWéprapiuk JapakacuHu
aHUKJIAIIL;

0) SIKUHJIAIITUPYBYM, aCOCUN Makcaau MycoOakajapra CHOPTUYMUIIAPHU FOKOPU
Ta€prapankaa oauod Keaull;

B) TaHJIOB, Makcaaud KarTra MycoOakaiapia KaTHAIIWIITa CIOPT-YWJIapHU
TaHJIALLL;

r) acocui, (Iaxap, MaMJjakaT YeMIIMOHATIIapH, KaTTa XaJlKapo Mycobakanap).

Mycobaka mapouTuja €HIWiI AaTjJeTHUKAaYM I[AXCUHUHT KYI TOMOHJIAPUHH,
cudaTiapuay, PyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPUHU OaxoJyiall MyMKHH, Tapud 1Ty BaKTAa
Myco0akaiap mak/JIaHUII BOCUTAcH OYVIMO XU3MaT KUJIaau.

Mycob6aka GpaoausTHHN TEKIIUPHIL XKapaéHUAa CIIOPT TEXHUKAcH caMapajaop-
JUTA aHWKJTAHATU, CIOPTYM XYJIKH TAKTHKACH HA30paT KWJIMHAIW, OPTaHU3MHUHT
OnokuMEBMIA Ba (M3HOJOTUK peakIusiiapyu 0axojiaHaau, MycoOaka BaKTHIa KaHa
TEeKIIUpUIca, MycoOaKaJdaH CYHI XaM IIyHAal TeKmMpuiagd. BakTHUHr VTl
opanurura OOFJIMK XOJjaa OWp XOJaTJaH MKKMHYM XO0JIaTra YTUII 3apypUsTHIaH

KeInO YMKUO CIOPTYHJIAPHUHT 3 Ta XOJIaTH aXKpaTHIIa Iu:
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1. Bockuunu xonatu — copTad MyBaddakusITra SpUIIAIT UMKOHUSTIAPUHU
aKc TTUpaaM Ba Oynap OMpMyHYa y30K BaKT CaKJIaHA/IH.

2. Kopwuii xonar — 6up €k OMp HeUTa MALIFYJIOTIAp TabCUPHUAA Y3rapaiu.

3. Te3kop xonaT — Oup maprta OakapwiraH >KUCMOHUW MaIIKjap TabCHPHUIA
y3rapaiu.

Crnoprtuunapau Oy TUI XoJsaTiapura MyBO(DHK XoJaTiapuHu 3 Ta acocuit
MEJAaroruk Ha30paT OPKAJIW aHUKJIAHA U,

Te3kop nazopam >xapaéHuja T€3 BaKT MUUJIa CIIOPTUYMHUHT XOJIATH )KUCMOHUN
MamiKiaap OaxkapwiranjaH KeWWH, Mallkiap CepusulapuHu Oaxkapuiina Eku
MAaIIFyJI0T BaKTUa OaxoJIlaHa Iu.

Te3kop HazopaT HaTKajlapura acocaH MallKjiap Ba MallKJIap cepusuiapu
opacuaard 3HT Kyjai nam onuin TaHaddycnapu aHUK OeNruiaHagu, MAIIFyJIOTiaap
IOKJIAMaCUHUHT XaXMHU KUCMOHHUM Mallkiap cepusuiapuaa udoaananaau. MacanaH:
MaIFyjaoT xxapaéuua orypyBun 80-90% teznuk o6unan 6x150 m Macodanu rorypud
YTullm Kepak, gam oyuil Tanapdycu — 3 MUHYT.

bepunran ngam onuIl peXMMHUIA CHOPTYM TE3NMMK OWIIaH IOTYPUIITHUHT 3-
MacodacuaH KEHUH 3apyp TE3JMUK OWJIaH IOrypull Basu(aHu Oa)kapHUIJaH XOJIU
oynmaiiau. by xonatnan YMKAITHUHT OWMp Heua WyIiapu MaBxKy/I:

1) MalIFyJI0THA CEPUSIIU YTKA3UII, SHHU UKKU €KUM y4 MapTa Iorypuil, OyHIa
CepHsUIap OpacuJary JIaM OJIMII BaKTUHU Y3aUTUPHILL;

2) MalIFyJI0THA UKKHA KUCMTa Oyl (3pTanad Ba KEUKYpyH);

3) WIIHUHT TE3JIUTH KECKWH PaBHIIA MacaTaH/1a MAIIFyJIOTIAPHHA TYXTaTHIIL,

4) MalkIapHu Oepuirad Te3nuKaa Oa)kapuil MapTH OUIaH JaM OJIMII BaKTHHU
TYJIMK TUKJIAQHTYHTa KaJap y3auTUPHULL.

Kopuit nazopam — MabiyMOT WuFHIl Bazu(acuHU Xal KWIAAH, MAIIFYJIOT
IOKJIaMaJIapUHA ~ OKapuIll TabCUPU OCTHIA CHOPTYM XOJATHHU Xap KYHTH
TeOpaHunuIapuHu 6axosamra UMKOH Oepamu. JXopuil HazopaT MalIFyJioTrada Ba

MaIIFyJI0TIaH KeMHH Y3UHU TU3UMIIM 0axoJlall acoCH/la aMajra OIINpUIaan.
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Bbockuunu nazopam — tyraminaHrad Tal€prapiuk HUKJIATa HUCOATaH KYNruHa
MaIIFyJIOTIApHU Kamiaml Ty(aiau crnopTywiap XOoJaTH Y3rapuIIMHUA Oaxojalil
BazudarapuHu Xai KUIaJiu.

Kalg KunuHran KypcaTKuuiaap €HrWil —aTJIeTUKAYWIapHU  CIIOPT-TEXHUK
MaxopaTd Jlapa)kaCMHM Ba €TaK4Yd >KUCMOHHMM cuU]aTIapuHu  PUBOMKIAHMII
JapakacuHM OaxoJsamy Kepak. BocKkuwin Ha30paTHH BaKTH-BaKTH OwiaH 4-6
xapTama Oup Mapra YTKa3wIagd Ba Tal€prapiauk Vypra LUKIMHAHT OXHUpPHIA
(Me3omuki) YTkazunaau. BockuwiM Ha30paTHUHT HATHKAlapu acocuja Oakapuia-
JUTaH MAILFyJIOT IOKIAMACHHUHT KyMYJISITUB CaMapacu TYFPUCHIA XyJI0ca KUIMHAINA
Ba KyJa 3apyp LIAPOUTAA KEITyCHM ME30LHMKIJa MAlFyJIOT peXacura Ty3aTHLLIap
kupuTuiaaau. byHna Kaia KUiIuHAIUTraH Tau€prapiuk KypcaTKuwiapy TacHUIamra
MYBOQUK CIOPTYWJIAPDHUHI MaxCyC >KUCMOHHUM, TEXHUK, TaKTHK, (YHKIHOHAI
Tal€prapiaukiiapu KypcaTkuawiapy MebEpiap OuiaH COMUIITUPUIAIN.

Enrun arnetmka Typu OViimya Typau Majakara »sra CHOPTYMJIAPHUHT
Tal€prapiauk KypcaTKuwiapd MEbEPIApU JNApCIMKHUHT TErHIUIM Oynumiiapuaa
KenTupwirad. Mes€puil kypcaTkuuiap ta€prapivk tacHubU OWUilaH CONUIITUPHUI-
raHja, MalIFyJOTHUHT Oa)KapyIMIL caMa-paJopiIUTUHHA Xap OUp CIIOPTYUHHUHT KY4JIH
Ba 3aud TOMOHJIApUHHU Oaxojaml, WHAUBUIAYyal KaMoJI TONTHpHUIIAA SHT ad3ai
WYHAUIMIUIAPHU aHUKJIAI MYMKHH.

Macainan: 100 m (10 ¢) Ba 200 m (22 ¢) ra rorypuirga MakCHMall TE3JIHKHH
cakJiall CrOpTYUHT KoomuaTura 60K, by KOOMIMAT Typiu KypcaTkuuiap Ouian
Oenrusianaau: OMOIHEPIeTUK, KyU TE3JIUTH, TEXHUKA Ba OOIIKaap.

[IyHuHT y4yH Xap KaHJail TecT HaTWXKacu Iy KypcaTKuwiapra OOFJIMKIUIU
CIPUHTEPHUHT OOCKUWIN HA30paTH YUYH UIUIATHII MyMKHH.

Macanan: 60 m nan 300 m rada 6ynran macodama Oup mapTa IOTYpHI, Xap
MaIIKKA SIKUHJIAIIUALLTAD.

NprutyBunHUHT OOCKMYIM HA30paTH y4yH MycoOaka HaTIKalapura sSKuH
OynraH HaTWXXKaHU OakapuIlja SHIWUIAIITUPUITAH €KU OFUPJIAIITUPWITAH CHapsA

niniaTniIaau.
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2.3. Unmuii TAAKUKOTIAPHN TAIIKHJ KHJIHMII BAa YTKA3UII

Nnmvui TAAKUKOTJIApHU TAIIKWJI KHJIWII Bad S’fTKaBI/IHIHI/IHI‘ YMYMI/Iﬁ CXCMaCHHHU

KENTUPAMU3.
Anabuét manbanapu Ba aManueT
TaXJIWIN
Anabuérnap Mag3yHu TaHJam TexkmupyBUYNHUHT
MaB3yCHHH TaHJaIll KYHJQJIUK TyTHULIHN
Basuganu Oenrunaiu Mag3yHu

udomanarn

dapaszHu UIUTA0 YUKHIIT

TagkukoT pexxacu

TekmupyBUYAIIApHU TaHJIALI

TaaKUKOT yCYJUTAPUHH TaHJIAII

Epnamunnapuu tai€piam

XyxoKaTiapHy Tan€piian

[[TapouTnapHu TAIIKWI KUIUII

MarepuaniapHu HHFULL
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MarepuaniapHu KanuTa ULl

Harwxanapuu

pacMUNNIAIITUPHUILT

Amanuéraa Kyai

TaaKMKOT MaB3yCHMHHM TaHJala WIMHI Kapalulap Ba MaBxKyJ aMajJuéTHU
TaxXJINJI KAIUII afabuéT MaHOaIapyuHu YpraHuigad 0eBOCUTa KeTUO YMKHUIIN KEPakK.
TaakukoT MaB3ycu OupuHYM HaBOaTna A03apd OYIWIIM Kepak, Hazapus Ba
aMaJIMETHUHT aHMK MacajaJlapuHy €YMINJa YHUHI axaMuATh Ba 0axocH Haszapna
TyTWiIaad. Y Kouja Oyinya WIMHA-TEKIIMPUII HWIUIApU HYHaIUnuiapu OuiaH
OOFJIMK OYJUIIM KepaK Ba KaMOaBHM TEKIIUPHUIII IAPOUTHIA allpUM Maca-JTaJapHUHT
WHJUBUAYyaJl €UMMHHU Hazapaa TyTaau. MaB3yHHM TaHialia TEKIIUPYBUYUHUHT
MOAJUA HMMKOHUSTIAPUHM XHUCOOTa OJuIl 3apyp (TEKIIUpYyBUMJIApD TapKuOH,
anmnapaTJiapHUHT MAaBXYMJIMTH), YJIAPHUHT Hazapui Tal€prapiuk Japa’kacuHu
TEeKIIHpUIIAa KAaThUW yerapajap OYJIMIIM Kepak, HEraku >KyJa KEeHI MaB3y Oup
TEKIIMPYBUYUIa YHUHI XaMma aJlOKaJlapJard BOKEaJapUHU YpraHUIIWra Wy
Kyiimaiau. TagkukoT BazudanmapuHu Oenruianiga yJlapHUHT udoAalaHUIIN Ky3aa
TYyTWJIad Ba IMIyHAAW caBOJUIap TAaHJIAHATWKH, WIMHANA WUITHUHT (UKPUHU, YHUHT
acocHii TOMOHJIADMHU aKC JTTUPUIIM Kepak. BasudamapHuHr COHM yHHUHT
MypakkaOaurura, OakapyBUHJIap COHMIa, TEKUIMPHILI JaBOMUNIMIUAra Ba OOIIKA
oMu1apra OOFJIHK.

Texmmpuin Bazudanapu KyHuiaraiaa, oaaTiaa, yJIapHUHT y3apo ajloKagopIuru
Hazapja TYTWJIaAu, sbHU OWp BasudaHu eumail, UKKUHUYMCUra YTUO Oyiamaiiau.
TagkMKOTHUHT XamMMa BasudadapuHU XaJl OTUII OWjgaH OYTYH TEKIIUPHII
Tyrajutanaav. Kannaaup xoaucanapHu TYUIYHTUPUII YYYH OJIUHTA CypUJIaIuraH
TaxXMUHHU WiIMuH dapa3 aed aramnt Kadys KHJIWHTaH.

dapa3zHu UILUIa0 YUKUIIT MaHOaIapH 1Iyiapaad uoopar:

- MMeIarOruK TAKPUOAHU YMYyMJIAIITHPUIII;

- MaBXKyJ Oynran uiMui (GakTIIapHU TaX W KAJTUIII,
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- WIMMM Ha3apUSIHUHT KEUMHIY PUBOKIIAHMILIN.

dapaz oxwioHa (GUKP Ba HUHTYyHIHS acocujga TyFuiaaau. DapasHUHT
MYCTaKWJUIUTH KyWHIaru BazusTiapaa anukianaay: (Ammapun b.A., 1987):

1. ®apa3 npyUHIMINAT TEKIIHPUIITA 3ra OYIUIINA KEPaK.

2. Y onguH OedarujiaHraH WiMui (axTiapra 3uAIUATIMK KUJIMAac-JIMTH Ba
NPUHIMIHAN CO/JIa OY MU Kepak.

3. @apa3 VypraHuiga€rral XOJHUCAJAPHUHI MOXMUSATHHU TAIIKWI KWIYBYH
caBoJUlap JOMPACUHU TYIIYHTUPUILM Kepak, Hazapuil Ba amaiuil Taxpubda
JaNnuiIapyura 3ra 0yiMarad TylIyHYajJapHU KHPUTHUII KEPAK 3Mac.

4. ®apa3 TaxmuH cudaTua AXTUMOJUIMK XapaKTepura sra, JIGKUH OyHJal
HXTUMOJUTMK MAaHTUKHUI Jauiuiapra sra OYJIHIIM Kepak.

Taokukom pescacu — TEKIIUPUII YCITyOUSITH aCOCHI CaBOJUIAPUHU Y3 WUMUTa
oJlald, XapakaT JacTypuHHU, Ba3u(dacHHU, TATKUKOT yciayOM Ba  TallIKWII
KWIMHUIIWHU, UITHUHT TaKBUMJIM OOCKHMYMHHU, Xapa)kaT CMETACMHU Ba OOIIKaTapHU
taBcu(aiinu. HWmHuHr Oopuiuga peka anbarra JAeTaUIAIITHPUIAIU  Ba
AHUKJIAIITUPUIIA]IH.

Taokukom ycnyoaapunu mauaaws — WIMUNW UIIHUHT aHUK Basudanapu
OenruwiaHaau.

YenyOnapHUHT SPOKJIMIUTHHU TEKIIUPUII, UITHUHT aHUK BasudaIapuHu Xall
ATUIIIA KyHuaaru acocuil tanabmap opkanu taBcuduamr myMkuH (b.A. Ammapus,
1978):

- yciIy0 xapakaT oMuJUIapu OuiaH Ouprajiukia aHuK OUp MycTaxKaMJIMKKa Ara
OYyNIUIM Kepak, S’bHU TEKIIUPHUII OOBEKTUHHHT IIYHJal XOJATUHU aKC ITTUPUIIU
KEepPaKKH, y TAXpHOa OMUIUIAp XapaKaTH OPKAJU YaKUPHUIITaH OYJICUH.

- yciny0 Oolllkaya xoJiatjiapra HUcOAaTaH aHWK TaHjall KOOWJIMATHIa Ara
OynmumM Kepak, SbHM aKC OTTUPWIUIIN JIO3UM OYIraH HapCaHW TEKITUPHII
TONIIMPUFUTA MYBODUK Kall KUITUHUIITH 3apyp.

- yeiry0 Xaxkmra sra OYJIHIIM Kepak, SbHU MaKCUMall MabllyMOT OEpHILHU 3apyp.

- yciry® YHYMJIU Ba UIIIOHYIN OYJIUIIHN Kepak, ’bHU YXIIaIll HaTWKaaap Oepuri

KoOunusiTura sra 0ynuiu jgo3uM. Kyitnaaru maptiapaa ylapHy KYpUIl MyMKHUH:
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a) Taxpuba YTKa3yBUYMHMHT Oup Hewya Oop ¢akar Oup Typyx MLIyFyII-
JaHyBYHJIap OWJIaH TEKIIUPHUII YTKA3UIIIH;

0) Oup Taxxpuba YyTKa3yBUYMHUHT YXIIAII TYpyXJap IIyFyJJlaHyBUMIapy OWIaH
TEKIIUPUIL YTKA3HILIH;

B) TypJid Taxpuba YTKa3yBUMHUHI OHp TypyxX IIyFyJUIaHyBUMJIap OuiIaH
TEKIIUPUII YTKA3UIIIU.

TexmupyBuMIapHu Ba TEKIIMPHUIN yCIyOJapuHU TaHJIALAaH KeWuH €paam-
JuIapHU Tau€piail 3apyp. XyxokaTiaapHU Tau€piad KYWUIN, TEKIIUPHUII IIapTiia-
PUHU TaIIKUJ KUJIHII KepakK.

Texkmmpui HaTWXalapuHU WMKOHM Oopuya TamMoOM Oynumu OuiaH KanTa
MIIUIa0 YUKHII 3apyp. Y pHATHIASTIaH XOMMCAIApHA COHMHHM 0axoallaa MaTeMaTHK
CTaTUCTHKA yCIyOuAaH QoianaHuIl Kepak.

Taokukom namudicanapunu aoaouii-cpaguxk 6ezamuwioa Kyiacima Ty3UI-
HUHT YMYMHI KOHYHJIApU Ba CTaHJapTiiapura MyBOQUKIUTHHU ajmdaTTa ybTHOOpra
OJIMII KEepaK, TAaCBUPUN Marepuan Ba ajaduii MaTH OUp-OMpPHHM TYJIAUPHO TYpHUIIH
JI03UM, JICKUH TaKpOPJIaHUIIIN MYMKHH 3Mac.

Martepuan MmakIMHU TaHJamiga yYMyMHH Tainad — YHUHT QHUKIWUTH Ba
VKyBUMiap ydyH TyuryHapiau Oymumumup. Wmpga OGomka myaumi@iapHUHT HAIIp
KWIMHTAH acapjapujiaH >KaJBajl, pacM, LUTATaJapHU apaJlalliTUPHUII HOXKOU3IUD.

Anabuétnap pyiixatuaa xamma MaHOanap KeJITUPUIMILY IapT.
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2.4. EHruJ aTjieTHKa AapcjIapyHu YTUI yCJIyOusTH

Ykumyeuununz oapcza maiépranumu

VKNTYBUMHUHT — japcra  TaWGpIaHWIINIA, OWPUHUYM  HaBGaTaa,  Jape
KOHCIICKTUHHU FOKOpY CaBHUsJa WIUIA0 YUKHIN JapCHUHT MyBadPakusaTiu YTUIm
y4yH O€eBOCMTa 3aMHUH Tauépnailan (AapCHUHT MOAAMN-TEXHUK TabMUHJIAHUIIIU,
YKyBUWIapJaH €paMuniap, HaBoaTymiap, Typyx OOLUIMKIApUHM Ta€pall Ha3ap/ia
tytunaan). LlyHuHr yuyyH Taxiaun Kwia€Tranjaa Kydujaaruiaapra 3bTHOOp Oepuill
TaBCHSI TUIIAIN:

1. Jlapc KOHCIEKTUHUHT MaBXKYJJIUTH, Xap OUp Japc pexacura MyBO(QUKIIUTH,
aHUK TIHUIa0 YUKWITAHJIWTY Ba YHUHT KYPUHUIIIN:

a) napc BasudalapUHUHT JOacTyp Tanabimapura s>xkaBo0 OEpHIM, aHUKJINTH,
TVFpu UpoAaTaHTAHIIUTH, Xap TOMOHJIAMAaJIUJIUTH;

0) KOHCHEKT Ma3MyHHUJa BOCUTAJAPHUHT TYFPU TaHJAHUIIUA (AAPCHUHT
Ta€piioB, acoCUil Ba SKYHHMM KHUCMJIApUJa BOCHUTAIAPHUHT YKYBUWJIAPHUHT
KUCMOHUM PUBOKIJIAHUIIM Ba TaEprapiauk Japa)kacura, TaHJIAHTaH BOCUTAJAPHUHT
napc Basudanapura MyBOOUKIWIH, JapCc KUCMIJIApUJa BOCUTAJIAPHUHT Y3apo Ba
MAILIFyJIOT YTKAa3WUIauraH aporuTra MOCIUTH);

B) MAaIIKJIAPHUHT MEBEPJIAHUIIM Ba YJIAPHUHT KETMa-KETIUTH;

I) KOHCIEKTHUHT TAalIKWIUH-yCcIyOuil KypcaTmanapu OYIuMUIa JapCHU
TAIlIKUJI JTHII, YTKA3UIl yCIyOusTH, MApouTIapu OYyitmya Oepuiiran KypcaTtManap,
VJIApHUHT TYFPWINTH, Makcajara MyBOQUKIUTH, udoaagaHUIM Ba OOIIKa MUCOJIIAP
ndomamanaau.

2. Jlapc yTka3um XKO0WH, YKyB KypOJUIapy Ba aHKOMJIAPUHHUHT TaWEpIUTU Ba
VJIIAPHUHT CaHUTapUsI-TUTUEHA XOJIaTH.

3. VKUTYBUM Ba YKyBUMIAPHUHT TALIKY Ky PHHHUILIH.

4. HaBOatuu Ba rypyx capJOpJapuHUHT OJIIUHJIAH Taléprapaukiiapu.

5. Jlapcnapiaan 0307 KWIMHTAH (Kacayuturd cababim) YKyBuuiaapra aacpiaH

OJIIMH OepuiaJinurad Kypcarmasap.
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Jlapchune mawikuil KUAUHUWU

Ky3aryBuu Kyiuaaruiapra 35THO0p OepuUIliy Kepak:

1. JapcHuHr ¥y3 BakTuja OONUIAHWINM Ba TYyrajUIaHUIIW; Japc KUCMIapuaa
alipum acOoOnapjga um OaKapwiIMIIKA Ba MalIK TypJjapu Y4YyH TaKCUMJIaHTaH
BaKTHUHT MaKcaara MyBO(pHUKJIUTH.

2. Mamrynor xoin, acOo0-amxoMiapaaH GoiganaHum, VKyBUHIAPHH
KoWnamTupuill, cadiaHUIl Ba KailTa cadaHUNUIAPHUHT axXaMUATH Ba YJIaApHUHT
TapOUABUN KUITMATH.

3. lapc kucmiapuaa YKyBUMIap UIIMHYA TAIIKWI ATUITHUHT YCyJUIapy Ba yjap
BapUAHTIAPUHUHT: (QPOHTAN, TYPYXJIM, WHIWBHUIyaJ, ailjlaHMa MallK YCYyJUIapUHU
OMpPUH-KETUHIIUTH, OapaBapiIury Ba X.K.

4. Napc kucmiiapyaa YKyBUMIAPHUHT XapakaT (aoJUTMKIApUHUA OIIUPHUIT YUyH
doitnananunaguran ycysuiap, ylapHUHT camapagopiIuri.

5. Hapcna yxyBuunapaan Epaamumiap cudartuna (ongamaHUIIHUAT ad3an-
T, YKATYBUMHHHT ¥3 EpIaMumIIapy HIIUTAPUHY HA30paT KUINIIH B TAKUPIIAIIH.

Jlapcoa Kyananunaduzan eocumanapza macHug

JlapcHuHT  Tal€prapivK KHUCMH  BOCHUTaJapUHM, YHUHT Oa)kapaJuraH
byHKumsicura MyBoGUKIUTH (Maxcyc Tal€prapiivk Ba €HAAMITUPYBUU YKYBUMIAPHU
mapcra kajad dTyBYM MAIIKJIAPHUHT MAaBXYJIMTH Ba IOKJIaMaJapHUHT €Tapiu
oymumm).

JlapcHUHT acoCUi KMCMHU YYyH MAalIKJapHU TaHJall, IIyFyJJIaHyBUYMJIAPHUHT
MMKOHUSATIIAPUHU IBTUOOpPra OJMI, V3JIAIITUPUIAETTaH MaTEpUATHUHT KeTMa-
KETJIUTH, MAaIlKJIapHU Oa)kapulll y4yH EHTWJUIAIITUPWITAH IIapOUTIAp SPaTHIl,
KYHHMKMa Ba MajakajlapHh XHUcoOra OJIMII, TOMIIMPUK TAKPOPJIAHUIIUHUHT €Tapiu
Oynumu Ba X.K. TYFpU amaira OmMpuiguMu? Mucomiap OWIaH TacIUKJIaHHIINA
JIO3UM.

3. JlapCHUHI SIKYHJIOBUM KHUCMHIA BOCHUTAQJIap TaHJAIJa aCOCUH KuCMZa
OaxapuiraH WILIAPHUHT XYCYCHUSTIAPU IBTHUOOPTa OJUHANMH, OPTaHU3MHUHT

THUKJIaHUIIN Ta’BMI/IHHaHJII/IMI/I?
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4. Viira TONIHPUKJIAP, YJAPHUHI TYFPWIATHM Ba XYCYCUSATJIApH, YJIapHUHT
KYJlaHuImra 6yiaran acocuit Tanabnapra puosi KUJIMHTaHIUTH.

Bynapnan Ttamkapu, YKUTYBUMHUHT CY3JIalllyB yCIyOUSTH, HYTK MaJaHUSITH,
KyprasmMaiu yCyJUIapHH TYFpU OWIUINIM, aMal KWIWIIM, dXHUCMOHUN MallKJIapHH
aMaliiid y3JalITUPUII KEeTMAa-KETJIMTUra, TEXHUKAJArd XaToJdapHU OJIIMHU OJUII Ba
Ky3aTulll, YKyBUMjiapra OyJiraH MyomasacH, TajJaOuaHJuTrH, KaTbUSTIUIUTH, UPO-
JacH, Y3UHU TyTa OWIWIIH, 000U, XYII(PEhJUTMIYM Ba YKYBUMIAPHUHT CaBOJUIApUTA
XO3UPKABOOJIUTH, YJIAPHUHT IOTYKJIApUHHU KypcaTa OJMINM, TYFpu 0axo Oepuiiu
KaTTa axamusTra Jra.

EHrun arnervka MalFyJoOTJIapUHUHT ACOCUM TAIIKWIMK IIAKIU — JAPCIHP.
Enrun atnetuka gapcnapu Hazapuil Ba aManuil OYIuIm MyMKHH.

Hazapuii pgacpnapaa myryJUlaHyBUWIAD €HTWJ ATIETUKAHWHT HA3apUsiCH Ba
yCcIyousTuAaH OUIUM oJiauiiap.

AmManuii napcinapaa IOIyFyJUIAaHYBUWIAp KUCMOHHMUM — Tal€prapiauk-apuHu
OLIUPHUO, EHIUJI ATJIETUKA MAIKJIApU TEXHUKACUHU Arajiiaiiiniap.

Japc yd: Taii€piioB, aCOCUN Ba IKYHJIOBYM KMCMIIApIaH TY3WIAHN.

JlapcHUHT Tal€piioB KUCMUHHMHI Ba3u(acu: WyFyJJIaHyBUHIAp (AOIUATHHH
TaIKUJI KAJIUII Ba OYIJIaiuraH roKjiaMara TauépJari.

JlapcHuHT acocuii KMCMM Basudacu: IIyFyUIAaHYBYMJIAPHUHT >KUCMOHUMN
Ta€PrapJIUTruHU OLIUPHUIL, EHIUJ ATJIETUKA MAIIKIApU TEXHUKACUTA YPTATHIIL.

JIapCHUHT SIKYHJIOBYM KUCMHM Ba3u(acu: IOKIAHMIIHU acTa-CeKUH KaMaii-
TUPUIL, OPTaHU3M XOJIATHHU OUp MEBEPTa KEATUPHUILL

Enruin atneruka gapciapuaa KOHCIEKT Ty3HI yCIyOu Kyiugaruya:

Hapc — 40 nakuka.

TaiiépaoB kucmu 20% Hu Tamkw Kuaaan (12 yvun).

Acocuit kucmu — 25-38 nakuka.

SxynoBun KuCMH — 3-5 TaKUKA.

Jlapc KOHCIIEKTHUHU KETMAa-KeT TYJIAUPHUILI Kynuaaruya:

1. Xap mapciuk pekacu, TapCHUHT acCOCUN KUCMU MaTepuainu €310 OJUHA/IM.

2. Acocuii MalIKJIapHUHT Xap Oupu OVitmya napCHUHT Bazudanapu Kyiunaau.
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3. MamfyJoTHUHT YTKA3WIMII KOMU (COPT MaiJOHH, CIOPT3aj, CTaJAHOH Ba
0.) Ba kepaxy ac000-aHKOMIIap KypcaTHIIa N,

4. JlapcHUHI TaW€piaOB KUCMH YyYyH MAalIKJIap TAHJIAHAOUM Ba KOHCIIEKTTa
TYIIHPUIIAIHN.

5. Xap Oup MamK y4yyH rOKjJamMa MEbEpJIAaHAAW Ba JAPCHUHI Xap OUp KUCMU
YUyH BaKT KypcaTujaau.

6. JlapCHHMHTI SIKYHJIOBYM KUCMHU Y4yH MaTepHuall Oepuiiaau.

7. “Tamkuaui-ycinyouit kypcarManap” OYJIUMU TYIIAPUTIAIH.

KoHCIIeKTHHHT IIAKIH

0apc KOHCneKkmu

cuH(} YKyBUWIApU YUYYH Jlapc yTKa3unaaurad caHa

Hacpuunr Bazudanapu: 1.

2.
3.
VTKa3unaguran xoiu CHapsiyiap, aHXOMJI1ap
JlapcHUHT KHCMJIIapy Ba MasmyHu Menépu Tamkunui-
yJIApHU JABOM 3THIII yciyouit
BAKTHU KypcaTtMaJiap

Yk;umyequHuHe umsocu

ﬂapcmme Kamdunukiapu
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Mawknapnu é3uw musumu.

1. I'mMHacTHKara Xoc MallKJIapHA TMMHACTHKA CHapsIapuia, akpooaTukaaa
MYCHKa PUTMHTa, OaJlKii TMMHACTHKA 3JIEMEHTIapH Ba KUCMJIApUHU XUco0 Oyitnua
(1,2, 3, 4 BaX.K.).

2. Esum — Mamkgap MyTinak HapaMeTpra sra OyiaMaca Ba KHMCM-Japra
OynMHaauraH xoJjaa (Macajias, TYITHA OTHIII).

3. Un3ma — MalIKJIapHUHT PACMH, CHAPSUIAPHUHT >KOWJIAIINII YA3MAaCH, 3aJ
yiayamiiapy Ba YM3UKJIApU XaMJia CIIOpPT MAWJIOHYACHMHUHI YUHMHYMWJIAP YWHAra"jgaru
XapakaTiayl 4Yu3Majapu, apajam 3cradera kM anoxujaa Malkiap, aijgaHma
MaIIFyJIo0T Oyitnya YTKa3uinaaurad ycayoaru ynumanap.

Kypcatwiran 3 xungaru TU3UMHH OUp BaKTAa JapC KOHCHEKTHIA WIIUIATHII
MYMKHUH.

JlapcHUHT acocuii KUCMHU/Ia MAIIKJIapHU KETMa-KeT €3UII:

1. Onaun MaB3yHH €310, KSMUH Iy MaB3yHU XaJ 3TUIIl YIyH Kepak Oynaauran
(TaxJIMJI KWJIyBUYU, EHJIAIITUPYBYU, MAXCyC TalEprapJivk Ba X.K.) MaIlKJap Oepuiaam.

Macaian, MmaB3y:

Kucka macodara rorypui, 1-gapc:

a) IOKOPH CTapTAaH IOTYPHIII,

0) mact cTapTt X0JIaTu;

B) MAaCT CTApPT/JIaH IOTYPUIIL.

4-napc. Kucka macodara rorypuii:

a) OylipyK OYyiinya macTt cTapTAaH IOTYpHIIL,

0) 30 m cTapTAaH BaKTra OTYpHIIL.

JapcHuHr BazudacuHu KyWHIIL.

Hapcna ypratui, Tapousiiall Ba COFIOMIAIITUPUII Bazu(aiapu Xajl dTHUIA]IH.

JapcHuHr onaura KyWmiagurad Basudanap ¢GEBIHMHT OyHpyK IIaKiInaa
oynmanm.

Kyn Ttapkanran ¢ebiutap KyWuaarwiapaup: TaHUIITUPHUIL, ranupu® Oepwii,

AHMKJIAI, YpraTull, TaKpopJjall, MyCTaxKamiall, TAKOMWUIAIITUPUII, PUBOXKJIAH-
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TUPUII, TapOWsIaIl, TEKIIUPHUI, Oaxoaiml, MycoOaka YTKasull, dciarwil, Bazuda
Oepuill, IKyHJIAII Ba X.K.

Hapcra Basuda KYWWII JACPHUHT acOCHMH KUCMHUAa OOl MaIllKHU aHUKJIAII
Oowran Oonutanaan. Macaman, “Kucka macodara rorypunr” maB3ycu 8 Ta gapcnaa
yTuica, napcaa Kyunaru Bazudanap kKypunaau: 1) mact crapT xojaTura Yprarwiir;
2) crapTaaH IOrypu0 YHMKUII TEXHUKAcUra ypratuil, 3) IOTYpUIl TE3JIUTUHU
omupwui; 4) 60 u orypuiga Te3TUKHA ommpuIt; 5) 60 m FoTypuIrHr 0axosarl.

JlapcHUHT TalépIoB KUCMUHU TY3HUIIl YCITYOHU.

JlapcHUHT Tai€paoB KHUCMHIA PEKATAMTUPWIAIA: CUH(PHU cadIaHTHUPHIIL,
HAaBOATYMHUHI axOOpOTH, MJApPCHUHI Ba3U(pacCUHU DIIUTTUPUI, KeWuH cad
Malkjiapy, KaiTta cadaaHuI €K1 TOMIIUPUKHA Oaxoanl.

MamkapHUHT KEMMHYAIUK E3WIMIIM KyHuJaruda: IOpUIl — OJATHArujack,
cabga kamaMm Tanuiad OyWpyK Ba TOMIIMPUKIAPHU Oakapuin OuiaH (macaias,
KYJUTApHU OJIIMHTA Ba OpKara Joupa MIakiuaa XxapakaT KUiIMo Iopui).

Orypuimn — opatmarujiek TOMIIMPUKHU Oakapuill OuiaH (MacajiaH, Xapakar
HyHanuiura enka OuiiaH, I0rypuin Xap oup Kaaamja 6ananjara, oJauHTa cakparii, 3-5
KajJaM/ia Ba X.K.).

Keitnn rorypunigan ropumira Kaita cadiaHum OuiiaH OagaH KU3AUPUIIT
TypUJIarUACK MAITKJIApHU OaKapHIIL.

banan ku3aupwuIn MankjaIapHu J)KOHKa Ba IOPHUIIIA OaKapUIUIIT MYMKHH.

Marmknap y3ura xoc xKyPpr-xydt OYnu0, y4 KUIIU, TYPT KUIIH, XaMMa CUHG
OwiaH cHapsJlapcu3 Ba cHapsjuiap OwiaH, CHapsjJiapja Ba aijaHMa Mallry-
JOTIap/a apanail xojaa Oakapuiau.

baman Kku3aupuin Malmkiaapy Kyiuaarnda KeTMa-KeTiuKaa Oakapuiiau:

1) Kagau-KoMatra OepuIIaIuran Marikiap;

2) enka Ba KyJra Oepuiiaurad Marikiap;

3) raBja Ba KyJsira Oepuiagural Maiikjiap;

4) raBia Ba 0€KKa Oepuiiaurad MamikJjiap;

5) xapakaT YHFyHJIUTHHU Ba YaKKOHJIMKHHM PHUBOXKJIAHTHPAIUraH (Maxcyc

EHIAIITUPYBYH, TaXJIHJI KHIIYBYH Ba X.K.) MAILIKJIap;
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6) raBga Ba o€KKa OepuiaauraH Maimlkjiapra CakpalnuiapHu KymmO Oepwi:
FOTYpHIL MAalIKJIapH Ba T€3IaHUII (CIIOPT MaliIOHYACH]1A).

“baiaH KU3AUPHUII Iard MaIlKjIap COHU — /-8 Ta.

Keiinn cung 2 rypyxra OYynuHuO, MapCHUHI acocHil KucMuaa Oepuiiaguran
MaIKJIapHA Oakapuil korura 6opumanu (CHHPHU KYTIPOK TypyXJjapra Xam OVIIuII
MYMKHH ).

Mamkiapau MebEpJiart:

- MaIIKJIAPHHA BaKT, TAKpOPJIALl COHHU, METPJIAP, KUIOMETP, OFUPJIMK, XapakaT
Te3NUTH (KajaaM, IoTypull) OuiIan MebEpIall MyMKHUH;

- JApCHUHI SIKYHJOBYM KHCMHM CEKMH IOTYpHILJAH OpUIIra YTUIl OuiaH
oonutanaau. HOpui — ogatnaruaek Oyaumm KM MabiyM TONILUPHUK OMIIaH Xap Xuil
HIaKJIAard puirap Ouian 0axapuiuiii MyMKUH. ByHJIaH Talukapy, IIUAATH MacT
Oynran Vitmnmapgan Qoigananca xam Oymamu. AdpuM KUcmilapia Hazapui
OunumIIap GepUIUIIY Ba HA30paT KWJIMHUIIM MYMKHUH (MacajiaH, MycoOaKa KOuaacH,
TUTUEHUK Tayiadap Ba X.K.);

- JJApCHUHT SIKYHJIOBYM KHUCMHU JIAPCHU YMYMJIAIITHUPHUO XyJioca YMKApHUII Ba
yiira Oepunanuras Bazudanap (rypyxJjap €K1 UHIMBHIyal) OWIaH TyrajulaHaau.

Tamkunuit-ycnyOuii KypcaTmanap:

- JAPCHUHT TAaIlIKWJ KWJIMHHUIIUTA KalCH JKolja KaHaah ycyima cadiiaHull,
MaIIFyJI0T YTKa3uIaAUraH >k0i, TypyX XapaKaTUHUHT MYHaIuIIM Ba OUp xapakaTAaH
WKKUHYUCHUTA YTUIIH (FOPUII, IOTYPHUII Ba X.K.), aC000-aH>XOMJIapHU >KONIAIITUPHUIIT
Ba WMFUIITUPHUIL, MAIIFYJIOT XKOUMHHU Tal€piaml ydyH kaBoOrap IIaXCHH aXpaTull,
éplaMuniIapHd TalWHIIAll, CaHUTApUsI-TUTMEHA Tala0JlapuHU Oakapull, YMHUKHII
BOcUTanapuian HoigaIaHuIll KUpaIu;

- yciryOuid kypcaTMalnapra MalllKHUHT TYFpU Oakapuiuiiura épaamianagural
KypcaTMainap, XaTOHU OTOXJIAaHTUPHIL Ba Ty3aTHIL, MaxCyc OMIMIapHU OepHUIll XKolu
Ba BAaKTH, TEXHUK BOCHTAIapAaH (oimamaHuUIl, MalKjIapra YpraTuil ycyJulapyd Ba
yciyOnapu, OUiuM Ba MaslakaiapHu Oaxouail, yira Oepuiirad BazudaHu TEKIIUPUII
KOWM Ba BaKTH, KUCMOHUW PUBOXJIAHTAHJIUK, TaUEprapiivk, >KHHCUHH YBTHOOpTa

OJITaH X0J1J1a TabaKaTallITUPUIITAH X0JIJ1a YPraTHIil.
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Koncnexm 6ytiuua xypcammanap.

Koncnexktaunr Oy Oyiaumuna YKATYBUM NApCHUHT Kaiicu Oynumu Oaxapui-
MaraHjurdHd Ba YHHMHT ca0aOWHM, Y3WHUHT VKYB >KapaCHUHU SXIIWIaN Oyinda
(bUKp-MylioXa3aJlapvHU Ba yira Oepuirad Basudanapuu €3u6 oopaau.

Taiiépnos KucmuHune acocuil KUCm Ounan 60nUKIUSU.

TaliépaoB KUCM yMyMHI Ba Maxcyc KUCMra OYJIMHAIN.

YMyMull KACMAA KyHuJaruiaap: IOpUIL, IOTYpPHIL, YMYMPHBOXKJIAHTHPYBYH,
pakc, YiMH Ba X.K. MalIKJIap KyJulaHuiaaau. MakjiapHuHr COHU — 5-8 Ta.

Maxcyc KucMia MaIKJIapHUHT TY3WIHIIKA Ba XYCYCUSATH OYyinYa opraHU3Mra
¥3apo TabCUpPH, [JAPCHUHI AaCOCUM KUCMUJArn Maumkjapra OOFJIMK —XoJaa
KYJUITaHWIAIH.

EHrun artnetuka HAapCHUHUHI acocWil KMCMU. EHrui aTieTuka TEeXHUKACHHU
Vpranuin Kyd, T€3KOPJHK, YHJAMJIWIMK, STHIYBYAHJIMK Ba XapakaT YUFYHJIUTHHU
Tanad Kuiaju.

KucMmoHuii Malkiiap Xap 10MM KyHuard Taptudaa Oymaau.

1. TexHUKaHU YPraHUII Ba TAKOMUJLIAIITAPUII YUYYH MAIIKJIap.

2. Te3KOpIUKHU Ba YaKKOHJIMKHU PUBOKIIAHTUPHUII YUYH MaIIKJap.

3. Ky4Hu pUBOXIIaHTUPHII YUyH MaIIKJIap.

4. YnaMIIWJIMKHU PUBOKIAHTUPUIT YUYH MaIIKJIap.

3apyp Oynranjga rokopujaard TapTHOHM y3rapTupuil MyMKUH. Jlapc Basuda-
Jlapura Kypa MallKjaap Ba YHUHT MEbEPIAPU TaHIAHAIH.

Camapanopiaukka KapaTWiIraH MAalIKJIapHU KEHrpOoK Kyiuiam 3apyp. byHra
acoCui MAIIKJIapHUHT TY3WIMII KHCMH Ba MaxCyC Mamkiaap Kupaad. 2-3 Ta
Tal€pIOB MaIIKJIapUHU OaKapuIll HaTHXKacuaa Aapc Basw(amapuH{ Xajd KHJIHIITa
Taiép OynuHaaH.

JlapCHUHT camapaJopiurd MallK FOKJIAMaCUHUHT OpraHU3Mra TabCUpU OWIIaH
aHuKIaHaau. Jlapc oKIaMacHU Ha30paT KWIKILIA KeHT TapKaJlraH ycyJuiap — Japc

SUYJIMTHUHU aHUKJIAIl Ba ITyJILCOMCTPHUAINP.
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JlapCHUHT 3UWINTKM XpOHOMETpaxk Oyiinuya aHuKiIaHaau. byHna npapcnaa
VKyBUMJIAPHUHT MalllK XapaKaTIapuHu OakapuIllard BAKTH aHUKJIaHAH .

CekyHaoMep OpKalM BakKT XxucoOjaHaau, Aapc OONLIaHUIIKWIAH TO YKYBUMIIAP
MaiJIOH/IaH YUKHO KETTyHUYa CEKYyHIOMEp HMILIA0 TypaaH.

YMymuil 3uwink 1e0 yMyMud BakIra HuUcOaTaH MEJArorukK KUXaTdaH
OKJIAaHTaH BaKTra anTWIaIU.

MoTop 3nunuru aed )KUCMOHUN MalKJIapHU Oa)kapullra KeTraH XapakaTAaru
BaKTITa alTUJIa/IH.

XpoHoMeTpaxxHH onub Oopumga Typ (QaoiusTHra KeTraH BaKTHH
XpOHOMETpaX Oa€HHOMAcHUra TYIMpPHUO, AapclaH KEWHWH YHMHI KOJTraH Oyiaumiapu

Tynaupuianau. Kelnd yMmyminamtupuo Taxjinin KWIHHAIH.

Jlapc KoHCcneKTH
Cundumap 6-a 6-0 ©6-B
Hapc ytum Baktu 6.04
Hapc Bazudanapu: 1. [Tact crapTaan OrypHil TEXHUKACUHU
KaTapuILl.
2. bananykka cakpaiijia JeCUHUIIHN YpraTUl.
3. Kuukuna Tymimap OusaH sxkoruaa Typuo
YIOKTUPUII TEXHUKACUHU YPraTUIL.
VTKasum xoitn: MakTab MaiiIoHYacH. Kuxosnap: TYCHUH, KHUKMHA

tymap — 20 1oHa.

Kucmnap Masmynu Tamkunuit-ycayounii

KypcaTMaiiap

Taiiépnos | Cabnanum, panopt, napc Basuda- | 2 mun | bynmammap oyiinua

Kucmu napu OunaH Tanumrtupuu, “Cadg- OypHIHIILIIApHU
nanunr’, “Tekucnan!”, “Poct- Oaxxapurn (gacTiadku,
nan!”, “®nanr”, “Hutepsan’ OaxxapyBUu
TymyH4danapuau Oepunr. JKornmaa xKamoanap)

Typub Oypwnunuiap:  “yHrra”,
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“ganra”, “opkara’’.

Opum:  omnuii, karta Kajaam
OnaH XaTJiarll.

CekuH rorypuul.

Typr kartop cadumanum, YHrra
XapakaT KWJIUII.

Kydt 6ynub6 xaita cadmaHuIn
Kydt 6¥aub mamk Gakapuri.
1-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka
Owian TypuO, Kyuiap  Oomm
YCTHIaH TYpUJIAJIH.

1. O€k yuupma TypuO, Kyiap
Ternara

2. JI.X. ra KauTHIil.
2-mamk. JI.X. — o€kmap enka
kenrauruaa. bup xkagam macodana
Ooup-Oupura Kapabd TypuO, Kyuiap
HIEPUTUHUHT €JIKACUra KyWWIIA/IN:
4 mapra OpyXKHHACUMOH Xapakar
OWJIaH DHTAIIMIIAIH.

3-mamk. JI.x. — Oup-Oupura opka
OwsiaH Typwill, O€KJIap KeHI OYMII-
ran. K¥ymiap rokopuma, 6apMok-
JapJiaH yIanl.

1 — yanra sruymin

2 — JI.x.
3 — YHrTa SrUinIn
4 — J1.x.

4-mamk. J[.x. — Oup-Oupura opka

Owian TypuO, TuUpcakiap OuiaH

1 mun

2 MUH

1 mun

4-6

MapTa

10-12

MapTa

6-8

MapTa

4-6

MapTa

JIMKKaTHU pUTMra,
Hadac oM 4YyKyp-

JIMTUTa KapaTuil

Typr xarop Oyamb
capmann®  Typwuira

JTUKKATHU KapaTHUIIl

Cexun cakparnl.
YyKkyppoK  3Hramwuod
Oaxxapwuil.

XapakaTHU YyKYpPpPOK

Oaxxapwui.

Typu6 Ba yTUpULIHH

Oup BakTaa OaXkapu.
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Acocuu

KUCm

yiuiad, OOIIHM IIEPUTHHM €JIKa-
cura Kyiuuo yTupuo-Typuinn
S5-mamk. JI.x. — Oup-Oupura opka
Ounan TypuO, O€KJap elKa KEeHT-
JUTHIa OYWITaH, KYJJIapHH THUD-
cakJaH yuuiami, 1-4 — GupuH4mIap
UKKUHUYMJIAPHU OpKa OWJIaH IOKO-
pura kytapuii, 5-8 — UKKUHUMIIAP
OpKa OuJIaH KyTapuill.

6-mamk. J[.x. — Kapama-Kapum
TypuO KyiapHu yuworam: 1-3 —
oéKIma KoMmaa

HUKKH Typuo

cakpami, 4-TH33aHM  KYKpakka

KYTapub IOKOPUPOK CaKpalll.

1. ITact craptnaH 0Orypud 4UKHILI
TEXHUKACUHH KaUTapuIL:

a) TE3JIUKHU Y3rapTupud TYFpu
WYJa FOTYPHUILL,

0) CTapTHUHT acOCHUM XOJaTUHU
KaWTapulll,

B) OyHpyk OYyiimya macT cTapTaaH
YUKUIII.

2. banananukka cakpaiia Jerncu-
HUILIHA YPTraTHILL:

a) 5-6 kamamaaH 1orypu0 keiaud
OaslaHIMKKA CaKpalir;

0) OanmaH[JIMKKa cakpaml Y4YyH
MYJDKaJIJIAHTaH

CeKTOpIa

Oaxxapu;

MapTa

16-20

MapTa

30 mun

MapTa

4x20 m

FOxopunarucu rasna-
cuHU Oym XojaTaa

yIUTaU I

Kybraukaarn umTu-
pPOKYMIaH Ooupura
cakpauiHu Oup BakTaa
OakapuIil yuyyH xuco0
o0 OOpHII TOIIIH-
puiaau

Orypumna
CIWIITAaHUII KaJaMura

Ba TaBJa XoJaTura

bTHOOP OepHIl.

5-6 Ta O6yIMO Trypyx-

Japna 6akapuii

I'ypyx O0ynmu6 wmak

OaxkapuI

Kynnapuu Gbaon
XapaKaTIaHTHPUO,
CUJITaHaaUTraH 0€K

Oownan (aon currainn
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Axyn-
064U

KUcm

B) Vypra OanaHIJWKAa TYCHHJAH
cakpart

3. Kuunk Tyrmurap OwmnaH >xonuja
TypuO YJIOKTHPHUII TEXHUKACUHU
ypraTuu:

a) JI.x. — kamam Tanuiab Typuo,
KYJIHU HOKOpHUTa-opKara HyHalTh-
puo, KEHUH yIOKTUPUILL,

0) A.x. — €éu ToMOH OunaH Typub

TYOHU  IOKOpUTa  MYHanTupuo,
UKKH Kajgamiad OJIIUHTa
YIOKTHPHUII

bylipyk Owinan  TyXxTald-TyXTab
IOpULL.
Koiimpa  Typu®  OypuiIMILIHU
KauTapHuILL.

HapcHu sxynnami. Yiira Bazuda:

3-5 xkamamuiad pgercuHMO Oaxka-
PUIITHYU TaKIUI KUJIHIIL.

AlHaH OJIIUHTU >KOMUJA TypuO

OypWIMIIIHUA KaiTapuiil.

3 Mmun

YJ'IOKTI/IpI/IHII[a THUP-

cak Oomra  SKWH-
JamTupuwiaad.  Tym
WYHANTAPWIAETTaHAa

Ty  TyITraH Kyl
nacrra TYHIIMacIlUru

mapT

MamkjapHuHT  SIXIIU
Ba €EMOH Oaxapui-
TaHJIUTUHUA ~ TabKUI-

JIaI.
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Jlapc XxpoHOMeTpaxu 0yiin4a MabJIYMOTJIAPHU XUCOOTa 0TI

BAEHHOMACH
cuH® MakTao
VKquHHHHr O .N.I11.
Hapc Ne
Cund VKyBUWJIap YU4yH
Hapc Ba3udacu: 1.
2.
3.
YKyBuniap N Vkys- | Mamk | Mamry- | Basuga- | YkyBum- | Dc-
I daonusi- | yuHu | Oaxka- | JIOTHU HU HUHT aii0u | jaTt-
(aoNMATUHUHT | TUHU | TUHI- | pUII | JKoWM, | Oaxa- Oulan Ma
Ma3MyHH Tyram | Jiail, WHBCH- | PHIII, KeTraH
BaKTU | Ky3a- Tapiap- | HaBOar BaKT
THII, HU TaW- | KyTHII
VUJIan €pral
0.K.
1. Cadnanmm | 10.00-
10.03
2. Pamopt, | 10.04 1
napc Bazudacu
OwilaH TaHUII-
THPUII
3. YPM 10.12 8
4. Baszudanu | 10.15 3 7
TaHUTITUPHIIT
5. Basudann | 10.22 YMym.3ur.
OaxkapuII =42x100=
6. Basudanu [45=2=93.3
TYITYHTHPHIIT 10.23 1 5 Motop
7. Basudanu 3ur.=31x10
OaxxapwuIi 10.28 /45=68,8
8. Mamrynor
JKOWMHU Tau-
&puar 10.30 8
9. Basudaunu
TYITYHTHPHIIL.
Ba X.K. 10.32 2
AKamn
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Enrun atneruka gapcuaa >kMCMOHUH I0KJIaMa Xap Oup YKyBUM OpraHU3MHUHUHT
IOpak-KOH TOMHP THU3UMH peakiusicu OwinaH OenrminaHagu. MamkHu Oakapuii
BakTHaa ropak Kuckapui te3nuru (FOKT) ymuam keHr Tapkairas.

FOKT natmxanapu 6aéuHoma O6yiinya xucoOra OJIHHAIH.

Jlapcia TOMUP YPUIIM MABJIYMOTJIAPUHU XUCOOIa1IT

BAEHHOMACH
CUH(} MakTab
VKquHHHHr d.M.111.
Hapc Ne
Cund VKYBUHJIap COHU
Hapc Bazudanapu: 1.
2.
3.
Y KyBUMHHHT Tomup Tomup ypuin Tomup
baoausT YPHUILIUHA 10 conus 1 nakuka ypuIiuHUHT %
Ma3MyHH ya4an BaKTH Jla Y3rapuIlu
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XVIIOCA

Nnmuit-ycyouii anabuétnapHu TaXJIWI STUII Ba CIOPTUYMUIAPUHU )KUCMOHUIN
cudarnapuH  yMYMJIAIITUPUIL  HATIKAacuIa 1[Iy  Hapca  aHUKJIAHJUKH,
CHOPTYWJIAPUHUHT XKUCMOHHMI  IOKJIAMAHMHI TapKUOWMH KHUCMH Ba YidamjapHIaH
doligananuinga MamIKJIapHUHT TaHjaad OepUIIHUMHT aHWK KypcaTMaiapu Ba
TaBcU(pHOMAIAPH ACSIPIIU MABXKY/1 dSMac.

EHrun arneTukaywsiapHUHT KAUCMOHMM TaWEpPrapJINTUHA  OLIWPUIIHUHT
acocuil HWyHanmunuiapuaad Owpu ypra Macodamarun MamkiaapaaH €KUM HHTEPBAUIH
MeTo1aH (poramaHAIIIIUD.

- Mamknapau Oaxapull MUAAATH CHOPTYM OPraHU3MUHUHL MabIyM
Japakajia yapyaniira om0 Kelaju;

- Mamk VY3MHUHT MUAAATId  OaXapuiuiud OWIaH OpPraHU3MHUHT
(GyHKIMOHAT XOJIATUHU KYTapUIM, MYIIAKTypyXJapy HIIWHUA OOIIKapyBYM acab
MapKa3JIapuHu YbTHOOPTa OJIUII 33apYpP.

Tanabanap onuil YKyB OpTJIapujia YKUII kapacHuJa WIOKUA Oopuya TYIIHUK
OWIMMIIapHU, WIMHN YITyOIapHU drajUlaliuiapy, TEKIIUPHUIIT MacalalapuHu MYyCTaKUI
XaJ 3THIIra YpraHuIuiapy Kepak.

TamaGanapHUHT YKYB-TaAKUKOT MILJIAPU YKYB JTACTYPUHUHT MaXOypuil KUCMU
XucoOJlaHaIM Ba Japc maWTujaa €Ky JapcaaH Tallkapyd BakTiapaa YTkaswnaan. by
TEKIIUPUII DJEMEHTIApUHU JIEKIUATra, CEMUHAp, amaluid Ba Jlaboparopus
MaIIFyJI0TIapuaa WIUIATHIN, TEAaroruKk amMaiuér BakTuAa VKyB BasudbaIapuHU
TEKIIUPUII XyCYCUIATHIA, HIWII aTJIETUKa YCIyOusaTH Ba HazapusACHIaH pedepariap
€3unga KyJUTaHWIaau.

TamaGanapHUHT WIMHA-TAJKUKOT HWIUIAPU VKYB JACTYPUHUHT MaxOypuit
KUCMU OYnuO xucoOiaHaau Ba JapciaH TamlKapu BakTaa Oaxkapunanu. Tamaba-
JApHUHT WIMUWA TyTapakiapaa, KOH(GEpeHIUs Ba TaHIOBIAp/a, WIMHUN-TEXHHUK
Kyprazmasiap/ia KaTHAIIUIIH, ITYHUHTICK, JaBjaT O/DKETH Ba XYKaTWK KEIUIITUII
MaB3yJiapu Oyinya WIMHH-TEKIIMPUILIUIAPHA OakapHill, TepMa KaMOaJTapHU UIMUIL-

yCIIyOuit TabMUHIIAII OYirya TypyXJjap UIKIa KaTHAITUIIN Ha3apaa TyTHIIA N,
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