Y30ekncron Pecriy0oankacnu

Oanii Ba ypTa Maxcyc TabaVIM Ba3VipAUTY

TEPMU3 AABAAT YHUBEPCUTETU

JKUCMOHWUN MAAAHUAT ®AKYABTETU

KMCMOHUN MAAAHUSIT HA3APUSICU BA
METOANKACHU KADEAPACHU

JKMICMOHUN MAAAHWUST TABAUM NYHA AUIIN
1V-KYPC TAJABACH

MYPOAYAAOEBA OAPAHITI3 ACKAPAANM
KN3VHUNHT

BnTupyB _
MAJiaxKxaB WU
M EEN BN

g

MAB3Y:” EHrui atjieTuka 0yiudya Mmyco0aka
YTKA3UIIHUA TAKWJI KWINII ycyJuiapu”

VMamwnin paxOap: ndH K.yK. A.UY.JAHNEBA

Tepmmns

l .



I-600

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

II-000

2.1.

2.2,

2.3.

24.

MYHAAPVIKA

KUIPHIILL c.ounniitiiiinnieniitenienienenieniesiessessessssssessessssssssssssssesses 3-7
EHTHJI ATJETHKAJA XAKAMJIAP XAWDBATH
LOJ20 N1 10752 U 1 1 S
Enrna aTjeTHuKAa oyimnua XaKkamJap XxalbaTH
DAOTTHATHuuueeeeriiiieiiieisnsssssssnnnssnreesnissssssssssssssssssssssssssssasssssssssssnns 8-13
Enruna aTJIeTHKAa oyiinya oaaui Myco0aka

KOHTATAPH. .......oveveaveieieieisiesinseseesesieessesssssssassssnessssnssssnsasssnass 14-15

IOrypum Ba ropum 0yiinua Mycodakajaap KOHIAIApPH.......... 15-18

Macoda 6iij1ad IOPUII BA FOTYPHILL.........coeiivreeeiineeesiineeesnens 18-22

EHT'NJ ATJIETUKA BYUNUYA MYCOBAKA
VTKA3SUIITHA TAINKAJ KWL ..o 79

Myco0aKagap KOUHN BA IKUXO3TAP . ..eeeersrrereessssssssssssssssssssssess 22-25

Cakpanuiap, yJIOKTHPUILIAP Ba KYyNIKypall 0yin4ya

MYCOOAKA KOMIATIAPH.ceeererrrnerrrossssssnsssssssssssassssssssssassssssssssasssssss 26-28
V3YHIHNKKA Ba Y4 XaTJA0 CAKPAIIIAP.......cceveeriiniiieeaerininenns 29-38
YIOKTUPHUIILIAPAATH ACOCHH KOUTATAP.....cvvvirreeeeeniannineninnnnnnnn 39-47
XYJIOCA BA TABCHSJIIAP........ccoeeeeeeee ettt 48-50

DONAAAAHVIATAH AAAOVIETAQAP .eeerreerrerseessersressaessesssessansssessasens 51-52



KHUPHII

buTupyB MajlakaBHil HIIHUHT J0J3ap0auru: Mamiakatumusja
TabJIUM TU3UMUHHU TaKOMUJUTAIITUPUIIL, BaTaH paBHAKUHU
TabMUHJIAWIUTaH €11 aBIOJHU TapOusinald Bosira €TKa3ull Macajajapura
KUIIu 3bpTHOOp Oepunmoknaa. by Oopamarm “Tabnum Typucuma” tH
xamaa “Kaapnap Taitépaam Oyitnua Muanuil nactyp” KaOyJl KUJIMHUIIA
KaTTa axaMUsTra 3ra.

V36ekncron Pecny6nmMkacH MyCTaKHJIMKKA SPHINTAHIAH CYHT
KUCMOHUN TapOus Ba cHopTra KarTa d3bTUOOpP OepUIMOKAA.
Pecnybnukamu3 cmoprunmnapu Ocué xamaa KaxoH MUKECHUIATHU
MycobaKaaapa I0KOpU HaTWXajnapra 3pumub, Y36eKHCTOH OailporuHu
IOKOpH  KyTapumimMmokjaa. PecnyOnukana cnopTHUHT Oy Japakara
kyrapunumuaa Oupunum Ilpesmgentumus W.A.KapuMOBHUHT XHccacu
katraaup. PecnmyOnukamusna XKUCMOHHMN TapOus Ba CIOPTHH sSHaja
PUBOXKIAHTUPHI YIyH OUpP KaHUa UIIJIap amalra OUUPUIIH.

IOptOommmus  aiftrannapuaex, ‘“‘MamiakaTHu Xed KaHAad Hapca
CHOPTYANMK  AyHETa Mamxyp Kuiaa onmaiigw’l. By FaMxypIuKHUHT
HATUXKACH 3ca, OYTyH XaJIKapo MUKECAA YbTUPOP THIMOK/IA.

Coopt Oy Tanaba €nutap xaéTuaa Kepak Oymaauran Kynruaa cudatiapHu
KACypJIUK, YUAAMIIWIIMK KaOu cudartiaHpHU XOCWJ KWJIWIITaruHa e€paam
O0epud KoiMacaaH, 1ryjaap OwiaH Oup Karopaa CropT MalIFyJIoTaapuaa SMKUI
YaKKOH Ba aHUK Xapakar Kwiaaurad Oynaau. boiika maimryjgoTiapHU CHOPT
MAIIFyJIOTJIApU YpHHU paBUIlAa KyIIMO Oau0 OOpHUIN KUIIMHUHT >KHUCMOHUUN
KUXATJAH YCUIIMHUHT XaM MabHABUM >KUXATJIAPUHU YPraHWIl Ba TaJKUKOT

KWINII J10J13ap0 MaB3ynapuaaH Oupuaup.

1 Kapumos 1. A. Baran Ba caxxaarox kabu mykamaacaup. 3-xuni. TONIKeHT, “57366K1/ICTOH”, 1996



busHUHr 3aMUHMMHU3 Oaxogupiap Ba XUMOSUWJIApUMU3 OYiran
MOJIBOHJIAP Ba OoTHWpiiapra O0OM Ba yjaapHH MeXp OwWiaH TapBapHIl KHJIHO
KEJIMOK/JIa. byryHru KyHJa xamMma XoWJa MWUIMK CIOPT TypJiapu KauTta
TUKJIAHMOK/IA.

V3uHE caJoOMaTIMIM Xakuaa IIaxcaH FaMXYpIHK KWIHO Gopuir
MaJIaHUSTUHA CIUIMKIAH MakTald, Maxajla, COFJIMKHM CakKJall THU3WUMH,
’KUCMOHUH TapOusi Ba CHOPTHUHT KYMaruja CUHT IUPUJITaH.

Xo03upru KyHja *axoH CIOPT Typaapu OuiaH Oupra MUJUTMN YHUHIApU
pUBOXKJIAHUO Ba JKUCMOHUN MallIKJIap aBiojjaH-aBioAra YTub, V3uHU
MalllKJIapy IIaKJId Ba Oaxapuill yciayOJiapuHu OOMMTHO, yJjap XKaxoH
XQJIKJIApUHUA CEBUMJIM MAIIFyJOTJIapura xamja mMaxopar y4yH KypallyBud
EUTAPHUHT CIIOPTUTa aliJIaHTaH.

Enrun arneruka cnopt typu 0y OnuMnuaza copT TypJiapuiaH Oupu
Oynub, Xap Oup CHOPTYUIAH TE3KOPJIUK, UYUIAMKOPJIUK, ATHITYBUYAHIIHK,
TEXHUK Ba TYFPHU TAaKTHK XaTTHU-XapaKaTJIApUHU Tanad 3Taju.

Enrun arnerukanu “Crnopt Manukacu” 1e0 Oekopra aTUIIManu.
Cababu Oapua cnopT TypJiapura Tal€prapivk skapaéHuga andarra €HIUi
aTJICTUKAHWHT  [OPWIN, OTYPHUII, Cakpaml Ka0u TypiapugaH KEHT
dorinananagunap. 1996 itun Atnantana, 2000 vun Cunneitma, 2004 iinn
Adunana Onumnuana, 2007 wun Joxama Ocué€ Viunmapuna, 2008 i
Xwuroiiaa [lekun maxpuaa 6ynu6 yrran Onumnuana yiuHiIapaa, KojaBepca,
PecniyOnmmkamMmsaa yTka3nb kenwHAETTaH yd OOCKUWIH ““YMuUa HUXOIapu”,
“bapkamon aBnox”’, ‘“YHuBepcuamga’ cHopT MycoOakaapu AacTypHaa Xam
SHTWJI aTJICTUKA CIIOPT TYPH YPHH OJITaH.

[lynnait skaH Xap Oup €11 eHrus aTJIeTUKAuYWJIapHu ShHHU Y4 Xatrjad
CAaKpOBUWJIADHM  HMHAWBUIyal Tap3Ja JKUCMOHHMM  Taléprapiiuk Ba

MycobOakayiapra Tau€pnam OyryHT'M KyHHUHT J0Ji3ap0 Macanajiapujia



OupuaMp XamJla Mas3Kyp >Kapa€HHM sHaJa TaKOMWUIAIITHPUIL, WIMHMA
W3JIaHUIIJIap Ba TaXJIWIHU Tajlald dTaau.
buTtupyB ManakaBuid HINHMHI MakKcaaud: EHrun armieruka
Oyiinya Myco0aka YTKa3uIIHU TAIIKWJI KWJIUII, MycOoOaKajJapHHU YTKa3UIII
Ba CHOPTYMJIAPHU CIOPT pas3psaiiapu xamaa MypaOOuiinapHUHT Touda
TanabaapuHu Oa)kapuill TapTUOJIApUHU UMUK Ha3apUMl TaXJIUJI STHUIIL.
butupys MajlakaBUH MIITHUHT Ba3u(acu:

1. Kucmonuit rtaiéprapauk Ba Myco0aka mMmaWTHIa €HIUI
aTIeTUKAaYuiap  OPraHU3MUHUHI  (QYHIMOHAN  XOJaTUHHU
AHUKJIALL.

2. EHrun arneTuKkayuiIapHUHT aHTPONOMETPUK KYpPCATKUUJIAPUHU
AHHKJIAILL.

3. Enrun  arnerukayunapHUHT  SKUCMOHUW  Tal€prapiuk  Ba
Mycobaka mnaiTuga THUOOUI-TIETAaroruK HAa30pATUHU TaIIKUII
STHILI.

butupys manakaBuil MINHUHT WIMHN SHIMJIMIU: XO03UPIU JaBpra
kenmu6 OnuMmnus crnopT Typu OyiraH €HTrui arjieThKa, OMMAaOOIUIUTH, IIIy
Ounan Oupra CHOPTYMAAH TE3KOPJIMKHH, UYUJAMKOPJIMKHH, KYUWIHJIMKHU
Tajgad KWinill OujiaH Oupra, pyxuil Ba THOOMH MyKaMMAaJIJTMKHU Tajad 3Taau;

- EHTWJI aTJIeTUKAYMJIApUHUHT >KHUCMOHMM Tal€prapiivk Ba MycoOaka
naiTuga THOOMN-TIeAaroruk MaHUTOPWHTMHU TAIIKWI 3THUILI Ba XKUCMOHUHN
PUBOKIIAHMII TAPAYKACH Ba KYyPCATKUYIAPHU UMUK TaXJIUJ 3TUL;

- €11 eHIMJI aTJICTUKAYWJIAPHUHT )KNCMOHUW PUBOXJIAHUII JTapaXKacH,
pyxuii Ba THOOMI CajJOMAaTIIMTUHA MyKaMMAaJUIUTH, KUCMOHUN Tal€prapiauk
Ba Myco0aka maTuaaru »XUCMOHHUHM IOKJIaMallapra MOC KEeJWIIW YyJIapHU
YCUIIM Ba PUBOKJIAHUIIINTA UXKOOUI TabCUp TUILIM OUlaH OUpra KUCMOHUMN
KypcaTkuuiap camapacuHU OIIMPAIN, KUCMOHUHN Tal€prapivk Ba Mycobaka

Kapa€HUJa MHUKACTIAHUIILIIAD, )KUCMOHUHN 3yPUKUIILUIAPHUA KaMaWuTUPAIH.



buTtupyB MajakaBuid MINHUHI aMaJuil axaMusTH. EHrun
aTJICTUKAYMJIADHUHT >KUCMOHUM Taléprapiiuk Ba Mycobaka manTua TuoOmii-
NeJaroruk MaHUTOPUHTMHM TaKOMWUTAIITUPWUITAH TU3UMHUHU (PakaTruHa
BYCM nmapuma smac Oaiku Oapya CHIMI AaTJETHKA >KaMOalapuia,
IIYHUHIJEK OOlIKAa CHOPT TYypJApUHUHT >KUCMOHMM TaW€prapiuk Ba
Myco0aKa >xapa€Hu/1a KOPHUM STUIL MyMKHH.

Enrun atneruka 1opuil, IOTYpPHII, CaKpall, UTKUTUII Ba KYTKypallHU
y3ura OUPUKTUPYBYH ACOCUH CIIOPT TypJiapuaH OMpH XHUCOOIaHA IH.

Enrun atnervka OyiiMya MallFyJoTiap MMKOH KaJap OYHMK XaBojaa
VYTKA3WIUILY JIO3UM. YJiap OpraHU3MHUHT XaMMa TU3UMJIApUra X1 TabCUp
Kypcatub, COFJIMKHA MYyCTaxkKamialjau, Kyd, TE3KOPJIUK, YUJaMIIUJIUK,
STWIIYyBYAHJIMK  KaOM  JKUCMOHMM  cudaTiiapHd  Xap  TOMOHJama
PUBOXJIAHTUPAIN, FOTYPHII, CaKpall Ba UTKUTUIL OYVinNYa aMaauil KYHHKMa
Ba MaJlaKaJIapHU TalIKWUJ TONTUPA]IH.

Orypui, cakpam Ba WTKUTHIUIAPHUHT apuM  TypJiapud €HTHII
aTJIeTHKa Xamaa

OoIlKa KYyNTUHA CHOPT TypJapuia MAaIIKJIApHUHT a)xpaiMac KUCMHU
XUCOOJIaHA M.

Orypumnap: Tekuc, ¥FoBiap oOma, TYCHKJIap OlIa, CTaJHOH
Wynkamnapuga Ba oKoiilapga rorypumn - (Kpocc), actaderanu  xamjaa
COFJIOMJIALUITUPUII TypJiapura OyIuHaIu.

Cakpanutap (y3yHjJIuKKa, OanaHJJIMKKa, y4 Xarjad Ba JlaHrapuynra
TasHuO), WTKATHNLIAP (AOpo, TpaHaTa, Hai3a Ba SAPO) TE3IUK-KYY,
YaKKOHJIMK, STWJIYBUYAHJIWKHYA PUBOXKIIAHTUPHINTA EpaM Oepaau, KYIKyparl
(forypuii, UTKUTHUII Ba CaKpalll €HI'WJI aTJeTUKa Mallkjapu) Xap TOMOHIaMa
KUCMOHUHN cubaTIapHUHT YCUIIMHU TabMHUHJIAWIM Xamja KEHT KyliaMmJiaru

MaJIaKaJIapHU draJulalllHA Tanad 9TaaHu.



Enrun arnerukana gapc (MaiFyjioT) MAIIFyJIOTHUHT acOCHM INAKIIU
oynub xucobmaHaIu.

EHrun arietuka MamFyjaoTIapu KOWIApAa, MaHexiIapaa, CoopT
3ajIapy/ia Ba CTaJAMOHIIapAa YTKa3uiaau. XaMMa XoJulapaa XaM XaB(CU3IIUK
Koujanapura (acocaH UTKUTHUII Ba CaKpall MAIIFyJIO0TiIapuaa) aman KHINLI
mapr.

EHrun armneTuKauMHUHT KAMUMHU Malika, TPYCHK Ba MAaIIFyJoT
kocTiomugaH ubopar. COBYK BakTJa OYHMK XaBOJa YTKa3WJIaJWTaH
MAIIIFyJIOTIapra UCCUK MAlFyJIOT KOCTIOMUHU KUWHII KEPAK.

EHrun atimeTtukayWiapHUHT MaxCcyC OEK KUWMMU — THUILUIA CIIOPT
norab3zanm kusiawiap. HOrypuii, cakpam Ba UTKUTHILIAD MaxcCyc
MVJDKaJUIaHTaH CEeKTopJiapia YTKazwiaau. AWHaH Iy Macajiajiap Ma3Kyp
napcnukaa 6aradeun 6aéH KuiauHran 0ynu0, myamud yHu Taiépramiga
acocaH >KMCMOHMI TapOus Ha3apuscl Ba YCIyOUSITUHUHT 3aMOHAaBHA
IOTYKJApUIaH, ©HITWI  aTJeTHKAa  COXacHJaru WIMHMH  TagKUKOT
MarepuaUlapuaH Ba OJIMM YKYB IOPTHAA KyII HWWUIAK IEJaroruk Ba

MypaOOuinuk gaonuarunan (origasaHra.



I-B06. EHTJI ATJIETUKAJIA XAKAMJIAP XAMBATH ®AOJTUATH

1.1. Earna atiieTuka 0yiin4ya xakamiap XaibaTtu (paoausiTu

Terummm denepanussHUHT XaKamiap Xaibatu MycoOakaiap YTKa3uil Y4yH
oom xakammnap xadwwbatuHu (bXX) Tadimunaiau, y Oom xakam, Oomr KOTuO,
yJIapHUHT YpuHOOCapiapu Ba €paamuniapuaan (Mycobakamap MuUKECUTa Kapad)
noopat 6ynaau. bXX umm yuyra 6ockuura OynuHaaM: aactiabku, MycoOaka Ba
AKYHUU.

acmnadku 6ockuu. bom XakaM BasWATHU YpraHaiu, OJAUHAA TypraH
MyCOOaKaJIApHUHT YTKA3WJIUII >KOMUHU TEKIIUpaau, KaMUYWIUKIapHU Oaprapad
st OYinua kypcatmanap Oepaau, xakamjap Opurajgacu COHHUHHM XaMmJa
YJIAPHUHT TapKUOWHM Oenruiaiau, mMycoOaka JacTypuHU KyHJIap Ba coaTyiap
Oyiinua Ty3u0 YuKaIu, Xakamiiap OMiIaH MycoOaka KouaajiapH ro3acugaH CEMUHAp
YyTKa3aau, CEMUHAp SKYyHJa-pura acocaH YypuHOocapiap, Karra Xakamjap
TaWWHIIANIM, XaKamiap XalbaTHHUHT BaKWUIap OWJIaH OMpTraIMKIard KEHralluHy
VyTKazaau, wmycoOaka mudokopu OwiaH Oupra KaTHAIIYWJIAPHUHT THOOUM
pyXcaTHOMaJIApUHU TEKIIUPAIH.

bow komué6 6y 6ockuyia MycoOakanap YyTKa3uIll yayH Oapua XyKKaTIapHU
Tal€pnaliad, TEXHUK TajaOHOMaJIapHU TEKIIUpaau, Xap Oup Typaaru
KAaTHAIIYWJIap COHWMHH aHUKJIAWIM Ba Oy MabJIyMOTJIapHU OO Xakamra JacTypHU
coamap OVinua Ty3ulll Y4YyH TOINIIUPAAW, TypJiapjard EpaaMuuiap Ba
KOTUOJIApHU TaHjal oJiaju, MycoOakanap TYFpUCHAaru axOOpPOTHH Tauépraiiam,
XaKamJiap XaibaTW KEHTalllWjaa KaTHAIaau, 3apyp XoJulapja KaTHAITYWJIapHUHT
Kypha Taluiai MapoCUMUHU YTKa3aIu.

Myco0akaiapHu YTKa3uIll yUyH XaKamaap opuzaoacu my3uiaou: 0rypuln
XaKamJiap, cakpamuiap Oyinuya Xakamiap Opuramacu, cTuib (yciay0) Oyitnda
xakamjap Opuragacu, Macodagard xakamjap Opuragacu, MykodoTiam Ba

TaHTaHa MapocuMIapu Oyiinmda xakamuap Opuramgacu, axO0opot Oyitmda xakamuiap



Opurangacu, umuu Opurajga Ba 0ab3u Ooika Opuraganap (yJIapHHUHT TapkuOu Ba
COHH Myco0OaKazap MUKECUTA OOFITHUK).

FOzypuw opuzadacu crapt 6epyBUM, XPOHOMETPUCT Ba Mappa TypyXHjaH
ubopar. Crapt OepyBuminap (2-4 KuIM) IOTYpUII KAaTHalI4Wjapura cCTapT
Oepaauiap, YHUHT TYFpU OKapUIUIIMHU aHUKJIAauIap. XpOHOMETPUCT XaKam
(6-10 kumm) xap OMp KaTHAIMYUHUHT Maco(aHu 60CHO YTHII BAKTUHU aHUKIAMIH.
Mappa rypyxu (6-9 kuim) KaTHaITYAJIAPHUAT Mappara eTHO KeauIl TapTUOWHH,
BaKT HaTW)Xa-Jlapura Ty3aTUILIAp KUPUTUII Y4YyH (CIPUHTIA) KAaTHAIIYWIAP
opacujard MeETpJlapHU aHuUKIaiawiap. Mappagaru KOTUO  HaTHXKaJapHU
MycoOakaiap 0aéHHoMacura €3u0 Oopaau Ba YHM KOTHOMSTra Tommu-panu. by
Opuragara Mappajiaru Karta xakaM MachyJ XucoOJIaHa Iu.

Cakpawnap oyiuua xakamaap opuzadacu (3-6 xumm) 1-2 Opwuramagax
ubopat OynumM €k xap OWUp cakpaiml Typu YYyH TalIKWI KAJIMHUIIA MYMKHUH.
Karra xakam cakpallHUHT TYFpu OaXapWITaHJIUTUHU aHUKJIAWIW, YIYOBYU
XaKamyiap HaTWKaHM Yiadavawiap Ba TYcwK YpHaraauiap. Kotub mycoOakamap
O6aéHHOMacHHM €310 OOpay Ba YHU KOTHOMSTIa TOMIINPATIH.

Ynoxmupuwnap oyiuua xakamaap opuzaoacu (3-7 xumm) 1-2 Opuranagan
ubopar Oynumm €ku Xap OMp YJIOKTHUPHII TypJlapy y4YyH TAaIlKWJI KUIHMHHIIN
MymKuH. KaTTa xakaM yJIOKTUPHIILIAPHUHT TYFpU Oa)KapWIMIIWHU, YJIOKTHPHUII
naiTHAa XaBOCH3IMKKA PHOSl KWIMHHUIINHK Ky3aTuO Gopagy. Y I40BUM Xakamiap
HaTWkamapuu Yymuaauiap. Kotub6 Oa€HHOMa ropuTtaau Ba YHH KOTHOUWATTa
TOTIIIHPATH.

Cmuns (ycnyd) oOynuua xakamaap Opucadacu cropTya ropuinl Oyitnya
MycoOakayiap VTKa3uIlga TallKuil KWJIMHAIW Ba CIOpTYa FOPHIN TEXHUKACUHU
Ky3atub Oopaju.

Macoghaoacu xaxamnap oOpuzadoacu wmacodaHUHT Ba TYCHUKJIAPHUHT,
allHUKCca IOTYypHUINl aoXuaa Huynkamap Oyinmad OaxkapunaéTrad ManTna,
OypwiMILIap/ia KaTHAIIYuiIap TOMOHWAAH TYFpu OocuO VTWIMIIMHUA Ky3aTaju,
sctaderanu rorypuiina scrapera TaEKYACMHUHT TYFPHU Y3aTWIUIIMHU Ky3aTHO

oopasu.



Mykoghomnaw 6a manmana macpocumaapu oyiuua xaxkamaap opuzaoacu
Myco0aka FOJIMOJapyd Ba COBPUHIOPIAPUHH MYKO(MOTIANIHU, MyCOOAaKaIapHUHT
OUYMJIUII Ba EMUJIAIIT MAPOCUMIIAPUHU TAIIKWIT KUJIA]IH.

AxOopor Oyiinua xakamjap Opuragacu MycoOakaJapHUHT OOpHUIIN
TYFpUCHIa TOBYIILIM Ba €3Ma (Maxcyc AeBopyayiapja) axoopot Oepasu.

Xaxkamnapuune uwiyu oOpuzadacu MycoOaKaJapHH YTKa3WIl >KOUTApUHU
Tan€pianay, TETUILIM HHBEHTAPJIAP Ba KUXO3JIAPHU XO3UPJIaIN Ba TO3aTaNuIu.

Mycobaka 6ockuuu. bom xakaM BaKTHUHT YY3UIUO KETMACIUTH YYYH
MycobOakasiap OOpUIIIUHY Ky3aTHO O0paau: MycoOaKaIapHUHT OOIUTAHUII BaKTUHU
KYUYMpHILM MYMKHWH; KaTTa Xakamiap >KoWiap/a Xajl 3Ta oiMaraH Oapuya Oaxciu
MacajajapHd KypuO 4YWKaaW; Xakamjap Opurajacd WIIMHU —OaxoJiaiau;
MycoOaKaTapHUHT Xap KyHHJAH CYHT >jkKaMmoanap BakKWUIApU HINTHPOKHUIA
XaKamjap XaWbaTH KEHTAIIMHU YTKa3aau Ba MycoOakaiap HaTHXKaJllapuHU
TaCAUKJIANIN.

Komubusam xaxamnapu Ttypnap Oyiinda Oa€HHOManapHu KalTa wHILIad
YuKaauiIap, KEWWHTH MycoOaka JaBpajapuja KaTHAIIMII YYyH KaTHAIIduiIap
TapKUOWHU aHUKJIAWAWIAp, KaTHAUIYWJIADHUHT VPUHIAPUHU TaKcuMiIaiauiap,
OUYKOJIap >KaJBaJIMra acoCaH KaTHAIIYWJIAPHUHT HaTMOKaJapuHu Oaxojanmauiap,
KaMOaBUM Kypalija OYKoJIapHH xucoOnad Oopaaunap, maxcyc AeBopuajapra
axOopoTinap  ujagwiap,  MycoOakanamaéTraH — skamoanap  YpHUHJIApUHU
aHuKJanauiap, MykodoT-mam  OynuMura — KaTHaImmguWiaap, FoiuOiap — Ba
COBpPUHJIOpJAD  TYFpUCHAA, YJApHUHT  MypaOOuiiimapu  Xakujga  Oapuya
MabAyMOTIApHA  Oepagwiap, KaTHAIIYWIAp  KypcaTraH  HaTHKAJIApHUHT
paspsiuTapuHu Oaxoiaiaunap.

Typnapoacu komubnap wmycobakanap Oa€éHHOMAacura KaTHaIIguiIap
KypcaTraHn HaTWXKalapHu €3u0 Oopamwiap (y3yHJIHMKKa cakpanuiap, y4 Xatiiad
cakpar, yJIOKTHPUIIUTAPHUHT XaMMa TypJiapH), sSIKyHUH HaTH)KaHU aHHUKJIaiauiap
Ba OaéHHOMAaJapHU KOTHOWATra TommMpaguwiap. Mappagaru kotub OGaéHHOMara
KAaTHAIMYWJIAPHUHT FOTYpUIILIapAa Mappara eThO KenuIl TapTHOWHM Ba YHHHT

BaKTHUHU €3a11.



Axynuii 60ockuy. boil xakam xamoasiap BakuJUIapyu UIITUPOKHUIA XaKamiiap
XalbpaTh OWJIaH SIKyYHUH KEHTalll yTKazaaud Ba Oy epaa MycoOakaliap HaTHXanapu
y3WJI-KEeCUJ TacAUKJIaHaIu;, Mycobakamap TYFpucuaa XucoOOT Ty3aau, Oy epna
KATHAIYWJIAp COHM, MINTHPOKYWIAP MAajakacH, KaMOAJIAPHUHI J3rajularal
YpuHiapu, MycoOakaiap roiuOIapu Ba COBPUHIOPIApH KypcaTWiIalu; Xakamiap
Opuraaacu Ba XailbaTu UIIMHU O0axoJiaiIu.

bow komuo xaxamiap XaibaTH KEHrallKlJa KaTHAIAIu, MyCcOOaKaIapHUHT
Oapua XyXOKaTIapuHU Ba XMCOOOT yuyH MaTepHajUIapHU Tanépiaiiau, 0ol Xakam
Owian Oupra OynmuO yTran mycoOakanap TyrpucHaa MarOyoT y4yH axOopoT
Tanépnanau.

Mappaoazu xaxam KaTHaIIYWIAPHUHT Mappa YU3UFUHU KeCUO YTHILIapura
KYpa yJIapHUHT Mappara eTu0 KeIuIUIapUHU aHUKJIalI1, CIPUHTEPIINK IOTYPHUIIIA
OMpUHYN Ba MKKUHYM, UKKHHYMA XaMJla YYMHYHM Ba X.K. IOTYPYBUMJIAp OpacHIaru
MeTpJIapHu aHuKJIaiau. Karra xakam xaMMa MabIyMOTJIApHU ‘‘Mappa Baparura’
€310 Oopaau, MEeTpax acocua CEKyHIOMEp KypcaTMaaapuHu TyFpuiad Oopaau Ba
YHU KOTHOTa Oepaiu.

Xponomempucm xaxam ctapT OepyBUMHHUHT OyipyFu OUllaH CEKyHIOMEPHU
¢kamu (maTpoH OJOBUTA €KUM TYTyHHTa, OallpOK CUJKUHMILIWIA PEakius) Ba
KAaTHAIIYY TaHACUHUHT MCTAJIraH KUCMH Mappa YM3UFUHU KecuO YTUIIHN OUJIaHOK
TYXTaTaau, HATH)KaHU KaTTa XakaMra MablyM KWJIaau Ba y HaTIKaHU €310 KYSH.
Hatmwxka xaxkamuHuHr “CeKyHIOMEpiapHU HOJra KYHUHT” OyHpyFUAaH CYHT
CEeKyHAOMEp KypcarMmallapuHu onaubd Taunutaiinu. CekyHIomepiiap KypcaTMmaiapu
KoTHOra Oepunanu. bupWHYM KaTHAIITYMHUHT BaKTH ydTa CEKyHIOMep OuiiaH,
KOJITaHJapu OUTTa CeKyHIoMep OWiaH KalJ KWIWHAOAW; KYIKypamnwiapaa xap oup
KaTHAITUMHUHT BaKTW yd4Ta CEKyHJOMep OWIaH aHUKIaHAAW. SIKyHWI HaTmka
Kyliujaruya aHuKjIa-HaJIu: CEKYHIOMEPHHHI SHT SIXIIM Ba €MOH KypcaTMmaliapu
oJIM0 TaluTaHaIv, ypTada CeKyHIOMEep BaKTH oymHaau (macanas, 10,5 ¢, 10,7 ¢ Ba
10,8 ¢, 6ynaa 10,7 ¢ BakT OJIMHAIN).

Mappaoazu xomué aBBajn OTYpPUIIAATA KaTHANTYWIAPHUHT Mappara eTho

KeMuuuiapuHd  €3u0 Oopaau, KeWWH »ca yIapHUHT MCMIIApU TYFpUCUTa



CEeKyHJOMEp BaKTWHU KAl KWIaJu. bupuHYM KaTHAITYMHUHT BaKTH an0arTa yuTa
CeKyHJIoMep Oyiinda €3uaau Ba SKyHUI HATHXKA aXpaTuO KypcaTHiIain.

Cmapm 6epyeuu 11yHU Ky3aTHO TYpHIIN JTO3UMKH, KaTHAUTYHIIAPDHUHT X€4
Oupu craptra OyiUpyK OepuiIuIIuIaH aBBaJl KeIMAcIUru €ku Oyupyk oepunaétrad
naitaa crapT oJMaciuru Jo3uM. by kowmpamap Oy3unranna y €Kd  yHHHT
EpllaMUnCH KaTHAIIYWIIAPHU CTapT YU3UFUTA KaWTapUIIH KEPaK.

“Y3ynnukka cakpawm” ea “yu xamaad cakpawt” mypaapuoacu xaxamaap
YPUHMIIHUA Oa)kapulll y4yyH pyxcaT Oepajuiiap, ypUHHUIITa OEpuiiraH BaKTHU
HazoparT KWiaauiaap, KAaTHAUTYMHUHT YU3UKHM OOCHMO OJIMACIUTMHU Ky3aThO
Typaauiaap, €pra TYIIUIITHUHT SKAH HYKTAaCMHW aHHWKJIAWJWiIap, HaTHKaHU
Vmuadiaunap. MyBad-dakusaTin ypuHuiaa ok Oaipokya KyTapuiaaau Ba HaTHKa
ynuaHaau, 4M3UK OOCHMO OJMHTaHAa Ku3Wi OailpoKya KyTapuwiaad, YpPUHHIL
xucobra onuamaian. Kotub xap Oup KaTHAIITUMHUHT HATWXKacUHU €3u0 Oopanu
¢xu MyBapakUsITCH3 YPUHHUIIAA YU3UKYA KYHUO KYSIIH.

“bananonukka cakpaw” ea  “nanzapuynca  maanud - cakpaw”
mypaapuoazu xakamaap OONJIAHFUY Ba KSMUHTU OaJlaHJIMKIApHUA YpHATaIuiIap,
YPUHHMILHU Oa)kapuilra pyxcaTr Oepaauiap, ypuHUIIra Oepuiral BaKTHU Ha3opat
KWIaauiap, OalaHMJIMKHUHT TYFpU €HTHO VTUITAHIUTHHU aHUKJIaauap.
MyBaddakuarnu ypunuiga ok Oaiipokda, MyBadpakusTcu3 YpUHUIIAA KU3ZUI
Oaiipokya  kytapunagu. Kotub Mycobakamap OaéHHOMAacMHU  HOPUTAIH,
KaTHAIIYUJIApHU HaBOAT-/Iary YpUHHMINTA YaKupaau, 6aéanomana myBadakustiu
ypunuiapau “0” 6enru Ba myBaddaxuarcuznapuau “X” 0enru €pramuia Kaia
KWIaau, YTKa3ub ro0opuiran OanaHMJIMKIAp €KU YPUHHUILUIAPHU YM3UKYa YU3UO
KyWuI Onsian Oenruiaiam.

“Ynoxkmupuwinap” mypnapuoazu xaxkamaap XaBPCU3INK TEXHUKACUHU
Ha3opaT KWJaJuiap; YPUHHII TYFpU OaKapWIUIIWHU, YPUHUII YIYH aXKpaTHJITaH
BaKTHH Ky3aTuO Oopaamiap; myBaddaKusTIN YPUHUIIIA HATWIKAHU YIdaiiauiap;
CHapsiIJIapHU  >Kolura KailTapaguinap. MaiigoHgarn xakamijap YpUHUIIHH
Oaxkapuil yuyyH OyWpyk Oepanuiap, IIyHAAaH CYHI KaTTa XakaM KaTHaIluWra

YIOKTUPUIIHU Oaxapuiura pyxcat Oepaau. Kotu0® kaTHamuunapHu HaBOaTAaru



YpUHUIITa YaKupaau, HaTuxkanapau O0aéHHomara €3u0 Oopaau, myBaddaxusTcus
YPUHHMILIA YM3UKYa KYyHHUO KYsau.

“V3yHnukka cakpanr’, “y4 xamiad cakpair’ Ba “yJIOKTHUpUILIAp” Typiapuaa
¢unan Mycobakaitapu HIITHPOKUYMIApU KaHJall aHukiaHaau? duHanra SHT XU
HaTWXKa KypcaTraH CaKKW3 CHOPTYM YMKaAW. YJap sHa yura QuHan
YPUHMIIJIAPUHU Oakapulll XyKyKura osranap. Arap HKkuTa Eku Oup HeuTa
UIITAPOKYUIIAP, KAiC ypUHUIIA IKAHIWTUIAH KaThU Ha3ap, OUp XWJI HaTHXKa
Kypcatran Oyicaiap, Xap OWUp KaTHAIlYMHUHT KaTTAJIWTH OYinya HMKKUHYA
HATWKAacu KapajaJu Ba LIyHra Kapal ypuHiap TakcumilaHaau. KKWHYM HaThka
TEHr OYynMO KOJraHja yYMHYM HAaTHXKa Kapajagu. Arap xaMMa ydTa HaTvka Oup
xui1 Oyiica, 6apya UIITHpOKYMIIap Oup Xwil HaTHKa OuinaH GuHaira yukaauiap (9,
10 kumm). Fonu® xamma OJTUTA YPUHHUIIJAH OHT SXIIM HaTWXara Kypa
aHUKJIaHAIH.

bup Heura maBpanma mycobakanap YTKa3wiagurad IOTYpHUIN Typiapuaa Oup
XWJI HaTW>Ka KypcaTraH MIITUPOKYWIAp KallTaJaH I0rypuIl XyKyKura sranap (arap
MycoOakayiap Uil TapTuOu Wyn Kyiica) KM KeWHWHTH JaBpara YMKUIl Y9yH Kypha
TallIaHaau, €KW, arap MMKOHUAT Oyica, OMp XWJI HaTWXKa KypcaTraH Oapua
KaTHAIIYuIapra KeWWHT Y JIaBpara YTHIIra pyxcat Oepuiaiy.

KOrypum Typnapuna ypunnap ¢uHan OTYpUIILIApU HATHXKajJapura acocaH
TaKkCUMJIaHaU, (uUHAIra YUKMaraH HIITHPOKYWIAP YpTacuaa dca YpUHIAp
nacTiabKy OTYpUIIIap HaTwKajmapura kypa Oenrunanaau. bup weurta dQunan
IOTYpULITIapUIa YPUHIIAPp CEKYHIAOMEPJIAp KypcaTMayiapura Kypa TaKCHUMJIaHAIW
(macanan, 800 wm ra rorypunuiap Oup naBpaja YTKazwiaad, XaMMa IOTypHIILIap

dbuHa IOTYpUIILUIApU XUCOOTaHAIN).



1.2. Enrna atjieTuka 0yiinua oyiuii MycodaKa Kouaajiapu

Enrun arnerunka 6yiinua mycobakamap €m rypyxjapu Oyiinya yTKa3wuiaay,
KaTTajlap rypyxuza €m 4dexkiianManan. bo3 ycTura, KM4uk €mjgard yCMUp VEWI
OoJylanmap KeluHru €m rypyxu mycoOakaiapuja KaTHAIIUIUIQpU MYMKHUH, KaTTa
éuyrarn yeMup Yrui OoJiajap dca KMYMK €I rypyxuja KaTHalla ojJMauauiap.
Opkakinap Ba aémnap ypracuaard MycoOakanap ajoxuja YTKazuilaiau, >KUHCHU
Oenrmimapura Kypa apanaml cTrapTiap yTkasuiamanau. MycoOakamapra daxat
THOOMI pyxcaTHOMacu 0Op KaTHAIIYWIAp YN KYHUIaau.

Myco0aka HIITHPOKYUCH MycoOaKaiap YTKa3ull KOUAAIaPpUHU, HU30MH Ba
apTJdapuHu Owuimu mapT. Mycobakanap mnaiTuaa KaTHAIIuWra KaHJIauadp
épraM onumra pyxcar Oepwimaiinu. Arap 3apyp Oynu0 kosica, dakar TuOOUIA
éplaM KypcaTWJIMIIM MYMKHH. XakKaMm TaKpOpHil OroxXJIaHTUpHUIl OepraHjia
CIOPTYM MycoOakajapJaH 4YeTIAIITUPWIMIIA MyMKHH. KaTHamum — sKKOJ
TalEprapauK-CU3JIUTH y4yH MycoOaKaiapaH OJIMHUIIK XaM MyMKuH. KaTHamruu
JACTypHUHT Oup HeuTa Typjapuja KaTHama€TraHjaa aBBajl >KaJBajira Kypa
IOTYpUII TypJjapuia, KeWMuH 3ca “‘cakpanuiap” €Kd “yJaoKTHpULLIap TypJiapuia
KaTHAIIMIOM I1apT. by Typmapaa y Kaiicu ypuHUIUTa yiarypraH Oyica, Iny
YPUHMIIJAH Y3 YUKHUIIAHA Oa)kKapulmyd JI03UM; OaJaHJJIMKKa Ccakpaml Ba
JaHTapyynra TasHuO cakpaul Typiapujia y MycoOakalapHu Kalcu OalaHIIuKKa Ba
YpUHHMILITA TYKHAII KenaraH Oyica, yma OalaHUIMKAAaH Ba YIa YPUHUIIIAH
Ooonutamu kepak. KatHanmrmam ¢uHan mycobaka-mapura 4uKMaca, YHUHT YpHU
OOIlIKAa CHOPTYM TOMOHHUIAH OrajylaHUIIM MYMKUH 3Mac. Keitunru naspa
MycoOakajlapuja KaTHalIUIl Y4YyH 4YHKMaraH HWIOTUPOKYM MycoOakanapiaH
OJIMHAIU. Arap KaTHAIIYu TajabHoMa Oepwiiran Typaa 6ecabad crapTra umKmaca,
y Oomka TamabHOMa OepwiraH Typjiapja KaTHAIIWIIAaH oOJMO TaluiaHaau
(Mycobakanmap OolUTaHMIIUIAAH OMpP COAT OJIMH BO3 KEUHWI TYFpUCHAa Xalap
Oepwiran BazuATiaap OyHIaH MycTacHO). JlacTypHHMHT ymOy Typuaa KaTHAIIWMI
TYFpucuaaru 6apya macajalapHu UIITHPOKYM 11y Typ OViiMya KaTrTa Xakam OuliaH

XaJ 3TUIIX JIO3UM.



Nmwtupokyr Ternuumm crnopT KUHMMHUAA Ba OEK KHWMMHUJIA KaTHAIIWIIU
Kepak (0€K KUHMMCH3 KAaTHaIIMIIra pyxcar Oepuiiaau), pakamra (aliHHKCa
IOTYpUII TypJiapujia) 3ra OYJIuIIm 3apyp.

Cakpamap Ba yJIOKTHpUIIUTap Oyiinda MycoOaKaiapaa KaTHAIIWIIT HaBOATH
UIITUPOKYMIIAPHU OTYpHUIIIap Ba Hynkaiap OVinya TakcUMIIAll Kypba Tallllaml
Uynu opkaiu aHuKIaHaau. MIITUpOKYMITApHUHT YpUHIAPUHHA alIMAIITUPHII PakaT
XaKamJiap XalbaT TOMOHHWIAH Oaxxapwianud. WIMTUPOKYMIApHUHT Y3YHIIHUKKA
cakpaii, y4 xariad cakpail Ba yJOKTHpuILIap Oyitmua ¢guHan mycobaxkaitapuia
KaTHAIIUII HaBOaTiIapW JacTia0ku MycoOakangap HaBOaTiapura MOC KeJaju.
VY3yHIMKKa cakpaln Ba y4 XatTiad cakparn Oyiinua xamjia yJIoKTUpuluiap OViinua
MycoOakaiapja UIITHPOKYWIIap HaBOaTMa-HaBOAT, OMPUH-KETUH YpPUHHUIILIAPHU
Oakapanuiiap, JIGKUH YPUHHUIIHU OaXapWIlJlaH BO3 KEUMIIJIApU Ba MYCOOaKaHU
KeMMHTY ypUHMILIJAH JaBOM OTTUPUIUIAPH MYMKUH. HWKKUHYM Ba Y4YUHYU
Japaxkainu mMycoOakanap/aa yJIOKTUpUIIUIap TypuJaru OoIl XakaM Kapopura Kypa
XaMMa YpUHHUIUIAp OWp WINTPUOKYM TOMOHHAAH, KEWHH OOIIKa KaTHAIIdd

TOMOHHJAaH KC€CTMa-KCT 6a)KapI/IJ'II/IHH/I MYMKHH.

1.3. FOrypumn Ba opuiu 6yituua mycodakainap Koujaajaapu

110 m rava 6ynran macodanapra TYpHUII TYFPU IOTYpUI ynkacu OYitinad
VTkazunaau, Koiarad macodanapaa OTYpUIll Ba IOPHUIN aillanma #ynka OYitinad
coar MuJuTapura Kapmu iynamumaa ytkaswiaad. 400 v raga macodanapna xap
OMp KaTHAIIYU aJoXuja iyaka O0yiinad rorypuiin jgo3um. 800 m (600 i, 1000 m)
Macodanap/ia KaTHAIIYUIap CTapTaaH TO OUPUHYM OYpHIIMII OXUpHUTrada (YyMyMHid
Hynkara yTUIl 4M3UFUrada) ajgoxuaa uynka Oyitnad rorypunuiapu kepak. Alpum
xoyutapaa 6om xakam kKapopura myBoduk 400 m man 100 m raya macodanapaa
IOTYPHUIIIHA YMYMUH cTapTaaH XaM yTkazuil MyMkuH. Konran 6apua macodanapaa
IOTYpHII YMYMUH Hynka OYitnad yTkasunaau. Ajgoxuaa nynkanap 0yinad rorypuin
MycoOakajiapua KaTHAIIYUiIap COHU MyJKanap COHUra kapad aHuKJIaHAAM, JEKUH
200 m rava Ba yHIAaH y30KpOK Macodanapra IOTYpHINIa UIITUPOKIWIAP COHH 8

KUILWJAH OPTUK OYJIMACIUTH 3apyp.



HOpum Ba rorypum mycobakanapu IIyHIal YTKa3WIUIIA KePAKKU, FOIUO Ba
coBpuHIOpJap (uHanmga, Oup-Ompm OwinaH OeBocHMTa Kypaliga aHUKIAHUIITH
jo3uM. Mmtupokuunap CoHM Kyaa Kyn Oynranna Mmycobakaiap Oup Heda JaBpajia
YTKa3WJIaau:

a) IOTypHIILIap;

0) HUMYOpak GhUHAI MycoOaKaiapu;

B) sipuM (puHan MycobaKanapu;

r) unan mycobaxanapu.

ByHnaii UMKOHUAT MaBXyJ OYIMaraHjaa foiuOiap Ba COBPUHIOPJIAP Xap
XU IOTYpHUIIIApary SHT XM HaTKara Kypa aHuKjIa-HaId, XaMMa IoTypHIiap
dbunan mycobakamapu 1e0 IBJIOH KUJIWMHAAU. DHT SXIIM HAaTHUXa KypcaTraH Ba
KeMUHIH JaBpa MycoOakajiapura Myl oOJraH KaTHAIIuWiaap Kypba Tallliall
YTKa3zaauiap: SHT SXIIM HaTWXKa Kypcatrad 4 cnoptuu 3, 4, 5, 6-uu nynkanapra,
KOJITaH 4 criopT4H 3ca Moc pasuiaa 1, 2, 7, 8-uu iynkanapra nanBorap 0ynaau.

Orypumr  Oyiimua  ronud, Jactinabku — lorypumuiapaa  KypcaTras
HaTWXKANMApuJaH KaThW Hazap, (uUHAIAArd HaTwKalap Oyilnda aHWKJIaHau.
Nmtupoxunnap ypracuaa KOJNTaH YpUHIAp HaTkKajgapra Kapad aHWKIaHAIH.
Arap WIITHPOKYWIAp OWp XWI HaTWKa KypcaTran Oyicanmap, V3 OTYpHII
MycoOakacuaa HOKOPUPOK YpUH drajjlaraH CIOPTYM YCTYHJIMKKA 3ra Oynaau.
FOrypunuiap opacunaru (6up HeuTa gaBpa Mmycobakanapu) tTaHaddyc Baktu 200 u
rada (Oupra xymmo0) Macodanapaa OXUpry TYPHUIT MycoOaKacu TyraraHjaaH CYHT
kamuga 45 MuHyT, Kojrad macodanapaa (100 u raua) kamuaa 1,5 coat O6ynuiu
Kepak. YHAaH XaMm Y30KpoK Macodanapagaru wmycoOakainap »pTacu KyHU
VyTrasmwianau. MycoOakaiapHuHr Oup KyHu maBomuaa |l Ba mact paspsmim
KaTHaITYMIap UKKUTA KuCcKa Macodara €ku KMcKa Ba ypra macodanapra, €K1 y30K
Macodara rorypuil xXyKykura sranap. KOxopu paspsianu crioptuniapra 0y Kouja
TaaJUTYKJIU IMac.

Cmapm
400 m raua (O6upra Kymu0) macodanapra IOTYpHIIIA CIIOPTIYUIAPHUHT Xap

oupu y3 nynkacu O6Vinad crapt onaau Ba rorypaau; 800 m macodara rorypuiia



V3 #ynkamapu Oyinad crapt omamunap Ba Ompuuuu 100 m macodanu rorypud
YyTaauiap, KeMuH yMyMuil ifynka O0yina0 rorypaaunap. Ctaprra Tal€piiaHuil yayH
CHOpTYWIIApra cTapTra 4YakupuiraH mnaitnan Oomuad kynu OunaH 2 mum
Oepuiiaau.

400 m maH opTUK Macodara TypuIla, CiopTya IopHUIla, 3craderanapiaa
(6y epna Oupunun 6ockud y3yHiuru 400 m 1aH OPTHUK) UKKUTA OYHPYK Oepuiiaiu.
buprnnuucn — “Craprra!”. CrnopTuniapHUHI Tal€p SKaHJIWTUIa WIIOHY XOCHII
KWITaH XoJja cTrapT OepyBuM IOrypuil (IOpUII)HM Ooluiall Y4yH HKKHUHYU
OyHpYKHU — 0BO3 €KM OalipOKYaHU CHIIKUTHUII OMJIaH €KU CTapT MUCTOJNETHIAH YK
y3ulll Ouiian Gepaju.

400 m rauva (Oupra kymmb) macodanapra rypuiijga yura Oylpyk Ouiad
crapt Oepwnanu. “Craptral!” neraH OupuHYM OyHpyKIAaH CYHr cTapT OepyBUH
XaMMa MIITHPOKYMIAP AACTIa0KH XapakaTCH3 XOJaTHU drajiad OJraHIMKIapura
Ba Xap KaHJaill XapakaTHM TYXTaTraHJUKIapura WIIOHY XOCWJI KWINO, VK y3ull
€Kkl OalipOKYaHM CHJIKMTHIN OmiaH OWp BaKTAa IOTYPHUIIHM OOILIAll YYYyH OBO3

'3,

yukapu6 “Onra!” Oyiipyrunu Oepanu. “/lukkar!” Ba “Ousral”  Oyiipykiapu
opacuaa aHuk (apkiaHaauran taHaddyc Oynumm kepak. Dctadera HOrypuila
TaéK4ya CTapT YM3UFUJIaH YTUO epra TymuO KeTranaa Kouja Oy3WIHIIU
xucobnanmanau. Konran Oapua xoiapjia KaTHANTYWJIAPHUHT OEK TUpTakiapu
dakar y3 ilynkacu derapacuaa >KoiamiraH OYJIuIIM Kepak Ba KYJUIapHU HYIiKa
KeHruru Tamkapucura (1,25 m) unkapuiira pyxcaTt OepuiMaiiim.

400 m raua (Oupra kymmO) Oynran Oapua wmacodanapga cTapT
TUprakiapugad ¢oiigananrad  €ku  QoligamaHMaraH Xolia hkacm cmapm
KYJUTAaHWITaH TaiT/aa UINTHPOKYM MKKHU KYJIW OWiaH Mynkara Teru0® TypuIid, o€k
KaQTiapu TUprakiapra TasHUO TypuInM €KW HYyJKara TEerud TYpPHUIIH JIO3UM.
VY30Kkpok Macodanap/ia Ba CriopTya IOpUIla WKOpU cmapm KyUTaHuIaau, OyHaa
XaTTO OMp KYJ OMJIaH XaM HyIkara Teruiira pyxcaTt Oepuimaiim.

Arap Oup €xku Oup HeuTa umTHpokdmiIap “Onral!” Oylpyru OepuIvIINIaH

OJITIMH XapakaTHu Oomad robopca, xamMMa KaTHamdwiap (YK Y3HWII, XYIITaK

yauilnl €KW OBO3 OWiaH) TYXTaTWJIaIWd Ba CTapT uM3urura kaurtapuiagu. Crapt



OepyBUM BakKT/JAaH aBBaJ XapaKaTJAaHUIIHU OomuiaraH €ku OOIIKaJTapHUHT
XapakarJiaHull-lapura aomop OYiaran KaTHaIIYura OrOXJAHTHUPHUIL Oepaau
(panbcTapt). CrapTaa TypraH KaTHalIguiapra OUTTa OroXJaHTUPHIL Oepuiiaju,
KeHMUHTU KouJa-0y3apiauKIaH CYHI Kouja Oy3uiuinudra Wyn KyWraH xap KaHjan
UIITUPOKYHU CTApT/IaH 0JIUO TallIaHAH.

KynkypanuiapuuHr — Orypuml  Typjapuia  UMIOTUPOKYWIApD  YYHMHYHU
OTFOXJIAHTU-PHUILJAH KEWHH WYJIKaHW Tapk dTaguiap. OroxJaHTUPHUII OJraH
KaTHAllY¥ OrOXJIAHTUPHWILIHUA SUIUTraHJIUTUHU TacAUKJaraH XoJiga KyJWuHU
IOKOpUTa KyTapuiuyd JO3uM. VKKMHYM Ba YYHHUM Japakadd OMMAaBHUM
MycoOakajiapia TUPTakjiIapcu3 MacT CTapTAaH €KH IOKOpU CTapTAaH TypuO cTapT

OJIMIITA pyXcaT Oepuaau.

1.4. Macoda 0yilsiab iopuil Ba OTyPHIIIL.

Arap torypuimn anoxujaa iynkamap Oyina0d yrkazunmaérran  OyIica,
KaTHaIymiap (axkaT Y3MapuHUHT HyJIKalapuiaH OTYpUIUIApU JO03UM. Arap
KaTHaIgu TYrpu Mmacodana Oomika iynkara yTuO kerca (MacajiaH, MyBO3aHAT
WykoTunraHaa) Ba, OMp HeuTa KajaM Tainiad, ¥3 hynkacura sHa Kaitca, Oy xaTo
xucoOIaHManu, OUPOK y Iy OpKajdu OoIlKa KaTHAIIYWTa XAJTaKUT KUJIMACIIHUTU
Kepak OVmanu. bypwimminapna rorypuin THaWTuAa KaTHAIIYM Yam TOMOHJAH
Hynkara yTumra xakyu Wyk, arap y yamn uynaka OVinad €ku MynkaHu dyerapajoBuu
yan 4u3WK OVyillad0 MKKMTAa Ba YHJIAH OPTHK KajgaMm Kyiica, y IOTypulIIaH
YeTNAIITUPWIAIN, YYyHKHM KATHAIIYM IOTypull Maco(acuHu KHCKapTUpraH
xucoOmanaau. Arap cnoptud VHr Wynka OViina0 OolllKa WINTHPOKYWTA XaJTaKUT
Oepmacian Oup Heua KajgaMm orypu0 yrca Ba ¥3 Hynkacura Kaiftca, Xarto
XucoOJIaHManIu.

YMymuit iynka 6yinad rorypuinga KaTHanrguiaap Oup-Oupiapura XamaakuT
KUJIMACJIMKIIapH JIO3UM, (akaT YHI TOMOHJAAH y3u0 KeTHIlra pyxcar Oepuiaiau.
Yan tomoHnmaH y3ub kerumura (akaT HIyHJIad XoJulapAa pyxcaT Oepuiaguki,
ONAMHIA IOTypuO KeTa€TraH UINTUPOKYM HYIIKa 4YeTHAAH LIyH4Ya Hapura

HupoKiaiirad OyIuim 3apypKu, Y¥3ub KeTa€Trad I0rypyBUM yHIa Teru0 KeTMaciaH



Ba XaJakuT OepMmaciaH 4yanm TOMOHJAH y3uU0 KETHIIM MYMKHUH OYJIHILIN JIO3UM.
V316 KeTaéTraH KaTHANIYM Y3UO KETHIAETraH MINTHPOKUYMHMHT XapakKaT HyIMHH
KECKMH KecuO VYTMaciuru JIO3UM, UKKMHYUCU V3 HaBOatuaa, y3ub KeTuIira
XanakuT OepMacnuru (YHITA HOPMACIHIY, TYPTHWIMACIWTH, KYJUIapHH EHJapra
y3aTMacCIIuT#) 3apyp.

Ky#iugaru xomapaa ciopTud YeTIallTUPUIIAII, arap:

- MacodaHUHT KHUCKAapTUPWIMIINIAa OJIMO KEIyBYM YHUHT Xap KaHzaai
OynaruHu rypud yrca;

- OomIka iynkara YTuin OoIlIKa KaTHAIluUra TYCKUHIMK KWiran 0yiica;

- ynka 4yeTuHu 6ocuO oJica €KW yHIAH TalllKapura YUKuO Kerca (MMKUIHILI
€Kk OOIIKAa MINTUPOKYMIAPHUHT XaJakuT OepraHjiMkiapu okuOaTuaa ro3ara
KeJITaH XoJaTyiap OyH/IaH MyCTacHO);

- ¥300mmMMUanuK Ouinad MyaKkaHu Eku MacoaHu Tapk 31ca;

- JOTYpHIII TAWTH/IA TalIKapUIaH KaHaauaup €piam onca.

Karnamum xakam pyxcaTu OuiiaH €KW YHUHT Ha30paTH OCTUIA (KUHUMIAru
¢k O€K KuHuMIaru OUpPOH-OUp KAMUUIUKIAPHHU TY3aTHIN Y4YyH) WYJIKAHU TapK
ATHUII XyKyKHWTa 3ra.

Foenap owa wzypuw

Fosnap oma rorypumiga xap Oup KatHamr4dm y3 wynakacu OViiinad rorypuriu
Ba YHJA VpHATWIraH TYCHUKJIApHU owmuO yTtumm 3apyp. KarHamum Kyiiuparu
XOJUTapAa YeTIalTHPUIIaIU:

- arap FOBHM €H TOMOHJAH ailmaHu® yTca €KM FOBHU OomMO YyTHiga Y3
nynkacu yerapacunu 0y3ca;

- OErMHM (TOBOHMHHM) FOB TAalKapHCHIAH, YHUHI IOKOPH 4YEKKa-CHIAH
MacTpOKJIaH 0ub yTca;

- FOBHU KyJH €KU OEFW OWIIaH aTainad WUKuTCa.

V3unuHr ékn GeroHAHWHT FOBHHH 6eX0CHaH HUKUTHO I06OpHIL, arap Gorka
UIITUPOKYUTa XaJaKUT Oepuiimaran Oyica, €k O€KHM OeroHa FOB YCTHAAH OJUO

YTHUII XaTo XUCcoOIanMaian. Arap Oup KaTHAITYM OOIIKA UIITUPOKYNHUHT FOBUHU



HuKuTHO 1000praHaa yHra XajJakuT Oepran Oyica, OMpUHYN CIIOPTYH IOTYPHUIIIAH

YcTJalTu-pujIain, MKKMHIUCHUId 3Ca KaﬁTaHaH HOrypuil MMKOHHA 6epI/IJ'IaI[I/I.

Icmaghemanu rocypunt

Ocradertaii  OTypUIll — KaTHam4wiapu dcradera Ta€KYaCHMHU  yHU
OenruiiaHraH 30Hajaa KYJIaH-Kyara y3aTrad XoJjaa 0yTyH 0ockuwiap 0yitinad onud
yrunuiapu jgo3uM. Octadera TaéKYaCHMHU IOManaTuil Eku OTHO roOopHIl MaH
KWIMHAAUM. Xap Oup KarHamuu ¢dakaT OuTTa OOCKMY IOTYpHIN XYKYKHTa 3ra.
Ocraerann y3aTraH KaTHAIluM WYJIKAaHW TapK STUIIM, OOIIKa jkamoajapra
XATAKUT KAJIMACTTUTH JIO3UM.

200 m raga 6ockuwiap OuiaH sctaderanapia xap oup skamoa y3 Wynkaitapu
oyitnad rorypamu. 200 m maH TO Y30KpoK Oockuuiap Owiad sctaderaiapaa
JKamoayiap OMpUHYM ydTa OYpWIMIIHU Y3 Wyikagapu Oyinad rorypud yramumnap,
KEeWHH 3ca yMyMHuil ifynkara yTub onaaumnap.

Ocrtadera Taékyacu 20 MeTpau kopuaopaa (y3aTHUII 30HACH) Yy3aTHUIIUIIN
jgo3uM. Ta€KuaHUHT TYFPU Yy3aTWIMIIM YHUHT Y3aTHIN 30HACHIA TypPraHIUTU
Ownad aHuWKJaHaau. Ocrtadera TaéKYacMHU KalOyn Kuwinb oayBuu Oapua
KaTHAII4YWJIAp Y3aTUII 30HAacHAa cTapTra uukunuiapu kepak. 200 m Ba yHIaH
KHCKapoK Oockuwiap OumaH scraderanapaa scrtaderaHu KaOysn KulyBUMiIapra
y3aTUIl 30HAacH OonuraHwmmra Kamaap 10 m OmgMHPOKIA CTapT OJMINTa pyxcar
Oepunaau, WynKaaa YU3uKIN Oenru ounan oenrunad Kynnaau.

Taékuanu Tymmpud 1OOOpPraH KaTHAIIYM OOINKa >Kamoajapra XalaKuT
OepMaii, yHH KYTapuO onuinu 3apyp. Arap Ta€ékua YHH y3aTHII BaKTHIa TYIIUO
KeTca, Ta€KUaH! y3aTaéTraH KaTHAIYM YHU €pJlaH KYTapHIIH JTO3UM.

Cnopmua wpuw

CnopTya ropuniia UKKATa acoCHi mapT MaBxkyA: 1) o€k Hynkara Kyluiarad
naiTaaH Oomnuiald y epaaH y3wiryHra Kajap o€K Tu33a OVFUMHIAH TEKHCIIaHTaH
oynmuiy 3apyp; 2) yuuil ¢azacu OyIMaciauru Kepak, sbHU Xap JOUM TasH4Y OIaH
anoka OYynumm no3uMm. KatHamrdm Xap Xwsl xakamjiap TOMOHHUIAH yd MapTa

OTOXJIAHTUPWJITAHAAH CS’/HF Myco6a1<az[aH ycTaalmaTupuIaan.



OroxJlaHTHpHUIIl ~ OJITaH  KAaTHAIMYM  XAKaMHUHT  OTOXJIAHTUPHUIIWHU
TYIIYHTAHJIUTUHA OWITUPUO, KYJIMHU FOKOpUTA KYTapHIIN Kepak.

YernamTupuirad KaTHAIIYM WYIKAHW TapK 3TUIIUA €KW, arap MycoOakaiap
CTaJUOH TallKapucujaa YyTaérraH Oyiica, TpaccaJaH YUKHO KETUIIM Xamia Y3
pakaMUHM e4yub Tanuiamy 3apyp. AWpUM XoJulapja, arap KaTHaITYHMHUHT
YEeTJIAIITUPWITAHINTY TYFPUCHIA aBBAaJpOK Xxabap Oepumira mapout Oyiamarad
Oynca, y mycobakanap Tyraranjial KeHUH 4eTIAIITUPUIUIIIA MyMKHH.

Mappa

Mappa uu3ufu r03acuHu OyTyH TaHacu OwiiaH Ba OeroHanap €paaMucus
KecuO YTraH KatHamdu Macodanu sKyHiarad caHayiaau. COpTYMHUHT HATUXKACH
Oomi, OYiMH, KyJutap Ba O€KJIapJaH TallKapu, TAHAHUHT UCTaJIraH KUCMH OWiiaH
TacaBBYpJarv Mappa YM3UFrura Teruil OuIaHOK KailJ KUJIUHAIH.

Karnamrum guHUI ocTOHacura TETUIM OWIAH YHM3WKAA WUKUIMO KOJTaH
XoJulapjia, arap y mMappa TeKUCIUTHHU MYCTaKWI Kecub yTa ojica, yHUHT Mappara
€TUO KEeJIUIIl BaKTH Ba TApTUOU CaKIad KOIMHAIH.

Arap KaTHaImuuiaap Typiad IOTYpHUIN OesiamryBiapuja Oup Xuil HaTHXKa
Kypcarcanap Ba Oy KEMMHIHM JaBpa MycoOakajapura TabCUp KWJIca, UMKOHUSATTA
Kapad yJapHUHT XaMMacy KeWWHTH JaBpara 4YhKajauiap, arap UMKOHUSAT Oyamaca,
KaiiTa rorypuill €Ku Kypha Tamam yTkaswianud. Kaita rorypurn mycobakamap
JJaBOMM caHajagu Ba Oa€HHOMAara KUPUTWIAIU, YHUHI HATWXKAJIapy 3Ca PEKOP.
Eku paspsia MebEpiapu cudaTuaa TaCIUKIAHUIITN MyMKHH.

®unan rorypunuviapga (400 m raga (Oupra kymmb) macodanapaa) Oup
BaKT/Jia Mappara €Tl KeJMHraH XoJjuiapa O0omr xakaM OUp XWJl HaTHXa KypcaTraH
KATHAIMYWJIAPHUHT KalTa IOTYPUIUIAPU TYFPUCHIIATH MacallaHu XaJl dTHINTa EKU
HATIWKAHU TacAuKJIaml Ba Oy KaTHamrguiaapHu roymb ned XucoOjamra Xakjid.
Konran OGapua macodamap ydyH ronub OuiaH OWp XWJ HaTWXKa KypcaTraH
KaTHamrguiapra OupuHuu ypuH Oepmiamu. Kaiita rorypum (akaT SHT SXIITH
HaTWXKa KypcaTraH KaTHAIIYWIAp YYyH YTKa3uIaau.

ABTOMaTHKacu3 Kya (DJIEKTPOH) CEeKyHIOMEpHIaH QoiiaaaHuia-1ural

Mycobakanapaa BakT 0,1 cexkyHaraya OViraH aHMKJIWK OWJIaH Kaij KUJWHAIIU.



Arap Kyn DJEKTpOH CEKyHIoMepuaa BakT, wmacanadH, 10,31 ¢ HaTwkaHu
kypcaraérran 6yinca, y 10,4 ¢ raua axnuriaanaad. Xap Oup KaTHAITYMHUHT BaKTH,
IOKOpU/Ia aWTWUITaHUICK, aloXHla CEKyHAO-Mep OWjlaH aHUKJIaHWIIN Kepak,

6I/IpI/IH‘-II/I KaTHAIIYWHHUHI BAKTH 3Ca y4Ta CCKYHIOMCP omtan AHUKJIaHaaH.

I1- Bo6. EHTIJI ATJIETUKA BYUNYA MYCOBAKA YTKA3SHIITHA
TAIIKNWJI KUJINIILI.
2.1. Myco0akajap »xoiiu Ba ;KMX03J1apu
Craavonnaru ainanMa iynka 400 v y3yHiMKKa 3ra Oynuimu go3um. Tekuc
IOTYPHII WyNKacu yTKasmiaauran macodanapra nucoaran 18-20 u ra (craprraua
3-5 m Ba mappangaH kedWuH 15 m) y3yHpOK OYIuIIM Kepak. ANjaHMa IOTYpHUII
Wynkacu WKKWATa mapaien OynakiapiaaH ubopar, Oup xui OypwiMiuiap OusiaH

OXHMCTa OMpIAIITHUPUITaH OepK KOHTYp xucobnanaau (1-pacm).
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1-pacM. MaiiioHa OrypHIl HyJIKATApUHUHT KOUTAITUIITN

Ba CTAPTAAH YHUKHUII }Koﬁnapn

Onuii Ba OupuHYM Japaxkanu Mycobakaiapia ainana 0yiinad 8 Ta itynka Ba

TYyFpu Macoda OVitnad 10 ta iynka Oynaumm kepak, Oomka Mycobakamrapaa 6 ta



#iynka MaBxKy Gymummra pyxcat 6epunann. Mynka kenrmuru — 125 cw, iynkanu
YerapajoB4H YU3HK KEHIJIUTH — O CM.

Xapakat Oyinad YHrjma >koWjamraH YW3WK KEHIJIMTH HYJIKa KEHTJIMIHUra
kupamd. Mynka kenrmarmam 5-10 cu ra  KUCKAapTHpHINra (TYCHKIAp OIa
IOTYpUILJAH Talkapu) pyxcar Oepunanu. FOrypuimn Hynkacu Ba CEKTOpPJIapHHUHT
103acu OWp XWJ Japakaja OYJIMIIM Ba HOTEKUCITUKIIAP, KUSUIMKIAp OYimaciuru
ao3uM. FOrypuin iynkacu y3yHJIUTHHM yiidail Mappa YU3UFUIaH TECKApU XapakKaT
HyHanuimra Kapad amanira omupuiagn: OupuHYn Wynkanu nynka yetunan 30 cu,
KoiaraHn wynkamap — 20 cm Hapu TypraH MapTiId YW3WK OyiWdYa YadaHaIu.
Viyammarn xatomuk 0,0003xY naH ommaciuru 3apyp (6y epma Y — macoda
y3ynnurn). HOrypum  iynkamapu — ro3acujia, MyJIKalapHU  YerapajioBud
YU3MKJapAaH Tallkapu, Kyhujgaru Oenrunap Oynamu: Xxamma macodanap y4yH
Mappa 4M3WFH, ajoxuja Wynkajgap Oyiinuya cTapT YM3UKIApU, YMYyMHH HyiKa
Oyinad rorypullnjga cTapT YW3WFU, OTYPYBUWJIAPHUHT ajoXuja MHyIkaiapaaH
YMYMHI WyiKagapra YTUII YM3UKIapH, dcTadeTra Irypullnia TaéK4yaHu Y3aTHIL
30HACHM derapajgapu, yMyMuid Wynka OVinad rorypuinga cTapTiaH OJIUH
cadyiaHuIll YM3UFM (CTapT YM3UFUTA Tapajiaesl XoJijla, YHUHT 3 M OpKacuia),
Mappa YM3UFM OJAUAAH OXUPTU 5 m HU OenrunoBum um3ukiaap (1 m opamuk
ownan). by yn3uknap Kounanapra OMHOAH Xap XWJI PaHT/Ia YA3WIAIA. DCclia TYTUII
JIO3UMKH, (PMHULI YU3UFU Maco(da yryamura KUpMaiy, CTapT YM3UFU 3Ca KUPAIn
(2-pacwm).

Mappa YM3UFUHMHI WKKaja TOMOHU OVilna® OXUpru HYJIKaHUHT HYKapH
YeKKacuJlaH Ba YHT um3urujan kamuaa 30 m macodana mappa tekucauruaa 1,4 u
OanaHIMKIAr Mappa yCTyHJapu YpHatuiaaau. Mappa OCTOHACMHUHT HKKaja
TOMOHU OVinab kamuga 5 m Macodana BakT YJIUOBUM Xakamjap Ba Mappa
XaKaMmJIapy YYyH XaKamiiap MUHOPACH KUXO3JTaHTaH OYITUIITH JIO3UM.

Fopnap oma rorypuin ydyH YHUHT OaJaHIJIUTHHHU Y3rapTUPUIT MYMKHH
Oynran roBnapaan ¢oinananunaan. FoB €rou ycTtyHman ubopar, yHUHT KOJITaH

KHCMJIApU 3Ca UCTajraH ameénad (acoca TeMUpAaH) OYIUIIN MyMKHH.



Fosnapuunr Oamananuru Ba ymapHH Macoda Oyinal® >xoiami-TUpUII
Mycobaka Koujamapuaa kypcatwirad. KymHu iynkamapaa TypraH FoBiap Oup-
Oupura Terud TypMaciaury JI03UM, FOB Mappa TOMOHTa MMKWJIUIIH Kepak (3-pacm).

Mappa,uam EaKAMITAp
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2-pacm. Tyrpu macodana anoxuaa iynkanap 6Viiinad xamma Macodaiap
MappajiapyuHUHT Oenrunanuiy (Yiauamiap cm a udoiananran).
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3-pacm. Fo (Ymuamnap cu na udoaananran)

Tycuxnap oma rorypuminu ytkasum yuyH 80-100 ke Ba3zHra sra mycraxkam

XoJlaTAa TYpPyBYHM CTallMOHAp TYycWKiIapaaH Qovigananamwiand. TycuKIapHUHT



TY3WIUIIN UXTAEPUN OYIUIIM MYMKHWH, JICKWH YJIAPHUHT Yidamyiapu Koujajaapra
Moc OYnumm 3apyp. CyB TYnaupuiaran 4yKyp4a Mappa KapliiicuaaH OypHIIHIIa,
HYIKaHUHT TalIKu €KW WYKUM TOMOHHUJIAH >KOMJamran OViauimm jo3uM. TYcukiap
opacumarn Macoda ymly CTaIMOHIArd XAaKUKWI aiilaHa y3YHJIUTMHUHT /s
KHUCMHUTa TeHT Oynumm kepak. Macodanapaaru TYCHUKJIAPHUHT YMYMHU COHM:
1500 m — 15; 2000 m — 23; 3000 m — 35; ynapaaH CyB TYJIAMPHITaH YyKypuya MOC

paBumiaa 3, 5 Ba 7 mapta eHru6 yrunaau (4-5-pacmiap).
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4-pacm. Tycuk (Ymuamiiap cm napaa udoaaianras)
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5-pacm. Tycuk (A) Ba cyB Tynnupuiran uykypua (b) (rokopumgan kypuHuim,

ymaammap cm 1a udoaaanraH)



2.2. Cakpauuiap, yJIOKTHPHLIAP Ba KYyNKypau 0yiinya

Myco0aKa Kouaajapu

Cakpamap Ba yJIOKTHpUILIap OYiinya MycoOaka KaTHAUTYUCH €KW TakIugd
KWIMHIaH Iaxcuil Oenrwiapu €paamuaa Y3MHUHT IOTYpUO KENUIl YU3UFUHU
Oenrmnad onmin XyKyKura sra, JIKUH OYp €ku OVEK épmamumma Oenrwm Kyuwira
pyxcart 6epuiIManiu.

Cnoptun Xakamyap paxOapiaurujga yJIOKTHpUILIApJa CHHOB  YYYH
WKKUATAJIaH Ky YPUHHUIIJIAPHU Oakapullra Xakkyd WVK, cakpaluiapja ypUHHIILIAP
sca Mycobakanap OOIUIaHUIIUTA Kajap KoJraH BaKTra OOFIMK OyIaau.

Mycobakaiap OonulaHraH NaWUTAaH cCakpalnuiap Ba YJIOKTHUPULUIAP YYYH
MYJDKaJUTaHTaH CeKTopiiapaa 0alaH KU3IUPHII MaIKJIapUHU Oa)kapuIlra pyxcar
Oepunmaiu. YJIOKTHPHUIN CHApSUIApUHU JKOWWTra Katapuin (axkat Kyroa
Kymapué €K Maxcyc MoclaMalapia Tamud KeJITUPUIl OpKaJd amaira
OLIMPWIIUIIIA MYMKHUH.

[Taxcuii Ba miaxcuif-kamoaBuil MycoOakanapja (OanaHJIMKKa cakpall Ba
JaHTapyynra TasHUO cakpail MycobakaiapuaH Tamkapu) Xap OUp UIITHPOKYHTa
y4dTajlaH ypUHHUII Oepuiiafiy, CaKKU3Ta SXIIM HATWXKa KypcaTrraH KaTHAIIYWiIap
dbuHaira 4YMKaguWiap Ba yjapra sHa yd4Tra ypuHuin Oepwianu (ymly Kouja
KYTIKypalllJIary CaKpallira Ba yJIOKTUPUIITa TAALTyKIU 3Mac). Arap UKKATA (YHIaH
OPTUK) HWINTUPOKYM OWP XWJ CaKKU3WHUM HATWXKa KYpCATHINCA, YJIAPHUHT
Oapuacura puHaNIa KaTHAIIMIITA pyXcaT Oepuiiaau.

Cakku3Ta Ba YHJAH KaMpOK HWIITHPOKYU OYynraHma Xap Oupura, OMpuHYH
ydTa ypUHHUIIJAH KaThU Ha3ap, OJITUTA YPUHHUIITHU OakKapuill XYKYKH OCpHIIajiu.
Jactmabku Ba ¢puHanm Mmycobakamapu opacuaa Tanaddyc Geprimainiu.

Karnammuunap xamMma YpUHUIIUTApHU TalMa-Tan Oaxkapamuiap. AWpum
XoJulapJia yIOKTHpHUIlUIapa OOl XakaM pyxcaTu OWsiaH y4yTa YpUHMIIHUA KeTMa-
KeT Oakapuill MyMKWH, JIGKUH KATHAIIYW Xap OWp YpPUHUIIIAH CYHT JOWpaJaH

YUKHIIIH JTO3HUM.



Nmtupokun  ¢gakar xakaM YaKUpraHWJaH KEWMHTUHA  YPUHUIITHHA
Oaxxapumra kupumagd. Jlanrapuynra TasHUO ~—cakpalulapAa  ypHHHILNTA
Tal€prapivK KYpuIll Ba YHH Oakapuil y9yH 1,5 mun BakT Oepuiaau, cakpaiuiap
Ba YIOKTUPHUIUIAPHUHT KOJTaH Typiapura | muwm axpatu-naau. Baktau xucobra
OJIUII CTapT OEpUyBUM XaKaM TOMOHMJIAaH YPUHMIIHU Oakapullra yYaKupura
naitaad Oonuiad amanra omwupu-naau. CoopTyud ypUHUIUIAP Oopacuja yd, TYpT
MUHYT TaHaQPyc KWIUII XyKyKUTa 3ra. Arap UIITHPOKYM YPUHHUIIHH Oa’kapHIll
BaKTUHU aTaina® uy3aérran Oyica, y ymlOy ypUHMIIHUA Oa)xapHil XyKyKdJaH
MaxpyMm KWJIWHUIIA MYMKHH, arap ypUHHUIIHU Oakapuill MaThaa KaTHAIIYWra
XAJIaKUT KAJIMHTaH Oyiica, KaTTa Xakam Oy YpUHHUII YpHUTA OOLIKA YPUHUIL OEpHILI
XyKykura sra. KarHamrym HaBOaTjard ypHHMIIJAH BO3 BEUMINI XYKyKHUra 9ra,
OyHJa y KEMMHIH YpUHUIILIAPHU Oa)kapyIll XyKyKUHU HYKOTMaau.

Ypunui OaxapuiraHiaH KEWMH XakaM, arap Koujaa Oy3wiuiiura Wy
Kyiunmaran Oyinca, “Xa” OylipyruHM Oepaau Ba OK Oailpokua KyTapajgau €K,
Kouna Oysmiran 6yica, “MIyk” OyipyruHu Gepaiy Ba KH3HI 0alpoKya KyTapaji.
bapua wmyBaddakusTiIM ypuUHMIIAp HATHXKAIApu YiodaHaau Ba OaCHHOMara
&smnanu. MyBaddakusarcus ypuHunuiap yidanmManu.

baénnomara Kyrinaaruya €3yBiap KUpUTHIAIM:

- YpUHHUII >HTHOOpPra OJIMHTaHAA YIIYall HaTHXalapyu KyHud dYuKuiIan,
OalaHJIMKKAa cakpall Ba JaHrapuynra TasHuO cakpanuiapga “O”  Oenrucu
KyWuiIaau;

- YPUHMUII 3BTHOOPTa oOMHMAarana “X” 6enrucu Kynumiaau;

- ypUHUII YTKa3u0 rodopmiranaa “—* 6enrucu Kynuaaau.

Arap o00-xaBo mapouTiapu ¢Eku Oomka OOBEKTHB cababiapra Kypa
Mycobakanap TyxTaTwiran Oyica, Ooml xakamM MycoOakajlapHU SIHTHIAH Yiiia
KaTHaIuuiaap OuiaH Ba TYXTab KOJraH ypUHHUIIJAH Oomuad yTkasumira pyxcar
Oepuu MymKkuH. MycoOakamap »pTaHrd KyHra Ky4upwiraHaa yjiaap OWpUHYH
YPUHHIIAH OOLUTAHA/IH.

KarHammuunapuuHr maxcuit  ypusiaapu ngactiaOku Ba (QUHAI  Myco-

Oakanapusia KypcaTWiraH SHI SXIIM HaTW)Kara Kypa aHuKjIaHaad. Arap UKKUTa



(6xu KYTIPOK) KaTHAITYM OWp XWJI HATHMXKA KYpCATUINCA, YPUHUIIIAH KaThU Ha3ap,
WKKUHYM HAaTWXXKa Kapalaau, arap y Xxam Oup xui Oyica, yHIa yYMHYM HaTHXKa
KYpuO YMKWIAIW Ba 1Ty TapyKa KaTHaII4YMIapAaH OMPUHUHT YCTYHJIMTUA aHUKJ1a0
OJIMHAM. Arap XamMMma KypcaTKuwiap yiapaa Oup Xxwui Oyica, yHIa FOIMOHU
aHUKJIAIl YYyH yjapra KymuMua ypunuin oepunaau. Konran 6apua ypunnap yuyH
Oy koujga aman KuwiMmaiau. MacamaH, A UIITUPOKYM Y3YHJIMKKA CaKpaiiga
Kyhiugara ypuriapau kypcarau: 6,70 — 6,98 — 7,25 — 7,08 — 7,29; B umrupokun
KyHduaara Kypcar-kauiaapra ara 6yngu: 6,87 — 6,98 — 7,29 — 7,05 — 7,10 — 7,15.
VYapHUHT MKKOBHUJA XaM SHT SIXIIW HaTWxka — 7,29, IeKUH A COpTYMIa UKKWHYH
HaTWXa — 7,25, LIyHUHT Yy4yH y yII0y MycoOaKaJapHUHT FOJIUOH CaHaIaIu.
KarHamuuinapHUHT SHT SIXIIA HaTWOKAlapH, KymilajgaH, OUpUHYM YPUHHU
aHUKJIAll Y4yH Oepwiran KynumMya ypUHUIUIapard HaTvXajlap XaMm YJapHUHT

XucobJiapura E3unaim.

2.3. Y3yHJIMKKA Ba Y4 XaTJad cakpamnuiap

By cakpanuiap y4yH MyJDKajUIaHTaH CEKTOp IOTYpUO KENuIl HyJIKacuaaH,
JETICUHHMII TaXTa4acHUaH Ba epra TYIIUII YIyH KyMJIH 9yKyp4daaaH noopar.

KOrypu6 kenum iynkacu y3yrnuru kamuaa 40 m, sau 1,22-1,25 m ra TeHr
Ba 50 MM KEHTJIMKIAry YU3UKJIap OWiIaH yerapajianrad OYJIUIIN Kepak.

JleicuHuIn ~ ydyH TaxTada &roujaH &KW OoIIKa SpoOKIWM  améaaH
Tal€piaHUIIM Kepak Ba YHUHI Yimdamiapu Kydugaruda, sHH — 198-202 amm,
y3ywmru — 1,21-1,22 um Ba mMakcuman xamuaymrd — 100 wm. Y #iynka ro3acu
OWJiaH TeNma-TeHr TYNPOKKa MyCTaxKaM YpHATWIaJd Ba YHUHT CUPTH OK paHITa

oysutanu.



JlencuHUI TaxTadacu epra TYMIWIl YyKYpYaCMHUHT OJJI YeKKaCHIaH
Kyhnaaru Macodaza >kouairas oynaau:

- Y3yHJIMKKa cakpaiijga — 1 v gan 3 m raua;

- JpKakjiap y4yH yd Xarjab cakpamjga — kamuaa 13 m, aémmap yuyyH —
kamunaa 11 m.

Taxtaua Ba epra TymMII YyKypYaCHMHUHT 4YeKKacuraya Oynaran macoda
Kyiuaaruda OyIuIiiy J031M:

- Y3YHJIUKKa cakpaiiga — kamuaa 10 v Ba yu xarnad cakpamiga — kamuja 21

“Vyam 4psuEn’ra MOC KeNajuraH TaxTauya OpKacHa CypaTra OJNHHAIUTaH
YeTH WHJIUKATOPIM TYCHUH (TaxTaya OOCHO OJIMHTAHJIMIMHU KAl KUIyBYU
Mocnama) ypHatunaau. YHuHT y3yHmuru 1,21-1,22 m ra Ba sum 98-102 mm ra
tenr. Uaaukatop 0,7 cm GanaHaJIMKAA r03ara YMKUO Typaau, YHUHT CUPTH IOTYpPHO
KEJIMII TOMOHHUJIAaH Ba epra TYIIUII 4yKyp4yacu TomoHuaaH 30° Oypyak octujaru
KUSUTUKKA 9ra. IHIWKaTOpHUHT YUKHO TypyBYH F03aCH IOMKA KaTilamaa IIaCTHINH
OwTaH KOIJIaHAIU Ba yHIA O0CHO OJMHTaH W3 KAkl KWIHHAIH.

TaxTayaHUHT MKKaJla TOMOHHU/IA YIT4anl YU3uFu OYiisiad CeKTop r3acura SHU
10 mm Ba y3ynnuru 50 cm Oynran ok yusukiap unsuianau, 10 cu macoda Hapuga
yJiapra TaxTa4aHWHT >KOWUHU OUIANpUO TypyBUM TYFpHOypUakid KypcaTKAuiap
(OK paHryu Kopa Wy un3uk Oomiad 45° Oypuak octujia) OearuiaHaan.

VY3yHamKkka cakpanuiapjia Ba y4 XaTiald cakpamiapjia epra TYIIHIl YYyH
KyM TYJIAupwiraln yykypuya 3Hu 2,75 m mad 3,00 m raga Oyiumm Ba rorypuod
KeJIMII MyJKach YKUra HucOaTaH CUMMETPHK Tap3/a >KONIAIIUILIN JTO3UM.

Uykypua Kuppanap OujlaH XOIIUsUIaHTaH Oynamu, yinap Wynaka ro3acujaH
Oamanara YMKUO TypMaciHTu 3apyp, JSTICHHUII TaxTayacura SKHH OYIraH Kuppa
nynka npapaxkacuaaH 3 cum ra mact Oynmumm kepak. Uykypyamarn KyMm Haw,
IOMINIATUJITaH Ba MYJIKa 103acy OWIaH Oup XUl Aapaxasa Oyiaummm 3apyp.

Orypu6® xkenuin WYIKAaCMHUHI MKKajda TOMOHHUZA Ba YYKypyaHUHT EH
KUppanapyu y3yHacu OVyima® xaB(CH3IWK 30HACH Ha3zapja TYTHIWIINA KEpaKk —

Kamuaa | m, 4yKypyaHUHT y30K KHppacu opkacuja 3ca — kamuga 5 wm. by



30HAHUHT 103aCH HWYIKa 103acu Omnad Oup Xui gapaxkana Typuinu Jo3uM. KOrypub
KEJIUII WYJIKaCUHUHT KOIUIaMacH IOTYpUII HylKajgapura Kyluiaaurad tajgadiapra
’KaBoO OepuIu 3apyp.

Y3ynnukka ea yu xamnaé cakpawnapuune acocuii Kouoanapu

Cakpanuiapya JETNCUHUINI TaxTadagaH €KW HYIKa ro3acupaH Oup o€kaa
Oaxxapunaau. bynaa naaukaTopau 00cu0 OJIMaciMK JIO3UM. YU Xatiad cakpaiija
KaTHAIIYM OMPUHYH JETICUHUIIIAH KeHUH YI1a OSFMHUHT Y3HUra, KeHuH Oomkacura
epra TYIIWIIY, YHIAH JENCUHUO, YyKypuara TyIIUIIA KEpak.

Cakpamr HaTwKajlapd TaHAHUHT UCTaNraH KuUcMU (€KW Kyi) OusaH
KOJIIUPWITaH W3Jard SHT SIKWH HyKTara Kapal Yiyail 4Yu3ufura MneprieHIuKyIsp
Oynran TYFpu 4n3uK OVitnab yimuaHnaau.

Caxkpaw 3vmudopza o1uHMaUOU, arap CAKPOBYM:

- caKkpalllHi Oa)kapmail, TaxTaya yCTUJIaH €KU YHUHT EHUJIATH YITdall Yu3uFu
yCTHIaH IOTYpHuO YTHO KeTca;

- ISTICUHUIIIA YITyaIl yn3uruan YyTuo kerca €ku 6ocubd onca;

- TaXTaYaHUHT €H TOMOHUJIAH JCTICUHUIIIHY Oa)kapca,

- epra TyIIUII NalTHU]la TAHAHUHT UCTaJraH KUCMU OWJIaH YyKypUYaHUHT EH
YeKKacH TallIKapUCHJIaTd CEKTOp fo3acura Terud kerca, OyHJa epra TYIIMIIIA
KOJIMPUJITAH U3Ta KaparaHja JACTICUHUII TaXTadacura SKUHpOK TypuO KoJica;

- cakpalHu Oaxapu0 OYyNraHAaH CYHr epra TYLWIUII YyKyp4yacu OpKald
opKara Kaurca;

- cakpalia Xxap KaHjai makigaru caibTo/ian oiinananran 6yica;

- YPUHMUII YUYyH aXXpaTWIraH BaKTHH 4y3u0 robopca.

Y4 xarnab cakpamijga, arap CakpoBYHM JICTICHHMII YOFUAA OEKJIAPHUHT

HaBOATHHU Oy3ca, ypUHUII YbTHOOPTA OJTUHMAMIH.
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bananonukka ea nanzapuynza maanuod cakpawinap

Bananmukka cakpami ceKTOpy KyWuaarwjiapHu y3 uuura onaau: 1) rorypud
KeJIMII MaiijiloHyacy; 2) epra TyIIHII K0iu; 3) TYCUH YpHATHIIaIMraH ycTyH4aap.

Orypu6 xenuiin MaiiIOHYaCHHHMHT FO3aCH TEKHUC OVIMIIM Kepak; orypuod
KeJUII y3yHJIUrd Kamuga 15 m, MakcuMan 1orypu0 KeJlWIl Y3yHJIHUTU
yekjgaHmarad. MaijgoHuya KorulaMacd HOTYpHUIl  HyJKajapura KyuuiiaJIuraH
Tajabiapra )kaBoO OepHuII Kepax.

Orypu6® xenum maiiioHYaCHHUHT €H TOMOHJIApUAArd Ba epra TYIIUII
YKOMMHUHT rmapaMeTpu 0yiinad (rorypud Kenuura KapaTiujirad TOMOHAAaH TalllKapH)
Kamuja | v ra TeHr XaBCU3JIUK 30HACH UYIK OYJIMIIN KEpaK.

Epea mywiuw scoiu xamuia 5x3 m (pexxana) yiuaMra TEHT OYIUIIN Kepak.
Y cmayuonap éxv tiueunaduean 6ynviy MymkuH (Oy MOpOJIOHJAH €KU OOIIKa
IIyHra yXmami ameénad Tai€pianrad Tymakiap Oynumm MyMKuH, yiaap 0,75 nax
1,00 & rava GanaHmIMKIA KaBaT-KaBaT KWIKO TaxjaHTaH OViaau). Y CTyHIapHUHT
Ba TYIIAKIAQpPHUHT TY3WIMIIM XaMJa XoJlaTH epra TYyIIMII TalTuaa yriapra
TYKHAIUO KETUIIIaH XO0JIU OYJIUIIN Kepax.

YuuHun fgapaxkanu mycoOakanapaa epra TYLWIUII KOHU KyMJaH Oynuiura
pyxcar Oepwiagu. YHUHT 103acu Orypu0 Kenuil Maijonyacu gapaxacunan 0,7-
1,0 m GamanapoK OVIUIIN Kepak.

Tycun ypHaTWnaguraH IUTACTHUHKAIW YCTyHJAp CTalMoOHAap €KW KydMma
OYMUIIM MYMKWH. YHUHT TY3WIUIIM UXTUEPUN, KATTHK, MUK Ba 2,6 M
OalaHNIUKAa TYCUH YpHATUINTa UMKOH OepaauraH OVIWINM JIO3UM. Y CTYHJIap
opacugaru macoda 4,00-4,04 m ra TeHr. YCTYHHUHI IOKOpPH YEKKAcH TYCHUHIAH
kamuaa 10 cwm OGamanapok OynummM Kepak. YCTyHiap €HHMIAH Tallkd TOMOHTA
Kapalb 5HU 5 cm Ba y3yHJIUTH 2 v OYiraH, TYCHH MPOEKIUSICH TEKUCIUTUHU TaBOM
STTUPYBYHU YU3UKIAP YTKAa3WwiIaau. TYCHH MeTaiuiaaH €Ku UCTalTad O0ITKa SIPOKIU
aménan (JIeKuH €roYIad dMac) Tai€piianran OYIuIIM 3apyp.

Jlanrapuyrnira TasHuO cakpain MycoOakajlapyd CEKTOpU KyWuaarv-JapHu ¥3
yuura onagu: 1) rorypud xenuin iynkacu; 2) epra TYUIHII K0iH; 3) JTaHTap4IyITHU

TUpAall Y4yH KyTH; 4) TYCUH YpHATUII YYyH YCTyHJIap.



Orypub xemum #tynkacu sHU 50 MM KaTWHIMKIATH OK YU3HMKIAp OwiaH
yerapananaau, sau 1,22-1,25 u Ba y3ynnuru kamuaa 40 v Oynumm kepak. bupok
CHOPTYM IOTYpUO KEJIMIIHU IOTYpUIIl HYIKacuAaH XaM Ooluiaml XyKyKura ara.
ynka ro3acd TEKWC OYNHMINNM, YHHHI KOIUIAMACH IOTYPHUII IfyiKamapura
KyinIaauran TanaGuapra kaBo0 OepuIIM JIO3UM. MYIKaHMHI MKKada deTHaa
Kamuaa 1 m ra TeHr, epra TYyIIMII Xouu arpoduia sca kamuaa 1,5 m ra TeHr
xaB()CU3IMK 30HACH OYIIUIITHN 3apyp.

Epra tymmm sxoiu HuruiaauraH-oungagurad OVIuIm Ba pekaaa Kamuaa
5x5 m Ymyamnapra sra OYiaumm MyMKAH (Oy MOpOJIOHJAH EKM OOIIKA SPOKIIU
aménaH Tal€piiaHrad TYIIaKiIap OYIUIIM MYMKHUH, yJap OrypuO KeIuIl WYIKacu
1o3acugal kamuaa 1 v GanaHaiuMKaa KaT-KaT KwidO Taxiananu). JlanrapaymHu
TaSHTUPUII YUyH MYJDKQJJIAaHTaH KyTUHUHT MKKajga TOMOHHU OYiliad epra TyIIWII
yuyH E3WIraH TyIakiapra Kapad Xyaau yiiangai amémaad Tymakiap 3ud Ko
TepuO YMKUIaau. Yiap orypud kenum Wynkacu ToMoHra 1,3 m ra yukub Typaau

(7-pacm).
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/-pacm. Jlanrapuynra TasHu0 cakpaiuiap/a epra TyIIUII 5KOWH.
Jlanrapuynra TasHUII Y4yH MYJDKaJUIAHTaH KyTH METaJUIIaH, €roynaH E€Ku
OolIKa SPOKJIM aménaH Ta€paaHagu. YHUHT OFUO TypraH 4yKypJIMIU Y3YHJIUTH
1,0 m ra tenr. Erouman TaliépiaHraH KyTH Tarura KEHI KUCMHUJIaH Ooruiad
KanuHIury 2,5 vy Ba y3ynnuru 0,8 m 6ynran TyHyka maxkamiaHaau. KyTtu itynka

OWJiaH Temnmna-TeHr YpHaTHIIaIu.



Yerynnap uxtuépuil Ty3uumra, 2 naH 6,5 v rada OanaHIMKAA TYCUHHU
YypHaTum Xamaa rypu0 kenumn WyHanummaa kynu Oownan 0,4 m ra Ba epra
Tymum WyHamumuga kynu Ownan 0,8 m ra (JaHrapdynmHud TUpanl y4yH
MYJDKaJUIAHTaH KyTMHUHI TasHY JI€BOPYACMHUHI WYKM YETHJIaH XHcoOaraHja)
CWJDKUII UMKOHHTA 3ra OVIUIIM Kepak. YCTyHIap MycTaxKaM Ba KaTTHUK OYIIUIIH,
YJIApHUHT TeOpaHUIIUIAPU TYCUHHUHT KyJallura cababuu 0yJIMacauru JI031M.

Xap Oup yctyHra quameTpu 13 vm Ba y3yHIUTH Kynu OwiaH 75 mm OyiraH,
epra Tyl TOMOHIa KapaTWITaH TyMaJlOK KO3UKIap YPHATUIUIIN JO3UM.

V3ynnuru 4,50+0,02 v ra TeHr TYCUK KO3UKJIapla TOPU30HTAI X0JI1a ETUILIN
Kepak, yHUHT ywiapu Oup xunma 50-100 mm Ko3uKmaH 4MKUO TypUIIH Xamja
TYCUHHUHT SICCH KUCMUHUHT KO3UKJIapura Terud TYpHUIIUHU TabMUHIIAIIN 3apyp.
Tycun orupiuru 2,25 ke JaH OIIMACIUTU KepakK. TYCHHHUHI KOJTaH YyiIdamiiapu
OalaH/UIMKKa cakpaljarura yxmam. TYCHHHM KO3WKJIapra YpHATUII Yy4yH
UCTaJTraH Ty3WIHINra 3Ta KUCKA4WiIapaH (oiigalaHuill MyMKHH.

bananonukka cakpawnap éa nanzapuynza maaHuo
CaKpawIapHune acocuil Kouoanapu

bananmMk TYCMHHHUHI IOKOPM 4YETHIAH TO CEKTOp ro3acurada cm Ja
Yymuanagu. bornutanFuy GanaHUIMK Myco0Oaka KOMJalapura acocaH €Ku Xakamap
XalbaTH KEHTAllIK/Ia )Kamoaliap BaKHJIJIapy TOMOHUIAH OeNTuiiaHau.

bamanpukka cakpanuiapjaa TYcuH kamuja 2 cm ra (Kynkypanuiapaa 3 cwu
ra), JJaHrapuynra TasHuO cakpamnuiapja moc pasumga S5 (10) cu ra kyrtapunanu.
bananmvkka cakpainiapaa KyTapuiiap Oeirmianrad TapTuora kypa, Macajias, 2
M ravya — 5 cm, 2 M JaH KeluH 2 cm ra 6axkapunuimu MyMKHH. By kKoupaa dakat
OWTTa KaTHAIUM KOJTaH TMaWT[a, NIYHWHT/CK, KalTa CakpaliHu YTKa3uiijga
nHOatra onuHMaian. Cektopaa Oup V3u €nFu3 KOJraH KaTHAIIYM —KaTTa
XaKaMHUHT PO3WINTH OYiinua OanaHATuKHU ¥3u Oenruiaiau.

Nmtupokun mycobakanap OOINUIAHMIIMTA Kauap CHHOB CaKpallapyuHH
Oomab 6epaaurad OolIaHFUY OanaH IMKKa TagabHOMa OepHIlM Kepak. Xap Oup
OanmaHAMMKIAa KaTHAIIYM y4yTa YpPUHHII Oakapanu, ynap OaéHHoManaru &3yBra

MyBO(HK HaBOaTMa-HAaBOAT OaXkapuiiay.



Arap WINTUPOKYM OWPHUHYM YPUHUIIAAHOK OajaHIJIMKHU OJca, KOJTaH
WKKUTA YPUHHUILIAPW HaBOaTaaru OallaHIMKKA KY4UpWiIagud. Arap HINTHPOKYU
OMpUHYY ypUHHUIIZAH OaNaH/UIMKHU €HrMO yTa oliMaraH OyJica, y KOJraH MKKUTa
YPUHHIIIAPWHN HaBOATAard OalaHIIUMKKa Kydupuimm MyMkuH. HaBGatmaru
OanmaH KA yHIA (DakaT MKKUTA YPUHUII OYnaau. Arap UIITUPOKYM UKKUHYH
€KUM YYMHYM YPUHULIAAH OallaHIIMKHUA MyBa(dakusTiin eHrud yTa oyca, KEHUHTH
OalaHIMKIA YHJA siHA y4YTa ypUHHII Oynanu. Arap ydTra YpUHUIIM KETMa-KET
myBadakusaTcuz Oaxkapuiica, KaTHAIIuUM OajaHMJIUKHU MyBaddakusT OuiaH
eHru0 yTran OanaH UMK/ Y3 YUKUIIUIAPUHUA TYXTATaIH.

bupuHun Ba KoiraH Oapya YpuHIAp O3HI IOKOPUPOK €Hrud YTuira
OanaHIMKKa Kapa®d KaTHaII4Wwiap Yypracuja aHUKJIaHaad. Arap Oup HeuTa
KaTHaImyuiap Oup xuin OanaHUIMKHU eHrud yrraH Oysicanap, OXUpru
OaJlaHIMKHY KaM COHJIM YpUHHUIIUIAp OWJiaH eHruO YTraH COPTYH SHT AXIIH Je0
TONMWIAN; KypcaTKUwiap TEHr OyiaraHn xojuiapaa Xamma eHru0 YTuiran
OamaHIMKIap, XyMJIaJaH OXUPIMCH YYYH XaM KaM ypHHHII capdiarad
KAaTHAIIIYU YCTYHJIMKKA 9ra Oyaau.

Arap wkkuTa €KW OMp HEUYTa MINTHPOKYMJIAPHUHT XamMMma KypCaTKHdJIapH
Ooup xwi1 6ynub Kosica, FOMMOHM aHUKJIAIT YUYH KaiiTa cakpall aMmalira OnIupuiau.
Ymby xomnma ynapra KaTHaIguiaap eHrud yra oamarad OajaHJIMKHU OJHII Y4yH
outta ypuHuil Oepwianu. Ba, arap ymap OanaHIIMKHM €Hru0® YyTcamap, TYCUH
TapTuOra MyBOMUK KEWHMHTHM OajaHIJIMKKA VYpHATWIATU, arap eHrud yra
ojiMacanap, TYCHH OJIIMHTH OalaHJJIMKKa TylUpwiagu Ba Oy OalaHAIUKHH
MyBadha-KuATIM eHrud yTa OJIraH UINTUPOKYM KOJTYHra Kajap JaBOM STalu.
Kaiita cakpamina ¢gakat OuTTa ypuHHII OSpUIad, YPUHUIIIHHA YTKa3u0 ro0opuIira
€kl KYy4yupuIIra pyxcar OepuiMaiian. Arap KaTHaIl4Yd acocuil MycoOakaiapra
Kaparaija y3 HaTWKaCHUHU sIXIWJaca, KalTa cakpall HaTH)KAcH JHT SXIIN J1e0
xucobra onuHaau. Kaiita cakpamiga om0 OYITaH MINTAPOKYH OUPUHYHM YPUHHU
srajulaiiiv, KoJraH YpuHiap 3ca KaTHaIduiap ypracuaa OYJIvHaIW Ba yJIapHUHT
XaMMacu YMYMMH UKKWHYY YPUHHU dTAJUTIAdIAIIAp.

Bananonukka cakpaw xucobza onunmaiiou, arap KaTHaII4K:



- TYCUHHHU ypuO Tymmpubd rodopca;

- TYCMHHHM YCTHJAH YTMaclaH YCTYHJAp OpacuIaH YTYBYM BEPTUKAI
TEKUCJIUK OpKacuAaH epra TYHIUII YYyH MYIDKajUIaHTaH TYIIakiap yCTUra Teruo
KeTca;

- YCTYHJApPHUHI HWKKajda TOMOHHM Oyina0 TYCHH TEKUCIUTHHU JaBOM
TTUPYBYHU YM3UKJIApHU O0CHO YTca;

- YPUHUIIHK Oa)kapulll yUyH aKpaTWITaH BaKTHH 4y3H0 r00opca.

Arap KaTHaIll4M Cakpall BaKTHJa O€FU OWJIaH TYIIaKIapHU 60cu0O oamacaaH
YHUHT Y€KKa KMCMUTa Terud kerca Ba OallaHIJIMKHU eHrub yTran Oyica, Oy xato
XucoOJaHManIu.

Jlanrapuymnra TasHUO cakpall XxucoOra oJIMHMaiaM, arap KaTHaIIyu:

- TAHACUHUHT MCTAJIraH KUCMHU €KW JlaHTapuyn OujaH TYCUHHU YypuO
TymupuO ro0opca. XakaM JaHrapuynHU TYCUHIAH €H TOMOHTa Kynal TymaéTran
nafTAaruHa OJUII XyKyKHUIa 3ra; JIJaHrapuyn TYCHH TOMOHIa Kyjaérran Oyiica,
YHU OJIMIIra Xe4 KUMra pyxcaTr OepwiMaiiniu. Arap Karra XakaM JaHrapuyr
TYCUHHU ypuO TymwpuO OOpPUIIM MYMKHH 31U, Ae0 XucoOiaca, cakparil
MHOOATra OJIMHMAaMIN;

- TYCUHHU €Hra OJIMail, TAHACUHUHT MCTAJIraH KUCMH €KU JIaHTap-4yT OuiaH
epra TYWIHWII YYyH MYyJDKaJUIaHTaH TylIakiaapra €Kd TasHUIL SIIUTH TasHY
JIEBOPUYACHUHUHI IOKOPH YEKKaCHUJaH YTYBUM BEPTUKAI TEKUCIUK OpKacuaaru
CEKTOp F03acura Terud Kerca;

- eplaH Y3WITaHJaH CYHT FOKOpHUJArd KYJIWHU (JJaHrapuyIjaard XoJjaTura
Kypa) yuuiabd OJMHTaH JKOWMJIAaH IOKOPUPOKKA VYTKa3ca €KW MacTaard KYJIuHU
IOKOpHUJIATH KYJIKaH OalaHIpoKKa oo yrca;

- YPUHHUII YUYyH aXXpaTWIraH BaKTHH 4y3u0 robopca.

Arap xaTTa XxakaM OalaHJJIMKKa CaKpOBYM €KU JaHTapuyn OWIaH CaKpOBUU
YPUHUIIHK ~OaXapulll maWTHAa TYCUHra TerMarawjurura, TYCHUH OoOlIKa
cababnapra kypa Kyjaad TYIITaHJIUTUIa WUIIOHY XOCWJ KWJICAa, YPUHHUII MHOOATra

OJIMHUIIY MYMKHUH, JIEKHUH PEKOPJ XUCOOTa OJIMHMaNIH.



Jlanrapuynra TasHUO cakpanuiapa KaTHAIl4d YCTYHJIApHU OJAMHTa EKU
OpKara CHJDKMTHII XyKyKHra sra. ¥ Oy Xakaa ONJMHAAaH Xakamiiapra MabliyM
KWIMIIA ~ JIO3UM. YCTYHJIIap Xap MaxXal CWDKU-TWITAHAA YpHATWITaH
OaJIaHIMKHUHT TYFPUIATH TEKIIUPHUO KYPUITHUILHN 3apyp.

Xap Oup KaTHAITYW Y3UHUHT JIaHTapuynuaaH ¢hoigaiaHuIra Xakii Ba YHU
Oolika KaTHammuuiapra Oepu0® Typuira MaxOoyp sMmac. JlaHrapuyrjiapHUHT
CO3JIMIY Ba APOKJIWINIY KATHAIIYWIAPHUHT Y31apyd TOMOHH/IaH TEKILIUPUIA/IH.

Xakam MycoOakanap OenrWjJaHWIIMAAH OJIIUH JIAHTApUYTUIAPHUHT aCOCHIA
Tajabyapra MOCIUTUHUA TEKIIUPUIIN KEpak:

- JJAHTApUYYMHUHT TasgH4Y y4Yd IOMAJIOK KUCMIa — “THKUHIa” 3ra OYiauIH
JI03UM;

- JJAHTapuyIHU OY3WJIMILJIAH SXTUETIAI MAaKCaJAU1a YHUHT TACTKU KUCMUHU
kymiu 6mnan 700 am ra ypab uukumira pyxcat oepunaam;

- JIAaHTAPYYTHUHT YCTKH KUCMHU CHIUIMK, Xe4 Oup mociamanapcu3 OViuiu
KepaK, ylulall KOMMHM KYynu OWUJIaH MKKU KaBaT KUJIMO E€MMUIIKOK TacMa OWiaH
Yypab yukuiira pyxcar oepwianu. JIaHrapuyImHUHT y3yHIIUTH, TUAMETPU, OFUPJIUTH
Ba alécu KaTbui Oenrmnad oepunmManu.

Jlanrapuyn cuHUO KeTraHaa €KW JIAaHTapuyn CHHUO KEeTHINW OKuOaTuaa
cakparil Kouaanapu Oy3uirania KaTHAIIuYura TAaKpoOpuil ypuHUI Oepuiaiam.

Karnamuura Kkymura €xku JaHrapuynra €EnMIIKOKJIMKHU — OLIMPYBYU
EnuIIyBUYaH MOJJANIApHUA  CypTuira, Owujarura Oorud EKM  TYCHUKIaH
dbolnananumra pyxcar oepuwiaau. Kyn nmanxanapu Ba 6apMoKjIapHU OMHT OuiaH
Ypa® 4YMKUII TaKUKJIaHAAW. buHT €ku miactupaad Qoigananuira Qakar
MycoOakayiap MHUGOKOPUHUHT CIOPTYM KAPOXATUHU OOFNaml 3apypJIuruHu
TAaCIUKJIOBYM €3Ma KypcaTMacura OMHOAaH XakaM TOMOHUAAH pyxcaTr OepuiMILd

MYMKHH.



2.4. YAOKTHpUIILIAPAATH acOCHii Kouaajaap
Yaoxkmupuwnap

Alinana M4MaH aMaira OMMPUJIAJWIraH Xamma TypAard yJIOKTUpHUILIapAa
Ba S/IPO MTKUTHUIIAA YPUHUIIUIAP CTATUK XOJATIAaH OaXKapwWIWIIU Xamjaa CTaTHK
XOJIaT/Aa ailjlaHa HYUIaH YUKUO KeTHIIl OMIIaH SIKyHJIAHUIIN KepakK.

Karnamuunapra KyWunarwiap makukianaou: WKKuTa €ku OUp HeuTa
OapMoKIapHu Oupra Ooriaml Eku OMHT OunaH ypad yukuil, Kya KadTiapuHu OUHT
Owian Vpam (OMHT Ba TUiacTUpjaH (akaT MycoOaka MHU(DOKOPUHUHT pyXcaTH
Owran ¢oigamaHul MyMKWH, OyHAa JKapoxaT MycoOakajgapaa KaTHAIIWII
UMKOHUSTHIAH MaxpyM Kuimaca OYJIW); CHapsara CypKOBYHM ami€ CypTHINTa
pyxcar 6epunmaian; o€K KUMUM TaruHUHT aijlaHa CUPTU OWjaH €MUIIKOKIUTUHUA
SXIIJIOBYN MOJIJIa-JTApHU KYJUTAIlra pyXxcaT OepuiIMaiIn.

CHapsHu SXIIUPOK YIU1ad OJMII YUyH KyJulapra CypKOBYM ailé CypTHUIITa
pyxcam oepunadu. BoCKOH YIOKTHpyBUMIapra kKadT TOMOHHM CHJUIMK OyiaraH
KYJKoIiapaaH (oianaHuIlIra pyxcat STUIaau.

YpuHUII BaKTUa CHapsi CUHUO KOJITaHJa KaTHAIYUTa TaKpOpUil YPUHUII
oepuiiau.

Ypunuwi xucoéraumaiiou, arap:

- KaTHall4¥, ypUHUIIHU Oaxapa€tu® (CHapAIHM KYJIJIaH 4YUKapuoO
I000pHIIIaH TO TYPFYH XOJIATHM STrajUlaryHra Kaaap), TaHacH, KHUHMH, OEK
KUUMMUHUHT UCTaJTaH KUCMH OWJIaH ailaHa TalrKkapucuaard (TYCHH OJITUIATH)
epra Teru0 kerca €KM XaJlka, TaxTaya, TYCMHHU Oocub ornca €xyn ynapra
IoKopuaaH Terud yrca (OyHIa Xaika €KM TaXTa4aHWHT WYKU KUCMUTra TasHUIITa
pyxcar Oepwianu), €Kd CHApAIHW YUKApuO roOopraHga y Xalika €KM TYCHH
opKacura Kysaca;

- CHaps/ yJIOKTHPHUII CEKTOPHUHU YEKJIOBYM YM3HK TAIIKaApUCHUTa KyJlaca EKu
CHapsI/T U3U CEKTOp Yerapajapu YU3UFua Typuo KoJica;

- KATHAIlYM YJIOKTUPHIIHU OaapraHJAaH KeMWMH TYCHUH YCTUJAH EKU
allTaHAHWHT OJIMHTM KUCMUJAH OJIIWHTAa €Xy7 allaHaHW WKKUTa aXpaTuo

TypyBUM O€lTrMCHJIaH TalllKapura 4YuKUO KeTca (SbHU KaTHAII-YU YPUHMIIHU



TyrajularaHjlaH CYHT aijlaHaJlaH yHUHT CEKTOpra HucOaTaH OpKaJard sipMHJIaH
YUKUO KETUIIN KEePaK);

- KaTHall4¥ CHapsHM 4YMKapuO roOopraHjaH KEeWHMH CTaTHK XOJIATHU
srajuiaMai Typub6 ainaHanaH 4YuKuO KeTca;

- KaTHAIIYM CHAapsJ epra TYIITyHUTa Kajap aijnaHajaH (forypud Keauil
Hynkacuan) YukKuo Kerca;

- Xap OWp YJIOKTUPHII TypiapH YIyH XyCyCUi KouaaiapHu Oy3ca.

CHapsy m3u Taékua (KO3MKYa) OWIaH OeNrMIaHamd. Yildauuiap Xap XHi
YPUHMILJAH KEWMH amaira OIIMpUIaAN, KEHWH KO3MK OJH0O TalulaHau.
VII4arm4HUHT HOJJIA TYpraH OeIrHcH Xap JOUM cektopia (MaimoHna) Typamy Ba
CHAps[ W3HHUHI SKMH 4eTHra KyiWIaau. Yadarmd yKW aiiaHa Mapkasd SKu
naii3a, rpaHata YJIOKTHUPHUII Y4YyH O€JTWJIaHTaH CErMEHT MapKa3ujaH YTHUIIN
Kepak.

Yuyunun papakanu €ku EMOH 00-XaBO IIApPOUTIApHIa YTKa3WIa€TraH
Mycobakajiapja KeTMa-KeT yuTa YPUHHUIIHM Oakapuilra pyxcar Oepuiiaiu,
IIyHJAH CYHT JHT SXIIM HATWKa YadaHaad. Arap MaJioHJard Xakam SHT SXIId
HATW>KaHU AHUKJIAIITa KAMHAJICA, UKKUTA YI4all YTKa3uiIa .

Juck ynokmupuw aivinaHa WYHIaH, KaTHAIIYM CTATUK XOJATHH H3rauiad
OJITaH/JaH CYHT TypraH xouunan €ku Oypunu6d (Oup €ku Oup Hewa mapta), Oup
KyJnaa 6axkapwininu kepak. KaTHairau cHapsi epra TyliMaryHra Kajaap aijgaHajaaH
YUKUO KeTMACIIUTH Jio3um. Kyaxon-iapoan ¢ghovoananuwea pyxcam 6epuimatiou.

bockon ynoxkmupuw  KaTHaIluM CTAaTUK XOJATHU drajularaHjiaH CYHT
alilaHa W4YUAaH TypraH xouuga ¢ku Oypunud (6up €xku Oup Heua MapTa), UKKaja
Kynmaa Oakapunaau. bapMokiapu ouMK KYyJIKomiapaad (oigaiaHuira pyxcar
Oepwianu. Arap KaTHaIr4u OOCKOHHU ailaHTuUpaéTranja aiyiaHa TamkKapucujaaru
epar O00cuO oJica Ba OTUIIHHM OakapMail TypuO alJlaHUIITHU TYXTaTca, YPUHUII
wHOOAaTra ONMHMANAM, arapja y YJIOKTUPHUIIHHM Oaxkapca, YpHHHII XucoOTra
OJIMHAIU. XapakaTjapHu OolUIalilaH OJAUH KaTHAIIYM OOCKOHHHM aijaHa
TalIKapUCUTa €KUM MUUra KyMull XyKyKura sra. bOCKOH ylIOKTHpHIIAa HaTHKa 11ap

KOJITUPTaH U3HUHT SKWH HYKTacu OYin4ya yadaHau.



Haiiza yrokmupuw Typras xxoiuaa €xku 1orypuo kenuo (Oypuiunuiapeus)
YJIOKTUPYBYM KYJ eiIKacu €ku Owusiaru ycTujaH Oaxapuiaau. Halizanu ypaniran
JKOWMJAH yloulam Jio3uMm. Haiza  yJIOKTHpWII  yCyiauJIa Xed KaHJau
y3raprupunuiapra pyxcar Oepunmaiiaun. @uHan KywiaHwmm  ¢aszacuaa
KaTHAIIYUTa ceKTopra opkacu OusiaH Oypuiniira pyxcar OepuwimMaiinu. Haiiza epra
O0opub TymMacaaH WynKaHW Tanuiad YuKuO KEeTHIra pyxcar OepuinmMaiian. Arap
Haii3a epra TYIIMII BakTHAa OOITKAa KaHIAWIWp KUCMU OWIaH dSMac, ydu Ouiad
epra Terca, yJIOKTHpHUII TYFpHu OaxxapwiraH XucoOnaHaau. ['paHata Ba KONTOK
VJIOKTUPHUIIl Hal3a YJIOKTUpHUII CUHrapu Oaxapuianu. Haifza, konrtok, rpaHara
VIOKTUPYBUWIAP IOTYpUO KEIWII HYJIKacu 4YeTh Oyinad Y3mapuHUHT FOrypud
KeJUII JKoWjapuHu Oenruinad OJUIUIapM MYMKHH, JIEKUH Mylkara Oenruiap
Kyium maH KwinHaad. KartHamram  Oenrm KyWMIn — ydyyH — MycoOaka
TAIKWJIOTYMIIAPY  TaKAUM KWJITaH €ENMIIKOK TacMadadH €xku  (uInKaaaH
doitnanaHuIapU MyMKHH.

Aopo umkumuw KaTHaIIYM CTATHK XOJaTHU 3rauiad oJraHAaH CYHT
aliylaHa WYUAaH TypraH >koluaaH €Ku XapakaTtiaHuO Oup Kynaa einkagaH OImHMpuo
Oaxkapwiuii Kepak. fAapo ymad TypraH Kya ellka JapakacuiaH MacTPOK
TymupuO 000PUIMACTUTH JIO3UM. ATap SApO eJKa YM3UFUIaH €H TOMOHTa EKU
opKara 4ukapu6 rdopusica, ypUHHII HHOOATTa OJIMHMAMIH.

Kynkypawnap

Kynkypanuiap ukku KyH uuuga yTkaswiagu. Typiaap TapkuOu Ba KyHJap
COHHAA V3rapTupuiuiapra pyxcar OepuinMaiiiu. bup TypHUHT OXUpPH Ba
OOIIKAaCHHUHT OonUTaHUIIM opacuaaru taHadpdyc kamuaa 30 mux HU, MycoOaka-
JApHUHT OMPUHYU KyHHJArd OXUPTH MycoOaka Mappacd Ba UKKUHYU KyHAaru
MycoOaKaJJapHUHI OUpPUHYU Typ MycoOakajgapy OOIIAHUIIM OpacHJaru BakT
kamuaa 10 coaTHU TAIIKWI KAJIAIIH JIO3UM.

KOrypum Typnapumarm mycobakanap Owp maBpana YTkazuimaau. Xap Oup
KATHAIIMYMHUHT BAKTH y4Ta CEKyHIoMep Eplamujia aHukjiaa-Haau. Cakpaiap Ba
YJIOKTHpUIIUIApJA KaTHAIIYWIAp ydTa YpPUHUII Oaxkapamuiap. Xap Oup Typnaa

KypcaTWIraH HaTHxajiap MycoOaka Kouaajapuaa aituld YTHiIraH Maxcyc >kKajaBaj



Oyiuua oukonapaa OaxonaHanu. Fonu® Ba keliMHru ypuHiap xamma Typiapia
TYIJIaHTaH HT KYI OYKoJiap MuruHANCcH OYinda anukmaHagu. Mkkura (€xu Oup
HEYTa) KATHAIIYWJIAPHUHI OYKOJap WHUFUHAWCH TEHI OYyJraH Takaupaa Ky
TypJiap/ia aH4a IOKOPUPOK OYKO TYIJaraH KaTHAIIYM YCTYHJIMKKa 3ra O0ymnanu; Oy
KypcaTkuu TeHr OynauO KoJica, KYIKypaul TypiapuiaH OMpuAa 3HI KaTTa OYKO
TYIJIaraH KaTHAIYM YCTYHJIMKKa sra Oynaau. KynkypamHuHr Oup €ku Oup Heua
Typiapuga  MyBadQakuaTCH3  KaTHAIITaH  MIOTHPOKYM  MycoOakalapaaH
oNMHMaiM, Oanku MycoOaka-lTapHU OXHpHrada JaBoM STTupanud. Mycobaka
TypiapuaaH OupHaa KaTHAIIMaraHivuk €KW YHra 4YMKMaralivk yuyH (y3piu
cababnapcu3) KaTHamI4M MycoOakajapaaH 4YukapuO rooOopunaau. Kynkypam
KATHAIIYWIAPUHUHT HATWXKAJIAPU HMHIMBHIAyaJl JacTyp TypJlapuja IIaxcui

xXucobaga nHoOaTra OJJMHMANIN Ba, aKCHHYA.

2.5. Mycofakaiap yTKka3Wwinil sKoiu
VYIOKTUPHII CEKTOPJIAPUHUHT 103acCH TEKHC Ba OeroHa OyromuiapAaH XOJu
OynmuImM Kepak. Sapo UTKUTHIN CEKTOpH YUM ETKU3WITaH €KW SIpo  epra
KyJaraHja U3 KOJIIUPHUIIN MYMKUH OYJraH KorulamajgaH uOopaT OYIMIIM JO3UM.

Kosiran xamMma yJIOKTHpHILI TypJlapua CEKTOp UMM €EKH TYNPOK ETKU3WUIITaH

OymuIIH 3apyp.
o= N
CeKTOp ;'. )
OafiporH £ ~
=} =
] L
|__'TarkHEIoBYH YHIHK

CeKTOpHHHT
qerapa YH3HKITapH




8-pacm. Snpo uTkuTUII KoK (Ymyamiiap cm napna)

Cektop ¢€H ToMoHmaH KeHraurn S50 mm ra TEHr 4YM3HMKIAp OwWiaH
yerapajaHaav, y cekrtop Mauaonura kupmanan. Kenrmurm 50 mm €lcuMoH
YU3UKJIap OWJIaH YJIOKTUPHUII KOMUAArd XaIKaHUHT €KW STPU YU3UKIU TYCUHHUHT
WYKKM TOMOHHJAaH Oomnutad Macoda Oenrmnad YdKWIaAW. YJApHUHT DHU
OenrmnadraH ymdamra kupamad. J[uck, O0CKOH YJIOKTHpHINAA, SAPO WUTKUTHIIIA
cexktop Oypuaru 40° ra TeHr; Haii3a, TpaHaTa, KONTOK YJIOKTHpHUIIAa 29° Ta TEHT,
CEKTOp OypYarMHUHI IOKOPU KMCMH YJIOKTHpPHILJIAp YYyH ailllaHa Mapka3uja Ba
Hali3a YIOKTUPHIN YUyH 3TPU YM3UKJIAH 8 M HapHa Typaju.

Jluck, OOCKOH YJIOKTHUPHII Ba SAPO UTKUTHUIN aijaHa OWiaH yerapajiaHraH
MalJIOHIaH TypuO CHapsAl epra KyJalml ceKropura Oaxapwiaau. AlnaHa 103acu
KATTUK ami€/aH Tal€piiaHral Ba TEKUC OYIUIIM JI03UM. BOCKOH ylOKTHpHIIa Ba
AP0 UTKUTHUILA aiJlaHAHUHT WUYKH quameTpu 213,5 cm ra, TUCK yIOKTHUPHIIIA
250,0 cm ra Tenr (9-10-pacmutap). Xanka MeTauiaaH €KA UCTANTaH KaTTUK améaaH
tai€épraanaay, XalKkaHuHr Oamanmmura 20 mm ra, 3HU 30 mm Ta TEHT. XalKa OK

paHrra Oysuiau.

CeKTop YMYETMYHUHT
Badpofn HOM KYPDCATHMYM
Hamisua TaKMKNOEYM
5,0 YHEHE
5,0 Alnana
& 250,0 (-1,8)
facocha - ) | 5 ) =7
FrIAMUHKHT il sqnran wacod
Eiira-d 75,0
5,0
CeKTORHUHT Yerapanogqm )
5,0 YMIHENEPK MRy THCHE

9-pacM. [luck ynmokTupuiil )oiu (Yiruamiap cu Japaa)



Cektop.

. YNYarMdHWHE HON
banporu

K¥PCaTEHYM

Harmia
TakHENDEYH

E TS

3,0

AfnaHa
Macoda fnyamu- T
HWHT &K

CEKTORHUHT
YErapanoeym
YMIHENERKH

10-pacM. bockoH ynmokTupui xoiu (Yadamiap cm Jap/a)

Snpo UTKUTHUIIIA XATKAHUHT OJAMHTHM KUCMH MapKasu Oyimald cexTopra
Kapara TaxTaya YpHaTWUJIaJH, Y XaJKaHU YHUHT UYKH YEeKKacuraya €mnud Typaju.
Taxtauanunr 6ananmmura — 100 s, 58U — 114 Mmm, XanKaHUHT WUKW € OYiinda
y3yHiiry — 122 mm; TaxTada OK paHrTa Oysuaau. XalKaJlaH TallKapuaard 103aaa
allllaHa TUaMeTpH J1aBOMHJIa CEKTOPHUHT YK YM3WUFUTA MEPIEHANKYIISIP Tap3ia OK
YU3HK-JIap — “OeNru’nap 4M3Wiaiv, ailllaHaHUHT Xap OUp TOMOHUIAH YJIapHHUHT
9HU — 5 M Ba Y3yHIIUTH — (5 CM.

“benru’nap aitylaHaH# OJJ1 Ba OpKa Kucmuiapra 0yimub Typasu.

BOoCKOH Ba AUCK yIOKTUpHILLIapAa XaBPCU3IUMK MaKcaauaa Oalan] naHxapa
YpHatunaau, y XaBhCHU3IMK MebEpiIapura xaBoo oepuru Ba 25 m/c Te3MuK Ounan
yunb kenaérraH 2 xe Ju AUCKHM Ba 29 m/c Te3nukaa y4uuO kenaérran 7,257 ke
OFUPJUKAArd OOCKOHHU TYyXaTud KoJuira Komup Oymumm Jjo3uM. CekTop
YU3UKJIapUra TakaliraH HaHkapa OYFUMIapu Ky3faldyBuaH OVIIMIIN Kepak, sS’bHU
yam Ba YHT TOMOHIAH YJOKTHPUIIUIAD Y4YyH [apBo3a OUYWJIHMINKA YIyH
MymkannaHrad Oynumm 3apyp. [lamxkapa onuHaauran €k cTalMoHap OYiIMIIN
MyMmKuH. [lamkapa TYpUHUHT TUIIHKIUTA Xap AU TEKIIUPUO TYPUIIUIITN JTO3UM.
Xainka atpoduaa 6erona Oyromiapaad X0y OYiaran XxaB(CU3JIUK 30HACH OYIJIUIIN
Kepak; SApO UTKUTHIAA — Kamuaa | am; OOCKOH Ba AMCK YIOKTHpHILIapaa —

naHxapa Typurada oynran opanuk arpoduna. Epra xynam >xoiuaa xaB(cuzinuk



30HaCH OYNMINU JIO3UM: SIPO WUTKUTUINAA — Kamuga | m, OOCKOH Ba JIIUCK
YJIOKTHPHIIAA — KaMuaa 2 m.

Haiiza, xonTok, rpaHarta YJOKTUpHUILIApAa IOTYpUO KeIHIl XOoiu — Oy
TOPU30HTAT TEKUCIUKIAryu Wynka: yHuHr y3yniauru 30 gan 36,5 m raya, sHu — 4 m
(6yTyH yHHHT y3yHauru OyiinaG). Mynka ok 4M3HKIap OWIAH derapanaHaii.
YusukauHT 3HU 5,0 cm Oynmanu Ba y Hynka yiruyaMura KUpMalav; YHUHT HKKajiaa
TOMOHHJIaH Kamuaa 1 m ra TeHr XaB()CU3IUK 30HACH OYIIUIIN KEpaK.

VYAOKTUpHILI 3TpU YM3UKIW TYCHMHTa HuUcOaTaH 29° Oypuakiii ceKTopra
Oaxxapwianu. DHM 7 cm Oynran TYycuH €EroyiaH Tal€piaHran Oynumm Exu
TYIOPOKJA OK PaHTJIM YKU3UK Omiad Oenrunad Kyunuimu kepak. Tycun 8 m paauyc
Oyinab kaiipuirad (MYKM TOMOHHIAH) OVIIHINM, YHUHT Xopja OVitnad y3ynnuru 4
M Ta TEHT OYIuIIM Kepak. TYCMHHUHT MKKaJla TOMOHUAAH y3yHIIUTH 75 cm Oyiran
ynzukiap (“Oenru’’nap) Oenrunananu (11-pacm).

VYiaokTupuiiap Ba SAPO UTKUTHUIN YYyH CHapsyjiap MycoOaka TalllKuil

ATa€TraH TallKWJIOT TOMOHUAAaH Oepuiaan Ba MycoOaKa Kouaaiapura Moc OYIuim

JIO3UM.
ZeKTOp YerapanaprHuHr
YHIMKNADH
CekTop
Barpor
YNOKTHRWL
5.0 HvKTacw
400,0 =t / Eiirava Ginran macoda
—{ i F'_'_.: 1
4 0 Macoda
ot b YIHMEMAHWUHT Rl
) 150,0 5,0
HaTta / YMATMYHMHT HOM
KYDCATHAYM

11-pacm. Haiiza, rpanara Ba TYN YJIOKTUPHII KONHU



Maxcuii ¢doinanaHunagurad CHapsAUIapHU KyJulalra pyxcar Oepuiiaau,
dakar ymap aBBajAaH TEKIIUPHUIN YyYyH XaKamiap XalWbaThra KypcaThiraH
OynmumM JIo3uM Ba yinap xamMmara (oHJanaHuIl Y4yH OCpWIMIIA MYMKHH.
CHapsyiap ynyamilapu, IIakid Ba  OFUPJIMKIApU  aMalijard  MycoOaka
Kouanapuaa 6atadcui TabprdIiaHraH.

Enuk unuwoomnapoa mycoéaranap ymkazuw Kouoanapu

Enuk wHmoortnapaa Mycobakamap YTKAasuIl YYyH €HIMI  aTJIeTHKA
MaHexnapujan (organaHwiaay, yiapaa TYFpu Wyn OViina® Ba ainana OYyiinad
IOTYpUI WYJIKallapy, cakpauuiap Ba YJIOKTUPHUIUIAP Y4YyH CEKTOopjiap OYIuiiv
Kepak. MaHex KomiaMacu €rouaH €ku Kamuaa 6 v M TUKaHJIapJaH
doitnananuira UMKOH O€pyBYHM CUHTETHK alléIaH Tal€piianran OYJIUIIN Kepak.

Uynkanap ymuammapu Ttyrpura 60 m rada (6upra Kymmb) 6yiran
MycoOaKaJlapHU YTKa3Wilra, MIyHUHTJEK, ailjaHa iynka tamkapucuaa 110 w ra
FOBJIAp OIIa IOTYPHUIIT MycOOaKaIlapuHU YTKA3UIITa UMKOH ApaTuiiu jgo3um. Ctapt
yu3uFUrada kamumaa 3 m, Mmappajaat kent aca 10-15 v 6y xoit OVauim Kepaxk.

Avinana OVina® #ynka y3ywnurun 200 u HM TalIKWI KWWK KEpak,
Oypunuuiap paauycu — kamuaa 11 v Ba kynu 6unan 21 m (onTuMan KaTTajiuru —
13 m arpoduna). YuuHUM mapaxaid MycoOaKaJlapHU KHUYMKPOK Y3YHJIMKIATH
nynkanapaa (nexkuH 160 m maH kaMm smac) yTKa3ull MyMKUH. bypununuiapna
KUSUTATUIITaH BUPAXIIap KYMUO YMKUIaaM, SHT KaTTa KUsUUK 18° maH ommaciuru
no3uM. Tyrpu iynkamap coHu — 6 mAaH 8 rada, PHM — CTaHJAPT; aWjaHa OVitinad
orypui yuyH — 4 nad 6 rada (0,9-1,1 m kenrnukaa). Y3yHIMKKa cakpaliapaa Ba
y4 xarjab cakpamuiapaa: 4ykypuya 4ykypaurd — kamuga 30 cu, 4yKypuyaHUHT
MUHUMAN Y3yHIUTH — M, 3HU — 2,75 m. YOrypu6 kenum iynkacu kamuaa 40 u
y3yHJIMKAA OYIuImM Kepak. banmaHiuMkka cakpaluiapia Ba JIaHrapuynra TasHuO
cakparnuiapja epra TYIIUII )KOWH MOPOJIOHIaH €KU OOITKA FOMIIIOK SIPOKJIN améaan
OynuILIM Kepak.

VYioktupunapiad €nuK HHINOOTIap/Aa SApO UTKUTUIL MycoOaka-lapu
YTKa3uaaau Ba OFUPIMKIAD YJIOKTHpUII Oyiinya MycoOakanap YTKa3UIUIINA

MyMKHH. CEKTOPHUHI HMKKaja TOMOHHM Ba CEKTOPHHMHI €iu OViinal aimaHanaH



Kamuaa 23 u Hapuaa TaHkapa TYpH VYpHATWIAAW, Y SAPOHUHT CEKTOP
TalTKapucura oManad 9uKuO KeTUITa TYCKHMHIWK Kuiaau. Katta numametpra sra
HOCTAHMAAPT siApoiapan doigananuiira pyxcar Oepuinaau: spkakiap 145 wm rava
Ba aémwmapaa 130 mm rava, OyHaa aapo orupinuru ysrapmaiau. Cexrop Oypuaru
30° raya KaMaUTUPHUIIMIIIA MYMKHH.

Alinanma iynka 0yinad MmycoOakanap yTkasuiaragaa xap oup karnamrau 200
M Tada (Oupra kymm0O) Macodama amoxuma uymka Oyimad 300, 400, 500 m
Macodanapia UuKKkuHuM Oypumnuin oxupurada Ba 600, 800 m macodanapna dakar
OupuHuM OypuiuIIrada ajoxujaa uynka OVinad rorypanu. 600 v ra rypuiiHu
ymymuil craptaad, 500 u ra prypuiiHa 3ca — Ourra Oypuivm OWjlaH aloxuaa
nynka 6Vinabd yTkasumira pyxcat Oepuiaam.

Ocrtaderanu Orypulia KaTHaI4WiIap ajoxuja Wyiakamap Oyitnad rorypa-
aunap: 4x100 m Ba 4x200 m — OupruHYK OOCKUY Ba MKKUHYM OOCKMYHHHT OUPHUHYN
oypwmmmuraya; 4x400 v — OGupuHYM OOCKUYHUHT UKKUHYM OYPUIIUIIHA OXHpUTaYa.

Tycuxnap oma 1500 »m ra, 2000 m» ra Ba 3000 » ra rorypumiga mnynkaiapra
WKKUTA TYCHK >KOMIAIITUPWIANW, ylap opacumard Macoda aimaHMa HyiIka
Y3YHJIMTUHUHT S[PMUTa TEHT, OypwIHil OXWpUAaH Kamuaa 5-6 m Hapuza.
TycuknapHuHr ymymuii conn — macodara kapad 14, 19, 29 (rokopura kapaHr).

Konran BazusiTinapna cTajvoHJap y4yH MycoOakajnap Koujajgapu amai

KWJIaIH.



XVYJIOCA BA TABCHUSAJIAP

Ona — BaranHu XUMOs  KWIMIITa KOOWJIMSTIM KWiIMO — TapOusiamiia
KUCMOHUI TapOHsl Ba CIOPT *KyJa KaTTa axamusTra s3ra. EHrWin aTieTvka crnopt
TypUa IOTYpUII KyJa KeHT YPHUH OJITaH.

Orypum Ttypnapu #ungan — dwira pecnyOnMKamMu3 KUCMOHHUM — TapOus
TU3UMUJIA PUBOXKJIAHMO KEIMOKJa  Ba oMMaiammb Oopmokna. by »xapa€n
MamJlakaTUMU3[a  KUCMOHUM TapOusi Ba cmopTra  OynaraH 3bTHOOp OpKaiu
PUBOXKIIAaHUMO OOPMOK/A.

byrynru kynaa Gomanap CopTH MaMiIaKaTUMH3 TabJIUM TapOus TU3UMHUHHHT
y3BUM KucMmHra aitmanu0, ymOy coxa OwWwiaH JOMMHIA paBUIAA H3YWI
pUBOXIIaHTUpUIMOKIA. [JaBnatumu3 paxoapunusar 2002 imn 24-okta0pna  KaOyn
KITMHTaH “Y36ekucTon Boanap CopTHHM PHBOMXUIAHTHPHII KAMFAPMACHHH Ty3HIII
TyFpucuaa” i Ba 2004 iinn 29 aBrycraa KaOyd KHIMHTAaH Y36ekucToH —bomamap
CIIOPTUHHM  PUBOXJIAHTHPHII  JKaMFapMacH  (aONHMSITHHH  TaKOMWJIIAIITHPHIL
KamMrapMmacu (paoNMATHHN TAKOMUJUIAIITUPHIIL Yopa- Taa0upiapu Oy Oopaaa MyXum
nactypu amanga Oymaérup. Exrun aTJIIETHKAYM CIOPTYWIAPHU Tal€prama,
alfHUKCa OTYpUIIl MaIlKJapu aca0-MyCKyJl KydWra MakcuMan 3yp  Oepwii
xapakrepauaup. HOrypumnn macodanapura kapad ¥3 o€k Ba TaHAJTApUHHU HA0pPA
KWINII, Ky4wIapHH #uFa OWIMIN KOOWIHMSTIAPH TaKOMIJUIAIIAAW, Kyd TE3JHK,
YaKKOHJIMK IMYWIIMK Ba KapOXaTH OPTHUINHN EpaM Oepau.

Orypummna o€k Ba TasHY MYCKY/UIAPUHH  KYYaWTHUPHUII SIXIIH IOTYPHUIITHU
TaKOMUJUTAIITUpaau. FOrypuIn sHr XM Maiikjiapaan oupu 0yaud Oolka cropT
TypJlapura Xam 3apypaup. Xamma IOTYpHIN TypJIapUHUHT TEXHUKA acoclapuiaH
oupuaup.

FOrypumnina xam xapakar CTUKIIM UKKH KaJlaMIaH noopat Oyiaim.

JlekuH rorypuii Ba Xap OMp xapakaT CTUKIMA YYWII AaBpuaa Oynuim OunaH
bapk kwramu. Kucka macodara rorypuilfa sIXIIM — XapakaTHU Oaxapuuiia

Oonanapra OuprHYM HaBOAaT/a MACTKU Ba IOKOPU CTapTiiapia TYpHII XOJaTIapuHU



SPKMH amaljia OakapuIIHU KYNpPOK Takpopiaml MyxuMaup. UyHKH KeWnHYaIuK
CTapTAA TYPHILI TUPTaKJIApUHU KYWMMIIHMA YpPraTuil Xyaa Kepakiamaup. byHna mapc
JaBOMHUJa YKyBUMJIAp  CTapTaa  TypHUII XOJaTUHU  Ypratuiiga  Cropt
MaiiioHJanapuaa oup Katopaa cadiaaHu® OpaTuK WHTEPBATM YBTHOOp Oepwmica,
YKyBumiapra oup-oupura xamakut oepmaiinu. ['ypyxaa crapt xojarura ypraTuiiia,
OMpUHUYMIAH BakT TeXamiau Oynanad. MalkHu KYNpoOK Takpopiall XaMm KYTpOK
oynanu.

VKyBuMiapra rOTypHIa TE3IMKHH OIMPHII MAIIKIAPH, MaxXCyC MAIIKIap
camapalii BocuTa OynaJiurad XxapakaTjiap MyXuM YpUH YIHaKHIH.

JIekuH TaxIuj KWIMIIHA EHTWUIAIITUPUIIHA KyWuaard Bazudara axparuil
MYMKHH.

1. Crapr xosaTaa Typuil Ba THPrakHU TYFPU KyWHILL.

2. CrapTaaH YMKHII BA MAKCUMAJl TE3JIMKHU OJIAILI

3. Makcumarn Te31MKHU 1aBOM 3TTUpUO Macodaia ForypHUILHI JaBOM STTUPHILL.

4. Oxupru KyuHu cap¢uad Mappara KeJuIil.

FOrypumian ypraraérranna TYFpu IOTYpUIIl TEXHUK TauEprapiuru OOFIHK
6ymu0, acocaH MycoOaKalallyBra TaiGpIAlIHM TaKo3a JTAAM. YKyBUMIApra
roryputiga “Craprra”, “JlukkaT’ KOMaHAACHJIaH KEMHWHTU XO0JIaTH XaJylaH TallKapu
3ypMa-3ypaku OYiIMaciurud Kepak Oynmanu. DbTHOOpPHHM KydalTupuil Oy XOoJaTHU
€HraJIu. aCOCHI YbTHOOPHU FOT'YPHUIII OWJIaH CTapT Xojaraary “/[ukkar” KoMaHacura
KapaTtwuin kepak. UyHKu “IMKKaT’ KOMaHJacu OWIaH IOTYpHUIIHU OOlUaml y4yyH
OepwiiaAvraH CUrHAJl OpacUJard BakT KaHua OYIMINM KouJaaa KypcaTuiMmaraH Oy
WHTEPBAIHU CTapTEP Typau cababiap OWiIaH Y3rapTUPUII MyMKHH.

[lysuHr y4yH Xxam YKyBuWjapra cTapTAa TYpHII Ba CTApTAAH YHUKHII
XapakaTiapHu Ypratuiiia Xap Xuwl BapuaHTIapiaH (QodgamaHuil MyXUMIUD.
FOrypui 6unan Mamik KWIMIL, FOKOPH TE3NMKIAa IOTYpPHUII, XyCycaH yjap Ipak-KOH
TOMUp Ba Hadac OJMII CHCTEeMajapura KyWwiaauraH TajaOHU OIIMpHILNTa Ba
YUJITAMJIAIMKHY PUBOKJIAHTUPHILAA (DoiianaHagurad BOCUTaNap Ha3opaT KUiuo

IOpUIIM  JTIOMMO 3apyp. UyHKHM HOrypuInja OpraHM3MIard XaMMa TyKMMa Ba



MYCKyJUTap Xapakarna Oynu0 ropak-KOH TOMup, Hadac ONHII cUcTeMajapura
IOKJIQHUIII KaTTa Oynaju.

[lyHuHr y4yyH XaM JOMMO IOTYpHII OWIaH IIyFyJUIaHAJWraH YKyBUMIIAPHU
THOOMI Ha3opargaH YTKazuO Typuil jo3uM. FOrypuinja sXmm HaTHKa KYpCaTHIL
YUyH CTapTAaH KEWHUHTHW Te3[]a MaKCUMasl TE3JUKHU OJHII MyXuM OViInO, OyHUHT
yuyH ozataa 20-25 M 1aBOM 3TaJIuraH CTapTAAH KEHUHTY IOTYPUII XU3MaT KU IH.

XapakatiapHu TEXKaMIIN OaKapHIll FOKOPH WIII KOOWJIMATHU Y3 BaKTHIA CaKJa0
Koyl maptiapuaad Oupuaup. IOrypuin TakTMKacu Ba IOTYpPUII  PUTMHHU
YKyBUMJIapra KyOpOK MAIIFyJIoTiIapAa Xap XWiI BOCHTanapiaad Qoimananud
TaKkpopJiaca WKOOMl Tabcup Kypcataaud. YyHKH IOrypyBYM, IOTYpPHUII PUTMUHHU Ba
TaKTUKACU TYFpUCHIA aH4a Taxkpuba opraad. AHa UIYHMHI Y4yH Xam, CTapT,
CTapTAaH YMKWII, Macodana OTYypHII Ba Mappara KeJIWIUIapHH YpPraHulll, Xama
paxu0 OwmiaH Oesutamumiira Mociama 60opaaa KUCIOpPO I UCTEbMOJ KWIUII MUHYTUTA
4-6 metpraua Ba OyHJaH XaM OPTHUKPOK Oymuinu mymkuH. FOrypurna Hadac omui

PUTMHTa XaM axaMUT OEpHIII )KyJa sIXITu OYiaau.
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