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butupyB mMajakaBuii MIIHUHT JoJ3apoauru: MamiakaTuMusia
TabJIUM TU3UMHHU TAKOMUJUIAITUPUIL, BATaH PABHAKMHU TabMUHJIAWAUTAH €I
aBJIOJIHM TapOusyad Bosira €TKa3ull  Macajajapura KUJIud  IbTHOOP
oepunmoxaa. by 6opanarn “Tapnum Typucuma” tm xamaa “Kanpmap taitépmam
Oyiinda MU HacTyp” KaOyJl KHJIMHUIIK KaTTa axaMUsITra sra.

V36ekucTon PecnyOnukacu MyCTaKWJUIMKKA DJpUINTaHAAH  CYHT
KUCMOHHUU TapOuss Ba cmopTrra Karra OJbTUOOp OepuiIMOKIa.
PecnyOmukamusz  cmoptuminapu  Ocué€  xamga  KaxXOH  MHUKECHIATHU
MycoGakanapaa I0KOpH HaTHKalapra pHImmMé, Y36eKHCTOH GallpoFMHU IOKOPH
KYyTapHUIIMOKJA.

XO03Upru 3aMOH TapakKUETH, OWpP TOMOHJAH, HWHCOHUSAT TYPMYIIUHU
AXIIWIAMOK/IA, UKKMHYM TOMOHJIAH 3Ca, MHCOHHHM TaOWaTJaH HUPOKIAIITHPMOKIA.
YHuHr xapakat ¢aoumra cycaiam, Oy 3ca HOKyJIal SKOJOTHK BasusT Tydaiau
WHCOH OpraHU3MUra KarTa 3apap KeJITUPMOKAa. XapakaT (aoJUTUTHHUHT MMacauIig
— Oy MHCOHHHMHI cepMaxcysl (aojMAT IOPUTHIIA YYYH TYCHUK OYIyBUM KYITIUHA
canbuii oMmuILIapaad OUpUAup.

Enrun atnervka MHCOHHUHT Xap TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUIINTA Ep/laM OepyBUYN
SHI OMMABUU CHOPT TYpPUIHUP, UYYHKHM Y XaéTUM MyXuUM Ba KEHI TapKajiraH
XapakaTiapHu (FOpHIl, IOTYpHI, Cakpaiuiap, yJIOKTUPUIIUIAPHU) OupiaimTupaim.
Enrun arnervka OwiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUII KydY, TE3KOPJIUK, YMJAMIIMIMK Ba
MHCOH YYyH KyHAQIUK TypMmyliga 3apyp Oynaguran Oomika cudatiapHu
PUBOKJIAHTUPAIH.

busHuHr 3aMuHMMU3 Oaxoaupiap Ba XUMOSYMIApUMH3 OYJraH MOJIBOHJAP Ba
O6oTtupnapra 60# Ba ylapHu MeXp OuiaH napBapuil Kuinb kenMokaa. byryHru kynna
XaMMa KoWJa MWUIMK CIOPT TypJjapyd KaWTa THUKIAHMOKIA. V3unu cazoMmaTivru

XaKyJa IIaxcaH FaMXYpJIMK KWiIuO OopHIll MaJaHUSATUHU ENUIMKAAH MakTao,



MaxaJia, COFJIMKHU CaKJall TH3WMH, XUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHHHI KyMarunaa

CUHT ANPUJITaH.

bytok myrtadakkup omum A0y Amm ubn CunHo OemopiapHU aBOJAIIA
TMMHACTHUKA, CYy3HIll, Kypall Ouiian Oupra Te3 IopHulll, I0TYpHIl, cakpalll, Haii3a OTull,
TOII KYTapuIll MallIKIapyuaH YHYMJIU ¢oiiaianraH.

Kaxonrup capkapaa 0oOokanoHumu3z Amup Temup 3ca ¥3 JamIKapIapuHu
KUCMOHaH OaKyBBaT, 3MYMJI Ba YUAAMIIA KWJIMO TapOusialiga eHruia aTieTUKaHUHT
nacT-0ayiaH JKouIapa rypun (Kpocc), Haif3a OTHII, TOII UPFUTHIN, TYCHUKIApAaH
cakpal Irypull MallIKJIapyuJaH MyHTa3aM paBullaa (poranaHras.

Enrun artnervka aramacu mapTiau OYynu0, Ma3kyp CHOPT Typura KUPYBYHU
XaMMa MalIKJIapHUHT TaOUUM axaMusTUHU EpUTHO Oepa onmaiiau. [y Ounan Oupra,
SHTHWJI aTJIeTHKa KaJMMHUI FOHOHYA «ATJIETUKA» CY3WJaH OJUHTaH OYiIHO, «Maliky,
«Kypamm, «OeiantyB» MabHOHUCHMHU aHriarand. Kamumru ['penusna kyd Ba
YaKKOHJIMK/1a MycoOaKalalrad KAIIWIApHU aTieTyiap 1e0 aTarasiap.

X03Upru KyHjaa >KUCMOHUN KaMOJIOTTa 3pUIITaH 0apKaMoJl HHCOHJIAp aTiieTiap
nenunaau. ApuM Mamilakatiapjia €HruI aTieTuKkaHu «atietukay (DOpanmusga) Eku
«iynka Ba Maiinonaaru Mamkimap» (AKI, Aurnusga) ne6 araawiap.

Enrun atneruka XaéTtuil 3apyp Ba KEHI TapKaJiraH MallKJIapHU — FOPHIIL,
IOTYPHIII, CaKpalll Ba YJIOKTUPHUII MAIIKJIApUHU OUPIAINTUPUO, IHT OMMABUN CHOPT
Typu XucobJiaHaIu.

Enrun arneTtwka MalIKJIapUHUHT aKCapwWsITH yYMYMHA OMMa — DHT KHYHUK
émgarn Oonanapaad Oomwiad To Karrajapradya Oakapa oOJlajuraH Ba KyHJAJIUK
TypMylIa yuypaiauran Mamkiapaad noopar. EHrun atnernka Ousad Wui qaBoMuaa
myrymiaica OYmaau. Illy cababra kypa eHrwn arjieTuka Maikjiapu (IOpuil,
IOTYpHII, Cakpall Ba YJOKTUPHUIN) «Ajmomuin» Ba «bapyuHO» Maxcyc TecTiap
Ma)KMyaCHHUHT KaTTa KUCMUHU TaITKUJI 3TA]IH.

Enrun atnetuka cnopt Typu Oy OnuMnuana cropT Typiapuaad oupu 0Viauo,
Xap OUp crHopTYUIaH TE3KOPJWK, YMIAMKOPIWK, STUIYBUYAHINK, TEXHUK Ba TYFPH

TaKTUK XaTTU-XapaKaTJIapUHU Tanal dTaju.



Enrun atnerukanu “Crnopt manukacu” ae0 Oekopra aitummaiinn. Cababu
Oapua cHopT Typiapura Tal€prapiuk >kapaHuaa amdaTTa CHrujl aTJIeTUKAHWHT
IOpUII, FOTYpHII, cakpaml KaOu TypiapuaadH KeHr Qoipananaguiap. 1996 iun
AtnanTazna, 2000 #iun Cugneiina, 2004 it Adunaga Onmuvmmana, 2007 iinn Jloxana
Ocué yiiunnapuna, 2008 iun Xutoitna [lekun maxpuga 6ynub yrran Onumnuana
yiuHnapaa, KonaBepca, PecnmyOnumkamuzaa YTKa3uO KeIWHAETTaH Y4 OOCKUYIN
“VYmupn wuxomnapu”, “bapkamon aBmonx”, “YHmuBepcwama’ cHopT Mycobaxamapu
JACTypHa XaM €HTWI aTJeTUKa CIIOPT TYPH YpHUH OJITaH.

KucmoHuit TapOus MHCTUTYTIApH, KUCMOHUN TapOus (pakynbTeTIapu Xxamjaa
KOJUIEK Ba aKaJeMUK JIMLEWIap/ia €HI'uil aTjeTuka YKyB (haHu XHUCOOIaHUO, YKUTHIL
Ha3apusiCh, METOJMKACH Ba CIIOPT MAILFYJIOTIAPUHU Y3 UUUTa OJIaJIu.

EHrmn arnernka 1opuil, IOTypHIL, CaKpall, YJIOKTUPUII Ba KyIKypallHU y3ura
OMPUKTUPYBYU aCOCHI CHOPT TypJiapuJaH OMpU XUCOO-TaHaAIH.

Enrun atneruka Oyiinua MaliFyloTiap HMMKOH KaJap OYHMK XaBoja
VTKa3WJIUIIK JIO3UM. YJIap OPraHM3MHUHI XaMMa THU3UMJIApUra SIXIIM TabCUP
KypcaTuO, COFIMKHU MyCTaxKamJIaliu, Ky4, Te3KOPJIUK, YAJAMIIHIIUK, STUTYBUYAHIIUK
KaOu >KMCMOHMI cu(aTIapHU Xap TOMOHJAMa PUBOXJIAHTHPAIU, FOTYPHIL, CaKpall
Ba YJIOKTHPUII OYHNYa aMaiuii KYHUKMa Ba MajlaKaJlapHU TAIIKWI TONITUPAIH.

FOrypum, cakpain Ba yJIOKTUPUUUIAPHUHT apUM TypJiapu €HIHJI aTieThKa
xama OoIllKa KyNruHa CHOPT Typiapuja MaIIKIApPHUHT aXpajiMac KHUCMH
xucobnanaau. HOrypumnwiap: Tekuc, FOBIap OIlIa, TYCHKJIAp OIla, CTaIHuOH
nynkanapuja Ba xoijapaa orypuil (Kpocc), acraderand xaMmaa COFIOMIAIITHPHIILL
TypJapura OyJIvHaau.

Cakpammap (y3yHiIuKka, OalaH/UIMKKA, Y4 Xarjiad Ba JaHTapyynra TasHuo),
ynoktupuniap (0OCKOH, TpaHaTa, Hal3a Ba SApO) TE3NMK-KyY, UYaAKKOHJIHUK,
STWIIYBYAHJIMKHUA  PUBOXKJIAHTUpHUINTa €Epaam  Oepaau, Kymnkypam (FOrypui,
YVJIOKTHUPHUII Ba Cakpall €HTWI aTJeTUKa MallKJIaph) Xap TOMOHJaMa >KUCMOHUUN
cuaTiapHUHT VCUIIMHU TabMHUHIAWAM Xamjaa KEHr KyJaMJard MaljlakajlapHU

SrajulalllHu TajIad dTaau.



Enrun arnetukana gapc (MamfFysiaoT) MAIIFYJIOTHUHT acoCHi MIakiu OYiIuo
XucoOJIaHaIn.
EHrun atnmervka MalFynoTiapy >KoWiapaa, MaHexnapaa, CopT 3ajulapuia Ba
CTaIMOHJIap/a YTKa3uIaau. XaMMa Xoiiapa XxaMm xaB(hcusimk Kouganapura (acocan
YIOKTUPUII Ba CaKkpalll MallIFyJI0TIapya) aMmall KHJIUII [IapT.
EHrun atneTMKauyMHUHT KUWMMHM Maiika, TPYCMK Ba MAIIFyJIOT KOCTIOMHUIAH
noopar. COBYK BakTAa OYMK XaBoAa YTKa3WIaJWraH MAaIlFyJoTJIapra HCCHUK
MAIlFyJIOT KOCTIOMUHHU KHHUII Kepak. EHrumi aTieTuKkadyujgapHUHT Maxcyc O€K
KUWUMHU — TUIIUTA CHOPT MoHad3aiu Kusiaumiap.
Orypum, cakpam Ba YJOKTHPHILIAD MaxCyC MYJDKAJUIAHTAH CEKTOpJiapaa
VTka3wiaad. AHaH 11y macanainap Maskyp jAapciukna Oaradewn 6a€H KUJIMHTaH
O0ynmub, myamnud yHU Tal€pnamiia acocaH >KHUCMOHUM TapOusi Hazapusicu Ba
YCIyOUSTUHUHT 3aMOHaBHI IOTYKJIapuIaH, €HTHJI aTJIeTUKa COXACHJard WIMUN
TaJIKUKOT MaTepuaUlapyujaH Ba OJIMM VKYB IOpPTHAA KyN HWUIMK NEJAaroruk Ba
MypaOOuinK haonusaTuaaH QoiiiaJaHraH.
butupyB MajlakaBMil MINHUHI MaKcaJau: XOTHUH-KU3JIAPHU >KUCMOHUU
TapOusIall TU3UMHUJIA CHTWII aTJIETHUKA CIOPTH MAIIFyJIOTHHUHT YMyMHUH acociapu,
aéiuiap OPraHU3MUHUHT y3Ura XOC XyCYCHSTIapUHU XaMJa €HruJl aTJeTUKa CIOPTH
OWwIaH UIyFyJJIAaHYBYM XOTHUH-KU3JIAPHUHT >KHUCMOHMM WMKOHUSITIAPUHH WIMHUN
Ha3apuil TaxJauja STUII.
buTtupyB MaJjlakaBuil HIIHUHT Basudacu:
1. Enrun arneruka YKyB- MAIIFyJOTIApUIa XOTUH-KU3JIAp OPraHU3MHUHHUHT
(GyHIIMOHAJ XOJIATUHYU aHUKJIAII.

2. Enrun aTJIeTHUKA VKyB-MallIFyJ0TJIapu/ia XOTUH-KU3JapHUHT
AHTPOMOMETPUK KYyPCATKUWIAPUHU aHUKJIAIII.

3. Enrun arnetuka YKyB- MaIIFyJoTJIapuia XOTHH-KU3JTAPHUHT KXUCMOHUM

Taéprapaukuga THOOMN-eJaroruk Ha30PaTUHMU TAIIKWJI STHII.



butupyB ManakaBuil HINHUHT WIMHIA STHTWINTH: XO03UPTU J1aBpra Keauo
Onumnus crnopT Typu OYJIraH €HrWJ aTjIeTUKa, OMMAaOOIUIMIH, 11y OuiaH Oupra
CHOPTYUIAH TE3KOPJIUKHU, YUAAMKOPIMKHHU, KYWIMJIUKHU Tanad KUIWII OuiaH
oupra, pyxuii Ba THOOMI MyKaMMaJUTMKHH Tajlad 3Taju;

- CHI'WJI aTJeTUKA YKyB- MAalIFyJOTIapuAa XOTHH-KU3JAPHUHI XUCMOHHUMU
Taliéprapaukuia THOOMN-NIeIaroruk Ha30PaTUHU WIMHKN TaXJIWI STUI;

- CHI'MJI aTJIETMKAYM XOTUH-KA3JIAPHUHT XKUCMOHHUHN PHUBOKIIAHUII JApa)kac,
pyxuii Ba THOOMI CajJOMaTIIMTUHU MYKaMMAJUIUTH, >KUCMOHUN Tal€prapivkK Ba
Myco0aka MalTUIArd M»XUCMOHHUM IOKJIamanapra MOC KEIWIIM YyJapHU YCUIIM Ba
PUBOKJIAHUILIUTA MXKOOUN TabCUp ATUILM OuilaH Oupra >KUCMOHHMI KypcaTKudjiap
caMapacMHU OIIWPaaAH, >KAUCMOHUW TaW€prapiuk Ba MycoOaka xapa€Huaa
IMKAaCTIaHUIUIAP, )KUCMOHUM 3YPUKUILIIIAPHU KaMauTUPaIH.

buTtupys majiakaBuil MINHUHT aMaJuil axaMMATH. EHIU aTiieTukayuiap
AbHU XOTHH-KM3JIAp YKyB - MAIIFyJOTIADUHUHI >KUCMOHUW Tau€prapiuk Ba
Mycobaka mnaiTuna THOOMN-TIEaroriK MaHUTOPUHITMHU TaKOMMWUIAILITUPUIITaH
TI3UMUHK  (akatruia BYCM napmpa smac Ganku Gapua €HTHN  aTJIETHKA
’Kamoajapuja, IIyHUHTJEK OOIlIKa CHOPT TYPJIApUHUHT KUCMOHHMM Tal€prapiuvk Ba

Myco0aka jkapaéHujia >KOpHil 3TUILl MyMKUH.



I- 606. EHTUJI ATJIETUKAHUHI TAPAKKUETH
1.1. Xopuxuii MaMJIaKaTIapaa XOTHH-KH3JIAP €HT'WJ1 aTJIeTUKACHHUHT

TAPAKKHETH

FOpu, rorypuiil, cakpaii Ba yJIOKTUpHIN (Haii3a, TOIUIAp Ba OOIIKA KypoJuiap)
KaJIUM 3aMOHJIary KAIIWJIap XaETUHUHT aKpajiMac KUCMHU OYITM0O Keras.

EHrun atnetuka mamkjgapuiaH IOTYpUII, cakpaml Ba yhlokrupuin Kagumru
I'petmsina andaruHa puBOX Tomau. JKUCMOHMM MAalIKJIapHUHT OOIIKa Typiapu
KaTOpU yJiap KYJJAOpJApHUHT XapOWii-)KUCMOHUN Tal€prapiauruaa Karra YpuH
srajiafiv Ba KaOuianap Xamjia yMyMrpeK AUHUN OalpaMIIapuHUHT MyXUM KUCMUHU
tamkua dTaaurad Oynau. [y caGabnu eHrua aTjieTHKa MallKJIapUHUHT TallKul
TONUIIM Ba puBOXkIaHuIM Tapuxu Kamumru ['penusima spamuszgan aBBaiaru 776
Hunpa yrkaswirad [ Onumnusg Vilmnnapujgad OouutaHand. bupuHum yiinHnapnaa
amnernap Owup craaus macodara (192, 27 wm), keitun 24 cragust 6ynran macodara

IOTYpHIIl MycoOaKalapua UIITUPOK dTTaHap.

1.1. Xopuxuii MamMJIaKaTIapaa XOTHH-KH3JIAP €HT'WJI aTJIeTUKACUHUHT
TAPAKKHETH
XO03Upru 3aMOH EHTHJI aTjeTHKa CHOPTH OOIIKa MamJjakaTiapra HucOaTaH
AHrnausara oaguHpoK KupuO kemmu. 1837 immm Oy epma 2 km ra SKUH Macodara
orypuniga PerOu maxpu KoJUieKd YKYBUWJIAPUHUHT JaciaOku MycoOakajiapu
VTrkazwinu. Kym BakT yTMacaaH Oomika ImaxapjJapHUHT KOJUISK YKyBUWIApU XaM
ylapHUHT Tamaboycura kyunuigunap. Keitmn wycoOakamap gactypura KUCKa
Macodara IOTYpPHUII, FOBJAp OIa IOTYPHII Ba OFAP HapCaJapHU YJIOKTHPHII
kuputuiaTrad O0ynca, 1851 #mnman 6onutad mycoOakanap mactypura rypud Kemub

OaJlaH]IJTMKKA Ba Y3YHJIMKKA CaKpall TypJiapyu KUPUTUIAH.



1864 itmnna Oxcdopa Ba KemOprx yHuBepucHTeTIapu ypTacuna oupuHau 6op
SHTUJ aTieThKa MycoOakacu Yyka3wnuO, KEHMHUYaIMK Yy JOMMHUHA TYyC OJIH.
Myco0aka gacTypura IOrypUIITHUHT OJTH TypHU, CAKPAIIHUHT UKKU TYPH KUPUTUITAH
sau. KeltmHyanuk nactyp OOCKOH YJIOKTUPHII Ba SIAPO UTKUTHUI OWJIaH TYJIAUPUIIIN.

XX acpauHr 60-imiapuaa eHrui atjeTuKa Mallkjiapu OWJIaH KaTTaidap Xam
Ku3uka Oouvtaaunap. Exrun atnernka OuiaH kubopriap cmopT KiyOnapuaa
mryryjulaHa Oouutaguiap. AHAusS KuOOpjapu EHTHJI aTJIeTHKa CIOpTH OWiiaH
KU3UKAp dJuiap-y, JEKWH IOTYpull HynKanapuaa «OAJuid Xank» OusiaH Oupra
OynuIIHM ucTaMac s3auiap. AWHUKCA, yjaap IOpPHII Ba IOTypull OYyiinua OYHK
Mycobakaiap ne0 aTanaguraH MycoOakajiapja KaTHAIIMINra Toxo Mysiccap OYnuo
KOJIQJIUTaH «acT» Tabaka BaKuWJuIapura Maray0 Oynuiira Wy Kys oiMac >auiiap.

[y myHocabar Ounan 1864 imnna AHIIIMA COOPT KIyOnapHu «XaBaCKOPIUK»
TYFpUCHJa HU30M KaOyn KwiuO, Iorypuil Wynkajgapujga Kubopmap Owuitad
MEXHATKallUIapHU ~ ydpamMaiaurad Kuiaub kyiawnap. Iy Hu3zomra acocan
KUCMOHMII MEXHAT BakKWulapu npodeccruoHamiap 1e0 bJIOH KUIMHUO, yJTapHUHT
XaBacKopJiap CIopT KIyOWra KMpHILIapura Ba XaBackopijap OwiiaH mycoOakaiapnaa
KaTHaIIUIIapyra Hyn KyuuiamManauran 0ynau.

1865 tiunna JlonaoH aTieTnka KiyOWu TAIIKWJ STUINWO, €HTUJ aTJieTUKa CIopT
Typu KEHT oMManamrTupa Oomnmanau. by kimy0 enrwmn arnetuka Oyiinya mMamiakar
OMpUHUYMIIMKIIApH YTKa3ap Ba XaBaCKOPJMK TYFpPUCHJArd HHU30MIa pUOs
KWIMHUIIIMHA HAa30paT KUIKO Typap du.

1880 imnma AHriusiga XaBackopiap €Hrujl aTjieTUKa acCOIUalUsICU TY3UIHO,
y bputanus umnepusicujia €Hrui1 atjieTuka Oyiuya oiuil opraH XyKyKUHU OJau. Y
AHIIHS, YHUHT JOMUHUOHIIAPU Ba KOJIOHUsIapuIaru 6apua OypsKya €HTHII aTJieTHKa
KIIyOJlapuHu  Oupiamitupad. Accouuanys €HIWJI aTieTUKa CHOpPTUra yMyMHM
pax0apiuK Kujaaau, aHTIUSIUK CHOPTYWIAPHU XalKapo MycoOakaiapja HUIITHPOK
ATUINTA TAUEPIAIN.

@paHuMsaa €Hruia aTiieThka chopT Typu cudarupa yrtran acpHudr 70-

Husutapuaa aBBajio XapoOuil Ba (ykaponap nuieinapuaa puBoxkiana oonuragu. 80-



Wunman Oommiad nurednapnaa rorypuin OyViimda mycoOakaimap MyHTazam yTKa3uia
OomIann.

AKIIlga eHrun aTieTUKaHUHT paBoKJIaHuIu 1868 iwnra tyrpu kenaau. Iy
i Helo-Mopkaa atinernka KayOM Tamkmi >THM. Te3 opaja yHHBEPCUTETIAp
SHTUJI aTJIeTUKAHUHT TapakKu€T Mapkasu Oynub xomau. 1874 iwwmnma [apBapa
YHUBEPCUTETHIA CHIUJI aTJIeTHKa OYiirda OupuHuM Mycobaka yTkazuwinau. 80-iumap
oxupuaa AKlllna AmMeprka xaBackopiap €HTHII aTJeTUKA UTTU(DOKH BY)KyATa KEIJIIu.

['epmanusana 1888 imnna bepaungaru kpukeT Ba GyT00s KiIyOjaapu OHpUHYN
EHTUJI aTJeTUKa MyCOOaKaIapUHM TAlKWII KWITaH 3au. MyCTaKuil €Hrujl aTjieThKa
Kiyonapu sca 90-itwiapaa naigo Oynau. 1898 iunpa ['epManust eHrui atjieTuka
OoIIKapMacu Ty3WJIIH.

CkaHIvHaBUS MaMJlakaTjapuia €HTWJI aTJeTUKa MYCTaKuil CIOPT TypH
cudparuma 1887 iwmnma Ieerusnma, 1897 #unma Hopserumsnma Ba 1906 imnma
OunsHAMAAA pacM O0YIa OouIaIu.

Benrpusina, [Tonsmana, YexocnoBakusina, FOrocnaBusiza Ba 6oika Mapkaszuit
EBpona mamnakariiapujga €HTWJ aTieThKa CIOPTU yTraH acpHuUHr 90-itmiunapuna
PUBOKIIaHA OOILIAIN.

Kyn wmamnakarnapna eHrwn atietuka crnopt Typu cudartuma XIX acp
oXupJiapua KadyJ KWIHH]IH.

Enrun arnernka cnoptu Tapakkuérnaa Kamumuin ['penus  Onumnus
ViinanapuHuHr 1896 Hunga KalTa THKIAQHWIIA MYXUM axaMusTra sra OYIIIu.
Kennnuanuk Onumnus YUWHIApU CIIOPTHUHT HT MYXUM TYPJIAPH, )KyMJIaJaH, EHIUIT
aTieTukKa Oyiinua xajakapo MycoOakagap MaxMyura aijgaHau.

1965 #mnraya Onumnusa Yinanapu ¢axkat 15 mapra yTraswiran O0ynuo0,
xapOuil xapakatiap Ba Ooika cababnap Ttydainu 1916 iwnna bepnaunga, 1940
munga Tokuona, 1944 iunpa XenbCHHKUAA MyJDKauianran Onumnus YiuHiIapu
YTKa3UJIMAJIH.

Onumnust VHAWHIApUIa €HTWI aTjeTHKa MycoOakajapyu AacTypud Xap JOUM

y3rapub Typras.



1928 i#unga Awmcreppamaaru [X Onumnuagaga OupuHYM MapTa aémap
ypTacuga eHrus atieTuka wmycobOakamapu yrkaswnau. LlyHman kelinn Oapua
SJ]I\/’II/IHJIapI[a aémnap ypracuga Mmycobakanap YTKazuO KeIuHaIH.

Xo3upru 3amMoH Onumnus yiuniaapu oupuHun Mapta 1896 iunna Adunana
O0ynmu6 yrran sau. Exrun atneruka mycobakanapuaa aturu 12 mamiakat BakuIapu
KaTHalrad. by yilmHnapaa KyM4uiIvK aTJICTIApHUHT CIIOPT HATHKalapy Ba Mallk
OakapuIl TEXHUKAIAPHU TACT JAapaxaaa d/Iu.

1912 #unga Crokromemua (Isemus) 6Ynu6 yrran V Onumnus YiinmHmapu
SHTHJI aTJIeTUKAa TapaKKUETHIa MyXUM OOCKWYTra aiymanmu. EHTWI atmeTukaHuHT
KaTop Typiapujaa Kyn duwuiapjaan Oepu y3rapmail kena€traH »axoH Ba OmuMmmus
pEeKOpIapy SIHTHIIAH]IH.

1912 ¥innga eHruwn aTieTUKaHU PUBOXKIIAHTUPUILTA Ba XalKapo Mycobakaiap
VTKazumra pax0apiuk KAJTYyBYM OpraH — XalKapo XaBacKopJjiap €HTMWJ aTJIeTHKa
dbenepanmsicu (MAA®D) rtamkwn kuauaau. depepanussHUHT Makcaau deaeparus
ab30Japu ypTacujia XaMKOpJUK YpHATHUII, YCTaB Ba XaJKapo MycobOakanap YTKa3uIIl
KOWJIaJJapuHU UIad YUKUIIIAH HOOpaT d/Iu.

JKaxoH €Hrun aTieTUKacu TapakKuE€Tuaa XeJIbCUHKUIA YTKa3wiran XV
Omumnust yiunnapunara (1952 imn) MycoOakaldapHUHT axamMusiTU KaTTa OYiau.
VYuna 70 mammakat umtupok 3tau. bupunun ypunau AKII enrun atierukadnnapu
onaunap. Onummust mycoOakanapuaa OMpUHYM MapTa KaTHamrad coOuxk UTrtudox
SHTWJI aTJeTHUKAYWiIapyu ylap OwiaH KaTTHK Oetamub, WKKWHYU —YPUHHU
srajulafiuiiap. YUMHUM YpuHTa AHIIWS CHOOPTYWIApU  Ca30BOp  Oyniauiap.
UexocmoBakuss €HTWI aTJIETUKAYWJIapu aHya sXIIA IOTyKJIapra »Spull-auiap:
D.3aromnek y30K Mmacoganapra rorypumaa ya Mapta (5000 v, 10000 » Ba mapadon
orypuin) rajgabara spumiad. JI.3atonkoBa Hal3a YJIOKTHPHUINIA KAXOH PEKOPIUHU
Vpuatnu. Benrpusumk cnoptun M.YepMak OOCKOH YJIOKTHUPHINIAH SHTH JKaXOH Ba
OnuMmmus pexopaJiapuHu YpHATAH.

MensOypamgaru  XVI  Onumnus — Vitmanapuna (1956 #iun), o00-xaBo
HOKYJIAMJIUTUTA KapamaciaH, CHTWJI aTieTHKa CIOpPTHaa, nry0xacus, YCUIl OOpIuru

HAMOMUIII KUJIMHIWA. DPKAaKJIap €Hru aTiieTukaHuur 24 typuaan 19 tacuna, aémiap



sca 9 Typman 8 Tacuga suru Onummus pexopiaiapu (OyHaaH 4 Tacu JKaxoOH
pexopanapu) ypHatawiap. bupunun ypunra AKI eHrun aTineTukadymiapu, MKKUHYU
ypunra cobuk MWrTHdOK crnopTuMiIapu, YUYMHUM YpuHTa ABCTpalidus EHIHI
aTJIETUKAYWIIapU ca30BOp OYyiauiap.

Kaxon enrmn arieruka Tapakkuétuaa Pumpa yrkasunaran XVII Onumnus
Vitmuanapu (1960 iwn) sHr uykku Hykra Oymau. Toxuomaru XVIII Onummnus
ViMHIapHia Keura eHrui atjeTHKaduiap MmycoOakalapy eHruil aTjeTHKa Tapuxuaa
HUXOATIA KaTTa Bokea Oynau. MycoOakaiap ©Oapua KuTbaJlap  €HTHII
ATJCTUKAYWIAPUHUHT MaXOPaTH IOKOPH Aapa)aja YCraHJIUTMHU HaMouum Kuiau. 11
Ta KaxOoH pexkopau ypHatwiay Ba 70 naH opTuK OnuMIus peKopayIapy SHTHAJIAH]IH.
Kyn naBmatnmapHuHr Muimi 10TyKiapu xajasaiura 20 JaH OpTHK Ty3aTHILIIAp
KUPUTUIIIN.

EBpona mamnakatTiapuga €HIWJI — QTJIETUKAHM  OMMAJIAIITHPUIN  Ba
PUBOXIIAHTUPUII, MyCOOaKajJapHM TAIIKWJI KWIMII Ba YTKa3ui Makcamuaa Ocué
atneruka accoumanusicu (OAA) Tty3wnnu. byryHrm kyHpa y 42 naBiaTHU
OoupnamTupud TypuOau.

Ocué Ba »xaxoH KyOokmapu Kuszukapau ytumu cababau Mmycobakanapra
KU3HUKUII KyJla KaTTa.

byTyH nyHEé eHrun arneruxkaumnapu yuyH Ocué Ba )KaXOH YeMIUMOHATIApUHU
YTKa3ub OOpHIll KaTTa axaMusiTra ara.

CorsioM TypMylll, HABKUPOHJIMK Ba TY3aJUTUK CIIOPTH OWJIaH MIYFYJUIAHUIIHU
TakKa3o 3Taju. byryH XOTHH-KU3JIapUMH3 MaHa [y XaKUKATHH CIIOPTHUHT KUCMHUHUMA
Ba pyxuil OapkamMOJUIMKIA MyXUM YpHUH TYTUMIIMHU TOOOpa TepaH aHriad
eTMoKnanap. byHu cnotpun XoTuH-KU3IapuMu3 cadu keHraiinb OopaérraHuaa xam
KYpHII MyMKHH.

ByryHru kyHza XaJKUMH3HUHT CIIOpTra HUCOATaH Kapalulapyu WKOOUil TOMOHTa
y3rapuo, XOTHUH-KU3JIapUMU3HU CHOPTHUHT Oapua TypJiapu owan
WYFYJJIAHUIUIAPUHUA  TYFpu  KaOyn  KuiMokaa. CHOPTHHUHT  XOTHH-KH3JIap
CAIOMATIUTHHN  MyCTaxKamJjaiira, Y3 HaBOaTuJa YJIApHUHT  PENPOIYKTHB

CaJIOMATIUTHUra WKOOMH TabCUpP ATUIIMHHU aXOJMMU3 TYIIYHUO eTMoKaa. JKucMoHmit



MaliKiap, aWHUKCa CHOPT Typiapu XOTHH-KU3JAPHUHT >KHUCMOHHUM Oapkamodn
OynuiM, coFoM oHa OYynuO, COFioM Qap3aHIHU TapOusIad eTKa3HuIUIapuaa SHT

MYXUM OMUJUTIApAaH OUpUIUD.

1.2. V36exkucron XYAyAU/Aa XOTHH-KUA3JIAP €HIHJI aTJeTHKACUHUHT
TAPAKKHET UYJIU

byrok myradakkup omum AOy Anum u6H CuHO OeMopiapHHM aBoJialiia
TUMHACTUKA, CY3HIIl, Kyparl OwiaH Oupra Te3 IOpHIll, IOTYPHII, CaKpalll, Haif3a OTHIII,
TOII KYyTapull MaIIKJIapyUIaH YHYMIIM (oiiaiaHraH.

Kaxonrup capkapaa 6o6okanoHumu3z Amup Temup 3ca y3 JamiKapiapuHu
KUCMOHAH OaKyBBaT, SMUMJI Ba YUJIaMJIA KUJIUMO TapOusiialiia eHruil aTJIeTUKaHUHT
nacT-6ajiaH] JkouIapaa rypuil (Kpocc), Haid3a OTHIIL, TOII UPFUTHUII, TYCUKIApAaH
cakpal IOTypuIll MallIKJIapyaH MyHTa3aM paBulia oiiiaJaHra.

1916 #iunpa rorypui 6yiinua Poccusina mamxyp Oynran Jle bapxam ®@aprona
maxpura Kenaju, y eHruj aTJIeTUKa UIIKU003Iapu TYraparuHu TallKuil 3THO, yiap
Ownan Oupranukaa Maprunonco (MycTaKWIITMK Ky4dacu) KAPFOFUJIArH BEJIOCUIIE]
CIIOPTMra MYJDKQJUIAHTAH MAIIKJIap Ba IIOWra YTKa3swWilaguraH YWMHIOXHU KauTa
Kypu0 rorypuill yayH Mociamrtupaan. 280 MEeTpiuK OTypHUIl HWynaru Kypuiaaau Ba
XaTTO CaKpall YYyH YCTYHJIap YpHaTUIA/IH.

Y mnaiTnapaa maxapijapia €Hruil arieTHKa Tyrapakiapuja acocaH Karra
éuigary KUIwiap KaTHalirasiap. YJjap CropT UIIKUOO3IapH KaMUSITIapH, XyCyCHU
CHOPT KIIyOJapy Ba CKayTJiap TAlIKUIOTIAPH ab30JapH d/1U.

1918-1920 #umnapgan Oomnuiad >KMCMOHMM TapOWsi Ba CIOPTHUHT OMMAaBHIA
pUBOXKIJIAHMIIMIA KaTta 3bTHOOp Oepwianu. Typkucton PecnyOnukacu Xank
tabnmuMu  Komuccapuatu xommaa 1919 iunga conopt KoJuierusick (KEHTalllM)
Ty3unaan. Y ymymuit XapOuii Tabiaum 0011 O0IKapMacu TOMOHUIAH MaWoHIapaa
HaMOWMIII ATHJTYBUM CIIOPT YMKHUIILJIAPU XaMJa TYpJIM MycoOaKajlapHU TAIIKWJ JTHIII,
IIYHUHTJEK YKyBUMJap OWIaH YTKa3WIaJWraH >KUCMOHUW TapOus MaIlFyJoTiapura

pax0apyIiuK KWJITaH.



CrnopTHUHT OOIKa TypJlapyd KaTOpWJa CHTHI aTjieThKa Oyinya yromraH
MAIIFYJIOTIAp TAKWI 3Tirad. 1920 iinmauar oxtaépuna Tomkentaa I Vpra Ocué
Onumnuagacu YTKa3wiad. YHUHT aactypura ¢ytOoi, eHr'Hl aTiieThKa, [axmar Ba
CHOPTHUHT MWJUTUH Typiapu Oyiinua MmycoOakaiap KHPUTUITAH H/IH.

Enrun arnetmka OViinua VTkasuinran MycobOakanapaa PaproHa IIaxpu
Kamoacu KyBOHWIM 3adapiiapHu Kynara kuputau. Jactypra kuputuirad 12 typaan 8
TacuJa Ma3Kyp ’amoa ab3ojapu HadakaT Oup Kappa, OaJKu UKKH Kappa OMpUHYU
Ypunnu srautamay (I'.bepunanckuit, J1.Jlanamesuy, aka-yka bypmakunmnap). 8x100 u
Macodara scraderanu rorypumiga daproHa jkamoacw OoImIKaapAaH aH4Ya Y3raH
xoJiaa rajada KO30H/IH.

1922 ¥iunga enrun atieruka 6yinya Typkucrton Pecrybnvkacu copTyuiiapu
KaTTa fanadanapHu Kynra kuputauiap. [y maBpHUHT e€TyK €Hrui aTjieTKauusiapu
H.OBcsanuukoB, I1.TapanoB, S.BamuiieBnap W4 Ba JE€XKOH EHUJIAPHU EHIHII
aTJeTUKa WIIKUOO3Napu Tyrapak-japura >kajad Kuiaum Oyiinua ¢aon wum oiaud
oopaunap.

1924 #immauar Mavimaa TomkeHTna, OWpuHYM VHUHTOX —(KEHHHYAIMK
“IlumryeBuk” ne6 HOMIIAHTaH) o4wiau. Xo3up yHUHr ypHura B.C. Murpodanos
HOMJIM CYB cHmopTd capoiin Oapno otunrad. [y WWIHMHT aBrycT oinaa
YMYyMTYpKUCTOH >KHUCMOHHM MajaHuaT Oavipamu YTrazuwigu. CHOPTHUHT TYKKHU3
TypH OYitnua yTkazuiran 0y MmycoOakanapaa peciyOiauka BuiosTiapuaan 260 vadap
CIIOPTYH KaTHAILIH.

1926 iun 15 wronma Tomkentaa [llalixantoxyp TtTymanuaa «Crnaprak»
CTQJMOHUHUHT TaHTaHAIW ouwmimu Oynau. 1927 dwnmarm 1 Ymymyszoek
Cnaprakuanacu, 1928 iunnaru II Cnaprakuana | byrynurtudok Cmnaprakuanacu
OJIINJAH YTKA3UIITaH.

I Bbyryauttrdox Cnaprakuangacuaa y30ek XOTHUH-KHU3 E€HIUJI
aTnetukaumwiapugad A.TukyHoBa — guck ynoktupuumn (25, 33 wm), 3.JI. PukoBa —
JaHrapuynra TasHuO OanaHUIMKKA CaKpallja UIITHPOK 3THO, COBPUHIIN YpUHIIAPHU

KYJIr'a KHPUTIWJIAP.



1929 iun Gaxop oitnnan Oomnwiad pecrnyoauka noirtaxtu Tomkentaa «lIpasna
Bocrtoka» razeracu COBpUHM yuyH ImIaxap Kydainapu 0yiiinad scradera mycobakamapu
yTrazuna Oonwtanau. Camapkana, Yprand, byxopo kabu pecryOJMKaHUHT OOIIKa
maxapiapuia xam IIyHaad scraderanap TaKWI STHWIAUM. YOy XojaT axoJyu
ypTacuga €Hrwi1 aTieTHKa CIOPTUHM OMMAaBUM paBUIIIA TAPFUOOT Ba TAIIBUKOT
KWINIIIA JACTIA0KU YPUHUII OYIIIH.

VITU3MHUM HWIUIap SKHCMOHMH TapOHs XapakaTH PUBOXKHAA KyWIH OJFa
CUWDKHUIL JaBpH OYIIIN.

1934 iiman y36ek eHrmn aTieTHKaumnapun Ypra Ocué pecryOiukazapu Ba
KO30fuCTOH eHruia aTiieTUKauWjiapu OuJlaH yupamlryBjap yTkaza Oonuiagu. AHa
myHaan Mmycobakanapaan oupunuucu (Oyuaa Kozoructon PecnyOnnkacu TanioBian
Talmkapu WWTUPOK ATau) 1934 ¥wumuaunr 5-12  centaOpuga Oynubd  yrau.
Aémmap pactypu Oyiinua ertu Typ YTKa3wiaub, ymapHUHr Oapuacuja Yy30ek
cnoptumiapu (JI.IMarepuukoBa — 100 merpra rorypuin Ba OajaHJIMKKa cakparl,
T.Ky3HenoBa — nuck ynokrupuul, T.bamapuna — y3yHnukka cakpami, 800 metpra
IOTypHUII) FajabaHu KyJira KUpUTIAUIAp.

1936 Wiunaudr centaOpuga IV YMymy30exk cnapTakuagacu YTKa3WJIIy.
Cnaprakuanana €HrwiI aTieTUKauwiap ypracuga Oynub yTran wmycobakanapia
JL.IIIaTtepuuxkoBa, B.llexmectpenko, M.TomopoBa, T.becennora, JI.OnuxoBa,
A.Komapesnap ¥3 Typnapuaa Y36eKucTOH peKopauHN ypHaTHIH. 1936 finmm y36eK
EHTWJI aTJICTUKAYWJIapy TOMOHHUIaH 32 peKkop.l YpHATUIIIN.

1937 innga Towmkent, Camapkann, ®aprona, byxopo Ba pecnyOnvKaHUHT
OolIKa mIaxapiapuja €Hrui aTjeTuka Oyaumiapu MaBxyA OynuO, OMpUHYM CIOPT
MakTabnmapu ounsau. by xadipiaum umn te3na ¥3 meBacuHu Oepau. 1938 itmnmm eHrun
aTyleTHKa OyiiMya MaMiIakaT OMPMHYMINTUIA Y30EKUCTOH &Il eHTHI aT/IeTHKA-
yujgapu jkamoacu HMKKMHYM YpunHu sramiaan. H.CesprokoBa, H.KoTyHoBanap
FOKOPY HATWXKATAPHU KYJTa KAPUTHILTH.

VpymHUHT oFup Huiapuaa xaM pecnyOfivkaga >KUCMOHMN TapOus Xa€Tu
cyamaau. Mycobakamap, acocaH, XapOwii axamusiTra sra OyiaraH Kpocc, TpaHara

YJIOKTUPHII, TYCUK HCTEXKOMJIApWJAH OLIKO IOTYpHUIl MycoOakaiapu YTKa3WIJIH.



Cropt TamkuioTiapu y3 QaoiusaTiapuHu (PpoHT SXTUEKIapuUra Mociaad Kairta
Ty3u0 YUKIUIAp.

AliHaH ynap, oFup XapOuil xonarra Kapamai, S"pTa Ocué pecrnyOnukagapu Ba
Ko3orucron Cnaprakuagacuja KaTHAIIyBUM CIIOPTYMIIAPHH Tal€paliiu.

Vpra Ocué pecnyGmukanapu Ba Kosorucron II Cnaprakuanacu 1943 iimm
Onma-Otana 6ynub yTau. Dpkakiap JaCTyYpUHHMHI CakKU3 TypuJaH TYpPT Typuia
¥30ek cniopTumiapy OUpUHYM YpUHHU srauiaman. Yiap opacuna Cagynun — 800 Ba
1500 metpra rorypum, H.becnokoitnoB — 100 metpra rorypum xamaa JI.Kanaku —
Y3YHJIMKKa cakpam Oyihnua aémmap Vypracuma 140 cwm OamaHminvkka cakpad
ronuOnukHU Kynra kuputau. Il Cnaprakuana 1944 imnna TomkeHTaa YTKa3uIau.
VYHpa, acocan, aémiap mycobakacu akat yu Typ O6yiinua yTau.

1945 imn centsbpuna Y3bexmcronm CrapTakuajgacH JacTypu  Oyitmua
«CnapTtak» CTaJMOHMJIa EHIWJI aTieThka MycoOakacu Oynu6 yrtnu. 150 Hadap
CIIOPTYH UIITUPOK ATra" 0y MycoOakajiapaa KyBOHWIM Mappajap KyJjira KUpUTUIIH.
1946 iiunra kenu® pecnyOiuMKa peKOpIJIapU SHTH KypcaTKuuiapra KyTapuiiu:
H.CeBprokoBa yu xatna0d cakpami, roBiap oma torypuniga ®.XacanoBa ronubd
qUKIUIap.

1948 iimnman Gomuta6 Ypra Ocué pecryGnukamapuy Ba KO30FHCTOH
CHOPTYWJIAPUHUHT ¥3apo yupalryBjiapy aHbaHa TyCUHU OJIU. AHa IIyHJail OMpUHYA
yupamryB 1948 iwnnuar Mainga @pynsze (bumkek) maxpuma OYnud yraum.
AémmapMu3 TYKKU3 TyplaH Oemtacuaa ronub Oynuman. Mycobakana aifHMKCa dp-
xoTuH Anekcedt Ba Haaexna bopucosnap myBaddakusTim KaTHaAMIIIA. AJEKCel
bopucoB y3ynnukka cakpam Oyiinua, Hanexna sca 110 Ba roBmap oma 80 wm
IOTYpHIIIA Ba PO UTKUTHIIIA FOJIMO OYuiiap.

50-fimnnmapaa pecryOiimka TepMma >KamMoacu KOOWJIHSATIM CHOpTYMIAp OwuiaH
Tyma Oomwagu. Yuunar cadura JL.CxmspoBa, Jl.Mwunumna, A.llyradena,
C.I'ynomaukoBa (ITaBmoma), O.TypkeeBa (HepoBnas), B.CutHukoBa kabu
CIOpTYMIAp Kenub Kymmimd. Yiap Oup Heda Gop Y30EKHCTOH peKOpIYHIapd Ba

yeMnHuoHaT Fosnbnapu 0ynub, byrynurtudok Mmycobakanap/ia MIITHPOK ITHILTAH.



50-immnap 6omuaa I'ennaanii Cenpkun 100 gan 400 MeTprava rorypuiiga 3HT
Ky4In chpuHtep caHaiarad. Y VYpra Ocué Ba Ko030FHMCTOH pecryGmukanapu
Mycobakanapuaa Kyn MapoTada FOIMOIUKHU Kyiara kuputrad. 1953 Ba 1954 iiunnap
200 Ba 400 Merp Mmacodara rOTypum 6yiinua Y36eKHCTOH PEKOPIAMHM SHIMIA0,
MaMJIaKaTHUHT YHTa 3HT Kywid cnoptuniapu —Papuna Xacanosa, Haas bopucona,
BanenTtuna bamion karopura Kkupras.

1955 Ba 1957 imnnapna 6ymm6 yTran MakTad YKyBUMIAPUHUHT ByTyHUTTH(OK
crapTakuajanapy €Hrui aTieThka Oyiinda Moxup crnopTywiap ona-cuHrui Tamapa
Ba Hpuna Ilpeccmapuu Ttanutau. Mypa66mit B.I1. beccexkepuux paxOapnuruna
Tamapa 1955 ¥wnnma anpo, IMCK YJIOKTHPHUILI Ba YUKypall MycoOakaiapujia ydra
OJITUH MeJanHu Kynra kuputau. Mpuna sca 1957 iiunm aapo UTKUTUIIAAQ OJITHH,
Oemkyparn MmycoOakatapuaa 3ca KyMylIll MeAail COXuou OyIiau.

1956 i#mnma MockBaga 0ynu6 yrran cobuxk Wrrtudok xankmapuuausr I
Crapraknagacuaa Y30eKHCTOH eHIMJI aTIeTUKAYMIApU TepMa sKaMoacH 9-YpHUHHH
srajiafiv, YHUBEpcUTeT Tanabacu Banentnna bamion OamaHanukka cakpamga
Cnaprakvana ronuOu Xamja MamJjlakaT dYeMIuoHura avmanam. Y 1956 imnma
MensOypuaa yrkazunran XVI Onumnusa yimanapuaa coOuk Hrtudoku tepma
KamMoacu TapkuOuaa UIMTHPOK 3Tau. CHOPTYMHUHT MaxopaTu WuAaH-iwira ycuo,
MamJlakaT OWUPUHYWINTK YYyH VYTKa3wiran wycobakaitapjaa TypT MapoTaba
coBpungop Oynau. Y 1960 iunu Pum Onumnuanacuna UIITUPOK dTaU, 1961 iwim
sca OalaHIMKKa cakpaill Oyiinya siHa MaMJlakaT YeMITMOHU OYIIIH.

60-fimmapna  pecrnyOiMkaga CHOPT HWHIIOOTJIAPWHHWHT COHU  KYTIaWy,
CHOPTYWJIAPHU HIAKIUIAHTUPUII yCnyOousiTu sximnanau. Bayukosa, FO.H. I1y3anoBa
Kkabu MypabOOuiinap Y30ek cropTumiapu capuHU KOOWIHMSTIA €HIUJl aTiieTdyusiap
Oownan Tynaupuiiga ¢Gaoa MexHaT KUIAILIH.

1960 imnna «Y30eKMCTOHIA XM3MAT KYpcaTraH ycTo3» Iapadiii yHBOHH
KOpuW KWIMHIU. Mana mry yuBonra oupunuu 6ynubd Tomkentaa bapume Bukrop
WNnnapuonosuy, cyur 3okupoB IOnyc TyprynoBuu (Hamanran), beccexepnux
Bnagumup IlantenemonoBuu (Camapkanna), buxoB Hukonaii HuxomaeBuu

(Toukent), Konapes I'puropuit Auapeesuunap (TomkeHT) ca3oBop Oy IuMIIAN.



1967 itwmru Y36ekucton CnapTakuajacd eHIMI aTjIeTHKAuyMiapra Karta
IOTYKJIAp OJINO KeJIH.

1967 #iunu makta® YKyBUMiIapuHUHT X ByTyHUTTH(DOK criaprakuagacuia 15-
16 ¢€mmarm €nurap Ba KW3Iap TypyxXw Oyinda Oemikypam MycoOakaaapuaa
mapruioHsiuk Taresina IlymkapeBa Ba 400 m ra torypumn OyiuYa TOIIKEHTIIMK
WNpuna XaBanckas ronu6d umkauiap. Tepmusnuk bopuc JloOkoB 3ca OanmaHjIMKKa
cakpari OVinda KyMyIl MeJan COBPUHIAOPH OV .

1972 #iun KueBma Oynu0 VyTran MaxkTa®d YKyBUMJIAPUHUHT ByTyHHTTH(DOK
crapTakuagacuia  Y30eKHCTOH TepMa JKaMOacH OCIIMHYM YPUHHH ATallIajiu.
Fomubnap pyiixatuau 4x100 »m rorypuiga kuznap typriauru — Tatesna [umkuna,
Jlronmuina CtopoxkkoBa, Hampa WuuneeBa, Haranbss MunHeHkonap Tyiaaupauiap.
FomubOnap Tatesana Iumkunaa 200 v Hu 60ocud ytud 2-ypunuu, 100 m vHu 12.0 ga
6ocub yTub 3-YpuHHU 3rauiaimira myBaddax OYIUIIIH.

1973 #iumm MockBaga 0ynmu6 yrran 1 byrynurtudox Eummap VitmHuga
V36eKNCTOH eHTHN aTNeTHKa4MiIapd TepMa JKaMOAcH CAKKM3MHYH YPUHHH
srayvamau. Copunnu Ypuninapau 200 metpra rorypumga Jlroamumna onrosa (2-
VpHH), XM HaTWKaJapra SPHUIIATIIH.

«Turantnapy Ounan €uma-én coouxk Mrtudox Ba AKII ypracuaa €m eHrun
aTIeTuKavymwiap mycobakacu yrkazumau. 1977 iwnu Bupxkunusa mraruna OYiaub
yTrad UIyHzail Xankapo Mardyaa Y30eKHCTOHAAaH yd Bakmia — Muxann Pactpurus —
roByiap oma torypuin (400 m, 53.03 cek,3-ypun), Anekcanap XapyoB (FOBiap oia
toryputt 110 m 14.3 cex, 3-ypun), Hamexna Tynununa (Haiza ymokrupuii, 49 v 90
cM, 2-YpWH) KaTHAIITH.

70-iwnnapaa  YMAaMIWIMK IOTYpUIUIApU Oyiinya crnopTumiap Tanépiiain
bopacuma Y30eKHCTOHIAa XM3MAT KypcaTraH Myppabuii asmmkoHmuk P.X.
CaitpymuHHUHT KOOUIUATIApH SKKOJI HaMOo€H Oynau. Y xamkapo toudamaru €mr
cnoptun CmeTiaHa VYibpMmacoBa Ba 3ammupa 3aiiieBa (AXTaAMoBa) Kabu CIOpPT
ycTasiapunu Tapousutanu. Csernana VYibmacoBa xaxoH KybOorum coBpuHAOpH,

MamIakaT OMPUHYWINTH Y4yH YTKa3WIraH Mycobakaiap YeMIIMOHHM Ba COBPUHAODPH,



3000 m ra rorypuin Oyinda >KaxO0H PEKOPIYHMCH Xamlla XU3MaT KypcaTraH CIopTYd
Japa)kacura SpULIIN.

by ku3nap xam Xankapo eHrws atiieTdka Qenepanuscu ToMoHUJaH 1987
WAJIA YOIl OTWITAH KAaXOHHUHT 3HT SXIIW YH CHOPTYHUCH PyHXaTH KATOPUIAH YPHUH
onau. Yanaru UAA® mabsiymoTu 6apua gaBpiapra TaautyKJIuIup.

1980 imnm MaockBaga 6yau6 yrran Onummnms YitmHIapuaza Y30eKHCTOH
V3UHUHT y4 Bakwii — Asnekcanap XapioB (400 . roBiap oiia orypuii), AHaToIun
JlumoB (3000 m TYcuktap oma rorypuii) Ba TaTesHa bupronuna (Haif3a yJIOKTHPHII)
vmTHpok >tau. Omummmana apadacuna Y3JDKTH enrmn arineruka kKadeapacu
VkutyBuucu TaTesHa bupronumna (mypabouii A.A. BuHK) xaxoHaa OupuHYM O0YIuo
Haizanu 70 meTpiu Macodanan ommpud ynoktupau Ba 70,08 M HaTtuxka KypcaTHo,
KaXOH PEKOPIUHU YPHAT/IN.

V36ex eHrmn arieTkaunnapuHUHr OJMMINAAa YHMHIAPHAA KATHAUIUIH &I
SHTWI aTJICTUKAYWJIap Y4yH IOKOPH CIIOPT HaTHXajlapura SpUIIMIILIapUra TYpPTKU
Oynca, mypaOOuiiiap yuyH — Oy 3amMoHaBMil Tanabnapra OuMHoaH onui Toudanu
CHOPTYWJIAPHU TalEpIialll UIIKNTa SHAa UIITUEK OMIIaH KUPUILIUMIIUIApUTa KaTTa cabad
oynau.

1985 #iun aBryctna MockBana 6ynu6 yrran Espomna KybGoru mycobakamapura
V36eKnCTOH TepMa ’kamMoa TAapKUOWra V3uHMHr yd Bakmwin — O.Bap6ammna,
3.3aiiueB, C.YcoBnapuu obopau. Yinap KybGokna coBpuHaopiap KaTopuiaH YpuH
srayiaauiap.

V36eKHCTOH eHrmn ariaermkaumnapu 1987 #mwiru MaBcymaa TepMa Kamoa
cuaruaa MyBaddakusaTiu KatHamguiap. Ynaap Ilenzama OYnu0 yTraH KUIIKU
MaMJIakaT uYeMIMOHATHAA OemmHunM YypuHHH, Ypra Ocué Ba Kozorucron
pecnyonukanapu ypracuaaru yupanryaa OMpUuHUM YPUHHU drajuiaiuiiap.

1987 #mnmm yTraH wMamutakaT pacMUN UYEMIMOHATIApU Ba OWPUHUYMIHK
mycobakamapuaa 10 ta OupuHYM, 8 Ta UKKUHYM, 7 T4 YIHMHYH, )KaMU 25 COBPHUHIIA
VpuHiIapHu orawiad, pecnyOiguKa eHIWJI — aTJIeTUKauWiapu — MIIKUOO3JIapUHU

KYBOHTHUPHIIIH.



V36exucTon eHrun ariernkadmiapu SO-imap oxupura kenu6 BaTaH eHrm
atnetukacuHUHT 100 HUIMUrHHM MYHOCHMO KyTHO OJNUII, IIYHUHTACK, 88-WuUiaru
Onumnuagara #HymiaHMa OJIMII YYyH KU3FUH Tal€éprapiuk MIUIAPUHU  OJIHO
Oopumau. byHnait KyTinyr caHaHM HHILIIOHJIANITA Y30€K €HTMI aTJIeTUKaYMIapUHIHT
1923 #imnman 1987 imnra kagap Oyaran maBp wuuaa Xaiukapo, byTyHutrtudox
YeMIIMOHATIIapAa KYyJira KUpUTraH ITYKJIapy acoc OVIiIu.

Cobux Uttndox uemnuoHariapuaa y30€K €HIWII aTIeTHKAYHIApH XaMMacu
0ym6 144 ta MenamHu Kyjara KUpUTIUAIAP.

MamiiakaT uyeMnuoHaTIapuaa Xu3MmaT Kypcarran crnopT yctacu CBeriaHa
Vnmacosa 17 Ta Menan coxubura aitmamam (11 Ta ontun, 3 Ta Kymym Ba 3 Ta
Opon3za). UkkuHuM YpUHHM CIOPT ycTacu 3amupa 3aiiiieBa srauiaad — 9 ta menan (2
Ta OJTHMH, 3 Ta Kymym Ba 4 Ta OpoH3a). YuuMHUM VpHHAA 3Ca CHOPT YCTACH
Banentuna Jle6eaunckas (bamion) 6ynau — 7 ta Mmenan (2 Ta onTuH, 3 Ta KyMyIlI Ba
2 ta OpoH3a).

Cyurru vnmnapaa XOTHMH-KM3JIap KymMuTacH, ManaHusT Ba CHOPT HILIAPH
BA3UPJIUTH, ¥Y30eKHCTOHIa GoJIaap CIOPTUHN PUBOKIAHTHPHII KAMFAPMACH OHIIaH
XaMKOPJIMK/Aa XOTHH-KU3JIap CHOPTUTa SHaJa KEHIPOK >KaJI0 KMIMII MyaMMOJIapura
OarviuIaHrad Taadupiap YTKa3uimb KeIMHMOKAA. Xap Wi Typiau MycoOakanapaa
1,2 mwimuon HadapjaH OpPTHK XOTHMH- KHU3Jap KAaTHAIIMOKIA. byHnaH Tamkapu
VyTran Wiy MakTal, KOJIJIeXK Ba JIUIEH YKYBUMJIADUHUHT CIIOPT OJUMITMAIACH, TYpJIv
TAlIKWIOTIApAard XU3MaTud XOTHUH -KU3JApHUHT “‘CHOPT- CAJIOMATIHUK TapoBH™
owna VKyB OpTJIapu Tajabanapu ypracuaa “CiopT - COFJIOM TypMyll Tap3u’~ KaOu
MycobOakasiapy Ba ciopT Mapa(oHH YTKa3UIIJIH.

XKonnapna, OupuHuYM HapOaTna, KUIUIOKJIApAa KHU3JapHU CIOPT OwiiaH
IIYFYJJTAHUIINTA JKaJI0 KWJIMII Macajdac CHHYKOBIWK OWJIaH YpraHuO® YHKUIUIIHA
3apyp. UyHku, Oy ynapHU *XKHUCMOHUN Ba MabHaBUI TapOMsIaml HyHaNIUIUIApUAAH
oupunup. Kunutokmapaa Oaguuii Ba CopT TMMHACTHKACH KaOW 3aMOHAaBUM CIOPT
TypJlapyuHU sIHaJa PUBOXIAHTUPUII 3apyp. ByHIa kaM TabMUHJIAHTaH OWJIajap
KU3JQPHUHT CIOPT OWIaH IIyFYJUIAHHWIIA YYyH KEpakid CIOpPT KHMHMH Ba

KUX03J1apu OMJIaH TabMUHJIAIITA aJIOXHU1a YbTHOOP KapaTWIUIIKU MyXumanp. byraaan



TalllKapy, Ba3sUPJMK Ba HWAOpAJapAa MEXHAT KWIAETraH XOTHUH-KHU3Jap CHopT
TMMHACTUKACH, MWIUIMH CHOPT Typiaapu Oyiuda Mycobakaiap pekalaliTHpUITraH

Taa0upap KaTopura Kupaiu.

1.3. V36ekucron XOTHH-KH3JIAPH OJIUMITHAAA YHUHIAPU/A.

V36eKnCTOH eHrH aTiieTHKauynnapy Onumnuazna yitnanapuna cooux Urtudox
’amoacu Tapkuouna oupunun 6yiamub 1952 inngan katHama Oonutarad. by yitnnnap
OUHISHIUSHUHT TOWTaXTH XeabCUHKU mmaxpuaa Yrkaswiad. Coouk Wrtrdok
CIIOPTUMIIAPH yUyH GupuHuM Gyiran 6y OnuMnmanana Y30eKHCTOHIaH TOMKEHTIHK
cnopt ycracu C.IlonoB katHamau. Keiinnrn Onumnuana yiinanapuaa (1956 sa 1960
Hustap) OanaHmiIMKKa cakpaml Oyinhya crmopT ycTacu TOIIKEeHTIMK B. bamion
KAaTHAILTH.

Opanan 20 #un yrray, 1980 itwnu MockBaga 6ynu6 yrran XXII Onummnuana
ViuHIapuaa €eHTWJI aTjieTHKa Oyinya MamJiakaT TepMma >kamoacuja yd Hadap
y30exucTonnuk cnopruunap KarHamaunap (T.bupronuna, A.Xapios, A./lumoB).

1992 #iun bapcenona maxpuaa (Wcnanusa) yrkazwiaran XXV  Onumnus
ViuHIapu Y30€KUCTOHJIMK CHOpTYWiIap ydyH Imapadgau Oynau. YHma 6 Hadap
CIOPTYH UIITUPOK ATHO, OUTTA ONTUH MeAA KyJTra KUPUTHIIH.

2000 #iun Cunnet maxpuna (ABctpanusi) 0ynu6 yrram XXVII Onumnuana
Viunnapuaa 12 nadap cnoprumnapumus —E.ITuckynosa (400 m), JI.Ilepenenosa (100
m), C.KabGaeBa (eTTHKypalll) €HTWJI aTJIETUKAHUHT Xap XWI TypJiapuja HUIITHPOK
3116, Y36eKNCTOH MmapaguHI MyHOCHO XHMOS KHIIMIAP.

2004 #wun Aduna maxpuna (I'peums) yrkazunran XXVII Onumnus
ViuHIapuaa xam Y30€KUCTOHJIMK aél CHOpTYWIApMMU3AaH 3 Hadapu eHrui
aTIeTHKa  MyCOOaKaJapUHUHT  KyWuaaru  Typiapujla HMIITUPOK  JTAWJIAp:
JL.Ilepenienoa, I'.Xy606ueBa — 100 m ra rorypumr, A.KypaBieBa — y4 xariad
cakpani; 3. Amuposa — 400 . ra rorypwur.

2008 iun [lekunaa (Xuroit) 6ynu6 yrran Onumnus Yyitmnmapuaa 12 nadap
EHTWJI aTrjeTuKaumiapuMu3 Baranumu3 mapaduan  myBadakusTan  XUMOS

kwiauiap. lynapaan xotuH-ku3napumusaan H.JlycanoBa (OanmaHIMKKa cakpaiil);



A XypaneBa (yu xarmab cakparn); A.CBeuHHKOBa (Hail3a YJIOKTHUpPHIII);
FO.Tapacona (ertuxypam); I'.Xy66uera (100 m, 200 u ra rorypwur).
Mycmaxun Y36exucmonoa Xomun-Kusiap enzu amiemuKanunz mapaKkuému

1991 i#imn y30exk eHrun amietukadwiapu coouxk Urtudok xankmapu
Cnaprakuanacuna 1 ta onrtud, 1 ta xkymym, 1 Ta OpoH3a Megamiapra ca3zoBOp
oymumau. 1952 wungan 1996 ivwiraya 29 y30€KMCTOHIMK €HTHIJ aTieTUKaduiIap
ONMMITHA/A YHUHIAPUIA KAaTHAIIIH. Y30€KHCTOH MYCTaKHILUIMKKA SPUIITAHIAH CYHT
Omumnuaga, Ocué VilMHIapu, >KaXxOH YEMIIMOHATH Ba OOIIKA  XaJIKapo
MycoOakaimapra y3 TepMa >kamoanapu OwiaH OEBOCHTAa KaTHAIIMIN XyKyKWTa 3Ta
6ynau. Y30eKHUCTOH eHrui aTiiertmka demepammsck 1992 iimn Xankapo eHIHII
atneruka genepanusacura (MAAD) av3zo 0ynmub xkupau. 1993 hiunga sca Ocué eHrun
aTJIETHKA acCCOLMALMIICUTA KaOyl KUIUHAM.

V36eKxncTon TepMa skamoac 6GupuHuM Mapta 1994 iinn Xupocuma maxpuiari
(Amonust) XII Ocué yitnanapuaa 11 coptun Ounad UIITUPOK 3TUO, 3 Ta ONTHH, 2 Ta
KyMyII Ba 3 Ta OpoH3a MeJlajuiapura 3rajuk KUiJIu.

1998 itun banrkokna (Taunana) yrkazunran XII Ocué yitmanapuna 13 Hadap
aTJIETUKAYWIIAPUMU3 UIITUPOK 3THO, 2 Ta ontuH (C.BoiHOB — Haif3a yJIOKTUpHUII,
O.BeperenbHukoB — VHKypaii), 2 Ta kKymyi (A.AOayBanueB — O0CKOH yJIOKTUPHIII
Ba 4x100 m scraderana aémiap) Menamiapu coxubu Oynaumnap.

Ocué¢ Viunmapu Ba uemnuoHaTinapuaa (1993-2000)  Y30EKUCTOHIMK
croptumiap 7 Ta ontuH, 13 Ta Kymy Ba 7 Ta OpoH3a MeIaduHu KyIra KUpUTIuiap.

V36eKnCTORMMK eHrun atiermkaunmnap 1993 imn Iepmanusamar IITyTrapr
maxpuaa yrkasuwiaran [V okaxoH wemnuoHatnaa 7 Ta cooptud, 1993 bnim
[BerusauHT ['éTeOOpT MIaXpuaary YeMIUOHATAA 8 Ta CIOPTYU UIITHUPOK ITAH.

1994 jiun SnonussHuHr Xupocuma wmaxpuga OynmuO yrran XII Ocué
Viunnapuaa VY30€KUCTOHIMK €HIWJI amIeTHKadwiap 8§ Ta MeJajulapHu Kyjra
kuputauiap. XKymianas, 3 Ta oJTUH, 2 Ta Kymyll, 3 Ta OpoH3a Menauiapu — Kyjira
KUPUTHUIIIN.

1997 wwnmm Adwunaga YTKaswiraH XKaxoH YeMIIMOHATHAA 7 Ta CHOPTYH

MyBadPakusITIM UIITUPOK ITIU.



1998 imnna banrkok maxpuaa (Tannann) yrkazunrad XIII Ocué yitmanapuaa
V36exucTon TepMa xamoacy TapkuOuaa 13 Hadap CopTuM KaTHAIMG, mynapaaH 5
Hadap eHr'WwJl aTjieTHKayd Typiau XWJ KUMMaTra sra Meaaiap coxuou Oynau:
I".Xy66uesa, Jl.Ilepenenona (4x100 .m ra scraderanu orypuin).

2001-2002 #umnapna JKuzzax maxpuga VTkasuiaran «bapkamon aBmony,
QPaproHa maxpujaa yTKaswirah «YMuJ HUXOUIapu» Ba byxopoma yTkasuirax
«YHuuepcuana — 2002» mycobakanapuia eHI'iI aTJIeTUKaYMIapuMu3 (Haosi UIITHPOK
ATAUIAP.

2001-2002 #mmmap maBomuaa 42 pecnyOnmKa Ba XalKapo MycoOakaiap
VTKa3wiad. Xankapo OJHMMIMS KYMUTAaCH TAlIKWI TONTAHIUTH Ba YMyMYy30€K
IOTYpHINI KyHUTa OaruIIaHraH pecnyOiuka ¢uHam mycobakaizapu (9 Ta €mr rypyx
Oyiinya) YTKa3uiau.

2002 #un Ilycan maxpuna (OK.Kopes) yrkasunran XIV Ocué Vitmnnapuna
MaMJIaKaTUMH3 €HTHI aTiieTukadmiapu 4 menan ounan kudostanauiap. [lynapaan
JL.ITepenenosa (100 m) — kymymr; 3.Amuposa (800 m), A.Kazakosa, I'.Xy0OOucsa,
JI. Amutpuamy, J.ITepenenosa (4x100 m) — OpoH3a Meqalapura ca3oBop Oysiumap.

2002-2003 #tmnman 6ommad MAA® ToMOHHIAH STHTH XaJIKapo Koujaainap Kaoyi
KuuHad. 2002 iun Ocué yeMnuoHaTuaa eHIvl aTiaeTUKauYuiIiapuMu3 6 Ta KyMylll Ba
3 Ta OpoHza wMenaulapu coBpuHuopyapu Oymumau. 2003  dunga  eHru
aTIeTHUKaYwIap pecnyOiauMka Ba xankapo Mukécaarn 28 Ta MycobOakaiapia
KaTHAIIIuIap.

PecnyOninka tepMma sxamoacu I[lapmxaa yTkaswiran 9 xaxoH 4eMIMOHATHIA,
Vemupnap ypracunma YrTkaswiraH 3 skaxoH uemnuoHatuaa (Kanama), 15 Ocué
yemnuoHatuaa (Qwmnnud), V Mapkasuit Ocué Vihuanapuna (yman6a)
MyBadPakusITIM KaTHALLIIUIAP.

Mapkaszuit Ocué yilmnnapuaa eHrwi atieTukadwiapumus 35 ta megan (12
onTuH, 17 kymyui, 6 6poH3a) coxubu 6yaaunap.

2006 iun Karapuunr [loxa maxpuaa ytkazwiran XV Ocu€ yilmHnapuaa
BaTaHWMH3 CHIWJI aTJeTHKaumiapu 6 Menanuu Kynra kuputauiap. I.Xyo66uesa (100

m) — ontuH; A.XKypasneBa (yu xarnad cakpamr), I'.Xyoouesa (200 m) — Kymymr;



3.AmupoBa (800 m) — OpoH3a MeaauIapura ca3oBop OyiIuO, ymMmymKamMoa XucoOuma
AXIIN YPUHJIAPHU 3rajulallira y3 XUCCATAPUHU KYIIIWIIAP.

2010 vnnu Xuroruuur I'yanwkoy maxpuaa XVI Ocué yitnanapu 6ynub ytau.
V36ekncron mapadunr 13 Hadap EHIMI aTIeTHKa4d XWUMOS Kwiim. FOmms
Tapacosa, Csetrnana PagsuBun — ontuH, ['y3an XyOb6uea, Hanusa JlycanoBa —
kymyi, FOnus Tapacosa, ['y3an XyO6ueBa — OpoH3a MeJalIapuHu KyJra KUpUTUO,
MaMJIAKaTUMHU3HUHT ~ KaMOaBHil  XuUcoOJa IOKOpUM  YpUHIIAPDHU  Srajulaliura

Y3MapUHUHT XUCCATAPUHU KYLIAUIAP.



Il - BOB. EHI'JI ATJIETUKAJIA YKYB MAIIFYJOTJAPUHUHT
XYCYCUATJIAPU

2.1. EHruji aTjieTUKaYHJIAPHUHT aACOCHIi KMCMOHUI cudatiaapu

Xap TOMOHJIaMa J>KHUCMOHHMN PpHBOXKJIAHMIL, COFJIMKHUM MyCTaxKamJjiall Ba
coptaa MyBadakusIT KO30HMOK YYyH SKHUCMOHHI Ba MabHABUN-UPOIABHMA
cudaTIapHUHT ACOCUUJIAPUHM PUBOKJIAHTUPHIL Ba TapOusuiamn 3apyp. AHa Iy
KHUCMOHUHN Ba MabHABUI-UPOJIABUN CU(DATIAPHUHT aCOCHIIAPUHUA PUBOKIAHTUPHIIL
Ba TapOUsIIaIll €HTUJI aTJIeTUKAUUIap TalE€prapJUuruHUHT MyXUM KUCMUJTUDP.

Enrun atneTukauynigapHUHT aCOCHH )KUCMOHHM cudaTIapUuHA PUBOXKIAHTHUPHUII
(CKMCMOHUHN Tal€prapivK) — SHI aBBaJO CHOPTYMHHUHI Xap TOMOHJaMa Ba Maxcyc
KUCMOHUI puBOXIaHuil xkapaé¢Huaup. lllyHra OumHOAaH XUCMOHHMI Tal€prapiuk
YMYMHM KUCMOHMM TaW€prapjiMkka Ba MaxCyC JKUCMOHHMH TauM€prapiaukka
OynuHaIu.

YMymMuld KUCMOHUW TaW€prapivK JeraHia C€HIWI aTJICeTUKAYUMHUHD Xap
TOMOHJIAMA PUBOXKJIAHUIIM, SbHU XapaKaTJaHWIN aNNapaTUHU PUBOKIAHTHPHIII,
OpraHu3M Ba TU3UMJIAPHU MYyCTaxKaMJall, YJIapHUHT (PYHKIIMOHA UMKOHUSTIApUHA
OIIUPUI, OOIIKapa OJUII KOOWJIMATUHU SIXIIWJIAII, Ky4, TE€3KOPJIHUK, YUIAMIIUAIIUK,
YAaKKOHJINK Ba OIrWIYBYAHJIWMKHUA OIIMPUII, KOMAar Ba TaHAa TY3WIMIIUJIAru
KaMUYWIMKIAPHU Ty3aTHIl Ha3apAa TyTWIaaW. ByHTra SpuUIIMII y4yH TypJiad XHII
xapakaT (aonMATHAA KaTHAUIYBYM OPTaHU3M OpraHjiapyd Ba TU3UMJIAPU Xama TaHa
KHCMJIApUTa XUCMOHUHN MallKjIap €épaamuja MyHTa3aMm TabCUp 3THO TypuII 3apyp.
ByHHMHT ydyH 3ca IOKOpHJAa 3UKp 3TWIraH y4 rypyX MallKJIapJaH, alHUKCa, TYpJH
XU YMYMHUM pUBOKIIAHTUPYBUM MallIKjaapaaH ¢oigaiaHuIl Kepak.

Maxcyc JKHUCMOHHM Tau€prapjMK €HIrWJI aTJICTUKAHUHT Mas3Kyp TypUHU
Oaxapulll y4yyH HHMa Tajlad STHIMIIUTA Kapab, CIOpPTYM OPraHW3MHUHHUHT XaMMma
(yHKIMOHAT UMKOHUSTIApUHU, Oapya OpraHjiap Ba TU3MMJIAPUHHU IOKOPH Japaxanaa
PUBOXIIAHTUPUINTA KapaTwiradH. ByHUHT ydyH, TaOWUWKH, TaHJIa0 OJIMHTAaH CHTHUI

aTJeTUKa TYPUHUHT MAIIKJIapyu Ba Maxcyc Malikjaapaas GhonaaiaHuaagm.



YMyMHM KHUCMOHMM  Taul€prapiuk y4yH KyNTMHA YMyMUHA  TabCUP
KypcaTaJiuraH MallKJIapJaH, MaxCyC Tau€prapjiuk y4yH 03Ca aHHK Makcaara
HyHanTUpWIraH Mamkiapjaan —doigananuiaan. JlekuH yMyMUH  KHCMOHHM
TaEprapiiMKaa Xam >KUCMOHUM PUBOKIIAHUII, TaHA TY3WIHIIH, KOMATIaru anpum
KaMUYWJIMKJIAPHA MYKOTHUII YYYH aHUK WYHAUITUPUWITAaH MAIIKJIAP KYJUTAHUJIA N,

YMyMHu# Ba Maxcyc XKHCMOHHUHN TaEpPrapiavkia Kyd, TE3KOPJIUK, YUIAMIUIIUK,
YAaKKOHJIMK Ba 3TUJIYBYaHIMKHU PUBOXKJIAHTUPYBYM MAILIKJIAP ACOCUM POJIb YUHANIU.
A¥iHaH 11y *XKUCMOHUM cudariap/ia eHrw aTJIeTUKaYuHUHT OyTYH OpraHu3Mujaru
Opranjiap Ba TH3UMJIAD WII KOOWJHMSATHra acocCliaHuO, YHUHT XapakaT KWJIHII
MMKOHUSTH aKC TAIH.

V36exucmon ncucmMonuii mapous musumuoa eHzun amjiemuKaHuHz Jpru 6a
axamuamu

XKucmonuit TapOusa TuzuMu Oapya JaBjiaT Ba >KaMoaT TAIIKWIOTIApU Xamja
MyaccacaJapyuHU )KUCMOHUN TapOus OYilnda aBiaT AacTypiapu Ba YKyB KypoJuiapu
OWIaH TabMUHJIANIY, [y )KyMJIaJIaH €HT'WJI aTJIETHKA MallKJIapy XaM JacTypAa KeHT
YPHH drajjaras.

Enrun atnetuka cnopT Typu OuiaH pecimyOMKaMu3aa MakTad YKyBUHIIApH,
aKaJeMHK JMIEH Ba KOJUIEK YKyBUWIAPU, WHCTUTYT Ba YHUBEPCUTETIAPHHUHT
tanabanapu, XapOud Xu3MaTAard ackapjiap Ba 300UTIap, KYHTWUIA CIOPT
KaMUATIApHU ab30JIapy, MUHT-MUHTIIA0 KUIIWJIAp IIyFyJUlaHaau. by copT TypuHUHT
Oynnmaii ommaBuii Tyc onumu, PecmyOmuka Ilpe3umeHté Ba XyKYMaTHHHT
V36eKnCTOR1a KICMOHNH TapOMs XapakaTH ONNra KyiraH BasudanapiHN amara
OLIMPUII — XAJKUMU3HUHI >KUCMOHMIM Oapkamon OYynuO Yycuiuura, yJapHUHT
CaJIOMATIMTMHU MYyCTaxKamJalira, YyCOupuHiIapHU BaTaH xumMmoscura Ba mMexHaTra
Taii€praiira épaam 6epaau.

Enrun atnetuka MamFynoT/iapu CHOpTYMIIapia >KUCMOHUM cudatiap: Ky,
Xapakar yWFyHJIUTH, YUJAMIIWIUK Ba 3TWIYBYAHJIMKHU PUBOKIIAHTUPAIU, XapakaT
KYHUKMAacd Ba MajakajJapyuHU TallKWil TONTUPAad, HWPOAaBUl cudatiapHu

TapOusITAi N,



Enrui atiieTrka MallkJIapUHUHT XWJIMA-XUUIATH, FOPHUIL, FOTYPHIL, CaKpall Ba
YIOKTUpHUIIAA Kyd Ba TE3KOPJIWIMK MalIKIapuja MYIIaKAard Ky4HUHT Y3rapub
TYpUIlId Xap XWJ EiIard Ba >KMHCIard Oojajiap Ba KaTTajgapra €HIHJI aTJeTHKa
MAaIIFyJIOTIapyaa KaTHAIIWII MMKOHUHU fparaad. by MallKIapHUHT KYTYWINTHHU
TEeXHHMK >KMXATAaH Oakapuil KUHUH 3Mac, YpraTUIl y4yH OCOH Ba YJIapHH O
MaifloHYanap Xamaa OYuK koujapaa Oaxkapuill MyMKHH.

Exrun arnetuka MalIKJIApUHUHT IIYFYJUIAHYBUWJIAp OPraHU3MUra WKOOWi
TabCUP ITUIIN YHUHT OMMaBUUIaIMIura cabad oyau.

YMymuii ypra TabiuM MakTad VKyBUMJIAPUHUHT Ba EHUIAPHUHT >KUCMOHUUN
TapOus JacTypujia XaMm, Xap XWi CHOPT TypJiapujard MamFyjaoT pekalapuaa Xam,
KaTTa Ba KeKkca €Niard KUIIWJIAPHUHT >KMCMOHMM TapOMs MalIFyJIoTIapua Xam
€HI'WJI aTJIeTHKa MalIKJIapura KeHr paBulia YpuH Oepuiras.

KucmoHnuii TapOusi TH3UMHUJIA YHUHT JACTypUid Ba MEbEPUN HETM3UHU TAILKHII
KWIyBUH «Annomunn» Ba «bapunHOI» Maxcyc TecTiapura Xam €HruJl aTiieThKa
MallIKJIapy KHPUTUITAH.

Enrun arnetka OwiaH MIyFyJUIAaHYBYM — CIIOPTUMJIAPHUHT  TaW€prapiuk
napakacuHu 6axosail, 0y CopT Typu OWIaH IIYFYJUTAHUIITHA ParOaTIaHTUPHUII Ba
MycoOaKalapHu AXIIMPOK TAIIKWI 3THUILI YUYH paspsajiapra 0yium KaOyn KUJIUHTaH.
EHrun arnetuka cropTd OMMaBUM TYC OJAETraHM Ba YHJArd HATHXKAJIAP JTOMMHMA
paBuia ycub Oopaét-ranu cababiu pasps ME30HJIapu Xap TYpT wwina y3rapud

Typaau.



2.2. ’KucmoHuUil TapOus HHCTUTYTH Ba JKUCMOHUI TapOus dakyabTeTIapuaa
€HI'WJI aTJIeTUKA (paHUHMHT Basudaiapu Ba Ma3MYHH

V36ekucton PecryGnukacuna ONMH TABIMMHMHT OHMPUHYM BAa WKKHHYH
O0ocKkuunga KacO Ta®BJIMM JIacTypiapH TajabnapuHu Kyvuaaru (anmap OJOKIapUHU
Y3mamTUpUII Ky3/a TYTUITaH Ba y JOUMHI paBHIla TAKOMUJUIAIITAPUO OOopuiiaiu:

1. 'ymanuTap Ba MKTUMOMN-UKTUCOANN (paHIIap.

2. Marematuka Ba TaOUMi-mIMHE haHap.

3. Ymymuii kacOuit TapaumM panmapu.

4. Maxcyc kacOuii TabiuM (paniapu.

by Gnoknaru ¢gannapHUHT XxamMmMacu Oup-Oupu OuiiaH y3BHil OofiaHran O0yiuo,
OakajaBpJIapHU MEJArOTUK, TPEHEPJIHK, TAIIKUIOTYMWINK, WYPUKYWIMK Ba HWIMUNA
M3NaHUII (PAOMATUHUA 0JIUO OOpHIIra, MaMIIAKATUMU3/Iard )KUCMOHUNA XapaKaTHUHT
Xap XWJI MOFOHACHIA UIIUIAITra Tal€praanan.

VKyB (aHmapuHH, Iy >XyMIajaH eHI'MI aTIeTHKAa MAIIKIapHHH YpPraTHII
xKapaCHua OakajgaBpJIapHU )KUCMOHUM TapOusi, CIOPT MAIIFyJIOTIapyu Ha3apusaCH Ba
ycnyOusiTi Oyiinda Kyvuaaru Ouimmiiap OuiaH KypoJUIaHTUPHII 3apyp:

- OKAUCMOHHMH TapOus TH3UMHHUHT WIMHH, FKTUMOUN-UKTUCOANN Ba
TaTKWINN-yCITyOuil ycyapu;

- ')KUCMOHMI TapOUSIHUHT TAOUUW-UIIMUNA acociaapy Ba COPT Mall-FyJIOTUHHHT
YMYMMETOJIOJIOT MK, ICUXOJIOTUK-TIEarOTUK TOMOHJIAPH;

- €HIWJ1 aTJeTHKajga Xap Xuj €lJard Ba CopT TacCHU(UIATH CIIOPTUYUIIAPHU
Taiiépraniga WUIMAK-yCayOuil, Talmkwinii-OOmKapyB Ba Xycycuid yciayOlapHU
OMJIUIII;

- GHI'WJ aTJeTUKAa CHOPTH Ha3apusCH Ba aMAJMETUHUHT 3aMOHABUUI XOJaTH,
apanam Ounumiap, SKOPUH WIMHNA TaAKUKOTIAp HATHKAJTAPUHUHT acCOCUU
WYHAIUIUIAPU;

- eHrWJ1 arjeTMKa CHOPTM Ba CEHIMWJ aTJIeTHUKa MAaIlKJIapd TEeXHUKAcu
ABOJTIOIUSCH, CIIOPT MAIIIFYJIOTJIApU Ba YPTaTUIIl yCIIyOJIApUHUHT aCOCH, IITYHUHTIEK,

OoI1IKa CIIOPT TYPJIAPUHUHT OONUTaHFUY yCIyOapu;



- V36eKHCTOH eHIHIT ATICTUKACHHUHT 0OPYCH Ba MIMHIIHIH;

- CIOOPTYWJIAPHU TapOMSUIAIIHUHT yMYMIIEAAroruk acociapH, IIaKiId Ba
yciyOapu, FOSBUN-CUECHM, aXJIOKUM Ba ICTETUK TapOUSICH.

Ymymuii BazudanapiaH Ba EHTHJ aTieTHKa Xamjaa OoIlKa MpeaMeTaap
Ma3MYHHU/JIaH KeJMO YUKKaH X0Jija OakanaBp KyluaaruiapHu Oaxkapa OJIMILIN J03UM:

- GHTWJI aTJICTUKAYWJIApHU XaMMa coxa Oyiimya (>KHCMOHMM, TEXHHK, TAKTHK,
MpOJaBUM Ba axJIOKHi) Tal€praliHu amaira OIIMPHUILIA YIAPHUHT €IIU, )KUHCU Ba
CIOPT MaxOpaTUHU XMCOOTa OJIraH XOJAa MyIIaKJIapHU pexanallTUPUII Ba Ha30patT
KHJIALL;

- acocuil KUCMOHMI cudarnapHu (Ky4, YMIAMIWIUK, YAKKOHJIUK, STHITYB-
YaHJIMK) PUBOXKJIAHTUPUII Ba TAKOMWJUIAIITUPUILI BOCUTAJIAPU Ba yCIyOJIapUHU KEHT
PABHILIA dTaJUIALLL

- Xap XWI UYHAIMIIAArd Ba Xap XuJjl MapouTaa (3ai1/a, CTaAuOH/a Ba Xap XUl
Xoiapaa) VKyB-MalllK MallIFyJIOTJIApUHU OKOpU MpodecCHoHall Japaxkaaa yTKaza
OJIWIL;

- acocuid Ba €p/laMuM €HIUJ aTJeTUKa MAlllKJIapyuHU aHUK Ba YHPOMIIM Kypcara
OJIWIL;

- TUMHACTHKa, KUIIKKA YHUH CIOPT Typjapu, OFUp aTiieThKa Ba OOIIKa CIopT
TypJIapd MAallKJIApWUJAH €HTWI aTJIeTHUKA YKyB-MAlIFyJO0T Kapa€¢HuJa, LIIYHUHTACK,
«Ammomunn» Ba «bapumHOI» Maxcyc TecTiapura Tauépriamaa KEeHI paBulaa
doiinanana WM,

- €HI'WJI aTJIeTUKA MAIFyJIOTJIApU YUYH UKTUAOPAMN ENUIApHU capanald OJuIl Ba
yamasaill CaBOJUIapUHU TPpOo(eccroHal paBuIlia €4a O,

- GHIWJ aTJieTHKa CIOPT TypJapy Ba >KUCMOHMH TapOMsi coxacuaaru aoi3apo
MyaMMoJiap Oyinda WIMHN-TaAKUKOT UIIUIAPUHUA 0JIU0 OOpuI;

- Myco0aka Ba OMMaBHil CHOPT TaJOMpIapUHU YTKA3UII KapaéHUAa, COFJIOM-
JAIITHPUII Ba TApFUOOT-TAIIBUKOT HWIUIAPUHU OJIMO OOpHIIIA TAIIKMIOTYHIIAK

UIIapy, XaKaMJIMK Ba yCIIyOui UIIapHu oJiud 6opa oJuil;



- MeJaroruk Ba THOOWM Ha30paT, IMKACTIAHHUIIHU OJAMHM OJIMIL, Bpauyrada
OupuHuYM €pAaM KYpcaTHill, CIOPT THTHEHACH, CIOPT MAacCaXH Ba TUKJIAHTUPHII
OyitrJa ojraH OMJIMMIIApHUA aMauETAa KYJutai OUIIHIIL.

lynra kypa, eHrujia aTJeTUKAHUHT Ha3apuil Ba amManuid OynumiiapuaaH, YKyB
pexacuaaru OomikKa npeaMeTIapAaH OJIMHraH Ouiaumiiap OVirycu OakanaBpiap y4yH
yllapra >KUCMOHUW TapOusi TU3MMHUHHMHI XamMMa MOFOHajapujia WIUIANUIapu Y4YyH

TYJHK 3aMHH Talépiabd Oepa onanu.

2.3. XO0THH-KH3JIap YKYB MAIIFYJI0TJIAPHUIA OTYPUII MAINKJIAPHUHT
axamMmusiTH

FOrypuiilt ”HCOHHUHT TaOUU CTUKIIMK JIOKOMOTOp XapakaTu. Kagamaa torypuiin
XapakaTHUHT acocu XucoOnaHaau. IOrypyBum Oup o€ru OuiaH epaaH aeOCUHUO,
Oolka OEFMHM epra KyWryHra kaaap XaBojaa Oup mMyHua Macodanu Oocud yTamu.
bynnait BakTH-BaKTH OMJIaH TaKpOpJIaHUO TypaJuraH TasHYM Ba TasHUYCH3 XOJaTiap
IOTYPUIITHUHT CTUKJIMK Mamk /e0 HomiaHraHura acoc oepau. HOrypuin xoitman
KOWra KYYUIIHUHT TaOuuil ycymuaup. by JKHUCMOHHMI MalIKJIapHUHT KYTIPOK
TapKajJraH Typu OYnu0 xkyna kym crnopt Typiaapu (6acker6os, ¢yTOoI, KYI Ty,
TEHHHUC Ba OOIIKanIap) TapKUOUTra KUpasu.

FOrypumiHuHr KyJa Kyn XWUIapyd €HTW aTJIeTUKaja Xap Xujil TypJIapuHUHT
OopraHuk Kucmu xucoOiaHaau. FOrypranga OyTyH OpraHM3MHUHT UII KOOMJIMSTHUIA
KYWUITaH Tajad ropraHjarura HucOaTaH aHyaruHa katrta 0yianu. YyHkH roryprasua
abp30MK OajmaHgaru MyCKyJd TYPYXJapUHUHT ACSpJIM XaMMacu HWIIra Tyllagu, opak
KOH TOMHUp, Hadac oiuil Ba Oomika cucreManap GaoiausiTd Kydasjad, Xamjaa Mojaa
JIMAIIMHUIIN aH4a OIIaIH.

XOTHUH-KU3JIApHUHT Emmra kapad Macoda y3yHJIWTMHU Ba IOTYPUII TE3JUTHHU
Y3rapTupuil Kynpok 3pTuoop O0epmanu. HOrypum Ownan myrynmaHumn >kapaéHuaa
XOTUH-KU3JIADHUHT ~ UpOJacu  MycTraxkamnmananud. HOrypumpga §3 — Ky4uHH
TaKCUMJIAIIHUA, TYCUKJIApJlaH yTa OWIWII, OYMK >KOHJIa MYyJpkKan oJjia Ouuil
KoOmmmaTH xXocun Oynmamu. HOrypumn Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUN PUBOKJIAHMIII

acocuil BocuTajmapujaH Oupumup. bapya MyTaxacCUCIMKIArd €HIHWII aTJeTHKa4H



XOTUH-KU3JIAPHUAT XaM OOIKa CHOpPT TypJAapUHUHT OONUIAHFUY TypyXJapH
MIYFyJIAaHYBYMJIAPHUHT XaM MaIFyJI0TIapuaa TYPHIIIa Ky YTHOOp Oepuiaiu.

[ynunraex (aon gaM OJIMIL, COFJIOMTUPHUIN Ba UIl KOOWIMATUHM Cakjall
BocuTacu cudartuga  IOTYPUITHUHT XUccach Kyna karra. HOrypwmn eHrun
aTJICTUKAHUHT XaMMa TypJiapH SHT KaJIMMUAN )KUCMOHUHN Maikiapu. Enru atineTuka
MycoOakallapua IOTypuil Ba 3cTtadeTand IOTYPUIIHUHT TYpJId XWIIapH €TaKud
VpuH TyTaaW, yjiapra TOMOIIA0WHIAp XaM XKynaa Ku3ukanu. [IIyHuHT ydyH rorypur
MycoOakallapyu SHI SIXIIIM TaIIBUKOT BOCUTajapujiaH Oupu xucoOmanaau. Exrun
aTJIETUKA/Ia IOTYPUIIHUHT TEKHUC IOTYPHII, TYCHKJAp Ollla Ba FOBJAP OlIA IOTYPHIII
TaOUMUM IIAPOUTAA IOTYpUII Ba J3cTadeTany orypuml xwuiapu Oynamu. Tekuc
IOTYpHUIIl MabIyM Macodara €ku BakTOOM Tap3/a IOrypuIll HylKacuaa coaT CTpUKacu
XapakaTura Teckapu WyHammmmaa yrkasuwinagu. 400 Mmerpra Ba yHIaH KHCKa
Macodara orypuiga xap Oup rypyBumMra anoxuaa mynka axpatwianu. Konran
Macodanapra OTypull yMyMud Wynkaga YTKazuiaam.

bepunran macodanu rorypud yTum yuyyH cap@iiaHran BakT CEKyHAaMep OuiaH

Vnmuanaau. Texkuc rorypuil TypTra OYJIMHAIM.

1. Kucka macodara rorypumt: 30 m, 50 m, 60 M, 100 M, 200 M, 300 M, 400 m
Macodamnapra rypuIiaiam.

2. VYpra macodara rorypum Kyiingarn mMacodanapaa; 500 M, 600 M, 800 M,
1500 m Ba 200 M ra rorypunaam.

3. ¥Y30k macodanapra rorypumra 3000 m 5000 m, 10000 M ra ctaguonIapra
IOTypUJIAIN.

4. VTa y30K Macodanapra IrypHIl Ba BakT60il rorypuumiapra 20000 v, 25000
M, 30000, mapodon rorypum 42 kM 195 M ra xamma Oup coaTinad OTYPHUII UKKH
coarnad rorypuml. bup coarnad Ba MKKM coariiad IOTYypHILNA BakKT YerapajiaHraH
O0ynu6, HaTWXKa 1Ty BakT Wuuga Oocub yrunran macoda Tap3uaa METp XucoO-
KUTOOMAa aHWKJAaHAIW, YTa y30K Macodanapra rypuil MycoOakaiapu —Imaxap
KydJanap/Ja Ba CYKMOKJIapa YTKa3WJIaIu.

Tycukmap o1ra TYPUITHUHT UKKU XWIH O0P;



1. FoBnap oma rorypum-OyHaa IOTypuUIl Hynkacuga Oup-Oupuman Oup Xui
y30K71a0 Macodaaaru MyaisiH Jkoisiapra KyWuirad Oup TUIAArd TYCUKJIapAaH omuo,
30 m man 400 M raya rorypwiagud. Xap KailiCch IOTYpPYBYM aJlOXHJa —aJoXHja
WYJIKaJaH FOTYpHULIAIN.

2. 1500Mm, 2000 m Ba 3000 M ra Tycukiap Ollla IOTYpPHUINl IOTYPHUII HyIKacuja y
ep-Oy epra MycTaxkaMm YpHaTWITaH TYCHKJIap OIlla CTaJUOH CEKTOpJapHaaH Oupuaa
KOBJIaHFaH  4YyKypra TYJJUpWITaH CcyBOaH KkeunO rorypwiagu. Fosmap oma
IOTypUIITa Kyinaaru macodanap KUpaau:

Vrun oonmanmap 30 M, 50 M, 60 M, 100 M, 110 M, 200 m Baa 400 m raua
Oanmanmuru €uuiapura kapad kyunanu. Kuz 6omnanap yayn 30 m, 5 M, 60 M, 8 M,
100 M, 200 Ba 400 M rava FOBIApHHUHT OamaHIMru EnuTapura kKapad KyHumaau.
Fornapuunr Oananamuru €nuiapura Ba KUAICIapura Kapad xap Xui KyWiaau.

Typaun Macananapja FOBJap COHM Ba ylap opacujard Macodanap Xap Xuil
Oynmagu. Octaderanu worypumi, OyHAa xKamoa-kamoa Oynu0 rorypuiaiu.
Ocrtaderanu OTypulll Iaxap Kydajnapuaa VTKa3WiIaJuraH Ba siHa OOINKa XHJ
sctaderanapian papk KujIaJauraH CTaIUOH WyIKacuja aiiaHacu OViinad rorypwuii
VTkazunaau. Jctaderand Irypuil yura OyInHaau.

1. Kucka macodara scraderanu rorypur: 3x30 m 4x30 M, 3x50 M, 4x50 M,
5x50 M, 4x100 M, 4x200 M, 3x300 M, 4x300 M Ba 4x400 M Macodasiapra OTypHIaJIH.

2. Vpra macodara scraepramu rorypumr: 5x500 M, 3x800 M, 4x800 M,
5x1000 m, 10x1000 M, 3x1500 m Ba 4x1500 M ra rorypumnaiu.

3. Apanam macodanapra scraderacu rorypuinga macodanap xap Xui
OYnuO y3aTHIll STariapy Ky Oyiaau.

400M+300M+200Mm+100Mm,800M+400M+200M+100m,200M+300M+600M+400Mm+8
00mM+250M+500m+450M+200M+350M+400M+600M+200Mm  roryprsiaam. [Taxap
Oyiinua ucranran macodara ucraiaran Bapuantiaapaa rorypuinl. Kucka macodanapra
aNoxuaa —aoxuaa myiakamapra, 0yTyH macoda oxupurada €ku xap Oupu y3 stanuaa

Oepwiiran Myiakana Typaiu.



Vpra macodanapra Ba apanam >cTaderand OTYpULLIApAA yMyMUH iyIKaaH
orypumanay. JctadeTand TypHUIIaH Makcan dctadera TaéK4acMHU Oup-Ompwura
y3aTu0, yHU MyMKHH KaJap Te3 CTapT/AaH Mapparada eTka3zuo Oepumiaup.

Tabuuii mapowTna IOTYpUII OPTraHM3MHra OHHI SAXIIM TabCUP KypcaTyBUU
KUCMOHUI TapOUSHUHT BOCUTACH XUCOOJIaHAIU. TaOWMUN IIApOUTIA IOTYpHUII Oy
CaTAMOH MYlakyajapujaa IOTYpHII 3Mac, Oajkd TaOMHMMl IIapouTiaa: YpMOH, MacT-
Oaann epiap, Kymjapaa Ba mapainap Wynakdamapuaa rorypuml. FOrypum BakTma
noira rypyBUd XOTHH-KH3Jap Mylna ydpaiauran TaOUMM apuk, >kap,  TOIILIap,
TEMaJuK Ba MACTIMKJIAPHH, YCHO TypraH Xap XwiI YCHMIIMKIApJaH capal rorypuod
YTHUII KEPaK.

[oiira rorypuil Xap Xujl >KUCMOHUM KOOWIMSTIAPHU, SIBHU KyY, TE€3KOPJIUK,
YUJAMJIUIMK PUBOXJIAHTUPUIAAM, Hadac OJIMII Ba KOH aillaHul (QaosUsITUHU
AXIIIANIA. TaOUKA IApOUT/Aa IOTYPHUII MacT-0anaH] O4YMK >KoiIapaaorypuica, 15
KM Ba YHJIaH Y30K Macodaapra 3ca KaTTa uyinapia, CYKMOK Wysuiap/a Iorypuiiaim.
FOrypuiHuHr 3HT y30K Macodacu 0y Mapo@oH rorypuil 0Yiaud, yHUHT Y30KJIUTH 42
KM 195 wmetpra TeHr. AXOnu sSMIAWIWTaH >KOWJIapja Opajufujia OMMAaBHUU
rorypunuiap 6op. by rorypunuiapaa 7 éugan 70 €iraya Kumuiap orypaauiap.

Pecniybnukamusna OyHmail Typiap MapodoH iorypuin ned HOM ojiraH. by
IOTypHIla Xap Oup BHIIOSAT MapKasujaH Mapparada orypud Oopuiaau Ba Xap Oup
IOTypral IOTYPYBUMHHUHI IOTypraH BakTh xucobra onub Oopwiaau. by
IOTYPUIIUIAPHY OMMAJIAIITUPUIN HIUIAPHA Xap MamllakaTia S’bHU XOPUKUAN
MaMJlakaTiapaa XaM OMMaBHi forypunuiap xap wuim ytkasmiod typaau. KOrypuin
MaIIKJTapUHUHT KeJTUO YMKUII TAPUXU KyJ1a KaIuM 3aMOHIap/iad OolIaHTaH.

Opamiap ropuill, IOTYpHUIN, cakpall Ba YJIOKTHUPUIUIAPHU TaOWUUW 3apyp
xapakariap cudatuja KaauMmaaH Oepud MexHaTAa Ba KyHJanuK Xaétaa KyJad
Kenraniaap MabiayM. MOTuaomii s)kamMoa TU3UMH JTaBpUa SHTHII aTJICTHKA MaIKJIapH
MHCOHMSTHUHT MeXHAT (GaoymsaTH OminaH dyamOapyac OOFJIMK SKAHJIMTH aHUKJIAHTaH.
OHr 00i1 Ba y30K YMpJiy OyHAal COpT TYPUHU TOMHUII KUHHUH. AMMO €HIUJI aTJeTHKa
Ba IOTYPHII TAPUXUHH, YTMUIIUHU OUITUII, 1Ty (PaHHUHT PUBOXJIAHMINN YPTraHUIITA

om0 kenamu. bupunum ViluH Ba MycoOakangap €HTWJI aTjeTHKa MallKjIapuiaH



Oomuradran spamusnaH oiauHrd acpiapaa Ocuéna, Adpukana, scku Mucpaa Ba
Skun lapkna xamaa Y3ok [lapk ynkamapuaarn MmamitakaTiapyuaa sStHIMII aTJIETHKA
Typiiapy OujlaH MIapK KWwiraHiaukiapuaadn cy3 Oopamu. FOrypuim — cakpamr Ba
YIOKTUPUII MAaIllIKJIapyu Kaaumud ['pectusima puBox Ttorau. Kynm maminakatinapaa
XaJIK TYpMYIIINJIAa T€3 FOTYPHII, I0Typrul Kenud y3yHIUKKA CaKkpall, TOUI YIOKTHUPHIIL
Ba y4 Kypalll MaBXy/Jl OYIraHJIury KypcaTwirad. YHIaH Tallkapu Ipekiiap Iorypuiira
KyJla KaTrTa ?bTuOop O6eprannukiapu aHukiaanrad. KOrypumina Fosat yugamiau Oy ui
IOHOH 1orypyBumMiIapu y4yH Xapaktepiau OynraH. ByHUHr €pKUH MHUCOJM IIyKH
spamu3ian aBBairu 490—itmin MapagoH OCTOHAcHAa SPOHIUKIAp OwinaH Oynran
KATTHK JKaHTJaH KeWuH Oup KaHryu fayjaba xabapuHM €TKA3UIl YYyH >KaHT
Maiiionuan AdunHaradya 42 kM mad 3uén uwynm 6ocub rorypub KenraH >KHCMOHHM
TapOUsl TapUXWHU YpraHula, aHukKca croptra Ba Adpuka >KUCMOHUN TapOus
Ti3umuAa 7 €éman-14 €mrava 6ynran Oonaiap MIyFyJUIaHUINKA IOTYpUINTa KaTTa
»pTHOOp Oepwirad. UyHku xapOuiliap y4yH 4YMAamiid Ba HpOJaId OYIuIIHUra
IOTYpHUII MalIKJIapUIaH Ky (poiganaHuiura ypTHO0p KapaTraHiap.

FOrypuilHUHT pUBOXJIAHUIINTA OJIMMIHANA VYHWHIApU KaauMJa IOHYOH
KUCMOHUM TapOWsSICH TapakKUETUHU TaBCU(IIOBUM EpKUH mawia OVnau. Yoy
OJIUMIIMAZA YWWHIAPU JOMMHUUA paBUIAA Xap TYypT WWIAAH KEWWH YTKa3WJIraH
XyXoKaTjiapra acocCllaHraH MabiIymMoTiap Oy OaiipamyapHUHT  OOIUTAHUIIN
apaMu3aH OJIMHTU 776 Muira TYFpy KEITAHJIMTHHU Kypcataau, JekuH y 108 i
WITapupoK OolutaHraH, OyHM IOHOH Tapuxiyapu ApucrtogaH Ba [lonuOuiinap
acapiapuna TacaukiaaWgunap. YyHoHum ¢akaTt 27-onuMnuananaH  oomniad
FOJIMOJITADHUHT HOMJIAPHW KAl KWIMHAAUTAH OYJau. DpaMu3aaH aBBaiaru 776-WnuimHu
Ma3Kyp OalipamMHU IOHOHJAp Oaiipamu cudatuga TaH OJWHTAH WU 1ed XucoOarl
JIO3UM.

YHUHT nacTypuzaH VpuH oJiraH Oup XWJ [OTypuin ssHU Oup craguit (192
M27cMm) torypuin 0ynu6, Oy rorypuriHu, rpexiap “/[pomoc” ne6 araranmap. 724 vun
spamuzgad oaauHru XIV onumnuagacuaa WMKKUA XU OTYpUIN (MKKU aiJIaHUI)
“Jlnaynoc” ne6 artanraH. YHUHT y3yHJauru 3ca 385 M ra TeHr Oynaras, crapt

oepyBunHu “I'eponpaon” ne6 araraH. Kum cHUHraHjgaH oJAuH 4YUKHO rorypca



CTapTep KAaTTUK *a3ojaHrad. XV oluMnuajacuia YUJAaMIMIIMKHUA CHHAII YYYH Y30K
Macodanapra ITypuiliHd sbHU 24 aiimanumHu “Jlommkoc” ned araranmap. 708 i
spamuzaad oiaguaru XVIII omumnumanacuaa 6om kypam — “TleHTaTnoHc” sSBHU Y
IOTYpUIIl YJIOKTHPHUIN Ba cakpamgad uoopat sau. [llyrmail xummb Kagumru
I'pectusana eHrmwn arjaeTUKAHMHT XamMma Typjapd KeHT KyJUlaHwia OoIuiajay.
VYnapHuHr  Tal€prapiauk Aapakacu XO3WpPrM  3aMOHJArMAeK OJIIMH Ba KyWIH
Tanéprapiik Kypap 3auiap.

Crapt Oepunub kougacu Oyiinua rorypap sauiap. xap Oup rorypyBuu V3
nynkacu opkanu rorypap sauinap. Fomubmapan anukmamga spum ¢uHam Ba GuHAT
orypunuiap oymnap 3/u.

Veum Ba pUBOKIAHMII Gapya OpPraHU3MIAp JKYMIIJaH 0JaM OPraHHU3MHU YdyH
xaMm xycycusataup. W.M.CerenoB “OpranmsM TyolyHYacura TallKd MYXUT
TYIIYHYAaCH XaM KHpaau~ - JAeraH 31d. UyHKH OpPraHu3M TalllKu MYXWUTCHU3 SIlan
OJIMAWJIM. YCHUINI JETaHJa, TaHAa XyKalpaJapUHUHT KYIaWWIIM HaTUXKacula TUPUK
OpraHu3M XKMUHUHT MOJJajap MAaCCACMHUHI OPTUIIM TYUIYHWIaAU. YMyMHM
VCHUIl TaHa CACNTUHUHT YCUIIM Ba pUBOXKJIAHUIIUTA O00FIUK. OpranuszMm Oup-oupura
OOFNIMK OYNTraH KOHYHHUAT acoCUAa YCaau. Ba pUBOKIIAHAIH.

KucMmoHui pUBOXKIIAHMIN KypcaTruwiapura OVHHUHT YCWIM, Ba3H, OOII
alimaHuIM KYKpak Kadacw aiimaHacu — KUpaad. TaHa Ba3sHUHUHT &mmra kapab
Vy3rapuilld SIHTY TYFWITaH OoJlaJapHUHI ypraya Ba3H 3,3 Kr ra TYFpU Kenaiu.
BonmanuHT BazHU TyFWITaHJaH KeMWHTH OupuHuM oiga 600 rpaMMm, UKKMHYM OKja
200 rpamMm oprtagu. bup smap OosaHUMHT BazHU 6-7 Kr Oynaau. MKku €mga 0osa
Ba3Hura 2,5-3,5 xymmnub Oopagu. Ertu €mpman Gomad yHUHT Ba3HHM Te3 OpPTHO
Ooopanau. AliHuKca OajoraTra eTraH €mmjaa YCMUp Ba3HUTa xap Hwim 6-7 Kr aad
KY1unu6 6opasu.

Kuznapra émmra xapa® OYWUHHUHT Y3rapuinu Kywumaruda Oymamu. Oup wuiga
OonaHuHT OYitn 25 cM ra y3asau, 2-3 €mmna O6Vitn xap iunm 8 cM ra uy3wmianu, 4-6
émraya xap vnnu 5-7 cMm opraau. banorar €mmaa Xap i yeMupHUHT OVitn 7-8 cM

ycub Gopanu.



Kuznap &3 ¢acnuaa (uioH, aBrycr) oiiapuaa MalkJiapy OWIaH OHIJIM paBUIIIA
HIyFyJulaHca, ycuil >kapa€Hura kyna karta €pnam Oepagu. Tabuwmiiku, Ooma
OpraHu3M, YHUHT OpraHjapy yUryH puBOxiIaHaau. MacanaH, YKyBuu 0oia IOTYpHIIL
OwnaH wIyFyJjulaHca, OONaHUHT Hadac ONUII OPTaHJAPUHUHT TaKOMUIIIAIIYBYH,
IOPaK-KOH TOMHPJIAp CHCTEMACHUHUHI PHUBOXJIAHUIINIA, HEPB CUCTEMACHHUHT
(YHKCTUSIIApUHUHT IIAKJUIAHUIIN XapakeaT opranjgapu GaousaTiura kool Tabcup
KypcaTaJay Ba MYCKYJUIap CUCTEMACHHUHI PHUBOKJIAHUIIM TAKOMWJLIANIYBUIa OJHO
KEeJIaJIu.

Yeum  Ba  PHBOXKIAHMII — OPraHM3MJA  KEUaJuIaH  AacCHMHACTHS — Ba
JIMCCUMMIIACTHS KapadHIIapH acoCHAa COAMp Oymaam. YcaéTraH opraHm3mia 3ca
aCCUMWJIAICTUSL Ba JUCCUMWJISACTUS — JKapa€Hiapura HucOaTaH Kajajl Keyau.
WNHCOHHU JKMCMOHMWA  pPUBOXKJIAHUIIM Ba TAaHACMHUHI OPTHO OOpuIIM Macaiiacu
OuyaH mejaror, Bpad, aHTIOJOr Ba COCTHOJIOrJap LIyFyiulaHaau. by skucmonHuii
PUBOXJIAHMILZATH CHJDKHUII JeraH aramMa OujaH aTtanagd, €KUM aKCMepacTHs
(Te3nammim) aeimnand. AkceMupacTusi €1l aBJIOJAHMHI PyXaH Ba XKUCMOHHMH Te3
Veummaup. Onumtap 7-12 simuap 6onanap puBoxotanumuga 100 vt unrapu smaras
TeHrjouuiapuaan y3u0 keraérranauruau antagunap. Cynru 100 iiun wunaa sHru
TYFUITaH YaKAJIOKJIApHUHT OYViK 5-6 cMmra, KM4MK Ba ypTa &ugaru OoJaiapHUHT
oyim 10-15 cm ra Ba3H sca 6-7 kr ra opraau. JKHUCMOHHMI MaIIKJIapHUHT TaBja
ycummra xamja OWOJIOTMK EeTWJIMIIM JKapa€HWra KypcaTWIQJWraH TabCUPH
TYFpUCHIA TAAKUKOTYWIAPHUHT GUKPU Typiaudaaup.UyHOHUYH, )KUCMOHUIM MaIlKJIap
y3yH MalldyacMOH CysKjIap VYCUIIM 30HAcCH (YHKCTHSCUHUHI  y3aWTUPUIIU
CYSKJIapHUHT snudusnapu yBa nuaduziapu ydyud UMKUIIHM KEUYUKTHPHUIIM, Iy
TapuKa raBja YCUIIMHU TE3JMAIITUPHUII MYMKHH 1e0 TabCHUIUIaHaau. AWHU BakTaa
Kyd HIIaTUII OuiaH OOFIMK OYJIraH MHTEHCUB MaIIKIap CYSKJIApHUHT YCHUIIH
SUHACUIArH KAaTTUKJIAHUII >KapaEHJIapUHM TE3JAIITHPUIITra Ba YyJIApPHHUHI y3yHaura
YCHUILIMHU CEKUHIAIITUPUO TypHILTa KOJUP, AeTaH (GUKpIap XaM MaBxKy/Il.

KucMmoHui MalKIapHu OMOJIOTHK €THIIMII XKapaCHUra TabCUPU XaM TabKu1a0
Vtunanu. bonmamap Ba YcMmupriap akcenepacTUSICHUHHM KEATHPUO YUKAIWTaH aHUK

cababnap OMWIMAAH OMpPHU THUNOJMHAMUS XUcoOJaHaAu. 0ab3u OUp Ky3aTHIlLIapra



KaparaHja WHTEHCUB TE3JIMK Ky4 WIUTATHIN Harpy3Kacu OuiiaH OOFIuK OViIraH KucKa
Macodara IoTypuIll Ba CIIOPT TUMHACTUKACH KUHCUW ETUJIMIITHA CEKUHIIAIITUPAIH.
UKKUHYM TOMOHJAH KHCKa macodara IorypyBYd Ba CIOPT TMMHACTUKAUYMUJIAPHUHT
KUHCUHN JKUXATHAaH HUCOATaH CEKWH CTWIHIIW, CIIOPTHUHT YIIOY TypHUra ajoxuaa
sra OynraH OomnurtanFrud cuHG YKyBUM YFWUJI Ba KW3 OoJlaJlapHU TaHJa0 OJUHUIIN
Oownan O6ormukaup ned kypcarwianu. llly Hapca aHUKJIaHTaHKM CHIOPTYM OoJia Ba
KU3japja SKHHCHA Yy3rapuil aH4Ya KEUYMKUO OONIIaHWIIMIa CcajaOuid TabCup
KypCaTMauy.

[ysaail Kuaub® KUCMOHHUI MAIKJIAp KW3JIap OPraHU3MUHUHT OyTYH acoCHil
cucTeManapura MWKOOMH TabCHUp KypcaTaiau, XamJa Iy TapHKa CaJOMaTIMKHU
MycTaxkKamJallira Ba akTUB sIallira y30K ymp kypuiira €paam Oepaau. JKucMoHwMi
MAIlIKJIap KW3Jap IOparuiHd MYCKYJUJIapU Ba CKEJIETMHU KHUPK €mra “€mapTHpHIL
MyMKkuH. FOrypuin wmamknapu OwWanH NIyFyJUIAHTAHJAp OpTaHJapUHUHT HIIU
Oyinua 70 ra KMpraH akTHB OJiaM, YTTH3 SIIap” HO aKTHB ojaMJiaH dhapK KHiIMaiau.
AKTUB paBUIllla KEYaJUTaH TypMyll Tap3u Musi (aoiausiTh y4dyH, alHHUKCa
MYXUMJHP, yV XOTHPAHU Cakjiad KOJIMIITa WXKOJIUNA KOOWIMSATIApPHHU YCTUPHUIITA
PEAKCTUSIHYU TE3JIAIITUPUINTa XaM/la Y30K WHiap MOOAaHKMIA akJIuid MeXHaT OuilaH
MalrFysa OynuinHu cakinad koauiira €paaM Oepaau. MyHAal MallKjiIapiaH FOTYpPHII
Malikjapy xucoOnaHaau. Macaiian, KUSUTMK XapakTepu JUHAMUK UIITHA OaKapuIiia
Kucka macodanapra rorypunt: 30m,50M,60m,Ba 100M rorypuiiia Takpop-Takpop 0y
MaIIKJIapHu Oakapuill TE3KOPJIWK CU(ATUHHU PUBOKIAHTUPHINIA KaTTa axaMusTra
Ara. TE3KOPJUMKHUHI PUBOXKJIAHUIIM KHCKa Macodanapra Orypull Ba TE3KOp Kyd
Ownan OaxapwiaauraH MaIIKJIapHU WXKPO  ATYBUM YKYBUWIAp YYyH MYXUM
axamusTra sra. Macaman, Kucka Macodara rypuiaa YyKyBun xap oup conus 30 m
ra lorypraiga 5,2 M ra orypras.Jjap. MaimkjapHu KYNpoK acTa-CeKuH Oakapuica
HaTWXalap Ba UpoJiajapy XxaM o1a Gopaju.

Vpra macodanapra 1orypuiga acrta-CeKMH OrypHO MacodamapHH XaKMHHH
KYNalTupu® OOpUIl OPraHU3MHUHI YWHUKHUILWIA WXKOOUW  TabCcUp KypaTaaw.
Orypum mamknapuan Oakapranjaa yKyBUWJIapAa IOpak Ypuil 4actoTtacd Ba ¢GoH

OOCHMMHHM aCTa-CEKUH SIXIINIaHUO Oopaau.



Orypum mamkmapuan OakapraHiaH KeWWH YKyBUM Oonayiapiard THKIAHUII
Kapaéniapu Hadac ONMII Ba KOH AIaHMIIHUHT XaM camMapajd Ba aHuya OKOpHU
KywlaHdlid OunaH Tabpudiaanagu. Macanan, kartaigap OWJIaH TEHI MHUKIOpAA
KHCIIOPOJT Y3NAIITUPHUII yuyH Oojlanap Karrajapra HucOataH Kympok maprta Hadac
oy kepak Oymaau. 11-12 &émmm Oonanapaa Oup Mapta Hadac oubd YUKAPHII
yayH 17,8 M kuciiopos kepak 6yica kartaizapaa 35,8 mi 3apyp 0ynanu. TukiaHuI
AaBpuja Hadac ONMII Ba KOH aimaHuil (QyHKCTUSIIApUra y3apo TabCHUPIAHUIITHUHT
XaM caMapajiopiuru xap OUp TOMUp ypylInda TYFpU KeJlaJuraH KUCIOPO MUKIOpU
HaMOEH OYnaau.

11-12 énun Gomanpaa Oy MUKAOP MakcHMMall KyBBaT/IM IOTYypUILIapIaH KEeHUH
2,84 Mn Hu KaTtTanapja sca 5,66 MJI HM TallIKWJI 3Ta[d. MAbJIyMKH aHUKJIH KUCKa
Macodara orypyBumiap Myckyan Ttojnanapu 75-80% ra tenr O0YVnaau. LllyHunr yuyx
KHCKa Macodarapra Iorypuiiga oK MyCKyJl ToJlajJapy Kyn OYiran 0oJjiajJapHU TaHJIaIl
kepak. TaHukiu Yypra macodanapra IOTrypyBuWiIap/la akCHUHYa KHU3WJI MYCKYI
Tomanapu 75-80 % rTa TeHr OymamgM Ba TAIKMJI OdTagd. Ypra Macodamapra
IOTYpYBUMJIAPHU TaHJAIlJla MAaKCUMaJl KUCIOPOJ Kap3u aHMKJIAIIHKU KYJUIall Kepak
Oy XaM HaclJaH Hacira VyTaJuraH KypcarMa OYiau0, TMIIOKCHS Ba THUIIEpKaIl
IIApOMTIIApU/Ia KUCMOHUN MAaIIKJIapHU Oakapwil KOOWIUSATHHH OCITHIAWIU Xap
XWI IOTYpUIl MAIIKJIapUHU OaXkapulljga WHPUK KOH  TOMHUpBAa Hadac OJHII
cUcTeMajapy IOTYpUIIHU Ky3aTUII yCYJUIapU XaMm €1l  IOTYPYBUMJIAPHUHT FOTYpPHIL
KOOMJIMSATHUHY KYpaTIl MyMKHH.

SHa wyHW alTUII KEepakKu YKyBUM OoJjianap YCMHUPJIMK JaBpUa FOTYPHILra
SPUIIWITAH YCUIILIAp KOOWIMAT OuiaH sMac, OaJiku  aH4a »pTa Ooliarad OMOJI0THK
eTwuil OunaH OOFMWK Oynmuimm xam MyMkuH. LIlyHuHT ydyH acocuil 3bTHOOpHU
aKcTUepaTiapra KapaTuill Makcajara MyBohuK Oyiaau.

Orypum Typnapu Kym KuxatnaH MYCKyJIlap KYyYHHUHT PUBOKJIAHUIIIH
napaxkacu Ownan Ba Hadac oy napaxkacu opkanu oenrwinananu. [lynnaii kumu6
VKyBuM OoNallapHU IOTYpHILNra MYJDKaUlall Ba TaHJAll, OUp TOMOHJIAH IOTYpPYBYH
Oynaguran YKyBUYMHUHT KATOp XYCYCHSITIAPUHM AHUKJIAIIHW, UKKUHYA TOMOHJIaH

MabJIyM IOTYPUII TYPUHUHT Oa)kapuiiaguraH Mamikjiapura Oynrad tanabHu xucoOra



ONMUITHU ¥y3 oygura Basuda Kuaub Kysau. XapakaT ojaM XaETHHUHT acoCUi
Mmaptinapaan Oupuaup. KucMoHmit Mamkmap XamMma €mjga XaM CaJIOMaTJIUKHU
TUKJIAIra Ba MyCTaxKamJjialira KapaTWiIraH »KUCMOHHMI MILKJIAp TabCUpPUAA HYKH
CeKpecTus O€3TapuHUHT WM OpTaHM3MIArd KapaéHIApPHUHT  OOIMIKApUIUIIN
TaKOMWJIJIAIIAIA Ba MOJiJlajiap aIMallMHyBU Ky3aTwiaaud. Kol ropuiy Ba kanuispaa
KOH AallIaHUIIHUHT OOIIKAPWIIMIIM aH4ya TaKOMWUIAAAW, VIKAHUHT TUPHUKIUK
CUFUMH Ba YTIKa BEHTCUSCTUSCU aHYa OPTaIH.

FOxopuna kypcatunranaapaad Xynoca KAino IIyHU alTHILl KEPAKKH FOTYPHILIA
OonutanFud CUH( VKyBUMJIAPHUHT CAJIOMATJIUTH Ba YKUCMOHUN PHUBOKIAHHIINHU
TabMHUHJIANIAA XapaKaTAbHU IOTYPHUII MAalIKJIapd MYyXUM axaMusATra ora.
Opranu3MHUHT YUJIAMIIAIUTHHEI OMIMPUIITHUHT SHT KyJlall HOCHECTU(DHUK OPUK YCYIII
IOTYpUII MallKJIapu OwiaH Iyry/utaHunymp. HOrypuimn mamkmapu  Tabcupuia
OpPraHM3M YHUJAMJIWINTUHUHT OPTUILM “KY4YHMHH XoAucacu OuiaH OOfnMK OYiauo,
SbHU OPTraHU3MHHMHI OOIIKA PEAKCTUs TypJiapuja XOCWI KWIMHTaH KaHJauaup
XYCYCUSITHU KYJUIAaHUIIW OWIIaH OOFIUK Oyiaau.

VkyBunnapaa rorypuimga  MyBaddakusTra OPUILIKII YYyH IOTYpYyBYH
MYyMIAKIApUHA AXIIH  PUBOXKIAHTHPUINHM Ownuml  kKepak. Opjarna  IOrypuIl
MalIkJIapuHu Oaxkapuiga o€K, OpKa, KOPUH MYIIAKIApU €JIKa CaTKH MYCKYJJIapH
XTI PUBOKIIAHTUPHII KEPAK. Ky4 TE3KOPJIMK Ba STMIIYBUAHIUKHH YCTUPHUII YUyH
KyHUaaru ycys puBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKIapAaH (HoiaanaHuIau.

OruiyBUaHJIMK XamJa  XapakaT aMIUIMTyJAacHMHU OIIMPHUIN YYyH KYJi Ba
OEKJapHU KYJI Ba OEKJIapHU CWJIKHO Oa’kapuiiaJuraH xapakaTjiap; COHHMHI OpKa Ba
OJi CUPTH, KOPWH, OpKa MYIIaKJIapHU YY3WII MAaIIKJIApUHU YY3WII MalIKJIapy.
Typu6 Ba yTupu® OakapwiaauraH TypJid STWIMNUIAp Ba Imarariap. Ayoxuaa
MyMIaK TYPYXJIAPUHUHT STHUIYBYAHJIWTH Ba KyYHH OLIMPHUII YYyH THMHACTHKA
neBopuia OakapuIaauran Mamuiap.

Coopr yuiunanapu: ¢yt6on, OackeTb0a, BoJeHOON Te3MUK cudaTIapuHH
PUBOKJIAHTHPYBUM BOCHTa OYnMO xm3mar Kuwinaau. Kpoce rorypuiil, 4uaaMiIrmInKHA
OLUMPUII BOCUTACH OYIMO XU3MaT  KWiIaJu. YKYBUWJIAPDHUHT TYFpPU YCHUIIMIA

IOrypuil MallKjIapyu BOCUTAIIAPUHUHT aXaMUATH XXKyda KaTTaaup.



2.4. EHrJ1 aTj1eTUKAAa XOTUH-KH3J1ap YKYB MAIIFYJI0TJIAPUHUHT
XyCYCHATJIAPH

Aénnap Mymakiap TU3MMH JpKakjiapra HuUcOaTaH KaMpOK PHUBOXJIAHTaH Ba
OyTyH TaHa OFUPIUTHMHUHT 35 Qouszman XOTUH-KU3IAPHU KUCMOHHUM TapOusiall
TU3UMHUJA EHTHJI aTlieTUKa CIOopTH Karra YpuH Tyraau. CnopT MalFyJIOTUHUHT
YyMyMHIl acocinapu 0apua CHOpTYWIAp Y4YyH STOHAAUp, JIEKMH  aémap
OpPraHU3MHHMHT Y3UTa XOC XYCYCHSTJIIAPUHU XaMmJla €HTWJI aTjieTUKa CIOpPTH OuilaH
HIYFYJUIAHYBYH XOTUH-KU3JIAPHUHT )KUCMOHUN UMKOHUATIAPUHU €/1/1a TYTHUII JIO3UM.

omMarau (9pkakmapaa 40-50 ¢dous). Aémmapma &F  TYKUMaJTapUHUHT
TYIUTAHUIIN dpKakiapra Hucbaran kynpok 6ynaau (18 ¢ous nucbdaran 28 pous, C.I1.
Jlerynos Ba P.E. MoTtuisiHckas Oyiinya). by MyIak Maccacu Ba TaHa Ba3HU opacujia
doitnacu kam OynraH HucOaTiIapra oub kenaau. bUpok MyHTazaMm MamrysiaoTiaap 0y
HUcOaTIapra >KUJNN Ty3aTUIUIAp KUPUTAAN Ba KAXOHHUHT HT Ky4dJu a€ll €HTHII
aTIIETUKAYMIIApHU IOKOPHU Aapa)kaiard >KUCMOHHUIA PUBOKIIAHUIITA SPHUILIAIHIIAP.

Aénnap spkakjapra HMcOaTaH aHya STUIYBUYAHPOK OViaau, YyHKH yJapnaa
OoliyiaM arnrmapaTy KalUIIKOKPOK Ba MyLIaKJIAPHUHT Yy3UIUIIUTa OYiaraHn KOOUIusAT!
SAXIIUPOK Ba yJlap KaTTa aMIUIMTyAa OWsiaH XapakaTjapHU HUCOATaH eHTWs Oa)kapa
oJlauiap.

Aénmnmap cnopt MamFyinoTuaa (KUCMOHMM  MallKJIapHU —TaHJalljga Ba
MeBsEpIIapHu Oenruianiga) S>KHHCHM coXala coaup Oynaauran xapa¢HIapHUHT
[UKIUK XYCYCHUSATHHHU HTHOOpra OJHII XKyAa MyxXuM. MeHCTpyasl UK JaBpuia
MallK KWIHMIITHU J1aBOM DJTTUPAIWTaH CHOPTYM XOTHUH-KU3Iapaa Mop¢oJIOTHK Ba
dbyHKkuMoHan Oy3wnunuiap Mebépra HucOaTaH, ojarna, Oyiamaiauw, yJapHUHT
MEHCTpYyaIys OJId Ba MEH-CTpyal HHKI (pasamapuma mycobakanapia KaTHAIIWIIHA
onataaru Ba Oab3aH pexop roTykinapra oiaub kemagu. C.A. SArynos Ba JI.H. Crap-
11eBa TaAKUKOTIapura kypa, 81,6 ¢pous XOTHH-KU3IApAa HaTWXKaIAp SXIIUIAHATN Ba
dakar 18,4 dous kuzmapna Emonnamanu; Oy ¢aszaiapiaa MmIyFyJIaHMaaurad
cropTymwiapja MycoOakajiapAa JSpUINWIaIuraH HaTwxamap 56,5 ¢ous cnoprum

KHM3JIap/a oJaTaary gapaxana Koiauu, 43,5 ¢hous Kusiapaa sca macasiy.



XOTHH-KM3JTAPHUHT Ky4Id Ba TE3KOp Xapakariapra Oyiaran KOOWIUSATIapH
KaMpoK Oymamu, Oy €Hrw1 aTiIeTHKa MallKiapyd TEeXHUKACHHHU Y3IallTHpHUIIIa
KUMMHYMIUKIAPHUHT — [03ara KeJluIIura Ba MycoOakanapaa wmyBadhakusTcus
KaTHammimra cabab Oynumu MyMkuH. By kamumnukau Oaptapad Tl y4dyH
YIAPHUHT TE3MUK-Ky4Y TaW€prapjiuruHu sXIIWIall YCTHJIAa Maxcyc UIyFyJUIaHUII
3apyp. BUPOK, XOTUH-KU3IAPHUHT TE3NMUK-KY4 MallIKJIapya KaM UMKOHUsSTIapra sra
SKaHJIMKJIapUra KapamacjaaH, yjap 3pKakiapra HucOaTaH 4uJaMCU3POK 1e0 alTHIl
MYMKUH 3Mac. Aémnapaa 4uJaMiIwiIvK KYNpoK MUIAATIA 3YpUKUIUIApHU Tanad
KWJIMaUraH Malikjaap/aa SXIIUPOK HaMOEH Oynaau Ba KaTTa XaXMIArd HII JaM
oM OWjlaH TrajJMa-TajlJaH amajira omupwirad nautaa optud O6opagu. lllynu siHa
BTUPOJ 3TUII KOM3KHU, XOTUH-KU3JIAp OpPraHu3MU cap@iaHraH SHEPrusiHU TE3POK
KOILJIal OJIMII KOOWJIMATHTA 3Ta.

FOrypumHuHr xap Xui Typiiapy, cakpauuiap Ba yJIOKTUPHILLIAp, IIYHUHIJIEK,
CIOpTYA FOPUII OMJIaH IIYFYJUIAHUII TaBAa TY3WJIUIINIA OpraHiap Ba TU3UMIIAPHUHT
(yHKLIMOHAT MMKOHHUSTIApUAA XapakaT cU(ATIapuHUHT PUBOKJIAHUIIKMAA (papKiIap
103ara kenuumra onu6 kenaau. by aca, ¥3 HaBOaTHIa, Ky, TE3KOPIUK, YHIAMIMIIUK,
ATWJIYBYAHJIMK, YAaKKOHJIMK, KOOPAMHAIIMOH KOOMIMSATIAPHUHI HAMOEH OYIUIINIa;
TaIIKd MYXUTHUHT TYpJIM LIApOUTIApUra MOCTAIINIITa, Ul KOOMIUATUTA, TUKJIAHUIII
Ba CAJIOMATJIMKKA, IIYHUHIZIEK, CIOPT HaTWXajlapura Tabcup Kypcaraad. by xamma
(dapknap, OMpUHYM TOMOHJAH, TaHJIAHTaH CHOPT TypHUAa capajall TH3UMUra OOuIKa
TOMOHJIaH Xap Oup EHIHJ aTJIeTUKa MallKu TYPUHHMHI aéiijlap OpraHu3MHUra y3ura
XOC TabCUP KUJIHUIINTa OOFIHK.

Enrun atnetTukaHuHr Xap Oup Typula dpKakiap Ba aémiap/aa aHTPOIOMETPUK
KypcaTkuuwiap MyxuMm pgapaxkana ¢apk kwimaiiau. bynnmaii ¢gapx 100 m ra
IOrypyBUWIapaa BazHaa 22,2 ke ra, OVi kypcarkuumpa 13,3 cwm ra; sapo
UTKUTyBUYMIapaa — Moc paBuiiia 37,2 ke Ba 18,6 cu ra eraau.

Enrun arnetukaun XOTHH-Ku3Japaaru ¢apkiap Katop  (QHU3UOJIOTHK
KypcaTkAuwilapja XaMm Ky3aTwiaaud. Aémnapaa KHcKa macodanapra orypuil KarTra
MIUJATIIN U OMIIaH, YpTa Ba y30K Macogasapra IOrypHIl 3¢a KUCIOPO A Kap3uHUHT

MaKcuMal Japaxkaja oy ouinad taBcuduanand. CipuHTAa a€NIapHUHT SHEPTUS



capdu spkakiapra kKaparanma 15-20 dous ra kaMpok; ypra Ba y30K Macodamapra
IOTypyB-4WJIapJa 3Ca KUCJIOPOJHA MAaKCHUMall HMCTEbMOJ KWIHAII KaTTaIUTH €HTUII
aTJICTUKAaHUHI OMTTa TYpPUHMHI y3MJa SpKakjapja Ba aémiapla oJaria KaMpoK
Oynmagu. Dpkakiap Ba aémmap YpHATTaH KaxOH PEKOPJIApUHHM TaKKOCial, IIyHU
aHUKJIalll MyMKUHKH, aéll €HTUJI aTJIeTUKadIap Kyd, Te3JUK, YUIaMIWIMK Ba OOIIKa
KUCMOHUM  cU(ATIApHUHT PUBOXKJIAHUILI  Japa)kacuaa, LIYHUHI/IEK, TEXHUK
MaxOpaTHU Arajuiall JapakacHuia pKakjiapAad opTaa KoJaauiap.

Crnopr HaTWXXKAJIAPUHUHI YCUIIM, aéiulapia Xam, 3pKakiaapJa XaM Kym
KUXAT/IaH TAHJAHTaH €HIWII aTJIeTHKa Typuaa Kyl WHIUIMK Tal€prapiauKHUHT TYPIH
OOCKUWIapUAaru MalFyjaoT XxaMJa Myco0aKka IoKjIaMaJapuHi caMapaiu MebEpIanira
OOFIIHK.

IOxnamanap, Oup TOMOHIAH, A€NIADHUHT >KUCMOHUUA WMKOHHATIAPUTA MOC
OynMILM, MKKUHYM TOMOHJAH, HAaTWXXAJIAPHUHI, CIIOPT MaXOpPaTMHUHI MYyHTa3aM
ycu® OOpHUIIMHM TabMMHJAIIM 3apyp. OHI acocuiicu, aémiap MallryjoTiapaa
Kyulapyu eTMaiiuraH >KUCMOHMH IOKJIaMaJlapHU OakapMaciauKIapyd JIO3UM.
Tait€prapavkka sra OyiMaraH aémgap ydyyH MakCMMal MAIIFyJIOT IOKJIaMajapu
canOuii okuOatiapra oaud Kenaaud, OMpUHYM HaBOATAAa, MUKW OpraHjapra €MOH
TabCUP KWIaAW. OHAM IIyFyJUIaHA€TraH aél €HIWI AaTJIEeTUKAYMIIApHU KECKUH
yallKaauuuiapAaHd, epra TYIIWIL, CWJITAHWIUIAP OFUPJIMK €KUM Y3 Ba3HWHM CHapsAra
KYTapuIll TMaWTHAA Te€3 3YPUKUIUIAPJAAH XaMJa KyWwIaHWIUIApAAH XHUMOS KWJIUII
JIO3UM.

Aénnap OunaH YTKazujaaguraH MallFyJoTJiapia MalFyJloT KIamMalapyuHu
peXanalTUpHILIa CIOPTAA KaOysl KMJIMHIAaH YMYMUN TaMOWMIUIapJaH Qoii1aJaHull
3apyp. JKymnagaH, KeTMa-KeTJIMK, AacTa-CeKHMHJIMK, LUKUIWINK, FOKJIaMaiap
JUHAMUKACUHUHT TYIKAHCUMOHIUTH. CHOPTYM KU3JIap MALIFYJIOTIApUAA )KUCMOHUN
cudatiap Ba XapakaT MaJlaKaJlapuHU PUBOXKIAHTHPHUIILA Xamia TaKOMMUJUIAII-
TUpHILAA KyWuaard yciayonap KyJIaHWIagu: OUp TEKUC, y3rapyBuaH, TaKpOpHIA,
OpaJIuKJIM, ailllanMa, Myco0aka Ba X.K.

Exrvn aTneTukadwiapHu Tal€pianmia yJIApHUHT CHOPT HMXTHUCOCIMKIApUra

OoFnmuK OViraH Malikjgap acocuil BocuTajgap XucoOnaHaau. MacanaH, aén



CIIPUHTEPJIAPHUHT WWIJIMK MAIIFYJIOTH/Ia TE3KOPJIMKHU Ba MOPTJIOBYAH KY4YHHU
PUBOKJIAHTHPUIITa WUYHAITHUPWITAaH IOTYPUII Ba Cakpall MAallKJIapyu KaTrTa YpUH
srajulaiii. YJIapHUHT YMyMUM XaxMu Ku3iapaa yprada 15 xm gan a€miapna 40 xu
raya atpoduma Oymaau. ByHmga xap Xun cakpall MamikiIapuHU IOMIIOK epia
Oaxapull Kepak, YyHKH yJlap KHUYMK TOC OPTaHJIAPUHUHT KUYHMK CHIDKUIUIAPUHUA
KenTupu® 4YMKapaau Ba, JeMakK, yJIapHUM youiad TYpyBUM MyIIakjiap Ba
OoMIaMIapHUHT MyCTaxKaMJIaHUIIUTa EpaM Oepasu.

Ky connu rorypuin Ba cakpall MamlKJIapuHu Oakapuliga o€K MyIIaKJIapuHU
OupuHuM Tanaa o€K KadTiapuHu MycTaxKamilallra Ba PUBOMJIAHTHUPHILNTA aTOXHa
apTHO0p Oepunaau. [y cababiu ICCHOEKIMKHUHT a0 OYIUIINIAaH SXTUET OV
Kepak, OEKJap Y4YyH MYyJDKajUlaHTaH MallKjiap WYKA MYIIaKJIapHA PUBOMXKIAHTH-
PUIIMHY Ha3ap/Aa TyTHUII JJO3UM.

Vpra Macodara rorypuiia aéuiapaa apaiani (a3po6-aHaspo) XyCyCHsITra 3ra
IOKJIaMaliap KYMpoK KYJUIAaHWIUIIN KepaK, YIApHUHT WHILIMK XakMmu Kuznapaa 1000
kM gadH, aémiapaa 3000-4000 xkm rtawa arpodumma OYymmmm 3apyp. ExHrum
aTJIIETUKAHUHT Oy Typuaa aéiinapjaa MUK MUK IOTYPUIT XaKMHUHUHT acOCHM
Veumm 14-15 €ém paBpura Ty¥pu Kenaau Ba 16 €m arpoduaa 6apkapopiamagn. by
allHUKCa aHTPOMOMETPUK OeNruiap: TaHa Y3YHJUTH Ba OFUPIUTH, KyKpak Kadacu
altmanacu Ba Oorkanap aHda ycub OopuIy Ky3aTuiaaguran Kusjaapra XoCaup.

V30K Macodanapra rypuiiia IOrypyBUMWiIap IOKJIaMacH acocaH al’po0d
XyCyCcHUsiTra d3ra Ba acOCHUW BOCHTAJIAPDHUHT HWUIMK XaXMH Ypra Macodanapra
IOTypyBUWIap IokiamanapuaaH 1,5-2 Oapobap optuxk OVnaau. Mkkama Typaaru
IOTYPYBUWIApHU Tal€piaiijia YUJaMIWIUKHUHT Xap XWil TypiaapuHu (yMyMuH,
Maxcyc, Kyd Ba OOIlKAa) PUBOXJIAHTHUPUIIWTA WYHAITUPUITAH BOCHTAJIAD ACOCHIA
XUCOOJIaHa M.

Cakpammap Ba yJOKTUpHUILIApAa IOKJIAMaJapHUHT WYHAIUIIKA OOIIKadya
XycycusiTra sra. Mairynotiaapaa acocaH CHOPT — Kyd XyCYCHUSITUra 3ra MallkJjiap
KYJUIAaHWIAIH.

FOxnamanap ocoH OYnWIIM y4yH €HTHJI aTjieTUKauujapra MailKJIapHA acTa-

CEeKMH KUHUMHIAIITUPUO OOpHIll Xamaa YJIapHUHT OaXapuiaull KUWWHYWIMTUHUA



omupud Oopuin 3apyp. ByH&ma cakpoBUaHIMKHM Ba XapakaTiap TE3KOPJIUTHHU
SXIITIOBYM MaIIKJIapra ajJoxuaa 3bTH0op OepHIll Kepak.

YIIOKTUPYBUWIIADHU TaWEPIMTUIA €JKa KaMmapu, KyJiap, O€KJIap, TaHa
MYIIAKIAPUHA PHUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKIApHU KyJUlall 3apyp, yJap HOKOpH
KOOpJIMHAIIMATA Ba XapaKaT TE3JIUTUra, Karta Kydra sra oOynunuiapu 3apyp. LLlynunr
YUyH YIJIApHUHT MalIFyjloTiapura Kym MHUKIOpJa IITaHTa, TUps, HIEpUK OuiIaH
MaliKiIap KUPUTWIAIU, JICKMH aéijap MaIIFyJloTiapuia ylapaaH 3XTHET OYnuo,
yIIApHUHT €M, Tal€prapiiuru Ba MHAMBUAYaAJ XYCYCUSATIApPUHHU IbTHOOpPra OjraH
XoJaa GoiganaHuIl J03UM. SIpo UTKUTUIAA Kyd MAIIKJIapUHUHT WHJUTMK XaKMU
kuznapaa 300 m gan aémnapnaa 1000 m raga atpoduaa 6ynaau.

Enrun arnerukaumnapHu Tahépriamn xkapaéHuga MypaOOHil MalllKJTaHTaHIUK
XOJIATUHU YYKYp MEJAaroruK Ha3opaT KWIMILK JIO3UM, OyH/Ia CHOPTYUHUHT V3-Y3UHU
HazopaT KWIHMIIM KyHJAIUTu MypaOOuiira €pjaam Oepuin kepak. ByHUHT ydyH
CHOPTYU KYHJIAJUKJA V3UHUHT CYOBEKTUB XHUCCUETIIAPUHU Kalj KwinO OopuIu
no3uM. by ¥3-y3uHM Ha3opaT KWIMII KyHAQIUTW MU(GOKOPra CIopTyd OPraHU3MH
XOJIATUHU Xap TOMOHJIaMa TaxXJIWJI KWIMIITa Ba KEWHWHITH MAIIFyJIoT/Iap YYyH

TCTUIIIN TaBCHUAJIAp 6ep1/1mra HMKOH spaTaau.



XVYJOCA

Ona — BatanHu XUMOSl KWIHILITA KOOWIMSATIM KWIMO TapOusuiamiga >KUCMOHUIMA
TapOusi Ba  CIHOPT XKyJa KaTTa axaMmusrra dra. XOTHH-KU3JIAPHU IKUCMOHUUN
TapOWsUTalm TH3UMHUJA CHTWJI aTJIeTHKa CIOPTH Karra YpuH tyTtagu. Croopt
MalIFyJOTHHUHT YMYMHUH acociapu Oapya CHOpPTUMJIAp YUyH SATOHATUD, JIEKUH
aéiiap OpraHU3MHHMHT Y3Ura XOC XyCYCHUSTIAPUHU XamJla HIUJI aTJeTHKa CIIOPTH
OWJIaH MIyFYJUTAaHYBYM XOTHWH-KU3JAPHUHT )KUCMOHUNA UMKOHUATIAPUHY &1a TYTHIII
JIO3UM.

Aémmap cnopT MamFynoTujga (CKUCMOHUM  MAalIKJIapHM TaHjalijia Ba
MebEpaapHu Oenruiamniga) KUHCUM coxada coaup Oynaaurad >kapaéHJIapHUHT
[UKIMK XYCYCHATHHHM BTHOOpPra OJIMII KyJa MyXuM. MeHCTpyan LMK JaBpuia
MaliK KWIAIIHA JaBOM STTUPAJUTaH CIOPTYM XOTHH-KH3JIapjaa MopdoJjoruk Ba
dbyHKuMOHANn Oy3wnuuuiap Mebépra HucOaTaH, ojarna, OyiaMmaiau, yJapHUHT
MEHCTpYyalus OJAM Ba MEH-CTpyaa HMKI (azanmapuua Mycobakantapja KaTHAIIUIIH
onarnard Ba Oab3aH pekopn roTykiapra onud kenaau. C.A. SArynos Ba JI.H. Crap-
1[eBa TaAKUKOTIapura kypa, 81,6 Gous XoTHUH-KU3IapAa HaTWXKaIap SXIIUIAHATA Ba
dakatr 18,4 ¢dous kuzmapna Emonnamanu; Oy Qazanapiaa myryJIaHMalauran
cCropTuWjiapfia MycoOakajapja JSpUIIWIaAurad HaTwxkamap 56,5 dous crnopruu
KHU3Jap/ia oJlaTaaru napaxana Koiamau, 43,5 hous Kkuznapaa sca macasijiu.

XOTUH-KU3JIADHUHT KYWIM Ba TE3KOp Xapakarjapra OViaran KOOWIUSITIIapu
KaMpoK OVymanu, Oy EeHrwi1 arieTHKa MAaIlKJIapu TEXHUKACUHU Y3JalllTUPHUIIIA
KUUMHYWIMKIIADHUHT [03ara Keluinmura Ba MycoOakamapiaa wmyBaddaxuarcus
KaTHalumra cababd Oynuimmu MyMmMKkuH. by kamunmnukHu Oaprapad ST y4yH
VJIAPHUHT TE3JIMK-Kyd TaW€prapiurvuHu SXIIAJIANl yCTHJIAa MaxCyc UIyFyJIIaHUII
3apyp. bUPOK, XOTHH-KU3IApHUHT TE3UK-KYd MaIlKJIapyaa KaM HMKOHHUSATIapra dra
SKAHJIMKIIApUTa KapaMmaclaH, yjiap 3pKakjiapra HUCOATaH YUAAMCHU3POK Je0 alTHIl
MyMKHH 3Mac. Aémiapaa 4uIaMiIniInK KYNpoK MUIAATIA 3YPUKUIUIApHU Taiabd
KWIMaluran Maiikjiapja SXIIMpPOK HaMOEH OYyalu Ba KaTTa Xa)XXMJard Wil Jam

onui OujlaH TaaMa-TaJiJlaH amajira omupwiran nantaa optud Oopamu. lllynu sna



BTUPOJ ITUII KOM3KH, XOTUH-KU3JIAP OpPraHU3MU cap(iaHraH SHEPTUSHU TE3POK
KOIUTai OJIUII KOOWJIMSITHTA 3Ta.

FOrypui Typnapu wigadn iuira pecryOauKaMu3 >KUCMOHUM TapOus TU3UMUJA
pPUBOXKIIAHUO KeIMOKAa Ba ommanamu® Oopmokna. by skapaéH MamuiakaTUMu3ga
YKUCMOHMI TapOus Ba criopTra OyiraH 3THOOP OpPKaIM PUBOXKIAHUO OOPMOK/IA.

EHrun arnmetukaun CHOPTYMIAPHU Tal€praimiga, aliHUKCA FOTYPHUILI MAaIIKJIapu
acab-MycKyl Kydura  MakcuMan 3yo — Oepuin Xapakrtepiauaup.  FOrypurnau
Mmacoganapura kapad ¥3 o€k Ba TaHaJapUHU UAOpa KWIWII, KyWIapHA WuFa OUIUII
KOOWIHATIApY TaKOMWUIAIAAW, Ky4 TE3NMK, YAKKOHJIMK SIMYWUIMK Ba JKapoXaTH
opTuIx Epaam Oepaju.

Aénnap OminaH YTKa3wiIaurad MalFyiIoTiIap/ia MalFyIoT IoKIaMalapuHu
peXanalTUPUILIA CIOPTAA KaOyJl KWIMHIaH YMYMUNW TaMOMMIUIapAaH (poiigananumn
3apyp. KymnanaH, KeTMa-KETIUK, aCTa-CEKUHIIUK, IUKIUTUIIUK, FOKJIaManap
TUHAMUKACUHUHT TYJTKUHCUMOHJIUTH.

Enrun arneTukaymiapHd Tad€piamga yJapHUHT CHOPT HMXTUCOCIHKIApUra
OofIMK OynraH Malkjgap acocuid BocuTaiap XucoOnaHanu. MacanaH, aén
CHOPUHTEPJAPHUHT HWUIMK MAaIlIFyJIOTHJIa TE3KOPJIMKHM Ba MOPTJIOBYAH Ky4HH
PUBOXJIAHTUPUILITa WYHAUITUPWITAH IOTYPUII Ba Cakpall MalIKJIApU Karra YpUH
srajulaiiin. YJIapHUHT YMyMUM XaxMu Kuziapaa yprada 15 xu gan aémnapaa 40 xm

rava atpoduaa 6ynagu.
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