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JACCEPTALIUSIHUHT YMYMUM TABCUDU

Mag3yHuHr Jo/3ap0Juru. Xap TOMOHJAaMa €TyK, KOMHJI HMHCOHHU
TapOusiiam OyryHTM KyHJa *aMHUSATHMH3 OJIUAa TypraH Aoji3ap0 macananapaaH
oupunup. Iy Oouc, Ilpesmpentumusz MHWcenom AOayranueBuu Kapumos
MYCTaKWUIMKHUHT JlacTiIa0Ku Hwuiapuaad Oonwiad JUKKAT-3bTUOOPUHU €l
aBioJ TapOusicura kapatu6 kenMoknaa. FOprtumumsma 2010 HnnauHr «bapkamon
aBJIOJ WKWy €0 IBJIOH KWIMHHUIIA MYCTaKWUIMK IaBpyJia aMajira OlUpUIaéTral
33Ty MIUIAPUMUZHUHT TaBOMUIUD.

Mamnakatumuznaa «Tabaum TVFpucuaay, ‘“YKucMoHui TapOus Ba CIOPT
tyrpucuna’tu Konynnap, «Kaapnap Taii€pram MIIDIHE JacTypuU»HUHT KaOyi
KWIMHAIIY, yJAapHU Xaértra TaTOWK OJTHIN WYI-UYPUKIAPUHUHT — Wuiad
YUKUAJTAHJIATY XaM PUKPUMUZHUHT EPKUH JATHIIATUD.

EmmapuMusan  Mumii - ucTHKion Madkypacu acocuia TapOMsall
pecnyOmuKamMu3ard MakTabiiap ojauja TypraH acocuil BasudaapgaH Oupu
OynuO, yHM amanra oumupulia OOUUIaHFUY CHUH(IIapAa XUCMOHHWI TapOus —
COFJIOMJIALUTUPHIL TAAOUPIAPUHUHT cCaMapald YCyJUIApUHH aHMKIAll J0J13ap0
aXxamusT KacO 3Tajiu.

Axonu TypMyll (HapoOBOHJIUTUHU OIIUPHUIL, COFJIMTMHM MyCTaxKamJialll,
KUCMOHUUN TapOMsl Ba CIIOPTHUM OMMAJIAIITHPUIL, YCUO Kema€rraH €l aBJjOJHU
aKJiaH €TyK, pyXaH TETUK Ba KMCMOHaH 0apKamoJ KUIIWIAP KUIUO TapOUsIIaliHu
KUCMOHUN TapOUsi — COFJIOMJIAIITHPUIN TaJOUPIIAPUCU3 TacaBBYp KWIHO
Oynmaiau. AHM 11y X0JaT TaAKUKOT MaB3yCUHUHT 1013apOJIMTUHU OCNTHIaiIu.

MyaMMOHMHI YPraHWITaHJIUK Aapaxacu. Kemaxak aBiog xakuaa
Kaifypuill OYryHTM KyHHUHT acocuil Basudamapugan Oupuaup. bonanap
CAIOMATIUTHHN MYCTaxKamJanijaa >KACMOHUN TapOUSIHUHT VpHH KaTTaaup.
YMymuii ypra TawbiuM MakTaOjapuiia KUCMOHUN COFJIOMJIAIITUPHUIN WIUTAPUHU
TalTKUJ KWIUII, XUCMOHHUI PHUBOXKIIAHUII Ba Tal€prapiuk macanagapu Oyiinua
A.K.AtaeB, K.M.MaxkamxxonoB, P.C.CamamoB, A.H.A6aues, 111.X.XoHKkenaues,
A.K.XampakynoB, @.Xyxkae, T.C.YcmonxyxkaeB, O.A.Ceitxanunos, O@.A.
Kepumos, P.JI.XanmyxamenoBmap onau0 OopraH WIMHA H3JIaHUIILIAPIaH
MabJIyMKH, OONUTaHFUY CUH( VKYBUYMIAPUHUHT >KUCMOHUN pPHUBOKJIAHUIIM Ba
KAUCMOHMM TaM€PrapauruHuHr Kypcatkuwiapu M/IX naru TeHraomiapuHuKUIaH
bapk Kuaau.

Nnmuii-ycmyownit anaOouETIapHUHT TaXJIMIN OOoILITaHFUY cuH(p
VKYBUMJIAPUHUHT JKUCMOHUHN TaW€prapiauru nactypjaa OepwiraH MebepiiapliaH
nact OYnuO, OYryHrM KyHHUHI Tajla0iapura TYJIUK XaBoO OepMaciIurdHu
kypcarau.  Xycycan  K.M.MaxkamxonoB,  X.A.Memue, = M.Paxumos,
X.M.Paxabos, A.T.Conukos, 1O.}O.Apurnos, F.M.Canumos, M.A.
ApPCIOHOBaJIApHUHT WJIMHNA HIUIApUAa OONUIaHFUY CUH( YKYBUMJIAPUHUHT
JKUCMOHUM PUBOXKJIAHUIIM Ba JKUCMOHUU Tau€prapivkiapd NacT JKAHJIUIU
aJIoOXK/Ia KYypcaTuo yTuiraH.

YKyBunnap OWIaH TabIUM-TapOWsi Ba COFJIOMJIANITUPHIN HIILIAPUHHU OJIUO
Oopumr  xamzaa gapciap cuaruad - omwmpum  Oyimya P AxmuauHOB,
[1.9.Kyp6onos, X.F.Uynnomes, XK.XacanboeB, M.TyponoBa, O.Xacanboesa,
P.A.MagnonoBa, A.TypaeBa, K.XomukOepaues, H.H.A3zuzxomxkaesa, /1.



[[TapunoBa, O.MycypmonoBa, M.ToupoBa, M.ToxrtaxomxkaeBa, P.X.XKypaes,
M.3.Xaitgapos, K.M.MaxkamxoHoB, ®.P.FO3nukae, @.P.KagupoBanap wmiamuii
W3JIaHUIIAp 0O OopraHiap.

Poccns Ba MJIX wmamnakamiapuga Xam JKHCMOHMM PHUBOXJIAHWII Ba
KUCMOHUN TaW€prapiivk, >KUCMOHUN TapOus Ba COFJOMIIAIITHPHUIN TaaOupiapu
oyiinua typnu Wwutapaa A.A.l'yxanosckuii, B.K.Ilypyxuna, A.M.llnemuH,
I'.b.Meiikcon, JIL.E.Jlrto6omupckuii, b.H.Munses, b.M.Illusn, A.Il.MatBees,
I'.b.MensuukoB, X.K.Xonomos, B.C.Ky3Henosmap wimMuii TagKUKOT HIILIAPH
0JIn0 OOpHIITaH.

Xo3upru KyHja OonutanFud cuH(Iapaa >KUCMOHUM TapOusi JapclapUHUHT
CaMapaJOpJINTMHU SIXIIWJIAII Ba TAKOMWJUIAIITUPUINTA JOUP 3aMOHABUN WMIIMHMN-
ycyOuid MIIUTApHUHT KyJaMu Ba cudaTu Tanad mapaxkacuaa smac. AWHHMKCA, KyH
TapTUOUAArU )KUCMOHMM TapOusl Taaoupiapu, cuH(daH Tallkapy MalIFyjaoTiapra
HUCOAaTaH KaMpOK 3bTUOOp OepuisanT. X0J0YKH, YKYBUMJIApHU Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKJIAHTHPUIL, COFJIMFUHU MycTaxkamuiam, Xaérra Ba (oiaanm MexHaTra
Tal€pianma yJIapHUHI XUCMOHHMM DPHUBOXJIAHWIIM, TAUEPrapiaurd Ba Xapakar
(aoJUTUTMHYU OLUIMPUIL MYXUM YPUH TYTA]IH.

PecnyOnukaMu3HUHT TypJiM BUJIOSITJIApUAAry MakTtadiaapia oaud Oopuiran
NEeAAaroruk Ky3aTHiuiapAaH MabiyM OYIauKky, 6ab3u Oup MakTadiiapaa )KUCMOHUN
TapOusi napciapu CU(ATUHUHT NACTIUTU YKYBUMJIAPHUHI >KHUCMOHUHN TapOus
Oyiinua 4YyKyp Hazapuii-amManuii OWIMMIApHU Jrajulalliura cajOuil Tabcup
KypcaTMokaa. Xadrana yTunaauraH MKKM COATJIMK JKUCMOHUN TapOusl napciapu
xapakatra OyiraH »XTuéxra Tyjna kaBo0 Oepmainu. IIIyHUHT y4yH OoLIIaHFUY
cuH(} VKYBUMWIAPUHUHI AIIANI IIAPOUTHHHU, HUKIUM XYCYCUSTIAPUHHU, MUIUIUM
aHbaHa Ba KaJpHUATIApHH, EIIM Ba XUCMOHUM TaW€prapJuruHu XucoOra oJira
X0JIZIa KUCMOHUW TapOusi napciapyd Ba COFJIOMIIAIITHPUII TaaOUpIapUHU OJHO
OopuIl OyTyHTH KyHHUHT SHT J10J13ap0 MyaMMoIapuan 0yaub KoJiaau.

[ynra kypa TagkukoT MmaB3ycu «bouutanfuy cuHbnapaa KXUCMOHUN
TapOMsi — COFJIOMJIAIUTUPUILI TAaAOMPIAPUHUHI TEAArOrMK XyCycHsTiapuw» Ae0
OeNTMIIaHIx.

JAuccepranusi MIDMHUHT WIMMI-TAAKMKOT MIIJIAPH peKajiapu OujiaH
Oorsmkaurn. Tagkukor wumm Y30ekuctoHn PecnyOnukacunuar “Kagpnap
Tai€paam MWUIMA JacTypu HU amajira OlIMpHIl to3acujaaH Huzomuii Homuaaru
ToOILIKEHT AaBnar negaroruka yHupepcuretu “KucMmoHuii TapOUsi METOIUKACH Ba
Oosanap cnopt”’ KadeapacuHUHT UCTUKOOJIN PEKACH acocHaa TalépiiaHraH.

TaakukoTHUHT Makcaau: bouutanfuy cuH(} YKyBUMIApUHU KUCMOHUMN
TapOusIall, COFJIMTMHU MyCTaxKaMJialll, XapakaT (paojUIMTd Ba COFJIOMJIAIITUPHIL
TaAOUPIApUHUHT CaMapaJOpJIUTUHN OIIMPHUIIHMA HIMHUH MEJaroruk >KUXaTAaH
acocaril.

TaagkuKoTHUHT Basudaaapu:

- MaB3yTra OWJ WIMUH, Ha3apuil, yciyouil MaHOanapHu YpraHuiil Ba TaxXJIAJ
KWIWII, MyaMMOHHUHT J0J3apOJIMTUHU WIMHH )KUXATAaH acocall;

- KHUCMOHHMH IOKJaMa acocuja OouUIaHFud CUH( YKyBUWIAPUHUHT
KUCMOHHUW PUBOXJIAHUIIN BA TAUEPTAPIIUTU TAPAKACUHH aHUKJIAI;

-  VKYBUWJIApHUHT >KUCMOHMI TapOus Ba cHopT Oyiimda Hazapuii
OMJIMMITAPUHU YPTaHMIIL



- Oomnwianfud CcUH(] VYKYBUWIAPUHUHT XapakaT (PAOJUIMTMHU OIIKMPHUII
yCIIyOJIapuHU WIMHUN-TIEIArOTHK KMXATJaH acoCIalll;

- >)KICMOHMI TapOusi — COFJIOMJIAIITUPUII TaAOUpIIapH 103aCUIaH MeIaroruk
Taxpubanap YTKa3ull.

TaakukoT 00beKTH: YMYMHI YpTa TabIUM MaKTaOJIapUHUHT OOLUTIaHFUY
cuH(bIapuIa YKyB-COFIOMIAMITHPHII KapPaCHH.

Taakukor npeameru: OonutanFud cuH(IapAa >KUCMOHMA TapOus Ba
COFJIOMJIAIITUPUIN TaAOUpJap *Kapa€HU, MAIIFYJIOTIAp Ma3MyHH, METOJJIapu Ba
BOCHUTAJIAPHU.

TagKuKOT MeTOMJIapU: HAa3apuil TaxJIuj Ba YMYMJIAIITHUPHIL, NEJArOTHK
Ky3aTull, cyx0ar, aHKeTa, AaHTPONOMETpPHs, TECT, MaTeMaTUK CTATHCTHUKA,
nearoruk Taxpuoa.

TaakukoTHUHr wuaMui  Qapa3u: Oonuianrud cuHdIapaa KUCMOHUN
TapOusl Japciapy Ba KyH TapTHOHWIArd COFJIOMJIAIITHPUIN TaaOUpIapuHU
VTKa3uIga;

- JKMCMOHMH IOKJIaMayiap Xa>KMU OLIMPHUJICA;

- Xapakatra OyyraH 3XTUEX TabMUHIIAHCA,;

- JKMCMOHMH PUBOXKJIAHUII Ba TAUEPTrapiIMK OLIUPUIICA,;

- JKACMOHUU TapOusi napciapuia, YKyB KyH TapTUOUAAru MXUCMOHUI
COFJIOMJIAIITUPUIN TaAOUpiapuja YKYBUMIAPHUHT €1 XyCyCHUSITIapu HHOOATra
OJIMHCA, TABJIUM-TApOUsI UIIIAPU camapaiy Oyaaau.

Xumosira 0,iu0 YUKHJIAETraH acocuid xoJartJiap:

- OomaHrud CcuH(} YKyBUMJIAPUHU SKUCMOHHMH  COFJIOMJIAIITHPHUIIT
VKTUMOUW-TIEAATOTUK MyaMMO SKaHJIUTH;

- YKYBUWJIAPHUHT KUCMOHHM TapOusiiaH Ha3apuil OMJIMMIIapH XOJIaTH;

- Oonutanfud cuHG VYKYBUYWIAPUHUHT IKUCMOHUN PHUBOXKIAHUIIK Ba
Tan€prapiiuru Xo0JiaTu;

- YKyBUYWIAPHU KUCMOHUI TapOUSIAITHIUHT 3aMOHABUHN TEXHOJIOTUSIIApH;

- KUCMOHHUH TapOusi Ba COFJIOMJANITHPUINTA JIOUP TMEJAroTuK Taxpuda
HaTWXKaJlapu.

NiHUHT WJIMHUA SHTWJIUTH]:

- JKUCMOHMI TapOusi Ba COFJOMIIAIITHPUIN TaIOUPJIApU TU3UMHU HUIMHUN
acoClaHIu;

- JKMCMOHHM IOKJaMa acoCuJa YKYBUWIAPHUHI )KUCMOHUW PUBOKJIAHUIINA
Ba KUCMOHMH TaNEPrapiuru Aapakacyu aHUKJIaHIH;

- VYKyBumjapra >XHUCMOHHMM TapOusi Ba cropt Oyilmua Hazapuil Ouium
OEpUIIHUHT camMapasiop yCyJuiapy KypcaTuiau;

- xabtaga y4 COATIUK OKUCMOHUN TapOus jJapcu  xapaCHHIa
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHUIN PUBOKJIAHUILHN, JKUCMOHHUM TaE€Prapiiuiru, MabHaBUI
Ba axJIOKUW TapOwsicu, Ha3zapui, aMajauil OWIMMIIApH, IIYHUHTACK, XKUCMOHUI
TapOWsl MANIFYJIOTJIAPUHU YTHUIT TU3UMHU WIMHKA aCOCTaH/IH.

TaakukoT HATHKAJAPUHUHI WJIMMA Ba aMaJuMid axaMUATH: OOIIJIaHFUY
CUH(} >KMUCMOHUI TapOHus pJapciapuaa, VKyB KyH TapTUOMAArd >HKUCMOHUMN



COFJIOMJIALITUPUILL  TaaOWpiapuaa camapaiud  ycayonapaad  ¢doijgaiaHuin
aHUKJIaHIU. J(uccepTallussHUHT XyJocajapy Ba TaBCHsUIapUIaH, OOUUIAHFUY CUH(]
JKUCMOHMM TapOMsl MIUIApUHM PEKAIAIMITUPHUILIA, YpTa Maxcyc Ba OJHH YKyB
IOpTJIapyiary Tanadanapra Mabpy3aiap YKUIIA, )KUCMOHUI TapOusi Ba )KUCMOHUMN
MaJaHUAT WyHaIUIIMra ouJl YKyB aJa0UETIIApUHUHT SHTH aBJIOJUHU SPaATHUIILA,
KUCMOHUH TapOus JaCTYpUHU TAKOMUJUTAIITAPHUIIIA (POHTaaHuIT MyMKHH.

Hartuxanapaunr sxopuid kKuwiuHumm. OJMHTaH HATHXKa Ba XyJiocasap
AHJIMKOH BUIOATUHUHT banukuu, YinyrHop, Hamanran BunnostuauHr KocoHcoid,
[Ton  Tymammapugara yMyMud ypra TabiuM MakTabimapumard OONUTaHFAY
CHUH(IapHUHT )KUCMOHUI TapOus AapciapH Ba YKyB KyH TapTHOUJAru >KUCMOHHMA
COFJIOMJIALITUPHIL TaAOUpIapUIa KYUTAHUIIIH.

MmHMHr CcUHOBJAAH YyTHIIM. JlUccepranusgard acocud HaTHXXajap
pecniyOnuka wiMui amxymannapuna, Huzomuit Hommmarm TomikeHT paBiat
nejaroruka ynuBepcutret “KucMmonuit TapOusi MeToauKacu Ba 6ojanap cropTu’”
kadenpacuna, AHIUKOH aaBnar yHuepcutetu ‘“Tlemaroruka” Ba ‘“YKucmonuit
TapOMSIHUHT Ha3zapuil acociapu” KadeapallapuHUHT KyIIMa WHAFUIMIINATA,
Huzomuii Homuparn TOmIKEHT JaBiaT MEeJaroruka  YHUBEPCUTETUHUHT
K.067.18.03. pakamnu bupnamiran HUXTHCOCHAIITaH KEHraml  KOIIWJaru
METONIONOTHK XaMja Y30eKHUCTOH JaBIaT JKUCMOHHH TapOUs WMHCTHTYTH
xy3ypunaru K.050.10.01. pakamim uxTtucociamraH KEeHTraml KOIIMIArd WIMHUN
CeMUHapJIapa Mabpy3a KHJIMHIaH Ba MyXOKamMaJaH YTraH.

HartvxajapHuHr  JIbJ0OH  KWJIMHrawauru. Myammud  TomMoHUIaH
auccepranms marepuaiuiapu acocuaa “Cornom asnon yuyH , “@anH cnoprtra’,
“Ilemaroruk TabauM’, “bONUIAHFUY TabIUM KypPHAJUIApH, aHXKyMaH Ba WIMUN-
METOMK TYTuiammapaa 14 ta Makosia HaIIp STTUPUIITAH.

JuccepTauMSIHUHT TY3WINIIN Ba Xa:xMu. J{ucceprarus xkupwuii, y4 600,
xyJoca, (ormanaHwiran amaduériap pyWxaTd Ba wWioBajapjaH uoopat OYiumo,
150 6eTHu Tamkw Kuaau. Yara 9 ta pacwm, 21 Ta xkazasai, 2 Ta gajojaTHoMa Ba 4
Ta WII0BA KUPAIH.

JTACCEPTAIIUSIHUHT ACOCUM MASMYHH

JluccepTalsiHUHT  KHPUII ~ KUCMHUAA  TAJAKUKOTHUHT  J0J3apOJInrH,
MyaMMOHMHI YpraHWITaHJIMK Jlapakacu, Makcaau, Basudanapu, OOBEKTH,
npeaMeTd, WiaMui (apasu, MeTojjiapy, WIMHN SHTUJIUTH, Ha3apuid Ba amaiuil
axaMUATH, TIYHUHTJCK, XHUMOsira oJM0 YMKWIAIWraH acocuil xonamiap OacH
KUJIUH/IU.

HucceprauussHuHr «bomuianFuy CHHQ YKYBUMJIAPHMHUHI KHUCMOHMU
PUBOAJIAHUIIM Ba TAWEPrapjuk XOJATHHUHI MeJaroruK TaXJWwim» 1e0
HOMJIaHTaH OwpuHYKn O00uma OomnuiaHFud cuUH(IapAa >KUCMOHUN TapOus
JTApCIapuHUHT CcU(paATUHU SXIIWJIAII, YKYBUWIAD COFJIUTHHH MYyCTaxKamJiall,
YIApHUHT XapakaT (aoJUTMIMHA XamJla COFJIOMJIAIITHPUII Taa0UpIapUHUHT
camMapaJOpJIUTUHU OIMIUPHUII KaOu Macananap EpuTHiTraH.



Anabuérnap TaxJIWIM JKUCMOHUW TapOUSHUHT Ky KAPPAIUIUTHHU
KypcaTajy, YHUHT CaMapaJOpJUTMHU  OLIMPHUII  Xakujaard QuUKpiap Xam
TypJIMYAIHD.

10.A KynakoB, A.A.PuxcueBa, O.M.XKeramio kabu Oup rypyx oaumiap y3
TaIKUKOTIIAPUIA KUCMOHUN TapOUSHUHT TUOOUN - TMEAaroruKk MyaMmMoJiapura
Karta OdbpTHOOpP Kaparramnap. JIeKWH Ma3Kyp WIIIApHUHT —aKCapUATHIA
V36eKICTOH MapouTH Ba OYTYHIM KYH TagabIapy TyIa HHOOATTa ONMHMAraH.

A.T.ConuxoB, O.}IO.Apunos, F.M.CanumoB, M.A.ApcioHoBaapHu
OonutanFud  CHH(}p  VKYBUWJIAPWHHWHT SKUCMOHHMA  PHUBOXKJIAHWINK  OOIIKA
MUHTaKaJIapAaru TEHrJoUUIapura HUcOaTaH TMacT SKaHJIMKIUNTH — I03aCHIaH
YUKApraH XyJiocajaapy YPHHIN SKaHIUTH ACOCTaH/IH.

bonutanruy cuHd YKyBUMIAPUHUHT >KMCMOHUN TaW€prapiaurd Ba Xapakar
(baoJTUry UITYaHIMKHUHT acocuil Oenrucu OYnuO, yHU TapOusiam Wyiiapu Kyn
kuppamuaup. llly 6oucnan A.K.Araes, [I.J1.11lapunoBa kabu Oup rypyx onaumiiap
VKYBUMJIAPHUHT KUCMOHHUH Tall€prapyiuru, caJoMatiury 6omara HucOaTtan oumnana
Oynran MmyHocabaT UKTUCOIUNA MYXHUT OWJIaH OOFIIMKJIMTMHU KypcaTHO YTranuap.

HI.X. Xonkenaues, E.fA.bongapesckuii, JI.b.Kopuarunamap Oonuianfuy
cuH(} VYKYBUWIAPUHUHT KUCMOHHMM Tai€prapiuru MockBa, Kues, Ocronus
niaxapJiapujara TeHraoniapura Hucoatan Gapku OOpJIUTMHU acociaraHiap.

Xap xun yciayOnapnaH TYFpu (QoiilanaHull TabIUMUN, TapOUSBUNA Ba
COFJIOMJIALITUPHIL BazH(alapuHd caMapald XaJl »JTUII XUCMOHUN TapOus
napciapu cudaruHu sxmuinam Tyrpucuga K.M.Maxkamxonos, P.C.Canamos,
A.H.A6aueB, ®.XyxaeBIapHUHT WIMHUN XyJOocallapy XaM YbTUOOpra JOMUKIUD.

H.T.JIebeneBa mabiaymoTiapura Kaparaiaa, xaprajaa 2 coat YTKa3wiaJurad
KUCMOHUM TapOusi mapcu Oonanapaa xadranuk xapakatra Oynrad >xTUSkHH 11
domsra TabMHUHIAWIU. Arap KyH TapTHOWAA YTKa3WJIATUTaH COFJIIOMIIAIITUPHUII
TagOupiapy, Xapakamid VYHWHIap, CHOPT Tyrapakjiapu Ba Mycobakaizapu
MyHTa3aM YTKa3uianb OopwicarvuHa OoiaJapHUHT XaTaluK Xapakarra Oyirax
axTu&xu 60 pousra TabMUHIIAHAH.

A.A.NBanoB, K.M.MaxkamxonoB, ®.H.Hacpunaunos, A.B.KocoHoBckas,
A.C.IlbsBkuH, E.H.Bopcun, N.A.Ka3ukos, A.B.KpecrssHukoBnapHuHT (pukpuya,
xapraga 3-4 coarnm KUCMOHMM TapOus Japcd Ba KyIIMM4Ya MallFyJoTjiap
VTKa3uaumyM  OOJIAJIApHUHT  CAJIOMATJIMTUHUA —~ MYyCTaxkKamjamiga, >KUCMOHHUUN
Ta€prapyvru Ba XapaxkaT (HaoJUTUTHHU OIIUPUILIA SIXIITH HATHXKaIap Oepaiu.

V36eKkucTOH mapouTHaa XaM XadTafa y4 COATIIH KHUCMOHMI TapOust qapcu
Ba COFJIOMJIAIUTUPUIN  TAaAOMpPJIAPUHUHT MYyHTa3aM YTKa3WIHILIKM  acocHia
VKYBUUJIAPHUHT )KUCMOHHM Tal€prapiauk XOJaTUHU UIMHUM aCOCIaLl JO3UM.

“bouIaHfu4  CHMH( VKYBUWIADHHHUHI Taxkpubaraya KHUCMOHHUIA
PUBOAJIAHUIIM Ba TAWEPrapJUriHUHI XO3WPrd KYHIArW X0JaTH”’ HOMIIU
WKKUHYM 00012 TaJKUKOT WIMUHUHT TAIIKWJI STWIKIIN Ba yCIyOIapH, >KUCMOHUN
TapOWsi Ba CHOPTHU PUBOMIIAHTUPHUIIIA JIaBlaT JUPEKTUB XY KATIAPUHUHT
axamuatu: “Tabmum  Tyrpucuna’tu  KonyH, “Kagpnap Ttali€pnam MuLii
nactypu”, “¥Kucmonuii Tap6us Ba criopt Tyrpucuna’ru KoHyH Ba “Y30ekucTOH



Oonanap CHOPTUHU PHUBOXKIIAHTUPHUIN KaMrapMmacu (AOTUSATUHU TalIKWI STHII
TYFpUCUAQ TH KapopJapHUHT XaéThil MoxuaTtu 0aéH stuirad. lllynunraek, [lapk
myTtadakkupiapu Aoy Amu n6n Cuno, Amup Temyp, Anumep HaBouit, Abmynna
ABnonni, Xam3a XaKUM3OJaJapHUHT XKUCMOHUM TapOus xXakujaaru (UKpiIapu
YMYMJIAIITUPUITAH.

Ymby 6001a XucMOHMI TapOus OVinda YTKa3WiaTaH CYpPOB BapaKajapw
xamaa AsawxkoH, Hamanran, TomikeHT BuiiosTiapyu Ba TOIIKEHT MIaxpuaaru
MakTaOmapHUHT 952 Ta GonutanFud cuH( YKyBUMCHIAH >KUCMOHHUI PUBOXKIIAHUIII
Ba Tal€prapiuk OyiiM4a OJMHTaH TECT HATHKATAPUHUHT MAaTEMAaTHK-CTaTHUCTHK
TaxJIUIN KeITUPUIAIN.

AHgnxoH BWIOATH bamukun Tymanumarn 1- Ba 48-comnmm ymymwuii ypra
TabhJIUM MaKTaOJapUHUHT OOLUIaHFUY CUH(pIapHaa TaXpuba-CUHOB YTKa3UIIJIaH
OJIIMH OOJIAJIApHUHT JAacTIa0KU >KUCMOHUN PUBOXIAHWIIM Ba TaW&prapiuk
KYpCaTKUWIapyu aHUKJIAHIH.

Taxpuba yuyH AxamwkoH BuiosAtH bamukun tymanupgaru 1-, 48-connu
YyMYMHI ¥pTa TabJIUM MaKTaOJapUHUHT OOLUIaHFUY CHH( YKyBUMJIApU TaHJIAH]IU.
48-connu yMymMul ypra TabIuM MakTabu TaxxpuoOa rypyxu, |1-connu ymymuii ypra
TabJIMM MaKTaOu Ha30pat rypyxu 1e0 Oenruiany.

bonutanruy cuH(] YKyBUMIIApUHUHT TaBia y3yHJIUrd OViimda TakpuOa Ba
Ha3opaT TYpyXuJarwjiapHu TakKkociaranumusaa dakar 3-cunpna t=2,49 P<0,05
ra, rapyia orupaurunaa 4-cund ku3z 6onanapu ypracuna t=2,23 P<0,05 ra, xykpax
Kadacu KeHrIuru kypcarkuunaa paxat 3-cuHd kuznapu ypracuaa Hadac oiraHia
t=2,15 P<0,05 ra dapk Oopnuru anukiaanau. Kykpak KapaCUHUHT KEHTJIUTH, KYII
Ky4d XamJa YIKaHUHT TUPUKIUK CUFUMH KypcaTKuujapu Oyiinua Taxpuba Ba
Ha30paT Typyxu VYKyBumiapu opacunara ¢apk Oup-Ompura skua  P>0,1
DKAHJITUHU KYypCaTAH.

30 M. macodara rorypuniaa Taxpuba Ba Ha3opaT rypyxJapu opacupaa 1-
cuHp ku3 Oonamap ypracupa t=2,26 P<0,05 ra, Typran KoWHJaH Y3YHJIHUKKa
cakpamija 3-cuHgaapHuHr yrun oonanapuaa t=2,18 P<0,05 ra, kuznapuzga t=2,09
P<0,05 ra, TeHHHC KONTOTWHU OTHIIA 2-cuH(IapHUHT Ku3napuaa t=2,51 P<0,05
ra, o€KJIapHU y3aTuO YTUpPraH XoJija TU33adapHu OyKMacaaH OJIMHTa SHTaIIHUIIIa
2-cuH(pmapHuHT KU3 Oonamapu ypracuma t=2,69 P<0,01 ra cratuctuk >kuxaTmaaH
dapk 6opnuru anukganau. 4x10 M.ra MOKKHCUMOH forypuii, 1600 m.ra rorypwuii,
YTUpran Xojja raBgaHd | Jakuka JaBOMHJA STHII Ba €3WIN XaMmjla TypHHUKA
topTunui (YFusa OoJnanap), TypHUKAA ocWiInMO Typwuin (Ku3 Ooranap) TecTiapuaa
Taxxprba Ba Ha30paT TyPyXH YKyBUIIApUIA CTATUCTHK KUXaTaaH (hapk Oyimaiu.

Onu6 Oopwiran WIMUN W3JAHULUIAPJAH MabiayM OVIIWKH, Taxpuba Ba
Ha30paT rypyxJIApMHUHT HaTHXKaJlapu ypracuaaru papk karra smac.

HucceprauustHUHT yuuHUYd 000u “bomuianruyd cuHduapaa KUCMOHUIA
TApOMA — COFJIOMJIAINTHPHIN TAAOUPJIAPHHH TAIIKWI KWIHI Oyidnya
Ta)KpUOA-CHHOB MIIVIAPH HATHKAcK” 71e0 HomilaHTaH. Taxpuba-cCMHOB MaiiI0HU
KWINO TaHyaHraH 48-COHJIM yMyMHH VpTa TabiuM MakTaOu OOLUIaHFUY CUH(G
YKyBUMJIAPUHUHT KUCMOHUN TapOust Aapcu xadracura 3 coaT YTKa3WiIHMIIK OUIaH



Oupranukaa, YKyB KyH TapTHOMJArd >XUCMOHUN COFJIOMIIAIITHUPUIN HIILJIAPU
camapaJid BocuTajap/aH (oigaianral Xojaa MyHTa3am ojuo OOpuiiay.

Hazopar wMaiiionn Kuiu® TaHJaHraH |-COHJIM yMyMUH YypTa TabiuM
MakTabu Oonulanfud cuHG VKYBUWIAPUHMHT Xa(pTaduk >KUCMOHUN TapOus
Japcura Xed KaHjail Vy3rapTUpuIl KUPUTWIMAAW XamJla >KHUCMOHHUU TapOus
JACTypHU acOCHAA Jlapciiap YTKa3HIIH.

Taxxpnba-cuHOB MaliIOHKU 12 YKYBUNIAPUHUHT KYHJIMK XapakaT (GaoJUTUTHHU
OILIUPHUII, >XUCMOHMNA TapOus Oyinya Hazapuii Ounmumiiap OepHIl, XUCMOHHUHN
PUBOKJIAHMII Ba TaHEprapJUTMHM OLIMPUINTa KapaTWiraH TaaOupiiap TaIlKHI
strau (1-pacwm).

Maskyp 606ma |-V cuH(} yKyBuUmmapuHuUHT TaxpuOagaH KEHUHTH
KUCMOHUM PUBOKJIAHUIIIM Ba TAUEPrapiUru X0JIaTH KEITHPUIITAH.

KucMoHUN pUBOKIAHUII KYpCaTKUYJIapU acOCHIA OJIMHTaH JacTia0Ku Ba
SAKYHMU HaTwxkanap 1-xanBaijga Oepuira.

1-2-cund YkyBumnmapuHuHr raBaa y3ywiauru P<0,05 ra, 3-cund Vrum Ba
Ku3napunaa, 4-cund yrun 6onanapuna P<0,01 Ba P<0,001 ra teur 6ynau, 4-cund
Taxxprba Ba Ha3opat rypyxjJapuHuHr Kuznapunaa P>0,1 6ynuo, ycu Ky3aTuiau.

laBga orupnuru 1-2-3-cundmnapuunr kuznapuga P<0,01 Ba P<0,001 ra,
4-cund ku3napuHUHr Taxpuba rypyxuaa P<0,05ra, nazopar rypyxuaa t=1,81
P>0,1 ra, 1-3-cund ¥Vrunm Oomamapmma P<0,05, P<0,0lra, 2-curd Taxpuda
rypyxuna P<0,01lra craructuk xuxataaH gapk Kwiau, 6omka cuHpnapaa P>0,1
HaTWKa KAl DTAIIN.

Kyn mamxka xyunm taxpuba rypyxuma P<0,05 ra, Hazopar rypyXuHUHT
1-cund YKyBumnapuaa xamjaa 2-cuH(} Yrua Oosajmap YHr KyJ MaHKa Kyduja
P<0,05 ra dapk 6ynau, konran cuddiaapaa P>0,1 ra tenr 6yimmb ycun Ky3aTHiIu.

Kykpak kadacMHMHT KEHrJIuru TUHY Xonarna 1-2-cuHd YKyBUWIapuna,
3-cuH(] Taxxpuba rypyxu Kuslapuaa Ba Ha30par rypyxu VFuul Oosiajmapuyia xamzia
4-cund Ttaxpuba rypyxuaa P<0,05ra, nadac onranma taxpuba rypyxXxuHUHT 1-
cuHbugarn yKyBumigapaa, 2-cuH( Taxxpuba Ba HazopaT TypyXuJard Kuziapjia
P<0,05ra, 3-cund taxpuba rypyxu kuznapuga P<0,01ra, HazopaT rypyxu yrumi
6onanapuna P<0,001ra, 4-cund Taxkpuba rypyXuHUHT YFuil Ooaiapu Ba Ha3opar
rypyxu yrui Ba kuznapuaa P<0,05ra, nadac unkapranga taxxpuda rypyxXuHUHT |-
cuHbugaru yKyBUmwiIapaa, 2-cuHg Taxxpuda rypyxXy KU3JIapu Ba Ha3o0paT Typyxu
Vrun Oonanapuna P<0,05ra, 3-cund taxkpuba rypyxu Yrua Oojiajapu Ba Ha30par
rypyxuaa P<0,0lra, 3-cund Taxpuba Typyxu Kusiapuiga Ba 4-cuHuapia
P<0,05ra cratuctuk dapk kuiaau, 6omka cuadaapaa P>0,1ra redr 6ynau.

VIKaHWHT THPHKINK CHFUMH KYpPCATKMUMIAa TaXpuOa Ba Hazopar
rypyxJjapy YKyBUMIApUHUHT ycuil Te3nuru P>0,1 ra ky3atuiau, JIEKUH CTaTUCTHK
KUXaTaaH (papKka SpUITAIMAIH.

Harwxkanapnan kypuHu® Typubnuku, Oomnuianrud cuHdiapaa xadramuk
KUCMOHUU TapOus Aapciiapy COHMHUHT KYNAaUTUPWINIIHN, YKYB KyH TapTHOWIAru
YKUCMOHUM COFJIOMJIAIIITUPHII TATOUPIAPUHUHT peKa acOCHIa TAIIKIII KUITHHHIIN
yJIAPHUHT KHUCMOHUIN PUBOXKIIAHUIINTA MXKOOUM TabCUP ATHUILU MabiyM OYIIIu.
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1- xxagBag
boumianFuy cuH( YKyBYWIAPUHUHT )KUCMOHUI PUBOXKIAHMIIM OViMYa JacTIa0Ku Ba AKYHMI HATHKAJIap.

= | 5 | cundaap Il cundaap
AHTPONIOMETPHK 2| E Jacraadku SIkynmii Jacraadku SAxyHuii
N Kypcarkudiap ol IR L t p n t p
x+m X+m X+m xtm
o ¥ [ 17 | 1244084 1262051 | 2,20 | <005 | 35 | 125+081 1270,47 213 <0,05
L Tanaa yaymaars (c4) K | 11 | 1214074 1234069 | 200 | <005 | 23 | 1254089 128+0,81 2,49 <0,05
' o ¥ | 16 [ 125+067 127+056 | 2,29 | <005 | 32 | 126+0,80 128+0,59 2,03 <0,05
K | 13 | 1234081 125+0,60 | 2,10 | <005 | 27 | 126+0,99 129+0,97 2,16 <0,05
o ¥ [ 17| 22,0038 23,8£0,58 | 2,59 | <005 | 35 | 23,040,32 | 252+0,60 | 3,23 <0,01
) Tamia orspamr (k) K | 11 | 214+044 | 2394054 | 359 | <001 | 23 | 2324053 | 2634045 | 446 <0,001
' o ¥ [ 16 | 22,2052 24,0+0,52 24 | <005 | 32 | 2414076 | 263+082 | 1,96 >0,1
K | 13 | 22,120,550 2484051 | 378 | <0,001 | 27 | 2304052 | 2624043 | 474 <0,001
r ¥ [ 17 | 10,6+0,60 1224049 | 206 | <005 [ 35 | 11,7+051 | 131+046 | 203 <0,05
- K | 11 | 8,240,49 974047 | 221 | <005 | 23 | 10,0028 | 1084027 | 205 <0,05
o ¥ [ 16 | 10,40,33 1204048 | 274 | <005 | 32 | 1244044 | 1384046 | 219 <0,05
3. Ky kyun K | 13 | 9,440,336 1044030 | 213 | <005 | 27 | 1124066 | 11,74038 | 065 >0,1
(kr) o ¥ [ 17| 101+038 11,3+036 | 229 | <005 [ 35 | 1124045 | 126+050 | 208 <0,05
wan K | 11 | 884046 10,14043 | 206 | <005 | 23 | 9,940,19 10,6+0,28 | 2,07 <0,05
o ¥ [ 16 | 10,0:0,43 1114044 | 179 | >01 [ 32 | 1254056 | 1344056 | 113 >0,1
K | 13 [ 9,0£0,49 1004041 | 141 | >01 [ 27 | 105+0,89 | 10,9¢066 | 0,36 >0,1
vy |17 | 60,120,71 62,0£0,62 | 201 | <005 | 35 | 61,1072 | 63,4%0,76 | 219 <0,05
T T [« 11| 5812064 60,4059 | 2,29 | <005 | 23 | 61,0:6040 | 62,2+0,28 | 246 <0,05
xomaraa | | v |16 | 600+044 | 618+064 | 232 | <005 [ 32 | 612+054 | 63,1051 | 2,58 <0,05
K¥ykpak K | 13 | 59,1#0,64 | 61,0£0,61 | 2,14 | <005 | 27 | 60,3+0,55 | 62,040,61 | 2,06 <0,05
r ¥ [ 17| 631062 650+064 | 213 | <005 | 35 | 66,1079 | 67,4072 | 121 >0,1
4 Kagacu Hagpac x| 11 | 63,0060 | 648061 | 2,10 | <0,05 | 23 | 63,6041 | 654058 | 253 <0,05
KEHTJINTH oJIraHaa u v 16 63,4+0,62 64,5+0,62 1,25 >0,1 32 65,0+0,59 66,2+0,48 1,57 >0,1
(e) K | 13 | 63,1%0,65 6404060 | 124 | >01 | 27 | 6324066 | 651+059 | 214 <0,05
y | 17 | 59,040,79 61,14059 | 2,13 | <005 | 35 | 61,0:0,68 | 62,3+0,74 | 1,29 >0,1
Hagac T M 11 [ 5802058 595+0,45 | 204 | <005 | 23 | 59,2038 | 615+086 | 2,44 <0,05
amcapranna | | ¥ [ 16 [ 59,240,78 61,0:055 | 1,88 | >01 | 32 | 60,3+053 | 62,06046 | 242 <0,05
K | 13 | 59,0£0,56 | 59,74051 | 0,92 | >01 | 27 | 60,0+0,66 | 61,140,60 | 1,23 >0,1
Ny o LV |17 | 149435488 | 153644511 | 059 | >0,1 | 35 | 1550444,76 | 1504%39,26 | 0,73 >0,1
5 YHkauuur THpHKIHK K | 11 | 1410+47,49 | 1450+4642 | 0,60 | >0,1 | 23 | 14313514 | 1473+33,30 | 0,86 >0,1
caFuMu (M) i ¥ |16 | 153143088 | 15604915 | 049 | >01 [ 32 | 162245183 | 1647+49,25 | 0,34 >0,1
K | 13 | 1420£3502 | 1435£3620 | 0,29 | >0,1 | 27 | 1504+48,45 | 1543+4021 | 0,62 >0,1




4}

JIABOMH

= = 11 cundrap IV cundaap
AHTPONOMETPHUK g1 2
Ne KypcaTKuwiap = = JacTtaadku SkyHuii JacTtaadku SIkyHuit
2% | n t p n t p
Xm X£m X£m X£m
T y | 35 129+0,82 134+0,84 4,26 <0,001 | 27 133+0,69 136+0,66 3,14 <0,01
1 TaBaa y3ywmrn (cm) K | 23 130+0,51 133+0,69 3,49 <0,01 21 132+0,81 134+0,70 1,87 >0,1
) H y | 32 132+0,88 136+0,88 3,21 <0,01 19 134+0,71 137+0,69 3,03 <0,01
K | 27 131+0,67 134+0,80 2,87 <0,01 28 133+0,70 135+0,72 1,99 >0,1
T y | 35 27,0£0,70 29,2+0,62 2,35 <0,05 27 28,5+0,63 31,0+0,59 1,73 >0,1
2 T'aBna oFupaHTH (k) K | 23 27,1+0,46 30,0+0,55 4,04 <0,001 | 21 27,4+0,88 30,7+0,88 2,65 <0,05
H y | 32 28,0+0,60 30,3+0,61 2,68 <0,01 19 31,04+1,47 33,6+0,97 1,47 >0,1
K | 27 26,0+0,49 29,1+0,49 4,47 <0,001 | 28 30,2+0,89 32,5+0,90 1,81 >0,1
T y | 35 14,4+0,35 15,5+0,39 2,09 <0,05 27 15,3+0,44 16,8+0,54 2,15 <0,05
- K | 23 11,6+0,45 12,8+0,38 2,03 <0,05 21 13,5+0,52 15,1+0,55 2,11 <0,05
H y | 32 14,2+0,42 14,8+0,42 1,01 >0,1 19 15,4+0,47 16,6+0,57 1,62 >0,1
3. Kya kyuu K | 27 11,8+0,40 12,6+0,44 1,34 >0,1 28 13,2+0,77 15,0+0,49 1,97 >0,1
(xr) T y | 35 13,740,21 14,4+0,24 2,19 <0,05 27 14,8+0,41 16,4+0,47 2,56 <0,05
wan K | 23 11,1+0,30 12,1+0,36 2,13 <0,05 21 13,2+0,55 15,3+0,64 2,48 <0,05
H y | 32 13,2+0,45 13,5+0,44 0,47 >0,1 19 14,6+0,46 15,4+0,46 1,22 >0,1
K | 27 11,2+0,51 11,9+0,47 1,00 >0,1 28 12,6+0,72 14,1+0,52 1,68 >0,1
T y | 35 63,0+0,79 65,0+0,79 1,79 >0,1 27 64,5+0,62 66,1+0,27 2,36 <0,05
THHY K | 23 62,2+0,34 63,3+0,39 2,12 <0,05 21 63,3+0,56 65,0+0,57 2,12 <0,05
X0J1aT/Aa H y | 32 64,1+0,39 65,2+0,38 2,02 <0,05 19 65,0+0,68 66,0+0,54 1,15 >0,1
K | 27 63,0+0,42 64,1+0,40 1,89 >0,1 28 63,4+0,59 64,7+0,48 1,71 >0,1
Kykpak T y | 35 68,1+0,76 70,1+0,85 1,75 >0,1 27 69,1+0,76 71,4+0,47 2,57 <0,05
4. Kadacu Hadac K | 23 66,1+0,33 68,2+0,54 3,32 <0,01 21 67,4+0,59 69,0+0,56 1,97 >0,1
KEeHIJIUTH oJIraHaa H y | 32 68,0+0,33 70,0+0,45 3,568 <0,001 | 19 69,0+0,76 71,1+£0,57 2,21 <0,05
(cm) K | 27 67,2+0,39 68,3+0,42 1,92 >0,1 28 67,5+0,58 69,2+0,53 2,16 <0,05
T y | 35 62,0+0,44 64,0+0,40 3,36 <0,01 27 63,6+0,85 65,9+0,29 2,56 <0,05
Hadac K | 23 62,0+0,32 63,0+0,31 2,24 <0,05 21 62,4+0,73 64,8+0,55 2,62 <0,05
YyuKaprasjaa H y | 32 63,2+0,41 65,0+0,39 3,18 <0,01 19 64,1+0,68 66,0+£0,57 2,14 <0,05
K | 27 62,1+0,45 64,0+0,41 3,12 <0,01 28 62,5+0,58 64,2+0,48 2,25 <0,05
T y | 35 1659+44,19 1744+41,76 1,30 >0,1 27 | 1754+50,78 1844+50,23 1,26 >0,1
5. Vukanuur THPHKJIAK K | 23 1519+46,18 1577+40,67 0,94 >0,1 21 | 1591+59,09 1677+90,60 0,79 >0,1
curuMu (MJ1) H y | 32 1734+29,31 1794+27,74 1,49 >0,1 19 | 1793+72,72 1839+42,33 0,54 >0,1
K | 27 1581+37,74 1,04 >0,1 28 | 1605+40,51 1670+35,75 1,20 >0,1

1633+32,24




bommanruy CUH(] YKYBUWJIAPVHHUHT KAICMOHMI Tal€prapiivk
KYpcaTKUujapyu acocuja OJMHTaH JacTia0Ku Ba SKyHUH HaTwkajgapHu (ous
xucobuna optumnmm 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 pacmnapaa 6epunras.

OnuHran MabIyMOTIAH KYpUHUO TypuOAMKH, Taxpuba Typyxu YFuja Ba
KU3JIapuaaH JacTiaaOKu Ba SKyHUH JKUCMOHMU Tal€prapiauk Oyiinuya OJMHraH
TecTapHUHr Oapuacuaa Hatmwxanap P<0,05, P<0,01, P<0,00lra crarucTtuk
KUXatnaH (hapkiu ycras.

Hazopar rypyxunmarun tenraonuviapuja 4x10 M.ra MOKKHCHUMOH IOTYpHIIAA
P<0,05ra ctatuctuk dhapk KAIau.

30 m.ra rorypumga 1-2-cund yxysuunapuaa P>0,1ra, 3-cund yrun-kuzmnapu
Ba 4-cuH( Yrun 6onanapuaa P<0,05ra, 4-cund kuzmnapuaa P>0,1ra Tenr 6yaau.

1600 m.ra rorypumpga l-cund VYrun-kuznapuga, 2-cuH(} Kuznapuaa,
3-4-cund Yrunm Oomamapuma P>0,lra Ycum xysatwingu, Oomika cuHGIapIard
yrui Ba Kuznapaa P<0,05 ra, 4-cund kuznapuna P<0,0lra craTucTHK XKuxatnaH
bapk OoOpiHru aHUKJIAHIH.

Typran xoiuaaH y3yHJIWKra cakpamjga l-cuHd YKyBumiapuaa, 2-cHH(}
kuznapuga P>0,lra ycum kysarwiran Oynca, xoiran cuHdaapaa P<0,05ra Ba
4-cund yrun domanapuna P<0,01ra craTucTuk xuxaTaad Qapkin ycra.

Tennuc xonroruHu otuiga 1-cund kuznapu Ba 4-cuHd yrun Oosanapuia
P<0,05ra cratuctuk ¢apk Kwiran 6yica, konran cuddiapaa P>0,1 6ynu6 ycum
Ky3aTHIJIH.

VTupran xXonma raBIaHW STUII Ba 3HINIA Ba OSKIAPHH Y3aTHO yTHpraH
XoJIaT/ia TH33aJapuHU OyKkMacaaH oiauHra sHrammmga P>0,1 ra Tenr 6ymmb
ycutn OOpIUTy MabiiyM OVIIH.

Typuukna toprunumpaa 1-3-cund Oonamapuga P>0,1 ra, 2-4-cundnaru
yrun O6omanapaa P<0,05 ra, 1-curd xmsmapupa sca P<0,05 ra, 2-3-4-curduparu
kuznapaa P>0,1 ra natmxkanap Kaiia KAJIAHIN.

bobGna Oounanruu cuHdiapga >KUCMOHMI TapOUsi — COFJIOMIIAIITHPHIIL
TaAOUPIAPUHUHT MENAaroruK XycycusiTiapu Oyinuya ycinyOud KypcaTtManap
KEJITUPWITraH. YHJA: KyH TapTUOUJIard *KUCMOHUHN COFJIOMJIAIITUPUII WUIUTAPUHU
TAlIKWI KWK, YKYB UIUIapu Oyiinya xadracura y4 MapTajaH sKUCMOHUI TapOus
JApCUHM TAIKWJ KWK, cuHpaan Tamkapu unuiap; 1-1V cund yKyBunmapuHuUHT
KUCMOHUYN PUBOXJIAHUINNA Ba TaUEprapJurdHU aHMKJAINI, TUOOWI TIenaroruk
Ha30paT; OTa-oHaIap OWIIaH UIUTaIl KypcaTuod OepuiiraH.

OnuHran MablyMOTJIAPHUHT TaxJIWJUIapUAaH aéH OYIAMKH, YMyMHH YpTa
TabauM MakTaOmapugaru [-IV cuHdmapHuHT KUCMOHUI TapOusi mapciapuia
BaKT/JaH TYrpu Qoinananumi, XapTaluK XUCMOHUN TapOus mapciapu COHUHU
KYNaWTHUpHIL, Japcilapja camapaiu METOJIAPHH, yitmH Ba MycoOaka
yClIyOJIapuHU KyJjiaml, YKyB KyH TapTHOMIard »XUCMOHHI COFJIOMIIAIITUPHIL
Tan0upiapu Ba cuHGIAH TalIKapyd CHOPT TYrapakJapuHUHT peka acocuja
MYHTa3aM YTKa3WJIWIIA HATHXKACUAA YKYBUMJIADHUHI >KUCMOHMM Tau€prapiury,
xapakaT (aoJTUry OULAM XaM/1a Ha3apui OMIIMMIIApH SIXIIUJIAHIH.
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XVJO0CA

1. Unmuii-ycnyOuii anabuérnap TaxIumid Ba TAAKUKOT MyaMMOCH F03acUIaH
onud OopwiraH H3JaHMIUIAP HATWXKACHAA, OYTYHTHM KyHJa OOUUIaHFUY CHH(}
VKYBUWJIApDVHHUHT  >KUCMOHUW  DPUBOXJIAHMIIM Ba  TaW€prapaurn  Espomna
MaMJIaKaTJIapuaard TeHIIoNUIapura HucOaTaH macT SKaHIUTU aHUKIIaH IH.

I-IV cundnap ydyH naBiaT TabiuM CTaHAapTuaa xadTaauk >KHUCMOHHMA
TapOUs TapCUHU Y4 COAT YTHUIIl MyMKHHJIUTH XaKuda aiTtuirad Oyicana, yMyMuin
ypTa TabJIUM MaKTabJapUHUHT OoluIaHFud cuH(Iapuaa xagraga UKKA coat gapc
yrunmokaa. Xadracura YTkasuwiaa€TraH HWKKH COAQTJIMK JKHUCMOHUW TapOus
Japciiapu OosianapHUHT XaTaluK xapakaT (aoyumrura Oyiral 3XTUEKHHU eTapiiu
TabMUHIA0 OepMasIITH.

2. bouutanfuy cUH(] YKYBUWIAPUHUHT XUCMOHUN TapOHs Ba YKyB KyH
TapTUOMIAard KUCMOHHUI COFJIOMJIAIUTUPHILN TAJOUPJIADUHU YpraHull Xamja
TaxJIMJI KWINII HATWXKACKA, aMajiiard KUCMOHUN TapOUsl — COFJIOMIIAIUTHUPHIL
TaOUPIAPUHUHT 0JIMO OOpUITHIIIK Tajlad Aapakacuia IMac.

3. bornanruy cuH( YKyBUMIAPUHUHT )KUCMOHUI TapOus OVitnda Hazapuit
OWJIMMJIapU CaBUSICU CYpOB Bapakajapy OpKajlud aHUKIAHUO TaxJIWI ATUITaHJa
Hazapuil orrmIiap OepuIll eTapiii 1apa)kaja dMacIurd UCOOTIaHIH.

4. I-IV cund yKyBuMIapu y4yH >KUCMOHHM TapOus napciapuia MUJUIMA Ba
XapakaTiu YUUHIApHU TYFPU TAIIKWI STUII, VKyB KyH TapTHOUJArd >KUCMOHUMN
COFJIOMJIAIITUPUIIl ~ TaJAOUPIAPUHUHT MYHTa3aM VTKA3WIUIIK  OoJaJapHUHT
JKUCMOHUN PUBOXKIIAHUINK Ba TaWEprapiMruHy  sXmuiam OujlaH  JacTyp
MaTepuallJIapuHU sSIHaJla MycTaxkaM srajuiamra épaam oepaam t=3,65 P<0,01.

5. bonutanrud cuH( YKyBUMJIApU Y4yH KUCMOHUN TapOusi OVitmya unuiad
YUKWITaH WIMHI acOClIaHraH TaBCHsUIAp YKYBUMWJIAPHUHT Ha3apuil OWIMMIIapUHU
OoMUTHIITa XaMmJla KUCMOHUHN cudaTiapuHu PUBOXKIAHTUPHILTa EpAaM Oepanu.
By sca TaxpubajgaH KeWHMH Ta)XpuOa-CMHOB Ba HazopaT IrypyxJiapu YKyBUWIapu
OwiaH YTKa3wirad Tectiapia IKKoJI HaMOEH Oy Iy,

6. OmubO OopwiraH WIMHN W3NAHUILIAP HATHKACHIA, YKYBUMJIAPHUHT
KUCMOHUN  PUBOXJIAHUIIM KUCMOHUN Tal€prapivkka OOFIMK SKaHJIUTU
agukitagau r=0,56 ra.

/. TagkukoTiaap HaTWXKacura kypa, Taxpuba TypyxXu YKyBUWIAPUHHUHT
KUCMOHUM Tan€prapmuru Oapua kypcatkmunapaa P<0,05 — P<0,001 raua
cTaTUCTUK paBumaa ycau. Hazopar rypyxununr 4-cund xuznmapuma 1600 m. ra
forypuiiiga P<0,01 ra, yrun Oonanapaa Typrad »KOWHJIaH Y3YHJIMKIA Cakpariia
P<0,01 ra cratuctuk xuxataad (apk kwinu. bomka onmuaran tectnapaa P<0,05
ra cratucTuk (apk 6yinau xamaa P>0,1 ra craructux dhapkiu paBuIiaa yCraHinura
aHUKJIAH/H.

Tascusiap

1. bouutanfuy cuH} YKyBUMIAPUHUHT KUCMOHUMN TapOus Aapciapy Ba KyH
TapTUOMIArd >KUCMOHUW COFJIOMJIAIUTUPUIN TaAOUpIaApUHU MyHTa3zaMm WHyira
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KYWHII YKYBUMJIAPHUHT >KMCMOHWN PUBOXJIAHUIIN Ba TAaUEPTAPJIWUTHUHU OLIMPHIL
Ounan Oupra OMIMM, KYHHUKMA Ba MallaKallapUHU SXIIATIANIH.

2. Xadracura y4y COATIUK >KUCMOHMNA TapOUs NapCUHHUHT YTHIUIINA
YKyBUMJIAPHUHT XapakaT (haoJTUTMHU OUIMPAId, MyCTaKWIUIUTUHUA TapOusIaiira
KyMaKJamaim.

3. Kyn TtaptuOupmars >KMCMOHWH  COFJIOMJIAIITHPHIN  TaJAOUpIapH:
MalllFyjoTraya yTKa3ujgaauraH ruMmHactuka, 8—10 makuka Ba 5—6 Ta oaauid
Malikjaapaan uoopar OViaaud; yMyMTabJIUM JAapciapuia «KyBHOK JaKUKAlapy,
VTunaérran — QaHJapHUHT  MaB3ycHra  XamjJia  YKYBUMJIAPHUHI  4Yapyarll
XOJIATJIApUHUHT Oenruiapura Kapab, 2-3 Ta >KMCMOHMM MallkjiapjaH uOopar
Oynaau; xarra TaHaddycrapna ViluHiap Ba KyHM Y3alTHpWITaH TypyxJjapiaa
«CIOPT ~ coatrjapw», OojamapHUHT EmMra, >KUCMOHMM pPHUBOXIJIAHWUIIM Ba
Ta€prapyivuru xamja crnopt ac000-aH>XOMIIADUHM XHUCOOTa OJITaH X0JJ1a TalllKHII
KWINHA/IY.

4. |-IV cundnapnarn yKyBumiap OwWJaH CHOPT TYrapakiiapy HIUIapUHU
xadTacura UKKM MapTa OWp coaTAaH YTKa3uWil, yJApHUHI Xapakar (paoJuIMruHU
OIIMPUIITA OJIUO KEJTA/IH.

5. bomnutanfuu cuHiapia OMMaBUM  CHIOPT  TaaOUpiapu, CHOPT
MycoOaKajiapu, caipiap XamJia CaIOMaTIuK KyHJIApUHU KaJeHAaphb pexka acocHia
YTKa3ul 3apyp.

6. MakTab Ba omya XaMKOpPJIMTMHM MYHTa3aM paBUIIA aMajra OIIWpPHIL,
cnopT (axpuiiapy OwiaH ydpamryBiap YyTKa3uil, OapKaMod  aBJIOJHU
TapOusUIaITa KyMaKkJamia/u.

7. VKyB WUITMHUHT CeHTSIOph Ba Maii oimapuja YKyBUMIAPHUHT KUCMOHUN
PUBOXKJIAHUILIMHN AHTPOIIOMETPUK KypCaTKAWIap OpKajiu, TalE€prapuruHu 3ca
Maxcyc TecTap acocuJa aHUKJIaIl.

8. VKyBUMIApHMHT KHCMOHMH TapOWs OyiiMua Hasapuil OWIMMIAPUHHM
OLIMPHUII YYYH TYpJIM XWJI CHOpTra ouj OYyiraH KypcaTyB Ba MarOyoOTIaH KEHT
doitnanaHuI TaBCUs ATUIIA/IH.
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1. UcmownnoB T.Y. bonuianFuy cuH} YKyBUUTAPUHUHT Xapakat (HaoJITUTMHU
OILIMPHIII HyIUTApH. //V36exucTon Pecniybinkacu MyCTakUUTMTHHUHT 5 WHAJUIUTHUTA
Oarunutadrad “Y30€KUCTOH MYCTaKWUIMTH — YHUHT (DaHW Ba TEXHOJOTHUSIIAPUHU
PUBOXIIAHTUPUII ~ KadosaTu’  MaB3yuaaru OWPWUHYM pecmyOnnKa WIMUAN
KOJUIOKBUYMH Mabpy3aiapu Tymiamu. —omkeHT, 1997. - b.215-216.

2. UcmounoB T.Y. Makrta0: xucmoHuit tapouss myammonapu. // Corjiom
aBioj yuyH. —TomkeHt, 1997. -Ne 5-6. - b. 18-109.

3. MaxkamxonoB K., Opunos 0., Ucmommo T. Karra cuHOBmapra
nymnanma. // @an — cnoprra. —TomkeHT, 1998. -Ne 1. - 5.40-41.

4. MaxkamxonoB K., Mupzamaxmymaos I1., UcmounoB T. bonutanruy cund
YKyBUMIAPUHUHT )KUCMOHUHI Tal€prapiiiK XOIaTd Ba YHH OIIMPHUII HYILTapH.

// “Y30eKHCTOH/Ia OMMAaBUW CIOPTHU PUBOKIIAHTUPHUIN Myammosiapu’: Wimwuii-
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uiIMuii-ycnyouii amxxymanu matepuaniapu. I rynnam.—Tomkent, 2009.-5.85-86.
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[lemaroruka ¢anmapu HOM30AM WIMHK Jdapaxkacura Tamabrop Hcmousnos
Typabxon VYwmwupzakoBuuyHUHT 13.00.02-Tabium Ba TapOusg Hazapuscu Ba
Mertoaukacu (kucMoHud TapOumsi) Ba 13.00.04-)Kuicmonmii TapOus, cmopT
MalIFyJI0TIapH, COFJIOMIAIITUPYBYM Ba aAalTUB KUCMOHUIN TapOHs Ha3apusACH Ba
METOJMKACH MXTUCOCTUKIapu Oyinda “bomuanruu cuH(uapaa KUCMOHUN
TapOuss — COFJIOMJIAIITHPUIN TaAOUPIAPUHUHT TMEJaroruk Xycycusriaapu’
MaB3yCHJIaru AUCCEPTALUSICUHUHT

PE3IOMECH

TassHu (QHr MyXuM) cy3Jap: >KUCMOHHMH TapOus, COFJIOMIIAIITHPHIIL,
KUCMOHUIN PUBOKIJIAHHUII, )KUCMOHUN Tal€prapiuk, Xxapakar (HaoJUIir, Ne1aroruk
Taxpuoa.

TaagkuKOT 00bEKTH: YMyMHUI ypTa TabJIUM MaKTaOJIApUHUHT OOIUIaHFUY
cuH(IapuIa YKyB-COFJIOMIIAIITUPHIL XKAPAEHH.

NmHuer wmakcagu: Oouuianfud CUHG  YKYBUWIAPUHU  SKMCMOHHMA
TapOMsUIaLll, COFJIMTUHUA MycTaxKamulall, XapakaT (aojuluru Ba COFJIOMIIAIITUPHILL
TaJOUPIAPUHUHT CaMapaJOPIUTUHNA OIIMPUIITHU UIMHH Me1aroruK acocyjanl.

TaagkuKOT MeTOAJAPM: HA3apUil TaxJWi, YMYMIIAIUTUPUIL, [€JAaroruK
Ky3aTulll, Cyx0arT, aHKeTa, aHTPOIIOMETPHUsI, TECT, MEIArOruK Taxpuda, MaTeMaTHK
CTaTUCTHKA.

OnMHran HaTHXKaJap Ba YJIAPHUHI SIHTWJIMIH: OONUIaHFUY CHUH(}
VKyBumiapu OuiaH >KHUCMOHMM TapOWsi — COFJIOMIIAIITHPUIN TagO0UpIapUHUHT
YTKa3UIUIINA MyXUM aXaMUsATra 3ra 3KaHJIMrd UCOOTIaH/IH.

BornanFuy cuHaap )KUCMOHMIM TapOUsl JacTypura aHUKIMK KUPUTHIIIU Ba
MaCaJIaHVHT HAa3apui aCOCIAHUIINA KEHTaWTUPWIIAN, Iy €l1ard YKyBUWIAp Y4yH
aHUK aMaliuii TaBcusiap OepuIll UMKOHUSTH SIPaTHIIIH.

AManuii axamusATH: OolaHFud cuH(pIapaa >KUCMOHMA TapOus Ba
COFJIOMJIALITUPHUIL TAAOUPIAPUHUHT UMUK aCOCIAHTaH JAaCTypy UIIad YUKUIIIH;
XKUCMOHUM TapOusd — COFJIOMJAIUTUPUII  TaAOUPIAPUHU  CaMapaJopiauru
aHUKJAHIM Ba yJIapHU OONUIAHFUY CHH(] YKyBUMJIapua KyJulalml UCOOTIaHAM;
OOLUTaHFUY CUH(} YKYBUMJIAPUHUHT KUCMOHUN PHUBOKJIAHUIIM Ba Tal€prapiuru
aHUKJIAHIW; KUCMOHUU TapOus — COFJIOMJIAIITHPUII TaJ0MpJapuHUA MyHTa3am
Myra KyWWINIIN TAabMUHJIAH]IH.

TaTOuk >THII Japakacu Ba MKTHUCOAUI caMapaaopJuru: OOIUIaHFUY
cuH} VYKyBuUMjapu OWIaH MyHTa3aM oOJu0 OopuiraH >XHUCMOHUN TapOus —
COFJIOMJIAIUTUPUII ~ TAAOUpIApy  HaTIWXKacuia YKYBUMWJIAPHUHT  >KHUCMOHHIM
PUBOXJIAHWIIM Ba Tal€prapiurua sSXmuigasAv. TagkKUKOT — HaTWXKaJIapyuHU
amManuéTra TaTOMK ATHUII F03aCU/IaH 2 Ta JaloJaTHOMAa MaBxXYy/I.

Kyanannm (poiinananum) coxacu: OOUUIAHFUY CUH(] KUCMOHHI TapOus
Japcliiapy Ba COFJIOMIIALITUPHIL TaAOUpIIapu kapacHuaa KyJIaHUIa .
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PE3IOME

nuccepraiuu Mecmounosa Typabkona Ymup3akoBuua Ha Temy: «llemaroruueckue
OCOOCHHOCTH (PU3UYECKOTO BOCHHUTAHUA W O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPHUSTHI B
HaYyaJIbHBIX KJIAcCax», MPEACTaBICHHOW HAa COUCKaHUE  YYEHOW CTENEHU
KaHauAaTa mnenarormueckux Hayk mo crenuanbHocTsM  13.00.02-Teopusi u
MeToJMKa 00yueHus u Bocriutanus (pusnueckoe pocnutanue) u 13.00.04-Teopus
U METoAuKa  (U3MYECKOro  BOCIUTAHMUS,  CIOPTUBHOM  TPEHHUPOBKH,
03/10pOBUTENBHOMN U aTaITUBHON (PU3NUECKOM KYJIBTYPBHI.

KuroueBble cjioBa: (u3nueckoe BOCIUTAHHUE, O0370POBIEHUE, (HU3HMUECKOE
pasBuTHe, Qu3nyeckas MOATOTOBKA, ABUTAaTEIbHAsl aKTUBHOCTh, ME€JAarOrMYeCKUi
DKCIIEPUMEHT.

O0beKT uccjieoBaHuA: Y4eOHO-03JOPOBUTEIBHBIN MPOIECC B HAYAJIBHBIX
KJIaccaxX CpeHUX 00111e00pa30BaTEeNbHBIX IITKOJ.

Hear padoTbl: HAy4YHO-TIEAOTOTMYECKOE OOOCHOBAaHHWE MEPONPHUITHIM,
HaIlpaBJIEHHBIX Ha MOBBIMIEHHE 3(P(EKTUBHOCTH  (PU3MUYECKOr0 BOCIUTAHUS,
O370POBJICHHS U IBUTATE€IbHON aKTUBHOCTH yYalIUXCsl HAYaJIbHBIX KJIACCOB.

Metoabl  HMcCIedOBaHUSI:  TEOPETHYECKUM  aHaim3,  00oOIlIeHue,
nejaroruyeckoe  HaoOmoneHwe, Oecena, AHKETHPOBAaHWE, AHTPOIIOMETPHS,
TECTUPOBAHUE, IE€JarOTMYECKU OKCIHEPUMEHT, METOAbl MaTeMaTHYECKOU
CTaTUCTHUKH.

IlosrydyeHHbIe pe3yJbTaTbl © MX HOBH3HA: JIOKa3aHO OTPOMHOE 3HAYCHHE
CUCTEMAaTUYECKOr0 MPOBEAEHUS (DU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX MEpPONPUSTUI
C ydYallMMHUCA HA4YaJbHBIX KJIACCOB. YTOYHEHbl HEKOTOPBIE IOJOKECHHUS
JefcTByIOLIEH MporpaMmbl 0 (PU3MUECKOMY BOCHUTAHHMIO B HayalbHBIX KJlaccax,

pacIIMpeHo TEOPETUYECKOE 000CHOBaHUE npo0IeMBl, pa3zpaboTaHbl
PEKOMEHAAIMY ISl YYAIIUXCA JaHHOW BO3PACTHOM TPYIIIIHI.
IIpakTuyeckas 3HAYUMOCTB: pa3zpaboTaHa HayyHO OOOCHOBAaHHA

porpaMma ypokoB (pU3MUYECKOr0 BOCIUTAHUS U O30POBUTENIBHBIX MEPONPUITHIA
B HavyaJIbHBIX Kiaccax. OmnpeneneHa 3pPpekTUBHOCTH (PU3MUECKOTr0 BOCIIUTAHUS U
0370POBUTENBHBIX MEPONPUATHI, a TAK)KE UX TPUMEHEHUE B HAYAJIbHBIX KJIaccax;
BBISIBJICHA CTENEHb MOATOTOBKA M (PU3WYECKOTO Pa3BUTHUS YYAIIUXCS HaYaJIbHBIX
KJIacCOB;  00ECIeYeHO  CUCTeMaTHYecKoe  MpoBeAeHHE  (U3KYIbTYpHO—
0370POBUTENBHBIX MEPOITPUATHUI.

CreneHp BHepeHMs] U IKOHOMHUYeCKas 3PPEeKTHUBHOCTDL. B PE3yNbTATE
CUCTEMATUYECKUX (U3KYIBTYPHO—O0310POBUTEIBHBIX MEpPOIPUATHH,
IPOBEJCHHBIX C YYallUMUCA Ha4daJbHBIX KJIACCOB, YIYYIIMJIOCh MX (pu3mueckoe
pa3BUTHE M NOATOTOBKA. VMIMEIOTCSA /Ba akTa O BHEIPEHUM B MPAKTUKY LIKOJ
PE3yJIbTaTOB UCCIEA0BAHNUS.

Oo6s1acTh MPUMEHEHH: TTPOLIECC 3aHATHIA N0 (PU3UUECKOMY BOCITUTAHUIO U
0370POBUTENBHBIX MEPOIPUSATUI B HAYAIBHBIX KJIACCaX.
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RESUME

Thesis of Turabjon Umirzakovich Ismoilov on the scientific degree
competition of the candidate of sciences in pedagogics on specialities 13.00.02-
Theory and methodology of education (physical culture) and 13.00.04-Theory and
technique of physical education, sports training, health-improving and adaptive
physical culture, subject: “Pedagogical peculiarities of physical training activities
in elementary school”.

Key words: physical training-healthiness, physical developing, physical
readiness, physical training, physical activity, pedagogical experience.

Subjects of the inquiry: educational-health process, content, metuods and
means in elementary classes.

Aim of the inquiry: scientific pedagogical basis of developing of pupils’
health and physical training activities and rise in motive activity.

Methods of inquiry: theoretical analyses, generalization, pedagogical
observation, conversaion, questionnaire, anthropometry, testing, pedagogical
experience, mathematical statistics.

The results achieved and their novelty: optimum ways of improving
lessons and out of class activities in elementary forms of secondary schools were
revealed.

Practical value: the syllabuses of physical training and health activities for
the elementary classes of secondary schools were worked out; defining the
effectiveness of physical training activities in elementary classes and their use in
school practice activities; the hours of physical training lessons are increased; the
physical readiness and developing of the pupils of elementary forms were
identified; the physical training activities taking place were supported in
elementary schools.

Degree of embed and economic effectivity: scientific based programm of
physical training and healthy for elementary classes was worked out. In the fields
of practice the pupils’ physical development and readiness were improved in the
result of regular activities with the pupils in elementary forms. There are two acts
about practical usage of the result scientific research work.

Sphere of usage: the material may be used in the process of physical
training classes and physical health-improving activities in elementary grades of
the elementary schools.
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