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- TomlIITH «OmpaMm aHaTOMUSICH, TUCTOJIOTHS,
IIATOJIOTHS Ba YMOPHOJIOTH» Kadeapacu MyaupH,
JIOIICHT

- TomlIITHU «Ogam aHaTOMUSICH, THCTOJIOTHS,
LUTOJIOTUS Ba SMOPUONIOrUs» Kadeapacu T0UEHTH

- TomlITH «Opgam aHaTOMUSCH, THCTOJIOTHS,
LUTOJIOTUS Ba YMOpHOIOTUs» Kadenpacu Karra
YKUTYBUHCH

- Toml ITH Onam aHaTOMMSACH, TUCTOJIOTHS,
IITOJIOTHS Ba AYMOpHoJIOTHs Kadeapacu
ACCUCTCHTH

- TTA CromaTtonorus Ba THOOUHN IeIaroruka
dakynpreTiiapu Onam anatomusicu Ba OXTA
kadeapacu JOIEHTH

- TowlITN OXTA kadenpacu myaupu, mpodeccop

- TowlITU Tpasmarosiorus, oprornenus Ba
HeHpoxupyprus kadeapacu T0IEHTH
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Amanuii Mmamryaor Nel
Mag3y: Kamna cysxnapuHuHr Oupnamysu. Yakka-macTky skaF OYFUMH, yIapHUHT
Oonanapiaru XycycusiTiapu
MawmryaoTnu yrkaszum xoiin: Kadenpa ykyB aynuropuscu
Mamry/JJ0THHHI KUXO03JAHUIIN: MyJspKiap, IIaHueTsIap, claiaiap, TapkaTtMa
MaTepuajuiap, MyJpTUMEIUsl MaTepUaJllIapu, TEXHUK BOCHTAsap.
MamryJ10THUHI JABOMMMJINIH: 2 aKaIEMHK COAT
MamryjoTHuHr Makcaau: Tanabaimapra Kamwia CysSKJIapUHUHT OWpJIallyBUHU Ba
YaKKa-MacTKU >KaF OYFUMHWHM, YJIAPHUHT OJaM OPraHU3MUJArd axaMusiTMHU Ba
émra Kapad Y3rapuIIuHU TYITYHTHPHILL.
Tanaba MalIFy10T H03acHAaH OWJIMIIN JIO3UM:
- bupnammanap 3rypyxra OynuHaau: y3IyKCU3 Ba Y3IyKJIH OHoJaniManap, xamaa
cuMdusnap.

- V3nykcu3 OupriammManapra 4okjiap Kupaad. Yokmap THIUIM, TaHTadajd
Ba CHJUIUK OYau.

- Y3y Oupnammmanap éku oyrumiap (articulationes synoveales) 6oika
OupnammMangapiaan (akar TY3WIHMIIM SKAXaTHIaH (apK KUJIMac/aaH,
XapakaTuyaHJIMTH Ba Xapakat TypJiapy OuiaH (apKIaHau.

- Xap Oup 6yrum acocuii Ba EpaaMuu dJIeMEHTIapAaH Ty3UITaH.

- Acocuil aneMeHTaapra cyskiap, ToFaiiaap Ba XyCycHil OMPUKTUPYBUH TYKHUMa
Kkupagu. EppamMuu  sioeMeHTHapra Ooifnammap, MeHMCKIAp, JMCKIap Ba
OomIkanap Kupaim.

- Xap Oup OYFuM ToFfaii OujaH KOIUJIaHTaH OYFUM t03acu, OYFUM Karcyjacu Ba
KaM MHUKJOpJa CYIOKJIMKKa 3ra OyiaraH OVFum OyiumruaaH noopar.

- Uakka-macTku xar OYFUMUHUHT TY3WIHIIHY Ba €IITa XOC XyCYCHUSITIIApUHU XaM
Tajaba OUJTUIIH KEpaK.

Tanada kKui1a OMIIMIIM JIO3UM:

- KaJJla CySIKJIApUHUHT OMpJIAlTyBUHU Ba YaKKa-NMACTKHU >KaF OYFUMUHU, yJapaaru
XOCHUJIAJIApUHU;

- KaJJla CySIKJIApUHUHT OMpJIAlTyBUHU Ba YAaKKA-TIACTKH >KaF OYFUMUHU, yJapaaru
XOCHJIaJIapUHU KypcaTtud Oepuil;

-KaJula CysIKJIApUHUHT OMpJIAllyBUHU Ba YaKKa-TIACTKU *aF OYFUMUHH,
OMpJaNTyBUHM TY3WIMIIMHU OOJanapard XyCyCUsTIapuHu;

MoruBanus: Kanna cyaruaa 3ta puBoXkJIaHUII OOCKUYJIapU: apaaiu 60CKu4
(mukmokIap), Gudpo3-Torail Ba Cysik OOCKUYM Kedaau. AWHHUKCA Kajula Cysruaa
COH Ba cudaT KypCaTKUWIAPUHU YTUIITU SKKOJI KYPUHAIH: KaJljla aCOCH Ba
KOIIKOFHU CYSIKJIapy COHU KaMasiJii, CHAHOBUAJ OMPUKUII TypU XOCHII OYaau.
Cudar xuxaTaaH Kajuia CysITMHUHT YMYpPTKa IMOFOHACH OMJIaH OUPUKHIL TYpU
y3rapaau.

by MaB3ynapHu y3namTupuin xa3m Tu3umu, Hadac tuzumu, MHC, xunmoB
ab30JIapU Ba AHTHOJIOTUS OYIMMIIApDUHU YpraHuilia, Y3nalTUPUIrad Omiumiiap
HEOHATOJIOT U, IeuaTpusl, Helpoxupyprus, opransmonorus, JIOP
KaCAJUTMKIIApH, ICUXUATPHS Ba CTOMATOJIOTUS (DaHJIapUHU YPTaHUIIA aXaMUITTa
ara.



MaB3yHHMHT KHCKa4Ya Ma3MYHHU:
Kanna cyskiapu ¥3apo 4okiap Bocutacujga Oupukanau. Ymap 3 Typra

OynHaIu:

1. Tumum yok (Sutura serrata).

2. TaHracuMoOH 4ok (Sutura squamosa)

3. cuuuk 4ok (sutura plana).

@dakaT OMpruHa MACTKU KaF CySArd YakKa Cyiaru OuiaH OYFUM XOCHJI KHINO

Oupramaay Ba MOHACUMOH CYSIK OMJIaH 3HCA CySTd ypTacua CUHXOHIPO3 XOCHII

oynanu.

SHru TyFWITaH 4akaJloKJIap/a Kajljla KOTKOFY CYSKJIapy YOK XOCUJT KUIManIu,
CYSIKJIADHUHT OMPUKHUII YEKKAJIapuJa KOH TOMUpPJIapra Ba CysIK XOCUJI KUITyBUU
Xy>Kaiipanapra 00l 6MM KaJuHJIMKIArH OMPUKTUPYBYH TYKUMAIIM KAaTjiaM
OY110, OJITMH TOFaira KeMMHYAIMK YOKKa aiJIaHaIx.

OMM3UKIIY JaBp/ia CySKJIAPHUHT YeKKalapyu TeKUCIIAn0, OUPUKTUPYBUH
TYKHMMa Ba TOFail KaTJiamJiap IONKaIamumo, CysK TYKUMara yxiam 0yaaam.

OpTta 60JaNKK AaBpHIa YOKIap XOocuil Oyia oonutaiau. 3€maa THILIA
YOKJIAPHUHT THUIILUIAPH MIAKJUIaHa OOLUIaiian Ba HUIaru CYSIKHUHT THIILIApH
opacura CeKMH-acTa Kupa oouutaian. YokIapHUHT MaKJIaHUIIH 0ajJoFaT
émmrayda 1aBoM 3TaJIH.

Yakka-nactku xkar Oyrumu (art. temporomandibularis) xydt, Xamkop
OyFruM. Y TY3WIHIIH KUXATUJIAH JUTUIICCUMOH OVFUM TypKyMHUTra KUpHO, MacTKU
JKaF cysru Oomryacu OWJIaH YaKKa CysTH MacTKU YKaF 4yKypyacu ypTacujaa XOCHII
oynanu. CyskJIapHUHT OYFUM fo3ajapu TOJIaJid TOoFail OuiaH KorulaHraH. byrum
JIMCKU UKKW TOMOHU OOTHUK JIMH3a IIaKiuja. Y OYFuM xanrtacu OwiaH OUpPUKHO,
OYfuM OYLIIIMFUHM MKKHM KaBaTra axparaaud. byFuMm xanracu Yakka cysirura oJj
TOMOHJIaH OVFUM IYMOOFH, OpKa TOMOHJAH 3Ca TOII-HOFOpa EpUFH COXacHua
Enummanu. [lacTku xar cysrura 3ca cysk Oomrdacu dYekkacu Oyitnad Oupukaniu.
byfruM XxanTtacMHHM TaIllKM TOMOHJIaH, ¢HOK YCHUFH acocujiaH OonuiaHuO, OYFuM
ycurn OYWHMHM OpKa JaTepain ro3acura OupHKKaH JaTtepan  Ooiliam
MycTaxkamiaian. byHpmaH Ttamkapu OVFMMHHM MycTaxKamjaliga ITOHACHMOH-
MAacTKU KaF Ba OWTM3CHUMOH-TIACTKHM KaF OoWjmamiapu XaMm HIITHPOK ITaJIH.
byrumaa xapakat yu VK atpoduna cogup Oymamu: 1.Oru3Hum ounO Enumummmra
MOC paBHUIIJJa TIACTKW >KaF MacTra Tymaaud Ba kytapuianu. 2.IlacTku >xarHH
OJIIMHTa Ba opkara cypuwiuiid. 3.ITacTku »arHu YHT Ba 4al TOMOHTA XapakaTH.
Amainu kueMm: “TymyHuanap Taxaunu” TEXHOJIOTHUSICH

Tymynua Ma3smyHu

byrum

Toran

MuHCK

byrum nucku

bup Vxim 6Vrum

Ky yxym 6yrum




byrum OVnuuru

byrum kancynacu

byrum cyrokiauru

Yoxmap

CHUHXOHJIPO3

CunocCTO3

Tecrt caBos1apu:

1. YoxaapHUHT KaHaai TypJjaapu oop?

A.Tyrpu, TAIILIA, TAHTACUMOH I'.cuunk, TaHraCUMOH, TYTPHU
b.cwmuk, Tyrpu, THILIIN JI.TUIIIM, TAHTACUMOH, CUJIJIAK
B.6Yyitnama ,tunium, TyTpu

2.Yakka-nacTKH Kar OYFuMu KaHIai OYFuM Typura kupaau?
AJScen b.orapcumon B.ammunccnmon I aynrinm [1.Fanrakcnmon

3.Yakka-nacTku xar 0yrumu 0oiljiamm Kaiicu?

A.lig. laterale I".lig. transversum
b.lig. annulare N. lig.collaterale
B.lig.interspinale

Ha3zopar caBoJsiapu.

1. bupnammanapHuHT KaHaal Typiaapunu ounacus?

2. Kanna cyskmnapu y3apo Kanjaii oupiamamm?

3. Yakka-nacTku >xaf OYFUMUHUHT TY3WIWIIN KaHan?

4. Yakka-miacTKH KaF OYFUMUHHUHT KaHIal OoiyiaMmiapu 60p?
5. HokmapHUHT KaHJai TypJiapuHu Ousiacus?

6. Uakka-niacTku xar OYrumua Oyrum OVIUINFY KaHaan?

7. byrum Huma?

8. ByFMMHMHT epJlaMut 3JIEMEHTJIapUra HUMaJjiap Kupajan?

YKYB Ky/LU1aHMAaJ1ap:
Kasnna cyaru Ba macTku skar CysIKJapy, 4akka- MacTKH jKaF OYFUMUHUHT
IJIAHIIET Ba MYJISDKIIApH.

TaBcusi 3THIAANTaH afadueTJIap:

A.l'. Axmenos. «Onam anaromuscuy, Tomxkent, 2005ii.

@. baxoaupoB. «OngaM aHatomusicu», TomkeHT, 2005

Japcnuk « AHaromus gernoBeka» 1600, M.I'. Canug;

Artirac Amatomun denoBeka, 10600, P.J]. CHHEIIBHUKOB;

“Anaromus yenoBeka” M.I" .Ilpusec, napciuk- JI. «Menurmunay.- 1974,

AHnnponecky A. “Anaromus pedenka”,- byxapecr, 1970.

OmnepatuBHasE XUPYPrusi ¢ TONOrpauuecKoil aHaTOMHUEH IETCKOTO BO3pacTa.
1O. ®@. Ucakora, FO.M. Jlonyxuna. M. «Meauuunay», 1977.




H.A. Xnanos, “Jlekiiun 1no  ¢GyHKIHMOHAIBHOM aHaTOMMH YesioBeka. M. 1979.
N.N.bobpuk, B..MunakoB “ATtnac anaroMuu HOBOpokaeHHOr0. Kres.1990.
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AMaynii MamryJoT Ne2
Mag3y: TaHa cCyskjgapuHUHT OupiiallyBd Ba  yJApHUHI  Oonanapaaru
XyCyCHUATIApH
Mamrynorau yrkasum xxoiiu: Kapenpa ykyB ayauropusicu
MamryJJ0OTHUHT KUXO03JAaHUIIN: MyJspkiap, IaHueTiap, claiaiap, TapkatMa
MaTepuaiiap, MyJpTUMEIUsl MaTepHaJlJIapH, TEXHUK BOCUTANap.
MamryJIOTHUHT JaBOMMIMJIMATU: 2 aKaJIEMHUK COaT
ManwrysorHuHr Makcaam: Tanabamapra TaHa CySKJIQpUHHHT OWpJallyBUHU
TYy3WIUIINHY, YJIApHUHT OJlaM OpraHM3MHUJard axaMuATHUHH Ba ¢&mra kapad
Y3rapuivHy TYITyHTHPHIIL.
Tanaba ManIFyJaoT 03acCHIaH OWJIHILIN JIO3UM:
TaHa CYSIKJIAPUHUHT: yMYPTKAJIAPHUHT y3apo OUpIIaTyBH TY3WINIIWHMY;
KyKpak KahacUHUHT XOCUJI OYITUIINHY;
- KOBYpFaJIapHUHT YMYypTKaJIap OWiaH OMpIIalryBUHU;
- KOBYPFaJJApHUHT TYLI CysTy OWiiaH OupIiantyBu;
Tanada Kui1a OMIIMIIHM JIO3UM:
- TaHa CYSKJIApUHUHT OUpJIAIIYBUHU TY3WIHMILIWHH, YyJapAard XOCHJIaJapHH
y30eKkua Ba JOTMHYA HOMJIAPUHU;
- TaHa CYSAKJIAPUHUHT OWpPJALIYBUHU TY3WIMIIMHU Ba YylapJard XOCHJIaJapHH
KypcaTubd Gepwuiir;
- TaHa CYSIKJIApUHUHT OUpJIAIlyBUHU TY3WIUIIMHYU Ooaiapaaru XyCyCusiTIapuHy;
MortuBanusi: by maB3ynu y3namrupum Hadac tuzumu, MHC, anruonorus
OYIUMIIapUHU YpraHumia, Y3IamTHPUITad OuaIuMiIap TpaBMaToIorus,
BEpPTEOPOIIOT s, HEOHATOJIOTUS, IEANATPUS, HEUPOXUPYPTus haHTIaAPUHH
Vpra"uiiia KaTra axaMusITra ara.
MaB3yHUHT KHCKAa4a Ma3MYHH:

YMypTKanap y3apo yd4 KUCMH: TaHAcH, OYFUM YCHUKJIapu Ba pPaBOKJIApU
Owian Ouprnamand.  YMypPTKaJIapHUHT TaHAcU ¥y3apo yMypTKajlapapo IHUCK
BOcUTacua Ouprnamand. YMypTKa MOFoHAacHaa »kamu 23 Ta Toral JuckK OYynuo,
ynap II-lIl 6¥iiun ymypTtkanapu ypracugan Oonutanu®, To V 6en Ba | nmymrasza
yMYpTKa OpajJufuraya >koujiamrad. Y MypTKanapapo JIUCK UKKH KUCMJAH: TallKu
ToNaNM TofaigaH ubopaT ¢uOpo3 Xajaka Ba MapKaszga >KOWJalraH JUKWIIOK
y3aknan ubopar. JIMKWIIOK Y3ak Xyaau OocuiraH NMpy>KWHA CUHTapu OOCHM
octuia TypuO amopTu3aTop BaszudacuHu Oaxkapaau. YMypTKalapapo JUCKHUHT
KCHTJIUTH YMYpPTKa TaHACHUJIaH KaTTa OYJIraHW YYyH YJIApPHUHT YEKKACHUIAH YHKUO
Typaau. YMypTKajlapapo NUCKHUHT KAJIWHIUTH OYWHH KHUCMHAA 5-6 MM, KYKpak
kucmuaa 3-4mm, 6en kucmuaa 10-12 mm. YMypTKalapHUHT TaHATapy OJIMHTU Ba
opka Oyirama Ooitmammiap Ouinad mycraxkamianaau. Onauara OVitmama Ooitnam
3HCA CYSITHMHUHT  XaJKyM JIYMOOFM Ba  aTJAHTHUHT OJAMHTH ITYMOOFHMIIaH
OouutanuO, nymMFa3a CyIrMHUHT 2-3 KYHIAJIaHT YM3UKIapuraya TopTuirad 0ynuo,



yMypTKanapapo auckka énumrad. Opka Oyitnama Ooiinam |l 6¥iiun ymyprkacu
TaHACMHU OpKa I03acHJaH  JyMmFa3a KaHajuradya JaBOM OJTaJd Ba JyMrasa
YMYPTKAJIApUHUHT OpKa l03acuja Tyrajau. YMypTKaJapHUHT paBOKJIapH Y3apo
capuk Ooilam BocuTacuja Oupukanuiap. Y 3JaCTUK OMPUKTUPYBUM TYKHUMaJaH
TalIKWJ TONraH OYnuO, *Kyla NUIIMK Ba capuk panrra sra. Capuk Ooitam
yMypTKaJlap paBOKJapu OpPAJIMFUHU TYIaTHO Typaau Ba AJIACTUK OYJIraHu y4dyH
yMYpTKa MOFOHACUHY TYFPUIIAHUITMHU TabMUHIIANIH.

bup ymypTKaHWHT TacTKA OVFUM YCHFW WKKUHYA YMYPTKAaHUHT FOKOPHUTH
OyruM Ycuru OmiaH yMmypTKaiapapo OVFUM Xocui Kuiaau. Bbyrum 1ozanapu
THAIMH ToFal OwWiaH KOIUTaHTaH. Y sICCH, KYyN VKW, KaM Xapakatr OVFumiiap
TypKyMUTa KHpaJAu. YHHHT OYFfuM xantacu OYVFUM TOFailm 4ekkacu Oyiiinad
Oupukagu. YMypTKaJapHUHT OWpIAlIyBUHM  MyCTaxKamiamiaa KyHugarua
Oolnamiap HMINTUPOK ATaAW. YMYPTKAJIAPHUHT YTKUP KUPpPaIu YCUKIApH
opajuFuia YTKUp Kuppaiapapo 6oiaam TopTuiaran 6ynuo, Oy 6oinam Ycuk yuura
Ooprau y3apo Kymuiaud KeTaau Ba YTKUP KUPPAIH YCUK YCTU OOMIaMHHH XOCHII
kwiaau. by Ooiinmam ymypTka moroHacw Oyitna0d uysunran (QuoOpo3 TuzuMua
maknuaa 0ynub, OYHMH KUCMMJA SXITH OWJIIMHTaH 2Hca OOWJIaMMHH — XOCHII
kuwiagu. by Ooiinam rokopuaaH Tamky SHca AYHTH Ownad nactaaH VI Oyiiun
yMYypTKacH Ypracuma  TOpTWIraH y4uyOypyak  IUIAaCTUHKA  IIAKJIHJA.
YMypTKaJIapHUHTI KYHJAJaHI  YCHUKJIApU ypTracula KYHIAIAHT YCHUKJIapapo
Ooillamyiap TOPTWITAH. YMypTKa MOFOHACUHMHT OYWHMH KucMuga Oy Ooilinam
oynMaiiu.

YMypTKa MOFOHACHHUHT Kajula Cysru OuiiaH OuplamnryBuja ydra sHca, | Ba
Il OVitmH ymypTKanmapu HWIOTUPOK 3Tagu. by cysakmap ypracuga Mypakkad
TY3WIHIITA 3Ta, MUIIMK Ba XapakaTYaHIUTH OWiIaH axpainld TypaauraH MKKHATA
Ky(pT Ba OUTTA TOK OYFUM XOCHJI OYIaau.

AtnanT-3Hca Oyrumu (art. atlanto-occipitalis) xamkop O6yrum. Ty3unuiiu
KUXATUIAH Y JYHTIU OYFUMIIap TyYpKyMura KApuO, HCa CyAard OYFuM ITyMOOFU
OWJiaH aTNAaHTHUHT YCTKU 4YyKypyacu ypracujma xocwn Oymamu. Xap Oup
OYFUMHHMHT XaJITacCH ajoxXuja yparaH OYimO, TamKyd TOMOHJAH OJWHTH Ba OpKa
aTJIaHT-dHCA MeMOpaHacu OwuiaH MycraxkamiaHagu. OIIUHTH —aTJaHT-dHCa
MeMOpaHacu HJHCa CySTHM acoCu OWjiaH aTJaHTHUHT OJIUHTH PABOFU  YCTKHU
Kuppacu ypracuma Toptwiran. Opka ariaHT-dHCA MeMOpaHacu OJIJUHTHCHTa
HUCOAaTaH FOTKa Ba KEHT OYnuO, KaTTa dHCA TEIIMTH OpKa KUCMHUJAH AaTJIaHTHUHT
OpKa paBOFM YCTKM KHppacura TopTwiraH. byrumuaa xapakat UKKU YK arpoduiaa:
dbponTan YK arpoduma OOMIHM OJAUMHTA OYKHII Ba opKara €3ull, caruTtal YK
aTpoduaa OOIHU YpTa YN3UKIAH Y30KIAIITHPHUII Ba SKUHIAIITHPHUIII.

| Ba Il OVitun ymypTkanapu ypracuaa yuta OYFuM: TOK YpTa aTJIaHT-aKCHUC
Ba XKY(T TAlIKM ATNAHT-AKCHC OYFUMIAPU XOCHN Oynamd. YpTa aTaHT-aKCHC
oyrumu Il OYiiMH yMypTKacu TUIIMHUHT OJAMHTM OVFUM Io3acu  OwiiaH
ATJIAHTHUHT OJIAMHTUA DPABOFUJATH THUI YyKypyacd ypTacuaa Xocui Oynamau.
TumHUHT OpKa 103acy 3ca aTJAaHTHUHT KYHJajJaHT OOWJIaMWHU OJAMHTU 03aCH
Ounan OyfuM Xocwin Kwiagu. by uWKkku OYFUMHUHT OYIUIMFU Ba XalTacH
anoxuaa OynuO, TY3WIHMINN >KUXATUIAH IWIMHIPCUMOH OVFUMIIAp TYpKyMHUTa



KApUO XapakaTtyd BepTHKAN VK aTpoduma. ATIAHTHUHT TUII aTpoduaa alJaHUIIH
KaJijla OujiaH Ouprainukaa Oyiaau.

VHr Ba wan Tamky atnaHT-akcuc 6yFumimapu (art. atlantoaxialis lateralis)
XaMKop OYFuM OYIn0, aTIaHTHUHT TACTKU OYFUM 103acu OMJIaH aKCUCHUHT YCTKHU
OYyFuM ro3ajapu Yypracujma xocwin Oymamau. byrummap amoxunga xanra OuiaH
ypanran. Ypra Ba TAlIKH aTJIaHT-aKCHC OYFUMIAPUHHA
Kyhnaaru Ooisiamiiap myctaxkamutaian: 1. Tum yuu OoinaMu KaTTa TEIIMKHUHT
OJJUHI'M KUCMUHU OpKa 03acuJaH THUII yuura TopTwirad. 2.KaHoTcMMOH
Oolnamiap TUIIHUHT €H F03aCUJIaH DHCA CYSATU JYHTMHU WYKU F03aCUra TOPTHIITaH.
3.Kpectcumon 6oiinam aTnmaHTHUHT KYHJaJaHr OoillaMy  Ba yHJIaH Mactra Kapao
nyHanran Oyinama ¢uOpo3 TomamapaaH udopar.

KoBypranap kykpak yMmypTKagapu OWiIaH UKKUTa OYFuM: KOBypra OoIn Ba
KOBYpPFa-KYHJaJaHT YCUK OYFUMIIApUHM XOCHII KHWIIUO OMpUKAIH.

KoBypra Oomu 6yrumu (art. capitis costae) ymypTKaJapHUHT KOBYPFa SpUM
yyKypyajJlapy  Ba KOBypra Oomm Oyfum 1o3acu Vypracuma  Oymamu. |1-X
KOBypaJlapa OYfuM HuMja KOBypFa Oomrdacu Kuppacuaan Ooluianuo,
yMypTKallapapo JHMCKKa OWpUKYBUM KOBypra Oomm Ooitmamu  6op. |, XI,XII
KOBYpFaJlapHUHT OOIKa Kuppacu OyaMaraHu y4yH yiapjaa OyHpuail OoityiaM HyK.
byrum xanTtacu ycTuaaH KOBypFa OOIIMHU OJAMHTH F03acuaaH OolIaHuO, 1Iysia
KaOu TapkKaiaud ymypTKajlap TaHacura Ba yMypTKalapapo ANCKKa OWPUKYBYHU
KOBYpFa OOIIMHUHT IITyBJIACUMOH OOiJIaMu OMJIaH MyCTaXKaMJIaHaIH.

KoBypra-kyHgananr Yycuk Oyrumu (art. costotransversaria) koBypra
OyMOOFM OYFUM 103aCH Ba KYHJIaJIaHT YCUKJIAPHUHT KOBYpFa UyKypyacu ypTacuaa
xocus1 Oynanu. by OVFUMHMHI XanTacu tomnka OynuO, KOBYpra-KYHAAQJIAHT YCUK
ooitmlamn  Mycraxkamiad typamu. X, Xl xoBypramapga Oy 6yrum Oyamaiiiu.
KoBypranap TyuI cysaru OuiiaH OYFuM Ba CUHXOHJIPO3JIap XOCHI KUIUO OUpHKaIH.
| KoBypFra TOFaiiu Ty Cydard OWJIaH CHHXOHAPO3 Xocws KuinuO Oupukca, 11-VII
KOBYpFaJlapHUHT  TOFailllapu Tyl CysArd OwiaH TymI-KoBypra Oyrumu (art.
sternocostalis) xocun kwiagu. by OVFrMMHM XOCHJI KWIMIIAA KOBypFajap
TOFAUMHUHT OJIMHTY Y4H TYIIHUHT KOBYpFa Yiimanapu Ouian Oupnamaau. Tyii-
KOBypFa OVrummuaa OYFuM xaitacu OVYiMail, YHUHT Ba3udacuHU TYII CysTuUra
YTyBUM KOBYpFa TOFaMHU KOIUIaraH mapja Oakapaiu. BYFUMHHMHT OJITUHTH Ba
OpKa 1o3ayiapujia NybJIacCUMOH TYII-KOBYpFa Ooinamu myctaxkammaingu. VI X,
X KOBYpFaJapHUHT TOFalJIapu TYII Cysrura OMpUKMaiau. YJIapHUHT TOFaliapu
Oup-Oupura 4deryapu OwiaH €HAOWIMO ToFaljapapo OYFUMIIap XOCHJ KUJIaIu.
VIl xoBypra Toraiiu 5ca V1| KoBypra ToFaitura Oupukagm.

SHru TyFWIraH 4YakaloKJa YMYpPTKJIAPHUHT OYFUM VCUKJIApHW, TaHacH,
KYHIAMaHT Ba YTKUP YcHUKiIapura HUcOaTaH SXIUM PUBOXKIAHTAH. Yiapnaa
yMypTKaJlapapo JUCK KaiuH Oynu0, yMypTKa MoroHacu y3yHJIuruHu 45-48 %
TalTKWI KWIagu. YMypTKajgapapo auckaa ¢uOpo3 Xaiaka SXIIN PUBOXKIAHTAH
Oynmb, MUKWIIOK V3akAaH aHWK axpad Typaau. bomamapHUHT yMypTKajgapapo
TUCKIIap[a KOH TOMHUpJAp KYI. YMypTKa TIOFOHAcH OupriammMagapuHUHT
takoMmwtanryBuaa 20 émrada ymypTKaaapapo JUCKiIap OajaHJIUTH CEKUH-acTa
KaMaino, puOpo3 XanaKa KaTuHIaaau. Y MypTKa MOFOHACUHUHT OOMIamMIIapy Kam
puBokJaHrad. boitnamnap 12 €mraya pruBOXIaHUO KOJIJIOTEH TOJANApH KYHasiaH.



Jlymraza Ba IyM yMypTKaJapyuHHU TaHAJIApU CHHXOHAPO3 BOCHUTAcHIa OUPUKAIIH.
YHUHT IOKOpH Ba IACTKHM IO3aJIApUHU KOIUIOBYM TOFal KaTJIaMH KarTajapra
HUCcOaTaH KaJIMH.

Basusitiin macaJia:

1.K¥kpak kadacuuu xocun OVIUIIMHN Ba BazudaaapuHu aiTud 6epa onacu3zmMu?
2.YMypTKanapHUHT ¥y3apo OuplialllyBu Ba yMypTKajlapapo AWCKHU Ba3udacuHU
anTuO OepuHT;

AMaui KuCM:

Tanabamap kuuumk rypyxiaapra Oymuan6, SWOT Ttaxjaun yTkazaaumnap.
Tamabanapra TapkatMa Matepuan Oepuiiaan

SWOT TexHonorusicu

Taxyun yayn maiynap: 1)Kykpak kadacu; 2)YMypTKa moroHacH;

Kywnu tomonnapu

Kyucus Tomonnapu

Taxaun (Tabcup
ATYBYH OMUJLIAP)

baprapadp a3TyBuUM
OMMJLIAp

Tect caBos1apu:

1. YMypTKa NOFOHACMHMHI Y3YH Ooilsiamjiapu Kalicuiap?
A.lig. longitudinale lateralis et posterior

b.lig. longitudinale anterior et posterior

B.lig. flava et interspinale

I".lig. intertransversum et supraspinale

J1.lig. longitudinale et flava

2.YMYypTKA NOFOHACHHUHT CapUK 0oiyiaMu Kaepja xoilaamran?
A.YTKUp KUppaJIM YCUKJIAp ypTacuaa I".0¥¥um ycukiiapu ypracuaa
b.ymypTtKa paBokiiapu ypracuaa J1.xoBypranap 6o ypracuaa
B.xyHpamanr ycukiap ypracuia

3.YMypTKa TaHACH HUMA BOCUTACH/IA OMPUKAIN?

A.6olinamiap Ousan I".6yrum ycukiapu Ounan

b. Toraiinap Ounan J1.OupuKTHPYBYN TYKUMa OWIIaH
B.ymypTkamnapapo nuck Ounax

4. YMypTKAJApPHUHT PAaBOKJAPH ypTacuaaru ooiiam

A lig. longitudinale I'.lig.supraspinale

b.lig. flava J.lig.nuchae

B.lig. interspinale



5.YMypTKa NoroHacuAa HeuTa yMypTKaJapapo auck oop?
A.-20 b.-23 B.-25 T.-18 JI.-21

6.Kaiicu 0oi1aM aTJIAHT-THILIM YMYPTKA OYFUMUTa Teruiin?
A.lig. alaria I".lig.nuchae
b.lig. flava J.lig.intertransversaria
B.lig.interspinale

7. YMypTKajgapapo 0VFuM HIAKJ KUXATHIAH KaHAail?

AScen B.Orapcumon B.nyHrmum I'.onpnmuuapuk J{.3mimdnccuMoH

8.Kykpak ku(o3u Ka4uoH naigo 6yaaau?
A3 oitna b.4 oiiga B.5 oiima 1.6 oiima JI. 7 oitga

9.ATaaHT-3HCa OYFUMM KaHaail Oyrum?
A.Conna b. mypakkab B. xamxop I'. 6up yxau JI.xym yKiau

Ha3zopar caBoJsiapu:

1. YmypTKanap y3apo Kanaail kucmiiapu OuinaH Oupiaiagu?

2. YMypTKanapapo JUCKHUHT TY3WINIIN KaHan?

3. YMypTKanap OupianryBUHU Kalicu OoiiaMmiiap MycTaxkamuianm?
4. AtnanT-3HCa OYFUMUHU TY3WIHMILINA KaHIai?

5. ATnaHT-akcuc OYFUMUHUHT TY3WINAIIW KaH1an?

6. l-um,ll-um ymypTkamap Ba DHca cCysIru ypracugard OYFUMIIApHU KaHZail
Ooitlamiiap MycTaxkamiagn?

7. KoByp¥ra 001 OYFUMUHHMHT TY3WIHILHA KaHAAi?

8. KoBypra-kyHaananr YCUK OYFUMUHUHT TY3WINIIN KaHAai?

9. KoBypranap Tyu1 cyaru Owian Kanaai Oupukamm’?

YKyB Ky/LU1aHMAa1ap:
Yakanok KaTTa 0J1aM CKEJIETH, aJoXuaa yMypTKaJIap, Kaja Cysru, KoBypraiap,
IUIAHILET Ba MYJISDKIIAp, TapKaTMa MaTepuasiap.

TaBcusi 3THIAANTaH afadueTJIap:

A.I. AxmenoB. «Omam anatomusacu», Tomkent, 20051.

@. baxoaupoB. «Ongam anatomusicu», TomikeHT, 2005

Japcnuk «AHaromus gernoBeka» 1600, M.I'. Canug;

Atimac Anatromuu denoBeka, 1600, P.J[. CuHETbHUKOB;

“Anaromus uenoseka” M.I" .Ilpusec, napciuk- JI. «Meaurunay.- 1974.

Annponecky A. “Anatomus pebenka”,- byxapect, 1970.0OneparuBHas XUpyprus ¢
tonorpadudeckoil aHaromuen jgerckoro Bospacta. 0. ®. Hcakosa, HO.M.
Jlonyxuna. M. «Meaununa», 1977.

H.A. Xnanos, “Jlekiiun 1no  ¢GyHKIHMOHAIBHOM aHaTOMHHM YesioBeka. M. 1979.
N.N.bobpuk, B.U.MunakoB “ATtnac anaromuu HOBOpokaeHHOr0. Kues.1990.



AcamoB C.A., AxmenoB A.F. “CysxiapHuHT OupiallyBu Ba MYCKyJUIap
TU3UMUHUHT YMYMHI aHaTOMUSICH Ba &mira kapad y3rapumn’. TomkeHnt. 1995 ii.

AmManuii mamryaor Ne3

Mag3y: Enka kamapu cyskiaapHuUHT OwupiamtyBd. Enka OyfumMu Ba yJIapHHUHT
Oonanmapzaru Xycycusiiiapu

MawmryaoTnu yrkasum xoiin: Kadeapa ykys aynuropuscu

MamryJJ0OTHHHI KUXO03JAaHUIIN: MyJspKiap, IIaHueTsap, claniap, TapkarMa
MaTepualIap, MyIbTUMEAUs MaTepUAILIAPH, TEXHUK BOCUTAIIAP.

MaumryJIOTHUHT JaBOMMUJIMIU: 2 aKaJIEMUK COaT

ManysinorHuHr — Makeaau:  Tanalamapra  enka  KaMapu — CySKJIAPUHHHT
OWpJallyBUHM, €JIKa OYFMMHUHHMHI TY3WIMIIMHUA Ba €mra Kapad Yy3rapulluHu
TYIIYHTUPHILL

Tasada MalIFyJI0T 103aCHAAH OMJIMILIH JIO3UM:

- €JIKa KaMapH CYSIKJIADUHUHT TY3WIMIIWHHA,

- €JIKa KaMapH CysIKJIJapUHUHT OUpJiallyBIapyHH,

- €JIKa OYFUMUHT TY3WINLINHY;

Tanada Kuia OUIMILM JIO3HM: -

- €JIKa KaMapH CysIKJIJApMHUHT OWpJIalllyBUHU KYpCaTHILI,

- elKka OYFMMMHM KYypcaTUII Ba yJapJard XOocwiajJapHu y30eKkua Ba JIOTHMHYA
HOMJIAPWHU alTHLL,

-eJIka KaMapu CYSKJIapUHUHT OWpJAllyBUHHM, €JIKa OYFUMHHU XOCHJIaJdapHU
KYpCaTHILL;

- elKa KamapH CYSKJIApUHUHT OWpiallyBUHU, €JlKa OYFUMUHHU OoJanapjaru
XYCYCUSATIApUHU KYpCaTHUIL,

MotuBauusi: KyJIHUHT 3pKUH KHCMHU OJ]JaM rOBJIacUra €jika kamapu €paamMuia
Ooupukana. @akar OuTTa YMpPOB CysSITH KYJIHU ropaara oupuktupanu. [y
HaTWXKaaa KyJI 9pKUH XapaKaTJIaHau, JICKUH Te€3 KOWHUIaH YUKHAII MyMKHH.

K¥7 - omaMHUHT 5HT UIIYU ab30CH OYIM0, XMIMa-XUJl Ba Myppakal XapakaTiiapHu
OaxkapaJy, IIYHUHT YYYyH €JKa KaMapH CysIKJapy Ba KYJIHUHT 3pKUH KUCMU
cysKkiap ypracuua OupianryBiap KyI Ba Myppakao.

by maB3ynu y3namrupuin Hadac tusumu, MHC, anruosnorus 0ynuminapuau
Ypranuiga, Y3aamTapuirad Ouinmiiap TpaBMaToJIOTUsl, HEBPOJIOT U,
HEOHATOJIOT U, IEAUATPHS], HEUPOXUPYPTrusl (paHIapuHU YpraHullia KaTrra
axamusATra ora.

MagB3yHHMHT KHCKa4Ya Ma3MYHH:

Enka kamapu cyskinapu ypracuaa UKKUTA: TYII-YyMPOB Ba aKPOMUOH-YMPOB
oyrumiiapu xocwin Oymamau. Tym-ympo Oyrumu (art. sternoclavicularis) yMpoB
CYSATMHUHT TYII Y4 OYFUM 103acu OWjiaH TYII CysIT'M JACTAaCUHUHT YMPOB Yilmacu
¥pTacuaa xocwn 6ynanu. by cyskinap 6yfum ro3anapu Oup-oupura Moc KeJiMaraHu
yUyH yjiap Yypracuaa ToOJIaJd TOFaijaH uOopar OYfuM Aucku Oop. YHHHT
yekkajapu OYyfuM Xxanrtacura €numud, OYFuM OVIUTMFMHM MKKA OYiakka
axpataad. by OyrumHU TYpTTa nuIMK OoilaM Xap TOMOHJIAH MyCTaxKamiad
Typaau. byFuM xanracuHu o171 Ba OpKa TOMOHHU/IAH OJIIMHIY Ba OPKa TYLI-YMpPOB



Oolnamiapu MycTtaxkamiuaiiau. FOkopu ToMoHAa YyMpOB yiiMacu ycTHAa YHI Ba
yan YMpOB CYSAKJIApUHU TYII y4yjgapu ypTracuja TOPTUITaH YMPOB CysKIapuapo
Ooitlam  Oop. &MpoB cysaru OwinadH | KoBypra ypracuja TOpTWiTaH Ooiaam
KOBypra-ymMpoB Ooiyamu 11e0 aranagu. Tyu-ymMpoB OYVFUMH KHMCMaH IIapCHMOH
Oyrumra yximaran 0yiau0, OYFUM XajaTacd KEHI Ba OYFUM MYHAa AUCKUA OVITaHH
y4yH 9pKHMH XapakaTiiaHa ojiaau. byrumpma acocuil xapakaT MKKH YK arpoduia:
carutanl VK arpoduaa YMpOB CysirM IOKOpUra Ba MacTra, BepTHKal YK arpoduia
OJIIMHTA Ba opkara OVmamu. ByHmaH Tamkapu yMpoB cysru y3 Yku arpoduia
allllaHMa Xapakar Xxam KWJIUIIH MyMKHUH.

SIHrU TyFUJITaH 4akajioK TYII-YMpPOB OYFUMU HIAPCUMOH IakKira sra. byrum
WYM JUCKH YI4amiiapu YMpOB Ba TYII CysKJIapu OVFUM 1o3ajapu yiadamiapuiaH
UKKUA Oapabap karta. Y OYfuM Xantacura €Enuinud, IOKOpU YU YMPOB CYSITHUTa,
nacTkucu 3ca | KoBypra Toraiiura OupukkaH. byFum xanracu romnka, Ooinamiapu
OownmHMaiinu. bona xa€TUHUHT OMpPUHYM HWiIKMIa YMPOB CYSTHMHUHT TYII Y4uaa
ATApCUMOH 032 XOCWUJ OYynuO, TYIIHUHT OYFfuUM 103acu uyKypiamaau. byrum
JUCKH YT4aMiIapy KHYUKJIIAIIaIu.

oMpoB-akpoMuoH Oyrumm (art. acromioclavicularis)  yMpoB cysITHHUHT
aKpOMHUOH Y4H OYFUM 103acu OMJIaH aKpOMHOHHUHT OYVFUM 103acH ypTacuia XOCui
Oynaau. Y siccu OVrumilap TypKyMHra KMpuUO XapakaTu yerapajaHrad. byrum
XaJITaCUHU YCTUJIaH aKpOMHUOH-YMpOB OoilaMu MycTaxkamiad Typanu. byHnan
Tamkapu Oy OYVFUMHM  MycTaxkamiiaiiga OYFMMJIaH TalllKapujaa KoiialiraH
TYMIIYKCUMOH-YMpPOB OOHJIaMU XaM HIUTUPOK 3Taau. by OoiinaM TyMIIyKCHMOH
Vcukaan Oonutann® WKKKM jgactara OynuHagu. Opka Ba HMYKA TOMOHJAru
KOHYCCUMOH JacTa YMpOB CYSTMHUHT KOHYCCUMOH ayMOofura oupukaau. Onna Ba
TalIKKU TOMOHJArd TPANEUHUSICUMOH J1acTa YMPOB CYSTMHUHT TpaneuusCUMOH
yu3urura oupukaau. by 6yrumaa Goitnamnap Myctaxkam OYJIraHu ydyH XapakaTu
yerapajgaHras y4 VK arpoduaa coqup Oynaau.

Enka Oyrumu (art. humeri) enka cysru Oolrgacu Ba Kypak CYSTHHUHT
OYFUM 4yKypdacH ypTacuaa Xocus 0ynaau. Enka cyssTHHUHT MIapCUMOH OYVFUM
103aCU KypPaKHUHT OYFUM 4yKypdacura Moc KeiMaraHu Ty(daiiin yHuHT atpoduHu
KylmmM4a ToFal Xanka j1ab ypaiiau. by 6yrum nabu KypakHUHT OVFUM F03aCHHU
YyKypJamTupuO, eiaKka CysruHd Oomura Mociaau. byrum xanracu Kypak
CYArMHU OYfuM JaOWHUHT TaIIK{ 03acH, KUCMaH OVFUM YyKypyacu UYEKKacH
Oyitiad Oupukca, ejika CysITHHU aHAaTOMUK OYHHUTA OUpUKaIH.

byrum xanracu ronKa Ba KEHI. YHUHI FOKOPU KUCMU  TYMILYKCUMOH YCHUK-
enKa OoilamMu XucoOura KaJuHiamraH. by Ooiyiam OVrumpaaru sirona Ooitnam
O0yn0, TYMITYKCUMOH YCHK acocuiaH OoNIaHuO, efKka Cysird aHaTOMUK OYHHUHU
IOKOpU Kucmura Oupukaau. Enka OVFUMHHHMHI y3Ura XoC XYCYCHSITH UIYHJAH
nOopaTku, OVFUM XaJITACUHUHI MYMJA €JIKa MKKK OOIUIM MYIIAruHW y3yH OoIu
naitn yragu. Enka 6yrumuna Ooiiamnapu kaMm OYiIraHu yayH YHUHT YUKULIN T€3-
Te3 yupal Typamu. By 0yruMHu MycTaxkamiamiaa OYFUM aTpoduaa >Koiiamran
eJIKa KaMapu MYINaKJIapud HWINTUPOK dSTaau. Enka OYyFuMu IHaki >KUXaTHAaH
[IAPCUMOH OYFUM TypKyMura KupuO, Xapakatu yd VK arpoduua: carutan YK
atpopuaa  KYJIHM TaHara SIKHHJIAIITHPUII Ba Y30KIAIITUPUIL; (GPOHTAIT YK
atpopuaa Oykuil Ba E3WI; BEpPTUKAN YK aTpoduia elKaHu OWIaKk Ba MaHXka



OunaH OWprajvkia WYKapura Ba TalllKapura OypHIl, HIYHUHTZEK, aigaHma
Xapakar coaup Oynaiu.

SIHrM TyFWITaH YakaloKJda €jaKa OYFUMUHHM XOCWJI KWIYBYHM CYSKJIAPHUHT
OyruM ro3ajapu Torall xonarujga. KypakHMHr OYFUM 103acu fCCH, OBAJICHMOH
makiaga. byrum yabu rorka Ba macT. ByFuM XxanTacu MMINMK, TapaHTr (akar
NAcTKU KUCMJIapu Oypmasiap XOocwil Kuiaau. TyMIIyKCHMOH YCHK-ellKa Ooiinamu
SXIIA PUBOXIJIAHTaH. Y KUCKA, MUIIUK, sicch (uOpo3 KaTjaMHU XOCHJ KWIHO,
OyruM xanrtacura Oupuku® keragu. by Ooimam Kucka OynraHu y4dyyH OYFuM
XapaKaTUHUHT XaXMH YerapajaHraH. boladukHUHT OupHHYM AaBpuia OYVFuUM
103aCH KaTTa oJamiiapra Xoc MIakiHu oJaau. byrum xantacu OYymammo,
TYMIILYKCUMOH YCUK-€JIKa OOIaMu  y3asi/iu.

Basusitiam macaJa:

1.9pranab umra momud keTaéTran €1 oHa OOJIACUHU KYJUaH TOpTHUO, O0JacuHu
HuFaaTuO KyHau, O0JaHUHT WUFIANIM cabaOMHU TONMHT Ba acociad OepuHT;

2. Kynau Tana 6mnad TyTamtupud TypyBUM OYFUMHM KYPCAaTHHT Ba TabpHU(IIaHT;

AMaJIMi KHCM:

Tanabanap KWYMK Typyxjapra OYiauHrad xap Oup rypyxra ajoxyjaa Mas3y,
TapKaTMa MaTepu1 Oepuiaan Ba TYJIAUPHUII TAPTUOU TYLIYHTHUPUIIAIH.

SWOT Taxaun yuyH Masynap: 1) Tym-yMpoB Gyrumu; 2) YMpoB-akpaMHOH
oyrumu; 3) Enka 0yrumu

Kyunu Tomonnapu

Kyucus romonnapu

Taxaua (Tabcup
ATYBYU OMUJILIIAP)

baprapadp  3TyBuUmM
OMMJIAP

TecT caBos1apu:
1. Enxka-Tupcak OYFUMM IIAKJ KMXaTHIAH KaHaail 0yrum?
A. BUHTCUMOH
b. mapcumon
B. scen
I'. nyHrmm
J1. arapcuMoH
2.Enka-0wiiak 0yFuMM IAKJ "KUXATUAAH KaHaal 0yrum?
A. sccu
b. nyurimum
B.mapcumon
I'. annurnccumon

. Xamkop




3. KypakHuHr Xycycuii 0oiiiamiiapura kupMamau:
A. lig. Transversum scapula superior

b. lig. Transversum scapula inferior

B. Lig. conoideum

I'. lig. Corocoacromialis

4. MocCJAUMTMHA TOMHUHT:

a. YMypTKa paBofu; 0.yMypTKa TaHACH; B. KOBYpFajlap, T. TYII CySI'H; J. €JKa
OyFumu;

1.Lig. Longitudinale anterior; 2.lig.corocohumerale; 3.lig.flava; 4.lig.capitis
costae; 5.lig.costoclavicularis.

Ha3zopar caBoJsuiapu:

1. TYym-yMpoB OVFUMUHUHT TY3WIUIIN KaHai?
2.AKpOMHOH-YMPOB OYFUMUHUHT TY3WIHIINA KaH1aii?
3.Enka OYFUMHUHM TY3WIHIIHN KaH1ai?

4.Enka OVFUMUHUHT OoJiajap/ari XyCyCcUsITIIapu KaHiam?
5. TYym-ympoB OVFUMUHUHT Ooiliamiiapu Kancumiap?

6. AKpOMUOH-YMPOB OYFUMUHUHT OoIamiapu Kaiicunap?
7. KypaknuHr xycycuit 6oiaaMiIapuHy TyITYHTUPHUHT.

YKYB Ky/LU1aHMAaJ1ap:
Yakasok Ba KaTTa 0J1aM CKEJETH, aJoXuJa yMypTKajiap, eJKa KamapH Ba eJjika
Cys[KJapH, IUIAaHIIET Ba MYJSDKJIAp, TapKaTMa MaTepuasiap.

TaBcus dTuiaauran agaéuerJiap:

A.I'. Axmenos. «Omam anaromuscuy», TomkeHt, 20051.

@. baxoaupos. «Ogam anaromusicn», TomkeHt, 2005

Hapcnuk «Anatomus dyenoBeka» 1600, M.I'. Canus;

Atirac AHatomuu denoBeka, 1600, P.J]. CHHEIBHUKOB;

“Anaromus yenoBeka” M.I" .Ilpusec, napciuk- JI. «Menurunay.- 1974,

AHnnponecky A. “Anaromus pedenka”,- byxapecr, 1970.
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AmManuii MamryJaoTr Ned.

Mag3y: Tupcak Oyrumu. bumak cyskiaapuHuHr OupiamyBu. bunak-kadt yctu
OYfuMH Ba Ky KapTu CysSKJIapUHUHT OWpIallyBU Ba YyJapHUHT ¢€mra kapab
Y3rapullu.
MamryaoTnu yrkazum xoiin: Kadeapa YkyB aynuropuscu.
MamryJIOTHUHT KUXO03JaHUIK: MyJspkiap, IiaHmeTiap, cuanaiap, TapKkatMa
Marepuajiap, MyJIbTUMENUS MaTepualjiapy, TEXHUK BOCHTAJIAP.
MalryJOTHUHT JABOMMMJIMIM: 2 aKaIEMUK COAT
ManrysnorHuar mMakeaau: Tanabamapra THUpcak OYFUMH, OWIaK CySKJIAPUHHHT
OupnamryBu, Ounak-kapr ycTH OYFUMH Ba Kyl KaQTH CySKJIQPUHHHT
OMpJallyBUHU TY3WIMLIMHYU, YJApHUHT OJAaM OPraHU3MUJArd axaMUATHHH Ba
émra Kapad Y3rapuIIiHU TYITYHTHPHILL.
Tasada MalryJI0T 103aCHAAH OMJIMILIH JIO3UM:

- TUpcak OYFUMUHU TY3WJIHUIINHY,

- Oumyak CysIKJIapUHUHT OUpJIallyBUHH,

- Oumnak-kadT ycTu OYFUMU TY3WIUIIIHHU

- KYJ KaTH CysSIKIIapUHUHT OUpIallyBIapyuHu Ba OOMIaMIapUHU ;
Tanada Kuia OWIHMIIM JIO3UM:
Tupcak 6yFumMuAa UIITUPOK ATYBUYU CYSKIAPHU TYFPU COIMILTUPHUIL,
OWIaKk CySKJIapUHUHT OMPJIANTYBUHU KYpCaTHIll Ba Tabpudiaii,
bunak-kadt ycti OyFrMH KYpCaTHIll Ba TabpHQialil
Ky KaTH CysSIKJIapUHUHT OMpJallyBUIa XapaKaTiiapHu Oakapuu,
MoTtuBanus:
DBOJTIOLIMS HATHXKACHIA, KYJI, allOXK/a ab30 cudaTuaa, Kyl Ba Myppakad MexHaT
KWINIIY OWJIaH, KYJI CYSIKJIApUHUHT OWpJalllyBlIapy XaM MyppakaOJaliraH.
AitHukca, 0011 6apMOKHHU Oo1lIKa 6apMoKIapra pynopa Kuiaui ¢akaT ojamiapra
X0c 0ynu0, KYIHU MEXHATra MOCIIAIITUPA/IH.
By MaB3yHM ¥3MalITUPUII MHUOJIOTHUS, HEPB TU3UMHU, aHTUOJIOTHSI OYIMMIIapUHU
Ypranuiga, y3aamTapuirad Ouinumiiap TpaBMaToJIOTUsl, HEBPOJIOT U,
HEOHATOJIOT U, IEAUATPUS], HEUPOXUPYPTrusl (paHIapuHU YpraHullia KaTrra
axamustra ora. llly 6unan Oupra ymoy omnuminap ¢pusnorepaneBTiapra, CoopT
THOOMETHTA, XallKanTypyljIapra Ba MyCHKaunjiapra xaMm Kepakiiu.
MagB3yHHMHI KHCKa4Ya Ma3MYyHHU:

Tupcax 6yrumu (art. cubiti) mypakkad OyFuM. YHHUHT XOCHJ OYIMIINIA yuTa
CysK: eJIka CYSTMHUHI Tacku (Auctan) y4ud, OWJIaK Ba TUPCAK CYSKIAPUHUHT
IOKOpY y4uJlapy UIITUPOK ATaau. by OyfuMaa 6utra yMmymuil OyfuM xantracu uuuja
yuyTa ajoXuja: eJKa-TUpCaK, eJika-Oujak Ba MPOKCHUMAT OuJIaK-THUpPCaK
OYFUMIIapy KoOMTallraH.

Enka-tupcak Oyfumu (art. humeroulnaris) enka cysru fraiararu OusiaH
TUpPCaK CysArd FanTak Yyimacu Vypracuma xocwn Oymamu. Illakn xuxarunman
FANITAKCUMOH OYFfUM. AMMO FaJTaKHMHI Yypracujaard Yyiimaua Oup TOMOHra
KUHAIIaiin0 Typranu yayH OYFUM (03aCH BUHTCUMOH IIAKJIHU OJIa/IH.

Enka-Ounax 6yrumu (art. humeroradialis) enka cysiru 6ourdacu 6uian ounak
cyaru Oomdacujgar OYFuM dYyKypyacu Yypracuma — xocwn Oymamu. [llakn
KUXATUIAH [APCUMOH OYFUM.



[Tpokcuman Ounak-tupcak OVrumm (art. radioulnaris proximalis) Owunak
Cyaru OoIYacMHU spUM aijaHa OYFUM 103acu OWJIaH THUPCAK CYSATHHUHT OMIIaK
YiiMacu ypracua Xocwi1 0Yiauo, MWIMHAPCUMOH OVFUMIIap TYpPKyMUTra KUPaJId.

byrum xanracu yura OYfuM y4yyH yMyMHUM, KEHT Ba 3pKUH Oynanu. Y enka
CYSATMHHU IYHT YCTU TeNAIMKJIAPUHU TaIIKApUa KOIAUpUO Ypaca, OUiak CysTMHU
Oolmryacd Ba THUpPCaK CySTMHH THUPCAK YCUFU KuUppacuaaH Yypaiau. byrum
XaJITacu TAIlIKK TOMOHJAH yuTa OoiiyiaM OuiaH MycraxkamiaHaau. BYFUMHUHT €H
TOMOHHUJA TUpCaK EHjama OOMIaMH eJKa Cysrd MYKH YCUMTachaaH OoIuIaHuo,
FaITaK YHMAaCHMHM MYKM YeKKacura Oupukanu. bunak €nimama Ooinamu
MyCTaxkaM Ba KaJlMH, €JIKa CYSTMHU TalllKd YCUMTacuaaH Oouuianu®, Oumak
cyaru OoIlmyacu coxacuja HUKKU nacrara OynuHanu. OJNAMHTH JacTacu Oumiak
OYHMHU onauAaH YTUO, FaiTak YHWMACUHUHI OJJIMHTM TallKu  YeKKacura
OupuKca, OpKa Jacrtacu Owiak OYIHMHU OpKacujIaH YyTUO OWJIAaKHUHI aillaHma
Oolinamura OupukuO Keraau. buiiak CysruHUHT aitlanMa OoitflaMu OWJIaK CysiTH
OYWHUHU XaJKa Makiuaa ypab, TUpcak cysru Ouiak YMacHHH OJMHTH Ba OpKa
YyeKKaapura OUpuKau.

Tupcak 6yrumuia acocuit xapaxkaT GpoHTan YK arpoduga OuinakHu OyKHII
Ba E3MIJA €JIKa-THUpPCAaK Ba eJKa-Owiak OVFUMIIapu MINTUPOK 3Taau. bumax
CYSATMHUHT OViiama YKy atpodua npokcuMan Ouiak-Tupcak OyFumMuga OMIaKHu
WYKapura Ba Talikapura OypuIiia UITHPOK dTajIu.

SIHrM TyFUATAH YaKaJlOK TUpPCaK OYFUMUHU XOCWJ KHIIYBUM CYSIKJIIADHUHT
yWwIapy TOFal XOJIATHAA. BYFUM XalTacu €lKa CyATMHH IYHT YCTH TEMaJUTHHU
Tamkapuaa Koaaupub ypaiinu. Tupcak Ba Ouiak cysKJIapuHU 3ca Oomrdyacu Ba
TUpPCAaK  YCUFUHUHI KuppacuaaH Vypaiinu. byrum xanracu kadT TOMOHIA
KAJIMHJIAIIraH, OpKa TOMOHJA IONKA Ba TapaHr TOpTWiraH. Tupcak Ba Oumiak
¢nnama Ooiamiapu yHMHT (GuOpo3 KaBaTura OMpPHUKKaH. buiiak CysSrUHUHT
aillanma OoilaMM SIXIIM TapakKuil STMaraH OYynu0O yujmapu — KaJuHJIAITaH.
CunoBuan napaa ¢uodpo3 kaBarra 3ud €nuiran. bomna ycran capu 6yFum xainTacu
Oymamub, €nnama Ba aillaHMa Oolimammap y3asanud, OYFUM XapakaTH
KaTTanamaan. boJaMKHUHT UKKUHYM JaBpuja OYFUM XaiaTacu Ba Ooiyiamiiapu
TY3WIUIIHA KaTTaTapHUKHUTa yXiam Oyiaau.

bunak cysknapu ¥3apo y3myKcu3 Ba y3NIyKJIM OWpJaniManap XOCui KHiInO
Oupnamanu. Y3aykcus Oupiamima Oujlak Ba TUPCAK CYSKIAPUHUHT CYsIKIapapo
KUppaiapu ypracuaa TopTwiraH ¢uOpo3 memOpanaman (membrana interossea
antibrachii) uGopar 0ynu0, cysakmap nuadu3vHM OupIamTHPUO Typamu. by
napJaHd YCTKU Ba MACTKU KUCMJApHia KOH TOMHUpJAp yTaauraH Telukiap Oop.
bunak cysknapu ypracuparu y3JIykiau OupliamiManapra npoKCUMall Ba AMCTAl
Ownak-tTupcak Oyrumuapu kupanu. [Ipokcuman Ounak-TUpcak OYFUMU TUpPCAK
OYFuMH TapKuOUa >KOUIAIITaH.

Jlucran Ounak-tupcak Oyrumu (art. radioulnaris distalis) tupcak cysru
Oomuacuaary aijganMa OYFUM 1o3acu OuiaH OWJIak CYySATMHUHI THpCaK yiMmacH
ypracuma xocus Oynaau. bumak CysSrTMHMHT TUpcak YiMacujgaH OoluIaHTaH
yuOypyak miakiagard OYFuUM JAUCKH THPCAK CYSTMHUHI OMTU3CHUMOH YCHUFU TOMOH
nynanu6, Oy OyruMHM Omiak-kadT ycTH OYFUMHUAAH axpaTud Typaau. byrum
XaNTacu 3pKuH OYIub, CysSKIapHUHT OYFUM Io3aapy Ba OYFUM TOFalld YEKKACH



oyinab Oupukaau. [Ipokcuman Ba aucran OuIak-TUpcaK OYFUMIIApU OMprajivkia
UAJIMHIPCUMOH XaMKOp OYFUMHHU XOCHJI KWJIaauiaap. YJapaa xapakat Oyiama VK
aTpoduaa OMITaKHA UUKapuTa Ba TalllKapyura OypHIil.

bunak-kadt yctu Oyrumu (art. radiocarpea) Owmimak CysSrMHHHT KadT yCTH
103acu, OYFUM JUCKH Ba KadT YCTH CYSKJIAPUHUHT OMPUHYU KATOpUAArd ydra:
KAMMKCUMOH, SIPUMOWCHMOH Ba Y4 KUPpPaJIU CYSKIAPHUHT MPOKCUMAall OYFfuM
1o3aapu ypracuaa Xocun Oynamu. Ty3unumM KuxatujgaH Ouiak-xkadT ycTu
OyfuMu  MypakkaO, MIaKd >KUXAaTUAAH DSJUIMIICCUMOH OVFuUMIIap TypKyMHra
KHpaau. byFuM xanracu cyskJapHUHI OYFUM lo3ayiap YeKKacHu Oyilad €muiurax,
OpKa TOMOH/Ia IoTnKa. byFuM Omiak cyaru OMTU3CUMOH YCUFU OMIaH KaHUKCUMOH
CysSK ypTacuja TOPTWIraH OuWJlak TOMOHJAaru €Hiiama OoiyaMm. Tupcak cysru
OUTrU3CMMOH YCUFU OWJIaH Y4 KUPpPaJu Ba HYXaTCUMOH CYSAKKa TOPTUJITaH THUPCAaK
TOMOHJaru €nnama OoinaM. bByFuMHUHT KadT ro3acupa Ounak cysaru OyFum
F03aCUHUHT OJIJIMHTY YEKKacUaH OONUIaHUO, KapT YCTH CYSKIApUHUHT OMPUHYHU
KaTopura Ba Oolryaiu cyskka Oupukagurad OoiiaMm. BYFUMHUHT OpKa ro3acujia
OWJlak CYSATMHUHT OpKa [03acH/iaH OONUIaHUO KaT yCTH CySKIApUHUHT OUpPUHYH
KaTopura Oupukagurad Ooiam ae¢éai ionoaxkammanaau. byruMia XxapakaT UKKH:
¢dbponTan Ba carutan YK arpoduaa 0ynanu.

bunak-kadt yctu 6yrumu 6onanapaa Ounak, KAMMKCUMOH Ba SPUMONCUMOH
CYSKJIapHUHT OYFUM 103ayiapu ypracuaa xocuia 0yinaau. Tupcak cysru, Ounax
CyAruJaH KMUCKa OYJIraHu y4yH YHUHT OOIIYacu y4 KMppalu Cysik OVFUM r03acura
eTHO KenMaiiau Ba OYFUMIa UINTUPOK 3TMal . Tupcak cysaru domryacu OuiiaH y4
KUppaliy CysiKk YpTacuja yuOypuak MIakJlard ToFall IUCK xoinamrad. SHru
TYFWITAH YakKajaokaa Oy OYFUMHU XOCHJI KUJITYBYM CYsIKJIap TOFaiiiaH nubopar.
byrum xantacu mycraxkam, kadT TOMOHJIa TapaHr. BYFUMHUHT Ooilnamiiapu X1y
PUBOKJIAHMAraH.

Kadt ycru cysknmapuHuHT OMpHHYM Ba WKKUHYM KAaTOpU ypracuma ypTa
KaQT ycTu OYFuMu Xocui Oyiica, adpuM CysKiIap y3apo KaQT yCTH CysKIapHapo
oyrummap xocus KO Oupukamu. Kadr ycTu cyskmapuHUHT IUCTal KaToOpH
ownan xkadrt cyskimapu ypracumaa kadt ycru-kaht OVFrumiiapu xocun Oynaau. by
OyFumiIap Mypakkald Ty3wiauiira sra Oynu0, KyJ TaHXacu XapakaTuja KaTTa
axamusTra sra.  Ypra kadt yeru Oyrumu (art. mediocarpea) kadT yCTHHHHT
OMpUHYN Ba MKKWUHYM KATOp CYySKIapHW ypracuja >kounammud, (aomustu Omimax-
kKapT yctu OYrumu OunaH OeBocutra OOFIMK. by OVFUMHHM XOCHJI KUITyBYH
CYSKJIapHUHT OVFUM I03aapu Mypakkad KypuHuiira sra 0ynu0, Oyrum Epuru S
makiauaa. by OVFUMHUHT OYVIUTMFM KadT YCTUHUHT OMpUHYM Ba UKKUHYU KATOP
CysKJIapy ypTacujard Oyrumiap OYIIIUKJIapura KyIImio Typaau. byrum
XaJITaCH 3PKUH Ba OPKa TOMOH/IA FOTIKA.

Kadrt yctu cysxmapuapo 0yrum (art. intercarpea) kapT yCTHHHHT ajoxXuzia
CysSKJIapu ypracuma XOocui Oynaau. Opta KadT ycTH Ba KadT YCTH CysSKIapuapo
OYFUMIIapHU Ky MaH)XacMHM KadT Ba OpKa ro3ajapjia >KOWjamraH Oup HeyTa
Ootimam wmycraxkamiuab typaau. Kadt rozacupa >koimamraH kadT YCTUHHHT
IIyBJIaCUMOH OoillaMu  Oomrdanu CyskaaH OouutaHu® EHMmaru cyskiapra
oupukanu. Kadt ycTUHUHT OIIMHTH Ba OpKa r03ajapuia sKoiialrad Oup cysikaaH



UKKHMHYM CysKKa KYHJAJTaHTura WyHamagu. Anoxuaa cysakiap OVFuUM H4u
Ooiiylamiiapy BocHUTacHa OMPUKAIIH.

Kadr ycru-kadt OYrummapu (art. carpometacarpeae) xadT YCTHHHUHT JHUCTAI
KAaTopH cysikjiapu OunaH KadT CyskiIapu acocH ypracuia xocua Oymanu. boin
OapMOKHMHT Ka(T cyaru OujiaH Tparneuus MAaKIUIard CysK ypracuaaru OYrum
(art. carpometacarpea pollicis) makn xuxaTugaH 3rapcCUMOH OYFUM OYIHO HKKH:
carutan VYK arpoduma Oom OapMOK KypcaTKHMd OapMOKKa SKHHJIAIIATd Ba
y3okiamaan. @pontan YK arpoduaa Oom GapMoK Oomrka GapMoOKIapra Kapama
KapIi Kenaau Ba ¥3 xonura Kaiitanu xonrad |-V kadt yctu-xadt Oyrummapu
accu OYFUMIIap TYpKyMuUIa KUpPHUO, YIAPHUHT OYFUM OYIUIMFU KYHAAJIAHT YU3UK
xonatuna €raau. by OyFuMHHMHT OYIImuFu ypTa kKadT ycTu Ba KaQT CysKiIapuapo
oyrummap OVnumkmapu OwnaH Oupwkaau. byFum xanracu 1omka TYpTTa OYFuM
y4yH yMyMHU OY110 TapaHr TOPTUIITAH.

Kagpr-0apmox Oyrumiapu (art. metacarpophalangeae) xadt cyskmapu
OOoLTYaCHHUHT OYFUM f03acu OWJiaH MpoKcuMai (QaiaHrajgap acociapu ypracuia
Xocuil 0Yu0, SJUTUIICCUMOH OVFUMIIap TyYpKyMura kupaau. byrum xanracu spkuH
Ba KeHr OynauO, ¢ Ttomonman ligg. collateralia 6uman mycraxkammanca, KagT
tomonnan ligg. palmaria Tomamapu xucobura kamumnamanud. Kadt-6apmok
OyFuMIIapuia xapakar UKKH YK atpoduna conup 6ynaau. Oponran Yk arpoduaa
OapMokjiapHu Oykuin Ba &3uil, carutal YK arpodunga  OapMOKIapHH
Y30KJIAIITHUPHII Ba SKHHJIAITHPHIIL

bapmok cyskmapu (dananranapu) ypracumaru Oyrum (art.interphalangeae
manus) ourra 0apMOK (pajaHraCHHUHT OolIYacH OWJIaH MKKWHYHM (palaHTaHWHT
acocu ypracuaa xocun O0ynanu. [llakn xuxaTtugan ranTakcumMoH OyruM. Xapakar
dakat dpponTan Yk arpoduaa 6apmokiapHu OyKuIl Ba €3ulan ubopat oynaau.

SAuru  TyFwiIrad 4akajnokJa xkaT OYFUMIIapUHM XOCHJI KUJYBYHU CYySKJIap
Torail xosarupa Oynmamu. Byrum Xxamracm Mycraxkam, KadT TOMOHJA TapaHT
Oynrann yuyH KapTHU &3um Oupo3 dyerapanaHrad. bolnammapu — gxim
pUBOKJIaHMAaraH. BYFUMHM XOCWJI KWIYBYM CYSKJIap CysSKJIaHUO OynraHuiaH
KeWnH Oy OVFUMHU TaKOMUJUIALTYBH TYTalIu.

Amanuii kucm: Hurepdaon ycymmapnan «[anepess OVitnma® caéxat» ycyauHU
KyJutaiiMu3. Ydra KHYMK Typyxra ydra caBoi Oepwiamu. 1. Tupcak Oyrummu.
2.bunak xadt ycru 6yrumu. 3.Kabt cyskmapuHuUHT OupiantyBu. Yiap KOros3ra
’kaBoO &3ammnap. KeimH rypyxjgap anMammHUO OOIIKACMHU  XAaTOCHUHHU
TYFpuiaiian Ba Tynatagu. KuUMHHUHr KaBoOM KaM TYfpuiaHca y, TYFpH
xucoOnaHaau, Ba SAXIIM OaxojiaHagu. XamMMa KHYMK TYpyX KaTHamrguiapra Oup
XU 6axo Oepuitain.
TecT caBos1apu:

1.bunak-kadT ycTu OyFUMH IIAKJ KUXATHIAH KaH/Aail?

A.3rapcuMoH

b.ammunccumon

B.sacen

I'. munuHIpCcuMOH

J1. mapcumon



2.bunak-kadt ycru 0yrumu o6oiiiamu Kaicu?
A. lig. collatetrale ulnare

b. lig. collaterale radiale

B. lig.radiocarpeum palmare

I". lig. annulare radii

J. lig. intercarpea palmaria

3.bunak-kadt ycrn 0YFUMHU TY3WJIUIIM KUXATUAAH KaHaai ?
A. onnuii

b. mypakkab

B. 6up yxiu

I'. kyn yxkim

J. xaMKop

4, KadT-6apMoK OYFuMJIapH IIAKJ JKUXATHAAH KaHaaii?
A.sccu

b.mapcumon

B.nyuHrinum

I' snaunccumon

J1. BAHTCUMOH

5. Kadr-6apmox Oyrumiiapu Heda yKJIu 0yrum?
A.bup yxim

b.uKKM yKIn

B.Kyn yxmm

[".mypakkab

J.onauit

6.bapmok cysikiapu ypracuaaru 0yFuM Ak :KUXaTHIAH KaHaaii?
A. Iyurnm

b.sacen

B.arapcumon

I'.Fanrakcumon

J1. BHHTCUMOH

Ha3zopar caBoJsiapu:
1.Tupcak OYFUMUHHUHT TY3WIUIIHA KaHAA?
2.bunak cyskiaapu y3apo KaHjai oOupiamaamn?
3.bunak-kadt ycT OYFUMUHU TY3WIMILINA KaHAAi?
4. Kadt yctu-kapT OYFUMIapUHUHT Ty3WIHIIN KaHOai?
5.Kadr-6apMoK OYFUMIapUHUHT TY3UITUIIHN KaHai?
6.bapmok (ananranapu ypracumaru OYFUMIAPHUHT TY3WIHIIN KaHIai?
7.KY7 aHxa CysKJiapy OUpJIalllyBUHUHT OoJlajapJaru XyCyCHsITH KaHaan?

VKyB Kya1anmanap:



Yakanok KaTTa oJlaM CKEJIETH, aJloXH1a yMypTKaJlap, €J1Ka KaMapy Ba eJika
CysIKJIapH, IUIAHIIET Ba MYJISDKIIap, TapKaTMa MaTepuaiiap.

TaBcusi 3THIAANTaH afadueTiap:
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“Anaromus gyenoBeka M.I . Ilpusec,napcnuk JI. «Menuuunay.- 1974,
Annponecky A. “Anaromus pebenka”,- byxapect, 1970.
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AmMagnid Mmamryaor Ned.
Mag3y: YaHOK Kamapu CySKJIapUHUHT OupiianryBu. YaHOK-COH OYFUMH Ba
yJIapHUHT OonajiapAaru XyCcycusiTiaapH.
Mamrynorau yrkasum xxoifu: Kapenpa ykyB ayauropusicu
MalryJIOTHUHT KUXO03JaHUIK: MyJspkiap, IiaHeTiap, cuanaiap, TapkatMma
MaTepuaap, MyIbTUMENUs MaTepUalliapu, TEXHUK BOCHTAJIAP.
MaFyJOTHUHT JABOMMMJIMIM: 2 aKaJIEMUK COaT
ManwryjsorHuHr Makcamum: Tamabanmapra 4YaHOK  KamMapu  CYSKJIAQpUHHUHT
OWpnanryBUHW, YaHOK-COH  OVFUMUHU  TY3WIWIIMHHU, YJIAPHUHT  OJaM
OpraHU3MHJIaru aXaMUSITHHH Ba €IIra Kapad Y3rapuliuHu YpraHulll.
Tamadanap MalFryJoT 03acHIaH OWINILIAPU Kepak:
- YaHOK KaMapHu CYSKJIapUHUHT OUpJIallyBUHH,
- OyTyH YaHOKHU Ba YHHUHT YI4amJIapyHHU.
- YaHOK-COH OVFUMUHHU TY3WIHIINHU
Kyiinaaru KyHUKMaJIapHu Tajiadanap Kiujia OWINIuIapu Kepak:
-YaHOK KaMapu CYSKJIApPUHUHT OWpIallyBIapUHUA Kypcatul yriapaaru
XOCHJIaJapHH ¥30€K4a Ba JOTMHYA HOMJIAPUHU alTUII,
-4aHOK-COH OYFUMUHU XOCUJIAIApHU TOTIHIIL, YIAPHUHT Y30€K4a Ba JTOTHHYA
HOMJIAPUHM aWTHIII,
-4aHOK KaMapW CYSAKJIApUHUHT OWPJANTyBUHH, YaHOK-COH OYFUMHUHU
Oonanapaaru XyCyCUSTIapUHU YPTaHHIIL
MortuBanusi: bomka cyt sMu3yBumiapaad Gpapkiv paBUIIa 0JlaM OpTaHU3MHUHT
BEPTUKAJ XOJATUHU drajulaiiv TyGaiin 4aHOK CySKJIApUHUHT XapaKaTdyaHIUTy
Kamain0, akCMHYa X&KMUHU KaTTalallllraHIuTy Ky3aTUIaau, YyHKH YaHOK KaMapu
OuiaH O€K TasiHY Ba XuMos Bazupacuuu Oaxapaau. Ly 6unan yanok yinuamnapu
XaM y3rapaau. AMHUKca aéiiap YaHOFMHUHT YITYaMJIapy TMHEKOJIOTUAIA KaTTa
axamusarra sra. YaHOK-COH OYFMMU —OJIaMHHUHT HT KaTTa OYFumMu OYViub TaHa
OFUPJINTUHU O€KJIapra Takcumiiab oepaau.



by MaB3yH#H ¥3mamTUpHIIl MUOJIOTHSI, HEPB TU3WMH, AHTUOJIOTHS OYIMMIIApUHA
yprauuuiga, Y3namTUpuirad Ouaumiap TpaBMaToJIOrus, HEBPOJIOT U,
HEOHATOJIOT U, IeUATPHsI, THHEKOJIOT U, YPOJIOTHUsl, IPOKTOJOTUs (paHIapuHu
Vpranuiiga karta axamusTra sra. [y 6unan oupra ymoy Ouinumiaap cropt
THOOMETHUTra Ba (pU3HOTEpaIeBTIaApra XaM Kepax.

MaB3yHHHT KHCKA4Ya Ma3MYHHU:

YaHok cyskiapu opka TOMOHJAH JyMFa3a cysru OuiaH xxydt gymrasa -€HO0oII
OYFUMU, OJI7] TOMOHAaH 3ca ¥3apo KOB CUM(U3UHU XOCHIT KUINO OupIramaiy.
Jymra3a-én6om 6yrumu (art. sacroiliaca) wanok Ba gymrasa CysKIapHHUHT
KYJIOKCHMOH [03aJIapWHU OMpIaIIuIiIaH Xocui 0ynaau. by cyskmapHuHr 6yFuM
103aapu siccu 0ynuo, IoNKa ToJaau Torail OuiaH KoruiaHraH. byrum xanracu
TapaHr Ba XKyJa NUIIMK. Y JyMfa3a Ba YaHOK CYSKJIAPUHUHT CysIK YCTH Iapacura
OoupukuO ketaau. byFum xanracu o TOMOHIAH KYHIAIaHT Ba KUUIITNK
nyHamumgaru O0Ynu0, YHUHT YpTacuja TOpruHa OYIUTUK O0p. KOB OJIMHTU
nymrasza-éHoorn Ooinamu Ouiian MyctaxkamiuaHaau. BYFUMHUHT Opka TOMOHH 1A
JTyMFasa Ba €HOOI Fajgup- OyaypJMKIapy OpATUFUHU TYIaTHO TypyBUYU
MyCTaxKaM CysKJIapapo JIymra3a-€HOoI OoijlaMi Ba YHU OpKa TOMOHJaH
KOIIOBUM OpKa Jymra3a-&HOoI OoiiamMu skoimamrad. by 6oiinam énborn
CYSATMHHU YCTKHU Ba MAaCTKU OpKa EHOOI YCUKIapuIaH Oonianub, aymrasa
CYSATMHUHT TalllKu Kuppacura énumaan. by OYfruMHH MycTaxkamuiaiijga HacTKU
WKKUATA Oell yMypTKaiapu KyHIalaHT YCukiaapuaad oonuianu0, EHOO cyaru
KUppacura Ba raiup-0yiupiaurura OUpuKyBYu €HOOMI-0€e1 OoillaMu Xam UIITHPOK
staau. [{ymraza-€ndom OyFumu siccu OYFumiiap TypKyMura Kupuo, Ooitnamiiapu
MycCTaxkaM OyJraHu y4yH KaM XapakaTiu XucoOJaHau.

Kos cum¢usu (Symphisis pubica) koB cysknapuHuHT Oup-Oupura Kapara
cuMu3 03anapu ypracuaa Xocuia Oynuo, spuM OYFumiiap TypKyMura KUpaiu.
Cysxiap ypracuaa Tojanu Torai auck (discus interpubicus) 6op. Ko cumdusuan
YHHM YCTKM TOMOHUJIA KYHIAJIaHT MyHalNTraH YCTKH KOB OoiIaMu Ba CUM(U3HU
MAaCTKX TOMOHH/Ia TOPTHIJITAH PAaBOKCUMOH 00#IaM MyCTaxKamJIaiu. KOB
cuM(du3u ToFal AUCKMU aéuiapaa dpKakiapra HUCOaTaH KajauH OYyiau.

YaHok cysaru gymrasa OuiaH JyMra3za-€HOoI OYFuMuIaH MabiyM
Macodaa xonanrad KKuTa 0oiiam Bocutacuia xaM oupukann. 1.Jlymrasza-
JIYHT OoiiylaMu KyWMHUY JYHTUJAH OONUTaHUO JyMFasa CySITUHU TalllKU YeKKACHUra
OMpUKaaM Ba KUYMK KyHMUY TEIIUTUHU (Xocuia Kuinanu. 2./Jymraza-ycuk
OolnamMu KyiMuUY YCuFu OWJIaH JyMFa3a CYSTMHUHT TallKK YEKKacu ypracuja
TOPTWJITAH OYIHO0, KaTTa KyWMUY TEIIUTUHU XOCHJI KUJIaIH.

ByTyH 4aHOK cysik XajakajaaH noopat 0yiaub, yHUHT UUKa MUKU ab30J1ap
KoWnamraH. Y UKKU KUCMTa: FOKOPUTH KaTTa YaHOK Ba MACTKU KHYMK YaHOKKA
OynuHanu. Ynap Ypracuian uyerapajioBud un3uk yTaau. Karra vaHok opka
ToMOH1aH V-0en yMypTKacu TaHacH, €H TOMOH/IaH €HOOII CysITh KaHOTJIapuiaH
Xocuy OynraH.

Kuunk 9aHOKHHM OpKa TOMOH/IaH AyMFa3a CysITUHU YaHOK F03acy Ba JTyM
CYSTUHHUHT OJITUHTH F03aCH, OJIJT TOMOH/IaH KOB CYSITHHUHT FOKOPUTH Ba MACTKH
HIOXJIapH Ba KOB cUM(}U3H, €H TOMOH/IAaH 3Ca YaHOK CYSATHHHHI CHpKa KOocadacH
KHCMJIApU Ba KyWMUY CYSITU XOCHJT KHJIAJTH.



KarTa yaHOKHUHT yiyamiiapu:
1.MkKuTa OJIMHTH FOKOPUTH EHOOII YcuKapu ypracugaru macoda (distantio
spinarum) 25-27 cm.
2.En0o1 cyaru KaHOTIApMHUHT SHT YeKKa HyKTalapu ypracuaaru macoda
(distantio cristarum) 28-30 cm.
3.Mkkuta kaTTa KycT ypracumaru macoda (distantio trochanterica) 30-32 cm.

Kuunk yaHOKHUHT ymyamiapu:

1. Knurk yaHOKKa KHPHUIIHUHT TYFPHU YI4aMu, YMH KOHbBIoraTa (Conjugata vera)-
11 cm.

2.Kuunk yaHOKKa KUPUIITHUHT KyHAanadr yraamu (diameter transversa)-13 cwm.
3.Knunk yaHOKKa KUpHITHUHT Kuimuk Yirgamu (diameter obliqua)-12 cwm.

AENIapHUHT YaHOFM 3pKaKjapra Kaparasjaa KeHr, EHOOII CysIrd KaHOTIapH
€H TOMOHra €imnrad. Kruunk 4aHOKKa KUPUII IOMaJIOK MIakiaaa. Aémnapaa
JyMFa3a KeHT Ba KUCKa. KOB CysTHY IIOoXJapu ypracuaaru Oypdyak (KOB paBOFH)
aéimapna 90° Gyica, spkakiapaa 70-75°.

KOB CUM(H3U SHTH TYFWJITAH YaKaJOKJa CHHXOHAPO3 MaKInIa OyIaam.
bymnuk 6ona xaétuHuHT 1-2 Hinnuaa naiao 6ynadomiaiay Ba 5-7 énutapaa
SAXITM OUNTMHAIU. SIHTY TYFUIITAH YaKajloOK YaHOFM WKKUA TOMOHJIaH CUKHJITaH
6Y110, IMAKIM BOPOHKACUMOH. EHOOII uyKypuacu 103a. KHUMK YaHOK SXIIIH
TapaKKUM 3TMarad. Y HUHT KUPHUII TEHIUTH OYiiiaMa oBaJl MaKJIK/Ia.

OpTta 00JaNMK AaBpH OXUPHUJIA YAHOK CYSKIAPUHUHT TE3 YCHUINM XHcoOura
YaHOK YIyamiapy ce3usiapiu y3rapaau. by naBpna yrun Oonanap yaHOFH
KHM3J1apra HucOaran OajaHj Ba yayamuiapu Karta. boganukHUHT OMpUHYM 1aBpUa
YaHOK IIAKJIM Yy3rapMai, yiiyaMmiIapu TEKUC ycaau. bOTAIMKHUHT UKKWHYH
naBpua €HOOI YyKypyacu yyKypiamaad. by gaBpaa Ku3napHUHT YaHOFU YFUI
Oonanapra HucOaran Tte3 ycaau. Knumk 4aHOKKa KMPUIL TEIIMTUHU TYFPU YiI4aMu
KYHJIQJIaHT YIYaMHJIaH KWYpasau. Ku3j1ap YaHOFU HUJIMHAPCUMOH IIaKIHU
oyianu. banoraTt gaBpuga 4aHOK KaTTa OJJaMHUKHIa YXIall XyCycHUsiTiaapra ara
oymanu.

Yanok-coHn 0yrumu (art. COXae) 4aHOK CyITMHUHT CHpKa Kocadyacu OuiIaH COH
CYSTMHUHT OOIu Oupiamumuaan xocui 0ynaau. Cupka KocauaCUHUHT
YeKKacura OMpHUKKaH TOJAJIM TOFai/laH Ty3WJITaH TOFail Xaika j1ad, yHHUHT OYFuM
I03aCHMHH OIIMPHUO Typaau. Y cHUpKa KOCAYaCUHUHT MACTKHU YeTHAArd YyMaHu
TYAAUpUO HU XOCUJI KuJlaau. YaHOK-COH OVFUMUHUHT Y3UTra X0C
XyCyCUSTIapUIaH OMpH CHUpPKA KOcayacu ypTacujard yyKypuyajgaH Oonuianuo,
COH Cysiru Ooluaary yykypyara oOupukkan ooisiamaup. by 6oitnam opkaium 4aHOK
CYSTMJIaH COH CysITM Oommra aprepus yraau. byFum xantacu 4aHOK CysiTHaa
CUpKa KocadacH aiiaHacu O0yinab Oupukca, COH CysArujaa oJiJi TOMOH/a
KYcTlapapo YM3uKHH OYiiyiad, opka TOMOHJIAa 3ca KYCTJIapapo KuppaaaH
WYKapUPOKKa OMpukaau. bBYFuM xanTtacuHu Taliku TOMOH/IAH ydTa Ooityiam
MycTaxkamiaad Typaau. Y TapHUHT HT KyWINCH EHOOII-COH OOMIaMU OJITUHTU
nacTku €HOoI Yeuruaan OonuIanud KycTiaapapo YM3MKKa OMpHKaaH. KOB-COH
OolimamMu yuOypyak Mmakiua. Y HUHT KeHT aCOCH KOB CYSTUHUHT IOKOPH IIOXUIaH
OonutaauO, yuu KycTiaapapo YM3UKHUHT WIKW YEKKacUTa OUPHUKaIU. KyWMUY-COH
Ooitamu HuUcOaTaH 10nKa 6ynud OYFUMHH OpKa 103acuja skoinamrad. Y KyWMud



CysSTY TaHAcUJaH OONUTaHNO, KaTTa KYCTHUHT YyKypJacura Oupukaau. byamnan
TallKapy COH CYITMHUHT OYHHWHU CUPTMOK KalOu ¥pad HOOI CysITHHUHT
OJIIMHTY TIACTKHM YCHUFUTa OMPHUKYBUM ail;laHMa 30Ha XaM 6op. Ty3wmmin
KUXATUIAH YaHOK-COH OYFUMH IIapCHUMOH OVFUMIIAPHUHT OUp TypU KOCAaCHMOH
oyrumra (art. cotylica) kupamau. YHIa xapakar y4 yk atpoduaa coaup oyicana,
apcuMoOH OYfumMra Hucbatan 6upo3 yerapaianrad. dpouran YK arpoduaa
YaHOK-COH OyfuMuia COHHM Oykuill Ba &3uml. Carutan YK arpodua COHHU Oup-
OWpuIaH y30KIAIITUPHUII Ba SKMHJIAINTHPHIIL. BepTukan YK atpoduaa coH
MYKapura Ba Tallkapura Oypuiaay Ba aillaHMa xapakaT coaup 6ymanu. YaHok-coH
OYFuMua XapakaTHU Yerapajaliia, yHHHT aTpouaa KoWIarad Ky4win MyCKYJ
TYPyXJapUHUHT aXaMUATH KaTTa.

SHrU TyFUNTaH YaKaJIOK/1a YaHOK-COH OVFUMUHU XOCUJI KUJTYBYU CYysIKJIap
AXIIW TapaKKWWA dTMAraH, CHpKa KOCayacHy 103a Ba OBAJICUMOH IIaKJIra 3ra.
[IyHUHT y4yH COH CysITd OOIIYaCHHU KV KUCMH YHJAH TalllKapuJia KOWIaIaim.
VYnapna 6yruM xajtacu KyJa IoMKa Ba TapaHr. KyUMHUY-COH OOMJIaMU SXIITH
TapakKuil TMaraHu yayH OVFUMHUHT IOKOPH-OpPKa KUCMU Ooiinamiiap Ouiian
axmy MycraxkamianMarat. [y cababnu ymapaa Oy OYFuM T€3 YUKHUIIA MyMKHH.
bona ycumum Ba BepTHKaN X0JIaT/a TUK IOPUILKM MyHOCA0aTH OHMIIaH YaHOK-COH
OYFUMHU XaJlTacu Ba YHHHT Ooisiamiiapy ycaau. KyHiMU4-COH OOiJIaMU XU
PUBOAIIAHUO OYFUM XaJITACHHU OPKACHUHU KOTUIaiau Ba OOJATTMKHUHT UKKUHYU
JlaBpyJia KaIuHIAmKO, Ty3WINIIN )KUXAaTU/IaH KaTTaJapHUKHUTa VXImaiam.
Basusitim macana:CoH cysru OyliMH COXacHUJaH CHHTaHJa, HUMa YYyH YHHUHT
OOLI KNCMU HEKpO3ra yuypamanaun?

AMajui KHCM:
1.byTyH 4aHOKHM yJIlYaMJIapUHU KYypCATHHT Ba aUTUHT;
2.Con cysaru OYyiHUIaH CHHTaHJa CySKHUHI OOIM HUMa XucoOura
O3UKJIAHUIITUHU OMI1acu3mMu?
3.Tanabanap yuyH TONIIUPUK: MaB3y Oyitnya BeHH quarpaMMacuHu TYJIIAPHUII

Jpkakaap
YaHOFH

Aénap
Ymymuii YaHOFH
Oesaruuap




Tecrt caBoss1apu:
Jlymra3a-éHoom OYFUMHHU IIAKJIU?

A. KaM XapakaTiu

b. DmmnccumoH

B. ranTakcuMoH

I'. Slccu

. HuimHapCUuMOH

Jymra3za-énoom 6yrumMu ooilnamiaapu?
A. lig. Capitis femoris

b. Lig. iliolumbale

B. lig. Pubicum superior

I'. Lig. interossea

J1. Zona orbicularis

YaHOK-COH O0YFUMHMHU TypPH.
A. KocauacuMoH, ky1 yKJin
Bb. DnIunccuMoH, UKKU VKT
B. Fanrakcumon, 6up yxiu
I'. [lTapcumoH, Ky YKIn
J. HWIMHAPCUMOH, UKKH VKN

YaHok-coH 0yrumHu OoiljiaMu Kaucu?
A. lig. Capitis femoris

b. Lig. iliolumbale

B. lig. Pubicum superior

I'. Lig. interossea

J1. Zona orbicularis

YaHoK-coH 0VFuMH OYFUM HumMaaru ooijiamiaapu Kaiicu?
A. lig. Pubicum superior et inferior

b. Lig. lliolumbale, iliofemorale

B. lig. Capitis femoris, lig. Transversae acetabuli

I". Lig. Interossea, Zona orbicularis

N. Lig. Ischiofemorale, lig.pubofemorale.

Ha3zopar caBoJsiapu:
1. YaHOK KaMap¥ CysKIapu OMpIallryBIapUHUHT Ty3WIHIIN KaHAai?
2. YaHOK-COH OYFUMHHMHT TY3WJIUIIHN KaH1ani?
3. YaHOK-COH OYFUMUHUHT OOWIaMIapUHUA CaHAHT?
4. YaHOK-COH OYFUMHUHMHT OoJaapiari XyCyCUsTIapy KaHaan?
5. K¥ctnapapo macoda xanqa?
6. OnauHTH IOKOpUTH KUppasiapapo Macoda Kanman?
7. Aymraza-€H0om OyFumu OoitaMmiiapuHu alTHHT?



8. KoB cysikiapu Kanjai oupianiva XoCHIT KIiaam?

YKyB Ky/JL1aHMAa1ap:
YakaJloK KaTTa 0JjaM CKEJIETH, AJIOXUAa YMypPTKaJIap, eJKa KaMapH Ba €JIKa
CysIKJIapH, IUIQHIIET Ba MYJISDKJIAp, TApKaTMa MaTepualiap.

TaBcusi 3THIIAANTaH agadueTiap:

A.I'. Axmenos. «Onmam anatomusacuy», TomikeHt, 20051.

@. baxoaupoB. «Ongam anatomusicn», TomkeHt, 2005

Hapcnuk «AHaromus yenoBeka» 1600, M.I'. CanuHg;

Artitac AHatomuu genoBeka, 1000, P.J]. CHHEIIBHUKOB;

“Anaromus yenoBeka M. Ilpusec,napcnuk JI. «Menunmunaay.- 1974,

Annponecky A. “Anatomus pedenka”,- byxapect, 1970.

“OnepaTuBHasE XUPYprus ¢ Tomorpaduyeckoi aHaTOMHEH JETCKOro Bo3pacra’.
0. ®. HcakoBa, .M. Jlonyxuna. M. «MeaunuHay, 1977.
J.A KnanoB “Jlekuun 1o GyHKIIMOHATIBLHOM aHaTOMUu yenoBeka. M.1979.
N.N.bob6puk, B.M.Munakos “Atnac anaromuu HoBopoxkaeHHoro. Kues.1990.

AcamoB C.A., AxmenoB A.F. “CyskiapHuHr OHWpJallyBH Ba MYCKYJUIap
TU3UMUHUHT YMyMUI aHATOMUSICH Ba €mra kapab y3rapumm’”. Tomkent. 1995 #.

AManuii MamryJaoT NeG.

Mag3y: Tu3zza OyrumMu, OONIUp CYSKIAPHUHT Y3apo OWpJanryBu Ba OEK IMaHXKacu
OYFuMIiIapu, yJIapHUHT €ra Kapad y3rapuiinm
MamrynoTHu yrrasum xoiiu: Kadeapa ykys ayauropusicu
Mamry/JOTHUHT KUXO03JaHUIIM: MyJspKiap, riaHeraap, claimiap, TapKkarMa
MaTepuaiap, MyIbTUMEIUs MaTepualljiapu, TEXHUK BOCUTAJIAP.
MauryJOTHUHT JABOMMMJIMIM: 2 AKaIEMUK COaT
Mauryioraan makcaa: Tuzza OVFUMUHM TY3WIMIIMHHU, OOJAMD CYSKJIAPUHUHT
OupnamryBuHu. OIUMK-00aaup, OEK NaHXacu CYAKIAPUHUHT OUpJIallyBUHU
TY3WIUILIUHY, YJIAPHUHT OJlaM OpraHW3MUJArd axaMusITUHU Ba ¢&mra Kapad
Y3rapuiivHy TYITYHUII.

Tanadanap MalryJaoT 03aCHIaH OWIHILIAPU KePaK:

- TU33a OYFUMUHU TY3WJIUIIHHH,

- OYFUM WYM Ba TalTKapuCUIaru OoiiamiapHH,

- OVFUMHHHT acoCHil Ba €p/laMuu AJIEMECHTIAPUHHY;

- KaHaal YK atpoodumaa xapakariap OaxapuIlIuHU;

- 0OJIIUp CYSKJIIAPUHUHT OMPIIAITyBHHH,

- OLIUK-00aAup OVFUMUHH,

- 06K MaHXacu CYSKJIApUHUHT OUpJIAlTyBUHU TY3WIMIIHMHU Ba OOoNIaMIapyHU.
Kyiinaarn KyHUKMaJIapHu Tajiadanap Kiujia OWInnuiapu Kepak:
-Tuz3a 6yFuMHIa MIITUPOK STYBYHU CYSIKIAPHU TYFPU COJMIITUPHIIL,



-Tu33a OYFUMHHHM XOCHJIAJapHU KYpcaTuIl, YJIapHUHT Y30eKkuya Ba JIOTHMHYA
HOMJIAPUHU alTULI,

-Tu33a OYFUMUHUHT OoJlanapAaru XyCyCUsTIapyuHHA KypCcaTHIL,

- onaMp CySKIIapUHUHT OMpIIAllyBUHHU KYpCaTHlll, yaapIard X0CUIalapHH
y30eK4a Ba JIOTUHYA HOMJIAPUHU alTHIL.

- Ommk-6onaup OYFUMHU XOCWIIAJapHU KYpcaTull, yJIapHUHT y30eKda Ba JIOTMHYA
HOMJIAPMHHU OMIIN1L,

- [llomap 6YfuMUHN Ba YHUHT KaJIUTHHH KYpCAaTHUILI,

- JIuchpank OYFUMUHU Ba YHUHT KQIUTUHU KYPCATHIIL.

MortuBanusi: Kyn Oupnammanapunan Gapkim paBumiga o€k Oapiammanapu
TaHAHWHT XapaKaTHHY Ba TASTHYMHY Oa)KapTaHIUTH Ty(halau yiap MUIINK Ba
MycTaxkam. PuBoskianuii 6ockuuiapuaa oek kahtu Oyrum Ba Ooitnamuapu
MycTaxkaMm IryM0a3 XoCHJI KHWJIMO, KYJI MaHKa OapiantyBiapura HucOaTaH spTa
HIaKWJUTAHA]IH.

by MaB3yHHM ¥3mamTUpUIll MUOJIOTHSI, HEPB TU3UMH, AHTUOJIOTHS OYIMMIIApUHA
yprauuuiia, Y3namTUpuirad Ouaumiap TpaBMaToJIOT s, HEBPOJIOTHS,
HEOHATOJIOTUs, TIeUaTpUsl, PaHIapUHU YpraHumaa kaTta axamustra sra. Ly
Owian Oupra ymoy Oumumiap cropt THOOMETUTA Ba PU3MOTEpaneBTIapra Xam
Kepax.

MagB3yHHHT KHCKAa4Ya Ma3MYHH:

Tuzza Oyrumu (art. genus) omam raBaacujaard 3HT KaTta OVrumaup. Y
TY3WIUIIN SKUXAaTHIAH MypakkaOd, Ak >KUXaTUAaH AYHIIH OYFUM Typwura
KHpaau. YHUHT XOCWJ OYInuIIMaa yyTa: COH, Karra OOJaup CysSr'M Ba Tu33a
KOIKOFU MINTUPOK 3Taau. COH CysTd IYHTJIAPUHUHT SJUTUIICCUMOH OYFUM 103acu
KarTa OOJITUP CYATMHUHT IOKOPU OYFUM I03aCHHU XOCHJ KWUJIYBYH OBAJICUMOH
Oootukyiikka Moc kenmadau. IIyHuHTr ydyH OYfuM (o3ajapu ypTacuaaru
CTUIIMOBUMIIUK OYFUM HMUYWJA JKOMJIAITaH TAllKd Ba UYKH MEHHUCKIAap xucoOura
Oaprapad kuinHaau. Tu33a KOMKOFMHM OpPKa F03acujia KOWIaran OVFUM 103acH
dakat coH cysru ounan Oupnamanan. Xap OUp MEHUCK SIPUM O IAKJIUIAry TOFai
IJIACTUHKAaH MOopaT. YHUHT KaJIMH YEKKacu Tallkapura KaparaH 0yiano, 0yrum
xanracura Oupukkad. FOnkanamran yekkacu ca OyFuM wuura Kapara YJapHUHT
YCTKH 103aCH COH CYSTH AYHTHTa MOC paBHIAa OyKWJraH, MAacTKH F03acH SICCH
Oymb karTta OONIUp CYSTMHUHT YCTKM OYFUM ro3acujaa €raau. Meauanm MEHUCK
(meniscus medialis) uarnuka sipuMoiicuMoH Imakiga. Jlatepan meHuck (MeENiscus
lateralis) nucOaran keHr. YJIapHHUHT y4Iapd IyHIJapapo TeHaldKka Ooiiamiap
BocuTacuaa Oupukud typamu. Oiaa TOMOHAAH MKKaja MEHUCK y3apo THU33aHHHT
KYHJIamaHr OoiylamMu OusiaH OUpPUKHO Typadau. XaiaTacd IONKA, dPKUH Ba KyJa
KeHr. BbyfuM XanTacMHMHI CHHOBHAJ Mapiacu OYFUM OYUUIMFUAA KYI COHJIU
Oypmanap xocus1 KWin0, OVFuM OVIIUIMFUHU OYIIT KUCMITAPUHU TYJIUPATIH.

Tuzza Oyrumu Ooitnamiapu OYFuM cupTH Ba OYFUM HuM Ooiiamiapura
oymuHaau. byrum mum  Goitmamnapu: OJNAMHTH XOUCHMOH OOMJIaM COH CySTH
TalTKW AYHTUHU WYKHU F03acujiaH OONUIaHuO, OJIMHTY JYHTJIApapo MaifoHvara
oupukagu. Opka XOYCUMOH 00illaM COH CysITM MYKHM AYHTMHU TAIKU F03aCUaH



OonutaanO, OpKa AYHTIIapapo MailgoHdara Owpukaau. Tu3za OYFUMUHUHT OYFUM
cupti OoMiamiiapu YHUHT €H, OJIJ] Ba OpKa TOMOHJIapua >KOUIamud y3ura xoc
XycCycusiTra ara oyiaau.

byrumuaMHT MaTtepan Tomonuza skoiamiran lig.collaterale fibulare romamnok
makiagara  Guopo3 TuzMM4YagaH uOopar OYnuO, OYFuUM XanTacujaH FOMIIOK
TYKMMa KaTylaMu OwiaH axparad. by OoijlaM COH Cysr'M TallKd JYHT YCTH
Termavyacuaad 0ONUIaHKO, KUUUK OOJAUp CysITH Oorrdacura Oupukaan. byFuMHUHT
menuan tomonuna lig. collaterale tibiale ¢ubpos mmactuaka maximmaga 0yFuM
Xayuracura OMpUKUO KeTraH. Y COH CYSTHMHUHT HYKH JYHT YCTH TemayacuaaH
Oomuianu6, Karta OONIUP CYSTMHMHI MYKH 4YeKKacura OWpuKkaH. Byrumuu onp
TOMOHHUJA THU33a KONKOFMHHHI YYKKUCHAAaH OouuiaHuO, Karra OOJAup CyAru
ranaup-Oynypinurura OWPHKKAaH KajduH Ba KyWId TH33a KOMKOFU OoiinaMu
xoinamrad. by 0oilylaM COHHUHT TYpT OONUIM MylIard naiu OynuO, maid uumaa
TH33a KOMKOFU XOCWJI OYNraHuaaH CYHr Ooiiylamra aiinaHu® ketaau. BYyFuMHHMHT
OopKa ro3acuga OVFUM XayTacura OMpPUKHO KeTraH KUWIIHUK TaKdM OoiamMu Ba
PAaBOKCHMOH TaKUM OOHJIaMU >KOUJIAIIITaH.

Tuzza OYyrummma xapakaT UKKA YK arpoduaa: ¢gponTtan VK arpoduna
OonaupHU OyKWII Ba €3UIl, BEpTUKAN VK arpoduaa HWUYKapura Ba TalllKapura
Oypui coaup Oymaam.

SHry TyFWITaH 4YaKaJoKJa TH33a OYFUMHMHHM XOCHJI KWJIYBUM CYSIKJIQPHUHT
snuduznapu Toraiiaan ubopar. Ynapna cysak HyKTajgapu 0oJia TyFHUITaHIaH KeHUH
naiio oynaau.

CoH cyAru AYHICUMOH ycUMTaiapu OalaHIIuru Oup Xwi, KaTrTa Oosaup
CysSITM TYHICUMOH YCHMTAJapH dCa OpKara Kuimanrad. byrum xanracu KaTTHUK Ba
TapaHr OYynuO, onA TOMOHAAH TYpPT OONUIM MYIIATMHUHT Taiu OuiaH
MycTaxkamiaHraH. Tu33a KONKOFM Ba €H OoiyamMiap sSXIIM pUBOKIIAHTaH. KUHIIHK
Ba PaBOKCMMOH TaKUM OCTH Ooiamiiapu I0NKa OMPUKTUPYBYU TYKUMa IIAKIH/IA.
Menuckiap mnKa, OUPUKTUPYBYHM TYKMMajgaH wubopaT. Muyku MeHHCK oBal
mIaKiauaa KyJa WHTHYka Oyrca, TallKM MEHHUCK KEHT Ba IOMaJlOK MIakKjira isra
napaanan uoopar. Ona TOMOHAA yiap ypTacuaa SXIIM PUBOXKIAHTAH TU33aHUHT
KyHJaMaHr OoijaamMu >KoitamraH. XOYCHMMOH OoWinamiap KHCKa Ba TH33a
oOyrumuga €3umHu yerapanad Typanu. byruMmHuHr Tapakkuéru 18 €mmapraya
JTABOM JTAJIH.

Karra Ba kuumk Oojigup CyskiIapu ¥y3apo  y3JIyKCH3 Ba Y3JIyKIHU
Ouprnammanap BocuTacuja Oupukanu. bonaup cysaknapu ypracunaru Oyrum (art.
tibiofibularis) kuunk Gonaup cysSruHUHT Gorryacy OWIaH KaTTa OOJIUP CYSATHHHHT
OyruM 1o3acu ypracunaa Oynmamu. Byrum 1o3amapu sccu, OYFUM XaiTacu TapaHT
Oynm6, OVFuM ro3ayiapu uetwra Enuinaan. YHU Tamku TomoHman (ligg. capitis
fibulae anterior et posterior) mycraxkamimabd Typaau. By OyfuMma Xapakar
yerapajaHTaH.

Bonnup cCyskiIapuHUHT TacTKM y4wilapud y3apo Y3JIyKCU3 Owupramima
(syndesmosis tibiofibularis) xocun kuaub Oupsamanu. By OuprammMaga karra
Oommup cysruauHr incisura fibularis  Ba Tamku TYNUKHUHT OYFMM 103acH
UIITHPOK 3Tagu. by Oyrum xapakarcu3 OyimO, Ttamku tomonman (ligg.
tibiofibularia anterius et posterius) mycraxkammnab Typamu. by ukku Oupranimanan



TalKapyu OOJAMp CYSKIAPUHHUHI CYySKIapapo Kuppajapu ypracuaa cyskiapapo
napaa Toptuirad. by mapna O6unakaarura HucOaTaH KajJvH Ba MycTaxKam. YHUHT
IOKOPY Ba MAaCTKU KUCMJIApHia KOH TOMUPJIAP YUYH TEUIUKIap 60p.

O€k mamwxkacu CysKjaapu TYpT TypyX OYfumiap XOCWI KWIMO Oupiamiajiu.
bynap: 1) ommk-6onaup 6YFuMu; 2) TOBOH OJIIM CYSKJIADUHUHT OWpIAIIHUIIM; 3)
TOBOH OJIIM Ba KaT CySKJIApUHUHT Oupnammuinu; 4) 6apMoK (anmaHraJiaprHUHT
OMpJIAIINIIH.

Omuk-60nmup 6yrumunam (art. talocruralis) xocun 6ymummaa karra 6oaIUp
CYSTUHHUHT TIACTKUA OYFUM F03aCH, MUK Ba TAIIKU TYMUKJIAPHUHT OVFUM FO3ajlapH
OuiaH OIIWK CYSKHMHT FaJiTaru OVFUM [03aapu MIITUPOK dTaau. KaTtra Ba Knuuk
0oNIUp CySKJIApPHUHT OMpIalMacu OILIUK CYSKHH XyIIU aipu kabu HKKU €H Ba
yCT TOMOHAAH ypad Typaau. Y TY3WIMIIM >KUXAaTHAAH  MYypakkad, IIaKi
KUXATUIAH FAITAKCUMOH OYfuM. BYFMMHM MycTaxkamiioBuM Ooiamiiap acocaH
€H ro3ajapla JKowinamraH. bYyFUMHUHT HMYKM — FO3acHa >KOMJIAINTaH Meauall
Ooiinam Meauan TYNUKIaH OonuiaHuo, TYpT Oynakka OynuHaau. BYyFuMHM Tamku
TOMOHJIaH ydTa OoilylaM OWiIaH MycTaxkamjaHrad. bymap nmatepan Tynuk Owiian
OIIMK Cysk OyitHuM ypracuma Toptuiran (lig. talofibulare anterius), Tamku TymuK
OuWjaH OIIMK CYSKHMHT Opka Ycurm ypracuaa toprwirad (lig. talofibulare
posterius) Ba TamKW TYNMMK OWJIaH TOBOH CYATHMHHMHI TallIKW FO3aCH ypTacuia
toptiiran (lig. calcaneofibulare)napaup. byrumama xapakar ¢gakat GpoHTan VK
aTpodua OyKHII Ba €3UILI.

SlHTM  TyFWTaH 4YakajoKJa OIIMK CYySTH FaJTalrMHU TallKd YeKKacu
WYKUCUTa HUcOaTaH IOKOpH. Talky TYIUK WYKHCUTa HUCOATaH OPKApOK TypraHu
y4yH YJIapHUHT TOBOHM TallKapura spuM OypuiraH Xoiataa Typaad. byrum
XaJITacH MUIIWK Ba TapaHr. OIAWHTY Ba OpKa OUIMK-KWUYUK Oonaup Ooinamiapu
rOpPU30HTAJ KoWnamrad. Menuan OoitsiaM Kucka 0yiau0, o€k kapTh OyKHIUIIMHI
yerapanabd Typaiu.

Omuk octu Oyrumu (art. subtalariS) ommk CysKHUHT OpKa TOBOH OYFUM
103acH OWJIaH TOBOH CYSTMHHMHI OpKa OIIMK OYfUM 03acu ypTacujga XOCHI
oynaau. byrumaa xapakat (akat carurtan Yk atpoduna.

Omuk-ToBOH-KalnkcuMoH OyruMm (art. talocalcaneonavicularis) ommk cysk
OolT4acHHU OJI TOMOHJAH KaWMKCHUMOH CySIK Ba MAacT TOMOHJAH TOBOH CYSTH
OunaH Oupnammmuaan Xocwi Oymamu. Byrum xantacu CysSKIapHUHT OYFUM
103aJapu 4Yekkacu Oyinad OupukuO, OuTTa OVIUIMKHM XOCWJI Kwiaau. byrum
IIAKJT JKUXATUAAaH MIApCUMOH OYFUMIIap TypKyMHUTa KHApca XaMm XxapakaT ¢akar
carutall YK arpoduaa OMIMK OCTU OYFUMHU OWJIaH XaMKOPJIMKAA WYKapura Ba
TaIIKapura CaJiTuHa CypUiIaiu.

ToBon-kyocumon Oyrum (art. calcaneocuboilea) ToBoH Ba KyOCcUMOH
CYSIKJIApHUHT OuUp-OMpHUTra KaparaH OVFuM ro3ajlapu ypTacuja XOCwi Oyiaiu.
[Makn KuUXaTUAAH SrapcUMOH OYfuM. BYFuM srapcuMoH OYfuMIIap TypKymHra
KHApcaga, Xapakath uerapananraH. Amanuéraa (art. calcaneocuboidea Ba art.
talonavicularis) oupranukna kyHmamanr kadT yctu Oyrumu (art. tarsi transversa)
¢ku Illlonmap Oyrumu ne6 aramanu. by ukkana OYFUMHMHT  OYIIJIMFU O3TMHA
OJIIMHMA-KEWHH JKOMNIAIIraHu y9yH KYHJAJIaHT TypraH JIOTHHYa S makiauaa. by
OYFUMIIapHM MyCTaxKaMJIOBYHM OOMIamiap/aH TallKapy YJIapHUHT UKKaJIacu y4yH



ymyMmuii O6ynran avipucumon Ooinam (lig. bifurcatum) 6op. V ToBOH cysrWHUHT
IOKOpY YEeKKacHJaH OolIIaHuO, WKKWra: KaWMKCUMOH CYSKHUHT OpKa-TallKy
yekkacura OupukyBun (lig. calcaneonaviculare) Ba KyOCHMOH CYSIKHH YCTKH
1o3acura OupukyBun (lig. calcaneocuboideum) ra Oynuaamu. By Ooinamuan
KecMacaaH TypuO monap OVFUMUHU aXpaTUIll KUHUH, IIYHUHT YYyH YHH IIOMap
KaJIUTHU NeHMIaau.

[TonacumoH-KaiimkcumMoH OYruM (art. cuneonaviculareis) yd4ra moHacHMOH
Ba KaMKCUMOH CysSK OYfuM ro3ajmapu ypTacuma xocws Oynmaau. byrum Outra
yMyMui Xanta Owuiad ypanrad. By OyfruMHM O€K MaHXacHMHM yCTKH Ba Kadt
103aJIapyia KOWIAIraH MOHACHUMOH-KaHMKCUMOH OoillaMjap Ba TMOHACUMOH
cysKiIapapo Ooinamiap MycTaxkamiainan. byruM maki sxkuxatuaan sccu 0yiicana,
XapakaTy *KyJa yerapajaHraH.

Kabt onmgu-xapt  Oyrumm (art. tarsometatarsea) Jluchpank Oyrumu
KyOCMMOH Ba TOHACHMOH CYSIKJIApHUHT KadT Cyskiapu OWaH OUpIallMIIvIaH
xocudl Oynanu. Y yuta anoxuaa Oyrumian ubopar. bBUupuHYMCH WYKU TTOHACUMOH
Ba | xadr cysaru Ypracumaru amoxuja xajita OWiIaH ypajiraH 3TapCUMOH OYFUM.
NkxkyuHyn OYFuM OpaliuK Ba TallKU MOHAacUMOH cysikiap Oownan Il 4a 1l xadr
Cys[KJIapu YpTacujaru UKKu OYyruM OuTTa Xanta Owiad ypanrad. YUuH4Ud OVFUM
KyOcuMoH cysik Ounan |V Ba V xadt cysknapu ypracuna. by ukku 6yrum xam
Ooutra xanta OwiaH ypanraH. byrum xanracu O€K maHXaCUHUHT YCTH Ba KadT
TOMOHJIapUAA JKOMIaITaH kadpt omam-kapT Ooimamiapu, xammpa (ligg.
cuneometatarsea interossea) jap OwiaH MycTaxkamuiaHaiau. by Ooimamiapman
WYKU IOHACUMOH cysik Ounan |l kadT cysru ypracugarucu amanuéria axamusTra
sra Oynranu ydyH JuchpaHk OYrumu kanutu aevwnaau. Kadt ongu-kadt
OyrumIlapu siccu OVFUM TypuTa KUpca XaM, Xapakar *Kyjaa uderapananraH. Kadrt
CySIKJIAQpUHUHT OMp-Oupura KaparaH ro3aigapu ypracuzia ligg. metatarsea interossea
YKOWJIAILITaH.

Kapr-0apmox ¢amanracu Oyrumu (art. metatarsophalangeae) xadr
CYSKJIapUHHUHT OoIrryacu OuiiaH mpoKcuMal 0apMoK (pajiaHraizapu acocu ypracuaa
xocus Oymanu. Kadt cyskmapuHuHT O0mI4ack MIapCUMOH IIakira sra. byrumma
XapakaT MKKM VK arpoduaa (Oykuin Ba €3umn), xamja yH4Ya KaTTa OyimaraH
Y30KJIAIITUPHUII Ba SKUHIAIITAPUIII.

bapmok (dananranapu ypracumaru Oyrum (articulationus interphalangea).
[Maxn Ba aomust KUXaTUIAH Oy OYyFuMiap XyJIau Kya KapTura yxianau.
VYnap raarakcuMoH OyFumiiap Typkymura kupu0, € tomonman ligg. plantaria
OunaH MycTaxKamiIaHaIH.

O€x mamkacu cyskiaapu Kyn kadTu cyskiapura HucOaTaH KaM Xapakar
OYnu0, TaHaHWHT TasiHY BasudacuHu Oaxapuira mociamrad. OEK MmaHXxacu
CysiKJiapu Yy3apo Oupnamubd roKopura kKaparaH rym6a3 xocus kuiaau. IyHuHT
yayH O€K TaHXacu epra OyTyH kadT OunaH »smac Oajmku ydTa HyKTa: OpKaja
TOBOH JIYHTH, onauHAa | Ba V kadT cyskinapunu 6ourdacu OuiiaH Teraau.

Oék rymbasunu xocun Oymummga lig. plantare longum, lig. calcaneonaviculare
plantare, aponevrosus plantare mapau Ba 06K KahTH MYCKYJUIAPUHH POJIH KaTTa.
Arapma Oy Ooitamnap Ba MycKyJutap OymammO kerca, o€K rym0a3u HWYKomIuo,
sccH mamka Byxkyara kenaau. O€k rym0asu amopTusatop BasudacuHu Oaxapuo,



TaHAa OFUPJIUTMHUA OEK MaH)Xacura OWp TEKUC TaKCHMJIAHMIIUAA IOpraHjaa,
IOTypraiia Ba CakparaHja TaHAaHW CWIKMHUIIAHY KaMaWTUpUIIZa KaTTa
axamusATra sra.

Baszustiin macana:

1.0muK cysrujmara OYfuM ro3ajlapHU KypcaTHO, HOMJIAPUHHM Ba Kalcu CysKIIap
Omnad OYFUM XOCHJT KWJIUIITUHNA aUTHHT?

2. llonap 6YFUMUHM KYpCAaTUHT Ba UKKUHYM HOMUHHU alTHUHT?

3. Kadt onau 6y KaHmai Xocui Oyaau Ba HIMa JKoUIammam?

AMaui KuCM:

«T"anepesa Oyinad caéxar» yCyJauMHU KyJUIalMH3. YUTa KHMUUK TypyXxra yd4 Xuil
caBosn Oepunanu. 1.bongup cyskmapuHuHr y3apo OupiamryBu. 2..OmuK-001aup
OYfUMUHUHT Ty3uaumu. 3. TOBOH oiau CysaKIapuHUHT OuprainryBu. KeiinH
rypyxJjap aaMaimuHuO OOIIKACMHU XaTOCUHU TYFpuilaiiau Ba Tynaraau. KuMHUHT
XKaBoOM KaM TYFpujaHca y TYFpU XUcOONaHaau Ba AXmM OaxosaHaau. Kuuumk
rypyX KaTHamrguiapra oup xui 6axo oepuiaim.

TecT caBos1apu:

1.0muK-00aaup OyFUMMHE KalCH CYySIKJIap XOCHJ KUJaau?
A.KarTa Ba KH4MK O0JUp, TOBOH CYysTU

b.Karra 6011up, OlIMK Ba TOBOH CysTHU

B.Kuunk 601a1p, OIIKK Ba KAMMKCUMOH CYSK

I".KaTTa Ba KH4uK OOJIIUP, OLIUK CYSIK

J1.Karrta 60n11p, TOBOH, KyOCUMOH CYSIK

2.0k 0osaup OyrumMu OoMyIaMM Kaicu?
A.lig. mediale I'.lig. patelae
b.lig.bifurcatum J.lig. criciatum
B.lig.calcaneonaviculare

3.0muK-00a1Mp OVFUMHU IIAKJI )KUXATUIAH KaHaau?
A.opmuii b. Kyn yxknu B.Fanrakcumon I'. siccu 1. nyHrnm

4.0muK-00a1up OYFUMHU TY3UIHIIU KMXATUIAH KaHIal?
A. mypakka0d b.xyn ykau B.xamkop I'. uxku yxau Jl.arapcumon

S.1lonap 0yrumMuHM Kaiicu OyFUMJIap XOCHJI KUJIAAU?
A.art. subtalaris et calcaneocuboidea

B.art. calcaneocuboidea et cuneonavicularis

B.art. subtalaris et cuneonavicularis

I".art. calcaneocuboidea et talonavicularis

Jl.art. cuneonavicularis et talonavicularis



6.1llonap kaAUTHHU HOMM KaHIAH?

A.lig. mediale I'.lig.bifurcatum
b.lig.talocalcaneum J.lig.calcaneonaviculare
B.lig. talonavicularis

7.JIluchpaHk OYFUMHUHUHT HOMH KaHAaii?

A.art. subtalaris I'. art. tarsometatarsea
b.art. calcaneocuboidea 1. art. interfalangea
B.art.cuneonavicularis

8.Ka¢dr-0apmok ¢pajianracu OYFUMHHH HOMM KaHJaii?
A.art. tarsometatarsea I'. art. metatarsophalangea
b.art. interphalangea J.art.cuneonaviculareis
B.art. subtalaris

9.0éKk kadTu ryMOA3ZMHN MYCTAXKaMJIOBYM Ooi1am?
A.lig. plantare longum I'.lig.calcaneocuboideum
b.lug.bifurcatum J.lig.tarsometatarsea
B.lig.calcaneonaviculare

Ha3zopat caBoJuiapu:

1.Tuz3a OVFUMUHUHT TY3WIHILINA KaHah?

2.Tu33a OYFUMUHUHT O0Janapaaru XyCyCUsTH KaHaan?

3. byrum nun OoitnamiapuHu aulTUHT?

4. byruM Tamkapucuaard ooiiamaaput aiTHHT?

5. Menuckiiap Huma?

6.bonaup cyskIapuHUHT ¥3apo KaHaaw oupiamanu?
7.0mmK-00y1up OYFUMHUHUHT TY3UIUIIN KaH1ai?

8.01muK ocTi OYFUMUHUHT TY3WINIIN KaH/1ai?
9.0mmMK-TOBOH-KAaHMKCUMOH OYFUMHHHT TY3WJIHMIN KaH1ai?

10.0€x kapTUHUHT KYHIATaHT OYFUMUHY TY3WINIITN KaH1an?
11.ToBOH-KYOCUMOH OVFUMHHHUHT TY3WUJIUIIHN KaHIai?
12.TToHacMMOH-KaiMKCUMOH OVFUMHUHT TY3WJIUIINA KaHIai?
13.Kadt onnu Ba kadT cysdknapu ypracuaarda OYFUMHUHT TY3WINAIIN KaH1ai?
14 KadT1-6apmoK (ananracu OYFUMUHUHT TY3WIMILINA KaHAAi?
15.bapmok danaHranapu ypracuaaru OYFUMHUHT TY3WIMIIN KaHAai?



YKyB KyJu1aHMaJ1ap:
Yakanok KarTa oJlaM CKEJIEeTH, aloXujia OoiIup Ba O€K MaHXa CysKIapH,
IUTAHIIET Ba MYJLSDKIIAp, TapKaTMa MaTepuaap.
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