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KHNPHUII

[Tenaroruka, mcuxoJyiorus Ba MeTojuka (panmapu, OMoIOrus, OMOMEXaHHKa
Ba (usuosnoruss ¢danapu OWIaH MyCTaxKaM XaMKOPJIMK YpHaTWITaH X0Jija
JKucMOHMI MamkJiap TMTMEHACH, JABOJIAI )KUCMOHUN MAJaHUSITHA Ba )KUCMOHHMN
MaJaHuAT ¢GaHM XaM ~ MAIFYJIOTJIapHH JHT IOKOPHU CaBHsAJA TAaIIKWJI STHII
MNYJUIApUHYA WIMHMM acOCIaMOKIa. byH1a METOOMKAaHUHT YpHH Ba CaIMOFH IOKOpH
Oynu0, X0o3upru TmauTIa V36eKuCTORIHIK CIIOPT yCTajapu XajakKapo MHUKECAa
V3JIapUHUHT ~ HUMajlapra KOJAWP OJKAHJIMKIAPWUHU HAMOMHUII  ATUILIapUAa
V36ekucron  YKucMmonwmii MalllKJIap TUTMEHACMHUHI XaM  pUBOXH  Ba

KOMIICTCHTINJIUTH 5'73 AKCHMHH TOIIMOKJA.

OnuMnap Ba MyTaxaccHcCiap TOMOHHMJAHU WIUIA0 YMKWJITaH METOJIHK
TaBCUsl Ba KypcaTmanap, Hypy3aum mycobOaka Ba OesutainyBiapjaa y3 caMapacuHU
Kypcatran Xxojjaa MyBa(dakuSTIApHUHT TapoBHUra aiiaHMoKIa. bunHoOapuH,
OWpUHYHUAH, TaBJIaT TOMOHUJAH KaOyJl KWJIMHTaH KOHYH-KOUJAJIapHU MyKaMMall
OwnuI, yIapHUHT KaHAail Makcajjiapra KapaTWITaHJIWTUHU ENUTapHUHT OHTUra
eTKa3uil  Ba  xaérra TaAOMK OTUII y4YyH THHMAcJaH XapakaT KWW,
Mamnakatumusaa KUCMOHUN TapOusi Ba CHOPTHU PUBOKJIAHTHUPHII MaKCaIua
[Ipesunent W.KapuMOBHUHI caliu-XapakaTiiapuHu, Tamad0yc Ba aMaiuid
baonuiATHHY ENUIAPHUHT YyKyp aHrjiamura spuiuuil, JKamusar ab30JiapuHu
COFJIOMJIAIITUPUILl OWjlaH Oupra, XKUCMOHMN TapOus Ba CHOPT coxacuia
SpUILIMIAETradH  FanadajnapHU KyMalTUpuIIra JabBaT OSTHIL, OUp cy3 OuiaH
aiiTranna Y30EKMCTOHAA  JKMCMOHMH TapOust Ba CIOPT MILIAPH JABJIAT

axaMusTura MOJIMK 65'/J'IF3H COXa SKaHJIMT'MHU XHUC 3TUIITd SPHUIINIII.

NkkvuHungaH, KXKUCMOHHHN TapOWsi MaIFyJIoTiIapyd WHCOH KaMOJOTHHHHT
3apyp maptmiapujaaH Oupu cudartvaa, 0ojia MIAXCH KaMOJOTHHUHT a)Xpajamac
KUCMU OYnu0, xap TOMOHJaMa IIakK/JIJaHTaH KOMHWJ HMHCOHHHM TapOHsJIAIHUHT
acocwii oMuJuIapujaH Oupu ned xucoOnaHummra >pTHOOp Kapartumi. [llaxc

KAMOJIOTUHUHI HUPCUSAT, TabJIUM Ba TapOus, MKTUMOUN MYXHT, IIaXc (aoJUTUTH



OMHHHapHHHHFImHCMOHHﬁ ynraﬁnuunuﬂ TabCUPHUHU Tyﬂa HAMOEH JTUJIMIIWIA

bTUOOPHU KapPATUIIHUILIH.

YuyuHuKMaaH, >KUCMOHHMA TapOWsl MalUFyJOTJIAPUHUHT WIMHUN acOCIaHTaH
Ma3MyHHUra 3bTHOOPHU KapaTraH XO0J1J1a, jKaXOHJAaru 3HI WIFOp TabIUM-TapOus
Ma3MyHJIapura yuryH OyiraH MabiIyMOT Ba axOoporiapra CysHTaH XoJija
myryJiaHum. JKaxoH XaJKIapUHUHT KUCMOHMI TapOus Ba CHOPT TypJapUHU
ypranraH xoJjija, yjiap OwWiaH UIyFy/UIAaHUO IOKOpU KYPCATKUWIAPHU KYJra
KUPUTUII YYYH XapakaT KWJIMIIL. V36ex Mumuit VAWHJIApUHU JKaXOHTra EHMIIL.
KypamHuHr Kucka Myazataa KA3UKApJd XalKapo CIOPT Typura aniaHWuIINHU

acocianl.

TypTuHuMAaH, MeJaroruka Y4yH YMyMHUH CaHalIraH TabiIUM-TapOus
TaMOMMJUIapUra >KUCMOHMHA TapOus MalIFyJIOTJIapUHM TAIIKWJ JTHUILAA KaTbUH
amaJsl KWIMIIra spuidim. UnMuiinuk, TH3MMARITUK, U3YWUIHK, TyIIyHapiId Oynum,
KyprasMamink, €1 Ba y3ura Xoc XyCyCUSTJIapHU XucoOra onumn OuiaH Oup
KaTopJla WHCOHIIAPBApJIMK, BaTaHMApPBapJIMK, JAEMOKpaTHs Tajaliapura puos
KWIMII KaOuW TaMOMWIUIap JKUCMOHMI TapOus Ba CHOPTHU FOKCAKIIMKKA

KYTapWIMIIUTa XUCCa KyIaau.

bemmmnunaan, XXI acpga TabauM  TapOUSHUHT J013ap0d MyamMMoOcCHra
all;TaHTaH KOMITBIOTEP Ba axOOpOT TEXHOJIOTHsUIapUAaH camapanu ¢oiigalaHuiira
spumnm. Jlokanm Ba Xankapo axOopoT THU3UMMHU MaTepUaUIapuaaH YHYMIH
doitnanann0, >KUCMOHUN TapOWs MAIFYJOTIAPUHUA SKaXOH CTaHJapTIIapu
Jnapaxacura kytapumi. bynma sca, JKuCMOHMI Malikjap TMTMEHACcH COXacUIaru
WIMUKA —aMajiiii axaMusTra MOJIMK WHHOBAIMOH TEXHOJIOTHSJIApAaH caMapaiu
doinananum. TabJIUMHUHT 3aMOHABUN TMEJArOTUK TEXHOJIOTHSIAP acOCHUIATH
uHTEepP(a0 METOAJIAPUHHU KOPpU ATUII. ByH/1a OMIMM OTyBYM Ba MIYFYJUIaHYBYH

MIAXCUHUHT HY(QY3UHU OPTTUPHIITA DPUIIIUIIL.

OnTuHuyugaH, OSHT 3aMOHaBMM Tanabjapra »kaBoO Oepaauran CropT
MaIFyJI0TIapuaaH  yHymiId (olganaHumi, yJIapHUHT OEKOp TYypMAaCIUTH,

CIUIApHUHT MYHTa3aM IIyFyJUIaHHILIapura mociamrupui. FOKopu Mmanakanu
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yCTO3-MypaOOuillapHuHT (pakaT mapkaszuidl maxapiapja sMac, Oapua >koMiapna
baomuIT PUTHINMHNA TabMUHANL. [lylIIuKk XW3MaTHUHT MabiyM OWp KUCMHUHH
Maxajuiiidi MalOJarjap SBa3ura KOIUIall opXajlu Oapya XOXJIOBYMWJIAPHUHT Kajo

STUJIMIIWTA HIAPOUT APATHIIL.

ETTuHunan, kucMOHUN TapOusi Ba cropT Oyiimya WIMHH, VKYB-METOIMK,
Oamuuii oMMa0ON HAIIpJapHU KYNaUTHUPUII Ba TabCUPYAHJIWTUHU OIIMPUIITA

sputnuil. Crnopt MycoOaxadapUHUHT IIAPXHU Ba TaXJWIMHUI OMMAaBUNIAIITUPHUIII.

CakKu3MHYMIaH, KUCMOHMI TapOHs Ba CHOPT KUXO3JIapUHU Tan&pioBUd
MaxaJUIMi MIiad YUKapUIl KOpXOHAJTApuHU Oapro STull. Yinap Tailépraran
KUX03J1ap XaJKapo Tajabiapra xaBoO Oepulura spuiuil. AWHUKca Enuiap yayH
CHOpPT KuiiMMmiIapu, ac000-yCKyHanap, MAIIFyJoTJiap Yy4yH 3apyp Oyarad
KUXO3JAPHUHI KyJlaih Ba ap30H Oynuiuudra axamusar Oepujica XaMma Y4yH

doiinanu 6ynap >au.

Kucmonuit Tapbusi Ba crHopT OWIaH NIYFYJUIAHMII >KapaéHuIa IYCTIUK,
VpTOoKIuK, Vy3apo €EpnaaMm, QUAONWINK, BaTaHNApPBAPJIUK, WHCOHIAPBAPIUK,
OallHAIMUHATYWINK, OHTJM WHTU30M, MyCTaxkaM HpoaaBuil cudarmap Tapkuod
tonub® Oopanu. Bpau mnemaror Ha3zopaTUHU TE3KOp, pEeXald XU3MaTH Ba
IOKJIaMaJlapHU KaThUM MyJICOMETPHUS aCOCHIa TalllKUJIIAI, Xap OUp MallIFyiaoTaa
OyHIali UMKOHUSTIApAAH Tyja (oigaaHuIiTra XapakaT KWIuiI kepak. JKucMoHui
TapOUSTHUHT ACTETUK KUIMaTUHA OIIIMPHIII, MEXHAaTCEeBapJIMKKa
UYHAUITUPWITAHIUTUHA KyH CalMH Ky4YaWTUPHULI, WKTUCOIUM MOXHUITUHU
camapajy OYJIMIINra Xyucca KyIIUIITHN TaAbMUHJIIAII Yopa-TaAOUupIapuHu Oeruiail

JIO3HUM.

Kucmonuit TapOus MalIFya0T/Iapy/ia Ba CIIOPT MycoOaKaiapuaa CUX0JIOTUK
Ta€prapJuK SKyaJa Karra poJl  YiHaWaM. OHI  aBBall0  XapaKTEepHHU
MIAKJUTAHTUPUII, UPOJABUN cUdaTIApHU MyCTaxKaMJiall, IMCUXUK >KapaéHIapHU
TaKOMUJUTAIITUPUILL KUCMOHUM TapOus MAaIIFyJOTIapUHU caMapagopiUuruHu

OeNruiIaiIn.



Fanabara O0ynran umiony, y3-y3ura TabCUp dTHUII, Tajgadnap KyHUI, TUKKATHA
KamJami, aKiuid (PaoJUTMK KUCMOHHUN MAIIFyJIOTHUHT HATM)KACHHHU JHT IOKOPH

OYJIWIIIMHYA TabMUHJIANTH.

MabiiyMKH, XKUCMOHMN TapOWsi Ba CHOPT OWIaH UIYFYJJIAHUII —OJam
OpraHU3MHHH Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHAH PHBOKJIAHUIIM Ba MyCTaXKaMJIAHUIIH,
¢uznonoruk GyHKIUSUIAPHUHT TAKOMUJUTAIITUPHUIIIN Ba COFJIOMIIALITHPUIITA 0JINO

KeJIaIu.

yrynnaHyBUMIApHUHT €U, )KMHCH Ba Y3Ura X0C XyCyCHUSTIapUHU XucoOra
OJITaH XOJ/a TYFPHU YIOWITHUPUITaH >KUCMOHUHN TapOMsl Ba CIOPT MAIIFyJIOTJIApH
IOKopu camapa Oepagu. Akc XojAa yjdap  KUCMOHUM  TapOWUSHHUHT

COTJIOMJIAIITUPUII BaBI/I(i)aCI/IHI/I XaJI KNI 60paCI/II[aI‘I/I axXaMUATHHU fIS'/KOTaHH.

Kucmonunii Mamkiap rurueHacu (aHu KUCMOHHMI TapOusi Ba cHopT OuiaH
HIYFyJUIaHyBUMJIApHU THOOMI Xu3MaT OWiaH TabMUHIAII BasudalapuHu Y3
3UMMacura oJiaad. 3aMoHaBuid JKHCMOHMM MalIKiIap TUTMEHACH  CHOPT
MAaIIFyJOTIapUHHA YIOWITHUPUII Ba yJapHU OOIIKAapuIlla KEeHI KYJIaHWIMOKJA.
Cropt Ba THOOMETra ouJl OMIMMIIAPHU caMapaliy aMalja KOpui JITHIl Tydaiau
3aMOHABUIl CHOPTHUHT Xap XWJI TypJjapuaa MAaIIFyJoTJIapHu oyiub Oopuin
UMKOHUSTIIApH spatuian. KucMOHMIM Mallkjiap TMTMEHaCHHUHT Oapya coxajlapu
KeHI paBHILJa pPUBOXIAHUO Kenamokda. CHOpTUYMIIAPHUHT CaJIOMATIUId Ba
(GYHKIMOHAN XOJaTMMHU Ky3aTHIL, YJIApHUHT Taléprapiuk JaapakacuHu
aHUKJIAIAa SHTM 3aMOHABUM THOOWN TEKIIUPHIN YCY/UTAPU KOPUN KHIJIUHIIH.
Kucmonuii Tapbusi Ba crnopT OwWIaH IIYFYJUIAHYBUYMWJIAPHU >KUCMOHUW HII
KOOWJIMSATUHN Ba YMHUKKAHJIMTUHU aHUKJAIA SHIM (PYHKIMOHAN CHHamalap

KYJUIAaHWIMOKJIA.

3aMOHAaBUM CHOpPTra TabALTYKIM >KUAJWA Ba MIMAJATIAM MaLIFyJIoTiap,
MycoOakajiapfaH KeHWWH CHOPTYWJIAPHUHT HII KOOWIMSITHHM OIIMPUII Ba
OpPraHM3M TOJMKUO KOJMIIMHM OJJIMHU OJMIIAA, YJIapHU KalTa THKJIAMI

BOCHTAJIApMHU KyJuiaml JKHCMOHMM MalIKjiap TMTMEHACMHHMHT MyHaIMIUIAPUIAH
6



oupu xucobmananu. Uy ypunaa cnoprywiapia ydypaauraH KacaJUTUKIApHU
JaBojlalifa , TasHY XapakaTh amnmnapaTd KacayUMKIapuja *XUCMOHHUM 1aBOJIAlll
yCyJUIAQpUHM KYyJjiamjaa Oapya >KUCMOHUM MaJaHUsATra O MyTaxaccuciapja

3apypuil amanuil KYHUKMaTapHu OYVIuIIg Makcaara My Guxamp.

Keiiuaru BakTiapaa JKMUCMOHMM TapOuWsi Ba CHOPT OWJIaH LIyFyJI-
JAHYBYMJIAPDHUHT COFJIMTHJA Ky3aTWITaH HOXYLI XOJIaTiap, KacaJUIMKJap
cababnapuHu, yIApHUHT OJJIMHU OJIMII Ba JABOJIAIl MacajallapuHu ¥3 3UMMacura
onrad JKucMoHui Maiikjiap rurueHacu (GaHUHUHT SHTU OUp COXacHh PHUBOXK
TONMOKA. byHmail y3rapuiuap >KMCMOHUM 3YPUKUII Ky4daWraHaa Ba >KUCMOHHM
TapOusi Ba CHOPT MAIIFYJOTJIAPUHU OKWJIOHA TallKWJI KWJIMHMAaravja, €ku
KacaJUIMKJIapra MOMUJ OYJraH CIOPTUYWIIAPHUHT TYpJd MaIIFyJoTiIap/a UIITHPOK

9Tra”jIapuaa ro3 6CpHIHI/I MYMKUH.

PecnyOinkamusia OMMaBUil KUCMOHUI TapOWsi Ba CIIOPTHUHI sHaJa KEHT
puBOoxUIaHuIy JKUCMOHUM Mamikjiap TUrueHacu (aHu oJjjura sHru Basudasap
Kysaau. Xap xui €mard rypyxjapaa (Oonamap Ba ycemwupiap, ypra Ba Karrta
¢nutapaa) )KUCMOHHMIM MaIlFyJoTiaap skapa¢Huga THOOUN HA30paTHU YKOPHUM ATHUII
XyCyCUSATIApH MyKamMmas EpUTUiTaH. 3aMOHABUW TpPEHEp Ba KUCMOHHM TapOus
MyTaxacMCHU aHaToMus, (u3nonorusi, TrurueHa Ba Ouoxumus (aHiapura
acocnanu0, XKucMonuit Mamkiiap rurueHacu paHugad eTapiy Ha3apuil Ba aMajuii
OwnmMiap OuiaH KypoOJUIAaHTaH Ba CHOPT MAIIFYJOTJIAPHUHT YIOMITHPUIHIINIA
KUCMOHMIM MaIIKJIapHUA COFJIOMJIAIITUPYBYM OMUJIIapAaH TYFpu (oiinanana

OJIMOLIapH JIO3HUM.

JKuicmoHu#t mMalkjiap rurueHacu — THOOMETHUHT aloxXxua MyHanmumu 0yiuo,
¥3 Makcanu, Bazudanapu, yciayonapu, Hazapus Ba ¥3 MyaMMoJlapura sra Oyiarax
WIMHU-aMaJIMi coXaaup. 5736e1<1/ICT0H)1a KUCMOHMM TapOus Ba CIIOPTHU TUOOUI
Ta@bMUHJIAII MaxCyCc THOOUN-KUCMOHUN TapOus xusmariapu (kaOuHeTnap,
JUCTIAaHCEpJIap) Ba COFJIMKHU CakKJall OpTaH-JAPUHUHT JaBOJAINI-IPOPUITAKTHK
Myaccacaapy OpKaJl¥ TeppUTOpHajl NMPHUHIIMIIA aMalira omupmiaan. KucMoHun

MallKJIap THUIruC€HaCu axoOJIMHH I[aBOJ'IaIH-HpO(bI/IJ'IaKTI/IK XU3MATUHUHI acOCHUH
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KUCMHU OYIMOTHHA KOJIMak, MHCOHHUHT )KUCMOHUHN TapOus TU3UMUIATH a)Kpajamac

Ooynaruaup.

XKucmonmii Maimkiap TUTHEHACHMHUHT MakKCaad — >KUCMOHHM TapOus Ba
CIIOPTHH Xap TOMOHJIaMa PUBOXIIAHUIIN yYyH HMHCOHHHHI OapKaMoOJI PHBOXK-
JAHUIIM, COFJIMFUHU Cakall Ba YHHM MycCTaxkamiam, BaraH Xxumos-cuga Ba

MEXHATJa FOKOPHU )KUCOHUN TAUEPTapIMTUHU TaAbMUHJIALLIND.

“XucmoHui MallKjiap TUTMEHAcH TEPMHMHU MaMJIaKaTUMU3Jda SKWHIaH
unuiatuaMokaa. 1980 #waraya  “BpawiuMk  Ha3opaTth® TEPMHUHHM  KYJJIAHUO
kenuurad. Cyarru iwuiapaa KUCMOHMI MalllKjiap TUTMEHACMHUHT OMp KaHua
coxacujaa TajadruHa myBaddakusTIapra SpUIIAIIU, [y ca0adiu TYXTOBCHU3
PUBOXKJIAHUIIM Ba Ba3u(aJapUHUHI KeHraiimd Oopumm Oy @aH HOMUHU
yarapummra onub keiaau. Crnopt TpeHHPOBKACHHH YIOMITHPHUIN Ba YTKA3WINIA
JKucMoHui Malkjap TMrueHacMHUHT (Paosi KaTHAIIMIIM Y4yH acCOCUU OeNrucH
xucoOanaau. CopTYMIAPHUHT COFJIUTU Ba (YHKIMOHAN XOJAaTUHU Ky3aTHII Ba
aHUKJIAIJIAa SHTU OSKCIHEPUMEHTANl TEKIIUPHUII YCYJUIApU JKOPUN  KUJIMH[IU.
CrnopruuiapHy >KUCMOHUN KOOWISTMHU Ba YMHUKKAHJIUTUHU aHUKJIAIIAAQ SHTH

(GyHKIIMOHAT CHHOBIIAP KYJIaMu OOMUTHIIIH.

JKucmonuii TapOus Ba criopT OWJIaH IIYFYJUTAHWIN KHAIIKAA Xap TOMOHJIaMa
KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII WUMKOHMHHM Oepaau, (u3nonoruk GyHKIUSIIAPHU
TaKOMWUIAIITHPpHUINTAa EpaaM OepaaW Ba KHUIM OPTaHU3MHUHU Xap TOMOHJaMma

MYyCTaxXKamMJlallira 01160 KC1aau.

Kucmonuit MallKJIap THUTIHCHACHMHHW PHBOXKIAHUIIT 6OCKI/I‘{HapI/I apTiu

paBuIIa KyWuaara aBpiiapra axpaiaiu.

| naBp — Bpau Hazopatu panvHUHT naigo OYnumu Ba Tukiaanumu (1918-

1928 itmnnap).

Il maBp — >kuCMOHMIA TapOWs XapaKaTHHU MEAMIIMHA XU3MaT KypcaTyBud
Myaccacajapja TallKWil OTWIMIIK, pUBOXKIAHUAIIKA. KUCMOHMM  MaIIKjiIap

TMTMEHACUHUHT YMYMMI Ha3apusCH Ba WJIMHUNA aCOCIApHU MILIA0 YUKUI, yJIapHU
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COFJIMKHU CakJjall Ba >KUCMOHUN TapOusi amanuérura sxopuid Kuium (1930-

1941i).

III maBp — Bpaunuk Ha3opaTWra OWJ MILIAPHU KaWTa TUKIam, KuCMOHUN
MalIKJjap TMTHEHACHHU SIHTM CHCTEMACHHH SpATUII, BPAWIMK XUCMOHUU TapOus
JUCIICHCEPJIAPUHU TAIIKWI KAWL €TaK4Yd CHOpTYWIApra MEAMIMHA XU3MAaTh
Kypcaruml, Baran cronopr MeAMIIMHACHHM XaldKapo MAauJOHra KEHI MHUKuécaa

ki (1945-1965).

IV naBp — ’KucMoHuii Mammknap ruru€Hacura Oujl aMajaui Ba WIMHK HIIUIAP
cU(paTUHU SIXIIUIIAIL; STHTY HYHATUIUIAPHU SIPAaTUII Ba CIIOPT MEIUIIMHACUHU SHTH
METOJIMK Kypra3majap Ba TaBcusiiap OuiaH Kaiita KypoJuiantupuil (1965 hiungan

X03Upraya)
AKucMOHMI MaIKJIAp THTHEHACHHH acocuil Bazudasapu

1. Kucmonuit tapOusi Ba cropT OWiaH IIYFYJUIAHYBUM KHIIUJIAP COFJIUTH
YCTUJAH MyHTa3aM MeEIUIMHA HA30paTHHU VYpHATHII Ba OO Oopwi;
TPEHEPOBKAaHU  Ty3WIJa CHOPTYMHUHT IIAXCUH  XycycusaTiapura Kkapad

TPEHEPOBKara KyMaKJIAIIHIIL

2. Kucmonuii Tapbust Ba ciopT OuiaH IIyFyJUIaHYBYMWIAPHU CAIOMATIIMTHHH,
(GyHKUHMOHAT XOJaTUHU Ba 11y OWJaH Oupra >KUCMOHUN MAILIFyJOTJIap HOTYFpH
VIOMITUPWIMIIK ~ OKMOaTHAa  cajJoMaTiuruia 103  OepaguraH  Xap Xl
HOXYLUIMKJIApHU 3pTa KYJUIaHWJIaAWraH TUOOWH TEKIIMpUII METOMJIapUHU
TaKOMWUTAIITUPUII, SIHTM MyKaMmMMall yCyJUIapHU HIad yukuin Ba KucMOHMI

MaIiKjiap TUTHEHACH aMaJTMETUHN KOPUW KUJIHII;

3. XKucmonwmii TapOus Ba ciopT OWjIaH NIYFyJJIAaHYBYMIJIAPHU IMAKACTIIAHUIIT
cababnmapyHM VpraHuii, YyJapHU JaBojaml Ba NPOPWIAKTUKACHHH  Tpaduk

TapTUOW OuiaH 6upra oiaud Gopul.



@DaHHM YKUTHILIAATH UJIFOP XOPHMKHMMA TaskpuoOasap

V36exucronna Kagpnap Tai€pnam Muuimi 1acTypu acoCHlia >KaMUSITHUHT
MOTEHIHAJI UMKOHUSITIIAPUHY F03ara YnKapuil, Ky4wI UHTEJJIEKTyall BA MabHABUI
CAIOXUSITHU MIAKJUIAHTUPUII KapaCH OOCKMYMa-OOCKUY aMalra OHIMPUIMOKIA.
DyKapoaMK KAMHUATAHA Oaprio JTHUII KOHIEMIUSICH OEBOCHUTA TabIUM-TapOUs
TU3UMHAHHU PUBOXKJIAHTUPULI, SHTM TEXHOJIOTHSJIAPHU JIOMMXajall Ba IEIarorvK

amManueTra TaTOMK ATUIL OWiaH y3BUH OOFIHKIUP.

Pecniyoimukamus [lpesunentun Onuit Maxmucauar XIY ceccmsicuaa «sIHTH
JApCIUKIAPHU, 3aMOHABUH TEJJarOTUK Ba aXOOPOT TEXHOJOTUSJIAPUHM Y3 BaKTHIA
unuiad YUKW Ba SKOPUM HJTUIIHM TabMHUHJAIIHU Ha30paT OCTUTa OJIMII
3apYP»IUTMHU aJOXUJa TabKUUIAAWIAp. byryH onumiiap Ba YKATYBUWIAP WIFOP
NeJJaroruK TEXHOJOTUSJIAPHU UIIA0 YMKUIITA ACTONIMI KUPUIITUIIUIAPU IIApT Ba
ynap Oy wuira Macebyiagupiap. by coxara sSKMH XOpWXKHIM JAaBiatiapaa Xam

YBTHOOP Ky4aUTUPUIMOKIA. .

V36exucTon Pecy6mKacyia aMaira OIHpHIa&TraH HKTHMOMH-HKTHCOIHIA,
MaJaHuN-MabpUPUN HUCIOXOTIApP, JAEMOKPATUK V3rapuiuiap TabIuM-TapOus
caMapaJiopJIMTUHU OUIUPHUIIHMA, OJUN YKYB IOPTIAPUHUHT >KUCMOHHM TapOus
bakynrernapuaa VYkutwiaauran ‘KucMoHui wmamikigap TurueHacu’ (paHuHU
VpraHuiiHu sfHaJa TAaKOMWUIAIITHPUIL Ba YHHHI YKUTHIN >Xapa€HuUOa WIFOp
TaBJIUM TEXHOJOTHUSUIADUHU TAaTOMK HSTHUIIHUA Tanad Kwiaau. 3epo, «Tabaum
V36eKHCTOH XaJKH MabHABMSATHIA SIPATYBUWIMK (DAOJHATHH 0AXII 3TaIM.
Yen6 kenaérran aBJIOAHMHT 6apya HI SIXINH MMKOHMATIAPH YHAa HAMOSH
Oysnaaum, KacO-KOpHW, MaxXopaTu Y3JIYKCH3 TAKOMM/UIAINAAW, KAaTTa

ABJIOJVIAPHUHT I0HO TAKPUOACH aHIJIA0 OJIMHAM Ba €1 aBjoAra yragm» ',

Ymoby te3ucHu amanra owmupuil yuyyH «Tabium Tyrpucuaa»ru KonyH Ba
«Kangpmap Ttaii€pnami MUIIIMKA JacTypu»a Kaua STWITAHUACK, TabIUM TU3HMU

SIHFI/IJ'IaHI/I6, S’/'KI/ITI/II_H Ba Tap6I/I$IJIaH_IHI/IHF SHI'M MOJCIN APaTHIIAUN. SHru Mozaciara

Karimov I.A. O’zbekiston buyuk kelajak sari. T. «O’zbekiston», 1998, 62-bet.
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XOC TabJIMM Ma3MyHH Y3rapTUPWUIIM, SHIU IIy Ma3MyH €paaMua FOKCaK OHIJIH,
MyCTaKuI (pUKpIIaid olaAuraH, OMIMMIIA, MabpUQATIN ENUTAPHA BOSITA €TKAZUIITHA
TAbMUHJIOBYHM TabJIMM TEXHOJOTHSJIAPUHU WILIA0 YMKUII Ba aMaMETaa KyJUlall
WXTHMOMI 3apypustra aiinanmy. Iy 6ouc, Y36exnucron Pecrry6mukacu «Kaapiap
Tauépnai MDA TacTypU»HH amalira omupuin UKkuH4IKA 0ockuun (2001-2005-
imnap)na «TasnuM MyaccacadapuHUHT MOJIMM TeXHHKA Ba axOOpoT Oa3zacHHU
MyCTaxKamJjall JaBOM JITTUPWIIU, YKyB-TapOus >kapaéHu IOKOpU CH(ATIN YKYB

aI[a61/IéTJIapH Ba WIFOop INCAArorukK TCXHOJIOTUAIap Oouan TabMUHJIaHAAW», YHUHYU

o0ockuu (2005- Ba yHmaH keduHru Hwwuiap)aa «Tabaum MyaccacaJlapuHUHT
pecypc, Kaapiap Ba 0azanapu kapa€HU SHIU YKyB-ycIyOWil MakMmyanap, WJIFOP
NeAaroruk TeXHOJOTusiJiap OWwiaH TYJIUK TabMUHJIAHAIW», 1€0 TabKUJIAHUIIHN
0exu3 3mMac. by TabKuJ TabJIMM UIUIAPUHU STHA/IA JKaJaUIAlITUPHUILHY, YKATYBYM -
YKyBuM (Tasiaba) XaMKOpPJUIWUra AaCOCJAaHraH YKULI-YKUTHUIN WIUIAPUHU SHIU
NOFOHAra KyTapHIIHU, YKUTYBUM-YKYBUM (Tanala)iapaa MyCTaKWl OWJIUM OJIMIL
xamaa WKOIUA (UKPIAIIHUHT KYHUKMA Ba MaJlaKaJIApWHU [IAKIUIAHTUPUIILL,
YKATHUIIHUHT 3aMOHABUM, WIFOpP IE€JArOTMK TEXHOJOTHWsJIapra acocjlaHraH IIaKJ,
METOJT Ba BOcUTajapAaH TYIUK doiganaHum ¢EpaaMuaa TalIKuiI HSTHINra

HYHAITUPUITaH NeJaroruk (paoausTHU Hynara KyHuI JO3MMIUTHHA TaK030 3Taju.

XX acpuuHr S0-dniutapura Kaaap YKUTHUII >Kapa€HUArd TEXHOJOTHK
¢HaamryBra OyJaraH WHTWIIMII, aHbaHABUM YKyB *KapaCHUHU TEXHUKA BOCHUTAJAPH
OwnaH TabMUHJIAI JIOMpacuja KYyJUIaHWJIraH 3au. XX| acpHuHT pacTiabku
Hunnapuaan Oonuiad neaaroruk marOyorna «llemaroruk TexHosorusy», «Umrop
MEJaroruK TEXHOJIOTHUsIApy, «3aMOHABUIl TMEAaroruk TEXHOJOTHsIapy», «SHru
MEJAroruK  TexHojorusmapy,  «TabIuM  TEXHOJOTHSIAPH»,  «YKUTHII
TEXHOJIOTUSACH» Kabu cy3 OupukMmanapu, MeJaroruk aramajiap Te3-Te3 Ky3ra
TallUTAaHAIUTaH Ba MOXMATAaH XaMmJla Ma3MyHaH OWp MabHOHM aHTJATaJUTaH
TyllyHYaJap naiino Oyna Oommaau. byHnall atTamMmumHUHT Mabiaym cababiapu

MaBxXy/I.
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Vnmuii anabuétnapaa TabKHUTAHUIINYA «YKATHIT TeXHONOTHACH» HIIK OOp
1970-iiunna FOHECKO xondepenuusicuga saurpagu. HOHECKO 6epran
TabpUPHUHT Ma3sMyHU. “Tavaum mexHono2uAcuU - MAavIUM MOOENIAPUHU
ONMUMANIAWIMUPULL MAKCAOUOA, UHCOH 84 MEXHUKA PECYPCaAapu 6a YAapHUHZ
y3apo mawvcupunu Xucoodza o0,2an X010a, OymyH YKumuuwi 6a OuaumiapHu
y3aaumupuwl  JHCcapaéHuHu  Apamuul, Kyaiawl 6a AHUKIauwl musumuoup’”
(“TabiuM camapaJOpJIUTHHK OLIUpHUIN Hymnapu”, Pecny0nrka ceMUuHap-TpEHUHT
Marepuamapu. -TomkeHt, 2002, 36-6et). Tabpudra kypa, YKUTUII IaKIIapu
(mapc, ceMHHap, Mabpy3a Ba X.KJIAPHH 3HI KyJaid, ’bHU YKUTYBUM YYyH Xam,
TaBJIMM OJIyBYM YUYH XaM KaM BaKT MUYMJA, KY3JIaHTaH HaTWKara SpUILUII Y9yH
VKATYBYM  VKyBUM  (DAOJUTUTH, YKUTUITHUHT TEXHHUKAa BOCUTaJIapUIaH
dbolnanaHuIIMHU, aBBaJIO, spaTull (Tegaror sipataau), amainga KyJaad, Kyira
KUPUTWITAH HATW)KAHU TaXJWJ KWIWII Ba IOTYK XamJa HYKCOHJIApHU aHUKJIAII
JeraH MabHO €rtaau. Jlemak, YKUTUIN JKapa€HHWra SIXJIUT, TH3UMIIA EHAAIITaH
XOJIa Makcaara SpUIIUII Ky34da TYTWIaAW. byHIa YKUTHUII — TEXHOJIOTHSACH,
TaBJIUM JKAPaEHUHUHT SIXJIUT KYPUHUIIHU (YKUTYBUU-TABIUM OJyBYH XaMKOPIIUTH )
O0ynu0, aonuaTr gaBoMuUIA KY3JaHTaH HaTHXKara SpPUIIMIIHK TabMHUHJIAUAU. by
X0JIATHU aHUKPOK Ba TEPAHPOK MAPOK KWJIHII YUyH UILIA0 YHKAPUILI TEXHOJITUACH
OwnaH VKUTHUII TEXHOJOTHACH TaKKociaab uukainuk. ABajno, ‘“TexHomorus’
CY3MHUHI MabHOCHUra 3bTHOOp KapaTaauraH OYJcak, y TypJu WIMHHA Ba YKYB
METOJUK anabuérnap, Jdyrariapaa 3bTUpPO(d ATHIMIIMYA FOHOHYA MKKU CY3llaH —
“rexHOC” (T€UHE) — Maxopar, caHbar Ba ‘“Joroc” (joroc) —daH, TaBIUMOT
cysnapuaan ubopar OYynaub, XxoM-am€, mMaTepuauiap, MaxcyJjaoTjapra HIILIOB
Oepuil €Ky ynapHU KaWTa WOUIAll WYIlapu, yCyJUlapud TYFPUCHAA MabIyMOT
OepyBUM TabJIUMOT €XyJ (haH JeraH MabHOHU aHriataau. byHna marepuamiapHu
Ka3u0O ONHII, UIUIOB OepuIl, KaiTa uiniami, cudaTHHA HA30paT KHWIWII, aMmaliaa
KyJUlall AroHa JKapa€HHU y3uJa akC OTTUPYBYM MYaWsiH TEXHOJOTHK
omneparcusiiap HuruHaucuaaH wubopar OYmangu. bynap wunuiad yukapumiga
TEXHOJIOTHK apa€H, TEXHOJIOTHK ONepalysi, TEXHOJIOIMK MEXaHNU3M, TEXHOJIOTUK

pexuM Kabu amanira OIUPUIYBUYM Kapa€HHM TalIKWI 3Taad. Mobogo MaHa mry
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*KapaCHHUHT OUpOH-OMp XOJIaTW, MacajlaH, TEXHOJOTHK OIepanus HIuiaMan
KOJICa, XapakaT, WIIIa0d YWKApHWIN SIKyYHUTA €TMail KoJagu €KM MaxcCyjaoT Opak
(sspokcu3) unuiad yvkKuiIaau. MabliyMKH TUAAKTUKA, SBHU VKUTHIL, TabJIUM
OepuIll )Kapa€HU XaM MabJIyM 3JIEMEHT (MEXaHU3M)JIap/laH TalllKWI TOINraH X0Jiaa
amanra omaau. byHaa TabiuM Makcagu, TabIUM Ma3MYHH, TabJIMM IIAKIUIAPH,
TaBJIUM METOJIApH, TabJIUM BOCUTAJIApH, TabJIUM OEpyBYM Ba TablUM

onyBuUMIapaaH udopat Oymaau.

Mabinymku, «Kaapimap Taii€pnam MWUIMH  JacTypu»la XaM TabJIuM
TU3UMHUIA TEJAroTUK TEXHOTHUSJIAPHU >KOPHM KWIHIL, YJIapHU Xap TOMOHJama
V3MaITUPUI 3apypiiurd  KYI Kappa TakpopiaHajau. YMyMmaH oJraHaa Oy
MOOpaHUHT JIEKCUKaMu3ra KUpuO Kenranura kyn ¢ypcar 0ynaranu xam uyk. Ly
VpUHAA MENaroruK TEXHOJOTUSHUHT Ma3MyHH HuUMa?. TyllyHYaHUHT MeAaroruk
Ba YMyMaH TabJIUM Xapa€HUTa KaHaai ajgokacu Oop? neraH caBoJl TYFHIJIMIIA
TaOUUN XOJI.

By caBonra mnenarormka (¢anmapu Hom3oau, JAoueHT Y.O.Mup3saes
Kyhiugarndya xaBoO Oepaau: «Tabaumra TEXHOJNOTMK — EHIAIIYB-TabIUM
Ma3MYHHUHH Xap TOMOHJIaMa TaXJIWJ KAJUII OPKAJIA TaAbIUM-TapOusl KapaEHUHUHT
YyMyMHI (TabIuMUN, TapOUsBUN, PHUBOXKIAHTUPYBUM) Ba Xycycui(MyailssH
(dbaHIapHUHT Ma3MyHUHU Y3JalITUPUIN OujaH OOFJIMK) MakcaJJylapyuHU TaXJIW
KWINILL, YKUTYBYM Ba YKYBUM Makcajylapy ydpalraH HyKrajapaa (MIECHTUB YKYB
MaKcaJi) TAbJIMMHUHT TUJAKTUK MaKCaJJIApUHU aHUKJIAI HYIu OulaH TabIuMHU
KOMIUIEKC JIOMMXAJIAI, WIMHKA aCOCIAaHTaH JoWuxara Kypa Ky3jaHraH HaTuKara

KaQoJaTIaHTaH dPUIIHIITAD.

XO03upru 3aMOH TabluMHAa Oy TYPT OMWIHU CHUAKUIWIIAH Oa)kapMmai
TypuO, YKUTYBUYH V3 (aoqusaTHAA ap3uTyJIMK IOTYKJapra 3pUIIMOFU aMpyu MaxoJl.
[y Goucnan xaMm KeHUHTH HWIUIapAa Ba3UPIUK TOMOHUJAH YKUTYBUMHHUHI XaM
WIMHHA, XaM METOJUK, XaM TabJUM TEXHOJOTHICH TalabllapuHu Ypranuo
oJiuuIapura €paaMmianmil Makcaauaa OUp Katop amMaiuil uiuiap KUJIMHMOKIA.
Byrynru xyHaa Xajak TabJUMU Ba3UPJIMTMHUHT OEBOCHTA MYTaxacCHCIWUTHAAru
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WIMUI-yCcyOuil JKypHajl, rasetajap, MeJaror XoJumiiapra SHTM TeAaroruk
TEXHOJIOTHUSJIAP MOXHUSATUHU TYIIYHTUPHIN Oyiinda MeTONuK EpjaM OepMOKIa.
PecnyOnuka mukécuaa kymiaad ceMUHAp-TPEHUHTJIAp YTKA3MIMOK/IA.
Kynma xyn Tagkukotiapra acocnanrad xoiga B.Il.becmanko meparoruk
TU3UMHU ¥3apo OOFIUK 6 Ta SJIEMEHTUHU KYpcaTa/u.
bynap:
VkyBum;
TabauM-TapOUSTHUHT MaKCaIu;
Masmynu;

1

2

3

4. JlupakTuk xapacHu;
5. VkuTyBuM KM TEXHHK BOCHTAIAPH;
6

TabJuM-TapOUSHUHT TAIIKWIANA [IAKIUIapU;

Ileparoruxk Tu3um

HNxxkTumowuii 0yroprma

1.Tabaum Ba TapOUSTHUHT 4.JIlu1aKTUK xapacH
MakKcaau S.VKHTquI/I €KU
2. VkyBumnap VTB
3. Tabaum Ba 6. Tabaum TALLIKUIAN
TapOUSHUHT makJuiapu
f f
JlunakTuk Bazuda TabauM TeXHOJIOTUACH

By tusumparu nactinabku 3 sjeMEHT AUAAKTUK Baszuda, KoiraH 3 Tacu
TabJIMM TEXHOJIOTHSICU cudaTruaa KypcaTuiaiu.
Kypcarunran un3masa maxcaa MabiyMm cudaTiapHu MaKIJIAHTAPUIT YIYH

VKATYBYM Ba YKyBUWIAp ypTacuaaru Oup-oupura OOFIIMK aJloKa KYypcaTUIaIu.
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[lenaroruxk TU3MMHHUHT Oy TapkuOuja xap KaHIad WIMHA Hazapusga
ydpaiaurad nacTia0Ky TylmryH4Jauap: Ba3du(da Ba YHHHT €YHUII TEXHOJIOTHSICH
KYpCaTHJITaH.

«Kagpmap Taiti€pnam MU macTypu»ia y3IyKCH3 TabIAM TH3UMHHH
UCJIOX ATHII acCOCUAA, >KaMUSTHUHT PUBOKJIAHHILIN TalablapyuHU XHcOoOra ojiraH
X0Jila, €TyK MYTaxacCUCJIapHU TaW€piaill, yJIapHUHT MallaKaCUHU OIIHUPHUII Ba
KaliTa Taii€priam macananapura kaTta 3pTHOOp Oepunran. by Basudamapuu xan
KWIKII YYyH 3ca OMpuHYM HaBOATNA, YKYB jKapa€HUHU TyO/laH UCIOX KWW, YHTa
KAXOHHUHT pPHUBOXJIAHTaH JaBjaTjapuja KEHT KyJUlaHWIaéTraH 3aMOHaBUU
TIEIarOTMK TEXHOJIOTHAIAPHH M34UIUIMK OMJIAH TATOMK STHII 3apyp.>

Kamustauar xap 6up daon dykapocu XXI acp 6ycaracuna Typap sKkaH,
VTran uwmapHu Oaxonamra Ba KeJaXak XaEéTUHUHT TYpJiud KHppalapyuHU
Oenrmna® onumra ypuHunuiapu TtaOuuiaup. Tabium coxacujga xaM OyHpail
UIUIap amaira omupuiaMokaa. UnMuii-TexHuKkaBuil TapakkKuET Hadakar uIuiad
YUKAPUIITHUHT KYTI COHJIM TapMOKJapura, O0ajaku MaJaHuil coxacura, WKTUMOUMA-
rYMaHUTap OWJIMMIIAp JOUpacUra XaM SHTM TEXHOJIOTHSUIAPHU YKOPUU STUIITHU
takazo 3tMokaa. llly Ooucrman Oyryru KyHHHUHT A0J3ap0 MacanajiapjaH Oupu
TIeIarOTMK TEXHOJIOTHS XUco0mananu.

TabnuM - uHCOHNAp (HAOUIUTUHU OeNTUiIaAuraH MyXuM OWp TapMOKKA
aitmaamokaa. lIIyHUHT ydyH TabauM THU3UMHIA WHCOH (PaoausaATH OWiIaH OOFIIUK
KYII'MHA MyaMMOJIADHHM Xall STHII 3apyp. Y3-y3umaH KYpUHHO TypHUOIHKH, Oy
Basu(aIapHA WIMHNH-TEXHUK KapaCHHUHT Y3rapuiny OujiaH OOFIHMK X0J1a TabJIuM
HA3apUACHHH SIPATHII, SBHU (DaHHM >KaMUATHUHT (aojl, caMapand HILIao
YUKAPUII Kydura aiIaHTHUPUII OPKAIA aMaJira OITUPHII MyMKHH.

Oxwupry ¥H HHUTHKAA TIEAaroruK MHHOBAIUSIHA Ha3apui acociapy Uiiad
YUKHIISIITH. AlHHKCa, K.Aurnosckuii  M.B. Knapum, B.A.JIaynuc,

M.H.ITotamnuk, C.JI.Ilonskos, T.W.Illamora, O.T.Xomepuku, H.P.}Ocym-

2 Tasnar Tapdoposa “BomutaHFuy TabIMMIa 3aMOHABMiH Tefaroruk Texsonmorusiap”.-Tomkent “Tadakkyp”
Hampuéry, 2011 inm.

$ Kapumos U.A. V36ekucron XXI acpra mTHIMOKIA. - TomkenT, «Y36eKkucTomy, 2000 ii.
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oexoBa, B.A.CnactenuH  Ba  OOWIKAJApHUHI  HMOUIApUJa  MEAAroruk
poeCCHOHATTM3MHYN PUBOXKIIAHTUPHUIITHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIAPWHU aHHUKJIAIT Ba
TaBIUM TH3UMUAA VKUTHUII >KapaéHujaa OYIFycH VYKUTYBUMHUHT HHHOBAIIMOH
MMKOHUSITIAPUHU PUBOKIAHTUPUII 0JIUO OOpriaéTral WIMHN-TAIKUKOTIAPHUHT
0axc MaB3ycu 0yHO KOJIMOK/A.

[Ilaxcnit WYHAIWMIUIA TabJIMM KOHUENUMSACH MAJaHUM-TApUXUNA Ba
daomusatnn  €npamyBra  acocnaHaan  (JI.C.Burorckuii,  A.A.JIeOHTbEB,
J.b.9nekonun, 3.B.Mnbsenko, B.B.[Jdasunos, I'.I1.Ieaposunkuii, A.I'.AcMoi0B)
Ba OYryHru KyHaa ymymmeronoioruk skuxartgaH B.B.Cepuxos, B.I'.Ilykepman,
B.I1.3unuenko, JI.H.KynukoBmapHUHr wunuiapu ajoxuaa axamusAIra MOJIMK.
Tamkunuii-Oomkapys gapaxkacuga ymoOy wMyammo Owitan  M.H.KocTtukos,
B.A.bosroBnap mryfyJjuiaHras.

Kyprasmanu tap3ia nearoruk TeXHOJIOTHAHUHT TY3WIMACHHU

KYHHIard KYPUHUILIAA TACBUPJIALl MYMKHH:

YCYNNAP MALLFY/IOT TYPU LWAKNNAP
_> 4—
UHTEPD®AON ..
YKUTYBYM N R
TEXHONOIrnAa
MA3MYH BOCUTA/IAP

—> TONLWWUPUK —

1-paCM. YKI/ITI/IH_I TCXHOJIOTUACHU Ty3UJIMACH.
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Kyinpma “)KucmonuM Mamkiap TMIMEHacd , JKHCMOHMHM JaBOJIalll Ba
KUCMOHUN MaJaHuAT TurueHacu” ¢GaHUHU YKuTUIIa (oijalaHUIId MYMKHH

6S”J'II‘aH MHHOBAIIOH TCXHOJOTHUsJIapadaH HaMyHaJ1ap KCIITUPpAMM3.

-
UHcepT XaaBanu

I'paduk TAlIKHJI 3TYBUMHUHI TypPH, YKyB Ga0uATHHH TAIKH/IAINTUPUINHHHT
aXaMHUATH Ba XyCYCHATJIApH JKapaéHJIM Ty3HJIMACH

WHcepT 'xaABaIMHA TYJIAUPHII KOUAACH OUIaH

“UHCEPT?” xkaaBaiau TaHUIIAgUIap. AJIOXUIa Y3Iapu TYIAUpaguiap.
MycTakui YKUII BaKTHAA

OJITaH MabJIyMOTIIAPHHU,

SIIUTIaH Mabpy3alapHU S)/KI/H_H }KapaéHI/I,I[a OJIMHTaH MabJIyMOTJIapHHA
TU3UMIIAIITUPUITHH alloxuaa Yy3napu THU3UMIAIITHpaIUiIap -
TabMHHJIAMIH; OJIMHIaH L >KazBajl yCTyHJIapura “xkupuraguiap”’
RALETYA G TEHETE CITEICITETIT MaTHAa OeNrviIaHraH KyWuagaru Oelrumiapra
aHUKJIall, 4yeTra YMKuIll, _ MyBO(i)I/IKZ

Ky3aTulll. ABBaJjl y3JIallITUPraH
MabJIyMOTJIAapHU OOFJIamI

KOOMJIMSATHHY IIAKJUIAHTUPUILT )
épmam Gepanu.

“V”’- MEH OWJITaH MabJIyMOTJIapTra MOC;
“-“ - MeH OwWwJIraH MabIyMOTIIapTa 3UL;

“+” - MEH y4yH SHTH MabIIyMOT,

“?” - MEeH Yy4YyH TyLIyHapcu3 Eku
MabJIyMOTHHU aHUKJIAII, TYJIJAUPHUII Tanad
STHUJIA]H.

-
UHcepT XaaBanu
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-
TOUDATALL XXAOBAJIA

Toudann mapxJjalHu Ty3UII KOUJACH OUJIaH
TaHUImaguiIap. AKiIni xyxym / kiacrep Ty3wui/
SIHIM YKyB MaTepHuajid OwjiaH TaHUIIWILIaH
CYHI, KHYMK IypyXJjap/a, OJHUHIaH MablyMOT
JaBXaJlapuHU GuUpIIAII TUPULL MMKOHHHH
6epanuran ToudanapHu uznaiauap.

\/

ToudamapHu KaJBasl KYPUHHINH A
pacMuMIamITHpaIUIIAP. Fosmapan /
MabJIyMOTJIapHH  Toudara MOC  paBHILIa
Oymangunap. WMm sxkapaéumpna ToudarapHUHT
alipyM HOMJIApU Y3rapyUIIHd MYyMKHH. STHrunapu

L Haiao OYIHUIIU MYMKHH.

D

M HaTW>XaJIJapUHUHI TaKAUMOTH ‘

-
@ Toucgpanaw wapxunu

my3uw Koudacu

. TL KTonq)anap Oyiimda MabIIyMOTIAPDHU TaKchnamHHB
) SITOHA YCYJIU MaBXXYyJI dMac.

2. burra MuHU - rypyxzaa Toudainapra axpaThil OornKa

rypyxzaa axpatwirad toudanapaan @apK KHJIHIIH

MYMKHH.

3. TakpauM oJIyBUYHJIapra OJIAWUHIAH Taiépirad KyHWuiarad

: ToudamapHu OepHIl MYMKHH »5SMac Oy YyJIapHHHT

= LK MYCTaKHWJI TAaHJIOBU OYyJia KOJICHH.

\ - 4
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BEHHA OUATPAMMACH

Juarpamma BenHa Ty3unr Kougacu OmiiaH
TaHUIIAIUIAD. AJTOXHIA/KHYUK TypXJapaa

nuarpaMma  BeHHaHW = Ty3agwiia Ba
BEHHA g y 3
KECHIIMaiIuradn JKOMJTApHU (%)
AUATPAMMACMU - 2 Ba TV THpaTap
3 KUXaTIapHA Xamaa
YMYMHUH TOMOHJIApUHU
COJIMIITUPHUILI EKHA
TaKKOCJAaNl €KA KapamMa-
KapIliy KyHuIl y9yH
KYIUTaHMTAIH. Kydrmakmapra Oupiamragunap,
Trsuvm puKpIan: V3IapUHUHT JuarpaMMaiapuHu
COJMIITHPHIL, TAKKOCIALLI, TaKKOCJaWauiIap Ba TYJIaupagdiap
TaXJ AT KUJTUIII
KYHUKMaJapuHU
PUBOKIAHTHPAIN. JoupanapHu KECHUIIIYBUU J)Kouunaa,
HUKKH/y4 Toupanap ydyH yMyMHI OYJIraH,

MabJIyMOTJIAp PYHXAaTUHU Ty3adu.

19

e _ =

T - xagBan

T — >»aABan Kouaanapu TaHWWMNagu.
Slkka TapTMbaa pacMuiinaliTUpunaam

AxpaTuiraH BakT opanuFMaa TapTvubaa
T —>«ansan (OkydTnvkaa) TYNAupaaW, YHUHC  4an
- buta sgols B EniEl7 TOMOHWra cababnapu &swunaau, VHr
(MaBNYMOT)HMHT e TOMOHWFa 3Ca 4an ToMoHAa Wdoaa
veelpy el EN KapaMa — KapluM Fosiiap, oMUnnap Ba
ynapHu (Xa/MYKI Xa/KapLUM) Ly Kaﬁymap_
YUYH.
TaHk1ann L Erebate Xapsannap  xydbtavkaa  (rypyxaa)
PUIEe B U Rl TaKKOCNaHULLW TYNAUPUANLLN

Bapyua YKyB rypyxu siroHa T — Ty3aaum.
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“*HumMma yuyyH” cxemacm

“Huma y4yH” cxeMacH-
MYaMMOHHWHI' JaCTJIa0KH
cababyilapyuHU aHUKJIAII
oyiin4ya (pukpiiap 3aHKHAPH. —

TuzumMim, UKOIUH,
TaxXIINN (pUKpIanTHu n
PHUBOXXIIAHTHPAIH Ba
aomnamrupany.

Huma yuyH?

“Huma y9yH” CcXeMacWHH Ty3WI KOouJacu
owuiaH TaHUIIATUIAP. Anoxuna/KuauK
rypxjapaa MmyamMmmMoHHu udonamaauiap. “‘Huma
y4yH’ CYpOFHMHHU Oepaauiiap Ba YH3aaujiap, LIy
caBojra okaBoO &zamumap. By oxapaén
MYaMMOHUHT AacTIIaOKH cababu
AHUKJIAHMAryHUYa TaBOM 3TalH.

Kuunk rypyxJapra Oupnamamuiap,
TakKKoCHalauaap, Y3JapuHUHT YU3MJIAPUHUA
Tyaaupagaiap. Ymymuit qy3mara
KeATUupaauiap.

%010 HaTW>XXaJIAapUHUHI TAaKAUMOTHU

Huma yuyH?

Huma yuyH? Huma yuyH?

«HuMa yuyyH?» 4yN3MaCHMHHU TY3HII KOUAAJIapHu

f

MAaHAQUCU3.

\\

1. Avinana éxu myspu mypmoéypuax waxkuinapoan GouoaranuuHy Y3uHeus

2. Yusmanune KYpUHUWMUHU - MYT0XA3A1AD 3AHICUPUHUMYEPU YUSUKTUMU,
myepu YU3UKIU IMACTULUHU Y3UHSU3 MAHIAUCU3.

3. Uypnanuw Kypcamruuaapu CusHuHe KUOUpYLapUuHIU3HU: Oacmiabru
xonramoan uziaHuweada Oynean UyHaIUMUHSUHU Oen2unaiou.

~

J
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“BanukK ckenetn” uymsmMacm

YuzmaHu TY3HII KOHgacu OnnaH
TaHUIAAWIap. AJIOXUAA/KHYUK TypyXJjapraa
IOKOpH  ‘“‘cysrumnaa”  KUYUK ~ MyaMMOHH

udomamalian, nactaa 5Sca, ymOy KHYHAK
MyaMMoOJIap MAaBXXYMJIMTUHU  TacAUKIOBYU
Januinap €3unagn

v

Kuuunk rypyxJjaapra OupanraguiIap,
TaKKOCHaWauIap, Y3JIapUHUHT YH3MIApUHU
TYIOApaguiIap. Ymymuait qu3Mara
KEITHpaauiIap.

———.

%0iit HaTWXKAJTAapUHUHT TaKAUMOTHU

b/BX/b KAJIBAJIM - maB3y, MaTH, 0yJ1uM Oyiin4a U3JAHYBYAHIUKHHA 0140
OopuIl MMKOHM Oepaau.

Cnopru Tu06uéTn dpanu amaanii kyaukmanapuan b/bX/b KAJIBAJIN
acocuaa ypraHnwjiaau

21



KEHNC-CTAIN

«Keiic-cragm» (Case-study)— Oy pean €ku MOACIUIAIITUPHITAH Ba3USATHU
MyXOKaMa Ba TaxJWJl KWInO, XyJioca YWKAPHILNTa AacoCIaHraH TabiIuM
tuzumu. «Keiic-ctaamy» ycynu y3uma PHUBOXIIAHTHPYYHU TabIUM
TEXHOJIOTUSUIAPUHY, JKyMJIa/IaH, MaXCUi Ba KaMOAaBUN TapaKKUET jkapaHIapuHU
My>KaccamJIaluTuprad Oynu0, THHIIOBYWIAPHUHT TYpJiHM IIaXcuil cudariapuHu
IAKJJITAHTUPUILITa MyHAITUPHUITaH

Keiicnu 6axonaw mezonnapu:

MYyaMMOHU NyxTa MYaMMOHU Xan

€4YMMUHN ToNnw ATMANWNAA AHTUNUK Ba
HOQHbaHABUMNUK-
HUHTMaBXyaiamru

MyxoKama Ha3apuii KNCMHU KUCKa
(amckycena)Hm onnb Ba aHWK ndoganaw
6opuL 3TUKacura puos
KUAUL

MYaMMOHWHT E4UMUHM
pacmuinawTMpuw
cudatm

KelicHn myxokamacu Ba TaxJWJIMHU TAIIKWUIAIITUPUIIAAQ FOSJIADHU TeHEepauus
KWIMII YyCYJIMHU KYJUIAlll ajJloXyJa YpPUH TyTaau. MasKyp yCyll «aKIuh XyKym»
ne6 HoM onraH. TabiauMm skapaHuaa «aKIui Xy»KyM» yCYJIU UIITHPOKYUIAPHUHT
WOKOAUN (DAOJTUTMHU MYXUM PUBOXKJIAHTUPHUIN BOCUTAcH cudaTuaa HaMOEH
oynau.
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“Axuit Xy)kKym»yd (azamgad ubopar.

bupunuu ¢haza Hkkunuu ¢haza Yuunuu ghaza

IIcuxoI0ruK SpKUHINKHE XHUC STHII, By axnmii Xyxym *Kapa€HHHUHT
CTEPEOTUILIMKIAH BOC KEUUII, KYJITYJIH EKH y3u.Ma3zkyp (hazaHUHT acoCHid
oMazcu3 0yianb KypuHMIIIaH KypKkMaciuk. W Basudacu — Fosuiap «TOMIKAHUHID
By 6apkapop pyxwuii Xxonat Ba y3apo umiond [l spatum. MkkuHIn (a3ana «aKimi W3JIall MaKcaaua FOsUIapHU

MYXUTHHU SIPATHII OpKaJK pyeora XYyKyM» KyHUAard TaMouuiiapra WKOIUM TaXJIWJI KAJIUIIJaH
YUKapuIagu. MasKyp XonaTaa Fosuap AsroHa MYBO(UK amanra OUIMPHIaIH: noopar:
MyaJUTn(IAKHA HYKOTHO, YIapHH )KaMoa
BY)KyJra Keiarupaau. bupunaun dazanuar
Bazudacu — SpKKH Ba paBOH (uKpiam.

YunHum aza Kyiugaru
KOMJajiapra prosi KHiraH XoJaa
MYaMMOHHHT SITOHA €IMMHUHA

«Fos 6ynca — yHu yprara TanuiaiiMas, Y3uMHH
FosIM OynMaca — Y3raHWHT FOSICHHU MyXOKama
KAJTIaMaHy;

bapua rostnap taxymn KunuHaau. buponTa
FOsI KAMCUTWIMANIH;

Bapqa COJIMIITHPHUIIIIIaPHNA paF6aTJ’IaHTHpI/IH_I, Fos MabJIyM TU3UMI'da KHpUTWIAIU Ba

OyHza FOsI KAaHYaJIMK KyTHIMaras 0yica, nryHda
SIXIIY,;

Taknu¢ KUITHHTaH FOSUTAPHUHT COHM UMKOH Ka/1ap
KYT OYJIHIIH JI03UM;

Vprara Tanuianran rosiapian (oiiaianumn Ba
yJIapHU TaKCUMJIAIl, IAKJIWMHU Y3rapTHPHUII Ba

TH3UMHHHI S’ISI/I Frosira Xu3mMatT Kujiaau,

FosnapHUHT TaJIKMHHA X0XKaTCH3
KYNaWTHPWIMANIN;

MyaMMOHI/IHF €UYMMMTa EHIOIIHIII
IIPUHOUIIAAT STHT'U 6S7J'II/IHIH JIO3UM.

TAaKOMMJUTAIITUPHUIIT MYMKHH,

TaHKu KWIAII MaH 3TWIaan, 6apya GukpiapHu
KYPKYBCH3 OHIIIMPHII MyMKHH, YJTapHUHT
MYyXOKaMacH XaM 3pKUH Tap3[a oJnd 6opuiaiy;

MTupoKYHIapHUHT HKTUMOUH KeTTHO
YUKUIIAHUHT aXaMUAATH HYK 0YIr0, abCcomoT
JIEMOKPATHS Ba FOsUIAP YCTYHIIUTH XYKMPOHJIHK
KUJIAJIH;

Bapua rosinap Maxcyc «rosiap pyuxaTura
KUPUTHIIA/IH,

Cy3ra YuKHII perJaMeHTH (BaKkTH) OeNTHiiaHa I
— Kynu OmiiaH 1-2 naKuka.
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«Keic-ctagm» ycyam Oyiiu4ya MaIFyJa0T YyTKa3UIl MUCOJIU

Bazu@anap.

camapaoop-
auu:

ME30Hapu.

Pecy®nap,
Mmamepuaniap
eaacooo-

YCKynanap:.

«Case-study — MyanIMMHUHT 3aMOHaBWUIH GA0AMAT Kypoan»

KeWlc ycynHKM Kynnat opKanm myanTMMHUHT KOMMIETEHTAUK AapaXKacuHKN Kacbuii
TAaKOMUANALWTUPUL NO3UMAUTUHU JoN3ap6 Macana gaparkacurada oamnd YNKMLL
LIAPOUTUHM APaTHLL.

Kelic-cTaan MyanaMMHUHT Kacbuit KOMNETEHTAUIMHM TAKOMUNALWTUPUL UHTEPDAON
ycyam cndatnaa MyxMmMAUIMHU aHUKaLL.

Kacbuit Tabnmm KapaéHmnaa Kypmnb YnKkunaétraH ycayb Ba yHUHT amanra OWMpPUAnNLLINHK

o
TALIIAR ATIAII HHIANTAANUILIALIFE VA IAFA VA~ \JIAVATAANIALIIA ALILALZ AR

N

NwnpoKunnap yanapuHUHr GpaoanaTUHU TaKOMUANAWTUPUL YYYH KEIC yCyau TyFpucmuaa
eTapAn Mab/lymoTra ara;

Kysatuw, Taxpunba, GMKp IopUTULL HaTUMKACKLA OJIMHIAH MabiaymoTra 6axo 6epull, yHU y

Meparorvk maxopaTHM AHaLA TAKOMUANALLTUPULL IO3UMANTU TYFPUCUAA TyLIYHYA \
MaBXKya/Iuru;

BoLKapuL CTpaTErMACUHU UCIOX, KUAWLL 3apyP/IMTUIa ULWOHYHU WaKANAHTUPULL;

Kacbuin ycuw gompacupa Keic ycynm TyFpucnga mabaymoTtra ara 6yamb Kenumw;

TabUM Kapa&HUHN BOLLIKApULL aManneTnaa MasKyp nHTepdaon Tabanm ycynuHu
KY1alW MyXUMAUTMHU KYpcaTnb bepa onui; /

Case-study nHTepdaon yCyIMHUHT MasMyHU Ba MOXMATU. MyanaMMHUHE Kacbuit
TAPAKKNETU Tab/IMM XKapaéHnaa ycnyomin ¥3apo XxamMKOPAMKHUHT cCamapagopanruHm
oLMpULLIra KYMaKiawagu.

dannuapT AocKacKu, MapKepiap, CTUKepaap, NPOEKTOP Ba 3/1EKTPOH TaKaAMMOT A
mMmaTtepuannapu.
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Keticnu maxaun kunuw 6ockuunapu:

1-6ockny. MyaMMOHMHT UUWra “IryHrumr’:

e Buzyanuzanus.

e MyaMMOHUHT 10J13apOIUTHHA aHUKJTATIL. ,_,_,_/6 r_—ﬁ N

e Myxokama y9yH Macajanap JOMPACUHU OeNTrall.

e JlacTnaOku xyJsocajiap YMKaApHIIL. t
2-00CcKnY. MaHTUKAN U3JIAHUIIL:

e SIHrM MaBIYMOTHU TaKIUMOT KHJTHIIL
3-0ockuu. Ketic ycruna nnuiari:

e Opanuk MabJIyMOTHU TaAKOIUMOT KHJIUIIL.
e Opanuk xynocajnap YUKApHILL.
e SIKyHUU MabJIyMOTHHU TaKAUMOT KUJIUII Ba XyJIOCAJIApHU YUKAPHIILL.

ACCECCMEHT

AcCCecCMEHT— «KOMIIETEHIMS» TYITyHYacu OCTUAA Oupamrad UIOuIapMoH
cudarnap, OwMmIIap Ba aMajauil KYHUKMallapHU Oaxosarl xkapa¢Hu. ACCECCMEHT
TapkuOura Typiau Oaxojaml yCy/ulapuHd (MIIOWIApMOH YHWHIAp, TectTiap,
WHTEPBBIONIAP, CABOJHOMANAp) MyKaccamjaraH OViu0, MabiyM Macajanapjia
KOMIIETEHTIUK JJapaKaCUHU aHUKJ1a0 OepuIll UMKOHUHU Oepaiu.
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AcceccmeHT 4 60cKnugaH nbopar:

1. MwbunnapmoH yiinH

3. baxonaw me30H/IapUHU KennwunLl

2. NHTepBblO

4. KaTapma anoKa

Nmounapmon yiimn (business game) — oparma sroHa crokeT OwWiaH
OWpiamraH WITYW Ba3WUATIAPHA MOJACIUIAINTHPYBYM Oapya TONIIMPUKIAPHUHT
nuruaucu. Mmbunapmon Vitmnmap Oup Heuta acocuit dopmatiapaa oiauo
OOPWIIHIII MyMKHH:

['ypyx wumaa myxokama (WMINTHPOKYWIIApra pOJUIApHU Takcumiaad Exu
poJITapHU TaKCUMIIaMail Typuo);

— Kydrnuknapaa ponnu yitnanap (cyxoatnap, Mmy3okapanap Ba X.K.);

— [MMaxcuit éxgammin OpKIM KUJIMHTAH TaXJIWINK TaKIUMOTJIAp;

— Wubacker (in-basket — pecypcmap Ba BakTHH peKaJalITHPHII,
XYXOKaTIapHA TaXJIAJ KAJTAII ).

Humepsvio (interview) — skcrnepT OWIaH UIITHPOKYH YpTacH1a YHHHT HIIU Ba
MeXHaT (haosIuATH TYFpUcuia cyxoar.

Baxonaw meszonnapunu xenuwuw (assess agreement) — KoMITeTEHIUsIIApTa
Kypa HINTUPOKYUTA HUHTETpal 0axo KYHHUI skapaéHu OYnmO, yHIa JKCIepTiiap
UIITUPOKUYMHUHT YPHU Ba UITOMIAPMOH YIHUH Ba MHTEPBHIO HATHKACHIA KYWHIITaH
0axOoHU TAJIKUH ITHINAIU Ba YMYMHH Xyjocara KeJIuIIau.
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Kaumapma anoka (feedback) — wumntupoxkun Ba yHUHI paxOapUATHHHHT
9bTUOOpUTa OF3aKM Ba €3Ma IIAKJ/a aCCECCMEHT HATH)KaJapUHH CTKA3Wlll, YHIa
UIITUPOKYMHUHT KY4IH Ba 0KU3 TOMOHJIAPU KYpCATUINO, KCHUHTH PUBOKIIAHHIII
O00CKHYM OYyin4a TaBcUsuIap Oepuil.

AcceccMeHT YTKa3WIll TaBOMHUA aCOCHH TYpPyX Ba MIAXCH KOMITETEHITHSIIAP
(€xu KyHUKMaap) 6axoJiaHa/IN:

— CrparerusHu TylIIyHUL,

— HcTuk6oHM aHUKIAIT,

— Xamkacabara WyHaui,

— Taxnunumii Ba TU3UMIIM (PUKpIIAIl Ba Kapop KaOyJ KWW,

— Hatwkara #yHamum (Makcaaiap KyWuil, TamabOyCKOpIHK, cTpeccra
YU IAMIIHIIUK);

— SlHrunvkIapHu KaOysl KHIIMINTa OYMKIUK (3pKMH (DHUKpJall, BasHsTIapra
MOCJIAIIHII KOOMITUATH, aXCUH TapaKKUETTa HHTHIIAII, HXKOIUH (UKD IOPUTHII);

— Pexanmamrupum  (BakTHH — Oomikapwil, (GaoJUATHH — PeKaTAMITHPHIII,
pecypcaapHu OOLIKAPHII, JOWHXAHU OOIIKAPHIII);

— Wxpo »tumHM Oomkapuin (Makcaiap KyHHIN, BaKOJATHH Y3TaHUHT
3MMMAacHTa FOKJIalll, KPO STUIITHA HA30paT KHUJIHUIII);

— JKamoana etakuniauk (BasuaTiIM, SMOI[MOHA);

— Tabcup yTKa3um (MIIOHTUPHUII Ba My30Kapa YTKa3UII KYHUKMAJIApH);

— KOMMYHHKaTUB KOMIIETEHTIIHK;

— YCTO3/IHUK;

— JKamoama wnoram  (Oupiamm® — WnUIam  KOOWJIMSTH,  JKaMOaHH
HIAKJUIAHTHPHII, )KaM0oaJia XaMKOPJIUK/Ia (DaoJIUAT IOPFU3HIII).
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PAHJAH SJIEKTPOH MOAYJI HIIVIAHMACH

YKyB paHM JaCTYpHHMHI KMCKAa4a TaBcU(pH
“XKucMoHMIT MAIIKJIAp rUrueHacu” (paHu Oyiinua

MYCTAKUJ TABJINM.

TasiHu-xapakaT annapaTHHHT HIHKACTJIAHUII TYPJIapH.
CKo0J/1103 Ba fICCH OEKJIHK.

Kag-koMaTHUHr makuw/uianumu. Xap Oup oJaM TaHacuHU Y3
OJlaTJaHTaH XOJaTAa 3pKUH TYTUIIM Kaja-Komar ae0 artamagu. OJaMHHHT Kaj
KOMAaTHl YHUHT CKEJIeTH, MYCKYJJIJapi Ba HEPB CHUCTEMACHUHHUHI PUBOXJIAHUIIINTA
oormuk. Kaag KOMAaTHMHT MIaKWUIAHUIIUAA, aWHUKCA yYMYPTKA TMOFOHACHHUHT
HOpMaJl PUBOXKJIAHUIIIM MYXMM axamusarra i3ra. Hopman xonatga ymypTka
noroHacu Oemanon sruiiaau. byiinH Ba O6en KUcMHUAa yMypTKa MOFOHacu Oup o3
OJIIMHTA, KYKpaK Ba AyMFraza KucMmuaa Oup o3 opkara srwirad Oynamu. [lyHuHT
YUyH OJIJIMHTA STHIUIIY, OpKara sruiuil 1e6 atanaau. by Tabuunii srunummap oup
¢mraya 6ynran Oonanapaa Oynmaiinu. bomaHWUHT TUK TypuIN, FOpHII, OOIIHU THUK
TYTUII HATHKACUJA acTa-CeKUH Oy STWIHILIAp XOCUI OViaau. YIapHUHT HOpMal
X0Jija OynuImM €KW HOpMall OPTHKYA ATWIMII KaJ KOMATHUHT IIAKWJLIAHWIIUTA
TabCUP 3TaaU. byHAaH TalKapy KaJ-KOMaTHUHT IIAKWJUTAaHUIIKIA KYKpak Kadacw,
KYJ Ba OEK CysAKJIapu XamJla TaHa MYCKYJUIAPUHUHT HOpMaJl pPUBOKJIAHUIIM Xam
MyXHUM axXaMUATra 3ra.

Kan-komatu TYfpu olaM TUK TypraHuja OoIIMHH, OYWHMHM TaHacura
HUCOaTaH TYFpU Ba TUK TyTaau, HMKKaJa €JKacH Ba HKKala Kyparu Oup
Tekuciukaa Oymamu. OEkmapu TUK Ba TYFpu Xojataa OymmO, ylapHU
Ky(QTIalmTUpraiia TOBOHJIAP, OIIMKJIAp, TU33ayiap Oup-Oupura Terud Typaiw,
KOpHUH OUp 03 U4ra TOpTUJITaH, KYKpak Kadacu Oup 03 OJIMHra YUKKaH OYIaau.

Kagnun—xomar  OomaHuMHT  €NUIMTHIAH
Oomuad  ycumwM, — pUBOXKJIAHMILM  Ba

TapOMsUTaHUILIMTa Kapad makiuiaHaau. TYFpu

HIaKJJIaHTaH Kaggud — KOMAT  KHUINWMHU ;‘c%
,:- l\]
K o -h
(.\ LA \\)H:
i

LR

de

XymOu4uM KWIQJM, Xapakar afmapatu Ba
OyTyH OpraHM3MHUHT HOpMaJl MIIUIANIUTA
épnam Oepaau. OnmaMHHHT KOMAaTH TYFpH
IaK/UTaHral  Oyiica yMypTKa TIOFOHAcH
KUAIMaiuimy OuIuHMac Japaxana, Kypak

cysruaa oup — Oupura HUCOaTaH CUMMETPUK
JKOMIAIraH WKKajga ejJka OWp TEeKHcIa KOPWH TOPTWITaH, OE€K TYFpH, OEK
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naHXxajgapd HOpMajdl MYCKYJUlapu SIXIIM  PUBOXKJIAITaH Oynaau, KoMartu
HOTYFPWINTH, AWHUKA YHHUHT YCUII JaBpHUJa HOTYFPU IIAKIUIAHUILH, CYSK
CKeleTuaa TYpFyH V3rapunuiap Xxocwi Oynummra Hadac opranigapu, KOH
allyIaHMINM, OBKAT Xa3M OVYJIMINM, CUIAMK aXpalld, HEpB Xapakar arrapaTuHU
baomusTHHN EMOHIJIANTyBUTa, OOII OFpPUINKIa, Te3- T€3 Yapuaiira, HIITaxa
nykomumura oym6 kemanu. Enkacu TypTuO YMKKaH yMypTKa MOFOHACH KUHIIIHK
KHILIWJIAp KOMaTy HOTYFpu Oynanu. Enkacu yMKKaH KuIiwiapaa eiaka MyCKyJulapu
CYyCT pUBOXJAaHTaH, YMYpPTKa MOFOHACHMHM KYKpak KUCMH OpKara Oup Tekucaa
TypTUO YMKKaH, OOII OJAMra STWiraH, KYyKpak Kadacu siccd, elika KUPHUIITaH,
KOpPUH YMKKaH Oynaau. XanBalraH Komarja Oolll armirad, Kykpak Kadacu sccH,
eJIKa KUPHUIITaH, OEKIapy TU33a KUCMHU OYKHIITaH Oyaau.
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Ty¥pu Komat Cxkomnuno3s (1-mapaxa) Cxkonuno3s (2-napaxa)

Komar Oy3unummmga yMypTKa MOFOHACHHHUHT KHHITAWWINNA KAaTTa aXaMHsT
kacO stanu. Hopman ymypTKa MOFOHACH THK IOPHUINTA MOCIHAIIran 0yimub, macTra
Kapa® keHraiu® Oopaau. YMypTKa NMOFOHACHMHUHT 0Oej, KYKpak Ba JymFas3a
KucMmitapugad  (GU3HOIOTUK Oykuimanmap Oop. byiiun Ba Oenm Kucmugaru
Oykuiamanap JopAo3 KYKpak Ba JyMmFa3a KUcMHJaru Oykuiamanap kudo3 ned
aTayaju.

byitun Ba Oen Kucmilapu OJIIMHra KYKpak Ba JiyMFa3a KUCMJIApU opKara

Kapa® Oykunran Oynamu. by Oykiamanap 6ona OONIMHUHT MYCTaKWiI KyTapuO
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Typullld, YThpa OOUUIAIM Ba TUK TYpHIL, IOpUIIKMAAH OolIad IIaKJIIaHAIH.
Opam yMypTKa MOFOHACHMHUHI Y3rapuilld yMYpPTKa MOFOHACMHMHI KUWIIAWWIIN
nevinnany. Y y4 xwiga oymanu. Jlopaos (onaunra), kudo3 (opkara) Ba CKOJIHO3
(énra) KuMmaumM opkaiu Byxkyara kenaau. Katra €mjgard KUIIMHUHT YMYpPTKa
MOFOHACHU OJIFf Ba OpKa TOMOHTa KaparaH KUYUKpOK Oykuimanap Oymaau. by
OyKmIMa €NUIMKIAH acTa CEKHH allHUKCa 00Jia THK TYpHUIIMIa Ba IOpUIIra ypraHa
Oomnutaranga By)Kyara keinaau. by kacamnmuk OVimai, Oamkw (PU3HONIOTHK X0J1aT
xucoOnaHaau. YMYpTKa MOFOHACH KacaJUIMTHJA 3Ca yMYPTKA IMOFOHHCAHUHT
GU3MONUTUK XONAaTUAAH 4YMKUO, OJII Ba OpKa TOMOHra Kapad, KUWIIaiumm
ky3atwiagu. Kudo3s élicumon 6yaumm MyMKuH. byHzia ymMypTKa OFOHACUHUT Y
éku Oy OyiarM opka TOMOHTa Kuifmaiiran Oymamu. Eifcumon kudo3 ymyprka
IO OHACMHUHT KO KpaK KUCMHJa KO mpok yupaiau. Kudoszuu Oy popmacunu
ONJINHA OJHUII CKOJMO3Ta O XIIAIIIUp. YHU JaBonam THMHACTHUKACH,
¢usnorepanust Oyropwiaad. YMypTKa I[OT OHACHHUHT OpKara TOPTHUO TypTHO
YUKUIIM KO MPOK KO KpaKk ymypTKaidapujaa Ky3aTwiaau Ba Oy OyKpuiuk ne0
atTanaad.  bykpuiumkka yMypTKa IIOT OHACMHUHT TypJId KacajUIMKJIapu Ba
MIMKACTIAHUIIM, KO NMUHYa YMYpTKaHW CWiI OuWjaH KacayulaHumura cabad
00'nmanu Oy KacaiaHW aaBojlad OYKpWUIIMKHU OJIIMHUA oyvill MyMKuH. Jlopmosna
YMYpTKa TOFOHACH WYKapura Kuimasaun. Ko muHua 4aHOK CYSTHHUHT COH CYSITH
OwiaH TyTamraH OYFMHUHUHI TyFMa 4YHKdAIOM cababd Oymanu. Jlopmosna
yMypTKanap AegopmaTcHsUIaHaAN Ba OFpUNIU. YMypTKa MOFOHACH IIMKACIaHTaH
KUCMUHUHT XapaKaTJaHWIIM KuiuHinamaay. JIopao3Hu JaBojanijga YHUHT cababu
aHUKJIaHTa4 Mu(OKOpP TOMOHHUIAH 1aBO THMHACTUKACH Ba MacCaXk OyIOpUIIa/Iu.
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Kudo3s Jlopno3s

Ckonmmo3 TyFMa €KM YMYPTKIAPHUHT HOTYFPU PUBOXKJIAHUIIM Tyhanan
OYIUIIM MYMKHH JIGKMH KYTIpoK S5 - 15 &nwmm Oomanapaa aifHUKca YKyBUMIIap
opacua yupaiian. YKyB MalIFyloTIapH BaKTHAA GoJagap mapTajga raBiaCHHHUHT
HOTYFpH TYTHO VTUPWINM HATWKAcHIa yMypTKa TIIOraHacH Ba MYCKyJuiapra
OFMpNMK Oup xwiga Ttymmaiau. OxubaTaa MycKyulap OYyimiamumb Kosaau.
YMypTKa moroHacu Ooiamiiapy Ba IIAKIMHUHT Y3rapuild TYpFyH CKOJIMO3Ta
cabab Oynanu. bonamapHUHT €NUIMKIA paxuT OYITaHINTH, KaTTa EMIarujiapHuHr
JOMM OMp KyJIHIa IOK KYTapuIlld XaM CKOJIMO3Ta OJUO0 KEeJIWIIH MYMKHH.
YMypTKaHUHT CHHHUIIM €KUM YHUHT ailHMKCa CHJ OKHOAaThIa HSMUPHIUIIN
HaTHXKacuaa XaMm ckoimo3 pyi Oepaau. KumunuHr Oup o€fu kanrta Oyica yiia
TOMOHTA JPHTAIMO KajaM Talulalld HaTwkacuaa GyHKTCHOHAJI CKOJIMO3 KeIuo
yukaau.  CKOJNMO3HUHI OJIMHM OJIMII Yy4yH OoJjlajapHM MapTajga Ba CTOJ
atpoduaa TYrpu YTuUpuINTra ypratuil, Bpad OyropraH JaBoJialll TMMHACTHUKAacH
MaIlIKJTApUHUHT KYHT OujaH Oakapulll MacCaXX KWIHILI cepXapakaT YuuHiap
VyiHaII, OYMK XaBoja Callp KWIMII KaTTajapja 5ca MEXHAT OWJIaH JaM OJIUIITHU
TYFPU aJIMAIITUPUO TYPHII WIN BaKTHAA WUIUIA0 YUKAPUII TMMHACTHKACH OWJIaH
IIYFYJUTAHUIIT JIO3UM.

YMypTKa TMOFOHACHHUHT KUWIMAWWIIMHU Oapya XWIapyu OJIMHU OJIHIII
ydyH OoJlaJapHM KaAau KOMATHHH TYFpU TYTHINTA YpraTull, TaHa
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MYCKYJJITADUHU MYCTaxKaMJaWIuraH KOMJIEKC MallKJIapHU Xap KyHU OaxkapuO
TYpHUILHU KepakK.

HOxopuna kypcatmmb yTunranuaek Kudoaopao3 yMypTKa MOFOHACHA
KacaJUIUK XOJIaTH XUCOOJaHMaiau Oy TasHdY XapakaT OPTaHUHUHT (U3HOJIOTHK
xoJylatu O0Ynu0, OyHaa mapTiau pediiekc HaTWKacu KaTTa poib yhHaiau. byHna
WYKHU OpTaHjap/a KacaTUKIIap BY)KyAra KeTUIId MyMKHH.

by Oomikaya aiTranja KOMaTHH HYKCOHM XxucoOmanamu. Ckonmo3  3ca
KacaJutik Oynu0 OyHAa WYKM OpraHjiapia XaM xap Xuj Y3rapuuuiap COAHpP
oynamu, Oy (akar HyKCOH OViamal KacalsIMK XOJIaTh XaMJHUp, CKOJIHO3HU 4-
Ta Japakach MaBXyJ OYnu0 yHWHT Oy [mapaxamsapd yMypTKa ITOFOHAcH
CyqKiapu y3 YKu arpoduaa Oypanuil HaTvKacuaa coxup Oymanu, yHUHr 1-
napaxacu Oy Oypunum 10 rpamycna optmaiiaum, 2-nmapaxacu 30-rpagycrada, 3-
napaxana 30-60 rpagycraua Ba 4-napaxacuga 60 rpagyc Ba YHJAH OIIMIII
MYMKHH.

bupunun napaxanu NkkuHun napaxa YuuHYM gapaxanu
CKOJINO03

Cxonmuosznu 1-2 pgapakajapyuHu  MaxcyC JaBOJIOBYM MallKjIap OpKalu
JaBojalml MYMKHH, aMMO 3-4 —mapaxalapuHud JaBojiad OynMmaiau, YyHKH
OyHIa KyWwId MOTAJIOTHK Yy3rapuimuiap coaup Oymamu, dakar *KappoxJMK Hyau
OnmylaH JaBOJIAaHAIM. YMymMaH yMypTKa NOFOHACHHM KUWIIAWWIIM KaCaJUIUK
Ba STUIIMOBUYMWIMKJIAPHA MaxCyC JIaBOJIOBYM JKMCMOHUN TapOuWs MalIKiIapuiaH
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doitnananunaay, OSKymiaagaH TYFPUIOBUM KOPPETUPJIOBYM CHUMMETPUK Ba
ACUMMETPHUK TYFPUJIOBYM MaIIKIap KOPUH Ba OOIIKAa MYCKyJUIap CMCTEMacura
TYFPUJIOBUM Mamikiaap Oepuianau, OyJlapHU JaBojalljia Cy3HWII Ba MacCax
KaTTa axaMusiTra 3ra XHUcoOJIaHa]Iu.

Acen  oékuk. OgaM TOBOH KaTUHUHT MACTKU KUCMHU TasHY-XapakaT
CUCTEMAaCHHUHI peccopu Basudacunu Oaxkapaau. bomamap y30K BakT THK
Typraija, OFup IOK KyTapranaa, Top mosd3an Kuirasga o€K HaHXkacu rymoOasu
SACCUJIAaHAY, HATWKaJa ICCUOEKIUK KenuO ynkaau. O€K maHkacu TyMOa3HUHT
annaiin® Ttekuc OYnmuO Konummm oE€K Oyimra ¢Exku dHMra sccu OYnuIm
MyMKAH. ['0Xx0 xap ukKkucu l-ra yupailnm O€K sHWra siccu Oyica yHHHT
Tarura SHWra sUINasAu OFUPJIMUK 3ca OEKHM | Ba 5 raua Oapmoxjapra TyluMan
O0apMOK Tarura KadT CysSKJIapUHUHT Oolyacura Tymaau, o€k Oyiiura kapad
gccu  Oyinca yHMHI Taru epra Oup Tekuc Terud Typaau. Sccu O€KIMK
HaTIKacuga OEKHUHT TOBOH- MAaH)Xa Ba OONAMpP MYCKyJUIapHaa OFpUK Oymaau.
Sccuoékuk TyrMma Ba Xa€T/ia OpTTUpUIITaH Oyaau, JIEKUH OEK SICCUIIUTH TyFMma
OymuIM KyJa KaM XoJulapjaa ydpanau. SICCHOEKJIMKHUHT TyFUITaHAaH KeWWH
103ara KeJuim cababnapu Kyhluaaruiaapaad noopar: 0ojiaHu xKyJa Enumruian (8-
10 oitnurunan) 6ouuiad IOPFU3UIL, Y30K BaKT TUK TYpPFU3HIL, €M1 Ooara MoIHacu
IOMIIIOK T0s103a71 KUMTU3UI, YKYBUMJIAPHUHT KyH OVHM IONIHACU3 CHOPT
nosi03auaa IOPUILIY, MOIMIHACKH OallaH[, Y4 TOp MOs03a/UIapHU KUHMHIL, OFUpP FOK
KyTapull. AcocaH OEK MaH)Kacu MYCKyJ Ooijamiiapu amnapaTMHHUHT 3auduiaiig
MacajaH paxuT €KM XaJJaH TallKapu 3Yp KeIuIM OoKuOaruaa mnoid3aiHuHT
HOKYJIail OYIUIIM MalMOKJIUK, OEK IIMKACTIAHUIIM €K (araxJIaHUIIM KYIMUHYA
noJiMMueNnuT cabab Oymanu 0a'3aH KacaUIMK WII KYHMHMHI KYI KUCMUHHU OEKIa
TUK TypuO YTKazaguraH KHUILWIAp capTapoll, COTYyBUM Ba OollKajiapjaa Maiao
oynmamu. Kacammmkau nactimabku Oenrucu O€K Te3 TOJWUKAAW, Tarw OFPUNIM,
0O0JIMp COH COXacuaa XaM OFpHK Ce3WIaau, KeHMHYAIMK OFpPUK TH33a OYyFuMiapu
Oenra xaMm TapKajaau, KEUKypyHTra 60pu0 O€K IIMINAIU KeYacu IIUIIUII KauTaau
sgccu OCKJIMKAA KHUIIWIAp OSFMHU KepuO, TH33a Ba YaHOK, COH OVFUMHHHU Cal
OyKuO KYJJIapuHU CUJIKMO IOpHUILIAIU, yiap/a KYIPOK MOW(3aJTHUHT MOIIHACH Ba
Tar 4YapMu, WYKH 103aCH EIUpUIIaaH, SICCH OCKJIWKHH OJAWHM  OJIUIIIA
noi(3aTHUHT oAWK Ba Kyiall OYIWIIM, CHKMAcIuIH, MOIIHACH >KyAa OanaHn
OyAMaciuru HUXOATAA MYyXuUM. AHa IIyJapHU XucoOra ojud, SICCHOEKIUKHU
OJIIMHU OJIUIITa YbTHOOP OCPHIII KEpaK.

Kyn 6¥in Tuk o€kma TypuO MIutaiiuraniap BaKTU-BaKTH OWjiaH OEKJIapUHU
TVFpu y3atud 5-10 MHHYT pAaBoMuaa JaM OJUIUIApU Kepak. bonanapna
yudpalaurad sicCM OEKJIMKHU OJIIMHUA OJIMII YYYH YJIAPHUHT KaJu-KOMaThra
7' TOOp Oepuil OOIIM Ba TAHACHHUHT TYFPU TYTUIITa YpraTtuil JIO3UM OEKHUHT

MYyCKyJ Ba OoWiIamyiapuHd MycTaxkamjamiia OagaH TapOusi Ba CHopt Ousad
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HIYFYJUIAHUII IIYHUHTZAEK €3HMHT MCCUK KyHJIapHaa TYNpoKaa OEK sUIaHr
opuIHUHT  Qoiinacu 6op. OEFM siccu ofaMyapHU OpTOIEl Bpad JIaBOJIANIM.
JlaBoHu minoxu O6opuya spTa Oomuiarad Ma KyJs, OeMOpHH yHa KWJIHIIH MyMKHH
Oynran Maxcyc THMHACTHKa OYIOpHJIaAM KEUKypyH OEKHHM HCCHUK CyBIa CYB
TeMmrparypacu 35-36 rTpagyciau CyBra Ty3 COJMO YTHpPHII CYHIpa MaHka Ba
Oongupra O6apMOKJIaH OKOpUra Kapad cuiami, maidsan uyura Maxcyc Iarak
CTEeJIKa CymUHATOp cOJMO Kuium €ku Maxcyc maid3an TaBcus JTUiaaau Oy
Taadupiap Epaam Gepmaca onepanus KUIHHA M.

,HaBO.]IaIII THMHAaCTHKACHHHUHI aXaMHUATH.

JlaBonatin >KUCMOHUM TUMHACTUKAcH — Oy MyCTakui Tabuuii iyHamum 6yauo,
TYypaU XWI KacaJUTMKIAp, KapoXaTJIapHUHT KalTaJlaHUIK Ba acOpaTIaHUIIMHUHT
OJITMHU OJIMIITa Ba MEXHATra JIAEKATIMIUTHUHYU TUKJIAITa KapaTWIraH KUCMOHHM
Mamkjaap MaXMyHaup. bByHWHT acocwma XaéThuid MyXuUM  OpraHJIapHHHT
dbaomusaTuHn Kydatupuin €ranu. JlaBonam rumHactukacu — Oy 3aMOHaBUM
JaBOJIAII YCYJUTAPUHUHT SHT MyXUM acociapuaaH Oupuaup.

Kommuiekc maBomamn Hadakat MaTOJOTUK y3rapraH TYKHMara, opraniapra ¢ku
opraHjap cucrteMacura 0anaku, OyTyH OpraHu3Mra TabCup Kuaaau.

CorJIOMJIAIITUPYBYHM KUCMOHUN MAIIKTAPHUHTIN KEIHO YHKUIIM KaJuM
acpsapra 0opu6 Takananu. Kynésmanapna €3unuuimya YHUHT TapUXu dpaMHU3JIaH
onmuaru 2000-3000 #wmmnap xagumru Xwurtodra Oopud Takanagu. Y spiapaa
JIaBOJIOBYM THUMHACTUKa MakTabjnapu Oynrad. Y opnaa HadakaT Maccax Ba
TMMHACTUKAHU YpraTuiirad, Oaiku y spaa OeMopliiapHu jJaBojiamrad. Macamnas:
Hadac Mamkjiapy, MacCMB Ba aKTHB MallKjiap OwWiaH KOH aiyaHuind, Hadac
OpraHJiapyu Ba XHUPYpPruK KacaJUIMKIIApHU JaBOJIAIITaH. YHAAH Tamkapu OyHaai
JaBoyiall  ycyjuiapu spamusnad aBBan 1800 —dwmmapaa XWHIMCTOHAA Xam
Ky3aTHJITaH.

Kamuvmru [penmsima Typnu Xun IbpTHKOMIAP Ba (aHmaH axpaiaran XoJja
JlaBOJIalll TUMHACTUKACH IOKOPHM Te3JMKAa pUBOXJIaHUO Oopran. daitmacyduap
Apucroren Ba ®iayTOHJIap JaBoJialll TUMHACTUKACUHU KEHI TapFUOOT KHJITaH.
Tu66uérHuHr acocurcu Oynmuin ['UMokpar xam JaBoJiaiia mapxe3 Ba J1aBoJialll
TUMHACTUKACHUJIaH KeHT (Qoiinananrad. [Wnmokpar Y3WHUHT KUTOOWIA FOpaK,
MoJanap aJMallMHYyBU Ba XUPYPrUK KacAUIMKJIApPHH AaBojialll TMMHACTUKACH
EpllaMu/ia JaBOJIall XaKuaa KeHT MabllyMoTiap Oepras.

bytox M6n CuHO ¥3uHUHT TUO KOHYHJApH KUTOOWA KY€l Ba XaBO BaHHACH,
OBKATJAHUII PEXUMH, XUCMOHUN MamKiapiaaH QoiganaHuml, muéna OpUIl Ba
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TMMHACTUKA OWJIaH IIyFYJUIAHWHIIHUHT TYpiau XuJl €IIJard ojamiapra HKoOHi
TabCUPUHHM acociiad OepraH.

JaBonam ruMHacThKacu HadakaT JaBOJOBYM, OalKU MEAAroruKk axamusitra
xaM ora. JlaBonam rumHacTUKacu (aHu aHaTOMHS, (DU3HUOIOTHS, MATOJIOTHS,
ouoxumusi, JKUCMOHMI MalllKjIap TUTHEHACH Ba ICUXOJorus ¢aHgapu OujaH
gamOapyiac OOFIHKIUP.

JlaBonam TUMHACTHKAaCH COFJIMK Ba MEXHATra JAEKaTIWIMKHU sSHajga Te3/a
TUKJIAII Y49yH (oiilaaHaurad JaBoJiall yCIyouamp.

JlaBoJyiamr rUMHAcTHUKAcH - TaOMUH OHMOJOTHK yciyO OYnub, YHHMHT acocuja
OpraHu3M acocuil OMOJIOTHMK Bazudacu - MyIIak XapakaTura Oyiran mMyHocadaT
€Taau.

Xapakar OpraHu3M YCHUIIW, PUBOXJIAHWIIM Ba IIAKIUIAHUIIWA >Kapa€HIIApUHU
uynra kysad, Xa€tud MyxuT OyiaraH opraH Ba cucteManap (HaoNUSTHUHU
daomamTupaad, yMyMuil TOHYCHU KyTapuininura €pjaam Oepasu.

JlaBoyiall TUMHACTHKAcH - CYHBUM spaTWiran yciayo OYynmai, Oanku
TaOUMI-0MOOTHUK yClIyO-Xapakar XaMmaup. Xapakat HadakaT OpraHu3M YCHIIIH,
PUBOXJIAHUILIM, ACOCHH cUCTeMallap >KapaHJapuHu, OaJku OeMop HIll
KOOWIMATUHU oluupumra xam €épaam Oepanu. [laBonaml rUMHACTUKACHUHHHT
3apapu MyK. JlaBomam rMMHACTMKAacu OpPraHM3MIra YMyMHW TabCUP KYpCATHII
yciyou, SKHCMOHMM MalIKJIap 9ca y3ura Xoc OynMmMaral XyCyCHSITJIU
Ky3ranyBumiaapaup. TapTuOiau Kucmiapra OYJIWHTaH >KUCMOHUM Baszuda O6emop
OyTyH OpraHM3MHHU (YyHKIMOHAT MOCIAIIYBIa ypraraiu.

JaBosam ruMHacTHKacu BocuTajgapu. JlaBosamlm THMMHACTUKACH
BOCHUTAJIApHU - KUCMOHHMM Malkiap, Tabuar Tuoouit omuimapu (Kyé€ri, XaBo, CyB)
Ba MaCCaXKIHp.

Kucmonuii Mamkjiap JgaBoJiaill KUCMOHHN MaJaHUSTUHUHT aCOCUM YCITyOMHU
TaITKWJI 3TAJW, yJIap OpraHu3Mra TabCHUp KUJIHMII Japakacu Ba Typiapu Oyhnua
XapakaTr KUJIaJIy.

Kucmonuit Mamkmap JAeraHaa KyWugaruigapra OVIMHAAWraH —TaIIKWIUMA
Xapakat [AaKIU TyIIyHUJIa IH;

1. T'umHacTHKara OuWj, YJApHUHT TapTUOJAHUIIM TypTTa OCNTHIaH KeIuo
YUK

- Oaxkapui GaoJUIury;
- MaIkjiIap XycycusTé (Tail€piioB, TYFPHUJIOBYM MYBO3aHaT, FOHamwWII, Hadac
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OJIHII Ba 0.K).
- CIIOPT aHyKOMJIapHJIaH (HOMTaTaHMIIL.
2. CnopT-amMayiii TCHKJIUK (FOPHII, KOMTOK OTHUII Ba TYTHII, CY3HII, DIITKAK

AIINII, YAHTUJA YUHUI);

3.YiiuHra ouj - KaM XapakaTJaHyBYH, XapakaTJIaHyBYU CIOPT YHHHIApPH,
KadenOaH, Imaxap- IHaxap YyWHHHM, CTOJ TEHHUCH, OaJMHHTOH, BOJICHOOI,
0ackeT00J OeNTHIIapH.

4.MexHaTra oW1 — XaBoJia MIILIAIIL.

Tabuart Tabuuii oOMUIIaApH:

- Ky€mm Owtad HypJIaHUII (YMHUKUII MaKCcaauaa MaIikjiap Oa)xapuiin);
- XaBO, XaBO BaHHAJIApU;

- CYB - apTUKHUIII, CYB KyHUII, YyMUJIUIIL.

aillaHnO ropUILIap, SKCKYPCHUs, SIKUH TYPU3M;

-CIIOpT-aMaJIuil MalIKIap TypJiapy, yUuHiIap;

bynna anbarra TOMHUp ypHIIM TE3JIWTH, KOH OocuMmura kypa Basuda
Japaxacura 3bTHOOp Oepuin kKepak. JlaBoyaml TMMHACTHKa MaIFyJIoTiIapu 3
OymuMmman wubopaT: KUpHUIIN, acocui, sAKyHUH. JlaBoiam TUMHAacCTHUKAacu
MaIryJjaoTiapuja KeHrauTupwiaauradn Hadac OJUII MalIKjIapu KarTa amaiui
axamMusTra sra.

Maccax daon gaBonaimn ycyiau XucoOjgaHaau - Oy 0JjaM OYMK TaHAcUTa TypJu
Maxcyc ycysuiap OmiaH KucMiapra OyJIuHaIurad MEXaHuK Ky3FaTHIIL.

Kyiingaru maccax TypJjiapyu MaBxKy/I:
l.I'mruenuk mMaccax. 2.CrnopT Maccaxku. 3. [[aBOJIOBUM Maccax.

Cx0/1103 KacaJIMTHUHHU JaB0OJIAII YYyYH TAXMUHMI JaB0oJIalll THMHACTUKACH
MAalIKJIAPH .

1. Nactnabku xonat. Kymmap enmkama. 1. Vur tomonra ATHIIan, KadT
IOKOpHUTa OYKWJITaH X0J1/1a KyJuiap €H TOMOHTa KyTapuianay; 2-1.X. 3- Yan TomoHra
ATWIIAIM, KapT FOKOpura OyKWiraH Xoijaa Kyjuiap €H TOMOHTra KyTapuiaau; 4-1.X.;
5- Kynnap rokopura kytapuiras, kadTiap O4uiIrad xoJijia YHr TOMOHTa Oypuiuo,
yarn TOMOHTa KaJlaM TalulaHaau; 6-1.x.; 7- Kymiap rokopura kytapuiarat, kagTiap
OUMJITAH XOJIJ]a Yar TOMOHTra Oypuianu0, YHI TOMOHTa KaJlaM TallljiaHaau; 8-1.X. 6-
16 mapta Takpopnanagu. bup meii€pna.
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2. HMactnabku xonar.: 1-O€kimap opacu ouwiraH xojaTaa TypHIay,
KyJulap OOIIHMHI OpKa TOMOHMIa KYWWJTaH XOJIJa MKKM MapTTa Mpy>KUHAra
yxmabd YHr TOMOHra Oykwiaau; 2- raBaa OwiaH YHT TOMOHra Oypwuiaau; 3-1.X.;
Yan TOMOHra XaM XYM 1Ty MaIIK TaKpoplaaHamm. 8-16 maprra. Ypraua meiépna.

3. Nactnabku xonar.: Kymnap rokopura, kadriap Oup-oupura
OupUKTUpUITAaH XoJaa. 1 — opkara aruiuiil, YHT 0€KHU opKara KyuraH xoJijaa
opKara STHIHIL, 2 — 1.X. VIKKMHYH 08K1a XaM TaKpoplIaHaau. 8 Maporaba. Ypraua
Menépaa.

4. JlactinaOku xonat.: O€kap ejKa KeHIJIMTUa OYMITaH X0J1aT/a
TypwIaau. 1-0JIMHTa STUIINII, KYJUIap MoJira TeKKU3uaaau. 2- rapaa Ouiiad YHT
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TOMOHTa Oypuiaau, YHT Kyl opkara; 3- 4- Han TomoHra TakpopiaaHaiau. 4-8
MaprTa. Ypraua Menuépaa.

5. Jlactnabku xonat.: Tuz3u Ounan Typuiiaau, Kyuiap enkaga. 1 — raaa
OwJtaH YHT TOMOHTA OypHiIaan, VHT KyJ opKara, 9am KyJI FOKopura,; 2 — 1.X.
WMKkyuHYM TOMOHTA XaM TakpopJiaHajau. 8 MapTTa. Ypradya Merépra.

5.Jlactmabku xonart.: Tu3z3ana Typunaam, Kymap oomaa. 1-2 —mkku
MapTTa Mpy>XKuHara yximad rapia Ouinad YHT TOMOHTa Oypuianau; 3—4 — UKKU
MapTTa IpyKHHAra yxiad rapja OuiaH dyamn TOMOHra Oypuiiaan; 5—6 — opkara
OMpO3 ATWIITaH X0JaT/aa TOBOHTA YTUPHIIAIHU, KYJUIap OJANHTa OypUiTaH X0JaTaa
IOKOpHTa KyTapmiaan; /—8 — 1.X. 4 Maprra. VpTaqa Meiépaa.

N V¥V
A
JJ

o

7. NactnaOku xounar.: Tuszaga Typuiaay, Kyiap ojiauHra, kapTiap
oumnran; 1-2 — YHr o€kka yTupuiaay, Kyiap danra; 3—4 — borika TomoHra xam
Takpopianaau. 4—8 maprra. Ypraua Mmenépa.
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8. Jlactmabku xomat.: Yan Th33aAa Typras XoJja YHT 0€K y3aTuiIaau,
KYJ1ap KyTapwiran xojiaraa. 1—2 — YHr o€K TOMOHTa STUJIMHAM Ba Yall KYJIHHA
VHT 0€K yuMra TeKKH3UIaau, YHT Ky opkara; 3—4 — 1.X. boiika TomoHra Xxam
TakpopyiaHaau. 4—8 maptra S"pTaqa Menépaa.

9. JI. x.: onmuurugai. 1-2 — YHr o€k ToMoHTa Oypuiaau, OOIIHA YHT
TH33ara TeKKU3aau, KyJap opkara; 3—4 — a1.x. borika TomoHra xam
TakpopJsiaHaau. 4 MmaptTa. Ypraya meitépa.

=

10. JI. x.: Tuzzaga typwianu, o€kiap ouwiarad xonaa. 1-3 —yd maprtra
npy)XuHara yxmab YHT Th33a TOMOHTA STUJIAIH, KYJIap KyTapuiran xonaraa; 4 —
1.X. borika Tomonra Xxam Takpopisianaau. 4 Mmaptra. Yprada menépaa.
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11. JI. x.: Yan x¥ynra cysHuo, uam oéKkra yTupran xonar. 1 — VHr oék Ba
KYJ1 TYFpHUra Kytapuiany; 2 — YHr o€K Ba KYJI 4ar TOMOHTa OyKuiaau; 3 — 1.X.
Boiika ToMoHra xaM Takpopianaau. 4 maprra. Ypraua Meépa.

12. JI. x.: Tu33ara TasHraH xoJijia TypHIIl, KyJIjap moJjira TeKKu3uiaaam. 1—
2 —yHT 0€K OpKara o€K yumaa Typujiaau, Jar Ky rokopura; 3—4 — 1.x., Enka
MYyIIIaKIapy OYmamTupriIaay. borka TOMOHTa XaM TaKpopJiaHaau. 8 MapTra.
S"pTaqa Ba CEKMHJIAIITAaH X0JaTaa Oakapriaim.

13. JI. X.: YHr TH33ara TasHTaH X0JIIa TYPUIaIH, dall oK y3aThnamy. 1 —
KyJutap Oykunanu; 2 — 1.X. bouika o€k 6mnan xam takpopianaau. 4—8 maprra.
Vpraua meiiépaa.
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14. 1. x.: o€KJlap oOuWiraH Xojja, KyJuiap Iokopura, Kadtiap
Ooupmamtupunaan. 1-3 — yqa MapTTa npyxuHara yxmad YHr TomMoHra Oypuiany; 4
— n.X. Yan TomoHra xam takpopianaau. 4-8 maprra. YpTaua meitépaa.

R

15. JI. x.: Oéxumap kpecT xonaTaa YTupuiaay, Kyuiap kyTapwirad. 1 —yHr
KYJ1 OpKara KyHuiaaam, 9amn KyJa KYTapuiraH XoJija YHT TOMOHTa STUIaan; 2 — JI.X.
bomika Tomonra xam takpopianaau. 4-8 mapTTa. YpTraua meiépaa.
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16. JI. x.: Yam ToMOH OuiaH KyJiap y3aTWIraH xoiaTtaa ETUiaau, YHT Ky
oKopura. 1 — max mapaxkanaa YHT o€K KyTapuiaaau, 2 — 1.X.; 3 — Max jJapaxajaa YHT
o€k Oykunanu; 4 — n.x.; boiika TomoHra xam takpopiaHaau. 8-16 maprra. S"pTaqa
Meunépaa.

17. 1. x.: Kymnmap y3atwiran xojatjga opka Ouian €raau. 1 — o€kiap
OuMK; 2 — OEKJIap KpecT XoJiaTna TMoJiJaH KyTapwiamd, 3 —1.X. Maik
Oaxxapuia€TraH BakTJa yMYPTKaHHM TOJTra TEKKU3WO ETuin Kepak. 8 maprra.
Cexnniamrad XoJiaTaa.

o=

18. JI. x.: K¥ymmap Oomra KyWuiarad XojaTaa opka Owran €ramm. 1-2 —
["aBgaHWHT IOKOPUTU KUCMUHU TOJIJIaH KYTapuIlTra XapakaT KWIHII Kepak; 3—4 —
I.X., Oymrammuir, 5-6 — oékaap onaunra (mongad 30° Oypuyak XOCHI KHITYHYA); 7—
8 — 1.X., 6ymammm. 4-8 MapTTa. YpTraua Ba CeKHHJIAIITaH X0JIATHA.

&‘f" Eﬂ/

19. JI. x.: Kymnap rokopura KyTapuiran XoJjiatjaa opka ouian éraau. 1-2 —
YHT TOMOHra Oypuiaau, Kymiap Oomira Kyiuiaran xonaraa; 3—4 — 1.X., IOKOpUra
kyTapwiaau. bomka Tomonra xam TakpopiaHamau. 4-8 maprra. CeKuHIaIran
X0JIaTaa.
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20. 1. x.: KopuH coxacuna érunaau, YHT KYJ FOKOpHUTa, Yarl KyJ1 rnacrtra. 1
— Kynnap onaunra kyTapuirad xosiaTaa oOup-Oupu OuaaH KpecT XoJiaTaa
XapakatiaHnTupuiaay; 2 — Yam Ky rokopura, YHru nactra, 3—4 — 6011kKa TaMoHTa
xaM; 4-8 maptTa, JacTiIabKu X0JIaTra KahTMaraH XoJja. S"pTaqa Menépaa.

21. 1. X.: THUpcakka TasHraH Xojja €rumi. 1-2 — coHra TasHraH XoJijaa
ETui, opTra OyKWIHII, YHT TOMOHTa OomrHu Oypub o€k yuwra xapaitamau; 3—4 —
1.X., Oymammum. boika ToMoHTa XaM Takpopianaau. 4-8 maptra. CekuHamran
X0JIaT/aa.

22. J1. x.: Kopun coxacu ounan €tu0, Omiakiap Uik Tarura Kyimiaaa. 1—
2 — bom 6upo3 KyTapwiran xojaTaa YHT TOMOHra Oypwiaau, o€K TU33UCH OWIaH
KyJ Thpcaru Oup-Oupura Tekkuswiamu; 3—4 — a.x., Oymammumi. boimka TomoHra
Xam Takpopianaau. 4-8 maprra. CeKMHIaIraH XoJaTaa.
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23. JI. x.: Kopun coxacu 6mnan étuo, Kyuiap rokopura. 1-2 — YHT Ky
opKara KyMuJiaJau, yar KyJIHU MOJIIaH KyTapullra XapakaT KAWJINHAIN, YaIl O€K
kyTapunaay; 3—4 — a.X., Oymammuiir. boika ToMoHra xaMm TakpopiaHnaau. 4—8
MapTTa. YpTada Meitépaa.

24. ]1. x.: Kopun coxacu Ouman &€tmbd, xymmap ysartuiaad. 1 — max
mapakama VHT O€K opkara ysarmwinamd, 2 — YHr o€k dam o€k OwiiaH
YJaIMIITAPUIIAINA, TOBOHHU TOJra TEeKKM3UII Kepak; 3 — Max Japakaga dam O€K
opkara; 4 — n.x., bomka oék OGuimaH xaMm TakpopiaHagu. 4-8 maprra. Ypraua
Meunépaa.

25. JI. x.: KopuH coxacu Ounan €tub, Omiakiap usK Tarura Kyuuiaiu.
HagOar 6mnan o€k opkara Oykunaau. O€k kadtiapu ounnran xonataa. 8—16
MapTTa. YpTraua Mmeuepaa.
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KoMaTHu TyFpunaHuIIMIa acocaH yMypTKa MOFOHACH Ba YHHU aTpoduaaru

MYCKYJIJIAp MyXUM POJIb YHHANIH.

CKo0JIM03HM IaB0JIANIIA JABOJIAI THMHACTUKACUHUHT
caMapaJOpJIUIrMHM YPraHuil y9yH YTKA3WITaH Ta:KPpUOa HATHKAJIAPH.

Ckonno3 kacamuruHuHT 63% acocaH MakTad €mmparu Oosanapaa ydpamu
AHUKJIAHTaH . YHUHT gapaxanapu B./[. Yaknun ycynnra acocan Kynuaaru xajasai

acoCuia aHUuKJIaHaIH:

Ckonno3 gapakanapyuHu aHUKJIAII KaBaju.

Ne
CKono3 mapaxanapy Bypuaru, (°C)
1 Meiiép 180°
2 Bupunuun napaxa 179-175°
3 VKKuH4M Japaxa 174-155°
4 Yuunun napaka 155-100°
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5 TYypTuHUM napaxa 100° nan mact

Ckonmno3 xacaiuru 6op 1e0 TaXMUH KWJIMHTaH Oojajiap peHTIeH KWJIMHAIU
TEeKUIMPUIIIAp HaTWXajlapura Kypa CKOJMO3 KacaJUIMrd OwujaH JaBoJiallira
MYIJDKaJUIaHTaH, FOKOPUAA KalJl 3TWIraH TaXMUHUN JaBojall TMMHACTHUKACHUIaH
doiinananunaau. JlaBonam rUMHACTHKAacH Mamikiaapu xadracura yd KyH 45
JaKUKA JaBOMMJA OayKapHuiIagu.

Ontu oMNMK MalIFyJOTIapJaH KeWHH OoJiajmap KailTa pPEeHTIeH KWJIMHHO,
pPEHTTEeHOrpaMMa acocuia yugamiap €310 oJIMHAIY .

VYHpaa Gonanapaa yuypaiiuran CKOJIM03 KacauTUTUHU

Kylnparn y3rapuin gapaxacu ydpaTUIUMIIN MyMKHUH.

Taxpubama MarmrrynoTtnan Mamrynotnan
KaTHaIlraH . KEUHWHTH yIT4am, o
Sonanap OJIAUHTH YIIYaMHU, Bypuary, (0 Q) apKu
COHH Bypuaru, (°C)
1 177° 179° -2
2 177° 180° -3
3 175° 176° -1
4 1739 174° -1
5 173° 175° -2

46



Vpraua 175° 176,8° -1,8

175°

JlaBoJanr THMHACTUKACH YTKA3WITaH/IaH KSHIH OJTMHTAaH HAaTWXalapra Kypa
Oypuakra sra OVJITaHJIUTMHU aHUKIaHaIWd. by ckonmo3Hu -2 Qapk Owian

WKOOWI HaTH)Kara 3pUIITaHIIMTMHU Kypcaraau. JKanBaiga yMyMud HaTHKara

Kypa JaBojall TMMHACTUKACcHUIaH KeWmHru kypcarrud -1,8 wxoOuit Qapkau

KYpCaTHJITaH.

=

w

Scen 0EKINIMKHH AAaB0OJIANLIA TAXMUHUN 1aB0JAalll THMHACTHKACH.
MamkJiap 4ajKaH4a éTraH xoJijia 0askapuiaau.

HapbOaTma — HaBOAT Ba OupBakaiinra o€k kaTi TOpTUIaau Ba UMFUIIA U,
Oéxnap OykunanO® TOBOH MOJTa 3UYWIAIITUPUIAAM OEK KapTu OYMIagu Ba
¢nunanu. bup Hewa xapakatnap Oa)kapuiiaau KeWUH OyIIamTHPHIIA N,
HapOaTrma — HaBOAT Ba OMp BaKTHUHT Y31]1a TOBOH KYTapUJIa/IH.

O€k Tuz3a OyrumMuna Oykwiagu Ba ouuiagu. ToBonmap Oup — Oupura
Teku3uiaaaun o€k OapMmokiiapu Oup — Oupura SKUHJIAMITAPHIAO
Y30KJIAIITUPUIIA]TH.

Apum TH33a OyFuMHM SpuUM OYKWITaH XoJlaTAa HMKKHHYM OEK TH33acH
yukapwiaau. OEK TOBOHM ailllaHMa XapakaT OusiaH Oup TOMOH KEWHUH 3ca
Kapama — KapIliid TOMOHTa alaHTUpHiIaau. XyIIu [Ty MalFyJI0T UKKAHYH
o€K1a Oaxkapuiaiu.

bupunun o€k OonaMp coxacura HMKKMHYM TH33a coXacura Kyuuiauo
CUPIIaHTUPUTIA/IH.

YTupran xogataa 6axxapuiagurad MamKJap.

Oéxtap Muruiran xoJjataa, o€k kadTiiapu mapanen xojaraa, o€k kadptu oup
BAaKTHUHT y31J1a Ba HaBOATMa-HaBOAT KYTapuiIuO TYIIUPUIIAIIH.

Oup BaKTHUHI ¥y3HJa Ba HaBOaTMa-HaBOAT OEK Ka(pTUHUHT TaHa KUCMHU
OykuiIaau.

buprHumn 0€K KapTH KyTapuiaran xojaa, Oup BaKTHUHT ¥3UJa UKKUHYU OEK
kadTu OyKUIaIH.

47



o b

W

Oéxutap Tyrpusiann®, o€k kadTiiapu OyKkunuo E3ummaam.

bupuHuM OEKHUHT TOBOH KUCMHM 2- OEKHUHT TH33acura Kyrnuiuaau. [y o€k
kadTH aBBaj OUpP TOMOHTra KEWMH WKKMHYM TOMOHTA aijlaHMa XapakaT
OwnaH XapakaTIaHTUPWIAAW. XyIJIud 10y Xojar 2-o€K OwilaH Xam
TaKpOpJIAaHAIH.

Maiina >xucmiiapHu Oo€K OapMOKJapu OuilaH KHCMJIaraH XoJjaTiga Oup
KOUJAH MKKWHYM JKoWra kyhunamu. Xyaad 11y XoJiar 2-o€K OWiiaH Xam
TaKpOPJIAHAIY.

Oé€xyap Th33a coxacuaaH OykuiamO, o€k OapMOKIapw Ba TaHAa KUCMU OHp-
Oupura skuHIamTupwiagd. OnauHra STWiTaH Xodataa o€K KahTHHUHT
TalllKU KUppacura THIITaH X0JIaT/ia TypUIaiy.

VTHpraH xoJlaTaa OEKHUHT TH33W KHCMH OYWIaau, O€K KadTiapu Oup-
Oupura SsKUHJIAITAPUIAIN, 3UUIAIITUPUIAIN.

Maunc.ﬂap THK TypraH XoJataa 1aBoM 3TTHPWIAAN.

Oék kadTu mapaien xonataa Kyjuiap Oenra kyhunanud. bup BakKTHHHT
y3uja Ba HaBO0aTMa-HaBOAT O€K KaTH yuuaa TypuiIaan Ba HaBOaTMa-HaBOAT
OEK y4M TOBOHIA CYSIHTaH X0JIJ1a KyTapWJIay Ba TYIUUPUIAIH.

SU’THpraH Ba SpUM YTUPraH XOJiIa Kysuiap €Hra, FOKOpWMra Ba OJIIMHTA
KyTapuJaau.

O€k kapTu mnapamien xojdarga, O€K TalIKUd KUppacura Typuiagd Ba
OOlIaHFUY X0J1aTra KauTapuiaiu.

OEk OapMOKIapu SKUHJIAIITUPUINO, TOBOH Y3OKJamTHpuiaaud. by
MaIIKiap sjpuM YTUPraH Ba YTUPTaH xoJiaTaa KyJuiap Xapakatu Ousiad oupra
OakapuIIa Iy,

Oék kadTu mapamwien xonarna, Kyuiap Oenga HaBOaTMa-HaBOaT O€K KadTu
KYTapuiiO TYIIMPUIA]IH.

['mmuacTika Taéru ycruaa o€k kKadTtu mapaien xojija TUK TypHIIau,
KyJulap xapakaTud OwiaH Oupra spuM YTHPHIL Ba YTUPUII XapakaTiiapu
Oakapuiiaiy.

['MiMHacTHKa YCTyHM peHKach ycThra 4ukuO OE€K yuyuja Typujiaaud Ba
OOLLTaHFUY X0JaTra KalTapuiaaiam.

Tyn ycrunma Typwiaau Kyjiap xapakatd OujlaH Oupra YTuUpwiaau Ba
nacTiabKu XoaTra KalTapuiaiu.

XapakatJiap OWwiaH 0askapuiIaJural MamKjaap.

O¢€K yumnaa ropul.

OEKHMHT TaIlKy KHppacuaa FOPHILL.

O¢€x kadTh WIKapura, TOBOH TaIlIKapWra KaparaH X0JaT/a IopHIIlL.

Ok kadTh wWUKapura, TOBOH TallKapura KaparaH XoJaT/a FOpHII,
HaBOaTMa-HaBOAT OEK yuuja TypuO FOPHIIAIN.

O€x sspuM OyKumITaH Xo0JaTaa O€K yIuaa FOPHIIL
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6. O¢Ek 6apMokIapy OyKHJITaH X0J1aT/Ia CHPIaHyBYH XapaKaTiap KHJIHIIL.
7. KoBypracMMOH TaéK yCTHIa IOPUIII.
8. Kusumkna ropwuiil.

Marikjiap TaXMUHaH 6 ol MOOaHUIa Y3TyKCH3 Oa)KapHIIHIIH IIapT.

Slcen 0EKJIMKHY TaBOJIANIIA TABOJIAII TMMHACTHKACHHUHT cCaMapaJopJIuTru
HATHKAJIApPH.

Slccu OEKNMMKHU JaBOJiall acocaH OOJalMK JaBpuaa KaHda 3pTa OoluiaHca
IIyHYa SXITM HaTWKa OCpUIM MYMKWHJIUTH XaKuJard agaOuétiapaad OJWHTaH
MabJIyMOTIapra acoclaHuO [JaBojaml TUMHACTHKACMHM MakTabraya TabJIuM
Myaccacajiapuja oauo 0opuiiaau.

VYnapnaru siccn o€knuk napaxanapu B.Jl. Haknun ycynnra acocan KyWnaaru
KaJBaj aCOCU/JA aHUKJIAHAIU:

Slcen OCKJINKHU AapakaJJaprHU aHUKJIAIl KaJ/IBaJIn.

Ne
Slcen o€kiuk napaxanapu Bypuaru, (°C) bananamuru, (Mm)
1 Meiiép 125-130° 39
2 BupuHun napaxa 131-140° 35-25
3 VKKMHYM fapaxa 141-155° 24-17
4 Vunnun gapaxa 156° nan rokopu 17 nan macT
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Slcen O€KIMKHM AaBoniam yuyH pyc onumu LLIpoTHUHT KypcaTMacura acocan
IOKOpUJa KailJ ATWIraH TaXMUHUM JaBojall TMMHACTHKacuaaH (oiganaHuIaIu.
JlaBojam rUMHAcCTHKacH Mamkiapu xadracura Oem kyH 30 gakuka JaBOMUAA
Oaxapwinagy. YHAAH TallKu OOJjaJapHUHT OTa-OHAjapura yiiaapuia KyHUTa
ypraua 10 makuka maBommma OV OyTuiaka yctuaa OEK KadTIapwHH MaIlK
KWIAUPUIT Kepakiaurd TavnanaHaau. ONITH OWIMK MAaIIFyJIOTIapAaH KeWuH
Oonanap KailTa peHTreH KWIMHHUO, PEHTreHOrpaMMa acocuja ymyammiap €3u0
OJIHA/IH.

Anaduériapaa makradraya TabJuM Myaccacacu TapOusIaHyBYNJIapUAa
yupaiiiurad siccu O€KJIUK KacaJJIMTHHN Y3rapuil Aapakacu Kyiugaruia

OepuJras:
T | Mamrynornan Marmrynotnan
akpubajia KaTHaIran oosanap OJIIMHTY YI4aMu KEHUUHTH yIIyaM o
COHH ap
bypua | bamangnmu | bypua | bamangmu | Ku
TH, I, (MM) TH, T, (MM)
(’C) (°C)
133° 33 131° 35 -2
133° 33 130° 36 -3
136° 30 133° 33 -3
138° 28 136° 30 -2
141° 24 139° 26 -2
142° 23 141° 24 -1
Vpraua 137,1° | 285 1359 30,6 2,1

YMymuii Hatmkara kypa -2,1 dapkiau kypcaTrud Kaa STHIANIN HKOOHIA
HaTWXKa xXucoOJ1aHa .

Mag3y 0yiin4a TecrJiap
JlaBoJiall THIMHACTUKACH YYYH KypcaTMaJiap:

A. TasgH4 xapakaTH anmnapaTd KacaJuIuKIapH
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b. XKucMonuit MmagaHusT GU3HOIOTUACH JAPCH
C. TaHa xapopaTWHHU KYTapUIUIITN
. Jlucnencu

E. bapuacu tyrpu
JJaBojiali rHMHACTHKACH YTKA3HII YYYH MOHEbJIMKJIAP

A. TagH4 annapaTi KacaJUIMKJIapH

b. Slccu-oéxmuk

C. Tana xapopaTWHHU KYTapUIUIITH

JI. bporxnan acTMa KacaJUIUru

E. bapuacu ty¥pu

JlaBoiall r’MMHACTHKA TapCU/IAa IUKACTIAHMINHUKEJIHOYNKHUIIH.
A. YKYBUMHUIAPCOAIOKIUTH

b. Mycukara 3Tu6opbepmaciuk

C. CHapsannapHH SIXITH TEKITAPMACITHK

. lapc pexacura 3TubopOepMacink

E. OpTubopcusnuk OunaH NIyryJIaHUIUIHK.

CorsioM TypMyHml Tap3¥ KHUCMOHUN MAJAHUATHHUHI Ha3apuil OWJIMMJIapH
XaM/1a aMaJIiMi MaJIaKaJIapUMHU OepyBYM MALIFYJIOTJIAP

A. Jlapc *aaBaiy acocuaar MaxxOypuii MaIFysaoTiaap.

B. MakrabHuHr YKyB KyHH TapKuOMJard OMMAaBUN-COFJIOMIIAIITHPHIIL
MAILFyJI0TJIapH.

C. JKucmonmii TapOusanan cuHGAaH TalIKapyd BaKTUAA YIOIITHUPWIAIUTaH
MAILFyJIOTIIap

JI. Maxcyc TamkWjuTaHaguraH peka acoCHAard OMMAaBHH CHOPT Ba CIOPT
Taa0upIapu.

E. FOxopuaa canairan MamFyiaoTJIapHUHT OapyacH.

Bearnjianran »KUCMOHUI HWKJIAMAHU OPraHU3MHMHIN3Ia WKOOMI TAHLCUPUHHU
JKMCMUHIM3 ab30JIAPDUHH KAWCU OUPUIATH Y3rapuILIAPAAH Ce3aCH3.

A. Hadac putmugan
B. IOKY cungan
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C. OpFaHJIapI/IMHI/IHF XU3MATHNHHU AXIIHWJIaHTI'aHUAaH

J. PyXusTUMHHYN KyTapUHKWINTHIAH

E. Kaiin kunuHTanmapHuHT OapJacuiaH.

Xadraauk xaBoJall FTMMHACTHKACH YYYH Heda coaT OeJrmaiaHraHaau?

A. Xap xyau 30 MUHYT
B. 12 nan 14 coatraua
C. 8 nan 14 coatraua
M. 6 nan 10 coarraua
E. 4 nan 8 coarraua

AT MamkIapuHuHr dougacu OYyIUIIH
OPTMACJIUTH J103UM?

A. 80 mapraman
B. 120 mapraman
C. 200 mapranan
. 60 mapraman

E. ¥Y3rapmacnuru no3um

yuyn IOKY cu KaH4YaJlaH

daH 103aCHIaH KeHCIap TYIJIAMH, aMAJIUN TONMIHPUKJIIAP, HILIAHMAJIAP

KUCMOHUI MAILIKJIAP TUTUEHACH KYPCUJIAH
“TASIHU AIITIAPATU KACAJUIMKJIAPUIA JABOJIAII )KUCMOHU
MAJAHUATA” TUTUEHACU MAB3YCHUT A

KEWC - CTAIU

HEJATI'OTUK AHHOTAIIUSACH

YKyB npeaMeru:, napojail JKHUCMOHUIM MalIKjap TUTMEHACH >KUCMOHMI

MaJaHUATH Ba YKHUCMOHUM MadaHUAT TUIr'i€Hacu
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Mag3y: TasH4Y xapakaTH anmnapaTd KacaJTUKJIapuJia JaBoJiall >KUCMOHUN
MaJlaHUSITH

KejlicuuHr acocuii MaKcaau:

KucmoHuit Mamkjgap THUTHEHAcH Japciapujia  uHTepdaon ycyJuiapHU

KyJUTall KOoWJajdapyu Ba YJIapHHU YCyJUIapura TYXTaJIWIl Iy OwjiaH OWpra sSHTH
3aMOHABHI TEXHOJOTHUsUIAp €pAamMuaa MaB3yHH KEHT EpUTHIN. SIHTH TeJarorwk
TEXHOJIOTHsIIAp, ShHU MHTepdaon ycymiapaan Qoiigananaran xonaa Ba “TasHd
XapakaTyd anmnapaTd KacaJUTMKJIapua >KUCMOHMUU JaBojaml’ MaB3yCUTa KYIUlall

Kouanapu 6atadcuit Kypuo YUKHIIL.

VKyB paonusTuaaH KYTHIAANTAH HATHKAJIAD:
e Ckonmo3 Ba fCCH-OEKJIMKHM JaBoJialllja  JaBOJIOBYM TMMHACTHKA
BOCUTAJIAPUHHU KyJUIalll BOCUTaJapyuHU EpUTHO Oepuil;

® MyaMMOJIM Ba3u(asiapHu euuIa Ha3apui OMIIMMIIApUHU KYJUIalT;

® MyaMMOHU aHUKJA0, YHU XaJl KWJIUIIIa €4UM TOTIHIIL

Ym0y keiicHu MyBa@PakusiTIM aMajra OWIUPHUII YYYH OJIAMHIAAH
Tajadajnap Kyuuaaru OWJiMM Ba KYHUKMAJIapra sra 0yJMOKJ/JIapu 3apyp:

Tanaba ounuwu Kepax:

JKucmoHuit naBonamn BOCUTallapuHU TacHU(U: a) yKanail, 0) TMHMHACTHK

MauIkJjaap, B) THOOMI BocuTanap

Tanaba amanea owupuwiu Kepax:
- MaB3yHM MYCTaKwi YypraHaau; wuHTepdaon ycymnapaan doigaianuiagm,
MYaMMOHHMHI MOXHSTUHU AHUKJIAIITHPAINA;, MAbIyMOTIAPHU TaHKUIUW HYKTau
HazapJaH KypuO 4yuKuO, MyCTaKwiI Kapop KalyJl KWJIUIIHHM YpraHaau; Y3 HyKTau
Hazapura ara Oynu0, MaHTUKHA XyJoca 4YUKapaau; YKyB MabiIyMoTiap OujaH
MYCTaKW1 HIUIAWIA; MabIyMOTIApHU TaKKOCHAWaW, TaxJIMJI KWiaaud Ba
YMYMJIAIITAPA/IHN;

Tanaba sea 6y1mocu Kepax:
- KOMMYHUKATUB KYyHUKMaiapra, TakKIMMOT KYHUKMalapura, XamKOpJIHMKIaru

MIUIap KYHUKMaJIapura; MyaMMOJId X0JaTiiap TaXJuil KWIUII KYHUKMalapura.

Manbanapgan d¢oiaajJaHuIl YYYH TaBCHSl JITWIAAUIAH agaduérap
pyuxaru:
1. PuxcueBa A. TypaxyxaeB X. cnoprT MEOULUMHACH AacOCIApU. TalIKEeHT
«Menmumunaay, 1985 r

2. IlpakTuueckue 3aHsATHE 1O BpaueOHOMY KOHTpOJI0. 1o, pea. A.I'. Jlem6o duC,
1980r.

3. Muponoga 3. C. Mopo3oB E.M. CnopruBnas tpaBmatosiorust M. @uC,

1976r.
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4. bamkupoB B.®. Bo3HUKHOBEHUE U JICUCHUE TPABM y CIIOPIIMEHOB. M.
@uC. 1981

5. byssnoB B.M. bupunuu menununa €paamu. Tamkent Menununa 1981 r.

6. ®panku M. CnoptuBHas TpaBmoronoruda. M. Menununa 1981r

7. B.W. ly6poBckuii. JleueOnas ¢puzndeckas kynarypa. M.Bmagoc 1999r.

8. B.W. JIyopoBckuii. CioptuBHas meaunuaa M.Bnamgoc 1999r

9. C.H. Ilanosa «JleueOnas ¢pusnueckas kymypa» M. «Duskynrypa u

criopt» 1988 r.
10. B.JI. Kapnman «CrnioptuBHast Menuiinaa puskynrypay uci. M.1980 r.

11. B.M.Caunos «Sport tibbiyoti» napciuk. Tomkent — 2013 .

TexHOJIOTMK  XYCYyCHATJAPAAaH KeJaud YMKKAH X0J1a  KeCHUHI
TaBcuQHOMACH:

Ymby kelcCHUHT acocuil MaHOau KaOuHeTIH OYiu0, IIyFyJUIaHyBUYMHUHT
xaéTuii Ba3usATiap acocuja 6aéH stuinrad. KelicHUHT acocuii 0OBbEKTH KUCMOHUMN
TapOMsi TA3UMUTA WYHAITUPUITAHIUP. By TalIKuinii HHCTUTYLHOHAN Kelc 0Yiuno0,
MabJIyMOTJIAp Ba3WATIIAP Ba CaBOJUIAP acOCHAAa TYy3WIraH. XaKMH ypraua,
TU3UMIIAIITUPWITaH OYynu0, TpEeHHWHITa MYyJDKaJUIaHTaH  YKyB Ma3y Oyiinua
OWJIMM Ba KYHUKMaap XOCWI KWJIUINra Kapatuwirad. JuaakTuK Makcajiapra Kypa
KeC MyaMMOJIapHU TaKAWM KWINILNTa, YJIAPHU Xal 3THUINra, TaxJIMJI KWIWII Ba
Oaxosarira KapaTUiraH.

1-KEUC UILJIAHMACH

Kenicnparn myammo: Ckoamo3 Ba SICCU-OEKIMKAA KYJUTAHWIAIATAH
JTaBOJIAIll ’)KUCMOHUI MaJIaHUSITH BOCUTAJIApU

Kupum.
3aMOHaBUH TMEJAroruK TEXHOJOTHUsra acoc/iaHraH MHTEep(daosl TAbJIUMHU KEHT

KyJlamJla Ba MaBXyJl UMKOHUSITIIAp acocujia ynara Kyuuigad uoopar. YHra kypa,
xap Oup TabJIUM OJYBUHU YKYB axOOpOTIapuHU Y4 MaHOa:

1. yxkutyBuM €pramuia,

2. MabiymoTiap Oazacu (MyailssH (an Oyiimya €ku YKyB JoHpacuia)
épnamua;

3. tajabanap rypyxu (ynaap OwinaH Yy3apo (GaoJUATHH TaIIKWAI HTHUIN)
€épaamMuia rajuianiy.
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[lemarorvk TeXHOJIOTUS MOJIETUIa KyHuIaru OOCKUYIap aKC dTaju:

MyaMMOHH KyHULI;

Ky3aTHII Ba TaXprOa acocuaa naauiuiap TyIUanl;

JaNWUTapHU apXJjail Ba WIMAN (apa3iapHu WIrapu CypHIILL;
TecTiap €paamMuia, Ha3apuil FOSUTApHU aMaTUETTa TaAOUK dTUIT WY K

> wh e

OwiaH MUl dapaznapHUHT XaKKOHUMIMTUHY TEKITUPHILL
5. Xynoca Ba TaBcHsIap Ta€piari

Po6eptr Tomacuunr gukpuya (AU, KamudopHus yHuBEpcUTETH), MEIaroruk
TEXHOJIOTHS AJIEMEHTJIApU OpacuJard MyHocabaT yHM KyJulalll cOXacura Ouj
Mozenaa upoaaTaHUII MyMKHH.

Hez[aror UK TCXHOJIOT'HA MasMYHH 4.

e OommkapyB Bazudacu (MEHEKMEHT);
® KOpu ATHI (PUBOKIIAHUII);
® TABJIMM BOCHUTAJAPWHM UIIA0 YUKAPHUII Basudanapy akc dTau.

Keiic myammocu : Ckoino3 Ba sSICCMOEKJIMK/IA JIaBOJIAIll TUMHACTHKA MAIlIKJIapu
KOMILJIEKCUHHU TalIKWJLJIAIII

Keiic Tonmupuxiaapu: 1. Slccu-o€knuk OenrunapuHu aHUKJIaHT?
2. Ckonro3 OenruiapuHu aHUKJIaHT?
3.Ck0m1o03 y4yH JA0J0BYM MAIIKJIAp KOMIUJIEKCHU K€TMa FKETJINTHU TY3UHT?

4, HCCI/I-OéK,JII/IKHI/I JaBOJIOBYH TUMHACTUK MalllKJIap KETMAa-KCTIIMTUHA Ty31/IHF?

1-Keiic eunmu: . KomaTu HOTYFPUIINTH, AilTHUKA YHUHT YCHUII JJAaBpUJIa HOTYFpHU
MIAKJUTAHMINN, CYSK CKeJeTHAa TypFYH Y3rapunuiap xocws Oymmmura Hadac
OpraHjapu, KOH alJIaHUIIM, OBKAT Xa3M OVJIUIIM, CUHIUK aKpallld, HEPB Xapakar
anmnapatiHu (AOJUATUHM EMOHJIANITYBUTA, OOII OFpPUIIMIa, Te3- T€3 uapyarira,
uiTaxa wykosumura oaud kenamud. Ejkacu TypTMO 4yMKKaH yMypTKa MOFOHACH
KUUIIWK KUIIWIap KOMaTH HOTYFpu OVnagu. Enkacu 4MKKaH KUIIWJIApJa eiKa
MYCKYJUIAPH CYCT PHUBOXJIAHTaH, YMYPTKa MOFOHACUHU KYKpakK KHCMHU OpKara
Oup Tekucaa TypTuO YMKKAH, OOII OJuMra STWITaH, KYKpak Kadacu scCH, eKa
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KUPHUIITaH, KOPUH YUMKKaH OViaau. XajBaiiraH KomaTtaa OOoIll STUjraH,

Kadacu siccu,

v

eJIKa KUPUIITaH, 0€KJIapy TU33a KUCMH OYKWIJITaH Oyiaau.
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Tyrpu Komat Cxonuno3 (1-papaxa) Cxonno3 (2-mapaxa)

Ckomno3 TyfMa €KM yMYPTKQJIAPHUHT HOTYFPU PUBOXKIAHUIIM Ty(aniau
OYIUIIM MYMKHUH JIEKMH KYNIpoK 5 - 15  €num Oonanapaa ailHUKca YKyBUMJIAp
opacua ydpaiian. YKyB MalIFynoT/Iapy BakTHAA 6ojagap napTajaa raBIacHHUHT
HOTYFpH TYTUO VTUPHINM HATWXKAacUa yMypTKa IOraHacM Ba MYCKyJulapra
orupiuk Oup xwmiga Ttymmanau. OxubaTaa MycKysutap Oymammb KoJiaau.
YMypTKa TMoroHacu Ooilamyiapu Ba IMIAKIMHWHT Y3TapuIlM TYPFYH CKOJIHO3Ta
cabab Oymanu. bomamapHUHT EMITUKIA paXUT OYITAHINTH, KaTTa €lIJaruiapHuHT
JOUM OMp KynHMIa IOK KYTapHIld XaM CKOJIMO3Ta OJMO KEeIUIIM MYMKHUH.
YMypTKaHUHT CHHHMIIM €KW YHUHT ailHMKca CHJ OKHOAaThIa >MUPHINALLN
HaTHXKacuaa Xxam ckoimo3 pyiu Oepaau. KummnHuHr oup oéru kanrta Oyica ymia
TOMOHTA JPHTAIMO KajaM Talulalld HaTwkacuaa GyHKTCHOHAJI CKOJIMO3 KeIuo
yukaau.  CKOJMO3HUHT OJAMHU OJMII y4yyH OoOJlaJapHHM MapTaja Ba CTOJ
atpoduna TYFpu YTUpHUINTA YpraTuii, Bpad OylOprad JaBoJialll THMHACTHUKACH
MaIIKJIapUHUHT KyHT OwmiaH Oakapuill MacCcak KHJIMII cepxapakaT YHuHIap

ViHalll, OYMK XaBoJa calp KWJIWII KaTTajapjia 3ca MexXHaT OWaH JaM OJIMIIHU
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TYFpU aldMaIITUPUO TYpHII HII BaKTHAA MIUIA0 YUKAPUII TMMHACTUKACU OWIIaH
HIYFYJUTAaHUIT JIO3UM.

Ckonmo3  kacamuk OYynmu0G OyHIa WYKM OpraHjapia Xam Xap Xui
Varapunuiap cogup Oynamu, Oy ¢akaT HYKCOH Oynamal KacallsIuK XOJaTu
XaMIIUp, CKOJHMO3HM 4-Ta mapakach MaBxyn OYmuO yHuUHT Oy Japaxkamapu
YMypTKa TIOFOHACH CYSKJIapu ¥3 YKu arpoduga Oypanuin HaTWKacuia COIUP
Oynaau, yauHr 1-mapakacu Oy Oypwmumm 10 Tpagycma opTmaiinu, 2-mapakacu
30-rpaxycraya, 3-mapaxana 30-60 rpagycraya Ba 4-mapaxacuaa 60 rpamyc
Ba YHJAH OIIMII MYMKHH.

bupvnum napaxxkanmu  VKkkuHYM mapaxka YuuHuM napaxanm
CKOJIMO3

Cxomuosznu 1-2 pgapaxkalapyuHu  Maxcyc [JaBOJIOBUM MAIKJIAp OpKalu
JaBojall MYyMKHH, aMMO 3-4 —napaxanapuHd JAaBosnad OyiaMmalau, 4YyHKU
OyHJIa Ky4Ju TOTAJOTHK Yy3rapuiuiap comup Oyianu, (akar »KappoxXJuk Hyau
OWiaH J1aBOJIaHAJIU. YMyMaH yMypTKa NOFOHACHMHU KUWIIAWWIINA KaCaJUIUK
Ba STUIIMOBUYMWIMKIAPHA MaXCyC JIaBOJIOBYHM KUCMOHHM TapOWsi MaiKjIapuaaH
doiinananunaay, SKymiaagaH TYFPWIOBUYM KOPPETHPJIOBYM CHUMMETPUK Ba
ACUMMETPHUK TYFPUJIOBYHM MaIIKJIap KOPWH Ba OOIIKAa MYCKYyJUIap CUCTEMAacura
TYFPUJIOBUM Mamikiaap Oepuiaau, OyJlapHM [aBojalljia Cy3WII Ba Maccax
KaTTa axaMusTra 3ra XucoOJIaHa[Iu.
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Acen  oékauk. OgaM TOBOH KaTUHUHT MACTKU KUCMHU TasHY-XapakaT
CUCTEMAaCHHUHI peccopu Basudacunu Oaxkapaau. bomamap y30K BakT THUK
Typraijia, OFup IOK KyTapranjaa, Top nosd3an xuiraHaa o€k maHxacu rymoasu
sCCUJIaHAU, HATUXKa/da ICCUOEKIUK Kenuo ynkaau. O€K maHxkacu TyMOa3HUHT
annaiin® Ttekuc OYnmuO Konumm oK Oyimra ¢Exku JHMra sccu OYnumm
MyMKHH. ['0X0 xap MKKucW 1-ra ydpailam O€K B3HMra siccu Oyica YHHHT
Tarura SHWTa sUINasJAu OFUPJIUK 3ca OEKHM | Ba 5 raya OapMoKJapra TylIMaii
OapMoK Tarura kKadT CySKIapUHUHT Oolmuyacura Tymaau, o€k Oyiura kapad
gccu  Oynca yHUHT Taru epra Oup Tekuc Terub Typaau. SIccu OEKIUK
HaTHWXKacuga OEKHUHI TOBOH- IMaH)Ka Ba OOJIUp MYCKYJUIapuJa OFpHUK OVialu.
Sccnoékuk TyFMa Ba XaéTaa OpTTUpUITaH OViaau, JIGKUH O€K SICCUIIUTH TyFMa
OymuIM KyJa KaM XoJulapjaa ydpanau. SICCHOEKJIMKHUHT TyFWITaHAaH KeWWH
103ara KeJuim cababnapu Kyiuaaruiaapaad noopar: 0ojianu xKyja Enumruias (8-
10 oiinuruaan) 6onuiad IOPFU3HUIL, Y30K BaKT TUK TypFU3HIN, €11 0oJiara momHacH
IOMILIOK T0s103a71 KUWTM3UIL, YKYBUMJAPHUHI KyH OVilM MOIIHAacU3 CHOPT
nosi03aau1a PUILU, TTOIIHACH OallaH, Y4u TOp MOsS03aJUIapHU KUHUIIL, OFUP FOK
KyTapuil. AcocaH O€K IMaHKacu MYCKyJ Ooillamiiapu amapaTWHUHT 3auiianim
MacajaH paxuT €KM XaJJlaH TallKapu 3Yp KeNuIM OKubOarujaa moind3aHuHT
HOKYJal OVIuIIM MalMOKJIWK, O€K IMIMKACTIAHUIINA EKU (allaKIaHUIIA KYIUHYA
NoUMUENUT cabad Oynmanu 0a’3aH KacaUIMK WII KYHMHUHT Ky KUCMUHU OEKIa
TUK TypuO yTKazaauraH KHILWJIAp capTapoll, COTYBUYM Ba OoLIKalapaa Maiiao
oynanu. Kacamnmukau nactimabku Oenrvcu O€K Te3 TOJUKAAW, Taru OFpUUNIM,
OOJIMp COH coXacua XaM OFPHK CEe3WJIaJu, KeMMHYAIUK OFPUK TH33a OyFuMiiapu
Oenra xaMm TapKajaau, KeUKypyHTra 60pu0 O€K IIMINAIU KeYacu IIUIIUII KauTaau
sgccu OEKJIMKAA KUIIMIap OEFMHU KepuO, TH33a Ba YaHOK, COH OYFUMHMHH call
OyKkuO KYJIapyuHU CUJIKMO IOpHUINAH, yiap/a KYIpokK Mon(3amHuHT MOITHACK Ba
Tar YapMH, HWYKM 03aCH €IUPWUIIAIU, SCCU OEKJIWKHU OJIIMHM  OJIMIIJIA
NON(3AHUHT ONIUN Ba Kyjail OYIWINM, CUKMACIWIY, TMOIIHACH >XyAa OanaHn
OyIMaciIuru HHUXOSTAA MYXUMM. AHa IIyJapHU XucoOra onud, SCCHOEKIMKHU
OJITMHH OJIUIITa YbTHOOP OCPHII KEpaK.

Kyn 6yiin Tuk o€kma Typub Wiutaiiuraniap BaKTU-BaKTH OWJIaH OEKTapUHA
TYFpu y3aTu6d 5-10 MUHYT maBOMHIa 1aM oJUIIIapu Kepak. bomanapaa
yupauuran sicCH OEKJIMKHU OJITUHU OJIUII YUYH YJIAPHUHT KaJli-KOMaTHUra
3 THOOp Oepulll OOIIM Ba TAHACUHUHT TYFPH TYTHILTA YPraTUII JO3UM OEKHUHT
MYCKYJI Ba OoiaMaapyuHu MycTaxkamiiaiiia 0agaH Tapoust Ba ClIOpT OujiaH
IIYFYJUTAHUII IIYHUHTIEK E3HUHT UCCUK KYHJIapua TyNpoKaa O€K sSIaHT
roputiHUHT poitaacu 6op. OEru siccu ogamIapHU OPTOIE]] Bpad TaBOJIAMIN.
JlaBoHu mioxu 6opuya 3pTa Oonuiaral Ma KyJi, O€MOpHH yiiia KWWK MyMKAH
OyJIraH Maxcyc TUMHACTUKa OyIOpUiIagu KeUKYpyH OEKHHU UCCHK CYBTa CYB
TemrpaTypacu 35-36 rpaayciii cyBra Ty3 coau0 YTUPHII CYHTpa MaHka Ba
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Oonaupra 6apMOKJIaH I0KopUra Kapad cuiianl, naig3an nuura Maxcyc rnaraxk
CTeJIKa CyIMHATOP COJIMO KUHUII €KM Maxcyc nand3an TaBcust STuiIaau 0y
Tagoupiap €épaam Oepmaca onepanus KWIMHAIH.

Ck0,1103 KacaJJIMTMHH JaB0JIAII YYYH TAXMUHHU JaB0JIalll THMHACTHKACH
MAaIIKJIapH .

1. Jactnabkn xomar. Kymmap emxama. 1. VHr TomoHra srumamd, kapt
IOKOpHUTa OYKWIraH XoJi1a Kyjuiap €H TOMOHTa KyTtapunaay; 2-1.X. 3- Yan ToMoHra
ATUIaaU, KapT I0OKOpHUra OyKWIraH XoJjaa Kyiiap €H TOMOHra KyTapuiaan; 4-1.X.;
5- Kynnap rokopura kyTapuiras, kagtiap odnirad xoJja YHr TOMOHra Oypuiuo,
yar TOMOHTa KajaM Tanuianany; 6-a.x.; 7- Kynnap rokopura kytapuirad, kagiap
OUMJITaH XOJIJa Yar TOMOHra Oypusin0, YHT TOMOHTa KaJaM TauulaHaau; 8-1.X. 6-
16 mapra Takpopnanagu. bup menépna.

2. Hactnabku xounar.: 1-O€kyiap opacu o4wiIran XoJjatjaa Typuiaaau, Kyjiap
OOLIHUHT OpKa TOMOHHUIAa KYWWJITaH XOJ/J1a UKKM MapTTa NpyXuHara yxmad VHT
TOMOHTIa OyKuJaau; 2- rapaa Ounad YHr ToOMoHra Oypunanu; 3-a.X.; Yan TomoHra
XaM Xy Iy MaIlK TakpopliaHaau. 8-16 Maprra. Ypraua meitépaa.

3. Hactmabkm  xomat.. Kymmap rokopura, kadrmap  Oup-Oupura
OMpUKTUpUITAH Xojaa. | — opkara 3rwiuvil, YHT OEKHM OpKara KYWraH XoJijaa
opKara rHiHIT; 2 — 1.X. MKKHHYM 08K1a XaM TakpopiaHagu. 8 Maporaba. Ypraua
Meunépa.

4. Jlactimabku xomart.: OEkiap ejika KeHIJIMTHa OYMJITaH X0J1aT/1a
Typuiiafu. 1-0JquHTa STUIINII, KYJUTap MoJira TeKKU3WIaau. 2- rapia Ouinad YHT
TOMOHTa Oypuiaau, YHT Kyl opkara; 3- 4- Yam TomoHra TakpopiaaHaiau. 4-8
MapTTa. YpTada Meitépaa.

5. Jlactmabku xonart.: Tuz3u Ounan Typuiaam, Kyjuiap enkanga. 1 — rapua
OwiaH YHT TOMOHTa OypuiIaau, YHT KYJ opKara, yam KyJI FoKopura; 2 — J.X.
NkxkrHYM TOMOHTa XaM TakpopiaHaau. 8 maprtra. Ypraua Meuépa.

6. Hactnabxu xonart.: Tuszzana typunaau, Kyymuiap 6omaa. 1-2 —ukku MapTTa
npykuHara yxma0 rapia ousiaH YHT ToMoHra Oypunaau; 3—4 — UKKU MapTTa
npykuHara yxira0 rapa OuiiaH yar TOMOHra Oypuiiaan; 5—6 — opkara 6upos
STUJITAH XOJaT/a TOBOHTa YTUPUIAIU, KYJJIap OJIJUHIa OypHIIrad XoJjaTaa
IOKOpUTa KyTapwiaau; /—8 — 1.X. 4 Maprra. ?pTaqa Meiépaa.
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7. JlactmaOku xounart.: Tus3aga Typwiaay, Kyuiap ojlauara, kagTiap ounirad; 1—
2 — yHT 0€KKa YTUpuiIaau, Kyuiap yanra; 3—4 — borika ToMmoHra xam
TakpopiaHaau. 4—-8 maprra. Ypraua menépa.

8. Hacrtnabku xonat.: Yam Th33a1a Typrad Xojaa YHT o€K y3aTuiaaau, Kyuiap
KYTapuiraH Xojataa. 1-2 — YHr oK TOMOHTa 3TWJIMHAIM Ba Yal KYJIHU YHT 0EK
y4Hra TeKKU3WIaau, YHT Ky opkara; 3—4 — 1.x. borika ToMoHra xam
TakpopaHaan. 4-8 Maprra YpTaua Meiépaa.

9. JI. x.: onguATHAAN. 1-2 — YHT 0EK TOMOHTA OypHIaau, OOUTHU YHT TH33ara
TEeKKH3aJ1, KyJuiap opkara; 3—4 — 1.x. boiika ToMoHra Xam TakpopJianaau. 4
Maprra. Ypraya Meuépaa.

10. JI. x.: Tuzzana typunamau, o€kiaap ouniarad xoiaga. 1-3 —yu Maprra
npyXKuHara yxmad YHr TH33a TOMOHTA TWIAIU, KYJlap KyTapuiral xouaraa; 4 —
1.X. bolllka ToMOHra XxaMm TakpopiaHaau. 4 MapTTa. YpTaua Meiépaa.

11. JI. x.: Yan kyara cysHHO, dam o8Kra yruprat xonar. 1| — VHr o8k Ba Ky
TYFpuUra KyTapunaau; 2 — YHT o€K Ba KyJ 4yar ToMoHra Oykuiaau; 3 — 1.X. boika
TOMOHTA XaM TakpopJiaHaau. 4 MapTTa. Ypradya meiépaa. .

12. JI. x.: Twu33ara TasHras XoJija TypHIll, KYJjap mojra TeKKu3miaan. 1-2 —yHr
o€K opkara o€k yuuja TypujIaan, 4yamn Kyi rokopura; 3—4 — n.x., Enka mymraknapu
6ymamrupuiaau. bomka TOMOHra XaM TakpopiaHaan. 8 MapTTa. Ypraua Ba
CEKMHJIAIITaH XoJaTaa OaXkapuiaiu.

Scen 0EKINIMKHH AAB0OJIANIA TAXMUHUAN 1aB0JAIll THMHACTHKACH.
MamkJiap yajKaH4a éTraH xoJij1a 0askapuiaau.

1. HaGaTma — HaBOaT Ba OMpBakaiinra o€k KaTu TOpTUIIAIU Ba MUFHIIAIN.
2. Oéxyiap OyKuiIMO TOBOH MOJITa 3UYIAIITUPHIAAN O€K KadTU OUMIIaid Ba
¢nunanu. bup Hewa xapakarnap Oaxkapuiiaau KeMUH OyIIalmTHPUIIAIH.

3. HaBOarma — HaBOaT Ba OMp BaKTHUHT Y3UJa TOBOH KyTapuIaiau.

4. O€x ti3za 6yrumuaa Oykuiaaw Ba ouwnaau. ToBoHmap Oup — Oupura
Teku3uiaaan o€K OapMmokiapu Oup — Oupura SKUHJIAITHPUINO
Y30KJIAITHPHIIA]TH.
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5. SpuM TH33a OYFuMHM sSpuM OYKWJITaH XojaTAa MKKWHYM OEK THU33acu
yukapuiaad. O€K TOBOHU ailjlaHMa XapakaT OujaH OMp TOMOH KEeWHH 3ca
KapaMa — KapliM TOMOHIa aujJaHTUPWIAAW. XYIId IIy MAaIIFyJIoT
WKKUHYM 0EKa Oarkapuiiay.

6. bupuHun o€K OomaMp coxacura WMKKHHYM TH33a cOoXacura KyWuimo
CUPITAHTUPHUIIAIN.

YTupran xogataa 6axapuiagurad MamKJap.

Oéxap Murwiran xonaraa, o€k kadTiaapu napajien xonataa, o€k kahtu oup
BAaKTHUHT y3MJ1a Ba HaBOAaTMa-HaBOAT KYTapuiIuO TYIIUPUIIAIIH.

Oup BakTHUHI ¥y3HJa Ba HaBOaTMa-HaBOAT OEK Ka(TUHUHI TaHAa KHCMHU
OyKuIagu.

bupunun o€k kadTH KyTapmiran Xojaa, Oup BaKTHUHT Y3UJa HKKUHYH OEK
KaQTu OyKuIaIu.

Oéxnap Tyrpuiiann6, o€k kadiapu Oykuaud E3mnaam.

bupyuHun OEKHMHT TOBOH KUCMH 2- OEKHUHT Tu33acura Kyvuinagu. Ly o€k
kadTU aBBajl OUpP TOMOHIra KEWMH WKKMHYM TOMOHTa ailjlaHMa XapakaT
OwnaH XxapakaTinaHTUpwiIaau. XyIaud IIy XoJar 2-o€K OwilaH Xam
TaKpopJIaHa/Iu.

Maiina >xucmiapHu o€K OapMOKJapu OujiaH KuUCMJIaraH xoJiataa Oup
JKOWIAaH MKKWHYHK JKoWra Kyhunamu. XyJIaud Iy XoJjaT 2-o€K OuiiaH Xam
TaKpOpJIaHAIH.

MamkJjiap THK TYPraH xoJ1aTaa 1aBoM dTTHUPWIATHU.

Oék kadtu mapamien xojataa Kyuwiap Oenra Kyiunaau. bup BakTHUHT
y3uaa Ba HaBOaTMa-HaBOAT O€K KapTH yuuaa Typuiiaan Ba HaBOaTMa-HaBOAT
O€K y4M TOBOHTA CysSIHI'aH X0JiJla KYyTapuiaau Ba TYIIUPUIAIH.

Vrupran Ba spuM yTHpraH Xonja Kyuiap &Hra, IOKOpHTa Ba OJIMHTA
KyTapuiaau.

O€k xadgTu mnapawien xojaraa, OEK TallKK KHppacura Typujiaad Ba
OolUIaHFUY X0J1aTra KauTapuiaiu.

O¢Ex 6apMoOKJIapy SKMHIAIITHPUING, TOBOH y30KIaITUpUiIaau. by mamkiap
ApUM YTHUpraH Ba YTUpraH XojaTaa KyJuiap Xapakatu OwiaH Oupra
OaxkapuIIaIy.

Oék xadTu mapasmien xonataa, Kyuiap Oenga HaBOaTMa-HaBOAT O€K KadTH
KYTapuiiO TYIIUPUIA]IH.

['mmHacTuka Taéru yctuaa o€K KaTu mMmapamien Xojja THK TypuiIaau,
KyJulap xapakaTu OwiaH Oupra sipuM YTUPUIL Ba YTUPUII XapakaTiiapu
OakapuIIaIy.
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Xapakatiaap OnJiad 0askapwiaJuraH MamKJap.

O€K yuuna 1opHiil.

OEKHUHT TalllK1 KUppacuaa Ipull.

O¢€k xad Ty nuKapura, TOBOH TalllKapura Kaparad X0JaTja IopHIll.

Oé€xk kad Ty nukapura, TOBOH Talllkapura KaparaH XoJjat/a iopull, HaBoaTma-
HaBOaT O€K yuuja TypuO OpHIIaJIu.

O€k sipuM OyKUJITaH X0JIaT[a O€K yuua IOpHIl.

O¢€k GapmoxkIapu OyKMJITaH X0JIaTJa CUPIIAHYBYM XapaKaTiap KWW,
KoBypracuMOH Ta€k ycTUAa IOpHILL.

Kusnvkna ropui.

Mamknap TaxmuHaH 6 oif MOOalHUA Y3TyKCH3 OaKapHIIUIIH 1IapT.

e

0N O

2- Keiic MunianMacu

© Keic  tommmows

YceMupnapaan MUKOSAT TYHIMOKA, Ma3MYHU IIYKH )KUCMOHUN MalIFyl0TIapUIaH
CYHT yJIap KeUYKYpPYH Ba TyHU OWJIaH OEKJIapuaa OFpUK ce3u0 O€30BTATHUIIIMOK 1A
. Ynapnan 2-3 Tacu €MUIMIHMIAaH OPTOIE1a Ha30paTaa TYPUILLIMHYU ATTaH.

| el Gompmn Gommnps s rommpuezps

-Keiicmarn »MUCMOHWMIA OKJIaManap oJraH ycMupiapaard 0e30BTaIMKHU
cabysapyHU TOMUHT? !

- YemupaapHE TEKIIAPHII Ba JaBOJIAIT YUYH OakaprutaauraH Basudanap KeTMma-
KETJIMTUHU TUNUIA0 YUKUHAT?!

-Slcen-o€KMK aHUKJIaHTaHAa OepaJuraH TaBCUJIApPWHTU3HU OaTtadcrt E3uHT.

1. MamrynoTiiap Bpad Ha30paTy Ba TABCUSCH OWIIAH TAlIKAJIAHMAraH.

2. ’KucmoHnuit MamFynoTiapra KaTHaIyBYH YCMUpPIIAp THOOUI Typyxu
aHWKJTaHMaraH

3. Tpenep 6unan Bpau XaMKOPIUTH HYK
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1. Amam X(OﬁPII[&H MabJIYMOTHOMA, JaBOJIOBYHU IICAUATP Ba OPTOIICH
XyJjiocacu
2. Jlo3um 6Vica peHTreH CvbaTH XVIIocacH

EYUM: Scen —0€KIMKAA KYJUIAHUJIMAATAH )KUCMOHMI J1aBOJIaLI
YCY/UIADUHH UILIA0 YUKHHT.

1. OpTopen Xya0CacuHU OJIUII KepaK

2. Sleen-0€iMKaa Maxcyc OpTONE] MacjaaxaTura Kypa Maxcyc J1aBOJIOBUU

IT'MMHACTHUK MalIKJIap KS”JI&MI/I OCITUIaHUIIT KCpak.

3. XKucmonuit qaBosami camapa 6epmaca opTorie OuiaH Kaiita maciaxaT
KWIMHUIIHN JIO3UM.

Keiic Onuian uuuiam xapaéHuHHA 02X0J1a11 ME30HJIAPU Ba KYPCATKUYJIAPH
(MycTakuia ayIuTOpHsIa Ba Ay AMTOPHUSAIAH TAIKApH Oa)KapHiIraH Wil YIyH )
0axoJiall Me30HJIApH Ba

AyIUTOpHAAAH TAIIKAPU 0a:KapuJirad Uil Y4yH

KYpPCaTKU4JIapH
Tanabanap | Acocuit myammo | Myammornu Ba- | Basustoan umku6 | Kamu
pynxaTtu aXxpatud 3USATHUHT KeJInO | KeTuII
OJINHUO, YUKW ~ cababyapu | Xxapakatiapu
TaAKUKOT aHUK KypcaTWiral | AHMK
00BEKTU Mak. 4 0 KypcaTWiral mak.20 0
AHUKJIaHTaH mak. 100
Mak. 66
AyauTopusiia 0a:kapuiIrad Uil y4yH
0axoJiall Me30HJIAPH Ba KypcaTKHWIapH
I'ypyxiap I'ypyx Masbaymotiap Kapobmap Tymuk | Kamu
pyiixatu daon KyprasMaiu TakauM | Ba aHuK Oepuiaum | mak. 10
Mak. 1 0 STWIIU MakK. 4 0 Mak. 50 §)
1
2
3

8-10 6ayn — awiyio, 6- 8 6am — sxum, 4- 6 6aJT — KOHUKAPJIU
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Hazopar caBoJsuiapu.

1. Tasiny annmapaTu ab30Japu KACAJIMKJIAPU XaKU1a HUMAaHH
omiaacus?

2. Cko/M03 Kacajaauru cadadjapu Ba OeJrujaiapuHu aiiTuHr?

3. Slceu-0€KINK KacalJIury 0eJIrnjiapy Ba YHU KeJIUO YUKUIIT
cababuapuHn aiiTUHI?

4. J1aB010BYM KMCMOHUII MAJAHUAT yCYJUIAPH BA BOCHTAPUIa MHCOJI
KeJTUPHUHT?

5. CKo0J1H03 KACAJUIUTY YYYH TAXMUHHUA TMMHACTHKA MALIKJIApUra
MHCOJIAP KeJITUPUHT?

6. Slcen —0€K KacaIUIruAa KYJUIAaHWIAAUTAH 1aBOJIOBYH TMMHACTHKA
BOCHTAJIAPUIAa MUCOJJIAP KeJTUPUHT?

7. CKOJIMO3HM OJIUHHU 0JIMII OViiMYa Ba JaBoJallira TABCUAJIAPUHIU3?
8. Slccu-oékiap KacaJJIMTHHU OJIIMHH OJIMIITa TABCHSLUIAPUHIU3?

9. Makrad yKyBUMJIApH Ba Tajadajap opacuja yuypaiauran paxur
OeJIrIapy Ba CKOJIMO03 KACAJUIMKJIAPHUIA CU3 KAHIAW TaBCUs
Oepacus?

10. Slccu-0€KIMKHU OJIIMHU OJTYBYH OCOH Ba TAOMMIi yCy/LUIapHU
alTHHI?

Mae3yza ouo amamanap:

I'asoa koncmumyyuacu. Ymypmka . Taanu xapakamu av3onapu.
Ckonuos . Accu oék. Ilponauuo. Cynunauuo . Kughos . lopoos .
Kugo-ckonuos. Paxum . Penmeenozpamma . /lacmnadku xonam.
Pomovyusn. Hnmoounuzayun . Cynunamop . Cmenvka . Illponamop.
Onepayus
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NIIOBAJIAP

OAHIA POUITATAHWIAIUTAH UHTPE®AOJ TABJIUM
METO/IVIAPU BYVUHNYA TABCUSLJIAP

DanHunZ mavpy3a mMawiRyaiomuoa  Kyuuoazu unmeppaon yxumui
Memoonapuoan houoananunaou:

“AKJINH XYKYM” metoan

MeToaHuHT MaKcaJi: TabJIUM OJYBUMJIAPHUHT OapyacHHU KaJI0 ITHII
UMKOHUSTH OYJaju, 11y *KymJaJaH TabJIuM OJyBYHJIApJa MYJIOKOT KWJIWII Ba
MyHO3apa OJu0 OOpHUIl MaJaHUSATH aK/UIaHaaAu. TabiauM oyyBUWIap V3
buxkpuHu (akat of3akud smac, OaJku €3Ma paBulga O0aéH ITUII Maxopartw,
MaHTHUKUNA Ba TU3UMIIM (UKD FIOPUTHUII KYHUKMACHU PUBOKIIAHAIH.

“AKJHH Xy:)KyM” METOAUHH Ky/uIall Oyiiu4ya KypcarMa.

1. Tabaum osyBYMIIapra caBOJI TallUIAHAW Ba ylapra Iy caBoi Oyitnua ¥3
»aBoOapuHu (pUKp, FOs Ba MyJ0xasa) OWIIUPUIIUIAPUHU CYpasaau;

2. Tabnum onyBumyap caBoil OVimdya V3  QUKp-MyJoxa3ajapuHH
OWJIIUpUILIA]IH;

3. Tabnum omyBuUmIapHUHT (UKp-Fosapu (MarauTadoHra, BUAeoTacMmara,
paHTId KOFo3i1apra €Ky Jjockara) TYTUIaHau;

4. Oukp-rosyap MabiayMm Oenruiiap OVinda rypyxJiaHaiu;

5. HOkopupaa Kyiwiran caBojira aHuK Ba TYFpU )KaBOO TaHJIa0 OTMHAIN.
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AKJIHI Xy?KYM MeTOIHU

CaBoa
oeprIaIn

duKp Ba ®duKp Ba AHMK Ba TYfpM

aBob TaHNnab
onvHaau

fosnap
ébungupunagm

fosnap
KamnaHaau

AKJIHI XY/KYM MeT0a1

ARKJIHI XY/KYM MeT0a1

-OHpOP MYMMO OV iIIa TadadaIap
TOMOHHJAH O IWITHPIITAH PKHH
(UKP Ba MYJI0XA3AJIAPHHE TYILIAG

VAP OPKAIH MABJIYM OHp
eTHMIa KeJIHHAITAH MeToLIap

“BEHH TUAT'PAMMACH” meToau

Meroanunr makcaau: by meroa rpaduk TacBUp OpKajiu YKUTUIIHU TAIIKUII
ATUII IIAKIM Oynub, y HWKKHATA Yy3apo KECHUINTaH ailaHa TacBUPH OpKaJIu
udonanananu. Maskyp MeETOJ Typiu TyLIyHYajlap, acocjap, TacaBypIapHHUHT
aHaJIN3 Ba CHHTE3WHU UKKU ACTIEKT OPKAJIA KYpuO YUKHII, yIAPHUHT YMyMUU Ba
(bapKI0BYH KUXATIAPUHU aHUKJIAI, TAKKOCTIAIl IMKOHUHU Oepajiu.
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Hamyna: TasiH4 xapakaT annapatv KacaUIMKJIAPUHHU KeJITHPHUO

YMKAPYBH OMIJLJIAP

~

MeToaHu amMaJira OIIMPHII TaAPTHOM:

® HIITUPOKYHIIAP UKKU KHUIINJAH nbopar Ky(Taukiaapra
OupialITupuiaaguiIap Ba yjapra KypuO 4YMKWIAETraH TyIIyHYa €KU ACOCHUHT
y3ura xoc, hapKiIn KuXataapuHu (EKU aKCH) Joupanap uuura €3u0 YMKUII TakIug
ATUIA/IH;

e HaBOaTaard OOCKMY/AA HIUTHPOKYWIAD TYPT KHUIIMAAH HOOpAaT KHYUK
rypyxjapra OUpJalmTHpUiagl Ba xap Oup KypTIHK Y3 TaxIwid OWIaH TYpPyX
ab30JIApUHU TaHULITUPAIUTIAD;

¢  KyQTIMKIAPHUHT TaxXJWIA ODIIUTWITa4, Yyjiap OwupramammO, Kypuo
YUKWIa€TraH MyaMMO €XyJ TYUIYHYaJapHUHT YMYMUW JKuXatiapuHu (Exu
dapxiu) uznad tonmaauiap, yMyMIAIITUPaaWiIap Ba JOUpAvyaJapHUHT KECUIITraH
KUcMura €3aauiap.

“ACCECMEHT” meroan
MeTogHMHI MaKCaJu: Ma3Kyp METOJA TabIUM OJyBUMJIAPHUHI OWJINM
JapaxaciHu 0axoJiaill, Ha3opaT KWW, V3JIAIITUPUIN KYpcaTKUYd Ba aMaliui
KYHUKMQJIAPVHU TEKIIMPHUILITa MyHAITUPWITaH. Ma3kyp TEXHHKA OPKaJIM TAbIUM
OJlyBUMJIAPHUHT  Ounuin  Qaonustu Typau — WyHanunuiap (Tect, amanuit
KYHUKMaJlap, MyaMMOJM Ba3WATIIAD MAIIKH, KUECUM TaxjIMJI, CUMIOTOMIIAPHU
aHUKJaI) Oyiinya Talxuc KWIMHAIU Ba 0axoJaHa/u.

MeToaHu amMaJira OIIMPUII TAPTHOM:
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“AccecMeHT”JIapAaH Mabpy3a MaIIFyJOTIapuja TanabalapHUHT EKU
KATHAIIYWJIAPHUHT ~ MaBXyld  OWIMM  JapaXXacMHUW  YpraHumiaa,  sSHCU
MabIyMOTJIapHUA OaéH KWIUIAA, CEeMUHAp, aMaluid MaIlFyJjoTiapjaa 3ca MaB3y
€KU MabJyMOTJIAPHU Y3MAIITUPUII Japa)kacuHU OaxoJjall, IIyHUHTIEK, Y3-Y3uHU
Oaxomam Makcaguja WHIWBHIyal IMakiaga  (oWgamaHWII TaBCHUsl DTHIIAJIH.
[IlyHuHrOeK, YVKUTYBUMHUHI WXXOIHWM EHAAIIYBM XamJa YKyB MakKcaJJapuaH
KeInO YMKuO, acCeCMEHTTa KyIMMYa TONIIHPUKITAPHA KUPUTHUIIT MYMKHUH.

Hamyna.Xap oup xamaxoazu myepu scaeoo 10 oann éxu 1-10 6anzaua
oaxonanuwiu MymKuH.

Tect Kuécuii Taxjamia

e 1.0apc KucmaaH Aapc kucmnapu
nbopar? BOCUTANIAPUHM TaxnN

e A2 KUAUHT?

* B.3

TymyH4a Tax;iujamn AMaIuii KYHUKMa

* Jlapc BOCUTaNIapUHH * [lapc Kucmnapwura
N30X/1aHT.. MOC BOCUTANapUHU

TAHNQHT?

Yapxmajak MeTox

Knactp metoau

Kuactp MeToan-yKyBuniiapra 0epuiaran MaB3y Xycycuaa 3pKHUH yiljaam Ba
TYPJI4 KaB00JIap YpTacuaaru O0FJIHKIMK TYFpucHIa pukpiiam
UMKOHUATUHU OepyBUYHM MeTOIIHP.
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HNucepT MmeToau

bymepanr meroau

ByMepaHr MeTOAMHMHI TY3UJIMAaCH

4

Xap 6up rypyxJjapra TapkaTMa ajJoxXuaa TapKaTMa MaTtepuajiiap
TapKaTHIIL.

h‘h

SIHru KMYHK rypyXJIapHU IIAKJIAHTHPHUILL.

“h‘h
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TasiHy XapakaTH annapaTi KacaJUIMKJIAPH Ba SCCHOEKJIMKHH
AaBOJIAlI MALIKJIApPUra amMaJjiuii TaBcusijiap

o (CKOMUO3HU 0aBONAWHU 0ABONAUW 2UMHACMUKACU Epoamudd amaned
OUWUPUWHUHE aXaMUsmMu WYHOAKUu,  makmab éwuoazu o6oaanapoa
CKOUO3HU ONOUHU OJUWL, CKOAUO3 Oownanean ooaanapoa OupuH4u
oapascacudaéx  0asoaaul UWIApUHU 0aUb6 6opuwl OpKalu Kyuauuod
KeMuuuHy OJNOUHU OIuwL MyMKuH. Kucmonuili mapous yxumysuunapu
CKONIUO3 84 ACCU OEKIUK KACALIUKIAPU XAKUOA MYIUK MABIYMOM2a 32d
OYIUWU 8a YKY8 MAWURYIOMU MOOAUHUOA ANoXuda maweyiomiap obepud
OYVHU ONOUHU OTUUIAPU MAKCAO2A MYBODUKOUD.

e Ckomuosnu  oasonawioa  0agoraul  SUMHACMUKACU — amaned
owupunaémean  8aKmoa - YMypmKa —NOEOHACUOd — 03PUK  io3aed
KeaMaémeanaueuea 3mubop Kapamuul Kepax.

o (Ckonuozoa YMypmKawu oOpKaea Kauupean (ecunean) xoramoacu
MAWKAAP MAKUKTAHAOU.

o buzea mMavaymKu Accu OEKIUK KACALIUSU MYaMa 8a XaAém 0d8oMUod
opmmupunean 0y1aou, JeKuH Xap UKKAIACUHU XaAM  0a8oaaul
CUMHACMUKACU OPKAIU 0a8oaaul MyMKuH. bynu maxkmabeaua mavium
myaccacanapuoa 8a MakmabHuuHe bouwlnaneud bockuurapuoa oownaul
camapanupox Hamusica oepaou. bynune yuyn rokopuoa atimeanumuzoex
HCUCMOHUU MAPOUsL VKUMYSUULAPUHUHS POTU MYXUMOUD.

o fccu o0éKaukHU 0asorauioa 0agonaul SUMHACMUKACUHUHE Y3USUHA
smapau omac. Jlasonawt eumHacmuxacu amaned oOwupuraémean
saKkmoa 0€K Kutiumea xam anoxuoa 3vmudop Oepuut kepak. O€x
Kutiumnune oananoaueu 1,5-2 cm 0an owmacaueu Kepax.

bonma kagkomatu HOpMan WIAKJUIAHWIOM YYyH KYWHJAard THUTHACHA
KOMJajapura amaJl KWINII Kepax.

e bonanu éwnueuoan mekuc 6a Oup 03 Kammukpox myuaxkoa yxXaamuil
Kepax.

o bonanu 6 ovnux Oyreynuua ymxaszmaciux, 10 ounux OyneyHua
oégvuda Y30K 6aKm mMuK mypasMaciuk Kepak, YyHKu 0y éwoazu
oonanapuume  YMypmKa — NOROHACU, 0K  CYAKIApU  IUTYEUAH
oyneanaueu cabadbiu, maHa Maccacutu Kymapa oimMacoaH, epuilanud
KOJUWU MYMKUH.

o 4-5 éweaua Oynean bonanapuHu Kamma 00amaiap y30K 6axm KyIuoaH
emaxnab wpmaciueu Kepax, YyHKU OONaHuHe Oup MOoMOHU I0KOpu2d
Kymapunuwu  myQauiy  yMypmKa NOSOHACU ISPUIAHUO  KOIUULU
MYMKUH.

o Kuuux éwoacu 6onanrap, 60wnNaHauy CUH@ yKysuuiapu Y30k 6axm oup
AHCOUOA YMUPMACTUSY, MUK MYPMACTUSU, V30K MAcogaza iopmaciuel,
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02Up OIOMIAPHU KYyMAaApMAciuey, auHuxca ooum gaxkam oup Kyauoa
uw baxcapmaciueu xKepax. bynapuume 6apuacu 6onranune ymypmia
NO2OHACU 64 0K CYAKIApU DePUlanud Koaumuea, Kao-Komamu
oysunumuea cababd 6yaaou.

bonanap 6a ykyeuunap oOyinapuea moc napma, cmoa-cmynod
ymupuuiy Kepax.

Vxysuunap napma, cmon-cmynoa ymup2anoa 2a80act. muk, eikaiapu
oup mexucoa, 6enu cmyn CyssHUUU2a CyssHUbO mypCcuH, 0EKaapu mu3sd
oyeumuoa myepu Oypuax Xocun Kuaub OYKUICUH, 0K KApMUHUHE
xamma r3acu nonea bapasap me2ubd mypcuH, KyKpax ouian napma
Kuppacu opacuoazu macoga 10 cmea akun 6yacun. CysaHuux opaiuzu
owud Kemca, VKY8uU UWNAEM2aHOA KYpCU CYAHUUSUSA MASHA
onmaiou ea Oykunub ymupaou. CyaHuux opaiudu kamauub kemca,
cukunud xKonaou. Ilapmanune onoumeu uyemu ymupauuoan 3-5cm
ymuwu maxcaoea mysoukoup. Ilapmanune ézye cmoau 15-250
KUApoK Kuiub mauépranaou. by KypuHuwHu eneuniaumupaou, Kumoo
Oup 03 KUApOK KUIub Kyuunieamoa nacmku Kamop Oulam Kopu
Kamopoa Ky3 ounan xumob opacudacu macoga oup xun 06yaaou.
Kumob eapuzonman xytunca, yKuieanoa ky3 mociawuuiu oup Heua
mapma y3eapaou.
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