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KHNPHUII

@dap3aHIAPUMUA3HU COFJIOM YCTHPHILI, XaM MabHAaBUM XaM JKHCMOHMM
HYKTaW Ha3apJaH XaBac KWiIaauran OapKaMoJl aBJOJHHU YCTUPHII, ENUIAPUMHU3HH
CIOPT OpKaIM “mapB03” KWJIHUIIMIa JPUIIUII, OoJjlajap CHOPTUHUHT PHUBOXKH
Baranra cagokaT yWFOTHIIN Ba KEJIa)KaKKa UIIOHY TYFAUPHILN KEpPaK.

Hcaom Kapumos

MamitakaTuMHu3/1a UKTUCOAUM Ba CUECUI coXalap/la amaira OIINPUIIaéTral
KEHT KaMPOBJIM UIILIap uuuiap ouinaH Oup katopaa ycuO xenaérraH €11 aBIOJHUHT
TabIUM-TapOUSICH, JPTAHTHM KyHHU, >KHUCMOHMM Ba aKjiIvil >KuxaTgaH Oapkamom
PUBOXKJIAaHUIIIApU OOpacuja XaM CHOPTYMHU KyBOHTHPAIUTaH Japaxkaaard UIuiap
amanra omupuiamokaa. 2000 #uaHuHr “CofyioM aBnmoa Wwin”® 1e0 IBIOH
kuiuHuiny, 2002 iunga Oonanap CHOPTUHM PUBOXKJIAHTHPHUIN OYiirya Maxcyc
JlaBnaT JacTypUHUHT KaOyJl KWJIMHTAHJIUTH OoJiajap CIOPTHHH PUBOKIAHTUPHUII
Oyiinya Maxcyc CIOPTHU PHUBOXJIAHTUPHIN Oyitmdya maxcyc JlaBimaT macTypUHUHT
kaOyn kuiarauaury, 2008 dunauar “Emmap iiunn” ne6 aramumusa 6y TYFpucHaa
JaBnat npactypuHuHr kKaOyn kwinHuid, FOpt Oommmuszauar 2014 iiun 6-
despangarn PQ-2124-sonli “Y36exucton pecny6imkacuaa GlUIapra oW AaBIAT
CMECATUHM  amaira OIIMpHUIIra KapaTWwiraH KylmuMm4a  4opa-Taadoupiiap
TYFpUCHAQ TH Kapopuaa, KonaBepca IIpesuneHtumuszHuHr “‘@ap3aHiiapumus,
énutapuMu3 OU3HUHT Ha(akaT UIMOHYUMH3 Ba KEIaKaruMus, EIapuMu3 OyryHTH
Ba OPTAHTH KYHUMU3ZHUHT XaJ KWJIYBYM Ky4uaup -1e0 TabKuUIaliapu I0pTUMHU3IA
énuiap TapOusicura aioxuaa YbTHOOp OepuIaéTranIuruHu Kypcatud TypuOau.

3736e1<HCT0H)1a SIIIOBYM XAJIKJIAp KaIUM 3aMOHJIAPAAEK EUUTAPHUHT PYyXUH,
aKJIuH, axJOKUI Ba >KMCMOHMI TapOusicura ajoxuaa 3bTu0op Oepranmnap. Ynapnaa
OonanuKaaH KUCMOHHMM TapOWSHUHT Kypall, VK-Ei OTHWIl, YaBaHIO3JIMK CHUHTapH
MalK TypJlapy MyHTa3aM paBuIja ypratud kenumrad. ['pek tapuxuucu I'eponot
Xopasmuiiap Ownan €HMa-€H smarad cakjap KaOwiacuaard MOXHp MepraHiap

xakuna OyHnai ne6 é3ran: “Caxnap nyHéaaru 6apya Meprasiap opacuaa YKUHU 30€



KeTKa3MalIuraH xyJia MOXUp Mepraniap cudaruaa uryxpaT KO30HTaH 314

HOpt6ommmn3 M.Mup3uéeB oMMaBHii CHOPTHUHT HHCOH Ba OWJIa XaéTUIaru
pOJIM, YHUHT UCTUKOOJIIapU aifHAaH )KUCMOHUN Ba MabHABUHN COFJIOMJIMKHUHT aCcOCH,
xa€Tra kaTTa ymua Ounian kupuO kemaérran €nviapra y3 KOOUIUAT Ba UCTEHIOAUHU
py€Ora ywmkapuiaa CHOPTHUHT axaMUATH JKyJa KAaTTAJMTH JOWMO TabKUIa0
KEJITaH.

3epo, cnopT OWIaH IIyFyJUIAHUII Oapya XajdKJapHUHT XaéTuil Tamabu Ba
AXTUEKUTA AMITAHUO KOJTaHIuru cup smac. CiopT HHCOHJAPHUHT Xap TOMOHJIaMa
YKUCMOHUYM YMHUKHIIMHUA TAbMHUHIIA0, MIAXCHU PyXaH TETUKIWUTH, MabHAH OOMINTH,
axJIOKaH TOKJIMTH, IOKCAaK MAJaHUSTH, MYCTaXKaM UPOJAIUIUK KYpCaTKu4u
XaMaup.

Cup »smacku, TapakkKuil 3TaéTraH CHopT TypiapuaaH Kypaui, ¢(yToo,
YaBaH/IO03JIMK, MEPTraHJIUK, YAMJIA XOKKeW kabu VitmHnap TapuxuHu boOypwuitnap
JNABpUJIaH M3JIAlll Ma3Kyp CHOPT TYPJAPUHUHT KAaHYAIMK Tapuxra >TaJIuTUuJaH
nanonataup. Jlemak, OyryHru CHOpTUMH3 Y3UHUHT KaAUMUN WIIA3JIapura STajliry,
V36eKncTOH Xyayanaa slaraH XaikIapHUHT KUCMOHMI MaIaHHUSTH XaMaa CIIOPT
MallIKJIapU TApUXW CUHTapu Y3WHHUHT OJIMC, MAllaKKaTiu Ba €pKUH YTMUIIUAAH
nanonaraup. llynunrnek, 1992 #un despanga Pecnybnuka Onuit Kenrammuaa
“Kucmonuit TapObusi Ba ciopT’ TYFpUCHUIATH KOHYHHUHT KaOyn KuiauHUIIH, 1995
inn 2 cenrsiOpaa TowmkenTna Oupuaur Ocué YUuHIapuHUHT ounauimu, 1999 inn 1
Maiiga TomkeHTAa Kypam OViindya KaxoH OWPUHYWIMTHHUHT —YTKA3UITUIIHA
V36eKkncTOHna IEeMOKPATHK Ba XyKYKHil >KAMHAT KapIIMCHIA, éuutap Ba
coptuwyiap TapakKKypyUHU IIAKJIAHTUPHUIIAA >KUCMOHHMM TapOus Ba CHOPTHUHT
aXaMUATHHU SHAJA OIIMPAIN. 3€po, ENIapUMHU31a MUAJUTUN OHT, Y3Ura XO0C MUJUIHMA
FYypyp, MWUMA Tagakkyp Ba MWUIMH UOTUXOpHU TapOusuiaml — xamza
MIAKJIJTAHTUPHUIIA KUCMOHUN TapOus Ba CHOPTHU PUBOKIIAHTUPHUILI COXACH OJITUA
TypraH MIUIAPHUHT aXaMUSTH HAKAIap YIYFIUTHAaH JAJI0JaTAUp.

MamitakaTuMu3ia >KUCMOHUNM MaJIaHUSAT Ba CHOPTHU PUBOKIJIAHTHPHIILL

Makcaauaa WIMHA TaAKUKOT WIUIApH oJnuO Oopuin ydyH Oapua HMKOHHSTIAP
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MaBxyn OynuO, Oy aca Y3 HaBOaTuaa CHOpTUMIIApAArd CIOPT MaxOpaTHHU
OIIMPHII, YJAApHU MycoOaKaiapra MCHUXOJOTHUK XUXATAaH TapOusIall 3apypaTHHH
sHajga oOIWpagd. DBYHUHT yYyH CHOPTYWIAPHUHT  TICUXHUK XYyCYCHUSTIAPH,
TEMIIEPAMEHTH, XapakTepH, KOOWIUATH Ba PyXud jkapaCHIApUHUHT OapKapop
XYCYCUSATIAPUHM, YBTUKOIW, OWIMM, CIOpTUMJIApra XOC >KAHTOBOPJIMK XOJIATH,
CTapTAaH OJIWHTH Ba MycoOaKajapJaH KEWHMHTH XOJIaTH, YHHMHT IaXCHTa XOC
KYHUKMAacH, MaJlakacl Xamja CIIOPTYUTa XOC XYJIK-aTBOP Ba OJATIApHHU YPTaHWUII

3apypyTHHU SHAJA 10713apOIalITHPAIH.

MaB3yHuHI  10/13apOJIMTH. Cnoptna  CHOPTYMHUHT  FOKOPH
KypcaTKAuwiapra 3pulIdIId - MyalsiH JlapakaJard 3KCTpeMasl BasusiTiapia COIUp
Oynmaauran IOKOPHU 3YPUKUIILIAP OWJIaH OOFIMK KMMMHUMIUKIIAP HAaTUXKacu O0Yiuo,
y IOKOpH Japaxajaru pakoOaT (KOHKYpPEHIIUs) Ba3usITH OWIaH IIapTiIaHTaHIUDP.
Bynapuunr ©Gapyacu cmopTdyM IIaxcura, YHUHT MOTHBAIMOH jkabxacura
KYWWJIaIUrad I0KopHY Tajabiap 0yauo, cy3cu3 xaM Hazapuid XaMm aMajiuid axamusiTra
sraaup. CropTuM mIaXcu Ba CHOPT (DAOTUATUHUHT TCUXOJOTHK XYCYCHUSITIApU
TaJKUKUa MOTUB Ba MOTHUBAIIMSI MyaMMOCH acOCHUN KUMMAaTra ara.

CrnopT MalfyjaoT/iapu MOTHUBIIAPH, (PU3KYJIbTYypa Ba cOPT (HaOJTTUTMHUHT
camMapaJIopJIMTUHU TYIIYHUII YIyH TYPJIA XUJI METOJIOJIOTHK EHANTYBIIAp, AlIOXH]1a
CIOPT TypJiapu, €Il Ba )KUHC Y3Ura XOC MaxCyC XyCyCHUSITJIapUHU MHOOATra OJiraH
xonna kymwtanwiaan (Ilyan  AIl., 1959, 1985; Ilanaiima FO.1O., 1966; [Tunosu
P.A., 1967; boxosuu JL.U., 1972; Pynuxk I1.A., 1973; Acee B.I'., 1976; Jlanasu
A.A., 1976; Kahleman D., 1979; Jlamkesuu O.B., 1982; KoBanes B.U., 1988;
[ITa6onrac A.B., 1998; Aanecsn I'.M., 2004; Morris D., 2004; Fletcher D., Hanton
S., 2006; Cono B.®., 1987, 2004, 2010, 2015; Uneuu E.I1., 2012; Ponguonos A.B.,
2013 Ba Gomik.).

Hlynra kapamaii, Ma3Kyp MyaMMOHHHI MypakKaOJIUTU Ba KYIKUPPATHIATH
Oouc MOTHBalMs MOXMSATHHU TYHIYHUIIAQ SKIWI EHJIAIYB MaBXya HSMac.

TabKuiam >KOU3KH, CHOPT KaAPhEPACHHHUHI “‘UYKKUCH Ta SPUIIUII Ba CHOPTYH
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MOTHUBJIApUHU OolIKapuil Huxostaa 3apypaup.  lllyHuHraek, cnopTYMHUHT ¥3
UMKOHUSTIAPDUHU HAMOEH KWIMINUAA 3apypuil Ba acocuil mapTt-Oy OKOpHU
MOTHUBalMATa 3ra OYnumaup. bUpok, MOTHBAIMOH >kKa0XaHUHT MYypaKKaOIUTH Ba
YHUHT MaBXYMJIUTH OOMC CIOPTYUTa Y3 MUYKH UMKOHUATIAPUHU TYIUK OYHII OUp
KAaTop MYPaKKaOJIMKIApHU TYFIUPAIH.

Iy ©Oouc xaM CHOPTYMHUHT  MakKcajra OSpUIIUII  WyIuaaru
MOTHUBAIUSICHHUHT Macaluily €UHKUA WYKOJIUIIN SbHU, TEMOTUBAIUS MyaMMOCUHU
yprauum yta pom3apOaup. CHopT MCUXOJIOTHICHAA «aMOTHUBaIMsS) (amotivation)
aTamMacu XxaMm yupaiau, Oy crnopT ¢daonusTd OWiaH IIyFyJUIAHUINTA  XOXUII-
VMCTAaKHUHT NYKOJIMIIINHYU aHTJIATa/IH.

Maskyp TaIKUKOTUMHU3/Ia OW3 <«JIEMOTHBAIIMS) aTaMacUHU KYJUlaraHMMH3.
Crnoptna n1eMOTMBaLMsg MYaMMOCHHHM TaJKUK 3TUIIHUHT 3apypaTH XaM Ha3apHii
XaMJla aMaJIuii xapakteparu cababnapra oornukaup. bynap:

V' crnopT GaoMATHHHHT aCOCHHM TAllIKWJI STYBYM MOTHBALIUS,

v\ MOTHBAalUA-CIIOPTYM  TICHXOJOTHK  TalWEprapjiMrHHUHT  acOCHH
KOMITOHEHTH;

v\ TpeHep Ba CIOPTYMHHUHI XAMKODJIMKIATM y3ap0 XaTTH-XapaKaTHUHD
acoCu¥ apT-IIapOUTIAPH;

v\ cmopria WKOOWM HaTKagapra SpHINHIIIA O3UTHB XapKTepra sra
IOKOpY MOTUBALMSHH IAKIUIAHTUPUIL MacajalapyuHy YpraHuil yTa MyXUMIup.

MabiyMKH, MOTHBIAp CHIOPTYX (PAOJUTUTUHUHT aCOCUN CTUMYJHU cudatuna
HadakaT CHOopT YWWHIapura TaW€prapiauK BakTUaa Oalkk CIOpTAa Kapbepara
SPUILMIIHUHT Oapya Oockuwiapuia HUIITUPOK HTaau. CHopTyM MOTHBALMSICH
JKUCMOHHUM, TEXHHUK, TAKTUK Ba MCUXOJIOTUK TaWEPTapJIMKHUHT FOKOPU KYpPCATKUYH
cudaTtuaa yuu Mmycobakanapra Tal€pIuriHUHT HATHXKAaCUHU XaM aHUKJIalIx.

Mynaail kb, Ma3Kyp MyaMMOHMHT J0J3apOiurd OUp TOMOHAAH CIOPT
baomusITH MOTHUBAIUSICHHU OOIIKAPUINHUHT KYT COHJIM OMIIJIAPUHH YPTraHUII
Owian Oupra cnopT (aoausATH MOTHUBALMSICHHHM OOLIKAPUIIHM  OuiaH OoIIKa

TOMOHZAaH 3Ca 3aMOHaBHM CHOPT TpaHCHOPMALMSACHHUHT KacOWil XapakTepra



ATAJIMTH, YHUHT KOMMEpPIMaIU3ausicu (caBiocu) Ba 0030p MyHocabaTiapura ouj
uHTerpanus OwraHn Oofnmuk OYynmmb, Oaw3an ymiOy XoJaTiapHUHT cabal pyid
Oepagurad crnopT ¢GaoJUATHIaTd JAEMOTHUBAIMS MYaMMOCH SIbHHM, MOTHBAIIMSTa
Teckapu xapa¢H Ownad TyrHammmra Tyrpu kenaan (bneep A.H. Ba 6omik., 2011;
[lepenenbckuit A.A., 2013).

BMUM TagkKukor O00BEKTHM —CIOPT MalryjgoTiapuaa  (HaoTMKHA
TyxTatrad 37 Hadap COPTYMIAPHUHT MOTUBAIIMOH >Ka0XacH.

BMMW TagkKuKOT mpeaMeTH — CHOPTUYWIAPHUHT CHOPT MAIIFYJIOTIAPUHU
TyXTarumura cabab 6ynaran aeMOTHBAIMS OMUJLIAPH.

BMMU raakuxkor ¢apa3u - MyalsH € JaBpiapy Ba KOHKPET MOTHUBIIAP
JWHAMHUKACH Xamza CIOPTYHIApJa JEMOTHUBAUMSHUHI WHAWBUIYyal Xapakrepra
STAIMTUHU XHUCOOra OJITaH XOJia CHOPT (aoMsATH MOTHUBAIIMOH TY3WUIUIIUHUHT
Jerpajaluuscuiy Oaprapad >TUII, I€MOTUBATOPJIAPHU Y3 BaKTHIA aHUKJIAHUIIUIA
O6eBocuTa OOFIUK OVIMIILIUTH KYTUIIAH.

Tagkukor Makcagm — crnopT QaoJusaTHAa JEMOTHUBAIMSHUHT acOCHI
OMWJIJITAPWHY aHUKJIAII Ba JIEMOTHBAIMS MPO(UIAKTHKACUTa OUJ] TaBCUsIap UIIad
YUKHIIL.

Kyitmnran makcaara Moc Tap3zia Kyiujaaru Bazudasaap Oeruianiu:

1. Cnoptoa mOKOpW HaTWXKajgapra SPUIIMINTAa TabCUpP D3TYBYU CIOPT
daonusTUra XOC AEMOTHBAIMS Ba WYKM  XamJla Talmky (aoauarra yHIAOBYH
MOTHUBAIIMS KOMIIOHEHTIapU HUCOATH MyaMMOCHHHUHT Y3UTra XOCIUTHHH aHUKJIAIIL.

2. Cnoopt daonuaru MOTHBIApU CTPYKTypacH Ba YHHHT Y3UTa XOC
XYCYCUSATIAPUHHU aHUKJIAILL.

3. Cnooprunnapau  (HAOUIMKHUHT TypJd XaTTHU-XapakaT MIaKJLIapH
(xapakaT (MHTUJIUII) Ba XapakaTcu3IuK (0edapKIvK)ra yHI0BUYM I€MOTUBALIUSIHUHT
Ba3UsATIra XOC XyCYCHUSITIIApUHU aHUKJIALI.

4.  Coopt (daonusTuaa IOKOpPU MOTHBAIMSHUA IIAPTIOBYM Ba JEMOTHBA-
us cababiapyuHu UYKOTUINTA TaAbCUP 3TYBUM aMaJIMid TaBCUsUIAP MAKETUHU MIILIA0

qUKUIII



BMWU na3zapuii Ba KOHUeENTyaJ €HAANIyBra acocjaHraH: a) daonausr
MyamMmocH Ownad mryryianrad JleonteeB A.H., JlomoB b.®., AcmonoB A.l.,
Apomerckuit M.I'., 0) criopT daonusaTu Myammosapu Owitad myryianrad [TyHu
A.ll., Pymux II.A., PommonoB A.B., XymamoB H.A., B) MoTHBauusra owuj
Kapauuiapu, Macinoy A., Omnopr [I'., Ckunnep b., Xekxayzen X., [l
Kanremannap r) cnopt ¢aoauaruga MOTUBAIUMS MyaMMOCH OWJIaH HIyFyJIJIaHTaH
[MTunosu  A.P., TorynoB E.H., [Illabontac A.B. , ABanecsu [.M. Ba
OOIIKaTapHUHT EHAITYBIAPU XU3MAT KUJIIH.

TaagkukoTr Meromaaapu. TagKUKOTIA Ha3apui TaxJIWJ, Ky3aTull, cyxoar,
aHKeTa, MCUXOJIMarHOCTUK METOJIap, HaTH)KAJIapHU MaTEMaTUK-CTaTUCTHK yCyJaa
TaxJIUJI KAJIUII aMajra OIUPUIIN.

[lcuxonuarnoctuk meromiap cudaruaa: E.A.  Kamununauar Croopt
daomustn motuBanuscuHu anukiam  (MCJI), TpeHepnap Ba cnopT4Wiiap Y4YyH
CHOPT/AA AEMOTHUBATOPJIAPHU aHUKJIAIITA OUJ] AHKETa-CYpPOBHOMACH

BMMU nimuii sHrwiiuk cugaruaa

e  CrHopTYWJIapHUHT MOTHBALMACUTa CaJOWl TabCHUp KYpcaTyBYU
OMUJIAPHU AHUKJIAHTAHJIUTH;

e Cpoopr dQaomuaruga JIEMOTUBALUSAHUHI ACOCUA OMMJUIApU HMYKH
TYpyXuid MakcajJi Ba YHU UAPOK KWJIHIITA OOFJIMKIIUTH;

e [lemaroruk Ba TICUXOJIOTMK TabCHUP OTUII  Xamjaa parOaTHUHT
MOTHBAIMSATa TAbCUPUHUHI WYKH Ba TAlIKK XapakKTepra STaJlUTMHUHT acOCHi
TEHJEHUUSATIApU KypcaTHIIraH

e Cpoopr kapeepacuaa CHOPTYM IIAXCUJA MOTHMBALMOH TEHACHLMSIIAP
aHTJIAHTAHJIMK Jlapakacl JEMOTHBATOP cu(aThaa CIOPTAAH KETUII OMIIIH OYITUIIIH
MYMKHHJIUTH KYpCATUIITaH.

BMM HuHr Ha3apu# Ba aMaJIuil aXaMHUATH.

Cnopt Qaonuaruna AeMOTHBAIUS MYaMMOCHUHUHT YPraHUJITaHIUTUA CIOPT
daonmusTHaary CyObEKTHUHI MOTHMBALIMOH WYHAIMIUIAPUHU Ha3apui Ba aMalluid

Oounumap OunaH TYIIupaIu.



AManuii TagKUKOT HaTWXKalapu cropT (GaoiusThaa Kapbepara SpHIIUII-
HUHT Typiu OOCKH4YIapuaa JEMOTHUBAIMSHUHT HEraTHB acopaTiapu cudaTtuaa
CTHIOPT MCUXOJIOTIap aMaIui (haOJIMATHHUHT aCOCHHH TAIIKWII ATaJIH.

CropTumiiap CriopT KapbepacHHHUHT TypJIu OOCKHUIapuia AEMOTHBATOP-JIap
MaBXYJIUTH yJIAPHUHT CHOPT (HAONHMSATHHU TYXTATUII HMKOHUSTHHU SPATHIIH
aHWKJTaHTaH.

CrnopTumiiap Ba TpeHEpJiap TOMOHHJIAH JEMOTHBATOPJIAP MaBXKYJITUTUHU
UJPOK KWJIMIII KOHKPET KOPPEKIMOH JIacTypiiap TY3HIIa aCKOTaIH.

BMMU HuHT TY3WIHIIN Ba CTPYKTYpPacu ukku 600, 5 maparpad 67 ta

dbolnananunran agabuéTinap pyitxatu Ba uioBajapaaH noopar



I-BOB. CHOPT ®AOJUATUHUHT Y3UT'A XOC ICUXOJOIUK
KUNXATJIIAPHA
1.1.CHHOPT TYPJJAPUHU TAHJIALIT A ICUXOJIOI'NK
EHIALIIYB

Crnopt (aoMMATUHUHT KOHYHUSTIAPH Ba XYCYCHUATIAPUHU CIOPTUH
IIAXCUHU OmimaciaH TypuO, CIIOpPT MAIIFyJOTJApUHHUHT (OWJaNIyd METOIapUHU
UnuIad 4ukKa OJIMaiMHU3 Ba aMaluérra TaTOMK 3Ta OMJIMAaliMH3. DHT IOKOPH CIIOPT
KYpcaTKuujaapyu CHOPT IHCUXOJIOTUACH (DAaHWHUHT M3JIaHULUIAPH HATHXKACUAUP.
3epo, crnopT (aonuATH KyJda KarTa aHUKIMK, XHUC KWIMII Ba MJIPOK HSTULI
Haducaurura 0ofmK 0y, OyHU Cy3yBUWIAPHUHT “CYBHU CE3UIIH~, KWINY003 Ba
OokcuMnapHuHT ‘“‘macodanu  ce3umm’, OackeTOo0s, Bojeibon Ba  ¢yTOoa
VAMHYMJIAPUHUHT “TYTIHU CE3UIIN , IOTYPYBUWJIAPHUHI “BAKTHU XHMC KWIMIIM X Ba
XO0Kazojap MHUCOJMAA KUCOOTIIall MYMKHMH. Ma3Kyp TNCHUXOJIOTHK >Kapa€HIapHUHT
y3ura  XOCIHK  JKUXATJIapUHU AyHE  oluMIapu  YprauMmokjaiap.
CnoprunnapuMu3HuHT Kanjaad kb EBpona, Ocué Onumnus yiirHIapu Ba )KaxoH
PEKOpUIADUHU YPHATULUIAPUHUHT WYJJIApU, CHUPJIADUHU YPraHuil  Ba CHOPT
MaIIFyJOTIAPUHUHT CaMapalid yCyJJIApUHU HWIUIA0 YMKUIIA CHOPTYM IIaXCUHU
NICUXOJIOTUK ~ METOAMKajnap €pAaMHuaa YpraHull, OJIMHTaH HaTHKaJIapHUHT
MHTEPIIPETALUACH 3Ca MCUXOKOPPEKIMOH AACTYp TY3HUI UMKOHUSTHHH sIpaTajH.
Jlemak, crmopT NCUXOJOTHSACH  CcHOpPT (AONMSITHHM alOXUAa TYpJIApUHUHT
MICUXOJIOTHK XyCYyCUSATIApUHU TaXJIUI KUJIaIU. Mucon yUyH,
ITMMHACTUKAYMUIAPHUHT (PAOTHUATH Y3UHUHT )KUCMOHUM QYHKUMSIIApH, CTPATETUSICH,
TaKTHUKAaCH Ba WHIUBUJyaJl MICUXOJIOTHK XyCycHSTIapu Owinan (apk Kuiagu. Xap
Oup cropT TYpUHHM UyKyp Ypranmail TypuO, yjaap OuiiaH MalIFyjIoTiap YTKa3ulll
yCIIyOJIapuHU WIMHNA KU aMaluil TYFpU TadKUH KUiaub Oynmaiiau. bupok, xap xun
CHOpT TypJapuaa 0ab3u OMp YMyMHI NCUXOJOTHMK XYCYyCHSTIAp MaBxyJ OYiuo,
yJlap MalIfyJoTIapHU YTKa3UIl ycIyOuHU Oenrunamiga Oup - OUpuHU TYIAUPUILIHN,
cnopT  (AaONMATUHUHT  YMYMHUH  TaxJIMIM  XamJa CIOOPTYM  LIAXCHUHUHT

XYCYCHSTIAPUHU ¥3ap0 YHUFYHJIMKAA YPraHUIIHA TaK030 STraHIuru Oouc xam Karra
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WIMUI Ba amManuii axamusarra sraaup. CnopT mycoOakajnapujia KaTHAIIUII 3ca
cnopTungaH HadakaT MaxCyCc TEXHHUK Ba TaKTUK TaW€prapiukHU Oanku xap
TOMOHJIaMa MCUXOJIOTUK TaUEprapivk KYpUIIHU Tajgad 3Taju.

By Taiiéprapauk xapaéHu ciopTunIapaaru Maxcyc >KUCMOHUH cudaTiapHu,
KYHUKMaJIApHU, KOOWIMATIAPHM  IIAK/UIAHTHPUILN, OWIMMIIADHUA  YCTHpHLI,
JKUCMOHMM Ba pyXud KUWMHUMIWKIApDHM CHITHIN KaOujapia manao OyiaauraH
KUCMOHUN Ba pyXHil Tal€prapiiuk yciyOJapuHU $HAJa TaKOMHUIAIITHPULIHU
tanad 3Taau. CopT NCUXOJIOTHUSICH CIIOPT ’KaMoa ab30JIAPUHUHT Y3apo I1axciiapapo
MyHoca0atTinap VpHATUIIMHUHT MYKOOWI WYJUlapuHM aHrjamra u3H Oepuo,
KUCMOHUN MAaIIKJIApHUHI HMHCOHHUHI PYyXHWH >Kapa€HWra TabCUpH (AKIHM Ba
UPOJIaBUii) IIYHUHTIEK, CIIOPTUYHMIa XapakaT Majlakajlapu, WHAUBUIYall WPOJIaBHii
cudariaapy, CTapTAaH OJJIMHTY PYyXUW XOJaTH, MajakaJapUHUHI aBTOMATJIALIUII
makyapuan - ypranagu.  KelimHrn — OoCKWYJa  CHOPTUMJIIAPHUHT  OWJIMII
KapaCHJIApUHU MAKIUTAHTUPUIL, YJIAPHUHT UPOJABUN cudaTiapuHu TapOusialll,
MycoOakajiapra TICUXOJIOTHUK J>KUXATJAaH TaWépiiall MEXaHW3MIIAPUHU MIILIA0
yukuinaau. Hatwkana, cnopT CMXOIUMArHOCTUKACHHU aMaJIra OLIMPUIITA KEHT Uyl
ounnaau. CIOPTYMHUHT aMaiuil (aoiusITH KUpPpAJIapUHU SIHTU IIaKJ, BOCUTa Ba
yciiyOJsiap BOCUTacuJa CIOPTYMIAPHUA WIMHUN acocAa OOLIKApUII UIUIAPUHU TYFPU
TaITKWI STUI, CIIOPTYMIIApPTa SIHTU Ha3apuil OwMmMiap Oepull, yJIapHUHT MIaxCUi
MyaMMOJIAPUHHA €YUl YYyH WYJI-UYypHUKIap KypcaTHlll, CIOpT MycoOakajiapu
JaBpuja CropTYHIapaa HaMOEH OYlaaurad >KUCMOHUN Ba MCUXOJIOTHK MaxOpaTHU
sHa/la NIAKJUIAHTUPUIN, TapOusiall KOHYHUSTIAPUHU VPTaHWIl Xamjia CIHOpT
MalIFyJI0TAAPUHN  CU(PATIM TAIIKWI ATUII YCIyOJapuHU HWOUIA0 YUKUIIAAH
noopataup. byHuHr yuayH:

a) crnopT (aoJUATUHUHT CHOPTUYWIAP PYXHUTra TAbCUPUHHM YPTraHUIIL, CIIOPT
MycabaKacu >Kapa€HUHU MCUXOJIOTHK JKMXATAaH (CropT Typiapu Oyiuya ajmoxuaa
SbHU, HHAUBUIyall BA YMYMUI) TaXJIMJI KUJIHIIL,

0) cHopT MalFyJoTH Ba MycCOOAaKaJapHUHI CIOPTYM XapaKTepura

TabCUPWHM YPraHULI;
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B) CHOPTYM (PAOTUSATUHUHT IIAPT —IMIAPOUTIAPUHU TICUXOJOTHK TaXJIUI
KHJINLL;

') CHOPTYWJIAPHUHT ¥3ap0 MyHOCA0ATIApUHU Ba TAIIKUIOTYUUK KOOUITHST-
JApUHM KaMoajia Taxkpuoa EpaaMuia MaKUIaHTUPHUII.

Cropt MalFyJaoTIapuHUA CH(ATIN TalIKWI KWIKII Makcaauaa Maxcyc
MICUXOJIOTUK KypcaTMmainap Oepuur:

a) CHOPT MAIIFYJIOTAApUHA CHU(ATINM TalIKWI KWJIUII Y49yH CIOPT
aH)KOMJIapu OWJIaH TabMUHIIALL;

0) crnopTuu OpPraHU3MUHHUHI FOKOPU Japakaja UIIYaHJIWTH Ba MabpUQHii
(aoJUTUTMHU YCTUPUI MYJUTAPUHA TOTIHILL

B) CHOPTHHUHI aJOXyAa Typjapu Y4YyH SHTM ICHUXOJIOTMK ycioyOnapiaH
¢doitnanannm. MacaiaH, NCHXOJMAarHOCTHK MeToajap €paaMuia CIOPTYMHUHT
VOKTUMOMI Ba MOJAJMNA IIAPOUTH, MyXHUTH, OWIIMII >Kapa€Hiapu Ba CHOpPTra OUJ
KOOWJIMSAT TypJlapH YpraHuiaau.

Cnopmuunune mycobaka 010U X01amuoacu NCUXOA0SUK XYCYCUAMAAPUHU
ypeanuw. CriopTud Hui1 AgaBoMuaa MycoOakara OKOpPH Japakaaa Tanéprapiivk
unuiapy onubd Oopca, HWIUIMK OKIaMaJard MalIFyJloTJIapuHU WIMUK acocaa
pexanamTupwica, Oy Mycobakaga ¢aoidl UINTUPOK KWIaAu Ba OKOpHU
KYpPCAaTKMUWIAPHU KyJIra KUPUTAIU.

CrnopTuvHMHT MycoOaka/laH OJIIMHTH Tal€prapiuk XOJATUHU KyWuaaru
TICUXOJIOTHK JKMXAaTJIapura ajoxuia YbTHO0p OSpHIll Kepak:

1.FOkopu nmapakamard WIIYAHIUKHA BYXKYJra KEITHPHUIN, MycoOakaiap
»)apaCHUra YUAaMIMIMKHA YCTUPUII yeinyOnapuaan GhoiiaanaHuiny;

2.CnopT4vHUHT MycoOakaJaH OJJIMHTM Ba MycoOaka >kapa€HUIaru xamja
MycoOaKaIaH KeHUHTH pyXUidl XOJIaTUHU YpraHull,

3. HomakOyn pyxuii XonaTaaH YUKUO KETUII HYITapuHU U371a0 TOTIHIIL;

4.CnopTUYMTIAPHUHT TICUXOJIOTHK Taléprapiavk Ba YMHUKULI yCIyOIapuIaH

dboinananuml.
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Croptun  (QaoaUATUHM HMHCOHMNAPBAPJIAIITHPUII MaKCaaAuJa ICUXOJIOTHK
MYXUT Ba CTapT MIAPOUTIAPUHU BYXKYIAra KeATHpHUIL. Arap cropt QaoausiTH
WHCOHIapBapJalITUPUIICA, CIIOPTYMIIAD OpacuJa TaH jKapaxaTH OJIMII KaMasiu,
pyXHH TOJMKHIL, 3YPUKHII Ba Xap XWI KacaJUIMKJIapra YaJWHHUIIHUHL OJIIU
OJIMHAH, Oy 3ca CIOPTYHJIAPHUHT TAPMOHHK PUBOKJIAHUIINIA EpaaM Oepaau.

by macananapHu TYFpu Xan KWIMIIAA CHOPTYWIAP XaéTuha O30JAJIMK Ba
TUTHMEHMK WIUIAPHU TAIIKWI KWIHII SXIIW HaTHXKajnap Oepaau.

Cropt (aoausATHHM WHCOHIApBapJAlITUPHUII MacallajJapuHu WKOOUH Xan
KWJIUIIJA CIOPT IMCUXOJOTHACH KyHUAard BocUTalapiaH (oigalaHUIIHA TaBCHS
KHJIau:

a) crnopT (GaoNUATUHUHI Y3Ura XOC JKUXATJapd Ba CIOPT >KaMoacH
CHOPTUYWJIAPUHUHT y3ap0o MyHoca0aTiapy KOHYHUSTIApHU YypraHumi, 0) cropt
(baonusATH MOTHBJIAPUHUHT TY3WIMIIM KOHYHHUSTJIAPUHU VPraHWIL;, C) CIOPTYU
(baonuATH pyXui XOIMATUHUHT UHIUBUIYa ICUXOJOTUK XYCYCTATIAPUHU YpraHUILL;

Cnoopr xamoacuaaru y3apo MKTUMOUK-TICUXOJIOTMK MyHocabatiap
XKapa€HUHU, CHOPT TypyXJapuHU OOLIKApUII Ba TYypyX CHOpTYMIapuia
OOLIKAPYBYMIIUK KOOMIIUATIAPUHY IIAKIUIAHTUPHIIL:

a) CHOOpT ’KamMoacHu Ba TypyxJjapJard HWYKH  MEXaHU3MJIAPHUHT
KOHYHUATIApPUHU YpraHum (XUc OTHIL, MWLM Madkypa, Kaapusriap),
yCIyOUSITIIAapUHY UILIA0 YUKHIIL, 0) CIOPT KaMoajapuaaru JUIEpiInuK Macaiaiapu
Ba YJApHUHI ¥3apo MyHocaOaTjapuHU YpraHull, B) CIOPTUYMHUHI XYJK-aTBOPH,
KM3UKHIJIApH Ba MXKTUMOMM —TICUXOJOTMK MOTHUBJIAPUHHM YpraHull; C) CHOPT
MycobOakajiapuja CHOPTYMHUHT MyBadPakusaTIM KaTHAIIUIIKAIA MypaOOuii Ba
OOIIKa IIaXCIAPHUHT TAbCUPUHH YPraHUIII

Cnopt daonustuHuHr rosiBuiuru. Crnoptun Oupop OUp KaMOAHUHT
ab30CH XUCOOJIAaHAIHU., CIIOPTYHU >KaXOH OMPUHUMIIUIH Ba OJIMMIIMAJA YHHUHIIAPUIA

V3 naBnatu ¢pykpocu cudaruia KaTHAIIIA K.
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[IlyHuHT y4yH CIIOPTYM FOSIBHI, MabHABUM Ba aXJIOKHH >XKUXATIA SAXIIU

TapOusIaHraH OYIHIIN JTO3UM:
1.Crnoprumra xoc WKoOHI XapakTep XyCyCUSTIapMHA HHOOATTa OJIHILL.

2.CropTuu XapakKTepUHUHT OapKapop cudaTiapuHy TapOusiiall.

3. CnopTyuHU XaM >KUCMOHHUH XaMm T[ICHUXOJIOTHK UXATIaH Talépail,
TapOMsUTaIl MacajJalapuHu TYFPU UYITaH KyHUIT BazudanapruHu Xajl dTHIIL

V36eKHCTOH CHOPTYMIAPHHUHT JKaXOH Ba OJIMMITHAza Mycobakaaapuia
(aoJs1 MIITUPOK 3TUILHU YUYH MIAPT-IIAPOUTIIAP APaTHO OEpHILL.

Cnoprun criopT daonusaTuga XaM OOBEKT XaMmJa CyObeKT cudaTuaa
KaTtHamaau. Macanas, )xamoa, Mypadbouii, pax0ap, Bpad Ba coxara MaHcy0 TabJIuM
Ba TapOus OepyBUM BaKWJIapra HUCOATaH CIOPTYM OOBEKT Bazu(acuHu Oaxapau.
bynapuunr Gapuyacu CHOPTYUHHUHT CIOPTIArd MaxOpaTHHU TaKOMUJUIAIITUPHUII
UMKOHUHH OHpaau. CropT GaoTusSTH UKKU TYPYX/IaH TAIIKWII TOTTaH.

»  CoopT Mamkmiapu.

» Cnopt Mmycobakamapu. Mycobaka cropT (haoJIMATHHUHT — aCOCHHHU
TAIIKUT KUJIAH.

CrnopT (aoquATUHUHT MOTHBJIApU. MOTHUB TICHXOJOTHK TylryH4Ya OViuo,
WHCOHHUHT WYKH cudaTIiapuHd aHuUK Oup daonuar Typura HucOaTa
yiroHUIMANp. MOTUBIIAp Xap Xujl Oyiaau:

s Cnopr mycobakarapuHUHT (aoJIMAT MOTHUBIIAPH;

% AXJIOKWIIIMK, WHTH30MJIMJIMK MOTUBJIapu (Oypd, BaTaHIApBapiIvK)
aXJIOKUWUITUK, MHTU3OMITUINK MOTHBJIAPH;

*  HMmoHTHpHII MOTUBIIAPH;

¢ COopTYMHMHT ¥3 pakuOura MyHocadaT MOTUBIIAPH,
¢ MypaO6wuii Ba ToMomabuHIapra Oyiaran MOTHBIIAP;
s Mycobakanammiin MOTUBJIAPH;

% To3anuk MoTUBIApH,

¢ Makrar, parOaTIaHTHPUII MOTHBIApU KaOumap.
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Macanan, cnopTud HUMaJIapHU XOXJIaWK, Y HUMalapra KoJaup, HUManapra
WHTWIAIM, HUIMA Y9yH Oy UIIHHU Oa)kapAH, y HUMa y4yH CIIOPT OWjiaH IIyFryJulaHaau
Ba XaKo30Jap CHOpTYUTra XOC MHCOHMM cudatiap O6ynubd, Oy maxcaard MaBxky[d
MOTHUBJIAPHUHT (HAOJUTUTH, WYHAIUIIHM, CIIOPTYUHUHT TYCUKJIAPHU €HTu0 YTuimaa
HamMo€H OVymamu. by ¢akar cnopTyuHUHT wupoaaBwii ¢aoumrua EpaaMuaa
OaxkapuIIaJIy.

XIX acpuuHT oxmWpuma AMepukama TpeHepiap Tanépiam MakTabiapu
OumInO, >KUCMOHUN MaJaHMST Japciapu (akyJlbTaTUB Tap3da TaIIKWI STUIIH,
OMoMexaHWKa Ba Xxapakar ¢usnosioruscu ¢aniapu Oyindya Maxcyc Kypciap
yrungu.  XIX acp 50- WummapuHUHT oXWpiapura KeiauO, CIOpPT MCUXOJOTHSCH
CHOPT aMalIM€TUAA KYJUIaHWIa OOLUIaHAM XaMJa >KUCMOHUI MaJaHUAT peXacu Ba
nactypiapura kuputuwiaua. XIX acp 60-iuuiapuHuHT Oonuiapura Keamd 3ca Cropt
MICUXOJIOTUACH (paHUra OYJraH KU3MKUILIAD HUXO0ATAa OopTuO Oopau. KaxoH
MUKEcHIa copT Oyinya SsHru axOOpOTIApHUHT Naia0 OYIUIIM HATUXKACUAA CIOPT
MICUXOJIOTUACH (aHU Te3 PUBOXKIIAHIU: JAPCIMKIAp, YKYB KYJUIaHMalap, WJIMHMA
KUTOONAp IIYHUHTAEK, KUTOOJAp WJIMUN HW3JIaHUIUIAp YYYyH HHIVIM3 Ba pyc
Tiwulapuaa Hamp STwiad. CHopr coxacuaa WIMHA TaaKUKOT HIJIApH Kaaall
cypatiapaa oJiud OOpuiIIu.

AKlIna cropt mcuxosorusich mytaxaccucnapuman Frenklin Xenri Ba
Artur Sleyter Xemellar ¢an Oyitnua qOKTOPIUK IUCCEPTALUACUHUA XUMOS KUJIJIH.
VY wnmuit taxpubanap onmub® OGopauM, Maxcyc AacTypiiap HILIad 4YuKId. AHTIuS,
Wtanus, SAnonus Mmytaxaccuciapu OuiaH SKUHIAH ajoKaiap ypHaTuiaan. AMMo Oy
JaBpAa XaJld CHOPT MCUXoyorusicu GaHu Oyiinua onumiap etapiv OYiaMaraniuru
cababmu, Hazapuii Ounummap ertummacad. IlyHuHr yuyH xam  WiaMmuit
W3JIAHUIUTAPHUHT aKCAPUATH CIIOPT XapaKaTh MalakajJapuHU TAKOMUJUIAIITUPUILTA
KapaTuJraH 3/4.

AcTa-CeKMH MyTaxaccuc OJMMIIap CIOpTYMiIapra Myco0OakalaH OJMH Ba
Mycobaka xkapa€Huja maijgo OYyiaaguraH >MOIMOHAT XoJjaTiap OwiaH OOFJIHMK

H3JIAaHUIUJIAPHU TAAKUK 3THIITa KUPpHUIIAKWIAP.
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Cyurru uumiapaa crnopT MCUXOJIOTHICH MyTaXxacCUCIapy CIOPTHUHT Oapua
Typiapu Oyinya wiMuil u3gaHunUiap onaud Oopaunap. CrnopT MamFyjIoTH Ba
MycoOaKacuJaH TallKapu CHOPT MycoOakajapu JaBpuja TOMOIIAOWHIAPHUHT,
CHOPTYWIAP KAPUHIOUI-YPYFIApU Ba AYCTIAPUHUHT CHOPTYU PYXHUATUTA TabCUPH
ypranuna Oonuranau. CrnopT ¢aoausThaa TPEHEPHUHT acOCHA MaKcaau KaHai
OYnUIIKMIaH KaThH HAa3ap MIOTUPJUHUHT Fajada KWIMIINTa XapakaT Kuiaau. TpeHep
V3UHHUHT TeNaroruk (paonusTuaa WKTAMOUN (GaHIapHU SXIHM Ouiica, COpTYUIap
OwjlaH MIUIalia WKOOWM HaTKalapra spuiiaad. TpeHEepHUHT Y3 IIOTHpJjiapu
OWJiaH TalIKWI JTaJWraH KIWHUK €EpAaM XapakTepura MaHcy0 cyxOarjiapHu
TAIIKWJI 9Ta OJica, CIOPTYMWIAP XaKHAa KYMPOK MabIyMoOTJapra sra Oynagu Ba
yJapJiaH copT >kapaéHujia (hoiganaHuil UMKOHUSITHHY sIpaTajiu.

MacanaH, COOPTHUHT KypoJJaH Ba KaMOHJAaH HHIIOHTA OTHII TypJapuaa
KYWIN XasOKOHJIAHUI Ky3aTwiaan. MycoOaka skapa€Hu KaHua KyT Y30K JaBOM 9Tca,
CIOPTYMIATK XasHKOHJIAHUI OpTUO OopaBepagu. COpT TypJIapUHHUHT XapaKTepJid
TOMOHHM IIyHJAKW, PAKUOHWMHT FOKOPH KYpCcaTKAWIaph XaM CIHOPTYHIard
XASOKOHJIAHUIITHU  TacaTUpaau, CIOPTYMHHUHT Y3 HaTIKajJapuHu Oolika Oup
CIIOPTYM Faslabacura TaKKOCHAIIM YYyH XUCCHUETHH, XAsDKOHJIAHUIIHHM OIIUPHO
r00opaau.

CrnopTtHuHT (purypanu yuuin Ba 0aauuii THMHACTHKA TypJjapuaaru xap oup
Xapakar crnopTuujapia Xam KOHJIM Ba apTUCTUK KOOWIUATIA Oa)KapuIHU Tajiad
kuwiaau. by cnopTumnapaa cnoptuu Mycobakara sximu TaiéprnanraH Oyiica, kaTTa
KYWIaHHIII OpKaJIA Oakapuiiafuran xap Oup xapakaTr aHuK, udomanmu Oaxapuiaiu,
CIOPTYMHUHT PYXUH XasHKOHJIAHMII Japakac XapakaT OONUIaHWIIMIAH TaMOM
OynTyHUWTa Kajgap yHIArd SMOIIMOHA TYJIKUHIAHUII Oulad OUp XUl Keuau.

XapakaTHH Ky4 OwigaH OakapaJWraH OFUpP aTJCTHKa, SAPO Ba JTUCK
VJIOKTHPHUIN KaOW TypH CHOPTYHMIAH YMIAMIIMUIMKHU Tanad kKunaan. CHOPTHUHT
YOMHWII, CY3HWII, y30K Macodara MOTYpHUIl Typjapuaa MyCOOaKaHWHT OXHpHUIA

XaASKOHJIaHUITHUHT nacavuiim Ky3aTuJIaJu.
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CrnopT4vHMHI KaHJail Kyd OWJIaH SMOIMOHAN peakIus KWJIUIIWra kKapao,
VHAArd aWHu OWp XwiI Kyd OWilaH TabCHp KWIYBYM TaacCypoTiap Ba HYKH
TaacCypoTiap XakKuaa XyJoca 4yuKapamui. by XycycHATIapHUHT EpPKUH HaMOEH
OYIUIIKM SMOIIMOHAN Ba XUCCUN TabCUPIAHYyBYAHIUKIUP.

bu3 cnoprumHMHT cnopT QaonuaTH kapaéHumaru (HAOJUIUTH  SIBHH,
pakuOura, ToMomabuHIapra, akjiuii (GpaoausT Typiapura, KU3UKUIILIApUra, CropT
MycoOaKacu JaBpuja MakCaJUHU amalira OIIUPHUIIKJArK TallKh XamJa HYKH
KApUIWIMKIApHU KaHJai (aoJUTMK OWJIaH CeHTuIlura kKapald Xylioca 4YuMKapammus.
Xynoca YUKAPUIIUMU3/IA CIHOPTUYMHUHT (HAONUSITH HHUMara OOFJIUKIWUTH, SHHU
Tacoauduil Xxoaucanap, Makcaayiap, HUSTIAp UHTWINILIAD €KW YHUHT Kahdustura
Kapab uil 0110 OOPUIITUMU3HH TaK030 TaJIH.

CropTun XapakTEepWHWHT CWUIMKJINTH Ba YHTa Kapama-Kapmwm cudar
Oynran KOTMO  KONTAaHJIWK  EKUXApPaKTePUHUHT  Y3rapyBUYAHJIMTH,  TAIIKH
TaaccypoTiapra KaH4YaJluK €HTMJUIMK Ba YaKKOHJIMK OMJIaH MyBO(MUKJIAIIUIIN KaOu
KUXaTiaapu OwiaH Oup-OupujaH KeCcKuH (apk Kuiaaau. XapakTepu CWIUIUK EKU
MOCJIaIlyBYaH aKCHHYA, XaTTH-XapakaTiapu CycT €KW KOJIOK, SIHTH IapouTiapra
Typiau4da MOCJAIlaJural CHopTYWiIap OwujlaH TWJI TONMWINWII, Ba3MHUH Ba
IOBBOIIUTUTH, apdeKTra MOUMIIUTU EKU OOCUKIIUIH, TUKKATUHUHT OapKapOpJIUrH
KUXATAaH KeCKUH (apK KuiaauraH Oy CIOPTYWIAPHUHT Xap Owpu ramadbura V3
uynu O6mnan Oopanu. XKamoaza xed KauoH OUp XapakTepiid CHOpTYd OYiamaiu.
Xap (dazunaTinapHu y3uma Tyaa MabHOAA OMpJAIITHpPA OJAJUTraH CHOPTYM XaKuIa
dakaTriHa Op3y KWIMII MyMKHH, XoJioc. MacanaH, OWp CHOpTYM Xajl KUJTyBYH
Jakukaiapjaa Oapua KywlapyuHU Maxopar OuiaH cadapbap Kuwia oJgaiu,
UKKUHYUCH JAIWI, YYUHYUCH Fanmadara YaHKOK, TYPTUHYHCH OYHMK Ba KyWIH
oynmamu. Illynra kapamail, Xap Oup (¢Gaoausar Typu TICUXUK Kapa€Hiap
JTWHAMHUKAacUTra MabiyM Oup Tanabmapuu Kysad. CropT KaMoacuJard HHTHU30M
CIOPTYMIAH ¥3 XUCCHUETIApPUHHM Ba XOXMINAPWHU yNuiad Koya OWIMIIHU Tanad
Kwiaau. baiinapka KaWUFUHM SIIKAaK OWIaH DSIIMII MYBO3aHATHUHT Xap KaHjai

Oy3unuIIWra CHOPTYMHHUHT VY3 BaKTHAA peakluus KWIMIIMHU Tanad stagu. by
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TajabJapHu UXTUEPHUM paBUIIIA Y3rapTUPUII MyMKUH 3MAac, YyHKHU yiap OOBhEKTUB
cababmapra, ssbHH (haonuaAT Ma3MyHHra 3ra. bapkapop Ba y3rapmac xapakTepra sra
OYnraH cropTud Xap KaHjaaid mapouTia XxaM y3 cnopT GaosusITH JUHAMUKACUHUHT
MabiIyM KacO Tanabiiapura, MyailsiH CIIOpPT Typura, MypaOOMHWHUHT Tanabiiapura
MocCamTupa onaau. TYFpH, )KUCMOHHUM TapOHsl Ba COFJIOMIIAIITUPHUII Taa0UpIapu
éplaMuia CIOPTYMHUHT WIIYAHJIUTHUHU OIIMPUII MYMKHH. BUpOK, Tamku Xaér
HIapouTiIapyu Ba TapOusira OOFIMK XOJJa XapaKTEPHUHI XaMMa XYCYCUSATIapHHH
y3raptupub 6ynmaiau. Kangaiiaup 6up ciopT gaonuaruaary aitHad Oup Baszuda Ba
Tajabiap xap Xuj ycyiuiap Ba iymnap OwiaH Oup xun myBaddakusTiaun amanra
OIIMPWIMINIA MYMKHH. bW3 CIOPTHHHT WHIMBHAyald YCIyOW HOeraHaa, MasKyp
CIIOPTYM YYYyH XapakTepiau OynraH Ba MyBad@akusTiv HaTHKara >pUIITUIIIA
MaKCaJHUHT MYBO(UK OYJraH xapakarjiap yCyJd Ba HYJIMHUHT WHIUBHUIyal
XYCYCHSTIAPUHA TYIIyHAMH3.

NunuBuayan yciayOHUHT TapKuO TOMWIN IIApTIApUiaH OWpU CIIOPTYU
XapaKTEPUHUHT XYCYCHUSTIApUHU Xucoora onumaup. CnopTuu y3 xapakTepura Kym
KUXATAaH MOC KeNaJuraH XapakaTHH OaXapull ycyulapu  Ba HYIJIapuHU
TaHTaim. V3 XapkTepura Moc KelauraH XapakaT yCy/ulapd KyIHHYa HXTHEPCH3
Ba Oexyna >kaBoO Oepuinl dopmyanapura xamja xapaka xycycusitiapura OOFIHK.
Macanan, MyBO3aHATCU3 XOJIEPUK, TAbKUKJIAHTaH XapaKaTHU YIUIA0 KOJIMII y4yH
CaHIBMHUKKA KaparaHja aHyarmHa Kyn MapTa MyTJIako OeuxTuép Ba Oexyna
KapaMa-Kapiiy XapakaTiapHu Oaxapanu. bynnait mxtuépcus Ba Oexyna peakuus
MIAK/UTAPUHUHT WUFUHIWCHUIIAH WHIWBHUIyal YCIYyOHU XapakTepllaauran Tyia
OHIJIM KYJUITAaHAJIMJUMTaH peXald Ba Makcajara MyBOMOHK KapaTwiraH ycyJjap Ba
XapakaTjap CUCTEMAacH TapKUO TOITaH.

CrnopTun WHAWBUIAyal YCAyOMHMHT mTalao OYIummMaa O3HT MYyXHM
mapTiapJaH OMpy YHUHT OakapaéTran CriopT MAIIFyJIOTUTra, UIITa OHTJIM, KOOI
MyHocabatna OYmumuaup. Arap CHOPTYM OJHT SIXIIM HATWXKAJTApHU KyJra
KUpUTUIIUAa EpaaM OepyBUM SHI KyJlail ycyJulapHU, aHa IIyHJardHa CIopTyuja

UHAMBHAYaNl ycnyO ro3zara kenuimd MyMKHH. IyHMHT y4yH WHIMBHIyan YCIyO
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SXIIM CIIOPTUYMIIAp/a, CIIOPT MacTepiiapyuaa Ba OJui Toudanu cropTyuiapaa Kyaa
aHuK HaMOEH OYynamu. CriopTun (PaOTUSATHHUHT WHIWBHIYANT yCIyOH CriopTYuia V3
— ¥3UIaH Ba CTUXMUIM Tap3ja HaMOEH Oynaau. Y TabiuM Ba TapOus >kapaéHuia
TapKUO TOMAJIH.

[Tcuxonmoruk ycimyOiap HadakaT HHIMBHIyaI XapakTepra ara Oaaku yJapHH
TYpyXui Tap3/a TAIIKWI 3TUIIM SHT caMapalid ycyJuiapaaH Oupu cudaTtuaa TaH
onuHamu. ['ypyxuii Tap3aa TaIKuil STUIAJWTaH TICHXOJIOTHK YCITyOJapHU TaHJall
CHOpTUWIIApAa YyYpallAuraH MyaMMOJIADHH TYPYXJAIITUPHUIL OpKAJIM amMalra
omupmwiaad. CyHrpa aitHaH Oup Xwijard MyaMMosap MaBxy OYJraH criopTauiap
OWIaH TICUXOJIOTHUK €pJaMHM TaIlKWJ STUIIHUHT TYpyXUil yciyOnapu ICHXOJIOT
TOMOHMJIaH TaHia0 onuHaau. Anbarra, Typyxui ycinyOJapHU TaHIJall Ba yJIapHU

KYJUTall ICUXOJIOTJaH I0KOPY MajakaHu Tanad 3Taju.

1.2. Cnoprumwjiapaa upoaaBuii 3yp OepHIIHUHI ACOCUI MeXaHM3MJIaApH

Cnoprunnapaa upoJaBuil 3yp OEpHUILIHUHT aCOCHIl MEXaHW3MIIApU acOCaH
Y30K J1aBOM dTajguran wmycoOakamap - mapadonua Ba 10 000 metpra rorypwui,
BEJIOCTIOPT TMoMWracu, Jimkajaa rorypuii, 30 KujioMeTpra cropTdya HOpUIl Kadbuiapaa
ByKyara kemaguran “Viumk HyKTa”, “UMKkKkuHYM Hadac’ kabu
XOJIATJapHU TICUXOJIOTHK JKUXATAAH TaXJIWJI 3TUII MYXUM aXaMHsT KacO 3TaJiu.

9

"Vaimk HyKTa” Xonaruau oupurun mapra I.Kon6, 1891 iimmm
Ky3aTraH. YHHHT (uKpuda, “YIMK HyKTa’HM KECKHH cTpecc, 1e0 olica Xam
oynanu. by nmaiitna cioptunaa 6up Katop (GU3MOIOTHK Ba TICUXOJIOTHK Y3TapUIlLiap
comup Oymagu. ABBano, KECKMH TOJUKHUIN, XOJICU3NAHUI, OEKIApHUHT
OFUpJAlINIIY, Hadac KaWTuIl, OVFUIUIN, MYIIAKIAPHUHT OFPUIIN, Kyd - KyBBaT
KOJIMarauziek, (PU3uoJOTUK XOJaT BYXKyAra KeauO, IOTYPUIIHU TYXTAaTUII XOXUIIH
naiino Oynaau. by maiitna cnoprum mynbcu 180 - 200 raua xyrapunu® keranu.

“Yauk wykra’mudr paomuiiimru 40 - 50 cekyHTaaH, 5 - 6 MHHyTraya JaBOM

ATaIM.
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[lcuxonoruk >KuxaTdaaH, OHI Tacaub, pyxuil xapaCHiap WHTCHCHBIIUTH
XaM KECKHMH Macaiind, WIPOKHUHI aHUKIWIK Wykonaau. Kypumr Ba xapakat
WUTIO3USIIApU Maijgo Oyna Oommmadau. XoTtupa Ba Tadakkyp cycasaud. JIMKKaT
KyJaMu Topaiiub, yHUHT Oapkapopiuru iykonaau. CnopTunja HOXYII, OFPUKIU
KUCMOHMI Ba pyXui XoJiaT Keuupwiaau. byHnail Baktiapaa Oab3u criopTyuiiap
MycoOaKaHH JIaBOM STTUPMACAaH YUKUO KeTaIu.

ONMMIAPHUHT KYpCATUIINYa, “YIMK HyKTa HHHT Taiifo Oyimmmra
KYyHHIaru OMHJUIAP TabCUP ITAJIH:

A). Crapt onauaad YUrui €311 MalIKJIApHU XU KUJIMAraHJIuru;

0). JlezaganTanus Oynranjaa, s’bHU SIHTU UKJIUM IIAPOUTUTa MOCIAIIMAC/IaH
Myco0OaKaHH OOIIIaIIN;

B). CHNOPTYMHMHT >KMCMOHMIl Taiiépmuru erapmm Oynamaca Xam, “Yimk
HyKTa” maiigo 0ymnanu;

r). IHTeHCHBIHNK Kydaiiran capy, “YInK HyKTa IyHYa Te3 maiino Oymamm.

TaaKMKOT Ba TaXpubanap IIyHH KypcaTamukd, “YINMK HyKTa” y4yH XOC
Oynran Oy XWJI OFUpP PyXHH Ba )KUCMOHUU XoJaTiap, MycoOakaaa KypallHU 1aBOM
STTUPHUII XOXHMILIHW HATUXKACW[A, CIOPTYM TOMOHHUJIAH Y3WHHUHT XapakaTIapyuHU
Makcaara MyBO(HMK OONIKapuIl Ba WHTEHCHB paBHILJA HPOAABUN 3Yyp Oepuilmy,
qyKyp Hadac oJIHII OpKaIH, “YIIHK HyKTa” GapTapad STUIHIIA MyMKHH.

bynnaii wuponmaBuii 3yp OEpUIIHUMHI acOCHM MEXaHU3MHAA HKKHUHYU
CUTHAJJIAp TU3UMHMHHUHT IAPTIH peduiekTopiap Oofmanumu €rap JKaH. Yiap
OMpUHYY CUTHAIIJIAP TU3UMHU KapaéHUra OOMIKAPYyBYAHIIMK OWJIaH TahCUP KYpcaTuo,
“YIMK HyKTa”HM eHrH6 yTHira, Gapua pyXuil KapadHIApHUHT HOpMal-MebEpaa
UIUIANINTA, CTEHHK XUCCUETIAPHUHI TYFWIMIIWIA, VY3 Kyyura HIIOHY  Ba
MycoOaKaHu JaBOM ATTHUPHUIL XOXUIIUHU TYFIUPAIH.

by coptna «M k Kk m Huu Had ac’ HUHr ounnumu ae0, Kadyn
kwianrad. “UkkuHum Hadac”HUHT  ouMiuIura cabad, CHIOPTYMHUHT FOKCaK
Makcaara WHTWIMIIM Ba HpPOAaBUU 3yp OepuIllM OpKajld, YHIArd 3axupa Ba

XUMOS ~MeXaHu3MJjiap uira TymuO, TaHaHu (Qaomnamrupaau. by ambarra,
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CHOPTYMIAH KYJla KaTTa UPOJaBUH 3Yp OCpUIIMKHU Tasiab 3Tagu. Arap CIOpTYd
V3 onaura OKCcaKk MakcaJjlapHu KyHraH Oyica, OyHra SpUIIUII MyMKUH OViaiau.

XX acpaunr 60 — inmutapuaa 6okcumiap xaétura ouj «Mekcukanu” JeraH
bunbm OYnran. Kambaran, kym Oojanyd owiaaa TYyFWwiIumO, KaTrra  OyiraH
MEKCUKanu €11 Wurut, AMepukara uii u3nad kenaau. by epaarm xaétu xaM aHya
KUMMHUYMIMKIap OwiaH kedaau. Kynmapnan Oupupga mnpodeccuoHann Ookcuumap
MalllK KWIA€Tran 3aiara kenubd Kodaau. MyXum jkaHTTa Tauéprapiuk Kypa€rraH
npodeccronan Ookcun OMp Hewya «MaTpHEP”- MalK kapa€Huua OYIFycu pakuO
posvHu Oaxapaérraniap OwiaH >KaHT KWJaau. YJapHU TOMOIIa KuiaéTraH
MEKCHKaJIu HUruT4ara xam «HapTHEPIAUK® KWIMIIHK (andarra, JoJIap 3Ba3Wra)
TaKkIU( KWINIAAH. VIMruTda mys1 ydyH posu Oyiam.

YMpusa OOKC TylmiMaraH WUruT4a, TyFMa YaKKOHJIUTH, YargacT/IMIY, YHYa-
MyH4Ya 3apOanapra 4YuAAMIMIWMTH OujlaH TpeHepra €kuO Konaau. Y OOKC
MalFyJIoTiIapura KarHamia Oonuiaiiu Ba Te3 opajga aH4ya MmyBaddaxusTiapHU
Kyara Kuputaau. UeMIUOHIVK ydyH OYIraH >KaHTHHHT OXUPTH payHAHWAA Y, OFUD
3apba onmO, HOKIayH xosarra TymuO konamu. [lomma é€rramga OyTyH ympH,
kambaran smaéTraH oOTa-OHAacH, aka-yKallapu Ky3 oiaauaad ytaau. MycoOakaHu
I0TCa, YEMINHUOH OYynMO KarTa MmyJ MIUIAlY , yjaapra épaaMyd TEruIld MyMKHH....
Canok 10 ra erkyHya, 6okcum camuu® YpHUIAH TypuO KeTaau Ba pakKUuOHU €HTuO
YEMITHOH OVaau.

TagkukoTap ILIYHW KYpCaTaJIHKH, aiipuM  cropT MycoOakaiapuaa
yupauuran “¥ K HYKTa” XOJaTH, CHOPTYM XapaKaTJIIApUHHUHT XaJJaH Tallkapu
WHTEHCHUB Ba TE3KOPJUTH OWsiaH OOFIUK (DU3UOJIOTUK KapaHJIap HaTWXacua,
ool MHsT TYCTJIOFUIArd XapakaTJIapHU MYBOMOUKIAMITUPUO TypyBUM MapKaszjap
baomusaTUHUHT  Oy3wiuinu cabad Oynap skaH. by XonaTHU MYTJIOK TaHAHUHT
OpTUKYa TOJUKHINM, Yapyamu OuiaH Ooryad Oynmmaiinn. UYyHku upomaBuit 3yp
Oepuit opkanu Ooil MUsgaru MyBOGUKIAMTUPYBYN MEXaHU3MIIAPHUHT HOPMAaJ
(baonusATH TUKJIaHTa4, CIOPT (AaoTUATU STHA MEBEP X0JaTAa JaBOM dTaau. SbHU,

«Mxkkuunuu Hadac’ oynIagd.
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Cnoprun criopT MycoO0aKacMHM JIOMMO MabJiyM OuUp TeMmrjaa (Te3JIuK]Ia)
Oomuamra, JaBOM OTTHpHUINra ypraHran €k pexanamrupran Oynanu.TaHa
ab3oyiapu (aosMATA XaM IIyHra Ta€p Typaau. MycoOakaHUHT OOILIAHFUY
Oockuuuga pakubiiap, y KyTMaraH Ba YpraHMaraH Te3jukaa Oomniad ro0opuiim
MyMKHH. Y XaM KOJHO KETMAaciauK Y4yH, YJIApPHUHI TEMIIMra TYIIHO KOJIaIu.
Bbynunr HaTmkacuaa OolllKaya IOKJIaMa Ba peKUMra Tail€p TypraH TaHa, pakuoiap
yaKkupyBUra kaBo0 Oepuira mMaxOyp OYnub, HOOJZaTHl PUTM Ba TEMIJa HUIILIA
oonutaiinu. Okubataa, yHaa HepB - (PU3UOJOTUK KapaCHlap Y3rapuo, >KUCMOHHIMA
Ba PyXMii MyBo3aHAT XaM Oy3unanu. By sca “YIHK HYKTa HHHT BY)Y/Ira KEITHIINra
0110 KeJIaau.

“VINMK HyKTa”BYXYIAra KCIUIIMHUHT (U3HOJIOTHK ACOCHHH  XO3UPTH
BakTJa, Hadac OJUII PUTMUHUHT  Oy3WIMIIA OWJIaH XaM TYIIYHTUPJISITH.
Mabnymku, Hadac onum Oy - XaBo (KHUCIOPOJI)HU IOTUII Ba YUKAPUII OpPKaIU
TaHAaHUHT  JIOUMHUH  paBUIla MYXUT OWJaH MOJJa aJMalluil >KapaéHu
xucobananaau. CoryioM ojjaM THHY XoJiatna MuHytura 14-18 mapra Hadac onanu.
Viiky BakTuaa ca Oy kypcatkuu 10-14 maprara TyIIMIIA MyMKHH.

XKucmonuit  xapakarnap, aWHUKca, KHCKa Macodara Orypuil Kabu
MapoMJIin Xapakatiapaa TaHAaHUHT MO/ ANIMAIITUPUII  >KapaéHuIa
KUCIIOPOJHUHT KEJIHIIKU KaMaiuO, TaHa HOpMaJaH KaM OYiraH Ba3susTIaru Mojja
AIMaIITUPUII PEKUMUA Ui OOIUTaiIn.

bynn Kyiummarn wMuconga Kypuil MyMKUH. OJIUMIIApHUHT KYpCaTHIINYA,
70 xr. Ba3zHmard ogamMHUHr 10 MeTpiu 3uHanosgaH 15 cekyHana KyTapuIUIIH
yuyH 1,5 mutp kucnopox 3apyp. Cnoprumra sca 100 MeTpHHM Karra Te3NHMKAA
IOTypu0 YTHIN Y9yH 7 JIUTP KUCIOpOA Kepak Oymamu. FOrypurn skapaénuma odca,
cnoptun  Oopy #yru 03,-0,5 nIUTp KHUCIOPOAHU IOTHILNTA YITYpyp 3KaH. YyHKH
KHUCKa Macodara Iorypraijaa 4yykyp Hadac onwmm Oyiamaii, akcuHua, Hadac
yuKapuIn kymasau. HaTmkana TaHa KUcKa MyaIaT opajufruia KAucjaopoara OynraH
SXTUEKHU TYJa TAabMUHJIAN OJMaNIM Ba KUCJIOPOJCU3 Hadac YMKapull pexxumMuaa

«kap3’ra wunuiai Oommmaiinu. By sca, ynkaHMHr macTku KucMmiiapuaard Hadac
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OJIMII - YUKAPUII THU3UMM (aonusaTuHu Oy3anu. Harwxkana, TtaHaga maH@uii
sHEeprus KydaiuO, Hadac ommmaa Oy3wmum (merpagarus) fozara kemaau. “Kaps”
sca Macoda oxupuaa HadpacHU KUCHUIIM, XapCUILUIAIL, IOpaKHU T€3 YpPUIIH, IBa3Ura
TynaHaau. bab3aH XoJcH3nmaHMII LIy Japakara €TaJuKH, CIOPTYM  IOpHILNra
MaJopy Koimai, €Tud osaau.

bonutoBun (orypyBuUM CHOPTUMIAPHUHI  KYMUMIUTHIA Maco(paHUHT
Vypramapuga OEKHM OFpHILNM, XapCWLIAIl, SbHU UYyKyp Hadac OJIONIMACIHK,
IOpaKHU T€3 YPUIIM ByXKyara Kenagu. by “Ynuk HyKTa HUHI TYFUIUII OOCKUYH
xucobnanaau. MuHr Metp mMacopanu 7-8 MUHYT TE3JIMK/a IOTYpaéTrad cCopTinia
“Ymuk HykTa” 8-muHYT , SpHM 1000-1300 metp macodanu rrypud yTryHua
JaBOM JTUIIM MyMKUH. bab3mnap Oy Xojarna IOTYpHUILIHHM — TyXTaguwiap €EKH
CEeKHUHJIaTaAWIap. Arap KWLM COFJIOM Oyiica, HMpoAa Ky4yd OWIaH IOTYpPUIIHH OUp
TEMIIJa JaBOM 3TTUPHUIIM Ba “YIUK HyKTa” HU eHru0 yrumum Mmymkud. lynman
kelinH «MkkuHun Hadac” oumnmb, Xapcwulall, dYapyoK Ce3wiIMail KoJaju.
Kaiipusitn Ba xucMoHui xojatu MybTagwuiamand. Hadac omumm Ba  ropax
YpHUILIK OMPO3 CEKUHJIAINO, FOTYPHIIl XaM €HTUJ KETaH.

Oxopu wmanakanu chnoptnaru rorypunuiapaa, macodara siKMHIJIAIITaH
capd XapcUUIall Ba IOPAKHU YPUIIM Kydasiad. YyHKH IOTYPUILIHUHT Oy OOCKUYMIa
“YnuK HyKTa HUHT BY)KYJra KeJIHII MEeXaHU3MJIapHu OOIIKaya Keyaim.

CofnoMalITUPYBYH, [TaBOJIOBYM IOTYPUILUIADHUHT TEMIIM CEKUH OYiuo,
«MKKUHYM HA(QACHUHT OYWJIMIIK TaHAHUHT TEKAMKOPJIMK HII MIAPOUTUTA YTHUIIN
ownan 6ornuk Oynamu. CekuH IOTYpUIIIard JaBOJIAITHUHT MOXUATA — «KKuHYH
HadacHUHr  ounmnumy Aaaup. CoOFIOMIAIITHPYBYM  IOTYpPUIUIApAA  OTYPHII
TEMIUHU KECKUH OMIMPUO 1000pHIl, “YIMK HYKTa HU BYXKYyJra KeaTupuoO, 0ab3u
xoJuiapa poxuanu okubaTiapra ou0 KEIUII MyMKHUH.

HNponmaBuii Tal€prapivk, CIOPTYMHHMHI KyWIM 3YPUKHUILIAD LIAPOUTHAA
KeyaJuraH MycoOakajap jkapaéHuaa MyXuM axamusT KacO sraau. Hpomaswuii
cudariaap MHIAMBUIHUHT HEPB - (PU3MOJIOTMK XOJIATU Ba XyCYCHSTIIapu OuiaH

OOFNIMK OYNTaHIUTH Y4yH Yy, MyailsiH Japaxana, TyFMa XyCYCHUSAT XHCOOJIaHAIH.

23



JlekuH wupona akTIapWHU MakKcajra MyHANTHPWITaH XOJJa MAKJUIAHTUPHUII Ba
PUBOXKJIAHTUPUII MYMKHUH. By kapa€H COPTYMHU TEXHUK, TaKTHUK, )KUCMOHHUI Ba
pyXHuil Tali€pianl MapouTIapria aMaira OIUPUIIaan.

NHcoHHUHT ¥3uaaH yuMKa€TraH Ba YHU XapakaTra yHAOBUM (MHUIIMALIKA)
Ky4HH HM30XJall Y4yH Hpoja TYIIyHYacH HWIUIaTWiIa OomutaHraH. ANWHUKca, Oy
XapakaTiap MHCOH XOXHMIIWra OOFJuK OyiamaraH, Xarro, yHTra Kapiu Oyirad
XOJUIapia amalira OIIMPWIMIIMHA YPraHuil CcroopT QGaoidusTH YUyH 3apypuit
axtuéxaup. Mpoga xam Tadakkyp, HyTK, WKOAUM Xaén xapa€Hliapu KaOu FOKCaK
pyxuii pyHKIMSIIap KATOPUTA KUPAJIH.

bapua pyxuii )xapaénnap kaOu MHCOH XaTTH - Xapakariapu XaM UXTHEPCU3
Ba UXTUEPUM Typiapra axpatuwiaau. Uxtu€pcus xapakatimap pe pJIeKTHU B
xapaktepra sra O0ynuO, TAHAHUHT MyalsH >XaBOO Xapakatrjap, Tallku €KU HYKU
CTUMYJUIAp TabCHUpWIA AHIVIAHMAaraH Xojja amanra omaau. Mxtu€puil xartu -
XapakaTyiap 3ca, aHTJIAHTaHJIMK Ba MAaKCaAHUHT MaBXKyJ OYJIWIIN OWIaH UPOJABHMA
xapakariapra yxmab keraau. Kynruna rcuxosnoriap uXTUEpuil Ba Upo1aBuil XaTTu
- XapakaTJapH{ CHHOHUM Cy3Jiap Ba TylryH4anap cudartuia Kymiao, yiaap ypracuna
yHYa MyXuM Oyimaran tadoByTiap MaBxy/, 1e0 TabKUIAIIA]TH.

E.Il. Unpun Oy Kapanuiapra y3ura xoc paBulliga €HA0MHO, Oy HUKKHU
TyllyHYa Yypracujaru yMyMHWIMK Ba XYCYCHUWIMKIAD TYFpPUCHAA KYSUIU
¢bukpnapau 0aéH Kuiarad. busHuHr (uKpUMH3Ya, JapXaKUKat, Oy UKKU TyLIyHYa
ypracuia yMyMUIIUMK MaBxKyld. Y MYMHUWIMK IIYHAAKU, Xap UKKUCUIA XaM XapakKar
aHTJIaHTaH, MyalsiH Makcaaiapra iynanran Oymanu. JIekuH, xap KaHgail uxXTuépuii
XaTTH - Xapakarjap HUpoAaBUM XapakTepra osra OyiaBepMaiinu. Macanas,
WHCOHHUHT KYHIQIUK dDXTUEKIAPUHU KOHIUPHII OWjIaH OOFIHK OYNIraH WUXTHUEPHA
XaTTH - XapakaTJlapHU oOJIcak, Yy KYm TakpopjaHuO Typuuuiurua cabao,
aBTOMATJIAIITaH oOjaTiap TyCcUra asra. YHU Oaapulll KUIIUJAH HPOJaBUM  3Yp
OCPHIIIMKHYU Tajad dTMalIu.

By um - xapakaTinapau Oa)kapuil >kapaéHu1a KaHIauaup TYCUKIIap, Kapama

- KapIld MOTHUBIIAP BYXKYAra KeJCaruHa y, WPOJABHM MII - Xapakarra aujaHaau.
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Macanan, xap KyHu 0apBakT Typu0, KHHMHUO, IOBUHUO, OBKATIIAHUO YKUIITA, UIITa
OopHuIll 01aTHil, UXTUEPUN UII - XapakaT xucoOnaHaau. JIekuH spranad yitroHrad,
TypHUIll - TYpMaciuKk ypTacujaa Kypaml KeTca, dpUHUYOKIMK KWinO, OyryH YKuIIra
OoopMaiimaH, OupopTa OaxoHa TomapMmaH, jAeraH ¢GuKp OuigaH  YKuira OOpHII
MOTHUBH ypTacuja Kypall KeTca, 01y epaa Upojaa TyFHIaau.

Vsunaru SPUHYOKIUK, TAaHOAUIMKHU €Hrud, oyaujaard Baszuda, OypuHU
Oaxxapummra y3uHN cadapbap dTa onca, upoaa Hamo€H OVmamu. Tyrpu, omatwii -
UXTUEPUN XaTTU - XapakaTiapla XaM UpoJa DIIEMEHTIApU MAaBXKyd. 3€po,
UXTUEPUIN UII - XapAKaTHUHT JHT 1aCcTIA0KK O0CKUYM, OOIUIAHFUY JIaBpU UPOJIaBHiA
xapakatiap cudarujga HamMo€H OYnuO, yHU OakapuIll KUIIWIaH MyalsiH UPOJIaBUil
3yp OepunummkHu Tanad srrad. KelmHuanuk Oy Wi - xapakaTiap Kym mapra
TaKpopJIaHuO, aBTOMATJALITaH OAATHI MII - Xapakarjapra ailaHraHKH, YJIapHU
Oakapulll KHUIIMJAH JOMUMHUK  3Yp OepulUIMKHM Tanad Kuwimaiau. [lemak,
UpOJIaBuil 3yp OCpHUILIMK Tasiad 3TMAC AKaH , YHH HPOJIaBUM MII - Xapakar nel
auTONMaNMH3.

NpopgaHuHr MIaK/UIAaHWIIM Ba PUBOXKJIIAHUIIK IIAXCHUHT YMyMUH pH
BOXKJIAQHWINKM  KaOW  WHCOHHUHI  MOTHBAUMs  OOMIMIHW, Makcaj  Wyimua
KMUMHYUIIMKIIApHU €Hru0 yTuigaru Gaoausatr Ma3MyHu OusaH Oenrwinananu. bynaa
UPOJIAHUHT TapaKKui STUIIN (HaoUSIT OWIaH Mapajielb paBUIlla aMajira OIiajy.
Keitunuanuk 93ca, pyxuid skapa€Hiap XOTupa, JUKKAT, Tadakkyp, 5>MOIus,
MOTHBAIIMS Ba WHTEJUICKTHUHT PUBOXJIAHUIIN OWJIaH y3BUI OOFIaHan

AMMO MHTEJUIEKTHUHT IOKOPH Jlapakaja PUBOMKIAHTAHJIUTH, Xap JIOUM XaM
HUpOJia PUBOKUHUHT IOKOPUJIUTHMHU €KUM MPOJAHUHT IOKOPU PUBOXKJIAHTAHJIUTH
WHTEJUICKT PUBOKUHU OWIITUPMAIH.

Kyn Tagkukornapna upojaBuil cudaTtiapHUHT PUBOKIAHUIIM, Typiu €Il
naBpiapuga  Oupaek  keumaciauru - anukiaHrad.  [lcuxomor — Jlaii3aHc
TaIKUKOTIApUIa, KyHuaaru HaTkaigap oJuHraH. MKkuHun cuH(p YKyBUMIapuia
KYIIPOK MPOAAHUHT OaTapTUOIMK, MHTU30MIIMJIMK Ba Oypu Xuciaapu HaMOEH OyIica,

GapAOIIMIMK, CAaOpPIMIHK, KATHHIINK KaMpOK yuparaH. Exu 6up uponasuii cugar
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TypJix daonusTIapaa TypJin4a HaMOEH oynraH. Macanasn,
YUUHYHM CUH(] YKyBUHIApUHUHT 68 % M MakcaJra HyHaJIraHIUK Ba UPOJIaBUAITUKHU
acocaH  yWMHAA  HAMOEH KWJITaHJIap. SJ’KyB xapaéHuaa sca, 0y cudar 27%
VkyBuna HaMmo€H OynraH. UyHku, Oy €mna 6apya upojaBuii cudatinap acocan Vi
U H >KapaCHHIa, KeHUH 3ca, M e X Ha T (aonuauaa Ba yAUHYH YpuHIAa ¥ Ky B
*apa¢Huaa HaMo€H OYynap skaH. 3epo, OonutanFuy cuHG YKyBUWIApUIA Xalld Xam
VitnH, (aonUATHUHT eTakuu Typu Oymu0 xonaau. boruanruu cundmapaa YKyBIH
abJIo Oaxosapra YKUIIN, YKATYBYM TOMIIUPUKIAPUHU CY3CU3 Oa)KapyIlld MyMKHH.

WNponaHuHr OHTOTE€HE3 TaIKUKOTIApHUIa OJIMHTaH HaTWXKajdapJaH Oupu, Oy -
UpoJa TapakKUETH OWJIaH IIaXC MOTUBALMSICHHUHI PUBOXIIAHUILM  YpTaCHUIArH
ATOKAIOPJIMKHUHT aHUKJIaHUIMAup. byHna xaTTtu - XxapakarjiapHu OOUIKapHUII
(G ()EKTUBIUTH YHUHT OPTHUJA TypraH M O T M B J1 @ P Ky4d OWJIaH OOFJIMKIUTH
MacaJIACUJIHP.

[Icuxonorus dannapu nqoktopu B.CenrBaHOBHUHT TabKUIAIAYA, WIMUAN
NICUXOJIOTUSIHUHT DHT KaTTa OTyfu Oy, HWHCOH Hpojaacu OuiaH YHH
XapakaTIaHTUPYBYM TH3UM YypTacujuard  y3BUW OOFJIMKIUKHM aHMUKJIAIIaH
ubopataup. MOTUBAIMSHUHT Y3rapuilldi WHCOHHMHT HMPOJABUN  Xapakatiapu
camMapaJIopJIMTUHU Y3rapuilura ojau0 Kejaaau.

b.M.TennoBHUHT KypcaTuilinya, MHCOH KUWMHYWIMKIApHU (akar “HuMa
y4yH?” KWIAETTaHJIUTMHUA OuWiicarvHa, eHruimu MyMmkuH. [IlyHUHT yuyH Tanmabamnap
TONIIMPUK, (dap3aHgiapra wuil Oylopraina, YHUHT MakKCajd, HaTHUXacu
TYIIYHTUPWINILY JO3UM. XYAJAU IIyHra yXImaimi, TpeHep cropTyura 6upop - oup
TEXHUK XapaKaTJIapHU ypraTraijia, yHUHT MOXUSTUHHU TYITYHTUPUIIN KEpak.

TagkukoTiap/ia WpOAaBUN XapakarTiiap WYKH Ba TallKH CTUMYJUIAPHUHT
¥3apo MyHOcaOaTIaApUHUHT Y3rapullura y3BUW OOFJIMKIWTM aHUKJIAHTaH. Arap
KMYUK MakTald &émuja upoaaBuil (PaosiMK acocaH, TaIllKU CTUMYJJIAp OpKaIu
Kyualica, (karrajap €paamuaa, YKATYBUM, OTa - OHAJIAP TOMIIUPUFU ACOCHUA),

KeMUHYaIUK, EITHUHT YCUIIIM OMJIaH WYKU CTUMYJIHUHT POJIM ToOOpa omubd 6opasu.
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Macainan, y3 onaura Makcaa KyWull, y3 - Y3UHU CTUMYJUIAIl, MOTUBALIUSHU OHIJIN
paBHIlIa Y3rapTUpUII KaOuiap acocuia.

bona Oupop Oup XapakaTmaH VY3WHM TUHUII  Y4yH, JHUKKATHU
TOPTaAUTaH Hapca Ba Xapakarjapra KapaMacllMKKa, HHKOP KWJIaUraH Ba3uATIIapHU
103ara KeJITUPUILTa Xapakar Kuwiaau. Tallky MOTUBIApAaH MYKH MOTHBaLUsra Oy
XWIJa YTUII, peKajlallilraH OHTHUHT IMAKJUTaHWIIM Owiian Oornukaup. by aca ¥3 -
V3uHU 0Oaxofall, XapakaT HATH>KAIAPUHU OJIIMHJAH KYpHUIIl Ba Ba3UATHU YMYMHI
Tap3/ia aHrJ1abd €TUIIN acoCUAa BYXKYATra Kelau.

Arap Ooma ¥3 xapakariapujlia Xed KaHJIaid camapa Ba MabHO Kypmaca,
YVHU XaTTO TAlllKd CTUMYJUIap ( oTa- OHA, YKUTYBUYWIAp) XaM (paouialliThpa ojamMac
skaH. byHnmali  ofup BasuATIApAaH 4YMKUO KETUIl y4dyyH Oojamapra Oepuirad
TONIIMPUKHU VHWHTa alJIaHTUPHUILTA, YIHHH MOTUBU OuiaH 0ofiad, MyaisiH MabHO
Oepuiira xapakar Kujiaap dKaH.

HUpona pUBOXKIAHMUIIMHUA  IIAXC MIAKUIAHUIIMHUHT TapKUOUN KUCMHU
cudpatuga Kapanumu, Oy JkapaCHHU TabBIUM - TapOus OpKaJId amajra
OIIMPUIUIIMHA aHrnataad. LIyHMHr ydyH  HMpOAAHUHI WAKIUIAHWUIIA Ba PHU
BOKJIQHUIIK ITAXCHUHT axJOKWW - MabHaBUN TapOuscu, myHEKapalium Ba XaCTui
MO3UIUSTIAPUHUHT IIAKJUTAHUIITY OWIaH y3BUM OOFIaHMO KeTau.

Xap Oup daomuar y3ura Xoc HMPOAABUN cudaTiap MaXKMyacHMHH Tajabd
KWITAHJIUTH Y4yH OapKapop uponaaBuii cudariap, XaéTuil MO3UIMsS Ba MOTHUBJIAP
TU3UMUTA 3Ta MaXCHU MAKIJIAHTUPHUIL, WKTUMOUM )KHXATJaH MyXUM aXaMHUsT Kaco
aTaau. 3epo, Oy cudarnap opkanay WHCOH OOPIMKHU HUIPOK KHIIAIW., Oaxojaiam ,
yHTa aJiekBaT MyHocabaT Ouigupaiu.

Kyn tagkukoTinapaa uponaBuil cudaTIapHUHT PUBOKIAHUIIMA TYpiIu €I
JaBpiiapuga OWp TEKUC KEUMACIUTH aHUKJIaHTaH. bup ogaMHUHT ¥3uaa XxaM TypJu
daonusTIapaAa UPOJABUIM XapaKkaTJIapHUHT HAMOEH OYJIMINM Ba yJapHU OOIIKAPHII
Oup xwmn OynMaiau. Macanan, YKumijga Kyw@wid HpoJa HAMOEH JTraH YKyBUH
dbaonusTHUHT OOIIKA TypJjapuja UpPOJAaHU HAMOEH ATMAciurd MyMkuH. [IIyHUHT

Y4yH UHCOH MPOJIaCUTa XapaKTEepUCTUKa Oepuiirania, yHUHT Y9yH acoCHil (paoJusiT
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Typu HuMma? YHIa Y3uHH Kanma Hamo€H »1santu? lymapra kapab 6axo Oepwuii
kepak. [IlyHUHT y9yH TabJIUMHUHT acoCHil BazudaaapuHu OeNTIaliaa Ba UPOTaHH
MIAKJUTAHTUPUIIAA, aKCApUAT TaAKUKOTYHIIAp  KyWujaaruiapra JTUKKATHU
Kapatumaav. bupuHuupan, WHAUBUIAA TyHEKapall Ba IbTHKOAJIAp OujaH Ba
IPTUKONIAp OwjaH Oup KaTopAa MycTaxkaM WxTuMonid (organu daoausr,
AXTUEKIIAP, XapaKaTra YHAOBUM OapKapop YCTaHOBKATAPHU IIAKIUIAHTHPUII 3apyp.

NkxnHungan, Oy XyCYCHSATIApHH IIAaXC TapaKKUETHHUHT  IIyHAAH
noroHacura (OOCKMYMIa) KYTapuIll KEpakKH, >KaMUAT Tajdabllapyd YHUHT HYKH
XTUEKUTA aWIaHUIIM Ba ynap Oypd xuccu cudatuga HaMOEH OViIMIIM 3apyp.
Uponanu Oy Xwi IMIAKJUIAHTUPUIN WHIMBUAHU (akar €KUMIIM MOTHBIAp OwWJiaH
OormuK ¢aonmusTHH ~ Oaxkapuinra YypraTub  KoJIMaclaH, >KaMusiTra Ba Y3ura
axamMuaTH OyaMaraH MOTHUBJIAPHU TOPMO3JIAIl KOOMJTUATUHM XaM IIaKJJIaHTUPaAIH.
By sca maxCHUHT MpPOJABUM TY3WJIMACHHU TAIlKWJI STaJlU.

WpomaHuHr MmIakUIaHWIIM, aBBajo, KarTajgap TanaOuHu Oakapwuiil,
WKTUMOUM HOpMmanapra OyiicuHunaad Oonutanaau. by Tamabmap Ba HOpManap
acocujia dca, KamMusaT IXTuékiaapu €raau. Moxtumonii Tanadnap HEUOFIUK FOKOPH
Oy7ca, MHAUBUIHUHT UMKOHUSTIIAPH acOCHAa OO OOpUTraH TabJIUM KapaCHUHUHT
HaTWXKaJIapu XaM UIyHYalIUK OKopu Oynanu. bab3zan Ou3 mxtumonii Oypu HyKTau
HazapuaaH Yy3uMu3ra €KMaiaurad BasudanapHud Oaxkapuilnra Y3UMU3HH Maxoyp
KuiaMu3. MacanaH, copTumiap Mamk >Kapa€HHUJa TPEHEp TaBCHUsS KWITaH ailpum
MAILKJIAPHU, ACUIUK, KPOCC IOTYPHUIIHU EKTUPMACIUTU MYMKHH. JIeKuH ymymun
Tanabra kypa, Bazudanu Oaxkapuiira y3uHu MaxOyp 3TaJIu.

WUpona >xapa€HUMHMHT MYCTakwi  OOCKHYWIApPUHM XaBac, XOXHII, HCTaK
TAITKWI Kujdaad. bymap 3XTUEKHUHT WYKHA TY3WIHIIHA OYIuO, XapakaTra yHIOBYH
KywlaHumaup.Yiaap myctakui ¢aszanapja Makcaara HyHalITaHJIUK, STbHU JXTUEK
oockuunapu cudatuga Hamaén Oynaau. Upopa skapaéHuna OupuHYM HaBOaTHa,
Mak- caja Ky HWwum Typamu. bab3an pakoOatiu Makcamiiap Xam ydpanmim.

Bazustra Kapa6 HKKWJIaHUIIIAp TypJIn4da KCUaau. MaKcalIHI/IHF AHTJIaHWIIW Ba YHHU
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TaHJall Hpoja XapaCHUJa MyXuUM OOCKMY xucoOjiaHaau. MakcaJHU TaHJjall
H1axc/1aH MyaiisiH 3yp OEpUIIUIMKHU Tanad 3Taju.

JlacTiiabku Makcaja XOXHMINTra acociaHca, SIKYHHH Makcaj Kapop KaOyin
Kuinin OusaH 0ornuk. KelinHru 00CKMY Makca/ra €THIll BOCUTAJIApUHU Oeruiiant
xapaéuu 0ynub, y OMp—OMpUHU WHKOP 3TYBUM TYpJM MOTHBI AP Kypallu
cudaruma keyaau. by kypamn xapaéHu KynuHYa, XUCCUETIIAp Ba akKJl ypTacHaaru
Kypalll KYpuHHIIKAA YTaaun. MoTuBnap Kypamu Kapop KaOyn KHUJIUII
OwiaH sKyHJIaHaau. by upojaBuil akTHUHT yYMHUM OOCKMYM XucoOnanaau. Kapop
KaOys KO OYIMHTad XaMm, MOTUBJIAp Kypalll UHEpIMs KOHyHUTa Kypa, ssHa Oup
KaH4a MyAjaT JaBOM 3TUIIM MyMKUH. Mpona sxapaHUHUHT SHT MyXUM OOCKUYH,
KaOyJl KWJIMHFAaH KapOpPHHW amMalJirTa ONUPHUI aKTH XUCOOTaHAIH.
NHcon wupomacu aitHaH, 11y Oockuujga cuHOBAaH yraau! Xa€taa kyaa Kym
AXIIM  KapopJiap KaOyn KuiaaMu3. JICKWH yHU Oakapulll MyJJaTUHUA OpKara cypuo,
OXUpH Yy YHYTWIHII aapaxacura yTubd keramu. lllyHunr yayn makcan Kyuumn Ba
YHTa DJpUIIMII TYpiad Hapcajmapaup. Arap Makcaa KyWHIl pyXud peryJisanus
AIIeMEHTH OYIica, MKKUHYUCH, 0OBEKTHB XapaKaT HATHKACHU XUCOOIaHaIH.

[ynnaii kummb, xXap KaHAalW HWPOJABUK XapakaT MyalsH Makcajra
uynantupwiran Oymaau. Kysnmanran wmakcajg capu  KWIMHAETraH UWPOJIaBUM
XapakaTiap WKTUMOMILIamTral 0y, OHIIIM paBUIla amanira omupuiaan. YyHku
WHCOH UPOJABUN XapakaTjJapHUHI Oapya OOCKUYJIApUHM aHIJIaraH XoJjijia amalira
omupaau. by xapakarmap okubatumars HaTwkajgap, XOCWJa, YHUHT OHTHJIA
makutanradn  Oymanu. lllyHuHr ydyH wpomaBuili XapakaTJIapHUHT Xap Oup
OOCKMYMJIard HATWKAJIapHU KYTWUJIAETraH HATH)Kara HEYOFJIMK MOC KeJUIIU EKU
KEJIMaCIIUTH TaKKOCIaHUO, perynsmus (Taptudra conuin) Kb Typunaau. bab3an
MPONABUM  XapakaT HaTWKAJapUHUHT KyTWIAETraH XOCHWJIa  HaTwKauapra
HOMYBO(MUKJIIUTH, HHU30JIM  Ba3UATIApHU BYXKyAra KeaTupaaud. by BazUsTHUHT
Mypakka0aanmmo, yHUHT Xajl dTHIWIITN HHCOH UMKOHUSTIApUTa TYFPU KeJIMaIuraH
XoJlaTra yTraHja, UpoAaBui xapakamiap ad@exkuB €ku MUMIYJIbCUB Xapakariapra

annaHagu. MponmaBui kapa€Hnap MHTEIUIEKTyaJl Ba OSMOLMOHAN  TypJiapra
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axpaTwiaad. AWHW TaWTaa OupruHa >kapaHHUHT Y3M  XaM DOMOIIMOHAJ, XaMm
MHTEJUIEKTYyall, XaM upofaBuil Oynuim MyMKuH. LIyHuHT Ounan Oupra npojaBHii
»kapaéH dMOIIMOHAT Ba MHTEJUICKTyas KapaéHiapra Kaparanjaa, 6esocutaaup. Ly

Oouc upoaBuil xKapa€HHU YpraHuill OEBOCUTA XATTH - XapakaTJIApHU YpraHMIITra

KapaTuiaam.
1.3. EIVTIAPJIA “EHI'MJIMAC CIIOPTYX” ITIOPTPETUHU
IAKJUTAHTUPUIL
YemnuoH CHOPTYWIAPHUHT IIaXCUA MAabIyMOTIapu Ba YJIAPHUHT

CIOPT/Iary acTia0Ku Ba KEWUHTY KagaMIapyuHu Taakuk 3Tran  P.M.3araiiHOBHUHT
TabKUJJANINYA, YIapJard CHrWIMAcluK Qa3uiaTd TYFPUIAH-TYFPU MOTHBAIUS
noupacura OOfIMK 3KaH. byHJa 4YeMIIMOH CHOpPTYM MOTUBALMSACHUHMHT Y3HUra
XOCIIUTH IIYHAAKH, y “MYTJIOK MOTHBaUMsamran” 0ynn0, Oy CHOPTYMHHUHT XalIH
KyJa EIUIMIuaa, CIopTra KUpUO KeIMacuAaH OJIAMH LIaK/UIaHTaH; SXTUMOJI YHUHT
UPCUM, OHTOCTUTA CUHTIUPWITaH Ba “rayiaba” XUCCH MOTHB cudaTua 4eMITUOH
CIIOPTUIIAP YIYH OHp yMpra y3rapmac 6¥Ii0 KoIraH dKaH.

Mucon yuyn ['appu Kacnaposuunr KaprioB Ounan Oynaguran xap Oup xan
KWIYBYM VIUMHUAAH OJIIMH XyAOJaH YMPUHUHI OMp MWJIMHUA OJMO Taluiamra Xxam
PO3WIMTHHH, YIIaHAa Fanada KO30HMII y yUyH XaéTUAAaH XaM MyXUMpPOK OYIraHuHU
anTuo yraau.

Anaromuii KapnoB »5ca: “MEHMHI MHCTMHKTJIApPUM, MEHWUHI OHI'OCTUM
Japakacusia MarmyOusaT Ba VM, ¥3 Tabuatura kKypa Oup-Oupura xyaa sKUHIMD.
Men yuyH ranaba Oyimaca, XaéTHUHT KuiiMaTu WYK. JKaxOH 4eMIMOHW YHBOHUHU
UYKOTHII MEH y4yH KaHYajap KMMMAaTra TyIITaHUHU ENFu3 Y3uUM Omnaman”, — Jes
YBTHPOG dTAIM.

“IHaxc “Men” neran TyumyHuacu Owinad “MeH sMac” ataMacu TapKuOura
HUMAaJIap TETHIIUIM, aJOKaJA0p SKAHJIWTUHU aHUK OWJIagu, — OHTHUHT TICHMXOJIOTHK

TaBcu(puHU Kentupap dskaH mnpod. D.F.Fo3ueB, yHnarm cyObekT OuiaH OOBEKT

1 v o
3araiiHoB P.M. K npobneme yHMKaNbHOCTW IMYHOCTU CNOPTCMEHA-4YeMnunoHa. “CnopTUBHbINA NCUX010r” KypHanum
Nel1(4), 2005,4-6 — 6eTnap.
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ypracumard aHuK QapkiaHUIIra bTHOOPHU KapaTagd, —THUPUK MAaBXKyI0TiIap
onamuaa OupuH4YM OYnMO, OOpIMKIa pean yHHM Kypuiad TypraH TeBapak—aTpodra
HUCOaTaH Y3WHU  Kapama-Kapiid KyWraH, spaTyBYaHJIUK Ky4-KyBBaTWra,
Yy3rapTUpyBYAHJIMK UMKOHUSATUTA aCOCIAHTaH IIaxc Y3u y4yH, cudar >KuxaTuiaH
JOKCaK JlapakaJlard MakKOH BYXKYyJra KEJITUPHUII YYYH XaWBOHOT JAYHECUHU MAaHTy
TapK 3TraH, XyJlIy 11y OOMCIIaH >KOHUBOPJIAp OUJIaH YHUHT YpTacujard 3uUAI4sT Ba
TaOBYT OHTUJA CAKIaHUO KeaMoKaa. TaOuaTHUHT TapKUOHM KUCMH XHUCOOJaHTaH
WHCOH CYT SMHU3YBUMJIAP OJlaMUJa TaHXO Y3WHU y3M Ha30paT KWINIITra, Y3UHU Y3U
ounuira, y3uHU Y3u OOLIKApUIl HMMKOHUATUTA 3ra OYJIraH >KOHJIM 30TIUD,
OMHOOApUH, Y TMCUXUK (DAOJTUATHHU TAIIKWJ KWIMINTa, Makcajra HyHaJITHPHUIITa,
Y3UHH V3W TaAKUK KWIMIIra Koaup Mmaxynoaaup. Illaxc y3 Xynk-aTBOpHHH,
Ownuin skapaCHIapUHU aKiIui Ba WKOAUNA (GAONUSATAHHU, XUCCUU UMPOJaBUI
cudatIapuHM, OHIJIA PaBUILA OKUIOHA 0axoJiail oaiu xamaa y3uHu Y31 OolKapa
outamm.”’

MabiyMKH, cHopTYWiIapAa OHI Ba V3IMKHHM aHrjaml YJIapHUHT CIOPT
MakTaOuja TaxXCHJI OJUIN MadTiIapuaa SbHH, YCMHUPIUK Xamaa YCIHPUHIIUK
JaBpiapuja makiuiaHa Oonuiaiau. UyHKM Y3IMKHU aHTJIAIHAHT Tanao OYIuIim
miaxc/a OHTHUHI PUBOXIJIAHMINM >KapaéHua lo3ara KejaaJu Ba LIaXC MYCTaKWII
OWIMIIMHUHT CyOBEKTHra ailaHajd. Y3JIMKHM aHIJIANIHAHT MaHOaun  Ba
XapaKaTIaHTUPYBYM  KyWIApMHU  CIOPTYM  YKYBUMHHUHI  ycaéTran  pean
MYCTaKWUIMTUJAH, YHUHT aTtpodjarwiap OwiaH y3apo MyHocabaTIapuHUHT
y3rapuiIapuIaH W3Jall JO3UM.

“Men” TtymyHyacu “CeH” TyIIyHYacCHCH3 MaBxXyJ] OyimaraHu KkaOu,
V3JIMKHU aHrjanm OOIIKa WHCOHHM MYCTakuil CyOBeKT cudaruga aHriamicus
Oymaiau. V3IUKHE aHIIaI OHTHUHT KEHMHTH MaxCyJu XUCOO0JIaHUO, y Y3UHUHT
acocu cudaruna OOJaHUHT aManuid CyOBeKT cudartvga HaMOEH OVIMIIMHUA Ba
V3UHUHT OHIJIM paBuIga aTtpodarwiapiaad (QapKIaHWIIUHA Hazapja TyTaju.

Cnopt MakTaOu YKyBUMCH Ba yHAA V3JIUKHHU AHTJIAIIHUHT PUBOXKJIAHUIIUAA OUp

’ Fosues d.F. Ymymuii ncuxonorms.T.: “YHusepcutetr”’—2008., 56-6erT.
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KaTop TMOFOHAajap MaBXKya OYnuO, CHOPTYMHUHT XAETUHUHT  TalKH KHCMHU
BOKEaJIapy KaTOpWTra, YHWHT FOKTHMOWM Ba MIaXCH XaETUHU MYCTaKWI CyOBEeKTH
cudaruya rapJABIAHTUpaaAurad Oapya oMWLIap Kupaau. Macanas, Y3ura-y3u
XU3MaT KypcaTuil KOOWIHSITHIAH TOPTUO, TOKM MeXHAT (aoJIMATUHU OolIaryHya,
SHHUA? YHUHT MOJUSIBUN KUXATAaH MYCTaKWJI OYTUIIHTaya.

C.JI.PyOuHiTeliH (ukpiapura acociaHaguraH Oyicak, OyHIall  TalliKu
BOKCAJApPHUHT Xap OUpW Y3MHUHI WYKM TOMOHMra Xam oidra Oyiaau, sSbHU
CHOPTYMHUHT arpodaaruiap Ouian y3apo MyHocabaTIapUHUHT OOBEKTUB, TALTKU
y3rapuilld YHUHT OHTMJA aKC OTTUPWIMO YHHUHT WYKH, TICUXUK XOJATHHU
y3rapTupaau, YHUHI OHTMHM, OOIKa CropTuWiiapra HucOataH Ba ajnbarta Yy3ura
HECOATaH XaM YHHHT MUK MyHOCaGaTaH! KaiiTa Kypaim.”

B.H.MscuiieBHuHT Qukpuya, “Y3IMKHA aHTJAIIHUHT Maigo 0yaumm atpod
MyXUTra HucOaTaH OViraH 3MOIMOHAN MyHOcabatiap SKKOJA HaMOEH OViIuim
Oowian Oormukaup. Kynruna omumiiap V3MUKHM aHTJANTHUHT PUBOKJIAHUIINIA
VCMUPJIMK Ba YCIOUPUHJIMK JIaBPU KaTTa axaMmusiTra sra”  skaHmHrHHN
TabKUJIalIuIap.

Xap kaiicu cnopTuuga XykMm cypyBud “MeH”TUKHUHT “MeH sMac’TuKIaH
@KpaTUIra WHTWIMII ~ YHUHT “Y3MHM HaMOEH KWW, Y3UHHU-Y3u udopaail,
KUMJIUTUHY Kaii 3THII, Y3UHUA Y3U TAKOMUJUIAIITUPHIIL, Y3ura y3u Oyipyk Oepwui,
y3ura y3W TabCUP YTKA3WII CUHTapu Kapa€Hiapaa’ OHTOTCHETUK XAETHUHT
JACTIa0KKM TapakKUET majuiacuaaH, OOJIAIMKHUHT WK JaKUKajdapuaad Oomniad, To
ETYKJIMKHUHT y €KUM Oy OOCKUYWIApWHU 3rajuialll aBpuradya JaBOM 3TUO, Y3UHU-Y3H
aHTJIAUTHUHT 03ara KeJauiu Owian sikyHiaaHaau. Jlekun “MeHn”TuK MyaMMOCUHUHT
OolTKa KuppajiapH, XyCyCusiTaapyu, MEXaHU3MIIapU, TAbCUP ITYBUYH OMIILIAPH, STHTH
cudar napaxanapu V3UHU-Y3W aQHIVIAIIHWUHT TaKOMWJI OOCKUYJIapuja HaMOEH

OynaBepau.

3 Py6uHwTeinH C.J1. Mpobnembl 0bwen ncuxonormn. M.: 1973r., C1.—178-185.
4 Mscuies B.H. CosHaHMe KaK eAMHCTBO OTPaXKeHUA AeNCTBUTENbHOCTU U OTHOLLEHUA K Hell Yenoseka.// NMpobnema
co3HaHuA. M.: 1966r. Ct.— 92-97.
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bupok, OKcak KaMoOJOT Japa)acura OSpHUIIHII CIOPTYH HCTEBAOH,
CAJIOXUSITH, UITIAHIINK KOOWIUATH, aKJINK Ba WKOAWK (HAOTHATH MaxCyJIOPIUTHTA
OofMK 0ynu6, Oapua ciopTumiiap TapaKKUET YYKKUCUTA IPUILIAIH, JeTaH MAbHOHU
aHrIatTMan . YyHKH WKTUMOMH XaéTaaru ymymoarapuil tanal, d3XTUEK Heru3uaa
MyaisH XyayIui KyJai XaMm OObEKTHB, XaM CYOBEKTHB MIAPT-IIAPOUTIIAP TAKO30CH
OwiaH >axoH (aHM Ba MaJlAaHUATHU]A KECKHMH VY3rapuiuiap spaTtuiira KOAUp
TapUXUU AKKA MIaXC JyHETA KEIaau.

CHOpTYMHUHT Y3JIMKHU aHIJIAIMIA YHUHT XUCCUU MPOJABUM Xapakariapu
cudaraapuHu xucobra onuin kepak. FOkcak rosiBUii TaMoMWIIapra acocjiaHTaH
OHTJIM KATBHUAT Ba CabOTIMINK KyWIH Hpoja Oelruiapuiad noopariup. Ysura y3u
OyHpyK OepwuIiard UpOoJaHUHT Ky4u — Oy ’ka3M XucoOjaHaau. Brkmonuii Oypu
Tanabu €KM FOKCAK MAaKCAaJHU amaira OMUpUII Ty(dalau CIOPTYMHHHI KEepak
oynca, Yaum Ounan xaér ypracujaH OMpPOHTACMHM TaHiad ojia OWnuIIMaa Kys3ra
TallJIAHAJUTaH XO0JaT UPOJa KyYUHUHT Januauaup. CIIOPTYMHUHT OHT Ba Y3JIMKHU
AHIJIAINM YHUHT Y3MHU TyTa OWIMIIMAA XaM Ky3ra TAlUIAHANH. Y3MHU TyTa
OVJTHIITHUA N.I1.IBaHOB, KWIIMHUHT OJIAWra KyWraH MakCaJJlapuHu aMara
OLIMPUIITa KAPIIWINK KYpCcaTyBUM MUKW XOJATUHU €HTUIIAA KYpPUHAIWTaH Ky4ylIu
uponanup 1e6 xucoOnaiiau. Y3uHM TyTa GHIIMII — TOIMKHIN XHCCHHH, OFPHKHH,
KYPKUHYHU, IIYHUHT KaOwiapHu eHrumiia kypuHamu. Komnasepca, ¥3uHU TyTa
Ownuin allHU MalTaa Kepakcus OynraH peduiexcnapra, ogatiapra, Maiiuiapra Wy
KYWUMAaCIIAKIHAP. >

TagkukoTummap uWHOUIapuAaH KeauOd dYukubO, cropTaa V3UHU-Y3U
OOIIKApUIITHU Y4 O0CKUYa Udoamant MyMKHUH:

1. UmuTanusa — cnoprumnap (Qaonustura oua OYiAraH XarTH-
XapakaTJIapHUHT CIOPTYM TOMOHHUJAH FO3aKU KaWTApWIWIIMHUA Hazapja TYTHUII

MYMKHH, SBbHHU CIIOTUHUTA XOC 65'7J'Il“aH XYJIKHHHI aMaJjira OIIUPUIIAIIHN.

5 v v u
MN.N.NBaHoB, M.E.3ydapoBa. Ymymuit ncuxonorus. Meparornka Ba NcMxosiorns 6akanaBpuat Taanm MyHaanwm
Tanabanapu yuyH gapcauk.T.: Y3bekuctoH daiinacydnap MUAAMIA KaMUATU HawpnéTu., 2008. 323-6eT.
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2. Mnentudukanus — Oy KYNpoK MUKKH KeunHMa OYynnu0, OyHIa CropTyu
y3uHu OupoH OWp OomKa KacO sracu OwiaH KuECIalau Ba CHOpTAa Tayad
KWIMHAUTaH cu(aTiap Ba UMKOHUSITIIADHUHT aHTJIaHUIINIa HAMOEH OYITUIIN.

3. Pedurexcusi — »HT 10Kopu Oockuuu O0ynub, OyHAa criopTud OMPOH OUp
daonusaTUra JOMpP MyaMOHHM €YHINI HYJTWHU TaHJAll ONMIIM Ba Ma3Kyp HYIHUHT
Oomrkanapra HucOaTaH YCTYHJMTMHHU aHTJIAlIM Ba XaTora Hyn Kyluin xaBpuHH
yMyMaH OapTrapad 3TUIIIH.

CropTumiiapHUHI HMpOJIaCH Ba OHTUIa TPEHEPJApHUHI TabCUpPU  acocaH
WITUMOC, Tanad, WIIOHTUPHUIL, TAbCUP 3TUII Ba XO0Ka30 WyIap opkaau Ouial
amaira owupwiagd. TpeHepHUHT crnopTuwiap OujiaH TypyXHil TpeHHpPOBKa
MalIFyJI0TIapyuIa Y3UHUHT Xap Oup YKyBuMcura HucOaTaH KypcaTaauraH JTUKKaT-
bTHOOPH yJlap ypTacuaaru y3apo Myomalia >kapaéHUHUHT aCOCHHHM TAIlIKWII 3TajIu.
Arap TpeHep ¥3 WOTMpJIMHU Kypca-t0, aMMO YHra 3bTHOOp Oepmaca, YKYBUMHHHT
¢ukpuya, y TpeHep YuyH O€roHaJeK, TpPEHEp YHMHI XaTTHU-Xapakarjapu Ba
myBadpakugaraapura 6edapkiaek, Tyronaad. by Xonar TpeHEpHHUHT Y3 IIOrHpaura
CY3, UMO-MIIIOpa, EHTHJI OOI KUMHUPJIATHUI, KyJIuMcupald Kapail KaOu xapakatiap
pyit GepmaryHura Kagap JaBOM d3Taau. by BasusaT miorupara TapTHO-MHTU30MIIA
OynuIn 3apypatujiad “KyTyJauIl” UMKOHUHM sipaTagyd. JHT aCOCUIMCH, MHTU30MCHU3
OynuIn - TpEeHepHUHT YyHra HucbaraH OedapKIHIUrura >bTUPO3HUHT OUP
KYPUHUIIN €WHKH, Y3UTa Kal0 KWIMIIHUHT siroHa ycyiauaup. LyHuHr yuyH Xam
TpEHEp MHUAIIFYJIOTIAp >Kapa€HuJa  Y3UHUHT Xap Oup morupaura JuKKaT-
YbTHOOPUHN Takcumiiail Ownumm 3apyp. Macamad, “Y3MHTHMHH KaHIahl XHC
kunasncan?”’, “Jlar emaguurmu?”, “OrpumasnTumu?”, “ObTHOOPIUPOK OYIUII
kepak” €uHkH, y €k Oy XoJjarra HucOaTaH “po3W SKAHIWUTHUHU OWIAUpHUIT”,
“MapKyJann’, “kymiad KyBBaTiamr’ iynu Owian udoganamu xam MmymkuH. [lyHra
yXimam ajaoka-Myposkaarjiap MIOrupajapia JTOMMUN Ha3opaT OOpiurd TYFpucuia
TaaccypoTIap MAK/UIAHAIKTA cabab Gymamu. Y3ura HucGaTaH JMKKAT —YBTHOOD
MaBXYMJIMTUHU XUC KWITaH IIOTUPJA Yy3ura WIIOHY OuWiaH XapakaT KWJIaju,

YCTO3HHMHI HIIOHYMHHU sHAAA KYIPOK KO30HMII YYyH MAaBKyJ HWMKOHUATIAPUHU
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TYJIMK UIIra cojiagu. JMKKaT-ybTUOOPHUHT parOaTiaHTUPYBUM (QYHKIMICH OUlaH
Oup KaTopaa yHIaH “ailopop morupara” HucOaTaH ka30 GyHKIUACH cudaTrmaa Xxam
doitnananum ypunnuaup. MacanaH, TpeHep WIOTUpAJIapu OWJIaH — CaBOJI-KaBOO
YyTKaza€Tran BakTAa “ail0iop morupa ura 0eIbTUOOPIUTY, YHUHT JAaHTAcAJIUTU Ba
MAaIIFyJOTIap YOFUIAru cajaOuil XyJlK-aTBOpUTra HucOaTaH ka3o0 yopacu cudaruga
Ky3ra Tanuviasaau. MntuMoc sca morupaiapra TabCup KYpCaTUITHUHT OHp HIaKIH
cudaTuia - TPEHEPHHUHT MEJaroruK HyKTau Ha3apJaH MyoMala >kapaéHura pacMuii
Tyc Oepmarad xoJuiapja kysra TanuviaHagu. bab3an, ¥3 morupaura tanad ypHura
XYHIOMaJHU KYJUlaiau, OyHIa TpeHep XaM Y3 YKyBUMCHTa OOFJIMKJIUTUTA YPFY
Kapatuiaad. by 3ca MOTHpAHUHT Y3 TpEeHEpU  TabCUpUra MYHOCAOATHHH
y3rapThpaau: MOTUPA Ma3Kyp Bas3uATIa Y3UMHUHI XaM IMAXCHH YpHU OOPIUTHHU
KypcaTHINra, yHM WCOOTIaIira ypWHHINWA, YHUHT Y3 TpeHepura HUcOaTaH
XypMaTuaaH aanojat 6epud, Ba3UsTHU UKOOUM Tyc onuiura Epaam Oepau.

Tanad - Oy KECKMH TabCHp KYpCATHII TYpPH XUCOOJAHUO, Yy TPEHEPHUHT
IOKOpH CTaTycra STajluru OWiaH ImapTiaHaau. bab3aH crmopTumiapra TpeHepap
TOMOHHJIaH KyHWJIaJuraH TajabIapHUHT cOo() MabHOCH TYIIYHAPCHU3 XapaKTerpra
sra Oynmaau. byHra moc Tap3ga sca TpeHepiapaa SUUpUH EKU OIIKOpa KapIIUIUK
Kypcatuiniapura cababd oynaguran xonamiap yupaiau. [IlyHUHT yayH Xam TpeHep
CIIOPTYHUTa KYyWIIaaurad TanaOjJapuHU JTOMMO acociiad OepuIld SbHU, ...“dyHKH,
MEH IIyHaau ne6 VinaiimMan” €k ... “CH3 SMac MEH TpeHepMaH KaOuiaujaru
TabKUAJIAP, TPEeHEp TajnabIApUHUHT  YPUHIWIWINTUHU, YHUHT  Makcajara
MyBOGUKIUTUHU TabMHUHIAWIu. CriopTymiiapra xap KaHJIad WHAMBUAYAT TabCUP
VTKa3UIIHAHT CaMapajopiuIru: a) Yy T[eJarordk , TICUXOTMTHCHUK EWHKH
MICUXOTEPANEeBTUK MaKCaAra HYHANTUPWITAHIUTH Oouc HadakaT yHUHT OWIKH
aTpoUIATHIAPHUHT XaM IMaXCIWINK XYyCyCHUATIapu OWIaH y3apo OOFIMKIMKIA
Keuaau. Arap MamFyjaoTiap KEUWINW >kapaéHuaa CIIOPTYM TPEHEPHUHT aHUK,
MyaiissH BazudacuHu OaxkapuiiaaH Oour Toprca, OyHUHT cababu OeBOoCcHMTa YHUHT

xamoacuaaru Hydysra sra ab3oJapJaH OMPUHUHT TabCUPU OCTHIA EUHKHU YIIOY
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CIIOPTYM YUyH XypMaT-3XTUpPOMTa 3ra OOIIKa jkamMoa ab30JapuiaH Oupu OYIuIIM
MYMKHH.

Cup smacku, Xap KaHaail TanaOHU MIapT-IIAPOUT TaKO30CUTa Kypa, Typiauda
TaJKWH KWIHMII MyMKUH. ByTapHUHT acocuia TpeHEepHUHT 1axcuit Yii-hukpiapu Ba
YHUHT Ba3usTra HUcOaTaH IIaxCHil €HOAIIYyBUHUHT ‘“‘MeBacu’ OYIUIIM MYMKHH.
byHnaii BazusTIapia KyWuaaru >xuxatjiapHyd nHoOaTra ojui ypuriuaup. bynap:

1. Coopruura KeaTHUpWIAIWraH JaIWI-ucOoOTiap y3JAyKCHU3 Tap3jaa
KalTapuiaaurad “ofo00-axJIOK TYFpPHUCHJIArd IMaHJ-HAcHUXaTJiapra ailJlaHMaclIuru
3apyp.

2. Tapum aprymeHTNIap TpeHEp TOMOHHWJAH KEITHpWIraH Oyica-naa,
CIOPTYH YUyH Oy DKCIPOMT S’bHU, TYFPUIAH-TYFPU alTHiraH (QUKp KYpUHHUIIUAAQ
oymumu kepak. byHmail Basustinapga Oup Heda OOp aWTWIraH JamuiI-ucOOTiIap
KyTWJITaH HaTWKaHU OepMaiiiu.

3. Janun-ucOoTiapHu KeJITUPHUIIIA TPeHepiap andarTa, CIOPTYMIAPHUHT
€111 Ba )KUHC XyCYCUSATIAPUHU MHOOATIa OJMILLIIAPH 3apypAUP.

“Adcyckn, KXyna sSXIIM WHCOH TaHHUKIM TpeHep Oyna onmaiinu. Tpenep
HUXO0ATJA KaTTHK KYJI Ba Tajlab4uaH OYJIHIIN mapT”G.

[y ypuHIa UINOHTUPUIIHUHT POJIU Xycycuaa GuKp opurcak. Voxkrumounid
Ba IIaXCUM KUMMaTra sra Oynran y €ku Oy caBoJI €YMMUHU axpaTuinga cabad-
oKuOaT ajokajapu Ba MyHocabatiap acoc cudaruaa xusmaTt Kuinaau. [lcuxonoruk
MyHOca0aTiap/ia MIIOHTUPHUII JHT acoCHil ycyJuiapjaH Oupu XucoOiaHau.
[Naniuentnapan GukpuHU Y3rapTupuO, ynap QuKpuaaH KalTapMOK Ba aifHH BakKTAa
yIapHU HU3OJAIIUIIAAH CcakKjIaml Y4yH AacTiabku kagam cudartuga Oaxcranad
Macaja €4uMHUra JUKKaT —YbTHOOPHU KapaTuil, MyBad-(hakusiTCHU3 XaTTH-XapakaT
YpHura ynapra MakOyn OyiraH MakTOB BOCHUTacHJa YMYMMHM THJ TOITaurvHa,
HU30JIM Ba3USATHUHT TaX IJIMTa YTHII KyTHJITAH HATWKara SPUIIAII KadoaaTianu.
AMaMMETHUHT KYpCaTUIINYA: aBBAJIO MYypOXKaaT KWITaH CHOPTYMHUHT (UKp-

MyJioXazaJdapyuHu KyJu1ab-KyBBaTJalllJlaH CYHITHHA ... JIGKHH OHUpo3 OOIIKauyapoK

8 demyn JI. Yepuecos — Most kanauaarypa. Cropr-skenpecc.2007. C.8.
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Uy tytuim xamMm MyMkuH...” €ku ¢ Cu3 HuMma ae0 Vitnaiicus, arap 6us ..... IyHAau
iyn Tyrcak”- pevinica, Oy WKOOUI HaTWKaIapura SpUIIUITHA KaoaaTianam.

Tabcup 3T - Oy OWp MHCOHHUHI WKKHHYM OUp HMHCOHra (&xku Oup
WHCOHHUHT TypyX ab3ojlapura €MHKM aKCHMHYa) HYTK €KM HYTKCH3 HMO-HIIOpa,
MUMHKA Ba XOKa3ojap €pJaMuia TabCup YTKA3Uuaup. TabCcup STUIL MAHTUK EKU
aKiara o9Mac ailHaH XUC-TyWFylapra KapaTWirawiura OwiaH ¢apKiaaHagu.
Cnopruunapra HucOaTaH TpEeHEp TOMOHMAAH  aNTWIQJAWTraH XaTTO-KW, JaJIHII-
ucOotra sra OyiMaran xap Oup Cy3u XaM TabCHp Kydura srajup. Yoy XoJjaTaa
YJIApHUHT OYTYH AUKKAT-YTHOOPHU HadaKaT TabCUP ITUIIT MOXUITHUTA, OAJIKU YHUHT
IaKJid Ba Ma3MyHUra S’bHU, KypcaTMa Xamja wmaciaxar OepaérraH Imaxcra
nynantupuwiaau. CrnopTuuiiap TOMOHHMAAH KaOyln KWIMHTAH TabCUPOT WYKH
yCTaHOBKa cudaruia yJaapHu )KUCMOHUHN Ba MCUXUK (PAa0JUIUK Capy YHAAUAM Xamja
yiapHu O0omkapaau. TpeHep TOMOHUIAH KYJUIAHWJIAAUTaH TabCUP 3TULI 3 MaKcajl
Ba Basu(acura kypa: KyTWJIMaraH Ba MaKCaJId TabCHUP OTHUIITa axXpaTHaju.
Tpenep y3 onaura xe4 KaHjaan MakcajJ KyiMarad X0Jijia TabCUP STUILHU KYJUIAIINA —
KyTWJIMaraH TabCUp ATUIIAA Ae0 HOMIaHWO, Oy BakKTIa TpeHep Y3 ojaura xed
KaHJal MakcaJ KydMauad, MacajnaH, CIOPTYMHHUHI VY3 Kydura HWIIOHMAaraH
xXoJiatiiapuia Kyinanuinaad. bupok, cnoprumnapaard OyHaal canOuid Tabcupra sra
XaTTU-Xapakariap TPEHEPHUHT Oyiakak MycoOakamap OJIWJaH KalFypuIlura
caba®d Oynmagu. bokc OyiiMua TpeHepaapaaH Oupu VY3 HIOTUPAJAPUHUHT
MycoOakaiapaa ragaba KO30HHIINWIa WIIOHMAca, TAICTYTHMHHU TE3-Te3 TYFpHUIIallra
XapakaT KWITAHJIUTHHA Ce3u0 KOJIraH cropTunga MyBaddakustra SpHIIALIT
MOTHBAlLMACH MacaiiraH Ba Y3 y3ura MINOHYCH3IMK Maigo Oynran. bemakcan
TabCUP XYCYCUSITIIADUHUHT Y3UTa XOCJIUTH IIYHAAKH, TAbCUP KypcaTa€TraH MHCOH,
OM3HMHT MUCOJIUMU3/Ia TpEHEP OYHU XaTTOK-KU, TYMOH XaM KUJIMaiIu.

Makcannm TabCup KYpCaTHUIl aHUK MAaKCAJJApHUHT KyWwiuiy Ouian
Keuajau, TPEHEep KUMTa Ba KaHAal Tabcup KWIMIIHU Ownann.CropTyd Y3WHUHT
WHIMBUAYAJl XyCycHUsTIapura OOFJIMK Tap3la Ma3Kyp Ba3usTra 3HTI' MOC KeJyBUYHd

YCYJIHM TaWJauau. TabCHp 3THUII Y3 MOXMATHIAa Kypa, Maxcyc Ba HOMaxcycra
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aXpatunaau. bupuHuKcH, SSbHU Maxcyc aHuK (UKpIap, XaTTU-XapakaTiap Ba XyJK-
aTBOp OwmiiaH OOFJIMK, UKKMHUYMCHU 3ca y €Ku Oy MCHXUK XOoJatriap, XM Ba EMOH
KapusAT, XUCCUU KYTApUHKUIUK EKU TYIIKYHJIUK OujiaH OOFJIMK Tap3/a Keyajau Ba
X0Ka3o. Tabcup ATHII ycyhura kypa, oumk (OeBocuTa) Ba €mnuK (OaBocuTa)ra
axpatunaau. MakCagHUHT OYMKJIWIH - aWHAH CIIOPTYUIA TYFPUIAH-TYFPU TabCUP
kypcatuin OuiaH TaBcudnaHaau. Macanan: Cu3 HUXOATIA XOTHUPKAMCHS3...
KYJUTApUHT U3 MycTaxkaM Ba OVHCyHyBUaH, KYy3JapWHTHU3 aHUK MaKcajira
KapaTHwiraH. YK oTum Baktmaa CH3 SXIIM HaTikara spumacus. 1IyHHHTICK,
CHOPTYMTA... KyWIH CHOPTYU KYUCU3POK CIIOPTUUTa MAFIY0 OYITaHIUTUHUA alTHIIN
MyMKHH. YOy Mynoxa3ajga €nuK TabCUp 3THUII HMINTUPOK 3TUO, YHIA Ky4dJu
CHOPTYUHM XaM FOTUII MyYMKUHJIUTUTA UIIOHY YUFOTaaU. TabCUp STULIIHUHT Ma3Kyp
yCyJM CIOPTYMra rapyd Kydcu3 pakuO Oyica-ia, aBBajIrd yypallyBaa y Kywid
paku0® ycTtugaH fajnaba KO3OHraHjaWrura umopagup. AmMMo Oy Tabcup
TUNICTIOPTYMIA Y3 Kyuura uImoH4YcH3IMK yuroranu. A.I.KoaneB ¢ukpuua,

(13

OeBocuTa €KHM €MUK TabCHp 3THUII ° OpKAa-BOpaTAaH TabCUpP ITUII YCyaH Je0
aTayaju.

Tyepuoan-myepu  mavcup  muuwi  CamapaodopaucuHunZ  wapm-
wapoumaapu. TabCUp HTUIIJATH MYJIOKOT >KApa€HU HMKKM WHCOH - TabCUP
KypcaTyBuu (CyrrecTep) Ba TabCcUpra TYIIyBYH (CYITepeHT) ypracuaa coaup 0ynuo,
yuly xapa€HHUHT MyBap(akusiTH Xap MKKUCUHUHT NICUXOJOTUMK XYyCyCcHUsTIapura
Ooormukaup. Arap TpeHep Hy(dy3ra Ba IOKOpM FKTHUMOUWN cTaTycra sra Oyrica,
CIIOPTYUTA TabCHUP ITHUII camapaliv Kedajau. TabCup STUIIHUHT MyBadpakusTHHUI
TPEHEPHUHI ~ CHOPTYMra HHUCOATaH  XaMpUXOXJMK pyXHAard MyHocabaTH
oenrunaian. Ky3ranyBuaHn Ba SMOLMOHAT KYTApUHKWIMK XOJaTH XaM  MXKOOHi
Tabcup Kyuura osragup. Ly Ounan Oupra TpeHep cCHOpPTUYMIAPAAH Y3UHUHT
NICUXOJIOTUK YCTYHJMIMHM XUC KWIMIIM IapT. TpeHepHUHT ¥3-Y3ura WIIOHYU
acocaH TabCUp OTHUIAA MaKCaJara SpUIIMIIM €KUM HpUIla OJIMACIUTU OusaH

aXpaTuiaau. TpeHep)larH HIIOHY/UIIIOHYCHU3ITUK YHUHI' MHMHKACH, OBO3WMHHHI

OXaHTujga Y3UHUHT Tamku udomacura nsra Oynub, Oy TaaccypoT TabCUp
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KYpCaTWJIaETTrad CIopTYUra yTajiu.

Tabcup YTKa3WIOHUHT CcaMapaJOpJIiMId  CHOPTYHJIAPDHUHI  TICUXOJIOTHK
XYCyCHUSITIapU: YIAPHHUHT CYCT acad TU3MMHU Ba IOKOPU XaBOTHPJIAHUII Japakacura
OornuK Tap3na kedaau. Opnumil MUCOJI, CIOPTYM HUMa MyHOcabar OwiaH yHra
WIIOHTUPUII YCYJIW KYJUIAHWIMIIMHUHT 3apypaTUHU Y3H aHIVIAIld Kepak EKu
Ma3Kyp yCyJ Ba YHUHT ap3a/IMKIapy XaKuaa OUITUIITHN Kepak.

lyan anoxupa TabKUIJIAIl YPUHIMKH, arap HIIOHTUPHII YCYyJId
CHOPTUYMHUHT QyHEKApallM Ba bTHKOJJIapUra 3uj Oyica, yHJAa MIIOHYCHU3IIUK Ba
VKKWIaHUII BY)KyAra Keiaaau. byHIa cnopTum y3uaaru MaBxya WUKU KapIIHJINKHUA
eHra osMauad. Maskyp BasusTIapAa TYPyXUM TabCHpP ASTHUII YCYJIWHU KYyJUIaIl
V3UHUHT WKOOUN caMapacuHu O6epajiu.

TpeHep Ba MCUXOJIOT TAabCUP 3THIL YCYJIUHU KyJUIallga Y3UHUHT 00p Onimum
BA MAJIAKAaCHHHU TYJIMK WINra COJIMIIH, JHI ACOCUWCH, )KaMOa KyMHUPH, KYHTWJ
UCTaru, ‘vIloHTaH ToFu”~ Oyica, Oy KyTWIraH HaTHXKaJIapHU TAbMUHIJIAIIN MYMKHH.
Tabcup yTka3zum ycynuaaH OoOIIKa Ba cy3 OWIaH TabCHp ATUII YCYJUIApU XaMm
MaBxXyaaup. MacanaH, COMMIITAPUIN (KapaMa-Kapiiyd KYWuIil) Hyau OWiIaH TabCcup
OTUII, TAabKUK KYHUUII OpKAIM TabCUp YTKA3WII, MaKOypUsST IOKJIAII,
CHOPTYWJIAPHUHI MyoMajla Ba XaTTH-XapakarjapuHu OaxoJami, TaHOex Oepu,
XaTTU-XapakaTjapuHu  0axolaMmaciuK, parOaTIaHTUpPHIL, JKa30Jlall,  Xa3uil
MyTOMMOa Ba Xak030 YCYJUIApHM KYJIaWau. DHIOW YyJIApHUHT Xap Oupu OuiaH
KHACKaJa TaHUIINO YHKAMMU3.

Cosmmmrupuin  SpHU, Kuéciaml HyauM OWiaH TabCcUp OTUII yCylIHIa
MycoOaKaJIallMiIM Kepak OyiaraHn OWp CHOPTYMHM MKKMHYKM OMp CHOpPTYM OuiaH
comuiutupuinagn. byHna Tpenep ¥3 YkyBumcura “YmOy MamkHd Oakapuiira
CeHHMHI KacopaTUHI eTmaca Kepak. MeHumua, y (pakoOaTAOUIMHUHT HCMH
antunaau) CeHman-na Kypa Kynpok y3 y3ura uioH4 OuiaH myFyulaHMOK1a .

Ma3Kkyp yCYJIHUHT camapaJopiura Oup KaTop IIapT-IIapouTiapra OOFIUK.
bupuHungaH, cHoopTyd TPEHEPHMHI YWH MAaKCaJuHU OWIMAaciurd IapT;

UKKUHYUAH, KapaMa-Kaplii KyHuIaéTrad ciopTyd YMHIaH-Aa Yy OulaH KOHKYPEHT
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Oy7na oNuIIM Kepa; YYUHYUIaH, CIIOPTYH Y3 KOHKYPEHTUHUHT UMKOHUSTIAPUHU TaH
OJIMIIM IIAPT.

TabKuK KyiHII OpPKaJud TabcUp YTKazum- y &ku E¢ku Oy XarTu-
XapakaTHU TabKUKJIAIIHUHT OF3aku (opmynacu  cudartugard KYpuUHUIITa 3ra
OyIuIIM, aMMO TabKUK MYTJIAKO AacOCIaHMACIUIHra SPHUIIAIUIIN JapKop. AKC
X0JiZla TAabKUK acOCIy MIIOHYTa aijlaHaau, aMMO TPEHEp WKOOHM caMmapaopiuKka
PULLIMANIN.

Ma:xkOyp »3tum. Tabcup OSTUIIHUHT Ma3Kyp Typu OoliKa ycyJap
KyMIIaJlaH, TYIIYHTHUPUII Ba WHOHTHUpHUII EpaaM OepmaraH TakJupJariHa TpeHep
TOMOHMJIAH KyJUlaHWIaau. MaxOyp 3THUII: TPEHEPHUHI CHOpTYWIapra HucOaTtaH
OeBocHTa Tanabiapura Ba Kapopura po3WIMK OWJIMPUIIUIAPU Xamja TPEHEPHUHT
OyHpyKJIapura uToat STUIIN Tap3KJia Keuau.

MaxOypiiaiil yCyJIuHM TOMMUM KYJIJIall KyTUITaH HaTHXKaJapHU Xap JOUM
xaMm OepaBepMaiiii, JEKUH YHIAaH BO3 XaM KeunbO Oynmaiinu. YUyHku, OMpuHUMIaH,
TabKUK MYyalstH BaKT OpaJMFUIard HU30JIADHU TYXTUTHUINTAa UMKOH OepuO, J03uM
OynraH XaTTH-XapakaTJIapHU amajra OmMpuIl MyMKUH Oynaau. UkkuHuugaH, arap
CIOPTYM Y3WHU ¥3u MaxkOypiail onmaca, CHOpTAa IOKOPH HaTWKajgapra dSpHIla
onMaiian. by MyIKys Ba3usTiiapJiaH YUKUIIIA BUKIOH aMpU Ba OHIJIU (aHTJIaraH)
Tap3/ia UTOATIN OYIuUIIra SpUIUILIup. TpeHep Hyy3UHUHT FOKOPUIUTH OYHPYKHH
OaKapUIITHU €HT UIUTAIITUPAIN.

CnopryMIapHUHT XYJK-aTBOPH Ba XATTH-XapaKaTJapHU 0axoJiall.
Tpenep TOMOHMIaH CIIOPTUYUIIAPHU OaXOJANTHUHT Y4 (PyHKIMsIcH MaBxkya. bynap:

1) TapOusiBuii TabcUp Ba MAILIFYJIOTIAp kKapaEHUHU HATHXKAJIApUHKU Ha30paT
Kudin 0ynu6, Oy TpeHep WIMUHUHT caMapaopiiurd Xamjia CIOpTYd Ba TPEHEP
ypracunaru KailTa aJloKaHU aHTJIaTajau;

2) CIOPTUMIIAPHUHT XYJIK-aTBOPH Ba (haOIUATUHU OOLIKApHILI,

3) CHOPTYWJIAPHUHT XYJK-aTBOPU Ba XaTTHU-XapakaTWIapu TYFpUCHIATH

axOopoTiiapra sra Oyaunuiapu (CnopTYMIap Y9yH KaiTa aaoka);
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baxomnam Tabcup Kyuura sra OYIUIIM y4yH y KyWuaaru tanabiapra x«aBoO
OepuIlyn Kepak:

»  y3IyKCH3 Tap3/a, aMMO T€3-Te3 XaM dMac, YyHKHU KOpUH OaxoIauTHUHT
OpTUO KETUILIW CIOPTUMIIAPHUHT V3MHHM Y3U HazopaT Kuja OJIUIIUTa MOHEBIHUK
KWIAIH;

»  OaxoJjam Kyp-KypoHa aMac, 00bEKTHUB XapaKTepra dra OYIuIId [apT;

»  CIOPTYWIAPHUHT XapakTepu Ba KOOWIMATIApU KYHTIWIMK XamJa
FalpaTIWIUIUra Kypa, KHECUN XapakKTepra ara;

»  IIaKIuTra Kypa Typiauda Oyaummra Kypa 6axojaHa/Iu.

baxonam Tyrpu Ba O6eBOCcUTa, WXKOAMN (MabKYJ/UIOBUM) Ba canOuil (MHKOpP
KWJTyBUHM) XapakTepra 3ra OYJIUIIN MyMKHH.

Nukop xkwimm (kecatuil, ai0nam) CHOPTYMAA MKKUM XWJI MabHO Kach
Taau. Arap y copTuura yHUHI KeJaXarnHu oyu0 Oepuinra kapatwica (“Kapa
KaHaka HWMKOHMSTIapuHT Oop. Cen OVincanr  ynapnan (oiinananmarican’™),
CHOPTYMHHU MXKOOMI pyXJaHTUPYBUM Kydra 3ra Oynaau. BUpok, y crOpTUYMHUHT
KOOWIMSTIIapU, KU3UKUIILIApUra Kapartuica, canouil addexrtra sra 0ynubd, aitHaH
CIOPTYMHUHT JabBO Kuiummra cabad Oymaau. Iy Owman Oupra, opjatna
TPEHEPHUHI KYy3 YHrujga “kenma)xxarura” HIIOHY KaM (MYK) crnopTyumiapia Xxam
ImIyHJal XoJlaT Ky3artwiamu. TYFpu, arap crnopTyd ¥y3 y3ura HUCOATaH IOKOPH
TajabyaHIuK Japakacura ara 0yica, y KecaTUKJIaH YpuHiu ¢oinananuo, Y3MHUHT
KM DSKAHJIIUTUHU EWHKW, a0 TPEHEPHUHT Y3UAATUTHHU KypcaTuO KYWHIIM Xam
MYMKHH.

CnoptunHuHT MyBadPakusaTcu3 YMKUIIUAAH CYHT, YHTa YIa 3aX0TH “‘TaHa
KWL K0M3 3Mac. MyaliiH BakT YTraHJaH KEWHMHTHMHA, HEraTUB 3MOIUSIIAPHU
KUJIOBJAIl MYMKWH OynranjparuHa, MyBa(Q(hakuUsSTCU3IMKHUHT cababiiapuHu
XOTUP)KAMJIMK OWJIaH TOMNHWII Makcajara MyBOQUKAWpP. AKC Xojiaa TpeHep
cnopTurMHU Xada Oynumura cabad OYIyBUM CY31MapHU WIUIATHO, YHU PAHKUTHO
KYWUIIM MYMKHH. SIXIIMCH, Ba3UAT TaxJIMJIMHUA MYCOOaKaJaH KeWHMHTH KyHjapra

KOJAUPWJITAHJINTU MabKYJI.
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BaxojgamHuHr HYK/JIMIKA 3ca CIOpTYUTa cajiOuil TabCcup KypcaTuO, YHUHT
baonnuruHu MmacaWTHUpagu, YyHKH OOIIKaTapHUHT (AoNUATHHU Oaxojail, yHTa
HucOaTaH 3bTHOOPCU3IIMK KypcaTkuuu cudaruia Kadyn KwinHaau. baxonamHuHr
KYJUITaHWIMACIUTH CHOPTYMHM MAaKcaJ capu €TakjiaMmai, YHHUHT (PaoJUIUTHHU
KaMalTUpaayu Ba MakcaJ capyd MHTHIyBYaHJMrura xaiakut Oepanu. Ly ypunaa
aTMO YTUII MYMKHHKH, TpPEHEp OBO3MHUHI OXaHIHM, HMMO-UIIOpa, KYyJI Ba
raBJAaCUHUA KUMUPJIATUO TaupUILY CIIOPTYM YUYH y3UTra X0C MabHO KacO 3Tau.

Par0aTnanTupum  Ba  3Ka30 TPEHEPHUHI  CHOpPTUMJIApra  TabCUP
YTKa3UIIMHUHT aMaJIui HaTHKa Oepajuran ycyciiapuiad Oupuamp.

ParGaTmantupumn — Oy MabHaBUM KYJU1a0-KyBBaTiall, TAlIaKKyp, HIIOHY
OUNAMpPUI, MOIIUN KUXAT/IaH parOaTIaHTUPUIL, COBPUH Ba MAKTOB E€PIIMKJIApUHU
oepumgan uboparaup. LlyHuHraek, parOaTaaHTUPUIL-0y TPEHEPHUHI CHOPTUYHHH
SKUH 0MM0, YHU y3ura €paaMyu 3TUO TaluHIamuy XaMmaup. ParbGatmanTupunrHUHT
sHa Oup MAaKIW Kyuiad-KyBBaTiam OYiIuMO, yHU Typlid ycyJulap: c¥3, TalmupuIln
OXaHTH, UWMO-UIIOpa, KyIATy, WAaHTOMUMHUKA (OOUMIMHH CHJIMKHUTUII OPKaJH
MabKyJUIall), Kapcak Yaluil OpKajal MUHHATIOPUYUIUK OMIITUPULLIUAND.

CrnopTt coxacuga parOaTIaHTUPUII Ba MyKodariaam THU3UMUHUA HUIIa0
YUKUIIIa CIOPTYMHUHT €IIM Ba JapaKaCUHUHT MYBOQGUKIUTHMHA WHOOATra OJIWII
V3UHUHT WKOOWM HaTWKalapuHu Oepanu. Ym0y TH3MMHU MIUIATHIITA HUXOSITA
AXTUETKOPIIMK OMIIaH €HJTALIUI KEPAK.

TankukoTnapHUHr  KypcaTUIIM4ya, parOaTIaHTUPHUIL Ba MyKodaTiaul
CIOPTUYMHUHT KYNra KUpUTraH MyBaddakusTiapura Moc Kenumu 3apyp. bynaa
CHOPTYMHUHT HadakaT ¥y3u Ba arpoduaaruiap yHra Oepuiran MykKogoTra
JOWMKJIMTMHA YMHJAHAA TaH oJiafuiap. ABBajulapy, CHOpPTYMIIApra SPUILNITaH
IOTYKHH XxucoOra oiaub sMmac, Oanku parOaTiaHTHUPUIL-YJIApHU CHOPT (aosuaTuia
IOTYKKa WHTHJIMIINHA TabMHUHIANWAM, JeTaH WIIOHY MaBxXya 3au. AMmo, Oy ycyd
V3UHU OKJ’IaMaI[I/I7.

CnoprunnapHu >kazoyiail (pakaTrMHa MabHABUM IIaKiAa KEYUIIM Tanad

" Kperru b.Jlx. [Tcuxomnorus B coBpeMeHHOM criopre. M.: ®uC, 1976. C.106
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sTinaau. MacanaH, TaHOeX, CopTyura HucObaTaH MyHOCA0ATHUHT Y3rapuilid, YHU
MaIIFyIoTIapHu Oaxapuigan ueriamtupuil. Kypunummaa OYIMIIM MyMKHH.
Or3aku TaHOex Oepuiiia aiTunaérra GUKp CHOPTUYMHUHT KY3Ura TUK Kapad amanira
OLIMPWIMILIKA MakKcaara MyBOQUK OYIMO, XOTUpKaM XojaTAa auTHIMIIN Kepak.
Alinan ¢akatruHa Oup crnopTydra OMp BaKTHUHT Yy3ujaa Oup Heda Oop TaHOexX
OepUITUIIIM MYMKHH 3Mac.

3epo, OyHaa TaHOEX (KE€TMa-KeT y4 MapTaJaH CYHT) V3 Ky4rMHU HYKOTaJu.
Macanan, “aitbgop cnoptuu” OWwiaH YHUHI KaMYWIMKIApU XyCycHJia
cyxOaTnalmuiarasja, y TpeHep Ba COXa BaKWUJIAPUHUHI y3Ura HUCOATaH WIIOHYH
MaBXyMJIMTUHU ~ XUC KWIMO TypuIIM Makcaara MyBOMUKAHMp. AWHHKCA, €Ml
croptumiap OunaH (Oy rajird XaTOJIMK SbHU, KYTOJUTMK OWJIaH aMalira OIIMPUIITaH
cyx0ar, “Y3ugaH 4yMKUO KETUNII’ XOJIaTH, MycoOakajlapra KEUuKuO KeauIl Ba X.)
y3apo HIIOHYTa WyFpwiraH OYIWIIMIa SpULIMIL, V3 Y3Ura HIIOHY TYWFYyCHHH
mIaK/utlaHumura cabad Oymummm OwimaH Oupra KEeWHMHTHM XaToJuKiIapra Wy
KyHMaclnukHH y3uaa Myxaccamiamrupanu. [y Ounan Oupra skamoa ab3onapura y
KeMMHrHn MycobOakanapjaa ambaTTa Y3WHU KypcaTa OJIMINUTA, WYN KYWWITaH
XaTOJIMKJIIap OOITKA KaTapUiIMacCIUTIUra UIioHY OWJITUPIIIAIIY OWJIaH SKYHJIAHUIITN
WKOOUH KyTWIMalapHu MycTaxkamiaiau. Coxa BaKWJUIAPHUHT aHUKJANUIapuya,
aKcapusT €1l cropTyYmiIapra KaTbuit TaHoex 15% , axXum HUsAT Ba JUIKAIUIMK OWJIaH
alTWIraH TabHA, TMHAHUHT TabCUP Kydd 3ca 85% WKOOMN HaThWxkara TEHIJIUTU
ncbotmanran’. Iy ypuna, xasun-MyToinba Tap3uaa OHIUPHITaH GUKPIAPHUHT
XaM CTIOPTYWIApPTa WKOOUN TAhCUPU MABKYIJIUTH TabKUIJIAIT YPUHIUIUD. Xa3HUI-
MyTOMHMOa WXOOWI HMOIMOHAT TOHYCHM KyTapaau, Yy3apo MyHocabaTjapaaru
3YPUKUIITHU KaManTUpaay, MalikjiapHu Oa)KapuIljgard MOHOTOHJIMK Ba Yap4YOKHH
Oaprtapad >Taau.

19

TpenepHunr *“ Mmyomana XaszuHacuaa”’ JOUMO Xa3WJ-MyTOHOa, KYBHOK
XUKOsIap, alTUIITYBIIAP, YTKUP MaKoJUIap €KW MaTAJUIAPHUHAT OYIUIIN IIaxciapapo

MyHOca0aTiap/ard BazusTIIapra YWUFYHJIUK Oarunuiad Typaau. AMMO, YpUHCHU3

® Crankus M. Yuurens husmaeckoii KyIbTypbl: INIHOCTD, o0menue. M., 1993. C.47
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xa3ua OapuaHu “uznan” yukapaau. Jlemak, a) TpeHep ATHKETHU CakJjaraH XoJja
Xa3WUlalldiy; 0) IIOTUPAMHMA  “TyFpujianl’ KYyJIHJaH KelaMmaiaurad (ucw,
dbamunusicu, KUCMOHHMH  Ky4CH3JIMIM Ba XOKa30Jiap) XaTTU-XapakaTuiaH
KyJIMaclvK; B) ¥3 XaswulapuaaH y3u OUpHHYN OYIMO KyJIMACIIWUIy; T') CIIOPTUYMUIIAp
opacuja MallHaBO3UMJIMKKA HYJI KYWUMAacluK; 1) CHOPTYMHU UXTUEPCU3 STHTIUIIHILL
€KU KYTIOJUIMK XOJaTliapua YHU MailHa KWJIUI Y9yH MYJDKalira OJIMIUIUK KaOu Oup
KAaTop caJIONi XHUClaTiaapiaH X0Jdu OYIUIIH MmapT.

ynaait KuiIub, TPEHEPHUHT Y3 MIOTUPAJIApUTa TabCUP KYpcaTuO, yiapHU
OomkapyBura ouJl MHAUBUAYad EHAAIIYBU  Typiuda OYIMIIM MYMKHH 3KaH.
TpeHepHUHT TabCUp KypcaTUIl yciayOura HUCOATaH CHOPTYWIAPHUHT PEaKUUICH
xaMm Typdanuru Ounan axpanub Typaau. bymap kydcus aca® TH3UMHU Ba IOKOpHU
TalIBULUIAHUINTA €KUM Ky4WwIM acad TH3UMHUra 3ra CHopTumiapia Y3UHUHT TallKd
udoaanmaHuIInga SKKOJI Ky3ra TalnulaHaad. byHaaill BasusTiapaa Y3uHU Y3H
Oomkapuil OwiaaH OOFIMK ICHUXOJOTMK TPEHUPOBKAJAPHU KYJUIall Makcaara
myBopukaup. Lllynra kypa, y €xu Oy Tabcup KypcaTHII YCYJIMHH KYJUlall
TpeHEepAaH ¥3 LIOTUPJIAPUHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCHUSATIApUHU XHUcoOra OJIMLIHU
TAK030 3Tall. Y3 ¥3Ura XypMaTHHHI IACT JApaKacHra 5ra CIOpTYMIAp XaMMa
Hapcara YyTa ce3rupiukiapu OusiaH QapkiaHagunap. Yiaap OaxciamuiigaH
WUPOKPOK Oynuira XapakaT Kwiaauiaap, ¥3 HMKOHUSTIAPUHUA CHHAIIl KYpHUII

MYMKHH OyJIraH MachyJIUATIN MycoOaKalapiaH Ko4aauiap.
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bo0 0Oyuunua xymsocanap

[lynnan Kenno YUKKaH X0iama, yJlapHU XaTTO-KHA KHUYUK
MyBapGakUATIApUHNA XaM Xaclyluiad, yJIapHU KYIpPOK y3rajap ojiauja Makrall
WOKOOMIT KyTHJIMaJapHUHT KanuTh BasudacuHu yraiau. KamuumnukiaapuHu sca
UHAMBHUAYa) Tap3aa 0aéH »Tuil Makcaara MmyBopukaup. Kyucus acabd tTu3sumu xoc
CHOpPTUMJIAp KyWwIH aca® THU3UMUTa 3ra CIOPTYIIIApAaH Kypa KYNpok (pycTparus
xoJlaTuHU Oomymad yTkazaaunap. Kydcus acad Tu3umura jsra crnopTyujapiaa

bpycTpalMssHUHT UHTPAIMYHUTHUB MaKIAa Udoaananuo, TYIIKYHIHK,

XaBOTUPJIAHUI, Y3UMHM Y3M OMAJCH3IMKAA aibiam kaOu Xucnarjgapra ara
oynaaumap.

AKcuH4Ya, Kyuiau aca0d TU3MMHMra sra  TUIUIapaa bpycTpausiHUHT
HKCTPAIYHUTUB ULIAKIM YCTYBOPJIMK KWINO,  OMaJCHU3JIMKIApUHU Y3rajaplaH
Kuaupagwiap.  byHpail  BasusTiapaa  OMpUHYM  TypyX  CHOpTYHIIapuaa
MAaILFyJIOTIapAa UIITHPOK THII XOXHUII — UCTATMHUHT MYKOJIMIIHN, UKKUHYU TYPYX
CHOpTYMJIapJa 3Ca aKCHHYA, OMAJCU3IMKIAp Tacoau(puil xapakTepra SrajlurMHU
Xacnyuiam Ba Y3JapUHU KUM SKAHJIMKIAPUHU KypcaThuO KYHUIIra WHTHIMILI
IOKOPWJIMTH XamJia V3WHU ¥Y3W Ha3opaT KWIMIIHUHT OPTHILM OWJIaH axpayiuo
Typaawiap.

lyHra kypa, MaKTan opKajiu CycT acad TU3UMUTIa 3Tra CIOPTYWIIAPHU KaTTa
HaTWXaJapHU KypcaTUllra JSpUIIHLUIAPpHUAA ¥3 §y3ura OynraH WIIOHYHU
MycTaxkamiaml Myxumaup. byHpan conopryunapra Makcaara WYHAJITUPWITAH
KypcarManapHu Oepuil, y €ku Oy XaTTH-XapakaTJIapHH apryMeHTJam (acociarl),
UMKOH Japa)kachja MYCTaKuWiI Kapop KaOyl KWIMLUIApH yYyH MMKOH SIpaTHll,
WKOJIMWA SPKHUHIIMK, yJapaa Y3UHHM Y3u IOKOpH OaxoJsaml WYIapUHUHT OYMIIUIIH

y4yH U3H Oepaju.
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11-6OB. CHOPTUYU ®AOJIUSATUIATA MOTHUBAIIMOH
TU3UMHHMHI KAHUTA Y3TAPHIILIAPA
2.1. CIIOPT ®AOJMATUIA MOTUBAIIMS BA
JEMOTHUBAIMSHUHI Y3APO AJTIOKAJIOPJIUTU IICUXOJIOTUK
MYAMMO CUDATHIA

Xap KaHIail UpoJIaBUil Xapakarjiap 3XTUEKIApAa akc ATaau. DXTUEK dca,
WHCOHHM XapakaTtra , (paonustra yHIalm. DXTUEKITAPHUHT HAMOEH OYJIMIIN aKTHUB
Ba naccuB xonarnaa Oynanu. [laccuBnuk Oy - MHCOH HHMMara 3apypar ce3ca, yHra
T0Oe OYynmuO Konaau. SIbHH, Ba3UAT, MyXUTHUHT Kynu OYynTuO Konaau. Paosuk
JKapa€Hua 3ca, MyalstH SXTUEKHU KOHJUPUILNTa KapaTWITaH Xapakarjiap €Taju.
OXTUEKHUHT (A0 TOMOHUJA UPOJAHUHT HACTIA0KK KypTakjapyu HaMOEH Oyau.
Y cencop Ba addekTuB, pePIMKTUB XUCCHIIMK OWIaH OOFJIUK. OXTUEKHU
KeNTUPUO YMKAPYBUM XUCCUMIIMK XOJaTH, JAacTIa0Ku XOXHIIHM KOHIAUPHUIITA
KapaTWwiral XapakaTJapHUHT CEHCOMOTOp Oockuuu( MOMEHT) OuiaH OOFIHK.
CeHCOMOTOp TOHYCHUHT WYKH Yy3rapumuiapu Tydaniau, SXTUSKHUHT JacTIa0Ku
XUCCUH KeunHManapu HamacH OViaiu.

JIlnHaMUK MHTWIYBYAHJIMK MOTHUBAILMSIHU Ky4daWTupaau. UHTUITyBUaHIUKHU
XUC KWJIMII OOINKa, aHriam Oomrka O0Viau0, aHriam OOCKWYMIard WHTHIINII, HCTAK
Ba XOXMUIII KYpUHMIIKHAA OYyianu. Xalu Tyja aHrJlaHMaraH, OMpoH Oup npeaMerra
HyHanmupuiaMaran  dSXTHUEXK JacTiiadku  Kajnd »JTHUIl KYypUHMIIKAA OYiaiu.
MoTuBaiusi KU3UKHUII Ba XOXHUII-UCTAK KYPUHHUILIKJA XapaKaTra KEITUPYBUM Kyd
cudatuga Makcajara SpUIIKIIT WYIHAard XaTTU-XapaKaTHUHT amajra OLIWPUIUIIN
Tap3uga HaMoEH OYmau.

JleMoTuBaIusi €KM MOTUBALIMSIHUHT MaBXKyJl YMACJIUK MyaMMOCH CIIOPTYH-
Japra XOoC MOTHBAIUSIHUHT ETUIIMACIWTHHUA aHTJIaTUO, Yy XOXMII-UCTaKHUHT
WYKJIUTH, aKcapusaT XoJulapAa CIOPTYMHHUHI Y3 MAaXOpPaTHMHU TAKOMMJUIAIITHPUII
WYJIMHA KypMaul KOJMWIIW SbHU, WHIWBUIHUHT MOTHUBAIMOH CTPYKTypacHuaaru

KaifTa y3rapunuiap 103 OepaéTranauruaan JanoaaTanp.
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JemoTuBanusi UHCOH (aonusatu cudaT Ba caMmapaJOPIUTHHUHT KECKHUH
nacainmuanp. AiHukca, Oy crnopT QaoiusaTHIArd Y30K MYAJIATIH CepMallaKKaT
TPEHUpPOBKA (MAIIFYJIOT)NapJaH KEHUMHTM MEXHAT caMmapaJopiurd HaTHKaCHHU
cudartuga Ky3ra TanuiaHaad. YmoOy (U3MOJOTUK Ba TCHUXOJIOTHK >KUXATAaH
HOMYTaHOCHOJMK fo3ara KenmO, Xajd KWIyBYM BakTAa Oapua ypUHHUILIAP, XaTTHU-
Xapakariap 30e ketaau (1-pacMra KapajCuH).

JlemoTuBalusi XyAaId MOTUBAIlMs CHHTapH ¥3 MYKHA Ba TalIKW acOCUTa 3ra
Oynu0O, CHOPTYMHUHT KacOui QaonusaTura HUcOATAaH KUZUKUIITHUHT TacaluIim
YHHMHT aCcOCH X0COOJIaHaIu.

Anabuétnap TaxJIMIMHUHT KYypcaTUIinya, MOTUBALMS NAaCUUUIIMHUHT WYKA
Ba TalllKu OMUJUIapu cudartuaa Kyiugarunap axapatwianu (1- pacm.).

MoTuBalusi NacalMIIMHUHT WYKA OMWIIapu cudartuaa: y3 KoOumusaTra
WUIIOHYHUHT WYKIWTH, MyBapakusITcCH3 YPUHHUIUIAPHUHT TaKpPOPJIAHUIIHIAH
KYPKYB, Y¥3WHU V34 mact Oaxojal, KU3UKYBUAHJIUKHUHT €THUIIIMACIUTH, JlaHraca-

JUK, GoIaIMIINK Ba aXaMUSITIMJIMKHU aHTJIaMaciuK, 3YPUKHUIIL Ba X0Ka301ap.
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CIHOPTUYMJIAPJA KACBUI1 ®AOJIUSITTA OUJ]
KM3UKULJIAPHUHT CYHUILIN

NuKku oMU Tamku omui

CroopruHu paoauaru
CnopTYHHMHT P ¢

V3uHH Y34 OOlI- JTEMOTHUBALIUA cuaTHHUHT

nacainumm
KapyBH/Ia KEeCKHH

nacanumm

OU3NOJIOTI'NK IHCUXOJIOT'MK

Kelinuru xarrTu-
XapakaTJapHUHT
Oy3HIHM N

Nuku omua

V3 KOGMIHATATA HIHOHY

MyBadpakuaTcn3 ypUHHLILIAPHUHT TAKPOPJIAHUIINAAH KYPKHII

KH3HKHHIJ]3PHI/I]—[F CTHIIMACJIUTA

Y3uHu y3u 0axoJiam nacTJIuru

Jlanracajauk AXaMUATININK Ba
doiifaTMIMKHU aHTJIaMAaCJIMK

1-pacm. CnopTun (paousiTH MOTHUBAIMOH CTPYKTYpacuaaru Kaiira

y3rapuuuiap
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MoTuBalys nacaliuMHUHT TalllKd OMUJUIapU cudaThaa: axaMUsSTINIMK Ba
doiinanunuk, 3ypuKkuin Ba Xokazonap. LlyHuHrIEK, aTpoduaaruaapHUHT CaOHii
dbukpnapy, BaKT TaKYWUIUTH, TPEHUPOBKATAPHUHT IIAPT-IIApOUTIApU Ba
X0KazoJjap.

CrnopTumiiapia AeMOTHBAIUS cabablapuHu aHWKJIAIl aHKeTacu €épaamMuaa
OJIMHTaH MabIyMOTJAPHUHT TaXJIWIWra Kypa, CIOPTYMHHUHI Y3M TaHJIaraH CIopT
TypuZaH Keuuin cababmapu cudartuga Kyhdugaruinap axpaTwiagd. AHKeTa
épraMuia YTKa3WiaTraH TaJIKUKOTIAp JAaBOMHUJA CIIOPTUUHMUHT Y3U TaHJAraH CIOpT
dbaonmusITHIAH BO3 KEYUIIMHUHT 56 Ta ca0abu MaBXy/UIUTU aHUKIAHAW. YOy
cababmap 30 ¥wiman opTUK crmopT (GaonausaTd OWJIaH IIyFyJIJIaHTaH SKCIepTiap,
xymianad, C.J[.HesepkoBuu - mnemaroruka ¢annapu goktopu, PAO (Poccus
TaBIMM aKajgeMuscu) akamemurd Ba A.A.llepenenbckuii - memaroruka Qanmapu
nokropu, ¢ancada danmapu Homzomau; B.C. HyprammeB — mcuxomorus danmapu
noktopu; [.M.ABaHecsiH - micuxoJiorus ¢aHiIapu JOKTOPH; Meaaroruka daxiapu
Hom3omu A.M.McMmannoB —kabu OJMMIApHUHT TakpuOanapra TasHraH WIMUN
Kapaluiapy acocHu1a TaCIUKJIaHTaH.

VYnap nemotuBaius cababiapuHu HyHaIUIIUTra Kypa Sra axxparaauiap.

. (A) CnopT nyHaIMIIN
J\
. (B)Ilcuxonorux

. (C) >XTUMOUN-UKTHUCOIUI
‘ (/1) Kucmonuii
/

. (E) JlemoTHBaIMSIHUHT YMYMU OMUJIJIAPH
V4

3-pacm. /lemoTuBamus cadadjaapu iiyHaIMILIApH
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OHJIM TUKKATUHTU3HU KyHuaard skajasaira kaparamus (1->xaasan).

1-xanBaja. CIIOPT ®AOJUATUT'A XOC JEMOTUBAIUAHUHI

IHOTEHIIUAJI CABABJIAPU

Ne Cnopt ¢gaousiTura Xxoc 1eMOTHBALUSA n %
cabadaap
1 2 3 4
“A” rypyxu Cnoprtaa n1eMoTUBaIusA
OMWLIAPH
1. TpenepHuHr kacOuit cudarmapunan 7 14
KOHHUKMACIIHK
2. | TperupoBka xapa€HuIaH KOHUKMACITHK 5 1
3. TpeHep Y3UHUHT 3HT SIXIIH CIOPTYUCUTA 8 1,6
XaJIaKUT OepuIm
4. | KamoaHUHT TapKad KETUIIH 5 1
5. Cnoptaaru €mira ouji 4eKJI0BJIap 4 0,8
“B” rypyxu /leMOTHBALMSIHUHT NICUXOJOTUK
OMUWJLIApH
1. 3apapnu ogaTiap (4eKHIIl, aJKOroJ HCTEbMOJ 7 1,4
KHJTHIII)
2. Mycobakanapaa UIITUPOK ITUIIAAH KYPKHUIILI 10 2
3. [Taxcuit xa€tnaru y3rapunuiap (CeBUO KOJIUIIN) 16 3,2
4, V3 KOOMJIHMSITIIApUTA UIIIOHYHUHT UYKIIUTH 4 0,8
5. VIMULIATY OMaICU3IUKIAPAAH KYPKULI
6. V3unu 31 6aX0NAIIHUAT MACTIHTH 5 1
7. Owmancusnukaa arpodumaruiapu oNIuIaru 3 0,6
KYPKYyB
8. JlaHracanauk Ba CyCTKAIILJTUK 5 1
9. [IcuXuK XOJIATHUHT YTa 3YPUKUALIN 4 0,8
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10. Ctumyn €xu Ky3raTyBUWIAPHUHT €Tapiiu 4 0,8
Japa)cajia SMacluru

11. Mycobakanapaara oMaJacu3InK 9 1,8

12, Myco06akaiapaa YUKHII OJIAIAH KYPKUTIT 4 0,8

13. 3apypuit upoaaBuii cudaTIapHUHT HYKIUTH 3) 1

14. [IommkamoKInK 4 0,8

15. Crnopt (aonusTura TUKKT-3bTHOOMIMKHUHT 4 0,8
NYKIATH

16. SHrU snemMeHTIapHu OakapHIll OJAUIarH 2 0,4
KYPKYB

17. | “V3” ciopT TypH OWIaH UTyFy/UTAaHHUIITHA 11 2,2
ucTaMai OOIlIKa CIIOPT Typura YTHII

18. Kenrycunaru ucTMKOOJIHUHT HYKIUTH 27 5,3

19. Cnopt QaonusTura KU3MKAIIHUHT HYKOJTUIIH 22 4,3

20. CropTt OumaH myFyJUIaHHIITa MKOOUH 17 3,4
AMOUMSUIAPHUHT NYKJIUTH

21, Typan XU ICUXOJIOTUK MyaMMOJIap 7 1.4

22. Kaconomnapu 6mran MmyHocabatiiapjia HeraTuB 14 2,8
(GOHHUHT yupaiu

23. CnopTra xu3Mar KuiMaiaurad Hyy3 11 2,2
y3rapuiuiapu

24. CrnopTtna Kyiunrad Bazudaiapura SpUIIIHII 8 1,6

25. | Tepma xamoa (acocuit Tapku0) ra TylMaciauk 6 1,2

26. | Kyuin koHKypeHLus 9 1,8

27. | Tpenep Owiian canbuii MmyHocabarap, 19 2

TPEHEPHUHT Y3TrapHUIlN

“C” rypyxu JleMOTHBAallMSAHMHT WKTUMOMIM-

51




HKTUCOAH OMUJLJIAPH

1. Apmusia Xxu3Mar 4 0,8

2. Aman xoiuaaH MalFyJ0TIap 3aJUHUHT 3) 1
WHUPOKJIIUTHU

3. ATpOo(-MyXUTHUHT HETaTUB TAbCUPU 7 1.4

4. KenuHru tpeHupoBKasIapra UMKOHUSTHUHT 3) 1
WYKJIATH

5. Crnoptra sMac, YKyB (aousaTura BAKTHH 30 59
capdrnani 3apypyTu

6. V3 (ap3aHIIapiHU CIIOPT MAIFYJIOTIApHU 15 3
OwJiaH WyFyJUIaHUIUIapUra OWJIaBUi mapT-
HIAPOUTHUHT NYKIUTH

7. MaO1arHUHT UKTUCOIUN KUXATIaH 32 6,3
€TUIIMACIIUTU

8. N1 rok1aMacUHUHT OPTUKJIUTA OOUC BAKT 24 4.7
TaKYUJUTUTH

Q. Typap >KOWHUHT aJIMAIIMHYBU 12 2,4

10. | Keitmaru mamrynoTiaap yayH mapT- 4 0,8
IAPOUTHHUHT UYKJIUTU

11. | Atpodunarmiap TOMOHHIAH MHKTUMOUI 4 0,8
KYJ1a0-KyBBaTJIAIIHUHT €TUILIMACIIUTU

“1” rypyxu {eMOTMBAUMSHUHT KMCMOHMIA
WKTUMOUM-UKTHCOAUN OMHJLIIAPH

1. TYIUK TUKJIIAHTAHJIMK XUCCUHUHT UYKJIUTH, yTa 4 0,8
yapyaii

2. OpraHu3mra JONUHTHUHT CaJOUil TabCUpU 5 1

3. Tana npONMOPLUUSICUHUHT MOC 3MaCJIUru 3 0,6

4, JKrcMOHMY FOKITaMaHUHT MOC dMACIIATH 3) 1
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5. SHru Mamkap, aneMeHTaap, YCyJUIapHH 1 0,2
Y3IAITHPUIIAATY KUANHYAIAKIIAp

6. Cnopraaru mapT-mapouTiapra Xxoc 3 0,6
YEKIIOBJIapra KOOWIIUATCH3ITHK

7. Cnopt MalFysoTiaapy BaKTUAa OPTTUPUIITaH 47 9,3
HIMKacTIap

8. KacOwii Ba ymymuit xapakTepra 3ra 9 1,8
KacaJUTMKJIapra Te3-Te3 YaIuHUII

Q. CypyHkaiu yapyaii (3KUCMOHUM, TICUXOJIOTHK ) 8 1,6

10. TYNHUK TUKIAHUIIHUHT YeTapajJaHraHIuru 7 1,4
(’KMCMOHUM, TICUXOJIOTHUK)

“E” rypyxu /leMOTHBAUMSIHUHT YMYMMI
OMUWJLIIAPH

1. boimnaék cnopT TYpUHUHT HOTYFpU 6 1,2
TaHJIAHTAHIIUTU

2. K¥y3na TyTuiiMaran XoJaTIapHUHT MaBXKY1JITH 4 0,8

3. Mamnakart yayH ommabor 0yiMarasn cropt 3 0,6
TypHu

- - 507 100

COOMK criopTuujiapAa aKkcapusaT XoJuiapaa JeMOTHUBAIMSHUHT cababnapu cudartumia:

YMymaH oJirasia,

cnoptna opTrupuiarad xapoxariap (9,3%), uxkrtucomuit

VkuiHu ad3zan kypuil (5,9%), LyHUHTIEK, KEHUHTH PUBOKIAHUII UCTUKOOJIMHUHT
uykmurn (5,3%), BaKT TaKUWJUIMIK, WIO XAXMUHUHT toxopunuru (4,7%) Ba

oomkanap. Hatmxana, macaitm6 Oopummra xypa, cnopT (aoiausTuga axaMUsSTIH

Oyniran oMmwuTapHHUHT 15 Tacu axpatuiam (3-xansa).
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[ynnaii kuaumb, YTKa3wiIraH Taxjawuiap &EpAaMuia IIHKacTIaHUILIap,
MOJIMSIBUM IApT-MIAPOUTIAp Ba OaHMIMK (MAIIFyJUIMK)JaH uOopar OOBEKTHB
OMWJIIApAaH TallKapu, JEMOTHUBALMSHUHT TICUXOJOTHK OMUWJIIApU- KeJlaKak
peXaJlapHUHT  eTUIIMACIIUTH, WKOOWUH  sMmoumsuiap, crnopt  QaoausTura
KU3UKHUIIAPHUAT ~ WYKONMHMINA Ba KYPKYB CIOPT (HaoNHSITHAATH JIEMOTHUBAIIUS
OMUJIIApU XUCOOTaHAIH.

Crnopt daomusTHmard eTakud JIeMOTHBAllMs OoMWuIlapu cudaruma
KyHAuaaruiap axpaTwiaa Ba yIapHUHT Maxcyc mudpiaapu (2-aasa).

2-kaasai. lemoTuBanusi OMWLIAPU TYPYXUMHHMHT mudpaapu

Ne | JlemoTuBamus
oOMuULIapH JdemoTuBanus oMuJLIapu
TYPYXHUHHHT
mudpaapu
1. D7 CropT MalFyaoTJIapy 4oruaa pyil 6epran
HIMKACTIaHUIILIAP
2. C7 MonusBuil €TUIIMOBYUITUK
3. C5 Acocuii BaKTHU CIOpTra sMac ykuiira capiarn
3apyparu
4, B18 Kenrycu uctuk00aHu Kypa OMIMaciuk
5. C8 HNmparyn 0aH MK, BAKTHUHT €TUIIIMACIIUTH
6. B19 Cropt ¢aonusTura KU3UKAITHUHT HYKOJTUIIIH
1. B20 CropT MalFyaoT/Iapy OWJIaH IYFyJIAHUIITa HKOOUI
OMOIUSUTAPHUHT €TUIIIMACIIUTH
8. B3 [Maxcuit xa€tnaru y3rapunuiap (CEBUO KOJIUIIN)
Q. Cé6 V3 dap3aHaiapiHu CIIopT OWJIaH UTyFyIUTAHHIINTA
canouit MyHocabaT OMJIIMpaIural OMJIaBUNA IAPOUT
10. B22 Jyctnapu 6unan candbuii MyHocabaTiap
11. C9 Smant >KOMMHUHT y3rapyIlu
12, B17 V31 TaHIaraH CopT TypH OMJIaH IyFyJUIaHMail,
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OOIIIKa CIIOPT TypUra YTHIII
13. B23 Cropr ¢oitnacura 6yamaran eTakKuMHUHT Y3rapuIly
14, B27 Tpenep Ounan canbuit MyHocabatiap, TpeHEPHUHT
y3rapuiinm
15. B2 Mycobakanapa KaTHAITUIIIaH KYPKHIIT

CropT rypyxJiapura Xxoc IeMOTHBaIMs caba0IapuHUHT TaX I KyHuIard

KpuTepHsiap Oyinda amanra omupuinu (4-pacm):

Cnopr
MaxopaTrura
Kypa

Cnopraarn
CTax
oyiinya

Em Ba xunc
XyCyCHAITJIAP
ura Kypa

Cnopr Typu
Oyiinua

4-pacm. Cnoprt rypyxjiapura xoc 1eMoTUBaunus cadadiaapu
-CIOpT TypH OYiinua;

-€111 Ba JKUHC XyCycusiTiIapura kKypa ;

-CIIOPTIAru cTax Oyinya;

-CIIOPT MaxopaTura Kypa.

Oxopuaa kaiin »Tuiaran KypcaTkuwiap Oyiinua crnopT (paoausTuHu

TYXTaTraH CrnopTuviaapHUHT ymymui conu 30 nadap Oynub, cmopTt Typu Ouiad

IYFYJUTAHUI cTaxu 9,7+ 3,7 ¥un OYynub, yaapHUHT YpTada KacOui KypcaTKu4yu

-18,9 £ 4,3 ra Tenr.
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MyailssH cnopT Typuaa JI€MOTHUBALUS OMWJUIAPUHU AaHUKJIAIl YYyH
CHOPTUMJIAPHU TYPT Typyxra axpatwiau. CIOpPTHUHT sIKKaKypall Typu Oyiinua 8
Hadap, cropT YitmHiaapu 8 Hadap, CIOPTHUHT OaaWU TMMHACTUKA Typu OYyimda 9
Ha(dap, CHOPTHUHT Mypakkad KoopAHHALMS Typu 5 Hadap.

Cnoprt TypJiiapu rypyxjapu Oyiirda 1eMOTHBAllMOH OMUJI rpaaanusicu (Oup
XOJATAAH HKKUHYH XOJIATra YTHIIIATH H3UMIIHK) Kyiiaaruda Kypuummra sra’ (3 -
JKaaBal).

3-skaaBai. Cnopr TypJjapu rypyxjapu 0yiin4a 1eMoTHBAIIHOH OMWJI

rpaganusicu
No JdemoruBa- | lemoTuBanus n SAK cy CbI' CMK
HUsl OMHJI- | OMHJLIAPHMHHHT
JapH rypy- | HOMJIAHMIIK
XHHUHT
mudprapu
1. D7 Coopr 8 1 3 3 1
MAaIIFyJI0TIapy
qJoFruja pyi Oepran
NTMKACT-JIAHUTILIAP
2. C7 Momnusiuii 6 4 1 1
ETUIIIMOBYMITHK
3. Cs Acocuii BAKTHU 5 1 1 1
CIIOpTIa AMac
yKutira capdguian
3apypartu
4, B18 Kenrycu 4 2 2
UCTUKOOIHU Kypa
OMJIMACIIUK
5. CS8 WNmaru 6aHuInK, 3 2
BaKTHHHT
CTUIIIMACITUTH
6. B19 Cropt daousiTura 2 2
KU3UKUAITHUHT
NYKOJIUIIN
1. B20 Cnopr marry- 1
J0TIIapH OMiIaH

¥ K- sikka kypam: CY-cnopt yiiunaapu: CBI'- cnoptiaa 6aaunii rumnaactuka: CMK-
CnopTHUHT MypPaKKad KOOPAUHALMS TYPH
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ITyFyJITIAaHUIITA
OKOOMH
AMOIUSTIAPHUHT
CTHUIIIMACIIUTH

B3

[MTaxcuit xaéTtmarn
y3rapuuuiap
(ceBUO KOIHIIN)

Ceé

V3 dapsasmnapuHu
CriopT OuiaH
HIYFYJUIaHUIITUTA
canbuii MyHocabat
Oowupa-auran
OWJIABUH IIAPOUT

10.

B22

J¥yctnapu 6mnan
canouit
MyHOcabaTiap

11.

C9

Sman JKOUUHUHT
y3rapuiiu

12.

B17

V3u Tannaran
CIIOPT TypH OuJiaH
HyFyJI-JIAHMaM,
OouIka crnopt
TypUra yTHII

13.

B23

Crnopr ¢doiinacu-ra
OynmMaraH
CTAaKYMHUHT
y3rapuiu

14,

B27

Tpenep Ounan

canbuii MyHOCa-
6atiap, TpeHep-
HUHT y3rapuIln

15.

B2

Mycobakanapaa
KaTHAIIHIIIaH
KYPKHII

Kaiin

TWITaH  cabablapHUHT

OKHOaTIapuHU

dHTJIaraHuMmu3JJarmHa

BAa3USTHU Y3rapTUpPUII MYMKWH. MoTuBanus Oy3WIMIIMHUHT cababiapu xap Xuil

CIIOPT TYPUHU TAHJIATAH CIIOPTYMIIAPra XOC Tap3/1a Typiauya Keyaau.

57




K.JIeBun ¥V3uHMHT mcuxosiorus OViinua VKyB KyJulaHMacujaa xap Owup
WHCOHHMHT aifHaH OWUp Ba3UATHU y3UTa XOC Tap3ga 0axoJiallid, IMIYHUHT YYyH Xam
WHCOHJIApHUHT Oaxounaiiapu Oup-oupura ¥3apo Moc KEJIMAaCIUTUHU TabKUTaAl 1.

FOxopunaru sxanBaijgan KYpuHUO TypuOIMKH, CIIOPT MAIIFyJIOTIapy YOFUIa
OPTTUPWITaH MIMKACTIAHUILUIAD CHOPT YUHHIIAPH, CHOPTHUHT OaJuuii TUMHACTUKA
Typuna GaonusaT KypcaTyBuM cHOpTYHIIapra Kympok xocaup. Kaiin stunran
cababmap, rapuu XxapakaTdyaH ODMACIUKHU aHrjaTca-ia, aMMO YHU TaH OJIMII
BA3USITHU  Y3rapTUpHIl MyMKUH. DaojluaT MOTHBAIUSCUHUHT  OY3UIIUIIN
WHCOHJIapa Typiu Xwi cababmap okuOaTuaa Hamo€H OYnmaau. K.JIeBuH Y3uHUHT
NICUXOJIOTHUATa OMJ YKYB KYyJJIJaHMacuja aiHaH OWp Ba3usITHU Xap OUp WMHCOH
TypJinua y3ura XOoC Tap3jJa HAPOK Kuiujaa Ba Oaxomnavmu, nedau. [Mapum, Kain
TUJIAH cababiiap XapakaTCHU3JIMKHU aHrjaTcaja, aMMoO YJIapHUHT OaxoJanuiapujia
XaM Typ(haquKHHU KYpUIl MyMKUAHIIUTH Xycycuaa autu6d yraau (137).

[Iynunraex, aifHan OWp MHCOH KalcH €KUM KaHaKa XO0JaT[a dKaHJIUIUTUTra
Kapa® xaM Oup XWJ Ba3uATHU Typjiauda HAPOK Kuiaau. byHpalt xonmaTt acocaH
WHTEJUICKTYyall KUXAT/IaH PUBOXIIAHTAH, KaTTa XaéTud Taxpulamar sra Ba Xap
KaHJall BasWATHH XaM Y3 doiigacura xaia Kuja OWIaJuraH WHCOHJIApAa KYIPOK
yupaiiau. bup nax3anu (BakTUHYAIUK) A0J3ap0 aXxaMusT KacOh ATyBUM MyalsiH MUKU
Ba TAIIKW CTUMYJUIAP Ba3WsTra Kypa, YHUHT Ba3HAT OWaaH (IUCIO3UIUS) Kapama-
KapIIWJIMKAQIUTUHY ~ YHUHT HaTWXka cudaTuia SKaHIUTHAAa KYpUIl Kepak. by
MOTHUBAIIMSHUHT Y3JIYKCHU3 IUKJIUK >kapaéH cudaruaa Kapaiira u3H 6epu0, xapakar
CyOBEKTH Ba Ba3UATHUHT OWp-Oupura y3apo TabCUp ITUIIH Ba pean Ky3aTuiaéTrad
XYJIK-aTBOPHUHT HATHUKACUIIUP.

byHnna MoTuBammsiHM y371yKCH3 TaHJIOB Ba Kapop KaOyn Kuiumiga XyJK
aNbTEpPHATUBAJIAPUHU ¥3ap0 COJUIITHPHUII >kapaéHu cudatuia yiiaam HMMKOHHS-
TUHU paTaju, -AeHUIIMMU3 YU4yH acoc OYIa oyiajiu.

Mlyngait kKO, TEeMOTHUBAMSIHUHT aCOCHM JETEepMHUHAHTIApH cudaruia:

SpULIWJITAH MaKCaaJdaH KOHHMKMACIIMK, MaKcCaAara SpUIIWII BaKTHJa ACMOTHBALIMOH
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OMIJUUIADHUHT [03ara KEJNWINM, WHCOHHUHT OWpOH HapcaHW Kamid STHIIUIA
y3rapyBUaHINK MaBXyJIATHA OWJIaH XacCITyIIaHa !,

[lynunraek, aeMoTuBarusi cababimapy OYamO: KaTTa JKHUCMOHUM Ba
MICUXOJIOTUK IOKJIaMaHu Oaprapad »THII MYUIKYJUIMruga, Oy sca ¥3 HaBOatuaa
WHCOH/JA amatus xoJjatura cabad OynmO, YHUHT KEWWHTH MaIlFyJIoTiapaa
KaTHaIIWIIAaH OOl TOPTUIIUAA, OPUIIWITAH FOTYKJIapJaH KOHHKMACIHK,
dbpycTparus XojgaTUra Ty Ba yMyMaH, ClopT (GaousITHIAH y3UIHO KOJUIITUTA
cabal 6ynanu.

Arap 6u3, ymOy Mabiaymoriapau P. A. I[lunosHHuHr cnopt daonustuga
MyBadPakugaTTa SPUIIMIT MOTHBAITUSACH CTPYKTYypacH HYKTaW Ha3apwIaH TaXJIW
KWICaK, Yy XoJijia Ou3: Ky3raTyBud, 0a3uciiy, rpoieccyai Kabu y4 acoc MaBXKy/1JIv-

THHU KypumMn3 MyMkuH (5-pacwm ).

Ky3raryBuu

MyBadppakusaTra 3pumu
MOTHBALMACH

YcryBop -
(0azucin) URERGE

S5-pacm. Crnopt daonuaruaa myBadgdakusaTra IpUmum MOTHBAUMUICH
CTPYKTYypacu
Ky3raTyBum MoTuBiapra Y3uHu Y31 (paoslaliTHPHUIN, Y3UHU Y3M amaira

OIIUPUII, Y3UHH Y31 PUBKIAHTUPUILI KaOU KOMIIOHEHTIIap KUPAIH.
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YeryBop (0a3uciu) MOTHUBIAPHU —KyJlal  MKTUMOMM-MaWIIANA — IIapT-
[IapOUTIa 3T OYIUIUIMK TAIIKHWI 3TaaH.

[Ipotieccyan acocra ara MOTUBJIapra CIOPTYMHUHT MICUXOTEH TabCUPOTIIAp-
HUHT MAaBXYyJ 3Maclurd, pakuOiap Xakugard MablyMOTJIIAPHUHT MAaBXKYHJIUTH
KHpaJIy.

DHI acocwiicu, CHopTYua YCTYBOp Ba MpoIleccyall MOTHBIAP MaBXKYyJ
amMMO, KY3FaTyBYl MOTHBJIAPHUHI €THIIMACIUTH TPO(ECCHOHAN CIIOPTYU OYIUIIH
Y4YH €TapJid 3Mac.

Jlemak, Ky3raTyB4M MOTHUBJIAPHUHI €THIIMACIUIU CHOPT (aonusatuga oup
KATOp KUWMHYWIMKIAp Mai0 KWIWIM OWiaH crnopT (aoiausTtuia JEMOTHUBATOP
Basubacunu yrainu. A. E. KomocoB (2013) ¢ukpuua, cropt daonustumaru
KUMMHYWIMKIIAPHY €HIUII YUYyH ynapaa “MeH srnaiMan” SbHM, SHTH [AXCIWIAK
KOHCTPYKTH UIAK/UIAHWIIKA IIAapT, YyHKH Oy CIHOPTYM IIaxXcuja Y3WHH Y3U
(GaoyIAITUPUIIHN PUBOXKIIAHTUPUO, JAEMOTHUBALUS Ba3USATHUHU WXKOOUN TOMOHTa
y3rapTupanm.

bomka tomonman P. Pero (2014) rtagkukoTinapuga MycoOakagapaaru
paKoOaATIMIMK (KOHKYPSHTIHINK) MyailsiH Japakaia € Japakacura MOC KeJHIIH
aHUKJIAHTaH.

David A. Feigley, (2011), TaaKMKOTIIApUHHMHT KypCaTHUININYa, CIIOPT
daonmusTHAATM  caMapaJoOpiAWIMK ~ Fajabara  aJeKBaT MOTHBALMS  MAaBXKYyJ[
OynrangarnuHa yHUHI TabMUHJIAHUIIMHM HcOoTIaHrad. bynap: ranabara spuiumm
yUyH a/IeKBaT MOTHBALMS MaBXYIJIUTH, YHAA OTa-OHajapra, TpeHepjapra Xamja
MycoOaka >kapa€Hu JAacCTypUHHM sIpaTraH Machbyjd IIaxciap, OTa-OHalapJaH
ndopaTaup.

Iy Owunman Oupra OJMHraH MabIyMOTIIAPUMU3HU ['epubepruunr
MOTHUBALUMSHUHT UKKH OMWIJIM MOJEIM OWiaH TYIIYHTHUPHILNTa XapakaT KUJIaMH3.
Kynara kuputran MabIyMOTIApPUMH3ra AacCOCJIAHTaH XOJAa AauTUIl MYMKHHKH,
MOTHBAallMOH OMWJIJIap acocaH CHOPT MAIIFyJoTiapu >KapaéHuja OJUHTaH

mmkactianum (D7) nap Ounan OOFnuK OYnIMO, y yMyMHI TaHJIOBHUHI OMPUHYH
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MoFoHacura >kounamranaup. by aliHuMKca, CHOpPTHUHr Oaguuii TMMHACTHMKA Ba
¢byrOon Typrmapu OwiaH IIyFy/JUIAHYBUWJIAp Opacuja ETaKYWINK — KUJIHALIA
anukianau. GyTdon OuilaH MIyFyIIaHyBYM CIOPTYMIIAP Opacuaa KeJlakaruHu Kypa
OMJIMacIuK, Xama BaKT TAKUMJUIMTY KYpcaTKU4YJIapyu XaM acoCHil YpUH TyTau.

WkkrHYM ypuHAa »ca MOJMSIBUM BocuTanapHuHr etummaciura (C7)
xuco01aHno, Oy aifHMKca, sIKKa Kypall Typu OWJiaH MIYFYJUIaHYBYM CIIOPTYMIIAP
opacuja IKOpU ypuHra sra. MonusBul BOCUTANAP €TUIIMACIUTU KYPCATKUYH STHA
¢yrbon  XxamJa CHOPTHUHI OaAuMii TMMHACUTHKAa TypU YYyH XaMm MyaisH
JapakaJlard XOCIMKKa 3ra.

[lynu amoxuaa TabKUIJAIl YPUHIWKH, CHOPTAAa MOTHBAIUS WXKOOUI
sMouusAsapra OynraH »SxTUEX cudaTuga Ky3ra TalulaHagud SbHU, KacOuii
daomusaTnapaaH Kypa , MOTHBAIMS OMIWIM MOJJIUNA TabMHHOT KYpCATKUYU
cudartuga ApHU, CcrnopT (aonusATHAa OMPUHYM YpUHIA TypHO, criopT (aonusThaa
ailHaH y3u TaHjarad GaoJusATAAH KOHUKUII XOCHUJI KWJIMIL, MALIFyJIOTJIap KapacHu
Ba MAILFYJOTJIAPHUHT HAaTUKaBUMUIIUTH, TPEHUPOBKAIap >KapaéHu, caOp-TOKATHUHT
IOKOPWJINTH HyKTau-Ha3apuaaH eTakyu oMui cudaruaan Tad onuHaau. P.A ITunosH
dbukpuya, Oab3aH CHopT QaAoTUATHIA MOJJAUNA YCTAaHOBKAJAp MOTHBATOPIIUK
POJIMHU OOIIKAPHILK, aMMO yIIOYy MOTHUB COPTYH (haonusaTHAA “HOMaKOyI CUTHAT
POJIMHU XaM YWHAIIY, TAAKUKOTIapUMH3/a ¥3 HCOOTUHU TOTIJIH.

3epo, crnoptun (¢daonuATHIAa KacOW PUBOXKIAHHUIL AacocaH YyHJAAru
XTUEKITAPHUHT (AOJIIAITYBH, V3UHHM Y3U HAMOEH KWUJIUI, Y3WHU Y3U TYIIYHUII,
Y3UHU ¥3M TAaKOMWUIAIITUPHIL Ba Y3MHMU Y3U (HaoUTAIITHPUIIAA SKKOJI HAMOEH
oynau.

bu3 TOMOHMMM3IAaH aHUKJIAHTaH MabJIyMOTIap[a, CIOPTHUHT MYypakkad
KOOpJIMHALUA Typu XHMCOOJNaHraH Oaiilapka Ba KaHO?® Typula JAEMOTHUBALUSTHUHT
ncuxojoruk ommwnapuan A.A.Jlanasu (1985) Hykrau Hazapiapu s’bHU, CHOPTHUHT
Mypakka® KOOpIMHAIUS Typuaa CHOPTYM “Y3u OmilaH Y3u’” Kypallaad, y aBBaJITH
KyJra KUpUTUITaH HATHXKAJaH YTHUII Y4yH XapakaT KuJaau - JieraH (uKpiapura

acocllaHraH XoJja TYIIYHTHUpHUII MyMKUH. CrnopTumiapaa coopT —Kypalid
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KeUulIuga MabHABUN TapTUOMMIMK XUCCU Maigo Oyiaaud XyCycaH,CIOpTYd IIOH-
IyXpaTu, COOPT YUHHIIApUIA MAFrpypiuK, MaxOypUsST XUCCH Ba MaChyJUSTIHINK
myjgap  oKymJacugaHaup. JleMOTHBAIIMSTHUHT TICMXOJIOTUK OMWJUIAPU  3PKaK
KUHCUTAa MaHCyO cropTuuiapja YCTYBOPJIUTM TpeHepiap OuiaH YTKa3wiraH
Makcauiu cyx0aT EpaamMuaa aHuKIaHAW. YJap TaxpuOanapra acociaHraH XoJiaa

Oup HeYTa MUCOJUIAPHU KEITUPUO, YTAMIAP.

2.2. TpeHepJIapHUHT WAPOKHIA - T1eMOTHBALUS OMMJIM TAAKUKUHUHI Y3Ura
XOCJIUTH

Crnopt ¢daonusTugaru Typau XaTTH-Xapakarcu3 €K CIOPTUYMIIApPHU
XapakaTra yHJOBUM IIYHUHTJEK, CIOPTHUHT aHUK TypU OWJIaH MIyFYJUIAHWUIITHU
ad3as1 KypHIll Ba YHJa MOTUBAIIMOH OMWUJIAPHUHT aCOCHI YpHUH TyTHILH, OEBOCHUTA
yIaQpHUHT  KU3UKUIUIApu ~ OwiaH  OOFIMKIWMTUAAH  Jajoyiatr  Oepaju.
CrnopTunyiapHMHI Kyl WWUIMK cnopT (aonusatu MoOalHuAa npodeccruoHal
Jlapakara SpUIIHILUIapuaa TPEHEP acocui ypuH TyTtaau. CnopTUMIIApHUHT XaéTUaa
TpEHEp  ONTHUMAUIAIITUPYBYH, IMAKIUIAHTUPYBUM Ba OOMIKAPYBUMIMK POJIUHU
Oakapaiu.

Cnopt QaonusaTuaa TPEHEPHUHT pPOJIM allHAaH YHUHT CHOpTYWIapla Y3WHU
V34 TAaKOMWUIAIITUPUIL, Y3UHU Y3U PUBOKIIAHTUPUIL, KUMMHUYWINKIAPHA CHIUII,
IaXCUM >KUCMOHMI Ba IIAXCUU-TICUXOJIOTUK TYCUKJIApHU OapTapad >TUIIaH
ubopat 6ynub, ynap crnopt (GaoTUSATHHUHT KyApaTid MOTUBaTOpiapuaup. Maskyp
¢HIaIyBHM CHOpPTYMIIApra CIOPT MAaUIFyJIOTJIapH >KapaCHUIa MOXHUPJIUK OujaH
€TKa3MIll CIIOPTUYMHUHT cropT daonustuaaru MmyBadpakuaTiHd TabMUHIA0, CIIOPT
baomusITH MAIIFYJIOTIApUTa CUIKUIWUTMK OuilaH EHJANIyBHA Kapop TONTHPHIITA
&pnam 6epanu.

SIHa myHM XaM Hazapja TYTHII KepaKKH, CHOPTYM IIaxCUAard MOTUBALlMOH
xabxa XyCyCHSTIApUHU OWIMII CHOPTYMHM MaKcaara HYHAITUPUITAH XoJija

MachyIUATIN MycoOakaiapra Taiépiam HadakaT crnopT HaoausTH KapaéHU OAIKU
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XaM JKHUCMOHUHN XamJla TICUXOJOTUK KUWMHYMIMKIAPHU €HTUIIIAa YHUHT (PaoausiTu
camapaaopJuruau oenruinabd oepanu.

Mynaait kO, anoxuaa cnopTuuiap €Kl CHopT kamoacu (HaoTUSATUHUHT
MyBaphakuATIM KEYUIIM MycobOakajgapra Tau€prapiuk KypHUIIHUHT Oapua
Oockuwiapuma TpeHep ¢aonuarura OeBocuta Oormukmup. 8-10 ¥ maBomMuaa
KyHura 2-3 coataad 4-6 Mapra YTKa3WwiaauraH MalFyjaoTiap xapaCHuaa TpeHep
y3 IMIOTUPAJAPUHUHT TICUXHK XOJIATHU Ba ylap XapaKTepUHHUHT Oapua
XYCYCUSITIAPUHU TYIWK YpraHUIIM CIIOpTYMIapra UMKOHUATUHU sipaTaau. YIJIapHU
TpEeHUpOBKaIap Ba  MycoOakamapra xap KaHJall »dKcTpeMaa IIapoUuTia Xam
Tal€pianl OJIaJIN. AVHaH LIy MakKCaJHU amaira OLIMpHUIIAA TPEHEp YKYyB-
Taléprapiauk >kapaéHUHU yJIAPHUHT UHAUBHUIAYaJl MOTHBALMSACUHU MHOOATra OJIraH
XOJI/Ia TAIIKWI STUIINA Makcaara MmyBodukaup. LLlyHuHTIeK, y30K MyaaaTiu YKyB-
MAIIFyJI0T JKapa€HUHUHT TAIIKWJ ATHIMIINAA Xap OUp CIOPTYMHUHT WHIUBUAYAT
MoTHuBanusacu xucoora onuHaau. lllynu xam kaiig 3T kepakku, OyHAal WIILUIam
JOUMHI SMOIIMOHANI 3YpUKHUIIAD OWIaH KeuuO, “TpeHep-CcropTuu’ auajacuiarv
maxciapapo MyHoca0aTiapra Karra Taigabiap Kysau. Yiapaa crnopTuuiiapaaru
cropT (paonusATUTa TO3UTUB €KMW HETATUB YCTAHOBKAJIAPHWUHT MaBXYIJIUTH KaTTa
KU3UKUII YUFOTAIN.

KysarummapuMu3HUHT KypcaTuiuya, TpeHepiap Y3 Horupaiapu OuiaH
y3apo MyHocabaTiapHU aBBaylo, yJapAard Maxcyc cnopt cudariapura amoxuia
pTHOOP KapaTUIUIapW KEWWH 3Ca YHHMHT acOoCHJa IMaK/JIaHAJWraH IIaxCIHINK
XyCycUsATIapuHu  Oaxomamra — KapaTagwiap.  bu3ra  MabliyMKH,  IaxXC
NICUXOJIOTHSICHIA MOTHBAIIMSI, XapakTep CTPYKTypacH, VY3WHU V3W aHTJaIl
XYCYCUATIAPH MIAXC PUBOKIIAHUINN Ba COIMAIIM3AIMSCUHUHT OMUJUIApUIAH OUpHU
cudaTtuga Kapagaau.

3epo, y3uHM ¥y3u OaxoJyiall IMIAXC SJAPOCH, YHHHT MapKa3d KOMIIOHEHTH
cuparuga QaonuaTHu OOIIKApHUIIa aWHWUKCA, y3rapyBuaH IIapT-IIapouTiapra
MOCTAIINIIAA Xap KaHaal GaoidusT Typuaa YyHOUH, CIIOPT TypJiapuaa XaMm KarTa

MyBaddakusITIap KATUTH XUCOOIaHAIH.
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Tpenepnapaunr puxkpuya, JEMOTHBAIUS OMWIM TAJIKUKUIA TpeHEp 0axocu
Ba CHOPTYMHUHT  V3MHM  y3u  OaxOJAllMHUHT  ¥3ap0  MYTaHOCHOJIUTH
CHOPTYWIAPHUHT  KapbepacH, TPEHEPHUHT CHOPTUYMIApUHU Oaxoyiail  OJMII
KOOMJIUATH XaMJla Y3WHM Y3u Oaxojlaii OJIMII POJIM Ba KUMMATHHU Hazapui
KUXATAAH XaM TYIAUpUO OOpHII 3apypaTUHU KEITUPUO YuKapamu. TpeHep 3ca ¥3
HaBOATHa CIOPTYHIIAPHUHT XAKUKUN dKCIIepTH cudaTuaa yiaapard I1eMOTHBALIMS
OMIIJIAPWHUHT ~aXaMUSATIWIAK JapaXaCUHU KAl JapakaJaduTHHU  OWJTUIIH
MyXuMIup (4-xkaaBajira KapajacuH).

JleMOTHBaIIUsIHUHT OOBEKTUB Ba CyOBEKTHB  cababnapwHH KuEclaliaa
TpeHepaap 0axocura KaH4ajduK MOC TYLITYIITN aHUKJIaH]IH.

MabiryMkH, oJIIUHTH Tlaparpad/ia CliopTYMIApHUHT Y3UHH Y3U Oaxoiamniuaa
JEMOTUBAIMS OMIJUIAPUHU TaXJWIu KypuiraH 37au. OJWHraH MabiyMOTIIapHU
TPEHEPJIApPHUHT MabJIyMOTJIapu OWJIaH COJUINTHPHINTa xXapakar Kujgamui. byHpaa
Ou3 JAeMOTHUBAIMS OMIUIAPUHU aHUKJIAIIHUHT TPEHEpJIap YYyH TY3WJIraH aHKeTa
ycynmuaad doigananauk. TpeHepaapra xap Oup OMUIHUHT KUMMaTHHU Oelll OalIuk
TU3UMIa OaxoJamt TaBcus dTUiu (OyHIa SHT I0KOPU KypcaTKkuy 5 0ajut Ba SHT MacT
KkypcaTkuy 1 6amn).

4-xxanBaj. TpeHepHHU CIOPTYNIAPHUHT XAaKMKHI IKCIIepTH cudaTuaaru

AeMOTHUBANUSI OMUUIAPHHUHT AXaMUATINIMK Japakacura Kypa tacHugu

Ne Crnopt ¢aoausiTUra Xoc 1eMOTHBAIUSA %
cababsap
1 2 4

“A” rypyxu Crnoprtaa 1eMOTHBAIUSA OMUJLJIAPH

1. CnoprunHHHT KacOuit cudatiiapyuiaH KOHUKMACIHK 1,4
2. TpeHnupoBka xxapa€Hu1aH KOHUKMACITUK 1
3. CriopTuu Y3UHUHT SHT XN TPEHEPUTA XaJaKUT OCpHIIU 1,6
4, Cropt ’KaMOaHUHT TapKad KETHUILIN 1
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5. Cnoptaaru €mira ouJ1 YeKJIOBJIap 0,8
“B” rypyxu /leMOTMBAUMAHMHI IICUXOJOTHK OMUJLJIAPH

1. CHOpTYMHUHT 3apapiiv oAaTiapu (YEKHIll, akoroa ucrtebmon | 1,4
KHUJTHIII)

2. CropTuynHHUHT MycoOaKantapaa UIITHPOK ATUIIAAH KYpKUAIIH | 2

3. CropTunHHHT 1Iaxcuil Xxaétaaru y3rapunoiap (ceBud komium) | 3,2

4, CrnopTyruHUHT ¥3 KOOMJIUSTIApUTa UIIOHYHUHT WY KIUTH 0,8

S. CHOpTYMHMHT YTMUIIJIaTH OMAJICU3JIMKIApIaH KYPKUIIT

6. CHOpTYMHHHT Y3UHU Y31 OaXONallHUHT TACTIMTU 1

1. CHOpTYMHUHT OMAJICU3IIMKIA aTpoduIariIapy OJauaaru 0,6
KYPKYB

8. CHOpPTYMHHHT JAaHTACAUTH Ba CYyCTKAIUIATH 1

Q. CrnopTuu NMCUXUK XOJATUHUHT YTa 3YPUKHILH 0,8

10. | Coopruura cTUMyJN €KY KY3FaTyBUWIAPHUHT €Tapiu 0,8
Japaxaaa YMacluru

11. CrnopTuynHHUHT MycoOaKaiapJiara OMaJCu3IINK 1,8

12. CrnopTuyrHUHT MycoOaKaJiap/ia YUKHII OJUIaH KYPKUIIH 0,8

13. | Conoptumaa 3apypuii upoAaBuil cudaTiapHUHT HYKIUTH 1

14. CHOpPTYMHHHT TIOMKATOKIUTH 0,8

15. Crnoprt aonuarura IMKKT->bTHOOTMIITMKHUHAT HYKIUTH 0,8

16. | CIOpTYMHUHT SHTH JEMEHTIaApHA OaKapHIll OJITUAaTH 0,4
KYpKyB

17. | CnopTuuHHUHT “y3” COPT Typy OWJIAH IIYFYJIJIAaHUIIHA 2,2
ucTamai OOIIKa CIIOPT TypUra yTHII

18. Kenrycunaru uctTukOOJIHUHT HYKIIUTH 5,3

19. | Coopt aonusiTura KU3UKATTHUHT HYKOJTUIITH 4,3

20. | Coopt OuiaH WIyFyJUTAHUIITA WKOOUN SMOIUSITAPHUHT 3,4

UYKJIUTH
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21. | Typaum X1 ICUXOJIOTUK MyaMMOJiap 14
22. | KacOmoumapu 6unan myHocabatiapia HeraTUB (POHHUHT 2,8
y4dpauiu
23. | Cnoptra xu3Mar KuwiMaiaurad Hydy3 y3rapuuuiapu 2,2
24. | Cnoptaa Kyiuiran Bazudanapura SpUIImII 1,6
25. | Tepwma xxamoa (acocuii TapkuO) Ta TYIIMACIIAK 1,2
26. | Kyunu KOHKypeHIIUs 1,8
27. | Cnopruu OunaH canduit MyHocabatiaap, TPEHEPHUHT 2
y3rapumm
“C” rypyxu JleMOTMBAIIUSHUHT MKTUMOHUIN-UKTHCOIU
OMUWJLIIAPH
1. Apwmus caduapuia xusmaT 0,8
2. Smanr )KoMKuIaH MalFyJIoTiIap 3aJUHUHT HTUPOKJIUTH 1
3. ATpOo(-MyXUTHUHT HETATUB TAbCUPHU 14
4, KelnHaru TpeHupoBKkaiapra UMKOHUSATHUHT WYKJIATH 1
S. Cnoptra sMmac, yKyB daonustura BakTHu capduiamn 3apypyTta | 5,9
6. V3 (ap3aHanapiHu CIOPT MAIIFYIOTIAPU GHIIaH 3
IIYFYJUIAHUIUTAPUTA OUJIABUN IAPT-IIAPOUTHUHT UYKIUTH
7. MabnaFrHUHT UKTHCOAMH KUXATAaH CTHIIMACTUTH 6,3
8. Wi rokmaMacHHUHT OPTUKJIMTH OOMC BaKT TaKUMIITUTH 4,7
9. Typap >KOWHUHT aJIMAIIMHYBU 2,4
10. | KeliuHru ManmrynoTiaap y4yH mapT-IIapOUTHUHT HYKIUTH 0,8
11. | Atpodunarmiap TOMOHUIAH WKTUMOHM KyJ1a0- 0,8
KYyBBATJIAITHUHT CTHIIMACITUTH
“1” rypyxu {eMOTMBAUMSIHUHT KUCMOHMUA MKTHUMOM M-
UKTHCOAUI OMUJLIIAPH
1. TYNUK TUKIIAHTAHJIMK XUCCUHUHT UYKJIUTH, yTa Yapyarl 0,8
2. Opranusmra JIONMAHTHUHT CaJIOUi TabCUPHU 1
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3. Tana MpONOPUMSICUHUHT MOC dMACTUTH 0,6
4, JKucMOHMM I0OKJTaMaHUHT MOC 3MaCIIUTU 1
d. SAuru Mamkiap, 3JIeMeHTIap, YCyJUIapHU Y3l TUPUIIIATH 0,2
KUAWMHYWIMKIIAp
6. CropTaaru mapT-mapouTiapra Xoc YeKIoBiIapra 0,6
KOOWJTUATCU3ITUK
7. CnopT MalFyaoT/Iapy BaKTHAa OPTTUPUIITAH IIUKACTIIAP 9,3
8. Kac6uit Ba yMymuii xapakTepra sra KacaJluKjiapra Te3-Te3 1,8
YaJTHHHMIIT
Q. CypyHkanu yapyaiil (3KMCMOHUMA, TICUXOJIOTHK) 1,6
10. | TYnWK TUKJIQHUITHUHT YerapajJaHTaHIATH ((KHCMOHHMH, 14
MICUXOJIOTHK)
“E” rypyxu /leMOTHBALIMSIHUHT YMYMHI OMIWLJIAPH
1. bommnaék criopT TYpUHUHT HOTYFPU TaHJIAHTAHIIUTU 1,2
2. K¥3ma TyTriMaran xoJaTIapHUHAT MaBKYIJIATH 0,8
3. Mamnakar yayH ommabo1 OyiMaras CropT Typu 0,6
- - 100

Hemak, “A” rypyxu Chnopraa aeMoTuBauus oMWwuiapu OVitmya
TpEeHepJIap CIOPTUMIIAP Y3UHUHT 3HT SXIIM TpeHepura Xanakut oepumu (1,6 0amr)
ra amoxuna VYpuH axparrannap. Iy VpuHma ymap CHOPTYMHUHT KacOMid
cudarnapuad KoHUKMaciaukiapuau (1,4 OGamn) spTUpod HTaawnap. YuyuHUH
YpHH/Ia 3ca TPEHUPOBKA XKapaCHUAaH KOHUKMACIUK Ba CIIOPT )KAMOACUHUHT TapKad
KETHIIM KaiJ 3TWIraH, MacT KypcaTKud 3ca €Ira OuJ YEKJIOoBJIapra TETrHIUIH
oymub, by neMoTuBaius OMWUIApU CIOPTUWIIAp KypcaTManapuia ‘‘TpeHepJiap
anomop” BA AKCHMHYa, TPEHEPJApHUHI KypcaTMalapuaa ‘CIOPTUYHIIAP
anomopuru’’ra ypry KapaTUiIranauruHu KYypcaTau.

Maskyp KypcaTkauiap y3 Ma3MyH Ba MOXUATHUIA Kypa, TypJiudya HOMJIaHA-

J¥, aMMO yJApHHUHT O0ap4yacu CHOpPTAard AeMOTUBALMS OMIIIIApU KaTerOpUsCHHU
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TalIKWi 3TUO, ynap y3 HaBOaTuaa coopT (aonausTUra Xoc JAeMOTHUBAIIUS
cababmapuHUHT KEWHWHTH TYpyXJIapy IIAK/UIAHWIIWHUHT HETU3 WIAN3u cudaruaa

TaH OJIMHAU (6-pacMmra KapaJjicuH).

Cnopt ¢paoausiTura xoc 1eMOTHBALMSA
cababnapu

HO0-1 m1-2 m2-3 m3-4 m4-5

6—pacm. Cniopt ¢aostusiTura xoc JeMoTuBanus cadbadaapu
Tpenepnapauar ¢ukpuda, sbHU, “B” rypyxu JleMoTMBAUMSIHUHT
ICUXO0JOTHUK OMWLIApU cudaruga KypcaTkuwiapu Oyiinya Kenarycuaaru
UCTUKOOHHUHT UYKyuru 5,3 6an, cnopt GaoausTura KU3UKUIIHUAT WYKoauIu 4,3
Oamn, copT OWIaH IIyFyJUIAHHINTA MXKOOMM SMOIMSUTapHUHT Wykmuru (3,4) 6amn,
CIIOPTYMHUHT Taxcui Xaérnaru y3rapunuiapu (3,2) 6amn Ba kacOmonuiapu OwiaH

MyHOca0atiap/a HeratuB (GOHHHMHT yupamu (2,8) 6amira TeHr (7-pacm).
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"B" rypyxu. leMoTHBALUSIHUHT IICUX0JIO0THK OMHJLJIAPH

Kenrycuparum Cnopt dpaonuatura Cnopt 6unaH CrNOPTYMHUHT LIAXCUI
WUCTUKOONHUHT MYKAUTY  KUSUKULIHWHT MYKOULIM  LUYFYIIaHMLWra UKobui Xaétgaru
AMOUMANAPHUHT RYKAUTU  y3rapuiwmpnap(cesmb
Ko/mw)

7-pacMm. “B” rypyxu. /leMOTHBAIIUSIHUHT NICUXO0JIOTUK OMHJLIAPH

Tpenepnap ¢ukpuya, arap cnopTumiap y3 KelakakJIapUHU KeITrycH Op3y-
UCTaKJIapUHU OJAMHJAH Kypa OMJIMACIMKIAPpH, YIAPHUHT 3 UCTUKOOM (KeJaXaru)
ra MUOIOHYCH3NMKAAH najonar Oepamu. By sca ¥3 HaBOatupa cropt QaonusTura
KU3UKUIITHAHT WYKONMUIIH, crnopT Qaonustn OWiaH IIyFyJJIaHUINTA WKOOHIA
SMOLMSIAPHUHT UYKJIUTUATa SKaBUBAJICHTIND.

AkcapuATr XoJUlapAa CIOPTYMHUHI IIAXCUW  Xa€THAAru y3rapuuuiap
KyMIIaJlaH, YIApPHUHT “‘CeBTrd Aapaura myOrano” OyiMIlIaph, CEBraH WHCOHJIapu

OWJIaH axciapapo MyHocabaTIapHUHT KeCKUHIANyBHUra ou0 kemaau (8-pacm).
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"C" rypyxu. leMOTUBAUMSIHMHT UKTUMOMH -
HKTHCOAMH OMUJLIIAPU

MabnaFHUHT UKTUCOAMI Crnioptra amac, yKys MW toKNaMaCMHUHT V3 dbap3saHanapuHu cnopt
MUXaTAAH eTULIMACUTU »KapaéHura BaKTHM OPTUK/IUTYU BOMC BaKTHUHI  MalufyioTaapm 6unaH
capdnalu 3apypaTm TaKYMANUTU WyFyAaHMLLapUra
ounaBuii WapT
LIAPOUTHUHT UYKAUTU

8-pacm. “C” rypyxu. leMOTHBANMSIHUHT WKTUMOUM-UKTHCOTUIA
OMHJLIAPH

TpeHepinap TOMOHUIAH JEMOTHUBAIUSHUHT MICUXOJIOTUK ~ OMHJIJIApU
KycaTknun cudaTuaa MabJaFHUHT MKTUCOAMH )KUXATAaH €TUIIIMACIIATH SHT IOKOPH
KypcaTkuy cudaTuaa TaH OJTUHIH.

Keituaru ypunaa cnoptra smac, YKyB kapa¢HUra BaKTHU capdiarr
3apypatd Typaaud. byHWHT acocwii MaHOaum cudaruma Wil FOKJIAMaCHHUHT
OPTUKJIUTH “‘BaKT TAaKUWJUIUTU Tra cabad KUiInub KypcaTuiaiu.

[lyHnu Tabkumiam YpuHIMKA, V3 pap3aHIjapuHd CIOPT MAIFYJIOTIapU
OWIaH MIyFyJUTAaHUIIUTApUTa OWJIABUN IApT-IIAPOUTHUHT UYKIUTH XaM MKTUMOUM-
UKTHCOMUN oMuiutap cudatuga JEMOTHUBAMSHUHT KYpPCATKUYU DKAHJIWTU  TaH

onmuuaau (9-pacm).
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"' JleMOTHBAIIUSICHHUHT KMCMOHU I
WKTUMOMI- UKTHCOAU OMUILJIAPH

12

10

0 -
CrnopT malufynoTaapu Kacbuit Ba ymymuit CypyHKanu Yapuaw TYAUK TUKNAHULLHWUHT
BaKTMAA OPTUPUATaH XapakTepra ara (*KMCMOHWMIA ,NCUXONOTUK) yerapanaHraHaurm
LiMKacTaap Kacannuknapra tes Tes (*KMCMOHMIA ,NCUXONOTUK)
YanuHUW

9 pacm. “I1” rypyxu. JleMOTHBAIIUSAHUHT KUCMOHUI. NKTUMOMA-UKTHCOAM I
OMUJLIAPH

Tpenepnap gpukpuua, 1eMOTUBALUSHUHT )KUCMOHUNA HMKTUMOUN-UKTUCOIUN
OMWUIapuJard acocuil  ypry  CHOPT MAIIFyJOTJIapy BakTUAA OPTTUPWITaH
muUKacTiaap OwinaH OenrmiaHaau Ba Oy crmopT (aonusaTHAArd SHT IOKopu cabad Ba
oKuOaTiapra KaTeropusicura Taalnykiau OyiaraH AeMOTUBALUs OMUIM OYIUO Xu3maT
KUJIQ/IH.

KacOuii Ba ymymuil xapakrepra sra Kacajuldkjiapra Te3-Te3 4aauHuil 1,8
Oupnukka TeHr Oynub, y KypcaTkud OyirWYa WMKKUHYM TOFOHAHU TAIIKWI STIH.
CypyHKaJli yapyail Ba TYJWK TUKJIAHUIIHUHT YETapaJlaHTaHJIUTH KYpcaTKU4JapH
Y3UHUHT XaM KHMCMOHHUHM XaMmJa INCUXOJIOTMK HapaMeTrpiapu Oyiinua Oup Oupura
AKUH OYynHO, 1eMOTUBALIMS OMUJUIAPUHUHT aCOCUM KATErOpHUSICM KAaTOpUTra 3TajluK

xkuau (10-pacm).
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"E" rypyxu. leMmoTHBaUMAUHUHT YMYMHH OMUJLIIAPH

2,5

1,5

1,6
0,5
0,8

bowwnpaék cnopt Ky3aa TytmunmaraH MamnakaT y4yyH ommabon
TYPUHUHT HOTYpU XONATAAPHUHT 6yamaraH cnopt Typu

05 TaAHNAHTAHAUTU MaBXyaamrm
,

10-pacm. “E” rypyxu. JleMOTUBALIUSIHUHT YMYMM OMUJLIapH

CHOpPTYMHUHT KHUCMOHUHM, pyXHil, TEXHUK Ba TaKTUK >KUXATAaH
Tal€prapiauk aapaxacu CIopT MycoOakalapuja KypcaTaauraH HaTWKajgapura
Kapab Oenrwrananu. CropT HaTHXXaJlapura, NIYHUHTACK, MycoOaKa s>kapaéHuIaru
AMOLMOHAJNl TAaHTJIMK XaM Cce3wiapiid Tabcup Kypcaraau. LIlyHHHr ydyH crnopt
MycoOakajiapyu Kapa€HuJa 3MOLMOHAN TaHTJIMKHU KeJITUpUO 4YMKApYyBUYH
dbakTopiapHd  TaxJIUJA  KWIWII Ba yJIapHU  OWp TU3UMra KEITHPHUII YUYH,
HMOIIMOHANT XOJATHUHI BYXYJAra KEJIUIl MEXaHW3MIIADMHU WIMHHI JKUXaTAaH
o6 onum 3apyp. Onumiiap jabopaTopusi IMIAPOUTHIA SMOLMOHAT TAHTJIWKHU
KEJITUPUO YNKAPYBYM YCYJUIAPHU SPATHINTAH.

A.Jl. TlanromkuH Ba OomIKajap TOMOHHUJAH KWJWHTAH  TaJAKUKOTIIAapja
Ky4dCH3 CTpecC XOoJlaT CrmopTud (aonusITUra IKOOWUN TabCUp  KYpCATHIIH
aHUKJIaHTaH. by aifHMKca, IOKOpM MaxopaTra 3ra OyiraH cHopTuuiapaa
kypuHrad. CtpeccHUHr opTuO Oopumin OapoOapuaa, YHMHT TabCUp Ky4H

y3rapu0, canbuii xonatiapra onu6 kenaau. CTpeCCHUHT canOuii TabCUpPU JTUKKAT,
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Taakkyp Ba XOoTHpa >Kapa€Hiapuja, UIYHUHTCK,  WIMYaHJIMK, Xapakatiap
KOOPIMHANIUSACH 1A aHUKJIMKHUHT Oy3WIUIIHAa KYPUHAIH.

Pyxuii 3ypukuim mapoutuga OYaraH CHOPTYMHM ONTUMaT (MakKOy)
XOJlaTra KeJITUPUIIHUHT OUp Heua ycysulapu unuiad uukuirad. bymnap:

1. Ayroren mamknap (U.1lynbir).

2. Pyxwmit 6omkapum mamkiaapu (M.I'nccen Ba A.B. Anekcees). (Typmiu
BAa3UATIIAPHU TacaBBYp ITUO).

3. Xucmonwuit mamkiap (B.A. Jlapumyk).

4. Hadacuu 6omkapum wmamxiapu (I'.C. bensies).

5.  Mynocabatnapau Oomkapui (A.C.Mopo3zos, FO.A. Konowmeiiiies).

6. “Uponmasuit rumuactuxa” (A.A. Mukynun).

7.  Vikynuu Oomkapa omunummk (P.C. Jlemerp). Karra wmycobakaiap
OJIIUAAH alipuM cropTuuiap OUp Heya KyH SXIIA YXJail OJIMACIUTH MyMKHH. By
ACa YHUHT CHOPT HATIKaJlapura cajOuil TabCup 3TaJlu.

8. ®apmokosoruk ycymiap (B.H. Mscumraes Ba 6omkanap).

CrnopT (aonusTH HaTIKaJapUra -HSMOIMOHAN TAHTJIMKHUHT TabCHUPUHU
ypranaérranaa, cnoptuura 0eBocuta MycoOaka xapa€Huaard pakoOaTHUHT Ba
KOMaHAa YHWHYMIApHUIa  Tpynmajard  MyHOCAOATIapHUHT  TabCHPU XaM
YHYTMACIIMK Kepax.

[y ypunaa, acad TM3MMH KyduTa OOFJIMK Tap3/ia MycoOakaiap xkapacHuia
CHOPTYWJIAPHUHT TCUXMUK XOJIATUHU ONTUMAJUIAIITUPUIIIHUHT  WHIAUBUIYa-
TapOUSIBUI U TaCTYPUHH XaBOJa KUJIaMU3.

Mynaail kuaub, cnopT TpeHepiapu Y3 CHOPTUMWIAPUHUHT SKUCMOHMIMA,
pyXHil, TEXHHK Ba TaKTUK JKMXATIaH Tal€prapivk AapakaCUHU a) CHOpT
MycoOakaiapuia KypcaTaJuraH HaTKalapura kapad Oenrunaiau; 0) cnopt
HaTWKaJapy CHpacura siHa MycoOaka jkapaCHHIard SMOIMOHAN TaHTIUK — XaMm
ce3uyiapiii TabCUP KypcaTaau; B) CIOPT MycoOakaiapH >kapaéHuja dMOIMOHAT
TAHTJIMKHA KEITHPUO YMKAPYBUM OMIIIIAPHM TaXJIMJI KWIHII Ba yJIapHU OHp

TU3WMI'a KCJIITUPUIT OSMONUMOHAI XOJATHHUHI BYXXYy/JAra KCEJIWII MCXAHU3MJIIAPWHU

73



OWJMII WMMKOHHMSITUHU sIpaTaja, JCHUWII Y4yH acoc Basu(pacHMHHM YTailau; T)

TpEHepaap Y3 CIOPTYWIAPUHUHI 3MOLIMOHAI

XOJIaTHHUHIT MCXAaHU3MJIAPpUHUA

WIMUN KUXATJaH OWIHMIIUra Kypa 0axonaHaiau.

OHH,

MycoOakaiap >kapaéHujia

criopTauiap IICUXHUK XO0JIaTHHHA

ONTUMAJIAIITHPUIIHUHT Y3Ura XOC WHAUBUIYAI-TapOUSIBUM MII JAacTypu OuiaH

TaHUIINO YUKaMMH3.

MYCOBAKAJIAP )KAPAEHUJIA CHOPTYMJIAP ICUXUK
XOJIATUHU ONITUMAJUIAIITAPUIITHUAHT Y3UT'A XOC
WUHJIUBUYAJI-TAPBUSIBUHA UIII IACTYPH

Cnoptun gpaoausiTuaaru

y3ura xoc KaM4YWJINKJIap

Ilcuxooruk-negaroruk TabCHUP

ITUII HYJIapH

Kylmu acad muzumuza 32a cnopmuujiap

Myco0akalapHUHT MyXUMJITUTH SHHH,

axaMHUATUHU Oaxoyiail OWJIMAcCIIMKKa

Maskyp MycoOakamapra Taléprapivk

MaIlIFyJIoOTJaapuaa FOJIUOIMKKA WHTUIIUII

MONMWIITHUK. MOTHBALMSICUHU (DaoIIalITHPHILL
Mycobakanapaa KaTHAIUITHUHT | Xap Oup MycoOakaiapaa HIITHPOK
y3Uura XOC MAaChyJMSATHHHA  XMC | OTUIIIa MAXCUKA MACBYJUIMKHU KyTapyIl

KWIMACIUK SbHH, ydapra KaTHaIIWII

MOTHBAIUACHHUHI IIACT JapaKaCu

Cnoprupga ¥3 Kydd Ba TajgaOTOPIIUK

JapaKacuHH IOKOpH Oaxouar

MaBXyUIMTH  OOKMC MaIlFyJI0TIapHA
ouJiaH

OpTHKYa IOKJIaMa

peXATAMTUPUIITA MONUIIIUK

JlabBOTAPIMKHUHT IOKOPU JAapaKaCUHU Y3
y3ura OyiAraH WIIOHYHU MacalTHpUII
Wynu OwnaH y3ura opTUKYa 0axo

OepHUIITHN KaMaTHPHUIIT

Mamknapan ~ MyBaddakustiu  Oaxap-
TaHJINTU YYYH OPTUKYa M>KOOMI Gaxomani-

JlapJ1aH KOYUIII
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Kuuuk XaToJMKHU XaM CC3HUIl Ba YyHIa

JIUKKAT-YbTUOOPHU TYJIAK KapaTuIl

(MakTOB Ba TaHOEXHU OIIIMPHIII)

Mamrynotinap Ba Mycobakajmap Kapa-
€HHJIa amanra OLIMPWITaH MallKJIAPHUHT
TVIUK cudatuii TaxXJIUJIUHU JTIOUMUU

Tap3jaa Taad KUJIHIII

KyllClB acabd muzumuza 32a cnopmuujiap

MycoOakanapgaru 4Yukuiiapra yra

MacChyJIUATIN OYITUII

Mycobakanapga ~ KaTHamudira OyiaraH

MACBbYIIUAT XHUCCHUHH aiHaH IOKOPpH

HaTWXKajapra HpUIIMIITa  3Mac, OalKu

HKPOHUHT CO(i)JII/IFI/I, OPUI'MHAJIJIUTHU,

TCXHUKaCHura KapaTuJIviimra onng

yCTaHOBKa O€pHIILI

VY3 Kydura MIIOHUYCH3JIMK Ba Tajiad-

rOpJIMK JapaKaCHHUHT CYCTIIUTH

CrnopTuuHUHT  WKOOMN  cudariapuHu
KyTapral XoOJila, y3 Ky4d Ba IOKOpHU
KYpCaTKUWIApPHU KyJira KHPUTHUIITA OWJl

WILIOHY TYUFYCUHHU CUHTAUPHIL

MyBaddakuarra H>pUllIUIl  MOTHUBU
YCTUIAH MyBad pakuATCU3IHUKIaH
KOYHUIII MOTHBHHHHT YCTYBOPJIUTHTA

DPUILIUII

VY3UHUHT Ba  PaKUOMHUHT Ba

Ky4yu

WMKOHUSITIIApUHU TYFpH OaxoJiarl

MyBaddakuarcuznuk Ba IIepUKIIAp-

HUHT TaHKUIUH  MYyJioXa3ajJapuHH
KaOym KAJIALLTA ranpu-tTabuuit
peakius

TpenupoBka Ba MycoOakaiapaa KUWHUH
aMMO, aMaJira OIIMPHII HMKOHUITUTA
UIIOHWIM MakcaJ Xamjaa BasudaaapHu

KYWUII

Kuuuk myBaddakusTiapra xam IMKKATHHA

TYILUIALI
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MyBaddakugarcuznuk Ba XaTOJUKIApra

I[I/IKKaT-S’bTI/I60pHI/I KapaTMacCJIiK

Crmopt MycoOakamapu OONIIaHUIIIHIaH
OJJIMH  cropTyWjapra HucOataH VyTa
JTUKKAT-YbTHOOPIMIIAK,  MYJOMHMITUIAK

XyHIIMyOMaJadIuKAa OVIuIil

Croptun (aonuaru Ba IIAXCHUHU THacT
Oaxonaml OwiaH OOFJIWK  HU30JAPHUHT
OJIMHU OJIMIL, amoa ab30oJapu OuiaH
y3apo MakOyn Imaxciapapo MyHoca-

OaTJIapHU TAIIKUI TUII

[Tcuxomnoruk Oomkapuin meroaura (I1bM)
ypratuil. TpeHupoBKamap IIapoOUTHIA
MycoOakajiap Ba3UATUHH MoOJEIall  TH-
pulll yCcyJJlapuHu (T€3-T€3) MYyHTazaM

Tap3/a KyJUIalll.

Myngait  xkunub, oaud OopwiraH TagKUKOTIAp HATMXKACHIA CIOPT
daomusaTHAa MakKcaara OPUINUITHUHT TAcaWImM Ba MakKcaara WHTHIUII
MOTHUBAIMSACUHUHT UYKOJIUIIY, SIbHU CIIOPT (PaonusTUaAru JeMOTHUBaTOpiap OujiaH
Oenrmnananu. bup kaTtop oMuiiap Tabcupu cabaliM CrOpTYMIIAp Makcaiara
WHTWIMIITHAHT FOKOPH MOTHBAIIMSICUTA 3ra OVJTraH X0J1a XaMm CIopT (aousITHHH
Taniad Keraauiap.

Cnopt coxacujaa wu3JaHUNLIAp OJMO OOpraH OJUMIIAPHUHT TaIKUKOT
HaTWXKanapura Kypa, crnopT ¢aoJusaTHIard ASMOTUBAIUSHUHT 56 Ta cababmapu
aHUKJIAHUO, yllap CIOPT COXacHujard JIeMOTHBaTopiiap XucobiaHaau. buzHuHT
TaIKUKOTIAPUMU3/IA ca yJIapHUHT 15 Typu yupaau. TaakuKOTIIapuMU3/1a HIITHPOK
ATraH CHOPTYMJIAp/Ia acoCaH JIEMOTHBAIMSIHUHT WKTUMOUN Ba TICUXOJOTHK
OMWJUTAPU  YCTYBOPJIMK KWinu. bymap: cnoptT ¢aonuATHAa Ba  CIOPT
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MallFyJIOTIapuaa pyit  Oepaguran  MIHUKACTJIAHUIILIAD, MOJIMBHM
CTUIIMOBUMJIMKIIAP, aCOCHH BAaKTHHU CIOPTra sMac yKuira capdiari, cropTaa ¥3
KeJIaXKaruHu Kypa OWIMAaciuK, CHOPT MAaIIFyJOTIapuaa WKOOUNA dMOLUSIIAPHUHT
€TUIIMACIIUTU Ba X0Ka30JIapaup.

CropTaaH KeTUII UCTaruHUHT OPTUIIM €Il XYCyCHSTIapura xam sra 0ymuo,
Oynap NEeMOTHMBALIMSIHUHT TICUXOJOTMK OMWJUIApU TabCUpPU OCTHAA pYH Oepaau.
Bynap 16-18 €m opanuru xamaa 19-22 €m opanusuaa Kyn ydpam aHuKIasau. by
JaJIAJ 3ca allHaH Ma3Kyp €Hulapia MOTHBAIMOH aOXaHUHI KMMMartra sra Oyira
IICUXOJIOTUK  KOMIIOHEHTJIADMHU  KY4YaWTUPHII  3apypaTd  MAaBKyAJINTUHU
owupau.

6-10 ém opanuFuga 3ca CHOPT MAIIFYJOTIApHU >Kapa€HHIa KedaauraH
NICUXOJIOTUK OMMJIJIAp JE€MOTUBALMS OMWIM cu(daTHIa TaH OJIUII HMMKOHHUSTHHU
KEHTauTUPaIH.

Mabiaym Oynuinya, eMOTUBAIUS TabCUPH 3-5 WUIT OpaluFuaa coaup oyiap
9KaH. AKcapusiT XoiapAa cinopT (aoNHusITHAATH MCUXOJOTUK MYyaMMOJIADHUHT Y3
€UMMUHU  TONMACIHUTH, JAEMOTUBALUSHUHT TICUXOJOTUK OMWIM cudartuga TaH
OJIMHAY.

JleMoTuBalusi OMWJUIApU TAAKUKUZA TPEHEP Ba CIOPTYWIAPHHUHT Y3apo
Kapalulapuja yUFYHJIUMK Ky3aTWiIagud MacajaH, JAEMOTHBALUSHUHI  aCOCHH
cababnapu cudarvga WYKM AETEpMUHALMATA 3ra OyiaraH y3 KUOMIUATIApH Ba
KeJla)Karura WIIOHYHUHT WYKIWTH, WPOJaBUM cU]ATIApHUHT TMACT KYPCATKUYH,
JaHTracajlMK, CyCTKAIIMK Ba X0Ka30Jiap YCYTYBOPJIUTY YbTUPO(] STUIIAIH.

E.A. Kamuauaauar COM wmeToAMKacH HaTWKalapura Kypa, CHOpT
MaIIFyJoTaapu OmiaH (Gaos WIyFyJUTAHUIIHUHT €TUIIMACIUTU CHOPTYU (PaOTUSTH

MOTHUBAIUSACH 1A KyHHAaru KypUHUIIUIapa HaMOEH OViaau.

“myBadhakusaTra SpUIIUIT SXTUEKN MOTHUBH TACT Jlapaxkara ora;

“Kypammmra 3XTUEX MOTHBUHUHI CYCTJINIH;

- “Y3UHH Y3U TAaKOMHWJUIIAIITHPHUII DXTHEKN MOTHBHUHHUHT ITACANHIIIN;
y y ;

“Myomasnara 3XTUéK MOTUBHUHT TTACalUIIIH
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- “par0aTra MHTWIMII SXTUEKH MOTUBHHHUHI TacaluIIM KyTHJIAIH.
bynuHr acocui KYpCaTKUWIapH cudaruga CIIOpTUMIIApAATU
MOTHUBALUSHHUHT NAacT JapakacH MaBKyJ TYCUKJIAPHH €HTUII Y4yH ONTHMAJ IIapT-

[IAPOUTHUHT SIPATUIMACTUTY OHIaH OeNnTruiaHaIu.
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YMyMu# xyJioca

FOxopunaru ¢ukpiapau MHOOATra OJIraH XOJAa KyWHJard XyJocajgapra

KEJIIUK.

1. Map3yra oujg Hazapuid TaxXJWUIAPHUHT  KypcaTUIIMYa, CIOPT
Kapbepacu OHTOTCHE3HUHT TypJid OOCKUYJIapura Typiaudya TabCUp 3THUO,
JEMOTHBATOP POJIMHMU YHHAIIM XaM MYMKWH. MOTHBAIIMOH Japa)kajara sra Oyiaran
0 Oy3u0 KypcaTHIUIApHUHI HaTWXKacu cudaTuga XaM HWYKH Xamja TallKu
xapakrepra sragup. lllyHra kypa, A€MOTHUBALMS OMHIIA yTa MyXUM aMMO Kam
UIUTAHTaH MyaMMOJIap CUPACUra KUpau.

2. Coopt ¢aonuarugard 1eMOTHUBAIIUSHUHT S6Ta oMmwiuaad 15 tacuau 5
Ta JEMOTHBATOp OMWJUIApU Typyxura Oupukagu. bymap: cmopT, NCHXOJIOTHK,
WKTUMOUW-UKTUCOINM, JKUCMOHHM Ba JIEMOTHMBALUSHUHI YMyMHUW OMMJUIApU
TYPYXWHU TalIKWi 3Taau. bynap: cnoptaaru skapoxarinap (9,2 %), monusiBuit
myammodap (6,3 %), YKyB daonuatu ad3an Kypuill UCTUKOOJHU Kypa OUIIMACIIUK
(5,3 %), nm paomuaTuaaru yra 6anmk (4,7 %).

3. Coopr daonusaTi caMapaJOpJMIMHA  ONTUMAJUIAINTUPHUIL  YIYH
JieMOTHBaIMs cababJapuHu aHriaad eTHIl.

4. Tpenepnap ydyH cnopTymiap OwiaH y3apo MyHocabariapaa JOUMHIMA
Tap3a y3apo TYIIYHUIITa acociaHTaH (aonusTra JSpUIIUIl Makcaaujaa CHOpT
daonusaTHIA FOKOpPM HATWXKajapra OSpUILMILLA CHOPTYWIAp Ba TpEeHepJapra
HYVHANTUPWITaH MCUXOJOTHK TaBCUsIapra ama KUJIUII 3apypaTy MaBxKy/l.

AmaJyuii TaBcUsJIap

3aMOHAaBHH CIIOPTIa FOKOPU HATHIKaJapra pUIIUII KacOU €TYKJIMKKA TEHT
Oynub, TpeHepiap yUyH TPEHHpPOBKAJIAp >KapafHuAa WKTUMOUMN-TICUXOIOTHUK
MeToAJIapAaH doitnananuin, CHopT daonusTHIaru JIEMOTHBAITUS
npodriakTUKacuIa alloXuaa YpuH TyTaau. AWHAH, MOTHBAIIUSHUHT TICUXOJOTHUK

oMwIapu cudaTtuia CHOPTUYMHUHT Y3UHU Y3U TAKOMWUIAIITHPHUIL, Y3UHU Y3U
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PUBOXJIAHTUPHII, Y3UHU V34U (DAOJUIAIITHPHINTA DPUIIHMIT Y3UHUHT MKOOUH
HaTWXKaJIapUHU Oepajiu.

TpenepnapHuHr coptymwiap OuiaH y3apo MyHocabatiapaa €ur TpeHepiap
¥3 crnoprtumiapura HucOaTaH Myomalia kapaCHuaa KYNpoK ‘‘MakTOB” YCYJIWHU
adzan kypaaunap, TaXpuOaIl TpeHepiap 3ca TaKTOB Ba parOaTIaHTUPHILIHU ¥3apo
XaMOXaHIJIMKAA Tallkuil 3TuO, MyBad(dakusT MOTHUBAIMSHU TAIIKWI JTHIIIA

IIaXCUM KOHHUKHUIII XUCCHUHUHI paF6aTJIaHI/IHII/II‘a OPUIIH TaBCUA dTHUIIAIU.
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NJIOBAJIAP

Cnopruunap yuyH “JlemoTHBaIusi OMHILIapK~ aHKETACH

AHKeTa npegHa3HayeHa I BBISBICHUS NPUYHMH, IO KOTOPBIM CIHOPTCMEHBI
MPEKpaIIatoT 3aHATUS CIIOPTOM. AHKETa COCTOUT U3 TPEX OJIOKOB.

[lepBblil OJIOK HaNIpaBJIEH HA BBIABJICHHE OOIIMX CBEJICHUI O CIIOPTCMEHE — IO,
BO3pAacT, BU/J CIIOPTa, KBaTM(UKALIHS B CIIOpPTE.

Bropoit 010k HampaBiieH Ha BbISBICHHE (DaKTOPOB, MPUYHMH, KOTOPBIE

3aCTaBIISIOT, MOOYK/IAI0T, CTUMYJIMPYIOT CIIOPTCMEHA OPOCUTH KaKON-1100 BUT
CIOpTa,

100 3aHATHS CIIOPTOM BOOOIIIE.
Tperuii 00K mpenHa3HAYEH ISl BBISBJICHUSI Y JACHCTBYIOIIMX CIIOPTCMEHOB
MPUYHUH, IO KOTOPHIM OHU MOTJIM OBl IPEKPATUTH 3aHSITHUS CIOPTOM B OYTyIIIEM.

Jlata

bnok 1. O0mume cBeneHus

1. ®.1.0.

2. Bospact I'ox poxaenus

3. Tlon

4. V306panHbIii BUJ
criopTa

5. KBanmudukanus v 3BaHre B n30paHHOM, BEIYIIIEM BUJIE
criopTa

6. Ckousbko JjieT Bol 3anumMaerech cioptom ? B 1ieiiom ;

B
N30paHHOM

bnoxk 2. CnopTt, kKoTopsIii Bel Opocunu

7. Cnopt, koTopsiii Bel Opocuim

8. Kakum Bugom cropra Bbl 3aHumanuch panee, HO Opocuiiu
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ero?

137
[IponiomkeHne NpuiaoKeHus A

9. Ckoisbko neT Bl 3aHUMANINCH TUM BUJIOM ciopTa ?

10. B xakoii mepuo1 )u3HH (YKaXUTe BO3PACT OT — JIO —
ner)?

11. Yro Bac npusnekano B u30paHHoM Buje criopTa?

12. Tlo xakum npuunHaMm Bsl ero Opocumu? (Ilepeuncnure)

13. JKajneere gu Bor 00 3TOM?

14. Yro morio ObI TOTAa M3MEHUTH Barie pemienne ?

15. Xotenu Obl Bbl BO30OHOBUTH 3aHATHS 3THUM BUIOM CIOpPTa U YTO JJIs
9TOTO

HY>KHO
cleaTn?

biok 3. Cnopt, koTopeIM BBl 3aHMMaeTech cenyac

16. Kaxum Bugom cnopra Bel 3aHMMaeTech
cenyac?

17. Cxonbko et Bbl UM 3aHUMAaeTEChH ?

18. Yrto mpusnekaeT Bac B uz0panHoM Buje criopra?

19. Yrto Bam He HpaBUTCS B IPOLIECCE TPEHUPOBOUHBIX 3AHATUN WUIIN
MEHEDKMEHTE

n30paHHOTO BUJA CriopTa?
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20. OTmeThpTEe Ha mKajac, B KaKOM COOTHOIICHHHW HaAXOAATCA IIIFOChI U
MHUHYCBI

3aHATHI CIOPTOM?
[Tmoce1 109876543210123456789 10 Munycel

21. Kak gonro Bel HaMepeHbl 3aHUMATHCS 3TUM BHJIOM CriopTa ?

22. Tlo xkakuM npuurHam Bbl Moriau Obl OpOCHTH, MPEKPATUTh AKTHUBHYIO

TPEHUPOBOYHYIO JIEITEILHOCTHIO B M30paHHOM BUJIE criopTa’?

bmaronapro 3a ygactue!
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[Ipunoxenue b

AHKeTa I TPEHEPOB U PYKOBOJIUTEIEN

AHKeTa mpeqHa3HayeHa JJid BbISBICHUS NpUYUH ((PaKTOpPOB AEMOTHBALIUM),

KOTOpBIE, 10 MHEHUIO TPEHEPOB U PYKOBOJUTEINIECH, TPUBOIST K MPEKPAILLICHUIO
3aHIATUU

CIIOPTOM.

®.1.0.

Bo3zpacr Tpenepckuii cTax

Oo6pazoBanue ((Ppu3KyIBTYpHOE, MEIATOTHYECKOE, TEXHUYECKOE,

Apyroe)

Bun cnopra

Tpenepckas kKareropusi, 3BaHUE

OTMeThTe MPUOJIU3UTETHLHO, CKOJIBLKO CIIOPTCMEHOB Y Bac TpeHupoBanoch?
CKOJIbKO U3 HUX MPEKPaTHIM, OPOCUIIN aKTUBHBIC 3aHSTHUS B CIIOpTE?

WNuctpykmust: mo 5-6annpHo# mkane (1 — HU3KHM, 5 — BBICIINIT) OIEHUTE, HCXOS
u3

Bamero auunoro OIlbITa, CTCIICHb CHHWIKCHHUA MOTHUBAIUU II0 KaXXIOMY U3

IPEJICTaBICHHBIX HUXKE (PAKTOPOB.
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[ToTeHnanbHble TPUYHUHBI, BEAYIIUE K JEMOTUBALUN

1.

HeynosnerBopeHHOCTH MpodhecCHOHATBHBIMU KaueCTBaMU
Tpenepa 1 2 3 4 5

2. HeynoBieTBOPpEHHOCTh TPEHUPOBOYHBIM mpoueccom 1 2 3 4 5
3.

Tpenep MemaeT CBOEMY Jy4YlIEMY CIIOPTCMEHY, KOTOPBIM

oH(oHa) sBysiercss 1 2 3 4 5

4. Pacmag komanael 1 2 3 4 5

5. Bo3spactHoe orpannuenue B copte 1 2 3 4 5

6. Bpennbie npuBbIlUKM (KypeHue, ankorois) 1 2 3 4 5

7. Crpax BBICTYIUICHHUS B COpeBHOBaHMsIX 1 2 3 4 5
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[Iponomkenne npunoxenus b

8. IlepeMensbl B TUUHOM *KU3HU (BIt0OIeHHOCTh) 1 2 3 4 5

9. OtcytcTBHE Bephl B cBou criocobnoctu 1 2 3 4 5

10. Crpax u3-3a Heygau B ipouiom 1 2 3 4 5

11. Hwuskas camoonenka 1 2 3 4 5

12. Crpax nepen okpykeHueM mu3-3a Heygauu 1 2 3 4 5

13. MemmurensHocThb JIeHL 1 2 3 4 5

14. Yepes uyp HanpsKEHHOE Ncuxuyeckoe coctosaue 1 2 3 4 5
15.

OTCyTCTBHE TOCTATOYHOTO KOJIMYECTBA pa3IpaXKUTENeH Uiu
ctumysiioB 1 2 3 45

16. Heynauu B copeBHOBaHusx 1 2 3 4 5

17. Crpax nepen BbICTYIUIEHUSIMA Ha COpeBHOBaHuAX | 2 3 4 5
18. OrcytcTBHE HajuIekKaIIKUX BOJIEBbIX KayecTB 1 2 3 4 5

19. HerepnenmuBocts 1 2 3 4 5
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20. Het cocpenoTOYeHHOCTH B CIIOPTUBHOM JiearenbHocTd 1 2 3 4 5
21. Crpax nepen BHIIOJIHEHUEM HOBBIX 3J1eMeHTOB 1 2 3 4 5

22.

Hesxenanue 3aHUMaThCA «CBOUMY BUIOM CHOPTA U MEPEXO B

npyro# Bug criopta 1 2 3 4 5

23. OrcyrctBHUE AanbHeHmux nepcnektuB 1 2 3 4 5

24. Tloreps mHTEpeca K CHOPTUBHOM AesTenbHOocTH 1 2 3 4 5

25.

OTcyTCTBHE MOJIOKUTEIBHBIX 3MOLMMI JJI 3aHATHI CIOPTOM
(pa3ouapoBanue) 1 2 3 4 5

26. Paznuunbie ncuxosorudeckue npoodnemsl 1 2 3 4 5

27. HeratuBHbIii (POH B OTHOILIECHUSX C Koyuteramu 1 2 3 4 5

28. N3MeHeHne NpUOpPUTETOB HE B O3y criopta 1 2 3 4 5

29. JlocTrKeHHEe MOCTaBJICHHBIX CIOPTUBHBIX 3a7a4 1 2 3 4 5

30. He momaganue B OCHOBHOM cocTaB (cOopHyr0) komauael 1 2 3 4 5
31. Cunbnast koHKypeHiust 1 2 3 4 5

32. Cwmena TpeHepa, HeraTUBHbIE€ OTHOIIEHUs ¢ TpeHepoMm 1 2 3 4 5
33. Cnyx6aBapmuu 1 2 3 4 5
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OxkoHuanue npuiioxeHus b

34. OtnmajeHHOCTH MECTa 3aHATHI OT MecTa xuTenbctBa 1 2 3 4 5
35. HeratuBHoe BnusiHue okpyxenus 1 2 3 4 5

36. Her BO3MOXHOCTH JJI TabHEUIINX TPEHUPOBOK 1 2 3 4 5

37. HeobGxomuMocTh OOJIBITIIE BpEMEHH YISIATh yueoe, a ue criopty 1 2 3 4 5
38.

CemeiiHble 00CTOSATEIBCTBA, HETATUBHOE OTHOIICHHE
poauTeNiel K 3aHATUSAM CIIOPTOM cBoux fereit 1 2 3 4 5

39. Hexsatka ¢unaHcoBbIx cpeacts 1 2 3 4 5
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40. HexBaTka BpeMeHH, 3arpyK€HHOCTb Ha padote 1 2 3 4 5

41. CwmeHna mecta xutensctBa 1 2 3 4 5

42. OtcyTcTBUE YCIOBUHM I JadbHEHIINX TPpeHUPOBOK 1 2 3 4 5
43. HenocrarouHoe o0OecrieueHue conranbHo noaaepxka 1 2 3 4 5
44,

[lepeyTomMieHue, OTCYyTCTBUE YyBCTBA MOTHOIICHHOTO
BoccTaHoBieHust 1 2 3 4 5

45. HeratuBHOE BIHMSHUE NONIMHIOB HAa opranu3sM 1 2 3 4 5

46. HemnpaBuibHbie npornopuuu tena 1 2 3 4 5

47. HenocwunbHble puznveckue Harpy3ku 1 2 3 4 5

48.

C110HOCTH B OCBOCHUU HOBBIX YIPAKHEHUH, JJIEMEHTOB,

npuemMoB 1 2 3 45

49.

HecnocoOHOCTB cOOMI01aTh OrpaHUYEHM S, HAKJIaIbIBAEMbIE
ycioBusiMu B criopte 1 2 3 4 5

50. TpaBMbl, TOIy4EHHBIE BO BpeMsi 3aHsITUH cioptom 1 2 3 4 5
ol.

YacTeie 3a00s1eBaHUs OOIIETO XapakTepa 1

npodeccruonanbubie 3a0oneBanus 1 2 3 4 5

52. Xponudeckas ycTanocth ((puzndeckas, ncuxojorudeckas) 1 2 3 4 5
53.

OTcyTCTBHE MOTHOLIEHHOTO BOCCTAHOBIEHUS ((hU3UUECKOro,
ncuxojioruyeckoro) 1 2 3 4 5

54. VM3HayanbHO HENPaBUIBLHO BBIOpaHHBIM BUj criopta. 1 2 3 4 5
55. Hanuuue HenpensuneHHsix caydaeB 1 2 3 4 5

56. HenonynspHocTh Buja ciopta Bcrtpane 1 2 3 4 5
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[Ipunoxenue B
Motussl cioptuBHOil nesrensHoctd (MC/) (E.A. Kanunun)
OO6sacTb TIpUMEHEHUsI METOAMKU. MeTOoauKa MPUMEHSETCS MPHU MPOBEACHUU

yIIIyOJIEHHOTO TICHUXOJIOIMYECKOro 00CIeoBaHMsl CIOPTCMEHOB C LENbi0 0TOOpa
B

KOMaHAbl U JUIsl NPUHATUSA PEUICHUU IPU IUIAHUPOBAHUU IICHXOJIOTUYECKOU
MOJITOTOBKU, TPEOYIOLIEH 3HaHMS ypOBHS, CTPYKTYPbl M HEpapXvH MOTHBOB
CIIOPTUBHOM JECATEIBHOCTH.

Heobxoaumblii Matepuat.

Onpocnuk meronukn MCJI, Bxmroudaronmi nepedeHb u3 S50 IMyHKTOB JJIS

ONMCAHUs CIIOBECHBIX MOJEJIEW SMOLMU M YyBCTB, COINPOBOKIAIOIINX
CIIOPTHBHYIO

NEATEITLHOCTD, U PETUCTPAITMOHHBIA OJIaHK 1T OTBETOB.
Xon paboThl.
Cnoptcmen otBeudaeT Ha 50 BOpocoB (MHANBUIYATEHO WIH B TPYIINE), OLICHUBAS

KQXKJIbI OTBET (CTABUT KPECTHUK) IO OJJHOMY U3 YEThIPEX BAPUAHTOB, U 3aHOCUT UX
B

pEerucTpalMoOHHbINA ONaHK:
a - OUEHb 4acTo; O - 4acTo; B - MHOI'/IA; ' - OYEHb PEIKO.

PETMICTPALIMOHHBIN BJIAHK

il 0) Mo=_([I+b+C+O+II)
b I1 5
C
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[Iponoimkenue npuiioxenus B

a6Br ad6sBr a6bBr a6Br ab6BT

11 21 31 41

12 22 32 42

13 23 33 43

14 24 34 44

15 25 35 45

16 26 36 46

17 27 37 47

18 28 38 48

19 29 39 49

10 20 30 40 50

[IEPEYEHB JJJI1 OTITMCAHUS CJIOBECHBIX MOJIEJIEN DMOILIMI
N 9YBCTB, COITPOBOXJIAOIINX CITOPTUBHYIO JEATEJIBHOCTD

© 00 N o o1 B~ W DN P

Kak wacto Bl nepexxuBaeTe (UCTIBITHIBACTE):
1. JKenanue nocTu4b MOCTABICHHOW LIEIN
UyBCTBO YBEPEHHOCTHU B IOCTUXKECHUU 1IETU

. CnopTuBHYIO 3710CTh

2.

3

4. JKaxnay oCcTphIX OIIYLIECHUM

5. Crpemienue BbIpabOTaTh y c€0s1 CUIIbHBINA XapaKTep

6. XKenanue no3HaTh CyIIHOCTH MPOLECCA CBOEH CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU

7. Kenanue o01ATHCS, NEAUTHCS MBICISIMU M TMEPEKUBAHUAMU, HAUTH UM
OTKJIMK

8. UyBCTBO NPUHAIIEKHOCTU K KOJIJIEKTUBY, KOMaH/1€

9. HpI/IHTHOG YAOBOJIBCTBUC, KOT' A ITOJTYYCHHOC BOSHAI'PAKACHUC COOTBECTCTBYCT

JIMYHBIM JOCTMXKCHUAM HJIM JOCTHMIXXCHUAM KOMAaH/bI
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10. HyBCcTBO cCaMOyBa)X€HHsI IIPU MOJYYEHUH 3ACITYKEHHBIX HArpas, MOOIIPEHNUN
U T.II.

11. Ctpemienue 10 KOHIA IOBECTU HaYaTy10 paboTy
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12. IIpuaTHOE YAOBIETBOPEHUE, YTO JIETIO IEIIAETCS, UYTO BPEMS HE IPOXOAUT 3ps
13. UyBCTBO CIIOPTUBHOTO a3apTa

14. UyBCTBO CHJIBHEMIIETO0 3MOIMOHAIIBHO-BOJIEBOTO HAIPSKEHUSI, MPEACIbHON
MOOMIIM3AIMY CBOUX (DU3UUECKUX U TYIIEBHBIX CUII

15. CtpemiieHrE NOHATH YCIOBUSL POCTa CBOMX PE3YJIbTATOB

16. Xemanne MakCHMaJILHO MCIIOJIB30BAaTh CBOM BO3MOKHOCTH I JOCTHIKCHHUS
ycrnexa

17. XKenanue 3acyuTh yBaXKCHUE OJM3KUX U YBAXKAEMBIX JIIOJIeH

18. UyBCTBO yBaKEHHS K KOMY-JIMOO M3 KOMaH/IbI

19. Ctpemienue KoOJUIEKIMOHUPOBATh CBOM CIOPTHUBHBIE TpOo(deu, Harpajisl,
MpU3bI U T. 1.

20. Ctpemnenue coOupaTh CHOPTUBHBIE 3HAYKU, YMOJIEMBI U T.1I.

21. YBJIEUEHHOCTh, 3aXBAUCHHOCTh padOTO

22. Hagexa Ha TOCTHKEHHE ycrexa

23. UyBCTBO yIOBJIETBOPEHUS OT MPEOIOIECHUS TPYAHOCTEM

24. CtpemieHue 3aBOEBATH CIIABY, MOYET, TPU3HAHUE

25. CtpemieHue MnpeoAoseTh MPOTUBOPEUrs B COOCTBEHHBIX PACCYXKIACHUSIX,
MIPUBECTH UX B CUCTEMY

26. XKenanue pa3penuTs CBOU MPOOIEMBI

27. UyBCcTBO OECIOKOMCTBA 32 CYJAL0Y CBOCH KOMaH/IbI

28. 3a00Ta 0 KOM-JIM00 M3 KOMAaH/IbI

29. IlpusTHOE YyBCTBO MpU 0003PEHUN CBOWMX HAKOIUICHHM, KOJUICKIIUN U T.J1.

30. PaiocTh 1o ciyyar yBEIMYEHUsI CBOMX HAKOTUICHUH
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31. Hagmexxa Ha TOCTHKEHNE OYEHD BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB

32. IlpusitHas yCTaaoCTh

33. UyBCTBO YA3BICHHOTO CaMOJIIOOUSI U JKEJIaHUs B3SITh PEBaHIII

34. YUyBCTBO NPEBOCXO/ICTBA

35. PagocTe OBIIaicHUS HOBBIMH JIBUKCHUSIMU U ITIPUEMaMHU

36. CtpemiieHHE K TAPMOHUYHOCTH, CIIAJKEHHOCTH JIBUKEHUN
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37. YyBcTBO MpPU3HATENBHOCTH, 01aro1lapHOCTH

38. UyBCTBO CUMIIATUH, PACTIONOKEHHUS K KOMY-TH00

39. CtpemieHre COXpaHUTh Ha MaMITh CBOM CIIOPTUBHBIE (poTOrpaduu, apuim
CO CBOMM MUMEHEM H T.II.

40. ITpusiTHPIE BOCIOMUHAHHSI O CBOMX CIIOPTUBHBIX JIOCTHKEHHSX IpHU
MIPOCMOTPE XPAHAILIUXCA FA3€THBIX U )KYPHAIBHBIX BBIPE30K

41. PanocTh NOCTHXKEHUS ycriexa

42. Kenanue 3aciykKuUThb MOXBaIy

43. YUyBCTBO ropJIoCTH

44. YyBCTBO YyJOBJIETBOPEHHOCTH TE€M, UTO KakK Obl pacTelnib B COOCTBEHHBIX
rjia3ax, MOBBIIIACIIb HEHHOCTh CBOEH JINYHOCTH

45. YyBCTBO YyIOBJIETBOPEHMSI TE€M, YTO MOBBIIIACIIb CBOU (PU3HUECKUE
CIIOCOOHOCTH

46. [IpusiTHOE YAOBIETBOPEHUE, UYTO YMEEIIb BBIJIEPKUBATH BBICOKHE
bu3nueckue Harpy3Kku

47. ConepeXUBaHMS yJIaud U PaJOCTH APYroro

48. XKenanue NpuHOCUTH APYTrOMY PaioCTh

49. [lpunonHATOE HACTPOEHHUE, KOTJa MOJYyYEeHHAsl CIOPTHBHAS IKUIIMPOBKA
COOTBETCTBYET YPOBHIO MPEJACTOSIINX COPEBHOBAHUIA

50. IToBBILLIEHHBIII MHTEPEC K COPEBHOBAHMSIM, HAa KOTOPBIX Pa3bIIPHIBAIOTCS .
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