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KHUPHUII

MagB3yHHHT 10/13ap0Juru. AMaigard CopTYMIAPHUHT MycoOaKanap BaKTHIa
Ba Talléprapiiuk »apa€Hujaru ONTHUMall >KUCMOHUN XOJaTH Ba HATHKAJIAPHUHT
UYKKATa OSPUIIMIIMAA YTKHp pecrmupatop uHMekmusmap (YPU) 6unan
KaCAJIUIAaHUIIHK ~ MUHUMAQJUIAIITHPUIN  IOKOPH  MaJlakaldd  CIOPTYUIIApHU
Tal€pnam OyryHIW KyHJa JaBiaT cUEcaTd Japa)kacurada ojiu0 YMKWITaH Ba
JABJIATUMU3HUHT  CHOPTHH  PHUBOXJIAHTUPHUILJATK 3HC MYXHM  J0J13ap0
Baszudanapunadn Oupuaup.  MCTUKOOMIM Ba HUKTHUAOPIH (PyTOOTUUTIAPHU
TaHJall Ba TaWEpNAIIHUHT caMapaidd TU3UMHUHHM SIPAaTHIL, MUJUIMH Tepma
’Kamoanap Ba mpodeccuoHan (yrOon kiydsapu ydyyH cudaTiId  CHIOPT
3aXWpacUHU MAKJUIAaHTHPUII, XaJIKapo Tajgad Ba craHmapTiap acocuaa ¢pytoo
Oyiinua TpeHep Ba XakaMJlapHU TaW€piail, KaiTa Tailépiail Ba MajaKaCUHU
OLLIMPHIII MakKcaaua, IIYHUHTJIEK, V36ekucTon Pecnybnukacu
[Ipesunentununr 2018 iun 5 maptaaru “XKucMmonuit TapOus Ba CiopT coxacuaa
JaBiaT OOUIKApYBM TU3UMHMHHM TYyOJaH TaKOMWIIAIITHPUII 4YOpa-TaaOupiapu
tyrpucuga’tu  [Id-5368-con  ¢dapmonura MyBoGUK CHOOPTHH  sSHaAA
OMMAJIAIITUPUIL, Maxopariu MypaOOuii Ba CHOPTYWIApHU Tal€prail
Macajaiapy JaBlaTUMU3 pax0apy TOMOHHUJAH Kaija »TwiMokaa. [lyHuHTIEK,
V36exucron Pecniyonukacu Ilpesunentu [I.M.Mup3uéeB xamMusiTuMu3ia
COFJIOM TYPMYII Tap3WHHU IIAKIJIAHTUPHUIL, €11 aBIOJHUHT )KUCMOHHUM TapOus Ba
cropT OmiaH MyHTa3aM IIYFYJUIAHUIIW Y9yH 3aMOH Tajabjapura moc mapT-
HIapouTiIap ApaTulll, CIOpT MycoOakaiapy OpKalu €nuiapaa y3 upoaacH, Kydu
Ba UMKOHHUATIApUIa OYyJraH MWIIOHYHM MyCTaxkamjail, MapAJIuK Ba
BaTaHMApBapiWK, Bartanra camokar TyHFyJapuHH KaMoOJd  TONTHPHII,
IIYHUHTAEK, €Unulap OpaculiaH HUKTHAOPJIMA CHOPTUMIIAPHM capajad OJuIl
UIUTAPUHN TU3UMITH TAIIKUJUIAMITHPHII XaM/a )KUCMOHUN TapOus Ba CIIOPTHH
AHAJA PUBOXJIAHTUPHUILNTAa WYHANTUPWITaH KEHI KyJlamMJjd HIUIap amaira

OIIMPUIIMOK/IA.
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Optumus Bakmmtapy Onumnus Ba Ocué yitmnnapu, xaxoH Ba Ocué
YeMIHOHATIAPU XamJa Typid XalKapo CHOPT MycoOakaizapuia IOKCaK
HaTWXanapra spumub kenaMmokaanap. XKyminanas, pecrnyOinrkaMu3ia Ta9KBOHIO
BT® cmnopr Typu >Kkajgan paBulljla pUBOXKIAHUO, Enutap Ypracuaa
VTKkazunagurad yd Oockuwid “Ymua Huxoapu’, “bapkamon aBiaona” Ba
VYHuBepcuaaa ciopT Mycobakagapu Joupacuja siHaga oMManamubd Gopaérranu
alfHUKCa YBTUOOPIHIND.

By KapopnapHUHT M>KpOCUHU TabMUHJIAII OYT'YHTU KyHJa AaBIaTUMU3/1A
CHopT coxacuaaru GpaousT IOpUTAETTaH pax0ap XOAUMIAPHUHT MaChYIUSTUHUA
aHaga owmmpaau. Kymnagas, V36ekucTon Pecniy6nukacu IIpe3uieHTUHUHT
Kapopiapu acocuaa Mup3o YiayrOek HOMHAArH Vi36exucron Mummmii
YHUBEPCUTETH Tapkubuaa “Ta’kBoHIO Ba cnopT Qaoauarn’ (aKyITeTHHU
TaIKWI 3THUII TYFPUCUAATH KapopJapu YbJIOH KWIMHIU.

3aMOHaBHI CHOPT coxacuaard Oapya CIOPT TypH Ba CHOPTYUIAPHUHT
MajlakaCuJiaH KaThbUil Ha3ap, MHTEHCUB KUCMOHUM 3YpUKHUIIIap BaKTUa Oapua
CIIOpTYMJIApJa OKCHUJIATUB CTpecCc o3ara Kejdaau [2] Ba HMMMYHOJIOTHK
KYpCATKUWIAPHUHT JKyna Te3 macaiumm Kysatwiagun [16]. TIpodeccnonan
CIOPTYWIIAP OPTAHU3MUHUHT OKCUJT TAPKUOU SULTUFIAHUIIUTN-OKCUIATUB CTPECC
HaTwkacuaa y3rapaau [11], Tabunii kuutep Xyxaipaaap Ba JUMQPOIUTIAPHUHT
nposmgeparus aouru y3rapaau [10] rymopan IMMYyHHTETHHHT OMp KaTop
KypcaTkuwiapu macaiuimm Ky3aTwiaan [12]. CyOmakcuman KHCMOHHIA
3YPUKUII BaKTUJArd HMMMYHOCYNPECCHUS >KHCMOHHMM Ba OKCHUJIATHB CTpPECC
opkanmd amaira omuimu TabkuaimaHaau [10]. IlyHuHrAEeK, KUCMOHUM
3YPUKUIITHUHT OJlaM OpPTaHU3MUIa MPOOKCUIAHT TU3UM Ba aHTOKCHUJIAHT XUMOSI
TU3UMU  JUHAMUK  (QYHKIUACUTA  TAabCUPUHU  YPraHWil  CHOpPTUUIIAP
OpPTaHU3MHUHHUHT CAJIOMATINK XOJATHHH MOHUTOPUHT KIJIMII Ba (PYHKIIMOHAI
UMKOHUSITIIApUHU 0axoniaml HyKTaW Ha3apuaaH [noi3apd axamusarra oJra
xucobmanaay [12].

Onam opranusmmuza, ailHUKCa CHOPTYWIApAA CKEJIEeT MYCKyJUlapH

KUCMOHMIM 3YpPUKUII IIApOMTUIA MAIIFYJIOTIapHU Oakapull AaBOMHUAA
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KHCIIOpora Oyiran Tanad gapakacu KeCKUH opTaau. by xomat 6eBocuta, SpKuH
pagukamuiap TeHepanuscuHn wudoganad OepyBUM OKCHIIAHHII KapaCHH
Kydaluimmra oyin0 Kelaaw. XO3UPrH BakTaa cropT (aodusTHIA KEHT
CIIEKTp/Aark aHTHOKCUIAHT Tpenapamiapiaad Qoimananunanu. bupok, ymoy
npernapatiapaaH (ol anaHUITHIHT WIMHUH acoCJIaHTaH TabCUP
MEXaHU3MJIAPUra aHUKJIUK KUPUTHII WYHAIUIINAAA TAJAKUKOTIAp COHU €Tapiin
xucooranmariau [13].

Tagkukor Makcagu. Typiau Xwi CHOOPT Typiiapu OWIaH IIyFyJUIaHYBUH
CHOPTYMIAPHUHT TIepu(pepruK KOH TapKUOMIATH <JTUIMUJIAPHUHT MEePOKCHIIH
OKCHJIJIAaHWINA Ba AHTHOKCHJAHT TH3UMH»Ia >XUCMOHHUU 3YPUKHILIAPHUHT
TabCUPUHU YPTaHUIIIL.

Taakukot Bazudanapu:
-AuaHUHT Typiau Xuid MalFyJaoT AaBpiapuaa crnopryuuiap nepudepuk

KOHUJA  JIMIUJUIAPHUHT TNEPOKCHUUIM OKCUIJIAHUIINA KapaEHUHUHT
oxupru Maxcynotd Oyiaran MJA (MaJoH Juanbaeruu) HUHT
TYIUIAHUIIWHA YPTaHUIIL.
-Cnoprunnap nepudepuk KOHU TapKUOUAArd aHTUOKCUAAHT TU3UMHHUHT
acocuil ¢epmeHTH OYynraH katanaza (pepMeHTH (PAOJTTUTHMHU HUITHUHT
TYPJH XWJI MalIFyJIOT IaBpiapura OOFIHK paBUIIIA YpraHHIIL
-Vun naBomuna onuG GOpHMIAIMIaH MAIIFYJIOT JaBpIaphia KACMOHAH
eTYK CHOPTYMJIAPHUHT AHTHOKCHIAHT THU3UMUHU OJKUHCTAa OOFJIHMK
dbapKIapuHH YpraHui.
Numnunar odbexkTH. VHTEHCHB MamFynoTiap oiaud OopunaéTran mapouTaa
Typiu XWUJJaru *XUCMOHUHM 3YypuUKUIUIap OWiaH WIyFyJUIaHA€TraH BaKTHaru,
CIIOPTYMJIAPHUHT KOH 3apa00Hu.
NmHuHr npeaMeru. MaTeHCcHB MamiFynotiap oaub OopuiaéTraH mapouTaa
TYypAM XWIJaru >KUCMOHUM 3YpUKUIUIap OWaH IIyFyJulaHAa&TraH BaKTIarw,
CHOPTUMJIAPHUHT KOH 3apnoou TapkuOungaru MJIA Ba aHTHOKCHIATUB >kKapacH

dbepMeHTIIapH.
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Namuii ssurmamrua. CopTYWIapHUHT Kadal >KUCMOHHMM 3YpuKHII OuiiaH
IIYyFYJUIAHYBYM TypyXyd Ba YMAAMIWIMKHHM MAIlK KWAJTYBYM TypyxXjapuaaru
AHTUOKCUJATUB XOJIATUHM YpraHum Oyiinua amanra OUIMPWIraH HIap
caHOK/H 6Y1i0, Y36eKHCTOHIa HITapy CIOPTYMIAPHUHT XOJIATH Ba KMCMOHHIA
3YpUKHUIIIIApra YMAAMIMIUK KYpCaTKUWIApUHU aHUKJAIl OYinYa TaaKUKOTIap
YTKa3WJIMaraH.

AManuii axaMusiTd. MamFynoTiap OKCHIATHB CTPECC XOJaTUTa XaM MKOOHUH,
XaM cajnouii  TabcUp YTKa3MImM MyMKMH. by 93ca  ¥3 HaBOaruua
MAILIFyJIOTJIAPHUHT ~ KUWUHIMK ~ Japa)kach, YyHUHT  CHeHU(UKIUTH  Ba
CHOPTYMHUHT JAaCTIA0KU IIYFYJUIAHTaHIMK Japakacura Ooraukaup. OKcuaaTuB
CTpecc Ba KaWTa IIyFYJUIAHUIN YpTacuaard OOFIMKIUKHU YpraHuim Oyinda
om0 OopwiraH TaJKUKOT HaTWXajlapura Kypa >KHUCMOHHMA MAalIKJIapHUHT
OKCUJATUB CTpeccra TahCUPU AHUOKCHUIATHUB XUMOSHUHT KydalWIud OWIaH
tymyHtupwiann [23]. Lllynunraex, ¢aon Ba Hodaos XodaTaard CKeJIeT
MYCKYJJIapU KHCIIOPOJ Ba a30THUHT (paoJi MAKIIAPUHHA XOCHI KM MabIyM
Oyncama, KUCMOHHMM (AOJUIMK BaKTHAArd OKCHAAHTIAPHUHT MaHOaacu
HOMabJIyMJIMIA4a KoJMoKa [8].

JuccepTauMsIHUHT TY3WIMIM. YOy auccepramus umu 7/ caxuda, 8§ Ta
pacMm, 7 Ta KaJBaJjaH TalIKWJ TOMraH OYyiuO, Kupuil, agabuérinap Iapxw,
TaAKUKOT MaTepuajulapy Ba YyciayOW, OJMHTAaH HATWKajap Ba YyJIApHUHT
TaxJ MM, XyJocanap, (oWgamanwiraH agabuérnap pyixatu OyiaumiiapujaaH

TalIKWJI TOIIT'aH.



9
| BOB. AIABUETJIAP TAXJIWJIN

1.1. BuoJsioruk TU3UMJIAPAA IPKUH PATUKAIIAP BA aHTHOKCUIAHTJIAP

Kyn comnmm wmapxyn anabuér MabiyMoTiapura Kypa, XyKaupaHUHT
EMUPWIAIIN MEXaHU3MJIApUAA JIMIUUIAPHUHT TEPOKCUIIN  OKCHIAHHILIN
(JITIO) Ba aHTMOKCHUIAHT TH3UM MYXHUM DPOJ YiHaiau. byHaa ro3ara KeixyBud
MATOJIOTMK XOJAaT OKCHJIAHUIIUIM CTPEeCC MLIApOUTHIA eTapiuya Jaapaxaaa
AHTUOKCUJAHT THU3WUMHHUHT  XuUMOs  (QyHKOUsACH  (Qaouluru  CyCaluInm
HaTWKacHJa  aMaira omaad. AHHMKIaHumW4a, opranmsmzaa  JIIIO
MaxCyJOTJIapUHUHT XaJJaH TallKapu KyI MHUKIOpAAa WUFWINAIINA JIAHINA
NEPOKCUJIAHUIL CUHJIPOMH pPHUBOXKJIAHUIIMIa cabad Oymanu, Oy kapaéH
TapkuOura wmemOpaHa JHUNUAJAPUHUHT EMUPWINI, JIMIONPOTEHIJIap Ba
oKcwiiap, (epMeHTiap (haoUIMTMHUHT MHAKTUBALMACU, XyKaipa OYIMHUIIN
Ba (aroumro3 xKapaCHIAPUHUHT Oy3wiIHIIM KaOW TATOJOTHUK XoJaTjap
KUpUTUJIAJM Ba HaTWXKajga YMyMHUH Tap3da Xykaiipa MeMOpaHalapuHUHT
(GyHKUIHMOHAJ TAIIKWIAHUIIUAA caliOui y3rapunuiap Ky3aruiaau [22].

JIunuanapHUHT TMEPOKCUJIA  OKCHUJUIAHWIIM — SPKUH paguKailiap
UIITUPOKKHIa OOpYBUM Kapa€HJIAPHUHT MHUCOJNM  XHUCOOJaHaaAW. OPKHUH
pagukaiiap — Oy TapkuOuja TallKd JJIEKTPOH KoOuruaa >xydriammMaran
NIEKTPOH MaBXKyJ OyiraH Ba IOKOpM Jlapakala peakiusra KUPUIIUII
XycycusiTAra sra OyiraH MOJEKYyJsp 3appadaijap XucoOJaHaAu. YJIapHUHT
xycycustinapunau ypranum OIIP (cnuHIM KONKOH), XEMUJIOMUHECHICHIMS Ba
WHTHOUTOP peakuusuiapu Epaamuaa ypranuwinb, Oy >xkapa€Haa Mabiym Oup
TUTJIary pagukaiiapaan dhoigananunagm [23].

Acocuit pagukamiap rypyxJjiapy Kyduaara pacMia akc dSTTupuirad 6o
(1-pacm), Xyxaiipaga Xxocuia OyayBun Oy paauKaiapra KHCIopo. (CymepoOKCH
Ba T'UJIPOKCHII paJiKallilapy), a30T MOHOOKCUAM, TYHMHMAaraln MO KucloTaiapu
paguKaJUlapy, OKCHUJIAaHUIUIM-KAUTApUIWIL peaklHsuiapu JaBOMHAA XOCHJI
OynyBuM paaukamnap (macaigaH, YOMXWHOH) KaOwmap kupuTwiagud [25].

ynunHraex, paaukamiap yiabTpaOuHadIIa Hyp TabCHpUIA Ba OPTaHU3M yUYyH
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OeroHa OMpHUKMaTApHUHT (KCEHOOMOTHKIAP), AOpH cudaTtuaa KaOysl KUJIMHTaH
allpuM TMpenapaTiapHUHT OPraHu3M METa0OJU3MIArd HIITHPOKUA JTaBOMHA

r03ara KCJIMIKU MYMKHHIIUTY TabKUAJIAHTaH.

li OJAM OPTAHM3MMUJIATI'A PATUKAJIJIAP —|

Taounii Berona (é1)
Bupramun " Yunamau Pagnanns Kceno0norukaap
KKHJIaM4H
YabTpadunadguia,
Jasep

= HYpPJIAHHLLIAPH

o,

=
. 5 =z
s 2 = & =
=Rt = B SO 5N
T = X = ) § < o
e o = 5 3 5 S
Z 2 O g = 2 ¥ > B
5§ © = 5= o = =
X o Q s ISEES g e
= E S E S ESE o -

= = o < =
8C £ o= < = 2232885823888«
>~ = E s s ac k2B 3 o
Vo aXN 2 o d oM c s

1-pacm. Oprann3zmaa XocuJi 0Y1yBUM IPKHH PAAUKAIIAPHUHT

TACHU(JIAHUIIIH.

JlunuamapHUHr  3aHXKUAPIM  OKCHUJUJIAHUII — PEAaKUUACH  XyKaupa
NaTOJOTHACUAA AalOXUJa YPUH TyTaaud Ba YHM TYXTaTHII >Kapa€HIapu
MexaHu3MIIapH Tajnad kunuHaau. by skapa€n Oup Hewa G0ckuyja amanra ommuo,
103ara KeJulll, JaBOM 3THUII, TAPMOKJIAHUII Ba 3aHKUPHUHT Y3WJIUIIHA KaOuiapra
oymuHaam [23].

['mapokcun pagukanu — yiadyamura Kypa HucOaTaH YyHYa KarTa
XucoOaHMaraH 3apsid 3appajaH TallKWiI TonraH O0ynu0, ruapodol aunup
KaBaTJaH YTHUII XyCycHATHra 3ra Ba OMOJOTMK MeMOpaHamap TapkuOura
KUPYBYM XaMJa KOH IJIa3MacH JIMMIONPOTEUAJIApH TapKuOura KUPYBUYH SIPUM
TYUMHTaH XoJaTAard MO KHCIIOTalapu MoJieKyjanapu OuilaH KUMEBHIMA

TabCHUPJIAIINII XYCYCUATUHHA HaMOCH KHJIaau.
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bynna MeMOpaHaHUHT JUOUA KaBaTHAa JHIHJ DPATUKAIUIAPH XOCHI

oynanu. by xapaéHHu Kyiuaara TeHTJIaMa OpKaiu ugoaaaan MyMKIH:
OH. " +LH-H,O+L

Jlunua pagukanu (L) sputMa MyxuTHAa MOJEKYISp KUCIOpOA OuiaH
peakuusra Kupumaan, OyHjia ssHru paaukan — jgunonepokcus paaukaiu (LOO)
XOCHJI OVIaau: L+0O,-LOO

LOO pagukanu  KymHH ~ xojaTAa  okoWnamraH — Qochomunumg
MoJIeKyJlajapuian Oupura XykyM KHJIaay Ba JUIMUJ THIPONEPOKCUIIA Ba SIHTU
paguKai Xxocuia Oynaau:

LOO+LH-LOOH+ L~

Kentupuiran cyHITH UKKUTA KETMa-KETJIMKIArd peakiys JUMUIapHUHT
NEPOKCUJIA OKCUIAHUIIINTA MyBO(PUK KEJIa Iu.

JIMnuAiapHUHT TEPOKCHIM  OKCHJIJIAHUIIM KapaCHUHUHT Ce3UjIapiiu
Japakajia jkaJajulaliiiog MyXUT/Aa TEMUP UKKH BAJICHTIU WOHJIAPUHUHT yHYA
Ky OYmMaran MUKJIOp/ia MaBxKy OyiraH mapoutaa amanra omanau. bynna F e
WOHJIADUHUHT JIUNUJ THAPONEPOKCUAM OWIIaH TabCUPJAIIMIIA HaTH)KacHIa
3aH)KUPHUHT TAPMOKJIAHUIIN amMaJra olaju:

Fe*" + LOOH - Fe*" HO + LO™

Xocun OYnaran LO™ pamukany JUNAIJIAPHUHT  SHTH  OKCHJIJIAHHUII

3aHKUPUHU Oouutad 6epanu:

LO+LH-LOH+L:

L *O’~LOO  Ba XO0Ka30 Tap3/a AaBOM 3TaJH.

buonoruk memOpananapaa ymoly KYypUHHUIIATH 3aHXUp YHIA0 Ba yHIaH
OPTUK KUCMJIapJIaH TAIIKWJI TOMUIITN MyMKHH. BUPOK, 3aHKUp OXUpHIa SPKUH
paaukamuiapHuHr antuokcuaantiap (InH) 6unan y3rapyBuan meran
roHTapuHuHT (MacaaH, Fe?") éku ¥3apo Gup — GUpH GUIAH TabCHPIALIKIIN
HATHXKaCUAa Y3UJIaIu:
LOOH + Fe**+ H + LOOH + Fe**
LOO +InH-In"+ LOOH

LOO + LOO — mosexkyasip maxcyaoriaap + ¢poToH
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1.1.1. AHTHOKCHIAHT XUMOS TH3HMMHU

Mutoxouapusutap Oapua Xyxkadpaiapia KHCIOPOJHUHT (aon makiu
(K®IIl) nuar acocuii ManOau xucoOyiaHaau, OyHAaH TalIKapu Makpodar Ba
HerTpodrmmmap xam KO xocwn 6ymmmuaa 3 ypaura sra xucodnanaam (3 —
pacMm). MUTOXOHApHUSUIAp aHTHOKCHIAHT TH3UM OWJIaH TabMUHJIAaHTaH. byHna
ymdy TH3UM TapKuOH IOKOpH Japaxkaja TJIYyTaTHOH, TYpJIH XU
CYNIEpOKCHIMYyTa3a Ba Karaja3a KaOWJIapHH cakjiamy OuiaH TaBcU(IaHuoO,
CYIIEPOKCHIMYyTa3a XOCHUJ OYIWIIM OpKATu IMEPOKCHUIHUHT CalOWui TabCUpH

KaMauTupunaau [S].

(0) AKJLJTIA
i ’7 I(I)AJIIJJ J'IJIIP —‘

Kucaopoa Junuanap A3or Xuop
5 v v
patcanap 00 NO

Cynepokens Hutpoxcnn
Peaxtus 0, HOOH LOOH ONOO Clo™
MOJIEKYJIaJIap

Cunrner kucnopog Bompopon nepoxcunu JIMOruaApOKCHIIEPOKCH [MepoxkcunnTpuT l'unoxopur
Hkkunamun * *
paauKaiap| L} OH— L «<— LO —L0O
T'uppoxkenn | AnKun AJKOKCHI I[HOKICHJI

pajuKamm

2 — pacm. Kucaopoauunr (K®II), azot Ba xuopHUHT ¢aos1 makIapu.

MuToxoHapusi MAaTPUKCHIAH CYNEPOKCHU]I aHUOHM KaOu 3apsjjIaHTaH
pagvKaJUIApHUHT YMKWIIKA KW3WK Macajla XucoOiaHuO, mryoxacus Oy
KYPUHUILAATY palMKaJUIApHUHT MeMOpaHaiaH YTHUIL Wyiiapyu OYIUIIN MyMKUH
smac. OXTuMon, muToxoHapusana xocwi Oynran KOOI wmarpuxkcau H,0,
HIaKJIua TapK STUIIM MYMKUH Ba Oy miakijga MeMmOpaHalaH YTHIM TaXMHUH
KWIMHAIH.

Meb€puil mapouTiapaa JIUNUIUJIADHUHT TEPOKCUIJIM  OKCHUJIAHUIIU
dbepmeHTaTUB Ba (PpepMEHTATHB OYyJMaraH kapaéHiap OpKaJd KaThbui Ha30pat

KWJIHNHAOU.
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1.2. JInnuanapHUHT SPKUH PATNKAJIIA OKCHAJIAHUIIH
JlunuanapHUHT 3pKUH paaukamum okcuianumm (OPO) —y3 xonuya 6apua
OMOJIOTUK THU3UMJIApJa amajra OIIyBYM >kKapaéH OYIuO, OCOH OKCHIJAHYyBYH
OpraHuK OwWpuKMamapra MyHocabaThra Kypa KHCJIOPOJHUHT  3apapiu
TaCUPUHUHT HaMOEH OYnumM xucobOnaHagu. bupuHum ranmga MemOpaHa
dbochomunuanapu, TYIUKPOK alTaguran 0yicak yJapHUHT TapKUOWra KUPYBUH
TYMMHMAarad €f KHCJIOTajapu MLIyJap Karopura kKupaau. by »xapa€HHUHT
aKTUBATOPJIApH Ba 1Ty OWJIaH OMpra YHUHT OpaJIMK MaxcCyJjaoTh OYIubd KUcaopoa
pajvKauiapu XHCOOJIAHAIU: CYNEPOKCUIIU, TUIPOKCUIUIN, TUIPONEPEKCHUIITN
xamaa BoAopon mnepokcui. Kapa€HHUHI MaxcCyJoTJIapura JIMIHIA NEPOKCH],
SMOKCHUJIAp, AJAETU] Ba KETOHJIAp, XyCyCHIl XoJjaTjiap/ia MaJOH TUalJeruu,
OyHIaH TamKapu sKyHu wmaxcynotr cudaruga mmdd acocrnapu aed
HOMJIAHYBYHM MOj1a (JTUTTO(YCIUHIN MTUTMEHTIIAP) KUPAJIH.
buonoruk wmemOpananapga O, »bdextu Kywin HaMOEH OYIyBUH
TabCUPra 3ra OPraHUK THAPONEPUKUCIAPHUHT XOCWUJ OYIHIIKM OWiIaH OOpyBYH
dbochomunmuImapHUHT  JEalWUTAHKIIT  peaKusicuHu  (aosutamryBu  OujaH
XapaKTepJiaHaIu. VYaapHUHr  JpUTpOLMTIApAA  alHHUKCA,  YJAPHUHT
MeMOpaHacHua 13ara KUl 3ca aCKOPOATHUHT ayTOOKCHJIAHUIITN XUCOOUTa
pyit Oepagu.  buomoruk MemOpaHamapja JUMUAJAPHUHT SPKUH PaTUuKAILIN
OKCUJUIAHMILI ~MEXaHWU3MH, Xamaa HopMald (U3HOJOTMK Ba  MATOJOTHK
xonatiapaard ypau FO.A. Bnagumupos Ba A.M. ApuyakoB kutobnapuaa Kypuo
yrunran [17]. By myamnmudnapunr dukpura kypa, munuaiaapauar OPOna Fe**
WOHJApU MapKazuil YpuHHM sraanau. Jlumumiapauar OPOHM ce3unapiu
Japakana TE3NMAMTUPHUIT YIyH TYKUMaiapja JOWMMO YYPOBUH 03 MHUKIOPIATH
Fe?* mOHMHUHT 31 erapii. VIKKM BAICHTIN TEMHp HIITHPOKUIATH PEaKIMsIAD
Fe* mm Fe* raua kaiftapyBunm ackopOMH KHMCIIOTA, LHCTEHH KM TIyTaTHOH
UIITUPOKHUIA alHUKCA skaia Oopau.
JIMnuaAIapHUHT NEePOKCUIIN OKCHVIAHUIIUHUHT acocuii 0ocknwiapu (3-
pacm). Kapa€aaunr OuprHuM 60cKM4YM WHUNMpIaHUI 6ockuuna (I peaxims)

Oupnmamuu pamukan R HUHT XyXKyMH HaTIKacuia JWNUA PaJuKaTHHUHT
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HIaKJUIaHUIM 03 0epaau. Kym xomatimapaa 0y O, ~ (HO,) cynepokcumim aHuOH
pagukanu ¢ku OH runpokcun panukanmm 0ynaau.

bupnamun panukan dochonunun TyHUHMaraH €F KHCJIOTaCHUJIaH BOJIOPOJ
aTOMMHM TOPTHO OJIaid, HATWKaJa paJWKald XoJaT JIMIWJ MOJIEKyJacura
(LH—L) ¥yragm, cyurpa ammia paaukanura L KACIOpoA MOJEKyIacH
KYIIUJIA]IH.

LH —dbochonununuunr TtyiinaMaran & kucnortacu, L' Ba LO' mMoc paBumiga

aumiip  Ba nepokcwmn pagukamnap; LOOH -rugponmepokcun, AOH -

AHTUOKCHUJIAHT.
LH
R’ !
3aHKUPHHUHT -
WHUTTUHAPIAaHUIITH RHD @
L’ LOOH
3aHKUPHUHT 0, — A |
JABOM 3TUIIIN o @
'/I..O2 LH
3aIKUPHUHT LO 2 R AOH
Y3UITUTITH
craduin AHTUOKCHU/IaHT OWlaH
MaxcyJl1oTaap TaLCUPIIALITHUII MaXCYI0TIapH

3-pacm JIMNUIJIAPHUHT NEPOKCUIIN OKCUTIAHUIIUHUHT aCOCHI
O0ocKu4JIapu

Cxemanan KYpUHUO TypUOIUKH, TUMUAJIAPHUHT MEPOKCUTN OKCUIJIAHUIITN
(LOOHHuHT TymuiaHuim) xap Xui ycyimap épaamMuna OOITKapUIUIIA MyMKUH:
€KY MHULUPJIAaHUII OOCKMYMHUHT cycaiumm (peakuus I), €ku mHruOupraHuin
OOCKMYMHHMHT Kydaiumu (peakmus I). TyiinHMaran €r KUCIOTAJAPUHUHT
Y30p0 TabCHUPJIAHMIN KOOWIUSATH 3aHKUPHUHT Yy3aluIl OOCKUYHIa TabCUP
KypcaTyBuUd >KUAIUN (pakTop XucoOjaHaau. 3aHXKUp KapaCHUHUHI acocHjia
éryBun 6nomonekyssip I1I peakiust Te3nuru nryHra OOFIUK.

3amxkup kapaéuu 1y OuiaH TaBcudiaanaguku, xap oup L' (LO,) pamukan

kymiad LOOH wmonekynanapHUHT Maigo Oynumiura onud Kenagu. 3aHKup
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Y3YHJIUTU N, SbHU WHULMPJIAHUILI PEAKUUsACUIAH CYHT ro3ara kemyBun LOOH

MOJIEKyJIajlap MHKIOPH TapaMeTpu Oy XKapa€HHUHT MHUKIOPHM TaBcUpHU

XUCOOJIaHa I
Lo, \ L' Lo, —jL-w e i MaXCyI0TIap (2)

LOCH (1) LOCH (2) LOCH (n)
Xap 6up LOOH monekynacy MabIyM IIapPOMT/A SHIH  3aHKMPHUHT GoIy O0YIub XusMar

KHWJIMITH MYMKHH

2+ 3+

Fe Fe LH o,
LOOH \\Eﬁ:’ Lo* ‘\\ L® - . Lo, — - —= (3)
OH LOH

Ymby xonarna 3aHmXUpHUHT y3ynuid ((2)kapaéHia) MyXUM axaMmHsITra
ara AMac
[4].

Jlumumpnapaunar PO cnenuduk Oynamaran, aMmMo MyXuM (PU3HOJIOTHK
axaMmusATra sra OyJIraH SHTHUJIAHMIN >KapaéHU YCTHAAH CHUCTEMAaTHK HAa30paTHH
TabMUHJIAII MakKcaauJa XyKapa XOCWIAJIApUHUHT Typiu Japaxkaliapuia
KaThUll JTUMUTJIAHTAH 4erapaja 103 OepyBuM 3apypuil )kapaéH XucOOJaHAIH.
Jlunupnapuunar PO kuciopon, yHuHr daon dopmanapu aitnukca O,, OH" Ba
10, OynuimHM Tanad KWIyBYM XapaKTepra ara.

Xo3upru KyHja OHOJIOTMK MeMOpaHaJapHUHT OUOCHUHTE3U >XKapa¢Huaa
JUNUAJIap METa0ONM3UMUHM  OOIIKApyBUM MEXaHM3MJAp XakKuaa yJIKaH
MabIyMOTJIapra JramMu3. AMMO, Xaldd XaMm Ym0y MEXaHWU3MHUHT SKyHHM
TaCBUpU  sipaTHJIMAaras. MeMmbOpananap OHOCHHTE3WAA  JTUNUIAPHUHT
NEPOKCUJIA  OKCHUJUTAHWIT Kapa€HU Ba dSHIOTeH (ocdoaunazamsapHUHT
(baoMruHu OOIIKApUITyBU MYXUM YPUH drajiiaiiau.

BomkapyBuy IUKIHUHT Typiu HyKTajJapuaa KaHTaWaup Tabcup OujaH
YaKUPWIITAH JIMMUAUIADHUHT TEPOKCUIM  OKCHIJIAHUIIIMHUHT — CTalMOHAP
JapaKaCUHUHI  apajlalluiiy  MeMmOpaHanap (QyHKIuOHAN  (HaoJIUTUHUHT

y3rapummra onu0 kenaau. Kearupunran 60mkapyBuu TU3UM OUpop y €ku Oy
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(aKTOPHUHT TabCHUpPUTa Ba CTUMYJIHUHI TabCHUPU TyXTarad MeETaO0O0IM3MHUHT
OomuaHFuy Japakara KaWTuimura xaBoOaH Xyskaipa MeTaOOJM3MUHHUHT (Daos
Kaiita Kypwmmmuga wumtupok dtagud. 1y Ownman  Oupra wmemOpana
MeTabOTM3MUHUHT acocum y3rapuuuiapu MeMOpaHaHUHT TN
KOMIIOHEHTJIapu OuiaH OoFJIMK OViIu0, yinap Karopura HadakaT MaTpuiia Oaaku
aH4ya Mypakka0 Oomikapuiil Bazudanapu XaMm Kupaiu.

bup xarop wunuiapma xypcatu® YTUIATAHUACK, HOpMal (DU3UOIIOTHK
*apacHiapaa OynraHu kaOu, MaToJIOTHK XoJiaTiap/ia XaM Typiid XWJl Xyxahpa
OpraHeJulajJapuHUHT MeMOpaHacuHU (U3HK-KUMEBUM TaBCU(PUHU Y3rapuuinaa
0ab3u Oup Oupxwmuk Maexkysd [34]. By Xyxaiipagaru anuk Oup axOopoTHU
XyX)aipa W9k MeMOpaHallapiuHu Y30p0O TabCUPU OPKAJIU TAIIMIUIIWHA TaXMUH
KWwiagy, OyHAa JMOUJ KYII KaBaTH OKYBYAHJIMTMHUHL Y3rapuild aiHaH
XaKUKaTra KuH [29] sHI0IUIa3MaTUK PETUKYIYM MeMOpPaHACHHUHT TUIa3MaTUK
MeMOpaHa, XyXaipa sSApocu Ba MUTOXOHAPUSHUHI MeMOpaHacu OWJIaH JIOKail
OofnaHumKM  ymlOy  opraHeuiajiapjard  JUINUIJAPHUHT  MEePOKCHUIIIN
OKCUJUTAHUIIN HWHAYKIUACHUA MYXUM YPUH OJrajulaiiin, 4yHKH y €Exu Oy
areHTHUHI  TabCUPU  OCTHJA JUOWJIApAArd  OKCHJIAHUII  PEeaKUusCU
TE3JIMTUHUHT OPTHUIIM €KW KaMmaiuimyd Oapya opraHeuUtaJlapHUHT MyMOpaHa
Junuyiapura  Terud yraaun. Mwucon ydyH, MIUIIHUHT YCUIIHMAA XyXahpa
XycycaH MeMOpaHa MeTOOOJM3MH (PYHKIMOHAI XapaKTEPUHHU Y3rapTUPYyBUU
KOHIIEPOTeHIap YyJapHUHI Ta0uaThra KapamaraH XoJyiga Je3uH(opMairoH
Tabcup Kypcatud [47], MUTOXOHIIpUS, MUKPOCOMA Ba SIAPOHUHT JIMIHIJIAPUHU
AHTUOKCUJIOBYM (DAOJUIMTUHUHT OWUp Typharu y3rapumu Ky3atuiaau [19].
Xynau my kabu 3¢dexTHr xaiBoHmIapra in Vivo xammaa in vitro [43] Tap3una
1000pHJIral HHAYKTOpIap €KW aHTHOKCHUIAHTIAp xam dakupaau [11;19].
WuTakT XailBOHJIap TYKUMAcH JUMUJIAP MEPOKCUINHA TapKUOWTa Kypa aHUK,
xap Oup opraH yuyyH aloXuaa TypJard (u3noioruk mgapaxara sra [31]. Hly
Ownadn Oupra OKOPH METa0ONMUTUK (aoJIMKra sra TYKUMajgapaa JIUIHUA
NEPOKCUUHUHT MHUKAOPH HHcOaTaH IOKOpH. Typiau Xuwil (PU3MOJIOTHUK

xonaTiapaa ¢dochonunuanapaard NEPOKCUIIM MaxCYJIOTIAPHUHT MUKIAOPH
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y3rapagu. II.T. borau Ba yHuHr Mmyammduapy TOMOHUAAH KEATHPUITaH
MablymMoTiapra kypa [44] Myckyiap KHCKapraHja, HEpBJap Ky3FallraH[a,
bu3uk  MamryiaoTiaapaa  (Cy3ui) Kuciopoa OwnaH Hadac osiragma
XaMBOHJAPHUHT  TYpJM  OpraHjapuja JIMNUAUIAPDHUHT  MEPOKCHTAHUII
uHTeHCUBIUTH opTaau. Lllynnait kunub, TUNUTApHUHT OKCUJIAHUIN sKapaéHu
(mepokcuiap Xocuia Oynumu OuiaH OopyBuM) OHOJIOTHK MeMOpaHamap,
yMyMaH OyTyH OpraHu3MHM HopMan (HaoiuaAT KYpcaTUIIU Y4YyH 3apyp
caHanaau. by peakuusuiapHuUHT (U3HOJIOTUK PO OUOJOTMK MeMmOpaHasap
JUNUAJIADUHA  SHTWIAHWIIA —Ba  YTKA3yBYAHJIWTUHH, OWUKO3aHOU SBHU
OpraHm3Mjia MyXuM OHOJIOTMK pOJI YWHOBYM CHUTHAJ MOJJalapu EKH
MeauaTopiaap (JI0Kajd TOPMOHJIAP) XOCWJI OYIWIIMHM OOUIKApUIIIaH HOOpart.
Hadac onum 3amkvpuaa 3IEKTPOHJAPHUHT TAIIWIUINN, OKCHIJAHHIILIIH
dbocdopianull, SHIOTEH Ba HK30TeH KEIUO YMKHMINTA 3ra KaTop cyOcTpaTiapHu
OHAOIJIA3MATHK TYp TU3UMHAard ¢GepMeHTIap OWiaH METWUIAaHUIIN Ba
TUAPOKCUIUIAHUIIM Ba XaTTOKU Xy’Kaiipa OYITMHUIIM KaOu MyXUM MeMOpaHaiIu
»KapaéHiap JIANATAPHUHT IIEPOKCHIJIAHUIII JKapa€HUHHU oopur
WHTCHCUBJIUTUHU Y3rapuiiu Owian Oopanu [14]. Jlunonmepokcuanap Hadakat
MPOCTarjaH/IuH, TPOCTAIMKINH, TpPOMOOKCaHiap, Oalku MpOorecTepoHsap
OMOCHHTE3M/Ia XaM HOpMaJl Ba 3apyp MaxcyjioT XucoOJaHaIu, ylap X0JIeCTepUH
CTUPOJ XaJKACHHUHT THUIPOKCHIUIAHWIIUAA XaM HINTHPOK 3Taah. IPKUH
paaukamumap kymiad OWOKMMEBHUU ‘kapaHiapAa HINTUPOK JTaiu, arapja
HelTpodus Ba Makpodariapja yjaap Xocwi OyiMaca, OpraHu3M MHKpPOOIapHU
3apapCU3IaHTUPUILTNHU Oy3uIIUIIN HaTUXacuaa XaJIOK oynaau.
MemOpananapaa TyUrHMaran €r KUCIOTaITApHUHT TIEPOKCHIJIAHUIIH, YIIAPHUHT
napyajaHull MaxCyJOTJIapyuHU [3 OKCHUIAaHUII >KapaCHUTa >Kajl0 JTUIMIIH
OKCHUTaHUIILTN (hOoCOpIaHUTII, SHEPTHITAa OOFIUK XysKaipa xapa¢Hiapu Onian
OofmaHraH: TyHMMHMAaran €f KHCJIOTAJIAPUHUHT TapyajaHUIl MaxCyloTiIapH
oxup okubar Kpedbc muxkmuma CO, Ba cyBradya OKCHUIJIaHAIU. ODPKUH
paMKaJUIAPHUHT XOCHJI OYIIUIIH, KYPUHUIITUAAH, TUNOPIIT OUprKMaIap xamaa

MOJIMLIUKIIMK YTJIEBOJOPOIIAP, SK30TeH (CyHBUM) aHTUOKCHJIAHTIAp Ba OOIKa
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KCEHOOMOTHKJIAPHUHT METa0OJIM3MUHU aMajra OLIMIIM Y4yH 3apyp [22].
JIMnuUTapHUHT  TEPOKCUIIM  OKCHJJIAHUIIM OWOJIOTMK  MeMOpaHaJIapHUHT
KUMEBUM  TapkuOM  Ba  (PUBMOJOTUK  IapaMeTpiiapu,  YIATPACTPYKTYp
OpraHu3anusicu Ba (PyHKIMOHAN TaBCU(UHU Y3rapTUPUIIT KOOUIHUSTHra sra
oynran Qakrop caHanagu. [lepokcumm OKCUAJIaHUIN Kapa€HU OUPUHYM Trajia
OHOJOTMK MeMOpaHalapHUHT uerapacu3 (ochomunuaiapuau, acocaH MOJU
TyinaMarad gocdaruaumsTaHoTaMuHHN Kampad onagu [20]. dochonunumpiap
(DJI) xyxaiipa MmemMOpaHa THU3UMHUHHMHI MYXHM CTPYKTYpaBUM DJIIEMEHTH
XUCOOJaHTaH XOJila KYNMHHYa MOJJAJAPHUHI AKTUB Ba IMACCHUB TPAHCIOPTH,
MUHOUUTO3HU Oenruinad Oepaay, MMMYHOJOTHUK peakuusuiap OOIIKapyBU Ba
OomKa MyXUM METOOONMTUK >Kapa€HiapAa MIUTHPOK 3Taau. buosoruk
MeMOpana Kyur kaBarujga ®JI Tapkubu, TapTUOM Ba KOWIAIIUIIMHYU Y3rapUIIH
XyXalpaHu atpod MyXHUTTra MOCIAIIUII KapaCHUJAa MYyXUM YpHUH Srajiaiau
[20]. JlunmupnmapHUHT TEPOKCHUIM OKCHJJIAHWUIIM  TyTall HWKKUJIaM4d OOF
TyTyBUMd MeMOpaHa (ochoUIUITTapUHUHT HUCOaTaH 3au( €F KUCIOTa 3aHKUPH
OpKaJIi XyXaipa IIUKACTIAHUIIUHUHT ca0abu XaMm XucoOjaHaau. YJIapHUHT
KUCJIOPOJ paaukauiapu EpaamMuaa Xy>KyM KWJIUIIUM Oup-Oupu  OuiaH

TabCUPJIANTYBYH TUAPO(POO paguKaIapUHU XOCHIT OYJIUIIUTA OO KeTa Iu.

1.2.1. JIunuaJIapHUHT NEePOKCHAIN OKCHIJIAHMIIN HATHKACKHIA
Xy:Kaipajapaa Ky3aTHJIaJurad y3rapuuuiap

buonornk MemOpaHa Ba yJapHUHT XyCYCHUSATIAPUHH MOIM(UKAIHSIIALI
JKapa€Hnapuga MyXUM pPOJI YHHAWUAUTaH KEHI CIEKTPIA OPAIMK Ba OXUPIU
MaxCyJOTJIapHU XOCWJI KWJIHIITA OJIMO KEIyBYM JHUMUJIAPHUHT TIECPEKUCITH
OKCUJIJIAHUIIIA CEPKUppa 3aHXUp peakiusiapu Ousra MabiyM. bymap
anjeruaiap, KSTOHIAp, alKaHap, TAPMOKJIAHTaH 3aHXUPJIHM Ba IMKIUK XalaKa
CaKJIOBUM TYPJU Y3YH 3aHXKHUPJIU aJIKEeHJap, Xamaa OXHUpHAa TOJSIp COXald
outTa Kucka (omarna 1-xonataa) Ba OMTTa y3yH 3aHXKUPJU (ojataa 2-XoJaTaa)

dbochommuanapaup [23].
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Hopman xonatma AUOUAIApHUHT TEPEKUCIN OKCHJIAHWINN TH3WMHIA
aHTHOKCHUJAHTJIap MYBO3aHATJAITaH Ba KalTap aloKa MPUHIUINAA WIUTAHIH.
AHTUOKCUJIAHTIAPHUHT  (DAOJUIMKIAPUHU  Ky4YallUIIM  SpKUH  paJUKauIH
peakIusapHu cycaiiuiura oaub Kenaau, Oy sca y3 HaBOaTua JUNUIaPHUHT
XYCYCUSITJIApUHU Y3TapTUpaad, yiapJa OCOHPOK OKCHIJIaHAAUTaH (pakuusiap
naiigo Oynamu, HaTWKana JUOWAJIADHUHT TEPEeKUCId  OKCUJJIaHUIIHHU
Te3namTupaad. byHaa sHI0reH aHTHOKCHIAHTIApHU cap(iaHUIIN Te3Jallau,
Ba aBBaJIM Xojarra Kailtaau. TaOuuii aHTUOKCUIAHTIAPHUHT (PaoJTUKIAPUHU
JOUMUN JTapa)kacu-roMe0oCTa3Hu acoCUil KypcaTrudwiapuian oupuaup [19].

OH3UMIIM  aHTHOKCHUIAHT THU3UMH CYNEPOKCHIIMCMYTa3a, Karajasa,
nepokcuaazasapan Tamkui tonrad. by tusum HAJIH donnu manbacu 6ynu6
XM3MaT KWJIaIUTaH S)PKUH ParKall IPOTOH OKUMIIAPH TU3UMUHHM “Yuupanu’ [8].

XyXaipa nuugard acocuil 3H3UM XUMOSI OMHJIA CYNEPOKCHAIMCMYyTa3a
XUcoOJIaHaJu, YHUHT acocuili Bazudacu CYNEepOKCHU] AHUOHHU YHUKApPHUO
Tanuianaad ubopar. by MeTamIonpoTenH WKKH acoCHil BapuaHTAA Y4Ypauau:
MUTOXOHJpUSI MaTpPUKCHUJIa SKOWJAIIraH MapraHel-CaKJIOBYM DH3UM, Ba
HUATOIUIa3Maja >Kolalral MUC-pyX-CakjIoBUr 3H3UM [19]. Muc-pyx-cakjioBuun
CYNEPOKCUIINCMYTAa3aHUHT MUKJIOpH MapraHel-caKjI0Bun
CYNEpPOKCUUCMYTa3a HUHT MUKAOpPUAaH Kyn. ByHuHr acocuii cababu Oorka
MeTaiapra Huc6atan Ca’’ KywIM THKIOBUM OY/ITAHINIH YY4YH XaM MHC-DYX-
CaKJIOBYH CYMEePOKCUITUCMYTAa3a MapraHell-CaKjIoBUn
cynepokcuaaucMyTazanukuaad 1,5-2,0 mapra daospoxk [8].

CynepoKcuaiucMyTa3aHUHT  (GaoJUIMTMHA ~ MEbEpAarn  KypcaTruura
HucOatan 50 % ra SKUH TACAWUINM CYNEPOKCH] aHUOHPAIUKAIIAPHU
MUKIOpPUHM OOIIKapuO OYyIMaiiauran napaxkajga IIapouT sparaad, Oy dca
XyKaripanapja Kautapub Oyn-maiauran y3rapuiuiapra ojaud KeTUId MyMKUH
[19].

YHaaH Tamkapu JUMAIAPHUHT TIEPEKUCIN OKCHJIAHUIN >KapaéHUHUHT
XaJJlaH  Tallkapd MYXUMJIMTH [IyHJaH uWOopaTku, y Xam Oyica

onomeMOpaHanapaaru dbochomunuanapHu “OukariaMm”  TY3WIHIIUHU
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bu3MoNOrUK axaMmusATra sra OyiaraH MoAu(UKAIMUIApUAAH OUPUHU TaIIKUI
KWIaau, MeMmMOpaHa  CTpPYKTypaJlapuHd  Oynakiapra  Oymumiaga — Ba
dbochonmunuapuHy SHrUJIaHUIINIA KaTHamaau [3].

MeMOpaHaga TUNUATIAPHUHT TEPEKUCTN OKCUJJIAHUIIHN PEAKIIUICH Xap
XWJI OUpJiaMud Ba UKKUAJIAMYM MaxCyJOTJIapHU XOCHJ OYIUIIUra oaud Kejaju.
Hatuxana 6momemOpaHa CTpyKTypacu >kuiiui y3rapuiuiapra yupaiiau. Kucka
arun  3amkupia  pochommmumnap Xyaau auzodochonumumiapra  yxmmabd
OnomeMOpaHaHu WuKaa Muneuiagap xocua Kuiaau [8]. JInsodochomumumiap
KaTOpH yJIapHU TaOUUI AeTeprentiap Aed araca Xxam Oyiau.

JIMmuTapHUHT MIEPEKUCITA OKCHIJIAHUIIT MEMOpaHaH! TOJSPIUTHHE Ba
JUTIA] “OMKaTIaM UHU EMUIIKOKIUTHHU KymaiTupaau [9].
JlunuurapHy IEPEKUCTN OKCHJIJIAHWIITN HATKachaa MeMOpaHa OWKaTIIaMHHH
opacujaru OupkatiaMm opacuaard Guaumn-Qion YTUI TE3MUTHd Kydasav, Xamjaa
MeMOpaHa OKCHJUIAPUHU JaTepuall XapaKaTYaHJIWTH Ba allaHUII TE3JUTH
nacasiauy [11].

JIMnuUIapHUHT  TIEPEeKUCTN  OKCHJIAHUIIWHUA ~ OXHMPTH  PEaAKIus
MaxCyJIOTH XHCOOJIaHTaH MajiOH IUAJACTUINHU MeMOpaHa acCUMETPHSICHUTa
Tabcupu Vpranwiran [4]. ManoH nuanmgerugn MeMOpHa OWKATIIAMUHHU HYKH
KaTJlaMUJIaH Talllky Katjaamura gocdaTuanisTaHolaMuH Ba pocharununcepus
aMuHO(pOCHOIUNUIIAPH HUHT KYYUO YTKAa3UIIra oJin0 KeTUIIN KYpCaTUiraH.

JIunuaiapHUHT TEPEeKUCITH OKCUJIAaHUIUHU (DaosuiairyBu MeMOpaHaHU
YTKa3yBUAHJIUTMHU oMK OunaH kedagu [19]. By y3rapunmap OukaTiamMHU
CTPYKTYpaBUH  XOJaTMHU  MoAu(dUKaAIUsiIam  oKuOaTuaa  XaM, CKu
JUNUJIADHUHT  OKCHJUTAHWINKA ~ MaxCyJOTH  TAllWIUIIMHA  KUMEBUI
MOU(DUKALUICH HATHUXKAcUa XaM OYauiiyd MyMKuH. MemOpaHnanu rugapodo0
coxacuaa JIMMUIJAPHUHT TEePEKUCIN OKCUJIAaHUIIIMHA MaxCyJIOT WHU Tanio
OynmuIM CcyB TOpajapuHH XOCWJ Oyiummra onu0 kemanu [19], OukarmamMHu
KyTOJmMry Oy3mnamu. JIMmuuiapHUHT MEPEeKUCITH OKCHUTAHWIIWHA KyYJaiuIm

MeMOpaHa YTKa3yBYaH JUTMHUA KYNAUTUPUINM  JIMOUAJIApAa  “HepeKuc
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KJacTep HapuHu Xocui Kuiaau — pochonunumiapaa HOO-rypyxu Oupnaiiaau
Ba MOHJIAp YTUILH YUyH KaHAJJIap XOCHJI KHiiaau [6].

[ynnai kumu6, MemOpaHaiapa Keda€Tran KapaéHiapra JUIUTapHUHT
NEPEKUCITU OKCHUTAHHILIN TabCUPHU MeMOpaHa OKCHJIapu Ba
dbochomunuanapura TYNnagaH-TYFpu JECTPYKTUB TabCUPHU OYIUIIM, Ba ailHU
BaKT/ia MEMOpaHa CTPYKTYpPacUHU Y3rapTUPHIIL OpPKaIH OVIHIIN XaM MyMKHH.

1.2.2. JIlunuajap nepoKCHIJIAHUIIUHUHT OHOJIOTHK OKHOATIapH

Opranu3maa JTUNUUIAPHUHT TEPOKCUIM OKCHUJJIAaHUII OWiIaH OOFIMK
X0JIaTAa JPKUH pPAJUKAUIAPHUHT XOCWJ OYIMIIM MHUKIOPU OPTHILK OujaH
O0ab3aHn (0y XoJaT «oxcuonanuwiiu cmpeccy» J1e0 aramaau) OUOJIOTHK
MeMOpaHanap Xycycusiiapuaa Oup Katop Oy3WIHIUIApHU 03ara KeJITUpaau Ba
¥3 HaBOaTuaa Xyxakpa (yHKIUACHAA KUIIUNA Oy3ujauuuiap amaira Omaiu.
Kylinparu 1 — kaaBanga JUNUIIAPHUHT IEPOKCUIIA OKCHJIJIAHUII KapaéHu1a
MeMOpaHa CTpyKTypajapujia amaira OllyBYM HUCOATaH MyXUM YpPUH TYTyBUH

XoJiaTjiap KCJITUPHIITaH.

1 — xkanBaa
HGPOKCH)IJII/I OKCUAJTAHUIITHUHT HCPOKCI/II[J'II/I OKCUAJTAHUIITHUHT MEMﬁpaHa
MeMOpaHa OKCHJLJIAPUTa TAbCUPH JIMITHU KABATHUTA TaAbCHUPH
Turos OMpHMKMATapUHUHT OKCHAJIAHUIIN MemOpaHaHMHT MHKPO KOBYIIKOKJINK

XyCyCHSITH KHITMATH OPTHIIHN

TamyBYHJIapHUHT Oy3HINILIAPH MemOpana Ba JJMIONPOTEHJIAPDHUHT 1032

3apsaAu Y3rapuuiapu

Honnapra HucoéaTaH CHHIIMPYBYAHINK I'mapo¢do6 xaxxm kamainmm

XYCYCUATH 103ara KeJIMiiu

Tpancnopr AT®a3a pyHkuusicu JIunupg pazaHuHr KyOJaHMII XyCyCHATH

Oy3mJIM M OPTHILH

Bonopon nonnapura Hucoaran

CUHITMPYBYAHJIUKHUHI OPTHUIIIH

Kanbuuii nonnapura audéaran

CHHI’IMPYBYAHJIUKHUHI OPTHUIIHA
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JIvmuaiapHUHT TIEPOKCUIA OKCHJIAHUIUTA (PU3UK TabCUP KYPCATHII
XyCycusiTUTa Kypa MPOOKCHUAAHT Mojjaaiap (MEPOKCUIUIM  OKCHJAHUII
JKapaCHUHU TE3NAIITUPYBYM) Ba AHTHUOKCUAAHT (JIUMUJJIAPHUHT TEPOKCUIIH
OKCHUUIAHUILIVHU CyCAaUTUPYBYM MOJJ1ajap) Mojiajnapra Oyaunl MyMKHUH.

[Ipookcuaant mojjanapra THUPUK OpPraHuU3M XyXkalpanapuja OKOpU
KOHLIEHTpalusiga MaBxya OVIyBUM KHUCIOPOJHU MHCOJ KWINO KEITUPHUII
MyMKHH (MacanaH, Y30K BakT JaBOMHUAArd THUIEPOApUK OKCUTCHALIMS
KacaJUTMTHU/IAa), CYNEPOKCHJ paJAUKaUIApUHU XOCWUJ KWIyBYHM  (EepMEHT
TH3UMIIApU  (MacanaH, KCAaHTHOKCHAA3a, (ParouuTIapHUHT  IJIa3MAaTHK
MeMmOpaHacu ¢epMeHTIapu Ba OolIKajiap), TEMUP HWKKA BaJICHTJIM HOHHU
KaOWJIapHU KYpCaTUIl MyMKHUH. XYyKallpaHUHT XUMOSI KUCMJIapH aunuj (aszana
XaM Jkousamran 0ynub, oup KucMmu 3ca cyBiu (azana sxoinamanau. by xonatra
OOFJIMK Tap3/ia CyBAa 3pyBYHM Ba Tuapodo0 aHTHOKCHAAHTIAp Xakuaa (Quxp
OWJITUPUIIL MYMKHH.

Kyiimparu 2 — xaaBanjga HucOaTaH KeHr MUKECAA YpraHuiraH

AHTHOKCHIAHT MOJIAJIap PYyHXaTu KeITHPHUITaH (2-)KajBa).

2-KaaBaJj
HTHOKCHUIAHTJIA abCUPH
A P T P
epyJoIIa3MUuH » moJsiekynapu Fe™ au Fe™ raua
OKCHIJIalIu
Tpancdepr ano — okcuiu (KOH Fe** 6uman 6ornaHaaun
n1a3Macu)

depputuH (LIUTOMIIaA3Ma1) Fe nu oxcuanaiinu Ba Fe uu tymnaiiau

Kapnosun Fe** Gunan Gornananu
Cyniepokcuamytasa (6apua xxoiga) | Cynepokcui XoCHIalapuHu HYKOTaIu
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1.3. OpranuzMaa aHTHOKCHIAHT TU3BMMHHHT CTPYKTYypa
(pyHKIugcH

Kucnopoguuur acocuit (aon makmiapyu — CyrnepoKCcu aHMOH—paJauKaIu
SPUTPOLIUTIIAp MeMOpaHacura Oy3yBUM TabCHp KYpCaTHUILIH, BOAOPOJ
MEPOKCHUIH OKCHJLJIAp MaKpOMOJIEKaIajlapuia C—rypyXJIapuHHUHT
OKCUJUIAHUIIW, TYHWHMAaraH MOW KHCIOTAJapUHUHT OKCUJJIAaHWUIIWHH 103ara
KCJIMTUPHILM aHMKJIAHraH. TyKuMa Xykalpalapuaa KHCIOPOJHHMHI JSPKHH
pagukan MAK/UIAQpUHUHT CallOMH TabCuUpH KYIiad TapkuOuil KucmiiapiaH
TY3WITaH aHTUOKCUJIAHT XUMOSI TU3UMH OpPKajdu HEeUTpauiaHaau. YOy THU3UM
cTpykTypacuaa cynepokcuaaucmyrtaza (COJl), karanaza Ba mryraTuoH—C—
tpancdepaza (I'CT) ¢depMeHTaTHB AaHTHUKOCHIAHT KOMIUIEKCHU TaIIKUJI
kwiaau. COJl cynepokcu; aHHOH—pauKaIMHU HEUTpasioBuu GpepmMeHT O0Yauo,
katanmaza H,O, HUHr canOuii ASCTPYKIIMOH TabCUPUHU HEUTpaIIAlIN Kaiia
kwnHaau. ['CT rayTaTHOH MOJIEKYJIACMHUHT KAWTapWINIL PEAKIUSCUHU
KaTana3jnoBuu (epmeHT OYnubO, y3 HaBOaTuaa XyxKaiipanap OuomMemOpaHacu
CTPYKTypacHaa JUMUIJIAPHUHT MEPOKCUIJIAHUII Kapa€HU CyCaluIlv, 3HAOTEH
WHTOKCUKAIIMS Ba OKCHUIAHUIIUIM CTpeccra Kapmu (QyHKIus Oaxapaiu.
['myTatron OwWiaH JUMUJIAPHUHT MEPOKCUUTH OKCHJJIAaHUIIM MaXCyJIOTIapH,
OKCHUJTAHUIIl TabCHpUJA MOJIU(DHUKAIMATIAHTAH OKCHJI MaKpOMOJIeKyJaiapu
KOHBIOTAIMsJIaHAIM Ba TAIlIKU MyXHUTra YnKapuo Tanuranaau [12].

Opranusmaa TyKUMa Xyxakpanapuaa JUNHIJIAPHUHT TEPOKCUIIIN
OKCUJUIAHMILIMJA aCOCH JMAarHOCTUK MaxcyJloTiapujiaH Oupu — Oy, Mol
KUCJIOTJIADUHUHT OKCUJIAHUIIUIM MapyalaHUIIAIa XOCuJ OYiIyBuUM MaJloH
JAaNTbJICTU U XUCOOIaHA/IH. Manon JUATbIETUIN OKCHUJLJIap
MaKpoMoOJIeKyJlajdapu CTPYKTypacuja >KOWJAIraH aMUHOTypyxJjap Ouian
peaknusra kupumm0, [ludd acocmapurm xocun Kuiaau, HaTHXKaAa adpum
xonariapaa Jjaunogycyun Aed6 HOMIAHYBYM DSPUMANWIUTAH  JIUIHI—OKCHII
KOMIUIEKCTapu Xocwin OVnaau. MHkyOamusi MyXUTH TapkuOuaa MajoH

TUATBJICTUAN  KOHLUECHTPAMACK  KAWMATH  JIMIUIJIAPHUHT  TEPOKCHUIIN
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OKCHJJTAHUIIY KapaHU WHTECHCUBIUTH KYypCAaTKU4M cudaTuaa Kail KUIMHAIN
[23].
1.4. 7KvcMOHUI 3ypUKHII BAKTHIA aHTHOKCHIAHT TU3UMUHUHT
X0J1aTH
Onam opraHu3Muja KynruHAa TMATOJIOTHsUIAp Ba CTPecC OMMILIAp
TabCUpHUAAa OCBOCHTA IPKUH paJUKauiap TEeHEpalusCh OpKadu OKCHJJIAHUII
peaknusuiapu Kydalumm Kaia kKwmHaad. OpraHu3Ma aHTHOKCHIAHT THU3UM
byHKUMSICH  CycaliMIIM —IIApOUTHAA OPKUH PpaJuKAIAPHUHT  OUOJIOTHUK
MeMOpaHanapra HucOaTaH JECTPYKIIMOH TabCUPH CE3UJIapiu Aapa)xkaaa opTau.
Kymnagan, KUCIOPOAHUHT DSPKUH paauKaUIapd TabCUpUAa OWOIOTHUK
MeMOpaHayiap CTPYKTypacuaa JUNUAJIAPHUHT TEPOKCUUTH  OKCUJJIaHUIIH
KyJaluImmy  aHuKJIaHTad. JIMAIapHUHT — TEPOKCHUTH  OKCHJIIAHUIITHAA
OuprnaMuu MaxcyJjotiaap (TUIPONEPOKCU, JUEH KOHBIOTaTIap, YHIAOIEPOKCH)
Ba MKKWIAMYM MaxCyJoTiap (TpUEH KOHBIOTATiap, MAaJOH JIUAJIbJICTUIN)
KOHLIEHTpalUsACH OpTaau Ba Y3 HaBOaTuaa, ymOy OupiiaMud Ba UKKUJIaAM4H
MaxCyJOTJIApHUHT (U3HOJOTUK HYKTau Ha3apJaH MyXHM aXxaMmHsTra sra Oyiaran
—  aMUHOKHCIOTanap, (Qocomunumiap, HYKICOTHAJIApP, BUTAMHUHIIAP,
rOpMOHJIap OWiaH  peakiuara KUPUINWIIM  Kala  KuiuHaau. byHma
THAPOTICPOKCUTIAD Ba TYWMHMAraH aibJeTHUUIAp Ky4Jdd I[MTOTOKCHUK Ba
MyTareH TabCUpra OTaIWTd AaHHWKJIaHraH. YOy AeCTPYKIMOH areHTiIap
TabCUpHUAA TYKMMa  XyXalpalapuaa TJIMKOJIW3 Ba  OKCHUJJIAHUIIUIA—
dbochopnanum xxapaéHu (aoJUIUry cycasijid, HyKJI€UH KHUCJIoTajaap OMOCUHTE3U
TOpPMO3JIaHA/IM, TeMaTOUUTIapJa TPUTIUIEPUIAP CEKPEUUICH Kapa&Hu
Oy3uiaau, OMOJOTUK MeMOpaHaap/Ia »Kounamrad Kynruaa MyxuM (hepMeHTIap
(baoiru cycauiinm Ky3aTusiau.
busra wmabiymMku, OWOJIOTMK OpraHu3Maa AaHTHOKCHIAHT TU3UM
CTpyKTypacuaa CyHEPOKCUAANCMYTA3a (CoN), KaTajasa (H2Oo—
OKCHJIOpPEIYKTa3a) MyXyUM axaMmusTra sra 0ynm0, katana3a 1 cekyH] JaBOMH]IA
~45 000 wmonekyna H,O, Hu wHedTpammam Qaojmrura 3ra XUCOOIAHUIIH

aHukianrad. Katanasza ¢aomruHuHr cycaiuiny Tykuma xyxaipanapuaa H,O,
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KOHIIEHTPAIUSICU OPTUIIH Ba ¥3 HaBOATHU[A, SPKUH PaJIUKAJUIAPHUHT TYPJIA XU
Makpomonekynamap, skymitanadn JIHK crpykrypacura Oy3yBUM Tabcup
KYpCaTULIN 3XTUMOJUINTH XaB(U Japa)kacl OPTHUILN Kaia KWINHAIM.

XO03Upru BakTAa 3aMOHAaBUU  JabopaTopus KypwiIMajlapd oAam
OpraHU3MHMJ1a OpraHiap, TyKuMasiap, Xy’kaipa Ba MOJIEKYJISAp JapakaJaru XoJar
XaKu/Ja MablIyMOTJIIApHU OJIMII HMMKOHUHHM Oepaau. brosiornk MartepuaiHu
n1abopatopus MapoUTHAA KUMEBUH—MHUKPOCKOIUK, OMOKUMEBUI, UMMYHOJIOTHK
Ba MOJIEKYJSIp—OMOJIOTUK TaxJIMJ KWIMII YyciayOmapu €pramuia IOKOpH
Japakajza aHUKIUMKIArd KOMIUIEKC TAIIXUC KYWHII MabIyMOTJIAPUHU OJIMII
amainra omuvpuiIagy. by MabiyMoTiIap Ha3apuili WIMHUM Ba IIyHUHIIEK, aMaJlui
HYKTal HazapJaH KMMMAaTiIM axaMmusTra sra xucooOmanaau. JKymiagaH, rokcak
Maxoparra J3ra npodecchoHall CIOPTYWIApHU TaW€priamiga KUCMOHUM
IOKJIaMaJlapHu Oa)kapylll TaBOMUAA 3YPUKUIUIAPHUHT OpPraHu3MJia MOJIEKYJISp
Japa)kajiard TabCUp MEXaHU3MJIAPMHHU aHUKJAIl OEBOCHTA, OpraHM3MAa ko3ara
KEJIMIIN 3XTUMOJUIUTY MaBKyJA OViraH Typiu XWJI KaCaJUTUKIAPHUHT OJJIHHU
OJIUIII, MAIIFYJOTIAPHA MaKcaJra MyBopUK HyHanuiga GOMKapUIll UMKOHUHU
oepanu. KucMoHMIM 3YpUKHUIIUIAp TabCUPHU IIAPOUTHIA OJIaM OpPTraHU3MHUJIA
amajra OLIyBYM MOJJANApD QJIMAIIMHYBYM >Kapa€HJIAPUHUHI  XOJIATWHHU
MOHHUTOPUHT KHWJIALI cropTYwiIapaa XTUMOJUIATU MaB¥KyJ
KAPOXATIAHUIIJIADHUHT  OJIAUHU  OJMI, MallK KWJITaHJIMK JapakKaCcHHU
Oaxojaml HyKTad Ha3apulaH XaM MyXHM axaMusTra sra XucoOJiaHaiu.
CrnopTunnap OpraHM3MHJla WHTEHCUB MAIIFYJIOTIap MIAPOUTHAA >KUCMOHUMN
3YPUKUILI ~ TabCUPHUAA JIMINHUJJIAPHUHT  MEPOKCUIJIAHUIIM  MaXCyJOoTiapH
KOHIIEHTPALMSICH OpTUIIM Ba Oy KOH TapkuOuga yuidy MaxcyJoTJIapHUHT
TYIUTAHUILIK SKUCMOHUUA HII Oa)Kapuil KOOWIMSATHHU YEKJIOBYM OMUIUIAPAAH
oupu xucobnmananu. CkeneT MyCKyIapu Xykalpalapuaa JHIAIIapHUHT
NEPOKCU/UIM OKCHIJIAHUIIN >Kapa€Hu (PaosUlalIviid aHTHOKCHIAHT XHUMOS
TU3UMH QYHKUHUSACH CyCaluIM Ba ¥3 HaBOaTua, MUOLIUTIIap OMoMeMOpaHacuaa
JECTPYKIIMOH y3rapuiiap ro3ara keaummra onu0 kenaau. Hatmwkana xyxaipa

MCM6paHaCI/IHI/IHF yTKaBYBanHHK Xoccacu 6y3PIJ'Ia,Z[I/I, OUTOIINIa3MaTHK
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(MuornobuH, acnapratamuHoTpancdepaza (ACT), MyHHHTACK CTPYKTypa
OKCHJUTAPUHUHT (TPOMOMHO3WH) KOH IUIa3Macula YUKUIKM KyJasan. [ umokcus
mapoutuaa penepdysus Kapa€Hd JaBOMHUIA JIMIUIJAPHUHT TEPOKCHIIH
OKCHUJJTAHUINY JICUKOIUTIIAP MUCPYHKITUSACH, KUCIOPOJAHHUHT (aos IMaKiuiapu
(opxkuH  pagMkamap) —reHepanuscH — KydalWuIlM  TabCHpUAA  TYKHUMa
Xy)Kapanapuja S>KHIJUM TAaTOJOTHK V3rapuiuiap ro3ara Keinagud. Amanira
OIIMPWITAH TAIKUKOTIApAa CHOPTYWIAP OPTaHU3MHUAA WHTECHCUB >KUCMOHUUN
IoKJIaManapaad | cyTkajaH KeWuH, KOH TapKuOuja TrpaHyJIOHUTIApHUHT
KOHIICHTpAIMsCH Ha3opaT KWWMarthra HucOaTaH 7 wMaprarada OpTHIITH
Ky3aTuinO, Oy xosiar HaBOartmaru 3 CyTKa JaBOMMJIa CE3WIApIU Japaxkaja
CaKJIaHHIIIHM, MEBhEPHUM X0IaT 7 CyTKaJaH KeWHWH KalTa TUKJIAHUIIN aHUKJIaHTaH
(3—xanBan).

3—KaaBaJ

AKucMoHMi  3YpUKHII TAabCHPHAA CHOPTYMJIAP OPraHM3MHAA

JIMMUIJTAPHUHT MEePOKCHIJIHN OKCUAAHUIIH MaxCyJI0TJIapu Ba

AHTHOKCHAAHT  THU3MM  KYPCATKHUWIAPM  KHUMATHMHHHI  y3rapuil
AHHAMHKACH

KypcaTkuu MaxkcumaJ ;KUCMOHHUH Mebépuaan opTuK4a
3YPUKHII OKJIaMaJiap TabCUpHIA
yapyau
MaoH nuanbaerugu Hazopatra nucbaran 3 cyTKa/aH KeiuH
opTaau KOHLIEHTpalUsCH KamailMaras
Cynepokcuaaucmyrasa Hazopara nucbaran 1 cyTkanaH KeiiuH Kaita
daonnuru Kamas i TUKJIAHMal 11

NHTEHCUB )KUCMOHUI
3YpUKHUILIApAaH KEMUHTH

['panynouuTiiapHUHT CyTKaJia Ha30partra 7 cyTKaJaH KEMHUH KailTa THKIJIaHA
OKCHJIJIAHUTITA OOFITUK HucbaraH 7 MapTa opTaju, oonutaiu
META00JIN3UMHU HaBOatgaru 3 cyTka

JTABOMU/Ia FOKOpH
KOHIICHTpAIIWs/1a CaKJIaHaT!

S"pTaqa oocknuga — 100-200%,

Vpraua kuiimarra sra Konnentpanuscu Hazoparra | keuku 6ockuyaa 300— 400% ra
MOJIEKYJIajap Hucbaran 20-30% ra TEHT, 3 CyTKaJaH KeWHH XaM
opragu MEbEPHI KMiIMaTra KanTUIu
Ky3aTHJIMaan

! Kinarko—nabopaTopHble MOKAa3aTeId B CHCTEME MEIUKO—OHOIOTHYECKOr0 KOHTPOJS 3a CIOpTCMEeHaMu //
[Onexrponnsiit pecype]. Pexum moctyma: http://sportwiki.to Jara obpamenus: 15.03.2018 r.


http://sportwiki.to/%D0%9B%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%B2_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B5
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[IyHUHTIEK, copTUniiap MEebEPUIAH OPTUKYA )KUCMOHHUI MalIFyJI0Tiap
TabCUPUAA 3YPHUKHII M[IAPOUTHAA TYyKUMallap XyXKauWpajlapuja OKCUILIap
MaKpOMOJIEKYJIAJJADUHUHT TIEPOKCUJIIIM OKCHUJIJIAHUII TabCUPUAA CTPYKTypacu
Oy3wuiy aerpaganus Ba TOKCHK (parMeHTNIap KOHIIEHTPAIUSICH OPTHIIIH,
HHAOTEH MHTOKCUKAIIMS PUBOMXIAHUIIINATA OJIMO KEJTUIIN aHUKJTaHTaH.

TankukoTiiapaa MEbEPUIAH OPTUKYA KUCMOHUN 3YPUKUILIIAD Ba PyXUH—
AMOIMOHAT 3YpUKUIIAP TabCUpPUJA o3ara KEIyBYM CTpPECC MIapOUTHAA
CHOPTUMJIAD OPTraHU3MHM TYKHMa XyKallpajlapula KHCJIOPOJAHUHT JSPKHUH
paguKaJlapu XOoCW1 OYIuIM KydyaluIild KalJ KWiIMHUO, aifHuKca Oy XosaT
IOKOpY KacOWil MaxopaTra sra OyJraH croopruuiapaa Mycobaka aaBpura
SKUHJIAIINII OWJIaH OPTUIIN Ba Y3 HaBOATHU[IA, SULIMFIAHUII PEAKIUsIapy Kabu
casiOMii MATOJOTHK XoJaTjapra OJu0 KETUIIM MYMKHHJIUTH KailJl KUWJIUMHTaH
[12].

TaakukoTIap/ia MyJDKad OJUIIra UXTHCOCTAIIral croptuuiap (=15 Ta)
Ba peronuunnapaa (#=25 ta) )KUCMOHUN TaAUEPrapIUKHUHT SHT IOKOPH Japakaaa
OYIUIIM MApOUTUA JIUMTUIJAPHUHT TEPOKCUIJIA OKCUJUTAHUIIIN MaXCyJIOTH —
MaJIOH JUajdbJeruAy KOHILCHTPALMSICUHU aHUKIAm  ycayou Epaamuia
AHTUOKCUAAHT TU3UMHHUHT ¢aonuru ypranunrad. [lyHUHTIEK, TAAKUKOTIApIa
PUTPOLIUTIIAPJA aHTHOKCHUIAHT TH3UM pepmenTiaapu — CO/I, karamaza Ba ['CT
daomuru anukairad. byHa TalkukoTaapaa UIITUPOK TTaH peroOMnYrIapHUHT
7 Tacu XaJIKapo MUKECUJATU CHOPT yCTacHu, 9 Tacu COPT yCTacH, 8 Tacu CHOpT
ycTanurura Hom3od Ba | Tacu 1-pa3damiaum  copT4d  XHCOOJIaHAIU.
CnopruunapHuHr (dpkakiap) yprada €mm 25,96+£5,8 ra TeHTr XucoOJaHau.
lyHuHraeK, MyJDKan OJUINra WXTHCOCIAIUTHPUITAaH CIOPT Typjapu Oyhuda
HIYFyJUIAaHYBYM ~ CIIOPTUMJIAp TYPYXMHUHr Tapkubu aémmap (7 Ta) Ba
spkakiapaad (8) tamkua Tonran 0ymmO, yprava ém kuitmatu 21,71 + 3,58 ra
TEHT, CIIOpPTYWIapJaH 6 Tacu CHOPT YCTAacH, 7 Tacu CHOPT yCTAJIMIHUra HOM30]
Ba 2 Tacu l-paspsara odra xucoOmaHaau. TaakukoTiIapjaa KUCMOHUM
TalEPrapIMKHUHT SHT IOKOPH Japakaja OYJIWIIN MapouTHa MYJDKal OJIUIITA

UXTHCOCTAIIran crnoptumiap Ba perOuumnapna COJl,  karamaza, [I'CT
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(daoMry Ba MaJIOH JAMAIBIACTUIN KOHIICHTpAIUS KHHUMATH y3apO CTATHCTUK
UIIoHapiu gapaxana dapkirannmu (n<0,05) anukianran (4—pacm).

A b

80 16

B Mykan 0aMmra MXTucoC/Iamran cnopTyuiap
70 1 14 T
u Per6uunnap

B Myukaa oMmra MXTHCOCIALITaH CHOPTYHIAD

L Per6muniap
60 -f 12

10

. |
a
2
0]

4 — pacM. MyKajg oOJHMIITa WXTHCOCJANUIATAH COOPTYMJIApP Ba
peronmumnapaa CO/l (A), karana3a (b) ¢paosuurn kuiimatu [12].

MMOJIb/MuUHXTHD
F-y
o
MMoOab/MuHXTHD
]

Mynunraex, ['CT daomnmuru KuitMaTy MyIDKaid OJUINTa UXTUCOCHAIITaH
coprumnapaa (12,39 mmons/MuHXTO) peromumnapra (5,7 MMOJIb/MHHXTO)
HUCOaTaH ce3uyapiiu Japakaja IoKOpU OYIIUIIKM aHUKJTaHTaH.

DpuUtpouutiapaa MajioH JTUabICTUIU KOHIIEHTPAIUICH MYJKaJl OJIUIITa
UXTHUCOCJAIITaH CIOpPTYWIap Ba perOumumiapaa moc paBumga — 7,7 Ba 11,6
MKMOJIB/TO Ta TeHrMru aHukjanrad. Ilyanali kuimmb, WHTEHCUB »KUCMOHUM
3YPUKUIIUIAp TabCUPHUAA CIOPTYWIAP OpPraHu3MUa aHTUKCUAAHT XHUMOS
TU3UMH CTPYKTypacuaa ¢pepMeHTIap HaoUTUrH OPTHUINN KAk KuauHau [17].

AWpuUM TaaKUKOTUYWJIAp TOMOHHWJIAH KXKHWCMOHUW 3YPUKHUII IIApPOUTHIA
OKCUJIJIAHUIIJIA CTPECC >KApa€HUHUHT PUBOXKIAHUII MEXaHU3MH OaTadcun
taBcuaanran [38].

TagkukoTIapaa J>KUCMOHUM  3YPUKHUII  IIAPOUTHAA  JIUMHJIAPHUHT
MEePOKCUJIJIA  OKCHJUIAHUIIK  MaxCyJoTJapy  CHOPTUYWIIAp  OpraHu3Muia
MaTOJIOTHK X0J1aT PUBOKIAHUIIUTA OJU0 KWW Kaia KuiauHaau [3].

OKCHUTAaHUIIUIM CTPECC TabCUpHUIA OJaM OpraHU3MHUIa KUCIOPOIHUHT
dao makmwiapu (3pKUH paguKaiap: CynepoKCHI aHUOH—PaIUKall, HUTPOKCHUI,
CEMUYOUXUHOH) KOHIIEHTpaIUsiACH OpTUINM amanra omanu [9]. IlyHuHrmex,

KHCJIOPOJ CHHIJICT XoJlaTAark aTroM KO6I/IFI/IF8. ora 65"J'II‘aH — a30T OKCHUIH,
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MEPOKCUHUTPUT, TUIIOTAIIOTCHHUTIAD XOCWI OVIHMINK Kydasaud, y3 HaBOaTuaa
yim0y pagukaiiap TabCUPUIA THIAPOKCHUIb—PaIUKall, TUTH pagruKauiapyu Kadu
UKKHJIAMYH MaxCyJaoTiap maksuianaau [20].

TankukoTnapaa cnopTaniap/a KUCMOHUHN 3YPUKHIL OMIIaH OakapiTyBUH
MalIKJIapaaH KeHUH MYCKyJ XyKaiipajlapy MUTOXOHApUsIIapuAa KUCTOPOAHUHT
(ao1 MIaKIIapy OPTHUIIK aHUKJIaHTaH [44].

Ckener MycKysn XyKailpalapuja OKCHIJIAHUIIUIA CTPEeCC IIapouTHAA
KUCIIOPOJHUHT (Paos MIAKIUIAPUHU TEeHEpalusIoBYd OMO(PU3UK MeXaHU3MIIap
cudatuga — MUTOXOHApUs Hadac 3amwxupu [19], nunokcurenasa QyHKIUsACH
Owinan OOFIMK apaxuJOoH KHUCIOTa CHUHTE3M peKkuusuiap kKackaau [13],
KCaHTHMHOKcHAa3a [9] Ba Oomka QYHKIMOHAT KOMIIOHEHTJIAp (aoJUTUTH
Kackamjmapu aHukjgaHrad. CKelneT MyCKyJUlapuja KUCIOPOJHUHT  (hao
MIaK/UTapyd  XOCWJI  OYNMIIKM  Te3Jduru  OeBOCUTa  KUCMOHUN  3YPUKHUII
WHTCHCHUBIINTUIa OOFIMKIINTH Kaiia kuauHaau [41].

[lynuHraek, taakukotiapaa MapodoH TaBcuduiaara y3ok Macodara
IOTypUIll  MycoOakajlapu IIapoWTHIAa CIOPTYMJIAp OpPraHu3MHUAa  CKEJeT
MyCKyJuIapuaa KCaHTUHOKcH1a3a (epMeHTH (HaoUIUTU OPTHUILN KUCIOPOIHUHT
(aos maxmIapy XoCH OVIIMIIHMIAa MyXUM YPHH TYTHIIINA aHUKTaHTraH [12].

YMymuit xonataa, >)KUCMOHUN 3YPUKHII TabCUPUAA KUCTOPOIHUHT (ao
IIaKJUTApU acoCaH, OKCUTeHe3a OujaH OOFJMK peaklMsulap Kackajl OpKalu
XOCHJI OYIIHIIM Kaia KuanHaau [26].

DKcTpeman  [apouTiapia  OpraHuM3M  TYKMMa  XyXailpanapuaa
KUCJIOPOAHUHT (a0l IMIAKIU XOCHJI OVIUIIN Ky4yalHIld Y3Ura XOocC ajanTaiioH
MexaHu3M OynubO, OyHJa SpPKUH paauKaap XyxXkadpa MeMOpaHacu OpKaIH
CUTHAJ TPaHAyKIHSICHIA MIITHPOK STUIIN TaXMUH KuiuHaau [20].

[yngait kummb, opraHm3Maa OKcuaaza (aoumMrd Ba OKCHTCHAIIUS
peaknusiapu ypracugard MyBO3aHAT KHMMaTH MPOOKCUIAHT - aHTUOKCHUIAHT
TU3UM HHUCOATH OpKaJIM TabMUHJIAHAIW Ba Y3 HaBOaTuaa, CHOPTUYWIIAP
OpraHU3MHJIa KUCMOHUN 3YPUKHUILIAD JAaBOMHUAA KOMIIEHCATOp MEXaHHW3MJIap

uiira TYHWUIIAHA Oenrwiad Oepaau, Oy xosar crnopTywiap Qaonusaruaa
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AHTHOKCUJAHT Tepamus Makcajyapuaa (oiganaHWIyBYM aHTUOKCUIAHT
dbapmakoioruk mnpenapariapaad ¢oimamaHum Oyiinya Makcaara MyBO(QUK
TaBCHUSUIAPHU UIILIA0 YMKUIIIA XUCOOTra OIMHUINY Tajlad KuiauHaau [22].

Opatna, conopTywiap OpraHu3MHAa Yypradya MebEpU KUMaTAaru
KUCMOHHUHM  IOKJIaMaJlapHM  Oa)kapuill  JaBOMHJAA  aJpPEHEPruK  TU3HUM
CTUMYJISILIMSICK  OpKAJIM  SHEPIrHsl  3axupajlapuiiaH ONTHUMall  Japaxazaa
doiinananuin amanra OMIMINK Ky3aTwiaagu. KUCMOHMI 3YpHUKHUII Japa)kacH
OpTUIIM OWJIaH 3ca, KUCIOPOJ HUCTEHMOJMU Jlapakacu OpTaau, TYyKUMalapia
KHCJIOPOJ] TAHKUCIUTH — TUIIOKCHSI pUBOKJIaHAAW, Hapac OJIMII UHTECHCUBIUTH
opTaau, Oy HmapouTAa MUTOXOHJpUsiapAa Hadac OJNMII 3aHXKUPU (DYHKIUACH
Kyuasau [35].

['unokcnst gapakacu OpPTHUIIMAA TYKMMa XyKaupanapuaa OKCHIJIaHWII
xKapaHura OOFJIMK XO0JIaTJa, KUCIOPOJHUHI (aos MIAKUIApH XOCWI OYIuIn
Japaxkacu KeckuH oprazu [21].

Kucnopoanan (¢olgananuinga OKCHia3a OpKadd aMmajra OUIyBYH
MEXaHU3MHHMHT OKCUTE€HE3a MEXaHU3MHUTa YTHIIHU, KyMJIaJlaH KaTeXoJIaMUHJIap
neduuuTu MIapouTHAa  NUPUAMH—HYKICOTHIIAP TUIEPIPOTYKLIHSICH
AHTHOKCHIAHT THU3UM (aoJUIUTd cycaluimmura oiubd Kenaau, Y3 HaBOaTuia
TYUMHMarad TMOJHMEeH JUNUJIap Ba TapkuOuga MeTal aTOMIIAPDUHU TYTYBUH
KOMILJIEKCIIap KOHIEHTPALUSICH OPTUIIHM KUCIOPOJHUHT (Aol MIAKIIAPU XOCHIT
oYUM Kyyaiummra TypTku o6epau [7].

Kucnopoguunr ¢aos makiuiapyu KOHUEHTPAIUsICH OpTHILH, Y3 HaBOaTH 1A
HYKJIGUH KHCJIOTajgap, OKCWUIap KaOu (QYHKUMOHA >KUXATIaH MYXUM
axaMmusaTra sra 0ynran OuomoJauMepiap CTPYKTypacu Oy3WIUIIM 3XTUMOJUIUTH
JapakacuHu ommmpau [26].

Xyxaitpanap 6uoMmeMOpaHacu CTPYKTypacu TapKuOWma sipuM TYHUHTaH
MOHM KucToTamap OwWiaH KHCIOPOAHUHT (haosl MIAK/UTApY TabCUPJIALTUIIH
peakIusacH HaTWXKacuja JIMIUA paJuKaulap XOCWJI OYIuIiud  Kapa€Hu
(baosnamaay, IyHUHIIEK OyHAa EPOKCU Ba TUAPONEPOKCUIAp TeHEpaIHsICH

kydasau. OKCHIUTAHMII peakuusiiapy yuoy XoJjiaTAa 3aHXUpiu TaBcudra sra
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OymuO, OupmamMuu MaxcynoTiap (IUeH KOHBIOTaTiap, TUAPONEPOKCUIIIAp,
AMOKCUUIAP) Ba MKKWJIAMYM MaxcyjioTiap (ajJKaHaJiap, ajJKeHajiap, MajloH
UanbAeTUIU, TPUEH KeToHjap), skyHud xonataa sca — lludd acocmapw,
NIEHTaH, TeNTaH, FeKCaHajl XOCUJIaIapy IaK/UIAHUILIN KAl KWInHaau [S].

AManra omMpuirad TaJKUKOTIapAa >KUCMOHUN 3YPUKHUII IIAPOUTH]IA
OJlaM OpraHu3MHJa r03ara KeJlyBYM OKCHJUIAHMIILIA CTPECC Ba KUCIOPOIHUHT
dao makmwapu (APKUH paguKaiiap) XoCwI Oyaumm — 0y, CTaHIapT MEXaHU3M
xucoomanaau [19].

TaakukoTnapia MycoOaka JaBpuja MHTEHCUB MAIIFyJIOTIap TabCUPHUIA
CHOPTUYWJIAP OPTaHU3MMJA CKEJEeT MYCKYJUIapu XysKaipanapujga Ba KOH
TapKkuOuja JUMUJIAPHUHT TEPOKCUIIN OKCHJIAHUIIN MaxXCyJOTH — MaJIOH
TUanbAETUIU, IOYHUHIJIEK MYCKyJUIapAa fo3ara KeayBYM SUUIMFJIAHUII Ba
CTpyKTypa (DyHKIMOHAN Oy3wiIHILIap Mapkepu cudartumaru — KpeaTUHKHWHA3a,
acrapTaTaMUHOTpaHCc(epa3a KOHIICHTPALMACH OPTHUIIN Kaia KuiuHaau [11].

MapodoH TaBcupaaru rorypuil MycoOakamapuJaH KEWHH CIIOPTYMIIap
KOHU TapkuOuja 24 coaT JaBOMUA JIMIIONIEPOKCUIAP KOHIICHTPAIUSCH FOKOPH
Oynuiy aHukaHras [14].

Moii kucnoTanap paaukamuiapy OOIIKa JTUMUIAP, OKCHIUIAP Ba HYKIJICUH
KHCIIOTaJIap ~MOJieKyJlajiapu OujlaH Tabcupiamaad Ba V3 HaBOaTuja,
XyKaiipanapJa KEeHI CHEeKTpAaru IUC(YHKIHMOHAN Y3rapulllIapHU KEeJITUPUO
yuKapaau, SKyHHM Xojaraa XyKaWpalapHUHT OuoMeMOpaHacu JIM3HCTa
y4dpaliu, anonto3 TUMUAArd HOOYy 1 OYIUIIM peakiusiiapy umra tymanu [ 13].

['moponepokcuanap, TYWMHMAaral ajabIeTUAjap, MAJIOH JUAIBIACTUIN Ba
JUTUJIADHUHT  TIEPOKCUJIM  OKCHJIAHUIIHN SKapaéHUHUHT OOIKA TOKCHUK
TabCUpra sra OYyIraH MaxcCyJIOTJIaph KOHIIEHTPALUSICH OPTUIIM OpPTraHU3M
TYKMMa XyKapajgapujia Mojjiajiap aJMalldiHyBU XKapa€HU Oy3WIuIIuTra OJuo
KeJlaau, )KyMiIaJlaH — TJIMKOJIN3, OKCHaaHuum—hocdopranuii, okcwmiap Ba
HYKJIEUH KUcHoTanap OMOCUHTE3U M3JaH YMKAIW, TYpJId XWil (PepMEHTIapHUHT

daommury y3rapanu, QyHKIIMOHAT OKCHJI MaKpOMOJIEKYJIaJlapu CTPYKTypacua
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CyabGUTHIPWI Typyxjap Ba aucyibhun Oofmap Monudukanuscu amanra
omaau [9].

JIMnuUIapHUHT  TIEPOKCUUIM  OKCHJIAHUIIM — MaxCyJOTJIapu  OKCHII
MaKpOMOJIEKyJlalapu CTPYKTypacuja OJTUHIYTYpT, AaMUHOTYPYX, METHIIb
TYpyXd TYTyBUM coxajap OujiaH Tabcupiamagd Ba V3  HaBOatuna,
OKCHUJIAPHUHT y4JaMyu TYpTIaM4H CTPYKTypacu Oy3uiiay,
MaKpOMOJEKYJaHUHT  (parMeHTiapra NapyalaHdIId  Kalg  KWJIHMHAIW.
Hatmxana 3ca, OKCWUIApHUHT (EpMEHTATHB, PETyJISITOp Ba TPAHCIOPT
byHkuusicu Oy3wiand, ayTOAHTUI€H peakUusulap Kackalyd HIIra Tylaaw,
OpraHu3MJila UMMYH THU3UMH JUCPYHKIMSICH Kail[ KWJIWHAIUA, KapOOHWUJIIb
Xocujianap KOHIIEHTpanuscu optaau [48], KymiajaH TagkKUKOTIapaa
CHOpPTYWIAPAA >KMCMOHHUM 3YpPUKHII TabCUPHUAA KOH TapKuOujga KapOOHWIIb
rypyXJiap KOHIICHTPAIUsCH OPTUIIM aHUKJIaHraH [12].

Kucnopoguuur ¢aon makiuiapu Xykailpa Jgapakacuja acoca,
onomeMOpaHa cTpykTypa (QyHKUMscH Oy3wiuinm, MeMmOpaHana ¢asza XoJiaTu
(eenv—cyrox kpucmann) MORYISALMICH, MeMOpaHAHUHT (UMK (KOBYUKOKIUK)
X0CCAacH Y3rapuilid, MeMOpaHaJa >KOWJalllraH peuentopiap Ba (pepMeHTaap
MHAKTHBAIMsAcH, Ca’’  HOHNAPMHMHT [MTO30JTa KHPHIIM  KyYaifWIiw,
au3ocoMaib (epMeHTnap (npomeasa, HyKieasa) UTO30Jra YUKUIIN Kydauim
KYPUHUIINAA TATOJIOTHK Y3rapuIllIapHU KEITUPUO YMKAPUIITH aHUKTaHTaH [52].
[yngait kb, opraHuU3M TYKHMa Xy)Xadpajlapuja OKCHJIAHMIILIN CTpecc,
JUNUJIAPHUHT  TEPOKCUUIM  OKCHUJUIAHUIIM  MaxCyJIOTJIaph aHTHOKCUAAHT
TU3UM GYHKIUsICU Tabcupuaa HeuTpawanaau [10]. AHTHOKCHIAHT THU3UM
YMYMUU X0JIaTAa KyHuJard yura naroHaJaH TallKWI TONTaH:

|. AHTUTHUTIEpOKCHU]T TU3UM;

Il. AuTupaaukan TM3UM;

I1l. AHTUTIPOEKCUT TU3UM.

AHTUTUNIEPOKCU]] TU3UM — AHTUOKCHUIAHT XUMOSI KOMIUICKCHUHT €TaK4yu

naroHacu XucoOJlaHau, HaBOaTaaru 2 Ta maroHa 3ca — HUcOaTaH TOp Joupajaa
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byaknus Oaxapanu. [IIyHWHTIEK, aHTHOKCHIAHT TU3UM CTPYKTypacu 2 Ta
KOMIIEKCTa aKpaTuiaau:

1. ®epmeHTaTUB KOMILIEKC;

2. HodepmeHTaTHB KOMIIEKC.

depMEeHTATUB KOMIUIEKC CTPYKTYPAaCUHHM CYNEPOKCHIIUCMYyTa3a, CEJIeH
IIIyTaTUOH-TIEPOKCUIA3a, riiyTaTHOHTpaHcpepasa, Karanasa,
TIyTaTHOHTEPOKCHa3a, (HoChHOMUMHUATHAPONEPOKCHI-TITyTaTHOHTIEPOKCHTa3a
Tamkuil Kuinagu. HodepMmeHTaTuB KOMIUIEKC CTPYKTYpPacMHHU 3ca — THOJUIAP
(KaliTapuiiraH MAKJIJIard riayTaTUoOH, IUCTEUH, TaypUH, TOMOIMCTEUH), OMOreH
aMUHJIap (cepoToHUH, TUCTaMUH, KaTeXOoJaMUHJIap, MEJIATOHUH),
KOPTUKOCTEPOUIap, nenTuaiap (KapHO3WH, aHCEPUH), BUTAMUHIAp (acKOpOUH
KHCJIOTA, TOKO(QEepos, [—KapoTHH, KapOTHHOWJIApP), AHTUOKCHIAHTIAp
(pochomunumnap, yOUXwHOH, OuUMUPyOWH, (QeHouIap, JUMONPOTEHUHIIAP)
tamkui kuaaau [10].

TagkukoTIapaa MPOOKCUIAHT THU3UM (DAOJUTUTH KUCMOHMM 3YPUKHUII
napaxacura OorMKIuMTH aHukjaanrad [23]. IllynuHrmek, acocaH a’po0
MEXaHM3M  OpKaJu DdSHEpPrus TabMUHOTHJA  OKCHUJJIAHUIILIM  CTpecc,
KUCIIOPOJHUHT (paon miakuiapy HHcCOATaH IOKOPU KOHIIGHTpAIUsAga XOCHII
OynmM aHWKJIaHTaH, aHa’pobd (kpearnH—docdar Ba JgaKTaT TIIMKOJIUTHUK)
MEXaHU3M/JIa SPKUH PaJANKAJUIAPHUHT XOCW OYiIuIIM HUCOAaTaH KaM Oynuinura
KapaMacJiaH, TPOOKCUJAHT TabCUP Y30KPOK TaBOMUMIIMKKA 3ra OYIUIIM Kaila
KWINHAAU. AHTHOKCUAAHT CTaTyC IOKOPHM Japaxkara sra OVirad capajaHraf
cropTumMiiapia xaM KyImMua CTpeCC—OMMILIAp, MacalaH THUIIOKCHUS TabCUpUJIA
MPOOKCHUIAHT—aHTUOKCUIAHT THU3UM MYBO3aHATHHUHT OY3WJIUIIHN Ky3aTHUIUIIH
MyMKHH [13].

XO03Upru BakTAa XKUCMOHUM 3YPUKHIN IIAPOUTHIA OJaM OpraHu3MHUAa
MPOOKCUJAHT—  AHTUOKCHAAHT  THU3UMJA  aMmajira OIIyBYM  JIMHAMUK
Y3rapuiuiapHu  yparaHuil MHyHanummaa OWp Kartop TaaKUKOT/Iap amajira
OLIMPWITAHJIUIUIA KapaMmaclaH, KyITHWHA Macajajapra TYJIUK OWIWHIIMK

kuputraMara[10].
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TankukoTnapna OackeTOOMUMIap Ba Cy3yBUHM CHOPTYWIApAA WHILTUK
MAaIIFyJI0TIap HUKIUHUHT TYpJIu X1 O0cKuwiapuaa nepudepuk KOH mia3mMacH
Ba JPUTPOLHUTIAP/IA MAJIOH AUANBACTUAM Ba HEUTPOPUIUIAPHUHT (HArolmTO3
XOJIATUHU KaiJ KWIHII acoCHJla NPOOKCHUIAHT - AHTHUOKCHUAAHT XOJATHU
Oaxouar amajra omupuiras [31].

MabnymMKH, )KUCMOHHN 3YPUKUII TAbCUPUJIA JTUIUIJIAPHUHT IEPOKCHIITU
OKCUUTaHuI 1a [29], KUCTOpOAHWHT JpKUH paJWKal MIaK/UIapd XOCHII
Oynmumu (aosuiamrad mapouTua HEUTPOUIUTAPHUHT (PAaroluruTO3 MEXaHU3MU
KyJalumy Kaia keoaHaam [17].

Coopt (Qaonuaruna CKeleT MYCKYJUIADUHUHT WHTEHCUB >KUCMOHUUN
3YPUKUIIK IIAPOUTHIA WMl OakapuIllyd I[MAPOUTHAA KHUCIOPOJ HCTEHbMOH
KHIIMaTH OPTUILIM Ba TUIEPOKCHS Ky4aluIIN TabCUPHUIA OKCUJIAHUIIIIN CTPECC
TUMUAJATH KUCIOPOJ J3PKUH paJvKauiapd Xocwi OYynumm Qaosiamm Kang
KunHaau. [IIyHUHTAEK, TUIOKCHS TAabCUPUIA XaM JIUIUUIAPHUHT IEPOKCHUIIN
OKCUJUIAHUIIN Ky4YalWIId MYMKHHJIMUTH TacaukJjaHraH. KucimopogHuHr ¢aoi
[IaKJUTapy TeHEepalMsICH Kydaluinu Y3 HaBOaTuaa, OpraHu3mia TYpJId XU
TYKMMa  XyXadpajnapu OHOJOTMK MeMOpaHyiapu (DYHKIMOHAT  XOJaTu
MoayJsiiusicura oiu0 kenuiy Kain kuinHaau. lysnai kw6, munuaiapHuHT
MEPOKCUJIA OKCHIJIAHUIIIHN MIAPOUTHAA KUCTOPOAHUHT (haosl MIAKIIApU XOCHI
OyIuIIM Ky4aluIid TYpAud XWJ TATOJIOTHK Y3rapuiuiapra oju0 KeJulln
TabKuTanagu [11].

LllyHuHT1IEK, MEBEPUIAH OPTHUKYA KUCMOHHUM 3YPUKHUII TabCUPHUAA KOH
TapkuOuja JIEUKOUUTIAP NUCPYHKIMSACU acocujia JEHUKONEHUS! PUBOKIAHUIIM
mymkuH [33]. Cnoprumnapaa nepudepuk KOH TapkuOuma HeruTpoduiap
¢darouuto3 ¢Gaosury KUUMATUHUHT KaMaWWIId XaM MebEPUAAH OpTUKYA
yapuaii, JXUCMOHHM 3YPUKUI TabCcuUpHuaa mnepudepuk KOH TU3UMHUIA Fo3ara
KeJyBYM MATOJOTHK Y3rapuiiiap HaTHkacu cudaThia TaXMUH KuauHau [37].

A¥ipuM TaAKUKOTUWJIAp TOMOHMJIAH aMajra OIIMPUIITaH TaJKUKOTIapaa
CHOpTYWIApJA KyWId Yapyall IapouTHaa NepoKcuaasa (HaoJuTuru CyCaluinm

Kaig KwinHagu [46], myHuMHrOeKk HeWTtpoduiuiap  Garomuro3  skapaéHu
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MaxCyJOTJIapUHU yTUIW3aUusiaam (QYHKIMSICHHA OaxkapyBuu (epmeHTIap
(baoJuTUTy CycaluIy aHuKJIaHTaH [2].

Mebépuman OpPTUKYA KUCMOHMH 3YpUKUII — OJaM OpraHu3Muia
nepudepruk KOH TapKuOuga HEUTpohUI TPaHYJOIMUTIAPHUHT METaOOINK
daomury  acocuja amanra OHIYBYM XHUMOS peakIUslapu  Y3rapuiiu,
JUNUJIAPHUHT  TIEPOKCUIM  OKCUJUJIAaHUIIM ~ Ky4daluiid KaOW MaTOJOTHUK
TabCcUpra sra OYJIraH peakiusiiap KacKaJu HUIlra TyIIMIIMHA Oenrunad oepyBun
CTpecc OMUJUIapAaH Oupu xucoomanaau [15].

TagkukoTIapaa CHnopTYMIap OPraHU3MHAA TYPJIH XWUJI WHTEHCUBIHK,
UMK Ba LUKJI TaBcuPuaa OYyIMaraH MamFynoTiaap/a MXUCMOHHUHI 3YpUKHUII
TabCUPHUIA TYpPIU XWI TYKUMa XyKadpanapuja crnenuduk y3rapuiiap ro3ara
KeJUIIM Kag KuiauHaau. JKUCMOHMM 3YPUKUII MIAPOUTHAA OPraHU3MIA
KHCIIOPOJT MCTEbMOJM KUWMaTH opTagd Ba Oy  XoJiaT, IOKOpHUJa
TabKUJJIAHTAHUIEK KHUCJIOPOJHUHT DJPKUH pajuKalapu XOCHJ OYIUIIMHU
MHULMaUsany. JIunuiapHUHT NepOKCUIA OKCHJIAHUIIA MaXCyJIoTJIapy
KOHIICHTPAIUSCH OPTHUIIU 3Ca, aHTUOKCHUJIAHT TU3UM (AOJUIMTU CycaluImra
oub kenaau. Taakukornappaa Yypradua &€mm 18-21 HU Tamkwi KUIyBYH,
Cy3yBUMJIap Ba 0OackeTOOMYM criopTymiapia (COpT yCTacH, CIOPT YCTaJuTHra
HOM301, U pa3psia) vinn naBoMua amanra OmMPYBYH TalEprapiivk, MycoOaka
Ba KaillTa THUKIAHWUIN IWUIapu OOCKUWIapuaa >KUCMOHUN 3YpUKHUIILIAP
mapoutuga A.M.KapnuiieHko Ba OOIIK. TOMOHMJIaH UIIA0 YMKWITAH YCIIyO
(1999) épnamupma  HeutpodwmapHuHr  ¢aronuTo3  (aosmurm  Ba
muenonepokcuaaza paosmuru; M.I'.Iy6ouy (1980) TomoHuaaH Uitad YUKUITaH
yciyo €pmamuna (ocdaraza daommuru; JI.M.ArapeeBa Ba OOIIK. TOMOHUAAH
unpiad gyukwiran — yenyo  (1988)  €pmamupma ManoH  AUaAIbACTHAM
koHIeHTparusicn Ba A.M.Kaprnumienko Ba OOIIK. TOMOHUIaH WIIA0 YMKUTAH
yeiryo (1999) é€pmammpma katamaza ¢aommuru  ypranwirad. [llyHuHrAex,
tagkukotnapaa IIWC170 cuHOB—TecTHn €paamMuaa CHOPTUMIIAPHUHT M
Oaxapum Kooty Ba B.JI.KapnMan Ba OOmIK. TOMOHUAAH UIUTA0 YHKUITAH

ycny0 (1988) épaamuma KMCIOpOa UCTEbMOIIM KuitMaTtu yprauwiran [9]. Bynna
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YPraHwIraH KypcaTKuwiap KUMMAaTiapu AWHAMUKACH acocuja CHopTdYuiIapAa
KUCMOHHMM 3YpUKUII I[IAPOUTUAA JIUIMHUIJIAPHUHT MEPOKCUUIN OKCHAAHUIIN
AHTUOKCUJAHT THU3MM Ba JKMUCMOHMHA WII Oaxapuill KOOWUIUATH YpTacuaa
KOppEJSIys THITHa OOFJIaHMII MaBXY UTHTH Kai KuirHaraH [15].

[[lyHUHTIeK, CHOPTYWJIAPHUHI KOH IUIa3Macuja Ba HPUTPOLHUTIApAA
HeUTpowimap  akTUBALMSICH  Ba  NPOOKCUJAHT/aHTUOKCUJAHT  TU3UM
MyBO3aHaTH CHOPTUYWIApAAa OPraHU3MHUHT WHAUBUIYal XYCYCHATIIApUra,
XKymiaZaH — MallK KWITaHJIUK Japakacura, OpraHu3M CAJIOMATIIUTHA XOJaTura
Ba OOIIIKAa OMHJUTApPTa OOFIMKJIMTY Kaia KWnHTaH [15]

1.5. Apanranus

TupHUK CUCTEMAaHUHT MYXUM XYCYCHUSITIapUIaH OMpU aJanTausup.
Apnanranus Oy — OpraHM3MHUHT y3rapyB4aH MyXHTra MOCHAIIyBUIUD. Y TyFMma
Ba OPTUPHWITAaH MOCJAIIYB aMaJUIApHUHT Oapua TypJlapuHU Xy’Kaiipa, cucrema
Ba OpraHW3M Japa)xaiapuaard xapa€¢HiapHu y3 uuumra onagu. OU3nonoruk
ajanTanys TYUIyHYacHu OCTHA OpraHjiap CUCTEMAcH Ba TYJIHUK OPTaHU3MHHUHT
GbyHKIMOHAT XOJIATMHU yHuiad Typuil jkapa€Hu TymryHWwiIaam, Oy sca V3
HaBOaTHAA TAIKM MYXMUTHUHT HOMAakOyJ IIapOUTHIA PUBOXKJIAHUII Ba WAL
KOOUJIUSATHHM cakjiad Oepaim.

MakOyn mapouT ACHUITaHaa, OPraHU3MHUHT MaBXyJ OVIraH MyXUTHAQ
reHO-(PEHOTUIIUK KOHCTUTYIIMOH XYCyCUATIIapu TymyHwiaau. FOxopuma
alTUITaH MapoUTra MOC KeJIMailAurad XonaT (TUIOKCHs, TUIIO Ba TUIIEPTEPMUS,
paguanus Ba 0.K.) HOMakOyn mapout xucoOnaHaau. DU3MOIOTUK aganTaius
IaKJIJTAHUIITN1A WUKKH OoCKHY MaBXKY/I: OoILTaHFUY OoCKHY
“3yNIMK ’TaKOMUJUTAIIMAral ajanrtanyds Ba KEWWHru OOCKUY — OmpMyHYa
TAaKOMMJUIAIITAH “y30K MyAaTiIu aJanTalusl.

AnanTanus peaknusICHHUHT OONUIaHFUY OOCKMYM Faliura TEeTyBYHU
KapaéHHMHT OoNIIaHWIIKM OWJIAaHOK OONUIaHWO, OJIWHIAH PHBOXKJIAHTAH
(hU3MOIOTMK MEXaHU3MIIAPHUHT MIAKJUIApU aCOCH A aMalira OIIUPUIIAIH.

“V30k MynaTim” ajmantanus atpod MyXHT (GakTopiiapura OpraHu3MHUHT

y30K Ba KalTalaHTaH jkapa¢Hyap HaTWXKacuaa CEKUH acTa maiijgo Oymaau. by



37

xapaéH ‘3yAnuK’ amanTanusacu Kynm MmapoTtaba KalTamaHUII acocuaa Kenuo

YUKaJW Ba HAaTWXKAJla OPTaHU3MHUHT KaHJIaliIup MUKIOPUM Y3rapuIll OKubaTuaa

sHTd  cudar Kenud YMKMO — HOMaKOYJUIMKIAH —ajanTalusiaHTaHINKra
alJaHaIu.
“Dymmk” ajanTanysICual “y30K MyAAaTiau’ ra YTUII adanTaius

JKapaCHHUHT OOFfJaHraH KHUCMHM XucoOnaHaau.  Ymly YTUII MeXaHU3MHU
OpPraHU3MHHHT aJI0OXM]Ia OPTaHUHT >KaBOOM dMac, OalKu TU3UMTIa OOFJIaHraH Ba
KapaM OyJiraH OpraHJIapHUHT UIITHPOKU HATHXKAacH1a KeJIuO YMKaIu.

OpraHu3MHUHT ajanTauus kapa€Huaa IIyHH MyXUM Je0 aWTtud yruim
Kepakky, Oapua (U3MOJOTHUK KapaCHIAPUHUHT YTUIINAA, (YHKIHOHAT
3aXUpaJAPHUHT TYIUK MOOWJUIAHUIITN HATHXKACH1a aMalira OIain.

Agnantaiod (U3MOJOTUSHUHT MYyXUM HYHaNIMIUIapuaaH OUpu 3apapiiu
dakTopiap TabCUpUla OPTaHU3MHHUHT aJlallTUB MUMKOHHUSTIAPUHU 0axX0JI0BUH
TAIKUKOTIAp YTKA3WII Ba ajamnTaius y4dyH “TYJIOB” KUWMATUHU KaMaWTUPHUO
OepyBuUM yopa TaAOUpIAPHU MaciiaxaT OepHIll XHUCOOIaHAIH.

Anoxuna cucreMa Ba OpraHU3MHUHT aIallTUB UMKOHUSITIIADUHU MUKIOPUH
Ba cu(ar OaxoJianl UIIApU YMyMaH KOJIOTHK Ba aJaNTallMOH (PU3NOIOTUSTHUHT
MyXHUM WYHATUIIAPU XUCOOIAHAIH.

byrynru xyHpa, OpraHM3MHUHT HOMAaxCyC aJlalTalliOH pPEaKIusIaph Ba
aJanTalloOH MMKOHMSTIIApU TAAKUKOTIApHaa KOH TH3UMUIaH (oiaananuod, y
y3uga OpraHM3MHHUHT WYKM MYXUTH HaMOEH 3TaJyd Ba alloXWJa CHUCTEMa Ba
OpPraHU3MHMHI XOJIATUHU KypcaTuO OepyBUM CE3TMp WHIMKATOP XUCOOJaHAIH,
xamja AMHAMUK Ba aHaJu3Jap KOMIUIEKCH YYYH OCOH OJIMII MYMKHH. ACOCHIA
WHAUKaTopiap cudaruma Jeikonurap Qopmyna, JerkoruTap KodhduImeHT
(MuM@ouuTaap Ba CErMEHTIM AApOJau HelTpoduiiap (ousnapuHr opacuaaru
MyHOCa0aT) JPUTPOIUTIAPHUHT dIEKTPOPOPETUK XapakaTiapu, OWp Katop
dbepmenTinapuunr ¢gaosuuru (amuHOTpaHcdepasa, anbha-amunaza, ¢pocdoTasza),
JUNONPOTEUHIAPHUHT aJoXuJa (PpaKkIUsUIApUHUHT TapKUOHW, JUNUIJIAPHUHT

MIEPEKUCITU OKCUJIAHUII MaXCYJIOTIapHu Ba OOIIKA KypcaTriudjiap XucobiaHau.
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AHanmusnaHaéTrad  mapaMmeTpiap MyXuM  (U3HOJOTUK  THU3WMHHHT
GyHKIIMOHAT XOJATUHU HAMOEH 3THO, OPTraHM3MHUHT aJaNnTalvoH >KaBOOWHU
TYIUK 0axoJamra UMKOH Oepain.

Mabnymku, aespiu Oapya OopraHu3Mra TabCHUpP ITAJWTaH IMATOJOTHK Ba
CTpecCiii TabCUpJap/ia SPKUH PaJUKaId OKCUJJIAaHUII >KapacHu (aoJiialiaim.
Tabcupnanran areHT cudaruia KucIopoaHUHT Paosl popMacu UIITUPOK ITAIH,
Oy sca y3 HaBOaTuaa JIOKald Tabcupiapra IOKOPU PEAKIMOH XYCYCUSITIIH
addexTuB Kypos xucobnanaau. Orup Ba HUCOATaH TabCUpJIApra Xy>KalpaHUHT
XUMOsI TU3MMHJIA KUCIOPOJHUHT (aosi Gopmaiiapy 11y Aapaxkana OIIAIUKH,
HaTWKaJa  OKCHUJJIAaHTaH  CTpPECC  pUBOXKJIAHMWINIKWIA, Ba  MeMmOpaHa
CTPYKTYPAaCUHUHT JECTPYKTHUB Yy3rapuiura oiaubd kemanu. Kuciopoanusr daon
dbopmacu OMOJIOTHK MeMmOpaHanapja JIUTIAIJTAPHUHT MepEeKUC
okcuianui(JIT1O) xapaéuuan uHayuupaaigu. JIIIOHWUHT  MoJekyssap
MaxCyJOTJIapuHu Oupiamuu (ruaponepexkuciap, aueHnn koubioramiap (IK),
SHJOMNEPEKUCTIAp), UKKuWJIaMud (Manonnau guanpierun (MIA), Tpuennun
kouwtoratiap (TK)), Ba uWKKwiIamMuu  Maxcylomiap MyXUM (U3HOJIOTHUK
aMuHJiap (aMUHOKHUCIOTanap, OKcuiap Ba (HocOoJUNMUATIApHUHT OKCUIUIH
KOMITOHEHTJIapU, HYKJICOTHUIap, ropmonnap Ba Butramwuniap)llludd acocnu
MOJIMMEPJIN OWpUKManap OwiaH y3apo peakuusara KHPUIIUIIT HaTHXKacuia
XOCHJI Oynmaguran skyHuil wmaxcynoriapra Oymunamu. JIIIO >xapaéHuHHUHT
daoaHuM MeMOpaHaHUHT (PU3UK KUMEBHI XYCYCHSITUTA Ba CTPYKTYpaBHiA
HIAKJIJIAHUIIATA TAbCUP ATIMIIM TypJid MATOJIOTUK Ba CTpecciaapaa Ky3aTuiaaau.
MemOpaHaHUHT MHUKPOMEXaHMKAaCHIAaru JIUMHUJIapra MEePeKUc OKCHIJIaHUII
TabCUPU  HATWXKAcUAa JUNUUIap  (Pa3aCUHUHT  Y3Tapuilura, XycycaH
KYIIIKaBaT/Iard CyIOK JUIMWIJIAPHUHT MHUKJIOPHM Ba MMMOOWJIJIAaHTaH MeMOpaHa
OKCWJUTapUa JUMIMUIaAp MUKIOPH CEe3WjIapiii Japakajga Tacailuimmra, xamjaa
KYIIKaBaT/Aard 3u4 JIMIAIJAPHUHT OPTUINHra oiaubd kenamau. JlumumamapHUHT
MEepPEeKUC  OKCUJJIAHUIIN  HaTHWXKaCHUJIaH TYHUHMaraH anuib  OOFIIH
dbochomunuamapra OMpUKraH MeMmOpaHa 3UYJIammo, KYILIKaBat

KYIOIIKOKJIUTUHY olupaad. MeMmOpaHana JUMUIN TEPEKUC XOCHII OVIIHIIH
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VHUHT YTKa3yBUaHJIUTHHU ommmpanu. JMnuaim nepeKuc OKCHUJJIAHUII
HaTIKacuJa JTUMUAIAPHUHT XyCYCUATIApU JIUIUIH OKCUJUIapTra TabCUp 3THO,
yIapHU CYCTJIAIITAPAAM Ba OKCHJIapapo ajoKajapra TabCUp OITaJIU.
OKcuuIapHU OMPUKTUPYBUYN OpPATTUK MAJIOHJIM JUATACTUA XOCHI OYIUO, OKCHII-
OKCWJIra HHCOATaH KaM MUKIOpJa JUIUJ-OKCUIUIA KOBAJCHT Oornap
KOMILJIEKCH XOocwi OYmaau. ManoHnu Juanierujjiii  3pUTPOLUTIAPHUHT
Moau(UKAIMSIAHUIIA HaTHXKacula XyxKaipaizapapo MyHocabar ¥y3rapuiiu
MeMOpaHayap KATTUKJIUTUHU OpTHULIU aHUKJIaHUO, Xy>Kaipanap
nedopMalsCuHN KaMalTHpaIu.
1.6. IlcuxHMK Kaca/UIMKJIAPAA JUNHIJIAPHUHT MEPOKCHITH
OKCH/IJIAHUIIY BA aHTHOKCHIAHT CHCTEMACH

bapua a’po0 opransmiapnaa, my Owian Oupra (U3HMOIOTHUK Ba
MATOJIOTHK >KapaéHiapuia KUCIOPOIHUHT SPKUH PaJUKaIapu XOCHIJI OYJaju.
DOBoJIoNMs AaBOMHUA APKUH pajUuKall TabCUpiiapra XUMOS TU3UMHUHU HIILIA0
YUKApraH OpraHu3MJIapruHa simabd KoJIraH.

OpkuH panukaimap Oy dangard Karra MYJIbTUAUCIUIUIMHAD COXa
xucoOnanaau. buokumérapmapra Ba Ouodu3MKIapra MabIyMKH, OpPraHUK
OMpUKMATApPHUHT OKCHUJIJIAHUIIKM KETMa-KeT KeJlaJuraH OpPKUH paguKauIu
peaknusra oiaub kenaau. Cynmepokcul Ba TUIPOKCU] PAIUKAIUIAPHUHT KUMEBHIA
acocu Oup Heya YH WWIIAp WIrapd paJualdoH KuUMErapjiiap TOMOHHUIAH
KypcaTu6® yTwirad. JIMnmuamapHUHT TEPEKUC OKCUJUTAHUII MEXaHU3MH PEe3UHA
unuiad YMKapyBYM MyTaxaccucjap TOMOHHUJAH aHUKJIAHTaH. JlunuamapHUHT
NEPEKUC OKCUJIAHUIIN Ba AaHTUOKCUJAHTIIAP POJIMHM O3UK OBKAT Ba IMOJIUMEP
uIuIad YuKapuin kumeérapiapu 6atadcuit ypraHuIras.

1954 #iunpna T'.I'epmiman Ba H.I'mnOept TOMOHMIAH KYTU1ad THPUK
OpraHu3MJIarud KUCJIOPOJ TapKUOWHU 3apapiiaHuill 3PHEKTUHU OPTHUIIN SPKUH
paaukamuiap xucobura OYIUITM MyMKHUH JIETaH TUMOTE3aHU WJITApU CYpPHIITaH.
bynnan omauHpok, 1939 iwunga Oyka  DpUTPOUUTIAPUIAH  Y3UHHUHT
JIOKAJJIAHUIITY Ba MUC TAPKUOJIN OKCUITHU &XXPaTUO OJMHUO, IPUTPOKYTIPEUHIIAD

ne6 HomutaHrad. bupok, 1969 i#iunpma K.M.Copn Ba W.DOpunosud
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APUTPOKYIPEUHIAPHUHT (PEPMEHTATHB TaOMATHHHM aHWUKIA0, KaTamu3Ialaurad
peaknusicuHu Tabpudiad GepmaryHura Kamap, OyHIal TOmuIManap Ba FosUiap
Ky1iad OuosorjapHu Ba THOOMET XOAMMIIAPUHU YBTUOOPHHM Kajad dTMara,
OyHmail epMeHT cyrnepokcuaaucmMyTaza Homunu onrad. Iy naBpaan 6omuiad,
OPKUH PAJAUKAIUIM TIATOJIOTHUS THOOMET (PaHWHUHT aloXuja SPKUH OYIUMH
xucobyianran. by OVIMMHUHT aManuii axaMUsITH IIyHJaH uOopatr OYIJIIUKH,
OpraHM3MJia KeYagulraH SpKUH paJuKaJUIM peakuusuiap Ba JIMIHJIApHUHT
NEPEKUC OKCUJTAHUIIINTA TAbCUP ATYBUH d(PPEKTUB BOCUTAra SpUIIAIAN. Y IOy
BocuTa cudaTuaa DJPKUH paAuKaulap HIOTAPOK ATYBYM  PEAKIUSHH
CyCaWTHUpPYBYH IOKOPY Ba MACT MOJIEKYJIaId aHTHOKCHIAHTIAp XUCOOIaHA/IH.
Hopwmain, ¢usmonoruk peakuusiiapiaa Ba oJlaM KacaJUTMKIIapUaaru
NaToreH MEXaHW3MJIApUAA OHPKUH paJudKalap poJiid Ba JUMHAJAPHUHT
NEPEKUCITN OKCUJUIAHMIN >KapaéHura OViraH KuU3WKUILIAp ToOopa OpTHO
oopmokna. Tub6uérna Ba Ouosorusiga Oy skapaéuiapra OYiaraH KU3WKHIILIAp
yrran acpHuHr 60-70 uwmmnapura tyrpu kenaau. XX acp 80 HuIIIapUHUHT
UKKUHYM sipMuia Oy MyamMmora KH3UKHII sSiHa XaMm Kydaiinu. by xakuma
KeiuHru (akT ucooTuHu kypcaraau. 1986 iunu “Human patology” xxypHanuna
“Return of radicals” (paiuka/UIapHUHT KAHTHIIK) HOMJIM MakoJja Ianio
oynagu. Illlynnan ke TUOOMI-OMONIOT XOJUMIIAPHUHT HPKUH PaJUKal
MaTOJIOTHS Ba JIMMHJUIAPHUHT TEPEKUC OKCUIJIAHUIINTA OYIITaH KU3WKHUIILUIAPU
dakat opTrb Gopasu.
OPKHH PpaauKaUIap THUILUIAPHM Ba KHCJIOPOJ XOCWIajapu. ATOM Ba
MOJIEKYJIAJTApUHUHT JJICKTPOHJIApU OpOUTAT HOMJIM Maxcyc (a3oBUM KOWHU
srajuamand. Xap Oup opOuTam MakCMMyM HMKKHTa 3JIEKTPOHTa 3ra OYIvIm
MyMKHUH. Arap opOutan (pakar OUTTa eleKpToHTa era Oyica, y Xojjaa OyHaai
EeKTPOH XyhTcu3 xucobnmanaau. LllyHWHT ydyH SpKuH pagukamiap neo,
UCTaJITaH Ba MyCTaKWI OYyia olaquran (UIyHUHT YYyH ‘“OpKUH’) Ba OMp €KU Ky
Ky(PTCU3 dBJEKTpOHJIapra 3ra OynuiiM Kepak. byHaail KeHr Ma3sMyHHHM KEHT
CHEKTPAN OWpUKMalap TYIIYHTHPUIIA MYMKHUH. ODPKWUH paaukan cudaTuaa

BOJIOPOJ] pagukaiu (=), Tpuxiaopomer paaukanu (CCn»), Tnommu paaukan (P-
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C=), cynepokcugiu pagukain (O=-), aunuanepokcwy paaukan (munua-0,*),

bennnauazunan pagukan (CesH=H"), benoxcummm pangukan(CgOr), HUTPOKCHU

(HO=*) Ba Oomkamap(nykra (=) Oup €xku Oup HedTa KYy(PTCU3 AIEKTPOHIIAP

OoopmuruHu Kypcaranu (4-xaaan). Kyiinma dhakat SpkuH KUCIOPOIA PaTAKAIT

KYpUO YMKHIIA]IH.

4 - kaaBa

Buosnoruk mabHoOra era 0yJrad 3pKuH pajuKajiap THIVIapH

Pagukan TUnu | Mucon
Oyitrua Mucosutap
Bonopoara Bomopon aromu (1 mporon, 1 | H aromum wMr yriepoj aromura HUcOaTaH
SJIEKTPOH)(*) a0CTPaKIMACH KYT XOJUIap/a 3PKUH pajuKajiiap
peakius 3aHxupura cabadum OYiaamu. Mucon
YUyH, MeMOpaiaru JIUITUTTAPHUHT é
KUCJIOTaJTapUHHHT én Gormapunaru
abcrpakmmsacu Wynu OwmmaH O® JTUNHAIUIAPHUHT
MEPEKUCIN  OKCHJUIAHWIINTA  TamabO0yCKOPIUK
kmiagu: JI-+O=—JI*+,0
Yrnepoara Tpuxmopmerun pagukan (CCn=); | CCiy TOKCHK TAbCUPUHUHT aCOCHI arcHTH
BOJIOPOJ, ATOMUHUHT (JI=)
abCcTpakuusicu xucooura
MapKasJaliran yriepoa Oyitnmua
MemOpaHa JIUMHUTAPHUHT
panuKanm
OnruHryrypIra Tuonmu panukan (P-Cr) Cyndrumpun Typyxra ara Oynran
OMPHKMaJIAPHUHT OKCHIJIAHWII BAaKTHUAA XOCHII
Oynanuran pagukamiap (Y3rapyBdaH BaJICHTIIN
MeTaJulap UIITUPOKKAA PEAKIIMS Te3JIamaIn)
Azotra deHmInasuHIN panukan | Opurpouutaard  (GEHWITHIPAa3UHHUHT  TOKCHK
(CesH=H") T@BCUPUHUHT OOIIJIAHUIINTA TABCUP dTaan
Kucnopoara Hoopranuk Kucnoponnu  »pkuH  paauKagHH  acocui
Cynepoxkcun pagukan (Oy*) HamoéHnanapu JI* ¥3apo O, OmimaH peakumsara
Tanpoxcummm pagukain (O) kupumragaa (JIOO®) Ba meranra OOFIHK OYiran
Opranuk mumrun - nepokeumiapaar - (JIO* Ba  JIOOw)
Ankoxcuiumu pagukan (JIO=) JIEKOMIIO3UTLIUACH MoOaliHU 1A HEPEKUCIIH
ITepoxcunnu pagukan (JIOO=) OKCHJIAHUTII XOCHJI OYJaau; WCTairaH yriepos
Oyiinya Mapkaszjamrad paaukajiap oJaTiaa Te3
O, OwnaH TabcHpIAIUO, TMEPOKCH-PAAUKAIIAD
xocwn Kuiagy, wmacanad, CCiug*+0,—0,CCose
(TpUXIOPMETHIITIEPOKCH-PaTUKAI)

Kucnopon wonekynacura xam OSpKUH paaukan cudarujga Kapail

MYMKHH, YyHKH YHUHT UKKUTa Xy(pTCHU3 SJEKTPOHU Typiu opOuTauiapaa

MaBKyJ, OMpOK ynap OuUp XWJl CIUHTa era (CIMH BEKTOp XucoOsanuO, daszona

V3 WYHaJUIIWIa STradp Ba JJIEMEHT 3appajapuHyd KUCMHUHU aWJIaHUIIUHU
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KypcaTanu). Y3UHUHT Ky4IH KHCIOTaIHK XYCYCHSITHTa KapaMacaaH, Mapaiel
(Oup xui) cnuHra era OYJIHWIN, KUCIOPOAHUHI Ky4dCH3 peakius (haoJTUTMHU
kypcataau. TepMOAMHAMUKAHUHT KOHYHUTa MYBO(UK, OJaM OpraHU3MHIAru
Mypakkab OpraHvK OMpUKMaap XaBOJard KUCIOPOA MyXUTHAA AapXoi €HUO
KETHILM Kepak 3au. bupok OyHaal Xon Ky3atuiMaid. Arap Kuciaopoa OUpoH
Ovp MOJIEKYJIaHU OKCHUJUJIAIIHK MCTaraHuja 3Au, Oup mapT OuiaH 11y
MOJICKYJIAaHUHT KXy(PT 3JEKTPOHHHM Yy3ura TopuO onran Oymapau. Kucmopon
opOMTaNMIard BaKaHT >KOWJIApHU TYJIAUPHUII yU4yH OYHJAlH MKKU €JIEKTPOHIIAp
Oup XWJI mapasuies CuHra, OUPOK KHUCIOPOJ MOJICKYJIAaCUHUHT UKKHU Ky(PTCU3
CIHMHJIApHUTra Kapama-Kapiny iyHanumaa OYiuimm kepak. AMMO Kyt mapasien
AJIEKTpOHIap Oup opOHTaNa *kKoinama oiaMaiu, Oup opOUTaIAaru CIIMHIIAP
AIIEKTPOHJIapH Oup-Onpura KapamMa-Kapuiv OYIUIIHN KEPaKJIUTHHHU KYpCcaTyBUU
acocuit kputepusau Oy3anu (Ilaynu nmpunnunu). byngait cnunim uyerapanap
Ky11ab OMOJOTMK MOJIEKyJajapra TEeTUIUIM OYiaraH Hopaaukaiiap OuiaH
KHCIIOPOJ] PEAKIIUACH CEKMHIAHUIIHITa acocuii pakrop mxcoomananu. LllyHuar
y4yH KHCJIOPOJ acoCaH paauKaiap OwiaH peakuusra KApPHUIIaad Ba BakKT
Oyiinuya OMTTa/laH ANEKTPOHJIAPUHHU aKCENTOPJIANIu.

Kucnopon Moiekynacu MeTaOOJIU3MHUHMHT aCOCHHN YN KeTMa-KETJIMK
OwyiaH TYpTTa SJEKTPOHHMU Y3ura Kajud KWiIuO, CyB XOCWJ KWIHIIIup. by
naiTaa KaTop SPKUH paaukamiap Ba Bogopoj nepekucu, H,O, xocun O6ynanu.
Kucmopojra GUpUHYN 3JIEKTPOH OMpPHKKaHHIa Cyrmepokcuumd pagukan (Oy7)
xocua Oynmamu. MKKuHYM 3JeKTpoH OMpukkanuaa Bojgopon nepekucu (H,O,)
XocuJ Oynumura oaub Kenaau. YUYWHYH dJIEKTPOHHU KabOyJl KUITaHUa XKyda
arpeccuB Ba TOKCHK THUJIPOKCWIIM pagukan (*O) MaxcynoTura aiinaHaiu.
TYpTrHUM 2JIeKpOHHM KaOyn Kuuranuaa ¢y mojekynacu (H,O) xocun 6ynaau.
0,7, ,0, Ba *O maH TalIKapud OpPraHM3M OJHEPrUs FOTraHuaa (Macaia,
ynrpabuHadma Hypianumma) O, KYpUHUIIMIATH HWKKUTa JHEPreTHK
KY3raJlyBUMJIap XOCWJI OYJaau, yjaapHU “KUCIOPOIHUHI CHUHTJIET (popmacu’

neiimnaau. byryHru KyHaa mryOxa MYKKW, KYpcaTu® YTUATaH KHUCIOPOA
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TapkuOIM Momjanap, Oup cy3 Ownan aiTwiraHaa “okcumaHtiaap” In VIivo
OpKasu 0oImKapuian0, OpraHU3MHHA KUCMaH 3apapiialllli MyMKHH.
V3UHUHT SpMM J@BpIMK yMpHTa KapaMacAaH OSpKHH KHCIOPOIH
pajuKaiiap peakiuoH XyCYCHSATIApUHU KypcaTa oiaumaay (5->xans).
5 - kaaBaa

AMpPHUM IPKUH PAIUMKAUIAPHUHT SIPUM JaBPJHMK YMPH.

Kypunnmm dopmynacu Spum naBpauk ympu, 37°C
na, cex

Cynepokcuyii pagukal Oy~ 1x10®

I'uapokcuimm paaukan 0 1x10 7

AJIKOKCWJIJIA pajiiKal JIO= 1x10°°

[lepokcuim paauxan JIOO= 1x10

CUHTIMTJIIMKUACIOPOT 102 1x10°°

MoJexyJsip KucIopos 0O, >10°

Typnau KypUHMIIIATH OPraHUK 3PKUH paJuKalIap KyAa Kyn Oyiuiun
MyMKHH. bBHpOK, OHMONOTHK cHCTEMaja KHUCIOPOJ XOCHJIACHMHUHT JPKHUH
paauKauiapy yerapajiaHraH. Acocui, OMOJIOTMK MyXUM OYJIraH OKCHJIaHTIIap
Kyhuja Kkypcatu0 yTUiraH.

Cynepoxkcuanau pagukaj. Kucnopon xocunacu Oyiaran CynepoKCH[
panukai, O,* = Oapua pagukaimapra HucOaTaH KYNpOK YpraHwiraH. DXTUMO,
Oy XonaT THKJIAHYBYH KHCJIOPOJ MOJIEKYJIACHHHHT KETMa-KETIHKIaru Oup-
AJIEKTPOH pPeaKcus 3aHXUpUJia OMPUHYN OUPUKMA XMCOOTaHUIIIUIUD:

O,+e—0,". (1)

Oy epra € - DIEKTPOH

KMM Copn Ba MWN.DemopoBuy TOMOHMAAH Maxcyc Op=
HeHTpasutaiiIural peakCUsiHI KaTaIM3JI0BYH (DEPMEHT — CYTIepOKCHATUCMYTa3a
(CO) anukmamm, O =~ MyXUM areHT OYnuO, KHUCIOPOAHMHT TOKCHK
adpdextura kapoOrapiuru Ba COJ]  aHTHMOKCHJAHT  CHUCTEMACHUHUHT
KOMIIOHEHTJIapuJaH OWpU OKaHTMHH TaxXMUH KuiuHTaH. CynepoKCcHIIH
paauKai sHa NIYHUCHU OWJaH YHHMKan O0Ynu0, y ruapokcuiuim paaukan (*O) Ba
ruApornepokcuun paaukai (Op*) kadu kymiad peakiion (aoja MojanaiapHu

xocun Oynummra onubd kemagu. Mucon yuyH, O,* = HU IPOTOHUPIJIAHUIIH,
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STHHU BOJIOPOJ aTOMUHU y3ura Oupuktupuim  O,* HU XOocwi Oyiummra oo
Kenmaau, Oy 3ca CYNepoOKCHIIM pajuKaira HucOataH OWp MyHYAa Ky4IHPOK
okcugaHT wucoOiaHaau. CymnepoKCUIUTM PAIUKAIHUHT BOJOPOJ TEPEKUCH
OwnaH y3apo peakcusira KUPHIIH “CHUHIVIET KHCJIOPOJHHU XOCHJI OyIuIura
0JIN0 KeJIaau.

O, ~ axoind XycycusipuiaH OMpU CYBIU MYXUTHUHI KUCIOTaJIUK
napaxkacura Kapad y €ku Oy Oupukmara aiimaHaaw. Mucon ydyH, CyBIU
MYXUTHUHT KHCIIOTJIM Ba MIIKOPUN TEHT MYXUTHUIA CYNEPOKCUIUIM pauKal
TUAPONEPOKCHII  paJuKaiura  ainmaHagu. Kwucimotanum — myxutna — 3ca
CYNEPOKCUIN paJuKalgaH BOJOPO] NEPEKUCH XOCHIT OYIaau.

I'mapoxcuwinam pagukan. mapoxkcwimu pagukan *O  sSpuUMIaBpiIuK
YMPUHUHT KHUCKAJIUTHTa KapamacjiaH, OUOJOTHK CHCTEMaJa Ky4dJld OKCHJAHT
xucoOnaHaau, Myxutaard aud@ys3usi XyCycHsTH eca Y3UHUHT MOJICKYJISAp
CTPYKTypacH IHaMETPUHUHT MKKH OapoOap KEHIJMTH OWjaH uerapajiaHaju.
ArpeccuB, IOKOPHM PEaKCHOH XYCYCHUSTIM TUIPOKCUIJIMA pPaJUKal KEHT
CHEKTpAAru OpraHvK MoJeKyjiaiap, 11y Ounan Oupra nunuaiap Owian Oupra
¥3apo TabCUpIalIaIu.

Nnx 6op ruapokcusl paguKaUIapHUHT OWOJIOTHMK aXaMHSITH PEHTICH
HypJIaHWII OwiaH OOFIMK OViaraH TaaKUKOTIapAa aHMWKJIAHTaH. YJIApHUHT
XyKaillpajgaru reHeparcusick OUp Heda Wyn OujlaH amaira ollaad, JEeKUH
UKKUTAa MyXUM OHMOJIOTHK WYI AMKKATra cazoBopaup. bupunungan, ruipokcui
pajuKaIu CYNEpPOKCUJ paJuKaIHA BOAOPOJ MEpeKuc OuiaH y3apo TabCcHUp
peakcuscHuHU TpoayTcupiamu MyMkuH (OyHu XaOep-Belicca peakiuscu
nernnaam):

Oy " +,0 —*0+0-+0, (Xabep- Beiicca peakuusicu) (2)

By kuHeTuk cekuH peakcusi OYNraHW ydyH, UKKHHYUAAH, y3rapyB4aH
BaJICHTJIMKKA dra OyJIraH MeTajap Karaauzatopiap cudaTuia UIITHPOK eTuo,
BOZOPOJI MEPEKUCHU Tapyanad, TUAPOKCUIT paJiMKadl XOCHJI OYIuImra oyiud
kenagu (Oynn DEHTOHHWHT PEAKCUSICHM JeWuianu). YMyMHH oOJraHjga y

Kyluaruya KYpUHHUILTA era Oy MyMKUH:
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®e?* +°0% > ®e® +20 +O” (DeToHHUHT peakcusicn)  (3)

I'mapokcun pagukallHUHT XOCWJ Oynumn  ssHa Oup  iynu, Oy
NEPOKCUHUTPUTHUHT TapyaJlaHUIIM OuilaH TUIPOKCUI paguKald Ba HHUTPAT
OKCHUIM XOCHJI OYIIaIu:

OHOO +" -0OHOO—+*0 +HO*  (4)

Bonopon mepoxkcuam. buonoruk (aon, Kucaopoa TapKuOIU Opaiuk
oupukmMa nepoxcus BogopoaHuar H,O, xocun 6ynummra 6ynran u3gaHuIIiap
ymdy MyaMMOHHM KypcaTyBuM KyIuiad HIIIapaa akc d3TraH, MHUCOJ YYYH,
E.JI.Appuc mapxuna H;O, Tapkubuaa KHUCIOPOAHUHT HPKUH pPaJaUKaIN
MaBxkya Oynamaca Xam, Oy MoJJga KHUCIOpOJA XOCWIallapuiaH HWHTEHCUB
ypranub KeauHMO1a.

0,"+ 0," +2—,0,+0,  (5)

O,” HUHT CIOHTaH JUCMYTa3a TE3JIMK KOHCTAHTACH, SBHU CYIEPOKCHU]I
paauKaIvHU BOAOPOJ IMEPEKUCHUTA  AWIAHUINM  TaXMHUHAH 2x10°M™* ceK'l,
Oynran Oup Bakrtaa O, AYCMYTATCHSIHUHT KATaJMTHK KOHCTAHTA TE3JIUTH
cymepokcuarcMyTasa Tabeupu octuga 2x10°M™7 cex” | spHEM cymepokcun
paIuKAUIMHUHT  (EPMEHTaTUB  JIUCMYTATCUSICM  CIOHTAH  HOOPTaHUK
aMcMyTaTcusara Hucbaran TaxmuHaH 4 6apobap te3pok. Ilynunr yuyH, O
JTUCMYTATCHUSICU CYNEPOKCHIIMCMyTa3a (5 peakius) ocTHlia YTUIIN BOAOPO]
NEPEKUCUHUHT acOCUi MaHOacu XucoOjaHagu. YMyMaH OJraHza, BOJOPOJ
MEPEKUCH CYBIIM MYyXUTAa OYNTaHHla OPTaHUK MOJIEKYyJIaJapuHU OKCHIIAITa
oynra xycycusitu erapiauva emac. lllyHra apamacnaH, y OMOJIOTUK MyXUM
okcuAaHT ucobmananu. FOkopuaa aTu® YTUIraHUAEK, BOAOPOJ MEPEKUCH
y3rapyBuaH BaJIETJIMKIa era OyiaraH merauiap OuiaH ¥3apo TabCUpJaIIraHaa,
IOKOpU pEeakcuoH (aosl HPKUH THAPOKCUIUIM paJWKaUIapHU OOKapHIL
XyCYCHSITUTA €ra.

202 nucbaran ruapodod meMOpana opakiau ocoH nuddys3usiaHaam Ba
Oy Ounan Owuonoruk ¢aommrun OofnaHaau. byHmaih deHoMmeH acocuja,
BOJIOPOJI MEPEKUCH MOJIEKYJACH MOHJAIIMAraHjiurd Ba y Ky4ucCu3 3apsiara era

SKaHJIUTH €Tagu. By MoJIeKyJaHMHT MyXUMJIMTA YHUHT KUMEBHMM peakcusra
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KUPHUII XyCYCUSITH OWsiaH OOFIMK 3Mac, Oanku Oy MousieKyjia OolIKapaaura
CUTOTOKCHK 3(QQEKTIN arpeccuB 3pKUH Mosiekyianap (Macanas, *O) Ounan
OOFJTUKJIUTUTUDP.

Hurtpoxcua. ToMupHUHT SHIOTENMAN XyKaipajaapu Ba (aroTIHTIAP
KaOu aiipuM XyKadipanap MpoayCUpJIaiuraH sHa OWp SPKUH paguKal
Hutpokeus, HO= ucobnanamu. ¥V dusmonoruk axamusatim Oynranma, HO= Ba
O, opacumarm peakcus Hartmwkacuga mnepokcuautpur OHOO-  xocuin
oymummura oaub kenagu: O, +HO*—OHOO-
by peakcus xyna te3 yranu. Ilepokcuaurputr (OHOO-) Kywin npOOKCHIAHT
Ba OOFJIOBYM XUCOOIHUO, OKCHJIaHUI kapaéHuHu ¢aomtamrupand. Y COJ]
OwiaH ¥3apo TabCUPIAHUIIM MYMKHH Ba KyWId HUTpWUIAWIuUraH OWpUKMa
XOCHJI KWIMIIA MYMKHUH, Oy eca ¥y3 HaBOaTtujga XyKailpa Xocuiulapuaaru
TUPO3UH KOJIIWJIAPUHU a30TJIAITUPUO, yaapHU aucyHkcuscura iy Ousal
Oupra yHuHr ynumura onud kenaau. bynnan tamapu, OHOO- Toxcukauru
gHa 11y OwiaH OOFJIMKKH, (U3HONOrUK axamusATra sra OyiraHaa,y
napJajgaHu0, a30T OKCHUIU Ba THAPOKCHI paaukanvau (*O) xocun Kumaau (4-
peaxius). 6-kaaBaJI

KucJIopoa Xo0CHIATapUAAH KATOP 3PKUH PAIMKAJUIAPDHUHT aipuM

MYXMM TacHH U

Kypunumm Dopmyna Xycycusatu

CynepoKcuaiIn pagukai 0," SIXIIM TUKJIOBYH, KyUCH3 OKCHUAAHT

I'mapokcuum pajukai =0 Kyna kam peakioH XyXycusITiH, Kyaa Kam Macodana nuddysusinananm
I'maponepokcum O," bup MyHYa Kyd4iaMm OKCHJAaHT Ba CYNEpPOKCHJ paJuKaira HucOaTaH
panukan KywmmpoK € OSpuTyBud. JIMOMIUIApHU TIEpEeKUC  OKCHIJIAHMIINTA

TanabOyCITMK KUIaJIH.

[Nepokcnmnm pagnkain JIOO- I'mppokcun pagukanra HUcOAaTaH, OKCHIUIAII PEaKIMICH XYCYCHSTH Oup

MYHYa [1acT, JICKHH KYTIPOK IUPPY3HOH XYCYCHUSTIN

AJ'IKOOKCI/IHJ'II/I paaukaix JIO= PeaKIII/IOH XYyCyCHUATH THUAPOKCUIATINA Ba TMNEPOKCUIIN paJUKaALUIApHUHT

PEeaKIMOH XYCYCUSTHUHUHT Opacu/a >Kouamaim.

Bomopon nepekucu 20, OKCcHIIaHT, aMMO OpTraHWK OuWpuKManap OunaH OyiraH peakuus >Kyaa

cekuH yTagu. FOxopu mudy3noH XycycusTian

T
CHHIIETIIH KUCIIOPOA 0O, Kyunm okcuioB4n areHT

JPKUH PAAUKAIAPHUHT OMOJIOTHK MaHOAJapu. DPKUH pauKaILiap TypJiH
MaHOanapJaH Keaud YMKHWIA MyMKHH. DHJIOTEH MaHOajapra Xyxkaiipa nauaa

APKUH paJuKaJlJIapHU OOILIKApYBYM Ba Y3 TAbCUPUHM XyKailpa M4M]la HAaMOEH
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aTanu, 1y OwiaH Oupra Xyxaipa wduma XOocwia OYyiraH 3pKHH paauKaiap
XyKalpagaH TamlKapura Oymanub, Yy epma y3 TabCHUPUHU KypcaTaH.
DHIOTEH OJpKUH paJuKalap - OKCHIa3, CHKIOOKCHIA3, JHIIOOKCHIA3,
JIETHApPOTeHa3 Ba Oomka Typau ¢GepMEHTIAPHUHT  (PYHKITMOJIAHUIINIA
DJICKTPOHJIAPHUHT  TPAHCIIOPT 3aHXUpUIATH(TEPMHIHAT OKCH/IJTAaHUIII
3aHKUPUIA) TYPJId MOJICKYTAJAPHUHT OKCHJIAHUIIA Ba ayTOOKCHITAHUIIH
OpKanu Oomkapuiaau. OpPKUH pafuKaiap JIedpid XyKapanuHr Oapya
KOMIIOHEHTJIapua: MUTOXOHJIPHSIIA, IU30COMAIa, MIEPOKCUCOMA/IA,
IHIOIUIA3MATHK PETHKYIyM/Ia, MJIa3MaTUK MeMOpaHaJa Ba IUTO30JIJaru OOIIKa

alipuM KOMIapTMEHTIapaa OOLIKapHUIaIu.

OpKHH paJUKaJUIAPHUHT 3K30T€H MaHOanapura TaMaku TYTYHH, TypJiu
NOJUTIOTAHTJIAp Ba OpPraHUK SpUTYBUMIAp, AHACTETHKIAp Ba OMp KaTop JOpHU
Mojajanap, MNECTUTUUUIap Ba aTpod MyXHUTIAru KHUCIOPOAHMHT Mapcuai
OOCHMHMHHMHI OpTUIIM y3 Wuura kupaau. Opranu3mpaa OyHpaid OupuKMaap
MeTaboIM3MHU 3PKUH PaAJUKAUIAPHUHT OpPAIMK MaxCyJIOTIapu XOCWJ OYiIuIIu
OwiaH Ky3aTuaub, MOC TYKUMajJapHH OKCHUJJIAaHUO  3apapiaHUILIHHU
OOLIKApMJIMIIMIAa ONMO  Kedaad. OpKUH  PaJMKaUIApHUHT  OOIIKapyB
MaHOAacHJaru axaMmuATId pakamiaplaH TYpTTacM acocui XucoOjaHaau Ba
TaAKUKOTUMIIAPHUHT KYNPOK IBTUOOPUHU ¥y3ura xand Kuwiaaud. Ymapra-
TEPMUHAI OKCUJJIAHUII 3aHXKUpH, Mepokcucomanap, I11-450 nuToxpom

cucTeMacu Ba (haroluTIaiIurad Xyxapanap Kupai.



48

| 600 Oyitnua xyJioca

JKvicMOHMM 3ypUKMII TabCUpHAA CHOPTYMIIAD OpPraHU3MHUA Fo3ara
KEJIyBUM OKCHUIAHUIIIN CTPECC IAPOUTHIA XOCUI OYIIyBUM SPKUH paguKasuiap
Ouonoruk MemoOpaHaiap CTpykTypa QyHKIUsICUTa O0y3yBUM TabCUP KYpPCATUIIH
aHukJaHrad. COpTYWIAPHUHT MHTEHCUB MAIFYJIOT/Iap JAaBOMHUIA KMCMOHHN
3YPUKHUIIN IIApOUTHIA SPKUH paJuKaijiap XOCWI OYIUIIM TabCUpHIa lo3ara
KEJIMIIMHU HEWTPAVIOBYM AHTUOKCHJIAHT THU3UM XOJIATMHH WJIMHHA YpraHuil
O0eBocUTa aHTHMOKCHJAHT (hapMakoJIOTHK MpenapariapiaH Makcaara MyBOQUK
¢doitnanannin Oyiinya TaBCUSJIAPHM HMILIA0 YMKHII HYKTaW HazapuiaH MyXUM

axaMHUATra sra XucoOJIaHaIu.
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Il BOb. TAAKUKOT MATEPHUAJIM BA YCJIIYBH

2.1. Jluen, TpueH koubloratiap, llludgdg acociapn KoOHHeHTPpANUSICUHA

aHUKJIALI YCIyOoHn

TaakukoTnapia KOH TapkuOuga aMeH, TpueH KoHbtoratiap, [udd
aCOCTIAPUHUHT KOHIICHTpAIMAICH yiabTpaOuHadIa HYpJIaHWUII CHEKTPUAArd
MOHOXPOMATHK HYPJIAHUII OKUMUHHUHT JTUMH] SKCTPAKTH TOMOHUAAH FOTHIINIIH
KMUMaTUHY KailJl KWIKILITa acoClIiaHraH, CeKTpodOoTOMETPUK yciay0 €paamuia
anukyiaHaau [6]. Bynna muen, tpueH kowbproratiap Ba lludd acocmapuaunr
KOHIIEHTpAIUsICK HEWTpan XoJaTlard JHUNHJIap MYXUTHIA JTUMUIJTAPHUHT
HNEPOKCUUIM OKCUJIAHUIIM JapakKacUHU MQPOJATIOBYM TeNTaH (QpaKIusIcH
acocHsia TaxJiuia KuiauHaau. TaxpuOanapaa ymly TaxXJIWIHM aMajira OLIUpPHII
yuyH, npobupkara kKyuwiran 0,1 mMa MuKgopjard KoH 1wia3macura 2:1
HUCOATaru renTaH—130MpOoNaHoib apaiammacu (3 mil) Kymiaau Ba 15 MUHyT
JaBOMUJA apaialmTupwianad, HaBOatmaru Oockuyga 400 aiinaHuAI/MUHYT
kuiimatuaa 10 muHyT maBomuaa nentpudyranananu. HaBOatmaru OGockuyma
JUTIAJIA DKCTPAKT SIHTUM MpoOupkara KyWuO onuHaau Ba ¢aszaiapHu Yy3apo
aXpaTuill xamja Junua TaBcudura sra OynmaraH (QpakiusiaapHU TapKuOJaH
YUKApUO TalUlall y4YyyH, YHUHr TapkuOura rentan (2 mu), 0,1 H (Hopman)
xjaopua  kuciora sputMacu (1 mi) kymwmnaau, 30 MUHYTHAH KeWHH
NPOOMPKAHUHT FOKOPUTM KUCMHUJA IKOWIIAITaH TenTaHau ¢a3za axpaTud
OJTMHA/IM Ba JMECH KOHBIOTATNIap THIUIIIHA upoganoBun — 220 #yu (HAHOMETP)
Ba lud¢d acocnmapu rormwmumuan udomanoBun — 400 wm TYIAKUH Y3YHJIUTH
CMEKTPHUIa ONTUK 3UWIMK (F) Kuiimatu anukianaau. [lynmai kumu0, queH Ba
TpueH koubloratnap, lludd acocmapm xoHmeHTpammsicu Ha3opaTra HHUcOaTaH

E232/E220, E278/E220, E400/E220 KHﬁMaTHap acocuia aHUuKJIaHaau.

2.2. Cynepokcuaaraucmyrtasa (COl) ¢paoaaurnuu
AHUKJIALI YCIyOon
Cymnepokcunarnucmyrasa (COJl) daommuruau aHukimam yciayOu ymoy

(bepMEHTHUHT UHKYOAIMsI MyXUTH TapKUOUTa MacT KOHIIEHTpaLKAa aJpeHaIUH
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KYLIIWINIIYA [MApOUTUJA AAPEHATIMHHUHI WIIKOPUM MYyXUTAA METal HOHJApH
OunaH peakiusara KUPHUILWIIN HATIKacuJa XOCHJI OYIyBUM CYHEpOKCHA
paauakauiapd TabCHpUJA o3ara KeNyBYM ayTOOKCHJIAHWII >KapaéHura
UHTUOHUTOp cudaTuaa TabCUp KypcaTuimra acocnanamy [11].

bynna ot criektpu 480/490 Hym ra TeHr OYATaH aApEHOXPOM XOCHJI
Oymuimu Ounan udoasaHyBuUM 3aHXKUP TaBCU(PHUIArK peaklys amaira OIIajiu.
YOy peakiusi UHULMATOPU cudaTraa CynepoKCu pajuKaiiapu YpUH TyTaau
Ba COJl QepMeHTH KHUCIOPOJHUHI OUTTa SJEKTPOHIM  KaWTapuIIUII

maxcynotuHu (cymepokcua — O,) cneunpuxk uHruOunus tunuaa Ooriad

omumu amanra omaau. lllyHunraek, OyHaa HMHKyOaruss MyXUTH TapKuOuia
IOTUJIUIT TYJIKUH Y3yHJIUTUW KuiMatu 347 Hm ra TEHT OYnraH, ajpeHaJTuHHUHT
OKCHJTAHUIIIA MaxXCyJIOTH KalJ| KUITUHAIH.

KroBerara tapkmbuma Ha,CO; (0,1 M) maBxyn Oynran OukapOOHATIH
oydep (2 mun) comunaau Ba myxut pH xuiimatu HaCO3 épnamuaa 10,65 ra TeHr
XUCOOJaHUIIN TabMUHJIAHAU, KEHUH 3ca — MHKyOauusa Myxutu tapkudura 0,1
MJI MUKIopuaa anpeHanuH (5,46 mM) Ba koH 3apno6u (0,1 mur) xymumnaau.
Apanamma sxmmiad apanamrupuiaan Ba 347 wm TYIKUH Y3YHJIUTHIA ONTHUK
3UWIMK KUUMaTu YiyaHaau, HaBOaTAaru Oockuyja 5 MUHYT aaBomuaa xap 30
cekyHaaa tapkubuna depment Ba H,O (0,1 mm) maBxyn Oynran craHgapt
CMHOB HaMyHacHTa HUCOATaH ONTHUK 3WWINK KNAMATH aHUKJTaHAIH.

2.3. Karanaza paoimruHu aHUKJIAII yC1you

Karanaza Qaommuruan anukiam yciayOu BOJAOPOJ TEPOKCHIMHUHT
MOJMOACH Ty3/1apu OwIaH OapKapop X0JaTaard Capuk paHTId OUPUKMa XOCHIT
KWJIUIINA peaKkusiCura acocjianran 0ynu6, OyHJa paHr MHTEHCUBIHUK Japa)xacH
SpUTMa MYXUTHJA KaTajaza Tabcupuia mapyaiganMaii koaran H,0,
KOHIICHTPAIIUSICUTa TIPOTIOPIIMOHAN Xucoomanaau [7].

Taxxpubanapna katanaza (aoumruau anukiam y4ayH, 03% mu Bomopos
nepokcuau  sputmacura (0,35) kon 3appoou (0,1 mun) kymunaau. Amanra
omryBYM peakuusi 10 MUHYTIAaH KeWWH, UHKyOauss MyxuTura 1 mia MUKAOpAa

MoOQO4(Hy), spurmacu (4% nm) KYmIMII OpKadM Ky3FaTWiagu. Peakimus
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HaTWXKacuJa lo3ara KeiraH paHr WHTEHCUBIUTH Kuiimath 410 mwm TYIKUH
Y3YHJIUTY IIApOUTHAA, 2 MJI JMUCTWIIaHTraH cysra kynmwirad H,O, spumacuna
(Hazopar) Kaiia KWINHYBYH KYpCaTKU4 KHiiMaTura HucOaTaH
cekTpodoToMeTpus yciryou EpnamMuaa anukianaau. bynaa katanasa aommuru
mapTiIv OUpauKaa udoaaiaHaIm.

[lyHuHrAeK, KOH TapkuOujga Ba TepH OHONANTH CHUHOB—HAMYHAcH]a
karanaza daoyura Koposaiok Ba OOIIK. TOMOHWJAH WINUIA0 YUKHUITAH YCIIyO
épaamMuia aHUKJIaHUIIA MyMKUH [19].

2.4. JIunuaJIapHUHT nepokcuain okcuaianumuau (JIIMO)
aHMKJIALI YCJIyOu

JIMnUIapHUHT MEPOKCUIIM OKCHUJUIAHUIIN KOH 3apAo0M TapkuOuaa 2—
THOOApOUTYypar KHUCJIOTaJIaH dolinananuo, MaJioH JIAATbICTU N
KOHIICHTPAIIUSCHHY aHUKJIaIl ycIyoua 0axolaHuII MyMKHH [7].
['maponepokcuap Ba TYWHMHMaraH ajferujuiap MyTareHjgap XucoOiaHuoO,
CUTOTOKCUKJIMIMHA TYJIUK aKC J3THpPagd. [JMKONIM3 Ba OKCHIJAHUIUIM
dbocdopnanuin GaoUTMIHHA CyCaUTUPUO, OKCHII Ba HYKJIEUH KUCIOTAJIIAPHUHT

CHHTC3UHHU HHFH6HpHaﬁHH, XaMaa TPUTTIUTHOCPUT renatoTuu] CCKpCTHHUACHHU

Oy3amu, Typau wMemOpaHa OuinaH  OOFJIMK oynran ¢epMeHTIapHU
HHTUOUprangy.
Meronx npuUHOUIHU ['enTan-u3onponanuia  apajamMaid — OHOJOTUK

MaTepHalJlaH OJMHTAaH aTIWITHIAPONEPOKCH ] HIKCTPAKTIUSICHHUHT 232 HM JU
TYJIKUH y3yHJIUTHHYU I0THII XYCYCHATUTA aCOCIaHTaH.
PeakTuBaap: 1. I'enten-uzonponanoiim apanamma 2:1;

2. Cn (m=2,0)
BuoJioruk MaTepua. dpUTPOIUTIAP TEMOJIU3aTH, KOH 3apaodu, TyKuMamap
TOMOT'€HATH.
Hamynanu Taiiépaam: 1-um kabu 6axxapunaau
Nm  xapaénm: 0,2 w™Mia OHONOTMK Marepuaira TenTaH-U30MPONaHO
apanmammMann (2:1) xymwtaan. 15 MuayT naBoMuia apanamrapamus. 1 v Ci

KY1mi0, WHTEHCUB 4YalkaTuiaau. azajap axpaiaraHujaH CYHT, TTUIIEeTKa
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épaamMua TenTaHIu KaTiaMHH axpaTtuO onubd, crnekrpodoromerp Epramuia
232 um TyndkuH y3ymiuruga, 10 MM KaluHIMKAArd KIOBETaJa KOHTpOJIra
HUCOaTaH yI4aHaau.
Kontposn(nazopar) — OHOJIOTMK MaTepwal YpHWUTA CyBIaH (HoHgamaHmITaH
HaMyHa OYu0, TaxxpruOa CUHrapu TEKIITUPUIIAJIH.
Xucoojam:
JITIO =EyxAxBy/b
by epna;
Eo — Taxxprba HaMyHaJTApUHUHT 3CTCHITHACH
A - 4 My, TeniTaH KaBaTUHUHT OXUPTH XKMH
b - 0,2 M1 GHONOTHK MaTEPHATHUHT XaKMH
Bo- Oommmanfud OWOJIOTUK MATEPHATHHHT XaKMHU (MJI 3PUTPOTIIUTIIAD
reMoJin3aty, (3apo0) kU r TYKuMasa)

2.5. Majionaj quajaeruyIapUHUHT KOHIEHTPATIUSICHHI AHUKJIAII
TBK-(MJA) — JIIIO HUHT WKKWJIAMYH MaxCyJOTH. MabJIyMKH, MajlOHAaJ
TUanaeru]] y4 €Kd yHJIaH OPTUK KYIIOOFIHM &F KHUCIOoTalapuaa XOoCus OViaau.
[TpocTarnanannnap, MporecTepoHIap Ba OOIIKAa CTEPOMUIAPHUHT CHUHTE3WIA
MJA myxuMm pona yiHahau. ManoHan AuanaeruJjIapuHuHr caJOuil axaMUsITH
ITyHJAKH, JIMIIN ] MOJIEKyJTaIapUHU THKHAO Ky1no, MeMmOpaHa
YTKa3yBUAHJIUTMHYU NacaTupaau. byHUHT okuOaTHia MeMOpaHa MoJieKynajlapu
HO3UKJIAMUO Koiamu. MemOpana ro3acu Owinan Ooru OyniraH sxapaéniap:
(daronuTo3, Xyxaiipa MUTpaTcHUsICH Ba OOIIKa kapaéuuap Oy3unaiau.

Merox npunuunu. MJIA oKkopu TemiepaTypaid KHCIOTIM MyXUTIAa 2-
THOOApOUTYpaT KUCIOTa OWIaH peakuusra KUPUITUO, TYIMITA PaHTIU
TPUMETHHJIM KOMIUIEKCHU XOCHJI Kuiiaau. bynaa ourra monekyna MJIA Ba 2 ta
monekyna TBK xocun 6ynu0, cnektiaapHu 535 HM Ja MakCUMyM FOTHHMILU
Ky3aTHIau.
PeakTusaap: 1. 40% TXCK;

2. 0,5% tnobapOutypar Kuciora

3. OyTtaHou
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Bbuosoruk marepuasiap: SpUTPOIUTIAP TEMOJIM3AaTH, KOH 3apao0u, TYKHMa
TOMOTEHATH.
Hamynanu Taiiépaam: 1 - um kabu
N sxapaénu: 2 ma TXCK ra 2 mu Guonoruk marepuan Kymuiaad, keiua 1
MJI THOOApOUTypaT KHCIOTa SPUTMACHIAH COJMHAIW Ba KaiiHAO TypraH CyB
xamMmMoMura 45 MmuHyTra sxonamrtupuiand. HamyHamap coByTwim6O, 4 M
OyTaHoN Kymmiaayu Ba 1 MUHYT 4alKaTHiIaau, OUp XWUJ CyCTIeH3Us OYITyHUTa
kagap. 6000 aii/mun 20 muHyT HaBomuaa HeHTpudyragaiimus. [lenrpudyramnad
Oynmu0, CynmepHATaHTHU WKKHA TYJIKWH y3yHiauruaa 535 uM Ba 570 HM onTuk
uynu y3ynnuru  lem nu kroBetaga (poTromeTpiiaHaIu.
Xucooaam:
C=(E535-E570) x B/e x Kx By
by epna:
C- Taxpuba nHamyHanmapugaru (aon maxcynotHunr TBK koHmeHTparuuscu
(Mxmon/r(mi))
E535 — namynanuHr 535 HM 1aru ONTHK 3UYIUTH
E570 - Hamynanuar 570 HM 1ary ONITHK 3WYJIATH
€ - manonan guaigerny —I'bK KOMIIEKCMHMHT MOJISAPINA 3KCTEHUUSCUHUHT
KOHIIEHTpaTImscH, 1,56 x 10°M? /em?
K — Oronoruk MaTepuasiapHUHT aXpainuil Ko3PpUIUeHTH
By — HamyHagaru OMOIOTUK MaTepUaUIAPHUHT XaKMU
B-0Oonutanfudy  OMOJIOTMK ~ MaTepUAUIAPHUHT XXMM (MJI  DPUTPOLUTIAP
remMoJjiu3aTH (3apa00u) EKu I' TYKHMaiap/ia)
2.6. Ymymuii okcuaantiaap gpaoamuruau (YO®) anukJiam

MeToa MPUHCHIU. CyOCTPATHUHT OKCHUTAHMIIN/IA MAJOHA TUAICTHIHUHT
(MJIA) mepoKCHIUTH OKCHIJIAHUIIMHUHT SKYHHH MaxCYJIOTHHHHT PEaKIHOH
apanammacua Tyranuimm oyinga YOO 6axonanay.
PeaxtuBaap : 1. 1% spurma (MJIA) (cyBaa ucuTUIl iyJin OUIaH SPUTHIIAIH)

2. 40% tpuxsop cupka kuciota (TXCK)
3. 0,25% Tuobapourypar kuciora (TBK)
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Bbuosoruk marepuasiap: SpUTPOIUTIAP TEMOJIM3AaTH, KOH 3apao0H, TYKHMa
TOMOTEHATH.
Hamynanu Taiiépaam: 1- Ba 2- umi kabu
N :xkapaénum: TYK paHriM, 3u4 ENWIaurad npoOKanu mpoOupkara 2 il
sputMa Kymuiaaau. Hamynara 0,2 mi 6uosioruk matepuan conuHanu. 40°C na
48 coar maBomuja WHKyOarmus KuiauHranugad keiuH, 1 Mo TXCK kymunaan
Ba XOHa Temmeparypacuaa 60 munyTtra xonmupunaau. Keiwmn, 15 munHyT
naomuaa 8000 ait/mun ma cenrpudyrazanaau. 2 mi cynepHarantau 2 mi TBK
Oownan apanamtupud, 15 munyt Kaitnatunagu. by Baktna TBK MJIA Owian
peaknusIra KupUImmo, TPUMETHHIN KOMITJICKC XOCHJI KWJIaAu Ba IMYIITH pPaHITa
kupaau. Hamynanapau coBytu6, 10 wmm  kroBerama 532 HM 1a
KOJIOPUMETPUSATANMHU3.
Xucoojaam:

YO® % = [(Eo — Ex) /Eq] x100

by itepna EoBa Eyx- Taxkpuba Ba KOHTPOJ HaMyHajlapura Moc

XoJiaaru OKCTHHIUACH.

2.7. IMNUJIAPHUHT MEPOKCU/JIN OKCH/JIAHUIIN WHIYKCHSICH
Hodepmenratus ®de2+/ackopdbar —6ornuk Oynaran JIIIO UHIAYKIUSICHHUA OO
oopumt yuyH, 125 MM KCu, 10 MMTpuc-Cn, m 7,4 Tapkubnu WHKYOATIIHSI
SPUTMACHTa MHUTOXOHApHs cycrensusicuun 0,5 mr okcunax 1 ma MC, 10°M
®eCO4 Ba 2*10™*M ackopbar xucobmma Kymwian. DraBoHOMIIAP
kamsianmacuad  JIMCOpa sputu®, KOpOHFY JKOMaa cakJiaHaJu, PEeaKIhoH
apananmMara MUTOXOHJPHUS CYCIICH3MSCU COJIMHTAHJAaH CYHT KYIIWII aMalra
ommpuinaau. CyB xammomu 37 C° temneparypa Ba foumuit Tedpanui ounan 30
MUHYT J1aBOMHJIa WHKYOaTIUs amajira OIMPWIAH. PeakiusHu TYXTaTHIIl
makcaauna 200mkn 70% Tpuxiop cupka KucioTa Kymuiad. OKCHLTH KUCMIaH
xayioc 3t Makcaauaa 300 aii/muH 15 MUHYT HaBoMuIa HeHTpUdyramtaHaam, 2
M cynepHatadT om0 Tamad, 1 mi uccuk TBK xymmiam Ba 15 MuHYT
naBoMuaa TmpobOupkanap KaHaTuagu. CoByTwianO, XaxmMHH 3 M ra

eTKa3ujaau Ba crekTpodoToMeTpaa 535 HM Ja KOJIOPUMETPHUSIIAHIU. XOCHII
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6ymran MJIA Mukzopunn anuktam yaya 1,57 x 10° MY/cm™ ra Tenr 6yaran

MOJISIp 3KCTeHIUs Koddducuentuaan Qoigananmwiad. MJ/IA koHCeHTpaTcuscH

aMoJ1 MJIA/Mr XOCHIT KYpUHHIIHAA OCPHIIIH.

Il 6006 Oyituua xymnoca

Myngat  xkumu6, COJM  daommuruau ypranum yciayOu UIIKOpHA
uHkyOammss  myxutuga — COJl MaBXyJ ~ WIAPOUTIAA  aAPECHATMHHUHT
AyTOOKCH/IJIAHHIIN PEAKIMSICHHUHT HHTHOMPITAHUIIINTA acochaHanu [22].

Karanaza ¢depMeHTH (QaomuruHu aHUKIAml ycIyOuM 3ca — Karajas3a
MaBKy/l IIAPOUTIIa WHKYOaIuss MyXUTHIAa BOJOPOJ MEPOKCUIUHUHT aMMOHUIMA
MOJIMOJAT dJpUTMAcCH OWJaH CapuK paHMVIM MaxCyJoT XOCWI OYIyBYH
peakiusicura acocianaau [ 18].

['myratnon—C—Ttpancdepasa daommuruan anukiam yciayou I'C Ba 1—
XJI0p—2,4—muHUTPOOEH301 YpTacuaa TriIyTaTHOH—C—KOHBIOTAT XOCHJ Oy vl
peakiusicura acocnanaau [12].

[yHuHTACK, JUNUAIAPHUHT TEPOKCHIA OKCHIJIAHUIIN MaxCyJOTH —
MaJIOH JWAIBICTUAN KOHIICHTPAIIUSACH WHKYOAIus MyXuTHAa 2—THOOapOHTYp
KHUCIIOTa OWIAH peakIusra KUPHUIIU HaTHXKacuia XOCHJ OYIyBYM XPOMOTEH
MUKJIOPUHHU TYIKUH Y3YHJIUTU 532 Hm mapouTaa CHEKTPOPOTOMETPHUK YCIyO

Epnamua anukianaam [19].
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11 BOb. OJIMHI'AH HATHU/KAJIAP BA YJIAPHUHI' TAXJINJIN

JKMCMOHMI 3YPUKUII OpraHu3MAa KUCIOPOJ UCTEbMOJU JAPAXKACUHUHT
opTumMra oyu0 Kenaau, Y3 HaBOATHIa OKCHIJIAHUIN >Kapa€HU Kydasiu,
KyMITaJaH JIUMHTAPHUHT IEPOKCUUTA OKCHUTaHUTIH (aosuramiamy [18].

TaakukoTnapia Kypaml OwiaH UIyFyJUlaHyBuM 35 Ta  CHOPTYH
opranu3mMugia (Hazopar Typyxu cudatuga kacOuii  crmopT  OuiaH
MyFyJUIaHMalurad 25 KuIM TaHiaad ONMHTaH) CIoOpT (aAOHUSATHHUHT TYPJIA
XWI OOCKUWIapuaa JUNUUIAPHUHT TMEPOKCUIM  OKCHIJIAHUIIM  XO0JIaTU
ypranuwnrad. TagkuKoTiaapAa JUOWAJIAPHUHT MEPOKCUUIM OKCHJIAHUIIN KOH
TapkuOWJAa MaJIOH JAUAIBIACTHAN KOHIIEHTpauuscu OYyiuya, [IyHUHTJEK
AHTUOKCUJAHT XUMOSI TUBUMUHUHT XOJIATH KyiU MOJEKYJISp aHTUOKCHIAHTIAP
KOHLIEHTpauusicu Oyiinya anukiaaHrad. HasopaTt rypyxuaa MajqoH IUanbIeruin
KoHIeHTparusicu 2,791+0,1600 Hmomnb/1 ra TeHr 0ynub, ciopTuniapaa yprada
3,3688+0,0928 umoub/n ra TeHrMru anukiaanrad. [lyHuHraek, cnopramiapaa
KyWH MOJICKYJIIp AaHTHUOKCUJIAHTIAP KOHIIEHTpAIMsCH KamMaiub® Oopwui
TeHJeHIusicura sra 0ymuo, 0y xonat crnoptumiapuunr C Ba E BuTamMunnapu
HIaKJIUAa aHTUOKCUAAHT MpenapaTiapHd MyHTa3aM paBHILIa KaOyJl KWIHILIapH
Owan u3oxjaHaau. Mycobakanap JaBpuja CiopTyuiap/ia >KUCMOHUHN Ba pyXHid
3VPUKHUIN apakach MaKCUMaJl KUiMaTra KyTapuiaaau, Oy XoiaT KUCIOPOAHUHT
daon maxmwiapu paBKyJoTAa Aapakaaa Kym XOCWUJ OYIWINW, JUMUITAPHUHT
MEPOKCUJIA OKCUJJIAHUIIM CE3WJIapiii Japakajja OpTHINWra OJu0 Kelaju.
OJMHraH HaTHXKaap KyWHIard »aaBaiijia KeaTupuirad (7—Kaas).

T—KaaBaJI
MamryJoTjap HUKJIMHUHT OOCKHWJIApUra OOFIMK X0J1aTAa MAJIOH
AUAJIBAETHIN Ba Kyl MOJIEKYJISIP AHTHOKCHAAHTJIAP KOHIEHTPAIUSICH

Mamrynornap H Kyitn Mmonexysip Manon
IIUKJIMHAHT OOCKHYN AHTUOKCUJAHTIIAP U ATBICTUTU
(MTX3KB/MIT) (aEMOITB/11)
Mycobakaraua 17 ]0,0983+0,00263 5,0456+0,0547*
Mycobakamgan KeiuH 18 |0,2108+0,00585* 3,288+0,0872*
Hazopart rypyxu 25 10,044+0,004 2,791+0,16
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N30x: * — HazopaT Trypyxu KhMaTHra HUCOATaH MIIOHWIWIMK JapakacuHU
udoganaiiau (p<0,05).

OnuHran HaTwkajgap MycoOakaradya JaBpjia CIOpPTUMJIap/a >KUCMOHUMN
3YPUKHUII Ba SMOIMOHAN 3YPUKHUII HMHTEHCUBJIMIYM KUMUMATH JUMHUAJAPHUHT
NEPOKCUJI OKCHJIAHWIIM AaHTUOKCHJIAHT THU3UMJA MYBO3aHAT Oy3WJIMIIUTA
cabab OynmuIM, SThbHU MyBO3aHAT OKCHJIAHWIN >KapaéHW TOMOHTA CHIDKHUIITUTA
om0  KEeMWImMHU  Kypcataaw. Mycobakaraya gaBpjaa  CropTYWiiapiaa
OKCUJUTAHUIIIN cTpecc Oenrunapu Ky3atunaau. [llynnaii kwimnO, WHTEHCUB
KUCMOHUH IOKJIaMallap TabCUPHUAATU 3YPUKUILIAP I[IAPOUTHIIA MEPOKCHIIIN
OKCHJJTAHUII >Kapa&HU TE3JIUTU OPTUILIU Kaia KuiuHaau. CriopTaniapaa MajioH
TUANBICTUIUHUHT KOHIICHTPAIIMSCH Ha30paT TypyXura HHUcCOaTaH CTaTHCTUK
UIIOHAPJIM Japakala IOKOpU OYiuIIM aHWKJIaHraH. [lepokcum OKCcHIIaHUII
KUUMATUHUHT MAaIIFyJIOT/Iap MUKIUTa OOFIUKJIUITKM MycoOaka OJauaa 3pKUH
paJMKaUId peakUUsUIapHUHT Te3nalumuaa y3 udogacuau tonagu. Mycobaka
JaBpuradya MaJIOH JIMaJbJCTUJIMHUHT KOHIIGHTPAIMACH Ha30paT Typyxura
HucOatan 1,8 w™apra rokopu Oynuimm, MycoOakalaH KEHWWHTH XoJjaTra
COJUINTHPHIITaHa 1,5 MapTa r0KopH OYJIUIIM aHUKJIaHTaH [7].

XXI acpaa cnopT axOJMHUHI COFJIMFUHM CaKJIall Ba MyCTaxXKamJlall,
UKTUCONUETHUHT PHUBOXKJIAHWINM, AyHE XamKamusituaa PecrnyOnmukaHuHr 3
YypHHra sra OYJIMIIMHUHT aCOCU OMUJUIapUaH Oupu OYIud KOJIMOK/IA.

Xeu mryOxa #ykku, nyHE wmukécumarn Hydy3am MycoOakaliapaaru
CHOPTYWJIAPHUHT IOTYKJIAPUHUHT acocH OWp KaTop TapKuOWM Kucmiapra
TasHaIW. YJApHUHT JHT MyXUMJIapu Oy MaIFyjoTiapra WIMWNA EHJAIIyB,
CcropT (U3HOIOTUSACK Ba MOPGOJOTHUSICHHUHT PUBOXJIAHUINN, TEHETHKA Ba
CHOPT TUOOUETUHMHT KYIra KUpUTAETraH OTYKIapUIup.

CropT coxacujaru yjikaH FOTYKIap mryoXxacus, OpraHu3Mra TYPJIH XHII
IKCTpEMall OMWUIAPHUHT TabCUPU, OWUPHHYM VpPHUHIA HHTEHCUB MYCKYI
daomusTi  HaTWKack XucoOmanamu. by kapaénma  okcun, mnmamap,

YIJIICBOJIap, HYKJIICUH KHCJIOTAJIap AJIMAIIWMHYBH, HTYHUHIJACK, JIUIIWIJIAPHUHT
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MEPOKCUJIA OKCHJIJIAHUIITN Ba aHTUOKCUJAHT TU3UM (HaosMATHIa OMOKUMEBHIA
y3rapuiuiap Ky3aTuiaiau.

JIunuamapHUHT TIEPOKCHUINN OKCHJIAHUIIM PEAKIUSICH OpPraHU3MIaru
CTAIMOHAP XOJATHUHT TYPFYHJIUTH KYpPCATKHYU XMCOOIaHNO, TATOJOTHK XO0JIaT

Keano YUKWUIIHY MYMKUHJIWUTAHU aHUKJIAlll KMKOHHHU 6epa,uu.

S-pacm JIMNUIJIAPHUHT NEPOKCUIIN OKCUIIAHUIIN

“JIunuAapHUHT TEPOKCUIIN OKCUJIAHWUIIA — AHTUOKCUIAHT XHUMOS
TU3UMH  KYPCATKUWIAPDUHUHT  V3rapuiil  yMyMHHd  MeTaboIu3MJaru
y3rapunuiapau akc 3rrupanu. Ly cababiu, opraHU3MHUHT Oy TU3UMUTA TYPIIH
XU SKUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT TabCUpP KOHYHUSITIIADUHM YpraHuIl Tajiad
ATUJIAIH.

ByHnnmait TagkukoTiaapra OyiraH 3aMOHaBUN EHAAIIYB OpraHu3Mja
MaIlIFyJIOTIap Ba MycoOakajgap BaKTHAArd >KUCMOHMH 3YPUKHUII HaTHXKAacHaa
103ara KeJayBUd y3rapullliap Ba MOCJANIMIUIAPHA YYKYPPOK VPTraHUIITH Taidad

STaIM.
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6-pacm JIMnuaJIApHUHT NEPOKCHIIH OKCHIJIAHUIIN MEeXaHU3MHU.

Oxopunarn duxkprapau uHOOaTra OJIraH XO0JAa, TYpJAW XU CIOPT
Typaapu OuiaH MIyFyJUIAHYBYH CIIOPTUMIIAPHUHT EpUPEPUK KOH TapKUOUIaru
JIUTMUAUTAPHUHT TEPOKCHIIIM OKCHJIAHWIIM Ba AHTHOKCUAAHT THU3UMU»TA
KAUCMOHMM 3YPUKUUUIADHUHTI TAabCUPUHU YPraHWII TAAKUKOT HWIIMHUHT
Makcaau cudaruga 6enrunad oJIMH/IN.

3amMOHaBUU WIMHIA agaOuETnapiapaard MablyMOTIap TaxJ WM LIYHU
KYpCaTMOKIAK{, WHTEHCUBIUTH TypJin4ya OYNTraH >KUCMOHUU 3YpPUKHIILIAP
(MycKyn TYKMMacura IMUKAcT eTKa3MaWauraH Ba IIMKACT E€TKa3yBYH)
HATIKACKIa OKCUTAHUIIUIM TOMEOCTa3 y3rapuiuiapy xaM oup — oupuaan dhapk
KWIAJIN.

Vpraua napakanard ;KHCMOHMH MAIIKIap HATHXACHIA OKCHUTAHHIILTH
TOMEOCTAa3HUHT Y3rapuiIi HAa30paT OCTUA CaKJIaHUO KOJIaau Ba MalIFyJIOTIIap
¥3 sSIKyHUTra eTraHfiad CYHr OuMp Hewa coaTradya JaBOM 3Taiu. AKCHHYA, MYCKYJ
TYKMMAacHUra IIMKacT €TKa3yBYM 3YPUKULILIAP 3ca OUp HeYa KyH JIaBOM dTaJuraH
y3rapuinuiapHu  ro3ara  kentupaad.  [IpookcumanT —  aHTHOKCHAAHT

MYBO3dHATHHHUHI' JdBOMJIM HU3OaH YHNKHIIH (i)aKaTI“I/IHa YKMUCMOHUM SS'IPI/IKI/IHIJIap
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MHTCHCHUBIIUTH Ba XaKMU JKUXATIaH IOKOpU OYyNIraHjarvHa ro3ara KeJaju.
bynma oxkcwwuiap, summumiap Ba  JAHKHuMHr  okcumpnmanummu, 1muTo301
(bepMEeHTIapUHUHT Xy’)Kaipa TalIKapucura 4YuKWIIM Ba OolIka Oup KaHua
Xyxaiipa QyHKIIMOHAT XOJIATUHUHT Oy3WINIITUHYI aKC 3TTUPYBYH Oenruiap Kaua
ATUIIA]IN.

Kynnab TagkukoT HaTHKallapura Kypa, OpraHu3MHUHT KUCIIOpO ] OuiaH
TabMHUHJIAHUIIM OUp XWIJa KeuMaraH Ba OPraHU3MHUHT Oapua TH3UMIIApU
MaKCUMaJl Ul apouTraa OYiIraH MHTEHCUB >KUCMOHMM uil Hatwkacuga OPO
JUNUAJIAPUHUHT (paosutalvimy Ky3aTuiaad. TaxMuHIapra Kypa JulnuIapHUHT
NEPOKCUIJIA OKCUIJIAHUIIN — aHTUOKCHUJIAHT TU3UMU MYCKYJUIAPHUHT KUCKAapUO
Oymamumuga MyxuMm OViraH OKCWUTApHUHT (YHKIHOHAN (aousITH Y4YyH
3apyp OyiraH OKCHUIaHUII — KaWTapuiIuil >kapaéHuHU Oolkapanu. ByHnan
tamkapu, PO mMaxcynoTiapu UMMYHOMOIYJISITOP Ba3udacuHu XaMm Oaxkapajiu.

JIIO  xapaéuu wmaxcynoTiapujaH OWUPUHUHT MUKIOpP >KUXATAaH
KYIIAaMMIIM ~ JKapaéHHUHT  Ky4YaWTaHJIUTWHU  KypCaTyBUM  WHIWUKATOP
xucobmanagu. JIIIO xapaénunaru €r KucaoTagapu AerpagallUsICUHUHT OXUPTH
Maxcynotu MJIA xucoOmanaau. by kumEBuil xuxataaH xynaa ¢daona Moiaa
Oynu6, ¥y3uma MaBxya OYnaraH anpAeru]l Trypyxjapu OuilaH OKCHUIap
TapKUOUJaru aMHHOTYpyXJapra Oupukuo, KanTMac OMpuKMaap X0CHI KHJIau.

AHTHOKCUJIAHT XUMOs BazudacuHu OaxkapyBuM KaTajaza (pepMeHTH V3
baoMruHu XysKaipagaH Talkapuaa XxaM HaMO€H dTafu. Y HUHT aCOCHM pOJiv
— xocu Oynaétran BOAOPOJ MEPOKCUIAMHU AETOKCHKALMICH XUCOOJaHAIu Ba
Oy OMJIaH MUTOXOHJPUSIIAP XUMOSICH TAXMHUHJIAHAH.

3.1. Cy3yBuu —cHOpTYMJIAP Ba HA30pPaT rypyxJjapu KOH
miasmacuaa MJIA mukaopu

TankukoTnap CHOPTHUHT CY3WII Typu OWiIaH WIyFy/utlanyBuM 19-23
ENUTM CTIOPTYUIIAPHUHT BEHO3 KOHMJIA 00O Oopmiiau, Ha3opar cudaruma Enm
TEHr OynraH cropTyd Oynamarad durutiaap oduHau. CrHopTYWIapHUHT KOH
miazMacugary MJIA Mukmopu HazopaT Typyxura HUCOATaH MaIlFyJoTiap Ba

MycoOakayiap JaBpuia Ce3WIapiu Japakaja KaMaWraHiaurua (Ha3opar Trypyxu
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HaTwxkanapura conumrupuirasga 40 sa 20 % ra) anuknanau. Kaiita TukiaHum
JaBpuja cropruwiap opranusmuaarn MJIA Mukzopu Hazopar TypyXuaaru

HaTHXanapaaH GpapkK KUIMau.
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H TA MA KTA
7/-pacm Cy3yBuM —CHOPTYMJIAP Ba HA30paT TrypyXJapu KOH

miazmacuaa MJIA muxknopu H — Hazopar (umry kuHC Ba €Hiard CHOpPTYH
oynmarannap), TH — tait€prapauk naBpu. M/ — mycobakanap naspu, KT —
KalTa TUKJIAHWI TaBpH.

3.2. CHnopTyWwIapMHUHT KOH IJIa3MacHIaru Karaja3a

(Ga0VIMTHHUHT KUCMOHUI MAIIKJIAPTa OOFJIUKJIUTT
Kon mmazmacu karanmaza ¢depMeHTH Gaoiura ypraHuiragaa Oy
dbepMeHT (QaommMru cnopTYMiiap Ba HazopaT TypyXuJarwiap ypracuua
COJMIITUPWITAHAA YTHUII JAaBpuia y3apo (apK KHIMACIHUTH, Tal€prapimk
naBpuna 50 % ra kamadraHjaurd Ba mycoOakajgap JaBpu Ba KalWTa THUKJIAHHII
JaBpuja criopTuniapiaa cesunapiu mapaxama oprrammru (40 % Ba 60 % ra)

AHUKJIaHIU.
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8-pacm. Hazopar rypyxuaarwiap Ba Cy3uill CHOPTYMJIAPUHUHT KOH
IVIAa3MaCcHJaru  Karajga3a  (Qao/UIMTMHMHI  KHMCMOHHMH  MalIKJIapra
oorsmkauru. H — nazopar (ury sxuHc Ba €miaru cioptan 6ynmarannap), T
— tahéprapiuk aaBpu. MJ — mycobakanap naspu, KT/ — kaifta TUKIaHUII
JlaBpHU
3.3. Cnopruuaap ’purpountaapugaru MJIA (manon

AUAJIBAETHIN) MUKIOPHU

Oputpouutinap Ttapkuobunaru MJIA wmuxaopu memOpanagaru DPO
*KapaCHUHUHI  WHTEHCUBIMTUHU  aKC  OJTTUPYBYM  MYXUM  KYpCaTKU4
XUCOOIaHaIN. JITIO  xapa€HMHMHI  Ky4YalluluM  TyWHHMaraH  €r
KUCJIOTAJIApUHUHT Kamaluiura, meMmOpaHajgaru depMeHTiap (haouTMIrMHUHT
cycaliuiura Ba HaTHXKaJla SPUTPOLMTIAPHUHT OKCHUJATHUB TeMoJiM3ura cadbad
oynagu. lly Owmran Oupra (U3MOIOTMK AHTUOKCHJIAHT THU3UMHHUHT OKOPU
daomnuru Ba JIITO sxapa€Hu kanauianryBy SITOHA aJanTallioOH — KOMIIEHCATOP

xapaéau cudaruaa Kapanaau. Cababu, ruaponepoKCuIap TpoMOoIuTap — KOH
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TOMHUpP TTOMEOCTa3WHU HA30paT KWIYBUM MPOCTATJIAHAWHIAD CHHTE3WHUHT
aKTUBATOPU XUCOOIaHA/IH.

CropTyniiapHUHT Tanéprapiuk, MycoOaKaap Ba KalTa
TUKJIaHUIIAaBpiaapuaa MJIA Muknopu HazopaTra HucOaTaH Ce3WIapiud Kam
ainmy  anukiaasaun  (40%, 25% Ba 20 % Terumnuim4ya), (akarruHa WM
JABOMUJArH YTUII JaBpHIa CIOPTUYMIAPHHHT SPUTPOIUTIAPA TapKUOUIATH

MJIA muxnopu Hazoparra HucOatad 30 % ra roKopuaup.

450
400
350

300
250
200
150
100
50
0

H Ta MA KTA OO

9-pacm Ha3zopat rypyxu Ba cy3yBUH-CHOPTYIJIAP IPUTPOUUTIAPUIATH
MIA (MaJIoH IUAJIbAEeTWA) MUKIOPH.

H — nazopar (ury xuHc Ba €mgaru cnoptan 0ynmarannap), T —
tanéprapauk nqaspu. M — mycobakanap naspu, KT/ — kaiita THKIaHUIIT 1aBpU
O/l — opanuk naBp

3.4. Chnopryuiap 3puTpOUMTIAPHAATH KATaJa3a

(aoJNTMrHHUHT )KUCMOHUI MalIKJIapra OOFIMKJIUTH.
CrnopTuuaapHUHT SPUTPOLMTIIApU TapkuOujgard kKaraiaza (¢aouiuru
KailiTa TUKJIAQHUII Ba OpajuK YTHUII JaBpUIa Ha30paT TrypyxujardjiapHUKHUIAH
cesmwnapiu (gapk KuaiMacanga, YTUIN JaBpUaa CIOpPTYWIApAard Karajiasza

baosuru Oup 03 macaluiIM Ky3aTUIIH.
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Tané€prapiuk paBpuza CHOPTUMIIAD DSPUTPOLMUTIAPUAATU  KaTajas3a
daomwmurn 70 % ra >kaman cypmpaTAa Kamaiam. MycoOakamap maBpuma 3ca
aKCMHYa CIOPTYWIAp JSPUTPOLMTIApPUIArM KaTana3a (aoyuIurd Ha3opaT

rypyxunarmiapra aucoaran — 124 % ra seHu aespiu 2 6apobdap KyTapuiras.
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10-pacm Ha3zopart rypyxu Ba Cy3yBUM-CIOPTYMJIAP 3PUTPOUUTIAPUAATH
KaTaJjia3a GaoJUIMIMHMHT )KUCMOHUI MamKJapra oornukiauru. H — Hazopar
(ury >xuHC Ba Engaru crioptun 0ynmarannap), T/ — Tait€prapmux gapu. ML —
mycobakanap aaBpu, KT/l — kaiita Tukinanui naspu. O — opaiuk 1aBp

byryarn kyHma cmoptma @ Karta  IOTyKJapra  JpUIIUIT  YYyH
CopTUWIapJaH >KyJa Ofup, 0ab3aH d3ca akja OoBap KWiIMac aapaxana
TICUXO3MOIMOHAJ Ba )KUCMOHUHN 3YPUKUIIUIAPHUA €HIUO YTUII Tanad 3TUIIaIu.

MabiyMku, XO3Uprd KyHJAa CHOPT COXACHJAard HaTWKaJapHUHT

AXITHWIJIIAHUIIN Ba KS’HF& KHpUTWJIaAUTIaH IOTYKIIApHUHI aCOCUMHHU OPraHU3MHUHT
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GyHKIIMOHAT XOJAaTHHH XWUCOOTa ONraH XoJjijga oJu0 OOpuIl Ba TU3UMIIA
OOIIKapyB TAIIKWJ 3TaaH.
3.5 ¥ina gaBpaapura GOFJIHK PaBHIIA CHOPTYMIAP KOH ILIA3MACHAA
JIIIO maxcyaoraapu (JAK Ba M/IA) HUHT TYIUIAHUII JHHAMMKACH.

CnopTuniiap OpraHU3MHHHMHI >KMHCra OOFJIMK XOJIla KUCMOHUUN
3YpUKHUIIIIapra >KaBoO pPeaklMUSICUHU YMYMHU XOJJa Ba aHTHOKCUAAHT TU3UMHU
y3rapunoiapuHl  KUCMaH YpraHum MYyCKyJd (Gaoiustd (U3HOJIOTHUACH YUYH
HadakaT wiMui, Oankd aMmanui axamusTra xam sra. byHra acoc cudartuga
OpraHu3Mra dKCTpeMas TalllKi OMWJUIAPHUHT y30K BaKT JJaBOM ITraH TabCUPHU
HIAPOUTHIA OPTAaHU3MHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJIATUHU OUOKUMEBHUI KOPPEKIIUS
KWIKII YYyH WIMHANA aCOCIaHTaH TU3UMHH SIPATUII UMKOHU XUCOOIaHaIH.

AHTHOKCUJIAHT THU3UM COJMIITHUPUWITaHja €1l cnoptuuiapaa Oy THU3UM
aH4ya (aoJIpOK MIUIAIIKA aHUKIaHAU. SbHM MycoOakamap JAaBPUHHUHT
Vypranapuaa Yrus 6ojia copTymiap KoH IuiazMacuja aued keronnapu (JK) Ba
MIA muxaopu 14,24% ra Ba 12,32 % ra, kuznapnaa 3ca Oy KypcaTKu4 aTUra
6,09 % Ba 4,68 % ra KaMalHUIIN aHUKIAHIH.

Maszkyp MeTa0onuTiap JUNUJIAPHUHT TMEPOKCUJIA  OKCHJIJIAHUIIIH
WHTEHCUBIIUTUHU aKC OTTUPHUIIMHM HHOOaTra onubd, Vrun Oonanmapia
KYpCaTKUWIAPHUHT KHU3Japjarura HucOaTaH aH4ya KaMalraHiIurd VEUII
OoJjlajapia aHTUOKCHUJAHT THU3UMH MEXaHM3MJIApU aH4ya PUBOMIJIAHTAHJIUTUHU
AUTHILI MyMKHH.

HezamanTanusa OOoCKMYMAA CHOPTUMJIAPHUHT Xap MKKajda Typyxuaa
KUCMOHHMM MeXHaT (aoJusiTh CyCalMIM, aHTHOKCHUJAHT THU3UM (aonusTuaa
y3rapunuiap ky3atuiagau. JIINIOHuHr mgactnabku Ba cYHUTM MaxCyJlOTIapUHUHT
MUKJIOPY XaM y3rapau, SbHU Kuzjiapaa AueH KoHworatiaapu 10,62% ra Ba MajioH
muanpaerugu - 12,68 % ra  omau. Mycobakanapaunr cyaruga JIIIO
MaxCyJOTJIIApUHUHT CE3WIAPIN Y3TapuIllk Ky3aTWIMaau, ShHU Kuzjiapaa 0op
nyru 1K muxnopu 6,81% ra sBa MJIA muxnopu 7,12% ra omau.

Nnmvuit TaJKUKOTIIAPUMU3 HaTW>kacujga KyJIra KUPUTWITAH

MabJIYMOTIIap Oousra AHTHOKCHUAAHT TU3HUMMH (l)aOJ'II/IHTI/I JKHUHCTa, OPraHUu3MHHHI
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KUCMOHHUHN Ba MCUXOJOTHK 3YPUKHIIIIApra MOCTAIITaHIMK Japaskacura OOFIHNK
IKaHJIMTU XaKuJa XyJioca 4Yukapuil UMKOHMHHM Oepau. LllyHuHraek, crmopryu
KM3J1apJa CUCTEMATUK >KUCMOHUN MAaIlIFyJIOTJap HATWXKAaCUAA JIUIUUIAPHUHT
NEPOKCUUTM OKCUJUIAHUIIN WHTEHCUBIUTU IOKOPU OYJMINM aHUKIAHAU Ba Oy

X0JIaT allHUKca Myco0aKaiap JaBpUHUHT CYHTHIA SKKOJI HAMOEH OYIu.

150 m 0K = MIOA

100
. JI II II II
0

n-2 n-3

n-1 K-1 #"- K-2 WN- K-3

11 - pacm Mun naspaapura GOFIMK pABMIIAA CHOPTYHJIAP KOH
maasmacuga JIIIO wmaxcyiaoriaapu (AK Ba MJIA) HHHr TYIUIAHMII
nuaamukacu. M - iiurntnap, K - xus3nap. 1- Myco6aka JaBpUHHHT YpTacy; 2 —
ne3aanTtanus; 3 — Mycobaka JaBpUHUHT SKYHH.
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XOTUMA

XXI acppa cHOPT axXOJIWMHUHT COFJIMFMHM CaKJall Ba MyCTaxKamJall,
UKTUCOAUETHUHT PUBOXKJIAHUIIM, TyHE Xamkamusatugaa PecnyOnukaHuHr V3
VpHUra 3ra OYJIMIIMHUHT aCOCUI OMUJUIapyiaH OupHu OYIM0 KOJIMOK/IA.

Xeu myoxa Hykku, ayHE Mukécuaard Hy(y3nIm Mycobakagapaaru
CHOPTUYWJIAPHUHT IOTYKJIADUHUHT acocu OWp KaTop TapKUOMN Kucmiapra
TasHaIW. YJApHUHT JHT MyXUMJIapu Oy MallFyJjoTiapra WiIMUNA EHJallyB,
crnopt (usnosorusick Ba MOP(OJOTUSICHHUHT PUBOXKJIAHUIIN, TEHETHKA Ba
CropT THOOUETUHUHT KYJITra KHPUTAETTaH I0TYKJIApUIUD.

CnopT coxacujaru yjakaH IOTyKJap IIyOXacu3, OpraHu3Mra Typjid Xujl
KCTpEMal OMWIJIAPHUHT TabCUPH, OWUPWUHYM YpUHAA HMHTEHCHUB MYCKYJ
daomusT  HaTWKack XucoOmaHanu. by kapaénma  okcui, JMnuaiap,
YIJIEBOJJIAP, HYKJIEHH KHUCIOTajJap AJIMAllWHYBHU, IIYHWUHTAEK, JIAMUIAJIAPHUHT
MEPOKCUJIIIA OKCUJIAHUIIM Ba aHTUOKCUJAHT TU3UM (PaoiusATUIAa OMOKUMEBUIA
y3rapuiuiap Ky3atuiaiau.

JIunuamapHUHT TEPOKCUIJIM OKCUJJIAHWIIM PEAKLIUSICH OpraHU3MIaru
CTAI[MOHAP XOJATHUHT TYPFYHJIUTH KYpCATKUUM XUCOOIaHUO, MAaTOJOTUK X0JIaT
KEJMO YMKUIITN MYMKUHJIUTUHUA aHUKJIAlll UMKOHUHU Oepajiu.

Nnvmuii  TagKUKOTIIApUMHU3 ~ HATWXKACcUJa  KyJira  KUPUTWITaH
MabJIyMOT/Iap OW3ra aHTHOKCHIAHT THU3UMHU (PAOJIUATU >KUHCTA, OPTaHU3MHUHT
YKUCMOHHI Ba MCHUXOJOTUK 3YPUKHUIIUIApra MOCTAITaHINK Japa)xacura OOFJIUK
DKAHJINTU XaKWJa Xyjoca 4YuKapuil UMKOHMHU Oepau. LllyHuHrnmek, cropTdu
KU3JapAa CUCTEMATHK KUCMOHHMI MalIFyJoTJap HaTHXXKacuja JUMUIApHUHT
MEPOKCUIIIA OKCUJIAHUIIM WHTEHCUBJIUTH IOKOpU OYVIWIIM aHUKJIAHIU Ba Oy
X0JIaT allHUKCca MycobOaKaiap JaBpUHUHT CYHTHIA SKKOJ HAMOEH OYIiu.

CrnopTuniiap OpPraHU3MHUHHMHT JKHHCTa OOFJIMK XOJJa >KUCMOHUUN
3YpUKUIILIapra kaBoO peaklUsICUHU YMYMHUH XO0J7a Ba aHTUOKCUIAHT THU3UMHU
y3rapuniapuHl KUCMaH YpraHuil MYyCKysd (Gaoiustd (U3HOJIOTHUACH YUYYH
HadakaT wiMMi, Oanku aManuil axamusTra xam sra. byHra acoc cudaruaa

opraHu3Mra 3KCTpeMall TAIKH OMHJUIAPHUHIT Y30K BAaKT JdBOM 3TTdH TabCHUPU
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[IAPOUTHJA OPTaHU3MHUHT (DYHKIMOHAN XOJIATUHM OMOKMMEBHUI KOPPEKIIHS

KWINII Y9YH WJIMHM acocCJIaHTaH TU3UMHH spaTyuil UMKOHHA XI/ICO6HaHaI[I/I.
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XVJIOCAJIAP

Cys3um cnopTy OMIaH IIyFYJUIaHYBYM CIIOPTUYMJIAPHUHT KOH IUIa3MacH Ba
SPUTPOLUTIAPUAATH MAJIOH JUANBICTUIM Ba KaTanasza (aoyuuru Emu Ba
KUHCHM Oup XuJ OyaraH aMMo CHopT OwiaH UIyFyJUIaHMaiJuraH
TEHTIOIIJIapUaH ce3uIapiu Aapaxana GapK KWIMILN aHUKIaHIH.
CroprunnapHuar nepudepuk KOH TIJIa3Macld Ba APUTPOLUTIAPU
TapKUOMJAru  JIMOMUJJIAPHUHT  MEPOKCHJUIM  OKCUJIAHUIIM  Ba
AHTHOKCHUJAHT TU3MMHUHUHT y¥3apo HUCOATH OPTaHU3MHHMHI HHIMBUIYyal
XyCyCHUSATIIApU, MAILLIFYJIOT Ba MycOOaKaJapHUHT MHTEHCUBJIMTUTA OOFIIUK
paBHILIIA Y3rapUIIN aHUKJIAHIH.

Mycobakanap BakTHIa CHOpPTYMIApAA OKCHUAATHUB CTPECC 103ara KEJHII
DXTHUMOJUIMTM [y BakKTAard 4YyKyp OSMOLMOHAJI 3YpPUKHII  Ba
MYIIAKIApJard TapaHrJIuKKa OOFIHMK OYnnu0, Typiau XWJI MaTOJOTHK
XOJIATJIAPHUHT KEeJTMO YUKUIINAA aCOCUM YPUHHU Srajljlallli aHUKJIAH]IH.
CropTunnap OpraHM3MHHMHT )KHCMOHHW Ba ICHXOJIOTMK 3YpUKHIILIAPra
MOCJIAIIYBYAHJIMTY Jlapakacura Kypa aHTHOKCUAAHT TU3UM (HaoiHsITHAA
XKUHCTa OOFIMK (apkiap MaBXyJUIMIH, XyCycaH, aéil CIopTyuiapaa
JUNUJIAPHUHT TEPOKCHUUIM OKCHJUIAHUII >Kapa€HHU KAJAIPOK KEUNIIU

AHUKJIAHIU.
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