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Xaér paonusaTu xaBpcusauru GaHuHUHT

MaKcaJa Ba sazudasapu

Pewxa:
1. Xaér paonmusaTu xaBHCU3TUTH XaKUAa TyITyHYA.
2. Xaét dhaonusatu xaBpcuzuru paHUHUHT MaKcaj Ba Bazudaiapu.
3. XaB(CU3IMKHN TAbBMHUHJIAII UYJIIapy Ba yCyJIapH

4. IncoH xaéTura TaxJIu/ COTYBUM XaB(IapHUHT TYpJIapH.

Tasgnu cy3nap: xaér daonusatu xaBdcuznuru, xaBd-xarap, TaxJIu/,

HOMYTaHOCUOJIHK, TUCKOMGOPT, 0aXTCHU3 XO0JHUCA.

Xaér Qaonuaru xaBcu3nuru paHMHUHT AUKKAT MapKasura KyHuiran
Makcaa Oy WHCOHHUHT J>KaMHAT TapakKKUETUIard poiauanp. Xaér daomust
xaB(cuznuru — Oy Xap KaHaail mapoutaarn MHCOH (aonustuaup. MHCOHHMHT
xamMa (haoJt xapakaTd YHUHT (DAOTUSTUHU TAIIKUI 3TAJIH. .

Xaér daomusatn  xaBdpcuznuru  daHu Y3 TapkuOura  HMHCOH
baomuaTUHUHT  aTpod-MyXuT OWJiaH  ajokacu, MexHaT (aoJausTUIaru
xaB(cuznuru Ba GpaBKyso1a Ba3uATIApAard XaBPCU3IUTH OYITUMIapUHN KaMpad
ojqraHaup. Xaér GaonusaTu XaB(CU3IUTU TPUHIIMI Ba yCyJulap acocuja: 0axTcus
xoJucanap, KypOoHjap Ba yiap HaTWXKacuaa KenuO YHMKAJUraH 3apapiapHu
KaMalTUPUIIl MacalalapuHu KeHT MUKECIA KYsSauraH Ba Xal Kujdaauran Ganmup.
Xaér daomuaru xaBpcuznuru — Oy xap KaHAal KyppuHUILZaru (aonusTaa
KYJUTAHUIIIA MyMKUH OYJIraH XaB()CU3IMKHUHT Ha3apHuil aCOCUIUD.

Xaér xaBg-xarapra Tyna. YHU TYFpu 0axojiail OJIMacivK *Xyjaa EMOH
okuOaTiapra oMl KEIUIIM MYMKHH. XO3UPI'M BaKTAa WHCOH TaOWWMN, TEXHUK,
WKTHCOIUIN Ba OomKa Xap xui xaB(-xarap nyrécuma smaiian Ba wnmiaigu. [y
xaB(-xaTapiap HaTW)KacuAa >KyJa KYI HMHCOHJAp HOTMPOH OYynub Kojaauiap,

KacaJulaHaIM Ba XaéTnaH Ky3 moMaawiap. AHa IIyHIa xaBd-xaTapiap/aH



YKaMUSATHH, MAXCHU Ba JABJIATHU XUMOS KWIHMIIHUA XaéT (paonusatu xaB(CU3Iuru
¢danu ypraraau.

Xaér daoaustu xaBdeuzauru paHu — xap Oup ojgamra xaBd COTyBUH
yMyMH# XaB(-xaTapjap Ba OJAMHHUHT Typiid XaéT IMapoWTIapuaa yiaplaH
XUMOSUIAHUIIHUHT TYpJId BOCUTAIIAPUHU YpraHaIu.

Xaér daonusaTu xaBdceusiauru GaHW - HWHCOH Ba YHUHI CAJIOMAaTIUTH
yuyH XaB(QCHU3 MEXHAT MIAPOWTHUHU TabMHHIAIITAa KapaTWITraH TEXHUKaBH,
CaHUTAP-TUTHEHHUK Ba XYKYKHI TaaOupiap MaxMyHIup.

By ¢aH XaBQCHU3IMKHMHI MaxcyCc MyaMMOJIapMHU Xajl Kuimaiiau. by
uMu-ycyouit pan 6ynub, xaBHCU3MUKHUHT Maxcyc (aHyiapu yuyyH acoc 0yiub
XU3MaT KWJIaIu.

X®dX macananapu OujiaH KaJuM 3aMOHJapAaH Oepu Kym yiyF ajjioMalap
myryJlaHuO  kenumrad. Macanan, ['unmokpar, Apucrotenb, Arpukora,
M.B.JlomonocoB, Kupnuue B.JI., Hukonbckuitnap xam XaBQCU3IUK MyaMMOCH
OuJiaH HIyFyJiIaHTaHap.

VYayr y30ek xakumu A0y Amu nOH CuHO ¥3 unuiapu OWIaH TUTHEHA
danura acoc cosradH. TexHocdepa pUBOXJIAHMUIINTA XaBPCU3IUK MYyaMMOCH
puBOXKJIaHUIIUTA akafeMuk B.A.JleracoB y3 wiMmuil uniapuHu OaruIiiara.

Xaér daomuaru xaBpcusznurd (HaHUHUHT MaKcaad Ba acocuil Basudacu
WKTHCOIUN MacajanapHu aTpo-MyxuTHU Myxodasza Kuiaum OuiiaH yambOapuac
Oofmanran xonjga oiud Oopumniaup. PanHuHT Basudanapu KyhWuaaruiapiaaH
nubopar:

1. Mexnat ¢aonusaTy XxaB)CU3IUTU Tanadu XyKYKUI CaBOAXOHIMKKA YpraTuil

2. Mexat daonuaru xaBhcuznuru Oyinua WynI-uypuk Oepuin Ba HypuKHOMAIAp
Tanépanl.

3. MexHaT mapTHOMAacu TYIIYHUYaJdapu Ba yHJAA MEXHATHH Myxodaza KUJIUII
TaMOMWJUTAPUHU YPraHUIII

4. MyTtaxacCUCHHM MIUIA0 YMKAPUII [IAPOUTH OUJIaH OpraHu3M (paoausTUHU Y3apo
TabCHpP OTUII >KapaéHJAPUHU YPraHWIIHM Ha3apui Ba aMaluid TOMOHJAH

TanépIaril.



5. MexHaT KOHyHUMJIUTH, €nulap Ba a€iuiap MEXHaTH, >KapoxaTJaHUI, 0axTcu3
xonuca cababiapu Ba yHU OapTapad Kuiauimm WyUiapu, KAIIA OPTaHU3MUTA
EpYFIIMK YHEPTUsICH, UCCUKJIIMK, IIOBKUH Ba Te€OpaHUIIUIAPD TAbCUPUHU YpraHUII.

6. MexHaT MapOWTHHU, YHIArH TabCHP STYBYM OMWUIAPHU  YpraHUIN, yriapra
0axo Oepuimn  yciayOjapuHM Srajjlall, WII [IAPOUTUHU COFJIOMIIALITUPHUIIL
TaI0Hp-vyopaIapHu UIILIA0 YUKHIIIL.

7. MexHaT (haonusITH 1aBpuia W KOOWIMSATHHH YPTaHUII YCITyOJIapUHU dTalIall
Ba MIUIA0 YUKAPUIN Kapa€HUJAa YapyallHUHT OJIIMHUA OJUII TagO0upIapUHU
WIU1a0 YUKHUIILL.

8. YMymuii Ba kacO KacaysIMKIapW KeTUO YMKUIIWHUHT —OJJIMHU OJHII Xamza
UNUIad YUKApUIl YHYMJOPJIMTUHU OUIMPHIIL  MaKcaauja Oapua wyopa-
TaAOUpIAPHU UILITA0 YUKHILL

9. Mexnat Qaonusatd XaB(CU3JIUTUHU YpraHWIIAa MabHaBUN-Mabpubuil Ba
TapOUSIBUN OMIIJTAPDHUHT aXaMUSTUHUA YPraTHUIIL.

10. SlparyBuannuk Ba OYHEOKOPIMKIA MEXHATHM Myxodasza KHIWIIra JOUp
xaB(cU3NUK TaNabIapuHM YpraTuil.

11. Enrun Ba 371eKTp XaBQCHU3IHK TanablapuHy YPTaHMIIL.

Xaét daoausaTu xappcuzauru panum MexHaTHU Myxodasza Kuuii, aTpod-
MyXUTHH MyXxodasza Kuiuil Ba Qykapo myxodazacu ¢anHiaapd acocuja TaIIKHII
KWJIMHTaH.

Xaér daonusatu xaBdcuznmurd GaHu omamra TaxAua KAIyBYU XaB(d-xaTap
TypJAapyuHU Ba OJAaMHHUHT Typad XaéT MIapoWTIapuaa yiapJaH XUMOSJIaHHII
BOCHTAJapUHU YypraHaaw. XaB(d-xatap xa€tuii (aoausT xaB()CUTUTMHUHT
Mapka3uil TymryHyacu OYnu0O, ojam coriuFura OeBocuTa €k OollKa Hysuiap
OwsiaH 3apap eTKa3MaluraH, SbHU KYHTWICH3 XOAHcalap, OKHOAT sipaTyBUMIIap
TYIIyHUJIaAW. XaBQuiap SIMPUH Ba XaKukuil Oymamu. Smmpun xaBduap amanra
OIIMIIK YYYH aHUK mapTiaap OViaumm io3uM. by maptiap cabad ne6 atanaam.

Xaér daonusatu xaBpcuznuru GpaHu KyHugara MacanajapHu KypuO duKaau:

1. Maumuii MyxuTtaara XxaBhCHu3ank



2. Nmnab ynkapumgaru xaBQCU3INK

3. axap MmyxuTuaara xaB(hcusnuk

4. ATpod-myxuTaaru XaBQCusJInK

5. TuHwMK Ba ypym BakTuAa (aBKynoaga xoJiaTiapaard XaB(CU3IUK
Xo3upru 3aMoH (aH Ba TEXHUKACUHUHT YCHIIM, SIHTH TEXHOJOTUS Ba

MalIuHA-MEXaHU3MJIAPHUHT KOPUM STUIMIIN UIUIA0 YUKAPUIIIA UILUIAETraH Xap

OUp XOAMMHHHT IOKOPH MajaKaid, TEXHWKAa KOHYHJIAPUHH TYIIyHaJWTaH Ba YHTa

aman KWjlaJural OYJIWMIUIApUHUA TaK030 KWIaJu. XO3UPrH BaKTla HITYHIIAP

xaB(CU3NUKHN TabMHHJIAII OOopacuaa KaH4aJaH KaHda TaBCHUsHOMamap, KOMaa Ba

Meé€piap MHIa0 YMKWIraH OVIUIINTa KapaMacaaH caHoaT KopXoHajlapuaa 0axTcus

xoaucanap OyTyHiaail HYKoIuO KeTUIITMHU TAbMHUHIIOBYY IIIAPOUT MaBXKY/]l HMAC.

CaHoaTt xopxoHayapuja XaBPCU3IUK TEXHUKACH, CAHOAT CAHUTAPHUSCU Ba EHFUH
XxaBOCU3IUTK KoWJajapura, Me€p Ba TaBCHUSHOMAlapra pHOs KUJIMACIHK,
WITYAJIAPHU KApOXATJIAHUIITA, 3axapjaHuIIra Ba KacO KacaJulMKJIapura oJn0
kenui MyMkuH. [IlyHUHT yayH XaM uinniad yuKapuiln KopxoHalapuaa 103 oepran
Xap KaHaai 0axTcu3 Xo[uca Xap TOMOHJIaMa TEKIIUPUIaAd Ba XUcoOra OJIMHaIu.

XaBdcuznuk — Oy ailpum >XTUMOJUIapra acocjaaHuO, maigo Oynanuran
xaB(-xaTapHU UCTUCHO ATHIITAH (HAOHUST XOJIATUTUD.

XaBdpcuznmuk — Oy Makcaa, Xaér Qaonusatu xaBdcuznuru Oyica, Iy
MAaKCaJra pUIIMII YYyH KyJUIAaHAJWTaH BOCHUTANap, UyI-UypUK, KyJUIaHMalap Ba
ycyJuapup.

Canomamauxka maxouo — yauMra €Ku HOTUPOHJIMKKA Ba OOIIIKa XoJaTiapra
OJINO KeTyBYM KacCaJUTMK, MUKACTIAHULILIAPIUD.

OpmamHMHT Xa€TWra TaxAWI COJYBUM XaB(IapHUHT KyHWZaru Typiapu
MaBXy/I:

1. Kenu6 uukummra kypa: Tabunii, TEXHOTEH, aHTPOTIOTEH, YKOJIOTHK, COIHAAI
Ba OMOJIOTHK.

2. Tabcup MexaHu3MmHra Kypa: MeXaHuK, (pU3MKaBUN, XMUMHSIBUI, OUOJIOTUK,
NCUXO(PU3UOJIOTHK.

3. Canbuil HaTH>KaapHU PUBOXKIAHUIINTA KYpa: UMITYJbCUB, KYMYJISITUB.



4. XaB(HUHT >KOWnammmmra kypa: autocdepa, ruapocdepa, armocdepa,
KOCMOC OmiaH OOFIHK XaBdap.
5. IOzara kenmyBum okuOariapra Kypa: yapuyail, KacajUIMK, MIMKaCTJIAHWII,

aBapus, EHFUH.

6. Kentupub® umkapyBuum cabGabnapra Kkypa: colHai, TEXHHUK, 3KOJIOTHK,
HYKOHOMHUK.

7. CrpykTypacura Kypa: Ol Ba UIIUTA0 YMKapuIiara xasdiap.

8. XaB(d-xarapHu HaMOEH OYyiuIIUra Kypa: Mauliui, COpT, WYI-TPaHCIIOPT,

uniad YuKapuil, Xxapoui Ba Oomkanap.

Wuconnunar  xaétuidi  GaoauaTtd  XaBPCU3IUTHMHH  TabMHHJIAII
IApOUTIapU MaXMyHJa MaullIMi MYyXUT KaTTa axamusaT kacO staau. WHcoH
OpraHWU3MH Ba ANl MYXUTHAArd HOMYTAHOCHOJMK pyXwid JuCKOM(OPT
cudartuga HaMOEH OYau.

Ca0a0 Ba okubaTIap.

SAmmpuH XaBuapHU r03ara KeITHUPYBUYM LIAPOUT cabdadrap NeHnnaiu.
Cababmap BasusTIIap TYIUIAMUHHU Xapartepiaiau, yHra kypa xaBduap maiino
Oynamu, y €ku Oy KyTUIMaraH OKuOaT Ba 3apapJiapHU KEITHUPUO YuKapaau .

3apap Ba KyTWIMaraH OKHOATJapHUHT IIAKIJIapu KyuuaaruiaapiaH
nbopar:

1. 3apap Ba KyTUJIMaraH OKMOATJIApHUHT MIAKJUIapH
2. 3amMoHaBU# ycyiuiap OuiiaH aHUKJIAHAUTAaH KaCaJTUKIIap
3. ATpod-MyxuTra KeITUpaIUran 3apap

XaBg-xarap tymyH4yacu: KyHruiacus okubaTiapHu KeITUpuO YuKapyBUU
X0Jlica, TAhCUP Ba OOIIKa >kapaéHnap xaegaap ned atananu. XaBduap SmmpuH
Ba peajl Typjlapra axpatwiaad. Xapdiap yuyH Kydujaara Oeiaruiap
XapaKTePIUaUp: XaéTra TaxJuka, COFJIMKKA 3apap, WHCOH ab30JIapu UIILIAITMHIHT
KUUMHIAMU AR, SIupuH XaBg amanira oIy yayH cababmiap 1e6 aramyBuu

nIapouTiIap 3apyp.



Haszopar caBosuiapu:
1. Xaér paomustu xaBdcuznuru Gpanu TyUryHYaCUHU aUTHHT.
2. Xa€t daonusatu xaBpcuznuru paHu Makcaau Ba BazudansapruHu caHaO YTHHT.
3. WHCcoH canomaTiurura XaBQ coxyBYH XaB(-xaTap TypJapuHU MHCOJIap OuiIaH
auTHO OEpuHT.
4. CamomativKKa Taxau]l TyITyHYaCUHU aiTHO OSpHHT.

5. Ca6a0b Ba oxubar HuMma?

doiifaIaHUITaH aCOCHH JAPCIUKJIAP Ba YKYB Ky/LUIaHMaJ1ap pyuxaTu

1. Yormatov G*.YO. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.:
“Alogachi”, 2009 yil. — 348 b.

2. Epmaros F. E. Ba Gomkanap. Xaér paonusaty xaBGeus3muri. YKys

kymraama. -T.. 2005.

3. V. Uynnomes Ba Gomkanap. Mexxatau myxodasa kuu. -T.: MexHar,

2005.

4. G'oyipov H.E. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Yangi asr avlodi”, 2007

yil. — 264 b.

7. bezonacHocTh xu3HenesTensHocTH. /Tloa.pen. Muxaiinosa JI.A. Kues —

XapbkoB — MuHck, 2007. 301 c.

8. benoB C. B. u ap. " besomacHocTh xu3HenesrenrbHocTu", "Briciias

mkona" , -M.: 1999.

Kymumua agadéuériaap:

1. V36exucron Pecriy6aukacu Koncrturynusicun. —T.: "Y36exucron", 2008.

2. “Mexnar Kogexcn”. Y30ekucton PecmyOnukacHHUHT KOHYH

xyxokarinapu tymiamu. —1.: 2005 i., 37-38 - coH.
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3. “MexHaTHH MyXo(ha3a KHIIMII TYFPUCHIA TH KOHYH. Y36eKHCTOH
PecniyOommkacu Onuii Maxknucununar Ax6opotHomacu. —T.: 2002 ., 1-

COH.

4. Nmna®  yukKapuingard  0axTcu3  XOJucallapHd  Ba  XOAUMIIap
CAJIOMATIUTUHUHT OOIIKa XWJ 3apapiiaHUIMHU TEKIIMPUIIT Ba XHUCOOTa
ommm tyrpucugarn Hwuszom. Basupmap MaxkamacunuHr kKapopu Ne286,
06.06.1997, —T.: 1997.

5. “Umnad yukapumgaru 0axrtcu3 XoAucaiap Ba KacO KacaJUTMKIapHIaH
MaXOYpHil TaBIIAT WKTUMOMI CYFyPTacH TYFPHCHIA TH KOHYH. ¥Y30€KHCTOH
PecrryOnmkacu KoHyH XyxokaTinapu Tymiamu, 2008 i., 37-38-coH.

6. “NUmr OepyBUMHUHT (YKApPOJIUK KABOOTAPIUTMHU MaxXOypuil cyrypra
KWIMII ~ TYFPUCHAATH KOHYH. Y30GKHCTOH Pecry6imkach KOHYH
xyxokariapu tymiamu, —1.: 2009 i., 16-comn.

7. “CaHNTapysl HA30paTH TYFPUCHAA TH KOHYH. Y30eKHCcToH Pecry6imkacu
Konyn xyxokatnapu tymnamu. —1.: 2006 #., 41-con.

8. “DyKaponap COFIMFUHM CAKIall TYFPUCHAATH KOHYH. Y30eKHCTOH

Pecniyonukacu KonyH xyxokatnapu tymiamu. —1.: 2007 i., 40-coH.
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CraHgapTIalTUPHII, METPOJIOTHS Ba
CcepTU(PUKATIAIITHPHUII aTCHTIIUTH CANTH.
Canoata, KOHUUIIMK]Ia BA KOMMYHaJ-
MauWIui CEKTOP/Ia UIIUTAPHUHT Oexartap
0J10 OOPWIIMIIIMHY Ha30paT KUJIUIII
JaBJIaT MHCIEKIUSICH
(CaHOaTKOHTEXHA30pAT) CAUTH.
V36exucton PecnyGnukacuHUHT MIILITUN
KOHYHUMJIMK 0a3acu.

Oxpana tpyna. [IpombinuieHHas u
nokapHasi 0€301acHOCTb.
[IpenynpexnaeHne dpe3BbIdaiiHbIX
CUTYaLUH.

OxpaHna TpyJa u TeXHUKa 0€30MacHOCTH.

OxpaHa TpyJa, TEXHUKa O€30MaCHOCTH U
MOKapHOI1 0€30MMaCHOCTH.
Nurtepuer xxypHan ‘“TexHosoruu

TexHoc(hepHO OE30MacHOCTH
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XaéT paoausaTi XaBQPCUJIUTUHUHT XYKYKHH

Ba TALIKUJIUA acoCJIapu

Pewxka:
1. MexHaT myxodazacu TylryH4acu
2. MexHat myxodaszacu KOHYHJIapH.
3. V36exucTon Pecry6auKacya MEXHAT MyXo(a3acHHI Ha30paT KUIyBUH
TalIKWJIOTIIAp.
4. MexHnatHu Myxo(a3za KAJIUII Kou1anapy, MebEp Ba HypUKHOMAJIaApHU

Oy3raHJIuK y4yH *aBOOTapJIHK.

Tasinu cy3aap: mexHat myxodazacu, MexXHaT KOJAEKCH, KOHYH, MOJJa,
WHCOH XYKYKJIapW, MabMypHil >KaBOOTapiiUK, >KHHOUM >KaBOOTapiUK, MOIJIUN

YKaBOOTapJIHK.

1. Mexnar wmyxodazacm — Ul Kapa€HHUIA WHCOHHHUHI MEXHAT
KOOWJIUATUHYU, COFJIUTH Ba XaB(CU3JIUTMHU TabMUHJIAII YYyH HYHANTHUPUIITaH
KOHYHJAp Maxmyacd OYnu0, WXTUMOUN-UKTUCOAUN, TAIIKUINNH, TEXHUK,
TMTUEHUK Ba MPOQPUIAKTUK TAIOUpJIapHU y3 Muura kampad onrad. Xap KaHjaau
JIEMOKPATUK J>KaMHUATIAa WHCOH XYKYKJIApUHH XUMOSJIAIIra KapaTuiraH KOHYH
acocnapu OViIuIm 3apyp.

1992 iun 8 nexaOpbh KyHM KaOyJ KWUJIMHTaH V36ekucron PecnyGnukacu
Konctutynusicu ana iy KOHYH acocimapu Oymu0O Xu3MarT KWJIajiu.
Koucrurytiusauar [X 6001 WHCOHHUHT MKTUCOAMM Ba MKTUMOUN XYKYKJIapUHU
XUMOSI KWJIMIITa KapaTHiraH.

37-Mopmama  “Xap Oup mmIaxc MeEXHAT KWJIWIN, DPKUH KacO TaHJIaIll,
a70JIaTiii  MEXHAT IIapouTiIapujaa MILIall Ba KOHYHJA KYypcaTWirad TapTuOja

UIICH3JIMKIAH XUMOSIAaHUII XYKyKUTa draaup’.



39-mMommana “Xap KMM KapuraHja MeXHAT JIaéKaTMHU WYKOTraHjaa,
IIYHUHTJEK, OOKYyBUMCHIAH MaxpyM OVynraHga Ba KOHYHAA Hazapia TyTHJITaH
OoIIKa X0JIIap/ia MKTUMOUM TABMUHOT OJIMII XYKYKHTra 3ra’.

40-moqmana “Xap Oup WHCOH Majakajau THOOWM Xu3MmaTmad oilgaTaHuIl
XyKyKura sra” ae6 oenrmnad Kyuuiara.

X 000HuHr 43-52- Mojpamapujia HWHCOH XYKYKJIapw, Oypwiapu Ba
SPKUHIMKIApH O€NTUIaHTaH.

Tamxkunotnapaa MexHat xaBcuziaurura Joup 6apua Kapop Ba XyKKaTIapHU
Tax)IWJI KWAJUII, KEITYCH MEXHAT XaB()CH3JIUTH JapaKaCUHU KYTApHWII, WIII
IOPUTHUIIIA TEXHUKA XaB(PCU3IUTH MAIIFYJIOTIAPUHU YTKA3WI, YKYB HOPTIApU
VKUTYBUYUIIAPH, Tanabanapu, XU3MaT4u Ba  WIIYUAJTIAPH ypracuma
ITMKACTIAHUIIUIAPHU OJITWHU OJIMII, JABJAT CTAaHAApTH Macajajapy Taiadiapura
puos stum Makcaauaa 1993 imn 6 wmaiga “MexHatHH Myxodasza KHIIHII
TYFpUCK ’JJar KOHYH KaOyJl KWJIMHTaH. by KOHYH/1a »KamMoaT mapTHOMacH, MEXHAT
IapTHOMACH, Kajapjap Tai€piaml Ba MaJaKaCHHU OIIUPHII, MEXHAT MHTH30MH,
amap Ba O6oJanap MeXHaTH, IPKUMOUHM Ba OOIIIKa Macayiajnap puTHIITaH.

Konynnunr 1-7 wMoppamapuma ymymuil koupamap, 8-15-momnmanapuia
MEXHaTHU MyXo(dasza KWIMIIHKA TabMUHJIAM, 16-21-Mopnanapuaa HITYUIAPHUHT
MEXHaTUHU Myxo(dasza KWIMIITa JOUp XYKYKJIapuHu  pyEéOra 4YuKapuIIarud
kadonaTiaap wudomananrad, 22-29-mMomnanapuaa MEXHATHH Myxodasza KUIUIITa
JIOVp KOHYHJIap Ba OOIIKa MEBEPHI Xy}OKATIapTa puos STHINIIN YCTHIAH JIaBlIaT
Ba KaMOATYHJIMK Ha30paTH 3 aKCHHH TOTTaH.

V36ekucron PecnyOnukacu Onuit maxmucu 1995 #un 21 pexalOpaa
V36ekucron Pecniyonukacuamar Mexnat Koaexkcunu tacaukinaan. KogekcHuHT
VI 606u 73-87-monnanapuaa uira KaOyia KWIKII Ba AacTIaOKW CUHOB MYJJIATH,
93-113 wmoanamapuga MeXHAT MIAPTHOMAJAPUHUHT Oekop KwimHHimM, 217
MOJJIaJla XOJAUMIIAPHU CYT , O3MK-OBKAT, Ta3JId CYyB, JaBOJIAll —MPOQPUIAKTHKA,
Iaxcuii XuMos Ba TUTMEHa BOCUTaIapy OWiIaH TabMHUHJIAII Y3 aKCUHM TONTAaH.

Mexnat Koaekcuaa XOTUH-KU3IapHUHT (PU3UOJOTHUSICH Ba OHAJTMKHHA XAMOS

KWINII XACOOUTa OJIMHUO, YIApHUHT MEXHATHHU MyXxodasza KAWL OelTruiiaHraH.



VYHra kypa, OFMp Ba OpraHu3M y4yyH 3apap Oyiran unuiapjaa aéiiapHUHT MEXHAT
KWINIINWTa Wyn Kyiunmanau. Ynap kynna 20 kr raya, 3amOuinrantakaa 50 Kr gaH
OllIMaraH OKJApHU TallWIUIapd MYMKUH. XOoMWJIaaop aémiapra JaBjaT
TOMOHHUJIAaH U XaKU TYJIaHaJAUTaH TabTUl Oepuiaau. XoMuwiaaop Ba § ¢Emraua
Oonanapu OynraH aémiapHd TYHITH, WUIAAH TalIKapH, JaM OJUII KyHJIapuJaru
UIUIapra >kaind KWl Ba XU3Mat cadapura 1000pull TAabKUKIAHAH.

YeMmupnuk gaBpuia XaéT MyXUM yuyH (GYHKIUAIAp, SbHH — Te3 YCHII Ba
TaHAHUHT (U3UK PUBOXKJIIAHUIIM IOKOpU OYynaau. by Omman Oup xaropna OYrum
anmapaTé Xaiud HO3WK OVyiamu, MyIIakIapHH Te3 Yapyalld Ky3aThiagd, Hadac
OJIUIII, KOH-TOMHUP Ba Xa3M KWIHUII TU3UMHA Oy3WIMIUIAp Ky3aTWIHO TypHIIaIu.
MexHat KoHyHJapura acocaH, 16 &mra Tyamarad YcMmMupiap Hira Kaoys
KWIMHMan . AnpuM mapoutnapaa 15 €mra tynran yemupmap ®3KY pyxcatn
OwiaH umra oiauHagu. 16 €mrada O6ynran ycmupnap yuyH 24 coamiuk, 16-18
émraya GyIraH yeMUpIap yayH 36 coaTiIuK il XadTacy GelruiIaHraH. Y cMUpiap
yuyH OWp KajeHJapb OW MUKIOPHAA WWIHUHI 3HI SXIIA JAaBpiapuia €Ku y3u
XOXJIaraH BaKTJa TabTWI Oepwiaau. TyHITH WIUIapja, UIIJaH Tallkapuiaard Jam
OJIMII KYyHJIapuJa Ba YJIAPHUHT COFJIMIM Y4YyH 3apapid MoAjajap HIiao
YUKapaJural WIapaa YCMUpiap MeXHatujaH (odganaHuin TabKUKiIaHaau. 18
émra Tyamaran yemup Oonanapra 16 kr rada, kuznapra 3ca 10 kr raya oFupianKaa
OyJIraH IOKJIapHU KyTapura pyxcat dTUIaIu.

2. Mexnatr myxodaszacu Oyiinya KOHYHJIAPHUHT OaXKapWJIUIITUHU Ha30paT
KUITUO TypuIll KyWHJary JaBiaT TAlIKIIOTIapUra IOKJIaTHUITaH:
1. V36exucron Pecriy6iamkacy MexHAT Ba aXOJNMHHM WKTUMOMH Myxodasa KHIMII
Ba3UPJIUTH.

Kopxonanapna xaBdcu3 wunuiami, TeXHUKa XaBPCU3IUTH Oyiinua MebEp
KOUJajapura, CaHoaT CaHWUTAPHSICH, MEXHAT TUTHMEHACH, MEXHAT KOHYHUMJIUTHIra
pUOsSl KWIMII MacajajlappyHu Ha30paT KWwiagud. Xap Oup TapMoOK V3 TEXHHK
MHCIIEKTOPUTa 3ra.

2. “CaHOAaTKOHTEXHA30paT areHTJIUIH.



Byf KO30HJapUHUHT TYFpU HIUIAIIMHA OOCHM OCTHJA HWIUIalIUTraH
UIUNUIApHU, IOK KyTapuil MamuHamapu (KyTapma Kpawmap, JudTiap),
DKCKaBaToOpJlap, ra3 YCKyHaJlapW MarucTpajg KyBypJjapu HIIWHH Ba MOPTIIOBYU
MOJJaJIapHU MIILIATHUIL, CAKpAlll Ba TAIlIUII UIIJTAPUHUA HA30paT KUJIaau.

3. V36ekucron Pecny6nukacn COFIMKHM CAaKIall Ba3sUPIMTHHUHT CAHHTAPHs-
AIUJEMUOJIOTHS HA30paTH.

XaBo, CyB Ba TYNpOKHH HQIOCIAHUIIIAH  OTOXJIAHTHPHIIN, IIIOBKUH Ba
BUOpAIUSHU UYKOTHUII HEXJIAPHUHT CAaHUTApUs XOJIaTJapUHM SIXIIUJIAII (Xapopar,
HUCOWN HAMJIMK, EPUTUIITAHJIMK Ba X.) UIIUIAPUHU HA30paT KUJIA]IH.

4. PecnyOnuka Muky unuiap Ba3UpIMTMHUHT EHFUHAAH Myxodaza kuium bomr
OolIKapMacHu.

Enrunra Kapimy TagOupaapHu, YT YIUpUII BOCUTANIAPUHUHT XONATHHHU, SHFUH
XaKuja xabap Oepulll BOCUTAIAPUHUHT WIITMHU HA30paT KUJIAJIH.

5. Vs6ekucton PecryGnukachm SHepreTMKa Ba AJIEKTpIAITHpUII  JlaBiiaT
AKIIMOHEPJIUK KaMUSTH.

Kopxonanapnaru sHeprusi TU3UMIIAPUHUHI TEXHUK JKCIUTyaTalUsSUHU Ba
XaB(CUBJIMK TEXHUKACU KOUJajJapura puos KUIUIITHU HAa30paT KUJIAIH.

Kamoatr Ha3zopaTm — MeXHAT KOHYHJIapH, XaB(CHU3IMK TEXHHUKACU Ba
CaHOAT CAHUTApUSICH MEBEP Xama KOWJAJAPUHUHT Oa)KapWJIMIIUHU Ky3aTHO
oopanu. lllyHuHraek, KopxoHaaaru 0axTcu3 XoucalapHu KeIud YUKUIITMHU, Kaco
KaCAJUTUKIIAPUHY KaMAaWHUIIMHA TAbMUHJIOBYM 4YOpa-TaaOMpIapHU KaH/all amaira
OIIMPWIAETTAHUHY HA30paT KWIAIH.

bapua umnma®d yukapuil KopxoHajapuaa 3 TOFOHAIM Ha3opaT amalira
OLLIUPUIIATN:
1-moroHa: Xap KyHH ycCTa jKamMoaT4YM-HA30paTyd OWprajdkaard LexXJard Ml
KOMIIApUHU alaHuO YWKWO, ydparaH KaMUYWIMKIApPHU TYy3aTUII YOpaJapyuHU
Kypaauiap.
2-ioroHa: xap xadTa 1ex OOolIMFM KaTTa >KaMoaT4YM-Ha30paTyu OwusiaH
Oupranukaa IMeXJard Wil KOWIApUHU ainaHuO duKuO, ydaparaH KaMUYWINKIaApHHA

Ty3aTUII YOpAJIAPUHU KYpaaumap.



3-moroHa: oiga Oup MapTa KOpPXOHA OOII MyXaHIHWCH Oupranukga Wl
KOWIIapuHU ainaHum® uukamgwiap. by Hazopar Oyiinua KopxXoHaza Kapop
YUKapUIIA/IH.

bapua kopxoHa, TalIKWIOT, Myaccaca, Ba3WpJMKIap Ba TapMOKJapnaa
MexHaT MyXo(das3acu KOHyHJIapu OaXapWIMIIMHUHT OJIMM Hazopath MexHar Ba
axOJMHU WKTUMOUNM MyX0(]aza KUITUII Ba3UPJIUTUra OKJIATUIITaH.

Nmnab ymkapuin KOpXoHalapuaa MexHaT Myxodaszacura JOWp HIUIap
TATKUJIMNA-TEXHUK ~ TAJAOMpJApHUHT  KOMIUIEKC peXach acocuja amaira
omupwiaau. by Tanoupiapau KOpXoHa MabMYpPHITH Maxaulii Kacaba yrolMacH
KymMuTacu OwiaH Oupranukaa wunuiad yukaau. Kommekc peka WHIIUK, Oell
Wk €kM Ky WWUIMK  pekallapAaH Tamkwi Tomaau. byHaa ¢aH Ba
TEXHUKAaHUHI MEXHAT MyXo(a3acu coxacuja 3pUIITraH IOTYKJIapu , KOPXOHAHUHT
PUBOXIIAHMIII HCTUKOOJUTapU xucobOra  onmHaau. Wnuiapau OakapyIMIIMHU
Ha30paT KWIUII XaBPCU3NIUK HILIapu OYVilnya MyxaHIUC 3MMMAcHTra, yHH amaljra
OIIMPUIIITa KABOOTapJIMK 3Ca KOPXOHA Lexjapu OYJIMHMallapu OONUIMKJIApU
3UMMacura IokjIaTwiagd. Maxcyc MabiarHM Ba MOJAUN TabMHUHOTHU Tayiad
KWIyBYM  TaaOupiap >kaMoa I[IapTHOMACHIa WJIOBA KWJIMHAIAUTAaH pekara
kuputuiaaan. JKamoa NIAPTHOMACHMHU  Xap WWIM KOpPXOHAa paxOapu  UIITYH-
XU3MaTuujgap HOMHUJAH Kacaba yromMacu Kymurtacu OuiaH Ty3aau. Kamoa
Ia0THOMAcura KHpUTWITaH  MeXHaT Myxodaszacura Jaoup TaAOUpIapHUHT
OaKapuIMIINTa QKpATUITaH MabJariiap UIIaTHO OYJIMHTAHINTY XaKUa Maxcyc
JanojaTHOMa TY3WIMO, YHra KOpXOoHa Kacaba yrolmIMacu KYMHUTAacH paucu Ba
KOPXOHAHUHT OO MyXaHAUCH UM30 YeKaauiap.

3. JlaBnaT KOHYHUWJIMTH MEXHAT Myxodazacu Kouja Ba MEbEPIAPUHUHT
Oy3WIMIIM Y4YyH KAaThbuUW >kaBoOrapiuk Oenrunaigu. Xamma Ba3upIMKIap,
OuprnammManap Ba CaHOAT KOpXOHAJTapuJa MEXHAT KOHYHJIAPUHUHT  aHHK
GakapWIMIIMHA ~ Y306eknucToH  Pecny6rmmkacn — IIpokypaTypacH — Ky3aTaju.
[Ipokyparypa ymymMuil Hazopar TapTHOWAA TEKIIMPHUII HATHKAJApUAAH CAHOAT
KOpXOHajapu pax0ap XomuMIapuHU XalbapAop KWiagud Ba  MEXHAT KHJIAII

KouJacu Oy3WJIMIIMHUA Te3/a Oaprapad oTumHM Tanab Kujagd, paxoap



XOoUMIIapra  MabMypHil dopa  KYPWIMIIMHM Tanad Kuiaub, IOKOpH paxbdap
XOJIUMJIapra MypoxaaT 3Ta/JIH.

Kapobrapauk Typiapu 3 ra OyIuHaIu:
1. MabMypwii jxaBoOTapiIvK — YSITHPHII, XaidcaH YBJIOH KWINII, BAKTHHYA EKU
OyTyHJIali MacT Japakaiy UIIra YTKa3uill, UMTUE3IAPHU YEeKIIalll.
2. XKuHomii kaBoOrapiauk — Y30eKHCTOH PecryGIMKac KHHOAT Mporieccyai
Konekcura 6mHoan onmub 6opunaan. MacanaHs:
-KOMJIAHUHT Oy3Wiuiiym OaxTCU3 Xojucara om0 kerica, OMp Huiraya axJjok
Ty3aTULI UIUIapura €KM 030UIMKAAH MaxpyM KWIMII €KH 5 MUHUMaJl HII XaKH
MUKJOpUJIa KapuMa €KU uligaH OyIaTuIl Yyopajaapu KyutaHaau.
-KOpPXOHA/IaH YHMKa€TraH YMKUHAWIAp Tydalau XaBO Ba CYB XaB3aJIAPUHUHT
udrocnanumy yuyyH 1 Hunrada axjok Ty3aTHII HIUIapura €Kd 5 MUHUMAI U
XaK1 MUKJIOpUAa Kapuma TYJaHa[u.
3. Moaauit )kaBoOTapiaMK — KOHYHCH3 paBUILJA UIIJAH OYIIaTUirad, Maxoypuit
Ul KOJIIMPraH, KacOuil KacaJulMK Tyainu >kaOpiaHraH KUIIWra TYJIaHaJuraH

XaKHHU pax0ap JTaBO3UMHAATH XOAUM/IaH KUCMaH €KU TYJINK YHIUPHO OJIHUIIL.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. Mexnat myxodazacu TylIryH4aCuHU alTHO OepuHT
2. Mexnat myxodazacu KOHyHJIapUHUA caHa® OEpUHT.
3. V36ekncron PecryGnukacuaa MexHaT MyXo(ha3aCHHH Ha30paT KWIyBUH
TAIIKWJIOTIAPHU aWTHHT.
4. MexHnatHu Myxo(dasza KAJIUIl Kouaanapu, MebEp Ba HypUKHOMAJIapHU

Oy3raHJIMK y4yH KaHZai >kaBoOrapiiuK Typiapu MaBxKy.?
DoiigaIaHUITAaH ACOCHH JaPCIUKJIAp Ba YKYB KYJ/UIAaHMAaJ1ap pyixaTu
5. Yormatov G*.YO. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.:

“Alogachi”, 2009 yil. — 348 b.

6. Epmaros F. E. Ba Gomkanap. Xaér haonustu xasdeusauru. YKys



Kymraama. -T.. 2005.
7. V. Uynnomre Ba 6omkanap. MexHatHr Myxoga3za kuuml. -T.: MexHar,
2005.
8. G‘oyipov H.E. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Yangi asr avlodi”, 2007
yil. — 264 b.
7. bezonacHocTh xu3HenesTenpbHocTH. /Tloa.pen. Muxaiinosa JI.A. Kues —
XapbkoB — MuHck, 2007. 301 c.
9. beno C. B. u ap. " be3zomacHocTh xuzHenesrenabHocTU", "Briciias

mkona" , -M.: 1999.

Kymumua agadbuéraap:

9. V36ekucron Pecniy6nukacu Koncrurynusicu. —T.: "Y36exucton", 2008.
10.  “Mexnat Konexcn”. Y36exucTon Peciy6IMKacHHIHT KOHYH
Xyxoxatiapu tymiamu. —1.: 2005 ., 37-38 - coH.
11.  “MexHaTtHu Myxodasza KWIHII TYFPUCHIa TH KOHYH. V36ekucron
Pecniyonukacu Onuit Maxknucununar Ax6opotnomacu. —T.: 2002 ., 1-
COH.
12. WNmma® yukapumgard 0axTcu3  XOAWCAJIapHUM Ba  XOJUMIIAP
CAJIOMATIUTUHUHT OOIIKAa XWJI 3apapiIaHUIMHU TEKIIMPHUIIT Ba XHUCOOTa
omum Tyrpucugaru Hwuszom. Basupnap MaxkamacunuHr kapopu Ne286,
06.06.1997, —T.: 1997.
13.  “Mmmad yukapuigaruy 6axTcu3 Xoaucaaap Ba KacO KacayuMKIapuaaH
MaxOypuil JaBiaT WKTUMOUN CYFypTacu TYFPUCHAA TH KOHYH. V36exucTon
PecnyOnnkacu KoHYH Xysxokatiapu Tymiamu, 2008 ., 37-38-coH.
14.  “Um 6epyBUYMHUHT (PyKapOIHMK >KaBOOTapIUTHHU MaKOypul CyFypTa
KWIMII ~ TYFPUCUIA TH  KOHYH. V36ekucron PecniyOnukacu  KOHYH
xyxoxatinapu tymiamu, —1.: 2009 ii., 16-con.
15. “Canurapus Ha3opaTu TYFpUcCHIa’ TH KOHYH. V36exucton
Pecnybnukacu Konyn xyxokatnapu tyminamu. —T.: 2006 ., 41-coH.
16. “@DyKaponap COFIMFMHHM CAKIall TYFPUCHIATH KOHYH. Y30EKHCTOH

Pecnybnukacu Konyn xyxokatnapu tyminamu. —T.: 2007 ., 40-con.
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DJIEKTPOH pecypcaap.

OVYMTB caiitn

OVMTB caiitu

OVYMTB caiitn

MexHaT Ba aXOJIMHHU WXKTUMOUN MyXodasa

KWIHII Ba3UPIIUTU CAaUTH.

COfMKHH cakJjall Ba3UPJIMTHA CAUTH.
daBKyJi0a Ba3usATIAp Ba3UPJIUTH CAUTH.

Tabuatau myxodaza kuui /{aBnart

KYMUTACH CalTH.

CranaapTialITUpUIL, METPOJIOTHUS Ba

cepTUPUKATIAITUPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoarna, KOHUWJIMKAA Ba KOMMYyHaI-

MaMIlIUM CEKTOp/Aa UILIAPHUHT OexaTap ojaub

OOPWJIMIIIMHUA HAa30paT KUJIUII JIaBJIaT

uHcnekuusicu (CaHoaTKOHTEXHA30paT)

CalTH.

V36exucron PecryOnukacHHUHT MIIITTUIT

KOHYHUYMJIUK 0a3acH.

Oxpana Tpyna. [IpombiliuieHHas 1 oxkapHast

oe3omnacHocTh. [IpenynpexaeHue

Ype3BbIYaNHbBIX CUTYAIUH.

OxpaHa TpyJa U TeXHUKa O€30MacHOCTH.

OxpaHna Tpy/aa, TeXHHKa 0€301acHOCTH U
MO’KapHO# 0€30MacCHOCTH.
HNutepner xxypHan “TexHosioruu

TexHocdepHoit 6bezonacHoCcTH”


http://www.bilim.uz/
http://www.ohranatruda.ru/

XDPXHUHT THOOUI OMOJIOTHK aACOCIaAPH.

AKJIUNA MeXHAT TMTHEHaCH.

Pe:xa:
1. Opgam opraHM3MHHMHT TYPJH MIAPOUTIIAPTa MOCTAITYBUHUHT YMYMHA
KOHYHUSTJIapH.
Ananrainusi MEXaHHU3MH Ba YHUHT TypJiapH.
I'omeocras kypcaTkuuiiapu.
Acal cucteManapu Typura Kapad HHCOH (PEbIMHU a)kpaTa OJIUII MTPUHITUIIH.
MexHat (paoausaTu TypiaapH.
MexHaT (pU3HOIOTHSACH.

MGXHaT THMI'uCHaCHu.

©© N o O Bk~ W N

Aénnap Ba ycMupiap MEXHATH.

TasiH4 cy3aap: MocnamyB KOHYHUATIIAPH, aIaNTalllsl MEXAHU3MHU,

pediiekTop Ba ryMopan OOUIKapyB, MEXHAT (PU3HOJIOTHUSICH

OnaM OpraHUu3MHMHHUHT TYPJIH IHAPOUTIAPTra MOCTANTYBUHUHT YMYMUU
KOHYHUATJIAPH.

Onam Tyrunaranugad Oomnutad, Y3u y9yH yMyMaH SHTH IHapouTiapra ayd
KeJlaau Ba Y3UHUHT XaMMa ab30 Ba CHUCTEMAJIADUHM Iy I[IapouTiapra
MOCHaImTUpuInra Maxoyp Oymaan. KelimHyaiuk, WHIUBHAyal TapakKUET
JaBOMHUJAa OJlaM OpraHWU3MHUIra TabCHpP OTYBUM (DaKTOpjap IOWMMHI paBHIIIA
Vy3rapub Typaau. by sca goumuii ¢GyHKIMOHA Y3rapululapHd Taynad KuJasu.
Aoanmayua €KW MOCIAIIYBYAHIMK TYIIYHYacH JIeTaHJa MOCJAITyBYaHINK
(baoMuATHHUHT TyFMa Ba OPTTUPWITAH Typjapu TymyHwiaaud. by sca Xyxkaiipa,
ab30, CHCTeMa Ba OpraHU3M Japaxkacuaa 03 OepaauraH aHWK (PU3HOJOTHUK
peaknusyiap TOMOHHJAH TabMHHIA0 Oepwiramd. XHUMOS-MOCTAITYBUYAHIIUK

peakuusuiapu pedaekTop Ba rymopai uynnap ouian Oomkapuwiaau, OyHaa acocui



VpuH onuii HepB (QaonusaTura axpartwiagu. OpaMm opraHu3MuAa SKyAa Kyl
doitmanm MoCTaTyBYaHIMK XYCyCUATIapU OYITHO yiap:

l. WYKM MyXHT KypcaTKuujiapu (03yKa MoJjanapu, KUCIOpPOJ, Xapopar, KOH
OOCHUMUHUHT Japakach);

2. oJaM OpPraHU3MUHUHT aCOCHUW OHMOJIOTHK TajabJlapuHU KOHAMPYBYM aXJIOKUHN
baonusaTu (03UK-0BKAT, MUMMIIMK, )KUHCHUM Ba OOIIKaiap),

3. VUHCOHHUHI XaMHUSITAATrH Takpubacura acoclaHTaH WXTHUMOUN (HaoIusT
HaTWXajgapyu: YMyMHH Ba IIaXCUU

VMoxTuMOuMii OMMJIHUHT MHCOH CalIOMATIIMTUTAa TAbCUPH KyJla KaTTa. KynuHua
VOKTUMOMI kapaéHiap OMOJIOTHK >Kapa€Hyapra Karra TabCUp YTKA3UIIM MYMKHUH.
AXONM caJOMAaTIIMTM XOJaTh AacoCUM Ba CHUCTEMalapJlard y3rapuiuiap Ba
(GyHKIIMOHAT XOJIATJIAPHUHT, [IYHUHTAEK, axoJd >KUCMOHUWA PUBOKUHHUHT
KypcaTkuyaiapu Ounan OenrwiaHang. AWpUM OpraHJIapHUHT  (QYHKIIMOHAI
XOJJATUHU Ba allHMKCAa, HWHCOHHUHT WII KOOWIMSATHHHM Oaxonamjga MeEpuit
KaTTaJMKIIapraruia sMac, 1y OwujaH Oupra (QyHKIUSUIApUHUHT MaKOYJUIUTU
TYFPUCHUAATH TacaBBypJapra xaM amall KUIUII Kepak.

Veub  kemaérran OpPraHM3MHHMHT XaM OHOJIOTMK, XaM MXTUMOUH
byHKUMSIIapU KaHAal PUBOXIAHAETTAHIMTUHA aKC AITTUPYBUM KYpCcaTKUUJIap
MaBxXy/I.

Opam opraHu3MHUHH Y3U-Y3UHHU OOIIKAPHIL Kapa€HU LUKIUK OYiuO, “OnTuH
KOHYHTa OYiicyHanan” — MabliyM Oup (pakTOpHUHT Xa&Tuil 3apyp JapakaJaH 4eTra
YUKHUII, MablyM OUp (QYHKIMOHAI CUCTEMAHUHI COH-CAHOKCHU3 alllapaTiapuHu
3yJUIMK OWIaH KailTa TUKIAHMIIWTa oju0 kemaau. by naca xaéruil 3apyp
MOCJTANTyBYAHJIMK Japa)KaCWHU SHTUAAH TUKJIaHUIINATA cabad Oynamu.

Byryn opraHu3aMHUHT WM KynruHa  (YHKIMOHAT CUCTEMaJlapHUHT
Oupranukaa 6axapaauraH UITUra acoCIaHTaH.

OpraHu3MHUHT XUMOSUIAHUIN ~ peaKIMsUIapuiaH Oupu —  OFPUKIUP.
Peuenrtopiapra 3apanoBud TabCUp ITraHja OFpUK Maigo OYnaau, OFpuKIa
TYKUMa Ba opranyiapaa OuoJIoTUK (aosl MOAJANIap aXKpaluily Kydasid, MacaiaH,

KoHJa Oyiipak yctu Oe3napu TOPMOHM — aApPEHAMH MHUKIOPU OPTAJIU.



XapopaTHUHT KYTapWIMIIM — MCUTMAajall OPraHU3MHUHI XUMOSUIAHMUII —
MOCJIAHMIII ~ peakmusuiapuaad Oupu. XapopaT IOKopu OynraHga adpum
MUKpOOpraHu3MIIap, alHUKCa BUpYCJap aH4ya Te3 HOoOyn Oynaau, Mojjaanap
aJIMalIMHYBU KapaéHU Te3Nallaad, JEHKOIUTIApHUHT daronuTtap QyHKIUSICUHH
ommpany. Jlekun Tana xapoparuuumar 40 ° C gaH ommb KeTHIIM aKCHHUYA
OpraHU3MHHU HOOYJ KWJIUIIN MYMKHH.

Ananranus TypJapu:
1. Pyxuii adanmayua JieraHja - MIAXCHUHT MYTAacCCHJI PUBOXJIAHHO Ba OOWHO
OopuIl KOOWIMATH TYIIyHWIHO, Oy aTaMa IIaXCHUHT Y3WHU-Y3HU TapOUsUIallnHu,
V3IUTHHYA aHT7a0 eTUINH, Y3UHHU-Y3H OOIIKApHUIIM, FOKCAK axJoOKui cudarmapra
sra OViaMO MabHABUM IOKCAIMINM, Y3JIUTHHA Ba Y3 MOXUSATHUHH HAMOEH Kuja
OJIMIIM TYUIYHHUJIAH.
2. Uncmumouni adanmayusa Y3 MOXUATUTA Kypa MIAXCHUHT WKTUMOHMM MYXHUT
miapouTiIapura  MoCJallyBUJaH uOopaT >kapa€H OYynu0, YHUHT OHIJIMIHMK
JapaXaCuHU , MYCTaKWUTUTUHU Ba WXXTUMOWIIMIUHYU TaBcudnanau. Mxrumonit
OMUJIHUHT UHCOH CAJIOMATJIMTUra TabCUPU KyJla Karra. KynnH4ya mKTumMoun
3. Qusuonozuk adanmayus — TalIKU MYXWAT IIAPOUTIIApUTa MOC PaBHILJA, YHra
MOCJTAIMO SIanl y9yH TOMEOCTaTUK CTPYKTypayiap TapKUOWHU  Y3rapTUPHUII Ba
OpPTaHU3MHUHT MEHEPHUM (HAOUAT KYPCATUIIIMHU TAbMHUHIIANTH.

4. Tanadanap adanmayusacu — TanadaHUHT OJUUTOXJA TabJIMM IIAPOUTHUTA Ba
aKkaui (HAONMSATHUHT SIHTU TAlIKWJIOTUTa KYHUKHII JaBpU OYIuO, YHUHT 3 TypH
MaBXKY/:

v' Kacbuii adanmayus — ONHAN TabIMM TY3WIMACHIa, OJUMIOXIArd TabIuM
)apaHM Ma3MyHHM Ba TapKuOWil KuUCMJIapura, TaHJIAHTaH KacOMHHWHT
XYyCYyCHUSATIApUra MOCIAIULIAUP.

v’ Ubicmumouti — pyxuil ajanTtainys - SHIH YPTOKJIAp, SHIU jKamoa OujIaH
KOOI MyHOCa0aT/Iap YpHaATHILAA aKC 3TaIH.

v’ Jluoakmux adanmayus — OIMHWIOXJAard TabIUM TH3MMHTA CEKHH-acTa
KUPHUIIHNII Ba MOCJIAIIYBHU TabMUHIIANTH.

AJlanTanmoH MaBPHUHT KyHUJard KUHUHYUIUKIApU 00p:



1. ABBanru »xamoaJaH, YJapHUHT EpAaMHIaH axpanuil OunaH OOFIHMK canduit
KEUYHHMaJIap.

2. KacOra TaiiéprapaMKHUHT eTapiauda SMaCIIUTH.

3. V3 XapakaTiapuHM TCHXOJNOTMK OOIIKAPUIIHU OHIMACIHK, OJATHIl IEarOrHK
HA30paTHUHT UYKJIUTH OWJIaH OOFJIMK PyXUN Ba3UsT.

4. Sluru mapouTa YKUII Ba AaM OJUIITHYU ONTUMAJ PEKUMHUHH M3JIALLL.

5. Y3-Y3uHHM GONIKAPHINHH Hyira Kyimm (yil IIapOMTHIAH ETOKXOHA MIAPOWTHTA
YTHII)

6. Mycrakui simani Ba Miuiam KyHUKMaJTapUHUHT MY KIUTH.

OyHKIMOHAI CUCTEMA y3 MYWra TUPUK JAT4UK OYynuO xucoOjaHaJUraH
pelenTop Ty3wiIMalapJaH TAllIKWI TONTaH. Y HUHT TapKuOWra Mapkasuil amnmnapar,
SbHU MHS CTPYKTypajapu Kupaau. by cTpykTypamap TamkapuiaH Keiaa€TraH
CUTHAJUTApHU KalyJl KWIaau, aHaju3 Ba CHUHTE3 KUIUO, KyTWJIAETraH HaTHUXKaHU
nporpammaiamitupud Oepanu. LlyHuHTIEK, (QYHKIMOHAN CHUCTEMAHHUHI HXKPO
ATYBYM 3aHXXUPU — TMepudepuk oprawinap xam Oynaub, Oynap kenmaérraH
OyipykimapHu amanra ommpanuiap. byHnan tamkapu addepenrtanus — KaiTta
aJloKa XaMm MaBxKyJ OYnu0, MapkazHH WXKPO ITYBUM MeXaHuU3miiap (aosausté Ba
OXUPTH HaTWXka Xakuna xabap Oepaau. Oxup-okubarna Typau (QyHKIIMOHAT
cucremManapOupiamu0, CUUIMK MIIJIOBYM OPraHU3MHU XOCHUJ Kuiaau. byHna
OpraHu3M y4dyH 3apyp Oynran y €xku Oy (yHKUHMOHAT CHUCTEMAHHMHI YCTYBOP
JIUTHHY KYPHUIIT MyMKHH.

I'omeocTaz — Oy oJaM OpraHU3MUHHUHT 0ab3u  (PU3HOJIOTHK
GyHKUMSIIapU Ba UYKM MYXUTHUHT HUCOMM moummuinuruaup. ['omeocTtas Hadac
ab30JIapH, KOH aMJIaHWIIN TU3MMHU, OBKAT Xa3M KWJIWII Ba aUPUII ab30JIAPUHUHT
y3ayKcu3 paonusaTu Typaiiu TabMUHIIAHATH.

daon amanTanUSHUHT OWOJIOTUK MAbHOCH Y3rapraH TaIllKd MYXHT
HIApOUTIApUIa 2omMeocmashu (OAaM OPraHU3MUHUHT 0ab3u  (PU3HOIOTHK
GyHKUMSUIIapU Ba HMYKM MYXUTHUHT JMHAMUK JOMMUWIWTH) ylIuiad Typuilura
acocianrad. OpaM OpraHuM3MH Y4yH XaB() COJyBYM TAllIKK KYy3faTyBUWIap -

TallKKN MYXUT (baKTOpJ'IapI/I: Xapopar, HaMJIUK, XaBOHUHI, CYBHHUHI, OBKarT



MaxCyJOTJIADUHUHT KUMEBHA TapKuOM, IIOBKHMH, IICUXOI€H OMWJUIap Ba
Oomikanap. 'oMeocTa3HUHT acocuil KypcaTKMWwiapu (TaHa XapopaTh, KOHHUHT Ba
TYKMMa  CYIOKJIMTUHUHT  OCMOTHK  OocuMu Ba  Oomkanap)  V3-Y3uHH
OOITKapyBUHUHT Mypakka® MexaHU3MJIapW OpKaiau Oup Meépaa Typanu. byHmaii
MEXaHHU3MJIap HEPB, SHAOKPUH Ba CEHCOP CUCTEMAIAPUHU Y3 UUHUTA OJaIH.
XO03Upru 3aMOH Tajla0aJapHUHT aKJIWd MeXHaTh aHya oumau. by Oapua
dannap Oyiinmua YKyB mporpaMMaliapy MypakKaOJalTaHIury OujiaH OOFIUKIHD.
bynnan Tamkapu, 5JEKTPOH XHUCOOJAll MalIuHAIApU, YKUTUITHUHT TEXHUKABUUN
BOCUTANapy, IIYHUHTJEK (aHHW Y3MAMITUPHUILIA aMalud YHUMHIAPHUHT >KOPUI

yTimig (pannap Oyiinya nporpaMMajlapHUHT MypaakOialryBura ojim0 Keaau.

MexHaT (paoausiTH TypJIapu
MexHaT aonusTé gaBOMUAA MHCOH Xap KaHAal UIUIapHU Oa)kapuIlra
TYFpU Kenaau. buz MexHaTHU )KHCMOHMM Ba akjIuil Typiapra 0Yiub ypraHnaMus.

Kucmonuii mexHar-0y OH3ZHMHT XapakaT ab30JIapUMH3 TOMOHHAAH
Oaxxapuianb, THCOH OPTraHU3MHHHUHTII (PAONUATUHU OIUpaAu(ropak, acad, Hadac
UYIapyH) Ba YIapHUHT MEXHATUHU TAbMHUHJIANHIH.

AKJNH MexHAT-Oy ¥y3uma axO0opoT KalyJl KWJIHWIIN, YTHOOP Ba JUKKATHU
OHTJIa YKaMJIALLUD.

MexHat aonuatu Kyiugaruiapra OyiMHaau:

-KammuK HCUCMOHUIL MeXHam Oup KaTop KaMUWUIUKIAPHU KEITHPUO
yukanpaau. by aca ¥3 HaBO6aTuaa nniad YMKAPUIITHUHT TTAaCAMKIIINTa Ba Y3UJIUIITA
oJI0 Kenaau, HaTkaaa Oy y3uaunuiap uirduiapHuar 50% BaKTUHU O,

-Mexanuzayuanauwizan mexnam. byHIa SHeprus MyKOTHIN HINYHIAPAA
3000-4000 raua Oynmagum. MexaHuzanusjamrad MeXHataa ¢akaT OapMoOKJap
KYTIPOK MILIANIU Ba OMp XWJT Tap3[ard MEXHAT Te3 yapualira oiub Kenasu.

-ApuM agmomam 6a asmomamiaamiuui ounan 0o21uK mexnHam. by epna
WHCOH MEXHaTHM KaM Oaxkapaau, KyIn WIap MEXaHu3M OWwilaH amaira
omupwiaad. WHCOHHMHT Basudacu dca ym0y MEXaHU3MHH UIUIATHII,

MaxCyJIOTHH Y3aTHII Ba Ta€p MaXCyJIOTHU OJIMILL



-KoHgeutp. by epna Wi KOHBEWp TOMOHHWIAH Oakapuiaaw, xap Oup uII
KOMHUTa MaxCysoT y3aTuiaan. byHaa BakT Texxaiaau, JICKMH acad ToJaJapUHUHT
XYCYCHSITH Tacaiiu0, yapyaiira om0 Keaaau.

-MexHam OUCMAHUUACUHU OowKapuwi Ounan 6Oo2nuk. by epna MHCOH
acocuii OOIIKapyB ONepaTUB 3BEHOTa KUPUTWIAIU. By epia MHCOHHUHT (haonusITH
KaTTa axaMmusaTra sra OynuO, y HWIIMHM Ba acOoOiiap TauépiuruHu Xxamja
KYpCaTKAWIAPHU HA30paT KUJIHUIITa MaChyJIIUp.

-unmennekmyan (akn) mexnam. OTNEpaTOPIUK, WKOAUN OOIIKAPHIL,
TUOOMET XOAUMIIAPUHUHI MEXHATH, YKUTYBUMJIAp, YKyBUWIAp Ba Tayadanap
MEXHATHUINP.

v' Uutemnekryaa MexHar — Oy Xap XWiI axOOpPOTHH TaxJIMI KHIIHIIL,
XOTHPaHU Ba YbTHOOPHU KYIaUTHPHUTIIIAHP.

v" Omneparopiuk Basudacd — Oy MachyIMATIM Ba IOKOpH acab KyBBaTh
Ownad 6axxapuiay.

v’ VkuTyBumiap Ba THOOMET XOIMMIApPH MEXHATH — Oy ofamiuap OHiIaH
OOFMMK MexHaT Oyiaud, BaKT ETUIIMOBYWIIUTH, TYFpPH Kapop KaOyin
KWJIMHUIIH, acabd 3YpUKHUIINATA OJTNO KeJaIu.

v' VkyBun Ba Tanadanap MEXHaTH — OYHMHT aCOCHHU HMTHXOH Ba CHHOBJIAP
Talkui Kuiaau. byHna xotupa Ba 3bTHOOP KYTIPOK UIILTANIH.

v' Vhkoamii MexHat — Oy SHT KUHHMH MeXHAT OYIHO0, yHIA SIXIIH XOTHPa
Ba pTHOOpP Tanad KwinHamu. Vbkomuit MexHat €3yBYM, KOMIIO3UTOP, PaccoM Ba
apXUTEKTOpJIapra Xocaup. Yiapnaa acad Toyiajapy 4apyaiu, TaxuKapaus, KOH
OOCHMH OIIMIIN, XapopaT KYTapUIUIIH Ky3aTHIa/IH.

XypCcaHIUWINK Ba WKOAUH MaMHYHHUSAT MaHOau OYJIMHUIII MEXHAT arap
HOTYFPH TAaIIKWJI DTHJICA, CAJOMATIWKKA 3WEH eTKA3WIIM MYMKUH. AWHU 11y
Ooucnan TanabamapHUHT acad (AOTMATHHU COFJIOMIIAIITUPHIN TYFPUCHIATH
Macaja WXOJIui Ba WiIMuN-aManuii axamusaT kacO staau. [y caGabim ruruena
COXacu XOAMMIIApHW, T[earorjap, TMCUXOJOIJIAPHUHT Kyd-FalpaTu IIyHra
KApaTWINIKA KEPaKK{, MEXHAT CAJIOMATIMKHA MyCTaxKamuiaira, OoJlaJapHUHT

’KUCMOHHI Ba aKJIUi KOOWJIMATIAPUHUHT YHFYH PUBOXKIJIAHUIIUTA KYMaKJIaIlICHH.



Mexnat ¢usnonorusicu — Oy wiM Ba MexHAT (HaoiuATHIAa WHCOH
OpPTraHM3MHHHMHT HWIUIAmuAup. by a3ca ¥3 HaBOatmma MexHAT MApPOUTIAPHHH
SAXIIWIAIITA Ba COFJIOMJIAIITUPUINTA JOUP MEBEPIAPHU UILUIA0 YMKUIIHU TaK030
sTaau. MexHaT (M3HOJOTMACHHUHT aCOCHI MacallajapHu:

» MexHaT QaonusITHHUHT GU3NOJIOTUK KOHYHJIAPUHH YPTaHHIII

» Xap xuin GaoTuATHUHT (PU3HOIOTHK TapaMeTpiIaprHA YpTraHHIIL.

» VIHCOHHWHI MEXHATHHH SIXIIWJIAINTa, COFJIMFUHU Ba WII (PAOJUATHHH y30K
MyAJIaT WYHIa CaKJjIalra JOUp TypJu TaBCUSJIAPHU UIILIA0 YUKUIIL.

AKuil MexHaT OwilaH 4apyall KOOMK OCTM HUCOATUHHUHT OYy3WJIMIIH
HaTxacuaup. byHaa Oup TOMOHIaH, KOOMK HEUPOIMHAMHUKACH A CUIDKHUII Ba HIIT
KOOWJIMATH Ky3aTWiIca, HWKKHHYM TOMOHJAH — BEreTaTUB COXaJa HOXYII
V3rapunuiap SKKoJd HamMo€H OVnaau. bunHoOapuH, yapyoKHU €3UIll OJIUM HEpB
daonusTu kapaéHiapu Ba BereTaTuB (GyHKIMsUIap OuiaH OOFIuK. AKI (aommru
JaBOMHUJAa MUSHHUHT Xap Oup OynuHmanapu daoiamaau, KOH OOpUIIM Ba
KHUCJIOPOJ Tajla0u OIIajiu.

AKIMi  KUXATIaH TOJUKHUII OpPraHu3M (YHKIMOHANT XOJATHHUHT
E€MOHJIANTyBUTa, NUKKATHUHT Ba WII KOOWJIMATWHHUHT ITacalWIIUra, Xapakartiap
AHUKJIUTUHUHT Oy3WiIHInura oju0 Kemaau. bymapHuHT XamMmacu Oomr Mus
KOOUFH/Ia TOPMO3JIAHMIN HKAPACHUHUHT PUBOXJIAHUINIUIAH, MapKa3uil HEpB
CUCTEMAacH KY3FaJIWIIMHUHT TACaWWIIMAaH XaMmja HepB KapaCHIApUHUHT
XapakaTYaHJIUTUAaH nanosat oepanu. Keuacu KuimHaguran akianii MEXHAT YOFU/Ia
OpraHu3M Typiu (YHKIMsUIapUaa KaTTa y3rapuinap o3 oepaiu.

Opmam TonMKUO KoJMTaHWHU KaHnmai cezamu? Jlactma® omam MapUIIOHXOTHD
Oynnb Komanu, TUKKATU Cycasiiv, WKOJIUH MEXHAT KWJIa OJMaiu, €1 OJMHaUTaH
HapcaJapHU SXIIN dcIad KoJToIMaian, OyIaiam, canra KaxJIiu YuKaIu.

Mexnam ¢usuonocuacuda acocuii myuwiynua — Oy uira jJa€kaTIniINK Ba
XOJICU3IIUKIHDP.
1. Hwea apoxaunux — BaKTU-BaKTH OWJIaH Y3rapaau Ba ¢azaiapra OYJIrHAIN.
1-¢aza — mapkaswuii acab cucteMacu Ba I0pak (paoJUIUTH OLIA/IH.

2-(paza - mapka3zuii acab cCTEMaCMHUHU J1apa)kacu ycaau, MeXHaT HaTHXKacH



IOKOpH Oynaau
3-(haza — i1 haoMSITHHUHT TTACAWUIITN, XOJIaH TONUIT OnIaH OOFJINKJIUTH.

Xap O6up ¢azaHu NaBOMHIIMIHM Mapka3uil acab cuUCTeMacura Ba HIIUIAIll
nrapoutura OoriuK. Macanan: 1 Kypcaaru TanaOaHUHT HII (aoNIUATH dPTaNadKu
coat 11:00 na daomnamanu, myctaxkam umpiam 13:00 raga, cyHr 3-¢aszama wui
daonusaTH cycaiuinu, SHHUM yapuaml Kys3atwiagud. by epaa acocuiicu 2-¢asza
O0ynu6, OyHaa WIT TaBOMHIa TaaOUpJIap YTKA3UII, YKUII BaKTHAard Tanaddycuap
Ba CIIOPT OMJIaH MIYFYJUIAHUII MyMKHUH OVaiu.

2. Xonoan moiiuw 6a yma 4apiaui.

XongaHn touuil — Oy uil (aodusATUHM Tacauim Oyau0, akia TOMOHAAH
YbTUOOPHUHT Macaliummra onuod kenaau. Yapuam KyHJaH KyHra TYTIaHaJu, CYHT
XOJICU3JIUKKA OJIMO KeTaiau.

Vta wapuamr — 6y xonat kacamiukka onu6 kenaan. byna aca® Tonanapuam
Oy3wiuiy, OOl OFPUINU, XOTHUPAHUHT CYCaWHWIIU, YHUKYCU3IUK, HIITAXAHUHT
Oy3WINIIU Ky3aTUIIaIu.

Xo/1aH TOMUIIIHK OJIIMHU OJIMII YUYH W TapTUOM Ba JJaM OJIMIITHU TYFpU
TAIIKWUIAIITUPUII KEPAK. Ba xucmonuii Mamknap byHIa HIIHUHT KeTMa-
KEeTJIMTH Ba yjiap opacuuard TaHad@ycnap Karra axamusiTra sra. JHT acOCUIHCH
naM onumard Qaommukaup. byHma kucka TaHagdyc BakTHaAa TYypiId XHII
YKUCMOHMI MalllKjIap YTKa3uiica mMakcajara myBopuk Oynanu. Acab TosialapuHu
TAUHYWIAHTHPHUIIT MaKcaauja MYCHKAa HWIUIATUIIAIN, TICHXOJOT XOHACH TAaIllKHII
KWJIMHAIH.

PyxaH TUHWIAHTHPUIIHUHT acOCHM »JieMeHTiapuaaH Oupu - Oy ayToreH
Mamkiaap Oynmb, WHCOH V3MHHM pyXaH OOMIKAPUIN Ba >KMCMOHUN MaIlKJap
épaamua Y3WHU NMCUXOJIOTUK THHWIAHTUPUIIIUDP.

AKJIMii MEXHATHU OKWJIOHA TAIIKWJI ATUII YaPUYOKHUHT OJITUHU OJUIITHHA
aMac, Iry OwiaH Oupra akiauil MeXHAT KOOMJIUSATHHU OIIMPHUIIT BOCUTACH XAMJIHDP.
MyHTazaM yapuain okuOaTuaa oauil HepB (AONUATUHUHT HOpMaJ >KapagHiapura
nyTyp eTajau, HapB cucteMacu umigaH unkaau. Ly Ooucpan akimmii MexXHATHU

TalllKWJI 5TUIIIA MapKa3I/Iﬁ HEPB CUCTCMACHUHHWHI, aﬁHHKca, MMKO3HUHI' aJIOXHU A4



XycycusTaapuHu xucobra oy 3apyp.byHnaii xycycustiapau M.M.CeueHoB Ba
N.I1.1TaBiOB aHUKJIALITAH 3/H.

WHconnapuunr  kyuura,  QebJdra Ba  HEpB  KapaCHJIAPUHUHT
XapakaTyaHaurura, 0om Mus Oynumiapu xamaa OMPUHYM Ba MKKMHYU CHUTHAI
cucTeMaiapu ypTracuaard ¥y3apo Tabcupra Kapad, yJapHUHT acab cucTtemacu
TypJapyHHU TabaKalIalTUPAU Ba 4 TypyXra axxpaTiau:

1. Canzeunuxnap: xy4inu, bapkapop, xapakatyad. bynnail kummnapia Mus sipum
mapiapuaard Ky3rajiull Ba TOPMO3JIAHUII jkapaéHu Kywin Oyimaau. Ynap xaérna
WIIYaH, KyBHOK Ba aHYa MIANIKAIOK Oymaaumiap.

2. Qaeemamuknap: Ky4id, Oapkapop, Kamxapakatr Tuil. by Touda omammapna
KY3FaluIuiap Ky@win, 0apKkapop, JEKUH Xapakariap ceKuHiamran o0ynanau. bynnai
olamyiap Tabuatura Kypa, THUHY, OCOWMINTA, XOTHUp)KaM, CaOp-TOKATIW Ba
MexXHaTKai Oyiaauiap.

3. Xonepuxnap: xyunu, yTa Ky3ranyBuaH, 6exapop. bynnaii Toudamaru kumuiap
FalipaTiiv, T€3 TabCUPJIAaHyBYAH Ba KU33aKH OYimamuiap.

4. Menanxonuknap: 6ymanr tun. by Tumnra radiparcus, Xa€rnaH JOUM HOJIUO
I0paanraH, xadcanracus KUIuIap KUPaIu.

Opammap aca®b CHUCTEMAacHHUHT TypJIapu Xap XWwi OYnrannuru Tydanau
ylnapjaaH Oup Xuil XyJnKHHU, aTpoduarmmapra, Oyromiiapra Hucbaran Oup Xwui
MyHoca0atna OYynumHu Tanad Kuinb Oynmaiinu. By OonamapHuUHr wyapyain
Japakacura, HopMaJs Uil KOOMIUSTHHUHT TUKJIAHUII BAKTUTA XaM OOFJIHK.

AknIuii MeXHaTHM Oup Hewya Typkymiapra Oyiau0 Kapamn Makcaara
MyBopuKaup. bynap omeparopiuk UNUIApUHU OOIIKApHIL, WXKOAWM, THOOUET
XOJIMMJTAPUHUHT MEXHATH, YKUTYBUYMIAP MEXHATH, YKYBUM Ba Tajlabaiap MEXHATU
cudaTtuna TaBcuIaHUIIM MyMKHH. MacamaH, ONEpaTOpiMK MEXHATH YMYMHM
aKJIUH MEXHAT TypJjapd WYua KaTTa MAachyIHsT Tanad KWiIaJuraH Ba HUXOSTAA
Ky MHKIOpJArd MabJIyMOTJIADHU V3Wra >KamjiaraH XoJja MabiIyM €duMra
KEJIMIIHU Tajnad KWwiaJuraH MeXHaT Typu XucoOmaHanu. by anbarta MHCOH

OpPraHU3MHUHU acabuil 3ypUKHUIIra 00 Kenaiau.



Hapc >xanBamuHUHT (KYHIAIUK Ba XadTaauK) TYFPU TY3WIHIIA YapYOKHUHT
OJIIMHU OJIMIIJIa TabCUp4YaH BocuTanup. HCOH TaHacuaaru OUONOTHK (PaoJuIUK
CyTKa W JlaBOMHJia TaxMUHaH M xapdu makiuga Kydailnd Ba cycaitub Typaau.
Kevacu cyctmamran Ouonoruk ¢aommk ToHrru coat 04:00 mapman Oorurad
kyTapuna Oomnuraiiin Ba »ptanmabku  07:00-08:00 nmappa SHr 1OKOpH Japakara
kyTtapunamu. by xomat coat 10:00-11:00 nmaprava cakmananu, coat 12:00-14:00
rada (aommmk cycaitn6, coat 16:00-17:00 napman y siHa kyTapuia OoIuTaian Ba
coar 20:00-21:00 mapraua naBom stagu. Coat 21:00 mapga Ouosioruk (haosmk
aHya cycaiin6, coar 23:00 mapna 3HT mact gapaxaaa Oyiaau Ba TOHITH COAT
04:00 rauya naBom 3Taau. IIyHUHT y4yH Ky4au akjIMil MEXHATHU Tajlad ATaauraH
dbannapHu nacTiaabKu coatiapra KyWHIiil Kepak.

N xoObunusati KyH moOaifHujarmHa smac, xadta JaBoMHJIa XaM y3rapuo0
Typaau. Xadta MobaitHuAa Uil KOOMIUATHHYU Ky3aTHUIll, YHUHT Xap XU OYJIUIIUHA
kypcatnu. IllanOa Ba sikiman6a KyHJIapuaard gam OJHILIap XHcoOuTra Jaymanoa
KYHd OPraHW3MHU MII MIAPOUTUIa MOCJANIUIIM KUWUHPOK Oynamu. XadTaHUHT
yoprianO6a Ba maimanOa KyHJIapu WIIYAHIWK HSHT IOKOPU HYKTacura YuKaju.
Kyma KyHUZaH WITYaHJIMK siHA acTa-CeKUH mnacas Ooumaiau. LlyHuHr yuyH
nyman0a KyHJapura WxTUMoui (anmapHu, cemanHba, dopiranba Ba maifmanOa
KyHJIapura KymnpoK JAUKKAT-YbTHOOpHU Taynald KuiaauraH Qanmaphu, Kyma Ba
maHOa KyHJapura OCOH Y3JallTUpWiIaJAuraH (aHIapHU Japce *KaJBajura KyuraH
MabKY!I.

Jlom3ap6 YKyB Huau oxupujia YKYBUMJIADHUHT UIII KOOWJIMATH Macasyd Ba KyH
TapTUOWJAru xap KaHjad y3rapuiuiap yHU SHajla CycaTupaau, HaTHkazaa
y3namtupui émonnamaay. Ly 6oucnan Oy AaBpja BaKTHU IIyHAAW TaKCHMIIAI
KepaKKH, YKUII OWjaH Ouprajmkia aam Xam oju0 Typuil jo3um. [lynaa wm
KOOWJIMATH MacarnMamIu.

Ay MexHAT KWIHII jkapaéHujga OO Musl WKW Y4yH capdiaHaJuran
SHEPrus MUKIAOPU YMyMui opranuzm capduman 15-20% optuk OVmanu. Akiuid

MeXHaT xkapaéHua capdaaHaIurad SHEPrusi MUKJIOPY OJJAMHUHT acal->MOLMOHAI



xonatura OOfnuK OYynamu. Macanan: ytupuO® oBO3 uUMKAapuO VKUII >kapaéHUAa
sHeprus caphu 48% ra opraau, KYMIMINKKA Mabpy3a Ykuranaa 94% ra opraau.

Ky3ra saxkuH TytHO YKum Tydaiaud Ky3aard akKOMOJAIMs MyIIakiIapy XamJia
XapaKkaTJIaHTUPYBYM MYIIAKIAD 3YPUKAIU. Vinm najitina Ky3 OunaH KUTOO
opacunaru macoda 30 cm gaH kam OynMaciauru kepak. Ky3 uapuald xoaMaciuru
yayH Xap 20-30 MuHyTIMK YKumijgaH cyHr 1-2 muHyT TaHaddyc Kuaubd, y30K-
y30KJIapra, S JapaxTiapra Kapajica, Ky3 ndu 00CuMu macaiu0, Ky3 Jam oJiaju.

MexHaT Ba JaM OJMII OKWJIOHAa oJiu0 Oopuiranjaa, 4YapuOKHUHT OJJIH
oliuHaAW. YapyOKHUHT OJJUHUA OJIMII, FIOKCAK Wl KOOWJIUATUHM CakJall,
VKyBUMJIap CAJIOMATIUTMHU MYyCTaxKaMJAIIHUHI OMp HeuTra oMuwiId Oop. Yiapna
Oupu — Xapakar akTuBIUTUAUp./laM onuin coarfiapuaa KWJIMHAIUTAH KUCMOHHM
MexXHaT xaM (poii1any MalFyJIoT XUCcoOIaHaIH.

TamaGanapHuHr Wil ~ KOOWJUSTHHU  ONIMPHUINZA Ba  CaJOMATJIMTUHU
MycTaxkamuaimia Gaoa JaM OJMIIHUHT MyXHM axamusiTra 3ra dKaHWHU XucoOra
o0, OPTraHU3MHUHI €Tapjiiya JaM OJIMIIra OYJraH >SXTUEKUHH MYTIAKO
KaMalTUpMaciIuK Kepak. byHaa Hopman yiHKy acocHil axaMusT KacO 3Taju.

AKIMI MEXHAT OKWJIOHA Hynra KyHuiaranga akjiui Wil KOOWJIUSTU OILAJIH.
AKIHii MeXHaT/Ia KyH TapTHOWHU MaKcaara MyBoQUK Tap3aa, PU3MOIOTHK acocaa
TY3UIll THUKJIAHUII Kapa€HJIapUHU  KYYaWTUPUIIHUHT  caMapalii  OMHIIU
xucoOmanaan. OKUJIOHA KYH TapTHUOUW COFJIOM TYpMYII Tap3uHUHT acocuaup. KyH
TapTUOWra JOMMHUM pPHOSI KWIHMII WHCOHHUHT  acab cucremMacu Ba OyTyH
OpPraHU3MHUHT  TYJIUK  PUBOXJIAHUIIMHU  TabMHUHJIAWAW, YHHHT  TYpJu
KacaJUIMKJIapra HucOaTaH KAPIIWJIWTHHU KydauTupaau, QaosusT y4yH SHEprus
xocws Kunaau. Kyn Taptulura nryHai amain KUIUII KepakKd, YHAA OBKATIAHUIII,
yXJIalll, JaM OJIWII, OYMK XaBoja caip KWwiuill, YTUpUO uuuiam Ba (aos xapakar,
YKUCMOHUH MaIIKjIap Xxamaa MexHat (paoausaTi ¥3 BaKTHIa OYIIUIITN Kepak.

MexHaT MHCOHHU 3 HapcaJlaH acpaiiu:
1. FOpak cukunumuaan
2. MyXTOXIUKIaH

3. EmoH iiynra ropuiinan



WHCOHHMHT cajoMaTiaurura Ba TCHXOJIOTUK (haoiuaTura HxoOui
TabCUpP DTAagUTaH  HWYUMIMKIAp Oop, Oymapra 4oil Ba kode kupamu. by
CYIOKJIUKJIap MHCOHHU TETHK, OapjaM KuJaau, PyXuil, aKiuid Ba >KUCMOHHM
KOOWJIMSATHU Ky4yalTHpaay, I0paKk UIIMHU KOHJIaHTUpaau. HCOHHMHT camapanu
MeXHaT (AaoNUATH YHMHI IICUXOJIOTMK  XOJIaTUIa, COFJIMFWra, XaB(cu3 HII
HIApOUTUTA OOFITUKIUP.

Aéniap Ba yeMUpJIap MeXHATH.

Aénnap Ba YyCMUpIapHHUHT MEXHATU/A yJIap OPTaHU3MUHUHI aHATOMUK-
(U3HOJIOTMK XyCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJIMII KepaK.

VeMUpIHK 1aBpuiia XaéT yayH MyXuM QYHKIHSIAp IOKOPH OYIIaiy, Te3
ycHIll Ba TAHAHUHT (PU3UK PUBOXKIIAHUINIU IOKOpHU Oynanu. by Omiian 6up Karopna,
OYfuM amnmapaTd Xajld HO3MK Oynaau, MyLIakjiap Te3 Yapyalld Ky3aTHIIaJu,
Hradac oyuil, KOH-TOMUpP Ba Xa3M KWIHLI TU3UMMJArU OYy3WIUIUIAD Ky3aTUIUO
Typaau. MexHaT KoHyHJjapura acocaH 16 €mra TyiMarad ycMmupiap uira KaOyi
KWIMHMai . AiipuM mapoutiapaa 15 €mra tynaran yemupnap O3KY (dadpuxka,
3aBOJl Kacaba yrolIMacu) pyxcaTu OwiaH umra oinuHaau. 16 &mraya OynraH
yemupiap yuyH — 24 coarnuk um xadracu, 16-18 €mrava 6yiaran yeMupiap yuyH
- 36 coar um xadracu OenruIaHaIu.

Vemupnap yuyn Gup kaneHmapb Oif MUKIOPUIA, HITHMHT SHT SXIIH
naBpiapuja  €KM y3u XoXJaraH BakTAa AaM oMl KyHiapu Oepunaau. TyHru
UIuUIap/a, MIIJaH KeHuH KOO MIIaHaJWraH WIuiapia, JaM OJMII KyHJapuia
ycMupnap MexXHaTHAaH (DOHJANaHUIN TabKUKIAHATM. YCMHUpIAp COFIMFH  y4yH
3apapid Mojjaiap MIUa0d YMKapaguraH HIUIapAa yJapHU WUUIATHII MYMKUH
smac. 18 émra Tynmaran yecmup O6onanapra 16 xr rava, kuznapra aca 10 kr rada
OYNraH OFUPIUKIArU IOKJIAPHU KYTapHUIll pyxcaT 3TUIIaIu.

Aénnap ab30JApUHUHT 0ab3M XYCYCHUSTIAPUHU Ba  aCIJIapHUHT
OWJIaIaTd MaBKEMHH XHcoOra oiaub, KOHyHAA yjaap YYyH MablyM €HIMJUIMKIAp Ba
Maxcyc Koujanap OenrunaHrad. AEmiap COFJIMFUra 3apap KeITUPULIMHU XUcoOra
onn0, O0awb3u OWp wunuiapga aémiap MeXHaTHAaH (OWJATAHUIN TabKUKIAHATH.

Vnap kynaa 20 kr raya OyJraH FOKHM Ba 3aMOMIFanTak omitad 50 Kr 1aH olMaraH



IOKHH Tammnuiapy MyMkuH. ®Dapsann kypuiu kepak OyiraH Ba 3MHU3UKIU

aémapra MaxCcyC CHIWUIMKIAp TyFaupwiaad. bynman a€mnapHu Ba 8 €mrada

Oonanapu Oynran aémiapHu TyHru unpiad (coat 22:00 man 06:00 raua), unigaH

TaIIKapy, J1aM OJMII KyHJapuJaru Miapra xajuad KWIMII Ba Xu3MmaT cadapura

1000puI TabKUKIaHaAu. A&iapra Ky3u €puill OJITUaH Ba Ky3u EpraHjiaH KeHuH

OenruiiaHraH KajJeHJaph KyHJIaH XakK TYJIaHaJIUTaH JaM OJIMII KyHJIapu Oepuiaiau.

bynnan Tamkapu Qap3aHn KyTaéTraH Ba SMH3UKIN aéuiap yduyH Oup KaHua

CHTWJLTUKIIAp OepuIIajiu.

CaHoat KopxoHaJIapuAa MIUIOBYM aéijiap y4yH 0oJia SMHU3UII XOHAJIApH,

Ayl XOHaJIapu, [IaXCUM TUTHCHA XOHAJIapH TalIKWJI KWJIWHAIHA.

Ha30paT caBoJijapum:

1. ApanTanus MEXaHU3MU Ba YHUHT TypJiapy alTHHT.

2. Kanpgail romeocras KypcaTKu4iapuHH Omiacus?

3. Acab cucreManapu Typura Kapad HHCOH (PeBIMHU a)XpaTa OJIHII TPUHITUITN
KYpCaTHUHT.

4. MexHat (paonusaTH Typiapy Ba MeXHAT (GU3HOJOTUACUHU alTUO OEpUHT.

5. Aénnap Ba ycMupiap MEXHaTH HUMaIapJaH nuoopart?
doiifaIaHUITaH aCOCHH JAPCIUKJIAP Ba YKYB KYJUIAHMAJIap pyixaTu
9. Yormatov G*.YO. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.:

“Alogachi”, 2009 yil. — 348 b.
10. Epmaros F. E. Ba 6ommkanap. Xaét dhaomuati xaBheusauru. YKyB
kymianMa. - T.. 2005.
11. V. ﬁS'IHI[OHIeB Ba Oomkanmap. MexHatHu Myxodaza xuiumi. -T.:
MexHar,

2007

2005.
12.  G‘oyipov H.E. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Yangi asr avlodi”,



2008.

yil. — 264 b.

7. besonacHocTh xu3HeAesTensHocTu. /[lon.pen. Muxaiinosa JI.A. Kues —
XapbkoB — Munck, 2007. 301 c.

10.beno C. B. u ap. " be3omacHocTs xu3HeAesTenbHOcTH", "Boiciias

mkoaa" , -M.: 1999.
Kymumua agaduériaap:
17.  V36exucron Pecny6mukacn Komcturyrmsacun.  —T.: "Y36ekucTon",

18. “Mexunat Konekcu™. V36ekucton PecnyGaukacMHUHT KOHYH
XyAokatnapu tymiamu. —1.: 2005 ., 37-38 - con.

19.  “MexHaTHH MyXo]a3a KHIUII TYFPUCHAA TH KOHYH. Y 30eKHCTOH
Pecniy6onukacu Onuit Maxknucununr Ax6opotnomacu. —T.: 2002 ., 1-

COH.

20. MWmua® yukapunpiard — 0axTcu3 — XOJWCaJapHU Ba  XOJguMIap
CaJIOMATJIMTUHUHT OOIKa XWJ 3apapJiaHUIIMHU TEeKIIMPUII Ba XucoOra
ommm tyrpucugarun Hwuszom. Basupnap MaxkamacunuHr kapopu Ne286,
06.06.1997, —T.: 1997.

21.  “Muuiab yukapumigard 0axTcu3 XoJucaliap Ba KacO KacayuTMKIapuIaH
MaXOypHil TaBaT WKTHMOMI CYFyPTach TYFPUCHIA TH KOHYH. Y36EeKHCTOH
PecnyOnukacu KOHYH Xysxokatiapu tymiamu, 2008 ., 37-38-coH.

22.  “Wm GepyBUMHMHI (PyKapOJUK KaBOOTapIMTUHU MaxXOypHil CyrypTa
KWINII ~ TYFPUCHAATH KOHYH. Y30eKMCTOH PecryOnukacu KOHYH
xyxokarnapu tymaamu, —1.: 2009 #., 16-con.

23. “Canurapus Ha3opaTu TYFpUcHIa’ TH KOHYH. V36exucTon
PecniyOnukacu Konyn xyxokatiapu tyminamu. —1.: 2006 ., 41-con.

24. “@ykaponap COFIMFMHH CAKIAll TYFPUCUOATH KOHYH. Y30CKHCTOH

PecniyOonukacu KonyH xyxokatnapu tymiamu. —1.: 2007 i., 40-coH.
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DJIEKTPOH pecypcJiap.

OYMTB caiitn

OYMTB caiitu

OYMTB caiitn

MexHaT Ba aX0JIMHU WKTUMOUN MyXoda3za KAITUIII

BA3UPJIUTH CAUTH.

COFfIMKHM cakJialll Ba3UPJIUTH CANTH.
@®aBKys0/11a Ba3UATIAp Ba3UPJIUTH CANTH.

TabuatHu myxodaza kunuii JlaBnat KymMuTacu

CalTH.

CraHaapTiIaliTUPHUIL, METPOJIOTHS Ba

CepTU(PUKATIAIITUPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoatna, KOHYWIMKIA Ba KOMMYHaJI-ManIlIAi

CEKTOpP/Ia UITAPHUHT Oexartap 0Jaud OOpUIMIIUHU

Ha30paT KWIHII JIaBJIaT UHCIEKIUSICU

(CaHOoaTKOHTEXHA30pAT) CAUTH.

V36exucton PecnyOnukacuHUHT ML

KOHYHUYHJIMK 0a3acH.

Oxpana tpyaa. IIpoMblluieHHAs! U TOXKapHAs

6e3onacHocTb. [Ipenynpexaenne upe3BbyaitHbIX

CUTYaIHM.

OxpaHa TpyJa u TeXHUKa 0€30MacHOCTH.

OxpaHna TpyJa, TeXHHKa 0€30MacHOCTU U
MO’KapHO# 0€30MaCHOCTH.
WNutepneTt xxypHan “TexHomornu TexHOCPEpHOU

oeszomacHoctu’


http://www.bilim.uz/
http://www.ohranatruda.ru/

Nmiad yukapumaara Kacd KacauIMKJIaApu Ba

IMKACTIAHNILIAPAA MOIIWJINHY THOOMH €épaam.

Pewxa:
1. Nmna® yukapumgard KacO KacaUIMKIApU Ba IMIUKACTIAHUIUTAPHUHT
cababmapu.
2. Illukactnanunuiap, cababmapu, KIMHUK Oelrujiapd Ba  ylapjaa
IIOMIUJIMHY THOOHUH Epaam.
3. XKapoxarmap, cababmapu, KJIMHHUK OENTHJIApH Ba yiapja IIOMUINHY

THOOUM Epaam.

Tasinu cy31ap: kacO KacaJUIMKIapH, CAHUTAPUS-TUTCHUK, BUOpALIUS,

IIOBKWH, 3JIEKTP MAarHUAT TYJIKUHIJIAPHU, MATOT€H MUKPOOJap, TOKCUHIAp, 3apapiu
oJlaTiap.

CaHoat kKopxoHanapua XxaB(pCH3IMK TEXHUKACHU, CAHOAT CAaHUTAPUSICH Ba

E¢HFUH XaB(CU3IUTH KOWJAJIapura, MehEP Ba TaBCUSHOMAJIApPTa PHOS KUIMACIHK

UIIYMIAPHU  KapOXATIAHMIIUTA, 3axapilaHUIIra Ba KacO KacaJUTMKJIapura Oiud

kenui MyMKkuH. [IlyHUHT yayH XaM uiniad yuKapuiln KopxoHalapuaa 103 oepran

Xap KaHJail 0axTcu3 Xo[uca Xap TOMOHJIaMa TEeKIIUPHUIAJAN Ba XHCOOTa OJUHA/IN.

Nnna® aukapuigary )KapoxaTIaHHIl Ba KaCaJUTAaHUIIHUHT caba0IapuHu MapTiu

paBuIIa KyWuAaruiaapra aXxpaTuil MyMKHUH:

1. TexHuk 4. Pyxuii-(hpu3n0a0TruK

2. Tamkwimi 5. Uktuconuii

3. CaHuTapusa-TUTCHUK 6. XoaumiapHu aiidu O-H 103 Oepaauran
KacaJJIMKIIap

Texnuk caoabnap. TexHUK BOCUTAJapHUHT HOCO3JUTH, KOHCTPYKTHUB
KaMYMJIMKIIap, MallliHa Ba MEXAaHW3MIIADHUHT HINTa SIPOKCH3JIMTH, TEXHOJIOTHK
KapaCHIApHUHT HOMYKaMMaJUTUTH Ba 0.

Tawkunuit cadabnap. CaHoaT KOPXOHACHHM JoMMXaiail >kapaé¢Huaa

Wy KyHWiIrad xarosiap, UIYM Ba XM3MaTYWIAPHUHT XaBQCU3 HIIJIANI YCyJIIapura



YPraTwiIMaraljiirua, NypuKHOMAJIAPHA HOTYFPU YTKA3WJITAHJIUIM, HOMYTaxacCHC
KaJApJapHU MIUIATHII, TEXHUK HA30pPaTHUHI WYKJIWIH, WII KOWIAPWUHU HOTYFpU
TalIKWJ KWAJUII, XaB(JuM XoJaTiap Xakuja OroXJaHTUPYBUM IUIaKaTIApPHUHT
OynmMacnuru Ba 0.

Pyxuii-¢pusuonocux caoabnap. VimHuHT OHp XWUIMTH, KaTTHK
YKUCMOHHMM MEXHAT Ty(alan 3YpUKHUII, KAIITA OpraHu3MuUra Uil )KOUMHUHT PYXUH,
aHATOMUK, (U3MOJIOTUK >KUXATJAH MOC KEJIMACIUTH, Yapyall, XaMOATYMIHUK
opacuJard HOCOFJIOM MYXUT, OWJIaBUNA HOTHHWIMK KaOuiiap MUCOJI OYJia oJiaju.

Canumapusn-2ucuenuk caovaonap. O06-XaBo MAPOUTHHUHT KOHUKAPCU3
OYIUIIM, KOPXOHAJard XaBO MYXUTUHUHI YaHTJAHTAHJIUTH, WOl SKOWJIApUHH
eTapinya EpUTHIMAraHJINIY, IOBKUH Ba TUTPAIIHUHT MaBXKYIUIUTH, CaHUTapUs-
TUT€HUK XOHAJAPUHHUHI €Tapiid AMACIUTU €KW YJIapHUHI CaHUTapus Tanabiapura
*aBoO Oepmaciuru Ba 0.

Hxmucoouii cababaap. Mexnat myxodazacu macajgagapura COBYKKOHIIHUK
OwiaH Kapalll, IIYHUHIACK,0MJIMK MaollIapHU Y3 BakKTHIa OepuIMAcivK Ba
WITYWIAPHUHT FOKOPU UII YHYMUTa 3PUILIUIITA UHTUIIMACIIUTH, U IIAPOUTIAPUHH
SAXIIWJIAIITa eTapiii MaljaF aXpaTuiMaciuru Tydaiin kenud yukyBYu cababiap
XucoO1aHaIu.

Hwiqunune aiibu ounan cooup oOynaduzan 0axTCU3 XoJucajgapra YHUHT
XTUETCHU3IINTH, MHTH30MCHU3JIUTH, HUIra 0eToO0 €KW MacT XO0jJa KeaumM cabad
oynmanm.

KacOmii kacaummkiaap — UIUIOBYM Y4YyH 3apapid Ba XaBuM UII
HIapOUTIAPUHUHT TAbCUPU HATIKACHJA XOCHUJ OynaguraH KacaJuluK.
[MukacTianumIap Ba KacOui KacaJuTMKIApHUHAT cababiapu:

1. Tamkuani Uil )KOMMHU KOHUKAPCU3 TaIIKWI KAWL
2. TexHMK Ha30pATHUHT €TAPIU SMACIIUTH.

3. TeXHUK-TEXHOJOTHK JKapa€HHUHT MyKaMMaJl SMaCJIUTH.
4. HoGon MUKPOMKIUM IIAPOUTIIAPU

S. EpUTUATaHIMKHUHT €TUIIIMACIIUTH Ba X.



Nmna® yukapuiiga 4dYaHr OHHC KYyN TapKajiraH HOKyJail oMM
xucoOmanagy. CaHoat, TPAHCIOPT, KUIUIOK XYKadUTWIard Kyrmiaad TEeXHOJOTHK
apaCHiap YaHT XoCWJl Kuiuiira ca6ad 6ynaau. Kenu6 yukuinra kypa opraHux
(YcumuK Ba XallBOHOT), HOOPraHUK (MeTayul, MUHEpaa) Ba apajiainl 4JaHrjiap
MaBxXyA. AWHUKCA, 4YaHTIa a30T KPEMHUM WKKA OKCUIAHUHT  OYIUIIH
MMHEBMOKOHMO3 KaCaJUIMTMHUHT Makao Oynummaa y3ura Xoc poJib YHAHAMIH.
YaHrHUHT KpEMHUH 3pKUH OMpUKMacuaa MaBxy OyiraH, aiinukca Mukaopu 10 %
JaH OpTaAuraH KBapIUIM YaHT TabCHPHUJIA CHIMKO3 KacCaJUIMTHIa YalWHMUII
MyMKHH. by KacalmmMkiiap KOH, IIaxTa, MAalIMHACO3JMK, WA, YAHHU Ba
CAHOATHUHI OOINKA TapMOKJApHAa WIUIAWIUraH KUIIWIapAaa KYIpoK ydpaau.
UYanr opranusmra Hadac Hyinapu, Tepu Ba OBKAT Xa3M KWJIHUII HYIIapu opKayd
KUpUO, UIYM XOJAUMJIAPHUHT 3axapiaHuinura cabab Oynamu xamja YTKUpP Ba
CypyHKaqu KacO KacaJUIMKJIApWHU KY3Fallli MYMKHH. 3axapiap y3ura Xoc
TabCUP/IAH TAIIKAPU, OPTAaHU3MHHHT FOKYMJIA Ba OOIIKa KacaJlIu

Hw paonuamuoazu 3apapau ea xasghaiu omuanap Kynujaaru Typiaapra
OyIHaIu:

1. 3apapau odamnap: COMPTAN WYUMIIMKIAPHUM MYHTa3aM paBHILIA UCTEbMOJ
KWIWII, CUTapeT, HOC, Hamla 4eKuil. ByHHHr okuOaTuiga WHCOHHUHT COFJIUTH
3anuiaiiaag, XoTupa Ba Uil KOOMJIUATH TAcasiiv, ICUXOJOTHK Y3rapuiiap maiao
oynaau. TaOuumii odarnap HaTHKAcKAa MHCOHJAP PYXUSATHAA COOUp Oyiaaura
acocuil y3rapunuiap — Oy yMKyCH3JIMK, BaXUMa, KYyWId Xas KOHJIAHMII, Keyaaapu
KYPKUO YHFOHUII, capocumMara TyIIUII Ba OomiKaap.

2. Quzukasuii: BUOpalus, SJEKTP MArHUT TYJKUHIIApU, LIOBKWH, WMH(pPaKU3UI
HypJap, yibTpaOuHadia paauamus, dJIeKTp TOKW, MalldHA, MEXAHU3MJIAp, WII
YKOMMJArd MaTenall Ba JKUXO3JIAPHUHT UCCUK EKU COBYKJIUTH.

3.Kuméguti: W SKOWMHUHT Tasznmap OwiaH UQIIOCTaHTAHIUTH, KAMEBUUN
OWpUKMaTapHUHT YaHITa, TEpUTa 3axapiid MOJJATAPHUHT TYIIMIIH, OIIKO30H-
WYaK WyJjulapura 3axapid MOJJAJapHUHI TYLIUIIM, KUCIOTAa, WIIKOPJIAPHUHT

TabCUPHU.



4. bBuonoeux: TAaTroreH MUKpOOJIap Ba YJapHUHT TOKCHHIApH. XaiBOH,
YCUMIIMKJIAPHUHT YpTacu1a IOKYMJIH KaCaJUTMKIAPHUHT TapKaIHIIIH.

5. Hcuxogusuonoeux: acab-pyxuii — WIMHN XoaumIap, YKUTyBUYWIap, Tanadbanap
MEXHATH, MKOJA OWIaH UIyFyJUIlaHyBUHJIAp, OMepaTopiap, aBUaAMCIIeTYepIap,
HOKYJIail Ba3USATJAry UIll, KYJ1 MEXHATH, OFUP 0K KYTapuIll, OFUP MEXHAT.

MexHaT mapouTH — MeEXHAT XapaCHHIa WHCOHHUHI COFJIMIU Ba MII
daomusTHra TACUP KypcaTaauTrad WILIa0 YUKAPUII MyXUTH Ba MEXHAT KapaCHH
nuruHaMcuaup. MexHar mapoutiapu 4 Ta cuag 6yiinya 6axonanau:
1-cuHd: onTUMaN MEXHAT MIAPOUTIAPU — YJIap UILIA0 YMKAPUIIHYU OLKUPAaH Ba

JTUKKAT-7bTUOOPHU KaM Tayiad Kuiaau.
2-cuH(: MyMKUH OViIraH MexHaT IIapouTIapu — Oy MyXHT Ba MEXHar
YKapaCHUHUHT
OMWUIAPU UM KOWMJArd TUTHEHUK MebEpiapHu Oy3maiinu. by
mapouTiIap
WHCOH CaJIOMaTJINIY Ba YHUHT 3yppHETUTA XaB(] CONMANTH.
3-cuH(: 3apapid MexXHAT MIapouTiIapu — OyHAa WIIad YUKApUIL OMUILIAPU
TUTUCHUK
HOpPMaJIaH OIIIa/I Ba UHCOH COFJIMTH, YHUHT 3yppHUETHUTra 3apap KypcaTau.
VYnap 4 napaxanu 6ynanu:
1) OpranusMia THKJIaHAIUTaH (YHKIUMOHAJ Y3rapuiiiap Oyiaim.
2) Opranum3maa SKUAIUi  (QYHKIMOHAT Y3rapuiuiap, KacauTHKiIap
KEeJITUPUO YUKApaJIH.
3) Kacb6 kacammukiapura ou0 Keiaay Ba CYPYHKaIH KacaJTMKIapHU
yeummra oud Kemaau.
4) Slkkon OynraH mpodeccuoHan KacaTMKIAPHUHT PUBOXIIAHHUIIUTA
Ba W KOOWJIMATUHYA BAaKTUHYAIHMK HYKOTHINTA OJINO KeTIaau.
4-cuH(: MMKACTIAHUIITA (IKCTPEMAIT) OJIMO KeJaJuraH MeXHAT IapOUTIIapH.
Nm  Baktuaa xaétra xaBd comaauraH Ba YTKuUp npodeccroHan
KacaJuUIMKJIapra o0 KelaJurad MeXHaT IIapouTiIapu:

1. MexHaT mapouTiiapu



2. XaB(cu3z MexHaT MapOUTIaApU
3. MyMKHH OYyJIraH MEXHAT [apOUTIapH
4. 3apapau MexHaT WapoOUTIIapu
5. DKcTpeman MexXHaT IIapoUTIapu
Canoar kKopxoHajapuaa Kacd KACALIMKJIAPHHM KaMaWTHPHUINTa
KAapaTWJIraH 4Yopa-Taa0upJ/ap: HWII4wiapra 3apapid TabCUp KypcaTyBuu
MoJanapaan Myxodasza KuIyBYM KypuiaMmanap Taiépriaml K1 cOTHO ONMII, XN
IaMOJIUIATUII Ba XAaBOHM BEHTWIALMOH THU3UMIIAPUHHM YPHATHIL, 3CKWIAPUHU
TaKOMUJUTAIITUPUIILL, XaBO XOJIATUHM Ky3aTaJuran acoobnap ypHaTuil Ba 0.
CaHoar KOpXOHAJIAPUHUHT 00Nl pexxacHia Ma3Kyp KOpXOHa oualraH
MalJOHIapHU OOOJOHJAIITUPUIL, HWIIUWIap SIIalUraH 30HajJap XOJIATUHU
AXIIWJIAN, KOPXOHA TalllKM KyPUHWIIM Ba YHra TyTallyBuUM WyJl Ba MyJKanap
XOJaTUHU SXIIWiaml, 0apya uiad YMKapyil 30HAJApUHU KYKalamM30piIallTHPHIL

MacajlajJdapu KMupaaud, yHIa MabJIiyM MaOar aXpaTujiaaiu.

HInkactaanunuiap Ba yjaapaa 1-tuoomii épaam KypcaTuii.

Typnu ¢aBkynogna BasusTiIapia UIMKACTJIAHTAHJIAPHUHT KYMYWIWTHHU
8NUK IMKACTIAHUILIAD TAIIKMI KWIAAM. EMUK IIMKACTIAHMIIApAA TepU Ba
MIWUIMK KaBaTJApHUHT OyTyHIuru Oy3wimaiau. JIekuH 3apapiaHuil Typiiu
OopraH Ba TyKuMajapra, IOMIIOK TYKMMajapra, KyKpak Ba KOpPUH OYILIUFU
opraniapura, Oom wmwusira, OyFumiapra, CHWIMK  TaHOCWJ OpraHiapura
TapKAIMIIK  Ba yjapAa JaTr CHuIl, NMAaWIapHUHI 4Yy3WIMIIM Ba Y3WIHIIH,
OYFUMJIADHUHT YMKHUIIYM, FOMILIOK TYKMMaJlapHU TYNPOK, Oy3uiran OuHonap Ba
WHIIOOTJIAPHUHT OYNakjiapu OWJIaH 33WIMLINHU BY)XKYIra KEITHPAIH.

Jlam eiiuw - €NVK UIMKACTIAHUII OYnuO, KATTUK >KHCMIIap OWiaH ypuIl
€KM KaTTUK >KHCMIa YpUJIMII HATHXKACHAA BYXKYATa KE€Jaad Ba FOMUIIOK TYKUMa-
JapHU KOpPHWH Ba KYKpaK OVIIIMKIArd TypJId OpTaHJIapHH 3apapiiaHuIIn OuiiaH
XapakrepiaHaay. Jlar eHMIl HaTwKacuaa BYXKyIAra KejaJuraH y3rapuiuiap

XapaKTepu Ba OFUP CHIUJUIMIW YPHIHII Kydura >XUCMHHUHI KaTTajlurura, OrHp-



JUTWra , MAaKiIura, UIMKAacT OepyBYM KUCMHUHI WYHANUIIM Ba JaBOMUNJIMIUTA,
TAaHAHWUHT 3apapjiaHraH >KOMWMHHM KATTAJIIMTHUIa Ba aXaMUSTIWIWIWTA Ba IIMKACT
Oepulll BaKTUJArd aHaToMO — (U3HMOJIOTUK XycycusiTiapura Oornuk. Jlar edumn
BaKTHJA TEpPU OCTH €F KaBaTuAaru JuUM(GATHK Ba KOH TOMHpJap y €ku Oy
Japaxajzaa 3apapiiaHu0, JaT eHuIn OeNruiapuHu Kenub yukuinura cadbad oymanu.

Jlar eWumIHMHT O€NTWIapW YHYAJWK KYII SMac, JIGKUH yiap MIyHjan
aHUK Ba paBIlaH lo3ara KeIaJuKH, TAIIXUC KYWUHUII >KyJa OCOH OYnuO Koiaau:
OFpHK, IIMIII, KYKapulll ( KOH KYWHUJIUIIN, TeMOTOMAa) QYHKIUSHUHT Oy3UITUIIIHN.

Ogpux - Xap XWI UHTEHCUBIMKAA OYnuO, 3apapiaHuIl 30HAacH Ba HEPB
Ba KOH TOMHpJIapu OWJIaH TabMUHJIAHTaHIUTUIa OOFINK. bab3aH Kydlu OFpUKJIap
TpaBMaTUK IIOKKa OJMO KeJuiyd MYMKUH (06K €K  KYJIHUHT  FOMIIOK
TYKMMAaJapyuHU 3WINIIHA, KOPUHHY J1aT €MUIIN, WAPUK HEPB TOJAIAPUHUHT €MUK
muKacTIaHumy) OFpPUKHUHT  XapaKTepW OpPraHMu3MHHUHI OFpPUKKA  IIAXCUU
MOMWJUTUTUTA XaM OOFJIHK.

Hluw - ©OMIIOK TYKUMajJapra KOHHHMHI  IIMMWIMIIM Ba  ACENTHK
SULTUFJIAHUIN HaTHkacuga pyu Oepamu. IlummHmHT Karttammuru €F KaBaTUHH
KaTTaJurura OOFJIMK: €F KaBaTH KaHuya KaTTa OyJica IIUII XaM KaTTa OyJaju.

Kon kytiunuw 6a xykapuws (cemamoma) - KOH TOMUPIAPUHUHT  YPUJIMIII
3aX0TH €KM OMp He4Ya coaT KEWWH Y3WIMIIA HaTuxXacuaa pyu Oepamu. YHUHT
KaTTaJIUTU y3WJIraH TOMUPHUHT KaIHMOWpUra, KOHHUHT WBUIIUTA, TEPU OCTH EF
KaBaTura OOFNMK. Tepu KaBaTiapH JAacTiad TYK KYKUMTHP PaHITa, KEHWHYAIHK
reMOTJIa0MHHM TapyajaHUIIKd HaTWXKacuja SIIWJ Ba CapUK paHITa KHUPAJIH.
OYyHKUMSHUHT Oy3WIMIIKM AacTiad OpraHU3MHUHI  IIMKACTJIAHUINTA Kapllu
XUMOSI peaknusicu 0ynub xucoOmaHa M Ba YHU JIaT CWHIIl )KOWUTA, IIIMKACTIAHTaH
OJIaMHU OFpUKKa OVJIraH peakuuscura Ba IIMKACTJIAHUII HaTWwkKacuaa pyi
Oepran y3rapumnuiap  XapakTepura OOFIHK. OpranHuHr  QYHKIUSICHHH
Oy3WJIHIIK YHHHT TYKUMaja-puja KOH Ba JUMGAHUHT MIAMUIUIIN HATHXKACHU]IA
pyi  Oepanu. Maxannuii Ba yMyMHUHA XapOPaTHUHT KYTapWJIMIIM KarTa
reMaTOMaHUHT CYpUIUIIM €KUM YHMHT WHPUHTJAINMA HaTwXacuaa pyn Oepaau.

bupuHun THOOMIM Epmam  KypcaTHIN — JIaT eWumn pyd OepraH 3axoTH Yiia



XKoWra CUKMO TypyBuM OOFfjaM Kyiuil, Wioxu Oyica, jJaT eraH »KoWra jJaMm —
O0amaMm COBYK >kucmiap Oocurn, My3 xantacuad Kyuumn 40-50 MUHYTIaH KEHUH
10-15 munyT nam Oepunanu. SlHa kaWtapuiaaau. COBYKHUHT KYJUTAHWIMIIH KOH
KYWWIAIIAHY ~ KaMaWTUpaaW, TyXTaTaad, OFPUKHM KaMauTHUPaIu. Cuxu6
Oofail HaTWXXacuaa 3apapiiaHraH Tepu OCTU KOH TOMUPJIApU OOCHIIUO, HIUIITHU
kamaiitupagu. Karra  mMuknopjaru jar edunuiapga OeMOpHHM XapakaTiapu
yerapajgaHuo, (MMMOOWMIIM3AINS) OFPUKHU KOJIIMUPYBYH BOCHTANIAp OCEpHIIau.

/Jlagonaw — nat eraH BakT/aH 2-3 KyHYTraulMCCUKMYOJIaXKalapKyJIaHWIau
(WIMKUCUTTUUKY A, HWCUTYBUMKOMIIPECC, CyBBaHHAJapu) Maccax (yKauar),
JaBOJIAIITMMHACTUKACUKYJUTaHWIaad. Karra yiuamim JlaT edunuoapaa, peHTTeH
OPKaJIH TEKIIUPUO, CyAKIap CHHMIIE OOp HYKINIMHM aHUKIANl Kepak. VY3uda
Cypuaub KeTMaiaural KarTa reMaTOMaJlapHu NyHKUUS KWIMHUO, KEeTHAaH
aHTUOMOTHUKIIAp 1000pMIaIu, 0ab3aH KapPOXJIUK HYIW OWIaH MBUTAH KOH OJUO
TalllJIaHA/I!.

Hainapauur 4yy3wianmu Ba y3uwiummd. Cumnromuiapu. bupunum tHOOMET
épaamM Ba JaBoJIalll.

[TaiyTapHUHT YY3WIMIOM TAIIKU Ky4Y TabCUpUIA TYKHUMAaJTApHUHT XaJldaH
TalIKapy 3YPUKUINKA HaTkacuaa pyioepanu. Tamku Kyd Tabcupuaa OYFuMm
103aJlapd BaKTHHYa (U3HOJOTUK MEbEpAaH YMKKaH Xojja  Oup-Oupuian
y30KJIaliaiu Ba OyHaa OYFUM XajTacu Ba YHM yIIia0d TypyBUM Tai Ba MyCKyJUIap
3apapianaMaiinu. Kynuxya Oonmup-TOBOH OyfuMu mainapu uyswnanu. [laitmap
Yy3WIraHja yJIapHUHT aHATOMHUK  OyTYHJIUTH Oy3WiIMaili, KOH TOMUpJIAp
y3uaumMu MyMKuH. Hatmxaga 6yruMm atpoduia MUl Ba aceNTHK SUUIAFIAHUIL
pyii Oepamu. JlactinaOku BakTiapia KOH KyWMMJIMIIM OWJIMHMACIUTH MYMKHH,
KeMMHYAIMK 3Ca TKK KYKUMTUp JOfiap nmnaijpo Oymanu.  byrum  xapakatu
MYKOJIMaca Xam, XapakaT  BakKTWJa OFPUKHHM  3YpalMIlM  XapakaTHU
yerapanaiian. bupunun TtHOOMiA Epmam Xynau Jiatr edumigarura yxmari O0ymiuo,
KOH KyWWIMIIMHA KaMaWTUpUII Makcaauaa gactiad (My3 XajiTach, COBYK
KUCMJIAp, COBYK Kommpecc) Oocunaaw. YUWMHUM KyHAaH Oomad, WIHK

MyoJiakanapra yTuiaaad. beMop TuHY €TraH XoJsaTriga OEKJIapu KyTapuiraH



O0ymu0, cukub TypyBum Oofnam kyiunaau. Kypunran dyopamap taxmunan 10
KyHJIap/laH KeMMH OeMOop IOpHILNra MUMKOH sipatangd. Myckyn, — mnai Ba
OoMNaMJIapHUHT Y3WJIWIIM TycaTAaH OYyJnajuraH KeCKMH XapakaT HaTWKacuia
pyi Oepaau. Myckyn, maii Ba OOMIaMJIApHUHT Y3WIMIIN KHUCMaH €KU TYIUK
OYIuI MyMKHUH, OOWjiamyiap CysAK TYKUMAacCUHHMHI OYiakjaapu OuiaH y3uinO
KEeTHUILM XaM MyMKUH. Myckyn, mail Ba OoislaMJIapHUHT Y3WIMII OeNruiapu
EHTW, ypTa Japaxana Ba orup popmana HaMOEH OYIMIIM MyMKUH. Xamma
Japaxkara Xoc Oynran ymymuil Oenruiap: OoilaM Ba TMalJapHUHT CYSIKKa
OWpUKKaH >OWHWJa Ba  MYCKYJHHHT y3WITaH JKOWHIA KYWIH OFPUKHHU
Oymumu;OVFuMHA  Ypald Typral TyKUMalapra KOH KyHWIMIIH, €K OYFum
OyuuMrura KOH KyWWIUIIM (TreMapTpo3) OKHOaTha  I[IUKACTIAHUII  KOUH
atpoduma remaroMa Ba WMII NaWA0 OYIMIIM;OVFUM KYJIEKH OEK XapakaTw
GYyHKUMSICUHY — OY3WIMINM, I[IUKACTIIAHTaH  MYCKYJIHHHT GYyHKIMSICUHU
Oy3wmumu. Kynnaya OJ0KCUMOH OYfuMiapHUHT (OOJIUP-TOBOH, TH33a,0WJIaK-
NaHXa) KAaMpOK IapCUMOH OVFUMIIADHUHT OoilylaMiapu 3apapiaHaau. bupuHum
THOOMK  €paaM IIMKACTIAaHTaH >KOMIApHM  THHYIAHTHPraH XoJjaTaa CHKHO
Oofnaml, mUHA €KUM KYJI OCTUIAru marepuajiap OuiaH XapakaTHH derapasao,
KUMHUPJIATMACITUK (MMMOOWIM3alUs KHWIIWII), KyWId OFpUK OViranjga IImpuif
épraMusia OFPUK KOJAUPYBYM BOCUTATIAPHU MHBEKIMS KWJIMII, IIMKACTIAHTaH
XKOWra COBYK JKUCM €KMMY3 KyWuIl Ba y3 BakTuga TUOOMN Myaccacanmapra
dBaKyalysl KWJIHILL. Tub0bwmit Myaccacajga IMIMKACTIAHTAH KOWTa TUHY XOJaT
apatu® Oepunamu. l-mapaxkanu y3wmmga 7-10 kyH, 2-gapaxkana 21 kyH, 3-
napaxasa 4-6 xadraua AMMOOUIA3aIns KWINII TaBCUSI STUIAIN.
[[lukacTnanran >KOWHM WMMOOWIHM3alUs KWIHII IIHHAIAP, MaXKaMJIOBUYU
Oofnamiiap Ba TUIICAM JIOHTETHap €pAamMuia aMmalra omupuiagd. MycKyd, mai
Ba OYFUMIIApDHMHI TYJIUK Y3WIMIIM pyil Oepranaa >KappoXJHUK Mynu Oumnan
TUKNO Kyhuinaan. KeWnHYanmuk gaBosialll THMHACTUKACH, YyKajall (Maccax)
dbuznoTepanus (KypyK HCCUK, MapaduH Ba OaT4YMKIN anllIMKAIUsIap) TaBCHs

DTUJIAN.



Kapoxatiap Ba yjapaa LOMIMJIMHY THOOMI épaam.

MexaHUK TabCHp HATWXKACHIAa OpraH Ba TYKUMAJIAPHUHT TEpHU Ba
HITUJUTAK KaBaTJiap OyTYHJIUTMHUHT Oy3winmuy OwiaH Oynaauran
HIMKacTIaHUIIra xcapoxam paeiivwnanu. JXapoxatr OepyBYM KHCM TabCHpHUIA
TYKMMajgap opacujia KOH WBUMaJapu, ViAraH TYKAManap OYakiaapu, CysK
napyaiapu Ba €T Hapcanap Ownad TynraH €puk xocwi Oynagu. by €pukHu
KapoxaT KaHaiu J1e0 aTanajiu. Kapoxar  OepyBuUM SKMUCMHHUHI  KYyYH,
IaKJId, XapakaT WyHamuiura Kapad, »kapoxaTiap KyWujgaru KypUHHUILIapra
sra Oymagunap:

- F03aKHU Ba YyKyp

- TemuO YTrad Ba TEIHUO yTMaraHsjiad KeTra

- OYIUIMKKA KUPraH Ba KUpMaraH.(Kajuia Cysru, KYKpak, KOpuH, OYfum
Oy UIMKIapura)

Kapoxar cababura kypa:

KAPPOXJIMK (ACETITHK)

- Tacoaupuit

- VK TEKKaH Ba VK TerMaraH

- MUKpOO OuiaH uduociaHran (MHQUIUPIAHTAH)

JKapoxar OepyBuYM KUCMHUHT TypUTa Ba ’KapoXaT KaHAJIMHUHT XapaKTepura
Kypa:

Canuunean sicapoxam - YTKAP YUIM KypOJUIApHW CAHYMJIUINNA HATIXKACUAA
BY)KyJra Kenajau. (HUHa, MUX, YTKUp CysK, ouru3 Ba 0). bByngait »xapoxaTHu
KUPUII TEIIUTH TYKUMAJApPHUHT KUCKAPWINNA HATWXacuia KUIUK OYnuO, yHIaH
YUKAJIUTaH axpaaMa (KOH) Jespiau OyaMainiu.

CaHumiran >kKapoXaTJapHUHT XaBQuI TOMOHHW IIYHJIAKH, Xa€éT Y4yH 3apyp
Oynran opraHiap 3apapiiaHUIId MYMKHH (FOpak, TOMHpJAp, KOBAK oOpraHiap,
MUsI) TYKMMa Ba OpraHjiap MUKpoOjap OuyiaH UQIOCIaHUIIA MYMKHH.

Kecunean owcapoxamnap YTKUp TUFIN SKUCMJIAp TabCUPHAA BYXKYIra

KEIaau. (HI/I‘{OK, JIC3BHA, IIHIIA, CKEUILHGJI). KApOXAaTHUHIT 4YCTJIapHu TCKHUC,



atpopmaru TyKuMamap Kam 3apapiaHanu. JKapoxar uernapu Oup-Oupwura
TerMaiii, MIYHUHT Y4YyH >apoxaTJaH KOH OKuO Typaau Bay OWIaH MabiIyM
MUKJIOpJAard MHKpoOIap yukuO keranu. byHpmalh skapoxarimap KaMmpok
WUpUHTIIAWIU, TE3pOK OWTaIH.

Jlam ezam scapoxamnap — OUpoOpTa TYMTOK IKHUCM TabCcUpuAa Keiud
yukaau (tomr, &€ro4). By Typra #upTuiaran Ba 33uMiaMO KeTraH jkapoxatiap
xaM kupanud. byHmail skapoxariapAa KOH KETUII YHYQIMK Kyn OYimaiiu,
atpodaru TYKUManap 3apapiaHuiii KeHrpok Oymamu. Iy cabab xapoxar
YeTJIapu HOTEKUC, TYKUManapu YyiuraH OYnauO HMH(EKUHUs PUBOMKIAHMILN YUyH
HIAPOUT €Tapiu Japaxasna.

Tuwnanean ocapoxamiaap - XaiBoH €KUM oOJaM THIUIAIIUWAAH BYXyAra
kenagu. byHpmail okapoxariapra ojaM €KM XaWBOHHUHI  MHUKPO(MIOpaCHUHHUHT
TYIIAIIA OKUOATHIa KYNPOK WHUPHUHTIAWIM. XaTTO TUIUIAHTaH >KapoXaTr KyTy-
pHUII BUPYCH OWJIaH 3apapiiaHraH OYJIUIIM MYMKHH.

3axapnanean owcapoxamaap — WIOH €KM 4YaéH YaKWIIM, YK TEKKaH
XKapoxamiap - YK OTYBYM KypoJulap KYJUIAaHWIMIIKA HaTWXKacuaa coaup Oyiaam.

VK mexkan owcapoxamnapoa KUPUII TEIIMTH, 5KapoXaT KaHAIH SKH kKapo
xaT Oynumru, YK TemuO yTranma sca - yukuin temurd  (apkimanamu. Kemnb
YUKUIIUTa Kypa XKapoxaTiap - aTaiiad KWJIMHraH Ba Tacoauduil kapoxariapra
TaKCUMJIaHad. XamMma Tacoaudui  kapoxarjiap OakTepusuiap  OunaH
udnocnanran Oymanu. MHuIupianran skapoxariapia MaxXaJlTud sULTAFIIAHUALIT
Ky3aTWiuO, ynap MH(QEKIUSHU TYKUManap opacura, JuM@aTuK TYKUMaap
opacura, JuM(@aTMK Ba KOH TOMHp  Hyijapura TapKanumu  OusiaH
xapakrtepinananu. KoBakiu oprannap skapoxaTiapia XapoxaT HH(EKIUICH Te3
By)Kyara kenu0, Te3 Tapkanaau. KapoxaTHU MaxajuiMii Oenruiapu: OFpHK,
IIUII, TUIIEPEMUS], MaXaUIMi TUIIEPTEPMHUS.

Ofpuk alHHMKCa >XapOXaTJaHUII BaKTHAA KY4JIUPOK CE3WIaad Ba Iy
KOMHU ce3yBuUaHJrura 0ornuk OVnaau. bapmoxmnap, Tumi, T, >KUHCUWA OpraH-

Jap, OpKa YMKapyB TEHIUTH cOXalapuaa OFPUK KywIHpOK ce3wnaau. JKapoxar



outabopran capu OfpuK Kamas Oopamu. OFpUKHM Ky4YalHId IKapOXaTHU

WUpUHTIIaraHUHU  OWIIAUPATIH.

1.
2.
3.

XKapoxaTHUHT acopariapu.
KoH oxurmi — arap WupuK KOH TOMHUpAAru KOH okKa€tran Oyica, xaBgiu.
bab3aH Kyuiau OFpHUK HaTH)KAachla TPaBMATUK WIOK OVJIMIIKA MyMKHH.

Konran xommapaa acocuit xaBd - jkapoxaT MH(PEKIUSIAHUIITN HaTHXKacuaa

HupuHriamm xucoOnaHaau. bab3aH KOKIIOJ, Tra3id raHrpeHa Ba KyTYpHII

kabu xaB(au kacaumkiapra cabad Oymamw.

MexHar,
2005.

2007
yil. - 264 b.

Ha30paT caBoJlIapm:

. Mmnma6 yukapumgary KaHaai kacO KacauIMKIapyuHu Ounacus?

. Ilukactnanunuiap, cababmapu, KIMHUK Oedrwiapu Ba ylapjia

MIOLIMINHY TUOOUH EprTaMHU alTUHT

. llIukacTnaHuI TOKCHMKO3M Ba ylapja MIOMMUIWHY TUOOMI EpaamMHu

AUTHHT.

. Kapoxarnap, cababmapu, KJIMHMK Oenruiapu Ba ylapia KaHjan

HIOMIMJIMHY TUOOUI €paaM KypcaTtuiiaau?

DoiigaIaHUITAaH ACOCHH JAPCIMKJIAP Ba YKYB KY/UIAaHMAaJap pyixaTu
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DJIEKTPOH pecypcJiap.

OYMTB caiitn

OYMTB caiitu

OYMTB caiitn

MexHaT Ba aXO0JIMHU WKTUMOUN MyXodasa

KWINILLI Ba3UPJIUTH CAUTH.

COFfIMKHM cakJialll Ba3UPJIUTH CANTH.
@®aBKyJ0/1/1a Ba3UATIAp Ba3UPIUTH CAUTH.

TabuatHu myxodaza kunuii JlaBnat KymMuTacu

CalTH.

CraHaapTiIaliTUPHUIL, METPOJIOTHS Ba

CepTU(PUKATIAIITUPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoatna, KOHYWIMKIA Ba KOMMYHaJI-ManIlIAi

CEKTOpJia MIIJIApHUHT Oexartap o0Jinb

OOPWJIMIIIMHYA HA30paT KUJIUII JIaBJIaT

uHcnekuusick (CaHOaTKOHTEXHA30paT) CalTH.

V36exucton PecnyOnukacuHUHT ML

KOHYHUYHJIMK 0a3acH.

Oxpana tpyaa. IIpoMblluieHHAs! U TOXKapHAs

6e3onacHocTb. [Ipenynpexaenue

Ype3BbIYaNHbBIX CUTYalLUH.

OxpaHa TpyJa u TeXHUKa 0€30MacHOCTH.

OxpaHna TpyJa, TeXHHKa 0€30MacHOCTU U
MO’KapHO# 0€30MaCHOCTH.
HNurepuer xypHan “TexHonornn

TexHoc(hepHOH Oe30MacHOCTH
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Nmiiad yukapumaara Kacd KacauIMKJIapu Ba

IMKACTIAHNILIAPAA MOIIWJINHY THOOMH €épaam.

Pexka:
4. Kon TomupiapuIaH KOH KeTHIN cabadmapu, TypJapu, BaKTHHYA  TYXTaTHII
yCyJuiapu.
5. CysKJIapHUHT CUHHMIIIM Ba yJapja MIOMMWINHY THOOUH EpaaMm.
6. JlecMyprus, TpaHCTIOPT KMMOOUITU3AIIASICH.

7. Y30K BakT 33WIKII CUHAPOMH Ba yJapja MOMIMINHY THOOUN Epaam.

TasiH4 cy3Jlap: TUNEPTOHUS, KOH WBHUIIM, apTEepUall, BEHO3, KamWuIIp,
MMAPEHXUMATO3, TEeMapTpPoO3, TEMOTOPAKC, KILYT, JECMYprusi, TPaHCIOPT

I/IMM06I/IJIPI33L[I/I$ICI/I, I Ha.

Kon TomMupiapuaan KOH  kKeTHInM cadalJapu, TypJjapd, BaKTHHYA
TYXTATHII YCYJUIAPH.

Kon TtomMup OyTyHauruHuHr Oy3winO, KOHHM KOH TOMHUPHIAH
TalllKapura YUKUIIATA KOH  KETUIl  JeHWIaiu. Kon xkerum Typau
IMKACTIaHUIIUIApAa,  WHPUHIJIM  JKapaéHiapja, KOH OOocMMU  OIIraHja
(TUIepTOHUST  KacaJUIUTH), HypJaHUIl (paJrOaKTUB PEHTTEH HypJIapH)
TabCUpUJIa  OFpUraH OeMopiapja, KOH MBHUIIM MacaraH KacaJUlhKiapja
BYXKYy/ra KEJIHIIH MYMKHH.

Kon kerumu Oupnamuu, S’bHU IIMKACTJIAHTAH 3aXOTH, €KW HWKKUJIAMYH,
SbHU KOH KETHIIM TYXTaraHjaH OWp MyHYa BakT yTrad, OVJIUIIN MyMKHH.
Kaiicu KOH TOMHp 3apajaHraHiaurura kKapabd KOH KeTHUIUIap KyWuaaruiapra
bapkranuiaam:

1. Aprepuan KOH KeTHINH - aH4a XaBhiau OynuO, KOH OTHIMO YHMKAIH,

paHTH 04 KHU3WJ paHraa Oymamu. (KUCIOpoJra TYWWHTaH KOH)



2. BeHagan KOH KETHIM-OKUO YMKAETraH KOHHWHT PaHTH TYK KH3WI
paurga Oynamu. IOpakka  AKWH JKOWNAIITaH BEHAJIAPHUHT IIMKACTIAHUIIN
Xa€T yuyH xaBQuu xucoOnaHaau (OYiHMH, IOKOPUTM Ba TMACTKM KOBAaK BEHAJap
YMpOB oOCTH BeHacH). by BakTna Xa€T y4yH HUXOST XaTapid OVyiaraH XaBo
AMOONHACH OYIIUIIN MYMKHH.

Opatna BeHallaH KOH KETHIIMHM, WHPUK BEHAJIApHU XHMCOOra ojmarasja
OCK €KM KYJIHU IOKOpU KyTapuill EKM CHUKUO OOFnad Kyluin OuiaH TYXTaTUII
MYMKUH.

3. Kamnmisip  KOH KeTHIIK-0y apanaml KOHHUHI KeTUIM Oynub, maiga
apTepus Ba BEHaJapJlaH KOH KeTajaud, OyHJa ’KapoxaT F03acu KOH Oyiaiu.
byHnmaii KOH KeTHINHM oOjaui Oofyami, CHKUO OofFnad KyHum OujaH
TYXTaTUII €KM 3Ca y3-Y3WJAaH TYyXTalll MYMKHH.

4. [NapeHXUMaTO3/I1 KOH KETHII-OyHJa MapeHXUMaTo3 opraHiap OyiraH
Kurap, TaJloK, Oyilipak Ba OollKandapJaH KOH KETUII TymryHuinagu. by xaBduu
KOH KeTHIl OYnnMO, yHHM aHUKIAIl Ba TYXTaTWUINl aH4YaruHa kuiinH.OpaTtaa yHU
TYXTAaTUIl y4yH OWOJOTUK ycywiapaad doinananunaan (Myckymd, Qaciusi-
KyuupuO  yTum), TMKMO KyHum, Oab3aH TanokK €xku  OyiipakHu  0JuO
tanutananau. KoH kaepra KyWwiumura kapa®, WYKW Ba TallKM KOH KETHINTa
OYIMHAaIH.

Tamku KOH KeTWIJJa KOH TepuJard >kapoxaT OpKajdu Tallkapura
axpanagu. HMukk KOH KeTWIga KOH TYyKMMajapura, ab3ojapura €ku
OyuuuKiIapra Kyduwiaaaud Ba Maxcyc Homulap OuWJaH —aTajaJu: TEeMOTOPAaKC
KYKpak OYylUUIMFUra KOH KyWWIHIIW; TEeMOPTpO3-OVFUM  Opallufura KOH
KYWWINIIY ; TEMOTOMa- TYKHMMa OpaJUFura MUFWUIIraH KOH.

bab3zan wWuYKM Ba TalIKKM KOH KETHINM Owupra Ky3aTWiIuO, apajail KOH
KETHUIIN JCHUUIIaJu. PI?KOTHnraH KOHHUHI XQXMHUIa Kypa KOH KETHIIUIAp XaM
mukgopaa 5S00mn raua, ypra napaxana-1000mn rava, karra muknopaa-1500mn
raya Ba VyTa karrta Mukaopaa-1500miman  OKOpH, KOH Kertumuiap Jied
atanmaqu. KoH  kernmm MaxaJiMii  Ba  ymyMud Oenrunap — OwiaH

XapaKTepJiaHaaun: TaH_IKI/I KOH KCTHUIII 6eﬂr1/map1/1 4aCOCaH MMUKACTIIaHUII OFfUp-



CHTWINTHATA, IIHKACTIAHTAaH TOMHUPHHUHT KaTTa KWYUKIWUTHTa Ba KOH KETHUII
XapakTepura  OeMOpHHM KOH WYKOTHII Japaxacura Oofnuk. Wuyku KOH
KeTUIIHUHT ~ acocuil ymymuil Oenrwinapu OYynuO, yiap Tepu Ba IMIWUIHK
KAaBaTJIADHUHT PAHTCU3JIAHUIIY, TAlTHAJIWK, TEPUHUHT KypyK OVJIUIIH, MMyJhC
CEeKMHJIAINO  CYCTJIAIIUIIHN, aprepuan  OOCUMHHM  macaliuiiM,  KOHJa
reMorjo0MH MHUKIOPUHU KaMaWuily, Hadac OJUIIHU TE3JaHUIIH, OEK-KYJUTapHU
My3JIAlllK, MaJOpPCU3JIMK, YMYMHH JAPMOHCHU3JIMK, KYHTWJI aWHUII, KYJIOK
MIAHFWJUTAIIA,  OCHAIl, YHUKYYaHJIMK, XaJUIOCHall, XYIIJaH KETHI, OFHUp
XOoJUlapJa TajBacara TYLIWII Ba YIIHM.

KoH keTwm Hartwkacuga TOMHpJApAard KOH MUKIOPHHH  KECKHH
KaMalumm KOH OOCHMMHHM Tymu0 KeTuiid Ba Oolml Muara KOH Ba
KUCJIOPOJAHUHT ETUIIMACIUTH cababmu youm OVnaumm mymkud. Opam 2,5 1
KOH (XamMMa KOHHHUHT SIpMH) HYKOTca, Oy YTKUp KOH MYKOTUII €0 aTanuo,
ynum Ownan OapobOap. JlekuH OeMOpHMHT €M Ba JKWUHCUTA, IOpaK KOH
TOMHpJIAp CUCTEMACHHHMHT XOJaTWra, KOH KETUII TE3JIMTH Ba XapaKTepura
Kapab, OyHJaH KaMpOK KOH HYKOTTraHja XaMm YJIHII MYMKHH.
bonanap Ba kekcaiiran Oemopiapaa KOH WYKOTWUIN OFup Kedaau. Aé&miapaa
opraHu3M (PU3UOJIOTUK S>KUXATIAAaH KOH HWYKOTHINra YpraHTaHJIurd Tydanmy,

KOH WYKOTHII €HTWJI YTaau.

KoH KeTHIIMHM TYXTATHII YCYJJIApH.

1. Kon xemuwunu saxmunuanuxk myxmamuid YCYalapu:
A) cuku6 Oormad Kyuui
Kon oka€rran o3ara crepun noka Eidmnmb, ycTUIaH TMMaxTa KYWWIaad Ba
cukuO Oofnad Kyhunaau. ByHUHT y4dyH miaxcuil OOMJIOB MakeTH XKyJa KyJiau.

b) o€k €xku KyaHM KyTapuO KyHUII YCyJId KYNHMHYAa BEHO3 KOH KETHIIIA
KYJUTAaHWIAH.

B) o0ék €xkm kynmHM MakcuMman gapaxama Oykwmmimu. by ycyn skapoxar
0€K €KUM KYJIHM acocuaa >KOWmamub, >KryT OujaH Oofjaml MyMKHH OYyiamaraH

XoJutapja KYyJUlaHUJIaau.



[') 6apmok Ouman OOcuO TypuII yCymu.

Bomiarn >xapoxariapiaH KOH KeTraHJa 4Yakka apTepusCUHU OOCHIIagu; 103
aTpodulaH KOH KeTHIJa TallKh >KaF apTEepUsICMHUM TMAacTTy JKafra, YHHUHT
Oypuarn OwiaH AaxaH ypracuaard ro3ara Oocunaau; YKy apTepUsCUHHU TYIII-
YMpOB  CYpPFUUCHUMOH  MYCKYJHMHI  HMYKH  Kuppacu  OVyinab,  OVituH
YMYPTKQJIAPUHUHT KYHAQJIAHT Ycufura OOCUNIAQAM: €JIKa apTepUsCU HUKKU
Oonum MYCKYJTHUHT WYKH KUppacu OYinal, enka cysarura Oocuiaad: YMpOB
OCTH aprepusacH |- KoByprara YMpOB Cysru ycTHAaH OOCHJIAIU: COH
apTepusCH YOB COXAacHAa COH cysArura OOCUIau.

) Kryt €ku Oyparuu €paamMuja TYXTaTUII YCYJIH.

KoH okaétran kolJgaH IOKOpUpOKra Kyhwinaau. by ycynm KyIpok aprepusiiaH
KOH KeTraHaa Kyutanwiagu. JKryr OwuiaH OofJall-MMpUK TEepU  OCTH
BCHAJIAPUJIAaH KOH KETraHja XaM KYJUIAHWIMIIH MYMKHH. ByHJOa XryT KOH
OKA€TraH »ONJaH IMACTPOKra KyWUIIaIu.

2.Kon xemuwnune OymyHaai myxmamuud YCyiniapu.

Kon okumman  OyTyHJIai TYXTaTHII KacaliXxOHajapjJa Bpad TOMOHHUIAH
amaJjra olMpuiIagd Ba KyHuJaru ycysiapjaa Oaxapuiaau:

A) MexaHuK yCyn-Kanwisip Ba KUYMK KOH TOMHpPJApAaH KOH KETHII
cukuO Oofnami, KyTapub Typuinl ycymapu OwinaH OyTyHJall TYXTaTuIl
MYMKUH.

[TapenxyumaTo3 opraHjapjlan KOH KeTHILIapAa TaMIOHaJa KUJIWHAIU:
KapoxaTJlaHTaH >KaF OpaJMFUra Heya KaBaTJaHTaH y3yH JOKa KUPTU3WIAJIU.
bynpait ycyn OypyHIaH, KHHAMK Ba OOIIKa OpraHjapiaH sbHU KOHaETraH
TOMUP KypUHMaraH Xojulapaa KyjulaHwirad. TamnoH 48-coartnaH KeWHH
HapKO3 OCTHUJa OJMO TamnuiaHaau. Arap TaMIOH sXimM oJuHmaca 3 % Ju
BOJZIOPOJI TIEPOKCHU IPUTMACU OWJIaH WBUTHIIA]IN.

Tomupnapau nurarypa Kyuum ( umn Ownman  Oofnabd KyHuIn), THKUAO
KYWUI, 3apapiiaHraH TOMUPHH CYHbUW TOMHpP OWIAH aJIMAIITUPUII YCYJUIapU

XaM SXIIW HaTwka Oepanu.



b) (¢usukaBuii ycyn-KOH KETUIIMHH COBYK (My3 XalTacu) €EKH HCCHUK
épaamMuia TYXTaTHII HHT SAXIIM (U3UKABUH YCYJI-IOKOPHM YacTOTalU TOKJIaH
dbolganaHuI - IEKTPOKOAT YA (SJIESKTPITMYOTH)
®u3nkaBuil yCysll IAacT XapopaTaa OKCWUIAPHM  KOAaryJsilus KUJIMHUIIH
HaTHXKacuaa TPpoMO XOCHJI OYJIUIN XYyCyCUSATIAapHra acoC/IaHTaH.

B) KuméBuii ycynm—moaaanapHd KOH TOMHUpPJIApPUHH TOPANUTHUPHUII Ba KOH

WBHILIMHU TE3JaTUIl XYCYCHSTHUIA acOCIIaHraH. TOMUpIIApHU TOPAUTHPYyBUYU
npenapatiapra 0,1% nu aapenanud, HopanpenanuH spuTMmacu, Ba3ONpPECCUH
CTUNTUIUH MOJJAJIapu KUPaIH.
Konnunr wBummHu Te3natyBum npenapamiapra 10% mu  CaCl (Bena opacura
oo0opunaan), 5-10 % wnarpuit  xmop, 40% nu rmoko3a ButamMuH C  OuaH
(BeHa opacura), Myckysl opacura Bukacos, 3% Ju BOJOPOJA NEPOKCUIU
MIUMAUPUIITAH TaMIIOH KUPaIH.

[') buonoruk ycyn-KOH KETHIIMHHM IIy >XOWHUHT ¥3uja TYXTaTUIIl Ba
OyTyH OpraHu3Mra TabCHp 3THO, TYXTaTUIl YycyiJiapura OYyinuHaau. bupunum
ycyina Kyhduaarwiap KyJUJIaHWIagu: TeMOCTaTUK TyOka, TPOMOWH, IeMOCTaTHK
naxTta, (GUOpHH KIEHKACH, OHWOJOTMK AHTUCENTUK TaMNoH. WKKuHYM yCyi-
KOH, TUIa3Ma Ba KOH VpHUHU OOCYBUMJIApDHU KYHHIIIaH HOOparT.

bonamapna KoH OKMINIMHU TYXTaTUIN YCYJJIapU XYAJAU KaTTaJlapHUKWUTA
yxmam OynuO, kryr OwiaH OofnaHraH BakTh 45 wMuHyT €ku | coarnan

omMacCjInuru KCpak.

CHHMIITHMHT TYpJapu Ba aJiOMaTJIapH.
Tamkyn MexaHUK TabCUP HATHXKACHUIA CYSKIap OYTYHJIUTMHUHT Oy3WJIUIINIa —
CYSAKJIapHUHI CHHHAIIM Jedwnanad. CUHUOUIAD TpaBMAaTUK  (IIMKACTIAHWII
HaTWXKacuja) Ba MaTOJIOTUK YCMacH HaTwxkacuaa Oynanu. edapnau xap Oup cUHUII
MYCKYJUIApDHU, HEPB CTBOJUIADUHHU, KOH TOMHUPJIAPDUHU Ba KYyNUHYA HWYKH
OpraHJIApHU 3apapIaHUILIN OWIIaH KEYa lu.

CUHUIIJIAPHUHT TYpJIapu:



1. CHHUII TEKUCIUTUHY CYSKHUHT Y3yHJIUK YKUra Oyiaran iyHanumura Kapao,
CUHUTILIAp OYIaamn.

a)  Kynmamanrura CHHUII, KUAIIMK CHUHWILN, BUHTCUMOH CHHHUII, y3yHACHTa,
oynakmu (Maiinananuo)

2. JKoitnamra#n xoitura Kypa:

a) DOnuduzap CHUHUII — CHHUII YHU3UFUCYSIKHHHT SNH(HU3 KUCMHUIAH YTraH
O0ymuO, OyHIall CHHUIIHUHT OWUTHINM KUWWUH OYmamu. Dnuduszap cHHHUII OYFUM
YUKUIIY OWJIaH Kedaau(CUuHUO-uukui). CHHUII YU3UFU OYFUM WYUIaH YTraHIUrd
cabalnu OUTHILN KUITKMH Oyiaau.

b) Meraduzap CHUHUII- CHHHII YA3HFU CYSKHUHT FOBAKCHMOH KUCMHJIAH YTraH
oynaan.Mapka3zuii Ba iepudepuk OYIaKHUHT CUIDKUIIH OWJIaH Keyau.

C) Juadusap CHHUII — CHHUIL YU3UFU THAPU3 COXACHIaH YTraH 0yaau.

3. Cununap TYIuK Ba TYJIUKMAC OYITUIIN MyMKHH.

a) Arap CHHMII 4YM3WFU OYTYyH CysKk OVina®d yrtran Oyica,TyJIUK CHHUII
NeUnIaau.

b) Arap CYSKHUHT dakar oup KHCMU 3apapiaHuo,0ymakiap
CUJKMMACa, TYJTMKMac CUHUIL AEHUTIaIH.

Cysikyiap CUHUIIIMHUHT Kaiicu Typu OVIMININUIAH KaThUM Hazap,yJlapHU 2Ta KaTTa
Typra OynamMu3: OYMK Ba €MUK CHHMILIAp.Arap CysKjiap CHHHUIIM Tepu
OyTyHJIUTUHU Oy3wiuiyd OwinaH Oupra pyil Oepca, OyHAall CHHMII OYMK CHUHUII
nevunanu.Arap Tepu OyTyHnauru Oy3uiMaca, yHAA €MUK CHHUIN JCHUIAJIH.
bynpan Ttamkapu cuHMIUIAp OYyJakiapu axkparaH Ba aXKpamaraH CHHHIILIapra
Oynuuaau. bab3aH cUHraH OYJaKIapHUHT MKKWIAMYMA ~ aXpad KeTUIIH
Ky3aTwiaau.byHuHr acocui cababu LIMKACTIAHT AaHJIAPHU HOTY¥pH

TPAHCIIOPTUPOBKA KUITUIIAUD.

Cunuwnun? aaomamiiapu.

1. Maxamnuii 6enrunap — OFpUK, CYSIK OYJIaKIapUHUHT CHJDKUIIM XUCOOHUTa Iy
coxana nedopmarus Ky3atwiaaud. CoffloM TOMOH OWJIaH 3apapiaHraH coxa

COJIMIITUpUIITaHAa, Oy Oenru aHuk KypuHaad. 3apapiiaHral coxXa (QyHKIUSICUHU



Oy3WJIMIITK CHMHTAH COXaJla Xapakar, S’bHU MAaTOJOTHUK XapakaTHU Maiao Oyaumm
Ky3arwiaau. CHHTaH COXaHU COFJIOM coxara HucOaTaH KaJlTaJaHHUIIIH, CHHTaH COXa
nainacnad Kypuiaranja, ury coxajaa FUupumuiaii(KpenuTaius) SIATAIaAH.

2. YMmymuii Oenrunap — Ky@wid OFpUK XUCOOWTa MIOK OCNTHUIapyu PUBOKIAHHUIIH
MYMKHH, >KapoXaTJaHTaH TYKMMaJa XOCWJ OVYiraH 3axapjiad MojJjanap KOHra
cypuiun6, Oyhpak (pyHKIUSCUHUHT Oy3WJIUIIM, TaHA XAPOPATUHUHT KYTapUIUIIH
Ky3aTwiaau. PEHTreHOIoruK Oenrmiapura Kypa Talxuc Kynuaam.

CHHHUIIHUHT acopaTjapHu.

1. Cysk OYymakiapuHUHT HEpPB TOJAJApPWHH 3apapiIaHWINM HaTHKacuaa IOK Ba
(danaxxaaHuI PUBOKIIAHAIH.

2. Cysk O6ynakiapu KOH TOMHUpJApUHM 3apapiad, Tallku KOH KETHIL,TYKUMa U4d
KOH KYHWJTUIIH,aHEMHIS PUBOKIAHUIII MYMKHH.

3. Cunran coxana uHGEKIUsS Kynmb, mry coxanaa (iermMoHa, oCTEOMHUEIIHUT,
CETICUC PUBOKJIAHUIIIN MYMKHH.

4. Xa€t y4yH 3apyp OpraHjiapHu 3apapylaHdld (MHUsl, YIIKa, )KArap).

5. Ermau sM60ums.

Cunnuuiapga OupuH4Yu THOOMI Epaam.
Cununnapia OupuHIr THOOMI €paamM KYpcaTHINIaH MaKCal:
- WIMKACTJIAHUII HATH)KAacuJa pyil OepUIlld MYMKHUH OYJIraH OFUpP XOJIATJapHHUHT
ONMHU  oyuil (ITUKACTIAHUII IIOKH, WMPUK KOH TOMHUpPJIApPYM Ba HEPBIIAPHH,
IOMILIOK TYKUMAaJIApHU 3apaplaHulIN);
- OYMK CUHHUIIUIAp/Ia KapoxarTra UKKWIaM4Yi WHQPEKIUS TYITUITUHA OJITUHU OJIUIII,
KOH KETHUIIIWHU OJITUHU OJIUIIL;
- CYSIKHUHI' CHMHTaH OynakiapuHu Oupu-Oupura HucOaTtaH MebEpHlia TypUIIU Ba
TUHY TYPUIITMHU TAbMHUHJIAIII;
Enuk CUHUILIapAa Xa€T yuyH XaB(in KOH KETHII Ba KapoxaT MHPEKIMUICH KaOu
XoJIaTiiap KaM Oylajau, IIYHUHT y4yH OMpHHYM TUOOMU €paam TaxTakad (ITMHA)
€KM Ky OCTHAArd BOCHTAIAp €pAamMuia MMMOOWIHM3AIMs KWIMHAIU. Arap €mmuK

CUHUII IIMKACTJIAHWII ITOKH OMIaH aCopaTyiaHTraH 65’7.]'[02[, O,Z[I[I/Iﬁ IIOKKa Kaplinu



yopanap KWJIMHAIW: UCUTUO Ypal® KYWuWII, MMpHI-TIOOMK €pAaaMuaa HapKOTHK
MO/1ajiap/iaH UHBEKIMS KUJIUIL, UCCUK YOM MYUPHUIL Ba X.K.

TaxTakay KyMUIIIaru acoCui Kouaaiap:
1. Taxtakau KyHmmaéTran »xoira Moc Kuianb, 2 Ta OYFUMHH KaMpad OJIMIITN Kepak
— IIMKACTJaHTaH >KOMHUHT IOKOPUCHIAH Ba TMACTUIaH; €JIKa Ba COH CYAKJIapu
cuHrana 3tak OYFuMHU KaMpal OJIUIIU Kepak.
2. TaxTtakauiap eTapiiy Japakaga MycTaxKam, JI0KH Ooprya IOMIIOK Ba yJIapHU
KyHuIaa Kynai OYIuim Kepak.
3. TaxTtakauyHu yia4aMud COF TOMOHJAH &k EpaaM  KYpPCAaTyBUMHHHT YI9aMu
Oyiinya €K1 CHHTaH COXaHU CAHTUMETPJIM JeHTa €paaMua yiyad OJuHaIH.
4. TaxTtakaunap KMWUM yCTUJIaH OEK—KUUKM YCTUJAH KyWHIIIaau, CysiKiap TypTuO
YUKKaH >KoWIapra, 00TMaciauru y4yH Maxrta Kynuiau.
5. TaxTtakayHu MaxkKamJjaml IOMIIOK OuWHTIAp €pAamMuaa YeKKajaH Mapkasra
Kapal, SXTUETINK OUJIaH KUIMHAIH.
6. TaxTtakauy KyiHuO OYIMHTAY, IMMMKACTIIAHTAHHU Ypal KYHUHUIIT Kepax.
7. TaxTtakaunap GyHKIIMOHANT KUXATIAH KyJai Xonaraa Kyhunaau (Kyiap yayH
— eJKka OVFuMuaH EWnMirad Ba Tupcak oyrumuaan 90 * Oykuiran xosnataa; o€kiap
y4yH 4YaHOK — COH OYyrummuaa EiwiraH Ba Tu33a OYyfuMuzaH Oup 03 OyKWiTaH,
TOBOH O0J1IMpra MepreHuKyIsp X01aTaa).
BakTuHuanuk uMMOOMIM3alus KUIUII YIyH KYJI OcTHAa OYJiraH Marepuasiap/ian
doitnananuin MyMKuH (€rounap, Taxtanap, TyHyKa, 9yTiap).
bab3aH xeu Hapca TonMaraHja, KyJjlapHu TaHara, oéKjiapHu oup — oupura 6ornad
KyWHUII MyYMKHH.
Ouuk cuHHILIapAa OupuHYM THOOUN EpaM KYpcaTHI KOH OKUIITHY TYXTAaTULIIaH
OoluTaHaaM, XKapoxaTra acenTuk OOoFnaM KyHwiaad Ba TaxTaKayHU >KTYTHU

Oymarui €xku OOMIKa JKONTa KYYUpUII MyMKUH OYJTUIIN yUyH.

Bosanapaa cysikjJlapHMHI CHHUIIH Ba YJIAPHM AaBOJIAII XyCYyCHUATIAPH
bomamap cyarm osmactuk  OyiAraHiaMra  CysK  yCTH — HapJaCHHHHT

MyCTaXKaMJIMTU Ba YCHUII 30HACMHU OYIuUUIMIrd ca®abiu CUHUILIAD Y3Ura Xoc



Oynaran xycycusariapra sra. KynumHua Oonaiapaa cysKk yCTHM HapJacd OCTHIA
CUHHUII (CysIK yCTH Tapiacu OYTyH KOJIaJu), S’/bHU <GIIIWJI HOBAQ» THUIHMJATH
CUHUIII, Yajia CUHMUIILL, STU(PU3HOIN3 yUpanu.
Yana cHHUIT — KUAMIUKPOK, CYSIKJIapHUHAT auadu3 coxacuaa yapanan (Ommax
Ba THUpCaK Cyskiapu). byH/ia CysSKHUHI KaBapuO YMKKAH TOMOHU CHUHUO, OOTHK
TOMOHHU HOpMaJ XoJaTAa KoJaaiau.
Omuu3N0IN3 — CHHUII YU3UFU YCHUII 30HACHUIAH YTraH Oyica, amudu3noans3
JennIaau.
HMaBoJsiam. bonanapna cyskiapHUHI CMHUIIM KOHCEPBATUB YCyJa JaBOJIAHAJIH.
MaxkamioBun  Oofnammnap — kKyhunagu. [unc  joHremnapu — épaamuna
uMMoOOMIM3anusl KuiuHaau. bonmamapHuHr ¢€mmM, CHUHTaH »>KOMM Ba CHUHMII
XapakTepura Kypa YHM JaBOojallga Yy3Wll YCYIM KYJUIAHWIIA MYMKHH
(JIeMKOIIACTUPIIUA EKU CYSIKHU TOPTHII).
Cysikau TopTHIl 5-7 €migan omraH Oojanapra, JEHKOIIaCTUPIIM 4y3uil 3
¢mraya Oynran Oosanapra Kyyuianwiaad.OnepatuB JaBojialll OUp Heda MapTa

EnuK perno3uiys épaaM OepMarana KyJIaHWIa u.

ByrumJyiapHUHI YHUKUIIM, TYpJapu Ba OeJrmjiapu.
Bupunumn Tuo6mit épaam.
byrum ro3anapunu Oup-Oupura HHcOATaH HOTFIPU TYpPUILM Ba YyJIapJaH
OWMpUHUHT  KamcynaHu €pud YWKHUINIWTA auTWiagud. bBYFUMIapHUHT YUKUIIH
yJIapHU Te3 KOWura Kyuno, gaBojallHU Tajgad Kuiaau. BYFUMIapHUHT YUKUIIN
TYJIUK Ba TYIMKMAc OYIuIIM MyMKUH. Arap OYfuM ro3anapu Oup-Oupura Terud
TypMaca, TYJIWK YHKUII JSHHIIaau, arap KUCMaH TeTUO Typca, TYJIMKMAC YUKHII
nevunanu.  KynuHua OYfUMJIapHMHT YMKUIIM IIMKACTIIAHWIN HATHXKacH[a
(90%), Oab3aH MATOJOTUK YHWKWILIAP KYpUHUIIHAA ydpannd (OYFuMIapHUHT
¥pab TypraH TYKUMaJTapHUHT TATOJOTHK Y3rapuiuiapu Tydaiinn). bab3an
TyFMa YMKUIUIAD ydpaiau, y €Eku Oy OYFUMHHMHI SXIIM PUBOKJIAHMAaraHJIUIU
Tyaitnin ~ OynaummM  MyMKHH. MacanaH: COH CYSIKHUHT TyFMa YHMKHUIIIH.

BS”FI/IMJIapHI/IHI‘ YUKHUIIIHN A 2Ta OMUI HIOTHPOK JSTaJu: TAalllKU KYYHHWHI



TabCUPU Ba MYCKYJUIADHUHT KHUCKApuIIH. BYyFumMmapHuUHT 4ukummaa OYFuM
KarcyJiacu MupTunaau, OYfuMHU Yypabd Ba Mycraxkamiad Typran Ooitnamiap,
MyCKyJJ1ap Ba mainap y3wiaaud. Kynunua enka 6yrumu (55%), cYHr Tupcak
oyrumnapu (25%) 4YMKAIIN MYMKHUH. byrumitap YUKUILIMHUHT
oenrunapu:oyrum (O YHKITUSACUHUHT Oy3UIUIIIN;Y ¢k Oy OVFUMHUHT
IIMKACTJIAHUINTa XOC OynaraH o€K €KW KYJIHUHT MaxOypuil XojaTtu. M: enka
OYFUMUHUHI YUKMIIWAJA I[IHKACTIAHTaH KYJIMHU THpcak Oyrumuaa OykuoO,
TaHaJaH y30KJAIITraH X0JIaTAa;0FpUK OEK €KUM KYJIHM XOJAaTUHU Y3rapTUpraHja
Ky4asagu.OVFUMHUHT [IAKIMHH Y3rapuiiy; €paamMun cuMmnromiap (0€K €Ku KyJTHU
IIMIINIIY, CE3YBYAHJIMK Ba XapaKaTHU OYy3WIMILHN);

bupunuu muboduti époam xkypcamuw. lllukactinanran o€k Exku KYIHU

UMMOOWIIM3AIMsl KWW (CTaHAapT IIMHAjap, KyJd OCTUAArd BOCUTalap €KU
MaxkaMm KwinO Oofnamr Owian) Oy Bakrna OYFuMiIapHM TYFpuiad KyHHUII
MYMKHUH 5Mac, UYyHKH:OVFUMIIAp UMKKAHJIUTMHM XamMMa BakKT XaM aHUKJIa0
OYIMaiiin.oFpUKCU3IaHTUPMAcCIaH TypuO, OVFUMIIApHU TYFUpJIAII IIOKKAa OJIMO
KeJau.0yFUMIIApHU TYFUPJIAll BPAYHUHT MYOJIaXacH.

NMMoOunu3anusagad Tallkapyd OFPUKCHU3JIAaHTUPYBUYM BOcuTaiap Oepuia-
v, OyruMra wmy3 XaiaTacu KyWunaau. Arap O4MK YMKUIUIap Oyica, aBBal
’KapoxaTrra acenTuk OofiaM KyWnO, KEeWMH  UMMOOWIM3aIus  KHJIMHAIH
byrumnapau Tyrpunam THOOUK Myaccacalapia Bpawiap TOMOHHUZAH amajra
omuvpwiaad. Tyrupnamaad oiaauH ofpukcusnantupwiaau — 40-50mm  1%mum
HOBOKAaWH 3pUTMacu OyxuM Oyuuurura rodopunaau, 1-2mu 2%mnau npomenon
30 MUHYT ONIMH M/O €KH T/0 OOOpHUIAAHN. byrumnapuu TYFUPJIALIHA
Koxep, Jlxanenunse, I'mnmokpar yCyJUIapu  MaBXKY.I. byrumitap
TYFUpPJIAaHT@HJIaH KEWWH THHY XOJIaT SIPATUIll Ba KAWTATIaH YUKUIIHU OJIJIUHU
OJIUII MaKcajuaa MMMOOWImM3anus KwinHaau. Kyn kKocuHka OwWiiaH Maxkam
ocu0 KyWunaau, muHa €Ky rumnciu JoHretr Kyhunamau. (7-10 kynra).

Oéknaru OyruMiap TYFUpJaHrad, MKWHA EKU TUIICIM JIOHTeTa Epaamuia

ummMoOmmn3anuss  KuiauHuO, 15-30 kyHra €rran  XoJiaT TaBCUS KWJIMHA/U.



NMMOOUNM3aUsSHUHT ~ Kalicu Typu OyiIMIIuAaH KaThbUM  Hazap, Maccax

(ykamamr), JaBOJIalll TUMHACTHKACH, (hU3HOTEpanus Myojakadapy KUJIUHAIH.

TpancnopT UMMOOHIM3ALUACH.

Acocuti mywynua. Uumodburuzayus — n1ed, TaHa KACMJIapY IIMKACTIaHTaHa

MIMKACTJIaHUII COXacura TUHY XoJIaT ApaTHO Oepuill €KUM XapakaTHU KaMalTu
puLIra anTuiIaau.

Tpancnopm MMM06Z/UZM3CZMM}ZCM — IHKaCTIIaHI'aHJIapHHU  CTallMOHapra

ABaKyalys KWIMII BaKTUAArd UMMOOMIN3AUSICH.

[[IukacTnaHraHgapHu  CTallMOHapra  €TKU3WIrad, BaKTHHYAJIUK  OYyiraH
TPAHCTIOPT MMMOOMJIM3ALMACUHU AaBojall €KU JTOMMHM MMMOOWIM3auus OuilaH
aNMalITUPUIA/IN.

TpancnopT UMMOOWIM3ALMACH IIMKACTIAHUII Pyl OepraH >koija KUIUHAIH.
Cysiknapy CHHraH UIIMKacTJIaHTaHJIAPHU HMMMOOWIM3AIMICU3 KYTapuIl EKH
KYUYUPHIL MyYMKHH 3Mac, YyHKU OyHJIail X0JIaT CUHTaH CyAK OYJakjIapuHu CUIDKHUO,
HEpB Ba HUPUK KOH TOMHUPJIAPHU 3apapiiaHuIl, UH(YEKIUSHU Te3 TapKaJUIIUra
0110 KeJIaau.

NmMmoOunm3anuss KWIMII Y4yH TaxTakad Ba KYJ OCTHAArd Marepuaiap
Kyanwiaau. TpaHcnopT UMMOOMIIM3ALIMACH YUYH MaxCyC CTaHAApT TaXxTakawiap
nnuiatuiaagy. CTaHaapT TPaHCIOPT TaxTaKawiapyd MaxXKamJIOBYM Ba 4y3WIl OWJiaH
MaxKaMJIOBYM TaxTakauigapra OyiaumHaau. MaxkamJIOBYM TaxTakaujaap KYIPOK
unuiatunaau. bynapra Qanepnu, KapTOHJIM, CUMJIM HAPBOHCMMOH TaxTakausiap
kupaau. Yysuin Ounan maxkamioBumiiapra /lurepuxc raxtakauu Kupaau.

Qdanepnu TaxTakawiap tonka GdaHepaaH TanépraHuO, KYI Ba OEKJIApHU
MMMOOMIIM3AIUS KWIIMII YYYH WIIIATUIAIH.

Cumnm HapBoHCMMOH Kpamep TaxTakawiapu HUKKHTa yadamja 4YUKapUIagu-
110x10cm Ba 60x10cMm. Ynap HapBOHra yxumami, €HIWJ Ba MyCTaxkam, TypJu
IIaKJira KeJITHPUIl MYMKHUH. YHHM OupuHYM THOOMM E€pjaaM KypcaTuiga KEHT

KyJama KyJaHca Oyiaam.



Jurepuxc Taxrakaun pyc xupypru M.M./lutepuxc TOMOHUIAH sApaTWiraH. Y
COH CyATrd Ba YaHOK-COH OVFUMH CHHTAaHIa HWMMOOWIM3AlAS KWJIUII YYyH
WIIJIaTHIAIH.

Cranpapt TaxTakawiap OyJIMaranjaa KyJ OCTHUIArd mMaTepuaiapJlaH TaxTakad
cudaruaa Qoimananum MyMKUH. bab3aH ayromMMmoOunu3aius XaM KHJIHII
MYMKHH: KYJIHU TaHara, CHHraH O€KHHU COF 0€KKa 00FJs1ad KYWHIII MyMKHH.

K¥mnap mmkactiadranga TpaHcrnopT uMMoommm3anusacu. Enka CYSIrMHUHAT IOKOPU

1/3 KuUCMU CHHTaHJa KYJIHH THUpCak OYFumMuja TYFpu Oypuak XOCHUJI KHIIUO

Oyknanagu. TaHa IMKACTJIaHTaH TOMOHTA OJHTAlllaJu, Iy TOMOHAArW KYJITHUK
OCTUTa MaxTa-JoKalu ECTUKYa KyWwnaau Ba OUHT €pAamMuja KYKpak Kadacura
Maxkamiaab kyhunamu. Iy Xonmatnma Owirak KOCHMHKara OcuO KYHWIagu, eika
TaHara Maxkamsuad KyhHumaau.

Enka cysSsrMHUMHT ypTa KUCMH CHUHIaHda CUMJIM HAPBOHCHUMOH TaXTaKad épz[aMHz[a

UMMOOMIM3AIMSl KWIMHAAU. TaxTakauyHu MaxTta OuiaH Koriad ojluHaiau, OyHIa
TaxTakay ejika Ba THpCak OYFUMHIa MaxkamijaHaaud. ABB ABBaJ €JKa Ba Ouiak
ymuab onvHamM Ba TYFpU Oypyak ocTuaa OyKjIaHaAW, UKKUHYM TOMOHH OpKaja
oyknanamu. Kynrukka &ctukua KyHuiamO, MaxkamijaHaad. CHUHraH KyJaHU
OyKJIaHTaH TaxTakadra >KOWIamTupumin0, MaxKaMmiIaHa u, TaXTaKauHU 3Ca TaHara

OuHTIA0 KyHuIagm.

Enka cyaruHuHr nactku 1/3  KHCMHM CHHraHjga TaxTakadyHu KadT-0apMOK
OyFumilapuraya etagurad Kuwinb OyKiIaHaJIu Ba €JIKaHUHT €JIKAaHUHT YpTa KUCMHU
CHHTaHJa KyWHnIaJauraH X0Jia IMMOOMITA3AIHS KITHHAIH.

bunak CyidATrh CHUHIaHJa CHMJIIM HApBOHCHMMOH Ba TS”pCI/IMOH TaxTakadjap

KyJUlaHWIaau. TaxTakayHu — eJKa CySTHHUHT  ypracugaH  KadT-6apMOK
Oyfumiapuraya KYJTHUHT TallKd TOMOHUJAH Kyuuianu. Tupcak OYfumMu TYFpu
Oypuak octuaa OykiiaHran Oymanu, kadT OYWITaH, KOPUHTA SKUHJIAIITHPWITAH
oynagu. KadrrakarTuk €écTrkya KYyWniano, TaxTakad KyJja OujaH MaxKamilaHaIu Ba
Ouiak KocuHKara ocu0 kyiuiaau. @anepiiy TaxTakad KyJUIaHWJITaH/la YHTa MaxTa

KYWUIaau.



bunak-namka OyfuMH Ba OapMOKJap CHHraHAa CHUMJIM HapBOHCHUMOH Ba
TYpPCUMOH TaxTakawiaapjaH doiinananunaan. TaxTakayHU aBBal MaxTa OwWiIaH
Ypanub, kapT TOMOHIaH OapMOKJIAPHUHI YYUJaH TO THUpCaKKada KyHWIalu.
OfuppoK IMIMKacTIaHTaHAa KylIMM4Ya TaxTakad OpKa TOMOHJAH XaM KYHuaiu,
KaTra KaTTUK BallUK KYyWHO, TaXxTakayHU KyJiIra MaxkamiiaHaau. bapmMokiapHUHT
Y44 KOH alJIaHUIIUHU Ky3aTUO TypHUIl MaKcaauaa OYUK KOJIUPHUIIA N,

OéxJyiap mMKacTJIaHraHaa TpaHcoopT mMMoOwanm3anusacu.CoH CysIrd CHUHTaHa

YaHOK-COH, THU33a Ba OOJIUP-TOBOH OVFUMU MMMOOWIM3ALNS KWIMHAIU. ByHUHT
y4yH cTaHjaapT JluTepuxc TaxTakauu KyJulaHwiaaud. byHna mMmoOunn3anuvsiaH
TalIKapy OEKHU YY3HII XaM MYMKHH.

Taxrakay y3yunuru 1,71 Ba 1,46M, keHruru §cm Oyiran 2 ta xapakatjiaHaau
raH IUTaHKaJaH uoopaT. Y3yH IUIAaHKAaHU COHHUHT TAIlIKU H03aCHJIaH KYJITHUK OCTU
coxacurayda, KMCKa IUTaHKaHU WYKM TOMOHJAH OpaliMKKada Kynhuinanau. [Inmankamap
XapakaTtyaH OYJIraHJIMIM Y4yH OEMOHUHI OYyiiura kapa® y3rapTUpHUII MYMKHUH.
[InaHKaHMHT AUCTall KUCMJApW KYHJadaHr €rod OuiaH OupukTuiarad. ToBoHra
OMHT OwiaH TarauK Maxkamyiadnran OVmuO, yHra Oypama(3akpyTka) WIH
oupukTupunrad. Mkkana mianka OWHT €praMuaa TaHara Oo€kka Ba Oup-Oupu
Oounan mMaxkamiaHaad. OEkHU uy3uin OypaMa unu €pamMuia amaira OLupUIaIu.

CoH cysrm cuHraHaa HApBOHCHMMOH TaxTakaujapJaH Xam ¢oiinagaHuin
MYMKHH.

Crangapt TaxTakawiap OyiMaran Xojuiapaa KyJI OCTUIAru MmaTepuasiapaaH
doitnananuim MyMKUH(EFOY, TaXTa, YaHFU Ba OoIIKanap) €K ayTOMMMOOUITU3ALINS
KWIMHAHU, ’TbHU CUHTaH OEKHU COF OEKKa OOFJIaHaIu.

BOJ'II[I/ID CyiaAr'd CHHIaHJa CTaHAapT CHUMIIM HAPBOHCHMOH TaXTaKadJiapJdaH

dbornananunaau. TaxTakad OoJgupra MOCIaHAIW, IMaxTa EKU OUPOp FOMIIOK
MaTepuay OuiIaH KoIUlaHa U, OEKHUHT OpKa TOMOHHUAAH JTymOa OYFuMurada oiuo
Oopwranyd, €H TOMOHMJAH Kymmmua 2 Ta ¢daHepiad TaxTakawiap KYWuiaiau.
Taxtakay, Tu33a Ba OOJIUP-TOBOH OVFUMHUHM KOIUIAIIN KepakK. TaxTakauyHu OEKKa

OuHT OunaH 60FIa0d KyHuIaan.



YMypTKa MOFOHACHM IIMKACTIAHraHAa WMMOOWIW3anus Kwiuil. byHnait

NIMKACTIAHTAHJIAPHU JXTUETIMK WJIAH KATTHK TaxXTajld 3amMOmiapra OpKacu
Owran érkm3wiaau. TaxTta roynmaca, ojaui 3aMmOWIapra KOpUH OujaH
ETKU3MUINO, OOIIH Ba eIKajJapy Tarura €CTUKYa KyHuiaiam.

YMypTKa MOFOHACMHUHI OYWHMH KUCMHU NIMKAaCTJIaHTaHJa IMaxTa-JAoKaJaH
taii€pnanran O0orinam €ku Enanckuil TaxTtakauum Kyumiaau. by Taxtakau dhanepaan
Taii€pnanran OynuO, Oup-Oupu OunaH OUPHUKTUPUITAH HUKKUTA CTBOPKaJaH
noopat. Ouwiran xoJjatja 00l Ba TAHAHUHT KOHTYPUHH ACJIAaTajld, YHCA COXACHIa
yyKypuyacu Oop. ATpodura naxrtagan €cTuKyanap Kyhunaau. TaxTakad KyJuiail
BaKTHJa maxrta OwiaH TYIAupwiInO, Tacmanap ¢EpaamMuja TaHa Ba eJKara
Maxkamsiab kyumiamu. TaxTakau Oyiamaranjga IIMKacTIaHTaHJIApHU 3aMOuira
opKacu OuiaH €TKU3UInN0, OYUMHHUHT Tarura €CTUK KyWuiaam.

YaHoK cysru muKacTJIaHranaa HMMO6I/IHI/ISaHI/ISI KHWJIMIII. KaTTI/IK 3aM6I/IJ'IJ'IapFa

opkacu OwuiaH €THU3WIaIW, TH33a Ba YaHOK-COH OYFfuMIapu SpuM OyKHUIITaH
xoJlaTtaa, o€KjIapu €H TOMOHJapra Oup MyHYa KepuiraH xojataa Oymanu. Tusza

OCTHUTra ECTUKYA KYWWIIA .

Hecmyprus.
Hecmyprusi Tymyndacu. Jlecmyprus ( rpekya “desmos”-00¥, OoFami
Ba ‘“‘ergan”-uIn) — OOFJIaM KYWHIII TYFPUCUIATH TabIUMOT. Typiu
HIMKACTIAaHUIIAP Ba KacaJUTMKIIap/ia Maxopat OWIaH TYFpu OOFiIaM KyHuI
THOOMETIA BYKy/Ira KeJiraH KaAuMUN KYHUKMaIapJaHOupu XucoOaaHau.

Bornam (Oofnam Ky¥uIn) >kapoxaT Ba TEPUHHUHI KacajUlaHTaH >KOMJIapUHU
TalllKi MYXUT TabCUPHUIAH XUMOSI KWJHUII Ba KOH TYXTaTHII Ba IIMKACTJIAHTaH
KOMHM MMMOOMIIM3AIMS KWW MakKcajuaa KyJJIaHWIaJUTaH MyCcTaxKamilall
YCYJIM XUCOOIaHATH.

borymam KyWuII MKKM KUCMJAH TAlIKWI TOITaH : >Kapoxarra JaBojall Mak
caauaa KyWniaauran MaTepuaiad Ba MyCTaxKaMJIOBYM OOFJIOB MaTEepHAIH IaH.

MYCTaXKaMJIOB‘II/I OOFIJIOB CI/I(baTI/II[a JOKaJIk, JCHTaCUMOH OUHT naiaTujaaau.



buntnapman Tamkapu OOFiIamMiIapHU  MyCTaxKamjaml ydyH Kied (kKieod,
KOJUIOJWH, pe3uHa KJIehHu Ba OomKamap), JEHKOIUIaCTHP, WM Ta3jiaMajaH
Taliépianran yuOypuak pymosuiap(KOCUHKA) UIIIJIATUIIA]IH.

Acocwuil 60FJ10B MaTapuaiapu AOKajlu OMHTIap OYynuo, yryamuapu Typianda
oymamu: ScmX5cMm, 10cmMX5Scm, 14cmX7cMm, 16cmMX10cMm. buHt Oom KucMHU
(Ypanran)aan Ba 0y Tapaduaan(y4dniaH) TalKuI TOTTaH.

Buntnu 6oraamiap.

bunTtiu OofnaMIapHUHT TypJjapu: UUPKYJIsSp — OWHTHUHT HYimapu
(Typiapu) OMp-OMpHHHM TYIUK OCpKUTAAW; COUpPAT — OUHTHHHI Xap OuUp TypHu
OJITUHTUCUHU Y2 €Ku 2/3 KUCMUHU OEpKUTAIU; KPECTCUMOH, CAKKH3CHUMOH,
OOILIOKCUMOH — OWHTHUHT TypJiIapu OUp-OMPHHM KYHIAJNAHTUra €KU KUHIITUKPOK
kecanu. bonnup Ba Ounakka OofllaM KyHumaa crnupan OOFJaMHUHT TypJiapu
HOTeKuC xounamanu. lllynunr yuyn xap 6up TypaaH KeiuH OMHTHU ailllaHTUPUO
OJIMHAU. AWITAaHTUPUIINO OJMHTAH KO TYFPU YU3HKIA KONIAIINIIN KepakK.

Kadt Ba 6apmoxnapuu O6ofnaml yuyyH 5 cM., Ooul, eiaka Ba OWJIakHU OOFjall
yayH 7-9cMm., TaHa Ba COHHM Oofiaml y4yH 3ca 8-20cM. KEHTJMKAara OWHTIap
KyJUlaHwiaau. bornaM Kynuigaru yMyMui Kouganap:

1. bemopra Kynai mapouT 6epuaim.

2. bornam xyiunaauraHn »ou (U3MOJIOTHK KMXATAaH Kyjlall Xoiarra KeaTupuo
OJIMHA[IH.

3. bemop THHY TypuiM, OOFjaHaAWIraH >KOM MyIlIakjiapu Oymamran OYiumiu
Kepak.

4. bornam Tyratwirad, 6emop Oofyiam KyHuIlga KaHAad xoJsjga Oyica, mryHjan
KOJIUIIIHN KEPaK.

5. bapmokuap y3aTuiras, kaQT oudiraH, TUpCaK OyKUJTaH, ejka OVFUMU KYITHU
TaHaJaH OWp MyHYa dYeTNaTraH XOJiJa, YaHOK-COH Ba TH33a OYFumiiapu O€K
y3aTWJITaH X0Ji/1a OYIIUIIHN Kepax.

6. Epnam xypcarunaérranna 6EMOPHUHT I03MHH KY3aTHO OOPUII KEpak.

7. BUHTHUHT OOII KUCMU YHT KYIJaa, y4u yam KyJiaa OYIuIim Kepax.



Hlaxcuti 602106 xanmacu. OMMaBUM IIaKCTIAaHUII pyi  Oepran
HIapouTiapja jkapoxaTra aacTiaOku OOFIaMHM KyHHIIJga I[axcuii OOFIIOB
xantacugaH Qoipananwiaad. Y HKKHTa crepui, Viadamu 15x15 cm. Oynran
naxTa-IoKaau €CTUKYaJaH Ba yHTa OMPHKTHUPWITAaH KeHrimru 7-10 cm. crepui
OounTHaH nbopar. buHTHUHT Oup ToMoHU 1 Ta écTUKYara OMpUKTUpUITAH OYIHO,
WKKUHYM ECTUKYAa OMHT OYiiad XapakaTiaHTuUpuiIaau. bUHT €cTukyanap OuiaH
Ouppra mepraMeHT KOF03Ta KOWIAMTHPIING, PE3UHAIIN MaTeprajl OWIaH YeTiIapu
CIUIITUPUITAH.

[Taxcuit OOMIOB XaNTaCUHU KYJIIaIl KOUJACH:

1. Pe3wnanm marepuai KaBaTHHHU KECHJITaH KOWHUIaH OYMIINO, OJTUO TalljIaHaIH.

2. Koroznu kaBaTnaru TYFHOFUY OJIMHATH.

3. Yam kyn OmiaH OMHTHUHT YYHHH yIIIa0, OMHTHUHT OOII KUCMU OYUJIa/IH.

4. Vur KyJ1 OrutaH OMHTHUHT 001 KUCMUHHU yIIUTa0 XajaTada OunsIajIu.

5. EcTukuanapHUHr paHrau Ui GUIaH THMKMITaH TOMOHMIATMHA Ky OMIaH Terui
MYMKHH, ECTUKYaHH KepaKIi Macodara CypTHIIT MyMKHH.

6. ECTHannapHH XKapoxarra KywunO, OMHT OujaH OofJiaHaau, OMHTHUHT OXHPH
TYFHOFUY OMJIaH MyCTaXxKaMJIaHaIH.

Lupkynap 6oznam — MWIMHIPUK to3anapra Kyhunaau. bynnan OWUHTHUHT
Xap Oup TypH OJJAMHTUCUHU TYJIHK EMaIH.

Cnupancumon 602nam — MUIMHAPUK Ba KOHYCCUMOH lo3ajiapra Kyuuiaaiu.
MaxkaMioBYM TyplaH KeWWH Xap OWp KEWWHTH Typ OJJAMHTUCUHU Y2 €ku 2/3
KMUCMHUHM €nuily kepak. KoHyccuMOH ro3anapra 0ofiiaM KyWuiaranaa OMHTHU Oup
MapTa alJlaHTUPUO OJIMHAIH.

Vpmanosuu 6oznam — xapoxaT MaimIOHM KaTTa Oynran xoyapaa OoiyioB
MaTepUAIMHA MaxKamJjall Y4yH Kyduiaaaun. MaxkamiIOoBUM HHPKYJSp TyplaH
KeWHH TypJiap opacuja OMHT KEHTIUTHIa OYIUTHK KOJIIUpuO OoFmaHa u.

Bowokcumon b6o2nam — enxa 6yrumura, KyJITHK COXacUTa, YMpPOBTa, YaHOK-

COH OYFUMMHTa KyWHIaau.



Kaiimanama 6o2nam — Kyn €ku OEKHUHT aMITyTallUsICUAAH KEWHUH KyJIbTAra
kyiunaau. Jlactinad mupKymsip Typ OWIaH MaxKamilaHaIu, KSHUH OJIUIaH opKara
Kapab OykuO, MUPKYJSp Typ OuJlaH MycTaxKamIaHaIH.

Towbaxacumon 6o2nam — TAPCAK Ba TH33a OYFUMIIapura spuM OyKJIaHTaH

XO0JIaTIAa KyUUIIa .

boura kyiiniaauran 0orsiamJiap.

Kyzea 6oz2nam xytivw — YHT Ky3HU OofyiaraHjga OMHTHU VHT KyJijaa yuuiao,
gJanjaH YHrra kKapa® OorinaHamu. MaxkamJIOBYM Typ IIEIIOHA OpKaIM ailaHMa
ropu3oHTan uyn Ounan OornaHagu. KelinH opkajgaH ’Hcara TyMIMPHWIAIUA, KyJIOK
OCTHJIaH YaKKa OpPKaIM KHUIIAWTUPUO, Kacal KY3HM OCpKUTWIAIA. BUHTHUHT
KUIIIaliraH Typu ailanMa Typ OWjaH MaxkKamjaHaJu Ba sHA KaWuiITHpuoO,
OJIIMHTY TYypJIaH IOKOPUPOK KUIMO Kyhuiaaau. AlaHMa Ba KalWiIral TypJiaapyuHu
KeTMa-KeT KyunO, ky3Hu Oepkutwianu. Yam ky3HM Oofiamr ydyH OMHTHHM dYarl

KYJa yuiad, YHTIaH yanra HyHaaITUpUIIaIn.

“Yeney’- OOIIHUHI Tema KUCMH jKapoxaTjaHraHja Kyuwnaau. byHna
nacTiab OONIHWHT Tema-dyakka KUCMIJIApWIAH TYIIUPWITAH, acoCUi OOFJIaMHU

MaxkKamyaml Y4yH UHUIaTWIaAurad €pjaamMud OWUHT Kyhuiaaau. MaxkamiioBuu



OofaMIaH KEHWH acocWil Typ YHI 4Yakka coxacuaa EpaaMyu OWHT TarujaH
almaHTHPUO, TIEMIOHAa OpPKaJK Kapama-Kapioid TOMOHTa YTKasWiaau Ba EpaaMyu
OMHT TarujaH algaHTUPHUO, SHCA OpKaJIM AAacTiiabKu Xoiarra KaTwiaau. Ba sHa
épmamMun OWHT atpoduaa almaHTHPUO, OJIUHTH TypJaH FOKOPHPOKIAH SHTH TYypP
oouvtananu. Ly Tap3ga naBoM STTUpUINO, OOIIHMHT XamMMa KUCMH EMHIIAIN.
Keitun acocuii OuHT aijmanma Typ Ownadn EpaamMun OMHTTa MaxKaMJlaHaJIu.
EpnaMuu GUHTHUHT yujiapu UK OCTHAA OOFNIA0 KyHunaiu.

»

“Vzaneucumon 6oznam - Oy OOFnIaM TAaCTKUA KarHM yIUIad Typaju.
AlinaHMa MaxKamJIOBYM TypJlaH KeMUH OYWHHHHUHT OpKa Ba €H TOMOHJIAPHJIaH HSIK
COXacura yTWJIaAu Ba 4Yall JIYH)X OpKajlu IOKOpUra Kyrtapwiaad. Yam JyHXaaH
Yyakka Ba OOIIHMHI Tela KUCMUTa YTUIIAAM, NACTKU MK COFacura TYIIMPUIIAJIu.
3apyp BakTIapAa UK TYIUK EMWIaan Ba OMp HEUYa MapTa UK OPKaJIM ailllaHMa Typ

KHWJINHAaIU.

“Onca 6a 6yUuHea KpecmcuMoH éKu Cakku3Ccumon doznam’”’- AWnanma Typ
Ownadn OuMHT MaxkamuaHagu. KelnH vanm KyJoKOpKacujaH KUWIIWMK WYHAJIWIIIA

nacTra TYIIUpWIaAu, OYMMHHUHT MACTKM KUCMUTAa OYWHMH ongura YTUIaad Ba



OYWWHHUHT OpKa TOMOHHUIAH 0ol ycTtura Kapad YHT KyJOK OCTHIAH Ypaajiu.
buaTHH OOUTHW OJIMIAH aWIAaHTUPHUO, Yall KyJOK OCTHAAH YTKa3WJIaau Ba IOKOPH
WyHanmumga HaBOaTimamuO JaBOM KUJIAAu. DBUHTHUHT OXUprH Yy4yu Ooln
alaHacu1a MaxKaMJIaHAH.

“Kynokka 6oz2nam Kyuuw - TIellIOHA — YHCA OPKAJIM allIaHTUPHO, CEKUH-acTa
nacTAaH IKOpUra Kytapuianbd 0opaau. Aiiana Typ OuiaH TyraTUIaIu.

“Usaxka eéa OypyHnea conkoHcumon Ooznam’”- OMHT OYIarWHUHT OXUPHUIAH
KUPKHO KeIMHAmH. YPTa KMCMH KHPKHIMaiian. KUpKuiIMaraH coxacH MK GKH
OypyHra KYHAamaHnr Kuiau0 kKyiunaau. Oxupnapu KyJOK OCTH Ba yCTHAAH
YyTKa3mmb 00Fnad Kyluiagu.

Kyuara kyiniaaguran 6oriaamiap.

“bapmokka  cnupancumon 6oz2nam”- ~MaxKaMJIOBUYM Typ OuakaaH
OonutaHau, KaQTHUHT YCTKH COXAcH OpKajdu KUWIIMK HYHaAIWIIAa >KapoXaTiu
OapMOKHMHI yuura OopuiaJu Ba Iy epAaH COupai Typiap OuiiaH OapMOKHH
acocuraya €nub Oopwiiagu. KeilmH KaQTHUHT YCTKHM COXacu OpKajiu Oujakka
Oopwiany Ba IUPKYJSAp Typ OWiaH TyraTWiaad. XamMma OapMoKJjapra KyWuirad
CIIUPAJICUMOH OOFJIaM “‘Tiepuartka’ KYypuHUIIIA OYIau.

“Kaiimananysuu 6oznram’’- xadt 6apMokiap Ounan Oupranukaa OOFiaHau.
ABBan Owiak-maHka OYFUMH COXacHlla MaxKaMJIOBYM aijaHMa Typ KHJIMHAJIU.
KeiiH OMHT KaQTHUHT MYKU KHUCcMH OVitna® kadT Ba OGapMoKiapra TYIIMPHUIA/IH,
OapMOKJIApHUHT y4yuHU Ypal, kapTHUHT yctura yramu. Ly taptubma 2-3 Typ
KWIMHUO, OYfUM coxacu aijlanMa Typ KwinO OofflaHaju, CYHTpa YpMalloBYU
OofnaM KypuHHUIZa OapMOKJIApHUHI ydura OOpwinO, y epAaH CIHpPAJICUMO TYp
KYpUHUIINA OMiIakKa oJaub Kenuo, O0FiaM TyraTHiIaau.

“Towbakacumon b6oenram’- TUpcaK OVFUMUTA KyHuiIaau. 2 XWi BapyuaHTIA
Oynanu: HUFUITYBUM Ba EHMITYBYH.

PIHFHnquHﬂa MaxKaMJIOBYHM Typ OWJIAKHUHT IOKOpPU KUMHUTA KYWWJIAIW, CYHTpa
Ownak Ba enkara HaBOaTMma- HaBOAT Typ KyWuiaaud Ba OOFjaaM Mapkasra WMFUINO
6opub, *KaporaTHU OepKUTAMH. RifuiyBunM BapHMaHTHIAMaxKaMIOBYU TYp THPCAK

OoyruMu opkayii yTaau. bornam tupcak OyFuMuiaH OyKHIITaH X0Ji/1a KYWTaIu.



“bunax-nauxica oOysumuea KpecmcumoH 6oznam’”’- OWIAKHUHT TTacCTKU
KUCMUJa MaxKaMJIOBYU Typ KWIMHHUO, KaT TOMOHra KUHIIMK HYHamumiaa
Oopunaau, cyHrpa OuTTa ailaHa Typ KWIMHHO, KaTaaH sHA OJJIMHTU Typra
KEeCUIITaH XoJjjaa Ouiakka Oopwiaau, IIy Tapuka TaKpopjaHaad Ba Ouiakia
TyraTuiaaau.

Oéxkka Kyimaaaurad 0orjgaamiap.

“Toeonea kKatimanama 6oznam’- MaxKaMJIOBYM Typ TYNHKKA KyWHIIaIH,
CYHrpa OMHT TOBOHHUHT €H TOMOHMJIaH ailIaHTUPUINO, OApPMOKJIAPHUHT YUYHIaH
Oo111a0 CIUpajICUMOH Typ OujaH OEpPKUTUIIAIU Ba TYNHUK COXacuaa TyraTuiiau.

“bBow 6apmoxka cnupaicumon 6oeoam”- MaxXKamJIOBUU Typ TYIHUKKA
aimanTupuiaaau. TOBOHHUHT YCTKM 103acHM OpKaJd OWHT Oom OGapMOKHH
allmaHTUpUO YTKa3WiIaau, YHUHT y4uJaH Oouuiad COUpaJCUMOHTYP OapMOKHUHT
acocurava ypab Oopuiiaau Ba TYNHK aTpoduia MaxKamiiad Kyuuiaau.

“bonoup-moson dOyeumuea kpecmcumon 6ozram’- TYNUKIaH IOKOPUPOKIaH
MaxKamMJIOBYM Typ OOFJIaHaJAW, CYHTpa TOBOH YCTHJAH KUUIIUK WYHaIHIIIA
TYyIIUPUIAAN, TOBOHJAH aWJIaHTUPWIAIU, TOBOH YCTUAaH Oonmupra Kapad
KyTapunaau, kpect xocwi kuinuHaau. [Ilynaait Typiap OuiiaH TOBOHHM EMUIIAIIH,
TYNUK atpoduaa aimanmMa Typ OWIIaH TyraTuiaaiau.

“Tuzza 6y2umuea mowbaxacumon 6oznam’”- TM33a OYFUMH SIpUM OYKHUJITaH
xoyarna Kyhwiaad. Tusza KONKOFM YCTHIAa MaxKaMJioBYM Typ OOFJIaHUO,
OpOKCHMaJ Ba JWCTan MyHanumiga Ttapkad Oopanu. Tuzza OYFUMH OYMITaH
X0JIaTla CaKKU3CUMOH OofjaMm Kyhunamu. byrum yctuma Ba  octuza

alijlaHMaTypTU33a KOMKOFH YCTHU/Ia KECUIITHPHUIIAIH.

V30K BaKT 33MJIMII CHHAPOMH €KH IIMKACTIAHUII TOKCUKO3U,YHUHT
cumMnromJiapu. bupunuu Tuo60mMii €épaam KypcaTuin XyCcyCUsiT/Iapu Ba
AAaBOJIALLL
V30K BakT 33WIMII CUHIAPOMHU — IIMKACTIAHHUII TOKCHUKO3M - y3ura xoc Oyiran
KIMHAK XOJiaT OynmuO, OMINOK TYKUMaJapHH TYIPOK, HUMOPATIAPHUHT

Oy3wiiran Kucmiiapu OwiaH y30K »3uiumu (4-6 coaTnaH IOKOpPH) HaTHXKacua



By)kyara kenagu. Iukactnanum orupiauru kyn cababnmapra OOFIUK: 33WITaH
JKOWTa, O3WIMIIHUHT KEHIJIUTHra, JaBOMUWIWTHTa Ba OomKa cababmapra.
Knuauk keunmura kypa mukacTiaaHUI Tokcuko3u M.U.Ky3un Oyiinua
3ta maBpra OYynvMHamU: AACTIA0KH, OpAUK, KCUYUKKAH.
1. lactna0ku gaBpM IOMIIOK TYKHUMaJapHU 33WIUIIM OWIAHOK OollIaHaaHu.
bynna orpuk ummyinbciapu pediekTop paBuniga Oyipakaard KOH ailaHUIIWHA
Oy3agu. By maBp 2-3 KyH JaBOM 3TaaiM Ba 33WIUIIAAH 030] KUJIMHTaH
TYKAMaJlap/ia U Ba KOH alIaHWIIWHUA Oy3WiIuINM OujlaH XapaKTepJiaHaJIu.
Opatna  os3mmmaaH KednH 4-6  coar yTrad, yMyMUHA axBOJHUHI KECKUH
EMOHJIAIIYBU  KYy3aTWJIAJIH: TalllHAIUK,  KAaWT KUJIWII, Oymiammuin Ba
Ky3faJlyBUaHJIUK, amnaTus, TaHa Xapopatd 39 raya KyTapuwiaau, IIyJbC
Te3Jamaan, KoH 00cuMu Tymiaad. Tepu KaBatiapu KYKUMTHD, My3Jail, CApFUMTHP
€KM KOH apajaiiral CyIOKIUK OwiaH Tynrad mydakiap OWIaH KOIUIAHTaH.
TYyKuManapHUHT Ky4Jd UAIIE Ty(halad TOMUpPIAp MyJIbCAIUsICH KYAY CYCT €KU
yMyMaH aHukjdanmanau. Kyumu ofpuk Byxkyara kemaau. Orup xosuiapaa
WHTOKCUKAIMS Ba YTKUp OyHpak ETHIIMOBUMIMTHUIAH VIHMII MyMKHH. EHrun
Xo0JIIap/ia 3ca BaKTMHYAJIMK YMYMHU axBOJHM SIXIIMJIAHUIIW Ky3aTuiaau(EIroH
AXIIUJIAHUII JaBpH).
2. Opanuk gaBpu — YTKUp Oyipak eTUIIMOBYUTH OWsiaH xapakrepianaau. OFpuK
KaillTanaHagu, Oen OFpUNAM, CHUMAMK aXpauild KamMahuO, CUIAMKIA OKCHUI,
MOYEBHHA, Aa30T YMKUHIWIApU Kymasau(azoremus). Takpop KalT KHUIHUII
Ky3aTuiaaau. Jc-xXyi Oy3uiia OOIuIaiam, TaHa IMIUIIaIH.
3. Keunkkan naBp — (10-12 xyH) »3wimmniiad KeiuH OyHpak €THUIIMOBYHIUTH
Oenrunapu iykona Oouutaiau, munuiap OyTyHIal HYKojaau, JEKUH 33WIraH
xKoimarn ofpuk 3ypasau. Tepu ocTH KaBaTH Ba OOLIKA TYKMMalapaa WHPUHTIN
Vdokyiap Ba TpoduK sipanap, 4aHAWKIAp, KOHTpaTypa Ba OoIIKagap BYXKyAra
KeJaau.
Y30k eaxm 33unuw cunopomuoa Kypcamunaouzan oupnamyu muodouii époamu

® [llukacTianrad KU d3WIAILAAH 0300 KUJIUHAIH.



X DO3wiran KOWHM MapkaznaH mnepudepusra kapad cukuO Oorjamr Exu
I3WJITAH KOMJAH IOKOPUIa KI'yT KyHHUII KEPaK.

X JKapoxatnu »xoira acenTuk 00fiIamM KyHHUIau.

X Cranpmapt muHaNap paaMuia UMMOOMITH3AITUS KIJTMHATH.

X Te3 TuOOUIt Myaccacara sBaKyalysi KWJIuHaIH.

Ha3zopar caBosuiapu:
1. Ko Tomupnapuaad KOH KeTUuIu cababnapu, Typiapu, BAKTUHYA TYXTaTHII
Ycymnapunu ailtu6 OepuHTr.
2. CysKJIapHUHT CHHUIIM Ba ylapAa KaHAa MomuInHyY THOOuH épnam
KypcaTtuiaau?
3. lecmyprusi, TpaHCIOPT UMMOOMIIN3ALUACH KYpcaTuO OEpHHT.
4. V30K BaKT 33WIHIL CHHAPOMHU cababiapu, Oeiaruiapu Ba yjaap/aa HIOMUIUHY

THOOMI EpaMKYpCAaTUIIIHU A THHT.

doiifaIaHUITaH aCOCHH JAPCJIUKJIAP Ba YKYB KY/LUIaHMAaJIap pyuxaTu

17.  Yormatov G.YO. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.:
“Alogachi”, 2009 yil. — 348 b.

18. Epmaros F. E. Ba 6ommkanap. Xaét haomusati xaBpeusaura. YKyB

kymnanMma. - T.. 2005.

19. V. flynﬂomeB Ba Oomkanap. MexnatHu wmyxodaza kwmmmi. -T.:
MexHar,

2005.

20. G‘oyipov H.E. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Yangi asr avlodi”,
2007

yil. — 264 b.

7. besonacHocTh xu3HeAesTensHoctu. /[lon.pen. Muxaiinosa JI.A. Kues —

XapbkoB — Munck, 2007. 301 c.



2008.

12.beno C. B. u ap. " be3omacHocts xusHenestenbHocTu", "Boiciias

mkoja" , -M.: 1999,

Kymumua agaduériaap:

33.  VY30ekucton PecmyOmuxacu Kouctutymumsicu.  —T.: "VY30ekucton",

34. “Mexnar Konekcn™. V36ekucron PecnyGmukacMHUHT KOHYH
XyAokataapu tymiamu. —1.: 2005 ., 37-38 - con.

35. “MexHaTHH MyX0(]a3a KWINII TYFPUCHIA’ TH KOHYH. ¥Y30€KHCTOH
Pecniy6nukacu Onuit Maxknucununr Ax6opotnomacu. —T.: 2002 ., 1-

COH.

36. MWnuta®0 yukapunpiard 0axTcu3 — XOJUCajJapHU Ba  XOJauMIap
CAJIOMATIUTUHUHT OOIIKa XWJ 3apapliaHUIMHU TEKIIMPUIT Ba XHcoOra
osmm tyrpucupgarn Huszom. Basupnmap MaxkamacuHuHr kKapopu Ne286,
06.06.1997, —T.: 1997.

37.  “Muuab yukapumigard 0axTcu3 XoJucaliap Ba KacO KacayuTMKIapuIaH
MaxxOypuil JaBiaT WKTUMOUN CYFypTacu TYFpPHUCHIA TH KOHYH. V36exucTon
PecnyOnukacu KoHyH Xysxokatiaapu tymiamu, 2008 ., 37-38-coH.

38. “Um GepyBUMHHMHI (PyKapOJUK >KaBOOTapIMTUHU MaxXOypHil CyrypTa
KWINII ~ TYFPUCUAA TH  KOHYH. V36ekucron Pecriybnukacu  KOHYH
xyxoKariapu tymiamu, —1.: 2009 i., 16-con.

39. “Canurapus Ha30paTu TYFpPUCHIIA TH KOHYH. V36ekucron
PecniyOnukacu Konyn xyxokatnapu tyminamu. —1.: 2006 ii., 41-con.

40. “@Dykaponap COFIMFMHH CAKIall TYFPHCHIATH KOHYH. Y30eKHCTOH

PecniyOnukacu Konyn xyxokatiapu tymiaamu. —1.: 2007 i., 40-coH.
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DJIEKTPOH pecypcJiap.

OYMTB caiitn

OYMTB caiitu

OYMTB caiitn

MexHaT Ba aXO0JIMHU WKTUMOUN MyXodasa

KWINILLI Ba3UPJIUTH CAUTH.

COFfIMKHM cakJialll Ba3UPJIUTH CANTH.
@aBKys10/11a Ba3UATIIAp Ba3UPIUTH CANTH.

TabuatHu myxodaza kunuii JlaBnat KymMuTacu

CalTH.

CraHaapTiIaliTUPHUIL, METPOJIOTHS Ba

CepTU(PUKATIAIITUPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoatna, KOHYWIMKIA Ba KOMMYHaJI-ManIlIAi

CEKTOpJia MIIIApHUHT Oexartap 0Jinb

OOPWJIMIIIMHYA HA30paT KUJIUII JIaBJIaT

uHcnekuusick (CaHOaTKOHTEXHA30paT) CalTH.

V36exucton PecnyOnukacuHUHT ML

KOHYHUYHJIMK 0a3acH.

Oxpana tpyaa. IIpoMblluieHHAs! U TOXKapHAs

6e3onacHocTb. [Ipenynpexaenue

Ype3BbIYaNHbBIX CUTYalLUH.

OxpaHa TpyJa u TeXHUKa 0€30MacHOCTH.

OxpaHna TpyJa, TeXHHKa 0€30MacHOCTU U
MO’KapHO# 0€30MaCHOCTH.
WNutepneTt xxypHan “TexHomornu TexHOCPEpHOU

oeszomacHoctu’


http://www.bilim.uz/
http://www.ohranatruda.ru/

Nmiiad yukapumaara Kacd KacauIMKJIapu Ba

IMKACTIAHNILIAPAA MOIIWJINHY THOOMH €épaam.

Pexa:

1. Yykum, cababiapu, Typiapu, Oenruiaapu Ba yJjapja IIOMIMUIAHY THOOUI
épaaM KypCaTHILL.

2. CoByk onuil cababmnapu, napaxkanapu, OeNrwiapyd Ba yiapAa HIOUWINHY
THOOUH Epam.

3. DIeKTp TOKM ypulu cabadiiapu, Oenruiapu Ba yiapia MOMWINHY THOOHH

éplam.

Tasny cy3nap: uykuil, 0paKk KOpuH4Yaiapu GUOPHILIAUUACH, XAKUKUNA (Ham)
qyKUI, EIFOH (KypyK) UYKUII, CHHKOMan (OK) YYKHIL, Tpaxes, HHTyOauusd,

napeCTe3unsi, rMnoTCpMusa, rTuICpCMus, pCrecHepanusia, ranrpcHa,

Yykuu.
Hadac #ymmapu cysra Tynaumb KoOJMWIIM  HaTwkacuga Hadac Ba Opak
daomusTHHN Oy3WIUIIMTa YyKWIl JAevmiand. YYKumn ydyH FO3HH KYJIMak
CyBra, TOFOpajaru CyBra, yejakaaru cyBra tymupuin kudos. JIekun, omatia
yyKUII KaTTa CyB Xap3ajapuja 4dyMWIdil okuOatuma OVnaau. Yapuaiil, y30K
Macodanapra Ccy3u0 KETHIN, IUKACTIAHUII-IIYHFUTaHIa TOII €KW KATTHK
JKMCMJIapra ypWIHII YYKUINTa OO KETUIIW MYMKHH. MacT XojaTaa 4yMUIHII
XaM uykuira onu0 kemaad. UYykuiiga THUHOKCHUS (KHCIOPOJ, €TUITMOBYMIINTH)
HaTWkKacuaa pyu OepaauraH OFUp TMATOJOTHK V3rapuuuiap  yammra ojuo
KEJIa]I!.

UyKKkaH OIaMHHMHT OPAaruHU TYXTad KOJUINHM IOpaK KOPWHYATAPUHUHT
bubpwsuusacu (TUTpamu) HaTwkacuga Oymanu. UyHKM cyBoa uyKkKaHzaa
VIIKa OPKAJIM KOHTra Kyl CYIOKJIWMK YTaau, KOHHHU CYIOJTHPAAH, T€MOJIU3JIANIN,

MOHJIap MyBO3aHAaTHHU Oy3aau (HATPUI MOHJIAPHUHT KOHIIEHTPALMSCH KaMasiiu).



ByHpaii X0 TUNOKCHS IIApOUTHAA IOPAKHUHT KOpUHYANapu (GpUOpHILIISIUsSCUTa
onu6 kenmaau. Hatwkana ropak, keiuH Hadac TyxTaiiau.

JleHrus cyBuja 4yyKKaHJa CYBHHUHI THICPTOHUKIMIU (LIYPJIUTY)Tyhaiam
CyB VmKagaH KOHra YyTMmaiiau, Oanku yHAAard Ty3Jnap KOHra YyTub, KOHIAru
IJIa3MaHUHT OKCHIIM YyrKara yTtaau. byHna ropakkopuHuanapu (QUOpUIUIAIUSACH
oynmaiinu. ABBan Hadac TYXTaWau, KEHMHH MOpak.

Uykkannan keiimn 3 munytnadn 30 wMuHyTraya OyaraH BakT HWYHJA
TUPWITHPUII MYMKHH. By BakT CyYBHHHI XapopaTura, MapkKa3uid HEpB CHC-
TEMAaCHUHHMHI YYKUIIJAH OJJHMHIM XoJaTura (Ky3faaraH €Kd TOPMO3JIAHTaH)
OOFJIUK.

UYKUITHUHT TaXMUHAH KyHuIaru acocuit Typiapu (apkianaiu:

1. Xakukuii (HaM) 9yykui: ogaMHUHT Hadac iyinapu Ba ymkacu cyB OuiaH
TYNaau, TepUCU Kykapub KeTaau, OFu3 Ba OypHHUIAH KYIMKCUMOH CYIOKJIHK
axpanub uumkaau. Tesnuk OunaH 3-6 nakuka vupaa €paaMm KypcaTuica,
YYKKaH OJIAMHU Xa€Tra KauTapuil MyMKHH.

2. Enron (xypyk) d9ykumr: oBo3 OOHIAMIAPUHUHT  KMCKAPMIIM (CIIasM)
HAaTWKACHA CYB yIIKara yTMauau, TEpU KyKapUIIW AECAPIU CE3UIIMANIH.
bynpait uykunmapaa XymjgaH KeTHUII Ky3aTHIUO, 9YKKaH KU OUp/iaH CyB
XAB3aCUHUHT TyOWra Tymu0 KeTaiu.

3. Cunkorman (0K) YYKHII: 0paKk Ba HaacHUHT OWpAAaH TYXTallM OKHOATHAA
ynuM 103 Oepaau. byHpail uykkaH oAamMJIapHUHT TEPUCH OIIOK OKapuo
KEeTaau.

Kypyk Ba oK uykuiuiapga  peanumanus vopa-taadupmiapu 10-20

JTAaKUKa WYuja Te3 Ba TYFPU KypcaTuica, MKOOUH HaTWKa OSpUII MyMKHH.

CoByK cyBra 4yKkKaHJa OpraHU3MHHU XUMOSI peduiekciapu xucoOura cys

nunjga 20 nakvka KoiauO KeTraH jkaOpiiaHyBUMHHM XaM XaéTra KalTapuil

MYMKUH.

Yykuwioa Oupunuu muooduil époam.
Uykumpga OupuHun THOOMU Epaam KkypcaTuin Xap Oup (yKapoOHUHT Ba

alfHUKca THOOMN XOJWMHHMHT Ba3zudacu XucOOJIaHAIH.



CyBnan om0 YWKWITAH ofamra €plaM KYpCaTHUIHU OONUIANIIAH OJIIUH
YYKKaHHUHT 3C-XYIIM >KOoMHMIaMu, HYKMH, [opak Ba Hadac Qaomustu OGopwmu,
¢k MYKMH aHUKIa0 oyl Kepak. UYKKaH OJaMHUHT TPAHCIIOPTHUPOBKA KHIIMIII
yHH 0OaTaMOM TEpMHUHAI XOJaT/IaH YMKaprad KUJIMHAIU.

Arap 4YYKKaH OJAMHHUHI JC-XYIIM Koiuaa Oyica, yHU THUHWIAHTHPUO,
WUCUTWIIAN, XYJI KUUMMIIApU e4riin0, UCCUK YoM, Kode, ToMUmiad KopAuaMHuH
oepunanu. Kacamxonara io6opuianu.

Arap uykkaH ogam Oexym Oyinca, JeKMH Opak Ba Hadac (aomustu
CakJIaHMO KoJraH Oyica, HamaTUp COUPTH XUJIATWIAIWA, UCUTHIAAHN, TaHACU
umkananaau. Kepak 6yica, kopauaMuH, 100enuH, ddeapuH UHPEKIUs KUJMHA-
nu. KacamxoHnara TpaHCIIOPTUPOBKA KWJIMHAW, T€3 J1aBO 4opajapu OoluiaHaIu-
KHCIIOPOJ] MHTAALMS KWIAUPUIIAAU, BEHA Opacura IOKOpPH MOJEKyIalld JeKC-
Tpaniap, OukapOOHAT HATpUW IOOOpPUIIAIU.

Arap uykkaH ojamaa xaér Oenruiapu Oynmaca, Hadac HYIIapuHU
CyBAaH, €T HapcajapaaH To3anad, WIoXu Oopuya Te3 CyHbuM Hadac onaupuo,
IOpaKHU €MUK MacCaX KWIMIIHU Oomuiaml Kepak.

Oru3z OyumuruAan €T HapcajJapHu OapMoKiap épaamuaa oMl TallIaHaIu.
K¥pcarkna OGapMOKHU XUKWIJIOK KaIKOFUIradya THKWAO TEKIMpHO KYPHII Kepak.
Arap karmap romwmmbO KodraH Oynca, orusnaH OypyHra cyHbud Hadac
OJITUPHIL KEpakK.

Hadac ityuiapunan cyBHH uMKapu0 Talmiam ydyH KyTKapyBUM UYYKKaH
OJIaMHU THU33acU OYKWIraH O€Fura KOpHU OujaH €TKu3uO, opKacujaH Oocaiu.
Kynunua Oy sixm HaTuxka OepMaiau.

TpaxesHu napuHrockon &paamMuaa HUHTYOAIMs KWIMII Ba pe3WHA Haifda
épmamuga rokKopu Hadac Hymmapugard CyBHH cypuO o0 Tamiam MYMKHH.

Cynbuit Hadac OJIAUPUIITHUHT OFU3/IaH-OFU3Ta Ba OFM3JIaH OypyHTa YCyi-
Japy KEHT KYJUIAaHWIAIH.

KoH aiilaHuIMHu TUKJIALI, IOPaKHH €MUK MAacCaXX KWIMIIIAH OOILIaHaIu.
Uykumaa ¥3 BakTUga Majakaiu Kypcartuiaran OupuHunm TuOOmit épmam MHC,

Hadac Ba opak (QaoJUATHHUA TUKIANIMAA MYXUM poJib VHHANIM.



UYKUITHU OJNUHU OJIMII Y4YyH: CyB XaB3ajapu SKUHUAA OoJalapHH
KapOBCH3 KOJIUPMACITHUK, KYTPUKIAp Ba OOIIKA CyB KypHiIMallapu 0op Koiiap/a,
MacT XO0J7a, OBKAaTJIaHTaHJaH KeluH 1,5-2 coar yTMacaaH, >KUCMOHHMI Ba pyXUi
YapyoK X0JIaTH/IA, Y30K BaKT Ky€Illl HypU TabCUpHAa OYIraHa YyMUIMACIUK, cac3

CYB XaB3aJlapura KaJula TalllllaMaCJIMK KCpak.

CoByK o aupuiiL.

[Tact xapopaT Tabcupuia TYKUMaJapHUHT YerapajlaHaral [IMKaCTJIAHUILIN
cosyk ondupuw pacviunaan. CoBYK KOJJIUPHUIIHUHI acocuil cababu mact
XapopaTHU TaHa TYKMMaJlapura y30K BaKT TabCUp ASTUIIUAUP. JIEKMH COBYK
OJITUPUIIIHUHT PUBOKJIAHUIIINTA Ba COBYKHUHT TabCUPUHU KydalHIura Oup Katop
OMUWJIIAp TabCUp KypcaTaau. Mereposnoruk ¢gakrtopiaapaad OYiaraH HaMJIMK COBYK
OJIIMPUIIIHUHT PUBOXJIAHUIINWIA MYXUM pOJIb YWHAWIUA. XaTTO +2°C Ba +5°C
Xapoparia, IKOpH  Japaxajard HaMJIMK OYyiraH xoJsatja o€K OapMOKJIapuHU
COBYK OJIIUPHII MYMKHUH. Bolllka WKIMM OMIIIApHIaH IIaMOJI Ky4JId COBYK
OJIIMPUIIHU PUBOXKJIAHUIINTA TabCcUp Kuiaau. COBYK OJAUPUIIAA OPraHU3MHUHT
IaXCUW MOCIAIIUIIM — aJanTalys WMKOHHUSTHHU aXaMUusTH KarTa, Iry cabab
IIMMOJIJIA SIIIOBYM aXOJIM MYMJIa COBYK OJITUPHIN Ka ydpaiinu. Ymly skapaéHma
OpPraHW3MHHUHI yYMyMHUW KapIIWJIMK KypcaTa OJIMII Ky4d XaM axXaMusTIIu.
beMopHUHT XapakaTCU3JIUTH, OJC-XYIIMHHM XHUpaJallulliu, TYpiaud OJKCTpeMall
xonariap (OFMp IIMKACTIIAHMIN, KAPOXATJAHMWIN), IOPAaK Ba TOMUPIAPHUHT
CYpYHKaJu KAacAJUTMKJIApPH COBYK OJIJUPHUIIHA XOCWJI OVJIMIIWAA Ba YHUHT
KCUMIIIMHU OFWpiamTupuinra cabad oymagu. Ilact xapopaT Ba IOKOpH HaMIIMK
HIAPOUTHIA XUCMOHMM yapyaml (y30K BakT NHUEAA €KW YaHFHUIA FOPUI), OpTaHU3M
HHEPreTUK capPpuHU KydyalHuIIu XaM COBYK OJIIUPHIL €KUM My3Jlallra oJiu0 KelaJu.
KymrHua coByK oiaupuiiHu cababiiapy Wyuja MacTIMKHU ajloXuja YpHU Oop.
ATNKOTOJIb  TEpU TOMUPJIAPUHU KEHTaUTUPHO, TEp aKpaIUIINHUA KydauTUpaIu,
HATWXKaJa UCCUKIMK HYKOTUII OpPTHO, COBYK OJIIMPHUIITA UMKOHUSAT SpaTHIIAIu.
MymaknapHuHar Oymamm €k OEK-KYJUIApHUHT MakcHUMal aapaxana OyKuianO

TYPHUILHU XaM COBYK OJIMPHUILTA OJIUO KEJIUIIU MyMKHH.



CoByK onaupuIIHUHT cababmapu Typiau-TymMaH. OpTUKYa HAMIIUK, Y30K
BaKT COBYK TabCHp ATHUIIM, TOP Ba XyJ Moiad3aq KMUMIL, Y30K BaKT XapakaTcu3s
Typulll KaOu IIapOUTIapAa OPraHU3MHHHI TETHUILIM KUCMUHU COBYK OJIAJIU.
KynHua GagaHHUHT OYMK >KOWWHU, Ky Ba OEKJIApHU, KYJIOK Ba OypyHHU COBYK
onamu. CoByK oJraHga OeMOp OJJMH COBKOTaaW, KEWHWH OFpPUK ce3Malura
OYnub KoJiaJ U, COBYK YpraH €p Xe4 HapCaHU ce3Maiiu.

CoByk onaupuin 4 Ta napaxana KeuaJu:
1- oapasrxcada cOByKHU KHUCKA BaKT TabCUP JTHUIIM HATIXKACHUJIA BYXKYJIra KeJlau.
Tykumanap THUOOTEPMUSICH ce3WIapid Japaxanga Oynmainu. TepuHUHT
alMallnHaaM. bab3aH Tepu KYKUMTUp €KM MapMap paHriaa Oynaau, UCUTHIIrad,
Ce3yBUYAHJIMK TUKJIaHaau. bapmoxmapaaru xapakat ¢aon 0ynanu. Kynundya coByK
ofraH  0ajgaH KHCMHM XapopaTH TaHAaHUHI OOIIKAa coxajapura Kaparasja
IOKOPHUPOK OYI1asu.
2 — Oapaxcada TWHHUK CYIOKJIWK OWiaH TyiraH mydakIapHUHT XOCHJI OYIUIIH
OwnaH xapaktepiiaHaau. Arap gacTiabku cyTkanapia mydakiap naigo Oynimaca,
COBYK OJITAaH TE€PU PAHTCU3IIAHWO, UCUTUIITAY KU3apaau, KYKUMTHDP Tycra KHpaJu.
bynpaii Tepu OfpuK Ba XapopaT TabCUpHUIa ce3yB4YaH Oynanu. TepuHUHT yCyBUd
KaBaTH IIMKacTIaHMaraHu yuyH Tepu 1-2 xadraga TYIMK TUKIaHATU. TUPHOKIAP
y3UIu0 TyIaau, JIeKUH KauTagaad YCuo YuKaiau.

1 Ba 2- gapakanu COBYK OJIMPHUII FO3aKH KapoxaT XUCOOJIaHaIu.

3 — Odapadicada COBYK OJJIUPUIN TACT XAPOPATHUHT JTaBOMJIM TabCUP ITHIIN
HaTwkacuaa pyi Oepanu. bynna mydaxnap spra naigo OYiamb, KOH apaaiil
CYIOKJIMK OujiaH TYiraH Oynaau. Arap nydakiap maiigo 0yiamaca, TepUHUHT COBYK
OJITaH KUCMHU TYK KHU3WI — KYKUMTHpP Tycra KUpuO, yuuiad KypuiraHaa COBYK
OYranu. TYKUMIapHU YIIWII COXACH T€PU OCTH KJieuyaTKacuaaH OonuiaHaau. Tepu
MYCTaKWJ paBHIJIa THUKJIAHWUIIA MYMKUH 53Mac. THpPHOKJIAp pereHepanusicu
TepuHUHr IIMKACTIaHTaH KUCMJapuja  MEXaHMK Ba TEPMHUK Tabcupiapra
HUCOATaH Ce3yBUYaHIIUK MYKOIAIN.
4 — oapadcicada COBYK OJJAMPHUII — COBYKHHU Y30K BAaKT TAbCUP ATHUILIK HATHUKACHU]IA

By)Kyara kemaau. JKapoxaT 4dyKypJurua cysk Ba Oyrumuiapradya etud Oopaju.



CoByK ojiraH kKoM KYKUMTHp, yunutad kypuiaranga coBykK Oymamu. Iwm 1-2
coatiapiaH keinH Oonutanamu. [l onataa rokopura kapab xkyrapunud 6opau,
HaM TaHTpeHa BYXKY/Tra KeJaJiu.
3- Ba 4- mapaxkajid COBYK OJITUPUIILIAP YYKYp KapoXaT XHUCOOIaHAIH.
bupunyu muoboun époam y3-y3ura  Ba Yy3apo €EpAaM KYpUHUIIUIA
KypcaThiaau:
1. Xonara o6 kupwiil, moiad3ai, ManmoK Ba KYJIIMTAWIIOKIAp SUUIaIu.
2. beMOpHUHT OEK Ba KyI1 17-18° Cinn CYB TYJIMPUIITaH BaHHAra cojauHuo, 1 coar
JTaBOMHUJIa CYBHHUHI  XapOpAaTUHU AaCTa-CEKWH 36° C raua KyTapuiagd Ba
yKaJaHaIu.
3. Uccuk nunmiuk naupuin0, ypad ETKu3nb Kyunnaau.

OpranM3MHMHI YMYMHUI My3J1a1uM OyTyH TaHara nacT XapoOpaTHH Y30K BakKT
TabCUP ATUILM HATHXKACUA BYXKyAra Kelaad. YMyMHUH My3nail iopak Ba Hadac,
Xa€THil 3apyp opraHjapHUHT (AOJUITUHU KECKUH OY3WIMIIHW, TaHA XapOpaTUHU
30-32° C man macaiinmy 6utan xapaktepnanand. COByK TabCHPHIA OPTaHU3MHH
Oomkapuin Oy3wiiany, TUIIOKCUS XOJIaTH pyH Oepanu, HaTwkaga OOl MUSHHUHT
byHKUMsICH macaind, XylmaaH KeTull pyid Oepaau, aprepuai KOH O0CUMH TylIUO
KeTtanu, Hadac KeckuH Oy3uiaau, coxTa YiIuM (MHUMas CMepTh) Oenruiapu
By)Xy/ra kenanu. TaHna XxapopaTHHUHT TTacaiiu® OOpHUIlIM sSTHA XaM OFUp KauTapuo
OynMaiinuran y3rapunuiapra oiauo Keaaau.

Bbupunyu muoouii époam:

1. My3narad KulIMHA CEKWH-aCTa, SXTUETINK OMIIaH UCUTUIIAIN.

2. Vnuk Bannara 17° C TYIIUPUII Ba CYBHUHT XAPOPATUHU CEKUHIIMK OWJIaH 40°
raya KyTapuil Kepax.

3. DXTUETIMK OnIaH O€K-KYJIJIApHU yKaJall.

4. IOpax npenapatiapu Oepuiaau, CyHbrid Hagac oIaupUIaIm.

3J'I€KTp TOKHJIAaH IIHAKACTJIaAHHII.



Opnam opraHu3mMua JIEKTP TOKU YTraH BaKTAa COOAMPOYIaauran  IIWKacT-
JaHUIIAp, MEXaHUK Ba KUMEBUN KyHuIl Kabu Typiapra OYnuHamu. OJIEKTp
TOKM OWJIaH IIUKACTJIAHUIIIA KyWMUJard OMWwuIap pojb YiHaHIu;

- XaBo, TmoMad3an, KuilMM Ba ojamra Teru0 TypraH >KUCMJIAPHUHT
HaMJIUTH;

- TepH KaBaTJIAPUHMHT 3JIEKTP TOKUTra OYIraH KaplLUIMTUHU Kamaluiy;

- OpPraHM3MHUHI KOHCHU3JIAHWIIW, MCUO KETUIIM, Yapyall, TypJId KacaJUIUKIap
okubaTuaa KapUIMIMK KYpCcaTUIl KYYMHUHI CyCaluIIH;

- €.

Opranu3mMHUHT Oapua oOpraH TYKUMajapu DJIEKTp TOKHAAH
IIMKACTIAHUIIM MYMKHH. JIEKMH TOK KYNPOK TOKHUHI KHPHUII Ba YMKHUII HYiIn
¥pTacugaru coxXajlapHU 3apapiiailiu — «Tok Oenrwiapu». Tykumanapaaru Oy
y3rapuiuiap onui  KyWumapaadH — GapK Kwiaad - TYKUMaJapHUHT
3apapjaHuIld  4YYKYppOK, WHUPHUHIVIA IPOLIECCIAPHUHI  BYXYyAra KeEJIWIIU
KAMpOK, KyHHUII coXajapuaa 4YaHAUKIAPHUHT OYIMaciuru, Kysra KypHHIaH
MaxaJuiiid y3rapunuiap OuiaH opraH Ba TYKUMIJIAPHUHT 3JIEKTp/AA IMIMKACTIAHUIII
QIOMATJApUHUHT ~ MYTaHOCUO-TUTMHU ~ WYKJIWIHW, HEpPB  PeLenTOpIapUHUHT
3apapiiaHuid TyQailin OFPUKHUHT Ce3WIapiid OYIUIIUIUD.

ONeKTp TOKMIAH €HIWJ IIMKACTIAHTaH BaKTAA CKEJIET MYyLIaKJIApUHUHT
KyWId TUTpAa0 KUCKApUIIM, OOLI OFpUILM, OOl aWJaHWIIM, KYKpakaa OFpHK,
YMYMHI JapMOHCH3JIMK, Xaulocnam Ky3arwiagu. Ofup xoJiuiapaa HOKOpUIaru
CUMITOMJIApAAH TallKapy XYILIJaH KeTuil pyid Oepaau. bup BakTHUHT Yy3uja
KyWIM XasDKOHJIAHMIL, PETPOrpag aMHE3Us, CE3yBUAHJIMK, KYpHWIL, DSIIWTHIII,
XU OWIMIT KOOMJIUSTIIAPUHUHT OYy3WIHINM, TYPJIU MATOJOTUK pPeQICKCIapHUHAT
naio OynuInM, Kajmia Cysiri WYKA OOCUMHMHI KYTapwiMild Ky3atuiaaau. [lynsc
CEKMHJIAIIA/N, FOPaK TOBYLLUIAPH CYCT DIIUTHIIAAN, TUTPATYBYM apPUTMHUsI BY)KYIra
KEJIA/IN.

HOpakHUHT TyXTaly 37€KTp TOKMHUHT aJallirad HepBra Ba Mapkasura TYy¥-
pUIaH-TYFPU TAbCHP ITUIIU HATWXKACHAA, Xamjaa Hadac TYXTal,KUCIOPO] €TUII-

MOBUMJIMTH HaTWXKacuja pyiu Oepaau. DIeKTp TOKUHUHT TYFpUAAH-TYFpU Hadac



Mapkaszura Ba Hadac MYyIIAKIAPUTATabCUpP ATUIIN HaTWXKacuaa OYFUIUIN Pyl
O6epub, Hadac TYXTalaM.
Kon Tomupnapuaa xam xaBuu y3rapuuuiap pyii Oepaau : KOH TOMUp JI€BO-pHUTa
KOH KyHWIaau, ACBOPHUHT MYCKYN Tojanapu Oypanu0, y3wnaau. Kon  To-
MUpJapia TpoM003 BYXKyAra Keiaau,0y scaHadakaT TYKUMaJapHUHT  3apapJa-
HUII 30HACHMHM KEHrauTupaau, Oalku KEeWHHpPOK OyiaauraH KOH KeTHUIUIApHU
By)kyara kentupanu. [llynnait kuiau0, 3eKTpTOKUAa IUKACTIaHranaa Oynaauran
ofup, 0ab3aH ynuMra on0 Kelaaurad xonatiap Kyhiugaru cabalriap HaTHKacua
oynanu:
- IOpaKHUHT OupuHYH (panaxxnaHun (0K achUKCHs)
- HadacHuHT Oupiamuu danaxianuimy (KYK achuxcus)
- MW WA
- «COXTa yIuM» OCNTWIAPUHU PUBOKIIAHUIIM, SHbHU QYHKIMSUIADHU KECKUH
Oy3wuiy €Ky cycarumm, Xa€T OearujIapuHu WYKOJIUIIIH.

bupunuu muoouii époam:

JlacTnal 37eKTp TOKUHUHT TAbCUPUHU TYXTATHIN, OyHAa EpJaM KypcaTyB-
YU Y3UHUHT XaBQCUBIUTUHU TAbMUHIIOBYM AJIEMEHTap KOouJajdapra pHos KWJIHILN
KEepaK: TOKHH VUHPHII, CaKjJIaruwiapHu Oypad onwil, TOK OepyBUd CHMIIApPHU
y3UIl, KyJra pe3nHa KyJIKOI, OEKKa pPEe3MHA 3TUK KUWHWII KyJIHA KypyK TrasjiaMma
Ownad Ypal oy, O€K Tarura KypykK Hapca COJIMII KEpak.

Tox ypran kummra te3gaa TuoOuit Epaam kypcatum kepaxk. Tudbouit Epmaam-
HUHT X2KMU IIMKACTIAHTaHHUHT X0JIaTH Ba IIMKACTIAHUII XapaKTepura OOFJIHK.
[[lukacTnaHraH KUIIMHUA TEKUC Ba KypyK JKoWra Erkuswiaau (Xymuja Oyiica
xam, Xxymicu3 Oynca xam).TaHanu epra KyMuIl ymMyMmMaH MYMKWHH 3Mac, YyHKH
TaHa coBUO, KYKpak Kadacu 33unm0, CyHbHI Hadac OJIUPHUIN KUHWHIIAIIAIH.
Tokuu y3ub KyhuiaTrad, Te3/1a CyHbHil Hadac OJIUPHII Ba IOPAKHH EMHK MacCax
kuidin kepak. CyHbpuit HadacHU «OFU3JaH-OFU3Tay» , OFU3/IaH —OypyHTa» SIXIIN
HaTwka Oepasu.

Opak Ba Hadac paonusaTHHYU SXITUIANT YIYH aMHUTHATPAT, HAIIATUP CIUP-

TH XUAJaTuiIaau, KoheuH, kKopanamut, 3denpun robopunaau. Kyiiran sxoinapra



(Tok Oenrunapu) acenTWK OOFnaM Kyimmaam. ETran XonaThaa dXTHETIMK
OuJlaH KacaJxoHara Ky3aTyBUM OWprajiuruja KyHaTWJIaJu, YyHKH, IOpaK Ba Ha-
dac paonusTaapuHUHT Oy3WJIUILIAPU TaKpopJaHuiuiapu MyMkuH. Kacanxonana
Kypcatuiaaurad THOOWMN Epaam fopak Ba Hadac (GaoNuATHHU AXIIHIIAIIra
kapatuiaau. CyHpuil Hadac anmapatd ycyiaud OWIaH amaira  OUIMpPHIIAJIN.
Opak dubOpwAuUsICHHN WYKOTUII Y4YyH IOpak uumra 1-3 M agpeHaluH
¢ku HopaapeHanuH, 5% mm kampmmid xmop 40% num TiIOKO3a OwitaH Owmpra
1000pUIa . DJIEKTP TOKUJAH IIUKACTIAHTAHJIAPHU Xe4 KaHlIal  [IMKOSTIapu
OynMaca xaM y30K BakT Ky3aTWjald TypHJIaJid.

bemopna kyunu XasokOHJIaHUIN pYyH OepraHaa MyCKyJ opacura Heuporuie-
UK apanammanap robopunaau (2% M aMHHA3WH SPUTMACH, JAUMENPOJI, IHU-
noab(eH, TPOME0JI), BEHAa Opacura CEKMHJIMK OWJIaH MUOpEIaKCaHTIap (IUTH-
JIMH, JUCTENOH) I0o0opuiiaau, xjaopaid ruapatHudr 3% nu sputmacu 30-40 mu
MUKIOpHUIA Kiu3Ma KuinHaau. KelinHuanuk MyMKUH OYJiraH KOH KeTUIUIapHUHT
OJIIMHU OJIMII MakKcaauja pe3uHa KIyT, onepanusia HIUIaTUIaJAurad acoo0-

JapHHU, KOH KYHUII CHCTeMallapuHU Talépnad Kyiuiaau.

dnexmp MOKUOAH wukacmianuuioa 1-muboui époam:

a) 2JIEKTP CUMUHU DJIEKTP TApMOFUAAH OJIMO TalIall, KYJIHU MaTepuan Ouian
Vypal, pe3uHa ATUK EKU Kaluil KuiinO, €roY TaxTara Typuiaau, CyHbUil Hadac
ONAUPHUO, FOPAKHU EMUK MacCa)K KUITHUIII

0) KUAUMHU e4n0, )kapoxaTra acenTUK OOFIaM KyHuIIl

B) KUHUMHHM €4n0, yXJIaTyBYM BOCUTAIAP KWJIMHAIH.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. Yykum, cababnapu, Typaapu, OSITHIApUHN Ba yiapja KaHAal MIOMUINHY
THOOUH EpamM KYpCaTUIUIINHU AUTHHT.
2. CoByk onuin cababnapu, qapaxanapu, OSITHIApUHM Ba yiap/aa MIOMIMINHY

THOOUH épraM KYpCaTUIIIHKU TYITYHTUPUO OCPUHT.



3.

D7exTp TOKU ypulu cababnapu, Oenruiapy Ba ylapjaa MOMWINHY THOOUi

€pllaM KypcaTuIll NPUHUUIIMHA aUTUO OCpUHT.

doiifaIaHUITaH aCOCHH JAPCIUKIIAP Ba YKYB Ky/LUIaHMaJ1ap pyuxaTu

21.  Yormatov G*.YO. va boshqalar. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.:
“Alogachi”, 2009 yil. — 348 b.

22.  Epwmaros F. E. Ba 6omkanap. Xaét haommaTi xaBhcusauru. YKyB

kymraama. -T.. 2005.

23. V. Uynmomen Ba Gomkamap. MexHaTtHH Myxodasza KWIHIIL -T.:

MexHar,

2005.

24. G‘oyipov H.E. Hayot faoliyati xavfsizligi. —T.: “Yangi asr avlodi”,
2007

yil. — 264 b.

2008.

7. bezonacHocTh xku3HeaesTenbHocTu. /[lon.pen. Muxaiinosa JILA. Kues —
XapbkoB — MuHck, 2007. 301 c.
13.benor C. B. u gp. " be3onacHocTs xu3HemesTerbHOCTH", "Bhicimas

mkona" , -M.: 1999.

Kymumua agadéuériaap:

41. Y30ekucton Pecnybmukacu Koncturymusicu.  —T.: "¥Y30ekucton",

42.  “Mexnar Konekcu”. Y36ekncton PecryGIMKacHHUHT KOHYH
xyAokatnapu tymiamu. —1.: 2005 i., 37-38 - con.

43. “MexnatHn MyXxoda3za KHIUII TYFPUCHIA TH KOHYH. V36ekucron
Pecnybnukacu Onuit Maxnucuauar Ax6oporHomacu. —T.: 2002 ., 1-
COH.

44, Wnuta® yukapumgard  0axTCU3 — XOJUCaJapHU Ba  XOJAMMIIap
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CAIOMATJIMTUHUHT OOIIKAa XWJI 3apapliaHdIIMHA TEKIIMPHUII Ba Xucolra

ommm Tyrpucuaaru Hwuszom. Basupmap MaxkamacuHuHr kKapopu Ne286,

06.06.1997, —T.: 1997.

45.  “Nmurab® yukapumgard 0axTcu3 Xoaucanap Ba KacO KacaJTuKIapuaaH

MaxOypuil JaBiaT WKTUMOUN CYFypTacHu TYFpHUCHIa TH KOHYH. Y30€KUCTOH

Pecnybnukacu KOHyH Xyxokatiapu tymiamu, 2008 ii., 37-38-coH.

46. “Um OepyBUYMHUHT (yKapOIHK KaBOOTapIUTUHU MaXOypuil cyrypra

KWIMII ~ TYFpUCUIA TH

KOHYH. Y30eKMCTOH PecryGnukacu  KOHYH

xyxoKariapu tymnamu, —1.: 2009 ., 16-comn.

47. “CanuTapus

Ha30paTu TYFPUCHIA TH KOHYH. VY306ekucTon

Pecniy6onukacu Konys xysxokatnapu tymiamu. —1.: 2006 ., 41-coH.

48. “@Dykaponap COFIIMFMHU CAKJIall TYFPUCHIATH KOHYH. Y30eKHCTOH

Pecniy6onukacu Konys xysxokatnapu tymamu. —1.: 2007 i., 40-coH.
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JJIEKTPOH pecypcJiap.

OYMTB caiitu

OYMTB caiitu

OYMTB caiitu

MexHat Ba aXOJWHU WKTUMOUM MyXo(daza KUIHII

BA3UPJIUTH CANTH.

COFIMKHY CakJIall Ba3UPJIUTH CalTH.
daBKys10/171a Ba3UATIAp Ba3UPIUTH CANTH.

TaOuatHu Mmyxodaza kunmi J{aBnat Kymuracu

CalTH.

CraHgapTIalTUPHII, METPOJIOTHS Ba

CepTU(PUKATIAIITHPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoatrja, KOHUMIIMK/Ia BA KOMMYHaJI-ManuIui

CEKTOp/Ia UIIJIAPHUHT Oexarap oJauo

60pI/IJ'II/IH_II/IHI/I Ha30paT KWK JaBJjaT
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http://www.hsea.ru
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plect.ru

www.ohranatruda.ru
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uHcnekuscu (CaHOaTKOHTEXHA30paT) CaluTH.
V36exncTon Peciy6IMKacHHIHT MHUILTHI
KOHYHUYWIHK 0a3acu.

Oxpana tpyna. [IpoMblnuieHHas U TokKapHast
6e3onacHocTb. [Ipenynpexnennue ype3BblYaiiHbIX
CUTYAaIHM.

OxpaHa TpyJa U TEXHHKA O€30MaCHOCTH.

OxpaHa TpyJa, TEXHHKa 0€30MacHOCTU U
MOoXapHOi 0€30MaCHOCTH.
NutepHet xxypHan “TexHoIoruu TeXHOCHEPHO

oeszomacuoctu’


http://www.ohranatruda.ru/

YTKup 3axapJaHUuILIApPAA IOMUIMHY

THOOUHM épaam.

Pexa:
1. 3axapiaHuin Xakyjaa TylIIyHYa Ba 3aXapJaHulll TypJiapu.
2. OBKatrzaH 3axapJjaHMIl Ba yjap/a MIOMWINHY THOOUH éplaM KypcaTull.
3. 3axapnu ycumiukiap OuiiaH 3axapJaHHUIIHUHT Y3UTra X0C XyCyCHSTIapH.

4. K¥y3uKopuHAaH 3axapiaHull Ba yjaapaa OupuH4YM THOOMH €paM KypcaTHlll

Tasiny cy3aap: 3axapiaHuiil, CAMITOMATHK TE€pamnus, aHTUJIOT,
Uype3, TOKCUKOMH(PEKIUIIAP, TaCTPOIHTEPUT, MHTOKCUKAIIUS, aHAdPOO,
Opaam opranu3mura 3axapJy MOJJAJAPHUHT KUPHUII WY/JIapH Ba IIOIIWJINHY
Ba3UATIAPAA KYPUIAIUTAH YOpa-TaadoupJiap.

3axapaanum — Oy oJaM OpraHU3MUTa TYpiW 3axXapiapHU KUPHII
OKHOATHa 103ara KeIaJuraH KacalMK XOJNATH. YTKHp, CypYHKAId, HIIIad
YUKAPUIIIard, OBKAT MaxCyJoTiapH, JOPHJIap OpKaIM 3axapilaHuluiap OVyianau.
3axapii MOJIaHUHT TabuaTtura Kapal, OBKAT MaxCyJlOTJIapiaaH Ba HOO3UK-OBKAT
MaxCyJOTIapuaaH 3axapiaaHunuiap dapKiaHaam.

OBKaT MaxcCynoTiapulaH 3axapllaHuIUIap 3axapiu KYy3UKOpHHIAp EKU
OanuKIapaaH, OBKAT MaxCyJOTJIapUHU MHUKpoOiap OwiaH 3apapiaHUIId, XOM
MaxcyJoTIapAaH OV MyMKHH.

Hoo3uK OBKaT MaxcyioTiapuiaH 3axapiiaHUIUIap KyWId TabCHp KUITYBUYU
3axapyii Mojjaiap, IOpH MOJAAANapy Ba Maxcyc kypcarmanu 3M nap OuiaH 103
OepuIlId MyMKUH.

Onam opranusmura 3M nmap Hadac WymIapu, OBKAT Xa3M TPaKTH, TEpPHU
opkanu kupaau. DaBKylnoAna BazuATIAp I03ara KelraHaa yMyMUH 4opa-
Tanoupaap Kyluaaruiapaad noopar:

1) 3axapyav ModaTapHUHT OPraHU3MIaH YUKAPUITUIIIY;



2) 3axapHHU 3apapCU3aHTUPYBYN AaHTUIOTIAPHU 3YyAJIMK OMIIaH KYJlal;
3) aifHu 3axap OwsaH 3apapiiaHraH ab30JapHU Basu(aIapuHU yHUIad TypyBUH

CUMIITOMATHUK TCpaAIInA.

OBKaTaaH 3axapjaHuIl (TOKCUKOMH(pEKIUSIIAP).

Mukpob6iap €ku yJapHUHT TOKCHMHJIApU TYIITaH O3UWK-OBKATHU HCTEHMOJ
KWIWIIT HaTWwKacuaa  KeauO YWKaauraH xXamja  YTKHUP TacTPOIHTEPUT Ba
WHTOKCUKAIMS Oenruiapu OuiaH HaMOEH OVyiaauraH  KacaJUTMKIIAp O06Kam
moKcukoun@pekyuanapu  nevwnanad. by kacaummknap KyNMHYaTan€p OBKAT
MaxCyJoTjapura MabJIiyM TypJarn HW4ak Ta€Kyacu, SHTEPOKOKK, CTa(UIOKOKK,
CTPENTOKOKK Ba OOIIKa MHUKPOOJIApPHUHT TYIIMO KOJHUIIM HATWXKacuja Keauo
yukaau. bysunran rymT MmaxcyloTiapu, CyT Ba CyT MaxcyJioTjiaapH, Oajuk,
Kojbaca,  ca03aBoTiapAaH Tal€piaHraH, SbHU KAMUKH cu(aTH Oy3uiraH
MaxcyJloTiapAaH KacaulaHuil MyMKuH. Kacammanum €3 olnapuga KyIpok
yupaiu, YyHKH €3/1a MaxcyJioTiap Te3 Oy3uiaaau.

boryau3sm. borymu3m Ttaékuacu kenTupuO dMKapaavdraH Ba MapBa3uil HEpB
CUCTEMACHHUHI OFHUp KapOXaTJIaHUIIA OWiaH Ke4YaJuraH KacalUuIUK OOmyausm
nevunanu. by OakTepUSHUHT TOKCHMHM  JKyJa KyWwId 3axapid  MoJja
xucoOnmaHaau. YHHM WNad YMKapaauraH MUKpoO aHa’pod, SbHM  XaBO
KHUpMalIuraH MyXWTIa Kymasaud Ba 3axap uuuiad yukapaau. byHmail mMyxuT
Kojbacana, Ba Typiid ca03aBoTiap/aa, KOHCEpBaJaHTaH OaHKAJTAPHUHT KOTKOFU
mUIMoO KoJIraHja Xocuia OViaau. Arap yiaapHu Tai€praii kapaéauaa 0 O0TyIuH
taéKkyacu TymuO Kosica, Oy MaxcyJoTjap Kaca/ulaHuiira cabab OVmaau. Yi
HIAPOUTHIA TAEPIIAHTaH KOHCEPBA MaxCyJIOTIapU allHUKCA XaBOTUPJIH.

Knunux 6eneunapu: TOKCUH MapKa3Wil HEpB CHUCTEMacura TabCHp JTaj,
TOMOKJIa Hapca THKWJIHII XUCCH, FOTHHHII KUHUHIIAITYBU, OBO3 Macauim, 0ab3aH
YUKMall KOJIMIHM, KYy3 KOBOKJIAPH OCUIWO TYIIUIIHM, KY3 XHpaJalldild Ba
FUJIalnammimm, Oup Hapca HWKKATA OYynuO KYpUHUINM, KYHTHJ alHami, KauT
KWINIIL, KOPUH COXAacuaa OFPUK TYPUIIH, WY KETUIIIH, XOJCU3IAHUII, XapOPATHUHT

KYTapWIMIIK Ky3aTUIaau.



bupunuu époam kypcamuw:

1. OmKo30H MapraHuOBKa 3pUTMACH €KM WYUMIIMK CONACUHUHT 5 % mm
sputMacu (ymap 6ynmaca 0,5 1 KalfHaTWITaH WIKK CYB) €paamMua IOBHIIAIN.

2. Tozamam KIM3MacH KWIHHAIH.

3. borynu3mra kapiiu 3ap100 1000pHIIaIn.

4, AnTtubaxTepuan Tepamusi.

J{M3eHTepus — OPraHU3MHUHI YMYMHU HHTOKCUKALUSACH BA aCOCAaH MYFOH
WYaK MacTKU KUCMUHUHT >KapOXaTJIaHUIIN OWiiaH KedaauraH kacaumk. Cudarcus
OBKAaT MaxCyJoTiapu, MyAJaTH YTraH, ailHUKca €3 KyHJIapuaa aun0 KOJIraH OBKAaT
MaxCyJIOTJIApUHU UCTEBMO KWJIMIL HATHXKACUA F03ara KeJaaau.

Knunuk 6eneunapu: xacamivk TycaTAaH OOIUIaHaAW, KOPUHAA HOXYILUIUK
Ce3WIali, HINTaxa HYKonaau, KEHWHPOK KOPUHHHUHI MAaCTKU KUCMHU  Oypad
OFpUIlIN, WY KeTaau, Haxkac 4-5 maprajaH xucoOcH3 paBulliTaya MY KETaju,
OFHPPOK Xo/lIapaa TaHa xapopati 39,5-40° C raua KyTapuiamd, GOLI OFpHIiH,
KYHIUJT alHUO, KAaUT KWW XOJaTjapy XaM Ky3aTUJIaJIu.

bupunuu époam kypcamuu:
1. OmKo30H OBUIAIN.
2. Perunpon (1 1 cyBra 1 makeTt mopoIok 3pUTrIAIN)
3. Cmexkra, [Tommden, Mukpocopo
4. Ho-mma
5. AHTHOaKTepuan Tepamnus.

6. [Tapxes

3axapau yeuMJankiIap OWIaH 3aXapJIaHUIIL.
by Typparm 3axapiaHunuiap OBKaTra YCHUMIIMK 3aXapJIapuHU TYTYBYHU
MeBasap, Oapriap Ba WIIU3JIAPHA HCTEBMOJI KWJITAH BaKTAa PUBOXKIAHAIU.
bynnait xonatmapaa xaBhHU ce3mail Koiran Ooanap 3apapiaHai. VCHMJIHKnap
TapKUOUIaru 3axapiiap ajJkajlouaiap, TIMKO3UAIap, CaoOHUHIap, 3Qup Ernapu Ba

OoIIKa XUMHUSABUI OMpUKMaap OYIUIIN MyMKUH.



3axapnu YCUMIIMKJIQPHA MEBAJIADUHU Ba OOIIKA TapKUOW KHUCMIIApUHU
(Oy3uHa, TenMOTPOI, >XKOCTEP, KpacaBKa, JIOTHK, CIIOPBIHBS)ACTEHMOJ KUJITaH
BaKT/Ja YTKUP TacTpO’HTEPUT (KYHTUJ aifHAlll, Kahj KWINII, KOPUHJA OFPUK, U4
KeTHIr) puBoxtananu. OFup 3axapiaHuIniapaa X0JICU3IUK, I0paKk-ToMup, Hadac
CUCTEMAJAPUHUHT  €TUIIMOBYMIIUTH, TYTKAHOKJIAp, XYIIHUHT  HYKOJUIIH
Ky3aTUJINO, YIIUM 103 OEpHUIITH MyMKHH.

3axapad  VCUMIMKIAPAAH  3axapJlaHuIaa OWpWHYKA THOOWMHM  épnam

OIIIKO30HHU IOBUIN OWjiaH OONuIaHaau. YHAAH CYHT MUYMINTAa aKTUBJIAHTaH KYMHUD,
3axapJapHu Kampal OJIMII y4yH TaHWH, NYAKHU TO3ajlalll Y9yH Ty3JU Cypru AOpHU
Ooepunaau. KelWnHru aHTUIOTIIM Ba CUMITOMATUK TEpamnus 3aXapHUHT XUMUSBHIMA
Typura Ba OEMOpJapHUHT axBOJIUra Kapad YTKa3uiaau.

Huxomunoan 3axapaanuw. Tanna® TCUXOTPON Ba HEUPOTOKCUK TabCUP
KypcaTaau. 3axapjaHUIl CHUMITOMOKOMILJIEKCH OOIl aijlaHUIIM, OOII OFpPUFH,
KYHTUJl apHail, Kalj KWIMII, W9 KETUIIH, CYJIaK OKHUIIH, COBYK Tep OujiaH
KOIUIAHUWILIA, TyJbC AaBBaJWra CEKUHJAIITaH, KEWWH Te3JallraH, apuTMUK,
KOpPaYMKJIAPHUHT TOPANHUIIH, SIIUTHUII Ba KYPUIITHUHT OY3WINIIHN, TYTKAHOKJIApHU
¥3 nunra onaau. Karranapnaa ynum gakupysuu go3acu 40 mr., 6onanapaa 10 mr.(1
JIOHA curapeTaa 15 Mr. HUKOTHH 00D).

bupunun épnam. Omko3onHu 1:1000 HucOaTmaru kaauil mepMaHTaHaT

spuUTMacu OujiaH 1BUIaau. Ty3/1u Cypru Jopwiap Ba akTUBJIAIITaH KYyMUP UUHIITa
oepmranu. Kacaaxonara ro0opuiiay.

Aneuweonacyn (bennaoonna) ounaw szaxapiranuui. by YcUMIMK TaHia0
MICUXOTPOIl TabCUP KypcaTaau. benrunapu: oru3aa Ba TOMOKAA KyPYKJIUK, HYTK Ba
IOTUITHUHT OY3WIHINW, SKUHHU KYPUITHUHT OY3WIWIIHN, AUIUIONUS, EPYFINKIAH
KYPKHIII, IOpaKHU ypuO KETHUIIW, XaHCHUpalll, OOl OFPUFHU, TEPU KYPYK, KH3WUJ,
MyJIbC TE3JNAIITaH, KOpayuKjap KeHTralraH, EpyFiIMKKa peakiys Oepmaiiau, pyxui
BAa XapakaT Ky3raJdyBYaHJIUTH, KYpHUII TaJUTIOLUHALUAIAPHY, SMUJICTICUATA YXIIall

TYTKAaHOKJIap, KOMaA.



bupunun €pmam. Oru3 opkajiv 3axapJiaHraHjia ONIKO30H OBHWIIA/IH, Ky4dJid

nuypes, remadcopO1us, Oolra Ba YOB coXacura My3 XajiTa, 0eMOpHU HaM Youmiad
OwtaH Ypanaiu.

Xuno kyknopucu ounan 3axapaanuw. (Talvin, MapuxyaHa, aHama). TaHmao
TICUXOTPOI HApKOTHUK TabCHUP Kypcarajy. Knuank oenrunapu:
TICUXOMOTOPKY 3FJTHIIL, KOpauyuKJIapHUHT KEeHTalHIIIH, KYJIOKJIQPHUHT
HIAHFWJUIAIM, EpKUH  KYPUII  TAUTIOUMHAIUSIAPH, YMYMHH — XOJICHU3IIHK,
WUFIIOKWINK Ba MyJIHCHUHT CEKWHJIAIIMIIN Ba TaHA XAPOPATUHUHT JaBOM STHUIIH
OuaH y30K 4yKyp YHKY Ky3aTHIIaIu.

bupunun €épmam. Oru3 opkaiu KaOyn KWIMHTaHJa OLIKO30H IOBWJIAJIM,

aKTUBJIAIITUPWITAaH KYMHUp, Te3jalraH jguype3, remadocopouusa. Keckun

KY3FaJIMIIAA aMAHA3KH, TaJIONEepUI0I OEpUIaiu.

Ky3ukopun Omi1aH 3axapJiaHHIIL.

Ky3ukopuHan 3axapiiaHuill OBKAT MaxCyJIOTIIAPUTa 3aXapJiv Ky3UKOPHUHIIAP
(OK moraHka, KU3WJ MyXamop, COXTa CMOPYOK) TyIIraHjaa €KW IMapTId O03yKa
KY3UKOPHUHJIAPHU (CCTpOUYKaiap, CBUHYIIKaIap) UCTEBMOJI KHWIITaHAa 103 Oepaiu.

Ox noeanka OWIIaH 3axapjaHTaHza 3axapiaHuin Oenrwmiapu 8-24 coatnaH
KenH maiino OYynanu. Kopunaa Kydiau OFpHIK, KalJ KWJHUIL, Typyd KailHaTMacu
KYpUHUIIKMA KOH apajaml W4 Kenuiuu OujlaH HamMo€H Oynaau. Tana xapopaTu
nacauim, TYTKAaHOKJIAp, CAPUKIUK Mai10 OYIUIIM, KUTAaPHUHT KaTTaJIAIIWIIIH,
KOH OocuM TymuO KkeTuO, opak (aoiusaTd Oy3WIMIIM MyMKHH. Epaam
KypcaTwiMaraijga 2-3 KyHHra KeinuO >xurap-Oydpak eTHUIIMOBUMIMTH (POHMIA
10paK (paoSMATUHUHT €TUIIIMOBUMIUTH/IAH YIIUM 03 OEPHIIIA MyMKHH.

Cmpouxanap OuilaH 3axapjaHraHja cumnTomiap oBkatdaaH 6-10 coatngan
KeWHH maio Oyiaau Ba KOpPUHJA OFPUKIAP, KYHTWI aifHaml, cappo OuiaH Kaiin
KWIWII, Oab3aH WY KETUIM OwiaH xapakrepiananu. Ofup 3axapliaHuniapaa
KUTap Ba TaJOKHUHI KaTTaJAIWIIN, CAPUKIUK, TE€MOJIM3, TeMOIJIOOMHYpUs
(CUUUKHUHT KW3apHILH), IOPAK-TOMUAP €TUIIMOBUYMIIUTH, TYTKAHOK Ba XYUIHHUHT

WYKOJIVILN Ky3aTUIaIH.



Kusun myxomop ounan 3axapmanranga 6enrmiap 30 gakuka €ku 6 coatnaH
KeWnH maino Oymanu. KYHrun aifHammm, Kaij KWIHII, CYIOK WY KEJUIIIH, TepJIall,
cyJaK Ba Ky3 €IIMHUHT OKHUIIH, EPUCTATBTUKAHUHT KydalHIu, OOII aiIaHUIIIH,
raJuUTIOIMHALIMSIIAD, ajJlaxCupall Ba KYy3 KOPauuKJIapUHUHT TOPAUUIIU Ky3aTUIaau.
KeitmHuanuk crymop €KkM KOMa XOJIaTH pHUBOXKIAHAIM Ba HOPAK-TOMHP
CTUIIMOBUMIIUTHIAH YIIUM 103 OEpUILI MyMKHH.

K¥3ukopuriiap Owiiad 3axapajaHrafaa OMpuHYd THOOUN EpJiaM OIIKO30HHU

IOBHII, AKTUBIUIITUPWITAH KYMHUpP Ba TY3JIM Cypru JAopujiapHu Oepuin OujiaH
OomaHagd. AHTUAOT Ba CHUMIOTOMAaTUK Tepamusi Makcaaujaa OeMopiaapHu
KacajxoHara rooOopuinagu. OpraHu3MHUHT JETOKCHUKAIUMACH Makcaauaa BeHa
OpKaliid JMna Kuciaotacu, Tepu octura Imin 0,1%au  arponuH spuTMacu
o0opunaan. Opranu3MaadH 3axapHd TE3JIUMK OWIaH YMKAPWIUIIN MakKcajauja
Hatpuil xsmopunHudr 0,9%mu sputmacuuu kynura 1000-1500 mn ro6opunanu.
Kynmuk po3zacu 10 muH. Th rada taBcus kuwimHaau. CUMITOMATUK Tepamus
MakcaJua HOpaJIpeHaMH €K MEe3aTOH, IopaK (DAOTUATHHU MyCTaxKamJiall y4yH
IOpaK TJIMKO3UIIApH, JKUTap- Oyipak (paoJusaTHHU SXIMMIIANT YIYH THIPOKOPTH30H

KM IMPECAHU30JIOH TaBCUA KUJIMHAIH.

Ha3zopar caBosuiapu:

1. 3axapnaHuil xakKuja TyUIyHYa Ba 3aXapJjaHUIl TypJlapy ailTHHT.

2. OBKatrjaH 3axapJiaHulll TYpJIApUHUA alTHHT.

3. 3axapau ycuMIIMKIIap OWJIaH 3aXapJIaHUIIHUHT Y3UTa X0C XyCYCHUSITIIapu
KYpCaTHUHI.

4. XaitBoH 3axapu OuiIaH 3axapjaHTaH/a MOMUINHY THOOUH Epam
KYpCaTHUHI.

5. YTkup 3axapnaHuuIapaa mudoKOpIaH OIIMHIY EpaM KYPCTHHT.

6. KuméBnii 3axapnaHunuiap: uc ra3u, aMMHaK, XJIop OWIaH 3axapjaHTaH/ia
OupuHYM EpJlaM KYpCATHHT.

7. XamrapoTtiap 3axapH OuiIaH 3axapiiaHraH]ia MOMIOWINHY THOOUH Epaam .
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2. YTKHP 3axapJaHMILIAPAA IHOINIAHY

THOOUHM épaam.

Pexa:
Kumé€Bnii 3axapiaHuIILIap: UC Ta3H, aMMHAK, XJIOP
YTkup 3axapianunuiapaa mudoKopaaH OJNJIUHTY EpJlaM KYPCTHIIL.

AnkoroJiaH 3axapiaHUILIAp Ba yaapaa OupuHdu THOOU €praM KypcaTHIll.

o N o O

XaiBOH 3axapu OuIaH 3axXapJIaHUIIHUHT Y3UTra X0C XyCyCHUSITIapH.

Tasiny cy3iaap: Kywid TabCUpP KWIYBUU 3aXapiid MOJAaiap, JapuHTOCIasM,

ITHCBMOCKIJICPO3, 6pOHX03KTaTI/IK KaCaJllIUK, TpaxXCOTOMM:A, CTallMOHApP,

Ky4yau tabcup kuiayBuu 3M jiap OusiaH 3axap/iaHMIIL.

Xnop ounan 3axaparanuu.

XnopHuHT 0ab3u Oup Oupukmanapu THOOMET coxacuja aHTUCENTHKA,
ne3uH(peKus Ba Jerasanus Makcaiapuaa Kymwianuwiaau. Wirgm XxoHamapna
XJIOPHUHT 03 MUKJIOPH XaM CYPYHKaJIM 3aXapJIaHHIIIapra OJM0 KEIHWIIA MyMKHH,
Oynap y3 YpHUIA CypyHKaIH OpOHXUTIAP, OpOHXHA acTMa, ITHEBMOCKIIEPO3, YIIKa
IOpaK eTHIIMOBYMIMTHHUHI PHBOXIAHMIIMTA cab6ab Oynagm. YTKHp 3axap
JaHWIIAp MUKIOpUIAH IOKOpH Japakada Xjaop OunaH TYHWHTaH xaBojaaH Hadac
OJITaH XO0JUIap/a PUBOKIIAHAIH.

3axapJaHUIIHUHT KIMHUK Oenruiapura kapad, eHr'wi, ypTradya OFUPIIUKIA,
OFHUp Ba SIIIMH TE3JIUTUIATH MIAKIIapy GapKIaHaIu.

3axapJaHUIIHUHAT OONUIAHFUY OOCKUWIApUIa OPTaHU3MHUHT pPEeIICKTOp
peaknusICH BaKTHHYAIMK HadacHU TYXTaTyBUM PEQIICKTOp JApUHTOCITa3M OWJIaH
HaMOEH Oyaau.

3axapiaHMIIHUHT €HIWJI Japaxkacuja OupiamMuu peakuus OYJIMaciuru

MYMKHUH. 3apajJlaHTaH oJiaM KYy3Jiapuja auyuIlvil, Ky3 €Il OKUIIM, TOMOKJa Ba



OypyH XaJIKymJa KMUHUIIIUIIL Ba KypPYK HyTall XUC KUIaaH. V3 BakTia KypCaTWIraH
&pmam okubaTua OUp Heva KyH JaBoMua Oy Oenrunap WyKomau.

Vpraua oFupnHMKIary 3axapiaHMNLIApa KUCKa BaKTIH peduekTop Habac
TyxTarad, Hadac TUKJIAHA/IU, JIEKWH I03aKW Ba apuTMUK O0Y1ub Komanu. bemop ky3
€I OKMINNTa, KY3JIapHUHT AQuUINUINNTA, KypyK HyTajara Ba KYKpak Kadacujaaru
OFPUKKA IIUKOAT KWIAAH. 3axapiaaHuliaaH 2-4 coaTt/ilaH KeWWH Ky4Id TUIIOKCUS Ba
YIIKa IIHIIA PUBOKIIAHAIHN.

Orup Qopmagaru 3axapiaHuUNUIapJa KUCKAa BaKTJIM JAPUHTOCHA3MJIaH
KEeUH 103aKku Ba Te3 Hadac, [IMaHo3 naiao 0ynaau, Xy WyKojaaau, 1opaKk-TOMUP
CTUIIMOBUMJIUTH Ba MYCKYJUIAQPHUHT KIOHUK TUPHUIIUIIUIAPU PUBOXKIAHAIH.
Vinm 5-25 nakukanas cYHr Hadac TyXTamm okubaTHaa 103 Oepau.

SAmmH Te3nuruaa pUBOKIIAHTAH 3aXapiIaHUIUIAPJAA TYPFYH JapUHIOCHa3M
naiigjo Oynmaau, Hadac MYCKYJUIADUHMHT KJIOHUK TUPHUIIMIILIAPH, I[HAHO3,
5K30(TaNBM, XYIIHHHT HYKOJNHMINN Ky3aTHJIAmW. YIMM OHp Heua HaKuKa MYuaa
OyFunuin okubarua 13 oepaiu.

Xnop Ownadn YTKUp 3axapiaHunuiapja acopariap Oymub  Hadac
UYINapyuHUHT CypyHKalu KacaJUIMKJIapu, MHEBMOCKJIEpO3, ymka sMmduszemacu,
OpOHXOPKTATUK KAaCaJUIUK Ba YTKa-IOpaK €TUIIMOBYMWINTY PUBOKIIAHAH.

Xnop OwnaH 3axapiaHuluiapaa OupuHYM TUOOMM Epmam. 3apayiaHraH

OJIaMHU YUYOKJIaH 3BaKkyanus KuinHaau, 1mi 1%mau mopdun sputmacu, 1mia 0,1%
JM aTponuH 3put™MacH, 1M 5%mu adenpun sputmacu tepu octura, 15ma 10% nu
Kasblus xyopua €ku 20mn 10%mm kampumii mrokoHaT sputManapu, 10ma 2,4%
am AyQWUIMH SpUTMacu BeHa uuura roOopwiagu. lllynunraex, aumenpou,
THUAPOKOPTU30H WHBEKIUSUIApU, 2%IM HATPUM THAPOKApOOHAT SpUTMACHIAH
WHTQJISALMS, aHTUOMOTUKIIAP, (deaprH OWiaH HOBOKAWH apallaliMacyd HHBEKIUS

KuirHaau. Ky3napau BoIONPOBO/] CyBH OWJIaH FOBHUJIATH.

Ammuax ounan 3axaparanuud.
AMMuak OwiaH 3aXxapiaHdill Ta3CUMOH €KH CyBIM KYpUHHIIIATH

Oupukmanapu Ounad o3 Oepumi MymkuH. Hamatup cnuptunusr 25-50 wmin



ynmumra oaud KemyBYM MUKAOp O0ynmO xucobOmanaau. O3 MUKIOpAAard aMMHAKHU
XUJJIaraH  BakTAa OKopu Hadac HWymiapu MWDK HapJajapHHAHT
TabCUPJIAHUILIUTA Ba Hadac-ropak-TOMHP MAPKA3WHUHT KY3Fajaulinra, HaacHUHT
TE3NAIINIINTa Ba apTepuan KOH OOCUMUHHUHT OpTUIIHNra cabad OYIuIIM MyMKHH.
AMMHaKHUHT Oy  XyCYCHATH  XyIIJJaH KEeTHIUIapAa Ba  aJKOroJJIaH
3axapiaHunuiapaa ¢oina Oepagu. AMMHMAaK Ba HaIaTHP CHOUPTUA IIAJUTHK
napjaisapia Ba Tepuaa TYKUMaJIapHUHT XUMUSBHM Kyhuimra cabad 6ymanu.

Exrwn 3axapiiaHuil TyMOB, TOMOKJIAa KHYMIIMII Ba OFPUK, OBO3HUHT
OYFWIMILM, CYJIaK OKHWIIM, IOKOpU Hadac WyuIapy MIWUIMK OapAaapUuHUHT
KH3apHIIK OWIaH XapakTepiiaHa/u.

Orup 3axapiaHulLIapia KymMMya KyKpak Kadacula CUKWIHIL, OFpHK,
XYpPY’KCUMOH OaiFamiii HyTas, OVFWINII, Ky4lId Ky3FaJlull, OOll OFpHUFU, KOPUH
OFpUFH, KailJ] KMJIMII, ITyJbCHUHT TE3JIAIIUIIN, CUMIUKHUHT TYXTallu Ky3aTHJIaIu.
Pednekrop cnasm, XUKWIIOKHUHI KyHHIIM Ba IIMIIM OKUOaTuAa acpuKCUs 03
Oepuiin MyMKHH. Tepu Ba KY3JapHUHI IIWUIMK Mapjanapura TyLITaHAa I[I0X
MapJAaHUHT KYHUIIM Ba XUPAIANIUIIN KEHMHYAIMK KYPUIITHUHT TTacaluIIura oo
KEJIMIIA MyMKMH. Mura xerranjga Xalkymaa, KA3WI YHrayjaa, OIIKO30HAA KydJId
OFpUKJIAp Taijo Oynmamud, KOH OWJjlaH Kaij KWJIWII, TyMOB, HyTam, Ky3gaH &
OKHILIN, TAXUKAPAUSL, OEKITApHUHT (Dajiaku Ba KOJUIAIIC PUBOXKIIAHAIM.

AmMmuak  OwiadH  3axapjia"Hragigapra  THOOM  épmamM  KYPCATHIIL

3apapiaHraHHd IUKACTJIAHWIN VYOFUJAH 3Y/UIMK OWJIaH dBaKyalusl KHJIHUII,
TEpUHU Ba KY3JApMHU BOJOIPOBOJ CyBU OwiaH roBwiaau. Kysmapaaru
OFpUKJIAPHU KamMaWThupuil yuym 1%am  JuKauH JpUTMAcCU  TOMM3WIAJIH,
KOBOKJIapHU %1 3puUTpOMHUIIMHIM Ma3b OwiaH cyptwianu. Hamatup crnimptu
OwiaH 3axapJiiaHraHjia OIIKO30HHU 30HJ €pAaMuaa IOBWIAAW, YHIAH cYHr 1%mu
AHECTE3UHHUHT EFJIM IPUTMAcH Ba ypab oxyBYM Mopamanap (CyT, OKCHIJIH CYyB)
o0opunaau. TepuHUHT 3apapiiaHraH Kucmiapura 5%iau yKCcyc €Ku JMMOH
SpUTMACHIAH TIpUMoUKanap KuwinHaau. Hadac Tyxraran xosapaa ynkajgapHUHT

CYHBUHN BEHTWIILUACH YTKA3WIIAIHU, 3apyp X0JUIap1a TPAXECOTOMHUS KWIIMHAIN.



Hc 2a3u ounan 3axapaanuu.

Omam opranusmura ucC Ta3uw Hadac WyIapu OpKaldd  KUPaIu.
3axapJaHUIIHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM UC Ta3MHUHT XaBOJAaru KOHIICHTPAIUSACHUTA,
TabCUpP KUJIUII IKCIO3UIUACUTA Ba KUCMOHHMM 3YPUKUIIHUHT WHTECHCHUBJIUTUIA
OOFIMK. 3axapJIaHUIITHUHT 3 JapaxaciHu (papKiiann MyMKHH.

Enrun 3axapnanumiga OonuiaHFUd Oelrujap Kywid OOIl OFpPUFH, YaKKa
apTepUSUIApUHUHT  MYyJIbCALMSCUIMP. 3apapiaHraH XyJIyAjaH YHKKaHga Oy
oenrunap HYKOAUIIM MYMKHH. AKC XOJJa IOKOpHAArd Oeinruiaapra KyImmda
apuTMUs, MyJIbC Ba Ha(aCHUHT TE3JNAIIMIIN, XaHCHUpall, OE30BTAIMK, KYPKYB
XUCCU, TEpU Ba IIWLIMK Mapjajiapy o4 KU3WJ paHITa KUPaad, MYCKYJUIAPHUHT
Oymiamuig, KYHTCHI —alHaIM, XapakaT KOOPJAWHAIMSCUHUHT — OYy3WJIUIIY,
SIIUTUIITHUHT KaMaluIly, OOIIl ailJIaHUIIN Ky3aTUJIa Iu.

Arap ucC ra3uHMHI TabCHUPHM KaMaiiMaca, ypTaya OFUPJIMKAArd 3axapiiaHuIll
puBokiaHaau. by mapaxagarum 3axapJlaHUNUIAP YYYH XYIIHUHT WYKOJIMIIH,
KOpPAYUKJIApHUHT KEHraluIlY, KJIOHUK Ba TOHUK TyTKaHOKJap xoc. TaHa xapopartu
38-40° raua KyTapuiaay, 6ab3u XoJlapaa CHHJAMKHUHT Ba aXJATHUHT OCUXTHED
KEJIMIIK Ky3aTuiiaaud. Arap 3apapiiaHTaHHU YUOKJaH OO YMKUJIICA, TyTKAaHOKJIap
Kamasiid, Hadac Ba KOH alJIaHMINK TUKJIAHAIW. XYM CEKHWH-acTa y3ura Keiajw,
0ab3u XoJUIapaa pyxui y3rapuiuiap cakiaHu0 KoJaau.

Arap 3apapnaHraHra y3 BakTHJa €pllaMm KypcaTuimaca, OFUp 3axapiiaHuIIl
103 Oepanu. By mapaxanaru 3axapiaHUIIHM Y30K BaKTJIM XYUIHH HYKOJIUILIN
xapaktepiaiau. TyTKaHOKIap CEKMH-acTa Kamasiid, Mylakiap Oymarmiaau, Hadac
cekuHnamanu, tyxtaiau. 50% xohmapaa YauM Hadac MapKazMHUHT Qaiaxu
okuOaTua 103 oepaiu.

bupunun THOOMI €paaM UWC Ta3WHU OpPraHU3Mra KUPUTUIMIIHHUA

TYXTaTUIIgaH uoopar. ByHUHT y4dyH 3apajaHraHHU TO3a XaBOra OJMO YMKUIIAIH.
YHuHr OypHM oOJAura HallaTAp COUPTH OwWjaH XYIJJlaHraH naxta Oynaru
KENTUpUIaa1, KYKpaK Ka()aCHHUHT OJIIMHTH F03aCH MILKAJIaHa1, OEKJIapra rpeika
KyHuIaam, KyKpakka Ba opKara xaHtajama KyHuiaan, UCCUK 9ol €k Kode WIuInra

oepwianu. Hadac tyxTaranga ynkagapHUHT CYHBUM BEHTHISIUACH YTKa3WUJIAIH,



Kuciaopon Oepuianu, Hadac CTUMYISLUACA YYyH JIOOEIMH EKM UUTUTOH
kunuHaau. Hadac MapkasvHUHT (QaomUSATHHH SIXIIMJIANI Makcaauaa KOpAuaMuH
¢k Ko(euH, TYTKAaHOK Maxaliuja XJIOpaITHApaT(AaBOJOBYM KiIM3Ma OWJIaH),

(denobapbuTan TaBcUs KWIMHAIU. ACOCUI AaBOJIALl YOPACH OKCUT€HOTEPATUSAND.

AJIKOT0JIIaH 3aXapJIaHMIII.

AJIKOTOTHUHT TOKCHK J03aJapUHU KaOyJl KWJIWII BaKTHAAa MACTIUKHUHT
yMYMHI Oenruiapura KynyMua paBuilija Kyduaara oenruiap Ky3aTuiaaan: COBYK
ENUIIKOK TEpH, 03 TEPUCH Ba KOHBIOHKTHUBAHUHI THUIEPEMUSICH, TaHa
XApOPAaTUHUHT Tacaluilv, KaWJ KWIHIL, HOUXTUEPUM MY KEIUIl Ba CHIHO
o0opuir. K¥3 kopauukiapu Kuckapran, Hadac Oy3wiuinu Kydass OOpraH capu
kyuasau. Hadac cekunnamran, myjabCc Kyducus, Te3jamrad. TyTKaHOKJAp, KyCHIII
MacCaJapUHHUHT acTIUpalvsiCH, JJapuHrocnasM oymumu MmymkuH. Hadac Ba ropak —
TOMHpP (DAONHSATHHUHT TYXTAIM Ky3aTHIaAd. YJIUM 103acH 96%JM CIIHPTHHHT
300mi. AJnKOronjgaH 3axapJlaHUIIHM TYXTaTUII Makcaauja 30HI €EpaamMujia
OIIKO30H FOBWJIAW. AJIKOTOJHUHI 3JIMMHUHALIMSCUHHA TE3JAIUTUPUII MAKCaauIa
BEHa WYMUTa TJIIOKO3aHUHT TUNEPTOHUK SPUTMACU WHCYJIMH OWJIaH Ouprajmkia
(20%mu rimroko3a sputMacuHuHT 500 M Ba 20 Th nuruna uacynun), 500-1000m
4% ruapokapOoHaT HaTpui spuTMacu robOopmiagu. OFup Koma XoJaTiapuja
VadoBiu auype3 YTkazwiaau. Aptepuan 00CMM TYHmIMO KeTraHaa Opak-TOMUP
npenapariapuialn cTpoaHTHH, KOpJAWAMUH, ME3aTOH Ba OOIIKa Mpenapariap

OyropuIaau.

Byrumoéknunap yakkanaa OUpUHYM €épaaM KypcaTHill.
Yaén yakkanoa Kyzamuiaouzan denzunap.
Xo3upru BakTaa vaénmapHuHr 500 ra sSKUH Typu MaBxya OYinO, OU3HHUHT
Mamiakatumusaa 12 typu yupaiinu. YaéH dakkaHma acopariapy YHUHT TYpWra,
3apapJlaHraHHUHT  €IIura, UWHAUBUIYyaJl  CE3TUpPJMIUra, Yakull  YpHWra
OOFNMK.KaTTa XaKMJard 4Ya€HJIApPHUHT YaKUIIM Ba OOIIHU, 103 Ba OYWUHHHH

yakKaHja Xa€T yuyH xaB(um xucoOmaHaIu.



YaéH 3axpu Mapka3uil HEPB Ba IOPAK-TOMHDP CHCTEMACUTa TOKCHUK TabCHUP
Kypcatagu.YakkaH xoJa KywIiM OFpUK CE3WIaau. |YKUMaJApHUHT [IWIINA
Ky3aTwiaau. Tepuaa TUHUK CYIOKJIMKKa Tynran mydakyanap maiino Oymanu.
KOpax ypuim Te3naiiaam, TaHa Xxapopaty KyTapuiaau. boin oFpusu, Kaila KUIHNIIL,
YUKYYaHJIMK, 3T YBUILIHIIH, XOJCU3JIMK Ky3aTuiaau. KelWnHYaluK TyTKaHOKJap,
KYJI-0€KJIap MYCKYJUIADUHUHT TOPTHUIIMINK Maino OVmanu, my3aek Tep OuiaH
KOIUIaHA/IH, IOpak puTMH Oy3uianau. bab3zaH 3apapiaHraHHUHT YMYMHH aXBOJIU
BaKTUHYAJIMK SXIIWIaHAAHU, KeWnH orupiamanu. Orup xosuiapja TycatiaaH Hadac

TYXTa0 KOJIUIIH Ky3aTHIIA/IH.

Kopaxypm uakkanoa Kyzamunaouzan oencunap.

Vpra Ocuéna, Kpumma, KaBkazna xyn yupaiimgn. KopakypT KeukW BakTiapia
daouru opTaau, JEKUH KyHIy3 KYHJIapH XaM YaKUIIM MYMKHH. YHUHT 3axapu
yTa xaBhiau WIOHJIAPHUHT 3axapujaH 15 mapra kyunu OYnub, or €Ku TysHU
VAOUpPUII XyCyCUATUTa 3ra. Arap 3apapiiaHraH ojamra Te3 €paam KypcaTuiMaca,
1-2 KyH nuuga Yaum 103 OepUIIi MyMKUH.

KopakypT yakkaH >koWHJa KMYKWHA KU3WI JOF maijgo Oymaau, Oy JOF TE3JIMK
ownan okapaau. 10-15 MuHyTHaH KeWHUH KOpUHIA, Oenaa, KYKpak Kadacuaa Kywin
OFpUK, Ky4Iun O€30BTaNWK, KY3FalWil, ViIUMAAH KYpKyBIaigo Oynaau.
3apapJyiaHrad OJJaMHUHT OEKJIapu yBUINIAIU, Hadac OJUIIM KUWMHIAIIAA, KAl
KWIWII Ba Ooil oFpury Ky3aTwiaau. KOpak Kuckapuiiapu COHU Kamasiau, MMyJibC
aputMuK Oynamu. KeckuH Ky3ranuiml XoJjdaTH YMYMUW XOJICH3JIMK OuiaH
alIMAIlIMHAIM, JICKUH OE30BTAJMK XHCCH CaKIaHMO KoJagu. 3-5 KyHAaH KeHWuH
TEepUra TOIIMa TOIIA/IH, 3apapJaHTaHHUHT XOJaTH OMpOo3 sSXmuiaaHaau. Ty3aiuinn
2-3 xadTanaH KeiluH 103 Oepaju, JEKUH OJaM aHya BaKTrada XOJICU3JIMKHU XHC
KWINO Typaau.

byrumoékamnap dakkanma OupuHuyu EpnaM kypcarwil. byrumoéxmmnap

YaKKaH >JKOHJa dakkaHAaH 2-3 nakuka YyTuO, €HuO TypraH Tyrypr OuiiaH
Kyiiaupunaau. Arap Kyn €ku O€KIaH 4Yakuwiran Oynca, Iy COXaJapHUHT

XapakaTCU3JIuUrd  TabMHHIaHaAWu. Kym Mukgopia CymOKIMK — Oepuiiasiu.



byrumo€kmmnap dYakkaHga KOpKypTra kapmm 3apno6 Oyropwramu. bemopra
OvpuHYM €pllaM KypcaTrad, yHH TE3JIMK OMJIaH KacaJIXOHAra €TKa3uiIa/Iu.
Nion yakKanaa OMpMHYM épaaM KypcaTHIL.

buzHuHr MamiakatuMmu3ga 56 ra SKMH WIOH Typjiapu Oynub, omaM ydyH
xaBpmucu 11 typuaup. MnoH yakkaH BakTna Kylduaard Maxauidid Oenruiap
Ky3aTWiIaAu: KywId Ba JAaBOMJIM OFpUK, ILIWII, TEPU OCTHIa KOH KyHUWIMILIAP,
UYUra TEeMOpPpAaruK CYIOKJIUK TYynraH nydaxkdanap mnaiino Oymaau. Ymymui
Oenrunapian OOl alJIaHUIIM, XOJICU3JIMK, KYHTWJI aifHaIlM, TepJjalll, XaHCHpAIl,
TaxuKapaus, aprepuan KOH OOCUMUHUHT TYIIMO KETUIIH, XYIIJIaH KETHIL, KOJUIAIC
Ky3atwiagu. bupuHum mumdokopaaH ONIUHTH €pAaM KYpCaTHIIHM 3apapliaHraH
COXaHW MMMOOWJIM3alUACHIaH OoluIaHa . YaKuIIHUHT OUPUHYM JaKUKalapuiaa
KapoxaraaH 3axap cypu6 TamuiaHaau. JKryT Oofail Ba TEPUHHU KECHUII KAaThUSH
MaH 3TUJIA]IN.

bupnnun €pmam  kypcaTumn  Makcaauaa xapoxar ypHuHM 1%um
MepMaHraHat Kajiuil spuTMacu OujiaH toBwiaau. JKapokar VpHura my3 xanra
Kyhunaau, sxkapoxar ypaura 0,3mn 0,1%mu agpeHannH spuTMacu r000pHIIAIH.

CyHrpa 6eMOpHHU KappOXJIUK CTAllMOHAPUTa Maxcyc €pJiaM YuyH 1000pHIaIn.

Hasopar caBoJiapu:

8. 3axapnaHuI XaKyaa TylIyHYa Ba 3aXapJIaHUIll Typjapyu alTUHT.

9. 3axapnu ycumiMkIiap OWJIaH 3aXapJIaHUIIHUHT Y3UTa XOC XyCYCHUSITIIapU
KYpCaTHUHI.

10.Xa#iBoH 3axapu OuiiaH 3axapJiaHraHja MOMIMINHY THOOUH Epram
KYpCaTHUHI.

11.VTkup 3axapaaHunuiapaa mupoKopaaH OIIMHIH EPAaM KYPCTHHT.

12. KumEBuii 3axapiiaHUIUIAp: UC Ta3d, aMMHUaK, XJI0op OujiaH 3axapilaHraHaa
OupuHYM EpJlaM KYpCATHHT.

13.Xamapotiap 3axapu OusiaH 3axapjaHrasja MOMOWINHY THOOUH Epram .
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CraHapTialTUpHIl, METPOJIOTHS Ba
cepTU(UKATIAIITUPHIL aT€HTIUTH CaNTH.
Canoata, KOHUMIIMK]Ia BA KOMMYHaJ-
MauIINi CEKTOp/la MIIUTAPHUHT OexaTtap
0JINO OOPWIIMILIMHUA HAa30paT KAJIUII
JaBJIaT MHCIEKLIHSICH
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KOHYHUYMWJIHK 0a3acu.
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nokapHasi 0€301acHOCTb.
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OxpaHna TpyJa u TeXHUKa O€30MacHOCTH.
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MOKapHO# 0€30MaCHOCTH.
Nutepuer xxypHan “TexHosoruu

TexHoCc(hepHOI OE30IMacHOCTH
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Kounnantupuur — Peanumanmus.

Pewxa:
JKonnantupuin yopa-ragOupiiapu.
JKoHJTaHTUPHUII TEXHUKACH.
Kumu émmra kapab >KOHJIaHTUPHIL XYyCYCUSTIAPH.

Hadac iynnapyuan yTkazyBUaHIWTHHUA TUKJIAIT YCYJUIApH.

A A o

Cynbuit Hadac Gepulll Ba FOpaKHU EMUK MACCAXK KUJTUIII.

Tasinyu cy3aap: peaHumaIus, TEpMUHAI X0JIaT, MPEJAaroHus, arOHMUs,

KJIMHUK YIIUM, OMOJOTHK VUM, “MYIIyK KY31~ CUMITOMH, ['eMMIIUX yCymnu.

PeannManus €Kd KOHJAHTHUPHMII — OpraHu3M XacT (HaoNuATHHU
aciura KeJITHPUII XamJa YHH TePMHHAI XOJIaTJaH YUKAPUO OJIMIITA KapaTUiraH
qyopa-tagoupinap wMaxkmyacunup. Opam opraHuamugard Oapya oOprasiap
MapKasuid HEepB CHUCTeMacH OpKalu OoIIKapuiaad Ba Ha30paT KHJIMHAIH.
Mapxkasuii HepB cucTemacura 0o Musi Ba opka Mus kupaau. Ogam opraHu3Mua
Oapua opranjap MabjiyM BazudanapHu Oakapaau. YJIapHUHT wuyuga XaéT ydyH
SHT 3apyp XUCOOIaHTaHIapu - OOII MUs, IOpaK Ba YIKaIapaup.

Xaér OwujaH YyiuM ypTacunard 4YerapaHu MeEPMUHAN Xo01am
neviunanu. TepmuHan xonat 3 6ockuyaaH noopar:

1. Aronus onau xonaTtu (IpeaaroHus).

2. Aronus

3. Knunuk ynum

Ilpedaconuana opranuzMaard xamma MoJJajiap ajJMalluHyBU Oy3uiiaju,
WYKH ab30J1ap CEKUH-acTa Yyia Oonutaiiau. [lynsc Ba Hadac cakiaHras, JIEeKUH CyCT
xonaa 6ynaau. by 60CKuY HOAHWK BaKT JaBOM JITAJIH.

A2onuss MUK ab30JIAPHUHT 3aXHUpanapu WUFUINO, 6eMOp XylIWra KeJlWIIH

MyMkuH. [Tynbc Ba Hadac xanu 6op. by 60cKkuY KUCKa BaKT JaBOM ATa/IH.



Knunux yaum nadac Ba mynbc WyKoIaau, KOH aimanumy Tyxtaian. Kimmank

ynmum Hadac Ba MynbCc TyXTarangaH OonuranuO, 3-5 MUHYT gaBoM 3Tamu. KiomHuk

Vnumaan OeMopHM XaéTra KadTapum MyMKuH. YyHku OyHIa Xaiaud Mus

KOOMFUHUHT (paoJusATH cakiIaHuO Typaau. Arap Te3 €paaM KypcaTuiMaca, KIHHUK

¥auM OMoJIOTHK YiuMmra yTaau. buonoruk yiauM KaiTMac skapaéHamp.

Knunuk ynmumMHu OMOJIOTUK YAMMIaH aXKpaTHILI

Knunuk yinum

buonoruk ynum

Acocuit 6enrunap

[Iynbc —MyK
Hadac — ityx

bexymumk xonatu

[Tynsc —yx
Hadac — inyx

BCXYHUHH(XOHaTH

Kymumyua 6enrunap

1.Ky3 xopauusu KeHrasgu, €pyriIMKKa
peakis OepMaiin.

2. Tepy paHTMHHUHT OKApPHWIIH, COBYK
Tep OwilaH KOIUIAHUIIN

Ba TaHa

XapOpaTUHU nacaumm (ok
XO0JIATH/Ia, Ky KOH MYKOTraHaa Xam
OYIUIIIN MYMKHH).

3. Pednekcnap iykonagu.

1.Ky3 Kopauuru DJUIMIC IIAKIUAA

TypuO (“mymyk  ky3u”

KY3UHU

KOJIUIIH
cumnTomu).bemopuu ouuo,

nepudepusga Mapkasra Kapao
CUKWIAM, IIyHAA KY3 KOpauyufu OBaj
IakJira Kkeamo0, opkara KaTManu.

2. JKacaguu COBHMIIIM, >KacaJHU
KOTHIIIH.

3.Mypna nornapuHUHT Haiao Oynuiy.

(2-4 coaTnan keitnH)

Momwuay BazusTIapAa OWpWHYM EpAaM  KYpCATUITHUHT 4 KOWJacH

MaBxkya OViu0, yrapHu OMPUH-KETHH amMalira OLUMPHII JIO3UM.

1. Xonauca pyi 6epra >KOMHU KYpUO YMKHIIL

2. XKabpnanyBunHu OupiamMud Ky3laH KEUUpPHUII Ba XaETH YUYyH XaTapiu

OynraH XoJatiaapaa yHra OupuHyu €paam KypcaTul.

3. Te3 épnaMHN YaKUPHIIL.




4, KaOprmaHnyBunHN WMKKWJIAMYU KY3daH KEUUPHIN, 3apyp XojaTiapia sHa
&paM KypcaTul, Te3 €pJamM eTHO KeNTyHru4a Y3IyKCH3 Ky3aTHO TYpHIIIL.
bupnamun ky31aH Keuwpullja aBBaJl >KaOpJIaHyBUYMHU XYIIWJA SKAHJIUTH
aHukjaHaau: yHaaH “Cmsra épmam kepakmu?” 1eb cypamamgu. Arap xKaBoO
OynMmaca, YHUHT TpamnelusiCMMOH MYCKYJIM CUKUO Kypuiaau. beMopHU TypTuill Ba
KUMHPJIATUII MYMKUH 3Mac. bupnamum ky3naH keuupuinjga >kaOpraaHyBUMHUHT
Hadac WYIUHUHT PaBOHJIMUIU, Haac ONHIIM Ba TOMHP YpUIIU OOp €KH HYKIUTU
TEKIIUPHUIIAIH.

Xo3upaa gacTiaOKy MIOMMIMHY €pJlaM KYpCaTUIHUHT Ooil Xapduapaax
ubopar Mykamman acocu umad uwmkwirad. by ABC  pmactypu, sbpHUM
KOHJIaHTUpHUII anudOocu OYnuO, MAHTHKAH Ba WIMHH acOCJIaHTaH JaBoJjalll
YyopaJapuHH KaThHil KEeTMa-KETIMK Ma)KMyacHUHU Upoaanaiiu.

D — danger

R — response

C — circulation

A — airway

B — breathing

Danger — 6emopHM XaB(PCU3NAHTUPHII KepaK. YHU KATTUK, TEKUC r03ara
érxkusmnanu. FOmimok ro3ana 1- Tubowmii €paam KypcaTuiManiu.

Response — OemMopHUHT *aB0oO peakuuscu Tekmupuiaaau. bemop xymmaa
Oynca, )xaBoO peakiuscuau Oepaau. Xymmuaa 0yaMaca, peakiys Oepmaiiim.

Circulation - nynbc OVyiuHAga, YHKy apTepuscuia TEKIIUPUIIAIIH.

Airway — rokopu Hadac HyUTapUHUHT YTKa3yBYaHIUTHHU THKJIAHAIH.

1 — Oyiiun cuHmaran Oyica, GemopHHM Oomu KyTapuianO, OYHHU Tarura
€cTUKYa KyHuiaau Ba TeKmupuiaau (oru3aan 2 mapta Hadac Oepuiaam).

2 — OyhmH cuHran Oyica (TaxMWUH KWIMHAAHW), PEHTreH &paaMmua
aHUKJIaHATH.

byitnn Kyluaaru xoJuiapaa MUKacTAaHTaH OYJIUIIU MYMKHWH:

1.y n-TpaHcropT XoAKcaTapyia, aBapusIap/a.

2.YOxopuaan nactra Tymu0 KeTragia.



3.CyBra myHfurasza.

4.2neKkTpoTpaBmaja.

5.beMop y3uHu ocranaa (CyuIunm).

Breathing — xypum, smmTum, ce3umn Kougacu épaamuaa oemopna Hadac

OopiurMHU TeKmupwiIaau. Arap Hadac WYk Oyica, 2 Mapra ofru3 Eku OypyH

OpKau CyHbHI Hadac Oepuaay.

bonanap éa kammanapoa 1opak-ynka peanumayuacunu YmKkazuwiHu y3uca

xocauzu
bearniaapu katrajgap | 1ém - lémraya | Yaxkanaok
8ém 60| 80}
Kykpak xadacunu 1 80-100 | 100-110 | 110-120 1120
naKrKamaa OOCHII COHU
1 makuka wammaru Hagac 15-20 20 -25 25 -30 130
Oepulll COHU
Kykpak xadacuan 33umr 35-50 | 25-35 20-25 15-20
YyKypJuTH (cMiiapaa)
Cynbuit Hadac Gepuill Ba 2:30 2:30 2:30 1:3
IOpaKHU Maccak HUCOaTu
Maccax TEXHOJIOTUSICU 2 kynnad | 1 kymiabd 2 GapMoOK OmtaH
IOpakuuHr Maccax Ty cyssruHuHT Kykpak cypruwiapu
HYKTaCHHHU TOTIHII XaHKapCUMOH qr3uFuaaH 3 6apMOK
ycUMTacu acocuJiaH | HSHHUTa macTra TYUINJIaau
IOKOpUTa 2 6apMOK Ba FOKOpHUJAru 6apMoK
KCHTJIUTH1a YUKHIIT OJINHATN

IOpak- ynka peanHMManUsICHHA YTKA3WII TAPTHOM.
Karranapaa: beMop Tekuc Ba KaTTHK JKoWra €TKM3WIAaOu, MacCaX HYKTacu

TONMWJATM Ba MacCaX KWIMHAAW. ByHMHT ydyH UWKKWATA KyJI OwWwiaH rabia



orupimruaad (ougaranran xojajga Kykpak kadacu 3,5- 5 cm uykypaukkada 30
MapTa KeTMa — KeTIuKAa Oocuiaay Ba UKKH MapTa CyHbHi Hadac Oepunaau. Xap
oup Hadac opamuruaaru BakT 1,6-5- 2 CeKyHIHU TAIIKWI ATaau. Xap 6-7 IUKIIaH
KeWMH OEMOPHUHT MYJIbCH YHKY apTepuscumaH aHukiaad typwriaau. [lymbc Ba
Hadac TUKIaHMaca, *apa€H JaBOM HTTUPUIAIM Ba Xap l- 2 MUHyTAA MyJbC
tekmupud typuiaaau. Kykpak kadacu 6up munytaa 80- 100 mapra 6ocunuo, 15-
20 mapta Hadac oepumaam.
8 émraua 6y.aran 6oaanapaa: bupnamuu texmupys Ba IOVP kattanapuaukmian
nesapiau papk kunmaiiau. dakat ropakHu Maccaxk KUiaui oup Kynaga 15 mapra 2,5-
3,5 cM uyKypymkaa 33mwiaan Ba munytura 100- 110 mapra yTkazunaau. Cynbui
Hadac Oepuin sca munytura 20- 25 mapra Oynumm kepak. Maccaxk HyKTaCHHU
TOMUII XYJI/IA KaTTaTapHUKUJIEK OYIau.
1 émraya Gosanapaa: myiabc muHyTtdra 60 TajgaH mact Oyiica, OpaKk Maccax
kuinHaau. Kykpak xadacu 1 munytma 110- 120 mapra OGocunaau, 33WIll
YyKypauru 2- 2,5 cM OYIuIIM Kepak, MaccaX TEXHUKACH MKKHTa OapMOK OuiaH
yTrazmnanu. Kykpak cypruunapu yuszurugaH 3 0apMOK SHUTA MacTra TYIIWIAId
Ba roKopuaaru 6apmok onunaau. Cynsuit Hadac 25- 30 mapta Oepunagu.
1- 2 oiiiuk HyaKagoKJaapaa: nyiasc MuHytura 80 Taman mact 6yica 1opak Maccax
kunrHaau. Kykpak kadacuHu Oup MuHyTHa 23U conn 120 mapra Ba yHAaH
KYIpoK. O3uml uykKypaura 1,5- 2 cM. Maccax TexHukacu Oup OapMOK OuiiaH
amaira omupwiagd. Maccax HyKTacWHH Tomuin xyaau 1 éEmrada Oynrad
oonanapHukuaek. Cynbuil Hadac Oepumn conn 30 mapTta Ba yHJIaH Kympok. 40
KYHJIMK YaKaJoKJapJa MyJbC YMpOB apTEepUsCUIAH aHUKJIAHAIU, yjapjaa YKy
apTepusCUJIaH MyJIbCHHU TOMHUII MYIIKYJ, 9yHKH yJIapHU OVIHU KanTa Ba €F KaBaTu
SIXIITA PUBOXKJIAHTaH.

I'VaakHUHD XylId Y3MAQIMIMHM AHUKJIAI YYYHIYnaken Ganamn oBo3 Guian

YaKUpUO, TYNAKHUHT KYJI-OSFUHH OWp 03 YHMYMIAHAIH. l“)”/z[alc 6exym 6)”7J1ca,ryaaxnn opkacura

aiimaHTHpHO, IYAaKHU acTa Y3MMHU3 TOMOH TOPTHO, 6oy Ba OYHHMHY yluiad TypuO ailaHTHpHiIay.

HOpak-ynka peanumayusacu myxmamuiaou:



1. bemopa mycrakuin myJbsc Ba Haac TUKIAHTaHa
2. buonoruk yiaum Oonnanranga

3. Te3 épnam eTnd Kearanaga

FOpak-ynka peanumayuacunune camapanu denzunapu:

1. K¥ykpak kadacuHuHr KyTapuiauimud Hadac TYFpu  OepHITaHIUTUHU
KypcaTaJu.

2. MexaHuK myJIbC TYIKUHU OYIUIIH (YHKY apTepuscHia TEKIIUPUIAIN).

3. Ky3 KOpauuFruHUHT TOpaUHILIN

4, Maccax kunuHranga oemopnaa cuctoiuk 6ocum 80 naH kaM OyiImaciauru

Kepak, JUACTOJIMK OOCUM OYJIMaiIH.

Peanumayusn Kununumaiiou:

1. buonoruk ynumaa

2 beMOpHUHT KapuHAOIIUIApY peaHuMaIusIaH 0011 TOPTraHia
3 Kyxkpak kadacu ofup mMKacTIaHTaH 1a

4, Vumra onub kenagurad xoyaTriapaa

5 bemopna sxeron 6ynranma

FOpak- ynka peanumayusacununz acopamaapu:

KoBypFraHuHr cCHHUIIN

KoBypra CysiIKJIapuHUHT CUHIaH OYJakjiapuaaH YIKaAaHUHT TeIIIIHILIN
FOpak Ba >KMrapHUHT [IUKACTIAHUILIN

OmKO30HHUHT EPUIIUALLN

Kaiit kunui Ba KyCyK MaccajlapuHUHT Hadac Wyimapura TyIHIIN

o o~ w D P

OpKa MUSAHHUHT ITMKAaCTJIaHUIIIN.

Hadac ity siapuHuHr yrka3yBYaHIUTMHU THKJIALT



Hadac #tynnapu tin ungusu, KOH, OBKAT, THIL, Maia YHHHYOKIAp, TyrMa,
KYCyK Maccajiapu Ba Oomika Oyromiiap OwiaH TYCHIMO KOJWITUM MyMKUH. byHmai
XoJulapja aapxodl Hadac HyapuHu €T >KUCMIIapAaH To3alal Taluianl Kepak.
Bbynunr yuyn 6emopra Kyiail xonat Oepwuill, Hadac Wyinapu Ba Ofu3 OYIIIUFUHU
KYJ OmiaH To3ana6 Tanuiam xamaa ['eiimaux yeynauaan douianaHuiam.

leiimanx ycyam- guadparMaHuHTr KyTapwinink, Hadac #Hymwiapuaa
OOCHMHHMHI OpPTHIIM YTIKaJaru XaBOHW YMKHUIIMra MaxOypnaiinu. By cyHbuii
nyTanra Ba Hadac Wymnapuaad €T KUCMIAPHUHT YUKUO KeTuiura cadbad oymaau.

KaOparanyBUMHMHI 3C- XYWIM >KoWujga Oyica, TUK TypraH XoJaTuaa
OemMopaaH OEKJIApUHM €JKa KEHIVIMTUAA OYMILHU cypanaau, €pAaam KypcaTyBuH
Oup OEFrMHM >KaOpJIAaHYBUYMHUHT WKKana OEKJIapu opacura Kysaud Ba YHU OpKa
TOMOHHUJIaH KydoKjia0, Oup KyJI MYIIT KWIUO Tyrwiaad Xamjaa OEeMOpHHUHT
KUHJIUTU Ba TYII CYSTH XaHXApPCUMOH YCUFUHUHT OpaJIufura ypTa 4n3ukK OYiinad
kyhiunaan.CyHrpa MKKUHYM Kya OWJlaH MYIIT KWIMHTAH KYJ YIDIaHAIud Ba
OEMOpPHUHT KOpHUTA MYKapUra Ba I0OKOpUTa WYHANTHUPUITAH 3ap0 OuiaH ypuiiaau.
By ycyn €r xucm 4MKuO KeTryHu4a €ku OemMop XYUIMJaH KEeTTyHH4Ya JaBOM
ATTUPUIAIN.

XyLICU3 KUIIWIAPHU ETKU3WIAAW, OFU3 OVIUIUFU OYWINO TeKIIupuiaaau, €t
xucmiap Oynca onub Ttanutanaau. CYHrpa MKKM MapTa CyHbHM Hadac Oepud
Kypunanu. Arap kKykpak Kadacu kyTtapuiamaca, OEMOPHUHI OOILIM OpKa TOMOHTa
STWIATU Ba CyYHBUH Hadac Oepumn kKarapuinaan. [llyHaa xam xeu KaHaall HaTHKa
OynMaca TMynbC TEKIIUPWUIAAU, arap MyJabc ce3wica [edMinux ycynuaaH
doitnananunaan. ByHUMHT y4yyH OeMop uYajkaHya ETKU3WIaAH, KyUKapyBUH
T33a1ab OeMop OEKJIapUHUHT Oojaup Kucmura yTupud onaau. bup kyn
KaQTUHUHT TACTKU KUCMUHU TaHAHUHT YpTa 4YW3WFU OVyilnad KUHAUMK Ba
XaH)KapCUMOH YCUTMTaHUHT ypTacura Kyhniaaad. MkkuHun Kyn OMpUHYM KYJTHUHT

ycHura Kyiniaay Ba 5 MapTa IoKopura Kapad xapakaTJaHTHPHIIAIH.



Kopunra Typtum ynkanaru xaBo Hadac Wymmapunara €T )KUeMHU CypHO YUKapHIITa MaKOypia, iWyTan Ky3raiau.

Cemu3 omaMirap Ba XOMIIAI0p aéiuiap yayH OOIIKa ycyuiap KyUTaHHIa .

Arap KOpHHTa TYpTHII YUyH jka0pJaHyBUMHN Ky9IOKIa0 OJUII HMKOHH OyimMaca €ku arap »kaOpliaHyBUn

xomuiaop aén 0yica, KYKpakka TypTKH OepHiiaiu.

Arap rygak Oyruwiaran OyJca TIyJaKHMHI IO3HHH [acTra KWind
Tj'fmcaplmazm, YHUHT OolnM Ba OYitHMHM ynuiab, OOUIMHHM raBJacuaaH MacTaa Kuiud, Ouiak ycdrura

€TKM3UIAIH Ba I03MHY IacTra Kunuo Tynkapuiamd. Cyar opKACUIa 5 MapTa ypl/lﬁ-ypl/lﬁ, Yuu kyara

o6 coH ycruzaa TyTwianad. VKKUHYM Ky kadTu OuiaH ryJakHUHT Kypakiapu ypracura 5 mMapTa KeCKHH ypHO-

ypHuO KyHumamu.
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Ha3zopar casoJsiapu:

Konnantupuin yopa-taaOupiapy aiTUHT

JKoHnaHTUpHUII TEXHUKACUHU KYPCATUHT

Kumm émmra kapad KOHJIaHTUPUIL XyCYCUATIapU alTHO OepuHT.

Hadac iiynnapunu yTKka3yBUaHIUTMHA KaHAAal TUKIIAII yCYJUIapyu MaBxKya?
Cynbuii Hadac Oepulll Ba IOpaKHU MUK MacCa)K KUITUII YCYJUITApUHU
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DJIEKTPOH pecypcJiap.

OYMTB caiitn

OYMTB caiitu

OYMTB caiitn

MexHaT Ba aXOJIMHU MXKTUMOUN MyXodaza KHIUIIT

BA3UPJIUTH CAUTH.

COFfIMKHM cakJialll Ba3UPJIUTH CANTH.
®aBKys10/11a Ba3UATIIAp Ba3UPIUTH CAUTH.

TabuatHu myxodasa kunuin JlaBnat KymMuTacu

CalTH.

CraHgapTiialiTUPHUIL, METPOJIOTHS Ba

CepTU(PUKATIAINTUPHUII aTCHTIIUTH CANTH.

Canoatna, KOHYWIMKIA Ba KOMMYHaJI-ManIlIAi

CEKTOp/Ia UITAPHUHT Oexartap 0Jaud OOpUIMIIUHU

Ha30paT KWIHII JIaBJIaT UHCIEKIUSICU

(CaHoaTKOHTEXHA30pAT) CAUTH.

V36exucTon PecnyGnukacuHUHT ML

KOHYHUYHJIMK 0a3acH.

Oxpana tpyna. IIpoMblluieHHAs! U TOXKapHAS

6e3onacHocTb. [Ipenynpexaenne dype3BbIyaitHbIX

CUTYaIHM.

OxpaHa TpyJa u TeXHUKa 0€30MacHOCTH.

OxpaHna TpyJa, TeXHHKa 0€30MacHOCTU U
MO’KapHOI 0€30MMaCHOCTH.
WNutepneTt xxypHan “TexHomornuu TexHOCPEepHOU

oeszomacHoctu’


http://www.bilim.uz/
http://www.ohranatruda.ru/

