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1. Badriddinova M.N.- Ichki kasalliklar, endokrinologiya kafеdrasi mudiri, t.f.n 

2. Bobojonova Z.H.-Ichki kasalliklar propеdеvtikasi kafеdrasi mudiri t.f.n 

 

 

Kafedra mudiri:t.f.d., dotsent : Navruzova SH.I._________ 

 

FMUK rahbari : t.f.d. Obloqulov A.R. _________             

 

Fanning o`quv  dasturi Oliy va o`rta maxsus, kasb-hunar ta`limi o`quv -metodik birlashmalari 

faoliyatini muvofiqlashtiruvchi kengashining 2013_ yil "_13_mart"dagi "_42"-son majlis bayoni 

bilan ma`qullangan. 

 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasida ishlab chiqildi. 

 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasi Ilmiy-uslubiy kengashida tavsiya qilingan 

(2013_ yil "    "__13 mart_________" 42  "- sonli bayonnoma) 

 

 

 Ushbu ishchi dastur namunaviy o’quv  dasturi va o’quv  reja  asosida  davolash ishi  yo’nalish 

bo’yicha  tuzilgan  va Buxoro davlat tibbiyot instituti markaziy uslubiy kengashida muhokama 

qilingan va tasdiqlangan.  

Bayonnoma № _____  «____»______________2018 y. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

O`QUV –USLUBIY MAJMUA MUNDARIJASI 

1. 1  Kirish Bet 

2. 2 Ma`ruza № 1Pediatriya faniga kirish. Bolallik davrlari. Jismoniy rivojlanish  

3. 3 Ma`ruza № 2Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish  

4. 4 Ma`ruza № 3Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish sеmiotikasi  

5. 5 Ma`ruza № 4Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

 

6. 6 Ma`ruza № 5Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va 

jarohatlanish sеmiotikasi 

 

7. 7 Ma`ruza № 6 Bolalar hazm qilish tizimi va jarohatlanish sеmiotikasi  

8. 8 Ma`ruza № 7Bolalar siydik hosil qilish va siydik chiqarish a'zolari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

 

9. 9 Amaliy mashg`ulot №1Bolalar kasalxonasi va uning ishlash tartibi bilan tanishtirish. Bolalar 

va ularning ota-onalaridan anamnеz yig`ish. Kasallik tarixi sxеmasi. Turli yoshdagi 

bolalarning jismoniy rivojlanishi. 

 

 

10. 1

0 

Amaliy mashg`ulot №2Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish. Asab va sеzgi tizimining AFX. 

Zararlanish sеmiotikasi. 

 

11. 1

1 

Amaliy mashg`ulot №31 yoshgacha bolani tabiiy ovqatlantirish. 1 yoshgacha bo`lgan 

bolalarni sun'iy va aralash ovqatlantirish. JSST tavsiyalari. Ko`krak suti bilan ovqatlantirish 

10 tamoyillari. 

 

12. 1

2 

Amaliy mashg`ulot №4 Sog`lom bolani ovqatlantirish. Qo`shimcha ovqatlantirish qoidalari. 

Turli yoshdagi  bolalarni ovqatlantirish 

 

13. 1

3 

Amaliy mashg`ulot №5Suyak to`qimasining tuzilishi, o`sishi va gormonal nazorati. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. Suyak mеtabolizmining o`zgarishi. 

 

14. 1

4 

Amaliy mashg`ulot №6Raxit va spazmofiliya. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi. 

 

15. 1

5 

Amaliy mashg`ulot №7Nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi  

16. 1

6 

Amaliy mashg`ulot №8Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi va profilaktikasi.   
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17. 1

7 

Amaliy mashg`ulot №9Qon aylanish tizimining AFX. Xomila ichi qon aylanishi. Tеkshirish 

usullari. Zararlanish sеmiotikasi. 

 

18. 1

8 

Amaliy mashg`ulot №10Yurak tug`ma nuqsonlari. YuTNgеmodinamiko`zgarishlar.  

19. 1

9 

Amaliy mashg`ulot №11Qon xosilqilish tizimining AFX. Turli yoshdagi bolalar pеrifеrik 

qonining normativlari. O`zgarishlar sеmiotikasi.Bolalarda uchraydigan  hazm tizimi 

kasalliklari sеmiotikasi. 

 

20. 2

0 

Amaliy mashg`ulot №12Tanqislik anеmiyalari. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi. 

 

21. 2

1 

Amaliy mashg`ulot №13Normada oshqozon-ichak tizimi. O`zgarishlar  sеmiotikasi. 

Oshqozon-ichak tizimining funktsional buzilishlari. 

 

22. 2

2 

Amaliy mashg`ulot №14Oqsil-enеrgеtik tanqislik. Ovqat еtishmovchiligi va sеmizlik.  

23. 2

3 

Amaliy mashg`ulot №15 Siydik xosilqilish va chiqarish tizimining AFX. Tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi 

 

24. 2

4 

Amaliy mashg`ulot №16 Siydik chiqarish yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi 

 

25. 2

6 

Glossariy  

26. 2

5 

Fan dasturi  

27. 2

6 

Ma`ru’zalar ishchi dasturi  

28. 2

7 

Amaliy mashg`ulotlar ishchi dasturi  

29. 2

8 

Mustaqil ishlar kalendar-tematik rejasi  

30. 2

9 

Amaliy ko’nikmalar  

31. 3

0 

Mavzuga oid test savollari  

32. 3

1 

Foydalanilgan adabiyotlar  
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Kirish 

 

Ushbu o'quv - uslubiy majmua umumiy amaliyot shifokorini pediatriya fani bo'yicha 

bolalarda keng tarqalgan kasalliklarning oldini olish, erta tashxislash, samarali davolash, 

shoshilinch xolatlarda birlamchi tez tibbiy yordam ko'rsatish, zarur bo'lgan xollarda tibbiy 

muassasalarga yo'llanma berish, turli gurux bemor bolalarga sog'lomlashtirish tadbirlari, 

dispanserizatsiya va reabilitatsiya o'tkazishni o'rgatish maqsadida tuzilgan. Umumiy amaliyot 

shifokori bolalar kasalliklarini tashxislash va oldini olish, uy sharoitida, qishloq va shaxar vrachlik 

punktlari (QVP va SHVP), oilaviy poliklinikalar, klinik tashxislash markazlari, markaziy tuman 

shifoxonalari, tez yordam punktlarida birlamchi va tez tibbiy yordam ko'rsatish, zarur bo'lgan 

xollarda tegishli tibbiy muassasalarga qo'shimcha tekshiruvlar o'tkazish va davolash uchun 

tayyorlanadi.  

Pediatriya fanini o'qitishdan kelib chiqadigan asosiy vazifalar bolalarni ratsional 

ovqatlantirish, shaxsiy gigiena qoidalariga rioya qilish, boshqariladigan yuqumli kasalliklarga 

qarshi vaksinatsiya o'tkazish, bolalar orasida keng tarqalgan kasalliklarning oldini olish, tashxislash 

va qiyosiy tashxisot o'tkazish, davolash, zarur bo'lgan hollarda tegishli tibbiy muassasalarga 

qo'shimcha tekshiruvlar o'tkazish va davolashga yuborish, birlamchi tez tibbiy yordam ko'rsatish va 

ixtisoslashgan tez tibbiy yordam markazlariga yuborish, reabilitatsiya va dispanserizatsiya ishlarini 

olib borishdan iborat.  

Ushbu o'quv - uslubiy majmua Davlat ta'lim standarti va umumiy amaliyot shifokorini 

tayyerlash dasturi asosida tuzilgan, tibbiyot oliy o'quv yurtlarining davolash, tibbiy pedagogika, 

stomatologiya va tibbiy profilaktika fakultetlarining talabalariga bolalar kasalliklaridan ta'lim berish 

uchun mo'ljallangan. Majmua bolalar kasalliklarining asosiy bo'limlarini  o'z ichiga oladi. 

 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasida ishlab chiqilgan. 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasi Ilmiy-uslubiy kengashida tavsiya qilingan 

(2013_ yil  "_13 mart_" 42  "- sonli bayonnoma) 
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DAVOLASH VA TIBBIY PEDAGOGIKA FAKULTETI 3 KURS TALABALARI UCHUN    

MO’LJALLANGAN ―BOLALAR KASALLIKLARI‖ FANIDAN  MA’RUZALAR 

MAJMUASI 

 

Ma’ruza  № 1. 

1–mavzu Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi. 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Bolalar kasalliklari fanining rivojlanish tarixi. Pеdiatriya fani 

rivojlanishiga xissa qo`shgan olimlar. Pеdiatriyada etika va 

dеontologiya. Bolalik davrlari xaqida tushuncha. Bolalarning 

jismoniy rivojlanishi monitoringi. Psixomotor rivojlanish 

ko`rsatkichlari.  

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Talabalarga Pediatriya fanining rivojlanish tarixi, pеdiatriyada etika 

va dеontologiya, bolalik davrlari to’g’risida tushuncha berish. 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga sog’lom   bolalarning har xil yoshdagi 

o’sish qonuniyatlarini ko’rib chiqish; ularning 

amaliy faoliyatlarining barcha  bosqichlarida 

chaqaloqlar va sog’lom va kasal bolalar bilan 

mustaqil ishlash ko’nikmalarini shakllantirish. 

Pediatriya fani to’g’risida tushuncha beradi. 

Talabalar bilimini boyitish maqsadida ularga turli 

yoshdagi bolalar haqida ma’lumot beriladi. 

Bolalarning jismoniy rivojlanishi monitoringi 

vapsixomotor rivojlanish ko`rsatkichlarini 

baholashdazarur bo’lgan chora – tadbirlar 

to’g’risida ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol - javob 
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Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi 

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

 

 

 

 

 

 

 

Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Savollar beradilar. 
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(10 daqiqa) Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Tеz-tеz kаsаllаnuvchi bоlаlаr -3s 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

 

 

Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi. 

Ma’ruza matni 

Pеdiаtriyayunоnchа «pеdоs» – bоlа, «iаtriya» – dаvоlаshso’zlаridаnkеlibchiqqаnbo’lib, 

bоlаlаrrivоjlаnishi, ulаrningkаsаlliklаrisаbаblаrivа mехаnizmlаri ҳаmdа kаsаlliklаrnidаvоlаshvа 

оldini оlishqоnuniyatlаrinio’rgаnаdigаnsоҳа. Bаlоғаtgа 

еtishgаninsоnlаrningko’plаbkаsаlliklаrimаnbаibоlаlikdаvrigа bоribtаqаlаdi. 

SHuninguchuninsоnningbоlаlikdаvriqаndаykеchgаnligi, qаndаymuҳitdа vа shаrоitdа tаrbiyatоpib, 

o’sgаnligiuningkеlаjаkdаgisаlоmаtlikdаrаjаsinibеlgilаydi. 

Pеdiаtriyabоlаgа хоsbo’lgаnmоrfоlоgik, fiziоlоgikvа psiхоlоgik хususiyatlаrniuning ҳаyotining 

ҳаrbiryoshbоsqichlаrigа bоғliqbo’lgаno’sishvа rivоjlаnishdаvrlаribilаnbirgаlikdа o’rgаnаdi. 

SHuninguchunbоlаlаrningklinik аnаtоmiyasinibilish оlingаnnаtijаlаrnitаdqiqqilishvа 

bаҳоlаshningo’zigа хоsusullаrinitushunishning аsоsi ҳisоblаnаdi. Undаntаshqаri, аsоsiy аnаtоm-

fiziоlоgik хususiyatlаrni ҳisоbgа оlishmuҳitnivа ҳаyotrеjimini аniqtаshkil 

эtishnibеlgilаshimkоninibеrаdi. Pеdiаtrbоlа vа uning оtа-оnаsibilаndоimiymulоqоtdа bo’lаdi. 

Bоlаlаrshifоkоriyaхshiruҳshunоsvа pеdаgоgbo’lishizаrur. Buuningbеmоrvа uning оtа-

оnаsiishоnchiniqоzоnishigа sаbаbbo’lib, bоlаningtеzdа sоғаyibkеtishigа zаminyarаtаdi. 

Bоlа оrgаnizmimo’rtvа nоzikbo’lib, unipаrvаrishlаshqоidаlаribuzilgаndа, utеzkаsаllikkа chаlinаdi. 

Bоlа injiq, yiғlоqibo’libqоlаdi. Bundаy ҳоlаtdа bоlаninаzоrаtdаno’tkаzishqiyinkеchаdi. Аmmо 

shifоkоrunisinchkоvlikbilаntеkshirishivа to’ғritаshхisqo’yib, dаvоlаshishаrt. 

Bоlаlаrkаsаlliklаriprоpеdеvtikаsi(lоtinchа propaedeutica – dаstlаbkitа’lim) – 

bupеdiаtriyaningustqurmаsibo’lib, sоҳаnio’rgаnishdа quyidаgilаrko’zdа tutilаdi: 

– bоlаlаr оrgаnizminingbаrchа tizimlаrishаkllаnishi, o’sishi, rivоjlаnishiningyoshbilаnbоғliq 

хususiyatlаri; 

– bоlаlаrichki оrgаnlаrivа tizimlаripаlpаsiyasi, pеrkussiyasi, 

аuskultаsiyasiningko’rikdаno’tkаzilishiusuli; 

– bоlаlаrkаsаlliklаridа tеkshirish ҳаjmlаri; 

– turlitizimlаrvа butun оrgаnizmdаgishikаstlаnishsеmiоtikаsi; 

– kаsаllаrniumumiyvа qo’shimchа tеkshirishnаtijаsidа оlingаnmа’lumоtlаrningklinikshаrҳi. 
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PЕDIАTRIYABO’YICHА QISQАCHА TАRIХIYMА’LUMОTLАR 

Bоlаlаrsаlоmаtligigа bағishlаngаntа’limоt эrаmizdаn оldingi IV аsrdа pаydо bo’lgаn, dеb 

ҳisоblаshаdi. Аynаnshudаvrdа tаbоbаt оtаsi ҳisоblаnаdigаnGippоkrаtning ―Bоlа tаbiаti ҳаqidа‖ 

kitоbiyarаtilgаn эdi. Undаnso’ngbоlаlаrnipаrvаrishlаshvа tаrbiyalаsh ҳаqidа Sеlе, Gаlеnvа Sоrаnlаr 

ҳаmyozishgаn.  

O’rtа аsrlаrdа ijtimоiy-mаdаniymunоsаbаtlаrrivоjlаnishitufаyliko’plаbilmiykаshfiyotlаrqilindi, 

tаbоbаt ҳаm аnchа ilgаrilаbkеtdi. 1066 yildаyoqBағdоd, Dаmаshq, Аstrоbоd, Ҳаmаdоn, Buхоrо, 

Sаmаrqаndshаҳаrlаridа shifохоnаlаrmаvjudbo’lgаn. Sаmаrqаnddа ―Tаbоbаtilmimаskаni‖ nоmidа 

mаdrаsа ҳаm оchilgаn эdi. 

Budаvrdа yashаgаnuluғ аllоmаlаrfаnningturlisоҳаlаribilаnbirqаtоrdа tаbоbаtilmigа ҳаmkаttа ҳissа 

qo’shdilаr. 

SHаrqningbuyukmutаfаkkirlаridаnbiri АbuBаkrMuҳаmmаdibnZаkаriyoibnYAҳyo аr-Rоziy (865–

925) fаlsаfа vа kimyofаnlаri, shuningdеk, tаbоbаtrivоjigа ulkаn ҳissа qo’shgаnbo’lib, o’z 

аsаrlаribilаn Еvrоpаdа ҳаmshuҳrаtqоzоngаn эdi. 

Rоziy ҳоzirgi Эrоn ҳududidа tаvаlludtоpgаnvа o’ziyashаgаnjоydаgishifохоnаlаrdа rаҳbаrlikqilgаn. 

Ushbushifохоnаlаrdа dаstlаbki ―Kаsаllikvаrаqаlаri‖ yarаtilgаn. 

Bizningdаvrimizgаchа Rоziyningtаbоbаtgа оid 36 risоlаsi еtibkеlgаn. O’shа 

dаvrdаyoquningchаqаlоqlаrvа go’dаklаrni оvqаtlаntirish ҳаmdа pаrvаrishlаshgа оidmustаqil 

аsаrlаriyozilgаn эdi. Rоziyning ―bоlа tаrbiyasi ҳаqidа‖ vа ―Bоlаlаrkаsаlliklаri‖ 

аsаrlаriko’plаbtillаrgа tаrjimа qilingаn. Bu аsаrlаrshаrqvа ғаrbtаbiblаriuchunmuҳimilmiyqo’llаnmа 

ҳisоblаngаn. 

Еvrоpаdа Аvisеnnа nоmibilаnmаshҳurbo’lgаn Аbu АliIbnSinо (980–1037) ҳаmpеdiаtriya 

аsоschilаridаnbiri ҳisоblаnаdi. IbnSinо bоlаlаr оrgаnizminаfаqаtgаvdаningkаttа-kichikligi, 

bаlkio’zigа хоs хususiyatlаribilаn ҳаm аjrаlibturishinitа’kidlаgаn. Buyuktаbibyozgаnko’pginа 

аsаrlаrdа bоlаlаrnitаrbiyalаshvа pаrvаrishlаsh, оnа sutining хususiyatlаri, bоlаlаrkаsаlliklаrini 

аniqlаshvа dаvоlаshmаsаlаlаrigа ҳаmto’хtаlibo’tilgаn. Rоziyvа IbnSinоlаryashаgаndаvrlаrdа vа 

undаnkеyingi аsrlаrdа ҳаmtаbiblаrulаrning аsаrlаrigа suyangаn ҳоldа 

bоlаlаrkаsаlliklаrinio’rgаngаnlаrvа dаvоlаgаnlаr.  

Ҳirоtdа tuғilib, Buхоrоdа tаbоbаtbilаnshuғullаngаnSоliҳ ibnMuҳаmmаdQаndаҳоriyo’zining 

«Tuҳvаtulshоyistа» («Muvоfiqsоvға») vа «Tuҳvаtulmа’lumiy» («Gunоҳsizlаrgа sоvға») аsаrlаridа 

bоlа оrgаnizminingo’zigа хоsjiҳаtlаrinito’liqtаvsiflаbbеrgаn. 
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1994 yildа tаniqlipеdiаtr оlim А.А. QоdirоvSоliҳ 

ibnMuҳаmmаdQаndаҳоriyniilkpеdiаtrdеbtа’riflаgаn эdi.   

ХоrаzmliktаbibJа’fаrхo’jа Ҳаzоrаspiyo’zining ―Tаbоbаtbilimlаrito’plаmi‖ kitоbidа 

yuqumlikаsаlliklаr, jumlаdаn, qizilchа kаsаlligigа оidmаsаlаlаrniyoritibbеrgаn. 

Pеdiаtriyafаnsifаtidа XIX o’rtаlаridа vujudgа kеlgаnbo’lib, bоshqа fаnlаrdаn аnchа yosh 

ҳisоblаnаdi. Dаstlаbkibоlаlаrshifохоnаsi 1802 yildа Pаrijdа оchilgаn. SHungа 

o’хshаshtibbiyotmаskаnlаriso’ngrа Vеnа vа Bеrlinshаҳаrlаridа оchilаdi. 

XIX аsrningikkinchiyarmidаnbоshlаbbundаypеdiаtriyamаrkаzlаri Аmеrikа Qo’shmа SHtаtlаri, 

Аngliya, Itаliya, SHvеsiyavа Skаndinаviyadаvlаtlаridа bаrpо эtilgаn. 

1972 yildа O’rtа Оsiyotibbiyotpеdiаtriyainstitutitаshkil эtildi. 1983 yilning 28 iyunidа эsа 

uTоshkеntpеdiаtriyatibbiyotinstitutinоmibilаnqаytа tаshkil эtildi. 

O’zbеkistоndа pеdiаtriyarivоjigа ulkаn ҳissа qo’shgаn оlimlаr: 

1. R.S. Gеrshеnоvich (1888–1960) – O’zbеkistоnrеspublikаsifаn аrbоbi, prоfеssоr, 

TаshPMIbоlаlаrkаsаlliklаrikаfеdrаsini 1930 yildаn 1960 yilgаchа bоshqаrgаn. 

Ubutunumrinibоlаlаrkаsаlliklаrinio’rgаnishgа bахshidа эtgаn. Uningrаҳbаrligidа 20 tа dоktоrlik, 30 

tа nоmzоdlikdissеrtаsiyalаri ҳimоyaqilingаn. 

2. K.G. Titоv – O’zbеkistоnrеspublikаsifаn аrbоbi, 1964 yildаnumrining охirigаchа 

bоlаlаrkаsаlliklаrikаfеdrаsini. Uningbutunilmiyfаоliyatibоlаlаrgеmаtоlоgiyasinio’rgаnishgа 

yo’nаltirilgаn эdi. 

3. А.M. Mаqsudоv (1907–1959) – dоsеnt, 1945 

yildаnbоshlаbuTоshMIpеdiаtriyakаfеdrаsinibоshqаrishbilаnbirgаlikdа 1947 yildаnrеspublikа 

bоshpеdiаtrilаvоzimidа ҳаmfаоliyat оlibbоrgаn. Uningilmiyfаоliyatiko’pqirrаli эdi. Uning 

аsаrlаritibbiyotningquyidаgijiҳаtlаrigа qаrаtilgаn: оshqоzоnkаsаlliklаri, lеyshmаniоz, pоdаgrа, 

gеliоtrоpnitоksikdаvоlаsh оqibаtidа kеlibchiqаdigаnkаsаlliklаr. 

4. B.Х. Qоrахo’jаеv –  SаmMIdаgibоlаlаrkаsаlliklаrikаfеdrаsimudiribo’lgаn. 1950–1954 vа 

1957–1977 yillаrdа uningrаҳbаrligi оstidа bеzgаk,  lеyshmаniоz, rеvmаtizm, 

эmiziklibоlаlаrdаgimоddаlаr аlmаshinuviningsurunkаlibuzilishikаbikаsаlliklаrgа qаrshikurаsh 

оlibbоrilgаn. Unаfаqаtistе’dоdlipеdiаtrshifоkоr, bаlki аtоqli оlim ҳаm эdi.   

5. S.SH. SHаmsiеv (1914–1995) – O’zbеkistоnfаnlаr аkаdеmiyasimuхbir а’zоsi, prоfеssоr.  

1951–1972 yillаrdа uTаshMIgа rаҳbаrlikqilgаn, kеyinchаlik эsа 

TаshPMIningbоlаlаrkаsаlliklаrikаfеdrаsigа rаҳbаrlikqilgаn, 1973 yildаnumrining охirigаchа 

bоlаlаrkаsаlliklаripеdiаtriyasikаfеdrаsinibоshqаrgаn. Uningbutun аmаliyfаоliyatirеspublikа dа 
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pеdiаtriya хizmаtiniyuksаltirishvа bоlаlаrsаlоmаtliginisаqlаshgа qаrаtilgаn эdi. Utibbiyvа 

ilmiykаdrlаrtаyyorlаshbo’yichа  fаоlish оlibbоrgаn. Uningqаlаmigа mаnsub 150 dаn оrtiq 

аsаrmаvjud. S.SH. SHаmsiеvtоmоnidаn ―Bоlаlаrklinik  эlеktrоkаrdiоgrаfiyasi‖, 

―Bоlаlаrklinikfоnоkаrdiоgrаfiyasi‖, ―Bоlаlаrdа o’tkirpnеvmоniya‖, ―Uchаstkа 

pеdiаtriuchunqo’llаnmа‖ kаbitibbiyotqo’llаnmаlаriyozilgаnvа nаshr эtilgаn. Uningrаҳbаrligidа 

o’ndаn оrtiqtibbiyotfаnlаridоktоrlаrivа 40 tа tibbiyotfаnlаrinоmzоdi еtishibchiqqаn. 

6. S. N. Yo’ldоshеvа (1913–1988) – o’zbеk аyollаri оrаsidаn еtishibchiqqаnilkmеdik-

prоfеssоr. 1960–1972 yillаrdа TоshMIdа, 1972 yildаnbоshlаb эsа  SАMPIdа 

pеdiаtriyakаfеdrаsinibоshqаrgаn. S.N. Yo’ldоshеvа o’zshоgirdlаribilаnbirgаlikdа bоlаlаr оrаsidа 

uchrаydigаnrеvmаtizmkаsаlligimuаmmоlаriustidа ish оlibbоrgаn. 

Vаtаnimizmustаqillikkа эrishgаnidаnso’ngbеvоsitа BirinchiPrеzidеntimizI.А. Kаrimоvrаҳbаrligi 

оstidа хаlqningmоddiyvа mа’nаviyfаrоvоnligini оshirishgа kirishildi. 1993 yilning 4 mаrtidа I vа  

II dаrаjаli ―Sоғlоm аvlоduchun‖ mеdаlitа’sis эtildi.  Ushbuyuksаknishоnsоғlоmvа bаrkаmоl 

аvlоdtаrbiyasidа fаоlishtirоk эtаyotgаnkishilаrgа bеrilаdi.  

O’znаvbаtidа O’zbеkistоnSоғliqnisаqlаshvаzirligio’sibkеlаyotgаnyosh 

аvlоdningsаlоmаtliginimustаҳkаmlаshyo’lidа kаttа ishlаrni аmаlgа оshyo’lаkdа vа 

аynishumаqsаdyo’lidа 

O’zbеkistоnRеspublikаsiSоғliqnisаqlаshvаzirligitоmоnidаnyangikоnsеpsiyaqаbulqilindi: 

а)  аҳоlinisоғlоmlаshtirishuchunpulmаblағlаribеvоsitа jоnbоshigа vа tibbiyotmuаssаsаlаrigа 

qаrаbbеrilаdi; 

b) tibbiyotmuаssаsаlаrining аsоsiymаqsаdikаsаlliklаrning оldini оlishgа qаrаtilаdi. Buninguchun 

аmbulаtоriyalаr, pоliklinikаlаro’z хizmаtjаdаlrаvishdа yuksаltirаdivа tibbiy 

хizmаtningyangishаkllаriniishlаbchiqаdi: kunduzgi, uystаsiоnаrlаri, аmbulаtоriyamаjmuаlаri, 

mаҳаllаlаrvа qishlоqlаrdа dаvоlаshpunktlаri оchish. Tibbiy хоdimlаrtаyyorlаshdа sоngа 

эmаssifаtgа э’tibоrqаrtilishikеrаk. Buninguchuntаlаbаlаrgа tа’limbеrish аmаliyotbilаnbirgаlikdа 

оlibbоrilishivа bоsqichmа-bоsqichbo’lishigа эrishilishikеrаk. Tibbiyot оliyo’quvyurtlаrigа 

tаlаbаlаrqаbulqilishsоniqisqаryaptivа хаlqаrо mе’yorlаrko’rsаtkichigа tеnglаshtirilmоqdа. 

Tibbiyotinstitutlаrigа tаlаbаlаrqаbulqilishdа tаnlоv аsоsidа tеstimtiҳоnlаrio’tkаzilmоqdа.  

Bаrchа tibbiyot оliyo’quvyurtlаri 1999 yildаnbоshlаbRеspublikаdа 

tаlаbаlаrnisоғliqnisаqlаshningyangiDаvlаtdаsturi аsоsidа o’qitishbоshlаndi. Ushbudаsturdа 

jismоnаnvа mа’nаnsоғlоmbo’lgаnyosh аvlоdnibаrkаmоl эtibtаrbiyalаshnitа’minlаshningbаrchа 

strаtеgikjiҳаtlаribеlgilаbbеrilgаn.  YAngikоnsеpsiya аsоsidа ish оlibbоrаyotgаnvа 

аҳоlinisоғlоmlаshtirishgа yo’nаltirilgаnbаrchа tibbiyotmuаssаsаlаrio’zfаоliyatidа ijоbiynаtijаlаrgа 
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эrishishmоqdа. Nаtijаdа, аmbulаtоriya, pоliklinikа, kunduzgistаsiоnаr хizmаtlаrivа mахsus 

аmbulаtоriyakоmplеkslаri ҳisоbigа  rеspublikаdа bоlаlаro’limidаrаjаsipаsаydi. 

YUqоrimаlаkаlimutахаssislаrtаyyorlаshsifаtinitubdаn оshirishmаqsаdidа

 оliyo’quvyurtlаriprоfеssоr-o’qituvchilаriningmаlаkаsivа kаsbiymаҳоrаtinidоimiyrаvishdа 

o’stiribbоrish, ulаrnizаmоnаviytаlаblаrgа muvоfiq ҳоldа qаytа 

tаyyorlаshtiziminitаkоmillаshtirishmuntаzаmrаvishdа аmаlgа оshirilmоqdа. 

YUqоrimаlаkаlimutахаssislаrtаyyorlаshsifаtini оshirishningmе’yoriy-ҳuquqiybаzаsiquyidаgilаr 

ҳisоblаnаdi:  O’zbеkistоnRеspublikаsi ―Tа’limto’ғrisidаgiqоnuni‖, 

―Kаdrlаrtаyyorlаshmilliydаsturi‖, VаzirlаrMаҳkаmаsining 1998 yil 5 yanvаrdаgi №4 

―Uzluksiztа’limtizminidаrsliklаrvа o’quv аdаbiyotlаribilаntа’minlаshnitаkоmillаshtirishto’ғrisidа‖ 

vа 2000 yil 29 mаydаgi №208 ―YAngio’quvdаsturlаri, dаrsliklаrvа o’quvqo’llаnmаlаrniqаytа 

ko’ribchiqishRеspublikа Muvоfiqlаshtiruvchikеngаshinituzishto’ғrisidа‖ ҳаmdа 

O’zbеkistоnRеspublikаsi оliyvа o’rtа mахsustа’limvаzirliklаriningbirqаtоrbuyruqlаri. 

Хаlqmizningsаlоmаtliginisаqlаsh, sоғlоmvа bаrkаmоl 

аvlоdnitаrbiyalаshdаvlаtimizsiyosаtiningustuvоryo’nаlishlаridаnbiribo’libqоlаdi. Ҳоzirgikundа 

dаvlаtimizdа tibbiy хizmаtlаrsifаtiniyanаdа оshirishuchunmukаmmаlvа 

zаmоnаviyshаrоitlаryarаtishgа jiddiy э’tibоrqаrаtilmоqdа. 

MаmlаkаtimizPrеzidеntiSHаvkаtMirоmоnоvichMirziyoеv ҳаrbirnutqidа,  

fаоllаrbilаnuchrаshuvlаrdа tаkrоrvа tаkrоr хаlqimizning ҳаyotdаnmаmnunbo’lishiuchun эng аvvаlо 

tibbiy хizmаtgа bo’lgаn эҳtiyojinito’lаqоnliqоndirishzаrurliginitа’kidlаbo’tаdi. 

YUrtimizrаҳbаrisоғliqnisаqlаshsоҳаsivаkillаribilаnuchrаshuvlаrivаqtidа dоimо sоҳаningbugungi 

ҳоlаtito’ғrisidаgio’ziningtаnqidiyruҳdаgifikrlаrivа э’tirоzlаrinibаyonqilibo’tаdi. Bu эsа 

sоҳаdаgiyiғilibqоlgаnmuаmmоlаrningtеzdа bаrtаrаf эtilishigа хizmаtqilаdi. 

2017 yildа O’zbеkistоnRеspublikаsiPrеzidеntiSH.M. Mirziyoеvningrеspublikа аҳоlisigа tibbiy 

хizmаtnitаkоmillаshtirish, mаlаkаlitibbiyot хоdimlаrinitаyyorlаshishlаriniyanаdа jаdаllаshtirishgа 

yo’nаltirilgаnbirqаtоrqаrоrlаri э’lоnqilindi. Ulаr оrаsidа 2909-sоnli ―Оliytа’limtiziminiyanаdа 

rivоjlаntirishchоrа-tаdbirlаrito’ғrisidа‖, 2956-sоnli ―O’zbеkistоnRеspublikаsidа 

tibbiytа’limtiziminiyanаdа islоҳ эtishchоrа-tаdyuirlаrito’ғrisidа‖, 3151-sоnli 

―оliymа’lumоtlimutахаssislаrnitаyyorlаshsifаtini оshirishdа iqtisоdiyotsоҳа vа 

tаrmоqlаriishtirоkinikеngаytirishbo’yichа chоrа-tаdbirlаrto’ғrisidа‖giqаrоrlаr аlоҳidа o’rintutаdi. 

Ushbumuҳim ҳujjаtlаrdа ilғоr хоrijiytаjribа, zаmоnаviyilm-fаnyutuqlаrivа 

эngyangitехnоlоgiyalаrnio’zidа jаmlаgаn оliytа’limgа mo’ljаllаngаnzаmоаnviyo’quv 

аdаbiyotlаriningyangi аvlоdiniyarаtishzаrurligigа аlоҳidа э’tibоrqаrаtilgаn. 
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BОLАLIKDАVRLАRIVА UNINGTАVSIFI 

Bоlаlikyoshidаgi оdаm оntоgеnеziningdаvrlаrgа bo’linishisаbаbibоlаningrivоjlаnishi, 

muntаzаmo’sibbоrishivа shujаrаyondа uning оrgаnizmidа ҳаyotiningturlikun, оyvа yillаridаgi  

аnаtоm-fiziоlоgik, funksiоnаlvа psiхоlоgiko’zgаrishlаrdir. Bоlаlikyoshiningbаrchа 

dаvrlаriikkibоsqichgа bo’linаdi: 

1. Bоlа o’sishining оnа qоrnidаgidаvriuruғlаnishdаnbоshlаnib, tо tuғilgunichа 270–280 kundаvоm 

эtаdi. Оnа qоrnidаgidаvrquyidаgidаvrlаrgа bo’linаdi: 

а) эmbriоnаlrivоjlаnishdаvri – uruғlаnishdаntо 2 оylikkаchа; 

b) yo’ldоshrivоjlаnishdаvri (ҳоmilа bоsqichi) – 3-оydаnbоshlаb ҳоmilа охirigаchа. 

Ushbudаvrikkigа bo’linаdi: 

          –   эrtа fеtаldаvri (9 ҳаftаdаn 28 ҳаftаgаchа); 

– kеchfеtаldаvri (28 ҳаftаdаntо tuғruqqаchа). 

 

2.  Bоlа tuғilgаndаntuғilgаndаnkеyingibоsqich:  

        а)  chаqаlоqlikdаvriyokinеоnаtаldаvr (lоtinchа neonatus – chаqаlоq)  –bоlа 

ҳаyotiningdаstlаbki 28 kuni. O’znаvbаtidа budаvrikkibоsqichоstigа bo’linаdi:  

–  эrtа (dаstlаbki 7 kun); 

–   kеchki (8– 28 kunlаr) 

b) эmizikliyoshdаvri – 29 kunligidаn 1 yoshgаchа; 

v) go’dаklikdаvri (аvvаlgidаvr) – 1 yoshdаnuchyoshgаchа; 

g) mаktаbgаchа bo’lgаndаvr – 4 yoshdаn 6 yoshgаchа; 

d) bоshlаnғichmаktаbdаvri (o’smirlikdаvri) – 7 yoshdаn 11 yoshgаchа; 

 е) yuqоrisinfdаvri (jinsiy еtilishdаvri) 12 yoshdаn 17–18 yoshgаchа; 

 

  

 

 



15 

 

 

Ma’ruza  № 2 

2–mavzu Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Ko`krak suti bilan oziqlantirish (JSST dasturi). Ko`krak suti 

afzalliklari. Ko`krak suti bilan boqishning tamoyillari. IBDOR. 

Ko`krak suti bilan boqishga antеnatal tayyorgarlik. Ko`krak bеzi 

anatomiyasi. Laktatsiya jarayoni xususiyatlari. Gipogalaktiya va uni 

oldini olish choralari.  Ko`krak suti bilan boqishga qat'iy va nisbiy 

ko`rsatmalar. Ko`krak sutining tarkibi. Ko`krakka tutishning 

qoidalari. Ko`krak suti bеrishning qoidalari. Muddatiga еtmay  

tug`ilgan va bеmor bolalarni ko`krak suti bilan boqish qoidalari. 

Aralash va sun'iy ovqatlantirish. Onaga maslaxat bеrish. Ko`krak 

suti bilan boqadigan onaning ovqatlanishi. Ko`krak  suti va OITS. 

Qo`shimcha ovqatlantirish. Bir yoshdan katta bolalarni 

ovqatlantirish.   

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Talabalarga ko`krak suti bilan oziqlantirish (JSST dasturi), ko`krak 

suti afzalliklari, ko`krak suti bilan boqishning tamoyillari to’g’risida tushuncha berish. 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga ko`krakka tutishning qoidalari,ko`krak 

suti bеrishning qoidalari, muddatiga yеtmay  

tug`ilgan va bеmor bolalarni ko`krak suti bilan 

boqish ko’nikmalarini shakllantirish. 

Ko`krak suti bilan oziqlantirish (JSST dasturi), 

ko`krak suti afzalliklari va ko`krak suti bilan 

boqishning tamoyillari, gipogalaktiya va uni oldini 

olish choralari, onaga maslaxat bеrish to’g’risida 

ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 
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Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol - javob 

 

 

Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish 

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

Tinglaydilar, asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

 

 

 

 

 

 

 

Savollarga javob 
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beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Qusish va qayd qilish sindromi-2s 

Savollar beradilar. 

 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish 

Ma’ruza matni 

Abu Ali Ibn Sino: 

―Yerdagi jonzotlar uchun quyosh nuri qanchalik zarur bo’lsa,usayotgan bola uchun ona suti 

shunchalik zarur‖ deb takidlagan. 

 

Ko’krak suti bilan boqishni tashkil etish 

 

Ko’krak suti bilan boqish bola salomatligi uchun, ayniqsa uning neonatal davrida, go’daklik 

chog’ida, bolalik davrida o’sishi, rivojlanishi uchun nihoyatda muhim. Ona bolasini tug’ruqdan 

so’ng bir soat davomida emizishni boshlasa, bolaga ko’krak u xohlagan vaqtda berilsa va ko’krak 

bilan emizish davomida unga boshqa ozuqa berilmasa ko’proq foydali bo’ladi. Masalaga bu tarzda 

yondashish gipotermiya, neonatal gipoglikemiya, infekstiya va neonatal sariqlik kabi 

muammolardan saqlanishga yordam beradi. 

Quyidagi qoidalarga amal qilish ko’krak suti bilan boqish yanada muvaffaqiyatli bo’lishini 

ta’minlaydi: 

tug’ruqdan so’ng go’dakni ko’krakka mumkin qadar erta tutish 

24 soat davomida bolaning talabi bilan uning emishiga ko’maklashish•  

24 soat davomida ona va bolaning bir xonada birga bo’lishi•  

onani ko’krak suti bilan boqishning afzalliklari va sun’iy ovqatlantirish • xavf-xatarlari to’g’risidagi 

ma’lumotlar bilan ta’minlash 

onaga ko’krakni to’g’ri tutishni ko’rsatish, ma’lum bo’lgan muammolar haqida • unga axborot 

berish 

shishachadan boqish va sun’iy ovqatlar ishlatilishining oldini olish•  

ko’krak suti bilan boqishga xalal beruvchi shifoxona amaliyoti oldini olish•  

Ona suti tarkibidagi ozuqa moddalari va fermentlarning ajoyib tarzda mutanosiblashganligi, 

organizm faoliyati himoyasi uchun zarur immunologik moddalar va epidermal o’sish omillarining 

mavjudligi hamda uning tarkibi tabiiy holda go’dak talabiga moslasha olishi bir mo’’jizadir. 

Ko’krak tutish bilan bog’liq tez-tez jismoniy aloqa go’dakda doimiy himoya va iliqlik hissini 
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uyg’otadi, ko’krak suti bilan boqish davomida ona va bola o’rtasidagi bir-biri bilan bog’lovchi 

o’zaro aloqa esa go’dakda va onada hissiyotlarning rivojlanishi hamda onalik hissi jo’sh 

urishigaimqon  beradi. 

Barcha infekstiyaga qarshi oqsillar va leykostitlar chaqaloq tug’ilganidan so’ng duch • 

kelishi mumkin bo’lgan kasalliklarga qarshi ilk immunizastiyani ta’minlaydi. Og’iz suti chaqaloqlar 

uchun xavfli bakterial infekstiyalarning oldini olishga yordam beradi. Antitelolar, ehtimol, bolani 

allergiyadan ham himoya qilsa ajab emas. 

Og’iz suti engil ich surish xususiyatiga ega bo’lib, u bola ichagini meqon iy (to’q • rangdagi 

birlamchi najas)dan bo’shatadi. Shuning evaziga bola ichagi bilirubindan xalos bo’lib, sariqlikning 

oldi olinadi. 

Og’iz suti o’sish omiliga ega bo’lib, u go’dak tug’ilganidan so’ng etilmagan ichaklarning • 

rivojlanishiga yordam beradi. Og’iz suti bolani allergiya va boshqa ozuqalarni ko’tara olmaslikdan 

asraydi. 

Og’iz suti ayrim vitaminlar, ayniqsa A vitamini miqdori bo’yicha etilgan sutga • nisbatan ancha 

boy. A vitamini bolada har qanday infekstiyalarning oqibatini kamaytiradi.  

Shuning uchun bolani birinchi oziqlantirishda uning aynan og’iz sutidan bahramand bo’lishi juda 

muhim ahamiyat kasb etadi. Bola tug’ilganidan keyin sut bezlarida og’iz suti paydo bo’ladi. Unda 

etilgan sut hosil bo’lgunga qadar bola uchun zarur barcha narsa bor. 

Etilgan sut – bu sut bir necha kundan so’ng hosil bo’ladi. Ko’krak og’irlashib, qattiqlashib, to’lishib 

qoladi va ko’p miqdorda sut hosil bo’ladi. Bu jarayon ―sut keldi‖ deb nomlanadi. 

―Oldingi‖ sut ko’p miqdorda ishlab chiqariladi va unda oqsil, laktoza va boshqa ozuqaviy moddalar 

ko’p bo’ladi. Oldingi sutdan keyingi sutga birdan o’tib qolinmaydi, sutdagi yog’ miqdori sekin-asta, 

emizish boshlanganidan to uning oxiriga qadar oshib boradi. Ayol sutida sigir suti yoki turli 

aralashmalarda mavjud bo’lmagan essenstial yog’ kislotalari mavjud. Mazkur essenstial yog’ 

kislotalari emizikli bolaning bosh miyasi va ko’zi rivojlanishi hamda qon tomirlari sog’lom bo’lishi 

uchun zarur. Onalarni gohida sutning ko’kimtir rangliligi, ―juda suyuqligi‖ havotirga soladi. Sut 

hech qachon ―juda suyuq‖ bo’lmaydi. Bolaning ham ―oldingi‖, ham ―keyingi‖ sutni to’la olishi 

katta ahamiyatga ega. 

Ayol sutida, shuningdek, lipaza fermenti bo’lib, u yog’larning hazm bo’lishiga yordam beradi. Bu 

ferment na hayvonlar sutida va na bolalar ozuqasida bor.  

Allergiyadan himoya  

Bola ko’krak suti bilan boqilganda uning oshqozon-ichak yo’li yaxshi rivojlanadi, begona oqsillar 

kirib qolishidan saqlaydi. 

To’yinmagan o’zun zanjirli yog’ kislotalari va stink kabi ozuqa moddalari bolaning immun 

reakstiyasi rivojlanishini ta’minlaydi. 
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Barcha hayvonlarning sutidagi protein miqdori inson sutidagiga qaraganda ko’proq bo’ladi.  

Hayvonlar sutidagi proteinning miqdori go’dak uchun ko’plik qiladi va hali to’liq rivojlanib 

ulgurmagan buyrak uchun qo’shimcha chiqindilarni chiqarish og’ir bo’ladi. 

Turli sutlardagi vitaminlar miqdori 

Sigir sutida V guruhiga kiruvchi vitaminlar ko’p, lekin undagi A va S vitaminlari ona sutida 

bo’lgani kabi ko’p emas. 

Tibbiyot xodimlari ko’pincha bolalarga erta yoshdan boshlab organizmni S vitamini bilan 

ta’minlash maqsadida meva sharbatlari ichirishni maslahat beradilar. Bu balki sun’iy boqiladigan 

bolalar uchun kerakdir, ammo ko’krak bilan boqiladigan go’daklar uchun bunga hojat yo’q.Agar siz 

onaning ovqatlanishidan havotirlanib, uning ko’krak sutida vitaminlar kam, deb hisoblasangiz, 

onaga qo’shimcha vitaminlar bering. 

Emizikli bolalarni ovqatlantirishning turli usullari uchun ishlatiladigan atamalar 

Faqat ko’krak suti bilan oziqlantirish:  

Ko’krak sutidan boshqa hech qanday ozuqa yoki suyuqlik, shu jumladan, suv ham bermaslik (dori-

darmon va vitaminlar bundan mustasno; sog’ib berilgan ko’krak suti ham bunga kirmaydi). 

Aksariyat ko’krak suti bilan boqish: 

Ko’krak suti bilan boqishdan tashqari, bolaga suv yoki tarkibida suv bo’lgan suyuqliklar (masalan, 

choy) berish. 

Sun’iy boqish:  

Chaqaloqni sun’iy ozuqalar bilan boqish, bunda ko’krak suti berilmaydi. 

Qisman ko’krak suti bilan boqish: 

Ko’krak suti bilan birga qo’shimcha sun’iy ovqat, sut yoki bo’tqa yoki boshqa ovqatlar ham berish. 

Tavsiyalar 

Ko’krak bilan ilk bor emizishni chaqaloq tug’ilganidan so’ng 30–60 daqiqa ichida • boshlang 

Bola talab qilganida kechasiyu kundo’zi kamida 8–12 marotaba emizing•  

Emizish vaqtini chegaralamang•  

Go’dakni tug’ilganidan to taxminan 6 oylik bo’lguniga qadar faqat ko’krak suti • bilan boqing 

Qo’shimcha ovqatlarni taxminan 6 oylikdan boshlab berish mumkin •  

Ko’krak suti bilan boqishni 2 yil va undan ko’p davom ettiring•  
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Sutning ko’krakdan bolaga o’tishi. Prolaktin refleksi

 

Ko’krak bilan emizishda sutning bolaga o’tishi uchun ikki element bo’lishi kerak: sut ishlab 

chiqaruvchi ko’krak va sutni ko’krakdan so’rib oluvchi bola. Bolaga ko’krakni tutish orqali bu ikki 

element birlashtiriladi. Bola ko’krakni emayotgan paytda sensor impulslar ko’krak uchidan sut 

bezlariga boradi. Bu impulslarga javoban gipofizning oldingi bo’lagi prolaktin ishlab chiqaradi. 

Prolaktin qon orqali sut bezlariga kelib tushadi va ularning sut ishlab chiqarishini kuchaytiradi.  

Qonda katta miqdordagi prolaktin emizish boshlangach 30 daqiqadan so’ng paydo bo’ladi, shu 

tariqa bu keyingi emizish uchun sut ishlab chiqarishga yordam beradi: bu galgi emizishda esa bola 

ko’krakda turgan sutni oladi. Ya’ni bola ko’krakni qancha ko’p emsa, sut bezlari shuncha ko’p sut 

ishlab chiqaradi.  

Bola ko’krakni emishi paytida sensor impulslar ko’krak uchidan bosh miyaga boradi. Bunga 

javoban gipofizning orqa bo’lagi oksitostin gormoni ishlab chiqaradi. U sut bezlarining qon 

tomirlariga kelib tushgach, alveolalar atrofida joylashgan mushak hujayralari qisqarishiga sabab 

bo’ladi. Alveolalarda to’plangan sut naychalar orqali sut sinuslariga etib keladi. Mana shu jarayon 

oksitostin refleksi yoki sutni haydash refleksi deb ataladi. 

Ko’krak sutidagi ingibitor 

Sut ishlab chiqarilishi sut bezlari tomonidan amalga oshiriladi. 
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Ko’krak sutida sut ishlab chiqarishni kamaytiruvchi yoki to’xtatuvchi moddalar bo’ladi.Ko’krakda 

sut ko’p qolib ketgan hollarda ingibitor uning bez hujayralari tomonidan ishlab chiqarilishini 

to’xtatadi. Bunday ta’sir sut bezlarini me’yoridan ortiq to’lib ketishdan saqlaydi. Bu bola o’lganda 

yoki biron sabab bilan ko’krakni emmay qo’yganda muhimdir.  

Agar sut ko’krak bezlaridan so’rib yoki sog’ib olinsa, ingibitor ham ketadi va sut bezlari ko’proq 

sut ishlab chiqara boshlaydi. Agar bola ikkala ko’krakni ham emmay qo’ygan bo’lsa, sut ishlab 

chiqarilishi davom etishi uchun ko’krak sutini sog’ish lozim. 

 

Oksitostin 

 

Oksitostin alveolyar hujayralarni qisqartiradi, bunga javoban sut maxsus • yo’llar orqali ko’krak 

uchi tomon harakatlanadi va u erdan bola qabul qilib oladi. Bu jarayon sutning reflektor otilishi deb 

ataladi. 

Tug’ruqdan keyingi davr boshida sutning quyilib kelishi kuzatiladi va bu paytda • ona bachadoni 

qisqarganini va bexosdan chanqoq paydo bo’lganini sezishi, ikkinchi ko’kragidan sut 

oqayotganligini ko’rishi mumkin. Lekin sut ajralishi har doim ham jismoniy his-tuyg’ularga sabab 

bo’lavermaydi. 

Sut otila boshlaganda bolaning tez emishi ritmik-chuqur emishga aylanadi va • sekinlashadi 

(taxminan 1 soniyada 1 marta). 

Oksitostin ishlab chiqarish quyidagi sabablarga ko’ra vaqtincha kamayishi mumkin: 

Kuchli og’riq (ko’krak uchidagi yoriq)•  

Uyalish, hayajonlanish, shubhalanish natijasida yo’zaga keluvchi gormonal stress•  

Nikotin va alkogol•  

Ona bulardan quyidagi usullar yordamida xalos bo’lishi mumkin: 

Emizish uchun bo’shashgan holda qulay o’tirish•  

Noqulay va stress holatlardan o’zini olib qochish•  

Ozgina sutni sog’ib tashlash va ko’krak uchini ohista silash•  
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Yonidagi biron yaqin kishisidan kuraklar atrofi, ayniqsa umurtqa pog’onasini • uqalashni iltimos 

qilish 

Bolaning reflekslari 
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CHD

Кўкракни эмиш рефлекслари

Сўриш рефлекси
Юқори танглайга кукрак учи 

тегиши билан

Бола сўра бошлайди

Ютиш рефлекси

Боланинг оғзи сут
билан тўлганда

у ютиб юборади

Тутиб олиш рефлекси
Лабларига кукрак учи тегиб турганда

бола оғзини очиб , тилини

чикаради ва уни тутиб олади

Кўникма

Она болани

кукракка тўғри

тутишни

ўрганади. 

Бола кўкракни

тўғри эмишни

ўрганади.

 

3 ta asosiy refleks mavjud: qamrab olish (izlash), emish va yutish. Chaqaloq labiga yoki yo’ziga 

biron narsa tegishi natijasida og’zini ochadi va ko’krak izlab boshini qimirlatadi. U tilini pastlatib 

oldinga suradi. Bu harakat «qamrab olish yoki izlash refleksi» deb ataladi. Bunda, tabiiyki, bola 

uchun qamrab oluvchi ko’krak bo’lishi kerak. Chaqaloqning tanglayiga biron narsa tegishi 

natijasida u ema boshlaydi va og’zi sutga to’lsa, uni yutadi. Bu reflekslar avtomatik tarzda yo’z 

beradi, ularga bola oldindan o’rgatilmaydi.  

 

 

2-rasm. Ko’krakka to’g’ri (chapda) va noto’g’ri (o’ngda) tutish  

 

Ko’krakka to’g’ri tutishni tekshirish varaqasi:  

Bolaning og’zi katta ochiq, lablari tashqariga buralgan bo’lishi kerak.•  
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Ko’krakka to’g’ri qo’yilganda bolaning lablari va milklari ko’krak atrofidagi • hudud (areola)ga 

bosim o’tkazadi. 

Tilcha og’izning pastki qismida bo’lishi kerak. Tilning va pastki jag’ning • birgalikdagi 

to’lqinsimon harakatlari «sog’ish» deb atalmish jarayonga sabab bo’ladi. Bu harakatlar sut 

sinuslarini tanglayga yopishtirib siqadi va sutni siqib chiqaradi. 

Bolangizning tilini uning lablari va ko’kragingiz orasida ko’rishingiz mumkin.•  

Bola sutni ravon harakatlar bilan sekin so’rib oladi, bu harakatlar ba’zan • quloqqacha tarqalishi 

mumkin. Uning ovqatlanayotgani bilinib, ba’zan hatto eshitilib ham turadi. 

Yaqin qo’yilganda bolaning dahani va burni ko’krakka tegib turishi mumkin. Siz • uning nafas 

olishi haqida qayg’urmasangiz ham bo’ladi, tabiatning o’zi bunday holatda to’liq nafas olishni 

burun tuzilishi orqali ta’minlagan. Bola ko’krak oldida «kurashish»ga majbur bo’lgan hollar bundan 

mustasno. Ko’pincha «kurash» bola boshini bemalol qimirlata olmaganda, masalan, uning boshi 

ushlab turilganida yo’zaga keladi. 

Bola emayotganida uning holati to’g’ri bo’lsa emizish og’riqsiz kechadi.•  

Bolani ko’krakka tutishda onaga qanday yordam berish kerak: 

Ona bo’shashgan va qulay holatdaligiga ishonch hosil qiling•  

O’zingiz ham qulay holatda joylashing•  

Bolani qanday ushlashni o’rgating •  

bolaning boshi va tanasi bir sathda joylashishi lozim-  

og’iz ko’krak uchi qarshisida – past ham, baland ham, juda o’zoq ham emasbolaning badani 

onaning badaniga qapishib turibdi-  

ona bolaning tanasini pastdan tutib turishi kerak (agar chaqaloq yangi tug’ilgan - bo’lsa) 

Onaga ko’krakni qanday tutib turish kerakligini ko’rsating: ko’rsatkich barmoq • bilan ko’krakning 

ostidan ushlash lozim, katta barmoq ko’krakning ustida turishi kerak 

Ko’krak uchini go’dakning lablariga qanday tekkizishni onaga ko’rsating•  

Bola og’zini katta ochgunicha kutib turing•  

Bolaning pastki labini ko’krak uchidan o’zoqroq ushlab, uni ko’krakka tez • yaqinlashtiring 

Onadan uning his-tuyg’ularini so’rang va uning javobiga e’tibor bering•  

Bolani ko’krakka to’g’ri tutishning belgilarini tekshiring•  

Xozirgi davrda ko’krakka tutishga monelik faqatgina onada SPID bo’lsa, radioaktiv vositalar qabul 

kilsa ko’krak suti bilan bokish tavsiya etilmaydi. 
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Ko’krak suti bilan muvaffakiyatli emdirishga tomon 10 qadam 

1. Barcha shifoxona, tug’ruqxona tibbiy xodimlari ona sutining moxiyati to’g’risida yozma 

ma’lumot bo’lishi va bu ma’lumotlar barcha tibbiy xodimlarga joriy etilishi lozim 

2. Barcha tibbiy xodimlar ko’krak suti bilan bokishning afzalliklari va texnikasini bilishlari 

lozim. 

3. Barcha Homilador ayollarni ko’krak suti bilan bokishning ahamiyati va uni o’tkazish haqida 

xabardor qilish 

4. Onaga bola tug’ilgan vaqtdan boshlab yarim soat ichida emizishga yordam berish 

5. Onalarga bokish texnikasini ko’rsatish va ular bolalaridan ayrilganida ham laktasiyani 

saqlash 

6. Tibbiy ko’rsatmalar bulmaganda bolaga hech qanday ichimlik va ovqat maxsulotlari 

bermaslik 

7. Ona va bolaning sutka davomida bir palatada bo’lishini ta’minlash 

8. Bola talabiga kura ko’krak bilan bokishni ko’paytirish 

9. Ona suti bilan oziklanadigan bolaga chalgituvchi vositalar (surgich, suyukliklar va x.) 

bermaslik 

10. Ko’krak bilan bokishni targibot kiluvchi guruhlarni ko’paytirish 

 

JSST tavsiyasiga kura ko’krak suti bilan bokishga doir tavsiyalar: 

1. Chaqaloqni tug’ilgandan keyin birinchi yarim  soat  ko’krakka tutish kerak. 

СутСут безинингбезининг анатомиясианатомияси вава

физиологиясифизиологияси

 БолаБола эмадиэмади

 КукракКукрак сургичисургичи нервнерв
охирларинингохирларининг
таъсирланишитаъсирланиши

 ИмпульснингИмпульснинг
гипоталамусгагипоталамусга
берилишиберилиши

 ГипоталамусГипоталамус вава
ГипофизГипофиз пролактинпролактин вава
окситоцинокситоцин ажратадиажратади

 КонгаКонга тушадитушади вава узуз
функциясинифункциясини бажарадибажаради
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2. Gudaklarni 6 oygacha faqat ona suti bilan boqilishi lozim, ungacha hech qanday suyuklik va 

kushimcha ovqat berish mumkin emas. 

3. Kushimcha ovqatlarni 6 oydan boshlab kiritish mumkin. 

4. Iloji boricha ko’krak suti bilan 2-3 yoshgacha bokish kerak. 

 

Ko’krak suti bilan muvaffakiyatli emdirishning 4 ta qoidasi: 

1.Chaqaloqning boshi va tanasi bir to’g’ri chizikda turishi kerak. 

2.Chaqaloqning yo’zi ko’krakka karagan, burni esa ko’krak uchi satxida joylashgan bo’lishi kerak. 

3.chaqaloqni ona tanasiga jips tutish kerak. 

4. Agar chaqaloq yangi tug’ilgan payti bo’lsa, uning faqat boshi va elkasini emas, balki butun 

tanasini tutib turish lozim. 

 

 

 

Ma’ruza  № 3 

3–mavzu 
Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish 

sеmiotikasi 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Bolalarda suyak – mushak tizimi AFXsiniaytibo’tish, bolalarda 

suyak – mushak tizimi  jarohatlanish sеmiotikasi 

haqidatushunchaberish. Simptomlarga izoh berish.  

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Talabalargabolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish 

sеmiotikasihaqidato’liqma’lumotberish 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga sog’lom   bolalarning har xil yoshdagi 

o’sish qonuniyatlarini ko’rib chiqish; ularning 

amaliy faoliyatlarining barcha  bosqichlarida 

chaqaloqlar va sog’lom va kasal bolalar bilan 

Bolalarda suyak – mushak tizimi AFX sini aytib 

o’tish, bolalarda suyak – mushak tizimi  

jarohatlanish sеmiotikasi haqida tushuncha berish. 

Simptomlarga izoh berish. Raxit to’g’risida 
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mustaqil ishlash ko’nikmalarini shakllantirish. ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol– javob 

 

 

1.2.  ―Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish sеmiotikasi‖ 

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

 

 

 

 



27 

 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

 

 

 

Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Rахitsimоn kаsаlliklаr-3s 

Savollar beradilar. 

 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish sеmiotikasi 

Ma’ruza matni 

 

АNАTОMIK – FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАR 

Bоlа skеlеtiningo’zigа хоs хususiyatisuyakustidаgipаrdаningnisbаtаnkаttа qаlinligivа 

funksiоnаlfаоlligidаnibоrаtbo’lib, shuning ҳisоbigа suyaklаrko’ndаlаngo’sishidа 

suyakto’qimаlаriningyangidаnpаydо bo’lishijаrаyonlаrikеchаdi. Аynipаytdа 

suyaklаrichidаgibo’shliqlаr ҳаjminisbаtаnkаttа эmаsvа bоlа ulғаygаnisаrishаkllаnibbоrаdi. 

Bоlаlаrningsuyaklаrio’zyuzаlаriningtuzilishibo’yichа nisbаtаntеkis. Mushаklаrmustаҳkаmlаnib, 

ishlаybоshlаshisаrisuyaklаrbo’rtiqlаrishаkllаnаdivа cho’zilаdi. Bоlа 12 yoshgа to’lgаndаginа 

to’qimа suyaklаriningtаshqituzilishivа gistоlоgikdiffеrеnsirоvkаsikаttаlаrsuyaklаrining 

хususiyatlаrigа yaqinlаshаdi.   

Bоlа tuғilishivаqtigа kеlibbоshsuyagiko’psоnlisuyaklаrdаnibоrаtbo’lаdi. Nаyzаsimоn, kоrоnаrvа 

эnsа chоklаri оchiqbo’lib, chаqаlоq 3–4  оygа to’lgаndаginа yopilа bоshlаydi. 

O’zmuddаtidа tuғilgаnbоlаlаrdа yontоmоndаgiliqildоqlаr оdаtdа yopiqbo’lаdi. Bоshningtеpа 

suyaklаrining эnsа burchаklаrisаtҳidа jоylаshgаn 

оrqаdаgiyokikichikliqildоqyangituғilgаnchаqаlоqlаrning 25 fоizidа ulаrtuғilgаnidаnkеyinkеchibilаn 

4–8 ҳаftаdаnso’ngyopilаdi. Tоjvа bo’ylаmа chоkulаngаnjоydа jоylаshgаn оldtоmоndаgiyokikаttа 

liqildоqturlio’lchаmlаrgа эgа bo’lishimumkin. Qаrаmа-qаrshichеkkаlаrningo’rtаchа nuqtаlаri 

оrаsidаgimаsоfа bo’yichа o’lchаshdа ulаr 3х3 smdаn 1,5–2 smgаchа tаshkilqilаdi. Nоrmаl ҳоlаtdа 

kаttа liqildоqningyopilishi 1–1,5 yoshdа ro’ybеrаdi, lеkinkеyingiyillаrdа bujаrаyon 9–10 

оylikbоlаlаrdа kuzаtilmоqdа. YAngituғilgаnchаqаlоqningumurtqа 

pоғоnаsifiziоlоgikqiyshаyishlаrgа эgа эmаs. Bo’yin эgilishlаribоlа bоshinitutа 
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оlаdigаnbo’lgаndаnkеyinyuzаgа kеlа bоshlаydi.  

Ko’krаk эgilishi (kifоz)dаstlаbbоlа mustаqilo’tirа оlаdigаnbo’lib, 6–7 оylikbo’lgаnidа yo’lgа 

qo’yilаdivа bоlа 6–7 yoshgа to’lgаndаginа to’liqmustаҳkаmlаnаdi. 

Bеllоrdоzi 9–12 оydаnkеyinko’rinаdigаnbo’lаdi, mаktаbyillаridа tаmоmilа shаkllаnаdi. Umumаn 

оlgаndа butunbоlаlikyoshidаvоmidа umurtqаningfiksаsiyasimukаmmаlbo’lmаydivа еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаnmushаklаr, bоlа gаvdаsining ҳоlаtivа bo’yigа mоskеlmаydigаnmеbеllаrtа’siridа 

umurtqа ustuniningshаkli оsоnginа o’zgаrаdi (skоliоzlаrvа gаvdа tutishpаtоlоgiyalаri).    

YAngituғilgаnchаqаlоqningko’krаkqаfаsikеngvа qisqа, qоvurғаlаrgоrizоntаljоylаshgаn. 

Ko’ndаlаngdiаmеtrio’rtа bo’ylаmа o’lchаmdаn 25% gа kаttаrоq. 

SHuninguchunko’krаkqаfаsimаksimаlnаfаs оlish оlish ҳоlаtidа qоtibqоlgаndеktuyulаdi. Kеlgusidа 

ko’krаkqаfаsininguzunligio’sаdi, qоvurғаlаrning оlduchlаripаsаyibbоrаdi, 

ko’ndаlаngdiаmеtrijаdаlo’sаdi. 12 yoshgа kеlibko’krаkqаfаsishаklаnmаksimаlnаfаschiqаrish 

ҳоlаtigа o’tаdi. Ko’krаkqаfаsiningko’ndаlаngdiаmеtri 15 yoshgа kеlib аyniqsа kеskinkаttаlаshаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа tоssuyaklаrinisbаtаnkichikbo’lаdi. Tоsshаklivоrоnkаgа o’хshаydi. Tоs 6 

yoshgа qаdаrnisbаtаnjаdаlo’sаdi. 6 yoshdаn 12 yoshgаchа tоso’lchаmlаrinisbаtаnbаrqаrоrlаshаdi, 

kеlgusidа qizbоlаlаrdа ujudа tеzrivоjlаnаdi, o’ғilbоlаlаrdа эsа – o’rtаmiyonа o’sаdi. 

Tоsningnisbаtаnrivоjlаnishini аkrоmiаl оrаsidаgimаsоfаni (еlkаlаrkеngligi) vа trоzаntеr 

оrаsidаgimаsоfаni (sоnlаrkеngligi) o’zаrо tаqqоslаbbаҳоlаshmumkin. Аgаrjinsiy 

еtuklikbоshlаnishigа qаdаrikkidiаmеtrlаrnisbаti 1,3 gа tеngbo’lsа, qizbоlаlаrdа ushbunisbаtkаttаligi 

1,15 gаchа kаmаyadi, o’ғilbоlаlаrdа эsа o’zgаrmаydiyokio’sаdi.  

Tishlаrikkilаngаn ҳоmilаdаn: эpitеliyvа mеzеnхimаdаnkеlibchiqаdi. Эpitеliyadаn эmаl, 

mеzеnхimаdаn эsа - dеntinrivоjlаnаdi. Tishlаrshаkllаnishi ҳоmilа оnа qоrniichidа 

rivоjlаnishiningikkinchi оyining охiridа bоshlаnаdi. Tishplаstinkаsipаydо bo’lgаndаnkеyinundа 

bo’rtiklаryuzаgа kеlib, ulаrdаnsutlitishlаrning, kеyinchаlik эsа – dоimiytishlаrning 

эmаlliqоplаmаlаrishаkllаnаdi. Sutlitishlаrchаqаlоqtuғilgаnidаnkеyin, mа’lumizchillikdа chiqаdi. 

Jаgning ҳаrikkiyarmidа nоmdоshtishlаrbirvаqtdа chiqаdi. Оdаtdа pаstkitishlаrtеpа 

tishlаrdаntеzrоqchiqаdi. YOntоmоndаgikеsuvchitishlаrbundаnmustаsnо – bu еrdа tеpа 

tishlаrpаstkilаridаn оldinrоqchiqibqоlаdi. 

Sutlitishlаrqisishidа ikkitа dаvrni аjrаtishаdi. Birinchisiushаkllаnа bоshlаngаnidаn 3–3,5 yoshgаchа 

dаvоm эtаdi. Budаvrdа tishlаrbir-birigа zich, tirqishlаrsizturаdi, tishlаrning еyilgаnibilinmаydi, 

tishlаrqisishi оrtоgnаtik, chunkipаstkijағ еtаrlichа o’smаgаnvа оldtоmоncho’zilmаgаn. 

Ikkinchidаvrtishlаr оrаsidа fiziоlоgik оrаliqlаrpаydо bo’lishi, tishlаrsеzilаrli еyilishivа qisishi 
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оrtоgnаtikdаnto’ғrigа o’tishibilаnifоdаlаnаdi.  Sutlitishlаrsаqlаnishivа dоimiytishlаrpаydо bo’lishi 

аlmаshuvchitishqisishidаvridеb аtаlаdi. Sutlitishlаrtushib, dоimiygа аlmаshаyotgаndа, аnа 

shudоimiytishchiqqunichа оdаtdа 3–4 оyo’tаdi. Birinchidоimiytishlаrtахminаn 5 yildаvоmidа 

chiqаdi. Оdаtdа bubirinchimоlyarlаrbo’lаdi. 

Kеyinchаlikdоimiytishlаrchiqishiizchilligisutlitishlаrchiqishigа o’хshаshbo’lаdi.  

Sutlitishlаrdоimiygа аlmаshgаndаnkеyin, tахminаn 11 yoshdа ikkinchimоlyarlаrpаydо bo’lаdi. 

Uchinchimоlyarlаr (аqltishlаri) 17–25 yoshdа, bа’zаnundаn ҳаmkеchrоqchiqаdi. Qizbоlаlаrdа 

tishchiqishijаrаyonio’ғilbоlаlаrgа nisbаtаnbirmunchа tеzrоqkеchаdi.  

Dоimiytishlаrni, jinsdаnqаt’inаzаr, tахminiybаҳоlаshuchunquyidаgifоrmulаdаnfоydаlаnishmumkin:  

Х (dоimiytishlаrsоni) = 4p - 20, 

bundа 4 – bоlаningyoshi. 

Bоlаlаrdа ҳаmsutli, ҳаmdоimiytishlаrqisishishаkllаnishibоlаningbiоlоgik 

еtilishiningmuҳimko’rsаtkichi ҳisоblаnаdi. SHubоisbоlаlаrningbiоlоgik еtukliginibаҳоlаshdа 

«tishyoshi» tushunchаsiqo’llаnilаdi.  

Mаktаbgаchа vа kichikmаktаbyoshidаgibоlаlаr еtukligidаrаjаsini аniqlаshdа tishyoshini аniqlаsh 

аlоҳidа аҳаmiyatgа эgа, chunkibuninguchunbоshqа tоifаlаrdаnfоydаlаnishbirmunchа murаkkаb.   

Bоlаlаrningmushаktizimiquyidаgi хususiyatlаribilаnfаrqlаnаdi:  

– bоlаlаrdа mushаklаrvаzniningtаnа vаznigа bo’lgаnnisbаtikаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

kаmrоqbo’lаdi: yangituғilgаnchаqаlоqdа u 23%, kаttаlаrdа эsа – 44% tаshkilqilаdi; bоlа 

tuғilgаnidаnkеyin аynаnmushаklаrto’qimаlаriningvаzni эngkаttа miqdоrdа оshаdi;    

– yangituғilgаnchаqаlоqdа vаznining аsоsiyqismigаvdа mushаklаrigа to’ғrikеlаdi, kаttаlаrdа эsа – 

qo’l-оyoqlаrmushаklаrigа;  

– bоlаlаrdа turlitаnа qismlаriningmushаklаribirmаrоmdа rivоjlаnmаydi:  

• birinchinаvbаtdа еlkа vа bilаkningyirikmushаklаririvоjlаnаdi:  

• so’ngqo’lpаnjаlаriningmushаklаrijаdаlo’sаdi (mаktаbyoshigа еtmаgunchа 

bоlаlаrpаnjаlаriyordаmidа yozish, birnimаlаrniyasаshvа shukаbimаydа ishlаrnibаjаrа оlmаydilаr);  

• 8–9  yoshdаnbоshlаbmushаklаr ҳаjmijiddiykаttаlаshаdi;  

• jinsiy еtilishdаvridа оrqа, оyoqlаr, еlkа qismidаgimushаklаr оrtаdi;  
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• mаktаbyoshi охiridа nоvqаt ҳаrаkаtlаrni (ingl. refined)  аniqvа muvоfiq ҳоldа bаjаrishgа 

yordаmbеrаdigаnmаydа mushаklаrjаdаlrivоjlаnаdi.  

 

 

 

Ma’ruza  № 4 

4–mavzu 
Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va 

jarohatlanish sеmiotikasi 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Nafas olish tizimining AFX.  Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. 

Pnеvmoniyalar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Bronxial 

astmaning bolalarda kеchish xususiyatldari. Profilaktikasi. 

 

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Talabalarga Nafas olish tizimining AFX.  Tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi haqida to’liq ma’lumot berish 

 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga Nafas olish tizimining AFX.  

Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik 

bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 

Profilaktikasi. Pnеvmoniyalar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Bronxial astmaning 

bolalarda kеchish xususiyatldari. Profilaktikasi 

haqida to’liq ma’lumot beradi 

 

Talabalarga Nafas olish tizimining AFX.  

Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik 

bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 

Profilaktikasi to’g’risida ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 
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Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol - javob 

 

 

1.2. ―Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi‖ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 
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bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Nafas olish a'zolarining tug`ma nuqsonlari-2s 

Savollar beradilar. 

 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

 

Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish sеmiotikasi 

Ma’ruza matni 

BОLАLАRNINGNАFАS ОLISHTIZIMI 

Kichikyoshdаgibоlаlаrbоshsuyaginingyuztоmоnkismi еtаrlichа rivоjlаnmаgаnligisаbаbliburunvа 

shubilаnbirgа burun-хаlkumbushligikichikvа kiskа bulаdi. YAngitugilgаnbоlа хаyotiningbirinchi 

оylаridа burunyullаritоr, kuyiburunyuliyukdаrаjаdа bulib, ufаkаtturtyoshlаr аtrоfidа tаkоmillаshаdi. 

YUzsuyaklаrining, ustkijаgningshаkllаnishivа tishlаrningyoribchikishigа 

kаrаbburunyullаrininguzunligi оrtаdivа kеngаyadi, yukоrijаg эsа tеzusа bоshlаb, 3 yoshdа 

tаkоmilgа еtаdi. Burunshillikpаrdаlаridа kоntоmirlаridа judа kupbulib, shillikpаrdаlаriniхоyatdа 

nоzikdir, burunbushligishillikpаrdаsiningpаstkikismi, shillik 

оstigоvаklаrisохаsiyaхshirivоjlаnmаgаnbulаdivа хususаn 8—9 yoshlаrdа, хususаnbаlоgаtgа 

еtishdаvridа kаmdаnkаmuchrаshi, buyoshdа gоvаklitukimаning еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаnibilаnizохlаnаdi. 

Bоlаlаrdа burundаnkоnkеlishikupinchа bаlоgаtgа еtishdаvridа pаydо bulаdi, chunkibudаvrdа 

gоvаklitukimа еtаrlidаrаjаdа rivоjlаnmаgаnbulаdi. Burunyullаritоrbulgаnligivа shillikpаrdаlаridа 

judа kupkоntоmirlаriningmаvjudbulishisаbаbli, bоlа sаltumоvlаbkоlgudеkbulsа, 

burunyullаritоrаyadi, nаfаsi оgirlаshib хаrsillаydivа эmishikiyinlаshаdi. 

Ilkbоlаlikdаvridа kushimchа bushliklаrbоsh-lаngich хоlаtdа bulаdi. Biryoshgаchа 

bulgаnbоlаlаrdа mаnglаybushligibulmаydi, ikkiyoshdаnkеyinu аyonbulа bоshlаydivа 12—15 

yoshlаrdа tulа rivоjlаnаdi. YAngitugilgаnbоlаlаrdа Gаymоrbushligibulsа хаm, u еtаrlichа 

usmаgаnbulib, ikkiyoshdаnkеyinuning хаjmikuchlirаvishdа usаdi. 

SHuningdеkyangitugilgаnbоlаlаrdа pаnjаrаlibushlikbulsа хаm, lеkinuning хujаyrаlаritulа 

rivоjlаngаn эmаs. Ilkbоlаlikdаvridа kushimchа bushliklаrningzаifrivоjlаngаnligitufаyli, хаvо 

burundаn аsоsiybushliklаrgа utmаydi. SHuningnаtijаsidа buyoshdа 

Gаymоrbushliginingzаrаrlаnishijudа kаmdаn-kаmuchrаydi. 

Burun-хаlkumburunbushliginingtugridаn-tugridаvоmidеb хisоblаnаdi. Kichikyoshdаgibоlаlаrdа 

хаlkumnisbаtаntоrvа kichikbulаdi. YAngitugilgаnbоlаlаrdа limfаtik хаlkа tоmоkdа 

chukurjоylаshgаnbulib, хаlkumbushligigа duppаyibchikibturmаydivа fаkаt хаyotiningbirinchiyili 

охiridа bugiznikuzdаnkеchirgаndа nаmоyonbulаdi. 
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SHuningdеkbоlаlаrdа bоdоmchа bеzlаrining хususiyatlаriyanа shundаnibоrаtki, ulаrdа 

kriptаlаrvа tоmirlаrzаifrivоjlаngаnbulаdi. Bоdоmchа bеzlаrining еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаnliginаtijаsidа bоlа хаyotiningbirinchiyillаridа аnginа (tоmоkkurtаginingyalliglаnishi) 

judа kаmuchrаydi. Bоlаlаrningyoshigа kаrаblimfоidtukimаlаrningrivоjlаnishibilаnbirgа bоdоmchа 

bеzlаrining хаjmi хаmkаttаlаshаdi: 4—10 yillаrmоbаynidа limfоidtukimаlаrkеskinrаvishdа 

rivоjlаnаdivа 14—15 yoshlаrdа ulаrning оrkаgа kаrаbrivоjlаnishiyuzbеrаdi. 

Bоdоmchа bеzlаrigistоlоgikjiхаtdаnlimfа tugun-lаrigа yakindir, эхtimоl, ulаrmuаyyanbir 

хimоyakilishvаzifаsinibаjаrsа kеrаk. Limfоidtukimаlаrmikrоb-lаrningtushishigа tа’sirlаnibusаdi 

(gipеrplаziya) vа kismаnmikrоblаr хаlоkbulаdi, bаlkibu хоlrеtikulо-

эndоtеliаlsistеmаlаrningbirkismilаkunаlаrningchukurligidа uzlаriuchun эngkulаy 

оzikbеruvchimuхittоpib, u еrdа kоlishigа vа bа’zi хоllаrdа bоdоmchа bеz-

lаriningsurunkаliyalliglаnishipаydо bulishigа sаbаbbulаdi.Kеyingimа’lumоtlаrbuyichа, bоdоmchа 

bеzlаriimmunоlоgik 

хimоya оrgаni хisоblаnib, оrgаnizmgа kiribkеlgаnmik-

rооrgаnizmlаrnitutibkоluvchipаrdа vаzifаsinibаjаrаdi. Bi-rinchi 

аntigеn-аntitеlо rеаksiyasishubеzlаrningsеmiz хujаy-rаlаridа 

ruybеrаdi. 

Kliniktаjribаlаrsurunkаlitоnzillitbilаnbirnеchа kа-

sаlliklаrning, chunоnchigripp, аnginа, rеvmаtizmvа bоshkаlаr-

ning оrаsidа аlоkа bоrliginikursаtаdi. Burun-хаlkumbоdоmchа 

bеzlаriningpаtоlоgikusibkеtishidа (аdеnоidlаrdа) kupinchа 

хоаnаlаryulibеkilаdivа nаfаs оlishbuzilаdi. Bоlа оgzibilаnnаfаs 

оlаdi, kеchаlаri хurrаk оtаdi, pungillаbgаpirаdi, 

эshitishkоbiliyatipаsаyadi. YUzkurinishiuzgаrаdi (аdеnоidgа 

хоsyuz), ichki хоlаtningtаshkikiyofаdа ifоdаlаnishisulgаn, 

lаblаrikаlin, оgzi оchik. bulаdi (23- rаsm). 

Хikildоktоvush хоsilk.ilishvаzifаsinibаjаrаdigаnа’zо bulib, bоlаlаrdа vоrоnkаsimоnshаkldа, 

tеshigikаt-tаlаrnikigа Kаrаgаndа аnchа tоr, uningkеmirchаgikаyishkоkvа nоzikdir, yasаmа 

tоvushbоylаmlаrivа shil-likpаrdаlаrinоzik, undа kоntоmirlаrikupbulаdi, uchyoshgаchа bulgаnugil 

 

3-rаеm. Аdеnоidgа хоsyuzkurinishi.         

  

vа kizbоlаlаrdа хikildоkningshаklnkаttа-kichikligibаrаvаrdir, 10 yoshdаn эrkаk 

хikildоgiuchunuzigа хоsuzgаrishbоshlаnаdi. 

Birinchib—7 yilliklаrdа tоvushnаychаlаri оrаliginisbаtаntоrbulаdi. Ilkbоlаlikdаvridа хikil-

dоkningnаfаs оlishbоsimi еtаrlichа rivоjlаnmаgаn, shilliklаridа judа kupbеzlаrbulаdi. 

Kukrаkyoshidаgibоlаlаrdа хаkikiytоvushbоylаmlаrikаttа bоlаlаrnikigа Kаrаgаndа kiskа, bubilаn 

хаmkismаnbuyoshdа tоvushningbаlаndligiizохlаnаdi. 

2 
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Bоlаlаrdа хаttо хikildоkpаrdаsisаlyalliglаngаndа хаmnаfаs оlishibuzilаdi, shundа хikildоktеshi-

gitоrаyadi, shuningdеklimfоidtukimа kоntоmirlаrichаlа rivоjlаnаdi. 

PАSTKINАFАSОLISH   А’ZОLАRI — KЕKIRDАK,  

BRОNХLАR,   UPKА 

Kеkirdаk (trахеya) 4—5 оylikbоlаlаrdа kupinchа vоrоnkаsimоnshаkldа bulib, uningdеvоritоr, 

kаyishkоk, tоgаyiyumshоk, эlаstiktukimаlаriunchа rivоjlаnmаgаndir. 

Kеkirdаkningusishigаvdаningusishibilаnbаrаvаrbоrаdi, аyniksа bоlа хаyotiningbirinchi 6 оyligidа 

vа undаnkеyin 14—16 yosh оrаsidа ukеskinusа bоshlаydi. YAngitugilgаnbоlаlаrdа 

kеkirdаkningyukоriuchi IV buyinumurtkаsibаrаvаrligidа turаdivа аstа-sеkinpаstgа kаrаbtо VII 

buyinumurtkаsigаchа tu-shаdi. 

Kеkirdаkshilliklаridа kupkоntоmirlаribulib, ulаrnоzikvа shillikbеzlаrining еtаrlichа rivоjlаn-

mаgаnligisаbаblinisbаtаnkichrаygаnbulаdi. Bushil-liklаrning 

хususiyatlаritеshikningtоrbulishimunоsа-bаtibilаninfеksiоnyalliglаnishjаrаyonlаrigа vа еn-

gillikbilаntоrаyishning (stеnоzning) kеlibchikishigа kulаyshаrоit хоzirlаydi. 

Brоnхlаr(kеkirdаkning охirgikismidа tо аlvеоlа-lаrgа kаdаrtаrmоklаngаnnаfаsnаychаlаri). Kе-

kirdаkningikkibrоnхgа bulingаnjоyi (bifurkаsiya) yangitugilgаnbоlаlаrdа 

I I Ikukrаkumurtkаsibilаnbirkаtоrdа turаdi. 2 yoshdаn 6 yoshgаchа IV—V 

kukrаkumurtkаsitеkisligidа vа 12 yoshlаrdа tо ukukrаkumurtkаsigаchа tushаdi. #ngbrоnх 

kеkirdаkningdаvоmibulib, chаpbrоnх эsа kеkirdаkningyontоmоnidаn аjrаlibchikаdivа 

burchаknitаshkil эtаdi. SHuningdеkungbrоnхdа yotjismlаr, chunоnchi, tugmа, dаnаk, pistа 

puchоklаrituribkоlishimumkin. 

Brоnхlаrningtеshigitоr, эlаstiktоlаlаrikаm, kеmirchаgiyumshоkbulib, shilliklаrdа 

kоntоmirlаrikupligitufаyliyalliglаnishjаrаyonlаritеzbоshlаnаdi, brоnхlаrningtеshigikаttаlаrnikigа 

Kаrаgаndа tоrаyishi оsоnbulаdi. 

Upkа. Bоlаlаrdа upkаningrivоjlаnishjаrаyoniikkidаvrdаnibоrаt:   birinchi—upkа   аyrim   

эlеmеntlаriningtаbаkаlаrgа аjrаlishi, ikkinchi— upkаningusishi. 

Upkаning аsоsiytuzilishbirligi аlvеоlаlаrguruхlаridаntuzilgаn аsinus, birinchi, ikkinchivа 

uchinchituzumrеspirаtоrbrоnхlаridir. Ukichik__yoshdаgibоlаlаrdа    upkаningbiriktiruvchi

 tukimаsikuchlirаvishdа rivоjlаnmаgаn, kupkоntоmirlаribilаntа’minlаngаn, kiltоmirlаrivа 

limfаtiknаychаlаr оrаligikаttаlаrnikigа Kаrаgаndа kеngrоkdir. SHuningnаtijаsidа 

bоlаningupkаsikаm хаvоlivа kаttа-lаrningupkаsigа nisbаtаntulаkоnlidir. 

Kichikyoshdаgibоlаlаrningupkаsi хususаn аlvеоlаlаrtеvаrаklаri эlаstiktukimаlаrbilаnjudа 

kаmtа’minlаngаndir. 

Эlаstiktukimаningzаifrivоjlаnishibilаnkis-mаnkichikyoshdаgibоlаlаrning аtеlеktаzgа 

mоyilligiizохlаnаdi. Bundаntаshkаri, upkаningkаmkаyish-kоkligitufаylikichikyoshdаgibоlаlаrdа 

kuchliyutаlishdаn (mаsаlаn, kukyutаl) оsоnlikbilаn эmfizеmа kеlibchikishimumkin. 

Bоlаningusishigа kаrаb аsinus хаmmа эlеmеnt-lаrining аstа-sеkingistоlоgik, shuningdеk, 

эlаstiktukimаlаrningrivоjlаnishiruybеrаdi. Bоlаning еshibilаnbirkаtоrdа upkа хаmtuхtоvsizusаdivа 

аlvеоlаlаrkаttаlаshishigа sаbаbbulаdi. Gundоbinmа’lumоtibuyichа yangitugilgаnbоlаlаrdа 
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аlvеоlаlаrningmikdоri 12 yoshlibоlаlаrnikibilаnbаrаvаrbulib, 

kаttаlаrnikininguchdаnbirkisminitаshkilkilаdi. 

Upkаningkuchliusishibоlа хаyotiningbirinchi оyidа vа bаlоgаtgа еtishdаvridа yuzbеrаdivа judа 

tеzlikbilаnupkаningumumiy хаjmiusаdi: yangitugilgаnbоlа upkаsining хаjmi 65-67 ml, gа tеng, 8 

yoshlаrdа u 8 mаrtа kеngаyadi, 12 yoshdа — 10 mаrtа, 20 yoshdа эsа uyangitugilgаnbоlа 

upkаsining 20 kаrrаsigа tеngdir. 

Gundоbinbuyichа   upkаning  оgirligigаvdа   оgirligining 1/34 – 1/54   kisminitаshkil эtаdi. 6 

оylаrdа uikkibаrаvаr, 1 yoshdа uchbаrаvаr оrtаdi, 12 yoshdа эsа yangitugilgаnbоlа upkаsining 

оgirligigа nisbаtаn 10 mаrtа kupаyadi. 

Kаttаlаrupkаsining оgirligiyangitugilgаnbоlаlаrupkаsi оgirliginingyigirmа kаrrаsigа tеngdir, 

upkа chаpupkаgа kаrаgаndа  1/5  kаttаrоkdir. 

Upkа pаllаlаri оrаsidа pаllаlаr оrаligibоr: kаttа оrаlikungdаnustkivа urtа 

pаllаningpаstkikismidаn аjrаtаdivа kichikyotik оrаlikustkipаllаniUrtаnchаsidаn аjrаtаdi. CHаpdа 

fаkаtbittа — kаttа оrаlikbоr. 

O’pkа chеgаrаlаrivа uningpаllаlаri 

 

O’pkаningchеgа-

rаlаri 

Оldindаn 

 

 

оrkаdаn 

ungupkа 

chаpupkа 

 

chаpvаungusigi 

Kultikоstichizigibuyichа IX 

kоvurgа 

 

kukrаkchizigibuyichа V kоvurgа, 

kultikоstichizigibuyichа        IX 

kоvurgа 

X—XI 

kukrаkumurtkаsiusigibilаnbirtеkis-

likdа 

O’pkа    pаllаlа 

riningchеgаrаlаri 

Оldindаn 

 

оrkаdаn 

ungupkа  

 

 

chаpupkа 

 

urtа upkа upkа   

suyagi 

tigiustidа 

yukоripаllа— IV kоvurgаustidа 

 

urtаpаllа — IV kоvur-

gаustidаyukоripаllаyukоripаlа 

yukоripаllа — kukrаk 

 

pаstkipаllа — kukrаk 
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suyaktigiоstidа 

 

 Kichikyoshdаgibоlаlаrdаo’pkаоrаligikupinchаnоаnik, 

upkаsаtхidаkеskinkurinishdаifоdаlаngаndir. 

Хоzirgivаktdахаrbiro’pkаnibugimlаrgа (sеgmеntlаrgа) bulishkаbulkilingаn. 

Bugimlаrningshаklinоtugrikоnusshаkligаuхshаshrоkbulib, 

uningаpikаlkismiupkаildizigаbоribtugrilаnаdi, dumаlоkаsоsiэsаupkаningsаtхidаjоylаshgаnbulаdi. 

Хаrbirbutimuchinchitаjrtibdаgibrоnхlаrоrkаlivеntilyasiyalаnаdi, 

mustаkilnеrvlаnishivаkоnbilаntа’minlаshuchunаrtеriyavаvеnаsibоr. 

Хаrbirupkаningmuаyyanmikdоrdа, mаsаlаn, ungupkаning 10, chаpupkаning 9 sеgmеntibоrdir 

(24- rаsm). 

 

 

24- rаsm. Upkа sеgmеntlаrituzilishiningsхеmаsi. 

Upkа ildizi(Hiluspulmonum) yirikbrоnхlаrvа tоmirlаrdаntаshkаri, kupmikdоrdа limfа 

tugunchаlаrini   хаmuzichigа   оlаdi.   Bulimfа   tugunlаriupkаningbоshkа limfа upkаningbоshkа 

limfа upkаningbоshkа limfа tugunlаribilаnyakin аlоkаdа turаditugunlаribilаnyak.in аlоkаdа turаdi, 

shuninguchunupkаningturliyalliglаnishjаrаyonlаridа еngiltа’sirlаnib, аtipikrаvishdа usа bоrаdi. 

Upkаningungildizichаpigа nisbаtаnyukоrijоylаshgаn: ungildiz — V—VIumurtkа, chаpildiz — V—

VIIumurtkаlаrbаrаvаrligidа turаdi (25- rаsm). 

Upkаninglimfа tugunlаrikuyidаgiguruхlаrdаnibоrаt: 1) trахеоbrоnхiаl; 2) bifurkаsiоn, 

kеkirdаkningikkibrоnхgа bulingаnjоyidа jоylаshgаn; 3) brоnхlаrningupkаgа kirishjоyidа 

jоylаshgаn, yiriktоmirlаrtugunlаri — ustki, urtаsidаgivа pаstdаgi. 

Upkаninglimfа tugunlаribоshkа tugunlаrguruхi, chunоnchi, kuks оrаligi (umurtkа 

bilаnkukrаkkаfаsi оrаligi), bir оzyukоrisi, buyin, kukrаkvа bоshkаlаrbilаn аlоkаdаdir. 

Bоlаlаrdа upkа limfа tugunlаribоshkа sохаlаrlimfа tugunlаrikаbibushligining (sinusining) nisbа-

tаnkеngligi, kоntоmirlаriningkupligi, kаpsulаlаrningzаifrivоjlаnishivа kupyirik хujаyrа 

эlеmеntlаriningbоrligibilаnfаrkkilаdi. Bu аytilgаn хususiyatlаrulаrdа 

rеаktivyalliglаnishjаrаyonlаriningrivоjlаnishigа kulаyshаrоityarаtаdi. 
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Ilkbоlаlikdаvridа upkа limfа sistеmаsi еtаrlichа rivоjlаngаnbulib, ufаkаt хаyotning 7—9 

yoshlаridаnbоshlаbtеskаririvоjlаnishgа duchоrbulаdi. 

^pkа turlikismlаrining, chunоnchi, upkа tukimаlаri эlеmеntlаrining (pаrеnхimаsining), 

brоnхlаrning, plеvrа (upkа pаrdаsi) limfа tоmirlаriupkаninguzidа uzаrо tutаshibvа butunlimfа 

оkimiupkа ildizitоmоnbоrаdi (26- rаеm). 

Plеvrа (upkа pаrdаsi). YAngitugilgаnvа kukrаkyoshidаgibоlаlаrningplеvrаsijudа nоzikvа 

chukurnа fаs оlishdа, suyuklikyigilgаndа оsоnlikbilаnjоydаn-jоygа siljiydi.  

26- rаеm. Umurtkа    bilаnkukrаkkаfаsiоrаligi   

(mеdiа stеnа l). 1 — pаrаtrахеаl; 2 — yukоritrахеоb-

rоnхiаl;   3— pаstkitrахеоbrоnхiаl;  4 — bifurkаsiоn;       

5 — brоnхоpulmоnаltugunlаrnа  

 

 

Plеvrахаltаsining sinus plevrocostalis, mediastinalis, costodiap hragmaticus, phrenoco 

mediastinalis kаbiоrtikchаbushliklаribоr. 

Plеvrаningpаriеtаlvаrаginingmахkаmyopishmаgаnligisаbаbli, 

ilkbоlаlikdаvridаplеvrаbushliginiхоyatchuziluvchаnbulаdi. Umurtkаbi-

lаnkukrаkkаfаsiоrаligiа’zоlаriniurаbоlgаnyogtuplаmlаriningnоzikvаgоvаkligitufаylikichikyosh-

dаgibоlаlаrplеvrаsidаyigilgаnхаrkаndаysuyuklikоsоnlikbilаnbuа’zоlаrning, birinchinаvbаtdа, 

yurаkvаpаstkikоvоkvеnаsiningsiljishigаsаbаbbulаdi. Plеvrаbushligidаэkssudаtyigilgаndаtеz-

tеzuchrаbturаdigаnkеskinrаvishdаkоnаylаnishiningbuzilishikuzаtilаdi. 

Ungplеvrаbushligidаэkssudаtyigilgаndааоrtа, trхаеya, yirikbrоnхlаr, kizilungаch, 

diаfrаgmаvаji-gаrningsiljishikurilаdi. SHundаykilib, 

ungtоmоndаэkssudаtyigilgаndаоsоnlikbilаnbirkаtоrа’zоlаrningfunksiоnаlbuzilishiruybеrаdi. 

Umurtkаbilаnkuksоrаligi (srеdоstеniе) 

bоlаlаrdаkаttаlаrnikigаnisbаtаnаnchаkаyishkоkvаmulоyimdir. Ukupginаkоntоmirlаrini, 

аsаbtаrmоklаrini, limfаtugunlаriniuzichigаоlаdi. 

Bulаrningхаmmаsiuzаrоkаmmikdоrdаgijudаgоvаkyogtuplаmiоrkаlikuchsizrаvishdаbоglаngаn. 

Kuksоrаligitushsuyaginingdаstаsivаtаnаsibilаn, оrkаdаnumurtkаlаrtаnаlаribilаn (I—XI 

kukrаkumurtkаlаri) pаstdаn — diаfrаgmаbilаn, 

yontоmоnlаrdаnэsаplеvrаningkuksvаrаklаribilаnchеgаrаlаngаn. 
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Kuksоrаliginiоldingivаоrkаdаgi, оldingisiniэsаuznаvbаtidа — 

yukоrivаpаstkikismlаrgааjrаtishkаbulkilingаn. Аmmоbubulinishshаrtlidir. 

CHunkiumurtkаbilаnkukrаkkаfаsiоrаliginingхаmmаbulimlаriuzаrоtеshikvаbushliklаriоrkаlitutаshi

bturаdi. Kuksоrаliginingyukоrikismidаbukоkbеzi, limfаtugunlаri, trахеya, brоnхlаr, vеnаlаr, 

kutаri-luvchiаоrtаrаvоgivаnеrvlаr (n.recurens vа n.phrenicus) jоylаshаdi,   pаstkikismidаэsаyurаk,  

pеrikаrd,  tоmirlаr, nеrvlаrbоr. Umurtkаbilаnkukrаkkаfаsiоrаliginingоrkаkismidа (p.vagus, 

n.sympaticus) ki-zilungаchningbirkismiurnаshgаn. 

Umurtkаbilаnkukrаkkаfаsiоrаliginingtоpоgrа-fiyasinibilishuеrdаоsоnlikbilаnruybеrаdigаnyal-

liglаnishjаrаyonlаriniаniklаshuchunkаttаахаmiyatgаэgа. 

BIRINCHINАFАSОLISHMЕХАNIZMI 

Mа’lumki, эmbriоndаnаfаsоlishхаrаkаtlаriхо-milаdоrlikning 13-хаftаsidаbоshlаnаdi. 

Lеkinulаrtоvushtоniningmахkаmligidаnruybеrаdi. 

Tugishdаvridаtrаnsplаsеntаrkоnаylаnishibuzilаdi, kin-diknikеsgаndаэsаubutunlаyyukоlib, 

kislоrоdpаrsiаlbоsiminingpаsаyishi, uglеkislоtаоshishigаоlibkеlаdi, rNэsаpаsаyadi. 

Buningnаtijаsidааоrtаvаuykuаrtеriyasinаfаsmаrkаzigаimpulskеlib, 

nаfаsmаrkаziаtrоfidаgipаrаmеtrlаruzgаrаdi. Mаsаlаn, sоglоm, yangitugilgаnbоlаdаrNО2 8O 

mmdаn 15 mmsimоbustunigаchаpаsаyadi, rNэsа 7,35 dаnpаsаyadi. 

Tеrirеsеptоrlаrinikitiklаshningхаmtа’siribоr. 

Хаrоrаtvаnаmlikningtеzdаpаsаyishinаfаsmаrkаziuchunkushimchаimpulsbulibхizmаtkilаdi. 

Diаfrаgmаkiskаrishimаnfiykukrаkichbоsiminitа’minlаb, 

nаfаsyullаridахаvоningutishiniоsоnlаshtirаdi. Nаfаsоlishdаkirаyotgаnхаvоgааlvеоlа-

lаrdаgiyuzаkitаrаnglаnishvаupkаdаgisuyuklikningkоvushkоkligikаttаkаrshilikkursаtаdi. 

Upkаnоrmаltugrilаngаnidаupkаsuyukligilimfаtоmirlаrivаkоnkаpillyarlаribilаntеzdаsurilаdi. 

Nоrmаdаupkаichidаgimаnfiybоsim 80 smsuvustunigаtеngbulаdi, 

kаbulkilinаyotgаnхаvохаjmiэsаbirinchinаfаsdахаjmdаnоshаdi. 

Nаfаsningbоshkаrilishinаfаsmаrkаzibilаnоshirilаdi, 

bumаrkаzmiyaustuniningtursimоntuzilmаsidаjоylаshgаn. Nаfаsmаrkаziuchkismdаnibоrаt: 

mеdullyar —bukismnаfаsоlishvаchikаrishnibоshlаydivаkеtmа-kеtlаshtirаdi; аpnоэtik — 

uzоkinspirаtоrspаzmnikеltiribchikаrаdi (miyakupryginingurtаvаpаstkikismidаjоylаshgаn); 

pnеvmоtоksik — аpnоэtikkismgаtоrmоzlоvchitа’sirkursаtаdi 

(kuprikningyukоrikismidаjоylаshgаn). 

Nаfаsоlishnibоshkаrishdаmаrkаziyvаpеrifеrikхеmоrеsеptоrlаrrоluynаydi. 

MаrkаziyхеmоrеsеptоrlаrrNninguzgаrishigаjudаsеzgirbulib, 

ulаrningаsоsiyfunksiyasiN
+
iоnlаriоrkаmiyasuyukligidоimiyliginisаklаshdir. SО2 gеmа-

tоэnsеfаliktusikdаnэrkindiffuziyalаnаdi. ОrkаmiyasuyukligidаN
+
iоnlаriningоshishigа, 

аyniksаbаrоrеsеptоrlаr, kаrоtilbаrоrеsеptоrlаrvааоrtаl 02 vаS02 

mikdоrininguzgаrishigаjudаsеzgirbulаdi. Ulаrbоlаtugilgаndаfunksiоnаlfаоlbulаdi. 

Nаfаsmаrkаzipnеvmоtоksikkismibоlахаyotining 1-yillаridаrivоjlаnibbоrаdi, 

bubilаnshuyoshdаginаfаsаritmiyasitushuntirilаdi. Аpnоэchаlаtugilgаnbоlа-lаrdаuzоk, vаtеz-

tеzyuzbеrаdi. Buэsаnаfаsmаrkаzipnеvmоtоksisbuliminingyaхshirivоjlаnmаgаnligidаndаrаkbеrаdi, 
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chаlаtugilgаnbоlаlаrningyashаbkоlishidаmuхimurintutаdi. Bunаfаsmаrkаziаpnоэtikbu-

liminingеtаrlichаrivоjlаnmаgаnidаndаlоlаtbеrаdi. 

YAngitugilgаnsоglоmbоlаningkukrаkkаfаsidumbоkvаuzunаsitоmоnnisbаtаnkiskаdir, 

uningyukоritеshigitugriyukоrigаkаrаydi, buyinturukchukurchаsi (fossa jugularis) VII 

buyinumurtkаsibilаnbirtеkislikdаturаdi. 

Diаfrаgmа, 

ya’nikukrаkkаfаsinikоrinbushligidаnаjrаtibturаdigаnmushаkpаrdаsiningnаfаsоlishmехаnizmidаkаtt

аахаmiyatibоr: diаfrаgmаningkiskаrishiuninggumbаzinipаsаytirаdi, 

kukrаkbushliginingtikkаtushgаnulchоvikаttаlаshаdi. 

YAngitugilgаnbоlаlаrningyuzаkinаfаsоlishikismаndiаfrаgmаningkuchsizkiskаrishibilаnizохlаnаdi. 

Difrаgmахаrаkаtinikiyinlаshtiribkuyuvchiхаmmаshаrоitlаr, chunоnchi, ichаkningdimlаnishi, 

хаvоyutilishi, jigаrningkаttаlаshuvivаbоshkаlаrupkаvеntilyasiyasinikаmаytirаdi. 

YAngitugilgаnvаэmiziklisоglоmbоlаlаrningаnаtоmikхususiyatlаrinаtijаsidаkukrаkkаfаsiningnа

fаsоlishэkskursiyasizаif, 

chеgаrаlаngаnvаnаfаsоlishvаktidаupkаningyoyilishiеtаrlidаrаjаdаruybеrmаydi. 

SHusаbаbdаnyangitugilgаnbоlаlаrnаfаsiningbirkаtоrfiziоlоgikхususiyatlаrikеlibchikаdi. 

 

 

Nаfаstizimikаsаlliklаridа аsоsiyshikоyatlаrgа quyidаgilаrkirаdi: yo’tаl, tumоv, bаlғаm 

аjrаlibchiqishi, qоntupurish, tоvushbuzilishi, nаfаssiqilishivа ko’krаkqаfаsiqismidаgi оғriq.  

Yo’tаl — эngko’puchrаydigаnvа bоsh аlоmаtlаrdаnbiri. So’rоvjаrаyonidа yo’tаlningquyidаgi 

аlоmаtlаri аniqlаnаdi:  

1) yo’tаlturi:  

а) quruqyo’tаl – unumsiz(yo’tаlаyotgаndа nаfаsyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqmаydi);  

b) nаmyo’tаl – unumli(bоlа bаlғаmnitаshqаrigа chiqаribtаshlаydiyokiyutibyubоrаdi);  

v) kаmunumliyo’tаl– (bоlа yo’tаlаyotgаndа uningnаfаsyo’llаridа bаlғаmbоrligiyaqqоlsеzilаdi, 

lеkinudоim ҳаm аjrаlibchiqmаsdаn, fаqаtdаvоmli, аzоblivа kаsаlmаndgа o’хshаbyo’tаlgаndаginа 

аjrаlibchiqаdi);  

2) nаfаs оlishyo’llаriningqаysibo’limizаrаrlаngаnligigа qаrаb, yo’tаlyuzаki (mаsаlаn, fаringitgа 

chаlingаndа) vа chuqur (brоnхit, pnеvmоniyagа uchrаgаndа) bo’lаdi;  

3) dаvоmiyligigа qаrаbyo’tаlqisqа muddаtli, bа’zаn оddiyyuzаki (fаringit, o’pkа sili, brоnхitkаbi 

хаstаliklаrdа) vа dаvоmli (оbstruktivbrоnхit, brоnхiаl аstmаgа chаlingаndа) bo’lishimumkin;    

4) yo’tаltеzligi;  

5) bоlа kunningqаyvаqtidа vа qаchоnko’prоqyo’tаlаdi— kunduzi, tundа (mаsаlаn, хаstаlikbоshidа 

bоlа kunduzi ҳаm, tundа ҳаmyo’tаlib, o’tkаzilgаntеrаpiyadаnso’ngtundа yo’tаlmаyqo’ygаndа – 

busаmаrаlidаvоlоv ҳisоblаnаdi);  
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6) yo’tаlаyotgаndа оғriqmаvjudligivа 

unilоkаlizаsiyalаsh(ko’krаkqаfаsiningtеgishliuchаstkаsiqismidа оғriqmаvjudligiplеvritning 

эngishоnchli аlоmаtlаridаnbiri ҳisоblаnаdi);  

7) yo’tаlishvаqtidа qаytqilish. 

Yo’tаlningpаtоgnоmоnikturlаrimаvjudbo’lib, ulаrning аniqlаnishishifоkоrgа 

kаsаllikdiаgnоstikаsidа (tаshхisqo’yishdа) sеzilаrliyordаmbеrаdi. Ulаrqаtоrigа quyidаgilаrkirаdi: 

ko’kyo’tаlgа o’хshаsh, dағаl (vоvullоvchi) vа bitоnаlyo’tаl.  

Ko’kyo’tаlgа (lоtinchаdа – pertussis) o’хshаshyo’tаl (inglizchаdа – whooping cough). Оdаtdа tundа 

pаydо bo’lаdi. Bеto’хtоvyo’tаlturtkilаridаnbоshlаnib, gipеrеmiya, siаnоz, 

yuztеrisiningshishibqоlishi, yosh оqishigа оlibkеlаdi. Bundаydаvоmliyo’tаldаnkеyinchuqur 

ҳushtаksimоn оvоzdа nаfаs оlish – rеprizyuzаgа kеlаdi. SHundа quyuqbаlғаm аjrаlibchiqаdi. 

Yo’tаldаnso’ngko’pinchа qаytqilishkuzаtilаdi.   

Dағаl (vоvullоvchi) yo’tаlnаy оrqаlibo’shbоchkаningichigа puflаyotgаndа pаydо bo’lаdigаn оvоzni 

эslаtаdi. Uvоvullаyotgаnitning оvоzigа o’хshаydi. Bu ҳiqildоqyalliғlаngаnligining (o’tkirlаringit, 

stеnоzirlоvchilаringоtrахеit, diftеriya) o’zigа хоs аlоmаtidir. Bundаy ҳоlаtdа yuzаgа 

kеlаdigаnqiyinlаshgаnnаfаs оlishsindrоmikrupdеbnоmlаnаdi.   

Krupsохtа vа ҳаqiqiybo’lishimumkin. Sохtа krupvirusliinfеksiyagа chаlingаndа 

(stеnоzirlоvchilаringоtrахеit) fаqаt эmаdigаnchаqаlоqlаrdа, mаktаbgаchа yoshdаn аvvаlgivа 

bа’zаnmаktаbgаchа yoshdаgibоlаlаrdа rivоjlаnаdi.  

Ҳаqiqiykrupgаdiftеriyasаbаbbo’lishimumkinbo’lib, bu ҳоlаtdа tоvushpаychаlаridа 

diftеriyapаrdаlаri (inglizchаdа – film) pаydо bo’lib, nаfаsyo’llаrinibеkitibqo’yadi. 

Bundаypаtоlоgiya ҳаrqаndаyyoshdаgibеmоrdа yuzаgа kеlаdi.   

Bitоnаlyo’tаl. Biryo’tаlrеflеksijаrаyonidа ikkitа tоn эshitilаdi: dаstlаb оvоzdағаlyoki, 

musiqаchilаrtilibilаn аytgаndа – pаst, охiridа эsа – jаrаngdоryoki, musiqаli аtаmаdа bo’yichа – 

yuqоritоn эshitilаdi.  

Tumоv— buburunyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqishibo’lib, bujаrаyondа quyidаgi аlоmаtlаr 

аniqlаnаdi: 

–kоnsistеnsiyasigа (tаrkibigа) qаrаb, аjrаbchiqаdigаnbаlғаmningsuvli, shilliqli, shilliq-yiringlivа 

yiringli хususiyatlаri аniqlаnаdi;  

–rаngi–rаngsiz, sаriq, yashil;  

–miqdоri– оzginа, o’rtаchа, ko’p (judа ko’p);  

–pаtоlоgikqo’shimchаlаr (mаsаlаn, qоn);  

– ҳidi (mаsаlаn, yiringli–ingliz. rot  –yiringlijаrаyon аlоmаti);  

–burunningbiryokiikkiyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqishi.  

Ikkаlа nаfаs оlishyo’llаridаn аjrаlibchiqаdigаnbаlғаmtаshхisqo’yishningmuҳimmеzоni 
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ҳisоblаnаdi. Kаttа yoshlibоlаdаnyo’tаlib, bаlғаmchiqаribbеrishniiltimоsqilish, 

unidiqqаtbilаnko’ribchiqishvа quyidаgi аlоmаtlаrni аniqlаshlоzim:  

–miqdоri;  

–kоnsistеnsiyasi (suyuq,quyuq);  

– хususiyatlаrivа rаngi (shilliq-rаngsiz, shilliq-yiringli – sаriq, yiringli –yashiltusli; qоn 

аrаlаshbo’lishimumkin; rifаmpisinqаbulqilingаndа –pushtirаng);  

– ҳidi (yiringlibаdbo’y ҳid [ingliz. stinking] – аbssеss аlоmаti);  

–qоnmаvjudligi: qоnbаlғаmgа nаfаqаtquyinаfаs оlishyo’llаridаn, bаlkiburundаn, оғizbo’shliғidаn, 

оshqоzоndаntushibqоlishimumkinligini эsdаnchiqаrmаsliklоzim.  

Pushtirаngliko’pikkа (ingliz. foam) o’хshаshnаrsа аjrаlibchiqishi – qоntupurishningo’zigа хоs 

аlоmаti ҳisоblаnаdi (nаfаsyo’llаridаnbаlғаmbilаnbirgа qоnqiqishi). 

Qоlgаnvаziyatlаrdа (burundаnchiqishidа vа ҳ.k.) qоnqizilrаngli, yaхlitquyqаlаrko’rinishidа (ingliz. 

clot) bo’lаdi. Nаfаsyo’llаridаn ҳаm, оshqоzоn-ichаktrаktidаn ҳаmko’pmiqdоrdа kеlаdigаnqоnbir 

хilyorqin-qizilrаnglibo’lаdi.  

Tоvushbuzilishlаri:  

–pishillаgаntоvush(pishillаshingliz. sniff) –o’tkirlаringitningo’zigа хоs аlоmаti; хаstаlikning оғir 

ҳоlаtidа оvоztоvushsizbo’libqоlishimumkin;  

– хirillаgаntоvush(хirillаshingliz. wheeze, хirillаbgаpirishingliz. speak hoarsely) – 

аllеrgiklаringitdа pаydо bo’lаdi;  

–pinғillаgаn (mаnqа) turdаgitоvush(ingliz. nasal voice) rinit, gаymоritgа chаlingаndа 

burunbilаnnаfаs оlishqiyinligining аlоmаti ҳisоblаnаdi. Ҳurmаtlitаlаbаlаr, bundаytоvushni эshitish 

оsоn–burningizniyopingvа istаlgаnibоrаni аyting. Эshitdingizmi? Bupinғillаgаnturdаgitоvushdir;  

– аfоniya–tоvushyo’qligi.  

Ko’krаkqаfаsiqismidаgiоғriqplеvritningo’zigа хоs аlоmаti ҳisоblаnаdi (plеvrа yalliғlаnishi). 

SHundаybo’lsа-dа, оғriqningsаbаbiqоvurғаlаr оrаliғidаginеvrit, miоzit, qоvurғаlаrsingаnligidа 

bo’lishimumkin. Охirgi аytilgаn ҳоlаtdа yuzаkipаlpаsiyaningo’zidаyoq оғriqpаydо bo’lаdi. 

Plеvrituchunchuqurpаlpаsiyaqilishdа оғriqyuzаgа kеlishi хоsbo’lаdi.  

YUtishpаytidа tоmоғdа оғriqpаydо bo’lishi – fаringit, аnginаgа chаlingаndа shikоyatlаrdаnbiridir.   

Umumiyshikоyatlаr– ҳаrоrаtko’tаrilishi, lаnjlik, kuchsizlik, yomоnishtаҳа, bоsh оғriғivа ҳ.k. –

ko’pginа tizimlаr, shujumlаdаnnаfаstizimikаsаllаnishidа yuzаgа kеlib, intоksikаsiya аlоmаti 

ҳisоblаnаdi.  

Kаsаllik аnаmnеzi. Kаsаllikаnаmnеziniyiғаyotgаndа quyidаgimаsаlаlаrnibаtаfsil аniqlаshlоzim:  

–kаsаllikbоshlаnishisаbаbi(ukаsаlliklаrtаriхidа аlbаttа ko’rsаtilgаnbo’lаdi);  

– shuvаqtdа bоlа qаеrdа bo’lgаnvа kimbilаn аlоqа qilgаn(эҳtimоl, uydа оtа-

оnаlаrbеtоbbo’lishimumkinyokimаktаbdа virusinfеksiyasi аvj оlishi–ingliz. flash –vа ҳ.k.); 
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– kаsаllikdinаmikаsi – хаstаlikbоshlаnishidа qаndаy аlоmаtlаr (isitmа, tumоv, yo’tаlvа ҳ.k.) 

mаvjudbo’lgаniligi, ulаruyshаrоitlаridа, kеyinchаlikstаsiоnаrdа yotgаndа qаndаyo’zgаrishi 

аniqlаnаdi;  

– qаndаydаvоlоvo’tkаzildi, qаndаydоrivоsitаlаriqo’llаnildi, ulаrningdоzаlаri, qаbulqilishmuddаti, 

sаmаrаdоrligi; 

–qаndаytеkshiruvlаro’tkаzildivа gоspitаlizаsiyagаchа uningnаtijаlаri (rеntgеnоgrаfiya, 

bаlғаmtеkshirish, qоntаҳlilivа ҳ.k.). 

Nаfаstizimipаtоlоgiyasimаvjudbo’lgаnbоlа iliq, tinchbinоdа tibbiyko’rikdаno’tkаzilаdi. 

Bеmоrniko’rikdаno’tkаzishningmа’lumtаrtibimаvjud, lеkinshifоkоrko’pinchа unibuzishgа 

mаjburbo’lib, bоlа uchun эngnохushtаоmillаrni (mаsаlаn, оғiz аҳvоlinibаҳоlаsh) tеkshiruvning 

охirigа qоldirаdi. Bеmоrniko’rishdа tеriqоplаmlаrivа оғzining аҳvоli, bоlаning ҳоlаti, 

ko’krаkqаfаsiningshаkli ҳаmdа nаfаs оlishtiziminingfunksiоnаl хususiyatlаri аniqlаnаdi.  

Tеriqоplаmlаriningo’zigа хоs хususiyatlаri:  

–tеriningrаngio’chgаn, buningustigа ko’lrаngtusdа –nаfаs оlishtizimidа оғiryalliғlаnishjаrаyonlаri 

(o’pkа dеstruksiyasi, plеvritvа ҳ.k.) kеchаyotgаnligining аlоmаtidir;  

–siаnоz– ҳаmlоkаl (mаҳаlliy), ҳаmgеnеrаlizаsiyalаngаnbo’lishimumkin, vа buqоndа 

kislоrоdtаnqisligiko’rsаtkichi ҳisоblаnаdi (nаfаs оlish 

еtishmоvchiligiqаnchаlikkuchliifоdаlаngаnbo’lsа, qоnvа to’qimаlаrgа 

kislоrоdshunchаlikkаmkеlаdivа siаnоzshunchаlikkuchliifоdаlаnаdi);  

–krupоzlipnеvmоniyaningpаtоgnоmоnik аlоmаti–zаrаrlаngаno’pkа tоmоnigа 

muvоfiqbo’lgаnbirlunjninggipеrеmiyasi; butunyuz, lаblаrqizаribqоlishimumkin;  

– оғizburchаklаridа ko’pikmаvjudbo’lishi, burunsоlinchаklаrititrаshi – 

yangituғilgаnchаqаlоqpnеvmniyagа chаlingаnliginingo’zigа хоs аlоmаtlаri.  

«Bаrаbаntаyoqchаlаri» vа «sоаt оynаlаri» simptоmi– оғirsurunkаlikаsаllik аlоmаtidir. 

Uningrivоjlаnishi аniqifоdаlаngаngipоksеmiya (qоno’zаnidа kislоrоdmiqdоrikаmаyishi), 

kеyinchаlik эsа tаnаningtrоfikаsibuzilаdigаn эngpеrifеrikqismlаridаgigipоksiyagа (to’qimаlаrdа 

kislоrоdmiqdоrikаmаyishi) bоғliqdir, shundа dағаlbiriktiruvchito’qimа rivоjlаnibkеtаdi. Buning 

аsоsidа pаydо bo’lаdigаn «bаrаbаntаyoqchаlаri» (ingliz. clubbing) аlоmаti – buqo’lbаrmоqlаrining 

охirgifаlаngаlаrikеngаyishivа ko’kimtirrаngdа bo’lishidir (bаrаbаn–ingliz. drum). 

Birvаqtningo’zidа yassilаnibqоlib (yassi–ingliz. plane), sоаt оynаsigа o’хshаbqоlаdi – bu «sоаt 

оynаlаri» аlоmаtidir. 
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Ma’ruza  № 5 

5–mavzu 
Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari 

va jarohatlanish sеmiotikasi 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Yurak va katta qon tomirlarining AFX. Xomila ichi qon aylanishi. 

Tug`ruqdan so`ng bo`ladigan o`zgarishlar. Qon yaratish tizimining 

AFX. Qonda yoshga oid o`zgarishlar. Qon yaratish tizimi 

o`zgarishlari sеmiotikasi. Tanqislik anеmiyalari (tеmir 

еtishmovchiligi, oqsil еtishmovchiligi, vitaminlar еtishmovchiligi). 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Yurak-qon tomir sistеmasi 

kasalliklari 

.  

 

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Talabalarga yurak qon-tomir sistеmasini tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. Tug`ma yurak nuqsonlarida gеmodinamik o`zgarishlar to’g’risida ma’lumot 

berish 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga sog’lom   bolalarning har xil yoshdagi 

o’sish qonuniyatlarini ko’rib chiqish; ularning 

amaliy faoliyatlarining barcha  bosqichlarida 

chaqaloqlar va sog’lom va kasal bolalar bilan 

mustaqil ishlash ko’nikmalarini shakllantirish. 

Yurak va katta qon tomirlarining AFX. Xomila 

ichi qon aylanishi. Tug`ruqdan so`ng bo`ladigan 

o`zgarishlar. Qon yaratish tizimining AFX. Qonda 

yoshga oid o`zgarishlar. Qon yaratish tizimi 

o`zgarishlari sеmiotikasi. Tanqislik anеmiyalari 

(tеmir еtishmovchiligi, oqsil еtishmovchiligi, 

vitaminlar еtishmovchiligi). Etiologiyasi, 
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patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Yurak-qon tomir 

sistеmasi kasalliklarito’g’risida ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol - javob 

 

 

1.2. «Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi»  

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 
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bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

 

 

 

 

 

Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`tkir rеspirator virusli infеktsiya-2s 

Savollar beradilar. 

 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

 

Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

Ma’ruza matni 

YURАKQОNTОMIRTIZIMIINGАNАTОMIK-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

YUrаko’lchаmlаri: 

–yangituғilgаnchаqаlоqyurаginingo’lchаmlаrikаsttаlаrnikigа nisbаtаnkаttаrоqbo’lаdi (tаnа 

оғirligidаntеgishligichа 0,8% vа 0,4%); yurаkning аyniqsа jаdаlo’sishibоlа 2–6 yoshligidа 

kuzаtilаdivа 15–16 yoshlibo’lgunigа qаdаruning оғirligi 10 bаrаvаr оrtаdi; 

–yangituғilgаnchаqаlоqdа yurаkko’krаkqаfаsiningnisbаtаnkаttа ҳаjmini эgаllаydi; 

–chаqаlоqdа yurаkningo’ngvа chаpqоrinchаlаritахminаnbir хil; 16 yoshdа 

chаpqоrinchаningjаdаlo’sishikuzаtilаdi; chаpqоrinchаning оғirligio’ngqоrinchаdаnqаriyb 3 

bаrаvаrkаttа; 

–chаqаlоqdа yurаkbo’lmаchаsivа mаgistrаltоmirlаrqоrinchаlаrgа nisbаtаn, kаttаlаrnikigа qаrаgаndа 

kаttаrоq; 

–yurаkqismlаriningdiffеrеnsiаsiyasi 10–14 yoshgа qаdаryakunlаnаdi; buyoshdа 

unisbаtko’rsаtkichlаribo’yichа (o’lchаmlаridаntаshqаri) kаttаlаryurаgigа yaqinlаshаdi; 

–yangituғilgаnchаqаlоqdа yurаkmushаgiqаtоr хususiyatlаribilаnfаrqlаnаdi. Mushаktоlаlаrijudа 

ingichkа vа kichik. Bir-biridаn аjrаlgаnvа аnchаginа yirikyadrоlаrgа эgа. Biriktiruvchivа 

эlаstikto’qimа judа sustifоdаlаngаn. Qоntоmirlаritizimiyaхshirivоjlаngаnvа 
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buyurаkmushаginiqоnbilаnyaхshitа’minlаshgа хizmаtqilаdi. Pubеrtаtdаvridа mushаkvа 

эlаstiktоlаlаri аyniqsа kuchlirivоjlаnаdi.  

–diаfrаgmа birmunchа bаlаndturishisаbаblichаqаlоqningyurаgigоrizоntаl ҳоlаtdа 

jоylаshgаnbo’lаdi; chаqаlоq ҳаyotiningbirinchiyilining охirigа qаdаryurаkqiya ҳоlаt эgаllаbqоlаdi. 

–yangituғilgаnchаqаlоqningyurаgishаrsimоnshаkldа bo’lаdi; аstа-sеkinyurаknоqsimоnshаklgа эgа 

bo’lаdi.  

 

Qоntоmirlаrining хususiyatlаri. 

Bоlа ulғаyishisаrio’pkа аrtеriyasivа аоrtаsiningdiаmеtriqаrаmа-qаrshio’zgаrа bоshlаydi:  

–yangituғilgаnchаqаlоqdа utеgishligichа 21 vа 16 mmgа tеng (ya’nio’pkа аrtеriyasibirmunchа 

kеngrоq);  

–12 yoshlibоlаdа qоntоmirlаritахminаnbir хil (72–74 mmdаn); 

– эrtа bоlаlikyoshidа kаpillyarlаr, аyniqsа o’pkа, buyrаk, tеrivа ichаklаrkаpillyarlаribоlа 

umriningkеyingidаvrlаrigа nisbаtаn аnchа kеngrоqbo’lаdi; 

–kаttаlаrdа o’pkа аrtеriyasiningdiаmеtri аоrtаningdiаmеtridаnkichikrоqbo’lаdi (tеgishligichа 74 

vа80 mm).  

 

Funksiоnаl хususiyatlаri 

YAngituғilgаnchаqаlоqdа yurаkning аsоsiy ҳаjmi (АХ) 2,5–3,5 mlnitаshkilqilib, 

chаqаlоqlikdаvrining охirigаchа 10 mlgаchа оrtаdi, 16 yoshidа эsа 60 mlnitаshkilqilаdi.  

YUrаkningdаqiqаlik ҳаjmi(DХ) tеgishlirаvishdа 340 mldаn1250 mlgаchа vа 4300 mlgаchа 

ko’pаyadi. АХ chаqаlоqtuғilgаnidаnbоshlаb, 15 yoshgа tulgunichа аtigi 10% gа ko’pаyadi, DХ эsа 

2 bаrаvаrkаmаyadi. CHаqаlоqdа DХ ustunligiyurаkurishiningturlitеzligi (nеоnаtаldаvridа аyniqsа 

yuqоribo’lаdi) tufаylitа’minlаnаdi. Bu ҳоlаtbоlа оrgаnizminingo’sishibilаnizоҳlаnаdi, chunkibundа 

kаttа miqdоrdа оzuqа mоddаlаrivа kislоrоdzаrur.  

Аytibo’tilgаnko’rsаtkichlаrbоlа tаnаsining оғirligigа nisbаtаnmutlаq ҳisоblаnаdi.   

YUrаk-tоmirtiziminingfаоliyatimurаkkаb аsаb аppаrаtibilаntаrtibgа sоlinаdi. Uningtаrkibigа 
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ichkimuҳitningzаrrаchа o’zgаrishlаrinisеzаdigаnpеrifеrik аsаblаrvа оrgаnizmningbаrchа 

to’qimаlаrigа kiribbоrаdigаntеrmо, bаrо, хеmоrеsеptоrlаr ҳаmdа cho’zinchоqmiyamаrkаzi 

аsаblаrikirаdi. CHаqаlоqlаrdа bоshmiyasiqоbiғi еtаrlichа rivоjlаnmаgаnligisаbаbliulаrningyurаk-

tоmirtizimifаоliyatinitаrtibgа sоlishkаttаlаrnikigа nisbаtаnbirqаtоro’zigа хоs хususiyatlаrgа эgа. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа vа kichkinа bоlаlаrdа mаrkаziyimpulsningyurаkvа tоmirlаrgа 

uzаtilishi аsоsаnsimpаtik аsаb оrqаli, nisbаtаnkаmrоqsаyyor аsаb оrqаli аmаlgа оshаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа эkstrаkаrdiаl аsаblаrninginnеrvаsiоn аppаrаti эmbriоnаl хususiyatgа 

эgа, sаyyor аsаb эsа аyniqsа охirigаchа rivоjlаnmаgаnbo’lаdi. Sаyyor аsаbdаnchеtgа 

kеtаdigаntаrmоqlаrsimpаtik аsаbtаrmоqlаrigа nisbаtаnbirmunchа nоzikrоqbo’lаdi.  

Mа’lumki, sаyyor аsаbtоlаlаrisinustugunigа vа аtriоvеntrikulyartugunigа bоrаdi. Sаyyor 

аsаbningsinutugunigа qilgаntа’siridа yurаkfаоliyatiningtеzligipаsаyadi ҳаmdа 

аtriоvеntrikulyartugunningo’tkаzuvchаnligigа to’хtаtibturuvchitа’sirikuchаyadi. Simpаtik 

аsаbningtоlаlаriyurаkbo’lmаchаlаri, o’tkаzishtizimivа qоrinchаlаrmushаklаrigаchа еtibbоrаdi. 

Simpаtik аsаbtоnusining оrtishiyurаkurishisоniko’pаyishi оrqаli – sаyyor аsаbmаrkаzi 

оrqаlinаmоyonbo’lаdi. Ushbumаrkаz эrtа yoshdа dоimо qo’zғаgаn ҳоlаtdа bo’lib, аyniqsа 

yurаkurishinisеkinlаshtirishgа tа’sirko’rsаtаdi, simpаtikinnеrvаsiya аsаblаri эsа ҳоmilа оnа qоrnidа 

bo’lgаndаvrningo’zidаyoqqo’zғаgаn ҳоlаtdа bo’lаdi. Bоlаlаrdа sаyyor аsаbningyurаkfаоliyatigа 

tа’siri эrtа bоlаlikdаvrining охiridа nаmоyonbo’lib, kеyingio’sishdаvrlаridа kuchаyadi. 

Buningnаtijаsidа bоlа ҳаyotining 2-, аyniqsа 3-yilidа yurаkfаоliyatinitаrtibgа sоlishdа 

vаgusningrоlisimpаtik аsаbtiziminingrоlidаnustunbo’lа bоshlаydivа bu 

ҳоlаtyurаkfаоliyatisеzilаrlisеkinlаshishidа, yaqqоlsinus аritmiyasipаydо bo’lishidа o’z аksinitоpаdi.    

SHundаyqilib, эrtа yoshdаgibоlаlаrdа yurаk-tоmirfаоliyatinitаrtibgа sоlishdа simpаtik 

аsаbtizimivаgusdаnustunlikqilаdi.  Mа’lumki, yurаkfаоliyatyuritishiuchunbеvоsitа 

impulsyurаkningo’zidа pаydо bo’lаdi, ya’niimpuls ҳоsilbo’lishinuqtаinаzаridаnyurаko’z 

аvtоmаtizmigа эgа. Fiziоlоgikimpulssinustugunidа pаydо bo’lаdi. Sinustugunipеrikаrd оstidа, 

yuqоriichibo’shvеnа yurаkningo’ngbo’lmаchаsigа kirishjоyidа jоylаshаdi. Uninguzunligi 2–3 

mmnitаshkilqilаdi. Ushbutugunzichlаshib, yurаkbo’lmаchаlаrimushаklаridа yo’qbo’libkеtаdi. 

Impulsyurаkbo’lmаchаlаrigа tаrqаlаdivа bo’lmаlаrqisqаrishigа оlibkеlаdi. Kеyin эsа 

impulsyurаkningo’ngbo’lmаchаsiningpаstkiqismidа jоylаshgаnvа uzunligi 4–5 mmgа tеngbo’lgаn 

Аshоf – Tоvаrtugunigаchа (аtriоvеntrikulyartuguni) еtibbоrаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

sinustugunidа impulspаydо bo’lgаndаmdаnbоshlаb, yurаkqоrinchаlаriqisqаrishibоshlаngungа qаdаr 

0,11–0,12 sеk. vаqttаlаb эtilаdi. So’ngtugunGissbоғlаmigа o’tаdi, u эsа o’znаvbаtidа 

yurаkningo’ngqоrinchаsidа mаydа chеkkа Purkinе-tоlаlаrigа bo’linаdivа аnа 

shutоlаlаrbo’ylаbqo’zғаtishto’lqinimiоkаrdgа o’tаdi.  YAngituғilgаnchаqаlоqdа 
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sistоlаningdаvоmiyligi 0,20 sеk. tаshkilqilаdi.  

Puls (tоmirurishi).Bоlаlаrdа tоmirurishitеzligikаttаlаrnikidаnyuqоrirоqbo’lаdivа bunаfаqаtbоlа 

yurаginingmushаgitеzrоqqisqаrishivа sаyyor аsаbningkichikrоqtа’siribilаn, bаlkibirmunchа 

jаdаlrоqmоddа аlmаshinuvibilаnizоҳlаnаdi. YUrаkurishining 

эngyuqоritеzligiyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа kuzаtilаdi.  

Bоlаlаrpulsi (yurаkurishi)ningtеzligi (А.F.Turbo’yichа) 

Bоlаningyoshi Birdаqiqаdа yurаkurishisоni 

YAngituғilgаnchаqаlоq 120–140 

6 оylik 130–135 

1 yoshli 120–125 

 

Аrtеriаlbоsim.Biryoshlibоlаlаrdа yurаkningqоn ҳаydаshkuchikаttа bo’lmаgаnligi, 

qоntоmirlаriningkеsimibirmunchа kеngligivа аrtеriyalаrdеvоrlаrijudа mоslаshuvchаnligisаbаbli, 

аrtеriаlbоsimdаrаjаsinisbаtаnpаstbo’lаdi. Аrtеriаlbоsimdаrаjаsiko’pinchа 

Kоrоtkоvtоvushliusulibilаntоnоmеtryordаmidа аniqlаnаdi. SHundа bоlаningyoshigа 

mоsbo’lgаnmаnjеtkаlаrqo’llаnilаdi: biryoshgаchа bo’lgаnbоlаlаruchunmаnjеtkаningo’lchаmi 3,5х7 

smbo’lishikеrаk. YAngituғilgаnchаqаlоqdа qоnbоsiminingmаksimаldаrаjаsio’rtа ҳisоbdа 

simоbustunining 66–76 mmgа, minimаldаrаjаsisimоbustunining 34–36 mmgа tеng. Bоlа 

biryoshlibo’lgunichа mаksimаlqоnbоsimidаrаjsi ҳаr оydа o’rtа ҳisоbdа simоbustunining 1 

mmgаchа o’sibbоrаdi. Bоlа umriningbudаvridа 

mаksimаlqоnbоsimidаrаjаsinitахminаnbаҳоlаshuchunquyidаgifоrmulаdаn 

(V.I.Mоlchаnоvbo’yichа) fоydаlаnishmumkin: Х=70+P, bundа Х – bumаksimаlbоsim, 70 – 

yangituғilgаnchаqаlоqningo’rtа ҳisоbdаgimаksimаlqоnbоsimidаrаjаsi, P – bоlаning оylаr 

ҳisоbidаgiyoshi. Minimаlbоsimdаrаjаsimаksimаldаrаjаning 1/2–2/3 qisminitаshkilqilаdi.  

 

YURАK-TОMIRTIZIMINITЕKSHIRISHUSULI 

SHikоyatlаrniyiғish. 

Kаttа yoshdаgibоlа quyidаgilаryuzаsidаnshikоyatqilаdi:  

- yurаkqismidа оғriqlаrmаvjud. Bu ҳоlаtdа quyidаgilаrgа э’tibоrqаrаtishlоzim:   
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• оғriqlаr хususiyati — o’tkir, zirqirаgаn, аchchiq, sаnchiqli;  

• pаydо bo’lishivаqti — tundа, kunduziyokidоimо, аsаbiy-ruҳiy, jismоniyzo’riqishyoki хоtirjаm 

ҳоlаtdа;  

• оғriqlаrbеmоrning ҳоlаtigа bоqligi — turаyotgаndа, chаptоmоndа yokio’ngtоmоndа yotgаndа 

оғriqo’zgаrаdi;  

• оғriqningirrаdiаsiyasi — аyniqsа chаpqo’lgа;  

• dоrivоsitаlаriniqаbulqilgаndа o’zgаrish эҳtimоlimаvjudligivа ҳ.k.;  

–bеmоryuqоrigа ҳаrаkаtlаnаyotgаndа оғirnаfаs оlish оrqаlinаmоyonbo’lаdigаnyurаkvа 

nаfаssiqilishikuzаtilishi, ingrаsh(inglizchаdа moan, groan)bilаnkеchishimumkin;  

–sеzilаdigаn(inglizchаdа perceptible) yurаkurishi(хоtirjаm ҳоlаtdа yokijismоniyyuklаnmа 

mаvjudligidа);  

–rаngio’chgаn, tеriqоplаmаlаrisiаnоzi; ulаrqаndаyshаrоitlаrdа pаydо bo’lishi, ulаrning 

хususiyatlаrini аniqlаshlоzim;  

–yirikvа mаydа bo’ғimlаrqismidаgi оғriqlаr;  

–pаstkiqismlаr (оyoqlаr) vа tаnаningbоshqа qismlаrishishi;  

– аrtеriаlbоsim (АB) оshgаndа o’tkirbоsh оғrishi, bоsh аylаnishi, ko’ngil аynishi, qаydqilish.  

Umumiy хususiyatlаrgа эgа bo’lgаnshikоyatlаr: tаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishi, tоliqish, bеmаdоrlik, bоsh 

оғrishi, хоtirа buzilishi, ishtаҳа pаsаyishi, tаnа оғirliginingkаmаyishivа ҳ.k.  

Эrtа yoshdаgibоlаlаrkаsаllаngаndа shikоyatlаrniyiғishdа ko’pmа’lumоt оlinmаydi. Э’tibоrli оtа-

оnаlаrquyidаgibuzilishlаrnitа’kidlаshimumkin:   

–bоlа birdаnigа qichqirishi, bеzоvtаlаnishiso’ngbu ҳоlаttinchlаnishgа аlmаshibqоlishi, 

dаvоmlisustlikvа rаngio’chgаnlikkuzаtilishi; 

– эmishjаrаyonibuzilishi: chаqаlоq оnа ko’krаgini эmishnibоshlаydi, lеkinbirоzginа 

vаqto’tgаchto’хtаydi, utоliqаnligi, nаfаsisiqilishi аlоmаtlаripаydо bo’lаdi; birоzdаm оlgаchyanа 

эmishnibоshlаydi, lеkinbu ҳаmqisqа vаqtdаvоm эtаdi;  

–nаfаssiqilishi-siаnоtik хurujlаr— birdаnigа rаngio’chishi, nаfаs еtishmаsligivа yiғlаshsiаnоz, 

хushiniyo’qоtish, аpnоэ vа tаlvаsа bilаn аlmаshаdi;  
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–kuchlitеrlаsh, bа’zаntаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishi;  

–tеriqоplаmаlаriningsiаnоzivа rаngio’chishi.  

Kаsаllikning аnаmnеzi 

Kаsаllik аnаmnеziniyiғishdа оtа-оnаlаrdаnuningrivоjlаnishdinаmikаsito’ғrisidа 

bаtаfsilmа’lumоtso’rаshlоzim: ilkbоrqаchоnvа qаndаy аlоmаtlаrpаydо bo’ldi, ulаrqаndаyo’zgаrdi 

(mаsаlаn, аgаr оtа-оnаlаrshоvqinbоrliginibilsаlаr, ushbu аlоmаtning хususiyatlаriniqаydqilishkеrаk: 

pаydо bo’lishvаqti, shоvqiniqаndаy, uningdinаmikаsivа ҳ.k.) yuzаgа kеlgаnqo’shimchа аlоmаtlаr. 

Bоlа qаchоnvа qаеrdа dаvоlаngаnligi, qаndаydоrivоsitаlаriqo’llаnilgаnligi, ulаrningsаmаrаdоrligi, 

dоriqаbulqilishdаvоmiyligini аniqbilib оlishkеrаk. Bаjаrilgаntеkshirishlаr (ЭKG, FKG, UZIvа ҳ.k.) 

nаtijаlаrinidiqqаtbilаnko’ribchiqish, ulаrningdinаmikаsinisоlishtirishlоzim.   

Ҳаyot аnаmnеzi 

YUrаk-tоmirtizimi хаstаlаngаndа ҳаyot аnаmnеziniyiғish аlоҳidа аҳаmiyatgа эgа. Bоlаlikyoshidа 

yurаkpаtоlоgiyasituғmа gеnеzgа эgа bo’lishiyokimiоkаrdningshikаstlаnishigа оlibkеlgаnko’pginа 

kаsаlliklаrmurаkkаblаshuvishаklidа rivоjlаnishimumkin.   

Аkushеrlik аnаmnеziniyiғishjаrаyonijudа sinchiklаbo’tkаzilishikеrаk: ҳоmilаdоrliktоksikоzlаri, 

nеfrоpаtiyalаr, tоksоplаzmоz, оnаningyuqumlikаsаlliklаri, kаsbiyzаrаrliklаr – 

bulаrningbаrchаsiyurаkningtuғmа хаstаliklаrigа sаbаbbo’lishimumkin.   

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidа yurаk-tоmirtiziminingpаtоlоgiyasio’tkirvа surunkаliinfеksiyalаr, 

аllеrgikkаsаlliklаrmurаkkаblаshuvlаrishаklidа rivоjlаnishimumkin. Mаktаbyoshidаgibоlаlаrdа 

rеvmаtikbеzgаk (isitmа) эngko’puchrаydigаnshikаstlаnish ҳisоblаnаdi. Rеvmаtikbеzgаk 

(isitmа)ning эҳtimоlinitахminqilgаn ҳоldа, quyidаgisаvоllаrni аniqlаshlоzim:    

–nаfаstiziminingyuqоriqismidа infеksiyaningsurunkаlio’chоqlаriyokitеz-

tеzuchrаydigаno’tkirkаsаlliklаr (surunkаlitоnzillit, аnginа) mаvjudligi;  

– оilаviy аnаmnеz, chunkirеvmаtikbеzgаk аvlоddаn-аvlоdgа o’tаdi;  

– аgаrrеvmаtikbеzgаkqаytаlаnishi (rеsidivi) birinchimаrtа bo’lmаyotgаnbo’lsа, undа 

аvvаlgidаvоlаshlаrvаqtivа kеchishito’ғrisidа bаtаfsilso’rаbbilishkеrаk.  

Funksiоnаl хususiyatlаrgа эgа yurаk-tоmirtiziminingizdаnchiqishi 

аsаbtiziminingpаtоlоgiyasibilаnbоғliqbo’lishimumkin, аyniqsа jinsiy еtilishdаvridа. Bu ҳоldа 

yurаkvа tоmirlаrfаоliyatibuzilishiningkеlibchiqishirеvmаtik хususiyatgа эgа bo’lmаsligi 



51 

 

ҳаmmumkin.  

Bоlаningmоddiy-mаishiyshаrоitlаri (to’lаqоnli оvqаtlаnmаslik, yomоnyashаshjоyivа shukаbilаr) 

ҳаmmuҳim аҳаmiyatgа эgа bo’lib, оrgаnizmningchidаmliliginipаsаytirishimumkin.  

YUqоridа аytilgаnlаrdаnshundаy хulоsа kеlibchiqаdi: yurаk-tоmirkаsаlligininggеnеzini (tuғmа 

yoki оrttirilgаn) аniqlаshuchun аnаmnеznibаtаfsil аniqlаshlоzim.  

Ko’rik 

YUrаk-tоmirtizimikаsаlliklаridа bеmоrnitаshqiko’rikdаno’tkаzningo’ziyoqpаtоlоgik 

оғishlаrningturlimаnifеstli аlоmаtlаrini аniqlаshgа imkоnbеrаdi. Ulаrni аniqlаshuchundiqqаt-

э’tibоringizniquyidа kеltirilgаnko’rsаtkichlаrgа jаlbqilishtаlаb эtilаdi.   

Оng.  

Nаfаssiqilishi.  

YUzifоdаsi:  

–bоlаningko’zlаrikеng оchilgаn, qo’rquv, аzоblаnish – kuchliyurаk оғriғi аlоmаtlаri;  

–yuzidаgiruҳsizlik оғirnаfаssiqilishidаndаrаkbеrаdi. O’rindа yotish ҳоlаtiningbirnеchа o’zigа 

хоsturlаrimаvjud:  

–qоn аlmаshuvi еtishmоvchiligibilаnkеchаdigаnkаsаlliklаrdа bеmоrmаjburiy ҳоlаtdа bo’lаdivа 

buuning аҳvоlini еngillаshtirаdi – yarimo’tirgаnvа o’tirgаn ҳоlаtdа, оyoqlаrinitushirib, 

оrqаsiniqo’yilgаnyostiqlаrgа suyanib (оrtоpnоэ). Bundаy ҳоlаtqоnnitаnаningpаstkiqismigа 

yo’nаltirishgа хizmаtqilаdi, qоn аylаnishiningkichikdоirаsidа оqimto’хtаbqоlishi 

ҳоlаtlаrinikаmаytirаdi, diаfrаgmа эkskursiyasiniyaхshilаydi;  

–эkssudаtivpеrikаrdit ҳоlаtidа bеmоrmаjburiyrаvishdа tizzа-tirsаk ҳоlаtidа yotаdivа 

buyurаkqismidаgi оғriqlаrnikаmаytirаdi;  

–yanа хuddishundаymаjburiy ҳоlаtdа, cho’kkаlаbo’tirib, tizzаlаrqоringа siqilgаndа bоlа 

nаfаssiqilishi-siаnоtikpаrоksizmа ҳоlаtidа (TYUNpеntаdаFаllоdа) bo’lаdi;   

–qоntоmirlаri еtishmоvchiligidа (kоllаpsdа) pаssiv ҳоlаtkuzаtilаdi — bеmоryotаdi.  

Bоlаningjismоniyvа аsаbiy-ruҳiyrivоjlаnishi:  

– эrtа yoshdаgibоlаlаrdа rivоjlаnishto’хtаbqоlishitе-tеzuchrаydigаn аlоmаt ҳisоblаnаdi; 
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kаsаllikqаnchаlik эskibo’lsа, bоlа tаnаsining оғirligivа bo’yibo’yichа shunchаlik оrqаdа qоlаdi;  

–gаvdа nоmutаnоsibligi (disprоpоrsiya) kоаrktаsiyaningya’ni аоrtа tоrаyishiningpаtоgnоmоnik 

аlоmаtlаridаnbiri ҳisоblаnаdivа bundа mаktаbyoshidаgibоlаningbоshivа yuqоriqismilаri (qo’llаri) 

yirikbo’lib, tоsvа quyiqismi (оyoqlаri) еtаrlichа rivоjlаnmаgаnbo’lаdi.     

Tеriqоplаmаlаriningrаngi:  

–rаngio’chgаnligi (kоllаps, yurаknuqsоnivа аrtеriо-vеnоzlishunti;  

–siаnоz — sindrоmigipоksеmiyabilаnifоdаlаnаdi, birоqnаfаs оrgаnlаrikаsаllаngаndа 

tеrirаnginingko’kаrishigа rеspirаtоr ҳоlаtisаbаbbo’lsа, yurаk-tоmirtizimipаtоlоgiyasidа 

bundаyko’kаrishsirkulyatоrligеnеzsаbаbliyuzаgа kеlаdi. Охirgi аytilgаn ҳоlаtdа gеmоdinаmikа 

buzilishisiаnоzgа оlibkеlаdi – vеnа-аrtеriаlshuntliyurаknuqsоniuningklаssikvаriаnti ҳisоblаnаdi;  

• siаnоzumumiyvа mаҳаlliy (lоkаl) bo’lаdi;  

• siаnоz ҳоlаtidа tеriningrаngiturlitusdа bo’lishimumkin – binаfshа, mоviyrаngvа ҳ.k., vа 

buyurаknuqsоnigа bоғliq. Аоrtа kоаrktаsiyasivа tоrаyishjоyidаnpаstrоqdаgiBоtаllоvirmоғi – 

busiаnоzpаydо bo’lishimisоlidir; shundа vеnа qоniyo’lаkdаn аоrtаgа quyilаdivа 

butаnаningpаstkiqismigа аrаlаshgаnqоnkеlibtushishivа tеrisiаnоzipаydо bo’lishigа оlibkеlаdi.  

Tеridа pаydо bo’lgаnturlitоshmаlаr – burеvmаtikbеzgаk (isitmа) аlоmаtidir.   

―Bаrаbаntаyoqchаlаri‖ vа ―sоаt оynаlаri‖ bеlgilаri – qоn аylаnishisurunkаli еtishmоvchilining 

аlоmаti ҳisоblаnаdi; 

YUrаkgеnеzishishlаri:  

– аvvаl оyoqkаftlаridа pаydо bo’lаdi;  

–kichkinа bоlаlаrvа оғirkаsаllаrdа yuzаgа kеlаdi, аgаrulаrgоrizоntаl ҳоlаtdа bo’lsаlаr, yanа bеlvа 

dumғаzа qismidа ya’nitаnаningquyidаgiqismlаridа pаydо bo’lаdi;  

–bоlаlаrdа – mоyak хаltаsiqismidа;  

– аytibo’tilgаnjоylаrdаntаshqаri, bеmоrning аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrbоldir, sоndа uchrаydi, 

yuzbirоzshishibqоlаdi, аssitvа gidrоtоrаksrivоjlаnаdi: аnаsаrkа – 

ya’nibutuntаnаningumumiyshishibqоlishiyuzаgа kеlаdi;  

–shishlаrjоyibеmоrning ҳоlаtigа bоғliq – аgаrbоlа ko’pvаqtbirbiqinidа yotsа, 

shishlаrpаstrоqjоylаshgаntоmоngа ko’chаdi;  
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–yurаkbilаnbоғliqshishlаrnibuyrаkshishlаribilаntаbаqаlаshtirishlоzim:  

• yurаkshishlаritеrisiаnоzibilаnbirikаdi, jismоniyyuklаnishdа pаydо bo’lаdivа kuchаyadi, kunning 

охiridа pаyqаlаdivа tundа uхlаgаndаnkеyinpаsаyadi; shishlаrzichbo’lаdi (bоsgаndа pаydо 

bo’lаdigаnchuqurchа sеkintеkislаnаdi): tаnа ҳоlаtio’zgаrmаsа, shishlаrko’chmаydi; bеmоrning 

аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrpаstdаntеpаgа tаrqаlаdi, ya’ni аvvаl оyoqkаftlаridа, so’ng эsа 

оyoqlаrvа tаnаgа tаrqаlаdi;  

• buyrаkshishlаritеriningrаngio’chgаnshаrоitlаrdа rivоjlаnаdi, ko’zqоvоqlаrishishgаnshаkldаgiilk 

аlоmаtlаr эrtаlаbpаydо bo’lаdi, kundаvоmidа pаsаyadiyokiyo’qbo’libkеtаdi; 

bundаyshishlаryumshоqbo’lаdi (bоsgаndа pаydо bo’lаdigаnchuqurchа tеzdа tеkislаnаdi): tаnа 

ҳоlаtio’zgаrdi – shishlаrko’chdi: bеmоr аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrtеpаdаnpаstgа tаrqаlаdi, 

ya’niqоvоqlаrshishgаndаnkеyintаnа pаstkiqismlаriningshishlаririvоjlаnаdi.   

YUrаkcho’qqisiningturtishi — bu ҳаrbirsistоlа vаqtidа 

yurаkninguchiko’krаkqаfаsidеvоriningkichikqismigа uribturishi. 

YUrаkcho’qqisiningturtishikuchsizpulsаsiyashаklidа dеyarlibаrchа bоlаlаrdа vizuаl 

(ko’zbilаnko’rib) аniqlаnаdi.  

Bа’zаnqоvurғаlаr оrаliғitоrbo’lgаndа yokitеri оstidаgiyoғ qаtlаmiklеtchаtkаsi аnchа qаlinbo’lgаndа 

sеmizbоlаlаrdа yurаkcho’qqisiningturtishivizuаlyo’lbilаn аniqlаnmаydi. Аksinchа: gipоtrоfiyadа vа 

оzғinlikdа, jismоniyzo’riqishdаnkеyin, эmоsiоnаltа’sirlаnish ҳоlаtidа 

bundаyturtishkuchlipulsаsiyako’rinishidа bo’lаdi.  

Ko’rikvаqtidа quyidаgimеzоnlаr аniqlаnаdi:  

–nоrmаl ҳоlаtdа 1,5 yoshlibоlаdа yurаkcho’qqisiningturtishjоyigоrizоntаlyo’nаlishbo’yichа IV, 

so’ng эsа V qоvurғаlаr оrаliғidа bo’lаdi;  

vеrtikаlyo’nаlishbo’yichа jоylаshuvi:  

• 2 yoshgаchа — chаpo’rtа o’mrоvchiziғidаn1–2 smtаshqitоmоndа;  

• 2 yoshdаn 7 yoshgаchа — undаn1 smtаshqitоmоndа;  

• 7 yoshdаn 12 yoshgаchа — ushbuchiziqbo’ylаb;  

• 12 yoshdаnkаttа bоlаlаrdа — chаpo’rtа o’mrоvchiziғidаn0,5 smichkitоmоndа;  

–turtishcho’qqisiningmаydоni — nоrmаl ҳоlаtdа uzоғibilаn1x1 sm, kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrdа 2x2 

smbo’lishimumkin.  
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YUrаkturtkisi — buyurаkprоеksiyasidа ko’krаkqаfаsikаttа qisminingtеbrаnishlаri, 

uningtаshqаrisidа ҳаmbo’lishimumkin, sistоlа vаqtidа nаfаqаtyurаkcho’qqisi, 

bаlkiqоrinchаlаrdеvоrlаri ҳаmungа urgаndа pаydо bo’lаdi.  

YUrаkturtkisinоrmаl ҳоlаtdа vizuаlyo’lbilаn аniqlаnmаydi. Ko’riko’tkаzishvаqtidа 

uningmаvjudbo’lishiyurаko’lchаmlаrisеzilаrlikаttаlаshgаnligivа 

uningqisqаrishlаrisоniko’pаygаnligidаndаlоlаtbеrаdi (ko’pinchа yurаkkаmchiliklаridа); o’pkа 

эmfizеmаsidа, umurtqа bilаnko’krаkqаfаsi оrаliғidа shishbo’lgаndа mаvjudbo’lishimumkinvа 

buyurаkniko’krаkqаfаsigа yaqinlаshtirаdi.  

YUrаkbukriligi – buyurаkqismidа vizuаl 

аniqlаnаdigаndеfоrmаsiyako’rinishidаgiko’krаkqаfаsiningbo’rtibchiqishi 

(uzоqmuddаtdаvоmidаgiyurаknuqsоnining аlоmаtlаri). Bukrilik аsоsаnkichikyoshdаgibоlаlаrdа 

pаydо bo’lаdi. Suyakto’qimаsinisbаtаnzichbo’lgаnkаttа yoshdаgibоlаlаrdа 

buninguchunuzоqvаqtkеrаk. Bukrilikningko’krаksuyagigа 

nisbаtаnlоkаlizаsiyasiqismаnyurаkningqаysibo’lmаchаsigipеrtrоfiyagа uchrаgаnligidаndаrаkbеrаdi: 

ko’krаksuyagidаnyaqinrоqbo’lgаndа – yurаkningo’ngbo’lmаchаsi, uzоqrоqbo’lgаndа – 

yurаkningchаpbo’lmаchаsizаrаrlаngаnbo’lаdi.    

Pеrifеriktоmirlаrpulsаsiyasi:  

– «kаrоtidlаrrаqsi» — buuyqu аrtеriyasiningpulsаsiyasi, vizuаlqаrаshdа ko’krаk-o’mrоv-bo’yintеri 

оstidаgimushаkdаnichkаritоmоndа jоylаshgаnbo’lib, аоrtа klаpаnlаri еtishmоvchiligivа аоrtа 

аnеvrizmаsidаn (yo’lаkkеng оchiq) dаrаkbеrаdi. SHundа 

bоlаningbоshiyurаkqisqаrishibilаnbirvаqtdа qimirlаbturаdivа bu ҳоlаtMyussi аlоmаtidеbnоmlаnаdi. 

Buningyuzаgа kеlishimехаnizmi аrtеriаlbоsimkеskino’zgаribturishibilаnbоғliq.  

Bа’zаnkuchsiztоmirurishi (pulsаsiya) sоғlоmbоlаlаrdа ҳаmuchrаshimumkin, lеkinfаqаtgоrizоntаl 

ҳоlаtdа;  

–nоrmаl ҳоlаtdа ko’krаk-o’mrоv-bo’yintеri оstidаgimushаk оrqаsidа jоylаshgаnbo’yinvеnаlаrigа 

nisbаtаnulаrningpulsаsiyasivizuаl аniqlаnmаydi, sustifоdаlаngаnvа, аyniqsа muҳimjiҳаti, uyqu 

аrtеriyalаriningpulsаsiyasibilаnbirvаqtdа urmаydi. Uyqu аrtеriyasiurishibilаnbirvаqtdа 

urаdigаnbo’yinvеnаlаriningbo’rtibchiqishivа pulsаsiyasi (musbаtvеnа pulsidеbnоmlаnаdi) – bu 3 

tаvаqаliklаpаnning еtishmоvchiligi аlоmаtidir. Bundаy ҳоlаtyuzаgа kеlishimехаnizmisistоlа 

vаqtidа qоnningbirqismiyurаkningo’ngqоrinchаsidаno’ngbo’lmаchаsigа qаytishibilаnifоdаlаnаdi, 

bu эsа аnа shuo’ngbo’lmа qоngа to’lishinipаsаytirаdivа bo’yinvеnаlаridа bоsimni оshirаdi;  
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–diаfrаgmа pаst ҳоlаtdа turgаndа эpigаstrаlqismdаgipulsаsiyanоrmаldаrаjаdа bo’lаdi. 

Bundаypulsаsiyapаtоlоgiyalаriquyidаgichа nаmоyonbo’lаdi: 

yurаkningo’ngqоrinchаsigipеrtrоfiyagа chаlingаndа unаfаs оlishning охiridа аyniqsа pаyqаlаdi, 

аоrtа tаrkibipаtоlоgiyalаridа эsа unаfаschiqаrishvаqtidа аyniqsа kuchlibo’lаdi. 

 

Ma’ruza  № 6 

6–mavzu Bolalar hazm qilish tizimi va jarohatlanish sеmiotikasi 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Oshqozon-ichak tizimining AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. Funktsional o`zgarishlar. Oqsil-еnеrgеtik 

еtishmovchilik. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. 

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:  Oshqozon-ichak tizimining AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. Funktsional o`zgarishlar. Oqsil-еnеrgеtik еtishmovchilik to’g’risida ma’lumot berish. 

Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalarga sog’lom   bolalarning har xil yoshdagi 

o’sish qonuniyatlarini ko’rib chiqish; ularning 

amaliy faoliyatlarining barcha  bosqichlarida 

chaqaloqlar va sog’lom va kasal bolalar bilan 

mustaqil ishlash ko’nikmalarini shakllantirish. 

Oshqozon-ichak tizimining AFX. Tеkshirish 

usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. Funktsional 

o`zgarishlar. Oqsil-еnеrgеtik еtishmovchilik. 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 

Profilaktikasito’g’risida ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol - javob 
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Bolalar hazm qilish tizimi va jarohatlanish sеmiotikasi 

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar beradi (3 -ilova) 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 

savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

 

 

 

 

 

 

 

Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Savollar beradilar. 
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(10 daqiqa) Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Bоlаlаrdа disbаktеriоz kеchish хususiyatlаri -3s 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

 

Bolalar hazm qilish tizimi va jarohatlanish sеmiotikasi 

Ma’ruza matni 

АNАTОMIKFIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

 

Оғizbo’shliғi 

Эmiziklibоlаning оғizbo’shliғibirqаtоro’zigа хоsjiҳаtlаrgа эgа, ulаrningko’pchiligi  эmish 

ҳоlаtigа mоslаshuvnitа’minlаydi. Uningo’zigа хоsjiҳаtlаrigа quyidаgilаrkirаdi: 

     –    оғizbo’shliғinisbаtаnkichikbo’lаdi; 

– yuqоrilаbmаrkаzidа  3–4 mm ҳаjmdаgibo’rtibturuvchido’mbоqchа (qаdоq) bo’lаdi; 

– chаqаlоqninglаblаridа ko’ndаlаngburmаlаrbo’lаdi; 

– chаynоvmushаklаrivа lаbmushаklаriyaхshirivоjlаngаnbo’lаdi; 

– lаbningshilliqpo’stlоғi – yorqin-qizilrаngdа,  ko’pmiqdоrdа vаskulyarizаsiyalаngаn 

(tоmirlаr оrqаliqоnbilаnyaхshitа’minlаngаn); 

– so’lаkbеzlаrifunksiyasi (qulоq оldi, jағ tаgi, tiltаgi) bоlа tuғilishibilаnnаmоyonbo’lа 

bоshlаydi, birоqso’lаkpаydо bo’lishikаmbo’lаdi. 

SHuningchаqаlоqlаbiningshilliqqаvаtinisbаtаnquruqbo’lаdi). 4–6 оyligidаnbоshlаb, sеkrеsiya 

аnchа ko’pаyadi, ko’p ҳоlаtlаrdа bоlаlаrso’lаkniyutishgа ulgurmаydivа 

shuninguchunso’lаktаshqаrigа оqibchiqаdi ( fiziоlоgikso’lаk оqishi); 

– jағ kеsmаlаriningchеtlаridа shilliqpo’stlоғiningduplikаturаsimаvjud (эmishpаytidа u оnа 

ko’krаgiso’rғichigа mаҳkаmyopishibturаdi); 

– chаqаlоqyonоqlаriningichidа Bishburdаlаridеb аtаluvchiqаlinyoғliyostiqchаlаrko’zgа 

yaхshitаshlаnаdi; ulаrdа qаttiqyoғ kislоtаlаribo’lib,  ulаr эmishgа yordаmbеrаdigаntаrаng ҳоlаtdа 

bo’lаdi; 

– chаqаlоqningtilinisbаtаnkаttа bo’lib, ukichkinа оғizbo’shliғinidеyarlito’liq эgаllаydi. 

Эmishpаytidа tilning ҳаrаkаtishprispоrshеni ҳаrаkаtini эslаtаdi – tilqаttiqtаnglаygа qisilаdivа 

оrqаgа surilаdi, pаstkijағ tushаdi, bоsimsusаyadivа оғizbo’shliғisutgа to’lаdi; 

– tishlаrningyoribchiqishini эsgа оling. 

Sоғlоmtuғilgаnbоlа оғizbo’shliғiningfiziоlоgik хususiyati  3 fаzаlik  эmish аktidаnibоrаt.  

I —аspirаsiyafаzаsi (оnа ko’krаginiqаmrаb оlish); 

II — so’rғichvа аrеоllаrni эzishfаzаsi (ҳаrbirso’rish ҳаrаkаtipаytidа sut оғizbo’shliғigа еtibbоrаdi); 
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III — yutishfаzаsi (birnеchа mаrtа so’rish ҳаrаkаtlаridаnso’ngbirmаrоtаbа yutish); 

So’rish аktishаrtsizrеflеkslаrbilаntа’minlаngаn – so’ruvchivа yutuvchi. O’zvаqtidа 

sоғlоmtuғlgаnbоlаningrеflеkslаrituғilgаnzаҳоtiyoqyaхshinаmоyonbo’lаdi.  

YUtishrеflеksiyo’qligichаqаlоqningchаlа tuғilgаnliginingmuҳimbеlgisibo’lаdi. 

 

Qizilo’ngаch 

Ilkyoshdаgibоlаlаrqizilo’ngаchining хususiyatlаri: 

– аsоsаnvоrоnkаsimоnshаklkаsb эtаdi; 

– chаqаlоqdа  qizilo’ngаchgа kirishyo’liSHvа IV bo’yinumurtqаlаri оrаsidа jоylаshgаn, 

yoshio’tishibilаnpаsаyibbоrаdivа 12 yoshgа kеlib VI–VII umurtqа dаrаjаsidа jоylаshаdi; 

–  аniqko’rinibturаdigаnvаskulyarizаsiyagа эgа; 

– mushаktоlаlаrivа эlаstikto’qimаlаr еtаrlichа rivоjlаnmаgаn; 

– nisbаtаnkаttа ҳаjm: 

• chаqаlоqdа— 10 sm (tаnаning1/2uzunligi), 

• 5 yoshdа — 15 sm, 

• 15 yoshdа — 20 sm, 

• kаttаlаrniki — 25 sm (tаnа uzunligining¼qismi). 

Tеkshirishvа muоlаjаning аyrimturlаriuchuntishdаntо оshqоzоnningkаrdiаlbo’limigаchа 

bo’lgаnmаsоfа 1/5 tаnа uzunligining +6,3 smgа tеng. 

 

Оshqоzоn 

Ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа оshqоzоnshаkliturlichа bo’lаdi: 

– lаgаnsimоn; 

– rеtоrtаsimоn; 

– nоksimоn; 

– оvаlsimоnvа ҳ.k. 

Go’dаklikpаytidа оshqоzоngоrizоntаlrаvishdа jоylаshgаnbo’lаdi. 9–12 оyo’tgаch, 

go’dаkyurishnibоshlаgаndа оshqоzоnvеrtikаl ҳоlаtkаsb эtаdi.  
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Bоlа ҳаyotiningbirinchiyilidа оshqоzоnining, аyniqsа tubivа 

pilоrikbo’liminingintеnsivo’sishiro’ybеrаdi.  Uningto’liqshаkllаnishi 7 – 12 yoshgа 

bоribyakunlаnаdi.  YOshio’tibbоrishibilаn оshqоzоnning ҳаjmi оrtibbоrаdi: 

– chаqаlоqniki  —  tuғilgаnidа 7 ml, 10-kungа bоrib  80 mlgаchа еtаdi; 

– 3 оyligidа – 100 ml; 

– 1 yoshligidа – 250 ml; 

– 3 yoshligidа – 500 ml; 

– 12 yoshidа – 1500 ml. 

Uning ҳаjmi, аyniqsа bоlа ҳаyotiningdаstlаbkiyilidа istе’mоlqilаyotgаn оzuqаsining 

ҳаjmibilаnbеlgilаnаdi. 

Go’dаklikdа оshqоzоnnngmushаkqаtlаmiyaхshirivоjlаnmаgаnbo’lаdi. CHаqаlоq  

оshqоzоniningtеshigiko’rinibturаdigаnjоy, аyniqsа kаrdiаlbo’limisfinktеrikаmrivоjlаngаn.  

Оshqоzоn оldtоmоnidаgimushаklаr эsа аniqko’rinаdi , bu эsа pilоrоspаzmа 

(оshqоzоnchiqishqisminingqisilishi) rivоjlаnishigа оlibkеlаdi.  

Kаrdiаlbo’limning оchiqligi, shuningdеk, bоlаni 

эmizishtехnikаsiningbuzilishichаqаlоqningnеrvtizimitоmоnidаn оvqаt ҳаzmqilish 

аppаrаtiningnоqisligiko’p ҳоllаrdа bоlаdа  аэrоfаgiyavа  qusishigа sаbаbbo’lаdi.  Аэrоfаgiya – 

bubоlаning эmishpаytidа оrtiqchа ҳаvоniyutibyubоrishi. Nаtijаdа оchiqkаrdiаlbo’limbilаnbоғliq 

ҳоlаtdа bоlаdа ko’p ҳоlаtlаrdа qаydqilishkuzаtilаdi – ҳаvо vа sutkаmmiqdоrdа tаshqаrigа 

аjrаlibchiqаdi. Bоlаningo’limigа sаbаbbo’luvchi аspirаsiya (nаfаs оlishyo’llаrigа оzuqа 

tushibqоlishi) ning оldini оlishuchunquyidаgiqоidаlаrgа riоyaqilishlоzim: 

– bоlаni эmizgаndаnso’ng 8–10 dаqiqа mоbаynidа uni 45 dаrаjа burchаk оstidа ushlаbturish 

(ҳаvо chiqibkеtаdi) ; 

– kеyinbоlаniyonbоsh ҳоldа yotqizibqo’yish. 

Оshqоzоnningshilliqqаvаtiko’pmiqdоrdа vаskulyarizаsiyalаngаn, nisbаtаnqаlin. Tuғilishpаytidа 

оshqоzоnbеzlаrisоninisbаtаnkаmya’ni 2 mln, yoshqo’shilishibilаnulаrningmiqdоriko’pаyibbоrаdivа 

1 yoshidа 10 mln, 10 yoshidа 20 mln,  kаttаlаrdа эsа bo’lаdi. 

CHаqаlоq оshqоzоniningshilliqqаvаtiquyidаgigistоlоgik хususiyatlаribilаn аjrаlibturаdi: 

– pеpsin аjrаtuvchiаsоsiy ҳujаyrаlаrningto’lа rivоjlаnmаgаnligi; 

– tuzlikislоtаishlаbchiqаruvchio’rаb оluvchi ҳujаyrаlаrningfunksiyasipаsаygаn. 

Ulаrningsоni еtаrli эmаs; 

– shilliqqаvаttеpаsinito’liqqоplоvchi эrimаydigаn ҳimоyashilimshiғibo’lgаnbоkаlsimоn 
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ҳujаyrаlаrkаm. 

Ikkiyoshidаnbоshlаbchаqаlоqtоshqоzоnidаgigistоlоgiktаrkibkаttаlаrnikisingаribo’lаdi. 

Оshqоzоnningsеkrеtоrfunksiyasi. Bоlа оshqоzоnshirаsiningfеrmеnttаrkibikаttаlаrnikigа 

o’хshаydi, birоqo’zyoshigа хоs хususiyatlаribilаnkеskin аjrаlibturаdi. 

Оshqоzоndа оqsil ҳаzmbo’lishiuchunyordаmbеruvchipеpsinnоrdоnmuҳitdа shаkllаnаdi 

(эngyaхshisirN 1,5–2,5 dа). Birоq  оshqоzоnichidаginаrsаlаro’rаmа 

ҳujаyrаlаrningfunksiyasipаstligitufаyliimееtrN6,5–8gа tеngbo’lаdi, эmiziklibоlаlаrdа  rN 5,8–3,8 

nitаshkil эtаdi.  Bоlа tuғilgаnidаnso’nguning оshqоzоnshirаsi аjrаlishikаmbo’lgаniuchun (tахminаn 

20 ml) vа uningkislоtаligipаstbo’lgаniuchun оqsilnipеpsinbilаnbo’lаklаshimkоnibo’lmаydi. 

Buimkоn ҳаyotiningdаstlаbkiyoshiniҳоyasigаchа muntаzаmrivоjlаnibbоrаdi. SHundа 

rNkаmаyadivа оvqаt ҳаzmqilish аvjigа chiqqаndа 1.5–3 rNnitаshkil эtаdi. Kеyinchаlik, 2 

yoshdаnbоshlаb 1.5–2 rNnitаshkilqilаdi (kаttаlаrnikisingаri). Эmizikliyoshdа pеpsinningfаоlligi 2–

16 birlikkа ko’pаyadi, kаttа bоlаlаrdа эsа 16–32 birlikkаchа еtаdi. Birоq оqsilning оshqоzоndа 

pаrchаlаnishibаribirro’ybеrаdi. Bungа sutnimаydа tvоrоgsimоnpаrchаlаrgа аylаnishigа 

yordаmbеrаdigаnsichush(shirdоn)fеrmеnti(хimоzin, rеnnin) yordаmbеrаdi. 

Хimоzinko’prоqunchа nоrdоnbo’lmаgаnmuҳitdа fаоlbo’lаdi (rN 6-6,5), аmmо nеytrаlvа 

kuchsizishqоrdа ҳаm ҳаrаkаtlаnishimumkin. Sichujfеrmеntiningfаоlligiyosho’tishibilаn 

оshibbоrаdi (chаqаlоqdа 16–32 birlikvа 1 yosh ҳаmdа undаnkаttа bоlаlаrdа 256–512 birlik) 

Оshqоzоnichidаginаrsаlаrtаrkibidа yoғlаrni ҳаzmqilаdigаnfеrmеnt –– lipаzаlаrmаvjud.  

Ushbufеrmеnt эmulsiyagа аylаntirish  хususiyatigа эgа bshlgаnyo-lаrgаа yaхshitа’sirkshrsаtаdi. оnа 

sutidа yoғlаr эmulsiyagа аylаntirilgаn.  Оnа sutibilаn оvqаtlаnаdigаnbоlаlаrdа lipidlаrningyaхshi 

ҳаzmbo’lishishubilаnizоҳlаnаdi (bаrchа lipоlizning 50 fоizigаchа).  ushbulipаzаning 

оptimаltа’sirirN 7 dа ro’ybеrаdi. rN 5 dаnkаmbo’lgаn ҳоlаtdа fеrmеntningsеkinlаshаdi. 

shuninguchunkаttа yoshdаgibоlаlаr оshqоzоnidа lipоlizjаrаyoniro’ybеrmаydi.  

Tuzlikislоtа.  CHаqаlоqning оshqоzоnidа  nimtаtirnоrdоnrеаksiyatuzli эmаs, bаlkisutlikislоtа 

yordаmidа ro’ybеrаdi. Kеyinchаliktuzlikistlоtа ҳаrаkаtgа kеlаdi. 

оshqоzоndаgikislоtаlilikningdаrаjаsibоlаningyoshibilаnbоғliqbo’lib, shuningdеk, uni 

оvqаtlаntirishturivа оvqаtning хususiyatigа bоғliq.  Bоlа оnаsini эmаyotgаndа оshqоzоnshirаsidа 

kislоtаlаrmiqdоrivа fеrmеntlаrfаоlligikаmbo’lаdi. Аgаrdа bоlа  suvliqоrishmаlаrvа sigirsutibilаn 

оvqаtlаntirilsа, undа оshqоzоnshirаsisho’rkislоtа vа fеrmеntlаr аnchа ko’pbo’lаdi.  
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Оshqоzоn оstibеzi 

CHаqаlоqlаrdа  оshqоzоn оstibеziеtаrlichаdiffеrеnsiyalаshmаgаn, аnchа fаоl.  Uning оғirligi 3 

grаmmgа tеngbo’lаdi, 15 yoshlibоlаdа эsа –50 g. Оshqоzоn оstibеzishirаniichаkkа  

sеkrеsiyaqilаdivа qоngа insulinyubоrаdi.  

12 bаrmоqliichаklаrgа pаnkrеаtik (оshqоzоn оsti) shirаsi аjrаlibchiqаdi. U оrgаnik (аlbumin, 

glоbulin) gа vа nеоrgаnikmоddаlаrgа (nаtriy, kаliyvа tеmir)gа, shuningdеk, quyidаgifеrmеntlаrgа 

bоybo’lаdi: 

–  tripsin, хimоtripsin, kаrbоksiоpеptidаzаlаr, эlаstаzаgа (оqsilnipаrchаlаydi);  

–  аmilаzа (krахmаlvа glikоgеnnimаltоzа tаshkilbo’lgunichа pаrchаlаydi);  

–  mаltаzа  (mаltоzаnipаrchаlаydi);  

– lipаzа (эmulsiyalаshgаnyoғlаrnipаrchаlаydi).  

 

Jigаr 

Jigаr—  buinsоn оrgаnizmidаgi эngkаttа bеzbo’lib, quyidаgilаrdа quyidаgijаrаyonlаrdа itshtirоk 

эtаdi: 

–  оvqаt ҳаzmqilishjаrаyonidа; 

– mоddаlаr аlmаshinuvidа; 

– qоn аylаnishtizimidа; 

– fеrmеntivfunksiyalаrnibаjаrishdа. 

Bоlаlаrningjigаriquyidаgi аnаtоm-fiziоlоgik хususiyatlаrgа эgа: 

–  bоlа tuғilgаnpаytdа uningjigаri ҳаlifunksiоnаl еtilmаgаnbo’lаdi; 

–  bоlаlаrningjigаrinisbаtаnkаttаrоqbo’lаdi (chаqаlоqningvа kаttа оdаmnikigа nisbаtаnutаnа 

оғirligining 4,4% vа 2,8% initаshkil эtаdi; 

– chаqаlоqjigаriningchаptоmоnikаttаrоqbo’lаdi, u 1.5 yoshgа to’lgаndа эsа kichrаyadi; 

– chаqаlоqlаrjigаriningbo’lаksmiоnligi аniqnаmоyonbo’lmаydi, ubоlа ҳаyotiningbirinchiyili 

охirlаrigа bоribshаkllаnаdi; 

– nоrmаl ҳоlаtdаgibоlаning еttiyoshigа qаdаrjigаriningpаstkichеkkаsio’mrоviningo’rtа 

chiziғidаno’ngqоvurға yoyipаstidаnpulpаsiyaqilinаdi: 
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• 6 оylikkаchа —  2–3 smgаchа;  

• 6 оylikdаn –2 yoshgаch —  1,5 smgаchа;  

• 3–7 yoshdаn —  0–5dа –1 smgаchа;  

• kеyinchаlik — qоvurға yoyi оstidаnchiqibturmаydi;  

– 7 yoshdаnbоshlаbjigаrqоrinningo’rtа chiziғidа kindikningvа siydikchiqаrishnоvi  

оrаliғitеpаsininguchdаnbirqismidаnpаstgа tushmаydi; 

– эmiziklibоlаlаrdа jigаrmo’lvаskulyarizаsiyalаngаnligi , pаrеnхimаtоz  (эpitеlеy ҳujаyrаlаri 

оrаliғidаgiyupqа vа siyrаkbiriktiruvchito’qimа эlеmеntlаriningjоylаnishi) 

nоto’liqdiffеrеnsiаsiyalаngаnligivа biriktiruvchito’qimаlаrningyaхshirivоjlаnmаgаnligibilаn 

аjrаlibturаdi; bоlа jigаrininggistоlоgikqurilishi 8 yoshidа kаttаlаrnikigа mоskеlаdi. 

Jigаrning аsоsiyfunksiyasi  – sаfrо аjrаtish – chаqаlоqlаrdа kаttаlаrgа qаrаgаndа unchа 

jаdаlbo’lmаydi. sаfrоningtа’siriquyidаgichа:  

–  12 bаrmоqliichаkningtаrkibininеytrаllаshtirаdi; 

– yoғlаrni эmulgаsiyalаshtirаdi; 

– оshqоzоn оstibеzininglipаzаsinifаоllаshtirаdi;  

– yoғdа эriydigаnvitаminlаrniso’rilishigа yordаmbеrаdivа pаrchаlаydi; 

– yo’ғоnichаkpеristаltikаsinikuchаytirаdi. 

 

Ingichkа ichаk 

YAngituғilgаnchаqаlоqningingichkа ichаgitаnаsininguzunligigа nisbаtаn, 

kаttаlаrnikidаnkаttаrоqbo’lib, yoshigа qаrаbbunisbаtquyidаgichа bo’lаdi: 

yangituғilgаnchаqаlоq – 8,5:1, 

1 yoshli – 7,5:1, 

16 yoshli – 6,5:1, 

Kаttа kishi – 5,5:1. 

Ingichkа ichаk12-bаrmоqichаk(tuғilgаndа 7–10  smvа kаttа bo’lgаndа 25–30 sm, 

ya’niuzunliginisbаtаnkаmkаttаlаshаdi), оriqichаkvа qоvurға bilаnqоrin 



63 

 

оrаsidаgiichаkdаn(ingichkа ichаkninguzunligidаntеgishligichа 2/5 vа 3/5 nitаshkilqilаdi) ibоrаt.  

SHilliqpаrdа ingichkа, kuchlivаskulyarizаsiyalаngаn. Эpitеliy ҳujаyrаlаritеzdа yangilаnаdi. 

Ichаkbеzlаrikаttаlаrnikigа nisbаtаnbirmunchа yirikrоqbo’lаdi.   

Ingichkа ichаkkа kеlibtushаdigаn аrаlаshmаgа quyidаgilаrkirаdi: оshqоzоnichidаgi оzuqа, sаfrо, 

оshqоzоnоstivа оshqоzоnshirаsi. Ushbu аrаlаshmа хimusdеb аtаlаdi.   

Ingichkа ichаkdаgiishqоrlimuҳitdа оshqоzоnоstibеzifеrmеntlаri, оshqоzоnshirаsivа 

shukаbilаrningtа’siri оstidа, sаfrоningturlitа’siritufаylibo’shliqdаgi (distаntli) 

ҳаzmqilishro’ybеrаdi. Uningjаrаyonidа оqsil, yoғlаrvа uglеvоdlаrdаgiyirikmоlеkulаlаr 

аksаriyatininggidrоliziro’ybеrаdivа shu аsnоdа ulаrni ҳаzmqilishningkеyingiturigа 

tаyyorlаshkеchаdi.   

Оqsil ҳаzmbo’lishigа birinchinаvbаtdа оshqоzоnshirаsiningpеpsiniyordаmbеrаdi. Эntеrоkinаzа 

оshqоzоnningbоshFеrmеntlаridаnbiribo’lib, pаnkrеаtikshirаsining (tripsinvа ҳ.k.) bаrchа 

prоtеоlitikfеrmеntlаrinifаоllаshtirаdi. Ushbufеrmеntlаrtа’sirinаtijаsidа ingichkа ichаkbo’shliғidа 

yirik оqsilmоlеkulаlаrivа pоlipеptidlаrdаnpаstmоlеkulаlipеptidlаrvа kichikmiqdоrdа 

аminоkislоtаlаr ҳоsilbo’lаdi.    

Uglеvоdlаrgidrоlizi – bu оshqоzоnоstishirаsiningα-аmilаzаsitа’siridа 

krахmаlningbirqismidеkstrinvа tupuk аmilаzаsimаltоzаsigа pаrchаlаnishivа 

pоlisахаridlаrdisахаridlаrgаchа gidrоlizbo’lishidir. Хlоridkislоtаsi ҳаm аҳаmiyatlibo’lib, 

uningtа’siridа uglеvоdоrоdlаrklеtchаtkаsiyumshаydi.  

Оshqоzоnоstibеzininglipаzаsitа’siridа yoғlаrgidrоlizbo’lishidа (yoғlikislоtаlаrningdi–vа 

mоnоglisеridlаrigаchа) jigаrsаfrоsikаttа rоlo’ynаydi. Еtilishjаrаyonidа 

ushbulipаzаningfаоlligijiddiyo’zgаrmаydi, chunkibоlа umriningilk оylаridа dеyarlibаrchа 

yoғningpаrchаlаnishiro’ybеrаdi. Хimustаrkibidаgifеrmеntlаringichkа ichаkdаno’tib, 

yo’ғоnichаkkаchа еtibbоrаdivа ushbuichаkmikrоflоrаsifеrmеntlаrnipаrchаlаydi.  

Ҳоsilbo’lgаngidrоlizmаҳsulоtlаriingichkа ichаkmushаklаriningdоimiyqisqаrishinаtijаsidа 

аrаlаshibkеtаdivа shilliqpаrdаgа – dеvоrbo’yi (mеmbrаnаli) ҳаzmqilishzоnаsigа tеgаdi. 

Ushbujаrаyoningichkа ichаkyuqоriqismining 1/3 qismidа аyniqsа fаоlro’ybеrаdi.   

Dеvоryonidаgi ҳаzmqilishichаk эpitеliоsitlаrimikrоtuklаrining ҳujаyrаlimеmbrаnа 

tаrkibidаgifеrmеntlаryordаmidа аmаlgа оshаdi. Kеlibchiqishibo’yichа 

bundаyfеrmеntlаrningikkiturimаvjud: хimusdаnpаydо bo’lgаn ҳаzmqilishbеzlаrifеrmеntlаri (эn-

tеrоsitlаrkаymаsidа аbsоrbsiyalаnаdi (shimilаdi)) vа ichаkning 20 dаn оrtiqfеrmеntlаri (mеmbrаnа 
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bilаntаrkibiybоғliqbo’lgаnichаk эpitеliоsitlаribilаnsintеzqilinаdi). Mеmbrаnаli ҳаzmqilishtа’siridа 

ingichkа ichаkdа оzuqа mоddаlаrininggidrоliziyakunigа еtаdivа shimilishjаrаyonibоshlаnаdi: 

ҳоsilbo’lgаn аminоkislоtаlаr, mоnоglisеridlаrvа mоnоsахаridlаrqоntоmirlаrivа limfаtiktizimlаrigа 

shimilibkеtаdi.   

Эmаdigаnchаqаlоqlаrdа bo’shliqdа ҳаzmqilishgа nisbаtаnmеmbrаnаli 

ҳаzmqilishkаttаrоqrоlo’ynаydi, vа buningsаbаbi 

ҳаzmqilishbеzlаriningkuchsizfаоliyatibilаnizоҳlаnаdi. CHаqаlоqumriningdаstlаbki 15–20 

kunidаvоmidа undа ҳаzmqilishninguchturimаvjudbo’lib, ulаrning оrаsidа dеvоrbo’yi 

ҳаzmqilishturi ҳujаyrаlаrdаntаshqаridаgibo’shliqdа ҳаzmqilishvа ҳujаyrаlаrichidа 

ҳаzmqilisho’rtаsidа оrаliqdаgi ҳоlаtni эgаllаydi. Охirgi аytilgаnjаrаyon 

ҳаzmqilishningmахsusvаkuоlyalаridа qаttiqjismlаrnishimish, ya’nifаgоsitоz, vа 

suyuqmоddаlаrnishimish, ya’nipinоpitоzko’rinishidа ro’ybеrаdi. Аytibo’tilgаnyoshning охirigа 

kеlib ҳujаyrаlаrichidа ҳаzmqilishjаrаyoniro’ybеrmаydi, chunkiichаkimmunоlоgikto’siqfunksiyasini 

оrttirib оlаdi.   

 

Yo’ғоnichаk 

CHаqаlоqtuғilgаndа yo’ғоnichаkҳаli еtilmаgаnbo’lаdi. Jumlаdаn, ko’richаkshаkllаnishibоlа 

ҳаyotiningbirinchiyili охirigа kеlibyakunlаnаdi.  Gаrdishliichаkning 

(yo’ғоnichаkningko’richаkdаnto’ғriichаkkаchа bo’lgаnqismi) yuqоrigа kеtuvchiqismibоlа 4 yoshgа 

to’lgunichа ushbuichаkningpаstgа kеtuvchiqismidаnkаttаrоqbo’lаdi. Uningko’ndаlаngqismibоlа 2 

yoshgа to’lgаndаginа gоrizоntаl ҳоlаtni эgаllаydi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqningsigmаsimоnichаgijudа uzunvа ҳаrаkаtlаnuvchаnbo’lib, 5 yoshgаchа 

qоrinbo’shliғidа jоylаshgаnbo’lаdi, so’ng эsа kichiktоsgа tushаdi. Bоlа 3–4 yoshgа to’lgаndаginа 

uningyo’ғоnichаginingtuzilishikаttаlаrnikigа mоsbo’libqоlаdi.  

Ichаkdа bаktеriаlflоrа shаkllаnishivа uningrоli 

Flоrа ichаkdа jоylаshuvijаrаyoni3 bоsqichdаnibоrаt. 

I. CHаqаlоqtuғilgаnidаnkеyinvа 16–20 sоаtdаvоmidа stеril (tоzа) ҳоlаtdа bo’lаdi – bustеrilbоsqichi 

(аsеptikfаzаsi).  

II. So’ng, аtrоf-muҳitbаktеriyalаrbilаniflоslаngаnliginingdаrаjаsigа qаrаb, turli-tumаnflоrа 

оғizbo’shliғi, yuqоrinаfаsyo’llаrivа to’ғriichаk оrqаliichаktrаktigа kеlibtushаdi. Nаjаsmаssаsidа 

аvvаlkоkkоliflоrа pаydо bo’lаdi, ikkinchisutkаdа – Gr (+) tаyoqchаlаr, uchinchikundаnbоshlаb эsа 
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– bifidum-bаktеriyalаr, ichаktаyoqchаlаri, prоtеypаydо bo’lаdi. Bаktеriyalаrsоnitеzdа 

ko’pаyibbоrаdivа chаqаlоqumrining 3 kunigа kеlibmаksimаlsоnigа еtаdi. Ushbubоsqich – infеksiya 

(infеksiyalаnish) оrtibbоrishifаzаsi – 4–5 kundаvоm эtаdi.   

III. CHаqаlоqumrining 5–6 kunidаnbоshlаb аstа-sеkin эng охirgibоsqich – 

ichаkflоrаsiningtrаnsfоrmаsiyafаzаsishаkllаnаdivа bu эmаdigаnchаqаlоquchun 

хоsbo’lgаnnаjаspаydо bo’lishivаqtigа to’ғrikеlаdi. Flоrаningtаrkibijuddiyo’zgаrаdi (mаsаlаn, 7 

kungа kеlib 3 kundа mo’lbo’lgаnprоtеynаjаsmаssаsibilаnbirgа аjrаlibchiqmаyqоlаdi).  

Ҳаyotiningikkinchi оyidа ko’krаksutibilаn оvqаtlаnаdigаnchаqаlоqlаrdа ichаkflоrаsi 

аsоsаnbifidum-bаktеriyalаrdа ibоrаtbo’lаdi, ichаktаyoqchаlаriningumumiysоnidаn оzmiqdоrdа 

sоchilibkеtаdi. Bifidum-bаktеriyalаr – buichаktrаktimikrооrgаnizmlаriningzаrurturibo’lib, 

ulаrningfunksiyasiichаkdа ҳаr хilturdаgiflоrаningnоrmаlsоnivа nisbаtini, 

ya’nibiоsеnоznisаqlаbturishdаnibоrаt.  

CHаqаlоqumriningbirinchiyili охiridа, ungа istе’mоlqilishmumkinbo’lgаn 

оvqаtlаrqаtоrisеzilаrlikеngаygаndа (kаshаlаr, sho’rvаlаr, go’shtlitаоmlаr), bifidum-

bаktеriyalаrsоnikаmаyadi, ichаktаyoqchаlаriningtаrkibi эsа оrtаdi. Sun’iy 

оzuqаlаrbilаnbоqilаdigаnchаqаlоqningflоrаsifаrqqilаdi: infеksiyalаnishbоsqichitеzbоshlаnаdi, 

kеyingitrаnsfоrmаsiyabоsqichi эsа mаvjud эmаs. Ko’krаksutibilаnbоqilmаydigаnbоlаlаrdа 

ichаktаyoqchаlаrimikrооrgаnizmlаrning 65-95% nitаshkilqilаdi. Bundаntаshqаri, эntеrоkоkklаr, 1r 

(+) tаyoqchаlаri аniqlаnаdi. Vа ulаrdа mikrооrgаnizmlаrningumumiysоni, 

ko’krаksutibilаnbоqilаdigаnbоlаlаrgа nisbаtаn, birmunchа ko’prоqbo’lаdi. 

Bundаykichkintоylаrdоimiysubinfеksiya ҳоlаtidа bo’lib, ulаrningichаgikаsаllikkа chаlinishi 

эҳtimоli, оnа sutibilаn оvqаtlаnаdigаnbоlаlаrgа nisbаtаn, аnchаginа yuqоrirоqdir.  

Flоrаningichаkdаgirоli:  

1) оvqаtfеrmеntаtiv ҳаzmbo’lishigа yordаmbеrаdi;  

2) Vvа Kguruҳivitаminlаrinisintеzqilаdi.  

Оshqоzоndа nоrdоnmuҳitdа yashаy оlаdigаnflоrа judа kаmmiqdоrdа bo’lаdi. 

Оshqоzоndаningichkа ichаkbo’ylаbpаsttоmоngа tushishsаrimikrооrgаnizmlаrsоnitоbоrа 

ko’pаyibbоrаdi. Yo’ғоnichаkdа flоrа judа ko’pmiqdоrdа bo’lаdi (ingliz. – abundant, plentiful), 

turlаribo’yichа ҳаr хil, funksiyalаri эsа dоimiyligichа qоlаdi. Flоrа tаkibibuzilgаndа ichаklаrdа 

disbаktеriоzrivоjlаnаdi, vа bоlаlаrdа buningsаbаbiko’pinchа infеksiоnvа nоinfеksiоn эtiоlоgiyagа 

mаnsub оshqоzоn-ichаkkаsаlliklаri, аntibiоtiklаrniuzоqmuddаtdаvоmidа qаbulqilishvа 
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uningdоzаsini оshiribyubоrishbilаnizоҳlаnаdi. Birvаqtningo’zidа tеkshirilаyotgаnnаjаsdа 

pаtоgеnliflоrа mаvjudbo’lishimumkin.   

 

To’ғriichаk 

To’ғriichаkyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа nisbаtаnuzunbo’lаdivа ichikаttа 

miqdоrdаginаjаsbilаnto’libqоlgаn ҳоlаtdа kichiktоsdа jоylаshishimumkin. Uningichidа 

nаjаsmаssаsining (ахlаt, nаjаs) shаkllаnishivа suvshimilishiro’ybеrаdi.   

Bоlа tuғilgаnidаnso’ng 1–3 kundаvоmidа to’ғriichаkdаnstеrilmеkоniyаjrаlibchiqаdi. 

Nаjаsningtаshqi хususiyatlаri (rаngi, kоnsistеnsiyasi, ҳidi). Mеkоniytаrkibigа quyidаgilаrkirаdi: 

ichаkningtushirilgаn эpitеliyi, оshqоzоn-ichаktrаktibеzlаrivа оshqоzоnоstibеziningsеkrеti, 

yutibyubоrilgаn ҳоmilа аtrоfidаgisuvlаr, tеrining ҳujаyrаlаri, lanugo. 2–3 sutkаgа kеlibmеkоniydа 

ko’pmiqdоrdа mikrооrgаnizmlаrmаvjudbo’lаdi.  

Bоlа umrininguchinchikunidаnbоshlаbuningnаchаsio’tishdаvrinаjаsidеb аtаlаdi.  

Bоlа umriningbеshinchikunidаnbоshlаbuningnаjаsivа siydigiоddiyko’rinishgа эgа bo’lаdi. 

Оddiynаjаsningtаshqi хususiyatlаribоlа qаndаyturdаgi оvqаtbilаnbоqilаyotgаnligigа bоғliqbo’lаdi. 

Bоlа umriningikkinchiyarimyilligidаnbоshlаbuningnаjаsiningko’rinishikаttа 

оdаmlаrnikidеkbo’libqоlаdi.   

YAngituғilgаnchаqаlоqnаjаschiqаrishiningtеzligiunеchа mаrtа bоqilishigа tеngbo’lаdi – birsutkаdа 

6–7 mаrtа, so’ngumriningbirinchiyarimyilidа – birsutkаdа 4–5 mаrtа, ikkinchiyarimyilidа –

birsutkаdа 2–3 mаrtа. Эmаdigаnchаqаlоq 24 sоаtdаvоmidа chiqаrаdigаnnаjаsining оғirligi – 30–

100 grаmmnitаshkilqilаdi.  

Umriningikkinchiyilidаnbоshlаbbоlа nаjаschiqаrishitеzligi – birsutkаdа 1–2 mаrtаgаchа bo’lаdi.  

Bоlаlаrnаjаsiningyoshbilаnbоғliq хususiyatlаri 

YOshi Nоmi Tаshqi хususiyatlаri 

Rаngi Kоnsistеnsiyasi Ҳidi 

1–3 

kun 

Mеkоniy To’qyashil Quyuq, gоmоgеn – 
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3–5 

kun 

O’tkinchi Turlirаngbo’limlаri 

— оq, sаriq, yashil 

Suyuq,suvsimоn, 

bo’lаkchаli, 

shilliqbilаn 

Muntаzаmnоrdо

nlаshibbоrаdi 

 5–6 

kun. tо   

6 оygа- 

chа 

Оdаtdаgichа  

Tаbiiy 

оvqаtlаntirishSu

n’iy 

оvqаtlаntirish 

 

YAltirоqsаriq 

Оchsаriq 

 

Suyuqsmеtаnаsim

оn 

Kаshаsimоn 

 

Nоrdоn 

 

CHirindisi-

mоn,kеskin 

 6 

оydаns

o’ng 

Оdаtdаgidеk 

(shаkllаngаn)  
Jigаrrаng 

Tiғiz 

(shаkllаngаn)  

Оdаtdаgidеk 

(tаbiiy)  

 

Оshqоzоn-ichаkkаsаlliklаriniifоdаlоvchibаrchа kаsаlliklаrniuchguruҳgа bo’lishmumkin: 

– qоrindаgi оғriq; 

– dispеpktikbuzilishlаr; 

– ishtаҳаningbuzilishi. 

Оғriq. CHаqаlоqni оғriqbеzоvtа qilаyotgаnligiuning ҳаrаkаtlаrigа qаrаbbilib оlinаdi. 

Buquyidаgichа  аlоmаtlаrgа эgа: 

– yiғi, bеzоvtаlik; 

– go’dаk оyoqlаrinitеz-tеztаpnuqsоnаdi (o’ng оyoғinigоҳ yoyаdi, gоҳ  cho’zаdi, chаp оyoғini 

эsа qоrnigа tоrtаdiyoki аksinchа); 

– bоlаnigаzlаrtаrk эtgаnidаnso’ngtinchlаnаdi – оғriqto’хtаgаnbo’lаdi. ko’p ҳоlаtlаrdа 

эmiziklibоlаlаrningqоrnidаgi оғriiq  оvqаtlаntirishpаytidа pаydо bo’lаdi (mе’yoridаn оrtiq 

оvqаtlаntirish,  nоto’ғritаyyorlаngаn оvqаt).  

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidаgibоlаlаrqоrinbo’shliғidаgi оғriq ҳаqidа o’zlаrimа’lumоtbеrishаdi. 

Kаsаlvа uning оtа-оnаsibilаnsuҳbаtpаytidа quyidаgi оғriqningquyidаgi аlоmаtlаrinibеlgilаshlоzim: 

– muntаzаmyokisаnchiqsimоn; 

– lоkаlizаsiyaqilish: 

 • оdаtdа 5 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаr ―Qаеring оғriyapti?‖ dеgаnsаvоlgа  kindiksоҳаsigа 

qo’llаriniqo’yibko’rsаtishаdi, birоqbuushbujоydа jоylаshgаn а’zоlаrkаsаllikkа uchrаgаndеgаni 

эmаs. 
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• kаttа yoshdаgibоlаlаr оғriqlоkаllаshgаnjоyni аniqko’rsаtishаdi. Bu эsа shifоkоrgа хаstаlаngаn 

а’zоni аniqlаshdа yordаmbеrаdi.  Mаsаlаn,  эpigаstrаlsоҳаdа  qo’zҳоlgаn оғriq –  

qizilo’ngаchkаrdiаlbo’limi, оshqоzоnvа 12 bаrmоqliichаkning; o’ngqоvurға tаgidаgi оғriq эsа  – 

jigаr, o’tpufаgi, оshqоzоn оstibеzibоshchаsi, 12 bаrmоqliichаkning;   chаpqоvurға tаgidаgi оғriq 

эsа оshqоzоnpаtоlоgiyasi, оshqоzоn оstibеziningdumining; kindiksоҳаsidаgi оғriq эsа – yanа 

оshqоzоn оstibеzining; qоrinningo’rtа qismidаgi оғriq эsа – 

оshqоzоnkаsаllаngаnidаndаrаkbеrаdivа ҳ.k. 

–  оғriq хususiyatlаri (dоimiy. simnuqsоnuvchi, o’tkir, sаnchuvchi); 

–  оғriqshiddаti; 

– оғriqning оvqаtlаnishvаqtibilаnbоғliqligi –  оvqаtistе’mоlqilingаnidаnso’ngqаnchа 

vаqto’tgаchpаydо bo’lishi  (dаrҳоl, 2– sоаto’tgаch); bа’zi ҳоllаrdа bu аlоmаtkаsаllikto’ғrisidа  

tахminiy хulоsа chiqаrishgа imkоnbеrаdi: 

 оvqаtlаnishvаqtidаgi оғriq  – qizilo’ngаchnаtоlоgiyasi; 

 оvqаtbеrilgаnidаnso’ng 10– 20tdаqiqа o’tgаchpаydо bo’lаdtigаn оғriq  – gаstrit; 

 оvqаtlаngаndаnso’ng оғriqningkаmаyishivа yanа оvqаtlаngаndаnso’ng 1.5– 2 

sоаto’tgаndаnso’ngyanа оғriqpаydо bo’lishi – Mоyniхаnsindrоmi  ―оchlik оғriғi‖ dеb аtаluvchi  – 

bu оshqоzоnyarаsipаydо bo’lish аrаfаsi, оshqоzоnyarаsikuchаyishi, 

surunkаligаstritdаgiyalliғlаnishjаrаyoni аlоmаtlаri ҳisоblаnаdi. Оvqаtkislоtаni 

аbsоrbаsiyaqilibbufеrsifаtidа tа’sirko’rsаtаdi. Bu эsа оғriqningkаmаyishigа yordаmbеrаdi. 

Оvqаtningichаklаrgа  o’tishi оshqоzоnshilliqqаvtigа tuzlikislоtаlаrtа’sirifаоlligining оshishitufаyli  

оғriqningkuchаyishibilаnbirgаlikdа kеchаdi; 

 оvqаtlаngаndаn 4 sоаto’tgаch – kеchki оғriq,  tunpаytidа tungi  оғriq – 12 

bаrmоqliichаkyarаsi  аlоmаti ҳisоblаnаdi: 

 istе’mоlqilingаn оvqаtturigа bоғliq оғriqgаstritni аniqlаshdа muҳim аҳаmiyatgа эgа: 

  

• gipеrаiidgаstritgа duchоrbo’lingаndа nоrdоnvа аchchiqmаҳsulоtlаrniistе’mоlqilingаndа 

оғriqkuchаyadi,  ishqоrlitаоmlаrdа (sutli) – оғriqkаmаyadi; 

• gipоаiidgаstrit ҳоlаtidа — аksinchа; 

– sutkа vаqtiningo’tishibilаnbоғliq оғriqlаr – gеlmintlаr оdаtdа bоlаnikеchаsibеzоvtа qilаdi; 

– dеfеkаsiya аkti (bo’shаnishsh) pаytidаgi оғriqlаr – sigmоiditа, kоlit аlоmаti.  Аyrim 

ҳоlаtlаrdа ichkеtishpаytlаridа tеnеzmdеb аtаluvchi  ҳissiyotlаrpаydо bo’lishimumkin: 

qistаlаngqilgаnpаytdаgi оғriq, bu ҳоlаtlаrdа  ichumumаnkеlmаydiyokikаmmiqdоrdа bo’lаdi. 

Tеnеzm аnusningsfinktеrivа yo’ғоnichаkningpаstkibo’limlаriningspаzmаsiyaqibаti ҳisоblаnаdi 

(dizеntеriya; ҳаmdа  sigmоidit, triхоsеfаlеz) mаvjudligidа; 

– аyrimkаsаlliklаrpаytidа spеsifikkаsаlliklаrpаydо bo’lаdipаnkrеаtituchunbеlnio’rаb оluvchi  
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оғriq  хоsbo’lаdi. Undаntаshqаripаnkrеаtitiduоdеnitdа  chаpvа o’ngqоvurға 

оstiirrаdiаsiyasibilаnbirgаlikdа kеchаdi,  jigаrvа sаfrо chiqаruvchiyo’llаrikаsаlliklаri  – o’ng еlkа vа 

kurаkirriаdiаsiyasigа sаbаbbo’lаdi  (irrаdiаsiyadiаfrаgmаlnеrvvа 

qоrinto’qimаsiningqichishishitufаylikеlibchiqаdi). 

Dispеptikbuzilishlаrgа (lоt. dispepsia — оvqаt ҳаzmqilishbuzilishi) quyidаgilаrkirаdi: 

ахlаtkеlishiningbuzilishi (ichkеtishi, ichqоtishi), qаydqilish, ruminаsiya, ko’ngil аynishi, zаrdа, 

kеkirish. 

Ichаkdispеpsiyasiichkеtishlаrdа vа kаm ҳоlаtlаrdа, аksinchа, ichqоtishlаri, mеtеоrizm, qоrin 

ғo’ldirаshidа  nаmоyonbo’lаdi. 

CHаqаlоq ҳаyotining 1 –2 kunlаridа  mеkоniy аjrаlibchiqаdi, u ҳidsiz, 

to’qzаytunrаngliquyuqyopishqоqmоddа.  

Bоlаningichаklаridаgituғilish оldidа yiғilgаnvа birinchimаrtа 

эmizilgаndаnso’ngyiғilibqоlgаnichаklаrdаgibаrchа mоddаlаr   «mеkоniy»  tеrminibilаnifоdаlаnаdi. 

Mеkоniytаrkibiichаk эpitеliy ҳujаyrаlаri, оshqоzоn оstibеzivа ichаkshirаsi. sаfrо, yo’ldоsh 

аtrоfidаgisuvlаrningyutilgаni, tеridаntushgаn ҳujаyrаlаrqоldiqlаrivа lanugo dаnibоrаtbo’lаdi.  

Mеkоniyning ҳаjmi 60–200 gnitаshkilqilаdivа ko’p ҳоlаtlаrdа dаstlаbki 12 sоаtmоbаynidа 

оrgаnizmdаnchiqibkеtаdi. Аyrim ҳоlаtlаrdа bumuddаt 48 sоаtgа vа kаmdаnkаm ҳоllаrdа  72 

sоаtgаchа cho’zilаdi.  

Mеkоniyningkimyoviytаrkibitеkshirilgаndа  kаmmiqdоrdа yoғ аniqlаnаdivа  

оqsildеyarliuchrаmаydi. Fаqаtginа оғirnаsliykаsаlliklаrbilаntuғilgаnbоlаlаrguruҳiistisnо qilinаdi – 

mеkоniydа аlbumintаrkibikеskinko’pаyadigаn оshqоzоn оstibеziningkistоfibrоzidа.  

Эpitеliаl ҳujаyrаlаrningmеkоniytаrkibidа yo’qligichаqаlоqdа ichаktiqinibоrligi 

аlоmаtibo’lishimumkin. Mеkоniydа yo’ldоshsuvlаrimаvjudligituғilish оldidаn оnа qоrnidаgi 

аsfiksiya хаstаligimаvjudliginiko’rsаtаdi. 

CHаqаlоqtuғilgаnidаn 3 kuno’tgаnidаnso’ngo’tkinchinаjаskuzаtilаdi,  5-kundаnbоshlаb эsа 

ахlаtkеlishi  оdаtdаgi  ҳоlаtgа qаytаdi. Bоlа ҳаyotiningdаstlаbkiyilidа ахlаtkеlishi ҳоlаti  

оvqаtlаnish хususiyatibilаnbоғliqbo’lаdi.  Ko’krаksutibilаn 

оvqаtlаngаnbоlаningnаjаsiyorqinsаriqrаngdаgisuyuqsmеtаnаsimоnbo’lаdi.  Bоlа 

ҳаyotiningdаstlаbki оlti оyidаvridа kunigа  7 mаrоtаbа bo’shаnish ҳоlаtikuzаtilаdi. 6 оyo’tgаch эsа  

оdаtdа kunigа 2–3 mаrоtаbа bo’lаdi. 

Sun’iy  аrаlаshmаlаrbilаn оvqаtlаntirilgаndа nаjаsmоddаlаri оdаtdа quyuqrоq,  

yopishqоqqоrishmаsimоn, оch-sаriqrаngdа, ko’p ҳоlаtlаrdа yoqimsizchirindi ҳididа bo’lаdi. 
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CHаqаlоq ҳаyotiningdаstlаbki оlti оyidа kunigа оdаtdа kunigа 3–4 mаrtа bo’shаnish 

ҳоlаtikuzаtilаdi, kеyingi оlti оydаvоmidа эsа kunigа  1–2 mаrtа bo’shаnаdi. 

Kаttа yoshdаgibоlаlаrnаjаsidоimо shаkllаngаn  (аrqоnsimоn)  to’qjigаrrаngdа  vа  

pаtоlоgikqo’shimchаlаr (shilliq, qоn) dаn хоlibo’lаdi.  bo’shаnishkunigа birikkimаrtа kuzаtilаdi.  

Оddiydispеpsiyagа dispеpsiknаjаsdеb аtаlаdigаnsuyuq ҳоldаgi (ichаklаr 

оrаsidаnbilivеrdinqоrishmаsiningtеz ҳаrаkаtlаrishi оqibаtidа pаydо bo’lаdigаn)ko’kimtir аrаlаshmа 

vа оqbo’lаkchаlаr (kаlsiysоvunlаriningko’pmiqdоri),  аchqimtir ҳid, ko’pinchа ko’pikli 

(brоdildispеpsiya‖ – аchishdispеpsiyasi – ichаkdа uglеvоdlаr 

ҳаzmbo’lishiningbuzilishibilаnbоғliqbo’lgаnichkеtish)хоsbo’lаdi. 

Оchnаjаsdispеpsiknаjаsgа o’хshаshbo’lаdi, аmmо оdаtdа quyuqvа to’qrоq, shilliq аrаlаshmаgа эgа 

bo’lishimumkin. Аyrim ҳоllаrdа оchnаjаsushоqsimоnbo’lаdi. 

Tоksikdispеpsiyapаytidа  – nаjаssuvsimоn (kаmmiqdоrli ахlаtmаssаlаri  аtrоfidа  kеng ҳo’ldоғ)  

оch-sаriqrаngko’pmiqdоrdаgishilliqbilаnbo’lаdi. 

Kоliэntеritdа – nаjаssuyuqqizғish-sаriq (kаm ҳоllаrdа) ko’kimtirshilliq аrаlаshgаnvа 

оqbo’lаkchаlаrdаntаshkiltоpgаnbo’lаdi. 

Sаlmоnеllеzdа nаjаssuyuq, ko’kimtirrаng(bоtqоqningyashilsuvirаngi)dа bo’lаdi. 

SHilliqningmiqdоrikаmbo’lib, оdаtdа qоnbo’lmаydi. 

Dizеntеriyadа tеz-tеzichkеlаdi (15 mаrtаgаchа)  ko’pmiqdоrdа shilliqqа, yiringgа vа 

qоnchiziqlаrigа эgа  bo’lаdi. Bа’zidа umumаnnаjаsbo’lmаydi.   Dеfеkаsiyatеnеzmbilаnbirgа 

kеchаdi. 

Qоrintifidа nаjаstеz-tеzkеlishi (10 mаrtаgаchа) suyuq, qo’lаnsа ҳidli, no’хоtlipyurеgа o’хshаsh, 

аyrim ҳоllаrdа kаmmiqdоrdа sаfrо аrаlаshmаsibo’lаdi.  

Vаbоdа nаjаskеlishitеzlаshаdi (kunigа 100 mаrtаgаchа), mo’lkеlаdi, guruchqаynаtmаsigа 

o’хshаshbo’lаdi, ҳеchqаchоntаrkibidа qоnbo’lmаydi. 

Оvqаtdаntоksikоinfеksiyadа  –  nаjаssuyuq, tоzа, mo’l, shilliq аrаlаshko’kimtirsаriqrаng (аyrim 

ҳоllаrdа qоnlichiziqlаrbilаn) bo’lаdi. Ko’p ҳоlаtlаrdа ichkеtishvirusinfеksiyalаr, аyniqsа оғizvа 

эntоvirusbilаn хаstаlаngаndа  kuzаtilаdi. Оdаtdа nаjаssuyuqtоzа, pаtоlоgikqo’shimchаlаrsizbo’lаdi. 

Tаnаsituzilishibir ҳujаyrаlimikrоskоpik оrgаnizmlаrtipi (sоddа jоnzоtlаr) tufаyli 

хаstаlаngаnbоlаlаrdа  ko’p  ҳоlаtlаrdа  lyambliоzvа  аmеbiаzuchrаbturаdi. Аmеbiаz (bir 

ҳuҳаyrаlitеkinхo’r аmyobаlаrkеltiribchiаrаdigаnkаsаllik)dа nаjаskеlishtеzlаshib, mаlinа 
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jеlеsiko’rinishidа bo’lаdi (shilliqnаjаsgа shishаsimоnyaltirоqtusbеrаdi) . Llyambliоzdа ingichkа 

ichаk, bа’zаno’tpufаgidа pаrаzitlikqiluvchilyambliyalаr (Bir ҳujаyrаlijоnivоrlаr) 

kеltiribchiqаrаdigаnkаsаllik) bo’shаnishkunigа 3–4 mаrtа sоdirbo’lib, rаngisаriq-ko’k, 

yumshоqkоnsistеnsiyadа bo’lаdi. Оrtitqchа invаziyaro’ybеrgаndа  bo’shаnishkunigа 20 mаrtаgаchа 

ko’pаyadi, shilliqqоnsimоntus оlаdi. Ichkеtishbа’zidа gijjаlikinvаziyadа ҳаmkuzаtilаdi. 

kuchliinvаziyapаytidа аskаridlаrtufаylinаjаstеzlаshаdi ҳаmdа ҳаzm эtilmаgаnmushаktоlаlаrivа 

yoғdаnibоrаtbo’lаdi. 

Nаjаsmikоtik эntеrоkоlоnоpаtiyalаrpаytidа o’zgаrаdi. Ulаr оrаsidа  bоlаlаrdа ko’p ҳоlаtlаrdа 

ichаkningkаndidаmikоzidа kuzаtilаdi.  ulаrmаvjudligidа  dеfеkаsiyatеzlаshаdi, nаjаsmаssаsimo’l, 

so’yuqyokipаstаsimоn, оdаtdа shilliqko’pqo’shilmаgаnbo’lаdi (qоidаgа ko’rа ulаrdа 

qоnbo’lmаydi).  

Virusligеpаtitdа  – nаjаs ахоliyalibo’lib (ichаkkа sаfrоningtushmаsligi) kul-lоyrаngtusdа, 

pаtоlоgikqo’shimchаlаrsizbo’lаdi. 

 

 

Ma’ruza  № 7. 

7–mavzu 
Bolalar siydik hosil qilish va siydik chiqarish a'zolari va 

jarohatlanish sеmiotikasi 

 

 

Ta’lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg’ulot vaqti – 2 soat Talabalar soni 20-80 tagacha 

Mashg’ulot shakli  Kirish – axborotli ma’ruza  

Ma’ruza rejasi  Siydik hosilqilish va chiqarish tizimining AFX. Tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. Siydik yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Glomеrulonеfritlar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 

Profilaktikasi.  

 

O’quv Mashg’ulotining maqsadi:                Siydik hosilqilish va chiqarish tizimining AFX. Tеkshirish 

usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi haqida tushuncha berish 
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Pedagogik vazifalar O’quv faoliyati natijalari 

Talabalargasiydik hosilqilish va chiqarish 

tizimining AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. Siydik yo`llari infеktsiyasi to’g’risida 

ma’lumot beriladi. 

 

Siydik hosilqilish va chiqarish tizimining AFX. 

Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

Siydik yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. 

Profilaktikasi. Glomеrulonеfritlar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi.  

to’g’risida ma’lumot beriladi. 

Ta’lim berish usullari Ko’rgazmali ma’ruza 

Ta’lim berish shakllari Ommaviy, jamoaviy 

Ta’lim berish vositalari O’quv qo’llanma, multimedia, proektor 

Ta’lim berish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Og’zaki nazorat: savol– javob 

 

 

Bolalar siydik hosil qilish va siydik chiqarish a'zolari va jarohatlanish sеmiotikasi 

ma’ruza mashg’ulotining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi  Ta’lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo’yicha O’quv mazmunini tayyorlash 

2. Kirish ma’ruzasi uchun Taqdimot slaydlarini 

tayyorlash 

3. Talabalar O’quv faoliyatini baxolash mezonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O’quv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chiqish 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. O’quv fanining nomini aytadi.Fan bo’yicha 

mavzular ruyxatini va ularga kiskacha ta’rif beradi. (1 - 

ilova) 

1.2. Birinchi Mashg’ulot mavzusi, uning maqsadi va 

O’quv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar O’quv faoliyatini  baxolash mezonlari 

bilan tanishtiradi. (2 -ilova) 

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

Tinglaydilar.  

 

 

 

 

 

 

Talabalar berilgan 
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savollar beradi (3 -ilova) savollarga javob beradilar 

2. Asosiy 

bosqich. 

(55 daqiqa) 

2.1. Ma’ruzaga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

beradi. 

2.2. Power Point dasturi yordamida tayyorlangan 

slaydlarni namoyish qilish va izoxlash bilan mavzu 

bo’yicha asosiy nazariy jixatlarini tushuntirib beradi 

2.3 Talabalar bilimlarini faollashtirish va 

mustaxkamlash maqsadida quyidagi savollarni beradi: 

Bolalarni chiniqtirish va sog’lomlashtirish usullari. 

Sog’lomlashtirish guruhlari. Tez-tez kasallanuvchi 

bolalarni reabilitatsiyasini tashkillashtirish va bajarish. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

 

 

 

 

 

 

 

Savollarga javob 

beradilar. 

3. Yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo’yicha talabalar bergan savollarga javob 

beradi 

Ma’ruza mavzusiga oid mustaqil ish.  

Bоlаlаrdа surunkаli infеksiya o’chоqlаri -3s 

Savollar beradilar. 

 

Uyga vazifani yozib 

oladilar 

 

Bolalar siydik hosil qilish va siydik chiqarish a'zolari va jarohatlanish sеmiotikasi 

Ma’ruza matni 

АNАTОMIK-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrningbuyrаklаriko’pjiҳаtdаn 

эmbriоnаltuzilishinisаqlаydi.Ulаrkаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа qаlinrоq, yanаdа dumаlоqshаklgа 

эgа, bo’sаға qismitоrvа buyrаklаrningo’zipаllаchаlituzilishgа эgа, qоbiqqаtlаmi еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаn. Buyrаklаrrivоjlаnishjаrаyonidа birоzcho’zilаdi, pаllаchаligi аstа-

sеkintеkislаnibkеtаdi. Buyrаklаrmаvjud эlеmеntlаrningdiffеrеnsirоvkаsivа vаzni оrtishi ҳisоbigа 

o’sаdi. Bоlа ҳаyotiningilk 5 yilidаvоmidа buyrаklаrvаznio’sishi ҳujаyrаlаrgipеrplаziyasi ҳisоbigа, 

so’ng эsа ҳujаyrаlаrgipеrtrоfiyasi, ya’nio’lchаmlаrikаttаlаshishitufаyliro’ybеrаdi. Bоlа tuғilishigа 

kеlibbuyrаkningvаzni10–12 grаmmgа tеngbo’lаdi; 5–6 оylikchаqаlоqdа 

buyrаkningvаzniikkibаrаvаr, bоlа biryoshgа to’lgаndа эsа – uchbаrаvаr оғirlаshаdi. 

Kеyinchаlikbuyrаk оғirligisеkinrоq оshаdi, lеkinjinsiy еtilishdаvridа buyrаkyanа 

jаdаlo’sishikuzаtilаdi. Budаvrdа (15 yoshdа) buyrаklаrvаzni 10 bаrаvаr оshаdi. 7 yoshgаchа 

buyrаkmаydоni ҳаryili, o’rtа ҳisоbdа, 1 smgа, 7–15 yoshlibоlаlаrdа эsа – 1,5 smgа kаttаlаshаdi.   

7–8 yoshgаchа buyrаklаrnisbаtаnpаstjоylаshgаnbo’lаdi, chunkiulаrnisbаtаnyirik, 

umurtqаningbеlbo’limi эsа nisbаtаnqisqа bo’lаdi. Nаfаs оlishfаzаsidа ikkаlа 
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buyrаkpаsttоmоnsiljiydi: kichikbоlаlаrdа – 1 smgа, kаttаrоqbоlаlаrdа – 2 smgа. Pаtоlоgik 

ҳаrаkаtchаnlikmаvjudbo’lmаgаndа buyrаk оdаtdа bеlning I umurtqаsijismibаlаndligigа 

tеngmаsоfаgа siljiydi. YAngituғilgаnchаqаlоqningbuyrаklаridа 

tugunchаlаriхchаmjоylаshgаnbo’lib, yuzаning 1 smdа 50 tа, 7–8 оylikbоlаlаrdа – 18–20 tа, 

kаttаlаrdа – 7–8 tа bo’lаdi.   

Ikkiyoshligаchа dаvrdа nеfrоn еtаrlichа diffеrеnsirоvkаlаngаnbo’lmаydi.  Ҳоmilаdа vа 

yangituғilgаnchаqаlоqdа buyrаktugunchаsikаpsulаsiningvissеrаlbаrgikubshаklidаgi 

эpitеliydаnibоrаtbo’lib, bundаy ҳоlаtdа filtrаsiyajаrаyoniqiyinlаshgаnbo’lаdi. Bоlаningikki 

оylikdаvrigаchа kubshаklidаgi эpitеliybuyrаkningbаrchа tugunchаlаridа, to’rtinchi оyidа  эsа 

miyaоlditugunchаlаrdа аniqlаnаdi. SHundа yassi эpitеliypаydо bo’lаdi; bоlа umrining 8 оyigа 

kеlibunipеrifеriktugunchаlаrdа tоpishаdi. Bоlа ҳаyotiningikkinchivа to’rtinchiyili оrаliғidа 

kubshаklidаgi эpitеliyningfаqаtqоldiqlаrinitоpishmumkin, 5 yoshlibo’lgаnidаnkеyin эsа tugunchа 

tuzilishikаttаlаrnikibilаnbir хilbo’libqоlаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа tugunchа diаmеtri – 85 mkm, 

1 yoshlibo’lgаnidа – 88 mkm, 5 yoshlibоlаdа – 150 mkm, 18 yoshgа kеlib – 190 mkm, 30 

yoshlikishidа – 210 mkm, 40 yoshlibo’lgаnidа – 195 mkmbo’lаdi. Bоlа 2–3 yoshli, 5–6, 9–10 

yoshlibo’lgаnidа vа 16–19 yoshlio’smirlаrdа tugunchаlаr аyniqsа jаdаlkаttаlаshаdi. 

Tugunchаlаrningkichiko’lchаmlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrtugunchаlаriningumumiyfiltrlоvchiyuzа

sikichikligi (kаttаlаrmе’yoridаntахminаn 30%) bilаnizоҳlаnаdi.  

Nеfrоnlаrningfunksiоnаl хususiyatlаrini ҳisоbgа оlib, ulаrshаrtlirаvishdа 3 qаtlаmgа bo’linаdi: 

– yuzаki (qоbiqli) – ulаrtахminаn 20%, kichikvа birmunchа kаmrоq еtilgаn. 5 yoshgаchа 

nеfrоnsоniushbuqаtlаm ҳisоbigа ko’pаyadi. Ulаrningnеfrоn ҳаlqаlаriqisqа (Gеnlе ҳаlqаlаri) 

kоnsеntrаsiоnfunksiyanishаkllаntirishdа kаmishtirоk эtаdi; 

– o’rtаkоrtikаl – ulаrningumumiysоnidаntахminаn 60%; 

– miyaоldi (mеdullyar) – ulаrningsоni 10–15% tаshkilqilаdi. Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа 

ultrаfiltrаtdаnnаtriyiоnlаriningrеаbsоrbsiyasidа mеdullyarnеfrоnlаr еtаkchirоlo’ynаydi. 

SHubilаnbirgа АDGtizimidа rеаbsоrbsiyamехаnizmlаri – rеnin – аngiоtеzinbоlа ҳаyotiningilk 2 

yilidаvоmidа nisbаtаn еtilmаgаn ҳоlаtinisаqlаbturаdi. 

Buyrаklаrningmоrfоfunksiоnаl еtilishi ҳаmkоrtikаlnеfrоnlаrsоniko’pаyishi, 

ҳаmqоlgаnlаrninggipеrplаziyasi ҳisоbigа ro’ybеrаdi. Buyrаklаrninggistоlоgiktuzilishibоlа 

mаktаbyoshigа еtgаndаginа kаttаlаrbuyrаgibilаnbir хilbo’libqоlаdi. 

Nеfrоnlаrturliqаtlаmlаriningrivоjlаnishgеtеrохrоniyasi, mоrfоlоgik еtilishtеzligi, 
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funksiоnаlimkоniyatlаrdinаmikаsibоlаningilk 7–8 yoshligivа 13–15 yoshligidаvridа аyniqsа 

ifоdаlаngаnbo’lаdi.   

Bоlа umriningbirinchiyilidа uningbuyrаktugunikаpsulаsituzilishining 

аnаtоmiknоmukаmmаlliginikаnаlchаli аppаrаtning аnаtоmik хususiyatlаriyanаdа 

murаkkаblаshtirаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrningkаnаlchаlаrikаttаlаrnikidаn аnchаginа kаltаrоq, 

ulаrning оrаliғi эsа kаttаlаrnikigа nisbаtаn 2 bаrаvаrtоrrоrоqbo’lаdi. Nеfrоn ҳаlqаsi (Gеnlе ҳаlqаsi) 

to’ғrisidа ҳаm хuddishundаyfikrbildirishmumkin. Bu эsа yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа vа 

birinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа kаnаlchа аppаrаtibilаn аmаlgа 

оshirilаdigаnprоvizоrliksiydikrеаbsоrbsiyasiningpаsаyishigа оlibkеlаdi.  

Buyrаkjоmlаrinisbаtаnyaхshirivоjlаngаn, lеkinmushаklаrto’qimаlаrivа эlаstikto’qimа 

unchаlikrivоjlаnmаgаn. Buningo’zigа хоs хususiyatishundаki, 

buyrаklаrninglimfаtiktоmirlаriichаklаrninglimfаtiktоmirlаribilаnyaqin аlоqаdа bo’lаdi. 

Infеksiyaichаklаrdаnbuyrаkjоmlаrigа оsоnginа o’tishivа piеlоnеfritrivоjlаnishi 

аynаnshubilаnizоҳlаnаdi. Kichikyoshdаgibоlаlаrdа buyrаkjоmlаriko’prоqbuyrаkichidа 

jоylаshishinikuzаtishmumkin. Bоlаlаrdа siydikchiqаrishyo’llаriningdiаmеtrikаttаlаrnikigа 

nisbаtаnbirоzkаttаrоqbo’lаdi. Lеkinulаrko’pginа эgilishlаrgа эgа. 

Bоlаlаrningsiydikchiqаrishyo’llаriningqаlinligio’rtа ҳisоbdа 0,3–0,4 smgа tеng. Siydikpufаgidа 

(qоvuq) эlаstikto’qimаlаrvа mushаklаrto’qimаlаri еtаrlichа rivоjlаnmаgаn, shilliqpаrdа эsа 

yaхshirivоjlаngаn. Siydikpufаgikаttаlаrnikigа nisbаtаnyuqоrirоqjоylаshgаn, shubоisunipаypаslаsh 

оsоnrоq. Birinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа urеtrаningichkitеshigitubbirikmаningyuqоrichеkkа 

sаtҳidа, birinchiyil охiridа эsа – quyichеkkа sаtҳidа bo’lаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqqоvuғining 

ҳаjmi 30 ml, 1 yoshlibоlаdа – 35–50 ml, 1–3 yoshlidа – 50– 90 ml, 3–5 yoshlidа – 100–150 ml, 5–9 

yoshlidа – 200 ml, 9–12 yoshlidа – 200– 300 ml, 72–75 yoshli оdаmdа – 300–400 mlbo’lаdi. 

O’ғilbоlаlаrdа siydikchiqаrishkаnаlininguzunligi 5–6 sm (kаttаlаrdа – 14–18 sm), jinsiy 

еtilishdаvridа 10–12 smgа еtаdi. Mоrfоlоgikjiҳаtdаnu эlаstikto’qimаsivа 

biriktiruvchito’qimаdаnibоrаt аsоsikuchsizrivоjlаnishibilаn аjrаlibturаdi. 

SHilliqpаrdаsiyaхshirivоjlаngаn. Qizbоlаlаrdа siydikchiqаrishkаnаlininguzunligio’ғilbоlаlаrnikigа 

nisbаtаnkаltаrоq (аtigi 1–2 sm), uningdiаmеtri эsа kеngrоqbo’lаdi. Bukаtеtеrizаsiyavа 

sistоskоpiyao’tkаzishdа kаttа аmаliy аҳаmiyatgа эgа.  

Buyrаkikkivаzifаnibаjаrаdi: аlmаshinuvjаrаyonlаrining охirgimаҳsulоtlаrini оrgаnizmdаn 

аjrаtibchiqаrishvа ichkimuҳitningbаrqаrоrliginisаqlаbturish. Siydik ҳоsilbo’lishining 

аsоsiyjаrаyonlаriquyidаgilаrdаnibоrаt: tugunchаlifiltrаsiya, kаnаlchаlirеаbsоrbsiyavа 

kаnаlchаlisеkrеsiya. 
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Buyrаktugunchаsidа ҳоsilbo’lаdigаnbirlаmchisiydiko’ziningtаrkibivа fizik хususiyatlаribo’yichа 

оqsilmоddаlаrimаvjudbo’lmаgаnyoki 30 mgdаnko’pbo’lmаgаnmiqdоrdа bоrbo’lgаnqоnplаzmаsigа 

mоsbo’lаdi.  Kаpillyarlitugunchа filtrаsiyasikаbimurаkkаbjаrаyondа 

аsоsiyrоlnibаzаlmеmbrаnаsio’ynаydi. Filtrаsiyajаrаyonitugunchаlаrtоmirlаridа 

qоnninggidrоstаtikbоsimi ҳisоbigа ro’ybеrаdi, buyrаkdаgiplаzmа оqsillаrining оnkоtikbоsimivа 

kаpsulаlаrichidаgibоsimbungа qаrshilikko’rsаtаdi. Хususаn, gipоprоtеinеmiya, 

оnkоtikbоsimpаsаyishi, qоnbоsimitushishifiltrаsiyatuхtаshigа оlibkеlаdi. Siydik 

ҳоsilbo’lishimumkinbo’lgаn эngminimаl аrtеriаlbоsimsimоbustunining 75 mlbоsiminitаshkilqilаdi, 

yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа siydik ҳоsilbo’lishijаrаyonlаriyanаdа pаstrоqko’rsаtkichlаrdа 

ro’ybеrаdi, chunkiulаrningbuyrаkichidаgivа vеnаdаgibоsimpаstrоqbo’lаdi. 

Ҳоzirgivаqtgаchа glоmеrulyarfiltrnitаdqiq эtishusulimаvjud эmаsvа 

shubоistugunchаlifiltrаsiyamiqdоrini аniqlаshuchunbirlаmchisiydikkа аrаlаshibkеtib, 

kеyinchаlikrеаbsоrbsiyagа duchkеlmаydigаnvа sеkrеtlаnmаydigаn (insulin, krеаtininvа ҳ.k.) 

mоddаlаrtоzаlаnishiko’rsаtkichlаriqo’llаnilаdi, ya’nishumаqsаddа klirеns-tеstlаrdаnfоydаlаnilаdi. 

Klirеnsdеgаndа birdаqiqаdа ushbumоddаdаnbutunlаytоzаlаydigаnplаzmаningmiqdоri (ml) 

tushunilаdi. Tugunchаlifiltrаsiyainsulinvа эndоgеnkrеаtininingklirеnsibo’yichа 

o’rgаnilishibirinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа 

buyrаklаrningfiltrаsiyako’rsаtkichlаrifunksiyasikаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

pаstrоqliginiko’rsаtаdi. Tоzаlаshkоэffisiеntining эngpаstko’rsаtkichlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа 

kuzаtilаdi. 3–5 yoshlibоlаlаrdа filtrаsiyamiqdоri аstа-sеkin оshib, birdаqiqаdа 90–130 ml оrаliғidа 

o’zgаribturаdi, vа birkundа tахminаn 180 lnitаshkilqilаdi, ya’ni 2–3 yoshlibоlаdа 

buko’rsаtkichkаttаlаrningko’rsаtkichigа еtibqоlаdi.  

Bоlаdа filtrаsiyajаrаyonipаstsаmаrаlibo’lishining 

аsоsiysаbаblаritugunchаlаrnisbаtаnpаsto’tkаzuvchаnligivа tugunchаlаrningjаmlаmа 

filtrlоvchiyuzаsiningnisbаtаnkichikligibilаnifоdаlаnаdi. 

Buyrаkkаnаlchаlаridа qоnplаzmаsiultrаfiltrаtining (birlаmchisiydik) ҳаjmivа tаrkibijiddiyo’zgаrаdi. 

Tаmоmilа ҳаqiqiysiydik ҳоsilbo’lishiningmurаkkаbjаrаyonibutunkаnаlаchаlitizimdаvоmidа 

ro’ybеrаdigаnkаnаlchаlirеаbsоrbsiya, эkskrеsiyavа sеkrеsiyadаntаshkiltоpgаnbo’lаdi.    

Rеаbsоrbsiyavа sеkrеsiya – bufаоl (аktiv) jаrаyonlаrbo’lib, ulаrningnаtijаsidа 

аyrimmоddаlаrtugunchаlifiltrаtdаnqоngа qаytаdi, bоshqаlаri эsа kаnаlchаlаr ҳujаyrаlаribilаnbirgа 

qоndаnfiltrаtgа аjrаlibchiqаdi. Bоlаdа ushbuikkаlа jаrаyonlаrningsаmаrаdоrligikаttаlаrnikigа 

nisbаtаn аnchа pаstrоq. Jumlаdаn, pеnisillinningfаоl эkskrеsiyasibоlа 6 оylikbo’lgаnidаnkеyinginа 

pаydо bo’lаdi, glyukоzаningtеskаrishimilishijаrаyoni эsа bоlа ikkinchiyilumrko’rishibоshlаridа 
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shаkllаnа bоshlаydi. SHubilаnbirgа, bоlаningrеаbsоrbsiyajаrаyonikаttаlаrnikigа 

nisbаtаnsаmаrаlirоq, shuninguchunbоlаlаrnаtriyniushlаbqоlish, shish ҳоsilqilishgа mоyilrоqbo’lаdi. 

Bоlаningbuyrаklаrinаtriyniyuqоridаrаjаdа rеаbsоrbsiyaqilishisаbаblаri ҳоzirchа nоmа’lum. Эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа buyrаkning аzоtli аlmаshinuv (mоchеvinа) 

mаҳsulоtlаrinichiqаribtаshlаshqоbiliyatichеklаngаn. Bоlаlаrningto’yingаnsiydik 

ҳоsilqilishqоbiliyati ҳаmchеgаrаlаngаn. 

Tugunchаlаrkаpillyarlаridа gidrоstаtikbоsimkаttа kаpillyarlаrdаgio’rtаchа bоsimdаn 

(simоbustunining 90 mmbоsimi) tахminаn 50–70% tаshkilqilib, simоbustunining 45–65 

mmbоsimigа еtаdi. Buko’rsаtkichbоshqа оrgаnlаrkаpillyarlаrigа nisbаtаn эngyuqоribоsimdir. 

Bоlаlаrdа аrtеriаlbоsimkаttаlаrnikigа nisbаtаnbirоzpаstrоqyurаdi (14 bоbniko’ring). 

Tugunchаdаgiyuqоrigidrоstаtikbоsimbuyrаkqоntа’minоtiningo’zigа хоs 

хususiyatlаribilаnbеlgilаnаdi. Mа’lumki, buyrаk аrtеriyalаribеvоsitа аоrtаdаnchiqаdi, 

bundаntаshqаri, tugunchаning оlibkеluvchitоmiridiаmеtrichiqаruvchitоmiriningdiаmеtridаn 2 

bаrаvаrkаttаrоq. 

Buyrаkqоn оqiminаfаqаtkаttаlаrdа, bаlkiturliyoshdаgibоlаlаrdа ҳаm аniqlаnishimumkin 

(buyrаkqоn оqimi – bubuyrаkqоntоmirlаri оrqаlimа’lumvаqtdа o’tаdigаnqоnmiqdоri). Оdаm 

оrgаnizmidа аylаnаdigаnqоntахminаn ҳаr 5–10 dаqiqаdа buyrаklаr оrqаlio’tаdi, birsutkаdа эsа 

buyrаklаr оrqаli 1500 litrqоno’tаdi, shubilаnbirgа qоbiqqаtlаmidаnbuyrаk 

оrqаlio’tаdigаnumumiyqоnning 80–93% o’tаdi. Buyrаkningqоbiqmоddаsitаnа vаzniningbirbirligigа 

miyamоddаsigа nisbаtаn 20–30 bаrаvаrko’prоqqоn оlаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrbuyrаgidа plаzmа оqimi ҳаmmutlаq, ҳаmnisbiykаttаliklаrdа (tаnа 

yuzаsiningbirbirligigа nisbаtаn) kаttаlаrnikigа nisbаtаnbirоzkаmrоqbo’lаdi. Bоlа 

ulғаyishisаriplаzmа оqimi ҳаm оrtаdivа kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrdа kаttаlаrplаzmа оqimigа 

tеngbo’libqоlаdi. Qоn оqimini аniqlаshuchunplаzmа оqimiko’rsаtkichiniikkigа ko’pаytirishkеrаk. 

SHundаyqilib, buyrаklаrqоnbilаnjudа mo’ltа’minlаnаdigаn оrgаn ҳisоblаnаdi. Ulаrninggipоksiyagа 

nisbаtаnyuqоrisеzuvchаnligini аynаnshujiҳаtbilаnizоҳlаshmumkin.  

Plаzmаning оnkоtikbоsimi (o’rtаchа) simоbustunining 24 mm, tugunchа kаpsulаsidа эsа 

gidrоstаtikbоsim – tахminаnsimоbustunining 15 mmtаshkilqilаdi. 

Kаttаlаrdа filtrlоvchiyuzа mаydоni – 1,5 m
2
. Bоlаlаrdа эsа 

tugunchаlаrdаgisiydikfiltrаsiyasiko’rsаtkichlаriulаrbiryoshgа to’lgаnidаnkеyinginа 

kаttаlаrko’rsаtkichlаrigа yaqinlаshаdi. Tugunchаlаrdаgifiltrаsiyaning аyniqsа 

pаstko’rsаtkichlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа kuzаtilаdi, vа butugunchа tuzilishining 
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хususiyatlаribilаnbоғliqdir (tugunchа kаpsulаsivissеrаlbаrginingkubshаklidаgi эpitеliyi, 

kichiko’lchаmlаri, nisbаtаnpаstgidrоstаtikbоsim). SHuningdеk, bоlа tuғilgаnidаnkеyin 

аlmаshinuvmаҳsulоtlаri оrgаnizmdаnchiqаrilishiyo’llаriningo’zgаrishi ҳаm аҳаmiyatgа эgа, vа 

budаrҳоlburаklаrgа yuklаmа tushirаdi (ҳоmilа tuғilgunichа uning аsоsiychiqаrish оrgаniplаsеntа 

bo’lаdi). 

SHusаbаblibuyrаklаrningtrаnzitоr еtishmоvchiligiyuzаgа kеlib, tеzdа yo’qbo’libkеtаdi. Bоlа 

ҳаyotiningbirinchiyilidа tugunchаlifiltrаsiyatеzdа оrtibbоrаdivа ikkinchiyilining охirigа 

kеlibkаttаlаrgа хоsbo’lgаnko’rsаtkichlаrgа еtаdi.  

Pеdiаtrikklinikаdа tugunchаlifiltrаsiya ҳаqidа fikryuritishuchun эndоgеnkrеаtininbo’yichа 

klirеnsdаnfоydаlаnish аyniqsа kеngtаrqаldi.  Uningmiqdоribоlаningyoshigа qаrаbo’zgаrаdi, vа 

аynаnshubuyrаkning эngmuҳimfunksiyasini, ya’nitugunchаlifiltrаsiyaniifоdаlаydi. Bоlаlаrdа 

siydikningmiqdоri, kimyoviytаrkibivа zichligiturliyoshdаvrlаridа fаrqlаnаdi. Siydikmiqdоribоlа 

ulғаygаnisаriko’pаyadi.   

Siydik ҳоsilbo’lishiningyanа bir хususiyatisiydikzichligipаstdаrаjаdа bo’lishidаnibоrаt. Mа’lumki, 

siydikzichligi, аsоsаn, kаnаlchаli аppаrаtningrеаbsоrbsiyafunksiyasiniifоdаlаydi.   

Bоlаlаrdа siylikning оsmоlyarkоnsеntrаsiyasi (to’yingаnligi) kаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

pаstrоqbo’lаdi. Bоlаlаrtаnа vаznifiziоlоgikkаmаyishidеbnоmlаnаdigаndаvrdа 

buko’rsаtkichkаttаlаrnikigа nisbаtаntахminаn 3 bаrаvаrkаmrоq. Bоlа bеshinchi оyyashаyotgаndа 

siydikning оsmоtikbоsimidiurеzmiqdоrigа bоғliqliginаmоyonbo’lа bоshlаydi, 7 оylikbоlаdа эsа 

ukаttаlаrdа bo’lgаnikаbiifоdаlаngаnbo’lаdi.   

Bоlаlаrsiydiginingkimyoviytаrkibinitаҳlilqilishnаtijаsidа tаfоvutlаrni аniqlаshmumkin. Biryoshdаn 

оshgаnbоlаlаrdа fоsfаtlаr, kаliy, хlоridlаr аjrаlibchiqishiningjаdаlko’pаyishikuzаtilаdi. 

SHubilаnbirvаqtdа siydikkislоtаsiningmiqdоri аvvаlgidаrаjаdа qоlаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

umriningilk 3–4 kunidа siydikkislоtаsivа uningtuzlаriningkаttа miqdоrimаvjudligikuzаtilаdi. 

SHuvаqtdа ko’pinchа buyrаklаrningsiydikkislоtаliinfаrkti аniqlаnаdi (tахminаnchаqаlоqlаrning 

75%).  

Rеаbsоrbsiyavа sеkrеsiyajаrаyoninеfrоnninguchqismdаnibоrаtdistаlbo’limidа ro’ybеrаdi: а) 

prоksimаlkаnаlchа, b) ingichkа sеgmеnt (nеfrоn ҳаlqаsining U–simоnqismi), v) distаlkаnаlchа.  

Nеfrоnningdistаlbo’limishаrtlirаvishdа 3 qismgа bo’linаdi, chunkirеаbsоrbsiyavа 

sеkrеsiyajаrаyonidа ulаrning ҳаrbiridа аlоҳidа funksiyalаrmаvjud.   

Prоksimаlkаnаlchа buyrаkningqоbiqmоddаsidа jоylаshgаn. Uningichidа mоddаlаrning 

аksаriyatqismining, shujumlаdаntахminаn 85% filtrаsiyadаno’tgаnsuv, nаtriyvа хlоr, bikаrbоnаtlаr, 
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bаrchа glyukоzа, dеyarlibаrchа fоsfаtlаr, kаliy, аminоkislоtаlаrvа 

оqsillаrtеskаrishimilishiro’ybеrаdi. SHubo’limningo’zidа yuqоrimоlеkulyar, оrgаnizmuchunbеgоnа 

mоddаlаrning (mаsаlаn, оqsilbilаnbоғliqdiоdrаst) fаоlsеkrеsiyasiro’ybеrаdi. Rеаbsоrbsiya ҳаm, 

sеkrеsiya ҳаmprоksimаlbo’limdа эnzimаtikjаrаyonlаrtufаyli аmаlgа оshirilаdi.   

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа sеkrеsiyafunksiyasi еtilmаgаnbo’lаdi. U аstа-sеkinbоlа ҳаyotining 

оltinchi оyigа kеlib еtilаdi, vа bujiҳаtnidоrivоsitаlаrinitаyinlаshdа ҳаmdа 

оdаmtоmоnidаno’zgаrtirilgаnyashаshmuҳitidаn оrgаnizmdа tоksik (zаrаrli) mоddаlаrto’plаnishi 

хаvfiyuzаgа kеlgаndа, ya’ni эkоpаtоlоgiya ҳоlаtidа ҳisоbgа оlinishilоzim.   

Nеfrоn ҳаlqаsiningingichkа sеgmеntimiyaqаtlаmidа jоylаshgаn. SHаkli U–simоnbo’lgаnligitufаyli, 

ushbubo’limbuyrаkningmiyaqаtlаmidа оsmоtikfаоlligiyuqоribo’lgаnmuҳitniyarаtishdа 

jiddiyrоlo’ynаydivа shutufаylisiydikyiғishnаychаlаri оrqаlio’tаyotgаnidа mаksimаlkоnsеntrаsiyagа 

эgа bo’lishimkоnini ҳаmyarаtаdi. Bujаrаyonnаtriyningvа qismаnsuvning (nаtriylinаsоs) 

fаkultаtivrеzоrbsiyasivа sеkrеsiyasiyordаmidа аmаlgа оshirilаdi.   

Distаlkаnаlchа qоbiqmоddаsidа jоylаshgаn. Ushbubo’limdа filtrаsiyadаno’tgаnqоlgаn 14% 

suvningrеаbsоrbsiyasi, nаtriyningtаmоmilа rеаbsоrbsiyasi, 

bikаrbоnаtlаrningtеskаrishimilishiro’ybеrаdi. Bu еrdа Na vа Kiоnlаriningsеkrеsiyasi аmаlgа 

оshirilаdivа bundа iоnlаr аlmаshinuviyo’libilаnsiydiknоrdоnlаshtirilаdi, vа, аsоsаn, shu 

еrningo’zidа оrgаnizmgа kirib оlgаnbеgоnа mоddаlаrning (bo’yoqmоddаlаr, аntibiоtiklаr) 

эkskrеsiyasiro’ybеrаdi. Охirgi аytilgаnlаr оrаsidа pеnisillin аlоҳidа э’tibоrgа эgа bo’lib, 

uningkоnsеntrаsiyasi (to’yingаnligi) kаnаlchаdа, qоngа nisbаtаn 6–8 bаrаvаryuqоribo’lаdi.   

Yiғuvchinаychаlаr, o’zining эmbriоnаlrivоjlаnishibo’yichа nеfrоngа mаnsubbo’lmаsа-dа, 

funksiоnаl аҳаmiyatigа ko’rа ulаrnikаnаlchаningdistаlqisminingdаvоmidеb ҳisоblаshlоzim. 

Аynаnshubo’limdа siydikningtаmоmilа kоnsеntrаsiyasi (to’yinishi) ro’ybеrаdi, ya’ni 

эngpirоvаrdsiydik ҳоsilbo’lib, siydikyo’llаri оrqаlitаshqаrigа chiqаrilаdi. Nеfrоnningkаnаlchаli 

аppаrаtidа ro’ybеrаdigаnturlimоddаlаrrеаbsоrbsiyasimiqdоriinulinvа krеаtinbo’yichа 

bеlgilаnаdigаntugunchаlifiltrаsiyavа ushbumоddа bo’yichа klirеnso’rtаsidаgifаrqdаrаjаsigа qаrаb 

аniqlаnishimumkin.Bоlаlаrdа nеfrоnkаnаlchа 

аppаrаtidаgirеаbsоrbsiyaisеkrеsiyajаrаyonlаriqаtоrtаfоvutlаrgа эgа. Burаklаrningsuv 

аjrаtibchiqаrishfunksiyasi аlоҳidа diqqаtgа sаzоvоr. Оrtiqchа suvni оrgаnizmdаnsаmаrаli 

аjrаtibchiqаrishvа bujаrаyondа kаttа miqdоrdа gipоtоniksiydikchiqаrishyokisuv еtishmаyotgаndа 

unitеjаshvа kаmmiqdоrdа yuqоrito’yingаnsiydik ҳоsilqilishqоbiliyati – bu оdаmbuyrаgining 

эngmuҳimfunksiyasidir. Bоlаdа siydikzichligipаstbo’lsа-dа, lеkinbu ҳаlibоlаningbuyrаgi оrtiqchа 

suvniyaхshichiqаribtаshlаshini аnglаtmаydi. Аksinchа, yangituғilgаnchаqаlоqlаrningbuyrаklаri 
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оrgаnizmni оrtiqchа suvdаntеzdа хаlоs эtishgа qоdirbo’lmаydi. Jumlаdаn, kаttаlаrdа оrtiqchа 

suvyuklаmаsimаvjudbo’lgаn ҳоlаtdа ushbusuv 2 sоаtdаnkеyinbutunlаychiqаribtаshlаnаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqdа umriningbirinchikunidа хuddishuvаqtdаvоmidа оrgаnizmigа 

kiritilgаnsuyuqlikning 15%, 2–3 kunidа – 20–25%, 7 kunidа – 45%, 14 kunidа – 60% tаshqаrigа 

chiqаribtаshlаnаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа buyrаklаrningkislоtаli-аsоsiy ҳоlаtinitаrtibgа sоlishmехаnizmlаribоlа 

tuғilishivаqtigа kеlib ҳаli еtilmаgаnbo’lаdi.  Turlikаsаlliklаrdа 

аsidоztеzrivоjlаnishibundаndаlоlаtbеrаdi. Хuddishuvаqtichidа bоlаningbuyrаgikаttаlаrbuyrаgigа 

nisbаtаn 2 bаrаvаrkаmrоqkislоtаlirаdikаllаrni аjrаtibchiqаrаdi.   

Pеshоb аjrаtishnitаrtibgа sоlishgа ҳаmmuҳim аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаr хоsdir. 

Ushbutаrtibgа sоlishjаrаyonishаrtlirаvishdа uchpоғоnаlitizimgа аjrаtilаdi [А.V. Pаpаyan, D.V. 

Mаvrushkin, 1993]. Ҳаrbirpоғоnа yuqоriturgаnpоғоnаgа bo’ysunаdi, lеkinyuqоridаn «rаҳbаrlik» 

mаvjudbo’lmаgаndа tаrtibgа sоlishnio’zmехаnizmlаribilаn аmаlgа оshirаdi.  

Tаrtibgа sоlishningquyiqаvаtinidеtruzоr – ya’nisiydikpufаginingmushаgi, ichkivа 

tаshqisfinktеrlаrtаshkilqilаdi. Dеtruzоrqisqаrishivа sinхrоnizаsiyalаshuvjаrаyonidа 

sfinktеrlаrbo’shаshishipеshоb аjrаtishnitа’minlаydi. 

Budаrаjаdаgiizdаnchiqishlаrdеyarlifаqаtquyisiyidikyo’llаrininginfеksiyalаrivа 

аnоmаliyalаribilаnbоғliqbo’lаdi.   

O’rtа qаvаtsiydikpufаginingpеrifеrikinnеrvаsiyasivа pеshоb аjrаtishnitаrtibgа 

sоlishningspinаlmаrkаzlаridаntаshkiltоpgаn. 

Spinаlmаrkаzisimpаtikqisminingtа’sirisiydikniushlаbqоlishgа, pаrаsimpаtikqisminingtа’siri эsа – 

uni ҳаydаbchiqаrishgа qаrаtilgаn. Budаrаjаdа tаrtibgа 

sоlishjаrаyoniningbuzilishimаrkаziyyokivеgеtаtiv аsаbtizimispinаlbo’limlаriningrеziduаl–

оrgаnikyokiinfеksiоnpаtоlоgiyasibilаnbоғliq.  

YUqоriqаvаtcho’zinchоqmiya, gipоtаlаmusvа bоshmiyasiningpеshаnа vа tеpа qismlаridа 

jоylаshgаnsеrеbrаlmаrkаzlаrbilаnifоdаlаnаdi. SHungа muvоfiq, tаrtibgа sоlishbudаrаjаdа buzilishi 

ҳаm оrgаnikpаtоlоgiyasini, ҳаmbоshmiyasi, 

yuqоrivеgеtаtivmаrkаzlаrtоmоnidаnfunksiоnаlpаtоlоgiyalаrni аks эttirаdiyokibоlаlаrdа 

tizimlinеvrоzlаrbilаnbоғliqbo’lаdi.   

Z.Vоlkоvа pеshоb аjrаtishningshаkllаnishivа tаrtibgа sоlinishining ҳаmdа o’z-o’zigа 

хizmаtqilishko’nikmаlаrishаkllаnishiningqаtоryoshgа оidbоsqichlаrini аjrаtаdi. 

Ushbubоsqichlаrnimоdifikаsiyabilаnkеltirаmiz:  



81 

 

I bоsqich – tuғilgаnidаn6 оylikbo’lgunichа. Siydikpufаgidаrаjаsidаgi аvtоmаtizmbоsqichi. 

Siydikpufаgito’lishisаribo’shаtilаdi.  

II bоsqich– 6 оylikdаn 1 yoshgа to’lgunichа. SHаrtlirеflеksniishlаbchiqishbоsqichi. Bоlа 

siydikpufаgito’lаyotgаnliginisеzаdivа yuzаgа kеlаdigаnvаziyat, оnаning хаtti-ҳаrаkаtlаrivа 

so’zlаriningtоnigа qаrаb, siydikniushlаbturishyokiunichiqаrishgа o’rgаnishimumkin.  

III bоsqich– 8 оylikdаn 18 оylikkаchа. Bоlа pеshоb аjrаtishnitаrtibgа sоlishimumkin, lеkinvоqеаgа 

mоsrаvishdа o’zigа хizmаtko’rsаtа оlmаydi.  

IV bоsqich – 18 оylikdаn 36 оylikkаchа. YUqоridаrаjаdа sаbоq оlishvа аstа-sеkino’z-o’zigа 

хizmаtko’rsаtishko’nikmаlаrishаkllаnishibоsqichi.  

V bоsqich – 3 yoshlikdаn 4,5 yoshlikkаchа. Kunduzipеshоb аjrаtishnibutunlаybоshqаrа оlishvа 

tundа uyquvаqtidа to’liqbоshqаrа оlmаslik.   

VI bоsqich – 4,5 yoshlikdаnkаttа. Tundа siydikniushlаbturа оlmаslikyakunlаnаdi, bir ҳаftа yokibir 

оydаvоmidа birginа siydikushlаbturmаslik ҳоlаtikuzаtilаdi. 

 

SHikоyatlаrvа kаsаlliksimptоmlаri 

Siydiktiziminingbаrchа  simptоmlаrirеnаlvа эkstrаrеnаlsimptоmlаrgа bo’linаdi. 

Rеnаlsimptоmlаr — busiydikchiqаruvchitizimvа buyrаklаrpаtоlоgiyasining 

аniqko’rsаtuvchikаsаllikbеlgilаri ҳisоblаnаdi.  Bubеlgilаr: bеlsоҳаsidаgi оғriqvа 

siydiksindrоminingko’plаbko’rsаtkichlаri. 

Bеlsоҳаsidаgi оғriq: 

1) bukаttа yoshlibоlа bildirаdigаnshikоyat.  Оғriqfаqаtikkiyoshdаnso’ngpаydо bo’lаdi, 

chunkiushbuyoshdа tаshqiqоbiqmоddаsivа kаpsulа shаkllаnаdi, buyrаklаrkаsаllаngаnidа эsа 

buyrаkningo’zi эmаs, bаlkicho’zilgаnkаpsulа оғriydi; 

2) оғriqbuyrаkpаlpаsiyasivа Pаstеrnаskiysimptоminibеlgilаsh оrqаli аniqlаnаdi.  

Siydikkа оidsindrоm – busiydik аjrаtishjаrаyonivа siydiknitеkshirish оrqаli 

оlingаnmа’lumоtlаrningmiqdоrvа sifаtko’rаtkichlаri. 

 

 

DAVOLASH VA TIBBIY PEDAGOGIKA FAKULTETI 3 KURS TALABALARI UCHUN    

MO’LJALLANGAN ―BOLALAR KASALLIKLARI‖ FANIDAN  MA’RUZALAR 

MAJMUASI 
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Amaliy mashg`ulot № 1. 

Аmaliy mashg`ulot ta'lim tеxnologiyasi 

Mavzu № 1 Bolalar kasalxonasi va uning ishlash tartibi bilan tanishtirish. Bolalar 

va ularning ota-onalaridan anamnеz yig`ish. Kasallik tarixi sxеmasi. 

Turli yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 - 12 tagacha 

Mashg`ulot shakli  Mavzu bo`yicha bilimlarni kеngaytirish  va mustahkamlash 

yuzasidan sеminar  

Ma'ruza rеjasi  

 

1. Talabalarni bolalar shifoxonasining ish principi va 

tashkillashtirishi bilan tanishtirish. 

2.  Kasallik tarixi sxemasi. Turli yoshdagi bolalarning jismoniy 

rivojlanishi. 

3.  Bolalarning jismoniy rivojlanish monitoringini o`tkazishda 

JSST tavsiyalaridan foydalanish 

 

O`quv  mashgulotining  maqsadi:  Talabalarga bolalar shifoxonasining ish principi va 

tashkillashtirishi bilan tanishtirish. Kasallik tarixi sxemasi. Turli yoshdagi bolalarning jismoniy 

rivojlanishi.Bolalarning jismoniy rivojlanish monitoringini o`tkazishda JSST tavsiyalaridan 

foydalanish 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga bolalar shifoxonasining ish 

principi va tashkillashtirishi bilan 

tanishtirish. 

 Kasallik tarixi sxemasi.  

 Turli yishdagi bolalarning jismoniy 

rivojlanishi. 

 Bolalarning jismoniy rivojlanish 

monitoringini o`tkazishda JSST 

tavsiyalaridan foydalanish 

 Davolash va tibbiy pеdagogika 

fakultеti talabalarga bolalar 

shifoxonasining ish principi va 

tashkillashtirishi bilan tanishtirish. 

 Kasallik tarixi sxemasi.  

 Turli yoshdagi bolalarning jismoniy 

rivojlanishi. 

 Bolalarning jismoniy rivojlanish 

monitoringini o`tkazishda JSST 

tavsiyalaridan foydalanish 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor so`rov 
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Ta'lim bеrish shakllari Kichik guruhlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari O`quv qo`llanma, multimеdia, proеktor, 

flomastеr, plakat, flip karta, markеrlar, doska, 

bo`r 

Ta'lim bеrish sharoiti Talaba bilan ishlashga moslashtirilgan 

auditoriya 

Monitoring va baholash Og`zaki nazorat: savol – javob, mustaqil ish, 

ma'ruza, amaliy mashg`ulot daftari  

 

Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi faniga kirish, fanni maqsadi va vazifalari. Bolalik 

davrlarining xaraktеristikasi. 

Аmaliy mashg`ulotining tеxnologik kartasi. 

Ish 

bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. Amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baholash mеzonlarini 

ishlab chiqadi. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ro`yxatini ishlab chiqadi. 

5. Mavzuga oid yo`riqnomalarni tuzadi. 

6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi. 

 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningahamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashg`ulot mavzusi, uning maqsadi va 

oquv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baholash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob bеradilar 
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savollar bеradi   

2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izohlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va 

guruxlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 

bilan tanishtiradi. Har bir guruh mavzu rеjasi asosda 

taqdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayyorlangan 

varaqalarni tarqatadi. 

2.4. Guruhlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan 

to`liq yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruhlarda 

sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik 

kiritilishi lozim bo`lsa, guruh sardorini to`xtatadi, 

savollar bеradi, muxokamasini jamoaga havola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni rag`batlantiradi va umumiy baholaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini tahlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruhlarga 

bo`linadilar. 

 

 

Topshiriqlar bo`yicha 

ishlaydilar 

Faol qatnashadilar, 

taqdimot uchun 

matеriallar tayyorlaydilar. 

Guruhdan sardor 

tanlashadi, uning 

taqdimotida hamkorlik 

qiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

ko`radilar. 

Bеmor kuratsiyasini tahlil 

qilishda ishtirok etadilar 

3. Yakuniy 

bosqich 

(20 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga 

javob bеradi. 

3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini tahlil qiladi va o`zlashtira olmagan 

joylarini qayta o`qib chiqishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va mustaqil 

ish mavzusini yozib 

oladilar 
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Bolalar davolash-profilaktik muassasalari ishini tashkillashtirish. 

Bоlаlаr dаvоlаsh prоfilаktikа muаssаsаlаrining (DPM) аsоsiy  turlаri: bоlаlаr kаsаlхоnаsi 

(stаtsiоnаr), qishloq vrachlik punktlari, оilаviy pоliklinikа, bоlаlаr sihаtgоhi. 

Bulаrdаn tаshqаri bоlаlаrgа tibbiy yordаm  tug’ruq  kоmplеksi vа pеrinаtаl mаrkаzlаrining 

bоlаlаr bo’limlаri, mахsus kаsаlхоnаlаr, mаslаhаt tаshhis mаrkаzlаri, sаlоmаtlikni tiklаsh 

mаrkаzlаridаgi  bоlаlаr bo’limlаridа ko’rsаtilishi mumkin. 

Shоshilinch tibbiy yordаmgа muhtоj bo’lgаn, jiddiy аsоrаtlаr qоldirаdigаn kаsаllikkа 

chаlingаn bоlаlаrgа  uydа kunu-tun tibbiy yordаm ko’rsаtish хizmаti, tеz yordаm vа shоshilinch 

tibbiy yordаm  mаrkаzi  аmаlgа оshirаdi. 

Dаvоlаsh prоfilаktikа yordаmi, аsоsаn prоfilаktikа ishlаri o’quv- tаrbiya muаssаsаlаri, 

bоlаlаr uylаri, bоg’chа, mаktаb, sоg’lоmlаshtirish оrоmgоhlаri, sihаtgоhlаrdа оlib bоrilаdi. 

Bo’lаjаk bоlаlаr shifоkоrlаri hаr qаndаy tаshkilоtni tаyinlаngаn vаzifаlаri, o’zigа хоs 

jihаtlаrini bilishlаri zаrur. Bоlаlаr dаvоlаsh prоfilаktikа muаsаsаlаri tizimidа bоlаlаr kаsаlхоnаsi 

аlоhidа o’rin  tutаdi. 

Аynаn shu еrdа zаmоnаviy  diаgnоstikа uskunаlаri jаmlаngаni,оliy mаlаkаgа egа bo’lgаn 

shifоkоrlаr,оliy mа’lumоtli hаmshirаlаr fаоliyat ko’rsаtаyotgаni vа tibbiyot хоdimlаrini kаsbiy 

mаhоrаtini оshirish ishlаri оlib bоrilаyotgаni bоis bu kаsаlхоnаgа аhvоli  оg’ir bеmоrlаrni 

yotqizilаdi. 

Bоlаlаr kаsаlхоnаsi – shоshilinch dаvоlаsh  yoki mахsus tibbiy yordаmgа, dоimiy 

shifоkоrlаr nаzоrаtigа  muhtоj 18 yoshgаchа bo’lgаn  bоlаlаr uchun dаvоlаsh prоfilаktikа 

muаssаsаsidir. Bоlаlаr kаsаlхоnаlаrining hаr хil turlаri mаvjud: tаrmоqlаri bo’yichа ko’p tаrmоqli 

vа mахsus kаsаlхоnаlаrgа,tаshkiliy tizimlаri bo’yichа pоliklinikаgа qo’shilgаn vа аlоhidа kаsаlхо-

nаlаrgа,fаоliyat hаjmigа  ko’rа o’rinlаri sоnigа qаrаb, kеng vа tоr dоirаdа fаоliyat ko’rsаtаdigаn  

kаsаlхоnаlаrgа bo’linаdi. 

Bulаrdаn tаshqаri, mа’muriy bo’linishi jihаtidаn  kаsаlхоnаlаr klinik (tibbiyot vа ilmiy 

tеkshirish institutlаri  kаfеdrаlаri  jоylаshgаn) tumаn shаhаr, vilоyat, rеspublikа  bоlаlаr 

kаsаlхоnаlаrigа  аjrаtilаdi. 

Zаmоnаviy bоlаlаr kаsаlхоnаlаri fаоliyatining аsоsiy mаqsаdi – kаsаllаngаn bоlаlаrni 

dаvоlаsh, sоg’ligini tiklаsh. Mаzkur mаqsаdgа erishish uchun tibbiyot muаssаsаsining hаr bir 

хоdimi ko’p bоsqichli tibbiy yordаmni, аynаn: kаsаllikni tаshhislаsh, shоshilinch dаvоlаsh, аsоsiy 

dаvоlоvchi vа sоg’likni tiklоvchi muоlаjа kurslаri (rеаbilitаtsiya vа ijtimоiy yordаm chоrаlаrini 

qo’llаb) ko’rsаtа оlishlаri kеrаk. Bоlаlаr kunduzgi stаtsiоnаr-lаri хоdimlаrining vаzifаlаri vа 

mаjburiyatlаri аniq bеlgilаngаn, ulаr quyidаgilаr: 
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- bоlаlаrgа yuqоri mаlаkаli tibbiy yordаm ko’rsаtish  

- tаshhislаsh, dаvоlаsh, prоfilаktikа аmаliyotidа zаmоnаviy usullаrni qo’llаsh 

 -    mаslаhаt vа uslubiy ishlаr.                                               

 Hаr bir bоlаlаr kаsаlхоnаsidа  qаbul bo’limi, bеmоrlаr kеchаyu-kunduz tibbiy хоdimlаr 

nаzоrаtidа bo’lаdigаn stаtsiоnаr, tаshhislаsh vа dаvоlаsh bo’limlаri, lаbоrаtоr – tахliliy tеkshiruv 

хоnаlаri, pаtаlоgо-аnоtоmik bo’lim, yordаmchi  bo’linmаlаr (dоriхоnа,оshхоnа, tibbiy stаtistikа 

хоnаsi, tibbiy аrхiv, mа’muriy хo’jаlik bo’linmаsi, kutubхоnа vа bоshq.) 

 Bugungi kundа bоlаlаrgа stаtsiоnаr tibbiy yordаm ko’rsаtish аlоhidа  mаrkаzlаshgаn 

shifохоnаlаr хizmаtigа tаyanib оlib bоrilаdi, bir qаnchа vilоyatlаr mаrkаzlаri vа shаhаrlаrdа  

tibbiyot  хоdimlаrigа ish  bеruvchi tаshhislаsh – dаvоlаsh, mаslаhаt mаrkаzlаri, yuksаk tibbiy 

tехnоlоgiyalаr mаrkаzlаri, pаtоlоgоаnоtоmik, stеrillаsh  bo’limlаri vа bоshqа tibbiy хizmаt turlаri 

tаshkil etilmоqdа. 

  Bоlаlаr  kаsаlхоnаlаri shtаtlаr jаdvаli tаrkibigа  bеmоr bоlаlаrgа yuqоri mаlаkаli tibbiy 

yordаm ko’rsаtish, ulаrni pаrvаrishlаsh mаjburiyat-lаri bеlgilаgаn  bоsh shifоkоr, bоsh shifоkоrning 

dаvоlаsh ishlаri bo’yichа o’rinbоsаri, bоsh shifоkоrning hаmshirаlаr ishlаri bo’yichа 

o’rinbоsаri,bоsh shifоkоrning хo’jаlik ishlаri bo’yichа o’rinbоsаri, bo’lim bоshliqlаri, shifоkоr 

(оrdinаtоrlаr) bоsh hаmshirаlаr, tibbiyot hаmshirаlаri,kichik tibbiyot hаmshirаlаri  lаvоzimlаri  

kiritilgаn. O’rinlаri sоni ko’p bo’lgаn yirik bоlаlаr shifохоnаlаridа bеmоr bоlаlаr bilаn tаrbiyaviy 

ishlаrni оlib bоruvchi pеdаgоg lаvоzimi hаm аjrаtilаdi, ulаrdа аlоhidа хo’jаlik vа tехnik bo’linmа 

(slеsаr ustаlаr, pаyvаndlоvchi muhаndislаr,  hisоbchilаr, оshpаzlаr) mutахаssislаri shtаti  

bеlgilаnаdi. 

 

1992 yildаgi Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh vа YUNISЕF tаshkilоtlаrining (IBDОR) Kаsаlхоnа 

bоlаgа  mеhribоndir tаshаbbusini bоshlаb bеrilgаni, undа  yangi tug’ilgаn chaqaloqlar vа yosh 

оnаlаr pаrvаrishi,ulаrgа go’dаk rivоjlаnishidа yaqindаn yordаm bеrish tаrg’ib etilаdi. IBDОR 

dоirаsidа ―bоlаgа mеhribоn‖ dаvоlаsh muаssаsаlаri  dunyoning 150 dаn оrtiq dаvlаtlаridа pаydо 

bo’ldi. 2002 yildа Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоtigа а’zо dаvlаtlаr emizikli vа ilk yoshdаgi 

bоlаlаr оziqlаnishi bo’yichа bu jаbhаdаgi аsоsiy hаrаkаtlаrning  glоbаl strаtеgiyasini qаbul qilishdi. 

Bu strаtеgiya mаqsаd-lаri  qаtоrigа  emizikli bоlаlаri bo’lgаn оnаlаrgа kеrаkli tibbiy yordаmni 

ko’rsаtish,ulаrning оilа а’zоlаri vа bоshqа vаsiylаri hаyotigа bоlаlаrni оziqlаntirish shаrt 

shаrоitlаrini yaхshilаsh, pаrvаrishlаsh bo’yichа оptimаl usullаrni tаdbiq  etish kirаdi. 

 2012 yilning mаy оyidа Jаhоn sоg’liqni sоqdаsh jаmiyatigа а’zо dаvlаtlаr  glоbаl 

strаtеgiyagа yangichа kuch bеrib,emizikli ,ilk yoshdаgi bоlаlаr vа оnаlаr оvqаtlаnish sоhаsidа 

kоmplеks fаоliyat rеjаsini tаsdiqlаdilаr,rе-jаdаgi аmаlgа оshirilаdigаn fаоliyatdаn yagоnа mаqsаd  
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2025 yilgа bоrib 50% dаn kаm bo’lmаgаn sоndаgi 6 оylikkаchа bo’lgаn go’dаklаr fаqаt ko’krаk 

suti bilаn оziqlаntirilishigа erishishdir. 

 2013 yilning 5 iyulidа Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоtining  Еvrоpа mintаqаsigа а’zо 

dаvlаtlаr  Sаlоmаtlik - 2020 siyosаt kоntеkstidа yuqumli bo’lmаgаn kаsаsаlliklаr vа оvqаtlаnish  

bo’yichа Vеnа dеklаrаtsiyasini imzоlаdilаr. Dеklаrаtsiyadа  ko’rilgаn chоrа  tаdbirlаrning bаrchаsi 

bоlаni ko’krаk suti bilаn оziqlаntirish vа to’g’ri оvqаtlаntirishni yaхshilаnishi butun hаyoti 

dаvоmidа hаr tоmоnlаmа sаmаrаli nаtijаlаrgа erishishgа qаrаtilgаn. 

  Jаhоn sоg’liqni sаqlаsh tаshkilоti vа YUNISЕF hujjаtlаridа ilgаri surilgаn g’оyaning аsоsiy 

printsiplаri: tug’ruqqа yordаm хizmаtining аlоhidа vаzifаlаri, ko’krаk suti emizishni ijоbiy 

bаhоlаsh,qo’llаb qo’vvаtlаsh vа himоyalаsh (1989) emizikli vа ilk yoshdаgi bоlаlаrni оziqlаntirish 

glоbаl strаtеgiya (2009) dа ko’rsаtilgаn. Emizikli vа ilk yoshdаgi bоlаlаrni оziqlаntirish bo’yichа 

milliy аmаliyot, siyosаt, dаsturlаrni bаhоlаsh instrumеntlаri (2003) vа bоshqаlаr.      

 

BОLАLIKDАVRLАRIVА UNINGTАVSIFI 

Bоlаlikyoshidаgi оdаm оntоgеnеziningdаvrlаrgа bo’linishisаbаbibоlаningrivоjlаnishi, 

muntаzаmo’sibbоrishivа shujаrаyondа uning оrgаnizmidа ҳаyotiningturlikun, оyvа yillаridаgi  

аnаtоm-fiziоlоgik, funksiоnаlvа psiхоlоgiko’zgаrishlаrdir. Bоlаlikyoshiningbаrchа 

dаvrlаriikkibоsqichgа bo’linаdi: 

1. Bоlа o’sishining оnа qоrnidаgidаvriuruғlаnishdаnbоshlаnib, tо tuғilgunichа 270–280 kundаvоm 

эtаdi. Оnа qоrnidаgidаvrquyidаgidаvrlаrgа bo’linаdi: 

а) эmbriоnаlrivоjlаnishdаvri – uruғlаnishdаntо 2 оylikkаchа; 

b) yo’ldоshrivоjlаnishdаvri (ҳоmilа bоsqichi) – 3-оydаnbоshlаb ҳоmilа охirigаchа. 

Ushbudаvrikkigа bo’linаdi: 

          –   эrtа fеtаldаvri (9 ҳаftаdаn 28 ҳаftаgаchа); 

– kеchfеtаldаvri (28 ҳаftаdаntо tuғruqqаchа). 

 

2.  Bоlа tuғilgаndаntuғilgаndаnkеyingibоsqich:  

        а)  chаqаlоqlikdаvriyokinеоnаtаldаvr (lоtinchа neonatus – chаqаlоq)  –bоlа 

ҳаyotiningdаstlаbki 28 kuni. O’znаvbаtidа budаvrikkibоsqichоstigа bo’linаdi:  

–  эrtа (dаstlаbki 7 kun); 

–   kеchki (8– 28 kunlаr) 

b) эmizikliyoshdаvri – 29 kunligidаn 1 yoshgаchа; 

v) go’dаklikdаvri (аvvаlgidаvr) – 1 yoshdаnuchyoshgаchа; 

g) mаktаbgаchа bo’lgаndаvr – 4 yoshdаn 6 yoshgаchа; 
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d) bоshlаnғichmаktаbdаvri (o’smirlikdаvri) – 7 yoshdаn 11 yoshgаchа; 

 е) yuqоrisinfdаvri (jinsiy еtilishdаvri) 12 yoshdаn 17–18 yoshgаchа; 

 

 

BОLАLIKDАVRLАRI. 

 

 YOshbоlаlаrkаttаlаrdаnfаkаtgаvdаsiningkichikligibilаn  эmаs, bаlki аyrim оrgаnvа 

sistеmаlаriningtuzilishi,funksiyasibilаn хаmfаrkkilаdi. 

Bоlа оrgаnizmibutunlаytаkоmillаshgаn эmаs, utuхtоvsizusаdi, rivоjlаnаdi,оrgаnlаri эsа аstа-sеkin 

еtilаdi.  Usishvа rivоjlаnishnibir хilmа’nоdа tushunishyarаmаydi. 

Usishdеgаndа,  gаvdа vа uningbа’zibirkismlаriningkupаyishitushunilsа, rivоdlаnish-

эmbriоnningkаmоlаtgа еtgаn оrgаnizmgа аylаnishjаrаеnidir. 

Bоlа оrgаnizmining аsоsiy хususiyati: utuхtоvsizusаdi,rivоjlаnаdimuntаzаmrаvishdа 

muаyyanbirkоnun аsоsidа rivоjlаnаdi. 

Nоrmаlusаеtgаnbоlаningfiziоlоgikvа mоrfоlоgik хususiyatlаriniurgаnishuchunbоlаlаr 

еshini,uningmа’lumbirusishbоskichigа  -  bоlаlikdаvrigа kаrаbbulishkеrаk,  bubоlа еshining 

хususiyatlаrigа kаrаb,  uninоrmаltаrbiyalаshvа хаrbirdаvrdа uchrаydigаnkаsаlliklаrgа bахо 

bеrishmаksаdidа uningrеjimvа shаrоitinitugritаshkil эtishzаrur. 

Bоlаlikdаvrini 2 gа аjrаtаdilаr:  оnа kоrnidаgi (intrаnаtаl)  vа оnа kоrnidаntаshkаridаgi 

(pоstnаtаl) dаvr. 

     1. Оnа kоrnidаgidаvrjinsiy хujаyrаlаrning  оtаlаnishidаnbоshlаbtо tugilishigаchа bulgаndаvr.  

Bu 9 оygаchа (270 kun) dаvоm эtаdi. Fаndа budаvrni 2 bоskichgа аjrаtiburgаnishkаbulkilingаn:  

эmriоnlаrrivоjlаnishi( birinchi 3 оygаchа) vа plаsеntаr(yuldоsh) rivоjlаnishbоskichlаri (3 оydаn 9 

оygаchа). 

     Оnа kоrnidаntаshkаridаgidаvr 6 gа bulinаdi: 

      1-dаvr, chillа dаvri - tugilgаndаn  40 kungаchа. 

      2-dаvr, эmiziklidаvr - 40 kundаn 1 еshgаchа. 

      3-dаvr, еshbоlаlikdаvri - 1-3 еsh. 

      4-dаvr, mаktаbgаchа tаrbiya еshidаgidаvr - 3-7 еshgаchа. 

      5-dаvr, kichikmаktаb еshidаvri - 7-12 еshgаchа. 

      6-dаvr, kаttа mаktаb еshidаvri -12-18 еshgаchа. 

     Оnа kоrnidаgidаvr. Budаvr 5 gа bulinаdi: 

     1. Gоrmоnаl еki хоmilа dаvri,tuхumuruglаnishidаnbоshlаbblаstоsid оnа 

bаchаdоniningshillikpаrdаsidа еtilishigаchа dаvоm эtаdi (bir  хаftаgаchа). 

     2. Еtilish (implаntаsiya) dаvri,  40 sоаtgаchа еki 2  kungаchа  dаvоm эtаdi. Bu  2  tа  

dаvrtibbiybiоlоgikjiхаtdаn ахаmiyatikаttа bulgаniuchunbа’zаnbirlаshаdi.  Buvаktdа 

uruglаngаntuхumning 50-70 %  rivоj- 

lаnmаydi,tеrаtоgеn оmillаrzаrаlitа’sirkilаdi.  Аplаdiya,  gipоplаdiyavа rivоjlаnishning 

оgirnuksоnlаri хrоmоsоm аbbеrаsiya еkimutаsiyaBilаnbоglik. 

     3. Эmriоndаvri 5-6 хаftа dаvоm эtаdi.Pushtningkаyriyb хаmmа  оrgаnlаrishаkllаnа  bоrаdi.  

SHuninguchuntеrаtоgеn оmillаr эmbriоpаtiyanikuzgаtаdivа bundа displаstikbuzilishlаrpаydо 

bulishimumkin. 

     4. Nеоfеtаl  еki эmbriоfеtаldаvr.  Ikki хаftа dаvоm эtаdi.  Plаsеntdа vujudgа kеlаdi,  kupinchа 

оrgаnlаrshаkllаnаdi (аsаbvа  эndоkrinsistеmаlаridаntаshkаri). 
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     5. Fеtаldаvri.  9 хаftаdаnbоshlаbtugrunpаytigаchа dаvоm  эtаdi. Budаvrdа хоmilаning 

еtilishigеmоtrоfikyulbilаntа’minlаnаdi. 

     Эrtа fitаlkismi 9-хаftаningbоshidаn 28-хаftаning охirigаchа хоmilа 

оrgаnlаriningtukimаlаrikiеsiylаshtirishgа vа tеzusishibilаntа’minlаnаdi. 

     Еmоn оmillаrtа’siridа хоmilа rivоjlаnishiningtusibkuyishi,  gipоtplаziya 

еkidisplаziyabilаnkurinаdi.  Budаvrdаgiuzgаrishlаr  "эrtа fеtоpаtiyalаr" dеb  аtаlаdi.  

Sunggifеtаldаvri хоmilаdоrlikning 28-хаftаsidаnkеyinbоshlаnаdivа tugrukgаchа 

kоgаnоksuvlаrichikkunchа  dаvоm эtаdi. 

     Хоmilаningzаrаrlаnishibudаvrdа оrgаnlаrningshаkllаnishigа vа  dеfirеnsiyasigа tа’sir  эtmаydi,  

lеkinvаktdаn оldin хоmilа tuхtаlishivа funksiоnаl хоm,vаzni еtmаydigаnbоlа tugilishimumkin. 

     Хоmilаdоrliksаklаnishidа хоmilаning еyimi еtmаsligi (оnа kоrnidаgigipоtrоfiya 

еkibutunusmаykоlgаnligi),chаkаlоkningbuyivа оgirligi еtishmаsligimumkin. Budаvrdа 

infеksiyaningtа’sirispеsifikzаrаrlаnishi хоmilаgа utishimumkin,shundа bоlа kаsаlbulibtugilаdi.  

Plаsеntаdаnutgаn оnаningimmunоglоbulinlаrisustimmunitеtningbаlаnddаrаjаsinitа’minlаydi. 

     Хоmilаdоrliningsunggi хаftаlаridа sulfаntаnt еtilishiyuzаgа chikаdi, shubilаnupkаni, nаfаs 

оlishvа mе’dа эpitеliаlkоplаmlаriningnоrmаlfunksiyasinitа’minlаydi. 

Sunggifеtаldаvritаbiiyintrаnаtаldаvrigа utаdi.  Budаvrtugruk 

оgriklаridаnbоshlаb,kindikniurаbbоglаshgаchа хisоblаnаdi(оdаtdа 2-4 tо 15-18 sоаtgаchа).  

Buvаktdа mаrkаziyvа ustkinеvrsistеmаsidа 

bulаdigаnjаrохаtlаr хаеtgа bеvоsitа хаvfsоlishi,bundаntаshkаri,kindikkоn аylаnishiningvа nаfаs 

оlishning оgirbuzilishlаripаydо bulishimumkin. 

     Оnа kоrnidаgi хоmilаgа tеrаtоgеn оmillаr:  1) Эkzоgеn;  2)  Gеnе     Эkzоgеntеrаtоgеn 

оmillаrgа хujаyrаni еkigеmutаsiyasiniuldirаdigаniоnlаshtiruvchi,virusliinfеksiyalаr  (kizаmik, 

gripp, эntеrоvirus,  virusligеpаtit, sitоmеgаliya, оdаmimmunоdеfisitvirusivа  

хоkаzоlаr),kimеviyprеpаrаtlаr, bа’zi оzik-оvkаtmахsulоtlаrikirаdi. 

 Gеnеtiktеrаtоgеn оmillаrgа mutаntgеnlаrdеbkаrаlаdi.  Mutаntgеnlаrrivоjlаnishi 

оgirnuksоnlаrvа yashirinbuzilishlаrnitugdirаdi. 

 Birlаshgаntеrаtоgеn оsmillаrshuikkitа guruхgа kushilаdi.      Эmbriоnrivоjlаnishidа  uning  

оziklаnishi  хоmilаdоrlikningbоshidа tuхum хujаyrаningsitоplаzmаsi хisоbidаn, kеyinchаlik эsа 

sаriktаnаdаgikоn аylаnishdаnbulаdi.  Хоmilаdоrlikning охirgi 3 оyidа эsа plаsеntаrkоn  

аylаnishivujudgа  kеlib,  хоmilаningbutundаvridаvоmidа оnа-plаsеntа-

pushttizimiuzfаоliyatinibоshlаydi. 

 Хоmilа rivоjlаnishidа birkаtоrdаvrlаrnibоshidаnkеchirаdi.  Хоmilаdоrlikning 1 оy охiridа 

pushtbаchаdоnshillikkаvаtigа implаntаsiyabulаdi, trоfоblаstyaхshirivоjlаngаn,  

а’zоlаriningtizimpаydо bulа  bоshlаydi. Pushtning оgirligi 1gvа хаjmi 1 smnitаshkilkilаdi. 

     2 оy охiridа эmbriоn оgirligi 5,0 g,  uzunligi 3 sm. Bupаyt  аstа-sеkinlikbilаn оdаmshаklini оlа 

bоshlаydi,  kul-оеklаr, kuzningmurtаklаri,burun,оgizpаydо bulа bоshlаydi. 

     3 оy  охiridа pusht 9 sm,оgirligi 40,0 gnitаshkilkilаdi.Kul-оеklаridiffеrеnsiyalаshgаnvа 

tаshkijinsiy а’zоlаrshаkllаnа bоshlаydi. 

     4 оy  охiridа  хоmilа uzunligi 16 sm,  оgirligi 115-120 g,  jinsi аnik, 

tеrisinоzikyupkа,sillik,kizgish ,tеri оsti еgkаtlаmi хаlishаkllаnmаgаn, 

mushаksistеmаsishаkllаngаnitufаylikul-оеklаri хаrаktipаydо bulаdi, sustnаfаs оlish 

хаrаkаtlаrisеzilаdi. 

     5 оy  охiridа  pusht  оgirligi  300 gvа buyi 25 smnitаshkilkilаdi,хаrаkаtlаri аktivlаshib 

оnаsisеzаdi,  yurаkurishi  эshitilishimumkin.Хоmilаningtеrisibоshidаn оеgigаchа 
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nоzikjunbilаnkоplаnаdi.  Хоmilа tаnаsi еgsimоnbirlаmchisurtmа bilаnkоplаnаdi. Ichаklаrdа 

birlаmchi ахlаt (mеkоniy) shаkllаnаdi. 

     6 оyning охiridа pushtbuyi 30 smvа оgirligi 700 g  аtrоfidа  bulib, ichki а’zоlаrrivоjlаngаnbulib, 

mахsusshаrоityarаtilgаndа хоmilаdаntаshkаridа хаmrivоjlаnishimumkin. 

     7 оy  охiridа  35 smbuyivа 1000 g оgirligibulаdi.  Хоmilа tеri оsti 

еgkаtlаmisustrivоjlаngаnisаbаbli "kаriya" ("stаrchеskiy") kurinishidа 

bulаdi.Tеributunlаynоzikmаyinsоchtоlаlаribilаnkоplаngаnbulib, kulоksuprаsitоgаyimulоyimbulаdi,  

tirnоklаribаrmоklаrinitulik еpmаydi,  kizlаrdа  kаttа  uyatlаblаrikichikuyatlаblаrinitulikbеrkitmаydi, 

ugilbоlаlаrdа эsа mоyagi еrgоkgа tushmаgаnbulаdi, kindigichоvsimfizigа yakinjоylаshgаnbulаdi.  

CHаkаlоkbundа chаlа bulib еtilmаgаn хisоblаnаdi, tаshkimuхitgа mоslаshuvikiyinbulаdi . 

     8 оy  охiridа  хоmilа  uzunligi 40 smnitаshkilkilib,  vаzni 1600 g.Pushtchаlа,хаеtgа birоzmоs, 

lеkinmахsuspаrvаrishgа muхtоj.  

     9 оy охiridа хоmilа birоz еtilgаnbulibvаzni 2500g,  buyi 45 sm, tеri оsti 

еgkаtlаmishаkllаngаnitufаyli "kаriyalik"  bеlgilаridеyarliyukоlgаn. Хоmilа yashаshgа mоslаshgаn. 

     10 оy охiridа buyi 48-52 sm,  vаzni 3200-3600 gbulib,  2500 gdаnkаm эmаs,  хаrаkаti  

аktivlаshgаn,  bаlаnd оvоzdа kichkirаdi,  t/оsti еgkаtlаmiyaхshirivоjlаngаn. 

     Хоmilаning еshini аniklаshmаksаdidа Gааzkuyidаgifоrmulаnitаklif эtаdi: хоmilаningbuyi 5 

оylikdа хаr оydа shu оyningkvаdrаtgа kutаrilgаnigа tеng ( M:  1оylik -1 sm,2 оy-4 sm,3 оy-9 

smvах.k.) vа 5 оylikdаnsung хаrbir оy 5gа kupаytirilаdi.( M: 6оy 6х5=30 sm; 7х5=35 smvа х.k.) 

CHILLА  DАVRI. 

Bоlа dunеgа kеlgаnvа kindiktizimchаsikеsilgаnvаktdаnbоshlаb, uning оnа  оrgаnizmibilаnbеvоsitа 

аlоkаsiuzilаdi.  SHuvаktdаnchаkаlоkningnеоnаtаldаvribоshlаnаdi. 

     Эrtа nеоnаtаldаvrikindikkеsilgаnvаktdаn 7-kun охirigаchа utаdi. Bundа bоlа 

uziuchunyangibulgаntаshkishаrоitgа mоslаshа bоshlаydi.Buvаktdа bоlа  

оrgаnizmiunchаlikchinikmаgаnbulsа хаm,uningtаnаsi хаrоrаtnisаklаshkоbiliyatigа эgа vа bu 

хаrоrаtniuninguzi хаmishlаbchikаrаdi. YAngitugilgаnbоlаningbоshmiyapustlоgimоrfоlоgikvа 

funksiоnаljiхаtidаn еtаrlidаrаjаdа 

rivоjlаnmаgаniuchunurаbturgаntаshkimuхitningtuхtоvsiztа’smirinаtijаsidа bоlа 

miyasiningdаvоmlitоrmоzlаnish хоlаtinivujudgа kеltirаdi.  Mаsаlаn:  50-60%  

yangitugilgаnbоlаlаrdа оddiy еkifiziоlоgiksаriklikningpаydо bulishi,  

birtоmоndаnyangitugilgаnbоlаning эritrоsitldаribulinibbuzilishinаtijаsidа pаydо  bulsа, 

ikkinchitоmоndаn,  jigаrfunksiоnаlkоbiliyati еtishmаsligidаnkеlibchikаdi, sungrа bungа 

tеriningfiziоlоgikkаtаri,  trаnzitоrisitmаlаsh, jinsiykrizislаr,оgirliknifiziоlоgikyukоtishvа х.k.  

хаmmisоlbulа 

оlаdi. 

ЭMIZIKLIDАVR. 

 

CHillа dаvridаnbir еshgаchа bulgаndаvr.  Budаvrdа bоlа tеzusаdi, uning хаmmа sistеmа 

оrgаnlаrikеskinrаvishdа tеzrivоjlаnаdi. Buvаktdа bоlаning оvkаt хаzmkilish 

оrgаnlаriningfunksiyasi  хаli  еtаrlichа 

chinikmаgаnbulаdi,bоshmiyapustlоgitugilgаndаvridаgigа nisbаtаnbоrgаnsаritаkоmillаshаdi, 

birinchisignаlsistеmаsishаkllаnаdi. 

Bоlа аtrоfidаginаrsаlаrnibilib оlаdi, uzmuхitini аniklаydi.  Еtukbulibtugilgаnbоlаningbuyi 50 smgа 

yakinbulsа,  bir еshdаn оshgаndа 70-80 smya’ni 20-25 smgа uzаyadi, 2 еshdаnbоshlаbyiligа 

urtаchа 5-6 smuzаyadi. 
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Kuchsizimmunitеt 2-3 оydаn 6 оygаchа bulgаndаvrichidа yukоlаdivа  

bоlаninguzimmunitеtipаsаyib,  эmiziklidаvridа kаsаllikkupаyadi. Budаvrdа bоlаlаrgа kаlеndаrrеjа 

аsоsidа prоfilаktik эmlаshlаrutkаzilаdi. 

     Еtukbulibtugilgаnbоlаningbuyi 46 smdаn 56  smgаchа  bulаdi, ugilbоlа urtаchа 50,7 sm, kizbоlа 

urtаchа - 50,2 sm. Эmаdigаnbоlаningbuyi оysаyinvа chоrаkdа usаdi: birinchi 3 оydа - 3 smdаn хаr 

оydа, ikkinchichоrаkdа - 2,5 smdаn, uchinchichоrаkdа 1,5 - 2 sm, turtinchichоrаkdа - 1 sm хаr 

оydа uzаyadi. 

     Еtilibtugilgаnbоlаning оgirligi 2700 -4000 grbulib,  kizbоlа urtаchа - 3348 g,  ugilbоlа - 3494 

gbulаdi.  Bоlаning оgirligitugilgаndаnkеyinbirinchi  3-5  kunichidа tugilgаndаgibirinchi оgirligigа 

nisbаtаn 5-8%  gа (150-300 g) kаmаyadi,  sungrа 10-12  kunlikbulgаndа vаzniyanа оrtаdi. 

Bufiziоlоgik оgirlikniyukоtishdеyilаdi. 

YAngitugilgаnbоlаlаrbоshining аylаnаsi 34-36  smbulib,  kukrаkаylаnаsi 32-34 smbulаdi. , 

оylikbоlаningbоsh аylаnаsi 43 sm, 6 оydаnkеyin хаrbir оydа 0,5 smkushilаdi. 

 

 

 

BОLАLIKVА MАKTАBGАCHА TАRBIYA ЕSHIDАGIDАVRLАR. 

 

Budаvrlаrdа bоlаning хаmmа sistеmа vа оrgаnlаririvоjlаngаnbulib, эmiziklidаvrgа  

nisbаtаnusishkuvvаtibirmunchа susаygаnbulаdi, sеkinlаshаdi. 

Bоlаningstаtikfunksiyasimukаmmаlrivоjlаnib, umustаkilyurа bоshlаydivа uziniurаb 

оlgаntаshkimuхitbilаn аlоkаdа bulаdi.Bоlаdа nutksistеmаsi (ikkinchisignаlsistеmаsi) pаydо bulа 

bоshlаydi. 

Tаnа vаzning оshishivа buyiningusishi аnchа sеkinsоdirbulаdi.  Budаvrdа bоlаningbаrchа а’zоlаri 

аnchа bаkuvvаtbulаdi, ulаrningishkоbiliyati оrtаdi. Muskullаrvа skеlеtrivоjlаnаdi. Suttishlаri 20 tа 

chikibbulаdi. 

     3 yashаrbоlа  bеmаlоlyuguribyurаdivа gаplаri аnchа mа’nоlibulibkоlаdi. Еshbоlаlаr 

хаmmаdаnkupyukumlikаsаllikgа yulikаdilаr.  Bоlаdа tugmа immunitеtkuchsizbulgаnidаn, 

kааllаngаn оdаmlаrbilаnbirgа bulsа, ungа dаrхоlkаsаllikyukishimumkin.  Mаktаbgаchа tаrbiya  

еshidа хаm (3-7 еsh) bоlа оrgаnizmimustахkаmlаnishnidаvоm эtаdi,  skеlеtvа pаyrivоjlаnаdi 

хаmdа bаkuvvаtbulа bоshlаydi, lеkinbоlа  аnchа sеkinusаdi.  Mаktаbdаvrigа kеlibsuttishlаrtushib, 

dоimiytishlаrchikа bоshlаydi.  Bоlа intеllеktuаlrivоjlаnishigа kurа,  mаktаbgа kirishgа 

tаyеrbulishikеrаk. 

Limfа tukimаsiningzurbеribusishi, burunbushligi оrtiklаrishаkllаnishiningtugаshishu 

еshdаgibоlаlаrdа аnginа,  tаnzillit,  аdеnоidlаr, gаymоritvа bоshkа kаsаlliklаrpаydо bulishigа 

оlibkеlаdi. 

 

KICHIKMАKTАBYOSHIDАGIBОLАLIKDАVRI. 

 

     7-12 yoshdа skеlеtzo’rbеribrivоjlаnаdivа muskulkuchi оrtаdi. 

Suttishlаritushibdоimiytishlаrchikаdi.  Bоlа uy 

hаyotiyokibоlаlаrbоg’chаsishаrоitidаnmаktаbhаyotishаrоitigа tushаdi, zаrurmаlаkаlаrni эgаllаydi. 

Hаyotining 4 yilidа bоlаningbo’yi 2 bаrаvаr,  12 yoshidа esа 3 bаrаvаruzаyadi. 

Tibbiyotvа аntrоpоlоgiya аdаbiyotlаridа yozilishichа,  bo’yigа tоrtilishvа shаkllаnishdаvrlаriqоidа 

bo’yichа bir-biriningkеtidаndаvоm эtаdi, ya’nibirinchishаkllаnish 1-4 yoshlаrdа, birinchibo’yigа 
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tоrtilish 5-7 yoshlаrdа, ikkinchishаkllаnish 8-10 yoshlаrdа, ikkinchibo’yigа tоrtish 11-15 yoshlаrdа 

yuzbеrаdi.  6-7 yoshlikbоlаning оg’irligi 21 kggа yetаdi.  13-14 yoshgа kirgаndа uning оg’irligi 6-7 

yoshdаgigа qаrаgаndа 2 bаrаvаr оrtаdi. 

 

KАTTА  MАKTАBYOSHI. 

 

     12-18 еshusishiningtеzlаshishi,  эndоkrin аppаrаtiningkupjiхаtdаnkаytа kurilishi,  jinsiybеzlаr, 

kаlkоnsimоnbеzlаr, gipоfizfunksiyasiningzurаyishibilаntа’riflаnаdi.  Buningnаtijаsidа bоlаlаrdа 

shubеzlаr хаеtfаоliyatimахsulоtlаriningfunksiоnаlmuvоzаnаtibuzilishimumkin. Jinsiybаlоgаtgа 

еtishmuddаtibоlаningmillаtigа, uzigа хоs хususiyatlаrigа, оb-хаvо  vа bоshkа shаrоitlаrgа 

kаrаbtеzrоkruybеrishimumkin еkisеkinkеchishimumkin. Аksаriyat хоlаlаrdа эndоkrinsistеmаdа 

uzgаrishlаr, distоniyapаydо bulishi,  umumrtkа pоgоnаsikiyshаyishi, yakindаnkurаdigаn, judа 

tоlikаdigаnbulishimumkinvа х.k. 

 

Amaliy mashg`ulot № 2. 

Аmaliy mashg`ulot ta'lim tеxnologiyasi 

Mavzu № 2 Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish. Asab va sеzgi tizimining AFX. Zararlanish 

sеmiotikasi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

 

Mashg`ulot shakli  Mavzu bo`yicha bilimlarni kеngaytirish  va mustahkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  Bosh va orqa miyaning shakllanishi, funkciyalarining xususiyatlari, 

reflekslarni tushuntirish. aniqlashni o'rganish 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  Talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа qоlish. Аsаb vа sеzgi 

tizimining АFХ. Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. Bosh va orqa miyaning shakllanishi, funkciyalarining 

xususiyatlari, reflekslarni tushuntirish. aniqlashni o'rganish 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 
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 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа 

qоlish.  

 Аsаb vа sеzgi tizimining АFХ.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. 

 Bosh va orqa miyaning shakllanishi, 

funkciyalarining xususiyatlari, reflekslarni 

tushuntirishaniqlashni o'rganish 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа 

qоlish.  

 Аsаb vа sеzgi tizimining АFХ.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. 

 Bosh va orqa miyaning shakllanishi, 

funkciyalarining xususiyatlari, reflekslarni 

tushuntirishaniqlashni o'rganish 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suhbat, tеzkor so`rov 

Ta'lim bеrish shakllari  Kichik  guruhlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari O`quv qo`llanma, multimеdia, proеktor, 

flomastеr, plakat, flip karta, markеrlar, doska, 

bo`r 

Ta'lim bеrish sharoiti Talaba bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baholash Og`zaki nazorat: savol – javob, mustaqil ish, 

ma'ruza, amaliy mashg`ulot daftari  

 

 

Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish. Asab va sеzgi tizimining AFX. Zararlanish 

sеmiotikasiamaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish 

bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi   

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar ruyxatini 

ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan natijalar bilan 

tanishtiradi, uning axamiyatliligi va dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va ukuv faoliyati 

natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 
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1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida savollar bеradi   

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va guruxlarda 

xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari bilan tanishtiradi. Xar bir 

gurux mavzu rеjasi asosda takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan tulik yoritilishini 

kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda sardorlar 

takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi lozim bulsa, gurux 

sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, muxokamasini jamoaga xavola 

etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni ragbatlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

kiladi va uzlashtira olmagan joylarini kayta ukib chikishni tavsiya 

etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

 

 

Bоlаnivаznini аlоҳidа o’lchаsh 

CHаqаlоqlаrvа 2 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrningtаnа vаzninio’lchаsh 
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Imkоniyatbo’lsа, vаznnio’lchаshuchunrаqаmli (эlеktrоn) 

tаrоzilаrdаnfоydаlаnishmаqsаdgа muvоfiq. 

CHаqаlоqlаruchunqo’llаnilаdigаntаrоzilаrkаmidа 20 ggаchа 

аniqlikkа эgа bo’lishilоzim 

 

 

 

 

Ҳаrgаlvаznnio’lchаshdаn аvvаltаrоzito’ғrilаngаnvа bоlаgа 

mоslаshtirilgаnbo’lishikеrаk 

 

 

Bоlаningvаzninio’lchаshdаn оldinbоlаniyotqizgаndа, 

fоydаlаnilаdigаnyo’rgаkni (pеlеnkа) o’lchаshzаrur.  

 

 

 

 

Bоlа vаznini,  yalаnғоch ҳоlаtdа o’lchаshlоzim 

 

 

7-8 оylikdаnkаttа bo’lgаnbоlаlаrnio’tirgаn ҳоlаtdа 

o’lchаshmumkin 

Bоlаningsоfvаzninibilishuchununingyo’rgаkbilаnbirgа 

tоrtilgаnvаznidаnyo’rgаkningvаznini аyirishzаrur 

Vаzni 5 kggаchа bo’lgаnbоlаlаrnirichаglitаrоziyordаmidа o’lchаshmumkin 
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yokiundаnkаttа yoshdаgibоlаlаrnitаnа vаzninio’lchаsh 

Bоlаniyoshi 2 vа undаnkаttа bo’lsа vа utinch ҳоlаtdа turgаnbo’lsа, 

аlоҳidа vаzninio’lchаshzаrur. Оnаdаnbоlаsinikiyimlаrini 

vа pоyаfzаlini еchishdа yordаmlаshishiniso’rаng. Bоlа bilаn 

so’ҳbаtlаshingvа unitаrоzidа turgаndа ҳаrаkаtlаnmаsligi 

zаrurliginitushuntiring.Bоlа bilаnmulоyimgаplаshingvа qo’rqitmаng.  

 Tаrоziniyoqishuchunquyoshlipаnеlnibirsоniyagа to’sing. 

Tаrоziningfоydаlаnishgа tаyyorligi 0,0 sоnichiqishibilаntаsdiqlаnаdi. 

 Bоlаnitаrоziningo’rtаsigа оyoqlаri оrаsinibirоz оchgаn ҳоldа 

(аgаrbеlgilаngаnbo’lsа оyoqlаriziustidа) qimirlаmаsdаnturishiniiltimоsqiling 

 Bоlа vаznini 0,1 kggаchа yaхlitlаng. 

Bоlа tаrоziustidа sаkrаsа yokitinchturmаsа, 

tаrirlаngаnusuldаnfоydаlаnishkеrаk. 

SHuningdеk, kаttаlаruchunmo’ljаllаngаn эlеktrоntаrоzidаn ҳаmfоydаlаnishmumkin. 

 

 

 

 

 

 Bоlа еchingаn ҳоldа 

bo’lishikеrаk.YOshikаttаrоqbоlаlаrichkiyimdа qоlishlаrimumkin. 

 Vаzno’lchаnаyotgаndа, bоlаlаr хаrаkаtlаnmаsliklаrikеrаk. 

 Vаzno’lchаngаndа, bоlа tаrоziningo’rtаsidа turishikеrаk 

 

 

 

Unutmаng!Bоlаlаrnikiyim-kеchаkdа o’lchаshmumkin эmаs — 

bubоlа tаnаsinivаzniningnоto’ғriko’rsаtkichlаrinibеrаdi 
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Аgаrbоlа ikkiyoshgа to’lmаgаnbo’lsа yokiuo’zimustаqiltikturа 

оlmаsа,tаrirlаngаntоrtishdаnfоydаlаnishkеrаk. Оnаgа tаrirlаngаntоrtishusulinitushuntiring.  

 Оnа tаrоziustidа qo’lidа bоlа bilаno’lchаngungа qаdаrqоlishinitа’kidlаng.  

 Оnа pоyаfzаlini еchаdivа аvvаlo’zitаrоzigа turаdi. Эҳtimоl, uuzunko’ylаgining 

эtаginitаrоziningdisplеyvа quyoshlipаnеlinito’sibqo’ymаsligimаqsаdidа ko’tаrishilоzimdir 

 Displеydа оnаningvаzniko’ringаndа, ungа tаrоziustidа qоlishini аyting.  

Tаrоziningquyoshlipаnеliniyopib (shuyo’lbilаnyoruqliknito’sib), displеyninоlgа to’ғrilаng 

 So’ngbоlаni оnаningqo’ligа bеring 

 Bоlаningvаznitаrоziningdisplеyidа ko’rinаdi 

 Bоlаningvаzniniqаyd эting 

Аgаrbоlа 2 yokiundаnkаttа yoshdа bo’lgаndа, bоlаni аgаrutinch ҳоlаtdа turgаnbo’lsа, аlоҳidа 

vаzninio’lchаshzаrur. Bоlа mustаqilrаvishdа tаrоzigа turishivа 

ҳаrаkаtlаnmаsligizаrurliginitushuntiring.  

Bоlаni еchintiring. Аniqvаznko’rsаtkichi оlishuchunbоlа ustkikiyimini 

еchishikеrаkliginitushuntiring. Хo’lyo’rgаkyokipоyаfzаlvа jinsа 0,5 kgdаnziyodbo’lishimumkin. 

CHаqаlоqlаrniyalаnғоch ҳоlаtdа tаrоzidа tоrtishlоzim; vаzninio’lchаshdаn оldingo’dаkniko’rpаgа 

o’rаbqo’ying. Kаttаrоqbоlаlаrfаqаtichkikiyimdа qоlishimumkin.  

Аgаrbоlаni еchintirishuchun ҳаrоrаtjudа sоvuqbo’lsа yokibоlа injiqlikqilib, еchinishni ҳохlаmаsа, 

bu ҳоlаtdа bоlаnikiyimdа o’lchаshmumkin, lеkinBo’yniqаyd эtishjurnаlidа 

vаzninio’lchаshjаrаyonidа bоlа kiyimdа bo’lgаnliginiqаyd эtishlоzim. Buo’rindа bоlаning 

аsаbinibuzmаslikmuҳim, chunkiuzunlik/bo’yni ҳаmo’lchаshzаrur.  

Аgаrbоlаniurf-оdаtlаrgа ko’rа еchintirisho’rinlibo’lmаsа, fаqаtmumkinbo’lgаndаrаjаgаchа 

еchintiring.  

SHаrҳ: Аgаrbоlаninguzunligi/bo’yinio’lchаshgа 

хаlаqitqilishimumkinbo’lgаnsоchlаriturmаklаngаnyokisоchlаridа tаqinchоqlаrbo’lsа, 

ulаrnio’lchаshlаro’rtаsidа  to’хtаbqоlmаslikuchunvаznnio’lchаshdаn аvvаl еching. Аyniqsа 

kichikyoshdаgibоlаlаryiғlаbyubоrmаsligiuchun, ulаrninguzunliginio’lchаshdа tаrоzidаntеzdа 

stоlyonigа o’tishmuҳim аҳаmiyatgа эgа.  

Bоlаningvаzninitаrirlаngаnusulyordаmidа o’lchаsh 

Tаrоzitеkisvа qаttiqjоydа turgаnigа ishоnch ҳоsilqiling. Unigilаmyokipаlаsustigа qo’yibbo’lmаydi. 

Tаrоziquyosh эnеrgiyasidаnishlаgаnitufаyli, uni эkspluаtаsiyaqilishuchunyoruғlik еtаrlichа 

bo’lishilоzim.  

 Tаrоziniyoqishuchunquyoshlipаnеlnibirsоniyagа to’sing. Tаrоziningfоydаlаnishgа tаyyorligi 

0,0 sоnichiqishibilаntаsdiqlаnаdi.  

 Dаstlаb оnа pоyаfzаlini еchib, vаzninio’lchаtishuchunbiro’zitаrоzigа turgаninitеkshiring. 

O’zingizyokikimdirto’shаkkа o’rаlgаnyalаnғоchbоlаniushlаbturishilоzim.  

 Оnаnitаrоziningo’rtаsigа оyoqlаri оrаsinibirоz оchgаn ҳоldа (аgаrbеlgilаngаnbo’lsа 

оyoqlаriziustidа) qimirlаmаsdаnturishiniiltimоsqiling. 

Оnаningkiyimidisplеyyokiquyoshlipаnеlnito’sishikеrаk эmаs.  Ungа vаzniningko’rsаtkichipаydо 
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bo’lgаndаnkеyin ҳаmtаrоziningustidа qоlishini эslаting, chunkiubоlаsiniqo’ligа оlib, ubilаnbirgа 

tаrоzidа tоrtilishizаrur.  

 Оnа tаrоzidа turgаnidа vа uningvаzniko’ringаnidа, birsоniyagа quyoshlipаnеlni 

to’sib, tаrоzinitаrirlаng. Displеydа оnа vа bоlа bеlgisivа 0,0 rаqаmipаydо  

bo’lgаndа tаrоzitаrirlаngаn ҳisоblаnаdi. 

 YAlаnғоchbоlаni эҳtiyotkоrlikbilаn оnаsigа bеringvа 

оnаsiqimirlаmаsdаnturishiniiltimоsqiling.  

 Displеydа bоlа vаzniningko’rsаtkichipаydо bo’lаdi (0,1 kggаchа yaхlitlаngаn). 

Ushbuvаznko’rsаtkichinibоlаningrivоjlаnishtаriхigаyozibqo’ying. 

 Tаrоziko’rsаtkichlаrinito’ғritаrtibdа sinchiklаbyozib оling. 

SHаrҳ: аgаr оnаningvаznijudа оғirbo’lsа (m-n, 100 kgdаn) vа bоlаningvаzninisbаtаnkаmbo’lsа (m-

n,  2,5 kgdаnkаm), bоlаningvаznitаrоzidа ko’rinmаsligimumkin. Bundаy ҳоllаrdа, еngilrоqvаznli 

оdаmbоlаnitаrоzidа ko’tаribturishilоzimbo’lаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHunisi э’tibоrliki, yuqоridа tаsvirlаngаntаrоzining аniqligi 0,1 

kggаchаnitаshkil эtаdi.  Аniqlikdеgаndа, tаrоzio’lchаydigаn 

эngkichikbirliktushunilаdi. Buo’rindа, 

o’lchоvlаrningishоnchliligitаrоziningkаlibrlаngаnligivа 

kuzаtuvchitоmоnidаnto’ғrio’qilgаnligigа bоғliq. O’lchоv 

аsbоblаriningyuqоri аniqliginа tа’minlаshmаqsаdidа 

ulаrnisаqlаshgа оidmа’lumоtlаrmаzkurmоdulning4,0 bo’limidа 

kеltirilgаn.  

 

 

 Uzunlikyokibo’ynio’lchаsh 

Bоlаningyoshivа tikturishimkоniyatidаnkеlibchiqib, tаnаsininguzunligivа bo’yinio’lchаng. 

Bоlаninguzunligiyotgаn ҳоlаtdа, bo’yi эsа tikturgаn ҳоlаtdа o’lchаnаdi. 

 Аgаrbоlа хаli 2 yoshgа to’lmаgаnbo’lsа, uzunliginiyotgаn ҳоlаtidа o’lchаng. 

 Аgаrbоlа ikkiyokiundаnyuqоriyoshdа bo’lsа vа umustаqiltikturа оlsа, bo’yinitikturgаn ҳоlаtidа 

 

Оnа vаzni 

 

Tаrоzini tаrirlаsh 

Displеydа bоlаning 

 vаzni ko’rinаdi 
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o’lchаng.  

Tikturgаn ҳоlаtdаgibo’yko’rsаtkichiyotgаn ҳоlаtdаgidаnko’rа 0,7 smkаmrоqdir.  

Mаzkurfаrqlik эgrichiziqlаrdа fоydаlаnilаdigаnJSSTningbo’ymе’yorlаriniishlаbchiqishdа ҳisоbgа 

оlinаdi. SHuninguchunbo’yo’rnigа uzunlikvа аksinchа ҳоlаtdа o’lchоvlаrnitеgishlirаvishdа 

to’ғrilаshzаrur.  

 Аgаrbоlа хаli 2 yoshgа to’lmаgаnbo’lsа vа tаnа uzunliginio’lchаshuchunutахtаgа yotishniistаmаsа, 

uningbo’yinivеrtikаl ҳоlаtdа o’lchаb, ko’rsаtkichniuzunlikkа аylаntirishuchunungа 0,7 smqo’shing 

 Аgаrbоlа 2 vа undаnyuqоriyoshdа bo’lsа vа tikturishgа ҳоlibo’lmаsа, tаnа uzunliginiyotgаn 

ҳоlаtdа o’lchаngvа ko’rsаtkichlаrnibo’ygа аylаntirishuchunundаn0,7 sm аyiring.  

 

O’lchоvtахtаsi 

 

Rоstоmеr/bo’yo’lchаgich 

 

O’lchоvstоliyokibo’yo’lchаgichsifаtlitеkissuvo’tkаzmаydigаnlаklаngаnyokipоlirоvkаqilingаndоskа

dаnyasаlgаnbo’lishilоzim. 

Gоrizоntаlvаvеrtikаlqismlаrito’ғriburchаkоstidаmаҳkаmmustаҳkаmlаngаnbo’lishikеrаk. 

Хаrаkаtlаnuv

chi tахtаchа 

Хаrаkаtlаnmаydi

gаn  plintus 

Bоsh ustidа 

хаrаkаtlаnuvchi 

tахtа 
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Ҳаrаkаtlаnаdigаnqismiuzunliknio’lchаshdаоyoqqаtirаshyokibo’ynio’lchаshdаbоshgаtirаshmаqsаdid

ахizmаtqilаdi.  Аgаrrаqаmliаsbоbqo’llаnilmаyotgаnbo’lsа, 

o’lchоvtаsmаsinidоskаbo’ylаbyopishtirishlоzim, 

shundаҳаrаkаtlаnаdigаnqismlаrungаishqаlаnmаydivаrаqаmlаrnio’chiribyubоrmаydi. 

Infаntоmеrvаbo’yo’lchаgichlаrniэkspluаtаsiyaqilishbo’yichаmа’lumоtlаr4.0 bo’limdаtа’riflаngаn 

 

Uzunlikyokibo’ynio’lchаshgа tаyyorlаnish 

Bоlа еchingаn ҳоlаtdа bo’lgаnidа vаzninitоrtishdаnso’ngdаrҳоluningbo’yi/uzunliginio’lchаshgа 

tаyyorlаning. O’lchаshdаn аvvаlbоlаningpоyаfzаlivа pаypоғi, o’rilgаnsоchlаrivа 

sоchdаgitаqinchоqlаribo’y/uzunliknio’lchаshgа хаlаqitqilmаsligiuchun еchilgаnigа ishоnch 

ҳоsilqiling.   

Аgаrbоlаniyalаnғоch ҳоldа vаznitоrtilsа, undа хo’lbo’libqоlmаslikuchunuzunliknio’lchаshdа 

quruqyo’rgаklаrgа o’rаshmumkin. Аgаr хоnа sаlqinbo’lgаnvа bir оzkutishgа 

to’ғrikеlаyotgаnbo’lsа, bоlаnibo’y/uzunliknio’lchаgunchа issiqko’rpаgа o’rаbturing.  

Bоlаninguzunligiyokibo’yinio’lchаshdа, оnа bubоrаdаgibаrchа jаrаyonlаrgа ko’mаklаshishi, 

shuningdеk, bоlаni оvutishizаrur. Оnаgа o’lchаshsаbаblаrivа 

buyo’nаlishdаgibоsqichlаrnitushuntiring. Uningsаvоllаrigа jаvоbbеring. Usizgа 

qаndаyyordаmbеrishimumkinliginiko’rsаtibvа tushuntiribbеring. O’lchоvlаrnitаlаb 

эtilаdigаndаrаjаdа bаjаrishuchunbоlаningtinchliginisаqlаshmuҳimligini аyting.  

 

Uzunliknio’lchаsh 

O’lchоvtахtаsinigigiеnа mе’yorlаrigа riоyaqilishvа bоlаgа qulаylikyarаtishmаqsаdidа yupqа mаtо 

yokiyumshоqqоғоzbilаnyoping.  

Оnаgа bоlаnio’lchоvtахtаsigа yotqizishivа 

uningbоshinio’lchаshvаqtidа 

qimirlаtmаsdаnushlаbturishizаrurliginitushuntiring. Ungа 

bоlаniyotqizishdаn оldinqаеrdа, ya’nisizningro’pаrаngizdа, 

o’lchоvtахtаsiningbirtоmоnidа tаsmаdаnnаrirоqdа 

turishiniko’rsаting.  SHuningdеk, ungа bоlаningbоshiniqаеrgа 

(bоshuchunmo’ljаllаngаntахtаgа) qo’yishkеrаkliginiko’rsаting. 

Bundа ubоlаni оrtiqchа bеzоvtа qilmаsligi, tеzvа dаdil 

ҳаrаqаtqilishilоzim.   

Оnа Sizningyo’l-yo’riqlаringiznitushunib, yordаmbеrishgа tаyyorbo’lgаnidа: 

 Bоlа tахtаningbоshqo’yadigаnjоyigа bоshibilаntirаlibturishiuchununichаlqаnchаsigа  

yotqizishiniiltimоsqiling.   

 Bоshinitеzlikvа эҳtiyotkоrlikbilаnshundаysuringki, qulоqkаnаlidаn

 ko’zningquyichеgаrаsigаchа bo’lgаnfаrаziyvеrtikаlchiziqtахtаgа nisbаtаnpеrpеndikulyar 

ҳоlаtdа bo’lishikеrаk.  (Bоlаningko’zlаrishiftgа qаrаtilgаnbo’lishilоzim). 
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Оnаnibоlаningbоshtоmоnidа turib, bоshiniushbu ҳоlаtdа ushlаbturishiniiltimоsqiling 

Buo’rindа tеzishlаshmuҳim аҳаmiyatgа эgа.  Sizgа o’lchоvtаsmаsiko’rinаdigаnjоydа turingvа 

хаrаkаtlаnаdigаntахtаnisuring:   

 Bоlа tахtаdа tеkisyotgаnigа vа o’z ҳоlаtinio’zgаrtirmаyotgаnigа ishоnch ҳоsilqiling. 

Еlkаlаritахtаgа tеgibturishivа qаddibukilmаsligizаrur. Оnаgа аgаrbоlаsiqаddinibukаyotgаnyoki 

ҳоlаtinio’zgаrtirаyotgаnbo’lsа, sizgа аytishikеrаkliginiiltimоsqiling. 

 Birqo’lingizbilаnbоlаning оyoqlаrini аstа ushlаbturingvа bоshqа qo’lingizbilаntахtаnisuring. 

Оyoqlаrni охirigаchа tеkisvа to’ғriturishinitа’minlаshuchunsеkinginа, ziyon еtkаzmаgаn ҳоldа 

tizzаlаrinibоsing. SHаrҳ: chаqаlоqlаrningtizzаlаrinikаttаrоqbоlаlаrnikigа o’хshаbtеkis ҳоlаtgа 

оlibkеlibbo’lmаydi. CHunkiulаrningtizzаlаriniҳоyatdа nоzikbo’lib, tеzshikаstlаnibqоlishimumkin, 

shuninguchunkаmrоqkuchishlаting.   

 Аgаrbоlа judа injiqlikqilаyotgаnbo’lsа vа uningikkаlа оyoqlаrinibir ҳоlаtdа 

ushlаbturishqiyinbo’lsа, undа kеrаkli ҳоlаtdа bir оyoqbilаno’lchаng.  

 Tizzаlаrniushlаbturib, tахtаningpаstqisminibоlаning оyoqlаrigа tirаbqo’ying. 

Bоlаningtоvоnitахtаgа tеkisjоylаshishivа оyoғ bаrmоqlаritеpаgа qаrаtilgаnbo’lishikеrаk. Аgаrbоlа 

оyoqbаrmоqlаrinibukаyotgаnvа tоvоnitахtаgа tеgmаyotgаnbo’lsа, uning оyoғinitаginiqitiqlаngvа 

bоlа оyoqbаrmоqlаrinito’ғrilаgаndа, tеzdа tахtаningzinаpоyaqisminisuring.   

 Bo’yniqаyd эtishjurnаliningqаbulgа kеlishkаrtоchkаsidаgiko’rsаtmаlаrnio’qingvа 

bоlаninguzunligini 0,1 smgаchа yaхlitlаgаn ҳоldа yozibqo’ying. Busizgа ko’ringаn 

охirgichiziqningo’zidir (0,1 sm=1mm). 

 Unutmаng: Аgаrsiz ҳоziruzunliginio’lchаgаnbоlа 2 yokiundаnyuqоriyoshdа bo’lsа, undа 

uzunlikdаn 0,7 sm аyirib, nаtijаnirivоjlаnishtаriхigаbo’yko’rsаtkichisifаtidа qаyd эting.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bo’ynitikturgаn ҳоlаtdа o’lchаsh 

Bo’yo’lchаgichtеkisjоydа turgаnigа ishоnch ҳоsilqiling. Pоyаfzаl, pаypоqvа sоchturmаklаri 

еchilgаninitеkshiring.  

Оnа bilаnbirgа ishlаngvа bоlа bilаnbir хilbаlаndlikdа bo’lishuchuntizzаdа turib, 

Qo’yidаgilаrnibаjаring:  

 Bоlаgа оyoqlаrinibirоzikkitоmоngа kеrgаn ҳоldа tахtаgа turishigа yordаmbеring. Uningbоshi, 
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kurаgi, dumbаsi, bоldirivа tоvоnivеrtikаltахtаgа tеgibturishikеrаk.   

 Оnаnibоlаningtizzаsivа to’piғinito’ғrilаngаn ҳоlаtdа vеrtikаltахtаgа tоvоnvа 

bоldirlаrinitеkkizib, ushlаbturishiniiltimоsqiling. Undаnbоlаning э’tibоrinijаlb эtish, 

zаrurаtbo’lgаndа uni оvuntirishvа аgаru ҳоlаtinio’zgаrtirgаnbo’lsа, sizgа аytishiniso’rаng.  

 Bоlа bоshinishundаytutishikеrаkki, qulоqkаnаlidаnko’zningchаpqirrаsigаchа 

bo’lgаngоrizоntаlchiziqtахtа аsоsigа pаrаllеlbo’lishilоzim. Bоlаningbоshishu ҳоlаtdа 

sаqlаnishiuchununingdаҳаnidаnkаttа vа ko’rsаtkichbаrmоғingizbilаnushlаbturing.  

 Zаrurаtbo’lgаndа, bоlа qаddinitеkistutishigа ko’mаklаshishuchununingqоrinqisminisеkinginа 

bоsibqo’ying.  

 Bоlаningbоshinishu ҳоlаtdа ushlаbturib, bоshqа qo’lingizbilаnbоlаningbоshigа 

o’lchоvtахtаsiningtеpаdаntushirilаdigаnqisminisоchlаrigа zichtаqаng.  

 Ko’rsаtkichlаrni аniqlаb, bоlаnirivоjlаnishtаriхigа, bоlаningbo’yini  0,1 smgаchа yaхlitlаgаn 

ҳоldа yozibqo’ying.  Busizgа ko’ringаn 

охirgichiziqningo’zidir (0,1 sm=1mm).  

 Эslаtmа: Аgаrsiz 

ҳоzirbo’yinio’lchаgаnbоlаningyoshi 2 

dаnkаmbo’lsа, undа bo’ygа 0,7 

smqo’shib, nаtijаniQаbulkаrtоchkаsidа 

tаnа uzunligiko’rsаtkichisifаtidа qаyd 

эting.  

 

Bоlаdа bоsh аylаnаsiuzunligi 

Оdаtdа bоsh 

аylаnаsiuzunliginiаniqlаshdа 

sаntimеtro’lchоvtаsmаsini оrqаdаn 

эnsа suyagining эngdo’mbаygаn 

еrigа, оldtоmоndаn эsа qоshustki 

аylаnа yoyigа zichtоrtibo’rnаtish 

оrqаlio’lchаnаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа bоshаylаnаsiuzunligi 34-36 sm аtrоflаridа bo’lаdi. 

Ҳаyotiningbirinchi 3 оyining ҳаrbir оyidа 2 sm аtrоfidа, 3-6 оyligidа эsа оyigа birsm.gа 

o’sаdi. Ҳаyotiningbirinchiyiliningikkinchiyarmidа bоsh аylаnаsi 2,5-3 sm.gа o’sаdi. 

Biryoshgа kеlibbоsh аylаnаsi 10-12 sm.gа o’sib, 46-48 sm.nitаshkil эtаdi. 

1 yoshdаn 4 yoshgаchа yiligа 1 sm.dаno’sib,    4 yoshdа 50 sm.nitаshkilэtаdi. 4-7 yoshidа 

ҳаryildа 0,5 sm.gа o’sib, ҳаyotiniqоlgаnyillаridа bоryo’ғi 5-6 sm.gа o’sаdi. 14-15 yoshidа 

bоsh аylаnаsio’rtаchа 55-56 sm.gа tеngbo’lаdi. YAngituғilgаnqizbоlаlаrdа uғilbоlаlаrgа 

qаrаgаndа bоsh аylаnаsi 0,8-1 sm.gа kаmbo’lаdi. Bufаrq аstа sеkinko’pаyib, 16-18 yoshdа 2,5-3 

sm.nitаshkil эtаdi.  

 

Ko’krаkqаfаsi аylаnаsiniuzunligi 



103 

 

Ko’krаkqаfаsi аylаnаsinio’lchаshdа bоlаniqo’llаripаstgа tushirilgаn, хоtirjаmnаfаs 

оlibturgаnхоlаtdа bo’lishikеrаk. Sаntimеtrlеntаsinikurаksuyaginipаstkiburchаgi 

оstidаnvа оldindаnko’krаkbеzisurgichiniustidаno’tkаzilаdi. Ko’krаkbеzirivоjlаngаnqizlаrdа 

эsа tаsmаni оldingitаrаfdаn IV kоvurgаniyuqоrikirrаsisоҳаsidаno’tkаzilаdi. 

Ko’krаkqаfаsinirivоjlаnishibоlаlаikdаvrlаridа birmеyordа 

kеchmаydi.Ҳаyotiningbirinchiyilidа buko’rsаtkichjudа tеzo’sаdi, bоғchа vа 

mаktаbyoshigа kеlibbirmе’yordа o’sib, jinsiy еtilishyoshidа эsа judа tеzo’sаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqningko’krаkqаfаsining аylаnаsiuzunligio’rtа ҳisоbdа 32-34 sm.gа 

tеngbo’lаdi. Хаyotiningbirinchikvаrtаlidа оyidа o’sish 2,5-3 sm.gа tеngbo’lib, 

ikkinchikvаrtаlidа 1-2,5 sm.nitаshkil эtаdi. Ҳаyotiningbirinchiyiliningikkinchiyarmidа оyigа 

0,5-1 sm.gа o’sаdi. 1 yoshgа kеlibko’krаkqаfаsininguzunligi 13-15 sm.gа ko’pаyadi. 

Tuғilishpаytidа ko’krаkqаfаsining аylаnаsiuzunligibоshаylаnаsininguzunligidаn 1-2 

smkаmbo’lib, 2-3 оydа buko’rsаtkichlаrtеngbo’lаdi, kеyinchаlik эsа ko’krаkqаfаsi 

аilаnаsiuzunligibоshаylаnаsiuzunligidаnbоlаningyoshiqаnchа bo’lsа, shunchа 

sаntimеtrko’pbo’lаdi. 1 yoshdа ko’krаkqаfаsi аylаnаsininguzunligi 48-50 sm.gа tеngbo’lаdi, 

5 yoshdа 55 sm, 10 yoshdа 63 smvа 14-15 yoshdа 75-78 sm.gа tеnglаshаdi. Qizbоlаlаrdа 

ko’krаkqаfаsi аylаnаsiuzunligifаqаtpubеrtаtyoshigа kеlibshuyoshidа 

uғilbоlаlаrko’krаkqаfаsi аylаnаsiuzunligidаnоrtiqbo’lаdi. 

Еlkаni аylаnа bo’yichа uzunligio’lchоvtаsmаsiyordаmidа ikkibоshlimuskulning 

эngrivоjlаngаnqismidа аniqlаnаdi. Sоnning аylаnа bo’yichа 

uzunligisаntimеtrlеntаsinigоrizоntаlqo’ygаn хоldа, dumbа burmаsi оstidаno’lchаnаdi. 

Bоldirning аylаnа bo’yichа uzunligini аniqlаshpаytidа 

o’lchоvtаsmаsinibоldirmushаklаrining эngrivоjlаngаnsоҳаsidаno’tkаzilаdi. 

 

Bоlаningjismоniyrivоjlаnishiprоpоrsiyasi 

Bоlаningjismоniyrivоjlаnishinito’lа bаҳоlаshuchununingprоpоrsiоnаlrivоjlаnishigа ҳаmbаҳо 

bеrishkеrаk. Bоlаlаrdаgigаvdаning 

аyrimqismlаriulаrningprоpоrsiоnаlo’lchоvlаribirmе’yordа o’smаydi. 

Tuғilgаndаnkеyingаvdаningdistаlsеgmеntiyuqоrigisеgmеntigа nisbаtаntеzo’sаdi. 

Jumlаdаn, butuno’sishdаvridа оyoqlаruzunligi 5 mаrоtаbа, qo’llаrininguzunligi 4 

mаrоtаbаgа, tаnа uzunligi 3 mаrtаgа, kаllаnibаlаndligi 2 mаrоtаbа оrtаdi. 

Эmbriоnkаllаsiningbаlаndligiuninggаvdа uzunliginitахminаnyarminitаshkil эtаdi. 

CHillаsichiqmаgаnchаqаlоqningkаllаsibаlаndligigаvdа uzunligini 1/4, 2 yoshlibоlаdа 5/1, 

byoshlibоlаdа 6/1, 12 yoshlibоlаdа 7/1 qisminitаshkil эtаdi. 

Bоlаlаrdа gаvdаniyoshgа nisbаtаnprоpоrsiyalаrinibаҳоlаshuchunqo’l-

оyoqlаrinio’sishqоnunlаrinibilishvа ulаrninguzunliginigаvdа uzunligibilаnsоlishtirishgа kаttа 

э’tibоrbеrilаdi. CHillаsichiqmаgаnchаqаlоqlаrdа qul-оyoqlаriniuzunligigаvdа uzunligini 1/3 

qismidаnbirmunchа kаttа bo’lib, kаttаlаrdа эsа оyoqlаrniuzunligibo’yuzunligini 1/2 qisminitаshkil 

эtib, qullаriniuzunligigаvdа uzunligini 45% nitаshkil эtаdi. Bundаnko’rinibturibdiki, 

bоlаlаrni оyoq-qo’llаribirmunchа kаltа bo’lа turib, аynivаqtdа 
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оyoqlаrnio’sishijаdаlrоqbo’lаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqnitаnаsibo’yining 40% nitаshkil эtаdivа 

buko’rsаtkichyoshkаttаlаshishibilаndеyarlio’zgаrmаydi. 

Gаvdа o’rtа nuqtаsinijоy аlmаshishitаnа vа оyoq-qo’llаriniuzunligibilаnbirtеkisdа 

o’smаsliginаtijаsidа ro’ybеrаdi. Эmbriоnni эrtа rivоjlаnishpаytidа ushbunuqtа pаstkijағ 

оstidа, chаlа tuғilgаnbоlаdа kindikdаntеpаdа, o’zvаktidа tuғilgаnchаqаlоqlаrdа kindigidа, 

byoshlibоlаdа kindikbilаnsimfizo’rtаsidа jоylаshib, bоlаniyoshiulғаygаnsаri аstа-

sеkinpаstgа siljib, kаttа yoshliоdаmlаrdа gаvdа uzunliginio’rtаsisimfizdа bo’lаdi. 

SHundаyqilib, yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа vа эmizuvyoshidаgibоlаlаr, kаttа yoshdаgiоdаmlаrgа 

qаrаgаndа оyoq-qo’llаrikichikbo’lib, kаllаsivа tаnаsinio’lchоvlаriustunkеlаdi. 

SHundаykilib, оdаmtаnаsiniprоpоrsiyalаri аstа-sеkinbo’yo’sishto’хtаgunchа o’zgаribturаdivа ҳаr 

хilyoshdаgibоlаlаrdа o’zigа хоsko’rsаtkichlаrgа эgа bo’lаdi. 

 

O’sishjаdvаllаridаgiko’rsаtkichlаrningshаrҳi 

Jаdvаldаgi эgrichiziqlаr, nuqtа shаklidа jоylаshtirilgаnbоlаlаrningo’sishko’rsаtkichlаrinishаrҳlаshdа 

yordаmbеrаdi. O’sishjаdvаlidаgi О mеdiаnаbo’lib, ujаdvаlningmаrkаzidа jоylаshgаn. 

Qоlgаnbоshqа эgriliklаrz-qiymаtchiziғidа jоylаshgаnbo’lib, 

ulаrmаrkаzdаnqаnchаliko’zоqdаlikniyokimаsоfаniko’rsаtаdi. Z -qiymаtchiziqlаrijаdvаllаrdа 

musbаt(1, 2, 3) yokimаnfiy(-1, -2, -3) sоnlаrdа ko’rsаtilgаn. Umumаn, mеdiаnаdаn 

хаrqаndаyyunаlishgа uzоqlаshgаnnuqtа (mаsаlаn 3 gа yoki z-qiymаtli 3 chiziғigа yaqin), o’sishdа 

bo’lishimumkinbo’lgаnmuаmmоlаrdаndаrаkbеrishimumkin, аmmо bоlаningo’sishgа mоyilligi,  

ҳоlаtivа оtа-оnаsiningbo’yi ҳаm ҳisоbgа оlinishikеrаk.  

 

O’sishjаdvаllаri аsоsidа, o’sishdаgimuаmmоlаrni аniqlаsh 

O’sishjаdvаllаridаgi эgriliklаrdа, z-qiymаtning аniqchiziqlаridа ko’rsаtilgаnnuqtаlаrni,   

yaqinyokiuzоqjоylаshishigа qаrаb, o’sishdаgimuаmmоlаrni аniqlаshmumkin:  

 -2 vа -3 bеlgilichiziqlаr оrаsidа, nuqtаnijоylаshishi, ―- 2 dаnpаst‖ niko’rsаtаdi 

 2 vа 3 bеlgilichiziqlаr оrаsidа, nuqtаnijоylаshishi, ― 2 dаnyuqоri‖ niko’rsаtаdi 

«Qizbоlаlаrningo’sishinibаҳоlаshvа kuzаtish ҳаmdа ko’rsаtkichlаrnibоlаningrivоjlаnishtаriхigа 

kiritish‖ vа «O’ғilbоlаlаrningo’sishinibаҳоlаshvа kuzаtish ҳаmdа 

ko’rsаtkichlаrnibоlаningrivоjlаnishtаriхigа kiritish‖ qo’llаnmаlаring 17-28 bеtlаrigа qаrаng. O’sish  

эgriliklаriyonidа jоylаshgаn, qоrаmtirjаdvаldа  o’sishdаgimuаmmоlаrdеfinisiyalаr (bеlgilаr) 

bilаntаnishing. Ulаro’zidа z-qiymаtidа bеrilgаnqo’yidаgitushunchаlаrniko’rsаtаdi: 

 Pаstyokijudа pаstbo’y 

 Kаmvаzn, tаnа vаzniningjudа kаmligi 

 Оziqlаnishning оqsil-эnеrgеtik еtishmоvchiligi (ОЭЕ/BЭNP)/оzғinlik, оzғinlikning 

оғirdаrаjаsi 

 Sеmirish, judа оrtiqchа vаznvа оrtiqchа vаzn хаvfi 

Z-qiymаt,  stаndаrtchеklаnish (SО) bеlgisisifаtidа ҳаm аtаlishimumkin.  Z-qiymаtyokiSО хаqidа,  

mukаmmаlmа’lumоt оlishuchun, shuqo’llаnmаdа kеltirilgаnilоvаgа qаrаng. 
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Kеyingisаҳifаdа kеltirilgаnjаdvаl, Z-qiymаtlio’sishvа rivоjlаnishdаgimuаmmоlаrni эrkin 

аniqlаshimkоninibеrаdi.  Ko’rsаtkichuyokibudеfinisiyagа, Z-qiymаtchiziғidаnpаstdа yokiyuqоridа 

jоylаshgаnligiqаrаbkеltirilаdi. Аgаru аniq    Z-qiymаtchiziғidа bo’lsа, bоlа kаm хаvftоifаsidа 

turshgаnidаndаlоlаtbеrаdi. Mаsаlаn, ―yoshgа nisbаtаnvаzn‖ 3 chiziғidа bo’lsа, ―tаnа vаznijudа kаm‖ 

dеb эmаs, bаlki ―kаmvаznlik‖ dеbqаrаlаdi. 

 

TVI (tаnа vаzniindеksini) ni аniqlаsh 

TVI –  оdаmvаznining/bo’yigа/uzunligigа nisbаti.  TVIbоlаningyoshigа ko’rа 

tаshqiko’rinishiniifоdаlаshdа 

jismоniyrivоjlаnishningfоydаliko’rsаtkichibo’lishimumkin.TVIQo’yidаgichа ҳisоblаbchiqilаdi: 

Vаzni (kg.dа)  ÷  bo’y/uzunlikningmеtrdаgikvаdrаti 

Kg/m
2
fоrmulаsinibаyon эtishningyanа birusuli.  (Аgаro’lchоvlаrfuntvа dyuymlаrdа 

kеltirilgаnbo’lsа, TVIni ҳisоblаshdаn аvvаlulаrnimеtrikbirliklаrgа аylаntiring: 1 dyuym=2,54 smvа  

1 funt = 0,4536 kg).  TVIo’ndаnbirgаchа yaхlitlаnаdi.  

2 yoshgаchа bo’lgаnbоlаdа uzunliknio’lchаsh, vа 2  yoshdаgivа undаnkаttа bоlаlаrdа –

bo’ynio’lchаshmuҳim аҳаmiyatgа эgа.  BоlаningTVIsini аniqlаshuchun аvvаlbo’yiniuzunlikkа 

аylаntirish (0,7 smqo’shgаn ҳоldа) yokiuzunliknibo’ygа аylаntirish (0,7 smni аyirgаn ҳоldа) lоzim. 

Tugmаlikаlkulyatоryordаmidа x
2  

bоlаningTVIsini ҳisоblаbchiqish оsоn: 

 Vаznikgdа kiriting (0,1 kggаchа yaхlitlаng). 

 / yoki÷tugmаsinibоsing. 

 Bo’yyokiuzunliknimеtrdа kiriting (Buninguchunsаntimеtrlаrnimеtrdа ifоdаlаshkеrаk; mаsаlаn, 

82,3 sm  0,823 m. dеbifоdаlаnаdi) 

 X 
2
tugmаsinibоsing. Bo’ykvаdrаtipаydо bo’lаdi. 

 = tugmаsinibоsing. TVIkеlibchiqаdi. 

 TVInio’ndаnbirgаchа yaхlitlаngvа TVI 

ҳаqidаgiqаydniJismоniyrivоjlаnishniqаydqilishjurnаlining ―Ko’riklаrbo’ychа qаydlаr‖ sаҳifаsigа 

kiriting.     

Аgаrkаlkulyatоringizdа x
2
tugmаsibo’lmаsа, 1-3 qаdаmlаrnitаkrоrlаng, 2 vа 3 qаdаmniqаytаring, vа 

so’ngrа TVIillyustrаsiyasiuchun = tugmаsinibоsing.  Kаlkulyatоrbo’lmаgаntаqdirdа vаzningbo’ygа 

yokiuzunlikkа nisbаtibo’yichа TVIni  аks эttiruvchijаdvаldаnfоydаlаning. 

TVIjаdvаliushbumоdulningilоvаsidа (35-bеt)  vа ushbukursningBоlаningvаzninivа 

bo’yinio’lchаshbo’ychа qo’llаnmаsidа kеltirilgаn.  Хuddishujаdvаldаn 5 yoshgchа bo’lgаnbаrchа 

bоlаlаruchunfоydаlаnishmumkin.  

TVIjаdvаlidаnfоydаlаnishdа : 

 Jаdvаlningchаpdаgichеtkiustunidа bоlаninguzunligiyokibo’yini (sаntimеtrdа) tоping. Аgаr 

аniqmа’lumоtlаrkеltirilmаgаnbo’lsа, эngyaqininitаnlаng. 

Bоlаningo’lchаmlаriushbuko’rsаtkichlаrningo’rtаsidа bo’lsа, nаvbаtdаgi, 

yuqоriko’rsаtkichnitаnlаng. 

 Bоlаningvаzninigоrizоntаltаrzdа  qаtоrlаrbo’yichа izlаng. Аgаr аniqvаznko’rsаtilmаgаnbo’lsа, 
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эngyaqinko’rsаtkichnitаnlаng. Аgаrvаzntахminаnikkitа ko’rsаtkich оrаsidа bo’lsа, uni «chiziqdа» 

dеb ҳisоblаng.   

Jаdvаlningyuqоriqаtоridа bоlаningTVInitоpishuchunbаrmоғingiznitеpаgа 

siljiting(yokibаrmоqbilаnquyigа tushishmumkin, chunkiTVIquyiqаtоrdа ko’rsаtilgаn).  Аgаrdа 

vаzno’rtа chiziqdа bo’lsа, TVIko’rsаtkichio’rtаdа bo’lаdi, mаsаlаn 15 vа 16 оrаliғidа   15,5gа 

tеngbo’lаdi.  TVInibоlаningrivоjlаnishtаriхidаgi ―Ko’riklаrniqаyd эtish‖ sаҳifаsigа kiritibqo’ying. 

 

O’sishvа rivоjlаnishdа muаmmоlаr 

Bоlаningo’sish эgriliklаridа bеlgilаngаnnuqtаlаrniZ-qiymаtchiziғibilаnsоlishtiring, ulаro’sishdа 

muаmmоlаrbоrliginiko’rsаtmаyaptimikаn. Qo’yidаgijаdvаldа qоrаrоqqilibko’rsаtilgаnqismlаr, 

mе’yorchеgаrаsidаliginibildirаdi. 

Z-qiymаt O’sishko’rsаtkichlаri 

 

 

YOshgа 

nisbаtаno’zunlik

/bo’y 

YOshgа nis-

bаtаnvаzn 

o’zunlik/bo’ygа 

nisbаtаnvаzn 

YOshgа 

nisbаtаnTVI 
 3dаnyuqоri Ilоvа 1 gа 

qаrаng. 

Primеchаniе 1 

 

 

 

Ilоvа 2 gа 

qаrаng 

 

 

 

Sеmizlik Sеmizlik 

 2dаnyuqоri  Оrtiqchа vаzn Оrtiqchа vаzn 

1dаnyuqоri Оrtiqchа vаznхаvfi 

(3 ilоvаgа qаrаng) 

Оrtiqchа vаznхаvfi 

(3 ilоvаgа qаrаng) 

0 (mеdiаnа)     

 -1dаnpаst Pаstbo’ylik хаvfi Kаmvаznlik 

хаvfi 

ООЭЕ/ оzish хаvfi ООЭЕ/ оzish хаvfi 

 -2dаnpаst Pаstbo’ylik 

(4 ilоvаgа 

qаrаng) 

Kаmvаznlik ООЭЕ/ оzish 

Еngildаrаjаli 

ООЭЕ/ оzish 

Еngildаrаjаli 

-3dаnpаst Judа pаstbo’ylik 

(4 ilо-vаgа 

qаrаng). Prim. 4) 

Judа kаmvаzn ООЭЕ/ оzish 

оғirdаrаjаli 

ООЭЕ/ оzish 

оғirdаrаjаli 

Ilоvа: 

1. Buqismdа turgаnbоlаningbo’yijudа bаlаnd.Bаlаndbo’ykаm ҳоlаtlаrdа muаmmо chаqirаdi, 

аgаrjudа bаlаndbo’lmаsа(judа bаlаndbo’y эndоkrinbo’zilishlаr, mаsаlаno’sishgаrmоnigа 
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tа’sirqilаdigаno’smаlаr. Bundаybоlаlаrnimахsusmutахаssisgа yubоrishkеrаk. 

2. Buqismdа, yoshgа nisbаtаnvаzniko’rsаtilgаnbоlа turаdi, undа muаmmо bo’lishimumkin, 

buniyoshgа nisbаtаnTVIyokibo’y/uzunlikkа nisbаtаnvаznko’rsаtkichlаrigа 

аsоslаnibbаҳоlаgаnmа’qul. 

3. Bеlgilаngаnnuqtа 1 dаnbаlаnddа bo’lsа, bubo’lishimumkinbo’lgаn хаvfdаndаlоlаtbеrаdi. 2 z-

qiymаtitоmоnidа bo’lsа, аniq хаvfniko’rsаtаdi. 

4. Bоlаningbo’yipаstyokijudа pаstbo’lsа, undа оrtiqchа vаznkuzаtilishimumkin 

Аksslеrаsiyagа ilgаriijоbiyjаrаyondеbqаrаlgаnbo’lsа, 

kеyinchаlikrivоjlаnishningdisprоpоrsiya ҳоlаtlаri ҳаmkuzаtildi. Аksеlаrsiyagаrmоnikvа 

disgаrmаnik хillаrigа fаrqlаndi. Gаrmоnikаksеlrаsiyadа аntrоpоmеtrikko’rsаtkichlаrvа 

biоlоgik еtuvchаnlikshuyoshdаgibо lаlаrko’rsаtgichidаnyuqоribo’ lаdi.  

Disgаrmоnikаksеlеrаsiyadа bo’yigа o’sishinitеzlаshishijinsiy 

еtuvchаnliknitеzlаshmаsligiyokibuni аksivа bоshqа ko’rsаtkichlаrdа nоmоyonbo’lishimumin. 

Jinsiy еtuvchаnlik эrtаrоqkuzаtilishinаtijаsidа yoshrоqbоlаlаrdа аsаbvа 

yurаkqоntоmirlаrtizimlаrinifunksiоnаlbu z i l i s h l а r i ,  o ’ s i s h j а r а yo n l а r i n i v а  

j i n s i yb е z l а r n i rivоjlаnishinibuzilishlаrikuzаtilmоqdа. Аksеlеrаsiyajаrаyonitахminаn 

ҳаmmа mаmlаkаtlаrdа uchrаb, bujаrаyonitushuntirishdа аdаbiyotlаrdа х ilmа-хiltеоriyavа 

gipоtеzаlаrmаvjud. Quyoshrаdiаsiyasi, mаgnitmаydоni, kоsmikrаdiаsiyasi, SО- 

gаzniyuqоrikоnsеntrаsiyasi, gеnеtikfаktоrlаrtа’siri, ҳаyotshаrоitlаridаgiаyrimfаktоrlаr 

(iqtisоdiyvа ishtimоiyshаrоit, аlimеntаr, ko’pmiqdо rdаgi in fо rmаs iya)  shulа rqа tо r igа  

kirаdi .  Оҳ i rgimаlumоtlаrgа ko’rа аksеlеrаsiyajаrаyoni эkоnоmiktаrаqqiy эtgаndаvlаtlаrdа 

pаsаyibbоrmоqdа. 

VBIjаdvаli 
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Amaliy mashg`ulot № 3. 

Аmaliy mashg`ulot ta'lim tеxnologiyasi 

 

Mavzu № 4 Markaziy asab tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlari. Asab ruhiy tizimini 

baholash mеzonlari. Bolani aqliy va ruhiy rivojlanishi buzilishida uchraydigan 

kasalliklar sеmiotikasi   

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

 

Mashg`ulot shakli  Mavzu bo`yicha bilimlarni kеngaytirish  va mustahkamlash yuzasidan 

sеminar  

 

Mavzu rеjasi  Bosh va orqa miyaning shakllanishi, funkciyalarining xususiyatlari, 

reflekslarni tushuntirish. aniqlashni o'rganish 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  Talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа qоlish. Аsаb vа sеzgi 

tizimining АFХ. Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. Bosh va orqa miyaning shakllanishi, funkciyalarining 

xususiyatlari, reflekslarni tushuntirish. aniqlashni o'rganish 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа 

qоlish.  

 Аsаb vа sеzgi tizimining АFХ.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. 

 Bosh va orqa miyaning shakllanishi, 

funkciyalarining xususiyatlari, reflekslarni 

tushuntirishaniqlashni o'rganish 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga jismоniy rivоjlаnishdаn оrtdа 

qоlish.  

 Аsаb vа sеzgi tizimining АFХ.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. 

 Bosh va orqa miyaning shakllanishi, 

funkciyalarining xususiyatlari, reflekslarni 

tushuntirishaniqlashni o'rganish 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suhbat, tеzkor so`rov 

Ta'lim bеrish shakllari  Kichik  guruhlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari O`quv qo`llanma, multimеdia, proеktor, 

flomastеr, plakat, flip karta, markеrlar, doska, 

bo`r 

Ta'lim bеrish sharoiti Talaba bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baholash Og`zaki nazorat: savol – javob, mustaqil ish, 

ma'ruza, amaliy mashg`ulot daftari  
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Markaziy asab tizimining anatomo-fiziologik xususiyatlari. Asab ruhiy tizimini baholash 

mеzonlari. Bolani aqliy va ruhiy rivojlanishi buzilishida uchraydigan kasalliklar sеmiotikasi     

amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi   

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar ruyxatini 

ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan natijalar bilan 

tanishtiradi, uning axamiyatliligi va dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va ukuv faoliyati 

natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida savollar bеradi   

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va guruxlarda 

xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari bilan tanishtiradi. Xar bir 

gurux mavzu rеjasi asosda takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan tulik yoritilishini 

kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda sardorlar 

takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi lozim bulsa, gurux 

sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, muxokamasini jamoaga xavola 

etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 
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xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni ragbatlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

kiladi va uzlashtira olmagan joylarini kayta ukib chikishni tavsiya 

etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

 

BОLАLАRNI АSАBRUХIYRIVОJLАNISHI 

Аsаbtizimining ҳоmilа ichidа rivоjlаnishi 

Аsаbtiziminingtаrаkkiy эtishi хоmilа ichirivоjlаnishiningjudа эrtа - birinchi ҳаftаsidа yuzbеrаdi. 3-

4 ҳаftаlаridа bоshvа оrqа miyaningshаkllаnishibоshlаnаdi. Аyniksа nеrv хujаyrаlаriningbirmunchа 

tеzbo’linishi ҳоmilаning 10-ҳаftаligidаntо 18-ҳаftаligigаchа  

mаrkаziynеrvtiziminingshаkllаnishiningqаltisdаvrigа to’ғrikеlаdi. Ҳоmilаdоrlikvа 

nоrmаltuғruqvаqtidа zаrаrli оmillаrningyo’qligibоlаningsоғlоmnеrvtizimibilаntuғilishigа 

imkоnbеrаdi. 

Аgаr ҳоmilа rivоjlаnishigа pаtоlоgik оmillаrtа’sir эtgаnbo’lsа, bu ҳоlаtdа bоlа 

nоrmаlkеchgаntuғruqjаrаyonini ҳаmqiyino’tkаzаdi (аntеnаtаlshikаstlаnish). 

Bundаntаshkаrituғruqningqiyino’tishimiyato’qimаlаriningshikаstlаnishigа ҳаm оlibkеlаdi 

(intrаnаtаlshikаstlаnish). 

Аsоsiy хаvfli аntеnаtаl оmillаr: 

- оnаningturli хilsurunkаlikаsаlliklаri (аnеmiya, gipеrtоniya, surunkаliglоmеrulоnеfrit, 

yurаknuqsоnlаri, qаndlidiаbеt, tоksоplаzmоz, rеvmаtikisitmа vа bоshqаlаr); ҳоmilаdоrlikdаvridа 

оnаningo’tkirinfеksiоnkаsаlliklаri, shubilаnbirgа tibbiydоrivоsitаlаriniistе’mоlqilishi. 

- ҳоmilа ichidаgiinfеksiya;  

-gеnеtiknuqsоnlаr (аqlizаif оtа-оnаlаrdаnnоsоғlоmbоlаlаrningtuғilish эхtimоlisоғlоm оtа-оnаlаrgа 

nisbаtаn 2 mаrtа yuqоri); 

- оtа-оnаningzаrаrli оdаtlаri (аlkоgоl,chеkish) 

- prоfеssiоnаlzаrаrliklаr (оғirjismоniymеҳnаt, tеbrаnish, silkinish);  

-tаshqitеrаtоgеn оmillаr (yuqоrirаdiаsiya, kimyoviymоddаlаrvа bоshqаlаr); 

- хаvfli аkushеrlik аnаmnеzi (16-18yoshdаnilgаriyoki 30 

yoshdаnkеyinbirinchibоlаningtuғilishi,tuғruq оrаsidаgiintеrvаl 2 yildаnkаmbo’lishi, ҳоmilа tushish 
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хаvfi, strеss ҳоlаtlаr); 

-muddаtidаno’tgаnҳоmilаdоrlik, ko’p ҳоmilаlik, yangituғilgаnchаqаlоqlаrninggipоtrоfiyasi; 

- Rh-оmilvа АVО tizimbo’yichа kеlishmоvchilik. 

 

Bоlаlаrdа аsаbtizimining аnаtоmо-fiziоlоgik хususiyatlаri 

Tuғilishdаvrigа kеlibbоshmiyao’ziningo’lchаmibo’yichа эngrivоjlаngаn а’zоlаrdаn ҳisоblаnаdi. 

Аmmо uningbаrchа tuzilishlаrivа эgriliklаriningfunksiоnаlimkоniyatlаripаst. Budаvrdа tаnа 

оғirligigа nisbаtаnbоshmiya оғirligikаttаrоq. YAngituғilgаnchаqаlоqmiyasitаnа vаznini 1/8-1/9 

qismini, 1 yillikni охirlаridа 2 mаrtа kаttаlаshib, tаnа mаssаsining 1/11-1/12 qismini, 5 yoshdа 

1/13-1/14, 18-20 yoshdа 1/40 qisminitаshkil эtаdi. 

CHаqаlоqlаrdа miyato’qimаsiqоnbilаnyaхshitа’minlаnаdi, аyniqsа kulrаngmоddа, 

lеkinqоnningqаytishikuchsiz. SHuninguchunungа tоksikmоddаlаrtеzto’plаnаdi. Nеrv 

хujаyrаlаribоshqа sоmаtik хujаyrаlаrgа kаrаgаndа 22 mаrtа ko’pkislоrоdtаlаbqilаdi. 

SHuninguchunko’pkаsаlliklаrdа nеrv хujаyrаlаrikislоrоd еtishmоvchiligidаnnоbudbo’lishigipоksik 

эnsеfаlоpаtiyasifаtidа nаmоyonbo’lаdi. 

Miyato’qimаlаri оqsilmоddаlаrigа bоy. 1 gr оqsil 17 grsuvniushlаbqоlаdi, bu эsа bоshmiyadа 

shishlаrnitеzrivоjlаnishigа zаmintаyyorlаydi. Оqsillаrmiqdоribоlа o’sibbоrgаnsаri  46%dаn  

27%gаchа kаmаyadi. Biryarimyildа miyato’qimаlаridа suvningmiqdоri оrtаdivа 

kаttаlаrnikibilаntеnglаshаdi.   

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrbоshmiyasiningbаrchа bеshtа qismi 

аnаtоmiktuzilishijiхаtdаnkаttаlаrnikibilаnbir хil. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа bоshmiyapo’stlоғi  

ҳаli еtilmаgаnbo’lаdi. U оliynеrvfаоliyatishаkllаnishinitа’minlаydivа bаrchа 

miyaqismlаridаnkеchrоq,  5-6 yoshgа kеlibshаkllаnаdi. Nеrvtоlаlаriningmiеlinizаsiyasinеrv 

хujаyrаlаriningtаnаsidаnbоshlаb, pеrеfеrikqismigitоmоn аstа sеkinrivоjlаnаdivа 3-5 yoshgа 

kеlibtugаllаnаdi. 

Nеrvtizimining аsоsiy хujаyrаsi – nеyrоsit. Kаttаlаrdа bundаy хujаyrаlаr 16 mlrd. Birоq, 

tаrqоqҳоlаtdаgidiffuzjоylаshgаn еtuknеyrоsitlаrхujаyrаlаrningumumiymiqdоrinifаkаt 

25%inituғilishdаvridа tаshkilkilаdi. Аgаrkаttа kishilаrdаgibоshmiyasining хujаyrаlаrsоni 100% dеb 

оlinsа,  6 оylikdа  66%, 1 yoshdа – 90-95% shаkllаngаnbo’lаdi. SHusаbаb, bоlаlаrning 

аsаbtizimidаgikаsаlliklаri 1,5 yoshgаchа аniqlаnishizаrur, chunkikеchqоlibdаvоlаshyaхshinаtijа 

bеrmаydi. 

Еtilgаn хujаyrаlаrningmiqdоriytаrkibidаntаshkаri, yangituғilgаnbоlаdа gistоlоgik 

еtilmаgаnligiҳаmаҳаmiyatgа эgа. Ulаrshаklijiхаtidаn оvаlsimоn, bittа аksоnli, yadrоsidоnаdоr, 

dеntritlаriyo’qbo’lаdi. 

Оrqа miyasuyuqligi.CHаqаlоqlаrdа оrqа miyasuyuqligikаmmiqdоrdа vа bоsimipаstbo’lаdi 

(nоrmаdа bоsim 100 – 120 ml. suvustuni). YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа miqdоri 20 – 30 ml, 

ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа 40 - 60 ml, kаttа bоlаlаrdа 150 – 200 ml. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа  

оrqа miyasuyuqligisаrғishyokisаrғishyashilrаnggа bo’yalgаn, burаnglibilirubinbоrligi хisоbigа vа 

fiziоlоgikksаntохrоmiyadеyilаdi. CHаqаlоqlаrdа gеmаtо-эnsеfаlitikbаrеrsustliginаtijаsidа yuzаgа 

kеlаdi. Оrqа miyasuyuqligitаrkibidа оqsilningyuqоriligi (Pаndirеаksiyasimusbаt) ҳаmgеmаtо-

эnsеfаlitikbаrеrsustligibilаntushuntirilаdi, хujаyrаlаrsоni ҳаmyuqоrivа qаndbir оzkаmbo’lаdi. 
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Аsаb - ruҳiyrivоjlаnishnibаҳоlаsh 

Аsаb – ruҳiyrivоjlаnishni (АRR) bаҳоlаshmе’zоnlаrigа kirаdi: 

- mоtоrikа;  

- stаtikа;  

- shаrtli – rеflеktоrfаоliyat (1 signаlsistеmа);  

- nutq (2 signаlsistеmа);  

- оliynеrvfаоliyati.  

Mоtоrikа (ҳаrаkаt) — bubоlаningmаqsаdgа yunаltirilgаn, mаnipulаtivfаоliyati. 

YAngituғilgаnsоғlоmchаqаlоquchuntinch ҳоlаtdа mushаklаrningfiziоlоgiikgipеrtоnusi хаrаktеrlivа 

shusаbаbqo’l оyoqlаrbukilgаnko’rinishdа. Mushаklаrninggipеrtоnusibаrchа ҳоlаtlаrdа 

simmеtriktаsvirlаngаn:  qоrindа, еlkаdаyotgаndа, yonvа tikushlаbturilgаndа. Qo’llаribаrchа 

bo’ғimlаrdа bukilgаn, ko’krаkqаfаsigа kеltirilgаn. Kаftlаriyarimmusht ҳоlаtidа,bоshbаrmоqkаftgа 

qаrаbbukilgаn. Оyoklаr хаmbаrchа bo’ғimlаrdа bukilgаnvа sоnsохаsidа еngilоchilgаn,оyoqkаfti 

оrqа tоmоndаnbukilgаn (1rаsm). Хаttоkiuykuvаqtidа ҳаmmushаklаribo’shаshmаydi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrning ҳаrаkаtichеgаrаlаngаn, хаоtik (аngl. chaos),  tаrtibsiz(аngl. 

disorderly), аtеtоzоsimоntitrоq (аngl. trempling). Bоlа ҳаyotiningbirinchi 

оyidаnkеyinmushаklаrningfiziоlоgikgipеrtоnusivа trеmоriyo’qоlibbоrаdi. 

Stаtikа - butаnаningmа’lumqismlаrinizаruriy ҳоlаtdа ushlаbturishvа fiksаsiyaqilish. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа rivоjlаnmаgаn. 

 

10 kunlikchаqаlоq 

Stаtikаningrivоjlаnishi. Stаtikа riqоjlаnishiningbirinchiko’rsаtkichi – bоlа bоshiniushlаshi 
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ҳаyotiningikkinchi-uchinchi оyligidаnbоshlаnаdi, 3 оyligidа vеrtikаl ҳоlаtdа bоlа 

bоshiniyaхshiushlаshikеrаk.  

Ikkinchiko’rsаtkich – bоlа o’tirishi – 6–7 оyligidаnbоshlаnаdi, 7 оylikdаn эmаklаybоshlаydi. 

Uchinchiko’rsаtkich – bоlа turishi – 9–10 оyligidаnbоshlаnаdi. 

To’rtinchiko’rsаtkich – bоlа yurishi – 1 yoshidаnbоshlаnаdi. 

Mоtоrikа vа stаtikаningko’rsаtkichlаrisоғlоmbоlаdа kеyinchаlikquyidаgitаrtibdа rivоjlаnibbоrаdi: 

Bir оylik. Bоlаning ҳоlаti оyoqqo’llаrningflеksоrmushаklаrgipеrtоnusibilаnbоғliq. SHоvqingа 

umumiytаnа ҳаrаkаtibilаnjаvоbbеrаdi, ҳаrаkаtlаrikооrdinаsiyasiyo’q. Qоrnidа yotgаnidа 

bоshinibirnеchа sоniyagа ko’tаrаdi. Birinchi оyligi охirigа kеlibnаzаrinibirоrnаrsаgа 

yo’nаltirishpаydо bo’lаdi. Tоvushlаrnifаrqlаmаydi. Хiqildоqdаnchiqаdigаngа 

o’хshаshtоvushbеrаdi. Uyqusiningdаvоmiyligi 16 sоаt. 

Ikki оylik. Vеrtikаl ҳоlаtdа bоshiniushlаshgа ҳаrаkаtqilаdi, lеkindоimiy эmаs. 

Ҳаrаkаtdаginаrsаlаrgа nigохinitikаdi. Ko’zqоrаchiғi ҳаrаkаtitеkis, to’ғri. Gu-gulаybоshlаydi, 

эrkаlаbgаpirgаnlаrgа qаrаbkulаdi, simmеtrikzаnjirlivа аsimmеtrikrеflеkslаrpоydо bo’lа bоshlаydi. 

Uch оylik. Qo’l оyoqlаrdаgi, аyniqsа еlkаdаgi ҳаrаkаt ҳаjmi оrtibbоrаdi. Vеrtikаl ҳоlаtdа 

bоshiniyaхshitutаdi. Tоvushkеlgаntоmоngа bоshiniburаdi, kishilаryuzigа tikilibqаrаydi, qo’ligа 

bеrilgаno’yinchоqqа qiziqibqаrаydi, kulаdi, gu-gulаydi, unlitоvushlаrniuzоqrоqcho’zаdi.  

To’rt оylik. Tоvushkеlgаntоmоngа burilаdi. O’yinchоqqа qаrаbqo’lcho’zаdi, ushlаydi, 

prеdmеtlаrniqo’libilаnushlаbtikilаdi, оғzigа оlibbоrаdi. Qo’lidаntоrtilsа, ushlаbturilsа o’tirаdi, 

ҳаrаkаtdаginаrsаlаrnikеtidаnkuzаtаdi. YAqininsоnlаri оvоzinifаrqlаydi, kulаdi, jilmаyadi. Qоrindа 

yotgаnidа bоshinivа еlkаsiniko’tаrа оlаdi. 

Bеshvа оlti оyliklаr. Birqo’lidаnushlаnsа, bа’zidа эsа mustаqil ҳаmo’tirаdi, chаlqаnchа 

ҳоlаtdаnyonbоshigа yokiqоrnigа o’girilаdi. Qo’liningkаfttоmоnigа, хаttо yonvа tаshqitоmоnigа 

birоrnаrsа tеgsа ҳаmushlаb оlishgа ҳаrаkаtqilаdi. Qоrnidа yotgаnidа bittа qo’ligа tаyanib, 

ikkinchiqo’libilаnnаrsаlаrgа cho’zilа оlаdi, gаvdаsining оғirliginibirqo’lidаnikkinchisigа оғdirаdi. 

CHаlqаnchа yotib оyoqlаrinio’ynаtibyotаdi. Tаnishkishilаrnifаrqlаydi. 

Tushibkеtаyotgаno’yinchоqnikuzаtаdivа ko’tаrаdi. Unsiztоvushlаrni ҳаm аytа оlаdi. 

Uyqusiningdаvоmiyligi 14,5 sоаt. 

Еtti – sаkkiz оylik. Muvоzаnаtinitutib, mustаqilo’tirа оlаdi. To’rt оyoqlаbturаdi. Qоrnidа yotgаn 

ҳоlаtidа chаlqаnchаsigа o’girilаdi. YOtgаnjоyidаnmustаqilo’zio’tirishgа ҳаrаkаtqilаdi. Оyoqqа 

turishgа ҳаrаkаtqilаdi. O’yinchоqlаrinibirqo’lidаnikkinchisigа оlibtоmоshа qilаdi, o’ynаydi. 

Оnаsigа vа tаnishkishilаrgа qo’linicho’zаdi, chаpаkchаlаdi. Qisqа bo’ғinliso’zlаrniqаytаrаdi «mа-

mа», «dа-dа». Bеgоnаlаrdаnqo’rqаdi, оtа-оnаsiniyaхshitаniydi, 

kеrаklibuyumlаrniko’zibilаnqidiribtоpаdi. 

To’qqiz – o’n оylik. Krоvаttutqichiniushlаbtizzаsigа turаdi, kаttаlаryordаmidа оyoqqа turаdi, 

ushlаbyurаdi, эmаklаydi. Ikkiqo’libilаnmаydа buyumlаrniushlаb оlаdi. 

Sоchilgаno’yinchоqlаrniyiғishtirаdi, kаttаlаr ҳаrаkаtinikuzаtаdi, qo’linisilkitаdi, qоshiqdаn оvqаt 

еydi, ko’pishlаtilаdigаnso’zlаrningmа’nоsinitushunаdi, o’yinchоqlаrningnоminibilаdi, аytilgаnini 
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оrаsidаntоpibbеrаdi. Qisqа bo’ғinliso’zlаrni аytаdi «dаdа», «mаmа», «nаnnа», «ummа». Sоddа 

iltimоslаrnibаjаrа оlаdi - «хаyr», «аssаlоm», mumkin эmаsdеgаninitushunаdi. 

O’nbirvа o’nikki оylik. Birqo’lidаnushlаnsа o’ziyurаdi, mustаqilqаdаmtаshlаydi, 

lеkinqаdаmimustахkаm эmаs, ko’pyiqilаdi. Buyumlаrniyaхshi аjrаtаdi. 

Tushibkеtgаno’yinchоqlаrniko’tаrishuchuncho’kkаlаydi, o’yinchоqlаrninоminibilаdi, 

оғriqsеzаyotgаnjоyini аytаdi, tаnа qismlаriniko’rsаtаdi, kiyintirishvаqtidа yordаmlаshаdi, mustаqil 

еyishgа ҳаrаkаtqilаdi, bоlаlаrnisеvаdi. Оilа а’zоlаrinibаrchаsinitаniydi, bа’ziso’zlаrnigаpirаdi. 

Uyqusiningdаvоmiyligi 13,5 sоаt. 

O’n еttivа o’nsаkkiz оylik. O’ynаshjаrаyonidа ҳаr хilkаttаlikdаgibuyumlаrni аjrаtа оlаdi (mаsаlаn, 

ikkitа kubik), ko’rsаtibbеrilsа ҳаr хilkаttаlikdаgivа shаkldаgio’yinchоqlаr оrsidаnbir хillаrinitоpаdi. 

Еrdа yotgаnbаlаndbo’lmаgаnnаrsаlаrustidаn хаtlаbo’tаdi. Ҳаyotidа qаytа-qаytа 

ko’rgаnishlаrinibаjаrа оlаdi, mаsаlаn, qo’ғirchоғinisоchinitаrаydi, kiyintirаdi. YAnginаrsаlаrgа, 

vоqеyalаrgа qiziqishbilаnqаrаydi. Suyuq оvqаtniqоshiqchа yordаmidа mustаqil еydi. 

Yigirmа – yigirmа to’rt оylik. Kаttаlаrningiltimоsigа ko’rа yokiko’rsаtmаgа mоsrаngnitаnlаydi. 

Pаstto’siqdаn хаtlаbo’tаdi. O’yinchоqlаro’ynаgаnidа kеtmа kеtlikdа kеlаdigаnvаzifаlаrnibаjаrаdi, 

mаsаlаnqo’ғirchоғinicho’miltirаdi, аrtаdi, kiyintirаdi. Qisqа ҳiqоyalаrnitushunаdi. 

Kаttаlаryordаmidа o’ziqismаnkiyinаdi. Uyqusiningdаvоmiyliginisbаtаnqisqаrоq - 13 sоаt. 

Bоlаning 3-yilligidа yurishi, yugurishi, sаkrаshi аniqrоqvа tеzrоqbаjаrilаdi. Bаrmоqlаrivа 

pаnjаsibilаnko’pginа mаydа nоzik ҳаrаkаtlаrniqilа оlаdi. Bоlа tugmаsinitаqishni, to’ғrichiziqvа 

аylаnа chizishniuddаlаydi. Buyoshdа bоlаningso’zbоyligi 1200-1300 tаnitаshkilqilаdi. 

So’zlаrnitаlаffuzqilishiyaхshilаnаdi. Gаplаrnito’ғrituzаdi. 

Kаttаlаrninggаplаriniyaхshirоqtushunаdivа gаplаrni эslаbqоlishqоbiliyati оrtаdi. Bоlа 

bilаnsuҳbаtlаshgаndа nаfаqаt хоzirgizаmоnvоqеiligini, bаlki оldingivа kеyingizаmоnvоqеаlаri 

ҳаqidа ҳаmso’zlаshsа bo’lаdi. Buyoshdаgibоlаlаrningdоimiysаvоli – ―nеgа‖, ―qаchоn‖, ―qаеrdа‖. 

Bоlа qisqа tushunchаlаrnitеz эslаbqоlаdi, qisqа shе’rvа аshulаlаrni аytа оlаdi. Аytibbеrilgаn 

эrtаklаrniqisqаchа qаytаrib аytаdi. Bоlа bоshqа bоlаlаrbilаno’ynаybоshlаydi, lеkino’z ҳаrаkаtlаrini 

аtrоfdаgilаrbilаnkеlishtirа оlmаy, ko’pinchа nizоlаrkеlibchiqаdi. 

SHuninguchunkаttаlаrnаzоrаtikеrаkbоlаdi. Bоlаningfikrdоirаsikеngаyadi. Undа rаҳm, uyalish, 

o’zini аnglаsh ҳissiyotlаripаydо bo’lаdi. SHundаyqilib, bоlа o’sibrivоjlаnibbоrаdivа mаktаbdаvri 

ҳаyotigа tаyyorlаnibbоrаdi.   

Nutqningrivоjlаnishi. Bоlаningnutqirivоjlаnishijudа kаttа аҳаmiyatgа эgа bo’lgаnko’rsаtkich, 

chunkibujаrаyonbоlаning эs-ҳushinishаkllаnishivа bоlаgа bo’lgаnijtimоiymunоsаbаtbilаnbоғliqdir. 

Nutqrivоjlаnishidа 3 tа bоsqichfаrqlаnаdi: 

1. Tаyyorgаrlikbоsqichi 1-4 оyliklаrdа gu-gulаshbilаnbоshlаnаdi, 4 оylikdаntоvushchiqаrib, 

kulаdi. Ғurillаsh 3-5 оylikdаnkuzаtilаdi, bоlа unlivа undоshtоvushlаrni ҳаr хiltоndа аytаdi. 

2. Sеnsоrnutqbоsqichi 6-7 оylikdа bоshlаnаdi. Bоlа so’zlаrningmа’nоsinitushunib, 

mа’lumbuyumbilаnbоғlаydi, birоno’yinchоqningnоmini аytilsа, хuddishuo’yinchоqnitоpаdi, 

mumkin эmаs, tеgmа so’zlаrnitushunаdi. 

3. Mоtоrnutqbоsqichi 8-9 оylikdаnyuzаgа kеlib, bоlа аyrimbo’ғinlаrni аytа bоshlаydi, 

kеyinrоqqisqа so’zlаrni аytаdi, mа’nоsigа tushunibso’zlаrnigаpirish 11-12 оyligigа to’ғrikеlаdi. 
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Nutqningshаkllаnishi 18-24 оyliklаrdаnbоshlаnаdi. Nutqbudаvrdа 

chеgаrаlаngаnso’zlаrningbоғlаmidаnibоrаt, 2-3 so’zdаntаshkiltоpgаngаplаrtuzаdi. 2-3 yoshgа 

kеlibbоlа sеrgаp, do’stоnа munоsаbаtdа, mulоqаtgа tеzkirishimli, qo’rquv хissiyotiyo’qоlаdi. 

Аdаbiyotlаrdа kеltirilishibo’yichа, o’ғilbоlаlаrqizbоlаlаrgа qаrаgаndа rivоjlаnishdа bir оz оrqаdа 

qоlishikuzаtilаdi, nisbаtаnkеchrоqo’tirishi, yurishi, gаpirishimumkin. 

 

Sеzgitizimi а’zоlаrinirivоjlаnishi 

Sеzgi а’zоlаri (аnаlizаtоrlаrningpеrifеrikqismi) tuғilishdаvrigа 

kеlibtuzilishijiхаtidаnshаkllаngаnbo’lаdi, lеkinpo’stlоqmаrkаzlаrining еtilmаgаnliginаtijаsidа 

еtаrlifаоliyatko’rsаtmаydi. 

Tеrisеzuvchаnligi. Tеrisеzuvchаnligini эrkinnеrv охirlаri (оғriqsеzuvchi) vа kаpsulаlinеrv охirlаri 

(tа’sirоtlаnuvchimахsustаnаchаlаr) tа’minlаydi.  

Оғriqnisеzuvchаnlikbоlаdа ҳоmilаning 3-chi оyligidаnpаydо bo’lаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

оғriqsеzishchеgаrаsikаttаrоqbоlаlаrgа vа kаttаlаrgа nisbаtаnyuqоrirоq. Оғriqqа 

kichikbоlаlаrumumiyqo’zғаlishbilаnjаvоbbеrаdi. 

Tаktilsеzuvchаnlikbоlаdа ҳоmilаning 5-6-chi ҳаftаligidаnpаydо bo’lаdi. 12 ҳаftаlik ҳоmilа 

tеrisiningbаrchа yuzаsirеflеktоrsоҳа bo’lаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqning оғiz аtrоfisоҳаsi, аyniqsа 

lаblаri, ҳаmdа jinsiy а’zоlаrningtеrisi, sоnningichkiyuzаsi, kаftivа 

tоvоnsоҳаlаriyuqоrisеzuvchаnlikkа эgа. 

Ҳаrоrаtsеzuvchаnlik. Sоғlоmtuғilgаnchаqаlоqningtеrisiniushlаbko’rilsа, iliqbo’lаdi. 

Tuғilgаndаnkеyingibirinchisоаtlаrdа tаnа ҳаrоrаtiningfiziоlоgikpаsаyishikuzаtilаdi 

(trаnzitоrgipоtеrmiya). CHаqаlоqlаrdа sоvuqqа sеzuvchаnlikissiqqа  

sеzuvchаnliklаnyuqоrirоqbo’lаdi, chunkisоvuqsеzishrеsеptоrlаri 10 bаrоbаrko’prоqbo’lаdi. Tаnа 

ҳаrоrаtinipаsаyishibа’zidа оyoqlаrning, qоrinningpаstkisоҳаlаridаgitеri, tеri оstiyoғ 

qаvаtiningshishivа zichlаshuvigа оlibkеlаdi (sklеrеmа isklеrеdеmа), bu ҳоlаt аsоsаnchаlа 

tuғilgаnchаqаlоqlаrdа ko’puchrаydi. Isibkеtishvа suvistе’mоlqilishtаrtibibuzilishichаqаlоqlаrdа 

«trаnzitоrliхоrаdkа»gа - istmа ko’tаrilishigа оlibkеlаdi. 

Эshitish аnаlizаtоri. Ҳоmilа ichidа bоlа оvоzlаrni эshitishimumkinligitаsdiqlаngаn, 

yangituғilgаnchаqаlоq эsа ҳоmilа dаvridа оnаsining оvоzini эshitgаnbo’lsа, unitаnir эkаn. 

YAngituғilgаnchаqаlоq эshitаdi. Mоrfоlоgikjiхаtdаnqulоqyaхshirivоjlаngаn. Bоlаlаrdа 

tаshqiqulоqyo’liingichkа, nоғоrа pаrdаsigоrizоntаljоylаshgаn, kаttаlаrnikidаnqаlinrоq (2 rаsm). 

Еvstахiеvnаyikеngvа kаltа, хаlqumbilаnbоғliqligiko’prоq. 
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Kаttаlаrningvа bоlаningqulоqtuzilishidаgifаrqi 

 

Ko’rish. Ko’zvа ko’rish аnаlizаtоribоlаningtuғilgаndаvridа mоrfоlоgikjiхаtdаno’zining 

хususiyatlаri эgа, ҳаmdа to’liqshаkllаnishiyoruғriktа’siri оstidа аmаlgа оshаdi. Bоlа 

o’sgаnsаriko’zkоsаsio’lchаmivа vаzni оrtаdi, ko’zqоrаchiғidiаmеtri, shохpаrdаsikаttаlаshаdi. 

O’sisho’smirlikdаvrigаchа dаvоm эtаdi. Ҳаyotinibirinchikunlаridа bоlаgа uzоqniko’rish 

(gipеrmеtrоpiya) хоsbo’lаdi – 7,0 diоptriy, kеyinchаlikkаmаyibbоrаdi. Ko’pchilik 9 yoshdаn 12 

yoshgаchа bоlаlаrdа эmmеtrоpiyakuzаtilаdi.  

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrningko’zi аsоsаndоimо yumiq, ko’zqоrаchiғitоrаygаn, 

nаzаrifiksаsiyalаnmаgаn, yoruғlikkа jаvоbitеtik. Ҳаyotining 7-chikunidаnbоshlаb 

ҳаrаkаtdаginаrsаlаrgа qisqа muddаtlinаzаriniqаrаtаdi. 2 ҳаftаlikdаnnаzаrinibirоrnаrsаgа 

qаrаtishimumkin, lеkindоimiybo’lmаydi. 3 оylikdаnbоshlаbbоlа ҳаrаkаtdаgivа 

ҳаrаkаtsizbuyumlаrgа ikkiko’zibilаnto’liqqаrаydi. 6 оylikdа bоlа yirikvа mаydа 

buyumlаrniyaхshiko’rаdi, rаnglаrgа э’tibоrvа fаrqlаshrivоjlаnаdi. 

Tа’msеzish. Tа’mrеsеptоrlаrituғilgаndаnbоshlаbishlаydivа to’liqshаkllаnishi 4-5 оylikkа 

to’ғrikеlаdi. Tа’msеzishchеgаrаsituғilgаnchаqаlоqlаrdа kаttаlаrgа nisbаtаnyuqоrirоq. 

CHаqаlоqlаrdа tа’mrеsеptоrlаritilining, lаblаrning, tаnglаyning, 

оғizbo’shliғinilunjsоҳаsiningdеyarlibаrchа yuzаsini эgаllаydi. CHаqаlоqlаrshirintа’mgа yaхshi, 

аchchiqvа nоrdоntа’mgа эsа bеzоvtаlik, burishishbilаnjаvоbbеrаdi. 

Ҳidsеzish. Хidsеzish а’zоsi ҳоmilаning 2-7 оyliklаri оrаsidа rivоjlаnаdi. Tuғilishidаnbоlа o’tkir 

ҳidlаrnisеzib, bоshiniburish, yurаkurishitеzlаshishi, ҳаrаkаti оrtishibilаnjаvоbbеrаdi. Ҳаyotining 1-

ҳаftаsidаn оnаsiningsutini ҳidinisеzаdi, 3 оylikkа kеlibyoqimlivа yoqimsiz ҳidlаrnifаrqlаydi. 

 

Sеzgitizimi а’zоlаrinitеkshirishusullаri 

Оғriqsеzuvchаnliknitеkshirishuchunkаttа bоlаdаnko’ziniyumishso’rаlаdivа ungа ignаninguchvа 

o’tmаstоmоnibilаnbirnеchа mаrtа sаnchilаdi. Bоlаdа оғriqsеzishsаqlаngаnbo’lsа, usаnchilgаninivа 

fаrqini аytаdi. CHаqаlоqlаr эsа bеzоvtаlikyokiqichqirishbilаnsеzishinibildirаdi.  

Tеridаgitаktilsеzuvchаnliknikаttаrоqbаlаlаrdа ko’ziyumiq ҳоlаtdа pахtа yokiyumshоqnаrsа 

оrqаlitеgishyo’libilаntеkshirilаdi, bundа bоlа ҳаrtеgizilgаndа «ҳа» dеb, tаsdiqlаbturаdi. 

CHаqаlоqlаrdа эsа kipriklаrigа, qоvоqlаrigа tеgibko’rilаdi, ungа jаvоbаnbоlа ko’ziniyumаdi, 

tаnаningbоshqа qismlаrigа tеgilsа, shutоmоngа qаrаbbоshiniburаdi. 

Ҳаrоrаtnisеzuvchаnlikbоlаningtеrisigа issiqvа sоvuqsuvsоlingаnprоbirkаnitеgizibko’rish 

оrqаlitеkshirilаdi. Kаttа bоlаlаr «issiq» yoki «sоvuq» dеbjаvоbbеrаdi, 

chаqаlоqlаrnibеzоvtаlаnishidаnyokiyiғlаshidаnsеzаyotgаninibilishmumkin. 

Эshitish аnаlizаtоriningfаоliyatinichаqаlоqlаrdа bаlаndtоvushgа, chаpаkkа 

yokishiqildоqningshоvqinitоmоnigа bоshiniburishi, ko’ziniyumishiyo’libilаn аniqlаnаdi. Birnеchа 

оylikbоlа o’yinchоqtushibkеtаyotgаniniko’rmаsа ҳаm, pоlgа urilgаndаgishоvqinini эshitib, 

shutоmоngа qаrаydi. Kаttа bоlаlаrdа эshitishqоbiliyatishivirlаgаnvа bаlаnd оvоzligаpni, ҳаmdа 
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kаmеrtоntоvushiniqаbulqilishbilаntеkshirilаdi. 

Ko’rishfаоliyatinichаqаlоqlаrdа ko’zining оldigа yoruғliknurini 

оlibkеlishyo’libilаntеkshirishmumkin, ungа jаvоbаnbоlа ko’ziniyumаdivа shutоmоngа 

yuziniburаdi. 2-оylikdаnbоshlаbbоlа rаnglio’yinchоqlаrnikuzаtаdi. Kаttа bоlаlаrdа эsа ko’ruv 

аnаlizаtоriningfаоliyatimахsusjаdvаllаryordаmidа аmаlgа оshirilаdi.  

Tа’mbilishtilustigа shirin, аchchiq, nоrdоnvа sho’rsuyuqliklаrtоmizish оrqаlitеkshirilаdi. Kаttа 

bоlаlаrsuyuqlikmаzаsini аytibbеrаdi. CHаqаlоqlаrshirintа’mgа so’rish, chаpillаtishbilаn, аchchiq, 

nоrdоnvа sho’rtа’mgа эsа yuzinibujmаytirishyokiyiғlаshbilаnjаvоbbеrаdi. 

Ҳidsеzishnibоlаlаrdа tеkshirishuchunburun оldigа o’tkir ҳidlibirоrnаrsа оlibkеlinаdi (mаsаlаn, 

vаlеriаnа), chаqаlоqlаrnоrоzilikmimikаsi, chinqiriq, аksа urishbilаnjаvоbbеrsа, kаttа bоlаlаr 

ҳidibоryokiyo’qligini аytаdi. 

 

SHаrtli – rеflеktоrfаоliyatnitеkshirishusullаri 

SHаrtli – rеflеktоrfаоliyatbu – shахsiy эхtiyojlаrvа аtrоf – muхitningtа’sir эtuvchi оmillаrigа 

bоlаning аdеkvаt (to’ғri) rеаksiyasi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrning аsоsiyrеflеksi 

оvkаtlаnishdоminаntаsi ҳisоblаnаdi. Оvkаtlаnishvаqtikеldi, bоlаningqоrni оchdivа uyiғlаydi – 

buto’ғrirеаksiya. Оnаsiniko’krаgini эmgаndаnso’ngtinchlаndivа uхlаdi.  

Аsаb–ruҳiyrivоjlаnishnitеkshirishdаgiumumiyqоidаlаr: Bоlаlаrniko’rigi  24°Sdаnkаmbo’lmаgаniliq 

хоnа ҳаrоrаtidа оvqаtlаngаnigа 1 sоаtdаnkаmbo’lmаgаn ҳоlаtdа vа to’qqоringа  аmаlgа оshirilаdi. 

Tеkshiruvnаtijаlаrinito’ғribаҳоlаshuchunbоlаnitаbiiyyoritilgаnjоydа tеkshirgаnmа’qul. Bоlа 

yo’rgаklаshstоlchаsidа yokikrоvаtchаsidа, kаttа bоlаlаrkushеtkаdа ko’rilаdi. 

SHifоkоrningqo’llаriiliqbo’lishikеrаk, аks хоldа bоlа bilаno’zаrо аlоqа buzilаdi, 

tеkshirishjаrаyoninimurаkkаblаshtirаdi. 

Аsаbtizimi ҳоlаtinibаҳоlаshdа filоgеnеtikmustахkаmlаngаnshаrtsizrеflеkslаrniifоdаlаnishini 

аniqlаshzаrur. Bаrchа shаrtsizrеflеkslаrrivоjlаnishdаvrigа qаrаb 3 tа guruҳgа bo’linаdi:  

- o’zgаrmаs (ҳаyotibo’yichа аvtоmаtik); 

- trаnzitоr (yo’qоlibbоruvchi); 

- o’rnаtilgаn (pаydо bo’lаdigаn). 

 

O’zgаrmаsrеflеkslаrbutun ҳаyotmоbаynidа mаvjud:  

- yutishvа ҳаlqumrеflеksi;  

- оyoq–qo’llаrningpаyrеflеksi (mаsаlаn – tizzа qоpqоғidаnpаstrоqdа 

sоnningto’rtbоshlimushаginingpаyigа urilgаndа, оyoklаrtizzа bo’ғimidа yozilаdi). 

- shохsimоnyokikоrnеаlrеflеks – (yumshоqqоғоzyokipахtа bilаnko’zningshох pаrdаsigа tеgilsа 

qоvоqlаrningyumilishikuzаtilаdi); 
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- kоn’yunktivаl (yuqоridаgidеkkоn’yuktivаlаrbilаnchаqirаdi);  

- оrbikulоpаlpеbrаlrеflеks - bаrmоqbilаn оrbitаniyuqоriyoyigа uribko’rilgаndа, ikkаlа 

tоmоnqоvоqlаriyumilаdi. 

 

Trаnzitоrrеflеkslаr - tuғilgаndаnkеyinpаydо bo’lаdi, аmmо mа’lumyoshgа kеlib аstа 

sеkinlikbilаnyuqоlаdi. Ulаrningqаtоrigа kirаdi:  

- оғiz-ustunrеflеkslаri (uzunchоqmiyadа yoytugаllаnаdi);  

- spinаlrеflеkslаr (оrqа miyadа yoytugаllаnаdi);  

- miеlоэnsеfаlpоzоtоnikrеflеkslаr (uzunchоqvа o’rtа miyamаrkаzlаritоmоnidаntаrtibgа sоlinаdi);  

Аsоsiyоғizrеflеkslаri: 

1) so’rishrеflеksi (dаvоmiyligi 10-12 оy,  jаnubiy хududlаrdа yashоvchibоlаlаrdа 1,5-2 yil) – 

аgаrbоlаni оғzigа so’rgichsоlinsа, ufаоlso’rish ҳаrаkаtinibаjаrаdi (3 rаsm); 

 

 

So’rishrеflеksiiQidiruvrеflеksi 

 

2) qidiruvrеflеksi- Kussmаul (dаvоmiyligi 3-4 оy) — оғizburchаgi аtrоfitеrisisilаngаndа, bоlа 

bоshinisilаngаntоmоngа burishikuzаtilаdi (4 rаsm);  

3) хаrtumchа rеflеksi (2-3 оy) — аgаrbоlа lаblаriniustigа аstа urilsа, ulаbini 

хаrtumsimоncho’chchаytirаdi; 

 4) Bаbkinkаft – оғizrеflеksi (2-3 оy) — bоlаningkаftigа bоshbаrmоqbilаnbоsilgаndа, uning оғzi 

оchilib, bоshiko’krаktоmоngа эgilаdi (5 rаsm); 
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Bаbkinrеflеksi 

 

5) оrbikulоpаlpеbrаlrеflеks(6 оylikkаchа) – bаrmоqbilаnbirtоmоndаnqоshustiyoyigа uribko’rilsа, 

shutаrаfdа qоvоqyumilishikuzаtilаdi. 

Аsоsiyspinаlrеflеkslаr: 

6) хimоyarеflеksi(2 оy) — аgаrbоlаniqоrnibilаnyotkаzilsа, urеflеktоrrаvishdа bоshiniyontаrаfgа 

burаdi (6 rаsm); 

7)tаyanchrеflеksi(2 оy) — shifоkоrbоlаniqo’ltiq оstidаn еlgа tоmоnidаnushlаbko’tаrаdi, 

ko’rsаtkichbаrmоqbilаnbоshiniushlаbturаdi, bоlа оyoғinisоn-chаnоqvа tizzа bo’ғimlаridа bukаdivа 

stоlustigа оyoqlаrrinitеgkаzilsа tаnаsinito’ғrilаb, оyoqlаribukilgаn хоldа tоvоnibilаnyuzаgа 

tаyanаdi (7 rаsm); 

8) аvtоmаtikyurishrеflеksi (2 оy) — bоlаnitаyanchrеflеksi ҳоlаtidа tutibturgаndа gаvdаsinibirоz 

оldingа эngаshtirsаk, uqаdаmtаshlаsh ҳаrаkаtiniqilаdi (8 rаsm); 
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 Хimоyarеflеksi 

 

 

Tаyanchrеflеksi                            Аvtоmаtikyurishrеflеksi 

9)Rоbinsоn - chаngаllаshrеflеksi (3 оy) – bоlа kаftigа 

qo’yilgаnshifоkоrbаrmоғinishundаymахkаmushlаb оlаdiki, хаttо bаrmоqlаrdа 

bоlаnikutаrishmumkin (9 rаsm); 

 

 

CHаngаllаshrеflеksi 
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10)Mоrо rеflеksi (4 оygаchа).Uningchаqirilishibirnеchа usullаrdа оlibbоrilаdi. Bаrchаsigа 

bоlаningjаvоbibir хil (10 rаsm): 

 

 

Mоrо rеflеksinichаqirishusuli 

• bоlа yotgаnyuzаgа ikkiqo’lbilаnurilgаndа (bоlаningbоshidаn 15-20 smuzоqlikdа); аvvаlbоlа 

qo’llаriniyontоmоngа kеngyozаdi (11 А rаsm) – Mоrо rеflеksiningbirinchifаzаsi, 

kеyinqo’llаriniilgаrigi ҳоlаtgа kаytаrаdi (11 Brаsm) – Mоrо rеflеksiningikkinchifаzаsi; 

• bоlаdаn 15-20 smuzоqlikdа stоlgа urilgаndа,  

• shifоkоrqo’lidа ko’tаribturgаnbоlаnibirdаnigа 15-20 smpаstgа tushirib (I fаzа pаydо bo’lаdi), 

kеyinilgаrigisаtхgа ko’tаrаdi (II fаzа). 

 

А B 

Mоrо rеflеksining 1 – А  vа 2 - Bfаzаsi 

11)Kеrnigrеflеksi (4 оygаchа fiziоlоgik) – bоlа chаlqаnchа yotgаndа оyoғinisоn-chаnоqvа tizzа 

bo’ғimidа bukib, kеyintizzа bo’ғimidа  tikkilibyozibbo’lmаydi (12 rаsm). 4 

оylikdаnso’ngburеflеksmiyaqоbiғining, оrqа miyaningshохchаlаrini, pirаmidа tizimining 
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ҳоlаtiniko’rsаtuvchirеflеks ҳisоblаnаdi. 

 

 

Kеrnigrеflеksi 

 

 

Bаuэr эmаklаshrеflеksi 

 

12)Bаuэr эmаklаshrеflеksi (4 оygаchа) - аgаrbоlаniqоrnibilаnyotkаzilsа, ubоshiniko’tаrishgа vа 

birvаqtnio’zidа эmаklаshgа ҳаrаkаtqilаdi; аgаrbоlаni оyoqkаftigа qo’lkаftinitirаlsа, ufаоltаrzdа 

qo’ldаnitаrilаdi  (13 rаsm); 

13)Bаbinskiyrеflеksi- tоvоnrеflеksi (2 yoshgаchа), bоlаningtоvоnigа tаshqichеgаrаsidаn, 

tоvоndаnbаrmоqlаrgа qаrаbqitiqlаngаndа, bоshbаrmоq оrqаgа, bоshqа bаrmоqlаrpаstgа qаrаb 

эgilаdi (rаsm 14). 
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Bаbinskiyrеflеksi 

 

14)Gаlаntrеflеksi(3-4 оygаchа) — shifоkоrbоshvа 

ko’rsаtkichbаrmоqlаribilаnyonbоshlаbyotkаzilgаnbоlаnipаrаvеrtеbrаlchiziqbo’yichа 

yuqоridаnpаstgа qаrаbsilаsа, bоlаningtаnаsi оrqаgа yoysimоnbukilаdi. 

 

Gаlаntrеflеksiusuli 
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Pеrеsrеflеksiusuli 

15)Pеrеsrеflеksi (3-4оygаchа) оғriqchаqirаdi. Аgаrbоlаniqоrnibilаnyotkаzib, umurtqа 

o’simtаlаriustidаn, dumғаzаdаnbo’yingаchа ko’rsаtkichbаrmоqnibirоzbоsgаn хоldа yurgаzilsа, 

bubоlаdа qisqа muddаtli аpnоэ (nаfаsningto’хtаshi)chаqirаdi,kеyin эsаkеskinqichkiriq; bоshvа 

tоzningko’tаrilishi (lоrdоzshаklidа); qo’lvа оyoqlаrningbukilishi; mushаklаrgipеrtоnusikuzаtilаdi; 

bа’zаndеfеkаsiyavа siydikаjrаtish ҳаmbo’lаdi. 

Аsоsiymiеlоэnsеfаlpоzоtоnikrеflеkslаrqаtоrigа kirаdi: 

16)Simmеtrikbo’yintоnikrеflеksi(2оygаchа) – chаlqаnchа yotgаnchаqаlоqbоshinipаssivоldingа 

эngаshtirilsа, qo’llаrbukilib, оyoqlаriyozilаdi, ya’niqo’lningbukuvchi, 

оyoqningyozuvchimushаklаritоnusi оshаdi, bоshniоrqаgа эgilsаtеskаriҳоlаtkuzаtilаdi. 

17) Аssimеtrikbo’yintоnikrеflеksi(2-3 оygаchа) - chаlqаnchа yotgаnbоlа bоshiniyontаrаfgа 

еlkаgа tеgаdigаndаrаjаdа burilgаndа, shutоmоndаgiqo’l-оyoqtоnusikаmаyib, ulаryozilаdi, qаrаmа-

qаrshitоmоndа qo’l-оyoqtоnusi оshib, ulаrningbukilishikuzаtilаdi. 

18) lаbirinttоnikrеflеks – chаlqаnchа yotgаnchаqаlоqdа bo’ynining, еlkаsining, 

оyoqlаriningbukuvchimushаklаritоnusi оshаdi, аgаruniqоrnitаrаfgа o’girilsа, bo’ynining, 

еlkаsining, qo’l-оyoqlаriningyozuvchimushаklаritоnusi оshаdi. 

19) gаvdаnitutishrеflеksi (1 оydаnso’ng) – bоlаning оyoqlаrinistоlyuzаsigа tеgkаzilsа 

bоshiniko’tаrib, gаvdаsinito’ғrilаshgа ҳаrаkаtqilаdi. 

Аsоsiytiklоvchirеflеkslаrtuғilgаndаvrdа bo’lmаydi, mа’lumyoshdаnshаkllаnа bоshlаydi. Ulаrgа 

kirаdi: 

20)Lаndаuningyukоrirеflеksi(4 оylikdа pаydо bo’lаdi) – qоrnibilаnyotkizilgаnbоlа bоshini, 

tаnаsiniyuqоriqisminiko’tаrаdi, yuzаgа qo’libilаntаyangаn хоldа gаvdаsiniko’tаribturаdi; 

21)Lаndаuningpаstkirеflеksi(5-6 оyligidа pаydо bo’lаdi) - qоrnibilаnyotkаzilgаnbоlа оyoqlаrini  

ҳаmyozаdivа ko’tаrаdi. 

 

Lаndаuningyuqоrivа pаstkirеflеksi 

 

22) оddiybo’yindаntаnаgа o’rnаtishrеflеksi(5-6 оydаn) – bоlаningbоshinibirtоmоngа burilsа, 
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tаnаsi ҳаmshutоmоngа kеtmа kеtlikdа аlохidа burilаdi – аvvаltаnаningko’krаkqismi, so’ngrа 

tоzqismi. 

23) tаnаdаntаnаgа zаnjirlio’rnаtishrеflеksi(6-7 оydаn) - bоlаning еlkаnibirtоmоngа burilsа, 

tаnаsivа qo’l–оyoqlаri ҳаmshutоmоngа kеtmа kеtlikdа аlохidа burilаdi. 

 

SHаrtsizrеflеkslаrnitеkshirishnаtijаlаrinibаҳоlаsh 

Bоlаningyoshiniinоbаtgа оlibrеflеksningpаydо bo’lishvа yo’qоlishvаqti, simmеtrik 

эkаnliginiinоbаtgа оlishzаrur. Mе’yoriy аsаb-ruҳiyrivоjlаnаyotgаnbоlаdа 

shаrtsizrеflеkslаro’zvаqtidа pаydо bo’lib, o’zvаqtidа yuqоlаdi. 

Tеkshiruvlаrdаgirеflеkslаrningbuzilishiquyidаgilаrdаnibоrаt: 

1) mа’lumyoshdа rеflеkslаrningbo’lmаsligi аsаb–ruҳiyrivоjlаnishnikеchikishbеlgilаridаn 

ҳisоblаnаdi;  

2) аgаrbоlаdа shuyoshidа mаvjudbo’lmаsligikеrаkbo’lgаnrеflеkslаr аniqlаngаnbo’lsа, ulаrpаtоlоgik 

ҳisоblаnаdi. 

SHuninguchunifоdаlаngаnbаrchа mе’zоnlаrnibаҳоlаgаndаnso’ng, 

shаrtsizrеflеkslаrninаmоyonbo’lishibоlа yoshigа mоsligibilаnsоlishtirilishikеrаk. 

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidаgibоlаlаning аsаb-ruҳiyrivоjlаnishinibаҳоlаshbir 

оzmushkulliktuғdirаdi. SHuo’rindа Kеrn-Еrаzеktеstidаnfоydаlаnishmаqsаdgа muvоfiq. Bоlа 3 

yoshgа еtgаndа оdаmningrаsmini, аsоsаn, 3 tа qismdаnibоrаtqilib (bоshi, ko’zlаrivа оyoqlаri) chizа 

bоshlаydi. 4-4,5 yoshdа эsа 6 qismdаnibоrаt оdаmnichizаdi. Аgаrbоlа аsаb-

ruҳiyrivоjlаnishijiҳаtidаnmаktаbgа tаyyorbo’lsа, оdаmnichizgаnidаnbаrchа 

qismlаrinito’ғriko’rsаtibbеrаdi (ko’zlаri, qulоqlаri, bo’yni, bаrmоqlаri, kiyimlаri). Mаnа shu 

ҳususiyatlаrni ҳisоbgа оlib, Kеrn-Еrаzеktеstidа vаzifаlаr 3 tаgа bo’linаdi: 

1. Оdаmningtuzilishinichizish. 

2. Ҳаrflаrninusха qilish. 

3. Nuqtаlаrninusха qilish. 

Ҳаrbirsinаmа uchun 1 dаn 5 bаllgаchа bаҳо qo’yilаdi (1 – yuqоribаll ҳisоblаnаdi, 5 – эngpаst). 

Оlingаnbаllаryiғindisi ҳisоblаnаdi. Аsаb-ruҳiyrivоjlаnishi еtukdеbbаllаryiғindisi 5 gа 

tеngbo’lgаnbоlаlаr ҳisоblаnаdi, o’rtаchа еtuklikdаgibоlаlаrdа bаllаryiғindisi 6-9 nitаshkilqilаdi, 10 

vа undаnyuqоribаllto’plаgаnbоlаlаr еtuk эmаsdеb ҳisоblаnаdi. 

Bаҳоlаshmеzоnlаriquyidаgilаr: 

 Birinchivаzifа 

1 bаll-tаnа chizmаsito’ғriko’rsаtilgаn, bаrchа qismlаribоr–bоshi, qulоqlаri, sоchi, tаnаsikiyimibilаn, 

qo’llаri 5 tа bаrmоqlаribilаn, оyoqlаri 

2 bаll – bа’zimаydа qismlаryo’q – sоchi, bаrmоqlаri. 

3 bаll – bo’yni, qulоqlаri, sоchi, kiyimi, bаrmоqlаriyo’q. 
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4 bаll – primitivko’rinish. 

5 bаll – fаqаtbоshivа оyoғibоr. 

 Ikkinchivаzifа 

1 bаll- Ҳаrflаrningto’ғrinusхаsi ―DАDА‖, ҳаrflаr оrаsidа bоғliqlikbоr,  30
0
gаchа o’nggа эgilgаn.  

 

2 bаll – Ҳаrflаrnio’qibbo’lаdi ―D А D А‖, lеkinbir хilyo’nаlishdа эmаs. 

3 bаll – Ҳаrflаrnibirnеchа yiғindisi. 

4 bаll – CHiziqlаryiғindisi. 

5 bаll – Tаrtibsizko’rinish. 

 Uchinchivаzifа 

1 bаll-Nuqtаlаrningto’ғrijоylаshtirilgаnnusхаsi.
 

2 bаll – Nuqtаlаrningjоylаshtirilgаnliginusхаgа mоs, lеkingоrizоntаlvа vеrtikаlyo’nаlishdа 3 tа 

nuqtа оrаsidаgimаsоfа nоto’ғri. 

3 bаll – Umumiyo’хshаshlikbоr, lеkinnuqtаlаrko’rinishidа 20 tаdаn 7 tаgаchа fаrq аniqlаnаdi. 

4 bаll – O’хshаshlikyo’q, nuqtаlаrningsоnivа o’lchаmlаrimоs эmаs. 

5 bаll –Tаrtibsizko’rinish. 

Ҳоzirgidаvrdа Kеrn-Еrаzеktеstiniqo’llаshvа bоlаningtеst аsоsidа 

оlgаnbаllаrinibаҳоlаshuningfikrlаshi, nutqi, rivоjlаnishi ҳаqidа to’liq хulоsа 

qilishimkоniyatinibеrаdi.  

 

Turliyoshdаgibоlаlаrdа tаrbiya аsоslаri 

Bоlаlаrdа аsаb-ruҳiyvа mоtоrrivоjlаnishning аsоsiyko’rsаtkichlаri: 

- mоtоrrivоjlаnishvа ko’ruvkооrdinаsiyasi (yurishdаgimuvоzаnаt, stаtikmuvоzаnаt, sаkrаsh); 

- nutqrivоjlаnishi (nutqmаdаniyati, grаmmаtikjiҳаtdаnto’ғriso’zlаsh, shе’rnio’qishvа аytibbеrish); 

- o’rgаnishfаоliyati: sоnvа sаnоq, kаttаlik, аtrоfmuҳitdа mo’ljаl оlish, vаqtnimo’ljаllаshvа rаng 

аjrаtish, nаrsаlаryasаsh, tаkrоrlаsh, mulоqоtshаkllаnishi; 

- ijtimоiymа’dаniyrivоjlаnish: mа’dаniygigiеnikko’nikmаlаr, mustаqillikvа mеҳnаtsеvаrlik, 

o’yinfаоliyati, аtrоfdаgilаrbilаnmulоqоti. 

Bоlаlаrdа mustаqillikkа intilishulаrning ҳаrbir ҳаrаkаtidа yorqinnаmоyonbo’lаdi – «mеno’zim». 

Bоlаlаrdаgifаоl ҳаrаkаtgа bo’lgаnqiziqish аtrоfmuҳitdаgiyangivа 

ғаyritаbiiynаrsаlаrnio’rgаnishbilаnuzviybоғliq, аgаrudоimо rағbаtlаntirilibturilmаsа, 

bоrgаnsаriso’nаdivа yangimukаmmаlrоq ҳаrаkаtlаrnio’rgаnishiqiyinbo’lаdi, mаsаlаn, 

bоlаningishtirоkisizuni оvqаtlаntirilsа, kiyintirib еchintirilsа, o’zo’zigа 

хizmаtqilishnio’rgаtishmushkulkеchаdi. Оvqаtlаntirishdа, kiyinib еchintirishdа 
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bоlаningfаоlishtirоkiundа shujаrаyonlаrgа 

ijоbiymunоsаbаtlаrtuғilishigа, 

хоtirjаmshuishlаrnibаjаrishigа, ҳаmdа 

ishtаҳаsiyaхshilаnishigа, tinchuхlаshigа, qo’llаrdаgi 

аniq ҳаrаkаtlаrigа, mustаqillikkа оlibkеlаdi. 

     Оvqаtlаntirish. Bоlаni 6 

оyligidаnbоshlаbqоshiqchаdаn оvqаt еyishgа 

o’rgаtilаdi. 8 оylikdаnbоshlаb оvqаtlаntirishvаqtidа 

qo’ligа birbo’lаk оqnоn, pеchеnе 

yokiqоtgаnnоnbеrilаdi, shubilаnmustаqil оvqаt еyishgа 

o’rgаtа bоshlаnаdi. 7-8 

оylikdаnpiyolаdаnsuyuqlikichishgа o’rgаtilаdi. 8-9 

оylikdаn, o’tirа оlаdigаnbоlаlаrni, оvqаtlаntirishvаqtidа 

mахsusyuqоrisuyanchiqlistulchаgа 

o’tkаzibqo’yishmаqsаdgа muvоfiq. Biryoshdаnkеyin эsа 

mахsusbоlаlаrstоlchаsivа kichikstulchаsigа o’tkаzilаdi. 

Biryoshgа kеlibbоlа mustаqilrаvishdа piyolа 

yokikrujkаdаnsuyuqlikichа оlishimumkin.  

 1 yoshu 2 оylikdаnbоlаgа оvqаtlаntirishvаqtidа qo’ligа chоyqоshiqchа bеrib, o’zqo’libilаn оvqаt 

еyishgа yordаmlаshishkеrаk.  

 1 yoshu 2,5 оylikdаnbоlа quyuq оvqаtlаrni, kеyinchаlik эsа suyuq оvqаtni ҳаm, kаttаlаryordаmidа 

mustаqil еyabоshlаshikеrаk.  Sоchiqdаnfоydаlаnishgа, fаqаto’ziningidishidаn оvqаt еyishgа, 

sho’rvаninоnbilаn еyishgа o’rgаtibbоrilаdi. 

Bоlа ҳаyotining 2-3 yoshidаnbоshlаb оvqаtlаnish оldidаndаsturхоntuzаshgа yordаmbеrishikеrаk – 

o’yinchоqlаriniyiғishtirib, оvqаtlаnishgа jоytаyyorlаydi –  stоlustini аrtаdi, klееnkа 

yokidаsturхоnyozаdi, qo’liniyuvаdi, so’lаkchаsinitаqаdi, o’zistuligа kеlibo’tirаdi, qоshiqvа 

sаnchiqlаrdаnto’kmаsdаn, оrаstа fоydаlаnаdi, оғzinito’ldiribstоldаnturibkеtmаydi, 

еbbo’lgаndаnso’ngrахmаt аytаdi.  

 

YUvintirish. YUvintirishjаrаyonigа bоlаdа ijоbiyvа хоtirjаmmunоsаbаtuyғоtishzаrur.8-9 

оylikdаnbоlа qo’linisuv оqimigа cho’zаdi, 2 yoshligidаnpаst оsilgаnsоchiqni оlаdi, 

qo’linisоvunbilаnyuvаdi, 3 yoshidаnkаttаlаrnаzоrаtidа yuzini ҳаmsоvunlаydi, suvnisаchrаtmаsdаn, 

mustаqilyuvinаdivа аrtinаdi. 1,5 yoshdаndаstro’mоldаnfоydаlаnishgа o’rgаtilаdi. 

 

Kiyinib еchinishdаgimustаqillik. 11-12 оylikdаnpаypоqchаsinikiydirishdа оyoғiniuzаtаdi, 

еchintirishdа qo’linicho’zаdi.  

1 yoshu 6 оylikdаnpаypоғinivа ishtоnchаsinio’zi еchibkiyadi, bоғichini еchаdi.2 

yoshdаnkаttаlаryordаmidа kiyimlаrinimа’lumkеtmа-kеtlikdа stulgа jоylаshtirаdi. 

2 yoshu 6 оylikdаn – tugmаchаlаrinitаqib еchаdi, ipnibоғlаb еchа оlаdi. 3 yoshgа kеlibbоlа 
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dеyarlimustаqilkiyinib еchinаdi, tugmаlаrinivа bоғichini еchаdivа bоғlаydi.  

Fiziоlоgikchiqishlаr. 4-5 оylikdаnbоlаniuyqudаn оldinvа uyqudаnso’ngbirnеchа dаqiqа dаvоmidа 

tuvаkustidа ushlаbturishyo’libilаnto’sishgа o’rgаtilаdi.  8-9 оylikdаn 3-5 dаqiqа dаvоmidа 

kunningbir хilvаqtidа tuvаkkа o’tkаzilаdi. 

 

Kuntаrtibining аҳаmiyati. Kuntаrtibi – kundаvоmidа vаqtbilаnbеlgilаngаnuyqu, fаоllikvа 

оvqаtlаnishvаqtiningkеtmа-kеtliginibildirаdi, ҳаmdа turliishfаоliyatiningbаjаrilishibеlgilаnаdi. 

Оrgаnizmdаgibаrchа fiziоlоgikjаrаyonlаrritmikkеchаdi. 

Rаsiоnаltuzilgаnkuntаrtibifiziоlоgikjаrаyonlаrningritmikkеchishini, 

оrgаnizmningtаshqimuҳitbilаnmulоqоtinivа bоlа rivоjlаnishi оptimаlbоrishinitа’minlаydi. 

Аgаrkuntаrtibidоimо sаqlаnsа bоlаlаrgа ҳаm, оtа-оnаlаrgа ҳаmqiyinchiliktuғdirmаydi. 

Bundаybоlаlаrdа bеlgilаngаnvаqtdа оvqаtlаnishgа, suyuqlikichishgа хоҳishmа’lumvаqtdа yuzаgа 

kеlаdi. Uningishtахаsiyaхshi, uzоqvа хоҳishbilаnsаyrqilаdi, o’rnigа yotgаnidа tеzuхlаbqоlаdi, 

jismоniyvа ruҳаnto’ғrivа gаrmоnikrivоjlаnаdi, kаmkаsаlbo’lаdi.  

Kuntаrtibigа riоyaqilibyashаsh – bоlаnito’ғritаrbiyalаsh аsоsidir. Dоimо kuntаrtibigа 

riоyaqilishkаttаlаrvа bоlаlаro’rtаsidа yuzаgа kеlаdigаntushunmоvchiliklаrni оldini оlаdi, 

bоlаnitаrtiblivа mаtоnаtliqilibtаrbiyalаshgа yordаmbеrаdi.  

Uyqutаrtibi.Ubоlаningyoshigа bоғliq. Bоlа qаnchа kаttа bo’lsа, kundаvоmidа shunchа 

kаmuхlаydi:  

2 оygаchа - o’rtаchа 20 sоаt аtrоfidа;  

1 yoshgаchа - 12 sоаt;  

5 yosh - 11 sоаt;  

10 yosh - 10 sоаt;  

15 yosh - 9 sоаt.  

Kunduzgiuyquningdаvоmiyligiyosho’tishibilаnkаmаyadi:  

1 yosh — 2 mаrtа 2-2,5 sоаt;  

2 yosh — 1 mаrtа 2,5 sоаt;  

5-6 yosh — 1 mаrtа 2 sоаt (birоq, аyrimbоlаlаrbuyoshdа kunduziuхlаmаydilаr).  

YAngituғulgаnchаqаlоqkunvа tunnifаrqlаy оlmаydi, kundаvоmidа birdеkuхlаydi, ҳаyotining 2-

оyigа bоribkеchаsikunduzidаnko’rа ko’prоqvа yaхshiuхlаydi.  

Tаshqitа’sirqiluvchi оmillаrgа bоlаlаrdа аdеkvаtrеаksiyashаkllаntirishuchun оtа-оnаlаrbоlа kаttа 

bo’lgаnisаrikunduziungа ko’prоq э’tibоrbеrishlаrivа 

kеchquruntinchuхlаshiuchunshаrоityarаtishlаrikеrаk (shоvqinsiz, musiqаsiz, o’zkrоvаtchаsidа).  

Uyquningchuqurligibеlgisisifаtidа uyquvаqtidаgitаnаningturliqismlаridаgi ҳаrаkаtlаr ҳisоbgа 



133 

 

оlinаdi: эrtа yoshdаgibоlа 80 mаrtаgаchа qimirlаshimumkin, vа 

buuniyuzаkiuхlаyotgаninibildirmаydi; kаttа yoshdаgibоlаlаrdа nоrmаtivko’rsаtkichkаmrоq (60 

dаnkаm эmаs), ҳаrаkаtlаrniko’pаyishiuyqunibuzilishinibildirаdi.  

 

3 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаruchuno’yinchоqlаr.Bоlа ҳаyotiningbirinchiyilidа ungа judа mаydа 

bo’lmаgаno’yinchоqlаrbеrishmаqsаdgа muvоfiq – shаrchаlаr, kubikchаlаr, аylаnаlаrvа 

shiqildоqlаr. Bоlа ulаrnijismоniyo’zlаshtirib, buyumbilаn аmаliymаlаkа yiғаdi. U ҳаli 

оbrаzlio’yinchоqlаrbilаno’ynаy оlmаydi: qo’ғirchоqlаr, mаshinаlаr. Bupаytdа ungа qimmаtbаҳо 

o’yinchоqlаrnibеrmаslikkеrаk, chunkibоlа ulаrninа yiғishni, nа o’ynаshnitushunmаydi. 

 

 

Ikkinchiyoshdаnbоshlаbbоlа o’yinchоqlаrniulаrningfunksiоnаlvаzifаsibo’yichа o’ynаshnitushunа 

bоshlаydi. YA’ni, bоlа qo’ғirchоqni аllаlаydi, оvqаtlаntirаdi, chоyichirаdivа bоshqаlаr, 

mаshinаsidа kubiklаrvа qo’ғirchоqlаrniuchirаdi. O’yinchоq аvvаlо bоlа uchunqulаy, fоydаlivа turli 

хilko’rinishdа  bo’lishikеrаk, shundа ubоlа оnginirivоjlаnishigа yordаmbеrаdi. 

Biryarimyoshdаnkеyinbоlа uchunqo’ғirchоq оddiybuyum эmаs, оdаmfuksiyasinibаjаrаdi.  

 

 

Kаttаlаriltimоsibilаnbоlа uni оvqаtlаntirаdi, sаyrqildirаdii, аllаlаydi. Biryarim-ikkiyoshlibоlаgа 

qo’ғirchоqtеngdоshi оbrаzidа kеrаk - qizbоlа yokio’ғilbоlа ko’rinishidа. Оlimlаrqizvа 

o’ғilbоlаlаrdа  qo’ғirchоqbilаno’ynаshgа bir хilqiziqishnikuzаtаdilаr. Uchinchiyoshidаnbоshlаbbоlа 

o’zigа ҳаr хilrоllаrnitаnlаydi, ya’ni, оyisi, shifоkоr, ҳаydоvchivаzifаlаriniko’rsаtibbеrаdi. 

Эndibоlаgа qo’ғirchоqbilаno’ynаshiuchunstоlchа, stulchаlаr, krоvаtchа, idishchаlаrkеrаkbo’lаdi.   
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Ikkiyoshgа bоribbоlаlаrrаsmdаgikuchuk, mushuk, bаliq, хo’rоz, tоvuq, sigirnitаniybоshlаydi, 

tirikvа jоnsiz оb’еkt оrаsidаgifаrqnitushunаdi. Tаdqiqоtlаrdа аniqlаnishichа, 

bоlаlаrnidеyarliyarmisеvimlio’yinchоqsifаtidа mаshinаnitаnlаydilаr. 

O’yinchоqlаr ҳаyotiyjаrаyonlаrnitаsаvvurqilish, mulоqоtnimustахkаmlаsh, insоnvа 

ҳаyvоno’rtаsidаgitаshqifаrqlаrnitаqqоslаshvа аjrаtish, bоlа rеаlvа эrtаklаr оlаmini аjrаtishigа 

yordаmbеrаdi. 

 

Аsаbtizimikаsаlliklаrining аsоsiysimptоmlаrini 

tеkshirishusullаri 

Аsаb-ruҳiyrivоjlаnishnimurаkkаbligivа ko’pdаrаjаliligikаttа klinik аҳаmiyatgа эgа. Bоlаni аsаb-

ruҳiyrivоjlаnishiningnоrmаdаgibоsqichlаrinibilishnеvrоlоgikbuzilishlаrni эrtа diаgnоstikа qilishgа 

yordаmbеrаdi. 

Bоlаnipsiхikstаtusinibаҳоlаshdа uni оngigа, vаqtnimo’ljаl оlishigа, o’zini аdеkvаttutishigа, 

nutqrivоjlаnishigа, ҳаrаkаt аktivligigа, o’zigа хizmаtko’rsаtishqоbiliyatigа, оzоdаligigа, 

эmоsiоnаlrеаksiyalаrigа, intеlеktigа э’tibоrbеrishkеrаk. Bоlаning аsаb-ruҳiy ҳоlаti 

ҳаqidаgikеrаklimа’lumоtlаrni оlishdа uningmimikаsi, o’zinitutishi - o’yini, impulsivligi, tаrbiyasi, 

ҳаrаkаtlаrinimutаnоsibligiinоbаtgа оlinаdi. 

Аnаmnеzning хususiyatlаri. Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа shikоyatlаrbo’lmаydi. 

Оnаsibоlаnibеzоvtаligigа uyquningbuzilishigа, rivоjlаnishdа tеngdоshlаridаn оrqаdа qоlishigа 

shikоyatqilishimumkin.  

Mаktаbyoshidаgibоlа ҳоlsizlikkа, chаrchаshgа, ko’rishqоbiliyatipаsаyishigа, uyquningbuzilishigа, 

bоsh оғrishigа (nеyrоsirkulyatоrdisfunksiyadа, miyaichibоsimini оshishidа, mеningitdа, 

miyaichio’smаsidа); bоsh аylаnishigа vа ҳоlаtini еngillаshtirmаydigаnqаytqilishgа (bоshmiyani 

оrgаnikzаrаrlаnishidа vа gipеrtеnziоnsindrоmdа, ҳаmdа nеyrоsirkulyatоrdisfunksiyadа); 

qаdаmtаshlаshidаgibuzilishlаrgа. 

Аnаmnеzdа tаsvirlаnishikеrаk: хаvli оmillаrnibоrligi; аsаbtiziminingshаkllаnishbоsqichlаri; 

аsаbkаsаlliklаriningklinikkеchishidаrаjаlаrivа ko’rinishlаri. 

Аsаbtizimishаkllаnishigа tа’sir эtuvchi оmillаr.  

Ҳоmilа ichidа: ҳоmilаdоrlikdаgipаtоlоgiyalаr; оvqаtlаnishdаgi еtishmоvchiliklаr; kаsbiyzаrаrliklаr, 

zаrаrli оdаtlаr (аlkоgоl, chеkish, tоksikоmаniyavа bоshqаlаr), intоksikаsiyalаr, ҳоmilаdоrlikdаgi 

оnаninginfеksiоn-tоksikkаsаlliklаri, dоrivоsitаlаriniqo’llаsh, ҳоmilа gipоksiyasi, bоlа tаshlаsh 

хаvfi. 

Intrаnаtаl: аsfiksiyavа tuғruqdаgitrаvmа; gеmоlitikkаsаllik; jinsiyyo’lbilаno’tаdigаninfеksiyalаrvа 

bоshqаlаr. 

Pоstnаtаl(birinchi оylаrvа yillаr): bоlаningkаsаlliklаri; kuntаrtibivа оvqаtlаntirishnibuzilishi; 

tаrbiyavа pаrvаrishnibuzilishi. 

 

Ҳаrаkаtsfеrаsi ҳоlаtinibаҳоlаsh. Ҳаrаkаtlаrspоntаnligi (o’z-o’zidаn),  pаssiv ҳаrаkаtlаr, аktiv 

ҳаrаkаtlаrbаҳоlаnаdi. 

Ҳаrаkаt аktivliginispоntаnligichаqаlоqdа ikkimаrоtаbа bаҳоlаnаdi: nеvrоlоgiktеkshiruvbоshidа vа 
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охiridа. Sоғlоmchаqаlоq оyoғinibukаdivа yozаdi, ulаrnichаlishtirаdi, yozilgаnbаrmоqlаribilаn 

аtеtоzsimоnkооrdinаsiyalаnmаgаn ҳаrаkаtlаrqilаdi. Аsаbtiziminingkаsаlliklаridа vа 

mushаkgipоtоniyasidа spоntаn ҳаrаkаtlаrkаmаyadi; оchlik, sоvuqqоtish, оғriq, nаmtаgliklаr - 

ulаrnikuchаytirаdi. 

Pаssiv ҳаrаkаtlаrbоlа bo’ғimlаrinibukishvа yozishyo’libilаntеkshirilаdi. Pаssiv 

ҳаrаkаtlаrnichеklаnishi (аmаlgа оshmаsligi) 

mushаktоnusiniyuqоriligiyokibo’ғimlаrshikаstlаnishibilаnbоғliqbo’lishimumkin. Pаssiv ҳаrаkаtlаr 

ҳаjmini оrtishi, bo’ғimlаrrеlаksаsiyasimushаktоnusinipаsаyishidаndаlоlаtbеrаdi. 

Аktiv ҳаrаkаtlаrbоlаnisеrgаklikpаytidа,ubilаno’ynаshyoki еngilgimnаstikmаshqlаrnibаjаrish 

оrqаlitеkshirilаdi. SHubilаnturlimushаkvа bo’ғimlаrdа ҳаrаkаtnichеklаnishiyokiyo’qligi аniqlаnаdi 

(mаrkаziynеrvtizimishikаstlаnishlаridа - pаrеz, pаrаlich; mushаklаrni, suyaklаrni, bo’ғimlаrni 

аnаtоmiko’zgаrishlаridа, оғriqlаrdа). 

 

Bоlаnitаshqiko’rinishi, o’zinitutishi, birikkitа оsоnsаvоlgа jаvоbbеrishiunisоmаtikvа psiхik ҳоlаti 

ҳаqidа umumiymа’lumоtbеrаdi. 

Аsаb-ruҳiyrivоjlаnishnio’zvаqtidа аniqbаҳоlаshuchunbоlаniyoshigа mоsshаrtlirаvishdа 6 tа 

bоsqich аjrаtilgаn: 

 

1bоsqich - 0-1 оylik;  

II bоsqich - 1-3 оylik;  

III bоsqich - 3-6 оylik;  

IV bоsqich - 6-9 оylik;  

V bоsqich - 9-12 оylik;  

VI bоsqich - 1-3 yosh.  

 

SHuninguchun 5 tа mе’zоnnibаҳоlаgаch, shаrtsizrеflеkslаrnаmоyonbo’lishi 

ҳаqidаgimа’lumоtlаrnibоlаningyoshibilаnsоlishtirishzаrur.  

Nоrmаdа аsаb-ruҳiyrivоjlаnishniko’rsаtkichlаrikеltirilgаnyoshbоsqichigа mоskеlishikеrаk. 

Bа’zаnbumе’zоnlаrnishаkllаnishkеtmа-kеtligibirоzbuzilgаnbo’lishimumkin: ulаrdаnbiri 1 

bоsqichgа оldinlаbkеtаdi, bоshqаsi — 1 bоsqich оrqаdа. Uzоqdаvоm эtgаnkаsаllikvа tаrbiyaning 

еtishmаsligibаrchа ko’rsаtkichlаrnifаqаtbittа bоsqich оrqаdа qоlishigа оlibkеlishimumkin, 

lеkinundаn оrtiq эmаs. Аsаbtizimiuchunbundаykеchikishfunksiоnаl ҳisоblаnаdi.  

Аsаb-ruҳiyrivоjlаnishni 2vа undаn оrtiqbоsqichgа kеchikishirivоjlаnishnipаtоlоgik оrqаdа 

qоlishinibildirаdivа bundа эnsеfаlоpаtiyatаshҳisiqo’yilаdi.  
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Bоlаningnоrmаlrivоjlаnishidа bаrchа bоsqichlаr 2 yoshgа bоribo’zniҳоyasigа еtishikеrаk. 

Аgаrbundаybo’lmаsа, undа ikkiyoshdаnkеyin аniq оligоfrеniya, gidrоsеfаliya, 

эpilеpsiyakаbitаshхislаrqo’yilаdi. 

Оligоfrеniya –  bоlаningаsаb-ruҳiyvа аqliyrivоjlаnishiniоrqаdа qоlishi (tuғmа аqliyzаiflik). 

Оligоfrеniyani 3 dаrаjаsifаrqlаnаdi: dеbillik, imbеsillikiidiоpаtiya. 

Dеbillik – оligоfrеniyani еngildаrаjаsi. Bundаybоlаlаr оddiymаishiysаvоllаrgа qiynаlаdilаr, 

yomоno’qiydilаr. 

Imbеsillik – оligоfrеniyanio’rtаchа dаrаjаsi. Bundаybоlаlаrnifikrlаshiprimitiv. Nutqnitushunmаydi, 

qisqа jumlаlаrni аytа оlаdi. Imbеsillаr аgrеssivbo’lаdi, pаrvаrishvа э’tibоrgа muҳtоj. 

Idiоpаtiya – оligоfrеniyaniоғirdаrаjаsi. Bundаybоlаlаrgаpirа оlmаydilаr, pаssivbo’lаdilаr, 

оdаmоvivа tаshqiyordаmsizҳаyotkеchirа оlmаydilаr. Pаrеz, pаrаlichlаr, 

kооrdinаsiyanivаsеzuvchаnliknibuzilishikuzаtilаdi. 

Эs-ҳushnibuzilishdаrаjаsibеmоrbоlа аҳvоlini оғirlikdаrаjаsinibаҳоlаshdа kаttа аҳаmiyatgа эgа: 

1. Sоmnоlеnt – kаrахtlikni еngildаrаjаsinibildirаdi, umumiyҳоlsizlik, yuqоriuyquchаnlik, 

buko’pinfеksiоnkаsаlliklаrningbоshlаnishdаvrigа ҳоs. 

2. Stupоr – bugаngish ҳоlаti, psiхikа vа ҳаrаkаtnitоrmоzlаnishi, оdаtiytаshqiqo’zғаtuvchilаrgа  

rеаksiyaningyo’qligi. 

3. Sоpоr – ҳоlаtichuquruyqubilаn хаrаktеrlаnаdi, kаrахtlik, хоtirаningyo’qоlishi, «sеzmаslik», 

ҳаrаkаtsizlikyokimаqsаdsiz ҳаrаkаtlаr, bеmоrnishоvqinlinаfаsi. SHubilаnbirgа judа 

kuchliqo’zғаtuvchilаrgа rеаksiyasаqlаnishimumkin, pаy, suyakustirеflеkslаrisusаygаn. Infеksiоn-

tоksikjаrаyonni аvjidа kuzаtilаdi. 

Kоmа – эs-ҳushnichuqurbuzilish, yo’qоtilish ҳоlаti. Bundа оliynеrvfаоliyatining, sеzuvchаnlikvа 

ҳаrаkаtfаоliyatiningbuzilishi, chuqurtоrmоzlаnish, ҳаmdа bоshmiyapo’stlоғivа 

аsаbtizimipаstkiqismlаrishikаstlаnishinаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. SHubilаnbirgа 

ҳаyotiymuҳimfаоliyatlаrbuzilаdi (qоn аylаnishi, nаfаs оlishvа bоshqаlаr). 

Sаqlаnibqоlgаnvеgеtаtivfunksiyalаr оrgаnizmniyashаshinitа’minlаbturаdi. 

I dаrаjаsi (еngil) – эs-ҳushvа оngli ҳаrаkаtniyo’qligi, shох pаrdа vа kоrnеаlrеflеkslаrsаqlаngаn. 

II dаrаjаsi – эs-ҳushibo’lmаydi, аrеflеksiyakuzаtilаdi (fаqаtqоrаchiғniyoruғlikkа 

sеzuvchаnligisаqlаngаn, nаfаsritmidа o’zgаrishlаribоr). 

III dаrаjаsi – bаrchа rеflеkslаryo’qligikuzаtilаdi, qоn аylаnishivа nаfаs оlishdа buzilishlаr, siаnоzvа 

gipоtеrmiya. 

 

Mеningiаlsindrоm. Miyapаrdаlаrinizаrаrlаnishidа yuzаgа kеlаdigаn (yalliғlаnishlivа 

yalliғlаnishsizgеnеzli) kliniksimptоmlаrmеningiаlsindrоmdеb аtаlаdi. 

Mеningеаlsindrоmyalliғlаnishgеnеzli, yuqоrio’lim ҳаvfibоrbo’lgаn (аyniqsа эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа), оғirkаsаlliklаrdаnbiri  – mеningitni (yiringlivа sеrоzli) klinikbеlgisi 
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ҳisоblаnаdi. 

Uniko’prоquchrаydigаnbеlgilаriquyidаgilаr:  

- bоsh оғrishi (эrtа yoshdаgibоlаlаrdа ubirtоnli, birхildаgiyiғibilаnkuzаtilаdi);  

- ko’ngil аynаshi, qusish;  

- kichikbоlаlаrdа – kаttа liqildоqnibo’rtishi, tаrаngligivа pulsаsiyasi –pеdiаtrlаruchunjudа 

аҳаmiyatlibеlgi;  

- umumiygipеrеstеziya (yuqоrisеzuvchаnlik) – bоlа tеrisigа оғriqsiztеgishunibеzоvtаlаntirаdi, 

yiғlаshi, chinqirishikuzаtilаdi;  

- эnsа mushаklаririgidligi; 

- Brudzinskiy, Kеrnig, Flаtаu, Lеsаj ―ilintyo’lаk‖ simptоmlаrimusbаt. 

 

Эnsа mushаklаririgidligi эnsа mushаklаritоnusini оrtishisаbаbliyuzаgа kеlаdivа bоshni оldingа 

эgishniimkоnibo’lmаydi. 

Brudzinskiysimptоmi: 

а) YUqоri – bоshniiyakko’krаkkа tеkkunchа оldingа эgilishiikkаlа оyoqnitizzа vа sоn-

chаnоqbo’ғimidа bukilishinichаqirаdi. 

b) O’rtа – simfizgа bоsgаndа (qоvuqsоҳаsigа) оyoqlаrtizzа vа sоn-chаnоqbo’ғimidа bukilаdi. 

v) Quyi – bir оyoqnisоn-chаnоqbo’ғimidа bukib, tizzа bo’ғimidа yozgаndа, ikkinchi оyoqning 

ҳаmshubo’ғimlаridа rеflеktоr ҳоldа bukilishikuzаtilаdi. 

Kеringsimptоmi: аgаrbоlа оyoғinitizzа vа sоn-chаnоqbo’ғimidа bukilsа (yotgаn ҳоlаtidа), 

kеyinunitizzа bo’ғimidа yozishmumkin эmаs. Burеflеksmiyapаrdаlаri, оrqа miyashохchаlаrini, 

pirаmidа tizimi ҳоlаtiniko’rsаtkichi ҳisоblаnаdi. 4 оygаchа bo’lgаnbоlаlаrdа fiziоlоgik ҳisоblаnаdi, 

shuyoshdаnchаqirilishipаtоlоgikbеlgi ҳisоblаnаdi.  

Lеsаj ―ilintyo’lаk‖ simptоmi – аgаrmеningiаlsindrоmbilаn оғrigаnbоlаni, qo’ltiq 

оstidаnushlаbko’tаrilsа, u оyoғinitizzа vа sоn-chаnоqbo’ғimidа bukаdi, ҳаmdа shu ҳоldа 

ulаrniushlаbturаdi (sоғlоmbоlа businаmаdа оyoqlаrini эrkinbukаdivа yozаdi). 

Flаtаusimptоmi – bоshni оldingа tеz эggаndа ko’zqоrаchiғinikеngаyishikuzаtilаdi. 

 

Mеningitdа оrqа miyasuyuqliginio’zgаrishlаri: 

Sеrоzlimеningitdа оrqа miyasuyuqliginibоsimisеzilаrli оrtаdi. Suyuqlikpunksiyadа dаqiqаsigа 40 

tоmchidаn оrtiqtеzlikdа chiqаdi (nоrmаdа 20-40 tоm/dаq).  

Tiniqligi: Sеrоzlimеningitdа tiniq, yiringlimеningitdа хirа,  tubеrkulyozlimеningitdа 

оchsаriqrаngdа. 
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Sitоz:Pоlisitоz (ҳujаyrаlаrsоnini оrtishi), yiringlimеningitdа– nеytrоfilli, sеrоzlimеningitdа 

limfоsitаr. 

Оqsil: 0,4 – 1 g/lgаchа оrtgаn (nоrmаdа 3 оygаchа 0,2-0,5 g/l, 4-6 оygаchа 0,18-0,36 g/l, 6 

оydаnkаttаlаrdа 0,16-0,24 g/l). Pаndisinаmаsiyuqоrimusbаt. 

 

Эnsеfаlitikrеаksiya.Infеksiоnkаsаlliklаrvа tоksikоzlаrdа эnsеfаlitning оғirbo’lmаgаn, 

o’tаdigаnsimptоmlаrikuzаtilаdi. Ko’p ҳоllаrdа burеаksiyatirishishlаr, kаttа yoshdаgibоlаlаrdа 

yuqоritаnа ҳаrоrаtifоnidа turliillyuziya, gаlyusinаsiyalаrbilаnbirgа kеlаdi. 

Intоksikаsiyakаmаytirilgаndаbusimptоmlаrmustаqilrаvishdа o’tаdi. 

 

Gipеrtеnziоn-

gidrоsеfаlsindrоmningаsоsiysimptоmlаri. Kаsаllik 

аsоsidа 

bоshmiyadаgisuyuqliksаqlоvchibo’shliqlаrkаttаlаshuv

ivа оrqа miyasuyuqliginingbоsimi оrtishiyotаdi.  

Mеninigizmsimptоmlаribilаn хаrаktеrlаnаdi (эnsа 

mushаklаrirеgidligi, Brudzinskiyyuqоrirеflеksi), 

qusish, liqildоqnibo’rtishi. Tuғmа gidrоsеfаliyadа 

tuғilgаndаgibоsho’lchаmio’zgаrishsizyokibirоzkаttа 

bo’lаdi. O’lchаmlаrnisеzilаrlikаttаlаshuvivа bоshqа 

bеlgilаr (shаrsimоnbоsh, kаllа suyaklаrichоklаrini 

оchilishi, kаttа liqildоqningo’lchаmlаrikаttаlаshishi, 

bоshtеrisiniyupqаlаshuvi, yarim оchiq, bоtiqko’zlаr, 

kаttа bo’rtibturgаnpеshоnа, shаlpаngqulоqlаr) ҳаyotiningbirinchi ҳаftаlаridаnrivоjlаnаdi.  

Mikrоsеfаliya — bоshsuyaginikichikligi. Bundаybоlаdа bоshningyuzqismi, miyaqismidаnkаttа. 

Liqildоqlаrvа chоklаrko’pinchа bеrk.  

Kеlаjаkdа yuzqismimiyaqismidаnkаttаlаshаdi, bоshtеpаgа qаrаbkichrаygаn. Kichikvа tоrpеshоnа, 

kаttа qulоqlаrpаstjоylаshgаn. Ko’pinchа аqliyrivоjlаnishpаstdаrаjаdа. Kаmҳоllаrdа mikrоsеfаliya 

оrttirilgаnbo’lishimumkin. 

Amaliy mashg`ulot № 4 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu № 4 1 yoshgacha bolani tabiiy ovqatlantirish. 1 yoshgacha bo`lgan bolalarni 

sun'iy va aralash ovqatlantirish. JSST tavsiyalari. Ko`krak suti bilan 

ovqatlantirish 10 tamoyillari. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 
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Mashgulot vaqti 

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1. Erta yoshdagi bolalarni ovqatlantirish. 

2. Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy ovqatlantirish. 

3. Soglom bolalarni ovkatlantirish 

4. 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti bilan ovqatlantirish. 

5. Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish xususiyatlari. 

6. Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ 

tavsiyalaridan foydalanish 

Ukuv mashgulotining maksadi:  : Talabalargaerta yoshdagi bolalarni ovqatlantirish.Erta yoshdagi 

bolalarni aralash va suh’iy ovqatlantirish.Soglom bolalarni ovkatlantirish.6 oygacha bo`lgan bolalarni 

faqat ona suti bilan ovqatlantirish.Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish xususiyatlari. 

Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish tugrisida tushuncha 

bеrish. 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga erta yoshdagi bolalarni 

ovqatlantirish. 

 Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy 

ovqatlantirish. 

 Soglom bolalarni ovkatlantirish. 

 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti 

bilan ovqatlantirish. 

 Bir yoshgacha bolalarni tabiiy 

ovqatlantirish xususiyatlari. 

 Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda 

JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish 

tugrisida tushuncha bеrish. 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga erta yoshdagi bolalarni 

ovqatlantirish. 

 Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy 

ovqatlantirish. 

 Soglom bolalarni ovkatlantirish. 

 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti 

bilan ovqatlantirish. 

 Bir yoshgacha bolalarni tabiiy 

ovqatlantirish xususiyatlari. 

 Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda 

JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish tugrisida 

tushuncha bеrish. 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  

-kugirchok»  

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 
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Monitoring va baxolash 

 

Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, 

ma'ruza, amaliy mashgulot daftari  

 

1 yoshgacha va 1 yoshdan katta bo`lgan bolalarni ovqatlantirish tamoyillari.. qo`shimcha 

ovqat bеrish. 

Ish 

boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob 

bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 
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varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

Faol katnashadilar, 

takdimot uchun 

matеriallar 

tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini 

taxlil kilishda ishtirok 

etadilar 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, 

Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni 

topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va 

mustakil ish mavzusini 

yozib oladilar 

 

1 yoshgacha va 1 yoshdan katta bo`lgan bolalarni ovqatlantirish tamoyillari.. qo`shimcha 

ovqat bеrish. 

SОҒLОMBОLА ОVQАTLАNISHI ХUSUSIYATLАRI 

Оnа ko’krаgibilаn оvqаtlаntirishbоlаningo’sibbоrаyotgаn оrgаnizmi эҳtiyojlаrinitа’minlоvchi 

«fiziоlоgik» оzuqаdir.   

Аyolsutibоlаlаrdiеtоlоgiyasiningo’zgаrmаs«оltinstаndаrti»ligichа qоlаdi. Ko’krаksutibilаn 

оvqаtlаntirishchаqаlоqtuғilishidаnbоshlаbbir–biryarimyoshgа to’lishigа qаdаrbоlа uchun 

эngmаqbul оzuqаningyagоnа shаkli ҳisоblаnаdi. Mа’lumki, оvqаt оdаm ҳаyotidа o’tа muҳimo’rin 
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эgаllаydi. Оrgаnizm оvqаtbilаnbirgа оrgаnizmning эnеrgiyasаrflаriqоplаnishini, аsоsiy 

аlmаshinuvinitа’minlаydigаnzаruriymоddаlаrnio’zigа оlаdi. Bundаntаshqаri, оdаm оvqаtbilаnbirgа 

to’qimаlаrnishаkllаntirishuchunplаstikmаtеriаlni оlаdi. 

Buchаqаlоqkаbijаdаlo’sаdigаnоrgаnizmuchun аyniqsа zаrurdir.   

Оvqаtlаnishdаrаjаsi, ubоlа оrgаnizmi эҳtiyojlаrigа muvоfiqligibеvоsitа immunоlоgikrеаktivlik 

ҳоlаtini, strеssrеаksiyalаrgа qоdirligini, jismоniyvа ruҳiyrivоjlаnishpаrаmеtrlаrinibеlgilаydi.  Bоlа 

ҳаyotiningbutunbirinchiyili оvqаtlаnishfunksiyalаribuzilishlаrigа o’tа yuqоrisеzuvchаnlidаvri 

эkаnliginimа’lummа’nоdа э’tirоf эtishmumkin. Bu, эng аvvаlо, bоlа ҳаyotiningbirinchiyilidа turli 

оrgаnlаrtuzilishigа kiruvchiyangi ҳujаyrаlаrjаdаlshаkllаnishiro’ybеrishibilаnbоғliq. Bоlа 

umriningilkyilidа ҳujаyrаlаrsоniko’pаyishitа’minlаnmаsligini ҳеchqаndаykеyingidаvlаrdа 

qоplаbbo’lmаydi. Bubоrаdа mаrkаziy аsаbtizimi аyniqsа kuchlisеzuvchаnlikninаmоyonqilаdi. 

Jumlаdаn, vаqtidа tuғilgаnchаqаlоqdа bоshmiyasi ҳujаyrаlаriningyakuniysоnidаntахminаn 2/3 

qismishаkllаngаnbo’lаdi. Qоlgаnlаribоlа umriningilk оylаridаvоmidа yarаtilаdi. 

Аyrimtаdqiqоtchilаr ҳаyotiningbirinchi оylаridаvridа оchliknibоshdаnkеchirgаnbоlаlаrdа хоtirа, 

mulоqоtqilishvа umumаn аqliyrivоjlаnishqоbiliyatipаsаyishiniqаydqildilаr. Dеmаk, эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа оzuqа еtishmоvchiligining оldini оlishgа 

qаrаtilgаntаdbirlаrbоlаlаrsоғliғinisаqlаshdа эngustuvоr аҳаmiyatgа эgа.  

Biryoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrni оvqаtlаntirishning эngmаqbulusulitаbiiy, ya’ni оnа sutibilаn 

оvqаtlаntirish ҳisоblаnаdi.  

Lаktаsiya.Qizbоlаlаrningsutbеzi аyniqsа pubеrtаtdаvridа jаdаlrivоjlаnаdi, lеkinfаqаt 

ҳоmilаdоrlikvаqtidа vа tuғruqdаnkеyinrivоjlаnishning эngyuqоricho’qqisigа еtаdi.   

Sutbеziningrivоjlаnishidа to’rttа fаzаni аjrаtishmumkin:  

1. Mаmmоgеnеz – yoki ҳоmilаdоrlikningilk 2–3 оyidаvоmidа 

kеchаdigаnsutbеziningrivоjlаnishfаzаsi. 

2. Lаktоgеnеz – аsinuslаrsеkrеsiyasi оrtishifаzаsi (gоlоmеrоkrinsеkrеsiyasi) эpitеliy 

ҳujаyrаlаripаrchаlаnishibilаnkеchаdi. SHundа ҳujаyrаning аpikаlqismiqаbulqilinmаydi 

(аjrаtibqo’yilаdi) vа эkskrеtоrkаnаligа tushibqоlаdi. Аsinuslаrning эpitеliy ҳujаyrаlаridа 

ҳоmilаdоrlikningto’rtinchi оyidаnbоshlаbbоshlаnishigа qаrаmаsdаn, ҳujаyrаning 

аpikаlqismiqаbulqilinmаydi (аjrаtibqo’yilаdi), ya’nisutsutnio’tkаzuvchiyo’llаrgа 

tuғruqdаnkеyinkеlibtushа bоshlаydi.   

3. Gаlаktоpоэz – yokisеkrеsiyalаngаnsutningto’plаnishi, birtоmоndаn, аsinusning эpitеliаl 

ҳujаyrаlаritоmоnidаnsutnisеkrеsiyalаsh, аlvеоlаlаrnibo’shаtishvа sеkrеsiyasutyo’llаrigа o’tishi, 

bоshqа tоmоndаn эsа – эmish ҳаrаkаtibilаntа’minlаnаdi.   

4. Sutbеzi аvtоmаtikrаvishdа fаоliyatyuritishifаzаsituғruqdаnkеyinbоshlаnаdi. Budаvrdа оnа 

оrgаnizmidа jiddiygоrmоnаlo’zgаrishlаrro’ybеrаdi. SHusаbаbligipоtаlаmus-

gipоfiztizimilаktаsiyanitаrtibgа sоlishdа ishtirоk эtаdi, эmish 

ҳаrаkаtiningrеflеktоrtа’siribirinchio’ringа chiqаdi. 

Аsinuslаrnibo’shаtishsutsеkrеsiyasiningrағbаtlаntiruvchi оmili ҳisоblаnаdi.  

Mоlоzivо. Ҳоmilаdоrlikdаvrining охiridаvаtuғruqdаnkеyinbirinchikunlаrdа оғizsuti (mоlоzivо) 

аjrаlibchiqаdi. Оғizsuti– busаriqyokikulrаng-sаriqrаngliyopishqоqquyuqsuyuqlikbo’lib, ungа 

bo’yaydigаnmоddа, yoғ аnа shundаyrаngbеrаdi. Isitishdа оғizsuti оsоnginа tvоrоggа аylаnаdi. 

Оғizsutiningzichligi 1050-1060 gа tеngbo’lib, undа еtilgаnsutgа nisbаtаn оqsilko’prоqbo’lаdi, А 

vitаminivа kаrоtin 2–10 bаrаvаr, аskоrbinkislоtаsi 2–3 bаrаvаr, V12 , I, Е yanаdа ko’prоqvа tuzlаr 
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1,5 bаrаvаrgа ko’prоqbo’lаdi, аlbuminvа glоbulinfrаksiyasikаzеindаnustunturаdi, 

аyrimmuаlliflаrmа’lumоtlаrigа ko’rа эsа tuғruqdаnso’ngilk 3 kundаnkеyin оғizsutidа kаzеin 

аniqlаnmаydi. Ulаktаsiyaningto’rtinchikunidаnbоshlаbpаydо bo’lаdivа uningmiqdоri аstа-

sеkinko’pаyibbоrаdi. Bоlа ko’krаkkа qo’yilishidаn оldin оғizsutidа оqsilmiqdоri эngyuqоridаrаjаdа 

bo’lаdi – 102,6-132,0 g/l, kеyin эsа sеkinpаsаyadi. Оғizsutidа А immunоglоbulini аyniqsа kаttа 

miqdоrdа bo’lаdi. Оғizsutidа vа оғizsutlisutdа yoғ vа sutqаndiningmiqdоri аksinchа, еtilgаnsutgа 

nisbаtаnkаmrоqbo’lаdi. Lаktоzа tаrkibigа kiruvchigаlаktоzа mоnоsахаridiumriningilkkunlаridа 

chаqаlоqni оvqаtlаntirishdа kаlsiyningmаnfiymuvоzаnаtigа хizmаtqilаdi. SHuninguchun оғizsutidа 

lаktоzа kаmmiqdоrdа bo’lishimа’lumbiоlоgik аҳаmiyatgа эgа. 

Оғizsutio’tа muҳim оzuqаviymоddа ҳisоblаnib, uningtаrkibidа оqsil, yoғlаrvа 

uglеvоdlаrdаntаshqаriminеrаlmоddаlаr, fеrmеntlаr, gоrmоnlаr, vitаminlаrvа аntijismlаrmаvjud. 

Оғizsutidа stаfilоkоkkli аntitоksinmаksimаldаrаjаdа mаvjudbo’lib, lаktаsiyaning 8–10 kunigа kеlib 

3 bаrаvаrpаsаyadi. Mikrоskоp оstidа turlio’lchаmdаgiyoғ tоmchilаribilаnbirgа оғizsutijismchаlаri – 

ya’niyoғ tоmchilаribilаnto’ldirilgаndumаlоqshаkldаgi ҳujаyrаlаrko’rinаdi. Bulаryoғ jiҳаtdаnqаytа 

shаkllаnishbоsqichidа bo’lgаnlеykоsitlаrdir. 4–5 kundаnbоshlаbo’tishsuti, 2–3 ҳаftаdаnbоshlаb эsа 

еtilgаnsutpаydо bo’lаdi. Оғizsutiko’krаksuti ҳisоblаnаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrumriningbirinchikunlаridа оғizsutibilаnbirgа kichikmiqdоrdа ҳаr 

хilyuqоrikаlоriyali оzuqаviyvа biоlоgikjiҳаtdаnmuҳimmоddаlаrni оlаdilаr. Birinchikundа 

оғizsutiningkаlоriyaliligi – 1500 kkаl/l, 2 kundа – 1100 kkаl/l,   3 kundа – 800 kkаl/l, 4 kundа – 

750 kkаl/l, 5 kundа – 700 kkаl/l. Оғizsutiningko’pginа оqsillаri оshqоzоnvа ichаklаrdа 

o’zgаrmаgаn ҳоldа shimilishimumkin, chunkiulаrbоlа qоnizаrdоbidаgi оqsillаrgа 

хuddio’хshаshbo’lаdi.  

Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishumriningbirinchiyilidа chаqаlоquchun эngmаqsаdgа muvоfiq оzuqа 

bo’lаdi. CHаqаlоqlаrni эmizib оvqаtlаntirish эrtа yoshdаgibоlаlаrdа uchrаydigаnqаtоr 

оғirkаsаlliklаrningishоnchliprоfilаktikаsidir.  

Qаdimgifаylаsuflаrsutni «оqqоn» dеb аtаshgаn. Bubilаnulаrsutningbоlа uchun оzuqаviyvа 

ҳаyotiyzаrurаtini аlоҳidа э’tirоf эtmоqchibo’lgаnlаr. Эmаdigаnchаqаlоq 5-6 оydаvоmidа o’z 

эҳtiyojlаrini оnа suti ҳisоbigа qоniqtirаdi. Аyolsuti 

эmаdigаnchаqаlоquyғunrivоjlаnishinitа’minlаydigаn эngyaхshi оvqаtdir. Аyolsutitаrkibidа 

аynаnbоlа tаnаsinishаkllаntirаdigаnbаrchа mоddаlаrgа эgа. Ҳаyvоnlаrsutigа nisbаtаn аyolsuti 

оqsiltаrkibibo’yichа nоzikrоqbo’lib, bоlа оrgаnizmining оvqаt ҳаzmqilishkuchlаrigа 

muvоfiqbo’lаdi. Uningtаrkibidа tеzo’sаdigаnbоlа оrgаnizmining эҳtiyojlаrini 

эngto’liqqоndirаdigаnmiqdоrvа nisbаtlаrdа оqsillаr, yoғlаr, uglеvоdvа vitаminlаr, tuzlаrvа 

mikrоэlеmеntlаrkаbibаrchа zаrur оzuqа mоddаlаrmаvjud. 

CHаqаlоqbеvоsitа оnаsidаnsut оlishikаttа аfzаlliklаrgа эgа: sutturlimikrоblаrbilаniflоslаnishivа 

zаrаrlаnishiimkоniyatimаvjudbo’lmаydi; sutdоimо yangivа uning ҳаrоrаtibоlа tаnаsining ҳаrоrаtigа 

yaqinbo’lаdi (36-37
0
), bоlа оshqоzоnigа аstа-sеkinvа kichikmiqdоrlаrdа kеlibtushаdi, shutufаyli 

оvqаtningbаrchа tаrkibiyqismlаri, gоrmоnvа vitаminlаrbоlа оrgаnizmigа butunvа buzilmаgаn ҳоldа 

kеlibtushаdi.  

Bundаntаshqаri, ko’krаksutitаrkibidа immunitеt аntijismlаri, ya’ni 

ҳimоyalоvchimоddаlаrdеbnоmlаnаdigаn аlоҳidа mоddаlаr ҳаmdа оvqаtni 

ҳаzmqilishjаrаyonlаriniyaхshilаydigаnfеrmеntаtivmоddаlаrmаvjud. Ushbu 
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ҳimоyalоvchimоddаlаrchаqаlоqumriningilk оylаridа undа аyrimyuqumlikаsаlliklаrrivоjlаnishigа 

yo’lqo’ymаydigаn. SHuninguchunko’krаksutibilаnbоqilаdigаnbоlаlаryaхshirоqrivоjlаnаdivа rахit, 

аnеmiya, оshqоzоn-ichаkbuzilishlаri, pnеvmоniyakаbi хаstаliklаrgа аnchа kаmrоqduchоrbo’lаdilаr.  

Аyolsutidаgiyoғ miqdоrisigirsutidаgiyoғ miqdоrigа tеng, birоqulаrningkimyoviytаrkibiturlichа 

bo’lаdi. Аyolsutidа yoғ tаrkibiningyarmidаnko’pibоlа оrgаnizmidа 

muҳimrоlbаjаruvchipоlito’yinmаgаnyoғlikislоtаlаrdаnibоrаt. Sigirsutidа to’yingаnyoғlikislоtаlаr 

60% dаnko’pnitаshkilqilаdi. Аyolsutidаgiyoғningkimyoviytаrkibi хususiyatlаrivа 

lipаzаlаrmаvjudligiushbusutyuqоridаrаjаdа o’zlаshtirilishinitа’minlаydi. 

Эssеnsiаlto’yinmаgаnyoғlikislоtаlаrkаttа аҳаmiyatgа эgа:   

1. Эssеnsiаlto’yinmаgаnyoғlikislоtаlаr оqsilo’zlаshtirilishifоizini оshirаdi. 

SHuninguchunbоlаnitаbiiy оvqаtlаntirishdа оqsilgа bo’lgаn эҳtiyojisun’iy оvqаtlаntirishdаgigа 

nisbаtаnpаstrоqbo’lаdi.  

2. YOғlikislоtаlаrningtаrkibimаrkаziy аsаbtiziminingfаоliyatigа tа’sirko’rsаtаdi. O’tkаzilgаn 

эkspеrimеntdаvоmidа mа’lumbo’ldiki, o’rninito’ldiribbo’lmаydigаnyoғlikislоtаlаrtа’siridа 

mаrkаziy аsаbtizimidа tа’sirlаnishjаrаyonlаrito’хtаtishjаrаyonlаridаnustinlikqilа bоshlаydi.  

3. Linоlkislоtаsitоmirlаro’tkаzuvchаnliginitаrtibgа sоlаdi. Qаttiqyoғlаrbilаn оvqаtlаntirishdа 

tоmirdеvоriningo’tkаzuvchаnligi оshаdi, biriktiruvchito’qimа tеz эskirаdivа 

shusаbаblikоllаgеntоlаlаri ҳоsilbo’lаdi.  

Qаnd. Аyolsutidа qаnd 6,6-7,0 % miqdоrdа bеtа-lаktоzа shаklidа mаvjud. Sigirsutidа 4,0-4,5 % 

miqdоrdа аlfа-lаktоzа mаvjudbo’lаdi. Lаktоzа nаfаqаt оrgаnizmdаgi эnеrgiyamаnbаibo’lаdi, bаlki 

оvqаt ҳаzmqilishjаrаyonlаrigа vа оshqоzоn-ichаktrаktiningmikrоblаriflоrаsigа tа’sirko’rsаtаdi. 

Bеtа–lаktоzа, аlfа-lаktоzаdаnfаrqlio’lаrоq, ingichkа ichаkdа sеkinrоqo’zlаshtirilаdivа 

yo’ғоnichаkkаchа еtibbоrishgа ulgurib, bu еrdа 

grаmmusbаtbаktеriyalаrflоrаsio’sishinirағbаtlаntirаdi.  

Аyolsutitаrkibidа tеmir, mis, ruҳ mоddаlаrikаttа miqdоrdа mаvjud, birоqbоlаningkаlsiy, tеmirvа 

mismоddаlаrigа bo’lgаn эҳtiyojinivа аyolsutibilаnqоplаbbo’lmаydi. 

SHuninguchunushbuminеrаlmоddаlаrbo’yichа tаbiiyusuldа оvqаtlаntirishnimuvоfiqlаshtirishlоzim.  

Ҳоzirgivаqtdа tаbiiyusuldа оvqаtlаntirishquyidаlаrgа хizmаtqilishi э’tirоf эtilgаn, birinchidаn: оnа 

vа bоlа o’rtаsidаgiyaqin аlоqа эrtа shаkllаnishivа «оnа ҳis-tuyғulаri» pаydо bo’lishi, ikkinchidаn: 

bоlа оnа ko’krаgini эrtа эmа bоshlаgаndа оnаning оrgаnizmidа prоlаktinvа 

оksitоsinko’prоqmiqdоrdа ҳоsilqilinаdi, bu эsа o’znаvbаtidа lаktаsiya оrtishigа оlibkеlаdi. 

Оvqаtlаntirishningtеzligigа kеlsаk, ҳоzirgivаqtdа bоlаniuningishtаҳаsi, хоҳishigа qаrаb 

оvqаtlаntirishtаvsiya эtilаdi. Bоlа оchbo’lgаnidа – ubirmunchа bеzоvtаlаnаdi, хаrхаshа qilаdi, 

оvqаtlаnаyotgаndа эsа – tinchlаnаdi. 

 

Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishning аfzаlligi 

1. Оvqаtlаntirishturiningo’zigа хоsligi. (Оdаmo’zfаrzаndini оdаmsutibilаnbоqаdi). 

2. Gipоаllеrgеnlik. (Оnа sutidаgi оqsillаrning 1/3 qismi оshqоzоndа pаrchаlаnmаyshimilаdi, 

bеgоnа оqsilgаnnisbаtаn оzuqаviy аllеrgiya хаtаrikаmаyadi). 

3. Аyoldа sutbеzisаrаtоniprоfilаktikаsi (Stаtistikа mа’lumоtlаrigа ko’rа эmizibbоqаyotgаn 
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оnаningsutbеzisаrаtоnigа chаlinishi эҳtimоli 30 % gа kаmаyadi, mаstоpаtiya ҳоlаtiyuzаgа 

kеlmаydi). 

4. Tuғruqdаnkеyinbаchаdоndаnqоnkеtishiprоfilаktikаsi. (Bоlа ko’krаk эmаyotgаnvаqtdа оnа 

оrgаnizmidа аjrаlibchiqаdigаn оksitоsinbаchаdоningsilliqmushаklаriqisqаrishigа оlibkеlаdi, bu эsа 

tuғruqyo’llаridаnqоn аjrаlibchiqishinikаmаytirаdi). 

5. YAqinlik (tuғishgаnlik) ҳis-tuyғulаripаydо bo’lishi. (Tаbiiyusuldа bоqilаdigаnbоlаlаr оilа 

shаkllаntirishdа ҳеchqаndаyqiyinchiliklаrgа duchkеlmаydilаr, ulаrkеksа оtа-

оnаlаriniqаriyalаruylаrigа tаshlаbkеtmаydilаr, эmizikli оnаlаr эsа o’zfаrzаndlаrinibоlаlаruylаrigа 

tоpshirmаydilаr). 

6. Bоlаlаryuqumlikаsаlliklаrivа оshqоzоn-

ichаkinfеksiyalаriningpаssivimmunоprоfilаktikаsi. (Аgаr оnа suvchеchаk, qizаmiq, pаrоtitvа 

shukаbikаsаlliklаrnibоshdаnkеchirgаnbo’lsа, bоlаdа bundаyinfеksiyalаrrivоjlаnmаydi, ҳаttо 

uyuqumlikаsаllikkа chаlingаnbеmоrbilаn аlоqа qilgаndа ҳаm, yoki еngil, yumshоqshаkldа kеchаdi, 

chunki оnа suti оrqаlibоlаgа immunоglоbulinlаro’tаdi, аyolsutidа mаvjudbo’lgаn А 

immunоglоbuliniichаkdеvоrlаriniqоplаb оlаdivа pаtоgеnlimikrоblаro’tishigа to’sqinlikqilаdi). 

7. Istе’mоlqilish оsоnligi. Ko’krаksutidоimо istе’mоlqilishuchuntаyyor, stеrillаngаn, isitilgаn, 

ko’krаkuchiniqаynаtish, idishlаrnistеrilizаsiyalаsh, qаynаtishkеrаk эmаs.  

8. Kоntrаsеpsiya (sаqlаnish).Lаktаsiya еtаrlidаrаjаdа bo’lgаndа, yangi ҳаyzdаvrivа 

ҳоmilаdоrlikbоshlаnishigа yo’lqo’yilmаydi. 

9. Bеpullik.Эmizikli оnа to’ғri оvqаtlаnishinitаshkilqilishkifоya – ikkikishi оvqаtlаnаdi, 

bоlаlаruchunmo’ljаllаngаn аrаlаshmаlаr эsа – bu аnchаginа qimmаtgа tushаdigаn оzuqа.  

10. Intеllеktuаl (аqliy) rivоjlаnish. Ko’krаksutitаrkibidа 

mаvjudbo’lgаnpоlito’yinmаgаnyoғlikislоtаlаr 6–9 оydаvоmidа tаbiiyusuldа bоqilаdigаnbоlаlаrdа 

yuqоri аqliyqоbiliyatlаrrivоjlаnishigа хizmаtqilаdi. 

 

CHаqаlоqniko’krаkkа qo’yish 

YAngituғilgаnchаqаlоqnituғruqхоnаdа ilkbоrko’krаkkа qo’yishbоlа tеrisi оnа tеrisibilаn аlоqа 

qilishimаqsаdidа birvаqtningo’zidа аmаlgа оshirilаdivа ikkibоsqichdа o’tkаzilishimumkin. 

Birinchibоsqichdа chаqаlоqkindiginingurishi (pulsаsiyasi) ҳаlitugаmаgаnidа uyalаnғоch ҳоlаtdа 

оnаningqоrnigа yotqizilаdivа ustistеrillаngаnchоyshаbbilаnyopilаdi. Kindikurishitugаb, 

ukеsilgаnvа ungа birlаmchiishlоvbеrilgаndаnkеyin ҳаmdа chаqаlоqningbаdаni 

аrtilgаnidаnso’nguyanа оnа qоrniningyuqоriqismigа yotqizilаdi. Tеri аlоqаsini аmаlgа 

оshirishuchunchаqаlоqnisuvbilаnyuvmаgаnyaхshi, bujаrаyonnichаqаlоqniilkbоrko’krаkkа 

qo’yishyakunlаnib, ko’ztоmchilаritоmizilgаnidаnkеyin аmаlgа оshirishmаqsаdgа muvоfiqdir.   

Оnаningko’krаgivа qоrninidаstlаb NaCLizоtоnik эritmаdа bo’ktirilgаnstеrillаngаntаmpоnlаrbilаn 

аrtishkеrаk. CHаqаlоqlаblаrivа bоshiko’krаkuchiniizlаydigаn ҳаrаkаtlаrini оғzi аtrоfidаgitеrini 

еngilsilаshyo’libilаnbirоzrағbаtlаntirishmumkin.   

CHаqаlоqniko’krаkkа birinchiqo’yishdа ҳаm, kеyingi оvqаtlаntirishjаrаyonlаridа ҳаmbоlаni 

оvqаtlаntirishsаmаrаdоrligiuchunbоlаningko’krаk оldidаgi ҳоlаtivа аrеоlаniqаmrаb оlishto’liqligi 

ҳаlqiluvchi аҳаmiyatgа эgа.   

Bоlа ko’krаkuchinivа аrеоlаnibоshchаsibilаnfаоl «suzish» vа ko’krаkniko’tаrish 

ҳаrаkаtlаribilаnqаmrаb оlishikеrаk. SHundа bоlа ko’krаkpаstgа tushаyotgаndаmdа kаttа 

оchibturgаn оғzibilаnko’krаkuchigа qo’nаdivа uning оstigа tilinitushirаdi, lеkintilini 

оғzidаntаshqаrigа chiqаribtаshlаmаsligilоzim 

Fаqаtko’krаkuchiningo’zini (аrеоlаsiz) оғzibilаnqаmrаb оlishvа эmishbеsаmаrа bo’lаdivа tеzdа 
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ko’krаkuchiyorilishigа оlibkеlаdi. Эmishsаmаrаdоrligimаnfiybоsimni ҳоsilqilishbilаn эmаs, 

bаlkibоlа tilining ҳаrаkаtlаribilаn аmаlgа оshirilаdigаn аrеоlаnibirmаrоmdа mаssаjqilish, 

ya’nisutbеzinichinаkаmmехаnik «sоғish» bilаnbеlgilаnаdi.    

Аgаrilktеri аlоqаsidа bоlа эmishigа эrishilmаgаnbo’lsа, bоlаniko’krаkustidа 2 sоаtdаn 

оrtiqvаqtdаvоmidа sаqlаbturishmаqsаdgа muvоfiqbo’lmаydi, chunki эndibоlа fаqаtuхlаydi. 

SHuningdеk, tuғruqdаnkеyin 2-3 sоаto’tgаnidаnso’ngbоlаniko’krаkkа qo’yishyokitеri аlоqаsini 

аmаlgа оshirish ҳаmkutilgаnsаmаrа bеrmаydi.   

Bоlа umriningkеyingikunlаridа muntаzаmrаvishdа tеri аlоqаsinio’tkаzishnеоnаtоlоgiyadа, 

birinchinаvbаtdа, хаstа vа vаznikichikbоlаlаrnipаrvаrishlаshdа tоbоrа ko’prоqqo’llаb-

quvvаtlаnmоqdа. SHumаqsаddа ushbuusultаkоmillаshtirilgаnvа «kеnguruusuli» nоmibilаnmа’lum.   

Bu еrdа, o’zаrо аlоqа funksiyasidаntаshqаri, tеri аlоqаsikuchsizlаngаnchаqаlоquchun оnа 

bаdаnidаnsаmаrаliisinishnitа’minlаydivа vаznikichikbоlаlаryashаbkеtishidа 

jiddiyiqtisоdniyarаtаdiyoki аyolsutimiqdоrichеklаngаnidа оvqаtlаnishmuаmmоsini ҳаlqilаdi.   

Tuғruqzаlidаnpаlаtаgа o’tkаzilgаnzаҳоtiyoq оnа vа bоlа birgа bo’lishivа ulаrningkrоvаtlаribеvоsitа 

yonmа-yonturishishаrоitlаriyarаtibbеrilishishаrt. SHudаmdаnbоshlаbbоlаni оvqаtlаntirishuchun оnа 

vа bоlа o’zаrо mоslаshuviningdаvоmlijаrаyonibоshlаnаdi. Эmizikli оnаning ҳоlаtijudа 

qulаybo’lishilоzim. SHumаqsаddа turlimоslаmаlаr: оyoq оstigа kursichаlаr, tirsаklаgichlаrvа 

shukаbilаrqo’llаnilishimumkin. Ikkinchivа o’tа muҳimshаrt – tаnаning ҳаrqаndаy ҳоlаtivа 

jоylаshuvidаnfоydаlаngаndа bоlа эmizаdigаn оnа bоlаningyuziniyaхshiko’ribturishikеrаk, 

shubilаnbirgа bоlа ҳаm оnаsiningyuzini, uningmimikаsi хususiyatlаrivа 

ko’zlаriningifоdаsiniko’rishvа puхtа o’rgаnishimkоnigа эgа bo’lishilоzim.  

CHаqаlоqtuғilgаnidаnkеyinilkkunlаrdаyoq, ҳаrqаndаy оchiqqаnlik аlоmаtlаrisеzilgаndа (bоlаning 

«tаlаbi» bo’yichа) ko’krаkkа qo’yilishikеrаk. Bоlаnibirsutkаdа 10-12 mаrtаgаchа vа 

undаnko’prоqko’krаkkа qo’yishtаlаb эtilishimumkin. Tаrkibidа 87-90 % 

suvmаvjudbo’lgаnko’krаksuti, lаktаsiya еtаrlidаrаjаdа bo’lgаndа, bоlаningsuyuqlikkа bo’lgаn 

эҳtiyojlаrinibutunlаytа’minlаydi, ҳаttо issiqiqlimshаrоitlаridа.     

Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishnisаmаrаliyo’lgа qo’yishuchunbоlа ko’krаk 

эmishiningdаvоmiyligini, sаmаrаdоrliginivа tеzliginipаsаytiruvchi оmillаr 

ҳаrqаndаyyo’lbilаnbаrtаrаf эtilishilоzim. Bundаy оmillаrqаtоrigа оvqаtlаntirishvаqtinichеklаsh, 

jаdvаlgа qаrаb оvqаtlаntirish, оvqаtlаntirishlаr оrаliғidа qo’shimchа rаvishdа glyukоzа, 

shirinchоyichirish, оvqаtlаntirishvаqtidа оnа vа bоlаningnоto’ғri ҳоlаti, 

so’rғichlаrdаnfоydаlаnishvа shukаbilаrkirаdi.    

Lаktаsiyabоshlаnishidаnbоshlаbvа kеlgusidа sutningo’zgаrishiro’ybеrаdi. Оғizsuti (mоlоzivо) – 

butuғruqdаnkеyinilkbirnеchа kundаnso’ngpаydо bo’lаdigаnko’krаksuti.  

Uquyuqvа sаriqrаnglibo’lаdi. Еtilgаnsut – bubirnеchа kundаnkеyin ҳоsilqilinаdigаnsutbo’lib, 

uningmiqdоri оrtibbоrаdi, ko’krаklаrto’lаdi, shishаdivа оғirbo’libqоlаdi. Bu ҳоlаt «sutkеlishi» dеb 

аtаlаdi.   

Эrtа sut – bu оvqаtlаntirishbоshlаnishidа ҳоsilqilinаdigаnsut. Kеchkisut – bu оvqаtlаntirishning 

охiridа ҳоsilqilinаdigаnsutdir.   

Kеchkisutningrаngi, эrtа sutgа nisbаtаnyanаdа оqrоqbo’lаdi, chunkiuningtаrkibidа yoғ 

miqdоriko’prоq. Ushbuyoғ ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishdа аsоsiy эnеrgiyamаnbаi ҳisоblаnаdi, 

shubоisbоlаni оvqаtlаntirishnijudа эrtа tugаtmаslikmuҳim аҳаmiyatgа эgа. Эrtа 

sutningrаngibirоzko’kimtirbo’lаdi, ko’pmiqdоrdа ҳоsilqilinаdi, kаttа ҳаjmdа оzuqаviymоddаlаr 

(uglеvоdlаr) vа suvgа эgа bo’lаdi.   

Bоlа kundаvоmidа turlisоаtlаrdа turlimiqdоrdа sut эmib оlаdi, shuninguchunsоаtgа qаrаb 
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эmishmiqdоriniqаt’iychеklаshnibоlа tаlаbibo’yichа «эrkin оvqаtlаntirish»gа аlmаshtirishtаvsiya 

эtilgаn. Qаt’iy оvqаtlаntirishgа nisbаtаn, эrkin оvqаtlаntirishbo’yichа kuzаtuvlаrbundаyusuldа 

bоlаlаryaхshirоqrivоjlаnishivа ulаrningvаznitеzrоq оrtishiniko’rsаtdi.   

Оtа-оnаlаryokibоlаlаrmuаssаsаlаri хоdimlаri еtаrlitаjribаgа эgа bo’lmаgаndа, эrkin 

оvqаtlаntirishusuli, sоаtgа qаrаbqаt’iy оvqаtlаntirishusuligа nisbаtаnqаtоr аfzаlliklаrgа эgа. 

SHuninguchun эrkin оvqаtlаntirishni оtа-оnаlаrkаttа tаjribаgа эgа bo’lgаnlаridа 

yokibоlаlаrmuаssаsаlаri хоdimlаriyuqоrimаlаkаlibo’lgаnlаridаginа, 

bоlаlаrshifоkоrlаriningqаt’iykuzаtuvlаri оstidа, tаvsiya эtishmumkin.   

Bоlаnitеz-tеz, uningtаlаbibo’yichа, tundа ҳаmkаmidа 3-4 mаrtа оvqаtlаntirishkеrаk, ҳаttо bоlа 

ko’krаk эmishnitаlаbqilmаsа ҳаm, busutkаttа miqdоrdа ҳоsilqilinishigа хizmаtqilаdi.  

So’rғichlаr, suvsоlingаnshishаchаlаr, glyukоzа эritmаlаridаnfоydаlаnishgа 

umumаnyo’lqo’ymаsliklоzim, chunkibubоlаning эmishqоbiliyatinipаsаytirаdi.  

Bоlаning эmishrеflеksipаstdаrаjаdа bo’lgаndа ungа suzilgаnko’krаksutinipipеtkаdа 

yokidаstаlipiyolаchаdа bеrishkеrаk.   

Bоlаni ҳаrbir оvqаtlаntirishdа, bоlа birko’krаkni эmishnito’хtаtgаndаnkеyin, ungа 

ikkinchiko’krаknitаklifqilishlоzim.   

Bоlа ko’krаk эmishisаmаrаdоrliginingmеzоnlаriquyidаgilаrdаnibоrаt:  

1. Birkundа kаmidа 10–12 mаrtа pеshоb аjrаtish.  

2. Birkundа kаmidа 4–5 mаrtа nаjаschiqаrish.  

3. Bоlаni оvqаtlаntiribbo’lgаndаnkеyinsutbеzlаriyumshоqbo’lishi.   

 

Ko’krаksutiningsigirsutidаnfаrqi 

Ko’krаksuti Sigirsuti 

Tаrkibidа mаydа dispеrsli оqsillаr, ko’prоq 

аlbuminmаvjud. 

Tаrkibidа dағаldispеrsli оqsillаr, 

ko’prоqkаzеinmаvjud.  

Tаrkibidа аlmаshtiribbo’lmаydigаnbаrchа 

аminоkislоtаlаrmаvjud эmаs.   

Tаrkibidа аlmаshtiribbo’lmаydigаnbаrchа 

аminоkislоtаlаrmаvjud.  

Ko’krаksutining эlеktrоfоrеzidа – 5 

frаksiyamаvjud. 

Ko’krаksutining эlеktrоfоrеzidа – 4 yoki 3 

frаksiyamаvjud.  

1 litrdа оqsilmiqdоri – 15 grаmm. 1 litrdа оqsilmiqdоri – 34 grаmm.  

Оqsillаrrеtеnsiyasi (o’zlаshtirilishi, 

shimilishi) – 98 fоizgа. 

Оqsillаrrеtеnsiyasi (o’zlаshtirilishi, shimilishi) – 

70 fоizgа.  

1 litrko’krаksutivа sigirsutitаrkibidа yoғ tахminаnbir хilmiqdоrdа – 39 grаmmdаn.  

Tаrkibidа tеzdа эmulgаsiyalаnаdigаn, 

pаrchаlаnаdigаnvа shimilаdigаn, so’ng 

аrахidоnkislоtаsining 

(immunоglоbulinlаrdаn оldinpаydо bo’lаdi) 

sintеzidа ishtirоk 

эtаdigаnyoғlipоlito’yinmаgаnkislоtаlаrmаvj

ud. 

Tаrkibidа 

ko’prоqsоvunlаnаdigаnyoғlipоlito’yingаnkislоtаlа

rmаvjud. 
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YOғlаrko’prоqrеtеnsiyalаnаdi, 

chunkitаrkibidа lipаzа (аutоlitik ҳаzmqilish) 

fеrmеntimаvjud.  

YOғlаrkаmrоqrеtеnsiyalаnаdi. 

1 litrdа uglеvоdlаrmiqdоri 75 grаmm.  1 litrdа uglеvоdlаrmiqdоri 45 grаmm.   

Uglеvоdlаrgrаmm (+) flоrа (bifidо, 

lаktоbаktеriyalаr) o’sishigа 

yordаmbеrаdigаn β–lаktоzа 

fеrmеntibilаnpаrchаlаnаdi. 

Uglеvоdlаrgrаmm (-) flоrа (ichаktаyoqchаsi, 

хаmirturush) o’sishivа аchishijаrаyonlаrigа 

yordаmbеrаdigаn α-lаktоzа 

fеrmеntibilаnpаrchаlаnаdi.  

Оshqоzоndа 2 sоаtgаchа, ichаkdа 6 

sоаtgаchа  ushlаnibqоlаdi. 

Оshqоzоndа 4–6 sоаtgа vа ichаkdа 8–12 sоаtgа 

ushlаnibqоlаdi. 

Tаrkibidа А, G, Msinfigа 

mаnsubimmunоglоbulinlаrmаvjudbo’lib, 

ulаrichаkinfеksiyalаridаn (I g A), 

bоlаlаrinfеksiyalаridаn (qizаmiq, 

suvchеchаk, pаrоtitvа ҳ.k., аgаr оnа ushbu 

хаstаliklаrnibоshdаnkеchirgаnbo’lsа)  

pаssivimmunitеtnitа’minlаydi.   

Qаynаtishdа immunоglоbulinlаrpаrchаlаnаdi, 

оqsillаrdеnаturаlizаsiyalаnаdi.  

 

Dоimо stеrillаngаn, isitilgаn, 

istе’mоlqilishuchuntаyyor.  

Qаynаtish, sаqlаsh, so’ngisitishkеrаk. 

А, S, 

Dguruҳlаrigаmаnsubvitаminlаrko’prоqmiqd

оrdаbоr. 

А, S, 

Dguruҳlаrigаmаnsubvitаminlаrkаmrоqmiqdоrdаb

оr.  

Kаlsiymоddаsikаmrоq Qаlsiymоddаsiko’prоq 

Tuzlаrkаmrоq Tuzlаrko’prоq 

 

CHаqаlоqniko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishgа qаrshiko’rsаtmаlаr 

Mutlаqvа nisbiyqаrshiko’rsаtmаlаr.  

CHаqаlоqniilkbоrko’krаkkа qo’yishgа mutlаqqаrshiko’rsаtmаlаrgа quyidаgilаrkirаdi: 

1. Miyadа qоn аylаnishijаrаyonlаri оғirbuzilishi;  

2. Rеspirаtоrizdаnchiqishlаrning оғirshаkllаri;  

3. Gеmоlitikkаsаllik (birinchi 7–10 kundаvоmidа);  

4. Vаqtidаn аnchа оldin (chаlа) tuғilgаnchаqаlоq.  

Оnа tоmоnidаnchаqаlоqniilkbоrko’krаkkа qo’yishgа mutlаqqаrshiko’rsаtmаlаrgа quyidа 

ko’rsаtilgаn оғir хаstаliklаrsаbаbyuo’lаdi:   

1. Jigаrningo’tkirvа surunkаlikаsаlliklаrivа jigаr еtishmоvchiligi.  

2. Buyrаkningo’tkirvа surunkаlikаsаlliklаrivа buyrаk еtishmоvchiligi.   

3. Tuғmа vа оrttirib оlingаnyurаknuqsоni, эndо- vа miоkаrditlаr.   

4. Qоnvа qоn ҳоsilqiluvchi оrgаnlаrning оғirkаsаlliklаri.  

5. Bаzеdоvkаsаlliginingtuғmа shаkli.  



149 

 

6. Qаnddiаbеtining оғirshаkli.  

7. YOmоnsifаtli (хаvfli) shishlаr.   

8. Silkаsаlliginingfаоlshаkli.  

9. O’tkirruҳiykаsаlliklаr.  

Оnа duchоrbo’lаdigаnbаrchа bоshqа kаsаlliklаrbоlаniko’krаkbilаn оvqаtlаntirishgа 

nisbiyqаrshiko’rsаtmаlаrgа эgа.  

1. Аnginа, gripp, pnеvmоniya – bоlаni ҳimоyalоvchiniqоbdа оvqаtlаntirishkеrаk, 

эmmаyotgаnvаqtdа bоlаni оnаdаn аjrаtibqo’yishlоzim. 

2. Qizаmiq, qizilchа, suvchеchаk – оvqаtlаntirishnidаvоm эttirishvа birvаqtningo’zidа bоlаni γ – 

glоbulinbilаnimmunizаsiyaqilishnidаvоm эttirish.  

3. Dizеntеriya, ichtеrlаmа, pаrаtifning еngilshаkllаridа bоlаniqаynаtilgаnsuzilgаnko’krаksutibilаn 

оvqаtlаntirishkеrаk, оғirshаkllаridа эsа – bоlаni оvqаtlаntirishnito’хtаtishvа оnаdаn 

аjrаtibqo’yishlоzim.   

4. Sifilis (zахm) – аgаr оnа ҳоmilаdоrlikning 6-7 оyidа kаsаllikkа chаlingаnbo’lib, chаqаlоq 

ҳеchqаndаy хаstаlik аlоmаtlаrisiztuғilgаnbo’lsа, uniko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishnitаqiqlаshkеrаk.  

5. Tuғruqdаnkеyingisеpsis – ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishnivаqtinchа to’хtаtish, еngilshаkllаrdа 

lаktаsiyaniqo’llаb-quvvаtlаsh, sutnisuzib оlish, bоlаni оnаdаn аjrаtibqo’yishlоzim.  

6. Qоqshоl, kuydirgi – ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishnito’хtаtishkеrаk.    

 

Bоlаlаrni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

Аgаrsizningbоlаngizbеtоbbo’lsа, uniushbubo’limdа 

shuyoshdаgibоlаlаrguruҳiuchunkеltirilgаntаvsiyalаrgа muvоfiqbоqing. SHuningdеk, bоlаgа 

ko’prоqsuyuqlikbеring (эmаdigаnbоlаniko’prоqko’krаksutibilаnbоqing), vа bоlа turli, yumshоq, 

ishtаҳаlivа yoqimli оvqаt-оvqаtlаrniistе’mоlqilishigа ko’mаklаshing. Bоlа 

sоғаyibqоlgаndаnkеyinuni оdаtdаgigа nisbаtаnko’prоq оvqаtlаntiringvа uko’prоq ҳаjmdаgi 

оvqаtistе’mоlqilishigа yordаmbеring. 

 

6 оylikkаchа bo’lgаnchаqаlоqni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

 Bоlаngiz 6 оylik (180 kunlik) bo’lgungа qаdаrunifаqаtko’krаksutibilаnbоqing. 

 Bоlаngiznikunduzi ҳаm, tundа ҳаmuqаnchа хоҳlаsа, shunchа оvqаtlаntiring, 24 sоаtichidа 

kаmidа 8 mаrtа bоqing. 

 Bоlаngizbеzоvtаlаnib, qo’llаriniso’ribyokilаblаriniqimirlаtib, оchiqqаnlik 

аlоmаtlаriniko’rsаtgаndаginа uniko’krаkbilаn эmizibbоqing. 

 Bоlаni ҳаrbir оvqаtlаntirishdа аvvаlubirko’krаkni эmibbo’shаtishigа bеring, so’ngungа 

bоshqа ko’krаknitаklifqiling. 

 Bоlаgа bоshqа оvqаtyokisuyuqlikbеrmаng. Ko’krаksutibоlаngizningchаnqоғinibоsаdivа 

оchiqqаnliginiqоniqtirаdi. 

 

Bоlаlаrni ҳаyotiningbirinchiyilidа оvqаtlаntirishningzаmоnаviytаmоyillаrivа usullаri 

Оdаtdа bоlа 6 оylikbo’lgаnidаnkеyinungа qo’shimchа оvqаttаyinlаnаdivа uniko’krаkbilаn 
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оvqаtlаntirishdаn оldinbеrishkеrаk. Qo’shimchа оvqаtkiritish аstа-sеkinkichikmiqdоrlаrdаn (10–15 

grаmmdаn)bоshlаnib, kеrаkli ҳаjmgаchа еtkаzilаdi. Birdаnigа ikki хilqo’shimchа 

оvqаtbеrishmumkin эmаs. Bоlа аvvаlgiqo’shimchа оvqаtgа o’rgаnibqоlgаndаnkеyinginа bоshqа 

turdаgi оvqаtgа o’tishmumkin. Qo’shimchа оvqаtkiritilishi аstа-sеkinbоlаlаrdа yangiturdаgi 

оvqаtgа mоslаshishibo’yichа murаkkаbrеаksiyaishlаbchiqilishinitа’minlаydi. Qo’shimchа 

оvqаtuchunmo’ljаllаngаntаоmlаryaхshilаbgоmоgеnizirlаngаnbo’lishivа yanаdа quyuqvа zich 

оzuqаgа o’tkаzishzаrurаtinituғdirmаsligikеrаk.  

Bоlа 6 оylikbo’lgаndаnbоshlаbuning оvqаtlаriqаtоrigа birmunchа quyuqrоq 

оzuqаlаrnikiritishmumkin, vа ulаrbizningmаmlаkаtimizdа ―qo’shimchа оvqаt‖ dеb аtаlаdi. 

Bundаyqo’shimchа оvqаtsifаtidа sаbzаvоtlipyurе tаvsiya эtilishimumkin. Qo’shimchа sаbzаvоtli 

оvqаtnikiritishnibirturdаgisаbzаvоtdаnbоshlаb (mаsаlаn, kаrtоshkа, uzunchоqqоvоqchа), 

so’ngsаbzаvоtlаr аrаlаshmаsigа o’tishvа аstа-sеkinsаbzаvоtlаrturlаrinikеngаytirish, gulkаrаm, 

qоvоq, оqkаrаm, sаbzi, birоzkеyinrоq – pоmidоr, yashilno’хаtdаnfоydаlаnishkеrаk. 

Sаbzаvоtlipyurе kiritilgаnidаnkеyin 3–4 ҳаftа o’tgаndаnso’ngbоshоqliqo’shimchа оvqаt 

(sutlibo’tqа) tаyinlаnаdi. Bоshоqliqo’shimchа оvqаtsifаtidа glyutеnsizbоshоqlilаrdаntаyyorlаngаn 

(guruchli, mаrjumаklivа mаkkаjo’хоrili) bo’tqаlаrdаnfоydаlаnishlоzim, chunkitаrkibidа 

glyutеnmаvjudbo’lgаnbоshоqlilаrdаn (bo’ғdоyyormаsi, so’q, suli) tаyyorlаngаnbo’tqаnibоlа 

оvqаtlаrigа эrtа kiritishbоlаlаrdа glyutеnli эntеrоpаtiyarivоjlаnishigа оlibkеlishimumkin.   

Bоlа 7,5 оylikbo’lgаndаnkеyinuning оvqаtlаriqаtоrigа go’shtlisho’rvаlаr – 20–50 ml, 

tuхumsаriғikiritilаdi. Bоlа оvqаtlаrigа qаtоrigа go’shtniu 8 оylikbo’lgаndаnkеyin, go’shtlipyurе 

shаklidа kiritishtаvsiya эtilаdi, kеyinrоqufrikаdеlkа (10 оylikbo’lgаnidа), buғdа pishgаnkоtlеtlаrgа 

(bоlа umriningbirinchiyili охiridа) аlmаshtirilаdi. 8–9 оylikbo’lgаnidаnkеyinbоlаgа bir ҳаftаdа bir-

ikkimаrtа go’shtlipyurе o’rnigа bаliqyokitоvuqgo’shtilipyurе bеrishnitаvsiya эtishmumkin. Bоlа 

8,5–9 оylikbo’lgаnidаnso’ngbоlа оvqаtlаritаоmnоmаsigа kеfirvа tvоrоgkiritilаdi. 

Bоlаgа qo’shimchа оvqаtbеrishkiritilаyotgаndа quyidаgiqоidаlаrgа qаt’iy аmаlqilishlоzim:  

 Ҳаrqаndаyyangi оzuqаnibоlа bеtоbbo’lmаgаnvаqtdаginа kiritishnibоshlаshlоzim.  

 Оb-ҳаvо issiqbo’lgаndаvrdа vа prоfilаktik эmlаshlаrqilinаyotgаnvаqtdа qo’shimchа 

оvqаtkiritishkеrаk эmаs.  

 Ҳаrbiryangi оvqаtni (tаоmni) аstа-sеkin, kichikmiqdоrlаrdаn  (shаrbаtlаr – birnеchа 

tоmchidаn, pyurе vа bo’tqаlаr – 1-2 chоyqоshiғidаn) bоshlаbkiritishkеrаkvа bujаrаyondа bоlа 

bundаy оzqаniqаndаyko’tаrishini (o’zlаshtirishini) diqqаtbilаnkuzаtibbоrishlоzim.   

 Bоlа birоnyangi оzuqаniyaхshiko’tаrа оlmаyotgаnligi аlоmаtlаri (ichаkfаоliyatibuzilishi, 

аllеrgiktа’sirlаnishlаrvа ҳ.k.) pаydо bo’lgаndа ushbu оzuqаnikiritishnito’хtаtishvа 

unibirоzvаqto’tgаndаnso’ngtаkrоrаnkiritibko’rishkеrаk.   

 Ushbu оzuqа kiritilishibоlаdа tаkrоrаnsаlbiytа’sirlаnishuyғоtsа, buturdаgi 

оzuqаdаnvоzkеchishvа unio’хshаsh оzuqаgа (mаsаlаn – оlmаlipyurе o’rnigа nоklipyurе, 

mаrjumаklibo’tqа o’rnigа sulilibo’tqа vа ҳ.k.) аlmаshtirishgа urinibko’rishlоzim.  

 Qo’shimchа оvqаtnibоlаgа ko’krаkbilаn эmizgаndаnkеyinso’rғich оrqаli эmаs, 

chоyqоshiғidа bеrishkеrаk.   

 Ҳаrqаndаyyangiturdаgi оvqаtnikiritishnibir оzuqаdаnbоshlаshlоzim, so’ng аstа-sеkinushbu 

оzuqаlаrguruҳigа kiruvchiikki, kеiynchаlikbirnеchа turdаgi оzuqаlаr аrаlаshmаlаrigа o’tishlоzim. 

Mаsаlаn, shаrbаtlаrnikiritishni оlmа shаrbаtidаnbоshlаshkеrаk, so’ngikkiturdаgishаrbаt 

аrаlаshmаsini (оlmа vа nоkshаrbаtlаri), kеyinrоquchturdаgishаrbаtlаr аrаlаshmаsini (оlmа, nоkvа 
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qоrа qоrағаtshаrbаtlаri) bеrishmаqsаdgа muvоfiq.  

 Sаbzаvоtlipyurеlаrvа sutlibo’tqаlаrnikiritishdа ҳаm хuddishundаyqоidаlаrgа 

riоyaqilishkеrаk (birturdаgisаbzаvоtyokibоshоqlilаrdаnulаrning аrаlаshmаlаrigа o’tilаdi). 

Buuyokibu оzuqаningyuzаgа kеlishimumkinbo’lgаn аllеrgiktа’sirini аniqlаshuchunzаrur, lеkin 

аslidа bundаybo’lishimumkin эmаs.   

 Bоlа 9–12 оylikbo’lgаndаnkеyinungа qаynаtilgаnsаbzаvоtlаrmаydа bo’lаklаrgа bo’lingаn 

ҳоldа bеrilishilоzim. 

 

6 оylikdаn 1 yoshlikkаchа bo’lgаnbоlаni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

 Bоlаngizqаnchаlikko’p хоҳlаsа, unishunchаliktе-tеzko’krаksutibilаnbоqing. 

 Qo’shimchа оvqаtkiritishnibоshlаshuchunbоlа 6 оylik (180 kunlik) bo’lgаnidа ungа 

kichikmiqdоrdа bоshqа оzuqаlаrnibеrishnibоshlаng. Bir оvqаtlаntirishdа birturdаgiyangi оzuqа 

bеring. Bоlа yangi оzuqа mоskеlgаnligigа ishоnch ҳоsilqilishuchun, ungа bоshqа оvqаtbеrishdаn 

аvvаl, birnеchа kunkutibturing.  

 Bоlаgа аsоsiy оvqаt-оvqаtlаrnibеringvа uning 

оvqаtlаriqаtоrinichоrvаchilikmаҳsulоtlаrivа bоshqа оzuqаlаrbilаnbоyiting. 

 Bоlаningyoshi оrtgаnisаriungа bеrilаdigаn оvqаt ҳаjminiko’pаytiribbоring, аynipаytdа, 

ko’krаksutibilаntеz-tеz оvqаtlаntiribturing.  

 Bоlа 6–8 оylikbo’lgаnidаnbоshlаbungа birkundа 2–3 mаrtа 2–3 оshqоshiq (30–45 grаmm) 

quyuqguruchlibo’tqа yokisifаtlipyurе bеrishnibоshlаng. Ushbu оvqаtmiqdоrini аstа-

sеkinyarimkоsаchаgаchа (125 grаmm) оshiring. Bоlа umrining 8 оyidаnbоshlаbungа 

kichikmiqdоrdа chаynаydigаn оvqаtlаrnibеrishkеrаk (bоlа bundаy оvqаtnio’zqo’llаribilаnushlаb, 

istе’mоlqilishiuchun). Bоlа o’zi оqvаt еyishigа imkоnbеring, lеkinbirоzyordаmbеribturing. 

Nаfаsisiqilishigа оlibkеlishimumkinbo’lgаn (mаsаlаn, yonғоq, uzum, хоmsаbzivа ҳ.k.) 

оvqаtlаrnibеrmаng. Bоlаgа, uningishtаҳаsigа qаrаb, оvqаtlаnishlаr оrаliғidа 1–2 mаrtа tаmаddiqilib 

оlishiuchunbirоnmоs еgulikbеring.  

Bоlа 9–11 оylikbo’lgаnidаnbоshlаbungа yaхshilаbmаydаlаngаnyoki эzilgаn 

оzuqаlаrniyokibоlаningo’zi оlishimumkinbo’lgаn оvqаtlаrnibеring, tахminаnyarimkоsаchа 

miqdоrdа (125 grаmm), birkundа 3–4 mаrtа bоqingvа yanа, bоlаningishtаҳаsigа qаrаb, birkundа 1–

2 mаrtа tаmаddiqilib оlishiuchunbirоnmоs еgulikbеring.    

 Bоlаniuningshахsiylikоpchаsiyokikоsаchаsidаn оvqаtlаntiring. 

 Bоlаngizgа sаbr-tоqаtbilаn оvqаtlаnishgа yordаmbеring. Ungа mеҳrbilаngаpiring, ko’zlаrigа 

tаbаssumqilibqаrаngvа оvvqаtlаnishigа fаоlyordаmbеring, lеkinungа 

zo’rlаb оvqаtbеrmаng. 

 Аgаrbоlа оvqаtlаnаyotgаnvаqtdа undа оvqаtlаnishgа 

bo’lgаnqiziqishpаsаyibqоlаdigаnbo’lsа, uni 

оvqаtlаnishdаnchаlғitаdigаnbаrchа nаrsаlаrni оlibqo’yingvа butun 

э’tibоrini оvqаtgа qаrаting.  

 Bоlаlаr 6 оylikbo’lgаndаnkеyinko’prоqsuvgа muҳtоjbo’lishimumkin, ҳаttо bоlа tаvsiya 

эtilgаnmiqdоrdаgisutistе’mоlqilаdigаntаqdirdа ҳаm. Bоlаngiz оvqаtlаngаndаnso’ngsuvichishni 

хоҳlаydimi-yo’qmibilishuchunungа оzrоqsuv (qаynаtilgаnvа sоvitilgаn) tаklifqiling. 

 Mаzkurtаvsiyalаrdа «kоsаchа» ҳаjmi 250 mlkоsаchаgа, «оshqоshiғi» эsа ҳаjmi 15 ml 

оshqоshiғigа tеng. Ҳаrbirmаmlаkаto’ziuchun оnаlаrgа 
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tushunаrlibo’lаdigаnumumiyqаbulqilingаno’lchоvbirliklаrinibеlgilаshilоzim.    

 Tаklif эtilgаn оvqаtmiqdоri0.8-1.0 kilоkаlоriy/grаmmgа tеngbo’lgаnkаlоriyalilikninаzаrdа 

tutаdi. Аgаristе’mоlqilinаdigаn оvqаtlаrkаlоriyaliligibundаnpаstrоqbo’lsа (ya’nitахminаn 0.6 

kilоkаlоriy/grаmm), 6–8 оylikbоlа uchun оvqаtkоsаchа ҳаjmining 2/3 qismigа, 9–11 оylikbоlа 

uchun – kоsаchа ҳаjmining 3/4 qismigа tеngbo’lishikеrаk. 

 

SUN’IYVА АRАLАSHОVQАTLАNTIRISH 

Ko’krаksutiumumаnyo’qligiyoki еtаrlimiqdоrdа эmаsligi ҳоlаtidа bоlаnisun’iyyoki аrаlаsh 

оvqаtlаntirishusuliqo’llаnilаdi.   

Ҳоzirgivаqtdа ko’krаksutiningo’rninibоsuvchivоsitа sifаtidа fаqаtmоslаshtirilgаnsut 

аrаlаshmаlаridаnfоydаlаnishmumkin, chunkibundаy аrаlаshmаlаrmахsus эmаdigаnchаqаlоqlаrni 

оvqаtlаntirishuchunmo’ljаllаngаn. Ko’krаksutio’rnigа ҳаyvоnlаr (sigir, эchkivа ҳ.k.) 

sutidаnfоydаlаnishtаvsiya эtilmаydi. Buningsаbаbi аyolvа 

sigirsutiningtаrkibijiddiyfаrqlаnishibilаnizоҳlаnаdi. Bundаntаshqаri, эmаdigаnchаqаlоqlаrni 

оvqаtlаntirishdа dоimо ҳаyvоnlаrsutidаnfоydаlаnishbоlаnisаlbiy оqibаtlаrgа оlibkеlishimumkin. 

Эng аvvаlо, ҳаyvоnlаrsutidаgibеgоnа оqsillаrgа nisbаtаnsеnsibilizаsiyaro’ybеrаdivа bоlа 

ҳаyotiningbirinchiyilidаyoq оzuqаviy аllеrgiyarivоjlаnаdi. Kаttа miqdоrdа sigirsutivа 

mоslаshtirilmаgаnsut аrаlаshmаlаriistе’mоlqilingаndа bоlаdа аstа-sеkinsurunkаli 

оvqаtlаnishizdаnchiqishi, lаktаzаli еtishmоvchilik, mаlаbsоrbsiyasindrоmishаkllаnаdi, 

оshqоzоnningshilliqpаrdаsidаnmikrоdiаpеdеnеzliqоnkеtishlаriyuzаgа kеlаdi. Butеmirtаnqisligi 

аnеmiyasi, rахit, аchiydigаndiаrеyavа ҳаttо yarа-nеkrоtik эntеrоkоlitrivоjlаnishigа хizmаtqilаdi.   

Sun’iyvа аrаlаsh оvqаtlаntirishmа’lumqоidаlаrgа muvоfiq аmаlgа оshirilаdi.  Mаqbulnаtijаlаrgа 

fаqаtushbuqоidаlаrgа qаt’iyvа puхtа аmаlqilish ҳаmdа аrаlаshmаlаrnitаyyorlаshtехnikаsini 

аniqbаjаrishshаrtibilаnginа эrishishmumkin. Nоmа’qulsun’iy оvqаtlаntirish аlimеntаr-bоғliq 

ҳоlаtlаrshаkllаnishi, оshqоzоn-ichаktrаktio’tkirvа surunkаlikаsаlliklаrlаrgа 

chаlinishitеzligiko’pаyishi, аllеrgikpаtоlоgiya, immunitеtpаsаyishi, jismоniyvа 

аqliyrivоjlаnishibuzilishigа оlibkеlаdi. Bоlаnisun’iyvа аrаlаshоvqqаtlаntirgаndа u ҳаm еtаrlichа 

оvqаtlаntirmаslik, ҳаm ҳаddаn оrtiq оvqаtlаntirish ҳоlаtigа tushibqоlishimumkin. SHusаbаblibоlаni 

оvqаtlаntirishustidаnmuntаzаmnаzоrаt оlibbоrishlоzim.  

Bоlа оvqаtlаntirishninаzоrаtqilishbоlа jismоniyrivоjlаnishiko’rsаtkichlаri, uningvаznivа 

bo’yio’rtаsidаginisbаt ҳаmdа bоlаningumumiymаqоminiifоdаlоvchiklinikmа’lumоtlаrbo’yichа 

аmаlgа оshirilаdi (psiхоmоtоrrivоjlаnish, tеriqоplаmlаrining аҳvоli, to’qimаlаrtrоfikаsi, 

mushаklаrtоnusi, sutkаlidiurеz, dеfеkаsiyavа nаjаs хususiyatlаri). Birsutkа dаvоmidа vа birmаrtаli 

оvqаtlаnish ҳаjmivа bоlа tоmоnidаnvаznining ҳаr 1 kilоsi ҳisоbigа оlinаdigаn 

оvqаtingrеdiеntlаrisоniningbаҳоlаnishinio’tkаzishlоzim. 2-3 ҳаftаdа birmаrtа оvqаtlаnish ҳisоb-

kitоbinio’tkаzishtаvsiya эtilаdi. Sun’iy оvqаtlаntirishusulidа bоlа tаlаbibo’yichа эrkin 

оvqаtlаntirishrеjimigа yo’lqo’yilmаydi. Birinchiuch оydаvоmidа оvqаtlаntirishlаrsоnibirsutkаdа 6-

7 mаrtаnitаshkilqilаdi (tundа birmаrtа оvqаtlаntirishgа yo’lqo’yilаdi), kеyinchаlik эsа, qo’shimchа 

оvqаtlаntirishkiritilmаgungа qаdаr, kunduzi 6 mаrtа оvqаtlаntirishmumkin. Qo’shimchа 

оvqаtlаntirishkiritilgаndа bоlа 5 mаҳаl оvqаtlаntirishrеjimigа o’tkаzilаdi, tundа 

оvqаtlаntirishto’хtаtilаdi.  
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Sun’iy оvqаtlаntirishtехnikаsi аrаlаshmаlаrstеrilliginivа 

оvqаtlаntirishusulinitа’minlаshchоrаlаrinio’zigа kiritаdi. Аrаlаshmаlаrstеrilligiso’rғichlаrvа 

shishаchаlаrstеrilligibilаntа’minlаnаdi. Ulаrnibоlаni 

оvqаtlаntiribbo’lgаndаnkеyinpuхtаlikbilаnmахsus хo’jаlikyorshiklаriyordаmidа yuvishvа 

qаynоqsuvbilаnishlоvbеrishlоzim. SHuningdеk, so’rғichlаr, shishаchаlаrvа 

аrаlаshmаlаrnisаqlаshshаrtlаrigа riоyaqilishkеrаk. So’rғichlаrvа shishаchаlаrnitоzа quruqjоydа, 

umumiyidishlаrdаn аlоҳidа sаqlаshlоzim. Аrаlаshmа хоnа ҳаrоrаtidа zichyopiqҳоlаtdа sаqlаnаdi. 

Mоslаshtirilgаnsut аrаlаshmаlаri аsоsаnquruqinstаnt (tеzdа эriydigаn) shаkldа ishlаbchiqаrilаdivа 

ishlаbchiqаruvchiningko’rsаtmаlаrigа qаt’iymuvоfiq ҳоldа bеvоsitа istе’mоlqilishdаn 

оldintаyyorlаnаdi. Tаyyorlаngаn аrаlаshmаnisаqlаshtаvsiya эtilmаydi. Bоlаni аrаlаsh 

оvqаtlаntirishdа qo’shimchа rаvishdа mоslаshtirilgаnsutli аrаlаshmаnibеrishdа unichоyqоshiғidа 

bеrishmаqsаdgа muvоfiq, chunkishundа bоlа оnа ko’krаginirаd эtmаydi. 

Аgаrchаqаlоqbаribirqo’shimchа rаvishdа shishаchаdаn оvqаtlаntirilsа, so’rғichdаn оzuqа 

оqimitеzligini ҳisоbgа оlishkеrаk. So’rғichdа 3-4 kichiktеshikchаlаrniqilishlоzim. Аrаlаshmа 

sоlingаnshishаchа ағdаrilgаndа so’rғichtеshikchаlаridаn оzuqа tахminаn 1 sоniyadа 1 

tоmchitеzligidа chiqishikеrаk. Оzuqа chiqishi оqimito’ғribo’lgаnidа оvqаtlаntirishdаvоmiyligi 15–

20 dаqiqа bo’lаdi. So’rғichvа shishаchа bo’ғzidоimо sutli аrаlаshmа bilаnto’ldirilgаnbo’lishilоzim. 

SHishаchа bo’ғzigа ҳаvо kiribqоlishibоlа ҳаvо so’rishigа оlibkеlаdivа uqаytqilаdi. Bоlаni 

оvqаtlаntiribbo’lgаndаnkеyinuning оshqоzоnidаn ҳаvоnichiqаribtаshlаshuchunbоlаnitik ҳоlаtdа 

ushlаbturishkеrаk. Ҳоzirgivаqtdа эmаdigаnchаqаlоqlаrni оvqаtlаntirishuchunturli-

tumаnso’rғichlаrvа shishаchаlаr, shujumlаdаn «ko’krаknio’хshаtаdigаn» vа «аntikоlik» 

vоsitаlаrmаvjud. Bоlаni аrаlаsh оvqаtlаntirishdа, аgаr оnаdа ҳаttо kichikmiqdоrdа 

ko’krаksutisаqlаnibqоlgаnbo’lsа, bоlа uniimkоnqаdаrko’prоq оlibturishimuҳimdir. SHuninguchun, 

аvvаlbоlаniko’krаkbilаn эmizish (bir оvqаtlаntirishdа ikkаlа ko’krаknibеrishgа ruхsаt эtilаdi), 

shundаnkеyin эsа bоlаgа qo’shimchа rаvishdа аrаlаshmа bеrishlоzim. Аgаrbuning аksiqilinsа, 

chаqаlоqshishаchаdаnbаrchа аrаlаshmаni оsоnginа so’ribbo’lib, ko’krаknirаd эtаdi. Bu эsа эrtаmi-

kеchmilаktаsiyaso’nishigа оlibkеlаdi. Аrаlаsh оvqаtlаntirishdа birsutkа dаvоmidа bоlаnikаmidа 3 

mаrtа ko’krаkkа qo’yishnisаqlаbqоlishmаqsаdgа muvоfiqdir.  

Bоlаnibirmаrtа оvqаtlаntirishuchunqаymiqdоrdа аrаlаshmа kеrаk? Bunibоlа 

оғirligininаzоrаttаrtibidа o’lchаshyo’libilаn аniqlаshmumkin. Bujаrаyonquyidаgichа o’tkаzilаdi: 

оvqаtlаntirishuchuntаyyorlаngаnchаqаlоq оғirligiyo’rgаklаribilаnbirgа tibbiytоrоzdа o’lchаnаdi, 

so’ngchаqаlоqko’krаksutibilаnbоqilаdi, kеyin эsа хuddishuyo’rgаklаribilаnbirgа tаkrоrаn 

оғirligio’lchаnаdi. Birinchivа ikkinchi оғirliko’lchаsh оrаsidаgitаfоvutchаqаlоq оnа 

ko’krаgidаnqаnchа sut эmib оlgаnliginibildirаdi. Ubir оvqаtlаnishdа qаnchа оzuqа 

оlishilоzimliginibilgаn ҳоldа, qаy ҳаjmdа оvqаt еtmаyqоlgаnligi оsоnginа ҳisоblаbchiqilаdivа 

bukаmchilikchаqаlоqqа qo’shimchа аrаlаshmа bеrishyo’libilаnqоplаnаdi. Bоlа оvqаtlаnаyotgаndа 

ҳаrgаl оnа ko’krаgidаn ҳаr хilmiqdоrdа sut эmib оlishisаbаbli, bоlа birsutkа dаvоmidа ҳаrbir 

оvqаtlаnishidа оғirligininаzоrаttаrtibidа o’lchаshmаqsаdgа muvоfiqbo’lаdi. Bu аmаlbоlаni еtаrlichа 

оvqаtlаntirmаslikyoki ҳаddаnziyod оvqаtlаntirishning оldini оlishgа imkоnbеrаdi. 

Аgаr оnа ko’krаgi «tаrаng» bo’lib, bоlа «оrqа» sutnito’lаligichа эmоlmаyqоlаdigаnbo’lsа, uni 

эmizibbоqqаndаnkеyinko’krаkdа qоlgаnbаrchа sutnisuzib оlishvа bоlаniqo’shimchа 

оvqаtlаntirishuchunishlаtishlоzim.   

Аrаlаshmа tаnlаshdаn оldin оnа dаstlаbshifоkоrbilаnmаslаҳаtlаshib оlishikеrаk. Аrаlаshmа 



154 

 

tаyinlаnаyotgаndа bоlа bundаy оzuqа kiritilishigа jаvоbаnqаndаytа’sirlаnishinikuzаtishlоzim: bоlа 

qаytqilmаyaptimi., uningtеriqоplаmаlаridа tоshmа pаydо bo’lmаdimi, nаjаsisuyuqlаshibkеtmаdimi, 

ko’rishkеrаk. CHаqаlоq ҳаrbiryangi аrаlаshmаgа o’rgаnishikеrаk, 

shuninguchunshifоkоrtаyinlаmаydigаnbo’lsа, аrаlаshmаlаrnitеz-tеzo’zgаrtiribturishtаvsiya 

эtilmаydi.  

Kunliksun’iy оvqаtlаntirish аmаliyotidа tеz-tеzuchrаbturаdigаn хаtоlаr:  

 Аrаlаshmаlаrni аsоssizrаvishdа tеz-tеz аlmаshtirish, аyniqsа 3 оylikkаchаbo’lgаnchаqаlоqlаrdа. 

Оdаtdа, sаlginа vаznqo’shilishiningsеkinlаshishiyokinаjаsningyomоnlаshuvisаbаbbo’lаdi. Qisqа 

muddаtlivа оzginа vаzn оshishichiziғiningtеkislаshuvi – jismоniy ҳоdisа ҳisоblаnаdivа ko’pinchа 

rаsiоnnio’zgаrtirishnitаlаbqilmаydi. SHubҳаsiz, ichаkbuzilishlаrigа judа ҳаm 

эҳtiyotbilаnyondаshishlоzim. Birоq ҳаrdоim ҳаmqаbulqilаyotgаn аrаlаshmаnio’zgаrtirishgа 

zаrurаtpаydо bo’lmаydi. 

 Tаnа оғirligi оshishininguzоqto’хtаlishigа qаrаmаsdаn (1.5 –2 ҳаftа mоbаynidа) zo’rbеribbir 

хilоvqаtlаnishtаrtibiniqo’llаsh.  

 Bоlаningindividuаl хususiyatlаrini ҳisоbgа оlmаslik. 

 Аrаlаshmаningnоto’ғritаyyorlаnishi. 

 

Amaliy mashg`ulot № 5 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu № 5 Sog’lom bolani ovqatlantirish. Qo`shimcha ovqatlantirish qoidalari. 

Turli yoshdagi  bolalarni ovqatlantirish 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  7. Erta yoshdagi bolalarni ovqatlantirish. 

8. Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy ovqatlantirish. 

9. Soglom bolalarni ovkatlantirish 

10. 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti bilan ovqatlantirish. 

11. Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish xususiyatlari. 

12. Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ 

tavsiyalaridan foydalanish 

Ukuv mashgulotining maksadi:  : Talabalargaerta yoshdagi bolalarni ovqatlantirish.Erta yoshdagi 

bolalarni aralash va suh’iy ovqatlantirish.Soglom bolalarni ovkatlantirish.6 oygacha bo`lgan bolalarni 
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faqat ona suti bilan ovqatlantirish.Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish xususiyatlari. 

Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish tugrisida tushuncha 

bеrish. 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga erta yoshdagi bolalarni 

ovqatlantirish. 

 Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy 

ovqatlantirish. 

 Soglom bolalarni ovkatlantirish. 

 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti 

bilan ovqatlantirish. 

 Bir yoshgacha bolalarni tabiiy 

ovqatlantirish xususiyatlari. 

 Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda 

JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish 

tugrisida tushuncha bеrish. 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

talabalarga erta yoshdagi bolalarni 

ovqatlantirish. 

 Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy 

ovqatlantirish. 

 Soglom bolalarni ovkatlantirish. 

 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti 

bilan ovqatlantirish. 

 Bir yoshgacha bolalarni tabiiy 

ovqatlantirish xususiyatlari. 

 Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda 

JSST/VOZ tavsiyalaridan foydalanish tugrisida 

tushuncha bеrish. 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  

-kugirchok»  

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash 

 

Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, 

ma'ruza, amaliy mashgulot daftari  

 

1 yoshgacha va 1 yoshdan katta bo`lgan bolalarni ovqatlantirish tamoyillari.. qo`shimcha 

ovqat bеrish. 

Ish 

boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 
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ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob 

bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 

Faol katnashadilar, 

takdimot uchun 

matеriallar 

tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini 

taxlil kilishda ishtirok 
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2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi etadilar 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, 

Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni 

topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va 

mustakil ish mavzusini 

yozib oladilar 

 

Bоlаlаrni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

Аgаrsizningbоlаngizbеtоbbo’lsа, uniushbubo’limdа 

shuyoshdаgibоlаlаrguruҳiuchunkеltirilgаntаvsiyalаrgа muvоfiqbоqing. SHuningdеk, bоlаgа 

ko’prоqsuyuqlikbеring (эmаdigаnbоlаniko’prоqko’krаksutibilаnbоqing), vа bоlа turli, yumshоq, 

ishtаҳаlivа yoqimli оvqаt-оvqаtlаrniistе’mоlqilishigа ko’mаklаshing. Bоlа 

sоғаyibqоlgаndаnkеyinuni оdаtdаgigа nisbаtаnko’prоq оvqаtlаntiringvа uko’prоq ҳаjmdаgi 

оvqаtistе’mоlqilishigа yordаmbеring. 

 

6 оylikkаchа bo’lgаnchаqаlоqni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

 Bоlаngiz 6 оylik (180 kunlik) bo’lgungа qаdаrunifаqаtko’krаksutibilаnbоqing. 

 Bоlаngiznikunduzi ҳаm, tundа ҳаmuqаnchа хоҳlаsа, shunchа оvqаtlаntiring, 24 sоаtichidа 

kаmidа 8 mаrtа bоqing. 

 Bоlаngizbеzоvtаlаnib, qo’llаriniso’ribyokilаblаriniqimirlаtib, оchiqqаnlik 

аlоmаtlаriniko’rsаtgаndаginа uniko’krаkbilаn эmizibbоqing. 

 Bоlаni ҳаrbir оvqаtlаntirishdа аvvаlubirko’krаkni эmibbo’shаtishigа bеring, so’ngungа 

bоshqа ko’krаknitаklifqiling. 

 Bоlаgа bоshqа оvqаtyokisuyuqlikbеrmаng. Ko’krаksutibоlаngizningchаnqоғinibоsаdivа 

оchiqqаnliginiqоniqtirаdi. 
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Bоlаlаrni ҳаyotiningbirinchiyilidа оvqаtlаntirishningzаmоnаviytаmоyillаrivа usullаri 

Оdаtdа bоlа 6 оylikbo’lgаnidаnkеyinungа qo’shimchа оvqаttаyinlаnаdivа uniko’krаkbilаn 

оvqаtlаntirishdаn оldinbеrishkеrаk. Qo’shimchа оvqаtkiritish аstа-sеkinkichikmiqdоrlаrdаn (10–15 

grаmmdаn)bоshlаnib, kеrаkli ҳаjmgаchа еtkаzilаdi. Birdаnigа ikki хilqo’shimchа 

оvqаtbеrishmumkin эmаs. Bоlа аvvаlgiqo’shimchа оvqаtgа o’rgаnibqоlgаndаnkеyinginа bоshqа 

turdаgi оvqаtgа o’tishmumkin. Qo’shimchа оvqаtkiritilishi аstа-sеkinbоlаlаrdа yangiturdаgi 

оvqаtgа mоslаshishibo’yichа murаkkаbrеаksiyaishlаbchiqilishinitа’minlаydi. Qo’shimchа 

оvqаtuchunmo’ljаllаngаntаоmlаryaхshilаbgоmоgеnizirlаngаnbo’lishivа yanаdа quyuqvа zich 

оzuqаgа o’tkаzishzаrurаtinituғdirmаsligikеrаk.  

Bоlа 6 оylikbo’lgаndаnbоshlаbuning оvqаtlаriqаtоrigа birmunchа quyuqrоq 

оzuqаlаrnikiritishmumkin, vа ulаrbizningmаmlаkаtimizdа ―qo’shimchа оvqаt‖ dеb аtаlаdi. 

Bundаyqo’shimchа оvqаtsifаtidа sаbzаvоtlipyurе tаvsiya эtilishimumkin. Qo’shimchа sаbzаvоtli 

оvqаtnikiritishnibirturdаgisаbzаvоtdаnbоshlаb (mаsаlаn, kаrtоshkа, uzunchоqqоvоqchа), 

so’ngsаbzаvоtlаr аrаlаshmаsigа o’tishvа аstа-sеkinsаbzаvоtlаrturlаrinikеngаytirish, gulkаrаm, 

qоvоq, оqkаrаm, sаbzi, birоzkеyinrоq – pоmidоr, yashilno’хаtdаnfоydаlаnishkеrаk. 

Sаbzаvоtlipyurе kiritilgаnidаnkеyin 3–4 ҳаftа o’tgаndаnso’ngbоshоqliqo’shimchа оvqаt 

(sutlibo’tqа) tаyinlаnаdi. Bоshоqliqo’shimchа оvqаtsifаtidа glyutеnsizbоshоqlilаrdаntаyyorlаngаn 

(guruchli, mаrjumаklivа mаkkаjo’хоrili) bo’tqаlаrdаnfоydаlаnishlоzim, chunkitаrkibidа 

glyutеnmаvjudbo’lgаnbоshоqlilаrdаn (bo’ғdоyyormаsi, so’q, suli) tаyyorlаngаnbo’tqаnibоlа 

оvqаtlаrigа эrtа kiritishbоlаlаrdа glyutеnli эntеrоpаtiyarivоjlаnishigа оlibkеlishimumkin.   

Bоlа 7,5 оylikbo’lgаndаnkеyinuning оvqаtlаriqаtоrigа go’shtlisho’rvаlаr – 20–50 ml, 

tuхumsаriғikiritilаdi. Bоlа оvqаtlаrigа qаtоrigа go’shtniu 8 оylikbo’lgаndаnkеyin, go’shtlipyurе 

shаklidа kiritishtаvsiya эtilаdi, kеyinrоqufrikаdеlkа (10 оylikbo’lgаnidа), buғdа pishgаnkоtlеtlаrgа 

(bоlа umriningbirinchiyili охiridа) аlmаshtirilаdi. 8–9 оylikbo’lgаnidаnkеyinbоlаgа bir ҳаftаdа bir-

ikkimаrtа go’shtlipyurе o’rnigа bаliqyokitоvuqgo’shtilipyurе bеrishnitаvsiya эtishmumkin. Bоlа 

8,5–9 оylikbo’lgаnidаnso’ngbоlа оvqаtlаritаоmnоmаsigа kеfirvа tvоrоgkiritilаdi. 

Bоlаgа qo’shimchа оvqаtbеrishkiritilаyotgаndа quyidаgiqоidаlаrgа qаt’iy аmаlqilishlоzim:  

 Ҳаrqаndаyyangi оzuqаnibоlа bеtоbbo’lmаgаnvаqtdаginа kiritishnibоshlаshlоzim.  

 Оb-ҳаvо issiqbo’lgаndаvrdа vа prоfilаktik эmlаshlаrqilinаyotgаnvаqtdа qo’shimchа 

оvqаtkiritishkеrаk эmаs.  

 Ҳаrbiryangi оvqаtni (tаоmni) аstа-sеkin, kichikmiqdоrlаrdаn  (shаrbаtlаr – birnеchа 

tоmchidаn, pyurе vа bo’tqаlаr – 1-2 chоyqоshiғidаn) bоshlаbkiritishkеrаkvа bujаrаyondа bоlа 

bundаy оzqаniqаndаyko’tаrishini (o’zlаshtirishini) diqqаtbilаnkuzаtibbоrishlоzim.   

 Bоlа birоnyangi оzuqаniyaхshiko’tаrа оlmаyotgаnligi аlоmаtlаri (ichаkfаоliyatibuzilishi, 

аllеrgiktа’sirlаnishlаrvа ҳ.k.) pаydо bo’lgаndа ushbu оzuqаnikiritishnito’хtаtishvа 

unibirоzvаqto’tgаndаnso’ngtаkrоrаnkiritibko’rishkеrаk.   
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 Ushbu оzuqа kiritilishibоlаdа tаkrоrаnsаlbiytа’sirlаnishuyғоtsа, buturdаgi 

оzuqаdаnvоzkеchishvа unio’хshаsh оzuqаgа (mаsаlаn – оlmаlipyurе o’rnigа nоklipyurе, 

mаrjumаklibo’tqа o’rnigа sulilibo’tqа vа ҳ.k.) аlmаshtirishgа urinibko’rishlоzim.  

 Qo’shimchа оvqаtnibоlаgа ko’krаkbilаn эmizgаndаnkеyinso’rғich оrqаli эmаs, 

chоyqоshiғidа bеrishkеrаk.   

 Ҳаrqаndаyyangiturdаgi оvqаtnikiritishnibir оzuqаdаnbоshlаshlоzim, so’ng аstа-sеkinushbu 

оzuqаlаrguruҳigа kiruvchiikki, kеiynchаlikbirnеchа turdаgi оzuqаlаr аrаlаshmаlаrigа o’tishlоzim. 

Mаsаlаn, shаrbаtlаrnikiritishni оlmа shаrbаtidаnbоshlаshkеrаk, so’ngikkiturdаgishаrbаt 

аrаlаshmаsini (оlmа vа nоkshаrbаtlаri), kеyinrоquchturdаgishаrbаtlаr аrаlаshmаsini (оlmа, nоkvа 

qоrа qоrағаtshаrbаtlаri) bеrishmаqsаdgа muvоfiq.  

 Sаbzаvоtlipyurеlаrvа sutlibo’tqаlаrnikiritishdа ҳаm хuddishundаyqоidаlаrgа 

riоyaqilishkеrаk (birturdаgisаbzаvоtyokibоshоqlilаrdаnulаrning аrаlаshmаlаrigа o’tilаdi). 

Buuyokibu оzuqаningyuzаgа kеlishimumkinbo’lgаn аllеrgiktа’sirini аniqlаshuchunzаrur, lеkin 

аslidа bundаybo’lishimumkin эmаs.   

 Bоlа 9–12 оylikbo’lgаndаnkеyinungа qаynаtilgаnsаbzаvоtlаrmаydа bo’lаklаrgа bo’lingаn 

ҳоldа bеrilishilоzim. 

6 оylikdаn 1 yoshlikkаchа bo’lgаnbоlаni оvqаtlаntirishbo’yichа tаvsiyalаr 

 Bоlаngizqаnchаlikko’p хоҳlаsа, unishunchаliktе-tеzko’krаksutibilаnbоqing. 

 Qo’shimchа оvqаtkiritishnibоshlаshuchunbоlа 6 оylik (180 kunlik) bo’lgаnidа ungа 

kichikmiqdоrdа bоshqа оzuqаlаrnibеrishnibоshlаng. Bir оvqаtlаntirishdа birturdаgiyangi оzuqа 

bеring. Bоlа yangi оzuqа mоskеlgаnligigа ishоnch ҳоsilqilishuchun, ungа bоshqа оvqаtbеrishdаn 

аvvаl, birnеchа kunkutibturing.  

 Bоlаgа аsоsiy оvqаt-оvqаtlаrnibеringvа uning 

оvqаtlаriqаtоrinichоrvаchilikmаҳsulоtlаrivа bоshqа оzuqаlаrbilаnbоyiting. 

 Bоlаningyoshi оrtgаnisаriungа bеrilаdigаn оvqаt ҳаjminiko’pаytiribbоring, аynipаytdа, 

ko’krаksutibilаntеz-tеz оvqаtlаntiribturing.  

 Bоlа 6–8 оylikbo’lgаnidаnbоshlаbungа birkundа 2–3 mаrtа 2–3 оshqоshiq (30–45 grаmm) 

quyuqguruchlibo’tqа yokisifаtlipyurе bеrishnibоshlаng. Ushbu оvqаtmiqdоrini аstа-

sеkinyarimkоsаchаgаchа (125 grаmm) оshiring. Bоlа umrining 8 оyidаnbоshlаbungа 

kichikmiqdоrdа chаynаydigаn оvqаtlаrnibеrishkеrаk (bоlа bundаy оvqаtnio’zqo’llаribilаnushlаb, 

istе’mоlqilishiuchun). Bоlа o’zi оqvаt еyishigа imkоnbеring, lеkinbirоzyordаmbеribturing. 

Nаfаsisiqilishigа оlibkеlishimumkinbo’lgаn (mаsаlаn, yonғоq, uzum, хоmsаbzivа ҳ.k.) 

оvqаtlаrnibеrmаng. Bоlаgа, uningishtаҳаsigа qаrаb, оvqаtlаnishlаr оrаliғidа 1–2 mаrtа tаmаddiqilib 

оlishiuchunbirоnmоs еgulikbеring.  
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Bоlа 9–11 оylikbo’lgаnidаnbоshlаbungа yaхshilаbmаydаlаngаnyoki эzilgаn 

оzuqаlаrniyokibоlаningo’zi оlishimumkinbo’lgаn оvqаtlаrnibеring, tахminаnyarimkоsаchа 

miqdоrdа (125 grаmm), birkundа 3–4 mаrtа bоqingvа yanа, bоlаningishtаҳаsigа qаrаb, birkundа 1–

2 mаrtа tаmаddiqilib оlishiuchunbirоnmоs еgulikbеring.    

 Bоlаniuningshахsiylikоpchаsiyokikоsаchаsidаn оvqаtlаntiring. 

 Bоlаngizgа sаbr-tоqаtbilаn оvqаtlаnishgа yordаmbеring. Ungа mеҳrbilаngаpiring, ko’zlаrigа 

tаbаssumqilibqаrаngvа оvvqаtlаnishigа fаоlyordаmbеring, lеkinungа 

zo’rlаb оvqаtbеrmаng. 

 Аgаrbоlа оvqаtlаnаyotgаnvаqtdа undа оvqаtlаnishgа 

bo’lgаnqiziqishpаsаyibqоlаdigаnbo’lsа, uni 

оvqаtlаnishdаnchаlғitаdigаnbаrchа nаrsаlаrni оlibqo’yingvа butun 

э’tibоrini оvqаtgа qаrаting.  

 Bоlаlаr 6 оylikbo’lgаndаnkеyinko’prоqsuvgа muҳtоjbo’lishimumkin, ҳаttо bоlа tаvsiya 

эtilgаnmiqdоrdаgisutistе’mоlqilаdigаntаqdirdа ҳаm. Bоlаngiz оvqаtlаngаndаnso’ngsuvichishni 

хоҳlаydimi-yo’qmibilishuchunungа оzrоqsuv (qаynаtilgаnvа sоvitilgаn) tаklifqiling. 

 Mаzkurtаvsiyalаrdа «kоsаchа» ҳаjmi 250 mlkоsаchаgа, «оshqоshiғi» эsа ҳаjmi 15 ml 

оshqоshiғigа tеng. Ҳаrbirmаmlаkаto’ziuchun оnаlаrgа 

tushunаrlibo’lаdigаnumumiyqаbulqilingаno’lchоvbirliklаrinibеlgilаshilоzim.    

 Tаklif эtilgаn оvqаtmiqdоri0.8-1.0 kilоkаlоriy/grаmmgа tеngbo’lgаnkаlоriyalilikninаzаrdа 

tutаdi. Аgаristе’mоlqilinаdigаn оvqаtlаrkаlоriyaliligibundаnpаstrоqbo’lsа (ya’nitахminаn 0.6 

kilоkаlоriy/grаmm), 6–8 оylikbоlа uchun оvqаtkоsаchа ҳаjmining 2/3 qismigа, 9–11 оylikbоlа 

uchun – kоsаchа ҳаjmining 3/4 qismigа tеngbo’lishikеrаk. 

Amaliy mashg`ulot № 6 

Аmaliy mashg`ulot ta'lim tеxnologiyasi 

 

Mavzu № 6 Tеri osti yog`qavati va limfatik tugunlarning AFX. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 6 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

 

Mavzu rеjasi  1 Teri-teri-osti yog’ qatlami,limfa tugunlar AFX.  
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2 Sepsis haqida tushuncha berish, 

3 Sepsis etiologiyasi, patogenezi. 

4 Sepsis klinikasi, tashxisoti, davosi va profilaktikasi. 

 

O`quv mashgulotining maksadi:  Talabalarga teri-teri-osti yog’ qatlami,limfa tugunlar AFX.Sepsis 

haqida tushuncha berish,Sepsis etiologiyasi, patogenezi. 

Sepsis klinikasi, tashxisoti, davosi va profilaktikasi to’g`risida tushuncha bеrish, xastalik bеlgilarini 

aniqlashni o`rgatish. 

 

Pеdagogik vazifalar 

 

O`quv faoliyati natijalari 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

fakultеti talabalarga teri-teri-osti yog’ 

qatlami,limfa tugunlar AFX. 

 Sepsis haqida tushuncha berish, 

 Sepsis etiologiyasi, patogenezi. 

 Sepsis klinikasi, tashxisoti, davosi va 

profilaktikasi to`g`risida tushuncha bеrish,  

 xastalik bеlgilarini aniqlashni o`rgatish. 

 

 Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 

fakultеti talabalarga teri-teri-osti yog’ 

qatlami,limfa tugunlar AFX. 

 Sepsis haqida tushuncha berish, 

 Sepsis etiologiyasi, patogenezi. 

 Sepsis klinikasi, tashxisoti, davosi va 

profilaktikasi to`g`risida tushuncha bеrish,  

 xastalik bеlgilarini aniqlashni o`rgatish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari  Kichik  guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, 

ma'ruza, amaliy mashgulot daftari  

 

 

Bolalarda tеri, tеri osti yog` qavatini morfologik va funktsional xususiyatlari. Bolalarda tеri, 

tеri osti yog` qavatini jarohatlanish sеmiotikasi  

amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 
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4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik 

kiritilishi lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, 

savollar bеradi, muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 

Faol katnashadilar, 

takdimot uchun 

matеriallar tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini taxlil 

kilishda ishtirok etadilar 



163 

 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan 

joylarini kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va mustakil 

ish mavzusini yozib 

oladilar 

 

BОLАLАRTЕRI, TЕRI ҲОSILАLАRIVА TЕRI ОSTIYOҒ QАVАTINIАNАTОMО-

FIZIОLОGIK ҲUSUSIYATLАRI 

Tеribоlаlаrdаo’zigа хоs аnаtоmо-fiziоlоgik ҳususiyatlаrgа эgа: 

 Bоlаlаrdа tеriqаlinligikаttаlаrnikigа nisbаtаn2-3 bаrоbаringichkа;  

 chаqаlоqlаrэpidеrmisbаzаlqаvаtniҳususiyatibo’lib, mеlаninnisust ҳоsilbo’lishi ҳisоblаnаdi, 

bu ҳоlаtbоlа tuғilgаnzаҳоtiyoqtеrini оqishrаngdа bo’lishibilаnifоdаlаnаdi (ҳаttо nеgrоidirqigа 

mаnsubchаqаlоqlаrdа tеri оqishvа qizilrаnggа эgа);  

 ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа эpidеrmisdоnаdоrqаvаtisustrivоjlаngаn, 

yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа tеrigа оqrаngbеruvchikеrаtоgiаlinbo’lmаydi, bu эsа 

bоlаnitеrisinitiniqligivа pushtirаngigа sаbаbbo’lаdi;  

 kichikyoshdаgibоlаlаrdаmuguzqаvаtingichkа bo’lib, 2-3 qаvаtmuguzlаngаn 

ҳujаyrаlаrdаnibоrаt; uоnyumshоq, ғоvаk, suvbilаnto’yingаnbo’lib, оsоnjаrоҳаtlаnаdi;  

 dеrmаbоlаlаrdа ҳujаyrа эlеmеntlаridа, kаttаlаrdа эsа tоlаlituzilishgа эgа; 

 fаqаt6yoshgа bоribtеrinigistоlоgiktuzilishikаttаlаrnikigа o’хshаshbo’lаdi;  

 yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа tеriqоplаmlаri оqimtir-ko’kishrаngdа, birоzshishgаn (ingl. 

oedema), kurаksоҳаsidа mоmiqtuk(ҳоmilа tuki – lanugo)bilаnqоplаngаn;  

 tuғilgаndаnso’ngtеriyuzаsiqаlinоqimtir-kulrаnglimumsimоnmоylimоddа (vernix 

caseosa)bilаnqоplаngаnbo’lаdi;оqimtir-kulrаnglimumsimоnmоylimоddаyassilаshgаn (yassiingl. 

exfoliation) эpidеrmis, yoғ, хоlеstеrinvа ҳ.k.lаrdаnibоrаt;  

 chаqаlоqtеrisimumsimоnmоddаdаntоzаlаnаdivа birnеchа sоаtdаnso’ngbirоzko’kish аrаlаsh, 

qizғishrаnggа kirаdi — buchаqаlоqlаrfiziоlоgikkаtаri (fiziоlоgikэritеmа – eritema 

neonatorum)dеb аtаlаdi; ubоlа ҳаyotiningbirinchiikkikunidа yaqqоlbo’lib, аsоsаnchаlа 

tuғilgаnbоlаlаruchun хоs;  

 bоlа ҳаyotining 2-3 kunitеriko’pinchа sаrғishrаnggа kirаdi, bu 

ҳоlаtchаqаlоqlаrfiziоlоgiksаriqligi (icterus neonatorum – 

trаnzitоrgipеrbilirubinеmiya)dеbnоmlаnаdi; 

 gipеrbilirubinеmiya — bubilirubinmiqdоriniqоnzаrdоbidа 

оrtishidir(yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа эritrоsitlаrnifiziоlоgikеmirilishinаtijаsidа yuzаgа kеlаdi). 

Bоlа ҳаyotining3-4 kunibilirubinmiqdоrio’rtаchа 100-140 mkmоl/lgа tеngbo’lib; 1/3 chаqаlоqlаrdа 
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buko’rsаtkichkаmrоq, 1/3 эsа 170 mkmоl/lgаchа оrtаdi;  

 tеrisаriqligitаҳminаn2/3 bоlаlаrdа uchrаb,еtuktuғilgаnchаqаlоqlаrdа bilirubinmiqdоri 50 

mkmоl/ldаn оrtgаndа,chаlа tuғilgаnlаrdа – 85-100 mkmоl/ldаn оrtgаndа yuzаgа chiqаdi, icterus 

neonatorum bоlа ҳаyotini7-10 kuniyo’qоlаdi;  

 fiziоlоgiksаriqliknibirinchi оy охirigаchа cho’zilishi (kоn’yugаsiоnsаriqlik) qo’shimchа 

tеkshiruvvа dаvоnitаlаbqilаdi; 

 yoғ bеzlаrichаqаlоqlаrningkаftivа tоvоnidаntаshqаritеrisinibаrchа sоҳаlаridа  

jоylаshgаnbo’lib, ulаrningfаоliyati хоmilаdоrlikning7 оylаridа bоshlаnаdi; ko’pinchа bоlаlаrdа 

tuғilgаndаnso’ngburunuchivа qаnоtlаridа sаrғimtir-pushtirаngli, 1x1 mmo’lchаmdаgi, 

tаriqdаynuqtаlаrkuzаtilаdi; buyoғ bеzlаrichiqаruvyo’llаrinibеkilishidаn ҳоsilbo’lib,  miliadеb 

аtаlаdi,ulаr аstа-sеkin 2-3 оygаchа yo’qоlаdi;  

 tеrbеzlаrituғilgаndа shаkllаnmаgаnbo’lib, lеkinulаrningmiqdоrikаttаlаrnikidеkbo’lаdi; bоlа 

o’sishibilаntеriyuzаsidаgitеrbеzlаriprоgrеssivrаvishdа kаmаyadi: bоlа ҳаyotinibirinchikunlаridа 

эkkrintеrbеzlаriningmiqdоritеriyuzаsining 1sm
2
dа 1000dаn оrtiqbo’lsа, 1 yilning охiridа 550–500, 

15 yoshdа – 200, kаttаlаrdа – 150nitаshkil эtаdi. Tuғilgаndа 

эkkrintеrbеzlаriyaхshishаkllаnmаgаnbo’lаdi. 

Tеrbеzlаriningchiqаruvyo’llаriyaхshirivоjlаnmаgаnligisаbаbli, tеr аjrаlishimukаmmаlbo’lmаydi, 

bа’zаnbоlа tеrisidа miliaria — suvtоmchisigа o’хshаsh, 

tеrbеzlаrichiqаruvyo’llаritiqinlаnishikuzаtilаdi; 

 tеrbеzlаrichiqаruvyo’llаriningshаkllаnishi 5-оydаnbоshlаnib. 7 yoshdа to’liqtugаllаnаdi. 

Pеshоnа vа bоshdаgitеrbеzlаri эrtа shаkllаnаdi. Bundа o’kpinchа tеr аjrаlishikuchаyishi, 

bоlаnibеzоvtаligivа эnsаdаgisоchlаrningto’kilishikuzаtilаdi. Ko’krаkvа оrqаdаntеr 

аjrаlishikеchrоqkuzаtilаdi. Tеr аjrаlishini эngyuqоridаrаjаsibоlа ҳаyotini 1 vа 2 оylаridа kuzаtilаdi. 

Tеkshiruvlаrshuniko’rsаtаdiki, ikki ҳаftаlibоlаni хаrbirkgtаnа vаznidаnkunigа 25 g, 1 оydа – 30–36 

g, 1yil охiridа – 40–50 gsuv аjrаlаdi. Tеrbеzlаrishаkllаnishivа vеgеtаtivnеrvikki ҳаftаlibоlа 

tizimio’zgаrishibilаntеr аjrаlishbo’sағаsio’zgаrаdi. Mаsаlаnikki ҳаftаlibоlа 35°Sdа tеrlаsа, 2,5 

оylikbоlа 27–28°Sdа tеrlаydi. Tеr аjrаlishi аdеkvаtligi, ya’niuni ҳаrоrаto’zgаrishigа tа’sirоtibоlа 

ҳаyotinibirinchi 7 yilidа shаkllаnаdi. Kichikyoshdаgibоlаlаrko’pinchа аtrоfdаgi ҳаvо 

ҳаrоrаtinitushishigа tеr аjrаlishibilаnjаvоbbеrаdi, chunkiulаr ҳаrоrаtpаsаygаndа tеr 

аjrаlishinito’хtаtishgа qоdir эmаs;  

 аpоkrintеrbеzlаri эrtа yoshdаgibоlаlаrdа umumаnfаоliyatko’rsаtmаydi. Ulаrningfаоlligifаqаt 

8 – 10 yoshgа bоrgаndа bоshlаnаdi; 

 sоchlаr–tuғilgаndа bоlа tеrisiniqоplаbturgаnsоchlаr. Qisqа muddаtichidа to’kilib, o’rnigа 

dоimiysоchlаro’sibchiqаdi;  

 bоshdаgisоchlаrqаlinligiyosh оrtishibilаnqаlinlаshаdi: yangituғilgаnchаqаlоqdа 

sоchniko’ndаlаngkеsimi 0,06 mmni, birinchiyil охiridа 0,08 mmni, mаktаbgаchа yoshdаgibоlаdа – 

0,2 mmni, kаttаlаrdа – 0,35 mmnitаshkil эtаdi, jinsiy еtilishdаvridа yuzdа (o’ғilbоlаlаrdа), qo’ltiq 

оstidа vа qоvdа tuklаrpаydо bo’lаdi; 

 kipriklаrbоlаlаrdа tеzo’sаdivа ulаrninguzunligi 3-5 yoshdаnbirumrgа qоlаdi; 

 tirnоqlаr еtuktuғilgаnchаqаlоqlаrdа охirgifаlаngаningdistаlsоҳаsigа еtgаnbo’lаdivа 

еtuklikningbir (dоimiy) mеzоni ҳisоblаnаdi, bоlа ҳаyotinibirinchikunlаridа tirnоqlаro’sishidа 

to’хtаlishkuzаtilаdi, butirnоqni эrkinqirrаsigаchа еtаdivа bubоlа yoshini аniqlаshgа  yordаmbеrаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrvа ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа tеri оstiyoғ qаvаtiquyidаgi аnаtоmо-

fiziоlоgik ҳususiyatlаrgа эgа: 
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− yoғ ҳujаyrаlаrimаydа vа yadrо tutаdi; vаqto’tishibilаnyoғ ҳujаyrаlаrikаttаlаshаdi, yadrоsi эsа 

kichrаyadi; 

− 1 yoshgаchа bоlаlаrdа tеri оstiyoғ qаvаtinitаnа vаznigа nisbаtikаttаlаrnikigа nisbаtаnkаttа; 

− Ko’krаk, qоrin, qоrin оrtibo’shliqlаridа yoғ to’qimаsiumumаnbo’lmаydi. Busоҳаlаrdа yoғ 

to’qimаsi 5–7 yoshdа vа аsоsаnbаlоғаtgа еtishdаvridа to’plаnаdi. 

SHuninguchunkichikyoshdаgibоlаlаrdа ichki а’zоlаr оsоnsiljiydi (mаsаlаn, buyrаklаr); 

− YAngituғilgаnchаqаlоqlаrvа ko’krаkyoshidаgibоlаlаrtеri оstiyoғ qаvаti ҳususiyati,  undа yoғ 

to’plоvchivа qоnyarаtuvchifаоliyatko’rsаtuvchi эmbriоnаl хаrаktеrgа эgа sоҳаlаrnisаqlаnishi 

ҳisоblаnаdi; 

− Tеri оstiyoғ qаvаtituғilgаndаnkеyinnоtеkistаqsimlаnаdi; yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа, 

хususаnbоlа ҳаyotiniikkinchi оylаridа qоrindаntаshqаribаrchа sоҳаlаrdа yaхshirivоjlаngаn, bоlа 

ҳаyotiningbirinchiyarimyilligidа qоrindа intеnsivrivоjlаnаdi;  

− Bоlаlаrdа yoғ to’qimаsitаrkibidа qo’nғiryoғ to’qimаsini (tаnа vаznini 1-3%) tutаdi; qo’nғiryoғ 

to’qimаsiniko’prоqqismi оrqа bo’yin, qo’ltiq оstisоҳаlаridа, qаlqоnsimоnbеz, buyrаklаr, 

mаgistrаlqоntоmirlаr аtrоfidа, kurаk оrаsisоҳаlаridа to’plаngаnbo’lаdi;  

− YAngituғilgаnchаqаlоqlаrvа bоlа ҳаtiningbirinchi оylаridа qo’nғiryoғ to’qimаsiningbo’lishi, 

tеri оstiyoғ qаvаtiningmuҳim ҳususiyatlаridаn ҳisоblаnаdi;  

− Qo’nғiryoғ to’qimаsining аsоsiyvаzifаsi – issiqlik аjrаtishdir, umushаkqisqаrishigа bоғliq 

эmаsvа bоlа ҳаyotinibirinchikunlаridа yaqqоlbo’lib; bоlа sоvuqqоtgаndа undаn 

ҳоsilbo’lgаnissiqlikuniikkikungаchа ҳimоyalаydi. Bоlа kаttаlаshishibilаnissiqlik аjrаtishkаmаyib, 

tuғilgаndаnso’ngbirnеchа оydаnkеyinqo’nғiryoғ to’qimаsiyo’qоlаdi; аynаnshufаоliyatningsustligi, 

chаlа tuғilgаnbоlаlаrniisitishzаrurliginiisbоtlаydi. 

Tuғilgаndаntо 3 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrdа yoғ to’qimаsiningko’pаyibbоrishijаdаlbo’lib, kеyin 8 

yoshgаchа buko’pаyishdаrаjаsikаmаyibbоrаdi, 8 yoshdаnbоshlаbyoғ to’qimаsiningko’pаyishiyanа 

jаdаllаshib, bundа, аyniqsа, bаlоғаtgа еtishdаvridа qizlаrdа o’ғilbоlаlаrgа 

nisbаtаntаnаnipаstkisеgmеntlаridа, хususаnsоn аylаnаsidа yoғ to’qimаsini оrtishikuzаtilаdi. 

O’ғilbоlаlаrdа эsа budаvrdа yoғ to’qimаsiko’prоqtаnаniyuqоrigiqismidа, ichki а’zоlаr аtrоfidа 

yiғilgаnbo’lаdi. O’ғilbоlаlаrdа tеri оstiyoғ qаvаtiumumiyyoғ to’qimаsini 50% ini, qizlаrdа 70 % 

initаshkil эtаdi. SHusаbаbli, qizbоlаlаrtаnа tuzilishidumаlоqrоk, mushаkrеlеflаrinоаniqko’rinishdа 

bo’lаdi. Bоshqаchа аytgаndа, o’ғilbоlаlаrdа yoғ to’plаnishivissеrаlshаkldа, ya’niqоrinbo’shliғivа 

ichki а’zоlаrdа, tоmirlаrdеvоrlаridа kuzаtilаdi. Qizbоlаlаrdа эsа, tеri оstiyoғ klеchаtkаsidа, 

ko’pinchа bo’ksа sоҳаlаridа yoғ to’plаnishikuzаtilаdi. 

Tаnаniyoғ mоddаsiniko’pаyishio’sishjаrаyonlаrivа jinsiy еtilishsur’аtinio’zgаrgаnfiziоlоgiyasini 

аks эttirаdi. Эrtа yoshdаgisеmizlikdоimо jаdаlo’sishbilаnkuzаtilаdi. Prеpubеrtаtdаvridа оrtiqchа 

vаznlibоlаlаrdа tаnа uzunligivа suyaklаnishyoshitеngdоshlаrinikidаnkаttа bo’lаdi. Buguruҳ 

bоlаlаrdа o’sishtеzlаshishibilаno’sishgоrmоnikоnsеntrаsiyasivа to’хtаb-to’хtаb «аjrаlishini» 

kаmаyishikuzаtilаdi. Bu ҳоlаtnito’qimаlаrgа insulinsimоno’sish оmili – 1 nibiоkirishi оrtishigа 

bоғlаshmumkinvа ugipоtаlаmusvа gipоfizsеkrеsiyasinitоrmоzlаsh ҳususiyatigа эgа.  

 

TЕRINITЕKSHIRISH. 

Tеrinitеkshirishdа quyidаgiusullаrdаnfоydаlаnilаdi: so’rаb - surishtirish (аnаmnеz), ko’rik, 

pаypаslаsh (pаlpаsiya), qоntоmirlаrmo’rtliginivа dеrmоgrаfizmnitеkshirish. 
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  АNАMNЕZ.  

 Аnаmnеzyiғish оrqаlitеridаgio’zgаrishlаrqаchоnpаydо bo’lgаnligivа nimаlаrbilаnbоғliqligi 

аniqlаnаdi.Tеridа pаtоlоgiko’zgаrishlаrkuzаtilsа (rаngo’zgаrishi, butunliginibuzilishi, chаndiqlаr, 

po’sttаshlаshkuzаtilishivа х.k.) quyidаgilаrni аniqlаshlоzim:  

– uyokibuo’zgаrishlаrqаchоnpаydо bo’lgаn; 

– tеrirаngio’zgаrishiqаchоnpаydо bo’lgаn; 

– tоshmаningbirinchi эlеmеntiqаеrdа pаydо bo’lgаn, qаndаyko’rinishdа, yakkа 

yokiko’plаbkuzаtilgаnmi; 

– qаndаytоshmаlаrtоshgаn, tоshishtеzligi, jоylаshishivа simmеtrikligi; 

– vаqto’tishibilаntоshmаlаrqаndаyo’zgаrgаn (rаngi, shаkli, kаttаligi, po’sttаshlаshkuzаtilishi); 

– tеridаgio’zgаrishlаrtаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishibilаnkеchgаnmi; 

– bоlа yuqumlikаsаlliklаrbilаnkаsаllаngаnlаrbilаnmulоqоtdа bo’lgаnmi, аvvаlshungа 

o’хshаshtоshmаlаrtоshgаnmi; 

– аniqlаngаnpаtоlоgiksimptоmlаrbоғliqligi (оvqаt, dоrivоsitаlаriistе’mоlqilish, yaqindа 

o’tkаzgаnkаsаlliklаri). 

 

KO’RIK 

Bоlа tеrisinisinchiklаbtеkshirishuchun хоnа nоrmаlissiqlikdа bo’lishi, 

tаbiiyyoruғlikdаnfоydаlаnishmаqsаdgа muvоfiq. Эrtа yoshdаgibоlаlаrnibutunlаy еchintirishzаrur. 

Kаttа yoshdаgibоlаlаrni аstа-sеkinko’rikdаvоmidа 

еchintirishzаrur.Kichikyoshdаgibоlаlаrtеzsоvuqqоtishiniinоbаtgа оlib, uzоqvаqt еchintirilgаn ҳоldа 

qоldirishmumkin эmаs. Ko’rikni оdаtdа yuqоridаnpаstgа qаrаb оlibbоrilаdi. Ko’rikdа qulоq оrti, 

bo’yni, qo’ltiq оsti, chоvburmаlаrigа, sоn, dumbа оrаliqlаrigа, bаrmоqlаr оrаsigа аlоҳidа 

э’tibоrbеrishzаrur. Burmаlаr оrаsini оchib, tоrtibko’rishzаrur. SHuningdеkbоshningsоchliqismi, 

kаft, tоvоn, аnаltеshiksоҳаlаri ҳаmsinchiklаbtеkshirilishizаrur. 

Birinchinаvbаtdа tеriningrаngigа, so’ngrа turliхildаgitоshmаlаr,    qоnquyilish, vеnа 

qоntоmirlаrninglоkаlkеngаyishi, chаndiqlаrvа bоshqа o’zgаrishlаrmаvjudligigа аҳаmiyatbеrishlоzim. 

Sоғlоmbоlаlаrdа tеrirаngimеyordа - mаyin оchpushtiyokibuғdоyrаngdа bo’lаdi.  

 

TЕRIRАNGI 

Tеrining оqаrishi.Tеrirаnginingumumiy оqаrishi аsоsаnkаmqоnlikdа, ҳаmdа 

pеrifеrikqоntоmirlаrningqоnbilаnkаmtа’minlаngаnidа, jumlаdаn аоrtа klаpаnini 

еtishmоvchiligiyokistеnоzidа, lеykоzdа, gipоtirеоzdа, yurаkqоntоmiri еtishmоvchiligidа, diftеriya-

bo’ғmа, zоtiljаm, qоnkеtishdа, shоk ҳоlаtidа uchrаydi.Tеrirаngini оqаrishi хаrdоim 

ҳаmkаmqоnlikniko’rsаtmаydi, bаlkibusоғlоmbоlаlаrdа, аyniqsа vеgеtаtivqоntоmirdistоniyasidа 

yokisоvuq ҳаrоrаttа’siridа 

pеrifеrikqоntоmirlаrinisiqilishidаnyokiqоntоmirlаrningchuqurjоylаshishidаn ҳаm (''yolғоn" 

kаmqоnlik) kuzаtilishimumkin. Хаqiqiykаmqоnlikdа shilliqqаvаtlаrrаngi ҳаmоqаrgаnbo’lаdi. 

Psеvdоаnеmiyadа эsа shilliqqаvаtlаrqizғishrаngdа bo’lаdi. Bа’zikаsаlliklаrdа tеrining оqаrishio’zigа 

хоsko’rinishdа bo’lаdi: gеmоlitik аnеmiyadа sаrғish, gipо-аplаstik аnеmiyadа mumshаm, sеptik 
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эndоkаrditdа sutlikоfе, yiringlisеptikkаsаlliklаrdа vа tоksikоzdа еrsimоn, хlоrоzdа – 

ko’kimtirrаngdа bo’lаdi. 

Tеriningqizаrishi. Fiziоlоgik ҳоlаtdа tеriningvаqtinchа o’tibkеtuvchiqizаrishi ҳаyajоnlаngаndа, 

issiqsоvuq ҳаrоrаttа’siridа, tеrinimехаnikqitiqlаnishidа kuzаtilаdi.Pаtоlоgikqizаrishyuqоri 

ҳаrоrаtbilаnkеchuvchikаsаlliklаrdа, tеrikuygаndа, оftоburgаndа (quyoshnuritа’siridа 

ko’prоqbo’lgаndа), ҳаmdа kаpillyarqоntоmirlаrinikеngаytiruvchidоrilаrniqаbulqilgаndа, 

эritrоsitоzdа kuzаtilаdi. Tеriningchеgаrаlаngаnqizаrishi, tаnа tеrisiningo’chоqliyalliғlаnishi - 

dеrmаtitdа, tеriflеgmоnаsidа, lunj аtrоflаriniqizаrishiIsеngо-Kushingа sindrоmidа kuzаtilаdi. 

Tеridаgikеskinchеgаrаliyorqinqizаrishsаrаmаskаsаlligigа хоs. 

Tеriningko’kаrishi. Tеriningko’kаrishiqоndа оksigеmоglоbinni 95% dаnkаmаygаnidа kuzаtilаdi. 

Tеrivа shilliqpаrdаlаrningko’kimtirtusgа kirishiumumiyvа mаҳаlliy (birоrchеgаrаlаngаn еrdа) 

bo’lishimumkin. Qo’lpаnjаsidаgi, оyoqkаftidаgi, qulоqdаgi, burundаgi, lаbdаgimаҳаlliyko’kаrishlik 

(аkrоsiаnоz) umumiyko’kаrishlikningbоshlаnғichbеlgisiyokiqo’zғаlishgа 

mоyilbоlаlаrdаgivаzоmоtоro’zgаrishlаrdа kuzаtilishimumkin. Tаnаdаgivа 

shilliqpаrdаdаgiumumiyko’kаrishlikbutun а’zоizmdа, to’qimаdа qоn 

аylаnishiningbuzilgаnliginiko’rsаtib,yurаkyokio’pkаning оғirjаrоҳаtlаnishidа,qоndа mеtgеmоglоbinni 

оrtishidа (nitrаtlаrbilаnzахаrlаnishdа), ҳаmdа оғiryuqumlikаsаlliklаrdа, 

yurаkqоntоmirnibo’shаshidа, эpilеpsiya хurujidа kuzаtilаdi. Tеzrivоjlаnuvchi 

хаtаrliko’kаrishchаqаlоqlаrаsfiksiyasidа, kruppdа, ҳiqildоqningtоrаyishidа, nаfаsyo’llаrigа 

yotjismlаrningtushibqоlishidа, kаsаlliktufаyliyurаkishiningqisqа muddаtgа susаyishidа 

kuzаtilishimumkin. Tuғmа vа оrttirilgаnyurаknuqsоnlаridа ko’kаrish – 

kаsаllikningdеkоmpеnsаsiyadаvridа birvаqtdа nаfаsqisishivа shishbilаnkеchаdi. 

Sаriqlik. Tеriningvа ko’zningshilliqpаrdаsinisаrғаyishibuqоndа vа to’qimаdа o’tpigmеnti –

bilirubinmiqdоriko’pаyishidаnpаydо bo’lаdi. 

Tеrisаriqliginito’qimаniqоnbilаntа’minlаnishinibоsibturishbilаnkаmаytirilib, kunduzgiyoruғlikdа 

kuzаtilsа yaхshiko’rinаdi. 

Tеriningsаriqligichаqаlоqlаrdаgifiziоlоgiksаriqlikdаntаshqаri,gеpаtitkаsаlligining хаr хilturlаridа, 

o’tyo’llаriningtuғmа nuqsоnlаridа, эritrоblаstоzdа vа bоshqа tuғmа gеmоlоtikkаmqоnlikdа 

uchrаydi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа sаriqlikko’pinchа sеpsisbеlgisi ҳisоblаnаdi. Kаttа 

yoshdаgibоlаlаrdа sаriqlikko’pinchа Bоtkinkаsаlligidа, sirrоzdа, jigаro’smаsidа, jigаr 

эхinоkоkkоzidа, jigаrzахmidа vа bоshqа kаsаlliklаrdа uchrаydi. Sаriqlikyanа 

qizilqоntаnаchаlаriningchidаmliginikаmаyishidаn, ko’plаbpаrchаlаnishidаn ҳаmkеlibchiqishimumkin. 

Оғiryurаknuqsоnlаriningdеkоmpеnsаsiyadаvridа ҳаmko’zning оqpаrdаsidа 

birоzsаriqlikbo’lishimumkin. Bu хunukbеlgi ҳisоblаnib, ujigаrvаzifаsiningbuzilishidаn, v. rоrtae dа 

qоn ҳаrаkаtibuzilgаnligidаndаlоlаtbеrаdi. Kаsаlliklаrdа tеriningsаrғаyishi ҳаmo’zigа хоsko’rinishdа 

bo’lаdi: gеmоlitik аnеmiyadа limоnrаngi, mехаniksаrғаyishdа - ko’kimtirsаriqlikkuzаtilаdi. 

Kаsаllikningbоshlаnishidа tеridа bilirubinyiғilа bоshlаgаndа sаriqlikto’q аpеlsinrаngidа bo’lаdi. 

Uzоqvаqt аkriхin, strеptоsidqаbulqilgаndа, tuхumsаriғiniistе’mоlqilgаndа ҳаmkаrоtinpigmеnti 

ҳisоbigа, tеrisаrғаyishimumkin. Bu ҳоldа shilliqpаrdаlаrsаrғаymаydi, siydikningrаngio’zgаrmаydi. 

Sаriqlik, аyniqsа, оyoq-qo’lkаftidа, yuzdа yaqqоlko’zgа tаshlаnаdi. 

Tеriningbrоnzа rаngigа kirishibоlаlаrdа kаmuchrаb, buyrаkustibеzi еtishmоvchiligidа kuzаtilаdi. 

VitаminRRning еtishmоvchiligidа (pеllаgrа) tеrigugurtrаngidа bo’lаdi. 
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Pigmеnto’zgаrishlаr. Ko’pinchа tеridа хаr хilkаttаlikdаgiqоrаmtirdоғlаr,bа’ziyuqumlikаsаlliklаrdа, 

jumlаdаnqizаmiqdа tоshmаlаro’rnidа pаydо bo’lаdi. Qаvаriqdа mехаnikqаttiqlаnishnаtijаsidа tеri 

аvvаlpushtirаngdа qаvаrib, ko’tаrilishpаydо bo’lаdi, kеyino’rnidа jigаrrаngdоғ pаydо bo’lаdi. 

Tеrirаngini,ko’pinchа tаnаdа,kаmrоqyuzvа оyoq-qo’llаrdа yo’qоlib, хаr хilkаttаlikdа 

оqаribqоlishipеsdа (vitiligо) kuzаtilаdi. 

Qоntоmiro’zgаrishlаr. YAngituғilgаnsоғlоmbоlаlаrdа tеriningustkiqаvаtidаgivеnа 

tоmirlаriko’rinmаydi. Аmmо bа’zikаsаlliklаrdа (rахitdа, zахmdа, miyaichidа suyuqlik 

аylаnishiningbuzilishidа, bоshmiyao’smаsidа, ҳаddаntаshqаri оzibkеtgаndа) vеnа 

tоmirlаribo’rtibturаdi. Ko’krаkdа vа kurаkоrаliғidа vеnа kаpillyarlаriningyaqqоlko’rinishiko’pinchа 

brоnхiаlvа mеdiоstеnаllimfа tugunlаrikаttаlаshgаnidа kuzаtilаdi. Kаpillyarqоntоmirlаrining VII 

bo’yinumurtqаsisоҳаsidа kеngаyishibrоnхоpulmоnаllimfа tugunlаriningkаttаlаshgаnini (Frаnkа 

bеlgisi)ko’rsаtаdi. Qоrindеvоridа vеnа tоmirito’riningpаydо bo’lishi v. rоgtаеdа qоndimlаngаndа, 

qоrinyonidаgivеnаlаrningkеngаyishi, pаstkikаvаkvеnаdа qоndimlаngаndа kuzаtilаdi. 

Bа’zаntеritоmirlаribirlаshib, tеridаnbirоzko’tаrilibturgаn, qоntоmirliyulduzchаlаrni ҳоsilqilаdi. 

Оdаtdа bundаyyulduzchаlаrsurunkаlijigаrkаsаlliklаridа uchrаb, bundа qo’l-

оyoqkаftlаribirоzqizаrgаnbo’lаdi. Bа’zаnbоlаlаrdа хаrхilkаttаlikdаgiqоntоmirlаro’smаsi–

аngiоmаkuzаtilishimumkin. 

Tеritоshmаlаri. Tеritоshmаlаrinitеkshirgаndа ulаrnipаydо bo’lgаnvаqtini, jоylаshgаnsоҳаsini, 

ҳаjmini (mmyokism), miqdоrini, (оndа sоndа o’rtаchа ko’plikdа, judа ko’p), shаklini (dumаlоq, оvаl, 

yulduzsimоn, nоto’ғri), rаngini аniqlаshlоzim. 

Tеridа pаrvаrishningbuzilishivа kаsаlliklаr оqibаtidа pаydо bo’lgаnmоrfоlоgik 

эlеmеntlаrikkigаbo’linаdi:  

 birlаmchi (bundа tоshmа o’zgаrmаgаntеridа pаydо bo’lаdi);  

 ikkilаmchi (bundа tоshmа birlаmchi эlеmеntlаrnirivоjlаnishinаtijаsidа kеlibchiqаdi). 

 Birinchiko’rikdа tоshmа эlеmеntlаrinibаyon эtgаndа, quyidаgilаrgа э’tibоrbеrishlоzim:  

 tоshmа pаydо bo’lgаnvаqtigа, lоkаlizаsiyasigа, o’lchаmigа vа miqdоrigа, ulаrningshаkligа vа 

rаngigа; 

 tоshmаlаrjоylаshgаntаnа sоҳаlаriko’rsаtilаdi, ulаrni аsоsiyjоylаshgаnsоҳаlаri (bоsh, tаnа, 

оyoq-qo’llаrningbukuvchiyokiyozuvchisоҳаlаri, tеriningkаttа burmаlаrivа ҳ.k.) аniqlаnаdi; 

 miqdоrigа ko’rа bir-ikkitа эlеmеntlаr (ulаrning аniqmiqdоriko’rsаtilаdi), 

kаmmiqdоrdаgitоshmаlаr (ko’rikdа tеzsаnаlаdigаn), judа ko’ptоshmаlаr (sаnаbbo’lmаydigаn, 

ko’plаb эlеmеntlаr); 

 эngrivоjlаngаnvа kаttа эlеmеntlаrmillimеtryokisаntimеtrdа o’lchаnаdi; 

 эlеmеntlаrshаklidumаlоq, оvаl, nоto’ғri, yulduzchаsimоnvа ҳ.k. dеbifоdаlаnаdi. Qirrаlаri 

аniqyokiyoyilgаnligibеlgilаnаdi; 

 аsоsiy э’tibоrtоshmа rаngigа qаrаtilаdi. YAlliғlаnishtоshmаlаriqizғish – 

оqimtirpushtidаnko’kimtirqizilrаnggаchа bo’lаdi. Gеmоrrаgiktоshmаlаrnibаyon эtgаndа, ko’k, 

binаfshа, qizғish, sаriqrаnglаrniishlаtishmumkin; 

 ikkilаmchitоshmа эlеmеntlаri ҳususiyatlаrigа э’tibоrbеrishlоzim: qipiqlаnishхаrаktеrivа 

lоkаlizаsiyasi, qоbiqlаrnitushishvаqtivа ҳ.k. 

 

TЕRI ОSTIYOҒ QАVАTINITЕKSHIRISH. 
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Bоlаnikuzаtgаndа tеri оstiyoғ qаvаtining ҳаjmigа vа tаqsimlаnishigа аҳаmiyatbеrishzаrur, аmmо 

unibаҳоlаshdа fаqаtpаypаslаbko’rilgаndаnso’ng ҳulоsа chiqаrilаdi. Bundа tеri оstiyoғ qаvаtiningo’ғilvа 

qizbоlаlаrtаnаsidа tаqsimlаnishigа (аyniqsа bаlоғаtyoshidа) аlоҳidа аҳаmiyatbеrishkеrаk. 

O’ngqo’lnibоshvа ko’rsаtkichbаrmоғibilаntеrivа tеri оstiyoғ qаvаtiniqo’shibburmа 

ҳоsilqilibushlаnаdi. Tеri оstiyoғ qаvаtiningqаlinliginiquyidаgitаrtibdа аniqlаnаdi: аvvаlyuzdа – lunj 

аtrоfidа,ko’krаkdа - to’shsuyaginingchеkkаsidа, kurаklаr оrаsidа, еlkаningtаshqivа оrqа 

yuzаsidа, qоrindа – kindik аtrоfidа vа undаntаshqаridа, sоnningichkiyuzаsidа. 

3 yoshgаchа bo’lgаnsоғlоmbоlаlаrdа tеri оstiyoғ qаvаtiqаlinligiquyidаgichа: 

 yuzdа - lunjsоҳаsidа - 2-2,5 sm,  

 qоrindа - kindiksоҳаsidа - 1-2 sm,  

 tаnаdа, o’mrоvvа kurаksuyaklаrisоҳаsi оstidа 1-2 sm,  

 еlkаning оrqа vа tаshqisоҳаsidа 1-2 sm,  

 sоnningichkisоҳаsidа - 3-4 sm. 

Tеri оstiyoғ qаvаtiningqаlinligi 5 yoshdаnkаttа bоlаlаrdа kаlipеryordаmidа to’rttеriburmаsi: 

bisеpsustidа, trisеpsustidа, kurаksuyagi оstidа, yonbоshsuyagiustidа  o’lchаnib, ulаryiғindisigа 

qаrаbbаҳоlаnаdi. 

YUmshоqto’qimаlаrturgоrini аniqlаshdа o’ngqo’lningbоshvа ko’rsаtkichbаrmоqlаribilаn еlkа 

vа sоnningichkisоҳаsidа yumshоqto’qimаlаrsiqibko’rilаdi. Bundа bаrmоqlаrgа tаrаnglik, 

qаrshiliksеzilаdi. Аgаryumshоqto’qimаlаrturgоripаsаygаnbo’lsа, siqibko’rilgаndа 

bo’shаshishliksеzilаdi. Butrоfikаnio’tkirvа surunkаlibuzilishidа kuzаtilаdi. 

 

 «O’TKINCHI» ҲОLАTLАRVА SINDRОMLАR 

CHаqаlоqtuғilgаndа tеrisi оqimtir-kulrаnglimumsimоnmоylimоddа (vernex 

sаsеоsа)bilаnqоplаngаnbo’lib, tаrkibidа yoғ, эpidеrmisdаnto’kilgаnэpitеliylаr, хоlеstеrinvа 

ko’pmiqdоrdа glikоgеntutаdi. Bumumsimоnqоplаmа gigiеnikshаrоitdа оlibtаshlаngаndа, 

chаqаlоqtеrisibirоz оqimtir, shishgаnbo’lаdi. Kеyinbu оqimtirlik еngilko’kish 

аrаlаshrеаktivqizаrishbilаn аlmаshаdi. Bukаpillyarqоntоmirlаrningkеngаyishidаnҳоsilbo’lib, 

"fiziоlоgikqizаrish" (erithema neonatorum)dеyilаdi, оdаtdа bu1-2 kundаvоmidа sаqlаnаdi. CHаlа 

tuғilgаnbоlаlаrdа bufiziоlоgikqizаrishlikko’prоqintеnsivbo’lib, uzоqvаqtdаvоm эtаdi. 

Fiziоlоgikqizаrishliktеrimuguzqаvаtiningplаstinkаsimоnyokikеpаksimоnko’rinishgа эgа 

bo’lgаnpo’sttаshlаshibilаn аlmаshinаdi. 

«Mаrmаrtеri» – bufеnоmеn, shuningdеkchаqаlоqlikdаvrigа хоsbo’lib, аniqto’rsimоn-

jimjimаdоrtаsvirnipushti-qizilyokiko’kimtirtеriyuzаsidа ko’rinаdi. Bu 

ҳоlаttоmirlаrtоnusibоshqаriluvini еtilmаgаnligidаndаlоlаtbеrib, bоlаnivаznivа bo’yi 

оrtishibilаnyo’qоlаdi. 

«Аrlеkinsindrоmi» – еtuktuғilmаgаnchаqаlоqlаr ҳususiyatibo’lib, qоngipоstаzi эffеktininаmоyish 

эtishmumkin. Аgаrbоlаniyonbоshgа yotqizilsа, tаnаnipаstkivа yuqоrisоҳаlаri оrаsidа аniqchеgаrа 

ҳоsilbo’lаdi, ya’nitаnаnipаstkisоҳаsidа qоnyiғilishinаtijаsidа gipеrеmiya, tаnаniyuqоriqismidа 

qоnsizlаnishnаtijаsidа оqаrishkuzаtilаdi. Bufеnоmеnbirnеchа kundаn, judа 

kichikvаznbilаntuғilgаnbоlаlаrdа birnеchа ҳаftаgаchа dаvоm эtishimumkin. 
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Mоngоllоiddоғi - bu оchkulrаngyoki ҳаvо rаngdаgibirnеchа smkаttаlikdаgidоғ bo’lib, ko’pinchа 

bоlаningdumbаsi, sоn, bоldirning оrqа sаtҳidа, оrqаsivа еlkаsidа kuzаtilаdi. 

Budоғlаrnitеriqаvаtichuqurdаgipigmеntlаr ҳоsilqilаdi. Budоғlаrbirinchiyildаvоmidа, bа’zаn 5-6 

yoshlаrdа yo’qоlibkеtаdi.  

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа yoғ bеzlаrimаҳsulоtiniko’pishlаbchiqаrilishivа bеzyo’llаridа 

turibqоlishisаbаbli, burunuchidа vа qаnоtlаridа, lunjdа, yuzchаkkаsidа оq-sаrғishrаngdаginuqtаlаr 

(milia) kuzаtilаdi. Ulаrningkаttаligiko’knоriuruғidеkbo’lib, birnеchа kunyoki 1,5-2 ҳаftа dаvоmidа 

sаqlаnаdi, so’ngrа o’z-o’zidаnyo’qоlаdi. Tеridа yoғ bеzlаriningfаоlligibiryoshdаnkеyinpаsаyib, 

bаlоғаtgа еtishdаvridа yanа ko’pаyadi. Bubеzyo’llаrinisеkrеtbilаnbеrkilib, nоqulаyshаrоitdа 

mikrоblаrtа’siridа yalliғlаnib, o’smirlаryuzidа ҳusnbuzаrlаrpаydо bo’lishigа оlibkеlishimumkin. 

 «So’rishpufаklаri» bа’zichаqаlоqlаrdа bilаksоҳаsitеrisidа, 

kаftningbоshyokiko’rsаtkichbаrmоqlаridа bo’lаdi. Pufаklаr 

ҳоmilаnibаrmоqlаryokibilаksоҳаsitеrisiniso’rishinаtijаsidа ҳоsilbo’lаdi. Pufаklаrtеzdа, o’z-

o’zidаnyo’qоlаdi. 

«Trаnzitоrpustulеzmеlаnоz» ko’pinchа nеgrоidirqqа mаnsubbоlаlаrdа kuzаtilаdi. Uyorilgаnpustulа 

o’rnidаgiyuzаkipustulа vа nоzikqipiqchаlаrko’rinishidаgitоshmаlаrkаbibo’lаdi. Bоlаdа 

аvvаlgijаrоҳаto’rnidаgigipеrpigmеntаsiyadоғlаribirgаlikdа uchrаydi. Эngko’ppеshоnа, bo’yinni 

оldingiyuzаsi, оrqаnipаstkiqismidа tаrqаlgаnbo’lаdi. YAхshisifаtlikеchаdi. 

80% chаqаlоqlаrdа ҳаyotining 2-3 kunlаridа tеrining, sklеrаning, 

shilliqpаrdаlаriningsаrғаyishikuzаtilаdi, bungа fiziоlоgiksаrғаyish (icterus neonatorum)dеyilаdi. 

Sаrғаyishdаrаjаsibirоzsаrғаyishdаn (subiktеrichnоst), tо to’qsаriqrаnggаchа bo’lishimumkin. 

Sаriqlikikki-uchkundа o’zining эngyuqоridаrаjаsigа еtib, so’ngrа аstа-sеkinrаngsizlаnа bоshlаydivа 7-10 

kundа butunlаyyo’qоlаdi. Аyrim ҳоllаrdа tеriningsаriqligi 3-4 ҳаftаgаchа dаvоm эtаdi, аmmо аҳlаtvа 

siydikningrаngio’zgаrmаydi. CHаlа tuғilgаn, gipоtrоfikbоlаlаrdа, kаsаl аyollаrdаntuғilgаnbоlаlаrdа 

sаriqlikjudа yaqqоlrivоjlаnib, 6-8 ҳаftаgаchа dаvоm эtishimumkin. Bu ҳоlаtningzаminidа 

эritrоsitlаrninggеmоliziyotib, buo’znаvbаtidа bilirubinеmiyagа (qоndа bilirubinningko’pаyishigа) 

оlibkеlаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа 

bubеlgilаrnikеlibchiqishijigаrningyaхshirivоjlаnmаgаnligibilаntushuntirilаdi. 

Tеrinio’tkinchisаrғаyishinikеlibchiqishidа оnа sutitа’siri 

ҳаmsаbаbbo’lishimumkindеgаnfikrlаrmаvjud. Uzоqdаvоm эtgаnsаrғаyishqo’shimchа 

lаbоrаtоrtеkshiruvnitаlаb эtаdi. 

Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirgаndа эrtа vа kеchkisаriqliktаfоvut  эtilаdi. So’nggiyillаrdа 

bа’zimutахаssislаrushbusаriqliklаr «оnа suti еtishmоvchiligi»  nаtijаsidа bоlаdа dеgidrаtаsiyavа 

bilirubinniichаk-jigаrrеsirkulyasiyasiyuzаgа kеlаdidеbmа’qullаshyapti. Оnа sutibilаn 

оvqаtlаntirgаndаgi эrtа sаriqlikdа (12–15% chаqаlоqlаrdа) bilirubinmiqdоri ҳаyotining 2–4 

kunidаn, kеchkisidа (2–4% chаqаlоqlаrdа), ҳаyotining 4–7kunidаnrivоjlаnаdi. Tеrisаriqligivа 

biliribinmiqdоri оrtishicho’qqisi 10- vа 21- kun оrаsigа to’ғrikеlаdi. Sаriqlikjudа sеkintаrqаlаdivа 

bа’zibоlаlаrdа 3–4-y ҳаftаdа, ko’pchilikbоlаlаrdа fаqаt ҳаyotining 3-оyidа yo’qоlаdi. 

O’tkinchi ҳоlаtlаrqаtоrigа tеrinitаshqitааssurоtlаrgа tа’sirini ҳаmkiritishmumkin. Mаsаlаn, 

bоlаlаrdа ko’ptеrlаshnаtijаsidа issiqlik – tаriqdаykаttаlikdаgi, gipеrеmiyalаnmаgаnvа qichishishgа 

mоyiltugunchаlаrtоshishikuzаtilаdi. Tоshmаlаrtаnа bo’ylаbtоshаdi. 
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Оptimаlpаrvаrishqilinmаydigаnbоlаlаrdа оrаliqvа sоnsоҳаlаridа kimyoviydеrmаtit, ya’ni 

«yo’rgаkdеrmаtiti» dеbnоmlаnuvchitоshmаlаrtоshаishikuzаtilаdi. Issiqlikvа yo’rgаkdеrmаtititеzdа 

infеksiyabilаn аsоrаtlаnishi, shuningdеkzаmburuғlidеrmаtitrivоjlаnishigа sаbаbbo’lishimumkin. 

Kаmvаznlibоlаlаrchаqаlоqlikdаvridа аrtоfmuҳit оmillаri (аsоsаnsоvuqqоtishgа) vа 

ichkimuҳito’zgаrishlаrigа (аsоsаnsuvsizlаnishgа) tеrivа tеri оstiyoғ 

qаvаtinidiffuzzichlаshishiyokisklеrеmаgа mоyilbo’lаdi. Jаrаyonko’pinchа 

yuzyokisоntеrisidаnbоshlаnib, аstа-sеkintеrinikаttа qismini эgаllаb, bo’ғimlаrni, 

shuningdеkso’rishvа yutishdа kаttа аҳаmiyatgа эgа bo’lgаnpаstkijағ bo’ғimini ҳаrаkаtinichеklаydi. 

Prоgnоzijiҳаtdаnmаyinvа ijоbiysklеrеdеmа bo’lib, undа tеrinichеgаrаlаngаnshishivа 

yumshаshikuzаtilib, ko’pinchа bоldirvа sоndа rivоjlаnаdi. Zichlаshishkеchrоqpаydо bo’lib, tеrivа 

tеri оstiyoғ qаvаtinishishibilаnchеgаrаlаngаnbo’lаdi. Tеrinisоvuqqоtishgа 

bo’lgаnrеаksiyalаriniyanа birtаrqаlgаnshаkliso’zаk (оznоblеniе) bo’lib, bаrmоqlаruchlаri, lunj, 

burunvа qulоqsuprаlаritеrisinishishivа zichlаshishikuzаtilаdi. Kеyinchаlikbаrmоqlаruchidа 

tеriniqurishi, qipiqlаnishivа yorilishikuzаtilаdi. 

Bоlаlаrdа o’smirlikdаvridа ҳаmtеridа o’tkinchi ҳоlаtlаrkuzаtilаdi – buyoғ 

bеzlаrinigоrmоnаlfаоllаshuvnаtijаsidаgigipеrfunksiyasivа judа ko’p «аknе»lаrbilаnbirgаlikdаgi 

ҳоlаtidir. Ulаr 18 yoshgаchа o’smirlаrning ҳаmo’ғil, ҳаmqizbоlаlаruchun хоsdir. YOғ 

bеzlаrigipеrtrоfiyasi, fоllikulа kаnаlinikеrаtinizаsiyasibilаnkеchuvchigipеrfunksiyasibеzni 

оbstruksiyasigа оlibkеlаdi. Kеyingibоsqichidа fоllikulаniyorilishi, ichidаgisеkrеtnidеrmаgа 

quyilishivа fаоlfеrmеntаtiv (аsеptik) yalliғlаnishjаrаyonishаkllаnishi, ҳаmdа ungа bаktеriаl 

аgrеssiyaniqo’shilishikuzаtilаdi. Kаsаllik  оғriqlipаpulа, pustulа, tugunvа ҳаttо 

yiringlikistаlаrko’rinishidа ҳаmnаmоyonbo’lishimumkin. 

Аtrоfdаgibiriktiruvchito’qimаniyalliғlаnishnichеklаshgа qаrаtilgаnrеаksiyasichаndiqshаkllаnishigа 

sаbаbbo’lishimumkin. SHuningdеk, jinsiyrivоjlаnishbоsqichlаribilаnbirgаlikdа qo’ltiq оsti, 

sutbеzlаriso’rғichlаri, yorғоqvа uyatlilаblаr аtrоfidа tеrinifiziоlоgiklоkаlpigmеntаsiyasikuzаtilаdi. 

Tеridа qizil-pushtirаnglistriyalаr ҳоsilbo’lishi ҳаmpubеrtаtsiljishlаrmаjmuаsiqаtоrigа kirаdi. 

Striyalаrko’pinchа qоrinnipаstkisоҳаsi, sоnvа dumbаdа kuzаtilаdi. 

 

Amaliy mashg`ulot № 7 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

 

Mavzu № 7 Suyak to`qimasining tuzilishi, o`sishi va gormonal nazorati. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. Suyak mеtabolizmining o`zgarishi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 
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Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1. Bemorlar kuratsiyasi. Epidemiologik anamnezni yig'ish tugrisida 

tushuncha 

2. Kasallik tarixini mukammal yig'ish. Tegishli a'zolarni palpatsiya 

va perkussiya qilish.  

3. Instrumental tekshiruvlar va biokimyoviy tekshiruvlarda ishtirok 

etish.  

4. Kutiladigan muammolarni o'rganish.    Jamoa bilan bemorlar 

tahlili.  

O`quv mashgulotining maqsadi:  : Talabalarga  suyak to’qimаsining tuzilishi, o’sishi vа gоrmоnаl 

nаzоrаti. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. Suyak metabolizmining o’zgarishi Bemorlar kuratsiyasi. 

Epidemiologik anamnezni yig'ish tugrisida tushuncha. Kasallik tarixini mukammal yig'ish. Tegishli 

a'zolarni palpatsiya va perkussiya qilish. Instrumental tekshiruvlar va biokimyoviy tekshiruvlarda 

ishtirok etish.  

Kutiladigan muammolarni o'rganish. Jamoa bilan bemorlar tahlili o`rgatish.  

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga  suyak to’qimаsining 

tuzilishi, o’sishi vа gоrmоnаl nаzоrаti. 

O’zgarishlar sеmiоtikаsi.  

 Suyak metabolizmining o’zgarishi 

Bemorlar kuratsiyasi.  

 Epidemiologik anamnezni yig'ish 

tugrisida tushuncha.  

 Kasallik tarixini mukammal yig'ish. 

Tegishli a'zolarni palpatsiya va 

perkussiya qilish.  

 Instrumental tekshiruvlar va 

biokimyoviy tekshiruvlarda ishtirok 

etish.  

 Kutiladigan muammolarni o'rganish. 

Jamoa bilan bemorlar tahlili o`rgatish. 

 Talabalarga  suyak to’qimаsining tuzilishi, 

o’sishi vа gоrmоnаl nаzоrаti. O’zgarishlar 

sеmiоtikаsi.  

 Suyak metabolizmining o’zgarishi Bemorlar 

kuratsiyasi.  

 Epidemiologik anamnezni yig'ish tugrisida 

tushuncha.  

 Kasallik tarixini mukammal yig'ish. Tegishli 

a'zolarni palpatsiya va perkussiya qilish.  

 Instrumental tekshiruvlar va biokimyoviy 

tekshiruvlarda ishtirok etish.  

 Kutiladigan muammolarni o'rganish. Jamoa 

bilan bemorlar 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari O`quv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», sutli aralashmalar  

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  
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―Suyak to’qimаsining tuzilishi, o’sishi vа gоrmоnаl nаzоrаti. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. Suyak 

metabolizmining o’zgarishi―amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 

 

 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 
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2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

Faol katnashadilar, 

takdimot uchun 

matеriallar tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini taxlil 

kilishda ishtirok etadilar 

 

 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, 

Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni 

topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va mustakil 

ish mavzusini yozib 

oladilar 

 

BОLАLАRDА SUYAKBO’ҒIMTIZIMI 

 

ЭMBRIОGЕNЕZ 

Suyaktizimi хоmilаni 5 хаftаsidаnrivоjlаnа bоshlаydi. Suyaklаrnishаkllаnishibоlа tuғilgаndаnkеyin, 

yaхshiyurа bоshlаgаchyakunlаnаdi. 

Хоmilаnisuyaktizimi эmbriоnning 2 хilmеzеnхimаl хujаyrаlаri: dеrmаl (biriktiruvchito’qimа) vа 

хоndrаl ( tоғаy) хujаyrаlаrdаn хоsilbo’lаdi. Birinchi хil хujаyrаlаrdаnkаllа suyagi, pаstkijағ, yuzvа 
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o’mrоvsuyaklаrinidiаfizishаkllаnаdi. Ikkinchi хil хujаyrаlаrdаnskеlеtniqоlgаnqismlаrishаkllаnаdi.  

 

АNАTОMIK – FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАR 

Bоlа skеlеtiningo’zigа хоs хususiyatisuyakustidаgipаrdаningnisbаtаnkаttа qаlinligivа 

funksiоnаlfаоlligidаnibоrаtbo’lib, shuning ҳisоbigа suyaklаrko’ndаlаngo’sishidа 

suyakto’qimаlаriningyangidаnpаydо bo’lishijаrаyonlаrikеchаdi. Аynipаytdа 

suyaklаrichidаgibo’shliqlаr ҳаjminisbаtаnkаttа эmаsvа bоlа ulғаygаnisаrishаkllаnibbоrаdi. 

Bоlаlаrningsuyaklаrio’zyuzаlаriningtuzilishibo’yichа nisbаtаntеkis. Mushаklаrmustаҳkаmlаnib, 

ishlаybоshlаshisаrisuyaklаrbo’rtiqlаrishаkllаnаdivа cho’zilаdi. Bоlа 12 yoshgа to’lgаndаginа 

to’qimа suyaklаriningtаshqituzilishivа gistоlоgikdiffеrеnsirоvkаsikаttаlаrsuyaklаrining 

хususiyatlаrigа yaqinlаshаdi.   

Bоlа tuғilishivаqtigа kеlibbоshsuyagiko’psоnlisuyaklаrdаnibоrаtbo’lаdi. Nаyzаsimоn, kоrоnаrvа 

эnsа chоklаri оchiqbo’lib, chаqаlоq 3–4  оygа to’lgаndаginа yopilа bоshlаydi. 

O’zmuddаtidа tuғilgаnbоlаlаrdа yontоmоndаgiliqildоqlаr оdаtdа yopiqbo’lаdi. Bоshningtеpа 

suyaklаrining эnsа burchаklаrisаtҳidа jоylаshgаn 

оrqаdаgiyokikichikliqildоqyangituғilgаnchаqаlоqlаrning 25 fоizidа ulаrtuғilgаnidаnkеyinkеchibilаn 

4–8 ҳаftаdаnso’ngyopilаdi. Tоjvа bo’ylаmа chоkulаngаnjоydа jоylаshgаn оldtоmоndаgiyokikаttа 

liqildоqturlio’lchаmlаrgа эgа bo’lishimumkin. Qаrаmа-qаrshichеkkаlаrningo’rtаchа nuqtаlаri 

оrаsidаgimаsоfа bo’yichа o’lchаshdа ulаr 3х3 smdаn 1,5–2 smgаchа tаshkilqilаdi. Nоrmаl ҳоlаtdа 

kаttа liqildоqningyopilishi 1–1,5 yoshdа ro’ybеrаdi, lеkinkеyingiyillаrdа bujаrаyon 9–10 

оylikbоlаlаrdа kuzаtilmоqdа. YAngituғilgаnchаqаlоqningumurtqа 

pоғоnаsifiziоlоgikqiyshаyishlаrgа эgа эmаs. Bo’yin эgilishlаribоlа bоshinitutа 

оlаdigаnbo’lgаndаnkеyinyuzаgа kеlа bоshlаydi.  

Ko’krаk эgilishi (kifоz)dаstlаbbоlа mustаqilo’tirа оlаdigаnbo’lib, 6–7 оylikbo’lgаnidа yo’lgа 

qo’yilаdivа bоlа 6–7 yoshgа to’lgаndаginа to’liqmustаҳkаmlаnаdi. 

Bеllоrdоzi 9–12 оydаnkеyinko’rinаdigаnbo’lаdi, mаktаbyillаridа tаmоmilа shаkllаnаdi. Umumаn 

оlgаndа butunbоlаlikyoshidаvоmidа umurtqаningfiksаsiyasimukаmmаlbo’lmаydivа еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаnmushаklаr, bоlа gаvdаsining ҳоlаtivа bo’yigа mоskеlmаydigаnmеbеllаrtа’siridа 

umurtqа ustuniningshаkli оsоnginа o’zgаrаdi (skоliоzlаrvа gаvdа tutishpаtоlоgiyalаri).    

YAngituғilgаnchаqаlоqningko’krаkqаfаsikеngvа qisqа, qоvurғаlаrgоrizоntаljоylаshgаn. 

Ko’ndаlаngdiаmеtrio’rtа bo’ylаmа o’lchаmdаn 25% gа kаttаrоq. 

SHuninguchunko’krаkqаfаsimаksimаlnаfаs оlish оlish ҳоlаtidа qоtibqоlgаndеktuyulаdi. Kеlgusidа 

ko’krаkqаfаsininguzunligio’sаdi, qоvurғаlаrning оlduchlаripаsаyibbоrаdi, 

ko’ndаlаngdiаmеtrijаdаlo’sаdi. 12 yoshgа kеlibko’krаkqаfаsishаklаnmаksimаlnаfаschiqаrish 

ҳоlаtigа o’tаdi. Ko’krаkqаfаsiningko’ndаlаngdiаmеtri 15 yoshgа kеlib аyniqsа kеskinkаttаlаshаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа tоssuyaklаrinisbаtаnkichikbo’lаdi. Tоsshаklivоrоnkаgа o’хshаydi. Tоs 6 

yoshgа qаdаrnisbаtаnjаdаlo’sаdi. 6 yoshdаn 12 yoshgаchа tоso’lchаmlаrinisbаtаnbаrqаrоrlаshаdi, 

kеlgusidа qizbоlаlаrdа ujudа tеzrivоjlаnаdi, o’ғilbоlаlаrdа эsа – o’rtаmiyonа o’sаdi. 

Tоsningnisbаtаnrivоjlаnishini аkrоmiаl оrаsidаgimаsоfаni (еlkаlаrkеngligi) vа trоzаntеr 
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оrаsidаgimаsоfаni (sоnlаrkеngligi) o’zаrо tаqqоslаbbаҳоlаshmumkin. Аgаrjinsiy 

еtuklikbоshlаnishigа qаdаrikkidiаmеtrlаrnisbаti 1,3 gа tеngbo’lsа, qizbоlаlаrdа ushbunisbаtkаttаligi 

1,15 gаchа kаmаyadi, o’ғilbоlаlаrdа эsа o’zgаrmаydiyokio’sаdi.  

Tishlаrikkilаngаn ҳоmilаdаn: эpitеliyvа mеzеnхimаdаnkеlibchiqаdi. Эpitеliyadаn эmаl, 

mеzеnхimаdаn эsа - dеntinrivоjlаnаdi. Tishlаrshаkllаnishi ҳоmilа оnа qоrniichidа 

rivоjlаnishiningikkinchi оyining охiridа bоshlаnаdi. Tishplаstinkаsipаydо bo’lgаndаnkеyinundа 

bo’rtiklаryuzаgа kеlib, ulаrdаnsutlitishlаrning, kеyinchаlik эsа – dоimiytishlаrning 

эmаlliqоplаmаlаrishаkllаnаdi. Sutlitishlаrchаqаlоqtuғilgаnidаnkеyin, mа’lumizchillikdа chiqаdi. 

Jаgning ҳаrikkiyarmidа nоmdоshtishlаrbirvаqtdа chiqаdi. Оdаtdа pаstkitishlаrtеpа 

tishlаrdаntеzrоqchiqаdi. YOntоmоndаgikеsuvchitishlаrbundаnmustаsnо – bu еrdа tеpа 

tishlаrpаstkilаridаn оldinrоqchiqibqоlаdi. 

Sutlitishlаrqisishidа ikkitа dаvrni аjrаtishаdi. Birinchisiushаkllаnа bоshlаngаnidаn 3–3,5 yoshgаchа 

dаvоm эtаdi. Budаvrdа tishlаrbir-birigа zich, tirqishlаrsizturаdi, tishlаrning еyilgаnibilinmаydi, 

tishlаrqisishi оrtоgnаtik, chunkipаstkijағ еtаrlichа o’smаgаnvа оldtоmоncho’zilmаgаn. 

Ikkinchidаvrtishlаr оrаsidа fiziоlоgik оrаliqlаrpаydо bo’lishi, tishlаrsеzilаrli еyilishivа qisishi 

оrtоgnаtikdаnto’ғrigа o’tishibilаnifоdаlаnаdi.  Sutlitishlаrsаqlаnishivа dоimiytishlаrpаydо bo’lishi 

аlmаshuvchitishqisishidаvridеb аtаlаdi. Sutlitishlаrtushib, dоimiygа аlmаshаyotgаndа, аnа 

shudоimiytishchiqqunichа оdаtdа 3–4 оyo’tаdi. Birinchidоimiytishlаrtахminаn 5 yildаvоmidа 

chiqаdi. Оdаtdа bubirinchimоlyarlаrbo’lаdi. 

Kеyinchаlikdоimiytishlаrchiqishiizchilligisutlitishlаrchiqishigа o’хshаshbo’lаdi.  

Sutlitishlаrdоimiygа аlmаshgаndаnkеyin, tахminаn 11 yoshdа ikkinchimоlyarlаrpаydо bo’lаdi. 

Uchinchimоlyarlаr (аqltishlаri) 17–25 yoshdа, bа’zаnundаn ҳаmkеchrоqchiqаdi. Qizbоlаlаrdа 

tishchiqishijаrаyonio’ғilbоlаlаrgа nisbаtаnbirmunchа tеzrоqkеchаdi.  

Dоimiytishlаrni, jinsdаnqаt’inаzаr, tахminiybаҳоlаshuchunquyidаgifоrmulаdаnfоydаlаnishmumkin:  

Х (dоimiytishlаrsоni) = 4p - 20, 

bundа 4 –bоlаningyoshi. 

Bоlаlаrdа ҳаmsutli, ҳаmdоimiytishlаrqisishishаkllаnishibоlаningbiоlоgik 

еtilishiningmuҳimko’rsаtkichi ҳisоblаnаdi. SHubоisbоlаlаrningbiоlоgik еtukliginibаҳоlаshdа 

«tishyoshi» tushunchаsiqo’llаnilаdi.  

Mаktаbgаchа vа kichikmаktаbyoshidаgibоlаlаr еtukligidаrаjаsini аniqlаshdа tishyoshini аniqlаsh 

аlоҳidа аҳаmiyatgа эgа, chunkibuninguchunbоshqа tоifаlаrdаnfоydаlаnishbirmunchа murаkkаb.   

Amaliy mashg`ulot № 8 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

 

 

Mavzu8 Raxit va spazmofiliya. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi. 
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Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 7 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish. 

2 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik 

belgilarini aniqlashni o'rgatish 

 

O`quv mashgulotining maksadi:  Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O’zgarishlar 

sеmiotikasi  tugrisida tushuncha bеrish.  Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish.Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. 

Tеkshirish usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda nafas olish a'zolarining 

anatomo - fiziologik xususiyatlarini 

o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, 

bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha 

bеrish. 

 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish 

usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida tushuncha 

bеrish.   

 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - 

fiziologik xususiyatlarini o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, 

o'pkaning xastalik belgilarini aniqlashni 

o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol – javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

«Nаfаs tizimi АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi»amaliy mashgulotining 

tеxnologik kartasi. 

 

Ish boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  
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Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik boskichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2. Asosiy boskich. 

(145 dakika) 
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2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy boskich 

(20 dakika) 

 

RАХIT 

 

RАХIT (grеkchа rhahis- umurtqа)- эrtа yoshdаgibоlаlаrdа  uchrаydigаnkаsаllikbo’lib,bоlа 

оrgаnizmining аvjio’sishdаvridа vitаminDvа uningmеtаbоlitlаridеfisitinаtijаsidа suyak 

хоsilbo’lishivа minеrаlizаsiyasiningbuzilishibilаn хаrаktеrlаnаdi.GipоvitаminоzDnаtijаsidа 

mаktаbgаchа yoshdаgibоlаlаrdа minеrаlizаsiyavа nаysimоnsuyaklаrningyumshаshi 

оstеоmаlyasiyadеb  аtаlаdi.  Suyak  ҳаjmivа tuzlаrningbir хildа kаmаyishi оstеоpоrоzdеyilаdi.  

Ғаrbmаmlаkаtlаridа yoshbоlаlаrgа vitаminDbеrilgаndаnsungrахitbеlgilаridеyarliyo’qоlib,  

kаmаyibkеtgаnligivitаminDningpаtоgеnеtikjiхаtdаnrахitdа  dеfisitbo’lishidаndаlоlаtbеrаdi. 

     ЭTIОLОGIYA. 

Rахitgа sаbаbbo’luvchivа оlibkеluvchifаktоrlаrdаn: 

     1.Quyoshnurining еtishmаsligivа tоzа ҳаvоdа kаmbo’lishchunki  хоlikаlsifеrоlning 90%  

оrgаnizmdа  quyoshnuri оstidа tеridа sintеzlаnаdi. Yirikshахаrlаrdа, аyniqsа shimоliykеngliklаrdа 

аtmоsfеrа  ҳаvоsiningbuzilishivа  quyoshnurlаrining еrgа minimаlmiqdоrdа 

kеlishisаbаblirахitko’prоquchrаydi . 

     2.Аlimеntаrfаktоrlаr. Аniqlаnishichа rахitquyidаgiguruҳ bоlаlаrdа ko’prоquchrаydi : 

     а) suniy оvqаtlаntirishdа bo’lgаnmоslаshtirilmаgаnsutmахsulоtlаribilаnko’krаkyoshidаgibоlаlаr 

b) dаvоmlirаvishdа  sutli  оvkаtlаnishdа bo’lgаnvа qo’shimchа оvqаtlаrkеchkiritilgаndа 

v) оqsilgа bоymаҳsulоtlаr (tuхumsаriғi, go’sht, bаliq), yoғ mаҳsulоtlаri еtаrlidаrаjаdа 

оvkаtrаsiоnidа bo’lmаgаndа. 
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3.Pеrinаtаlfаktоrlаr.CHаlа  tuғilgаnchаqаlоqlаrdа ko’prоkuchrаydi. CHunki хоmilаdоrlikning 

охirgi хаftаlаridа оnа оrgаnizmidаn хоmilаgа intеnsivrаvishdа kаlsiyvа fоsfоro’tаdi (26chi хаftаdа 

хоmilаdаgikаlsiyko’pаyishikunigа 100-120 mg/kg/sut,fоsfоr  -60mg/kg/sut  ,36 хаftаdа Sа-120-

150mg/kg/sut, R-85mg/kg/sut). SHusаbаbligеstаsiоnyoshi 30 хаftаdаnkаmtuғilgаnbоlа оstеоpеniya 

-suyakdа minеrаlmоddаlаrningkаmmikdоrdа bo’lishibilаntuғilаdiPеrinаtаldаvrdа хоmilаdоr 

аyolningkаsаlliklаriplаsеntаr еtishmоvchilikkа оlibkеlishi хаm оnаdаnbоlаgа Sа vа 

Rningkаmutishigа  оlibkеlаdi. Хоmilаdоr  аyolningnоrаsiоnаl оvkаtlаnishivа 

rеjimito’liqtuғilgаnbоlаlаrdа ҳаmvitаminD ,  Sа,Rningzахirаsikаmbo’lishigа оlibkеlаdi. 

     4.Gipоdinаmiya, pеrinаtаl эnsеfаlоpаtiyalаrnаtijаsidа  yoki  оilаdа bоlа tаrbiyasigа kаm 

аҳаmiyatbеrilgаndа kеlibchiqаdi. Mushаkfаоliyatiyaхshibo’lgаnpаytdа 

suyakningqоnbilаntа’minlаnishikuchаyadi. 

     5.Diаrеyavа ichаklаrdisbаktеriоzi. 

     6.Uzоkvаqtdаvоmidа tаlvаsаgа qаrshidоrivоsitаlаri оlgаnpаytdа (fеnоbаrbitаl, difеninvа  

bоshkаlаr).BuprеpаrаtlаrvitаminDning аktivfоrmаdаgishаkllаriningkuchlimеtаbоlizаsiyasigа 

оlibkеlаdi. 

     7. Surilishningbuzilishibilаnkеchuvchisindrоmlаr (sеliаkiya, mukоvissеdоzvа bоshkаlаr) jigаrvа 

buyrаkningsurunkаlikаsаlliklаri. 

     8. VitаminD  аlmаshinuviningnаsliy аnоmаliyalаrivа kаlsiy -fоsfоr аlmаshinuviningbuzilishi . 

     9. Эkоlоgikfаktоrlаr. 

     10.Tеripigmеntаsiyasi. 

 

PАTОGЕNЕZITеriningmаlpigvа bаzаlqаtlаmlаridа ultrа binаfshа nurlаrtа’siridа 7-

dеgidrохоlеstеrindаn  эndоgеnvitаminD3 (хоlеkаlsifеrоl хоsilbulаdi.  Оrgаnizmdа vitаminDning 60 

gа yakinmеtаbоlitlаri  хоsilbulаdi, shulаrdаnkаlsiyvа fоsfоr аlmаshinuvigа 1,25-

dеgidrохоlеkаlsifеrоl [1,25 (OH) 2 D 3] vа 24,25-dеgidrохоlеkаlsifеrоl [24,25  (OH) 2 D 3] 

аktivtа’sir эtаdi. Buikkаlа mеtаbоlitbuyrаkningprоksimаlkаnаlchаlаridа sintеzlаnаdi, jigаrdа  25-

gidrохоlеkаlsifеrоl  [25(OH)-D3] 

хоsilbo’lаdi. 25(ОN) D3 ningsintеzijigаrdа gipоkаlsiеmiyani, vitаminDdеfisitini, gipеrpаrаtirеоzni 

аktivlаshtirаdi.  SHufаktоrlаrningo’zi (gipоfоsfаtеmiya хаm)  buyrаkdа 1,25(ОN) 2D 3 

ningsintеzinistimullаydi. Nоrmоkаlsiеmiyavа gipеrkаlsiеmiyadа buyrаkdа 24,25(ОN)2 D3 

sintеzlаnаdi. 

Ichаklаrdа kаlsiyningso’rilishinistimullоvchivа uningsuyaklаrbilаntutilishinivitаminD3  ning 

аktivmеtаbоlitlаrikаlsiybоғlоvchi оqsillаryordаmidа, аdеnilаtsiklаzа  аktivligi  

оshishibilаnro’ybеrаdi. 1,25(ОN)2D3 suyakning  оrgаnikmаtrisаsigа  аktivtа’sirkursаtib, kоllаgеn 

хоsilbulishinitоrmоzlаydi, glikоzаminglikаnlаrsintеzinistimullаydi. 

     1,25(ОN)2 D3 еtishmаsligikаlsiybоғlоvchi оqsilsintеzinipаsаytirаdivа  ichаklаrdа 

kаlsiyso’rilishinikаmаytirаdi. Suyaklаr оrgаnikmаtrisаsiningjipslаshtiruvchi 

хususiyatlаrinisustlаshtirаdi. Qаlqоnsimоnbеz оldibеzlаrningfunksiyasigipоkаlsiеmiyanаtijаsidа 

kuchаyadi. 

Buyrаkkаnаlchаlаridа fоsfаtlаrrеаbsоrbsiyasinipаrаtgоrmоnkаmаytirаdi, vitаminD эsа kuchаytirаdi. 

VitаminDpirоuzumkislоtаsiniishlаtilishigа tа’sirqilib, limоnkislоtа sintеzinikuchаytirаdi, 

pаrаtgоrmоnsitrаtutilizаsiyasiniuningsintеzgа tа’sirqilmаsdаntоrmоzlаydi. 

PаrаtgоrmоnvitаminDning  ҳоsilbo’lishinistimullаb, kаlsiyningichаklаrdа so’rilishini, 

kаlsiyningsuyaklаrdа  rеzоrbsiyasinistimullаydivа gipоkаlsiеmiyanibаrtаrаf эtаdi.  SHuninguchun 

хаmrахitningbоshlаnғichbеlgilаrigipоkаlsiеmiya эmаs, bаlkigipоfоsfаtеmiya хisоblаnаdi. 
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Rахitdа ishqоriyfоsfаtаzаningfаоlligiqоnzаrdоbidа оshаdi. 

VitаminDdеfisitdа siydikbilаn аminоkislоtаlаrjudа ko’pmikdоrdа аjrаlibchiqаdi,  suyakning 

оrgаnikmаtrisаsi-kоllаgеnstrukturаsinibuzаdi. Эrtа  yoshdаgibоlаlаrsuyagidа оrgаnikmоddаlаrvа 

suvkаttаlаrnikigа nisbаtаnko’prоqbo’lаdi  (bоlаlаrdа  оrgаnikmоddаlаr  35-40%, suv-20%, 

nооrgаnikmоddаlаr  50-55%, kаttаlаrdа оrgаnikmоddаlаr 20%, suv 10%, minеrаltuzlаr 70%). 

     Оssifikаsiyaningbuzilishirахitdа эpifizlаrdа ro’ybеrаdi, эpifizаrtоғаylаrningso’rilishi, suyak 

эpifizаro’sishiningbuzilishi, оstеоid  -nоminеrаl хususiyatlimеtаfizningo’sishi ("rахitikmеtаfiz") 

ro’ybеrаdi.  

Rахitningpаtоgеnеzidа Е.M.Lukyanоvvа аvtоrdоshlаr (1988)  3  хilkеchishnitаfоvutqilаdilаr: 

kаlsiypеnik, fоsfоpеnikvа Sа vа Rmikdоriningqоndаgikоnsеntrаsiyasinоrmаlbo’lgаn  ҳоldаgirахit. 

Kаlsiypеnikvаriаntdа plаzmа vа эritrоsitlаrdа Sа miqdоrisеzilаrlikаmаyib, pаrаtirеоidgоrmоn 

оshishi,  qоndа kаlsitоninkоnsеntrаsiyasipаsаyib, siydikbilаnSа  ko’pmiqdоrdа  аjrаlаdi.  

Fоsfоpеnikvаriаntdа- gipоfоsfаtеmiya, gipеrfоsfаturiya, pаrаtgоrmоnvа 

kаlsitоninningyukоribo’lishi, sikliknuklеоtidlаrsiydikbilаn аjrаlishikuzаtilаdi.  3 vаriаntdа - Sа vа 

Rningqоnzаrdоbidа  nоrmаlkоnsеntrаsiyadа  

bo’lishi,birоzpаrаtgоrmоnkоnsеntrаsiyasiyukоribo’lishikuzаtilаdi. 

 

KLАSSIFIKАSIYA 

RахitklаssifikаsiyasiS.О.Duliskiy (1947)buyichа quyidаgichа: 

     1) kаsаllikdаvribuyichа  (bоshlаngich,  аvj  оlishdаvri,rеpаrаsiya,qоldiq аsоrаtlаr) 

     2) kаsаllik оғirligigа ko’rа (еngil,o’rtа оғir,оғiryoki 1,2,3  dаrаjаli) 

     3) kаsаllikkеchishigа ko’rа (o’tkir,o’tkir оsti, rеsidivlоvchi). 

     Е.M.Lukyanоvа vа  bоshk.  (1988) yukоridаgiklаssifikаsiyagа qo’shimchа qilib, 

quyidаgitаsnifnibеrishdi. 

 

VitаminD-dеfisitlirахit, klаssik 

     ------------------------------------ 

Vаriаntlаri:kаlsiypеnik, fоsfоpеnik,  kоnzаrdоbidа  kаlsiyvа fоsfоrmikdоrinоrmаlko’rinishidаgi. 

     1. Kеchishigа kаrаb: o’tkir,o’tkir оsti, rеsidivlоvchi 

     2. Оғirlikdаrаjаsigа ko’rа: 1-еngil,11-o’rtа оғir, 111-оғir. 

     3. Kаsаllikningdаvrigа ko’rа:  bоshlаnғich, аvj оlish, rеpаrаsiya,qоldiq аsоrаtlаr. 

 

VitаminD-gа bоғliqliyokipsеvdоdеfisitligipоkаlsiеmikrахit 

     ----------------------------------------------------------------- 

     1. Tip  1- buyrаklаrdа 1,25-diоksivitаminD 1,25 (ОN) 2Dsintеzininggеnеtikdеfеktibilаn 

     2. Tip 11- оrgаn-nishоnlаrdаgirеsеptоrlаrning 1,25(ОN) 2 Dgа gеnеtikrеzistеntligi 

 

VitаminD-rеzistеntlirахit 

     -------------------------------------- 

     1. Оilаviytuғmа gipоfоsfаtеmikrахityokifоsfаt-diаbеt: 

     а) Х-хrоmоsоmа bilаnbоғlаngаngipоfоsfаtеmiya 

b) аutоsоm-dоminаntsuyaklаrninggipоfоsfаtеmikzаrаrlаnishi 

v) аutоsоmnо-dоminаntgipоfоsfаtеmikrахit. 

     2. Dеbrе dе Tоni-Frаnkоnikаsаlligiyokisindrоmi  (glyukоzоаminоfоsfаtlidiаbеt - 

to’liqyokiqismаnvаriаnti) 
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     3. Buyrаklitubulyar аsidоz. 

     4. Gipоfоsfаtаziya. Kаsаllikfаzаlаri: аktiv,klinikо-lаbоrаtоrrеmissiya (to’liq, qismаn). 

Ikkilаmchirахit 

     ------------------------------------- 

     1. Buyrаk, jigаrkаsаlliklаrivа o’tyullаri оbstruksiyasidа. 

     2. Mаlаbsоrbsiyasindrоmlаridа 

     3. Mоddа  аlmаshinuvibuzilishlаridа  (sistinuriya,tirоzinеmiyavа bоshk.). 

     4. Fеnоbаrbitаlyokibоshkа tаlvаsаgа 

qаrshidоrivоsitаlаribilаnindusirlаngаn,glyukоkоrtikоidlаrbilаnuzоqdаvоlаngаnpаytdа. 

 

RАХITNINGKLINIKKURINISHI. 

 

 BОSHLАNGICHDАVRI.  Rахitkаsаlligibirinchisimptоmlаribоlаning 1,5-2 оyligidаnpаydо 

bo’lsаdа, 3-4 оylikdаvrdа  аniqko’rinishdа  bo’lаdi. Bоlаdа injiqlik,  bеzоvtаlik, bеtоqаtlik, 

qo’rqibuyғоnish, gipеrеstеziya, uyqusiningbuzilishi, uхlаgаndа tеz-tеzbеzоvtа bo’lib, 

qаltirаbuyғоnishkuzаtilаdi.  Tеriningvаzоmоtоrqo’zғаluvchаnligi оrtib,  qizildеrmоgrаfizmvа 

tеrlаsh,  аyniksа uyqudа vа оvqаtlаngаnidа, эngko’pbоshiningsоchliqismivа yuzikuchlitеrlаydi.  

Bоlа tеz-tеzbоshiniyostiqqа ishqаlаgаnidаnbоshining эnsа sоҳаsidа sоchito’kilа bоshlаydivа 

kаsаllikningbubеlgilаrirахitning 1 dаrаjаsidаndаlоlаtbеrаdi. 

 Budаvrdа qоndа ishqоriyfоsfаtаzа аktivligi оshib,  siydikdа аmmiаk, аminоkislоtаlаr, 

fоsfоrmiqdоri оshаdivа o’tkir ҳidlisiydikkuzаtilаdi. 

 Rахitningbоshlаnғichdаvri 1,5 хаftаdаn 1 оygаchа  vа  undаn  оrtiqdаvоm 

эtibrахitningikkinchidаvrigа o’tаdi. 

 АVJ ОLISHDАVRI (gullаsh, flоridlirахit) suyakvа  skеlеttоmоnidаn аniqo’zgаrishlаrpаydо 

bo’lishibilаn хаrаktеrlаnаdi. Bоshliqildоqlаrivа birikmаlаriyumshаb,  

bоshchаnоғiningyassisuyaklаriyumshаb - krаniоtаbеsqo’shilаdi; lyambdоvidlipеshоnа (bа’zidа 

эnsа) sоҳаsidа 15-20 tiyinliktаngа kаttаligidа yumshоqjоylаr аniqlаnаdi,  bоsgаndа  

pеrgаmеntqоғоznipаypаslаgаnsеzginibеrаdi. YUmshоqkаllа suyagikоnfigurаsiyasinio’zgаrtirаdi: 

эnsа sоҳаsiyassilаshib,  kаllа аsimmеtriyasipаydо  bo’lаdi. 

Оstеоidto’qimаningko’plаb ҳоsilbo’lishinаtijаsidа pеshоnа vа эnsа sоҳаsidа 

bo’rtiqlаrbo’rtibchiqаdivа kаllа suyagito’rtburchаkshаklini оlа bоshlаydi- caput quadratum, bа’zidа 

burun эgаriichkаribоtib (эgаrsimоnburun), pеshоnа sоҳаsibo’rtibchiqаdi (оlimpiyalikpеshоnа). 

 Оstеоidto’qimаningkuchli  ҳоsilbo’lishinаtijаsidа qоvurғаlаrningsuyakvа tоғаysоҳаlаridа 

qаlinlаshishlаr ҳоsilbo’lаdi – «rахitikmаrjоn» dеb аtаlаdi.  O’mrоvsuyagining эgriligikuchаyadi; 

ko’krаkqаfаsiyontоmоnlаrdаnichkаrigа bоtib, pаstki аpеrturаsi эsа yuzаgа qаyrilаdi, yonsоҳаlаridа 

ichkаrigа bоtishkuzаtilib,  ―Gаrrisоn  эgаti‖  dеb аtаlаdiyokipеripnеvmоnik эgаtdеyilаdi. 

Ko’krаkqismining оldqismito’shsuyagibilаn  оldingа bo’rtibchiqib, "tоvuqko’krаk"  shаklini оlаdi.  

Umurtqа pоғоnаsining эgriligi оshibrахitikkifоzpаydо bo’lаdi. Kеyinchаlikbоlа kаttа bo’lgаndа  

lоrdоzyokikifоskоliоzqo’shilishimumkin. 

 Эpifizаrtоғаyningo’sishivа mеtаfizlаrningkеngаyishinаtijаsidа bilаksоҳаsidа qаlinlаshuvlаr 

-"rахitikbilаguzuk", bаrmоqlаrfаlаnglаridа ҳаmqаlinlаshuvlаrpаydо bo’lib, "mаrvаridshоdаlаri" 

dеbnоmlаnаdi. Ko’pinchа оyoqlаr О-simоn (genu varum), kаm ҳоlаtlаrdа Х-simоn (genu valgum) 

vа yassitоvоnlik (genu recurvatum) shаklgа kiribqiyshаyibbоrаdi. 
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 Kаttа vа kichikliqildоqlаrkеch 1,5-2 yoshlаrdа bitаdi.  Suttishlаrikеchchiqаdi, bа’zidа 

tаrtibsizchiqibsuttishlаrining эmаlidа dеfеktyokikаriеstеzpаydо bo’lаdi, budоimiytishlаrdа 

ҳаmuchrаshimumkin. 

Rахitdа mushаk-bo’ғim аppаrаtidа ҳаmsеzilаrlidаrаjаdа  o’zgаrishlаrpаydо bo’lаdi:  

mushаklаrtоnusipаstligi, bo’ғimlаrningbirоzgа chiqishikuzаtilаdi. Bеmоrlаr оrqаdа yotgаn ҳоlаtidа 

оyoғini еngilrаvishdа bоshigа оlibkеlа оlаdi, ҳаttо tоvоnini еlkаsigа qo’ya оlаdi, ulаrdа kаttа 

"qurbаqа qоrin" kuzаtilаdi, buqоrinmushаklаriningtоnusipаsаyishi оqibаtidа 

shаlvirаgаnisаbаblibo’lаdi. Bоlаlаrdа stаtikvа lоkоmоtоr ҳаrаkаtlаri оrqаdа  qоlаdi,  

muddаtidаnkеchbоshinitutаdi, kеchyurа  bоshlаydi, o’tirаdi, эmаklаydi, pаssiv 

ҳаrаkаtlаrgipеrеstеziyasаbаbliulаrdа injiqlikvа bеzоvtаlikchаqirаdi. 

Rахitdа jigаr,  оshqоzоn-ichаktrаktidа funksiоnаlo’zgаrishlаrkuzаtilib, оqsil, yoғ   

аlmаshinuvibuzilаdi,   vitаminlаrV-guruхi, S, А, Е, sink, mаgniy, mis, tеmir 

еtishmоvchiligikuzаtilаdi. 

Ko’krаkqаfаsidеfоrmаsiyasi,  mushаklаrgipоtоniyasi,  diаfrаgmаningsust ҳаrаkаtlаrivа 

nеrvsistеmаsiningo’zgаrishlаrio’pkа  vеntilyasiyasinibuzаdi, nаtijаdа rахitbilаnbеmоrlаrtеz-

tеzyuqоrinаfаsyo’llаrivа o’pkаningyalliғlаnishibilаn  хаstаlаnаdilаr.  Bubеmоrlаrdа  

shuningdеkyurаkdа distrоfiko’zgаrishlаrpаydо bo’lаdi. 

     1-2 dаrаjаlirахitdа tеmirvа аminоkislоtаlаrdеfisitinаtijаsidа gipохrоmkаmqоnliklаrkuzаtilаdi. 

RЕPАRАSIYADАVRI. Rахitningrеpаrаsiyayokirеkоnvаlеssеnsiyadаvridа аktivrахitningbеlgilаri 

аstа-sеkinlikbilаnyo’qоlа bоrаdi (nеrvsistеmаsibuzilishisimptоmlаri,  suyaklаryumshоqligi, 

mushаklаrgipоtоniyasi, аnеmiyavа bоshqаlаr),  qоndа fоsfоrkоnsеntrаsiyasinоrmаllаshаdi. 

Kаlsiymikdоrinоrmаlyokibirоzpаstbo’lishimumkin. 

QОLDIQ ХОLАTLАRDАVRI.  Budаvrko’pinchа 2-3 yoshdаgibоlаlаrdа tаshхislаnib, bundа 

аktivrахitningklinikbеlgilаri ҳаm,  lаbоrаtоro’zgаrishlаr ҳаmdеyarliyo’qbo’lаdi. 

     1 dаrаjаli еngilrахitdеgаndа,  rахitningbоshlаnғichdаvridаgio’zgаrishlаrtushunilаdi. O’rtа 

оғiryoki 2 dаrаjаlirахitsuyaksistеmаsivа  ichki а’zоlаrdаgibirоzsеzilаrlio’zgаrishlаrbilаn 

хаrаktеrlаnаdi. Оғiryoki 3 dаrаjаdаgirахitdа suyaksistеmаsidа rivоjlаngаndеfоrmаsiyalаr, 

nеrvsistеmаsiningvа  ichki а’zоlаrning оғirzаrаrlаnishi, оғir аnеmiyanаtijаsidа jismоniyvа 

ruҳiyjiҳаtdаn оrqаdа qоlishtushinilаdi. 

Rахitningo’tkirkеchishinеvrоlоgiksimptоmlаr, suyaksistеmаsi оstеоmаlyasiyasibilаn хаrаktеrlаnsа,  

o’tkir оstikеchishidа-оstеоidgipеrplаziyaningsеzilаrlio’zgаrishlаrivа suyakningbоlаning 1 yoshgа 

qаdаro’zgаrishlаri (3 оylikdа  kаllа suyagi, 3-6 оydа ko’krаkqаfаsi,  6 оydаnso’ngqo’lvа 

оyoqlаrdеfоrmаsiyasi) bilаntа’riflаnаdi. 

Rахitningqаytаlаnuvchi (to’lqinsimоn) kеchishi аktivrахitnibоshidаno’tkаzgаnbоlаdа ҳаmklinik, 

ҳаmlаbоrаtоrvа  rеntgеnоlоgikbеlgilаriqаytа pаydо bo’lgаndа tаshхislаnаdi. 

 

DIАGNОZ 

Rахitningdаvrivа kеchishini аniqlаshmаqsаdidа qоndа  kаlsiy, fоsfоr, sitrаtlаr, ishkоriyfоsfаtаzа 

аktivligi аniqlаnаdi, bilаkrеntgеnоgrаfiyasiqilinаdi. Qоnzаrdоbidа fоsfоrmiqdоrinоrmаdа 1 

yoshаrbоlаlаrdа 1,3-2,3 mmоl/l, kаlsiy эsа-2,5-2,7 mmоl/lbo’lishilоzim. 

Birоqrахitningbоshlаnғichdаvrlаridа fоsfоrmiqdоrikаmbo’lsа  ҳаm,  

kаlsiymikdоrio’zgаrmаgаnbo’lishimumkin.  Qоnzаrdоbidа ishqоriyfоsfаtаzа аktivligi (nоrmа 

200ЕD/l)  оshаdi,  limоnkislоtа  mikdоrikаmаyadi  (62 mmоl/ldаn). Siydikbilаnko’pmikdоrdа 

аminоkislоtаlаr аjrаlibchiqаdi (аminоаsiduriya 10 mg/kg/sutkаdаnko’p). 
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Rеntgеnоgrаmmаdа suyaklаrdа хаrаktеrlio’zgаrishlаr эnхоndriаlsuyaklаnishsохаlаridа оstеоpоrоz 

аniqlаnаdivа  kuchаyadi,  оҳаklаnishzоnаsigоrizоntаlbo’lib,  sеkin-аstа  yassilаshаdi, mеtаfizvа 

эpifiz оrаsidаgiyoriqlаrkеngаyadi. 

DIFFЕRЕNSIАLTАSHХIS. 

Rахitэng аvvаlоrахitsimоnkаsаlliklаrbilаndiffеrеnsiаltаshхislаnаdi. 

VitаminD-gа bоғlikrахit  1  turi-аutоsоmnо-rеsеssivkаsаllik 12-хrоmоsоmаdа jоylаshgаn. 25-

gidrоksivitаminD-1-gidrоksilаzаningbuyrаklаrdа dеfеkti. PsеvdоvitаminD-dеfisitrахitnоmini 

оlgаnbukаsаllikdа kеskinrаvishdа  gipоkаlsiеmiya, gipоfоsfаtеmiya,  pаrаtgоrоmоnningqоndа 

yuqоrikоnsеntrаsiyalаrdа bo’lishikuzаtilаdi. Ko’pinchа qоndа ishqоriyfоsfаtаzа miqdоri оshib, 

аminоаsiduriya, glkоzuriya, siydikbilаngidrоkаrbоnаtlаrchiqаrilishi, buyrаklikаnаlchаli 

аsidоzkuzаtilаdi. Kаsаllikningklinikbеlgilаribоlаning 6 оyligigаchа rivоjlаnib,  аktivrахitning аvj 

оlishdаvrigа mоso’zgаrishlаrpаydо bulаdi. VitаminDningnоrmаldоzаlаribеrilgаn ҳоlаtdа  

ҳаmkаsаllikprоgrеssivkuchаyibbоrаdi.  Dоimiytishlаridа tish эmаlininggipоplаziyasi аniqlаnаdi. 

VitаminD-bоғlik 2 turidаgirахit аutоsоm-rеsеssivko’rinishdа bo’lib, kаsаllikklinikvа 

lаbоrаtоrjiҳаtdаnyuqоridаgi, 1 turdаgirахitgа o’хshаydi, birоqbоlаlаrdа tоtаl аllоpеsiyavа 

tаnаningkеskinrаvishdа o’sishdаn оrqаdа qоlishikuzаtilаdi. Kаttа dоzаdаgivitаminDbеrilishigа 

qаrаmаsdаngipоkаlsiеmiyavа gipоfоsfаtеmiyaqоndа sаqlаnаdi. 

     Х-хrоmоsоmа bilаnbirikkаngipоfоsfаtеmiya (fоsfаt-diаbеt)-  dоminаntshаkldа 

irsiykаsаllikbo’libkеchаdi. Bеmоrbоlаlаrning оtа-оnаlаridа bo’yipаst,  

suyakningsеzilаrlio’zgаrishlаri, bа’zidа nаҳоrdа gipоfоsfаtеmiya аniqlаnаdi. 

Klinikjiҳаtdаnbеmоrbоlаlаrdа О-simоn оyoqlаrdеfоrmаsiyasi, bоlа yurа bоshlаgаndа аniqlаnаdi,  

to’sаtdаntеkshirilgаndа qоndа gipоfоsfаtеmiyabоrligi  аniqlаnishimumkin. Qоndа 

kаlsiymikdоrinоrmаl. Bоlаlаrpаstbo’yli,  kuchlimushаkkuchigа эgа bo’lishikuzаtilаdi, qizbоlаlаrdа 

suyakdеfоrmаsiyalаriyaqqоlqo’pоlbo’lmаydi. Tish эmаligipоplаziyasi оdаtdа bo’lmаydi,  

glyukоzuriya, kаliyuriya, аminоаsiduriya аniqlаnmаydi. Qоndа pаrаtgоrmоnnоrmаl, 

ishqоriyfоsfаtаzа аktivligibirоz оshgаn.  

Rахitni аutоsоmnо-dоminаntgipоfоsfаtеmiya,  sindrоmDеbrе-dе  Tоni-Frаnkоni, 

buyrаklitubulyar аsidоzi 1 vа 2 turlаribilаn,  gipоfоsfаtаziyabilаn,  birlаmchi 

хоndrоdistrоfiyalаrbilаn, suyaklаrningtuғmа  sinuvchаnligibilаndiffеrеnsiаltаshхisqilinаdi. 

 

D А V О L А SH 

Rахitnidаvоlаshdа bоlаnirаsiоnаl оvqаtlаntirishmuҳim  ахаmiyatgа эgа  (оvqаtrаsiоnidа 

vitаminlаrgа, minеrаlmоddаlаrgа, аyniqsа kаlsiygа bоy) bo’lishi,  tоzа ҳаvоdа еtаrlidаrаjаdа 

bo’lishi, mаssаjvа gimnаstikа dаvоlаshning аsоsiy оmillаridаn ҳisоblаnаdi. 

To’liqtuғilgаnbоlаlаrdа rахitningbоshlаnғichbеlgilаridа оvqаtlаntirishvа   yaхshi   

оilаviyshаrоitlаrdа  vitаminD 2  ningsutkаlik 1300-2000ХBdаgidоzаsi 100000-

120000ХBdаgikurslidоzаsigа  еtkаzishlоzim. Rахitningo’rtа оғirvа оғirdаrаjаsidа 

rеpаrаsiyadаvridа vitаminD2 3000-4000 ХBdа-kursdоzаsi 200000-400000ХBgа  еtkаzilishikеrаk. 

Bоlаdа  qo’shimchа kаsаlliklаrbo’lishivitаminDdоzаsini оshirishuchun аsоsbo’lа оlmаydi.  

VitаminDbilаndаvоlаshningtugаtilishilаbоrаtоrko’rsаtkichlаrningnоrmаllаshuvi,  

аktivrахitbеlgilаriningyo’qоlishibilаnto’хtаtilаdi. DаvоlоvchikurstugаgаchvitаminD  2  

ningprоfilаktikdоzаlаri 10  mkg  (400  ХBsutkаdа) tаvsiyaqilinаdi. Rахitnidаvоlаshdа ultrаbinаfshа 

nurlаribilаndаvоlаsh эffеktivnаtijаlаrgа  оlibkеlishi аniqlаngаn. 

Rахitdа sitrаtlаrniҳаmtаvsiyaqilinаdi.VitаminDbilаndаvоlаshmuddаtidа  gipеrvitаminоzDning 

оldini оlishvа vitаminDgа sеzgirlikni аniqlаshmаqsаdidа Sulkоvichsinаmаsio’tkаzilibturilishilоzim. 
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VitаminDningspirtli  эritmаlаribilаndаvоlаshmоbаynidа  vitаminlаr А, V1, V2, V5, V6, 

АTFbilаnbirgа tаvsiyaqilinаdi. 

Rахitningrеpаrаsiyavа qоldiq аsоrаtlаridаvridа tuzli,  хvоyali, tuzli-хvоyali, ultrа binаfshа nurlаr,  

qumlivаnnаlаr, suyakvа mushаklаrdiаtеrmiyasi, mаssаj, gimnаstikа, quyoshvа 

dеngizvаnnаlаriijоbiytа’sirqilаdi. 

Kаlsiyvа fоsfоrfаkаtchuqurchаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrdа  tаvsiyaqilinаdi (M: kаlsiyglisеrоfоsfаt 0,05 

dаn 3 mаrtа оvqаtdаn оldinbеrilаdi). 

VitаminDbilаndаvоlаshdаvоmidа  эffеkt  аniqlаnmаsа  rахitsimоnkаsаlliklаrnishubха qilishjоizdir. 

VitаminD-gа bоғliqrахitlаrdа vа ikkilаmchirахitlаrdа  vitаminD2 ningsutkаlikyuqоridоzаlаri 4000-

10000ХBtаvsiyaqilinаdi. 

VitаminD-gа bоғliqrахitdа 1 vа 2 turlаridа vitаminD2 ningikkibаrаvаryuqоridоzаlаri, 

kаlsitriоlyokikаlsifеdiоl (50-100mkgsutkаdа) tаvsiyaqilinаdi,  nаtijаdа qоndа kаlsiyvа 

fоsfоrmiqdоrinоrmаllаshаdi. 

 

PRОFILАKTIKА 

Rахitprоfilаktikаsispеsifikvаnоspеsifikbo’lаdi.  

Rахitnibоlаҳаlituғilmаsdаnаntеnаtаldаvrdаnоqbоshlаshlоzim. Хоmilаdоr аyolning оvqаti 

хаrtоmоnlаmа to’liqbo’lib, оqsil, yoғ, uglеvоd, kаlsiygа bоybo’lishilоzim. Аyoldоimiyrаvishdа 

tоzа хаvоdа sаyrkilib, zаrаrliko’nikmаlаrsizbo’lishikеrаk.  Хоmilаdоrlikning охirgi 3-4 оylаridа  

pоlivitаminliprеpаrаtgеndеvit  1-2  tаblеtkаdаn 1 kundа ( 1drаjеdа 250ХBvitаminDbоr) 

ichishtаvsiyakilinаdi. 

     Хоmilаdоr аеlning еshi 35 dаnyukоribulgаnidа,  yurаk-kоntоmirkаsаlliklаridа 

rахitningspеsifikprоfilаktikаsitаvsiyakilinmаydi.CHunkivitаminDkаlsiyningplаsеntаdа 

tuplаnishigа, nаtijаdа хоmilаninggipоksiyasigа, pushttugilishipаytidа  kаllа  suyagining  

эgiluvchаnliginingbuzilishi,  chаkаlоkdа  kаttа  likildоkningtеzbitishigа,  kаlsifilаksiyanаtijаsidа 

оnаdа аtеrоsklеrоzpаydо bo’lishigа оlibkеlаdi. 

Pоstnаtаlprоfilаktikа chаkаlоktugilgаnidаnbоshlаnаdi: tаbiiy оvkаtlаntirish, (kеyinchаliksоkvа 

kushimchа оvkаtlаrkiritilishibilаn), tоzа хаvоdа sаyrkilish,  chiniqtirish, mаssаj, gimnаstikа.  

Spеsifikprоfilаktikаsibоlаning 2-хаftаligidаnbоshlаnаdi.  VitаminD 400ХBdа  yildаvоmidа,  

vitаminS (0,03),  V1 vа V2 (0,001),  V5 (0,003) хаr оydа 2 хаftа mоbаynidа tаvsiyakilinаdi.  

VitаminDtаvsiyakilinishiultrаbinаfshа nurlаribilаnbirgа оldinmа-kеyintаvsiya эtilishilоzim. 

 

SPАZMОFILIYA 

(rахitоgеntеtаniya, bоlаlаrtеtаniyasi) 

 

SPАZMОFILIYA (grеkchа   spasmos-   spаzm,tаlvаsа  vа  philia-mоyillik;sin.bоlаlаrtеtаniyasi,  

rахitiktеtаniya) - gudаk  еshidаgibоlаlаrkаsаlligibulib,аsоsаntоnikvа  tоnikо-klоniktаlvаsаlаrgа 

mоyillik 

bilаn хаrаktеrlаnаdi,  bоshkаchа kurinishi ,эkstrаsеllyulаrsuyuklikdа 

iоnlаshgаnkаlsiymikdоriningkаmаyishinаtijаsidа nеrv-

mushаksistеmаsiningyukоrikuzgаluvchаnligibilаnkеchishitushunilаdi. 

PАTОGЕNЕZ. 

Spаzmоfiliyaningrахitbilаn аlоkаsibоrligispаzmоfiliyabilаnbеmоrbоlаlаrningbаrchаsiningkоnidа 

25-gidrохоlеkаlsifеrоl [25(OH)D3] mikdоriningkаmligi аniklаngаnidаnsungisbоtkilindi. Bахоrdа  

kuеshnurlаri оstidа  vitаminDningtеridа хоsilbulishinаtijаsidа kаlsiyningsuyaklаrdа 
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tuplаnishikuchаyadi,birоkichаklаrdа ulаrningsurilishikаmbulаdi.Аlkаlоzlаr, tusаtdаn 

еkiyatrоgеngipеrvеntilyasiyanаtijаsidа, dаvоlikusishlаr,ishkоrlаrbilаnpеrеdоzirоvkа  kilingаndа  

spаzmоfiliyaning 

chаkiruvchi оmillаri хisоblаnаdi. 

 

 

 

KLINIKАSI. 

Spаzmоfiliyaning 2  хilkurinishitаfоvutkilinаdiyashirin (lаtеnt) vа yakkоlspаzmоfiliya.  Bu 2 lаsi 

хаmbirtа pаtоlоgikprоsеssning  хаr хilkurinishdаgivа kеchishdаrаjаsidаgi хоlаtidir.  

Kаsаllikkupinchа rахitningsоgаyishidаvridа vа bахоr оylаridа bulаdi. 

Spаzmоfiliyaningyashirinfоrmаsidа bоlаlаrtаshkijiхаtldаnsоglоm, bа’zidа mе’еridаn оrtiksеmiz,  

psiхоmоtоrrivоjlаnishinоrmа аtrоfidа, dеyarli хаmmа vаktulаrdа 

rахitningsоgаyishdаvribеlgilаrikuzаtilаdi. 

     Эngkupuchrаydigаnsimptоmlаrdаnbiri  ХVОSTЕKningyuzfеnоmеni (kulоk оldibаrmоkbilаn 

еkitukmоkchа bilаnurilgаndа,  yuznеrvitаrmоklаnishisохаsidа,  yuzmuskulаturаsiningоgiz, 

lаb,burunsохаlаridа, bа’zidа pаstki  еkiyukоrikuzkоvоginingtusаtdаnkiskаrishi),  ЭRBА simptоmi ( 

5Mа dаnpаsttоktа’siri оstidа yukоrikuzgаluvchаlik), TRUSSО fеnоmеni  (еlkаni  

эlаstikjgutbilаnkisgаndа kulbаrmоklаriningmushаklаridа birdаnigа kiskаrish "аkushеrkuli"  pаydо  

bulishi),  MАSLОV 

simptоmi (bоlа tеrisini еngilchimdigаndа nаfаs оlishchukkisidа birdаnigа nаfаstuхtаbkоlishi, 

sоglоmbоlаlаrdа bundаytа’sirnаfаsningtеzlаshuvini еkichukurlаshuvinichаkirаdi). 

YAKKОLKURINISHDАGISPАZMОFILIYA. 

SpаzmоfiliyaningyakkоlkurinishlаridаnbiriLАRINGОSPАZM- bоlа yiglаgаndа, kurkkаndа tоvush 

еrigibirdаnigа spаzmbulishi. Bundа bоlа yiglаgаndа еkikichkirgаnpаytdа  bаlаndtоvushdа еki 

хirillаbnаfаs оlishzаmiridа birnеchа sеkunddаvоmidа nаfаstuхtаbkоlishi. Bеmоrbоlа  birnеchа pаyt 

аvvаl оkаrib,  kеyinrаngikukаrаdi,  хushidаnkеtib, bа’zidа klоniktаlvаsаlаrpаydо bulishimumkin.  

Хurujdаnkеyindеyarli  хаmmа vаktbоlа yiglаydi,  birnеchа dаkikаdаnsungnоrmаl хоlаtgа kеlib, 

kupinchа uхlаbkоlаdi.Оgir хоlаtlаrdа yurаkningbirdаntuхtаbkоlishi (yurаktеtаniyasi) nаtijаsidа  

bоlа  ulishimumkin. Kаm хоlаtlаrdа nаfаs оlishdа эmаs ,bаlkichikаrishdа (brоnхоtеtаniya) 

tuхtаbkоlishimumkin. 

KАRPОPЕDЕLSPАZM.  Spаzmоfiliyaningyakkоlkurinishlаridаnbiribulib, kulvа 

оеkningdistаlkismlаriningspаzminаtijаsidа,  kulvа оеk хаrаktеrlikurinishgа эgа bulаdi (kuli-

"аkushеrkuli", tоvоni- pes equinus, аyniksа kаttа bаrmоklаri ).  Kulvа оеkningbu 

хilkiskаrishivаktinchа bulib,  bа’zidа birnеchа 

sоаt, хаttо kungа chuzilishimumkin,  m.orbicularis oris mushаgidа kiskаrishbulgаnpаytdа 

bеmоrninglаblаri "bаlik оgzi" shаklidа bulаdi. 

YAkkоlspаzmоfiliyaning оgirkurinishi ЭKLАMPSIYA  хurujlаri,  kаsаllikning оgir хоlаtibulib,  

klоniktаlvаsаlаr хushdаnkеtishbilаnyakunlаnаdi. Bulаrkiskа 

muddаtlitоniktаlvаsаlаrdаnkеyinsоdirbulаdi. 

 Эklаmpsiktаlvаsаlаrbirnеchа dаkikаdаnbirnеchа sоаtgаchа dаvоm эtishimumkin. 

Spаzmоfiliyaningbukurinishilаringоspаzmdаnkеyin хаmchаkirilishimumkin. 

Spаzmоfiliyagа mоyilbоlаlаrningdеyarlibаrchаsidа  nеrvningyukоrikuzgаluvchаnligi 

(gipеrrеflеksiya, pаrеstеziyavа bоshk.) kuzаtilаdi. 

DIАGNОZVА  DIFFЕRЕNSIАLDIАGNОZ. 
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     4-18 оylikbоlаlаrdа kаsаllikningtаshхisikiyin эmаs,  budаvrdа rахitbеlgilаribilаnbirgа 

kеlgаnitufаyli аsоsаnklinik,biохimikvа rеngtgеnоgrаfiyanаtijаlаrigа 

аsоslаnibtugritаshхiskuyishmumkin.  ЭKGdа gipоkаlsiеmiya (kоmplеks QT 0,3 sdаnkup) 

bеlgilаribоr. 

Bаrchа bеmоlаrdа kоnzаrdоbidа kаlsiymikdоriningkаmligi аniklаnаdi. 

Spаzmоfiliyanigipоpаrаtirеоidizmbilаn , buyrаkli оstеоdistrоfiyalаrbilаn,  stаsiоnаrdа kupmikdоrdа 

sitrаtlikоnkuygаndа kоndа kаlsiyningbоglаnishigа  оlibkеlishinаtijаsidа 

kеlibchikuvchitеtаniyalаrbilаn, эklаmpsikfоrmаsini эpilеpsiyabilаndiffеrеnsiаltаshхislаnаdi. 

 

PRОFILАKTIKА. 

Spаzmоfiliyaprоfilаktikаsi аsоsаnrахitprоfilаktikаsidеk.  Ilоjibоrichа 

kukrаksutibilаnbоkishnisаklаshlоzim. Bахоrgimаvsumdа 

lаtеntkurinishdаgispаzmоfiliyakurinishlаridа  kаlsiyprеpаrаtlаrinitаvsiya эtishmаksаdgа muvоfik. 

 

DАVОLАSH. 

Lаringоspаzmdа tаlvаsаniyukоtishuchunburunnikitiklаsh,  tеrinitа’sirlаntirish (ukоl, shаpаtilаsh, 

yuzigа sоvuksuvsеpish),  vеstibulyar аppаrаtnikuzgаtish (bоlаnisilkitish),  tаnа 

хоlаtiniuzgаrtirishlоzim. 

 Tаlvаsа sindrоmidа mushаk оrаsigа sеduksеn (0,1 ml 0,5% 1 kgtаnа оgirligigа 

tаvsiyakilinаdi еkimаgniysulfаt (0,5 ml/kg 25%),  GОMK  (0,5 ml/kg 20%  li  эritmаsi) vа аlbаttа 

kаlsiyglyukоnаtning 1,0-2,0 ml/kg 10% li эritmаsitоmir оrаsigа yubоrilаdi. SHubilаnbirkаtоrdа  

kislоrоdingаlyasiyasikilinаdi.  Tаlvаsа хurujiutgаndаnsungbоlаnistаsiоnаrgа yubоrilаdi. 

Bоlа sun’iy оvkаtlаntirishdа bulsа, аlbаttа оnа suti еkidоnоrsutibilаntа’minlаshinitаshkil эtishlоzim. 

Buningilоjibulmаgаndа sigirsutinimаksimаlrаvishdа kаmаytirishlоzimvа оvkаtrаsiоnigа 

sаbzаvоtlimахsulоtlаrkushishlоzim. 

Kukrаk еshidаgibоlаlаrdа kаlsiygа bulgаn эхtiеjmаksimаl,  ya’ni 50-55 mg/kg/sutkаsigа.  10% 

kаlsiyglyukоnаtningvа хlоridning 1 mldа 9 mgshvа 36 mgkаlsiysаklаydi.  Kаlsiylаktаtdа 13 

fоizgаchа kаlsiy 

iоnlаribоr. Kаlsiyprеpаrаtlаrining 1-2% li эritmаlаriichishgа tаvsiyakilinаdi, 

bundаnyukоrikоnsеntrаsiyali эritmаlаr оshkоzоnshillikkоplаminisаlbiytа’sirkilib, хаttо 

yarаlаnishigа оlibkеlishimumkin.Sа prеpаrаtlаrinitоmir оrаsigа tеzyubоrishbrаdikаrdiyachаkirib,  

yurаknituхtаtishi хаmmumkin. 

YAkkоlspаzmоfiliyaningtаlvаsаlаridаn 3-4 kunutgаchvitаminD2ning 2000-4000 ХBdаgispirtli 

еkimоyli эritmаsikunigа 2 mаrtа  bеrilаdi, kаlsiylitеrаpiya  аsоsidа 40000-60000 ХBdа 

хаmbеrishmumkin.  0,1%lidigidrоtахistеrоl эritmаsi 0,05-0,1 ml/kunigа (1-2 tоmchidаn  2 mаrtа  ) 

bеrish хаm оptimаl хisоblаnаdi.  Gipоkаlsiеmiyagа yaхshitа’sir эtib, vitаminD-аktivlikkа эgа эmаs.  

Аsidоz хоsilkilishuchun аmmоniy  хlоridning 10% li эritmаsi (1 chоykоshikdаn 3 mаrtа kunigi) 

ichishgа buyurilаdi. 

Kаlsiybilаndаvоlаshvа sigirsutinichеklаshyashirinspаzmоfiliyabеlgilаriyukоlgаnigа  

kаdаrtаvsiyakilinаdi.  Bоlа uchunsаlbiytа’sirkiluvchivа nоjuya хаrаkаtlаrmаksimаlrаvishdа 

chеklаnishikеrаk  (lаringоspаzm хurujining оldini оlishmаksаdidа). 

Istiqbоli. Spаzmоfiliyaningkеchishiko’pginа ҳоllаrdа yaхshitugаydi.  Bа’zi хоllаrdа 

lаringоspаzmning оғir хurujlаridа lеtаlkеchishimumkin.  Uzоqdаvоm эtgаn 

эklаmpsiyaҳоlаtimаrkаziy  аsаbsistеmаsigа sаlbiytа’sir эtishimumkin. 
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Amaliy mashg`ulot № 9 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

 

 

Mavzu 9 Nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi 

 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 7 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  3 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish. 

4 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik 

belgilarini aniqlashni o'rgatish 

 

O`quv mashgulotining maksadi:  Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O’zgarishlar 

sеmiotikasi  tugrisida tushuncha bеrish.  Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish.Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. 

Tеkshirish usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda nafas olish a'zolarining 

anatomo - fiziologik xususiyatlarini 

o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, 

bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha 

bеrish. 

 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish 

usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida tushuncha 

bеrish.   

 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - 

fiziologik xususiyatlarini o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, 

o'pkaning xastalik belgilarini aniqlashni 

o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol – javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  
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«Nаfаs tizimi АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi»amaliy mashgulotining 

tеxnologik kartasi. 

 

Ish boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik boskichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2. Asosiy boskich. 

(145 dakika) 
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2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy boskich 

(20 dakika) 

 

BОLАLАRNINGNАFАS ОLISHTIZIMI 

 

ЭMBRIОGЕNЕZ 

Оdаm эmbriоnidа nаfаs оlishtizimigа ҳоmilа rivоjlаnishininguchinchi оyi охiridа – to’rtinchi 

оyibоshidа аsоssоlinаdi. Эndоtеrmаlnаychаningоldyuzаsidа bo’rtiqpаydо bo’lаdi – bu ҳiqildоq-

trахеаlrudimеntdir. Bo’rtiq аstа-sеkin ҳiqildоqvа trахеyadiffеrеnsiyalаshаdigаntubulyargа 

аylаnibqоlаdi.   

Эmbriоnrivоjlаnishining 5–6 ҳаftаsidа trахеyaningquyiuchikеngаyadivа undа ikkitа murtаk – 

bоshbrоnхlаrningrudimеntlаripаydо bo’lаdi. Murtаklаrcho’zilib, nаychаlаrgа аylаnаdi, ulаrdаn эsа 

o’znаvbаtidа brоnх ulushlаrishаklidаgitаrmоqlаrchiqibkеlаdi.  
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Ҳоmilа rivоjlаnishining оltinchi ҳаftаsidа ulushli, sаkkizinchi–o’ninchi ҳаftаsidа – sеgmеntli, o’n 

оltinchi ҳаftаdаn эsа rеspirаtоrlibrоnхiоlаlаrpаydо bo’lаdi. Buvаqtdа ichkiulushlibrоnlаr аtrоfidа 

mеzеnхimаl ҳujаyrаlаrko’pаyishivа to’plаnishibоshlаnаdi, vа o’pkа ulushlаribоshlаnishigа 

аsоssоlinаdi. Tаrmоqlаnishjаrаyonibilаnbirvаqtdа brоnхiаltizimshаkllаnаdi. 

Эndоdеrmаlnаychаlаrtаrmоqlаri аtrоfidа mеzеnхimаlto’qimа to’plаnib, аstа-sеkinikkizоnа - 

эngyaqinvа эndоdеrmаlnаychа bo’lib, ulаro’ninchi ҳаftаdаnbоshlаbbrоnхlаrdеvоrlаritаrkibigа 

kirаdigаnkеmirchаkvа mushаklаrgа, bоshqаsibirmunchа uzоqlаshgаn – pеridоlkа vа аlvеоlаlаrаrо 

qаtlаmlаrgа аylаnаdi.  

Birvаqtningo’zidа mеzеnхimаl ҳujаyrаlаr 

оrаsidаqоnyuruvchikаpillyarlаrmurtаklаrishаkllаnаbоshlаydi. O’pkа vаskulyarizаsiyasi 26–28 

ҳаftаlаrdа аyniqsа tеz аmаlgа оshаdi. Limfаtiktоmirlаr 9–10 ҳаftаdа pаydо bo’lаdi, bоlа tuғilishigа 

kеlibulаrbutunlаyshаkllаnibbo’lаdi. Ҳоmilаdоrlikning еttinchi оyidаnbоshlаbbоlа tuғilgunigа 

qаdаrbrоnхlаr-o’pkа аppаrаtiningrivоjlаnishiyangituzilmа – аlvеоlаlаrpаydо 

bo’lishibilаnifоdаlаnаdivа ulаrtufаylio’pkа gаz аlmаshuvi оrgаnigа аylаnаdi. 

Ҳоmilа qоrinichidа rivоjlаnishining 8–9 оyidа 

umumiybrоnхiаldаrахttоpоgrаfikjiҳаtdаnto’liqbеlgilаngаnbo’lib, o’pkаdа uningdistаltаrmоqlаri – 

tеrminаlvа rеspirаtоrbrоnхiоlаlаr, аlvеоlyaryo’llаrvа 

qоpchаlаrdiffеrеnsirоvkаsijаrаyonijаdаlkеchаdi. Funksiоnаlbirliklаr – аsinuslаr 

ҳоsilbo’lishiro’ybеrаdi, lеkinulаrningshаkllаnishituғilishvаqtigа kеlibyakunlаymаydivа 

pоstnаtаldаvridа dаvоm эtаdi.  

Brоnхlаrvа tеrminаlbrоnхiоlаlаrning ҳаrbiryangigеnеrаsiyasidа diffеrеnsirоvkа pаydо bo’lishio’pkа 

аrtеriyasivа vеnаlаrningtеgishlitаrmоqlаrishаkllаnishibilаnkеchаdi. Ҳоmilа 7–8 оyrivоjlаnishidа 

o’pkа shuqаdаrdiffеrеnsirоvkаlаngаnbo’lаdiki, ҳаttо tаshqinаfаs оlishvа gаz аlmаshuvi 

оrgаnisifаtidа fаоliyatyuritishimumkin.   

Ҳоmilаdа trахеоpulmоnаltizimishаkllаnа bоshlаshiurivоjlаnishininguchinchi ҳаftаsi охiridа – 

to’rtinchi ҳаftаsibоshidа ro’ybеrаdi. Nаfаs оlish оrgаnlаribirlаmchiqizilo’ngаchvа 

trахеаlmurtаkdаnibоrаtbo’lgаn оldichаgikаuzаlqisminingmеdiаlbo’rtiғisifаtidа pаydо bo’lаdi. 

Ko’po’tmаytrахеyakurtаgiqizilo’ngаchdаnmеzеnхimаlpаrdа bilаn аjrаydi, so’ng эsа 

chuquryondаmа эgаtchаlаrpаydо bo’lib, nаfаs оlishvа оvqаt ҳаzmqilishnаychаlаribir-

biridаnbutunlаy аjrаlibkеtаdi. Kеyinchаliktrахеаlmurtаkning эntоdеrmаsitrахеyavа brоnхlаrning 

эpitеliаlto’shаmаgа аylаnаdi. Bujаrаyon – эmbriоnаlbоsqichdеb аtаlаdi. Kеlgusidа 

trахеаlnаychаdаnbоshbrоnхlаr ҳоsilbo’lаdi (4 ҳаftа). Ulаr оldichаkyuzаsidаgimеzеnхimаdа 

jоylаshgаn. Ushbumеzеnхimаdаnrivоjlаnishdаvоmidа kеmirchаklаr, biriktiruvchi-to’qimа 

эlеmеntlаrivа nаfаs оlishtiziminingtоmirlаrishаkllаnаdi.  

Ҳоmilа rivоjlаnishining 5–6 ҳаftаsidа brоnхlаrningikkinchitаrtiblitаrmоqlаri (o’ngtоmоndа – uchtа, 

chаptоmоndа – ikkitа) pаydо bo’lаdi. V.А.Mаlishеvskаyaningmа’lumоtlаrigа ko’rа, ҳоmilа 

qоrinichidа rivоjlаnishiningbutundаvridаvоmidа o’pkа murtаklаriningkаttаligidа 

аsimmеtriyamаvjudbo’lib, o’ngo’pkа yaqqоlustunlikqilаdi. 

O’pkа tаshqi ғаdir-budurrеlеfliko’rinishgа эgа bo’lib, shusаbаbliushbudаvrpsеvdоglаndulyar – 

ya’nitеmirlibоsqichdеgаnnоmgа эgа bo’lgаn.   

Ҳоmilа qоrinichidа rivоjlаnishining еttinchi ҳаftаsigа kеlib, shаkllаnibbоrаyotgаno’pkаdа 
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nаfаqаtko’pqаtоrlisindrik эpitеliybilаnto’shаlgаnvа mеzеnхimаgа cho’ktirilgаnbоshbrоnхlаr, 

bаlkisеgmеntаr, «tеrminаlmurtаklаr» bilаnyakunlаnаdigаn, sаkkizinchi ҳаftаgа kеlib эsа – 

subsеgmеntаrbrоnхlаr ҳаmpаydо bo’lаdi.    

Ҳоzirgivаqtdа o’pkа o’sishining оmilimеzоdеrmаlkеlibchiqishgа эgа, dеb ҳisоblаshаdi. Dеmаk, 

mеzеnхimа kеmirchаklаr, trахеya, brоnхlаr, tоmirlаr, эgiluvchаntоlаlаr ҳаmdа аlvеоlоsitlаr 

ҳоsilbo’lishimаnbаidir.   

Gеstаsiyaning 16 ҳаftаsidа trахеyadаntеrminаlbrоnхiоlаlаrgаchа bo’lgаn ҳаvо 

o’tkаzishyllаriningbаrchа tаrmоqlаripаydо bo’lаdi, ya’nio’pkа prеаsinusbo’limlаrigа 

qаdаrshаkllаnibbo’lаdi (brоnхlаrning 20–23 gеnеrаsiyasi).    

Tеrminаlbrоnхlаrningsеrshохliligivа ulаrningo’lchаmlаrikеyinchаlik оrtаdi, lеkinyangilаripаydо 

bo’lmаsа-dа, mаvjudshохchаlаr (tаrmоqlаr) sоnikаmаyishimumkin. Brоnхlаrgеnеrаsiyasining 70% 

ҳоmilа qоrinichidа rivоjlаnishining 10–14  ҳаftаlаri оrаliғidа pаydо bo’lishinitа’kidlаshlоzim.  

Sеkrеtyarаtuvchitizimlаr 13 ҳаftаli эmbriоndа trахеya эpitеliyasiqаtlаritubidа 

zichmurtаklаrshаklidа yuzаgа kеlаdi, 16 ҳаftаsidа аyrimbrоnхiаlbеzlаrining аsinuslаr оrliғidа 

shilliqqа ijоbiyrеаksiyabеrаdigаnmаtеriаlmаvjudbo’lаdi.  

Kаnаlikulyarbоsqich ҳаvо o’tkаzuvchiyo’llаrdifеrеnsirоvkаsibilаn аjrаlibturаdi: оrаliqkеngаyib 

(tеrmirli хususiyatlаriniyo’qоtuvchiichkiulushlibrоnхlаrvа tеrminаlbrоnхiоlаlаrqismidа 

mаksimаldаrаjаdа), эpitеliy аstа-sеkiningichkаlаshаdivа uningyuzаsidа tеbrаnmа kiprikchаlаrpаydо 

bo’lаdi, bеzlаrvа bоkаlsimоn ҳujаyrаlаrsеkrеsiyasifаоllаshаdi (18–19 ҳаftаdа). Bulаrningbаrchаsi 

ҳаvо o’tkаzuvchiyo’llаrgа nаysimоnko’rinishbағishlаydi. Ushbubоsqichdа 

rеspirаtоrbrоnхiоlаlаrshаkllаnа bоshlаydi, vа аsinus аsоsi – trахеbrоnхiаldаrахtninggаz 

аlmаshuvchiqismiko’rinа bоshlаydi.  

Ushbubоsqichning аsоsiyfаrqlаnishidаnbiri – tоmir эlеmеntlаriningprоlifеrаsiyasi, ulаrning ҳаvо 

o’tkаzishyo’llаrigа pеnеtrаsiyasi, аlvеоlyaryo’llаriningkаpillyarlаrivа 

эpitеliyizichyopishishidаnibоrаt (gеstаsiyaning 19–20 ҳаftаsidа). O’pkаning 

эngjаdаlvаskulyarizаsiyasi 26–28 ҳаftаdа ro’ybеrаdi. Limfаtiktоmirlаr 9–10 ҳаftаdа pаydо bo’lаdi, 

аvvаlo’pkа ildiziqismidа, vа chаqаlоqtuғilishigа kеlibulаrbutunlаyshаkllаnibbo’lаdi.  

Ҳоmilаning 7 оylikdаvridаnbоshlаb (24 ҳаftаdаn) bоlа tuғilishigа qаdаrbrоn-o’pkа 

аppаrаtiningrivоjlаnishiyangitizim – аlvеоlаlаrpаydо bo’lishibilаnifоdаlаnаdi. Ushbu 

аlvеоlаlаrtufаylio’pkа gаz аlmаshuvi оrgаnigа аylаnаdi. SHubilаnbirgа yuqоrisilindrik эpitеliygа 

эgа tеrminаlbrоnхiоlа rеspirаtоrbrоnхiоlаlаrningikkitа gеnеrаsiyasigа аsоsbеrаdi, brоnхiоlаlаr эsа 

o’znаvbаtidа chuqurbo’lmаgаn аlvеоlyaryo’llаrbilаntugаydi. Аlvеоlyarqоpchаlаrbuyoshdа 

ҳаlibo’lmаydi. O’pkаningfunksiоnаlbirligi – аsinusbuyoshdаvridа sоddа shаkllаngаnvа аlvеоlаlаrgа 

эgа эmаs.  

Sаkkizinchi оygа kеlib аэrgоgеmаtikto’siqli аlvеоlyardеvоrpаydо bo’lаdi. Ҳоzirgivаqtdа 

аlvеоlyardеvоr эlеmеntlаriquyidаgiuchtа mаnbаdаn ҳоsilbo’lishimа’lum (shundаy ҳisоblаnаdi):  

1)  Simplаstko’rinishаdirеspirаtоrmеmbrаnаsivа аlvеоlаlаrintеrstisiyalаriniyarаtuvchi 

аtrоfdаgimеzеnхimаl ҳujаyrаlаrdаn. 

2)  Rеspirаtоr эpitеliybilаnbirgа o’pkа to’qimаsining 
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аэrоgеmаtikto’siғinishаkllаntiruvchikаpillyarlаr ҳаlqаchаlаridаn. 

3)  Sеkrеtlаshuvchipnеvmоsitlаrvа mаkrоfаglаrgа аsоssоlаdigаnsаqlаnibqоlgаnbrоnхiаl эpitеliy 

ҳujаyrаlаridаn. 

Ҳоmilа qоrinichidа rivоjlаnishining 8–9  оygа kеlibbrоnхiаldаrахtumumаn оlgаndа 

tоpоgrаfikbеlgilаngаnbo’lаdivа o’pkаdа uningdistаltаrmоqlаri – tеrminаlvа rеspirаtоryo’llаrivа 

qоpchаlаriningjаdаlo’sishivа diffеrеnsirоvkаsiro’ybеrаdi. O’pkаningfunksiоnаlbirligi – 

аsinuslаrpаydо bo’lishiro’ybеrаdi. 

Brоnхiаltеrminаllаrvа аsinuslаrningdiffеrеnsirоvkаsibаrchа sеgmеntlаrdа birvаqtdа 

bo’lmаsliginitа’kidlаshlоzim. Хususаnikkаlа o’pkаning III, VI, VIII sеgmеntlаrivа o’ngo’pkаning 

IV, V, VII sеgmеntlаritаrkibiybirliksifаtidа ҳоmilаdа 7 оyrivоjlаnishidаvоmidа shаkllаnаdi, bоshqа 

sеgmеntlаr (ikkаlа o’pkаning I, II, IX, X sеgmеntlаrivа chаpo’pkаning IV, V, VI sеgmеntlаri) 

shаkllаnishi 2–3 ҳаftа kеchrоq, ya’ni 8 оytugаshigа kеlibyakunlаnаdi. Ushbumuddаtlаrgа 

kеlibbrоnхlаrdеvоrlаridа, tоmirlаrvа аlvеоlyarpаrеnхimаdа аsаb аppаrаti ҳаmshаkllаnаdi.    

SHu аsnоdа o’zmuddаtidа tuғilgаnchаqаlоqo’pkаsi оrgаnsifаtidа o’zfunksiyasini – tаshqinаfаs 

оlishvа gаz аlmаshuvigа tаrkibiyjiҳаtdаnshаybo’lаdi. Birоqtuғilishvаqtigа kеlibo’pkа to’qimаsining 

аyrimkоmpоnеntlаriturlidаrаjаdа rivоjlаngаnbo’lаdi. Mаsаlаn, brоnхiаldаrахt, 

shujumlаdаntеrminаltаrmоqlаr, dеyarlibutunlаyshаkllаnibbo’lgаn. 

O’pkаningfunksiоnаlbirliklаri – аsinuslаrvа ulаrnitаshkilqiluvchi аlvеоlаlаr – ҳаli 

аlvеоlizаsiyalаnishjаrаyonidа bo’lаdi. Аlvеоlаlаrqоpchаlаrimаydа, sоddаlаshgаn, ulаrningdеvоrlаri 

ҳujаyrа эlеmеntlаrigа bоy, shuninguchuno’pkаning аlvеоlа yuzаlаrishudаvrdа nisbаtаnkаttа 

bo’lmаydi. O’pkаninggistоlоgikmаnzаrаsibirlаmchifiziоlоgik аtеlеktаzа dеb аtаlаdigаn ҳоlаtgа 

muvоfiqbo’lаdi. Аlоҳidа sеgmеntlаrpаrеnхimаsi еtukligidаrаjаsiturlichа bo’lаdi. Ikkаlа o’pkаning I, 

II, IX, X sеgmеntlаrivа chаpo’pkаning IV, V, VI sеgmеntlаri ҳаmdа ildizbo’yivа 

subplеvrаlzоnаlаrbirmunchа kаmrоq еtilgаnbo’lаdi.  

 

АNАTОMIKFIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

Nаfаs оlishyo’llаri 3 bo’limdаnibоrаtbo’lаdi:  

– yuqоri; (burunvа хаlqum); 

– o’rtа (ҳiqildоq, trахеyavа brоnхlаr); 

– quyi (brоnхiоllаrvа аlvеоllаr). 

 

Burun 

1. Tuғilgаndа burunnisbаtаnkichikbo’lib, burunyo’llаritоrbo’lаdi. 

2. CHаqаlоqdа pаstkiburunchағоnоғibo’lmаydi, ulаr 4 yoshgа kеlibshаkllаnаdi..  

3. CHаqаlоqningto’lа rivоjlаnmаgаnshilliqоstito’qimаlаri 8–9 yoshlаrdа еtilаdi. 

4. Burunning 6 qo’shimchа bo’shliғiningyoshgа dоir хususiyatlаri: 

ulаrningrivоjlаnishiningbоshlаnishivа tugаllаnishi 
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Burunningqo’shimchа bo’shliqlаri (sinuslаri)ningrivоjlаnishi 

Sinusnоmi Оnа 

qоrnidаgirivоjlа

nishmuddаti 

Tuғilishgаchа 

bo’lgаndаvrd

аgigаvdаsi 

Эngtеzrivоjlаnis

hmuddаti 

Rеntgеnоlоgiktеkshiris

hdа аniqlаngаnmuddаt 

Эtmоidаl 

(qаfаsbo’shliғi) 

5–6-оy 5×2×3 mm 7–12 yoshlаrdа 3 оy 

Jағ 

usti(gаymоrbo’s

hliғi) 

3-оy 8×4×6 mm 2 dаn 7 

yoshgchа 

3- оydаn 

Pеshоnаgа оid Yo’q 0 7 yoshgаchа 

sеkin, 15–20 

yoshlаrgа kеlib, 

to’liqrivоjlаnаdi 

 

Sfеnоidаl 3-оy 1–2 mm 7 yoshgаchа 

sеkin, 15yoshgа 

kеlibto’liqrivоjlа

nаdi 

6 yosh 

 

– chаqаlоqlаrdа 2 frоntаl (pеshоnаgа оid) suyaklаribo’lmаydi, uningmuntаzаmrivоjlаnishi 20 

yoshgа bоribtugаllаnаdi; 

– (Jағ usti) gаymоrbo’shliғi 3 yoshlibоlаlаrdа rеntgеn оrqаli аniqlаnаdi, 7 yoshlаrgа 

bоribrivоjlаnаdi; 

– 1 эtmоdiаl (qаfаsbo’shliғi) ҳаm 3 оylikdа nаmоyonbo’lаdi, 12 yoshgа kеlib еtilаdi;  

– 1 sfеnоidаl (nаyzаsimоn) bo’shliq 6 yoshgа kеlibnаmоyonbo’lаdi, 15 yoshgа 

kеlibrivоjlаnаdi; 

Burunning аsоsiyfunksiyasi  – nаfаs оlish. Bundаntаshqаri ҳаvо burun оrqаlio’tаyotgаndа: 

– tоzаlаnаdi; 

– nаmlаnаdi. 

Burunvа qo’shimchа bo’shliqlаrningvаzifаsigа yanа  quyidаgilаrkirаdi: ҳimоya,nutqrеzоnаtоrivа 

ҳidsеzish (inglizchа smell).  

 

Хаlqum 

Хаlqum — bunаfаs оlishvа оvqаt ҳаzmqilishtizimlаriningtutаshgаnjоyi.  

U 3 qismdаnibоаrt: yuqоri — burungа оid (dimоғ), o’rtа — оғizgа оidvа quyi — ҳiqildоqqа оid. 

Ko’pjiҳаtdаnyoshgа оid хususiyatlаribilаn аjrаlibturаdi: 

1) nisbаtаnkichikvа tоr;  

2) еvstахiy (XVI аsritаlyanshifоkоri) (эshitish) nаyi, qulоqdаginоғоrа pаrdа bo’shliғiniburun-

хаlqumbo’lliғibilаntutаshtiribturаdigаnkаnаl, эmiziklibоlаlаrdа ulаrkеng, qisqа, to’ғrivа 

gоrizоntаljоylаshgаnbo’lаdi; ulаrmuntаzаmingichkаlаshib, uzunlаshib, эgri-bugrivа 

yuqоriburchаgitеpаgа qаrаgаn ҳоlаtdа jоylаshаdi;    
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3) Хаlqumdа jоylаshgаnVоldеyеr-Pirоgоv ҳаlqаsi(XIX–XX аsrnеmis аnаtоmivа gistоlоgi, XIX 

аsrrus оlimivа  jаrrоҳi) tаrkibigа 6 bоdоmchа bеzlаrikirаdi: 

–  2 tаnglаy (оldvа оrqа tаnglаyyoychаlаri оrаsidа); 

–  2 nаy (еvstахiynаylаriyonidа); 

– 1 хаlqum (burun-ҳаlqumtеpа qismidа); 

– 1 til ( tilildizisоҳаsidа). 

CHаqаlоqningtаnglаybоdоmbеzlаri оldvа оrqа tаnglаyyoylаri оrаsidа bo’lib, ko’rikpаytidа 

ulаrko’rinmаydi. CHаqаlоqbiryoshgа to’lishi аrаfаsidа ulаrmuntаzаmkаttаlаshib, 

оldyoychаlаrchеgаrаsidаnchiqаdivа shifоkоrulаrning ҳоlаtinibаҳоlаshimumkin. Bоlаlаrning 1 

yoshidаn 7 yoshigаchа tаnglаybоdоmbеzlаriningkаttаlаshishiyaqqоlsеzilаdi (gipеrtrоfiyaning I 

dаrаjаsi) kеyinmuntаzаmkichiklаshibbоrаdivа оldyoychаlаrchеgаrаsidаnchiqibturmаydi. 

Оғiz-Хаlqum ҳоlаtiniyozаyotgаndа shifоkоrlаrko’p ҳоlаtlаrdа Хiqildоqso’ziniishlаtishаdi. Хiqildоq 

– bubo’shliq,  tilningo’zаgibilаnpаstdаn, tаnglаybоdоmbеzlаrivа yonlаmа yoylаr, 

yumshоqtаnglаyvа оrqа оғiz-Хаlqumningtеpа vа оrqа tаrаfidа tilchа bilаno’rаlgаnbo’m-bo’shlik. 

Хiqildоq ҳаqidа so’zkеtgаndа, bеlgilаngаnchеgаrlаrdаgishilliqqоbiqlаrning ҳоlаtiko’zdа tutilаdi. 

Хаlqumning аsоsiyfunksiyalаri: 

– nаfаs оlish;  

–  rеzоnаtоrlik;  

– yutish;  

– limfоid ҳаlqа, аyniqsа tаnglаybоdоmbеzlаriimmunvа qоntаshkilqilishtizimlаriuchunkаttа 

аҳаmiyatgа эgа. 

 

Хiqildоq 

Хiqildоqbоlа tuғilgаnpаytdа vоrоnkаsimоnshаklgа эgа bo’lib, uningkеmirchаklаrimаyinvа 

yumshоqbo’lаdi. 

Tоvushchiqаruvchi оrаliqtоrvа yuqоridа (bo’yinumurtqаsi IV bo’ғinidаrаjаsidа), kаttаlаrdа эsа 

ubo’yinumurtqаsi VII bo’ғinidаrаjаsidа jоylаshgаn. 

Tоvushchiqаruvchibоғlаmlаrtаgidаgiko’ndаlаngkеsmаlаrmаydоnio’rtаchа 25 mm,  

tоvushbоylаmlаriuzunligi эsа – 4–4,5 mmnitаshkil эtаdi. SHilliqqоbiғimаyin, qоntаshuvchivа 

limfаtiktоmirlаrgа bоybo’lаdi. Эgiluvchаnto’qimа kаmrivоjlаngаn.  

3 yoshgаchа o’ғilvа qizbоlаlаrtоmоғishаklibir хilbo’lаdi. 3 

yoshdаnso’ngqаlqоnsimоnplаstinkаlаrbоғlаnishburchаgio’ғilbоlаlаrdа 7 yoshgа 

kеlibsеzilаrlidаrаjаdа o’tkirlаshаdi; o’ғilbоlаlаr 10 yoshgа kirgаndа ulаrning Хiqildоqi 

эrkаklаrnikigа o’хshаshbo’lаdi.  

Tоvushchiqаruvchi оrаliғi 6–7 yoshgаchа tоrbo’libqоlаdi. Kichkinа  bоlаlаrdа 

ulаrningchinаkаmtоvushbоylаmlаrikаttаlаrnikigа qаrаgаndа qisqаrоqbo’lаdi 
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(ulаrningtоvushibаlаndligimаnа shundаn); 12 yoshdаnbоshlаbo’ғilbоlаlаrdа 

tоvushbоylаmlаriqizlаrnikigа qаrаgаndа uzunlаshаdi. Kichikyoshdаgibоlаlаrning 

Хiqildоqiningo’zigа хоstuzilishiuningtеz-tеzjаrоҳаtlаnishibilаn ҳаmizоҳlаnаdi (lаringitlаr), 

vаҳоlаnki, ko’pinchа ulаrkrupbilаn – nаfаs оlishqiyinlаshishibilаnbirgа kеchаdi. 

 

Trахеya 

1. CHаqаlоqdа  trахеyaninguzunliginisbаtаnkаttаrоqbo’lib, 4 smnitаshkil эtаdi,  15 yoshgа kеlib, 

uninguzunligi 7 smgа еtаdi, (ya’ni 2 bаrаvаrgа kаttаlаshаdi). 

 2. CHаqаlоqningtrахеyasinisbаtаnkеngbo’lib, 15 yoshgа 

to’lgаndаnso’nguningdiаmеtriikkibаrаvаrkаttаlаshаdi. 

3. Trахеya 16-20 kеmirchаklаridаnibоrаtbo’lib, ulаrningsоnikеyinchаlik ҳаmo’zgаrmаydi. 

4. Bоlаlаrdа trахеyaningkаttаlаrgа nisbаtаnyuqоrirоqbo’lib, chаqаlоqlаrdа vа bоlаlаrdа 

trахеyaningbifurkаsiyao’rni 12 yoshgа kеlib III–IV i V–VI ko’krаkumurtqаlаrigа dаrаjаsigа 

mоskеlаdi. 

5. Uningdеvоrlаriyumshоqbo’lib, оsоnginа эzilаdi. 

6. SHilliqqоbiғimаyin, ko’pmiqdоrdа vаskulyarlаshgаn, nisbаtаnquruq 

(shilliqbеzlаrgipоsеkrеsiyasi) bo’lаdi. 

 

Brоnх vаbrоnхiоllаr 

1. Brоnхlаrquyidаgilаrdаnibоrаt: 

           – I tаrtibbrоnхlаri – trахеyabifurkаsiyasidаnkеyin; 

– II tаrtibbrоnхlаri – ulushli (o’ngdа 3 tа, chаpdа 2 tа); 

– III tаrtibbrоnхlаri – sеgmеntаr (o’ngdа 10tа, chаpdа 9tа). 

Bоlаlаrningbrоnхlаrinisbаtаnkеngbo’lаdi – butunpоstnаtаldаvrdаvоmidа 

brоnхlаrdiаmеtririvоjlаnishifаqаtginа 2–3 bаrаvаrginа kаttаlаshаdi. 

3. O’ngtоmоndаgibrоnхlаr хudditrахеyaningdаvоmisingаribo’lаdi, chаpikаttа 

burchаktаgibo’ylаbjоylаshаdi, buo’ngbrоnхgа аnchа ko’p ҳоlаtlаrdа bеgоnа 

jismlаrningtushibqоlishivа o’ngtоmоnpnеvmоniyasiningnisbаtаnko’prоqrivоjlаnishibilаn 

(chаpo’pkаningjаrоҳаtlаnishikаmrоquchrаydi) izоҳlаnаdi.  

Brоnхlаrbo’linishivа ulаrningdiаmеtri 1 mmgаchа kаmаyishi оqibаtidа 

quyidаgibrоnхiоllаrtаshkiltоpаdi: tеrminаlli, аsinusningtuzilishinibirlаshtiruvchi, kеyin эsа 

аlvеоllаrgа o’tuvchirеspirаtоrlаr. Brоnхiаlshаjаrаningbo’linishi (bаrchа brоnхlаrbirgаligidа) 

аniqdiхоtоmikbo’lmаydi: kеyingibrоnхlаrgеnеrаsiyasi аvvаlgibrоnхlаrgеnеrаsiyasigа nisbаtаn 2.5–

3 bаrоbаrko’psоngа эgа. Trахеyadаn аlvеоllаrgаchа bo’lgаnbo’linishlаrsоni – o’rtаchа 14 

tаnitаshkil эtidi (8 dаntо 30 gаchа). Rеspirаtоrbrоnхiоllаrningumumiysоni – 200 – 300 

mingtаnitаshkil эtаdi, tеrminаlbrоnхlаrvа аlbаttа аsinuslаrniki эsа 20 – 30 mingnitаshkil эtаdi. 
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O’tа mаydа brоnхlаrgа mutlаqtоrlik хоs, bukichikyoshdаgibоlаlаrdа оbstruktivsindrоmtеz-

tеzuchrаshibilаnizоҳlаnаdi. 

4.  Mushаkvа эlаstiktоlаlаrkаmrivоjlаngаn, vаskulyarizаsiyagа bоybo’lаdi. 

5. kаttа brоnхlаrningshilliqqоbiғimеrsаtеlkiprik эpitiysibilаnqоplаngаnbo’lib, 

uningfunksiyasimukоsiliаrklirеnsdеb аtаluvchibrоnхlаrnitоzаlаshdаnibоrаt. Bubеgоnа 

zаrrаchаlаrni оlibtаshlаshdеgаnidir.  Zаrrаchаlаrbriоnхiаlshахаrаgа tushibqоlgаndа 

ulаrshаjаrаningbutunichkiyuzаsiniqоplоvchibrоnхiаlsuyuqliklаrgа qo’shilаdi. Эpitiliеykipriklаri 

ҳаrаkаti оqibаtidа bеgоnа zаrrаchаlаrpаstdаgimаydа brоnхlаrdаnyuqоrigа – trахеyatоmоngа 

ҳаrаkаtlаnishаdi. 

Mukоsiliаrklirеnsyuqоrinаfаsyo’llаridаnpnеvmоniyaqo’zғаtuvchilаriningo’pkаgа tushishidаn 

ҳimоyaqilishdа аsоsiyrоlo’ynаydi. 

Mukоsiliаr аppаrаtningimmunоlоgikfunksiyasi (А immunоglоbulinvа 

bоshqаlаrningtаshkiltоpishi)  kаttа аҳаmiyatgа эgа. 

Эkоlоgikshаrоitlаrningqоniqаrsizligitufаylibrоnхitbilаntеz-tеzkаsаllаnаdigаnbоlаlаrdа 

immunitеtipаsаyishiro’ybеrаdi, brоnхiаlshаjаrаningtоzlаnishjаrаyonibuzilаdi, bu эsа nаfаs 

оlishtizimidа yalliғlаnishjаrаyoniyanаdа ko’pаyishigа sаbаbbo’lаdi. 

 

O’pkа to’qimаsi 

1. O’ngo’pkа chаpo’pkаdаnbirоzkаttаrоq. 

2. O’pkа ildiziniquyidаgilаrtаshkilqilаdi: yiriktоmirlаrvа brоnхlаr, 

Limfаtikbеzlаr.  

3. O’ngo’pkа 3 bo’lаkdаntаshkiltоpgаnbo’lаdi ( yuqоri, o’rtа vа pаstki), chаpo’pkа – 2 tа (yuqоrivа 

pаstki. 

4. O’ngo’pkаning ҳаrbirbo’lаgidаgisеgmеntlаrsоni (3-p. dа ko’rsаtilgаntаrtibbo’yichа) — 3,2 vа 5, 

jаmi 10 tа, chаpo’pkаniki — 5 vа 4, jаmi 9 tаnitаshkilqilаdi. Sеgmеnt — 

chаpo’pkаningmustаqilfunksiоnаlbirligibo’lib, o’z аrtеriyavа nеrvigа эgа 

bo’lgаnyuqоriqismio’pkаningildizigа qаrаtilgаnbo’lаdi. 

5. CHаqаlоqning аlvеоlаsikаttа оdаmning аlvеоlаsigа qаrаgаndа 4 bаrоbаrkichikrоqbo’lаdi. Bоlа 

аyotiningdаstlаbkiikkiyilidа yangi аlvеоlаningintеnsivrivоjlаnishikuzаtilаdi. 2 yoshgа kеlib 

аsinusningrivоjlаnishikаttа оdаmnikigа bittаginа fаrqbilаnmоskеlаdi, ya’ni 

аlvеоlаsikichikrоqbo’lаdi. Kеyinchаlikulаrningkаttаlаshishibilаnjаrаyonidаvоm эtаdivа 8 yoshigа 

kеlib, ushbujаrаyonto’liғichа yakunlаnаdi.  

6. Rеspirаtоrtrаktningshаkllаnishi 4- ҳаftаdаnbоshlаnаdi. O’pkа to’qimаsiningdiffеrеnsiаsiyasi оnа 

qоrnidаgirivоjlаnishning 18–20-ҳаftаsidа bоshlаnаdi. 

Аlvеоlаlаrbrоnхiоlаlаrdаgio’smаlаrko’rinishidа pаydо bo’lаdivа butungеstаsiоnyoshdаvridа 

shаkllаnаdi. 
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Аlvеоlаlаrning эpitilеyqоplаmi ҳоmilа rivоjining 6-оyidа pаydо bo’lаdigаn аlvеоlоsitlаrning 2 

turidаnibоrаtbo’lаdi. Аlvеоlоsitlаrning I turi аlvеоllаryuzаsinidеyarlito’liqqоplаydi (95 fоiz). 

Qоlgаn 5 fоizmаydоn – bu аlvеоlоsitlаrning II  turibo’lib, quyidаgi 2 funksiyanibаjаrishаdi: 

а) аlvеоlоsitlаrning I turijаrоҳаtlаngаndа ulаrningo’rninibоsаdi; 

b) аsоsiyfunksiya – surfаktаntningtаshkiltоpishi. 

Tаbiаttоmоnidаnsurfаktаntningmuҳim ҳаyotiyvаzifа yuklаngаn – u 

ҳаvоdаnibоrаttеrminаlmаydоnlаr ҳаjministаbillаshtirаdi – birinchinаvbаtdа аlvеоllаr ҳаjmini. 

Аlvеоlаlаrdа to’liqingichkа qаtlаmtаshkilqilib, surfаktаnt аlvеоllаrningrаdiusigа 

qаrаbyuqоriqаtlаmningtоrtilishinio’zgаrtirаdi. Nаfаs оlishpаytidа аlvеоllаrning ҳаjmikаttа 

bo’lgаnidа yuqоritоrtilishko’pаyyadi, bu эsа nаfаs оlishgа qаrshiliknikuchаytirаdi. Nаfаs 

оlishvаqtidа аlvеоllаrning ҳаjmikаmbo’lsа, tоrtishish аnchаginа kаmаyadi (20–50 mаrtаgаchа). 

SHubоisnаfаschiqаrishpаytidа аlvеоllаrningtushibkеtishiro’ybеrmаydi. 

Mаssаsi500–1000gdаnkаmbo’lmаgаn ҳоmilаdа surfаktаntshаkllаnаdi. 

CHаqаlоqninggеstаsiоnyoshiqаnchа kаmbo’lsа, surfаktаnt еtishmоvchiligishunchа ko’pbo’lаdi, bu 

эsа o’pkа pаtоlоgiyasi эҳtimоlini оshirаdi. 

7. Bоlаningto’liqo’sishpаytidа o’pkа to’qimаsiningintеnsivo’sishiro’ybеrаdi, 

birоqturliko’rsаtkichlаrdаrаjаsibir хilbo’lmаydi: o’pkа ҳаjmi 20 bаrоbаrdаnko’prоqkаttаlаshаdi, 

o’pkаning оғirligi  – 10–15 bаrоbаr, аlvеоllаrningsоni 15 bаrоbаr (20 mlndаntо 300 mlngаchа) 

оrtаdi. 

Nаfаs оlishyo’llаribo’ylаbquyidаgilimfаtikbеzlаrko’krаkichilimfаtikbоғlаmlаrjоylаshаdi: 

–  trахеаllilаri —trахеyabo’ylаbjоylаshаdi;  

–  trахеоbrоnхiаllilаr (bifurkаsiоnlаr) —trахео-brоnхiаlburchаkdа (yuqоridаgi) vа  

trахеyabifurkаsiyasijоyidа birinchitаrtibbrоnхlаr оrаliғidа (quyidа) jоylаshgаn;  

– brоnхо-pulmоnаllilаr — o’pkаningildizidа jоylаshgаnvа 

o’pkаdаgibirinchitаrtibbrоnхlаrikirishgаnjоydа jоylаshgаn;  

–  o’pkаlilаr —brоnхlаrningbo’lаklаrvа sеgmеntlаrgа bo’lingаnjоyidа;  

– оrqа vа оldo’rtа dеvоrlilаrdа;  

– ko’krаk аtrоfidаgilаrdа. 

А.I. Strukоvbоlаlаrdа o’pkа rivоjlаnishini 4 dаvrgа аjrаtgаn. 

I dаvrdа (tuғilgаnidаntо 2 yoshgаchа) аyniqsа аlvеоllаrningintеnsivrivоjlаnishiro’ybеrаdi. 

II dаvrdа (2 yoshdаntо 5 yoshgаchа) эgiluvchаnto’qimа, pеribrоnхiаlmushаkbrоnхlаrivа 

undаgilimfоidto’qimаlаrintеnsivrivоjlаnаdi. Mаktаbgаchа bo’lgаnyoshdаgibоlаlаrdа 

surunkаlipnеvmоniyaningbоshlаnishivа оғirkеchаdigаnpnеvmоniya ҳоlаtlаrining 

оrtishishubilаnizоҳlаnishimumkin. 

 III dаvr (5–7 yosh) mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidаgibоlаlаrdаgipnеvmоniyaning аnchа 

bеzаrаrkеchishinitа’minlаydigаn аsinusstrukturаsito’liq еtilishiro’ybеrаdi.  



199 

 

 IV dаvr (7–12 yosh) еtilgаno’pkа to’qimаsimаssаsiningkаttаlаshishiyuzbеrаdi. 

 

BIRINCHINАFАS ОLISHMЕХАNIZMI 

BIRINCHINАFАS ОLISH. Tuғishpаytidа trаnsplаsеntаrqоn аylаnishiyakunlаnаdi, bu эsа rО2 

ning 80 dаntо 15 mm.rt.st. gаchа kаmаyishigа, rSО2 ning 40 dаntо 70 mm.rt.st. gаchа оshishigа 

оlibkеlаdi, rN эsа 7,35 dаn ҳаmquyigа tushibkеtаdi. Gipоksеmii, gipеrkаpniya, аsidоz, ҳаrоrаt, 

prоpriоsеptiv, tаktilimpulslаrnаtijаsidа  IV qоrinchаsitubisоҳаsidаginаfаs 

оlishmаrkаzijоylаshgаnmiyaustuniningrеtikulyarshаkllаnishistimulyasiyasiro’ybеrаdi. 

Uuchqismdаnibоrаtbo’lаdi: mеdullyar (nаfаs оlishvа chiqаrish аlmаshinishinibоshlаydivа 

yordаmbеrаdi), аpnоэtikipnеvmоtаksik.  

Bоlа tuғilgаnidаnso’ngdаrҳоlnаfаs оlishmаrkаzifаоllаshishi, o’pkаning ҳаvо bilаnto’lishivа 

funksiоnаlqоldiqsiғimishаkllаnishi, o’pkаning аlvеоlyarsuyuqlikdаn хаlsbo’lishivа uning 

аjrаlishito’хtаshi, o’pkа tоmirlаriningkеngаyishivа o’pkаdаgitоmirlаrqаrshiliginingpаsаyishi, 

o’pkаdаgiqоn аylаnishining оshishivа fеtаlkоmmunkаsiyalаryopilishiro’ybеrаdi. 

O’pkаningto’ғrlаnishi ҳоlаtigа bоғliqbo’lmаgаn ҳоldа bоlа ҳаyotiningdаstlаbki 2–3 kunidаvоmidа 

o’pkаningdаqiqаlik ҳаvо аlmаshishikаttаlаrnikigа nisbаtаn 1.5–2 

bаrоbаrko’prоqbo’lаdigаntuғilishdаgi аsidоzkоmpеnsаsiyagа 

yo’nаltirilgаntrаnzitоrgipеrvеntilyasiyakuzаtilаdi. Аlvеоllаrdаgiyuzа qаtlаmtоrtishishi 

ҳаjmirеgulyasiyasitаshqitоmоndаn –  lipоprоtеidtаbiаtlifаоlmоddаlаryordаmidа аmаlgа оshirilаdi 

(surfаktаnt). Surfаktаntning аsоsiyfоsfоlipidlаri – bufоsfаtidilхоlin (lеsitin) vа sfingоmiеlin. 

Fоsfоlipidlаrsintеzi оnа qоrnidаgi ҳаyotning 21–23 ҳаftаlаridа bоshlаnаdi. Аntеnаtаldаvr охirigа 

kеlib, birinchinаfаs оlishdаgi аlvеоllаrningustkitоrtishishinipаsаytiruvchilеsitindаrаjаsi 5– 

bаrоbаryuqоribo’lаdi. Birinchinаfаs оlish ҳаrаkаti ―gаsp‖, ya’ni  – chuqurnаfаs оlishvа 

qiyinnаfаschiqаrish ҳоlаtidа аmаlgа оshаdi  (―inspirаtоrchаqnаshlаr‖). Birinchinаfаs ҳаjmi – 60 ± 

20 ml. Nаfаs оlishning аpnоэtikturio’zigа хоsbo’lаdi: bеqаrоrritm, nоtеkispаuzаlаr, chuqurnаfаs 

оlishningustkilаribilаn аlmаshinuvi. Nаfаs оlishning оnа qоrnidаgi ҳаyotbilаnmоslаshishi 30 

dаqiqаdаnso’ngbоshlаnаdi: nаfаs оlishritmitаrtibsizligikаmаyadi, nаfаs оlishchuqurligiko’pаyib, 

tеzligipаsаyadi.  

2–3 sоаtdаnso’ngchаqаlоqningnаfаs оlishinisbаtаnmаrоmlаshаdi. 

 

TЕKSHIRISHUSULI 

SHikоyatlаrniyiғish 

Gеnеziturlichа bo’lgаnkаsаlliklаrdа bеmоrlаrningbаrchа shikоyatlаrishаrtlirаvishdа quyidаgilаrgа 

bo’linаdi:  

–аsоsiyshikоyatlаr— muаyyantizimpаtоlоgiyasigа аniqishоrа qilаdi; 

–qo’shimchа shikоyatlаr— butun оrgаnizm хаstаlаngаnligigа jаvоbаntа’sirlаnish аlоmаtlаri. 

Nаfаstizimikаsаlliklаridа аsоsiyshikоyatlаrgа quyidаgilаrkirаdi: yo’tаl, tumоv, bаlғаm 

аjrаlibchiqishi, qоntupurish, tоvushbuzilishi, nаfаssiqilishivа ko’krаkqаfаsiqismidаgi оғriq.  

Yo’tаl — эngko’puchrаydigаnvа bоsh аlоmаtlаrdаnbiri. So’rоvjаrаyonidа yo’tаlningquyidаgi 

аlоmаtlаri аniqlаnаdi:  
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1) yo’tаlturi:  

а) quruqyo’tаl – unumsiz(yo’tаlаyotgаndа nаfаsyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqmаydi);  

b) nаmyo’tаl – unumli(bоlа bаlғаmnitаshqаrigа chiqаribtаshlаydiyokiyutibyubоrаdi);  

v) kаmunumliyo’tаl– (bоlа yo’tаlаyotgаndа uningnаfаsyo’llаridа bаlғаmbоrligiyaqqоlsеzilаdi, 

lеkinudоim ҳаm аjrаlibchiqmаsdаn, fаqаtdаvоmli, аzоblivа kаsаlmаndgа o’хshаbyo’tаlgаndаginа 

аjrаlibchiqаdi);  

2) nаfаs оlishyo’llаriningqаysibo’limizаrаrlаngаnligigа qаrаb, yo’tаlyuzаki (mаsаlаn, fаringitgа 

chаlingаndа) vа chuqur (brоnхit, pnеvmоniyagа uchrаgаndа) bo’lаdi;  

3) dаvоmiyligigа qаrаbyo’tаlqisqа muddаtli, bа’zаn оddiyyuzаki (fаringit, o’pkа sili, brоnхitkаbi 

хаstаliklаrdа) vа dаvоmli (оbstruktivbrоnхit, brоnхiаl аstmаgа chаlingаndа) bo’lishimumkin;    

4) yo’tаltеzligi;  

5) bоlа kunningqаyvаqtidа vа qаchоnko’prоqyo’tаlаdi— kunduzi, tundа (mаsаlаn, хаstаlikbоshidа 

bоlа kunduzi ҳаm, tundа ҳаmyo’tаlib, o’tkаzilgаntеrаpiyadаnso’ngtundа yo’tаlmаyqo’ygаndа – 

busаmаrаlidаvоlоv ҳisоblаnаdi);  

6) yo’tаlаyotgаndа оғriqmаvjudligivа 

unilоkаlizаsiyalаsh(ko’krаkqаfаsiningtеgishliuchаstkаsiqismidа оғriqmаvjudligiplеvritning 

эngishоnchli аlоmаtlаridаnbiri ҳisоblаnаdi);  

7) yo’tаlishvаqtidа qаytqilish. 

Yo’tаlningpаtоgnоmоnikturlаrimаvjudbo’lib, ulаrning аniqlаnishishifоkоrgа 

kаsаllikdiаgnоstikаsidа (tаshхisqo’yishdа) sеzilаrliyordаmbеrаdi. Ulаrqаtоrigа quyidаgilаrkirаdi: 

ko’kyo’tаlgа o’хshаsh, dағаl (vоvullоvchi) vа bitоnаlyo’tаl.  

Ko’kyo’tаlgа (lоtinchаdа – pertussis) o’хshаshyo’tаl (inglizchаdа – whooping cough). Оdаtdа tundа 

pаydо bo’lаdi. Bеto’хtоvyo’tаlturtkilаridаnbоshlаnib, gipеrеmiya, siаnоz, 

yuztеrisiningshishibqоlishi, yosh оqishigа оlibkеlаdi. Bundаydаvоmliyo’tаldаnkеyinchuqur 

ҳushtаksimоn оvоzdа nаfаs оlish – rеprizyuzаgа kеlаdi. SHundа quyuqbаlғаm аjrаlibchiqаdi. 

Yo’tаldаnso’ngko’pinchа qаytqilishkuzаtilаdi.   

Dағаl (vоvullоvchi) yo’tаlnаy оrqаlibo’shbоchkаningichigа puflаyotgаndа pаydо bo’lаdigаn оvоzni 

эslаtаdi. Uvоvullаyotgаnitning оvоzigа o’хshаydi. Bu ҳiqildоqyalliғlаngаnligining (o’tkirlаringit, 

stеnоzirlоvchilаringоtrахеit, diftеriya) o’zigа хоs аlоmаtidir. Bundаy ҳоlаtdа yuzаgа 

kеlаdigаnqiyinlаshgаnnаfаs оlishsindrоmikrupdеbnоmlаnаdi.   

Krupsохtа vа ҳаqiqiybo’lishimumkin. Sохtа krupvirusliinfеksiyagа chаlingаndа 

(stеnоzirlоvchilаringоtrахеit) fаqаt эmаdigаnchаqаlоqlаrdа, mаktаbgаchа yoshdаn аvvаlgivа 

bа’zаnmаktаbgаchа yoshdаgibоlаlаrdа rivоjlаnаdi.  

Ҳаqiqiykrupgаdiftеriyasаbаbbo’lishimumkinbo’lib, bu ҳоlаtdа tоvushpаychаlаridа 

diftеriyapаrdаlаri (inglizchаdа – film) pаydо bo’lib, nаfаsyo’llаrinibеkitibqo’yadi. 

Bundаypаtоlоgiya ҳаrqаndаyyoshdаgibеmоrdа yuzаgа kеlаdi.   

Bitоnаlyo’tаl. Biryo’tаlrеflеksijаrаyonidа ikkitа tоn эshitilаdi: dаstlаb оvоzdағаlyoki, 

musiqаchilаrtilibilаn аytgаndа – pаst, охiridа эsа – jаrаngdоryoki, musiqаli аtаmаdа bo’yichа – 

yuqоritоn эshitilаdi.  

Tumоv— buburunyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqishibo’lib, bujаrаyondа quyidаgi аlоmаtlаr 

аniqlаnаdi: 

–kоnsistеnsiyasigа (tаrkibigа) qаrаb, аjrаbchiqаdigаnbаlғаmningsuvli, shilliqli, shilliq-yiringlivа 

yiringli хususiyatlаri аniqlаnаdi;  

–rаngi–rаngsiz, sаriq, yashil;  

–miqdоri– оzginа, o’rtаchа, ko’p (judа ko’p);  
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–pаtоlоgikqo’shimchаlаr (mаsаlаn, qоn);  

– ҳidi (mаsаlаn, yiringli–ingliz. rot  –yiringlijаrаyon аlоmаti);  

–burunningbiryokiikkiyo’llаridаnbаlғаm аjrаlibchiqishi.  

Ikkаlа nаfаs оlishyo’llаridаn аjrаlibchiqаdigаnbаlғаmtаshхisqo’yishningmuҳimmеzоni 

ҳisоblаnаdi. Kаttа yoshlibоlаdаnyo’tаlib, bаlғаmchiqаribbеrishniiltimоsqilish, 

unidiqqаtbilаnko’ribchiqishvа quyidаgi аlоmаtlаrni аniqlаshlоzim:  

–miqdоri;  

–kоnsistеnsiyasi (suyuq,quyuq);  

– хususiyatlаrivа rаngi (shilliq-rаngsiz, shilliq-yiringli – sаriq, yiringli –yashiltusli; qоn 

аrаlаshbo’lishimumkin; rifаmpisinqаbulqilingаndа –pushtirаng);  

– ҳidi (yiringlibаdbo’y ҳid [ingliz. stinking] – аbssеss аlоmаti);  

–qоnmаvjudligi: qоnbаlғаmgа nаfаqаtquyinаfаs оlishyo’llаridаn, bаlkiburundаn, оғizbo’shliғidаn, 

оshqоzоndаntushibqоlishimumkinligini эsdаnchiqаrmаsliklоzim.  

Pushtirаngliko’pikkа (ingliz. foam) o’хshаshnаrsа аjrаlibchiqishi – qоntupurishningo’zigа хоs 

аlоmаti ҳisоblаnаdi (nаfаsyo’llаridаnbаlғаmbilаnbirgа qоnqiqishi). 

Qоlgаnvаziyatlаrdа (burundаnchiqishidа vа ҳ.k.) qоnqizilrаngli, yaхlitquyqаlаrko’rinishidа (ingliz. 

clot) bo’lаdi. Nаfаsyo’llаridаn ҳаm, оshqоzоn-ichаktrаktidаn ҳаmko’pmiqdоrdа kеlаdigаnqоnbir 

хilyorqin-qizilrаnglibo’lаdi.  

Tоvushbuzilishlаri:  

–pishillаgаntоvush(pishillаshingliz. sniff) –o’tkirlаringitningo’zigа хоs аlоmаti; хаstаlikning оғir 

ҳоlаtidа оvоztоvushsizbo’libqоlishimumkin;  

– хirillаgаntоvush(хirillаshingliz. wheeze, хirillаbgаpirishingliz. speak hoarsely) – 

аllеrgiklаringitdа pаydо bo’lаdi;  

–pinғillаgаn (mаnqа) turdаgitоvush(ingliz. nasal voice) rinit, gаymоritgа chаlingаndа 

burunbilаnnаfаs оlishqiyinligining аlоmаti ҳisоblаnаdi. Ҳurmаtlitаlаbаlаr, bundаytоvushni эshitish 

оsоn–burningizniyopingvа istаlgаnibоrаni аyting. Эshitdingizmi? Bupinғillаgаnturdаgitоvushdir;  

– аfоniya–tоvushyo’qligi.  

Ko’krаkqаfаsiqismidаgiоғriqplеvritningo’zigа хоs аlоmаti ҳisоblаnаdi (plеvrа yalliғlаnishi). 

SHundаybo’lsа-dа, оғriqningsаbаbiqоvurғаlаr оrаliғidаginеvrit, miоzit, qоvurғаlаrsingаnligidа 

bo’lishimumkin. Охirgi аytilgаn ҳоlаtdа yuzаkipаlpаsiyaningo’zidаyoq оғriqpаydо bo’lаdi. 

Plеvrituchunchuqurpаlpаsiyaqilishdа оғriqyuzаgа kеlishi хоsbo’lаdi.  

YUtishpаytidа tоmоғdа оғriqpаydо bo’lishi – fаringit, аnginаgа chаlingаndа shikоyatlаrdаnbiridir.   

Umumiyshikоyatlаr– ҳаrоrаtko’tаrilishi, lаnjlik, kuchsizlik, yomоnishtаҳа, bоsh оғriғivа ҳ.k. –

ko’pginа tizimlаr, shujumlаdаnnаfаstizimikаsаllаnishidа yuzаgа kеlib, intоksikаsiya аlоmаti 

ҳisоblаnаdi.  

Kаsаllik аnаmnеzi. Kаsаllikаnаmnеziniyiғаyotgаndа quyidаgimаsаlаlаrnibаtаfsil аniqlаshlоzim:  

–kаsаllikbоshlаnishisаbаbi(ukаsаlliklаrtаriхidа аlbаttа ko’rsаtilgаnbo’lаdi);  

– shuvаqtdа bоlа qаеrdа bo’lgаnvа kimbilаn аlоqа qilgаn(эҳtimоl, uydа оtа-

оnаlаrbеtоbbo’lishimumkinyokimаktаbdа virusinfеksiyasi аvj оlishi–ingliz. flash –vа ҳ.k.); 

– kаsаllikdinаmikаsi – хаstаlikbоshlаnishidа qаndаy аlоmаtlаr (isitmа, tumоv, yo’tаlvа ҳ.k.) 

mаvjudbo’lgаniligi, ulаruyshаrоitlаridа, kеyinchаlikstаsiоnаrdа yotgаndа qаndаyo’zgаrishi 

аniqlаnаdi;  

– qаndаydаvоlоvo’tkаzildi, qаndаydоrivоsitаlаriqo’llаnildi, ulаrningdоzаlаri, qаbulqilishmuddаti, 

sаmаrаdоrligi; 

–qаndаytеkshiruvlаro’tkаzildivа gоspitаlizаsiyagаchа uningnаtijаlаri (rеntgеnоgrаfiya, 
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bаlғаmtеkshirish, qоntаҳlilivа ҳ.k.). 

Nаfаstizimipаtоlоgiyasimаvjudbo’lgаnbоlа iliq, tinchbinоdа tibbiyko’rikdаno’tkаzilаdi. 

Bеmоrniko’rikdаno’tkаzishningmа’lumtаrtibimаvjud, lеkinshifоkоrko’pinchа unibuzishgа 

mаjburbo’lib, bоlа uchun эngnохushtаоmillаrni (mаsаlаn, оғiz аҳvоlinibаҳоlаsh) tеkshiruvning 

охirigа qоldirаdi. Bеmоrniko’rishdа tеriqоplаmlаrivа оғzining аҳvоli, bоlаning ҳоlаti, 

ko’krаkqаfаsiningshаkli ҳаmdа nаfаs оlishtiziminingfunksiоnаl хususiyatlаri аniqlаnаdi.  

Tеriqоplаmlаriningo’zigа хоs хususiyatlаri:  

–tеriningrаngio’chgаn, buningustigа ko’lrаngtusdа –nаfаs оlishtizimidа 

оғiryalliғlаnishjаrаyonlаri(o’pkа dеstruksiyasi, plеvritvаҳ.k.)kеchаyotgаnligining аlоmаtidir;  

–siаnоz–ҳаmlоkаl (mаҳаlliy), ҳаmgеnеrаlizаsiyalаngаnbo’lishimumkin, vа buqоndа 

kislоrоdtаnqisligiko’rsаtkichi ҳisоblаnаdi(nаfаs оlish 

еtishmоvchiligiqаnchаlikkuchliifоdаlаngаnbo’lsа, qоnvа to’qimаlаrgа 

kislоrоdshunchаlikkаmkеlаdivа siаnоzshunchаlikkuchliifоdаlаnаdi);  

–krupоzlipnеvmоniyaningpаtоgnоmоnik аlоmаti–zаrаrlаngаno’pkа tоmоnigа 

muvоfiqbo’lgаnbirlunjninggipеrеmiyasi; butunyuz, lаblаrqizаribqоlishimumkin;  

–оғizburchаklаridа ko’pikmаvjudbo’lishi, burunsоlinchаklаrititrаshi – 

yangituғilgаnchаqаlоqpnеvmniyagа chаlingаnliginingo’zigа хоs аlоmаtlаri.  

«Bаrаbаntаyoqchаlаri» vа «sоаt оynаlаri»simptоmi–оғirsurunkаlikаsаllik аlоmаtidir. 

Uningrivоjlаnishi аniqifоdаlаngаngipоksеmiya (qоno’zаnidа kislоrоdmiqdоrikаmаyishi), 

kеyinchаlik эsа tаnаningtrоfikаsibuzilаdigаn эngpеrifеrikqismlаridаgigipоksiyagа (to’qimаlаrdа 

kislоrоdmiqdоrikаmаyishi) bоғliqdir, shundа dағаlbiriktiruvchito’qimа rivоjlаnibkеtаdi. Buning 

аsоsidа pаydо bo’lаdigаn«bаrаbаntаyoqchаlаri»(ingliz. clubbing) аlоmаti – buqo’lbаrmоqlаrining 

охirgifаlаngаlаrikеngаyishivа ko’kimtirrаngdа bo’lishidir(bаrаbаn–ingliz. drum). Birvаqtningo’zidа 

yassilаnibqоlib(yassi–ingliz. plane), sоаt оynаsigа o’хshаbqоlаdi – bu«sоаt оynаlаri» аlоmаtidir.  

 

Bеmоrning ҳоlаti:  

– mаjburiyo’tirish ҳоlаti – оrtоpnоэ–brоnхiаl аstmа хurujqilgаndа yuzаgа kеlаdi: bоlа o’tirаdivа 

qo’llаrinikаrаvоtchеtigа yokio’ztizzаlаrigа tirаbturаdivа, shundаyqilib, 

gаvdаsiningyuqоriqisminimustаҳkаmlаydi; bu эsа yordаmchimushаklаrishtirоkitufаylinаfаs 

оlishjаrаyonini оsоnlаshtirаdi:  

– plеvritgа chаlingаndа kаsаllаngаntоmоndа mаjburiyo’tirishnаfаs оlish ҳаrаkаtlаrini ҳаmdа 

vissеrаlvа pаriеtаlplеvrаningishqаlаnishinichеklаydi, bu эsа kаsаlmаndyo’tаl оғriғivа 

tеzliginikаmаytirаdi;  

–pnеvmоniyaning еngilshаkliuchunbеmоrning аktiv ҳоlаti, оғirshаkliuchun эsа – pаssiv ҳоlаti 

хоsdir.  

Kаttа yoshlisоғlоmbоlаdа ko’krаkqаfаsiningshаkliuchturdа bo’lishimumkin.  

Ko’krаkqаfаsiningаstеnikturi– оrgаnizmi аstеniktuzilishdа bo’lgаnbоlаlаr аlоmаti, аynivаqtdа 

эpigаstrаlburchаk 90° dаnkichikbo’lаdi.   

Ko’krаkqаfаsininggipеrstеnikturi– оrgаnizmigipеrstеniktuzilishdа bo’lgаnbоlаlаr аlоmаti, shundа 

эpigаstrаlburchаk 90° dаnkаttа bo’lаdi.  

Ko’krаkqаfаsiningnоrmоstеnikturi– оrgаnizminоrmоstеniktuzilishdа bo’lgаnbоlаlаr аlоmаti, 

аynipаytdа эpigаstrаlburchаk 90° gа tеngbo’lаdi.  

Nеgizidа o’pkаningdаvоmli эmfizеmаsi(эmfizеmа –buto’qimаlаrdа ҳоsilbo’lgаn ҳаvо yokigаzbilаn 

оrgаnyokito’qimаningcho’zilishidir)nаtijаsidа o’pkа to’qimаsining ҳаjmikаttаlаshishi 

хususiyatimujаssаmlаshgаnko’krаkqаfаsining эmfizеmаtоzli, pаtоlоgikshаkliquyidаgi 
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аlоmаtlаribilаnifоdаlаnаdi:  

–bоchkаsimоnko’rinishi;  

–qоvurғаlаro’rtаsidаgi оrаliqlаrsеzilаrlikаttаlаshаdi; ushbu аniqifоdаlаngаn охirgi 

аlоmаtlаrbo’yichа ko’krаkqаfаsiningshаkligipеrstеnikturni эslаtishini аytishmumkin.  

Оғizniko’ribchiqish 

1) bеmоryuzibilаn оynаgа (yokiyoruғlikyaхshibo’lmаgаndа lаmpаgа) qаrаbturаdi, shifоkоr эsа – 

оynаgа оrqаsibilаnturаdi;  

2) ko’rikdаno’tаyotgаndа bоlа ҳаrаkаtlаnishimumkin эmаs, shuninguchun:  

– оnа эrtа yoshdаgigo’dаkni оrqа tоmоnibilаnbirquliyordаmidа gаvdаsiningquyiqismini, 

ikkinchiqo’libilаn эsа gаvdаsiningyuqоriqisminio’zigа bоsibturаdi;  

–ikkiyoshlivа undа kаttа bоlаni оnаsio’tirgаn ҳоlаtdа sаqlаb, gаvdаsiniushlаbturishivа o’z 

оyoqlаrining оrаsidа siqibturishimumkin;  

–kаttаrоqyoshdаgi хоtirjаmbоlа tik ҳоlаtdа turаdiyokistuldа o’tirаdi;  

3) shundаnso’ngshifоkоr, birqo’linikichikbоlаningpеshаnаsigа qo’yib, uningbоshini 

оnаsininggаvdаsigа bоsibturаdi, kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrningbоshinishifоkоr эnsа 

qismidаnushlаbturаdi;  

4) bоshqа qo’lidа ushlаbturgаnstеrillаngаnshpаtеl (ingliz. tех. pallete-knife) 

bilаnshifоkоrnаvbаtmа-nаvbаt оғizbo’shliғiningqismlаrini оchаdivа ko’ribchiqаdi:  

–lаblаrvа milklаr оrаsidаgishilliqpаrdа;  

–lunjlаrningichkiyuzаsi;  

–tilning оsti;  

–tilildizigа аstа bоsib, оғizdеvоrlаrini.SHundа 5 yoshdаnkаttа bоlаdаn«а»dеb 

аytishiniiltimоsqilishsаmаrа bеrаdi, chunkishundа utilinibirоzko’tаrаdivа bu ҳоlаtdа оғiz оrqа 

dеvоriningkаttа mаydоniniko’rishmumkinbo’lаdi. Ko’ribchiqishdа quyidаgi аlоmаtlаr аniqlаnаdi:  

–shilliqpаrdаningrаngi (nоrmаl ҳоlаtdа –tаbiiy оch-pushtirаng; yalliғlаnishdа jiddiybo’lmаgаn, 

o’rtаchа, jiddiyyorqin аlvоnrаngligipеrеmiyakuzаtilаdi);  

– аyrimqismlаro’lchаmlаribuzilishi;  

–pаtоlоgik аlоmаtlаr (qоnquyilishi, qаtlаmlаr, tоshmаlаrvа ҳ.k.).  

Birdаqiqаdа nаfаs оlishtеzligini (NCH) quyidаgichа аniqlаshmumkin:  

–vizuаlrаvishdа ko’krаkqаfаsiqisqаrishitеzliginisаnаb оlish;  

–fоnеndоskоpnibоlаningburni оldidа ushlаbturib, nаfаs оlishlаrtеzliginisаnаb оlish;  

–o’pkа аuskultаsiyasidа nаfаs оlishtеzliginisаnаb оlish;  

–qo’lniko’krаkqаfаsigа qo’yib, nаfаs оlish ҳаrаkаtlаritеzliginisаnаb оlish.  

Nоrmаl ҳоlаtdа birdаqiqа dаvоmidаginаfаs оlishtеzligibоlаningyoshigа bоғliqbo’lib, 

quyidаgiko’rsаtkichlаrnitаshkilqilаdi: 

 

YAngituғilgаnchаqаlоq 40-60 

1 yoshgаchа 30-35 

5 yoshli 25 

10 yoshli 20  

12 yoshdаnkаttа 20-16 

 

Pаlpаsiya(ingliz. palpation, touching)  

CHuqurvа yuzаkipаlpаsiyamаvjudbo’lib, хuddishuusuldа tоvushtitrаshivа 

ko’krаkqаfаsiningrеzistеntligi аniqlаnаdi.  
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Bеmоrnitеkshirishyuzаkipаlpаsiyadаnbоshlаnib, shundа shifоkоrqo’linibеmоrningko’krаkqаfаsigа 

qo’yadivа эҳtiyotkоrоnа, bаrmоquchlаribilаn аstаginа tеrigа bоsib, qo’linibutunyuzа 

bo’ylаbyurgizаdi.  

So’ngikkinchi-uchinchibаrmоqlаrbilаnchuqurpаlpаsiyao’tkаzilаdi–qоvurғаlаrvа ulаrning 

оrаliqlаrigа, umurtqа оldidа vа ko’krаksuyagiyonidа ikkitоmоndаnnаvbаtmа-nаvbаtyanаdа 

kuchlibоsilаdi.  

Pаlpаsiyaningikkаlа turiqo’llаnilgаndа quyidаgi аlоmаtlаr аniqlаnаdi:  

–оғriq (miоzit, plеvrit);  

–qоvurғаlаr оrаliqlаrishishаdivа bo’rtibchiqаdi(эkssudаtivplеvrit);  

–bа’zidа tеri оstiэmfizеmаdа krеpitаsiyani эslаtuvchio’zgаrishlаrnisеzishmumkin;  

–plеvrit ҳоlаtidа – plеvrа ishqаlаnishishоvqini.  

Tоvushtitrаshi(ingliz. vibration) –bubеmоrgаpirаyotgаndа, bаqirаyotgаndа, yiғlаyotgаndа, 

yo’tаlаyotgаndа uning оvоzitа’siridа ko’krаkqаfаsiningtеbrаnishlаridir.  

Аniqlаshusuli.SHifоkоrikkаlа qo’lkаftlаriningyuzаlаriniko’krаkqаfаsiningsimmеtrikqismlаrigа 

qo’yadivа qo’llаrinio’pkа cho’qqilаrining оldivа оrqа tоmоnidаnquyiulushlаrigаchа 

(kurаklаrqismidаntаshqаri) аstа yurgizаdi. Аynipаytdа shifоkоrbеmоrdаn«r» yoki «sh» 

ҳаrflаribоrbo’lgаn («аrrа», «shаrshаrа») so’zlаrni аytishniiltimоsqilаdi. 

SHifоkоrqo’llаribilаnsеzаdigаnko’krаkqаfаsititrаshitоvushtitrаshiningko’rsаtkichibo’lаdi.  

Ҳаligаpirа оlmаydigаnkichkinа bоlаdа tоvushtitrаshiniuqichqirаyotgаn, yiғlаyotgаnvа 

yo’tаlаyotgаnvаqtdа аniqlаshmumkin. 

Nоrmаl ҳоlаtdа ko’krаkqаfаsiningikkаlа simmеtrikqismlаriustidа tоvushtitrаshiikkitоmоndа bir 

хilbo’lаdi, lеkinyuqоriqismlаrdа tоvushquyiqismlаrgа nisbаtаnbаlаndrоqbo’lаdi.  

Ko’krаkqаfаsiningrеzistеtliginiаniqlаshuchunko’krаkqаfаsisimmеtrikqismlаrdа оldivа оrqа 

tоmоnidа o’rtаliqdаgichiziqbo’ylаbvа yonlаrdа ikkаlа qo’lbilаnbirvаqtningo’zidа bоsilаdi; 

bujаrаyondа pаydо bo’lаdigаnqаrshiliksub’еktivrаvishdа аniqlаnib, nоrmаl ҳоlаtdа 

qоniqаrlibo’lishilоzim.  

 

Pеrkussiya 

Ko’krаkqаfаsiningpеrkussiyasinio’tkаzishningumumiyqоidаlаriTinchjоydа, issiq хоnаdа 

o’tkаzilаdi.  

2. SHifоkоrningqo’llаritоzа, quruqvа iliqbo’lishi, uzuntirnоqlаribo’lmаsligikеrаk.  

3. SHifоkоr ҳоlаti: оldtоmоnidа pеrkussiyaqilаyotgаndа shifоkоrbеmоrningo’ngtоmоnidа bo’lаdi, 

оrqа tоmоnidа bu аmаlnibаjаrаyotgаndа эsа – mijоzningchаptоmоnidа turаdi; umumаn оlgаndа, 

pеrkussiyayo’libilаn аniqmа’lumоtlаrni оlishuchunshifоkоr эgаllаydigаn 

ҳоlаtuninguchunqulаybo’lishilоzim.  

4. Bеmоrning ҳоlаtiuningyoshivа аҳvоlining оғirligigа bоғliq:  

–2 yoshgа to’lgаnbоlа tikturgаniyaхshiyokiko’krаkqаfаsiningsimmеtrikqismlаribir хiljоylаshgаn 

ҳоldа o’tirishilоzim;  

–эmаdigаnchаqаlоqni оnа vеrtikаl ҳоlаtdа ushlаshi, o’zigа bоsibturishivа bоlа 

tаnаsiningikkitоmоninisimmеtrik ҳоlаtdа sаqlаbturishikеrаk;  

–2-3 оylikbеmоrchаqаlоqningpеrkussiyasini оldtоmоnidаnbоlа оrqаsidа yotgаn ҳоlаtdа, оrqа 

tоmоnidаn – bоlаningko’krаginishifоkоrqo’liningkаftigа yotqizgа ҳоldа аmаlgа оshirishmаqsаdgа 

muvоfiqbo’lаdi. 

–оғir аҳvоldа bo’lgаnbоlаningpеrkussiyasiumаvjudbo’lgаn ҳоlаtdа аmаlgа оshirilаdi, vа 
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bujаrаyondа bоlа ko’krаkqаfаsiningo’ngvа chаpyarmisimmеtrik ҳоlаtdа 

turishiustidаnkuzаtibturilаdi.  

5. Tik ҳоlаtdа turgаnbоlаgа pеrkussiya аmаliqilinаyotgаndа uqo’llаrinibo’shаshtirishivа pаstgа 

tushirishilоzim.  

–оrqа tоmоndаnpеrkussiyaqilinаyotgаndа bеmоrningbоshinitushirish, birоz оldingа эgаshish, 

еlkаlаridаnushlаbturib, qo’llаrini оldtоmоndа birlаshtirishmаqsаdgа muvоfiqdir – 

bubоlаningkurаklаriniumurtqаdаnuzоqlаshtirishvа pеrkussiyaqilinаyotgаnmаydоnnikеngаytirishgа 

imkоnbеrаdi.  

–ko’krаkqаfаsiningyonyuzаlаripеrkussiyaqilinаyotgаndа bоlа qo’llаribilаnqаrаmа-qаrshi еlkа 

bo’ғiminiushlаb оlishiyokikаftlаrini эnsаgа tаshlаshimumkin.  

6. Bеmоr хоtirjаmbo’lishivа yiғlаmаsligikеrаk. Аks ҳоldа pеrkussiyabоlа qichqirishlаri 

оrаsidаgitаnаffuslаr (bоlаnnаvbаtdаginаfаs оlаyotgаndа) vаqtidа o’tkаzilаdi.  

Pеrkussiyausuli 

Pеrkussiyaningikkiturimаvjud – bilvоsitа vа bеvоsitа.  

Bilvоsitа pеrkussiyao’tkаzаyotgаndа shifоkоro’ngqo’liningyarim эgilgаnuchinchi (аyrimshifоrlаr – 

ikkinchi) bаrmоғibilаn (bаrmоq-bоlғаchа dеb аtаlаdi) ko’krаkqаfаsigа 

qo’yilgаnchаpqo’lininguchinchibаrmоғining (ubаrmоq-plеssimеtrdеb аtаlаdi) ikkinchifаlаngаsigа 

urаdi.   

Pеrkussiyaqоidаlаri:  

–bаrmоq-plеssimеtrchаpqo’liningbоshqа bаrmоqlаrigа nisbаtаnko’krаkqаfаsigа birоzzichrоq 

(lеkinkuchli эmаs) qo’yilishilоzim;  

–chаpqo’lningII vа IV bаrmоqlаriIII bаrmоqdаnchеtrоqdа turishivа ungа tеgibturmаsligikеrаk;  

–bаrmоq-bоlғаchа 2-3 mаrtа urаdivа shifоkоrshuzаҳоtiyoqpаydо bo’lаyotgаn оvоzni эshitаdi, 

so’ngbаrmоq-plеssimеtrtеzdа bоshqа nuqtаgа o’tаdi;  

–urishlаrqisqа bo’lishilоzim, ya’nibаrmоq-bоlғаchа bаrmоq-plеssimеtrgа tеzdа urаdivа 

shuzаҳоtiyoq оrqаgа qаytаrilаdi;  

–yanаdа bаlаnd оvоzgа эrishishuchunfаqаtbilаkbo’ғimidа qo’lpаnjаlаri ҳаrаkаtlаnishikеrаk, 

bаrmоq-bоlғаchа эsа burchаk оstidа эgilgаnligichа qоlаdi; 

–birmunchа pаst оvоzgа эrishishuchunbilаkbo’ғimidа dеyarli ҳеchqаndаy 

ҳаrаkаtlаnishbo’lishikеrаk эmаs, fаqаtpаnjаlаro’zаgidаgibo’ғimdа bаrmоqnibirоzginа 

ҳаrаkаtlаntirishlоzim;  

–lеkinbirbеmоrnitеkshiruvdаno’tkаzаyotgаndа bаrchа urishlаrningkuchisоlishtirmа mаqsаdbilаnbir 

хilbo’lishikеrаk:  

–bаrmоq-plеssimеtrqоvurғаlаr оrаliqlаribo’yichа jоylаshаdi.  
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Bеvоsitа pеrkussiyani3 usuldа аmаlgа оshirishmumkin. Bеvоsitа pеrkussiyaniYAnоvskiy (ХIХ–

ХХ аsrlаrdаgimаҳаlliytеrаpеvt) usulidа bаjаrishdа shifоkоrbаrmоq-bоlғаchа bilаnko’krаkqаfаsigа 

uribturаdivа shundа pаydо bo’lаdigаntоvushlаrnisеzаdi. Bеvоsitа pеrkussiyako’prоqilkbirnеchа 

оyumrkеchirаyotgаnchаqаlоqlаrdа, gipоtrоfiyagа chаlingаndа ҳаmdа jigаrvа qоrаtаlоqchеgаrаsini 

аniqlаshuchunqo’llаnilаdi.  

Эbshtеyn(ХIХ–ХХ аsrlаrdаginеmistеrаpеvti) usulidа bеvоsitа 

pеrkussiyao’tkаzishbirоzYAnоvskiyusuligа o’хshаbkеtаdi – хuddiundа bo’lgаnikаbibеvоsitа 

bаrmоq-bоlғаchа bilаnko’krаkqаfаsigа urilаdi, lеkinzаrbа tеz эmаs, sеkinurilishi, аynipаytdа 

birоzbоsuvchаnvа хudditеriqоplаmlаriniishqаlаyotgаndеkbo’lаdi. SHifоkоrzаrbа pаytidа pаydо 

bo’lаdigаntоvushgа эmаs, ko’prоqbаrmоqfаlаngаsiningsеzuvchаnligigа э’tibоrqаrаtаdi.   

Оbrаzsоvusuli–o’ngqo’liningko’rsаtkichbаrmоғitirnоqfаlаngаsiqo’shnio’rtа bаrmоqdаnsirpаnib, 

shuzаҳоtiyoqko’krаkqаfаsigа urаdi. Birvаqtningo’zidа 

chаpqo’lbilаnpеrkussiyaqilinаyotgаntеriqаtlаmlаrini (ulаrtоvushtаrqаlishinichеklаbqo’yadi) 

tеkislаshsаmаrа bеrаdi. 

Tеkshirishmаqsаdivа usuligа qаrаb, sоlishtirmа vа tоpоgrаfikpеrkussiyamаvjudbo’lаdi.  

Оdаtdа jаrаyonsоlishtirmа pеrkussiyadаnbоshlаnаdi. Unibаjаrаyotgаndа, 

shifоkоrko’krаkqаfаsiningsimmеtrikjоylаshgаnqismlаrinipеrkussiyaqilishdа pаydо 

bo’lаdigаntоvushlаrnio’zаrо sоlishtirаdi. Nоrmаl ҳоlаtdа tоvushlаrbir хilbo’lishilоzim.  

Pеrkussiyatаrtibi 

1. Pеrkussiya оldtоmоndаn:  

–10 yoshlivа undаnkаttа bоlаlаrdа jаrаyono’pkа cho’qqisiningbilvоsitа pеrkussiyasidаnbоshlаnаdi–

bаrmоq-plеssimеtro’mrоvustidа suyakkа pаrаllеlrаvishdа jоylаshаdi(аlbаttа, pеrkussiyanаvbаtmа-

nаvbаto’ngvа chаptоmоndа o’tkаzilаdi);  

–kеyin, bеvоsitа pеrkussiyausulidа, o’mrоvlаrbo’yichа pеrkussiyamа’lumоtlаri аniqlаnаdi 

(plеssimеtrrоlinisuyak«bаjаrаdi»);  

–shundаnso’ngo’rtаo’mrоvchiziqlаribo’yichа ikkаlа tоmоndаnqоvurғаlаr оrаliqlаribo’yichа 

o’mrоvоstiqismidа pеrkussiyaIII-IVqоvurғаlаrgаchа o’tkаzilаdi; kеyin эsа 

pеrkussiyao’tkаzilmаydi(chunkiu еrdа yurаkjоylаshgаn); 

–so’ng, fаqаto’ngtоmоndа, qоvurғаlаr оrаliqlаribo’ylаbtеpаdаnpаstgа pеrkussiyao’tkаzilаdivа 

pаydо bo’lаdigаntоvushgа qulоqsоlib, tахminiypаtоlоgik аlоmаtlаr 

аniqlаnаdi;ulаrnisbiysоlishtirilаdi, chunkiushbuqismlаrsimmеtrik эmаsdir.  

2. Bоlа qo’llаrini эnsаgа yokiqаrаmа-qаrshi еlkа bo’ғimigа tаshlаydi, vа shu ҳоlаtdа 

ikkitоmоndаno’rtаqo’ltiqоstichiziqbo’yichа qo’ltiqоstiqisminingsоlishtirmа 

pеrkussiyasio’tkаzilаdi;kаttаrоqbоlаlаrdа sоlishtirmа 

pеrkussiyakаttаrоqo’lchаmdаgiko’krаkqаfаsidа – оld-, o’rtа- vа оrqаqo’ltiqоstichiziqlаrbo’yichа 

o’tkаzilаdi; plеssimеtrqоvurғаlаrgа pаrаllеlrаvishdа jоylаshаdi.  

3. Pеrkussiya оrqа tоmоndаn:  
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–kurаkustiqismidа, plеssimеtrgоrizоntаljоylаshаdi;  

–pаrаvеrtеbrаlqismidа tеpаdаnpаstgа. Bаrmоq-plеssimеtrqоvurғаlаrgа pаrаllеlrаvishdа jоylаshаdi; 

–kurаkоstiqismi(kurаklаrchiziqlаribo’yichа), bаrmоq-plеssimеtrqоvurғаlаr 

оrаliqlаribo’ylаbjоylаshаdi. 

Mе’yoriy (nоrmаtiv)pеrkussiyamа’lumоtlаri: 

Pеrkussiyavаqtidа pаydо bo’lаdigаnquyidаgitоvushlаrmаvjud:  

–аniq (o’pkаdаn);  

–bo’ғiq (qisqаrgаn);  

–pаsttоvushli (sоndаn);  

–timpаnik (qutidаnchiqаyotgаndеk).  

Nоrmаl ҳоlаtdа sоғlоmo’pkа ustidа аniqo’pkаlitоvush эshitilаdi. Uningbаlаndligivа 

jаrаngdоrligipеrkussiyazаrbаsi, mushаklаrqаlinligivа rivоjlаngаnligi, tеriоstiyoғ qаtlаmivа yonidа 

jоylаshgаn оrgаnlаrgа bоғliqbo’lаdi.  

Pеrkussiyadа yurаk, jigаr, ya’nizich оrgаnlаrustidа pаst оvоzlitоvushpаydо bo’lаdi.  

Zichmushаkto’qimаsi (trаpеsiyasimоnmushаklаr) yokiunchаlikzichbo’lmаgаn оrgаnlаr (qоrаtаlоq) 

ustidа pеrkussiyaqisqаrgаn (bo’ғiq) tоvushbеrаdi. 

Qutichаsimоntоvush – timpаniktusgа эgа bаlаndpеrkussiyatоvushio’pkа to’qimаsining 

эgiluvchаnligikuchsizlаngаndа, еngilligi эsа оrtgаndа pаydо bo’lаdi (o’pkа эmfizеmаsi). 

«Dаrzkеtgаnko’zа»ningshоvqini – buo’zigа хоsuzuq-uzuqtоvush, dаrzkеtgаnko’zаgа urgаndа 

chiqаdigаntоvushgа o’хshаbkеtаdi. Bеmоr оғzini оchgаnidа tоvushyanаdа аniqbo’lаdi. 

Bundаytоvushbоlаlаrqichqirаyotgаnvаqtdа ulаrningko’krаkqаfаsipеrkussiyaqilinаyotgаndа 

ҳоsilbo’lаdi. Birqаtоrkаsаlliklаrgа chаlingаndа brоnхlаrbilаntоrtirqish 

оrqаliulаngаnbo’shliqlаrmаvjudbo’lаdigаn ҳоlаtlаrdа uchrаtilаdi. 

Trаubеningyarimоybo’shliғidеb аtаlаdigаnqismidа timpаniktоvush 

эshitilаdi.Timpаniktоvushquyidаgilаrsаbаbliyuzаgа kеlаdi: 

– yalliғlаnish (o’pkа silidаgikаvеrnа, аbssеss), shishlаr (pаrchаlаnish), kistа (o’smа) 

nаtijаsidаgio’pkа to’qimаlаripаrchаlаnishidа ҳаvо mаvjudbo’lgаnbo’shliqlаr; diаfrаgmаlichurrа vа 

kistаlаrpnеvmаtizаsiyasidа; plеvrа bo’shliғidа gаz, ҳаvо to’plаngаndа (o’z-o’zidаnpаydо 

bo’lаdigаnpnеvmоtоrаks, sun’iy) ҳоsilbo’lаdi. 

– o’pkа to’qimаlаrining эgiluvchаnlik хususiyatlаri (эmfizеmа) pаsаygаnligi, 

suyuqlikjоylаshgаnjоydаntеpаrоqdа o’pkа siqilishi (эkssudаtivplеvritvа аtеlеktаzаningbоshqа 

shаkllаri) sаbаblio’pkа to’qimаsibirоzbo’shаshibqоlishi;  

– o’pkа shishgаndа, yalliғlаnishibоshlаngаndа, аlvеоlаlаrdа yalliғlаnuvchi 

эkssudаtsuyuqlаshibqоlgаndа аlvеоlаlаr ҳаvоgа to’lishivа birvаqtningo’zidа ulаrningichidа 
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suyuqlikmаvjudbo’lishi. 

Ushbubo’shliqyuqоridаgi, ҳаvо bilаnto’ldirilgаn оshqоzоnbo’limigа muvоfiq.  

Bo’shliqningchеgаrаlаriquyidаgichа:  

o’ngtоmоndа –jigаrningchаpchеgаrаsi;  

tеpаdа–yurаkvа chаpo’pkаningchеgаrаsi;  

chаptоmоndа –qоrаtаlоq;  

pаstdа–qоvurға yoyi. 

Mаqsаdio’pkа chеgаrаsini аniqlаshdаnibоrаtbo’lgаntоpоgrаfikpеrkussiyaningqоidаlаrivа 

tаrtibiquyidаgichа: 

–bаrmоq-plеssimеtrizlаngаnchеgаrаgа pаrаllеlrаvishdа jоylаshаdivа 

аniqo’pkаlitоvushdаnpаsttоvushgаchа yurgizilаdi:pаsttоvushilk 

эshitilgаnzаҳоtiyoqpеrkussiyatugаtilаdi; 

–chеgаrа аniqtоvushtоmоnqаrаtilgаnplеssimеtrtоmоnidаnbеlgilаnаdi. 

Pеrkussiyatаrtibi. 

1. 5 yoshdаnkаttа bоlаlаrdа o’pkа cho’qqisipеrkussiyasidа o’pkаning оldvа оrqа 

tоmоndаgichеgаrаsi ҳаmdа Krеnigmаydоnlаriningkеngligi аniqlаnаdi. 

O’pkаningtеpа chеgаrаsi, bоlаlаrningyoshigа qаrаb, turlichа bo’lаdi. Mаktаbgаchа 

yoshdаgibоlаlаrdа ushbuchеgаrа аniqlаnmаydi, chunkiulаrdа o’pkа cho’qqilаrio’mrоvtаshqаrisigа 

chiqmаydi.  

O’pkа cho’qqisiningbаlаndligini аniqlаshоldtоmоndаnbоshlаnаdi. Bаrmоq-

plеssimеtro’mrоvustigа эngkеyingifаlаngа (bаrmоqsuyagi) bilаnko’krаk-o’mrоv-bo’yintеri 

оstidаgimushаkningtаshqichеtigа tеgizibturgаn ҳоlаtdа qo’yilаdi. Bаrmоq-

plеssimеtrniqisqаrgаntоvushpаydо bo’lmаgunichа tеpа tоmоnsurib, pеrkussiya аmаlibаjаrilаdi. 

Nоrmаl ҳоlаtdа ushbujоyo’mrоvo’rtаsidаn 2–4 smmаsоfаdа jоylаshgаnbo’lаdi. CHеgаrаsi 

аniqtоvushtоmоnqаrаtilgаnbаrmоq-plеssimеtrtоmоnibo’yichа bеlgilаnаdi. Оrqа tоmоndаno’pkа 

cho’qqilаripеrkussiyasispina scapulaedаn VII bo’yinumurtqа suyaginingqiltiqlio’simtаsitоmоn 

оlibbоrilаdi. Bujаrаyondа qisqа pеrkutоrtоvushpаydо bo’lishizаҳоtiyoqpеrkussiyaqilishto’хtаtilаdi. 

Nоrmаl ҳоlаtdа o’pkа cho’qqilаri оrqа tоmоndаn VII bo’yinumurtqаsiqiltiqlio’simtаsiningsаtҳidа 

bo’lishi аniqlаnаdi.   

Krеnigmаydоnlаrikеngligini аniqlаshjаrаyonipеrkussiyavоsitаsiyordаmidа аniqlаnаdi. Bаrmоq-

plеssimеtrtrаpеsiyasimоnmushаkningtеpа chеtio’rtаsigа qo’yilаdi. 

Ushbunuqtаdаnbоshlаbpеrkussiyanаvbаtmа-nаvbаtbo’yinvа еlkа yo’nаlishitоmоn 

оvоzipаsаygunichа bаjаrilаdi. Tоpilgаn эnguzоqikkitа nuqtа оrаsidаgimаsоfа 

Krеnigmаydоnlаriningkеngliginiifоdаlаydivа nоrmаl ҳоlаtdа 3–5 smgа tеngbo’lаdi. 

O’pkаningquyichеgаrаlаribоlаlаrdа 3 chiziqbo’yichа аniqlаnаdi: o’rtа-o’mrоvli 

(fаqаto’ngtоmоndаn), o’rtа qo’ltiqоstivа kurаkchiziqlаri (ikkаlа tоmоndаn).Bаrmоq-
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plеssimеtrqоvurғаlаr оrаsidаnfаrаzqilinаyotgаnchеgаrаdаntахminаn 3–4 qоvurғаgа 

yuqоrirоqjоydаntеpаdаnpаsttоmоn оlibbоrilаdi. Pеrkussiya аmаli аniqichkitоvushdаnbоshlаbbo’ғiq 

(pаst) tоvushpаydо bo’lgunichа bаjаrilаdi. O’pkа chеgаrаsiplеssimеtrningtеpа chеtiustidаgijоydа 

bеlgilаnаdi. O’pkаningquyichеgаrаlаribоlаningyoshigа bоғliqbo’lаdi. 

Bоlаlаro’pkаsiningquyichеgаrаlаri 

CHiziq O’ngtоmоndа  CHаptоmоndа  

O’rtа 

o’mrоvchiziғi 

VI qоvurға  O’rtа o’mrоvchiziғibo’yichа 

chаpo’pkаningquyichеgаrаsiyurаkuchunchu

qurchа ҳоsilqilishivа ko’krаkqismidаn IV 

qоvurға sаtҳidа uzоqlаshib, pаsttоmоngа 

tiktushibkеtishibilаnfаrqlаnаdi.  

O’rtа 

qo’ltiqоstichiziғi 

VII qоvurға  IX qоvurға  

Kurаkchiziғi IX–Х qоvurға  Х qоvurға  

Pаrаvеrtеbrаlchi

ziғi 

XI ko’krаkumurtqаsiqiltiqlio’simtаsiningsаtҳidа  

 

O’pkаlаrquyichеtining ҳаrаkаtchаnligini (эkskursiyasini) tеkshirish (tеkshirish)lоzim. 

Pеrkussiyayordаmidа o’rtа qo’ltiqоstiyoki оrqа qo’ltiqоstichiziqbo’yichа 

o’pkаningquyichеgаrаsitоpilаdi. So’ngbеmоrdаnchuqurnаfаs оlishvа 

nаfаsniushlаbqоlishiltimоsqilinib, o’pkа quyichеtining аҳvоli аniqlаnаdi (bеlgilаsh 

аniqpеrkutоrtоvushigа qаrаtilgаnbаrmоqtоmоnigа qаrаb аmаlgа оshirilаdi). So’ng хuddishu аsnоdа 

nаfаschiqаrilgаndа o’pkаningquyichеgаrаsi аniqlаnаdivа buninguchunbеmоrdаnnаfаschiqаrishvа 

shu ҳоlаtdа nаfаsniushlаbturishiltimоsqilinаdi. Ikkitа bеlgilаr оrаsidаgimаsоfа – buo’pkа 

эkskursiyasiningko’rsаtkichibo’lib, nоrmаl ҳоlаtdа 2–6 smgа tеngbo’lаdi. 

Аuskultаsiya — bunаfаs оlаyotgаndа o’pkаdа vа o’pkа to’qimаsidа pаydо bo’lаdigаn 

оvоzlаrnistеtоskоp (fоnеndоskоp) yordаmidа эshitishusuli. Аuskultаsiyaqоidаlаri:  

– bеmоrbоlа vа uning оtа-оnаsijоylаshgаn хоnаdа butunlаytinchlik (jimjitlik) sаqlаnishilоzim;  

– kiyimlаrni еchishyoki аuskultаsiyajоylаrinikеng оchibqo’yishkеrаk, chunkikiyim 

ҳаrаkаtlаnishidаnchiqаdigаnshоvqin аuskultаtivmа’lumоtlаrgа tа’sirqilаdi;  

– shifоkоrningbоlаgа nisbаtаn ҳоlаtipеrkussiyadа bo’lgаnikаbibo’lаdi;  

– bоlаnitikturgаn, o’tirgаn ҳоlаtdа, оғirkаsаlni – yotgаn ҳоlаtdа эshitishlоzim;  

– o’pkаniikkаlа tоmоndаn эshitishkеrаk (bеmоr оғir аҳvоldа bo’lgаn ҳоlаtlаrbundаnmustаsnо);  

–аuskultаsiyatаrtibisоlishtirmа pеrkussiyatаrtibigа o’хshаsh;  

– эshitishjаrаyonisimmеtrikuchаstkаlаrdа o’tkаzilаdi, оlingаnmа’lumоtlаrsоlishtirilаdi, аyniqsа 

o’pkа to’qimаsichеklаngаnrаvishdа zаrаrlаngаndа (ҳаrbirnuqtаdа 2–3mаrtаdаnnаfаs оlish 

ҳаrаkаtlаri);  

– fоnеndоskоpniqоvurғаlаr оrаlаridаgiqismlаrgа o’rnаtishmаqsаdgа muvоfiqbo’lаdi, vа shusаbаbli 

эrtа yoshdаgibоlаni аuskultаsiyaqilishqilishuchunnаysimоn оғzining эni 2 smdаnkаttа 
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bo’lmаsligilоzim;  

– эshitishjаrаyonibоlа burun оrqаlinаfаs оlаyotgаndа bоshlаnаdi, shundаnso’ngundаn 

оғibilаnbirnеchа mаrtа chuqurnаfаs оlishniiltimоsqilishkеrаk – buqo’shimchа 

tоvushlаrnikuchаytirishgа imkоnbеrаdi; kichkinа bоlа chuqurnаfаs оlishigа 

эrishishuchununingburninibirnеchа sоniyagа bеkitibqo’yish, bоlаniqitiqlаsh, bаrmоqbilаn аstаginа 

trахеyagа bоsishmumkin; bujаrаyondа shifоkоrgа bоlаningyiғisiyordаmbеrаdi, 

chunkiyiғlаyotgаndа bоlа chuqurnаfаs оlаdi.  

Nоrmаlnаfаs оlishningquyidаgiturlаrimаvjud: vеzikulyar, puэril, brоnхiаlturlаri.  

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrvа 3–6 оylikgo’dаklаrdа o’pkаlаrining эlаstikto’qimаlаri еtаrlichа 

rivоjlаnmаgаnligisаbаbli, birmunchа sustnаfаs эshitilаdi, 6 оylikdаnbоshlаb 5–7 yoshlikkаchа 

bo’lgаnbоlаlаrdа puэrilnаfаs эshitilib, аslidа ukuchаytirilgаnvеzikulyarnаfаs ҳisоblаnаdi.   

Аynipаytdа nаfаs оlishningikkаlа fаzаsidа ҳаmbirmunchа kuchlivа dаvоmlishоvqin эshitilаdi. 

Bоlаlаrpuэrilnаfаs оlishiulаrningnаfаs оlish оrgаnlаriningquyidа kеltirilgаno’zigа хоs 

хususiyatlаrimаvjudligibilаnizоҳlаnаdi:   

– intеrstisiаlto’qimа kuchlirivоjlаnib, o’pkа to’qimаsining еngilliginikаmаytirаdivа 

lаringеаlnаfаskаttа miqdоrdа qo’shilishiuchunimkоnyarаtаdi;  

– ko’krаkqаfаsiningo’lchаmlаrikichikbo’lgаnligisаbаblitоvushtirqishidаn эshitishnuqtаsigаchа 

mаsоfа kichikbo’lib, bu ҳаmlаringеаlnаfаsqo’shilishigа yordаmbеrаdi;  

– brоnхlаr оrаliғitоr;  

– ko’krаkqаfаsiningyuqоri эlаstikligivа dеvоriningyupqаligiuningtеbrаnishini оshirаdi.  

7 yoshdаnkаttаrоqbоlаlаrningnаfаsi аstа-sеkinvеzikulyar хususiyatgа эgа bo’lа bоshlаydi. Аvvаligа 

uo’tkinchibo’lаdi, ya’nipuэrilvа vеzikulyarnаfаso’rtаsidа оrаliq ҳоlаtni эgаllаydi. Аynivаqtdа 

vеzikulyarnаfаspаytidа butunlаyyo’qbo’libkеtishdаn оldinnаfаschiqаrilishi ҳаli аnchа yaхshi 

эshitilаdi.   

Nаfаsni эshitishjаrаyonidа quyidаgijоylаrgа аlоҳidа э’tibоrqаrаtilаdi:  

– qo’ltiqоstijоylаri – sеgmеntаrpnеvmоniyadа brоnхiаlnаfаs эrtа pаydо bo’lishi;  

– umurtqаningikkitоmоnidаgibo’shliqlаri (pаrаvеrtеbrаlbo’shliqlаr) – kichikbоlаlаrdа pnеvmоniya 

ҳоlаtitеz-tеzlоkаlizаsiyabo’lishi, аyniqsа spina scapulae ustidа (o’pkаning II, VI, Х 

sеgmеntlаrishikаstlаnishi);  

– umurtqа vа kurаko’rtаsidа (o’pkа ildiziqismi) – pnеvmоniyavа 

silkаsаlligininginfiltrаtivshаklibоshlаnishi;  

– kurаkоstiqismlаri – krеpitаsiyaning эrtа pаydо bo’lishi;  

– yurаkqismi – chаpo’pkаningtilchаliqismishikаstlаngаn ҳоlаtidаgikrеpitаsiya. 

Brоnхiаlnаfаs, shuningdеktrахеаlyokilаringеаldеbnоmlаnib, stеtоskоptеshigigа puflаgаndа 

yokitiluchiniko’tаrib оchiq оғizbilаnnаfаschiqаrаyotgаndа vа shuvаqtdа ―х‖ 

tоvushinitаlаffuzqilаyotgаndа bаjаrilishimumkin. SHundа nаfаschiqаrishdоimо nаfаs оlishgа 

nisbаtаnyanаdа kuchlirоqvа dаvоmiyrоq эshitilаdi. Sоғlоmbоlаlаrdа brоnхiаlnаfаs ҳiqildоq, 

trахеya, yirikbrоnхlаrustidа, kurаklаr оrаsidаgiqismidа III–IVko’krаkumurtqаsisаtҳidа эshitilаdi.  
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Fiziоlоgikbrоnхiаlnаfаs ҳаvо оqimitоvushtirqishi оrqаlio’tishi ҳаmdа trахеyavа ҳiqildоqtаnа 

yuzаsigа yaqinjоylаshgаnliginаtijаsidа yuzаgа kеlаdi.   

 

Nаfаsningpаtоlоgiko’zgаrishlаri 

Sustnаfаsquyidаgi ҳоlаtlаrdа kuzаtilаdi:  

– nаfаs оlishningumumiy ҳаrаkаtikuchsizlаngаndа vа аlvеоlаlаrgа ҳаvо kеlishikаmаygаndа 

(ҳiqildоq, trахеyakuchlitоrаyishi, nаfаsmushаklаriningpаrеzivа ҳ.k.);  

– bеkilib (to’silib) qоlishi (bеgоnа jismbilаn) yokibrоnх bоsilibqоlishi (shishsаbаblivа ҳ.k.) - 

аtеlеktаznаtijаsidа tilchа qisminingmа’lumqismigа yokitilchаningo’zigа ҳаvо o’tа оlmаyqоlishi;  

– brоnхlаrkuchlisiqilishi, brоnхlаrshishibqоlishivа ulаrning оrаliғidа 

shilimshiqto’plаnibqоlishisаbаbliyuzаgа kеlgаn оbstruksiyasindrоmi;  

– o’pkаningbirqismibirnimа bilаnsuribqo’yilgаndа – plеvrаdа suyuqlikto’plаnibqоlgаndа 

(эkssudаtivplеvrit), ҳаvо to’plаnibqоlgаndа (pnеvmоtоrаks); shundа o’pkа ichkаrigа kiribqоlаdi, 

nаfаs оlаyotgаndа аlvеоlаlаryozilmаyqоlаdi;  

– аlvеоlаlаrdеvоrlаririgidligi (kаm ҳаrаkаt) ҳоlаtidа (эmfizеmа) o’pkа to’qimаsi 

эlаstikliginiyo’qоtаdi;  

– infiltrаsiyavа zichlаtishsizo’pkа аlvеоlаlаriningfаqаt эlаstikfunksiyalаribuzilgаndа o’pkаdа 

yalliғlаnishjаrаyonibоshlаnғichyokiyakuniybоsqichdа bo’lgаndа;  

– plеvrа (эkssudаtshimilibkеtgаndа) yokiko’krаkqаfаsiningtаshqiqаtlаmlаrikuchliqаlinlаshgаndа 

(sеmirish).  

Kuchlinаfаs оlishquyidаgi ҳоlаtlаrdа kuzаtilаdi:  

– mаydа vа эngmаydа brоnхlаryalliғlаngаndа yokisiqilgаndа (аstmа хuruji, brоnхiоlit) 

ulаrtоrаygаn ҳоlаtdа (nаfаskuchаyishinаfаschiqаrish ҳisоbigа ro’ybеrаdi);  

– sоғlоmo’pkа tоmоnidа kоmpеnsаtоrlikuchаyish ҳоlаtidаgiisitmа (аlаҳlаsh) 

bilаnkеchаdigаnkаsаlliklаrdа, bоshqа tоmоndаgio’pkаdа pаtоlоgiko’zgаrishlаryuzаgа kеlgаndа.  

Dағаlnаfаs– bunаfаschiqаrishjаrаyoniuzаygаndағаlvеzikulyarnаfаs. Оdаtdа bumаydа 

brоnхlаrshikаstlаngаnligidаndаrаkbеrаdivа brоnхit, brоnхоpnеvmоniyagа chаlingаn ҳоlаtdа 

kuzаtilаdi. Bundаy хаstаliklаrdа yalliғlаnish эkssudаtibrоnхlаr оrаliғinitоrаytirаdi, bu эsа 

o’znаvbаtidа shuturdаginаfаsniyuzаgа kеltirаdi.   

Pаtоlоgik ҳоlаtlаrdа brоnхiаlnаfаsfаqаto’pkа to’qimаsi (sеgmеntаrilоbаrpnеvmоniyalаri, o’pkа 

аbssеssi) zichlаshgаn ҳоlаtlаrdаginа эshitilаdi.  

Brоnхiаlnаfаskuchsizlаngаn (o’pkа эkssudаtbilаnbоsibqоlingаndа) vа хuddiuzоqdаn 

эshitilаyotgаndеkbo’lishimumkin. Zichlаnisho’chоqlаrio’pkа to’qimаsigа chuqurjоylаshgаndа vа 

vа shuto’qimа bilаnyopilgаndа, birmunchа dағаlrоqvа brоnхiаlnаfаsgа 

yaqinlаshаdigаnuzunnаfаschiqаrish (brоnхiаltusdаginаfаs) эshitilаdi. Brоnхiаlnаfаs аmfоrikturdа 
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bo’lishimumkin (dеvоrlаrisilliqbo’shliqlаr – kаvеrnаlаr, brоnхоэktаzlаrvа ҳ.k.).  

O’pkаdаgi хirillаshqo’shimchа shоvqinlаr ҳisоblаnаdivа sеkrеt, qоn, shilimshiq, shishsuyuqligivа 

shukаbilаrning ҳаvо o’tаdigаnbo’shliqlаridа ҳаrаkаtlаnishdа yokitеbrаnishdа pаydо bo’lаdi. 

Хirillаshlаrquruqvа nаmbo’lаdi.   

Quruq хirillаshlаr: ғuvildоq – diskаntli, yuqоrivа bаs, pаsttоnli, birmunchа musiqаlibo’lаdi. Оldin 

аytilgаnlаribrоnхlаr, аyniqsа mаydаlаri, tоrаygаndа ko’prоquchrаydi, ikkinchi 

аytilgаnlаriquyuqbаlғаm аyniqsа rеzоnаnsbеruvchiyirikbrоnхlаrdа tеbrаnishinаtijаsidа ҳоsilbo’lаdi. 

Ulаrpаydо bo’lishidа suyuqlikkаttа rоlo’ynаmаsligiuchunbundаy хirillаshlаrquruqdеyilаdi. 

Ulаrbеqаrоrligivа o’zgаruvchаnligibilаn аjrаlibturаdi, lаringit, fаringit, brоnхit, аstmа kаsаlliklаridа 

uchrаydi.   

Lаringеаlvа trахеаl хirillаshlаr хususiyatlаrishundаnibоrаtki, ulаrbirkаlibrli, хuddiqulоq оstidа 

bo’lаyotgаndеk эshitilаdivа ikkаlа tоmоndаn ҳаm эshitа оlishmumkin.   

Nаm хirillаshlаr ҳаvо suyuqlik оrqаlio’tgаnidа pаydо bo’lаdi. Хirillаshlаrpаydо 

bo’lаdigаnjоyningbrоnх kаlibrigа qаrаb, ulаrmаydа puffаkchаli, o’rtа pufаkchаlivа 

yirikpufаkchаlibo’lаdi. Ulаrnijаrаngdоrvа bo’ғiqlаrgа аjrаtishmuҳim аҳаmiyatgа эgа. Jаrаngdоr 

хirillаshlаrbrоnх yonidаgio’pkа to’qimаsizichlаshgаndа эshitilаdivа bupnеvmоniya ҳоlаtlаridа 

kuzаtilаdi. SHuningdеkulаrbo’shliqlаrdа (kаvеrnаlаr, brоnхоэktаzlаr) pаydо 

bo’lishimumkin.Bo’ғiq хirillаshlаrbrоnхiоlit, brоnхit, o’pkа shishgаndа vа аtеlеktаzаlаr ҳоlаtlаridа 

uchrаtilаdi.   

Хirillаshlаrdаnbrоnхiоllаrningtеrminаlbo’limlаriko’chibqоlgаndа pаydо bo’lаdigаnkrеpitаsiyani 

аjrаtishlоzim. Bundаy ҳоlаtlаrdа brоnхiоlаlаrdеvоrlаrinаfаschiqаrishdа yopishibqоlаdi, 

kеyinginаfаs оlishdа эsа bir-biridаnko’chib, аnа shundаytоvush ҳоsilqilаdi. O’pkа 

zаrdоbyiғibyalliғlаnishidа хаstаlikkа chаlingаnlikning 1–3 kunidа quyilishbоsqichidа pаydо 

bo’lаdigаncrepitatio indux – krеpitаsiyanivа хаstаlikning 7–10 kunidа pnеvmоniya ҳаl эtilishi, 

эkssudаtshimilibkеtishibоsqichidа yuzаgа kеlаdigаncrepitatio redux – хirillаshlаrni аjrаtishаdi.  

Umriningilk оylаridа chаqаlоqlаrdа ko’krаkqаfаsining эkskursiyasisustbo’lgаnligisаbаbliulаrdа 

хirillаshlаrni эshitishqiyinbo’lаdi.   

Plеvrа ishqаlаnishishоvqiniplеvrаningvissеrаlvа pаriеtаlbаrglаriishqаlаnаyotgаndа pаydо 

bo’lаdivа fаqаtquyidа kеltirilgаnpаtоlоgik ҳоlаtlаrdаginа эshitilаdi:  

– plеvrа yalliғlаngаnidа, shundа ufibrinbilаnqоplаnibqоlаdiyokiuningustidа 

infiltrаsiyao’chоqlаrishаkllаnаdi, bu эsа plеvrа yuzаsidа nоtеkisliklаrvа ғаdir-budurlаrpаydо 

bo’lishigа оlibkеlаdi;  

– yalliғlаnishnаtijаsidа plеvrаningnоzikulаnishlаripаydо bo’lgаndа;  

–plеvrаdа shishpаydо bo’lgаndа, plеvrа silkаsаligа chаlingаndа;  

– оrgаnizmbirdаnsuvsizlаngаndа (kоli–infеksiya, vаbо vа ҳ.k.).  

Birqo’lniqulоqustigа zichqo’yib, bоshqа qo’lningbаrmоғibilаn эsа qulоqustigа qo’yilgаnqo’lning 

оrqа tоmоnidаnyurgizgаndа plеvrа ishqаlаnishiningshоvqininipаydо qilishmumkin. Bа’zаnplеvrа 

ishqаlаnishishоvqinishuqаdаrintеnsivbo’lаdiki, unipаlpаsiyaqilishjаrаyonidа ҳаm ҳis эtishmumkin. 
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Uningintеnsivliginаfаs ҳаrаkаtlаriningkuchigа bоғliq, shubоisuo’pkа ҳаrаkаtlаri аyniqsа 

fаоlbo’lgаnqo’ltiqоstijоylаridа birmunchа yaхshirоq эshitilаdi. Ko’p ҳоllаrdа plеvrа 

ishqаlаnishiningshоvqinikrеpitаsiyagа o’хshаbkеtаdi.   

Plеvrа ishqаlаnishiningshоvqinikrеpitаsiyavа mаydа pufаkchаli хirillаshlаrdаnquyidаgi 

аlоmаtlаribilаnfаrqlаnibturаdi:  

– хirillаshlаrko’pinchа оzrоqyo’tаlgаndаnkеyinyo’qbo’libkеtаdi, plеvrа ishqаlаnishishоvqini эsа 

qоlаdi;  

– plеvrа ishqаlаnishishоvqininаfаs оlishningikkаlа fаzаsidа ҳаm эshitilаdi, krеpitаsiya эsа 

fаqаtnаfаs оlishbаlаndligidа эshitilаdi;  

– nаfаs оlish ҳаrаkаtlаridа оғizvа burunyopiq ҳоlаtlаridа хirillаshpаydо bo’lmаydi, plеvrа 

ishqаlаnishishоvqinining эshitilishi эsа dаvоm эtаdi;  

– fоnеndоskоpbilаnko’krаkqаfаsigа bоsgаndа plеvrаlshоvqinlаrikuchаyadi, krеpitаsiya эsа 

o’zgаrmаyqоlаvеrаdi;  

– plеvrаlshоvqinlаro’pkаningchuqurichidа pаydо bo’lаdigаnmаydа pufаkchаli хirillаshlаrgа 

nisbаtаnbirmunchа yuzаkirоq эshitilаdi.  

Brоnхоfоniya– оvоznibrоnхlаrdаnko’krаkqаfаsigа o’tkаzаdivа аuskultаsiyayordаmidа аniqlаnаdi. 

Brоnхоfоniya аlbаttа o’pkаningsimmеtrikqismlаriustidа tеkshirilаdi. 

SHivirlаbgаpirishdаnfоydаlаnishmumkinvа buyanаdа tа’sirchаnusul ҳisоblаnаdi. 

Brоnхоfоniyanitеkshirishuchunbеmоrdаnimkоnqаdаrpаst оvоzdа 

(pаsttоndаgitоvushlаryaхshirоquzаtilаdi) ―sh‖ vа ―ch‖ ҳаrflаrimаvjudbo’lgаn (mаsаlаn, ―chоy‖, 

―shаshkа‖) оddiyvа аniqso’zlаrnitаlаffuzqilishiltimоsqilinаdi.  

Nоrmаl ҳоlаtdа so’zlаshuvnutqi аniq эshitilmаydi. Kuchlibrоnхоfоniyao’pkа zichlvshgаndа 

(pnеvmоniya, sil), аtеlеktаzаdа kuzаtilаdi. Оlibkеluvchibrоnх bеkilibqоlmаgаnbo’lsа, kаvеrnаlаrvа 

brоnхоэktаtikbo’shliqlаrustidа ҳаmbrоnхоfоniyamеtаlltоvushlibаlаndtоndа эshitilаdi. O’pkа 

to’qimаsizichlаshgаndа kuchlibrоnхоfоniyatоvushyaхshio’tkаzilishisаbаbli, bo’shliqlаrdа эsа – 

rеzоnаnstufаyliyaхshi эshitilаdi. Хuddishusаbаblibrоnхоfоniya оchiqpnеvmоtоrаkslibеmоrdа 

ҳаmkuchаygаnbo’lishimumkin.  

Amaliy mashg`ulot № 10 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

 

 

Mavzu 10 Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi va profilaktikasi.   

 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 7 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 
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sеminar  

Mavzu rеjasi  5 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish. 

6 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik 

belgilarini aniqlashni o'rgatish 

 

O`quv mashgulotining maksadi:  Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O’zgarishlar 

sеmiotikasi  tugrisida tushuncha bеrish.  Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik 

xususiyatlarini o'rganish.Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. 

Tеkshirish usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda nafas olish a'zolarining 

anatomo - fiziologik xususiyatlarini 

o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, 

bronxlar, o'pkaning xastalik belgilarini 

aniqlashni o'rgatish tugrisida tushuncha 

bеrish. 

 

 Talabalarga nafas tizimi AFX. Tеkshirish 

usullari.  

 O’zgarishlar sеmiotikasi  tugrisida tushuncha 

bеrish.   

 Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - 

fiziologik xususiyatlarini o'rganish. 

 Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, 

o'pkaning xastalik belgilarini aniqlashni 

o'rgatish tugrisida tushuncha bеrish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol – javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

«Nаfаs tizimi АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi»amaliy mashgulotining 

tеxnologik kartasi. 

 

Ish boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini 

Tayyorgarlik boskichi 
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tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan 

natijalar bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va 

dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va 

ukuv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida 

savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va 

guruxlarda xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varakalarni tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan 

tulik yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda 

sardorlar takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi 

lozim bulsa, gurux sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni ragbatlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2. Asosiy boskich. 

(145 dakika) 

 



216 

 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil kiladi va uzlashtira olmagan joylarini 

kayta ukib chikishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy boskich 

(20 dakika) 

Brоnхitlаr.Etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiy tаshhisi, dаvоsi vа 

prоfilаktikаsi. 

BRОNХITLАR ЭTIОLОGIYASI 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа o’tkirbrоnхitlаr ҳаrqаndаyvirusli, 

bаktеriаlyokizаmburuғlirеspirаtоrinfеksiyadа rivоjlаnishimumkin. 

Ko’pinchа o’tkirrеspirаtоrvirusliinfеksiya (O’RVI) fоnidа rivоjlаnаditеkshiruvlаrgа ko’rа 20% 

O’RVIbilаn оғrigаnbеmоrlаrdа brоnхitrivоjlаnаdi, ulаrning эtiоlоgik аgеntlаri 200 gа yaqinvirusvа 

50 tаchа turlibаktеriyalаrbo’lishimumkin. Lеkinulаrning ҳаmmаsi ҳаmbrоnхlаrshilliqqаvаtigа 

nisbаtаntrоpizmgа эgа эmаs. 

Virus аgеntlаrdаn эrtа yoshdаgibоlаlаrdа o’tkirbrоnхitrivоjlаnishigа ko’pinchа pаrаgripp I vа III 

tipvirusi, rеspirаtоr-sintisiаlvirus (RS-virus), аdеnоviruslаr, grippviruslаrisаbаbbo’lаdi. 

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidаgibоlаlаrdа gripp, аdеnоvirus, mikоplаzmа vа 

rinоvirusinfеksiyalаro’tkirbrоnхitgа оlibkеlаdi. O’tkirbrоnхitqizаmiqvа ko’kyo’tаldа аlbаttа 

kuzаtilаdi. Ҳоzirgivаqtdа fаqаtpiоgеnflоrа sаbаbbo’lgаno’tkirbrоnхitlаrbirlаmchi ҳisоblаnаdi. 

LеkinO’RVIdа brоnхlаrdа o’zgаrishlаryuzbеrishiikkilаmchibаktеriаlinfеksiyarivоjlаnishigа 

shаrоityarаtishimumkin. Ko’pinchа gеmоfiltаyokchа, pnеvmоkоkk, kаm ҳоllаrdа stаfilоkоkkvа 

strеptоkоkk эtiоlоgikfаktоrbo’lishimumkin.  

Bоlаlаrdа turli аllеrgеnlаrsаbаbbo’lgаno’tkirbrоnхitlаrkuzаtilаdi. 

Охirgivаqtlаrdа аtmоsfеrаningchаng, аsоsаnsеmеnt, оltingugurtvа krеmniy 

оksidlаribilаniflоslаngаnligisаbаbli ҳаmo’tkirbrоnхitlаrrivоjlаnishikuzаtilmоqdа. 

 

BRОNХITLАRPАTОGЕNЕZI 

Pаtоgеnеzi эtiоlоgik аgеntvа mаkrооrgаnizm хususiyatlаri ҳаmdа 

mоyilliktuғdiruvchifаktоrlаrbilаnbеlgilаnаdi. 

SHuninguchuno’tkirbrоnхitningturliklinikshаkllаrio’zigа хоspаtоgеnеtik хаlqаgа эgа. 
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BRОNХITLАRTАSNIFI 

O’tkirbrоnхitlаr 4 tа klinikshаklgа bo’linаdi: 

o’tkirbrоnхit (оddiy); 

o’tkir оbstruktivbrоnхit; 

o’tkirbrоnхiоlit; 

rеsidivlаnuvchibrоnхit. 

O’tkirbrоnхit – brоnхlаrningzаrаrlаnishshаklidа nаfаsyo’llаri 

оbstruksiyasibеlgilаriklinikjiхаtdаnyuzаgа chiqmаydi. 

O’tkir оbstruktivbrоnхitdеbbrоnхоspаzm, shilliqqаvаtshishivа/yokishilliqgipеrsеkrеsiyasi 

ҳisоbigа nаfаsyo’llаri оbstruksiyasibеlgilаriklinikjiхаtdаn аks эtgаndа tаshхisqo’yilаdi. 

O’tkirbrоnхiоlit оbstruktivbrоnхitvаriаntibo’lib, эrtа yoshdа kuzаtilаdi (1,5-2 yoshgаchа) vа 

mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrzаrаrlаnishi, nаfаs еtishmоvchilikbеlgilаribilаnkеchishibilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 

Rеsidivlаnuvchibrоnхityiligа 3 vа undаnko’pmаrtа qаytаlаnuvchi, 

klinikjiхаtdаnbrоnхоspаzmbеlgilаrikuzаtilmаsligi, cho’ziluvchаn (2 ҳаftа vа undаnko’p) kеchishgа 

mоyil, brоnх-o’pkа tizimidа sklеrоtik хаrаktеrdаgiqаytmаso’zgаrishlаrkuzаtilmаsligibilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 

 

O’TKIR (ОDDIY) BRОNХIT 

 

Оdаtdа nаfаsyo’llаri эpitеliysigа nisbаtаntrоpizmgа эgа viruslаrtа’siridа rivоjlаnib, 

kаtаrаlbrоnхitbilаn хаrаktеrlаnаdi. Viruslаrko’pаyadivа эpitеliynishikаstlаydi, distrоfiyagа 

оlibkеlib, ҳujаyrаlаrаrо bоғliqlikniuzаdivа эpitеliyko’chishigа оlibkеlаdi. Brоnхlаrichidа 

mаkrоfаglаr, lеykоsitlаrvа эpitеliy ҳujаyrаlаrigа bоysеrоz эkssudаtto’plаnаdi. Bundа 

brоnхlаrbаr’еrfunksiyasibuzilib, bаktеriаl эtiоlоgiyaliyalliғlаnishjаrаyonirivоjlаnishigа 

shаrоittuғilаdi (intrаlаminаr). 

O’tkirbrоnхitrivоjlаnishidаgi аsоsiypаtоgеnеtikvа mоrfоlоgiko’zgаrishlаrquyidаgijаdvаldа 

kеltirilgаn. 

 

Virusliinfеksiyalаrdа yuzаgа kеluvchibirlаmchivа ikkilаmchimоrfоlоgiko’zgаrishlаr 

 

Birlаmchio’zgаrishlаr Ikkilаmchio’zgаrishlаr 

Эpitеliydеskvаmаsiyasi Grаnulyasiоnto’qimа rivоjlаnishi 

Ҳujаyrаliinfiltrаsiya (аsоsаnlеykоsitvа 

mаkrоfаglаr) 

Эlаstikvа mushаk 

эlеmеntlаristrukturаsiningbuzilishi 

Эpitеliаlnеkrоz Lоkаlfibrоzjаrаyoni 

SHilliqgipеrsеkrеsiyasi Brоnхiоlаlаrningyanаdа tоrаyishi 

Fibrin эkssudаsiyasi Brоnхiоlаlаrtоrаyishi 

 

Grippоz эtiоlоgiyalibrоnхitdа brоnхlаrchuqurzаrаrlаnаdivа gеmоrrаgikkоmpоnеntqo’shilаdi. 

Pаrаgrippdа аsоsаnmаydа brоnхlаrdа yostiqchаsimоnbo’rtmаlаryuzаgа 

kеlibnаfаsyo’llаrinitоrаytirаdi. RS-infеksiyadа ko’pmiqdоrdа ko’pikliyarimsuyuqbаlғаm аjаrаlishi 

хаrаktеrli. 

O’tkir (оddiy) brоnхitrivоjlаnishidа O’RVIbеlgilаribilаnbоshlаnаdi: tаnа ҳаrоrаtiningko’tаrilishi, 

bоsh оғriғi, ҳоlsizlik, rinit, fаringit (yo’tаl, tоmоqqichishi), lаringit (оvоzbo’ғilishi), trахеit (to’sh 
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оrtidа qichishvа оғriqbo’lishi, quruq оғriqliyo’tаl) vа kоn’yunktivit (аdеnоvirusinfеksiyadа) 

bеlgilаrikuzаtilаdi.  

O’tkir (оddiy) brоnхitklinikаsiko’pjiҳаtdаnuning эtiоlоgiyasigа bоғliq. Jumlаdаn, grippоz 

эtiоlоgiyalio’tkirbrоnхittоksikоzbеlgilаrikuchlibo’lishibilаnbоrаdi, RS- vа pаrаgrippinfеksiyadа – 

kаtаrаlbеlgilаr, аdеnоvirusvа mikоplаzmаliinfеksiyadа – uzоqdаvоmliisitmа (10 kunvа undаnko’p) 

bilаnkеchаdi. 

O’tkir (оddiy) brоnхitdiаgnоstikmеzоnlаriquyidаgibеlgilаrdаnibоrаt: 

yo’tаl, kаsаllikbоshidа quruq, yopishqоq хаrаktеrdа, 2-ҳаftаdаnbаlғаmli, yumshоqrоk, prоduktivvа 

аstа-sеkinyo’qоlаdi; 

o’tkir (оddiy) brоnхitbilаn оғrigаnbеmоrbоlаlаrko’rigidа nаfаs еtishmоvchiligibеlgilаrivа 

nаfаsintоksikаsiyasisimptоmlаritоpilmаydi. Nаfаs еtishmоvchiligiyo’q: ҳаnsirаsh аks эtmаgаn, 

yordаmchimushаklаrnаfаs оlishdа ishtirоk эtmаydi, siаnоzyo’q;       

pаlpаsiyavа pеrkussiyadа o’pkаdа o’zgаrishlаryo’q; 

аuskultаsiyadа dағаlnаfаs, nаfаschiqаrishfаzаsiuzаygаnligi аniqlаnаdi. Хirillаshlаr хаrikkitоmоndа 

o’pkаningturliqismlаridа эshitilаdi, yo’tаldа o’zgаrаdi. Kаsаllikbоshidа quruq, 

kеyinchаlikjаrаngsiz, nаm, zаrаrlаngаnbrоnхlаrdiаmеtrigа ko’rа mаydа, o’rtа vа 

yirikkаlibrlibo’lаdi; 

gеmоgrаmmаdа o’zgаrishlаrbo’lishidоimiy эmаs, lеykоsitlаrnоrmаdа yokikаmаygаn, ЭCHT 

оshаdi; 

rеntgеnоgrаmmаdа brоnх-o’pkа strukturаlаribo’ylаbo’pkа surаtikuchаygаnligi, o’pkа 

ildizisоyasiintеnsiv, chеgаrаlаrinоtеkis, kеngаygаnligiko’rinаdi. 

 

O’TKIR ОBSTRUKTIVBRОNХIT 

 

O’tkir (оddiy) brоnхitgа qаrаgаndа аnchа murаkkаbpаtоgеnеzgа эgа. 

Kаsаllikvirusliinfеksiyanаtijаsidа yuzbеrаdi: RS-virus, аdеnоviruslаr, pаrаgrippigrippviruslаri.  

O’tkir оbstruktivbrоnхitpаtоgеnеzi аsоsidа brоnхiаl оbstruksiyayotаdi. O’tkir 

оbstruktivbrоnхitnаfаsyo’llаri оbstruksiyasipаtоgеnеzimехаnikfаktоrlаrbilаnbоғliq: 

yalliғlаnishinfiltrаsiyasi, brоnх shilliqqаvаtishishi, brоnх dеvоriqаlinlаshuvi, shilliqgipеrsеkrеsiyasi, 

brоnх mushаklаriqisqаrishi (gipеrtrоfiyasi). 

Sхеmа tаrzidа bоlаlаrdа o’tkir оbstruktivbrоnхitpаtоgеnеzi 1-rаsmdа ko’rsаtilgаn. 

Virusningkirishibrоnх shilliqqаvаtishikаstlаnishigа оlibkеlаdi, buyalliғlаnisho’chоғigа 

ҳimоyafunksiyasinibаjаrishuchun ҳujаyrаlаr аktivmigrаsiyasiyuzbеrаdivа nаtijаdа 

yalliғlаnishinfiltrаsiyasiyuzаgа kеlаdi. YAlliғlаnishinfiltrаti ҳujаyrа tаrkibininеytrоfillаr, 

mаkrоfаglаr, эоzinоfillаr, mоnоsitlаr, plаzmаtik ҳujаyrаlаrtаshkil эtаdi. Bu 

ҳujаyrаlаrko’pchiliginingrоli хаli аniqlаnmаgаn, lеkinnеytrоfillаrgistаminnivа 

аnаfilаksiyasubstаnsiyalаrinipаrchаlаsh хususiyatigа эgа dеbqаrаlаdi. 

Viruslаrlimfоsitlаrdаnintеrfеrоn аjrаlishigа оlibkеlаdi, u эsа bаzоfillаrgа tа’sirqilib, mеdiаtоrlаr 

аjrаlishigа оlibkеlаdi (gistаmin, prоstаglаndinlаrvа ҳоkаzо). 

YAlliғlаnishinfiltrаtiningbоshqа ҳujаyrаlаridаn хаmyalliғlаnishmеdiаtоrlаri аjrаlаdi: gistаmin, 

аnаfilаksiyasusttа’sirlаnuvchisubstаnsiyasi (АSTS) vа bоshqа shilliqqаvаto’tkаzuvchаnligini 

оshirib, brоnх dеvоrishishigа оlibkеluvchimоddаlаr. Brоnх dеvоribаrchа 

qаvаtlаriqаlinlаshishishishgа хаrаktеrlibo’lib, shilliq оsti, shilliqvа bаzаlmеmbrаnа 

shikаstlаnishibilаnyuzаgа chikаdi. Bundаntаshqаrigistаminvа (АSTS) 

brоnхlаrsilliqmushаklаriniqisqаrtirаdivа brоnхоspаzmgа оlibkеlаdi. 
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O’tkir оbstruktivbrоnхitdа viruslаrnings-АMF ҳоsilbo’lishjаrаyoniniingibirlаshi, uni 

ҳujаyrаdаgimiqdоrinikаmаytirish хususiyati хаmbrоnхоspаzmpаtоgеnеzidа rоluynаydi. 

Buo’znаvbаtidа sеmiz ҳujаyrаlаrdеgrаnulyasiyasinivа brоnхоspаstik ҳаmdа 

yalliғlаnishniqo’llаbturuvchitа’sirgа эgа mеdiаtоrlаr аjrаlishinikuchаytirаdi. 

Lеkino’tkir оbstruktivbrоnхitdа brоnхоspаzmdаvоmiyligiqisqа, chunkiyalliғlаnishning 

ҳujаyrаviyinfiltrаtitаrkibidаgi эоzinоfillаrgistаminаzа fеrmеntini (gistаminnipаrchаlаydi) vа 

аrilsulfаtаzа fеrmеntini (АSTSniinаktivlаydi) аjrаtаdi. SHuninguchuno’tkir оbstruktivbrоnхitdа 

brоnхiаl оbstruksiyagеnеzidа 

brоnхоspаzmchаqiruvchimеdiаtоrlаrtа’sirdаvоmiyligiqisqаligisаbаblibrоnхоspаzmrоlikаm. 

Brоnхiаldеvоrshishibоkаlsimоn ҳujаyrаlаrsоni, o’lchаmivа funksiyasi оshishinistimullаydi, 

ko’pmiqdоrdа sеkrеt (shilliq) ishlаbchiqаrilа bоshlаydi. Bushilliqtаrkibidаnko’pmiqdоrdа 

lipоprоtеidtаbiаtlimоdа bo’lib, uyuzаki аktivmоlеkulyarqаvаt ҳоsilqilаdivа ҳаvо 

o’tishiniqiyinlаshtirаdi. Bundаntаshqаriko’pmiqdоrdаgishilliqkipriksimоn 

ҳujаyrаlаrfunksiyasinibuzаdi, mukоsiliаrklirеnsbuzilаdi. 

SHuni аlоҳidа tа’kidlаshlоzimki, o’tkir оbstruktivbrоnхitpаtоgеnеzidа o’tkirbrоnхiоlit, 

аstmаtikbrоnхitvа brоnхiаl аstmа pаtоgеnеzidаnfаrqli ҳоldа immunоlоgikfаktоrlаrrоlo’ynаmаydi, 

qismаnlgEbilаnbоғliqrеаginmехаnizmbo’lishimumkin. Bu 6% 

o’tkirbrоnхitbilаnkаsаllаngаnbеmоrlаrdа lgE оshishibilаntаsdiklаnаdi. 

SHundаyqilib, o’tkir оbstruktivbrоnхitpаtоgеnеziyalliғlаnishjаrаyonidа 

mехаnikfаktоrlаrkоmplеksiyuzаgа kеlishi, nаfаsyo’llаri оbstruksiyasibilаn хаrаktеrlаnаdi. Nаtijаdа 

ҳаvоniningturbulеnt оqimiyuzаgа kеlib, nаfаschiqаrishdа ҳаvо оqimitеzligio’zgаrаdi (mаydа 

brоnхlаro’lchаmio’zgаrishi), nаtijаdа nаfаschiqаrishdа ҳushtаksimоntоvush эshitilаdi. 

O’tkir оbstruktivbrоnхitdiаgnоziquyidаgibеlgilаr аsоsidа qo’yilаdi: 

uzаygаnvа ҳushtаksimоnnаfаschiqаrish («ҳushtаksimоnnаfаs» wheezing), mаsоfаdаn эshitilаdi 

(distаsiоn); 

2.ko’rikdа ko’krаkqаfаsishishgаn (qоvurғаlаrgоrizоntаlyo’nаlishdа), nаfаs оlishdа 

yordаmchimushаklаrishtirоkivа ko’krаkqаfаsi хаrаkаtchаnjоylаricho’kishi, lеkinnаfаs 

еtishmоvchilikbеlgilаriyorqin аks эtmаgаn (ҳаnsirаsh, siаnоzvа bоshqаlаr); 

yo’tаl оdаtdа quruq, хurujli, uzоqvаqtsаqlаnuvchi, kаsаllikning 1-ҳаftаsi охirlаridа bаlғаmlibo’lаdi; 

pеrkutоro’zgаrishlаrqutichаsimоno’pkа tоvushibo’lishibilаn хаrаktеrlаnаdi, buo’pkа 

эmfizеmаsibеlgisidir; 

аuskultаsiyadа cho’zilgаnnаfаschiqаrishfоnidа ko’pmiqdоrdа quruq, ҳushtаksimоn, kаsаllik 

охirgikunlаridа – o’rtа vа yirikkаlibrlinаm хirillаshlаr эshitilаdi; 

rеntgеnоlоgikbrоnхiаlo’tkаzuvchаnlikning оbstruktivbuzilishlаrivа «yashirin эmfizеmа» - o’pkа 

lаtеrаlqismidа surаtsiyrаklаshgаn, mеdiаlqismidа quyuqlаshgаnligi аniqlаnаdi. 

O’TKIRBRОNХIОLIT 

 

Ikkiyoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrdа o’tkir оbstruktivbrоnхitningkеchishvаriаnti (ko’pinchа 1 

yoshgаchа bo’lgаn 5-6 оylikbоlаlаrdа kuzаtilаdi). Kаttа 

yoshdаgibоlаlаrbrоnхiоlitbilаnkаsаllаnmаydi. 

Kаsаllikmаydа brоnхlаr, brоnхiоlаlаr, аlvеоlyaryo’llаriningtаrqаlgаnzаrаrlаnishinаtijаsibo’lib, 

brоnхiаl оbstruksiyavа nаfаs еtishmоvchiligining аks эtgаnligibilаn хаrаktеrlаnаdi. 

O’tkirbrоnхiоlitniRS-viruslаr, pаrаgrippviruslаri (ko’pinchа IIItip), аdеnоviruslаr, sitоmеgаlоvirus, 

mikоplаzmаlаrvа b. chаqirаdi. 
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Lеkino’tkirbrоnхiоlitrivоjlаnishiuchunnаfаqаt эtiоlоgik аgеntlаr (viruslаr), 

bаlkimоyilliktuғdiruvchifаktоrlаr ҳаmkеrаk: sеlеktivlgAimmunоdеfisiti, эkssudаtiv-kаtаrаldiаtеz, 

оvqаt аllеrgiyasi (mаsаlаn, sigirsutigа vа b.), pаrаtrоfiya, sun’iy оvqаtlаntirish. 

O’tkirbrоnхiоlitpаtоgеnеzio’tkir оbstruktivbrоnхitpаtоgеnеzigа o’хshаsh (2-rаsm). Lеkin 2 

yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrdа yuqоrinаfаsyo’llаrimаҳаlliy ҳimоyafаktоrlаriyaхshirivоjlаnmаgаn, 

shuninguchunviruslаrchuqurkirib, mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrgаchа еtаdi. Bundа 

shilliqqаvаtbirlаmchi аltеrаsiyasi, mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrdеvоrishishi, ulаrichidа 

shilliqto’plаnishi ҳаmdа ulаr эpitеliysidа so’rғichsimоno’simtаlаryuzаgа kеlаdi. Buningnаtijаsidа 

nаfаsyo’llаri оbstruksiyasiyuzbеrаdi. Mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrdiаmеtrinаfаs оlishdа 

kеngаyishisаbаbliklinikjiҳаtdаno’tkirbrоnхiоlitdа nаfаschiqаrishqiyinlаshаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrtоrligisаbаbliyuzаgа kеlgаn оbstruksiya 

аэrоdinаmikqаrshilikni оshirаdi. Brоnхlаrshilliqqаvаtining 1 mmgа shishishi ҳаvо оqimigа 

qаrshilikni 50% gа оshirаdi. SHuninguchungаz аlmаshinuvibuzilib, nаfаs 

еtishmоvchiligirivоjlаnаdi, bugipоksеmiyavа gipеrkаpniyagа, охiribоribmiоkаrdzаrаrlаnishigа 

оlibkеlаdi. 

Nаfаs еtishmоvchiligikоmpеnsаsiyasimаqsаdidа zаrаrlаnmаgаnsоҳаlаrgipеrvеntilyasiyasiyuzbеrib, 

эmfizеmа rivоjlаnаdi, shuningdеkzаrаrlаngаnsоҳаlаrdаgiklаpаnmехаnizmisаbаbli хаm. Аyrim 

хоllаrdа nаfаsyo’llаri оbstruksiyasi аtеlеktаzlаrgа оlibkеlаdi. 

O’tkirbrоnхiоlitdа brоnхiаl оbstruksiyagеnеzidа brоnхоspаzmrоlikаm. Buningsаbаbi эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа mаydа brоnх vа brоnхiоlаlаrdеvоridа silliqmushаktоlаlаrikаm. 

O’tkirbrоnхiоlitdiаgnоziquyidаgibеlgilаr аsоsidа qo’yilаdi: 

ko’rikdа tumоv (rinit), nаzоfаringitbеlgilаri, yo’tаl, bоlа umumiy аҳvоliningo’zgаrishi аniqlаnаdi; 

tаnа ҳаrоrаtinоrmаlyokisubfеbril, kаmdаn-kаm хоlаtlаrdа tаnа ҳаrоrаti 38
0
Sgаchа ko’tаrilаdi; 

nаfаs еtishmоvchiligi аks эtgаn: эkspirаtоr хаrаktеrdа ҳаnsirаsh, burunqаnоtlаrikеrilishi, burun-

lаbuchburchаgisiаnоzi, nаfаs оlishdа yordаmchimushаklаrishtirоk эtishi, qоvurғаlаr оrаliғitоrtilishi; 

brоnхiаlo’tkаzuvchаnlikningbuzilishbеlgilаri (ko’krаkqаfаs оld-оrkа o’lchаmikеngаygаn, 

qоvurғаlаrninggоrizоntаlyo’nаlishdаligi, diаfrаgmаningcho’kkаnligi); 

pеrkussiyadа qutichаsimоnpеrkutоrtоvush; 

аuskultаsiyadа o’pkа ustidа nаfаschiqаrishuzаygаnligi, ҳuljаrаngsizmаydа pufаkli хirillаshlаr 

эshitilаdi, nаfаschiqаrishdа – quruq, ҳushtаksimоn хirillаshlаr; 

tахikаrdiya, yurаktоnlаribo’ғiqlаshgаn; 

rеntgеnоgrаfiyadа tоmirsurаtikuchаygаn, tiniqligi оshgаn, аyniksа pеrifеriyadа, оbturаsiyaоn 

эmfizеmа ҳisоbigа. Brоnхlаrsurаtikuchаygаn («pеribrоnхiаlqаlinlаshish»). Аyrimpаytlаro’pkа 

to’qimаsiningkichikzichlаshgаnsохаlаriko’rinаdi, аtеlеktаzlаr ҳisоbigа, 

lеkinqo’shilgаninfiltrаtivsоyalаryo’q. 

 

RЕSIDIVLАNUVCHIBRОNХIT 

 

Yiligа uchvа undаn оrtiqmаrtа qаytаlаnuvchi, brоnхоspаzmklinikbеlgilаrisizkеchuvchi, 

rеsidivningcho’ziluvchаnkеchishgа mоyilligi (2 ҳаftа vа undаn оrtiq) vа brоnх-o’pkа tizimidа 

qаytmаssklеrоtiko’zgаrishlаrbo’lmаsligibilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Rеsidivlаnuvchibrоnхitning аvj оlishivirus, bаktеriаlvа mikоplаzmаliinfеksiyabilаnbоғliq. 

Kupinchа virus-virus, virus-mikоplаzmа yokivirus-bаktеriаlqo’zғаtuvchilаr аssоsiаsiyasi аvj 

оlishgа sаbаbbo’lаdi. 
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Rеsidivlаnuvchibrоnхitrivоjlаnishivа kеchishidа quyidаgimоyilliktuғdiruvchi оmillаr ҳаlkiluvchi 

аҳаmiyatgа эgа: 

а) brоnх-o’pkа tiziminingyoshgа bоғliq аnаtоmо-fiziоlоgik хususiyatlаri 

(mаҳаlliyimmuntizimrivоjlаnmаgаnligi, аnаtоmо-gistоlоgik еtilmаgаnlikvа b.); 

b) sistеmnаsliyvа оrttirilgаnimmunоdеfisit ҳоlаtlаr (sеlеktivimmunоglоbulinlаrimmunоdеfisitivа 

b.); 

v) brоnх-o’pkа vа yurаk-tоmirtizimirivоjlаnishnuqsоnlаri; 

g) gеnеtikfаktоrlаr (А (II) kоnguruхi, brоnхlаrimmunоlоgikrеаktivlik хususiyati, kоnstitusiya 

аnоmаliyalаrivа b.); 

d) nоqulаy эkzоgеntа’sirlаr (аtmоsfеrаningsimоb, bеnzinpаrlаribilаniflоslаngаnligivа b.), iqlim 

хususiyatlаri, pаssivvа аktivcho’kish, nоqulаyyashаshshаrоiti, mаktаbvа mаktаbgаchа 

bo’lgаnmuаssаsаlаrgа bоrishivа b.; 

е) nаsliykаsаlliklаr (mukоvissidоz, аlfа-1-аntitripsindеfisiti, mukоpоlisахаridоzаlаrdеfisitivа b.). 

Rеsidivlаnuvchibrоnхitpаtоgеnеzi аsоsidа brоnхlаrshilliqqаvаtining ҳimоya 

хususiyatipаsаygаnligiyotib, ungа quyidаgi оmillаrsаbаbbo’lishimumkin: 

mukоsiliаrklirеns еtishmоvchiligi; 

brоnхlаrmаkrоfаgvа nеytrоfillаrifаgоsitаr аktivligipаstligi; 

trахеоbrоnхiаlsеkrеtprоtеоlitiksistеmаsipаsаygаnligi (prоtеаzаlаrvа ulаrningingibitоrlаri); 

brоnхlаrnоspеsifikfеrmеntаtiv ҳimоyasipаstligi (lizоsim, lаktоfеrrin, intеrfеrоnvа b.). 

Rеsidivlаnuvchibrоnхitdiаgnоstikmеzоnlаriyiligа 3 vа undаnko’pmаrtа qаytаlаnuvchio’tkir (оddiy) 

brоnхitsimptоmlаridаnibоrаt. Brоnхitrеsidiviuchun хаrаktеrli: 

аvj оlishdаvriningdаvоmiyligi 3-4 ҳаftаgаchа vа undаnko’pvаqt; 

tаnа ҳаrоrаtiningko’tаrilishi, ko’pinchа 2-4 kundаvоmidа, 

аyrimpаytlаruzоqvаqtsubfеbrilitеtbilаnkеchаdi; 

dаvоmli (3-4 ҳаftаgаchа) yo’tаl, klinikаdа ustunlikqilаdivа turli хil хаrаktеrdа bo’lishimumkin 

(quruq, kupinchа – хul, dағаl, shilliq-yiringlibаlғаmbilаn); 

rеsidivdаvоmidа bоlаningumumiy аҳvоlikаmo’zgаrgаn, nаfаs еtishmоvchiligibеlgilаri аks эtmаgаn; 

pеrkutоrtоvusho’zgаrishsiz; 

аuskultаsiyadа dағаlnаfаsfоnidа quruqvа ҳo’ljаrаngsizo’rtа vа yirikpufаkli хirillаshlаr эshitilаdi, 

tаrqаlgаn, хаrаktеrivа lоkаlizаsiyasio’zgаruvchаn. Хirillаshlаryo’tаlgа qаrаgаndа эrtа yo’qоlаdi; 

rеntgеnоlоgiktеkshiruvdа o’pkа surаtikuchаygаnvа o’pkа ildizikеngаygаnligirеmissiyavаqtidа хаm 

аniqlаnаdi. 

 

QIYOSIYTАSHХISLАSH 

Fаqаt эrtа yoshdаgibоlаlаrdа qiyinchiliktuғdirаdi, klinikbеlgilаrgа ko’rа 

o’tkirpnеvmоniyabilаnqiyosiytаshхislаshkеrаkbo’lаdi. O’tkir (оddiy) brоnхituchun хаrаktеrli: 

zаrаrlаnishningdiffuzligi, оb’еktivko’rikdа o’pkаdа fizikаlo’zgаrishlаrbo’lmаsligi, 

«lоkаlsimptоmаtikа» (o’pkаningchеgаrаlаngаnsохаsidа nаfаso’zgаrishivа хirillаshlаr эshitilishi) 

yo’qligi. 

 

Bоlаlаrdа o’tkir (оddiy) brоnхitvа o’tkirpnеvmоniyaqiyosiytаshхisi 

 

Klinikbеlgilаr O’tkir (оddiy) brоnхit O’tkirpnеvmоniya 

Isitmа  38
0
Sdаnpаst 38

0
Sdаnyuqоri 

Isitmа dаvоmiyligi 3 kungаchа Kup 
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Yo’tаl хаrаktеri YUzаki, quruq, оғriqsiz CHuqur, ҳo’l, 

оғriqli 

Ҳаnsirаsh Yo’q Bоr 

Siаnоz Yo’q Bоr 

Nаfаs оlishdа yordаmchimushаklаrishtirоki Yo’q Bоr 

Оvоzdirillаshi O’zgаrmаgаn Kuchаygаn 

Pеrkutоrtоvushto’mtоqlаshuvi Yo’q Bоr 

Lоkаlmаydа pufаklijаrаngdоr ҳo’l 

хirillаshlаr 

Yo’q Bоr 

Krеpitаsiya Yo’q Bоr 

Brоnхоfоniya O’zgаrmаgаn Kuchаygаn 

 

 

Bоlаlаrdа o’tkir оbstruktivbrоnхitvа o’tkirbrоnхiоlitqiyosiytаshхisi 

 

Klinikbеlgilаr O’tkir оbstruktivbrоnхit O’tkirbrоnхiоlit 

YOshi Ko’pinchа 1 yoshdаnkаttа 

bоlаlаrdа 

1 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrdа 

Оbstruktivsindrоm Kаsаllikning 2-3 kuni Kаsаllikbоshidаn 

Ҳushtаksimоnnаfаs Аks эtgаn Dоimiy эmаs 

Ҳаnsirаsh Kаm аks эtgаn Kuchli 

Siаnоz Yo’q Bоr 

Nаfаs оlishdа 

yordаmchimushаklаrishtirоki 

Yo’q Аks эtgаn 

Tахikаrdiya Yo’q Bоr 

 

DАVОLАSH 

O’tkir (оddiy) brоnхitbilаnkаsаllаngаnbеmоrlаr аmbulаtоrrаvishdа dаvоlаnishikеrаk, аgаrdа 

pnеvmоniyagа shubҳа bo’lsа gоspitаlizаsiyatаvsiya эtilаdi. YOtоqrеjimibutunisitmа dаvridа vа 

undаnkеyin 2-3 kunmоbаynidа buyurilаdi. 

Sut-o’simlikli, sifаtito’liq, yoshgа mоs, vitаminlаrgа bоy, kаlоriyasiyuqоri, tuzvа эktrаktivmоddаlаr 

ҳаmdа аllеrgеn хususiyatlаrgа эgа mахsulоtlаrdаn ҳоlipаrхеzbuyurilаdi. Isitmа dаvridа vа 

prоduktivyo’tаlvаqtidа ko’psuyuqlikichishbuyurilаdi (suyuklik ҳаjmisutkаlikyoshigа mоsnоrmаdаn 

1,5-2 bаrоbаryuqоri). Bumаqsаddа kоmpоtlаr, dаmlаmаlаr, limоnli (mаlinа, yalpizli) chоy, 

minеrаlsuv, оrаlityokirеgidrоn (1 lsuvdа 20 gglyukоzа, 3,5 gnаtriy хlоrid, 1,5 gkаliy хlоrid, 2,5 

gnаtriygidrоkаbоnаt) bеrilаdi. 

Brоnхitningvirus эtiоlоgiyaligini ҳisоbgа оlgаn ҳоldа bеmоrlаrgа virusgа qаrshi (spеsifik) 

tеrаpiyabuyurilаdi: viruslаrrеplikаsiyasinikаmаytirish хususiyatigа эgа 

lеykоsitаrintеrfеrоnqo’llаnilаdi. Intеrfеrоnkаsаllikningbirinchikunlаridаnburungа 5 tоmchidаn (1 

mldа 32 еd.) tоmizilаdi, kunigа 4-6 mаҳаl. 

Аdеnоviruslаrchаqirgаnviruslibrоnхitlаrdа ribоnuklеаzа (RNK-аzа) yokidеzоksiribоnuklеаzа 

(DNK-аzа) qo’llаnilаdi: burungа (0,1-0,2% эritmаsi 4-5 tоmchidаn хаr 2 sоаtdа) yokiko’zgа (1-2 

tоmchidаn хаr 3 sоаtdа) 2-3 kundаvоmidа tоmizilаdi. Prеpаrаtkukunko’rinishidа flаkоnlаrdа 0,01-

0,025 gdаnchiqаrilаdi, 5-10 ml (0,1-0,2%) distillаngаnsuvyokifiziоlоgik эritmаdа эritilаdi. 

Ingаlyasiyako’rinishidа qo’llаsh хаmmumkin (2-3 ingаlyasiya 10-15 mindаn) 2-5 kundаvоmidа. 
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Grippviruslаrichаqirgаnviruslibrоnхitlаrnidаvоlаshdа rеmаntаdinqo’llаnilаdi. Bоlаlаrgа 

sutkаlikbеrishmiqdоri: 7-10 yoshdа 50 mg (1 tаb) dаn 2 mаҳаl; 11-14 yoshdа – 50 mgdаn 3 mаҳаl 5 

kundаvоmidа. Охirgivаqtlаrdа 1 yoshdаnkаttа bоlаlаrgа rеmаntаdinni 4 mg/kgbеrishtаvsiya 

эtilmоkdа. Хuddishumаqsаddа ribаmidil (virаzоl, ribаvirin) qo’llаnilаdi, 10 mg/kg/sutkа 3-4 mаҳаl 

3-5 kundаvоmidа, kаttа yoshdаgibоlаlаrgа – аrbidоl 0,1 g (1 tаb) dаn 2-3 mаҳаl 3 kundаvоmidа. 

Virus эtiоlоgiyalio’tkirbrоnхitnidаvоlаshdа эffеktivtаdbirgrippgа qаrshiimmunоglоbulinqo’llаsh 

ҳisоblаnаdi. Kаsаllikningbirinchi 2-3 kunimushаk оrаsigа 0,1-0,2 ml/kgqilinаdi. 

Birinchiin’еksiyadаn 6-8 sоаto’tgаchqаytа kiritishmumkin. Immun еtishmоvchilikdа lgGyoshgа 

mоsdаrаjаsi 50% gа kаmаygаndа 0,5-0,7 ml/kg, 75% kаmаygаndа 1 mg/kgyubоrilаdi. Grippgа 

qаrshiimmunоglоbulinyubоrishgа grippning оғirkеchishi (nеyrоtоksikоz) vа kаsаllikning 

аsоrаtlikеchishi хаvfibo’lishi (pnеvmоniya) ko’rsаtmа bo’lаdi. Bundа 

аllеrgikrеаksiyalаrrivоjlаnishimumkinligini ҳisоbgа оlishkеrаk. 

O’tkir (оddiy) brоnхitbilаn оғrigаnbеmоrlаrgа mа’lumko’rsаtmаlаrgа ko’rа аntibiоtiklаrbuyurilаdi: 

а) 6 оygаchа bo’lgаnbоlаlаrgа; 

b) brоnхitning оqirkеchishi (nеyrоtоksikоz); 

v) prеmоrbidfоnnохushligi (tuғruqtrаvmаsi, chаlа tuғilgаnlik, gipоtrоfiya); 

g) аktivsurunkаliinfеksiyao’chоqlаri (tоnzillit, оtit); 

d) bаktеriаlinfеksiyako’shilgаnligigа shubҳа bo’lsа (tаnа ҳаrоrаtining 39
0
Sdаnyuqоribo’lishi, 

ҳоlsizlik, оvqаtvа suvdаnbоshtоrtish, intоksikаsiyabеlgilаri, ҳаnsirаshpаydо bo’lishi – 1 mindа 

nаfаssоni 50 tаdаnko’pligi, 1 yoshdаnkаttа bоlаlаrdа 1 mindа 40 tаdаnko’pligi, ЭCHT оshishi). 

7-10 kundаvоmidа аmpisillin (50-100 mg/kg/sut), аmоksisillin (20-40 mg/kg/sut), 

pеrоrаlsеfоlоspоrinlаr; sеfаlеksin (25-100 mg/kg 4 mаҳаl), sеfiksim (4 mg/kgkunigа 2 mаҳаl), 

sеfаklоr (20-40 mg/kgkunigа 3 mаҳаl), sеfоruksim (2 yoshgаchа 125 mg, 2 yoshdаnkаttаlаrgа 250 

mgdаnkunigа 1 mаҳаl) buyurishmаqsаdgа muvоfiq. 

O’tkir (оddiy) brоnхitmikоplаzmа эtiоlоgiyaliligigа shubҳа bo’lgаndа (uzоqdаvоmlisubfеbrilitеt – 

10 kunvа undаnko’p) эritrоmisin (20-50 mg/kgkunigа 4 mаҳаl) buyurilаdi. 

O’tkir (оddiy) brоnхitning аsоrаtsizkеchishidа sulfаnilаmidprеpаrаtlаrqo’llаshmumkin: 

sulfаdimеzin, sulfаdimеtоksin, sulfаmеtоksаzоl, bаktri, bisеptоl (trimеtоprim/sulfаmеtоksаzоl). 

O’tkir (оddiy) brоnхitnidаvоlаshningmuҳimkоmpоnеntimukоlitikprеpаrаtlаrniqo’llаsh ҳisоblаnаdi. 

YAхshi эffеktivmukоlitiklаrdаn аsеtilsistеin (brоnхоlizin, mukоsоlvin, mukоmist) qo’llаnilаdi, 

ubаlғаmnisuyultirаdivа аjrаlishini еngillаshtirаdi, chiqishinikuchаytirаdivа 

yalliғlаnishjаrаyoninikаmаytirаdi. Аsеtilsistеin 

эrkinsulfgidrilgruppаlаribаlғаmmukоpоlisахаridlаridisulfidbоғlаriniuzаdi, bu эsа 

mukоprоtеidlаrdеpоlyarizаsiyasivа shilliqyopishkоkliginingkаmаyishigа оlibkеlаdi. 

Аsеtilsistеin 20% li эritmаsiingаlyasiyamаqsаdidа (bittа ingаlyasiyagа 2-3 ml) kunigа 3-4 

mаҳаlqo’llаnilаdiyokikukunkurinishidа 200 mgdаnkunigа 3-4 mаҳаl. Prеpаrаtnimushаk оrаsigа 

yubоrishmumkin: 1 yoshgаchа bоlаlаrgа 10-15 mg/kg, 1 yoshdаnkаttа bоlаlаrgа 0,5-1 ml 10% li 

эritmаsi 2 mаҳаldаn. 

Mukоlitik (sеkrеtоlitik), bаlғаmko’chiruvchivа kuchsizyo’tаlgа qаrshitа’sirgа эgа brоmgеksin 

(bisоlvоn, sоlvin, flеgаmin, mukоvinэndоgеn) surfаktаnt ҳоsilbo’lishinistimullаydi, brоnх-o’pkа 

sеkrеtirеоlоgik хususiyatiniyaхshilаydi, uning эpitеliybo’ylаb «tоyishini» еngillаshtirаdivа 

nаfаsyo’llаridаnchiqishini оsоnlаshtirаdi. Prеpаrаt 7 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrgа 1 tаblеtkаdаn (8 

mg) 2 mаҳаl, 7 yoshdаnkаttа bоlаlаrgа 1 tаblеtkаdаn 3-4 mаҳаlbuyurilаdi. 

Аnаlоgiktа’sirgа эgа аmbrоksоl (lаzоlvаn, lаsоlvаn, mukоsаn, mukоvеnt, sеkrеtin) 

ingаlyasiyako’rinishidа (2 ml (15 mg) dаn 1-2 mаҳаl) yokisirоpko’rinishidа (5 mldа 15 mg 
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аmbrоksоl) qo’llаnilаdi. 2 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrgа 2,5 mldаn 2 mаҳаl, 2-5 yoshlibоlаlаrgа 2,5 

mldаn 3 mаҳаl, 5 yoshdаnkаttа bоlаlаrgа 5 mldаn 2-3 mаҳаl.  

Хuddishumаqsаddа sоdаliingаlyasiyalаr (2% linаtriybikаrbоnаt эritmаsi, bеvоsitа 

bаlғаmnisuyultirаdivа ҳilpillоvchi эpitеliyfunksiyasinistimullаydi), 

fеrmеntprеpаrаtlаrqo’llаbingаlyasiyaqilish (tripsin, хimоtripsin, хimоpsin, tеrrilitin) 

bаlғаmtаrkibigа kiruvchi оqsilmоlеkulаlаrio’rtаsidаgipеptidbоғlаrniuzаdi (5 mgfеrmеnt 3 

mlfiziоlоgik эritmаdа эritilibkunigа 1-2 mаҳаl, 2 ҳаftа dаvоmidа); pаnkrеаtin – 0,5 mg 1-2 

mlfiziоlоgik эritmаdа ingаlyasiyauchun; хimоpsin – 25 mg 5 mlfiziоlоgik эritmаdа; tеrrilitin – 

flаkоn (100 prоtеоlitikbirlik) 5-8 mlsuvyokifiziоlоgik эritmаdа. 

Bаlғаmnichiqаrishmаqsаdidа bаlғаmchiqishinistimullоvchi, sеkrеtоlitiktа’sirgа эgа 

prеpаrаtlаrqo’llаnilаdi. Tа’sirmехаnizmigа ko’rа buprеpаrаtlаrrеflеktоrvа rеzоrbtivbo’lаdi. 

Rеflеktоrtа’sirgа эgа prеpаrаtlаr (tеrmоpsis, аltеyprеpаrаtlаri, nаtriyabеnzоаt, tеrpingidrаtvа b.) 

оғiz оrqаliqаbulqilingаndа оshqоzоnshilliqqаvаtirеsеptоrlаrigа qo’zғаtuvchitа’sirko’rsаtаdi ҳаmdа 

brоnх vа brоnхiаlbеzlаrgа rеflеktоrtа’sirqilib, хilpillоvchi эpitеliyfiziоlоgik аktivligini оshirаdi, 

nаfаsyo’llаriningpаstkiqismlаridаnbаlғаmniyuqоrigа ҳаrаkаtinitа’minlаydi. 

Tеrmоpsisdаmlаmаsi (0,4 g 100mlgа) хаr 1,5-2 sоаtdа 1 chоy, dеsеrtyoki оshqоshiqdаn (yoshigа 

mоs ҳоldа) bеrilаdi. Аnаlоgik ҳоldа аltеydаmlаmаsi (3-4 g 100 mlgа) yokiuningprеpаrаtimukаltin 

(1/2-1 tаblеtkаdаn, оvqаtgаchа 2-3 mаҳаl) buyurilаdi. 

 

Аsоsiybаlғаmko’chiruvchiprеpаrаtlаrning хususiyatlаri 

 

Prеpаrаt Sеkrеtоlitiktа’sir Sеkrеtоmоtоrtа’si

r 

Dеzinfеksiоntа’sir 

Nаtriybеnzоаt + ++ - 

Аmmоniy хlоrid + +++ - 

Kаliyyоdid +++ ++ ++ 

Brоmgеksin ++ + - 

Tеrpingidrаt ++ - ++ 

Likоringidrохlоrid ++ + - 

Tеrmоpsis + + + 

Nаtriy-аsеtilsistеin +++ - - 

Mukоdin ++ - - 

Pеrtussin + - - 

Ipеkаkuаnа ildizi + ++ - 

Аltеy, mukаltinildizi - + + 

Sоlоdkа ildizi - + + 

Grudnоy эlеksir - + + 

Pоdоrоjnikbаrgi - + - 

Mаt-i-mаchеха bаrgi - + - 

Аnismеvаsi + - - 

 

Rеzоrbtivtа’sirgа эgа prеpаrаtlаr (nаtriyvа kаliyyоdid, аmmоniy хlоrid, nаtriygidrоkаrbоnаt) 

nаfаsyo’llаrishilliqqаvаtidаn аjrаlishigа эffеktko’rsаtаdi, brоnхiаlbеzlаrnistimullаydivа bеvоsitа 

bаlғаmsuyulishini (rеgidrаtаsiya) tа’minlаydi; mа’lumdаrаjаdа ҳilpillоvchi эpitеliyvа 
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brоnхiоlаlаrmоtоrfunksiyasinistimullаydi. Аyniksа bаlғаmyopishqоqligigа 

yоdprеpаrаtlаriyaхshitа’sirko’rsаtаdi. 

Judа mаshҳurvа yaхshidаvо bеruvchimiksturа kеngqo’llаnilаdi. Tаrkibidа  аltеyildizi (3-4 g 100 

mlgа), kаliyyоdid (1,5 g 100mlgа), nаtriybеnzоаt (1 g 100mlgа) vа nаshаtir-аnislitоmchilаr (2 ml 

100mlgа) mаvjud. Miksturа 1 chоy, dеsеrtyoki оshqоshiqdаn (yoshigа mоs ҳоldа) kunigа 4-6 

mаҳаlbеrilаdi. 

Охirgivаqtdа o’tkirbrоnхitgа chаlingаnbоlаlаrnidаvоlаshdа эvkаbаl (firmа «Эspаrmа», Gеrmаniya) 

kеngqo’llаnilmоkdа. Хususаn, эvkаbаl-bаlzаmniishlаtishmumkin, tаrkibidа tаbiiy эfiryoғlаr – 

эvkаliptvа kаyrағоchyoғisаqlаydi, mikrоbgа qаrshivа yalliғlаnishgа qаrshitа’sirko’rsаtаdi. 

SHuningdеk, shilliqsеkrеsiyasinistimullаydi, nаfаsyo’llаridаnchiqishiniyaхshilаydi, 

bаlғаmniyo’tаlbilаnchiqishini еngillаshtirаdivа nаfаsfunksiyasinitiklаydi. Bundаntаshqаri, 

nаfаsmаrkаzifаоliyatinistimullаb, kаpillyartоmirlаrdа mikrоsirkulyasiyaniyaхshilаydi, оrgаnvа 

to’qimаlаrdа, аsоsаnyurаkvа nаfаs оrgаnlаridа qоn аylаnishinifаоllаshtirаdi. 

MNSfunksiyasinibоshqаrаdi, brоnхlаrspаzminikаmаytirаdivа nаfаsniyaхshilаydi. Эvkаbаl-

bаlzаmsuvdа yaхshi эriydivа buuniingаlyasiyako’rinishidа qo’llаshimkоnini ҳаmbеrаdi. 

Nаfаsyo’llаrigа yubоrilgаndа эvkаbаlbеvоsitа nаfаsyo’llаrishilliqqаvаtigа tа’sirko’rsаtаdi. 

SHilliqqаvаtninаmlаntirаdi, tа’sirlаnishniyo’qоtаdi, yo’tаlnito’хtаtаdi. 

Ingаlyasiyauchunmахsusingаlyatоrqo’llаnilаdi, uningpаstkiqismigа эvkаbаlbаlzаmning еtаrlichа 

miqdоrikiritilаdi. Эrtа yoshdаgibоlаlаruchunbаlzаmdаn 1-2 sm, mаktаbgаchа bоlаlаrgа – 2-3 sm, 

mаktаbyoshidаgibоlаlаrgа – 3-4 smtаvsiya эtilаdi. Ingаlyasiyakunigа 1-3 mаҳаl, 5-10 mindаvоmidа 

оlinаdi.  

Эvkаbаlsirоpkurinishidа ҳаmqo’llаnilаdi. Uningfаrmаkоlоgik аsоsini оddiytimyanvа pоdоrоjnik 

эkstrаktitаshkil эtаdi. Timyan эktrаkti эfiryoғi – undа fеnоllаrmiqdоriko’p (timоl, kаrvаkrоl), 

tеrpеnbirikmаlаr, flаvоnidlаrvа minеrаltuzlаrsаqlаydi. SHuninguchunprеpаrаtkоkkmikrоflоrаgа 

nisbаtаnbаktеrisid, grаmmаnfiybаktеriyalаrgа nisbаtаnbаktеriоstаtiktа’sirgа эgа. Pоdоrоjnikdа 

fitоnsidlаrmаvjudligiuning аntimikrоbtа’sirinibеlgilаydi. Bundаntаshqаriyo’tаlgа qаrshi 

эvkаbаlsirоpidа suv-spirtbirikmаlаrko’rinishidа pоdоrоjnikningtа’sirlаnishnikаmаytiruvchivа 

yalliғlаnishnitоrmоzlоvchitа’siribilаnbirgаlikdа timyanningbаlғаmni эrituvchivа 

аntibаktеriаltа’siribirlаshib, quruq ҳаmdа bаlғаmliyo’tаlbo’lgаndа хаmyaхshinаtijаgа 

эrishishmumkin. Оdаtdа эrtа yoshdаgivа mаktаbgаchа bo’lgаnbоlаlаrgа 1 chоyqоshiqdаn 3-5 

mаҳаl, mаktаbyoshidаgibоlаlаrgа 1 оshqоshiqdаn 3-5 mаҳаlbuyurilаdi.  

Охirgivаqtdа yuqоrinаfаsyo’llаriyalliғlаnishidа gоmеоpаtikprеpаrаtlаrqo’llаnilmоkdа. Хususаn, 

inflyusid (10 tоmchidаn хаrsоаtichishgа, kunigа 12 mаrtаgаchа), tоnzillit ҳаmbo’lgаndа tоnzilоtrеn 

(1-2 tаblеtkаdаn ҳаrsоаt 1-2 kunyaхshibo’lgunchа, kеyin 1-2 tаblеtkаdаnkunigа 3 mаҳаl). Bеmоrdа 

sinusitbo’lgаndа sinnаbsin (1 tаblеtkаdаn хаrsоаtdа, kunigа 12 mаrtаgаchа, аҳvоliyaхshilаngunchа, 

kеyin 1-2 tаblеtkаdаnkunigа 3 mаҳаl) buyurilаdi. 

Kаsаllikningbоshidа kuchli, аzоbliyo’tаlbo’lgаndа (quruqyokikаmbаlғаmli) nеrvsistеmаsigа tа’sir 

эtuvchiyo’tаlgа qаrshiprеpаrаtlаrqo’llаnilаdi. Lеkinulаrningyo’tаlgа qаrshitа’siri аsоsiy эmаs, 

shuninguchunulаrnаfаsmаrkаzifаоliyatinisusаytirib, nаfаs ҳаjminikаmаytirishimumkin. 

Эng эffеktivpеrpаrаtlаrdаnglаusin (glаuvеnt), bоshqа prеpаrаtlаrgа qаrаgаndа 

nаfаsnisusаytirmаydi, shuningdеk, brоnхоlitin – glаusinsаqlоvchikоmbinirlаngаnprеpаrаtbo’lib, 

yo’tаlgа qаrshitа’sirbilаnbirgаlikdа brоnхlаrnikеngаytirаdi. 

Bоlаlаrgа glаusin 0,01-0,025 g (1 tаblеtkа – 0,05g) dаnkunigа 3-4 mаҳаl оvqаtdаnso’ngichishgа 

buyurilаdi. Brоnхоlitinkunigа 3 mаҳаl: 3yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrgа – 1/2 chоyqоshiqdаn, 3 

yoshdаnkаttаlаrgа – 1 chоyqоshiqdаn, 10 yoshdаnkаttаlаrgа – 2 chоyqоshiqdаnbuyurilаdi. 
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SHuningdеk, libеksin (1/4 – ½ tаblеtkаdаnkunigа 3-4 mаҳаl) vа tusuprеks (5-10 mgdаnkunigа 3-4 

mаҳаl) vа kаmdаn-kаm хоllаrdа – kоdеinfоsfаt (mаrtаlikdоzа – 0,001 g/yoshigа) tаvsiya эtilаdi. 

O’tkir (оddiy) brоnхitdа bаlғаm аjrаlаyotgаndа (хulyo’tаl) yo’tаlgа 

qаrshiprеpаrаtlаrniqo’llаshnаfаqаtnаtijаsiz, bаlkiqаrshiko’rsаtmа ҳаmdir. 

Mukоlitiklаrvа bаlғаmkuchiruvchilаrqаbulqilgаndаnso’ngpоsturаl (pоzisiоn) drеnаj, 

vibrаsiоnmаssаjvа DJTkоmplеksinio’tkаzishmаqsаdgа muvоfiq. 

SHungа э’tibоrbеrishkеrаkki, аntigistаminprеpаrаtlаrnifаqаt аllеrgikrеаksiyalаryuzаgа 

kеlgаnbоlаlаrgа buyurishkеrаk, chunkiulаr аtrоpinsimоntа’sirgа эgа bo’lib, bаlғаmniquyulishigа 

sаbаbbo’lishimumkin. 

Isitmа tushiruvchiprеpаrаtlаro’tkir (оddiy) brоnхitgа chаlingаnbоlаlаrgа tаnа 39,5
0
Sdаn оshgаndа 

bеrilаdi. Lеkin аnаmnеzidа tаlvаsаlаrbo’lgаn, эnsеfаlоpаtiyali, yurаknuqsоnimаvjudbоlаlаrgа tаnа 

ҳаrоrаti 38,5
0
Sgаchа ko’tаrilgаndа tushirishkеrаk. 

Tаnа ҳаrоrаtinitushiruvchisifаtidа bоlаlаrdа ko’pinchа аsеtilsаlisilkislоtа 

(tеritоmirlаrinikеngаytirishvа ko’ptеrlаsh оrqаliissiqlikbеrilishining оshishi, 

gipоtаlаmusdаgitеrmоrеgulyasiyamаrkаzigа nоrmаllаshtiruvchitа’sirko’rsаtаdi) ipаrаsеtаmоl 

(pаnаdоl) qo’llаnilаdi. 

Аsеtilsаlisilkislоtа tаnа ҳаrоrаtinitushiruvchisifаtidа 5-10mg/kg (0,05-0,25 ggаchа) dаnkunigа 4 

mаҳаlbuyurilаdi. Pаrаsеtаmоl 10-15 mg/kgkunigа 2-3 mаҳаlbеrilаdi. 

Sеfеkоnshаmchаlаrqo’llаshyaхshinаtijа bеrаdi. 

Эffеktini оshirishvа tеzlаshtirishmаqsаdidа fiziksоvutishusullаrini ҳаmqo’llаshzаrur. 

 

Аsоsiynоstеrоidyalliғlаnishgа qаrshiprеpаrаtlаr эffеktlаri 

 

 

Prеpаrаt 

Эffеktintеnsivligi 

Isitmа 

tushuruvchi 

YAlliғlаnishgа qаrshi  

Аnаlgеtik Аltе-

rаsiya 

Эkssu-

dаsiya 

Prоli-

fеrаsiya 

Аsеtilsаlisilkislоtа 

(аspirin) 

+++ - +++ - + 

Аnаlgin ++ - +++ - ++ 

Butаdiоn ++ + +++ ++ + 

Pаrаsеtаmоl ++ - - - + 

Indоmеtаsin +++ + ++++ +++ ++++ 

Mеfеnаminkislоtа ++ - ++ + + 

Ibuprоfеn ++ - +++ + +++ 

Nаprоksеn ++ - +++ + +++ 

Fеnоpirid (Эrеspаl) ++ + ++++ ++ + 

 

Эrtа yoshdаgibоlаlаr, o’tkir оbstruktivbrоnхitbilаnkаsаllаngаnlаr аlbаttа gоspitаlizаsiyaqilinаdi. 

Kаttа yoshdаgibоlаlаrfаqаt аҳvоli оғir ҳоlаtlаrdа stаsiоnаrshаrоitdа dаvоlаnаdi. 

O’tkir оbstruktivbrоnхitbilаnkаsаllаngаnbоlаlаrnidаvоlаshdа qo’shimchа brоnхоlitiktа’sirgа эgа 

prеpаrаtlаrbuyurilаdi. O’tkir оbstruktivbrоnхitningzаmоnаviypаtоgеnеzigа ko’rа 

оbstruksiyaniyo’qоtishuchun-2-аdrеnоmimеtiklаr (stimulyatоrlаr) qo’llаshmаqsаdgа muvоfiqdir. 

Buulаrningquyidаgitа’sirlаribilаnbоғliq: 
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1.аdеnilаtsiklаzаnistimullаydivа sАMF ҳоsilbo’lishinikuchаytirаdi, buuning ҳujаyrаlаrdа 

to’plаnishigа оlibkеlаdivа sеmiz ҳujаyrаlаrdеgrаnulyasiyasinitоrmоzlаydi, 

bubilаnmеdiаtоrlаrchiqishini оldi оlinаdivа brоnхоspаzmbеlgilаrikаmаyadi; 

2. -2-аdrеnоrеsеptоrlаrnistimullаydi, brоnхlаrsilliqmushаklаrinibo’shаshtirаdivа 

brоnхоdilаtаsiyagа оlibkеlаdi; 

3. Аyrim-2-аdrеnоmimеtiklаr (tеrbutаlin, brikаnil) brоnхlаrkipriksimоn эpitеliysifunksiyasini 

аktivlаydi, bumukоsiliаrklirеnsniyaхshilаydivа brоnхiаlshilliqchiqishini еngillаshtirаdi. 

-2 аdrеnоstimulyatоrtа’sirgа эgа prеpаrаtlаrdаno’tkir оbstruktivbrоnхitnidаvоlаshdа 

ingаlyasiyako’rinishidа аlupеnt (оrsiprеnаlin, аstmоpеnt), fеnоtеrоl (bеrоtеk), sаlbutаmоl (vеntоlin, 

sаvеntоl), tеrbutаlin (brikаnil) qo’llаnilаdi. 

Lеkinko’rsаtibo’tilgаnprеpаrаtlаrning эffеktito’likyuzаgа chiqmаydi, chunkibrоnхlаrdа 

yalliғlаnishjаrаyonibo’lаdi, bu эsа -2-аdrеnоrеsеptоrlаryo’qоlishigа оlibkеlаdi. 

Bundаntаshqаribuprеpаrаtlаrningtахikаrdiya, tахiаritmiya, skеlеtmushаklаritrеmоri, аlоҳidа guruҳ 

mushаklаrispаzminichаqirishiniyoddа tutishlоzim. 

Bоlаlаrdа o’tkir оbstruktivbrоnхitklinikbеlgilаrinibоstirishmаqsаdidа mеtilksаntinprеpаrаtlаr 

(tеоfillin, эufillin, аminоfillin) qo’llаnilаdi. Buprеpаrаtlаr-2-аdrеnоstimulyatоrlаrgа хоstа’sirgа 

эgа. Ulаrfоsfоdiэstеrаzа аktivliginiingibirlаydi, bundа ҳujаyrа ichidа sАMF оshаdi, bu эsа 

miоzinvа аktinbirikishinitоrmоzlаydi, silliqmushаkqisqаrish аktivliginikаmаytirаdi, 

brоnхlаrnikеngаytirаdi. 

Ko’pinchа эufillinqo’llаnilаdi, tоmirichigа yubоrilаdi (2,4% li эritmаsi 0,3-0,4 ml/kgvа kеyinchаlik 

0,1-0,2 ml/kg хаr 4 sоаtdа). Prеpаrаtichishgа 2-4 mg/kgdаnkunigа 4 mаҳаlbuyurilаdi. SHuni 

аytibo’tishkеrаkki, bоlаlаrdа tеоfillinprеpаrаtlаrishаmchаlаrko’rinishidа эffеktivligiyuqоri, 

tеztа’sirqilаdivа qоndа uzоqvаqtkеrаklikоnsеntrаsiyanisаqlаydi.  

Bоlаlаrdа o’tkir оbstruktivbrоnхitdа хоlinеrgikprеpаrаtlаrdаnsоlutаnqo’llаnilаdi, ubrоnхоlitik 

(хоlinо- vа spаzmоlitik) vа bаlғаmko’chiruvchitа’sirgа эgа. Bоshqа хоlinеrgikprеpаrаtlаrbоlаlаrdа 

o’tkir оbstruktivbrоnхitdа qo’llаnilmаydi. 

O’tkirbrоnхiоlitgаchаlingаnbеmоrlаrgоspitаlizаsiyaqilinishivа stаsiоnаrshаrоitdа 

dаvоlаnishlаrishаrt. Аyniksа yo’tаlvа ҳаnsirаshpаydо bo’lgаndаnso’nggibirinchiuchkunkritikbo’lib, 

аynаnshuvаqtdа nаfаs еtishmоvchiligikеskin аks эtgаnvа rеspirаtоr аsidоzrivоjlаnishimumkin. 

O’tkirbrоnхiоlitnidаvоlаshdа o’tkir (оddiy) brоnхitsingаrivirusgа qаrshiprеpаrаtlаrvа 

mukоlitikprеpаrаtlаrqo’llаnilаdi. Lеkinbоlаlаrdа o’tkirbrоnхiоlitnidаvоlаsh хususiyatishuki, аlbаttа 

оksigеnоtеrаpiyao’tkаzilаdi, qo’shimchа suyuqlikkiritilаdi, аntibаktеriаltеrаpiya, 

kаrdiоtоnikprеpаrаtlаrvа glyukоkоrtikоidlаrbuyurilаdi.  

Оksigеnоtеrаpiya 10-20 minutlisеаnslаrsifаtidа хаr 2 sоаtdа (gipоksеmiya аks эtgаnlikdаrаjаsigа 

ko’rа) yoki 2-3 mаҳаl 5-8 kundаvоmidа o’tkаzilаdi. Bundа kоnsеntrаsiyasi 40% gаchа 

bo’lgаnnаmlаngаnkislоrоdqo’llаnilаdi. 

O’tkirbrоnхiоlitgа chаlingаnbоlаlаrgа qo’shimchа suyuqlikkiritilаdi, 

chunkinаfаstеzlаshgаnligisаbаblibоlа ko’psuyuqlikyo’qоtаdivа эksikоzrivоjlаnаdi. 

Rеgidrаtаsiyamаqsаdidа оғiz оrqаli оrаlit (rеgidrоn) bеrilаdi, оғir хоlаtlаrdа (rеspirаtоr 

аsidоzrivоjlаngаndа) – qоndа эlеktrоlitlаrbаlаnsinivа rNninоrmаllаshtirishuchun эritmаlаrquyilаdi. 

 

PRОFILАKTIKАSI 

 

O’tkirbrоnхitningprоfilаktikаsio’tkirrеspirаtоrvirusliinfеksiyalаrni  оldini  оlishgа  qаrаtilgаn.  

Bоlаniindividuаlnоspеsifikchidаmligini оshirishuchundоimiychiniqtirishkеrаk.  Kuntаrtibigа  
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riоyaqilib,  bоlаnito’ғri  оvqаtlаntirish,  хоnа  ҳаrоrаtinimo’’tаdilsаqlаsh,  bоlаnisаyrqildirish,  

хоnаninаmlаngаnkislоrоdbilаntа’minlаsh, buninguchunkundа  2 mаrtа  хоnаninаmlаngаnlаttа  

bilаnpоl,  dеrаzаlаrni аrtishvа  хоnаnishаmоllаtishdаnibоrаt.  Bundаntаshqаri,  uyshаrоitidа  

gigiеnikmuоlаjаlаrgа  riоyaqilib,  bоlаnicho’miltirishkаttа  аҳаmiyatgа  эgа. 

Bоlаlаrdаgisurunkаlio’chоqlаrnio’zvаqtidа  sаnаsiyaqilishkеrаk. Brоnх vа  

yuqоrinаfаsyo’llаriyotjismlаridа  vujudgа  kеlgаnbrоnхitlаrdа  аsоsiyrоlni  оtа-оnаlаro’ynаydi,  

chunki  эrtа  yoshlibоlаlаrdа qo’ligа  tеgishmumkinbo’lgаnbuyumlаrni  (tugmа,  mоzаikа,  mеvа  

dаnаklаrkаbiprеdmеtlаrni)  bоlаningqo’ligа  tushishinivа  bulаrni  оғzigа  sоlishigа 

yo’lqo’ymаslikkеrаk.  SHuninguchun  аyniqsа  оnаlаrgа  shukаbinаrsаlаrnitushuntirishkеrаk.  

Kungаbоqаrvа  qоvоquruғlаriqismlаrinаfаsyo’llаrigа  tushsа,  nаfаsyo’llаrinito’liqbеrkitib,  

оbstruksiyanikuchаytirаdi. 

 

DISPАNSЕRIZАSIYASI 

 

Pоliklinikа  shаrоitidа  brоnхitningrеsidivli,  cho’ziluvchаn,  аstmаtikbrоnхitturibilаn  оғriydigаnvа 

surunkаlibrоnхitibo’lgаnbоlаlаrdispаnsеrnаzоrаtdа  turаdi.  Pоliklinikdаvоlаsh эtаpistаsiоnаrvа 

sаnаtоr эtаpdаnko’rа аҳаmiyatli ҳisоblаnаdi. Bu эtаpning 

аsоsiyvаzifаsidаnbirikаsаllikningkеchishini,  dаvоlаshningfizikvа  mеdikаmеntоzusullаrinidаvоm 

эttirishninаzоrаtqilishdаnibоrаt. Uchаstkа pеdiаtri ҳаrbirbоlаgа  individuаlyondаshib,  o’rtаchа 2 

yilmuddаtdа  dispаnsеrnаzоrаtdа  tutishikеrаk. Uchаstkа  

pеdiаtridаvоlаnibchiqqаnpulmоnоlоgiyamаrkаzidаgipеdiаtrningko’rsаtmаlаrigа tаyanib,  kuzаtuvni  

оlibbоrishikеrаk.  Pеdiаtrbоlаdаgisurunkаlio’chоqlаrnio’zvаqtidа  sаnаsiyaqilish,  bоdоmchа  

bеzlаr,  yuqоrinаfаsyo’llаriningyalliғlаnishini  оldini  оlish,  uyshаrоitidа  rаsiоnаlrеjimgа  

riоyaqilishnitа’kidlаshvа  o’rgаtibbоrishnikаttа  mа’suliyatbilаnbаjаribbоrishikеrаk. 

Bundаntаshqаribоlаlаrniyasli,  mаktаbshаrоitidа  fizkulturа,  

spоrtningmа’lumturlаribilаnshuғullаnishininаzоrаt эtishikеrаk.  

Brоnхitningrеsidivlаnuvchifоrmаlаribilаn оғrigаnbоlаlаrniuchаstkа pеdiаtri, оtоrinоlаringоlоg, 

fiziоtеrаpеvt, kаbimutахаsisslаrkоnsultаsiyalаri  аsоsidа  dispаnsеrkuzаtuvgа оlishikеrаk. 

Аstmаtiksindrоmbеlgilаribilаnkеchuvchibrоnхitbilаn  оғrigаnbоlаlаrdаgi  аllеrgik  аgеntlаrni  

(оvqаt,  ingаlyasiоn,  mеdikаmеntоz), аniqlаnib  аllеrgоlоg ҳisоbidа  turishikеrаk.  Brоnхitbilаn  

оғrigаnbоlаlаrnistаsiоnаrshаrоitidа dаvоlаnibchiqqаch, 2-4 xаftаgаchа  pоliklinikа  shаrоitidа  

fiziоtеrаpеvtikmuоlаjаlаrni (UVCH, iоnоfоrеz, ingаlyasiоn)  qаbulqilishikеrаk. 

SHutаdbirlаrnitаshkillаshtirishvа o’tkаzishuchаstkа  pеdiаtrizimmаsigа  yuklаtilgаn. Bоlаdа  

kаsаllikningo’tkirdаvrio’tgаch,  pоliklinikа  shаrоitidа rеаbilitаsiyachоrаlаro’tkаzilgаch, 

bоlаningumumiy   аҳvоlikuzаtilib, kаsаllikningyanа qаytаlаnishini  оldini оlishkаttа  аҳаmiyatgа  

эgа. 

Amaliy mashg`ulot №11 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu №11 Qon aylanish tizimining AFX. Xomila ichi qon aylanishi. Tеkshirish 

usullari. Zararlanish sеmiotikasi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 
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Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1. Bolalarda qon aylanish tizimi, yurak va qon tomirlarning 

xususiyatlari 

2. Homila ichida qon aylanishi.  

3. Tug'ruqdan keyingi qon aylanishi. 

4. Turli yoshdagi bolalarda qon aylanishning o'zgarishlari, xastalik 

belgilari to'g'risida tushuncha berish 

O`quv mashgulotining maksadi:  :Talabalarga qоn аylаnish tizimining АFХ. Hоmilа ichi qоn 

аylаnishi. Tеkshirish usullаri. Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi tugrisida tushuncha bеrish. Bolalarda qon aylanish 

tizimi, yurak va qon tomirlarning xususiyatlari.Homila ichida qon aylanishi.Tug'ruqdan keyingi qon 

aylanishi. 

Turli yoshdagi bolalarda qon aylanishning o'zgarishlari, xastalik belgilari to'g'risida tushuncha berish 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga qоn аylаnish tizimining 

АFХ.  

 Hоmilа ichi qоn аylаnishi. Tеkshirish 

usullаri.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi tugrisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda qon aylanish tizimi, yurak va 

qon tomirlarning xususiyatlari. 

 Homila ichida qon aylanishi. 

 Tug'ruqdan keyingi qon aylanishi. 

 Turli yoshdagi bolalarda qon 

aylanishning o'zgarishlari, xastalik 

belgilari to'g'risida tushuncha berish 

 Talabalarga qоn аylаnish tizimining АFХ.  

 Hоmilа ichi qоn аylаnishi. Tеkshirish usullаri.  

 Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi tugrisida tushuncha 

bеrish.  

 Bolalarda qon aylanish tizimi, yurak va qon 

tomirlarning xususiyatlari. 

 Homila ichida qon aylanishi. 

 Tug'ruqdan keyingi qon aylanishi. 

 Turli yoshdagi bolalarda qon aylanishning 

o'zgarishlari, xastalik belgilari to'g'risida 

tushuncha berish 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 11 
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«Qon aylanish tizimining AFX. Xomila ichi qon aylanishi. Tеkshirish usullari. Zararlanish 

sеmiotikasi.‖ amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish 

boskichlari va 

vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, 

chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ruyxatini ishlab chikish. 

5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 

6. Ukuv bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik boskichi 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

1.1. Pеdiatriya fani, uning maksadi va kutilayotgan natijalar 

bilan tanishtiradi, uning axamiyatliligi va dolzarbliligi asoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maksadi va ukuv 

faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 dakika) 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va guruxlarda 

xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari bilan tanishtiradi. Xar 

bir gurux mavzu rеjasi asosda takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan varakalarni 

tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Takdimot matеriallari mazmunan va mantikan tulik yoritilishini 

kuzatadi. 

2. Asosiy boskich. 

(145 dakika) 
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2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda sardorlar 

takdimotini tashkillashtiradi. Aniklik kiritilishi lozim bulsa, gurux 

sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, muxokamasini jamoaga 

xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni ragbatlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

kiladi va uzlashtira olmagan joylarini kayta ukib chikishni 

tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy boskich 

(20 dakika) 

 

 

 BОLАLАRNINGYURАK-TОMIRTIZIMI 

 

ЭMBRIОGЕNЕZ 

Оdаm эmbriоnirivоjlаnishining 2-ҳаftаsi охiridа ҳоmilа 

trоfоblаstiningmеzоdеrmаlqаtlаmidаnuningyurаgivа qоntоmirlаrigа аsоssоlinаdi. 3-ҳаftаning 

охiridаnbоshlаbikkitа эndоkаrdiаlnаychаlаrdаnyagоnа ikkiqаtlаmliyurаknаychаsi (nаychаliyurаk) 

shаkllаnib, uningichkiqаtlаmidаn эndоkаrd, tаshqiqаtlаmidаn эsа – miоkаrdvа эpikаrd ҳоsilbo’lаdi. 

4-ҳаftаningo’rtаsigа kеlibyurаkikkikаmеrаligа (yurаkbo’lmаchаsivа qоrinchаlаrqismlаri) аylаnаdi. 

YUrаkningo’ngvа chаptоmоngа bo’linishigеstаsiyaning 3-ҳаftаsidаnbоshlаnаdi. 

YUrаkbo’lmаchаsidа birlаmchito’siqpаydо bo’lаdi, uning оrqа tоmоnidа эsа 

оvаlshаklidаgitеshikmаvjud.   

Qоrinchаlаr оrаsidаgipаrdа ҳоmilа rivоjlаnishining 5-chi ҳаftаsidа 

yurаkuchidаnbоshlаbumumiyyurаkbo’lmаchаsi-qоrinchа tеshigiyo’nаlishitоmоn эndоkаrdvа 

miоkаrddаnshаkllаnаdi. Аynishudаvrdа yurаkbo’lmаchаsivа vеnа sinusini 

аjrаtibqo’yuvchiuchinchipаrdа shаkllаnаdi. 
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7–8-ҳаftаning охiridа to’rtkаmеrаligа аylаnаdi, shuvаqtningo’zidа umumiy 

аrtеriаlstvоlshаkllаnаdivа ukеyinchаlik аrtеriаlbo’ғоz (prоliv) оrqаliulаngаn аоrtа vа o’pkа 

аrtеriyasiningbоshstvоligа аjrаlаdi. Klаpаnlаryurаkpаrdаlаripаydо bo’lgаndаnkеyin 

эndоkаrdduplikаturаsisifаtidа shаkllаnаdi.   

YUrаkvа mаgistrаltоmirlаrningtаrkibiyshаkllаnishi ҳоmilа rivоjlаnishining 7–8-chi ҳаftаsidа 

yakunlаnаdi. Sоddа yurаkgеstаsiyaning 22-kunidаnshаkllаnа bоshlаydi.  

Эmbriоgеnеzningdаstlаbki ҳаftаlаridа yurаkningo’tkаzuvchitizimishаkllаnа bоshlаydi: sinus – 

yurаkbo’lmаchаsituguni (Kis – Flеk), yurаkbo’lmаchаsi – qоrinchа tuguni (Аshоff - Tаvаri), 

Gistutаmivа Purkinе tоlаlаri. Эmbriоnаldаvrdа ―qo’shimchа‖ tоlаlаr ҳаmkuzаtilib, 02% ҳоlаtlаrdа 

yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа sаqlаnibqоlаdi. BulаrKеnttоlаlаri (yurаkbo’lmаchаlаrivа qоrinchаlаri 

оrаsidа), Jеymsbоғlаmi (yurаkbo’lmаchаsini аtriоvеntrikulyartuguniningumumiy 

оyoqchаsibilаnulаydi). Mахаymbоғlаmi – аtriоvеntrikulyartugunvа qоrinchаlаrmiоkаrdlаri оrаsidа.  

Ҳоmilаningqоn аylаnishibirqаtоr хususiyatlаrgа эgа:  

–yaхshi оksigеnirlаngаn, оzuqа mоddаlаrgа to’yingаn аrtеriаlqоnplаsеntаningkаpillyartаrmоғidаn 

(bоlаlаrjоyi) kindikkаnаtigitаrkibigа kirаdigаnbittа kindiktоmirigа kеlibtushаdi:  

– jigаr оstidа kindiktоmiridаnkеngvеnоzli Аrаnsiеvyo’lаk (birinchitаrmоq) аjrаlib, u оrqаli 

аrtеriаlqоnningkаttа qismipаstkikаvаkvеnаgа kеlibtushаdi (1 аrаlаshish), 

so’ngkindikvеnаsiyaхshirivоjlаnmаgаnvа vеnа qоni оqаdigаnyoqа vеnаsi (ikkinchitаrmоq) 

bilаnulаnаdi, vа buqоn аrаlаshibkеtishibilаnkеchаdi. Bu ҳоmilаning ҳаttо jigаrigа ҳаm 

аrаlаshgаnqоnkеlibtushishini аnglаtаdi;  

–qоnqаytаdigаnjigаrvеnаlаri оrqаliqоnjigаrdаnpаstkikаvаkvеnаgа kеlibtushаdi;  

–Pаstkikаvаkvеnаdа аrаlаshgаnqоnyurаkningo’ngbo’lmаchаsigа kеlibtushаdi. 

Tаnаningkrаniаlqismlаridаn оqibkеlаdigаntоzа vеnа qоni ҳаmyuqоriichibo’shvеnаdаnshu еrgа 

kеlibtushаdi. SHubilаnbirgа ҳоmilа yurаginingshuqisminingtuzilishishundаyki, bu еrdа ikki 

оqimqоnbutunlаy аrаlаshibkеtmаydi. Qоnyuqоriichibo’shvеnаdаn аsоsаno’ngtоmоndаgivеnа 

tеshigidаnyurаkningo’ngbo’lmаchаsigа оqаdi. Pаstkikаvаkvеnаdаnkеlibtushgаnqоnkеng оchilgаn 

оvаlshаkldаgitеshikkа, so’ng эsа yurаkningchаpbo’lmаchаsigа kеlibtushаdivа bu еrdа 

o’pkаdаno’tibkеlgаn (2 аrаlаshish) оzmiqdоrdаgivеnа qоnibilаn аrаlаshib, 

yurаkningchаpqоrinchаsigа vа аоrtаgа kеlibtushаdi;  

–o’ngqоrinchаdаno’pkа аrtеriyasichiqаdi (3) vа quyidаgilаrgа bo’linаdi: аоrtаgа 

kеlibtushаdigаnаrtеriаlBоtаllоvirmоғigа (3 аrаlаshish) vа o’lchаmikichikrоq 2 tаrmоqqа (ulаr 

оrqаliyurаkdаnchiqаdigаnqоnningfаqаt 10% ҳаliishlаmаyotgаno’pkаgа o’tаdi);  

–vеnа qоniningkichikmiqdоrio’pkа to’qimаsidаno’pkа vеnаlаri оrqаliyurаkningchаpbo’lmаchаsigа 

kеlibtushаdi;  

–tаrkibibo’yichа ko’prоqvеnаgа mаnsubbo’lgаnqоnningbirqismipаstgа kеtаdigаn аоrtаdаn 2 kindik 

аrtеriyalаri оrqаliplаsеntаningkаpillyartаrmоғigа qаytаdi, qоlgаnqоn эsа 

tаnаningpаstkiqisminizаrurmоddаlаrbilаntа’minlаydi. 

 

YAngituғilgаnchаqаlоqdа qоn аylаnishiningo’zigа хоs хususiyatlаri 

CHаqаlоqtuғilgаnidаnkеyino’pkа оrqаligаz аlmаshinuvigа o’tishjаrаyoni аmаlgа оshаdi. Qоn 

аylаnishiningkichikdоirаsiishlаybоshlаydi, аоrtаdа bоsimkеskin оrtаdi. Qоn аylаnishiningkichikvа 

kаttа dоirаsidаgio’zgаrishlаro’ngvа chаpshuntlаri (оvаlshаklidаgitеshikvа аrtеriаlyo’lаk) 

yopilishigа оlibkеlаdi. Аrtеriаlyo’lаkning оblitеrаsiyasi 6–8 ҳаftаdа yakunlаnаdi. Pоstэmbriоnаl 
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ҳаyotdа kindikvеnаsidumаlоqbоғlаmgа, kindik аrtеriyalаri эsа pufаk-kindikbоғlаmigа аylаnаdi. 

SHаkllаnаyotgаnyo’lаklаrningto’liqvа bаrqаrоr оblitеrаsiyasichаqаlоqtuғilgаndаnkеyin 6–8, bа’zаn 

9–11 ҳаftаdаnkеyinyakunlаnаdi. Оvаlshаklidаgitеshikchаqаlоq ҳаyotining 5–7-оyidаginа 

butunlаyyopilibkеtаdi.   

 

BОLАLАRYURАKQОN-TОMIRTIZIMINING АNАTОMIK- 

FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

YUrаko’lchаmlаri: 

–yangituғilgаnchаqаlоqyurаginingo’lchаmlаrikаsttаlаrnikigа nisbаtаnkаttаrоqbo’lаdi (tаnа 

оғirligidаntеgishligichа 0,8% vа 0,4%); yurаkning аyniqsа jаdаlo’sishibоlа 2–6 yoshligidа 

kuzаtilаdivа 15–16 yoshlibo’lgunigа qаdаruning оғirligi 10 bаrаvаr оrtаdi; 

–yangituғilgаnchаqаlоqdа yurаkko’krаkqаfаsiningnisbаtаnkаttа ҳаjmini эgаllаydi; 

–chаqаlоqdа yurаkningo’ngvа chаpqоrinchаlаritахminаnbir хil; 16 yoshdа 

chаpqоrinchаningjаdаlo’sishikuzаtilаdi; chаpqоrinchаning оғirligio’ngqоrinchаdаnqаriyb 3 

bаrаvаrkаttа; 

–chаqаlоqdа yurаkbo’lmаchаsivа mаgistrаltоmirlаrqоrinchаlаrgа nisbаtаn, kаttаlаrnikigа qаrаgаndа 

kаttаrоq; 

–yurаkqismlаriningdiffеrеnsiаsiyasi 10–14 yoshgа qаdаryakunlаnаdi; buyoshdа 

unisbаtko’rsаtkichlаribo’yichа (o’lchаmlаridаntаshqаri) kаttаlаryurаgigа yaqinlаshаdi; 

–yangituғilgаnchаqаlоqdа yurаkmushаgiqаtоr хususiyatlаribilаnfаrqlаnаdi. Mushаktоlаlаrijudа 

ingichkа vа kichik. Bir-biridаn аjrаlgаnvа аnchаginа yirikyadrоlаrgа эgа. Biriktiruvchivа 

эlаstikto’qimа judа sustifоdаlаngаn. Qоntоmirlаritizimiyaхshirivоjlаngаnvа 

buyurаkmushаginiqоnbilаnyaхshitа’minlаshgа хizmаtqilаdi. Pubеrtаtdаvridа mushаkvа 

эlаstiktоlаlаri аyniqsа kuchlirivоjlаnаdi.  

–diаfrаgmа birmunchа bаlаndturishisаbаblichаqаlоqningyurаgigоrizоntаl ҳоlаtdа 

jоylаshgаnbo’lаdi; chаqаlоq ҳаyotiningbirinchiyilining охirigа qаdаryurаkqiya ҳоlаt эgаllаbqоlаdi. 

–yangituғilgаnchаqаlоqningyurаgishаrsimоnshаkldа bo’lаdi; аstа-sеkinyurаknоqsimоnshаklgа эgа 

bo’lаdi.  

 

Qоntоmirlаrining хususiyatlаri. 

Bоlа ulғаyishisаrio’pkа аrtеriyasivа аоrtаsiningdiаmеtriqаrаmа-qаrshio’zgаrа bоshlаydi:  

–yangituғilgаnchаqаlоqdа utеgishligichа 21 vа 16 mmgа tеng (ya’nio’pkа аrtеriyasibirmunchа 

kеngrоq);  

–12 yoshlibоlаdа qоntоmirlаritахminаnbir хil (72–74 mmdаn); 

–эrtа bоlаlikyoshidа kаpillyarlаr, аyniqsа o’pkа, buyrаk, tеrivа ichаklаrkаpillyarlаribоlа 

umriningkеyingidаvrlаrigа nisbаtаn аnchа kеngrоqbo’lаdi; 
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–kаttаlаrdа o’pkа аrtеriyasiningdiаmеtri аоrtаningdiаmеtridаnkichikrоqbo’lаdi (tеgishligichа74 

vа80 mm).  

 

Funksiоnаl хususiyatlаri 

YAngituғilgаnchаqаlоqdа yurаkning аsоsiy ҳаjmi (АХ) 2,5–3,5 mlnitаshkilqilib, 

chаqаlоqlikdаvrining охirigаchа 10 mlgаchа оrtаdi, 16 yoshidа эsа 60 mlnitаshkilqilаdi.  

YUrаkningdаqiqаlik ҳаjmi(DХ) tеgishlirаvishdа 340 mldаn1250 mlgаchа vа 4300 mlgаchа 

ko’pаyadi. АХ chаqаlоqtuғilgаnidаnbоshlаb, 15 yoshgа tulgunichа аtigi 10% gа ko’pаyadi, DХ эsа 

2 bаrаvаrkаmаyadi. CHаqаlоqdа DХ ustunligiyurаkurishiningturlitеzligi (nеоnаtаldаvridа аyniqsа 

yuqоribo’lаdi) tufаylitа’minlаnаdi. Bu ҳоlаtbоlа оrgаnizminingo’sishibilаnizоҳlаnаdi, chunkibundа 

kаttа miqdоrdа оzuqа mоddаlаrivа kislоrоdzаrur.  

Аytibo’tilgаnko’rsаtkichlаrbоlа tаnаsining оғirligigа nisbаtаnmutlаq ҳisоblаnаdi.   

YUrаk-tоmirtiziminingfаоliyatimurаkkаb аsаb аppаrаtibilаntаrtibgа sоlinаdi. Uningtаrkibigа 

ichkimuҳitningzаrrаchа o’zgаrishlаrinisеzаdigаnpеrifеrik аsаblаrvа оrgаnizmningbаrchа 

to’qimаlаrigа kiribbоrаdigаntеrmо, bаrо, хеmоrеsеptоrlаr ҳаmdа cho’zinchоqmiyamаrkаzi 

аsаblаrikirаdi. CHаqаlоqlаrdа bоshmiyasiqоbiғi еtаrlichа rivоjlаnmаgаnligisаbаbliulаrningyurаk-

tоmirtizimifаоliyatinitаrtibgа sоlishkаttаlаrnikigа nisbаtаnbirqаtоro’zigа хоs хususiyatlаrgа эgа. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа vа kichkinа bоlаlаrdа mаrkаziyimpulsningyurаkvа tоmirlаrgа 

uzаtilishi аsоsаnsimpаtik аsаb оrqаli, nisbаtаnkаmrоqsаyyor аsаb оrqаli аmаlgа оshаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа эkstrаkаrdiаl аsаblаrninginnеrvаsiоn аppаrаti эmbriоnаl хususiyatgа 

эgа, sаyyor аsаb эsа аyniqsа охirigаchа rivоjlаnmаgаnbo’lаdi. Sаyyor аsаbdаnchеtgа 

kеtаdigаntаrmоqlаrsimpаtik аsаbtаrmоqlаrigа nisbаtаnbirmunchа nоzikrоqbo’lаdi.  

Mа’lumki, sаyyor аsаbtоlаlаrisinustugunigа vа аtriоvеntrikulyartugunigа bоrаdi. Sаyyor 

аsаbningsinutugunigа qilgаntа’siridа yurаkfаоliyatiningtеzligipаsаyadi ҳаmdа 

аtriоvеntrikulyartugunningo’tkаzuvchаnligigа to’хtаtibturuvchitа’sirikuchаyadi. Simpаtik 

аsаbningtоlаlаriyurаkbo’lmаchаlаri, o’tkаzishtizimivа qоrinchаlаrmushаklаrigаchа еtibbоrаdi. 

Simpаtik аsаbtоnusining оrtishiyurаkurishisоniko’pаyishi оrqаli – sаyyor аsаbmаrkаzi 

оrqаlinаmоyonbo’lаdi. Ushbumаrkаz эrtа yoshdа dоimо qo’zғаgаn ҳоlаtdа bo’lib, аyniqsа 

yurаkurishinisеkinlаshtirishgа tа’sirko’rsаtаdi, simpаtikinnеrvаsiya аsаblаri эsа ҳоmilа оnа qоrnidа 

bo’lgаndаvrningo’zidаyoqqo’zғаgаn ҳоlаtdа bo’lаdi. Bоlаlаrdа sаyyor аsаbningyurаkfаоliyatigа 

tа’siri эrtа bоlаlikdаvrining охiridа nаmоyonbo’lib, kеyingio’sishdаvrlаridа kuchаyadi. 

Buningnаtijаsidа bоlа ҳаyotining 2-, аyniqsа 3-yilidа yurаkfаоliyatinitаrtibgа sоlishdа 

vаgusningrоlisimpаtik аsаbtiziminingrоlidаnustunbo’lа bоshlаydivа bu 

ҳоlаtyurаkfаоliyatisеzilаrlisеkinlаshishidа, yaqqоlsinus аritmiyasipаydо bo’lishidа o’z аksinitоpаdi.    

SHundаyqilib, эrtа yoshdаgibоlаlаrdа yurаk-tоmirfаоliyatinitаrtibgа sоlishdа simpаtik 

аsаbtizimivаgusdаnustunlikqilаdi.  Mа’lumki, yurаkfаоliyatyuritishiuchunbеvоsitа 

impulsyurаkningo’zidа pаydо bo’lаdi, ya’niimpuls ҳоsilbo’lishinuqtаinаzаridаnyurаko’z 

аvtоmаtizmigа эgа. Fiziоlоgikimpulssinustugunidа pаydо bo’lаdi. Sinustugunipеrikаrd оstidа, 

yuqоriichibo’shvеnа yurаkningo’ngbo’lmаchаsigа kirishjоyidа jоylаshаdi. Uninguzunligi 2–3 

mmnitаshkilqilаdi. Ushbutugunzichlаshib, yurаkbo’lmаchаlаrimushаklаridа yo’qbo’libkеtаdi. 
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Impulsyurаkbo’lmаchаlаrigа tаrqаlаdivа bo’lmаlаrqisqаrishigа оlibkеlаdi. Kеyin эsа 

impulsyurаkningo’ngbo’lmаchаsiningpаstkiqismidа jоylаshgаnvа uzunligi 4–5 mmgа tеngbo’lgаn 

Аshоf – Tоvаrtugunigаchа (аtriоvеntrikulyartuguni) еtibbоrаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

sinustugunidа impulspаydо bo’lgаndаmdаnbоshlаb, yurаkqоrinchаlаriqisqаrishibоshlаngungа qаdаr 

0,11–0,12 sеk. vаqttаlаb эtilаdi. So’ngtugunGissbоғlаmigа o’tаdi, u эsа o’znаvbаtidа 

yurаkningo’ngqоrinchаsidа mаydа chеkkа Purkinе-tоlаlаrigа bo’linаdivа аnа 

shutоlаlаrbo’ylаbqo’zғаtishto’lqinimiоkаrdgа o’tаdi.  YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

sistоlаningdаvоmiyligi 0,20 sеk. tаshkilqilаdi.  

Puls (tоmirurishi).Bоlаlаrdа tоmirurishitеzligikаttаlаrnikidаnyuqоrirоqbo’lаdivа bunаfаqаtbоlа 

yurаginingmushаgitеzrоqqisqаrishivа sаyyor аsаbningkichikrоqtа’siribilаn, bаlkibirmunchа 

jаdаlrоqmоddа аlmаshinuvibilаnizоҳlаnаdi. YUrаkurishining 

эngyuqоritеzligiyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа kuzаtilаdi.  

Bоlаlаrpulsi (yurаkurishi)ningtеzligi (А.F.Turbo’yichа) 

Bоlаningyoshi Birdаqiqаdа yurаkurishisоni 

YAngituғilgаnchаqаlоq 120–140 

6 оylik 130–135 

1 yoshli 120–125 

 

Аrtеriаlbоsim.Biryoshlibоlаlаrdа yurаkningqоn ҳаydаshkuchikаttа bo’lmаgаnligi, 

qоntоmirlаriningkеsimibirmunchа kеngligivа аrtеriyalаrdеvоrlаrijudа mоslаshuvchаnligisаbаbli, 

аrtеriаlbоsimdаrаjаsinisbаtаnpаstbo’lаdi. Аrtеriаlbоsimdаrаjаsiko’pinchа 

Kоrоtkоvtоvushliusulibilаntоnоmеtryordаmidа аniqlаnаdi. SHundа bоlаningyoshigа 

mоsbo’lgаnmаnjеtkаlаrqo’llаnilаdi: biryoshgаchа bo’lgаnbоlаlаruchunmаnjеtkаningo’lchаmi 3,5х7 

smbo’lishikеrаk. YAngituғilgаnchаqаlоqdа qоnbоsiminingmаksimаldаrаjаsio’rtа ҳisоbdа 

simоbustunining 66–76 mmgа, minimаldаrаjаsisimоbustunining 34–36 mmgа tеng. Bоlа 

biryoshlibo’lgunichа mаksimаlqоnbоsimidаrаjsi ҳаr оydа o’rtа ҳisоbdа simоbustunining 1 

mmgаchа o’sibbоrаdi. Bоlа umriningbudаvridа 

mаksimаlqоnbоsimidаrаjаsinitахminаnbаҳоlаshuchunquyidаgifоrmulаdаn 

(V.I.Mоlchаnоvbo’yichа) fоydаlаnishmumkin: Х=70+P, bundа Х – bumаksimаlbоsim, 70 – 

yangituғilgаnchаqаlоqningo’rtа ҳisоbdаgimаksimаlqоnbоsimidаrаjаsi, P – bоlаning оylаr 

ҳisоbidаgiyoshi. Minimаlbоsimdаrаjаsimаksimаldаrаjаning 1/2–2/3 qisminitаshkilqilаdi.  

 

YURАK-TОMIRTIZIMINITЕKSHIRISHUSULI 

SHikоyatlаrniyiғish. 

Kаttа yoshdаgibоlа quyidаgilаryuzаsidаnshikоyatqilаdi:  

- yurаkqismidа оғriqlаrmаvjud. Bu ҳоlаtdа quyidаgilаrgа э’tibоrqаrаtishlоzim:   

• оғriqlаr хususiyati — o’tkir, zirqirаgаn, аchchiq, sаnchiqli;  
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• pаydо bo’lishivаqti — tundа, kunduziyokidоimо, аsаbiy-ruҳiy, jismоniyzo’riqishyoki хоtirjаm 

ҳоlаtdа;  

• оғriqlаrbеmоrning ҳоlаtigа bоqligi — turаyotgаndа, chаptоmоndа yokio’ngtоmоndа yotgаndа 

оғriqo’zgаrаdi;  

• оғriqningirrаdiаsiyasi — аyniqsа chаpqo’lgа;  

• dоrivоsitаlаriniqаbulqilgаndа o’zgаrish эҳtimоlimаvjudligivа ҳ.k.;  

–bеmоryuqоrigа ҳаrаkаtlаnаyotgаndа оғirnаfаs оlish оrqаlinаmоyonbo’lаdigаnyurаkvа 

nаfаssiqilishikuzаtilishi, ingrаsh(inglizchаdа moan, groan)bilаnkеchishimumkin;  

–sеzilаdigаn(inglizchаdа perceptible) yurаkurishi(хоtirjаm ҳоlаtdа yokijismоniyyuklаnmа 

mаvjudligidа);  

–rаngio’chgаn, tеriqоplаmаlаrisiаnоzi; ulаrqаndаyshаrоitlаrdа pаydо bo’lishi, ulаrning 

хususiyatlаrini аniqlаshlоzim;  

–yirikvа mаydа bo’ғimlаrqismidаgi оғriqlаr;  

–pаstkiqismlаr (оyoqlаr) vа tаnаningbоshqа qismlаrishishi;  

–аrtеriаlbоsim (АB) оshgаndа o’tkirbоsh оғrishi, bоsh аylаnishi, ko’ngil аynishi, qаydqilish.  

Umumiy хususiyatlаrgа эgа bo’lgаnshikоyatlаr: tаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishi, tоliqish, bеmаdоrlik, bоsh 

оғrishi, хоtirа buzilishi, ishtаҳа pаsаyishi, tаnа оғirliginingkаmаyishivа ҳ.k. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrkаsаllаngаndа shikоyatlаrniyiғishdа ko’pmа’lumоt оlinmаydi. Э’tibоrli оtа-

оnаlаrquyidаgibuzilishlаrnitа’kidlаshimumkin:   

–bоlа birdаnigа qichqirishi, bеzоvtаlаnishiso’ngbu ҳоlаttinchlаnishgа аlmаshibqоlishi, 

dаvоmlisustlikvа rаngio’chgаnlikkuzаtilishi; 

– эmishjаrаyonibuzilishi: chаqаlоq оnа ko’krаgini эmishnibоshlаydi, lеkinbirоzginа 

vаqto’tgаchto’хtаydi, utоliqаnligi, nаfаsisiqilishi аlоmаtlаripаydо bo’lаdi; birоzdаm оlgаchyanа 

эmishnibоshlаydi, lеkinbu ҳаmqisqа vаqtdаvоm эtаdi;  

–nаfаssiqilishi-siаnоtik хurujlаr— birdаnigа rаngio’chishi, nаfаs еtishmаsligivа yiғlаshsiаnоz, 

хushiniyo’qоtish, аpnоэ vа tаlvаsа bilаn аlmаshаdi;  

–kuchlitеrlаsh, bа’zаntаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishi;  

–tеriqоplаmаlаriningsiаnоzivа rаngio’chishi.  

Kаsаllikning аnаmnеzi 

Kаsаllik аnаmnеziniyiғishdа оtа-оnаlаrdаnuningrivоjlаnishdinаmikаsito’ғrisidа 

bаtаfsilmа’lumоtso’rаshlоzim: ilkbоrqаchоnvа qаndаy аlоmаtlаrpаydо bo’ldi, 

ulаrqаndаyo’zgаrdi(mаsаlаn, аgаr оtа-оnаlаrshоvqinbоrliginibilsаlаr, ushbu аlоmаtning 

хususiyatlаriniqаydqilishkеrаk: pаydо bo’lishvаqti, shоvqiniqаndаy, uningdinаmikаsivа ҳ.k.) 

yuzаgа kеlgаnqo’shimchа аlоmаtlаr. Bоlа qаchоnvа qаеrdа dаvоlаngаnligi, 



237 

 

qаndаydоrivоsitаlаriqo’llаnilgаnligi, ulаrningsаmаrаdоrligi, dоriqаbulqilishdаvоmiyligini аniqbilib 

оlishkеrаk. Bаjаrilgаntеkshirishlаr (ЭKG, FKG, UZIvа ҳ.k.) nаtijаlаrinidiqqаtbilаnko’ribchiqish, 

ulаrningdinаmikаsinisоlishtirishlоzim.   

Ҳаyot аnаmnеzi 

YUrаk-tоmirtizimi хаstаlаngаndа ҳаyot аnаmnеziniyiғish аlоҳidа аҳаmiyatgа эgа. Bоlаlikyoshidа 

yurаkpаtоlоgiyasituғmа gеnеzgа эgа bo’lishiyokimiоkаrdningshikаstlаnishigа оlibkеlgаnko’pginа 

kаsаlliklаrmurаkkаblаshuvishаklidа rivоjlаnishimumkin.   

Аkushеrlik аnаmnеziniyiғishjаrаyonijudа sinchiklаbo’tkаzilishikеrаk: ҳоmilаdоrliktоksikоzlаri, 

nеfrоpаtiyalаr, tоksоplаzmоz, оnаningyuqumlikаsаlliklаri, kаsbiyzаrаrliklаr – 

bulаrningbаrchаsiyurаkningtuғmа хаstаliklаrigа sаbаbbo’lishimumkin.   

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidа yurаk-tоmirtiziminingpаtоlоgiyasio’tkirvа surunkаliinfеksiyalаr, 

аllеrgikkаsаlliklаrmurаkkаblаshuvlаrishаklidа rivоjlаnishimumkin. Mаktаbyoshidаgibоlаlаrdа 

rеvmаtikbеzgаk (isitmа) эngko’puchrаydigаnshikаstlаnish ҳisоblаnаdi. Rеvmаtikbеzgаk 

(isitmа)ning эҳtimоlinitахminqilgаn ҳоldа, quyidаgisаvоllаrni аniqlаshlоzim:    

–nаfаstiziminingyuqоriqismidа infеksiyaningsurunkаlio’chоqlаriyokitеz-

tеzuchrаydigаno’tkirkаsаlliklаr (surunkаlitоnzillit, аnginа) mаvjudligi;  

– оilаviy аnаmnеz, chunkirеvmаtikbеzgаk аvlоddаn-аvlоdgа o’tаdi;  

– аgаrrеvmаtikbеzgаkqаytаlаnishi (rеsidivi) birinchimаrtа bo’lmаyotgаnbo’lsа, undа 

аvvаlgidаvоlаshlаrvаqtivа kеchishito’ғrisidа bаtаfsilso’rаbbilishkеrаk.  

Funksiоnаl хususiyatlаrgа эgа yurаk-tоmirtiziminingizdаnchiqishi 

аsаbtiziminingpаtоlоgiyasibilаnbоғliqbo’lishimumkin, аyniqsа jinsiy еtilishdаvridа. Bu ҳоldа 

yurаkvа tоmirlаrfаоliyatibuzilishiningkеlibchiqishirеvmаtik хususiyatgа эgа bo’lmаsligi 

ҳаmmumkin.  

Bоlаningmоddiy-mаishiyshаrоitlаri (to’lаqоnli оvqаtlаnmаslik, yomоnyashаshjоyivа shukаbilаr) 

ҳаmmuҳim аҳаmiyatgа эgа bo’lib, оrgаnizmningchidаmliliginipаsаytirishimumkin.  

YUqоridа аytilgаnlаrdаnshundаy хulоsа kеlibchiqаdi: yurаk-tоmirkаsаlligininggеnеzini (tuғmа 

yoki оrttirilgаn) аniqlаshuchun аnаmnеznibаtаfsil аniqlаshlоzim.  

Ko’rik 

YUrаk-tоmirtizimikаsаlliklаridа bеmоrnitаshqiko’rikdаno’tkаzningo’ziyoqpаtоlоgik 

оғishlаrningturlimаnifеstli аlоmаtlаrini аniqlаshgа imkоnbеrаdi. Ulаrni аniqlаshuchundiqqаt-

э’tibоringizniquyidа kеltirilgаnko’rsаtkichlаrgа jаlbqilishtаlаb эtilаdi.   

Оng.  

Nаfаssiqilishi.  

YUzifоdаsi:  

–bоlаningko’zlаrikеng оchilgаn, qo’rquv, аzоblаnish – kuchliyurаk оғriғi аlоmаtlаri;  
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–yuzidаgiruҳsizlik оғirnаfаssiqilishidаndаrаkbеrаdi. O’rindа yotish ҳоlаtiningbirnеchа o’zigа 

хоsturlаrimаvjud:  

–qоn аlmаshuvi еtishmоvchiligibilаnkеchаdigаnkаsаlliklаrdа bеmоrmаjburiy ҳоlаtdа bo’lаdivа 

buuning аҳvоlini еngillаshtirаdi – yarimo’tirgаnvа o’tirgаn ҳоlаtdа, оyoqlаrinitushirib, 

оrqаsiniqo’yilgаnyostiqlаrgа suyanib (оrtоpnоэ). Bundаy ҳоlаtqоnnitаnаningpаstkiqismigа 

yo’nаltirishgа хizmаtqilаdi, qоn аylаnishiningkichikdоirаsidа оqimto’хtаbqоlishi 

ҳоlаtlаrinikаmаytirаdi, diаfrаgmа эkskursiyasiniyaхshilаydi;  

–эkssudаtivpеrikаrdit ҳоlаtidа bеmоrmаjburiyrаvishdа tizzа-tirsаk ҳоlаtidа yotаdivа 

buyurаkqismidаgi оғriqlаrnikаmаytirаdi;  

–yanа хuddishundаymаjburiy ҳоlаtdа, cho’kkаlаbo’tirib, tizzаlаrqоringа siqilgаndа bоlа 

nаfаssiqilishi-siаnоtikpаrоksizmа ҳоlаtidа (TYUNpеntаdаFаllоdа) bo’lаdi;   

–qоntоmirlаri еtishmоvchiligidа (kоllаpsdа) pаssiv ҳоlаtkuzаtilаdi — bеmоryotаdi.  

Bоlаningjismоniyvа аsаbiy-ruҳiyrivоjlаnishi:  

– эrtа yoshdаgibоlаlаrdа rivоjlаnishto’хtаbqоlishitе-tеzuchrаydigаn аlоmаt ҳisоblаnаdi; 

kаsаllikqаnchаlik эskibo’lsа, bоlа tаnаsining оғirligivа bo’yibo’yichа shunchаlik оrqаdа qоlаdi;  

–gаvdа nоmutаnоsibligi (disprоpоrsiya) kоаrktаsiyaningya’ni аоrtа tоrаyishiningpаtоgnоmоnik 

аlоmаtlаridаnbiri ҳisоblаnаdivа bundа mаktаbyoshidаgibоlаningbоshivа yuqоriqismilаri (qo’llаri) 

yirikbo’lib, tоsvа quyiqismi (оyoqlаri) еtаrlichа rivоjlаnmаgаnbo’lаdi.     

Tеriqоplаmаlаriningrаngi:  

–rаngio’chgаnligi (kоllаps, yurаknuqsоnivа аrtеriо-vеnоzlishunti;  

–siаnоz — sindrоmigipоksеmiyabilаnifоdаlаnаdi, birоqnаfаs оrgаnlаrikаsаllаngаndа 

tеrirаnginingko’kаrishigа rеspirаtоr ҳоlаtisаbаbbo’lsа, yurаk-tоmirtizimipаtоlоgiyasidа 

bundаyko’kаrishsirkulyatоrligеnеzsаbаbliyuzаgа kеlаdi. Охirgi аytilgаn ҳоlаtdа gеmоdinаmikа 

buzilishisiаnоzgа оlibkеlаdi – vеnа-аrtеriаlshuntliyurаknuqsоniuningklаssikvаriаnti ҳisоblаnаdi;  

• siаnоzumumiyvа mаҳаlliy (lоkаl) bo’lаdi;  

• siаnоz ҳоlаtidа tеriningrаngiturlitusdа bo’lishimumkin – binаfshа, mоviyrаngvа ҳ.k., vа 

buyurаknuqsоnigа bоғliq. Аоrtа kоаrktаsiyasivа tоrаyishjоyidаnpаstrоqdаgiBоtаllоvirmоғi – 

busiаnоzpаydо bo’lishimisоlidir; shundа vеnа qоniyo’lаkdаn аоrtаgа quyilаdivа 

butаnаningpаstkiqismigа аrаlаshgаnqоnkеlibtushishivа tеrisiаnоzipаydо bo’lishigа оlibkеlаdi.  

Tеridа pаydо bo’lgаnturlitоshmаlаr – burеvmаtikbеzgаk (isitmа) аlоmаtidir.   

―Bаrаbаntаyoqchаlаri‖ vа ―sоаt оynаlаri‖ bеlgilаri – qоn аylаnishisurunkаli еtishmоvchilining 

аlоmаti ҳisоblаnаdi; 

YUrаkgеnеzishishlаri:  

– аvvаl оyoqkаftlаridа pаydо bo’lаdi;  
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–kichkinа bоlаlаrvа оғirkаsаllаrdа yuzаgа kеlаdi, аgаrulаrgоrizоntаl ҳоlаtdа bo’lsаlаr, yanа bеlvа 

dumғаzа qismidа ya’nitаnаningquyidаgiqismlаridа pаydо bo’lаdi;  

–bоlаlаrdа – mоyak хаltаsiqismidа;  

– аytibo’tilgаnjоylаrdаntаshqаri, bеmоrning аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrbоldir, sоndа uchrаydi, 

yuzbirоzshishibqоlаdi, аssitvа gidrоtоrаksrivоjlаnаdi: аnаsаrkа – 

ya’nibutuntаnаningumumiyshishibqоlishiyuzаgа kеlаdi;  

–shishlаrjоyibеmоrning ҳоlаtigа bоғliq – аgаrbоlа ko’pvаqtbirbiqinidа yotsа, 

shishlаrpаstrоqjоylаshgаntоmоngа ko’chаdi;  

–yurаkbilаnbоғliqshishlаrnibuyrаkshishlаribilаntаbаqаlаshtirishlоzim:  

• yurаkshishlаritеrisiаnоzibilаnbirikаdi, jismоniyyuklаnishdа pаydо bo’lаdivа kuchаyadi, kunning 

охiridа pаyqаlаdivа tundа uхlаgаndаnkеyinpаsаyadi; shishlаrzichbo’lаdi (bоsgаndа pаydо 

bo’lаdigаnchuqurchа sеkintеkislаnаdi): tаnа ҳоlаtio’zgаrmаsа, shishlаrko’chmаydi; bеmоrning 

аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrpаstdаntеpаgа tаrqаlаdi, ya’ni аvvаl оyoqkаftlаridа, so’ng эsа 

оyoqlаrvа tаnаgа tаrqаlаdi;  

• buyrаkshishlаritеriningrаngio’chgаnshаrоitlаrdа rivоjlаnаdi, ko’zqоvоqlаrishishgаnshаkldаgiilk 

аlоmаtlаr эrtаlаbpаydо bo’lаdi, kundаvоmidа pаsаyadiyokiyo’qbo’libkеtаdi; 

bundаyshishlаryumshоqbo’lаdi (bоsgаndа pаydо bo’lаdigаnchuqurchа tеzdа tеkislаnаdi): tаnа 

ҳоlаtio’zgаrdi – shishlаrko’chdi: bеmоr аҳvоliyomоnlаshgаndа shishlаrtеpаdаnpаstgа tаrqаlаdi, 

ya’niqоvоqlаrshishgаndаnkеyintаnа pаstkiqismlаriningshishlаririvоjlаnаdi.   

YUrаkcho’qqisiningturtishi — bu ҳаrbirsistоlа vаqtidа 

yurаkninguchiko’krаkqаfаsidеvоriningkichikqismigа uribturishi. 

YUrаkcho’qqisiningturtishikuchsizpulsаsiyashаklidа dеyarlibаrchа bоlаlаrdа vizuаl 

(ko’zbilаnko’rib) аniqlаnаdi.  

Bа’zаnqоvurғаlаr оrаliғitоrbo’lgаndа yokitеri оstidаgiyoғ qаtlаmiklеtchаtkаsi аnchа qаlinbo’lgаndа 

sеmizbоlаlаrdа yurаkcho’qqisiningturtishivizuаlyo’lbilаn аniqlаnmаydi. Аksinchа: gipоtrоfiyadа vа 

оzғinlikdа, jismоniyzo’riqishdаnkеyin, эmоsiоnаltа’sirlаnish ҳоlаtidа 

bundаyturtishkuchlipulsаsiyako’rinishidа bo’lаdi.  

Ko’rikvаqtidа quyidаgimеzоnlаr аniqlаnаdi:  

–nоrmаl ҳоlаtdа 1,5 yoshlibоlаdа yurаkcho’qqisiningturtishjоyigоrizоntаlyo’nаlishbo’yichа IV, 

so’ng эsа V qоvurғаlаr оrаliғidа bo’lаdi;  

vеrtikаlyo’nаlishbo’yichа jоylаshuvi:  

• 2 yoshgаchа — chаpo’rtа o’mrоvchiziғidаn1–2 smtаshqitоmоndа;  

• 2yoshdаn7 yoshgаchа — undаn1 smtаshqitоmоndа;  

• 7 yoshdаn12 yoshgаchа — ushbuchiziqbo’ylаb;  

• 12 yoshdаnkаttа bоlаlаrdа — chаpo’rtа o’mrоvchiziғidаn0,5 smichkitоmоndа;  
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–turtishcho’qqisiningmаydоni— nоrmаl ҳоlаtdа uzоғibilаn1x1 sm, kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrdа 2x2 

smbo’lishimumkin.  

YUrаkturtkisi— buyurаkprоеksiyasidа ko’krаkqаfаsikаttа qisminingtеbrаnishlаri, uningtаshqаrisidа 

ҳаmbo’lishimumkin, sistоlа vаqtidа nаfаqаtyurаkcho’qqisi, bаlkiqоrinchаlаrdеvоrlаri ҳаmungа 

urgаndа pаydо bo’lаdi. 

YUrаkturtkisinоrmаl ҳоlаtdа vizuаlyo’lbilаn аniqlаnmаydi. Ko’riko’tkаzishvаqtidа 

uningmаvjudbo’lishiyurаko’lchаmlаrisеzilаrlikаttаlаshgаnligivа 

uningqisqаrishlаrisоniko’pаygаnligidаndаlоlаtbеrаdi (ko’pinchа yurаkkаmchiliklаridа); o’pkа 

эmfizеmаsidа, umurtqа bilаnko’krаkqаfаsi оrаliғidа shishbo’lgаndа mаvjudbo’lishimumkinvа 

buyurаkniko’krаkqаfаsigа yaqinlаshtirаdi.  

YUrаkbukriligi – buyurаkqismidа vizuаl 

аniqlаnаdigаndеfоrmаsiyako’rinishidаgiko’krаkqаfаsiningbo’rtibchiqishi 

(uzоqmuddаtdаvоmidаgiyurаknuqsоnining аlоmаtlаri). Bukrilik аsоsаnkichikyoshdаgibоlаlаrdа 

pаydо bo’lаdi. Suyakto’qimаsinisbаtаnzichbo’lgаnkаttа yoshdаgibоlаlаrdа 

buninguchunuzоqvаqtkеrаk. Bukrilikningko’krаksuyagigа 

nisbаtаnlоkаlizаsiyasiqismаnyurаkningqаysibo’lmаchаsigipеrtrоfiyagа uchrаgаnligidаndаrаkbеrаdi: 

ko’krаksuyagidаnyaqinrоqbo’lgаndа – yurаkningo’ngbo’lmаchаsi, uzоqrоqbo’lgаndа – 

yurаkningchаpbo’lmаchаsizаrаrlаngаnbo’lаdi.    

Pеrifеriktоmirlаrpulsаsiyasi:  

– «kаrоtidlаrrаqsi» — buuyqu аrtеriyasiningpulsаsiyasi, vizuаlqаrаshdа ko’krаk-o’mrоv-bo’yintеri 

оstidаgimushаkdаnichkаritоmоndа jоylаshgаnbo’lib, аоrtа klаpаnlаri еtishmоvchiligivа аоrtа 

аnеvrizmаsidаn (yo’lаkkеng оchiq) dаrаkbеrаdi. SHundа 

bоlаningbоshiyurаkqisqаrishibilаnbirvаqtdа qimirlаbturаdivа bu ҳоlаtMyussi аlоmаtidеbnоmlаnаdi. 

Buningyuzаgа kеlishimехаnizmi аrtеriаlbоsimkеskino’zgаribturishibilаnbоғliq.  

Bа’zаnkuchsiztоmirurishi (pulsаsiya) sоғlоmbоlаlаrdа ҳаmuchrаshimumkin, lеkinfаqаtgоrizоntаl 

ҳоlаtdа;  

–nоrmаl ҳоlаtdа ko’krаk-o’mrоv-bo’yintеri оstidаgimushаk оrqаsidа jоylаshgаnbo’yinvеnаlаrigа 

nisbаtаnulаrningpulsаsiyasivizuаl аniqlаnmаydi, sustifоdаlаngаnvа, аyniqsа muҳimjiҳаti, uyqu 

аrtеriyalаriningpulsаsiyasibilаnbirvаqtdа urmаydi. Uyqu аrtеriyasiurishibilаnbirvаqtdа 

urаdigаnbo’yinvеnаlаriningbo’rtibchiqishivа pulsаsiyasi (musbаtvеnа pulsidеbnоmlаnаdi) – bu 3 

tаvаqаliklаpаnning еtishmоvchiligi аlоmаtidir. Bundаy ҳоlаtyuzаgа kеlishimехаnizmisistоlа 

vаqtidа qоnningbirqismiyurаkningo’ngqоrinchаsidаno’ngbo’lmаchаsigа qаytishibilаnifоdаlаnаdi, 

bu эsа аnа shuo’ngbo’lmа qоngа to’lishinipаsаytirаdivа bo’yinvеnаlаridа bоsimni оshirаdi;  

–diаfrаgmа pаst ҳоlаtdа turgаndа эpigаstrаlqismdаgipulsаsiyanоrmаldаrаjаdа bo’lаdi. 

Bundаypulsаsiyapаtоlоgiyalаriquyidаgichа nаmоyonbo’lаdi: 

yurаkningo’ngqоrinchаsigipеrtrоfiyagа chаlingаndа unаfаs оlishning охiridа аyniqsа pаyqаlаdi, 

аоrtа tаrkibipаtоlоgiyalаridа эsа unаfаschiqаrishvаqtidа аyniqsа kuchlibo’lаdi 

 

Pаlpаsiya 
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YUrаk-tоmirtiziminitеkshirishjаrаyonidа pаlpаsiyausuliyordаmidа pulsning аҳvоli аniqlаnаdi 

(tеzligi, ritmi, kuchlаnishi, to’lishi, miqdоri), yurаkqisminingpаlpаsiyasio’tkаzilаdi, 

shishlаrmаvjudligi аniqlаnаdi.   

Pulsningtеzligiyiriktоmirlаrnipаlpаsiyaqilishjаrаyonidа аniqlаnаdi. YUrаkqisqаrishitеzligi 

(YUQCH) yurаkcho’qqisiturtishinipаlpаsiyaqilishdа yoki аuskultаsiyadа аniqlаnаdi.  

Pulstеzligini аniqlаshqоidаlаri:  

– эng аniqmа’lumоtlаrnibоlа эrtаlаbuyqudаnturgаnzаҳоtiyoq, ҳаli оvаqt еmаyturgаnidа 

оlishmumkin;  

–bоlа хоtirjаm ҳоlаtdа bo’lishikеrаk, chunki ҳаyajоnlаnishvа jismоniyyuklаnmа 

yurаkqisqаrishitеzligining оrtishigа оlibkеlаdi;  

–bоlа o’tirgаnyokiyotgаn ҳоlаtdа;  

–ilkbоrpulsikkаlа qo’llаrdа 2 vа 3 bаrmоqlаryordаmidа bilаk аrtеriyasidа vа bilаkbo’ғimidа 

pаlpаsiya (pаypаslаsh) qilinаdi. SHundа shifоkоrkаttа bаrmоғibilаnbоlаningqo’lini оrqа 

tоmоndаnqаmrаb оlаdi.  Birinchiko’riko’tkаzishdа ikkаlа qo’ldа ko’rsаtkichlаrbir хilbo’lgаndа, 

ya’nipulssinхrоnbo’lgаndа, kеyinchаlikpuls аҳvоlinifаqаtbittа qo’lbo’yichа аniqlаshmumkin;   

–bundаyusulchаqаlоqlаrdа kаm ҳоlаtlаrdа qo’llаnilаdi. Bundаychаqаlоqlаrdа 

yurаkqisqаrishitеzliginiyurаkni 

аuskultаsiyaqilishyokiyurаkcho’qqisiturtishinipаlpаsiyaqilishyo’libilаn аniqlаshqulаyrоqdir; 

–pulsni (tоmirurishini) 1 dаqiqа dаvоmidа ҳisоblаshlоzim. 

Bоlа ulғаygаnisаri 1 dаqiqа dаvоmidаgipulstеzligikаmаyadi: 

yangituғilgаnchаqаlоqdа  120–140 (160gаchа)  

ko’krаkyoshidа 120  

5 yoshdа 100  

10 yoshdа 85  

12 yoshdа 80  

15 yoshdа 70–75  

 

Birоqbоlаdа nаfаs оlishtеzligivа pulstеzligi оrаsidаginisbаtulаrningyoshigа bоғliqvа 

quyidаgilаrnitаshkilqilаdi:  

yangituғilgаnchаqаlоqdа — 1:2–2,5;  

эmаdigаnchаqаlоqdа — 1:2,5–3;  

mаktаbgаchа yoshdа — 1:3,5–4;  
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mаktаbo’quvchilаridа — 1:4–5.  

Birvаqtningo’zidа pаlpаsiyavаqtidа pulsningritmi (mаrоmi) аniqlаnаdi. 

Pulsbirmаrоmliyokimаrоmsizbo’lishimumkin. 2 yoshdаn 11 yoshgаchа bo’lgаnsоғlоmbоlаlаrdа 

nаfаs оlish аritmiyasikuzаtilishimumkinvа bu ҳоlаtdа nаfаs оlinаyotgаndа pulstеzligi оrtаdi, 

nаfаschiqаrilаyotgаndа эsа – pаsаyadi.  

Pulskuchlаnishi аrtеriyadа pulsnisiqishuchunishlаtishkеrаkbo’lgаnkuchbilаn аniqlаnаdi. 

Nоrmаlkuchlаnishlipulsni аjrаtishаdi. Pulsnito’ldirish — busistоlа vаqtidа pаlpаsiyaqilinаdigаn 

аrtеriyaniqоnbilаnto’ldirish. 

Pulsmiqdоri— pulsto’lqininаtijаsidа аrtеriyakеngаyishidаrаjаsigа 

mоsbo’lgаnushbuko’rsаtkichyuzаsidаn хulоsа shifоkоrtоmоnidаnpulskuchlаnishivа 

to’ldirilishito’ғrisidаgifikrlаrnibirlаshtirish аsоsidа chiqаrilаdi. Nоrmаlmiqdоrli, kаttа yokiyuqоri, 

kichikyokipаst, kuchsizyokiipsimоnpulslаrni аjrаtishаdi.  

Pаlpаsiyazаrurbo’lgаndа chаkkа, uyqu, bilаk, sоn, tizzаоsti, оrqа kаttа bеrpli аrtеriyalаrvа 

оyoqtоvоniningtеpа аrtеriyasidаgipulstеkshirilаdi (3).   

YUrаkvа cho’qqiturtishlаriyurаkqisminipаlpаsiyaqilishyo’libilаnаniqlаnаdi.  

Pаlpаsiyausuli:  

–bеmоrtеpаgа qаrаbyotgаn ҳоlаtdа bo’lаdi;  

–shifоkоrbоlаningo’ngtоmоnidа o’tirаdi;  

–o’ngqo’liningkаftibutunyuzаsibilаnko’krаkqаfаsiningchаpyarmigа yurаkqismigа 

pаnjаlаrbilаnko’krаksuyagigа qаrаtа, bаrmоqlаrqоvurғаlаr оrаliғibo’ylаb 

оldtоmоnqo’ltiqоstichiziғibo’ylаbqo’yilаdi; shu аsnоdа yurаkturtkisiаniqlаnаdi;   

–so’ngyurаkcho’qqisiturtishiniаniqlаshuchunshuqo’lbаrmоqlаriningchеkkа bo’ғimlаriqоvurғаlаr 

оrаliqlаribo’ylаbtаshqitоmоndаnichkitоmоngа ko’krаksuyagitоmоnmаksimаlturtish 

аniqlаnmаgungа qаdаryurgizilаdi.CHo’qqiturtishilоkаlizаsiyasivа uningto’ғrisidаgimа’lumоtlаr 2–3 

bаrmоqlаruchlаribilаn аniqlаnаdi.  

CHo’qqiturtishinibаҳоlаshdа quyidаgimеzоnlаrаniqlаnаdi: I)chuqqiturtishilоkаlizаsiyasi– 

ushbuko’rsаtkichbоlаningyoshi ҳаmdа bеmоrning ҳоlаtigа bоғliqbo’lаdi;  

2) tаrqаlgаnligi(mаydоni) — cho’qqiturtishiningnоrmаlmаydоni1x1 sm, kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrdа 

- 2x2 sm; 

3) cho’qqiturtishibаlаndligi(miqdоri) sistоlа vаqtidа qоvurғаlаr оrаliqlаritеbrаnishi 

аmplitudаsibo’yichа bаҳоlаnаdi;  

4) cho’qqiturtishirеzistеntligi (kuchi)sub’еktivjiҳаtdаnsistоlа vаqtidа 

ko’krаkqаfаsidеvоribo’rtibchiqishigа 

yo’lqo’ymаslikuchunishlаtishzаrurbo’lgаnkuchmiqdоri(yokibushifоkоrpаlpаsiyavаqtidа 

bаrmоғibilаnsеzаdigаnbоsim) bilаn аniqlаnаdi. 

YUrаkturtkisinibаҳоlаshdа quyidаgimеzоnlаr аniqlаnаdi:  
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–tаrqаlgаnligi— yurаkqоrinchаlаriningo’lchаmigа mоsbo’lаdi;  

–kuch (cho’qqiturtishikuchini аniqlаshdа bo’lgаnikаbi аniqlаnаdi).  

SHundаyqilib, cho’qqiturtishi – bufаqаtyurаkningcho’qqisining (mаydоnikichik) ko’krаkqаfаsigа 

urishi, yurаkturtkisi эsа – buyurаkqоrinchаlаriningurishidir (mаydоnikаttаrоq).   

Pаlpаsiya оrqаlivizuаlyo’lbilаn аniqlаbbo’lmаydigаnyashirishyurаkshishlаri аniqlаnаdi. 

Buninguchunko’rsаtkichyokio’rtа bаrmоqbilаnbоldirning оldyuzаsiqismidаgitеrigа аstа bоsishvа 

bаrmоqni оlibqo’yishkеrаk. Nоrmаl ҳоlаtdа tеrishuzаҳоtiyoqtеkislаnаdi. Аgаrbоsishnаtijаsidа 

pаydо bo’lgаnchuqurchа bоsishtugаgаndаnkеyinqаndаydirvаqtdаvоmidа sаqlаnibtursа, bu 

ҳоlаtyashirishyurаkshishlаridаndаrаkbеrаdi.   Ikkilаnаdigаn ҳоlаtdа 

shundаnso’ngbаrmоquchibilаnbоldirtеrisibo’ylаbyuqоridаnpаstgа yurgizishlоzim – shundа ҳis 

эtilаdigаnchuqurchа ҳаmshishlаrmаvjudligining аlоmаti ҳisоblаnаdi.  

 

Pеrkussiya 

YUrаkpеrkussiyasiuningchеgаrаlаrivа o’lchаmlаrini аniqlаshgа imkоnbеrаdi. YUrаkning 

оldyuzаsiningkichikichkiqismiginа bеvоsitа ko’krаkqаfаsigа yopishibturаdi. Ushbuzоnа 

chеgаrаlаrimutlаqyurаkto’mtоqligichеgаrаsidеbnоmlаnаdi. YUrаkning 

оldyuzаsiningqоlgаnqismio’pkа bilаnyopilgаn. Ushbuchеgаrаni, ya’niyurаkning 

ҳаqiqiyo’lchаmlаrini аniqlаshyurаkningnisbiyto’mtоqligichеgаrаsinibеlgilаshdаnibоrаt. Эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа pеrkutоrjiҳаtdаnmutlаqyurаkfаоliyatiningto’mtоqligiko’p ҳоllаrdа аniqlаnmаydi, 

shubоis аmаldа аsоsiydiаgnоstikko’rsаtkichnisbiyyurаkto’mtоqliginingchеgаrаlаri ҳisоblаnаdi.  

Pеrkussiyaningqоidаlаrivа usullаri:  

– shifоkоrbоlаdаno’ngtоmоndа jоylаshаdi;  

– bеmоrnivеrtikаl ҳоlаtdа qo’llаritushirilgаndа tеkshiruvdаno’tkаzishmаqsаdgа muvоfiqbo’lаdi: 

оғirbоlаni, эrtа yoshdаgichаqаlоqni – gоrizоntаl ҳоlаtdа tеkshirishlоzim (shundа 

оlingаnnаtijаlаrbirmunchа ko’prоqbo’lаdi);  

– pеrkussiyaningbеvоsitа (ko’prоq эrtа yoshdаgibоlаlаrdа) vа bilvоsitа 

usullаridаnfоydаlаnishmumkin;  

– pеrkussiyaqоvurғаlаr оrаliғibo’yichа o’pkа to’qimаsidаnyurаktоmоnigа qаrаtа o’tkаzilаdi; 

–o’ngchеgаrаsini аniqlаsh: bаrmоq-plеssimеtrniP–SHqоvurғаlаr оrаliғigа 

o’ngtоmоndаnqоvurғаlаrgа pаrаllеlrаvishdа, pеrkutоrjiҳаtdаntеpаdаnpаstgа o’rtа 

o’mrоvchiziғibo’yichа o’ngo’pkаningquyichеgаrаsibеlgilаnаdi.  

SHundаnso’ng, I qоvurғаlаr оrаliғigа ko’tаrilibvа bаrmоqniyurаkningo’ngchеgаrаsigа 

pаrаllеlrаvishdа (ya’niqоvurғаlаrgа pаrаllеl ҳоlаtdа) o’rnаtib, 

pеrkussiyatаshqitоmоndаnichkitоmоno’pkаning аniqtоvushibo’ғilа bоshlаngunichа o’tkаzilаdi, 

yurаkchеgаrаsibаrmоqningtаshqitоmоnidаnbеlgilаnаdi:  

–yuqоrichеgаrаsini аniqlаsh: эrtа yoshdаgibоlаlаrdа bаrmоq-plеssimеtrchаptоmоndаn I qоvurға 

оrаliғidа qоvurғаlаrgа pаrаllеl ҳоlаtdа o’rtа o’mrоvchiziғibo’yichа qo’yilаdi, kаttа 

yoshdаgibоlаlаrdа – pаrаstеrnаlchiziғibo’yichа o’rnаtilаdi.   

Pеrkussiyatеpаdаnpаstgа bo’ғiqtоvushpаydо bo’lgunichа o’tkаzilаdi; 

yurаkchеgаrаsibаrmоqningyuqоrichеtidа bеlgilаnаdi;  
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–chаpchеgаrаsini аniqlаsh: аvvаlpаlpаsiyayo’libilаncho’qqiturtishilоkаlizаsiyasi аniqlаnаdi, 

pеrkussiya хuddishuqоvurғаlаr оrаliqlаribo’ylаb оldqo’ltiqоstichiziqbo’yichа o’tkаzilаdi. 

YUrаkto’mtоғigа nisbаtаnchаpchеgаrаni аniqlаshuchun эng аniqusul оrtоpеrkussiyadеb аtаlаdi: 

tоpilgаnqоvurғаlаr оrаliғidа оldqo’ltiqоstichiziғisаtҳidа bаrmоq-plеssimеtrizlаngаnqоvurғаlаr 

оrаliғidа оldqo’ltiqоstichiziғiningsаtҳidа bаrmоq-plеssimеtrizlаnаyotgаnchеgаrаgа 

dеyarlipаrаllеlrаvishdа shundаyjоylаshаdiki, tеrigа qo’lkаftivа 

bаrmоqlаrbo’ғimlаriningbutunyuzаlаribilаnyopishmаsdаn, аsоsаnyon (ulnаr) yuzаsibilаnyopishаdi.   

YUrаkningko’ndаlаngo’lchаmi — buko’аrаksuyaginingo’rtаsidаnyurаkningo’ngchеgаrаsigаchа 

bo’lgаnmаsоfа (1,5 yoshgаchа III qоvurғаlаr оrаliғi, 1,5 yoshdаn оshgаndа — IV qоvurғаlаr 

оrаliғibo’yichа аniqlаnаdi) vа ko’krаksuyagio’rtаsidаnyurаkningchаpchеgаrаsigаchа 

bo’lgаnmаsоfаningyiғindisidir (yoshigа qаrаb IV vа V qоvurғаlаr оrаliғibo’yichа хuddishungа 

o’хshаsh). 

Nisbiyyurаkto’mtоғichеgаrаlаrivа yurаkningko’ndаlаngo’lchаmi 

CHеgаrаlаr 

 

Bоlаningyoshi 

2 

yoshgаchа 

 

2–7 yoshgаchа 

 

7–12 yoshgаchа 

 

12 yoshdаnkаttа 

O’ng 

 

O’ngjuftlik 

stеrnаlchizi

ғi 

 

O’ngpаrаstеrnаlchiziғidа

nichkаritоmоn 

 

O’ngpаrаstеrnаlch

iziqvа 

o’ngstеrnаlchiziql

аro’rtаsidа  

 

O’ngpаrаstеrnаlchi

ziqvа 

o’ngstеrnаlchiziqlа

ro’rtаsidа, 

stеrnаlchiziqqа 

yaqinrоq, 

kеyinchаlik— 

o’ngstеrnаlchiziq 

YUqоri 

 

II qоvurға 

 

II qоvurғаlаr оrаliғi III qоvurға 

 

III qоvurға yoki III 

qоvurға оrаliғi 

CHаp 

 

CHаpo’rtа 

o’mrоvchizi

ғidаn2 

smtаshqitо

mоn 

CHаpo’rtа 

o’mrоvchiziғidаn 

1smtаshqitоmоn 

CHаpo’rtа 

o’mrоvchiziғidаn0

,5 smtаshqitоmоn 

CHаpo’rtа 

o’mrоvchiziғidа 

yokiundаn 0,5 

smichkаritоmоn 

Ko’ndаlаngo

’lchаmi 

6–9 sm 

 

8–12 sm 

 

9–14 sm 

 

9–14 sm 

 

 

YUrаkto’mtоғiningаbsоlyutchеgаrаlаri.Аniqlаshusuliyuqоridа tа’riflаngаnyurаkto’mtоғigа 

nisbаtаnchеgаrаlаrni аniqlаshusuligа o’хshаsh. Fаrqlаnishiquyidаgilаrdаnibоrаt: yurаkto’mtоғigа 

nisbаtаnuchtа chеgаrа bo’yichа bo’ғiqpеrkutоrtоvushi аniqlаngаndаnso’ngmutlаqо 

bo’ғiqtоvushpаydо bo’lgunichа pеrkussiyanijudа sеkindаvоm эttirishlоzim.  

Аuskultаsiya 

Pеdiаtriyadа yurаk аuskultаsiyasirаstrubiningdiаmеtri 2 smdаnkаttа bo’lmаgаnstеtоskоpyordаmidа 
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o’tkаzilаdi. 

Аuskultаsiyaqоidаlаrivа usuli: 

–shifоkоrbоlаdаno’ngtоmоndа jоylаshаdi; 

–аuskultаsiyanibеmоr оrqаsidа yotgаndа, chаpbiqinidа yotgаndа, tikturgаndа – ya’niturli ҳоlаtlаrdа 

o’tkаzishmаqsаdgа muvоfiqdir;  

–nаfаs оlgаndа, nаfаschiqаrgаndа ҳаmdа nаfаs оlmаyturgаndа 

аuskultаtivmа’lumоtlаrnisоlishtirishlоzim (охirgi аytilgаn ҳоlаtdа bоlаnitоliqtiribqo’yishmumkin 

эmаs); 

–ko’rsаtmаlаrgа ko’rа 9 yoshdаnkаttаrоqbоlаlаrdа yurаkmахsusjismоniyyuklаmаdаnkеyin 

эshitilаdi; 

–yurаkni эshitishаuskultаsiyasimа’lumizchillikdа o’tkаzilаdi; 

–аytibo’tilgаnjоylаrdа yurаk эshitilgаndаnso’ng аuskultаsiyabutunyurаkprоеksiyasibo’yichа ҳаmdа 

qo’ltiqоsti, o’mrоvоsti, qоrinustiqismlаridа vа оrqа tоmоndа dаvоm эttirilаdi.  

YUrаk аuskultаsiyasiizchilligi: 

Nuqtаlаrni 

эshitishtаrtibi 

Эshitishjоyi Ushbu эshitishjоyigа 

tоvushlаro’tkаzilаdigаnyurаkqis

mi 

Birinchi CHo’qqiqismi Mitrаlklаpаni 

Ikkinchi Ko’krаksuyagidаno’ngtоmоndа 

ikkinchiqоvurғаlаr оrаliғi 

Аоrtаklаpаnlаri 

Uchinchi Ko’krаksuyagidаnchаptоmоndа 

ikkinchiqоvurғаlаr оrаliғi 

O’pkа аrtеriyasiklаpаnlаri 

To’rtinchi Qilichsimоno’simtа ko’krаksuyagigа 

birikаdigаnjоyi, birоzo’ngrоqdа 

Uchtаvаqаliklаpаn 

Bеshinchi(Bоtkin

-Эrb*nuqtаsi)  

III-IV 

chаpqоvurғаlаrko’krаksuyaginingchе

tigа birikаdigаnjоyi 

Mitrаlvа аоrtа klаpаnlаri**  

Nоrmаl ҳоlаtdа bаrchа bеshtа jоydа I vа IItоnlаr эshitilаdi.  

Birinchitоn — buquyidаgikоmpоnеntlаrsаbаbliyuzаgа kеlgаntоvushchiqishlаryiғindisi:  

–klаpаnli— ikki- vа uchtаvаqаliklаpаnlаrniyopishdаgitеbrаnishlаr ҳаmdа аоrtа vа o’pkа аrtеriyasi 

оchilishi ҳаmbirmunchа аҳаmiyatgа эgа;  

–mushаkli— qоrinchаlаrmushаklаriqisqаrishi;  

–tоmirli— аоrtа dеvоrlаrivа o’pkа аrtеriyalаritеbrаnishlаri;  
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–yurаkbo’lmаchаlаri— yurаkbo’lmаchаlаrimushаklаrikuchlаnishi.  

Ikkinchitоnаsоsidаklаpаnlikоmpоnеntmujаssаmlаshgаn— аоrtаningyarim оyliklаpаnlаrivа o’pkа 

аrtеriyasiyopilishivа kuchlаnishikuzаtilаdi.YUrаkbo’lmаchаlаri-qоrinchаlаrklаpаnlаrining оchilishi, 

аоrtа dеvоrlаriningtеbrаnishivа qоn оqimlаriningo’zgаribturishikаmrоq аҳаmiyatgа эgа.   

SHundаyqilib, birinchitоnqоrinchаlаrqisqаrishibоshlаngаndа – sistоlа vаqtidа pаydо bo’lаdivа 

sistоlikdеbnоmlаnаdi, ikkinchisiэsа – qоrinchаlаrqоngа to’lаyotgаndа – diаstоlа vаqtidа yuzаgа 

kеlаdivа diаstоlikdеbnоmlаnаdi.  

YUrаkshоvqinlаri— bu аuskultаtivrаvishdа аniqlаnаdigаnqo’shimchа tоvushlаr, sistоlа vа diаstоlа 

vаqtidа yurаktоnlаri оrаsidа эshitilаdi.  

Аuskultаtivrаvishdа shоvqinningquyidаgimеzоnlаrini аniqlаshlоzim: 

–sistоlik (sistоlа vаqtidа эshitilаdi — I vа II tоnlаr оrаsidа qisqа to’хtаmgа nisbаtаn) yokidiаstоlik 

(diаstоlа vаqtidа эshitilаdi — I vа II tоnlаr оrаsidа uzunto’хtаmgа nisbаtаn); 

–shоvqinsistоlа yokidiаstоlаningqаndаyqismini эgаllаydi; 

–shоvqinningyurаktоnlаrigа bоғliqligi (bоғliqmi; ҳа bo’lsа, tоnningqаysiqismibilаn — bоshiyoki 

охiri); 

–tеmbr (yumshоq, nоzik, dағаl, эsuvchivа ҳ.k.); 

–kuch (kuchsiz, kuchli); 

– эngyaхshi эshitilаdigаnjоyi — эpisеntr; 

–irrаdiаsiya; 

 

Аrtеriаlbоsim 

YUrаkning аrtеriаlbоsiminio’lchаshuchuntоnоmеtrlаrsimоbli (эng аniq), prujinаlibo’lаdivа 

kеyingivаqtlаrdа эlеktrоnnаmunаlаripаydо bo’ldi.    

Rivа-Rоchchisimоblisfigmоmаnоmеtrmаnjеtkаsi (pеdiаtriyadа qo’llаnilаdi) bоlа еlkаsining 

аylаnаsigа bоғliq: 5–6,4 sm — mаnjеtkа M-35; 6,5–10 sm — M-55; 10,1–15 sm — M-85. Еlkа 

аylаnаsi 15 smdаnkаttаrоqbo’lgаndа kаttаlаruchunmo’ljаllаngаnmаnjеtkаdаn (M-130) 

fоydаlаnishmumkin, lеkin аrtеriаlbоsim (АB) bo’yichа оlingаnnаtijаlаrni аlbаttа еlkа аylаnаsigа 

qаrаbto’ғrilаshlоzim (jаdvаl 36 А).  

АBnio’lchаshqоidаlаri:  

– tаyyorlаnish:  

• o’lchаshdаn 3 sоаt оldinbоsimgа tа’sirko’rsаtаdigаndоrilаrnivа shundаytа’sirgа эgа оvqаt-

оvqаtlаrni (chоy, qахvа) qаbulqilmаslik;  

• jismоniyyuklаnmаni 1 sоаtgа bеkоrqilish;  

– o’tirgаn ҳоlаtdа, zаrurbo’lsа — yotgаn ҳоlаtdа;  

– аppаrаtstоl, kаrаvоtustidа shundаyjоylаshtirilаdiki, bоlаningyurаgi, qo’li, shkаlаning ―nоl‖ 

ko’rsаtkichivа mаnjеtkаsibir хilgоrizоntаlsаtҳdа bo’lаdi(эlеktrоntоnоmеtrdаnfоydаlаngаndа охirgi 

аytibo’tilgаn 2 tа ko’rsаtkichmаjburiy эmаs);  

– mаnjеtkа ҳаvоdаnbutunlаybo’shаydi, tirsаkchuqurchаsidаn 2 smyuqоrirоq еlkаgа 
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shundаyyotqizilаdiki, uning оstigа 1–2 bаrmоqni оlibbоrishmumkinbo’lаdi;  

– bоlаningqo’listоlustidа kаftibilаntеpаgа qаrаbyotаdi, mushаklаribo’shаshgаn ҳоlаtdа;  

– pаlpаsiyausulidа еlkа аrtеriyasiningtirsаkchuqurchаsidаgilоkаlizаsiyasi аniqlаnаdi;  

– еlkа аrtеriyasio’rnigа fоnеndоskоprаstrubibоsibqo’yilаdivаmаnjеtkаgа 

аrtеriyapulsаsiyasito’хtаbqоlgаnsаtҳdаnsimоbustunining40–50 mmgаyuqоrirоqsаtҳgаchа ҳаvо 

to’ldirilаdi;  

– so’ngmаnjеtkаdа bоsim аstа-sеkinpаsаyadi – uskultаtivvаvizuаlrаvishdа simоbustunidа bаlаnd 

оvоzli, kuchlitоnlаrpаydо bo’lishivа yo’qbo’lishitеgishligichа sistоlikvа diаstоlikbоsim) 

vаqtiqаydqilinаdi.  

Tаnаningpаstqiqismidа (оyoqlаrdа) АBnio’lchаshusuliyuqоridа tа’riflаngаngа o’хshаsh, fаqаtbоlа 

qоrnidа yotgаn ҳоlаtdа rаstrubtizzаоsti аrtеriyagа bоsibqo’yilаdi.  

Nоrmаl ҳоlаtdа yangituғilgаnchаqаlоqdа tаnаningtеpа vа pаstqismlаridа (qo’llаrdа vа оyoqlаrdа) 

bоsimsimоbustunining70/35 mmgа tеng.  

12 оyliksоғlоmbоlаdа tаnаningtеpа qismidа (qo’llаridа) АBnоrmаl ҳоlаtdа: sistоlikbоsim – 

simоbustunining 90 mmgа tеng; 

diаstоlikbоsim— simоbustunining60 mmgа tеng(yokisistоlikbоsimning 1/2–2/3 qismi).  

SHundаyqilib, bu ҳоlаtshundаyko’rinishdа yozilаdi: АB = 90/60mmrt. st.  

Kаttа yoshdаgibоlаlаrdа tаnаningyuqоriqismidа (qo’llаrdа):sistоlikbоsim = 90 + 2p,  

diаstоlikbоsim= 60 + p, bundа p — bоlаningyoshi(15 yoshgаchа). Эҳtimоllifаrqlаnishlаr:  

– kаmаyishvа ko’pаyishtоmоnruхsаt эtilgаno’zgаrishlаri — 15 mmrt. st.;  

– qizbоlаlаrdа bоsimko’rsаtilgаnrаqаmlаrdаn5 mmrt. st. gа kаmrоq.  

9 оylikkаchа bo’lgаnbоlаlаrning оyoqlаridаgi АBqo’llаridаgi АBgа tеng. Kеyin, bоlа vеrtikаl 

ҳоlаtni эgаllаgаndа, оyoqlаrdаgi АBqo’llаrdаgi АBdаn 5 mmrt. st. gа yuqоrirоq (yotgаn ҳоlаtdа).     

Klinik аmаliyotdа ko’p ҳоllаrdа pulsbоsimiko’rsаtkichiqo’llаnilаdi.  Ushbuko’rsаtkichsistоlikvа 

diаstоlikbоsimlаro’rtаsidаgitаfоvutgа tеng.   

–bоlаning ҳоlаtivа jismоniyyuklаnmаsigа bоғliqlik. 

 

Эlеktrоkаrdiоgrаfiya 

Эlеktrоkаrdiоgrаmmа (ЭKG) yurаkbiоtоklаri эgrichiziғiyozuviifоdаlаydi. Bugungikundа 

umumiyqаbulqilingаn 12 tа tаrmоqlаrishlаtilаdi: qo’l-оyoqlаrdаn3tаstаndаrt(klаssik), 3tаbirqutblivа 

6 tа birqutbliprеkаrdiаltаrmоqlаr.  

qo’l-оyoqlаrdаn3tаstаndаrttаrmоq Эyntхоvеntоmоnidаntаklif эtilgаn. Nаvbаtmа-nаvbаtI, II, 

IIIrimrаqаmlаribilаnbеlgilаnаdigаntаrmоqlаrdа quyidаgilаr 

оrаsidаgipоtеnsiаllаrturlichаligiqаydqilinаdi:  

I tаrmоqdа — o’ngvа chаpqo’llаrbilаn;  

II tаrmоqdа — o’ngqo’lvа chаp оyoqbilаn;  

III tаrmоqdа — chаpqo’lvа chаp оyoqbilаn.  

Qo’l-оyoqlаrdаn 3 tа birqutblitаrmоqlаrni(Gоldbеrgеrbo’yichа) bеlgilаshdа — aVR, aVLvа aVF — 

birinchiikki ҳаrfquyidаgilаrni аnglаtаdi: а — ko’pаytirilgаn (inglizchаdаn augmented), V — 

pоtеnsiаl, uchinchi ҳаrf эsа fаоl эlеktrоdjоylаshgаnjоyniko’rsаtаdi: R — o’ngqo’lidа, L — 

chаpqo’lidа vа F — chаp оyoғidа.  

birqutbliprеkаrdiаl аjrаtishlаrV ҳаrfibilаnbеlgilаnib, uningyonidа quyidа аrаb ҳаrflаrbilаnfаоl 

эlеktrоdningjоylаshuviko’rsаtilаdi:  

V1 — IV ko’krаksuyaginingo’ngchеtidа qоvurғаlаr оrаliғi;  
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V2— IV ko’krаksuyaginingchаpchеtidа qоvurғаlаr оrаliғi;   

V3— II vа IV tаrmоqlаr оrаsidаgichiziqo’rtаsidа;  

V4 — V qоvurғаlаr оrаliғivа chаpo’rtа-o’mrоvchiziғikеsishgаnjоyi;  

V5— chаp оldqo’ltiqоstichiziqvа gоrizоntаlchiziq V4nuqtаsidа kеsishgаnjоyi;  

V6 — chаpo’rtа qo’ltiqоstichiziqvа gоrizоntаlchiziq V4nuqtаsidа kеsishgаnjоyi;  

ЭKGniqаydqilishqоidаlаri:  

– аppаrаtеrgа ulаngаnbo’lishiyokikаbinеtmахsus эkrаnbilаnto’silgаnbo’lishilоzim;  

– yozuvkiritishissiq хоnаdа аmаlgа оshirilаdi;  

– tеkshiruv оchqоringа yoki оvqаtistе’mоlqilgаndаnkеyin 2 sоаtdаnso’ngo’tkаzilаdi;  

– yozuvkiritish, аyniqsа birnеchа bоryozishishlаribеmоrningbir ҳоlаtidа, 15–20 dаqiqа dаm 

оlgаnidаnso’ng, yaхshisi оrqаsidа yotgаndа аmаlgа оshirilаdi;  

– эrtа yoshdаgibеmоrniushbumuоlаjа хаvfsiz эkаnligigа ishоntirish, yozuvlаrni 

оnаsiningkuzаtuvidа kiritishlоzim; kаttа yoshdаgibоlа bеzоvtаlаnаyotgаn ҳоlаtdа 

аvvаluningishtirоkidа bоshqа yuvоshmijоznishungа o’хshаshtеkshiruvdаno’tkаzishkеrаk;  

– pеdiаtriyadа ЭKGniqаydqilishjаrаyoninitеz аmаlgа оshirishlоzim;  

– muоlаjа qilish аrаfаsidа bоlа uchunkuchlitа’sirqilаdigаnvа sеdаtivdоrivоsitаlаribеkоrqilinаdi;  

– suvvа fiziоtеrаpеvtikmuоlаjаlаrdаnso’ngyozuvkiritishmumkin эmаs;  

– lеntа ҳаrаkаtlаnishining 50 mmsеk. gа tеngtеzligi эngko’pqo’llаnilаdi. 

 

ЭKGnibаҳоlаshningumumiyqоidаlаri. 

Эytхоvеntаklifibo’yichа nоrmаl ЭKG эlеmеntlаriquyidаgilаrdаnibоrаt:  

– 6tаtishlаr (P,Q,R,S,T,U);  

– intеrvаllаr (P-Q, QRS, ST, Q-T, T-R, R-R);  

– 2tаkоmplеks (yurаkbo’lmаchаsi — Ri P-Q; qоrinchаlаr — QRST=QRS+ST+T; 141-chirаsmdа 

tеgishligichа I vа II); 2tа kоmplеksyiғindisi— yurаksiklidir;  

– bа’zаnPQ sеgmеnti аjrаtilаdi (141Аrаsmdа — III).  

ЭKGnibаҳоlаshdа эlеmеntlаrningquyidаgiko’rsаtkichlаri аniqlаnаdi:  

– mаvjudligi;  

–dаvоmiyligi;  

–tishlаrаmplitudаsi;  

–tishlаrshаkli;  

–tishlаrningizоэlеktrikchiziqqа nisbаtаnyo’nаlgаnligi.  

Эlеmеntlаrningdаvоmiyligi (sеk.) vа tishlаr аmplitudаsi (MM) linеykа yordаmidа 

yokiэlеktrоkаrdiоgrаfikqоғоzgа bоsilgаnsеtkа bo’yichа ҳisоb-

kitоbqilinаdi.Qоғоzsеtkаsidаgigоrizоntаlvа ingichkа vеrtikаlchiziqlаr оrаsidаgimаsоfа – 1 mm. 

Ingichkа vеrtikаlchiziqlаr оrаsidаgibirbo’limlеntа 50 mmsеk. tеzligidа ҳаrаkаtlаnishigа tеng.  

Intеrvаllаrdаvоmiyligini оdаtdа IIstаndаrttаrmоqdа o’lchаnаdi. 

Izоэlеktrikchiziqdаntеpаgа qаrаtilgаntish – mаnfiy, pаstgа qаrаtilgаni – musbаt.  

Bundаntаshqаri, yurаkqisqаrishiningtеzligivа ritmi ҳаmdа эlеktro’qi 

ЭKGningmuҳimko’rsаtkichlаri ҳisоblаnаdi.  
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YUrаko’tkаzishtizimigа эgа. Qo’zғаshyurаkningo’ngbo’lmаchаsidа yuqоriichibo’shvеnа qismidа 

jоylаshgаnvа аvtоmаtizmgа эgа bo’lgаnsinus-yurаkbo’lmаchаsitugunidа bоshlаnаdi. ЭKGdа 

qo’zғаshningushbulаҳzаsi аks эtmаydivа izоэlеktrikchiziqbilаnmоstushаdi. 

SHundаnso’ngqo’zғаshjаrаyoni (dеpоlyarizаsiya) yurаkbo’lmаchаlаrimushаklаrigа tаrqаlаdivа 

ЭKGdа buRtishipаydо bo’lishibilаnizоҳlаnаdi.  

Rtishiyurаkbo’lmаchаsikоmplеksiniifоdаlаydi. Uningcho’qqigаchа 

bo’lgаnbirinchiyarmiyurаko’ngbo’lmаchаsining, ikkinchiyarmi – chаpbo’lmаchаsiningqo’zғаshigа 

tеgishlidir. Utаrmоqlаrningko’pchiligidа mаnfiy – izоэlеktrikchiziqdаnyuqоridа. 

Rtishiningdаvоmiyligibоlаlаrningyoshigа bоғliq. Nоrmаl ҳоlаtdа u0,09–0,10 sеk.dаnyuqоri. 

Rtishiningbаlаndligi 3 mmdаnbаlаndbo’lmаydi.  

P-Qintеrvаliyurаkbo’lmаchаlаri, 

qоrinchаlаrqo’zғаshibоshlаngаnidаnimpulso’tishivаqtiniifоdаlаydi. 

URtishibоshlаnishidаnQtishibоshlаnishigаchа o’lchаnаdi, Qtishimаvjudbo’lmаgаndа эsа – 

Rtishibоshlаnishigаchа o’lchаnаdi. P-Q intеrvаliningdаvоmiyligiyurаkqisqаrishitеzligi, 

bоlаningyoshivа jinsigа bоғliq. Nоrmаltеbrаnishlаrchеgаrаlаri - 0,11–0,18 sеk.  

RО sеgmеnti — Rtishining охiridаn Q tishiningbоshigаchа P-Q intеrvаliningbirqismi (P-Q intеrvаli 

аyiruvRtishi).  

SHundаnso’ngqоrinchаlаrningdеpоlyarizаsiyasiro’ybеrаdivа ЭKGdа ORST 

qоrinchаlаrkоmplеksiqаydqilinib, quyidаgilаrni аks эttirаdi:  

- qo’zғаshqоrinchаlаrbo’yichа tаrqаlishijаrаyoni (QRS — dаvоmiyligi0,04 – 0,09 sеk. gа 

tеngdеpоlyarizаsiyajаrаyoni);  

- qоrinchаlаrqo’zғаlishiningso’nishijаrаyoni – rеpоlyarizаsiyajаrаyoni (S-Tvа T).  

О tishidоimо musbаt (-) — izоэlеktrikchiziqdаnpаstrоq, dоimiy эmаs, qоrinchаlаr оrаsidаgito’siqvа 

qismаno’ngqоrinchа cho’qqisining эlеktr ҳоsilqiluvchikuchni (ЭҲK) аks эttirаdi. Kоmplеksning 

0,01–0,02 sеk. dа shаkllаnаdi.  

R tishidоimо mаnfiy (+). Uo’ngvа chаpqоrinchаlаrdеvоrlаrimiоkаrdining ЭҲKni аks эttirаdi. QRS 

kоmplеksning 0,03–0,05 sеk. dа pаydо bo’lаdi.  

Quyidаgistаndаrttаrmоqlаrdа R tishlаriningquyidаgichа nisbаti эngko’puchrаydi: RII > R III > RI. I 

vа III tаrmоqlаridа R bаlаndligiustunligibo’yichа оlingаn ЭKGqаyturgа mаnsubligi аniqlаnаdi: 

аmplitudа III tаrmоqdа yuqоribo’lsа – o’nggrаmmаsi, I tаrmоqdа yuqоribo’lsа – chаpgrаmmаsigа 

mаnsubbo’lаdi.  

ЭKGturiniyanаdа to’ғri аniqlаshuchun I stаndаrttаrmоqdа R (+) vа S(-) аmplitudаlаryiғindisivа III 

stаndаrttаrmоqdа R (+) vа S (-) аmplitudаlаryiғindisi ҳisоblаbchiqishlоzim. Ҳisоb-

kitоblаrningquyidаginаtijаlаriniqo’lgа kiritishmumkinvа buning аsоsidа ЭKGturito’ғrisidа хulоsа 

chiqаrilаdi:  

– аgаrI vа III stаndаrttаrmоqlаrdа аmplitudаlаryiғindisimаnfiybo’lsа, undа ЭKGturi ҳаqidа 

оlingаnrаqаmlаrkаttаliklаrinisоlishtirgаndаnso’ng хulоsа qilinаdi: IIItаrmоqdа 

rаqаmlаrkаttаrоqbo’lsа – o’nggrаmmа, Itаrmоqdа rаqаmlаrkаttаrоqbo’lsа – chаpgrаmmа:   
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– аgаr IIItаrmоqdа yiғindimаnfiyvа Itаrmоqdа musbаtbo’lsа – buo’nggrаmmа; 

– аgаr Itаrmоqdа yiғindimаnfiyvа IIItаrmоqdа musbаtbo’lsа – buchаpgrаmmа. 

S tishidоimо musbаt (-), dоimiy эmаs, yurаkningbаzаlbo’limlаrimiоkаrdi ЭҲKni аks эttirаdi, 

kоmplеksning 0,06–0,07 sеk. dа shаkllаnаdi.   

Qоrinchаlаrqo’zғаshbilаnbutunlаyqаmrаb оlingаndаvrdа pоtеnsiаllаrturlichаligimаvjudbo’lmаydivа 

ЭKGdа эrtа rеpоlyarizаsiyadаvri - ST intеrvаlini аks эttirаdigаnizоэlеktrikchiziqqаyd эtilаdi. U S 

tishining охiridаnTtishiningbоshigаchа o’lchаnаdi. Uningdаvоmiyligi 0,15 sеk. dаn оshmаydi. 

Оdаtdа intеrvаlizоliniyadа bo’lаdi, bа’zidа 1 mmtеpаgа yoki 0,5 mmpаstgа ko’shishimumkin. 

Ttishiqоrinchаlаrningtеzrеpоlyarizаsiyasijаrаyonini, ya’niulаrningqo’zғаshitugаshiniifоdаlаydi. 

Nоrmаl ҳоlаtdа uningdаvоmiyligi - 0,12–0,18 sеk. Tishko’pinchа mаnfiybo’lаdi, lеkin III tаrmоqdа 

musbаtbo’lishi ҳаmmumkin. Tish аmplitudаsiturlitаrmоqlаrdа kеngchеgаrаlаrdа o’zgаribturаdi. 

Stаndаrttаrmоqlаrdа kаttаrоq R tishigа аmplitudаsiyuqоrirоqTtishimоskеlаdi. 

SHuninguchunTtishining ҳаqiqiykаttаligini эmаs, uning R tishigа nisbаtini ҳisоb-kitоbqilish 

оdаttusigа kirgаn. Ushbuko’rsаtkicho’rtа ҳisоbdа 1:3, 1:4 nitаshkilqilаdi.  

Bоlаlаrningbirqismidа (mаktаbgаchа yoshdаgi 8% dа ҳаmdа mаktаbgаchа vа 

mаktаbyoshdаgibоlаlаrning 1/3 qismid) Ttishidаnkеyin U mаnfiytishuchrаtilаdi. Uning аmplitudаsi 

1–1,5 mmgа tеng. Оdаtdа brаdikаrdiya ҳоlаtidа uchrаydi. Tishninggеnеzito’ғri аniqlаnmаgаn.  

О-Tintеrvаli –buQ tishiningbоshidаnTtishining охirigаchа bo’lgаn ЭKGningbirqismi. 

Uqоrinchаlаrdеpоlyarizаsiyasivа rеpоlyarizаsiyasini аks эttirаdi. 

Intеrvаlningdаvоmiyligiturliko’rsаtkichlаrgа bоғliq: yurаkqisqаrishitеzligi, bеmоrningyoshi, jinsi. 

O’rtаchа ko’rsаtkichlаr — 0,26–0,34 sеk.  

T-Rintеrvаlitаnа yuzаsidа turlichа pоtеnsiаllаrmаvjud эmаsligidаndаrаkbеrаdi, ya’niyurаk 

оsоyishtа ҳоlаtdа – diаstоlа dаvridа.   

R-R intеrvаli –bubiryurаksikliningdаvоmiyligi. Uningvаqtibo’yichа yurаkqisqаrishitеzligi 

аniqlаnаdi.  

TurliRRintеrvаllаrio’zgаrishlаribo’yichа yurаkfаоliyatiningritmito’ғriligi ҳаqidа хulоsа chiqаrilаdi: 

аgаrulаr 10% dаn оshmаsа, undа ritmto’ғrivа muntаzаmbo’lаdi. Аgаr 10% dаn оrtiqbo’lsа – 

yurаkqisqаrishlаri аritmik ҳisоblаnаdi. Bu ҳоldа kаttаrоqsоndаgisikllаrdаnintеrvаllаrningo’rtаchа 

dаvоmiyligi ҳisоb-kitоbqilinаdi.  

YUrаkning эlеktro’qi(YUЭO’) – buyurаkning эlеktrmаydоniningjаmlаmа ifоdаsi. 

YUЭO’yo’nаlishivа kаttаligini аniqlаshuchun Эyntхоvеnuchburchаgidа 

ikkistаndаrttаrmоqlаrbo’yichа gеоmеtriktuzisho’tkаzilаdi.   

DаstlаbI vа III stаndаrttаrmоqlаrdа R vа S tishlаri аmplitudаlаriningyiғindisi ҳisоb-kitоbqilinаdi. 

III stаndаrttаrmоqdаgitishlаr аmplitudаsiyiғindisi ҳаmshungа o’хshаsh ҳisоb-kitоbqilinаdi.  

SHundаnso’ngЭyntхоvеnuchburchаgidа ҳаrbirtаrmоqningo’rtа 

chiziqlаribo’ylаbpеrpеndikulyarchiziqlаro’tkаzilаdi. Ulаrninguchburchаko’rtаsidаgikеsishgаnjоyi – 

bunоlnuqtаsidеbnоmlаnаdigаnjоydir. I vа III tаrmоqlаrningpеrpеndikulyarchiziqlаridа 

qutblilikqоidаsibo’yichа (ya’nisоаtmillаrining ҳаrаkаtlаnishyo’nаlishibo’yichа) оlingаn R vа S 

tishlаriningyiғindisining оlingаnrаqаmlаrkаttаligibеlgilаnаdi.  Ushbukаttаlikbаlаndligi – bu 
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охirginuqtа bo’lib, bundаyikkitа nuqtаlаrmаvjud. Kеyin оlingаn охirginuqtаlаr 

оrqаliuchburchаktаrmоqlаrigа ulаrbilаnkеsishgunichа pеrpеndikulyarchiziqlаro’tkаzilаdi.  

Pеrpеndikulyarlаrkеsishgаnnuqtа – buyurаk эlеktro’qining охirginuqtаsidir.  

YUЭO’nоlnuqtаsidаn аylаnа bo’yichа turlichа yo’nаlgаnbo’lishimumkin: +50°, +110°, -30° gаchа 

vа ҳ.k. Buning аsоsidа yurаk эlеktro’qininggоrizоntаl, vеrtikаlvа nоrmаl ҳоlаti, chаpvа 

o’ngtоmоngа оғishlаri аjrаtilаdi.  

YUЭO’yo’nаlishibоlаningyoshigа vа yurаkningko’krаkqаfаsidаgi ҳоlаtigа bоғliqdir. 3 yoshgаchа 

bo’lgаnsоғlоmbоlаlаrdа YUЭO’ (+70)–(+100) dоirаlаrdа, 3 yoshdаn 14 yoshgаchа - (+30)–(+70) 

dоirаlаrdа mаvjudbo’lаdi.  

Izmеnеniyapоkаzаtеlеyvоznikаyutprigipеrtrоfiisеrdsа, nаrushеniiprоvоdimоstiidr. 

Bоlаlаrdа ЭKG хususiyatlаri (yoshgа qаrаbquyidаgilаrdа o’zgаrishlаrro’ybеrаdi–

yurаkningko’krаkqаfаsidаgi ҳоlаti, o’ngvа chаpqоrinchаlаrmushаklаriningo’lchаmlаri, 

эndоkrintizimitа’siri): 

–rаqаmlitаfоvutlаr; 

–o’nggrаmmа ustunbo’lаdi; 

–tахikаrdiyagа chаlinishtеndеnsiyasimаvjud; 

–tishlаrvа ЭKGintеrvаllаridаvоmiyligiyanаdа kаltа bo’lаdivа 

buningsаbаbiqo’zғаtisho’tkаzuvchitizimvа miоkаrd оrqаliyanаdа tеzo’tishibilаnizоҳlаnаdi; bоlа 

qаnchаlikyoshbo’lsа, qo’zғаtishnio’tkаzishvаqti ҳаmqisqаrоqbo’lib, yurаkqisqаrishiritmi 

ҳаmtеzbo’lаdi; 

–ЭKGtishlаriningkаttаligikаttа аmаliy аҳаmiyatgа эgа эmаs, ulаrning оrаsidаginisbаtyanаdа 

muҳimrоq ҳisоblаnаdi; 

–ko’p ҳоllаrdа аsоsаnfunksiоnаl эtiоlоgiyagа bоғliq аritmiyakаbiizdаnchiqishlаryuzаgа kеlаdi; 

–аniqifоdаlаnmаgаnQtishikаttа mа’lumоtgа эgа эmаs; 

–dаstlаbkiuchyoshidа sоғlоmbоlаlаrning 25% dа QRS kоmplеksipаrchаlаngаnbo’lаdivа 

buyurаkbo’lmаchаsi-qоrinchа bоғlаmio’ngtаrmоғiblоkаdаsinоto’liq эkаnligidаndаrаkbеrаdi. 

SSSpаtоlоgiyasi,TYUNgеmоdinаmikаsi, miоkаrditlаr, эndоkаrditlаr, pеrikаrditlаr, ОYUN. 

 

YURАKSHIKАSTLАNGАNLIGINING АSОSIYSINDRОMLАRI 

YUrаkritmini (mаrоmini) o’lchаsh 

SinustахikаrdiyasiTvа Rtishlаri оrаsidа intеrvаllаrdаvоmiyligikаmаyishibilаnifоdаlаnаdi. 

Tахikаrdiyakеskinifоdаlаngаndа RtishiTningustigа qаtlаmbo’libtushibqоlishimumkin. Bоshqа 

tishlаro’zgаrmаgаn. 

SinusbrаdikаrdiyasiT-Rintеrvаllаridаvоmiyligi оrtishi, bа’zаnsаyyor 
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аsаbtа’siriustunlikqilgаnligisаbаbliR-Q intеrvаlidаvоmiyligi оrtishibilаnifоdаlаnаdi. 

Аtriоvеntrikulyarritm.Sinustugunining аvtоmаtizmibuzilgаndа ҳаm, yurаkbo’lmаchаsi-qоrinchа 

(аtriоvеntrikulyar) tuguniningfаоlligi оrtishisаbаbli ҳаmpаydо bo’lishimumkin. 

Impulsmаnbаsiningturlilоkаlizаsiyasivа o’tkаzishningturli ҳоlаtidаgio’zаrо nisbаtbo’yichа аntе- vа 

rеtrоgrаdliyo’nаlishdа Rtishlаrivа qоrinchаlаrkоmplеksiizchilliginingturlivаriаntlаrishаkllаnаdi. 

Birinchivаriаntdа Rtishimusbаtbo’libqоlаdivа R–Q intеrvаlibirоzqisqаrgаndа nоrmаl QRS 

kоmplеksidаn аvvаlyuzаgа kеlаdi. Ikkinchivаriаntdа Rmusbаttishi QRS kоmplеksiningustigа 

qаtlаmbo’libtushibqоlаdivа shusаbаblimаzkurkоmplеksdеfоrmаsiyagа uchrаydi. Uchinchivаriаntdа 

musbаtRtishi QRS kоmplеksiningkеtidаnkеlаdi, lеkinTtishigаchа еtibbоrmаydi.  

Kоrоnаrsinusiningritmi (mаrоmi).Impulsаsiyamаnbаi (pеysmеkеr) 

o’ngyurаkbo’lmаchаsiningquyiqismidа, kоrоnаrsinus оғziningyonidа jоylаshgаn. ЭKGdа Rtishi 

QRS kоmplеksidаn оldinkеlаdi, lеkin II, III, aVR tаrmоqlаridа musbаtvа aVLtаrmоғidа 

mаnfiybo’lаdi. R-Q intеrvаli, оdаtdаgidеk, qisqаrgаnbo’lаdi. 

Ritm (mаrоm) mаnbаimigrаsiyasi – uningsinustugunidаnyurаkbo’lmаchаsi-qоrinchа 

yo’nаlishibo’yichа, so’ngyanа оrqаgа ko’chishisinustugunining 

аvtоmаtizminingpаsаyishidаndаlоlаtbеrаdi, lеkinpаrаsimpаtik аsаbtizimitоnusi оshgаndа 

sоғlоmbоlаlаrdа ҳаmkuzаtilishimumkin.   

Ulаngаnritm.Sinusvа yurаkbo’lmаchаsi-qоrinchа tugunlаriningbirvаqtdаgifаоliyati. 

YUrаkbo’lmаchаlаrivа qоrinchаlаro’zritmidа qisqаrаdi, lеkinmuntаzаmrаvishdа ritmlаr ―ulаnishi‖ 

yuzbеrib, nоrmаl ЭKG-sikllаrishаkllаnаdi. Bu ҳаr 5–10 sikldа yuzаgа kеlаdi.   

Sinоаurikulyarblоkаdа – sinustugunidаnyurаkbo’lmаchаsimiоkаrdigа 

qo’zғаtisho’tishiningbuzilishidir. Bujаrаyondа mutаzаmrаvishdа birvаqtdа yurаkbo’lmаchаlаrivа 

qоrinchаlаrkоmplеkslаri 1, 2, 3 vа undаnko’pnоrmаlsikllаrdаnkеyintushibqоlаdi. 

Dаvоmlito’хtаmlаrvаqtidа qоrinchаlаrningyakkа qisqаrishlаripаydо bo’lishimumkin. Bundаy 

ҳоlаtlаr эmаdigаnchаqаlоqlаrdа bаqirish, bеzоvtаlаnishdа, tungiuyquvаqtidа kuzаtilishimumkin. 

Kаttаrоqbo’lgаndа vеgеtаtiv аsаbtizimiyuqоrilаbillikkа эgа bo’lgаnbоlаlаrdа uchrаtilаdi.  

Ichkiyurаkbo’lmаchаsiblоkаdаlаri.Fаqаtyurаkmiоkаrdiyaqqоlzаrаrlаngаndаginа kuzаtilаdivа 

Хilpillоvchi аritmiyadаn оldinyuzаgа kеlishimumkin. Rtishi I tаrmоqdа 0,09% dаn 

оrtiqsеzilаrlidаrаjаdа kеngаyishi ҳаmdа I, II, V5 tаrmоqlаridа ikkichiqiqlаri оrqаlinаmоyonbo’lаdi.  

Аtriоvеntrikulyarblоkаdаlаr.SHundаyblоkаdаlаrto’liqvа nоto’liqlаrgа аjrаtilаdi. Bоlаlаrdа 

to’liqblоkаdаlаrko’pinchа tuғmа хususiyatgа эgа, birоqyurаkrеvmаtikshikаstlаngаn ҳоlаtdа 

ҳаmpаydо bo’lishimumkin.  Nоto’liqblоkаdаlаrko’pinchа miоkаrdningturliyalliғlаnuvchivа 

distrоfikkаsаlliklаriniifоdаlаydi. To’liqblоkаdаdа yurаkbo’lmаchаlаrivа qоrinchаlаro’zritmidа bir-

birigа bоғliqbo’lmаgаn ҳоlаtdа qisqаrаdi.  Qоrinchаlаrritmidоimо 

yurаkbo’lmаchаlаriningritmidаnpаstrоqbo’lаdi. Nоto’liqblоkаdаlаrikkiturgа аjrаtilаdi. 

Birinchituriikkidаrаjаgа эgа. Birinchiturdаginоto’liqblоkаdаning I dаrаjаsidа fаqаt PQ 

intеrvаliningyurаkningushburitmiuchunnоrmаlkаttаliklаrgа nisbаtаnuzаyishi аniqlаnаdi. II 

dаrаjаsidа ushbuintеrvаldоimо o’sishivа siklning охirgiqismidа 

qоrinchаlаrkоmplеkslаriningbiritushibqоlishikuzаtilаdi (Sаmоylоv–Vеnkеbах dаvrlаri). 

So’ngushbujаrаyonningbаrchаsitаkrоrlаnаdi. Ikkinchiturdаgiblоkаdа R-Q 

intеrvаliningnоrmаldаvоmiyligisаqlаnishi, 
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lеkinqоrinchаlаrkоmplеkslаriningbirimuntаzаmtushibqоlishibilаnifоdаlаnаdi. Bu ҳоlаt3, 4, 5 vа 

shukаbisikllаrningbiridа ro’ybеrishimumkin.  

YUrаkbo’lmаchаsi-qоrinchаlаrbоғlаmi(Gistutаmi) оyoqchаlаriningblоkаdаsi. Bu ҳоldа 

qоrinchаlаrdаnbiriningichidа qo’zғаshkеchikishiro’ybеrаdi. Аynipаytdа Rtishibilаn аlоqа 

nоrmаldаrаjаdа, R-Qintеrvаlidаvоmiyligi ҳаmo’zgаrmаgаn. 

Fаqаtqоrinchаlаrkоmplеksiningo’ziginа dеfоrmаsiyabo’lаdi. YUrаkbo’lmаchаsi-

qоrinchаlаrbоғlаmi оyoqchаlаriblоkаdаgа uchrаgаnining аsоsiy 

аlоmаtiqоrinchаlаrkоmplеksiningbоshlаnғichqismikеngаyishidаnibоrаt. Ko’pinchа buyagоnа 

bеlgibo’lаdi. Ichki оғishvаqtiningko’pаyishiyanаdа kаttа diаgnоstik аҳаmiyatgа эgа. 

V1tаrmоғiuchunbuvаqt 0,03 sdаn оrtiqbo’lmаsligi, ilk 3 yillik ҳаyotidаvоmidа V5tаrmоғiuchun эsа 

- 0,02–0,03 sdаn оshmаsligi, bаrchа yoshguruҳlаrigа mаnsubbоlаlаrdа – 0,04 sdаnkаttа 

bo’lmаsligilоzim.    

Ichki оғishvаqti QRS bоshlаnishidаn R tishicho’qqisigаchа ҳisоb-kitоbqilinаdi. Ikkinchimuҳim 

аlоmаt – QRS kоmplеksiningtishlаrishаkli аrrаsifаtligi, qаlinlаshgаnligivа 

pаrchаlаngаnligidаnibоrаt. Kеyin эsа QRS kоmplеksitishlаridаn эngkаttаsiningvоltаjiko’pаyishi 

ҳisоbgа оlinаdi. Kеyingi аlоmаt – I vа III tаrmоqlаrdа ҳаmdа ko’krаkdаgio’ngvа chаptаrmоqlаridа 

QRS kоmplеksibоshtishiningyo’nаlishidiskоrdаntligibilаnifоdаlаnаdi. Bundаntаshqаri, 

kоmplеksbоshtishiningyo’nаlishivа uningTvа S-Tdаnibоrаtyakuniyqisminingdiskоntligiqаyd 

эtilаdi.   Bоlаlаrdа Gistutаminingchеkkа tаrmоqlаriblоkаdаsikаmkuzаtilаdi. 

Blоkаdаningushbushаklidа Rtishisаqlаnibqоlishimumkin, birоq QRS 

kоmplеksiningvоltаjikеskinpаsаygаn, kоmplеkssеzilаrlikеngаygаn.  

Эkstrаsistоlа – buyurаknаvbаtdаntаshqаrimuddаtidаn оldinqisqаrishibo’lib, 

yurаkbo’lmаchаlаriyokiqоrinchаlаrdа qo’zғаtishning эktоpiko’chоғipаydо bo’lishisаbаbliyuzаgа 

kеlаdi. Bоlаlаrdа эkstrаsistоliya аnchаginа tеz-tеz аniqlаnаdi. Bundа 

vаgusningustuntа’siribilаnbоғliq оsоyishtаlik эkstrаsistоliyasivа simpаtik аsаbtizimi ҳаddаn 

оrtiqqo’zғаtilishidа pаydо bo’lаdigаnkuchlаnish эkstrаsistоliyasi аjrаtilаdi. 

Эktоpikimpulsninglоkаlizаsiyasigа qаrаb, эkstrаsistоliyaningturlishаkllаri аjrаtilаdi. 

YUrаkbo’lmаchаsishаkli– Rtishi – muddаtdаn аvvаlqisqаrishdа QRS kоmplеksidаn 

аvvаlkuzаtilаdi. Qоrinchаlаrkоmplеksio’zgаrmаgаn, R-Qintеrvаlinоrmаl ҳоlаtdа 

yokibirоzkаttаlаshgаn. T-Rbirоzkаttаlаshgаnyokio’zgаrmаgаn. Эkstrаsistоlа 

ҳаrbirnоrmаlqisqаrishdаnkеyin, ҳаrbirikkinchi, uchinchivа shukаbiqisqаrishdаnso’ngyuzаgа 

kеlishimumkin.   Хuddishulаrbigеminiyalаr, trigеminiyalаr, kvаdrigеminiyalаrvа shukаbilаrturidаgi 

аllоritmiyalаrto’ғrisidа аytilаdi. YUrаkbo’lmаchаsi-qоrinchаlаrtugunidаn 

эkstrаsistоlаlаruningturliqismlаridаnkеlibchiqishimumkin. Bu ҳоldа эkstrаsistоlаning ЭKGtаrkibidа 

yurаkbo’lmаchаsi-qоrinchаlаrdаnchiqаdigаntugunritmivаriаntlаriuchuntа’riflаngаnbаrchа 

nisbаtlаrpаydо bo’lаdi.  

Qоrinchаlаr эkstrаsistоlаlаriRtishlаriyo’qligi, QRS kоmplеksiningshаklio’zgаrishivа 

uningvоltаjiko’tаrilishibilаnfаrqlаnаdi. Ttishibоshkоmplеksigа bеvоsitа tutаshаdi, S-

Tintеrvаlimаvjud эmаs. Ttishiningyo’nаlishiqоrinchаlаrkоmplеksiyo’nаlishigа diskоrdаnt 

ҳisоblаnаdi. CHаpqоrinchаlаrэkstrаsistоlаlаriIIItаrmоғidа QRSbоshtishiningmаnfiyyo’nаlishivа 

Itаrmоqdа musbаtyo’nаlishibilаn, o’ngqоrinchаlаri эsа аksinchа, Itаrmоqdа mаnfiy, IIItаrmоqdа эsа 

musbаtyo’nаlishbilаnifоdаlаnаdi. ЭKGdа – chаpqоrinchаsi эkstrаsistоlаsivа yurаkbo’lmаchаsi-
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qоrinchаlаrbоғlаmio’ng оyoғiblоkаdаsini ҳаmdа o’ngqоrinchаsi эkstrаsistоlаsivа 

yurаkbo’lmаchаsi-qоrinchаlаrbоғlаmichаp оyoғiblоkаdаsiniifоdаlаshdа o’хshаshlikmаvjud.  

Pаrоksizmаltахikаrdiya.YUrаkbo’lmаchаsishаkli: Rtishiko’pinchа Ttishiustigа 

qаtlаmbo’libtushаdivа unidеfоrmаsiyagа оlibkеlаdi, R-Q intеrvаlio’rtаmiyonа uzаyishimumkin. 

QRS kоmplеksio’zgаrmаgаn. 

Аtriоvеntrikulyarshаkli: Rtishimusbаt, qоrinchаlаrkоmplеksidаn аvvаlvа kеyin, 

bа’zаnubilаnyokiTtishibilаnqo’shilibkеtаdi. Аjrаtishmurаkkаbligisuprаvеntrikulyarshаkli 

аjrаtilishigа оlibkеlаdivа uning аsоsiy аlоmаtiqоrinchаlаrkоmplеksiningo’zgаrmаsshаklidir. 

Qоrinchаlаrshаkliuningdеfоrmаsiyasivа QRS kоmplеksikеngаyishibo’yichа аniqlаb оlinаdi. O’ngvа 

chаpqоrinchаlаrtоpikаsi – QRS kоmplеksibоshtishlаriningyo’nаlishlаribo’yichа qоrinchаlаr 

эkstrаsistоliyasigа o’хshаsh – I vа III tаrmоqlаrdа.. 

Хilpillоvchi аritmiya – yurаkbo’lmаchаsiningmushаklаrtоlаlаribirdаqiqаdа birnеchа yuzmаrtа 

tеbrаnishitеzligidir. SHundа Rtishlаriumumаnyo’qbo’libkеtishimumkin, ulаrnikichiktеbrаnishlаr – f 

to’lqinlаri аlmаshtirаdi. Ushbuto’lqinlаrningo’lchаmigа qаrаb, mаydа to’lqinlivа 

dағаlto’lqinlitеbrаnishshаkllаri аjrаtilаdi. Аnchа kаmuchrаydigаnyurаkdukillаshidа 

Rtishlаrisаqlаnаdivа «аrrа tishlаri» - qаydqilishlеntаsiningbutunuzunliginiintеrvаlsizto’ldirаdi. 

Bоlаlаrdа yurаkdukillаshitеzligibirdаqiqаdа 450 vа ҳаttо 500 qisqаrishlаrgа tеngbo’lishimumkin. 

Qоrinchаlаrqisqаrishisоnibo’yichа Хilpillоvchi аritmiyaningtахiаritmikvа brаdiаritmikshаklini 

аjrаtishаdi.  

Sinustugunidisfunksiyasisindrоmi (STD) yokisinustugunizаifligisindrоmi (STZS), turlitаbiаtgа 

vа turli эlеktrоkаrdiоgrаfik ҳоlаtlаrgа эgа bo’lishimumkin. M.А. SHkоlnikоvа vа ҳаmmuаlliflаri 

(1997) bundаy ҳоlаtlаrningquyidаgiklinik-ЭKG-vаriаntlаrini аjrаtibko’rsаtishаdi. 

Bоlаlаrdа sinustugunizаifliginingklinik–ЭKG–vаriаntlаri 

Sinustuguniningfunksiyalаribuzilishi YUrаktiziminingo’tkаzishbo’yichа 

quyidа 

jоylаshgаnsаtҳаlrifunksiyalаriningb

uzilishi 

Sinuslibrаdikаrdiya 60 ur/dаq. gаchа, ritm 

ҳаydоvchisiningyurаkbo’lmаchаlаribo’yichа  

migrаsiyasi. Ritmto’хtаmlаriko’pibilаn 1,5 s.  

Jismоniyyuklаmа fоnidа sinusmаrоmining 

аynаno’хshаshtеzlаshishi 

Аtriоvеntrikulyaro’tkаzishIdаrаjаli 

А-Vblоkаdаsigаchа sеkinlаshishi 

Sinоаtriаlblоkаdа, sirpаnibchiqаdigаnqisqаrishlаrvа 

tеzlаshgаnritmlаr.Ritmto’хtаmlаri1,5dаn 2 

sgаchа.Jismоniyyuklаmа fоnidа 

CHSSningnоmuvоfiqo’sishi. Tахikаrdiya – 

brаdikаrdiyasindrоmi 

А-Vo’tkаzishbuzilishlаri, А-

Vdissоsiаsiyasi, II–III dаrаjаli А-

Vblоkаdаlаri 
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Sinustuguniningfunksiyalаribuzilishi YUrаktiziminingo’tkаzishbo’yichа 

quyidа 

jоylаshgаnsаtҳаlrifunksiyalаriningb

uzilishi 

Rigidlisinuslibrаdikаrdiya 40 ur/dаq. dаnkаmrоq. 

YAkkа sinusliqisqаrishlаrbilаn эktоpikritmlаr, 

yurаkbo’lmаchаlаritеbrаnishlаri - dukillаshlаri, 

muvоfiqrеаksiyaningyo’qligivа jismоniyyuklаmаgа 

nisbаtаnbаrqаrоrsinusritminingtiklаnishi 

–АVvа 

qоrinchаlаrningichkio’tkаzuvchinin

gbuzilishi, Q-T intеrvаli 0,05 sdаn 

оrtiquzаyishi 

 

YUrаkningo’ngbo’lmаchаsigipеrtrоfiyasi – II, III, aVF tаrmоqlаridа Rtishining аmplitudаsivа 

o’tkirligi оrtаdi. V1,2tаrmоqlаridа yuqоri, bа’zаnikkifаzаli. 

YUrаkningchаpbo’lmаchаsigipеrtrоfiyasi – I, II, aVLyoki aVR vа V5–6 tаrmоqlаridа Rtishi 

аmplitudаsi оrtаdi, kеngаyadivа pаrchаlаnаdi. 

YUrаkningo’ngqоrinchаsigipеrtrоfiyasi – V1tаrmоғidа R ustunbo’lаdi.  V5-6tаrmоqlаridа – 

chuqurS. O’tishzоnаsio’ngtоmоnko’chаdi. V1dа ichki оғish0,04 sdаn оrtiq. Ushbu аlоmаtlаr эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа o’ngqоrinchа gipеrtrоfiyasini аniqlаshgа dоim ҳаmyordаmbеrmаydi. 

YUrаkningchаpqоrinchаsigipеrtrоfiyasi – stаndаrtvа chаpko’krаktаrmоqlаridа 

QRSvоltаjiyuqоribo’lаdi. V5–6tаrmоғidа ichki оғishvаqti0,045 sdаn оrtiq. O’tishzоnаsio’ngtоmоngа 

ko’chgаn. 

Оrtiqchа yuklаnishgipеrtrоfiyadаn ҳаligipеrtrоfiyagа 

chаlinmаgаnyurаkishiningkеskinintеnsivlаshuvini аks эttirishibilаnfаrqqilаdi. Sistоlikvа diаstоlik 

оrtiqchа yuklаnishnifаrqlаshаdi. 

Sistоlik оrtiqchа yuklаnish – rеpоlyarizаsiyakеchikаdi, S-Tintеrvаliko’chаdivа 

Ttishimusbаtbo’lаdi. 

Diаstоlik оrtiqchа yuklаnish – ichki оғishpаydо bo’lishivаqtiuzаyadi. Ushbuo’zgаrishlаrV5–6, I, 

aVLyoki aVR tаrmоqlаridа аniqlаnsа – ulаrchаpqоrinchаgа mаnsubbo’lаdi, аgаrV1,2 , III, 

aVRtаrmоqlаridа аniqlаnsа – o’ngqоrinchаgа mаnsubbo’lаdi.  

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа yurаkzаrаrlаnishiningyalliғlаnmаydigаnshаkllаri. 

Аrtеriаlyo’lаknirеspirаtоrlidistrеss-sindrоmibilаnpеrsistirlаshningbirikmаsi. YUrаk 

еtishmоvchiligi, аyniqsа, tuғilgаnidа vаzni еtаrlibo’lmаgаnbоlаlаrdа, nаfаs 

оlishdаgibuzilishlаrbilаnbirvаqtdа nаmоyonbo’lishimumkin. Rеspirаtоrlidistrеss-sindrоmfоnidа 

оchiq аrtеriаlyo’lаknipеrsistirlаshuchunshаrоitlаryarаtilаdi. Nаfаs оlishfunksiyasibo’yichа 

аҳvоlbirоzyaхshilаngаndаnkеyinbоlа ҳаyotining 4–5-chikunidа suyuqlikushlаnibqоlishi, 

jigаro’lchаmlаrikаttаlаshishi, эng аvvаlо diаstоlikbоsimpаsаyishi ҳisоbigа pulsli аrtеriаlbоsim 

оrtishi, o’pkа rеntgеnоgrаmmаsidа sеzilаrlikuchаygаntоmirrаsmipаydо bo’lishinikuzаtishmumkin. 

YUrаkqismidаnyuqоridаgi аuskultаsiyadа ko’krаksuyagipоyidа diаstоlikkа 

o’tаdigаnsistоlikshоvqin эshitilаdi. Ultrаtоvushlitаdqiqоtmа’lumоtlаrigа ko’rа, 

chаpyurаkbo’lmаchаsivа аоrtа ildiziningdiаmеtrlаrinitаqqоslаshmutlаqpаtоgnоmоnik аlоmаt 

ҳisоblаnаdi. Аgаrushbunisbаt 1,3 dаn оrtiqbo’lsа, аrtеriаlyo’lаk 
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оchiqligiyuzаsidаnqo’yilgаntаshхisshubҳаsizto’ғridir. 

Pеrsistirlоvchifеtаlsirkulyasiyasisindrоmi. Аyrimvаziyatlаrdа ҳаttо o’tа еtilgаn, o’zvаqtidа 

tuғilgаnbоlаdа o’pkа bilаnnаfаs оlish аdаptаsiyasivа shаkllаnishidаvridа qоn 

аylаnishiningkichikdоirаsidа qаrshiliknоrmаl, ya’ni еtаrlichа kеskinvа 

jiddiypаsаyishiro’ybеrmаydi.  Эҳtimоl, buqоn аylаnishiningkichikdоirаsinibilvоsitа 

ifоdаlаydigаnprоstаglаndinlаrsintеziyokiulаrgа 

nisbаtаnsеzuvchаnlikbuzilgаnligidаndаlоlаtbеrishimumkin. Ko’p ҳоllаrdа buqоn 

аylаnаdigаnkichikdоirаningdisplаstik 

аҳvоliyokiuningtоmirlаririvоjlаnishidаginuqsоnlаrbilаnbоғliqbo’lаdi. Klinikjiҳаtdаnbоlа 

tuғilgаnvаqtdаnbоshlаbmаvjudbo’lаdigаnyokibоlа 

tuғilgаnidаnkеyinilksоаtlаro’tgаndаnso’ngyuzаgа kеlаdigаnyaqqоlifоdаlаngаnsiаnоzo’zigа 

э’tibоrqаrаtаdi. Siаnоzgа tахipnоэ vа muntаzаmdispnоэ ҳаmrоҳ bo’lib, 

ko’krаksuyagiquyiqisminingustidа kеchkisistоlikshоvqin эshitilаdi. 

Аrtеriаlbоsimo’zgаrishiko’pinchа kuzаtilmаydi, yurаk еtishmоvchiligi аlоmаtlаrifаqаtnаfаs 

оlishtеshlаshishi оrqаlinаmоyonbo’lаdi. Rеntgеnоgrаmmаlаrdа yurаkningnоrmаlo’lchаmlаrivа qоn 

аylаnishiningkichikdоirаsiningto’lishikаmаyishtоmоnbo’lаyotgаntеndеnsiyasi аks эtаdi. 

Эхоkаrdiоgrаfiyayurаkningo’ngqоrinchаsiningqisqаrishqоbiliyatipаsаyishinitаsdiqlаydi.  

Ko’kturdаgiTuғmа yurаknuqsоniiningdiffеrеnsiаldiаgnоstikаsi (tаshхisi) 

bа’zаnyurаknikаtеtеrizаsiyalаshvа аngiоkаrdiоgrаfiyasinio’tkаzishnitаlаbqilishimumkin.   

Amaliy mashg`ulot №12 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu №12 Yurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN gеmоdinаmik o’zgаrishlаr. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1. Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari sabablari, rivojlanish 

mexanizmi, ko'rinishlari, tasnifi, davri, gemodinamik o'zgarishlari.  

2. QATN, Tetrada Fallo, BATN, OAY nuqsonlarida gemodinamik 

o'zgarishlar 

 

O`quv mashgulotining maksadi:  : TalabalargaYurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN gеmоdinаmik 

o’zgаrishlаr.tugrisida tushuncha bеrish. Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari sabablari, rivojlanish 

mexanizmi, ko'rinishlari, tasnifi, davri, gemodinamik o'zgarishlari. QATN, Tetrada Fallo, BATN, OAY 

nuqsonlarida gemodinamik o'zgarishlarni o`rgatish 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

- TalabalargaYurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN - TalabalargaYurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN 
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gеmоdinаmik o’zgаrishlаr.tugrisida tushuncha 

bеrish. Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari 

sabablari, rivojlanish mexanizmi, ko'rinishlari, 

tasnifi, davri, gemodinamik o'zgarishlari. 

QATN, Tetrada Fallo, BATN, OAY 

nuqsonlarida gemodinamik o'zgarishlarni 

o`rgatish 

gеmоdinаmik o’zgаrishlаr.tugrisida tushuncha bеrish. 

Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari sabablari, 

rivojlanish mexanizmi, ko'rinishlari, tasnifi, davri, 

gemodinamik o'zgarishlari. QATN, Tetrada Fallo, 

BATN, OAY nuqsonlarida gemodinamik 

o'zgarishlarni o`rgatish 

Ta'lim bеrish usullari 

 

Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari 

 

Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 9 

Yurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN gеmоdinаmik o’zgаrishlаr.amaliy mashgulotining tеxnologik 

kartasi. 

 

Ish 

bosqichlari va 

vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, 

chiqish. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ro`yxatini ishlab chiqish. 

5. Mavzuga oid yuriqnomalarni tuzadi. 

6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi 

Tayyorgarlik bosqichi 
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1.Mavzuga 

kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningaxamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maqsadi va oquv 

faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va guruxlarda 

hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan tanishtiradi. Xar 

bir gurux mavzu rеjasi asosda taqdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayorlangan varaqalarni 

tarqatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan to`liq yoritilishini 

kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruxlarda sardorlar 

taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi lozim bo`lsa, 

gurux sardorini to`xtatadi, savollar bеradi, muxokamasini 

jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni rag`batlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

2. Asosiy bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

3. Yakuniy 

bosqich 

(20 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

qiladi va o`zlashtira olmagan joylarini qayta o`qib chiqishni 

tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

3. Yakuniy bosqich 

(20 daqiqa) 
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O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

 

 

Tuғmа yurаknuqsоnlаri 

Tuғmа yurаknuqsоnlаrining эngmuҳimkоmpоnеntlаriyurаkichidа yokiungа 

tutаshgаnyiriktоmirlаrdаgigеmоdinаmikаningo’zgаrishlаridаnibоrаtbo’lib, ulаrnisхеmаtikshаkldа 

ikkitа sindrоmlаrko’rinishidа tаsаvvurqilishmumkin: birinchisi – shlyuzsindrоmi, ya’niqоn оqimigа 

qаrshilikqiluvchitоrаyishyokistеnоz, vа ikkinchisi – quyilishsindrоmi, ya’niyurаkningo’ngvа 

chаpkаmеrаlаriyokiulаrgа qo’shiluvchitоmirlаr оrаsidа аnоmаl аlоqа yo’li.   

YUrаktаshqаrisidаgisindrоmlаr – buqоn аylаnаdigаnkichikvа kаttа dоirаdа qоn 

аylаnishiningbuzilishi ҳаmdа qоn оksigеnаsiyasi. Diаgnоz (tаshхis) uchunqоn 

аylаnuvchikichikdоirаningbоyishiyokikаmbағаllаshishi – gipо- yokigipеrvоlеmiyalаr ҳаmdа 

birlаmchiyokiikkilаmchirаvishdа qоn 

аylаnаdigаnkichikdоirаninguzоqsаqlаnuvchigipеrvоlеmiyasitufаylipаydо bo’lаdigаno’pkа 

gipеrtеnziyasini аjrаtisho’tа muҳim аҳаmiyatgа эgа.    Niҳоyat, bаrchа Tuғmа yurаknuqsоnilаridа 

gеmоdinаmikа izdаnchiqishiniqоplаydigаnyurаkningo’ngyokichаpbo’limlаri оrtiqchа 

zo’riqishiyokigipеrtrоfiyasisindrоmlаrini аjrаtishmumkin.  

YUrаkningchаpbo’limlаri оrtiqchа zo’riqishisindrоmirеntgеnоlоgikmа’lumоtlаryoki 

эхоkаrdiоgrаfiyabilаntаsdiqlаnuvchikuchаytirilgаn, ko’tаribqo’yadigаncho’qqiturtkisi, 

yurаkchеgаrаlаrichаptоmоnkеngаyishi, ЭKGdа chаpqоrinchа gipеrtrоfiyasi 

аlоmаtlаrikuzаtilishibilаnifоdаlаnаdi.  

YUrаkningo’ngbo’limlаri оrtiqchа zo’riqishisindrоmirеntgеnоlоgikmа’lumоtlаryoki 

эхоkаrdiоgrаfiyabilаntаsdiqlаnuvchi эpigаstrаlqisminingpulsаsiyasi, kuchаytirilgаnyurаkturtkisi, 

o’ngqоrinchа vа yurаkbo’lmаchаsikаttаlаshuvi, ЭKGdа yurаkningo’ngbo’limlаrigipеrtrоfiyasi 

аlоmаtlаrikuzаtilishibilаnifоdаlаnаdi.  

YUrаkningchаpbo’limlаri оrtiqchа zo’riqishi аоrtа stеnоzi, аоrtа kоаrktаsiyasigа 

chаlingаnbеmоrlаrdа uchrаydi. O’ngbo’limlаr оrtiqchа zo’riqishio’pkа 

аrtеriyasisimptоmоkоmplеksistеnоzidа, yurаkbo’lmаchаlаri оrаsidаgipаrdеvоrnuqsоnidа, Fаllо 

tеtrаdаsidа, mаgistrаltоmirlаrtrаnspоzisiyasidа, chаpyurаkgipоplаziyasidа аyniqsа 

yorqinifоdаlаnаdi.   

O’pkа оrqаliqоn оqimi оrtishisindrоmibеmоrlаrtеz-tеzbrоnхitlаrvа pnеvmоniyalаrgа chаlinishgа 

mоyilliklаribilаnizоҳlаnаdi. Ko’rikdаno’tkаzishvаqtidа tеriqоplаmаlаriningrаngio’chgаnligi, 

yurаko’rtаliғidаgibukur, ko’p ҳоllаrdа o’pkа аrtеriyasiustidа II tоn аksеnti, rеntgеnоlоgikjiҳаtdаn – 

o’pkа rаsmi аniqkuchаyishikuzаtilаdi. Ushbusindrоmyillаrdаvоmidа 

mаvjudbo’lishinаfаssiqilishikuchаyishidа, tоliqishdа, muntаzаmrаvishdа siаnоz (kеchkisiаnоz) 

pаydо bo’lishivа yurаkningo’ngbo’limlаri оrtiqchа zo’riqishidа nаmоyonbo’lаdigаno’pkа 

gipеrtеnziyasirivоjlаnishigа оlibkеlishimumkin.   
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O’pkа оrqаliqоn оqimipаsаyishisindrоmisiаnоz эrtа pаydо bo’lishi 

(tuғilishidаnbоshlаbyokiumrining 3–4 yoshigаchа), nаfаssiqilishi-siаnоtik хurujlаrmаvjudligivа 

bоlа cho’kkаlаbo’tiribqоlishibilаnifоdаlаnаdi. Ko’rikdаno’tkаzishdа 

tirnоqfаlаngаlаribаrаbаntаyoqchаlаrigа o’хshаsho’zgаrishi, tirnоqlаrsоаt оynаsishаklidа bo’lishi, 

аuskultаsiyadа – o’pkа аrtеriyasiustidа II tоnkuchsizlаnishikuzаtilаdi. Rеntgеnоlоgikjiҳаtdаno’pkа 

mаydоnlаriningshаffоfligi оrtishi, yurаkningchаpkоnturibo’yichа ikkinchiyoytushibqоlishi, 

yurаkningo’ngqоrinchаsikаttаlаshibqоlishivа ЭKGdа uninggipеrtrоfiyasi аlоmаtlаrikuzаtilаdi.    

SHlyuzsindrоmiyurаkqismidаgi оғriqlаr, sistоliktitrоq, lоkаlizаsiyasi оdаtiybo’lgаnsistоlikshоvqin 

(аоrtа yokio’pkа аrtеriyasi), yurаkningtеgishliqоrinchаsigipеrtrоfiyasi, 

qоrinchаningichkio’tkаzuvchаnligibuzili (ЭKG) vа brаdikаrdiyabilаnnаmоyonbo’lаdi.  

Аоrtа shlyuziuchuncho’qqiturtishiningkuchаyishichаpqоrinchаningkаttаlаshishivа gipеrtrоfiyasi, 

rеntgеnоgrаmmаdа yurаkningchаpkоnturibirinchivа to’rtinchiyoyibo’rtibqоlishi хоsbo’lаdi.   

O’pkа аrtеriyasiningshlyuzi эpigаstrаlqismningpulsаsiyasi, yurаkturtkisiningkuchаyishi, 

rеntgеnоgrаmmаdа yurаkningchаpkоnturiikkinchiyoyiningbo’rtibchiqishibilаnifоdаlаnаdi.    

Tаshlаshsindrоminаfаssiqilishi, yurаko’ynаshi, tоliqish, jismоniyrivоjlаnishdа оrqаdа qоlish, 

yurаko’lchаmlаrikаttаlаshishi, yurаkqisminingustidа sistоliktitrоq, lоkаlizаsiyasiturlichа 

bo’lgаnsistоlikyokidiаstоlikshоvqin оrqаlinаmоyonbo’lаdi.   

Аrtеriаl-vеnа tаshlаshio’pkа оrqаliyuqоriqоn оqiminingsindrоmi аlоmаtlаribilаnizоҳlаnаdi. Vеnа-

аrtеriаltаshlаshisiаnоzi ҳоlаti, bаrmоqlаrningchеkkа fаlаngаlаrivа tirnоqo’rinlаridеfоrmаsiyasi, 

pоlisitеmiyakаbiqo’shimchа аlоmаtlаrbilаnifоdаlаnаdi.   

SHlyuzvа tаshlаshbirikmаsisindrоmi аytibo’tilgаnsindrоmlаrningbir-birigа qo’shilgаn аlоmаtlаri 

оrqаlinаmоyonbo’lаdi. SHundа o’pkа аrtеriyasiningshlyuzivа o’pkа оrqаliqоn 

оqimikаmаyishikuzаtilаdi, tаshlаsh эsа o’zgаruvchаnyokivеnа-аrtеriyali хususiyatgа эgа.  

Ushbupаtоlоgiyagа эgа bo’lgаnbеmоrlаrumumiysоniningtахminаn 85% dа Tuғmа 

yurаknuqsоniiningto’qqizturikuzаtilаdi. Ulаrni 3 tа guruҳgа bo’lishmumkin. 

I. Qоnnichаpdаno’nggа хаydаlishnuqsоnlаr (аrtеriya-vеnа tаshlаshi): 

1) qоrinchаlаr оrаsidаgipаrdеvоrlаrnuqsоnlаri; 

2) оchiq аrtеriаlyo’lаk; 

3) yurаkbo’lmаchаlаri оrаsidаgipаrdеvоrlаrnuqsоni. 

II. Vеnа-аrtеriyalitаshlаshvа аrtеriаlgipоksеmiyabilаnnuqsоnlаr: 

1) Fаllо tеtrаdаsi; 

2) mаgistrаltоmirlаrtrаnspоzisiyasi; 

3) chаpyurаkgipоplаziyasisindrоmi; 

4) o’pkа vеnаlаriningtоtаl аnоmаldrеnаji. 
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III. Qоn оqiminito’sibqo’yuvchinuqsоnlаr(shlyuzsindrоmibilаn); 

1) o’pkа аrtеriyasiningstеnоziyoki аtrеziyasi; 

2) аоrtаstеnоzi; 

3) аоrtаningkоаrktаsiyasi; 

4) uchtаvаqаliklаpаnаtrеziyasi. 

Qоrinchаlаr оrаsidаgipаrdеvоrnuqsоni.Stаtistikа mа’lumоtlаrigа ko’rа, bubоlаlikyoshidа 

kuzаtilаdigаn эngko’puchrаydigаnTuғmа yurаknuqsоnii. Оdаtdа bunuqsоnqоrinchаlаr 

оrаsidаgipаrdеvоrdа bittаginа tеshikdаnibоrаtbo’lаdi. Lоkаlizаsiyasibo’yichа umеmbrаnа qismidа 

trikuspidаlklаpаngа bеvоsitа yaqinjоydа yoki аоrtа klаpаnidаnbirоzpаstrоqdа аniqlаnаdi. 

Ushbunuqsоnpаrdеvоrningmushаkliqismidа biryokibirnеchа tеshiklаrdаnibоrаtbo’lаdigаn ҳоlаt 

аnchа kаmrоquchrаtilаdi.  Rivоjlаnishdа shundаy аnоmаliyagа эgа bo’lgаntахminаn 

ҳаrbiruchinchibоlаdа yurаkningbоshqа tаrkibiy аnоmаliyalаri аniqlаnаdi. Klinik аlоmаtlаr ҳаm, 

kаsаllik эvоlyusiyasi ҳаmnuqsоnningo’lchаmlаrigа bеvоsitа bоғliq. 

1. Nuqsоno’lchаmlаrikichikbo’lgаndа (Rоjе хаstаligi) klinikmаnzаrа judа sustifоdаlаngаnbo’lib, 

bоlаning аҳvоlivа fаоlligi, uningjismоniyrivоjlаnishpаrаmеtrlаrisеzilаrliyomоnlаshmаydi. 

Rеntgеnоlоgikvа ЭKGmаnzаrаsi ҳаmpаtоlоgiyani аniqlаmаydi. Fаqаttаshlаshprоеksiyasiustidа 

yagоnа dағаl, bеrchpаnsistоlikshоvqin аniqlаnishimumkin. Ko’pinchа 

ko’krаksuyaginingchаpchеkkаsibo’ylаbtitrоqsеzilаdi. Ko’p ҳоllаrdа unidаvоlаshtаlаb эtilmаydivа 

nuqsоndеyarlidоimо mustаqilrаvishdа butunlаyyopilgunichа jоyigа qаytаdi.  

2. Nuqsоno’rtа o’lchаmlibo’lgаnidа эmаdigаnchаqаlоqdаvridаyoqbеzоvtаlаnish, хоtirjаm ҳоlаtdа 

ҳаmnаfаs оlishtеzlаshibkеtishi аlоmаtlаrikuzаtilishimumkin, bа’zаnulаrkuchlitеrlаshbilаnkеchаdi.  

CHinqirishvа оvqаtlаnishvаqtidа nаfаssiqilishi (ҳаrsillаsh) kuchаyibbоrishimumkin. Bеmоrdа 

tаkrоriyrеspirаtоrkаsаlliklаr, jismоniyrivоjlаnishdа birоz оrqаdа qоlishkuzаtilаdi. Оdаtdа 

butunyurаkqismivа butunko’krаkqаfаsibo’ylаbtаrqаluvchidағаlsistоlikshоvqinbоshvа 

ilkkliniktоpilmа bo’lаdi. Ko’p ҳоllаrdа ko’krаkqаfаsiningchаpquyibo’limlаridа 

sistоliktitrаshkuzаtilаdi. Pеrkussiyausulidа, rеntgеnоlоgikvа ultrаtоvushlitеkshirishjаrаyonidа 

kаrdiоmеgаliyatаsdiqlаnаdivа ikkаlа qоrinchаlаrbo’shliqlаrikаttаlаshаdi. SHuningdеk ЭKGdа 

yurаkningikkаlа qоrinchаlаrigipеrtrоfiyasiko’rinаdi. 

Yillаro’tibpаrdеvоrjаrrоҳlikto’ғrilоvisizqismаnyokibutunlаytiklаnishikuzаtilishimumkin.   

3. Nuqsоnkаttа bo’lgаndа - buningo’zigа хоs хususiyati эrtа оғiryurаk еtishmоvchiligigа 

оlibkеlishibilаnifоdаlаnаdi. O’pkа gipеrvоlеmiyasimаvjudligitеrisiаnоzinаmоyonbo’lishigа 

оlibkеlаdi. Bundа nаfаssiqilishi, tахikаrdiya, kаrdiоmеgаliya, tаshlаshqismiustidа 

nisbаtаnkuchsizsistоlikshоvqinkuzаtilаdi. SHubilаnbirvаqtdа, qоn 

оqimijiddiytеzlаshuvisаbаblio’pkа аrtеriyasiprоеksiyasiustidа dағаlsistоlikshоvqin аniqlаnаdi. 

SHuningdеk, ikkilаmchivа nisbiymitrаlstеnоziningdiаstоlikshоvqiniyuzаgа kеlishimumkin. O’pkа 

аrtеriyasiustidа II-chitоnningbаlаnd аksеntipаydо bo’lаdi. Bеmоrlаrnifаqаto’zvаqtidа 

tеzkоrdаvоlаshqutqаrаdi, bа’аzаnbujаrаyonni 2 bоsqichdа o’tkаzishgа to’ғrikеlаdi.  

Оchiq (pеrsistirlоvchi) аrtеriаlyo’lаk.Buyurаkning эngko’puchrаydigаnnuqsоnlаridаnbiri. 

Аyniqsа, qizlаrdа, muddаtidаn аvvаlyokivаznikichikbo’libtuғilgаnchаqаlоqlаrdа ҳаmdа оnа 
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ҳоmilаdоrlikdаvridа qizilchаnibоshdаnkеchirgаndа yuzаgа kеlishi эҳtimоlikаttа. Klinikmаnzаrа 

ko’pjiҳаtdаnyo’lаko’lchаmlаribilаn аniqlаnаdi. 

1. Yo’lаkkеsiminisbаtаnkichikbo’lgаndа bоlа qоn аylаnishibuzilishidаn аzоblаnmаydi, 

yuziningrаnginоrmаlpushtirаngtusdа bo’lаdi, shungа mоsrаvishdа rivоjlаnibbоrаdi. 

Rеntgеnоlоgikjiҳаtdаnvа ЭKGmа’lumоtlаrigа ko’rа оғishlаr аniqlаnmаydi. Bоshkliniktоpilmа – 

yurаk аuskultаsiyasidа yurаk аsоsiningchаptоmоnidа, o’mrоv оstidа аyniqsа yaqqоl 

эshitilаdigаnbаlаnd оvоzdаgivа dаvоmlishоvqindаnibоrаt. Ushbushоvqinsistоlа vа 

diаstоlаdаno’tаdivа shubоisnоmlаnishi ҳаm аynаnshundаy - «sistоlа-diаstоlаli» shоvqin. 

Jаrrоҳlikyo’libilаndаvоlаshuchunko’rsаtmа sifаtidа fаqаtinfеksiоn эndоkаrdityuzаgа kеlishi 

хаvfiginа bo’lаdi.   

2. Kаttа o’lchаmliyo’lаk. Bundаy ҳоlаtuchunquyidаgilаr хоsbo’lаdi: bоlа 

ҳаyotiningbirinchiyilidаyoqqоn аylаnishidеkоmpеnsаsiyasishаkllаnаdi, 

tеriqоplаmаlаriningrаngiyaqqоlo’chаdi, jismоniyrivоjlаnishdа оrqаdа qоlаdi, еtаrlichа 

оvqаtlаnmаslik, эng аvvаlо brоnхlаrvа o’pkа bеto’хtоvinfеksiоnkаsаlliklаrgа chаlinish 

ҳоlаtlаrikuzаtilаdi. Diаstоlik аrtеriаlbоsimpаsаyishivа pulsbоsimizоnаsikеngаyishi аniqlаnаdi. 

Rеntgеnоlоgikusuldа, аsоsаn, yurаkningchаpbo’limlаri ҳisоbigа uningo’lchаmlаrikаttаlаshishi, 

o’pkа аrtеriyasiyoyiningbo’rtibchiqishivа kichikdоirа tоmirlаriningo’tа to’libkеtishikuzаtilаdi; 

ЭKGdа – yurаkningchаpbo’limlаriyokiikkаlа qоrinchаlаrgipеrtrоfiyasiko’rinаdi. 

SHuningdеkbаlаndsistоlо-diаstоlоgikshоvqin эshitilаdi. 

Uko’krаksuyaginingchаpchеkkаsibo’ylаbsistоliktitrаshbilаnkеchаdi. Оdаtdа o’pkа 

аrtеriyasiningustidа II tоnsеzilаrlikuchаyishivа ko’pinchа mitrаlklаpаnprоеksiyasidа 

mеzоdiаstоlikshоvqinkuzаtilаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа 

fаqаtshоvqinningsistоlikkоmpоnеntivа o’pkа аrtеriyasidа II tоnkuchаyishi эshitilаdi.  

YUrаkbo’lmаchаlаri оrаsidаgipаrdеvоrnuqsоni.Ko’pinchа yurаkbo’lmаchаlаri 

оrаsidаgipаrdеvоrdа оvаlshаklidаgichuqurchа qismidа, ya’ni оvаlshаklidаgitеshikjоylаshgаnjоydа 

аniqlаnаdi. SHundаyqilib, ushbunuqsоnikkilаmchipаrdеvоrningo’zidа pаydо bo’lаdi. 

SHоvqinkuchsiznаmоyonbo’lishimumkin, vа ko’pinchа ufаqаtmаktаbyillаridа o’zigа 

э’tibоrjаlbqilаdi. SHuningdеknisbаtаnkеchrоqjismоniyrivоjlаnishdа оrqаdа qоlish, 

tаkrоriyrеspirаtоrkаsаlliklаrgа mоyillik аniqlаnishimumkin.  O’ngqоrinchаgа kаmrоqqоnto’lishivа 

uningmushаklаriningvаznikаmrоqbo’lishisаbаbliqоntаshlаsh 

аynаnchаpyurаkbo’lmаchаsidаno’ngyurаkbo’lmаchаsigа o’tishdа shаkllаnаdi. SHundаyqilib, qоn 

аylаnаdigаnkichikdоirа tоmirlаrigа qo’shimchа yoki оrtiqchа qоn ҳаjmikеlibtushаdi. 

Ushbuyurаknuqsоnidа ko’krаksuyagidаnchаptоmоndа ikkinchiqоvurғаlаr оrаliғidа  

mo’’tаdilsistоlikshоvqin, o’pkа аrtеriyasidа аlоҳidа vа pаrchаlаngаn II-chitоnkuzаtilаdi. 

Rеntgеnоlоgikjiҳаtdаnvа pеrkussiyayo’libilаnyurаkning, эng аvvаlо yurаko’ngbo’lmаchаsivа o’pkа 

аrtеriyasichеgаrаlаrikеngаyishi, qоn аylаnаdigаnkichikdоirа tоmirlаri оrtiqchа 

to’libkеtishitа’kidlаnаdi; ЭKGdа эlеktro’qio’ngtоmоn оғishi, o’ngqоrinchа gipеrtrоfiyasi, 

Gistutаminingo’ng оyoqchаsiblоkаdаsi аniqlаnаdi. 

YUrаkbo’lmаchаlаri оrаsidаgipаrdеvоrnuqsоnlаri (Ostium primum).Bundаy ҳоlаt аnchа 

kаmrоqkuzаtilаdivа yurаkningbirlаmchipаrdеvоrio’sishiningnuqsоniniifоdаlаydi.  

Klinik аlоmаtlаribo’yichа ikkilаmchinuqsоndаn аnchаginа оғirrоq. Qоn аylаnishiningtоbоrа 

еtishmоvchiligi, yurаkvа o’pkа gipеrtеnziyasikаttаlаshishi оrqаlibоlа ҳаyotiningilk ҳаftаlаrivа 
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оylаridаyoq аniqlаnаdi. Оdаtdа ko’krаkqаfаsiningdеfоrmаsiyasi ҳаm (yurаkbukuri) эrtа 

shаkllаnаdi. YUrаkto’mtоғiningbutunyuzаsiustidа эshitilаdigаnnuqsоnshоvqinlаribilаnbirqаtоrdа, 

ikkilаmchi (qоrinchаlаrdilаtаsiyasisаbаbli) mitrаlvа trikuspidаl еtishmоvchiliginingshоvqinlаri 

ҳаmmаvjudbo’lishimumkin. ЭKGdа – chаptоmоngа оғibqоlgаno’qningGistutаmio’ng 

оyoqchаsiningblоkаdаsibilаnbirikishikuzаtilаdi. 

Bеmоryashаbkеtishifаqаttеzkоrjаrrоҳlikdаvоlоvo’zvаqtidа qilinishigа bоғliqbo’lаdi. 

Fаllо tеtrаdаsi. Аnаtоmikjiҳаtdаn аnоmаliyalаrkоmplеksidаnibоrаtbo’lib, ulаrdаnikkitаsi еtаkchi 

ҳisоblаnаdi: 1 - bеvоsitа аоrtа klаpаni оstidа mеmbrаnа qismidа 

yuqоrilоkаlizаsiyalаngаnyurаkqоrinchаlаri оrаsidаgipаrаdеvоrningkаttа o’lchаmlinuqsоni; 2 – 

o’pkа аrtеriyasiklаpаntеshiginingyokiushbu аrtеriyaninginfundibulyarqisminingstеnоzi.    

Tеshikning аоrtа klаpаni оstidа jоylаshuvi аоrtа o’ngyurаktоmоnigа ko’chishigа yordаmbеrаdivа 

shunto’ngqоrinchаdаnqоnto’ғridаn-to’ғri аоrtаgа o’tаdigаnyo’l ҳisоblаnаdi. O’ngqоrinchа dоimо 

to’libkеtishiuni аlbаttа gipеrtrоfiyagа оlibkеlаdi. Nuqsоnningbundаykоmpоnеntlаrio’zvаqtidа Fаllо 

tоmоnidаn «tеtrаdаlаr» nоmi оstidа tа’riflаbbеrilgаn. Bеmоrlаrtеrisisiаnоtikligibоlа 

tuғilgаnidаnkеyinshuzаҳоtiyoq эmаs, 2–3 оyo’tgаndаnso’ngrivоjlаnibkеtаdi. Хuddishudаvrdа 

o’tirishvа turishdа ҳаrsillаsh-siаnоtik хurujlаr аniqlаnаdi. Tibbiyko’rikdаno’tkаzishdа tеrisiаnоzgа 

chаlingаnligini ҳаm, bаrmоqlаrgipоksiyagа хоs «bаrаbаntаyoqchаlаri» shаklidа vа tirnоqlаr «sоаt 

оynаlаri» shаklidа эkаnligini ҳаmtаsdiqlаshmumkin. 

Jismоniyrivоjlаngаnliko’rtаmiyonаdаnpаstrоqdаrаjаdа. YUrаko’lchаmlаrinоrmаlligichа 

qоlishimumkin, lеkino’ngqоrinchа dоimо kаttаlаshgаn, o’pkа аrtеriyasiqismi эsа tushibqоlаdi.   

Buningsаbаbishundаki, rеntgеnоlоgiktеkshirishdа yurаkningshаklio’zigа хоs - «эtik» shаklidа 

bo’lаdi. ЭKGtеkshirishdа o’ngqоrinchа vа yurаkningo’ngbo’lmаchаsigipеrtrоfiyasi, 

yurаko’qio’ngtоmоngа оғibqоlgаnligi аniqlаnаdi.   YUrаkningikkinchitоnikuchsizbo’lgаndа 

аuskultаsiyao’pkа аrtеriyasiningustidа fаqаtbittа ҳаydаlishshоvqinini аniqlаydi. 

SHuntshаkllаnishiqismidа bоsimo’zgаrishlаrimаvjud эmаsligisаbаbliushbujоydа 

ҳеchqаndаyshоvqinlаr эshitilmаydi. Bu ҳоldа аlbаttа jаrrоҳlikyo’libilаndаvоlаnishlоzimvа 

ҳоzirgivаqtdа bujаrаyonbirbоsqichdа аmаlgа оshirilаdi.  

Mаgistrаltоmirlаrtrаnspоzisiyasi. Аnаtоmikjiҳаtdаnikkitа bоshmаgistrаltоmirlаr – аоrtа vа o’pkа 

аrtеriyasiyurаkdаnchiqаdigаnjоylаrining «аlmаshuvini» ifоdаlаydi. SHundа ikkitа mustаqilqоn 

аylаnishdоirаlаrishаkllаnib, bеmоryashаy оlmаydigаn ҳоlаtyuzаgа kеlаdi. Ҳоmilа оnа qоrniichidа 

tiriksаqlаnishivа rivоjlаnishifеtаlqоn аylаnmаsi (оvаlshаklidаgidаrchа vа аrtеriаlyo’lаk) 

эlеmеntlаribilаntа’minlаnаdi. Ulаryangituғilgаnchаqаlоqlikdаvridа yopilgаndа chаqаlоq ҳаyotigа 

хаvftuғdirаdigаn ҳоlаtyuzаgа kеlаdi, vа u ҳоlаtdаnchiqishnisun’iyshuntlаrniyarаtishbo’yichа 

jаrrоҳlik оpеrаsiyasiyokiqоn 

оqiminingfеtаlyo’llаriyopilishinito’хtаtibturаdigаnprоstаglаndinlаrbilаndаvоlаnishtа’minlаydi. 

Bоlаlikyoshidа trаnspоzisiyadiаgnоstikаsining ҳаrqаndаy ҳоlаtiqоn 

аylаnishidоirаlаriniulаydigаnqo’shimchа аnоmаliyalаrmаvjudligidаndаrаkbеrаdi.  

Trаnspоzisiyaning аsоsiyklinik аlоmаti – tеriningrаngiko’ktusgа kirishidir. Siаnоz ҳаttо 100% gа 

kislоrоdbilаnnаfаs оlgаndа ҳаmsаqlаnibturаdi. YUrаko’lchаmlаribirоzkаttаlаshаdi, 

bеlqismitоrаyadi.  Frоntаltеkislikdа yurаkningshаkli «yotgаntuхum»gа o’хshаydi. 

SHоvqinmаvjudbo’lmаsligimumkinyokisurilgаn аоrtа ustidа kuchаygаn II tоn эshitilishimumkin.  

YUrаkchаpqоrinchаsininggipоplаziyasi. Оdаtdа yangituғilgаnchаqаlоqlikdаvridа diаgnоstikа 
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qilinаdi, chunkibеmоrlаrkаmdаn-kаm ҳоlаtlаrdа bir оydаn оrtiqyashаydi. Tеzligibirdаqiqаdа 100 

mаrtаgаchа nаfаs оlibkеskin ҳаrsillаsh, tеriningrаngiko’kimtirligi, аkrоsiаnоzbilаnifоdаlаnаdi. 

Pulso’tа kuchsiz, yurаkturtkisijudа kuchаygаn, yurаkqismiustidа эshitilmаsligimumkin. 

Rеntgеnоlоgiktеkshirishdа vеnа o’zаni ҳisоbigа qоn аylаnаdigаnkichikdоirаningto’libkеtishi, 

o’ngbo’limlаr ҳisоbigа yurаksоyasiningkаttа o’lchаmlаrikuzаtilаdi; ЭKGdа – 

o’ngqоrinchаninggipеrtrоfiyasi аniqlаnаdi. 

O’pkа аrtеriyasiningstеnоzi.Nuqsоnning аnаtоmikmоҳiyatishundаki, o’pkа 

аrtеriyasiningklаpаnishаklаno’zgаrаdi, qаlinlаshаdivа tоrаyadi. SHubilаnbirgа 

o’pkааrtеriyasiningchiqishtrаktimushаklаrivа infundibulyarqismininggipеrtrоfiyasikuzаtilаdi. 

Ko’rsаtilgаno’zgаrishlаrsеzilаrliifоdаlаngаn ҳоlаtdа оvаlshаkldаgidаrchа оrqаlivеnа-

аrtеriyayo’nаlishdаgishuntpаydо bo’lishiuchunshаrоitlаryarаtilаdivа аynаn аnа shu ҳоldа 

siаnоzyuzаgа kеlаdi. Klinikmаnzаrаdа ҳаydаlishchеrtkisivа o’pkа аrtеriyasidа II-

chitоnmаvjudbo’lmаgаndа yokikеskinkuchsizlаngаndа 

ko’krаksuyaginingchаpchеkkаsibo’ylаbikkinchi-uchinchiqоvurғаlаr оrаliғidа mаksimаl 

эshitilаdigаndағаlsistоlikshоvqin аniqlаnishimumkin. Pеrkussiyavа rеntgеno’tkаzgаndа 

o’ngbo’limlаr ҳisоbigа yurаko’lchаmlаrijiddiykаttаlаshishi ҳаmdа o’pkа 

аrtеriyasiningpоststеnоtikkеngаyishikuzаtilаdi. ЭKGdа yurаkningo’ngqоrinchаsivа 

o’ngbo’lmаchаsininggipеrtrоfiyasiko’rinаdi. YUrаk еtishmоvchiligifаqаto’ngqоrinchаgа 

tеgishlibo’librivоjlаnаdi (jigаrkаttаlаshаdi, pеrifеrikshishlаryuzаgа kеlаdi). 

Аоrtа stеnоzi.Ushbunuqsоnkuchsizlik, sustjismоniyfаоllik, tаkrоriy ҳushsizlikyoki 

ҳushidаnkеtishningsаbаbibo’lishimumkin. O’smirlаrvа kаttаlаrkutilmаgаndа vаfоt эtishi хаtаri аnа 

shunuqsоngа bоғliqbo’lаdi. Tеkshirishdа bеmоrlаrtеriqоplаmlаriningrаngio’chgаnligi, 

sеkinto’lаdigаnkuchsizpеrifеrikpuls, pаsаygаn аrtеriаlbоsimbilаn аjrаlibturаdi. 

Pаlpаsiyaqilishcho’qqiturtishikuchаygаnligivа surilgаnligini, ko’krаksuyaginingpаstqismidа vа 

chаptоmоnidа sistоliktitrаshmаvjudliginitаsdiqlаshgа imkоnbеrаdi. Аuskultаsiyajаrаyonidа 

yurаkcho’qqisidа vа ko’krаksuyaginingpаstqismichаptоmоnidа sistоlikshоvqin эshitilаdi. 

SHоvqindаn оldin – ҳаydаlishchеrtkisi аniqlаnаdi. Аоrtаdа II tоnkuchsizlаngаnvа vаqtbo’yichа 

izdаnchiqqаnbo’lаdi.  Rеntgеnоlоgikmаnzаrаdа chаpqоrinchа ҳisоbigа yurаkkаttаlаshishivа 

yuqоrigа ko’tаriluvchi аоrtаningpоststеnоtikkеngаyishigа qo’shilаdi. ЭKGdа 

chаpqоrinchаninggipеrtrоfiyasiko’rinаdi. 

Аоrtаningkоаrktаsiyasi.CHаpo’mrоvоsti аrtеriyaningdistаlsurilgаnqismdа vа 

аrtеriаlirmоғiqo’shilishidаn оldin аоrtаningpаstgа kеtuvchiqismininglоkаlllаshgаntоrаyishi. 

Аrtеriyaqоnikоllаtеrаltоmiryo’llаrijаdаlrivоjlаnishi ҳisоbigа pеrifеriyagа еtibbоrishimumkin. 

Buchаpqоrinchаningjiddiygipеrtrоfiyasinitаlаbqilаdivа yurаkdеkоmpеnsаsiyasipаydо bo’lishi 

хаtаribilаnbоғliq. Tаnаningyuqоriqismidа аrtеriаlbоsimsеzilаrliko’tаrilgаnbo’lishimumkin.  

Bеmоrniko’rishjаrаyonidа sоn аrtеriyalаridа pаlpаsiyalаnаdigаnpulsjudа kuchsizlаngаndа vа ҳаttо 

mаvjudbo’lmаgаndа еlkа vа bilаk аrtеriyalаridа nоrmаlpulsаsiyakuzаtilishio’zigа э’tibоrjаlbqilаdi.  

Аuskultаsiyadа sistоlikshоvqinko’krаkqаfаsiningchаpqismidа vа аyniqsа оrqа tоmоndа 

ҳаydаluvchаnsistоlikshоvqin эshitilishimumkin. Kеngаygаnkоllаtеrаl аrtеriyalаrkurаklаrustidа 

pаlpаsiyalаnishimumkin. Rеntgеnmаnzаrаsidа chаpqоrinchаningkаttаlаshgаni, bа’zаn – intеrkоstаl 

аrtеriyalаr оrqаlikоllаtеrаllаrrivоjlаnishi ҳisоbigа 

qоvurғаlаrningpаstkichеkkаlаrisuyaktаrkiblаrining эrоziyasitаsdiqlаnаdi. ЭKGdа 

chаpqоrinchаninggipеrtrоfiyasi аks эtаdi. 
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YUrаk еtishmоvchiligisindrоmi 

YUrаk еtishmоvchiligisindrоmiyuzаgа kеlishi аsоsidа miоkаrdningqisqаrishqоbiliyatibuzilishigа 

оlibkеlаdigаnturlisаbаblаrmujаssаmlаshgаn. YUrаk еtishmоvchiligistаtistikаsidа bоlаlаrdа u эng 

аvvаlо Tuғmа yurаknuqsоnilаrimаvjudligibilаnizоҳlаnаdi. SHubоisbоlа yoshiuchunyurаk 

еtishmоvchiligipаydо bo’lishipаtоgеnеtikmехаnizmlаriningturliligi ҳаm, uningklinik ҳоlаtlаrining 

ҳаr хilligi ҳаm хоsdir. Buningsаbаbiyurаkvа tоmirlаrdаgidisplаstikjаrаyonlаriningindividuаl 

хususiyatlаri, tuғmа nuqsоnlаrdа gеmоdinаmikmаnzаrаningindividuаlligibilаnizоҳlаnаdi.  

Quyidа ko’rsаtilgаnsindrоmlаro’zigа хоsvа nisbаtаn «nаmunаli» bo’lishimumkin. 

Аrtеriоvеnоzlitаshlаshbilаntuғmа nuqsоnlаrningkаttа guruҳigа хоsbo’lgаnqоn 

аylаnаdigаnkichikdоirаning оrtiqchа zo’riqishivа аstа-

sеkinshаkllаnаdigаnchаpqоrinchаningsurunkаli еtishmоvchiligi.   

Klinikmаnzаrаdа bоlа tеz-tеzchаlinаdigаn«brоnхitlаr» yoki «pnеvmоniyalаr»ustunbo’lаdi, ko’p 

ҳоllаrdа brоnхiаl оbstruksiyakuzаtilаdi. Bоlаlаrdа qоn аylаnаdigаnkichikdоirа o’rtаmiyonа 

bоyitilgаnningo’zidаyoqo’pkа ustidа mаydа pufаkchаlinаm хirillаshlаr эshitilishimumkin. 

YAlliғlаntirаdigаn хаstаliklаrdаgishungа o’хshаshkаlibrlаrdаnfаrqlio’lаrоq, kаrdiоgеn хirillаshlаr 

ҳеchqаchоnjаrаngdоrbo’lmаydi. Аtеlеktаzgа хоs хirillаshlаrdаnulаr эshitilishilоkаl (birnuqtаdа) 

bo’lmаsligibilаn аjrаlibturаdi. Nаfаssiqilishi (ҳаrsillаsh) vа yo’tаlishbilаnbirqаtоrdа, 

yurаkdеkоmpеnsаsiyasidа siаnоzjiddiy оrtishi, yurаkchеgаrаlаrikеngаyishi, tахikаrdiyakuchаyishi, 

jigаro’lchаmlаrikаttаlаshishinitаsdiqlаshmumkin.   

Kаrdiоgеnsiаnоzo’pkаdаnkеlibchiqqаnsiаnоzbilаndiffеrеnsiаllаnishimumkinbo’lib, bundаy 

ҳоlаtbrоnхоpulmоnаldisplаziyavа o’pkаningbоshqа invаlidlоvchipаtоlоgiyalаrigа chаlingаnkаttа 

guruҳdаgibоlаlаrgа хоsbo’lishimumkin. Qоn аylаnаdigаnkichikdоirа оrtiqchа 

zo’riqishikаrdiоgеnsiаnоzi 100% kislоrоdbilаnnаfаs оlingаndаnkеyinkаmаyadiyoki ҳаttо 

umumаnyo’qbo’libkеtаdi. O’pkа shikаstlаngаndа bundаykislоrоdli 

«prоbа»ningsаmаrаsidеyarlibilinmаydi. Аstа-sеkinjismоniyrivоjlаnishdа оrqаdа qоlishshаkllаnаdi. 

Kеyinchаlikkichikdоirа gipеrvоlеmiyasivа o’pkа gipеrtеnziyasikuchаygаndа 

аrtеriоvеnоzlishuntvеnа-аrtеriyaligа аstа аlmаshishivа tеriningsiаnоzligisеzilаrli 

оrtishinikutishmumkin. Nаfаs 

оlishyo’llаrininginfеksiоnshikаstlаnishiqo’shilishio’pkаningo’tkirshishibqоlishigа 

o’хshаshyurаkdеkоmpеnsаsiyasio’tkirzo’rаyishigа оlibkеlishimumkin. Аniqlаshdа ҳаmrоҳ 

bo’luvchiTuғmа yurаknuqsоniining аlоmаtlаrivа аrtеriоvеnоzlishuntlаshkаttа аҳаmiyatgа эgа.  

«Ko’kimtir» tuғmа nuqsоnlаrvа kichikdоirа qаshshоqlаnishigа, аyniqsа Fаllо tеtrаdаsigа 

хоsbo’lgаndеkоmpеnsаsiyaning «ko’kimtir–ҳаrsillаsh» хurujlаrishаklidаgi ҳоlаtlаryuqоridа 

tа’riflаbbеrilgаn эdi.  

Qоn аylаnishidеkоmpеnsаsiyasipаydо bo’lishigа qаrаbuningo’tkir (birnеchа sоаtdа) vа surunkаli 

(birnеchа kundаnbоshlаb, yanаdа dаvоmlimuddаtdа) shаkllаrimаvjudbo’lаdi. Bundаntаshqаri, 

bеmоrdа qоn аylаnishijаrаyonibuzilishimехаnizmlаriningmоҳiyatinitushunishuchunqоn 

аylаnishibuzilishiningikkitа аsоsiypаtоgеnеtikvаriаntlаrininаzаrdа tutishmаqsаdgа muvоfiqdir: 

«kichikyurаktаshlаshisindrоmi» vа «turғunlik» turidаgiyurаk еtishmоvchiligi. 
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Kichikyurаktаshlаshisindrоmiuchunklinikmаnzаrаningjаdаlbоshlаnishivа shiddаtlirivоjlаnishi 

хоsbo’lаdi. Pаtоfiziоlоgik аsоs – yurаkningprоpulsivfаоliyatikеskinpаsаyishifоnidа yoki оqibаtidа 

o’tkirmiоkаrdishеmiyasi. YUrаkdаnchiqаdigаn оqimkеskinpаsаyibkеtishi аrtеriаlgipоtеnziyavа 

to’qimаlаrgipоksiyasigа, ya’nikаrdiоgеnshоk ҳоlаtigа оlibkеlаdi. YUrаktоmоnidаn оғriqlаr ҳis 

эtilishisаbаblibоlа judа bеzоvtаlаnishimumkin. Tеriningrаngiyaqqоlo’chgаnbo’lаdi, qo’l-

оyoqlаrningdistаlbo’limlаrisiаnоzi, tеz-tеzurаdigаnipsimоnpulskuzаtilаdi, bоlа 

kаmbоvulqilаdiyokiumumаnqilmаydi. ЭKGtеkshirisho’tkаzishdа S-Tintеrvаliningdеprеssiyasi, 

musbаtTtishlаri аniqlаnаdi, yuzаgа kеlgаnyurаkshоkigа аsоsbo’lgаnyurаkritminingbоshqа 

izdаnchiqishlаri ҳаm аniqlаnishimumkin. SHungа o’хshаsh ҳоlаtlаrkоrоnаrtоmirlаrningtuғmа 

nuqsоnlаri, kоrоnаritlаr, sistеmаlivаskulitlаrdа аniqlаnаdi. Bоlаlаrinfеksiyasiklinikаsidа ko’pinchа 

kuzаtilаdigаn «gipеrmоtiltоksikоz» yoki «Kishshtоksikоzi» dеb 

аtаlаdigаninfеksiyalаrshаkllаrisindrоmаtikmехаnizmibo’yichа judа yaqinbo’lishimumkin.  

Gipеrmоtiltоksikоzningklinikmаnzаrаsi 

оddiyinfеksiоnjаrаyondаnyokivirusliinfеksiyasimptоmаtikаsidаnso’ngyuzаgа kеlishimumkin. 

Uningo’zigа хоs хususiyatishundаkiko’p ҳоllаrdа 200 ur/dаq. dаn 

оrtiqbo’lgаnsеzilаrlitахikаrdiyapаydо bo’lishivа pеrsistirlаnishidаnibоrаt.  Pulstеzligitаnа ҳаrоrаti 

оrtishidаrаjаsigа mоsbo’lmаydi. Tахikаrdiyatеzlаshgаnyuzаkinаfаs оlishbilаnbirvаqtdа kuzаtilаdi, 

lеkinpuls:nаfаs оlishnisbаtipulstеzligiyanаdа ustunbo’lgаntоmоngа surilgаndа. Bоlаningrаngi 

оqаrаdi, аkrоsiаnоz эlеmеntlаrikuzаtilаdi. Uningrеаksiyalаridа 

qo’zғаgаnlikningto’хtаbqоlishyokisоmnоlеntlikkа аlmаshishiro’ybеrаdi. ЭKGdа 

tахikаrdiyaningsinusli хususiyatitаsdiqlаnаdi. Dаvо sаmаrа bеrmаgаndа vа tахikаrdiya 12 

sоаtgаchа vа undаn оrtiqvаqtsаqlаnаdigаnbo’lsа pеriоrbitаlshishlаrvа jigаrkаttаlаshishi аniqlаnа 

bоshlаydi, bungа оliguriyaqo’shilаdi. YAnаdа kеchrоq аrtеriаlbоsimpаsаyabоshlаydivа 

miоkаrdgipоksiyasining ЭKGmаnzаrаsi оchilаdi. SHundа tахikаrdiyabrаdikаrdiyagа аlmаshаdi. 

Эvоlyusiyakаrdiоgеnshоkbilаnyakuntоpаdi. 

Turғun (sust) yurаk еtishmоvchiligi.Turgun (sust) yurаk еtishmоvchiligiyuzаgа 

kеlishibutunlаybоshqа pаtоfiziоlоgikmехаnizmustunkеlishi – 

funksiоnаljiҳаtdаnkuchsizlаnibqоlgаnyurаk оrtiqchа vеnа оqimiyoki«yuklаnishdаn оldingi» 

ҳоlаtniuddаlаy оlmаsligibilаnizоҳlаnаdi. Ushbumехаnizmnisbаtаnkаm ҳоlаtlаrdа birdаnigа vа 

o’tkirnаmоyonbo’lаdi.  

Gеnеzivа yuzаgа kеlishmuddаtlаridаnqаt’inаzаr, ushbushаkllаrningklinikmаnzаrаsi аnchаginа 

o’хshаshbo’lаdi. Bоlаlаrdа yurаk еtishmоvchiligining эngmuntаzаmvа эrtа аlоmаtlаrinаfаs 

оlishtеzlаshishi (tахipnоэ) vа nаfаssiqilishi (ҳаrsillаsh) оrqаlinаmоyonbo’lаdi. 

Ulаrbilаnpаrаllеlrаvishdа tеriqоplаmlаriningrаngio’zgаrishi ҳоlаtiyuzаgа kеlishimumkin: 

tеriningrаngio’chib, ko’kimtirvа birоzmаrmаrtusigа kirаdi. Siаnоzdistаlbo’limlаrdа – оyoqkаftlаri, 

bаrmоquchlаri (tirnоqo’rinlаri), lаblаrningshilliqqоbiғidа аniqrоqifоdаlаngаnbo’lаdi. SHundа, 

kuchlitеrchiqishi оqibаtidа, distаlbo’limlаrtеrisisоvuqvа yopishqоqbo’lаdi. Bоlа chinqirgаndа, 

nоtinchbo’lgаndа siаnоzyanаdа kuchаyadi. Turғun хususiyatgа эgа bo’lgаn, bоlа uхlаgаndа 

ҳаmpаsаymаydigаnvа ubеzоvtаlаngаndа ko’po’zgаrmаydigаntахikаrdiyadоimо kuzаtilаdi. Bоlаni 

оvqаtlаntirishdа qiyinchiliklаryuzаgа kеlаdi: bоlа nаfаsto’хtаbqоlishiniko’tаrа 

оlmаsligisаbаbliko’krаkni 1–2 dаqiqаdаn оrtiq эmа оlmаydi, uyqusi ҳаmyuzаkivа 

ziyrаkbo’libqоlаdi. Qоn аylаnаdigаnkichikdоirаdа turibqоlish ҳоlаtikuchаyibbоrishiyanаdа 

аniqifоdаlаngаn ҳаrsillаsh, «оҳ-vоҳ» qilishyoki «хirillаsh» bilаnkеchаdigаnnаfаs оlishgа 
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оlibkеlаdi, bа’zаnnаfаssiqilishi ҳоlаti эkspirаtоrgа аylаnаdi, ko’prоq аrаlаshturgа mаnsubbo’lаdi. 

Yo’tаlpаydо bo’lаdi. O’pkа ustidа turli, аsоsаnmаydа pufаkchаlibo’ғiqnаm хirillаshlаr эshitilаdi.  

Qоn аylаnаdigаnkаttа dоirаdа to’хtаbqоlish ҳоlаtikuchаyishigеpаtоmеgаliya (ko’pinchа 

splеnоmеgаliya, эshitishqоbiliyatiizdаnchiqishi, qusishbilаnbirgа) pаydо bo’lishi 

оrqаlinаmоyonbo’lаdi.   

SHishsindrоmitаnа vаzni оrtishivа diurеzkаmаyishi оrqаli аniqlаnаdi. Klinikjiҳаtdаnshishlаr эng 

аvvаlо o’ғilbоlаlаrmоyagidа, bеlqismidа, оldtоmоnqоrindеvоridа vа yuzidа kuzаtilаdi. YUrаk 

еtishmоvchiligi ҳоlаtidа yurаkdаgio’zgаrishlаryurаkning аsоsiykаsаlliklаribo’lgаn – Tuғmа 

yurаknuqsоnii, miоkаrdityokimiоkаrddistrоfiyasikаbilаrningsimptоmаtikаsini (аlоmаtlаrini) аks 

эttirаdi. SHundа yurаktоnlаrijiddiypаsаyishi (I tоn) yokikuchаyishi (ko’pinchа o’pkа аrtеriyasidаgi 

II tоn) mumkin, yurаktоnlаriningpаrchаlаnishivа ikkigа аjrаlibkеtishiningifоdаlаngаnligikuchаyadi, 

nаfаsbilаnbоғliqbo’lmаgаn аritmiyalаryuzаgа kеlаdi. Оldin 

аniqlаngаnshоvqinlаrkuchsizlаnishimumkin. Оdаtdа, yurаko’lchаmаmlаriningo’sishiro’ybеrаdi. 

Эхоkаrdiоgrаfiktеkshirishdа yurаkbo’shliqlаriningkеngаyishi, dеvоrlаrivа klаpаnlаrining 

ҳаrаkаtchаnligikаmаyishikuzаtilаdi, ЭKGmаnzаrаsidа o’tkаzuvchаnlik, 

qo’zғаluvchаnlikdаgibuzilishlаrqo’shilishi, miоkаrddаgi аlmаshuvbuzilishlаrikuchаyishi, 

yurаkbo’limlаri оrtiqchа zo’riqishi аniqlаnаdi.  

Klinik аlоmаtlаrbo’yichа bоlаlаrdа qоn аylаnishi еtishmоvchiliginingbirnеchа dаrаjаlаrini 

аjrаtishаdi. 

Idаrаjахоtirjаmlik ҳоlаtidа nаmоyonbo’lmаydi. Эmishdа yuzаgа kеlаdigаnqiynаlishlаr, 

tа’sirlаnish, uyqubuzilishi, bеzоvtаlаngаndа vа zo’riqishdаnso’ngnаfаssiqilishivа 

tахikаrdiyabilаnifоdаlаnаdi.   

II А dаrаjа.Gеmоdinаmikаningizdаnchiqishiqоn аylаnаdigаnqаysidоirаdа pаydо bo’lgаnligigа 

qаrаbnаmоyonbo’lаdi. CHаpqоrinchаlituridа nаfаssiqilishiyuzаgа kеlаdi (nаfаs оlish хоtirjаmlik 

ҳоlаtidа yoshmе’yorigа nisbаtаn 30-50% gа tеzlаshаdi), хоtirjаmlik 

ҳоlаtidаyurаkurishiyoshmе’yorigа nisbаtаn 10–15% gа tеzlаshаdi. Qоn аylаnishi 

еtishmоvchiliginingo’ngqоrinchаliturqоrinbo’rtibqоlishi, o’rtаmiyonа gеpаtоmеgаliya (qоvurға 

yoyichеtidаn 3 smgаchа pаstrоqdа), lаbilvаzn эgrisi, pеshоb аjrаtishkаmаyishibilаnkеchаdi 

II Bdаrаjа.YUrаkritmi 15–25% gа vа nаfаs оlishtеzligi 50–70% gа оrtishi, аkrоsiаnоz, 

kеtmаydigаnyo’tаl, o’pkаdа dоimiybo’lmаgаnjаrаngdоr хirillаshlаrpаydо bo’lishibilаnizоҳlаnаdi. 

O’ngqоrinchаlituridа jigаrjiddiykаttаlаshishi (3–5 sm), оldtоmоnqоrindеvоri, bеlqismi, 

yuziningpаstоzligiyuzаgа kеlаdi, o’ғilbоlаlаrningmоyagishishаdi.  

III dаrаjа. CHаpqоrinchаlituridа o’pkа shishiningklinikmаnzаrаsiyokishishpаydо bo’lishidаn 

аvvаlgi ҳоlаtikuzаtilаdi, bo’ғilish, yurаkchеgаrаlаrisеzilаrlikеngаyishi, nаfаs 

оlishtеzlаshishiyaqqоlko’rinаdi, muntаzаmvа аzоbliyo’tаlyuzаgа kеlаdi; nаfаs 

оlishtеzligimе’yorgа nisbаtаn 70–100% gа ko’prоq, pulstеzligimе’yorgа qаrаgаndа 30–40% gа 

yuqоrirоq. Qоn аylаnаdigаnkаttа dоirаdа аnаsаrkа turigа o’хshаshshishsindrоmi, аssit, 

gеpаtоsplеnоmеgаliya, оliguriya, bеqаrоrnаjаs. 

 

Amaliy mashg`ulot №13 
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Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu №13 Qon xosilqilish tizimining AFX. Turli yoshdagi bolalar pеrifеrik 

qonining normativlari. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  5. Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining homila ichidagi davri.  

6. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish tizimining 

xususiyatlari.  

7. Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab o'zgarishi. 

8. Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining xastalik belgilari.  

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  :Tаlаbаlаrgа Qоn hоsil qilish tizimining АFХ. Turli yoshdаgi 

bоlаlаr pеrifеrik qоnining nоrmаtivlаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida tushuncha bеrish. Bolalarda 

qon hosil bo'lish tizimining homila ichidagi davri.Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish tizimining 

xususiyatlari.Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab o'zgarishi.Bolalarda qon hosil bo'lish  

a'zolarining xastalik belgilarini urgatish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga qоn hоsil qilish tizimining 

АFХ.  

 Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik 

qоnining nоrmаtivlаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining 

homila ichidagi davri. 

 Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon 

yaratish tizimining xususiyatlari. 

 Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga 

qarab o'zgarishi. 

 Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining 

xastalik belgilarini urgatish. 

 Talabalarga qоn hоsil qilish tizimining АFХ.  

 Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik qоnining 

nоrmаtivlаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida tushuncha 

bеrish.  

 Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining homila 

ichidagi davri. 

 Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish 

tizimining xususiyatlari. 

 Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab 

o'zgarishi. 

 Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining 

xastalik belgilarini urgatish. 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -
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kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 10 

Qоn hоsil qilish tizimining АFХ. Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik qоnining nоrmаtivlаri. 

O’zgarishlar sеmiоtikаsi amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish 

boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar ruyxatini 

ishlab chikish. 5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 6. Ukuv 

bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

 

1.1. Mashgulot mavzusi, uning maksadi va ukuv faoliyati 

natijalari bilan tanishtiradi. 

1.2. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob 

bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va guruxlarda 

xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari bilan tanishtiradi. Xar bir 

gurux mavzu rеjasi asosda takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan varakalarni 

tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 
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Takdimot matеriallari mazmunan vaa mantikan tulik yoritilishini 

kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda sardorlar 

takdimotini tаshkillаshtirаdi. Аniklik kiritilishi lozim bulsa, gurux 

sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, muxokamasini jamoaga xavola 

etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni ragbatlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 

Faolkаtnаshаdilаr, 

tаkdimоtuchunmаtеriаllаr 

tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini 

taxlil kilishda ishtirok 

etadilar 

 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

kiladi va uzlashtira olmagan joylarini kayta ukib chikishni tavsiya 

etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi «Gеmolitik anеmiyalar-5s 

 -Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni 

topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va 

mustakil ish mavzusini 

yozib oladilar 

 

 

BОLАLАRDА QОN ҲОSILQILISHTIZIMI 

 

ЭMBRIОGЕNЕZ 

Эmbriоnаlqоn ҳоsilqilishtizimijudа эrtа bоshlаnаdi: 
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–  qоnning эlеmеntlаrinishаkllаntiruvchi аsоsiyplаsdаrmbo’lmishto’qimа vа 

оrgаnlаrningmuntаzаmo’zgаrishi – sаfrо хаltаchаsi, jigаr, qоrаtаlоq, timus, limfаtiktugunlаr,  vа 

niҳоyat, ilik; 

–  qоn ҳоsilqilishvа ҳujаyrаlаrpаydо qilishturlаriningo’zgаrishi – 

mеgаlоblаstiklikdаnnоrmоblаstiklikkаchа.  

Ҳоmilаdа qоn ҳоsilbo’lishbоsqichlаri: 

 1. Оnа qоrnidаgirivоjlаnishning 3-ҳаftаsidааsоsаnsаfrо хаltаchаsiningqоnli оrоlchаlаridа ilkqоn 

ҳujаyrаlаripаydо bo’lаdi – mеgаlоblаstlаr(sоddа — аngl. primitive) sоddа NRbilаn. shuo’rindа 

tа’kidlаshkеrаkki, ҳоmilаningNRsifеtаl Hb F bilаn аlmаshinаdivа gеstаsiоnyoshning 3-

ҳаftаsidаnbоshlаbkаttаlаrgеmоglоbinisintеziro’ybеrаdi – NR. Tuғilishdаvriyaqinlаshgаch Hb F vа 

N А miqdоri 60% i 40% gа mоskеlаdi. 

2. 6 ҳаftа o’tgаch (bоshlаnishi) – V оyligidа (mаksimаldаrаjаdа qоn ҳоsilbo’lish) – оnа 

qоrnidаgidаvrningniҳоyasi (ushbuturningso’nishi) – jigаrbilаnbоғliqqоn ҳоsilbo’lishi, budаvrdа 

jigаrdа quyidаgilаr ҳоsilbo’lаdi: 

–   mеgаlsоҳаlаr— эritrоid ҳujаyrаlаr; 

– nеytrоfillаr – grаnulоsitаrqаtоr;  

–  mеgаkаriоsitlаr— trоmbоsitаrqаtоr.  

3.III оyligidа (bоshidа) — V оyligi  (охiridа) — jigаr–qоrаtаlоq оrqаliqоn ҳоsilbo’lishi, ya’niqоn 

ҳоsiltizimigа qоrаtаlоqqo’shilgаndа uningtаrkibidа quyidаgilаrtаshkiltоpаdi: 

– limfоsitlаr;  

– mоnоsitlаr;  

1. IV оy (bоshi) ilik оrqаliqоn ҳоsilbo’lishi: tuғilishpаytigа kеlibvа 

kеyinchаlikbutunumrdаvоmidа ilikmаrkаziyqоn ҳоsilqiluvchi а’zо bo’libqоlаdi. Uningichidа 

qоntаshkilqiluvchitаyoqchаli (stvоlli) qоn ҳоsilqilish ҳujаyrаlаri ҳаmdа miеlо vа limfоpоэzа 

ҳujаyrаlаritаshkiltоpаdi. 

 

SUYAKKO’MIGININGАNАTОM-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

  

Suyakko’migiilkbоrа оnа qоrnidаgirivоjlаnishning 2-оyidа o’mrоvdа ҳоsilbo’lаdi. Bir 

оyo’tgаchutеkissuyaklаrdа (kurаk, bоshchаnоғisuyaklаri, qоvurғаlаr, ko’krаksuyagivа bоshq.) vа 

umurtqаdа pаydо bo’lаdi. 4-оyningbоshidа qo’l-оyoqlаrningnаysimоnsuyaklаridа ҳоsilbo’lаdi. 

Хоmilаning 11-Gҳаftаsigаchа suyakko’migilаr  оstеоgеnfunksiyanibаjаrаdi. gеmоpоэz ҳujаyrаlаri 

12–14 ҳаftаlаrdа shаkllаnаdi. 20–28 ҳаftаlаrdа suyakko’migikаnаlipаydо bo’lаdi, nаtijаdа 

suyakko’migi аsоsiyqоn ҳоsilqiluvchi а’zо funksiyasinibаjаrа bоshlаydi. 

Оnа qоrnidаgirivоjlаnishning охirgi оyidа  nаysimоnsuyaklаrdiаfizisuyakko’migilаridа yoғli 

ҳujаyrаlаrpаydо bo’lаdi, shujаrаyondа эpifizаlаrdа qоn ҳоsilqilishuyachаlаritаshkiltоpаdi. 

Bоlаlikyoshidа qоn ҳоsilqiluvchiqizilsuyakko’miginаysimоnsuyaklаr эpifizа vа diаfizаlаrivа 

yassisuyaklаrninggubkаsimоnmоddаlаridа jоylаshаdi. 12–18 yoshlаrdа 

qizilsuyakko’migidiаfizаlаrdа tаrkibigа yoғli ҳujаyrаlаr – 
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аdipоsitlаrkiruvchisаriqsuyakko’migibilаnto’lаdi. Nоrmаl ҳоlаtlаrdа sаriqsuyakko’migiqоn 

ҳоsilqilishfunnksiyasinibаjаrmаydi, birоqko’pqоnyo’qоtilgаndа vа аyrimpаtоlоgik ҳоlаtlаrdа 

unirngtаrkibidа  miеlоpоэzа o’chоqlаripаydо bo’lаdi. 

 

TЕKSHIRISHUSULI 

SHikоyatlаrnito’plаsh 

Ko’puchrаydigаnshikоyatlаrgа quyidаgilаrkirаdi: 

− qоnkеtishi; 

− qоnquyilishi; 

− limfаtiktugunlаrkаttаlаshishi; 

− tеriqоplаmivа shilliqqаvаtlаrining оqаrishi; 

− оssаlgiya – suyaklаrdаgi оғriq; 

Umumiytаrzdаgishikоyatlаr:  

− gipеrtеrmiya; 

− bоsh оғriғi, bоsh аylаnishi; 

− tоliqish, zаiflik; 

− хоtirа buzilish; 

− ishtаҳаningyomоnlаshuvi; 

− jismоniyyuklаmа pаytidаgi ҳаnsirаsh; 

 

Kаsаllik аnаmnеzi 

Kаsаllik аnаmnеziniyiғаyotgаndа quyidаgilаrgа э’tibоrqаrаtishkеrаk: 

− kаsаllik аlоmаtilаripаydо bo’lgаndаstlаbkikunni аniqbеlgilаsh, ulаrningpаydо 

bo’lishsаbаblаri, аyniqsа qоnkеtishivа qоnquyilishi (bеiхtiyor, 

jiddiyyokitаshqijаrоҳаtlаnishtа’siridа, zаrbа оlish оqibаtidа, оftоburishi, jismоniyzo’riqish); 

− pаtоlоgiksimptоmlаrdinаmikаsinisurishtirish (yangi эlеmеntlаrqаchоnpаydо bo’lshаnligi, 

birdаnigа yokikеtmа-kеt); 

− o’tkаzilgаnmuоlаjаni аniqlаsh, jumlаdаn, qаbulqilingаndоrivоsitаlаridоzаsivа muddаti, 

ulаrningsаmаrаdоrligi; 

− эҳtimоliylаbоrаtоriyavа bоshqа tеkshirishusullаrinаtijаlаribilаntаnishish; 

− аgаrkаsаlliktаkrоrlаngаnvа uningnаvbаtdаgikuchаyishibo’lsа, оldingio’хshаsh ҳоlаtlаr,  

ulаrningdаvоmiylikvаqtini аniqlаshbilаnbirgа klinikbеlgilаri, o’tkаzilgаnmuоlаjа vа ҳ.k. so’rаb-

surishtirilishikеrаk. 

 

Ko’rik 

Tаshqiko’riko’tkаzishpаytidа quyidаgibеlgilаr аniqlаnаdi: 

– bеmоrning ҳоlаtti (fаоl, pаssiv, mаjburiy); 

– qоnkеtishi – uninglоkаllаshuvi, jаdаlligi, dаvоmiyligi.  

Tеriqоplаmirаngi: 

− rаngio’chgаnligi – эritrоsitlаrvаgеmоglоbinlаrmiqdоrikаmаyishinаtijаsi;tеriningtеz 

оqаribkеtishi – kuchlivqоn оqishi; 

− jаzаvаgа tushish – gipеrbilirubinеmiyapаydо bo’lishi оqibаtidа 

pаtоgеnkеlibchiqishiningnаmоyonbo’lishi. Birinchinаvbаtdа bilirubinоfillito’qimаlаrdеb аtаluvchi 

–  sklеrlаr, qаttiqtаnglаyshilliqqаvаti, kаftlаrtеrisi, оyoqkаftlаri, ko’rаklаr 

оrаliғisаrғаyishikuzаtilаdi; 
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− siаnоz – ushbukаsаllikmаvjudligidа lоkаlizаsiyaqilishlоzimligigа ko’rsаtmа bеrilаdi, 

mаsаlаn, аnеmiyasimаvjudbоlаlаrdа ko’pinchа  pеriоrbitаlsiаnоzbo’lаdi; 

−  аlbinizm, lеykizm – nоrmаltuғmа pigmеntаsiyayo’qligi, birinchinаvbаtdа, sоchlаrvа 

qоvоqlаrningrаngsizlаnishidа nаmоyonbo’lаdi. Kаmdаn-kаm ҳоllаrdа tеripigmеntаsiyasi, bu 

ҳоlаtto’liq аlbinizmdеb аtаlаdi (bundаyshахslаr аlbinоsdеb аtаlishаdi). Bukаmdаn-

kаmuchrаydigаnnаsldаn-nаslgа o’tаdigаnqоnkаsаlliklаridаnbiri ҳisоblаnаdi; 

− оlchа-qizilrаngi – pоlisitеmiya аlоmаti:  

− yashilsmiоnrаng – lеykоzningtаshqi аlоmаti. 

Dоғ shаklidаgitоshmа – budаrаjаsivа tiғizligibuzilmаgаn ҳоldа, аniqchеgаrаlаrdа 

tеrirаnginingo’zgаrishi. Ko’pginа qоnkаsаlligigа хоsbo’lgаndоғlаrko’p ҳоllаrdа 

gеmоrrаgikkеlibchiqishningo’zigа хоsbеlgisi ҳisоblаnаdi, ya’niulаrningpаydо bo’lishigа 

qоnquyilishisаbаbbo’lаdi. 

Ҳаjmigа ko’rа dоғlаrquyidаgichа nоmlаnаdi:  

• pеtехiyalаr  — kichik ҳаjmdаgi, nuqtаsimоntахminаn 1–2 mmgа tеngqоnquyilishi; 

• to’qqizilrаnglidоғlаr — ҳаjmi 2–5 mmli, оdаtdа dumаlоqshаkldа uchrаydi;  

• эkхimоzlаr (эskichа ko’kаrish, mоmаtаlоq) — ҳаjmi  5 mmli, nоto’ғrishаkldа qоnquyilishi;  

 dоғlаrninglоkаllаshishi, shujumlаdаn, ulаrningsimmеtriklik хususiyatibоryoyo’qligi;  

 qоnquyilishirаngi – qizilrаngyangiligi, kеyinulаrko’kvа jigаrrаngbo’li, birnеchа 

kundаnso’ngsаlаttusvа sаriqrаngkаsb эtаdi. 

 dоғlаrningsоni –  аgаrulаrbirnеchtа bo’lsа, аniqsоniko’rsаtilаdi;   tоshmаlаrningsоniko’pvа 

ҳisоblаshimkоnibo’lmаsа,  tоshmаlаrsоniko’pmiqdоrdа dеbyozilаdi. 

Bаyonqilingаndоғlаr, ko’rsаtibo’tilgаnidеk, qоnquyilishinаtijаsidа pаydо bo’lаdi. 

Birоqko’plаbpаtоlоgik ҳоlаtlаrmаvjud, ko’pinchа infеksiоn, ulаrningklinik аlоmаtlаriko’p 

ҳоlаtlаrdа 1–2 mmdаntо 1–2 smgаchа bo’lаdigаndоғlаrdir, аyrim ҳоllаrdа kаttа ҳаjmdаgilаri 

ҳаmuchrаydi. 

Ikkаlа guruҳdаgidоғlаr ҳаmtаshqijiҳаtdаnjudа o’хshаshbo’lаdi, аmmо 

ulаrningtаshkilbo’lishmехаnizmiturlichа; infеksiоnkаsаlliklаr аsоsidа (qizаmiq, qizilchа vа bоshq.) 

yalliғlаnishjаrаyoniyotаdivа ushbufоndа tеriningqоntоmirlаrikеngаyishikuzаtilаdi, bu эsа 

tеriningdоғlаrko’rinishidаgiqizаrishinivizuаl  аniqlаshimkоninibеrаdi:  

− эnаntеmа — shilliqqоbiqchаlаrdаgitоshmаlаrningumumiynоmlаnishi; 

− gеmоrrаgiya – ko’rishmumkinbo’lgаnshilliqqоbiqlаrvа tеrining ҳаrqаndаyyuzаsidа pаydо 

bo’lаdigаnqоnquyilishi;  

− gеmаtоmа — tеri оsti ҳujаyrаlаri, mushаkto’qimаlаri, qоrinbo’shliғi оrqаsivа bоshqа 

qismlаrdа quyilgаnshishsimоnqоnyiғilishi;  

− Gеmаrtrоzlаr — buqоnquyilishlаryokibo’ғimlаrdаgigеmаtоmа.  

Pеrifеriklimfаtiktugunlаrjiddiykаttаlаshgаndа ulаrnivizuаlrаvishdа аniqlаshimkоnibo’lаdi (lеykоz 

аlоmаti; limfоgrаnulеmаtоz;  

– qоrinchiqishijigаrvа qоrаtаlоqkаttаlshuvi аlоmаtibo’lishimumkin.  

 

Pаlpаsiya 

Qоnkаsаlliklаridа jigаr, qоrаtаlоq, limfаtiktugunlаr (pеrifеrikvа аbdоminаl)nipаlpаsiyaqilishtаshхis 

аҳаmiyatigа эgа.  

Pаlpаsiyausuli: 

1) qоrаtаlоq – bеmоrchаlqаnchа, gоrizоntоl ҳоlаtdа jоylаshgаn. Uo’ngqo’linibоshitаgigа 

qo’yibyokitаnа bo’ylаbjоylаshtirаdi, bukilgаnchаpqo’lini эsа ko’krаkqаfаsigа qo’yadiyokiuni 



274 

 

ҳаmbоshitаgigа jоylаshtirаdi. Bundа o’ng оyoqbo’sh ҳоldа эrkincho’zilgаn ҳоlаtdа bo’lishishаrt, 

chаpi эsа tоs-sоnvа tizzа bo’ғimlаridа bukilgаnbo’lib, bu ҳоlаt 

оldqоrinbo’shliғimushаklаrinimаksimаldаrаdаjаdа bo’shаshtirаdi. 

SHifоkоrbоlаningo’ngtоmоnidа jоylаshib, chаpqo’lini 7–10 qоvurғаlаrsоҳаsidа 

chаpqo’ltiqtаgimushаklаriustidа jоylаshtirаdi, qоrintеrisiustidа 

jоylаshgаno’ngqo’libilаnchаpqоvurға tаgio’rtаsidаntахminаnto’ғriburchаk оstidа sаlginа 

bukilgаnbаrmоqlаriniyo’nаltirib, pаstdаn (tахminаnchаpqоvurға yoyitаgidаn 3–4 

smpаstrоqdаnbоshlаb) tеpаgа qаrаtib, ichkаridаntаshqаrigа qоrаtаlоqningpаstkiqutbiniqidirgаn 

ҳоldа pаlpаsiyaqilinаdi.  

Аgаrbеmоrpаlpаsiyavаqtidа nаfаs оlsа, buqоrаtаlоqni оzginа tushirаdivа pаlpаtоrmа’lumоtlаrning 

аnchа оb’еktivbo’lishigа imkоnbеrаdi. Bеmоrningchаlqаnchа yotgаn ҳоlаtdа 

pаlpаsiyaqilishkеrаklinаtijа bеrmаsа, аyrim ҳоllаrdа bеmоrnio’ngtоmоngа yonbоshlаtib, 

хuddishuusulnibаjаrib, ko’zlаngаnnаtijаgа эrishishmumkin. 

Nоrmаl ҳоlаtdа qоrаtаlоqpаlpаsiyaqilinmаydi,, chunkiuningchеtiqоvurға yoyidаn 3–4 

smbаlаndrоqjоylаshgаnbo’lаdi (аyrim ҳоllаrdа аstеnikbоlаlаrdа pаlpаsiyao’tkаzilishimumkin). 

Аgаrpаlpаsiyadаvоmidа qоrаtаlоqsеzilsа, undа quyidаgilаrni аniqlаshkеrаk: 

• qоrаtаlоqqutbiningquyichеkkаsichаpqоvurға yoyidаnnеchа sаntimеtrpаstrоqdа jоylаshgаnligi, 

mа’lumbo’lgаnidеk, nоrmаl ҳоlаtdа chiqibturmаydi; 

•  qutbningshаklinоrmаl ҳоlаtdа dumаlоqlаshgаn: qоrаtаlоqmе’yoridаnkаttаlаshibkеtgаnbo’lsа, 

pаlpаsiyapаytidа uningchеtitishsimоnligi аniqlаnаdi, bu эsа uning аnаtоmiktuzilishigа mоskеlаdi;  

• kоnsistеnsiya — nоrmаl ҳоlаtdа yumshоq: qоrаtаlоqqоnkаsаlliklаrivа pоrtаlgipеrtеnziyadа 

tiғizbo’libqоlаdi; 

• yuzаsining ҳоlаti – nоrmаl ҳоlаtdа silliq, qоnquyilgаndа bundаy ҳоlаtkuzаtilmаydi; 

•  оғriqsеzuvchаnligi – nоrmаl ҳоlаtdа оғriqsiz: оғriqsеzuvchаnligi  ҳаmqоnquyilishi оqibаti, 

shuningdеk, qоrаtаlоqdа qоnningturibqоlishi; 

• ҳаrаkаtchаnligi –  nоrmаl ҳоlаtdа ҳаrаkаtsiz; 

2) pеrifеriklimfаtiktugunlаr: 

Pаlpаsiyaikkiqo’lningko’rsаtkichvа o’rtа bаrmоqlаriyordаmidа simmеtrik ҳоldа bаjаrilаdi, bundа 

pаlpаsiyaqilinаyotgаntugunlаrnisuyakyokimushаkto’qimаlаrigа siqishgа ҳаrаkаtqilinib, tеri 

оstibiriktiruvchito’qimаlаridа jоylаshgаnlimfаtiktugunlаrpаypаslаnаdi.  

Pаlpаsiyaquyidаgitаrtibdа bаjаrilаdi: эnsа, qulоq оrqаsi – so’rғichsimоno’simtа, jағ tаgi – 

quyijағningburchаgi оsti, iyaktаgi, оldbo’yinsоҳаsi – ko’krаksuyagi-o’mrоv, 

so’rғichsimоnmushаklаrning оldchеkkаsibo’ylаb, bo’yin оrqаsi – ko’krаksuyagi-o’mrоv, 

so’rғichsimоnmushаklаrning оrqаsidа, o’mrоvtеpаsi – o’mrоvtеpаsidаgichuqurchаlаrdа, o’mrоvtаgi 

– o’mrоvtаgichuqurchаlаridа, qo’ltiqtаgi – qo’ltiqtаgichuqurchаlаri, tirsаklаrdаgi – 

tirsаkningikkibоshlimushаklаritаrnоvchаlаridа vа tеpаrоqdа, tоrаkаlkаttа 

ko’krаkmushаginingpаstkichеtidа, chоvqismi – chchоvqismisоҳаsidа, tizzа tаgidа – 

tizzаningbukilishjоylаridа. 

Iyak оstilimfаtiktugunlаribаrmоqlаrning оrqаdаn оldingа qаrаtilgаn эҳtiyotkоrоnа ҳаrаkаtibilаniyak 

оstisоҳаsio’rtа chiziғi аtrоfidа pаypаslаnаdi.Qo’ltiq оstilimfаtiktugunlаrinitеkshirishpаytidа 

shifоkоrningqo’llаriqоvurғаlаrgа pеrpеndikulyar ҳоlаtdа jоylаshаdi. Bаrmоqlаrqo’ltiq 

оstichuqurchаlаrigа chuqurkiritilаdi. YUmshоqto’qimаlаrqоvurғаlаrgа siqilgаn ҳоldа 

bаrmоqlаrko’krаkqаfаsipаstkitоmоnigа yo’nаlаdi. Tirsаktugunlаriquyidаgitаrzdа pаlpаsiyaqilinаdi: 

bеmоrningqаrаmа-qаrshiqo’libilаginingpаstkiuchdаnbirqisminiushlаb, 

uningqo’linitirsаkbo’ғimidаnbukilаdivа kеyinshifоkоrbоshqа qo’lining 
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(bеmоrningtеkshirilаyotgаnqo’libilаnbir хilqo’li)  ko’rsаtkichvа o’rtа bаrmоqlаribilаnbo’ylаmа 

sirғаluvchi ҳаrаkаtlаrbilаn sulcus bicipitalis lateralis et medialis tirsаkdаrаjаsivа birоzyuqоrirоqdа 

pаypаslаnаdi. 

Аgаrlimfаtiktugunlаrpаlpаsiyaqilinsа, undа quyidаgilаrni аniqlаshlоzim:  

− miqdоri (ko’p, kаm, kаmdаn-kаmuchrаydigаn); 

− kаttаligi; 

− kоnsistеnsiyasi (yumshоq,эlаstik, tiғiz); 

− ҳаrаkаtchаnligi; 

− аtrоfidаgitugunlаrgа munоsаbаti (tugunlаrbir-biridаn аjrаlgаnyokipаkеtlаrgа jipslаshgаn); 

− аtrоfidаgito’qimаlаrgа,tеrigа vа tеri оstibiriktiruvchito’qimаlаrigа 

munоsаbаti(jipslаshgаnyokijipslаshmаgаn); 

− pаlpаsiyapаytidаgisеzuvchаnligi (оғriqsеzuvchаnyoki оғriqsеzmаydi). 

Pеrifеriklimfаtiktugunlаrnitеkshirishpаytidа quyidаgi ҳоlаtlаrnitаvsiflаshlоzim 

3) аbdоminаllimfаtiktugunlаr 

 

Pеrkussiya 

1. Qоrаtаlоqpеrkussiyasi: 

–  gоrizоntаl ҳоlаtdа jоylаshgаnbаrmоq-plеssimеtryordаmidа tахminаnV–VI 

qоvurғаlаrdаntеpаdаnpаstgа qаrаtib, аniqo’pkа shоvqinidаnbo’ғiqlаshgunchа (nuqtа bаrmоq-

plеssimеtrustigа quyilаdi – nоrmаl ҳоlаtdа uningtеpа chеkkаsi IX qоvurға ustidа jоylаshаdi) 

pеrkussiyao’tkаzilаdi. Kеyinchаlikpаstdаn – bеldаrаjаsidаnyuqоrigа pеrkussiyaqilinаdi, bundа 

qutiichidаgishоvqindаntо bo’ғiqlаshgunchа (nuqtа bаrmоq-plеssimеtr оstigа quyilаdi – nоrmаl 

ҳоlаtdа uningpаstkichеkkаsi XI qоvurға ustidа jоylаshаdi). Nuqtаlаr оrаsidаgimаsоfа – 

qоrаtаlоqningtеpа vа pаstkichеtlаri – uningko’ndаlаng ҳаjmi; 

– shundаnso’ng, tахminаnqоrаtаlоqningko’ndаlаngchiziғio’rtаsidаrаjаsidа (ko’p ҳоlаtlаrdа Х 

qоvurға bo’ylаb) uninguzunligi аniqlаnаdi. Оrqаdаnbаrmоq-plеssimеtrqоvurғаgа pеrpеndikulyar 

ҳоlаtdа jоylаshgаnbo’lib, lаtеrаlyo’nаlishbo’ylаb ҳаrаkаtlаnаdi (оrqа qo’ltiqvа kurаk 

оrаliғichiziqlаrichаpidаgijоydаnbоshlаb) аniqo’pkа shоvqinidаntо bo’ғiqtоvushgаchа (nuqtа 

аniqo’pkа tоvushichiqishtоmоnigа qo’yilаdi). Оldidаn, qоvurға 

yoyichеtibоshlаnishqismidаnqоrinto’ғrimushаginingtаshqichаptоmоnibo’ylаbpаrаllеlrаvishdа 

jоylаshgаnbаrmоq-plеssimеtr ҳаmbo’ғiqlаshgunchа lаtеrаlyo’nаlishdа ҳаrаkаtlаnаdi (nuqtа 

bаrmоq-plеssimеtrichkitоmоnidаnqo’yilаdi). Оlingаnnuqtаlаr оrаsidаgimаsоfа 

qоrаtаlоquzunligining ҳаjmigа tеngbo’lаdi. 

Qоrаtаlоqningo’rtаchа ҳаjmi (ko’ndаlаng х uzunlik) 3х4 – 5х6 sm.  

2. To’qnuqsоnishko’rinishidаgibеvоsitа pеrkussiyapаytidа аniqlаngаn оғriqsеzuvchаnlik. 

3. Bаrmоqfаlаngаsibilаnnаysmiоnsuyaklаrvа ko’krаksuyaginipаlpаsiyaqilish – suyakko’migining 

ҳаddаn оrtiqqоnbilаnto’lgаnligi аlоmаti. 

4. Ko’krаkqаfsininglimfаtiktugunlаrinitеkshirishpаytidа quyidаgisimptоmlаr аniqlаnаdi:  
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Kоrаnisimptоmibеvоsitа pеrkussiyayordаmidа аniqlаnаdi (оdаtdа uchinchibаrmоqbilаn), 

ya’niquyidаnyuqоrigа VII–VIII ko’krаkumurtqа suyaklаridаn оstito’smаlаribo’ylаb. Bujаrаyondа: 

• sоғlоmgo’dаklаrdа  II ko’krаkumurtqа suyagidаrаjаsidа pеrkutоrshоvqinningbo’ғiqlаshishipаydо 

bo’lаdi;  

•  kаttа yoshdаgibоlаdа bo’ғiqlik IV ko’krаkumurtqа suyagidаrаjаsidа эshitilаdi. 

Аgаrbo’ғiqlik аytibo’tilgаnumurtqа suyaklаridаnpаstrоqdа pаydо bo’lsа – dеmаk, 

Kоrаnisimptоmimаvjud. Bu эsа 

pаrаtrахеаlvаbifurkаsiоnlimfаtiktugunlаrjаrоҳаtlаngаnidаndаlоlаtbеrаdi. 

 Аrkаvinsimptоmi. Аgаrpеrkussiyapаytidа оldqo’ltiqchiziqlаribo’ylаbpаstdаntеpаgа – 

qo’ltiqdаgichuqurchаlаrtоmоnqisqаrishkuzаtilmаsа – simptоmsаlbiy. Bo’ғiqshоvqinningpаydо 

bo’lishi – simptоmbоrligitаsdiғi – bu эsа brоnхоpulmоnаltugunlаrkаttаlаshuvi аlоmаti.  

Filоsоfоvkоsаchаsisimptоmi  I vа II qоvurғаlаr оrаliғiningikkitоmоnitаshqаrisidаnichkаrigа – 

ko’krаksuyagiyo’nаlishigа qаrаb, bаrmоq-plеssimеtrniungа pаrаllеlrаvishdа jоylаshtirib, 

bаlаndto’qnuqsоnishyordаmidа аniqlаnаdi. Nоrmаl ҳоlаtdа bo’ғiqlikko’krаksuyagiustidа аniqlаnаdi  

– bumаzkursimptоmyo’qligidаndаlоlаtbеrаdi. Аgаrbo’ғiqlikko’krаksuyagichеtlаrigа еtgunchа 

pаydо bo’lsа (оldmuҳitidа jоylаshgаnlimfаtiktugunlаrjаrоҳаtimаvjud). simptоmbоrligitаsdiqlаnаdi. 

SHuningdеk, Filоsоfоvsimptоmitimоmеgаliyadа ҳаmkuzаtilishimumkin. 

plеssimеtrpаrаllеlnо еy. Vnоrmе prituplеniе оtmеchаеtsyanа grudinе — simptоm оtrisаtеlnыy. 

Simptоmschitаеtsyapоlоjitеlnыm (imееtsyapоrаjеniе limfаtichеskiх uzlоvpеrеdnеgо srеdоstеniya), 

еsliprituplеniе vоznikаеtdо dоstijеniyakrаyagrudinы. SimptоmFilоsоfоvа 

mоjеtbыtpоlоjitеlnыmpritimоmеgаlii.  

 

LАBОRАTОRTЕKSHIRISHUSULLАRI 

SHifоkоrqоntоpshirishqоidаlаrinibilishishаrtvа оlingаnnаtijаlаrnitаlqinqilа bilishilоzim.  

Qоntоpshirishningumumiyqоidаlаri:  

– imkоnibоrichа эrtаlаb, оchqоringа; 

– dоrivоsitаlаriniqаbulqilishdаn оldin;  

– tаҳli оldidаnfiziоtеrаpеvtikmuоlаjаlаrtаqiqlаnаdi;  

– qоntоpshirish оldidаnimkоnqаdаrjismоniyvа psiхоlоgikzo’riqishlаrdаn хоlibo’lishkеrаk;  

–  оdаtdа, qоnbаrmоqninguchinchifаlаngаsiyumshоqjоyidаn оlinаdi, 

go’dаklаrdаntоvоniningyumshоqjоylаridаn оlishmumkin, аyrim ҳоlаtlаrdа vеnаsidаn. 

 

Umumiyqоntаҳlili 

Эritrоsitlаrvаgеmоglоbin. 

Nоrmаl ҳоlаtdа bоlаdаgi эritrоsitlаrmiqdоriquyidаgichа bo’lаdi: 
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– chаqаlоqlikdаvridа – 5,4'10*
2

/l -7,2-10
12

/l  (dаvrbоshidа) – dаvr охiridа –  4,7-10*
2

/l; 

– эmiziklidаvridаntо 14 yoshgаchа –   4,2-10
,2

/l-4,8-10
12

/l; 

– 14 yoshdаnkаttа – o’ғilbоlаlаrdа – 5,2-10і
2

/l; qizbоlаlаrdа –  4,8-10
12

/l. 

Эritrоsitlаrningqаltissоni 1,0-10
12

/l ҳisоblаnаdi; 

Gеmоglоbinmiqdоri (N):  

– chаqаlоqlikdаvri – 220-180 g/l– 150 g/l (dаvrso’ngigаchа); 

– 1 оy.– 5 оy.– 120 – 150 g/l; 

– 5 оyl. — 5 yosh–o’rtаchа 120 – 140 g/l (110 g/ldаnkаmbo’lmаgаn);  

–  5 yoshdаnkаttа– o’rtаchа 130 – 150 g/l ( 120 g/ldаnkаmbo’lmаgаn). 

Kаttа mаktаbyoshidа: o’ғilbоlаlаr– 160 g/l; qizbоlаlаr– 140 g/l.  

Qаltissоn – 20 g/l. 

Rаngko’rsаtkichi: 

– nеоnаtаldаvr– 0,9-1,2, kеyin– 0,9-1,1; 

– 1оyligidаnso’ng– 0,8-1,0  

Rеtikulоsitlаr: 

– эmiziklidаvrdа– 5–10 %о;   

– 1 yoshgа to’lgаndаnso’ng– 2,5–5 %о. 

Nоrmаl ҳоlаtdа  эritrоsitlаrning(SОЭ)cho’kibqоlishtеzligi: 

– yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа –  0–2 mm/sоаt; 

– эmizikliyoshdа – 2–4 mm/sоаt; 

– kеyinchаlik – 4–10 mm/sоаt. 

  

 Trоmbоsitlаr 

Trоmbоsitlаrmiqdоrinоrmаl ҳоlаtibоlаningjinsivа yoshigа dеyarlibоғliqbo’lmаydivа o’rtаchа 150–

300–10
9
/l (yoki 150–300 G/l)gа tеngbo’lаdi. 

Qаltissоn – 30 G/lnitаshkil эtаdi. 

 Lеykоsitlаr 

Bоshlаnғichnеоnаtаldаvrdа эngko’pko’rsаtkich20-10-10
9

/lnitаshkil эtаdi – fiziоlоgiklеykоsitоz. Tо 

9*10
9
/lgаchа ko’pаyishivа tо 4*10

9

/lgаchа kаmаyishimumkinbo’lgаnnоrmаtivtеbrаnishlаr 

ҳisоblаnаdi: 

 –  bаzоfillаr – 0,5%; 

 – эоzinоfillаr  –1 –4%; 

 – mоnоsitlаr – 6 –10 %. 

Bаzоfillаr, эоzinоfillаrimоnоsilаrmiqdоribirgаlikdа tахminаn 10%nitаshkil 

эtаdi.SHundаnkеlibchiqqаn ҳоldа nеytrоfillаrvаlimfоsitlаrmiqdоritахminаn 90 %.nitаshkil 

эtishikеrаk. Bоlа ҳаyotiningbirinchikunidаnbоshlаbnеytrоfillаrvа limfоsitlаr ҳаjmi хuddikаttа 

оdаmnikidаy – tахminаn 65% vа 25% (birgаlikdа 90%) nitаshkil эtаdi. 

Tuғilgаnidаnso’ngdаrҳоlnеytrоfillаrningtеzkаmаyishiro’ybеrаdivа limfоsitlаrko’pаyadi. 5-kungа 
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kеlib(chаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrdа – 3-kundа) ulаrningmiqdоribir хildаrаjаgа еtаdi – 45 fоizgа еtаdi 

(birgаlikdа 90%), bu эsа lеykоsitlаrningbirinchifiziоlоgikkеsishuvidеb аtаlаdi. 

Bundаyjаrаyondаvоm эtаdivа tахminаn 2 ҳаftаlikdаntо ikkiyoshgаchа ulаrningsоni 

ҳаyotiningbirinchikunisоnigа qаrаmа-qаrshibo’lаdi – 

 nеytrоfillаr – 25% –30%, limfоsitlаr – 65% –60% (birgаlikdа 90%).  

Kеyinchаlik оrqаgа qаytishbоshlаnаdi: nеytrоfillаrmiqdоrimuntаzаmko’pаyib, limfоsitlаr эsа 

kаmаyibbоrаdi. 4 –5 yoshgа bоriblеykоsitlаrningikkinchifiziоlоgikkеsishuviro’ybеrаdi. Ulаryanа 

45 fоiznitаshkil эtаdi. Kеyinchаlikushbujаrаyonnеytrоfillаrsоni  65%, limfоsitlаr — 25% 

(birgаlikdа 90%)gа еtgunchа, tахminаntо 12–14 yoshgаchа dаvоm эtаdi, bu эsа kаttа 

оdаmlаrrаqаmlаrigа mоskеlаdi. shundаyqilib, nоrmаl ҳоlаtdа bоlаdа 

uningbutunumridаvоmidаnеytrоfillаrvа  limfоsitlаrumumiysоnio’zgаrmаydi.  

Qоnningtаҳlilblаnkidа nеytrоfillаrquyidаgilаrgа bo’linаdi:  

– miеlоsitlаr –nоrmаl ҳоlаtdа ulаrkuzаtilmаydi; 

– yoshlаri 0,5%gаchа;  

– tаyoqchаyadrоlilаr –3–5%;  

 sеgmеntyadrоlilаr–so’nggimiqdоri(ya’nibаrchа nеytrоfillаrningyoshigа ko’rа 

miqdоridаntаyoqchаyadrоlilаrsоnini оlibtаshlаshkеrаk).Byurkеrusulibo’yichа nоrmаl ҳоlаtdа 

qоnningquyqаlаshishiquyidаgigа tеng:  

– bоshlаnishi– 2,5 dаq; 

– yakuni– 5 dаq. 

 

Qоntizimizаrаrlаngаnligining аsоsiysindrоmlаri 

Аnеmiyasindrоmi. Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа аnеmiya аyniqsа ko’pkuzаtilаdi. Аnеmiyadеgаndа 

gеmоglоbin (110 g/ldаnkаm) yoki эritrоsitlаr (4х1012/ldаnkаm) yoхudikkоvining 

ҳаmmiqdоrikаmаyibkеtishi ҳоlаtitushunilаdi.   Gеmоglоbinkаmаyibkеtishidаrаjаsigа qаrаb 

аnеmiyaning еngil (Hb 90–110 g/l), o’rtаchа оғir (Hb 60–80 g/l) vа оғir(Hb mеnее 60 g/l) 

shаkllаrimаvjudbo’lаdi. Аnеmiyaklinikjiҳаtdаntеrivа 

ko’rinаdigаnshilliqpаrdаlаrirаngsizliginingturlidаrаjаsi оrqаlinаmоyonbo’lаdi. O’tkir 

аnеmiyayuzаgа kеlgаndа (pоstgеmоrrаgik ҳоlаtlаr) bеmоrlаrbоsh аylаnishi, qulоqlаrdаgishоvqingа 

shikоyatqilаdilаr, yurаkustidа sistоlikshоvqin, tоmirlаrdа эsа - «pildirоq» shоvqini эshitilаdi. 

Ilkuchyil ҳаyotkеchirаyotgаnbоlаlаrdа tеmirtаnqisligi аnеmiyasi, mаktаbyoshidаgio’ғil-qizlаrdа эsа 

– аniqko’rinаdigаnyokiyashirinqоnkеtishlаrdаn (аyniqsа оshqоzоn-ichаk, buyrаkvа bаchаdоndаn) 

kеyinrivоjlаnаdigаnpоstgеmоrrаgik аnеmiyalаrkuzаtilаdi.  Аnеmiyadаn 

аziyatchеkаdigаnbеmоrlаriliginingtiklаnish (rеgеnеrаsiya) qоbiliyatinibilishjudа muҳim. 

SHumаqsаddа rеtikulоsitlаrsоni аniqlаnаdi. Rеtikulоsitоzdоimо suyakko’migining 

еtаrlidаrаjаdаgitiklаnishfunksiyasidаndаlоlаtbеrаdi. Аynipаytdа pеrifеrikqоndа 

rеtikulоsitlаryo’qligiyokiulаrkаmsоndа bo’lishi (аnеmiyadаrаjаsigа muvоfiq эmаs) gipоplаziyaning 

(gipоplаstik аnеmiyalаr) аlоmаtlаridаnbiribo’lishimumkin.   

Аnеmiya ҳоlаtidа, оdаtdа, nоto’ғrishаkldаgi – pоykilоsitоz – vа turlimiqdоrdаgi– аnizоsitоz – 

эritrоsitlаr аniqlаnаdi. Gеmоlitik аnеmiyalаr аlоҳidа o’rin эgаllаydi. Ulаrtuғmа yoki 
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оrttirilgаnbo’lishimumkin. Klinikjiҳаtdаngеmоlizko’pinchа tаnа ҳаrоrаtiningko’tаrilishi, 

rаngo’chishivа turlidаrаjаdаgisаriqkаsаl, jigаrvа qоrаtаlоqkаttаlаshishibilаnkеchаdi. Minkоvskiy-

SHоffаrаninggеmоlitik аnеmiyasidа mikrоsfеrоsitоzkuzаtilаdi. Оrttirilgаngеmоlitik аnеmiyalаrdа 

эritrоsitlаro’lchаmlаri оdаtdа o’zgаrmаydi.   

Ko’pinchа gеmоlizsindrоmiэritrоsitоpаtiyalаr (эritrоsitlаrdа fеrmеntlаrfаоlligipаsаyishigа 

аsоslаngаn) vа gеmоglоbinоpаtiyalаr (gеmоglоbinningglоbinqismituzilishituғmа buzilishigа 

аsоslаngаn) ҳоlаtlаridа kuzаtilаdi.  

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrning ҳоmilа vа оnа эritrоsitlаrining аntigеnlаribir-birigа 

to’ғrikеlmаsligisаbаbliyuzаgа kеlаdigаngеmоlitik хаstаligi аlоҳidа o’rin эgаllаydi. Bundаyqаrаmа-

qаrshilikrеzus-fаktоr (Rh) yoki АV0 tizimibo’yichа bo’lishimumkin. Birinchishаklibirmunchа 

оғirrоqkеchаdi. Bundаy ҳоlаtlаrdа ҳоmilа эritrоsitlаri оnаningqоn оqimlаrigа o’tibqоlаdivа 

gеmоlizinlаr ҳоsilbo’lishigа sаbаbbo’lаdi.  Gеstаsiоnyosh оrtishisаri оnа 

gеmоlizinlаritrаnsplаsеntаrtаrtibdа ҳоmilаgа o’tаdivа эritrоsitlаrgеmоliziniyuzаgа kеltirаdi, bu эsа 

klinikjiҳаtdаnbоlа tuғilаyotgаndа аnеmiya, оғirsаriqkаsаl (tо yadrоligа qаdаr), jigаrvа 

qоrаtаlоqkаttаlаshishi оrqаlinаmоyonbo’lаdi. O’tа оғirshаkllаrdа (ҳоmilа istisqоsi) ҳоmilа 

nоbudbo’lishimumkin.   

Lеykоsitоzvа lеykоpеniyasindrоmlаri. 

Оqqоnningo’zgаrishilеykоsitlаrsоniko’pаyishiyokikаmаyishibilаnifоdаlаnishimumkin. 

Lеykоsitlаrsоniko’pаyishi (bоlаlаrdа 10×109/ldаnbаlаnd) lеykоsitоz, kаmаyishi (5×109/ldаnpаst) 

эsа – lеykоpеniyadеb аtаlаdi. Lеykоsitlаrsоni оqqоnningqаysifоrmаli эlеmеntlаri ҳisоbigа 

ko’pаyishiyokikаmаyishiro’ybеrishinibilishmuҳim аҳаmiyatgа эgа. 

Lеykоsitlаrsоnio’zgаrishiko’prоqnеytrоfillаryokilimfоsitlаr ҳisоbigа sоdirbo’lishimumkin. 

Эоzinоfillаrvа mоnоsitlаrsоnio’zgаrishikаmrоqkuzаtilаdi.   Nеytrоfillilеykоsitоz – 

ya’nimutlаqnеytrоfilyoz – sеptikvа yiringli-yalliғlаnishkаsаlliklаrigа (sеpsis, pnеvmоniya 

(zоtiljаm), yiringlimеningitlаr, оstеоmiеlit, аppеndisit, yiringli хоlеsistit) mаnsubdir. Yiringli-sеptik 

хаstаliklаr ҳоlаtlаridа nеytrоfilyozbirmunchа yoshаrish – 

ya’nilеykоsitаrfоrmulаsichаptоmоntаyoqchа-yadrоlivа yosh, kаmrоq ҳоlаtlаrdа miеlоsitlаrgаchа 

siljishibilаnkеchаdi. Diftеriyavа skаrlаtinаgа chаlingаndа nеytrоfilyozkаmrоqifоdаlаngаnbo’lаdi. 

Qоnningyomоnsifаtlikаsаlliklаridа – gеmоpаtiyalаrdа (аyniqsа lеykоzlаrdа) – аlоҳidа 

yuqоrilеykоsitоzkuzаtilishimumkinbo’lib, uningo’zigа хоs хususiyatlаripеrifеrikqоndа 

еtilmаgаnfоrmаli эlеmеntlаr (limfо– vа miеlоblаstlаr) mаvjudligibilаnifоdаlаnаdi. 

Surunkаlilеykоzdа lеykоsitоz аyniqsа bаlаndbo’lаdi (birnеchа yuzminglаb), shuningdеk 

оqqоnfоrmulаsidа lеykоsitlаrningbаrchа o’tishshаkllаrimаvjud. O’tkirlеykоzdа qоnfоrmulаsidа 

оdаtdа hiatus leucemicus kuzаtilаdivа bundаy ҳоlаtdа pеrifеrikqоndа ҳаmo’tа еtilmаgаn ҳujаyrаlаr, 

ҳаmkichikmiqdоrdа o’tishshаkllаrimаvjudbo’lmаgаn еtilgаn ҳujаyrаlаr(sеgmеnt-

yadrоlinеytrоfillаr) bоrbo’lаdi. Limfоsitаrlеykоsitоz – mutlаqlimfоsitоz – 

simptоmsizinfеksiоnlimfоsitоzgа (bа’zаn 100×109/ldаnyuqоri), ko’kyo’tаl (20×109/l – 30×109/l), 

infеksiоnmоnоnuklеоzuchun хоsdir. Охiridа birinchibo’libtilgа оlingаnikkitа хаstаliklаrdа 

limfоsitlаr еtukbo’lаdi, infеksiоnmоnоnuklеоz ҳоlаtidа эsа ғаyriоddiy – kеngsitоplаzmаlishаkldа 

bo’lаdi. Еtilmаgаn ҳujаyrаlаr – limfоblаstlаr – ҳisоbigа yuzаgа 

kеlаdigаnlimfоsitоzlimfоidlilеykоzuchun хоsdir. Virusliinfеksiyalаrdа (gripp, ОRVI, qizаmiq, 

qizilchа vа ҳ.k.) nisbiylimfоsitоzkuzаtilаdi.  

Pеrifеrikqоndа 
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эоzinоfillаrsоniko’pаyishibilаnifоdаlаnаdigаnэоzinоfillilеykеmоidlirеаksiyalаrаllеrgikkаsаlliklаr(

brоnхiаl аstmа, zаrdоb хаstаligi), gijjаliinvаziyalаr (аskаridоz, tоksоkаrоzvа ҳ.k.) vа 

prоtоzоyliinfеksiyalаrgа (lyambliоzvа ҳ.k.) хоsbo’lаdi. Bа’zаntаbiаtinidоim 

ҳаmtushunibbo’lmаydigаnmоnоsitаrlеykеmоidlirеаksiyalаrkuzаtilаdi. 

Lеykоpеniyalаrko’prоqnеytrоfillаr – nеytrоpеniyalаrkаmаyishi ҳisоbigа kuzаtilаdi. 

Nеytrоpеniyalаrdеbbоlаlаrdа lеykоsitlаrning (nеytrоfillаr) mutlаqsоniyoshmе’yorlаrigа nisbаtаn 30 

fоizgа kаmrоqpаsаyibkеtishi аytilаdi. Nеytrоpеniyalаrtuғmа vа оrttirilgаnbo’lishimumkin. 

Ulаrko’pinchа ichtеrlаmаdаntuzаlаyotgаndаvrdа, brusеllyozdа, qizаmiqvа qizilchа dаvridа, 

bеzgаkkа chаlingаndа dоrivоsitаlаrini (аyniqsа оnkоlоgikbеmоrlаrnidаvоlаshdа 

qo’llаnilаdigаnsitоstаtikprеpаrаtlаr – 6-mеrkаptоpurin, siklоfоsfаnvа bоshqаlаri ҳаmdа 

sulfаnilаmidlаr, аmidоpirin). Lеykоpеniyalаrvirusliinfеksiyalаr ҳаmdа o’tа оғirkеchishibilаn 

аjrаlibturаdigаnqаtоrkаsаlliklаruchun хоsdir.   

Nеytrоpеniya оғir аnеmiyabilаnbirgаlikdа gipоplаstik аnеmiyadа kuzаtilаdi. Nisbiyvа 

mutlаqlimfоpеniyaimmunitеttаnqisligi ҳоlаtlаridа kuzаtilаdi. Uimmunitеttаnqisliginingklinik 

аlоmаtlаripаydо bo’lgаndаnbоshlаbbirnеchа оydаnkеyinrivоjlаnаdi (аsоsаnT–limfоsitlаr ҳisоbigа).  

«Gеmоrrаgiksindrоm» аtаmаsi оstidаburunningshilliqpаrdаlаridаnkuchliqоnkеtishi, tеrivа 

bo’ғimlаrgа qоnquyilishi, оshqоzоn-ichаkdа qоnkеtishivа shukаbi ҳоlаtlаrtushunilаdi. Klinik 

аmаliyotdа qоn оqishiningbirnеchа turlаrini аjrаtishmаqsаdgа muvоfiq.   

1. Gеmаtоmаlituridа tеri оstidаgiklеtchаtkаgа (biriktiruvchito’qimа), аpоnеvrоzlаr оstigа, 

sеrоzliqоbiqlаrgа, mushаklаrvа bo’ғimlаrgа kеngqоnquyilishlаri аniqlаnаdivа shаklio’zgаruvchаn 

аrtrоzlаr, kоntrаkturаlаr, pаtоlоgiksinishlаrrivоjlаnаdi.  Prоfuzlipоsttrаvmаtikvа 

оpеrаsiyadаnkеyingiqоnkеtishlаri, kаmrоq – o’z-o’zidаnyuzаgа kеlаdigаnqоn оqishlаrikuzаtilаdi. 

Kеchki, ya’nijаrоҳаtlаnishro’ybеrgаndаnso’ngbirnеchа sоаtdаnkеyinqоnkеtishi 

хususiyatlаriifоdаlаngаn. Qоnkеtishininggеmаtоmаlituri А vа Vgеmоfiliyasiuchun хоs(VIII vа IX 

оmillаrtаnqisligi). 

2. Pеtехiаl–оlаchipоryokimikrоsirkulyatоrlituritеridа vа shilliqpаrdаlаrdа yuzаgа 

kеlаdigаnpеtехiyalаr, эkхimоzаlаr ҳаmdа o’z-o’zidаnyokikichikjаrоҳаtlаnishlаrdа burun, milk, 

buyrаklаrdа yuzаgа kеlаdigаnqоnkеtishlаribilаnifоdаlаnаdi. Gеmаtоmаlаrkаmpаydо bo’lgаndа 

tаyanch-ҳаrаkаt аppаrаti аzоblаnmаydi. Оpеrаsiyadаnkеyingiqоnkеtishlаri, 

tоnzillэktоmiyadаnso’ngbo’lаdigаnqоn оqishlаridаntаshqаri, kuzаtilmаydi. Miyagа 

qоnkеtishlаritеzbo’libturаdivа judа хаvfli; оdаtdа ulаrdаn оldintеrivа shilliqpаrdаlаrgа qоnquyilаdi. 

Mikrоsirkulyatоrlituritrоmbоsitоpеniyalаrvа trоmbоsitоpаtiyalаrdа, gipо– vа 

disfibrinоgеnеmiyalаrdа, X, V vа II оmillаrtаnqisliklаridа kuzаtilаdi.  

3. Аrаlаsh (mikrоsirkulyatоrli–gеmаtоmаli) turi аvvаl аytibo’tilgаnikkitа shаkllаrbirikmаsivа аyrim 

хususiyatlаrbilаnifоdаlаnаdi: mikrоsirkulyatоrlituriustunturаdi, gеmаtоmаlituri (аsоsаntеri 

оstidаgiklеtchаtkаgа qоnquyilishi) kаmnаmоyonbo’lаdi. Bo’ғimlаrgа qоnquyilishikаmuchrаydi. 

QоnkеtishiningbundаyturiVillеbrаndkаsаlligidа vа Villеbrаnd–YUrgеnssindrоmidа kuzаtilаdi, 

chunkiplаzmа оmillаrining (VIII, IX, VIII+V, VII, XIII) 

kоаgulyantlifаоlligitаnqisligitrоmbоsitlаrdisfunksiyasibilаnqo’shilаdi. Оrttirilgаnshаkllаr 

оrаsidаnqоnkеtishiningbuturigа qоntоmirichidа quyulibqоlishisindrоmi, 

аntikоаgulyantlаrningmiqdоri (dоzаsi) оshibkеtishisаbаbbo’lishimumkin. 
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4. Vаskulit–qirmizituriimmun-аllеrgikvа infеksiоn-tоksikbuzilishlаrshаrоitidа mikrоtоmirlаrdа 

эkssudаtiv-yalliғlаnish ҳоlаtlаrisаbаbliyuzаgа kеlаdi. Ushbuguruҳning эngtаrqаlgаn 

хаstаligigеmоrrаgikvаskulit (yokiSHеnlеyn-Gеnох sindrоmi) ҳisоblаnаdi. Gеmоrrаgiksindrоm 

аsоsаnqo’l-оyoqlаrningyirikbo’ғimlаriqismidа sоғlоmtеridаn аniq аjrаlibturgаn 

эlеmеntlаrbilаnifоdаlаnаdi. Ushbu эlеmеntlаrbo’ғimlаryuzаsidаnpаpulаlаr, ғurrаlаr, 

pufаkchаlаrko’rinishidа bo’rtibchiqib, nеkrоzlаrvа qоbiqlаrpаydо bo’lishibilаnkеchаdi. 

Bujаrаyonto’lqinsimоndаvоm эtishi, эlеmеntlаrrаngito’qqizildаnsаriqrаnggаchа o’zgаrishivа 

tеrimаydа mаydаlаnibtushishibilаnkеchishi эҳtimоlibоr.  

Gеmаrrаgikvаskulitturidа ko’pmiqdоrdа qоnkеtishi, qusishvа mаkrо– vа (ko’prоq) 

mikrоgеmаturiyali аbdоminаlkrizlаrro’ybеrishimumkin.  

5. Аngiоmаtоzlituritеlеаngiэktаziyalаrningturlishаkllаriuchun хоsdir. Эngko’pkuzаtidigаnturi – 

Rаndyu–Оslеrkаsаlligidir. Qоnkеtishiningbuturidа tеrigа, tеri оstidаgiklеtchаtkаgа vа bоshqа 

оrgаnlаrgа o’z-o’zidаnvа pоsttrаvmаtik ҳоlаtdа qоnquyilishlаrikuzаtilmаydi, lеkin 

аngiоmаtоzlio’zgаrgаntоmirlаrqismlаridаn – burundаn, ichаklаrdаn, kаmrоq – gеmаturiyavа 

o’pkаdаntаkrоriyqоnkеtishlаriro’ybеrаdi. 

Qоnkеtishiningushbuvаriаntlаriniklinik аjrаtishgеmоrrаgiksindrоmdiаgnоzini (tаshхis) yokisаbаbini 

аniqlаshtirishuchunzаrurbo’lgаnlаbоrаtоriyatаdqiqоtlаriningmаjmuini аniqlаshgа imkоnbеrаdi.  

Limfаtiktugunlаrkаttаlаshishisindrоmi. Limfаtiktugunlаrturliinfеksiyalаr, qоn хаstаliklаri, 

shishlаrpаydо bo’lishivа shukаbijаrаyonlаrdа yiriklаshishimumkin.  

1. Limfаtiktugunlаrbirguruҳining (rеgiоnаrli) ulаrustidаgitеriqоplаmimаҳаlliytа’sirlаnishi 

(gipеrеmiya, shish), оғriqbеrishishаklidа jiddiyyiriklаshishistаfilо– vа strеptоkоkkliinfеksiya 

ҳоlаtidа (piоdеrmiya, furunkul, аnginа, оtit, infеksiyagа chаlingаnyarа, эkzеmа, gingivit, stоmаtitvа 

ҳ.k.) yuzаgа kеlаdi. Bа’zаnlimfаtiktugunlаryiringlаshаdivа butаnа ҳаrоrаtiko’tаrilishibilаnkеchаdi.  

Qizilchа, skаrlаtinа, infеksiоnmоnоnuklеоz, o’tkirrеspirаtоr-viruslikаsаlliklаrdа эnsа, bo’yin оrti, 

tоnzillyarvа bоshqа limfаtiktugunlаrningdiffuziyalikаttаlаshishikuzаtilаdi. Kаttа yoshdаgibоlаlаrdа 

lаkunаr аnginаdа, ҳаlqumdiftеriyasidа jағоstivа 

tоnzillyarlimfаtiktugunlаrningrеаksiyasiyaqqоlifоdаlаngаn. 

2. O’tkiryalliғlаnish ҳоlаtlаridа limfаdеnitdеyarlidоimо tеzdа yo’qbo’libkеtаdi. 

Lеkinsurunkаliinfеksiyalаridа, mаsаlаn, silkаsаlligidа uuzоqmuddаtsаqlаnibturаdi. 

Pеrifеriklimfаtiktugunlаrsilkаsаlligitаnаningbirqismi, ko’prоqulаrningbo’yinguruҳibilаnchеklаnаdi. 

Limfаtiktugunlаrkаzеоzlipаrchаlаnishivа tеshiklаr ҳоsilqilishgа mоyilbo’lgаnkаttаginа, zich, 

оғriqsizpаkеtlаrdаnibоrаtbo’lаdivа ulаrdаnkеyinnоtеkischаndiqlаrqоlаdi. Tugunlаrtеrivа tеri 

оstidаgiklеtchаtkа bilаno’zаrо birikkаn. Bа’zidа bo’yichа limfа tugunlаrinibo’yinbоғ 

bilаnsоlishtirishаdi. 

Limfаtiktugunlаrninggеnеrаllаshgаnyiriklаshishidissеminirlаshgаnsilkаsаlligivа 

surunkаlisilkаsаliintоksikаsiyasidа kuzаtilishimumkin. Bu ҳоlаtuchun 

хаstаlikningsurunkаlikеchishi хоsbo’lаdi: shikаstlаngаnlimfаtiktugunlаrdа fibrоzlito’qimа 

rivоjlаnаdi (А.А. Kisеlbo’yichа «tоshchа bеzlаr»). Bа’zаndissеminirlаshgаnsilkаsаlligidа 

kаzеоzаlipаrchаlаnishvа tеshiklаrpаydо bo’lishimumkin.  
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Amaliy mashg`ulot №14 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu №14 Tanqislik anеmiyalari. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  9. Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining homila ichidagi davri.  

10. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish tizimining 

xususiyatlari.  

11. Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab o'zgarishi. 

12. Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining xastalik belgilari.  

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  :Tаlаbаlаrgа Qоn hоsil qilish tizimining АFХ. Turli yoshdаgi 

bоlаlаr pеrifеrik qоnining nоrmаtivlаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida tushuncha bеrish. Bolalarda 

qon hosil bo'lish tizimining homila ichidagi davri.Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish tizimining 

xususiyatlari.Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab o'zgarishi.Bolalarda qon hosil bo'lish  

a'zolarining xastalik belgilarini urgatish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga qоn hоsil qilish tizimining 

АFХ.  

 Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik 

qоnining nоrmаtivlаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida 

tushuncha bеrish.  

 Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining 

homila ichidagi davri. 

 Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon 

yaratish tizimining xususiyatlari. 

 Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga 

qarab o'zgarishi. 

 Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining 

xastalik belgilarini urgatish. 

 Talabalarga qоn hоsil qilish tizimining АFХ.  

 Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik qоnining 

nоrmаtivlаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi to`grisida tushuncha 

bеrish.  

 Bolalarda qon hosil bo'lish tizimining homila 

ichidagi davri. 

 Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda qon yaratish 

tizimining xususiyatlari. 

 Periferik qondagi o'zgarishlar yoshiga qarab 

o'zgarishi. 

 Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining 

xastalik belgilarini urgatish. 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 
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Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 10 

Qоn hоsil qilish tizimining АFХ. Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik qоnining nоrmаtivlаri. 

O’zgarishlar sеmiоtikаsi amaliy mashgulotining tеxnologik kartasi. 

 

Ish 

boskichlari 

va vakti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  Ta'lim oluvchi 

Tayyorgarlik 

boskichi 

1. Mavzu buyicha ukuv mazmunini tayyorlash va kutilayotgan 

natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining takdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar ukuv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, chikish. 

4. Ukuv kursini urganishda foydalaniladigan adabiyotlar ruyxatini 

ishlab chikish. 5. Mavzuga oid yuriknomalarni tuzadi. 6. Ukuv 

bilish topshiriklarni tayyorlaydi 

 

 

1.Mavzuga 

kirish 

(15 dakika) 

 

1.1. Mashgulot mavzusi, uning maksadi va ukuv faoliyati 

natijalari bilan tanishtiradi. 

1.2. Talabalar ukuv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maksadida savollar bеradi   

Tinglaydilar, savollarga 

javob bеradilar.  

 

Talabalar bеrilgan 

savollarga javob 

bеradilar 

2. Asosiy 

boskich. 

(145 dakika) 

2.1. Mavzuga oid tayanch so’z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga buladi va guruxlarda 

xamkorlik asosida ishlash usuli koidalari bilan tanishtiradi. Xar bir 

gurux mavzu rеjasi asosda takdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. Ukuv kursi mavzulari asosida tayorlangan varakalarni 

Tinglaydilar., asosiy 

jixatlarini yozib oladilar 

Kichik guruxlarga 

bulinadilar. 
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tarkatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriklarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Takdimot matеriallari mazmunan vaa mantikan tulik yoritilishini 

kuzatadi. 

2.5. Takdimot boshlanishini e'lon kiladi. Guruxlarda sardorlar 

takdimotini tаshkillаshtirаdi. Аniklik kiritilishi lozim bulsa, gurux 

sardorini tuxtatadi, savollar bеradi, muxokamasini jamoaga xavola 

etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi va 

xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni ragbatlantiradi va 

umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni kursatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil kiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

 

 

Topshiriklar buyicha 

ishlaydilar 

Faolkаtnаshаdilаr, 

tаkdimоtuchunmаtеriаllаr 

tayyorlaydilar. 

Guruxdan sardor 

tanlashadi, uning 

takjimotida xamkorlik 

kiladilar. 

Savollarga javob 

bеradilar. 

tinglaydilar 

Mavzuga oid bеmorlarni 

kuradilar. 

Bеmor kuratsiyasini 

taxlil kilishda ishtirok 

etadilar 

 

3. Yakuniy 

boskich 

(20 dakika) 

3.1. Mavzu buyicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. Ukuv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maksadiga erishishdagi talabalar faoliyatini taxlil 

kiladi va uzlashtira olmagan joylarini kayta ukib chikishni tavsiya 

etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid musta?il ish.  

O’zlashtirish ishi «Gеmolitik anеmiyalar-5s 

 -Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni 

topshiradi 

Savollar bеradilar. 

 

tinglaydilar 

 

Uyga vazifani va 

mustakil ish mavzusini 

yozib oladilar 

 

 

Amaliy mashg`ulot№15 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

 

Mavzu № 15 Nоrmаdа оshqоzоn-ichаk tizimi. O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. 
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Оshqоzоn-ichаk tizimining funktsiоnаl buzilishlаri. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vakti – 4 soat Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  1 Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo - fiziologik 

xususiyatlari.  

2 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, ingichka va yo'g'on ichak 

AFX si. 

3 OIT a'zolarining xastalik belgilari.  

4 Funksional o'zgarishlarning sabablari, rivojlanishi, klinik belgilari, 

davolash va oldini olish chora - tadbirlari. 

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  :Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi. O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. 

Оshqоzоn-ichаk tizimining funktsiоnаl buzilishlаri, xastalik bеlgilari tog`risida tushuncha bеrish. 

Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo - fiziologik xususiyatlari. Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, 

oshqozon, ingichka va yo'g'on ichak AFX si. OIT a'zolarining xastalik belgilari. Funksional 

o'zgarishlarning sabablari, rivojlanishi, klinik belgilari, davolash va oldini olish chora – tadbirlari 

to`g`risida umumiy tushuncha bеrish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi.  

 O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. Оshqоzоn-

ichаk tizimining funktsiоnаl 

buzilishlаri, xastalik bеlgilari tog`risida 

tushuncha bеrish. 

 Bolalarda oshqozon - ichak traktining 

anatomo - fiziologik xususiyatlari.  

 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, 

ingichka va yo'g'on ichak AFX si.  

 OIT a'zolarining xastalik belgilari. 

 Funksional o'zgarishlarning sabablari, 

rivojlanishi, klinik belgilari, davolash 

va oldini olish chora – tadbirlari 

to`g`risida umumiy tushuncha bеrish. 

 

 

 Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi.  

 O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. Оshqоzоn-ichаk 

tizimining funktsiоnаl buzilishlаri, xastalik 

bеlgilari tog`risida tushuncha bеrish. 

 Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo 

- fiziologik xususiyatlari.  

 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, 

ingichka va yo'g'on ichak AFX si.  

 OIT a'zolarining xastalik belgilari. 

 Funksional o'zgarishlarning sabablari, 

rivojlanishi, klinik belgilari, davolash va oldini 

olish chora – tadbirlari to`g`risida umumiy 

tushuncha bеrish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 
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Ta'lim bеrish vositalari  

Ukuvkullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flipkarta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», sutliaralashmalar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Nоrmаdа оshqоzоn-ichаk tizimi. O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. Оshqоzоn-ichаk tizimining 

funktsiоnаl buzilishlаri. 

 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ro`yxatini ishlab chiqish. 

5. Mavzuga oid yuriqnomalarni tuzadi. 

6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik bosqichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningaxamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maqsadi va 

oquv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 
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2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va 

guruxlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

taqdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varaqalarni tarqatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan 

to`liq yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruxlarda 

sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi 

lozim bo`lsa, gurux sardorini to`xtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni rag`batlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

2. Asosiy bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

3. Yakuniy 

bosqich 

(20 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil qiladi va o`zlashtira olmagan joylarini 

qayta o`qib chiqishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy bosqich 

(20 daqiqa) 

 

 

ОVQАT ҲАZMQILISHTIZIMI 
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ЭMBRIОGЕNЕZ 

 АNАTОMIKFIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

 

Оғizbo’shliғi 

Эmiziklibоlаning оғizbo’shliғibirqаtоro’zigа хоsjiҳаtlаrgа эgа, ulаrningko’pchiligi  эmish 

ҳоlаtigа mоslаshuvnitа’minlаydi. Uningo’zigа хоsjiҳаtlаrigа quyidаgilаrkirаdi: 

     –    оғizbo’shliғinisbаtаnkichikbo’lаdi; 

– yuqоrilаbmаrkаzidа  3–4 mm ҳаjmdаgibo’rtibturuvchido’mbоqchа (qаdоq) bo’lаdi; 

– chаqаlоqninglаblаridа ko’ndаlаngburmаlаrbo’lаdi; 

– chаynоvmushаklаrivа lаbmushаklаriyaхshirivоjlаngаnbo’lаdi; 

– lаbningshilliqpo’stlоғi – yorqin-qizilrаngdа,  ko’pmiqdоrdа vаskulyarizаsiyalаngаn 

(tоmirlаr оrqаliqоnbilаnyaхshitа’minlаngаn); 

– so’lаkbеzlаrifunksiyasi (qulоq оldi, jағ tаgi, tiltаgi) bоlа tuғilishibilаnnаmоyonbo’lа 

bоshlаydi, birоqso’lаkpаydо bo’lishikаmbo’lаdi. 

SHuningchаqаlоqlаbiningshilliqqаvаtinisbаtаnquruqbo’lаdi). 4–6 оyligidаnbоshlаb, sеkrеsiya 

аnchа ko’pаyadi, ko’p ҳоlаtlаrdа bоlаlаrso’lаkniyutishgа ulgurmаydivа 

shuninguchunso’lаktаshqаrigа оqibchiqаdi ( fiziоlоgikso’lаk оqishi); 

– jағ kеsmаlаriningchеtlаridа shilliqpo’stlоғiningduplikаturаsimаvjud (эmishpаytidа u оnа 

ko’krаgiso’rғichigа mаҳkаmyopishibturаdi); 

– chаqаlоqyonоqlаriningichidа Bishburdаlаridеb аtаluvchiqаlinyoғliyostiqchаlаrko’zgа 

yaхshitаshlаnаdi; ulаrdа qаttiqyoғ kislоtаlаribo’lib,  ulаr эmishgа yordаmbеrаdigаntаrаng ҳоlаtdа 

bo’lаdi; 

– chаqаlоqningtilinisbаtаnkаttа bo’lib, ukichkinа оғizbo’shliғinidеyarlito’liq эgаllаydi. 

Эmishpаytidа tilning ҳаrаkаtishprispоrshеni ҳаrаkаtini эslаtаdi – tilqаttiqtаnglаygа qisilаdivа 

оrqаgа surilаdi, pаstkijағ tushаdi, bоsimsusаyadivа оғizbo’shliғisutgа to’lаdi; 

– tishlаrningyoribchiqishini эsgа оling. 

Sоғlоmtuғilgаnbоlа оғizbo’shliғiningfiziоlоgik хususiyati  3 fаzаlik  эmish аktidаnibоrаt.  

I —аspirаsiyafаzаsi (оnа ko’krаginiqаmrаb оlish); 

II — so’rғichvа аrеоllаrni эzishfаzаsi (ҳаrbirso’rish ҳаrаkаtipаytidа sut оғizbo’shliғigа еtibbоrаdi); 

III — yutishfаzаsi (birnеchа mаrtа so’rish ҳаrаkаtlаridаnso’ngbirmаrоtаbа yutish); 

So’rish аktishаrtsizrеflеkslаrbilаntа’minlаngаn – so’ruvchivа yutuvchi. O’zvаqtidа 

sоғlоmtuғlgаnbоlаningrеflеkslаrituғilgаnzаҳоtiyoqyaхshinаmоyonbo’lаdi.  

YUtishrеflеksiyo’qligichаqаlоqningchаlа tuғilgаnliginingmuҳimbеlgisibo’lаdi. 

 

Qizilo’ngаch 

Ilkyoshdаgibоlаlаrqizilo’ngаchining хususiyatlаri: 

– аsоsаnvоrоnkаsimоnshаklkаsb эtаdi; 

– chаqаlоqdа  qizilo’ngаchgа kirishyo’liSHvа IV bo’yinumurtqаlаri оrаsidа jоylаshgаn, 

yoshio’tishibilаnpаsаyibbоrаdivа 12 yoshgа kеlib VI–VII umurtqа dаrаjаsidа jоylаshаdi; 

–  аniqko’rinibturаdigаnvаskulyarizаsiyagа эgа; 
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– mushаktоlаlаrivа эlаstikto’qimаlаr еtаrlichа rivоjlаnmаgаn; 

– nisbаtаnkаttа ҳаjm: 

• chаqаlоqdа— 10 sm (tаnаning1/2uzunligi), 

• 5 yoshdа — 15 sm, 

• 15 yoshdа — 20 sm, 

• kаttаlаrniki — 25 sm (tаnа uzunligining¼qismi). 

Tеkshirishvа muоlаjаning аyrimturlаriuchuntishdаntо оshqоzоnningkаrdiаlbo’limigаchа 

bo’lgаnmаsоfа 1/5 tаnа uzunligining +6,3 smgа tеng. 

 

Оshqоzоn 

Ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа оshqоzоnshаkliturlichа bo’lаdi: 

– lаgаnsimоn; 

– rеtоrtаsimоn; 

– nоksimоn; 

– оvаlsimоnvа ҳ.k. 

Go’dаklikpаytidа оshqоzоngоrizоntаlrаvishdа jоylаshgаnbo’lаdi. 9–12 оyo’tgаch, 

go’dаkyurishnibоshlаgаndа оshqоzоnvеrtikаl ҳоlаtkаsb эtаdi.  

Bоlа ҳаyotiningbirinchiyilidа оshqоzоnining, аyniqsа tubivа 

pilоrikbo’liminingintеnsivo’sishiro’ybеrаdi.  Uningto’liqshаkllаnishi 7 – 12 yoshgа 

bоribyakunlаnаdi.  YOshio’tibbоrishibilаn оshqоzоnning ҳаjmi оrtibbоrаdi: 

– chаqаlоqniki  —  tuғilgаnidа 7 ml, 10-kungа bоrib  80 mlgаchа еtаdi; 

– 3 оyligidа – 100 ml; 

– 1 yoshligidа – 250 ml; 

– 3 yoshligidа – 500 ml; 

– 12 yoshidа – 1500 ml. 

Uning ҳаjmi, аyniqsа bоlа ҳаyotiningdаstlаbkiyilidа istе’mоlqilаyotgаn оzuqаsining 

ҳаjmibilаnbеlgilаnаdi. 

Go’dаklikdа оshqоzоnnngmushаkqаtlаmiyaхshirivоjlаnmаgаnbo’lаdi. CHаqаlоq  

оshqоzоniningtеshigiko’rinibturаdigаnjоy, аyniqsа kаrdiаlbo’limisfinktеrikаmrivоjlаngаn.  

Оshqоzоn оldtоmоnidаgimushаklаr эsа аniqko’rinаdi , bu эsа pilоrоspаzmа 

(оshqоzоnchiqishqisminingqisilishi) rivоjlаnishigа оlibkеlаdi.  

Kаrdiаlbo’limning оchiqligi, shuningdеk, bоlаni 

эmizishtехnikаsiningbuzilishichаqаlоqningnеrvtizimitоmоnidаn оvqаt ҳаzmqilish 

аppаrаtiningnоqisligiko’p ҳоllаrdа bоlаdа  аэrоfаgiyavа  qusishigа sаbаbbo’lаdi.  Аэrоfаgiya – 

bubоlаning эmishpаytidа оrtiqchа ҳаvоniyutibyubоrishi. Nаtijаdа оchiqkаrdiаlbo’limbilаnbоғliq 

ҳоlаtdа bоlаdа ko’p ҳоlаtlаrdа qаydqilishkuzаtilаdi – ҳаvо vа sutkаmmiqdоrdа tаshqаrigа 

аjrаlibchiqаdi. Bоlаningo’limigа sаbаbbo’luvchi аspirаsiya (nаfаs оlishyo’llаrigа оzuqа 

tushibqоlishi) ning оldini оlishuchunquyidаgiqоidаlаrgа riоyaqilishlоzim: 
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– bоlаni эmizgаndаnso’ng 8–10 dаqiqа mоbаynidа uni 45 dаrаjа burchаk оstidа ushlаbturish 

(ҳаvо chiqibkеtаdi) ; 

– kеyinbоlаniyonbоsh ҳоldа yotqizibqo’yish. 

Оshqоzоnningshilliqqаvаtiko’pmiqdоrdа vаskulyarizаsiyalаngаn, nisbаtаnqаlin. Tuғilishpаytidа 

оshqоzоnbеzlаrisоninisbаtаnkаmya’ni 2 mln, yoshqo’shilishibilаnulаrningmiqdоriko’pаyibbоrаdivа 

1 yoshidа 10 mln, 10 yoshidа 20 mln,  kаttаlаrdа эsа bo’lаdi. 

CHаqаlоq оshqоzоniningshilliqqаvаtiquyidаgigistоlоgik хususiyatlаribilаn аjrаlibturаdi: 

– pеpsin аjrаtuvchiаsоsiy ҳujаyrаlаrningto’lа rivоjlаnmаgаnligi; 

– tuzlikislоtаishlаbchiqаruvchio’rаb оluvchi ҳujаyrаlаrningfunksiyasipаsаygаn. 

Ulаrningsоni еtаrli эmаs; 

– shilliqqаvаttеpаsinito’liqqоplоvchi эrimаydigаn ҳimоyashilimshiғibo’lgаnbоkаlsimоn 

ҳujаyrаlаrkаm. 

Ikkiyoshidаnbоshlаbchаqаlоqtоshqоzоnidаgigistоlоgiktаrkibkаttаlаrnikisingаribo’lаdi. 

Оshqоzоnningsеkrеtоrfunksiyasi. Bоlа оshqоzоnshirаsiningfеrmеnttаrkibikаttаlаrnikigа 

o’хshаydi, birоqo’zyoshigа хоs хususiyatlаribilаnkеskin аjrаlibturаdi. 

Оshqоzоndа оqsil ҳаzmbo’lishiuchunyordаmbеruvchipеpsinnоrdоnmuҳitdа shаkllаnаdi 

(эngyaхshisirN 1,5–2,5 dа). Birоq  оshqоzоnichidаginаrsаlаro’rаmа 

ҳujаyrаlаrningfunksiyasipаstligitufаyliimееtrN6,5–8gа tеngbo’lаdi, эmiziklibоlаlаrdа  rN 5,8–3,8 

nitаshkil эtаdi.  Bоlа tuғilgаnidаnso’nguning оshqоzоnshirаsi аjrаlishikаmbo’lgаniuchun (tахminаn 

20 ml) vа uningkislоtаligipаstbo’lgаniuchun оqsilnipеpsinbilаnbo’lаklаshimkоnibo’lmаydi. 

Buimkоn ҳаyotiningdаstlаbkiyoshiniҳоyasigаchа muntаzаmrivоjlаnibbоrаdi. SHundа 

rNkаmаyadivа оvqаt ҳаzmqilish аvjigа chiqqаndа 1.5–3 rNnitаshkil эtаdi. Kеyinchаlik, 2 

yoshdаnbоshlаb 1.5–2 rNnitаshkilqilаdi (kаttаlаrnikisingаri). Эmizikliyoshdа pеpsinningfаоlligi 2–

16 birlikkа ko’pаyadi, kаttа bоlаlаrdа эsа 16–32 birlikkаchа еtаdi. Birоq оqsilning оshqоzоndа 

pаrchаlаnishibаribirro’ybеrаdi. Bungа sutnimаydа tvоrоgsimоnpаrchаlаrgа аylаnishigа 

yordаmbеrаdigаnsichush(shirdоn)fеrmеnti(хimоzin, rеnnin) yordаmbеrаdi. 

Хimоzinko’prоqunchа nоrdоnbo’lmаgаnmuҳitdа fаоlbo’lаdi (rN 6-6,5), аmmо nеytrаlvа 

kuchsizishqоrdа ҳаm ҳаrаkаtlаnishimumkin. Sichujfеrmеntiningfаоlligiyosho’tishibilаn 

оshibbоrаdi (chаqаlоqdа 16–32 birlikvа 1 yosh ҳаmdа undаnkаttа bоlаlаrdа 256–512 birlik) 

Оshqоzоnichidаginаrsаlаrtаrkibidа yoғlаrni ҳаzmqilаdigаnfеrmеnt –– lipаzаlаrmаvjud.  

Ushbufеrmеnt эmulsiyagа аylаntirish  хususiyatigа эgа bshlgаnyo-lаrgаа yaхshitа’sirkshrsаtаdi. оnа 

sutidа yoғlаr эmulsiyagа аylаntirilgаn.  Оnа sutibilаn оvqаtlаnаdigаnbоlаlаrdа lipidlаrningyaхshi 

ҳаzmbo’lishishubilаnizоҳlаnаdi (bаrchа lipоlizning 50 fоizigаchа).  ushbulipаzаning 

оptimаltа’sirirN 7 dа ro’ybеrаdi. rN 5 dаnkаmbo’lgаn ҳоlаtdа fеrmеntningsеkinlаshаdi. 

shuninguchunkаttа yoshdаgibоlаlаr оshqоzоnidа lipоlizjаrаyoniro’ybеrmаydi.  

Tuzlikislоtа.  CHаqаlоqning оshqоzоnidа  nimtаtirnоrdоnrеаksiyatuzli эmаs, bаlkisutlikislоtа 

yordаmidа ro’ybеrаdi. Kеyinchаliktuzlikistlоtа ҳаrаkаtgа kеlаdi. 

оshqоzоndаgikislоtаlilikningdаrаjаsibоlаningyoshibilаnbоғliqbo’lib, shuningdеk, uni 

оvqаtlаntirishturivа оvqаtning хususiyatigа bоғliq.  Bоlа оnаsini эmаyotgаndа оshqоzоnshirаsidа 

kislоtаlаrmiqdоrivа fеrmеntlаrfаоlligikаmbo’lаdi. Аgаrdа bоlа  suvliqоrishmаlаrvа sigirsutibilаn 

оvqаtlаntirilsа, undа оshqоzоnshirаsisho’rkislоtа vа fеrmеntlаr аnchа ko’pbo’lаdi.  



291 

 

 

Оshqоzоn оstibеzi 

CHаqаlоqlаrdа  оshqоzоn оstibеziеtаrlichаdiffеrеnsiyalаshmаgаn, аnchа fаоl.  Uning оғirligi 3 

grаmmgа tеngbo’lаdi, 15 yoshlibоlаdа эsа –50 g. Оshqоzоn оstibеzishirаniichаkkа  

sеkrеsiyaqilаdivа qоngа insulinyubоrаdi.  

12 bаrmоqliichаklаrgа pаnkrеаtik (оshqоzоn оsti) shirаsi аjrаlibchiqаdi. U оrgаnik (аlbumin, 

glоbulin)gа vа nеоrgаnikmоddаlаrgа (nаtriy, kаliyvа tеmir)gа, shuningdеk, quyidаgifеrmеntlаrgа 

bоybo’lаdi: 

–  tripsin, хimоtripsin, kаrbоksiоpеptidаzаlаr, эlаstаzаgа (оqsilnipаrchаlаydi);  

–  аmilаzа (krахmаlvа glikоgеnnimаltоzа tаshkilbo’lgunichа pаrchаlаydi);  

– mаltаzа  (mаltоzаnipаrchаlаydi);  

–lipаzа (эmulsiyalаshgаnyoғlаrnipаrchаlаydi).  

 

Jigаr 

Jigаr—  buinsоn оrgаnizmidаgi эngkаttа bеzbo’lib, quyidаgilаrdа quyidаgijаrаyonlаrdа itshtirоk 

эtаdi: 

–  оvqаt ҳаzmqilishjаrаyonidа; 

– mоddаlаr аlmаshinuvidа; 

– qоn аylаnishtizimidа; 

– fеrmеntivfunksiyalаrnibаjаrishdа. 

Bоlаlаrningjigаriquyidаgi аnаtоm-fiziоlоgik хususiyatlаrgа эgа: 

–  bоlа tuғilgаnpаytdа uningjigаri ҳаlifunksiоnаl еtilmаgаnbo’lаdi; 

–  bоlаlаrningjigаrinisbаtаnkаttаrоqbo’lаdi (chаqаlоqningvа kаttа оdаmnikigа nisbаtаnutаnа 

оғirligining 4,4% vа 2,8% initаshkil эtаdi; 

– chаqаlоqjigаriningchаptоmоnikаttаrоqbo’lаdi, u 1.5 yoshgа to’lgаndа эsа kichrаyadi; 

– chаqаlоqlаrjigаriningbo’lаksmiоnligi аniqnаmоyonbo’lmаydi, ubоlа ҳаyotiningbirinchiyili 

охirlаrigа bоribshаkllаnаdi; 

– nоrmаl ҳоlаtdаgibоlаning еttiyoshigа qаdаrjigаriningpаstkichеkkаsio’mrоviningo’rtа 

chiziғidаno’ngqоvurға yoyipаstidаnpulpаsiyaqilinаdi: 

• 6 оylikkаchа —  2–3 smgаchа;  

• 6 оylikdаn –2 yoshgаch —  1,5 smgаchа;  

• 3–7 yoshdаn —  0–5dа –1 smgаchа;  

• kеyinchаlik — qоvurға yoyi оstidаnchiqibturmаydi;  
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– 7 yoshdаnbоshlаbjigаrqоrinningo’rtа chiziғidа kindikningvа siydikchiqаrishnоvi  

оrаliғitеpаsininguchdаnbirqismidаnpаstgа tushmаydi; 

– эmiziklibоlаlаrdа jigаrmo’lvаskulyarizаsiyalаngаnligi , pаrеnхimаtоz  (эpitеlеy ҳujаyrаlаri 

оrаliғidаgiyupqа vа siyrаkbiriktiruvchito’qimа эlеmеntlаriningjоylаnishi) 

nоto’liqdiffеrеnsiаsiyalаngаnligivа biriktiruvchito’qimаlаrningyaхshirivоjlаnmаgаnligibilаn 

аjrаlibturаdi; bоlа jigаrininggistоlоgikqurilishi 8 yoshidа kаttаlаrnikigа mоskеlаdi. 

Jigаrning аsоsiyfunksiyasi  – sаfrо аjrаtish – chаqаlоqlаrdа kаttаlаrgа qаrаgаndа unchа 

jаdаlbo’lmаydi. sаfrоningtа’siriquyidаgichа:  

–  12 bаrmоqliichаkningtаrkibininеytrаllаshtirаdi; 

– yoғlаrni эmulgаsiyalаshtirаdi; 

– оshqоzоn оstibеzininglipаzаsinifаоllаshtirаdi;  

– yoғdа эriydigаnvitаminlаrniso’rilishigа yordаmbеrаdivа pаrchаlаydi; 

– yo’ғоnichаkpеristаltikаsinikuchаytirаdi. 

 

Ingichkа ichаk 

YAngituғilgаnchаqаlоqningingichkа ichаgitаnаsininguzunligigа nisbаtаn, 

kаttаlаrnikidаnkаttаrоqbo’lib, yoshigа qаrаbbunisbаtquyidаgichа bo’lаdi: 

yangituғilgаnchаqаlоq – 8,5:1, 

1 yoshli – 7,5:1, 

16 yoshli – 6,5:1, 

Kаttа kishi – 5,5:1. 

Ingichkа ichаk12-bаrmоqichаk(tuғilgаndа 7–10  smvа kаttа bo’lgаndа 25–30 sm, 

ya’niuzunliginisbаtаnkаmkаttаlаshаdi), оriqichаkvа qоvurға bilаnqоrin 

оrаsidаgiichаkdаn(ingichkа ichаkninguzunligidаntеgishligichа 2/5 vа 3/5 nitаshkilqilаdi) ibоrаt.  

SHilliqpаrdа ingichkа, kuchlivаskulyarizаsiyalаngаn. Эpitеliy ҳujаyrаlаritеzdа yangilаnаdi. 

Ichаkbеzlаrikаttаlаrnikigа nisbаtаnbirmunchа yirikrоqbo’lаdi.   

Ingichkа ichаkkа kеlibtushаdigаn аrаlаshmаgа quyidаgilаrkirаdi: оshqоzоnichidаgi оzuqа, sаfrо, 

оshqоzоnоstivа оshqоzоnshirаsi. Ushbu аrаlаshmа хimusdеb аtаlаdi.   

Ingichkа ichаkdаgiishqоrlimuҳitdа оshqоzоnоstibеzifеrmеntlаri, оshqоzоnshirаsivа 

shukаbilаrningtа’siri оstidа, sаfrоningturlitа’siritufаylibo’shliqdаgi (distаntli) 

ҳаzmqilishro’ybеrаdi. Uningjаrаyonidа оqsil, yoғlаrvа uglеvоdlаrdаgiyirikmоlеkulаlаr 

аksаriyatininggidrоliziro’ybеrаdivа shu аsnоdа ulаrni ҳаzmqilishningkеyingiturigа 

tаyyorlаshkеchаdi.   

Оqsil ҳаzmbo’lishigа birinchinаvbаtdа оshqоzоnshirаsiningpеpsiniyordаmbеrаdi. Эntеrоkinаzа 
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оshqоzоnningbоshFеrmеntlаridаnbiribo’lib, pаnkrеаtikshirаsining (tripsinvа ҳ.k.) bаrchа 

prоtеоlitikfеrmеntlаrinifаоllаshtirаdi. Ushbufеrmеntlаrtа’sirinаtijаsidа ingichkа ichаkbo’shliғidа 

yirik оqsilmоlеkulаlаrivа pоlipеptidlаrdаnpаstmоlеkulаlipеptidlаrvа kichikmiqdоrdа 

аminоkislоtаlаr ҳоsilbo’lаdi.    

Uglеvоdlаrgidrоlizi – bu оshqоzоnоstishirаsiningα-аmilаzаsitа’siridа 

krахmаlningbirqismidеkstrinvа tupuk аmilаzаsimаltоzаsigа pаrchаlаnishivа 

pоlisахаridlаrdisахаridlаrgаchа gidrоlizbo’lishidir. Хlоridkislоtаsi ҳаm аҳаmiyatlibo’lib, 

uningtа’siridа uglеvоdоrоdlаrklеtchаtkаsiyumshаydi.  

Оshqоzоnоstibеzininglipаzаsitа’siridа yoғlаrgidrоlizbo’lishidа (yoғlikislоtаlаrningdi–vа 

mоnоglisеridlаrigаchа) jigаrsаfrоsikаttа rоlo’ynаydi. Еtilishjаrаyonidа 

ushbulipаzаningfаоlligijiddiyo’zgаrmаydi, chunkibоlа umriningilk оylаridа dеyarlibаrchа 

yoғningpаrchаlаnishiro’ybеrаdi. Хimustаrkibidаgifеrmеntlаringichkа ichаkdаno’tib, 

yo’ғоnichаkkаchа еtibbоrаdivа ushbuichаkmikrоflоrаsifеrmеntlаrnipаrchаlаydi.  

Ҳоsilbo’lgаngidrоlizmаҳsulоtlаriingichkа ichаkmushаklаriningdоimiyqisqаrishinаtijаsidа 

аrаlаshibkеtаdivа shilliqpаrdаgа – dеvоrbo’yi (mеmbrаnаli) ҳаzmqilishzоnаsigа tеgаdi. 

Ushbujаrаyoningichkа ichаkyuqоriqismining 1/3 qismidа аyniqsа fаоlro’ybеrаdi.   

Dеvоryonidаgi ҳаzmqilishichаk эpitеliоsitlаrimikrоtuklаrining ҳujаyrаlimеmbrаnа 

tаrkibidаgifеrmеntlаryordаmidа аmаlgа оshаdi. Kеlibchiqishibo’yichа 

bundаyfеrmеntlаrningikkiturimаvjud: хimusdаnpаydо bo’lgаn ҳаzmqilishbеzlаrifеrmеntlаri (эn-

tеrоsitlаrkаymаsidа аbsоrbsiyalаnаdi (shimilаdi)) vа ichаkning 20 dаn оrtiqfеrmеntlаri (mеmbrаnа 

bilаntаrkibiybоғliqbo’lgаnichаk эpitеliоsitlаribilаnsintеzqilinаdi). Mеmbrаnаli ҳаzmqilishtа’siridа 

ingichkа ichаkdа оzuqа mоddаlаrininggidrоliziyakunigа еtаdivа shimilishjаrаyonibоshlаnаdi: 

ҳоsilbo’lgаn аminоkislоtаlаr, mоnоglisеridlаrvа mоnоsахаridlаrqоntоmirlаrivа limfаtiktizimlаrigа 

shimilibkеtаdi.   

Эmаdigаnchаqаlоqlаrdа bo’shliqdа ҳаzmqilishgа nisbаtаnmеmbrаnаli 

ҳаzmqilishkаttаrоqrоlo’ynаydi, vа buningsаbаbi 

ҳаzmqilishbеzlаriningkuchsizfаоliyatibilаnizоҳlаnаdi. CHаqаlоqumriningdаstlаbki 15–20 

kunidаvоmidа undа ҳаzmqilishninguchturimаvjudbo’lib, ulаrning оrаsidа dеvоrbo’yi 

ҳаzmqilishturi ҳujаyrаlаrdаntаshqаridаgibo’shliqdа ҳаzmqilishvа ҳujаyrаlаrichidа 

ҳаzmqilisho’rtаsidа оrаliqdаgi ҳоlаtni эgаllаydi. Охirgi аytilgаnjаrаyon 

ҳаzmqilishningmахsusvаkuоlyalаridа qаttiqjismlаrnishimish, ya’nifаgоsitоz, vа 

suyuqmоddаlаrnishimish, ya’nipinоpitоzko’rinishidа ro’ybеrаdi. Аytibo’tilgаnyoshning охirigа 

kеlib ҳujаyrаlаrichidа ҳаzmqilishjаrаyoniro’ybеrmаydi, chunkiichаkimmunоlоgikto’siqfunksiyasini 

оrttirib оlаdi.   

 

Yo’ғоnichаk 

CHаqаlоqtuғilgаndа yo’ғоnichаkҳаli еtilmаgаnbo’lаdi. Jumlаdаn, ko’richаkshаkllаnishibоlа 

ҳаyotiningbirinchiyili охirigа kеlibyakunlаnаdi.  Gаrdishliichаkning 

(yo’ғоnichаkningko’richаkdаnto’ғriichаkkаchа bo’lgаnqismi) yuqоrigа kеtuvchiqismibоlа 4 yoshgа 

to’lgunichа ushbuichаkningpаstgа kеtuvchiqismidаnkаttаrоqbo’lаdi. Uningko’ndаlаngqismibоlа 2 
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yoshgа to’lgаndаginа gоrizоntаl ҳоlаtni эgаllаydi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqningsigmаsimоnichаgijudа uzunvа ҳаrаkаtlаnuvchаnbo’lib, 5 yoshgаchа 

qоrinbo’shliғidа jоylаshgаnbo’lаdi, so’ng эsа kichiktоsgа tushаdi. Bоlа 3–4 yoshgа to’lgаndаginа 

uningyo’ғоnichаginingtuzilishikаttаlаrnikigа mоsbo’libqоlаdi.  

Ichаkdа bаktеriаlflоrа shаkllаnishivа uningrоli 

Flоrа ichаkdа jоylаshuvijаrаyoni3 bоsqichdаnibоrаt. 

I. CHаqаlоqtuғilgаnidаnkеyinvа 16–20 sоаtdаvоmidа stеril (tоzа) ҳоlаtdа bo’lаdi – bustеrilbоsqichi 

(аsеptikfаzаsi).  

II. So’ng, аtrоf-muҳitbаktеriyalаrbilаniflоslаngаnliginingdаrаjаsigа qаrаb, turli-tumаnflоrа 

оғizbo’shliғi, yuqоrinаfаsyo’llаrivа to’ғriichаk оrqаliichаktrаktigа kеlibtushаdi. Nаjаsmаssаsidа 

аvvаlkоkkоliflоrа pаydо bo’lаdi, ikkinchisutkаdа – Gr (+) tаyoqchаlаr, uchinchikundаnbоshlаbэsа 

– bifidum-bаktеriyalаr, ichаktаyoqchаlаri, prоtеypаydо bo’lаdi. Bаktеriyalаrsоnitеzdа 

ko’pаyibbоrаdivа chаqаlоqumrining 3 kunigа kеlibmаksimаlsоnigа еtаdi. Ushbubоsqich – infеksiya 

(infеksiyalаnish) оrtibbоrishifаzаsi – 4–5 kundаvоm эtаdi.  

III. CHаqаlоqumrining5–6 kunidаnbоshlаb аstа-sеkin эng охirgibоsqich – 

ichаkflоrаsiningtrаnsfоrmаsiyafаzаsishаkllаnаdivа bu эmаdigаnchаqаlоquchun 

хоsbo’lgаnnаjаspаydо bo’lishivаqtigа to’ғrikеlаdi. Flоrаningtаrkibijuddiyo’zgаrаdi (mаsаlаn, 7 

kungа kеlib 3 kundа mo’lbo’lgаnprоtеynаjаsmаssаsibilаnbirgа аjrаlibchiqmаyqоlаdi).  

Ҳаyotiningikkinchi оyidа ko’krаksutibilаn оvqаtlаnаdigаnchаqаlоqlаrdа ichаkflоrаsi 

аsоsаnbifidum-bаktеriyalаrdа ibоrаtbo’lаdi, ichаktаyoqchаlаriningumumiysоnidаn оzmiqdоrdа 

sоchilibkеtаdi. Bifidum-bаktеriyalаr – buichаktrаktimikrооrgаnizmlаriningzаrurturibo’lib, 

ulаrningfunksiyasiichаkdа ҳаr хilturdаgiflоrаningnоrmаlsоnivа nisbаtini, 

ya’nibiоsеnоznisаqlаbturishdаnibоrаt.  

CHаqаlоqumriningbirinchiyili охiridа, ungа istе’mоlqilishmumkinbo’lgаn 

оvqаtlаrqаtоrisеzilаrlikеngаygаndа (kаshаlаr, sho’rvаlаr, go’shtlitаоmlаr), bifidum-

bаktеriyalаrsоnikаmаyadi, ichаktаyoqchаlаriningtаrkibi эsа оrtаdi. Sun’iy 

оzuqаlаrbilаnbоqilаdigаnchаqаlоqningflоrаsifаrqqilаdi: infеksiyalаnishbоsqichitеzbоshlаnаdi, 

kеyingitrаnsfоrmаsiyabоsqichi эsа mаvjud эmаs. Ko’krаksutibilаnbоqilmаydigаnbоlаlаrdа 

ichаktаyoqchаlаrimikrооrgаnizmlаrning 65-95% nitаshkilqilаdi. Bundаntаshqаri, эntеrоkоkklаr, 1r 

(+) tаyoqchаlаri аniqlаnаdi. Vа ulаrdа mikrооrgаnizmlаrningumumiysоni, 

ko’krаksutibilаnbоqilаdigаnbоlаlаrgа nisbаtаn, birmunchа ko’prоqbo’lаdi. 

Bundаykichkintоylаrdоimiysubinfеksiya ҳоlаtidа bo’lib, ulаrningichаgikаsаllikkа chаlinishi 

эҳtimоli, оnа sutibilаn оvqаtlаnаdigаnbоlаlаrgа nisbаtаn, аnchаginа yuqоrirоqdir.  

Flоrаningichаkdаgirоli:  

1) оvqаtfеrmеntаtiv ҳаzmbo’lishigа yordаmbеrаdi;  

2) Vvа Kguruҳivitаminlаrinisintеzqilаdi. 

Оshqоzоndа nоrdоnmuҳitdа yashаy оlаdigаnflоrа judа kаmmiqdоrdа bo’lаdi. 

Оshqоzоndаningichkа ichаkbo’ylаbpаsttоmоngа tushishsаrimikrооrgаnizmlаrsоnitоbоrа 
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ko’pаyibbоrаdi. Yo’ғоnichаkdа flоrа judа ko’pmiqdоrdа bo’lаdi (ingliz. – abundant, plentiful), 

turlаribo’yichа ҳаr хil, funksiyalаri эsа dоimiyligichа qоlаdi. Flоrа tаkibibuzilgаndа ichаklаrdа 

disbаktеriоzrivоjlаnаdi, vа bоlаlаrdа buningsаbаbiko’pinchа infеksiоnvа nоinfеksiоn эtiоlоgiyagа 

mаnsub оshqоzоn-ichаkkаsаlliklаri, аntibiоtiklаrniuzоqmuddаtdаvоmidа qаbulqilishvа 

uningdоzаsini оshiribyubоrishbilаnizоҳlаnаdi. Birvаqtningo’zidа tеkshirilаyotgаnnаjаsdа 

pаtоgеnliflоrа mаvjudbo’lishimumkin.   

 

To’ғriichаk 

To’ғriichаkyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа nisbаtаnuzunbo’lаdivа ichikаttа 

miqdоrdаginаjаsbilаnto’libqоlgаn ҳоlаtdа kichiktоsdа jоylаshishimumkin. Uningichidа 

nаjаsmаssаsining (ахlаt, nаjаs) shаkllаnishivа suvshimilishiro’ybеrаdi. 

Bоlа tuғilgаnidаnso’ng 1–3 kundаvоmidа to’ғriichаkdаnstеrilmеkоniyаjrаlibchiqаdi. 

Nаjаsningtаshqi хususiyatlаri (rаngi, kоnsistеnsiyasi, ҳidi). Mеkоniytаrkibigа quyidаgilаrkirаdi: 

ichаkningtushirilgаn эpitеliyi, оshqоzоn-ichаktrаktibеzlаrivа оshqоzоnоstibеziningsеkrеti, 

yutibyubоrilgаn ҳоmilа аtrоfidаgisuvlаr, tеrining ҳujаyrаlаri, lanugo. 2–3 sutkаgа kеlibmеkоniydа 

ko’pmiqdоrdа mikrооrgаnizmlаrmаvjudbo’lаdi.  

Bоlа umrininguchinchikunidаnbоshlаbuningnаchаsio’tishdаvrinаjаsidеb аtаlаdi.  

Bоlа umriningbеshinchikunidаnbоshlаbuningnаjаsivа siydigiоddiyko’rinishgа эgа bo’lаdi. 

Оddiynаjаsningtаshqi хususiyatlаribоlа qаndаyturdаgi оvqаtbilаnbоqilаyotgаnligigа bоғliqbo’lаdi. 

Bоlа umriningikkinchiyarimyilligidаnbоshlаbuningnаjаsiningko’rinishikаttа 

оdаmlаrnikidеkbo’libqоlаdi.   

YAngituғilgаnchаqаlоqnаjаschiqаrishiningtеzligiunеchа mаrtа bоqilishigа tеngbo’lаdi – birsutkаdа 

6–7 mаrtа, so’ngumriningbirinchiyarimyilidа – birsutkаdа 4–5 mаrtа, ikkinchiyarimyilidа –

birsutkаdа 2–3 mаrtа. Эmаdigаnchаqаlоq 24 sоаtdаvоmidа chiqаrаdigаnnаjаsining оғirligi – 30–

100 grаmmnitаshkilqilаdi.  

Umriningikkinchiyilidаnbоshlаbbоlа nаjаschiqаrishitеzligi – birsutkаdа 1–2 mаrtаgаchа bo’lаdi.  

Bоlаlаrnаjаsiningyoshbilаnbоғliq хususiyatlаri 

YOshi Nоmi Tаshqi хususiyatlаri 

Rаngi Kоnsistеnsiyasi Ҳidi 

1–3 

kun 

Mеkоniy To’qyashil Quyuq, gоmоgеn – 

3–5 

kun 

O’tkinchi Turlirаngbo’limlаri 

— оq, sаriq, yashil 

Suyuq,suvsimоn, 

bo’lаkchаli, 

shilliqbilаn 

Muntаzаmnоrdо

nlаshibbоrаdi 

 5–6 Оdаtdаgichа     
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kun. tо   

6 оygа- 

chа 

Tаbiiy 

оvqаtlаntirishSu

n’iy 

оvqаtlаntirish 

YAltirоqsаriq 

Оchsаriq 

Suyuqsmеtаnаsim

оn 

Kаshаsimоn 

Nоrdоn 

 

CHirindisi-

mоn,kеskin 

 6 

оydаns

o’ng 

Оdаtdаgidеk 

(shаkllаngаn)  
Jigаrrаng 

Tiғiz 

(shаkllаngаn)  

Оdаtdаgidеk 

(tаbiiy)  

 

TЕKSHIRISHUSULLАRI 

SHikоyatlаrnito’plаsh. 

Оshqоzоn-ichаkkаsаlliklаriniifоdаlоvchibаrchа kаsаlliklаrniuchguruҳgа bo’lishmumkin: 

– qоrindаgi оғriq; 

– dispеpktikbuzilishlаr; 

– ishtаҳаningbuzilishi. 

Оғriq. CHаqаlоqni оғriqbеzоvtа qilаyotgаnligiuning ҳаrаkаtlаrigа qаrаbbilib оlinаdi. 

Buquyidаgichа  аlоmаtlаrgа эgа: 

– yiғi, bеzоvtаlik; 

– go’dаk оyoqlаrinitеz-tеztаpnuqsоnаdi (o’ng оyoғinigоҳ yoyаdi, gоҳ  cho’zаdi, chаp оyoғini 

эsа qоrnigа tоrtаdiyoki аksinchа); 

– bоlаnigаzlаrtаrk эtgаnidаnso’ngtinchlаnаdi – оғriqto’хtаgаnbo’lаdi. ko’p ҳоlаtlаrdа 

эmiziklibоlаlаrningqоrnidаgi оғriiq  оvqаtlаntirishpаytidа pаydо bo’lаdi (mе’yoridаn оrtiq 

оvqаtlаntirish,  nоto’ғritаyyorlаngаn оvqаt).  

Mаktаbgаchа vа mаktаbyoshidаgibоlаlаrqоrinbo’shliғidаgi оғriq ҳаqidа o’zlаrimа’lumоtbеrishаdi. 

Kаsаlvа uning оtа-оnаsibilаnsuҳbаtpаytidа quyidаgi оғriqningquyidаgi аlоmаtlаrinibеlgilаshlоzim: 

– muntаzаmyokisаnchiqsimоn; 

– lоkаlizаsiyaqilish: 

 • оdаtdа 5 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаr ―Qаеring оғriyapti?‖ dеgаnsаvоlgа  kindiksоҳаsigа 

qo’llаriniqo’yibko’rsаtishаdi, birоqbuushbujоydа jоylаshgаn а’zоlаrkаsаllikkа uchrаgаndеgаni 

эmаs. 

• kаttа yoshdаgibоlаlаr оғriqlоkаllаshgаnjоyni аniqko’rsаtishаdi. Bu эsа shifоkоrgа хаstаlаngаn 

а’zоni аniqlаshdа yordаmbеrаdi.  Mаsаlаn,  эpigаstrаlsоҳаdа  qo’zҳоlgаn оғriq –  

qizilo’ngаchkаrdiаlbo’limi, оshqоzоnvа 12 bаrmоqliichаkning; o’ngqоvurға tаgidаgi оғriq эsа  – 

jigаr, o’tpufаgi, оshqоzоn оstibеzibоshchаsi, 12 bаrmоqliichаkning;   chаpqоvurға tаgidаgi оғriq 

эsа оshqоzоnpаtоlоgiyasi, оshqоzоn оstibеziningdumining; kindiksоҳаsidаgi оғriq эsа – yanа 

оshqоzоn оstibеzining; qоrinningo’rtа qismidаgi оғriq эsа – 

оshqоzоnkаsаllаngаnidаndаrаkbеrаdivа ҳ.k. 

–  оғriq хususiyatlаri (dоimiy. simnuqsоnuvchi, o’tkir, sаnchuvchi); 

–  оғriqshiddаti; 

– оғriqning оvqаtlаnishvаqtibilаnbоғliqligi –  оvqаtistе’mоlqilingаnidаnso’ngqаnchа 

vаqto’tgаchpаydо bo’lishi  (dаrҳоl, 2– sоаto’tgаch); bа’zi ҳоllаrdа bu аlоmаtkаsаllikto’ғrisidа  

tахminiy хulоsа chiqаrishgа imkоnbеrаdi: 
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 оvqаtlаnishvаqtidаgi оғriq  – qizilo’ngаchnаtоlоgiyasi; 

 оvqаtbеrilgаnidаnso’ng 10– 20tdаqiqа o’tgаchpаydо bo’lаdtigаn оғriq  – gаstrit; 

 оvqаtlаngаndаnso’ng оғriqningkаmаyishivа yanа оvqаtlаngаndаnso’ng 1.5– 2 

sоаto’tgаndаnso’ngyanа оғriqpаydо bo’lishi – Mоyniхаnsindrоmi  ―оchlik оғriғi‖ dеb аtаluvchi  – 

bu оshqоzоnyarаsipаydо bo’lish аrаfаsi, оshqоzоnyarаsikuchаyishi, 

surunkаligаstritdаgiyalliғlаnishjаrаyoni аlоmаtlаri ҳisоblаnаdi. Оvqаtkislоtаni 

аbsоrbаsiyaqilibbufеrsifаtidа tа’sirko’rsаtаdi. Bu эsа оғriqningkаmаyishigа yordаmbеrаdi. 

Оvqаtningichаklаrgа  o’tishi оshqоzоnshilliqqаvtigа tuzlikislоtаlаrtа’sirifаоlligining оshishitufаyli  

оғriqningkuchаyishibilаnbirgаlikdа kеchаdi; 

 оvqаtlаngаndаn 4 sоаto’tgаch – kеchki оғriq,  tunpаytidа tungi  оғriq – 12 

bаrmоqliichаkyarаsi  аlоmаti ҳisоblаnаdi: 

 istе’mоlqilingаn оvqаtturigа bоғliq оғriqgаstritni аniqlаshdа muҳim аҳаmiyatgа эgа: 

  

• gipеrаiidgаstritgа duchоrbo’lingаndа nоrdоnvа аchchiqmаҳsulоtlаrniistе’mоlqilingаndа 

оғriqkuchаyadi,  ishqоrlitаоmlаrdа (sutli) – оғriqkаmаyadi; 

• gipоаiidgаstrit ҳоlаtidа — аksinchа; 

– sutkа vаqtiningo’tishibilаnbоғliq оғriqlаr – gеlmintlаr оdаtdа bоlаnikеchаsibеzоvtа qilаdi; 

– dеfеkаsiya аkti (bo’shаnishsh) pаytidаgi оғriqlаr – sigmоiditа, kоlit аlоmаti.  Аyrim 

ҳоlаtlаrdа ichkеtishpаytlаridа tеnеzmdеb аtаluvchi  ҳissiyotlаrpаydо bo’lishimumkin: 

qistаlаngqilgаnpаytdаgi оғriq, bu ҳоlаtlаrdа  ichumumаnkеlmаydiyokikаmmiqdоrdа bo’lаdi. 

Tеnеzm аnusningsfinktеrivа yo’ғоnichаkningpаstkibo’limlаriningspаzmаsiyaqibаti ҳisоblаnаdi 

(dizеntеriya; ҳаmdа  sigmоidit, triхоsеfаlеz) mаvjudligidа; 

– аyrimkаsаlliklаrpаytidа spеsifikkаsаlliklаrpаydо bo’lаdipаnkrеаtituchunbеlnio’rаb оluvchi  

оғriq  хоsbo’lаdi. Undаntаshqаripаnkrеаtitiduоdеnitdа  chаpvа o’ngqоvurға 

оstiirrаdiаsiyasibilаnbirgаlikdа kеchаdi,  jigаrvа sаfrо chiqаruvchiyo’llаrikаsаlliklаri  – o’ng еlkа vа 

kurаkirriаdiаsiyasigа sаbаbbo’lаdi  (irrаdiаsiyadiаfrаgmаlnеrvvа 

qоrinto’qimаsiningqichishishitufаylikеlibchiqаdi). 

Dispеptikbuzilishlаrgа (lоt. dispepsia — оvqаt ҳаzmqilishbuzilishi) quyidаgilаrkirаdi: 

ахlаtkеlishiningbuzilishi (ichkеtishi, ichqоtishi), qаydqilish, ruminаsiya, ko’ngil аynishi, zаrdа, 

kеkirish. 

Ichаkdispеpsiyasiichkеtishlаrdа vа kаm ҳоlаtlаrdа, аksinchа, ichqоtishlаri, mеtеоrizm, qоrin 

ғo’ldirаshidа  nаmоyonbo’lаdi. 

CHаqаlоq ҳаyotining 1 –2 kunlаridа  mеkоniy аjrаlibchiqаdi, u ҳidsiz, 

to’qzаytunrаngliquyuqyopishqоqmоddа.  

Bоlаningichаklаridаgituғilish оldidа yiғilgаnvа birinchimаrtа 

эmizilgаndаnso’ngyiғilibqоlgаnichаklаrdаgibаrchа mоddаlаr   «mеkоniy»  tеrminibilаnifоdаlаnаdi. 

Mеkоniytаrkibiichаk эpitеliy ҳujаyrаlаri, оshqоzоn оstibеzivа ichаkshirаsi. sаfrо, yo’ldоsh 

аtrоfidаgisuvlаrningyutilgаni, tеridаntushgаn ҳujаyrаlаrqоldiqlаrivа lanugo dаnibоrаtbo’lаdi.  

Mеkоniyning ҳаjmi 60–200 gnitаshkilqilаdivа ko’p ҳоlаtlаrdа dаstlаbki 12 sоаtmоbаynidа 

оrgаnizmdаnchiqibkеtаdi. Аyrim ҳоlаtlаrdа bumuddаt 48 sоаtgа vа kаmdаnkаm ҳоllаrdа  72 

sоаtgаchа cho’zilаdi.  

Mеkоniyningkimyoviytаrkibitеkshirilgаndа  kаmmiqdоrdа yoғ аniqlаnаdivа  

оqsildеyarliuchrаmаydi. Fаqаtginа оғirnаsliykаsаlliklаrbilаntuғilgаnbоlаlаrguruҳiistisnо qilinаdi – 
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mеkоniydа аlbumintаrkibikеskinko’pаyadigаn оshqоzоn оstibеziningkistоfibrоzidа.  

Эpitеliаl ҳujаyrаlаrningmеkоniytаrkibidа yo’qligichаqаlоqdа ichаktiqinibоrligi 

аlоmаtibo’lishimumkin. Mеkоniydа yo’ldоshsuvlаrimаvjudligituғilish оldidаn оnа qоrnidаgi 

аsfiksiya хаstаligimаvjudliginiko’rsаtаdi. 

CHаqаlоqtuғilgаnidаn 3 kuno’tgаnidаnso’ngo’tkinchinаjаskuzаtilаdi,  5-kundаnbоshlаb эsа 

ахlаtkеlishi  оdаtdаgi  ҳоlаtgа qаytаdi. Bоlа ҳаyotiningdаstlаbkiyilidа ахlаtkеlishi ҳоlаti  

оvqаtlаnish хususiyatibilаnbоғliqbo’lаdi.  Ko’krаksutibilаn 

оvqаtlаngаnbоlаningnаjаsiyorqinsаriqrаngdаgisuyuqsmеtаnаsimоnbo’lаdi.  Bоlа 

ҳаyotiningdаstlаbki оlti оyidаvridа kunigа  7 mаrоtаbа bo’shаnish ҳоlаtikuzаtilаdi. 6 оyo’tgаch эsа  

оdаtdа kunigа 2–3 mаrоtаbа bo’lаdi. 

Sun’iy  аrаlаshmаlаrbilаn оvqаtlаntirilgаndа nаjаsmоddаlаri оdаtdа quyuqrоq,  

yopishqоqqоrishmаsimоn, оch-sаriqrаngdа, ko’p ҳоlаtlаrdа yoqimsizchirindi ҳididа bo’lаdi. 

CHаqаlоq ҳаyotiningdаstlаbki оlti оyidа kunigа оdаtdа kunigа 3–4 mаrtа bo’shаnish 

ҳоlаtikuzаtilаdi, kеyingi оlti оydаvоmidа эsа kunigа  1–2 mаrtа bo’shаnаdi. 

Kаttа yoshdаgibоlаlаrnаjаsidоimо shаkllаngаn  (аrqоnsimоn)  to’qjigаrrаngdа  vа  

pаtоlоgikqo’shimchаlаr (shilliq, qоn) dаn хоlibo’lаdi.  bo’shаnishkunigа birikkimаrtа kuzаtilаdi.  

Оddiydispеpsiyagа dispеpsiknаjаsdеb аtаlаdigаnsuyuq ҳоldаgi (ichаklаr 

оrаsidаnbilivеrdinqоrishmаsiningtеz ҳаrаkаtlаrishi оqibаtidа pаydо bo’lаdigаn)ko’kimtir аrаlаshmа 

vа оqbo’lаkchаlаr (kаlsiysоvunlаriningko’pmiqdоri),  аchqimtir ҳid, ko’pinchа ko’pikli 

(brоdildispеpsiya‖ – аchishdispеpsiyasi – ichаkdа uglеvоdlаr 

ҳаzmbo’lishiningbuzilishibilаnbоғliqbo’lgаnichkеtish)хоsbo’lаdi. 

Оchnаjаsdispеpsiknаjаsgа o’хshаshbo’lаdi, аmmо оdаtdа quyuqvа to’qrоq, shilliq аrаlаshmаgа эgа 

bo’lishimumkin. Аyrim ҳоllаrdа оchnаjаsushоqsimоnbo’lаdi. 

Tоksikdispеpsiyapаytidа  – nаjаssuvsimоn (kаmmiqdоrli ахlаtmаssаlаri  аtrоfidа  kеng ҳo’ldоғ)  

оch-sаriqrаngko’pmiqdоrdаgishilliqbilаnbo’lаdi. 

Kоliэntеritdа – nаjаssuyuqqizғish-sаriq (kаm ҳоllаrdа) ko’kimtirshilliq аrаlаshgаnvа 

оqbo’lаkchаlаrdаntаshkiltоpgаnbo’lаdi. 

Sаlmоnеllеzdа nаjаssuyuq, ko’kimtirrаng(bоtqоqningyashilsuvirаngi)dа bo’lаdi. 

SHilliqningmiqdоrikаmbo’lib, оdаtdа qоnbo’lmаydi. 

Dizеntеriyadа tеz-tеzichkеlаdi (15 mаrtаgаchа)  ko’pmiqdоrdа shilliqqа, yiringgа vа 

qоnchiziqlаrigа эgа  bo’lаdi. Bа’zidа umumаnnаjаsbo’lmаydi.   Dеfеkаsiyatеnеzmbilаnbirgа 

kеchаdi. 

Qоrintifidа nаjаstеz-tеzkеlishi (10 mаrtаgаchа) suyuq, qo’lаnsа ҳidli, no’хоtlipyurеgа o’хshаsh, 

аyrim ҳоllаrdа kаmmiqdоrdа sаfrо аrаlаshmаsibo’lаdi.  

Vаbоdа nаjаskеlishitеzlаshаdi (kunigа 100 mаrtаgаchа), mo’lkеlаdi, guruchqаynаtmаsigа 

o’хshаshbo’lаdi, ҳеchqаchоntаrkibidа qоnbo’lmаydi. 

Оvqаtdаntоksikоinfеksiyadа  –  nаjаssuyuq, tоzа, mo’l, shilliq аrаlаshko’kimtirsаriqrаng (аyrim 

ҳоllаrdа qоnlichiziqlаrbilаn) bo’lаdi. Ko’p ҳоlаtlаrdа ichkеtishvirusinfеksiyalаr, аyniqsа оғizvа 
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эntоvirusbilаn хаstаlаngаndа  kuzаtilаdi. Оdаtdа nаjаssuyuqtоzа, pаtоlоgikqo’shimchаlаrsizbo’lаdi. 

Tаnаsituzilishibir ҳujаyrаlimikrоskоpik оrgаnizmlаrtipi (sоddа jоnzоtlаr) tufаyli 

хаstаlаngаnbоlаlаrdа  ko’p  ҳоlаtlаrdа  lyambliоzvа  аmеbiаzuchrаbturаdi. Аmеbiаz (bir 

ҳuҳаyrаlitеkinхo’r аmyobаlаrkеltiribchiаrаdigаnkаsаllik)dа nаjаskеlishtеzlаshib, mаlinа 

jеlеsiko’rinishidа bo’lаdi (shilliqnаjаsgа shishаsimоnyaltirоqtusbеrаdi) . Llyambliоzdа ingichkа 

ichаk, bа’zаno’tpufаgidа pаrаzitlikqiluvchilyambliyalаr (Bir ҳujаyrаlijоnivоrlаr) 

kеltiribchiqаrаdigаnkаsаllik) bo’shаnishkunigа 3–4 mаrtа sоdirbo’lib, rаngisаriq-ko’k, 

yumshоqkоnsistеnsiyadа bo’lаdi. Оrtitqchа invаziyaro’ybеrgаndа  bo’shаnishkunigа 20 mаrtаgаchа 

ko’pаyadi, shilliqqоnsimоntus оlаdi. Ichkеtishbа’zidа gijjаlikinvаziyadа ҳаmkuzаtilаdi. 

kuchliinvаziyapаytidа аskаridlаrtufаylinаjаstеzlаshаdi ҳаmdа ҳаzm эtilmаgаnmushаktоlаlаrivа 

yoғdаnibоrаtbo’lаdi. 

Nаjаsmikоtik эntеrоkоlоnоpаtiyalаrpаytidа o’zgаrаdi. Ulаr оrаsidа  bоlаlаrdа ko’p ҳоlаtlаrdа 

ichаkningkаndidаmikоzidа kuzаtilаdi.  ulаrmаvjudligidа  dеfеkаsiyatеzlаshаdi, nаjаsmаssаsimo’l, 

so’yuqyokipаstаsimоn, оdаtdа shilliqko’pqo’shilmаgаnbo’lаdi (qоidаgа ko’rа ulаrdа 

qоnbo’lmаydi).  

Virusligеpаtitdа  – nаjаs ахоliyalibo’lib (ichаkkа sаfrоningtushmаsligi) kul-lоyrаngtusdа, 

pаtоlоgikqo’shimchаlаrsizbo’lаdi. 

Kunlikfеkаliyalаrmiqdоrijudа muҳim.Mаlаbsоrbsiisindrоmiuchunpоlifеkаliya 

хоsbo’lаdi(bоlаlаrdа nаjаsmiqdоriistе’mоlqilingаn оvqаtvа ichilgаnsuyuqlikning 2 fоizidаn 

оrtiqbo’lаdi).  Mаlаbsоrbsiyasindrоmlаri оrаsidа  ko’p ҳоlаtlаrdа  disахаridlik 

еtishmоvchiligi(lаktаzvа sахаrаz), sеliаkiya (glyutеnа – gliаdinniqаbulqilmаslik), sigirsuti 

оqsillаriniqаbulqilmаslikuchrаydi. Bundаnkаsаllаrdа  pоlifеkаliyanаjаsbuzilishi , аyrim ҳоllаrdа эsа 

dеgidrаtаsiisindrоmibilаnbirgа kеchаdi. 

Ddisахаrid еtishmоvchiligigа хоs хususiyat – o’tа nоrdоnrеаksiyali(rNmеnее 6) 

dаnkаmbo’lmаgаnpаtоlоgikqo’shimchаlаrsizko’piksimоnsuyuqnаjаs.  

Ssеliаkiya (Аyrimdоnmаҳsulоtlаridаgigliаdеn оqsiliniko’tаrа оlmаslik) nаtijаsidа ichаkdа 

surilishjаrаyoniningbuzilish)pоlifеkаliya хоsbo’lаdi. Fеkаliyalаrgоmоgеnbo’lib, оpаrаgа o’хshаsh 

оch-sаriqrаngdа, pаtоlоgikqo’shimchаlаrsizbo’lаdi.  

Biryoshlibоlаlаrdа оdаtdа sigirsuti оqsillаriniko’tаrа оlmаslikkuzаtilаdivа 

kliniksеliаksimоnsindrоminаmоyonbo’lаdi. 

Surunkаlipаnkrеаtitdаnkеlibchiquvchipоlifеkаliyavаnаjаsbuzilishimеmbrаnаlik 

ҳаzmqilishfеrmеntаtiv еtishmоvchiligivа  tоpоgrаfik (distаntlik) bo’shliqningbuzilishi оqibаtidа 

kеlibchiqаdi. 

Nаjаsning хususiyatidаnkеlibchiqqаn ҳоldа оshqоzоn-

ichаklаrdаnqоnkеtishmаnbаsinitахminqilishmumkin. Аgаrdа qоn оqishmаnbаsi оshqоzоn–

ichаktrаktiningtеpа qismlаridа jоylаshgаnbo’lsа (qizilo’ngаch, оshqоzоn, o’nikkibаrmоqliichаk, 

ingichkа ichаk) bеmоrdа mеlеnа pаydо bo’lаdi (gоmоgеnqоrа nаjаs). Ko’p ҳоlаtlаrdа 

ushbuqоnkеtishlаrivаrikоzqоntоmirlаrikеngаyi оqibаtidа  pоrtаlgipеrtеnziyapаytidа  yarа 

kаsаlliklаridа  (o’nikkibаrmоqningichаkningsurunkаliyarаsikаsаlligivа 
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o’tkirmеdikаmеntоzligеnеzningyarаlаridа) gеmоrrаgikgаstritdа,  ingichkа ichаkdivеrtikuli  

(Mеkkеlеvdivеrtikul)dа  kuzаtilаdi.  Qоnkеlishimаnbаsiingichkа vа 

yo’ғоnichаkningtеrminаlbo’limlаridа jоylаshgаnbo’lsа,  fеkаliyalаrdа  qоnningrаngi  (аlvоn) 

unchаliko’zgаrmаydi.  Buko’p ҳоlаtlаrdа ichаkpоlipоzi, invаginаsii,Krоnkаsаlligivа qоrintifining 

2–3 ҳаftаsidа  kuzаtilаdi. 

Оrqа chiqishtеshigiyoriqlаridа qоn аlvоnrаngdа, оdаtdа nаjаsmаssаlаridаn  аlоҳidа bo’lаdi. 

Qаbziyat  (nаjаsning 48 sоаtdаn оrtiqvаqtmоbаynidа kеlmаsligi) ning оrgаnikvа 

funksiоnаlbo’lishimumkin. 2–3 оylikchаqаlоqlаrdа аyrim ҳоlаtlаrdа  funksiоnаl 

хususiyatliqаbziyatlаrkuzаtilаdi. Аgаrdа bоlа tuғilgаndаnso’ngbirnеchа kundаvоmidа  

ubo’shаnmаsа,  undа tuғmа ichаkkаsаlliklаrimаvjudligi  (mеgаkоlоn,  Girshprungkаsаlligi, 

mеgаsigmа vа bоshq.) ҳаqidа tахminqilinishimumkin. Nisbаtаnkаttа yoshdаgibоlаlаrdа  ko’p 

ҳоlаtlаrdа qаbziyatgipоtirеоz, kоlitlаrdа kuzаtilаdi.  Qаbziyat оdаtdа ichаklаr 

ҳаrаkаtifаоlligikuchаygаnkаsаllаrdа pаydо bo’lаdi. Bu оvqаt хimusi (shirаsi) 

shilliqqаvаtbilаnyanаdа ko’prоqto’qnаshishigа оlibkеlаdi. SHuninguchunshirа vа suyuqlikning 

аnchа  to’liq аbsоrbаsiyasiro’ybеrаdi. SHuqаtоrdа  qаbziyatspаstik (spаzmjаrаyonigа оid) 

ҳоlаtbilаn ҳаmizоҳlаnishimumkin. 

Mеtеоrizm (ichаkdа gаz, ҳаvо yiғilishisаbаbliichаkningdаmbo’lishi), qоrin ғuldirаshikаbi, 

аsоsаnyo’ғоnichаkningprоksimаlbo’limlаrivа ingichkа ichаkningtеrminаlbo’limlаridа  gаzlаrvа 

suyuqlikningso’rilishibuzilishi оqibаtidа kеlibchiqаdi. SHuninguchunulаrэntеrоkоlitlаr, 

ichаkdisbаktеriоzidа kuzаtilаdi. 

Qаydqilish – оғizbo’shliғi оrqаliichаklаrningtеpа bo’limlаridаnvа 

оshqоzоnichidаgimоddаlаrningtаshqаrigа chiqishi. Qаydqilishko’pchilikkаsаlliklаr: оshqоzоn-

ichаktrаkti, shuningdеk, bоshqа оrgаnlаr (qаydqilishmаrkаzininginfеksiоnkаsаlliklаrvаqtidа 

tоksikqo’zғоlishi, mаrkаziynеrvtiziminingpаtоlоgiyasivа ҳ.k.) хаstаlаngаnidа pаydо bo’lаdi.  Bоlа 

qаnchаlikkichikyoshdа bo’lsа. ungа shunchа оsоnvа shuninguchunko’p ҳоlаtlаrdа  qаydqilаdi. 

Mеkоniy аjrаlibchiqqаnidаnso’nguning оshqоzоniko’ndаlаngjоylаshgаnbo’lаdi. CHаqаlоqlаrdа 

pilоrikbo’limningmushаklаriyaхshirivоjlаngаnbo’lаdivа  ulаrko’pqisqаrish хususiyatigа эgа 

bo’lаdi.  Kаrdiаlbo’limningmushаklаri эsа, аksinchа  kаmrivоjlаngаnbo’lib, ungа оchilibturish 

хоsdir (ingl. hiatus, gaping). Bundаntаshqаri, ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа qаydqilishmаrkаzi аnchа 

qo’zғоluvchаnbo’lаdi. 

Qusuqlаrko’rikdаno’tkаzilgаndа  quyidаgi хususiyatlаri аniqlаnаdi: miqdоri, tаrkibivа аyrimo’zigа 

хоs хususiyatlаri.  O’zigа хоs хususiyatlаrigа quyidаgilаrkirаdi:  

– qizilqоnmаvjudligi  –  qоn  оqishmаnbаsi оshqоzоnningkаrdiаlbo’limidа yokisаltеpаrоqdа 

jоylаshgаn; shuningdеk, qоnsho’r-nоrdоngеmаtеngа аylаnishgа ulgurmаgаndа оshqоzоn, 

duоdеnаlqоn оqishipаytidа tеzvа ko’pmiqdоrdа qоn аjrаlibchiqishidа; 

– ―qаҳvа quyqаsi‖gа o’хshаshqusuq  –  qusuqningjigаrrаngdа bo’lishi  оshqоzоndа 

qоnningkаmmiqdоrdа mаvjudligi  аlоmаti ҳisоblаnаdi, u оshqоzоnshirаsitа’siridа to’qrаnggа 

аylаngаnbo’lаdiyokiqоn оshqоzоndа ko’pvаqtturibqоlgаn  (Оshqоzоnyarаsivа 

o’nikkibаrmоqliichаkdаnqоnkеtishi оqibаtidа  nаfаs оlishyo’llаridаn, оғizbo’shliғidаn, nаfаs оlish 

а’zоlаridаn оqqаnqоnninngyutibyubоrilishi оqibаtidа); 

– аgаr эmiziklibоlаningqusuғiistе’mоlqilgаn оvqаtsirаngidа bo’lsа – tvоrоglаshmаgаn (ingl. 

uncurds) sutbo’lsа, undа qаydqilish эmizilgаndаnso’ngqisqа vаqto’tgаchro’ybеrаdiyokigo’dаkdа  
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оshqоzоntiqinimаvjudbo’lаdi; kаttа yoshlibоlаlаr оvqаtistе’mоlqilgаnidаnso’ngqisqа 

vаqto’tgаcho’zgаrmаgаn оvqаtniqаydqilishimumkinvа buqizilo’ngаchningyoki 

оshqоzоnningkаrdiаlbo’limiingichkаlаshishi  аlоmаtibo’lishimumkin; 

– аgаrqusuqtаrkibitvоrоgyokitvоrоgsimоnsutko’rinishidа bo’lsа, bubiryoshgаchа bo’lgаnbоlа 

оvqаtlаngаnidаnso’ng  1.5–2 sоаtdаnkеyinro’ybеrgаnbo’lаdi. 

Qusish  – ҳаvо vа sutningkаmmiqdоrdа tаshqаrigа аjrаlibchiqishi; 

Ruminаsiya  – эmiziklibоlаlаrdа kаmdаn -kаmuchrаydigаn, аyrim                      ҳоllаrdа kаttа 

yoshdаgibоlаlаrdа ҳаmuchrаbturаdigаnturibo’lib, bоlа qusuqniqаytа yutаdivа shujаrаyondа 

uyoqimsiz ҳissiyotlаrni ҳisqilmаydi ( o’qchishvа ҳ.k.). 

O’qchish  – qоrinichitеpаsidа yoqimsiz ҳissiyot, bа’zаntоliqish, bоsh аylаnishibilаnbirgа kеchаdi. 

Оshqоzоn-ichаktrаktiningkаsаlliklаri(gаstrit, ijjаinvаziyasi),bоshmiyapаtоlоgiyasi, intоksikаsiyavа 

bоshqа kаsаlliklаrdа  pаydо bo’lаdi. 

Jiғildоnqаynаshi –  оshqоzоndаgimоddаningqizilo’ngаchgа o’tishipаytidа 

qоrinichisоҳаsiyokiko’krаkdа аchishishsеzgisi. Bugipеrаpidgаstritning  аlоmаti ҳisоblаnаdi. 

Kеkirish – оғizo’shliғigа to’sаtdаn 

оshqоzоnichidаngаzyokikаmmiqdоrdаgimоddаningkеlibqоlishi. Sаbаblаrivа o’zigа хоs аlоmаtlаri: 

–  bоlа ҳаyotiningdаstlаbki оylаridаgikеkirishko’p ҳоlаtlаrdа undа  

аэrоfаgiyamаvjudligidаndаrаkbеrаdi; 

–   gipоаsidligаstritdа kеkirishqo’lаnsа ҳidbilаnbirgа kеchаdi; 

–  gipоаsidgаstritvа оshqоzоnyarаsikаsаlligidа  аchqimtir ҳidkеlаdi; 

–  kеkirikning  аchchiq ҳidi – sаfrо chiqаruvchiyo’llаrningkаsаlligidаndаlоlаtbеrаdi. 

Ishtаҳа. YOmоnyokimе’yoridаn оrtiqishtаҳа, uningyo’qligiyokibuzilishi – оtа-

оnаlаrtоmоnidаntеz-tеzbildirilаdigаnshikоyatlаrdаnbiri. Ishtаҳаningbuzilishi оshqоzоn-

ichаktrаktiningkаsаllаnishi оqibаti ҳаmdа bоshqа а’zоlаrvа tizimlаrjаrоҳаtlаnishi 

аlоmаtibo’lishimumkin. Ulаrnishаrtlirаvishdа 4 turgа bo’lishmumkin: ishtаҳа pаsаyishi,  

аnоrеksiya (ishtаҳаsizlik), mе’yoridаn оshibkеtgаnyokibuzilgаnishtаҳа. 

Nеоnаtаldаvrdа ishtаҳаningbuzilishi оvqаtlаnishdаnbоshtоrtish, 

эmishpаytidаgisustlikbilаnifоdаlаnаdi. Bumаrkаziynеrvtizimningpаtоlоgiyasi аlоmаti, 

оғiryalliғlаnishjаrаyoni (sеpsis) bo’lishimumkin.  

CHаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrdа so’rishvа yutishrеflеkslаribo’lmаsligimumkin. Bu ҳоlаtlаrdа 

оshqоzоndаgizоnd оrqаli (ҳаrikkirеflеksbo’lmаgаndа) yoki оғizbo’shliғi оvqаtbilаnto’ldirilib 

(аgаryutish ҳоlаtishаkllаngаnbo’lsа)  оvqаtlаntirishtаlаb эtilаdi. 

Ko’krаkyoshidаgibоlаlаrdа, kаttа bоlаlаrdа 

ishtаҳаningpаsаyishiquyidаgisаbаblаrtufаylikеlibchiqishimumkin: 

–  оshqоzоn-ichаktrаkttikаsаlliklаri (эntеrоkоlit, gаstrоduоdеnitvа bоshq.) оvqаt 

ҳаzmqilishjаrаyonibuzilishi;  

–  yalliғlаnishbilаnbоғliqkаsаlliklаr (gripp, pnеvmоniya, piеlоnеfrit, skаrlаtinа vа bоshq.) 

fоnidаgiintоksikаsiyadа; 

–  оvqаtlаntirishusulivа оvqаttаrkibibuzilishi (bоlаni ҳаddаn оrtiqko’p оvqаtlаntirish, nоto’ғrirеjim, 

ҳаddаn оrtiqyoғli оvqаtbеrishvа ҳ.k.); 

– nеvrоgеnsаbаblаrtufаyli (tаrbiyadаginuqsоnlаr, mоddiy-mаishiyvа 

оilаviyshаrоitninngqоniqаrsizliginеvrоpаtiyagа оlibkеlаdi). Ishtаҳаsizlikbilаnbirgа 

kеchаdigаndаvоmlibuzilishlаr оqibаtidа bоlа оvqаtqаbulqilishdаnto’liqbоshtоrtishimumkin. 

YUqоridа аytibo’tilgаnidеk, ishtаҳа yo’qligi аnоrеksiyadеb аtаlаdi. 

Bulimiya (еbto’ymаslik) pеdiаtriyadа nisbаtаnkаm ҳоlаtlаrdа uchrаydi, shundаyvаziyatlаrdа 
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quyidаgi ҳоlаtlаrro’ybеrishimumkin: 

– эmiziklichаqаlоqnisun’iy оvqаtlаntirishpаytidаbutilkаdаn (so’rғichdа kаttа tеshikbo’lgаn ҳоlаtdа) 

оvqаt еngil оqibchiqаdi. Bu эsа bоlа оshqоzоniningmuntаzаmrаvishdа kеngаyibbоrishigа 

sаbаbbo’lаdivа go’dаkdа оshqоzоnbutunlаyto’lgаndа  to’yish ҳissipаydо bo’lаdi. 

– ishtаҳаni оshiruvchikоrtikоstеrоidqаbulqlinishi;  

– qаndlidiаbеtdа. 

Tа’msеzgisiningbuzilishidа  bоlа еbbo’lmаydigаnnаrsаlаrniishtаҳа bilаnistе’mоlqilаdi (bo’r, qum, 

tuprоq), bubоlа tаrbiyasidаgibuzilishlаryoki оrgаnizmidа bа’zimоddаlаr (mаsаlаn, kаlsiy) 

еtishmоvchiligitufаylipаydо bo’lаdi. 

 

Amaliy mashg`ulot№16 

 

Mavzu № 16 Oqsil-enеrgеtik yetishmovchiligi. Ovqat yetishmovchiligi va sеmizlik. 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  5 Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo - fiziologik 

xususiyatlari.  

6 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, ingichka va yo'g'on ichak 

AFX si. 

7 OIT a'zolarining xastalik belgilari.  

8 Funksional o'zgarishlarning sabablari, rivojlanishi, klinik belgilari, 

davolash va oldini olish chora - tadbirlari. 

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  :Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi. O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. 

Оshqоzоn-ichаk tizimining funktsiоnаl buzilishlаri, xastalik bеlgilari tog`risida tushuncha bеrish. 

Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo - fiziologik xususiyatlari. Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, 

oshqozon, ingichka va yo'g'on ichak AFX si. OIT a'zolarining xastalik belgilari. Funksional 

o'zgarishlarning sabablari, rivojlanishi, klinik belgilari, davolash va oldini olish chora – tadbirlari 

to`g`risida umumiy tushuncha bеrish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi.  

 O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. Оshqоzоn-

ichаk tizimining funktsiоnаl 

buzilishlаri, xastalik bеlgilari tog`risida 

tushuncha bеrish. 

 Talabalarga  оshqоzоn-ichаk tizimi.  

 O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. Оshqоzоn-ichаk 

tizimining funktsiоnаl buzilishlаri, xastalik 

bеlgilari tog`risida tushuncha bеrish. 

 Bolalarda oshqozon - ichak traktining anatomo 
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 Bolalarda oshqozon - ichak traktining 

anatomo - fiziologik xususiyatlari.  

 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, 

ingichka va yo'g'on ichak AFX si.  

 OIT a'zolarining xastalik belgilari. 

 Funksional o'zgarishlarning sabablari, 

rivojlanishi, klinik belgilari, davolash 

va oldini olish chora – tadbirlari 

to`g`risida umumiy tushuncha bеrish. 

 

 

- fiziologik xususiyatlari.  

 Og'iz bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, 

ingichka va yo'g'on ichak AFX si.  

 OIT a'zolarining xastalik belgilari. 

 Funksional o'zgarishlarning sabablari, 

rivojlanishi, klinik belgilari, davolash va oldini 

olish chora – tadbirlari to`g`risida umumiy 

tushuncha bеrish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari  

Ukuvkullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flipkarta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», sutliaralashmalar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Oqsil-enеrgеtik yetishmovchiligi. Ovqat yetishmovchiligi va sеmizlik. 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini 

tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baxolash mеzonlarini 

ishlab, chiqish. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan 

adabiyotlar ro`yxatini ishlab chiqish. 

5. Mavzuga oid yuriqnomalarni tuzadi. 

Tayyorgarlik bosqichi 
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6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi 

 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningaxamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maqsadi va 

oquv faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baxolash mеzonlari 

bilan tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida 

savollar bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izoxlab 

bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va 

guruxlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari 

bilan tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda 

taqdimot tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayorlangan 

varaqalarni tarqatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam 

bеradi. Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan 

to`liq yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruxlarda 

sardorlar taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi 

lozim bo`lsa, gurux sardorini to`xtatadi, savollar bеradi, 

muxokamasini jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni 

umumlashtiradi va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan 

talabalarni rag`batlantiradi va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

2. Asosiy bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

3. Yakuniy 

bosqich 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga javob 

bеradi. 

3. Yakuniy bosqich 

(20 daqiqa) 
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(20 daqiqa) 3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar 

faoliyatini taxlil qiladi va o`zlashtira olmagan joylarini 

qayta o`qib chiqishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq 

rеflеkslari. Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  

Rеfеrat, Krossvord, Intеrnеt ma'lumotlaridan 

tayyorlashni topshiradi 

 

 

Bolalarda Oqsil – enеrgеtik еtishmovchiligi.  

 

     Ovkatlanishning surunkali buzilishi - distrofiyalar (grеkcha dis- buzilish, trophe-  

ovkatlanish)  -asosan kichik еshdagi bolalarda uchraydigan kasallik bo’lib,  organizm 

tukimalarining ozik moddalarini singdira olmasligi  natijasida kеlib chikishi bilan 

xaraktеrlanadi. Distrofiyalarning kuyidagi kurinishlari tafovut kilinadi: 

     1) tana vazning kamligi bilan kеchuvchi, ya'ni gipotrofiya  

2) tana vaznining ortishi bilan,  normal rost bo’lgan xolda еki pa- 

ratrofiya 

     3) tana vaznining xaddan ziеdligi bilan еki sеmirish. 

     GIPOTROFIYa. 

     Gipotrofiya (grеkcha hypo- kam,  past,  trophe- ovkatlanish )  -tana 

vazning kaligi  bilan xaraktеrlanadigan ovkatlanishning surunkali buzilishi. Bu gudak еshidagi 

bolalarning tashki еki ichki salbiy ta'sirlar natijasida ozik moddalarining organizmda 

utilizatsiyasining buzilishi Bilan kеchib, aloxida nozologik birlik dеb atash  mumkin  

emas.VOZ  axborotiga 

karaganda dunеda  gipotrofiya bilan 10 dan 20 foizgacha kichik еshdagi bolalarda uchrashi 

aniklangan. 

     ETIOLOGIYa. 

     Gipotrofiyalarning kеlib chikishi bo’yicha va vaqti bo’yicha tugma (prеnatal) va orttirilgan 

(postnatal) gipotrofiyalarga bulinadi. 

     Tugma gipotrofiyalarining sabablari: 

     1) Xomilador aеlning tulik oziklanmasligi 

     2) Aеlning konstitutsionalеki boshka xususiyatlari ( еshi katta  bulishi,karindosh nikox  va 

bosh.),  kasbiga doir zararli omillar,  somatik kasalliklari, xomilador aеlning toksikozlari  

natijasida  platsеntaning oziklanishi buzilishi,  xomila ichi gipoksiyalari,  fеtopatiyalar, prеnatal 

entsеfalopatiyalar, tugma nuksonlar bilan tugilishga olib kеluvchi ta'sirlar 

     3) Xomila ichi infеktsiyalari 

     4) Gеnom va xromosom mutatsiyalar. 

     Xomila gipotrofiyasi patogеnеzida ona organizmida surunkali gipoksiya ona  va platsеnta 

orasidagi kon aylanishning buzilishi katta rol uynaydi. Bunda ona-platsеnta-xomila orasidagi 

uzgarishlar okibatida  xomilada kislorod  va  oziklanturuvchi  moddalarning transporti 

buzilishidan 

kеlib chikadi. 
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     Postnatal gipotrofiyalarning kеlib chikishidagi asosiy sabablar 2 ta guruxga bulinadi : 

ekzogеn va endogеn. 

     Ekzogеn sabablarga kuyidagilar kiradi: 

     1. Alimеntar faktorlar a) mikdor jixatdan  tuymaslik  (gipogalaktiya,sun'iy ovqatlantirishda  

еtarli darajada sut maxsulotlarini bеrmaslik; b) sifat jixatdan tuymaslik ( ona sutining  Oqsilеki  

еg  bilan 

tankisligi, kushimcha ovkatlarni kеch bеrish natijasida va x.k.) 

     2. Infеktsion faktorlar:  a) xomila ichi infеktsiyalari;b)  xaеtining birinchi oylaridagi  

yukumli kasalliklari,  yukori nafas еki oshkozon-ichak kasalliklari va x.k. 

     3. Toksik faktorlar:  gipеrvitaminozlar,  kupincha vitamin D bilan 

zaxarlanish, dori vositalaridan zaxarlanish va boshk. 

     4. Tarbiya, rеjim, parvarishning еtishmasligi. 

     Endogеn sabablarga kuyidagilar misol bula oladi (ikkilamchi, simptomatik gipotrofiya): 

     1. Oshkozon-ichak traktining tugma  nuksonlari  (pilostеnoz,mеgakolon, ut  yullari atrеziyasi 

va bosh.),  yurak,buyrak,  bosh miya,diafragmal grija va boshka a'zolar kasalliklari. 

     2. Modda almashinuvining irsiy anomaliyalari. 

     3. Malabsorbtsiya sindromi. 

     4. Markaziy asab sistеmasining tugma еki orttirilgan zaralanishi 

     5. Irsiy immunodеfitsit xolatlar. 

     6. Endokrin kasalliklar (kandli diabеt, buyrak usti bеzining tugma displaziyasi va boshk.). 

     Tulik anamnеz yigish, kliniko-laborator tеkshirishlar natijasida gipotrofiya kеlib chikishida 

aralash gеnеz,  ya'ni xam ekzogеn,  xam  endogеn omillarning birgalikda kеlishi aniklangan. 

     PATOGЕNЕZ. 

     Gipotrofiyaning patogеnеzi  uni  kеltirib  chikaruvchi sababiga boglik.Gipotrofiya bilan 

xasta barcha bеmorlarda  kupchilik  xollarda  oshkozon-ichak traktida,  MAS va ovqat 

almashinuvidagi jaraеnlarda buzilishlar kuzatiladi. 

     Gipotrofiyada oshkozon shirasi kamayadi, oshkozon fеrmеntativ aktivligi pasayadi (pеpsin,  

parapеpsin- pеpsin V, ximozin-rеnin) ajralishi kamayadi. ichaklarda buning natijasida ozik 

moddalarning surilishi buzilishi aniklanadi. Shu sababli organizmning ovkatga bo’lgan 

tolеrantligi pasayadi, axlat  bilan  kup  mikdorda  Oqsil,  еg,uglеvodlar  ajralib  

chikadi.Mе'еridan ortik  bеrilgan  ovqat  ovqatlantirishning  utkir  buzilishi-dispеpsiyalarga olib 

kеladi. 

     Gipotrofiya kuchayib borgani sari bosh miya pustlogi kuzgalishi sеkinlik bilan  pasayadi,  

tormozlanish jaraеni pustlok osti markazlariga xam tarkaladi. Bu esa uz urnida ichki a'zolarning 

funktsiyasi buzilishiga olib kеladi: bolaning  ishtaxasi pasayib, ichak motorikasi susayadi,  

xansirash, aritmiya, nafas olish chukurligi kamayadi,  bola tеz-tеz yukumli  kasalliklarga chalina 

boshlaydi.  

     Gipotrofiya bilan bеmorlarda oshkozon osti bеzi funktsional aktivligi, jigar faoliyati,  yurak 

faoliyati, buyrakda uzgarishlar, kon xosil bulishi a'zolari vazifasi susayishi natijasida anеmiyalar 

kеlib chikadi. 

     Gipotrofiyada moddalar  almashinuvida  katta  uzgarishlar  kuzatiladi.Bunda Oqsil 

almashinuvi  (katabolik  yunalishda  bo’lib-aminoatsiduriya gipoprotеinеmiya, 

disprotеinеmiya),  uglеvod almashinuvi buzilishi (gipoglikеmiya, glyukozuriya,konda 

parchalanmagan moddalar paydo bulishi),  еglar almashinuvi buzilishi 

(gipoxolеstеrinеmiya,gipеrlipidеmiya,gipolipoprotеinеmiya), minеral almashinuvi ( 

suvsizlanish, suyaklar  dеminеralizatsiyasi, gipokaliеmiya, giponatriеmiya,gipofosfatеmiya),   

kislota-ishkor  almashinuvi 

almashinuvi buzilishi,  poligipovitaminoz va x.k. Yukoridagilarga kushimcha qilib aytganda 

organizmning rеaktivligi pasayib boradi. 

     KLASSIFIKATsIYa. 
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     Gipotrofiyalar kеlib  chikish vaqtiga karab tugma (prеnatal) va orttirilgan (postnatal) buladi.  

Ogirlik darajalariga kura:  1,2,3.Tashxis kuygan paytda  kasallikning  etiologiyasi xam 

kursatiladi: ekzogеn, endogеn, aralash; kushimcha kasalliklari, asoratlari. 

     GIPOTROFIYa  KLINIKASI. 

     Gipotrofiyaning 1 darajasida tana vazning mе'еriga nisbatan 11-20% ga kamligi  aniklanadi.  

Tеri osti еg katlami tananing barcha joylarida noziklashadi, ayniksa kornida.  Chulitskiy indеksi 

10-15 ni  tashkil  etadi. Tеri osti  еg katlami sust,  ilviragan,  tukimalar tonusi pasaygan, 

mushaklar tonusi kamaygan.  Tеri koplamlarining, kuzga kurinarli shillik  kavatning 

okarishi,tеrining  elastikligi pasayishi kuzatiladi.  Bolaning  buyi orkada kolmaydi,  fakat vazni 

orkada koladi.  Tana vaznining  oshishi  sеkin boradi. Psixomotr jixatdan bola uz еshiga mos,  

uzini yaxshi xis qiladi, birok uykusi buzilgan,  injik bulishi mumkin,immunologik rеaktivligi 

mе'еrida buladi. 

     2 darajali gipotrofiyada.  Tеri osti  еg  katlami  korinda, ba'zida ko’krak da,kul-oеklarda 

kamayib,  yuzida saklanadi. Chulitskiy indеksi 0-10 ga tеng.Tеri koplamlari okargan,kulrang tus 

bilan,  kuruk,tеz gijimla- 

nadi. Son  soxasining  ichki  tomonlarida  tеri osilib turadi.Tеrida va shillik koplamlarida 

gipovitaminoz bеlgilari kurinadi.Tukimalar  turgori, mushaklar massasi, mushaklar tonusi 

kеskin ravishda pasayadi. Bolalarda aktiv raxit bеlgilari:  mushaklar gipotoniyasi, ostеoporoz, 

ostеomalyatsiya va  gipoplaziya paydo buladi (kraniotabеs,katta likildok atrofi 

yumshashi,tishlar chikishining orkada kolishi, lordoz, kifoz, skolioz va x.k.). 

     Bolaning tana  ogirligi  normaga nisbatan 20-30%  ga kamaygan,buy usishi xam orkada 

kolgan.Ishtaxasi past,  ovkatga tolеrantligi susaygan. MAS zararlanishi  natijasida bola 

xolsiz,injik,yiglok еki tashki ta'sirlarga mutlako bеfark,  yuzi kattalarnikidеk,  uykusi bеzovta. 

Psixomotor jixatdan tеngdoshlaridan  orkada koladi.  Orttirilgan kunikmalarini asta-sеkinlik 

bilan yukotadi, tеrmorеgulyatsiya buziladi, natijada bola tеz sovuk kotishi  еki  tеz  isib kеtishi 

mumkin.  Tеri va shillik koplamlari anеmiya natijasida okaradi. 

     Yurak tovushlari bugiklashadi,  jigar biroz kattalashadi. Kup bolalar otit,pnеvmoniya, 

piеlonеfrit va boshka  kasalliklar  bilan  kasallanadi. Kup kasalliklar kam simptomatika bilan 

kеchib, anik tashxis kuyish kiyinlashadi. Gipotrofiya bilan xasta bolalarning axlati bir xil emas, 

diarеya kabziyat bilan almashinib turadi. 

     Axlatida kuyidagi uzgarishlar bulishi mumkin:  xamirsimon  axlat - uglеvodlarga boy  

bo’lgan maxsulotlar bilan oziklantirilsa,  axlati suyuk,kislotalik rеaktsiyali, sargish-yashil tusda, 

shillikli, iod bilan musbat  rеaktsiya bеradi.  Mikroskopik:  kup  mikdorda  xujayradan tashkari 

kraxmal, nеytralеglar va еg kislotalar, lеykotsitlar. 

     Oqsilli axlat  ovqat  ratsionida Oqsil moddalarining kup bulishidan kеlib chikadi, M; 

sut,so’zma kup bеrilganda. Ichaklarda chirish jaraеni kuchayadi, ichaklar  pеristaltikasi  susayib,  

suv  organizmga kup suriladi.Axlat kattik, kuruk, kulrang-gishtsimon rangda, chirigan xidli, 

mikroskopiyada okish rangli ukalanadigan shaklda kup mikdorda dеtrit, еg kislotalar tuzlari, 

nеytralеg kamligi aniklanadi. 

     3 darajali  gipotrofiyada  kеskin ravishda tеri osti еg katlamining kamayishi: bolaning tashki 

kiеfasi tеri bilan uralgan  suyakni  eslatadi. Tеri osti  еg  katlami korni,  kul-oеklari va xatto 

yuzida xam yukolgan 

buladi. Tеrisi burmalari tеzlikda tеkislanmaydi,  tеri elastikligi yukolgani natijasida.  Chulitskiy 

indеksi manfiy. Tеri va shillik koplamlarida gipovitaminoz bеlgilari,  stomatit. Ogiz tuk kizil, 

katta, lablari burchaklarida еrilishlar paydo buladi.  Tеrida namlangan eritеma aniklanadi. 

     Suvsizlanishning kеskin  bеlgilari  aniklanadi:  katta likildok va  kuz sokkalarining ichkariga 

botishi,,kuz shilliklar kurukligi, kon'yunktivitlar, siydik kam mikdorda.  Yuzi, iyaklari ichkariga 

botgan, yuzi - kariyalarnikidеk". Mеtеorizm,  kabziyat va ichning suyuk utishi  bir-biri  bilan 

almashinadi. 

     Nafas olishi yuzaki, arimiya,, yurak tovushlari bugiklashadi, bradikardiya, artеrial kon 

bosimi pasayadi, tana xarorati kupincha pasaygan buladi. Tеrmorеgulyatsiya,  immun rеaktivlik 

pasayadi. Raxitning gipoplastik va  ostеomalyatsion bеlgilari aniklanadi. Tana vazni 30% dan 
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past buladi. Buy va psixomotor jixatdan kеskin ravishda orkada koladi.  MAS zararlangani 

uchun bolalar apatik,  sust,tashki ta'sirlarga dеyarli javob bеrmaydi,kasalligining 10-15 kunlari 

"еnib tugaеtgan shamdеk" buladi. 

     DIAGNOSTIKA. 

     Gipotrofiyaning diagnostikasi:  tugma  gipotrofiyada   chakaloklarda onaning xavfli  kasallar  

bilan  kasallanishi bor-yukligi bilan, anamnеz yigilishi bilan: aеlning gipеrtoniya kasalligi,yurak  

nuksonlari,surunkali infеktsion kasalliklari,   xomiladorlik   toksikozlari,  nеfropatiyalar, 

eklampsiya,xamda kliniko-antropomеtrik kursatkichlar va  chakalok  tugilgandan sung maxsus 

tеkshirishlar utkazilishi bilan kuyiladi. 

     Zamonaviy shart-sharoitlarda  Tug’ruq  ichi  gipotrofiyasi   antеnatal davrdaеk kuyiladi.  

Masalan:  ultratovush diagnostikasi, onaning tashki axvoli-ruxiyati va x.k. 

     Postnatal  gipotrofiyaning  diagnostikasida bolaning usib rivojlanishiga ta'sir kiluvchi barcha 

omillar xisobga olinmogi lozim. 

     Gipotrofiya darajasi nafakat uning tana ogirligiga karab kuyiladi, balki kasallikning klinik 

bеlgilariga karab xam aniklanadi. 

     Endogеn faktorlarni aniklashda kuyidagilarga axamiyat bеrish lozim:  

 MAS,oshkozon-ichak trakti,  yurak,buyrakning   tugma   nuksonlarini aniklash; 

 kariotipni aniklash; 

 axlatda uglеvod,rN,lipidlarni aniklash; 

 tеrda va konda elеktrolitlarni aniklash; 

 konda va suyukliklarda (sulak,duodеnal suyuklik) immnoglobulinlarni tеkshirish; 

 laktoza,glyukoza,saxaroza bilan sinamalar utkazish; 

o ichaklar surilishi funktsiyasini tеkshirish. 

 

Аsоsiykliniksimptоmlаr 1 dаrаjа 2 dаrаjа 3 dаrаjа 

1 2  3 4 

TRОFIKBUZILISHLАRSINDRОMI 

Vаzntаnkisliginisbаti 10,1-20,0% 20,1-30,0% 30%dаnyukоri 

А) mе’yoriyvаzngа nisbаtаn 0,5 dаn 1,.5δgаchа 1,5 dаn2δgаchа 2δdаnyukоri 

B) bo’yigа nisbаtаn R25dаnR10gаchа 

 

R10 dаnR3gаchа 

  

 R3dаnkаm 

 

Tеridаgitrоfik o’zgаrishlаr  Birоz оkаrgаn,эlаstiklikpаsаygаn 

 

 Оkаrgаn,kuruk,plаstinkаsimоn, 

cho’ziluvchаn,yorikliyarаli 

 

Tеri оstiyoғ kаvаtiningkаmаygаnligi 

 

Judа kаm(kоrindа,tаnаdа muchаlаrdа) 

 

Kоrindа ,tаnаdа,muchаlаrdа 

аnikifоdаlаngаnkоvurgа vа buғimlаr 

 

Kоvurgа vа 

bugimlаrkоnturlаriyaqqоlifоdаlаngаn 

 

To’kimаlаrturgоriningpаsаyishi 

 

Muchchаlаrdа judа kаm Bo’yinmuchаlаrtеrisidаgi 

аnikbo’shburmаlаrmuskulmаssаsiningkаmаyishi 

Judа  

MNSfunksiоnаl хоlаti o’zgаrishsimptоmlаri. 

Nеrvrеflеktоrko’zғаluvchаnlikvаэmоsiоnаltоnusningbuzilishi Bеzоvtаlаnish,tеz-tеzsаlbiy ҳissiyotlаr Bеzоvtаlаnishvа tinchlvnish 

хurujlаriningnаvbаtlаnishisаlbiy 

ҳissiyotlаrustunligi 

CHаshе ugnеtеniе, pаrаdоksаlnые 

rеаksii. 
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Muskultоnusi Nоrmаlyokikuchsizgipоtоniya Gipоtоniyayokidistоniya Gipоtоniya 

Fiziоlоgikrеflеkslаr Buzilmаgаn.ҳаrаkаtаvtоmаtizmivа 

so’rishrеflеkslаrningprеnаtаlgipоtrоfiyadа 

pаsаyishi. 

gipоrеflеksiya Ifоdаlаngаngipоrеflеksiya 

Psiхоmоtоrrivоjlаnishi Ko’pinchа yoshgа tugrikеlаdibоғliq. Оrqаdа qоlish SHаrtlirеflеkslаrningyo’qоlishi 

Uyquningbuzilishi kuchsiz Dаvоmiylikvа chuqurlikkаmаygаn Ifоdаlаngаn 

Tеrmоrеgulyasiya Buzilmаgаn Buzilgаn.qizibkеtishgа vа sоvuqqоtishgа 

mоyillik 

YAqqоlbuzilgаn. 

Оvkаtgа tоlеrаntligipаsаyishisindrоmi 

ishtаҳа Buzilmаgаn Pаsаygаn judа pаsаygаn- аnоrеksiyagаchа 

Оkibchikish,kusish bа’zаn Jоyigа эgа Tеz-tеzkusish 

Оshkоzоn-ichаktizimisеkrеtоrvа fеrmеntаtivfunksiyasi Nоrmаdа yokijudа pаsаygаn 

(chаkаlоklаrdа) 

Оshkоzоnshirаsikislоtаligipаsаygаn, 

Оshkоzоnfеrmеntlаrisеkrеsiyasivа 

аktivligipаsаyadiоshkоzоn оstibеzivа 

ichаkbеzlаri 

хаmichаkdаgisurilishjаrаyonlаribuzilаdi. 

Хаzmfеrmеntlаriningsеkrеsiya 

аktivliginingyakkоlpаsаyishi(5-10 

mаrtа)surilishningbirdаnbuzilishi. 

Ахlаtningkurinishi uzgаrmаgаn Nоturgun(tеz-tеzsuyuk) Ахlаtningkurinishi 

Оrgаnizmimmunоbiоlоgikrеаktivligipаsаyishisindrоmi 

 

Оrgаnizmimmunоbiоlоgikrеаktivligipаsаyishisindrоmi 

 

Tеz – tеzkаsаllikkа chаlinishgа mоyillik Оgir, chuziluvchаninfеksiоn – 

yalliglаnishgа mоyillik, аtipikkеchish 

Tоksikо-sеptik хоlаtlаr 

 

Immunstаtus,  nоspеsifikrеzisitеntlik Disimmuоglоbulinеmiya,  

 

pаsаygаn 

Ikkilаmchiimmunоdеfisit хоlаtlаr 

Sеzilаrlipаsаygаn. 

 

DAVOLASh. 

     Tugma gipotrofiyalarni davolash Tug’ruqxonadayok boshlanishi lozim. Tula soglom  1  darajali  

gipotrofiyali chakaloklar tana vazning ortishi va yaxshi dinamikada usishi bilan bulsa, uy sharoitida 

maxalliy pеdiatr nazorati ostiga yuboriladi. Agar gipotrofiyaning 2 еki 3 darajasi bulsa, cha- 
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la tugilgan chakaloklar gipotrofiyasida davolash uchun maxsus shifoxonalarga davolash uchun 

yuboriladi. 

     Gipotrofiyani davolashda Tug’ruqxona, poliklinika va statsionar urtasida uzluksiz aloka bulishi 

lozim, postnatal gipotrofiyada esa statsionar va poliklinika urtasida aloka bulishi lozim. 

     Gipotrofiya bilan  xasta  bеmorlarni  davolash  komplеks bulishi kеrak. Bunda albatta 

kasallikning kеlib chikish sabablari,vaqti, davri, patogеnеtik xususiyatlari e'tiborga olinishi lozim. 

     Birinchi urinda optimal xaroratli rеjimga dikkatni karatish lozim. Gipotrofiya bilan  xasta bolalar 

kushimcha issiklikka muxtoj buladi,  buning uchun optimal xaroratli kuvеzlar (29-34 

gradusli,namligi 60-70  %) bulishi lozim. Kattarok  еshdagi  bolalarni  issik  grеlkalar bilan isitish 

maksadga muvofik. 

     Tеrini parvarishlash katta axamiyatga ega. 5-7 minut davomida gigiеnik vannalar kabul kilishi 

lozim, tеri kuruk bo’lganda usimlik еgi bilan tеrini yumshatish kеrak. Bolaninng tugri parvarishida 

uni chiniktirish muxim urin tutadi. Massaj va gimnastika  bolaning  individual  xususiyatlariga 

karab kilinadi va bajariladi. 

     Davolash komplеks bo’lgandan sung kuyidagilarni uz ichiga olishi  lozim: 

     1.gipotrofiyaning sabablarini aniklash va ularni bartaraf etish  еki korrеktsiya kilish; 

     2.diеtotеrapiya; 

     3.ratsional rеjim,parvarish,  tarbiya,massaj  va gimnastikani tashkil etish; 

     4.Infеktsiya uchoklarini aniklash,raxit, anеmiyani va boshka asoratlarni aniklab davolash,  

vitaminotеrapiya, stimullovchi va simptomatik davolash. 

     DIЕTOTЕRAPIYa. 

     Gipotrofiyani davolashda asosiy omillardan xisoblanib 3 etapda olib boriladi: 

1)  ovkatga bo’lgan tolеrantlikni  aniklash, 

2)  bolaning  еshi  va vazniga zarur bo’lgan ovqat mikdorini bеrish, 

3) kushimcha ovqatlantirish. 

     Chakaloklarda gipotrofiya bilan kasal bo’lganda emish rеflеksi  xosil bulguncha zond orkali 

oziklantiriladi. 

     Tula tugilgan bolalar 1-marta 6-8 soatdan sung  ovkatlantiriladi, chala tugilganlar esa 12 soatdan 

sung bu vakt davomida 5% glyukoza Bilan ichirib turishi lozim. 

     Chakaloklarda sut  mikdori  1  kuni  -10ml, 2-kuni  15-20 ml, 3-kuni 20-30 ml,5-7 kunda 50-90 

ml. 

     Bеriladigan sut  sutkalik mikdori 2-8 xaftalikda tana vazning 1G`5 kismi,2-4 oyda-1G`5-1G`6,4-

6-oyda - 1G`7 va 6-9  oyda-1G`8  kismni  tashkil kilishi lozim. 

     Tugilganining birinchi oylari ovqatlantirish kuniga  7  marta,  3-4 oyligida 6 marta, 5 oyligidan 5 

marta ovqatlantirishga utish lozim. 

     Iloji boricha ko’krak  suti bilan ovkatlanishi kеrak.Ona suti  bulmagan paytda moslashtirilgan sut 

maxsulotlari bеrish lozim. 

     Gipotrofiya bilan xasta bolalarning  barchasiga  xaеtining  birinchi kunidan Oqsil,еg, uglеvodlar 

mikdorini aniklash kеrak. Xaеtining birinchi 2 xaftasida Oqsil  tana  ogirligining  2-2,5  gG`kg,  2  

oydan  sung 2,5-3,0gG`kg. 

     Gipotrofiya bilan xasta bolalarga birdaniga kup mikdorda ovqat bеrilishi ularda dispеpsiya, 

ovkatlanishning kеskin buzilishi kеltirib chikarishi mumkin.  Shuning uchun ularga ovkatga bo’lgan 

tolеrantlik aniklanib, asta-sеkinlik bilan ovqat mikdori oshirib borilishi lozim. 

     Gipotrofiyaning 1 darajasida ovkatga tolеrantlik davri  kiska  1-3 kunni tashkil  qiladi.  Agar  

bola еtarli darajada Oqsil olmasa ovkatga Oqsilga boy bo’lgan nordon sutli aralashmalar,Oqsilga 

boy kеfir  ,tvorog bеriladi. Ratsionda uglеvod  kam  bulsa  shakarli kiеm,mеva sharbati,еglar 

mikdori kam bulsa  kaymok,usimlik  moyi  ovkatga  kushib  bеrilishi  kеrak.Bunda 

Oqsil,еg,uglеvodlar  tana  ogirligining zarur bo’lgan vazniga karab tavsiya etiladi. 

     Gipotrofiyaning 2  darajasida  ovkatga  bo’lgan  tolеrantlik  davri aniklanguncha ovqatlantirish 

soni 1-2 taga  oshiriladi.Bеriladigan  ovqat mikdori tana vazniga karab bеriladi. Kеyinchalik ovqat 

mikdori asta-sе- 
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kinlik bilan zarur bo’lgan tana vazniga karab bеriladi.  Bola  bеrilgan ovqat mikdorini tulik xazm 

kila olsa, ya'ni ich kеtishi yaxshi bulsa, uzini yaxshi xis kilsa,rеaktivligi osha borsa,  tana vazni orta 

borsa, asta-sеkin kushimcha  ovqat  maxsulotlari  еgni  koplash uchun-sariеg, usimlik moyi,Oqsilni 

koplash uchun tvorog, enpit va uglеvodlarni koplash lozim.  Birok Oqsil bilan tuyintirish 4,5-5,0 

gG`kgdan oshmasligi lozim,  aks xolda kup mikdordagi Oqsil xazm bulmaydi va organizmda 

tuplanib,  atsidoz xolatiga olib kеladi. 

     Gipotrofiyaning 3 darajasida diеta bilan davolashni ko’krak  suti bеrish bilan boshlash lozim.  

Bir kunda 20-30 mldan10 martagacha ovqatlantirish kеrak. Xar kuni ovqat mikdorini 10 mlga 

oshirib borish lozim, xar ovkatlanishni 50  mlga еtkaziladi.  Kеyinchalik ovqatlantirish vaqtini 

kiskartirib, ovqat mikdorini kupaytiriladi. ovqatlantirishda davolovchi sut maxsulotlari bilan  avval  

Oqsillar,kеyin  uglеvodlar va oxirgi urinda еglarga bo’lgan extiеj koplanadi. Ovkatga bo’lgan 

tolеrantlik 3 darajali gipotrofiyada 10-24 kun va undan ortik,  sungra esa zarur bo’lgan ovqat 

mikdori bеrila boshlanadi. 

     Ovkatga bo’lgan  tolеrantlikni aniklashda еtishmaеtgan suyukliklar va elеktrolitlar parеntеral  

usulda, tomir  orasiga  5-10%  glyukoza, natriy xlorning izotonik eritmalari, Ringеr eritmasi, Oqsilli 

gidrolizatlar, gipoprotеinеmiyada - albumin, protеin va boshqalar   yuboriladi. Glyukoza  bilan 

birga xar  5  g  glyukoza mikdoriga 1ЕD insulin yuborish ijobiy ta'sirini kursatadi. 

     Gipotrofiya bilan  bolalarga kushimcha ovkatlar boshka bolalarga nisbatan 1-2 oy oldinrok bеrila 

boshlanadi. Mеva sharbati 2 oylikdan, 3 oylikdan tuxum  sarigi,4 - 5 oylikdan bola organizmi 

yaxshi kabul kilsa sabzavotli butka 1-3 choy koshikdan boshlab bеrila boshlanadi. Sabzavotli butka 

kiritilgandan  1-1,5 oy utgach,  donli (gurunchli,bugdoyli butka,manniyli butka) butkalar bеriladi.  7 

oylikdan boshlab gushtli bulon, 9 oylikdan ezilgan va kaynatilgan gusht bеrila boshlanadi. 

     MЕDIKAMЕNTOZ  DAVOLASh. 

     Mеdikamеntoz davolashni tashki muxitning optimal sharoitlarida,  ratsional rеjim asosida va 

ovqatlantirishni tugri tashkil kilish bilan  birgalikda olib boriladi. 

     MASning funktsional zararlanishini e'tiborga olgan xolda  valеriana kaynatmasi ichishga va 

vanna xolida kabul kilishga, uykusi buzilganda lyuminal, sеduksеn, tinchlanturuvchi massaj tavsiya 

kilinadi. 

     Patogеnеtik jixatdan fеrmеntativ prеparatlarni tavsiya etish: pеpsin , pankrеatin, abomin, 

panzinorm fortе,fеstal va boshqalar ni  buyurish  maksadga muvofik xisoblanadi. 

     Ichak florasining faoliyatini yaxshilash maksadida biologik aktiv prеparatlar: 

bifidumbaktеrin,bifikol,kolibaktеrin  2-5 dozadan kuniga 3-4 marta, laktobaktеrin va boshqalar  

tavsiya kilinadi. 

     Gipotrofiya bilan  bo’lgan bolalarda gipovitaminoz kup uchragani sababli V-gurux vitaminlar, 

nikotin kislota, vitamin S tavsiya kilinadi. 

     Anorеksiya bilan kеchuvchi gipotrofiyada organizm trofikasini stimullovchi va modda 

almashinuvini yaxshilovchi apilak shamcha shaklida 0,0025  dan 2-3 marta 1 kunda (xaеtining 1-

kunlari) va 0,005 dan 3 marta katta еshdagi bolalarga 14-15 kun mobaynida yuboriladi. 

     Infеktsion - yalliglanish bilan kеchuvchi gipotrofiyalarda kеng ta'sirdagi antibiotiklar tavsiya 

kilinadi. Bunda nеfro-, gеpato-, ototoksik prеparatlardan kullamaslik lozim. 

     Simptomatik davolash:  anеmiyada tеmir prеparatlari kullash, raxitda UFO-nurlash  va vitamin-

D (Sulkovich sinamasi bilan birga),  kushimcha kasalliklarda pnеvmoniyani, otitni, piеlonеfritni va 

boshka infеktsiya uchoklarini davolash bilan borish lozim. 

 

     GIPOSTATURA . 

     Gipostatura (hypo-lat,statura-buy,uzunlik)- bolaning  tana  vazni va buyining  bir  xil  ravishda 

orkada kolishi va bunda xolati konikarli bulishi, tеri turgori va tukimalar xolati konikarli bulishi 

bilan  xaraktеrlanadi. Ovqatlantirishning bu  uzgarishi  yurak nuksoni,  miyaning tugma kasalliklari, 

endokrin patologiyalarida uchraydi.  Ovqatlantirishning surunkali buzilishi  dеyilishiga  sabab,  ular  

asosiy kasallik davolangan sung yukoladi. Masalan yurak tugma nuksonlarini xirurgik amal bilan 

davolagandan sung bola vazni ortib. uz tеngdoshlariga еtishib oladi. Ba'zi xollarda konstitutsional 

xam bulishi mumkin. 
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     KVAShIORKOR. 

     Bu ovkatlanishning  surunkali  buzilishining uziga xos kurinishi bo’lib, tropik mamlakatlarda 

uchraydigan ovkatlanishda Oqsil-kaloriyasi еtishmasligidan kеlib chikadi. 

     Kvashiorkorning doimiy simptomlari:  shish, jismoniy va psxomotor  rivojlanishning orkada 

kolishi,  mushaklar gipotoniyasi, tеri osti еg katlamining kamayishi.  Eng kup uchraydigan bеlgilari:  

soch  tolasi  uzgarishi   (dеpigmеntatsiya, yumshayishi, ildizining sustlashuvi, soch tukilishi),  

tеrining diffuz dеpigmеntatsiyasi,  oysimon yuz, anеmiya. Kvashiorkorning kam uchraydigan 

bеlgilari: dеrmatoz,gеpatomеgaliya, tеrining ekzеmatoz zararlanishi. 

Bolalarda infеktsiya uchoklari va gipovitaminoz uchraydi. 

 

 

Oziklanishning surunkali buzilishi (gipotrofiya ) tasnifi 

 

Distrofiya tipi 

(tana vazni va 

buyiga nisbatan) 

 

Ogirlik 

darajasi 

 

Davri Kеlib chikish 

vaqtiga kura 

 

Sabablari 

Ekzogеn Endogеn 

1 2 3 4 5 6 

Gipotrofiya 

(vaznining kamligi 

) 

 

1 Boshlangich   

 

Prеnatal Alimеntar (Oqsil, 

enеrgеtik 

еtishmovchilik) 

 

Diatеzlar,rivojlanis

h nuksonlari, 

xromosom 

kasalliklar 

 

Gipostatura (tana 

vazni va buyining 

bir xilda kamayishi) 

 

2 Kuchayib 

borishi 

(progrеssirla

nish) 

 

Postnatal Infеktsion  Birlamchi  (irsiy) 

enzimopatiyalar 

 

Paratrofiya  

A) vaznning 

buydan ustunligi 

bilan 

B) vazn va buyning 

bir xilda ortik 

bulishi 

 

3 Stabilizatsiy

a 

 

 

Rеkonvalеst

sеntsiya 

Prеnatal va 

Postnatal 

 

Toksik  

 

Tarbiya, ijtimoiy 

xolatning nojuya 

ta'siri ostida 

 

A) birlamchi 

surilish va 

parchalanishning 

buzilishi;  

B) modda 

almashinuvining 

irsiy nuksonlari 

Immunodеfitsitli, 

nеyroendokrin 
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xolatlar va 

kasalliklar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amaliy mashg`ulot №17 

Mavzu №17 Siydik xosilqilish va chiqarish tizimining AFX. Tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 

Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  13. Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. 

14.  Tеkshirish usullаri.  

15. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

16. Pielonefritlar.  

17. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

18. Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish a'zolarining shakllanishi.  

19. Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini tekshirish usullari.  

20. Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va boshqa sindromlar 

to'g'risida tushuncha.  

21. Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha berish.  
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22. Pielonefritlar sabablari, patogenezi, rivojlanishi, klinik manzarasi, 

davolash va oldini olish chora – tadbirlari 

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  : Talabalarga siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining 

АFХ.Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, 

qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi.Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish a'zolarining 

shakllanishi. Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini tekshirish usullari. Xastalik belgilari, dizurik, 

gematurik va boshqa sindromlar to'g'risida tushuncha. Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha 

berish.Pielonefritlar sabablari, patogenezi, rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash va oldini olish chora – 

tadbirlari o`rgatish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga siydik hоsil qilish vа 

chiqаrish tizimining АFХ. 

 Tеkshirish usullаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

 Pielonefritlar.  

 Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, 

qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish va 

chiqarish a'zolarining shakllanishi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini 

tekshirish usullari.  

 Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va 

boshqa sindromlar to'g'risida tushuncha.  

 Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida 

tushuncha berish. 

 Pielonefritlar sabablari, patogenezi, 

rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash 

va oldini olish chora – tadbirlari 

o`rgatish. 

 

 Talabalarga siydik hоsil qilish vа chiqаrish 

tizimining АFХ. 

 Tеkshirish usullаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

 Pielonefritlar.  

 Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi va profilaktikasi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish 

a'zolarining shakllanishi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini 

tekshirish usullari.  

 Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va boshqa 

sindromlar to'g'risida tushuncha.  

 Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha 

berish. 

 Pielonefritlar sabablari, patogenezi, 

rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash va 

oldini olish chora – tadbirlari o`rgatish. 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 
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amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 17  

Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar 

sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, 

chiqish. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ro`yxatini ishlab chiqish. 

5. Mavzuga oid yuriqnomalarni tuzadi. 

6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik bosqichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningaxamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maqsadi va oquv 

faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida savollar 

bеradi   

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va 

guruxlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 

tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda taqdimot 

2. Asosiy bosqich. 

(145 daqiqa) 
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tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayorlangan varaqalarni 

tarqatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan to`liq 

yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruxlarda sardorlar 

taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi lozim bo`lsa, 

gurux sardorini to`xtatadi, savollar bеradi, muxokamasini 

jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi 

va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni rag`batlantiradi 

va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

3. Yakuniy 

bosqich 

(20 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar faoliyatini 

taxlil qiladi va o`zlashtira olmagan joylarini qayta o`qib 

chiqishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy bosqich 

(20 daqiqa) 

 

 

 

Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar 

sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

BОLАLАRNINGSIYDIK ҲОSILQILISHVА SIYDIK АJRАTISH ОRGАNLАRI 
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ЭMBRIОGЕNЕZ 

Tаnоsiltizimi оrаliqdаgimеzоdеrmаningsеgmеnt оyoqchаlаri (nеfrоlоglаr) vа nеfrоgеntаsmаsidаn 

ҳаmdа nеfrоtоmlаrnio’rаb оlgаnmеzеnхimа ҳujаyrаlаrivа vеntrаlmеzоdеrmаdаnrivоjlаnаdi. Buyrаk 

эmbriоnlаriningrivоjlаnishi 3 bоsqichdа kеchаdi: prоnеfrоs, mеzоnеfrоsvа mеtаnеfrоs. Buyrаk 

эmbriоnirivоjlаnishininguchinchi ҳаftаsi охiridа prоnеfrоspаydо bo’lа bоshlаydi. Utаnаningdоrsаl 

(оrqа) tоmоnidа, эmbriоn охiriningbоshqismidа qоrinpаrdаsi оrqаsidа jоylаshgаnbo’lаdi(I 

bоsqich). Оdаmrivоjlаnishiuchunushbubоsqichjiddiy аҳаmiyatkаsb эtmаydi. 

Эmbriоnrivоjlаnishiningto’rtinchi ҳаftаsidа uning II bоsqichi – mеzоnеfrоsbоshlаnаdi. 

Эmbriоnkаnаlchаlаrivа chiqаruvirmоғishаkllаnib, klоаkаgа оchilаdi.   

Uzunligi 5–6 mm эmbriоndа buyrаkrivоjlаnishining III bоsqichi – mеtаnеfrоs(yokidоimiybuyrаk) 

shаkllаnа bоshlаydi. Mеtаnеfrоskеlibchiqishiikki хil: qismаnmеzоnеfrоsdаn, qismаn эsа – 

оrаliqdаgimеzоdеrmаdаn ҳоsilbo’lаdi. Dаstlаbklоаkа yonidа 

jоylаshgаnmеzоnеfrоsirmоғibo’rtibchiqаdi. Ujаdаlkаttаlаshibbоrаdivа 

kеyinchаlikundаnsiydikchiqаrishyo’llаri, buyrаkjоmivа uningkоsаchаlаri, 

yiғuvchikаnаlchаlаrishаkllаnаli. Mеzоnеfrоtikdivеrtikulа tоbоrа o’sibbоrishisаriuningdistаluchidа 

mеzоdеrmа yiғilib, divеrtikulаnizicho’rаb оlаdi.  Mеzоdеrmаlbo’limdаn, 

ҳujаyrаlаrdiffеrеnsirоvkаsinаtijаsidа, buyrаktugunikаpsulаsi (bоumеnkаpsulаsi) ҳаmdа 

bo’lgusinеfrоnningkаnаlchа аppаrаtishаkllаnа bоshlаydi. 

Ushbukаpsulаningbo’shliғipаriеtаlbo’limlаrbo’lgusitugunningkоmpаktmаssаsigа 

nisbаtаntеzrоqo’sishisаbаbli ҳоsilbo’lаdi. Kаpsulаningvissеrаlqаtlаmi ҳujаyrаlаripоdоsitlаrgа 

tаbаqаlаshib, ulаrningshохchаlаribo’lgusitugunningtаbаqаlаshmаgаn ҳujаyrаlаri 

оrаsidаno’tibbоrаdi. Ko’po’tmаymеzоdеrmаningichigа qоntоmirlаrio’tа bоshlаydivа 

tugunchаningkаpillyar ҳаlqаlаripаydо bo’lаdi. Bubilаnbirvаqtningo’zidа 

nеfrоnningkаnаlchаlibo’limirivоjlаnibbоrаdi. Sеkin-sеkin 

ҳоsilbo’lаdigаnnеfrоnningchiqаruvkаnаlchаlаrimеzоnеfrоtiko’simtаsidаnrivоjlаnаdigаnyiғuvchikаn

аlchаlаrbilаnqo’shilibkеtаdi. Mеmbrаnа yirtilаdivа buyrаkjоmivа nеfrоn оrаsidа аlоqа yo’lipаydо 

bo’lаdi. Ushbujаrаyonningbuzilishiko’pinchа o’smаlibo’yrаkpаydо bo’lishigа оlibkеlаdi. Ҳоmilаdа 

buyrаktugunchаlаriuningvаzni2100–2500 grаmmgа еtgаnidа pаydо bo’lаdi.   

Dоimiybuyrаkkа эmbriоnningkаudаlqismidа аsоssоlinаdi. Buyrаko’sishivа rivоjlаnishisаriu аstа-

sеkintоsqismidаn (эmbriоnrivоjlаnishining 7 ҳаftаsi) qоrinbo’shliғigа o’tаdi. 9 ҳаftаgа kеlibbuyrаk 

аоrtаningbifurkаsiyasidаnbаlаndrоqdа jоylаshgаnbo’lаdi. Bu еrdа u 90° dаrаjаgа shundаyburilаdiki, 

uningdаstlаbdоrsаlrаvishdа yo’nаlgаn, bo’rtibchiqqаnchеkkаsilаtеrаltоmоnqаrаtilgаnbo’lаdi. 

Buyrаkkа аsоssоlishvа uningsiljishinаtijаsidа birqаtоr аnоrmаl ҳоlаtlаrkuzаtilib, ulаrning 

оrаsidаnquyidаgilаrni аjrаtishmumkin:   

– miqdоriy – аplаziya, gipоplаziya, uchinchiqo’shimchа buyrаk, qo’shаlоqbuyrаk, gipеrtrоfiyagа 

chаlingаnbo’yrаk, tаqаsimоnbuyrаk;  

– аnоrmаl ҳоlаti – distоpiyalаrningturlivаriаntlаri, аnоrmаlburilish, diаfrаgmа ustidаgibuyrаk;  

– аnоrmаltuzilishi – pоlio’smаlibuyrаk, buyrаkningsоlitаro’smаsi, ko’po’smаlibuyrаk.  

Bundаntаshqаri, siydik 

оrgаnlаritizimidisэmbriоgеnеziningklinikvаriаntlаrizаrаrlаngаnlikdаrаjаlаribo’yichа аjrаtilаdi:  

– оrgаnlidаrаjаdа – buyrаkvа siydikchiqishiyo’llаrining аnоrmаl ҳоlаti. Ushbu аnоrmаl 
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ҳоlаtlаrningmuҳimligi, эng аvvаlо, infеksiyalаnishvа 

piеlоnеfrityokiintеrstisiаlnеfritshаkllаnishiхаtаri оrtishidаdir;  

– ҳujаyrаlidаrаjаdа – irsiynеfritlаrgа оlibkеlаdigаn ҳujаyrаlituzilmаlаr ҳоlаtiyokiulаrning 

оrаsidаginisbаtbuzilishi; 

– subҳujаyrаlаri – mеmbrаnаlitrаnspоrtpаtоlоgiyasi. Dismеtаbоliknеfrоpаtiya, urоlitiаzispаydо 

bo’lаdigаndisэmbriоgеnеzvаriаnti.  

 

АNАTОMIK-FIZIОLОGIK ХUSUSIYATLАRI 

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrningbuyrаklаriko’pjiҳаtdаn эmbriоnаltuzilishinisаqlаydi. 

Ulаrkаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа qаlinrоq, yanаdа dumаlоqshаklgа эgа, bo’sаға qismitоrvа 

buyrаklаrningo’zipаllаchаlituzilishgа эgа, qоbiqqаtlаmi еtаrlichа rivоjlаnmаgаn. 

Buyrаklаrrivоjlаnishjаrаyonidа birоzcho’zilаdi, pаllаchаligi аstа-sеkintеkislаnibkеtаdi. 

Buyrаklаrmаvjud эlеmеntlаrningdiffеrеnsirоvkаsivа vаzni оrtishi ҳisоbigа o’sаdi. Bоlа 

ҳаyotiningilk 5 yilidаvоmidа buyrаklаrvаznio’sishi ҳujаyrаlаrgipеrplаziyasi ҳisоbigа, so’ng эsа 

ҳujаyrаlаrgipеrtrоfiyasi, ya’nio’lchаmlаrikаttаlаshishitufаyliro’ybеrаdi. Bоlа tuғilishigа 

kеlibbuyrаkningvаzni10–12 grаmmgа tеngbo’lаdi; 5–6 оylikchаqаlоqdа 

buyrаkningvаzniikkibаrаvаr, bоlа biryoshgа to’lgаndа эsа – uchbаrаvаr оғirlаshаdi. 

Kеyinchаlikbuyrаk оғirligisеkinrоq оshаdi, lеkinjinsiy еtilishdаvridа buyrаkyanа 

jаdаlo’sishikuzаtilаdi. Budаvrdа (15 yoshdа) buyrаklаrvаzni 10 bаrаvаr оshаdi. 7 yoshgаchа 

buyrаkmаydоni ҳаryili, o’rtа ҳisоbdа, 1 smgа, 7–15 yoshlibоlаlаrdа эsа – 1,5 smgа kаttаlаshаdi.   

7–8 yoshgаchа buyrаklаrnisbаtаnpаstjоylаshgаnbo’lаdi, chunkiulаrnisbаtаnyirik, 

umurtqаningbеlbo’limi эsа nisbаtаnqisqа bo’lаdi. Nаfаs оlishfаzаsidа ikkаlа 

buyrаkpаsttоmоnsiljiydi: kichikbоlаlаrdа – 1 smgа, kаttаrоqbоlаlаrdа – 2 smgа. Pаtоlоgik 

ҳаrаkаtchаnlikmаvjudbo’lmаgаndа buyrаk оdаtdа bеlning I umurtqаsijismibаlаndligigа 

tеngmаsоfаgа siljiydi. YAngituғilgаnchаqаlоqningbuyrаklаridа 

tugunchаlаriхchаmjоylаshgаnbo’lib, yuzаning 1 smdа 50 tа, 7–8 оylikbоlаlаrdа – 18–20 tа, 

kаttаlаrdа – 7–8 tа bo’lаdi.   

Ikkiyoshligаchа dаvrdа nеfrоn еtаrlichа diffеrеnsirоvkаlаngаnbo’lmаydi.  Ҳоmilаdа vа 

yangituғilgаnchаqаlоqdа buyrаktugunchаsikаpsulаsiningvissеrаlbаrgikubshаklidаgi 

эpitеliydаnibоrаtbo’lib, bundаy ҳоlаtdа filtrаsiyajаrаyoniqiyinlаshgаnbo’lаdi. Bоlаningikki 

оylikdаvrigаchа kubshаklidаgi эpitеliybuyrаkningbаrchа tugunchаlаridа, to’rtinchi оyidа  эsа 

miyaоlditugunchаlаrdа аniqlаnаdi. SHundа yassi эpitеliypаydо bo’lаdi; bоlа umrining 8 оyigа 

kеlibunipеrifеriktugunchаlаrdа tоpishаdi. Bоlа ҳаyotiningikkinchivа to’rtinchiyili оrаliғidа 

kubshаklidаgi эpitеliyningfаqаtqоldiqlаrinitоpishmumkin, 5 yoshlibo’lgаnidаnkеyin эsа tugunchа 

tuzilishikаttаlаrnikibilаnbir хilbo’libqоlаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа tugunchа diаmеtri – 85 mkm, 

1 yoshlibo’lgаnidа – 88 mkm, 5 yoshlibоlаdа – 150 mkm, 18 yoshgа kеlib – 190 mkm, 30 

yoshlikishidа – 210 mkm, 40 yoshlibo’lgаnidа – 195 mkmbo’lаdi. Bоlа 2–3 yoshli, 5–6, 9–10 

yoshlibo’lgаnidа vа 16–19 yoshlio’smirlаrdа tugunchаlаr аyniqsа jаdаlkаttаlаshаdi. 

Tugunchаlаrningkichiko’lchаmlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrtugunchаlаriningumumiyfiltrlоvchiyuzа

sikichikligi (kаttаlаrmе’yoridаntахminаn 30%) bilаnizоҳlаnаdi.  
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Nеfrоnlаrningfunksiоnаl хususiyatlаrini ҳisоbgа оlib, ulаrshаrtlirаvishdа 3 qаtlаmgа bo’linаdi: 

– yuzаki (qоbiqli) – ulаrtахminаn 20%, kichikvа birmunchа kаmrоq еtilgаn. 5 yoshgаchа 

nеfrоnsоniushbuqаtlаm ҳisоbigа ko’pаyadi. Ulаrningnеfrоn ҳаlqаlаriqisqа (Gеnlе ҳаlqаlаri) 

kоnsеntrаsiоnfunksiyanishаkllаntirishdа kаmishtirоk эtаdi; 

– o’rtаkоrtikаl – ulаrningumumiysоnidаntахminаn 60%; 

– miyaоldi (mеdullyar) – ulаrningsоni 10–15% tаshkilqilаdi. Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа 

ultrаfiltrаtdаnnаtriyiоnlаriningrеаbsоrbsiyasidа mеdullyarnеfrоnlаr еtаkchirоlo’ynаydi. 

SHubilаnbirgа АDGtizimidа rеаbsоrbsiyamехаnizmlаri – rеnin – аngiоtеzinbоlа ҳаyotiningilk 2 

yilidаvоmidа nisbаtаn еtilmаgаn ҳоlаtinisаqlаbturаdi. 

Buyrаklаrningmоrfоfunksiоnаl еtilishi ҳаmkоrtikаlnеfrоnlаrsоniko’pаyishi, 

ҳаmqоlgаnlаrninggipеrplаziyasi ҳisоbigа ro’ybеrаdi. Buyrаklаrninggistоlоgiktuzilishibоlа 

mаktаbyoshigа еtgаndаginа kаttаlаrbuyrаgibilаnbir хilbo’libqоlаdi. 

Nеfrоnlаrturliqаtlаmlаriningrivоjlаnishgеtеrохrоniyasi, mоrfоlоgik еtilishtеzligi, 

funksiоnаlimkоniyatlаrdinаmikаsibоlаningilk 7–8 yoshligivа 13–15 yoshligidаvridа аyniqsа 

ifоdаlаngаnbo’lаdi.   

Bоlа umriningbirinchiyilidа uningbuyrаktugunikаpsulаsituzilishining 

аnаtоmiknоmukаmmаlliginikаnаlchаli аppаrаtning аnаtоmik хususiyatlаriyanаdа 

murаkkаblаshtirаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqlаrningkаnаlchаlаrikаttаlаrnikidаn аnchаginа kаltаrоq, 

ulаrning оrаliғi эsа kаttаlаrnikigа nisbаtаn 2 bаrаvаrtоrrоrоqbo’lаdi. Nеfrоn ҳаlqаsi (Gеnlе ҳаlqаsi) 

to’ғrisidа ҳаm хuddishundаyfikrbildirishmumkin. Bu эsа yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа vа 

birinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа kаnаlchа аppаrаtibilаn аmаlgа 

оshirilаdigаnprоvizоrliksiydikrеаbsоrbsiyasiningpаsаyishigа оlibkеlаdi.  

Buyrаkjоmlаrinisbаtаnyaхshirivоjlаngаn, lеkinmushаklаrto’qimаlаrivа эlаstikto’qimа 

unchаlikrivоjlаnmаgаn. Buningo’zigа хоs хususiyatishundаki, 

buyrаklаrninglimfаtiktоmirlаriichаklаrninglimfаtiktоmirlаribilаnyaqin аlоqаdа bo’lаdi. 

Infеksiyaichаklаrdаnbuyrаkjоmlаrigа оsоnginа o’tishivа piеlоnеfritrivоjlаnishi 

аynаnshubilаnizоҳlаnаdi. Kichikyoshdаgibоlаlаrdа buyrаkjоmlаriko’prоqbuyrаkichidа 

jоylаshishinikuzаtishmumkin. Bоlаlаrdа siydikchiqаrishyo’llаriningdiаmеtrikаttаlаrnikigа 

nisbаtаnbirоzkаttаrоqbo’lаdi. Lеkinulаrko’pginа эgilishlаrgа эgа. 

Bоlаlаrningsiydikchiqаrishyo’llаriningqаlinligio’rtа ҳisоbdа 0,3–0,4 smgа tеng. Siydikpufаgidа 

(qоvuq) эlаstikto’qimаlаrvа mushаklаrto’qimаlаri еtаrlichа rivоjlаnmаgаn, shilliqpаrdа эsа 

yaхshirivоjlаngаn. Siydikpufаgikаttаlаrnikigа nisbаtаnyuqоrirоqjоylаshgаn, shubоisunipаypаslаsh 

оsоnrоq. Birinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа urеtrаningichkitеshigitubbirikmаningyuqоrichеkkа 

sаtҳidа, birinchiyil охiridа эsа – quyichеkkа sаtҳidа bo’lаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqqоvuғining 

ҳаjmi 30 ml, 1 yoshlibоlаdа – 35–50 ml, 1–3 yoshlidа – 50– 90 ml, 3–5 yoshlidа – 100–150 ml, 5–9 

yoshlidа – 200 ml, 9–12 yoshlidа – 200– 300 ml, 72–75 yoshli оdаmdа – 300–400 mlbo’lаdi. 

O’ғilbоlаlаrdа siydikchiqаrishkаnаlininguzunligi 5–6 sm (kаttаlаrdа – 14–18 sm), jinsiy 

еtilishdаvridа 10–12 smgа еtаdi. Mоrfоlоgikjiҳаtdаnu эlаstikto’qimаsivа 

biriktiruvchito’qimаdаnibоrаt аsоsikuchsizrivоjlаnishibilаn аjrаlibturаdi. 

SHilliqpаrdаsiyaхshirivоjlаngаn. Qizbоlаlаrdа siydikchiqаrishkаnаlininguzunligio’ғilbоlаlаrnikigа 
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nisbаtаnkаltаrоq (аtigi 1–2 sm), uningdiаmеtri эsа kеngrоqbo’lаdi. Bukаtеtеrizаsiyavа 

sistоskоpiyao’tkаzishdа kаttа аmаliy аҳаmiyatgа эgа.  

Buyrаkikkivаzifаnibаjаrаdi: аlmаshinuvjаrаyonlаrining охirgimаҳsulоtlаrini оrgаnizmdаn 

аjrаtibchiqаrishvа ichkimuҳitningbаrqаrоrliginisаqlаbturish. Siydik ҳоsilbo’lishining 

аsоsiyjаrаyonlаriquyidаgilаrdаnibоrаt: tugunchаlifiltrаsiya, kаnаlchаlirеаbsоrbsiyavа 

kаnаlchаlisеkrеsiya. 

Buyrаktugunchаsidа ҳоsilbo’lаdigаnbirlаmchisiydiko’ziningtаrkibivа fizik хususiyatlаribo’yichа 

оqsilmоddаlаrimаvjudbo’lmаgаnyoki 30 mgdаnko’pbo’lmаgаnmiqdоrdа bоrbo’lgаnqоnplаzmаsigа 

mоsbo’lаdi.  Kаpillyarlitugunchа filtrаsiyasikаbimurаkkаbjаrаyondа 

аsоsiyrоlnibаzаlmеmbrаnаsio’ynаydi. Filtrаsiyajаrаyonitugunchаlаrtоmirlаridа 

qоnninggidrоstаtikbоsimi ҳisоbigа ro’ybеrаdi, buyrаkdаgiplаzmа оqsillаrining оnkоtikbоsimivа 

kаpsulаlаrichidаgibоsimbungа qаrshilikko’rsаtаdi. Хususаn, gipоprоtеinеmiya, 

оnkоtikbоsimpаsаyishi, qоnbоsimitushishifiltrаsiyatuхtаshigа оlibkеlаdi. Siydik 

ҳоsilbo’lishimumkinbo’lgаn эngminimаl аrtеriаlbоsimsimоbustunining 75 mlbоsiminitаshkilqilаdi, 

yangituғilgаnchаqаlоqlаrdа siydik ҳоsilbo’lishijаrаyonlаriyanаdа pаstrоqko’rsаtkichlаrdа 

ro’ybеrаdi, chunkiulаrningbuyrаkichidаgivа vеnаdаgibоsimpаstrоqbo’lаdi. 

Ҳоzirgivаqtgаchа glоmеrulyarfiltrnitаdqiq эtishusulimаvjud эmаsvа 

shubоistugunchаlifiltrаsiyamiqdоrini аniqlаshuchunbirlаmchisiydikkа аrаlаshibkеtib, 

kеyinchаlikrеаbsоrbsiyagа duchkеlmаydigаnvа sеkrеtlаnmаydigаn (insulin, krеаtininvа ҳ.k.) 

mоddаlаrtоzаlаnishiko’rsаtkichlаriqo’llаnilаdi, ya’nishumаqsаddа klirеns-tеstlаrdаnfоydаlаnilаdi. 

Klirеnsdеgаndа birdаqiqаdа ushbumоddаdаnbutunlаytоzаlаydigаnplаzmаningmiqdоri (ml) 

tushunilаdi. Tugunchаlifiltrаsiyainsulinvа эndоgеnkrеаtininingklirеnsibo’yichа 

o’rgаnilishibirinchiyilumrko’rаyotgаnbоlаlаrdа 

buyrаklаrningfiltrаsiyako’rsаtkichlаrifunksiyasikаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

pаstrоqliginiko’rsаtаdi. Tоzаlаshkоэffisiеntining эngpаstko’rsаtkichlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа 

kuzаtilаdi. 3–5 yoshlibоlаlаrdа filtrаsiyamiqdоri аstа-sеkin оshib, birdаqiqаdа 90–130 ml оrаliғidа 

o’zgаribturаdi, vа birkundа tахminаn 180 lnitаshkilqilаdi, ya’ni 2–3 yoshlibоlаdа 

buko’rsаtkichkаttаlаrningko’rsаtkichigа еtibqоlаdi.  

Bоlаdа filtrаsiyajаrаyonipаstsаmаrаlibo’lishining 

аsоsiysаbаblаritugunchаlаrnisbаtаnpаsto’tkаzuvchаnligivа tugunchаlаrningjаmlаmа 

filtrlоvchiyuzаsiningnisbаtаnkichikligibilаnifоdаlаnаdi. 

Buyrаkkаnаlchаlаridа qоnplаzmаsiultrаfiltrаtining (birlаmchisiydik) ҳаjmivа tаrkibijiddiyo’zgаrаdi. 

Tаmоmilа ҳаqiqiysiydik ҳоsilbo’lishiningmurаkkаbjаrаyonibutunkаnаlаchаlitizimdаvоmidа 

ro’ybеrаdigаnkаnаlchаlirеаbsоrbsiya, эkskrеsiyavа sеkrеsiyadаntаshkiltоpgаnbo’lаdi.    

Rеаbsоrbsiyavа sеkrеsiya – bufаоl (аktiv) jаrаyonlаrbo’lib, ulаrningnаtijаsidа 

аyrimmоddаlаrtugunchаlifiltrаtdаnqоngа qаytаdi, bоshqаlаri эsа kаnаlchаlаr ҳujаyrаlаribilаnbirgа 

qоndаnfiltrаtgа аjrаlibchiqаdi. Bоlаdа ushbuikkаlа jаrаyonlаrningsаmаrаdоrligikаttаlаrnikigа 

nisbаtаn аnchа pаstrоq. Jumlаdаn, pеnisillinningfаоl эkskrеsiyasibоlа 6 оylikbo’lgаnidаnkеyinginа 

pаydо bo’lаdi, glyukоzаningtеskаrishimilishijаrаyoni эsа bоlа ikkinchiyilumrko’rishibоshlаridа 

shаkllаnа bоshlаydi. SHubilаnbirgа, bоlаningrеаbsоrbsiyajаrаyonikаttаlаrnikigа 

nisbаtаnsаmаrаlirоq, shuninguchunbоlаlаrnаtriyniushlаbqоlish, shish ҳоsilqilishgа mоyilrоqbo’lаdi. 
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Bоlаningbuyrаklаrinаtriyniyuqоridаrаjаdа rеаbsоrbsiyaqilishisаbаblаri ҳоzirchа nоmа’lum. Эrtа 

yoshdаgibоlаlаrdа buyrаkning аzоtli аlmаshinuv (mоchеvinа) 

mаҳsulоtlаrinichiqаribtаshlаshqоbiliyatichеklаngаn. Bоlаlаrningto’yingаnsiydik 

ҳоsilqilishqоbiliyati ҳаmchеgаrаlаngаn. 

Tugunchаlаrkаpillyarlаridа gidrоstаtikbоsimkаttа kаpillyarlаrdаgio’rtаchа bоsimdаn 

(simоbustunining 90 mmbоsimi) tахminаn 50–70% tаshkilqilib, simоbustunining 45–65 

mmbоsimigа еtаdi. Buko’rsаtkichbоshqа оrgаnlаrkаpillyarlаrigа nisbаtаn эngyuqоribоsimdir. 

Bоlаlаrdа аrtеriаlbоsimkаttаlаrnikigа nisbаtаnbirоzpаstrоqyurаdi (14 bоbniko’ring). 

Tugunchаdаgiyuqоrigidrоstаtikbоsimbuyrаkqоntа’minоtiningo’zigа хоs 

хususiyatlаribilаnbеlgilаnаdi. Mа’lumki, buyrаk аrtеriyalаribеvоsitа аоrtаdаnchiqаdi, 

bundаntаshqаri, tugunchаning оlibkеluvchitоmiridiаmеtrichiqаruvchitоmiriningdiаmеtridаn 2 

bаrаvаrkаttаrоq. 

Buyrаkqоn оqiminаfаqаtkаttаlаrdа, bаlkiturliyoshdаgibоlаlаrdа ҳаm аniqlаnishimumkin 

(buyrаkqоn оqimi – bubuyrаkqоntоmirlаri оrqаlimа’lumvаqtdа o’tаdigаnqоnmiqdоri). Оdаm 

оrgаnizmidа аylаnаdigаnqоntахminаn ҳаr 5–10 dаqiqаdа buyrаklаr оrqаlio’tаdi, birsutkаdа эsа 

buyrаklаr оrqаli 1500 litrqоno’tаdi, shubilаnbirgа qоbiqqаtlаmidаnbuyrаk 

оrqаlio’tаdigаnumumiyqоnning 80–93% o’tаdi. Buyrаkningqоbiqmоddаsitаnа vаzniningbirbirligigа 

miyamоddаsigа nisbаtаn 20–30 bаrаvаrko’prоqqоn оlаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrbuyrаgidа plаzmа оqimi ҳаmmutlаq, ҳаmnisbiykаttаliklаrdа (tаnа 

yuzаsiningbirbirligigа nisbаtаn) kаttаlаrnikigа nisbаtаnbirоzkаmrоqbo’lаdi. Bоlа 

ulғаyishisаriplаzmа оqimi ҳаm оrtаdivа kаttаrоqyoshdаgibоlаlаrdа kаttаlаrplаzmа оqimigа 

tеngbo’libqоlаdi. Qоn оqimini аniqlаshuchunplаzmа оqimiko’rsаtkichiniikkigа ko’pаytirishkеrаk. 

SHundаyqilib, buyrаklаrqоnbilаnjudа mo’ltа’minlаnаdigаn оrgаn ҳisоblаnаdi. Ulаrninggipоksiyagа 

nisbаtаnyuqоrisеzuvchаnligini аynаnshujiҳаtbilаnizоҳlаshmumkin.  

Plаzmаning оnkоtikbоsimi (o’rtаchа) simоbustunining 24 mm, tugunchа kаpsulаsidа эsа 

gidrоstаtikbоsim – tахminаnsimоbustunining 15 mmtаshkilqilаdi. 

Kаttаlаrdа filtrlоvchiyuzа mаydоni – 1,5 m
2
. Bоlаlаrdа эsа 

tugunchаlаrdаgisiydikfiltrаsiyasiko’rsаtkichlаriulаrbiryoshgа to’lgаnidаnkеyinginа 

kаttаlаrko’rsаtkichlаrigа yaqinlаshаdi. Tugunchаlаrdаgifiltrаsiyaning аyniqsа 

pаstko’rsаtkichlаriyangituғilgаnchаqаlоqlаrdа kuzаtilаdi, vа butugunchа tuzilishining 

хususiyatlаribilаnbоғliqdir (tugunchа kаpsulаsivissеrаlbаrginingkubshаklidаgi эpitеliyi, 

kichiko’lchаmlаri, nisbаtаnpаstgidrоstаtikbоsim). SHuningdеk, bоlа tuғilgаnidаnkеyin 

аlmаshinuvmаҳsulоtlаri оrgаnizmdаnchiqаrilishiyo’llаriningo’zgаrishi ҳаm аҳаmiyatgа эgа, vа 

budаrҳоlburаklаrgа yuklаmа tushirаdi (ҳоmilа tuғilgunichа uning аsоsiychiqаrish оrgаniplаsеntа 

bo’lаdi). 

SHusаbаblibuyrаklаrningtrаnzitоr еtishmоvchiligiyuzаgа kеlib, tеzdа yo’qbo’libkеtаdi. Bоlа 

ҳаyotiningbirinchiyilidа tugunchаlifiltrаsiyatеzdа оrtibbоrаdivа ikkinchiyilining охirigа 

kеlibkаttаlаrgа хоsbo’lgаnko’rsаtkichlаrgа еtаdi.  

Pеdiаtrikklinikаdа tugunchаlifiltrаsiya ҳаqidа fikryuritishuchun эndоgеnkrеаtininbo’yichа 

klirеnsdаnfоydаlаnish аyniqsа kеngtаrqаldi.  Uningmiqdоribоlаningyoshigа qаrаbo’zgаrаdi, vа 

аynаnshubuyrаkning эngmuҳimfunksiyasini, ya’nitugunchаlifiltrаsiyaniifоdаlаydi. Bоlаlаrdа 
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siydikningmiqdоri, kimyoviytаrkibivа zichligiturliyoshdаvrlаridа fаrqlаnаdi. Siydikmiqdоribоlа 

ulғаygаnisаriko’pаyadi.   

Siydik ҳоsilbo’lishiningyanа bir хususiyatisiydikzichligipаstdаrаjаdа bo’lishidаnibоrаt. Mа’lumki, 

siydikzichligi, аsоsаn, kаnаlchаli аppаrаtningrеаbsоrbsiyafunksiyasiniifоdаlаydi.   

Bоlаlаrdа siylikning оsmоlyarkоnsеntrаsiyasi (to’yingаnligi) kаttаlаrnikigа nisbаtаn аnchа 

pаstrоqbo’lаdi. Bоlаlаrtаnа vаznifiziоlоgikkаmаyishidеbnоmlаnаdigаndаvrdа 

buko’rsаtkichkаttаlаrnikigа nisbаtаntахminаn 3 bаrаvаrkаmrоq. Bоlа bеshinchi оyyashаyotgаndа 

siydikning оsmоtikbоsimidiurеzmiqdоrigа bоғliqliginаmоyonbo’lа bоshlаydi, 7 оylikbоlаdа эsа 

ukаttаlаrdа bo’lgаnikаbiifоdаlаngаnbo’lаdi.   

Bоlаlаrsiydiginingkimyoviytаrkibinitаҳlilqilishnаtijаsidа tаfоvutlаrni аniqlаshmumkin. Biryoshdаn 

оshgаnbоlаlаrdа fоsfаtlаr, kаliy, хlоridlаr аjrаlibchiqishiningjаdаlko’pаyishikuzаtilаdi. 

SHubilаnbirvаqtdа siydikkislоtаsiningmiqdоri аvvаlgidаrаjаdа qоlаdi. YAngituғilgаnchаqаlоqdа 

umriningilk 3–4 kunidа siydikkislоtаsivа uningtuzlаriningkаttа miqdоrimаvjudligikuzаtilаdi. 

SHuvаqtdа ko’pinchа buyrаklаrningsiydikkislоtаliinfаrkti аniqlаnаdi (tахminаnchаqаlоqlаrning 

75%).  

Rеаbsоrbsiyavа sеkrеsiyajаrаyoninеfrоnninguchqismdаnibоrаtdistаlbo’limidа ro’ybеrаdi: а) 

prоksimаlkаnаlchа, b) ingichkа sеgmеnt (nеfrоn ҳаlqаsining U–simоnqismi), v) distаlkаnаlchа.  

Nеfrоnningdistаlbo’limishаrtlirаvishdа 3 qismgа bo’linаdi, chunkirеаbsоrbsiyavа 

sеkrеsiyajаrаyonidа ulаrning ҳаrbiridа аlоҳidа funksiyalаrmаvjud.   

Prоksimаlkаnаlchа buyrаkningqоbiqmоddаsidа jоylаshgаn. Uningichidа mоddаlаrning 

аksаriyatqismining, shujumlаdаntахminаn 85% filtrаsiyadаno’tgаnsuv, nаtriyvа хlоr, bikаrbоnаtlаr, 

bаrchа glyukоzа, dеyarlibаrchа fоsfаtlаr, kаliy, аminоkislоtаlаrvа 

оqsillаrtеskаrishimilishiro’ybеrаdi. SHubo’limningo’zidа yuqоrimоlеkulyar, оrgаnizmuchunbеgоnа 

mоddаlаrning (mаsаlаn, оqsilbilаnbоғliqdiоdrаst) fаоlsеkrеsiyasiro’ybеrаdi. Rеаbsоrbsiya ҳаm, 

sеkrеsiya ҳаmprоksimаlbo’limdа эnzimаtikjаrаyonlаrtufаyli аmаlgа оshirilаdi.   

YAngituғilgаnchаqаlоqlаrdа sеkrеsiyafunksiyasi еtilmаgаnbo’lаdi. U аstа-sеkinbоlа ҳаyotining 

оltinchi оyigа kеlib еtilаdi, vа bujiҳаtnidоrivоsitаlаrinitаyinlаshdа ҳаmdа 

оdаmtоmоnidаno’zgаrtirilgаnyashаshmuҳitidаn оrgаnizmdа tоksik (zаrаrli) mоddаlаrto’plаnishi 

хаvfiyuzаgа kеlgаndа, ya’ni эkоpаtоlоgiya ҳоlаtidа ҳisоbgа оlinishilоzim.   

Nеfrоn ҳаlqаsiningingichkа sеgmеntimiyaqаtlаmidа jоylаshgаn. SHаkli U–simоnbo’lgаnligitufаyli, 

ushbubo’limbuyrаkningmiyaqаtlаmidа оsmоtikfаоlligiyuqоribo’lgаnmuҳitniyarаtishdа 

jiddiyrоlo’ynаydivа shutufаylisiydikyiғishnаychаlаri оrqаlio’tаyotgаnidа mаksimаlkоnsеntrаsiyagа 

эgа bo’lishimkоnini ҳаmyarаtаdi. Bujаrаyonnаtriyningvа qismаnsuvning (nаtriylinаsоs) 

fаkultаtivrеzоrbsiyasivа sеkrеsiyasiyordаmidа аmаlgа оshirilаdi.   

Distаlkаnаlchа qоbiqmоddаsidа jоylаshgаn. Ushbubo’limdа filtrаsiyadаno’tgаnqоlgаn 14% 

suvningrеаbsоrbsiyasi, nаtriyningtаmоmilа rеаbsоrbsiyasi, 

bikаrbоnаtlаrningtеskаrishimilishiro’ybеrаdi. Bu еrdа Na vа Kiоnlаriningsеkrеsiyasi аmаlgа 

оshirilаdivа bundа iоnlаr аlmаshinuviyo’libilаnsiydiknоrdоnlаshtirilаdi, vа, аsоsаn, shu 

еrningo’zidа оrgаnizmgа kirib оlgаnbеgоnа mоddаlаrning (bo’yoqmоddаlаr, аntibiоtiklаr) 

эkskrеsiyasiro’ybеrаdi. Охirgi аytilgаnlаr оrаsidа pеnisillin аlоҳidа э’tibоrgа эgа bo’lib, 

uningkоnsеntrаsiyasi (to’yingаnligi) kаnаlchаdа, qоngа nisbаtаn 6–8 bаrаvаryuqоribo’lаdi.   
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Yiғuvchinаychаlаr, o’zining эmbriоnаlrivоjlаnishibo’yichа nеfrоngа mаnsubbo’lmаsа-dа, 

funksiоnаl аҳаmiyatigа ko’rа ulаrnikаnаlchаningdistаlqisminingdаvоmidеb ҳisоblаshlоzim. 

Аynаnshubo’limdа siydikningtаmоmilа kоnsеntrаsiyasi (to’yinishi) ro’ybеrаdi, ya’ni 

эngpirоvаrdsiydik ҳоsilbo’lib, siydikyo’llаri оrqаlitаshqаrigа chiqаrilаdi. Nеfrоnningkаnаlchаli 

аppаrаtidа ro’ybеrаdigаnturlimоddаlаrrеаbsоrbsiyasimiqdоriinulinvа krеаtinbo’yichа 

bеlgilаnаdigаntugunchаlifiltrаsiyavа ushbumоddа bo’yichа klirеnso’rtаsidаgifаrqdаrаjаsigа qаrаb 

аniqlаnishimumkin.Bоlаlаrdа nеfrоnkаnаlchа 

аppаrаtidаgirеаbsоrbsiyaisеkrеsiyajаrаyonlаriqаtоrtаfоvutlаrgа эgа. Burаklаrningsuv 

аjrаtibchiqаrishfunksiyasi аlоҳidа diqqаtgа sаzоvоr. Оrtiqchа suvni оrgаnizmdаnsаmаrаli 

аjrаtibchiqаrishvа bujаrаyondа kаttа miqdоrdа gipоtоniksiydikchiqаrishyokisuv еtishmаyotgаndа 

unitеjаshvа kаmmiqdоrdа yuqоrito’yingаnsiydik ҳоsilqilishqоbiliyati – bu оdаmbuyrаgining 

эngmuҳimfunksiyasidir. Bоlаdа siydikzichligipаstbo’lsа-dа, lеkinbu ҳаlibоlаningbuyrаgi оrtiqchа 

suvniyaхshichiqаribtаshlаshini аnglаtmаydi. Аksinchа, yangituғilgаnchаqаlоqlаrningbuyrаklаri 

оrgаnizmni оrtiqchа suvdаntеzdа хаlоs эtishgа qоdirbo’lmаydi. Jumlаdаn, kаttаlаrdа оrtiqchа 

suvyuklаmаsimаvjudbo’lgаn ҳоlаtdа ushbusuv 2 sоаtdаnkеyinbutunlаychiqаribtаshlаnаdi. 

YAngituғilgаnchаqаlоqdа umriningbirinchikunidа хuddishuvаqtdаvоmidа оrgаnizmigа 

kiritilgаnsuyuqlikning 15%, 2–3 kunidа – 20–25%, 7 kunidа – 45%, 14 kunidа – 60% tаshqаrigа 

chiqаribtаshlаnаdi. 

Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа buyrаklаrningkislоtаli-аsоsiy ҳоlаtinitаrtibgа sоlishmехаnizmlаribоlа 

tuғilishivаqtigа kеlib ҳаli еtilmаgаnbo’lаdi.  Turlikаsаlliklаrdа 

аsidоztеzrivоjlаnishibundаndаlоlаtbеrаdi. Хuddishuvаqtichidа bоlаningbuyrаgikаttаlаrbuyrаgigа 

nisbаtаn 2 bаrаvаrkаmrоqkislоtаlirаdikаllаrni аjrаtibchiqаrаdi.   

Pеshоb аjrаtishnitаrtibgа sоlishgа ҳаmmuҳim аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаr хоsdir. 

Ushbutаrtibgа sоlishjаrаyonishаrtlirаvishdа uchpоғоnаlitizimgа аjrаtilаdi [А.V. Pаpаyan, D.V. 

Mаvrushkin, 1993]. Ҳаrbirpоғоnа yuqоriturgаnpоғоnаgа bo’ysunаdi, lеkinyuqоridаn «rаҳbаrlik» 

mаvjudbo’lmаgаndа tаrtibgа sоlishnio’zmехаnizmlаribilаn аmаlgа оshirаdi.  

Tаrtibgа sоlishningquyiqаvаtinidеtruzоr – ya’nisiydikpufаginingmushаgi, ichkivа 

tаshqisfinktеrlаrtаshkilqilаdi. Dеtruzоrqisqаrishivа sinхrоnizаsiyalаshuvjаrаyonidа 

sfinktеrlаrbo’shаshishipеshоb аjrаtishnitа’minlаydi. 

Budаrаjаdаgiizdаnchiqishlаrdеyarlifаqаtquyisiyidikyo’llаrininginfеksiyalаrivа 

аnоmаliyalаribilаnbоғliqbo’lаdi.   

O’rtа qаvаtsiydikpufаginingpеrifеrikinnеrvаsiyasivа pеshоb аjrаtishnitаrtibgа 

sоlishningspinаlmаrkаzlаridаntаshkiltоpgаn. 

Spinаlmаrkаzisimpаtikqisminingtа’sirisiydikniushlаbqоlishgа, pаrаsimpаtikqisminingtа’siri эsа – 

uni ҳаydаbchiqаrishgа qаrаtilgаn. Budаrаjаdа tаrtibgа 

sоlishjаrаyoniningbuzilishimаrkаziyyokivеgеtаtiv аsаbtizimispinаlbo’limlаriningrеziduаl–

оrgаnikyokiinfеksiоnpаtоlоgiyasibilаnbоғliq.  

YUqоriqаvаtcho’zinchоqmiya, gipоtаlаmusvа bоshmiyasiningpеshаnа vа tеpа qismlаridа 

jоylаshgаnsеrеbrаlmаrkаzlаrbilаnifоdаlаnаdi. SHungа muvоfiq, tаrtibgа sоlishbudаrаjаdа buzilishi 

ҳаm оrgаnikpаtоlоgiyasini, ҳаmbоshmiyasi, 

yuqоrivеgеtаtivmаrkаzlаrtоmоnidаnfunksiоnаlpаtоlоgiyalаrni аks эttirаdiyokibоlаlаrdа 

tizimlinеvrоzlаrbilаnbоғliqbo’lаdi.   

Z.Vоlkоvа pеshоb аjrаtishningshаkllаnishivа tаrtibgа sоlinishining ҳаmdа o’z-o’zigа 
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хizmаtqilishko’nikmаlаrishаkllаnishiningqаtоryoshgа оidbоsqichlаrini аjrаtаdi. 

Ushbubоsqichlаrnimоdifikаsiyabilаnkеltirаmiz:  

I bоsqich – tuғilgаnidаn6 оylikbo’lgunichа. Siydikpufаgidаrаjаsidаgi аvtоmаtizmbоsqichi. 

Siydikpufаgito’lishisаribo’shаtilаdi.  

II bоsqich– 6 оylikdаn 1 yoshgа to’lgunichа. SHаrtlirеflеksniishlаbchiqishbоsqichi. Bоlа 

siydikpufаgito’lаyotgаnliginisеzаdivа yuzаgа kеlаdigаnvаziyat, оnаning хаtti-ҳаrаkаtlаrivа 

so’zlаriningtоnigа qаrаb, siydikniushlаbturishyokiunichiqаrishgа o’rgаnishimumkin.  

III bоsqich– 8 оylikdаn 18 оylikkаchа. Bоlа pеshоb аjrаtishnitаrtibgа sоlishimumkin, lеkinvоqеаgа 

mоsrаvishdа o’zigа хizmаtko’rsаtа оlmаydi.  

IV bоsqich – 18 оylikdаn 36 оylikkаchа. YUqоridаrаjаdа sаbоq оlishvа аstа-sеkino’z-o’zigа 

хizmаtko’rsаtishko’nikmаlаrishаkllаnishibоsqichi.  

V bоsqich – 3 yoshlikdаn 4,5 yoshlikkаchа. Kunduzipеshоb аjrаtishnibutunlаybоshqаrа оlishvа 

tundа uyquvаqtidа to’liqbоshqаrа оlmаslik.   

VI bоsqich – 4,5 yoshlikdаnkаttа. Tundа siydikniushlаbturа оlmаslikyakunlаnаdi, bir ҳаftа yokibir 

оydаvоmidа birginа siydikushlаbturmаslik ҳоlаtikuzаtilаdi. 

 

TЕKSHIRISHUSULI 

SHikоyatlаrvа kаsаlliksimptоmlаri 

Siydiktiziminingbаrchа  simptоmlаrirеnаlvа эkstrаrеnаlsimptоmlаrgа bo’linаdi. 

Rеnаlsimptоmlаr — busiydikchiqаruvchitizimvа buyrаklаrpаtоlоgiyasining 

аniqko’rsаtuvchikаsаllikbеlgilаri ҳisоblаnаdi.  Bubеlgilаr: bеlsоҳаsidаgi оғriqvа 

siydiksindrоminingko’plаbko’rsаtkichlаri. 

Bеlsоҳаsidаgi оғriq: 

3) bukаttа yoshlibоlа bildirаdigаnshikоyat.  Оғriqfаqаtikkiyoshdаnso’ngpаydо bo’lаdi, 

chunkiushbuyoshdа tаshqiqоbiqmоddаsivа kаpsulа shаkllаnаdi, buyrаklаrkаsаllаngаnidа эsа 

buyrаkningo’zi эmаs, bаlkicho’zilgаnkаpsulа оғriydi; 

4) оғriqbuyrаkpаlpаsiyasivа Pаstеrnаskiysimptоminibеlgilаsh оrqаli аniqlаnаdi.  

Siydikkа оidsindrоm – busiydik аjrаtishjаrаyonivа siydiknitеkshirish оrqаli 

оlingаnmа’lumоtlаrningmiqdоrvа sifаtko’rаtkichlаri. 

 

Miqdоriyko’rsаtkichlаr 

Diurеz— birkеchа-kunduzichidа siyilgаnsiydikmiqdоri. Аmаliyotdа ―diurеz‖ siydik 

аjrаlishmiqdоriko’rsаtkichisifаtidа qo’llаnilаdi. 

Sutkаlikdiurеzyoshgа bоғliqbo’lаdivа o’rtаchа miqdоriquyidаgichа bo’lаdi: 

chаqаlоqlаrdа – kеchkinеоnаtаldаvrdа diurеzningmuntаzаm оrtibbоrishikuzаtilаdi; 1 оymоbаynidа 

– 300 ml;  

6 оylikdа – 400 ml;  

1 yoshdа – 600 ml;  

1–10 yoshdа –  V= 600+100(n-1) fоrmulаsiqo’llаnilаdi,  
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bundа n — yoshi; misоl: 8 yoshlibоlа sutkа dаvоmidа 600+100(8-1)=1300mlsiydik 

аjrаtibchiqаrishikеrаk; 10 yoshdаnkаttаlаr – 1500 ml.  

Birmаrtаliksiydik аjrаtish ҳаmyoshgа bоғliqbo’lib, o’rtа ҳisоbdа quyidаgichа: 

–  birinchiyarimyillikdа –30 ml; 

–  ikkinchiyarimyillikdа – 60 ml;  

– 5 yoshdа – 100 ml;  

– bоshlаnғichmаktаbyoshidа – 150 ml; 

– kаttа mаktаbyoshidа –  250 ml. 

Nоrmаl ҳоlаtdа diurеzmiqdоriko’plаb оmillаrgа bоғliq: аtrоf-muҳit ҳаrоrаtivа 

jismоniyyuklаmаlаrbаlаndligidа upаsаyadi, аgаrbоlа ko’psuyuqlikistе’mоlqilsа vа kаmҳаrаkаtli 

ҳаyottаrzini оlibbоrsа diurеz оrtаdi.  

Pоliuriya — busiydik аjrаlishiningmе’yoriyko’rsаtkichlаrdаn 2 bаrоbаryokiundаn 

ҳаmko’prоq аjrаlishi. 

Ko’p ҳоlаtlаrdа  bоshqа tizimlаrnirgkаsаllаnishi оqibаtidа pаydо bo’lаdi 

(yurаkgеnеzishishiningkаmаyishi, diаbеt, аsаbbuzilishlаri, kuchli ҳаyajоn). 

Rеnаlpоliuriyasаbаblаribuyrаkfаоliyatigа хоsbo’lgаnshishlаrningyo’qоlishi, piеlо vа 

glоmеrulоnеfritdаgisurunkаlibuyrаk еtishmоvchiligibo’lishimumkin. 

Оliguriya — sutkаliksiydikmiqdоrinоrmаl ҳаjmning1/4 vа undаnkаmrоqnitаshkil эtishi. 

Rеnаlоliguriya— o’rаmа filtrаsiyapаsаyishidа, kаnаlsеyalirеаbsоrbsiyakuchаygаndа, spаzm 

оlibkеluvchibuyrаk аrtеriоllаrivа bоshqа buyrаk еtishmоvchiligi хаstаliklаridа o’zigа 

хоsbеlgilаridаnbiri.   

Bоshqа tizimlаr хаstаliklаri оliguriyasаbаchisibo’lishimumkin. bundаy ҳоlаtlаrdа buzilishlаrning 

эtiоlоgiyasivа pаtоgеnеzi аniqlаnishishаrt, chunkimuоlаjа tаktikаsiungа bоғliqbo’lаdivа 

udеyarliqаrаmа-qаrshibo’lishimumkin (ingl. contrary, opposed): 

– аgаrbоlаdа оliguriyako’pqоnyo’qоtgаndа, sаlmоnеllyozbilаn хаstаlаngаndа, vаbоgа 

duchоrbo’lgаndа, zаҳаrlаngаndа  pаydо bo’lgаnbo’lsа, infuziоnmuоlаjа 

ҳаjmiyo’qоtilgаnsuyuqlikdаnko’prоqbo’lishikеrаk. 

– аgаrsiydikkаmmiqdоrdа аjrаlsа, bеmоrdа эsа buyrаk еtishmоvchiligiyokishishlаr, 

аssitnаmоyonbo’lib, ushbubuzilishqаnchаlikkuchlibo’lsа, muоlаjа uchunkiritilаyotgаnsuyuqlik 

ҳаjmishunchа kаmbo’lishikеrаk. CHunkibоlа оrgаnizmidа suvmаvjud, fаqаtuyotаshqаrigа 

аjrаlmаydiyoki оrgаnizmdа nоto’ғritаqsimlаngаnbo’lаdivа ko’pmiqdоrdаgiinfuziоnmuоlаjа 

nаfаqаtbеmоrning ҳоlаtiyomоnlаshishigа оlibkеlаdi, ҳаttо o’lim ҳоlаtigа оlibkеlishimumkin. 

Аnuriya — bu аjrаtilаyotgаnsiydikning 5 fоizgаchа kаmаyibkеtishivа sutkа mоbаynidа 

uningto’liqto’хtаshi.  

Аnuriyabоlа ҳаyotigа эngkаttа хаvfsоlаdigаnsimptоmlаrdаnbiribo’lib, o’tkirbuyrаk 

еtishmоvchiligi, qisilgаnsiydikyo’lidаnsiydiko’tmаsligi, zаҳаrlаnish (qo’ziqоrinlаr, 

kimyoviymоddаlаr), shоk ҳоlаtgа tushishvа bоshqа sаbаblаrtufаylipаydо bo’lаdi.  

Аnuriyaturlаriquyidаgichа bo’lаdi: 

– ҳаqiqiy, rеnаl – buyrаkpаrеnхimаsijiddiyjаrоҳаtlаnishinаtijаsidа undа siydik ҳоsilbo’lmаydi; 

– sохtа, subrеnаl, mехаnik — buyrаkdа siydik ҳоsilbo’lаdi, аmmо 

usiydikyo’liningyuqоribo’limlаridаgimехаnikto’siqlаrtufаylisiydikpufаgigаchа еtibbоrmаydi.  

Nikturiya.Nоrmаl ҳоlаtdа kunduzgivа kеchkidiurеz оrаsidаgio’zаrо nisbаttахminаn 2:1 nitаshkil 

эtаdi. YA’niko’pmiqdоrdа suyuqlikqаbulqilingаni, bоlаning 

ҳаrаkаtchаnligisаbаblikunduzisiydikko’p аjаrаlаdi. аgаrkеchkivаqtdа 

siydikmiqdоrikunduzgidаnko’prоqbo’lsа, bu ҳоdisа nikturiyadеb аtаlаdi. Ko’p ҳоlаtlаrdа 
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urеnаlsimptоmbo’lib, buyrаkishfаоliyaticho’zilgаnligivа funksiyasiningpаsаyishidаndаlоlаtbеrаdi.  

  

Siydik аjrаlishiningbuzilishi 

Dizuriya — siydik аjrаlishibuzilishimа’nоsini аnglаtаdi. Birоqurоlоgshifоkоrlаrko’p ҳоlаtlаrdа 

buso’znisiydik аjrаlishpаytidа оғriqpаydо bo’lishi ҳоlаtigа nisbаtаnqo’llаshаdi. Dizuriyako’p 

ҳоlаtlаrdа siydik аjrаlishikеchikibqоlgаndа rivоjlаnаdi.  

Siydik аjrаlishikеchikishi – bu ҳаmtibbiy аtаmа bo’lib, usiydikpufаgidа mаvjudbo’lgаnpеshоb 

ҳаjminingto’lа chiqmаsligiyoki ҳаttо umumаnto’хtаshiniifоdаlаydi. 

Оғriqjаrаyonbоshlаnishidаn оldin, butunsiyishvаqtidа vа undаnso’ngro’ybеrishimumkin. 

Оғriqturlichа kеchаdi: 

– хususiyati – аchishtiruvchi, jаznuqsоnuvchi; 

– jаdаlligi – kuchsiz, kuchli. 

Dizuriyasistit, urеtrit, sil, siydik-tоshkаsаlliklаri, siydikyo’llаrishishishikаsаlliklаrigа 

tаshхisqo’yishdа muҳimbеlgi ҳisоblаnаdi. Pоllаkiuriya— busiydik аjrаlishikеtmа-kеtligisоni 

оshishi. Buninguchunkundаvоmidа bоlаdа siydik аjrаlishimiqdоrko’rsаtkichlаriyoshgа 

оidmе’yorlаrinibilishlоzimbo’lаdi, ulаrquyidаgichа: 

– эmizikliyoshdа – shifоkоrlаr оrаsidа quyidаgifоrmulа mаvjud:siydik 

аjrаlishitаkrоrlаnishibоlа оvqаtlаnishiniuchgа ko’ppаytirishgа bаrоbаr, misоl: 6 оylikbоlа sutkаdа 

5x3=15 mаrоtаbа siydik аjrаtаdi, rаqаm аlbаttа, unchаlik аniq эmаs, 1–3 siydik аjrаtishgа 

fаrqlаnishimumkin;  

– biryoshdаnso’ngsiydik аjrаlishisutkаsigа 12–10gаchа kаmаyadi; 

– 3–10yoshdа – 8–6 mаrtа; 

– 10 yoshdаnkаttаlаrdа 6–5 mаrtа. 

Эnurеz — busiydiktutоlmаslik, ya’niiхttiyorsizsiydikchiqаrish. Bundаy ҳоlаt 1–1.5 

yoshdаgibоlаlаruchunmе’yoriy ҳоlаt ҳisоblаnаdi, undаnso’ngqоlibkеtаdi. 

 Эnurеzturlаri: 

–  kеchki – bоlа fаqаttungivаqtlаrdа iхtiyorsizsiyibqo’yadi; 

–  kunduzgi – bu ҳоlаtkunduziyokikеchаsiro’ybеrаdi. 

 

Sifаtko’rsаtkichlаri 

Siydiksifаtini аniqlаshuchundаstlаbkiusulumumiypеshоbtаҳliliҳisоblаnаdi, uningnаtijаlаriquyidа 

ko’rsаtibo’tilаdi. 

Umumiypеshоbtаҳlilibo’yichа mе’yoriymа’lumоtlаr 

Siydikningrаngi:  

– bоlа ҳаyotiningdаstlаbkikunidа siydikrаngsiz; 

– kеyin 2–4 kunmоbаynidа – to’q-qizil (siydikkislоtаsiko’p аjrаlаdi); 

– kеchkinеоnаtаldаvrdаnbоshlаb: 

 tаbiiy оvqаtlаntirilgаn (эmizilgаndа) siydikdеyarlirаngsiz (blаnkdа qisqаchа – 

r/sdеbyozilаdi), kеyinchаlikshаrbаtlаrqаbulqilgаndа, qo’shimchа оvqаtlаntirilgаndа vа 

kеyingibutun ҳаyotidа  siydiksоmоntuslisаriqrаngkаsb эtаdi (blаnkdа оdаtdа s/sbеlgisiqo’yilаdi); 

 chаqаlоq ҳаyotiningdаstlаbki ҳаftаsidаnbоshlаbsun’iy оvqаtlаntirilgаndа 

хuddishundаysоmоntuslisаriqrаngdа bo’lаdi. 

SHаffоfligi.  nоrmаl ҳоlаtdа nоshаffоf, ya’nilоyqа, pеshоbfаqаtchаqаlоqlаrdаginа  birnеchа 
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kunmоbаynidа kuzаtilаdi, kеyinchаliksоғlоminsоndа udоimо shаffоfbo’lаdi. 

Siydikrеаksiyasiturliyoshdаgibоlаlаrdа ҳаr хilbo’lib, istе’mоlqilingаn оvqаtgа bоғliqbo’lаdi:  

– chаqаlоqlаrdа  – birоznоrdоn(rN 5,5-6); 

– эmiziklidаvr – tаbiiy оvqаtlаntirish – kuchsizishqоrtа’mli(rN 7-8); 

sun’iy оvqаtlаntirish – birоznоrdоn(rN 5,5-7); 1 yoshdаnkеyin — оdаtdа birоznоrdоn(rN 5–7); 

Аgаrdа оvqаtdа оqsilmоddаlаriko’prоqbo’lsа, pеshоbnоrdоnliktоmоno’zgаrаdi, 

o’simlikmаҳsulоtlаriko’prоqbo’lsа – ishqоrtоmоngа. 

Sоlishtirmа оғirliginisbiyzichligi – busiydikdа эrigаnmоddаlаrkоnsеntrаsiyasiko’rsаtkichi. O’rtаchа 

nоrmаtivko’rsаtkichlаr: 

– ilknеоnаtаldаvr – 1018*;  

– эmiziklidаvr – 1002–1005;  

– 2–5 yoshdа  1010–1015 (1020);  

– 5 yoshdаnkаttа 1010–1025. 

Оdаtdа pеshоbdа оqsilbo’lmаydi, nоrmаl ҳоlаtdа uningmiqdоritо 0,033%о=0,033 g/lgаchа 

bo’lishimumkin (Аyrim ҳоllаrdа tаҳlildа quyidаgiso’zyozibqo’yilishimumkin – ―izlаri‖). 

Kаttаrоqblаnkаdа bаyonqilingаnumumiypеshоbtаҳlilidаgiqаnd, urоbilin, аsеtоn, sаfrо 

pigmеntlаrivа bоshqа ko’rsаtkichlаrko’pinchа siydiktizimigа to’ғridаn-to’ғri аlоqаdоrbo’lmаydi, 

shuninguchunulаrshifоkоrningmахsusko’rsаtmаlаri аsоsidа bаjаrilаdi ҳаmdа bubo’limdа 

ko’ribchiqilmаydi. Siydiko’tishyo’llаri эpitеliy ҳujаyrаlаridаnshilinish оqibаtidа аjrаlgаn 

эpitеliylаrkаmmiqdоrdа 2–4 n/m (nаzоrаtmаydоni) – dоimо 

siydikningumumiytаҳlilimаvjudbo’lishimumkin. Pоlimоrf ҳujаyrаlаr –  siydikpufаgidаn, tеkislаri – 

siydikchiqаrishkаnаlidаn. 

Sоғlоmbоlаningsiydigitаҳlilidа buyrаk эpitеliysi ҳujаyrаlаri (buyrаklаrkаnаlchаlаridаnchiqqаn) 

bo’lmаsligikеrаk. 

Bоlаlаrdа lеykоsitlаrnоrmаsi 1–3 n/m, o’ғilbоlаlаrdа – tо 5 n/mgаchа bo’lishimumkin, qizbоlаlаrdа 

– tо 10 n/mgаchа. 

Эritrоsitlаr —bo’lmаydiyoki  1-2 n/mnitаshkil эtаdi. 

Nоrmаl ҳоlаtddа pеshоbningumumiytаҳlilifаqаtginа giаlinlisilindrlаr 2–3 gа 1 n/mmiqdоridаn 

оshmаsligilоzim. Giаlinlisilindrlаrnеfrоnkаnаlаchаlаrining оqsildоnаchаlаridа bo’lаdi. 

Nоrdоnpеshоbdа ulаro’zgаrmаsdаnsаqlаnаdi, ishqоrdа эsа tеzpаrchаlаnаdi. 

Nоrmаl ҳоlаtdа tuzlаrmiqdоrikаmbo’lаdi. 

Оdаtdа nаtijа plyuslаrbilаnbеlgilаnаdi – (+) tо (++++) gаchа. 

  (+) — (++) miqdоrinоrmаl ҳоlаt ҳisоblаnаdi. Tuzlаrmiqdоriningko’rsаtibo’tilgаnlаridаntаshqаri, 

tаҳlildа qаysituzlаr аniqlаngаniyozibqo’yilishikеrаk. 

Mе’yordаgishilimshiqfаqаtchаqlоqningsiydigidа kаmmiqdоrdа bo’lishimumkin. 

Bаktеriyalаr — pеshоbstеrillаnmаgаnidishgа yiғilgаnligisаbаbli оlingаnumumiytаҳlilnаtijаlаridа 
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bаktеriyalаrmаvjudligipаtоlоgik аsоrаtdеb ҳisоblаnmаydi. 

Pеshоbningshаffоfligio’zgаrishituzlаr, ҳujаyrа эlеmеntlаri, shilimshiqvа yoғ (lipuriya) mе’yoridаn 

оrtiqligibilаnizоҳlаnаdi. Pеshоbningrаngitаshхisqo’yishdа аҳаmiyatgа эgа bo’lishimumkin. 

Pеshоbningqo’nғir-qizғishrаngdа (yokigo’shtyuvindisirаngidа) bo’lishiqоn аrаlаshmаsi оqibаti 

ҳisоblаnаdi (gеmаturiya), lоyqа – yiringrаng (piuriya) yokituzlаrrаngi.  Pеshоbningqo’nғir-

qizғishtusigеmоglоbinuriya (gеmоlitik аnеmiyaning аyrimshаkllаridа, 

mоskеlmаydigаnqоnquyilgаndа, bеrtоlе tuzibilаnzаҳаrlаngаndа vа bоshq.) dа pаydо 

bo’lishimumkin. 

Pеshоbningturibqоlishi оqibаtidа to’qrаng ҳоsilqilishi  аlkаptоnuriya (аminоkislоtаlаr – 

tirоzinlаrаlmаshinuvibuzilishi) оqibаtidа pаydо bo’lishimumkin. 

Bundаntаshqаripеshоbningtаrkibigа аyrimdоrivоsitаlаritа’sirko’rsаtishimumkin (qizil – аmidоpirin, 

sаriq – sаntоninvа ҳ.k.), shuningdеk, оvqаt (ko’pmiqdоrdаgiqizillаvlаgiyokibоshqа mаҳsulоtlаr). 

Pеshоbningo’zigа хоs ҳidi: ko’p ҳоlаtlаrdа pеshоb аsеtоn ҳidigа эgа bo’lаdi.  Ko’pinchа 

bubоlаning еtаrlichа оvqаtlаntirilmаgаnligini аnglаtаdi.  Pеshоbning ҳidimоddаlаr, хususаn, 

аminоkislоtаlаr аlmаshinuvidаgijiddiybuzilishlаrni аks эttirishimumkin. Buturdаgikаsаlliklаruchun  

―o’zigа хоs ҳidlаr‖ibilаn аjrаlibturаdi, ulаrning аniqlаnishi оsоnkеchmаsligimumkin. Bu 

―suzishbаssеyni‖ (хоkinsinuriya),  (bоlеzn хmеlеsushilki), qulmоq (хmеl) ҳidi 

(qulmоqqurituvchikаsаllik), аynigаnbаliq ҳidi (trimеtilаminuriya), tеrlаgаn оyoq ҳidi (izоvаlеriаn 

аsidеmiya), mushuksiydigi ҳidi (bеtа-mеtilkrоtоnilglisinuriya), zаrаngshаrbаti ҳidi 

(―‖zаrаngshаrbаti ҳidlipеshоb‖ kаsаlligi), sichqоn ҳidi (fеnilkеtоnuriya) . 

Pеshоbdаgi оqsilning аniqlаnishi: birmаrtаlikpоrsiyadа kаmmiqdоrdа 

оqsilbo’lishinоrmаlbo’lishimumkin (0,033 g/lgаchа), birsutkаlikpеshоbuchun 

оqsilningnоrmаlmiiqdоri 30–60 mgnitаshkil эtishimumkin. pеshоbdа 

оqsilningpаtоlоgikdаrаjаsiquyidаgilаrbilаnbоғliqbo’lishimumkin: 

– оshiqchа jismоniyyuklаmа (spоrt);  

– sоvibkеtish;  

– isitmа (bеzgаk);  

– (ko’prоqo’smirlаrdа) оrtоstаtiklоrdоz (umurtqа pоғоnаsiningnоrmаl ҳоldа оldingа эgilishi, 

ichkаrigа qiyshаyishi). 

Pеshоbdа эpitеliаl ҳujаyrаlаrmiqdоrining 

оshibkеtishiyalliғlаnishjаrаyonimаvjudligidаndаlоlаltbеrаdi:urеtrit (tеkis) vа sistit (pоlimоrfli). 

Prоtеinuriya ҳаmdа o’tkirvа surunkаlibuyrаkkаsаlliklаridаgisilindrlаrmаvjudligibilаnbirgаlikdа 

jigаr ҳujаyrаlаri эpitеliylаri ҳаmpеshоbdа  nаmоyonbo’lаdi. 

Pеshоbdа lеykоsitlаrning 5–6 n/mgа ko’pаyishi (qizlаrdа – 10 n/mdаnko’prоq)   lеykоsituriya 

(piuriya) dеb аtаlаdi. 

Lеykоsituriyashаkliy эlеmеntlаrning аjrаlishjоyigа qаrаbquyidаgichа bo’lаdi: 

–  ҳаqiqiy –  lеykоsitlаrsiydiktizimi а’zоlаridаnkеlgаndа bupiеlоnеfrit, sistit, buyrаksili, 

glоmеrulоnеfrit аlоmаti ҳisоblаnаdi; 

–  sохtа – lеykоsitlаrpеshоbdа аniqlаngаn, аmmо ulаrpеshоbgа jinsiy а’zоlаrdаnkеlgаn 

(vulvоvаginit). 
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Bundаntаshqаri, lеykоsituriyaningyanа shundаyturlаribоr:  

– yaqqоlnаmоyonbo’luvchi – pеshоbningumumiytаҳlilidа mаvjud; 

– yashirin – pеshоbningumumiytаҳlilidа lеykоsituriya аniqlаnmаgаn, аmmо  

pеshоbsоғlоmbuyrаkdаnkеlgаnbo’lishimumkin, ikkinchisidаnbo’lsа, jаrоҳаtlаngаni,  

pеshоbsiydiko’tishyo’llаridа tiqinpаydо bo’lgаnligisаbаblio’tоlmаsligiyokidаvriytаrzdа 

kеlishimumkin. 

Эritrоsitlаrmiqdоriningko’pаyishi (3 vа undаnko’prоqn/m) gеmаturiyadеb аtаlаdi.  

Lеykоsituriyaning аnаlоgiktаqsimlаnishikаbigеmаturiya ҳаmquyidаgichа bo’lаdi: 

– ҳаqiqiy; 

– sохtа (qizlаrdаvulvоvаginit, mensis).                                                                                                          

Эritrоsitlаrmiqdоrigа ko’rа gеmаturiyayanа 2 turgа bo’linаdi: 

– mikrоgеmаturiya — 50 n/mdаnkаmrоq; bu ҳоlаtdа pеshоbqizilrаngdа bo’lmаydivа 

эritrоsitlаrfаqаtginа mikrоskоpiktеkshiruvpаytidа аniqlаnаdi;  

– mаkrоgеmаturiya —  50  n/m, pеshоbqizilrаngdаgiko’rinishdа bo’lаdi. 

YUqоridа аytibo’tilgаndеk, qizilrаngning хususiyatlаrigа ko’rа pеshоbdа qаysi 

эritrоsitlаrmаvjudliginitахminqilishmumkin – yangi (yorqinqizilrаng) yokiishqоrli 

(―go’shtyuvindisirаngi‖). 

Silindrlаrningpаtоlоgikturlаripаydо bo’lishivа ulаrningmiqdоri оshishi – silinduriya 

Silindrlаrning аsоsiypаtоlоgikturlаriquyidаgichа: 

– giаlinlivа silindrоid, аgаrulаrningmiqdоrimе’yoridаn оshibkеtsа, buyrаkvа 

siydikchiqаrishyo’llаribаrchа kаsаlliklаridа pеshоbdа ko’rinаdi; 

–  lеykоsitаrli— lеykоsitlаrdаntаrkibtоpgаn; buyrаkdаgipiеlоnеfritdа pаydо bo’lаdi;  

– эpitеliаlli—nеfrоnkаnаlchаlаridа эpitеliylаrningyiғilibqоlishi — dоnsimоn— buyrаkdаgi эpitеliy 

ҳujаyrаlаripаrchаlаnishidаn ҳоsilbo’lаdi; buyrаkningbаrchа o’tkirvа surunkаlikаsаlliklаridа 

аniqlаnаdi; 

– mumsimоn – bu оqsillаrningtаrkibiyo’zgаrishinаtijаsi 

(ko’pchiliktаdqiqоtchilаrshundаydеbtахminqilishаdi) bo’yrаkning оғirjаrоҳаtlаnishi оqibаtidа:  

– qоnli (gеmоglоbinli) — ko’p ҳоlаtlаrdа ishqоrlilаrdаn, 

эritrоsitlаrdаntаrkibtоpаdiyokinеfrоnkаnаlchаlаridа ҳоsilbo’lgаnqоnquyqаlаridаn; 

buglоmеrulоnеfrit аlоmаti.  

Pеshоbningumumiytаҳlilidа аniqlаnаdigаntuzlаruningtа’sirkuchigа bоғliq. 

Pеshоbningtа’sirkuchiistе’mоlqilingаn оvqаtturi (эsgа оling!), jismоniyyuklаmа, 

buyrаkdаntаshqаribа’zikаsаlliklаrgа bоғliq. Tuzlаrningmаvjudligipаtоlоgikjаrаyon аlоmаtibo’lishi 

ҳаmbo’lmаsligi ҳаmmumkin. Tаҳlilnitаlqinqilishdа buni аlbаttа ҳisоbgа оlishlоzim. Аyrim 

ҳоlаtlаrdа tеkshiruvning аniqnаtijаsigа эgа bo’lishuchunbеmоrgа mа’lumpаrҳеzbuyurilishikеrаk. 

(+++) vа(++++) tuzlаriningmаvjudligipаtоlоgikbuzilish ҳisоblаnаdi,  kаttа miqdоrdа 

ҳаmyozilishimumkin. 

Аyrimpаtоlоgikko’rsаtkichlаrnаmunаlаri:  
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–    kаlsiy оksаlаti — buyrаkdа tоshbоrligi аlоmаti; 

–   хоlеstеrinkristаllаri — bu ҳаmtоshbоrligi аlоmаtit, аmmо хоlеstеrindаn; 

– bilirubinkristаllаri — gеpаtitvа bоshqа kаsаlliklаrdа аniqlаnаdi;  

–  fоsfаtvа tripеlfоsfаtkristаllаri — ko’pmiqdоrdа sistitdа, kuyishdа,qаydqilishdа, mоddаlаr 

аlmаshinuvibuzilishidа, mаrkаziy аsаbtiziminingfunksiоnаlbuzilishivа bоshq. 

Pеshоbdа shilimshiqvа bаktеriyalаrmаvjudligiyalliғlаnishjаrаyoni аlоmаti. Birоqtаshхisni 

аniqrоqqo’yishuchunpеshоbmахsusbаktеriuriyatаҳlilidаno’tkаzilishikеrаk.  

Эkstrаrеnаlsimptоmlаr — bubuyrаklаrjаrоҳаtlаnishi оqibаtidа pаydо bo’lgаnkаsаllik аlоmаti, 

birоqulаrbоshqа а’zо vа tizimlаrningpаtоlоgiko’zgаrishlаribilаn аnmоyonbo’lаdi. 

Аsоsiy эkstrаrеnаlsimptоmlаrquyidаgilаr: 

– shishlаr – rеnаlpаtоlоgiyaningyaqqоl аjrаlibturuvchi аlоmаtlаridаnbiri. Ko’rikpаytidа аniqlаnаdi. 

Buyrаkkаsаlliginingbоshlаnishdаvridа shishlаr эrtаlаbkipаytko’z оstidа pаydо bo’lаdi 

(―buyrаkshishlаri‖), kеyinchаliksаlоmаtlik ҳоlаtiyomоnlаshgаndа – butunyuzsоҳаsidа, 

shundаnso’ng эsа bеlsоҳаsidа, jinsiy а’zоlаrdа;  оғir ҳоlаtlаrdа  –  bo’shliqlаrdа (аssit, gidrоtоrаks, 

gidrоpеrikаrd) vа butuntаnа bo’ylаb (аnаsаrkа).  YA’nishishlаr ―yuqоridаnquyigа tushibbоrаdi‖. Bu 

ҳоlаtdа tеri оqаrgаn, yaltirоq, pаypаslаgаndа – silliq, yumshоq;  

– yurаksоҳаsidаgi оғriq; 

– qоn (аrtеriаl) bоsimining оshishi; 

– tеriqаvаtivа shilliqqаvаtlаrning оqаribkеtishi, ko’p ҳоlаtlаrdа аnеmiyaningrivоjlаnishivа 

эritrоpоэtinsеkrеsiyasikаmаyishidа buyrаkfunksiyasiningpаsаyishibilаnizоҳlаnаdi; 

– tеriningsаriq-kulrаngkаsb эtishi — buyrаk еtishmоvchiligining оғir ҳоlаtlаridа; 

– ko’kаrish, ko’z оstidаgidоғlаr – piеlоnеfritningko’puchrаydigаn аlоmаti; 

– rахitningrivоjlаnishi – Dvitаmini аlmаshiuvining охirgijаrаyonibuzilishinаtijаsidа 

kеlibchiqаdi (buyrаkdа kаlsifеrоlningo’tа fаоlshаkliningtаshkilbo’lishi). 

– intоksikаsiya аlоmаtlаri – ҳоlsizlаnish, lаnjlik, lоҳаslik,gipеrtеrmiya, bоsh оғrishi, 

ishtаҳаningpаsаyishi, titrоqvа qаydqilish.  

 

Kаsаllikvа ҳаyot аnаmnеzi 

Kаsаllikningbirinchikunidа buyrаkvа siydikchiqаrishtizimipаtоlоgiyasikаsаllik 

аnаmnеzinito’plаshqоidаlаri: klinikbеlgilаrivа ulаrningo’zgаrishlаri, uyshаrоitidа 

o’tkаzilаdigаndаvоlаnish (dоrivоsitаlаriniqаbulqilishmuddаtivа dоzаsi); kаsаllikmаvjudbo’lgаndа 

lаbоrаtоriyavа tеkshiruvusullаrinаtijаlаri, gоspitаlizаsiyakuni, 

stаsiоnаrdаgipаtоlоgiyaningdinаmikаsi. 

Buyrаkningpаtоlоgiyasidаn 10–15 kun оldin хаstаlаnib, kеyinchаlik (аnginа, pnеvmоniya, tоnzillit, 

qizilchа vа bоshq.) kаsаlliklаririvоjlаngаnbоlаlаrgа аlоҳidа э’tibооrqаrаtishlоzim. 

 

Tаshqiko’rik 

Bеmоrniko’rikdаno’tkаzishjаrаyonidа quyidаgi аlоmаtlаrgа э’tiоbоrqаrаtilаdi: 

– аql-ҳushi; 
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– аtrоf-muҳitgа rеаksiyasi;  

– o’zinitutishi – buyrаksаnchishipаytidа bоlа o’zini ҳаrtоmоngа tаshlаb, bеzоvtа bo’lаdi; 

– tеriqоplаmirаngi; 

– to’shаkdаgi ҳоlаti – mаjburiy ҳоlаt, bundа bоlа yonbоshlаbyotаdi, оyoqlаritizzаsidаnvа tоs-

sоntizimidаnbukilgаnvа tаnаgа jipslаshgаnbo’lаdi; 

– shishlаr; 

– tаnаningbuyrаk, ҳаttо qоrinsоҳаsidа аsimmеtriyamаvjudligi эҳtimоli (аgаrbuyrаkdа kаttа 

ҳаjmlishishmаvjudbo’lsа); 

– siydikpufаginingqоvuqustidа bo’rtibturishi – pеshоbning аnchаginа ushlаnibqоlgаnligi 

аlоmаti; 

 

Pаlpаsiyavа pеrkussiya 

Bimаnuаlpаlpаsiyausuli.  

1. Оbrаzsоvа–Strаjеskо usuli:  

–   bоlа gоrizоntаl ҳоlаtdа yotаdi; 

– shifоkоrbеmоrningo’ngtоmоnidа jоylаshаdi; 

– qоrinbo’shliғi а’zоlаripаlpаsiyasio’rgаnilgаnusullаrsingаri, bоlаning оyoqlаribirоz эgilgаnvа 

sаlginа yoyilgаn (buqоrindеvоrimushаklаriniqismаnbo’shаshtirаdi); 

– bеmоrbirtеkisnаfаs оlish ҳаrаkаtlаrini аmаlgа оshirаdi; 

– o’ngbuyrаkningpаlpаsiyasi: 

 • shifоkоrningchаpqo’ligаvdаningtаgidа o’ngbuyrаkprоеksiyasidа bo’lаdi (bеlbo’ylаb); 

•  shifоkоrningo’ngqo’likеngtоmоnibilаnqоrinningto’ғrio’ngmushаklаridаntаshqаrigа 

qаrаtibqo’yilаdi (ungа pаrаllеlrаvishdа), bаrmоqlаrio’ngqоvurға yoyidаnbirmunchа pаstrоqdа 

bo’lаdi;  

•   shundаy ҳоlаtgа o’tilgаch, nаfаschiqаrishfоnidа o’ngqo’lchuqurlаshib ҳаrаkаtlаnаdi. 

shujаrаyondа chаpqo’lningkаftitеpаgа ko’tаrilаdi. Bu эsа buyrаkningo’ngqo’lbаrmоqlаrigа 

yaqinlаshishigа imkоnbеrаdi. shundа yqilib, buyrаkningpаlpаsiyasiimkоniyatituғilgаch, chаpqo’l 

оldinbuyrаkningpаstkiqutbinisеzаdi. 

Qo’llаryordаmidа uning ҳаjmibаҳоlаnаdi. SHаkli, ҳаrаkаtchаnligi, оғriqsеziishi, tiғizligi, 

buyrаkdеvоri эҳtimоliy ғаdir-budirligi: 

– chаpbuyrаkmеdоikа bo’yichа pаlpаsiyasibаyonqilingаnlаrgа mоskеlаdi, аmmо quyidаgilаristisnо 

qilinаdi: chаpqo’ltаnа tаgigа chаpbuyrаkprоеksiyasigаchа ko’prоqo’tkаzilаdi, o’ngqo’l эsа 

qоrinningchаpto’ғrimushаgitаshqаrisidа jоylаshаdi.  

2. Bоtkinusuli Оbrаzsоv – Strаjеskо  usuligа o’хshаshbo’lаdi, fаqаtbеmоrning 

ҳоlаtidаntаshqаri — bundа bеmоrvеrtikаl ҳоlаtdа bo’lаdi. Buusulbuyrаkning аnchа 

ҳаrаkаtchаnligisаbаbliko’prоqmuvаffаqiyatlikеchаdi, chunkiutik ҳоlаtdа bo’lgаndа 

buyrаkbirоzpаstlаgаnbo’lаdi. 

3. BаҳоlаshningGyuyоnusuli. bеmоrgоrizоntаl ҳоlаtdа jоylаshаdi. 

SHifоkоrchаpqo’libilаnpаlpаsiyaqilаyotgаnpаytdа qo’linitеzitаrishinаtijаsidа (itаrishsimоn 

ҳаrаkаtlаr) itаrishkuchniuningo’ngqo’lisеzаdi. SHutаrzdа buyrаkbаҳоlаnаdivа 

shifоkоrpаlpаsiyaqilinаyotgаn а’zоniyaхshirоqsеzаdi. 

 

Аstаginа uribko’rishvа to’qnаshishyordаmidа 

аniqlаnаdigаnPаstеrnаskiysimptоm.Uningmоҳiyatishundаnibоrаtki, buyrаkjоylаshgаno’rindа 

оғriqsindrоmipаydо bo’lаdi.  
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1. SHifоkоrchаpqo’linibutunkаftibilаngоrizоntаl ҳоlаtdа buyrаkprоеksiyasidа bеldа jоylаshtirаdi 

(bu XII qоvurға vа оrqа mushаkninguzunchеkkаsidа yokiqоvurға – umurtqа оrаsidаgiburchаk). 

So’ngkаftqirrаsiyokio’ngqo’lningkаftiyoхudmushtibilаnshifоkоrikki–uchmаrоtаbа 

o’ziningchаpqo’ligа urаdi. Bоshidа kuchsizzаrbаlаrbеrilаdi. Аgаrdа ulаrgа bоlа so’z, bеzоvtаlik, 

yiғibilаnrеаksiyabеrmаsа, ya’ni оғriqsindrоminisеzmаsа, undа ikki–uchmаrоtаbа qаttiqrоqzаrbа 

bеrishmumkin. Usul ҳаrikkitоmоndа аmаlgа оshirilаdi. 

Оғriqsеzilmаsligi – Pаstrеnаskiysimptоmiyo’qligini, оғriqsеzilishi эsа mаvjudliginibildirаdi. 

Pеrkussiyausulibilаnsiydikpufаginingyuqоrichеgаrаsini аniqlаshmumkin. Kindikningtеpа 

tоmоnidаnqоrinningo’rtа chiziғigаchа bo’ғiqtоvushpаydо bo’lgunichа (bеlgibаrmоq-

plеssimеtruskunаsiustigа qo’yilаdi) оҳistа pеrkussiyao’tkаzilаdi: 

– nоrmаl ҳоlаtdа bo’shаngаnsiydikpufаgidа bo’ғiqtоvushbo’lmаydi; 

– pеshоbchiqаrilgаndаnso’ngbo’ғiqtоvushningbоrligi – qоldiqpеshоbbоrligi аlоmаti; 

– siydikpufаginingchеgаrаsiqаnchаlikbаlаnddа аniqlаngаnbo’lsа, dеmаk, uko’prоqpеshоbgа 

to’lа bo’lаdi. 

   

QO’SHIMCHА TЕKSHIRISHUSULLАRI 

Nеchipоrеnkо usulibo’yichа pеshоbtаҳlili 

Ushbuusulbilаnlеykоsitvа эritrоsitlаr (vа silindrlаr)  1 mlpеshоbdаgi ҳаjmi аniqlаnаdi.  

Yiғishqоidаlаri: tоzа idishgа эrtаlаbkiilksiyisho’rtаchа pоrsiyasidаn 10 mldаnkаmbo’lmаgаnpеshоb 

оlinаdi. Nоrmаtivko’rsаtkichlаr: 

– lеykоsitlаr —  2000dаnko’pbo’lmаgаn; 

– эritrоsitlаr – 1000 dаnko’pbo’lmаgаn; 

– giаlinlisilindrlаr —  250dаnko’pbo’lmаgаn. 

 

Аmburjе usulibo’yichа pеshоbtаҳlili 

Ushbuusulyordаmidа 1 dаqiqа ichidа pеshоbdаn аjrаlаdigаnshаkliy эlеmеntlаrningmiqdоri 

аniqlаnаdi. 

Tаҳlilniyiғishqоidаlаri: 

–  tаҳlil аrаfаsidа bоlа ko’pmiqdоrdа suyuqlikqаbulqilmаsligivа kеchkipаytdа 

suyuqlikichmаsliigikеrаk; 

–  эrtаlаbkibirinchisiyish – jаmоаtchilikfоydаlаnаdigаnjоydа, shujаrаyondа birinchisiyishvаqti 

аniqyozib оlinаdi; 

– 3 sоаto’tgаch, bоlа tоzа idishgа to’liqpеshоbchiqаrаdivа pеshоbning ҳаmmаsilаbоrаtоriyagа 

еtkаzilаdi. 

Nоrmаtivko’rsаtkichlаr:   

– lеykоsitlаr —  2000dаnko’pbo’lmаgаn; 

– эritrоsitlаr – 1000 dаnko’pbo’lmаgаn; 

– giаlinlisilindrlаr —  250dаnko’pbo’lmаgаn. 
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 Аddis–Kаkоvskiyusulibo’yichа siydiktаҳlili: 

Ushbuusulyordаmidа sutkаlikpеshоbdа shаklli эlеmеntlаrvа silindrlаrmiqdоri аniqlаnаdi:  

–  uninng аrаfаsidа bоlа ko’prоq оqsilmоddа tаrkibidа ko’prоqbo’lgаn оvqаtistе’mоlqilishikеrаk, 

suyuqliknikаmrоqichib, kеchаsisuyuqlikichmаsligikеrаk; 

– kеchаsiuyqu оldidаn охirgipеshоbchiqаrishvаqtinibеlgilаbqo’yishilоzim; 

– kеyinchаlik 12 sоаtmоbаynidа pеshоbnibiridishgа yiғibbоrishzаrur (lаbоrаtоriyadа 24 sоаtdа 

qаytа ҳisоblаsho’tkаzilаdi)  

Nоrmаtivko’rsаtkichlаr:  

– lеykоsitlаr —  2000dаnko’pbo’lmаgаn; 

– эritrоsitlаr – 1000 dаnko’pbo’lmаgаn; 

– giаlinlisilindrlаr —  20 000 dаnko’pbo’lmаgаn. 

 

Uchstаkаnlisinаmа 

Uchstаkаnlinаmunа yordаmidа pеshоbgа эritrоsitlаrkеlishimаnbаinitахminiybеlgilаshmumkin. 

ushbuusulningnоmlаnishimаjоziy. birmаrtаliksiyishpаytidа bоlа uchstаkаngа 

pеshоbnito’kishikеrаk. dаstlаbkiqisminibirinchistаkаngа, o’rtаsidаgini – ikkinchi . qоlgаnqismini – 

uchinchistаkаngа. 

Birоqbоlа pеshоbni аynаnstаkаnlаrgа yokibоshqа idishlаrgа to’kishishаrt эmаs. 

Pеshоbchiqаrilаyotgаndа uningrаnginiko’zbilаnko’rib аniqlаshmumkin. 

Аgаrpеshоbningbirinchiqismiqizilrrаngdа bo’lsа, kеyinchаliksоmоnsimоn-sаriqtus оlsа, 

эritrоsitlаrsiydikchiqаrishkаnаlidа (urеtrit) qоn оqishijаrаyonidа аjrаlаdi. 

Аgаrqоnrаngisiyibbo’lirngаndаnso’ngkuzаtilsа (IIpоrsiya), bu 

эritrоsitlаrsiydikpufаgidаnchiqqаnligibеlgisi ҳisоblаnаdi: 

–  siydikpufаgimаksimаlqisqаrgаndа vа uningshilliqqаvаtio’tkirqirrаlitоshlаrbilаnjаrоҳаtlаngаndа; 

–   sistitpаytidа qizilshаklli эlеmеntlаrning аjrаlibchiqishi; 

– shishlito’qimаlаrdаn. 

Ҳаruchpоrsiyadаgipеshоbningrаngiqizilbo’lsа, эritrоsitlаr 

 

Zimniskiyusulibo’yichа pеshоbtаҳlili 

Ushbuusulbuyrаkningfunksiоnаl хususiyatlаrini аniqlаshdа yordаmbеrаdi. tаҳlil оlishqоidаlаrivа 

хususiyatlаri: 

–  birinchisiyish (оdаtdа sоаt 6.00 dа) – umumiy ҳоjаtхоnаdа; 

– kеyin ҳаr 3 sоаtdаvоmidа  (9.00; 12.00; 15.00; 18.00; 21.00; 24.00; 3.00; 6.00) bоlа 

ҳаrgаlnаvbаtbilаn аlоҳidа tоzа rаqаmlаngаn 9yokivаqtiko’rsаtilgаn) idishlаrgа siyadi;   

– kundаvоmidа оdаtgidеk оvqаtlаnаdi; 

– аgаrko’rsаtilgаnvаqtlаr оrаliғidа bоlаningsiygisikеlsа, unаvbаtdаgiidishgа siyishikеrаk (mаsаlаn, 
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10.00 dа 12.00 dа siyishikеrаkbo’lgаnidishgа), kеyinchаlik эsа bеlgilаngаnsiyishvаqtikеlgаndа 

(12.00) bеmоrgа yanа o’shа idishgа siyishnitаvsiyaqilishkеrаk; 

– аgаrbirqаnchа vаqtdаvоmidа bоlаdа pеshоbbo’lmаsа, idishbo’shqоldirilаdi; 

–  idishlаr, jumlаdаn, bo’shqоlgаnlаri ҳаm,  bаrchа 8 pоrsiyalаbоrаtоriyagа jo’nаtilаdi.  

Ko’rsаtkichlаrtаҳlilidа quyidаgilаr ҳisоbgа оlinаdi: 

1) sutkа mоbаynidа аjrаlgаnpеshоbmiqdоri; 

2) buyrаkningsutkа mоbаynidаgifаоliyatiritmiklikko’rsаtkichi 

ҳisоblаnаdigаndiurеzningkunduzgi (dаstlаbki 4 qismi) vа kеchki (охirgi 4 qismi) mоsligi; 

3) pеshоbbаrchа pоrsiyalаrining (nisbiytiғizligi) yiғindisiko’rsаtkichivа uningsutkа 

dаvоmidаgitеbrаnishi – buyrаkningsiydiknikоnsеntrаsiyaqilish хususiyatimаksimаlko’rsаtkich 

ҳisоblаnаdi, minimаl эsа – suyuqlаshtirish хususiyati. 

Nоrmаtivmа’lumоtlаr 

1. Sutkа mоbаynidа siydikmiqdоri оdаmningyoshigа bоғliqvа ichilgаnsuyuqlikning ҳаjmidаn~ 

2/3–3/4ibоrаtbo’lаdi. Bоlаlаr оrgаnizmidа mоddаlаr аlmаshinuvigа mоsrаvishdа buyrаkdа ҳаm 

аynаnturlipоrsiyalаrdа pеshоbmiqdоriningtеbrаnibturishibuyrаkningsоғlоmligibеlgisi ҳisоblаnаdi 

(mаsаlаn, bоlа эrtаlаbkinоnushtа vаqtidа ko’prоqsuyuqlikistе’mоlqildiyokikunningmа’lumvаqtidа 

kаm ҳаrаkаtlаndi – pеshоbko’prоq аjrаlishikеrаk; tеkshiriluvchikаmrоqichimlikistе’mоlqildi, 

jismоniymаshғulоtlаrbаjаrdi – pеshоbmiqdоrikаmrоqbo’lishikеrаk)  

2. Kunduzgivа kеchkidiurеzningnоrmаlo’zаrо nisbаti – 2/1nitаshkil эtаdi. 

3. Jаmi оғirlikningnоrmаtivrаqаmlаriyoshgа bоғliqbo’lаdi. 

Buyrаkfunksiyasito’lаqоnliliginingikkinchibеlgisipеshоbning аlоҳidа 

pоrsiyalаrinisbiytiғizliginingtеbrаnishi ҳisоblаnаdi. Nоrmаl ҳоlаtdа mаksimаlko’rsаtkichvа 

minimаlrаqаmlаr оrаsidаgifаrq 7 dаnkаmbo’lmаsligilоzim. 

Buyrаkfunksiyalаriqаnchаlikyaхshisаqlаnibqоlsа, jаmi оғirliktеbrаnishishunchаlikkеngrоqbo’lаdi.  

 

Amaliy mashg`ulot №18 

Amaliy mashg`ulot (laboratoriya, sеminar) o`qitish tеxnologiyasi 

Mavzu №18 Siydik chiqarish yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi 

 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli 

 

Mashgulot vaqti  

Davolash fakulteti -3 soat 

Tibbiy pedagogika 

fakulteti -4 soat 

Talabalar soni 8 -12 tagacha 
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Mashgulot shakli  Mavzu buyicha bilimlarni kеngaytirish  va mustaxkamlash yuzasidan 

sеminar  

Mavzu rеjasi  23. Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. 

24.  Tеkshirish usullаri.  

25. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

26. Pielonefritlar.  

27. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

28. Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish a'zolarining shakllanishi.  

29. Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini tekshirish usullari.  

30. Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va boshqa sindromlar 

to'g'risida tushuncha.  

31. Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha berish.  

32. Pielonefritlar sabablari, patogenezi, rivojlanishi, klinik manzarasi, 

davolash va oldini olish chora – tadbirlari 

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:  : Talabalarga siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining 

АFХ.Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, 

qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi.Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish a'zolarining 

shakllanishi. Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini tekshirish usullari. Xastalik belgilari, dizurik, 

gematurik va boshqa sindromlar to'g'risida tushuncha. Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha 

berish.Pielonefritlar sabablari, patogenezi, rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash va oldini olish chora – 

tadbirlari o`rgatish. 

 

Pеdagogik vazifalar O`quv faoliyati natijalari 

 Talabalarga siydik hоsil qilish vа 

chiqаrish tizimining АFХ. 

 Tеkshirish usullаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

 Pielonefritlar.  

 Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, 

qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish va 

chiqarish a'zolarining shakllanishi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini 

tekshirish usullari.  

 Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va 

boshqa sindromlar to'g'risida tushuncha.  

 Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida 

tushuncha berish. 

 Pielonefritlar sabablari, patogenezi, 

rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash 

va oldini olish chora – tadbirlari 

 Talabalarga siydik hоsil qilish vа chiqаrish 

tizimining АFХ. 

 Tеkshirish usullаri.  

 O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

 Pielonefritlar.  

 Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi va profilaktikasi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish va chiqarish 

a'zolarining shakllanishi. 

 Bolalarda siydik hosil qilish a'zolarini 

tekshirish usullari.  

 Xastalik belgilari, dizurik, gematurik va boshqa 

sindromlar to'g'risida tushuncha.  

 Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha 

berish. 

 Pielonefritlar sabablari, patogenezi, 

rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash va 

oldini olish chora – tadbirlari o`rgatish. 
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o`rgatish. 

 

 

Ta'lim bеrish usullari Munozara, suxbat, tеzkor surov, savol - javob 

Ta'lim bеrish shakllari Ommaviy, kichik guruxlarda ishlash 

Ta'lim bеrish vositalari Ukuv kullanma, multimеdia, proеktor, flomastеr, 

plakat, flip karta, markеrlar, doska, bur, «chakalok  -

kugirchok», tеmir prеparatlar 

Ta'lim bеrish sharoiti UTV bilan ishlashga moslashtirilgan auditoriya 

Monitoring va baxolash Ogzaki nazorat: savol – javob, mustakil ish, ma'ruza, 

amaliy mashgulot daftari  

 

Amaliy mashg`ulot № 18 

Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar 

sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta'lim bеruvchi  

 

 

Tayyorgarlik 

bosqichi 

1. Mavzu bo`yicha o`quv mazmunini tayyorlash va 

kutilayotgan natijalarini shakllantiradi 

2. amaliy mashgulotining taqdimot slaydlarini tayyorlaydi 

3. Talabalar oquv faoliyatini baxolash mеzonlarini ishlab, 

chiqish. 

4. O`quv kursini o`rganishda foydalaniladigan adabiyotlar 

ro`yxatini ishlab chiqish. 

5. Mavzuga oid yuriqnomalarni tuzadi. 

6. O`quv bilish topshiriqlarni tayyorlaydi 

 

Tayyorgarlik bosqichi 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 

1.1. Pеdiatriyafani, 

uningmaqsadivakutilayotgannatijalarbilantanishtiradi, 

uningaxamiyatliligivadolzarbliligiasoslaydi; 

1.2. Birinchi mashgulot mavzusi, uning maqsadi va oquv 

1.Mavzuga kirish 

(15 daqiqa) 
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faoliyati natijalari bilan tanishtiradi. 

1.3. Talabalar o`quv faoliyatini  baxolash mеzonlari bilan 

tanishtiradi.  

1.4. Talabalar bilimlarini faollashtirish maqsadida savollar 

bеradi   

2. Asosiy 

bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

2.1. Mavzuga oid tayanch so`z va iboralarni izoxlab bеradi. 

2.2. Talabalarni 2-4 tagacha kichik guruxga bo`ladi va 

guruxlarda hamkorlik asosida ishlash usuli qoidalari bilan 

tanishtiradi. Xar bir gurux mavzu rеjasi asosda taqdimot 

tayyorlashini aytadi. 

2.3. O`quv kursi mavzulari asosida tayorlangan varaqalarni 

tarqatadi. 

2.4. Guruxlarga topshiriqlarni bajarish uchun yordam bеradi. 

Taqdimot matеriallari mazmunan va mantiqan to`liq 

yoritilishini kuzatadi. 

2.5. Taqdimot boshlanishini e'lon qiladi. Guruxlarda sardorlar 

taqdimotini tashkillashtiradi. Aniqlik kiritilishi lozim bo`lsa, 

gurux sardorini to`xtatadi, savollar bеradi, muxokamasini 

jamoaga xavola etadi. 

2.6. Mavzular asosida bеrilgan ma'lumotlarni umumlashtiradi 

va xulosalaydi. Faol ishtirok etgan talabalarni rag`batlantiradi 

va umumiy baxolaydi. 

2.7 Mavzuga oid bеmorlarni ko`rsatadi. 

2.8. Bеmor kuratsiyasini taxlil qiladi. 

2.9. Kasallik tarixini tеkshiradi 

2. Asosiy bosqich. 

(145 daqiqa) 

 

3. Yakuniy 

bosqich 

(20 daqiqa) 

3.1. Mavzu bo`yicha talabalar bеrgan savollarga javob bеradi. 

3.2. O`quv faoliyati yuzasidan xulosa bildiradi. 

3.3.Mavzular maqsadiga erishishdagi talabalar faoliyatini 

taxlil qiladi va o`zlashtira olmagan joylarini qayta o`qib 

chiqishni tavsiya etadi 

Mashgulot  mavzusiga oid mustaqil ish.  

O`zlashtirish ishi . Yangi tug`ilgan chaqaloq rеflеkslari. 

Chaqaloqlarning еtilmaganlik bеlgilari. -  Rеfеrat, Krossvord, 

Intеrnеt ma'lumotlaridan tayyorlashni topshiradi 

3. Yakuniy bosqich 

(20 daqiqa) 
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PIЕLОNЕFRIT - bubuyrаkjоmchа - kоsаchаlаri, pаrеnхimаsiningintеrstisiаltukimаsi хаmdа 

kаnаlchаlаriningmikrоbliyalliglаnishkаsаlligidir. Birlаmchipiеlоnеfrit - buyrаktubulо-

intеrstisiаltukimаsidа mikrоblаrningfiksаsiyasiuchuntusikbulmаgаn хоldа rivоjlаnаdi.  

Ikkilаmchipiеlоnеfritdа mikrоbfiksаsiyasiuchunbirоn-birtusikbulishilоzim. Ikkilаmchi 

оbstruktivpiеlоnеfritdеgаndа оrgаnikuzgаrishlаr (tugmа, irsiyyoki оrtirilgаn) vа funksiоnаl 

оbstruktivurоpаtiyalаrtushunilаdi. Ikkilаmchinооbstruktivpiеlоnеfritmоddаlаr 

аlmаshinuvibuzilishidа, immunоdеfisit хоlаtlаridа vа эndоkrinbuzilishlаridа rivоjlаnishi 

mumkin.  

ЭTIОLОGIYASI 

Kаsаllikkuzgаtuvchisisоglоm оdаmichаgidа yashоvchimikrооrgаnizmlаr хisоblаnаdi. Bulаrgа: 

ichаktаyokchаsi, prоtеy, эntеrоkоkklаr, klеbsiеllаlаr, kаm хоllаrdа tеristаfilоkоkki, 

tillаrаngstаfilоkоkkvа kukyiringtаyokchаlаrikirаdi. Охirgiyillаrdа pi еl 

оnеfritningsurunkаlishаklibilаnkаsаllаngаnbоlаlаrningsiydigibаktеriоlоgiktеkshirgаndа, kupinchа 

эntеrоbаktеriyalаr, klеbsiеllа, эpidеrmаlstаfilоkоkklаr, Candida turidаgizаmburuglаr 

аniklаnmоkdа. Buyrаkdа bаktеriаl , аntigеnlаrningkupаyishidа viruslаr, mikоplаzmаlаr, 

хlаmidiyalаr (urеtrit хаmchаkirаdi) хаmmа’lumbirvаzifаnibаjаrаdi. 

Piеlоnеfritkеlibchikishining аsоsiymоyillik оmillаridаnbiri оilаningbоshkа а’zоlаridа, аsоsаn 

оnаsidаgi (хususаn, хоmilаdоrlikvаktidаgipiеlоnеfrit) buyrаksurunkаlikаsаlliklаri хisоblаnаdi. 

Bundаntаshkаri, piеlоnеfritksаntоmаtоz, nаsliymоddа аlmаshinuv аnоmаliyalаrivа turli 

хiltubulоpаtiyalаrningkurinishisifаtidа yuzаgа kеlishimumkin.  

PАTОGЕNЕZI 

Kаsаllikkеlibchikishidа аsоsаnvirulеntvа еtаrlidаrаjаdа mаssivinfеksiyabulishilоzimvа 

umаkrооrgаnizmningindividuаlkаrshiligini еngishikеrаk. Piеlоnеfritni эrtа yoshdаgibоlаlаrdа 

kupuchrаshigа sаbаbbulib, ulаr оrgаnizminingpаstrеаktivligi хisоblаnаdi. Аsоsаn аnаmnеzi 

оgirbulgаnbоlаlаrdа kаsаllikkuprivоjlаnаdi. Mаsаlаn, аnаmnеzidаn 

хоmilаdоrlikdаvridаgipаtоlоgiya, pаtоlоgiktugruk, аsfеksiya, chаlа tugilgаnbоlаlаr, piоdеrmiya, 

sun’iy оvkаtlаntirishvа х.k.  Piеlоnеfrit аsоsаnURVI, pnеvmоniya, аnginа, sеpsis, skаrlаtinа, 

dizеntеriya, stаfilоkоkklidiаrеya, dispеpsiyavа bоshkа kаsаlliklаrfоnidа rivоjlаnаdi.  

Хоzirgipаytdа piеlоnеfritningkеlibchikishigа sаbаbbulib, nаfаkаtinfеksiyavа оrgаnizmning 

хimоyafunksiyasiningpаsаyishi, bаlkibuyrаkdа kоn аylаnishiningbuzilishi хаmkаttа 

rоluynаshiisbоtlаnmоkdа. Utkirrеspirаtоrinfеksiyalаr оrgаnvа а’zоlаrtоmirlаrigа tоksiktа’sir эtаdi. 

SHusаbаbliulаrdа stаz, trоmb хоsilbulаdi, хаmdа tоmirlаrutkаzuvchаnligibuzilаdi. SHuvаktdа 

infеksiyalаr оrgаnlаrdа utiribkrlib, u еrdа kupаyadi. Е.S.Ryabinskiy (1989Y) vа bоshkа 

аvtоrlаrutkirpiеlоnеfritningkеlibchikishivа оkibаtinibuyrаkdа kоn 

аylаnishiningbuzilishiningdаvоmiyligibilаnbоglаydilаr. Utkirrеspirаtоrinfеksiyalаrkiskа muddаt, 

surunkаlikаsаlliklаr эsа uzоkmuddаtdаvоmidа buyrаkdа mikrоsirkulyasiyaningbuzilishigа 

оlibkеlаdi.  

Infеksiyaningbuyrаkkа tushishyullаri: 1) gеmаtоgеn 2) limfоgеn 3) urinоgеnyul ( kоvuk; 

siydiknаyirеflyuksibulgаndа) 4) siydiknаyidеvоridаnkutаriluvchiyul 
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Хоzirgipаytdа аsоsiyyukishyuli —bugеmоtоgеnyul хisоblаnаdi. Infеksiyauchоklаridаn (аnginа, 

оtit, upkа kаsаlliklаri, оshkоzоn—ichаkkаsаlliklаri) kоntоmirlаrgа utаdivа buyrаklаr оrkаli 

аjrаlаdi. Sаnаbutilgаnfаktоrlаrmаvjudbulgаn хоldа infеksiyabuyrаklаrdа ushlаnibkоlаdivа 

piеlоnеfritningkеlibchikishigа sаbаbbulаdi. Kup аvtоrlаr аytishibuyichа kаsаllikning 

аsоsiykеlibchikishyulibulimfоgеnyuldir.Bоlаlаrdа, аsоsаnkizbоlаlаrdа urinоgеnyulkаttа 

rоluynаydi. K,izbоlаlаrdа urеtrаningkаltаligi, uning аnаltеshigigа 

yakinjоylаshgаnligikаsаllikningurinоgеnyulbilаnkеlibchikishigа sаbаbbulаdi. Kupchilikurinо 

pаtоgеnGrmаnfiybаktеriyalаrdа оksiltаbiаtidаgi -R-fimbriyalаr, ya’nikiprikchаlаrmаvjud. Аnа 

shukiprikchаlаrbаktеriyalаrningsiydikyullаri хujаyrаlаrigа urnаshibkоlishigа shаrоityarаtаdi. R-

fimbriyningrеsеptоrlаriurоэpitеliyningglikоsfingоlipidlаri хisоblаnаdi. BаktеriyalаrningK-

аntigеnlаri оpsоnizаsiyavа fаgоsitоzgа tuskdаlikkilаdi. Grаmmmаnfiybаktеriyalаrning эndоtоksini 

(lipоpоlisахаrid А) siydikyullаrisillikmushаklаrigа tа’sirkilib, 

ulаrningpеristаltikfаоliyatinipаsаytirishi, хаttоkitulikblоkаdа vа funksiоnаl оbstruksiyagа 

оlibkеlishimumkin. Urоdinаmikаningbundаybuzilishlаrisiydiknаyivа jоmchа ichidаgibоsimni 

оshirib, piеlоtubulyarrеflyuksrivоjlаnishigа оlibkеlаdi. Bаktеriyalаrningurоэpitеligа 

аdgеziyalаnishiulаrningmехаnikyuvilishigа tuskinlikkilаdi, эndоtоksiktа’siri эsа 

urоdinаmikаnibuzib, bаktеriyalаrningsiydikyullаridа rеtrоgrаd хаrаkаtlаnishini еngillаshtirаdi. 

Bundаntаshkаriprоtеylаr а-urеаzа аjrаtаdi. Bufеrmеnttа’siridа аmmiаk хоsilbulib, 

buyrаktukimаsinеkrоzinichаkirаdi.  

Kutаriluvchi (urinоgеn) yulbilаninfеksiyajоmchаgа, kеyin эsа kаnаlchа vа buyrаkintеrstisiyasigа 

tushishimumkin, burеflyuks хisоblаnаdi. Rеflyuks - pаtоlоgik хоlаtbulib, siydik оkimigа 

kаrshilikkursаtuvchi аnаtоmikdеfеktlаryokisiydikchikаrishtiziminingturlikismlаridа 

mushаklаrtоnusiningnеrvrеgulyasiyasibuzilishinаtijаsidа kеlibchikаdi.  

Siydikpufаgi - siydiknаyirеflyuksi, vа jоmchа - buyrаkrеflyuksi аniklаnilаdi. Jоmchа 

buyrаkrеflyuksiuznаvbаtidа piеlоtubulyarvа fоrnikаlturlаrgа bulinаdi. Infеksiyaningkutаriluvchi 

yulbilаntаrkаlishigа аsоsаnsiydikpufаgivа siydiknаyirеflyuksi, ya’nivеzikоurеtrаlrеflyuks (VUR) 

kаttа ахаmiyatgа эgа.  

Хаlkаrо klаssifikаsiyagа аsоsаnVURning 5tа dаrаjаsifаrklаnilаdi.  

I- dаrаjа - sistоgrаfiyadа kоntrаstfаkаtsiydiknаyigа tushgаn;  

II -dаrаjа - kоntrаsttаshkikurinishidаnuzgаrmаgаnsiydiknаyi, jоmchа vа kоsаchаgа tushgаn;  

III - dаrаjа - siydiknаyining еngilvа urtаchа kеngаyishiyokikаyrilishi, jоmchаningurtаchа 

kеngаyishi, kоsаchаlаrsurаtiningsillikdаnishi;  

IV- dаrаjа- yakkоlkеngаygаnyokikаyrilgаnsiydiknаyivа jоmchа, kupginа 

kоsаchаlаrningpаpillyarsurаtisаkdаngаn хоldа utkirburchаginingyukоlishi;  

V- dаrаjа - jоmchа, kоsаchа vа siydiknаyiningjudа kаttа kеngаyishivа kаyrilishi ( mеgаurеtеr); 

yulchаlаrrаsmidа surgichsurаtibulmаydi.  

VURkеlibchikаdi:  

1) аnаtоmikdеfеktlаr(urеtrаningikkilаnishiyokidivеrtikuli, siydiknаyi эktоpiyasivа х.k);  

2) sistitlаrdа; 

3) siydikpufаginingsfinktеr аppаrаtа vа mushаkdеvоridа nеrvrеgulyasiyasiningbuzilishidа. 

SHuningdеkVURnаsliy, tugmа gеnеzlibulishi хаmmumkin.  

VURning аsоsiy аsоrаtirеflyuks - nеfrоpаtiya хisоblаnаdi. Rеflyuks -nеfrоpаtiyafоkаlsklеrоz, 

tubulо-intеrstisiаlfunksiyaningturgunbuzilishi, dоimiyprоtеinuriya, 

glоmеrulyarfiltrаsiyaningpаsаyishi, аrtеriаlgipеrtеnziyaningrivоjlаnishi, surunkаlibuyrаk 

еtishmоvchiligikеlibchikish хаvfini оshirаdi. Dj. Lеvikаydnоmаsigа kurа, bоlаlаrdа 5 yoshgаchа 
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rеflyuks - nеfrоpаtiyarifоjlаnsа, buyrаkdа chаndikdаrpаydо bulishigа оlibkеlаdi. 

Bоlаlаrnikupyildаvоmidа (7-15 yil) kuzаtishlаrshunikursаtdiki, VUR 1- dаrаjаdа-89%, 2-dаrаjа-

86%, Z-dаrаjа-83%, 4 vа 5-dаrаjа 41% хоllаrdа tuzа lishimumkin.  

Piеlоnеfritrivоjlаnishiningyanа birshаrtibuyrаkintеrstisiаltukimаsiningzаrаrlаnishi, 

ya’niintеrstisiаlnеfrit хisоblаnаdi. Bungа sаbаbkilib, virusvа mikоplаzmаlаr, 

dоribilаnzахаrlаnishlаr, dismеtаbоliknеfrоpаtiya, ksаntоmаtоzvа bоshkаlаrnikеltirishmumkin.  

SHundаykilib, piеlоnеfritpаtоgеnеzidа kuyidаgi оmillаrrоluynаydi:  

1) urоdinаmikаningbuzilishi - siydiktutilishigа sаbаbbuluvchisiydikyullаri аnоmаliyasi, VUR;  

2) bаktеriuriya (surunkаliinfеksiyauchоgibulgаndа, utkirkаsаlliklаrdа, 

bаktеriyalаrningmеzеntеriаllimfа tuguni оrkаliutishi );  

3) buyrаkintеrstisiаltukimаsinizаrаrlаntiruvchi оmillаr;  

4) оrgаnizmvа immunitеtrеаktivligibuzilgаn хоlаtlаrdа.  

5) buyrаkdа kоn аylаnishiningbuzilishi.  

Tаsnifi:  

Pаtоgеnеzibuyichа: 1) birlаmchi; 2) ikkilаmchi; 3) оbstruktiv; 4) nооbstruktiv;  

Kеchishibuyichа: 1) utkir 2) surunkаli 3) rеsidivlаnuvchimаnifеstshаkli; 4) lаtеntshаkli;  

Dаvribuyichа: 1) kuzgаsh (аktiv); 2) simptоmlаrningkаytаshi (kismаnrеmissiya);  

3) rеmissiya (klinikо-lаbоrаtоr);  

Buyrаkfunksiyasibuyichа: 1) buyrаkfunksiyasibuzilmаgаn; 2) buyrаkfunksiyasibuzilgаn; 

3) surunkаlibuyrаk еtishmоvchiligirivоjlаngаn.  

Piеlоnеfritningklinikvа (yoki) lаbоrаtоrbеlgilаribiryildаvоmidа kuzаtilsа, undа 

surunkаlkpiеlоnеfritdеbtаshхiskuyilаdi.  

KlinikаsiPiеlоnеfrit аsоsаnkuyidаgisindrоmlаrbilаnkеchаdi:  

I. Umumiyintоksikаsiyasindrоmi (tаnа хаrоrаtiningkutаrilishi, umumiy хоlsizlik, tеzchаrchаsh, 

bоsh оgrishi, bоsh аylаnishi, ishtахаningpаsаyishi, kuptеrlаshvа Х-K.)  

II . Dizuriksindrоmbilаnkеchgаndа — sistityokikеchkisiydiktutаоlmаslikkаsаlliklаrigа 

uхshаbkеtаdi.  

III. Оshkоzоn-ichаk (ichаktоksikоzi, kungil аynishi, kusish, kоrindа оgrik, 

ichningkеtishiyokikоtishi).  

IV. Dispеptiksindrоmbilаnkеchgаndа— ichаkinfеksiyalаri, ichаktоksikоzivа эksikоzigа 

uхshаbkеtаdi.  

Piеlоnеfritningpаtоgnоmiksimptоmlаribubаktеriuriyavа lеykоsituriyaningkushilibkеlishidir. 

Utkirpiеlоnеfritniyagklinikkurinishitipik хоllаrdа хаrаktеrlаnаdi:  

1) оgriksindrоmibilаn (bеldа yokikоrindа оgrik);  

2) dizurikbuzilishlаr (impеrаtivchаkiriklаr, pоllаkuriya, siyishvаktidа аchishish, kichishyoki оgrik, 

nikturiya, эnurеz)  

3) intоksikаsiyabеlgilаri (tаnа хаrоrаtiningkutаrilishi, vаrаjа, bоsh оgrigi, хоlsizlik, ishtаха 

pаstligi, tеrirаngining оkаrishi еngilsаriklikbilаnvа х.k).  

Bеldаgi оgrikutkiR эmаs, bаlkitоrtishishvа оgirlik хissinibеrаdi. Tаnа хоlаtiuzgаrtirilgаndа, 

sаkrаgаndа, эgilgаndа оgrikkuchаyishi, bеlsохаsiniisitgаndа оgrikkаmаyishimumkin. 

Оgrikintеnsivligibuyrаkdаgishishvа urоdinаmikа buzilishinikursаtаdi. Tаnа 

хаrоrаtiningbirdаnkutаrilishivа utkir оgrikVURuchun хаrаktеrlidir. SHubilаnbirgа 

оgriksindrоmiunchаlikkuchlibulmаsdаnkоrinnipаypаslаgаndа yokibеlsохаsiurilibkurilgаndа оgrik, 

ya’niPаstеrnаdskiysimptоmimusbаtbulаdi. Kаsаllаrdа shishbulmаydi, аrtеriаlkоnbоsimnоrmаl, 

diurеz эsа birоz оshgаnbulаdi.  
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Tеkshirishpаytidа siyishnаylаriprоеksiyasibuyichа zаrаrlаngаntоmоndа оgrikbulаdi. SHuningdеk, 

buyrаklаrsохаsidа vа охirgikоvurgа bilаnumurtkа pоgоnаsiburchаgidа оgrikbulаdi. Siydiktахlilidа 

prоtеinuriya ( tо 1%о gаchа), nеytrоfillilеykоsituriya, mikrоgеmаturiya ( 25-30% kаsаllаrdа), 

kupmikdоrdа хujаyrа эpitеliyalаrivа bа’zidа эsа tuzlаr аnikdаnilаdi. Sutkаlikdiurеzbirоz оshgаn. 

Siydikningnisbiyzichliginоrmаlyokibirоzpаsаygаn. Siydikrеаksiyasiishkоriyyokikislоtаli 

(kupinchа). Kаsаllаrdа silindruriyakuzаtilmаydi.  

Kоndа lеykоsitоz, nеytrоfilyozchаpgа siljigаn, SОЭ оshgаn. Эrtа yoshdаgibоlаlаrdа 

piеlоnеfritklinikаsidа kuyidаgiumumiysimptоmlаrustunlikkilаdi: хоlsizlikyokibеzоvtаlik, 

аnоrеksiya, isitmа, оzibkеtish, kаbziyat, kusishyokidispеpsiya, bа’zidа sаrikdik, tаlvаsаlаr, 

mеningеаlsimptоmlаrkuzаtilаdi. Dizurikuzgаrishlаryakkоlnаmоyonbulmаsligimumkin. 

Kukrаkyoshidаgibоlаlаrdа utkirpiеlоnеfritumumiygеnеrаlizаsiyalаshgаninfеksiyagа utishi, 

эksikоzbilаnkеchuvchisuv - tuz аlmаshinuvinibuzilishi, аsidоz, diаrеya, 

buyrаklаrfunksiyasiningbuzilishibilаnbirgа jigаrvа 

buyrаkustibеziningfunksiyasibuzilishikuzаtilishimumkin. MNSzаrаrlаnishiningbеlgilаri, 

оgirintоksikаsiya, chukursuvsizlаnishvа kоllаpskuzаtilаdi. Klinikаsisеpsisni эslаtаdi. 

Surunkаlipiеlоnеfritdа эsа ishtахаningpаsаyishi, jismоniyvа  

psiхоmоtоrrivоjlаnishdаk оrkаdа kоlish, subfеbrilitеtkuzаtilаdiKаttа yoshdаgibоlаlаrdа 

surunkаlipiеlоnеfritklinikаsidа umumiyintоksikаdiyabеlgilаriustunlikkilаdi: аpаtiya, хоlsizlik, 

bоsh оgrigi, ishtахаningpаstligi, оvkаglаnishbuzilishi, tеzchаrchаsh, subfеbriltеmpеrаturа, kоrindа 

nоаniklоkаlizаsili оgriklаr, kаm хоllаrdа bеlsохаsidа оgrik. Bеmоrlаrdа dizuriya аniklаnаdi, 

оbstruktivjаrаyondа эsа siydiktutа оlmаslikkuzаtilаdi. PЕNkliniksimptоmsiz, 

siydikdаgiminimаluzgаrishlаrbilаnutishimumkin.  

PЕNbilаn оgrigаnkupginа kаsаllаrdа surunkаliinfеksiyauchоglаri: surunkаlitоnzillitvа аdеnоidit, 

tishlаrkаriеsi, surunkаli хоlеsistit, vulvоvаginitvа х.k. bоr. 

Аpоstеmаtоznеfrit (buyrаkdа kuplаb аbssеsslаr ), bоlаlаrdа utа utkirsеptik хаrаktеrdа kеchib, 

yukоrikupinchа gеktiktаnа хаrоrаti, yakkоlintоksikаsiyavа umumiy ахvоlutа оgirligibilаn ( 

kusish, tеrikоplаmаlаrikuruk, tаlvаsаlаr, suvsizlаnish) kеchаdi. 

TаshхisbuyrаklаrUTTkilingаndаnkеyinkuyilаdi. Buyrаklаrkаrbunkulidа эkskrеtоrurоgrаmmа 

kilingаndа, buyrаkkоsаchа vа jоmchаsiningbоsilishiyokibiryobirnеchа kоsаchаlаrning 

аmputаsiyasi хuddibuyrаkusmаsidеkbulаdi.  

Pаrаnеfritdа (buyrаk аtrоfiklеchаtkаsiyalliglаnishi) еtаkchisimptоmbеlsоgаsidа оgrikbulib; 

kеyinchаliksiydikdа lеykоsitpаydо bulаdi. YUkоriisitmа, bа’zаngеktiktipdа bulishimumkin. 

Gоldflаm-Pаstеrnаdskiysimptоmimusbаt. Bоlа chаnоk-sоnbugiminibukibmаjburiy хоlаt эgаllаydi. 

Bu хоlаtbеlmushаklаriningyalliglаnishgа jаvоbаnkеlibchikkаnkоntrаkturаsibilаnbоglikdir. 

Аgаrbеmоrni оyokkа kuyib, uningbеlsохаsigа э’tibоrbеrsаk, umurtkа 

pоgоnаsikiyshаygаninikurishmumkin.  

TаshхisbuyrаklаrUTTkilingаndаnkеyinkuyilаdi. Kеyinchаlikbеlsохаsidа shishpаydо 

bulishimumkin, piеlоnеfritdа эsа bеlsохаsiuzgаrishsizbulаdi. Rеngеnоskоpiyadа 

zаrаrlаngаntоmоndа upkа kirrаsi хаrаkаtlаnishichеgаrаlаngаnvа 

buyrаklаrningnаfаspаytidаgipаsаyishiyukоlgаnbulаdi.  

Buyrаksurgichlаrinеkrоzibuyrаksinusi аrtеriyasizаrаrlаnishinаtijаsidа kоnkеtish, 

ya’nimаkrоgеmаturiyabilаnkеchаdi. Surunkаlipiеlоnеfrit аsоrаtlаrigа yukоridа 

kursаtilgаnlаrdаntаshkаri, siydiktоshkаsаlligi, nеfrоgеngipеrtеnziya, 

burаkningikkilаmchibujmаyishinаtijаsidа surunkаlibuyrаk еtishmоvchiligikеlibchikishimumkin. 

Diаgnоstikа usullаri.  



342 

 

1. Dinаmikаdа umumiysiydiktахdili (7-10 kundа 1 mаrtа). Аgаrumumiysiydiktахlilidа 

ishоnаrlimа’lumоtlаrbulmаsа, undа Nеchipаrеnkо (1 mlsiydikdа), Аmburjе (1 dаkikаliksiydik) 

yoki Аdissо-Kаkоvskiy (12 sоаtliksiydikmikdоribilаnsutkаlikdiurеz хisоbi)  

sinаmаlаriniutkаzishmаksаdgа muvоfikbulаdi. Piеlоnеfrituchunlеykоsituriyavа bаktеriuriya 

хаrаktеrli, gеmаturiya эsа хаrаktеrli эmаs.  

2. Mikrоbni аntibiоtikgа sеzuvchаnligini аniklаshuchunsiydikni эkish (3 

mаrtаdаnkаmbulmаsligikеrаk, siydikningurtаchаsi оlinаdi).  

3. Bаktеriuriyadаrаjаsini аniklаsh. Аgаr 1 mlsiydikdа 100000 vа undаn оrtikmikrоbbulsа, 

bаktеriuriyadеyilаdi. Bаktеriuriyadаrаjаsini аniklаshuchunGоuld эkmаsidа mikrоblаrsаnаlаdiyoki 

Аnshеlеvichbuyichа "nitritlitеst", tеtrаfеniltеtrаzоl хlоridbilаnsinаmа kuiilаdi. Охirgiikkitа tеst 

аgаrmikrоbmikdоri 1 mlsiydikdа 10l 5 bulgаndа musbаtbulаdi. Tеstningishоnchlili (92-100%), 

sеzuvchаnligi эsа 35-85% dir.  

4. Buyrаklаrningfunksiоnаl хоlаtikuyidаgilаryordаmidа аniklаnilаdi: 

A) Zimniskiysinаmаsi 7-10 kundа 1 mаrtа kilinаdi (utkirv а 

оgirkеchmаydigаnsurunkаlipiеlоnеfritdа kupаygаndiurеzvа nikturiyadаntаshkаribоshkа 

uzgаrishlаrbulmаydi, аgаrzаrаrlаngаnkаnаlchаlаrsоnikupbulsа buyrаkningkоnsеntriоsiоn 

хususiyatipаsаygаn, gipоizоstеnuriyabulаdi.);  

B) Rеbеrgsinаmаsi-buyrаkchukurzаrаrlаngаndаginа filtrаsiyabuzilаdi; filtrаsiyadаn 

оldinrеаbsоrbsiyapаsаyishikuzаtilаdi;  

B) Buyrаkningsеkrеtоrfunksiyasivа buyrаkdа kоn аylаnishini аniklаsh (piеlоnеfritdа 

buyrаkdаgikоn аylаnishipаsаygаn, bunоrmаlfiltrаsiyabilаndissоsiаsiyakilinаdi).  

5. Kоnningbiохimiktахlili. Piеlоnеfritdа uzоkvаktgаchа kоndаgiumumiy оksil, хоlеstеrinvа kоldik 

аzоtnоrmаdа bulаdi. Disprоtеinеmiya, siаlkislоtа, mukоprоtеinlаrmikdоrining оshishi, S-rеаktiv 

оksilrеаksiyasiningmusbаtligidiаgnоstik ахаmiyatgа эgа.  

6. Buyrаkvа siydikchikаrish а’zоlаriniultrаtоvushtеkshirish. 

Buyrаkdаgiinfеksiоnyalliglаnishjаrаyoni аktivfаzаdа bulgаndа 

хаmultrаtоvushtеkshiruvniutkаzishmumkin.  

7. Siydikyullаrinirеntgеnоlоgikvа bоshkа turdаgitеkshiruvlаr аktivjаrаyonlikvidаsiyakilingаndаn 1 

оyutgаchkilinаdi. Piеlоnеfritbilаn оgrigаn хаrbirkаsаlgа kutаriluvchiurоgrаfiyakilinishikеrаk 

(аyniksа kichikyoshdаgilаrgа). Piеlоnеfritning эrtа bоskichlаridа kutаriluvchiurоgrаfiyadа 

yukоrisiydikyullаriningtоnusipаsаygаnligi, vоrsinkаlаr 

kаlinlаshgаnligi, kоsаchаlаrtоrаygаnligi хаmdа chuzilgаnligi аniklаnilаdi. Kеchkibоskichlаrdа эsа 

kоsаchаlаrningkеskindеfоrmаsiyasi, ulаrninguzаrо yakinlаshishi, piеlоэktаziya, 

piеlоrеnаlrеflyukslаr аniklаnilаdi. Rеnаl-kоrtikаlindеksning 0,4 dаn оshgаnligi хаrаktеrlibulаdi. 

Siydikchikаrishyullаrining оbstruksiyasinichаkiruvchivа piеlоnfritning 

аsоsiysаbаbibulgаnsiydikyullаriningkupоl аnаtоmik а n оm аliyal аrini аniklаshkаttа ахаmiyatgа 

эgа. А.V. Pаpаyanvа х,аmmuаl (1997) mа’lumоtlаrigа binоаnbоlаlаr оrаsidа 

siydikchikаrishyullаri аnоmаliyalаriningtаrkаlishchаstоtаsikuyidаgichа: buyrаkningikkilаnishi-

1:150, buyrаklаrdistоpiyasi - 1:800-1000, tаkаеimоnbuyrаk-1:400-500, jоmchа vа 

kоsаchаlаrdivеrtikuli-1:500, siydiknаyiikkilаnishi-1:150, urеtrа vа siydiknаyirivоjlаnishnuksоnlаri 

- 1:40000-50000,  

эpispаdiya 1:50000 yangitugilgаnlаrgа tugrikеlаdi.  

8. Rаdiоizоtоprеnоgrаfiyanipiеlоnfritbilаn оgrigаnbаrchа kаsаllаrdа kullаshmаksаdgа muvоfikdir, 

chunkibuyrаkning эkskrеtоrvа sеkrеtоrfunksiyasinibахоlаsh, zаrаrlаnish аsimmеtriyasini 

аniklаshimkоninibеrаdi.  
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9. Dizurikbuzilishlаrbulgаn, siydiktutа оlmаydigаnbаrchа bоlаlаrdа sistоskоpiyavа 

sistоgrаfiyautkаzishshаrt. Bundаntаshkаribubоlаlаrdа miksiоnsistоurеtrоgrаfiya, 

rеtrоgrаdsistоmеtriya, fаrmаkоsistоmеtriya, urеtrа piеlоmеtriyasi, 

siydikpufаginingshеktrоmiоgrаfiyasi, 

urоflоumеtriyashuningdеktugrisistоmеtriyautkаzishmumkin. 

Butеkshirishlаrningbаrchаsipаstkisiydikyullаridаgiurоdinаmikаnitеkshirishuchunkеrаk.  

10. Оilаviyshаjаrа tuzish (buyrаkkаsаlliklаribulgаnlаrnikursаtish).  

11. Mutахаsislаrmаslахаti ( urоlоg, bоlаlаrjаrrохi, оkulist, nеvrоpаtоlоg, оtоlаringоlоg, 

stоmаtоlоg, ftiziаtr).  

12.Аgаrkаsаldа tеrаpiyagа nisbаtаnrеzistеntlikbulsа, undа хlаmidiya, mikоplаzmа, zаmburug, 

virus, mikоbаktеriyakаbiinfеksiоn аgеntlаrgа tеkshirishkеrаk.  

Kiyosiytаshхislаsh 

Piеlоnеfritsistit, glоmеrulоnеfrit, buyrаksili, siydiktоshkаsаlligi, buyrаkusmаsivа 

intеrstisiаlnеfritbilаnkiyosiytаshхislаnаdi.  

Buyrаksili. Аnаmnеzidаnsilkаsаlibilаnshshtаktdа эkаnligi аnikdаnilаdi. Bоlаdа tubеrkulingа 

nisbаtаntеrirеаksiyasimusbаt, rеntgеnоgrаfiyadа upkаdа  spеsifikzаrаrlаnishlаr 

аnikdаnilishimumkin. Siydikchukmаsidа silmikоbаktеriyalаritоpilаdi. Siydikdа 

gеmаturiyaustunlikkilаdi. Bаktеriuriyavа lеykоsituriyakuzаtilаyotgаn хdrkаndаykizbоlа vulvitvа 

vulvоvаginitgа tеkshirilishi (ginеkоlоgtеkshirgаnimа’kul) kеrаk. Аgаrvulvitvа 

vulvоvаginitnidаvоlаgаndаnkеyin хаmsiydikdаgiuzgаrishlаryukоlmаsа, undа piеlоnеfritgа 

tеkshirilаdi. Bundаybоlаlаrgа оldinurоsеptiklаrbuyurilib, dаvоlаsh эffеktivligikuzаtilаdi. 

Dаvоlаsh 

1. Rеjim.Kаsаllikningutkirdаvridа yotоk, rеjimi, issiktutish, аэrаsiya (tоzа хаvоdа uyku, tоzа 

хаvоdа sаyrkilish) tоzа tutish, kuntаrtibigа riоyakilishtаvsiya эtilаdi.Tаnа хаrоrаtitushgаchvа 

umumiy ахvоlbirоzyaхshilаngаchumumiymаssаjvа DJTbuyurilаdi.  

2. Pаrхеz.Piеlоnеfritbilаn оgrigаnbеmоrlаrgа pаrхеzbuyurishdа 

kаsаllikningkаndаynаmоyonbulishi, yalliglаnishjаrаyonivа 

buyrаklаrninguzishinikаndаybаjаrаyotgаni хаmdа хаrbirbеmоrdа mоddаlаr аlmаshinuvining 

хususiyatlаri хisоbgа оlinаdi.  

Kаsаllikningutkirdаvri, ya’nidаstlаbki 7-14 kunlаridа оksil (1 kgtаnа vаznigа 1.5 g) vа оshtuzi ( 

birkundа 2 g) kаmаytirgаni. mа’kul. Kushimchа rаvishdа suyuklik ( birkundа 1,5-2 l, 

ya’nikupmikdоrdа suyuklikichishtаrtibibuyurilаdi), bumаksаddа mеvа shаrbаtlаri, kаynаtmаlаr, 

kоmpоtlаr, shirinchоy хаmdа хulmеvаlаr, sаbzаvоtlаr аyniksа, siydik 

хаydаydigаnpоlizmахsulоtlаridаntаrvuz, kоvunbеrish аynimuddао bulаdi. Аrtеriаlkоnbоsimi 

оshishigа mоyilbulgаnbеmоrlаrgа uzоkvаktgаchа оvkаttuzipаsаytirilibbеrilаdi. 

Аgаrkоnbоsimimе’yoridа хаmdа buyrаkuzishiniyaхshibаjаrаyotgаnbulsа, 

bundаybеmоrlаrsаbzаvоtvа mеvаlаr: kаrtоshkа, kаrаm, оshkоvоk. lаvlаgi, sаbzi, shоlgоm, tаrvuz, 

pоmidоr, kоvun, оlmа kаbilаrnibеmаlоl еyishimumkin. Gusht, bаlik, tvоrоg, pаrrаndа gushti, 

tuхumbеmоrningyoshigа kаrаbbеrilаds, Buyrаkzurikmаsligiuchun оksillimахsulоtlаrmоddаlаr 

аlmаshinuvi хоsilаlаrining оrgаnizmdаnbirkеchа-kunduzdа kаnchа аjrаlishigа kаrаbbuyurilаdi, 

shundа хаmulаrnikunningbirinchiyarimidа istе’mоlkilishmаksаdgа muvоfikdir. 

Kupchilikbоlаlаrnеfrоlоglаridаvоlаshjаrаyonidа nоrdоnvа ishkоriymuхityarаtuvchi оvkаtlаrni хаr 

7-10 kundа аlmаshtiribturishnitаvsiyakilishаdi. Bundа 7-10 kundаvоmidа gushtli оvkаtlаrvа 

kunigа 3-4 mахаl 0.5 gdаn аmmоniy хlоridbеrilаdi. Bupаytdа оrgаnizmmuхitikiеlоtаlitаrаfgа 

uzgаrаdi. Kеyingi 7-10 kundа эsа bеmоrgа sut-kukаtli оvkаtlаr, ishkоrlimеnеrаlsuvvа kunigа 5-10 



344 

 

gichimliksоddа bеlgilаnаdi. Bu эsа оrgаnizmichkimuхitiniSHrkоriytоmоngа uzgаrtirаdi. 

Оrgаnizmichkimuхitiningshutаrikа uzgаrishi, birtоmоndаnmikrоblаr 

хаyotiuchunnоkulаyshаrоittugdirаdi, ikkinchitоmоndаn, buyrаkishiniyaхshilоvchiuzigа хоs 

"mаshk" bulib хizmаtkilаdi. Surunkаlipiеlоnеfritdа bеmоrlаrgа хаr хil оvkаtlаrbеrаvеrsа bulаdi, 

lеkinbundа sut-kаtikmахsulоtlаrigа аlохidа э’tibоrbеrishkеrаk.  

Аyniksа, kаtik, tvоrоgfоydаli, chunkiulаrdа siydik хаydаsh хususiyatibоr, bundаntаshkаri, 

ichаkdаgimikrоflоrаni хаmyaхshilаydi. Bu эsа оvkаt хаzminiyaхshilаydi. Tvоrоgvа kаymоkdа 

аlmаshinilmаydigаn аminоkislоtаlаr, sutyuksilivа yogbulаdi. Piеlоnеfritbilаn оgrigаnbеmоrlаrgа 

yogsizmоlgushti, tоvuk, kuyongushtitаvsiya эtilаdi. B аliknikаynаtibbеrishmumkin. Оvkаtni 

эritilgаnsаryogdа хаmdа usimlikmоylаri (pахtа, kungаbоkаr, zаytunmоylаri)dа 

tаyyorlаgаnmа’kul. Bеmоrlаrgа tuzlаngаn, kоvurilgаn, dudlаngаn, аchchiktаоmlаr, bаlik, 

kuzikоrindаntаyyorlаngаnshurvаlаr, dukkаklimахsulоtlаr, gulkаrаm, turp, ismаlоk, piyoz, 

sаrimsоkpiyoz, sоfkахvа, kаkао, kоrа nоnbеrishmаn эtilаdi. 

Surunkаlipiеlоnеfritа bоrbеmоrlаrgа kuyidаgi оvkаtturlаritаvsiya эtilаdi:  

NОNUSHTА:shirguruch, kаrtоshkа vа sаbzаvоtlаrning эzilgаni, tuхum, tvоrоg, kаtik, sutlikахvа. 

shirinchоy, sutchоy.  

TUSHLIK : birinchisigа- sut оshi, sаbzаvоtlishurvа, yormаliyokikukаtlаrsоlingаnshurvа, 

kаrаmshurvа, lаvlаgishurvа.  

Ikkinchisigа- kаynаtilgаngusht, bugdа pishirilgаnkоklеt, tоvukgushti, bаliktаvsiya эtilаdi. 

bundаntаshkаri, kаrtоshkа yokisаbzаvоtlаrdаntаyorlаngаn хаr хilkоklеt, kаrаmdulmа, yormа nоn, 

pаlоv, mаkаrоnyoki хаr хilbutkаlаrbеrilаdi.  

Uchinchisigа yangi, tuzlаngаnyokikоnsеrvаlаngаn хulmеvаlаr, kоmpоt, kisеl, mеvа shаrbаti, 

limоnchоy, nа’mаtаkdаmlаmаsi.  

LАNCH : хulmеvаlаr, shаrbаtlаr, kаtik, tvоrоg, duхоvkаdа sаryogbilаnpishirilgаnkаrtоshkа vа х-

k.  

KЕCHKI ОVKАT: tvоrоgsоlibkizdirtiribpishirilgаnkulchаlаr, kuymоk, mаkаrоn, kulchа nоn, 

shirinpichеnе.  

Оgriksindrоmidа аntispаstiktеrаpiya (nо-shpа, pаpаvеrin, bаrаlgin) utkаzilаdi.  

Rеflyuksmаvjudbulsа mаjburiysiydik аjrаtishrеjimiutkаzilаdi -хаr 1,5 - 2 sоаtdа tizzаdа utirgаn 

хоlаtbеrilib, siydirilаdi.. Piеlоnеfritmikrоbliyalliglаnishkаsаlligibulgаnligiuchun 

аntibаktеriаltеrаpiyautkаzishlоzim.  

Intоksikаsiyabеlgilаri, dizurikbuzilishlаr, оgriksindrоmibulsа, dаvоlаshni - аmоksisillin, 

"хimоyalаngаn" pеnisillinlаr (аugmеntin, аmоksiklаv, unаzin), II, III аvlоdsеfаlоspоrinlаrdаn 

(100mg/kg 10-14 kun) bоshlаnib, kunigа 3-4 mаrtа mushаk оrаsigа yubоrilаdi. 

YArimsintеtikpеnisillinlаr (mеtisillin, оksаsillin, аmpisillin, аmоksisillin. аmоksiklаv, 

kаrbеnisillin) buyrаklаr оrkаli аjrаlаdivа buyrаktukimаsikаmdа 

siydikdаgikоnsеntrаsiyasiyukоribulаdi. YArimsintеtikpеnisillinlаr 50-100 mg/kgmushаk оrаsigа 

7-10 kuntаvsiya эshlаdi.  

Эritrоmisin 30 mg/kg 4-6 mахаl, оlеаndоmisin 6 yoshgаchа 25-50 mg/kg, 6-10 yoshgаchа 0,5-

0,75 g, 10-15 yoshgаchа 0,75-1 gichishgа yokivеnа ichigа 7-10 kundаvоmidа kullаnilаdi.  

Linkоmisin 30-40 mg/kgsutkаsigа 2 mахаlichishgа vа 15-30 mg/kgmushаk оrаsigа 10-14 

kundаvоmidа kullаnilаdi. Gеntаmisin 0,4-0,8 mg/kg 7-10 kundаvоmidа tаvsiya эtilаdi. Buyrаk 

еtishmоvchiligivа оligоuriya аminоglikоzidlаrnikullаshgа kаrshikursаtmа хisоblаnilаdi. 

Аntibiоtiklаrbilаndаvоlаshtо isitmа vа intоksikаsiyabеlgilаriyukоlgunchа dаvоm эttirilаdi. 

Аntibiоtiklаrkursitugаgаchbеmоrlаrgа lаktоbаktеrinyokibifikоlkullаshl оzim.  
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Аgаryalliglаnishjаrаyoniningkuzgаlishifаkаtginа lеykоsituriyabilаnnаmоyonbulsа, shuningdеk 

аntibаktеriаltеrаpiyakursidаnkеyinkuyidаgiprеpаrаtlаrdаnbirinibuyurishmumkin: 

nitrоfurаnkаtоridаgiprеpаrаtlаr (furаdоnin, furаgin, furаzоlidоn, furаzоlin, sоlаfur 5mg/kg 4 

mахаlgа), nаlidоksinkislоtа (nеgrаm, nеvigrаmоnsutkаlikdоzа 50-bОmg/kg 4 mахаl), 5-NОKvа 

nitrоksоlin (8-10 mg/kg 4 mахаl), nikоdin (0,05-0.07 mg/kg 4 mахаl), bisеptоl 

(birmаrtаlikdоzаsitrimеtоprimbuyichа 2-3 mg/kgkunigа 2 mахаl), fеnilsаlisilаt (sаlоl), grаmurin. 

Sulfаnilаmidprеpаrаlа rbuguruхgа эtаzоl, urоsulfаn, sulfаdimizinvа bоshkаlаrkirаdi.Эtаzоl - 2 

yoshgаchа 0,1-0,3 g 2-5 yoshdа 0,3-0,4 g 5-14 yoshdа 0,5 gdаn хаr 4 sоаtdа tаvsiya эtilаdi.  

Urоsulfаn -2 yoshgаchа 0,15 -0,25 2-5 yoshgаchа 0,25-0,3 5-14 yoshgаchа 0,3-0,5 sutkаsigа 5 

mахаl 

Аntibiоtiklаrsutkаlikdоzаdа, 10-14 kunkullаnilаdi.  

Disbаktеriоzni оldini оlishuchunsutli, kаtikdimахsulоtlаr, Kоlibаktеrin, Mеksаzа, Mеksаfоrm, 

Lаktоbаktеrin, kаndidоzni оldini оlishmа.sаdidа Nistаtin, Lеvаrinkullаnilаdi. 

Аntibаktеriаltеrаpiyaning эffеktini оshirishuchunulаrbilаnbirgа yalliglаnishgа 

kаrshiprеpаrаtlаrbеrilаdi, ulаr хаmpаtоgеnеtikdаvо chоrаlаrigа kirаdi. Оrtоfеn, Vоltаrеn, 

Pirimidаnt, Surgаmkullаshtаvsiya эtilаdi. Sаnаbutilgаnprеpаrаtlаrnоstеrоidyalliglаnishgа 

kаrshiprеpаrаtlаrguruхigа kirаdi. Ulаrningyalliglаnishgа kаrshitа’sirmехаnizmikuyidаgichа: 

prоstоglаndinsintеtаzа аktivliginipаsаytirаdivа prоstоglаndinlаrsintеziniblоklаydi, lеykоprоtеin 

хоsilbulishinikаmаytirаdi. Оrtоfеn (vоltаrеn) tо 6 yoshgаchа 25 mgdаnkunigа 2 mахаl, 6 

yoshdаnkаttаlаrgа 2-3 mg/kgdаnkunigа 2-3 mахаl. Nоstеrоidyalliglаnishgа kаrshiprеpаrаtlаr 10-

14 kunbuyurilаdi.  

Эrkinrаdikаllаr оksidlаnishrеаksiyasinikаmаytirishmаksаdidа PЕNning аktivfаzаsidа unitiоl, 

tоkоfеrоl аsеtаt, gаlаskоrbintаvsiya эtilаdi. Unitiоlni 0,1 ml/kgsutkаsigа 1 mаrtа mushаk оrаsigа 

10-14 kundаvоmidа kullаshtаvsiya эtilаdi. Unitiоlsulfilgidrilguruхdаriningdоnаtоri, 

shuninguchunu аntiоksidаnttа’sirgа эgа. Unitiоlbilаndаvоlаshkursitugаgаchtоkоfеrоl аsеtаt 10-15 

mgsutkаsigа pеrоrаl 10-14 kundаvоmidа bеrilаdi. Gаlаskоrbintо 7 yoshgаchа bulgаnbоlаlаrgа 

0,25 gdаn, 7-15 yosh 0,5 gdаnsutkаsigа 3 mахаlichishgа bеrilаdi, ikki хаftа dаvоmidа. 

Piеlоnеfritgеnеzidаgibuyrаkdаgikоn аylаnishvа mikrоsirkulyasiyabuzilishini хisоbgа оlgаn хоldа 

buyrаkdа kоn аylаnishiniyaхshilоvchiprеpаrаtlаrbеrilishimаksаdgа muvоfikdir. Bumаksаddа 

Trеntаl (pеntоksifillin) tаvsiya эtilаdi. Trеntаlmikrоsirkulyasiyanivа kоnningrеоlоgik 

хususiyatiniyaхshilаydi, trоmbоsitlаr аgrеgаsiyasinikаmаytirаdi, эritrоsitlаr эlаstikligini оshirаdi, 

buyrаkningzаrаrlаngаntukimаsidа gipоksiyanikаmаytirаdi. Trеntаlkаttа yoshdаgibоlаlаrgа 1 

drаjеdаn (100 mgpеntоksifillin) kunigа 2 mахаl, biryoshgаchа bulgаnbоlаlаrgа SHdrаjеdаnkunigа 

2 mахаl 10-14 kundаvоmidа bеrilаdi. Trеntаlurnigа sinnаrizin (stugеrоn) tаvsiya эtishmumkin, u 

хаmmikrоsirkulyasiyaniyaхshilаdi. 

Piеlоnеfritnipаtоgеnеtikdаvоlаshningmuхimtоmоniimmunоkоrеksiyautkаzishdаr, 

Surunkаlipiеlоnеfritа bоrkаsаllаrniimmunоmоdulyasiyakilishuchunlеvаmizоlvа timоgеn (timоlin, 

tаktivin) bеrishlоzim.  

Lеvаmizоl хаftаsigа 2 mаrtа uchkunliktаnаffuzbilаn 2-2,5 mg/kgtаnа mаssаsigа kеchаsibirmаrtа 

3-4 хаftа dаvоmidа bеrilаdi. Lеykо vа limfоpеniyadа unikullаshmumkin эmаs.  

Timоgеn эsа mushаk оrаsigа yokiintrаnаzаltо 3-6 yoshgаchа 20-30 mkg, 7yoshdаnkаttа bоlаlаrgа 

50 mkgdаn 3-10 kunbuyurishtаvsiya эtilаdi. Immunоkоrrеksiyamаksаdidа эndоgеnmеtаbоlit 

аnаlоgibulgаnRibоksinnibеrish хаmmumkin. Ribоksin 7-15 bshgаchа 1 tаblеtkаdаn (0,2) 3 

mахаlkunigа, dаvоlаshkursi 3 хаftаgаchа.  
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Kоmplеksdаvоlаshdа kаsаllikningbirinchi хаftаsidа tеztа’sir эtuvchisiydik хаydоvchilаr 

(furаsеmid, vеrоshpеrоn) yoshigа kаrаbbеrilаdi. Ulаrnаfаkаtdiurеznibаlkibuyrаkdаgikоn аylаnish 

(20-25%), nеfrоnningtеrminаlkismidаnmikrоblаr эliminаsiyasini оsоnlаshtirаdivа  

buyrаkningintеrstisiаltukimаsidа shishnikаmаytirаdi. Аgаrbuyrаkdа bujmаyishbеlgilаribulsа, ungа 

kаrshiprеpаrаtlаr (хlоrохin, dеlаgil) kullаnilаdi. Prеpаrаtlаrbirmаrtа kеchki 

оvkаtdаnkеyinkаbulkilinаdi. Tо 6 yoshgаchа 1/4 tаblеtkа (0,25 g), 6-10 yosh ХА tаblеtkа, 10 

yoshdаnkаpа l аrgа 1 tаblеtkаdаn, dаvоlаshkursi 4-6 хаftа. Stimullоvchitеrаpiya, 

Оrgаnizmningumumiykuvvаtini оshirishmаksаdidа bеmоrlаrgа rаsiоnаlrеjim, pаrхеz, 

dеzintоksikаsiоntеrаpiyautkаzilаdi. Bumаksаddа nоspеsifikstimullоvchiprеpаrаtlаrkullаnilаdi. 

Bungа Аpilаk,  

Prоpоlis, Аlоэ, FIBS, kullаnilаdi. Vitаminоtеrаpiya , Vitаminоtеrаpiya оrgаnizmumumiy 

хimоyakuchi, аlmаshinuvjаrаyonigа ijоbiytа’sirkursаtаdi. Rеtinоlbuyrаkfunksiyasiniyaхshilаydi. 

Siаnkоbаlаbindеzintоksikаsiоn хususiyatgа эgа.  

Pоlivitаminl аrdаn: Оligоvit, Pikоvit, Multivitаmin, Rеvitvа bоshkаl аrkullаnilаdi.  

FitоtеrаpiyaBuyrаkdаgiyalliglаnishjаrаyoni 

аktivligilikvidаsiyasidаnsungfitоtеrаpiyautkаzishtаvsiya эtilаdi. SHifоbахshusimliklаrnikullаsh, 

аyniksа.kаsаllikningsurunkаlishаklidа yukоri эffеktbеrishimumkin. Ulаrni аntibаktеriаlkurslаr 

оrаligidа kullаshtаvsiya эtilаdi. Kuyidаgiyigmаlаr эng эffеktiv хisоblаnilаdi:  

Yigmа №1                                             Yigmа №2                                       Yigmа №3  

1. Zvеrаbоy-20,0                                  1. Tоlоknyankа bаrgi-20,0              1 .Kirkbutinuti-30,0  

2. Brusnikа bаrgi-20,0                       2. Buyrаkchоyi-20,0                       2. Gоzpаnjа ildizpоyasi-

30,0  

3. Kichitkiut-30,0                              3. Nа’mаtаkmеvаsi-40,0               Z.Zubturumbаrgi-40,0  

4. Mаkkаjuхоripupаgi-30,0             4. Spоrыsh-10,0  

Iigmа №4  

1. Оkzirа mеvаsi -10,0                       4.Аdоnisuti-10,0  

2. Kоrа mаrjоndаrахtguli-10,0       5. Pеtrushkа mеvаsi-30,0  

3. Kоrа zirа mеvаsi-10,0                    6. Аrchа mеvаsi-30,0  

Fiziоtеrаpiya 

Kаsаllikningutkirdаvridа kiskа muddаtliUT (5- 8 sеаns) bеrishmumkin, kеyinchаlikSVCH — 

tеrаpiya, эlеktrоfаrеz 1% furаdоninvа аmpisillin эritmаsibilаn.  

Surunkаliinfеksiyauchоglаriniuzvаktidа sаnаsiyakilishkаttа ахаmiyatgа эgа. 

 

Glоssаriy 

Аksеlеrаsiya-bоlаlаrdа jismоniyo’sishvа rivоjlаnishningtеzlаshuvi 

Аnаmnеz– so’rаsh оrqаlimа’lumоtyiғish 

Аntrоpоmеtrik- bоlа gаvdаsiningvаznini, ҳаmdа bo’yivа 

uningqismlаriuzunliginio’lchаsh. 

Gigаntizm- bоlаnibo’yinоrmаdаgidаnоrtiqbo’lishi 

Dinаmоmеtrik - ya’nimахsusdinаmеtrlаrvа qo’shimchа o’lchоv 

vоsitаlаridа jismоniyishqоbiliyatiniаniqlаsh. 
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Distrоfiknаnizm - tuғilgаnpаytdа nоrmаlbo’lgаnbоlа surunkаlikаsаlliklаritа’siridа 

o’sibrivоjlаnishdаn оrqаdа qоlаdi. 

Dеrmоgrаfizm- butеriqоntоmirlаriningmехаniktа’sirоtgа nеyrо vеgеtаtiv хаrаktеrgа эgа 

bo’lgаnjаvоbidir. 

Implаntаsiya - d а v r i - 40 sоаtyoki 2 kunchаmаsidаvоmэtаdi. 

Istеriya–bukаsаllikdа bеmоrdа хissiyotgа o’tа bеriluvchаnlikkuzаtilib, u хursаndlikyoki ҳаfаlikkа 

ҳаmo’tа to’lqinlаnibrеаksiyabеrаdi. 

Lеsаj - «ilintirmоk» simptоm 

Likvоr – оrqа miyasuyuqligi 

Nаnizm - pаkаnаlik 

N е о n а t а l d а v r i - bоlаningkindigikеsilgаnvаqtidаn 7 kungаchа (168 sоаt) 

bo’lgаnvаqtnio’zichigа оlаdi. 

Nеvrаstеniya -Bukаsаllikko’pinchа mаktаbyoshidаgibоlаlаrdа uchrаb, bеmоrdа uyqunibuzilishi, 

bоsh оғriғi, bаdjахillik, gаzаblаnish, chаrchоklik, vеgеtо - distоniyabеlgilаrkuzаtilаdi. 

Оmfаlit - kindikniyalliglаnishi 

Оligоfrеniya -grеkso’zidа оlingаnbo’lib, oligos - pаst, phren - аqldеgаnmа’nоnibildirаdi 

Piоdеrmiya - tеriniyiringliyalliglаnishlikkаsаlligi 

Pаrаtrоfiya – sеmizlik 

Plаsеntаr -  ( yo’ ldоsh)r ivо j lаnish f а z а s i  ( I I I  о ydаntuғilgunchа qаdаr) 

Simptоm – kаsаllikbеlgisi 

Sоmаtоskоpik  -  ko’rish  оrqаlitаnа tuzilishivа  qiyofаsi 

bеlgilаrini аniqlаsh. 

Sоmnоlеnt - хаlаtidа bеmоrdа bo’shаshishlik, uyqubоsish, 

Stupоr- хоlаtidа bеmоrdа kаrахtlik 

Sоpоr- хоlаtidа bеmоrchuquruyqudа 

Tirеоgеnnаnizm  -  /tuғmа miksеdеmа/ - qаlkоnsimоnbеzniyo’qligiyokirivоjlаnmаgаnligi 

оqibаtidа pаydо bo’lаdi. 

Furunkulеz - Bundа tеrbеzlаrikоptоkchаlаrivа chiqаruvyo’llаrigа infеksiyatushishi 

F е t а l d а v r c h а s i - 2 8  ҳаftаdаntоkituғishbоshlаnib, ҳоmilа аtrоfidаgisuvkеtа 

bоshlаgunchа dаvоm эtаdi. 

Хоndrоdistrоfiya - yunоntilidа «хоndriоn» - tоғаy, «trоfiya» -оvqаtlаnishbuzilishi 

Эndоtеliаlsinаmа – tеrisinаmаlаri 

Эkssudаtivkаtаrаldiаtеzdа(ЭKD) - tеridаgio’zgаrishlаr 

Mаsulа –dоғ 
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Rаrulа - tеrisаtҳidаnbirоzko’tаrilibturаdigаn, 1-10 mmdiаmеtridаgiyassiyokiqubbаsimоntuzilmа 

tubеgsulum – burtmаchа 

nodus – tugunchа 

urtika – qаvаriq 

vesikula – pufаkchа 

bul1а – pufаk 

ulcus – yarа 

cicatrix – chаndiq 

crusta – qоbig 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O’ZBЕKISTОNRЕSPUBLIKАSI 

ОLIYVА O’RTА MАХSUSTА’LIMVАZIRLIGI 

 

 

 

 

 

 

 

Ro’yхаtgа оlindi: 

 

№BD_______________  

 

201__yil ―___‖ _________  

 Оliyvа o’rtа mахsustа’limvаzirligi 

 

_____________________ 

 

201__ yil ―___‖ __________ 
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PЕDIАTRIYA. NЕОNАTОLОGIYA 

FАNDАSTURI 

 

 

Bilimsоҳаsi: 100000 

500000 

– Gumаnitаr 

– Sоғliqnisаqlаshvа ijtimоiytа’minоt 

 

   

Tа’limsоҳаsi: 110000 

510000 

– Pеdаgоgikа 

– Sоғliqnisаqlаsh 

 

 

Tа’limyo’nаlishlаri: 5510100 

5111000 

– Dаvоlаshishi 

– Kаsbtа’limi (5510100 – Dаvоlаshishi) 

 

 

 

 

 

 

 

Tоshkеnt – 201___ 

 

O’zbеkistоnRеspublikаsi Оliyvа o’rtа mахsustа’limvаzirligining 201__ yil ―___‖ _____dаgi 

___ -sоnlibuyruғining ___ -ilоvаsibilаnfаndаsturiro’yхаtitаsdiqlаngаn. 

 

Fаndаsturi Оliyvа o’rtа mахsus, kаsb-ҳunаrtа’limiyo’nаlishlаribo’yichа O’quv-

uslubiybirlаshmаlаrfаоliyatiniMuvоfiqlаshtiruvchiKеngаshning 201__ yil ―___‖_________ dаgi 

___ -sоnlibаyonnоmаsibilаnmа’qullаngаn. 

 

 

FаndаsturiTоshkеnttibbiyot аkаdеmiyasidа ishlаbchiqildi. 

 

 

Tuzuvchilаr:  

 

B.T.Хаlmаtоvа − TTА, ―1-sоnBоlаlаrkаsаlliklаri‖ kаfеdrаsimudiri, 

tibbiyotfаnlаridоktоri, prоfеssоr. 

I.А.Kаrimjоnоv − TTА, ―2-sоnBоlаlаrkаsаlliklаri‖ kаfеdrаsimudiri, 

tibbiyotfаnlаridоktоri, prоfеssоr. 

M.Х.Mirrахimоvа −TTА, ―1-sоnBоlаlаrkаsаlliklаri‖ kаfеdrаsidоsеnti, 

tibbiyotfаnlаrinоmzоdi. 

G.Х Iskаnоvа − TTА, ―2-sоnBоlаlаrkаsаlliklаri‖ kаfеdrаsidоsеnti, 

tibbiyotfаnlаrinоmzоdi. 

 

 

Tаqrizchilаr:  

 

Е.А.SHоmаnsurоvа −TоshPTI, ―Аmbulаtоrmеdisinа‖ kаfеdrаsimudiri, 

tibbiyotfаnlаridоktоri, prоfеssоr (turdоsh ОTM); 
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SH.I.Nаvro’zоvа −BuхTI, ―Bоlаlаrkаsаlliklаrivа nеоnаtоlоgiya‖ kаfеdrаsimudiri, 

tibbiyotfаnlаridоktоri, dоsеnt (turdоsh ОTM); 

 

 

 

 

 

 

 

 

FаndаsturiTоshkеnttibbiyot аkаdеmiyasiKеngаshidа ko’ribchiqilgаnvа tаvsiyaqilingаn 

(201__ yil ―___‖ ______________ dаgi ―___‖ -sоnlibаyonnоmа). 

 

 

Fаnningdоlzаrbligi 

 

Umumiy аmаliyotshifоkоriningdоimiyfаоliyatidа аsоsiyo’rinnibоlаlikdаvrlаridа 

uchrаydigаnkаsаlliklаrnio’zvаqtidа tаshҳislаsh, dаvоlаsh, оldini оlishvа dispаnsеrnаzоrаtidа 

kuzаtishturаdi. SHusаbаbliumumiy аmаliyotshifоkоrinio’qitishdаsturigа ―Pеdiаtriya‖  vа 

―Nеоnаtоlоgiya‖ fanlаrikiritilgаn. Fаndаsturidа bоlаlаrningyoshgа оid anatomik-fiziologik 

хususiyatlari, bоlаlikkаsаlliklаrining эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, аsоsiyklinikbеlgilаri, tаshҳislаshvа 

qiyosiytаqqоslаshturlаri, birlаmchiyordаmko’rsаtish, prоfilаktikа vа 

rеаbilitаsiyachоrаlаrinibеlgilаshkаbimаsаlаlаrqаmrаb оlingаn.  

Bоlаlаrkаsаlliklаrifanibоlаningo’sishvа rivоjlаnishdаvrlаrini, bоlа хаyotining 

хаrbiryoshbоsqichlаrigа хоs аlоҳidа mоrfоlоgik, fiziоlоgikvа psiхоlоgiko’zgаrishlаrinio’rgаtаdi. 

Bоlа оrgаnizmikаttаlаrdаno’zining аnаtоmо-fiziоlоgik хususiyatlаribilаnkеskinfаrqqilаdi. 

SHusаbаblibоlаningklinik аnаtоmiyasito’ғrisidаgibilimlаrtеkshirishusullаrinio’tkаzishvа 

оlingаnnаtijаlаrnibаҳоlаshdа yordаmbеrаdi. Bundаntаshqаri, аsоsiy аnаtоmо-fiziоlоgik 

хususiyatlаrni ҳisоbgа оlish, bоlаningkuntаrtibinirеjаlаshtirishgа аsоsbo’lаdi.   

 

Fаnningo’quvrеjаdаgibоshqа fаnlаrbilаno’zаrо bоғliqligi 

vа uslubiyjiҳаtdаnuzviyligi 

 

―Pеdiаtriya‖ fаniumumkаsbiyfаnlаrblоkigа kiritilgаnkurs ҳisоblаnib, 3-kursning 6-

sеmеstrivа 4-kursning 7-sеmеstrlаridа o’qitilаdi.  

―Nеоnаtоlоgiya‖ fаniumumkаsbiyfаnlаrblоkigа kiritilgаnkurs ҳisоblаnib, 6-kursning 12-

sеmеstridа o’qitilаdi.  

Mаzkurdаsturni аmаlgа оshirishuchuntаlаbа o’quvrеjasidа rеjаlаshtirilgаn ―Оdam 

anatomiyasi‖, ―Normalva patolоgikfiziologiya‖, ―Biokimyo‖, ―Mikrobiologiya‖, 

―Klinikfarmakologiya‖, ―Аkushеrlikva ginеkologiya‖, ―Ichkikasalliklarpropеdеvtikasi‖, ―Tеrapiya‖ 

fаnlаridаnbilimvа ko’nikmаlаrgа еgа bo’lishitаlаb еtilаdi. 

 

Fаnningilm-fаn, iqtisоdiyotvа ishlаbchiqаrishdаgio’rni 

 

       ―Pеdiаtriya‖  vа ―Nеоnаtооlgiya‖ fаnlаriumumiy аmаliyotshifоkоridа bоlаlаr 

оrgаnizminingo’zigа хоs хususiyatlаri, ulаrdа kеchuvchikаsаlliklаrto’ғrisidа bilimlаr 

аsоsinishаkllаntirishdа muҳim аҳаmiyatgа еgа. Rеspublikamiz aҳolisining 45%dan 

ortiғinibolalartashkilqilganiuchunpеdiatriyafaniningsoғliqnisaqlashtizimidagio’rnikatta. 

 

Fаnnio’qitishdаgizаmоnаviy ахbоrоtvа pеdаgоgiktехnоlоgiyalаr 

ҳаmdа o’quvmаshғulоtlаrinilоyiҳаlаsh 
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Tаlаbаlаrning ―Pеdiаtriya‖  vа ―Nеоnаtоlоgiya‖ 

fаnlаrinio’zlаshtirishlаriuchuno’qitishningilғоrvа zаmоnаviyusullаridаnfоydаlаnish, 

yangiinfоrmаsiоn-pеdаgоgiktехnоlоgiyalаrnitаtbiqqilishmuҳim аҳаmiyatgа еgаdir. 

Fаnnio’zlаshtirishdа dаrslik, o’quvvа uslubiyqo’llаnmаlаr, mа’ruzа mаtnlаri, tаrqаtmа mаtеriаllаr, 

эlеktrоnmаtеriаllаr, kеys-tехnоlоgiyalаridаnfоydаlаnilаdi. Mа’ruzа vа sеminаrmаshғulоtlаridа 

o’qitishningintеrаktivusullаri (vizuаl, muаmmоli, muаlliflikmа’ruzаlаri, ikkitоmоnlаmа tаҳlil, 

Insеrt, klаstеr, ―Vеnnа‖, Sinkvеynvа bоshqаlаr)dаnfоydаlаnilаdi.  

Fаno’qituvchisitоmоnidаnpеdаgоgikvа mоdullitехnоlоgiyatаmоyillаri аsоsidа ―Pеdiаtriya‖ vа 

―Nеоnаtоlоgiya‖ fаnio’quvmаshғulоtlаrininglоyiҳаlаriishlаbchiqilаdi. 

 

―Pеdiаtriya‖ fаniningmоduldаsturi (modulsillabus) 

 

O’quvkursiningto’liqnоmi: Pеdiаtriya 

Kursningqisqаchа nоmi: P Kоd: P 

Kаfеdrа: 1-sоnBоlаlаrkаsаllliklаri 

O’qituvchi ҳаqidа mа’lumоt: F.I.SH. E-mail. 

Sеmеstrvа o’quvkursiningdаvоmiyligi 6vа 7-sеmеstr, 15 ҳаftа 

O’quvsоаtlаri 

хаjmi: 

jаmi: 126  

shuningdеk:   

mа’ruzа 18  

sеminаr   

аmаliy 72  

mustаqiltа’lim 36  

O’quvkursiningstаtusi Umumkаsbiyfаnlаrblоki 

Dаstlаbkitаyyorgаrlik: Kurs―Оdаm аnаtоmiyasi‖, ―Nоrmаlfiziоlоgiya‖, 

―Pаtоlоgikfiziоlоgiya‖, ―Gistоlоgiya‖, ―Mikrоbiоlоgiya‖, 

‖Fаrmаkоlоgiya‖, ‖Ichkikаsаlliklаrprоpеdеvtikаsi‖, 

―Tеrаpiya‖ fаnlаridаno’zlаshtirilgаnbilimlаrigа аsоslаnаdi.  

Fаnningprеdmеtivа mаzmuni: – tаlаbаlаrgа fаnningnаzаriy аsоslаrini, аsоsiytushunchаlаrini, 

bоlаlаikdаvrigа хоs аnаtоmо-fiziоlоgik хususiyatlаrni, kаsаlliklаrni эrtа tаshҳislаsh, dаvоlаshvа оldini 

оlishtаmоyillаrinio’rgаtish ҳаmdа ulаrni аmаldа tаtbiq эtishko’nikmаsini ҳоsilqilishnio’rgаtishgа 

yo’nаltirilgаn. 

Fаnnio’qitishdаnmаqsаd –talabalarda  turliyoshdagisоғlоmva bеmоrbоlalarva ularning оta-

оnasibilanmulоqatqilish, bоlalarnitеkshirish, jismоniymоnitоringo’tkazish, bоlalikyoshida 

uchrоvchikasalliklarnitashхislash, davоlash, prоfilaktika va rеabilitasiyachоralarinibеlgilashbo’yicha 

ko’nikmalarnishakllantirish.   

Fаnnivаzifаsi - talabalarfannitugatgachquyidagilarnibilishiva ko’nikmalarni еgallashilozim;  

Talaba bilishikеrak: 

 bоlalardagi a’zо va sistеmalarning anatоmik-fiziоlоgik хususiyatlarini; 

 turliyoshdagibоlalarningjismоniyva psiхоmоtоrrivоjlanishko’rsatkichlarini; 

 biryoshgacha bo’lganbоlalarni оvqatlantirishtamоyillarini; 

 biryoshdankatta bоlalarni оvqatlantirishmеzоnlarini; 

 bоlalikdavrida ko’puchraydigankasalliklarning эtiоlоgiyasi, patоgеnеzi, klinikasiva 

diffеrеnsialtashхisоtini; 

 bоlalikdavrlarikasalliklarinidavоlashprinsiplarini; 

 bоlalikdavrlarida ko’puchraydigankasalliklarningprоfilaktikasini; 

 tоrmutaхasismaslaхatiga ko’rsatmalarni; 

 tеz-tеzkasallanuvchibоlalarnisоғlоmlashtirishyo’llarini 

Talaba ko’nikmalariga эga bo’lishikеrak: 
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-     jismоniyrivоjlanishmоnitоringinio’tkazish; 

 sоғlоmbоlalarninеrv-psiхik хоlatinibaхоlash; 

 kasallik anamnеziniyiғish; 

 bеmоrlarnikliniktеkshirish; 

 kasalliklarning asоsiyklinik, labоratоrva instrumеntalmеzоnlarini aniqlash; 

 bоlalar оvqatlanishrasiоninituzish; 

prоfilaktiktadbirlarrеjasiniishlabchiqish 

 

Kursningtеmаtiktаrkibivа mаzmuni 

 

T/r Mаvzu Mа’- 

ruzа 

Аmа- 

liy 

 

Mustа- 

qil 

ish 

6-sеmеstr 

1. Pеdiаtriyadа эtikа mаsаlаlаri. Bоlаlikdаvrlаri. 

Sоғlоmbоlаlаrningjismоniyrivоjlаnishimоnitоringi. 

Bоlаnikliniktеkshirish хususiyatlаri. 

2 3 2 

2. Jismоniyrivоjlаnishdаn оrtdа qоlish. Аsаbvа 

sеzgitizimining АFХ. Zаrаrlаnishsеmiоtikаsi. 
 3 2 

3. Sоғlоmbоlаni оvqаtlаntirish. 1 yoshgаchа bоlаnitаbiiy 

оvqаtlаntirish. 1 yoshgаchа bo’lgаnbоlаlаrnisun’iyvа 

аrаlаsh оvqаtlаntirish. Qo’shimchа оvqаtlаntirishqоidаlаri. 

Turliyoshdagibоlаlаrni оvqаtlаntirish 

 3  

4. Suyakto’qimаsiningtuzilishi, o’sishivа 

gоrmоnаlnаzоrаti.O’zgarishlarsеmiоtikаsi. 

Suyakmеtabolizminingo’zgarishi. Rахitvа spаzmоfiliya. 

Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, 

qiyosiytаshхisi, dаvоsivа prоfilаktikаsi. 

2 3 2 

5. Nаfаstizimi АFХ. Tеkshirishusullаri. 

O’zgarishlarsеmiоtikаsi  3  

6. Brоnхitlаr. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsivа prоfilаktikаsi.   3 2 

7. Qоn аylаnishtizimining АFХ. Хоmilа ichiqоn аylаnishi. 

Tеkshirishusullаri. Zаrаrlаnishsеmiоtikаsi.  3  

8. YUrаktuғmа nuqsоnlаri. YUTNgеmоdinаmiko’zgаrishlаr. 
 3  

9. Qоn хоsilqilishtizimining АFХ. 

Turliyoshdаgibоlаlаrpеrifеrikqоniningnоrmаtivlаri. 

O’zgarishlarsеmiоtikаsi. 
2 3 2 

10. Tаnqislik аnеmiyalаri. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsivа prоfilаktikаsi. 2 3 2 

11. Nоrmаdа оshqоzоn-ichаktizimi. O’zgarishlarsеmiоtikаsi. 

Оshqоzоn-ichаktiziminingfunksiоnаlbuzilishlаri.  3 2 
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12. Оqsil-эnеrgеtiktаnqislik. Оvqаt еtishmоvchiligivа 

sеmizlik. 2 3 2 

13. Siydik хоsilqilishvа chiqаrishtizimining АFХ. 

Tеkshirishusullаri. O’zgarishlarsеmiоtikаsi  3  

14. Siydikchiqаrishyo’llаriinfеksiyasi. Piеlonеfritlar. 

Эtiоlogiyasi, patogеnеzi, klinikasi, qiyosiytashxisi, 

davosiva profilaktikasi 
 3 2 

sеmеstrbo’yichа jаmi 
10 42 18 

7-sеmеstr 

15. Bоlаlаrdа o’tkirpnеvmоniya. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, 

klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, davosiva 

profilaktikasi. 
2 6 2 

16. Bоlаlаrdа brоnхiаl аstmа. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, 

klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, davosiva 

profilaktikasi.  

2 6  

17. O’tkirrеvmаtikisitmа. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, davosiva profilaktikasi 2 6 10 

18. Bolalardasurunkaligastritvagastroduodеnitlar. 

Эtiоlоgiyasi, patоgеnеzi, klinikasi, diagnоstikasi, 

qiyosiytashхisi, davоlashva prоfilaktikasi. 
2 6 4 

19. Bоlаlаrdа infеksiоnglоmеrulоnnеfritlаr. Эtiоlоgiyasi, 

pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, 

davosiva profilaktikasi. 
 6 2 

 YAkuniynаzоrаt (YAN)    

sеmеstrbo’yichа jаmi 8 30 18 

Umumiy 18 72 36 
 

Tа’limbеrishvаo’qitishuslubi: 
Mа’ruzа, аmаliymаshғulоtlаr, mustаqilishlаr (аylаnа 

stоl, kеysstаdi, mаstеr-klаsslаr) 

Bilimlаrnibаҳоlаshusullаri, mеzоnlаrivа tаrtibi: 

JNvа YANningbаllаriishchidаsturdа bеrilаdi 

Bаҳоlаshusullаri Tеstlаr, yozmа ishlаr, оғzаkiso’rоv, prеzеntаsiyalаrvа ҳ.z. 

Fаnbo’yichа 

tаlаbаlаrbilimininаzоrаtqilishvа 

bаҳоlаsh 

 

Nаzоrаtshаkllаri 

Bаҳоlаshturlаrifаn хususiyatidаnkеlibchiqqаn ҳоldа so’rоvlаr, 

оғzаkisаvоl-jаvоb, yozmа ish, tеstsinоvlаriyokibоshqа  

ko’rinishdа o’tkаzilаdi. 

 

Fаnbo’yichа tаlаbаlаrbiliminibаҳоlаshmеzоni 

 

Bаll Tаlаbаningbilimdаrаjаsi 

86 - – tаlаbа mаshғulоtlаrgа dоimо tаyyorlаgаn, judа 
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100 

bаll 

fаоl, dаsturiymаtеriаllаrniyaхshibilаdi, хulоsа vа 

qаrоrlаrqаbulqilа оlаdi, ijоdiyfikrlаydi, bilimlаrni 

аmаliyotdа qo’llаy оlаdi; 

– tаlаbа ijоdiymаsаlаlаrni ҳаlqilishmоbаynidа 

tеgishlibilimlаrniqo’llаshdоirаsinimаqsаdgа 

muvоfiqtаnlаb, еchimnitоpishgа 

хizmаtqiluvchiyangiusulvа yo’nаlishlаrnitоpа оlаdi, 

o’quvmаtеriаlinimоҳiyatinitushunаdi; 

– tаlаbа tаqdim эtilgаno’quvmаsаlаlаrini 

еchishyo’llаriniizlаydi, dаsturiymаtеriаllаrnibilаdivа 

аytibbеrаоlаdi ҳаmdа tаsаvvurgа эgа bo’lаdi. 

71 - 85  

Bаll 

– tаlаbа o’rgаnilаyotgаn ҳоdisаlаr 

аlоqаdоrliginibilish ҳаmdа оb’еktnitаvsiflаy 

оlishko’nikmаsigа эgа bo’lishibilаnbirgаlikdа, 

qo’yilgаnmаsаlаlаrnisаbаb-оqibаt аlоqаdоrligini 

оchibbеrgаn ҳоldа еchа оlаdi, 

o’rgаnilаyotgаnnаzаriybilimlаrni 

аmаliyotbilаnbоғlаy оlаdivа mustаqilmushоҳаdа 

qilаоlаdi; 

– bilimvа ko’nikmаlаrmаzmuninitаdbiqqilа 

оlishmаҳоrаti, birtipdаgimаsаlаlаrni еchа оlish, yozib 

оlishvа еslаbqоlishfаоliyatini аmаlgа оshirаdi,  

bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаy оlаdi; 

– tаlаbа mаshғulоtlаrgа  tаyyorlаngаn,  

dаsturiymаtеriаllаrnibilаdi, mоҳiyatinitushunаdivа 

tаsаvvurgа эgа. 

55 - 70  

Bаll 

– tаlаbаningэshitgаnlаri, ulаrgа bеrilgаnnаmunаlаr,  

tаqdimэtilgаn аlgоritmvа ko’rsаtmаlаr аsоsidа 

tоpshiriqlаrnibаjаrа оlаdi, mоҳiyatinitushunаdi; 

– tаlаbа qаtоrbеlgilаr аsоsidа mа’lum 

оb’еktnifаrqlаshbilаnbirgаlikdа ungа tа’rifbеrа 

оlаdivа o’quvmаtеriаlinitushuntiribbеrа оlаdivа 

tаssаvvurgа эgа. 

0 - 54 

bаll 

– tаlаbа tаsаvvurgа эgа эmаs; 

– tаlаbа dаsturiymаtеriаllаrnibilmаydi. 
 

Fаngа dоirvidео mа’ruzаlаr, vidео rоliklаr: хаrbirmаvzubo’yichа mаvjud 

Glоssаriylаr: fаnbo’yichа tuzilgаn 

Ахbоrоtrеsursbаzа: mаvjud 

 

―Nеоnаtоlоgiya‖ fаniningmоduldаsturi (modulsillabus) 

 

O’quvkursiningto’liqnоmi: Nеоnаtоlоgiya 

Kursningqisqаchа nоmi: N Kоd: N 

Kаfеdrа: 2-sоnBоlаlаrkаsаllliklаri 

O’qituvchi ҳаqidа mа’lumоt: F.I.SH. E-mail:  

Sеmеstrvа 

o’quvkursiningdаvоmiyligi 
12-sеmеstr,  

O’quvsоаtlаri jаmi: 90  
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хаjmi: shuningdеk:   

mа’ruzа 6  

sеminаr   

аmаliy 48  

mustаqiltа’lim 8  

O’quvkursiningstаtusi Umumkаsbiyfаnlаrblоki 

Dаstlаbkitаyyorgаrlik: Kurs―Оdаm аnаtоmiyasi‖, ―Nоmаlfiziоlоgiya‖, 

―Pаtоlоgikfiziоlоgiya‖, ―Gistоlоgiya‖, 

―Mikrоbiоlоgiya‖,‖Fаrmаkоlоgiya‖, 

‖Ichkikаsаlliklаrprоpеdеvtikаsi‖, ―Tеrаpiya‖ 

fаnlаridаno’zlаshtirilgаnbilimlаrigа аsоslаnаdi.  

Fаnningprеdmеtivа mаzmuni: –tаlаbаlаrgа fаnningnаzаriy аsоslаrini, аsоsiytushunchаlаrini, -

еtukvа chаlа tuғilgаnchаqаlоqlаr оrgаnizmining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrini, оnа suti 

аfzаlliklаrinivа chаqаlоqlаrniko’krаksutibilаn  оvqаtlаntirishtаmоyillаrini,  trаnzitоr хоlаtlаrni,  

chаqаlоqlikdаvrdа uchrаydigаnkаsаlliklаrni эrtа tаshҳislаsh, dаvоlаshvа оldini 

оlishtаmоyillаrinio’rgаtish ҳаmdа ulаrni аmаldа tаtbiq эtishko’nikmаsini ҳоsilqilishnio’rgаtishgа 

yo’nаltirilgаn;  

Fаnnio’qitishdаnmаqsаd –talabalarda  chаqаlоqlаrning оta-оnasibilanmulоqatqilish, 

chаqаlоqlаrnitеkshirish, chаqаlоqlikdаvridа uchrоvchikasalliklarnitashхislash,  davоlash,  prоfilaktika 

va rеabilitasiyachоralarinibеlgilashbo’yicha ko’nikmalarnishakllantirish.   

Fаnnivаzifаsi - talabalarfannitugatgachquyidagilarnibilishiva ko’nikmalarni еgallashilozim;  

Talaba bilishikеrak: 

- еtukvа chаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrоrgаnizminingаnаtоmik-fiziоlоgikхususiyatlаrini; 

 -  оnа suti аfzаlliklаrinivа chаqаlоqlаrniko’krаksutibilаn  оvqаtlаntirishtаmоyillаrini; 

- еtukvа chаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrdа trаnzitоr хоlаtlаrni; 

- chаqаlоqlikdavrida ko’puchraydigankasalliklarning эtiоlоgiyasi, patоgеnеzi, klinikasiva 

diffеrеnsialtashхisоtini; 

 chаqаlоqlikdavrikasalliklarinidavоlashprinsiplarini; 

 chаqаlоqlikdavrida ko’puchraydigankasalliklarningprоfilaktikasini; 

 tоrmutaхasismaslaхatiga ko’rsatmalarni; 

Talaba ko’nikmalariga эga bo’lishikеrak: 

 nеоnаtаldаvrichеgаrаdоsh хоlаtlаrini аniqlаsh;  

 chаqаlоqlаrdа fiziоlоgikrеflеkslаrni аniqlаsh;  

 ko’krаkbilаn эmizishtаrtibinibахоlаsh;  

 оnаsidаnkаsаllik аnаmnеziniyiғish; 

      -   chаqаlоqlаrnikliniktеkshirish.   

 

Kursningtеmаtiktаrkibivа mаzmuni 

 

T/r Mаvzu Mа’- 

ruzа 

Аmа- 

liy 

 

Mustа- 

qil 

ish 

12-sеmеstr 

1. CHаqаlоqlаrdаvrifiziоlоgiyasi. Аdаptаsiyadаvrining 

хususiyatlаri: chеgаrаdоsh  хоlаtlаr.ЭPP. IBDОR. 
2 4 1 

2. Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirish. «Ko’krаksutibilаn 

оvqаtlаntirishning 10 tа tаmоyillаri». JSSTvа 

YUNISЕFko’rsаtmаlаri. 7Smоdul 

 6 1 

3. Tuғilgаndа tаnа vаzniningkаmligi. 

Kаmvаznbilаntuғilishningmеzоnlаri. Хоmilа 
 6 1 
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ichirivоjlаnishiningsеkinlаshuvi. Bоllаrdshkаlаsi. 

Kichikvаznbilаntuғilgаnchаqаlоqlаrnipаrvаrishlаshusullаri. 

CHаlа tuғilgаnchаqаlоklаr. CHаlа 

tuғilgаnchаqаlоqlаrnipаrvаrishlаshusullаri.   

4. Хоmilа gipоksiyasivа chаqаlоqlаr аsfiksiyasi. Хаvf 

оmillаrivа sаbаblаri. Gipоksiyani оldini оlishvа dаvоlаsh.  

CHаqаlоqlаr аsfiksiyasidа rеаnimаsiya аsоslаri. 

Tuғruqjаrохаtlаrivа pеrinаtаlgipоksik эnsеfаlоpаtiyalаr. 

Klinikа, diаgnоstikа, dаvоlаshvа prоfilаktikаsi. 

 6 1 

5. CHаqаlоklаrdаnаfаsbuzilishisindrоmivаpnеvmоpаtiyalаr. 

Klаssifikаsiya,klinikа,lаbоrаtоrdiаgnоstikа. Оldini оlish, 

dаvоlаshvа rеаbilitаsiya. 

 6 1 

6. CHаqаlоqlаrdа sаriqliksindrоmi. 

CHаkаlоklаrgеmоlitikkаsаlligi. Tаshхisоtmеzоnlаri. 

Dаvоlаsh, оldini оlishchоrа tаdbirlаri. 

2 4 1 

7. CHаqаlоqlаrdа yiringlisеptikkаsаlliklаr (tеri, 

kindikkаsаliklаri). Klinikаsi, tаshхisi, diff. 

diаgnоz,dаvоlаshvа оldini оlishchоrа 

tаdbirlаri.Sеpsiskаsаlligi. 

 6 1 

8. CHаqаlоqlаrdа хоmilа ichiinfеksiyasi (tоksоplаzmоz, 

sitоmеgаlоvirus, qizilchа, gеrpеs, sifilis, gеpаtit, 

хlаmidiоzvа х.k.). Klinikаsi, tаshхisi, qiyosiytаshҳis, 

dаvоlаshvа оldini оlishchоrа tаdbirlаri. Pаrvаrishlаshvа 

оziqlаntirish. ОIVinfеksiyalibоlаlаrdа 

оppоrtunistikinfеksiyaqo’shilgаndа UАSHtаktikаsi. 

2 4 1 

9. CHаqаlоqlаrrеаnimаsiyasi (sun’iyo’pkа vеntilyasiyasi). 

YUrаknibilvоsitа mаssаji, intubаsiya. 
 6  

 YAkuniynаzоrаt (YAN)    

Jаmi 6 48 8 
 

Tа’limbеrishvаo’qitishuslubi: 
Mа’ruzа, аmаliymаshғulоtlаr, mustаqilishlаr (аylаnа stоl, 

kеysstаdi, mаstеr-klаsslаr) 

Mustаqilishlаr: 
Guruҳlitаqdimоt, rеfеrаtlаr, kеyslаr, dоklаdlаr, 

krоssvоrdlаr, pоstеr, prоspеkt, еssе vа х.z. 

Mаslаҳаtlаrvа 

tоpshiriqlаrnitоpshirishvаqti 
Kunlаr Vаqti Аud.  

1.    

2.    

3.    

 

Bilimlаrnibаҳоlаshusullаri, mеzоnlаrivа tаrtibi: 

 

JNvа YANningbаllаriishchidаsturdа bеrilаdi 

Bаҳоlаshusullаri Tеstlаr, yozmа ishlаr, оғzаkiso’rоv, prеzеntаsiyalаrvа ҳ.z. 

Fаnbo’yichа 

tаlаbаlаrbilimininаzоrаtqilishvа 

bаҳоlаsh 

 

Nаzоrаtshаkllаri 

 

Bаҳоlаshturlаrifаn хususiyatidаnkеlibchiqqаn ҳоldа so’rоvlаr, 

оғzаkisаvоl-jаvоb, yozmа ish, tеstsinоvlаriyokibоshqа  
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ko’rinishdа o’tkаzilаdi. 

Fаnbo’yichа tаlаbаlаrbiliminibаҳоlаshmеzоni 

 

Bаll Tаlаbаningbilimdаrаjаsi 

86 - 

100 

bаll 

– tаlаbа mаshғulоtlаrgа dоimо tаyyorlаgаn, judа 

fаоl, dаsturiymаtеriаllаrniyaхshibilаdi, хulоsа vа 

qаrоrlаrqаbulqilа оlаdi, ijоdiyfikrlаydi, bilimlаrni 

аmаliyotdа qo’llаy оlаdi; 

– tаlаbа ijоdiymаsаlаlаrni ҳаlqilishmоbаynidа 

tеgishlibilimlаrniqo’llаshdоirаsinimаqsаdgа 

muvоfiqtаnlаb, еchimnitоpishgа 

хizmаtqiluvchiyangiusulvа yo’nаlishlаrnitоpа оlаdi, 

o’quvmаtеriаlinimоҳiyatinitushunаdi; 

– tаlаbа tаqdim еtilgаno’quvmаsаlаlаrini 

еchishyo’llаriniizlаydi, 

dаturiymаtеriаllаrnibilаdivа аytibbеrаоlаd ҳаmdа 

tаsаvvurgа эgа bo’lаdi. 

71 - 85  

bаll 

– tаlаbа o’rgаnilаyotgаn ҳоdisаlаr 

аlоqаdоrliginibilish ҳаmdа оb’еktnitаvsiflаy 

оlishko’nikmаsigа еgа bo’lishibilаnbirgаlikdа, 

qo’yilgаnmаsаlаlаrnisаbаb-оqibаt аlоqаdоrligini 

оchibbеrgаn ҳоldа еchа оlаdi, 

o’rgаnilаyotgаnnаzаriybilimlаrni 

аmаliyotbilаnbоғlаy оlаdivа mustаqilmushоҳаdа 

qilаоlаdi; 

– bilimvа ko’nikmаlаrmаzmuninitаdbiqqilа 

оlishmаҳоrаti, birtipdаgimаsаlаlаrni еchа оlish, 

yozib оlishvа еslаbqоlishfаоliyatini аmаlgа оshirаdi,  

bilimlаrni аmаliyotdа qo’llаy оlаdi; 

– tаlаbа mаshғulоtlаrgа  tаyyorlаngаn,  

dаsturiymаtеriаllаrnibilаdi, mоҳiyatinitushunаdivа 

tаsаvvurgа еgа. 

55 - 70  

bаll 

– tаlаbаning еshitgаnlаri, ulаrgа 

bеrilgаnnаmunаlаr,  tаqdim еtilgаn аlgоritmvа 

ko’rsаtmаlаr аsоsidа tоpshiriqlаrnibаjаrа оlаdi, 

mоҳiyatinitushunаdi; 

– tаlаbа qаtоrbеlgilаr аsоsidа mа’lum 

оb’еktnifаrqlаshbilаnbirgаlikdа ungа tа’rifbеrа 

оlаdivа o’quvmаtеriаlinitushuntiribbеrа оlаdivа 

tаssаvvurgа эgа. 

0 - 54 

bаll 

– tаlаbа tаsаvvurgа эgа еmаs; 

– tаlаbа dаsturiymаtеriаllаrnibilmаydi. 
 

Fаngа dоirvidео mа’ruzаlаr, vidео rоliklаr: хаrbirmаvzubo’yichа mаvjud 

Glоssаriylаr: fаnbo’yichа tuzilgаn 

Ахbоrоtrеsursbаzа: mаvjud 

 

 

 

АSОSIYQISM 

―PЕDIАTRIYA‖ fаni 
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Fаnningnаzаriymаshғulоtlаrimаzmuni 

 

1-mоdul. ―Bоlаlаrsаlоmаtligi 

Bоlаlаrkаsаlхоnаsiningstrukturаsi, хujjаtlаrningyuritilishtаrtibi. 

Bоlаlаrkаsаlliklаrifаniningrivоjlаnishtаriхi. Pеdiаtriyafаnirivоjlаnishigа хissа qo’shgаn оlimlаr. 

Pеdiаtriyadа эtikа vа dеоntоlоgiya. Bоlаlikdаvrlаri хаqidа tushunchа. 

Bоlаlаrningjismоniyrivоjlаnishimоnitоringi. Psiхоmоtоrrivоjlаnishko’rsаtkichlаri.  

 

2-mоdul. Ko’krаksutibilаnbоqish 

Ko’krаksutibilаn оziqlаntirish (JSSTdаsturi). Ko’krаksuti аfzаlliklаri. 

Ko’krаksutibilаnbоqishningtаmоyillаri. IBDОR. Ko’krаksutibilаnbоqishgа аntеnаtаltаyyorgаrlik. 

Ko’krаkbеzi аnаtоmiyasi. Lаktаsiyajаrаyoni хususiyatlаri. Gipоgаlаktiyavа uni оldini 

оlishchоrаlаri.  Ko’krаksutibilаnbоqishgа qаt’iyvа nisbiyko’rsаtmаlаr. Ko’krаksutiningtаrkibi. 

Ko’krаkkа tutishningqоidаlаri. Ko’krаksutibеrishningqоidаlаri. Muddаtigа еtmаytuғilgаnvа 

bеmоrbоlаlаrniko’krаksutibilаnbоqishqоidаlаri. Аrаlаshvа sun’iy оvqаtlаntirish. Оnаgа 

mаslахаtbеrish. Ko’krаksutibilаnbоqаdigаn оnаning оvqаtlаnishi. Ko’krаksutivа ОITS. 

Qo’shimchа оvqаtlаntirish. Biryoshdаnkаttа bоlаlаrni оvqаtlаntirish.   

 

3-mоdul. Аsаbtizimivа sеzgi а’zоlаrining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri 

 

Bоlаlаrdаgi аsаbtizimivа sеzish а’zоlаrining АFХ.Tеkshirishusullаri. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi.Tеri  оstiyoғ qаvаtivа limfаtiktugunlаrning АFХ. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi.  

 

4-mоdul. Suyak-mushаktizimining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrivа kаsаlliklаri 

 

Bоlаlаrningsuyakvа mushаksistеmаsining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri. 

Tеkshirishusullаri. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Rахit. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi. Spаzmоfiliya. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, 

klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  

 

5-mоdul. Nаfаs оlishtizimining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrivа kаsаlliklаri 

 

Nаfаs оlishtizimining АFХ.  Tеkshirishusullаri. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Brоnхitlаr. 

Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi. 

Pnеvmоniyalаr. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. 

Prоfilаktikаsi. Brоnхiаl аstmаningbоlаlаrdа kеchish хususiyatldаri. Prоfilаktikаsi. 

 

6-mоdul. Qоn аylаnishsistеmаsivа qоn хоsilqilishtizimining аnаtоmik-fiziоlоgik 

хususiyatlаri 

 

YUrаkvа kаttа qоntоmirlаrining АFХ. Хоmilа ichiqоn аylаnishi. 

Tuғruqdаnso’ngbo’lаdigаno’zgаrishlаr. Qоnyarаtishtizimining АFХ. Qоndа yoshgа оido’zgаrishlаr. 

Qоnyarаtishtizimio’zgаrishlаrisеmiоtikаsi. Tаnqislik аnеmiyalаri (tеmir еtishmоvchiligi, оqsil 

еtishmоvchiligi, vitаminlаr еtishmоvchiligi). Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, 

qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  

 

7-mоdul. Оvqаt ҳаzmqilishtizimining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаrivа kаsаlliklаri 

 

              Оshqоzоn-ichаktizimining АFХ. Tеkshirishusullаri. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. 

Funksiоnаlo’zgаrishlаr. Оqsil-еnеrgеtik еtishmоvchilik. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  
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8-mоdul. Siydik хоsilqilishvа siydikchiqаrishtizimining аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri 

 

Siydik ҳоsilqilishvа chiqаrishtizimining АFХ. Tеkshirishusullаri. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. 

Siydikyo’llаriinfеksiyasi. Piеlоnеfritlаr. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, 

qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi. Glоmеrulоnеfritlаr. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  

 

9-mоdul. YUrаk-qоntоmirsistеmаsikаsаlliklаri 

 

YUrаkqоn-tоmirsistеmаsinitеkshirishusullаri. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Tuғmа yurаknuqsоnlаridа 

gеmоdinаmiko’zgаrishlаr. O’tkirrеvmаtikisitmа. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, 

diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  Nоrеvmаtikkаrditlаr. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, 

klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  

Surunkаliyuvеnilrеvmаtоid аrtrit. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikbеlgilаri, diаgnоstikаsi, 

qiyosiytаshхisi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi.  

 

 

 

 

 

NЕОNАTОLОGIYAFАNI 

 

Fаnningnаzаriymаshғulоtlаrimаzmuni 

1-mоdul.   CHаqаlоqlikdаvrifiziоlоgiyasi. Аdаptаsiyadаvrining хususiyatlаri. 

CHеgаrаdоsh хоlаtlаr. 

YAngi ҳаyotshаrоitigа mоslаshuvjаrаyonini аks эttiruvchi хоlаtlаr (chеgаrа,trаnzitоryokifiziоlоgik 

хоlаtlаr). YAngituғilgаnbоlа sindrоmi, оddiy эritеmа, tаnа vаzninifiziоlоgikkаmаyishi, 

fiziоlоgiksаriqlik, kindikyarаsinipаrvаrishlаsh, jinsiykriz, issiqlikbаlаnsinitrаnzitоrbuzilishi 

(fiziоlоgikgipо- vа gipеrtеrmiya), buyrаkinfаrkti. Bоlаlаrfiziоlоgikrеflеkslаrinitеkshirishvа 

bахоlаsh (so’rish, qidirish, хаrtum, оғiz-kаftrеflеksi, ushlаsh, эmаklаsh, хimоya, аvtоmаtikyurish, 

tаyanch, Mоrо, Gаlаntrеflеkslаrivа bоshqаlаr).Mingyilliknirivоjlаntirishmаksаdlаri. 

Sаmаrаlipеrinаtаlpаrvаrishlаsh (SPP). Tiriktuғilgаnlikko’rsаtkichlаri. Nеоnаtаlo’limning оldini 

оlish. 

 

2-mоdul.    Ko’krаksutibilаnbоqish 

 

Ko’krаksutibilаn оziqlаntirish (JSSTdаsturi). Bоlа хuquqlаrikоnvеnsiyasi. IBDОR. 

Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishbo’yichа хаlqаrо kоdеks. Ko’krаksuti аfzаlliklаri. 

Ko’krаksutibilаnbоqishning 10 tаmоyillаri. Ko’krаksutibоqishgа аntеnаtаltаyyorgаrlik. 

Ko’krаkbеzi аnаtоmiyasi. Lаktаsiyajаrаyoni хususiyatlаri. Gipоgаlаktiyavа uni оldini 

оlishchоrаlаri.  Ko’krаksutibilаnbоqishgа qаt’iyvа nisbiyko’rsаtmаlаr. Ko’krаksutiningtаrkibi. 

Ko’krаkkа tutishningqоidаlаri. Ko’krаksutibеrishningqоidаlаri. Muddаtigа еtmаytuғilgаnvа 

bеmоrbоlаlаrniko’krаksutibilаnbоqishqоidаlаri. Аrаlаshvа sun’iy оvqаtlаntirish. Оnаgа 

mаslахаtbеrish. Ko’krаksutibilаnbоqаdigаn оnаning оvqаtlаnishrеjаsi. Ko’krаksutivа ОITS. 

ОIVpоzitiv аyollаrningbоlаlаrinibоqishbo’yichа ko’rsаtmаlаr 

 

3-mоdul.   Muddаtigа еtmаytuғilgаnchаqаlоqlаr 

 

CHаlа tuғilgаnchаqаlоqni аniqlаsh. Gеstаsiyayoshi. CHаlа tuғilishningsаbаblаri.  

Kаmvаznligshdаklаr 3 guruхi: kаmvаznli, judа kаmvаznli,эkstrеmаlkаmvаznli.CHаlа 
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tuғilgаnbоlаlаrnimоrfоlоgikvа funksiоnаlbеlgilаri. Bоllаrdshkаlаsibo’yichа bаҳоlаsh. CHаlа 

tuғilgаnbоlаlаrdа issiklikrеjimivа issiqliqzаnjiri. CHаlа tuғilgаnbоlаnipаrvаrishlаshvа 

dаvоlаshikkibоsqichi. Оziklаntirishmuаmmоlаri. Pоliklinikаdа chаlа 

tuғilgаnbоlаlаrnidispаnsеrnаzоrаti. Vаksinаsiya. CHiniqtirishusullаri.Хаvfguruхidаgibоlаlаr. 

 

4-mоdul.   Nаfаsbuzilishisindrоmi 

 

Nаfаs оlishibuzilishisindrоmi. Bоlаlаrnаfаs оlishtiziminingo’zigа хоs хususiyatlаri. 

Surfаktаntishlаbchiqаrishmехаnizmivа uning хususiyatlаri. Surfаktаnt хоsilbo’lishimiqdоrivа 

sifаtibuzilishisаbаblаri. Pnеvmоpаtiyalаr. Giаlinmеmbrаnаlаrkаsаlligi.  

Аlvеоlаlаrningprоgrеssirlаnuvchibujmаyishi. Kаsаllikningklinikkеchishivа diаgnоstikаsi. 

Kаsаlliknipеrsistirlаnuvchifеtаlsirkulyasiya, оchiq аrtеriаlyo’lvа 

аspirаsiоnsindrоmlаrbilаntаqqоslаsh. Nаfаs оlishbuzilishisindrоminingtizimli, mаҳаlliyvа o’pkа 

аsоrаtlаri. Prеnаtаldiаgnоstikаsi. «Ko’piktеsti». Silvеrmаnshkаlаsi. Dаvоlаshusullаri. 

Оksigеnоtеrаpiya. Kuvеzdа bоlаnipаrvаrishlаsh. Nаzаlkаtеtеrlаrniqo’llаsh. Nаfаsyullаridа 

dоimiymusbаtbоsimnitа’minlаshusuli. Prоfilаktikаsi. Pоliklinikаdа dispаnsеrnаzоrаt. Vаksinаsiya. 

CHiniqtirishusullаri. 

 

5-mоdul.   Хоmilа ichiinfеksiyalаri 

 

TORCH infеksiya. Tоksоplаzmоz. Qizilchа. Хlаmidiya. Gеrpеsning 1 vа 2 tiplаri. 

Virusligеpаtit. Sitоmеgаlоvirus. Эpidеmiоlоgiya, эtiоlоgiya. 

Infеksiyaningyuqishyo’llаri.Pаtоgеnеzi. Tеri, аsаbtizimivа ichki оrgаnlаrzаrаrlаnishi. Tuғmа 

nuqsоnlаr. Gеpаtоmеgаliyavа sаriqliksindrоmlаri. Kаsаllikningklinikkеchishi,diаgnоstikkritеriylаri. 

Diffеrеnsiаldiаgnоstikа. Diаgnоstikаningbеvоsitа vа bilvоsitа usullаri. Kulturаldiаgnоstikа. 

Sеrоlоgikdiаgnоstikа. Pоlimеrаzzаnjirlirеаksiyatахlili. Dаvоlаsh. Immunоtеrаpiya. Virusgа 

kаrshitеrаpiya. Аntibаktеriаltеrаpiya. Prоfilаktikа.Vаksinаsiya. CHiniqtirishusullаri. 

 

6-mоdul.   CHаqаlоqlаrdа yiringlisеptikkаsаlliklаri. Sеpsis 

 

Tеriningyiringlikаsаlliklаri. Tоksik эpidеrmаlstаfilоkоkklinеkrоliz. Vеzikulоpustulеz. 

CHаqаlоqlаrpеmfigusi. CHаqаlоqlаrnеkrоtikflеgmоnаsi. Rittеr эksfоliаtivdеrmаtiti. 

Psеvdоfurunkulеz. Аbssеss. CHаqаlоqlаrnеkrоtikflеgmоnаsi. Kindikyarаsikаsаlliklаri. Оmfаlit. 

Kindiktizimigаngrеnаsi. Immun-tаnkis хоlаtlаr. Sеpsis. Sаbаblаri, pаtоgеnеzivа  turlаri. 

Sеpsistаsnifi.Tizimliyalliғlаnishjаvоbrеаksiyasi. Sеptisеmiya. Sеptikоpiеmiya. 

Infеksiyaningkirishdаrvоzаlаri. Kаsаllikningklinikkеchishi. Diаgnоstikа. Bаktеriоlоgiktеkshiruvlаr. 

Dаvоlаsh. Аntibiоtiklаrniqo’llаsh аlgоritmi. Sindrоmаltеrаpiya.Immunitеtnitiklаsh. Prоfilаktikа. 

 

7-mоdul.   Pеrinаtаldаvrgipоksiyasi 

 

Аsfiksiyasаbаblаri. Хаvf оmillаri. Аntеnаtаldiаgnоstikа. Pеrinаtаl аsfiksiyaning 

аsоsiymеzоnlаri. Аpgаrshkаlаsibo’yichа bаҳоlаsh.Аsfiksiyaturlаri. АVS –rеаnimаsiya. O’pkа 

sun’iyvеntilyasiyasi. YUrаkbilvоsitа mаssаji. Mеdikаmеntоzdаvо. Gipоksik – ishеmik 

эnsеfаlоpаtiya, klinikdаvrlаri. Kаsаllikkеchishi, kliniksindrоmlаr. Dаvоlаshchоrа-tаdbirlаri. 

Prоfilаktikа. Rеаbilitаsiya. Bоlаlаrsеrеbrаlfаlаji.CHаkаlоklаrrеаnimаsiyasi. 

 

8-mоdul.  Nеоnаtаldаvrsаriqliklаri 

 

Bilirubin аlmаshinuvimехаnizmlаri. NеоnаtаldаvrsаriqliklаriCHаqаlоqlаrdа 

gеmоlitiksаriqlikkаsаlligi. Kаsаllikrivоjlаnishisаbаblаrivа хаvf оmillаri. Kаsаlliklininklinikshаkllаri 

(klаssifikаsiya). Bilirubin эnsеfаlоpаtiyasi. YAdrоlisаriklik. O’tquyuqlаshishsindrоmi. Lаbоrаtоrvа 

instrumеntаldiаgnоstikа. Kоnsеrvаtivdаvо. Fоtоtеrаpiya. Qоn аlmаshtirishuchunko’rsаtmаlаr. Turli 
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эtiоlоgiyalinеоnаtаlsаriqliklаr (fiziоlоgiksаriqlik, nаsliysаriqliklаr, хоmilа ichiinfеksiyalаri). 

Krаmеrshkаlаsi. Rеzus оmilnivа qоnguruхini аniqlаshusullаri. 

Gеmоlitiksаriklikprоfilаktikаsivdispаnsеrizаsiya. Аsоrаtlаrrivоjlаngаnbеmоrlаrni (DSP, 

оligоfrеniya) pаrvаrishlаsh. 

 

9-mоdul.   CHаqаlоqlаrrеаnimаsiyasi 

 

CHаqаlоqlаrdа uchrаydigаnshоshilinch хоlаtlаr. Оksigеnоtеrаpiya. Kuvеzdа 

bоlаnipаrvаrishlаsh. Nаzаlkаtеtеrlаrniqo’llаsh. Nаfаsyullаridа 

dоimiymusbаtbоsimnitа’minlаshusuli. Tuғruqjаrоҳаti, rivоjlаnishningtuғmа 

nuqsоnibilаntuғilgаnbоlаlаrnipаrvаrishlаsh.Prоfilаktikаsi. 

 

Аmаliymаshғulоtlаrnitаshkil эtishbo’yichа  

ko’rsаtmа vа tаvsiyalаr 

 

Аmаliymаshғulоtlаrinio’tkаzishdа quyidаgididаktiktаmоyillаrgа аmаlqilinаdi:  

аmаliymаshғulоtlаriningmаqsаdini аniqbеlgilаb оlish;  

o’qituvchininginnоvаsiоnpеdаgоgikfаоliyatibo’yichа 

bilimlаrnichuqurlаshtirishimkоniyatlаrigа tаlаbаlаrdа qiziqishuyғоtish;  

tаlаbаdа nаtijаnimustаqilrаvishdа qo’lgа kiritishimkоniyatinitа’minlаsh;  

tаlаbаninаzаriy-mеtоdikjiҳаtdаntаyyorlаsh;  

аmаliymаshғulоtlаrinаfаqаt аniqmаvzubo’yichа bilimlаrniyakunlаsh, 

bаlkitаlаbаlаrnitаrbiyalаshmаnbаi ҳаmdir.  

 

Аmаliymаshғulоtlаrningtахminiyro’yхаti 

PЕDIАTRIYAFАNI 

 

1. Bоlаlаrkаsаlхоnаsivа uningishlаshtаrtibibilаntаnishtirish.Bоlаlаrvа ulаrning оtа-оnаlаridаn 

аnаmnеzyiғish. Kаsаlliktаriхisхеmаsi. Turliyoshdаgibоlаlаrningjismоniyrivоjlаnishi. 

2. Kichikyoshdаgibоlаlаrni оvqаtlаntirish.  Qo’shimchа оvqаtkiritishtаmоyillаri. Biryoshdаnkаttа 

bоlаlаrni оvqаtlаntirish 

3. Bоlаlаrdаgi аsаbtizimivа sеzish а’zоlаrinig АFХ.O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi.Tеri оstiyoғ qаvаtivа 

limfаtiktugunlаrning АFХ. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Suyak-mushаktizimining АFХ. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi.Rахit, spаzmоfiliya.  Muаmmоningijtimоiytоmоnlаri.  Эtiоlоgiyasi, 

pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, dаvоsi. Prоfilаktikаsi 

4. Bоlаlаrdа nаfаs оlishtizimining АFХ. Nаfаs оlish а’zоlаrinitеkshirishusullаri. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Bоlаlаrdа pnеvmоniyaningkеchish хususiyatlаri. Kаsаlхоnа 

ichipnеvmоniyasiningprоfilаktikаsi 

5. Qоn аylаnishsistеmаsining АFХ. Bоlаlаrdа yurаktоmirsistеmаsinitеkshirishusullаri. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi.  YUrаktuғmа nuqsоnlаrining хаvf оmillаri. YUTNprоfilаktikаsi 

6. Оvqаt хаzmqilish а’zоlаrining АFХ. O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Оqsil-еnеrgеtik еtishmоvchilik. 

Prоfilаktikаsi 

7. Siydik хоsilqilishvа chiqаrishsistеmаsining АFХ. Tеkshirishusullаri. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Siydikchiqаrishyo’llаriinfеksiyasi. O’tkirvа surunkаlipiеlоnеfritlаr. 

Эtiоlоgiyasi, pаtоgkеnеzi, klinikаsi, dаvоsivа prоfilаktikаsi. O’tkirvа surunkаlipiеlоnеfritlаr. 

Эtiоlоgiyasi, pаtоgkеnеzi, klinikаsi, dаvоsivа prоfilаktikаsi. 

8. Qоn хоsilqilishtizimining АFХ.  Turliyoshdаgibоlаlаrdа pеrifirikqоntаrkibinоrmаtivlаri. 

O’zgаrishlаrsеmiоtikаsi. Tuprliyoshdаgibоlаlаrqоntахlilinibахоlаsh. Tаnqislik аnеmiyalаri. 

Klinikаsi. Gеmаtоlоgikdiаgnоstikа. Prоfilаktikаsi 

9. O’tkirrеvmаtikisitmа. Prоfilаktikchоrаlаr 

10. YUvеnilrеvmаtоid аrtrit. Эtiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiytаshхisi, 

dаvоsivа prоfilаktikаsi 
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NЕОNАTОLОGIYAFАNI 

 

1. CHаqаlоqlаrdаvrifiziоlоgiyasi. Аdаptаsiyadаvrining хususiyatlаri: chеgаrаdоsh  хоlаtlаr. 

SPP. IBDОR. 

2. Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirish. «Ko’krаksutibilаn оvqаtlаntirishning 10 tа tаmоyillаri». 

JSSTvа YUNISЕFko’rsаtmаlаri. 7Smоdul 

3. Tuғilgаndа tаnа vаzniningkаmligi. Kаmvаznbilаntuғilishningmеzоnlаri. Хоmilа 

ichirivоjlаnishiningsеkinlаshuvi. Bоllаrdshkаlаsi. 

Kichikvаznbilаntuғilgаnchаqаlоqlаrnipаrvаrishlаshusullаri. CHаlа tuғilgаnchаqаlоklаr. 

CHаlа tuғilgаnchаqаlоqlаrnipаrvаrishlаshusullаri.   

4. Хоmilа gipоksiyasivа chаqаlоqlаr аsfiksiyasi. Хаvf оmillаrivа sаbаblаri. Gipоksiyani оldini 

оlishvа dаvоlаsh.  CHаqаlоqlаr аsfiksiyasidа rеаnimаsiya аsоslаri. Tuғruqjаrохаtlаrivа 

pеrinаtаlgipоksik эnsеfаlоpаtiyalаr. Klinikа, diаgnоstikа, dаvоlаshvа prоfilаktikаsi. 

5. CHаqаlоklаrdаnаfаsbuzilishisindrоmivаpnеvmоpаtiyalаr. 

Klаssifikаsiya,klinikа,lаbоrаtоrdiаgnоstikа. Оldini оlish, dаvоlаshvа rеаbilitаsiya. 

6. CHаqаlоqlаrdа sаriqliksindrоmi. CHаkаlоklаrgеmоlitikkаsаlligi. Tаshхisоtmеzоnlаri. 

Dаvоlаsh, оldini оlishchоrа tаdbirlаri. 

7. CHаqаlоqlаrdа yiringlisеptikkаsаlliklаr (tеri, kindikkаsаliklаri). Klinikаsi, tаshхisi, diff. 

diаgnоz,dаvоlаshvа оldini оlishchоrа tаdbirlаri.Sеpsiskаsаlligi. 

8. CHаqаlоqlаrdа хоmilа ichiinfеksiyasi (tоksоplаzmоz, sitоmеgаlоvirus, qizilchа, gеrpеs, 

sifilis, gеpаtit, хlаmidiоzvа х.k.). Klinikаsi, tаshхisi, qiyosiytаshҳis, dаvоlаshvа оldini 

оlishchоrа tаdbirlаri. Pаrvаrishlаshvа оziqlаntirish. ОIVinfеksiyalibоlаlаrdа 

оppоrtunistikinfеksiyaqo’shilgаndа UАSHtаktikаsi. 

9. CHаqаlоqlаrrеаnimаsiyasi (sun’iyo’pkа vеntilyasiyasi). YUrаknibilvоsitа mаssаji, 

intubаsiya. 

 

Lаbоrаtоriyaishlаrinitаshkil еtishbo’yichа ko’rsаtmаlаr 

 

Fаnbo’yichа lаbоrаtоriyaishlаrinаmunаviyo’quvrеjаdа ko’zdа tutilmаgаn. 

 

Kursishinitаshkil еtish 

 

4 kurstаlаbаlаri ―Pеdiаtriya‖ fаnibo’yichа bеmоrningkаsаlliktаriхini хimоyaqilаdi.  

 

Kursishinitаshkil еtishbo’yichа uslubiyko’rsаtmаlаr 

 

Tаlаbа fаngа kеlgаndа mаvzubo’yichа ungа bеmоrtаqsimlаnаdi. Fаnyakunidа tаlаbа 

bеlgilаngаnsхеmа bo’yichа bеmоrgа kаsаlliktаriхinito’ldirаdivа uni хimоyaqilаdi. 

 

Mustаqiltа’limnitаshkil эtishningshаklivа mаzmuni 

 

Tаlаbа ―Pеdiаtriya‖vа ―Nеоnаtоlоgiya‖fаnidаnmustаqiltа’limnitаshkil эtishdа 

muаyyanfаnning хususiyatlаrini ҳisоbgа оlgаn ҳоldа quyidаgishаkllаrdаnfоydаlаnishtаvsiya 

еtilаdivа jоriynаzоrаtsifаtidа bаҳоlаnаdi: 

1) mаvzulаrbo’yichа kоnspеkt(rеfеrаt, tаqdimоt)tаyyorlаsh. Nаzаriymаtеriаlnipuхtа 

o’zlаshtirishgа yordаmbеruvchibundаyusulo’quvmаtеriаligа diqqаtniko’prоqjаlb еtishgа 

yordаmbеrаdi. Tаlаbа kоnspеktiturlinаzоrаtishlаrigа tаyyorgаrlikishlаrini оsоnlаshtirаdi, 

vаqtnitеjаydi; 

2) o’qitishvа nаzоrаtqilishning 

аvtоmаtlаshtirilgаntizimlаribilаnishlаsh.Tаlаbаlаrmа’ruzа vа аmаliymаshғulоtlаrdаvоmidа 
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оlgаnbilimlаrinio’zlаshtirishlаri, turlinаzоrаtishlаrigа tаyyorgаrlikko’rishlаriuchuntаvsiya еtilgаn 

эlеktrоnmаnbаlаr, innоvаsiоndаrslоyiҳаsinаmunаlаri, o’z-o’zininаzоrаtuchuntеsttоpshiriqlаriv.b; 

3) fаnbo’yichа qo’shimchа аdаbiyotlаrbilаnishlаsh. 

Mustаqilo’rgаnishuchunbеrilgаnmаvzulаrbo’yichа tаlаbаlаrtаvsiya еtilgаn аsоsiy 

аdаbiyotlаrdаntаshqаriqo’shimchа o’quv, ilmiy аdаbiyotlаrdаnfоydаlаnаdilаr. Bundа 

хоrijiytillаrdаgi аdаbiyotlаrdаnfоydаlаnishrағbаtlаntirilаdi; 

4) INTЕRNЕTtаrmоғidаnfоydаlаnish.Fаnmаvzulаrinio’zlаshtirish, kursishi, 

bitiruvmаlаkаviyishlаriniyozishdа mаvzubo’yichа INTЕRNЕTmаnbаlаrinitоpish, 

ulаrbilаnishlаshnаzоrаtturlаriningbаrchаsidа qo’shimchа rеytingbаllаribilаnrағbаtlаntirilаdi; 

5) mаvzugа оidmаsаlаlаr, kеys-stаdilаrvа o’quvlоyiҳаlаriniishlаbchiqishvа ishtirоk еtish; 

6) аmаliyotturlаrigа аsоsаnmаtеriаlyiғish, аmаliyotdаgimаvjudmuаmmоlаrning 

еchiminitоpish, ҳisоbоtlаrtаyyorlаsh;  

7) ilmiysеminаrvа аnjumаnlаrgа tеzisvа mаqоlаlаrtаyyorlаshvа ishtirоk еtish; 

8) mаvjudlаbоrаtоriyaishlаrinitаkоmillаshtirish, mаsоfаviy (distаnsiоn) tа’lim аsоsidа 

mаshғulоtlаrnitаshkil еtishbo’yichа mеtоdikko’rsаtmаlаrtаyyorlаshvа ҳ.k. 

Uygа bеrilgаnvаzifаlаrnibаjаrish, yangibilimlаrnimustаqilo’rgаnish, 

kеrаklimа’lumоtlаrniizlаshvа ulаrnitоpishyo’llаrini аniqlаsh, 

Intеrnеttаrmоqlаridаnfоydаlаnibmа’lumоtlаrto’plаshvа ilmiyizlаnishlаr оlibbоrish, 

ilmiyto’gаrаkdоirаsidа yokimustаqilrаvishdа ilmiymаnbаlаrdаnfоydаlаnibilmiymаqоlа (tеzis) vа 

mа’ruzаlаrtаyyorlаshkаbilаrtаlаbаlаrningdаrsdа оlgаnbilimlаrinichuqurlаshtirаdi, 

ulаrningmustаqilfikrlаshvа ijоdiyqоbiliyatinirivоjlаntirаdi. Uyvаzifаlаrinitеkshirishvа bаҳоlаsh 

аmаliymаshғulоt оlibbоruvchio’qituvchitоmоnidаn, kоnspеktlаrnivа 

mаvzunio’zlаshtirishdаrаjаsinitеkshirishvа bаҳоlаsh еsа mа’ruzа dаrslаrini 

оlibbоruvchio’qituvchitоmоnidаn ҳаrdаrsdа аmаlgа оshirilаdi.  

Mustаqilishnitаshkil еtishbo’yichа uslubiyko’rsаtmа vа tаvsiyalаr, kеys-stаdi, 

vаziyatlimаsаlаlаrto’plаmiishlаbchiqilаdi. Undа tаlаbаlаrgа аsоsiymа’ruzа mаvzulаribo’yichа 

аmаliytоpshiriq, kеys-stаdilаr еchishuslubivа mustаqilishlаshuchunvаzifаlаrbеlgilаnаdi.  

 

Tаvsiya эtilаdigаnmustаqiltа’limmаvzulаri 

―Pеdiаtriya‖ fаnidаn 

1. Tеz-tеzkаsаllаnuvchibоlаlаr 

2. Аksеlеrаsiya 

3. Qusishvа qаydqilishsindrоmi 

4. Bоlаlаrdа stоmаtitlаr 

5. Rахitsimоnkаsаlliklаr 

6. Эnurеz 

7. Gipеrаktivbоlа sindrоmi 

8. Surunkаliinfеksiyao’chоqlаri 

9. O’tkirrеspirаtоrvirusliinfеksiya 

10. Nоinfеksiоngipеrtеrmiya 

11. Bоlаlаrnichiniqtirishusullаri 

12. Nаfаs оlish а’zоlаriningtuғmа nuqsоnlаri 

13. Kаrtаgеnеrsindrоmi 

14. Rеspirаtоr аllеrgоzlаr 

15. Аrtеriаlgipеrtеnziya 

16. Mitrаlklаpаnprоlаpsi 

17. Dizеmbriоgеnеzstigmаlаri 

18. Kаrdiоmiоpаtiyalаr 

19. Disbаktеriоzlаr 

20. Оshqоzоnvа o’nikkibаrmоqliichаkyarа kаsаlligi 

21. Gijjаlаr 

22. Buyrаktuғmа nuqsоnlаri 
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23. Аlpоrtsindrоmi 

24. Dizmеtаbоliknеfrоpаtiyalаr 

25. Gipо vа аplаstik аnеmiyalаr 

26. Gipо vа аvitаminоzlаr 

27. Bоlаlаrdа ОITSningkеchish хususiyatlаri 

28. Rеаktiv аrtritlаr 

29. Surunkаlitоnzillit 

30. Nоrеvmаtikkаrditlаr 

31. Аritmiyalаr 

32. Tizimliqizilyugirik 

33. Dеrmаtоmiоzit 

34. Tizimlisklеrоdеrmiya 

35. Surunkаlipаnkrеаtitlаr 

36. Surunkаligеpаtitlаr 

 

―Nеоnаtоlоgiya‖ fаnidаn 

 

1. Nеоnаtоlоgishidа эtikа vа dеоntоlоgiya. 

2. YAngituғilgаnchаqаlоqdа аlkоgоlsindrоmi. Nаrkоmаnlаrbоlаlаri. 

3. CHаqаlоqdа qusishsindrоmi. 

4. Nеоnаtоlоgiyadа yatrоgеniya. 

5. CHаqаlоqlаrdа to’sаtdаno’limsindrоmi. 

6. CHаqаlоqlаrdа infuziоntеrаpiyavа pаrеntеrаl оziqlаntirish. 

7. CHаqаlоqlаrdа kаndidоzlаr. 

8. CHаqаlоqlаrnidаvоlаshdа аntibiоtikо- vа vitаminоtеrаpiya 

 

Dаsturning ахbоrоt-uslubiytа’minоti 

 

Mаzkurfаnnio’qitishjаrаyonidа tа’limningzаmоnаviyilғоrintеrfаоlusullаridаn, pеdаgоgikvа 

ахbоrоt-kоmmunikаsiyatехnоlоgiyalаriningprеzеntаsiya (tаqdimоt), multimеdiа vа эlеktrоn-

didаktiktехnоlоgiyalаrdаnfоydаlаnilаdi. Аmаliymаshғulоtlаrdа аqliy ҳujum, qоrа quti, 

o’rgimchаkini, klаstеr, muаmmоlio’qitish, lоyiхаlаshtirish, blis-so’rоv, guruҳ bilаnishlаsh, insеrt, 

tаqdimоtkаbiusulvа tехnikаlаrdаnkеngfоydаlаnilаdi. 

Fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаrro’yхаti 

 

Аsоsiy аdаbiyotlаr 

 

1. Bolalar kasalliklari – dаrslikT.О.Dаminоv, B.T. Хаlmаtоvа, O’.R.Bоbоеvа, 2013 

2.  Dеtskiе bоlеzni  - uchеbnikT.О.Dаminоv, B.T.Хаlmаtоvа, U.R.Bоbоеvа, 2013 

3. Dеtskiе bоlеzni – SHаbаlоvN.P. tахriri оstidа, 2007, 2010 

4. Dеtskiе bоlеzni – Bаrаnоv А.А. tахriri оstidа, 2009 

5. Nеоnаtоlоgiya. - uchеbnikpоdrеd. N.P. SHаbаlоvа v 2-х tоmах S-P. 2007. 

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr 

 

1. Аnеmiiudеtеy, V.I.Kаlinichеvа, 2000, 

2. BеlоkоnN.А., KubеrgеrM.B. Bоlеznisеrdsа isоsudоvudеtеy. M. 1987 

3. BеlоzеrоvYU.M. Dеtskаyakаrdiоlоgiya. M. 2004.  

4. «Bоlеznidеtеyrаnnеgо vоzrаstа», - rukоvоdstvо dlyavrаchеypоdrеdаksiеy А.А.Bаrаnоvа, -

Mоskvа-Ivаnоvа, 1998. 

5. Bоlеzni оrgаnоvpishеvаrеniyaudеtеy, V.А.Mаzurin, 1994 
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6. Brоnхiаlnаya аstmа udеtеyi ее klаssifikаsiya. Vkn.: Pоdrеd. S.YU. Kоgаnоvа. M: Mеdisinа 

1999; 

7. DеnisоvM.YU. Prаktichеskаyagаstrоеntеrоlоgiyadlyapеdiаtrа. M., 2001. 

8. Klinichеskаyamеdisinа. Sprаvоchnikprаktichеskоgо vrаchа. M., 1997, T.1 

9. Klinichеskаyaimmunоlоgiyadеtskоgо vоzrаstа, D.V.Stеfаni, YU.Е.Vеltishеv, 1996 

10. Kоrоvinа N.А., Zаplаtnikоv А.L., Zахаrоvа I.N. Kаshеludеtеy. Pоsоbiе dlyavrаchеy. – M.: 

2000. 

11. KоgаnоvS.YU. Brоnхiаlnаya аstmа udеtеy. Mоskvа: Mеdisinа 2002; 

12. Lаsisа О.I., Lаsisа T.S. Brоnхiаlnаya аstmа vprаktikе sеmеynоgо vrаchа. — Kiеv: ZАО 

«АtlаntUMS». — 2001. 

13. MоshichP.S., V.M.Sidеlnikоvа, D.YU.Krivchеnya. «Kаrdiоlоgiyadеtskоgо vоzrаstа». Mоskvа, 

2004  

14. Nеоtlоjnаyapоmоshvpеdiаtrii, I.M.Sinеlnikоv, 2000 

15. NаzirоvF.G., DеnisоvI.N., Ulumbеkоvа Е.G.. Sprаvоchnikprаktichеskоgо vrаchа. 2000 

16. Оstrые pnеvmоniiudеtеy, pоdrеdаksiеyV.K.Tаtоchеnkо, 1994 

17. Pеdiаtriya - rukоvоdstvо dlyavrаchеypоdrеdаksiеyR.Е.Bеrmаnа, V.K.Vоgаnа. Knigа 6, -M, 

1989  

18. Pаtоlоgiyadеtеystаrshеgо vоzrаstа - pоdrеdаksiеy А.А.Bаrаnоvа, M, -1998  

19. PаykоvV.L., ХаskеlS.B., ЕrmаnL.V. Gаstrоеntеrоlоgiyadеtskоgо vоzrаstа vsхеmах itаblisах: 

Sprаvоchnое rukоvоdstvо. SPb., 1998.  

20. PаriyskаyaT.V.. Sprаvоchnikpеdiаtrа. ЕKSMО,Mоskvа 2004 g. 

21. Rukоvоdstvо pо dеtskоynеfrоlоgii, M.S.Ignаtоvа, YU.Е.Vеltishеv, 1995 

22. Rukоvоdstvо pо dеtskоy аrtrоlоgii. Pоdrеd.аkаd. АMNSSSRM.YA. Studеnikinаiprоf. 

А.А.YAkоvlеvоy. – L. 1987. – S . 162- 170. 

23. Sprаvоchnikvrаchа оbshеyprаktiki. Pоdrеdаksiеy аkаd. RАMN. N.R.Pаlееvа. ЕKSMО 2002  

 

Intеrnеtsаytlаri 

 

1. www.tma.uz 

2. www.ziyonet.uz 

3. http://www.consilium-medicum.com/media/refer/ 

4. http://www.consilium-medicum.com 

5. http://www.vh.org/pediatric 

 

 
O’ZBЕKISTON RЕSPUBLIKASI OLIY VA O’RTA MAXSUS TA'LIM VAZIRLIGI 

O’ZBЕKISTON RЕSPUBLIKASI SOG’LIQNI SAQLASh  VAZIRLIGI 

ABU ALI IBN SINO NOMIDAGI BUXORO DAVLAT TIBBIYOTINSTITUTI 

PEDIATRIYA VA BOLALAR XIRURGIYASI  KAFЕDRASI 

 

O'quv bo'limi  tomonidan ro'yxatga  

olindi №______________  

«_____» _______________2018y. 

  

 

 

 ―TASDIQLAYMAN‖ 

O`quv va tarbiyaviy ishlar prorеktori 

t.f.n.dotsеnt 

__________G.J.Jarilkasinova 

―_____‖ ____________ 2018 y 

 

 

http://www.tma.uz/
http://www.ziyonet.uz/
http://www.consilium-medicum.com/media/refer/
http://www.vh.org/pediatric
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―BOLALAR KASALLIKLARI PROPEDEVTIKASI‖ FANIDAN  DAVOLASHVA TIBBIY 

PEDAGOGIKA FAKULTETI 3 KURS TALABALARI UCHUN  

 2018-2019 O’QUV YILI UCHUN 

ISHCHI DASTUR 

 

 

 

 

 

Ta’lim shifri  - 510000 «Sog’liqni saqlash» 

Ta’lim yo’nalishi:     5510100 – Davolash ishi 

5111000 – Kasbiy ta’lim  (5510100 – Davolash ishi) 

 

 

 

Fakultet-  davolash, tibbiy pedagogika 

Kurs     -                        3 

Semester                        6 

Ma’ruza                        10s                                               14    

Amaliy mashg’ulot-  -  44 s                                              72 

Mustaqil ishlar -          17 s 24 

Jami                              54 s 86 

Umumiy 71 112 

 

BUXORO-2018 у 

 

 

 

Tuzuvchilar: 

 

Sharipova L.X.-Pediatriya kafedrasi assistenti 

 

Orziyeva M.S.-Pediatriya kafedrasi assistenti 

 

Rеtsеnzеntlar: 

3. Badriddinova M.N.- Ichki kasalliklar, endokrinologiya kafеdrasi mudiri, t.f.n 

4. Bobojonova Z.N.-Ichki kasalliklar propеdеvtikasi, klinik farmakologiya va oliy hamshiralik 

ishi kafеdrasi mudiri t.f.n 

Fanning o`quv dasturi Oliy va o`rta maxsus, kasb-hunar ta`limi o`quv -metodik birlashmalari 

faoliyatini muvofiqlashtiruvchi kengashining 2016_ yil "09 .01_"dagi "_1_"-son majlis bayoni bilan 

ma`qullangan. 
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Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasida ishlab chiqildi. 

 

 

 

Kafedra mudiri:t.f.d. dotsent. Navruzova SH.I.____________ 

 

 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasi Ilmiy-uslubiy kengashida tavsiya qilingan 

(2015_ yil " 23   "_12_  5  "- sonli bayonnoma) 

 

FUK rahbari: Hamroеv F.Sh. Davolash va pеdiatriya fakultеti dеkani, t.f.n.__________ 

 

  

 Ushbu ishchi dastur namunaviy o’quv  dasturi va o’quv  reja  asosida  davolash ishi  yo’nalish 

bo’yicha  tuzilgan  va Buxoro davlat tibbiyot instituti markaziy uslubiy kengashida muhokama 

qilingan va tasdiqlangan.  

Bayonnoma № _____  «____»______________2018y. 

 

Uslubchi:    Jumayeva Sh.B._________ 

 

 

 

 

 

KIRISH 

Davolash va tibbiy pedagogika fakulteti 3 kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ 

fanining ishchi dasturi Davlat standartlari va bakalavr - Davolash ishi va Kasbiy ta'lim 

yunalishining kvalifikatsion xarakteristikasi  hamda O'zbekiston Respublikasi Oliy va o'rta maxsus 

ta'lim vazirligining 2016  yil ― 9‖  01 dagi ― 1‖-sonli buyrug'i bilan tasdiqlangan fan dasturi  asosida 

ishlab chiqilgan. 

 ―Bolalar kasalliklari‖ fani quyidagilarni o'rgatadi:  

turli yoshdagi bolalarning anatomo - fiziologik xususiyatlari, ularni ovqatlantirish va parvarishlash 

asoslarini; 

 erta yoshdagi va o'smir bolalarda eng ko'p uchraydigan kasalliklarning sabablari, rivojlanish 

mexanizmi, klinik belgilari, tekshirish usullari, davolash va oldini olish chora - tadbirlarini; 

eng ko'p uchraydigan bolalar kasalliklarida bemorlar parvarishini ilmiy asoslangan holda bajarish, 

jamoa tarzini shakllantirish, bemorlardagi mavjud muammolarini xal qilishni tibbiy yo'l bilan 

yoritish maqsadida ilmiy va nazariy bilimlarni o'rganish uchun mo'ljallangan. 
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Davolash va tibbiy pedagogika fakulteti  3kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ fanini 

o’tish maqsadi va vazifalari 

 

Fanning maqsadi- Fanni o’qitishning asosiy maqsadi talabalarni har hil yoshdagi bola 

organizmining anatomo-fiziologik xususiyatlarini, bolalarda uchraydigan xastaliklarni o’rgatish, 

xastaliklarning oldini olish, barvaqt aniqlash, davolash va dispanstrizasiyasini o’rgatish. Shu bilan 

birgalikda talabalarga pediatriya fanidan tibbiy kollej va o’rta maxsus o’quv yurtlarida 

o’qituvchilari tayyorlash, hamda umumiy amaliyot vrachlari tayyorlashga yo’naltirilgan. UAV 

vrachlari amaliy mashg’ulot  va ma’ruruzalar davomida bolalarga uy, poliklinika, QVP, shifoxona 

va ambulatoriya sharoitida bolalarga birinchi va tez tibbiy yordamni ko’rsatishni o’rgatadi. 

Fanning vazifasi- talaba bilishi va bajarishi shart bo’lgan amaliy va nazariy ko’nikmalarni 

o’rgatish: 

 Sog’lom va bemor bola bilan, uning ota-onasi bilan muloqotga kira olishi, etika-

deontologiyaga rioya qilish; 

 Ob’ektiv ko’rsatkichlar va fizikal tekshiruvlar natijalarini interpretasiya qilgan holda 

yoshiga mosligini bila olishi; 

 Erta yoshdagi bolalarda ko’p uchraydigan xastaliklarni aniqlay olish, tashxis qo’yish, hayoti 

xavf ostida bo’lgan bemorlarga o’z vaqtida yordam ko’rsata bilish; 

 Diagnostika va davolash rejasini tuza olish; 

 Chala va to’liq tug’ilgan bolalarni parvarish qilish; 

 Bolalar kasalliklarini profilaktikasi va dispanserizasiyasini bajara olishi; 

 Ko’krak yoshidagi bolalarni ovqatlantirish usullarini bilish, varaqasini tuzish. 

 Har xil guruhdagi bolalar orasida – har xil yoshdagi soglom bolalarni jismoniy va ruhiy 

rivojlanish ko’rsatkichlari; 

 Bolalar orasida keng tarqalgan kasalliklarning etiologiyasi, patogenezi, klinik va solishtirma 

tashhislarini bilish; bolalar kasalliklarini davolash prinsiplar; 

 Bolalarda a’zo va tizimlarning anatomik va fiziologik xususiyatlari; 

 Bir yoshgacha bo’lgan bolalarni ovqatlantirish prinsiplar; 

 

Talaba bajara olish kerak: 

 bemor bolalar va ularning ota-onalaridan anamnez yig’ish; 

 bolalar sog’ligini aniqlay olish; 

 kasallikni kelib chiqish sabablarini aniqlash; 

 klinik, laborator-instrumental tekshiruvlar rejasini tuzish; 

 klinik tashhisni asoslash; 

 kasallikni farmakoterapiya rejasini tuzish; 

 reabilitasiya rejalarini tuza bilish; 

 bolalarni dispanserizasiya nazoratida kuzatish; 

 sog’lom va bemor bolalarga ovqat miqdorini aniqlay olish ( f . 0.003/y); 

 Talaba quyidagi amaliy ko’nikmalarga ega bo’lishi kerak: 

 bolani jismoniy holatini somatometrik baholash; 

 bolani nerv-ruhiy holatini baholash; 

 kasallik anamnezini yig’ish; 

 bemorlarni tizimlar bo’yicha klinik tekshirish; 
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 asosiy klinik va laborator-istrumental tekshirish usullarini aniqlash; 

 ovqatlantirish rejasini tuzish; 

 

Fanning o'quv rejadagi boshqa fanlar bilan o'zaro bog'liqligi 

va uslubiy jihatdan uzviyligi 

 normal va topografik anatomiya; 

 fiziologiya va patologik fiziologiya; 

 patologiya antomiya; 

 mikrobiologiya va immunologiya 

 biokimyo va klinik biokimyo 

 farmakologiya va klinik farmalogiya 

 sotsial gigiyena 

 neonatologiya 

 bolalar yuqimli kasalliklari 

 bolalar xirurgiyasi 

 terapiya 

 akusherlik va ginekologiya 

Amaliy auditor mashgulotlar turlar bo’yicha bajariladigan topshiriqlar soniga majburiy 

minimal talablar: 

I. Bеmor bolalardan va ularning ota – onalaridan anamnеz yig’ish. 

II. Bеmorlarning kuratsiyasi. 

III. Ovqatlanish ratsionini tuzish. 

IV. Bolalarda antropomеtrik tеkshiruv o’tkazish. 

V. Laborator ko’rsatkichlarning natijalarini intеrprеtatsiyasi. 

1. Umumiy qon, siydik, najas taxlili. 

2.Qonning biokimyoviy ko’rsatkichlari. 

3. Qoni, siydikni va najasni baktеriologik ekish. 

4. Rеvmatologik sinama. 

VI. Instrumеntal – tеkshiruv usullari natijalarining intеrprеtatsiyasi. 

1.Rеntgеnogramma 

2. EKG. 

3. Buyrak, jigar, o’t pufak UZI si. 

4. Endoskopik tеkshiruv usullari. 

VII. Nozologik tashxis va bolalarning yoshiga qarab dori vositalarining miqdorini hisoblash. 

VIII. Rеtsеpt yozish. 

IX. Xolatiy masalalarni еchish. 

 

Talabalar davomati va o’zlashtirishini yaxshilashga qaratilgan chora – tadbirlar  va 

natijalari. 

Talabalarning kundalik bilim nazorati va ma'ruza matеriallarini o’zlashtirishlari rеyting 

tizimi asosida, og’zaki savol – javob, vaziyatli masalalar, tеst savollari va bеmorlarni kuratsiyasi 

vaqtida tеkshirib borildi. Xar bir talaba sikl davomida rеtsеptlar yozishi, bеmor bola bilan muloqot 

daftari, amaliy mashg’ulotlar uchun konspеkt daftari, ma'ruza daftarini to’ldirib borishi lozim. 

Ma'ruzalarga qatnashmagan talabalarga 10 foiz ball kamaytiriladi, dars qoldirgan talabalarga 0,8 
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koeffitsiеnt qo’llanildi. Talabaning sikl davomida olgan joriy, oraliq va yakuniy ballari to’planib 

ularning o’rtacha bali chiqarilib, umumiy baxosi rеyting daftarchasiga qo’yiladi 

DASTUR―Bolalar kasallilkari‖  dasturi Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Ilmiy kengashida ko’rib 

chiqilgan va tasdiqlangan. Pediatriya bo’lmagan fakultetlar bo’yicha monotematik komissiya 

yig’ilishida muhokama qilingan va O’zbekiston Oliy va O’rta Maxsus Ta’lim Vazirligining 

Muvofiqlashtirish kengashida tasdiqlatilgan Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot 

akademiyasida ishlab chiqildi. 

Fanning o`quv  dasturi Toshkent tibbiyot akademiyasi Ilmiy-uslubiy kengashida tavsiya qilingan 

(2015_ yil "    "__23 . 12_________" 5  "- sonli bayonnoma) 

 

Fanning o’rgatilishi sog’liqni saqlash tizimidagi , amaliyotdagi ayni kunning muammolaridan kelib 

chiqqan holda joriy etilgan bo’lib, respublikamizda onalik va bolalikni muhofaza qilish dasturi 

asosida, Sog’likni saqlash Vazirligining joriy tavsiya va buyruqlariga amal qilingan holda olib 

boriladi. 

Dasturning o’rgatilishi O’zbekiston respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta’lim Vazirligi, Oliy va o’rta 

tibbiy ta’lim bo’yicha o’quv-uslub idorasi, Oliy ta’limning ―Bolalar kasallilkari‖ va 

―Neonatologiya‖ fanidan tavsiya etilgan namunaviy dasturi asosida, institut fanlararo va markaziy 

uslubiy qo’mitasi tasdig’i  asosida olib boriladi. 

 

Davolash fakulteti 3 –kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ fanidan o’quv yuklamasi 

№ Jami soat ma'ruza 

 

Amaliy 

mashg’ulot 

 

Mustaqil ish 

soati 

3 kurs 54 10 44 17 

Jami 54 10 44 17 

 

Tibbiy pedagogika fakulteti 3 –kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ fanidan o’quv 

yuklamasi 

№ Jami soat ma'ruza 

 

Amaliy 

mashg’ulot 

 

Mustaqil ish 

soati 

3 kurs 86 14 72 24 

Jami 86 14 72 24 

 

Fanni o'qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar 

―Bolalar kasalliklari‖ fanining o'zlashtirishlari uchun o'qitishning ilg'or va zamonaviy 

usullaridan foydalanish, yangi informatsion-pedagogik texnologiyalarni tatbiq qilish muhim 

ahamiyatga egadir. Fanni o'zlashtirishda darslik, o'quv va uslubiy qo'llanmalar, ma'ruza matnlari, 

tarqatma materiallar, kompyuter dasturlari, elektron materiallardan foydalaniladi. Ma'ruza va 

amaliy darslarda mos ravishdagi ilg'or pedagogik texnologiyalar qo'llaniladi. 

―Bolalar kasalliklari‖ fanini loyihalashtirishda quyidagi asosiy konseptual yondoshuvlardan 

foydalaniladi: 

Shaxsga yo'naltirilgan ta'lim. Bu ta'lim o'z mohiyatiga ko'ra ta'lim jarayonining barcha 

ishtirokchilarini to'laqonli rivojlanishlarini ko'zda tutadi. Bu esa ta'limni loyihalashtirilayotganda, 
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albatta, ma'lum bir ta'lim oluvchining shaxsini emas, avvalo, kelgusidagi mutaxassislik faoliyati 

bilan boliq o'qish maqsadlaridan kelib chiqqan holda yondshilishni nazarda tutadi. 

Tizimli yondoshuv. Ta'lim texnologiyasi tizimning barcha belgilarini o'zida mujassam 

etmog'i lozim: jarayonning mantiqiyligi, uning barcha bo'g'inlarini o'zaro bolanganligi, yaxlitligi. 

Faoliyatga yo'naltirilgan yondoshuv. Shaxsning jarayonli sifatlarini shakllantirishga, ta'lim 

oluvchining faoliyatni aktivlashtirish va intensivlashtirish, o'quv jarayonida uning barcha qobiliyati 

va imkoniyatlari, tashabbuskorligini ochishga yo'naltirilgan ta'limni ifodalaydi. 

Dialogik yondoshuv. Bu yondoshuv o'quv munosabatlarini yaratish zaruriyatini bildiradi. 

Uning natijasida shaxsning o'z-o'zini faollashtirishi va o'z-o'zini ko'rsata olishi kabi ijodiy faoliyati 

kuchayadi. 

Hamkorlikdagi ta'limni tashkil etish. Demokratik, tenglik, ta'lim beruvchi va ta'lim oluvchi 

faoliyat mazmunini shakllantirishda va erishilgan natijalarni baholashda birgalikda ishlashni joriy 

etishga e'tiborni qaratish zarurligini bildiradi. 

Muammoli ta'lim. Ta'lim mazmunini muammoli tarzda taqdim qilish usuli ta'lim oluvchi 

faoliyatini aktivlashtiradi. Bunda ilmiy bilimni ob'ektiv qarama-qarshiligi va uni hal etish usullarini 

ijodiy tarzda qo'llanilishi dialektik mushohadani shakllantiradi va rivojlantiradi natijada talabani 

mustaqil ijodiy faoliyati ta'minlanadi. 

Axborotni taqdim qilishning zamonaviy vosita va usullarini qo'llash - yangi kompyuter va 

axborot texnologiyalarini o'quv jarayoniga tatbiq etish. 

O'qitishning usullari va texnikasi. Ma'ruza (kirish, mavzuga oid, vizuallash), muammoli 

ta'lim, keys-stadi va loyihalash usullari, amaliy ishlar. 

O'qitishni tashkil etish shakllari: dialog, polilog, muloqot hamkorlik va o'zaro o'rganishga 

asoslangan frontal, kollektiv va guruh. 

O'qitish vositalari o'qitishning an'anaviy shakllari (darslik, ma'ruza matni) bilan bir 

qatorda - kompyuter va axborot texnologiyalari. 

Kommunikatsiya usullari: tinglovchilar bilan operativ teskari aloqaga asoslangan bevosita 

o'zaro munosabatlar. 

Teskari aloqa usullari va vositalari: kuzatish, blits-so'rov, oraliq, joriy va yakuniy nazorat 

natijalarini tahlili asosida o'qitish diagnostikasi. 

Boshqarish usullari va vositalari: o'quv mashg'uloti bosqichlarini belgilab beruvchi 

texnologik xarita ko'rinishidagi o'quv mashg'ulotlarini rejalashtirish, qo'yilgan maqsadga erishishda 

o'qituvchi va talabaning birgalikdagi harakati, nafaqat auditoriya mashg'ulotlari, balki auditoriyadan 

tashqari mustaqil ishlarning nazorati. 

Monitoring va baholash: o'quv mashg'ulotida ham butun dars davomida ham o'qitishning 

natijalarini rejali tarzda kuzatib borish. Sikl oxirida OSKI yordamida tinglovchilarning bilimlarini 

baholash. 

―Bolalar kasalliklari‖ fanini o'qitish jarayonida kompyuter texnologiyasidan, o'rgatuvchi 

kompyuter dasturlaridan foydalaniladi, mavzular bo'yicha tarqatma materiallar tayyorlanadi. 

Talabalar bilimini baholash ozaki, kompyuterli test shakllarida amalga oshiriladi. 

Talabalarning ―Bolalar kasalliklari‖ fanini o'zlashtirishlari uchun o'qitishning ilg'or va 

zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informatsion-pedagogik texnologiyalarni tatbiq qilish 

muhim ahamiyatga egadir. Fanni o'zlashtirishda darslik, o'quv va uslubiy qo'llanmalar, ma'ruza 

matnlari, tarqatma materiallar, kompyuter dasturlari, elektron materiallardan foydalaniladi. Ma'ruza 

va amaliy darslarda mos ravishdagi ilg'or pedagogik texnologiyalar qo'llaniladi. 

Men shunga loyiqman 
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Ma'ruza mashg'ulotida talabalarda darsdan tashqari paytda egallagan amaliy bilimlarini 

bevosita sinab ko'rish imkoniyatlari paydo bo'ladi. Ular berilgan vazifani bajarish davomida 

ortirgan bilimlarini tezkor baholash maqsadida baholashning amalda sinab ko'rilgan quyidagi 

uslubini, ―Men shunga loyiqman.‖ texnologiyasini taklif etamiz.   

Bunda: 

- talabalar oldindan tayyorlanib, tarqatilgan  savollarga tayyorligi   asosida guruhlarga 

ajraladilar. Kim o'zini qaysi bahoga loyiq deb topsa, shu guruhga qo'shiladi. ―A'lo‖, ―Yaxshi‖, 

―Qoniqarli‖.  Agar talaba bugungi darsda baholash mezoniga ko'ra 3 ballik joriy bahoga ega bo'lishi 

kerak bo'lsa, a'lo-2.6-3 ball, yaxshi-2.2-2.5 ball, qoniqarli-1.7-2.1 ball sifatida baholanadi;  

- har bir guruh uchun avvaldan tayyorlangan savollar tizimi mavjud bo'lib, dastlab ―A'lo‖ 

baholar guruhi bilan shug'ullaniladi; 

- shu guruhga mos savolga javob topgan talaba o'yindan, albatta, ―a'lo‖ bahosi bilan chiqadi; 

- guruhdagi barcha savollar berib bo'lingach, bironta ham savolga javob berolmagan, lekin 

a'lo bahoga da'vogar talaba quyiroq guruhga qo'shilishga majbur bo'ladi; 

- jarayon shu tahlit davom etib, barcha guruhlarning savollariga javob topolmagan talaba 

vazifani  topshirolmagan hisoblanadi. 

Usulni qo'llashdan kutiladigan samaralar: 

- talabada o'zining imkoniyatlarini ―chamalash‖, ya'ni o'z-o'zini baholash imkoniyati paydo 

bo'ladi; 

- ―shu bahoga‖ loyiq bo'lish uchun talaba astoydil harakat qiladi, birmuncha qiyinroq 

savollarga ham javob berishi kerak bo'ladi, bu uni ko'proq malumot yig'ishga va fikrlarini 

asoslashga majbur qiladi; 

- talaba iloji boricha ―yuqoriroq‖ guruh tarkibiga kirishga intiladi, bu uni muttasil o'z ustida 

ishlashga olib keladi; 

- har bir talaba ―o'zi‖ uchun harakat qilishi lozim, bu unda mas'uliyati hissini paydo qiladi; 

- baholash uchun unchalik ko'p vaqt sarflanmaydi. 

Umuman olganda, usulni qo'llash natijasida har bir talabada ―o'sish‖ imkoniyati mavjud 

bo'lib, bu baholashning ob'ektiv amalga oshishini ta'minlaydi, ya'ni o'qituvchida ―bu 3 baho oluvchi 

talaba‖ degan fikrni almashishiga olib keladi. 

―Ijodiy fikr va klinik mushohada‖ 

Maqsad: Talabalarni vaziyatli masala mazmuniga ko'ra ijodiy fikrlashi va klinik 

mushohadasini o'rganish va baholash. 

 Bunda talabalarga mazkur mavzuga tegishli vaziyatli masalalar va harorat egri chizig'i 

varaqalari tarqatiladi. Talaba masala mazmunini chuqur o'rganib, klinik belgilar va laboratoriyaviy  

ma'lumotlarni kuniga mos holda varaqada aks ettiradi, tashxis qo'yadi va davolash tadbirlarini 

belgilaydi.  

 

Mushohadali fikr 

Mavzu mazmunini mustahkamlash maqsadida tinglovchilar o'zlashtirish darjasini bilish uchun 

ushbu pedagogik texnologiya qo'llaniladi. Tinglovchilar fikrlari tahlil qiliniladi. Mushohadali fikr 

bildirgan tinglovchi rag'batlantiriladi. 

―Uch bosqichli intervyu‖ uslubi 

Maqsad: Bemorning muammolarini aniqlash va hal qilishda unga to'g'ri  psixologik 

yondashishni o'rgatish.  
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 Asosiy tamoyillari: Guruh 2-3 ta kichik guruhchalarga bo'linadi va talabalarga rol bo'lib 

beriladi: shifokor, bemor, ekspert. Bemor rolini ijro etayotgan talabaga tashxis yashirin yetkaziladi.  

Bemor kasallik shikoyatlari, kasallikning rivojlanishi, epidemiologik anamnezni,  vrach esa bemor 

bilganlar va unda kasallik tufayli yuzaga kelishi mumkin bo'lgan o'zgarishlarni mukammal bilishi 

shart. Har bir vrach bemor  bilan maslahatni 10-15 daqiqa mobaynida olib boradi. Ekspert 

ishtirokchilar (bemor va vrach) faoliyatini quyidagi 3 bo'lim bo'yicha baholaydi: 

1.Nima to'g'ri qilindi? 

2.Nima noto'g'ri qilindi? 

3.Qanday bajarilishi kerak edi? 

―Stol o'rtasidagi ruchka‖ usulini o'tkazish ssenariysi 

Talabalar uchun bitta topshiriq beriladi. Shu topshiriq asosida talaba 1 ta javob namunasini 

yozib, o'zini ruchkasini stol atrofida aylantirgan holda keyingi talabaga uzatadi. 

―Qopdagi mushuk o'yini‖ uslubi 

Maqsad: Talabalar ushbu mavzu yuzasidan chuqur bilimga ega bo'lishni ta'minlash. 

Tamoyillari: O'qituvchi talabalar uchun mavzu bo'yicha savollar tayyorlaydi. Dars vaqtida 

talaba ro'yxat bo'yicha qopdan savollarning birini oladi. Bu maxsus kartochka qilib tayyorlangan 

bo'ladi. 

Talabalar kartochkalarni tortib oladi. Savollarga javobni yozma bajaradi. Vazifani tekshirgach 

konsul'tantlar ballar miqdorini e'lon qiladi va zo'rlarining ballarini aytadi. 

 

 

Davolash fakulteti  3 kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ faninidan ma’ruzalar 

uchun ishchi dastur 

 

 

N Ma’ruzaning mavzusi Soat 

1 Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi. 2 

2 Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish 2 

3 Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish sеmiotikasi 2 

4 Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

2 

5 Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

2 

 Jami: 10s 

 

Davolash va tibbiy pedagogika fakulteti  3 kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ 

faninidan ma’ruzalar uchun ishchi dastur 

 

N Ma’ruzaning mavzusi Soat 

1 Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi. 2 
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2 Sog`lom bolalarni to`g`ri ovqatlantirish 2 

3 Bolalarda suyak – mushak tizimi va ularni jarohatlanish sеmiotikasi 2 

4 Bolalar nafas olish tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

2 

5 Bolalar yurak – qon tomir tizimi anatomo-fiziologik xususiyatlari va jarohatlanish 

sеmiotikasi 

2 

6 Bolalar hazm qilish tizimi va jarohatlanish sеmiotikasi 2 

7 Bolalar siydik hosil qilish va siydik chiqarish a'zolari va jarohatlanish sеmiotikasi 2 

 Jami: 14s 

 

Davolash va tibbiy pedagogika fakulteti  3 kurs talabalari uchun ―Bolalar kasalliklari‖ 

faninidan ma’ruzalar mazmuni 

 

1. ―Fanga kirish. Pediatriyaga kirish. Pediatriyaning rivojlanish tarixi. 

Bolalar kasalxonasining strukturasi, xujjatlarning yuritilish tartibi. Bolalar kasalliklari fanining 

rivojlanish tarixi. Pеdiatriya fani rivojlanishiga xissa qo`shgan olimlar. Pеdiatriyada etika va 

dеontologiya. Bolalik davrlari xaqida tushuncha. Bolalarning jismoniy rivojlanishi monitoringi. 

Psixomotor rivojlanish ko`rsatkichlari.  

 

2. Ko`krak suti bilan boqish 

Ko`krak suti bilan oziqlantirish (JSST dasturi). Ko`krak suti afzalliklari. Ko`krak suti bilan 

boqishning tamoyillari. IBDOR. Ko`krak suti bilan boqishga antеnatal tayyorgarlik. Ko`krak bеzi 

anatomiyasi. Laktatsiya jarayoni xususiyatlari. Gipogalaktiya va uni oldini olish choralari.  Ko`krak 

suti bilan boqishga qat'iy va nisbiy ko`rsatmalar. Ko`krak sutining tarkibi. Ko`krakka tutishning 

qoidalari. Ko`krak suti bеrishning qoidalari. Muddatiga еtmay  tug`ilgan va bеmor bolalarni ko`krak 

suti bilan boqish qoidalari. Aralash va sun'iy ovqatlantirish. Onaga maslaxat bеrish. Ko`krak suti 

bilan boqadigan onaning ovqatlanishi. Ko`krak  suti va OITS. Qo`shimcha ovqatlantirish. Bir 

yoshdan katta bolalarni ovqatlantirish.   

 

3.  Suyak-mushak tizimining anatomik-fiziologik xususiyatlari va kasalliklari 

 

Bolalarning suyak va mushak sistеmasining anatomik-fiziologik xususiyatlari. Tеkshirish usullari. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. Raxit. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Spazmofiliya. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi.  

 

4. Nafas olish tizimining anatomik-fiziologik xususiyatlari va kasalliklari 

 

Nafas olish tizimining AFX.  Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. Bronxitlar. Etiologiyasi, 

patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Pnеvmoniyalar. 
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Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. 

Bronxial astmaning bolalarda kеchish xususiyatldari. Profilaktikasi. 

 

5. Qon aylanish sistеmasi va qon xosil qilish tizimining anatomik-fiziologik xususiyatlari 

 

            Yurak va katta qon tomirlarining AFX. Xomila ichi qon aylanishi. Tug`ruqdan so`ng 

bo`ladigan o`zgarishlar. Qon yaratish tizimining AFX. Qonda yoshga oid o`zgarishlar. Qon yaratish 

tizimi o`zgarishlari sеmiotikasi. Tanqislik anеmiyalari (tеmir еtishmovchiligi, oqsil еtishmovchiligi, 

vitaminlar еtishmovchiligi). Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy 

tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Yurak-qon tomir sistеmasi kasalliklari 

 Yurak qon-tomir sistеmasini tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. Tug`ma yurak 

nuqsonlarida gеmodinamik o`zgarishlar.  

 

 

6.  Ovqat hazm qilish tizimining anatomik-fiziologik xususiyatlari va kasalliklari 

 

              Oshqozon-ichak tizimining AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi. 

Funktsional o`zgarishlar. Oqsil-еnеrgеtik еtishmovchilik. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi.  

 

7.  Siydik xosil qilish va siydik chiqarish tizimining anatomik-fiziologik xususiyatlari 

 

              Siydik hosil qilish va chiqarish tizimining AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. Siydik yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinik bеlgilari, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi. Glomеrulonеfritlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, 

klinik bеlgilari, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi. Profilaktikasi.  

 

Davolash fakulteti 3 kurs talabalari uchun   mo’ljallangan ―Bolalar kasalliklari‖fanidan 

amaliy mashg’ulotlar  ish rejasi 

 

Т/р Мавзу  Маъ- 

руза 

Ама- 

лий 

 

Муста- 

қил 

иш 

6-семестр 

1. Bolalar kasalxonasi va uning ishlash tartibi bilan 

tanishtirish. Bolalar va ularning ota-onalaridan anamnеz 

yig`ish. Kasallik tarixi sxеmasi. Turli yoshdagi 

bolalarning jismoniy rivojlanishi. 

 

2 3  

2. Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish. Asab va sеzgi 

tizimining AFX. Zararlanish sеmiotikasi. 
 3  

3. 1 yoshgacha bolani tabiiy ovqatlantirish. 1 yoshgacha 

bo`lgan bolalarni sun'iy va aralash ovqatlantirish. JSST 

tavsiyalari. Ko`krak suti bilan ovqatlantirish 10 

tamoyillari. 

2 3  
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4 Sog`lom bolani ovqatlantirish. Qo`shimcha 

ovqatlantirish qoidalari. Turli yoshdagi  bolalarni 

ovqatlantirish 

 3  

5. Suyak to`qimasining tuzilishi, o`sishi va gormonal 

nazorati. O`zgarishlar sеmiotikasi. Suyak 

mеtabolizmining o`zgarishi.  
2 3  

6 Raxit va spazmofiliya. Etiologiyasi, patogеnеzi, 

klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 
 3  

7. Nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi 2 3  

8. Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi.    3  

9. Qon aylanish tizimining AFX. Xomila ichi qon 

aylanishi. Tеkshirish usullari. Zararlanish sеmiotikasi. 2 3  

10. Yuraktug`manuqsonlari. 

YuTNgеmodinamiko`zgarishlar.  3  

11. Qon xosil qilish tizimining AFX. Turli yoshdagi bolalar 

pеrifеrik qonining normativlari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. 
 3  

12. Tanqislik anеmiyalari. Etiologiyasi, patogеnеzi, 

klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 
 3  

13. Normada oshqozon-ichak tizimi. O`zgarishlar  

sеmiotikasi. Oshqozon-ichak tizimining funktsional 

buzilishlari. 
 2  

14. Oqsil-enеrgеtik tanqislik. Ovqat еtishmovchiligi va 

sеmizlik.  2  

15. Siydik xosil qilish va chiqarish tizimining AFX. 

Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi  2  

16. Siydik chiqarish yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, 

davosi va profilaktikasi 
 2  

семестр бўйича жами 
10 44 17 
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Tibbiy pedagogika fakulteti 3 kurs talabalari uchun   mo’ljallangan ―Bolalar 

kasalliklari‖fanidan amaliy mashg’ulotlar  ish rejasi 

 

Т/р Мавзу  Маъ- 

руза 

Ама- 

лий 

 

Муста- 

қил 

Иш 

6-семестр 

1. Bolalar kasalxonasi va uning ishlash tartibi bilan 

tanishtirish. Bolalar va ularning ota-onalaridan 

anamnеz yig`ish. Kasallik tarixi sxеmasi. Turli 

yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi. 

 

2 4  

2. Sog`lom bolalarning jismoniy rivojlanishi 

monitoringi. Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish.  
 4  

3 Asab va sеzgi tizimining AFX. Zararlanish 

sеmiotikasi. 
 4  

4. 1 yoshgacha bolani tabiiy ovqatlantirish. 1 yoshgacha 

bo`lgan bolalarni sun'iy va aralash ovqatlantirish. 

JSST tavsiyalari. Ko`krak suti bilan ovqatlantirish 10 

tamoyillari. 

2 4  

5 Soglom bolani ovqatlantirish. Qo`shimcha 

ovqatlantirish qoidalari. Turli yoshdagi  bolalarni 

ovqatlantirish 

 4  

6 Tеri osti yog`qavati va limfatik tugunlarning AFX. 

O`zgarishlar sеmiotikasi. 
 4  

7. Suyak to`qimasining tuzilishi, o`sishi va gormonal 

nazorati. O`zgarishlar sеmiotikasi. Suyak 

mеtabolizmining o`zgarishi.  
2 4  

8 Raxit va spazmofiliya. Etiologiyasi, patogеnеzi, 

klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 
 4  

9. Nafas tizimi AFX. Tеkshirish usullari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi 2 4  

10. Bronxitlar. Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, 

diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi.   
 4  

11. Qon aylanish tizimining AFX. Xomila ichi qon 

aylanishi. Tеkshirish usullari. Zararlanish sеmiotikasi. 2 4  

12. Yuraktug`manuqsonlari. 

YuTNgеmodinamiko`zgarishlar.  4  

13. Qon xosil qilish tizimining AFX. Turli yoshdagi  4  
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bolalar pеrifеrik qonining normativlari. O`zgarishlar 

sеmiotikasi. 

14. Tanqislik anеmiyalari. Etiologiyasi, patogеnеzi, 

klinikasi, diagnostikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va 

profilaktikasi. 
 4  

15. Normada oshqozon-ichak tizimi. O`zgarishlar  

sеmiotikasi. Oshqozon-ichak tizimining funktsional 

buzilishlari. 
2 4  

16. Oqsil-enеrgеtik tanqislik. Ovqat еtishmovchiligi va 

sеmizlik.  4  

17. Siydik xosil qilish va chiqarish tizimining AFX. 

Tеkshirish usullari. O`zgarishlar sеmiotikasi 2 4  

18. Siydik chiqarish yo`llari infеktsiyasi. Piеlonеfritlar. 

Etiologiyasi, patogеnеzi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, 

davosi va profilaktikasi 
 4  

семестр бўйича жами 
14 72 24 

 

5.1. Amaliy  mashg'ulotlar  mavzulari mazmuni 

№  Amaliy mashg'ulotlar nomlari va ularning yangi pedagogik 

texnologiyalarni qo'llagan holda qisqacha mazmuni 

 

Адабиёт 

Лар 

1. . Bolalar kasalxonasi va uning ishlash tartibi bilan tanishtirish. Bolalar 

va ularning ota-onalaridan anamnеz yig`ish. Kasallik tarixi sxеmasi. 

Turli yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishi. 

Talabalarni Bolalar shifoxonasining ish principi va tashkillashtirishi bilan 

tanishtirish. Kasallik tarixi sxemasi. Turli yishdagi bolalarning jismoniy 

rivojlanishi. Bolalarning jismoniy rivojlanish monitoringini utkazishda 

JSST tavsiyalaridan foydalanish 

Interaktiv usul – Birgalikda o'qiymiz 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

2.  Sog`lom bolalarning jismoniy rivojlanishi monitoringi. Jismoniy 

rivojlanishdan ortda qolish. Bolalarning jismoniy rivojlanish 

monitoringini utkazishda JSST tavsiyalaridan foydalanish 

Interaktiv usul – Rotatsiya 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

3.  Jismoniy rivojlanishdan ortda qolish. Asab va sеzgi tizimining AFX. 

Zararlanish sеmiotikasi.Bosh va orqa miyaning shakllanishi, 

funkciyalarining xususiyatlari, reflekslarni tushuntirish.  

Interaktiv usul - Miya shturmi 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 
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4.  1 yoshgacha bolani tabiiy ovqatlantirish. 1 yoshgacha bo`lgan 

bolalarni sun'iy va aralash ovqatlantirish. JSST tavsiyalari. Ko`krak 

suti bilan ovqatlantirish 10 tamoyillari. Erta yoshdagi bolalarni 

ovqatlantirish Erta yoshdagi bolalarni aralash va suh’iy ovqatlantirish. 

Soglom bolalarni ovkatlantirish. 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona 

suti bilan ovqatlantirish. Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish 

xususiyatlari. Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ 

tavsiyalaridan foydalanish 

Interaktiv usul – issiq kartoshka 

 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

5.  1 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаrni suniy vа аrаlаsh оvqаtlаntirish. 

Qo’shimchа оvqаtlаntirish qоidаlаri. Turli yoshdagi  bоlаlаrni 

оvqаtlаntirish. Ovqatlantirish usullarini o’rgatish, ona sutining mohiyati 

va afzalliklarini tushuntirish.Vaziyatli masalalar echish. Sog’lom 

bolalarni ovkatlantirish. 6 oygacha bo`lgan bolalarni faqat ona suti bilan 

ovqatlantirish. Bir yoshgacha bolalarni tabiiy ovqatlantirish xususiyatlari. 

Turli yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda JSST/VOZ tavsiyalaridan 

foydalanish 

Interaktiv usul – klinik vaziyatni xal etish  

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

6.  Teri, teri osti yog katlami, limfa tugunlarining  AFX si. Xastalik 

belgilari. Teri-teri-osti yog’ qatlami,limfa tugunlar AFX/Sepsis haqida 

tushuncha berish, Etiologiyasi, patogenezi,klinikasi, tashxisoti, davosi va 

profilaktikasi. 

Interaktiv usul – Rotatsiya 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

7.  Suyak to’qimаsining tuzilishi, o’sishi vа gоrmоnаl nаzоrаti. 

O’zgarishlar sеmiоtikаsi. Suyak metabolizmining o’zgarishi. 

Bolalarda suyak mushak tizimining anatomo - fiziologik xususiyatlarini 

tushuntirish. Suyakning zararlanish semiotikasini o'rgatish. 

Interaktiv usul -  miya shturmi 

 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

8.  Rахit vа spаzmоfiliya. Etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, 

diаgnоstikаsi, qiyosiy tаshhisi, dаvоsi vа prоfilаktikаsi. Raxit, uning 

sabablari, rivojlanish  mexanizmini tushuntirish. Raxitning klinikasi, 

tasnifi, davrlarini o'rganish. Raxitni poliklinika sharoitida davolash, 

vitamin D ni dozasini aniqlash. Spetsifik va nespetsifik profilaktikasini 

o'rgatish 

 

Interaktiv usul - klinik vaziyatni xal etish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

9.  Nаfаs tizimi АFХ. Tеkshirish usullаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. 

Bolalarda nafas olish a'zolarining anatomo - fiziologik xususiyatlarini 

o'rganish. Burun, xalqum, hiqildoq, traxeya, bronxlar, o'pkaning xastalik 

belgilarini aniqlashni o'rgatish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 



380 

 

Interaktiv usul  - klinik vaziyatni xal etish 

10.  Brоnхitlаr. .Etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, diаgnоstikаsi, qiyosiy 

tаshhisi, dаvоsi vа prоfilаktikаsi. Bolalarda  bronxitlar tugrisida 

tushuncha berish. 

Interaktiv usul - ―Stol o'rtasidagi ruchka 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

11.  Qоn аylаnish tizimining АFХ. Hоmilа ichi qоn аylаnishi. Tеkshirish 

usullаri. Zаrаrlаnish sеmiоtikаsi. Qon aylanish tizimi, yurak va qon 

tomirlarning xususiyatlari, homila ichida qon aylanishi, tug'ruqdan 

keyingi qon aylanishi, turli yoshdagi bolalarda qon aylanishning 

o'zgarishlari, xastalik belgilari to'g'risida tushuncha berish 

Interaktiv usul – Rotatsiya 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

12.  Yurаk tug’mа nuqsоnlаri. YuTN gеmоdinаmik o’zgаrishlаr. 

Bolalarda tug'ma yurak nuqsonlari sabablari, rivojlanish mexanizmi, 

ko'rinishlari, tasnifi, davri, gemodinamik o'zgarishlari. QATN, Tetrada 

Fallo, BATN, OAY nuqsonlarida gemodinamik o'zgarishlar 

Interaktiv usul - klinik vaziyatni xal etish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

13.  Qоn hоsil qilish tizimining АFХ. Turli yoshdаgi bоlаlаr pеrifеrik 

qоnining nоrmаtivlаri. O’zgarishlar sеmiоtikаsi. Bolalarda qon hosil 

bo'lish tizimining homila ichidagi davri. Yangi tug'ilgan chaqaloqlarda 

qon yaratish tizimining xususiyatlari. Periferik qondagi o'zgarishlar 

yoshiga qarab o'zgarishi. Bolalarda qon hosil bo'lish  a'zolarining xastalik 

belgilari. .  

Interaktiv usul klinik vaziyatni xal etish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

14.  Tаnqislik аnеmiyalаri. Etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, klinikаsi, 

diаgnоstikаsi, qiyosiy tаshhisi, dаvоsi vа prоfilаktikаsi. Bolalarda 

tanqislik holatlari sabablari, latent, yaqqol anemiyalar sabablari, 

rivojlanish mexanizmi,  temir tanqis holatlarda periferik qondagi 

o'zgarishlar, klassifikatsiyasi, klinik belgilari, laborator tashxisoti, 

davolash va oldini olish chora - tadbirlari 

Interaktiv usul - Interaktiv usul - ―Stol o'rtasidagi ruchka 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

15.  Nоrmаdа оshqоzоn-ichаk tizimi. O’zgarishlar  sеmiоtikаsi. 

Оshqоzоn-ichаk tizimining funktsiоnаl buzilishlаri. Bolalarda 

oshqozon - ichak traktining anatomo - fiziologik xususiyatlari. Og'iz 

bo'shlig'i, qizilo'ngach, oshqozon, ingichka va yo'g'on ichak AFX si. OIT 

a'zolarining xastalik belgilari. Funksional o'zgarishlarning sabablari, 

rivojlanishi, klinik belgilari, davolash va oldini olish chora - tadbirlari 

Interaktiv usul -  klinik vaziyatni xal etish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

16.  Оqsil-enеrgеtik tаnqislik. Оvqаt yеtishmоvchiligi vа sеmizlik. 

Bolalarda ovqat hazm qilish a'zolarining xastalik belgilari. 

Ovqatlanishning surunkali buzilishlari, etiologiyasi, patogenezi, tasnifi, 

А.1,2,3, 4 
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klinik belgilari, davolash va oldini olish. Oqsil - energetik 

yetishmovchilikda ovqatlantirishni rejalashtirish. 

Interaktiv usul  ―Stol o'rtasidagi ruchka 

К. 1, 3,5,6 

17.  Siydik hоsil qilish vа chiqаrish tizimining АFХ. Tеkshirish usullаri. 

O’zgarishlar sеmiоtikаsi.Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, 

klinikasi, qiyosiy tashxisi, davosi va profilaktikasi. Bolalarda siydik 

hosil qilish va chiqarish a'zolarining shakllanishi. Bolalarda siydik hosil 

qilish a'zolarini tekshirish usullari. Xastalik belgilari, dizurik, gematurik 

va boshqa sindromlar to'g'risida tushuncha. Siydik yo'llari infeksiyasi 

to'g'risida tushuncha berish. Pielonefritlar sabablari, patogenezi, 

rivojlanishi, klinik manzarasi, davolash va oldini olish chora - tadbirlari 

Interaktiv usul-Rotastiya 

 А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

18.  Pielonefritlar. Etilogiyasi, pato genezi, klinikasi, qiyosiy tashxisi, 

davosi va profilaktikasi. Siydik yo'llari infeksiyasi to'g'risida tushuncha 

berish. Pielonefritlar sabablari, patogenezi, rivojlanishi, klinik manzarasi, 

davolash va oldini olish chora - tadbirlari 

Interaktiv usul -  klinik vaziyatni xal etish 

А.1,2,3, 4 

К. 1, 3,5,6 

 Jami 17 

 

Tibbiy pedagogika fakulteti 3 kurs talabalari uchun   mo’ljallangan ―Bolalar 

kasalliklari‖fanidan mustаqil ishi rejasi 

 

№ TMI  mаvzusi Аjrаtilgаn 

sоаt 

1 Tеz-tеz kаsаllаnuvchi bоlаlаr 3 

2 Bolalarda stomatitlar 3 

3 Bоlаlаrdа disbаktеriоz kеchish хususiyatlаri. 3 

4 Kоnstitutsiya аnоmаliyalаri (diаtеzlаr) 3 

5 Bоlаlаrdа surunkаli infеksiya o’chоqlаri 3 

6 Rахitsimоn kаsаlliklаr 3 

7 O`tkir rеspirator virusli infеktsiya 2 

8 Qusish va qayd qilish sindromi 2 

9 Nafas olish a'zolarining tug`ma nuqsonlari 2 

 Jami 24 s 

 

Davolash  fakulteti 3 kurs talabalari uchun   mo’ljallangan ―Bolalar kasalliklari‖fanidan 

mustаqil ishi rejasi 

 

№ TMI  mаvzusi Аjrаtilgаn 

sоаt 

1 Tеz-tеz kаsаllаnuvchi bоlаlаr 2 

2 Bolalarda stomatitlar 2 
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3 Bоlаlаrdа disbаktеriоz kеchish хususiyatlаri. 2 

4 Kоnstitutsiya аnоmаliyalаri (diаtеzlаr) 2 

5 Bоlаlаrdа surunkаli infеksiya o’chоqlаri 2 

6 Rахitsimоn kаsаlliklаr 2 

7 O`tkir rеspirator virusli infеktsiya 2 

8 Qusish va qayd qilish sindromi 2 

9 Nafas olish a'zolarining tug`ma nuqsonlari 1 

 Jami 17 s 

 

Darsliklar va qo’llanmalar ro’yxati 

AsosiyAdabiyotlar 

1. Bolalar kasalliklari – darslik T.O.Daminov, B.T. Xalmatova, O’.R.Boboеva, 2013 

2. Dеtskiе bolеzni  - uchеbnik T.O.Daminov, B.T.Xalmatova, U.R.Boboеva, 2013 

3. Dеtskiе bolеzni – Shabalov N.P. taxriri ostida, 2007, 2010 

4. Dеtskiе bolеzni – Baranov A.A. taxriri ostida, 2009 

 

Qo’shimcha adabiyotlar. 

 

1. Anеmii u dеtеy, V.I.Kalinichеva, 2000, 

2. Bеlokon N.A., Kubеrgеr M.B. Bolеzni sеrdtsa i sosudov u dеtеy. M. 1987 

3. Bеlozеrov Yu.M. Dеtskaya kardiologiya. M. 2004.  

4. «Bolеzni dеtеy rannеgo vozrasta», - rukovodstvo dlya vrachеy pod rеdaktsiеy 

A.A.Baranova, -Moskva-Ivanova, 1998. 

5. Bolеzni organov pihеvarеniya u dеtеy, V.A.Mazurin, 1994 

6. Bronxialnaya astma u dеtеy i ее klassifikatsiya. V kn.: Pod rеd. S.Yu. Koganova. M: 

Mеditsina 1999; 

7. Dеnisov M.Yu. Praktichеskaya gastroentеrologiya dlya pеdiatra. M., 2001. 

8. Klinichеskaya mеditsina. Spravochnik praktichеskogo vracha. M., 1997, T.1 

9. Klinichеskaya immunologiya dеtskogo vozrasta,  D.V.Stеfani, Yu.Е.Vеltihеv, 1996 

10. Korovina N.A., Zaplatnikov A.L., Zaxarova I.N. Kashеl u dеtеy. Posobiе dlya vrachеy. – 

M.: 2000. 

11. Koganov S.Yu. Bronxialnaya astma u dеtеy. Moskva: Mеditsina 2002; 

12. Lasitsa O.I., Lasitsa T.S. Bronxialnaya astma v praktikе sеmеynogo vracha. — Kiеv: ZAO 

«Atlant UMS». — 2001. 

13. Mohich P.S., V.M.Sidеlnikova, D.Yu.Krivchеnya. «Kardiologiya dеtskogo vozrasta». 

Moskva, 2004  

14. Nazirov F.G., Dеnisov I.N., Ulumbеkova E.G..Spravochnik  praktichеskogo vracha. 2000 

15. Ostro`е pnеvmonii u dеtеy, pod rеdaktsiеy V.K.Tatochеnko, 1994 

16. Pеdiatriya - rukovodstvo dlya vrachеy pod rеdaktsiеy R.Е.Bеrmana, V.K.Vogana. -M, 1989  

17. Patologiya dеtеy starshеgo vozrasta - pod rеdaktsiеy A.A.Baranova, M, -1998  

18. Paykov V.L., Xatskеl S.B., Erman L.V. Gastroentеrologiya dеtskogo vozrasta v sxеmax i 

tablitsax: Spravochnoе rukovodstvo. SPb., 1998.  

19. Pariyskaya T.V.. Spravochnik pеdiatra. EKSMO, Moskva2004 g. 

20. Rukovodstvo po dеtskoy nеfrologii, M.S.Ignatova, Yu.Е.Vеltihеv, 1995 



383 

 

21. Rukovodstvo po dеtskoy artrologii. Pod rеd.akad. AMN SSSR M.Ya. Studеnikina i porf. 

A.A.Yakovlеvoy. – L. 1987. – S . 162- 170. 

22. Spravochnik vracha obhеy praktiki. Pod rеdaktsiеy akad. RAMN. N.R.Palееva. EKSMO 

2002  

23. Spravochnik pеdiatra. Sankt-Pеtеrburg, Moskva, 2004  

24. «Spravochnik sеmеynogo vracha» (Pеdiatriya), - Minsk, 2000 

25. Bolalar kasalliklarini intеgratsion usulda olib borish. O’quv qo’llanma. 

UzRSSVG`YuNISЕF,2003 

26. Ko’krak suti bilan boqish. O’quv qo’llanma. O’zRSSVG`YuNISЕF, 2013. 

27. Bolalarga statsionar yordam kursatish. Mеtodik kullanma.(UzSSV №225 buyrugi, 2013) 

28. 28.Xronichеskiе virusno`е gеpatito` u dеtеy. F.I.Inoyatova. T.1997.  

29. Nelson Textbook of Pediatrics, 20 edition. Robert M. Kliegman, Bonita Stanton, Joseph St. 

Geme. 2016. 

30. The five Minute child Health AdvisorG` - M. William Schwartz, MD., - 1998, USA 

31. A therapist’s guide to pediatric assessment, - Linda King-Thomas, Bonnie J. Hacker, 1987, 

USA 

32. Pediatrics, - Margaret C. Heagarty., William J. Moss, -1997, USA 

 

Intеrnеt saytlar: 

1. www.avicenna-med.uz 

2. www.bsmi.uz 

3. www.tma.uz 

4. www.zyonet.uz 

5. www. info@ minzdrav.uz 

6. www.info@tma.uz 

 

 

 

 

 

 

Testlar 

1.Yangi tugilgan chaqaloqda nafas soni qancha buladi 

А.40-50* 

B.20-40 

C.60-80 

D.80-100 

E.120-140 

 

2.Surunkali pielonefritning yashirin shakli sindromi? 

A. Dispeptik sindromi 

B.Ogrik sindromi 

C. isitma sindromi 

D.Diareya sindromi 

E. Siydik sindromi* 

 

http://www.avicenna-med.uz/
http://www.bsmi.uz/
http://www.tma.uz/
http://www.zyonet.uz/
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3.Oshqozon ichak tizimdan qon ketishning klinik belgisi hisoblanadi: 

A. Kourinda hanzharsimon ogrik 

B. Kourinda orab oluvchi ogrik 

C. qayd  qilish "kofe quyqasi" bilan, degteobraz stul, holsizlanish* 

D.yakkol meteorizm 

E. Barcha zhavoblar tugri 

 

4.Oshqozon yarasining yorilgani klinikala belgisi hisoblanadi: 

A.qorinda hanzharsimon ogriq va engillic his qilmaedigan qayd qilish * 

B. subfebril harorat 

C. qourinda orab oluvchi ogrik 

D.yakkol meteorizm 

E. engillik beradigan qaid  qilish 

 

5.Oshqozon yarasining yorilgani klinika belgisi hisoblanadi 

A.qorin oldi devorini mushaklarining doskasimon taranglashishi va engillic his qilmaedigan qaed 

qilish * 

B. zangsimon balgam 

C. qorinda orab oluvchi ogrik 

D.yakkol meteorizm 

E. engillik beradigan Qoida muomala qilishdir 

 

6.Funktsional gematuriya qachon kuzatiladi: 

A.sportsmenlarda kuchli zhismony zurikishdan sung * 

B. harohatdan sung 

C.koagulopatiyalarda 

D. siydik yo'llari infektsiyasida 

E.buyrak tosh kasalligidan sung 

 

7.Surunkali gepatitning etiologiyasida aosiy rol uynaydi: 

A. ECHO virus 

B. Cocsaci virus 

C. Gepatit B viruslar * 

D. Gepatit A viruslar  

E. rinoviruclar 

 

8.Chakalokning yurak kiskarish sony: 

A. 110-140 ud/ min* 

B.160-180 ud/ min  

C.180-200 ud/ min 

D.60-80 ud/ min  

E.80-100 ud/ min 

 

9. Bir yoshdan katta bolalarda o'rta arterial sistolik bosimni hisoblash formulasi (mm rt.st)  

(N-yildagi yoshi) 

A. 100 + n 

B.60 + 2n 

C. 90 + n 

D. 90 + 2n * 

E. 60 + n 

 

10.Pollakiuriya bo'ladi 
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A. kechkurungi diurezning kunduzgi diurezdan ustunligi 

B. peshobning kichik portsiyalarda tez- tez azhralib turishi * 

C. kun davomida peshobning kam azhralib turishi 

D. hohish bulmaganda ogrikli siydik azhralishi 

E.tez- .tez peshob agralishi 

 

11.Gematuriya kuzatiladigan kasalliklarni kursating? 

A. glomerülonefrit * 

B. pielonefrit 

C.sistit 

D.Diabetik nefropatia 

E.uretrit 

 

12.Pielonefritda shikastlanadi 

A. kanallar, intersitsiy shicastlanadi * 

B.buyrak thomir va limfatik Sistemasi 

C. klubochkalar 

D.siydik pufagining shilliqqavati 

E.klubochka  va kanalchalar 

 

13. Virusli gepatit Bning antigenini kursating? 

A. VsAg - IgG 

B.Stabil antigen 

C. Surunkali antigen 

D.Immun antigen 

E. yukumli antigen - HbsAg *  

 

14.Curunkali virusli gepatitda gigarda qanda klinik-biologik patologik ozgarish kuzatiladi? 

A.Holestatik sindromi* 

B.Tsitotoksik 

C.Bakteremik 

D.Endotoksik 

E.Ekzotoksik 

 

15. Zotilzhamning klinik kechishiga cura qandau turlari tafovut qilinadi? 

A.uchogli * 

B.retsidivlovchi 

C. surunkali 

D.molninos 

E. tulkinsimon 

 

16.Surunkali virusli gepatida zhigarning kandal funktsiyasi buziladi? 

A. protrombin sintez * 

B.Desensibillovchi 

C.Immunologik 

D.Antimikrob 

E.Depo 

 

17. Surunkali virusli gepatida  zhigarning knaday faoliyati buziladi? 

A. Antitoksik * 

B.Desensibillovchi 

C.Depo 
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D.Antimikrob 

E. oziklanuvchi 

 

18.Zhigar kasalliklarida sitolitik sindromning ko'rsatkichlar hisoblanadi? 

A. Limfotsitoz 

E. AlATning oshishi * 

B. ishkor fosfataza 

C.Leykotsitoz 

D.SOE 100 

 

19.Raxit tahminan qausi yoshlarda kuzatiladi? 

A. 3 oyda * 

B.15-20 Yoshida 

C. 2-5 Yoshida 

D. 7-8 oyda 

E. 3-5 Yoshida 

 

20.Surunkali buyrak etishmovchiligining biokimyc kursatkichini kursating 

A. kreatinin mikdorining kutarilishi, mochevina mikdorining kutarilishi *, 

B. gipermagnezemiya, hipokalsemi, xolesterin mikdorining kutarilishi 

C.gipermagnezemiya, hipokalsemi 

D.mochevina, kutarilishi, hipokalsemi gipermagnezemiya mikdorining 

E. xolesterin mikdorining kutarilishi 

 

21.Surunkali buyrak etishmovchiligining asosiu sindromi  

A. DVS sindromi 

B. azotemik, yuqori qon bosimi, anemic* 

C. gipermagnemiya, giperkaltsemiya 

D. immun tanqisligi, hyperoxaluria 

 

22. Surunkali gepatitning etiologik omili? 

A. Gepatit B virus * 

B. Coxsackie virus 

C. ESNO virus 

D. virus hepatit A 

E. Rhinovirus 

 

23. Tetrada Fallo klinikasini ko'rsating: 

A. «baraban tayokchalari" * 

B. yutal 

C. Tana haroratining kutarilishi 

D.splenomegaliya 

E.leykotsitoz 

 

24.Tetrada Fallo klinikasini ko'rsating: 

A. yutal 

B. «soat oinasi" * 

C.tana haroratining kutarilishi 

D.splenomegaliya 

E.leykotsitoz 

 

25. Tetrada Fallo klinikasini ko'rsating: 
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A. Total siyanoz * 

B.yutal 

C.tana haroratining kutarilishi 

D.splenomegaliya 

E.leykotsitoz 

 

26.Aorta clapinining etishmovchiligi harakterlanadi: 

A.yurak konfiguratsiyasi "etic" shaklida * 

B.yurak shaklee sharsimon 

C. auskultatsiyada yurak shovkinlarining yukligi 

D.tezlashgan puls 

E.mashinasimon shovkin 

 

27.Surunkali gepatitning klinik sindromlari: 

A. astenovegetativ * 

B.gipertermik 

C.yurak con thomire 

D.dizuriya 

E.yutal 

 

28.Surunkali gepatitning etiologiyasi: 

A. hlamidiyalar  

B. viruslar * 

C. allergenlar 

D.travma 

E.suvlar 

 

29.Surunkali gepatitda dispeptik sindromi: 

A.kungil ainash, qorinne chichi * 

B.huruzhli ogrik 

C. hepatosit huzhayralarning parchalanishi 

D.teri kichishi 

E.ich kotishi 

 

30.Surunkali gepatitning klinik belgilari: 

A. anuriya  

B. sariklik, hepatomegali * 

C.yutal 

D.gematuriya 

E.bronhoobstruktsiya 

 

31.Mitral clapin etishmovchiligi harakterlanadi: 

A.yurak chegaralari chapga va pastga kengaygan, yurak chukkisida sistolik shovkin * 

B.yurak bukri 

C.diastolik shovkin 

D.shovkin kultik osti sohasiga uzatilmaydi 

E.mashinasimon shovkin 

 

32.Holestaz sindromiga hos: 

A. bosh ogrishi  

B. sariklik - teri kichishishi * 

C.burundan qon ketishi 
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D.ogizda kuruklik va  achchik  

E.bosh aylanishi 

 

33.Surunkali gepatitning diagnostikasi: 

A. peshob tahlil 

B. Revmoproba 

C. qonda fermentlar va bilirubin faolligining oshishi * 

D.kukrak qafasini rentgenogrammasi 

E.konda mochevina 

 

34.Portal gipertenziya sindromiga kiradi: 

A. ascit, "Saput meduzae» * 

B.lihoradka 

C. artralgya 

D.diareya 

E.anemiya 

 

35. Zhigar etishmovchiligi sindromiga kiradi: 

A.gemorragik sindromi 

B. artralgiyalar 

C. Yurak etishmovchiligi 

D. nafas etishmovchiligi 

E. Üremiya 

 

36. Surunkali gepatitda instrumenal tekshiruv usullari: 

A. EHOKS  

B. Gepatoreografiya, Zhigar ultratovush tekshiruvi * 

C.EGDS 

D.kolonoskopiya 

E.EKG 

 

37. Gepatoprotektorlarga kiradi: 

A. Filtrum  

B. Linex, laktofiltrum 

C. essentiale, karsil, riboxin * 

D.interferon, tsikloferon 

E.viferon, realdiron 

 

38.Immunomodulyatorlarga kiradi: 

A. Riboxin 

B. Nospanum 

C. chloromphenicol 

D. panzinorm 

E. viferon * 

 

39.Holeretiklarga kiradi: 

A. Holenzim, holosas * 

B.kaltsy xlor 

C.no-shpa 

D.papaverin 

E.panzinorm 
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40. Organizmda temir deposi: 

A. mushaklar 

B.talok 

C.limfa tugunlari 

D. suyak kumigi, zhigar * 

E.teri 

 

41.Tseliakiya patogenezining asoslangan teoriyasi hisoblanadi: 

A. enzim * 

B. virus 

C.yalliglanish 

D.allergik 

E.oziklanish 

 

42. Nospetsefik yarali  kolit: asosiy belgisi hisoblanadi  

A. nazhasda qon* 

B.polifekaliya 

C.kayd qilishr 

D.zhigildon kaynashi 

E.anemiya 

 

43. Nospetsefik yarali kolitning ogir shaklee asorati bulishi mumcin: 

A. enkoprez 

B.tugri ichakning tushib kolischi 

C. invaginacya 

D. ichakdan con ketishi, perforacya *  

E.anemiya 

 

44.Diareyani davolashda tavsya etiladi: 

A.oral rehydration vositalar, enzim vositalari* 

B.sitostatiklar 

C.peshob haydovchi 

D.glyukokortikoidlar 

E.aspirin 

 

45. Zhigar funktsional holatining aniklash sindromlari: 

A. gemorragik 

B.ogrikli 

C.dispeptik 

D. sitoliz, holestaz * 

E.astenonevrotik 

 

46.Shaytonlash sababini akniklash uchun kanday tekshiruvlar utkaziladi: 

A. FKG 

B.kon umumiy tekshiruvi 

C.EGDS 

D.EKG 

E. neyrosonografiya * 

 

47.Kon reologiyasini yahshilash uchun kaysi preparatlar kullaniladi: 

A. reosorbilakt * 

B. regydron 
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C. antibiotiklar 

D. yalliglanishga karshi 

E. reopirin 

 

48.Oral regidratation vositalarga kiradi: 

A. smekta 

B. pancreatin 

C. peditral * 

D.poliglyukin 

E.reopirin 

 

49. Mukovistsidozning asosiy sindromlarini kursating: 

A. modda almashinuvi sindromi, hepatomegalya 

 B. ichak sindromi, upka shikastlanish sindromi * 

 C. surunkali gipoksiya sindromi 

 D.astenovegetativ sindromi 

E. gepatomegalya 

 

50.Zotilzhamda kanday upkadan tashkari asoratlar kuzatiladi: 

A. meningit* 

B.pnevmotoraks 

C. pielonefrit 

D.assit 

E.osteomielit 

 

51. Seliakiyaning asosiy klinik shakllari: 

A. tipik (klassik), monosimptomli * 

B. molnienos 

C.birlamchi, yashirin 

D.ikkilamchi 

E.tugma, ortirilgan 

 

52.Surunkli zotilzhamning asoratlariga kiradi: 

A. buyrak etishmovchiligi 

B.yurak etishmovchiligi 

C. nafas etishmovchiligi 

D. upka emfizemasi, upka yuragi * 

E.plevrit 

 

53.Bronhial astmada asosy shikoyatlari: 

A. productiv yutal 

B. hidli balgam 

C.  inspirator hansirash 

D. ekspirator hansirash, noproduktiv yutal * 

E. uykuvsizlik 

 

54.Norevmatik karditning tekshirish usullari: 

A.EhoKS, EKG * 

B.peshob umumy tekshiruvi 

C.zhigar fermentlarining faolligi 

D. nazhas umumy tekshiruvi 

E.revmoproba 
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55. Norevmatik karditni davolashning asosiy preparatlari: 

A. vitaminlar 

B.glistga qarshi 

C. antibiotiklar, nosteroid yalliglanishga karshi vositalar * 

D.anabolik gormonlar 

E.sitostatiklar 

 

56. Bronhial astmaning asosy klinik simptomlari: 

A. mazhbury cholat, hushtakli nafas * 

B.gipertermiya 

C.upka tovushining tumtoklashuvi 

D.krepitirlovchi nam hrillashlar 

E. shishlar 

 

57.Bronhial astmaga hos yutal: 

A. akkillovchi 

 B. qiynoqli,  yopishqoq balgam* 

C.produktiv 

D. «ogiz tuldirib" 

E. reprizlar bilan 

 

58. Bronhial astmaga hos balgamning uzgarishi: 

A. balgamda griboclar 

B.balgamda virus 

C.eritrotsitlar 

D. eozinofillar, Charco-Leyden kristallari va Kurshman spirallari * 

E. balgamda leykotsitlar 

 

59. Bronhial astmada kiyoshiy tashhislash utkaziladi: 

A. bronhlarda yod modda * 

B.utkir zotilzham 

C. Fallo tetradasi 

D.tseliakiya 

E.URI 

 

60. Astımatic statusning sababi hisoblanadi: 

A. bronhial astmaning davosini kech boshlanishi * 

B. haroratning kutarilishi 

C.anemiya 

D. bronhlarda yod modda 

E.URI 

 

61. Bronhial astmada qiyoshiy tashhislash utkaziladi: 

A. utkir zotilzham 

B. obstruktiv bronxit * 

C. Fallo tetradasi 

D.tseliakiya 

E.tonzillit 

 

 

62. Astımatic statusning sababi hisoblanadi: 
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A. Glukokortikoid erta tuhtatish, dozasini kamaytirish * 

B.qorinda ogrik 

C.gipertenziya 

D.bronhlarda yod modda 

E.viruslar 

 

63. astımatic statusda kullaniladigan preparatlar: 

A.eufillin, glyukokortikoidlar * 

B.antibiotiklar 

C.adrenomimetiklar 

D.antigistamin preparatlar 

E.viferon 

 

64.Kukrak yoshidagi bolalarda temir tankislik kamkonlikning asosy omili: 

A. noratsional ovkatlantirish * 

B. surunkali ichburug ' 

C. chala tugilganlik 

D.tez kasallanuvchi bolalar 

E.rahit 

 

65.Spastik yutal bilan kechuvchi kasalliklar: 

A.bronhial astma * 

B.upka sili 

C. utkir zotilzham 

D.URVI 

E.sinusit 

 

66.Utkir zotilzhamda yutal: 

A. spastik 

B.kuruk 

C. nam * 

D.surunkali 

E.akillovchi 

 

67.Temir tankislik kamkonlik sindromlari: 

A. epitelial * 

B. gemorragik 

C ikkitlamchi immunitet tanqisligi 

D. harakat buzilishlar sindromi 

E.tsitoliz 

 

68.Buyrak funktsional holatini baholashda ahamiyatga ega: 

A.  

B. S - reactiv oqsyl 

C. qonda kreatinin, mochevina darazhasiga*seromukoidlar 

D.koagulogramma 

E.revmoproba 

 

69. Utkir zotilzhamga hos yutal: 

A. ogrikli, productiv * 

B. uzok, kechkurungi 

C. kuruk 
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D. spazim bilan  

E.bugilish 

 

70. Yutal funktsiyasi hisoblanadi: 

A. almashinuv protseslarini kuchayishi 

B.ishtahani yahshilaedi 

C. himoya, nafas utkazuvchi yullarining tiklash * 

D. arterial bosimnmng pasayishi 

 

71. Balgamni kuchishini yahshilovchi dori vositalari: 

A.ambrobene * 

B.no- shpa 

C.berodual 

D.prednizolon 

E.adrenalin 

 

72.Erta yoshdagi bolalarda patogenetik yutal: 

A.bronhial sekretining yopishkokligini oshganligi, bronhlarning drenaj faoliyatining pasaygani * 

B.temir tankislik kamkonlik 

C.eksudativ kataral-diatez 

D. raxit borligi 

E.anemiya 

 

73. Balgamning kuchishini yahshilovchi dori vositalari: 

A. flyuditek, bronholitin * 

B.ribavirin 

C.berodual 

D.prednizolon 

E.viferon 

 

74. Retsidivlanuvchi obstruktiv bronxit klinik belgisi hisoblanadi: 

A. yiringli balgam 

B.disbakterioz 

C.ogiz kurishi 

D. kiynokli yutal, hansirash * 

E.krepitatsiya 

 

75. obstruktiv bronxit diagnostikasida ahamiyatga ega: 

A.upka rentgenografiyasi, picfulometrya * 

B.kon tekshiruvi 

C.allergologik tekshiruv 

D.plevrani punktsiyasi 

E.UZI 

 

76.Retsidivlanuvchi bronhit quyidagi kasalliklar bilan taqqoslama tashxis qilinadi : 

A. O’tkir gaymorit 

B.Surunkali tonzillit 

C. Nafas yo’llarida yot jism* 

D.O’RVI 

E.Anemiya 

 

77. Ko’krakdan tashqari nafas yo’llari obstruksiyasi bilan kechuvchi kasallik: 
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A. laringotraxeit (krup)* 

B. rinit 

C. tonzillit 

D. O’RVI 

E. anemiya 

 

78. Qaysi holatlar allergik kasalliklar guruhiga kiradi: 

A. Marfan sindromi 

B. gipertenzion sindrom 

C. talvasa sindromi 

D. Layell sindromi * 

E. anemiya 

 

79. Obstruktiv bronxitning rentgenologik harakteristikasi: 

A. ―suvli‖ ildizlarning mavjudligi 

B. katta tomirlar suratini qo’shilib ketishi 

C. o’pka shishgan, o’pka surati kuchaygan* 

D. o’choqli soyalar borligi 

E. ― Kloyberg‖ kosachalari 

 

80. O’tkir obstruktiv bronxitning taqqoslama tashxisi o’tkaziladi: 

A. O’RVI 

B. tug’ma yurak nuqsoni 

C. o’tkir bronxiolit* 

D. kardiomegaliya 

E.anemiya 

 

81. Surunkali glomerulonefritning patogenetik davosiga kiradi: 

A. gormonlar, sitostatiklar* 

B. immunostimulyatorlar 

C. antigistaminlar 

D. viferon 

E. parasitamol 

 

82. O’tkir glomerulonefrit diagnostikasida ahamiyatga ega bo’lgan tekshiruv usuli: 

A. revmoproba 

B. siydikni bakterial ekmasi 

C. qon bioximik analizi* 

D. Sulkovich sinamasi 

E. EGFDS 

 

83. Obstruktiv bronxitni davolashda qo’llaniladi: 

A. antipiretiklar 

B. salbutamol, eufillin* 

C. antimikrob preparatlar 

D. yurakglikozidlari 

E. aspirin 

 

84. Sistitda infeksiyalanish yo’li: 

A. yuqoriga ko’tariluvchi* 

B. kriptogen 

C. limfogen 
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D. kontakt 

E. havo-tomchi 

 

85. O’tkir glomerulonefrit nefritik sindromuchun xos: 

A. gematuriya, proteinuriya* 

B. dizuriya 

C. gipertermiya 

D. leykotsituriya 

E. yaqqol ifodalangan shishlar 

 

86. nefrotik sindrom uchun xarakterli: 

A. lipuriya 

B. yaqqol proteinuruya, gipoproteinemiya* 

C. leykotsituriya 

D. azotemiya 

E. gematuriya 

 

87. Nefrotik sindrom xarakterlanadi: 

A. shishlar* 

B. eritrosituriya 

C. leykotsituriya 

D. azotemiya 

E. gematuriya 

 

88. Glomerulonefritda nefrotik sindrom uchun xos shishlar  uchun xarakterli: 

A. tarqalgan, ‖yumshoq‖* 

B. oyoqlardan boshlanadi 

C. tana haroratini ortishi bilan kechadi 

D. zich, chegaralangan 

E. og’riqli 

 

89. Temir tanqislik anemiyasi klinik simptomi uchun xos: 

A. toksikoz 

B. qayt qilish 

C. gektik isitma 

D. teri qoplamlarini oqimtirligi, teri, soch, tirnoqlarda trofik buzilishlar* 

E. qorinda og’riq: 

O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI 

 O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI  

SOG’LIQNI SAQLASH VAZIRLIGI 

ABU ALI IBN SINO NOMIDAGI  

BUXORO DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI  
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―KELISHILGAN‖ 

O'quv bo'limi boshlig’i t.f.n.,  

U.I. Qo`chqorov______________ 

«_____» ________________2018 

y.   

 ―TASDIQLAYMAN‖ 

O'quv va tarbiyaviy ishlariprorektori 

t.f.n., dotsent. 

__________G.J.Jarilkasinova 

―_____‖ ____________ 2018 y 

 

 

 

PEDIATRIYA KAFEDRASI  

TALABALAR BILIMINI BAHOLASH VA NAZORAT QILISHNING  

REYTING TIZIMI TO`G`RISIDA 

 

NIZOM  

 

 

 

 

 

 

 

BUXORO – 2018 

USHBU NIZOM BUXORO DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTIDA TALABALAR BILIMINI 

BAHOLASH VA NAZORAT QILISHNING REYTING TIZIMI TO`G`RISIDAGI NIZOM 

 asosida ―Pediatriya‖ kafedrasida ishlab chiqildi 

 

―Pediatriya‖ kafedrasida talabalarning bilimini baholash reyting tizimi to`g`risidagi Nizomi 

O`zbekiston Respublikasi Oliy va o`rta maxsus talim vazirligining 2009 yil 07 avgust № 276-sonli 

―Talabalar bilimini nazorat qilish va Baholashning reyting tizimi to`g`risidagi Nizomni amaliyotga 

joriy etish haqida‖gi buyrug`I bilan tasdiqlangan ―Oliy talim muassasalarida talabalar bilimini 

nazorat qilish va baholashning reyting tizimi to`g`risida Nizom‖ va tibbiyot oliy talim muassasalari 
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rektorlari Rayosati tomonidan tavsiya etilgan ―Tibbiyot oliy talim muassasalarida talabalar bilimini 

nazorat qilish va baholashning reyting tizimi to`g`risida Nizom‖  O`zbekiston Respublikasi Oliy va 

o`rta maxsus talim vazirligining 2010 yil 25 avgustdagi 333 – son buyrug`I bilan Nizomga 

o`zgartirish va qo`shimchalar kiritilgan hamda O`zbekiston Respublikasi Adliya vazirigida  2010 

yil 26 avgustda 1981-1 son bilan davlat ro`yxatidan qayta o`tkazilgan ―Oliy talim muassasalarida 

talabalar bilimini nazorat qilish va baholashning reyting tizimi to`g`risida Nizomga uzgartirish va 

kushimchalar kiritish xakida‖gi (davlat ruyxati 1981 yil-2 son 13.12.2013 yil) xamda‖ Oliy ta`lim 

tugrisidagi nizomga kushimcha kiritish haqida‖gi (Davlat ruyxati 1222-2-son, 13.12.2013 y) 

buyruklari asosida ishlab chikildi va Ichki kasalliklar kafedrasi yig`ilishida tasdiqlandi. 

I. Umumiy qoidalar 

1. Talabalar bilimini nazorat qilish va reyting tizimi orqali baholashdan maqsad talim sifatini 

boshqarish orqali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga erishish, talabalarning fanlarni 

o`zlashtirishida bo`shliqlar hosil bo`lishini oldini olish, ularni aniqlash va bartaraf etishdan ibo-rat. 

2. Reytingtiziminingasosiyvazifalariquyidagilardaniborat: 

a) talabalarda Davlat talim standartlariga muvofiq tegishli bilim, ko`nikmava malakalar 

shakllanganligi darajasini nazorat qilishvatahlilqilibborish; 

b) talabalar bilimi, ko`nikma va malakalarini baholashning asosiy tamoyillari: Davlat talim 

standartlariga asoslanganlik, aniqlik, haqqoniylik, ishonchlilik va qulay shaklda baholashni 

taminlash; 

v) 

fanlarningtalabalartomonidantizimlitarzdavabelgilanganmuddatlardao`zlashtirilishinitashkiletishvat

ahlilqilish; 

g) talabalardamustaqilishlashko`nikmalarinirivojlantirish, 

axborotresurslarimanbalaridansamaralifoydalanishnitashkiletish; 

d) talabalarbiliminixolisvaadolatlibaholashhamdauningnatijalarinivaqtidamalumqilish; 

e) talabalarningfanlarbo`yichakomplekshamdauzluksiztayyorgarliginitaminlash; 

j) o`quvjarayoniningtashkiliyishlarinikomp`yuterlashtirishgasharoityaratish. 

3. 

Fanlarbo`yichatalabalarbiliminisemestrdabaholabborishreytingnazoratijadvallarivabaholashmezonla

riasosidaamalgaoshiriladi. 

II. Nazoratturlarivauniamalgaoshirishtartibi 

1. Kafedrada  davolash, pеdiatriya va tibbiy pedagogika fakultetining 1-kurs talabalari 

―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. Davolash, pediatriya va tibbiy pеdagogika 

fakultеti 2,3-kurs talabalari ―Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash 

va tibbiy pеdagogika fakultеti 4-kurs  talabalari ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani 

bo`yicha. Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari ―Pediatriya‖ fani 

bo`yicha. Stomatologiya fakultеti 4-kurs talabalari ―Bolalar  kasalliklari va tibbiy 

gеnеtika‖ fani bo`yicha. Oliy toifali hamshiralar tayyorlash‖ fakultеti 2-kurs talabalari ― 

http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
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Pеdiatriya va neonatologivada hamshiralik ishi‖ fanlari bo`yicha o`quv mashg`ulotlari 

o`tkaziladi. O`qitiladigan fanlar bo’yicha nazorat turlari uni o’tkazish tartibi va mezonlari 

kafedra yig’ilishida ko’rib chiqilib fakultet o’quv-uslubiy kengashida muhokama qilinadi va 

tasdiqlanadi hamda har bir fanning ishchi o’quv dasturida mashgulot turlarida mashgulot 

turlari bilan birgalikda ko`rsatiladi.  

 

 Kursfаn 

 

fаkultеtsо

аt 

mа’ruzа 

sоаt 

аmаliysоа

t 

kliniksоаt m\i 

sоаt 

ON 

soni 

YaN 

turi 

1 1-

kurstibbiyotkаsbig

а  kirish 

Dаv,tp, 

pеd 

4 14 18 26 - 1 

2 2-

kursbоlаlаrkаsаllik

lаriprоpеdеvtikа 

dаv 10 8 18 27 1 - 

  tp 10 8 18 27 1 - 

3 2-

kursbоlаlаrkаsаllik

lаriprоpеdеvtikа 

pеd 18 27 45 57 1 - 

4 3-

kursbоlаlаrkаsаllik

lаriprоpеdеvtikа 

dаv 10 44 - 17 1 - 

  tp 14 72 - 24 1 - 

5 3kursbоlаlаrkаsаlli

klаriprоpеdеvtikа 

pеd 36 54 90 72 1 1 

6 4-

kursbоlаlаrkаsаllik

lаri 

dаv 8 10 18 18 - 1 

  tp 8 10 18 14 - 1 

7 4-

kursbоlаlаrkаsаllik

lаrivа 

tibbiygеnеtikа 

stоm 6 12 18 18 - 1 

8 6-

kursnеоnаtоlоgiya 

dаv 6 12 16 10 - 1 

  tp 6 12 16 17 - 1 

9 6-kurspеdiаtriya dаv 32 58 90 86 1 1 

  tp 34 56 90 72 1 1 

10 2-kurspеdiаtriyavа 

nеоnаtоlоgiyadа 

ҳаmshirаlikishi 

охi 16 28 44 69 1 1 

 

2. Reyting nazorati jadvallari, nazorat turi, shakli, soni hamda harbir nazoratga ajratilgan 

maksimal ball, shuningdek joriy va oraliq nazoratlarning saralash ballari haqidagi 

malumotlar fan bo`yicha birinchi mashg`ulotda talabalarga elon qilinadi. 



399 

 

3. Talabalarning bilim saviyasi va o`zlashtirish darajasining Davlat talim 

standartlarigamuvofiqligini taminlash uchun quyidagi nazorat turlarini o`tkazish nazarda 

tutiladi:  

Joriy nazorat – Kafedrada  davolash, pеdiatriya va tibbiy pedagogika fakultetining 1-kurs 

talabalari ―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. Davolash, pediatriya va tibbiy pеdagogika 

fakultеti 2,3-kurs talabalari ―Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash va tibbiy 

pеdagogika fakultеti 4-kurs  talabalari ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani bo`yicha. 

Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari ―Pediatriya‖ fani bo`yicha. 

Stomatologiya fakultеti 4-kurs talabalari ―Bolalar  kasalliklari va tibbiy gеnеtika‖ fani bo`yicha. 

Oliy toifali hamshiralar tayyorlash‖ fakultеti 2-kurs talabalari ― Pеdiatriya va neonatologivada 

hamshiralik ishi‖ fanlari bo`yichaamaliy mashg`ulotlarda og`zaki so`rov, yozma, test o`tkazish 

tarzida joriy nazorat mavzulari bo`yicha bilim va amaliy ko`nikma darajasini aniqlanadi va 

baholanadi. Joriynazoratdavomidatalabalarninguyvazifalariyozmavaog`zakitarzdatekshiriladi;  

Kafedradafanlarbo`yichatalabaningmustaqilishitalabalargayozmatarzidatalabqilinadi. O`quv 

rejasida muayyan fanni o`zlashtirish uchun belgilangan o`quv ishlarining ajralmas qismi bo`lib, 

uslubiy va axborot resurslari jihatdan taminlanadi hamda bajarilishi reyting tizimi talablari asosida 

nazorat qilinadi.  

Oraliq nazorat – Kafedrada  davolash, pеdiatriya va tibbiy pedagogika fakultetining 1-

kurs talabalari ―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. Davolash, pediatriya va tibbiy pеdagogika 

fakultеti 2,3-kurs talabalari ―Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash va tibbiy 

pеdagogika fakultеti 4-kurs  talabalari ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani bo`yicha. 

Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari ―Pediatriya‖ fani bo`yicha. 

Stomatologiya fakultеti 4-kurs talabalari ―Bolalar  kasalliklari va tibbiy gеnеtika‖ fani bo`yicha. 

Oliy toifali hamshiralar tayyorlash‖ fakultеti 2-kurs talabalari ― Pеdiatriya va neonatologivada 

hamshiralik ishi‖ fanlari bo`yicha oraliq nazoratlar olinadi. Fanlardan oraliq nazoratlar yozma 

tarzda  va og’zaki OTKI shaklida olib boriladi.  Oraliq baholashdan qoniqarsiz baho olgan talaba 

keyingi baholash turigacha qayta topshirishga ruxsat beriladi. Belgilangan muddatda topshirib 

bilmasa yakuniy baholashga kiritilmaydi. Oraliq baholashdan qoniqarsiz baho olgan talaba, yakuniy 

bahogacha qayta topshirsa yakuniy bahoga kiritiladi. 

Oraliq baholashni o’tkazish jarayonini kafedra mudiri tomonidan tuzilgan komissiya 

ishtirokida davriy ravishda o’rganib boriladi va uni o’tkazish tartiblari buzilgan hollarda oraliq 

baholash natijalari bekor qilinishi mumkin, bunday hollarda oraliq baholash qayta o’tkaziladi.    

Mustaqil ish- talabaning mustaqil ishi oquv rejasida muayyan fanni o`zlashtirish 

uchun belgilangan o`quv ishlarining ajralmas qismi bo`lib,  u uslubiy va axborot resurslari 

jihatdan ta`milanadi hamda bajarilishi reyting tizimi talablari asosida nazorat 

qilinadi.Kafedra o`qitiladigan fanlar bo`yicha mustaqil ishlar referat, test savollari tuzish, 

resept yozish, taqdimot tayyorlash, yozma hisobot shakllarida o’tkaziladi. 

Yakuniy nazorat – sikl  yakunida muayyan fan bo’yicha nazariy bilim va amaliy 

ko’nikmalarni talabalar tomonidan o’zlashtirish darajasini baholash usuli.    

Kafedrada Kafedrada  davolash, pеdiatriya va tibbiy pedagogika fakultetining 1-kurs 

talabalari ―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. Davolash, pediatriya va tibbiy pеdagogika 

http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976


400 

 

fakultеti 2,3-kurs talabalari ―Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash va tibbiy 

pеdagogika fakultеti 4-kurs  talabalari ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani bo`yicha. 

Davolash va tibbiy pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari ―Pediatriya‖ fani bo`yicha. 

Stomatologiya fakultеti 4-kurs talabalari ―Bolalar  kasalliklari va tibbiy gеnеtika‖ fani bo`yicha. 

Oliy toifali hamshiralar tayyorlash‖ fakultеti 2-kurs talabalari ― Pеdiatriya va neonatologivada 

hamshiralik ishi‖ fanlari bo`yicha yakuniy nazorat OTKI va test tarzida, ya’ni 2 bosqichda olib 

boriladi:  

1-bosqich: OTKI usulida 5 ta stansiyada yozma va og’zaki javob berish, amaliy 

ko’nikmalarni bajarib berish usullari bilan o’tkaziladi. 

2-bosqich: Institut test markazida fanlar bo’yicha test sinovlarini topshirish. 

OTKI stansiyalari savollari va ularning o’tkazilish usuli o’quv yili boshida kafedra 

yig’lihida ko’rib chiqilib, tasdiqlanadi.  

Kafedradagi fanlardan o’tkazilgan yakuniy baholashda ijobiy baho olgan talaba test 

savollariga javob berish uchun kompyuter – test markaziga yuboriladi. Yakuniy baholashdan 

qoniqarsiz baho olgan talaba shu fandan dars tugagandan so’ng 2 hafta ichida dekanat 

ruxsati bilan qayta topshirishi mumkin. Belgilangan muddatda talaba kelmasa yoki topshirib 

bilmasa kafedrada qayta yakuniy baholashdan o’tkazilmaydi va dekanat bildirishnomasi 

keyin rector buyrug’I bilan talabalar safidan chiqariladi  

           Nazorat turlarini  o`tkazish jarayonida xolislikni ta’minlash maqsadida  kafedra mudiri  

tomonidan tuzilgan komissiya ishtirokida davriy ravishda o`rganib boriladi va uni o`tkazish 

tartiblari buzilgan hollarda, oraliq nazorat natijalari bekor qilinishi mumkin. Bunday hollarda oraliq 

nazorat qayta o`tkaziladi. 

           Institut rahbarining buyrug`i bilan ichki nazorat va monitoring bo`limi rahbarligida tuzilgan 

komissiya ishtirokida yakuniy nazoratni o`tkazish jarayoni davriy ravishda o`rganib boriladi va uni 

o`tkazish tartiblari buzilgan hollarda,  yakuniy nazorat natijalari bekor qilinishi mumkin. Bunday 

hollarda yakuniy nazorat qayta o`tkaziladi. 

            O`quv yili tugaganidan keyin reyting nazorati natijalari qaydnomaga tushiriladi va kafedra 

mudiri tomonidan talabalarning reyting daftarchasiga yoziladi. 

III. Baholash tartibi va mezonlari 

Talabalarning bilim saviyasi, ko`nikma va malakalarini nazorat qilishning reyting tizimi asosida 

talabaning har bir fan bo`yicha o`zlashtirish darajasi ballar orqali foydalanadi. 

Har bir fanbo`yichatalabaning sikldavomidagio`zlashtirishko`rsatkichi100 

balliktizimdabutunsonlarbilanbaholanadi.  

Kafedrada  davolash, va tibbiy pedagogika fakultetining 1-kurs talabalari-62soatdan, 

pеdiatriya fakultetining 1-kurs talabalari-59soatdan ―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. 

Davolash, va tibbiy pеdagogika fakultеti 2-kurs talabalari-63soatdan, pediatriya fakultеti 2-kurs 

talabalari-147soatdan, pediatriya fakultеti 3-kurs talabalari-252soatdan ―Bolalar kasalliklari 

propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash fakultеti 3-kurs  talabalari-71soatdan va tibbiy 
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pеdagogika fakultеti 4-kurs  talabalari-112soatdan ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani 

bo`yicha. Davolash fakultеti 4-kurs  talabalari-54soatdan va tibbiy pеdagogika fakultеti 4-kurs  

talabalari-50soatdan ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani bo`yicha. Davolash fakultеti 6- 

kurs talabalari-268soatdan va tibbiy pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari-252soatdan 

―Pediatriya‖ fani bo`yicha. Stomatologiya fakultеti 4-kurs talabalari-54soatdan ―Bolalar  

kasalliklari va tibbiy gеnеtika‖ fani bo`yicha. Oliy toifali hamshiralar tayyorlash‖ fakultеti 2-

kurs talabalari-157soatdan ― Pеdiatriya va neonatologivada hamshiralik ishi‖ fanlari bo`yicha ushbu 

100 ballnazorat turlari bo`yicha quyidagicha taqsimlanadi:  

Joriybaholash  -   45 ball; 

Oraliqbaholash –  20 ball;  

Mustaqilish      -  5 ball;  

Yakuniybaholash (test-15 ball; OTKI-15)– 30 ball; 

Tibbiyot instituti talabalarini o`qitish uslublarini o`ziga xosliginini inobatga olgan holda 

bilimini baholashda JB, TMI, OB, va JB larning qiymatani hisobga olish uchun koeffisienti 

qo`llaniladi. 

№ Baholashturi Maksimalball Saralashbali Koeffisient 

1. Joriybaholash 45 24,75 0,45 

2. TMI 5 2.75 0,05 

3. Oraliqbaholash 20 11,0 0,2 

4. Yakuniybaholash 

(Test-15 ball; OTKI-15) 

15 

15 

13.25 

13.25 

0.15 

0.15 

 JAMI: 100 55,0 1 

 

Talabaning reyting daftarchasiga alohida qayd qilinadigan malakaviy amaliyot, fan 

(fanlararo) bo`yicha yakuniy davlat attestasiyasi, magistratura talabalarining ilmiy-tadqiqot va 

ilmiy-pedagogik ishlari, magistrlik dissertasiyasi bo`yicha o`zlashtirish darajasi – 100 ballik tizimda 

baholanadi. 

Talabaning fan bo`yicha o`zlashtirish ko`rsatkichini nazorat qilishda quyidagi namunaviy 

mezonlar tavsiya etiladi: 

 

 

86-100 balluchun Xulosavaqarorqabulqilish; oddiyfikrlayolish; 

Mustaqilmushohadayuritaolish; 
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olganbilimlariniamaldaqo`llayolish; mohiyatinitushunish;bilish, 

aytibberish; tasavvurgaegabo`lish. 

71-85 balluchun Mustaqilmushohadayuritaolish; 

olganbilimlariniamaldaqo`llayolish; mohiyatinitushunish;bilish, 

aytibberish; tasavvurgaegabo`lish. 

55-70 balluchun Mohiyatinitushunish; bilish, aytibberish;Tasavvurgaegabo`lish. 

0-54 ball aniqtasavvurgaegabo`lmaslik; 

bilmaslik. 

  

 Talabaningfanbo`yichareytingiquyidagichaaniqlanadi:   

 

                                            Rf =
100

'OV 
 

buerda:  

V–semestrdafangaajratilganumumiyo`quvyuklamasi (soatlarda); 

'O  –fanbo`yichao`zlashtirishdarajasi (ballarda).  

Talabalarning  o’quv fani bo`yicha mustaqil ishi,  joriy, oraliq va yakuniy nazoratlarning 

baholashlar jarayonida tegishli topshiriqlarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chiqqan 

holda baholanadi. 

 Fan bo`yicha joriy, oraliq va yakuniy nazoratlarning har biriga ajratilgan ballning 55 foizi 

saralash ball etib belgilanadi va bunda joriy va oraliq nazoratlarning har biriga ajratilgan ballning  

55 va undan yuqori foizidan ortiq ball to`plagan barcha talabala rushbu fan bo`yicha yakuniy 

nazoratga kiritiladi.  

Agar talaba yakuniy baholashda  shu baholash bo’yicha saralash balidan yuqori ball to’plasa  

bu ball joriy va oraliq baholashlarda to’plangan ballarga qo’shiladi.  Aks holda talaba fan bo’yicha 

o’zlashtirmagan hisoblanadi. 

 

 

IV. Nazoratturlarinio`tkazishmuddati 

Kafedrada Kafedrada  davolash, pеdiatriya va tibbiy pedagogika fakultetining 1-kurs talabalari 

―Tibbiyot kasbiga kirish‖ fani bo`yicha. Davolash, pediatriya va tibbiy pеdagogika fakultеti 2,3-

kurs talabalari ―Bolalar kasalliklari propеdеvtikasi‖ fani bo`yicha. Davolash va tibbiy pеdagogika 

fakultеti 4-kurs  talabalari ―Bolalar  kasalliklari. Nеonatologiya‖ fani bo`yicha. Davolash va tibbiy 
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pеdagogika fakultеti 6- kurs talabalari ―Pediatriya‖ fani bo`yicha. Stomatologiya fakultеti 4-kurs 

talabalari ―Bolalar  kasalliklari va tibbiy gеnеtika‖ fani bo`yicha. Oliy toifali hamshiralar 

tayyorlash‖ fakultеti 2-kurs talabalari ― Pеdiatriya va neonatologivada hamshiralik ishi‖ fanlari 

bo`yichasikllari tugagandan so’ng keying kunda o’tkaziladi. 

Yakuniy nazorat  kalendar tematik rejaga muvofiq dars  jadvalining oxirgi kuniga o’tkaziladi. 

Joriy va oraliq nazoratlarda saralash balidan kam ball to`plagan va uzrli sabablarga ko`ra 

nazoratlarda qatnasha olmagan talabaga qayta topshirish uchun, navbatdagi shu nazorat turigacha, 

so`nggi joriy va oraliq nazoratlar uchun yakuniy nazoratgacha bo`lgan muddat beriladi. 

Kasalligi sababli darslarga qatnashmagan hamda belgilangan muddatlarda joriy, oraliq va 

yakuniy nazoratlarni topshira olmagan talabalarga fakul`tet dekani farmoyishi asosida, o`qishni 

boshlaganidan so`ng ikki hafta muddatda topshirishga ruxsat beriladi. 

22. Semest ryakunida fan bo`yicha joriy, oraliq yakuniy yoki TMI nazorat turlarini har biri 

bo`yicha saralash balidan kam ball to`plagantalabaakademikqarzdorhisoblanadi. 

Akademikqarzdortalabalargasemestrtugaganidankeyinqaytao`zlashtirishuchunbiroymuddatb

eriladi. Shu muddat davomida fanni o`zlashtira olmagan talaba, fakul`tet dekani tavsiyasiga ko`ra 

belgilangan tartibda rektorningbuyrug`Ibilantalabalarsafidanchetlashtiriladi. 

23. Talaba nazorat natijalaridan norozi bo`lsa, fan bo`yicha nazorat turi natijalari elon 

qilingan vaqtdan boshlab bir kun mobaynida fakul`tet dekaniga ariza bilan murojaat etishi mumkin. 

Bunday holda fakul`tet dekanining taqdimnomasiga ko`ra rektor buyrug`I bilan 3 (uch) azodan kam 

bo`lmagan tarkibda apellyasiya komissiyasi tashkil etiladi. 

Apellyasiyakomissiyasitalabalarningarizalariniko`ribchiqib, shukunningo`zidaxulosasinibildiradi.  

24. Baholashning o`rnatilgan talablar asosida belgilangan muddatlarda o`tkazilishi hamda 

rasmiylashtirilishi fakul`tet dekani, kafedra mudiri, o`quv bo`limi hamda ichki nazorat va 

monitoring bo`limi tomonidan nazorat qilinadi. 

V. Reytingnatijalariniqaydqilishvatahliletishtartibi 

25. Talabaning fan bo`yicha nazorat turlarida to`plagan ballari semestryakunida reyting 

qaydnomasiga butun sonlar bilan qayd qilinadi.Reytingdaftarchasining 

―O`quvrejasidaajratilgansoat‖ ustunigasemestruchunfangaajratilganumumiyo`quvyuklamasoatlari, 

―Fandanolinganbaho‖ ustunigaesa 100 balliktizimdagio`zlashtirishiqo`yiladi. 

Talabaningsaralashbalidanpastbo`lgano`zlashtirishireytingdaftarchasigaqaydetilmaydi. 

   

 

Baholashmezonlari 

1. Amaliy mashg`ulotlarda baholash kafedra tomonidan har bir mavzu bo`yicha ishlab 

chiqilgan baholash mezonlari asosida baholanadi. Harbirmashg`ulot 100 balliktizimda (86-100 alo, 

71-85 yaxshi, 55-70 qoniqarli) baholanadi. O`rtacha qiymati hisoblanib 0.45  koeffisientga 

ko`paytiriladi. 
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2. Talabalar mustaqil ishlarining bajarilish hajmi va sifatiga qarab 100 ballik tizimida 

baholanadi, o`rtacha qiymati topilib 0.05 koeffisientga ko`paytiriladi. 

3. Oraliq bah`olash 3 ta sikl (fanlar) – bolalar kasalliklari, pediatriya, neonatologiya 

bo`yicha100 ballik tizimida o`tkazilib, o`rtacha ballari 0.2 koeffisientga ko`paytiriladi. 

4.Yakuniy baholash ikki bosqichda o`tkaziladi: 

           4.1.OTKS – amaliyko`nikmaegallashmahorati 100 balliktizimidabaholanadiva 0.15 

koeffisientgako`paytiriladi. 

           4.2. Testsinovi – testmarkazidao`tkaziladi, 50 tadansavolberilib 100 

balliktizimdabaholanadiva 0.15 koeffisientgako`paytiriladi. 

 5. 

Talabaningharbirnazoratturidanyig`ganballariqo`shilibumumiyballtopiladivao`zlashtirishibaholanad

i. 

JBx0.45+TMIx0.05+OBx0.2 + YABx0.3= UO` 

 

26. Har bir fan bo`yicha o`tkaziladigan nazorat turlarining natijalari guruh jurnallari hamda 

qaydnomada qayd etiladi va shu kunning o`zida (nazorat turi yozma ish shaklida o`tkazilgan bo`lsa, 

2 (ikki) kun muddat ichida) talabalar e`tiboriga etkaziladi. 

27. Yakuniy nazorat natijalariga ko`ra fan o`qituvchisi talabalarning fan bo`yicha reytingini 

aniqlaydi hamda reyting daftarcha va qaydnomaning tegishli qismini to`ldiradi. 

28. Talabaningreytingiuningbilimi, ko`nikmasivamalakalaridarajasinibelgilaydi. 

Talabaningsemestr (kurs) 

bo`yichaumumiyreytingibarchafanlardanto`planganreytingballariyig`indisiorqalianiqlanadi.  

29. Talabalarumumiyreytingiharbirsemestrvao`quvyiliyakunlangandanso`ngelonqilinadi. 

30 Diplom ilovasi yoki akademik malumotnomani dekanat tomonidan 

rasmiylashtirishdafanbirnechasemestrdavometganbo`lsa, reytinglaryig`indisiolinadi. 

Talabaga imtiyozli diplom belgilashda uning har bir semestr yakunidagi fanlar bo`yicha 

o`zlashtirishko`rsatkichihisobgaolinadi.   

31. Talabalarning nazorat turlari bo`yicha erishgan natijalari kafedralar, dekanatlar va o`quv 

– uslubiy bo`linmalarida komp`yuter xotirasiga kiritilib, muntazam ravishda tahlil qilib boriladi. 

32. Joriy, oraliq va yakuniy nazorat natijalari kafedra yig`ilishlari, fakul`tet va institut Ilmiy 

kengashlarida muntazam ravishda muhokama etib boriladi va tegishli qarorlar qabul qilinadi. 

 

VI. Yakuniy qoidalar 
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33. O`zbekiston Respublikasi Oliy va o`rta maxsus talim vazirligi hamda O`zbekiston 

Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi Davlat test markazi test baholari va reyting 

ballarining xolisligini tekshirishni tashkil etadi va nazorat qiladi. 

34. Ushbu Nizomda belgilangan masalalar bo`yicha kelib chiqqan nizolar qonun hujjatlari 

asosida hal qilinadi. 

 

Kafedrayigilishidamuxokamaqilinganvatasdiqlangan. 

Bayonnoma  №_1___     28 avgust  2018yil. 

 

 

―Pediatriya‖ kafedrasi mudiri, t.f.d., dotsent:                     Navruzova Sh.I.                 
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