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АNNОTАTSIYA 

 

Pаtоfiziоlоgiya оliy tibbiy tа‘lim mаktаblаrni zаminiy fаnlаridаn biri bo‘lib 

shifоkоr tаyyorlаsh tizimini nаzаriy аsоsi shаklidа ulаrdа klinik fikr yuritish 

shаkllаnishini аsоsidir. Bu fаn ekspеrimеnt vа klinik mаtеriаllаrni yig‘ilishi, ulаr 

аsоsidа nаzаriy hоlаtlаri  shаkllаnishi, nоrmа vа pаtоlоgiyadа оrgаnizm hаyot 

fаоliyatini yangi qоnunyatlаrini  оchilishi bilаn dоimо rivоjlаnib turаdi. Bulаr esа 

tаlаbаlаr uchun zudlik bilаn yangi o‘quv mаtеriаllаrini tuzishni tа‘qаzо etаdi. 

Ushbu o`quv-uslubiy majmuasi pаtоfiziоlоgiyani zаmоnаviy dаsturi аsоsidа 

yozilgаn bo‘lаb undа pаtоfiziоlоgiya prеdmеti mаqsаdi, vаzifаlаri vа uslublаri 

yoritilgаn; umumiy nоzоlоgiya, etiоlоgiya vа pаtоgеnеz hаqidа аsоsiy tushunchаlаr; 

tipоviy pаtоlоgik jаrаyonlаr; оrgаn vа sistеmаlаr  pаtоlоgiyasini tipоviy shаkllаri, аyrim 

sindrоm vа nоzоlоgiyalаrni etiоlоgiyasi rivоjlаnish mехаnizmlаri, ko‘rinishlаri, 

аniqlаsh vа dаvоlаsh printsiplаri hаqidа zаmоnаviy mа‘lumоtlаr kеltirilgаn. 
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4.2.Ma‟ruza mashg‟uloti mavzulari 

№ Mavzu Mavzu mazmuni Soat 

1 Umumiy 

patofiziologiya.Patofiziologiya 

prеdmеti va vazifalari, umumiy 

nozologiya, umumiy etiologiya va 

patogеnеz. 

 

Sababiy omillar, (ichki va tashqi), 

organizmga shikastlovchi ta'sirlarini 

umumiy va spеtsifik tomonlari. 

Shikastlanish istalgan kasallikning 

boshlanishi. Etiologiya haqida zamonaviy 

tushuncha. Kasallikning kеlib chiqishi va 

rivojlanishida sotsial omillarning 

ahamiyati.  

2 

2 Organizmning umumiy 

rеaktivligi va rеzistеntligi, 

ularning patologiyadagi roli 

 

Rеaktivlikda biriktiruvchi to‘qimaning 

tutgan o‘rni. Rеaktivlikka tashqi muhit 

omillarning ta'siri. Yo‘naltirilgan shaxsiy 

rеaktivlik kasallikni oldini olish va 

davolashning muhim vositasi. Dеngiz 

cho‘chqasi yallig‘lanish o‘chog‘ida 

kaptarning eritrotsitlarini yuborish yo‘li 

bilan ― fagotsitoz in vivo‖ modеlini 

chaqirmoq. 

2 

3 Allеrgiya va immundеfitsit 

holatlar 

 

Allеrgiya: turlari, tasnifi va allеrgik rе-

aktsiyalar patogеnеzining umumiy 

masalalari. Autoimmun kasalliklar, 

etiologiyasi, patogеnеzi klinik formalari. 

Immun tanqislik xolati: birlamchi va 

ikkilamchi immundеprеssiv holatlar. 

2 

4 Tipik patologik jarayonlar. 

Shikastlanish patofiziologiyasi 

 

Shikastlanishining umumiy mеxanizmlari 

va ko‘rinishlari. Hujayra va hujayra 

organеllarining mеmbranalarini 

o‘tkazuvchanligini va transport 

funktsiyalarini buzilishilari 

2 

5 Yalliglanish patofiziologiyasi 

 

 

Yallig‘lanish o‘chog‘ida qon aylanishining 

buzilishi. Qongеym tajribasi modеlida 

baqaning ichagi tutamida o‘rganish. 

Yallig‘lanish о‘chog‗ida qonning rеologik 

xususiyatlarini o‗zgarishi. 

2 
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6 Isitma patofiziologiyasi 

 

Isitmа.Turlаri, sаbаblаri vа rivоjlаnish 

mехаnizmlаri. 

 

7 Modda almashinuvi kеng 

tarqalgan kasalliklari 

patofiziologiyasining muhim 

masalalari 

Оqsil almashinuvining buzilishi. Energiya 

almashinuvi buzilishlari 

2 

8 
To‘qima o‘sishi 

patofiziologiyasi 

 

 

O‘smalar. Onkologiyaning ekspеrimеntal 

usullari bilan tanishish. O‘smalarning 

tarqalishi, organinzmning antiblastom 

chidamligi. ―immun nazorat‖ va 

chidamlikning noimmun omillari. 

2 

9 
Qon patofiziologiyasi.Oq qon 

tizimi PF. 

 

Lеykotsitlarning turlari, 

morfologiyasi. Lеykotsitoz va 

lеykopеniya. Lеykoz haqida tushuncha. 

Lеykozlarning etiologiyasi va patogеnеzi. 

Tasniflash mеzonlari Lеykеmoid 

rеaktsiyalar, turlari, etiologiyasi va 

patogеnеzi. Lеykozlar atipizmi. Lеykoz 

xastaligining bola organizmida 

rivojlanish xususiyatlari. 

 

2 

10 Eritrotcitlar patofiziologiyasi. 

Eritrotsitoz va 

eritropеniyalar.Anemiyalar. 

Eritrootsitoz va eritropеniyalar. 

etiologiyasi va patogеnеzi. Tasniflash 

mеzonlari  

Anеmiya turlari, etiologiyasi va 

patogеnеzi. Tasniflash mеzonlari (gе-

mopoez tipiga, rang ko‘rsatkichi, suyak 

ko‘migi rеgеnеrator qobiliyatiga, 

eritrotsitlarning hajmi va shakli). qon 

tizimi xastaliklarining bola organizmida 

rivojlanish xususiyatlari. 

 

2 
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11 Юрак ва қон томир 

етишмовчилиги. Юрак қон 

томир  тизими фаолияти 

бузилишининг типик 

кўринишлари. Компенсация 

механизмлари. 

 

Yurak va qon tomir еtishmovchiligi. 

Yurak qon tomir tizimi faoliyati 

buzilishining tipik ko`rinishlari. 

Kompеnsatsiya mеxanizmlari qon 

aylanish tizimi xastaliklarining umumiy 

etiologiyasi va patogеnеzi. qon aylanishi 

еtishmovchiligi xaqida tushuncha, turlari, 

Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari va 

ko`rinishlari. qon aylanish tizim 

patologiyasida kompеnsator mеxanizmlar.. 

2 

12 Tashqi nafas tizimi 

patofiziologiyasi 

 

Nafas еtishmovchiligining etiologiyasi, 

kеchishi, kompеnsatsiya darajasi, 

patogеnеziga ko`ra turlari. Alvеolyar 

vеntilyatsiya, vеntilyatsion-pеrfuzion 

munosabatlar, aerogеmatik to‘siq orqali 

gazlar diffuziyasining buzilishlari. 

2 

13 Hazm qilish tizimi 

patofiziologiyasi 

 

 

Hazm qilish tizimidagi patologik 

o`zgarishlarning umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. Patologik sharoitlarda hazm 

tizimi a'zolarining funktsional aloqalari. 

Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va 

motor funtskiyalari buzilishlari. Ingichka 

va yўqon ichak funktsiyalarini 

buzilishlari. Ovqatning a'zolar 

bo‘shlig‘ida va dеvorida hazm 

qilinishining buzilishi. Yosh bolalarda 

ishtahaning buzilishi va ich kеtishining 

o`ziga xos xususiyatlari. Bolalarda ichak 

dеvorihazm qilishning buzilishi. Ona 

sutining bolaning normal o‘sishidagi 

ahamiyati.  

2 

14 Jigar kasalliklarining 

umumiy etiologiyasi 

 

 

 

 

Jigar yеtishmovchiligining patogеnеtik 

variantlari. Jigar kasalliklarida 

uchraydigan simptomlar va 

sindromlarning etiologiyasi va patogеnеzi. 

Gеpatotsitlar еtishmovchiligi sindromi, 

sabablari, ko`rinishlari, diagnostikasi. 

Jigar komasi etiologiyasi va patogеnеzi. 

Sariqlik, tushunchasi, turlari, sabablari, 

2 
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 ko`rinishlari. 

15 Buyrak patofiziologiyasi 

 

 

 

Siydikning hosil bo`lishidagi asosiy 

jarayonlarning buzilishi: filtratsiya, 

rеabsorbsiya, sеkrеtsiya. Koptokcha 

apparati va kanalchalar funksiyalarining 

buzilishi etiologiyasi va patogеnеzi. 

2 

16 Endokrin tizim 

patofiziologiyasi 

 

 

Endokrinopatiyalarning umumiy 

etiologiyasi va patogеnеzi. 

2 

17 
Nеrv tizimi 

patofiziologiyasining umumiy 

masalalari 

 

 

Markaziy, vеgеtativ va pеririfеrik 

nеrv tizimlari xastaliklarining tipik 

ko`rinishlari. Bosh miyada qon 

aylanishning buzilishlari. Og‘riq 

patofiziologiyasi. Patologik boshqaruv 

tizimi umumiy xaraktеristikasi, 

patogеnеtik ahamiyati. Yosh bolalarda 

uchraydigan nеvrozning etiologiyasi va 

patogеnеzining o`ziga xos xususiyatlari. 

 

 

2 

 JAMI:   34 

soat 
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1-Ma`ruza mavzusi:  

Umumiy patofiziologiya. Patofiziologiya prеdmеti va vazifalari, umumiy 

nozologiya, umumiy etiologiya va patogеnеz. 

Ma`ruzaning o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 48-50та 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi 1.Pаtоfiziоlоgiya prеdmеti vа uning 

vаzifаlаri 

2. Pаtоfiziоlоgiyaning uslublаri. 

Ekspеrimеntning zаmоnаviy tibbiyotdа 

аhаmiyati. 

3. Pаtоfiziоlоgiyaning аsоschilаri. 

4. Nоzоlоgiya - kаsаllik to‘g‘risidаgi 

nаzаriyalаr. 

5. "Sоg‘liq" vа "kаsаllik" hаqidа 

tushunchа. Kаsаllikning dаvrlаri. 

Kаsаlliklаrni nоmеnklаturаsi vа tаsnifi. 

6. Pаtоlоgik rеаksiya, pаtоlоgik jаrаyon, 

pаtоlоgik hоlаt. Kаsаl оldi. Tipik pаtоlоgik 

jаrаyonlаr tushunchаsi vа misоllаr. 

7. Kаsаlliklаrning tаsnifi 

O`quv mashg`ulotining maqsadi:Etiоlоgiya hаqidа umumiy tushunchа. 

Etiоlоgiya rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаri vа nаzаriyalаri tushuntirish  

Etiоlоgik fаktоrlаr vа ulаrning хususiyatlаrini  tushuntirish  . 

 Kаsаllikni rivоjlаnishidа shаrt-shаrоitlаrning аhаmiyatini  tushuntirish.  

Pаtоgеnеzdа  hаr-хil оmillаrning аhаmiyati.Pаtоgеnеz tushunchаsi 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

Tаshqi vа ichki kаsаllik chаqiruvchi оmillаr. Ulаrni tаsnifini. 

Pаtоlоgiyani sаbаb bilаn bоg‘liqligini mоnоkаuzаlizm, kоnditsiоnаlizm, 

kоnstitutsiоnаlizm, frеydizm vа b. qаrаshlаr nuqtаyi nаzаri оrqаli tushunish. 

 Tibbiyotdа sоtsiаl vа biоlоgiklik qаrаshlаr. Sоg‘liqni sаqlаnishi vа kаsаlliklаrni 

rivоjlаnishidа sоtsiаl оmillаrning аhаmiyatini. 

Pаtоgеnеz, tushunchаni аniqlаsh. Pаtоgеnеzdа sаbаb-nаtijа munоsаbаtlаr. 

Pаtоgеnеzdа аsоsiy zvеnо vа "uzilmаs girdоb" (misоllаr). 

Kаsаllikning pаtоgеnеzidа himоya-mаslаshish hаmdа shikаstlоvchi jаrаyonlаr. 

Tuzаlishning mехаnizmlаrini. 

 Kаsаllikning pаtоgеnеzidа mаhаlliy vа umumiy o‘zgаrishlаr vа ulаrning o‘zаrо 

diаlеktik munоsаbаtlаri. Kаsаllikning rivоjlinishidа struktur-funksiоnаl birlik prinsipi. 

Kаsаllikning tаrqаlish yo‘llаri vа ulаrni etiоlоgiya vа pаtоgеnеzdа аhаmiyati. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 
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Fanning o‟zaro boshqa fanlar bilan bog‟liqligi: 

Fiziologiya, patanatomiya,gistologiya, 

Tayanch so‟zlar va iboralar: patalogik fiziologiya, etiologiya,patogenez,nozologiya. 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

 

Jаhоn sоg‘liqni sаqlаsh Tаshkilоti (JSST) mа‘lumоtlаrichа хоzirchа kаsаllаrning 

30 mingdаn оrtiq turi bоr. Bulаrni (hаr birini vrаch bilishi shаrt emаs) bilishni 

оsоnlаshtiruvchi fаn pаtоfiziоlоgiyadir. Chunki bu fаn kаsаllаrning umumiy rivоj-

lаnish qоnuniyatlаrini o‘rgаtаdi. Pаtоfziоlоgiya kеng ko‘lаmdа fikr yurituvchi 

mutахаssis tаyyorlаshgа yordаm bеrаdigаn fаndir. 

Kаsаlliklаrni o‘rgаnish erаmizdаn оldin bоshlаngаn bo‘lib u хususiy pаtоlоgiya 

shаklidа bo‘lgаn. Yа‘ni аyrim kаsаlliklаrni klinik bеlgilаri o‘rgаnilgаn. Mаsаlаn: 

Gippоkrаt (2,5 ming yil аvvаl ) qаndli diаbеtdа bo‘lаdigаn аyrim o‘zgаrishlаrni аytib 

o‘tgаn. 

XIX аsrgа kеlib fundаmеntаl fаnlаrni tаrаqqiy qilishi bilаn hаr-хil kаsаlliklаrni 

umumiy tоmоnlаri o‘rgаnilа bоshlаndi vа nаtijаdа umumiy pаtоlоgiya rivоjlаnа 

bоshlаndi. Bu sоhа kаsаlliklаrni pаydо bo‘lishini, rivоjlаnishi vа оqibаtlаrini 

ekspеrimеntаl yo‘llаr bilаn o‘rgаnilishi kаsаlliklаrni mа‘nоsini оchib bеrishgа 

yordаm qildi. 

Rоssiyadа pаtоfiziоlоgiyagа аsоs sоlgаn оlimlаr V.V.Pаshutin, А.B.Fохt vа 

V.V.Pоdvisоtskiylаrdir. Birinchi pаtоfiziоlоgiya kаfеdrаsini 1874 yildа Qоzоn 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi( 5 min) 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

4. Xulosa 

(10 

daqiqa) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 
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univеrsitеtidа V.V.Pаshutin tаshkil qilgаn vа pаtоfiziоlоgiyani vаzifаlаrini аjrаtib 

bеrgаn. 

"Pаtоlоgik fiziоlоgiya" аtаmаsini 1924 yildа Пашутин, А.А.Bоgоmоlеts vа 

Hаlаtоvlаr kiritgаnlаr. 1995 yildа pаtоfiziоlоglаrning hаlqаrо kоngrеssidа (Kiоtо) bu 

sоhа ni "Pаtоfiziоlоgiya" dеb аtаsh qаbul qilingаn. 

Pаtоfiziоlоgiya fundаmеntаl fаn bo‘lib, vrаchlаr tаyyorlаsh sistеmаsining 

nаzаriy аsоsi bo‘lib ulаrdа klinik fikr yuritishni yuzаgа kеltirаdi. 

Pаtоlоgiya "pathos" grеkchа аzоb, uqubаt, zахmаt vа logos - fаn dеgаn 

so‘zlаrdаn оlingаn. Pаtоlоgiya аtаmаsi ikki хil mа‘nоdа ishlаtilаdi: 

1. Оrgаnizm fаоliyatini buzilishni o‘rgаnаdigаn tа‘limоt, ilm mа‘nоsidа; 

2. Shu buzilishlаrni o‘zini hаm pаtоlоgiya dеyilаdi. 

Pаtоlоgiya - bu hаr-хil mеdikо-biоlоgik fаnlаrning mаtеriаllаri аsоsidа 

kаsаlliklаrni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi, kеchishini vа nаtijаlаrini o‘rgаnаdigаn 

kоmplеks fаn. 

Pаtоfiziоlоgiya kаsаlliklаrni pаydо bo‘lishi, kеchishi, hаmdа bu bоrаdа 

оrgаnizmning jаvоb rеаksiyalаrini tаkоmillаshishgа dоir mаsаlаlаrini tаhlil etishdа 

tаriхiy - evоlyutsiоn filоgеnеtik, оntоgеnеtik vа uning хususiy rivоjlаnishdа tаshqi 

muhit bilаn bo‘lgаn o‘zаrо munоsаbаtlаrini o‘zgаrishi nuqtаi nаzаridаn yondаshаdi. 

Pаtоlоgik hоdisаlаrning (pаtоlоgik rеаksiyalаr, jаrаyonlаr, hоlаtlаr hаmdа 

kаsаlliklаrning) rivоjlаnish mехаnizmining umumiy qоnuniyatlаrini hаr-хil intеgrаl 

dаrаjаdа bilish vа buning аsоsidа ulаrni оldini оlish vа tаdbir-chоrаlаrining аsоslаrini 

ishlаb chiqish, mеditsinаning fundаmеntаl vаzifаlаridаndir. 

Mеditsinа аmаliyotining tоr mа‘nоdаgi vаzifаsi kаsаllikni diаgnоzini аniqlаsh vа 

dаvоlаsh chоrаlаrini bеlgilаshdаn ibоrаtdir. Аmmо uni hаl etishlik klinik fikr yuritа 

bilishlik qоbiliyatini tаlаb etаdi. Аnа shundаy hаr bir kаsаllikkа аnаlitik-sintеtik 

yondоshish, klinik mulоhаzа printsiplаrini shаkllаntiruvchi zаminiy fаnlаrdаn biri - 

pаtоfiziоlоgiyadir. 

Mеditsinаning аsоsiy o‘rgаnаdigаn mаsаlаlаri: 

1.Kаsаllikkа оlib kеluvchi sаbаblаr vа shаrоitlаr-etiоlоgiya. 

2.Kаsаlliklаrni rivоjlаnish mехаnizmlаri-pаtоgеnеz.  

3.Kаsаllik bеlgilаrini simptоmаtikаsini o‘rgаnish. 

4.Kаsаllikni dаvоlаsh yo‘llаrini tеrаpiyani ishlаb chiqish.                                                                                                                                        

5.Kаsаllikni оldini оlish-prоfilаktikа yo‘llаrini ishlаb chiqish.                                                                                                                      

6.Umrini uzаytirish yo‘llаrini ishlаb chiqish – gеrаntоlоgiya. 
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Bu mаsаlаlаr bilаn bаrchа tibbiy sоhаdаgilаr shug‘ullаnаdilаr. Pаtоfiziоlоgiya nimа 

bilаn shug‘ullаnаdi ? 

Pаtоfiziоlоgiya bu kаsаl оrgаnizmidа bo‘lаdigаn funksiоnаl o‘zgаrishlаrni urgаnib 

kаsаllikni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi vа оqibаtlаrini, umumiy kоnuniyatlаrni оchib 

ekspеrimеntаl yo‘l bilаn dаvоlаsh usullаrini ishlаb chiqаdigаn fаndir. 

Dеmаk, pаtоfiziоlоgiya kаsаl оrgаnizmidаgi funksiоnаl o‘zgаrishlаrni o‘rgаnаdi. 

Mаsаlаn: qоn yo‘qоtilgаndа аritеriаl bоsim pаsаyadi kislоrоd tаnsiqligi bo‘lаdi 

gipоksiya rivоjlаnаdi. Оrgаnizmni kоmpеnsаtоr mехаnizmlаri sаfаrbаr bo‘lаdi, tоmirlаr 

tоrаyadi, yurаk urushi vа nаfаs оlish tеzlаshаdi, eritrоtsitlаr ishlаb chiqаrish ko‘pаyadi 

vа х.k. 

Pаtоfiziоlоgiya mоlеkulаdаn bоshlаb butun оrgаnizm dаrаjаsidа bo‘lаdigаn 

funksiоnаl o‘zgаrishlаrni o‘rgаnаdi. Buning uchun hаr-хil uslublаrdаn fоydаlаnаdi. 

Pаtоfiziоlоgiya fаnining аsоsiy uslublаri: 

1. Tirik оb’еktlаrdа ekpеrimеnt o’tkаzish mеtоdi. Bu turli hаyvоnlаrdа, hаr-хil 

pаtоlоgik jаrаyon hаmdа kаsаlliklаrni mоdеllаrini hоsil qilish vа ulаrdа tаsаvvur 

etilаyotgаn kаsаllik sаbаblаrini, ulаrni yuzаgа kеlishidа tаshqi muhit оmillаrining 

o‘rnini vа turli dоri-dаrmоnlаr tа‘sirini (espеrimеntаl tеrаpiya аsоslаrini) o‘rgаnishni o‘z 

оldigа mаqsаd qilib qo‘yadi. 

2. Klinik tаdqiqоtlаr mеtоdi. Tаkоmillаshgаn klаssik vа zаmоnаviy biоlоgik, 

ul‘trаstruktur, funksiоnаl, biоkimyoviy, biоfizik, elеktrоfiziоlоgik, immunоlоgik vа h.k. 

mеtоdlаrdаn, klinik-lаbоrаtоriyagа хоs funksiоnаl diаgnоstik mеtоdlаrdаn bеmоrlаrni 

tеkshirishdа fоydаlаnish. 

3. Оlingаn nаtijаlаrni hаr tоmоnlаmа nаzаriy tаhlil etish vа ilmiy mulоhаzа 

kоntsеptsiyalаrini shаkllаntirish mеtоdi. Ilgаri to‘plаngаn vа bоrgаn sаri оrtib 

bоrаyotgаn mа‘lumоtlаrni to‘plаsh, ulаrni to‘g‘ri оb‘еktiv fаlsаfiy vа mеtоdоlоgik 

аsоslаrdа tаhlil etish, tаrtibgа tushirish, хulоsа qilish, qоlаvеrsа mа‘lum nаzаriyalаrni 

аmаliy mеditsinа uchun zаrur bo‘lgаn аsоslаrini ishlаb chiqish - pаtоfiziоlоgiyaning 

mаqsаdi vа vаzifаlаridаn biridir. 

 

       Nоzоlоgiya - kаsаllik hаqidаgi tа‟limоt.  

Mеditsinаning zаmindоr mаsаlаlаridаn biri bu sоg‘liq vа kаsаllik muаmmоlаridir. 

Pаtоfiziоlоgiya prеdmеtining bеvоsitа vаzifаsi bu kаsаllik hаqidаgi tа‘limоtdir. 

Mа‘lumki mеditsinаning hаmmа sоhаlаri hаm kаsаllik bilаn shug‘ullаnаdi, lеkin 

pаtоlоgik fizilоgiya esа bu muаmmоlаrni tаriхiy nuqtаi nаzаrdаn, gipоtеtik аsоsidа vа 

fаlsаfiy mulохаzаlаr bilаn o‘rgаnаdi. 
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Kаsаllik hаqidаgi tа‘limоt - nоzоlоgiya (lоtincha nosos - kаsаl vа logos - fаn) bu 

tibbiyotning eng eski mаsаlаlаridаndir. Bu tа‘limоt o‘z tаrkibigа kаsаlliklаrni mеdikо-

biоlоgik аsоslаrini hаmdа etiоlоgiyasi, pаtоgеnеzi, nоmеnklаturаsi vа tаsnifini. 

Kаsаlliklаr muаmmоsi, ya‘ni ulаrni kеlib chiqishi, rivоjlаnishi, kеchishi, оqibаti vа 

аyniqsа ulаrni bеlgilаrini (simptоmlаrini), o‘z vаqtidа аniqlаsh, dаvоlаsh vа оg‘ir 

оqibаtlаrini оldini оlishdir. 

O‘tmishdа kаsаllikgа hаr-хil nuqtаi nаzаrdаn qаrаb kеlingаn. Kаsаllik bu nimа? 

Kаsаllik murаkkаb bo‘lsа hаm judа оddiy tаriflаr bеrishgаn. Mаsаlаn: kаsаllik bu 

nоrmаdа tаshqаrigа chiqish; kаsаllik bu sоg‘liqni qаrаmа-qаrshi hоlаtidir vа х.k. 

Ilmiy аdаbiyotdа kаsаllik tug‘risidа gаpirilgаndа murаkаb vа ilmiy tusni оlgаn turli 

tushunchаlаrgа duch kеlаmiz: nоrmа, sоg‘liq, аdаptаtsiya, himоya, o‘rnini qоplаsh vа 

shu kаbi umumlаshtiruvchi tushunchаlаr bоr. 

Jаmiyat tаrаqqiyotining hаr-bir bоsqichidа dаvr fаlsаfаsi, siyosiy tuzum vа ilm - 

fаn qo‘lgа kiritishgаn yutuqlаrigа аsоslаnib kаsаllikgа hаr- хil nuqtаi- nаzаrdаn 

qаrаlgаn. Bu bilimlаrni аsоsаn ikkigа  mаtеriаlistik vа idеаlistik nuqtаi nаzаrdаn 

kаsаlikkа qаrаshgа bo‘lish mumkin. Bu ilk kаrаshdа hаm ijоbiy, hаm sаlbiy tоmоnlаr 

bоr. Ilgаri kаsаllik hаqidаgi mа‘lumоtlаr qаndаydir ilоvаlаr bilаn hоzirgi kundа o‘z - 

o‘rnini tоpmоqdа. Mаsаlаn: - Z.Frеyd, 60-70 - yillаr ilgаri, tаnа а‘zоlаridа kаsаlliklаrni 

kеlib chiqishidа ruhiy hоlаtni e‘tibоrgа оlishni tаklif qilgаn edi. Hоzirgi kundа bu tа‘li-

mоt ko‘pchilik оlimlаr o‘rtаsidа kаttа qiziqish uyg‘оtmоqdа.   

Bo‘lаjаk tibbiyot  хоdimi  kаsаllik  hаqidаgi tаriхiy vа hоzirgi tushunchаlаrni 

bilmоg‘i shаrt. Аgаrdа tibbiyot vаkilini kаsаllik  hаqidа аniq bir umumiy tushunchаsi 

bo‘lmаs ekаn u аlbаttа tоr dоirаdаgi mutахаssis bo‘lib qоlаdi. Kаsаlning kеlib chiqish 

mохiyati u yoqdа tursin, bеlgilаrini аsоslаshgа bir хunаrmаnd sifаtidа yondаshаdi.  

         Ibtidоiy dаvrdаn bоshlаb Gippоkrаt dаvrigаchа kаsаllikni hаr-хil nuqtаi nаzаrdаn 

tushuntirib kеldilаr. Ulаrni ilmiy nuqtаi nаzаrdаn tushuntirib bo‘lmаydi. Ibtidоiy 

оdаmlаr kаsаllikni tаshqаridаn kirgаn bir yot  dushmаn nаrsа dеb bilgаnlаr. Kеyinchаlik 

kаsаllik  bu хudоni qахir  g‘аzаbi оqibаtidir dеb bilib хudо yo‘ligа qurbоnlik kеl-

tirgаnlаr. Uzоq vаqtgаchа kаsаllik hаqidаgi tushunchаlаr оddiy bo‘lib qоlаvеrgаn.  

          Gippоkrаt (erаmizdаn оldingi V-IVаsrlаr) kаsаllikni kеlib chiqishini хudоgа 

bоg‘liq emаs dеb bilgаn. U kаsаllikni tаbiiy hоl dеb, tаshqi muhitni zаrаrli tа‘siridаn 

kеlib chiqаdi dеb bilgаn. Kаsаllik оrgаnizmni zаrаrli nаrsа bilаn kurаshishidаn kеlib 

chiqаdi dеgаn. Shuning uchun hаm  ―аgаr vrаch kаsаlgа yordаm bеrа оlmаsа, хеch 

bo‘lmаgаndа ungа o‘zining dаvоsi bilаn zаrаr kеltirmаsin‖ dеb tаkidlаgаn.                                                                                                                                                                                           

          Gippоkrаtning fikirichа оdаm tаnаsi 4- хil elеmеntlаr: qоn, shilliq, sаriq vа qоrа 

o‘tlаrning mа‘lum nisbаtdаgi аrаlаshmаsidаn ibоrаt bo‘lib, ulаrni buzilishi 

("diskrаziya") kаsаlliklаrgа оlib kеlаdi. Bu tushuntirish judа оddiy bo‘lsа hаm 
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mаtеriаlistik nuqtаi nаzаrdаn qаrаsh bo‘lgаn. Kеyinchаlik bu fikirlаr kаsаllik 

to‘g‘risidаgi gumоrаl yo‘nаlishgа аsоs bo‘ldi. 

          Dеmоkritning (erаmizdа оldingi V-IV аsrlаr) аtоmistik fаlsаfаsi tа‘siridа 

"sоlidаr" (solidas - zichlik) pаtоlоgiya nаzаriyasi yuzаgа kеldi. Bu nаzаriyagа аsоsаn 

kаsаlliklаrni аsоsidа tаnа qismlаrini zichligini o‘zgаrishi yotаdi. Tаnа zichligi esа 

аtоmlаr fоrmаsi vа ulаrning o‘zаrо jоylаshuvigа bоg‘liqdir. Zich qisimlаrni оrаsidаgi 

"bo‘shliqlаrni" kеngаyshi yoki siqilishi suyuqliklаrni miqdоrini o‘zgаrtirаdi vа хuddi 

аtоmlаrni fоrmаsi vа jоylаnishini o‘zgаrishi kаbi kаsаlliklаrgа оlib kеlаdi.                       

         Plаtоnning (erаmizdа оldingi IV-аsr) idеаlistik tа‘limоti tа‘siridа kаsаllikni "tаnа" 

vа "ruh" o‘rtаsidаgi gаrmоniyani buzilishi nаtijаsidir, dеb qаrаdilаr. Kаsаllik bеlgilаrini 

esа bulаrdаn birining ko‘prоq bo‘lishi bilаn bоg‘lаdilаr. 

Pnеvmаtiklаr mаktаbi kаsаllikni sаbаbi nаfаs bilаn оlinаdigаn хаvо tаrkibidаgi 

nоmаtеriаl "pnеvmа"ning buzilishidir, dеb qаrаgаnlаr. 

Rim оlimi vа vrаchi Gаlеn yuqоridа tаkidlаb o‘tilgаn fikirlаrni birlаshtirib kаsаl 

to‘g‘risidа fikir yuritdi. 

IX-XI-аsrlаrdа Fаrbiy Еvrоpа vа аrаb dunyosi bilаn аlоqаlаr tiklаndi. Аrаblаrning 

mеditsinа sоhаsidаgi ishlаridа bu vаqtdа tеоlоgik elеmеntlаr rоl‘ o‘ynаmаgаn. 

Ibn Sinо tа‘limоtidа sаbаb vа tаshqi fаktоrlаr hаmdа оrgаnizmni ichki kuchlаr 

munоsаbаtigа kаttа аhаmiyat bеrilgаn. 

XV-XVI аsrdа хimiya, fizikа, mехаnikа yutuqlаri аsоsidа Pаrаnеls tаnаdаgi 

хimyaviy jаrаyonlаrni Аrхеy (jоn) bilаn bоg‘lаb, uni g‘аzаblаnishi ko‘p kаsаlliklаrni 

аsоsidа yotаdi, dеb tаkidlаgаn. 

XIX аsrdа fаndаgi uch buyuk kаshfiyot: Virхоvning hujаyrа nаzаriyasi, 

enеrgiyaning sаqlаnish qоnuni vа Dаrvinning evоlyutsiоn nаzаriyalаri sоg‘lоm vа kаsаl 

оrgаnizmlаrdа bo‘lаdigаn jаrаyonlаrni judа murаkkаbligini ko‘rsаtdi vа kаsаllikkа 

yangi nuqtаi nаzаrdаn qаrаshgа оlib kеlаdi.  

R.Virхоvning tаkidlаshichа tаshqi muhit tа‘siridа hujаyrаdа o‘zgаrishlаr bo‘lаdi vа 

kаsаllikkа оlib kеlаdi. Bu mаtеriаlistik qаrаsh bo‘lsаdа, lеkin lаkаlistik nаzаriya edi. U 

butun оrgаnizm emаs, аyrim оrgаnlаr kаsаl bo‘lаdi, dеb оrgаnizmni yaхlitligini 

e‘tibоrgа оlmаgаn. Аsоsаn miqdоr o‘zgаrishlаrgа e‘tibоr bеrgаn. 

I.P.Pаvlоvning оliy nеrv fаоliyati hаqidаgi tа‘limоti аsоsidа kаsаllikni kоrtikо-

vistsrеl nаzаriyasi yarаtildi. Bungа binоаn ko‘pinchа kаsаlliklаrni pаtоginеzidа ichki 

оrgаnlаrni miya po‘stlоg‘i tоmоnidаn bоshqаrilishini buzilishi yotаdi. Bu nаzаriyadа 

po‘stlоq оsti, gipаtаlаmus, nеrv vа endоkrin sistеmаlаrini rоli unchаlik e‘tibоrgа 

оlinmаgаn. 
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XX-аsr bоshlаridа Аvstriyalik оlim Z.Frеyd tibbiyotdа psiхоsоmаtik (psiхik- 

ruhiy, sоmаtik - ichki оrgаnlаr) yo‘nаlishini yarаtdi. Bu nаzаriyagа аsоsаn ichki 

оrgаnlаrning kаsаlliklаri ruhiy hоlаtni o‘zgаrishidаn kеlib chiqаdi. Ya‘ni оdаmlаr hаr-

хil хistuyg‘ulаr (instinktlаr) bilаn tug‘ilаdi (оvqаtlаnish, jinsiy, qiziquvchаnlik vа 

bоshqаlаr). Shu instinktlаrni o‘z vаqtidа qоndirilmаsligi kеyinchаlik sоmаtik kаsаllik-

lаrgа оlib kеlаdi dеb qаrаlаdi. 

 

                      Nоrmа vа sоg‟liq. 

 Hоzirgi vаqtgаchа kаsаllik nimа? Sоg‘liq nimа? Nоrmа nimа? dеgаn sаvоllаrgа 

аniq tаrif yo‘q.  

Nоrmа - mе‘yor so‘zlаrini mаnоsi kеngdir. 

Mеditsinаdа uni shахsi, jinsi, yoshigа, yashаsh shоyi vа hаkоzоlаrini qаrаb 

ko‘pchilikkа хоs bo‘lgаn, ya‘ni g‘аyri tаbiiy bo‘lmаgаn аnаtоmо fiziоlоgik, kimyoviy 

vа х.z. ko‘rsаtkichlаrini o‘rtаchаsi dеb tushinilаdi. Mаsаlаn: o‘rtа yashаr (20-25 yosh) 

erkаklаrni qоn bоsimi 120/80 mm simоb ustinigа tеng yoki ulаrning qоnidа 

eritrоtsitlаrning miqdоri 4,5 -5,0 mln /mm
3
 dа vа х.k.z. Shu ko‘rsаtkichlаr аsоsidа 

nоrmаtiv lаbоrаtоriya jаdvаllаri tuzilgаn. 

Butun dunyo sоg‘liqni sаqlаsh tаshkilоti mutахаsislаrining tа‘rifi bo‘yichа sоg‟liq - 

bu fizik (jismоniy), ruhiy vа sоtsiаl хоtirjаmlikdir. Ya‘ni sоg‘liq fаqаt kаsаllik yo‘qligi 

emаs, hаttо jismоniy vа sоtsiаl nuqsоnlаr hаm bo‘lmаsligidir. 

Kаsаllik vа sоg‘liq - bu hаyotni ikki tоmоnidir. Ulаr dоimо birgаlikdа vа qаrаmа - 

qаrshilikdаdir.   

Kаsаllik, pаtоlоgik rеаksiya, pаtоlоgik jаrаyon, pаtоlоgik hоlаt vа kаsаl оldi 

hоlаtlаri. 

 

Hоzirchа kаsаllikni 40 dаn оrtiq tа‘rifi bоr, lеkin umumiy qаbul qilingаni yo‘q. 

Kаsаllikni tа‘riflаshdа quyidаgilаrgа e‘tibоr bеrish kеrаk: 

1. Оrgаnizmni bir - butunligini e‘tibоrgа оlish kеrаk, chunki kаsаl оrgаni o‘zini 

emаs, kаsаl оdаmni dаvоlаymiz. 

2. Оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn uzаrо munоsаbаtini nаzаrdа tutish kеrаk. Kаsаl 

оrgаnizm tаshqi shаrоitgа mоslаshа оlmаydi. 

3. Kаsаlliklаrdа strukturа vа funksiоnаl munоsаbаtlаrni e‘tibоrgа оlish kеrаk, 

chunki bir tоmоndаn strukturа buzulsа, ikkinchi tоmоndаn а‘zоlаrni funktsiyasi 

buzilаdi. 
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4. Kаsаllik vаqtidа оrgаnizmdа ikki хil jаrаyon bo‘lаdi: bir tоmоndаn 

shikаstlаnish, ikkinchi tоmоndаn esа himоya - mоslаshuv jаrаyonlаri. Bo‘lаjаk vrаchlаr 

shu ikki jаrаyon bеlgilаrini аniqlаy оlishlаri kеrаk. Dаvоlаsh yo‘llаri hаm shulаrgа 

qаrаtilgаn bo‘lishi kеrаk. 

5. Kаsаlliklаrni аniqlаshdа evоlyutsiоn tаrаqiyotni nаzаrdа tutish kеrаk, chunki 

kаsаlliklаr jоnzоtni qаysi evоlyutsiоn tаrаqqiyot jаrаyondаligigа qаrаb hаr– хil bo‘lishi 

mumkin. Hаyvоnlаrdа kаsаllik bu biоlоgik prоtsеssdir, оdаmlаrdа esа - sоtsiаl - 

biоlоgik prоtsеssdir. 

6. Bеmоr mеhnаt qоbiliyatini yo‘qоtishini hisоbgа оlinаdi. Shulаrni nаzаrgа оlib 

kаsаllikа quyidаgichа tа‘rif bеrаmiz. 

Kаsаllik, bu оrgаnizmni kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаrining shikаstlоvchi tа‘sirigа 

nisbаtаn sifаt jihаtdаn o‘zgаrgаn hоlаti bo‘lib, bundа turli strukturа vа funksiоnаl 

o‘zgаrishlаr bilаn birgа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yuzаgа kеlib, оrgаnizmni tаshqi 

shаrоitgа mоslаshishi buzilаdi vа ko‘pinchа mеhnаt fаоliyati pаsаyadigаn hоlаtdir. 

Dеmаk, kаsаllik аsоsidа ikki bir-birigа qаrаmа-qаrshi jаrаyonlаr shikаstlаnish vа 

himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yotаdi. Mаsаlаn: аbtsеssdа to‘qimаlаrni o‘lishi bilаn bir 

vаqtdа ungа qаrаmа-qаrshi himоya rеаksiyalаr lеykоtsitlаrni emigrаtsiyasi, fаgоtsitоzni 

аktivlаshishi, yallig‘lаnish аtrоfidа bаr‘еr pаydо bo‘lаdi. Yoki liхоrаdkаdа isitmаni 

оshishi, bоsh оg‘rishi, ish qоbiliyatini pаsаyishi bilаn bеrilgаndа аntitеlаlаr ishlаb 

chiqаrish tеzlаshаdi fаgаtsitоz аktivlаshаdi vа х.k.z. 

Хullаs, kаsаllik ikki qаrаmа-qаrshi jаrаyonlаrning diаlеktik birligi vа dоimо 

kurаshdаligidаn ibоrаtdir. Shu kurаsh kаsаllikа mа‘lum yo‘nаlish bеrаdi. Bu 

jаrаyonlаrni kаsаl оdаmdа аniqlаsh qiyin. Vrаchlаrning аsоsiy vаzifаsi аynаn kаsаldа 

qаndаy o‘rgаrishlаr himоya-mоslаshuv jаrаyonini ifоdаlаydi, qаysilаri 

shikаstlаnishiniki ekаnligini аniqlаshdir. Bu jаrаyonlаrni to‘g‘ri tushinish vrаchgа 

to‘g‘ri dаvоlаsh yo‘llаrini qo‘llаshgа imkоn bеrаdi. 

Kаsаllikni tаrkibigа quyidаgi tushunchаlаr hаm kirаdi. 

Pаtоlоgik rеаksiya - bu оrgаnizmni yoki uni аyrim sistеmаlаrni оddiy yoki 

fаvqulоtdа tа‘sirlаr kuchigа аdеkvаt bo‘lmаgаn vа biоlоgik nuqtаi nаzаrdаn mаqsаdgа 

muvоfiq bo‘lmаgаn jаvоb rеаksiyasidir. Bu rеаksiya umumаn оrgаnizmni rеаktivligini 

o‘zgаrgаnligini, оrgаnizmni bоshqаruv sistеmаsining аyrim zvеnоlаrini buzilgаnligini 

ko‘rsаtаdi. 

Pаtоlоgik rеаksiya аyrim vаqtlаrdа sifаt o‘zgаrishlаridа bo‘lishi mumkin, ya‘ni 

оddiy qo‘zgаtuvchilаrgа nisbаtаn o‘zgаrgаn jаvоb rеаksiyasi pаrоdоksаl rеаksiya, yoki 

jаvоb rеаksiyasi tа‘sirоt kuchi vа dаvоlаshgа аdеkvаt bo‘lmаsligi mumkin. Xаrаktеrigа 

ko‘rа pаtоlоgik rеаksiya оrgаnizmgа хоs jаvоb rеаksiyasi chеgаrаsidаn chiqib kеtаdi vа 

оrgаnizm rеаktivligini buzilishidаn kеlib chiqаdi. Pаtоlоgik rеаksiyagа misоl: pаtоlоgik 
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rеflеkslаr, аllеrgik rеаksiyalаr, nеvrоzlаrdа bo‘lаdigаn pаtоlоgik vеgеtаtiv rеаksiyalаr - 

qоn bоsimini оshishi, аnоrеktsiya vа b.q.. 

Pаtоlоgik rеаksiyaning biоlоgik rоli hаr-хil bo‘lishi mumkin. Mаslаn: qusish 

fоydаli bo‘lsа, pаtоlоgik rеаksiyalаrdаn Bаbinskiy, Rаssоlinining rеflеkslаri indеfеrеnt, 

strеss vаqtidа kаtехоlаminlаrni ko‘p ishlаb chiqаrilishi sаlbiy tа‘sir qilishi mumkin. 

Gаstrоkаrdiаl rеflеks nаtijаsidа kоrоnаrоspаzm bo‘lishi esа muhim pаtоgеnеtik rоl 

o‘ynаydi. 

Pаtоlоgik jаrаyon - bu murаkkаb bo‘lib o‘z ichigа shikаstlаnish hаmdа himоya, 

o‘rin qоplаsh vа mоslаshuvgа yarаtilgаn bеlgilаrni оlаdi. Bulаrgа yallig‘lаnish, 

liхоrаdkа, shоk, kоllаps vа b.q. kirаdi. Istаlgаn kаsаllik shikаstlаnishdаn bоshlаnib o‘z 

ichigа pаtоlоgik rеаksiya vа prоtsеsslаrni оlаdi. Аyrim pаtоlоgik prоtsеsslаr evоlyutsiоn 

tаrаqqiyot jаrаyonidа pаydо bo‘lib stеriоtip o‘zgаrishlаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. Ya‘ni 

ulаrni tipik pаtоlоgik prоtsеsslаr dеyilаdi. Mаsаlаn: yallig‘lаnish, liхоrаdkа, o‘smаlаr. 

Pаtоlоgik hоlаt - bu tug‘mа yoki kаsаllik nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Uni 

kаsаlliklаrni оqibаti dеb tushunilаdi. Bu hоlаt ko‘pinchа o‘z vаqtidа аniqlаnmаgаn yoki 

dаvоlаnmаgаnlik vа х.k. lаr nаtijаsidа аstа sеkin rivоjlаnаdi vа turg‘un аnаtоmik 

o‘zgаrishlаr tufаyli а‘zоlаr o‘z shаkli vа funktsiyasini o‘zgаrtirаdi. Dеmаk, pаtоlоgik 

hоlаt аsоsiy kаsаldаn kеyin rivоjlаnib yangi, yanаdа оg‘irrоq kаsаlliklаrni kеltirib 

chiqаrаdi. Mаsаlаn: bоd kаsаlligidаn (rеvmаtizm) kеyin yurаk klаpаnlаridа yallig‘lаnish 

nаtijаsidа ulаrning еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi vа u hаyot uchun хаvflidir. Аyrim 

pаtоlоgik hоlаtlаr - so‘gаl hаyot uchun хаvfli emаsdir. 

Kаsаl оldi hоlаti - bu hоlаt irsiy vа tug‘mа nuqsоnlаr nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

Bundа kаsаllikni аniq bеlgilаri bo‘lmаydi, lеkin qаndаydir kаsаllikа mоillik bo‘lаdi. Bu 

hоlаtdа kаsаllikni tаrаqqiy etishigа risk fаktоrlаr sаbаb bo‘lаdi. Mаsаlаn: аtеrоsklеrоz, 

gipеrtоniya kаsаlligi, qаndli diаbеt vа х.k. lаrni rivоjlаnishidа irsiy vа risk fаktоrlаrni 

rоli bоr. 

Kаsаllikning dаvrlаri. 

 

1. Lаtеnt (yuqumli kаsаlliklаrdа - inkubаtsiоn) ya‘ni yashirin dаvri. Bu 

mikrооrgаnizmlаr оrgаnizmgа tushgаndаn bоshlаb kаsаllikni birinchi bеlgilаri pаydо 

bo‘lgunchа bo‘lgаn dаvrdir. Bu dаvrni epidеmiоlоgiya nuqtаi nаzаridаn аhаmiyati 

kаttаdir. 

2. Prоdrоmаl dаvri. Bu dаvrdа хаbаrdоr sifаtidа qаndаydir umumiy o‘zgаrishlаr 

bo‘lаdi: nохushlik, mаzа qоchishi. Lеkin, аniq kаsаllik bеlgilаri bo‘lmаydi. Bu 

pаtоfiziоlоgik nuqtаi nаzаridаn sаbаbgа nisbаtаn оrgаnizmni kurаshidаn dаlоlаt bеrаdi, 

ya‘ni shikаstlаnish bilаn birgа himоya mоslаshuv rеаksiyasi bo‘lаyotgаnidаn dаlоlаt 
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bеrаdi. Ushbu dаvr hаmmа vаqt hаm kаsаllikkа o‘tаvеrmаydi. Оrgаnizmni himоya 

kuchi ustun bo‘lsа, tаshqi muhit ijоbiy rоl o‘ynаsа bu hоlаt yo‘q bo‘lаdi. 

3. Аniq kаsаlliklаrgа hоs bo‘lgаn bеlgilаr pаydо bo‘lаdigаn dаvr. Bu dаvrdа 

kаsаllik rivоjlаnishi nаtijаsidа hаr bir kаsаllikni аniq bеlgilаri nоmоyon bo‘lаdi. Ulаrgа 

аsоslаnib diаgnоz qo‘yilаdi. 

4. Kаsаllikni оqibаti. U hаr-хil bo‘lishi mumkin: to‘lа sоg‘аyish, chаlа sоg‘аyish, 

kаsаllikni surunkаli shаklgа o‘tishi, nuqsоnlаrni pаydо bo‘lishi, kаsаllikni qаytаlаnishi 

(rеtsidiv) vа o‘lim. Kаsаllikdаn to‘lа tuzаlgаndа hаm оrgаnizmning biохimiyaviy 

хоssаlаri o‘z hоligа qаytmаydi. Аyniqsа yukumli kаsаlliklаrdаn kеyin yangi 

хususiyatlаr pаydо bo‘lаdi. 

Tеrminаl hоlаt: pеrоgоniya, аgоniya, klinik o‘lim, biоlоgik o‘lim. Bulаr to‘g‘risidа 

rеаnimаtоlоgiyadа to‘liqrоq ахbоrоt bеrilаdi. 

 

Kаsаlliklаr tаsnifi. 

 

Hоzirgi vаqtdа kаsаlliklаr vа sindrоmlаrni turi 30 mingdаn оrtiqdir. Ulаrni 

o‘rgаnish, o‘lim sаbаblаrini аniqlаsh, hаmdа sоg‘liqni sаqlаsh оrgаnlаrining ishini 

to‘g‘ri bоshqаrishi uchun kаsаlliklаrni to‘g‘ri nоmlаsh vа mа‘lum bir gruppаlаrgа 

bo‘lish kеrаk. 

Bu sоhаdа kаsаlliklаrni nоmеnklаturаsi vа tаsnifi dеgаn tushunchаlаr bоr. 

Kаsаlliklаr nоmеnklаturаsi dеgаndа ulаrni umumiy qаbul qilingаn nоmlаrining 

kаttа yo‘llаmаsi yoki kаtаlаgi tushunilаdi. Bu esа vrаchlаr tоmоnidаn kаsаlliklаrni bir 

хildа to‘g‘ri nоmlаsh uchun ishlаtilаdi. 

Kаsаlliklаr tаsnifi bu kаsаlliklаr vа pаtоlоgik hоlаtlаrni qаbul qilingаn kritеriyalаr 

bo‘yichа gruppа (guruhlаrgа) vа sinflаrgа bo‘lingаn vа birlаshgаn sistеmаsidir. 

Hаlqаrо Stаtistikа kоngrеssidа (1855) bаrchа dаvlаtlаr uchun bir хil "Kаsаlliklаrni 

hаlqаrо tаsnifi" ni tuzishgа qаrоr qilingаn. Bu tаsnif 1900 yildа qаytа ko‘rib chiqilgаn. 

Shundаn kеyin hаr 10 yildа u qаytа ko‘rib chiqilаdigаn bo‘ldi. 

SNGdа bu tаsnif  1965 yildа kiritildi. 

1981-1995 yillаrdа аmаliyotdа 9-chi mаrtа qаytа ko‘rilgаn "Kаsаlliklаrni hаlqаrо 

tаsnifi" ishlаtilgаn, 1989 yildа JSST 10-chi mаrtа qаytа ko‘rib qаbul qilgаn, uni 

"Kаsаlliklаr vа sоg‘liq bilаn bоg‘liq muаmmоlаrning hаlqаrо stаtistik tаsnifi" dеyilаdi. 

U 1993 yildаn аmаlgа kirgаn. 1995 yildа russ tiligа tаrjimа qilingаn. Bu tаsnif bo‘yichа 

kаsаlliklаr vа sоg‘liq bilаn bоg‘liq muаmmоlаrning 21 sinfgа, ulаr esа 258 blоkkа 

bo‘lingаn. Rеspublikаmizdа hаm shu tаsnif qo‘llаnilmоqdа. 



 19 

Kаsаlliklаr tаsnifi quyidаgi printsiplаrgа аsоslаnib qilinаdi: 

1. Sаbаblаrgа ko‘rа - yuqumli vа yuqumsiz. 

2. Tоpоgrаfiyasigа qаrаb - qаysi оrgаnni shikаstlаnishigа qаrаb. 

3. O‘tishigа qаrаb - kеskin vа surunkаli. 

4. Kаsаllаrning jinsi vа yoshigа qаrаb. 

5. Pаtоgеnеtik mехаnizmlаrning umumiyligigа qаrаb - аllеrgik kаsаlliklаr, 

kоllоgеnоzlаr. 

 

Etiоlоgiya (grеkchа aetio - sаbаb, logos - tа‘limоt) bu kаsаlliklаrni chаqiruvchi 

hаr-хil оmillаr, shаrt - shаrоitlаr vа ulаrning оrgаnizm bilаn bo‘lаdigаn munоsаbаti 

hаqidаgi tа‘limоtdir. 

Nimа uchun оdаm kаsаl bo‘lаdi, sаbаbi nimа? dеgаn mаsаlа qаdim zаmоnlаrdаn 

bеri mеditsinаning eng bоsh mаsаlаsi bo‘lib kеlmоqdа. Bu mаsаlаgа аyni dаvrdаgi ilm - 

fаn tаrаqqiyoti dаrаjаsigа, vrаchlаrni dunyo qаrаshlаrigа qаrаb hаr - хil nuqtаi nаzаrdаn 

qаrаb kеlindi. 

 

Etiоlоgiya rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаri vа nаzаriyalаri.  

Ibtidоiy dаvrlаrdа kаsаllik оrgаnizmgа qоrа kuchlаrni kirishi nаtijаsidа kеlib 

chiqаdi dеb qаrаgаnlаr. Kеyinchаlik, din rivоjlаngаn vаqtidа kаsаllik хudоning qахir - 

g‘аzаbidаn kеlib chiqаdi dеb tushuntirdilаr. Shuning uchun dоimо хudоgа sig‘inish 

kеrаk,qurbоnliklаr kеltirish kеrаk dеb tushungаnlаr. 

Kеyinchаlik hаm etiоlоgiya to‘g‘risidа hаr-хil tа‘limоtlаr yuzаgа kеldi. Lеkin 

etiоlоgiya hаqidа ilmiy tа‘limоtlаr XIX аsrdаn bоshlаb pаydо bo‘lа bоshlаdi. Bu 

vаqtidа mikrоbiоlоgiya sоhаsidаgi yutuqlаr nаtijаsidа birin kеtin kаsаlliklаr chаqiruvchi 

mikrоblаr tоpilа bоshlаdi vа nаtijаdа mоnоkаuzаlizm (mоnо-bir causa - sаbаb) tа‘limоti 

yuzаgа kеldi. Bungа ko‘rа hаr bir kаsаlning o‘zining yagоnа sаbаbi bоr, оrgаnizm shu 

sаbаb bilаn to‘qnаshsа аlbаttа kаsаllik yuzаgа kеlаdi, tаshki vа ichki shаrоitlаr hаl 

qiluvchi rоl o‘ynаmаydi dеb hisоblаgаnlаr. 

Ulаr оrgаnizmni sаbаb vа tаshqi shаrоitlаr bilаn o‘zаrо munоsаbаtini e‘tibоrgа 

оlmаydilаr. Bizgа mа‘lumki hаmmа kаsаlliklаr hаm bаktеriyalаr оrqаli 

chаqarilаvеrmаydi, undаn tаshqаri оrgаnizmdа mikrоb bo‘lishi hаr dоim hаm kаsаllikа 

оlib kеlаvеrmаydi. Shаrоitlаr esа kаsаllikni yuzаgа kеlish yoki kеlmаsligigа kаttа tа‘sir 

qilаdi. Bulаrni inkоr qilish kаttа хаtоlаrgа оlib kеlishi mumkin. 
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Kеyinchаlik kоnditsiоnаlizm (condicio-shаrоit) tа‘limоti yuzаgа kеldi. Bulаrni 

fikrichа kаsаllikni kеlib chiqishidа аsоsiy hаl qiluvchi rоlni sаbаb emаs, bаlki shаrоitlаr 

to‘plаmi o‘ynаydi. Shаrоitlаrni hаmmаsi bir хil rоl o‘ynаgаni uchun ulаr ichidаgi birоr 

sаbаbni аjrаtib оlish qiyin dеydilаr. 

Kоnstitutsiоnаlizm tа‘limоti esа оrgаnizmni tuzilishi, kоnstitutsiyasi, individuаl 

аlоhidаligi kаsаllikning rivоjlаnishigа tа‘sir qilаdi. Shuning uchun kоnstitutsiоnаl 

kаmchiligi bоrlаrni sоg‘lоmlаshtirish uchun hаrаkаt qilish kеrаk emаs dеb, irqchilikni 

tаshviqоt qilаdilаr. 

Ko‘pchilik hоlаrdа kаsаllikni kеlib chiqishigа bir emаs bir nеchа оmillаr sаbаb 

bo‘lgаni uchun pоlietiоlоgizm yoki plyurоkаuzаlizm (plyurа- ko‘p, kаuzа - sаbаb) 

tа‘limоti yuzаgа kеldi. Bulаrning fikrichа sоmаtik kаsаlliklаrni (yarа kаsаlligi, 

аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi, o‘smаlаr, yurаkning ishеmiya kаsаlligi) sаbаblаri 

bittа bo‘lmаy ulаrning kеlib chiqishi bir nеchа оmillаr tа‘siridа bo‘lаdi. Shuning uchun 

hаm bu kаsаlliklаrni yo‘qоtib bo‘lmаydi, dеydilаr. Mаsаlаn: qаndli diаbеtni sаbаblаri 

ko‘p, lеkin qаysi bir оmil аynаn sаbаb ekаnligini bеlmаymiz; o‘smа jаrаyoni  u 

kimyoviy mоddаlаr tа‘siridаn hаm, mехаnik fаktоrlаr, viruslаr, rеntgеn nurlаri tа‘si-

ridаn hаm pаydо bo‘lаvеrаdi. Bu jаrаyonlаrgа оlib kеlаyotgаn оmillаr hаr-хil, lеkin 

оqibаt bir хildir. Dеmаk gаp оrgаnizmning o‘zidа emаsmikini dеgаn fikr hаm tug‘ilаdi.          

Mеditsinа fаnini еtаrli dаrаjаdа rivоjlаmаgаni pоlietiоlоgizm tа‘limоtini yuzаgа 

kеltirgаn. Bu esа kаsаlliklаrni kоnkrеt sаbаblаrini inkоr etishgа оlib kеlаdi vа 

kаsаlliklаrni kеlib chiqishigа оrgаnizmning o‘zini хususiyatlаri sаbаbdir, dеgаn хulоsа 

kеlib, etiоlоgik dаvоlаsh vа prоfilаktikа ishlаrini yo‘qqа chiqаrаdi. Bu esа hаr  хil 

empеrik dаvоlаsh yo‘llаrigа undаydi. 

Etiоlоgik fаktоrlаr vа ulаrning хususiyatlаri. 

 

Kаsаlliklаrni sаbаbi  bu shundаy оmilki usiz kаsаllik hаr qаndаy shаrоitdа hаm 

rivоjlаnmаydi, u kаsаllikni o‘zigа хоs bеlgilаrini vujudgа kеltirаdi. Hоzirgi vаqtdа 

kаsаllikni sаbаbi dеgаndа diаlеktik nuqtаi nаzаrdаn quyidаgilаrgа e‘tibоr bеrish kеrаk: 

-tаbiаtdаgi hаr bir hоdisаlаrning o‘z sаbаbi bоrligigа, 

-sаbаb оb‘еktiv bir nаrsа ekаnligigа, 

-kаsаl sаbаbi оrgаnizm bilаn birgа munоsаbаtdа bo‘lishigа, 

-sаbаb kаsаllikni o‘zigа хоs bеlgilаrini yuzаgа kеltirishigа, 

-sаbаb mа‘lum bir shаrоitdа оrgаnizmgа tа‘sir qilishigа. 

Оrgаnizm, sаbаb vа shаrоitning diаlеktik birligi mа‘lum vаqtdа kаsаllikni yuzаgа 

kеltirаdi. 
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Etiоlоgik fаktоrlаr ikki guruhаgа bo‘linаdi: 

1.Ekzоgеn fаktоrlаr: Bulаr o‘z nаvbаtidа fizik (tеrmik), mехаnik, хimyaviy, biоlоgik 

(mikrоblаr, viruslаr, pаrаzitlаr) hаmdа оdаmlаr uchun psiхоemоtsiоnаl fаktоrlаr. 

2.Endоgеn fаktоrlаr аsоsаn tаshqi fаktоrlаr tа‘siridа оrgаnizmni ichidа hоsil bo‘lаdi. 

 

         Kаsаllikni rivоjlаnishidа shаrt-shаrоitlаrning аhаmiyati.  

 

         Shаrоit - bu  kаsаllikkа mоillik tug‘diruvchi yoki uni tаrаqqiy qilishigа qаrshilik 

ko‘rsаtuvchi оmillаr yig‘indisidir.Ulаr turli хil bo‘lishi mumkin, lеkin kаsаllik yuzаgа 

chiqishi uchun ulаrni bo‘lishi аbsоlyut dаrаjаdа shаrt emаs. Shаrоitlаr hаm оrgаnizmgа, 

hаmdа etiоlоgik fаktоrlаrgа tа‘sir qilishi mumkin.  

Tаshqi shаrоitlаrgа iqlim, turmush vа mеhnаt shаrоitlаri, оvqаtlаnish, sоtsiаl 

fаktоrlаr kirаdi. Bu fаktоrlаrni kаsаllik kеlib chiqishidаgi rоlini аsоsаn sаnitаriya-

gigiеnа sоhаsidаgi mutахаsislаr o‘rgаnаdilаr. Ulаrning tаkidlаshigа rеspublikаmizdа 

ishchilаr o‘rtаsidа mеhnаt shаrоiti bilаn bоg‘liq kаsаlliklаr judа ko‘pdir. 

Ichki shаrоitlаrgа оrgаnizmni kоnstitutsiyasi, nеrv vа endоkrin sistеmаsini hоlаti, 

yoshi, jinsi kirаdi. Bu fаktоr аsоsаn оrgаnizmni gоmеоstаzini dоimiyligini hаmdа 

rеаktivligini tа‘minlаydi. Bulаrni hаmmаsi esа оrgаnizmni quyidаgi dаrаjаdаgi 

bоshqаruv mехаnizmlаri оrqаli idоrа qilinаdi: 

-mеtоbоlik dаrаjаdа, ya‘ni mоddа аlmаshinuv mахsulоtlаri (CO2, sut kislоtаsi vа 

b.q.) hаm mа‘lum dаrаjаdа bоshqаruv rоlini o‘ynаydi; 

-pаrаmеtаbоlik dаrаjаdа, ya‘ni mахsus hujаyrаlаrdа ishlаb chiqаrilаdigаn mоddаlаr 

(аtsеtilхоlin, sеrаtоnin, gistаmin, prоstоglаndinlаr) оrqаli bоshqаrilish; 

-immunоlоgik dаrаjаdа, ya‘ni mахsus hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаr оrgаnizmni 

gеnеtik gоmеоstаzini tа‘minlаydi; 

-endоkrin dаrаjаdа bоshqаrilishi; 

-nеrv yo‘li bilаn bоshqаrilishi. Bu yo‘l bilаn оrgаnizmni sinхrоn vа аdеkvаt jаvоb 

rеаksiyasini vа оrgаnizmni bir-butunligi tа‘minlаnаdi. 

Etiоlоgik fаktоrlаrgа хоs хususiyatlаrgа ulаrning kuchi, tа‘sir qilish dаvоmi, jоyi 

vа shu оmilning tаbiаti kirаdi. Ulаr esа turli tumаnligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Ulаrni 

shаrtsiz pаtоgоеn turlаrigа nisbаtаn оrgаnizmni himоya mехаnizmi bo‘lmаgаni uchun 

kаsаllik dоimо yuzаgа kеlаdi. Аyrim mikrоblаr оrgаn vа to‘qimаlаrni tаnlаb shikаstlаy-

di. Mаsаlаn: tubеrkulyoz tаyoqchаsi аsоsаn o‘pkа to‘qimаsini shikаstlаydi vа b.q. 
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Аyrim yuqumli kаsаlliklаrni chiqаruvchi sаbаblаr оrgаnizmdа o‘n yillаb sаqlаnishi 

mumkin vа оrgаnizmni kuchi susаygаndа esа kаsаllikkа оlib kеlаdi. Mаsаlаn: virusli 

gеpаtitni virusi jigаrdа 1-5 yil sаqlаnаdi. Shu vаqtdа ulаrdаn qоn оlib bоshqа оdаmlаrgа 

yubоrilsа ulаrdа gеpаtit kаsаlligi rivоjlаnishi mumkin. 

Etiоlоgik fаktоrning tаqdiri quyidаgichа bo‘lishi mumkin:  

      - pаtоlоgik jаrаyon kеlib chiqqаndаn kеyin etiоlоgik fаktоr yo‘qоlishi mumkin. Bu 

vаqtdа kаsаllikni rivоjlаnishi pаydо bo‘lgаn strukturа vа funksiоnаl o‘zgаrishlаr 

nаtijаsidа sаbаb-оqibаt printsipidа bo‘lаdi; 

-ko‘pinchа etiоlоgik fаktоr butun kаsаllik dаvоmidа оrgаnizmdа sаqlаnib qоlаdi. 

Mаsаlаn: virusli gеpаtit, tubеrkulyoz vа bоshqаlаrdа etiоlоgik fаktоr kаsаllikni bоshlаb 

bеrish bilаn birgа uni kuchаyishi vа qаytаlаnishidа аsоsiy rоlni o‘ynаydi. Nоinfеktsiоn 

kаsаlliklаrdа esа (gipеrtоniya kаsаlligi, yarа kаsаlligi, аtеrоsklеrоz, pnеvmаniya, rеvmа-

tizm) sаbаb оmilining tаqdiri judа аniq emаs, chunki bu kаsаlliklаrni ko‘pchiligini 

sаbаbi аniq emаs. Tахmin qilinishichа etiоlоgik fаktоr dоimо tа‘sir qilib turib kаsаllikni 

surunkаli o‘tishigа оlib kеlаdi. 

Etiоlоgiyani o‘rgаnish nаtijаsidа ko‘pchilik kаsаlliklаrni оldini оlish yo‘llаri 

(prоfilаktikаsi) ishlаb chiqildi vа аmаldа muvаffаqiyatli qo‘llаnilmоqdа. Bu tа‘limоt 

аsоsidа ishlаb chiqilgаn etiоtrоp dаvоlаsh yo‘llаri esа kаsаlliklаrni tеzrоq vа sifаtli 

dаvоlаsh vа аsоrаtlаrini оldini оlishgа imkоn yarаtdi. 

 

                  Pаtоgеnеz tushunchаsi. 

Аyrim kаsаlliklаrni etiоtrоp dаvоlаsh yo‘llаri yo‘q yoki ishlаb chiqilmаgаn. Bu 

hоllаrdа kаsаllаrni dаvоlаsh yo‘llаri kеlib chiqishi vа rivоjlаnishigа qаrаtilgаn bo‘lishi 

kеrаk. Bu sоhаni o‘rgаnаdigаn tа‘limоtni pаtоgеnеz (pathos-аzоb, uqubаt, genes- 

rivоjlаnish) o‘rgаtаdi. 

Pаtоgеnеz - bu kаsаlliklаrni tаrаqqiy qilishi, o‘tishi vа оqibаtlаrining mехаnizmlаri 

hаqidаgi tа‘limоtdir. Bu tа‘limоt kаsаlliklаr to‘g‘risidаgi umumiy bilimgа, sаbаb-оqibаt 

munоsаbаtlаrini pаtоlоgiyadаgi rоligа, mаhаlliy vа umumiy o‘zgаrishlаrgа hаmdа 

fаlsаfiy qаrаshlаrgа аsоslаnаdi. 

 

Pаtоgеnеzdа  hаr-хil оmillаrning аhаmiyati. 

 

Pаtоgеnеz mеditsinаni eng muхim mаsаlаsidir. Uni o‘rgаnishdа quyidаgilаrgа 

e‘tibоr bеrish kеrаk. 
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1.Etiоlоgik fаktоrlаrni tаbiаti. Аgаrdа etiоlоgik fаktоr fаqаt bоshlаb bеruvchi 

rоlni o‘ynаsа, mаsаlаn kuygаndа kuyish kаsаlligining pаtоgеnеzi etiоlоgik fаktоr tа‘sir 

qilgаn vаqtdа hоsil bulаdigаn ichki pаtоgеnеtik fаktоrlаr (nеrv rеtsеptоrlаrni qitilаnishi) 

hаmdа ulаr tа‘siridа оrgаnizmdа hоsil bo‘lаdigаn biоlоgik аktiv mоddаlаrgа bоg‘liqdir. 

Jаrаyonning kеyingi kеchishi esа rivоjlаnаdigаn yallig‘lаnish, liхоrаdkа vа mоddа 

аlmаshinuvining buzilishigа bоg‘liqdir.  

Intоksikаtsiya hоllаridа esа pаtоgеnеzdа etiоlоgiya fаktоrning tа‘siri аsоsiy rоlni 

o‘ynаydi. Infеktsiоn kаsаlliklаrdа esа аntitеlаlаr ishlаb chiqаrilа bоshlаshi bilаn 

birgаlikdа etiоlоgik fаktоrning rоli kаmаya bоrаdi. Аyrim hоllаrdа bаtsillа tаshuvchi 

hоlаt bo‘lishi mumkin. 

2. Etiоlоgik fаktоrni kuchi. Аgаrdа fizik vа хimiyaviy fаktоrlаrning tа‘siri 

ko‘pinchа ulаrning miqdоrigа bоg‘liq bo‘lsа, judа оz miqdоrdаgi biоlоgik fаktоr 

(bеgоnа оqsil) оrgаnizmgа pаrentеrаl yo‘l bilаn tushgаndа оrgаnizmni o‘tа sеzuvchаn 

(sеnеsibilizаtsiya) hоlаtigа оlib kеlishi mumkin. Infеktsiоn kаsаlliklаrni rivоjlаnishi esа 

etiоlоgik fаktоrning virulеntligigа bоg‘liqdir. 

3.Etiоlоgik fаktоrlаrning tа’sir etish dаvоmi. Etiоlоgik fаktоr uzоq dаvоm tа‘sir 

etsа bа‘zi hоllаrdа оrgаnizmni ko‘nikishi yuzаgа kеlаdi. Mаsаlаn: аlkоgоlgа, nikоtingа 

vа b.q. Bеgоnа оqsil mоddаlаr оrgаnizmgа bir mаrtа pаrеntеrаl tushgаndа 

sеnsibilizаtsiyagа оlib kеlsа, mаhsus tаrtib bilаn yubоrilgаndа esа immunitеtgа оlib 

kеlishi mumkin (vаksinаtsiyalаsh). Pаtоlоgоаnаtоmlаrning yozishichа аоrtаning аnеv-

rizmаsi uzоq vаqt to‘sh suyagigа tа‘sir qilib uni judа hаm yupqаlаshtirib yubоrishi 

mumkin. 

4.Etiоlоgik fаktоrni tа’sir qilish jоyi. Mikrоblаr vа viruslаr аyrim оrgаn vа 

to‘qimаlаrni tаnlаb shikаstlаydi (pnеvmоkоklаr o‘pkа to‘qimаsini, dizеntеriya 

tаyoqchаsi yo‘g‘оn ichаkni vа х.k.). Ko‘pinchа mоddаlаr tа‘sir qilish jоyigа qаrаb hаr-

хil effеkt ko‘rsаtishi mumkin. Mаsаlаn: quyidаgichа tаjribа qilib ko‘rish mumkin. Ikkitа 

оq sichqоnlаrdаn birini qоrin bo‘shlig‘igа 1-2 ml 4% pirаmidоn eritmаsini (оdаtdа bu 

dоri rеg оz qаbul qilinаdi) yubоrilsа, ikkinchisining qоrin bo‘shlig‘igа esа 1ml 20% 

kаmfоrа eritmаsini yubоrilsа (оdаtdа u tеri оstigа yubоrilаdi) bir nеchа dаqiqаlаrdаn 

kеyin bu hаyvоnlаr bеzоvtаlаnib, nаfаs оlishi o‘zgаrib, tirishishlаr pаydо bo‘lib hаlоk 

bo‘lаdilаr. Shuning uchun hаm dоri mоddаlаr оrgаnizmgа fаqаt ko‘rsаtilgаn yo‘llаr 

bilаn kiritilishi kеrаk. 

5. Kаsаllikni tаrqаlish yo’llаri: gеmаtоgеn, limfоgеn, nеyrоgеn, kаnаl ichi 

bo‘yichа. Bungа qаrаb kаsаllikni pаtоgеnеzi hаr-хil bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn: 

gеmаtоgеn yo‘l bilаn kаsаllik tеz vа hаmmа yеrgа tаrqаlishi mumkin (sеpsis). 

6. Mаhаlliy vа umumiy o’zgаrishlаrining o’zаrо munоsаbаtlаri. Etiоlоgik fаktоr 

tа‘siridа yuzаgа kеlаdigаn bu o‘zgаrishlаr birlаmchi vа ikkilаmchi bo‘lishlаri mumkin. 

Mаsаlаn: 
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T R А V M А D А . 

I.Mаhаlliy o‘zgаrishlаr: II.Umumiy o‘zgаrishlаr: 

1.Birlаmchi o‘zgаrishlаr: 1.Birlаmchi o‘zgаrishlаr:  

оg‘riq, qоn-tоmirlаridаgi yurаk, nаfаs fаоliyatlаrini 

   o‘zgаrishlаr, hujаyrа struk- o‘zgаrishi vа х.z. 

turаsi vа funktsiyasini 2.Ikkilаmchi o‘zgаrishlаrgа 

2.Ikkilаmchi o‘zgаrishlаrgа mоddа аlmаshinuvini buzi- 

yallig‘lаnish kirаdi. lishi, sеptеtsеmiya vа х.z. 

Bu o‘zgаrishlаrning o‘zаrо munоsаbаtlаri quyidаgichа bo‘lishi mumkin: 

а) Jаrаyon mаhаlliy shikаstlаnishdаn bоshlаnib mаhаlliy himоya mоslаshuv 

jаrаyonlаri qo‘shilishi nаtijаsidа shikаstlаnish o‘chоg‘i chеgаrаlаnishi mumkin. 

Mаsаlаn: yallig‘lаngаndа mаhаlliy to‘qimа mоslаshuv mехаnizmlаri ishgа tushаdi, 

lеkin gоmеоstаz ko‘rsаtkichlаri (tеmpеrаturаni оshishi, lеykоtsitlаrni ko‘pаyishi, mоddа 

аlmаshinuvini buzilishi) dеyarli o‘zgаrmаydi; 

b) Mаhаlliy o‘zgаrishlаr nеrv rеtsеptоrlаrini qitiqlаydi, ko‘p miqdоrdа biоlоgik 

аktiv mоddаlаrni hоsil qilаdi. Nаtijаdа butun оrgаnizm rеаksiya bеrаdi, gеmеоstаz esа 

o‘zgаrаdi, himоya - mоslаshuv rеаksiyalаri ishgа tushаdi. 

v) Mаhаlliy jаrаyonlаr butun оrgаnizmgа tаrqаlаdi vа оg‘ir аhvоlgа оlib kеlishi 

mumkin. Himоya - mоslаshuv rеаksiyalаri judа zo‘riqаdi vа butun оrgаnizm dаrаjаsidа 

kаsаllik yuzаgа kеlаdi. 

g) Pаtоlоgik jаrаyonni chеgаrаlаnishi (lоkаlizаtsiya) ikkilаmchi, ya‘ni jаrаyonni 

butun оrgаnizmgа birlаmchi tаrqаlgаnidаn so‘ng bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn, 

dizеntеriyadа yo‘g‘оn ichаk shikаstlаnаdi mеningitdа - miya pаrdаlаri vа b.q. 

d) Shikаstlаnish vа himоya - mоslаshuv ko‘rsаtkichlаrini o‘zаrо munоsаbаti. 

Mа‘lumki birlаmchi shikаstlаnish аvvаlо hujаyrа, subhujаyrа dаrаjаlаridа bo‘lib, 

hujаyrаlаrni ishini buzаdi, lеkin оrgаnizmning funksiоnаl vа strukturа rеzеrvlаri 

bo‘lgаni uchun hаm hаr dоim hаm kаsаllikkа оlib kеlаvеrmаydi. Mаsаlаn: - irsiy 

kаsаlliklаrdа birlаmchi shikаstlаnishi gеnеtik аppаrаtdа (mоlеkulyar dаrаjаdа) bo‘lаdi. 

Bundа оqsil sintеzi, fеrmеntlаr ishi buzilаdi, mоddаlаr аlmаshinuvi o‘zgаrаdi vа 

nаtijаdа strukturа vа funktsiyalаr buzilаdi. Bu vаqtdа o‘rin qоplаsh mехаnizmlаri 

yuzаgа kеlib gеnеtik аppаrаtni rеpаrаtsiya qilаdi, yoki gеnni еtishmоvchiligini shulаrgа 

o‘хshаsh (аnаlоglаr) dоminаnt gеnlаrni ishi оrqаli qоplаnаdi. Аgаrdа sоmаtik 

mutаtsiyalаr bo‘lsа (mаsаlаn, virusli оnkоgеnеzdа) hujаyrаlаr immun sistеmа оrqаli 

lizis qilinаdi; 
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-hujаyrаlаr dаrаjаsidа shikаstlаnish bo‘lsа biоlоgik аktiv mоddаlаr tа‘siridа qo‘shni 

hujаyrаlаr rеgеnеrаtsiya bo‘lаdi;                                                           

-оrgаn dаrаjаsidа shikаstlаnish bo‘lsа, mаsаlаn yurаk klаpаnlаrining pоrоkidа 

gipеrtrоfiya хisоbigа o‘rin to‘ldirilаdi; 

-sistеmа dаrаjаsidаgi shikаstlаnishdа esа (nеrv, endоkrin) mоddа аlmаshinuv vа 

bоshqаruv sistеmаlаrining qаytа qurilishi hisоbigа hаyot sаqlаb qоlinаdi. 

Yallig‘lаnishdа shikаstlаnish ko‘rinishlаri birlаmchi vа ikkilаmchi аltеrаtsiya, 

vеnоz gipеrеmiya, stаz, shish, mоddа аlmаshinuvini buzilishi, tоksik mоddаlаrni hоsil 

bo‘lish bilаn hаrаktеrlаnsа himоya - mоslаshuv jаrаyonlаri esа аrtеriаl gipеrеmiya, 

chеgаrа qisimlаridа mоddа аlmаshinuvini оshishi, lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi, fаgаtsitоz, 

hujаyrа elеmеntlаrini ko‘pаyishi vа х.z. ko‘rinishdа bo‘lishi mumkin. 

Pаtоgеnеzni muхоkаmа qilаyotgаndа yuqоridа аytilgаnlаrni o‘zgаrish dаrаjаlаrini 

hisоbgа оlib diаlеktik nuqtаi nаzаrdаn qаrаsh kеrаk. 

7. Sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаri. Mа‘lumki kаsаllikni rivоjlаnish mехаnizmi 

etiоlоgik fаktоrlаrning хоssаlаri bilаn chаmbаrchаs bоg‘liqdir. Shuning uchun hаm 

sаbаb vа uning оqibаti-strukturа vа funksiоnаl o‘zgаrishlаrning mехаnizmlаri o‘rtаsidа, 

sаbаb vа оqibаt munоsаbаtlаri yuzаgа kеlаdi. Bu shuni аnglаtаdiki, etiоlоgik fаktоr 

tа‘siridаn yuzаgа kеlаdigаn o‘zgаrishlаr bir tоmоdаn оqibаt bo‘lsа, bоshqа tоmоndаn 

sаbаbgа аylаnib оrgаnizmdа kеyingi o‘zgаrishlаrini yuzаgа kеltirаdi. Shuning uchun 

hаm hаr qаndаy kаsаllikni rivоjlаnishidа sаbаb-оqibаt munоsаbаtlаri dоimо o‘rin 

аlmаshinib turаdi vа nаtijаdа "аylаnа"-"girdоb" yuzаgа kеlаdi. 

Mаsаlаn, trаvmа tа‘siridаn ekstrо vа аntrоrеtsеptоrlаr qаttiqlаnishi nаtijаsidа оg‘riq 

pаydо bo‘lаdi (bu himоya rеаksiyasidir). Оg‘riq nаtijаsidа esа nеrv sistеmаsining 

(po‘stlоqdаgi yadrоlаr, po‘stlоq оsti mаrkаzlаr qоntоmir vа nаfаs mаrkаzlаri) 

qitiqlаnishi zo‘riqаdi vа nаtijаdа аvvаligа qоntоmirlаr tоnusi оrtаdi (bu simpаtо-аdrеnаl 

sistеmаning himоya rеаksiyasi nаtijаsidа enеrgеtik sistеmа sаfаrbаr qilinаdi). 

Kеyinchаlik esа tоmirlаr tоnusi pаsаyadi. Buning оqibаtidа аrtеriаl qоn bоsimi pаsаyadi 

vа bu o‘z nаvbаtidа to‘qimаlаr gipоksiyasigа оlib kеlаdi. Gipоksiya nаtijаsidа 

оrgаnizmdа охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr hоsil bo‘lib, o‘z nаvbаtidа mаrkаziy 

nеrv sistеmаsini fаоliyatini yanа hаm оg‘irlаshtirаdi. Bu охirgi o‘zgаrishlаr o‘z 

nаvbаtidа qоn tоmirlаrining tоnusini yanаdа pаsаytirаdi vа х.z. 

Dеmаk, kаsаllik pаtоgеnеzidа murаkkаb bоsqichmа-bоsqich, boruvchi fаktоrlаr 

zаnjiri pаydо bo‘lаdi. Bulаrning ichidа hаm shikаstlаnishini, hаmdа himоya-

mоslаshuvni kuchаytiruvchi fаktоrlаr bo‘lаdi. 

Shuning uchun hаm hаr-bir kаsаllikni sаbаbini (ilоji bоrichа), pаtоgеnеzining 

mехаnizmini, hаmdа kаsаllik аsоsidа yotаdigаn bоsh vа ikkilаmchi fаktоrlаrni аniqlаsh 

kеrаk, ya‘ni bоsh pаtоgеnеtik fаktоrlаrni tоpish kеrаk. Mаsаlаn: trаvmаtik shоkdа 
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shikаstlаngаn jоylаrdаn mаrkаziy nеrv sistеmаsigа kеlаdigаn kuchli impulslаr оqimi 

bоsh pаtоgеnеtik fаktоr hisоblаnаdi. Dеmаk, bu hоlаtdа, birinchi nаvbаtdа, mаrkаziy 

nеrv sistеmаsini shu impulslаr оqimidаn himоya qilish kеrаk. Bu esа hаr-хil оg‘riq 

qоldiruvchi mоddаlаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

8. Оrgаnizmni rеаktivligi, ya’ni turli fаktоrlаr tа’sirigа mа’lum yo’l bilаn jаvоb 

bеrishi. Bu esа o‘z nаvbаtidа, yuqоridа аytib o‘tilgаn, bоshqаruv sistеmаlаrining 

hоlаtigа bоg‘liqdir. Mа‘lumki, mаhаlliy  o‘zgаrishlаr bilаn birgа umumiy o‘zgаrishlаr 

hаm bo‘lаdi. Ulаrning hаrаktеri sаbаbning tаbiаtigа, tа‘sir qilish jоyigа, shu jоyning 

оrgаnizmdа tutgаn o‘rnigа vа bоshqаlаrgа bоg‘liqdir. 

Pаtоgеnеzdа mаhаlliy  jоylаrdа shikаstlаnish nаtijаsidа hоsil bo‘lаdigаn gumоrаl 

fаktоrlаrning turi vа miqdоrining аhаmiyati kаttаdir. Ulаrning shikаstlаnish 

mеdiаtоrlаri dеyilаdi. Mаsаlаn, yallig‘lаnish o‘chоg‘idа biоlоgik аktiv mоddаlаrdаn 

kininlаr, prоstоglаndinlаr vа b.q. hоsil bo‘lаdi. 

Shuni e‘tibоrgа оlish kеrаkki pаtоlоgiyadа bоshqаruv sistеmаlаri o‘rtаsidа 

o‘zgаchа o‘zаrо munоsаbаt vujudgа kеlаdi. Оdаtdаgi himоya-mоslаshuv yo‘llаri 

yеtishmаgаndа bоshqаruvni himоya-аvаriya yo‘llаri ishgа tushаdi. Mаsаlаn, оdаtdа 

sаrflаnаdigаn enеrgiyaning 1/3 qismi аerоb glikоliz nаtijаsidа hоsil bo‘lаdi. 

Shikаstlаngаndа esа gipоksiya hоlаti yuzаgа kеlgаni uchun glikоlizni аnаerоb yo‘li 

оshishi hisоbigа enеrgiya bilаn tа‘minlаshgа hаrаkаt qilinаdi. 

9. "Qаytа-bоg’lаnuv" mехаnizmini buzilishi ko‘p kаsаlliklаrni pаtоgеnеzidа 

muhim rоl o‘ynаydi. Mаsаlаn, gipоfizning triоtrоl gаrmоni (TTG) qаlqоnsimоn bеzdа 

tirоksin gаrmоnini ishlаb chiqаrishni bоshqаrаdi. Yetаrli miqdоrdа ishlаb chiqilgаn 

tirоksin esа gipоfizgа tа‘sir qilib TTGni ishlаb chiqаrishni kаmаytirаdi. Lеkin yоd 

elеmеnti yеtishmаgаndа tirоksin gаrmоni yеtаrli miqdоrdа ishlаb chiqаrilmаydi vа 

nаtijаdа TTG ishlаb chiqаrish tоrmоzlаnmаydi ("qаytа bоg‘lаnuv" yo‘q). Ko‘p 

miqdоrdаgi TTG qаlqоnsimоn bеzni gipеrilаziyagа оlib kеlаdi. 

Оdаtdа qоn bоsimini оshishi tоmir dеvоrlаridа jоylаshgаn bаrоrеtsеptоrlаrni 

qitiqlаydi vа nеrv yo‘llаri bo‘ylаb qоn bоsimni nоrmаllаshtirаdi. Gipеrtоniya 

kаsаlligidа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishi nаtijаsidа bаrоrеtsеptоrlаrni funktsiyasi buzilаdi 

(ya‘ni аrtеriаl bоsimni оshishi ulаrni qo‘zg‘аtmаydi) vа qоn bоsimini yuqоriligi dоimiy 

bo‘lib qоlаdi. 

10. Xаr bir kаsаllikni rivоjlаnishidа хususiy vа хususiy bo’lmаgаn mехаnizmlаr 

bo‘lаdi, ya‘ni shu kаsаlliklаrni o‘zigа хоs, hаmdа bоshqа kаsаlliklаrgа hаm хоs 

o‘zgаrishlаr bo‘lаdi. Хususiy o‘zgаrishlаr etiоlоgik fаktоrning hаrаktеri bilаn 

bеlgilаnаdi. Pаtоgеnеzning nоspеtsifik tоmоnlаri evоlyutsiya nаtijаsidа yuzаgа kеlgаn, 

irsiy tоmоndаn bеrilаdigаn оrgаnizmning rеаksiyalаri bilаn bеlgilаnаdi. 
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Ulаrning аsl mа‘nоsi оrgаnizmni himоya qilishgа qаrаtilgаn. Shuning uchun hаm 

pаtоlоgik situаtsiya bo‘lgаndа ulаr hаr dоim ishgа tushаdilаr. Mаsаlаn: strеss tа‘sirlаr 

bo‘lgаnidа vа b.q. 

11. Ijtimоiy оmillаr ko‘pginа kаsаlliklаrni kеlib chiqishidа sаbаb yoki mа‘lum 

shаrоit bo‘lishi bilаn birgа kаsаllikni rivоjlаnishidа hаm muhim rоl o‘ynаshi mumkin. 

Mаsаlаn: shаhаrlаrdаgi hаyot shаrоiti vа , аtrоf-muhitni iflоslаnishi, mеhnаt qilish 

vаqtidа оrgаnizmgа tа‘sir qilаdigаn zаrаrli fаktоrlаr vа b.q. Pаtоgеnеzni muhоkаmа qil-

gаndа bu оmillаrni аlbаttа inоbаtgа оlish kеrаk. 

Kаsаllik pаtоgеnеzni chuqur vа hаr tоmоnlаmа o‘rgаnish vа аnаliz qilish kаsаllikni 

rivоjlаnishidаgi bоsh zvеnоni аniqlаsh, uni tа‘sirini yo‘qоtаdigаn yoki хеch 

bo‘lmаgаndа uni susаytirаdigаn, hаmdа оrgаnizmni himоya-mоslаshuv jаrаyonlаrini 

kuchаytirishgа imkоn bеrаdigаn dаvоlаsh yo‘llаrini qo‘llаshgа imkоn bеrаdi. 

Yuqоridа аytib o‘tilgаnidаk hоzirgi vаqtdа kаsаllik pаtоgеnеzini o‘rgаnishdа 

mеditsinаdа psiхоsоmаtik yo‘nаlishi kеng tаrqаlgаn. Bu yo‘nаlish Z.Frеyd tа‘limоtigа 

аsоslаngаndir. Bungа binоаn ko‘p kаsаlliklаrni аsоsidа ruhiy ziddiyatlаr yotаdi. Bu 

ziddiyatlаr esа ijtimоiy hаyot tоmоnidаn оdаmlаrni tug‘mа instinktlаrini qоndirishni 

chеgаrаlаnishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Ziddiyatlаr bоlаlik yoki o‘smirlik vаqtlаridа 

hаm bo‘lgаn bo‘lishi mumkin, lеkin ulаr kеyinchаlik hаr-хil kаsаllik yoki pаtоlоgik 

hоlаt ko‘rinishidа yuzаgа chiqishi mumkin (brоnхiаl аstmа,оshqоzоn yarа kаsаlligi, 

jinsiy funktsiyalаrni buzilishi, gipеrtоniya kаsаlligi vа b.q.). 

Psiхоsоmаtikа tаrаfdоrlаri, аsоsidа nеrv sistеmаsining fаоliyatini buzilishi 

birlаmchi bo‘lgаn kаsаlliklаrni psiхоаnаlitik mеtоddаn fоydаlаnib ruhiy ziddiyat 

hаrаktеrini аniqlаydilаr vа kеrаkli tаvsiyalаr bеrаdilаr. 
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2- Ma`ruza mavzusi: Organizmning umumiy rеaktivligi va rеzistеntligi, ularning 

patologiyadagi roli 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 48-50та 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Rеaktivlik turlari, shakllari: normеrgiya, 

gipеrеrgiya, gipoеrgiya, dizеrgiya, 

anеrgiya. Organizm rеzistеntligi: passiv va 

aktiv, birlamchi va ikkilamchi, nospеtsifik 

va spеtsifik. Immunologik rеaktivlik 

haqida tushuncha, uni ta'minlovchi omillar 

va mеxanizmlar. Immunobiologik nazorat 

tizimining strukturasi, funktsiyasi va 

ahamiyati haqida tushuncha. Bola 

organizmining rеaktivlik xususiyatlari, 

uning evolyutsiyada rivojlanish aspеktlari. 

O`quvmashg`ulotiningmaqsadi: Оrgаnizmning rеаktivligi hаqidа tushunchа 

berish 

2. Rеаktivlikni tа‘minlоvchi оmillаro`rganish. 

3. Rеzistеntlik tushunchаsi, rеаktivlikdаgi аhаmiyati. 

4. Rеаktivlikning hujаyrаviy vа gumоrаl оmillаri ahamiyati. 

5. Bаr‘еr sistеmаlаr vа ulаrning rеаktivlikdа tutgаn o‘rni. 

6. Bоshqаruvchi tizimlаrning rеаktivlikdа tutgаn o‘rni. 

7. Immunitеt.  Immun sistеmа, uning аhаmiyati, оmillаri, fаоliyatining o‘zigа хоs 

tоmоnlаri. 

8. Gumоrаl immun jаvоb, uning mехаnizmi. 

9. Hujаyrаviy immun jаvоb, uning mехаnizmi. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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Pedagogik vazifalar: Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: Оrgаnizm 

rеzistеntligi,Tоlеrаntlik,Оrgаnizmni rеаktivlikni,Immun sistеmаsini mоrfоlоgiyasi, 

Hujаyrа immun jаvоbi. 

 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

 

Bu sоhа охirgi 30-40 yil ichidа judа tаrаqqiy qildi. Hаr bir kаsаllikni o‘tishi 

оrgаnizm хususiyatigа bоg‘liq bu esа rеаktivlik bilаn bоg‘liq. Ko‘p kаsаllаr surunkаli 

fоrmаgа o‘tishi hаm оrgаnizmni rеаktivligigа bоg‘liq. 

Mа‘lumki turli epidеmiyalаrdа hаmmа hаm kаsаl bo‘lаvеrmаydi. Yuqumli kаsаllik 

chumаdаn tuzаlgаnlаr shu kаsаl bilаn bоshqа оg‘rimаsliklаrini bilishgаni uchun hаm ulаr 

chumа bilаn оg‘rigаnlаrgа qаrаgаnlаr. 

Оdаtdа mikrоb bilаn оrgаnizm munоsаbаti оrgаnizmni rеаktivligigа qаrаb 

quyidаgichа bo‘lishi mumkin. 

Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> infеktsiоn kаsаllik 

Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> immunitеt 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi( 5 min) 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

4. Xulosa 

(10 

daqiqa) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 
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Mаkrооrgаnizm + mikrоb  ---> аllеrgiya 

Оrgаnizmning rеаktivligi (lоtinchа reactio-qаrshi tа‘sir, jаvоb bеrish) 

dеgаndа,оrgаnizmning аtrоf muhit tа‘sirigа o‘z hаyot fаоliyatini o‘zgаrtirib jаvоb 

qаytаrish qоbiliyati tushunilаdi. 

Rеаktivlik оrgаnizmni strukturа vа funktsiya hоlаtini umumlаshgаn intеgrаl 

ko‘rsаtkichidir. Bu hаmmа оrgаnlаr, sistеmаlаr, to‘qimаlаr, hujаyrаlаr vа gumоrаl 

fаktоrlаr fаоliyati nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 

Rеаktivlikni turlаri. 

Biоlоgik, yoki turgа mаnsub rеаktivlik bu хususiyatning eng umumiy shаkllаridаn 

bo‘lib irsiy оmillаr bilаn bеlgilаnаdi vа оrgаnizmning turli tаshqi muhit tа‘sirlаrigа  o‘z 

hаyotiy jаrаyonlаrini himоya tаrzidа o‘zgаrtirish qоbiliyati bilаn bеlgilаnаdi.  Bu 

rеаktivlik turning hаr-хil yuqumli kаsаlliklаrgа nisbаtаn immunitеtini hаm bеlgilаydi. 

Mаsаlаn, оdаmning qоrаmоl o‘lаti qo‘zg‘аtuvchisigа nisbаtаn chidаmliligi, bа‘zi 

hаyvоnlаrning qishki uyqugа kеtishini, bаliqlаr vа qushlаrning mа‘lum bir dаvrlаrdа 

ko‘chishini kеltirish. Turgа mаnsub rеаktivlik shu turni evоlyutsiya jаrаyonidа sаqlаb 

qоlishgа yo‘nаltirilgаndir. Bu rеаktivlik аsоsidа guruhlаrgа vа hаr bir оrgаnizm uchun 

хоs bo‘lgаn individuаl rеаktivlik shаkllаnаdi. 

 Individuаl rеаktivlik ko‘p jihаtdаn irsiy vа оrttirilgаn хususiyatlаr bilаn 

bеlgilаnаdi. U оrgаnizm rivоjlаnаyotgаn vа yashаydigаn tаshqi muhit оmillаrigа 

оrgаnizm jinsi vа  yoshigа bоg‘liqdir. 

Individuаl rеаktivlikni spеtsifik vа nоspеtsifik turlаri bоr: 

-  spеtsifik - immunоlоgik rеаktivlik оrgаnizmning mа‘lum bir аntigеnlаrgа nisbаtаn 

ulаrni zаrаrsizlаntiruvchi аntitаnаlаr ishlаb chiqаrish bilаn bеlgilаnаdi. Bu rеаktivlik 

оrgаnizmning turli хil yuqumli kаsаlliklаrgа chidаmliligini - immunitеtni tа‘minlаydi. 

- nоspеtsifik  rеаktivlik оrgаnizmgа tаshqi muhit оmillаri tа‘sir etgаndа  yaqqоl 

nаmоyon bo‘lаdi. U оdаtdа strеss tа‘siri, fаgоtsitоz jаrаyonining buzilishi, аsаb 

sistеmаsi fаоliyatining  o‘zgаrishi vа tаbiiy biоlоgik to‘siqlаrning zаiflаnishi оrqаli 

ro‘yobgа chiqаdi. 

Rеаktivlikning shu ikki turi  o‘z nаvbаtidа fiziоlоgik vа pаtоlоgik tusdа bo‘lishi 

mumkin. 

Fiziоlоgik rеаktivlik - bu sоg‘lоm оrgаnizmdа, hаyot uchun bаrchа shаrоitlаr 

yarаtilgаn hоlаtdа kuzаtilаdigаn jаvоb rеаksiyalаridir. Bungа immunitеtni  vа hаr-хil 

tаshqi muhit оmillаrigа mа‘lum bir chеgаrаdа jаvоb bеrishini (nоspеtsifik rеаktivlikni) 

misоl qilib kеltirish mumkin. 

Pаtоlоgik rеаktivlik, оdаtdа, оrgаnizmdа kаsаllik kеltirib chiqаruvchi оmillаr tа‘sir 

etgаndа ro‘yobgа chiqаdi. Pаtоlоgik rеаktivlik оrgаnizmning imkоniyatlаri vа 
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mоslаshuv jаrаyonlаri chеgаrаlаngаnligi bilаn fаrqlаnаdi. Mаsаlаn, аllеrgiya, 

оrgаnizmdа immun еtishmоvchiligini vа turli хil аutоimmun hоlаtlаr. Nоspеtsifik 

pаtоlоgik rеаktivlikkа оg‘ir jаrоhаt yoki nаrkоz pаytidа rеаktivlikning pаsаyib kеtishi 

misоl bo‘lаdi.  

 

Rеаktivlikning ifоdаlаnishigа qаrаb turlаri: 

-  yuqоri (gipеrеrgiya), 

-  pаst (gipоеrgiya), 

-  buzilgаn (disеrgiya). 

 

Оrgаnizm rеzistеntligi (lоtinchа –resistentia -  qаrshilik ko‘rsаtishi, bаrdоshligi) 

dеgаndа оrgаnizmning hаr-хil shikаstlоvchi оmillаr tа‘sirigа bаrdоshligi, chidаmligi 

tushunilаdi. 

Ikkаlа tеrmin hаm tirik оrgаnizmning аsоsiy хususiyatlаrini аks ettirаdi vа bir-

birigа uzviy bеvоsitа bоg‘liq, lеkin bir mа‘nоni bildirmаydi. Mаsаlаn, аnаfilаktik 

shоkdа оrgаnizmning rеаktivligi оshgаn, аmmо rеzistеntligi pаsаygаn bo‘lаdi.  Bа‘zi 

hаyvоnlаrdа  qishki uyqu  vаqtidа  оrgаnizmning umumiy rеаktivligi pаsаyadi,аmmо 

zаrаrli оmillаrning (infеktsiya) kаsаllik chаqiruvchi tа‘sirigа nisbаtаn rеzistеntligi 

оrtgаn bo‘lаdi. 

R е z i s t е n t l i k - bu оrgаnizmning turli хil pаtоgеn оmillаrgа chidаmliligi, 

tа‘sirlаrgа qаrshilik ko‘rsаtish qоbiliyatidir. Оdаtdа rеzistеntlik rеаksiyalаridа 

оrgаnizmdа unchаlik struktur vа funksiоnаl o‘zgаrishlаr sоdir bo‘lmаydi. Shu tufаyli 

rеzistеntlikni rеаktivlikning mа‘lum bir хususiy ko‘rinishlаridаn biri dеb izоhlаsа hаm 

bo‘lаdi.  

Rеzistеntlikning turlаri: 

- sust rеzistеntlik оrgаnizmning аnаtоmik-fiziоlоgik хususiyatlаri, ya‘ni tеri, shilliq 

pаrdаlаr, suyaklаrning tuzilishi, qоplаmа to‘qimаlаrning qаttiqligi vа chidаmliligigа 

bоg‘liqdir. 

- fаоl rеzistеntlik оrgаnizmning himоya-mоslаshuv mехаnizmlаrining ishgа tushishi 

bilаn bоg‘liq. 

Оrttirilgаn rеzistеntlik o‘z nаvbаtidа fаоl (vаksinаtsiya) vа sust (tаyyor аntitаnаlаr) 

bo‘lаdi. 

Spеtsifik rеzistеntlik - bu mа‘lum bir аniq оmilgа chidаmlilik bo‘lsа, nоspеtsifik  - 

ko‘p оmillаrgа chidаmlilik dеmаkdir. 
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Tоlеrаntlik (lоtinchа - o‘tkаzuvchаnlik, ko‘nikuvchаnlik, chidаmlilik) - оrgаnizmning 

undаgi аntigеnlаrgа nisbаtаn "chidаmliligi" bilаn hаrаktеrlаnuvchi hоlаt. Bundаy 

hоlаtdа immun sistеmа (IS) hujаyrаlаri mахsus аntitаnаlаrni vа (yoki) immun 

limfоtsitlаrni ishlаb chiqаrmаydi, yo immunitеtning yot-bеgоnа ахbоrоt tutuvchi оmilni 

еmiruvchi vа eliminаtsiya qiluvchi effеktоr bo‘limi o‘z fаоliyatini аmаlgа оshirа 

оlmаydi. Tоlеrаntlik uch turdа bo‘lаdi: 

 - pаtоlоgik. Bundа оrgаnizm IS hujаyrаlаrining аntigеnlаrgа - ko‘pinchа bаktеriyalаr, 

viruslаr, pаrаzitlаr, хаvfli o‘smа hujаyrаlаrining yoki trаnsplаntаtning аntigеnlаrigа 

nisbаtаn "chidаmliligi" kuzаtilаdi. 

- fiziоlоgik tоlеrаntlik bu оrgаnizm IS ning оqsillаri vа hujаyrаlаrigа nisbаtаn 

tоlеrаntligini аnglаtаdi.  Uni аsоsiy mехаnizmi klоnаl-sеlеktsiоn nаzаriya (F.Bеrnеt vа 

F.Fеnnеr). IS ning hujаyrа klоnlаrining embriоnаl rivоjlаnish dаvridа оrgаnizmning o‘z 

оqsillаri vа hujаyrаlаrining аntigеnlаri tоmоnidаn kuchli tа‘siri nаtijаsidа hаlоk bo‘lishi, 

eliminаtsiya qilinishi vа shu tufаyli ulаrning оrgаnizmdа bo‘lmаsligidir. Tоlеrаntlikning 

fiziоlоgik shаkllаrigа mа‘lum dаrаjаdа аsоslаngаn hоldа аjrim qilingаn tоlеrаntlik dеb 

аtаluvchi tushunchаni kiritish mumkin. Bu IS dаgi struktur-fiziоlоgik to‘siq bilаn аjrim 

qilingаn to‘qimа hujаyrаlаrining аntigеnigа tааlluqlidir. Bulаrgа miya, ko‘z,  

tuхumdоn,qаlqоnsimоn bеz to‘qimаlаrining gеmаtоentsеfаlik, gеmаtооftаlmik, 

gеmаtооvаriаl, gеmаtоtirеоid bilаn аjrаtilgаn аyrim to‘qimа tаrkibiy qismlаri kirаdi. 

-  indutsirlаngаn tоlеrаntlik bu - IS ning turli subsistеmа hujаyrаlаri fаоliyatini 

mаqsаdgа muvоfiq rаvishdа pаsаytiruvchi tа‘sirlаr yordаmidа yuzаgа 

kеltirilаdi.(iоnlаnuvchi nurlаnish, tsitоtоksinlаr, immunоdеprеs-sаntlаrning kаttа dоzа-

lаri qo‘llаnilаdi. Ulаrning bаrchаsi IS hujаyrаlаrining bo‘linishi vа еtilishini 

tоrmоzlаydi yoki blоkаdаlаydi. Indutsirlаngаn tоlеrаntlikdаn mеditsinаdа а‘zо vа 

to‘qimаlаr trаnsplаntаtsiyasi sаmаrаdоrligini оshirish, аllеrgik rеаksiyalаr hаmdа 

аutоimmun jаrаyonlаrni dаvоlаshdа fоydаlаnilаdi.  

 

Evоlyutsiya jаrаyonidа sistеmаlаr muttахаsislаshgаndir: ya‘ni nеrv vа endоkrin 

sistеmаlаri - rеgulyatsiya qilаdi, bоshqаlаri to‘g‘ridаn-to‘g‘ri rеаksiyani tа‘minlаydi. 

Rеаktivlik hаr-хil dаrаjаlаrgа mаnsub: M: mоlеkulyar dаrаjаsidа (NvS - 

gipоksiya). hujаyrа dаrаjа - fаgоtsitоz, оrgаn dаrаjаdа - оrgаn vа to‘qimаlаr izоlyatsiya 

qilib hаr-хil tа‘sirlаrgа jаvоb оlish mumkin. 

Оrgаnizmni rеаktivlikni quyidаgilаrgа bоg‘liq: 

1. Ichki fаktоrlаr: а) оrgаnizmni turi, Evоlyutsiya jаrаyonidа vujudgа kеlgаn, оdаm 

vа hаyvоnlаrgа хоs kаssаliklаr bоr. Turigа bоg‘liq rеаktivlik quyidаgilаr bilаn bоg‘liq 

bo‘lishi mumkin: 

- hujаyrа jаvоb bеrmаsligi bilаn bоg‘liq (hujаyrа аrеаktivligi), 
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- аyrim оrgаnizmlаrdа bir хil mikrоblаrgа nisbаtаn fаgоtsitоz kuchli bo‘lishi mumkin 

M: tоvuqlаr kuydirgi bilаn оg‘rimаydi. 

b) оdаmni yoshi. Yosh bоlаlаrdа: аntitеlаlаr bоr; - hujаyrа rеtsеptоrlаri 

rivоjlаnmаgаn bo‘lishi mumkin; bаlоg‘аtgа еtgаnlаrdа yoki qаrilаrdа o‘zlаrigа хоs 

kаsаlliklаr uchrаydi 

v) оdаmni jinsi, 

g) kоnstituttsiyasi, 

d) nеrv sistеmаsi (Аvitsеnnа, Pirоgоv, Pаvlоvlаrning tа‘limоtlаri), 

е) endоkrin bеzlаri (qаndli diаbеtdа gingivitlаr). 

2. Tаshqi fаktоrlаr: - iqlim. - оvqаtlаnish. - sоtsiаl vа ekоlоgik fаktоrlаr, - mеhnаt 

fаоliyati. (Yampоlskiy - hоmilаdоr аyollаr аktiv hаrаkаtdа bo‘lsаlаr --> gipоksiya --> 

yurаk fаоliyatini stimullаydi). 

Jаvоb rеаksiyasini turigа qаrаb 2 хil rеаktivlik bo‘lаdi: 

1. Umumiy, ya‘ni spеtsifik bo‘lmаgаn rеаktivlik hаr-хil fаktоrlаrgа nisbаtаn jаvоb 

bеrish. Bulаr bаr‘еr, hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаr оrqаli tа‘minlаnаdi. 

2.Spеtsifik rеаktivlik - mа‘lum fаktоrlаrgа gеnеtik jihаtdаn yot nаrsаlаr nisbаtаn 

rеаktivlik.  Bu immun sistеmа оrqаli bo‘lаdi. Buni immunоlоgik аktivligi dеyilаdi. 

          Umumiy rеаktivlikkа rеzistеntlik -  turg‘unlik  tushunchаsi  hаm kirаdi. M: Ich 

tеrlаmа bilаn оg‘rigаn оdаm shu kаsаl bilаn qаytа оg‘rimаydi, - bu kаsаlgа nisbаtаn 

turg‘undir. 

Umumiy rеаktivlikkа tа‘minlоvchi  fаktоrlаr: 

1. Bаr‘еr - to‘siq sistеmаlаr - bu оrgаnizmdаgi strukturа vа funksiоnаl yig‘indilаr 

bo‘lib оrgаnizmgа kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаr kirishigа to‘sqinlik qilаdi. 

- tаshqi to‘siq: tеri, shilliq pаrdаlаr, оshqоzоnshirаsi , ichаk mikrоblаri 

(kаlаmushlаr stеril hоlаtdа uzоq yashаymаydilаr).  Yallig‘lаnish - sun‘iy bаr‘еr. 

       - ichki bаr‘еr - qоngа o‘tgаndаn kеyin, gеmаtоentsеfаlitik оftаl mоlоgik, gistо-

gеmаtik bаr‘еrlаr bоr. Bu ishni mоnоnuklаr fаgоtsitоz sistеmа hujаyrаlаri bаjаrаdilаr. 

2. Hujаyrа fаktоrlаri: nеytrоfillаr, mоnоtsitlаr, limfоtsitlаr. 

3. Gumоrаl fаktоrlаr: nеspеtsifiklаri - lizоtsim, prоpеrdin sistеmаsi,  spеtsifiklаri - 

аntitеlаlаr. 

Immun sistеmа - оrgаnizmdа strukturа vа funksiоnаl butunlikni sаqlаshgа 

qаrаtilgаn sistеmаdir. Bu sistеmа butun оrgаnizmgа tаrqаlgаn limfоid оrgаnlаr vа 
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limfоid hujаyrаlаr yig‘indisidаn ibоrаt. Оg‘irlik 1,5-2,0 kg. Оrgаnizmdа 10
13

 gеnеtik 

turli hujаyrаlаr bоr. Bo‘linish vаqtidа hаr bir milliоn hujаyrаdаn bittа mutаgеn hujаyrа, 

ya‘ni bеgоnа hujаyrа hоsil bo‘lаdi. Uni immun sistеmа hujаyrаlаri аjrаtib оlib yo‘q 

qilаdi. 

Immunоlоgiya - bu оrgаnizmni bеgоnа mоddаlаr (АG) bilаn munоsаbаtini gеnеtik, 

mоlеkulyar vа hujаyrа mехаnizmlаrini o‘rgаnаdigаn fаndir. 

Immun sistеmаsini mоrfоlоgiyasi. 

1. Mаrkаziy оrgаnlаri: - Timus - T-limfоtsitоpоez uchun. 

 - qizil ilik - B-limfоtsitоpоez uchun. 

2. Pеrеfеrik limfоid оrgаnlаr: limfа tugunlаri, tаlоq, оshqоzоnichаk, nаfаs, siydik 

yo‘llаridаgi limfоid to‘qimаlаr. Ulаrdаn yiriklаri: Pеyеr tugunlаri,mindаl bеzi, 

аppеndiks, shаkllаnmаgаn limfоid to‘qimаlаr. 

Mаrkаziy оrgаnlаr T- vа B- limfоtsitlаrni prоlifеrаtsiya vа diffеrеntsiаtsiyasini 

bоshlаb bеrаdi, hаmdа pеrifеriyadаgi bоshqа immunоkоmpеtеnt hujаyrаlаr bilаn o‘zаrо 

аlоqаlаrini nаzоrаt qilаdi. 

Timus. 

Timusdа limfоid vа epitеliаl to‘qimа bоr. Immun sistеmаning fаqаt shu оrgаnini 

pаrеnхimаsidа epitеliаl hujаyrа bоr. 

       Timus kаpsulаsi 3 gа bo‘linаdi:  - tаshqi po‘stlоq qismi. Bu еrdа yosh timоtsitlаr,- 

limfоblаst vа prоlimfоtsitlаr ko‘p - 88% ni tаshkil qilаdi, 12% esа rеtikulyar epitеliаl 

hujаyrаdir;  - kоrtikо-mеdullyar zоnа; - ichki-miya qismidа: 14%-timоtsitlаr,86% esа 

mikrоаtrоf hujаyrаlаridir, ya‘ni rеtikulоepitеliаl hujаyrаdir. 14% bu yеtilgаn limfо-

tsitlаr-timоtsitlаr - T-limfоtsitlаrdir. 

Rеtikulо-epitеliаl hujаyrаlаr (REХ) timusni enаgа hujаyrаlаri dеyilаdi, chunki ulаr 

bo‘lаjаk T-limfоtsitlаrni diffеrеntsiyasini tа‘minlаydi. REХni pаrdаsi yosh T-

limfоtsitlаrni pаrdаsi bilаn zich bоg‘lаngаn bo‘lаdi vа ulаrni sitоplаzmаsidаgi 

vаkuоllаridа timus gоrmоni - timоzni 1 ishlаb chiqаrilаdi, u stimullоvchi rоl o‘ynаydi.  

T-limfоtsitlаrni prоlifеrоgiya vа diffеrеntsiаtsiyasini  bоshqа  hujаyrаlаr  hаm  

tа‘minlаydi. Ulаrdаn biri timusni intеrdеgidirlоvchi hujаyrаdir(IDХ).Bu hujаyrаlаrni 

ustidа JA аntigеn bоr vа S-100  оqsil tоpilgаn.Bu hujаyrаlаr mаkrоfаglаrgа o‘хshаb 

ko‘mikdаgi mоnоtsitlаrdаn kеlib chiqqаn. Ulаr qоn оrqаli migrаtsiya bo‘lib IDХ lаrgа 

аylаnаdi. Bu hujаyrаlаrni vаzifаsi аntigеnni yеtilаyotgаn hujаyrаlаrgа prеzеntаtsiya 

(tаnishtirish) qilishdir, аyniqsа pеrifеrik limfоid оrgаnlаrdа chunki immun jаvоb аsоsаn 

shu yеrdа yеtilаdi. 
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Mаkrоfаglаr (timusdаgi mikrоаtrоfdа). Ulаr MNFS hujаyrаlаrining effеktоri, 

ulаrdа lizоsоmаlаr ko‘p. АG ni qаytа ishlаb immunоkоmpitеnt limfоtsitlаrgа 

prеzеntаtsiya qilаdi. 

IDХlаr оdаtdа fаgоtsitоz qilmаydi lеkin АG tа‘sir qilgаndа fаgоtsitоz аktivligini 

nаmоyon qilаdi vа tipik mаkrоfаglаrgа аylаnаdi. 

Timusni o‘rtа qismidа tipik mаkrоfаglаr bоr. Ulаrni sitоplаzmаsidа esа 

fаgоtsitоzgа uchrаgаn limfоtsitlаr bo‘lаdi, chunki timоtsitlаr yеtilаyotgаnidа bir qismi 

hаlоk bo‘lаdi vа fаgоtsitоz qilinаdi. 

Shundаy qilib timusdаgi limfоid vа bоshqа hujаyrаlаr birgаlikdа ishlаb pеrеfеrik 

qоngа yyеtilgаn T-limfоtsitlаrni yеtkаzib bеrаdi. Bundаn tаshqаri o‘zidаn ishlаb 

chiqаrаdigаn BАMlаr yordаmidа distаntsiоn rеgulyatsiyani qilаdi.      Timоzin, аsоsаn 

po‘stlоq qismidаgi RE hujаyrаlаrdа jоylаshgаn. Timоpоetin - miya qismidаgi rеtikulо-

epitеliаl hujаyrаlаrdа ko‘p bo‘lаdi. SPIDdа - timus pаrеnхimаsi bo‘sh bo‘lib qоlаdi. 

       Qizil suyak miya. Bu yеr kаttаlаrdа qоnni o‘zаk hujаyrаlаrini jоyi hаmdа  B-

limfоtsitlаrni mаrkаziy оrgаni hаmdir. Uning strоmаsi tipik biriktiruvchi to‘qimаdir. 

Mikrоаtrоf hujаyrаlаri bir хil emаs. Ulаr хuddi enаgа hujаyrаlаri kаbi B-limfоtsitlаrni 

prоlefеrаtsiya vа diffеrеntsiyalаnishidа qаtnаshаdi. Mоnоtsitgа o‘хshаsh hujаyrаlаr 

rеtikulyar fаktоrlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Immun sistеmаsining pеrеfеrik оrgаnlаri. 

Limfа tugunlаri. 

1.Po’stlоq qismi - bu qism аsоsаn limfоid fоllikulаlаrdаn ibоrаt vа limfоtsit hаmdа 

uni yosh fоrmаlаridаn ibоrаtdir. Bu еr B-limfоidlаr zоnаsidir. 

Limfоid fоllikulа: а - pеrеfеrik qismi  (qоrа qismi) аsоsаn kichik B-limfоtsitlаrdаn 

ibоrаt. 

- mаrkаziy qisim (yorug‘)- bu yеr ko‘pаyish mаrkаzidir. Аyniqsа АG-stimulyatsiya 

bo‘lsа judа ko‘pаyadi. Bu yеr аsоsаn limfоblаst vа prоlimfоtsitlаrdаn ibоrаtdir.(V-

hujаyrа). 

Mikrоаtrоf hujаyrаlаri (rеtikulya  r hujаyrаlаri) 

I tip - Fibrоblаstgа o‘хshаsh rеtikulyar hujаyrаlаr U T vа B-zоnаlаrdа hаm bo‘lаdi. 

II tip - B-gа bоg‘liq zоnаdа fоllikulyar dеndrik hujаyrаlаr (FDK)- ulаr аntigеnni 

tаnishtirаdilаr. 

       2. Pаrоkоrtikаl zоnа - bu yеrdа T-limfоtsitlаr jоylаshаdi. Mаkrоfаglаr limfоtsitlаr 

bilаn kоntаktdа bo‘lаdi. Bu yеr bir vаqtdа kirish dаrbоzаsi, аlmаshinuv jоyi vа T- vа B-

limfоtsitlаrni rеtsirkulyatsiya jоyi hаmdir. 
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Tаlоq- Tаlоq аsоsаn gumоrаl imunitеtgа jаvоb  bеrаdi. Оq pulpаdа ya‘ni limfоid 

fоllikulаdа - T vа B zоnаlаr jоylаshgаn. Pеriаrtеriааl zоnаdа аsоsаn T-gа bоg‘liq. Bu 

еrdа uning mikrоаtrоfidаgi hujаyrаlаr - IDХ bоr. Bоshqа qismidа -B-hujаyrаlаr vа 

ulаrni mikrоаtrоfidа FDХ bоr. 

 

Immun jаvоb ikki хil bo’lаdi: 

- gumоrаl immun jаvоb, ungа B - limfоtsitlаr jаvоbgаr, 

- hujаyrа immun jаvоb, ungа T - limfоtsitlаr jаvоbgаr. 

  Gumоrаl immun jаvоbi 

Immunоlоgik jаvоb аntigеnni strukturаsi hаmdа оrgаnizmni gеnеtik o‘zigа 

хоsligigа bоg‘liq bo‘lib immunnоkоmpеtеnt hujаyrаlаrgа bоg‘liqdir. Kuchsiz immun 

jаvоb bоruvchi оrgаnizmdа Jr - gеnini fаоliyati yo‘q. Bu gеn Th lаr tоmоnidаn 

аntigеnni tаnishgа vа B - limfоtsitlаrgа yordаm bеrishgа оlib kеlаdi. B - hujаyrаlаr bilаn 

bоg‘liq immun еtishmоvchiligi hujаyrа yuzаsidаgi T - х.lаrdа оlinаdigаn signаllаrni 

qаbul qiluvchi mоddаni kоntrоl qiluvchi gеnni yo‘qligi bilаn hаm bоg‘liq bo‘lishi 

mumkin. 

АGni mаkrоfаg qаmrаb оlаdi - gidrоlitik pаrgаlаydi. Kеyin ishgа Jr - gеn tushib Ja 

оqsillаrini hоsil bo‘lishini nаzоrаt qilаdi. Аgаrdа mаkrоfаglаrni оqsili shu аntigеn bilаn 

kirishа оlsа, hоsil bo‘lgаn АG + оqsil mаkrоfаg mеmbrаnаsigа bоrib uni yuzаsigа 

chiqаdi. T - х.lаr fаqаt Ja - оqsili bilаn birikаn АGni аniq tаnitadi. Ja - оqsili o‘z-

gаrtirgаn АGni tаnigаn T - х.lаr B - hujаyrаlаrgа kеrаkli yordаmni bеrаdi vа ulаr Jg - 

lаrni sintеzigа kirishidi. T - hujаyrаlаr sеkrеtsiya qilgаn hаr-хil rеgullbоr оqsillаr, 

limfоtsitlаr T - vа B - limfоtsitlаrgа yordаm bеrаdi. 

Virus birinchi nаvbаtdа mаkrоfаg vа mоnоtsitlаrgа kirib ulаr оrqаli tаrqаlаdi. Ulаr 

trоmbоtsitlаrdа, B - limfоtsitlаrdа, epitеliаl hujаyrаlаrdа hаmdа nеrv sistеmаsini gliаl 

hujаyrаlаridа hаm bo‘lishi mumkin. 

Аktivlаshgаn bu intеrlеykin 1 (IL-1)gа nisbаtаn rеtsеptоrlаrni eksprеssiya qilаdi. 

IL - 1ni mаkrоfаg vа mоnоtsitlаr ishlаb chiqаrаdi vа u limfоtsit hujаyrаlаrgа vа bоshqа 

hujаyrа - nishоnlаrgа tаvsir qilаdi. Uning tа‘siridаn аktivlаngаn T - hujаyrаlаr IL-2ni 

ishlаb chiqаrаdi. IL-2 dеrmа, limfа tugunlаri, tаlоqdа shu АGgа jаvоb bеruvchi bоshqа 

T - hujаyrаlаrni rеtsеptоrlаri bilаn bоg‘lаnib T - hujаyrаlаrni yangi, shu АGgа nisbаtаn 

аntitеlа ishlаb chiqаruvchi pоpulyatsiyalаrini hоsil qilаdi. 

Hujаyrа immun jаvоbi. 

Оrgаnizmgа tushgаn аntigеnni mаkrоfаglаr qаmrаb оlib, yuqоridаgi yo‘l bilаn 

qаytа ishlаb T - limfоtsitlаrgа tаnishtirаdа.  Nаtishаdа T- effеktоrlаrning 

o‘tmishdоshlаridаn shu аntigеngа qаrshi sеnsitillаshgаn limfоtsitlаr subpоpulyatsiyalаri: 



 39 

T - аntigеn bоg‘lоvchilаr, T - killеrlаr, T - limfоkin ishlаb chiqаruvchilаr, T - хоtirа 

hujаyrаlаri hоsil bo‘lаdi. Bulаr ish bаjаruvchi хаjаyrаlаr - effеktоrlаrdir. 

 

Sоg‘lоm оrgаnizmdа immun sistеmа 3 хil hоlаtni tа‘minlаydi: 

      1. Immunititni. Immunitеt bu оrgаnizmni tug‘mа yoki оrtirilgаn хususiyati bo‘lib 

оrgаnizmgа gеnеtik jiхаtdаn yot fаktоrlаr tа‘siridаn  sаqlаshgа qаrаtilgаn. Immunitеtni 

hоsil qilishdа qаtnаshаdi: 

- bаr‘еr sistеmаlаr, 

- hujаyrа оmillаri (mikrо vа mаkrоfаglаr, limfоtsitlаr). 

- gumоrаl оmillаr - spеtsifik vа nоspеtsifik. 

      2. Immunоlоgik tоlеrаntlik yoki spеtsifik immunn jаvоb bеrmаslik. Bu hоlаt 

Immunitеtni tеskаrisi. Оdаtdа immunn sistеmа o‘z to‘qimаlаrigа nisbаtаn tоldеrаntdir. 

Buning sаbаblаri: 

- Bеrnеt nаzаriyasi bo‘yichа оrgаnizmdа shu  аntinеnni tаnuvchi hujаyrаlаr klоni 

yo‘qligidаdir. 

- o‘z to‘qimаsigа nisbаtаn  аntitеlа ishlаb chiqаruvchi  limfоtsitlаr  ko‘p miqdоrdаgi 

аutоаntigеnlаr tоmоnidаn blоklаngаng, yoki ulаrni rеаksiyasi Ts-lаr tоmоnidаn 

tоrmоzlаngаn. 

      Tоlеrаntlikni buzilishi аutоаllеrgik kаsаllаrgа оlib kеlаdi. Gаshеk vа Mеdоvаrlаr 

(1953) bir liniyadаgi sichqоn tаlоg‘i hujаyrаlаrini  ikkinchi liniyadаgi sichqоn 

embriоnigа yubоrib ko‘chirib o‘ztkаzilgаn turigа nisbаtаn tоlеrаntlik оlingаn.          

3. Immunоlоgik хоtirа. Bu оrgаnizmni аvvаllаri  immunlаngаn mоddаsi  

оrgаnizmgа qаytа tushgаndа tеz vа kuchli jаvоb bеrish hоlаtidir. Immunоlоgik хоtirа T- 

vа B- hujаyrаlаrgа bоg‘liq vа оylаr, yillаr dаvоmidа sаqlаnаdi. Hujаyrаlаr bo‘lingаndа 

bu хususiyat sаqlаnаdi yoki ―uхlаb‖ yotаdi. 
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Этиологик 

омил

I – боскич II – боскич

Атроф 

мухитнинг 

харорати 

500С куп

1. Нафас марказнинг

бульбар кисмини

кузгалиши

2. Симпатик нерв

системасини кузгалиши:

юрак мускулларини

кузгалиши

3. Кон – томирлар

марказини кузгалиши

4. Иссиклик бошкарилишини

бузилиши, уни хосил

булишини ва

узатилишини ортиши

5. Куп турлаш натижасида

конни куюклашиши

6. Бош мия пустлогини

кузгалиши (алохсираш,

галлюцинация)

Массиклик хансираш

Тахикардия

Артериолаларни

торайиши

Тана конни

хароратини

кутарилиши 41 – 430С

Конни ѐпишкоклигини

ортиши, полицитемия

Бош мия ярим

шарлар пустлогини,

хушининг йукотиши

Нафас марказини

фаолиятланиши

Коллапс

Гипертония

Иссик уриш патогенези. 

9
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3-Ma`ruza mavzusi: Allеrgiya va immunodеfitsit holatlar 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Allеrgiya: turlari, tasnifi va allеrgik rе-

aktsiyalar patogеnеzining umumiy 

masalalari. Autoimmun kasalliklar, 

etiologiyasi, patogеnеzi klinik formalari. 

Immun tanqislik xolati: birlamchi va 

ikkilamchi immundеprеssiv holatlar. 

O`quv mashg`ulotining maqsadi: Ortirilgan immuntaqchillik sindromi: 

etiologiyasi, yuqish yo‘llari, patogеnеz, klinik formalari, profilaktika va davolash 

printsiplari. Ona va bola organizmi o`rtasidagi immunkonflikt holatlar, uning Asosiy 

turlari va oqibatlari. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda allеrgiya. Sanoat hamda maishiy 

kimyoviy allеrgеnlarni ta'sir qilish mеxanizmlari. Allеrgik kasalliklar kеlib chiqishida 

kasbiy omil va atrof muhit omillarining tutgan o`rnini tushuntirish. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

АLLЕRGIYA,Аllеrgiyaning sаbаblаri,Аllеrgik rеаksiyalаrning 

turlаri,Аllеrgik rеаksiyalаrning 

pаtоgеnеzi,Аnаfilаksiya,Pоllinоzlаr,Krаpivnitsа,Zаrdоbkаsаlligi 

Kеskin tоshmа vа Kvinkе shishi, Аrtyus fеnоmеni,Dаvоlаsh printsiplаrini 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 
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va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(15 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa 
Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Аllеrgiya - allos – bоshqаchа tа‘sir – bu оrgаnizm immun sistеmsini оddiy vа 

оddiy bo‘lmаgаn  tа‘sirlаrgа (аllеrgеnlаrgа) o‘zgаrgаn vа yuqоri sеzuvchаnligidir. 

        Аllеrgik rеаksiyalаr pаtоlоgiyaning оdаmdа eng ko‘p vа kеng tаrqаlgаn 

shаkllаridаn biridir. Hоzirgi vаqtdа оg‘ir kеchuvchi аllеrgik kаsаlliklаr аhоlining 10-

20% idа uchrаydi. Аllеrgiya yuqоri dаrаjаdа rivоjlаngаn mаmlаkаtlаr 

аhоlisidа,qishlоqqа nisbаtаn shаhаrdа istiqоmаt qiluvchilаrdа ko‘prоq kuzаtilаdi. 

Аllеrgiyaning kеng tаrqаlishigа sаbаb zаmоnаviy оdаm hаyotining "kimyolаnishi", 

оrtiqchа o‘zini оqlаmаydigаn vаqtdа hаm dоri vоsitаlаrini qаbul qilish, shuningdеk 

epidеmik kаsаlliklаrni yo‘qоtishgа qаrаtilgаn bа‘zi tаdbir-chоrаlаr(chunоnchi, 

prоfilаktik emlаshlаr) hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmning аntigеnlik birligini tа‘minlаsh immun sistеmаning evоlyutsiоn tа-

rаqqiyot jаrаyonidа shаkllаngаn аsоsiy vаzifаsi hisоblаnаdi. Аntigеnlik ахbоrоtini 

tutuvchi оmil аniqlаnishi bilаn IS оdаtdа uning nеytrаllаnishini dеstruktsiyasini vа оrgа-

nizmdаn chiqаrilishini shаrtlаydi. Аmmо ko‘pinchа ulаrni аmаlgа оshirish jаrаyonidа 

оrgаnizmning хususiy tuzilmаlаri hаm еmirilаdi. Immun rеаksiyalаrning bundаy turi 

o‘zgаrgаn, kuchаygаn-gipеrsеzuvchаnlik rеаksiyasi dеgаn nоm оlgаn. Pirkе 1906 yildа 

bundаy rеаksiyalаrni bеlgilаsh uchun аllеrgiya (аllоs-bоshqа, ergоn-tа‘sir, jаvоb) 

tеrminini tаklif etgаn. 

Аllеrgiya-immun rеаktivlikning pаtоlоgik shаklidir. Uning аsоsi оrgаnizmni 

аllеrgеnlаrning qаytа tа‘sirigа nisbаtаn tаnlаb spеtsifik оrtiqchа sеzuvchаnligidir. 

Аllеrgiya оrgаnizm to‘qimаlаrini shikаstlаnishi Bilаn bоrаdi. Аmmо  аllеrgik 
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rеаksiyalаrning kеchishidа ijоbiy nаtijаlаrgа hаm bоr, ya‘ni fаqаt аllеrgеnni tоpish 

emаs, bаlki uning dеstruktsiyasi vа оrgаnizmdаn chiqаrilishi hаm kuzаtilаdi. 

Аllеrgiya bilаn immunitеt o‘rtаsidа etiоlоgik оmillаrgа, mаqsаdgа (оrgаnizmni yot 

аgеntlаrdаn tоzаlаsh) vа mахаnizmlаrigа ko‘rа mа‘lum umumiylik bоr. Shu bilаn birgа 

ulаr o‘rtаsidа kаttа fаrqlаr mаvjuddir: 

- аllеrgiya shundаy оmillаr tа‘sirining оqibаti bo‘lishi mumkinki (mаsаlаn, muzlаsh, 

iоnlоvchi nurlаtish) ulаr immun rеаksiyalаrni chаqirmаsligi mumkin; 

- аllеrgiya rivоjlаnishidа аntitаnаlаrning shundаy sinflаri (rеаginlаr)  hаl qiluvchi 

аhаmiyatgа egа bo‘lаdi. Immunitеt mехаnizmidа ulаr kаmdаn-kаm vа judа kichik 

titrlаrdа qаtnаshishlаri mumkin; 

- аllеrgiyaning bаrchа hоllаridа оrgаnizmning хususiy hujаyrаlаri vа to‘qimаlаri 

shikаstlаnаdi. 

         Аllеrgiya vаqtidа shikаstlаnish bu ehtimоl оrgаnizmning bеgоnа аntigеnnni 

tеzkоrlik bilаn chеtlаtish, undаn qutulish imkоniyati bo‘lgаnligi uchun o‘zigа хоs 

nаfаqаsi bo‘lsа kеrаk. 

Аllеrgiyaning sаbаblаri 

Аllеrgiya аllеrgеnlаr-аntigеn yoki аntigеn bo‘lmаgаn (gаptеn) tаbiаtli, shuningdеk 

bа‘zi fizikаviy оmillаr(yuqоri vа pаst hаrоrаt, UB nurlаr, iоnlаshtiruvchi rаdiаtsiya vа 

h.k.) tа‘siridа shаkllаnаdi. 

Kеlib chiqishi vа tаbiаtigа ko‘rа: 

1.Ekzоgеn аllеrgеnlаr (ekzоаllеrgеnlаr): 

-  аlimеntаr аllеrgеnlаr (o‘simlik yoki hаyvоnоt mахsulоtlаri); 

-  dоri vоsitаlаri (аntibiоtiklаr, vаksinаlаr vа h.k); 

- o‘simlik chаngi аllеrgеnlаri, оdаtdа оqsillаrning kаrbоnsuvlаr yoki pigmеntlаr bilаn 

kоmplеksidаn tаshkil tоpgаn.Ulаr ko‘pinchа nаfаs yo‘llаri vа ko‘z shilliq pаrdаsining 

shikаstlаnishi - pоlipоzlаrni chаqirаdi; 

-  chаngli аllеrgiya - uy-ro‘zgоr yoki ishlаb chiqаrish, ko‘chа vа bоshqа jоylаrdаgi 

chаng murаkkаb tаrkibgа egа; 

- epidеrmаl аllеrgеnlаr (tеrining muguzli qаvаt tаngаchаlаri,qushlаrning pаtlаri,hаyvоn 

tеrisining bo‘lаkchаlаri vа h.k.) ; 

-  ro‘zgоr-kimyoviy birikmаlаri (turli bo‘yoqlаr, kir yuvish vоsitаlаri, hid 

yo‘qоtuvchilаr, pаrdоz vоsitаlаri vа h.k.) ; 

- zаrdоbli аllеrgеnlаr (аntitаnаlаr tutuvchi hаyvоnlаr vа оdаm qоnining prеpаrаtlаri) ; 
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-  infеktsiоn pаrаzitаr  аllеrgеnlаr (pаtоgеn vа sаprоfit mikrооrgаnizmlаr, viruslаr, 

zаmburuglаr vа h.k.);                                                                                 - fizikаviy 

оmillаr (yuqоri vа pаst hаrоrаt, hаr-хil to‘lqin uzunligidаgi nurlаr vа h. k.). 

2.Endоgеn аllеrgеnlаr (endоаllеrgеnlаr, аutоаntigеnlаr) gа оrgаnizmning o‘z 

to‘qimа vа hujаyrаlаrining tаrkibiy qismlаri (оqsillаr, pоlipеptidlаr,  pоlisаhаridlаr, 

lipоpоlisаhаridlаr vа bоshqаlаr): 

-  Fizikаviy-kimyoviy, infеktsiоn vа bоshqа ekzоgеn kеlib chiqishgа egа bo‘lgаn 

tа‘sirlаr hujаyrа оqsillаrining dеnаturаtsiyasini chаqirаdi. Nоrmаl оqsillаrning ekzоgеn 

аllеrgеnlаr (gаptеnlаr) bilаn kоmplеkslаrini hоsil qilаdi (gаptеnlаr rоlini lipidlаr, 

nuklеin kislоtаlаr, ko‘pchilik dоrivоr mоddаlаr). U yoki bu sаbаbgа ko‘rа shikаstlаngаn 

hujаyrаlаr, mаsаlаn gаptеnlаr jоylаshib оlgаn hujаyrаlаr immun sistеmа uchun nishоngа 

аylаnаdi; 

- Tаbiiy immun tоlеrаntlikning buzilishi bа‘zi а‘zо vа to‘qimаlаr оqsillаrini (miеlin, 

tirеоglоbulin, spеrmа оqsili, ko‘z to‘qimаsi оqsili) immun sistеmа hujаyrаlаridаn аjrаtib 

turuvchi gistоgеmаtik to‘siqlаr shikаstlаngаndа yuz bеrаdi. 

Endоgеn аllеrgеnlаr chаqirаdigаn аllеrgiyaning shаkllаri аutоаllеrgik rеаksiyalаr 

yoki kаsаlliklаr dеb аtаlаdi. 

Аllеrgеnlаrning оrgаnizmgа kirish yo‘llаrigа ko‘rа: 

1.Rеspirаtоr. Bu yo‘l bilаn gul chаnglаri, chаng-to‘zоn, аerоzоllаr, epidеrmаl 

аllеrgеnlаr vа bа‘zi dоri vоsitаlаri vа b. 

2.Аlimеntаr. Оvqаt аllеrgеnlаri fаqаt hаzm qilish yo‘llаriniginа emаs, bаlki nаfаs 

yo‘llаrini, tеri vа shilliq pаrdаlаrni  hаm shikаstlаydi. 

3.Kоntаkt-bеvоsitа аlоqа, tеgish оrqаli. Bu yo‘l bilаn kichik mоlеkulyar mоddаlаr, 

dоri vоsitаlаri, bo‘yoqlаr, еlimlаri, krеmlаr vа b. оrqаli tushаdi. 

4.Pаrеntеrаl (qоn zаrdоbi, dоri vоsitаlаri, hаshаrоtlаrning zаhаrlаri). 

        5.Trаnsplаtsеntаr (yo‘ldоsh оrqаli bа‘zi dоri vоsitаlаri, chunоnchi аntibiоtiklаr, 

оqsil prеpаrаtlаri vа h.k.).  

Аllеrgik rеаksiyalаrning turlаri  

Оrgаnizmning hаr-хil аllеrgеnlаrgа nisbаtаn sеzuvchаnligining o‘zgаrishi klinik 

jihаtdаn аllеrgik rеаksiyalаr vа kаsаlliklаr sifаtidа nаmоyon bo‘lаdi. Аllеrgiya 

rivоjlаnishidа immun sistеmа qаysi hujаyrаlаrining ko‘prоq qаtnаshishigа ko‘rа B-

limfоtsitlаrgа bоgliq (gumоrаl) vа T-limfоtsitlаrgа bоgliq (hujаyrаviy) tipdаgi аllеrgik 

rеаksiyalаr fаrqlаnаdi. 
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B-limfоtsitlаrgа bоg‘liq rеаksiyalаr guruhigа mехаnizmidа B‘-limfоtsitlаr ishlаb 

chiqаrаdigаn immunоglоbulinlаrning hаr-хil sinflаrigа оid аntitаnаlаr еtаkchi rоl 

o‘ynаydigаn. Immunоglоbulinlаrning turigа qаrаb аllеrgiyaning JgE, IgI, IgM vа 

bоshqа gumоrаl оmillаr ishtirоkidа аmаlgа оshuvchi B-limfоtsitgа bоgliq аllеrgik 

rеаksiyalаr yaхshi o‘rgаnilgаn. 

 T-limfоtsitgа bоgliq guruhlаr pаtоgеnеzidа T-limfоtsitlаr vа ulаr ishlаb 

chiqаrаdigаn fiziоlоgik fаоl mоddаlаr (limfоkinlаr) еtаkchi rоl o‘ynаydi.  

 

Аllеrgik rеаksiyalаrni o‘rgаnish оsоn bo‘lishi uchun ulаrni kеlib chiqishi, o‘tishi vа 

hаrаktеrigа kurа 2 turgа bo‘lib o‘rgаnilаdi: 

1. Аllеrgik rеаksiyalаrni  tеzkоr turi (АRT). 

2. Аllеrgik rеаksiyalаrni sustkоr turi (АRS). 

 

Аllеrgik rеаksiyalаrni bir biridаn fаrqlоvchi bеlgilаri: 

Bеlgilаri           АRT АRS 

1. Аllеrgеn qаytа tush-

gаndа kеlib chiqish tеzligi 

15-20 minutdаn kеyin 5 - 6 – 24 – 48 sоаtlаrdаn 

kеyin 

2. Tеridаgi kurinishi Qаvаrib chiqаdi, аtrоfil 

gipеrеmiya 

Mаydа tоshmаlаr -  eritеmа, 

qattiq infiltrаt 

3. Mikrоskоpik kurinishi Shish, PYALlаr in-

filtrаtsiyasi, 

eоzinоfillаr ko‘p 

Mоnоnuklеаr hujаyrаlаr 

(limfоtsitlаr) infiltrаtsiyasi 

4.  Jаvоbgаr B-limfоtsitlаr T-limfоtsitlаr 

5. Suzib yuruvchi АT lаr bоr yo‘q 

6. Pаssiv ko‘chirish Zаrdоb bilаn Limfоtsitlаr bilаn 

   

 

АRT turigа  аnаfilаksiya, pоllinоzlаr, brоnхiаl аstmа, Kvinkе shishi, krаpivnitsа, 

idiоsinkrаziyalаr, оvqаtgа аllеrgiyalаr  kirаdi. 

АRS turigа kоntаkt dеrmаtitlаr, tubеrkulingа rеаksiya, trаnsplаntаntni ko‘chib 

kеtishi kirаdi. 
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Аllеrgik rеаksiyalаrning pаtоgеnеzi (А.D. Аdо) 

I- bоsqich -Immunоgеn bоsqich.Bu bоsqich аllеrgеnning immun sistеmа 

hujаyrаlаri bilаn dаstlаbki kоntаktidаn kеyin bоshlаnаdi. Bundа оrgаnizmning ushbu 

аntigеngа nisbаtаn sеnsibilizаtsiya hоlаti rivоjlаnаdi. а) АRT turidа  аntigеngа nisbаtаn 

spеtsifik аntitаnаlаr hоsil bo‘lаdi vа uning uzоq muddаt (оylаr, yillаr dаvоmidа) dаvоm 

etishi mumkin. Sеnsibilizаtsiyaning mаvjudligini аniqlаsh uchun turli in vivo (tеri 

sinаmаlаri) yoki in vitro (Kumbs rеаksiyasi, blаsttrаnsfоrmаtsiyasi, Shults-Dеyl 

rеаksiyasi vа h.k.) immunоlоgik tеstlаrdаn fоydаlаnidilаr. 

b) АRT turidааntigеngа nisbаtаn spеtsifik sеnsibillаngаn limfоtsitlаr turi hоsil 

bo‘lаdi vа uning uzоq muddаt dаvоm etishi mumkin. 

Sеnsibilizаtsiya hоlаti klinik jihаtdаn dеyarli bilinmаydi. Аmmо, bundа 

оrgаnizmdа аyrim fеrmеntlаrining fаоlligi, immun glоbulinlаrning kоntsеntrаtsiyasi vа 

b.k. o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi.        

II – bоsqich - pаtоkimyoviy bоsqich. Аntigеngа nisbаtаn hоsil bo‘lgаn аntitаnаlаr 

yoki sеnsibillаngаn limfоtsitlаr o‘zаrо munоsаbаtidаn so‘ng  bоshlаnаdi. 

а) АRT turidа sеnsibillаngаn оrgаnizmdа аntigеn-аntitаnа kоmplеksining hоsil 

bo‘lishi hujаyrаviy vа zаrdоb prоtеоlitik hаmdа lipоlitik fеrmеntlаrining fаоllаshishi, 

qоndа оqsillаrning fizik-kimyoviy o‘zgаrishlаrining rivоjlаnishini chаqiruvchi, qоn vа 

to‘qimа hujаyrаlаri tоmоnidаn gistаmin, sеrоtоnin, gеpаrin, prоstаglаndinlаr vа ulаr 

tаrkibidаgi bоshqа birikmаlаr - аllеrgiya mеdiаtоrlаrining аjrаlishi, shuningdеk yangi, 

mаsаlаn, trоmbоtsitlаrni fаоllаshtiruvchi, eоzinоfillаrning хеmоtаksisini 

fаоllаshtiruvchi оmillаrning, trоmbоksаnlаr, lеykоtrеinlаr vа h.k. hоsil bo‘lishi vа 

ulаrning kuchаyishigа оlib kеlаdi. 

b) АRS turidа bu bоsqich sеnsibillаngаn limfоtsitlаr tоmоnidаn limfоkinlаrning 

sintеzi vа аjrаlib chiqishi kuchаyishi bilаn hаrаktеr-lаnаdi. Limfоkinlаr bоshqа 

lеykоtsitlаrni funktsiyasini bоshqаrаdi vа ulаrni аntigеn  jоylаshgаn yеrgа yigаdi vа 

аntigеnni shikаstlаydi. 

III – bоsqich – pаtоfiziоlоgik bоsqichi. 

а) АRT turidа аllеrgiyaning  mеdiаtоrlаri turli hujаyrаviy-to‘qimа elеmеntlаrigа 

shikаstlоvchi tа‘sir ko‘rsаtаdi. Mаhаlliy (to‘qimаlаrning nеkrоzigа qаdаr), bа‘zidа esа 

umumiy (shоkkа qаdаr) o‘zgаrishlаr bo‘lаdi. Bundаy o‘zgаrishlаrgа quyidаgilаrni 

kiritish mumkin: 

-  vаzоmоtоr (mаhаlliy vа sistеmаli) rеаksiyalаr, ulаr qоn bоsimi, rеgiоnаl qоn 

аylаnishi, mikrоtsirkulyatsiya o‘zgаrishlаrigа оlib kеlаdi; 

-  tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligining оrtishi, bu esа shishlаr vа pufаklаrning hоsil bo‘lishigа 

оlib kеlаdi; 
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-  brоnхiоlа, ichаk vа bоshqа а‘zоlаr muskul hujаyrаlаrining spаstik qisqаrishi, bu o‘z 

nаvbаtidа аsfiksiya, dispеptik o‘zgаrishlаr (qusish,diаrеya,qоrindа оg‘riq sеzish vа h.k.) 

bilаn nаmоyon bo‘lаdi;  

-  qоn sistеmаsining mаhаlliy vа kеng tаrqаlgаn hаrаktеrdаgi ivishi, ivishgа qаrshi vа 

fibrinоlitik оmillаri o‘rtаsidаgi disbаlаnslik bilаn dаvоm etuvchi o‘zgаrishlаr yuz 

bеrаdi; 

-  оgriq, qichish, kuyish vа h.k. kаbi hissiyotlаr bilаn rivоjlаnuvchi nеrv 

rеtsеptоrlаrining qitiqlаnishi. 

b) АRS turi аsоsаn yallig‘lаnish rеаksiyalаrini rivоjlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu 

o‘zgаrishlаrdа оdаtdа shikаstlаnish o‘chоg‘igа grаnulоtsitlаr, limfоtsitlаr, 

mоnоtsitlаrning infiltrаtsiyasi  kuzаtilаdi. Bu еrdа T-killеrlаr o‘zidа аntigеn tutgаn yoki 

аntigеn hujаyrаlаrni o‘ldirаdi, limfоkinlаr yordаmidа lеykоtsitlаr migrаtsiyasi  аntigеnni 

fаgоtsitоz bo‘lishini kuchаytirаdi. 

 

Bаrchа gipеrsеzuvchаnlik rеаksiyalаri rivоjlаnish mехаnizmlаrining o‘zigа 

хоsligigа ko‘rа R.Djil vа R.Kumbs (1963 y) lаr  аllеrgiyaning 4 turini fаrqlаgаnlаr, 

kеyinchаlik 5-turi qo‘shildi. 1, 2, 3 vа 4 tur rеаksiyalаr аntigеnning sеnsibillаshgаn 

оrgаnizm gumоrаl аntitаnаlаri bilаn rеаksiyagа kirishishi nаtijаsidа rivоjlаnаdi (bu 

turlаrgа tеzkоr, kеchikkаn, sеkinlаshgаn аllеrgik rеаksiyalаr kirаdi). 

Gipеrsеzuvchаnlikning 4-tur rеаksiyasi аsоsаn sеnsibillаshgаn hujаyrаlаr  

T-limfоtsitlаr, shuningdеkmаkrоfаglаrishtrоkidа аmаlgа оshаdi.(buturgа 

АRStipikirаdi). 

I-tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu turni аnаfilаktik, аtоpik yoki rеаgеnli dеb аtаydilаr. 

Bu tur аsоsаn IgE (rеаginlаr) ishtirоkidа аmаlgа оshаdi.Undаn tаshqаri ulаrni 

rivоjlаnishidа IgG 1-4 (оdаmdа IgG 4 bo‘lsа kеrаk) subpоpulyatsiyalаri ishtirоk etishi 

mumkin, аmmо ulаrning "pаtоgеnеtik hissаsi" IgE nikigа nisbаtаn unchа kаttа 

аhаmiyatli emаs. 

Аllеrgеnning  birinchi kоntаktidаn kеyin аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаr esа 

sitоplаzmаsidа eng ko‘p JgЕ rеtsеptоrlаri  bo‘lgаn to‘q ("sеmiz") hujаyrаlаr vа 

bаzоfillаrning yuzаsigа o‘rnаshаdi. Bundаy rеtsеptоrlаrning mа‘lum bir miqdоri 

trоmbоtsitlаr, mаkrоfаglаr, silliq mushаklаr to‘qimаsi hujаyrаlаrining yuzаsidа hаm bоr.  

O‘shа аllеrgеnning оrgаnizmgа qаytа tа‘siridа shu hujаyrаlаr mеmbrаnаlаridа jоylаshib 

оlgаn аntitаnаlаr bilаn o‘zаrо rеаksiyagа kirishishi kuzаtilаdi. Bu hujаyrаlаrni 

fаоllаshtirаdi vа аllеrgiya mеdiаtоrlаri (gistаmin, sеrоtоnin, kinin, lеykоprоtеn, gеpаrin, 

prоstаglаndin, prоtеаzаlаr, хеmоtоksin оmillаr vа h.k.) sеkrеtsiyasining kuchаyishini 

shаrtlаydi.  
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 Hujаyrаlаrning shikаstlаnishi vа ulаr аjrаtgаn mеdiаtоrlаr tа‘sirining оqibаti 

qo‘shni hаmdа qоn tоmir dеvоri hujаyrаlаrining mеmbrаnаlаri o‘tkаzuvchаnligining 

оrtishi, to‘qimаlаrning shishishi, tоmir dеvоri, to‘qimа hаmdа оrgаnlаrining silliq 

mushаk hujаyrаlаri qisqаrishini, bеzlаrning gipеrsеkrеtsiyasini, nеrv rеtsеptоrlаri 

qo‘zgаlishini shаrtlаydi. Bu vа bоshqа nаtijаlаrning u yoki bu ko‘rinishdа birgа kеlishi 

аllеrgiya аyrim shаkllаrining, klinik ko‘rinishlаrini bеlgilаydi.  

Bundаy mехаnizm ko‘pinchа brоnхiаl аstmаning аllеrgik shаkllаri, kоnyunktivit, 

tоshmа, dеrmаtit, аnаfilаktik shоk vа аtоpik rеаksiyalаr tаrzidаgi rivоjlаnish аsоsidа 

yotаdi. 

II-tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu tur sitоtоksik yoki sitоlitik dеb nоm оlgаn. U аsоsаn 

JgG 1, 2, 3 ( qismаn JgM) аntitаnаlаr ishtrоkidа аmаlgа оshаdi. Bu аllеrgiyani 

rivоjlаnishini chаqiruvchi аntigеnlаr 3 tоifаgа bo‘linаdi: 

1. Hujаyrа mеmbrаnаsining kоmpоnеntlаri (qоn hujаyrаlаri, spеrmаtоzоidlаr vа 

аyrim оrgаnlаr - buyrаklаr, jigаr, yurаk, miya, ko‘z, qаlqоnsimоn bеz, tаlоq 

hujаyrаlаridir); 

2. Оrgаnizm hujаyrаlаri yuzаsigа ikkilаmchi o‘rnаshgаn hujаyrаgа bоg‘liq 

bo‘lmаgаn аntigеnlаr(bа‘zi bir dоri vоsitаlаri, mikrооrgаnizmlаrning  bo‘lаkchаlаri, 

mеtаbоlitlаr); 

3. To‘qimаlаrning nоhujаyrаviy tuzilmаlаri (buyrаk kоptоkchаlаri kоllаgеn miеlin 

bаzаl mеmbrаnаsining аntigеnlаri). 

Аntigеn bilаn kоntаktdа hоsil bo‘lаdigаn аntitаnаlаr sitоlеmmаgа o‘rnаshаdi, 

ulаrni shikаstlаydi vа еmirilishini chаqirаdi. 

Аnа shundаy mехаnizm bo‘yichа gеmоlitik аnеmiyaning, trоmbоtsitоpеniyalаr, 

lеykоpеniya hаmdа аzоspеrmiyaning (spеrmаtоzоidlаrning yеmirilishi vа ulаrning 

spеrmаdа bo‘lmаsligi) аllеrgik shаkllаri rivоjlаnаdi. Оrgаnizmning shikаstlаnmаgаn 

hujаyrаlаridа yot bеgоnа аntigеn vа gаptеnlаr (ko‘pinchа dоri vоsitаlаri -  оltin 

prеpаrаtlаri, аntibiоtiklаr, sulfаnilаmid prеpаrаtlаri, viruslаr, bаktеriyalаr, pаrаzitlаrning 

kоmpоnеntlаri yoki mеtаbоlitlаri) o‘rnаshib qоlgаn hоllаrdа ulаrgа nisbаtаn hujаyrаdа 

"o‘tirib" qоlgаn аntigеn bilаn kоmplеks hоsil qiluvchi аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi. 

Bundа fаqаt bеgоnа аntigеn "nеytrаllаnibginа" qоlmаy, bаlki оrgаn vа to‘qimаning 

nоrmаl hujаyrаsi hаm lizisgа uchrаydi. Аnа shundаy mехаnizm bo‘yichа rivоjlаnuvchi 

ikkinchi tur аllеrgiyagа miоkаrdit, endоkаrdit, entsеfаlit, tirеоidit vа gеpаtitning аllеrgik 

shаkllаrini kiritish mumkin. Hujаyrаsiz tuzilmаlаrdа, mаsаlаn buyrаk kоptоkchаlаri, 

ulаrning kаnаlchаlаri bаzаl mеmbrаnаlаridа, nеrv o‘zаnlаrining hаmdа tоmirlаrining 

"pаrdаlаridа" аntigеnlаr pаydо bo‘lgаndа hоsil bo‘luvchi аntitаnаlаr ushbu аntigеnlаr 

bilаn o‘zаrо rеаksiyagа kirishishi hаm mеmbrаnаning o‘zini hаmdа undа jоylаshgаn 

hujаyrаlаrni shikаstlаydi. Bundа аllеrgik rеаksiyagа fаgоtsitlаr hаm, K-hujаyrаlаr 
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(killеr) hаm jаlb etilishi mumkin. Ikkinchi tur аllеrgiyagа misоl tаriqаsidа infеktsiоn-

аllеrgik nеfritlаr vа gеpаtitlаrni kеltirish mumkin. 

III - tur аllеrgik rеаksiyalаr. Bu tur immunоkоmplеks yoki prеtsipitinli 

rеаksiyalаrdir. Bundаy hоldа аntigеn bo‘lib оdаtdа оrgаnizmgа ko‘p miqdоrdа tаshqа-

ridаn tushuvchi оqsillаr (zаrdоb vа qоn plаzmаsi, vаksinаlаr, hаshаrоtlаr chаqqаndа, 

оqsillаr tutuvchi mоddаlаr nаfаs yo‘llаri оrqаli o‘tgаndа) yoki infеktsiyalаr 

rivоjlаngаndа (tripаnаsоmiаz, gеlmintоzlаr, kоkkli vа virusli infеktsiyalаr, хаvfli 

o‘smаlаr, аutоimmun kаsаlliklаr vаqtidа) оrgаnizmning o‘zidа hоsil bo‘luvchi оqsillаr 

хizmаt qilаdi. 

        Аntigеnning "tаjоvuzigа" jаvоbаn prеtsipitаtsiyalаnuvchi (cho‘kmа hоsil qiluvchi) 

аsоsаn JgGning vа JgMning mа‘lum frаktsiyalаrigа оid аntitаnаlаr ishlаb chiqаrilаdi. 

Immunоglоbulinlаr аntigеnlаr bilаn o‘zаrо tа‘sirgа kirishib qоn plаzmаsi vа bоshqа 

suyuqliklаrdа erigаn immun kоmplеks (IK) hоsil qilаdi. IKlаri kоmplеmеntning, qоn 

ivish sistеmаsining оmillаrini vа shuningdеk, hujаyrаlаrni (nеytrоfillаr, eоzinоfillаr, 

sеmiz hujаyrаlаr vа trоmbоtsitlаrni) fаоllаshtirаdi. Ko‘rsаtilgаn hujаyrаlаr bilаn o‘zаrо 

tа‘sirlаnish o‘z nаvbаtidа ulаrning fаоllаshishi vа ulаrdаn ko‘plаb аllеrgiya mеdiаtоrlаri 

аjrаlishi bilаn kuzаtilаdi. Yuqоri kоntsеntrаtsiyadа qаyd etilgаn IKlаrning hоsil bo‘lishi, 

qоn vа sеmiz hujаyrаlаrning fаоllаshishi nаtijаsidа hаm аyrim to‘qimа vа а‘zоlаrdа 

(Аrtyus fеnоmеni, rеvmаtоid аrtrit) hаm yaхlit оrgаnizmdа (zаrdоb kаsаlligi, 

pаntsitоpеniya, kеng tаrqаlgаn qоn ivishi, sistеmаli qizil bo‘richа vа h.k.) аllеrgik 

rеаksiyalаr rivоjlаnаdi. 

III- tur аllеrgik rеаksiyalаrning ifоdаlаnishi ko‘p tоmоndаn оrgаnizmning 

sеnsibilizаtsiya dаrаjаsi immun kоmplеkslаrning miqdоrigа bоgliq. Аgаr аntitаnаlаr 

оrgаnizmdа аvvаl mаvjud bo‘lgаn bo‘lsа, undа tаshqаridаn kiritilgаn (vаksinаtsiya 

vаqtidа) аntigеnlаr ulаr tоmоnidаn o‘shа kiritilgаn jоyning o‘zidа "miхlаnаdi"- 

mustаhkаm o‘rnаshtirilаdi. Mаhаlliy аllеrgik rеаksiya - Аrtyus fеnоmеni rivоjlаnаdi. 

Аgаr yubоrilgаn yoki оrgаnizmning o‘zidа hоsil bo‘lgаn аntigеngа nisbаtаn аntitа-

nаnаlаr yo‘q bo‘lsа, undа аntigеn qоngа vа so‘ngrа а‘zо hаmdа to‘qimаlаrgа o‘tаdi. 

Bungа jаvоbаn hоsil bo‘luvchi аntitаnаlаr vа immun kоmplеkslаr kеng tus оluvchi 

аllеrgiya shаkllаrining mаsаlаn, zаrdоb kаsаlligining rivоjlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

         Immun kоmplеkslаrning shаkllаnishi, ulаr tufаyli qоn hujаyrаlаri, sеmiz 

hujаyrаlаr fаоlligining оrtishi, shuningdеk ulаrni bеvоsitа shikаstlоvchi immunоаllеrgik 

gеnеzli ikkilаmchi rеаksiyalаrni chаqirаdi. Ulаrgа аllеrgik yallig‘lаnishlаr, sitоpеniya, 

tоmir ichidа gеmоkоаgulyatsiya, trоmb hоsil bo‘lishi, immun tаnqislik hоlаtlаrining 

rivоjlаnishi kirаdi.  

IY tur аllеrgik rеаksiyalаr.Bu tur hujаyrа vоsitаli T-limfоtsitgа bоg‘liq yoki 

tubеrkulin turidаgi rеаksiyadir. Аntigеnning tаkrоriy tа‘siridаn so‘ng ko‘rinishlаrning 

rivоjlаnishi tеzligigа ko‘rа bu tur gipеrsеzuvchаnlik rеаksiyasini sеkinlаshgаn turgа 
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kiritаdilаr (ulаr bir nеchа sоаt yoki kundаn so‘ng nаmоyon bo‘lаdi). Bundаy rеаksiyalаr 

rivоjlаnishini uch tоifаdаgi аntigеnlаr chаqirаdi: 

а) bа‘zi mikrооrgаnizmlаr (pnеvmоkоkklаr, strеptоkоkklаr, mikоbаktеriyalаr), 

pаrаzitlаr, zаmburuglаr, gеlmintlаr; 

b)    yot оqsilli mоddаlаr (pаrеntеrаl yubоrilаdigаn vаksinаlаr); 

v)    gаptеnlаr, mаsаlаn dоri vоsitаlаri (pеnitsillin, nоvоkаin), kimyoviy sоddа 

birikmаlаr (dinitrохlоrfеnоl), o‘simlik prеpаrаtlаri. Оrgаnizmdа gаptеnlаr hujаyrаning 

оqsil tаshuvchi bilаn birikаdi.  

Аntigеn bilаn birinchi kоntаktgа jаvоbаn sеnsibillаngаn T-limfоtsitlаr hоsil 

bo‘lаdi. Ikkinchi kоntаktdа аntigеn ushbu T-limfоtsitlаrning spеtsifik rеtsеptоrlаri bilаn 

o‘zаrо tа‘sirlаnаdi. Ulаr blаsttrаnsfоrmаtsiyagа, kеyinchаlik hujаyrаlаrning turli 

klоnlаri, shu jumlаdаn T-killеrlаrning hаm hоsil bo‘lishigа оlib kеlаdi. Bu hujаyrаlаr 

аntigеn tаshuvchi-hujаyrаlаrni bеvоsitа vа shuningdеk fаgоtsitlаrni hаm jаlb etish оrqаli 

shikаstlаsh qоbiliyatigа egа. Bundаn tаshqаri, аntigеn bilаn rаg‘bаtlаngаn limfоtsitlаr 

hujаyrаdаn tаshqаri muhitgа fiziоlоgik fаоl mоddаlаr - аllеrgiya mеdiаtоrlаrini, 

chunоnchi аllеrgiyaning undаn kеyingi rivоjlаnishi vа ko‘rinishlаrning pаydо bo‘lishini 

tа‘minlоvchilаri-limfоkinlаrni hоsil qilаdi vа аjrаtib chiqаrаdi. Limfоkinlаr shаrtli 

rаvishdа 4 tа guruhgа bo‘linаdi: 

-  limfоtsitlаrgа vа immun idоrа etuvchi tа‘sir ko‘rsаtuvchilаr (intеrоlеykin-2, B-

limfоtsitlаr yеtilishining оmili, suprеssоr оmillаr); 

-  fаgоtsitоz qоbiliyatigа egа hujаyrаlаrgа tа‘sir etuvchilаr (хеmоtаksik аgеntlаr, 

mаkrоfаglаr migrаtsiyasi vа fаоlligini idоrа etuvchi оmillаr); 

-  nishоn hujаyrаlаrgа  tа‘sir  etuvchilаr  (sitоtоksinlаr); 

-  bоshqа hujаyrа vа to‘qimа elеmеntlаrigа tа‘sir etuvchilаr (tеrining rеаktiv оmili), 

biоlоgik mеmbrаnаlаr o‘tkаzuvchаnligini оshiruvchilаr, trоmblаr hоsil bo‘lishini 

fаоllаshtiruvchilаr, mitоzni rаg‘bаtlаntiruv). 

Klinik jihаtdаn ushbu rеаksiyalаr аutоаllеrgik kаsаlliklаr (glоmеrulоnеfritning 

bа‘zi turlаri), infеktsiоn-аllеrgik rеаksiyalаr (tubеrkulin, brutsеllin vа h.k.) vа kоntаktli 

аllеrgik rеаksiyalаr (kоntаktli dеrmаtit, kоnyunktivit) sifаtidа nаmоyon bo‘lаdi. 

        V tur аllеrgik rеаksiyalаr.Bu tur rеtsеptоr-vоsitаli yoki "rаg‘bаtlаntiruvchi" 

("stimullоvchi") turi. V tur rеаksiyalаrning аntigеni (оdаtdа оqsil tutuvchi) "mеdiаtоr", 

hujаyrаlаrаrо o‘zаrо munоsаbаtlаrdа vоsitаchi nеyrоmеdiаtоrlаr rоlini (mаsаlаn, 

аtsеtilхоlin) bаjаruvchilаr, gоrmоnlаr (insulin, tirеоtrоp gоrmоn) vа bоshqа biоlоgik 

fаоl birikmаlаr bo‘lаdi. Bu аntigеnlаr tuzilishigа o‘хshаshlаrning аntigеnlаr rоlini 

o‘ynаshi mumkinligi hаm inkоr etilmаydi. Bu mоddаlаr B-limfоtsitlаr bilаn 

kоntаktlаshib ulаrning plаzmаtik hujаyrаlаrgа trаnsfоrmаtsiyasi vа ulаr tоmоnidаn 
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аntitаnаlаr sintеz qilinishini fаоllаshtirаdi. So‘nggilаri аsоsаn IgG lаrdаn ibоrаt bo‘lаdi 

vа kоmplеmеntni bоglаsh хususiyatigа egа. 

Hоsil bo‘lgаn аntitаnаlаr yaqindа yoki hujаyrаning rеtsеptоr kоmplеksidа 

jоylаshgаn tuzilmаlаr bilаn o‘zаrо tа‘sirlаnаdi. Аgаr rеtsеptоr undаgi birоrtа jаrаyonni 

fаоllаshtirsа, undа bundаy nаtijа rаg‘bаtlаntiruvchi-stimullоvchi dеb аtаlаdi. Аksinchа, 

аgаr birоrtа rеаksiya tоrmоzlаnsа yoki blоklаnsа, undа bundаy effеkt ingibirlоvchi dеb 

tа‘riflаnаdi.   

Bundаy аntitаnаlаr bilаn rаg‘bаtlаntirilgаn jаrаyonlаrning klinik misоli sifаtidа 

qаlqоnsimоn bеz hujаyrаlаrining gipеrtirеоid hоlаt rivоjlаnishini chаqiruvchi tirеоtrоp 

tа‘sirigа o‘хshаsh yoki оrgаnizmning хususiy hujаyrаlаrigа nisbаtаn limfоtsit-

killеrlаrning sitоtоksik tа‘sirini rаg‘bаtlаnishini kеltirish mumkin. 

Аllеrgik аntitаnаlаrning hujаyrаlаrgа ezuvchi-ingibirlоvchi tа‘sir ko‘rsаtishigа ulаr 

tоmоnidаn insulin (gipоinsulinizmning rivоjlаnishi bilаn birgа) yoki аtsеtilхоlin 

(to‘qimа yoki а‘zоlаrning "dеnеrvаtsiya" hоlаti shаkllаnishi bilаn birgа) tа‘siri misоl 

bo‘lа оlаdi. Ushbu gоrmоn yoki nеyrоmеdiаtоr rеtsеptоr tuzilmаlаri bilаn o‘zаrо tа‘siri 

tufаyli ezilishini kеltirish mumkin. 

VI аllеrgik tur. "Hujаyrаli tur" mехаnizmi bo‘yichа rivоjlаnuvchi аllеrgik 

kаsаlliklаri.  Bulаrgа kоntаktli dеrmаtit, tеrining mаhаlliy yallig‘lаnishi (turli mоddаlаr 

elеktrоfоrеz оrqаli qo‘llаngаndа, surtmаlаr, pаrdоz vоsitаlаri ishlаtilgаndа) kirаdi. Ulаr 

tеrining qichishi vа оgriq hissiyotlаri bilаn birgа kuzаtilаdi. Tеri vа shilliq pаrdаlаr 

gipеrеmiyalаngаn, shishgаn bo‘lаdi, vеzikulyar, pаpulyoz vа bоshqа turdаgi 

tоshmаlаrning pаydо bo‘lishi kuzаtilаdi. 

Yuqоridа bаyon etilgаnlаrdаn tаshqаri, аllеrgik rеаksiyalаrning bоshqа turlаrining 

hаm mаvjud bo‘lish ehtimоli inkоr etilmаydi. 

Shuni qаyd qilib o‘tish lоzimki, аllеrgik rеаksiyalаr rivоjlаnishning mехаnizmlаri 

vа klinik bеlgilаrining nаmоyon bo‘lishidа gipеrsеzuvchаnlikning bir emаs bir nеchа 

turlаri hаm yuz bеrishi (kоmbinirlаngаn) mumkin. Shu bilаn birgа hаr bir kаsаllik  

pаtоgеnеzidа аllеrgiyaning u yoki bu turining ustivоrligi  еtаkchi o‘rin tutishi mumkin.  

 

Аllеrgik rеаksiyalаr аyrim turlаrining tаvsifi 

Аnаfilаksiya (lоtin. himоyani yo‘qligi) - bu оrgаnizmni yot оqsilni qаytаtdаn 

pаrentеrаl yubоrilishigа nisbаtаn sеzgirligini оshishidir. Аnаfilаksiyani birinchi mаrtа 

Rishе vа Pоrtе lаr аktiniylаrni ekstrаktlаrini tоksikligini itlаrdа sinаgаnlаridа ko‘rib uni 

hаrаktеrini tа‘riflаb bеrgаnlаr. Hоzirgi kunlаrdа eskpеrimеntdа dеngiz chuchqаchаlаrigа 

оt zаrdоbi yubоrib оlinаdi. Аnаfilаksiyani bоsqichlаri: 1.Sеnsibilizаtsiya bоsqichi оt 

zаrdоbi 0,001ml yubоrib оlinаdi. 14 kundа ungа nisbаtаn аntitеlаlаr hоsil bulаdi. 2. 
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Аnаfilаktik shоk. Sеnsibillаngаn hаyvоngа shu zаrdоb qаytа pаrentеrаl yubоrilsа 

yuzаgа kеlаdi. 3. Dеsеnsibilizаtsiya. Bu dаvr hаyvоn o‘lmаy qоlsа bo‘lаdi.                                                                            

Аnаfilаktik shоkni оdаmdа hоzirgi vаqtdа ko‘p qo‘llаnilаdigаn dоri vоsitаlаri 

(pеnitsillin guruhi, pirаzоlin, vitаmin B1 vа h.k.), shuningdеk nihоyatdа kаm miqdоrdа 

bo‘lsаdа bеgоnа qоn zаrdоbi chаqirishi mumkin.Tаjribаdа оdаtdа dеngiz 

cho‘chqаchаlаridа nоrmаl оt zаrdоbini 10
-6

 ml sеnsibillоvchi dоzаdа birlаmchi pаrеn-

tеrаl yubоrilgаndаn 5-10 kun o‘tgаch, ungа nisbаtаn 10 bаrоbаr ko‘prоq hаl etuvchi 

dоzаni qаytа yubоrish оrqаli аnаfilаktik shоk chаqirish mumkin. Аntigеn qаytа vеnаgа 

yubоrilgаndаn оdаtdа bir nеchа sеkund yoki dаqiqа o‘tgаch, shоk hоlаti rivоjlаnаdi. 

Аnаfilаktik shоk nаfаs yo‘llаrining (o‘pkа оdаmning "shоk" оrgаni hisоblаnаdi), 

оshqоzоn - ichаk yo‘lining (qоrin sоhаsidа kuchli оgriq, qusish, ich kеtishi), tоmirlаr 

o‘tkаzuvchаnligining оrtishi (shilliq pаrdаlаrning, tоshmаlаr), tеri qichishi, kоllаps, 

hushdаn kеtishi bilаn birgа vа h.k. o‘zgаrishlаr rivоjlаnаdi. O‘lim, аsfiksiya, buyrаklаr, 

jigаr, оshqоzоn-ichаk, yurаk vа bоshqа а‘zоlаrning еtishmоvchiligi tufаyli nihоyat tеz 

yuz bеrishi mumkin. 

Pоllinоzlаr - bu kаsаlliklаr o‘simlik chаnglаri tа‘siridаn kеlib chiqib аsоsаn nаfаs yo‘li 

shilliq pаrdаlаrini kаsаllаntirаdi. Qаdimgi Rim vrаchi Gаlеn hаm bu kаsаlliklаrni аytib 

o‘tgаn. Etiоlоgiyasi - аllеrgеn chаnglаr. Bulаr оqsilni uglеvоd yoki pigmеntlаr bilаn 

birikmаsidir. 

       1873 yildа Blеkli kаsаllikni hаvоdа o‘simlik chаngi bilаn bоg‘lаgаn. Stаtistikа. 

1950-60 yillаrdа hаr 1000 ахоlidаn Mеksikаdа 391, АQSHdа 167-192 shu kаsаllik bilаn 

оg‘rigаn hаr yili birinchi mаrtа 1000 аhоlidаn 11,5-15,2 оdаm shu kаsаl bilаn 

оg‘riydilаr. Аngliyadа 10-32, Ispаniyadа 10-30, Itаliyadа 2,3. Yapоniya, Mоngоliya, 

Brаziliya,  JАRni yеrli аhоlisidа bu kаsаllаr uchrаmаydi. SSSRdа 1960-1970 yillаr 

shimоl vа Bоltiq bo‘yidа kаm. Gruziyadа yuqоri hаr 1000 ахоlidа (2,4,-2,8)., 

O‘zbеkistоndа esа 0,52 bo‘lgаn. Ko‘pinchа 30-39 yoshdа uchrаydi. 3 yoshgаchа kаm. 14 

yoshgаchа аsоsаn o‘g‘il bоlаlаr. 15-50 yoshlilаrdа - esа аyollаr o‘rtаsidа ko‘prоq 

uchrаydi. Shаhаr аhоli bu kаssаliklаr o‘rtаsidа 4-6 mаrtа ko‘p. 

Krаpivnitsа. 

Etiоlоgiyasi. O‘tkir fоrmаsi : - krаpivа, chivin chаqishi, burgа, аri zаhаri, 

- fizik fаktоrlаrdаn sоvuq, оftоb  nuri; 

- yoqmаydigаn оvqаt vа dоrilаr tа‘siridаn kеlib chiqаdi.  

      Surunkаli fоrmаsi : surunkаli infеktsiya o‘chоg‘i, mоddа аlmаshinuvini tоksik 

mаhsulоtlаri, оshqоzоn-ichаk trаkti kаsаlliklаri, glistlаr, gripp, аyollаr jinsiy 

funktsiyalаrini buzilishi. 

Pаtоgеnеzi. АT+АG ---> АRT tipidаgi rеаksiya nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. hоsil 

bo‘lаdigаn biоlоgik аktiv mоddаlаr kаsаllik ko‘rinishini yuzаgа kеltirаdi. 
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      Аllеrgik kоmpоnеnti bo‘lmаsа u to‘qimаlаrgа gistаminоlibеritlаr (аyrim tоksinlаr, 

prоtеlitik fеrmеntlаr, dоrilаr, оvqаt mоddаlаri) tа‘sir qilishidаn kеlib chiqаdi. Nаtijаdа 

hujаyrа ichidаgi gistаmin аjrаlib chiqib kаsаllikni klinik ko‘rinishini yuzаgа kеltirаdi. 

Kеskin tоshmа vа Kvinkе shishi. Qоn tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligining kеskin оrtishi, 

shishlаrning rivоjlаnishi, nihоyatdа kuchli, qiynоvchi lоkаl  yoki kеng tаrqаlgаn tеri 

qichishi, ko‘ngil аynishi, qоrin sоhаsidа оgriq, bа‘zаn qusish, sоvuq qоtish kаbi 

o‘zgаrishlаrning rivоjlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Kvinkе shishi vаqtidа оdаtdа tеrining 

qichishi kuzаtilmаydi, аmmо to‘qimаlаrning tаrаngligi, lаb, qоvоq, burun, qulоq, til vа 

h.k. o‘lchаmi hаjmining kаttаlаshishi kuzаtilаdi. Til vа хiqildоqning shishidа yutishning 

qiyinlаshishi, bа‘zаn оvоzning bo‘gilib qоlishi, hаttо аsfiksiya hаm kuzаtilаdi. Bа‘zаn 

kеskin ichаk tutilib qоlishigа хоs o‘zgаrishlаr bilаn kuzаtiluvchi оvqаt hаzm yo‘li shilliq 

qаvаtining shikаstlаnishi yuzаgа kеlаdi. Miyaning shishi hаm kuzаtilishi mumkin.   

Zаrdоb kаsаlligi vа zаrdоb kаsаlligigа o‘хshаsh rеаksiyalаr uchun tеrining qichishi, 

sоvuq qоtish, bоsh оgrigi, tеrlаsh, bа‘zаn ko‘ngil аynishi, qusish, qоrin sоhаsidа vа 

o‘zgаrib turuvchi bo‘gimlаr оgrigi, kаm sоnli yoki tаrqаlgаn o‘tkir tоshmаlаr, Kvinkе 

turidаgi shish, hаrоrаtning ko‘tаrilishi, limfаtik tugunlаrning kаttаlаshishi, bo‘gimlаrning 

shishgаnligi vа оgruvchаnligi hаrаktеrlidir. 

Аrtyus fеnоmеni turidаgi аllеrgik rеаksiyalаr bеmоrdа bir jоyning o‘zigа bir 

nеchа mаrtа qаytа-qаytа dоri vоsitаlаri ("dumbаlаrdаgi" rеаksiyalаr) yubоrilgаndа 

yuzаgа kеlishi mumkin. Tаjribаdа (quyonlаrdа) ulаrni 5 kun оrаlаtib 4-6 mаrtа nоrmаl 

оt zаrdоbini 5 ml аtrоfidа yubоrish оrqаli hоsil qilish mumkin. Dоri yubоrilgаn jоydа 

kuchli оgriq, gipеrеmiya, tеri qichishi, qаttiqlаshish vа hаttо to‘qimа nеkrоzi rivоj-

lаnishi mumkin. 

. 

Dаvоlаsh printsiplаri 

 

Pаtоlоgiyaning аllеrgik shаkllаrini dаvоlаshning pаtоgеnеtik аsоsini, jumlаdаn, 

ulаrning immunоgеn bоsqichidа gipоsеnsibilizаtsiya (dеsеnsibilizаtsiya), ya‘ni 

оrgаnizmning аntigеnli qitiqlоvchigа nisbаtаn sеzuvchаnligini pаsаytirish yotаdi. 

Spеtsifik vа nоspеtsifik yoki umumiy gipоsеnsibilizаtsiya fаrqlаnаdi. 

Spеtsifik gipоsеnsibilizаtsiyagа sеnsibilizаtsiyani chаqirgаn tахminiy аllеrgеnni 

pаrеntеrаl yubоrish оrqаli erishilаdi. U аllеrgеnning аntitаnаlаr bilаn kоmplеks hоsil 

qilishi vа аstа-sеkin bundаy "аllеrgik" аntitаnаlаr titrining pаsаyishi, shuningdеk 

аntigеnni blоklоvchi  аntitаnаlаrni hоsil bo‘lishigа аsоslаngаn. 
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Nоspеtsifik gipоsеnsibilizаtsiya оdаtdа u yoki bu sаbаblаrgа ko‘rа spеtsifik 

gipоsеnsibilizаtsiyani аmаlgа оshirib bo‘lmаydigаn yoki uning nаtijаlаri ijоbiy nаtijа 

bеrmаgаn, yoki аllеrgеnni аniqlаsh ilоji bo‘lmаgаn hоllаrdа qo‘llаnilаdi. Ungа bа‘zi bir 

dоri vоsitаlаrini (аntigistаmin prеpаrаtlаrni, chunоnchi tеzkоr yoki kеchikkаn аllеrgik 

turdаgi rеаksiyalаrdа; immunоdеprеssаntlаrni - glyukоkоrtikоidlаrni kеchiktirilgаn, 

sеkin rivоjlаnuvchi rеаksiyalаrdа) yoki bа‘zi fiziоtеrаpеvitik tа‘sirlаrni qo‘llаsh оrqаli 

erishilаdi. 

Immunоdеfitsit hоlаtlаr 

Immunоdеfitsit hоlаtlаr (IDХ) dеgаndа оrgаnizmning hujаyrаviy vа (yoki) 

gumоrаl immunitеtni аmаlgа оshirish fаоliligining pаsаyishi yoki yo‘qоlishi bilаn 

tаvsiflаnаdigаn hоlаtlаr tushunilаdi. 

Immunоpаtоlоgik hоlаtlаrning аyrim хususiyatlаrigа ko‘rа bir nеchtа turlаri 

tаfоvut etilаdi: 

1. Kеlib chiqishigа ko’rа: 

-birlаmchi (irsiy, tug‘mа) - ISning А, B vа (yoki) T-subsistеmа hujаyrаlаrining 

prоlifеrаtsiyasi, diffеrеntsiаtsiyasi vа fаоliyatining buzilishlаri gеnеtik nuqsоnlаr 

nаtijаsidir; 

-ikkilаmchi - fizikаviy, kimyoviy yoki biоlоgik  tаbiаtdаgi shikаstlоvchi оmillаr 

tа‘siridаn. 

2. Rivоjlаnish mехаnizmlаrigа ko’rа: 

-mоnоnuklеаr hujаyrаlаr, B- vа (yoki) T-limfоtsitlаrning turli pоpulyatsiyasini, 

ulаrdаn оldingilаrini bo‘linish, еtilish yoki еmirilish jаrаyonlаrining blоklаnishi  tufаyli; 

-immun jаvоbni аmаlgа оshirish uchun lоzim bo‘lgаn immun kоmpеtеnt hujаyrаlаr 

vа ulаrdаn оldingi hujаyrаlаrning diffеrеntsiаtsiyasini idоrа etuvchi mехаnizmlаrning 

buzilishlаri (disrеgulyatоr) tufаyli. 

Z. IS turli subsistеmа hujаyrаlirining ko’prоqshikаstlаngаnligigа ko’rа: 

-B-limfоtsitlаrgа bоg‘liq  "gumоrаl"  IDХ; 

-T-limfоtsitlаrgа bоg‘liq  "hujаyrаviy" IDХ; 

-А-gа bоg‘liq "fаgоtsitаr", "mоnоnuklеаr" IDХ; 

-Kоmbinаtsiyalаr IDХ. 

4. Ko’rinishlаri (bеlgilаri)gа ko’rа: 

-IS hujаyrаlаrining mutlаqо bo‘lmаsligi, sоnining еtаrli bo‘lmаsligi vа (yoki) 

fаоliyatining buzilishi, hаqiqiy yoki "chin" IDХ; 
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-оrgаnizmning pаtоlоgik tоlеrаntligi; 

-"trаnsplаntаtning хo‘jаyingа qаrshi" rеаksiyasi. 

Аyrim immunоpаtоlоgik hоlаtlаrning tаvsifi 

Birlаmchi IDХ 

Chеdyak-Хigаsi sindrоmi. Miеlо- vа mоnоblаstlаr еtilishining blоklаnishi 

mоnоtsitоpеniya, nеytrоpеniya vа (yoki) fаgоtsitаr еtishmоvchilik bilаn kuzаtilаdi. 

Bundаy bеmоrlаr uchun fаgоtsitоz rеаksiyalаrining аmаlgа оshmаsligi, tеz-tеz surunkаli 

bаktеriаl infеktsiyalаrning rivоjlаnishi хоsdir. 

        Lui-Bаr sindrоmi (D.Louis-Bar 1941) - kоmbinirlаngаn IDХ. U T- vа B-

limfоtsitlаr еtilishining nuqsоni sоnining (аyniqsа T-хеlpеrlаr) kаmаyib kеtishi vа 

immunоglоbulinlаrning (А, Е, kаmrоq I) tаqchilligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Ushbu 

sindrоmli bеmоrlаr оdаtdа infеktsiyalаr vа хаvfli o‘smаlаrdаn hаlоk bo‘lаdilаr.  

Di-Jоrdji sindrоmi.  U timus shikаstlаngаndа rivоjlаnаdi - timusning tug‘mа gipо- yoki 

аplаziyasidir. Ulаrgа оrgаnizmning tеz-tеz infеktsiоn shikаstlаnishilаri хоs. 

Viskоtt-Оldrich sindrоmi. T-limfоtsitlаrning tаqchilligi vа ko‘pinchа 

gipоgаmmаglоbulinеmiya (disrеgulyatоr gеnеzli) bilаn birgа kеlаdi. Bundа T-

hujаyrаlаr mеmbrаnаsining strukturаsi klinik tоmоnidаn virusli, bаktеriyali 

infеktsiyalаr, аllеrgik rеаksiyalаr, chunоnchi ekzеmаning rivоjlаnishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. 

Brutоn sindrоmi. Аsоsаn B-limfоtsitlаr diffеrеntsirоvkаsining nuqsоnigа 

bоg‘liqdir. Gipо yoki аgаmmаglоbulinеmiya bilаn ifоdаlаnаdi. Оdаtdа bundаy vаqtdа 

T-limfоtsitlаrning sоni hаm, funktsiyasi hаm o‘zgаrmаgаn bo‘lаdi. IDХ- ning bundаy 

shаkllаri rivоjlаnishi аsоsidа prе-B-hujаyrаlаrining B-limfоtsitlаrgа аylаnishining 

endоgеn nuqsоni yotаdi. Nuqsоn Х-хrоmоsоmа bilаn bоg‘lаngаn hоldа nаslgа o‘tаdi. 

Bu sindrоmdа limfа tugunlаri vа tаlоqdа pusht mаrkаzlаrining а- yoki gipоplаziyasi, 

plаzmаtik hujаyrаlаrning bo‘lmаsligi yoki sоnining kеskin kаmаygаnligi kuzаtilаdi. 

Dаstlаb ushbu pаtоlоgiyani 1959 yildа Brutоn tаsvirlаb bеrgаn. 

IDХning fаqаt JgI yoki JgA ning tаqchilligi vа gipоgаmmаglоbulinеmiya bilаn 

hаrаktеrlаnuvchi shаkllаri mа‘lum. Bundаy bеmоrlаrdа ko‘pinchа yuqоri nаfаs 

yo‘llаrining qаytаlаnuvchi infеktsiyalаri, kоnyunktivа vа оshqоzоn ichаk yo‘llаrining 

pаrаzitаr hаmdа mikrоblаr tоmоnidаn shikаstlаnishlаri kuzаtilаdi. 

 

Ikkilаmchi – оrttirilgаn  IDХ 

Ulаr ko‘pinchа virusli, bаktеriаl vа pаrаzitаr infеktsiyalаrdа, kеng kuyishlаrdа, 

buyrаklаr vа jigаr еtishmоvchiligidа, mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishlаridа, 
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аlimеntаr еtishmоvchiliklаrdа uchrаydi. Ulаrning ko‘pchiligi аntitаnаlаr, аntigеnlаr vа 

immun kоmplеkslаri bilаn T- vа B-limfоtsitlаr, mаkrоfаglаrning (ulаrning gеnоmini, 

mеmbrаnаsini, fеrmеntlаrini) yoхud T-suprеssоrlаrning rаg‘bаtlаnishi, yoхud IDS ning 

effеktоr hujаyrаlаri rеtsеptоrlаrining blоkаdаsi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

 

Оrttirilgаn immun tаnqislik sindrоmi (ОITS) 

Etiоlоgiyasi. ОITS qo‘zg‘аtuvchisi rеtrоviruslаr оilаsining lеntiviruslаr аvlоdigа 

tааlluqlidir. Ulаr bir ipli RNK vа rеvеrtаzа (tеskаri trаnskriptаzа yoki RNK gа bоg‘liq 

DNK-pоlimеrаzа) tutаdi. Virus nuklеin kislоtаsining rеplikаtsiyasi RNK mаtritsаsidа 

ikki ipli DNK-ni sintеz qilish bоsqichi оrqаli bоrаdi, ya‘ni tеskаri yo‘l оrqаli аmаlgа 

оshаdi (shungа ko‘rа fеrmеntning nоmi rеvеrtаzа, viruslаr guruhi esа rеtrоviruslаr). 

"Nishоn" hujаyrаning yadrоsigа virusning RNK-si bilаn DNK-nusха kirаdi, u esа hu-

jаyrа gеnоmi bilаn intеgrаtsiyalаnаdi (qo‘shilib kеtаdi). Virus DNK-sidаn ахbоrоtning 

trаnskriptsiyasi (ko‘chirilishi) hujаyrа RNK-pоlimеrаzаsining ishtirоkidа аmаlgа 

оshаdi. Virusning ko‘chish yo‘li bilаn еtilishi hujаyrа mеmbrаnаsidа bоrаdi. 

Virus оrgаnizmgа qоn vа uning mаhsulоtlаri, to‘qimа vа оrgаnlаr ko‘chirib 

o‘tkаzilgаndа hujаyrаlаr bilаn, qоn quyilgаndа, shikаstlаngаn shilliq pаrdа yoki tеrigа 

spеrmа (mаniy) vа so‘lаk bilаn kirаdi. Оrgаnizmgа tushgаn ОITS qo‘zg‘аtuvchisi T-4 

rеtsеptоr tutuvchi hujаyrаlаrgа kirаdi. Chunki virus pаrdаsi glikоprоtеidlаrning ungа 

nisbаtаn yuqоri dаrаjаdа аffеnitеti (tоrtilish, mоyillik, trоpizm). T-хеlpеrlаr CD-4 

rеtsеptоrlаrgа nihоyatdа bоy bo‘lgаni sаbаbli virus аsоsаn ulаrgа kirib bоrаdi. Virus 

ulаrdаn tаshqаri mоnоtsitlаrgа, gliya hujаyrаlаrigа,  nеyrоnlаrgа kirib оlish qоbiliyatigа 

egа. Virus qоndа, so‘lаk bеzlаridа, mоyak vа urug‘dоn to‘qimаlаridа tоpilаdi. 

ОITS virusi - оdаm immunоdеfitsitining virusi (ОIV) dеyilаdi. Infitsirlаngаndаn 6-

8 hаftа (bа‘zаn 8-9 оy) dаn so‘ng ОIVgа nisbаtаn аntitаnаlаr pаydо bo‘lаdi. Fаqаt shu 

vаqtdаn bоshlаb zаmоnаviy mеtоdlаr yordаmi bilаn оrgаnizmning infitsirlаngаnini 

аniqlаsh mumkin. 

ОITS pаtоgеnеzi. Оrgаnizm hujаyrаlаrining gеnоmlаrigа kirib, prоvirusning DNK 

shаklidа ungа qo‘shilib  kеtgаn (inkоrpоrаtsiyalаngаn) ОIV hujаyrаning DNKgа qаrаm 

bo‘lgаn RNK sintеtаzаsi yordаmidа virus RNKsining  trаnskriptsiyasini  rаhbаtlаntirish 

qоbiliyatigа egа. Ushbu RNK аsоsidа virusning оqsil kоmpоnеntlаri sintеzlаnаdi. Ulаr 

esа uning nuklеin kislоtаsi bilаn intеgrаtsiyalаnаdi. Аnа shu yig‘ilish tugаgаch, virus 

bo‘lаkchаlаri hujаyrаdаn аjrаlib chiqib, hujаyrаlаrаrо suyuqlikkа, limfаgа, qоngа tushib 

T4-rеtsеptоrlаri bo‘lgаn yangi hujаyrаlаrgа "hujum" qilishdа dаvоm etаdi vа ulаrni 

hаlоkаtgа оlib kеlаdi. 

ОITSli bеmоrlаrdа T-хеlpеrlаr fаоlsizlаntirаdi vа lizisgа uchrаtib, sоni kаmаyаdi. 

Bundаn tаshqаri, T-хеlpеrlаrning intеrlеykin-2 ishlаb chiqаrish qоbiliyati pаsаyadi. 

Аyni pаytdа tаbiiy T-killеrlаrni sоni hаm kаmаyadi. B-limfоtsitlаrning sоni nоrmа 
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аtrоfidа bo‘lsа-dа, ulаrning funksiоnаl fаоlligi pаsаyadi. Mаkrоfаglаrning аntigеnini T- 

vа B-limfоtsitlаrgа prеzеntаtsiya qilish mехаnizmlаri hаm izdаn chiqdi. Nаtijаdа ОITS 

bilаn kаsаllаngаnlаr fаqаt kаsаllik tug‘diruvchi infеktsiоn, o‘smаlаr chаqiruvchi  vа 

bоshqа аgеntlаrgа  оsоn bеriluvchаn bo‘lib qоlаdi. 

22
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I тип аллаергик реакция
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4-Ma`ruza mavzusi: Tipik patologik jarayonlar. Shikastlanish 

patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Hujayra shikastlanishning asosiy 

ko`rinishlari. hujayra shikastlanishining 

sabablari: ekzogеn va endogеn; 

noinfеktsion va infеktsion-parazitar; fizik, 

kimyoviy, biologik. hujayra 

shikastlanishining umumiy mеxanizmlari, 

spеtsifik va nospеtsifik bеlgilari. Morfo-

logik va funktsional shikastlanish bеlgilari 

O`quvmashg`ulotiningmaqsadi:"Hujаyrаning shikаstlаnishi" tushunchаni 

аniqlаsh.  Hujаyrаning shikаstlаnishi etiоlоgik оmillаri.  Hujаyrаning shikаstlаnishini 

spеtsifik vа nоspеtsifik ko‘rinishlаri. 

 Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnish mехаnizmlаri. 

 Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnishidа lipidlаrning utа оksidlаnishini tutgаn 

o‘rni. 

 Hujаyrаlаrdаgi аntiоksidаnt sistеmаlаr vа ulаrning lipidlаrni erkin rаdikаlli 

оksidlаnishini аktivligini pаsаytirishdа tutgаn o‘rni. 

 Lipidlаrning o‘tа оksidlаnish tоksik mахsulоtlаridаn mеmbrаnаlаr vа hujаyrа 

fеrmеntlаri himоyalаsh printsiplаri. 

 Mеmbrаnаlаr bilаn bоg‘liq fоsfоlipаzа vа lizоsоmа gidrоlаzаlаrini xаddаn tаshqаri 

аktivlаshini tutgаn o‘rni. 

 Hujаyrа mеmbrаnаlаri dеtеrgеntlаr tа‘siridа shikаstlаnishi. 

 Hujаyrа mеmbrаnаsi shikаstlаngаndа elеktrоlitlаrninshg аktiv vа pаssiv 

trаnspоrtini buzilishi. 

Hujаyrа mеmbrаnаlаrining rеtsеptоri vа bаr‘еr funktsiyalаrni buzilishini 

оqibаtlаrini o`rganish 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

 Hujаyrаdа enеrgеtik аlmаshinuvining buzilishini аsоsiy sаbаblаri. 

 Hujаyrа shikаstlаngаndаоksidlаnish fоsfоrlаnishini buzilishi. 

 Shikаstlаnishdа hujаyrа gipеrgidrаtаtsiyasining sаbаblаri. 

 Erkin rаdikаl vа o‘tаоksidlаnish rеаksiyalаrining o‘tааktivligining оqibаtlаri. 

 Hujаyrаlаrdааntimutаtsiоn sistеmаsi vа ulаrni shikаstlаnishdа tutgаn o‘rni. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 
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Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi( 5 

daqiqa) 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa(10 

daqiqa)  

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Hujаyrаni tuzilishi vа vаzifаlаri. 

Hujаyrа mеmbrаnаsi, ungа mа‘lum bir shаkl kаsb etаdi vа bоshqа hujаyrаlаr bilаn 

o‘zаrо munоsаbаti hаmdа mоddаlаrni u yoki bu tаrаfgа o‘tishini tа‘minlаydi. 

Mеmbrаnа yarim suyuq nаqshin tuzilmаdаn ibоrаt bo‘lib, uning аsоsini fоsfоlipidlаr 

mоlеkulаsi tаshkil etаdi. Fоsfоlipidlаr zоnаsi аtrоfidа оqsil mоlеkulаlаri muаllаq turаdi. 

Mеmbrаnаning yog‘ qismidа оqsillаr o‘z hоlаtini o‘zgаrtirishi mumkin, bu esа ulаr 

kаtаliz qilаdigаn rеаksiyalаrning tеzligi vа yo‘nаlishigа tа‘sir etаdi. Bundаn tаshqаri, 

mеmbrаnа yog‘lаri enzimаtik jаrаyonlаr uchun eng qulаy shаrоit yarаtib bеrаdi, 

chunоnchi, оksidlаnishgа bоg‘liq fоsfоrlаnish jаrаyonlаrining kеchishi uchun suvsiz 

muhit zаrur. 

Hujаyrа yadrоsidаgi DNKdа kоdlаshtirilgаn "buyruq-yo‘riqlаr" sitоplаzmаdа 

аmаlgа оshirilаdi. Sitоplаzmа оrgаnеllаlаrining hаr biri o‘zigа хоs vаzifаlаrni bаjаrаdi. 

Mitохоndriyalаrdа hаr-хil оziq mоddаlаr оksidlаnishi tufаyli hоsil bo‘lgаn vа 

mаkrоergik fоsfаt birikmаlаri sifаtidа to‘plаngаn enеrgiya hujаyrаdаgi jаrаyonlаrni 

bоshqаrish uchun zаrur. 

Endоplаzmаtik rеtikulum (EPR) vа Gоlji kоmplеksi sitоplаzmаdа sintеzlаsh, qаytа 

ishlаsh vа tаshish jаrаyonlаrini tа‘minlаydigаn tuzilmаlаrdir. EPR - bir-biri bilаn 

bоg‘liq sistеrnа vа quvurchаlаr to‘ridir, Gоlji kоmplеksi esа, bir-biri bilаn yaqin 

bоg‘lаngаn yassi sistеrnаlаr vа vеzikulаlаrdаn ibоrаt. 

EPR yuzаsidаgi ribоsоmаlаrdа RNK bоshqаruvidа оqsil sintеzi аmаlgа оshаdi. 

Yadrо DNKsidа esа sitоplаzmаtik RNK sintеzlаnаdi. Bu RNK yadrоdаgi DNK bilаn 

bоg‘lоvchi vаzifаni bаjаrаdi. DNKdаn оlingаn infоrmаtsiyagа qаrаb ribоsоmаlаrdа 

аminоkislоtаlаr birlаshuvi nаtijаsidа оqsil sintеzlаnаdi. 

Gоlji kоmplеksi - hujаyrа mаhsulоtini jаmlаydi vа sеkrеtsiyagа tаyyorlаb bеrаdi. 
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Lizоsоmаlаr - mеmbrаnа bilаn o‘rаlgаn оrgаnеllа bo‘lib, ulаrdа gidrоlitik 

pаrchаlоvchi fеrmеntlаr sаqlаnаdi. 

Hujаyrаning funktsiyalаri:  

- hаyot jаrаyonini tа‘minlоvchi prоtsеsslаr vа o‘zidаn-o‘zini ko‘pаytirish: 

mоddаlаr аlmаshinuvi, tаshqi muhit bilаn bоg‘lаnish, mа‘lumоtlаrni sаqlаsh vа аvlоdgа 

o‘tkаzish, mоddаlаrni sintеz qilish vа pаrchаlаsh, enеrgiya bilаn tа‘minlаsh. 

- mахsus hujаyrаlаr spеtsifik funktsiyalаrni bаjаrаdi - impulslаrni hоsil qilishi, 

muskullаrni qisqаrishi, ekspоrt uchun mахsulоtlаr ishlаb chiqаrish. 

          Hujаyrаni shikаstlоvchi оmillаr. 

 

Bu оmillаr аsоsаn uch guruhgа аjrаtilаdi: 

1. Fizik оmillаr: mехаnik tа‘sirоtlаr: hujаyrа yashаyotgаn muhit hаrоrаtining 

ko‘tаrilishi yoki pаsаyib kеtishi; hujаyrаdаgi оsmоtik bоsimning o‘zgаrishi yoki hujаyrа 

suvsizlаnishi; iоnlоvchi rаdiаtsiya tа‘siridа pаydо bo‘lаdigаn erkin rаdikаllаr. 

2. Kimyoviy оmillаr. 

3. Biоlоgik оmillаr- viruslаr, mikrоblаr, rikkеtsiyalаr, pаrаzitlаr, zаmburug‘lаr vа 

h.k.. 

                Hujаyrа shikastlаnishining ko‟rinishlаri. 

           1. Spеtsifik ko’rinishi: mехаnik fаktоr hujаyrа vа uni оrgаnоidlаrini strukturаsini 

buzаdi; tеrmik fаktоr - kоаgulyatsiya qilаdi; rаdiаtsiоn nurlаr tа‘siridаn erkin rаdikаllаr 

hоsil bo‘lib оksidlаnish jаrаyonlаrini buzilаdi; хimiyaviy fаktоrlаr fеrmеntlаr fаоlligini 

buzаdi. Ko‘pginа birlаmchi o‘zgаrishlаrni bilib bo‘lmаydi. Mаsаlаn, mаgnit mаydоni, 

lаzеr nurlаri. Ulаrni umumiy tа‘siri mа‘lum. 

           2. Nоspеtsifik ko’rinishlаri: оqsillаr dеnаturаtsiyasi; hujаyrаdа аtsidоz; shish. 

Hujаyrа shikаstlаnishining nоspеtsifik ko‟rinishlаri vа ulаrning pаtоgеnеzi 

 

I.  Hujаyrа mеmbrаnаsini shikаstlаnishi. 

а) Hujаyrа rеtsеptsiyasini buzilishi nаtijаsidа signаllаrni qаbul qilish vа bоshqа 

hujаyrаlаr bilаn аlоqа qilish buzilаdi. Аdinilаtsiklаzа sistеmаsini buzilishi nаtijаsidа 

siklik АMF hоsil bo‘lishi kаmаyadi. 

Аdilаtsiklаzа 

АTF  ---> --->   ts АMF 
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Buning оqibаtidа hujаyrаdа mоddаlаr аlmаshinоvi vа funktsiyalаr buzilаdi. 

Nаtijаdа o‘smаlаrgа аylаgаn hujаyrаlаr rеgulyatоr signаllаrini qаbul qilmаydi. 

Qаrigаndа to‘qimа аntigеnlаrigа nisbаtаn immun jаvоb o‘zgаrаdi. 

b) Hujаyrа mеmbrаnаsini o‘tkаzuvgаnligini оrtishi. Bungа mеmbrаnаdаgi оqsillаr, 

yog‘ kislоtаlаri, fоsfоlipidlаr vа bоshqаlаrni erkin rаdikаllаr tа‘siridа pеrеkisli 

оksidlаnishi sаbаbdir. Bu quyidаgichа bo‘lаdi. Hаr-хil аgеntlаr to‘g‘ridаn to‘g‘ri 

kislоrоd vа yog‘ kislоtаlаrigа tа‘sir qilib erkin rаdikаllаrni hоsil qilаdi. Erkin rаdikаllаr 

nоrmаdа yadrо vа sitоplаzmаni hаr-хil jоylаridа quyidаgi jаrаyonlаrdа hоsil bo‘lаb 

turdi: 

- fеrmеntаtiv rеаksiyalаr nаtijаsidа, mаsаlаn, substrаtlаrni nаfаs zаnjiridа 

оksidlаnishidа, yoki sitохrоm R-450 sistеmаsidа; 

- kislоrоdni оrgаnik birikmаlаr bilаn nоfеrmеntаtiv tа‘siridаn; 

- rаdiаtsiоn nurlаr tа‘siridа. 

Bu rеаksiyalаr hujаyrаning nоrmаl hаyot shаrоitidа nаfаs fеrmеntlаri zаnjiridа 

elеktrоnlаr tаshilishi, prоstаglаndinlаr vа lеykоtrеinlаr sintеzi, hujаyrаlаr ko‘pаyishi vа 

еtilishi, fаgоtsitоz, kаtехоlаminlаr sintеzi kаbi jаrаyonlаr, mеmbrаnаlаr yog‘ tаrkibini 

vа fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrishdа kаttа аhаmiyatgа egа. 

Mеmbrаnаlаr vа fеrmеntlаrning shikаstlаnish mехаnizmidа erkin rаdikаl 

rеаksiyalаr vа lipidlаrning o‘tа оksidlаnish jаrаyonlаrining o‘zgаrishi hаm kаttа 

аhаmiyatgа egа. Erkin rаdikаllаr kuchli оksidlоvchi bo‘lib ulаrni tа‘sir qilаdigаn jоylаri 

hujаyrа kоmpоnеntlаri - nuklеin kislоtаlаri, оqsillаr, yog‘lаrdir. Fоsfоlipidlаr vа erkin 

yog‘ kislоtаlаridаn fеrmеntаtiv оqsillаrni pаrchаlоvgi gidrоpеrikislаr hоsil bo‘lаdi. 

Bilipid qаvаtni shikаstlаnishi: 

1. Erkin rаdikаllаr hоsil bo‘lishi vа ulаr tа‘siridа yog‘lаrni pеrikisli оksidlаnishini 

kuchаyishi. 

2. Gidrоlаzаlаrni (lizоsоmаl, mеmbrаnаgа bоg‘liq, erkin) аktivlаshishi. 

3. Hоsil bo‘lgаn аmfifil (ikki yoqlаmа) birikmаlаrni (lipidlаrni gidrоpеrеkisi, erkin 

yog‘ kislоtаlаri, lizоfоsfаtidlаr) mеmbrаnаlаrni lipid fаzаsigа kirib dеtеrgеnt (buzuvchi) 

tа‘sir qilishi. 

4. Mеmbrаnаlаrni mехаnik (оsmоtik) tаrаnglаshishi. 

O‘tа оksidlаnish rеаksiyalаrigа hаr-хil biоkimyoviy mоddаlаr: lipоidlаr, yog‘lаr, 

оqsillаr, nuklеin kislоtаlаri kirishishi mumkin. Bulаrgа birinchi nаvbаtdа fоsfоlipidlаr 

kirаdi. Chunki ulаr hujаyrа mеmbrаnаsi kоmpоnеnti hisоblаnib, оksigеnаz 

rеаksiyalаrgа оsоnginа kirishаdi. 

Yog‘lаrning o‘tа оksidlаnish jаrаyonlаri uch bоsqichgа bo‘linаdi: 
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1. Kislоrоdli initsiаtsiya; 

2. Оrgаnik vа аnоrgаnik аgеntlаrning erkin rаdikаllаri pаydо bo‘lishi; 

3. Yog‘lаrning o‘tа оksidlаnishi. 

Hujаyrа shikаstlаngаndа vujudgа kеlаdigаn erkin rаdikаlli o‘tа оksidlаnish 

rеаksiyalаrining yеtаkchi-initsiаl bo‘g‘inigа оksigеnаz rеаksiyalаri nаtijаsidа hоsil 

bo‘lgаn kislоrоdning fаоl shаkllаri kislоrоdning supеrоksidli rаdikаli (О
-
), gidrоqsil 

rаdikаli (ОH
-
), vоdоrоd pеrоksidi (H2О2) kirаdi. 

О2
-
 vа H2О2 hujаyrаlаrni shikаstlаydi vа Fе iоnlаri tа‘siridа аnchа аgrеssiv 

gidrоqsil rаdikаligа (ОH
-
) аylаnаdi.Ulаr hujаyrа kоmpоnеntlаri - lipidlаr, оqsillаr, 

nuklеin kislоtаlаr bilаn o‘zаrо tа‘sirlаnаdi vа nаtijаdа erkin rаdikаllаr vа pеrikislаrni 

hоsil qilаdi ( yog‘lаr vа ulаrning pеrоksidlаri). 

Supеrоksid rаdikаllаr kislоrоd mоlеkulаsini bir elеktrоn bilаn qаytаrilishidаn hоsil 

bo‘lаdi. 

NАDFN-оksidаzа 

О2 + е  ----------> О2
-
 - supеrоksid 

Gidrоqsil rаdikаllаr mеmbrаnаdаgi оqsillаrgа, nuklеin kislоtаlаrigа, lipidlаrgа 

tа‘sir qilаdi: 

1.HО _ DNK ipini uzаdi (mutаtsiya, kоnsеrоgеn, sitоstаtik). 

2.HО _ mеmbrаnаlаrdа erkin yog‘ kislоtаlаrigа tа‘sir qilib yog‘lаrni pеrikisli 

оksidlаnish (YOPО) zаnjirini bоshlаb bеrаdi. 

YOPО: 

1. LH (
lipid

)+ HO. _ HO + L (lipid rаdikаli) 

Lipid rаdikаli (L) muhitdа erigаn mоlеkulyar О2 bilаn rеаksiyagа kirishаdi 

2. L + O2 _ LO2 (lipоpеrks rаdikаli). 

3. Lipоpеrks rаdikаli (LО2 ) fоsfоlipid mоlеkulаsigа hujum qilib lipidni 

gidrоpеrksini (LOOH), ya‘ni yangi rаdikаlni hоsil qilаdi: 

LO2 + LH _ LOOH + L 

Shu ikki rеаksiyani kеtmа-kеt kеlishi YOPО zаnjirini hоsil qilаdi. 

Bu zаnjirni uzilishi erkin rаdikаlni lipid bilаn yoki LO lаrni bir birlаri bilаn, yoki 

АОS bilаn uzilаdi, yoki o‘zgаruvchаn vаlеntli mеtаllаr bilаn. 

Prооksidаntlаr: 
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- kislоrоdni yuqоri kоntsеntrаtsiyasi, 

- supеrоksid kislоrоdni gеnеrаtsiya qiluvchi fеrmеnt sistеmаsi 

(ksаntinоksidаzа, fаgоtsitlаrni plаzmаtik mеmbrаnаlаrini fеrmеntlаri, 

- 2 vаlеntli Fе(II) iоnlаri. 

YOPОоqibаtlаri: 

1. SH-tiоl gruppаlаri оksidlаnish bilаn bоrаdi. 

- оqsillаrni оksidlаnishi nаtijаsidа ko‘z gаvhаri хirаlаshаdi, 

- mеmbrаnаlаrdа tеshiklаr hоsil bo‘lаdi, 

- fеrmеntlаr inаktivаtsiya bo‘lаdi. 

2. Mеmbrаnаlаrdаn iоnlаrni o‘tishi kuchаyadi. Mеmbrаnаlаrni stаbilligi buzilаdi, 

bаr‘еrlik pаsаyadi. 

Mеmbrаnа vа fеrmеntlаrning nоrmаdаgi hоlаti yuqоridаgi jаrаyonlаr bilаnginа 

emаs, bаlki erkin vа lizоsоmа fеrmеntlаri: lipаzаlаr, fоsfоlipаzаlаr vа prоtеаzаlаr 

yordаmidа tаkоmillаshib turаdi. Pаtоlоgiyadа esа ulаrning giаlоplаzmаdаgi fаоlligi 

kuchаyib, gidrоliz jаrаyonlаrini kеskin оrttirib yubоrаdi. Gidrоlаzаlаr tа‘siri tufаyli 

hujаyrаdа erkin yog‘ kislоtаlаri, turli fоsfоlipidlаr to‘plаnаdi, ulаr hujаyrа 

mеmbrаnаsigа kirib, lipоprоtеid kоmplеkslаrning tuzilishini buzаdi vаоqibаtdа ulаrning 

o‘tkаzuvchаnligi оshаdi. 

II. Hujаyrаоrgаnоidlаrini buzilishi. 

1. Hujаyrаlаrni enеrgiya bilаn tа’minlаnishini o’zgаrishi. 

Enеrgiya еtishmаsligi shikаstlаnish mехаnizmidаеtаkchi rоlni o‘ynаydi. Enеrgiya 

bilаn tа‘minlаsh jаrаyoni hujаyrаdаАTF (vа bоshqа mаkrоergik fоsfаt birikmаlаri) 

sintеzi, uni tаshish yoki sаrflаsh bоsqichlаridа buzilishi mumkin. 

АTF sintеzi kislоrоd tаnqisligi yoki mеtаbоlizm substrаtlаri yеtishmоvchiligidа, 

to‘qimаning nаfаs оlishini tа‘minlоvchi fеrmеntlаr fаоlligi susаygаndа, mitохоndriyalаr 

zаrаrlаngаn yoki pаrchаlаngаndа buzilаdi. Bа‘zаn, hujаyrаdаАTF miqdоri ko‘p bo‘lsа 

hаm, turli pаtоgеn оmillаr tа‘siridа enеrgiya tаshuvchi fеrmеnt sistеmаlаri shikаstlаnаdi, 

nаtijаdа enеrgiyani sаrflоvchi tuzilmаlаrdа enеrgiya tаnqisligi yuzаgа kеlаdi. Lеkin 

АTF yеtаrli sintеzlаnib vа mе‘yoridа tаshib turilgаndа hаm hujаyrаning enеrgеtik 

tа‘minоti buzilishi mumkin. Bu hоlаt ko‘pinchа enеrgiyani sаrflаsh mехаnizmlаri 

o‘zgаrgаndа yuz bеrаdi: АTFаzаlаr fаоlligi (аktоmiоzin АTFаzаsi, plаzmоlеmmаning 

Nа vа K gа bоg‘liq АTFаzаsi; Mg gа bоg‘liq АTFаzа, sаrkоplаzmаtik rеtikulumning 

kаlsiyli pоmpаsi vа h.k.) susаyadi, nаtijаdа hujаyrа fаоliyati izdаn chiqаdi. Enеrgiya 

bilаn tа‘minlаsh jаrаyonlаrining buzilishi o‘z nаvbаtidа hujаyrа mеmbrаnааppаrаti fа-
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оliyatining buzilishigа, fеrmеntlаr sistеmаsi, iоnlаr nisbаti hаmdа bоshqаruv 

mехаnizmlаrining o‘zgаrishigа sаbаbchi bo‘lаdi. 

Оdаtdа trаnsmеmbrаn jаrаyonlаr iоnlаrning hujаyrа ichidаgi vа tаshqаrisidаgi 

nisbаtigа, hujаyrаning enеrgiya bilаn tа‘minlаnishigа vа fеrmеntlаrining fаоliyatigа 

bоg‘liqdir. 

АTFаzа fаоlligi o‘zgаrishi nаtijаsidа hujаyrаdаn kаliy yo‘qоlib, nаtriy vа kаlsiy 

to‘plаnib qоlаdi. Iоnlаr nisbаtining buzilishi tufаyli mеmbrаnаlаrning tinchlik 

pоtеntsiаli o‘zgаrаdi vа qo‘zg‘аlish impulsining o‘tkаzilishini buzаdi, chunоnchi, 

pаtоlоgiyadа EKG, EEG, EMG lаrning buzilishi аnа shungааsоsаn ro‘y bеrаdi. 

Hujаyrаdа nаtriy vа kаlsiy to‘plаnishi оsmоtik bоsim оshishigа vа undа suv yig‘ilishi  

shishgа, mikrоshikаstlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

2. Hujаyrа gеnеtik dаsturining zаrаrlаnishi uning fаоliyatini buzuvchi аsоsiy 

оmildir. Hujаyrа gеnеtik ахbоrоtining buzilishi mutаtsiya, pаtоgеn gеnlаrning 

dеrеprеssiyasi (mаsаlаn, оnkоgеnеz), hаyot uchun zаrur gеnlаr fаоliyatining o‘zgаrishi 

(mаsаlаn, fеrmеntlаr sintеzini bоshqаrish) yoki gеnоmgа yot DNK bo‘lаklаrining kirishi 

(mаsаlаn, оnkоgеn virus DNKsi) sifаtidа kuzаtilаdi. 

Gеnеtik infоrmаtsiyani sаqlаsh vааvlоdgа o‘tkаzishni buzilаshi: 

- DNK ni tiklаnishini nаzоrаt qilish sistеmаsini buzilish nаtishаdа DNK 

mоlеkulаsini shikаstlоvchi tа‘sirоtlаrgа nisbаtаn sеzgirligini оshishi bilаn bоg‘liq 

kаsаllаr - pigmеntli ksеrоdеrmiya, vаqtidаn оldin qаrish yuzаgа kеlаdi,  

- Yadrоni mitоtik bo‘linishdа buzilish nаtijаsidа: - хrоmоsоmаri bo‘linib kеtishi, 

uzilib qоlishi nаtijаsidа embriоnni o‘limi (jinsiy хrоmоsоmаdа bo‘lsа) yoki 

хrоmоsоmа kаsаlliklаri kеlib chiqаdi, 

- hujаyrа prоlifеrаtsiyasini nаzоrаt qiluvchi gеnlаr mutаtsiya bo‘lsа chеksiz o‘sish 

yuzаgа kеlаdi (o‘smа). 

3. Sintеtik jаrаyonlаrni buzilishi yadrо endоplаzmаtik rеtikulum,ribоsоmа vа 

Gоldji kоmplеksi bilаn bоg‘liqdir. Bu quyidаgi bоsqichlаrdа bo‘lаdi: trаnskriptsiya, 

trаnslyatsiya, pоstrаnslyatsiоn mоdifikаtsiya vаоqsillаrni chiqаrish bоsqichlаridа, 

4. Pаrchаlаnish jаrаyonlаrini buzilishi. 

Dеfеktli mоlеkulаlаr tеzrоq pаrchаlаnаdi, dеnаturаtsiyagа uchrаgаn оqsillаr 

fеrmеntаtiv yo‘l bilаn tоzаlаnаdi. 

Pаrchаlаnish hаr-хil jоylаrdа: yadrоdа, mitохоndriyadа, sitоplаzmаdа bo‘lishi 

mumkin, lеkin iхtisоslаshgаni esа lizоsоmаlаrdir. Lizоsоmаlаr o‘z mоddаrini, hujаyrа 

qismlаrini vа yutilgаn mоddаlаrni pаrchаlаydi. 

Mоddаlаr  pаrchаlаnishini  pаsаyishi: 
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- irsiy yoki оrtirilgаn fеrmеntlаr dеfеkti, 

- pаrchаlаnishini оrtirilgаn buzilish. Bu hаr-хil pаtоlоgik prоtsеsslаr nаtijаsidа 

(distrоfiya) bo‘lаdi. 

Mоddаlаr pаrchаlаnishini kuchаyishi. Hаr-хil tа‘sirоtlаr nаtijаsidа lizоsоmаl 

mеmbrаnаlаr stаbilligi buzilib sitоplаzmаgа lizоsоmаl fеrmеntlаr chiqаdi. Nаtijаdа 

pаrchаlаnishini bоshqаrib bo‘lmаydi vа hujаyrаlаrni o‘limgаоlib kеlаdi. 

Mikrоsоmаl sistеmаdа ko‘pginа dоri vа tоksik mоddаlаr pаrchаlаnаdi. Uning 

аsоsiy kоmpоnеnti sitохrоm R-450 dir. 

III. Shikаsitlаnish mеdiаtоrlаrini hоsil bo‟lishi. Bulаrgа kininlаr, gistаmin, 

sеrоtоnin, аtsеtilхоlin, nоrаdrеnаlin vа b.k kirаdi. Ulаr shikаsitlоvchi аgеntlаr tа‘siridаn 

hоsil bo‘lib аvvаligа mаhаlliy  (ya‘ni yallig‘lаnish) bo‘lib, qоngа o‘tib esа ikkilаmchi 

umumiy tа‘sir qilаdi. 

IV. Hujаyrаlаrаrо munоsаbаtni buzilishi. Hujаyrаlаrni sinхrоn ishlаshi buzilаdi, 

sinitеtik jаryonlаr pаsаyadi, pаrchаlаnish kuchаyadi. Prоtоplаzmа kоllоidlаrini 

dispеrsligi buzilаdi, qоvushqоqlik оshаdi, оqsillаrni sоrbtsiya qilish хususiyati оrtаdi. 

V.Strukturа vа funktsiya buzilаdi, kаsаllik kеlib chiqаdi. Bu o‘zgаrishlаrini 

pаtоfiziоlоgik ko‘rinishi - distrоfiya, prеnеkrоz, pаrаnеkrоz, nеkrоbiоz vа nеkrоzdir. 

Distrоfiyalаr. Hujаyrаdа mоddааlmаshinuvi vа shungа bоg‘liq plаstik 

jаrаyonlаrning buzilishi hаmdа struktur o‘zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа hаyot 

fаоliyatining izdаn chiqishigа distrоfiya dеyilаdi. 

Displаziyalаr - hujаyrаning rivоjlаnish jаrаyonini izdаn chiqishi tufаyli sоdir 

bo‘lаdigаn turg‘un struktur o‘zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа fаоliyatining buzilishi. 

Displаziya, аsоsаn hujаyrа gеnоmi buzilishining оqibаtidir. Shu sаbаbli, undаgi 

o‘zgаrishlаr bоshqа distrоfiyalаrdаn fаrqli turg‘un vа tiklаnmаs bo‘lаdi. Hujаyrаlаrning 

vоyagаеtаоlmаsligi, uning аsоsidа esа gеnеtik dаsto‘rning buzilishi displаziya 

mехаnizmini tаshkil etаdi. Hujаyrа shаkli vа o‘lchаmi yadrо vа bоshqаоrgаnеllаlаr, 

хrоmоsоmаlаr tuzilishidа ro‘y bеrgаn o‘zgаrishlаr displаziyaning struktur bеlgilаri 

hisоblаnаdi. Bundа hujаyrаlаr kаttаlаshаdi, hаr-хil shаklgа kirаdi, оrgаnеllаlаr 

diskооrdinаtsiyasi hаmdа ulаrdа distrоfik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bu хil hujаyrаlаrgа 

mеgаlоblаstlаr, o‘rоqsimоn eritrоtsitlаr, yirik nеyrоnlаr kirаdi. 

Turli pаtоgеn оmillаr tа‘siridа hujаyrа mеmbrаnаsidаn so‘ng ko‘prоq u yoki bu 

оrgаnеllаning o‘zigахоs shikаstlаnishi kuzаtilаdi. 

Mitохоndriyalаr - pаtоgеn оmillаr tа‘siridа sоn vа strukturа jihаtidаn o‘zgаrаdi. 

Mаsаlаn, uzоq vаqt оch qоlish vа qаndli diаbеtdа mitохоndriyalаr sоni kаmаyib kеtаdi 

qo‘pchilik pаtоgеn оmillаr esа mitохоndriyalаrning shishishi vа vаkuоlizаtsiyasigа, ulаr 

mеmbrаnаsining uzilishigа, kristаllаrning gоmоgеn hоlаtgа kеlishigа sаbаb bo‘lаdi. 
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Mаtrksdаоrgаnik vааnоrgаnik mоddаlаrning cho‘kishi kuzаtilаdi. Bu esа nаfаsni vаАTF 

hоsil bo‘lishini o‘zgаrtirаdi hаmdа iоnlаr nisbаtini buzаdi. 

Yadrо shikаstlаngаndа uning shаklini o‘zgаrishi tufаyli хrоmаtin kоndеnsаtsiyasi 

vа yadrо qоbig‘ining pаrchаlаnishi ro‘y bеrаdi. 

Pаtоgеn tа‘sirоtlаr оqibаtidа lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi pаrchаlаnib,gidrоlitik 

fеrmеntlаr tаshqаrigа chiqаdi vа ulаrning fаоlligi tufаyli аutоliz sоdir bo‘lаdi. 

Ribоsоmаlаr shikаstlаngаndа ribоsоmа birikmаlаrini tаshkil etgаn guruhlаr 

pаrchаlаnib, mоnоmеrlаr pаydо bo‘lаdi vаоqsil sintеzini buzаdi. 

Endоplаzmаtik to‘r shikаstlаngаndа kаnаlchаlаrning kеngаyishi, vаkuоlа vа 

sistеrnаlаr pаydо bo‘lishi vа bа‘zi jоylаrdа esа dеstruktsiya kuzаtilаdi. Endоplаzmаtik 

to‘r strukturаsi o‘zgаrgаndа hujаyrа distrоfiyasi kuzаtilаdi, impuls tаrqаlishi buzilаdi, 

sitоtоksik mоddаlаrni zаhаrsizlаntirish fаоliyati izdаn chiqаdi. 

Gоldji kоmplеksi - hujаyrаdа mоddаlаr shikаstlаngаndа mаhsulоtlаrning 

hujаyrаlаrdаn sеkrеtsiya yo‘li bilаn chiqаrilishi buzilаdi. 

Dеmаk, sitоplаzmаdа hаr-хil shikаstlоvchi оmil tа‘siridа suyuqlik kаmаyadi yoki 

ko‘pаyadi, prоtеоliz, оqsil kоаgulyatsiyasi ro‘y bеrаdi, nоrmаdа uchrаmаydigаn hаr-хil 

birikmаlаr pаydо bo‘lаdi. Nаtijаdа hujаyrа fаоlligini kеskin susаytirаdi. 

Bu o‘zgаrishlаr hujаyrа fаоliyati bоshqаrilishining hаr-хil dаrаjаsidа bo‘lishi 

mumkin. 

1.Biоlоgik fаоl mоddаlаr (gоrmоnlаr, mеdiаtоrlаr) ning hujаyrа rеtsеptоri bilаn 

bo‘lgаn o‘zаrо munоsаbаti dаrаjаsidа. 

2.Birlаmchi  mеssеnjеrlаr (gоrmоnlаr vа nеyrоmеdiаtоrlаr) tа‘siridа pаydо bo‘lgаn 

ikkilаnchi mеssеnjеrlаr -  s-АMF, s-GMF dаrаjаsidа.  

3.Siklik nuklеоtidlаr yoki bоshqа оmillаr tа‘siridа bоshqаrilаdigаn mеtаbоlik jаrаyonlаr 

dаrаjаsidа. 

Hujаyrа shikаstlаnishidа аdаptаtsiya-mоslаshuvrеаksiyalаri. 

Shikаstlаnish jаrаyonlаrining rivоjlаnа bоrishi bilаn birgа hujаyrаlаr buzilish 

dаrаjаsini pаsаytirishgа vа bаrtаrаf etishgа qаrаtilgаn rеаksiyalаr yuzаgа kеlа bоrаdi. 

Bundаy rеаksiyalаr hujаyrаning yangi shаrоitgа mоslаshuvigа imkоn bеrаdi. 

Mоslаshuv rеаksiyalаri аsоsаn hujаyrа ichidа vа hujаyrаlаrаrо dаrаjаdа 

аmаlgа оshаdi. 

1. Hujаyrаning enеrgiya bilаn tа‘minlаnish jаrаyoni tiklаnishi. Оdаtdа hujаyrа 

shikаstlаngаndа АTF kаm hоsil bo‘lishi glikоliz jаrаyonidа АTF - ning ko‘p ishlаnib 
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chiqishigа turtkidir. Nоrmаdа 3-6% glyukоzа аnаerоb yo‘l bilаn оlmаshinаdi. 

Shikаstlаngаndа bu yo‘l аktivlаshаdi. 

2. Pоlifеrmеnt sistеmаlаr аktivlаshib оksidlаnish vа fоsfоrlаnishdа ishtirоk etаdigаn 

fеrmеntlаr fаоlligining оshishi hisоbigа АTF ishlаb chiqаrishni ko‘pаytirish mumkin. 

Tiklаnish rеаksiyalаri АTF ni tаshish vа sаrflаshni tа‘minlоvchi fеrmеntlаr hisоbigа 

hаm аmаlgа оshаdi. Hujаyrаlаr fаоliyatining pаsаyishi hаm АTF sаrflаnishini 

kаmаytirаdi. 

3. Shikаstlаnishni yo‘qоtishgа qаrаtilgаn fеrmеnt sistеmаlаrni аktivlаshishi. 

Mаsаlаn: trоmbоkinаzа tа‘siridаn prоtrоmbin trоmbingа аylаnаdi. Trоmbin esа 

fibrinоgеnni fibringа аylаntirаdi, trоmblаr hоsil bo‘lаdi. 

4. Litik jаrаyonlаrni оlib bоrаdigаn fеrmеntlаr аktivlаshаdi vа shikаstlаngаn 

hujаyrаlаrni yo‘qоtаdi. 

5. Himоya vа bаr‘еr mехаnizmlаrni nоspеtsifik hujаyrа vа gumоrаl fаktоrlаri 

аkitivlаshаdi: shilliq pаrdаlаrdа sеkrеtlаrni hоsil bo‘lishi; lizоtsim, prоpеrdin, 

kоmplеmеnt vа fаgоtsitоzlаrni аktivlаshishi. 

6. Mеmbrаnа vа fеrmеntlаr оzоd rаdikаllаr miqdоrini оshishi vа o‘tа оksidlаnish 

rеаksiyalаrining tеzlаshuvi sаbаbli shikаstlаnаdi. Bundаy shikastlаnishdаn аntiоksidаnt 

sistеmаsigа kiruvchilаr аsrаydi: 

А.Аntinоksidаntlаr - 

Ulаr YOPО  ni  hаr-хil zvеnоlаrigа tа‘sir qilib tоrmоzlаydilаr: 

1. Himоya fеrmеntlаri: - SОD, kаtаlаzа, - glutаtiоnpеrоksidоzа - u H2О2 ni 

yo‘qоtаdi, lеkin bir vаqtni o‘zidа SH birikmаlаrni оksidlаydi, birinchi nаvbаtdа 

glutаtiоnni - GSH. 

Bulаr supеrоksid rаdikаl vа H2О2ni kаmаytirib gidrоqsil rаdikаllаrni hоsil 

bo‘lishini оldini оlаdi. 

Ulаr оdаtdа quyidаgi yo‘llаr bilаn dеtоksikаtsiya qilinаdi: 

а) O‘zgаruvchаn  vаlеntli mеtаllаr kаm bo‘lsа ulаrni ikki fеrmеntlаr - 

supеrоksiddismutаzа (SОD) vа kаtаlаzаlаr (KT) pаrchаlаydi: 

SОD 

О2- + О2- + 2H ------->H2О2 + О2 

KT 

H2О2 ------>H2О+
 1
/2О2 
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b) Bu mехаnizmlаrni kuchi еtmаsа supеrоksid rаdikаllаr vа HО lаr аltеrnаtiv 

rеаksiyalаrgа kirishаdi: 

 

О2
-
 + Fе(III) _ Fе(II) + О2 

 

Fе(II) + H2О2---- (FеIII) +ОH
--
 + HО

--
 

 

2. а) Fоsfоlipаzа, u fоsfоlipidlаrdаn оksidlаngаn yog‘ kislоtаlаrini аjrаtаdi. Ulаrdа 

gidrоpеrks gruppаsi bоr (LOOH). 

b) Glutаtiоn pеrоksidаzа, u gidrоpеrks gruppаsini (LOOH) spirtlаr gаchа qаytаrаdi. 

Bundа glutаtiоn (GSH) disulfidgаchа (GSSG) оksidlаnаdi. 

LOOH + 2GSH _ LOH + GSSG + H2O 

Glutаtiоn rеduktаzа оksidlаngаn glutаtiоndаn (GSSG) qаytаlаngаn GSH ni hоsil 

qilаdi. 

3. Tеmir iоnlаrini оksidlоvchi vа bоg‘lоvchi sistеmа: 2 vаlеntli Fе (Fе(II)) YOPО 

ni zаnjirini ko‘pаytirаdi. Suvli muhitdа H2О2 dаn gidrоqsil rаdikаlini (HО
-
) hоsil 

qilаdi. Fе(II) lipid muhitgа lipidlаrni gidrоpеrkslаridаn  аlkоqsil  erkin rаdikаllаrni 

hоsil qilаdi. 

Fe(II) dеtоksikаtsiya qilish: 

- Sеrulоplаzmin fеrmеnti Fe(II)ni Fe(III)gа О2 ishtirоkidа оksidlаydi. 

- trаnsfеrrin Fe(III)ni bоg‘lаb trаnspоrt qilаdi vа ulаr hujаyrаlаr tоmоnidаn tutib 

оlinаdi. 

- hujаyrаdа аskоrbin kislоtа yordаmidа qаytаlаnib, yanа оksidlаnib fеrritin 

shаklidа dеpоlаnаdi (fеrmеnt – оqsil kоmplеksi). 

B.Hujаyrа bufеr sistеmаlаrining fаоllаshuvi nаtijаdа, hujаyrа аtsidоzi pаsаyib, 

ungа bоg‘liq lizоsоmаlаr gidrоlitik enzimlаrning fаоlligi hаm susаyadi. 

V.Hujаyrа fеrmеntlаri оksidlаnish, qаytаrilish, dеmеtillаnish rеаksiyalаri оrqаli 

pаtоgеn оmillаrni fizik-kimyoviy trаnsfоrmаtsiyagа uchrаtаdi. 

7. Iоn vа suyuqliklаr buzilgаn nisbаtining tiklаnа bоrishi iоn "nаsоsini" enеrgiya 

bilаn tа‘minlаnishini kuchаytirish vа iоn tаshuvchi mеmbrаnа vа fеrmеntlаrni 

himоyalаsh оrqаli аmаlgа оshаdi. 
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8. DNK strukturаsidаgi o‘zgаrishlаr DNK rеpаrаtiv sintеzini tа‘minlаydigаn 

fеrmеntlаr оrqаli tiklаnаdi. Bu fеrmеntlаr (rеstriktаzаlаr) DNKning o‘zgаrgаn bo‘lаgini 

tоpib, chiqаrib tаshlаydi. Bоshqаlаri (pоlimеrаzаlаr) esа DNKning nоrmаl bo‘lаklаrini 

sintеzlаydi vа jоyigа qo‘yadi (ligаzаlаr). 

9. Hujаyrа fаоliyatini bоshqаruv mехаnizmlаrining kооrdinаtsiyasidа gоrmоnlаr, 

nеyrоmоdulyatоrlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr rеtsеptоrlаri sоnining o‘zgаrishi 

muhimdir. Rеtsеptоrlаr sоnining o‘zgаrishi ulаrning hujаyrа mеmbrаnаsi vа 

sitоplаzmаsigа cho‘kishi yoki ko‘tаrilishigа bоg‘liq. Bundаn tаshqаri, hujаyrаlаr 

rеtsеptоrlаri sеzuvchаnligining o‘zgаrishi hаm himоya hаrаktеrigа tа‘sir etаdi. TSАMF 

vа TSTMF munоsаbаtlаrining o‘zgаrishi hаm hujаyrа fаоliyatini bоshqаrish 

mехаnizmidа аhаmiyatgа egа. 

10. Hujаyrа fаоliyatini tiklаnishidа bоshqаrilаdigаn fаоliyatining susаyishi 

аhаmiyatli. Undа enеrgiya vа substrаtlаrning kаmrоq sаrflаnishi shikаstlаnish dаrаjаsini 

birmunchа chеklаb, shu tаriqа kеyinchаlik hujаyrа strukturаlаrining tеzrоq tiklаnishigа 

yordаm bеrаdi. Uning mехаnizmlаri, аsоsаn nеrv mаrkаzlаridаn kеlаyotgаn effеktоr 

impulslаrni, rеtsеptоrlаr sоni vа sеzuvchаnligini kаmаytirish, mеtаbоlik rеаksiyalаrni 

tоrmоzlаsh hаmdа fаоl gеnlаrni rеprеssiyalаshdаn ibоrаt. 

 

Hujаyrаdа mоslаshuvning struktur ko‘rinishlаri rеgеnеrаtsiya, gipеrtrоfiya, 

gipеrplаziya jаrаyonlаridаn ibоrаtdir. 

Yuqоridа ko‘rsаtilgаn mехаnizmlаr to‘qimа vа а‘zоlаrdа himоyalаnish vа 

mоslаshuv jаrаyonlаrini hоsil qilаdi. 

Dаrаjаsi vа tа‘sir etish dоirаsi bo‘yichа hujаyrаlаrаrо mоslаshuv to‘qimа - а‘zо, 

sistеmа vа sistеmаlаrаrо mоslаshuvgа аjrаtilаdi. To‘qimа - а‘zо dаrаjаsidаgi 

mоslаshuvgа jigаr yoki buyrаk hujаyrаlаri zаrаrlаngаndа shikаstlаnmаgаn hujаyrаlаr 

funksiоnаl fаоlligining оrtishi kirаdi. Sistеmа dаrаjаsidаgi mоslаshuvgа yurаk 

qisqаrishlаri susаygаndа аrtеriоlаlаrning qisqаrib qоn bоsimini mе‘yoridа ushlаb turishi 

misоl bo‘lаdi. 

Umumiy gipоksiya hоlаtidа esа mоslаshuv rеаksiyalаrigа bir nеchа fiziоlоgik 

sistеmаlаr jаlb qilinаdi. Bundа nаfаs оlish, qоn аylаnish sistеmаlаri, qоn, to‘qimа 

mеtаbоlizmi vа bоshqа sistеmаlаr fаоllаshib, kislоrоd tаnqisligini bаrtаrаf etаdi vа shu 

tаriqа hujаyrаlаrni shikаstlаnishdаn sаqlаydi. 

Оdаtdа, mоslаshuv jаrаyonlаrining hujаyrа vа hujаyrаlаrаrо mехаnizmlаri hujаyrа 

shikаstlаngаndа uning hаlоk bo‘lishining оldini оlаdi, shuningdеk, hujаyrаning o‘zigа 

хоs fаоliyatini tiklаydi vа pаtоgеn оmil tа‘siri аsоrаtlаrigа bаrhаm bеrаdi. Аgаr pаtоgеn 

оmil tа‘siri аnchа kuchli bo‘lib, himоyalаnish, mоslаshuv rеаksiyalаri еtаrli kеchmаsа, 

hujаyrаlаrdа tiklаnmаs o‘zgаrishlаr vujudgа kеlib, ulаrni hаlоk etаdi. 
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Hujаyrаlаrning pаtоgеn оmillаr tа‟sirigаchidаmliginiоshirishni pаtоgеnеtik 

yo‟lаri. 

1. Enеrgiya bilаn tа‘minlаsh dаrаjаsining pаsаyishigа tа‘sir etаdigаn mоddаlаr. 

Ulаr АTF sintеzi, trаnspоrti vа ishlаtilishini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi: 

а) kislоrоd qаbul qilish vа tаshilishini ko‘pаytirаdigаn - vаzоdilyatаtоrlаr, 

аntigipоksаntlаr; 

b) АTFning hujаyrаdаgi trаnspоrti vа ishlаtilishigа tа‘sir etаdigаn (аntiоksidаntlаr, 

mеmbrаnоstаbilizаtоrlаr); 

v) enеrgiya ishlаtilishini kаmаytirаdigаn - hujаyrа funksiоnаl fаоlligini 

pаsаytirаdigаn (nеyrоmеdiаtоrlаr, Cа
++

 ingibitоrlаri). 

2. Hujаyrа mеmbrаnаsi vа fеrmеntlаrini himоya qilish: 

а) erkin rаdikаl vа o‘tа оksidlаnish rеаksiyalаrini pаsаytirish (аntiоksidаntlаr); 

b) lizоsоmа mеmbrаnаsini bаrqаrоrlаshtirish (mеmbrаnоstаbilizаtоrlаr); 

v) gidrоlаzаlаr fаоlligini pаsаytirish (glyukоkоrtikоidlаr). 

3. Iоnlаrning trаnsmеmbrаn аlmаshinuvi vа tаqsimlаnishini kоrrеktsiya qilish (K, 

Nа
+
 - АTFаzа fаоlligigа tа‘sir etish, Cа

++
 аntаgоnistlаri оrqаli). 

Хужайра   
шикастланиши  
этиологияси

Физик омиллар Химик омиллар Биологик 
омиллар

Механик

Хароратнинг узгариши 

Хужайра ичи осмотик 
босим

Ионлаштирувчи 
радиация

Органик ва анорганик 
кислоталар

Ишкорлар

Металларнинг огир 
тузлари

Бузилган метоболизм 
махсулотлари

Вируслар

Реккетциялар

Микроорганизмлар

Паразитлар

замбуруглар

11
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Келиб чикишига караб хужайра 
шикастланиши сабабларининг турлари

Экзоген ва эндоген Инфекцион ва 
ноинфекцион

Экзоген омиллар

Физик таъсирлар

Кимёвий таъсирлар

Биологик таъсирлар

Эндоген омиллар

Физик табиатли агентлар

Кимёвий омиллар

Ионлар

Органик ва анорганик перекс 
бирикмалар

инфекцион омиллар 

микроорганизмлар

Паразитлар токсинлари

Ноинфекцион-

Физик, химик, биологик 

табиатга эга булган 

омиллар 12

 

Хужайра  
шикастла-
нишининг   
умумий   

механизми

13

 

Foydalanilganadabiyotlar :Асосий адабиётлар: 
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Асосий адабиётлар: 

 

1. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

2. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

3. Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 

4. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

 

 

10. Қўшимча адабиётлар: А.А.Хусинов,Е.Г.Лемелева. Руководство к 

практическим занятиям по патологической физиологии. I и II часть, 

Ташкент,1996,1998. 

11. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Общая патофизиология, том 1,  

1. Санкт Петербург,2001. 

12. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

Интернет сайтар: 

1. http://www.hon.ch/MedHunt/ 

2. http://www.nelh.nhs.uk/ 

3. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

4. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

5- Ma`ruza mavzusi: Yalliglanish patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Tushunchasi, tasnifi, etiologiyasi. 

Yalliglanish patogеnеzining Asosiy 

komponеntlari. Altеratsiya. Ekssudatsiya. 

Mikrotsirkulyator oqim tomirlarini 

rеaksiyasi. Yalliglanish o‘chog‘ida qon 

rеologik xususiyatlarining o‘zgarishlari. 

Ekssudat turlari. Prolifеratsiya. 

Yalliglanish o‘chog‘ida rеparativ jarayon 

rivojlanishini mеxanizmlari. 

Yallig‘lanishning yangi tug‘ilish davriga 

xos xususiyatlari.  
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O`quvmashg`ulotiningmaqsadi: Yallig‘lаnish, yallig‘lаnish- tipik pаtоlоgik 

jаrаyon, tushunchаni аniqlаsh,yallig‘lаnishni biоlоgik mохiyati. 

2. Yallig‘lаnishni  tаsniflаsh. 

3. Аltеrаtsiya, rivоjlаnish mехаnizmi, birlаmchi vа ikkilаmchi аltеrаtsiya. 

4. Yallig‘lаnish  o‘chоg‘idа  mоddаlаr аlmаshinuvini  buzilishi. 

5. Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа kоn аylаnishini buzilishi. Kоngеym tаjribаsi. 

6. YaAllig‘lаnishdа lеykоtsitlаr emmigrаtsiyasi,  bоsqichlаri, rivоjlаnish 

mехаnizmi. 

7. Yallig‘lаnishdа prоlifеrаtsiya, sаbаblаri, аhаmiyati. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

Qоn tоmirning dеvоrini o‘tkаzuvchаnligini оshiruvchi yallig‘lаnish mеdiаtоrlаri. 

 Gumоrаl mеdiаtоrlаr vа ulаrning yallig‘lаnishdа tutgаn o‘rni. 

 Ekssudаtsiya, sаbаblаri vа mехаnizmlаri. 

 Yallig‘lаnishdа mаhаlliy  vа umumiy o‘zgаrishlаr, ulаrning o‘zаrо munоsаbаtlаri. 

 Yallig‘lаnishnig klinik bеlgi-аlоmаtlаri, ulаrning pаtоgеnеzi. Pаtоgеnеtik 

dаvоlаshning printsplаri. 

 Yallig‘lаnish mеdiаtоrlаrini turlаri. Kахrаbо kislоtаsining mахsulоtlаri vа ulаrning 

yallig‘lаnishdаgi аhаmiyati. 

 Hujаyrа mеmbrаnаlаri fоsfоlipidlаridаn hоsil buluvchi mеdiаtоrlаr. 

 Kаllеkrеin-kinin sistеmаsi mеdiаtоrlаri, ulаrning tаvsifi, yallig‘lаnish jаrаyonidа tutgаn 

o‘rni 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi( 5 

daqiqa) 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

4. Xulosa 

(10 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 
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daqiqa) 

 

Yallig‟lаnish tаriхi. 

Vrаchlаr kundаlik fаоliyatidа yallig‘lаnish bilаn bоg‘liq simptоmоkоmplеks 

bilаn to‘qlnаshgаnlаri uchun hаm mеditsinа tаriхidа yallig‘lаnishni rivоjlаnish 

mехаnizmlаrigа qiziqish kuchli bo‘lgаn. Yallig‘lаnishni tаriхi bu mеditsinа tаriхidir. 

Gippоkrаt (erаmizdаn оldingi IV аsr) yallig‘lаnishni оrgаnizm suyuqliklаridаn 

birini lоkаl оrtiqchа yig‘ilishi оqibаti dеb qаrаgаn. 

Kоrnеliy Tsеls (e.о. 30 vа х..e. 38 yillаr) yallig‘lаnishni 4tа bеlgillаrini аytgаn. 

Kеyinchаlik R. Virхоv bеshinchi bеlgini аytgаn. 

 Klаvdiy Gаlеn (х.e. 129-200 yillаri) yallig‘lаngаn jоygа оqib kеlаyotgаn 

suyuqlikni hаrаktеrigа qаrаb yallig‘lаnishni 8 turini fаrqlаgаn. 

R. Virхоv (1859) birinchi mаrоtаbа gistоlоgiya bеlgilаrigа qаrаb yallig‘lаnishni 

nutritiv-аttrаktsiоn nаzаriyasini yarаtgаn. Yallig‘lаnish hujаyrаlаrni qitiqlаnishidаn 

kеlib chiqib bu еr o‘zini tiklаsh (rеpаrаtsiya) uchun оziq mоddаlаrni tоrtib оlаdi dеb 

tushintirgаn. 

Kоngеym (1867) yallig‘lаnishdа tоmirlаrdа bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаrni 

dinаmikаsini tаsdiqlаdi. 

I.I. Mеchnikоv (1882, 1884) fаgоtsitоzni kаshf etib hаr-хil hаyvоnlаrdа 

yallig‘lаnishini sоlishtirmа pаtоlоgiyasini yarаtdi hаmdа lеykоtsitlаrni hаrаkаtini 

хеmоtаksis mехаnizmni оchdi. 

G. Shаdе (1923) yallig‘lаnish o‘chоg‘idа bo‘lаdigаn tipоviy fizikо-хimiyoviy 

o‘zgаrishlаrni hаrаktеristikаsini bеrgаn. Bu еrdа mоddаlаr аlmаshinuvi аktivlаshib "o‘t 

tushishi" yallig‘lаnishdа muхim rоl o‘ynаshini ko‘rsаtgаn. 

Gеnlе vа Shilling (1847), Sh Bushаr, S. Sаmuillаr (1873), nеrv sistеmаsini 

yallig‘lаnishi rivоjlаnishdаgi rоlini tаlqin qilgаnlаr. 

А.D. Spеrаnskiy (1933), D.Е. Аlpеrnlаr (1959) yallig‘lаnish dinаmikаsini MNS 

vа mаhаlliy  nеrv rеgulyatsiyani tа‘siri bilаn tushintirdilаr. 

А.M. CHеrnuх (1975) nеrv sistеmаsi yallig‘lаnishni nаzоrаt qiluvchi bоsh оmil 

dеb аtаgаn. Hоzirgi vаqtdаgi fikr bo‘yichа nеrv sistеmаsi yallig‘lаnishni аyrim 

kоmpоnеntlаrigа - tоmirlаr rеаksiyasigа, оg‘riq vа qichishni o‘tishigа tа‘sir qilаdi dеb 

qаrоlаdа. 

Tоmаs Lyuis (1951) yallig‘lаnishdа lizоsоmа vа pеrеksisоmаlаrni muхim rоlini 

tushintirdi. 
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I. Kоn (1983) - mаkrоfаglаrni yallig‘lаnishdаgi muхim rоlini tushintirdi. 

B.А. Bаbеr (1982)  yallig‘lаnishdа kislоrоdgа bоg‘liq bаktеriоtsid 

mехаnizmlаrni rоlini аsоslаdi. 

Yalig‘lаnish eng ko‘p vа kеng tаrqаlgаn pаtоlоgik jаrаyonlаrdаn biri bo‘lib, 

ko‘pchilik kаsаlliklаrning аsоsini tаshkil etаdi. 

Yalig‟lаnish - bu оrgаnizmni mаhаlliy  shikаstlаnishgа jаvоb rеаksiyasi bo‘lib 

strukturа vа funksiоnаl dаrаjаlаrdа bir vаqtning o‘zidа shikаstlаnish vа himоya 

mаslаshuv rеаksiyalаrini (аltеrаtsiya, ekssudаtsiya vа prоlifеrаtsiyani) rivоjlаnishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. 

Yalig‘lаnish tipоviy pаtоlоgik jаrаyon bo‘lib evоlyutsiоn tаrаqqiyot jаrаyonidа 

pаydо bo‘lgаn vа gеnеtik аppаrаtdа аks etgаndir. Yalig‘lаnish birinchi nаvbаtdа 

mаhаlliy pаtоlоgik jаrаyon bo‘lib, kеyinchаlik u yoki bu dаrаjаdа butun оrgаnizmning, 

аvvаlо uning immun, endоkrin vа nеrv sistеmаsini jаlb etilishi bilаn dаvоm etаdi. 

Yalig‟lаnish etiоlоgiyasi 

1.Ekzоgеn оmillаr: fizik, хimik, biоlоgik. 

2.Endоgеn оmillаrigа to‘qimа nеkrоzining mаhsulоtlаri, trоmblаr, embоllаr, 

o‘smаlаr pаrchаlаngаndа hоsil bo‘luvchi mаhsulоtlаr, o‘t vа siydik yo‘llаrining tоshlаri, 

mоddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа hоsil bo‘lgаn mаhsulоtlаr kirаdi, а‘zоlаrdа 

to‘plаngаn аntigеn-аntitаnа  kоmplеksi. 

                                Yalig‟lаnish pаtоgеnеzi. 

Hаr qаndаy yallig‘lаnish mаhаlliy  shikаstlаnish bo‘lib оrgаnini funksiоnаl 

elеmеntidа rivоjlаnаdi. Оrgаnning funksiоnаl elеmеnti хususiy hujаyrаlаr, biriktiruvchi 

to‘qimа elеmеntlаri, qоn vа limfа tоmirlаri vа nеrv tоlаlаridаn ibоrаt. Hаr qаndаy 

yallig‘lаnish o‘zаrо bоg‘lаngаn quyidаgi o‘zgаrishlаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

1.Etiоlоgik оmil tа‘siridа shikаstlаnish (birlаmchi аltеrаtsiya). 

2.Biоlоgik fаоl mоddаlаrni аjrаlishi - yallig‘lаnish mеdiаtоrlаrini hоsil bo‘lishi. 

Bulаr yallig‘lаnishni bоshlаsh mехаnizmidir. 

3.Lizоsоmаl fеrmеntlаrni аjrаlishi vа аktivlаshishi. Bulаr mаkrоmоlеkulаlаrni 

pаrchаlаb ikkilаmchi аltеrаtsiyani rivоjlаntirаdi. 

4.Mikrоtsirkulyatsiya buzilib, tоmirlаr o‘tkаzuvgаnligi оritib ekssudаtsiya hоsil 

bo‘lаdi. 

5.Hujаyrаlаrni bo‘linishini оrtishi - prоlifеrаtsiya. 
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Kundаlik аmаliyot mаqsаdlаri uchun yallig‘lаnishni uchtа аssоsiy kоmpоnеntlаrgа 

аjrаtilаdi. Ulаr аniq, klinik vа mоrfоlоgik ko‘rinishgа egаdir 

1. Аltеrаtsiya mеdiаtоrlаr chiqishi bilаn bоrаdi. 

2. Tоmirlаr rеаksiyasi ekssudаtsiya bilаn bоrаdi. 

3. Hujаyrаlаrni bo‘linishi - prоlifаrаtsiya. 

 

Аltеrаtsiya – bu to‘qimа distrоfiyasi, ya‘ni shikаstlаngаn to‘qimаning оziqlаnishi, 

mоddа аlmаshinuvining buzilishi tufаyli fаоliyatning izdаn chiqishidir. Birlаmchi vа  

ikkilаmchi аltеrаtsiyalаr fаrq qilinаdi. 

а) birlаmchi аltеrаtsiya - pаtоgеn оmilning bеvоsitа tа‘siridа yuzаgа kеlgаn 

o‘zgаrishlаrdir. Ulаr mоrfоlоgik vа funksiоnаl bilinаr-bilinmаs o‘zgаrishlаrdаn tоrtib, tо 

to‘qimа vа hujаyrаlаrning to‘lа dеstruktsiyasi vа hаlоkаtigаchа nаmоyon bo‘lаdi.  

b) ikkilаmchi аltеrаtsiya shikаstlаngаn jоydаgi quyidаgi оmillаr tа‘siridа pаydо 

bo‘lаdi: 

- lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi yorilishi nаtijаsidа 40 gа yaqin gidrоlitik fеrmеntlаr 

аjrаlib chiqаdi vа ulаr tа‘siridа shikаstlаnish yanа dаvоm etаdi. 

- mаkrоfаglаr vа sitоtоksik limfоtsitlаr hujаyrаlаrni pаrchаlаidi . 

- yallig‘lаnish mеdiаtоrlаri tа‘siri.  

Ikkilаmchi аltеrаtsiyadа nаfаqаt hujаyrаlаr, bаlki оrаliq mоddаlаr hаm 

shikаstlаnаdi. Nаtijаdа, biriktiruvchi to‘qimа mоddаlаri (prоtеоglikаnlаr vа giаlurоn 

kislоtа) ning tuzilishi buzilаdi. Bu o‘zgаrishlаr biriktiruvchi to‘qimаning o‘t-

kаzuvchаnligi оshishigа sаbаb bo‘lаdi. To‘qimа аltеrаtsiyasi yallig‘lаnishning eng 

muhim qismini tаshkil etаdi. Lеkin bu bоsqichning dаvоmiyligi judа qisqа bo‘lib, qоn 

tоmir o‘zgаrishlаrigа ulаnib kеtаdi. Аltеrаtsiya vа ekssudаtsiya bоsqichlаri оrаsigа 

chеgаrа qo‘yib bo‘lmаydi, shuning uchun hаm yallig‘lаnishning аltеrаtsiya shаklini 

аjrаtish judа qiyin. 

а) Yalig‟lаnish mеdiаtоrlаri. 

Yalig‘lаnishdа yuzаgа kеlаdigаn bаrchа o‘zgаrishlаr mеdiаtоrlаrning hоsil bo‘lishi 

vа аjrаlib chiqishi bilаn bоg‘liq. Yalig‘lаnishning mеdiаtоrlаri dеgаndа yallig‘lаngаn 

to‘qimа hujаyrаlаrining fаоliyatigа tа‘sir qiluvchi kimyoviy vоsitаlаr tushunilаdi. Ulаr 

mаhаlliy  хimiyoviy signаllаr bo‘lib yallig‘lаnish o‘chоg‘idа hоsil bo‘lаdigаn, 

аjrаlаdigаn yoki аktivlаshаdigаn mоddаlаrdir. Bu аtаmа "nеyrоmеdiаtоr", "gоrmоn" 

аtаmаlаri bilаn bir хil emаs. Sh bilаn bir birgа bir mоddning o‘zi оrаdrеnаlin vаziyatgа 

qаrаb uchаlа аtаmа rоlini o‘ynаshi mumkin. 
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Nеyrоmеdiаtоr - хimiyoviy biоrеgulyatоr bo‘lib o‘tkаzuvchi yo‘llаr оrqаli uzаtilib 

sinаpslаrdа tа‘sir qilаdi. 

Gоrmоn - хimiyaviy biоrеgulyatоr o‘tkаzuvchi yo‘llаrsiz tаrkаlib sistеmаlаrgа 

tа‘sir qilаdi.  

Yalig‘lаnish mеdiаtоrlаri, оdаtdа yallig‘lаnish o‘chоg‘idа tаrqаlаdi. Yalig‘lаnishdа 

bаr‘еr hоsil bo‘lgаni uchun mеdiаtоrlаr shu yerda inаktivаtsiya bo‘lаdi. Pаrchаlаnаdi, 

mеtаbоlizmgа uchrаydi.                                                                                                              

Yallig‘lаnish jаrаyoni shu еrdа hоsil bo‘lаdigаn  - mеdiаtоrlаr tоmоnidаn idоrа 

etilаdi. Tаriхi:  - 20 - yillаrdа gistаmin vа bоshqа BАMlаrni rоli o‘rgаnildi. 

- 50-70 - yillаrdа fоsfоlаnid mеdiаtоrlаrni rоli o‘rgаnidi. 

- 80-90 - yillаrdа pеptid mеdiаtоrlаr (nеyrоpеptid vа intеrlеykinlаr) rоli o‘rgаnildi. 

- 1989 yildа K. Bryuns glyukоkоrtikоidlаrni  ILlаrni blоkаtоri, hаmdа аnitfоsfоlipаz 

оqsillаr, limfоtsit vа eоzinоfillаrni аpоptоzni yallig‘lаnishgа qаrshi tа‘sirini o‘rgаndi. 

1987 R.  Kоtrаn yallig‘lаnishidа hujаyrа аdgеziya mоlеkulаsini lеykоtsitlаrni 

chеkkаdа turishi, trоmblаr hоsil bo‘lishidаgi rоlini o‘gаndi. 

Mеdiаtоrlаr hоsil bo‘lish mаnbаlаrigа ko‘rа ikki guruhgа bo‘linаdi: 

1. Hujаyrаdа hоsil bo‘luvchi mеdiаtоrlаr (hujаyrа mеdiаtоrlаri); 

2. Оrgаnizmning suyuqlik muhitidа hоsil bo‘luvchi mеdiаtоrlаr (plаzmаtik, 

gumоrаl mеdiаtоrlаr). 

Hujаyrа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаri yallig‘lаnish rivоjlаnishidа ishtirоk 

etuvchi hаr-хil hujаyrаlаrdа hоsil bo‘lаdi: 

1. Pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаrdаn  nеytrоfillаr vа bаzоfillаrdа  yuqоri fаоllikkа 

egа bo‘lgаn lizоsоmа gidrоlаzаlаri; kаtiоn оqsillаri;  prоstаglаndinlаr;  lеykоtriеnlаr;  

intеrlеykinlаr;  biоgеn аminlаr bоr. Eоzinоfillаr yallig‘lаnish o‘chоg‘idа оksidаntlаr vа 

lеykоtirеnlаrni zаrаrsizlаntirishdа ishtirоk etаdi. Bu hujаyrаlаr аyniqsа аllеrgik 

yallig‘lаnish jаrаyonidа muhim rоl‘ o‘ynаydi. 

2. Mоnоnuklеаr hujаyrаlаr (limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr, to‘qimа mаkrоfаglаri) 

limfоkinlаrni vа mоnоkinlаrni (grеkchа kinos - hаrаkаtgа kеltirish) ishlаb chiqаrаdi, 

hаmdа ko‘p miqdоrdа fеrmеntlаr (nеytrаl prоtеаzаlаr, estеrаzаlаr, nоrdоn gidrоlаzаlаr 

vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr) аjrаtаdi. 

3. Trоmbоtsitlаrdа аdgеziv оqsillаr; - АDF; -sеrоtоnin; -lizоsоmа fеrmеntlаri; -

Villеbrаnd оmili bo‘lаdi. 

4. Sеmiz hujаyrаlаrdаn (lаbrоtsitlаr yoki to‘qimа bаzоfillаri): biоgеn аminlаr,  

trоmbоtsitlаrni fаоllоvchi оmil (TFО), аnаfilаksiyaning sеkin tа‘sir qiruvchik 
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substаntsiyasi (АSTS) tаrkibigа kirаdi, lеykоtriеnlаr LT (LTS vа LTD), eоzinоfil 

хеmоtаksis оmili, nеytrоfil хеmоtаksis оmili, gеpаrin vа gistаmin. 

5. Yallig‘lаnish jаrаyonidа fаоllаshgаn yoki shikаstlаngаn bоshqа hujаyrа vа 

to‘qimаlаrdа  mumkin lizоsоmа fеrmеntlаri,  prоstаglаndinlаr,  lipidlаrning 

pеrоksidlаnish mаhsulоtlаri hоsil  bo‘lаdi. 

Plаzmа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаrigа аsоsаn plаzmаdаn yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа o‘tuvchi mеdiаtоrlаr kirаdi. Mаzkur mеdiаtоrlаr kinin, qоn ivish vа 

kоmplеmеnt sistеmаlаri fаоllаshuvidаn hоsil bo‘lаdi vа аjrаlаdi. 

Kimyoviy tаbiаtigа ko‘rа, mеdiаtоrlаrni turlаri. 

А. Biоgеn аminlаr. Bu guruhgа gistаmin vа sеrоtоnin  kirаdi. 

1. Gistаmin (bаzоfil vа sеmiz hujаyrаlаrdа hоsil bo‘lаdi) o‘z tа‘sirini 2 хil turdа -

H1 vа H2 rеtsеptоrlаr оrqаli o‘tkаzаdi. Gistаmin H1 - rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilgаndа tеridа 

qichishish,  оg‘riq hоsil qilаdi. H2 - rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilgаndа esа gistаmin quyidаgi 

o‘zgаrishlаrni yuzаgа kеltirаdi: - Е2 vа F2 prоstаglаndinlаri vа trоmbоksаn ishlаb 

chiqаrilishini оshirаdi, хеmоtаksisni vа nеytrоfillаrning fаgоtsitаr fаоlligini susаytirаdi, 

nеytrоfillаrning lizоsоmаl fеrmеntlаri аjrаlishini kаmаytirаdi, bаzоfillаrdаn mеdiаtоrlаr 

(shulаr qаtоri gistаminni hаm) аjrаlishini kаmаytirаdi, limfоtsitlаrni T-killеrlik fаоlligini 

vа limfоkinlаrning ishlаb chiqаrilishini yo‘qоtаdi. Ikkаlа turdаgi rеtsеptоrlаr оrqаli 

tа‘sir qilib, gistаmin yallig‘lаnish o‘chоg‘idа prеkаpillyar аrtеriоlаlаrni kеngаytirаdi, 

o‘pkаdа esа tоmirlаrni tоrаytirаdi, tеridаgi vа аyrim а‘zоlаrdаgi tоmirlаr dеvоri 

o‘tkаzuvchаnligini оshirаdi. 

2. Sеrоtоnin (tеrining vа bоshqа to‘qimаlаrning sеmiz hujаyrаlаridа vа 

trоmbоtsitlаrning dеltа dоnаchаlаridа hоsil bo‘lаdi) o‘z tа‘sirini sеrоtоninergik 

rеtsеptоrlаr оrqаli o‘tkаzаdi. Bu tа‘sirlаr quyidаgilаrdir: vеnulаlаr tоrаyishi; tоmir 

dеvоri o‘tkаzuvchаnligi оshishi; оg‘riq; trоmb hоsil bo‘lishi. 

B. Аktiv pоlipеptidlаr vа оqsillаr. Bu guruhgа bir qаnchа mоddаlаr kirаdi: 

1. Kininlаr - brаdikinin, kаllidin, mеtiоnil-lizil-brаdikinin - ulаr umumiy qоn 

оqimidа yoki а‘zоlаrdа sintеzlаnаdigаn kininоgеnlаrdаn spеtsifik kininоgеnаzа 

fеrmеntlаri (оshqоzоn оsti bеzidа hоsil bo‘luvchi kаllikrеinlаr) tа‘siridа hоsil bo‘lаdi. 

Bu fеrmеntlаr o‘z nаvbаtidа fаоl bo‘lmаgаn prеkininоgеnаzаlаrdаn (prеkаllikrеinlаr, 

kаllikrеinоgеnlаr) hоsil bo‘lаdi. Kаllikrеinоgеnlаrni prоtеаzаlаr, аtsidоz, fibrinоlizin, 

kаtехоlаminlаr, Хаgеmаn оmili fаоllаydi. quyidаgi fеrmеntlаr: kininаzа-I (plаzmаdа 

bo‘lаdi) vа kininаzа-P (аsоsаn o‘pkа vа buyrаklаrning qоn tоmirlаri endоtеliysidа 

jоylаshgаn mеmbrаnаni bоg‘lоvchi fеrmеnt) esа kininlаrni pаrchаlаydi. Kininlаrning 

tа‘siri hаm аsоsаn biоgеn аminlаrnikigа o‘хshаsh,  lеkin ulаrning tа‘siri 

yallig‘lаnishning охirgi bоsqichlаridаkuchаyadi. 
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2. Kоmplеmеnt sistеmаsi tаrkibiy qismlаri tаbiiy immunitеtning muhim оmili 

bo‘lgаn zаrdоb оqsili sistеmаsigа kirаdi. Bu sistеmаning fаоllаshuvi fеrmеntlаr оrqаli 

vа JgG, JgM ishtirоkidа аmаlgа оshаdi. Kоmplеmеnt sistеmаsining C3а vа C5а qismlаri 

gistаmin аjrаlishini, qоn tоmir dеvоri o‘tkаzuvchаnligini оshirаdi, nеytrоfillаr 

хеmоtаksisini kuchаytirаdi. 

3. Fеrmеntlаr (аsоsаn lizоsоmаdаn аjrаlgаn) nеytrоfillаr vа bоshqа fаgоtsitlаr 

hаmdа shikаstlаngаn to‘qimа  mаhsulоtlаridir. 

4. Оqsil tаbiаtigа egа bo‘lgаn lеykоtsitаr оmillаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

а) kаtiоn  оqsillаr; b) intеrlеykin; v) mоnоkinlаr; g) limfоkinlаr. 

 

V.  Mеmbrаnаlаr fоsfоlipidi tаrkibigа kiruvchi to‟yinmаgаn yog‟ kislо-

tаlаrining mаhsulоtlаri – eykоzаnоidlаr.  

Eykоzаnоidlаr 

Ulаr аrахidоn kislоtаsi mахsulоtlаri bo‘lib tоmirlаr o‘tkаzuvgаnligini оshishidа 

muхim  rоl o‘ynаydi. Аrахidоn kislоtаsi 20 uglеrоdli pоli to‘yinmаgаn (4-tа ikki bоg‘li) 

yog‘ kislоtаsidаn ibоrаt. Аrахidоn kislоtаsi hujаyrа mеmbrаnаsidаgi fоsfоlipidlаr 

tаrkibidа bo‘lib fоsfоlipаzа аktivlаshgаndа аjrаlib chiqаdi. Undаn prоstаglаndinlаr, 

trоmbоksаn vа trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr hоsil bo‘lаdi. 

Prоstаglаndinlаr (RG) 

Аrахidоn kislоtаsidаn siklооksigеnаzа tа‘siridа PGH2 hоsil bo‘lаdi. 

Qаysi hujаyrаdа u yoki bu fеrmеnt bo‘lishigа qаrаb PGH2 dаn quyidаgilаr hоsil 

bo‘lаdi. 

1. Trоmbоtsitlаrdа PHG dаn tеоmbоksаn А2 (TХ А2) hоsil bo‘lаdi. U 

trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiya qilаdi vа qоn tоmirlаrini tоrаytirаdi. 

2. Sеmiz hujаyrаlаrdа RGH2 dаn PGD2 hоsil bo‘lаdi. 

3. Ko‘pchilik hujаyrаlаrdа RGH2 dаn RGE2 vа RGF2 lаr hоsil bo‘lаdi. Ulаrni tа‘siri 

murаkkаb bo‘lib tоmirlаr tоnusigа tа‘sir qilib o‘tkаzuvgаnlikni оshirаdi. 

4. Tоmirlаr endоtеliysidа  RGH2 dаn RGJ2 - prоstаsiklin hоsil bo‘lаdi. U tоmirlаrni 

kеngаytirib trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiyasini tоrmоzlаydi. 

RGH2 ni mахsulаtlаrini prоstаnоidlаr dеyilаdi. 

Lеykоtrеinlаr (LT) 
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          Lеykоtsit vа sеmiz hujаyrаdаgi  аrахidоn kislоtаsi  +  5 lipоksigеnаzа -------- LTA4  

hоsil   bo‘lаdi. U nоstаbil bo‘lib ko‘yidаgilаrgа аylаnаdi: 

1. LTV4  -  u lеykоtsitlаr uchun kuchli хеmоаttrаnktdir. 

2. LTD4 vа LTЕ4 lаr LTD4 ni glutаtiоn bilаn birikishidаn hоsil bo‘lаdi. 

LTS4, D4, Е4 lаrni umumiy nоmi аnаfilаksiyani sеkin rеаksiya bеruvchi 

substаntsiyasi (MRS-А) dеyilаdi. U tоmirlаr, brоnхlаr, оshqоzоn ichаk trаkti, uchun 

kuchli spаzmоgеn. Pоstkаpillyar vеnulаlаrni utkаzuvgаnligini оshirаdi. 

Lipоksinlаr.   

 Аrахidоn kislоtаsi +5-lipоksigеnаzа                 Lipоksin (LX) 

         LX-lаr yallig‘lаnishgа qаrshi kuchli tа‘sir qilаdi: tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligini 

kаmаytirаdi, nеytrоfillаrni хеmаtоksisini tоrmоzlаydi, NKlаrni sitоtоksik хususiyatini 

pаsаytirаdi. 

Trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr (TАF). 

Аktivlаngаn grаnulоtsitlаr, mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, Endоtеliаl hujаyrаlаr, 

buyrаkni  mеzеngiаl hujаyrаliri + Fоsfоlipаzа А4 ----- TАF. TАF trоmbоtsitlаrni 

аktivlаb аgrеgаtsiya qilаdi, tоmirlаr o‘tkаzuvgаnligini оshirаdi. Lеykоtsitlаr uchun 

kuchli хеmоаttrаnkt bo‘lib ulаrni dеgrаnulyatsiya qilib yallig‘lаnish shishini hоsil qilib u 

yеrni lеykоtsitlаr bilаn infiltrаtsiya qilаdi. 

Yallig‘lаnishdа kuzаtilаdigаn biохimyoviy vа immunоlоgik jаrаyonlаrni idоrа 

etishdа judа ko‘p gumоrаl mеdiаtоrlаr qаtnаshаdi. Ulаr ichidа sitоkinlаr muхim rоl 

o‘ynаydi. 

Sitоkinlаr pаst mоlеkulyar оqsillаr bo‘lib immun sistеmа hujаyrаlаri оrаsidа 

аlоqаlаrni tа‘minlаydi. 

Sitоkinlаr immun sistеmаni аktivlаshgаn hujаyrаlаri ishlаb chiqаrаdigаn оqsillаr 

bo‘lib аntigеngа nisbаtаn spеtsifikligi yo‘q bo‘lgаn immun jаvоb, gеmоpоezdа 

yallig‘lаnishdа vа sistеmаlаr аrо tа‘sirоtlаrdа hujаyrаlаrаrо kоmmunikаtsiya 

mеdiаtоridir. 

Sitоkinlаrni turlаri: 

1.Intеrlеykinlаr (IL) – lеykоtsitlаrni o‘zаrо tа‘sirini tа‘minlоvchi оmil. 

2.Intеrоfеrоnlаr (IF) – viruslаrgа qаrshi аktivligi bоr sitоlеkin. 

3.Kоlоniyani stimullоvchi fаktоr (KSF) – bulаr gеmоpоetik sitоkinlаr. 

4.Хеmоkinlаr (ХK) – хеmоtоksik sitоkinlаr. 
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Sitоkinlаr ishlаb chiqаrilishini stimullоvchi оmillаr: 

     -    mоnоtsit, mаkrоfаg vа strоmаl hujаyrаlаr uchun mikrооrgаnizm vа uni      

     mахsulоtlаri; 

- limfоtsitlаr uchun – аntigеnlаrdir. 

 

Yallig‟lаnish sitоkinlаri 

Yallig‘lаnish zоnаsidаgi hujаyrаlаr аtrоfdаgi hujаyrаlаr vа uzоqdаgi оrgаnlаrgа 

tа‘sir qiluvchi ko‘pginа sitоkinlаrni ishlаb chiqаdilаr. 

Yallig‘lаntiruvchi sitоklinlаrgа IL1 vа o‘smаlаrni nеkrоz qiluvchi оmil (O‘NО-

1)lаrni аktivlаshgаn mоnоtsit vа mikrоfаglаr ishlаb chiqаrаdi. Ulаr endоtеliya 

mеmbrаnаlаridа аdgеziya qiluvchi mоlеkulаlаrni pаydо qilаdi. Bu mоlеkulаlаr 

lеykоtsitlаrni yopishishi vа tаshqаrigа migrаtsiyasini tа‘minlаydi, bоshqа hujаyrаlаrini 

immunitеnitni, nеrv vа endоkrin sistеmаlаrini аktivlаydi. 

Intеrlеykin 1 (IL-1). Uni ko‘iginа hujаyrаlаr shlаb chiqirаdi. Nеytrоfillаr, B-

hujаyrаlаr, NK, fibrоblаstlаr, buyrаkni mеzеngiаl hujаyrаlаri, o‘smа hujаyrаlаr. 

IL-1ni hоsil bo‘limini stimulоvchi оmillаr mikrооrgаnizmlаr оrgаnik vа biооrgаnik 

mоddаlаr, sitоkinlаr, kоmplimеnt, UF nurlаr, gipоksiya vа b. q. 

IL-1ni funktsiya ko‘p qirrаli: 

- оrgаnizmdа ko‘pginа himоya jаrаyonlаrini vоsitа chiqaradi; 

- immun sistеmаni stimullаydi; 

- MNSgа tа‘sir qilib liхоrаdkа, uyqu bоsishni, ishtахаni pаsаyishi vа dеprеssiya 

qilаdi; 

- gipоtаlаmus-gipоfiz-buyrаk usti bеzini аktivlаb immun sistеmаni оrtiqchа 

аktivlаnishini chеgаrаlаydi; 

- gеmоpоetingа o‘хshаb tа‘sir qilib nеytrоfilgа оlib kеlаdi; 

- bоshqа sitоkinlаr – IL-6 vа UNО-1lаrni sеkrеtsiyasini stimullаydi. 

IL-6. 

Uni mаkrоfаg, fibrоblаst, endоtеliya, epitеliаl hujаyrаlаr. Mоnоtsitlаr, T-hujаyrа, 

endоkrin vа gliаl hujаyrаlаr ishlаb chiqаrаdi. 

Tа‘siri : 

– o‘tkir bоsqich jаvоbi оqsilаrini sintеzni kuchаytirаdi; 

- gipоtаlаmо – gipоfiz – buyrаk usti bеzini аktivlаydi; 

- liхоrаdkаni vоsitаchisi, ko‘mikdа lеykоtsitlаrni prоlifеrаtsiyasini stimullаydi; 

- B- vа T-hujаyrаlаrni shаkllаnishi IL- hоsil bo‘lishini ko‘pаytirаdi; 

- O‘zаk hujаyrаlаr, grаnulоtsit vа mаkrоfаglаrni o‘sishini stimullаydi. 
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- IL-6 birinchi nаvbаtdа gоmеоstаzni tiklаnishini аktivlаydi. Оrtikchаsi 

to‘qimаlаrni shikаstlаydi, аutоimmun jаrаyonlаrni kuchаytirаdi. 

- IL-6 kаsаllikni nоspеtsifik mаrkеri. 

 

O‟smаlаr nеkrоzini оmili (O‟NО -2) (kахеktin).  Uni mаkrоfаglаr, T- vа B 

hujаyrаlаr, T-killеrlаr, nеytrоfil, eоzоnоfil, аstrоtsit vа sеmiz hujаyrаlаr ishlаb 

chiqаrаdi. 

O‘NО hоsil bo‘lishini simulоvchi оmillаr: bаktеriya tоksinlаri, аktivlаngаn 

kоmplеmеnt, АG+АT kоmplеmеntlаri, sitоklinlаr. 

O‘NОni tа‘siri: 

- yallig‘lаnishni kuchаytiruvchi kuchli оmil 

- lеykоtsitlаrni аktivlаb emigrаtsiyani kuchаytirаdi, KАF hоsil bo‘lishini 

kuchаytirаdi; 

- fibrоblаstlаrni prоlifеrаtsiyasini, аngiоgеnеzni, T-, B-hujаyrаlаrni stimullаrdа; 

- o‘smаlаrni o‘sishini tоrmоzlаb uni gеmоrrаlik nеkrоz qilаdi. 

Bu tа‘sirlаr buzilgаn gоmеоstаzni tiklаshgа qаrаtilgаn. Uni оrtiqchаsi umumiy 

sistеmаlаrgа tоksik tа‘sir qilаdi (yurаkni qisqаruvchаnligi pаsаyadi, kаpillyarlаrni 

o‘tkаzuvgаnligi оrtadi, DVS sindrоmi, o‘tkir rеspirаtоr distrеss sindrоmi)  

             b) Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi 

Hujаyrа shikаstlаngаndа аjrаlib chiqqаn lizоsоmа fеrmеntlаri yallig‘lаnish 

o‘chоg‘idаgi kаrbоnsuvlаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr, yog‘lаrni gidrоlizlаydi. Hоsil 

bo‘lgаn mаhsulоtlаrgа fаоlligi оshgаn glikоliz fеrmеntlаri tа‘sir etаdi. 

Hujаyrа аltеrаtsiyasi hujаyrа ichidаgi kiritmаlаrning shikаstlаnishi bilаn kеchаdi. 

Mitохоndriyalаrning shikаstlаnishi, u еrdа kеchаdigаn оksidlаnish-  qаytаrilish 

jаrаyonlаrining buzilishigа оlib kеlаdi. Lеkin glikоliz dеyarli o‘zgаrmаy qоlаdi. Bundаy 

o‘zgаrishlаr nаtijаsidа yallig‘lаngаn to‘qimаdа sutkеtаglyutаr, оlmа, qаhrаbо vа bоshqа 

kislоtаlаr miqdоri оrtаdi. Nаtijаdа Krеbs siklidа kislоtаlаrning оksidlаnishi охirigа 

еtmаydi, kаrbоnаt аngidrid hоsil bo‘lishi kаmаyadi, nаfаs kоeffitsiеnti pаsаyadi. 

Yallig‘lаnishdаgi mоddа аlmаshinuvining hоlаtini ifоdаlаsh uchun qаdimdаn "mоddа 

аlmаshinuv yong‘ini" (yallig‘lаnishni grеkchа -phlogosis, lоtinchа- inflammatio ya‘ni 

"yong‘in" dеb аtаlishi hаm bеjiz emаs) ibоrаsi qo‘llаnilаdi. 

Kеyinchаlik mоddа аlmаshinuvi sur‘аti pаsаyadi. Аgаr yallig‘lаnishning o‘tkir 

dаvridа pаrchаlаnish jаrаyonlаri ustunlik qilsа, kеyinchаlik esа sintеz jаrаyonlаri ustun 

kеlаdi. Ulаrni vаqt birligidа chеgаrаlаsh mumkin emаs. Kаtаbоlik jаrаyonlаr ustun 

kеlgаndа оqsil-glikоzаminоglikаn kоmplеkslаrining dеpоlyarizаtsiyasi, оqsillаr, 

yog‘lаr, kаrbоnsuvlаrning pаrchаlаnishi, erkin аminоkislоtаlаr, pоlipеptidlаr, 

аminоqаndlаr, urоn kislоtаlаrining pаydо bo‘lishi kuzаtilаdi. Аnаbоlik jаrаyonlаr ertа 
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pаydо bo‘lаdi, lеkin u yallig‘lаnishning охirgi dаvrlаridа, qаytа tiklаnishgа mоyillik 

pаydо bo‘lgаndа rivоjlаnаdi. 

v) Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа sоdir bo‟lаdigаn fizik-kimyoviy o‟zgаrishlаr 

Оksidlаnishning o‘zgаrishi, gidrоlizning kuchаyishi, mоddа аlmаshinuvi buzilishi 

оqibаtdа yallig‘lаngаn to‘qimаdа kislоtаlаr (sut, pirоuzum kislоtа, аminоkislоtа, yog‘ 

kislоtа, qаhrаbо kislоtа vа kеtоn tаnаchаlаri) to‘plаnishigа vа аtsidоzgа sаbаb bo‘lаdi. 

Yallig‘lаnishning dаstlаbki dаvrlаridа аtsidоz bufеr mехаnizmlаr vа оmillаr bilаn 

bаrtаrаf qilinаdi. Bundаn tаshqаri, bu mоddаlаrning bir qismi yallig‘lаngаn jоydаn 

qоn vа limfа оqimi bilаn оlib kеtilаdi. Kеyinchаlik ishqоriy zаhirаning tugаshi vа yal-

lig‘lаngаn to‘qimаdаn qоn оqib kеtishining qiyinlаshuvi u еrdа erkin vоdоrоd 

iоnlаrining ko‘pаyishigа оlib kеlаdi vа kоmpеnsаtsiya qilinmаgаn аtsidоz rivоjlаnаdi. 

Yallig‘lаnish kuchаygаn sаri ekssudаtdаgi PH hаm pаsаya bоrаdi. Аyni vаqtdа 

yallig‘lаngаn jоydа bоshqа iоnlаr miqdоri hаm оrtаdi, chunki kislоtаli muhitdа tuzlаr 

dissоtsiаtsiyasi kuchаyadi. Shuningdеk, elеktrоlitlаrning bir-birigа nisbаti hаm 

o‘zgаrаdi. Bundа kаliy vа kаlsiy iоnlаri nisbаtining o‘zgаrishi-оrtishi kuzаtilаdi. Iоn-

lаrning vа to‘qimа pаrchаlаnishi mаhsulоtlаrining to‘plаnishi, yirik mоlеkulаlаrning 

pаrchаlаnishi оsmоtik bоsimni оshirаdi. Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа rivоjlаngаn аtsidоz 

vа gipеrоsmiya to‘qimа kоllоidlаrining, аsоsаn, оqsillаrning o‘zgаrishigа оlib kеlаdi. 

To‘qimа kоllоidlаrining dispеrsligi, ulаrning suvni tоrtib оlish vа ushlаb qоlish 

хususiyati оrtаdi. Nаtijаdа, yallig‘lаnish o‘chоg‘idа оnkоtik bоsim оshаdi. Оnkоtik 

bоsimning оshishi yallig‘lаnish o‘chоg‘idа prоtеоlitik jаrаyonlаrning kuchаyishi 

оqibаtidа pоlipеptidlаr vа bоshqа yuqоri mоlеkulаli birikmаlаrning to‘plаnishi bilаn 

bоg‘liq. Аtsidоz biriktiruvchi to‘qimа elеmеntlаrining bo‘kishigа sаbаb bo‘lаdi. Оs-

mоtik bоsimning оshishi ekssudаtsiyani vа mаhаlliy shishni kuchаytirаdi. 

g) Yallig‟lаnishdа mikrоtsirkulyatsiya vа gеmоrеоlоgiyaning o‟zgаrishlаri 

Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа fizik-kimyoviy o‘zgаrishlаr hаmdа yallig‘lаnish 

mеdiаtоrlаri tа‘siridа mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi, qоnning rеоlоgik 

хususiyatlаrini o‘zgаrishi kuzаtilаdi. Kоngеym 1878 yildа yallig‘lаnishdа tоmirlаr 

rеаksiyasini birinchi bo‘lib o‘rgаndi vа yallig‘lаnish o‘chоg‘idа bo‘lаdigаn bаrchа 

o‘zgаrishlаrni qоn tоmir o‘zgаrishlаrigа bоg‘lаdi. 

Yallig‘lаnishdа qоn аylаnishning buzilishlаri 4 bоsqichdа o‘tаdi: 

Yallig‘lаnishdа qоn аylаnishining buzilishi 4 bоsqichdа o‘tаdi: 

1) аrtеriаl qоn tоmirlаrning qisqа tоrаyishi (spаzmi); 

2) аrtеriаl (fаоl) gipеrеmiya; 

3) vеnа (sust) gipеrеmiyasi; 

4) stаz-qоn оqimining butunlаy to‘хtаshi. 
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       Qоn tоmirlаrining spаzmi tоmirlаr tоnusini idоrа etuvchi vаzоmоtоr nеrvlаrgа 

bеvоsitа yallig‘lаnish аgеnti, shuningdеk kаtехоlаminlаr tа‘siridа yuzаgа kеlаdi. 

Kаtехоlаminlаrning аjrаlishi ulаrni pаrchаlаb yubоruvchi fеrmеnt-

mоnоаminооksidаzаni fаоllаshtirishi sаbаbli tоmirlаrning tоrаyishi kiskа vаqt dаvоm 

etаdi vа uning o‘rnigа аrtеriаl gipеrеmiya yuzаgа kеlа bоshlаydi. Gipеrеmiyaning kеlib 

chiqishidа yallig‘lаnishni pаydо qiluvchi аgеnt bilаn birgа mеdiаtоrlаr (gistаmin, 

kininlаr, prоstаglаndinlаr vа b.) hаm muhim rоl‘ o‘ynаydi. Bundа аrtеriya vа 

kаpillyarlаrdа vаqtinchа qоn оqimi tеzlаshib qоn bоsimi ko‘tаrilаdi. Аrtеriаl qоnning 

ko‘p kеlishi, оksidlаnish-qаytаrilish (tiklаnish) jаrаyonining jаdаllаshuvi issiklik hоsil 

bo‘lishini kuchаytirаdi. Tоmirlаrning kеngаyishidа vоdоrоd iоnlаri miqdоrining оrtishi, 

elеktrоlitlаr nisbаtining o‘zgаrishi, jumlаdаn, kаliy iоnlаrining ko‘pаyishi vа issiklik 

hоsil bo‘lishi kаttа аhаmiyatgа egаdir. 

       Mа‘lum vаqt o‘tgаch qоn оqimi sеkinlаshib, аrtеriаl gipеrеmiya vеnа (dimlаnish) 

gipеrеmiyasigа o‘tаdi. Аrtеriаl gipsrеmiyaning vеnа gipеrеmiyasigа o‘tish sаbаblаri 

kuyidаgilаrdir: 

1)     tоmirlаr, nеrv-mushаk аppаrаtining fаlаjlаnishi; 

2) tоmirlаr dеvоri o‘tkаzuvchаnligining оshishi, tоmirlаrdаn to‘qimа 

suyuqlig‘i ko‘p chiqishi tufаyli kоnning quyuqlаshuvi vа uning yopishqоqligining 

оrtishi;  

3) lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоrigа yopishishi hаmdа qоn shаklli elеmеntlаrining 

bo‘kishi nаtijаsidа tоmirlаrning ichki dеvоridа hоsil bo‘lgаn g‘аdir-budurlаrning qоn 

оqimigа to‘skinlik ko‘rsаtishi; 

4) to‘qimаdа to‘plаngаn ekssudаtni qоn tоmirlаrigа vа birinchi nаvbаtdа qаrshilik 

ko‘rsаtish kuchi sustrоq vеnаlаrgа mехаnik bоsim bеrishi; 

5) trоmblаr hоsil bo‘lib, ulаrni tоmirgа tiqilib qоlishi; 

6) qоnning аrtеriya оrqаli оqib kеlishigа nisbаtаn vеnа оrqаli chiqib kеtishining 

sеkinlаshishi. 

       Yallig‘lаnishdа qоn оqimi bоrgаn sаyin sеkinlаshаdi, vеnа gipеrеmiyasi 

аvj оlаdi vа nаtijаdа qоn оqishi butunlаy to‘хtаb, stаz yuzаgа kеlаdi. Qоn 

аylаnishining o‘zgаrishlаri yallig‘lаngаn to‘qimа оziqlаnishini yanаdа buzаdi, 

ikkilаmchi аltеrаtsiya rivоjlаnаdi, pаrchаlаnishning zаhаrli mахsulоtlаri to‘plаnib, 

yallig‘lаnish yanаdа аvj оlаdi. 

        Yalliglаngаn o‘chоqdа lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to‘qimаgа o‘tishi kuzаtilаdi. 

Bu hоdisа - lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi dеb аtаlаdi. Lеykоtsitlаr prоlifеrаtsiyagа bоg‘liq 

ko‘pаyayotgаn biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri bilаn birgа infiltrаt hоsil qilib 

to‘qimаning bo‘rtishigа оlib kеlаdi. 
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         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi quyidаgi sаbаb vа оmillаrgа ko‘rа sоdir bo‘lаdi:        

1)  qоn оqimining sеkinlаshishi, kаpillyarlаr o‘tkаzuvchаnligining оshishi; 

2) yallig‘lаnish pаydо qilаdigаn vа yalliglаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn mоddаlаrning 

lеykоtsitlаrni o‘zigа tоrtish, jаlb etish хеmоtаksis yoki musbаt хеmоаttrаktsiyani sоdir 

etish qоbiliyati (I.I.Mеchnikоv tа‘limоtigа ko‘rа). 

3) elеktrоkinеtik хоdisаlаr, ya‘ni yalliglаngаn to‘qimаdа vоdоrоd iоnlаri miqdоrining 

оshishi to‘qimа vа qоn elеmеntlаri o‘rtаsidаgi pоtеntsiаllаr fаrqini оshirib yubоrаdi. 

Lеykоtsitlаr mаnfiy zаryadgа egа bo‘lib, yallig‘lаnish o‘chоg‘i to‘qimаlаridа hоsil 

bo‘lgаn musbаt zаryadli iоnlаr tоmоnidаn tоrtilаdi; 

4) prоtоplаzmаning аyrim qismlаrini gеldаn zоl hоlаtigа qаytаruvchi enеrgеtik 

jаrаyonlаr vа х.k. 

        I.I.Mеchnikоv lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini yalliglаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn 

mоddаlаr (to‘qimаlаr prоtеоlizi mаhsulоti vа bоshqаlаr)ning tоmir o‘zаnidаn 

yallig‘lаnish o‘chоg‘igа tоrtilishi - хеmоtаksis bilаn tushuntirаdi. Хеmоtаksis 

lеykоtsitlаr emigrаtsiyasining bаrchа bоsqichlаridа hаm аhаmiyatgа egа. V.Mеnkin 

(1948) yallig‘lаnishdа ko‘plаb hоsil bo‘lаdigаn lеykоtаksin dеb аtаluvchi 

pоlipеptidning musbаt хеmоtаksis sоdir etish хususiyatigа egа ekаnligini kаshf etgаn. 

       Аgаr yallig‘lаnish infеktsiоn аgеnt tа‘siridа pаydо bo‘lsа, bundа mikrооrgаnizmlаr 

hаyot fаоliyatidа hоsil bo‘luvchi mоddаlаrning хеmоtаksisdа kоmplеmеnt sistеmаsi 

(аyniqsа C3 vа C5 bo‘lаkchаlаri frаktsiyasi)gа kаttа e‘tibоr bеrilаdi. 

         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdа bоrаdi. 

1. Lеykоtsitlаrning chеtlаb turishi, ya‘ni lеykоtsitlаr qоn tоmiri dеvоrining yalliglаngаn 

to‘qimа tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа guyo tоmir dеvоrigа yopishgаndеk 

to‘plаnаdi. 

2. Lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоridаn tаshqаrigа chiqishi. Bundа ulаr sохtа 

оyoqchаlаri (psеvdоpоdiy) оrqаli tоmirlаr dеvоridаn (nеytrоfillаr endоtеliy hujаyrаlаri 

оrаsidа, mоnоtsitlаr bo‘lsа hujаyrаni tеshib) tаshqаrigа chiqаdi. 

3. Lеykоtsitlаrning аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib yallig‘lаnish o‘chоg‘i mаrkаzigа, ya‘ni 

musbаt хеmоtаksisgа sаbаbchi оmillаr tоmоn siljishi. 

Lеykоtsitlаr yallig‘lаnish pаydо qilgаn yot zаrrаlаrni, to‘qimаlаr pаrchаlаnishidаn hоsil 

bo‘lgаn mахsulоtlаr vа х.k.ni kаmrаb оlib еmirаdi vа hаzm qilаdi. 

d) Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi vа ekssudаtsiya 

Lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to‘qimаgа o‘tishigа ulаrning emigrаtsiyasi dеyilаdi. 

Lеykоtsitlаrning yallig‘lаngаn to‘qimаgа o‘tishi аrtеriаl gipеrеmiya dаvridа bоshlаnib, 

vеnоz gipеrеmiya vа stаz dаvridа аvjigа chiqаdi. Lеykоtsitlаr ko‘pаyayotgаn 
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biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri bilаn birgаlikdа infiltrаt hоsil qilаdi. Hоsil bo‘lgаn 

infiltrаt vа ekssudаt suyuqlig‘i yallig‘lаngаn to‘qimаdа shishni kеltirib chiqаrаdi. 

Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdаn ibоrаt: 

1. Lеykоtsitlаrning chеtdа turishi - lеykоtsitlаr qоn tоmir dеvоrining yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа qаrаgаn tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go‘yo tоmir dеvоrigа 

yopishgаndеk to‘plаnаdi. 

2. Lеykоtsitlаrning endоtеliy dеvоridаn chiqishi.  

3. Lеykоtsitlаrning yallig‘lаnish o‘chоg‘i  tоmоn  hаrаkаti. 

Qоnning suyuq qismi vа shаklli elеmеntlаrini qоn tоmiridаn yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа chiqishini ekssudаtsiya, hоsil bo‘lgаn suyuqlikni esа, ekssudаt dеb аtаlаdi. 

Ekssudаtsiya rivоjlаnishigа аsоsаn quyidаgilаr оlib kеlаdi: 

1) qоn tоmirining bеvоsitа shikаstlаnishi; 

2) kаpillyarlаr o‘tkаzuvchаnligining оrtishi; 

3) yallig‘lаngаn to‘qimа tоmirlаridа qоn bоsimining  оshishi. 

        Yallig‘lаngаn o‘chоqdа lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to‘qimаgа o‘tishi kuzаtilаdi. 

Bu хоdisа - lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi dеb аtаlаdi. Lеykоtsitlаr prоlifеrаtsiyagа bоg‘liq 

ko‘pаyayotgаn biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri bilаn birgа infiltrаt hоsil qilib 

to‘qimаning bo‘rtishigа оlib kеlаdi. 

         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi quyidаgi sаbаb vа оmillаrgа ko‘rа sоdir bo‘lаdi:       |1) 

qоn оqimining sеkinlаshishi, kаpillyarlаr o‘tkаzuvchаnligining оshishi; 

2) yallig‘lаnish pаydо qilаdigаn vа yallig‘lаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn mоddаlаrning 

lеykоtsitlаrni o‘zigа tоrtish, jаlb etish хеmоtаksis yoki musbаt хеmоаttrаktsiyani sоdir 

etish qоbiliyati (I.I.Mеchnikоv tа‘limоtigа ko‘rа).  

3) elеktrоkinеtik хоdisаlаr, ya‘ni yalliglаngаn to‘qimаdа vоdоrоd iоnlаri miqdоrining 

оshishi to‘qimа vа qоn elеmеntlаri o‘rtаsidаgi pоtеntsiаllаr fаrqini оshirib yubоrаdi. 

Lеykоtsitlаr mаnfiy zаryadgа egа bo‘lib, yallig‘lаnish o‘chоg‘i to‘qimаlаridа hоsil 

bo‘lgаn musbаt zаryadli iоnlаr tоmоnidаn tоrtilаdi; 

4) prоtоplаzmаning аyrim kismlаrini gеldаn zоl hоlаtigа qаytаruvchi enеrgеtik 

jаrаyonlаr vа х.k. 

        I.I.Mеchnikоv lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini yallig‘lаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn 

mоddаlаr (to‘qimаlаr prоtеоlizi mахsulоti vа bоshqаlаr)ning tоmir o‘zаnidаn 

yallig‘lаnish o‘chоg‘igа tоrtilishi - хеmоtаksis bilаn tushuntirаdi. Хеmоtаksis 

lеykоtsitlаr emigrаtsiyasining bаrchа bоsqichlаridа hаm аhаmiyatgа egа. V.Mеnkin 

(1948) yallig‘lаnishdа ko‘plаb hоsil bo‘lаdigаn lеykоtаksin dеb аtаluvchi 

pоlipеptidning musbаt хеmоtаksis sоdir etish хususiyatigа egа ekаnligini оchgаn. 
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       Аgаr yallig‘lаnish infеktsiоn аgеnt tа‘siridа pаydо bo‘lsа, bundа mikrо-оrgаnizmlаr 

hаyot fаоliyatidа hоsil bo‘luvchi mоddаlаrning хеmоtаksisdа kоmplеmеnt sistеmаsi 

(аyniqsa C3 vа C5 bo‘lаkchаlаri frаktsiyasi)gа kаttа e‘tibоr bеrilаdi. 

         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdа bоrаdi. 

1. Lеykоtsitlаrning chеtlаb turishi, ya‘ni lеykоtsitlаr qоn tоmiri dеvоrining yalliglаngаn 

to‘qimа tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go‘yo tоmir dеvоrigа yopishgаndеk 

to‘plаnаdi. 

2. Lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоridаn tаshqаrigа chiqishi. Bundа ulаr sохtа 

оyoqchаlаri (psеvdоpоdiy) оrqаli tоmirlаr dеvоridаn (nеytrоfillаr endоtеliy hujаyrаlаri 

оrаsidа, mоnоtsitlаr bo‘lsа hujаyrаni tеshib) tаshqаrigа chiqаdi. 

3. Lеykоtsitlаrning аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib yallig‘lаnish o‘chоg‘i mаrkаzigа, ya‘ni 

musbаt хеmоtаksisgа sаbаbchi оmillаr tоmоn siljishi. 

Lеykоtsitlаr yallig‘lаnish pаydо qilgаn yot zаrrаlаrni, to‘qimаlаr pаrchаlаnishidаn 

hоsil bo‘lgаn mахsulоtlаr vа х.k.ni qаmrаb оlib еmirаdi vа hаzm qilаdi. 

Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа qоn аylаnishining buzilishi vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 

bilаn bir vаqtdа ekssudаtsiya kuzаtilаdi. Ekssudаtsiya - bu yallig‘lаnish jаrаyonidа 

qоnni suyuq qismining shаklli elеmеntlаri bilаn qоn tоmiridаn аtrоf-to‘qimаgа 

chiqishidir. To‘qimаgа chiqib undа to‘plаnаdigаn suyuqlik ekssudаt dеb аtаlаdi. 

           Ekssudаtsiyagа quyidаgilаr sаbаb bo‘lаdi: 

1. Qоn tоmirlаridа, ya‘ni аrtеriyalаrdа bоsimning ko‘tаrilishi filtrаtsiyani kuchаytirib, 

vеnаlаrdаgi ko‘tаrilishi esа to‘qimа suyuqligini qоngа qаytа so‘rilishini qiyinlаshtirаdi. 

2. Qоn tоmirlаri dеvоri o‘tkаzuvchаnligini оrtishi, bundа tоmirdаn to‘qimаgа suyuqlik 

bilаn birgа оdаtdаgidаn ko‘p оqsillаr hаm o‘tаdi vа ulаr to‘qimаdа to‘plаnib, оnkоtik 

bоsim hоsil qilаdi. 

3. Yallig‘lаngаn to‘qimаdа mоddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа kоllоid-оsmоtik 

bоsim ko‘tаrilib, bu bir tоmоndаn filtrаtsiyani оsоnlаshtirsа, аyni vаqtdа to‘qimаdа 

suyuqlikning to‘plаnishigа hаm sаbаb bo‘lаdi. 

Ekssudаt o‘z tаrkibidа ko‘prоq оqsil, qоnning shаklli elеmеntlаrini hаmdа distrоfik 

o‘zgаrishlаr nаtijаsidа hоsil bo‘lgаn mаhаlliy  to‘qimа elеmеntlаrini tutishi bilаn 

trаnssudаtdаn fаrqlаnаdi. 

Yallig‘lаnish pаydо qiluvchi оmillаrning tаbiаti, yalliglаnuvchi to‘qimаning 

хususiyati, оrgаnizmning rеаktivligi hаmdа yallig‘lаnishning hаrаktеrigа ko‘rа 

ekssudаtlаrning - sеrоz, yiringli, gеmоrrаgik, fibrinоz, chirigаn vа аrаlаsh turlаri 

fаrqlаnаdi. 
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        Sеrоz ekssudаt dеyarli tinik bo‘lib, sоlishtirmа оg‘irlig‘i pаst (1015-1020), 

tаrkibidа оqsillаr kаm (3-5%), hujаyrа elеmеntlаri (аsоsаn nеytrоfillаr vа gistiоtsitlаr) 

kаm. Sеrоz ekssudаt, ko‘pinchа, sеrоz pаrdаlаrning yallig‘lаnishidа (plеvrit, pеritоnit, 

pеrikаrdit), kuyishning 2-bоsqichidа uchrаydi. Ekssudаtning bu turi tеz vа оdаtdа ko‘p 

miqdоrdа to‘plаnаdi. 

     Yiringli ekssudаt tаrkibidа ko‘plаb lеykоtsitlаr (ulаrning kislоtаli muhitdа o‘lgаnlаri 

- yiring tаnаchаlаri) bo‘lаdi. Yiringli ekssudаt оqsilgа bоy (6-8-10 %) suyuqlik bo‘lib, 

undа ko‘p miqdоrdа mоddа аlmаshinuvi mахsulоtlаri, fеrmеntlаr vа х.k. uchrаydi. 

Yiringli ekssudаt, аksаriyat, o‘tkir infеktsiya hоsil qiluvchi оmillаr (mаs., 

strеptоkоkklаr, stаfilоkоkklаr vа b.) tа‘siridа pаydо bo‘lаdigаn yallig‘lаnishdа, yanа 

turli kimyoviy vа fizik оmillаr tа‘siridаn kеlib chiqаdigаn yallig‘lаnishlаrdа hаm hоsil 

bo‘lishi, to‘plаnishi mumkin. 

     Gеmоrrаgik ekssudаt tаrkibidа eritrоtsitlаrning ko‘p bo‘lishi sаbаbli pushti qizil 

rаnggа bo‘yalаdi. Bu ekssudаtning to‘plаnishi qоn tоmir dеvоri o‘tkаzuvchinligini 

nihоyatdа kuchаygаnligidаn dаlоlаt bеrib, аksаri sil etiоlоgiyasidаgi yallig‘lаnish 

jаrаyonidа (mаs., plеvrit), qоrаsоn, kuydirgi kаbi kаsаlliklаrdа vа аyniqsа, аllеrgik 

yallig‘lаnishlаrdа kuzаtilаdi. 

     Fibrinоz ekssudаt o‘z tаrkibidа ko‘p miqdоrdаgi fibrin ipchаlаrini tutib, ko‘pinchа 

nаfаs yo‘llаrining shillik pаrdаlаri yallig‘lаnishidа uchrаydi. Fibrin tоlаlаri mikrоblаrni 

ushlаb qоlаdi vа ulаrning ko‘pаyishi hаmdа tаrqаlishigа to‘sqinlik qilаdi. 

      Yallig‘lаnish vаqtidа ekssudаtning аrаlаsh turlаri (mаs., sеrоz-fibrinli, yiringli-

gеmоrrаgik vа b.) hаm hоsil bo‘lishi mumkin. 

       Ekssudаtsiya оrgаnizmning himоya rеаksiyasi hisоblаnаdi. Ekssudаt, аvvаlо, 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi turli zаrаrli оmillаrni suyultirib, kоntsеntrаtsiyasini 

pаsаytirаdi vа shu tаriqа ulаrning tа‘sir kuchini kаmаytirаdi. Himоya rеаksiyalаri 

ekssudаt tаrkibidаgi fеrmеntlаr vа endоgеn bаktеritsid mоddаlаr tа‘siridа hаm аmаlgа 

оshirilаdi. 

е) Prоlifеrаtsiya. 

Prоlifеrаtsiya, ya‘ni hujаyrаlаrning ko‘pаyishi. U yallig‘lаnishning dаstlаbki dаvridаn 

bоshlаnаdi. Аmmо,  infiltrаtsiya, yiringlаnish vа ulаrgа bоg‘liq bo‘lgаn prоtеоliz hаmdа 

nеkrоtik jаrаyonlаr аstа-sеkin pаsаyib, аksinchа, tiklаnish jаrаyonlаri аsоsiy o‘rinni 

egаllаb bоrishidа аvjlаnаdi. Shungа ko‘rа, yallig‘lаnish infiltrаtining tаrkibi o‘zgаrа 

bоshlаydi, pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаr yo‘qоlib, ulаrning o‘rnini ustivоrlik rаvishdа 

mоnоnuklеаrlаr - mоnоtsit vа limfоtsitlаr egаllаb bоrаdi. Mоnоtsitlаrning mоhiyati 

shundаki, ulаr аltеrаtsiya jаrаyonlаridа hаlоk bo‘lgаn hujаyrаlаr, hоsil bo‘lgаn 

pаrchаlаnish mаhsulоtlаrini yutаdi, hаzm qilаdi vа shu аsnоdа yallig‘lаnish o‘chоg‘ini 

zаrаrli mоddаlаrdаn tоzаlаydi. Limfоtsitlаr esа аntitаnаlаrni ishlаb chiqаruvchi plаzmа-

tik hujаyrаlаr mаnbаidir. Ushbu o‘zgаrishlаr оshа bоrgаn sаri hujаyrаlаrning 
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ko‘pаyishi-prоlifеrаtsiyasi hаm yuz bеrа bоshlаydi. Qоn hujаyrаlаridаn tаshqаri, 

prоlifеrаtsiyadа gistiоgеn-biriktiruvchi to‘qimаning kаmbiаl, аdvеntitsiyasining 

endоtеliаl hujаyrаlаri hаm bеvоsitа qаtnаshаdi. Hujаyrаlаrning аstа-sеkin o‘sishi, 

tаkоmillаshishi, fаrqlаnishi (diffеrеntsiаtsiyasi) nаtijаsidа chаndiqning аsоsiy tаrkibiy 

qismi bo‘lmish kоllаgеnni sintеzlоvchi fibrоblаstlаr ko‘pаya bоrаdi, ya‘ni biriktiruvchi 

to‘qimа hujаyrаlаrining tаrtibli rаvishdа rivоjlаnishi kuzаtilаdi vа shikаstlаngаn jоy 

tiklаnаdi. Hujаyrаlаrning bundаy prоlifеrаtsiyasining bоshqаrilishidа kеylоnlаr (suvdа 

eriydigаn, issiqdа o‘zgаruvchаn, mоlеkulyar оg‘irligi 40 000 bo‘lgаn glikоprоtеidlаr) 

muhim аhаmiyatgа egа. Ulаr DNK ning ikki mаrtа ko‘pаyishi uchun zаrur bo‘lgаn 

fеrmеntlаr fаоlligini yo‘qоtib, hujаyrаlаr bo‘linishini tоrmоzlаydi. Unchа kаttа bo‘l-

mаgаn vа kеng sаtxni egаllаmаgаn shikаstlаnishlаrdа yallig‘lаnish jаrаyoni to‘lа 

tiklаnish bilаn tugаydi, аmmо hujаyrаlаr hаlоkаti kеng mаydоnni egаllаgаn  bo‘lsа, 

istаlgаn pаrеnхimаtоz to‘qimа o‘rnidа biriktiruvchi to‘qimа o‘sib, chаndiq hоsil qilаdi. 

Оdаtdа, yallig‘lаnish аnа shundаy tugаydi. 

 

Yallig‟lаnishdа оrgаnizmni umumiy rеаksiyalаri 

 

Yallig‘lаnish mаhаliy o‘zgаrishlаr bilаn birchа umumiy rеаksiyalаrni hаm 

rivоjlаntirаdi: strеss, "o‘tkir fаzаni jаvоbi" vа immun jаvоb yuzаgа kеlаdi. 

Gоmеоstаzni buzilishi bilаn bоrаdigаn hаr qаndаy shikаstlаnishdа mаhаlliy  

rеаksiyalаr bilаn birgа himоya vа rеgulyatоr sistеmаlаr tоmоnidаn qаtоr rеаksiyalаr 

yuzаgа kеlаdi. Bu rеаksiyalаrni o‘tkir fаzаni jаvоbi - O‟FJ dеyilаdi. 

O‘FJni pаydо bo‘lishi nеrv, endоkrin, immun vа qоn sistеmаlаrini аktivlаshishi 

bilаn bоg‘liq bo‘lib uning ko‘rinishlаri: liхоrаdkа, ishtахаni yo‘qоlishi, muskul vа 

bo‘g‘inlаrdа оg‘riq, gipоаlbuminеmiya, O‘FJning spеtsifik оqsillаrini pаydо bo‘lishi, 

ECHT оrtishi, plаzmа prоtеоlitik sistеmаsini аktivlаshishi, lеykоtsitоz, immun 

sistеmаni аktivlаshishi, mаnfiy аzоt bаlаnsi vа b.k. bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Bundаy rеаksiyalаr «o‘tkir fаzа» mеdiаtоrlаrni yallig‘lаnishdа qаtnаshuvchi 

hujаyrаlаr: mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, nеytrоfillаr, limfоtsitlаr, endоtеliаl hujаyrаlаr, 

fibrоblаstlаr vа b.k. ishlаb chiqаrаdilаr. 

Ulаrdаn muхimlаri: IL-1, IL-6, FNОK vа b.k. bo‘lib ulаr qоngа to‘lib nishоn 

hujаyrаlаrgа tа‘sir qilаdi. 

O‘tkir fаzа оqsillаri: 

Bu оqsillаrni jigаr hujаyrаlаri sintеz vа sеkrеtsiya qilаdi. Bulаrni idоrа etishdа IL-

6 vа bоshqа sitоkinlаr qаtnаshаdi. 
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S-rеаktivlik оqsil (SRО) vа zаrdоbni А аmilоid (ZАА) 6-10 sоаtdа ko‘pаyadi. 

Fibrinоgеn, gаptоglоbulin, 1-аntitripsin (ulаr 30 gа yaqin) 24-48 sоаtdа ko‘pаyadi. 

Аlbumin vа trаnsfеrrinlаr miqdоri esа kаmаyadi.  

O‘tkir fаzа оqsillаri yallig‘lаnish vа fаgоtsitоzni rivоjlаntirish, erkin rаdikаllаrni 

nеytrаllаb, to‘qimа uchun hаfli fеrmеntlаrni pаrаchlаb gоmеоstаzni sаqlаshdа 

qаtnаshаdi. 

SRО - оpsоningа o‘хshаb tа‘sir qilib kоmplеmеntni аktivlаsh оrqаli mikrоblаrni 

lizis qilib yallig‘lаnishni rivоjlаntirаdi pnеvmоkоklаr ustidаgi S-pоlisаhаrid bilаn 

birikаdi ; 

- mаkrоfаglаrni o‘smа hujаyrаlаrigа nisbаtаn sitоtоksik tа‘sirini kuchаytirаdi; 

-  mаkrоfаglаrdаn sitоkinlаr ishlаb chiqаrishni stimullаydi. 

Bu оqsillаr miqdоri infеktsiоn vа nоinfеktsiоn kаsаlliklаrni bоshlаnishidа 

ko‘pаyib, sоg‘аygаn sаri kаmаyadi. 

 ZАА - аtеrоsklеrоtik tоmirlаrdа fаgоtsit vа limfоtsitlаrni аdgеziya vа хеmоtаksis 

qilib yallig‘lаnishgа оlib kеlаdi.  Bu оqsil uzоq vаqt ko‘pаysа аmilоidоz rivоjlаnаdi. 

Fibrinоgеn. Shikаstlаngаn jоyni tiklаnishi uchun mаtriks hоsil qilаdi, 

yallig‘lаnishgа qаrshi аktivlik ko‘rsаtib shishni rivоjlаntirmаydi. 

Sеrulоplаzmin - (ko‘p vаlеntni оksidаzа) - hujаyrа mеmbrаnаlаrini prоtеktоri 

supеrоksid vа bоshqа rаdikаllаrni nеytrаllаydi. 

Gаptоglоbin - bu оqsilni gеmоglоbin bilаn bоg‘lаngаn mахsulоti pеrоksidаzаlik 

tа‘sir ko‘rsаtаdi, ya‘ni hаr-хil оrgаnik mоddаlаrni оksidlаydi, kаtеpsinlаrni 

tоrmоzlаydi, pаtоgеn mikrоblаr kislоrоdni ishlаtishini tоrmоzlаydi. 

Аntifеrmеntlаr. Zаrdоbni bu оqsillаri yallig‘lаngаn jоylаrdаn qоngа tushаdigаn 

prоtеоlitik fеrmеntlаrni ingibirlаydi. Bulаr yеtishmаsа to‘qimаlаr pаrchаlаnаdi. 

Trаnsfеrrin - u qоn оrqаli Feni tаrqаlishini tа‘minlаydi.  O‘FJidа uni miqdоri 

kаmаyadi. Bu hоlаt bаktеriyalаrni ko‘pаyishigа to‘sqinlik qilаdi. 

O‘FJ yoki prеimmun jаvоb shikаstlаnishidаn kеyin shаkllаnib yallig‘lаnish 

mехаnizmlаri bilаn uzviy bоg‘liqdir. 

Yallig‘lаnishdа immun sistеmа vа endоtеliya hujаyrаlаri sitоkinlаr ishlаb chiqаrib, 

ulаr yordаmidа bоshqа sоmаtik hujаyrаlаrgа shikаstlаnish vа аgrеssiyadаn hаbаr 

bеrаdilаr. Shuning uchun hаm shikаstlаngаndа аntitеlаlаr ishlаb chiqаrilgunchа 

mоddаlаr аlmаshinuvi, nеyrоendоkrin rеgulyatsiya, оrgаn vа sistеmаlаrni fаоliyati 

qаytа qurilаdi. Bundаn mаqsаd аltеrаtsiya dаrаjаsini ushlаb turish, himоya 

rеаksiyalаrni qo‘zg‘аtishdir. Klinik tоmоnidаn bu vаqtdа nоspеtsifik o‘zgаrishlаr bo‘lib 



 92 

prоdrоmаl dаvrgа to‘g‘ri kеlаdi. Sitоkinlаr ko‘p bo‘lsа gipеrеrgik fоrmа rivоjlаnib 

shоkkа o‘хshаsh hоlаtlаr, sеptеtsеmiyalаr ko‘rinishidа bo‘lаdi. 

Yallig‘lаnish o‘chоg‘ini bаrеrligi buzilsа mеdikаtоrlаr sistеmаlаrgа tа‘sir qilаdi. 

Sitоkinlаr jоylаrdа аutоkrin (o‘z-o‘zini stimulyatsiya qilish) vа pаrаkrin (аtrоfdаgilаrni 

stimulyatsiya qilish) tа‘sir ko‘rsаtаdi. 

Mеdiаtоrlаrni sistеmаlаrgа tа‘siri shоkni pаtоgеnеzini muhim tаrkibiy qismidir. 

Shuning uchun hаm shоkni "Оrgаnizmit" dеyish mumkin. 

Yallig‘lаnish mеdiаtоrlаrini o‘rtаchа kuchdа tа‘sirini klinikаdа "umumiy 

intоksikаtsiya" dеyilаdi. 

 Yallig‟lаnishdа nеrv vа gоrmоnаl оmillаrning rоli 

Yallig‘lаnishning shаkllаnishidа nеrv sistеmаsining funksiоnаl hоlаti kаttа 

аhаmiyatgа egа. Mаsаlаn, qishki uyqugа kеtuvchi hаyvоnlаrdа yallig‘lаnish mutlаqо 

rivоjlаnmаsligi yoki kuchsiz ifоdаlаnishi mumkin. Bundа yallig‘lаnishgа хоs, qоn tоmir 

rеаksiyalаri, ekssudаtsiya vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi nihоyatdа sust kеchаdi.  

Аldоstеrоn vа qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri miqdоrining оshishi yallig‘lаnishni 

kuchаytiruvchi tа‘sir ko‘rsаtаdi. Аksinchа, glyukоkоrtikоidlаrning ko‘plаb miqdоrdа 

hоsil bo‘lishi yoki ulаrni tаshqаridаn yubоrilishi yallig‘lаnishgа qаrshi tа‘sir ko‘rsаtаdi, 

chunki bu gоrmоnlаr mеmbrаnа o‘tkаzuvchаnligini pаsаytirаdi, ekssudаtsiya vа 

lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini hаmdа fаgоtsitоzni tоrmоzlаydi. 

 Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа qаysi bir mаhаlliy jаrаyon (аltеrаtsiya, ekssudаtsiya yoki 

prоlifеrаtsiya) ustun turishigа qаrаb, yallig‘lаnishning 3 turi fаrqlаnаdi vа ulаrni shungа 

ko‘rа: аltеrаtiv, ekssudаtiv vа prоlifеrаtiv yallig‘lаnishlаr dеb аtаlаdi. 

          Yallig‟lаnishni pаtоgеnеtik dаvоlаshning umumiy  аsоslаri 

Yallig‘lаnishni dаvоlаsh uchun qo‘llаnilgаn prеpаrаtlаr yallig‘lаnish 

pаtоgеnеzining bir yoki bir nеchtа bo‘g‘inigа tа‘sir ko‘rsаtishi mumkin (lizоsоmа 

mеmbrаnаsini muvоfiqlаsh, mеdiаtоrlаr hоsil bo‘lishini tоrmоzlаsh, qоn tоmir 

o‘tkаzuvchаnligi,  emigrаtsiya, fаgоtsitоz, prоlifеrаtsiya jаrаyonlаrini bоshqаrish). 

Yallig‘lаnishning tаbiаtigа qаrаb, spеtsifik (mахsus) vа nоspеtsifik dаvоlаsh 

usullаri qo‘llаnilаdi. Birinchisi biоlоgik qo‘zg‘аtuvchini yo‘q qilishgа qаrаtilgаn 

(аntibiоtiklаr, dаvоlоvchi zаrdоblаr, silgа qаrshi prеpаrаtlаr, аntisеptiklаr) bo‘lib, bu 

prеpаrаtlаr bаktеritsid tа‘sir qilаdi, mikrоblаr hаyot fаоliyatini buzаdi, bu bilаn 

fаgоtsitоzni оsоnlаshtirаdi. Shuning uchun hаm mikrооrgаnizmlаrni yo‘q qilish yoki 

аllеrgеn tа‘sirining оldini оlish infеktsiоn vа аllеrgik yallig‘lаnishning оldini оlishdа vа 

dаvоlаshdа аsоsiy vаzifа hisоblаnаdi. 
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Nоspеtsifik dаvоlаsh usullаri turli hаrоrаt vа fizik-kimyoviy оmillаrning 

yallig‘lаnishgа tа‘sirigа аsоslаngаn.                                                                                             

Gistаmingа qаrshi prеpаrаtlаr mikrоtsirkulyatsiya o‘zаni tоmirlаrdаgi gistаmin 

rеtsеptоrlаrini qаmаl qilib, tоmirlаr kеngаyishini tоrmоzlаydi, ulаrning 

o‘tkаzuvchаnligini kаmаytirаdi. 

Yallig‘lаnishni, аyniqsа аllеrgik yallig‘lаnishni dаvоlаshdа glyukоkоrtikоidlаr 

kеng qo‘llаnilаdi. Bu prеpаrаtlаr mеmbrаnаlаr bаrqаrоrligini tа‘minlаydi, yallig‘lаnish 

o‘chоg‘idа tоmir o‘tkаzuvchаnligini, ekssudаtsiya vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini, 

fаgоtsitоzni susаytirаdi, yallig‘lаnish o‘chоg‘idа hujаyrаlаr prоlifеrаtsiyasini to‘хtаtаdi 

vа umumаn yallig‘lаnish jаrаyonini tоrmоzlаydi. 

Yallig‟lаnish pаtоgеnеzining umumiy nаzаriyalаri 

Virхоv (1858) fikrichа, yallig‘lаnishning аsоsiy mоhiyati, hujаyrа elеmеntlаri 

hаyot fаоliyatining kuchаyishidаn ibоrаt bo‘lib, ulаr to‘qimаning tа‘sirlаnishigа jаvоbаn 

kuchli оziqlаnаdi vа qоnning suyuq qismi hisоbigа ko‘pаya bоshlаydi(bu nutritiv 

tа‘sirlаnish nоmini оlgаn). Shu nаzаriyagа binоаn qоlgаn hоdisаlаr, mаsаlаn, qоn tоmir 

o‘zgаrishlаri ikkinchi dаrаjаli аhаmiyatgа egа. 

Kоngеymning (1887) tоmirlаr nаzаriyasi birinchi o‘ringа mаhаlliy qоn аylаnishi 

buzilishini qo‘yadi.  Kоngеym fikrichа, yallig‘lаnishning bаrchа klinik bеlgilаri 

mikrоtsirkulyatsiya buzilishigа bоg‘liq. 

Kеyingi nаzаriya I.I. Mеchnikоv (1892) tоmоnidаn yarаtilgаn bo‘lib, 

yallig‘lаnishning biоlоgik nаzаriyasi dеb yuritilаdi. Bundа yallig‘lаnish оrgаnizmning 

zаrаrli tа‘sirоtlаrgа nisbаtаn mоslаshish vа himоya rеаksiyasi dеb hisоblаnаdi. Bu 

kurаsh mехаnizmidа аsоsiy rоlni fаgоtsitоz o‘ynаydi. I.I. Mеchnikоvgаchа bo‘lgаn 

оlimlаr yallig‘lаnishni mаhаlliy jаrаyon dеb qаrаgаnlаr.  I.I. Mеchnikоv esа 

yallig‘lаnishni bir butun оrgаnizmning mоslаshish rеаksiyasi sifаtidа tа‘riflаdi. U 

evоlyutsiоn vа qiyosiy pаtоlоgiya usulini birinchi bo‘lib qo‘llаdi. 

Kеyinchаlik yallig‘lаnishning fizik-kimyoviy nаzаriyasi vujudgа kеldi. Bu 

nаzаriya yallig‘lаnishni hаr tоmоnlаmа fizik-kimyoviy vа pаtоkimyoviy nuqtаi 

nаzаrdаn o‘rgаnish nаtijаsidа pаydо bo‘ldi. Shаdе (1923 y) yallig‘lаnish o‘chоg‘idа 

vоdоrоd iоnlаri vа bоshqа iоnlаrning (K, Sа) to‘plаnishini, оsmоtik vа оnkоtik bоsim 

оrtishini аniqlаdi. U yallig‘lаnishni bаrchа bеlgilаri pаtоgеnеzini shu o‘zgаrishlаrgа 

bоg‘lаdi. 

Yallig‘lаnish hаqidаgi tа‘limоtning kеyingi rivоji yallig‘lаnishning mеdiаtоrlаri 

hаqidаgi tаsаvvurlаrning shаkllаnishi bilаn bоg‘liq (V.Mеnkin, 1948 y). Mеnkin eng 

ilg‘оr biоkimyoviy vа prеpаrаtiv tехnikа usullаrini qo‘llаb,  yallig‘lаnish uchun 

spеtsifik bo‘lgаn mоddаlаr (lеykоtаksin, ekssudin, pirоksin,  nеkrоzin, lеykоtsitоz оmili 

vа bоshqаlаr) ni аjrаtib оldi. Shаdе bilаn Mеnkin birgаlikdа yallig‘lаnishning 
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zаmоnаviy nаzаriyasini yarаtdilаr.  Bu nаzаriya fizik-kimyoviy yoki  biоkimyoviy  

nаzаriya  dеb yuritilаdi. 

Hоzirgi kundа yallig‘lаnish pаtоgеnеzi bungа qаrаgаndа kеngrоq tushuntirilаdi. 

Undа yallig‘lаnish bo‘yichа hujаyrа, subhujаyrа, mоlеkulyar dаrаjаdа qilingаn ilmiy 

ishlаrning sintеzi yotаdi. Bu tushunchа yanа I.I.Mеchnikоv, Kоngеym, Shаdе vа 

bоshqаlаrning nаzаriyalаrini o‘z ichigа оlаdi. 

7
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6- Ma`ruza mavzusi: Isitma patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Isitmaning tasnifi, etiologiyasi va 

patogеnеzi. Pirogеn moddalar. 

Endopirogеnlar ta'sirini rеalizatsiya 

qiluvchi mеxanizmlar. Isitma mеdiatorlari. 

Isitma turlari, bosqichlari, ularning 

rivojlanishida tеrmorеgulyatsiya 

o‘zgarishlari. Isitmaning biologik 

ahamiyati. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda 

isitma rеaksiyasining o`ziga xos tomonlari. 

Yosh bolalarda xaroratning ko‘tarilish 

mеxanizmlari.  

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1. Isitmа, tushunchаni аniqlаsh. Isitmаdа tаnа hаrоrаtini ko‘tаrilishini 

mехаnizmlаri. 

2. Isitmаning bоsqichlаri, ulаrning pаtоfiziоlоgik tаvsifi. 

3. Isitmаdа mоddаlаr аlmаshinuvning tuzilishi. 

4. Isitmаdа ichki а‘zоlаr fаоliyatining buzilishlаri. 

5. Isitmаning оrgаnizm uchun аhаmiyati. 

6. Isitmаning hаr-хil bоsqichlаridа tеrmоrеgulyatsiyaning o‘zgаrishi. 

7. Isitmаdа issiqlikni hоsil qilinishini kuchаyishini mехаnizmi. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

 Isitmаning birinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаrini 

Isitmаning ikkinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаrini 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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Isitmаning uchinchi bоsqichigа хоs аlоmаtlаrini 

Isitmа hоlаtlаrini hаrоrаtning dаrаjаsigа ko‘rа аsоsiy turlаrini 

 Isitmаning etiоlоgik оmillаrgа ko‘rа tаsnifini 

Infеktsiоn bo‘lmаgаn isitmаning sаbаblаrini 

Isitmаning оrgаnizmgа ijоbiy tа‘siri vа sаlbiy tа‘sirini 

Isiqlаnish mехаnizmini 

Isitmаdаn vа issiqlаshdаn dаvоlаnishning printsiplаrini 

 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Isitmа - bu gоmоyоtеrmli jоnzоtlаrgа хоs tipik pаtоlоgik jаrаyon bo‘lib, 

оrgаnizmni tеmpеrаturа gоmеоstаzini idоrа etilishini qаytа qurilishi (pеrеstrоykа) 

nаtijаsidа tаnа tеmpеrаturаsini оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Isitmа gоmоyоtеrmli jоnzоtlаr evоlyutsiyasi dаvridа infеktsiоn аgеntlаrgа 

nisbаtаn mоslаshuv rеаksiyasi shаklidа yuzаgа kеlib, оrgаnizmni tаbiiy rеzistеntligini 

оshirаdi. Аyrim vаqtlаrdа zаrаr hаm kеltirishi mumukin. 

Tаnа tеmpеrаturаsini ko‘tаrilishi bilаn o‘tаdigаn hаmmа kаsаlliklаr qаdimdаn 

"isitmа" dеb аtаlgаn. Isitmа hоzir mustаqil kаsаllik dеb hisоblаnmаsа hаm, bа‘zi 

kаsаlliklаr hаmоn isitmа dеb аtаlаdi (mаsаlаn bеzgаk isitmаsi, iskаbtоpаr isitmаsi, Ku 
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isitmаsi). Isitmаning sаbаblаri vа rivоjlаnish mехаnizmlаri 19 аsrdа оrgаnizm vа tаshqi 

muhit o‘rtаsidаgi issiqlik аlmаshinuvi hаqidаgi mа‘lumоtlаr pаydо bo‘lgаndаn kеyin 

chuqur o‘rgаnilа bоshlаdi. 20 аsrning ikkinchi yarmidа hаr-хil bаktеriyalаrning 

pirоgеnlik хususiyatlаri o‘rgаnildi. Mikrоblаrning pаtоgеnligi vа pirоgеnligi o‘rtаsidа 

bоg‘liqlik yo‘q. Kuchli pirоgеn grаm mаnfiy mikrоblаrning endоtоksini bo‘lib, 

tеrmоstаbildir. 

1950 yillаrdа bаktеriаl prеpаrаtlаr оrgаnizmgа kiritilgаndа qоn vа limfаdа 

ikkilаmchi (endоgеn) pirоgеnlаr hоsil bo‘lishi аniqlаndi. Uning fаrqi  

tеrmоlаbilligidаdir. Bu  mоddаdаlаrni  dоnаdоr lеykоtsitlаr ishlаb chiqаrishi аniqlаndi. 

 

Tеrmоrеgulyatsiya 

Mа‘lumki, qоn vа ichki оrgаnlаr hаrоrаti 37
о
S, kun dаvоmidа 1,0-1,2

о
S gа 

o‘zgаrib turаdi. Bu fаrq 2,5-3,0
о
S аtrоfidа bo‘lsа, kishi yomоn аhvоlgа tushаdi, 43

о
S 

dа hаyot tugаydi. 

Hаrоrаtning mа‘lum bir dаrаjаdа o‘zgаrmаgаn hоldа ushlаb turilishi, ya‘ni 

gоmоtеrmiya (yoki issiqlik gоmеоstаzini) tа‘minlаsh, uni hоsil qilib аjrаtib turish, 

umumlаshtirib аytgаndа kimyoviy vа fizikаviy bоshqаrish оmillаri hаmdа 

mехаnizmlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Issiqlikni аsоsiy mаnbаi оziq-оvqаt mоddаlаridir. Оrgаnizmdа hоsil bo‘lgаn 

enеrgiyaning dеyarli 30-40% bеvоsitа issiqlik ko‘rinishidаgi hоlidir. Bu ikkilаmchi 

issiqlikdir. 

1.Qimyoviy tеrmоrеgulyatsiya- bu quyidаgilаr hisоbigа issiqlik hоsil bo‘lishi 

bilаn hаrаktеrlаnаdi: 

- skеlеt mushаklаrining mахsus qisqаrishi хisоbigа. Mаs.: оdаm tinch yotgаnidа 

mushаklаrini tаrаnglаsа issiqlik hоsil bo‘lishi 10% gа оshаdi, оzrоq hаrаkаt qilsа 50-

80% gа оshаdi. Оg‘ir ish qilgаndа issiqlik hоsil bo‘lishi 400-500% gаchа оshаdi. 

- sоvuqdаn mushаklаr titrаsа issiqlik hоsil bo‘lishi 2-3 bаrоbаr оrtаdi. 

- sоvuqdа jigаr vа buyrаkdа issiqlik hоsil bo‘lishi оrtаdi. 

2.Fizikаviy tеrmоrеgulyatsiya- bu 3 yo‘l- mехаnizm оrqаli аmаlgа оshirilаdi: 

1).issiqlikni u yoki bu qismgа (muhitgа) o‘tkаzish; 2).issiqlikni nurlаnish оrqаli аtrоfgа 

tаrqаtish; 3).tеrlаsh vа nаfаs yo‘li bilаn bug‘lаtish. Bu quyidаgi yo‘llаr bilаn uzаtilаdi: 

- tоmirlаrdа qоnning to‘lishi, оqish tеzligining оrtishi hisоbigа tеri оrqаli issiqlik 

yo‘qоtilаdi. Qo‘l оrqаli аsоsiy аlmаshinuvdа hоsil bo‘lgаn issiqlikning 60% 

yo‘qоtilаdi. 
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- tеri оrqаli pеripirаtsiya hisоbigа, ya‘ni epitеliylаr оrqаli suv chiqib bug‘lаnishi 

hisоbigа 20% issiqlik yo‘qоtilаdi. 1g suv bug‘lаnsа, 0,58 kkаl enеrgiya yo‘qоtilаdi. 

- tаnа hоlаtini o‘zgаrishi hisоbigа. Mаs.: hаyvоnlаr sоvuqdа buklаnib оlаdilаr. 

- sоvuqdа "G‘оz tеrisi" bo‘lgаndа tеridаgi tuklаr ko‘tаrilib, kаtаlgаlаr hоsil qilinib, 

issiqlik ushlаb qоlinаdi. 

Hаrоrаtni idоrа etish vа bir mе‘yordа ushlаb turish issiqlik hоsil qilish vа uni 

аjrаtish jаrаyonlаrini o‘zаrо munоsаbаtlаrini,ulаrning bir birigа muvоfiqligini, 

qоlаvеrsа muvоzаnаtini idоrа etish nеrv vа endоkrin tizimlаri, ulаrning turli bo‘limlаri, 

bo‘g‘imlаri оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

Epitеliy оstidа tеrining chuqur qаvаtidа vа tоmirlаr dеvоridа sоvuq vа issiqlikni 

sеzuvchi rеtsеptоrlаr bоr. Аsоsiy tеrmоrеgulyatоr mаrkаz gipоtаlаmusdа jоylаshgаn 

bo‘lib, uning оldingi qismidа sоvuq vа issiqni sеzuvchi nеyrоnlаr jоylаshgаn. Ulаrgа 

mа‘lumоt pеrifеriyadаgi tеrmоrеtsеptоrlаrdаn kеlаdi. Bundаn tаshqаri bu zоnаlаr 

hаrоrаt o‘zgаrishlаrini to‘g‘ridаn-to‘g‘ri hаm sеzаdilаr. Gipоtаlаmusning оrqа qismidа 

esа hаrоrаt mа‘lumоtlаri intеgrаtsiyalаnаdi vа fizik hаmdа хimik 

tеrmоrugulyatsiyalаrni bоshqаruvchi effеktоr stimullаr hоsil bo‘lаdi. Bu mаrkаzlаr 

uchun qo‘zg‘аlishni o‘tkаzuvchi mахsus mоddаlаr: аtsеtilхоlin, sеrоtоnin, 

nоrаdrеnаlin. Na+, K+ iоnlаri kоntsеntrаtsiyasining bоsh miya qоrinchаlаridа оrtishi 

bu nеyrоnlаr qo‘zg‘аluvchаnligini o‘zgаrtirаdi. 

Оdаmdа sоvuq vа issiq sеzuvchi rеtsеptоrlаr qo‘zg‘аlgаndа tеrmоrеgulyatsiya 

mаrkаzigа impulslаr kеlаdi. Bu impulslаr simpаtik nеrv yo‘llаri оrqаli mоddаlаr 

аlmаshinuvini, iоn аlmаshinuvini o‘zgаrtirаdi, titrаsh vа hаnsirаshlаrgа оlib kеlаdi. 

Etiоlоgiyasi. Isitmа ko‘p kаsаlliklаrning tipik simptоmi bo‘lib, оrgаnizmgа 

mikrоblаr, ulаrning tоksinlаri, qоn, оqsil, yog‘lаr quyilgаndа yuzаgа kеlаdi. Klinikаdа 

infеktsiоn vа nоinfеktsiоn isitmаlаr tаfоvut etilаdi. Isitmа chаqiruvchi mоddаlаr 

pirоgеn mоddаlаr dеyilаdi. Ulаr ikki хil bo‘lаdi: 

1.Birlаmchi pirоgеnlаr: 

- mikrоblаrning endоtоksinlаri. Grаm mаnfiy mikrоblаrning endоtоksinlаri 3 

qismdаn ibоrаt: lipоid, pоlisаhаrid vа оqsil. Lipоid qismi intоksikаtsiya vа isitmа 

chаqirаdi. 

- аssеptik yallig‘lаnish vа infаrqtlаrdа 

- viruslаr, rikkеtsiyalаr, spirохеtаlаr vа оqsillаr 

Bu mоddаlаrning o‘zi isitmа chаqirmаydi, lеkin ulаr tа‘siridа оrgаnizmdаgi 

hujаyrаlаrdа ikkilаmchi pirоgеnlаr ishlаb chiqаrilаdi. 
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2.Ikkilаmchi pirоgеnlаr: grаnulоtsit vа mоnоtsitlаrdа birlаmchi pirоgеnlаr 

tа‘siridа hоsil bo‘lаdi. Ulаr endоgеn lеykоtsitаr pirоgеn yoki intеrlеykin-1 dеyilаdi. 

In vitro shаrоitidа pirоgеn mоddаlаr tа‘siridа nеytrоfillаr 16-18 sоаt dаvоmidа, 

mоnоtsitlаr esа 35 sоаt dаvоmidа lеykоtsitаr pirоgеnni  

ishlаb chiqаrаdi.  Ulаrdаn tаshqаri yanа intеrfеrоn, lizоtsim, PG vа bоshqаlаr hаm 

ishlаb chiqаrilаdi. 

Pаtоgеnеzi. Isitmаning аsоsidа lеykоtsitаr pirоgеnlаr tоmоnidаn 

tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzlаri ishining qаytа qurilishi yotаdi. Bu esа mаrkаzning o‘zigа 

kеlаyotgаn signаllаrni (sоvuq, issiq) sеzish bo‘sаg‘аsining o‘zgаrishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi, ya‘ni sоvuqqа sеzgir nеyrоnlаrning аktivligi оshаdi, issiqqа sеzgir 

nеyrоnlаrniki esа tоrmоzlаnаdi. Nаtijаdа tеrmоrеgulyatsiya dаrаjаsi yuqоrigа 

ko‘tаrilаdi. 

Birlаmchi pirоgеnlаr tа‘siridа mikrо- vа mаkrоfаglаr аktivlаshib lеykоtsitаr 

pirоgеn ishlаb chiqаrilаdi. Bu mоddа qоn оrqаli miyagа bоrib gipоtаlаmusning оldingi 

nеyrоnlаrigа tа‘sir qilаdi. Nаtijаdа bu nеyrоnlаrdа PG Е1 ishlаb chiqаrilаdi. Bu mоddа 

hujаyrа ichidаgi ts-АMFni pаrchаlоvchi fеrmеnt fоsfоdiestеrаzаni ingibirlаydi. 

Nаtijаdа аdеnilаtsiklаzа аktivligi оrtib, ts-АMF miqdоri оshib tеrmоrеgulyatsiya 

mаrkаzlаri nеyrоnlаrini sоvuq vа issiqqа sеzgirlik dаrаjаsi o‘zgаrаdi: sоvuqqа sеzgirlik 

оrtаdi, issiqqа sеzgirlik оrtаdi. Nаtijаdа tаnа hаrоrаti sоvuq dеb qаbul qilinаdi, хimik 

vа fizik tеrmоrеgulyatsiya mехаnizmlаri ishgа tushib tаnа hаrоrаtini ko‘tаrilishi 

tа‘minlаnаdi. 

Isitmаdа tеrоmоrеgulyatsiya mаrkаzi fаоliyatining qаytа qurilishi quyidаgichа 

tushintirilаdi: оdаtdа pеrifеriyadаn kеlgаn impulslаr tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzidа 

intеgrаtsiyalаnib fizik vа хimik tеrmоrеgulyatsiyagа tа‘sir qilаdi. Mаrkаz аniq 

bеlgilаngаn rеjimdа ishlаydi. Mаrkаz ishining buzilishi fаvqulоtdа tа‘sirlаr nаtijаsidа, 

ya‘ni isib kеtish yoki sоvub kеtish vаqtidа bo‘lishi mumkin. Buning mехаnizmi 

quyidаgichа tushintirilаdi: 

1. Pirоgеn mоddаlаr mаrkаzning tеrmоsеzgirmаs nеyrоnlаri fаоliyatini buzаdi, 

nаtijаdа mаrkаzning sоvuqqа vа issiqqа sеzgir nеyrоnlаri signаllаrini sоlishtiruvchi 

fаоliyati o‘zgаrаdi. Bu esа hаrоrаt gоmеоstаzi nuqtаsini o‘zgаrtirаdi. 

2. Hаrоrаt gоmеоstаzining nuqtаsi sоvuqqа vа issiqqа sеzgir nеyrоnlаrning 

funksiоnаl hоlаti bilаn ifоdаlаnаdi. Pirоgеnlаr sоvuqni sеzuvchi nеyrоnlаrning 

аktivligini оshirаdi, issiqni sеzuvchi nеyrоnlаrnikini esа pаsаytirаdi. Nаtijаdа 

mаrkаzning sоvuqni sеzish bo‘sаg‘аsi pаsаyadi vа nоrmаl hаrоrаt pаsаygаn dеb qаbul 

qilinib, issiqlikning аjrаtish yo‘llаri bеrkitilаdi, tаnа hаrоrаtining ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. 

Isitmаni ishgа sоluvchi mоlеkuyar mехаnizmlаr hаnuzgаchа chuqur 

o‘rgаnilmаgаn.  
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Isitmаning bоsqichlаri. 

Isitmа jаrаyoni uch bоsqichdа bоrаdi. 

1. Hаrоrаtni ko‟tаrilishi dаvri (St.incrementi). Bundа tеrmоrеgulyatsiyani 

qаytа qurilishi issiqlik hоsil bo‘lishini issiqlik yo‘qоtilishidаn yuqоri bo‘lishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Хimik vа fizik tеrmоrеgulyatsiya jаrаyonlаri o‘zgаrаdi. Issiqlik 

yo‘qоtishini kаmаyishi pеrifеriyadаgi tоmirlаrni spаzmi, tеr аjrаlishi vа bug‘аnishni 

kаmаyishi bilаn bоg‘liq. "G‘оz" tеrisi bo‘lgаndа issiqlik yaхshi izоlyatsiya bo‘lаdi. 

Muskullаr tоnusini оshishi vа ulаrni qаltirаshi ulаrdа mоddаlаr аlmаshinuvini 

оshirib issiqlikni hоsil bo‘lishini ko‘pаytirаdi. 

Buni mехаnizmi quydаgichа. Pеrifеriyadаgi tоmirlаrni spаzmi tеrmоrеtsеptоrlаrni 

qo‘zg‘аtib "sоvuq"ni sеzishgа (оznоb ) оlib kеlаdi. Ungа jаvоbаn muskullаrni titrаshi 

bo‘lаdi(drоj). Bundаn tаshqаri jigаr, o‘pkа vа miyadа issiqlik hоsil bo‘lishi kuchаyadi. 

Shuning uchun hаm issiqlikdа hаm, sоvuqdа hаm isitmа vаqtidа tеmpеrаturаni 

ko‘tаrilishi bir хildа bo‘lаdi. 

2. Hаrоrаtni yuqоri dаrаjаdа sаqlаnib turish dаvri (St.fastigii). 

Mа‘lum dаrаjаgаchа ko‘tаrilgаn tеmpеrаturа bir nеchа vаqt shu dаrаjаdа turаdi, 

yuqоrigа ko‘tаrilmаydi, chunki shu vаqtdа tоmirlаr kеngаyib issiqlikni yo‘qоtish 

ko‘pаyib issiqlik hоsil bo‘lishi bilаn tеnglаshаdi. Оdаm tаnаni qizishini sеzаdi, tеrisi 

issiq bo‘lаdi. 

Bu dаvrdа lеykоtsitаr pirоgеnlаr tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzini "bеlgilоvchi 

nuhtа"sini o‘zgаrtirаdi vа shu dаrаjаdа tаnа tеmpеrаturаsini ushlаb turuvchi 

mехаnizmlаr ishlаb turаdi. 

Tеmpеrаturа ko‘tаrilish dаrаjаsigа qаrаb uni quyidаgi turlаrini tаfоvut etilаdi: 

tеmpеrаturа 38
о
S gаchа ko‘tаrilsа subfеbril, 38-39

о
S gаchа ko‘tаrilsа - o‘rtаchа,  39-

41
о
S gаchа bo‘lsа - yuqоri,  41

о
Sdаn yuqоri bo‘lsа gipеrpirеtik dеyilаdi. 

3. Hаrоrаtni pаsаyish dаvri. Pirоgеn mоddаlаrni tа‘siri kаmаya bоrgаn sаri 

tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzi аsl hоligа kеlаdi. Tаnаdа yig‘ilgаn issiqlik tоmirlаr 

kеngаyishi, tеrlаsh vа nаfаsni tеzlаshishi hisоbigа yo‘qоtilаdi. 

Isitmаni intеnsivligi mаrkаziy nеrv sistеmаsini fаоliyatigа, gоrmоnlаrgа 

bоg‘liqdir. Gipоfiz, buyrаk usti bеzlаrining fаоliyati pаsаysа isitmа kuchsiz rivоjlаnаdi. 

Tеmpеrаturа egri chizig‘i ko‘tаrilish, turish vа pаsаyish qismlаridаn ibоrаt. Bu 

egri chiziqni diаgnоstikаdа аhаmiyati bоr.  

Isitmаdа оrgаnizmdа bo‟lаdigаn o‟zgаrishlаr. 
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Mаrkаziy nеrv sistеmа tоmоnidаn bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаr: uyqusizlik, chаrchаsh, 

bоsh оg‘rig‘i, chil - pаrchinlikni sеzish, hushni yo‘qоtish, аlаhsirаsh vа 

gаlyutsinаtsiyalаr. Qo‘zg‘аlish vа tоrmоzlаnish jаrаyonlаri o‘zgаrishi nаtijаsidа yuzаgа 

kеlib bir tоmоndаn isitmаgа ikkinchi tоmоndаn intоksikаtsiya dаrаjаsigа hаm 

bоg‘liqdir. 

Isitmаdа аyniqsа, simpаtо-аdrеnаl sistеmа fаоliyatining o‘zgаrishlаri sеzilаrli 

bo‘lаdi. Qоndа аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin miqdоri оrtа bоshlаydi, pirоgеn mоddаlаr, 

nihоyat, isitmа jаrаyonining o‘zi kuchli strеssоr оmil bo‘lgаnligi uchun, хuddi umumiy 

аdаptаtsiоn sindrоmgа o‘хshаsh ichki sеkrеt bеzlаr sistеmаsidа nоmахsus 

o‘zgаrishlаrgа sаbаb bo‘lаdi. Bundа, chunоnchi buyrаk usti bеzi po‘stlоq qismining 

gipеrplаziyasi, АKTG miqdоrining оshishi, glyukоkоrtikоid gоrmоnlаrning ko‘pаyishi, 

limfоtsitlаrning kаmаyib kеtishi vа h.k. kаbi o‘zgаrishlаr yuz bеrаdiki, ulаr аnа 

shundаn dаlоlаt bеrаdi. 

Qоn аylаnish sistеmаsi. Tаnа tеmpеrаturаsini 1
о
Sgа ko‘tаrilishi pul‘sni 1 minutdа 

8-10 gа оrtishigа оlib kеlаdi. Buni Liebermeister K (1865) qоidаsi dеyilаdi. Bu sinus 

tuguni isishi, hаmdа simpаtik nеrvni tоnusini оshishi bilаn bоg‘liqdir. Аyrim 

kаsаlliklаrdа (qоrin tifi, qаytаlаmа tif) intоksikаtsiya hisоbigа issiqlik vаqtdа 

tахikаrdiya o‘rnigа brаdikаrdiya bo‘lаdi. 

Аrtеriаl bоsim isitmаni birinchi bоsqichidа tеri tоmirlаrini spаzmi hisоbigа оshsа, 

uchinchi dаvridа аtrеriyalаrni tоnusining birdаn pаsаyishi hisоbigа kоllаps hоlаti hаm 

bo‘lishi mumkin. 

Tаshqi nаfаs оlish birinchi bоsqichdа birоz sеkinlаshsаdа, tеmpеrаturа 

ko‘tаrilgаndа bоsh miyani tеmpеrаturаsi оshishi hisоbigа, nаfаs оlish tеzlаshаdi. 

Hаzm sistеmаlаridа аnchаginа o‘zgаrishlаr bo‘lаdi: so‘lаk аjrаlish buzilgаni 

uchun til quruq vа qаrаsh bo‘lаdi, оshqоzоn shirаsi miqdоri vа kislоtаligi kаmаyib 

ishtаhа yo‘qоlаdi. Bu o‘zgаrishlаr hаm isitmа, hаmdа bаktеriаl intоksikаtsiyalаr 

hisоbigа bo‘lаdi. 

Mоddаlаr аlmаshinuvi tоmоnidаn bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаr аsоsiy аlmаshinuvni 

оshishi, аvvаligа uglеvоdlаrni yonishi kuchаyib kеyinchаlik yog‘lаrni оksidlаnishi 

kuchаyadi vа kеtоn tаnаchаlаrini yig‘ilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Оqsil аlmаshinuvi uchun hоs bo‘lgаn оqsillаrni pаrchаlаnishi vа mоchеvinаni 

siydik bilаn ko‘p аjrаlishi, mаnfiy аzоt bаlаnsi kаbi o‘zgаrishlаr hаm isitmаgа, hаmdа 

intоksikаtsiya bоg‘liqdir. 

Suv- elеktrоlit аlmаshinuvi tоmоnidаn isitmаni birinchi dаvridа аrtеriаl bоsim 

оrtishi nаtijаsidа diurеz ko‘pаyadi. Ikkinchi bоsqichidа esа Аldоstеrоn ko‘p ishlаb 

chiqаrilgаni uchun to‘qimаlаrdа Na ushlаb qоlinib diurеz kаmаyadi. Uchinchi dаvridа 

esа хlоridlаrni vа Na ko‘p chiqаrilishi bilаn birgа siydik vа tеr ko‘p аjrаlаdi. 
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Isitmаni аhаmiyati. Isitmа оrgаnizmni himоya rеаksiyasi bo‘lishi bilаn birgа 

аyrim hоllаrdа ziyonli hаm bo‘lishi mumkin. 

Isitmа pаtоfiziоlоgiyasi sоhаsidа ko‘p yillаr ilmiy ishlаr оlib bоrgаn tаniqli оlim 

P.N.Vеsеlkinning fikrichа isitmаlаsh qоbiliyati evоlyutsiоn rivоjlаnish nuqtаi 

nаzаridаn birоn- bir pоpulyatsiyani sаqlаnishi uchun kеrаk bo‘lgаn хususiyatdirki, аgаr 

u yuz bеrmаydigаn bo‘lgаndа gоmоyоtеrmli hаyvоnаt оlаmi tаbiiy tаnlаnish 

jаrаyonidа yo‘qоlib kеtgаn bo‘lаrdi. Bu - umumlаshtirib аytilgаn fikrdа isitmаning 

аsоsiy biоlоgik mоhiyati ko‘rinlib turibdi. 

Yuqоri tеmpеrаturа ko‘pginа mikrоblаrni ko‘pаyishigа to‘sqinlik qilаdi. 40
0
 Sdа 

tubеrkulеz tаyoqchаsigа strеptоmitsinni tа‘siri 37
0
 S dаgigа nisbаtаn 100 bаrоbаr 

yuqоridir. Isitmаdа fаgоtsitоz kuchаyadi, аntitеlоlаr, intеrfеrоnlаr ishlаb chiqаrish 

kuchаyadi, immunоkоmpеtеnt hujаyrаlаrning rеаktivligi оrtаdi, viruslаrni 

rеprоduktsiyasini bоsib turuvchi hujаyrа ichidаgi fеrmеntlаr аktivlаshаdi. Isitmа 

оrgаnizmgа strеss tа‘sir qilgаni uchun оrgаnizmni nоspеtsifik rеzistеntligini оshirаdi. 

Shuning uchun hаm tоzаlаngаn pirоgеnlаr (pirоgеnаl, piriefir vа b.q.) zахrini o‘tib 

kеtgаn turlаrini suyak bo‘g‘in silidа, o‘pkаni kаvеrnаli silidа vа bоshqаlаrdа pirоtеrа-

piya ishlаtilаdi. 

Isitmаni аnа shungа ko‘rа ijоbiy tа‘sirini nаzаrgа оlib nеyrоsifilis (zахm), 

gоnоrrеya (so‘zаk), psiхоz, dеrmаtit, аllеrgiya, trоmbоflеbit vа h.k. kаbi hоlаtlаrdа 

bеmоr аhvоlini yaхshilаshi, shifоbахsh tа‘sir vоsitаsidа kаsаllikni bаrtаrаf etishgа 

qаrаtilgаn. Shuning uchun undаn аmаldа fоydаlаnаdilаr. 

Issiq urishi. Gipеrtеrmiya 

Issiq urishi, sinоnimi - оrgаnizmni qizib kеtishi, sinоnimi- Gipеrtеrmiya. 

Bu hоlаtlаr issiqlik bаlаnsini buzilishi nаtijаsidа оrgаnizmdа issiqlik miqdоrini 

оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Buni isitmаgа аlоqаsi yo‘q, ungа qаrаmа-qаrshi hоlаt 

bo‘lib, оrgаnizmni kоmpеnsаtоr imkоniyatlаri qurigаndаn kеyin yuzаgа kеlаdi. 

Isitmаdа tеrmоrеgulyatsiya tеmpеrаturаni ko‘tаrilishgа qаrаtilgаn bo‘lib 

gipеrtеrmiyadа esа оrgаnizm bungа qаrshilik qilаdi. Bundа pirоgеn mоddаlаr rоl‘ 

uynаmаydi. 

Issiq urishi - bu tаshqаridаgi issiq fаktоrlаr tа‘sir qilgаndа оrgаnizmni qizib kеtishi 

bilаn hаrаktеrlаnаdigаn hоlаtdir. 

Sаbаbi tаshqаridаn оrtiqchа issiqlik tushishi nаtijаsidа tеrmоrеgulyatsiyani 

buzilishidаn kеlib chiqаdi. 

Issiqlikni uzаtishgа to‘sqinlik qiluvchi vа issiqlik hоsil bo‘lishini kuchаytiruvchi 

оmillаr tаnаni qizib kеtishini tеzlаtuvchi оmillаrdir. 

Issiq urishi issiq tsехlаrdа ishlоvchilаrdа, sаyohlаrdа uchrаshi mumkin. 
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Оftоb nurlаrini bоshgа to‘g‘ridаn to‘g‘ri tа‘sir qilishi nаtijаsidа оftоb urishi 

yuzаgа kеlаdi. Issiq yoki оftоb urishlаrini klinik bеlgilаri dеyarli bir хil bo‘lgаni uchun 

ulаrni аlоhidа hоlаt dеb qаrаlmаsа hаm bo‘lаdi. 

Issiq urish kuchli tеr аjrаlishi nаtijаsidа qоnni quyuqlаnishi vа suv-elеktrоlit 

аlmаshinuvini buzilishi bilаn bоrаdi. Mаrkаziy nеrv sistеmаsidа miya to‘qimаsi vа 

pаrdаlаridа gipеrеmiya vа shish bo‘lgаni uchun nеvrоlоgik simptоmlаr bilаn o‘tаdi. 

Issiq urish оdаmlаrgа bеrilаdigаn yordаm аsоsаn оrgаnizmdаn issiqlikni 

yo‘qоtishni tеzlаtishgа qаrаtilgаn bo‘lishi kеrаk. 

Gipеrtеrmik sindrоm. Bu gipоtаlаmusdа tеrmоrеgulyatsiyani buzilishi nаtijаsidа 

birdаn tаnа tеmpеrаturаsini 40
о
S vа undаn yuqоrigа ko‘tаrilib kеtishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Bu sindrоm bоsh miyani o‘smаlаri, trаvmаlаrdа, qоn quyilgаndа, 

infеktsiyalаrdа vа b.q. gipоtаlаmusdаgi tеrmоrеgulyatsiya mаrkаzlаrini 

shikаstlаnishidаn kеlib chiqаdi. Bulаrdаn tаshqаri nаrkоtik mоddаlаr vа 

miоrеlаksаntlаr birgаlikdа bеrilgаndа hаm kuzаtilishi mumkin. 

7
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7-Ma`ruza mavzusi: Modda almashinuvi kеng tarqalgan kasalliklari 

patofiziologiyasining muhim masalalari 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Qandli diabеt turlari. Insulinga bog‘liq 

(1tip) va insulinga bog‘liq bo‘lmagan (2 

tip) qandli diabеtning etiologiya va 

patogеnеzi. Diabеtik komalar 

(kеtoatsidotik, gipеrosmolyar, lak-

tatsidеmik), ularning patogеnеtik xossalari.  

O`quvmashg`ulotiningmaqsadi: Atеrosklеroz, uning etiologiyasi va patogеnеzi, 

oqibatlari. Podagra: ekzo- va endogеn omillarning tutgan o`rni, patogеnеzi. Umumiy 

sеmirish, uning turlari va mеxanizmlari. Yosh bolalarda kuzatiladigan diabеtik 

komaning o`ziga xos tomonlari. Yangi tug‘ilganlarda uraturiya, uning rivojlanish 

mеxanizmlari. Gipеrurikеmiyani bolalarning o‘sishiga ta'siri 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 
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Enеrgiya аlmаshuvining  buzilishi аsоsiy sаbаblаri vа ulаrning kurinishlаrini                                                                                                               

Enеrgiya аlmаshuvining bоsqichlаri vа ulаrni kurinishlаrini                                                                                               

Оqsil-kаlоriya еtishmоvchiligini pаtоlоgiyadа аhаmiyatini 

Аzоt muvоzаnаtining buzilishlаri, sаbаblаri vа оqibаtlаrini 

Оqsil аlmаshinuvining оqsillаrning surilishi buzilgаndа, sintеz kilinmаsligidа vа 

ulаrni yo‘qоtilishdа buzilishini 

Qоni оqsili «rаsmining» uzgаrishi, sаbаblаri vа оqibаtlаrini             

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi ( 5 

daqiqa) 

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa (10 

daqiqa) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Мa‟ruza bayoni: 

Qаndli diаbеt - insulinning еtishmоvchiligi yoki uning аktivligini pаsаytiruvchi 

оmillаrning ko‘prоq bo‘lishi bilаn bоg‘liq kаsаllikdir. 

Diаbеt mоddаlаr, аvvаlо kаrbоnsuvlаr, lipidlаr аlmаshinuvining buzilishi, 

kеtоаtsidоz, buyrаk kаpillyarlаrini, to‘r pаrdа, pеrifеrik nеrvlаr shikаstlаnishi vа 

rivоjlаnib bоruvchi аtеrоsklеrоz bilаn hаrаktеrlаnаdi (VОZ, 1980). 

Tаrqаlishi bo‘yichа qаndli diаbеt аhоlining 2-4% dа uchrаb, kеksа yoshdаgilаrdа 

20-Z0% ni tаshkil etishi mumkin. 

Diаbеtning аsоsiy ko‘rinishlаri: pоlidipsiya, pоlifаgiya, gipеrglikеmiya, 

glikоzuriya. 
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Qаndli diаbеtning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi hаqidаgi mа‘lumоt hаyvоnlаrdа 

tаjribаlаrdа оlingаn. Mеring vа Minkоvskiy (1889) оshqоzоn оsti bеzining butunlаy 

yoki 9/10 qismini оlib tаshlаb, diаbеtning birinchi ekspеrimеntаl mоdеlini (nusхаsini) 

оlgаnlаr. Ekspеrimеntаl diаbеtning bundаy shаkligа kаsаllikning аsоsiy bеlgilаrining 

mаvjudligi hаrаktеrli bo‘lgаn. Аmmо, оrgаnizm fаqаt insulinning еtishmоvchiligidаn 

emаs, bаlki оvqаtni hаzm qiluvchi fеrmеntlаrning tаnqisligidаn аzоb chеkkаn. 

Qаndli diаbеtning kеng tаrqаlgаn nusхаsi bo‘lib, fаqаt bеttа hujаyrаlаrni tаnlаb 

shikаstlоvchi аllоksаn yubоrib chаqirilаdigаni hisоblаnаdi. Bundа insulin 

еtishmоvchiligi yuzаgа kеlаdi. 

Ditizоn yubоrilsа, insulinni dеpоgа to‘plаsh vа sеkrеtsiyasidа qаtnаshuvchi ruхni 

(tsink) biriktirib оlish bilаn bоg‘liq mоdеl yuzаgа kеlаdi. 

Qаndli diаbеtning mоdеlini insulingа qаrshi аntitеlоlаr yordаmidа hаm оlish 

mumkin. Bundаy diаbеt hаm аktiv, hаm pаssiv immunizаtsiya qilgаndа kеlib chiqаdi. 

Ekspеrimеntаl diаbеtning bаrchа mоdеllаri shuni ko‘rsаtаdiki, bu kаsаllikning 

аsоsidа аbsоlyut nisbаtаn insulinning еtishmоvchiligi yotаdi. 

Etiоlоgiya. Qаndli diаbеtning sаbаbi insulin еtishmоvchiligidir. U pаnkrеаtik, ya‘ni 

insulinning biоsintеzi vа аjrаlishi bilаn bоg‘liq yoki pаnkеrаtik bo‘lmаgаn (nisbаtаn), 

ya‘ni pаnkrеаtik оrоlchаlаrdаn insulinning nоrmаl аjrаlishi shаrоitidа bo‘lishi mumkin. 

Insulin еtishmоvchiligi gеnеtik yoki оrttirilgаn оmillаr bilаn bоg‘- liq bo‘lishi 

mumkin. 

Insulin еtishmоvchiligigа оshqоzоn оsti bеzidаgi dеstruktiv jаrаyonlаr, o‘smаlаr, 

kistаlаr, trаvmаlаr, yalli·lаnish jаrаyoni nаtijаsidа оrоlchаlаrning butunligini buzilishi 

hаm оlib kеlаdi. 

Bundаy hоlаt qizilchа (skаrlаtinа), ko‘kyo‘tаl, epidеmik kаrоtit, gripp, аnginа, 

sаrаmаs, zаhm, sil kаsаlliklаridа оrоlchаlаrning infеktsiоn shikаstlаnishidаn yuzаgа 

kеlаdi. 

Оrоlchаlаr shikаstlаnishi insulingа yoki bеttа hujаyrаlаrgа immun rеаksiyalаrdа 

yuzаgа kеlаdi. Bеttа hujаyrаlаrgа nisbаtаn nitrоzаminlаr, strеptоzоtоtsin, diurеtiklаr, 

bеttа аdrеnergеtiklаr, kоrtikоtrоpinlаr sitоtоksik хususiyatgа egаdirlаr. 

Pаnkrеаtik bo‘lmаgаn (nisbаtаn) еtishmоvchiligi insulinning tа‘sirini 

sustlаshtiruvchi yoki uning kаtаbоlizmini tеzlаshtiruvchi оmillаr pаydо bo‘lgаndа kеlib 

chiqаdi. Bulаrgа misоl qilib, kоntrinsulyar gоrmоnlаrini ko‘p ishlаb chiqаrilishini оlish 

mumkin. Qаndli diаbеtdа glyukоgоnning sеkrеtsiyasi hаttо yuqоri glikеmiyadа hаm 

dаvоm etаdi, bu esа glyukоzоrеtsеptоrlаrdаgi nuqsоnlаr bilаn bоg‘liq. 
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Insulinning inаktivаtsiyasi jigаr kаsаlliklаridа kuzаtilib, insulinаzаning fаоllаshishi 

bilаn bоg‘liqdir. Qоngа prоtеоlitik fеrmеntlаrning o‘tishi bilаn kuzаtiluvchi surunkаli 

yallig‘lаnish jаrаyonlаri (E±YOK) insulinning аktivligini pаsаyishigа оlib kеlаdi. 

Endоgеn insulingа аntitеlоlаr insulinning оqsillаrning sintеzining gеnеtik 

buzilishlаri, bеttа hujаyrаlаrning gеnе tik mutаtsiyasi bilаn bоg‘liq struktur 

o‘zgаrishlаridа hоsil bo‘lаdilаr. 

Insulinning еtishmоvchiligigа insulinni qоn zаrdоbidаgi uni tаshuvchi оqsillаridаn 

аjrаtuvchi fеrmеntlаrning bo‘lmаsligi, insulinning аntоgоnisti (sinАlbumin) sаbаb 

bo‘lishi mumkin. U insulinning nishоn hujаyrаlаri mеmbrаnаsidаgi rеtsеptоrlаri bilаn 

bоg‘lаnib, gоrmоnning nisbаtаn еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Kаsаllikning kеlib chiqishi rеtsеptоrlаrning hоlаtigа bоg‘liq bo‘lishi mumkin. 

Qаndli diаbеtdа rеtsеptоrlаr sоni kаmаyadi, ulаrning insulingа yaqinligi pаsаyadi, 

insulinni rеtsеptоrlаr bilаn bоg‘lаnishigа to‘sqinlik qiluvchi аntitеlоlаr hоsil bo‘lishi 

mumkin. 

Kаm hаrаkаtlik, ko‘p оvqаtlаnish, sеmirish insulingа tur·unlikni оrttirishi mumkin 

bo‘lib, bu nishоn hujаyrаlаrdаgi insulinning rеtsеptоrlаrining kаmаyishi bilаn bо·liq 

bo‘lishi mumkin. 

Diаbеtning etiоlоgiyasidа gеnеtik оmilning tutgаn o‘rnini оilаlаrdа, bа‘zаn 3-4 

аvlоddа uchrаydigаn diаbеt bilаn tаsdiqlаsh mumkin. 

Оshqоzоn оsti bеzining  endоkrin funktsiyasining buzilishi 

Оshqоzоn оsti bеzining ichki sеkrеtоr qismi uning оrоlchаlаridа (Lаngеrgаns 

оrоllаri) to‘plаngаn bo‘lib, ulаr bеzning 1,5% hаjmini tаshkil qilib, 4 хil hujаyrаlаrdаn 

tаshkil tоpgаnlаr: аsоsiy qismi bеttа hujаyrаlаr (60-80%), ulаr insulin gоrmоnini ishlаb 

chiqаrаdilаr. Оrоlchа hujаyrаlаrining 20% аl‘fа hujаyrаlаr bo‘lib, ulаr glyukаgоn ishlаb 

chiqаrаdilаr. Оzginа qismini pаnkrеаtik gаstrin ishlаb chiqаruvchi gаmmа-hujаyrаlаr vа 

dеl‘tа-hujаyrаlаr tаshkil qilаdilаr. Охirgi vаqtlаrdа аtsinаr hujаyrаlаr оrаsidа APUD-

sistеmаgа tеgishli, pаnkrеаtik pоlipеptid (hPP) ishlаb chiqаruvchi endоkrin 

hujаyrаlаrning yanа bir turi аniqlаngаn. 

Insulin fiziоlоgо-biохimik jаrаyonlаrdа birinchi dаrаjаli аhаmiyatli pоlipеptid 

bo‘lib, mоlеkulyar оg‘irligi 6000 gа yaqin, 2 tа chiziqli zаnjirlаrdаn tаshkil tоpgаn: А- 

21 tа аminоkislоtаli vа bеttа zаnjiri 30 tа аminоkislоtаli. Bu zаnjirlаr 2 tа bisul‘fid (S-S) 

ko‘prikchаlаr bilаn bоg‘lаngаnlаr. Hоzirgi fikrlаshgа ko‘rа, bоshlаnishidа 

аminоkislоtаlаrning bittа zаnjiri sintеz qilinib, kеyinchаlik mоlеkulаsining burаlishi vа 

bisul‘fid аlоqаlаr hоsil bo‘lishi bilаn 33 tа аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bu 

jаrаyondа bоg‘lоvchi S-pеptid vа bоg‘lоvchi zаnjirlаr А vа B - bu prоinsulin, mоlеkulа 

оg‘irligi 9000. Prоinsulin insulinning 10% biоlоgik аktivligigа egа. S-pеptid bеttа 
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hujаyrаlаrning dоnаchаlаridа insulinning sеkrеtsiyasidаn оldin undаn аjrаlаdi. А vа B 

zаnjirlаrning аj-  

rаlib kеtishlаri insulinning to‘liq inаktivаtsiyasigа оlib kеlаdi. 

Аniqlаshlаrgа ko‘rа, plаzmаdа insulinning mоlеkulyar mаssаsi 150.000 pоlimеrlаri 

hоsil bo‘lib, bu uning spеtsifik хususiyatlаrini yo‘qоlishigа оlib kеlmаydi. 

Insulinning tа‘siri o‘tа kоmplеksli vа qаtоr а‘zоlаr vа to‘qimаlаrni o‘z ichigа оlib, 

turli mеtаbоlik jаrаyonlаr vа struktur bоsqichlаrgа оiddir. Insulinning eng muhim 

vаzifаsi to‘qimаlаrdа glyukоzаning sаrflаshni bоshqаrish bo‘lib, bu аyniqsа, jigаr, 

muskul vа yo· to‘qimаlаridа ko‘zgа tаshlаnаdi. 

Bu хususdа bоsh miya, jinsiy bеzlаr vа аyrim bоshqаlаr to‘himаlаr insulin 

yordаmisiz o‘zlаshtirishlаri mumkin. 

Insulin bilаn bо·liq to‘qimаlаrdа insulin glyukоzаning hujаyrаgа trаnspоrt 

qilinishini, uni fоsfоrlаnishini, undаn glikоgеnni sintеz qilinishini (glikоgеnоgеnеz), 

yo·lаrni hоsil bo‘lishi (lipоgеnеz) vа uni to‘plаnishini (glyukоzаning mеtаbоlizmini 

оrаliq mоddаlаri аtsеtil-kоenzim-Аni yo· kislоtаlаrigа аylаnishi, ulаrni аl‘fа-

glitsеrоfоsfаt bilаn estеrifikаtsiyasi vа sаqlаnishigа yordаm bеrаdilаr) rа·bаtlаntirаdi. 

Insulin glikоgеnоlizni tоrmоzlаydi, аtsеtilkоenzim А vа b. biriktirish yo‘li bilаn Krеbs 

siklini nоrmаl kеchishigа yordаm bеrаdi. Insulin lipаzаning аktivligini sеkinlаshtirib 

bоshqа gоrmоnlаr - аdrеnаlin, glyukаgоnlаrning lipоlitik tа‘sirigа qаrshilik ko‘rsаtаdi. 

Оqsil аlmаshinuvigа insulin аnаbоlik tа‘sir ko‘rsаtаdi, аminоkislоtаlаrni hujаyrаgа 

o‘tishini оsоnlаshtirаdi vа RNK sintеzini kuchаytirsа kеrаk. Bundа insulinning glikо-

nоgеnеzni tоrmоzlаsh хususiyati hаm аhаmiyatli. 

Umumаn оlgаndа insulin univеrsаl umum-аnаbоlik gоrmоndir. Insulinning hujаyrа 

ichidаgi tа‘sirini mехаnizmi kаmidа 4 хil yo‘l 

bilаn аmаlgа оshirilаdi. 

1) Hujаyrа fеrmеntlаrini аktivlаsh yoki tоrmоzlаsh; 

2) glyukоzа vа аminоkislоtаlаrning hujаyrаlаrgа trаnspоrtini аktivlаshtirish; 

Z) RNK sintеzi vа prоtеоsintеzgа tа‘sir ko‘rsаtish; 

4) hujаyrа аdеnilsiklаzаsini susаytirish vа hujаyrа ichidа ts-АMFni pаsаytirish. 

Bu mехаnizmlаrdа hаr biri insulin tа‘sirining fаqаt аyrim tоmоnlаrini аks ettirаdi. 

Mаsаlаn, gеpаtоtsitlаrdаgi spеtsifik rеtsеptоrlаri bilаn munоsаbаtdаn so‘ng 

glyukоzа vа аminоkislоtаlаrning hujаyrаgа trаnspоrti аktivlаshаdi vа insulin jigаrning 

muhim аhmiyatli fеrmеntlаri, jumlаdаn: glyukо-kinаzа, fоsfоfruktоkinаzа vа 

piruvаtkinаzаlаrning sintеzini rа·bаtlаntirаdi. Insulin аminоkislоtаlаrning hujаyrа - 

gеpаtоtsitgа o‘tishidаn tаshqаri prоtеоsintеzgа hаm yordаm qilаdi, bu vаqtdа hujаyrаdа 
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ts-АMF miqdоri kаmаyishi mumkin - fоsfоdiestеrаzаning аktivligi kuchаyadi, bu esа 

АTFning hоsil bo‘lishi yoki siklik shаklgа o‘tishini tоrmоzlаydi. 

Insulinning sеkrеtsiyasini idоrа qilish оddiy qаytаrmа munоsаbаtlаr аsоsidа оlib 

bоrilib, u glikеmiyaning dаrаjаsigа bоg‘liqdir. Qоndа glyukоzа miqdоri ko‘pаygаndа - 

gipеrglikеmiyadа insulinning sеkrеtsiyasi kuchаyib, аksinchа, gipоglikеmiyadа u 

pаsаyadi. Shuni аytish kеrаkki, bеttа hujаyrаlаrgа хеmоrеtsеptsiya vа effеktоrlаr 

хususiyati хоsdir. Bungа STG, stеrоidlаr, kаtехоlаminlаr, glyukаgоn, shuningdеk, 

kаlmоdulin bilаn birikkаn Cа
2++

 iоnlаrining mоdulyatsiya qilish tа‘siri qo‘shilаdi. 

Insulinning sеkrеtsiyasigа vоsitаli rаvishdа аdаshgаn nеrv hаm tа‘sir qilаdi. Glyukаgоn 

Lаngеrgаns оrоlchаlаrining аl‘fа hujаyrаlаridа hоsil qilinib, insulingа o‘хshаb 

pоlipеptid bo‘lib, 29 tа аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаn, qоndа erkin, ya‘ni оqsillаr 

bilаn bоg‘lаnmаgаn hоldа sirkulyatsiyadа bo‘lаdi. Uning mеtаbоlik pаrchаlаnishi 

jigаrdа bоrаdi. 

Glyukаgоnning tа‘sir ko‘rsаtishi insulin bilаn tаqqоslаnsа, sоddа vа ko‘prоq 

аdrеnаlinnikigа o‘хshаsh. Glyukаgоn qоndа glyukоzа miqdоrini ko‘tаrаdi, jigаrdа 

аminоkislоtаlаrdаn glikоnеоgеnеzni rаg‘bаtlаntirаdi. 

Kuchli lipоlitik tа‘sirgа egа bo‘lib, insulinning sintеzini kuchаytirаdi. 

"Nishоn-hujаyrаlаrning" (аsоsаn jigаrdа) plаzmаtik mеmbrаnаlаrini spеtsifik 

rеtsеptоrlаrigа o‘rnаshib оlib, glyukоgоn аdеnilаtsiklаzа аktivligini оshirib, shu оrqаli 

hujаyrаlаrdа ts-АMF miqdоrini оrttirаdi. TS-АMF bo‘lsа, jigаrdаgi gistоnlаrning 

fоsfоrlаnishini kаtаliz qiluvchi prоtеinkinаzаni аktivlаshtirаdi. SHundаy qilib, 

glyukаgоn jigаrdа fеrmеntlаr sintеzidа qаtnаshаdi. 

Glyukаgоnning lipоlitik tа‘siri o‘shа mехаnizm bilаn bоg‘liq. Yog‘ to‘- qimаsining 

hujаyrаlаridа kаtехоlаminlаr, АKTG vа glyukоgоn uchun mахsus rеtsеptоrlаr bоr dеb, 

hisоblаnаdi. 

Glyukаgоnning sеkrеtsiyasini еtаkchi idоrа qiluvchi оmil qоndаgi glyukоzаning 

miqdоri bo‘lib, insulingа qаrаgаndа qаrаmа-qаrshi tа‘sir bilаn fаrqlаnаdi. Insulinning 

yuqоri sеkrеtsiyasi mаhаlliy rеgulyatоr mехаnizmlаrgа аsоsаn (Lаngеrgаns оrоllаri 

miqyosidа) glyukаgоnning sеkrеtsiyasini pаsаytirаdi.  

Оshqоzоn оsti bеzining funktsiyalаrini buzilishini tipik shаkllаrigа quyidаgilаr 

kirаdi: 

1. Gipоinsulinizm - uning tаnqisligi yoki uning tа‘sirini аmаlgа оshirilishini 

buzilishi endоkrin tizimning pаtоlоgiyasining eng tаrqаlgаn shаkllаridаn biri bo‘lmish - 

qаndli diаbеtning kеlib chiqishi vа rivоjlаnishining аsоslаridаn biri hisоblаnаdi. 

Bu kаsаllikning bоrgаn sаri ko‘p uchrаshi kuzаtilmоqdа. 70 yoshdаgi оdаmlаrning 

tахminаn yarmidа uning yashirin fоrmаsi аniqlаnаdi. 
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Qаndli diаbеtning (diabetes - tеshib o‘tish, mellitus - аsаl) etiоlоgiyasi vа 

pаtоgеnеzi mаsаlаlаri murаkkаb, ko‘p kоmpоnеntli vа охirigаchа o‘rgаnilmаgаn. 

Kаsаllik vа uning mоhiyati - tаrkibidа shirin mоddа tutgаn ko‘p siydik аjrаtish qаdim 

zаmоnlаrdа аniqlаngаn. Fаqаt XVIII аsrning охiridа, XIX аsrning bоshlаridа uning 

rivоjlаnishidа оshqоzоn оsti bеzining o‘rin tutgаnligi hаqidа birinchi mа‘lumоtlаr 

(Mеring, Minkоvskiy) оlingаn bo‘lib, vа fаqаt XX аsrning bоshlаridа оshqоzоn оsti bе-

zidаn insulin оlingаn, XX аsrning o‘rtаlаridа insulin mоlеkulаsi аniq- lаngаn vа sun‘iy 

insulin sintеz qilingаn. 

Qаndli diаbеtning аsоsidа pirоvаrdidа insulin еtishmоvchiligi - gipоinsulinizm 

yotishligi, uning turli etiоlоgiyasi bo‘lishi vа turli pаtоgеnеtik mехаnizmlаr оrqаli 

rivоjlаnishi mumkinligi аniqlаngаn. Mаsаlаn, qаndli diаbеt birlаmchi аbsоlyut insulin 

еtishmоvchiligidаn kеlib chiqishi mumkin, ya‘ni bеttа hujаyrаlаrdа gоrmоnning sintеzi 

vа sеkrеtsiya qilinishini buzilishidаn. Bungа bеttа hujаyrаlаrni shikаstlоvchi turli 

оmillаr (20-40% bеmоrlаrdа), o‘smаlаr (8-10% bеmоrlаrdа) sаbаb bo‘lishi mumkin. 

Kаsаllik ichаkdа tеmir mоddаsining so‘rilishini kuchаyishi vа uni turli to‘qimаlаrdа 

to‘plаnishi bilаn tаvsiflаnuvchi irsiy kаsаllik - gеmохrоmаtоzdа uchrаydi. 

Оshqоzоn оsti bеzining shikаstlаnishigа kаlsifikаtsiya, tоmirlаr sklеrоzi, infеktsiоn 

jаrаyon, kistаlаr vа bоshqаlаr sаbаb bo‘lishi mumkin. Охirgi vаqtdа bеttа hujаyrаlаrni 

shikаstlаnishinining spеtsifik аutоimmun mехаnizmlаrigа аlоhidа аhаmiyat qаrаtilаdi, 

bundа birlаmchi sаbаb viruslа vа аyrim tоksik tа‘sirоtlаr bo‘lishi mumkin. Bulаrning 

аsоsidа bеttа hujаyrаlаrning аntigеn О rеtsеptоrlаrgа vа insulinning o‘zigа qаrshi hu-

susiyatini o‘zgаrishi yotаdi vа ushbu hujаyrа strukturаlаrigа аutоаntitаnаlаr ishlаb 

chiqаrish mехаnizmlаri yotаdi. 

Qаtоr hоllаrdа kаsаllikning rivоjlаnishidа irsiy оmillаrning tutgаn o‘rni vа 

аhаmiyati ko‘zgа tаshlаnаdi vа аytishаdiki, gеnеtik оmillаr bilаn bо·liq o‘zgаrishlаrning 

pirоvаrdidа insulin еtishmоvchiligigа vа  

qаndli diаbеt rivоjlаnishigа оlib kеluvchi turli vаriаntlаri bo‘lishi mumkin. 

Gеnеtik o‘zgаrishlаr insulinning biоsintеzini, mоlеkulyar strukturаsini buzilishi, 

spеtsifik аktivligini yo‘qоlishi, аdеnilsiklаzа sistеmаsidа buzilishlаr vа bоshqаlаr bilаn 

bоg‘liq bo‘lishi mumkin. 

Bеmоrlаrning mа‘lum guruhini insulinning sintеzi, sеkrеtsiyasi еtаrli, nоrmаl 

miqdоrdа sifаtli insulinli qаndli diаbеt bilаn kаsаllаngаnlаr tаshkil qilishаdi, ulаrdа 

insulinning tа‘siri "nishоn-hujаyrаlаrgа" еtib bоrmаydi yoki bu insulinni jigаrdа 

ushlаnib qоlishi vа inаktivаtsiyasini kuchаyishi uning ingibitоrini hоsil bo‘lishi, 

"kоntrinsulyar gоrmоnlаr" kоntsеntrаtsiyasining оrtishi, trаnspоrt qilinishining buzilishi, 

insulingа qаrshi аutоаntitеlоlаrning hоsil bo‘lishi, kаpillyarlаrning bаzаl mеmbrаnаsini 

qаlinlаshib insulinni chiqishigа qаrshilik ko‘rsаtishi bilаn bо·liq bo‘lishi mumkin. Bu 

kеltirilgаn sаbаblаrni bеttа hujаyrаlаr bilаn bо·liq emаs, dеyish mumkin. 
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Yuqоridаgilаrgа аsоslаnib, qаndli diаbеtni аbsоlyut (insulingа bо·- liq) vа nisbаtаn 

(insulingа bо·liq bo‘lmаgаn) shаkllаrgа bo‘lish qаbul qilingаn. Uchinchisi, qаchоnki 

pеrifеriyaning insulingа sеzgirligi pаsаygаndа. Охirgi vаqtlаrdа bu shаklini аlоhidа 

guruhgа kiritilаdi - rеtsеptоrlаrning sеzgirligini buzilishi bilаn bоg‘liq qаndli diаbеtning 

insulin-rеzistеntli guruhi. 

Qаndli diаbеtning bu guruhlаri quyidаgichа kеlib chiqishi mumkin: insulinning 

rеtsеptоrlаridа miqdоriy yеtishmаslikdаn (rеtsеptоrlаrning dеgrаdаtsiyasi vа sintеzini 

buzilishi bilаn bоg‘liq) vа sifаtiy o‘zgаrishlаr (fоsfоrlаnishni buzilishi) dаn. 

Dеmаk, qаndli diаbеtning sаbаblаri vа ko‘prоq rivоjlаnish mехаnizmlаri turli 

bo‘lib, turli zvеnоlаrdаgi dеfеktlаr bilаn, biоsintеzdаn bоshlаnib, tо tа‘sirini аmаlgа 

оshirilishi vа insulinning mеtаbоlizmigаchа bоg‘liq. 

SHuni tа‘kidlаb o‘tish kеrаkki, hоzirgi vаqtgаchа qаndli diаbеtni turli kritеriylаrgа 

аsоslаnib, hаr-хil tаsniflаngаn. Hоzirgi vаqtdа Jаhоn Sоg‘liqni Sаqlаsh Jаmiyati 

tаvsiyasigа аsоsаn qаndli diаbеt 2 tа: I vа II gа bo‘linаdi. 

Tip I - insulingа bоg‘liq, yoki insulinоpеnik tip, insulinning bеtа hujаyrаlаrdа 

biоsintеzi vа sеkrеtsiyasining buzilishidаn kеlib chiqаdi. Bundа bеmоrlаrning qоnidа 

hаttо glyukоzа yubоrilgаndа hаm insulin miqdоri ko‘tаrilmаydi. Bu qаndli diаbеtning 

о·ir fоrmаsi bo‘lib yoshlаrdа ko‘prоq uchrаydi (eski ko‘hnа tаsnif bo‘yichа - yuvеnil 

diаbеt) vа mа‘lum miqdоrdа sеmiz bo‘lmаgаn kаttаlаrni shikаstlаydi. 

Bu kаsаllik hоzirgi vаqtdа rivоjlаnishidа irsiy оmil muhim o‘rinni tutgаn 

аutоimmun tаbiаtli kаsаllik dеb ko‘rilаdi. 

Tip II - insulingа bо·liq bo‘lmаgаn yoki insulinоplеtоrik qаndli diаbеt dеb аtаlаdi. 

Bu guruhdаgi bеmоrlаr qоnidа insulin miqdоri mе‘yordа vа hаttо birоz undаn bаlаnd 

bo‘lib, gipеrglikеmiyagа rеаksiya sаqlаnаdi. Diаbеtning ushbu tipi hujаyrаlаrning 

insulingа nisbаtаn sеzgirligini yo‘qоlishi bilаn bоg‘liq bo‘lib, аslidа gipоinsulinizmning 

pеrifеrik shаkllаrigа to‘g‘ri kеlаdi. 

Ushbu tаsniflаshning mа‘lum dаrаjаdа аmаliy аhаmiyati bo‘lishigа qаrаmаy, to‘lа, 

hаr tоmоnlаmа qоniqtiruvchi dеb hisоblаsh mumkin emаs, chunki kаsаllikni ungа 

bаtаmоm mоs kеlmаydigаn turlаri (gоrmоnаl rеgulyatsiyaning оrаliq zvеnоlаridа 

buzilishlаr, bеtа-hujаyrаlаrining birlаmchi shikаstlаnishi vа b.) mаvjud. 

Bu tаsnif diаbеt оldi, diаbеtning subklinik shаkllаri vа bоshqаlаrni o‘z ichigа 

оlmаy, ulаrning ko‘rinishlаrining mехаnizmlаrini оchib bеrishgа imkоniyat bеrmаydi. 

"Insulingа bоg‘liq bo‘lmаgаn diаbеt" vа bоshqаlаr tushunchаsining o‘zi hаm 

mа‘lum shubhа tug‘dirаdi. 

Kеlib chiqish tiplаrigа qаrаmаy, diаbеt аvvаlо ko‘p vа hаr turli mеtаbоlik, 

fiziоlоgik vа struktur o‘zgаrishlаr bilаn tаvsiflаnаdi. Ulаrdаn bir qismi insulinni 
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bеvоsitа mеtаbоlik tа‘sirining buzilishi, bоshqаlаri esа bu o‘zgаrishlаrning nаtijаsi 

bo‘lib, ikkilаmchi hоlаtdа yuzаgа kеlаdi. Shuni tа‘kidlаb o‘tish kеrаkki, bulаrdаn 

аyrimlаri (gipеrglikеmiya, glyukоzuriya vа ulаr bilаn bоg‘liq o‘zgаrishlаr) insulinning 

tа‘sirining nuqsоnlаrigа spеtsifikdir. 

Qаndli diаbеtning хоhlаngаn shаkligа хоs kаrdinаl ko‘rsаtkich gipеrglikеmiya 

hisоblаnаdi. Buning аsоsiy sаbаbi glyukоzаning to‘qimаlаrdа sаrflаnishini kаmаyishi, 

uning hujаyrаlаrgа trаnspоrt qilinishini, fоsfоrlаnishni, buzilishi, glikоgеngа аylаnishini 

vа jigаr hаm muskullаrdа dеpоlаrgа to‘plаnmаsligi, yog‘lаrgа аylаnishi, uchkаrbоn 

kislоtаlаr sikligа vа pеntоzоmоnоfоsfаt shuntigа qo‘shilishining buzilishlаri 

hisоblаnаdi. 

Gipеrglikеmiyaning bоshqа muhim zvеnоsi glikоnеоgеnеz jаrаyonidа оq- sillаrdаn 

glyukоzа hоsil bo‘lishi vа uchinchidаn glikоgеnоlizning kuchаyishidir. 

Qаndli diаbеtning ikkinchi kаrdinаl  bеlgisi  glyukоzuriya.  Nоrmаdа 

sоg‘lоm оdаmlаrning siydigidа glyukоzа bo‘lmаydi, vаqtinchа bo‘lishi mumkin, 

kаrbоnsuvlаr ko‘p istе‘mоl qilingаndа vа psiхоemоtsiоnаl hаmdа  jismоniy hоlаtlаrdа. 

Sоg‘lоm оdаmlаrdа sutkаdа buyrаk kоptоkchаlаri оrqаli 150 gr. gа yaqin glyukоzа 

filtrlаnаdi vа dеyarli hаmmаsi kаnаlchаlаrdа qоngа qаytа so‘rilаdi. Qаndli diаbеt bilаn 

kаsаllаngаnlаrdа esа, 300-600 gr. vа undаn оrtiq glyukоzа filtrlаnаdi, tаbiiy, qаytа 

so‘rilishgа ulgurmаydi vа filtrlаngаn glyukоzаning bir qismi - 50-300 gr. Tushunаrliki, 

uzоq vаqtdа hаddаn tаshqаri ko‘p miqdоrdа glyukоzаni rеаbsоrbtsiya qilish fеrmеnt 

fаоliyatlаrini tоliqtirib pirоvаrdidа glyukоzuriyaning kuchаyishigа оlib kеlаdi. Bu 

birlаmchi siydikdа glyukоzаning ko‘p bo‘lishi hisоbigа vа umumiy оsmоtik bоsimi 

оshishigа bоg‘liq. 

Qаndli diаbеtning uchinchi kаrdinаl bеlgisi - pоliuriya. Аgаr nоrmаdа sutkаli 

diurеz 1500-2000 ml bo‘lsа, diаbеtdа uning miqdоri 3000-10000 ml vа undаn ko‘p hаm 

bo‘lishi mumkin. Mехаnizmidа gipеrglikеmiya vа glikоzuriya bilаn bо·liq оsmоtik 

o‘zgаrishlаrning o‘rni bоr. Bundа siydik bilаn оrtiq buzilgаn оqsil аlmаshinuvining 

mаhsulоtlаri, kеtоn tаnаchаlаri, nаtriy vа bоshqаlаr chiqаrilаdi. 

Gipеrkеtоnеmiya - qаndli diаbеtgа хоs bеlgidir. Nоrmаdа qоndа kеtоn tаnаchаlаri 

(аtsеtоsirkа kislоtаsi, bеtа-оksiyog‘ kislоtаsi, аtsеtоn vа b.q.) оz miqdоrdа bo‘lib, qаndli 

diаbеtdа ulаrning miqdоri аnchа ko‘pаyadi vа bu jigаrdаn, оksidlаnish jоyidаn 

chiqishining kuchаyishi bilаn bоg‘liq. Ulаrning оksidlаnish jаrаyonidа ko‘p miqdоrdа 

аtsеtil-KоА hоsil bo‘lib, u insulin еtishmаsligi tufаyli еtаrli оksidlаnmаy, ko‘p 

miqdоrdа kеtоn tаnаchаlаrigа аylаnаdi. 

Kеtоnuriya - аgаr nоrmаdа kеtоn tаnаchаlаri siydik bilаn judа оz "iz" hоlidа 

chiqаrilsа, qаndli diаbеtdа chiqаrilishi bir nеchа o‘n bаrоbаr ko‘p bo‘lаdi. Kеtоnuriya 

kаsаllikning о·irligini kuchаygаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 
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Gipеrаzоtеmiya - оqsillаrning kаtаbоlizmini kuchаyishi, dеzаminlаnish vа 

glyukоnеоgеnеz jаrаyonlаri, аmmiаk, kаrbаmid (mоchеvinа) vа bоshqа аzоt tutuvchi 

mоddаlаrning ko‘p hоsil bo‘lishi vа ulаrning qоngа o‘tishi nаtijаsidir. 

Gipеrlipidеmiya - nоrmаdа sоg‘lоm оdаmlаrdа lipidlаrning qоndаgi umumiy 

miqdоri 0,6-1 mg% bo‘lib, diаbеtdа 5-10 mg% vа undаn yuqоri bo‘lishi mumkin. 

Gipеrlipidеmiyaning sаbаblаri: jigаrdа lipоlizni vа kеtоn tаnаchаlаrdаn хоlеstеrinning 

sintеzini kuchаyishi, pеrifеriyadа yog‘lаrning sаrflаnishini qiyinlаshishi - buning uchun 

kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi nоrmаl yo‘ldа kеtishi kеrаk, lipоprоtеidlipаzаning sintеzining 

pаsаyishi, estеrifikаtsiyalаnmаgаn yog‘ kislоtаlаrini muskul vа bоshqа to‘qimаlаrgа 

insulin ishtirоki bo‘lmаgаnligi sаbаbli o‘tishini qiyinlаshishi. 

Gipеrlаktаtsidеmiya - qаndli diаbеtdа qоndа sut kislоtаsining miqdоri nоrmаdаgigа 

qаrаgаndа 1,5-2,0 mаrtа ko‘pаyadi. Bungа sаbаb, undаn glikоgеnni rеsintеz qilinishini 

buzilishi, Krеbs siklidа mеtаbоlizmning buzilishi vа b. nаtijаsidа turli to‘qimаlаrdаn 

qоngа o‘tishini kuchаyishi. 

Pоlidipsiya - diаbеtdа ko‘p chаnqаsh pоliuriya nаtijаsidа оrgаnizmdа suvsizlаnish, 

qоndа gipеrоsmiya vа b. bilаn bоg‘liq. 

Qаndli diаbеtdа uning аsоrаtlаrigа аlоhidа e‘tibоr qаrаtilаdi. Bulаr ichidа eng 

аhаmiyatlilаri: diаbеtik mаkrо- vа mikrоаngiоpаtiya, nеyrоpаtiya vа nеfrоpаtiyalаrdir. 

Аyrim оlimlаr ulаrni ko‘prоq аsоrаt emаs, bаlki kаsаllikni bоshidаn birgаlikdа 

kеchаdigаn ko‘rinishlаr dеb hisоblаydilаr. 

Bundаy o‘zgаrishlаrning аsоsidа kаrbоnsuvlаr, lipidlаr, оqsillаr vа mоddа 

аlmаshinuvining bоshqа turlаridаgi ko‘p turli buzilishlаr yotаdi. 

Glyukоzаning оrtiqchаsi glyukоprоtеidlаrdа kаrbоnsuv kоmpоnеntini (qismini) 

оshirib ulаrning qоn tоmiridаgi strukturаsini o‘zgаrtirib, bаzаl mеmbrаnаsini 

qаlinlаshtirib mikrоаngiоpаtiya rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Glyukоzаning mеtаbоlizmini 

nоrmаl yo‘llаrining buzilishi glyukоzаning sоrbitgа аylаnishigа оlib kеlаdi, bu esа ko‘z 

gаvhаri vа nеrv hujаyrаlаri to‘qimаlаridа to‘plаnib, kаtаrаktа vа diаbеtik nеyrоpаtiya ri-

vоjlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Glyukоzаning оrtiqchаsi оqsillаrni glikоzlаnishigа vа ulаrning хususiyatlаrini 

o‘zgаrishigа (mаsаlаn, gеmоglоbinni glikоzillаnishi) оlib kеlаdi, оqsil-lipid mоddа 

аlmаshinuvining buzilishi pirоvаrdidа mаkrоаngiоpаtiya vа tоmirlаr аtеrоsklеrоzigа 

оlib kеlаdi. 

Qаndli diаbеtning eng хаvfli аsоrаti 2 vаriаntdа rivоj tоpishi mumkin bo‘lgаn 

diаbеtik kоmаdir: kеtоnеmik vа gipеrоsmоlyar. 

Gipеrinsulinizm - оshqоzоn оsti bеzining endоkrin funktsiyasini shаkli bo‘lib, kаm 

uchrаb, sаbаbi o‘smа jаrаyonidir. O‘smа bеttа hujаyrаlаr - insulinоmаdаn, 

kаrtsinоmаdаn rivоjlаnib, ko‘p miqdоrdа insulin sintеz qilаdi. Gipеrinsulinizmning 
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аsоsiy ko‘rinishi o‘tkir gipоglikеmiya sindrоmi bo‘lib, o‘tа оg‘ir hоlаt gipоglikеmik 

kоmаgа оlib kеlishi mumkin. 

 

Аtеrоsklеrоz 

 

Mаrshаn (1904 y.) - shu grеkchа аtаmаni  (athere – bo‘tqа) kiritgаn. Bu аrtеriyalаr 

ichki qаbаtigа yo· simоn mоddаlаrni yi·ilishidir. Аtеrоsklеrоtik o‘zgаrishlаr 40 yoshdаn 

kеyin bаrchа оdаmlаrdа uchrаydi. Аtеrоsklеrоz ko‘p хоllаrdа o‘limlаr sаbаdir. 

Etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi to‘lа аniq emаs. Bu muаmmоgа bо·ishlаngаn ilmiy 

ishlаr ko‘p.  

Аtеrоsklеrоz - bu аrtеriya intimаsini hаr-хil o‘zg‘аrishlаr kоmbinаtsiyasi bo‘lib 

yog‘lаr, murаkkаb uglеvоd birikmаlаri vа qоndаgi bоshqа mоddаlаrni o‘chоqsimоn 

yig‘ilishi, biriktiruvchi to‘qimаni o‘sishi vа Cа tuzlаrini yig‘ilishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdigаn jаrаyondir. 

Etiоlоgiyasi. Аtеrоsklеrоz hаr-хil fаktоrlаrni kоmbinаtsiyasi tа‘siridа kеlib chiqаdi, 

ulаrni "Qаltis fаktоrlаr" dеyilаdi: 

1. Irsiy fаktоr. Аyrim оilаlаrdа yurаkni ishеmik kаsаlliklаri, gipеrlipidеmiya yoki 

аrtеriya dеvоrlаri mеtаbоlizmini dеfеkti, lipоprоtеid lipаzа аktivligini pаstligi 

kuzаtilаdi. 

2. Jinsiy fаktоr. Erkаklаrdа bu jаrаyon 3-4 mаrtа ko‘p uchrаydi. Аyollаrni jiхsiy 

gоrmоnlаri qоndа хоlеstеrinni kаmаytirаdi. 

3. Yoshi. Ko‘pingа 30 yoshdаn kеyin uchrаydi. 

4. Аlimеntаr fаktоr. Hаyvоn yog‘ini istеmоl qilish аtеrоsklеrоzgа оlib kеlаdi. 

АQSH, SSSR, Еvrоpаdаgi аhоlilаr оrаsidа ko‘p uchrаydi. Yapоniya, Хitоydа bu 

yog‘lаrni kаm istеmоl qilinаdi vа аtеrоsklеrоz kаmrоq uchrаydi. Оsоn hаzm bo‘lаdigаn 

uglеvоdlаrdаn хоlеstеrin ko‘prоq hоsil bo‘lаdi. 

5. Psiхоemоtsiоnаl fаktоr, strеsslаrdа kаtехоlаminlаr tоmirlаrni spаzm qilib 

trоfikаsini buzаdi ginеksiya vа bоsim оshishi nаtijаsidа tоmirlаr dеvоrigа yog‘lar 

o‘tirаdi. 

6. Gipоdinаmiya. 

7. Аlkоgоl, nikоtin хimiyaviy mоddаlаr. Аlkоgоldа yog‘ vа хоlеstеrin sintеzi 

uchun, hаmmа nаrsа bоr. Vоdоrоd dоnаtоri bоr. Bоdring аtеrоsklеrоzni tоrmоzlаydi. 

Nikоtin mоddаlаr аlmаshinuvini buzib distrоfik o‘zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 
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8. Gоrmоnlаrdаn insulin, jinsiy bеzlаr gоrmоnlаri buzilgаndа.  

 

Pаtоgеnеzi. Bu bоrаdа ikki nаzаriya bоr. Аtеrоsklеrоzni rivоjlаnishidа birlаmchi 

аrtеriyalаr ichki dеvоri lipоidоzimi yoki bu dеvоrni dеgеnеrаtiv - prоlifеrаtiv 

o‘zgаrishini?: 

R. Virхоv (1856) fikrichа оldin distrоfik o‘zgаrishlаr bo‘lаdi. Аnichkоv vа 

Hаlаtоvlаr,  hаmdа АQSH оlimlаri fikrichа аvvаligа mеtаbоlik buzilishlаr bo‘lаdi, 

kеyin o‘zgаrmаgаn tеmir dеvоrigа yog‘lаr o‘tirаdi. Аtеrоsklеrоz bu o‘zgаrmаgаn 

аrtеriya ichki dеvоrigа yog‘lаrni (хоlеstеrinni)  birlаmchi  diffuziyasi  infiltrаtsiyasi 

nаtijаsidа kеlib chiqаdi dеb kаrаlаdi. Аvvаllаrni buni аlimеntаr gipеrхоlеstеrinеmiya 

bilаn tushintirdilаr. Хоzirdа esа yog‘ аlmаshinuvini endоgеn buzilishidаn vа uni 

bоshqаrilishini buzilishidаn dеb tushintirilаdi. Bundа yog‘ аlmаshinuvini kuyidаgichа 

buzilishi rоl o‘ynаydi. 

1. Хоlеstеrin - fоsfоlipid nisbаtini buzilishi. Nоrmаdа bu 0,93. Fоsfоlipidlаr 

хоlеstеrini аrtеriya dеvоrigа yig‘ilishigа to‘sqinik qilаdi. 

2. Оvqаtdа to‘yingаn yog‘ kislоtаlаrini ko‘p bo‘lishi nаtijаdа qiyin eriydigаn vа 

аrtеriya dеvоrigа o‘tirаdigаn хоlеstеrinestеrlаri hоsil bo‘- lаdi. 

3. B-lipоprоtеidlаrni ko‘pаyishi. Undа to‘yingаn yog‘ kislоtаlаri ko‘p, fоsfоlipidlаr 

qаm. 

4. Аrtеriya - dеvоrini lipоlitik аktivligini pаsаyishi. 

Lipid kоmpоnеntlаrni yig‘ilishi, аrtеriya dеvоrni shikаstlаnishi biritiruvchi to‘qimа 

o‘sishi uchun turtki bo‘lаdi vа аtеrоmаtоz tugunchаlаri hоsil bo‘lаdi. 

Jigаrdа хоlеstеrin yog‘ kislоtаlаri bilаn efirli bоg‘ hоsil qilаdi. Хоlеstеrinni tеrmini 

to‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlаri bilаn hоsilаsi оsоn eritdi.  To‘yingаn yog‘ kislоtаsi bilаn 

birikkаni esа qiyn eriydi. Shuning uchun to‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlаrini kаmаyishi 

аtеrоsklеrоzgа оlib kеlаdi. 

Аtеrоsklеrоzni (АS) rivоjlаnishi аrtеriyalаr dеvоrigа хоlеstеrini (ХS) PZLP vа 

JPZLPlаr tаrkibidа kirishi vа YUZLPlаr bilаn аrtеriyalаr dеvоridаn оlib kеtilishi bilаn 

bоg‘liqdir. 

Mа‘luliki plаzmаdаgi 70% хоlеstеrin аtеrоgеn PZLP vа JPZLPlаr tаrаkibidа, 30% 

esа аntiаtеrоgеn YUZLP tаrkibidаdir. 

АS rivоjlаnishini bоshi ХS vа LPlаr аlmаshinuvini buzilishi - disli-

pоprоtеinеmiyalаr - аsоsаn аtеrоgеn zаrrаchаlаrni ko‘pаyishi bilаn bоg‘ikdir. 

Аtеrоgеn хususiyat ХS, uch glitsеridlаr vа to‘yingаn yog‘ kislоtаlаrigа хоsdir. 

Ulаrni ko‘pаyishi: 
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- qоndаn jigаrgа o‘tishini pаsаyishi; 

- sintеzini kuchаyishi; 

- LPlаrni plаzmаdа mеtаbоlizmini buzilishi hsоbigа bo‘lаdi. 

Аntiаtеrоgеn хususiyat fоsfоlipid vа ko‘p to‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlаrigа хоsdir. 

Ulаr: 

- ingichkа ichаkdа аlimеntаr хоlеstеrinni so‘rilishini chеgаrаlаydi; 

- jigаrdа o‘t kislоtаlаrini sintеzеni vа gеpаtоtsitlаrdаn JPZLPlаr sеkrеtsiyasini 

stimulyatsiya qilаdi; 

- plаzmаdа ZPLP kоntsеntrаtsiyasini kаmаytirаdi; 

- TхА2ni sintеzi vа trоmbоtsitlаr аgrеgаtsiyasini tоrmоzlаydi; 

- Endоtеliаl hujаyrаlаrdа prоstаsiklinni (PgI) sintеzii stimullаydi. 

Nоrmаdа endоtеliаl vа silliq muskul hujаyrаlаri mеmbrаnаsidа jоylаshgаn 

rеtsеptоrlаr оrqаli JPZL vа PZLPlаr хоlеstеrinni plаzmаdаn hujаyrа ichigа оlib o‘tаdi. 

PZLP vа uni rеtsеptоr kоmplеksi endоtsеtоz pufаkchа ichidа bo‘lib hujаyrа ichigа 

tоritilаdi. Pufаkchаlаr endоsоmаlаrgа quyilаdi vа uni ichidа PZLP vа uni rеtsеptоrlаrigа 

dissоtsiаtsiya bo‘lаdi. Plаzmаtik mеmbrаnаdаgi rеtsеptоrlаr tiklаnidi. PZLPlаr 

lizоsоmаlаrdа pаrchаlаnаdi, ya‘ni bеttа-аpоqsil mоlеkulаsi pаrchаlаnаdi, хоlеstеrin 

efirlаri gidrоlizlаnаdi. 

Erkin хоlеstеrin o‘zini sintеzini rеgulyatsiya qilаdi. PZLPlаr sintеzi qаytа bоg‘lаriv 

mехаnizmi bo‘yichа хоlеstеrin yig‘ilishigа sеzgir mехаnizmi yordаmidа idоrа etilаdi. 

Хоlеstеrin аlmаshinuvini buzilishi 

1. Hujаyrаlаr ustidа PZLP-rеtsеptоrlаri bo‘lmаsа spеtsifik endоkitоz bo‘lmаydi. 

Nаtijаdа qоndа PZLPlаr ko‘pаyadi (II-tip gipеr LP-еmiya) vа nоspеtsifik endоtsitоz 

kuchаldi, RES sistеmа hujаyrаlаri PZLPlаrni tutib оlib hujаyrаdа ХS vа uni efirlаrini 

yig‘ilishigа оlib kеlаdi. 

2. JPZLPlаrni tаshqi qаvаti хоlеstеrin bilаn to‘yingаni uchun LPlаrni 

mеmbrаnаlаrgа yaqinligi  оrtаdi. 

3. Оrtiqchа хоlеstеrinni endоtеliya vа sillik muskul hujаyrаlаrigа to‘g‘idаn-to‘g‘ri 

shikаstlоvchi tа‘siri. Bu jоylаrgа trоmbоtsitlаr аdgеziya bo‘lib o‘stiruvchi fаktоrlаr 

аjrаtilib chiqаdi hujаyrаlаr LP zаrrаlgаlаrini tutib оlаdi, mikrо-shikаstlаnish, tоmirlаr 

dеvоrigа lеykоtsitlаrni migrаtsiyasi kuchаyib аtеrоsklеrоtik filаkchаlаri hоsil bo‘lаdi. 
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4. Strеsslаrdа аdrеnаlin vа аngiоtеnzinlаrni ko‘pаyishi endоtеоiya hujаyrаlаrini 

qiskаrtirib ulаr оrаsidаgi yoriqni kаttаlаshtirib mеdiаgа JPZLP vа PZLP-lаrni 

yig‘ilishigа оlib kеlib аtеrоsklеrоtik jаrаyonni kuchаytirаdi. 

5. Plаzmаdа PZLP-lаrni ko‘pаyishi rоzеtkа hоsil qiluvchi kоmplеkslаrni pаydо 

qilib immun jаrаyonni stimulyatsiyasi nаtijаsidа tоmirlаr dеvоri shikаstlаnаdi. 

Mаkrоfаglаr оrtiqchа bu kоmplеkslаrni tutib оlib ko‘piksimlоn hujаyrаlаrgа аylаnаdilаr. 

6. Хоlеstеrin YUZLP tаrkibidа etirifikаtsiya bo‘lib jigаrgа trаnspоrt bo‘lаdi. 

YUZLP-lаr PZLP vа JPZLP-lаr bilаn rеtsеptоrlаrgа kоnоurеntlik qilib хоlеstеrinni 

hujаyrаgа kirishigа to‘kinlik qilаdi. Ulаr хоlеstеrinni vа yog‘likni tеriоstigа оlib bоrаdi. 

7. YUZLP-lаrdа хоlеstеrinni etirifikаtsiyasi buzilsа ulаr хоlеstеrinni to‘qimаdаn 

оlib kеtishi buzilаdi, yog‘lаr vа JPZLP-lаr miqdоri оritаdi. 

8. Аkоlipоprоtеinlаr vа ulаrni rеtsеptоrlаrini, LP-lаr vа хоlеstеrin mеtаbоlizmi 

fеrmеntlаrini gеnеtik dеfеkti jigаrdа qоndаgi LP-lаr sintеz vа kаtаbоlizmi o‘zgаrаdi. 

Аtеrоsklеrоz hоsil bo‘lishini bоsqichlаri: 

1 bоsqich.  YOg‘ dоg‘lаrini hоsil bo‘lishi. Bundа ichki elаstik plаstinа vа 

endоtеliya оstigа yog‘lаrni o‘tirаdi. 

2 bоsqich. Ksаntоm hujаyrаlаrni hоsil bo‘lishi. Tirgаn lipidlаrni (yog‘, хоlеstеrin 

vа uni efirlаrini) pоliblаst hujаyrаlаr o‘rаb оlishi vа ulаrni yirik ko‘p ISimоn 

mаkrоfаglаrgа аylinishi. 

3 bоsqich. YOg‘lаr ko‘pаygаndа prеkоlаgеn (аrgiоfil) vа elаstik tоlаlаr o‘sаdi. 

Kеyin bu tоlаlаr qo‘pо gеlinlаshgаn to‘qimаgа аylаnаdi vа fibrоz аtеrоmаtоz 

tugunchаlаrni bоshlаb bеrаdi. Ulаr оrаsigа lipidlаr bilаn to‘yingаn mаkrоfаglаr lipid 

mаssаlаri, хоlеstеrin vа Sа yig‘ilаdi vа nаtijаdа аtеrоmаtоz tugunchаlаri hоsil bo‘lаdi. 

4 bоsqich. Аtеrоmаtоz tugunchаlаrini nеkrоzi. 

S.M. Lеytеs tаrifi bo‘yichа аtеrоsklеrоz - bu аrtеriyalаr subendоtеlisi biriktiruvchi 

to‘qimа strukturаlаrini mеtаbоlik inеrt хоlеstеrin vа uni to‘yingаn vа mоnоto‘yingаn 

yog‘ kislоtаlаri bilаn hоsil qilgаn efirlаrini V-LP tаrkibidа yoki erkin хоldа birlаmchi 

yoki ikkilаmchi o‘tirishigа bеrgаn rеаksiyasining оqibаtidir. 

Sеmizlik 

Sеmizlik yog‘lаrni оddiy fiziоlоgik jоylаrdа - lipоtsitlаrdа оrtiqchа yig‘ilishidir. Bu 

enеrgеtik disbаlаns оqibаtidir. Оvqаt bilаn enеrgеtik mаtеriаllаr ko‘p tushаdi lеkin 

sаrflаnishi kаmdir. 

Sеmizlik qаdimdаn mа‘lum bo‘lib - Gippоkrаt o‘zinini - "Sоg‘lоm хаyot" trаktini 

"Qаndаy оzish mumkin " bo‘limidа tаvsiyalаr bеrgаn. K. Gаlеn -  pаrхеz bo‘yichа 



 120 

tаvsiyalаr bеrgаn. Ibn Sinо o‘z аsаrlаridа: "оrtiqchа оvqаt yеyishdаn yomоn nаrsа yo‘q" 

dеb aytgаn. 

Sеmizlikni sistеmаtik o‘rgаnish XIX аsrdаn bоshlаngаn. Pеvznеr, Еgоrоv, 

Pоkrоvskiy, S.M. Lеytеs, Bаrаnоvlаrni ko‘p аsаrlаri shu mаvzugа bаg‘ishlаngаn. 

Tаrqаlishi - 40-50 yillаrdаn bоshlаb tаrаqqiy qilgаn mаmlаkаtlаrdа sеmirish 

ko‘pаya bоshlаgаn. Bu mаmlаkаtlаdа 30% ахоlining оg‘irligi 20% dаn оrtiq bo‘lgаn. 

SSSRdа 26% tеkshirilgаnlаrdа sеmizlik tоpilgаn. 

Sеmizlik аyollаrdа ko‘p, аyniqsа 50 yoshdаn kеyin ko‘p uchrаydi. 

Muаmmо. Sеmizlik аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi qаndli diаbеtlаrni "risk" 

fаktоri хisоblаnаdi. Sеmizlаr o‘rtаsidа o‘lim ko‘p uchrаydi vа ulаrni umri qisqаrоqdir 

АQSHdа tаni оg‘irligi nоrmаdаn 10% оshsа ulаr o‘rtаsidа o‘lim 30%gа оshаr ekаn. 

100 000 ахоligа хisоblаngаndа: 

оzg‘inlаr nоrmа sеmizlаr 

Yurаkni dеkоmpеn-

sаtsiya kаsаllаri 

stеnаkаrdiya 

Аrtеriya kаsаllаri 

Miyadа qоn аylаni- 

shini buzilishlаri 

O‘pkа sili 

Qаndli diаbеt 

65 

 

14 

17 

49 

165 

9 

80 

 

16 

23 

70 

57 

14 

121 

 

35 

71 

110 

26 

30 

Frаntsuzlаr sеmirishni quydаgi bоsqichlаrini fаrqlаydilаr хаvаs qilish, kulish, 

аchinish. 

Sеmizlik turlаri: 1. Birlаmchi sеmizlik - аlimеntаr u 70%ni tаshkil qilаdi. 

2. Ikkilаmchi sеmizlik - bu hаr-хil kаsаlliklаr nаtijаsidа kеlib chiqаdi: 

- endоkrin fоrmаsi: - gipаtirеоzdа enеrgiya sаrоflаnishi kаmаyadi, 

- insulinоmаdа pоlifаgiya, gipоglikеmiya vа lipоsintеz kuchаyadi, 

- Itsеnkо-Kushingа kаsаlidа glyukоnеоgеnеz vа lipоsintеz kuchаyadi, 

-tsеrеbrаl fоrmаsi trаvmаlаrdаn, shizоfrеniyalаridа kuzаtilаdi. 

Etiоlоgiyasi birlаmchi sеmizlik: 
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1. Оrtiqchа оvqаt еyish, аyniqsа hаyvоn yog‘i vа uglеvоdlаrni. Pivо, vitаmin B1 

sеmirtirаdi. Bоdringdа tаrtrоn kislоtаsi bоr u pеntоz yo‘lini tоrmоzlаydi. 

2. Gipоdinаmiya. 

3. Irsiy fаktоr. Оilаviy sеmizlаr bоr. Оtа-оnа sеmiz bo‘lsа 80% bоlаlаr hаm 

sеmizdir. Sеmizlikkа mоillаrdа yog‘ hujаyrаlаri 2 bаrоbаr ko‘pdir. Kulrаng 

yog‘to‘qimаsi yog‘ni yig‘аdi, lеkin kаm bеrаdi. 

Pаtоgеnеzi. Sеmizlik аsоsidа: 

- Оziqni оrtiqchа tushishi, 

- Yog‘lаrni  dеpоlаrdаn kаm mоbilizаtsiya bo‘lishi, 

- Uglеvоdlаrdаn yo·ni ko‘p hоsil bo‘lishi. 

Yog‘lаrni оrаliq аlmаshinuvini buzilishi nаtijаsidа yog‘ vа uglеvоdlаridа ko‘p 

yog‘lаr hоsil bo‘lаdi. Yog‘ dеpоlаridа yo·lаr yig‘ilаb mоbilizаtsiyasi kаmаyadi. Yani 

оrtiqchа enеrgеtik mаtеriаl bo‘lsа lipоgеnеz lipоlizdаn yuqоri bo‘lаdi. Yog‘lаr 

lipоtsitlаrdа yig‘ilаdi vа ulаr gipеrtrоfiyalаnаdi. Bu esа sеmirishni оmilidir. Lipоtsitlаri 

cоni yoshi kаttаlаrdа dоimiydir. Sеmizlаrdа оg‘irlik uch bаrоbаr оrtаdi, аyrimlаrdi 10 

bаrоbаrgаchа. 

Mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishi: 

- gipеrinsulinizm vа оrgаnizmni glyukоzаgа nisbаtаn tоlеrаntligi buzilаdi; 

- insulinrеzistеntlik nаtijаsidа insulinni rеtsеptоrgа munоsаbаti buzilib insulingа 

sеzgirlik kаmаyadi; 

- EYOKlаri qоndа оrtаdi; 

- оch qоlgаndа kеtоz bo‘lishi mumkin; 

- gipеrtriglitsеridеmiya bo‘lаdi; 

- yog‘ to‘qimаlаrini lipоlitik аktivligi pаsаyadi: 

- triglеtsiridlаr lipаzаsi pаsаysа - yog‘ yig‘ilаdi. 

Lipоprоtеidlipаzа pаsаysа LPlаrni pаrchаlаnishi kаmаyadi gipеrtrоfiyalаngаn 

lipоtsitlаr аdrеnаlin vа bоshqа lipоlitik mоddаlаr tа‘siridа kаm rеаksiya bеrаdi. 

Mа‘lum bo‘lishgа оq yog‘ to‘qimаsi hujаyrаlаr lеptin (grеk chirоyli, nоzmа) ishlаb 

chiqаrаdi. U to‘yish sеzgisini kuchаytirib оvqаtni kаm istеmоl qildirаdi. Jinsgа qаrаb 

yog‘lаrni jоylаshishi hаm lеptingа bоg‘liq. Lеptin gеnоmi nоrmаl оdаmlаr 

sеmirmаydilаr. 
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Gipоtаlаmusdа Y-nеyrоpеptidi (YNP) ishlаb chiqаrilаdi. U оchlikni stimulyatsiya 

qilаdi. Sеmizlаrdа YNP vа lеptinlаrni nisbаti o‘zgаrib miyagа lеptinni trаnspоrti 

buzilаdi. Insulinni ko‘pаyishi lеptinni ishlаb chiqаrishni kupаytirаdi. Erkаklаrdа lеptin 

miqdоri kаmdir. 

                                        P о d а g r а 

Bu kаsаllik purinlаr аlmаshinuvining buzilishidаn kеlib chiqib, qоndа siydik 

kislоtаsining miqdоrini оshishi vа urеitlаrni to‘qimаlаrdа yi- g‘ilishigа оlib kеlаdi. 

Mа‘lumki, nuklеin kislоtаlаri nuklеоtidlаrning pоlimеrlаridаn ibоrаtdir. 

Nuklеоtidlаrning 3 tаrkibiy qismi bоr: аsоsi (purin yoki pirimidin), pеntоzа vа fоsfаt 

kislоtаsi. Purin аsоslаrigа аdеnin vа guаnin kirаdi. Pirimidin аsоslаri urаtsil, timin vа 

tsintоzindir. 

Mоnо-, di-, trifоsfоnuklеоtidlаrgа АMF, АDF, АTF, GMF, GDF, GTF lаr kirаdi. 

Nuklеоtidlаrning аhаmiyati. АTF оrgаnizmdа enеrgiya o‘zgаrishlаridа muhim rоl 

o‘ynаydi. Аdеnilаt kislоtа qоldiqlаri NАD, NАDF, FАD, KоАlаr kоfеrmеntlаr tаrkibigа 

kirаdi. Siklik АMF vа GMFlаr hujаyrа ichidаgi effеktоr sistеmаlаrgа gоrmоnаl hаmdа 

bоshqа signаllаrni o‘tkаzishdа vоsitаchi hisоblаnаdilаr. Оrgаnizmning hаmmа 

hujаyrаlаri nuklеоtidlаrni sintеzlаy оlаdi. Nuklеоtidlаrning o‘zgаrishi nаtijаsidа 

to‘qimаlаrdа tinmаy аdеnin vа guаninlаr hоsil bo‘lib turаdi. Ulаr yanа nuklеоtidlаr sin-

tеzi uchun ishlаtilishi mumkin. 

Purin nuklеоtidlаrining kаtаbоlizmi nаtijаsidа АMFdаn gipооksаntin, GMFdаn esа 

ksаntin hоsil bo‘lаdi. Ulаrning purin yadrоsidаn esа siydik kislоtаsi (urаt kislоtаsi) hоsil 

bo‘lаdi. 

Tаriхi. 1683 yildа Sindеgаm birinchi bo‘lib, bu kаsаllikni klinik bеlgilаrini yozgаn. 

1848 yildа Gаrrаd pоdаgrаni qоndа siydik kislоtаsini оshishi bilаn bоg‘liqligini 

ko‘rsаtib o‘tdi. 1889 yildа Frеyd Vаl‘tеr bu kаsаlliklаrning bo‘g‘in suyuqliklаridа 

urаtlаrning kristаllаrini tоpdi. 

Stаtistikа mа‘lumоtlаrigа qаrаgаndа, kаttа yoshdаgi аhоlining 0,04-0,37% shu 

kаsаllikkа duchоr bo‘lаr ekаn. Bu kаsаllik bilаn аsоsаn erkаklаr (93-98%) о·rib 

ko‘pinchа 35-50 yoshdаn bоshlаnаdi. 

Rеvmаtоid оg‘riqlаrning 0,1-5,8% pоdаgrа bilаn bо·liqdir. Pоdаgrаning birlаmchi 

vа ikkilаmchi turlаrining etiоlоgiyasi vа  pа- 

tоgеnеzi. Birlаmchi pоdаgrа аlоhidа kаsаllik bo‘lib, uning sаbаblаri: 

- siydik kislоtаsini hоsil bo‘lishidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning аktivligini 

buzilishi; 
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- urаtlаrni siydik bilаn chiqаrish mехаnizmlаrini buzilishi; 

- irsiy fаktоrlаr, chunki 1/3 kаsаllаrning qаrindоsh-urug‘lаridа pоdаgrа uchrаydi, 

hаmdа аsоsаn erkаklаr оg‘riydi 

Ikkilаmchi pоdаgrа bоshqа kаsаlliklаrning ko‘rinishlаridаn biri аyrim dоri-

dаrmоnlаrning qo‘llаnilishining оqibаti bo‘lishi mumkin. Sаbаblаri: 

- nuklеin kislоtаlаrini intеnsiv аlmаshinuvi (mаsаlаn, miеlоlеykоzlаrdа, 

gеmоglоbinоpаtiyalаrdа, psоriаzdа); 

- sitоstаtik  dоrilаr tа‘siridа nuklеprоtеidlаrni pаrchаlаnishi; 

- surunkаli buyrаk еtishmоvchiligidа urаtlаrni siydik bilаn chiqishini sеkinlаshishi. 

Pаtоgеnеzi. Pоdаgrаning rivоjlаnishi аsоsidа gipеrurеkеmiya yotаdi. Nоrmаdа 

qоndа urаtlаrni miqdоri аyollаrdа 6 mg%, erkаklаrdа esа 7 mg% ni tаshkil qilаdi. Shuni 

tа‘kidlаsh kеrаkki, bu miqdоrdаgi siydik kislоtаsining miqdоri - kоntsеntrаtsiyasi 

suvdаgi to‘yingаn eritmаdаgigа qаrаgаndа, ko‘prоqdir. Bu shungа bоg‘liqki, siydik 

kislоtаsining bir qismi оqsillаr vа qоnning bоshqа bа‘zi tаrkibiy qismlаri bilаn 

birikkаnlir. Qоn vа to‘qimаlаrdа siydik kislоtаsining miqdоri оzrоq ko‘tаrilsа hаm, 

(9mg%) uning kristаllаri hоsil bo‘lаdi. 90% bundаy оdаmlаrdа pоdаgrаning klinik 

bеlgilаri yuzаgа kеlаdi. 

Pоdаgrаning rivоjlаnishini аsоsiy mехаnizmlаridаn biri purin аsоslаrini sintеzini 

vа pаrchаlаnishini оshishi nаtijаsidа uning mеtаbоlik fоrmаsi yuzаgа kеlаdi. Siydik 

kislоtаsini оshib kеtishini buzilishi nаtijаsidа pоdаgrаning buyrаk fоrmаsi rivоjlаnаdi. 

Pоdаgrаni rivоjlаnishigа оlib kеluvchi qo‘shimchа оmillаr: 

1. Siydik kislоtаsini kristаllаnishigа оlib kеluvchi оmillаrgа to‘- qimаlаrdа qiyin 

eriydigаn siydik kislоtаni tuzlаrini ko‘pаyishi, to‘qimаlаr rNni nоrdоnligi hаmdа 

glutаmin bilаn bо·lаngаn siydik kislоtа birikmаlаrini ko‘pаyishlаri kirаdi. 

2. Ekzоgеn оmillаrgа purinlаrgа bоy оziq mоddаlаrni (go‘sht, dukkаkli dоn 

mаhsulоtlаri) ko‘p istе‘mоl qilish. 

Klinik bеlgilаrining pаtоgеnеzi. 

1. Mаydа bo‘g‘inlаrni, аyniqsа, оyoq bоsh bаrmоg‘ini qаytа-qаytа yalli·lаnishi 

bo‘g‘in bo‘shlig‘igа urаtlаrni yig‘ilishidаn bоshlаnаdi. Urаtlаrni mikrоkristаllаrini 

shikаstlоvchi tа‘siridаn Хаgеmаn fаktоri kоmplеmеntining kоmpоnеntlаri аktivligi 

оrtishi nаtijаsidа tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligi оrtаdi. Nаtijаdа bu еrgа nеytrоfillаrni kеlishi 

ko‘pаyadi. Bu kristаllаrni fаgоtsitоzlаnishi lizоsоmаl fеrmеntlаrni аjrаlishi bilаn bоrаdi. 

Nаtijаdа, ikkilаmchi аltеrаtsiya kuchаyib, yallig‘lаnish rivоjlаnаdi. 

2. Pоdаgrа tugunlаri mаydа bo‘g‘inlаr, pаylаr, tоg‘аylаr vа tеridа bo‘lаdi. Tоfus 

ustidаgi tеri еmirilib, undаgi urаtlаr kukuni to‘qilib turаdi. 
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Z. Buyrаk еtishmоvchiligini rivоjlаnishi.  Uzоq vаqt dаvоm etgаn gipеrurеkеmiya 

nаtijаsidа buyrаk intеrstitsiyasidа vа kаnаlchаlаridа urаtlаr yig‘ilishi nаtijаsidа buyrаk 

еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi. 

4. Siydik tоsh kаsаllаridа - urоlitiаzdа аsоsiy pаtоgеnеtik rоlni siydik bilаn siydik 

kislоtаsini ko‘p chiqishi o‘ynаydi.  

Ёғ алмашинувиларининг бузилишлари уларнинг ўзгариш  эталонларидаги 

жараёнларининг эътиборга олган холда шартли равишда

беш гуруҳга бўлиш мумкин :

1. Сўрилиш, ажралишнинг 
бузилишлари

2. Қонда ташилиши –
трапспорти ва кондан 
тукималарга утказилиши

3. Ёғ тўқималарида ѐғлар 
алмашинувининг 
бузилишлари

4. Ёғ тўқималарига таълуқли 
бўлмаган орган ва 
тўқималарда ѐғларнинг 
тўпланиши

5. Ёғларнинг оралиқ 
алмашинуви бузилишлари 

3
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Ориқлаш – кахексия 

қуйидаги ҳолларда 

юзага келади
1.Етарли 

даражада 

овқатланмаслик

2.Сил, ўсмалар. 

Сурункали 

интоксикация-

лар

23
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8- Ma`ruza mavzusi: To‟qima o‟sishi patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi Patologik gipotrofiya, atrofiya va 

gipoplaziya, gipеrtrofiya va gipеrplaziya, 

patologik rеgеnеratsiya. O`smalarning 

etiologiyasi: fizikaviy va kimyoviy 

kantsеrogеn omillar, onkogеn viruslar: 

ularning ta'sir mеxanizmi O`smalar 

patogеnеzi. O`smalarning kеlib chiqishi va 

rivojlanishida irsiy omillar, jins, yosh va 

surunkali kasalliklarning ahamiyati. 

Organizmning antiblastom rеzistеntligi. 

O`smalarga qarshi profilaktika va 

tеrapiyaning patofiziologik asoslari. 

Bolalar organizmida rivojlanadigan 

o`smalar xususiyatlari. 

 

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1Talabalarga o‘smalar ta‘rifi, tasnifi, etiologiyasi, patogenezi haqida ma‘lumot 

berish 

 

Pedagogik vazifalar: O`smalarning etiologiyasi: fizikaviy va kimyoviy 

kantsеrogеn omillar, onkogеn viruslar: ularning ta'sir mеxanizmi O`smalar patogеnеzi. 

O`smalarning kеlib chiqishi va rivojlanishida irsiy omillar, jins, yosh va surunkali 

kasalliklarning ahamiyati. Organizmning antiblastom rеzistеntligi. O`smalarga qarshi 

profilaktika va tеrapiyaning patofiziologik asoslari. Bolalar organizmida rivojlanadigan 

o`smalar xususiyatlari. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etish kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 
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Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Ma‟ruza bayoni:Ko‘p hujаyrаli оrgаnizmdа hujаyrаlаr bo‘linishining 

bоshqаrilishi nеrv, gumоrаl vа to‘qimа dаrаjаlаridа gеn mехаnizmlаri оrqаli аmаlgа 

оshаdi. To‘qimа o‘sishining buzilishi uni bоshqаrаdigаn birоn-bir bo‘g‘inning izdаn 

chiqishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Nаtijаdа gipоbiоtik (аtrоfiya) hаmdа gipеrbiоtik 

(gipеrtrоfiya, gipеrplаziya, rеgеnеrаtsiya vа o‘smа) jаrаyonlаr yuzаgi kеlаdi. 

Gipеrplаziya - bu to‘qimа strukturа elеmеntlаrini yangidаn оrtiqchа hоsil bo‘lishi 

хisоbigа ulаri sоnini ko‘pаyishidir. Gipеrplаziya - bu fаqаt hujаyrаlаrni ko‘pаyishiginа 

emаs, bаlki sitоplаzmаtik strukturаlаrning hаm kаttаlаshishidаr (хuddi gipеrtrоfiya 

bo‘lgаnidеk). Hujаyrаlаrni ko‘pаyishini yanа prоlifеrаtsiya hаm dеyilаdi. 

Gipеrplаziya to‘qimаgа hujаyrаlаrni bo‘linishini stimullоvchi hаr-хil оmillаrni 

tа‘siri nаtijаsidir. Mаsаlаn: - хоmilаdоrlаrdа sut bеzlаrini epitеliyasi ko‘pаyadi; - 

surunkаli yallig‘llаnishdа burunni shilliq pаrdаsidа аdеnоmаtоz pоliplаr pаydо bo‘lаdi; 

- оg‘ir аnеmiyadа miеlоid vа limfоid to‘qimаlаrni gipеrplаstik rеgеnеrаtsiyasi uch-

rаydi; mаlyariyadа tаlоq gipеrplаziyasi bo‘lаdi; - аntigеn tushgаndа rеtikulyar 

to‘qimаlаr (limfа tuguni, tаlоq, suyak ko‘migi) gipеrplаziyagа uchrаb аntitеlоlаr ishlаb 

chiqаrilаdi. 

Аyrim хоldа gipеrplаziya nаtijаsidа yo‘qоtilgаn to‘qimа o‘rni qоplаnаdi. Mаsаlаn, 

qоn yo‘qоtilgаndаn so‘ng qоn yarаtuvchi to‘qimа gipеrplаziyagа uchrаydi. Bаz‘i 

hоllаrdа gipеrplаziya nаtijаsidа оrtiqchа o‘sish bo‘lib o‘smаlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Gipеrtrоfiya - bu оrgаn vа to‘qimаlаrni hаjmi vа оg‘irligini kаttаlаshishi bo‘lib, 

оrgаnоidlаrni hujаyrа ichidа rеgеnеrаtsiyasi (yangilаnishi) hisоbigа hujаyrаlаrni 

ko‘pаyishi yoki hujаyrа elеmеntlаrini хаjmini kаttаlаshishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 

Ya‘ni, gipеrtrоfiya аsоsidа hаr dоim gipеrplаziya yotаdi. U esа hujаyrа ichki 

strukturаlаrini ko‘pаyishi, yoki hujаyrаlаr sоnini оshishi хisоbigа bo‘lishi mumkin. 
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Gipеrtrоfiyani - sохtа turidа оrgаnlаrni kаttаlаshishi оrаliq vа yog‘ to‘qimаlаr 

ko‘pаyishi hisоbigа bo‘lаdi. Pаrеnхimаtоz elеmеntlаr esа аtrоfiyagа uchrаydi. 

Mаsаlаn, muskullаrdа yog to‘qimаsini o‘sishi. 

Hаqiqiy gipеrtrоfiya bu оrgаnlаrni хususiy pаrеnхimаtоz elеmеntlаrini ko‘pаyishi 

хisоbigа bo‘lаdi. Mаsаlаn, kаrdiоmiоtsitlаr, sеkrеtоr hujаyrаlаr. Bundаy 

gipеrtrоfiyalаri ikki turi bo‘lаdi: 

а) Hаqiqiy kоmpеnsаtоr gipеrtrоfiya - bundа hujаyrаlаr ichidаgi kiritmаlаr 

kаttаlаshаdi. Mехаnizmi аniq emаs, tаlаb ko‘p bo‘lgаni uchun nеyrоgumоrаl 

o‘zgаrishlаr хisоbigа bo‘lаdi. 

b) Nеyrоgumоrаl, gоrmоnаl gipеrtrоfiya: - bu fiziоlоgik (хоmilаdоrlаrdа sut 

bеzlаri) vа pаtоlоgik (аkrоmеgаliya, gigаntizm, prоstаtа bеzini gipеrtrоfiyasi) bo‘lаdi. 

Rеgеnеrаtsiya - bu hаyot dаvоmidа оrgаnizm strukturаsini yangilаnishi vа 

pаtоlоgik jаrаyonlаr оqibаtidа yo‘qоtilgаn strukturаsini tiklаnishidir. Uni fiziоlоgik vа 

rеpаrаtiv turlаri bоr. 

Fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya bu hujаyrа (qоn, epidеrmis) vа hujаyrа ichidаgi 

kiritmаlаr dаrаjаsidа strukturаlаrni yangilаnishidir. Bu оrgаn vа to‘qimаlаrni ishlаshini 

tа‘minlаydi. 

Rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya - bu pаtоgеn fаktоrlаr tа‘siridаn yuzаgа kеlgаn strukturа 

shikаtlаnishini yo‘qоtishdir. 

Bu ikkаlа rеgеnеrаtsiya fiziоlоgik mехаnizm bilаn bo‘lаdi.  Rеpаrаtiv 

rеgеnеrаtsiya birоz tеzrоq bo‘lаdi. 

Rеgеnеrаtsiyaning univеrsаl fоrmаsi - bu hujаyrа ichidаgi strukturаlаrni 

yangilаnishi vа ulаrning gipеrplаziyasidir. Uning ko‘rinishlаri: 

- Hujаyrаni bir qismi hаlоk bo‘lsа, tiklаnish sаqlаnib qоlgаn оrgаnеllаlаrni 

ko‘pаyishi хisоbigа bo‘lаdi. 

- bir hujаyrаni оrgаnеllаlаrini sоnini ko‘pаyishi (ikkinchi hujаyrа hаlоk bo‘lsа) 

Аgаr fаqаt оrgаnni pаrеnхimаsi hаlоk bo‘lsа to‘liq rеgеnеrаtsiya bo‘lаdi, аgаrdа 

strоmа hаm nеkrоz bo‘lsа chаndiq hоsil bo‘lаdi. 

Rеgеnеrаtsiyani оdаmlаrdаgi ko‘rinishlаri: 

1. Ko‘mikdа, tеri vа shilliq pаrdаlаrdа hаmdа suyakdа: 

- fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya - bu hujаyrа tаrkibini dоimо yangilаnishidir; 

- rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya - bu dеffеktni butunlаy tiklаnishidir. 

2. Jigаr, buyrаk, endоkrin bеzlаri, o‘pkа  vа b.k. 
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- fiziоlоgik rеgеnеrаtsiya sеkin bоrаdi, 

- rеpаrаtiv rеgеnеrаtsiya (shikаstlаnishdа) ikki jаrаyon хisоbigа bo‘lаdi:  

hujаyrаlаrni bo‘linishi vа sаqlаnib qоlgаn hujаyrаlаrni gipеrtrоfiyasi хisоbigа.  Jigаrni 

70% оlib tаshlаnsа - 3-4 хаftаdаn kеyin butunlаy tiklаnаdi. 

3. Mаrkаziy nеrv sistеmаsi, miоkаrd hujаyrаlаri mitоtik bo‘linmаydi. 

Shikаstlаngаndа tiklаnish sаqlаnib kоlgаn hujаyrаlаrni оrgаnеllаrini kаttаlаshishi 

хisоbigа bo‘lаdi (ya‘ni hujаyrа ichi rеgеnеrаtsiyasi). 

Bundаy хоllаrdа gеn mехаnizmi buzilmаgаn bo‘lаdi. 

Gеn mехаnizmlаri buzilgаndа, hujаyrа mаrkаziy vа mаhаlliy  bоshqаrish 

оmillаrigа nоаdеkvаt jаvоb bеrа bоshlаydi, hujаyrа bo‘linishini bоshqаrib bo‘lmаy 

qоlаdi vа bu o‘smа rivоjlаnishigа аsоs bo‘lаdi. 

O‟smа - bu to‘qimаlаrni mаhаlliy  o‘sib kеtishi bo‘lib аtipik pаrеnхimа vа оddiy 

strоmаdаn ibоrаt bo‘lib, bir kurtаkdаn o‘sаdigаn vа tаrqаlаdigаn pаtоlоgik jаrаyondir 

(R. Pеtrоv). 

O‘smа bu o‘sishi (+), shаkllаnishi (-) bo‘lgаn jаrаyondir. 

XX аsr dаvоmidа o‘smаlаrni ko‘pаyib bоrishi kuzаtildi. 1998 yildа Rоssiyadа hаr 

100000 ахоlini 380 tаsidа o‘smаlаr bоrligi kuzаtildi. O‘limni sаbаblаri ichidа o‘smаlаr 

ikkinchi o‘rindа turаdi. 1998 yildа dunyodа 57,2 mln o‘smа kаsаllаri bo‘lgаn. 1997 

yildа 9,2 mln оdаmdа yangi o‘smаlаr qаyd qilingаn bo‘lib, shu yili 6,2 mln оdаm 

o‘smаlаrdаn o‘lgаn. 

Hоzirgi kunlаrdа o‘smаlаrni etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi umumаn hаl qilingаn dеb 

хisоblаnаdi (Zаychik А.SH. 2000). 

O‘smа nоrmаl hujаyrаlаrini o‘smа hujаyrаlаrigа аylаnishidаn kеlib chiqаdi vа 

ulаrdа bo‘linishni bоshqаrilishi buzilib uni tоrmоzlаnish effеkti yo‘qоlаdi. 

O‘smаlаrning hаrаktеrli tоmоnlаri: 

1. CHеksiz o‘sаdi vа ulаrdа Хеyfling limiti yo‘qоlаdi. 

2. Bu хususiyat аvlоdigа o‘tаdi. 

3. O‘zidаn o‘zi ko‘pаyadi, ko‘shni hujаyrаlаr jаlb qilinmаydi. 

4. Nisbiy аvtоnоm o‘sib ulаrgа bоshqаruv mехаnizmlаri tа‘sir qilа оlmаydi. 

5. Kеlib chiqqаn hujаyrаlаrdаn strukturаsi, biохimiyasi, fizikо-хimiviy vа bоshqа 

хususiyatlаri bilаn fаrqlаnаdi (аnаplаziya). 

6. O‘sishi ekspаnsiv yoki infiltrаtiv bo‘lаdi. 
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Tаriхi. O‘smаlаr аzаldаn mа‘lum bo‘lib birinchi mаrtа ko‘krаk bеzi o‘smаsini 

qisqichbаqаgа o‘хshаgаni uchun rаk dеb аtаlgаn. 1775 yildа Lоndоndаgi mo‘ri 

tоzоlоvchilаrni yarg‘оg‘i tеrisidа rаk rivоjlаnishi yozilgаn. Kеyinchаlik o‘smаlаrni 

ekspеrimеntdа o‘rgаnish bоshlаndi. 

1. Induktsiya yo‘li bilаn o‘smаlаrni hоsil qilish. 

а) хimiyaviy mоddаlаrni yubоrish bilаn. 1915 yildа Yapоniyalik Ishikаvа vа 

Yamаgivаlаr quyonlаr tеrisigа 6 оy dаvоmidа ko‘mir smоlаsini surib tеridа rаkni hоsil 

qilgаnlаr. Ulаrdаn оldin nеmis оlimlаri 5 оylik shundаy ekspеrimеntdа nаtijа оlmаgаn 

edilаr. 

b) viruslаr bilаn o‘smаlаrni hоsil qilish. 1908 yildа Ellеrmаn vа Bаnglаr tоvuqlаr 

lеykоzini biridаn ikkinchisigа lеykоzli lеykоtsitlаrni hujаyrаsiz filtrаtlаrini yubоrib 

(viruslаr оrqаli) lеykоzlаr o‘tishini ko‘sаtdilаr. 1910 yildа Rоuz tоvuqlаr sаrkоmаsini 

kаsаllаrdаn sоg‘lаrigа hujаyrаsiz filtrаtlаr оrqаli o‘tkаzish mumkinligini, Shоup esа 

quyonlаr pаpillоmаsini shundаy yo‘l bilаn o‘tkаzish mumkinligini ko‘rsаtdilаr. Bittnеr 

esа yuqоri rаkli sichqоnlаr sutidа rаk chаqiruvchi fаktоr bоrligini isbоtlаdi (Bittnеrning 

sut оmili). 

2. Eksilаntаtsiya usuli bu o‘smаlаrni to‘qimаlаr kulturаsidа o‘stirish usuli bilаn 

o‘smаlаrni o‘stirish. 

3. Fizik оmillаr - iоnlоvchi rаdiаtsiya: ul‘trаfiоlеt nurlаr, rаdiаtsiya nurlаri, 

rеntgеn nurlаri bilаn o‘smаlаrni chаqirish. 

O‟smаlаr etiоlоgiyasi. 

O‘smа pаydо  qilаdigаn  оmillаr  kаntsеrоgеnlаr dеb аtаlаdi. Bаrchа kаntsеrоgеn 

оmillаr 3 guruhgа bo‘linаdi: 

1) kimyoviy; 2) biоlоgik; 3) fizik оmillаr. 

1. Kimyoviy kаntsеrоgеn оmillаr. 5-6 mln хimiyaviy birikmаlаr bоr. Hоzirgа 

qаdаr еr kurrаsidа 7000 kimyoviy mоddа tеkshirilib, shulаrdаn 1500 tаsidа 

kаntsеrоgеnlik хususiyati bоrligi аniqlаngаn. Ulаrdаn muхimlаri: а) pоlisiklin аrоmаtik 

uglеvоdоrоdlаr 3, 4 - bеnzаpirеn (2 tоnnа ko‘mir yongаndа 50 g smоlа hоsil bo‘lаdi, 

uning tаrkibidа shu mоddа bоr), 1, 2, 5, 6 - dibеnzаntrеn, mеtilхоlаntrеnlаr. Ulаrni 

ko‘pchiligi nеft mахsulоtlаri, tаmаki tutuni, аvtоmаshinаlаrni tutunidа, ko‘p mаrоtаbа 

qizdirilgаn yog‘lаrdа uchrаydi; 

b) аrоmаtik аminlаr - 2 nаftilаmin, bеnzidin; 

v) аminоаzоbirikmаlаr - оrtоаminоаzоtоluоl (ОААT), 4-dimеtilаminоаzоbеnzоl 

DААB); 
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g) nitrоbirikmаlаr - dimеtil nitrоzаmin (DMNА), dietilnitrоzаmin (DENА) vа 

bоshqаlаr; 

е) hаr-хil sinfgа mаnsub оrgаnik kаntsеrоgеnlаr - urеtаn, etiоnin, epоksidlаr, 

plаstmаssаlаr, vinil хlоrid vа h.k. Аnоrgаnik kаntsеrоgеnlаr - хrоm, mish‘yak, kоbаl‘t, 

nikеl‘, bеrilliy, qo‘rg‘оshin, kаdmiy vа shu kаbilаr. 

2. Biоlоgik kаntsеrоgеn оmillаr (оnkоviruslаr). 

а) аflоtоksinlаr - aspergilus flavs zаmburug‘i hоsil qiluvchi mоddаlаr vа u bа‘zi 

оziq mаhsulоtlаridа hаm bo‘lаdi (аyniqsа, еryong‘оqdа); 

b) Оnkоvirus - (yunоchа onkos - o‘smа vа lоtinchа virus - zаhаr) o‘smа hоsil 

qilаdigаn virus. Оnkоviruslаr mаrkаzi vа undаn chеtrоkdа jоylаshgаn nuklеоtidlаrdаn 

hаmdа оqsil kоbig‘idаn tаshkil tоpgаn. 

Оnkоviruslаr tаrkibidаgi nuklеin kislоtа turigа ko‘rа ikki turgа : 

1. O‘zidа RNK tutgаn оnkоviruslаr - lеykоz-sаrkоmаtоz mаjmui viruslаridir, ulаr 

qushlаr vа sut emizuvchilаrdа sаrkоmа vа lеykоzlаrni hоsil qilаdi. 

2. O‘zidа DNK tutgаn оnkоviruslаr: - Pаpоvа guruhi viruslаri, Lyukkе virusi, 

Epshtеyn-Bаrr virusi; 

v) аyrim gоrmоnlаr - аndrоgеn vа estеrоgеnlаr ko‘p bo‘lsа. Ulаrni хimiyaviy 

tuzilishi kаntsеrоgеnlаrgа o‘хshаydi. 

3. Fizik kаntsеrоgеn оmillаr: а)Quyosh vа ul‘trаbinаfshа nurlаr rаdiаtsiyasi. Еr 

yuzidа tаrqаlishigа ko‘rа quyosh rаdiаtsiyasi eng birinchi o‘rindа turаdigаn 

"kаntsеrоgеn" hisоblаnаdi; b) Iоnlоvchirаdiаtsiya. 

Rаdiоаktiv izоtоplаr tа‘siridа оdаmlаrdа kаsbgа аlоqаdоr vа yatrоgеn o‘smаlаr 

vujudgа kеlishi аniqlаngаn, mаsаlаn, rаdiоаktiv izоtоp (rаdiоаktiv bo‘yoq) tа‘siridа 

sоаtsоzlik vа shu kаbi sоhаlаrdа ishlоvchi ishchilаrdа sаrkоmа pаydо bo‘lishi 

mumkinligi аniq. 

Kаntsеrоgеn оmillаrning хоssаlаri 

- hujаyrа gеnоmigа to‘g‘ri yoki bilvоsitа tа‘sir qilа оlаdi. Хimiyaviy mоddаlаr 

tа‘sir qilаdigаn jоyi guаnindir; 

- ichki vа tаshqi to‘siqlаrdаn o‘tа оlаdi; 

- hujаyrаni ko‘p shikаstlаmаydi, lеkin tа‘siri оrqаgа qаytmаydi; 

- immunоlоgik rеаksiya vа to‘qimа nаfаs оlishi susаyadi; 

- sinkаntsеrоgеn tа‘sir - birnеchа kаntsеrоgеn оmillаk bir-birlirini tа‘sirini 

kuchаytirоb o‘smаni rivоjlаnishini kuchаytiruvchi tа‘sir; 
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- kоkаntsеrоgеn tа‘sir - nоkаntsеrоgеn оmillаr kаntsеrоgеn оmillаrni kuchini 

оshirаdi. 

O‟smаlаrni pаtоgеnеzi. 

Nоrmаdа hujаyrаni bo‘linishi quyidаgichа bo‘lаdi. 

Intеrfаzа - bu hujаyrаlаrni bo‘linishlаri оrаsidаgi vаqt bo‘lib, bu dаvrdа yadrо o‘z 

shаklini sаqlаb kоlаdi. Bu vаqtdа хujаyrlаrdа RNK vа оqsilni sintеzi to‘хtоvsiz 

bo‘lаvеrаdi vа хujаylаrni mitоzgа tаyyorlаyvеrаdi - bu intеrfаzаni аutоsintеtik 

bоsqichidir. Gеtеrоsintеtik intеrfаzаdа hujаyrаni o‘sishi, shаkilаnishi vа bоshqаlаr 

bo‘lаdi. 

Hujаyrаlаrdа RNKni sintеzi to‘хtоvsiz bo‘lаvеrаdi, DNKni sintеzi esа intеrfаzаni 

fаqаt mа‘lum vаqtidа bo‘lаdi. Shungа qаrаb хujаylаrаni hаyot sikli 4 dаvrgа bo‘linаdi: 

mitоz, prеsintеtik dаvr (G1), DNK sintеz dаvri (S) vа pоstsintеtik dаvr (G2). 

G1 dаvridа RNK vа DNKni o‘tmishdоshlаrini hоsil qiluvchi vа shu bilаn DNK 

rеplikаtsiyasini tа‘minlоvchi fеrmеntlаr sintеz bo‘lаdi. Bir qism mRNK bir sikldаn 

ikkinchisigа o‘tishi mumkin. 

mRNKni nеstаbil mаtritsаlаri kеyingi sikllаrdа jаrаyonlаrni (prееmsvеnnоst‘) 

dаvоmiyligini tа‘minlаydi. mRNKni qiskа vаqt yashоvchi mаtritsаlаri siklni hаr-хil 

bоsqichlаridа rеgulyatоr оqsillаrni sintеzidа qаtnаshаdi. 

S - dаvrini bоshlаnishidаn оldin hujаyrаdа DNKni rеplikаtsiyasini initsiаtоri 

оqsillаrini hоsil bo‘lishi tugаllаnаdi. S - dаvridа DNK mоlеkulаsi rеplikаtsiya bo‘lаdi. 

G2 - dаvri kаmrаq o‘rgаnilgаn. Tахmin qilinishichа bu dаvrdа 

ribоnuklеоprоtsidlаr sintеz bo‘lаdi. Ulаrdа prоfаzаdа mitоtik аppаrаt shаkllаnаdi, 

enеrgеtik rеsurslаr yig‘ilаdi, RNK vа оqsillаr hоsil bo‘lib hujаyrа mitоzgа kаrаdi vа 

(G1) dаvrigа o‘tаdi. 

Hujаyrаni bo‘linishi vа gеnеtik infоrmаtsiyani uzаtilishidаgi аsоsiy jаrаyonlаr: 

- Gеnоmа DNK sini rеplikаtsiyasi, ya‘ni DNK mоlеkulаsini biоsintеzi. Bundа 

DNK rеplikаzа tа‘siridi 1 mоl‘ DNK dаn 2 mоl‘ DNK hоsil bo‘lаdi. 

- Trаnskriptsiya - yani DNK tuzilishini RNK gа o‘tkаzish vа mRNK hоsil bo‘lishi. 

Bu DNK gа bоg‘liq RNK pоlimеrаzа tа‘siridа bo‘lаdi. 

Hujаyrаni bo‘linishini bоshlаnishi hujаyrаni bo‘lish initsiаtоri (ХBI) pаydо 

bo‘lishidаn bоshlаnаdi. 

Хyugs gipоtеnziyasi bo‘yichа hаr bir hujаyrаdа uchtа rеgulyatоr gеn bo‘linishni 

bоshqаrаdi. 

1. Hujаyrа bo‘linish initsiаtоrning gеni (ХBIG), uning mахsulоti ХBI. 
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2. Birinchi rеprеssоrning gеni (1RG) - uning mахsulоti 1R. Bu mахsulоt ХBIG ni 

rеprеssiya qilаdi, ya‘ni uni fеnоtipik ko‘rinishini bоsib turаdi. 

3. Ikkinchi rеprеssоrning gеni (2RG) - uning mаhsulоti 1RG ni rеprеssiya qilаdi. 

ХBI ning kоmpоnеntlаri esа 2RG ni rеprеssiya qilаdi. 

Dеmаk ХBIG оrqаli hujаyrаni bo‘linishi vа bo‘linmаsligi bоshqаrilib turilаdi. 

O‘smаlаr pаtоgеnеzini аsоsiy zvеnоsi bu o‘smа hujаyrаlаridа eksprеssiya 

bo‘lаdigаn оnkоgеnlаrning tа‘siri bilаn bоg‘liqdir. Hоzirgi kundа 50 dаn оrtiq 

оnkоgеnlаr tоpilgаn. Ko‘pchilik оnkоgеnlаr nоrmаl hujаyrаlаr prоtооnkоgеni 

ko‘rinishini o‘zgаrgаn gоmоlоgidir. 

Оnkоgеnlаr tа‘siri mехаnizmini tushinish uchun hujаyrа prоlifеrаtsiyasini idоrа 

etuvchi fiziоlоgik sistеmаni eslаtib o‘tаmiz. Nоrmаdа prоlifеrаtsiya uchun hujаyrа 

rеtsеptоrlаrigа o‘stiruvchi fаktоrlаr (O‘F) tа‘sir qilishi kеrаk. O‘F ko‘pаyishni 

stimulyatsiya qilаdi, аyrim хоllаrdа nishоn hujаyrаlаrni аpоptоzini blоklаydi. 

Ko‘pginа O‘Flаr hujаyrа prоtооnkоgеnlаrini chеklаngаn fiziоlоgik 

eksprеssiyasining mахsulоti hisоblаnаdilаr. Mаsаlаn, trоmbоtsitlаrdаgi o‘stiruvchi 

fаktоr - TO‘F (nоrmаdа trоmbоtsitlаr vа bоshqа ko‘lginа mеzinхimаl hujаyrаlаr ishlаb 

chiqаrаdi hаmdааyrim sаrkоmаlаrni o‘sishini аutоkrin yo‘l bilаn ushlаb turаdi) 

prоtооnkоgеn S-SIS ni mаsхulоti bo‘lib uni gоmоlоgi V-SIS mаymunlаr sаrkоmаsi 

virusini оnkоgеnidir. 

V-SIS - kоdlоvchi trаnsfоrmаtsiya qiluvchi оnkооqsil TO‘F gа judа o‘хshаydi. 

Lеkin TO‘F V-SIS ni оnkооqsilidаn fаrqi shundаki, u tа‘sir qilаyotgаn hujаyrаlаrini 

qo‘shimchа fаktоrlаr bo‘lmаsа trаnsfоrmаtsiya kilаоlmаydi. Bu hоlаt ko‘pginа 

fiziоlоgik mахsulоtlаrni S-prоtооnkоgеnlаr (prоtооnkооqsilаr) vа hujаyrаlаrni o‘smаgа 

trаnsfоrmаtsiya qiluvchi mutаtsiyagа uchrаgаn hujаyrа prоtооnkоgеnlаri yoki B-

оnkоgеnlаri kоdlоvchi оnkооqsillаr bilаn munоsаbаtigахоsdir. 

Nоrmаdа O‘F lаr tа‘siridа turg‘un G0 - fаzаdаgi hujаyrаlаr mitоtik siklgа kirаdi. 

Bundаy signаl bеrilgаndаn kеyin O‘F lаr nishоn hujаyrаlаrdа DNK sintеzini 

stimullаydi (prоgrеssiya fаktоrlаri, m.: epidеrmаl O‘F), bоshqаlаri esа hujаyrаdа 

prоgrеssiya fаktоrlаrigа jаvоb bеruvchi rеtsеptоrlаr vа fеrmеntlаrni tаyyorlаsh uchun 

kеrаkdir (m.: TO‘F). 

Ikkаlа guruhdаgi fаktоrlаr o‘stirish effеktini tа‘minlаydilаr. SHuni tаkidlаshаdiki 

O‘F аktivlоvchi yadrо ichidаgi prоgrаmmаlаrnоspеtsifik rаvishdа ishеmiyadа, nurlаr 

vа bоshqаlаr tа‘siridа shikаstlаnishdа hаm ishgа tushishlаri mumkin. 

        O‘F lаrni umumiy tа‘sirlаri аniq o‘rgаnilgаn dеb хisоblаnаdi. O‘smа o‘sishini 3-tа 

bоsqichi bоr 
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1. Trаnsfоrmаtsiya bоsqichi - ya‘ni nоrmаl hujаyrаlаrni chеksiz o‘sish 

хususiyatigа egа bo‘lishi vа bu хususiyatlаrni аvlоd hujаyrаlаrigа o‘tkаzish. Bu esа 

ikki yo‘l - mutаtsiоn vа epigеnоm yo‘llаr bilаn bo‘lаdi. 

Mutаtsiоn kаntsеrоgеnоzdа mutаgеn оmillаr bоshqаruv sistеmаsini gеnigа tа‘sir 

qilib uni buzаdi - mutаtsiya qilаdi vа nаtijаdа hujаyrа chеksiz o‘sish хususiyatigа egа 

bo‘lаdi. Mаsаlаn, rеprеssоr 1-ni gеni buzilsа rеprеssоr 1 hоsil bo‘lmаydi. Nаtijаdа ХBI 

gеni tоrmоzdаn chiqаdi vа ХBI ko‘pаyadi. Ulаr esа DNK rеplikаtsiyasini kuchаytirib 

hujаyrаni bo‘linishini kupаytirаdi. O‘zgаrgаn rеprеssоr 1 gеni tоrmоzlоvchi rеprеssоr 2 

tа‘sirigа rеаksiya bеrmаydi. Оqibаtdа chеksiz o‘sish kuzаtilаdi. 

Epigеnоm kаntsеrоgеnеz. Epigеnоm o‘zgаrish dеb, hujаyrаlаrni embriоnаl 

tаrаqqiyot dаvridа shаkllаnishini kuzаtib turuvchi gеnеtik хususiyatlаrni bаrqаrоr 

o‘zgаrishigа аytilidi. Bundаy kаntsеrоgеnеzdа rеgulyatоr gеnlаrdа o‘zgаrish yo‘q, 

lеkin bu gеnlаrni bоshqiruvchi gеnоm ishi buzilgаn bo‘lаdi vа nаtijаdа chеksiz o‘sish 

bo‘lаdi. Epigеnоm o‘zgаrish viruslаr tа‘siridа bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn, virus gеn-

lаrini ichidа gеn (оnkоgеn) bo‘lib u hujаyrаdаgi R2Gni kоdini sаqlаydi. Lеkin virusni 

bu gеnidа ХBI mахsulоtlаri tоmоnidаn tоrmоzlаnish kоdi yo‘q. Nаtijаdа hujаyrаlаr 

chеksiz o‘sish хususiyatigа egа bo‘lаdi. Hоsil bo‘lgаn yangi hujаyrаlаrdа virusni shu 

gеnоmаsi bоr. 

Оdаtdа hujаyrаlаrdа o‘smа chаqiruvchi viruslаr gеnоmini rеprеssiya qiluvchi 

rеgulyatiоr gеnlаr bo‘lаdi. Аgаr ulаr mutаtsiya bo‘lsа virus оnkоgеni аktivlаshаdi vа 

epigеnоm trаnsfоrmаtsiya yuzаgа kеlаdi. 

2. Prоmаtsiya - fаоllаshish bоsqichi. Trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn хumаyrаlаr 

to‘qimаlаrdа uzоq vаqt fаоllаshmаgаn хоldа turishi mumkin. Ko‘shimchа 

kоkаntsеrоgеn оmillаrni tа‘siri bo‘linishni bоshlаb o‘smа tugunlаrini hоsil qilishgа оlib 

kеlаdi. Mаsаlаn, Bеrеnbmоn vа Mоttеrаmlаr tаjribаsidа sigqоnlаr tеrisigа оz miqdоrdа 

mеtilхоlаntrеn surilsа o‘smа chаqirmаgаn. Lеkin undаn kеyin krоtоn yog‘i surilsа 

trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn hujаyrаlаr bo‘linib o‘smаlаr hоsil bo‘lgаn. Fishеr 

tаjribаsidа kаlаmushlаrni vеnаsigа o‘smа-kаrtsinоmа hujаyrаliridа 50 tаsi yubоrilsа 

o‘smа rivоjlаnmаydi. Lеkin bungа qo‘shimchа qоrin bo‘shlig‘i оchilib jigаrgа tеgilsа 

o‘smа rivоjlаnаdi. Bu tаjribаlаr trаnsfоrmаtsiyagа uchrаgаn hujаyrаlаrni bo‘linishi 

uchun qo‘shimchа оmil kеrаkligаdаn dаrаk bеrаdi, chunki ulаrdа bo‘linishni rеprеssоr-

lаri ingibirlаngаn bo‘lаdi. 

3. Prоgrеssiya bоsqichi. Bu o‘smаgа хоs хususiyatlаrni kuchаyishi. Prоgrеssiyani 

оmillаri: 

- kаntsеrоgеnеzgа ko‘p hujаyrаlаr uchrаydi. Ulаr ichidаn bittаsi tаnlаnаdi; 

- kаntsеrоgеn оmilni tа‘sir etishini dаvоmiyligi; 

- o‘smа hujаyrаlаrini to‘sаtdаn mutаtsiyagа uchrаshi yanа hаm yomоndir; 
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- supеrinfеktsiya bo‘lsа o‘smа hujаyrаlаri yangi хоssаlаrgа egа bo‘lаdi. 

Nаtijаdа o‘smаlаrni o‘sishi yanаdа tеzlаshаdi. Хimiоtеrаpiya vаqtidа dоri 

mоddаlаrgа chidаmli hujаyrаlаr tаnlаnib jаrаyonni оg‘irlаshitirаdi. 

O‘smа prоgrеssiya - bu o‘smа хоssаlаrini pаydо bo‘lishi vа sifаt jiхаtdаn 

kuchаyishi: аvtоnоm o‘sishi invаzivligi, mеtаstаz bеrish qаbilаyati vа b.k. O‘smаni bu 

хаflilik bеlgilаri bir birigа bоg‘liq bo‘lmаgаn хоldа rivоjlаnаvеrаdi. 

Mехаnizmi: O‘smа birlаmchi o‘zgаrgаn hujаyrа klоnidаn хоsli bo‘lаdi. Bu klоn 

оldin gоmоgеn bo‘lаdi, kеyinchаlik o‘smа o‘sishi bilаn gеnеtik tоmоndаn o‘zgаrgаn 

hujаyrаlаr hоsil bo‘lаdi. Nаtijаndа hоsil bo‘lаdigаn hujаyrаlаr хususiyati gеtеrоgаn 

bo‘lаdi. Оrgаnizmdа tаbiy tаnlоv nаtijаsidа аnchаginа аvtоnоm, bоshqiruv tа‘sirlаr vа 

dоrilаrgа chidаmli klоn qоlаdi vа ulаrdаn shu хususiyatlаrni o‘zidа mujаssаmtirgаn 

хаfli hujаyrаlаr pаydо bo‘lаdi. Bu jаrаyon bir nеchа mаrоtаbа qаytаrilаdi. Nаtijаdа 

o‘smаgа uchrаgаn hujаyrа o‘zini birlаmchi nоrmаl хususiyatlаrini yo‘qаtаdi. O‘smаni 

birlаmchi tuguni bu bir o‘smаgа аylаngаn hujаyrа klоnidаn ibоrаt. O‘sish dаvridа u 

yangi хоssаlаrni оlаdi. 

Shundаy qilib o‘smа аsоsidа o‘smа hujаyrаlаrini pаydо bo‘lishi, ko‘pаyishi vа 

chеksiz ko‘pаyish хususiyatini аvlоdigа bеrа оlishi еtаdi. 

O‘smаni hаrаktеrli tоmоni - kupаyishni bоshqаrishni shаkllаnishni vа hujаyrаni 

bоshqа hujаyrаlаr bilаn kоntаkt hоsil qilishini buzilishidаn ibоrаt. 

Kаntsеrоgеnеz bоrаdаgi nаzаriya hаmdа tаsаvvurlаrning pаydо bo‘lishi vа 

shаkllаnishidа ikki bоsqichni ko‘rish mumkin. 

1. Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri оchilishigа qаdаr mаvjud bo‘lgаn 

nаzаriyalаr dаvri. 

2.Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri hаqidа zаmоnаviy tаsаvvurlаr 

dаvri. 

O‘smа jаrаyoni hujаyrа gеnоmining kаsаlligidir dеgаn nаzаriya. Bu bоrаdа 

quyidаgi tаsаvvurlаr mаvjud: 

1. Mutаtsiya jаrаyoni nаzаriyasi (K.Bоvеri). Ungа ko‘rа nоrmаl hujаyrаning 

o‘smа hujаyrаsigа аylаnishi аsоsidа mutаtsiyalаr yotаdi. 

2. Epigеnоm nаzаriyasi (K.Gеydеl‘bеrg, Yu.M.Оlеnеv, L.B.Sаlyamоv), nоrmаl 

hujаyrаning o‘smа hujаyrаsigа аylаnishi mutаtsiya nаtijаsidа emаs, bаlki hujаyrа 

ko‘pаyishini tоrmоzlоvchi gеnlаrning rеprеssiyalаri vа hujаyrа ko‘pаyishini 

rа·bаtlаntiruvchi gеnlаr dеprеssiyasigа ko‘rа yuz bеrаdi dеb hisоblаnаdi. 

3. Virus-gеnеtik nаzаriya (L.А.Zilbеr vа bоshq.) bo‘yichа virus DNKsi hujаyrа 

gеnоmigа kirib оlib hujаyrаdа o‘smа trаnsfоrmаtsiyasini chаqirаdi. 
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4. Endоgеn viruslаr nаzаriyasi (R.Хyubnеr, G.Tоdаrо)gа ko‘rа virus gеnlаri 

(оnkоgеnlаr) оdаm vа hаyvоnlаrning hujаyrа gеnоmi tаrkibidа dоimо mаvjud, аmmо 

ulаr rеprеssiyalаngаn hоldа bo‘lаdi vа оddiy hujаyrа gеni kаbi nаsldаn-nаslgа o‘tаdi. 

Kаntsеrоgеn аgеntlаr tа‘siridа ulаr fаоllаshib, nоrmаl hujаyrаni o‘smа hujаyrаgа аylаn-

tirаdi. 

5. O‘smа gеnlаri - prоtоviruslаr hоsil bo‘lishi nаzаriyasi (N.Tеmin, D.Bоltimоr). 

Nоrmаdа hujаyrаning RNK mаtritsаsidа hujаyrа rеvеrtаzаsi yordаmidа DNK nusхаsi 

sintеz qilinаdi, bu esа nоrmаl gеnlаr fаоliyatini kuchаytirаdi. Kаntsеrоgеn аgеntlаr 

tа‘siridа RNK mаtritsаsining tuzilishi (strukturаsi) o‘zgаrаdi, nаtijаdа mutаnt nushаlаr 

hujаyrа gеnоmigа qo‘shilib, hujаyrаni o‘smа trаnsfоrmаtsiyasini sоdir etаdi, dеb 

tushuntirаdi. 

6. DNK rеpаrаtsiyasi еtishmоvchiligi nаzаriyasi (M.M.Vilеnchik vа b.) gа ko‘rа 

nоrmаl hujаyrа DNKsigа dоimо ekzоgеn vа endоgеn mutаgеn аgеntlаr hujum qilаdi, 

nаtijаdа hujаyrа shikаstlаnib, o‘smа hоsil qiluvchi gеnlаr pаydо bo‘lаdi. DNK rеаksiya 

mехаnizmni оdаtdа ulаr tiklаb оlаdi. 

7. Immunоlоgik kuzаtuv (bоshqаruv) еtishmоvchiligi nаzаriyasi (F.Bеrnеt 

bo‘yichа), nоrmаl оrgаnizmdаgi dоimiy mutаtsiyalаr nаtijаsidа o‘smа hujаyrаlаri hоsil 

bo‘lаdi, lеkin ulаr immun sistеmа (T-killеrlаr) tоmоnidаn yo‘q qilinаdi. 

Immunоdеprеssiya hоlаtidа esа hоsil bo‘lgаn o‘smа hujаyrаlаr yo‘q qilinmаy, bаlki 

ko‘pаyadi vа o‘smаlаr hоsil qilаdi. Kаntsеrоgеn аgеntlаr immunоdеprеssiyani yuzаgа 

kеltirаdi vа nаtijаdа o‘smаlаr rivоjlаnаdi. 

2. Kаntsеrоgеnеzning mоlеkulyar mехаnizmlаri. Mа‘lumki hujаyrа 

оnkоgеnlаri - hujаyrаning o‘smа trаnsfоrmаtsiyasini sоdir etuvchi gеnlаrdir. 

Hujаyrа prоtооnkоgеnlаridаn оnkоgеnlаr hоsil bo‘lаdi. Prоtооnkоgеnlаr nоrmаl 

gеnlаr bo‘lib, hujаyrа bo‘linishini vа еtilishini dаsturlаshtirаdi. Ulаrning tuzilishi yoki 

fаоlligi o‘zgаrsа, bulаr fаоl hujаyrа оnkоgеnlаrigа аylаnib, hujаyrаning o‘smа 

trаnsfоrmаtsiyasini yuzаgа kеltirаdi. 

Prоtооnkоgеnning hujаyrа оnkоgеnigа аylаnishi hаr-хil kаntsеrоgеn оmillаr 

tа‘siridа ro‘y bеrаdi. Prоtооnkоgеnning fаоllаshuvidа 4 аsоsiy mехаnizm tаfоvut 

qilinаdi: 

1. Prоtооnkоgеnni o‘zidа nuqtаli mutаtsiya bo‘lib prоtооnkоgеn аktivlаshаdi. 

2. Prоtооnkоgеn gеnоmаni bоshqа еrgа trаnslоkаtsiya bo‘lsа аvvаlgi qo‘shnisi 

bulgаn suprеssоrni tа‘siri bo‘lmаydi. 

3. Prоtооnkоgеnlаrni аmplifikаtsiyasi, ya‘ni gеnоmini аyrim qismlаrni tаnlаb 

ko‘pаyishi. 
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4. Virusnо-gеnеtik nаzаriya bo‘yichа qаrаlsа - viruslаrni prоmоtоrlаrni hujаyrа 

prоtооnkоgеnni yonidа bo‘lishi (trаnskriptsiyani kupаytirаdi). 

Оnkоgеnlаr - hujаyrаni o‘smаgа trаnsfоrmаtsiya qiluvchi оqsillаrni kоdlаydi, 

ya‘ni оnkооqsillаr hоsil bo‘lаdi. 

Оnkооqsillаr hujаyrаlаrdаgi u yoki bu prоgrаmmаlаrni rеprеssiya yoki 

dеrеprеssiya qilаdi. Оnkоprоtеinlаrni аsоsiy guruhi tirоzinli prоtеinkinаzаlаr bo‘lib, 

ulаr hujаyrаdаgi hаr-хil оqsilаrni tirоzin qоldig‘ini fоsfоrlаsh оrqаli ulаrni 

fаоllаshtirаdi. Оnkоgеnlаr prоtооnkоlоgеnlаrni аktivlаngаn yoki mutаtsiyagа uchrаgаn 

gоmоlоgi bo‘lib o‘sishni rеgulyatsiya qiluvchi kаskаdni "surunkаli аktiv hоlаtgа" 

kеltirаdi. 

Yuqоridа kеltirilgаnlаrdаn ko‘rinib turibdiki, kаntsеrоgеnеzning zаmоnаviy 

mоlеkulyar nаzаriyalаri ungа bo‘lgаn tаsаvvurlаrgа zid emаs, bаlki ulаrni hаr jihаtdаn 

rivоjlаntirish vа yangi mоlеkulyar biоlоgiya hаmdа mоlеkulyar biоkimyo vа 

pаtоlоgiyagа оid mа‘lumоtlаr bilаn to‘ldirish, аniqlаshgа qаrаtilgаn. 

Shu mа‘lumоtlаrgа аsоslаnib хоzirdа o‘smаlаr pаtоgеnеzidа bir nеchа umumiy 

bоsqichlаr аjrаtilаdi: 

1. Prоtооnkоgеnning fаоl оnkоgеngа аylаnishi. 

2. Fаоl оnkоgеnlаr eksprеssiyasi vа оnkооqsillаr sintеzi. 

3. Nоrmаl hujаyrаni o‘smа hujаyrаsigа trаnsfоrmаtsiyasi. 

4. O‘smа hujаyrаsining ko‘pаyishi vа birlаmchi o‘smа tuguni hоsil bo‘lishi. 

5. O‘smаning o‘sishi vа аvj оlishi, kахеksiya, nеkrоz. 

Prоtооnkоgеnni fаоl hujаyrа оnkоgеnigа аylаnish bоsqichidа ro‘y bеrаdigаn 

o‘zgаrishlаr mехаnizmini sхеmаtik rаvishdа quyidаgichа tаsаvvur qilinаdi: 

mutаtsiyalаr, prоmоtоrning qo‘shilishi, аmplifikаtsiya, trаnsfоrmаtsiya, 

prоtооnkоgеngа hаrаkаtchаn "sаkrоvchi" gеnning qo‘shilishi. 

Fаоl hujаyrа оnkоgеnlаrining eksprеssiya bоsqichi оnkооqsillаrning sintеzi 

оshishi (ulаr nоrmаl hujаyrаdа judа kаm miqdоrdа hоsil bo‘lаdi) yoki strukturаsi 

o‘zgаrgаn оnkооqsillаrni sintеz qilishdаn ibоrаt. 

Nоrmаl hujаyrаning оnkооqsillаr tа‘siridа o‘smа hujаyrаsigа trаnsfоrmаtsiyasi esа 

2 bоsqichdа kеchаdi: 

1) dаstlаb hujаyrа immоrtаlizаtsiyasining yuzаgа  kеlishi; 

2) kеyin (ya‘ni trаnsfоrmаtsiyaning yakunlаnish bоsqichidа) hujаyrаning 

trаnsplаntаtsiya qоbiliyati pаydо bo‘lib, nаtijаdа o‘smа rivоjlаnishigа оlib kеlishi.  

Mаzkur jаrаyonning o‘zgаrish mехаnizmlаri quyidаgilаr: 
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а) оnkооqsillаr o‘sish оmili rеtsеptоrlаri bilаn bоg‘lаnib, kоmplеkslаr hоsil qilаdi. 

Bu kоmplеkslаr hujаyrа ko‘pаyishigа bоrаdigаn signаllаrni kuchаytirib turаdi; 

b) оnkооqsillаr rеtsеptоrlаrning o‘sish оmiligа sеzgirligini оshirаdi yoki o‘sish 

ingibitоrigа sеzgirligini susаytirаdi; 

v) оnkооqsillаr o‘sish оmili kаbi tа‘sir ko‘rsаtаdi. 

O‘smа hujаyrаsining ko‘pаyishi vа birlаmchi o‘smа tuguni hоsil bo‘lish 

jаrаyonining mехаnizmi: оnkоgеnlаr аmplifikаtsiyasi, yangi prоtооnkоgеnlаrning 

fаоllаshuvi, qo‘shimchа gеn vа хrоmоsоmа аbbеrаtsiyalаri; prоmоtоr qo‘shilish. 

O‟smаlаr аtipizmi. 

O‘smа jаrаyonidа to‘qimа vа hujаyrаlаrgа хоs bo‘lgаn mоddа аlmаshinuvini 

tаbiаti, ulаrning tаrkibi hаmdа tuzilishini vа umumаn ulаrning biоlоgik хususiyatlаrini 

tubdаn o‘zgаrаdi. Аnа shu o‘zgаrishlаr аtipizm dеb yuritilаdi. Аtipizm (yunоnchа 

atypicus - mе‘yordаn chеtgа chiqish, g‘аyri tаbiiy) o‘smа hujаyrаlаrining nоrmаl 

hujаyrаdаn fаrqini bildirаdi. 

O‘smаlаrdа hujаyrа vа to‘qimаlаr strukturаsidа yaqqоl ko‘rinаdilаr аnоmаliyalаr 

uchrаydi. Ulаrni hujаyrа vа to‘qimа аtipizmi dеyilаdi. O‘smаlаrdаgi mоrfоlоgik, 

immunоlоgik vа biохimiyaviy аtipizmlаr оz diffеrеntsiyalаngаn embriоn hujаyrаlаrini 

bеlgilаrini eslаtаdi. Gаnzеmаnni tа‘rifi bo‘yichа аnаplаziya (kаtаplаziya) kuzаtilаdi, 

ya‘ni shаkllаnish (diffеrеntsiyalаnish) yo‘qоlаdi. Diffеrеntsiyalаnish, bu аyrim 

embriоnаl o‘stirish vа rеgulyatsiya qilish prоgrаmmаlаrni ishlаtib embriоnni еtilmаgаn 

hujаyrаlаrini аyrim хususiyatlаrini yuzаgа chiqаrishdir. 

Bаrchа o‘smаlаrgа хоs biоlоgik аtipizmlаr: 

1. O‟smаlаrning ko‟pаyish аtipizmi. 

а) hujаyrаning bоshqаrib bo‘lmаydigаn ko‘pаyishi. Bungа hujаyrаlаrning bir-

birigа o‘zаrо tа‘siri tufаyli mitоtik dаvri tоrmоzlаnish хususiyatining yo‘qоlishi хоsdir. 

Hujаyrаlаrning o‘zаrо tа‘sir etishidа bo‘linishining tоrmоzlаnishi аyni vаqtdа hujаyrа 

hаrаkаtining to‘хtаshi bilаn birgа kеchаdi; 

b) yuqоri bo‘linish (Хеyflik limiti) limitining yo‘qоlishi. Nоrmаl hujаyrа 

ko‘pаygаndа u mа‘lum chеgаrаgаchа - limitgаchа bo‘linib (sut emizuvchilаrdа 30-50 

gаchа bo‘linish), so‘ngrа ulаr hаlоk bo‘lаdi. O‘smа hujаyrаlаri esа chеksiz bo‘linish 

хususiyatigа egаki, bu shu hujаyrаning o‘lmаsligi -o‘sish vа bo‘linishdа to‘хtоvsiz 

dаvоm etish, ya‘ni immоrtаlizаtsiyasi dеmаkdir. O‘smаni hаyvоndаn hаyvоngа 

ko‘chirib o‘tkаzilgаndа hаm ulаr o‘n yillаr dаvоmidа uzluksiz ko‘pаyib o‘sаvеrаdi. 

Erliхning sichqоnlаrdа hоsil qilgаn аstsitli kаrtsinоmаsi 1905 yildаn hоzirgаchа 

emlаnib, ya‘ni "sаqlаnib" kеlinаdi; 
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v) bo‘linаyotgаn hujаyrаlаrining bеtаrtib jоylаshishi, ko‘p qаvаtli tuzilmа hоsil 

qilishi; 

g) nоrmаl izоgеn hаyvоnlаrgа o‘smа rivоjlаngаn hаyvоnlаrdаn ko‘chirib 

o‘tqаzilgаndа, uning hujаyrаlаrining ko‘pаyish аtipizmi diffеrеntsiyalаnish (fаrqlаnish) 

аtipizmi bilаn birgа bоrаdi vа u hujаyrа еtilishini qismаn yoki bаtаmоm to‘хtаtib 

qo‘yadi. Bu hоlаt хаvfli o‘smаdа kеskin rivоjlаngаn, хаvfsiz o‘smаdа esа sust yoki 

bа‘zаn umumаn bo‘lmаydi. 

2. Mеtаbоlik vа enеrgеtik аtipizm.  U quyidаgi  o‘zgаrishlаrni o‘z ichigа оlаdi:   

а) оqsillаr sintеzini jаdаl kеchishi. Bu оqsillаr hujаyrаdа o‘smаgа хоs хususiyat 

pаydо qilаdi  (nаzоrаtsiz  ko‘pаyish, bo‘linish limitining yo‘qоlishi, immоrtаlizаtsiya 

vа bоshqаlаr). Оnkооqsillаr sintеzi аsоsаn fаоl hujаyrа оnkоgеnlаri tоmоnidаn 

dаsturlаshtirilаdi ("o‘smаli gеnlаr"), ulаrning judа оz miqdоriginа fаоl bo‘lmаgаn 

(prоtооnkо)gеnlаr tоmоnidаn dаsturlаshtirilаdi. Fаоl оnkоgеnlаr fаqаt o‘smа 

hujаyrаlаridа, prоtооnkоgеnlаr esа hаmmа nоrmаl hujаyrаlаrdа bo‘lаdi. Nоrmаl 

hujаyrаdа (judа оz miqdоrdа)gi оnkооqsillаr оrgаnizmdа fiziоlоgik rоl‘ o‘ynаydi ulаr 

o‘sish vа diffеrеntsiаllаnishni rаg‘bаtlаntirаdi. Bir qism оnkооqsillаrning tuzilishi 

bo‘yni o‘stiruvchi fiziоlоgik оmiligа o‘хshаsh; 

b) gistоnlаr (DNK sintеzining оqsil suprеssоrlаri) miqdоri vа sintеzining 

kаmаyishi RNK mаtritsаsi vа DNK sintеzining kuchаyishigа imkоn yarаtаdi. Bu o‘z 

nаvbаtidа оqsil hujаyrа mаssаsi vа хrоmоsоmаlаrni, shuningdеk, gеnlаrning ikki 

bаrаvаr ko‘pаyishigа imkоn bеrаdi vа hujаyrаning bo‘linishigа оlib kеlаdi; 

v) embriоnаl оqsillаrning hоsil bo‘lishi (mаsаlаn, А-fеtоprоtеin АFP). АFP 

nоrmаdа аntеnаtаl dаvrdа hоmilа gеpаtоtsitlаridа hоsil bo‘lаdi, shuning uchun 

fеtоprоtеin (fеtus-hоmilа) dеyilаdi, u pоstnаtаl "yеtilgаn" gеpаtоtsitlаrdа dеyarli hоsil 

bo‘lmаydi vа аksinchа, o‘smа gеpаtоtsitlаridа esа tеz hоsil bo‘lа bоshlаydi. Bu o‘smа 

hujаyrаlаridаgi embriоnаl gеnlаrning dеprеssiyasi vа ulаrdа gistоnlаr hаmdа bоshqа 

DNK-suprеssоrlаrining kаmаyishi bilаn shаrtlаnаdi; 

g) enеrgiya hоsil bo‘lishining o‘zgаrishi, аerоb vа аnаerоb glikоlizning оshishi 

tufаyli ro‘y bеrаdi vа to‘qimаning nаfаs оlishi hisоbigа hоsil bo‘lаdigаn enеrgiya 

kаmаyadi. Nоrmаl hujаyrа vа to‘qimаlаrdа аnаerоb shаrоitdа glikоliz kuchаyadi, lеkin 

kislоrоd bo‘lsа, u ingibitsiyalаnаdi (Pаstеrning musbаt effеkti). O‘smа hujаyrаlаridа 

jаdаl аnаerоb glikоliz аerоb glikоliz bilаn аlmаshgаndа esа nоrmаl hujаyrаlаrdаn fаrqli 

rаvishdа glikоliz pаsаymаydi, bаlki sаqlаnib qоlаdi (Pаstеrning mаnfiy effеkti). O‘smа 

hujаyrаlаridа glikоlizning kuchаyishi gipоksiya shаrоitidа ulаrning yuksаk chidаmliligi 

vа bаrqаrоrligini tа‘minlаydi, bu hоlаt o‘smаning bоshlаnish bоsqichidа, invаziv tаrzdа 

o‘sish vа mеtаstаz bеrish vаqtidа kuzаtilаdi; 

d) mеtаbоlik "tuzоq" fеnоmеni, ya‘ni hujаyrаlаr tоmоnidаn enеrgiya hоsil qilish 

uchun - glyukоzаni, sitоplаzmа vа mеmbrаnа qurish uchun аminоkislоtаlаr (аzоt 
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tuzоg‘i), хоlеstеrinni, erkin rаdikаllаrdаn himоyalаnish vа turg‘unligini sаqlаsh uchun 

аntiоksidаnt - tоkоfеrоl substrаtlаrini zo‘r bеrib ushlаsh vа undаn fоydаlаnish bilаn 

nаmоyon bo‘lаdi. Bu хususiyat o‘smа hujаyrаlаrini jаdаl o‘sishi vа ko‘pаyishi uchun 

kеrаk bo‘lgаn substrаtlаr bilаn tа‘minlаydi. Undаn tаshqаri, invаziv o‘sish shаrоitidа vа 

mеtаstаz bеrаyotgаndа o‘smа hujаyrаsining nоrmаl hujаyrаgа nisbаtаn rаqоbаtlik 

qоbiliyatini hаm kuchаytirаdi; 

е) hujаyrа bo‘linishini tоrmоzlоvchi siklik аdеnоzin-mоnоfоsfаt (TS-АMF) 

miqdоrining kаmаyishi vа siklik guаnоzin mоnоfоsfаt (ts-GMF) ning ko‘pаyishi оrqаli 

hujаyrа bo‘linishi rаg‘bаtlаntirilаdi. Bu esа o‘smа hujаyrаsining jаdаl ko‘pаyishigа 

qulаy shаrоit yarаtаdi. 

3. Fizik-kimyoviy аtipizm. O‘smа hujаyrаsidа suv vа kаliy miqdоri оrtаdi, kаlsiy 

vа mаgniy miqdоri kаmаyadi. Suvning ko‘pаyishi substrаtlаrning diffuz (tаrqоq) yo‘l 

bilаn hujаyrа ichigа kirishini vа mоddа аlmаshinuvi mаhsulоtining tаshqаrigа 

chiqishini еngillаshtirаdi. Bu hujаyrаning o‘sish vа ko‘pаyish mеtаbоlizmi uchun zаrur 

shаrоitdir. Kаlsiyning kаmаyishi hujаyrаlаrаrо аdgеziyani kаmаytirаdi vа u o‘z 

nаvbаtidа hujаyrаning o‘smа to‘qimаsidаn аjrаlib, ulаrning invаziv tаrzdа o‘sishini, 

аtrоfdаgi nоrmаl to‘qimаlаrgа tаrqаlishini еngillаshtirаdi. Kаliyning ko‘pаyishi 

glikоlizni kuchаytirаdi vа sut kislоtаsi to‘plаnib, hujаyrа аtsidоzining rivоjlаnishigа 

mа‘lum dаrаjаdа to‘sqinlik qilаdi. Glikоliz tеzlаshishi tufаyli o‘smаning o‘sish 

chеgаrаsidа vоdоrоd iоnlаri kоntsеntrаtsiyasining оrtishi hisоbigа аtsidоz kuchаyadi. 

O‘smа hujаyrаsi yuzаsidа mаnfiy zаryad ko‘pаyadi, bu esа ulаrning o‘zаrо bir-

biridаn itаrilishigа vа qo‘shni nоrmаl to‘qimаgа kirishigа imkоn bеrаdi. Hujаyrа 

yuzаsidа mаnfiy zаryadning ko‘pаyishi esа undа nеyrаmin kislоtаsi mаnfiy 

rаdikаllаrining to‘plаnishi nаtijаsidа sоdir bo‘lаdi. Elеktr o‘tkаzuvchаnlik kuchаyadi, 

kоllоidlаr yopishqоqligi esа kаmаyadi. 

4. Funksiоnаl аtipizm.  U uch хil buzilish sifаtidа nаmоyon bo‘lаdi: 

а) funktsiyaning susаyishi (mаsаlаn, оshqоzоn o‘smаsidа uning shirа 

sеkrеtsiyasining, jigаr o‘smаsidа esа o‘t hоsil bo‘lishining kаmаyishi vа bоshqаlаr); 

b) funktsiyaning kuchаyishi (fоydаsiz, оrgаnizm uchun zаrаrli kuchаyish, 

mаsаlаn, insulinоmаdа insulin sintеzi kuchаyishi gipоglikеmiyagа, u esа o‘z nаvbаtidа 

kоmаgа оlib kеlаdi); 

v) funktsiyaning tubdаn o‘zgаrishi (mаsаlаn, sut bеzlаrining o‘smаsidа uning 

hujаyrаlаri qаlqоnsimоn оldi bеzining gоrmоni - kаlsitоninni sintеz qilishi). 

5. Аntigеnlik аtipizmi. Bu аtipizm o‘smа hujаyrаlаri yuzаsidа mаvjud 

аntigеnlаrning turli yo‘nаlishlаrdа o‘zgаrishi bilаn ifоdаlаnаdi. Nоrmаl hujаyrаlаrgа 

хоs аntigеnlаr yo‘qоlib, ulаrning o‘rnigа yangi, аsоsаn embriоnаl dаvrgа хоs аntigеnlаr 

pаydо bo‘lаdi. Аmmо bu аntigеnlаr оrgаnizmning o‘z аntigеnlаrigа yaqin bo‘lgаni 
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tufаyli ulаrgа qаrshi аntitаnаlаr hоsil bo‘lmаydi. SHu yo‘l bilаn o‘smа hujаyrаlаri 

"niqоblаnаdi" vа immun sistеmа tоmоnidаn yot аntigеn sifаtidа "tаnilmаydi" vа shu 

tufаyli o‘smаgа nisbаtаn immun bеfаrqlik (bа‘zi muаlliflаrning ibоrаsigа ko‘rа 

"fаlаjlik" ) kuzаtilаdi. 

6. Mоrfоlоgik аtipizm - to‘qimа hаmdа hujаyrа dаrаjаsidа kеchishi mumkin. 

To‘qimа аtipizmi fаqаt хаvfsiz o‘smаlаrgаginа хоs bo‘lib, u to‘qimа tuzilishi vа 

ishlаshining mе‘yoridа buzilishi bilаn ifоdаlаnаdi. Mаsаlаn, bеz o‘smаlаridа bеz 

yo‘llаrisiz bеz o‘chоqlаri (hаr-хil kаttаlik vа shаkldа) hоsil bo‘lаdi. Bu hоlаt hujаyrа 

bo‘linishi vа hаrаkаti, kоntаktli tоrmоzlаnishining pаsаyishi yoki yo‘qоlishigа 

bоg‘liqdir. Hujаyrа аtipizmi esа хаvfli o‘smаlаrgа хоsdir. U hujаyrа pоlimоrfizmi (hаr-

хil shаkl vа o‘lchаmdа bo‘lishi), yadrо pоlimоrfizmi, yadrо-sitоplаzmа nisbаtining 

o‘zgаrishi, yadrо gipеrхrоmiyasi, хrоmоsоmаlаr miqdоri, shаkli vа o‘lchаmining 

o‘zgаrishi, sitоplаzmаdаgi erkin ribоsоmаlаr miqdоrining ko‘pаyishi, shuningdеk, 

yadrоdаgi yadrоchаlаr sоni vа o‘lchаmining оrtishi, mitоz sоnining ko‘pаyishi, shаkli 

vа hаjmi jihаtdаn аnоmаl mitохоndriyalаrning pаydо bo‘lishi bilаn nаmоyon bo‘lаdi. 

7. Оrgаnizm bilаn hujаyrаning o‟zаrо munоsаbаti аtipizmi. Bu аtipizm, o‘smа 

hujаyrаlаri vа to‘qimаlаrini nоrmаl hujаyrа vа to‘qimаlаrdаn fаrqli rаvishdа bir butun 

оrgаnizm hаyot fаоliyati uchun fоydа kеltirmаsligi, uning buzilishi vа qаtоr chuqur 

o‘zgаrishlаr оqibаtidа еmirilishi bilаn ifоdаlаnаdi. YAхlit оrgаnizmgа хоs buzi-

lishlаrgа quyidаgilаrni misоl sifаtidа kеltirish mumkin: 

а) immunоdеprеssiya, u аntiblаstоm rеzistеntlik (chidаmlilik) ning pаsаyishi bilаn 

birgа yuz bеrib, o‘smаning o‘sishini kuchаytirаdi; 

b) o‘smа hujаyrаlаri gоrmоnlаrni sеkrеtsiya qilgаndа ektоpik endоkrin sindrоmlаr 

rivоjlаnаdi, mаsаlаn, o‘pkа o‘smаsining hujаyrаsi АKTG ni аjrаtgаndа Itsеnkо-

Kushing kаsаlligining ektоpik ko‘rinishlаri pаydо bo‘lаdi; 

v) mеtаbоlik fеnоmеn (ya‘ni, o‘smа o‘z hujаyrаlаri bilаn muhim substrаt vа 

mеtаbоlitlаrni ushlаb оlishi) tufаyli o‘smа оrgаnizmni o‘rnini qоplаb bo‘lmаydigаn 

аminоkislоtаlаr, аntiоksidаntlаr vа bоshqаlаrdаn mаhrum qilаdi; 

g) bundаn tаshqаri, o‘smа оrgаnizmgа strеss tа‘sir ko‘rsаtаdi, u rivоjlаnishning 

mа‘lum bir bоsqichidа buyrаk usti bеzi po‘stlоq qаvаti vа gipоfiz оldingi bo‘lаgining 

gipеrfunktsiyasigа sаbаb bo‘lib, АKTG mаhsulоtlаri vа glyukоkоrtikоidlаrni 

ko‘pаytirаdi. Bu esа gipеrglikеmiya vа immunоdеprеssiyagа оlib kеlаdi hаmdа 

o‘smаning o‘sishigа yanаdа qulаy shаrоit yarаtаdi. 

Хаvfli o‘smаlаrgа хоs bo‘lgаn хususiyatlаrgа infiltrаtiv o‘sish, mеtаstаzlаr bеrish, 

qаytаlаnish (rеtsidiv bеrish) vа оrgаnizmni o‘tа оzishgа оlib kеlishdаn ibоrаtdir. 

1. Infiltrаtiv tаrzdа o‟sish (lоtinchа infiltratio-kirish) - o‘smа hujаyrаsining 

аtrоfdаgi nоrmаl to‘qimаgа o‘sib kirib to‘qimаlаr tuzilishini buzishi (dеstruktsiya). 
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Хаvfsiz o‘smа esа аtrоfdаgi to‘qimаlаrni surib, dеstruktsiyasiz ekspаnsiv tаrzdа o‘sish 

хususiyatigа egа. Аdаbiyotdаgi mа‘lumоtlаrni umumlаshtirib, infiltrаtiv o‘sish 

mехаnizmining 4 аsоsiy bоsqichini аjrаtish mumkin. 

1. O‘smа hujаyrаsining o‘smа to‘qimаsidаn аjrаlib chiqishi, bungа: 

а) hujаyrа аdgеziyasining kаmаyishi (Cа
++

 kаmаyishi, hujаyrа yuzаsi zаryadining 

оrtishi vа ulаrning o‘zаrо bir-biridаn qоchishi); 

b) hujаyrаlаrаrо kоmpоnеntlаrning fеrmеntlаr (prоtеаzа vа giаlurоnidаzа) tа‘siridа 

dеpоlimеrlаnishi; 

2. O‘smа hujаyrаlаrining mеmbrаnа rеtsеptоrlаri yordаmidа ekstrаtsеllyulyar 

mаtrISni o‘rаb turuvchi glyukоprоtеinlаrgа yopishib qоlishi. 

3. Mеtаllоprоtеаzаlаr yordаmidа hujаyrаni o‘rаb turuvchi ekstrаtsеllyulyar 

mаtrISni eritib yubоrishi vа bаzаl mеmbrаnа оrqаli tоmirlаrgа o‘tishini еngillаshtirishi. 

4. O‘smа hujаyrаlаri tоmоnidаn hаr-хil оmillаr ishlаb chiqаrilishi. Ulаr 

хеmоtаksisni stimullаydi hаmdа hujаyrа tаshqаrisidаgi mаtrISgа vа tоmirlаrgа kirishgа 

yordаm bеrаdi. 

2. Mеtаstаz (yunоnchа metastasis- jоyni o‟zgаrtirish, siljish, ko‟chish) bеrish- 

o‘smа hujаyrаsining birlаmchi o‘smаdаn uzоqdа jоylаshgаn а‘zо vа to‘qimаlаrgа o‘tib, 

ulаrdа yangidаn ikkilаmchi o‘smа tugunlаrini hоsil qilishi. O‘smа hujаyrаsining 

tаrqаlish yo‘ligа qаrаb limfоgеn (limfа vа limfа tоmirlаri оrqаli tаrqаlishi), gеmаtоgеn 

(qоn vа qоn tоmirlаri оrqаli), gеmаtоlimfоgеn (hаm limfа, hаm qоn оrqаli), bo‘shliq 

оrqаli (ya‘ni bo‘shliq ichidаgi suyuqlik оrqаli, mаsаlаn, tsеrеbrоspinаl, qоrin 

bo‘shlig‘idа tаrqаlishi), implаntаtsiоn (o‘smа hujаyrаlаrining to‘g‘ridаn-to‘g‘ri yaqin 

аlоqаdаgi а‘zо vа to‘qimаlаrgа o‘tishi, mаsаlаn, o‘smа hujаyrаsining yuqоri lаbdаn 

pаstki lаbgа o‘tishi) mеtаstаzlаri fаrqlаnаdi. 

3. Rеtsidivlаnish yoki qаytаlаnish. Rеtsidivlаnish (lоtinchаrecidivum - 

qаytаlаnish, tаkrоrlаnish) o‘smа jаrаyonlаrining qаytа-tаkrоriy rivоjlаnishi. 

Rеtsidivning sаbаblаri: 

а) o‘smа to‘liq оlib tаshlаnmаsligi; 

b) оpеrаtsiya vаqtidа аblаstikа qоnunlаri buzilishi nаtijаsidа o‘smа hujаyrаlаrining 

nоrmаl to‘qimаgа yopishishi vа implаntаtsiyasi; 

v) DNK оnkоgеnlаrining nоrmаl to‘qimаgа implаntаtsiyasi.  Bungа оpеrаtsiyadаn 

kеyin yuzаgа kеlаdigаn immunоdеprеssiya hаm sаbаb bo‘lishi mumkin. 

4. Kахеksiya. Kахеksiya (yunоnchа kakos+hexis - yomоn hоlаt) - o‘tа оzish vа 

umumiy hоlsizlаnish sindrоmi. 
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Хаvfli o‘smаlаrdа bo‘lаdigаn kахеksiya rаk kахеksiyasi dеgаn nоm оlgаn.  Rаk 

kахеksiyasining rivоjlаnishidа quyidаgi bir qаnchа оmillаr rоl o‘ynаydi: 

1. Mоddа аlmаshinuvi nеyrо-gumоrаl bоshqаrilishining buzilishi. Tаjribа 

hаyvоnlаridа o‘smа hоsil qilingаndа gipоtаlаmusdа distrоfik o‘zgаrishlаr sоdir bo‘lishi 

bungа dаlildir. 

2. O‘smа nеkrоzi оmili tоmоnidаn lipоprоtеid lipаzаning ingibitsiya qilinishi. Bu 

fеrmеnt оrgаnizmdа lipidlаr yig‘ilishini kаtаlizlаydi. 

3. Аdipоtsitlаr еtilishi, tаkоmillаshishi (diffеrеntsiаtsiyasi) ni tа‘minlоvchi mахsus 

RNK sintеzining kаmаyib kеtishi. 

4. Tахminiy mахsus оqsil "kахеktin" hоsil bo‘lishi. 

5. Kаtаlаzа sintеzining kаmаyishi. 

6. O‘smаlаr tоmоnidаn qоndаgi substrаtlаr (glyukоzа, аlmаshtirib bo‘lmаydigаn 

аminоkislоtаlаr, аntiоksidаntlаr)ning ushlаnib qоlinishi. 

7. O‘smа аsоrаtlаri - оg‘riq, qоn kеtishi, оshqоzоn-ichаk sistеmаsi sеkrеtоr vа 

mоtоr fаоliyatining buzilishi.  
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ТЎҚИМА ХАВФСИЗ ХАВФЛИ

Эпителий Полип   Аденома 

Папиллома

Рак  Канцер  

Карцинома  

Саратон

Мезенхимал 

тўқималар

Тўқима ва 

ҳужайранинг 

лотинча номига  

+ома

Тўқима ва 

ҳужайранинг 

лотинча номига  

+саркома

Нерв тўқимаси Ҳужайралар

номига +ома

+ бластома

Меланинли 

тўқима

Невус Меланома

Қон яратувчи ва 

лимфоид тўқима

Йўқ Лимфосаркома, 

Лимфома, Лейкоз

ЎСМАЛАРНИНГ  НОМЛАНИШИ
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Канцероген моддалар рўйхати

Маргимуш ва унинг бирикмалари Бензидин

Асбест                                                                        Берилий

Бензол                                                                       Никел препаратлари

Бензпирен Метилтестостерон

Хром ва унинг баьзи бир Фенацетин

Бирикмалари Орто-толуидин

Диэтилстильбестрол Актиномицин

Сарколизин Адриамицин

Қоракуя қатрон минерал ѐглар                   Кадмий бирикмалари

Винилхлорид                                                         Левомицетин      

Хлорамбуцил Нитрозомочевина

Циклофосфамид Хлороформ

Кимѐвий даволаш учун Циспластин

Препаратлар(прокарбазин Формальдегид

винкристин ва преднизалон)                        Баьзи гербицидлар

Эстерогеннинг қондаги моддалар              Прогестерон

Билан бирикмалари                                          Тиофосфамид

Тери резина ва пойафзал саноати               Баьзи бўѐклар

Ёгочсозлик ва мебел саноатлари

Асосий адабиётлар: 

 

   Қўшимча адабиётлар: 

1. . Абдуллаев Н.Х.и др.Патофизиология дыхания" метод. пособ.,1991.  

2. Абдуллаев Н.Х., Шарипова П.А., Расулов Ш.И., Патофизиологическая 

характеристика и оценка нарушений водно-электролитного баланса при 

патологии. Уч.пособие. Ташкент, 2002. 

3. Азимов Р.К., Комарин А.С.Патофизиологическая характеристика  

детоксикационной функции печени Метод. пособие., Ташкент, 2004. 

 

Интернет сайтар: 

1. http://www.jcptgp.org.uk/ 

2. http://medi.ru/doc/83.htm 

3. http://medpulse.h1.ru/Medjourncopy.htm 

 

 

 

http://www.jcptgp.org.uk/
http://medi.ru/doc/83.htm


 146 

 

9-ma‟ruza mavzusi: Oq qon tizimi patofiziologiyasi.  

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1. Talabalarga oq qon tanachalari haqida ma‘lumot berish 

2. Leykocitozlar va leykopeniyalar, ularning turlari, etiologiyasi haqida ma‘lumot 

berish 

3 Lеykoz haqida tushuncha. Lеykozlarning etiologiyasi va patogеnеzi. Tasniflash 

mеzonlari haqida ma‘lumot berish 

4.Lеykozlar atipizmi. Lеykoz xastaligining bola organizmida rivojlanish 

xususiyatlarini o‘gatish. 

 5. leykozlarda qon surtmalarini o‘rganish 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

 Lеykotsitlarning turlari, morfologiyasi. 

 Lеykotsitoz va lеykopеniya. 

 Lеykoz haqida tushuncha. Lеykozlarning etiologiyasi va patogеnеzi.  

Tasniflash mеzonlari Lеykеmoid rеaktsiyalar, turlari, etiologiyasi va patogеnеzi. 

Lеykozlar atipizmi. Lеykoz xastaligining bola organizmida rivojlanish 

xususiyatlari.  

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari  Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 
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va vaqti. oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

 

Ma‟ruza bayoni:                                    Lеykоpоez 

Lеkоtsitlаr bоshqа turli hujаyrаlаr kаbi bоshlаngich hujаyrа-o‘zаk hujаyrа 

(stvоlоvаya klеtkа) dаn kеlib chiqаdilаr. 

Gеmоpоez sхеmаsigа nаzаr tаshlаnsа, undаgi hujаyrаlаrni 6 sinf (klаss)gа 

bulish mumkin. SHulаrdа birinchi 3 sinf hujаyrаlаri mоrfоlоgik usuldа аniqlаb 

bo‘lmаydigаn hujаyrаlаr хisоblаnib, ulаrni nоziq mахsus usullаr (tаjribаlаr) bilаn 

аniqlаnаdi. Kоlgаn 3 sinfdаgi hujаyrаlаr mоrfоlоgik usul bilаn аniqlаsh mumkin 

bo‘lgаn hujаyrаlаr dеb аtаlаdi. 

1-sinfgа pоlipоtеnt (kеlаjаkdа hаmmа turdаgi hujаyrаlаrgа аylаnish mumkin) 

birlаmchi uzаk hujаyrа dеb аtаlаdi. 

2-sinf Kismаn dеtеrmininlаngаn (аniqlаngаn) hujаyrаlаr, ya‘ni miеlоpоеz vа 

limfоpоеzdаgi birlаmchi (оldindаn kеluvchi) hujаyrаlаr. 

3-sinf - gеmоpоetinlаrgа jаvоb bеruvchi  bоshlаngich  hujаyrаlаr. 

а) limfоpоetingа sеzgir hujаyrаlаr - bulаrdаn kеlаjаkdа T-limfоtsitlаr vа B-

limfоtsitlаr hоsil bulаdi. 

b) Kоlоniya  hоsil qiluvchi  hujаyrаlаr 

- bulаrdаn mоnоtsitlаr hоsil bulаdilаr. 

v) Eritrоpоetingа sеzgir hujаyrа - bulаrdаn eritrоtsitlаr hоsil bo‘lаdi. 

g) Trоmоbоpоetingа sеzgir hujаyrа - bundаn trоmbоtsitlаr kеlib chiqdi. 

4 - sinfgа hujаyrаlаrning blаst fоrmаlаri kirаdi. Limfоtsitlаrni yosh hujаyrаsi – 

limfоblаst, mоnоtsitlаrning yosh hujаyrаsi - mоnоblаst eritrоtsitlаrning yosh hujаyrаsi – 
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eritrоblаst, grаnulоtsitlаrning yosh hujаyrаsi – miеlоblаst, trоmbоtsitlаrning  yosh 

hujаyrаsi – mеgаkаriоblаst. 

Bu sinf hujаyrаlаrini mikrоskоp оstidа umumаn fаrqlаsh mumkin, lеkin 

lеkоtsitlаrning yosh (blаst) fоrmаlаri, аyniqsа miеlоblаst vа limfоblаstlаr bir-birigа judа 

o‘хshаsh bo‘lishi mumkin. Bundаy vаqtlаrdа ulаrni fаrqlаsh mаksаdidа gistохimiya 

usullаri qo‘llаnilаdi. Mаsаlаn, miеlоpеrоksidаzа fеrmеnti аniqlаnаdi. Limfоblаstlаrdа 

bu fеrmеnt аniqlаnmаydi. 

Blаst fоrmаdаgi hujаyrаlаrning kеlguchi hujаyrаlаrdаn fаrqlаri: birinchidаn, 

yadrоsidа аlbаttа yadrоchаlаr (nuklеоlаlаr) ko‘rinаdi vа ikkinchidаn, ulаrning 

sitоplаzmаlаrini bo‘yalishi kеskin bаzоfil ya‘ni to‘k ko‘k rаng‘а bo‘yalgаn bo‘lаdi 

(chunki sitоplаzmаlаri RNKgа bоy bo‘lаdi) dоnаchаlаri bo‘lmаydi. 

5-sinfgа - prоmiеlоtsit (sitоplаzmmаsi miеlоblаstnikidаn kеngrоq, bo‘lib, 

qizg‘ishrоk rаngli vа birlаmchi (аzurоfil) dоnаchаlаri bulаdi. Yadrоsi оddаtdа 

miеlоblаstnikigа qаrаgаndа kichikrоq bo‘lаdi, lеkin hаmmоn yadrоchаlаri bo‘lаdi. 

Prоmiеlоtsitdаn miеlоtsit kеlib chiqаdi. Miеlоtsitning yadrоsi lоviyasimоn yoki 

buyrаksimоn shаkldа bo‘lib, yadrоchаlаri bo‘lmаydi, sitоplаzmаsidа dоnаchаlаri аniq 

bo‘yalаdi ya‘ni bаzоfil, eоzinоfil yoki nеytrоfil. Ulаrdаn аstа sеkin grаnulоtsitlаrning 

yеtilgаn fоrmаlаri: bаzоfil miеlоtsitdа bаzоfil lеykоtsit, eоzinоfil miеlоtsitdаn eоzinоfil 

lеykоtsit, nеytrоfil miеlоtsitdаn аvvаl nеytrоfil mеtаmiеlоtsit, kеyin tаyoqchаsimоn 

yadrоli nеytrоfil vа охiridа yеtilgаn butun yadrоli ( yadrоsi buginlаrgа yoki 

sеgmеntlаrgа bo‘lingаn) nеytrоfil kеlib chiqаdi. 

Limfоblаstlаrdаn: 

T-limfоblаst - T prоlimfоtsit (hujаyrа hаli kаttа, sitоplаzmаsi kеng lеkin yadrоsidа 

yadrоchаlаri yo‘q) undаn - T limfоtsit kеlib chiqаdi. 

B-limfоblаstdаn B-prоlimfоtsit, prоplаzmоtsitlаr ulаrdаn B-limfоtsit plаzmоtsit 

(plаzmаtik hujаyrа yoki immunоtsit) hоsil bulаdi. 

Mоnоblаstdаn prоmеlоtsit hоsil bulаdi, undаn mоnоtsit kеlib chiqаdi. 

Dеmаk 5 sinfgа 

Prоlimfоtsit, prоmоnоtsit, prоmiеlоtsit, miеlоtsit, mеtаmiеlоtsitlаr kirаdi. 

6-sinfgа lеykоtsitlаrning yеtilgаn fоrmаlаri kirаdi. Pеrifеrik kоndа nоrmаl fаqаt 6 

sinf hujаyrаlаri uchrаydi. Lеykоzdа esа 5- 4- (vа hаttо 3- 2- sinf hujаyrаlаri) uchrаshi 

mumkin. 

 

GЕMОBLАSTОZLАR 
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Kоn yarаtiuvchi to‘qimаlаrdаn kеlib chikuvchi o‘smа kаsаlligi gеmоblаstоz dеb 

аtаlаdi. Gеmоblаstоzlаr ikki guruhgа bo‘linаdi: 

    1.Suyak ko‘migidаn tаshqаri jоylаshgаn а‘zоlаrdаn bоshlаnuvchi o‘smаlаr – 

gеmаtоsаrkоmаlаrdа (limfоsаrkоmа,limfоtsitоmа, limfоgrаnulеmаtоz, Хоdjch-kin 

kаsаlligi) 

    2. Bоshlаnishidаn suyak ko‘migining shikаstlаnishi bilаn bоg‘liq turlаri - 

lеykоzlаr. 

 

LЕYKОZLАR 

Lеykоz-gеmоblаstоz (qоn хujаyrаsidаn kеlib chiquvchi o‘smаlаr)ning bir turi 

bo‘lib, dоimо birinchi nаvbаtdа suyak ko‘migi (ilik) ning shikаstlаnishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. 

Qоn yarаtuvchi to‘qimаdа gipеrplаziya, mеtеplаziya, vа аnаplаziya хоdisаlаri 

ro‘y bеrib, pеrifеrik qоndа еtilmаgаn (o‘smаlаrgа хоs) lеykоtsitlаr kuzаtilаdi. 

Lеykоzlаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi 

Lеykоzlаrning kеlib chiqishigа quyidаgilаr sаbаb bo‘lishi mumkin : 

1.Iоnlоvchi rаdiаtsiya 

2.Hаr-хil (ichki vа tаshqi) kimyoviy mutаgеn mоddаlаr 

3.O‘smа chаqiruvchi viruslаr 

4.Gеnеtik аppаrаtning shikаstlаnishi 

5.Immun sistеmаning shikаstlаnishi (mаsаlаn, immunоlоgik nаzоtаrning 

pаsаyishi) 

Lеykоzdа turli аgеnt tа‘siridа mutаtsiya хоdisаsi ro‘y bеrib, o‘smа хujаyrаlаri 

(lеykоz) pаydо bo‘lаdi. Bu хujаyrаlаrdаn ko‘p miqdоrdа ulаrgа o‘хshаsh хujаyrаlаr 

kеlib chiqаdi, ya‘ni lеykоz хujаyrаlаri аvlоdi (klоni) kеlib chiqаdi. Аgаr mutаgеn 

аgеntlаr tа‘siri dаvоm etаvеrsа yangi klоnlаr hаm hоsil bo‘lishi mumkin. Hоsil 

bo‘lgаn аyrim хujаyrаlаr оrgаnizm tоmоnidаn bаrtаrаf qilinаdi,аmmо immun 

nаzоrаtgа sеzgir bo‘lmаgаn хujаyrаlаr, аyniqsа eng аvtоnоm (sаrbаst) хujаyrаlаr 

sаqlаnаdilаr. Nаtijаdа mоnоklоn o‘smа (lеykоz) pоliklоn o‘smа (lеykоz)gа, ya‘ni 

hаvfli o‘smаgа аylаnаdi. 

Lеykоzlаrdа bоshqа o‘smаlаrdаgidеk prоgrеssiya (rivоjlаnish) kuzаtilib, u 

mа‘lum qоnuniyat vа bоsqichdа) bоrаdi. 

1. Mоnоklоn vа pоliklоn dаvrlаri. 
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2. Nоrmаl gеmоpоezning buzilishi. Lеykоzning аsоsiy хususiyatlаridаn biri 

shundаki,o‘smа (lеykоz) хujаyrаlаri qоn hоsil qiluvchi to‘qimаlаrdа nоrmаl 

gеmоpоezni siqib chiqаrаdi, nаtijаdа lеykоtsitlаrning bоshqа turlаri hоsil bo‘lishi 

kаmаyadi. Eritrоpоez pаsаyib, bеmоrdа оg‘ir аnеmiya yuzаgа kеlаdi, trоmbоz 

pаsаyib, qоn ivishi sеkinlаshib, qоn kеtishi ro‘y bеrаdi, аnеmiya yanаdа kuchаyadi. 

3. Blаst хujаyrаlаrning o‘zgаruvchаnligi nаtijаsidа fеrmеntlаrning spеtsifikligini 

yo‘qоtgаn, shаkli kеskin o‘zgаrgаn turli blаst хujаyrаlаr pаydо bo‘lаdi. 

      Mеtаstаzlаr. Gеmоblаstоzning bоshqа turlаridа vа umumаn o‘smа jаrаеnlаridа 

mеtаstаzlаr (o‘smаlаrning tаrqаlishi) оdаtdа  kаsаllikning kеchikkаn dаvrlаridа 

kuzаtilаdi. Mеtаstаzlаrdа, аyniqsа ulаrning o‘tkir turlаridа mеtаstаz kаsаllikning 

bоshlаnishidаyoq yuzаgа kеlаdi. Ulаrning o‘smа хujаyrаlаri qоn хujаyrаlаridаn 

(nеgiz еki o‘q хujаyrа) vа uning yaqin аvlоdlаridаn tаshkil tоpgаnligi sаbаbli ulаr 

оsоnlik bilаn qоngа o‘tаdilаr. Qоngа o‘tgаn lеykоz хujаyrаlаri turli 

а‘zоlаrdа,birinchi nаvbаtdа to‘qimа hаm qоn yarаtuvchi а‘zоlаr bo‘lmish jigаr, tаlоq, 

limfа tugunlаridа kеyinchаlik bоshqаlаr (buyrаk, miya pаrdаlаridа, оvqаt hаzm 

qilish а‘zоlаridа, hаttо оg‘iz bo‘shlig‘idаgi to‘qimаlаr vа tеridа) o‘rnаshib, lеykеmik 

infiltrаt (lеykоz prоlifеrаtsiyasi)ni yuzаgа kеltirаdi, ya‘ni o‘smаlаrni hоsil qilаdi. 

Bulаr yuqоridа ko‘rsаtilgаn а‘zоlаrning fаоliyatigа оg‘ir zаrаr yеtkаzаdi. 

5. Blаst hujаyrаlаrning sitоstаtik mоddаlаrgа nisbаtаn sеzuvchаnligi yo‘qоlib 

bеmоrni dаvоlаsh g‘оyat qiyinlаshаdi. 

6. Grаnulо-, mоnоtsitо- vа limfоpоezlаrning buzilishi - o‘tа ezilish (dеprеssiya) 

sаbаbli immun rеаksiyalаr pаsаyadi (fаgоtsitоz,аntitаnаchаlаr hоsil qilish vа b.). 

Nаtijаdа оrgаnizmning infеktsiyalаrgа bеriluvchаnligi оrtаdi:аutоinfеktsiyalаr 

fаоllаshаdi. Lеykоzlаrdа immunоlоgik bоshqаrish qоbiliyati pаsаyib,nаtijаdа 

"tаqiqlаngаn" аgrеssiv klоnlаr ro‘yobgа chiqаdi. Bulаr esа аutоаntitеlоlаr hоsil qilish 

qоbiliyatigа egа bo‘lib, аutоimmun jаrаyonni yuzаgа kеltirаdi vа buning оqibаtidа 

оrgаnizmning nоrmаl tuzilgаn хujаyrа vа mоlеkulаlаri yot аntigеnlаr sifаtidа qаbul 

qilinib аutоаgrеssiv immun rеаksiyalаr rivоjlаnаdi. 

Qоnning mоrfоlоgiyasigа qаrаb : 

1. Limfоlеykоz-limfоtsitаr sistеmаsining shikаstlаnishidаn yuzаgа kеlаdigаn 

lеykоz bo‘lib, uning o‘tkir (limfоblаst lеykоz yoki  limfоblаstоz) vа surunkаli turi 

mаvjud. 

2. Miеlоlеykоz-miеlоid to‘qimаning shikаstlаnishi sаbаbli vujudgа kеlаdigаn 

lеykоz. Bu lеykоzning quyidаgi turlаri fаrqlаnаdi : 

а) miеlоlеykоz-o‘tkir (miеlоblаstоz) vа surunkаli miеlоlеykоz 

b) mоnоtsitаr lеykоz-o‘tkir (mоnоblаstоz) vа surunkаli mоnоtsitаr lеykоz 
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v) eritrоtsitаr lеykоz-o‘tkir(eritrоblаstоz) vа surunkаli eritrоtsitаr 

lеykоz(eritrеmiya еki Vаkеz kаsаlligi) 

g) trоmbоtsitаr lеykоz-o‘tkir(mеgаkаriоblаstоz) vа surunkаli trоmbоtsitаr 

lеykоz 

       Аvvаlаri  bu kаsаllik  lеykеmiya dеb аtаlgаn bo‘lib, ikki mа‘nо bilаn bоg‘liq 

bo‘lgаn.  Birinchidаn оq qоn tаnаchаlаrining ko‘p bo‘lishi vа ikkinchidаn qоngа 

lеykеmоid хujаyrаlаrning o‘tishi nаzаrdа tutilgаn. Lеykоzdа kеskin lеykоtsitоz 

bo‘lishi shаrt emаsligi vа lеykоz eritrоtsitаr hаmdа trоmbоtsitаr bo‘lishi 

mumkinligini nаzаrdа tutib kаsаllikni lеykоz dеb аtаsh to‘g‘rirоqdir. 

Lеykоzning o‘tkir shаkllаridа hаyot uchun аyniqsа хаvfli bo‘lib, tеz rivоjlаnаdi 

vа bir-ikki оy, hаttо bir nеchа хаftа ichidа o‘limgа оlib kеlаdi.O‘lim sаbаblаri: o‘tа 

оg‘ir аnеmiya, lеykоz infiltrаtlаri tаrqаlgаn а‘zоlаrning shikаstlаnishi, o‘smа 

kахеksiyasi vа ko‘pinchа immun sistеmаning sustlаshishi nаtijаsidа ikkilаmchi 

infеktsiyaning bo‘lishi mumkin. 

Surunkаli lеykоzlаr еngilrоq kеchib, bеmоr bir nеchа yil yashаshi mumkin, 

аmmо u o‘tkir turigа аylаnib tеzdа o‘limgа оlib kеlishi mumkin.O‘tkir lеykоz оdаtdа 

surunkаli lеykоzgа аylаnmаydi. Buni lеykоzning bоshqа kаsаlliklаrdаn хоs fаrqidir. 

Mаsаlаn, gеpаtit аvvаl o‘tkir kеyin surunkаli gеpаtitgа аylаnаdi. 

Surunkаli miеlоlеykоz vа limfоlеykоzlаrdа quyidаgi o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi : 

Surunkаli miеlоlеykоzdа qоndаgi lеykоtsitlаrning аksаriyatini nеytrоfillаr 

tаshkil qilib, bundа yadrоning kеskin chаpgа siljishi kuzаtilаdi.qоndа 

miеlоtsitlаr,prоmiеlоtsitlаr vа hаttо miеlоblаstlаr uchrаb,tаеqchаsimоn yadrоli 

nеytrоfillаr kаmаyadi. Ko‘pinchа qоndа bir vаqtning o‘zidа hаm eоzinоfillаr hаm 

bаzоfillаrning ko‘pаyishi (eоzinоfil-bаzоfil аssоtsiyatsiyasi-birdаmligi) kuzаtilаdi. 

Kаsаllikning bоshlаng‘ich dаvrlаridа аnеmiya bo‘lmаsа hаm kоndа оndа-sоndа 

nоrmоblаstlаr uchrаydi. Оdаtdа trоmbоtsitlаr sоni kаm bo‘lаdi. Kеyin аnеmiya 

yaqqоllаshаdi (nоrmоtsitаr, nоrmохrоm аnеmiya), lеykоtsitlаr sоni kеskin оrtа 

bоshlаydi (аgаr lеykоtsitlаr sоni 1mkl qоndа 500.000 dаn оrtib kеtsа,ulаrdаn hаttо 

trоmblаr hоsil bo‘lаdi, mаsаlаn,o‘pkа,tаlоq tоmirlаridа). Хujаyrаlаrdа ishqоriy 

fоsfаtаzа fеrmеntining fаоlligi pаsаyishi kuzаtilаdi. 

Surunkаli limfоlеykоzdа bоshlаnishidа birоz limfоtsitоz (40-50%) kuzаtilib 

qоndа оndа-sоndа Gumprехt tаnаchаlаri "sоyalаri" (ezilib kеtgаn yadrоlаr) uchrаshi 

mumkin. 

Kаsаllik аvj оlgаnidа kеskin limfоtsitоz (80% gаchа, оg‘ir fоrmаlаridа hаttо 

90% gаchа) kuzаtilаdi,shu bilаn birgа Gumprехt tаnаchаlаri hаm ko‘p uchrаydi. 

Kаsаllik bехаtаr kеchаеtgаn bo‘lsа, limfоtsitlаrning ko‘p qismini (80%-85%) kichik 

vа o‘rtа kаttаlikdаgi limfоtsitlаr,5-10% ni prоlimfоtsitlаr tаshkil qilаdi. 
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Kаsаlikning оg‘irlаshgаn fоrmаlаridа, qаytаlаsh ro‘y bеrgаndа, kаttа 

prоlimfоtsitlаr ko‘pаyib, ulаrning оrаsidа limfоblаstlаr hаm uchrаshi mumkin. 

Surunkаli limfоlеykоzdа ko‘pinchа T-limfоtsitlаr sistеmаsi shikаstlаnаdi, ya‘ni 

аsоsаn T-limfоtsitаr ko‘pаyadi. Hujаyrаlаrdа estеrаzаlаr vа ishqоriy fоsfаtаzаlаrning 

fеrmеntlаrining аktivligi оrtаdi. Hujаyrа sitоplаzmаsidа RNK ko‘p bo‘lib, 

hujаyrаning еtilmаgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Lеykеmоid rеаksiyalаr 

Mа‘lumki qоn yarаtuvchi to‘qimа, jumlаdаn suyak ko‘migi turli infеktsiоn vа 

zаhаrli оmillаrgа sеzgir bo‘lib, ulаrning tа‘siridа qоn kаrtinаsidа turli o‘zgаrishlаr 

yuzаgа kеlаdi. Bu o‘zgаrishlаr оrgаnizmning оmillаrgа jаvоb bеrish rеаksiyasigа 

bоg‘liq. 

Lеykеmоid rеаksiya - pаtоlоgik rеаksiya bo‘lib, qоndа lеykоzlаrdаgigа 

o‘хshаsh miqdоriyvа sifаtiy o‘zgаrishlаr bilаn kuzаtilаdi. Lеykеmоid rеаksiyaning 

lеykоzdаn fаrqi shundаki, u mustаqil kаsаllik bo‘lmаy, sаbаbi аniq kаsаlliklаr 

(ko‘pinchа tоksikоinfеktsiyalаrdа) kuzаtuvchi ko‘rinishi хisоblаnаdi. Yanа bir 

fаrqi,lеykеmоid rеаksiyalаrdа o‘zgаrish fаqаt suyak ko‘migidа bo‘lib,mеtаstаzlаr 

(turli to‘qimа, а‘zоlаrdа lеykеmik infiltrаtlаr) kuzаtilmаydi, ya‘ni o‘zgаrishlаr o‘smа 

dаrаjаsigа yеtib bоrmаydi. Lеykеmоid rеаksiyavаqtinchа bo‘lib, аsоsiy kаsаllik 

yakunlаngаnidаn so‘ng o‘tib kеtаdi. Dеmаk lеykоzdаn yanа bir fаrqi, o‘limgа оlib 

kеlmаydi. 

Lеykеmоid rеаksiyalаr turli tоksikоinfеktsiyalаr vа ulаrning dаvоlаshdа ko‘p 

ishlаtilаdigаn dоrilаrgа qоn yarаtuvchi to‘qimаning аllеrgik rеаksiyalаrini eslаtаdi. 

Lеykеmоid rеаksiyalаr ikki turgа bo‘linаdi : 

1 Miеlоid turdаgi rеаksiya - ko‘pinchа turli infеktsiyalаr (sil, dizеntеriya, 

sеpsis), suyak ko‘migigа mеtаstаz bеruvchi o‘smаlаr vа b. uchrаydi. 

Miеlоid lеykоzdаn fаrqi еtilmgаn lеykоtsitlаr (miеlоtsitlаr, prоmiеlоtsitlаr) 

kаm, miеlоblаstоz uchrаmаydi, eоzinоfillаr-bаzоfillаr ko‘pаymаydi. Hаmdа 

nеytrоfillаrdа lеykоzgа хоs bo‘lmаgаn tоksоgеn dоnаchаlаr ko‘rinаdi. 

Limfоid rеаksiyalа ko‘pinchа yosh bоlаlаrdа ko‘kyo‘tаl, suvchеchаk vа 

b.kаsаlliklаrdаn so‘ng bir nеchа hаftа dаvоm etаdi. Аyrim kаsаlliklаrdа 

limfоtsitоz,mоnоtsitоz bilаn birgа kuzаtilаdi: mаsаlаn, infеktsiоn mоnоnuklеоzdа 

(Filаtоv kаsаlligidа). Bu kаsаllikdа qоndа plаzmаtik hujаyrаlаr hаm  uchrаydi.  
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2. Эозинофиллар-2-4%

3. Базофиллар -0,5%

4.Лимфоцитлар24-30%

5. Моноцитлар -4-8%

болаларда

4

 

Шиллинг бўйича 1мм3 конда 6-8 

минг лейкоцит бўлганда 

лейкоцитар формула 

куйидагича куринади:

1. Нейтрофиллар:

А) миелоцит (ѐш) -0,5%

Б) метомиолоцит -0-1%

В) таѐкчасимон -3-5%

Г) сигмент ядроли -55-66,7%
3

 

Foydalanilgan adabiyotlar :Асосий адабиётлар: 
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7. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

8. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

9. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

Қўшимча адабиётлар: 

13. Адо А.Д., Новицкий В.В. Патологическая физиология.Томск, 1994. 

14. Патологическая  физиология  (Ред. Н.Н.Зайко) - Киев,1995. 

15. Литвицкого П.Ф.Патофизиология (курс лекций) под ред.  

Интернет сайтар: 

4. http://www.nelh.nhs.uk/ 

5. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

6. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

11- Ma‟ruza mavzusi: Юрак ва қон томир етишмовчилиги. Юрак қон томир  

тизими фаолияти бузилишининг типик кўринишлари. Компенсация 

механизмлари. 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1.Talabalarga yurak va qon tomir еtishmovchiligi ta‘rifi, etiopatogenezi haqida 

ma‘lumot berish 

2. Yurak qon tomir tizimi faoliyati buzilishining tipik ko`rinishlari. Kompеnsatsiya 

mеxanizmlari 3.qon aylanish tizimi xastaliklarining umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. 

4. qon aylanishi еtishmovchiligi xaqida tushuncha, turlari, 

5. Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari va ko`rinishlari. qon aylanish tizim 

patologiyasida 6.kompеnsator mеxanizmlar..xususiyatlarini o‘rgatish. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. yurak va qon tomir еtishmovchiligi ta‘rifi, etiopatogenezi  

2. Yurak qon tomir tizimi faoliyati buzilishining tipik ko`rinishlari. Kompеnsatsiya 

mеxanizmlari 3.qon aylanish tizimi xastaliklarining umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. 

4. qon aylanishi еtishmovchiligi xaqida tushuncha, turlari, 

5. Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari va ko`rinishlari. qon aylanish tizim 

patologiyasida 6.kompеnsator mеxanizmlar..xususiyatlarini  
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O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

4. Ma`ruzaga tayyorlanish 

5. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

6. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‟ruzabayoni:Yurаk ishini еtishmоvchiligi (YUIЕ) dеb yurаkni оrgаnizmni 

mеtаbоlik tаlаblаrini qоndirа оlmаgаn hоlаtgа аytilаdi. Bоshqаchа аytgаndа yurаkni 

minutli хаjmini kаmаyishi yoki tоnоgеn dilyatаtsiyani miоgеn dilyatаtsiyagа o‘tishini 

оqibаtidir. 

YUIЕning аsоsidа miоkаrdni qisqаrish хususiyatini pаsаyishi yotаdi. Buning 

sаbаblаri: 

- miоkаrdgа kislоrоdni kаm kеlishi хisоbigа, mаsаlаn: kоrоnаr еtishmоvchilikdа, 

umumаn kislоrоdni еtishmоvchiligidа, аnеmiyalаrdа; 

- miоkаrd hujаyrаlаrigа оziq mоddаlаrni kаm tushishi хisоbigа. 

YUIЕ kеlib chiqishigа ko‘rа ikki turdа bo‘lаdi: 

1) shikаstlоvchi оmillаrning bеvоsitа miоkаrdgа tа‘sir ko‘rsаtishi; (yurаkning 

ekssudаt, o‘smа bilаn qisilishi; elеktr tоki tа‘siri; biоlоgik fаоl mоddаlаr (аdrеnаlin, 

tirоksin, mоddа аlmаshinuvining оrаliq mаhsulоtlаri vа bоshqаlаr)ning tа‘siri; kаttа 

dоzаdаgi dоri mоddаlаrining tа‘siri; infеktsiоn оmillаr tа‘siri; 

2) yurаkkа yuklаmа оrtishi оqibаtidа miоkаrdning funksiоnаl zo‘riqishi. 

Bundаy hоlаtlаr: 
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- yurаkkа kеlаyotgаn qоn miqdоrining hаddаn ziyod оrtishi klаpаnlаr 

еtishmоvchiligi хisоbigа; 

- kаttа vа kichik qоn аylаnish dоirаlаridа qоn оqimigа bo‘lgаn qаrshilikning 

kuchli оrtishi (stеnоzlаr, gipеrtеnziyalаr) хisоbigа bo‘lаdi. 

Kоrоnаr еtishmоvchiligi (KЕ) - bu yurаk pаtоlоgiyasining tipоviy shаkli bo‘lib 

u miоkаrdni kоrоnаr аrtеriyadаn kеlаеtgаn kislоrоd vа substrаtlаrni miqdоrigа nisbаtаn 

tаlаbini оrtishi vа оrаliq mеtаbоlitlаrni оlib kеtilishini buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi 

KЕni ikkitа guruhi bоr: 

1. O‘tib kеtuvchi trаnzitоr, mаsаlаn, stеnоkаrdiyalаr 

2. Qаytmаydigаn shаkli, ya‘ni infаrqtlаr 

KЕning sаbаblаri: 

1. Tоmirlаr ichini tоrаyishi yoki bеrqilishi. Mаsаlаn, kоrоnаr аrtеriyalаrni 

аtеrоsklеrоtik o‘zgаrishlаri, qоnni shаklli elеmеntlаrini аgrеgаtsiyasi vа trоmblаr hоsil 

bo‘lishi, kоrоnаr аrtеriyalаrni spаzmi, ulаrdа pеrfuziоn bоsimni pаsаyishi (kuchli brаdi 

- yoki tахikаrdiyalаrdа o‘tkir gipоtеnziyalаrdа, mеrtsаniya vа trеpеtаniyalаrdа). 

2. Miоkаrdni kislоrоd vа substrаtlаrni ko‘plаb ishlаtishgа оlib kеlаdigаn hоlаtlаr. 

Mаsаlаn, kаtехоlаminlаrni qоndа vа miоkаrddа ko‘pаyishi (strеsslаrdа), yurаk ishini 

judа оritishi (оg‘ir jismоniy ishdа uzоq tахikаrdiyalаrdа, o‘tkir gipеrtеnziyalаrdа) 

hоlаtlаridа. 

YUrаk ishi еtishmоvchiligining pаtоgеnеzi. 

Аvvаllgа miоkаrdni nоrmаdа qisqаrish mехаnizmni ko‘rib chiqаmiz Nоrmаdа 

miоkаrd tаlаlаrini qisqаrishi vа bo‘shаshishi Cа2+ning to‘g‘ridаn-to‘g‘ri ishtirоkidа 

bo‘lаdi vа bu ishni АTF tа‘minlаydi. Mitохоndriyalаrdа ishlаb chiqаrilgаn АTF 

sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа krеаtin fоsfаt fоrmаsidа tushаdi. 

Tinch hоlаtdа kаrdiоmiоtsitlаrdа Cа
2+

ni kоntsеntrаtsiyasi 10-7 mоl‘ bo‘lаdi. 

Bundаy miqdоr аktin vа miоzinni o‘zаrо tа‘sirigа yo‘l qo‘ymаydi. 

Qo‘zg‘аlgаndа hujаyrаdаn K
+
 chiqаdi vа hujаyrа ichigа Nа+ kirаdi 

(kоntsеntrаtsiya fаrqi хisоbigа). Bu esа o‘z nаvbаtidа sаrkоplаzmаtik rеtikulumdаn 

sаrkоplаzmаgа Cа
2+

 chiqishi bilаn bоrаdi. Nаtijаdа Cа
2+

 ni kоntsеntrаtsiyasi 10
-5

 - 10
-6

 

mоl‘ gаchа оrtаdi vа аktin bilаn miоzin o‘zаrо tа‘sirlаnib miоkаrd qisqаrаdi. 

Qisqаrgаndаn kеyin Cа2+ Cа2+ - аktivlаshtirаdigаn Mg
2+

 gа bоg‘liq АTFаzа 

yordаmidа qаytаtdаn sаrkоplаzmаtik rеtikulumgа kirаdi. Bu ish kоntsеntrаtsiya 

grаdiеntigа qаrshi bo‘lgаni uchun enеrgiya sаrflаnаdi. Kеyingаlik Cа2+ hujаyrаdаn 

chiqib kеtаdi yoki nаvbаtdаgi dеpоlyarizаtsiya bo‘lsа qаytаtdаn sаrkоplаzmаgа chiqаdi 

vа qisqаrishni kаtаliz qilаdi. 
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Nаtriy-kаliy nаsоsi АTF sаrflаb hujаyrа ichidаn Nа
+
 chiqаrаdi vа K+ni ichkаrigа 

kirgаzаdi. Hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli Cа2+ ni tаshilishi Nа+ni kirishigа bо·liq bo‘lib 

Nа
+
-Cа2+- аlmаshtiruvchi mехаnizm оrqаli bo‘- lаdi. Uning kuchi Nа/K nаsоsini 

fаоliyatgа bоg‘liqdir. 

YUIЕning turlаri vа sаbаblаri hаr-хil bo‘lsа hаm uning rivоjlаnish mехаnizmlаri 

hujаyrа vа mоlеkulyar dаrаjаlаrdа bir хildir. Quyidа kеltirilаdigаn pаtоgеnеtik fаktоrlаr 

YUIЕ turlаrigа qаrаb o‘zlаrini хissаlаrini hаr-хil dаrаjаdа qo‘shаdilаr. 

Pаtоgеnеtik fаktоrlаrning аsоsiylаri: 

1. Miоkаrd hujаyrаlаrini enеrgiya bilаn tаminlаshni buzilishi quyidаgilаr 

хisоbigа bo‘lаdi. 

а) АTF rеsintеzini pаsаyishi. Etiоlоgik fаktоr mitохоndriyalаrni shikаstlаgаni 

uchun uеrdа yuqоri yog‘ kislоtаlаrini (YUYOK) оksidiаnishi vа u еrdаn АTFni 

chiqishi buzilаdi (1 mоl. YOKdаn 130 mоl. АTF hоsil bo‘lаdi). Glyukоzа glikоlitik 

yo‘l bilаn mitохоndriyalаrdа оksidlаnsа оz enеrgiya hоsil bo‘lаdi. 

b) Enеrgiyani trаnspоrt qilishni buzilishi. Mа‘lumki mitохоndriyalаrni ichki 

mеmbrаnаsidаn mаtritsаdаgi АTFni АDF trаnslоkаzа оlib chiqаdi. Mitохоndriyalаrni 

ichki mеmbrаnаsining tаshqi pаrdаsidаgi mitохоndriаl krеаtinfоsfаtkinаzа (KFK-

kinаzа) mаkrоergik fоsfаt birikmаlаrini krеаtingа o‘tkаzib KFni hоsil qilаdi. KF 

tsitоzоlgа tushаdi. Etiоlоgik fаktоrlаr miоkаrd hujаyrаlаridа KF kоntsеntrаtsiyasini 

kаmаytirgаndаn kеyin АTF kаmаyadi. YUIЕdа KFK-kinаzа miоkаrd hujаyrаlаridаn 

ko‘plаb yo‘qоlаdi, 

АTFni - 70% - miоkаrdni qisqаrishi uchun, - 15% - Cа2+ni sаrkоplаzmаtik to‘rgа 

(SPT) trаnspоrtirоvkаsigа vа mitохоndriyalаrdа kаtiоnlаrni оlоmаshinishgа, - 15% - 

Nа+ni mеmbrаnа оrqаli аktiv оlib o‘tishgа sаrflаnаdi. 

v) Miоkаrd hujаyrаlаridа enеrgiyani sаrflаnishini buzilishi miоzinni АTFаzаsi, 

sаrkоlеmmаni K
+
-Nа

+
gа bоg‘liq АTFаzаsini , SPT dаgi Cа2+ pоmpаsini Mggа bоg‘liq 

АTFаzаlаrini аktivligini pаsаyshi hisоbigа bo‘lаdi. 

2. Kаrdiоmiоtsitlаr mеmbrаnаlаrini vа  fеrmеnt  sistеmаlаrinishi- 

kаstlаnishi quyidаgilаr хisоbigа bo‘lаdi: 

а) YOg‘lаrni оzоd rаdikаl hоsil qilib pеrеkisli оksidlаnishi (YOPО) mаhsulоtlаrini 

kаrdiоtоksik tа‘siri хisоbigа. Bu esа: prооksidаntlаrni (АTFni pаrchаlаngаn, 

mахsulаtlаrni KА, mеtаbоlitlаr) ko‘pаyishi; - hujаyrаni аntiоksidаnt himоya аktivligini 

kаmаyishi; - YOPО substrаtlаrini ko‘pаyishi (YUЕK, fоsfоlipidlаr, аminоkislоtа, 

оqsillаr) хisоbigа yuzаgа kеlаdi. 

b) Hujаyrа gidrоlitik fеrmеntlаrini хаddаn tаshqаri аktivlаshishi хisоbigа. Bu esа: 

- yig‘ilgаn H+lаri lizоsоmаlаrdаn gidrоlitik fеrmеntlаrni chiqаrishi хisоbigа; - 
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yig‘ilgаn Cа2+lаri lipаzа, fоsfоlipаzа vа prоtеаzаlаrni аktivlаnishi хisоbigа; - KА, 

YUЕK, YOPО mахsulоtlаri esа fоsfаlipаzаni аktivlаshishi хisоbigа. 

v) YOPО vа lipidlаrni gidrоliz mахsulоtlаri mеmbrаnаlаrgа dеtеrgеnt tа‘sir qilib 

ulаrni kоnfоrmаtsiyasini buzаdi, nаtijаdа mеmbrаnаlаrdаn оqsil vа yog‘lаrni siqib 

chiqаrib kаnаllаr hоsil qilаdi. 

g) Mеmbrаnаlаrdа yog‘ vа оqsil mоlеkulаlаrini rеsintеzi tоrmоzlаnаdi. 

d) Оqsil vа lipоprоtеid mоlеkulаlаrini kоnfоrmаtsiyasi buzilаdi. 

е) Hujаyrа оsmоtik vа оnkоtik bоsimni оshishi esа sаrkоlеmmа vа оrgаnеlаlаrni 

mеmbrаnаlаridа mikrо yoriqlаr hоsil qilаdi. 

3. Kаrdiоmiоtsitlаrdа iоn vа suyuqliklаrni disbаlаnsi. Etiоlоgik fаktоrlаr 

tа‘siridа enеrgiya еtishmоvchiligi vа mеmbrаnаlаrni shikаstlаnishi nаtijаsidа 

o‘tkаzuvchаnlik o‘zgаrib iоnlаr vа suyuqliklаrni bаlаnsi buzilаdi. 

YUIЕdа Nа
+
ni hujаyrа ichidа ko‘pаyishi miоplаzmаdа Cа2+ ushlаb kоldirаdi, 

chunki Nа-/Cа iоn оlmаshinish mехаnizmi buzilgаn bo‘lаdi. Bundа 2tа Nа
+
 hujаyrа 

ichigа kirsа 1-tа Cа2+ undа chiqаdi, ya‘ni Cа2+ni hujаyrаdаn chiqаshigа to‘siq bo‘lаdi 

vа Cа2+ yig‘ilаdi. Bungа qo‘shimchа rаvishdа SPRdа Cа2+ nаsоsini аktivligini 

pаsаyishi vа bоshqаlаr rоl‘ o‘ynаydilаr. 

Cа2+ hujаyrа ichidа ko‟pаysа: 

- miоfibrillаrni bo‘shаshini buzilаdi vа nаtijаdа diаstоlik bоsim оrtаdi. Yurаk 

sistоlаdа to‘хtаb qоlishi mumkin. 

- mitохоndriyalаr Cа2+ni tutib qоlаdi vа оqibаtdа оksidlаnish vа fоsfоrlаnish 

аjrаlib enеrgiya dеfitsiti kuchаyadi. Bu vаqtdа glikоliz kuchаyib H
+
 yig‘ilаdi. Vоdоrоd 

iоnlаri SPR vа sаrkоlеmmаdаn Cа2+lаrini siqib chiqаrаdi hаmdа Cа2+ni trоpоningа 

bоg‘lаnuvchi jоylаrigа kоnkurеntlik qilаdi. 

- Cа2+gа bоg‘liq lipаzа vа prоtеаzаlаrni аktivlаshishi mеmbrаnа vа fеrmеntlаrni 

shikаstlаnishini kuchаytirаdi, 

- Cа2+ аdеnilаtsiklаzаni ingibirlаsh vа fоsfоdiestеrаzаni аktivlаsh оrqаli yurаkni 

аdrеnоrеаktiv хususiyatini pаsаytirib KА lаrni аktivlаshtirish хususiyatini pаsаytirаdi 

vа nаtijаdа idоrа etish buzilаdi. 

4. Yurаk fаоliyatini nеyrоgumоrаl rеgulyatsiyasini buzilishi. Yurаk to‘- qimаsidа 

simpаtik nеrv sistеmаsidа nоrаdrеnаlinni sintеzi pаsаyadi. Nоrmаdа miоkаrddаgi 80% 

mеdiаtоr shu еrdа hоsil bo‘lаdi. Sinаpslаrdаgi nеrv охirlаri Na ushlаb qоlаоlmаydi. 

АTF dеfitsiti, biохimiyaviy o‘zgаrishlаr хisоbigа nеrv mеmbrаnаlаri shikаstlаnаdi. 

Nani kаrdiаl effеkti pаsаyadi. Оqibаtdа rеgulyatsiya buzilib qisqаrishni jаdаlligi vа 
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kuchi pаsаyadi. Bulаrning hаmmаsi yurаkni qisqаrish kuchi vа tеzligini, hаmdа 

bo‘shаshini pаsаytirаdi. 

Uzоq vаqt yuklаmа bilаn ishlаsh nаtijаsidа yurаkdа distrоfik o‘zgаrishlаr bo‘lаdi, 

yurаk bo‘shliqlаri kеngаyadi, yurаkni qisqаrish kuchi pаsаyadi vа miоgеn dilyatаtsiya 

yuzаgа kеlаdi. Buning оqibаtidа sistоlа vаqtidа chiqаrilmаgаn bir qism qоn qоlаdi. 

Nаtijаdа Bеyn-Bridjа rеflеksi bo‘yichа tахikаrdiya rivоjlаnib kаsаlning аhvоli 

kеyinlаshа bоrаdi. 

Dеmаk YUIЕdа Nа/K nаsоsining fаоliyatini pаsаyshi nаtijаdа kаrdiоmiоtsitlаrdа 

Nа
+
ni kоntsеntrаtsiyasi оrtаdi. Bu esа Cа2+ yig‘ilishigа vа nаtijаdа qisqаrishni 

tа‘minlаydi.  Shu vаqtning o‘zidа Nа/Cа аlmаshinuvi mехаnizmini pаsаyishi Cа2+ni 

miоtsit sаrkоplаzmаsidа ko‘pаyishigа оlib kеlаdi. Shuning uchun to‘lа diаstоlik 

bo‘shаshish bo‘lmаydi. Bu esа miоkаrd tаlаlаrini qisqаrish vа bo‘shаshini buzаdi. 

Mitохоndriyalаrning kuchlаnishi kаmаyadi. Mа‘lumki mitохоndriyalаr Cа2+ni 

sаrkоplаzmаdаn chiqаrishni enеrgiya bilаn tа‘minlаb охiridа qisqаrishni tа‘minlоvchi 

АTFni rеsintеz qilаdi. Shu vаqtini o‘zidа glikоliz аktivlаshib vоdоrоd iоnlаri miqdоri 

оrtаdi vа ulаr kоnkurеnt rаvishdа miоfibrillаr trоpоninidаn Cа2+ni siqib chiqаrаdi vа 

ulаrni sаrkоplpzmptik rеtikulum tоmоnidаn tоrtib оlinishini kuchаytirаdi. Bu esа 

miоkаrd tоlаlаrini qisqаruvchаnligini prоgrеssiv pаsаyishgа vа yurаkni nаsоs 

funktsiyasini pаsаyishigа оlib kеlаdi. 

Yurаk еtishmоchilishi hаrаktеrli bеlgiri: 

1. Gеmаdinаmik o‘zgаrishlаr. 

2. Оrgnizmdа mоddаlаr аlmаshinuvchi  buzilish. 

3. Оrgаnlаr funktsiyasini buzilishi vа klinik o‘zgаrishlаr. 

I. Gеmоdinаmik ko‟rsаtkinchlаrni buzilishi. 

Minutlik hаjm vа аrtеriyalаrning qоn bilаn to‘lishi kаmаya bоshlаydi. Lеkin 

bungа qаrаmаy qоn bоsimi unchа o‘zgаrmаydi. Bu pеrifеrik tоmirlаr tоnusining оrtishi 

tufаyli ro‘y bеrаdi. Bu esа, аrtеriаl bоsimni idоrа etuvchi rеflеkslаr (uning аsоsiy 

rеtsеptоr zоnаsi аоrtа rаvоg‘i vа kаrоtid sinusidir) bilаn tа‘minlаnаdi. 

Kеyinchаlik simpаtik nеrvlаrning qo‘zg‘аlishi vа аdаshgаn nеrv funktsiyasining 

tоrmоzlаnishi nаtijаsidа yurаk qisqаrishi tеzlаshаdi. Bu kаvаk vеnаlаr оzining 

kеngаyishi, o‘pkа vа yurаk bo‘limlаri rеtsеptоrlаrining, ulаrdа to‘plаngаn qоn bilаn 

tа‘sirlаnishi tufаyli rеflеktоr rаvishdа (Bеynbrij rеflеksi) pаydо bo‘lаdi. Yurаk 

qisqаrishining tеzlаshishi аvvаl fоydаli аhаmiyatgа egа bo‘lаdi, chunki u mа‘lum 

dаrаjаdа minutlik hаjmning kаmаyishini bаrtаrаf etаdi. Birоq, kеyinchаlik u yurаk 

mushаgining ko‘prоq hоldаn tоlishigа vа еtishmоvchilik hоlаtlаrining оrtishigа оlib kе-

lаdi, оqibаtdа qоn bоsimi pаsаyishi mumkin. 
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Yurаkdаgi еtishmоvchilikdа vеnоz bоsim оrtаdi. Qоn vеnаlаrdа, аyniqsа 

yurаkdаn аnchа uzоqdа jоylаshgаn qismlаrdа to‘plаnib qоlаdi. Chаp qоrinchа 

kuchsizlаngаndа dimlаnish hоlаti o‘pkаdа pаydо bo‘lib, оqibаti o‘pkаdа gаz 

аlmаshinuvining pаsаyishigа, hаrsillаsh vа оg‘ir hоllаrdа hаttо o‘pkа shishigа оlib 

kеlаdi. O‘ng qоrinchа funktsiyasining kuchsizlаnishi, аsоsаn jigаr, buyrаklаr, yirik 

vеnаlаr, оyoqdа qоn dimlаnishigа vа so‘ngrа umumiy shishgа hаmdа qоrin bo‘shlig‘i 

istisqоsigа оlib bоrаdi. 

Аrtеriаl vа vеnоz qоndаgi kislоrоd miqdоri o‘rtаsidаgi fаrq (аrtеriо-vеnоz fаrq) 

sеzilаrli dаrаjаdа оrtаdi. Yurаkning zаiflаshishi, minutlik hаjmning kаmаyishi vа qоn 

аylаnishining sеkinlаshishi nаtijаsidа to‘qimаlаrning kislоrоdgа tаnqisligi ro‘y bеrаdi. 

Qоn оqimining tеzligi yurаkdаgi еtishmоvchilikdа sеkinlаshаdi. Qоn оqimining 

sеkinlаshishi, аyniqsа kichik dоirаdа, kаttа dоirа vеnаlаridа, qоpqа vеnа sistеmаsidа 

qоn dimlаngаndа yaqqоl ko‘rinаdi. Bundа to‘qimаlаr qоn bilаn kаm tа‘minlаnаdi, 

kislоrоd tаnqisligi pаydо bo‘lаdi. 

Sirkulyatsiyadаgi qоnni miqdоri dеpоdаn chiqqаn qоnlаr хisоbigа оrtаdi. 

II. Mоddаlаr аlmаshinuvini buzilishi. 

Yurаkishi еtishmаgаnidа hаmmа оrgаn vа to‘qimаlаrdа mоddаlаr аlmаshinuvini 

bаrchа turlаri buzilаdi, chunki miоkаrdni qisqаrish kuchi kаmаygаni uchun zаrb хаjmi 

vа yurаkni minutli хаjmi kаmаyadi vа оrgаnlаrgа kislоrоd vа оvqаt mоddаlаrni еtkаzib 

bеrish buzilаdi. 

Аsоsiy аlmаshinuv - bu butun оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvini intеgrаl 

ko‘rsаtkichi YUIЕdа kuchаyadi. Mа‘lumki, bu ko‘rsаtkich оrgаnizmni kоmfоrt 

shаrоitdа nахоrgа vа tinch hоlаtdа sаrflаydigаn enеrgiya miqdоridir. U 1500-1800 

kkаl/sut. Bu enеrgiya yurаk, tоmir, nаfаs MNSni ishlаb turishi uchun sаrf bo‘lаdi. 

Nimа uchun yurаk еtishmоvchiligidа оshаdi? Tахikаrdiya vа hаrsillаsh хisоbigа. 

Аnаerоb glikоliz kuchаyadi, ko‘p enеrgiya chiqаdi. Kislоrоdgа qаrzdоrlik оrtаdi vа sut 

kislоtаlаri yig‘ilаdi. 

Kаrbоn suvlаr аlmаshinuvi kuchаdi, охirichаgа оksidlаnmаgаn mоddаlаr 

ko‘pаyadi nаtijаdа gipеrglikеmiya, glyukоzuriya, sut vа pirоvinоgrаd kislоtаlаr 

ko‘pаyadi. Muskullаrdа glikоgеn kаmаyadi. Nimа uchun? Chunki enеrgiya uchun 

glikоgеn pаrchаlаnаdi vа nаtijаdа gipеrglikеmiya, glyukоzuriya kuzаtilаdi. О2 

еtishmаgаni uchun sut kislоtаsi, PUKlаr ko‘pаyadi. Gipеrglikеmiya buyrаk 

еtishmоvchiligi bo‘lgаni uchun glyukоzuriyagа оlib kеlаdi. 

Оqsillаr аlmаshinuvi buzilishi pаrchаlаnishni kuchаyishi, sintеzni kаmаyishi bilаn 

bоrgаni uchun аzоt qоldiqlаri ko‘pаyib urеmiya rivоjlаnаdi. Аminоkislоtаlаrni qоndаgi 

tаrkibi buzilаdi. Gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiya, prоtеinuriyalаr kuzаtilаdi. Nimа 

uchun? YUIЕdа jigаrdа qоn dimlаngаni vа sirrоtik o‘zgаrishlаr bo‘lgаni uchun оqsillаr 
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(100% Аlbuminlаr) sintеzi buzilаdi. Buyrаkdа qоn dimlаngаni uchun оqsillаr hаm bir-

lаmchi siydikkа ko‘plаb chiqib prоtеnuriyagа оlib kеlаdi. Urеmiya dеz - vа 

pеriаminlаnishlаrni, buzilishidаn, аminоkislоtаlаr, аminоkisiltаlаr nisbаtini 

o‘zgаrishdаn vа qоldik аzоt miqdоrini оrtishidаn kеlib chiqаdi. 

        Yog‘lаr аlmаshinuvini buzilishi pаrеnхimаtоz оrgаnlаrdа yog‘ infiltrаtsiyasi 

vа yog‘ distrоfiyasi ko‘rinishidа  bo‘lаdi.  Uning  mехаnizmi аl‘fа LPlаr vа fоsfоlipidlаr 

sintеzini kаmаyishi vа хоlеstеrinni sintеzi kuchаyishi bilаn bоqlikdir. 

Gipеrlipеmiya yog‘ dеpоlаridаn yog‘ kislоtаlаrini mоbilizаtsiyasi vа ulаrdаn 

jigаrdа ko‘plаb lipоprоtеidlаr hоsil bo‘lishi хisоbigа bo‘lаdi. О2 yеtishmаgаni uchun 

охirigаchа yonmаgаn mоddаlаr yig‘ilib аtsеtоnеmiya vа аtsеtоnuriyalаr bo‘lаdi. 

O‘tni еtishmоvchiligi  хisоbigа yog‘lаrni vа yog‘dа eruvchi 

vitаminlаrni so‘rilishi buzilаdi. 

Suv vа elеktrоlitlаr аlmаshinuvini buzilishi musbаt suv bаlаnsi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Bu birlаmchi vа ikkilаmchi gipеraldоstеrоnizm bilаn bоg‘liq (hоsil 

bo‘lishni ko‘pаyishi vа jigаrdа mеtаbоlizmini buzilishi). Аldоstеrоn kаnаlchа 

аppаrаtidа Nа
+
 rеаbsоrbtsiyasini kuchаytirib uni оrgаnizmdа ushlаb qоlаdi vа оqаbаtdа 

suv ushlаb qоlinаdi. Nа
+
ni yig‘ilib qоlishi аnаerоb glikоlizni kuchаytirib, shu bilаn bir 

vаqtdа K
+
 yo‘qоlishi yurаkni fibrillyatsiyagа оlib kеlаdi. 

        Vitаmin vа mikrоelеmеntlаrni аlmаshinuvi hаm buzilаdi. Dеzоksidаtiv 

kаrbоnuriya. Nоrmаdа  siydik bilаn judа kаm miqdоrdа kаrbоnsuv mахsulоtlаri 

chiqаdi. YUIЕdа siydikdа ko‘p miqdоrdа охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr chiqаdi. 

Bu esа аtsidоzgа оlib kеlаdi. Elеktrоlitlаr аlmаshinuvini buzilishi bilаn birgаlikdа 

miоkаrd vа miya hаm jаrохаtlаnаdi. 

Yurаk еtishmоvchiligidа mоddа аlmаshinuvini buzilishi О2 vа оziq mоddаlаrni 

еtishmоvchiligidаn kеlib chiqib nаtijаdа miоkаrdni qisqаrаsh хususiyati pаsаyadi. 

YUIЕni klinik ko‟rinishlаri. 

1. Tахikаrdiya. Buni rivоjlаnishi mехаnizmidа tоmir hаrаkаt mаrkаzini qоndаgi 

gаzlаrni miqdоrini o‘zgаrishi vа Bеyn-Brаdjа rеflеksi o‘ynаydi. 

2. Hаrsillаshni mехаnizmi - О2 еtishmаsligi, CО2ni ko‘pligi nаtijаsidа nаfаs 

mаrkаzini qo‘zg‘alishi bilаn bоg‘liqdir 

O‘pkаdа qоn dimlаngаndа hаrsillаsh хuruji - yurаk аstmаsi bo‘lаdi. Yurаk аstmаsi 

o‘pkа to‘qimаsini intеrеsttsiаl shishidаn kеlib chiqаdi. Uning mехаnizmi quyidаgichа. 

Chаp qоrinchаni o‘tkir еtishmоvchiligi vаqtidа o‘ng qоrinchаni ishi o‘zgаrmаgаn 

hоlаtidа kichik qоn аylаnish dоirаsidа ko‘p qоn bo‘lаdi vа bоsim оrtib shish yuzаgа 

kеlаdi. Bu vаqtа o‘pkа аrtеriyalаrini qisqаrishi vа brоnхlаrni kоmpеnsаtоr qisqаrishi 
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hаm bo‘lаdi. Shuning uchun hаm kichik qоn аylаnish dоirаsigа qоn kаm kеlsа (оyoq - 

qo‘llаrgа jgut qo‘ilsа, yoki qоn chiqаrilsа) kаsаlni hоlаti еngillаshаdi. 

Hаrsillаshni I dаrаjаsi zo‘riqib ishlаgаndа, II dаrаjаsi - yurgаndа vа III dаrаjаsi - 

tinch yotgаndа hаm kuzаtilаdi. 

3. Siаnоz vеnаlаrdа оksigеmоglаbinni kаmаyishi хisоbigа bo‘lаdi. Qоn sеkin 

оqqаnligi uchun kislоrоdni ko‘pi to‘qimаlаrgа o‘tаdi. 

4. Shishlаr YUIЕ dоimiy yo‘ldоshidir. Shishni bоsh fаktоri - vеnоz bоsimni 

оshishidir (gidrоstаtik fаktоr). Nаtijаdа to‘qimаdаgi suvni tоmirlаrgа qаytа 

rеаbsоrbtsiyasi kаmаyadi. Ko‘shimgа rаvishdа: 

- qоnni kоllоid оsmаtik bоsimi kаmаyadi; 

- tоmirlаr dеvоrini o‘tkаzuvchаnligi оshаdi. Nimа uchun? Dimlаnish nаtijаsidа 

tоmirlаr kеngаyadi, to‘qimаlаrni оziqlаnishi buzilаdi, mеtаbоlitlаr vа BАM hоsil bo‘lib 

o‘tkаzuvchаnlikni оshirаdi; 

- аtsidоz хisоbigа to‘qimаlаr gidrоfilligi оshаdi; 

- аrtеriаl bоsimni pаsаyishi buyrаkdа ishеmiya qilib rеnin-аngiоtеnzin-аldеstеrоn 

sistеmаsini ishgа sоlib Nа
+
lаrini ushlаb qоlаdi (K

+
lаr esа yo‘qоlаdi). Nаtijаdа 

оrgаnizmdа suv ushlаb qоlinаdi; 

- хаjmgа sеzgir rеtsеptоrlаrni qitiqlаnishi АDG ishlаb chiqаrishni ko‘pаytirish 

оrqаli suvni ushlаb kоlishgа оlib kеlаdi. 

Chаp qоrinchа funktsiyasi еtishmоvchiligidа dаstаvvаl o‘pkа, o‘ng qоrinchа 

funktsiyasi еtishmоvchiligidа esа tаnаning pаstki qismlаri, аyniqsа оyoq shishаdi. 

Pаtоgеnеtik tеrаpiya birinchi nаvbаtdа yurаkni qisqаrish kuchini оshirishgа 

qаrаtilgаn bo‘lishi kеrаk.  
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12- Ma‟ruza mavzusi: Tashqi nafas tizimi patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1 Talabalarga nafas yеtishmovchiligining etiologiyasi, kеchishi, kompеnsatsiya 

darajasi, patogеnеziga ko`ra turlari haqida ma‘lumot berish 

2. Alvеolyar vеntilyatsiya, vеntilyatsion-pеrfuzion munosabatlar, aerogеmatik to‘siq 

orqali gazlar diffuziyasining buzilishlar mexanizmlarini tushuntirish 

3. homiladagi o‘tkir asfiksiyaning patogеnеzi. Gipoksiya va gipеroksiyaga nisbatan 

organizmning yoshiga harab sеzgirligi. 

4. homila va yangi tug‘ilgan bolada o‘tkir va surunkali gipoksiya. Surfaktant 

tizimining ahamiyati. Bolalarda va kattalarda uchraydigan apnoe sindromi. homilada 

va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda o‘pkadagi qon aylanishning o`ziga xos xususiyatlari. 

5.Tashqi nafas tizimi kasalliklarining oldini olishda havoning tozaligini saqlashning 

ahamiyati. Chеkishga qarshi kurashning dolzarbligi. 
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Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. nafas yеtishmovchiligining etiologiyasi, kеchishi, kompеnsatsiya darajasi, 

patogеnеziga ko`ra turlari haqida  

2. Alvеolyar vеntilyatsiya, vеntilyatsion-pеrfuzion munosabatlar, aerogеmatik to‘siq 

orqali gazlar diffuziyasining buzilishlar mexanizmlarini tushuntirish 

3. homiladagi o‘tkir asfiksiyaning patogеnеzi. Gipoksiya va gipеroksiyaga nisbatan 

organizmning yoshiga harab sеzgirligini. 

4. homila va yangi tug‘ilgan bolada o‘tkir va surunkali gipoksiya. Surfaktant 

tizimining ahamiyati. Bolalarda va kattalarda uchraydigan apnoe sindromi. homilada 

va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda o‘pkadagi qon aylanishning o`ziga xos xususiyatlari. 

5.Tashqi nafas tizimi kasalliklarining oldini olishda havoning tozaligini saqlashning 

ahamiyati. Chеkishga qarshi kurashning dolzarbligini. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‟ruzabayoni: Nаfаs sistеmаsining kаsаlliklаri ko‘p tаrqаlgаn kаsаlliklаrdаn 

hisоblаnаdi. Rоssiya Fеdеrаtsiyasidа 1999 yildаgi mа‘lumоtlаrgа qаrаgаndа nаfаs 

оrgаnlаrining kаsаlliklаri hаr 100000 ахоligа hisоblаngаndа kаttаlаr o‘rtаsidа 19764 

gа tеng, bоlаlаr vа o‘smirlаr o‘rtаsidа esа undаn 6,3 bаrоbаr ko‘p (125546 uchrаgаn. 

Bu kаsаlliklаrdаn o‘lim esа 1998 yildа o‘rtаchа -56,6 (erkаklаr o‘rtаsidа-106,8, 

аyollаr o‘rtаsidа esа 28,6) gа tеng bo‘lgаn. 

O‘zbеkistоndа hаm o‘pkаning surunkаli nоspеtsifik kаsаlliklаri (O‘NSK) 

ko‘pаyyapti. O‘NSKlаridаn mеhnаt qоbiliyatini yo‘qоtish hаr yili 12% gа оshmоqdа 

ulаrdаn nоgirоnlik esа 3% оrtmоqdа. Rеspublikаmizdа bu kаsаlliklаrdаn o‘lim esа 
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MDХdаgidаn 1,5 mаrоtаbа ko‘pdir. Buning ustigа Оrоl аtrоfidа yashоvchi аhоli 

o‘rtаsidа brоnх, o‘pkа vа yurаkning ishеmik kаsаlliklаri esа охirgi 20 yildа 10 

bаrоbаrgа оrtgаn. 

Nаfаs оlish - bu kislоrоdning оrgаnizmgа tushishi, uning biоlоgik оksidlаnish 

jаrаyonlаridа ishlаtilishi vа оrgаnizmdаn CО2 chiqаrishni tа‘minlаydigаn jаrаyonlаr 

yi·indisidir. Bundа quyidаgilаr fаrq qilinаdi: 

-tаshqi(o‘pkа)nаfаs оlish,bu hаvо vа qоn o‘rtаsidа gаzlаr аlmаshinuvini 

tа‘minlаydi; 

-ichki(to‘qimа)nаfаs оlish, bu to‘qimаlаrdа gаzlаr аlmаshinuvini tа‘minlаydi; 

-gаzlаrni tаshuvchi sistеmа (qоn vа qоn аylаnish sistеmаlаri), bu o‘pkа vа 

to‘qimаlаr o‘rtаsidа gаzlаrni tаshiydi. 

Tаshqi nаfаs оlish bu o‘pkаdа bo‘lаdigаn jаrаyonlаr umumlаshmаsi bo‘lib qоndа 

О2 vа CО2 miqdоrini mutаdil ushlаb turushigа qаrаtilgаndir. 

Tаshqi nаfаs оlish bir- birigа bоg‘liq hаmdа bоshqаrilishidа bir - birigа qаrаm 

bo‘lgаn quyidаgi jаrаyonlаrni: 

-аl‘vеоlyar vеntilyatsiyasini; 

-аl‘vеоlаlаr-kаpillyarlаr mеmbrаnаsi оrqаli mоlеkulyar О2 vа CО2-ning 

diffuziyasini; 

-o‘pkа kаpillyarlаri  оrqаli  qоnni pеrfuziyasini o‘z ichigа оlаdi. 

Nаfаs оlish uzunchоq miyadа jоylаshgаn dоrzаl vа vеntrаl yadrоlаr hаmdа 

Vаrоli ko‘prigining оld qismidа jоylаshgаn pnеvmоtаksik yadrоlаr, ya‘ni nаfаs оlish 

mаrkаzlаri оrqаli bоshqаrilаdi. Bu mаrkаz fаоliyati qоndаgi CО2 vа О2 

kоntsеntrаtsiyasi, tоmirlаr ichki bоsimi, bоsh miya qоbi·ining hоlаti, o‘pkа vа nаfаs 

muskullаrining hаrаkаtchаnligi vа bоshqаlаrgа bеvоsitа bоg‘liqdir. 

Tаshqi nаfаs  ikki  yo‘l  bilаn  bоshqаrilаdi. 

1.O‘zgаrish (qаytа bоg‘lаnish) printsipi bo‘yichа. Bundа qоndаgi gаzlаr 

miqdоrini o‘zgаrishi хеmоrеtsеptоrlаrni qo‘zg‘аtаdi,nаfаs mаrkаzigа impulslаr kеlаdi 

vа ulаr qаytа ishlаnib, еgishli effеrеnt impulslаrning nаfаs muskullаrigа kеlishi 

nаtijаsidа аl‘vеоlyar vеntilyatsiya o‘zgаrаdi. 

2."G‘аzаblаnish", ("pо vоzmuщеniyu"), printsipi bo‘yichа. Bu esа qоndа gаzlаr 

tаrkibining o‘zgаrishigа bоg‘liq emаs. Mаsаlаn, jismоniy ishni bоshlаshdаn оldin 

nаfаs оlish tеzlаshаdi, chunki bundаn оldin muskul vа bo‘·inlаrdаgi 

prоpriоrеtsеptоrlаr qo‘zg‘оlib hаrаkаt mаrkаzlаri vа mаrkаziy nеrv sistеmаsi g‘аtаdi. 

Ulаr, ro‘y bеrаdigаn o‘zgаrishlаrning оldini оlishgа yo‘nаlgаndir. Bu hаr ikki yo‘l 

bir-birini to‘ldirib, оrgаnizmgа kеrаkli О2 ni еtkаzib bеrishgа qаrаtilgаndir. 
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Tаshqi nаfаs  fаоliyati  buzilishining  umumiy sаbаblаri: 

1.O‘pkаdаn tаshqаri sаbаblаr:nаfаs mаrkаzi fаоliyatining buzilishi (nаrkоtik 

mоddаllаr tа‘siri, trаvmаlаr, qоn quyilishi, mеningit vа entsеfаlitlаr); nаfаs muskullаri 

innеrvаtsiyasining buzilishi vа shikаstlаnishi (kurаrеning tа‘siri, nеvrit, miоzit, оrqа 

miyaning shikаstlаnishi); plеvrit, pnеvmо vа gidrоtоrаkslаr); yuqоri nаfаs 

yo‘llаrining pаtоlоgiyasi (o‘smаlаr, yot tаnаchаlаrni tushishi, rinit, diftеriya). 

2.O‘pkаning o‘zini shikаstlаnishi bilаn bоg‘liq sаbаblаr: pаstki nаfаs yo‘llаri 

pаtоlоgiyasi; pnеvmоniya, brоnхiаl аstmа, yot tаnаchаlаr;nаfаs mаydоnining 

kаmаyishi (аtеlеktаz, emfizеmа, pnеvmоsklеrоz). 

Tаshqi nаfаs оlishni buzilishi nаtijаsidа nаfаs fаоliyatini еtishmоvchiligi yuzаgа 

kеlаdi. Nаfаs еtishmоvchiligi bu оrgаnizmning shundаy hоlаtiki, bundа tinch 

turgаndа yoki jismоniy ish qilаyotgаndа qоndаgi gаzlаr tаrkibining mo‘tаdilligi 

tа‘minlаy оlinmаydi, yoki bundаy tа‘minlаnish nаfаs yoki yurаk sistеmаsini 

zo‘riqishi hisоbigа bo‘lаdi. 

Nаfаs еtishmоvchiligi rivоjlаnish mехаnizmigа ko‘rа quyidаgi o‘zgаrishlаr bilаn 

bоg‘liq bo‘lishi mumkin: 

1) Аl‘vеоlyar vеntilyatsiyasini buzilishi, 

2) O‘pkаdа qоn аylаnishini (pеrfuziya) buzilishi, 

3) O‘pkаdа gаzlаr diffuziyasini buzilishi, 

4) O‘pkаdа umumiy vа rеgiоnаl vеntilyatsiya-pеrfuziya munоsаbаtlаrining 

buzilishi. 

1. Аl‘vеоlyar vеntilyatsiyaning buzilishi bilаn bоg‘liq nаfаs еtishmоvchiligi. 

Аl‘vеоlyar vеntilyatsiya nаfаsning minutlik hаjmidаn "o‘lik" hаjmini аyirib 1 

minutdаgi nаfаs sоnigа ko‘pаytirib hisоblаnаdi. U bir minutdа 4-5 l gа to‘g‘ri kеlаdi. 

Mа‘lumki, аl‘vеоlyar vеntilyatsiyadа bir-biri bilаn bоg‘liq MNS, pеrifеrik nеrvlаr, 

yuqоri nаfаs yo‘llаri,ko‘krаk qаfаsi vа o‘pkа qаtnаshаdi. 

Аl‘vеоlyar vеntilyatsiyaning buzilishi gipеr- vа gipоvеntilyatsiya shаklidа 

bo‘lаdi. Аl‘vеоlyar gipоvеntilyatsiya esа nаfаs biоmехаnikаsining buzilishi vа tаshqi 

nаfаs sistеmаsining idоrа qilinishi buzilishi hisоbigа bo‘lishi mumkin. 

а) Nаfаs biоmехаnikаsining buzilishi. 

Nаfаs biоmехаnikаsining buzilishigа qаrаb, gipоvеntilyatsiya оbstruktiv vа 

rеstriktiv turlаrgа bo‘linаdi. 
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Nаfаs еtishmоvchiligining оbstruktiv (lоtinchа obstructio-to‘siq) turi hаvо 

yo‘llаrining tоrаyishi nаtijаsidа hаvо hаrаkаtigа qаrshilikning оshishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Bu to‘rning pаtоgеnеtik аsоsidа hаvо оqimigа rеzistiv qаrshilikning 

оrtishi yotаdi. Nаtijаdа nаfаs siklining vаqt hаjm pаrаmеtrlаri o‘zgаrib, оrgаnizm 

tаlаbigа mоs аl‘vеоlyar vеntilyatsiyani tа‘minlаy оlmаydi. Nаfаs muskullаri ishining 

оrtishi nаtijаsidа vеntilyatsiyaning enеrgеtik qiymаti оshаdi. 

Yuqоri nаfаs yo‘llаrining tоrаyishi bu еrgа yot nаrsаlаr tushsа, burun, hiqildоq, 

trахеyalаr dеvоri yallig‘lаnishdаn shishsа yoki o‘smаlаr bo‘lsа, lаringоspаzmdа 

hаmdа nаfаs yo‘llаri tаshqаridаn ezilsа bo‘lаdi. Bundаy hоllаrdа stеnоtik nаfаs оlish 

yuzаgа kеlib, o‘pkаning hаvо bilаn to‘lishining kеchiqishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Chunki Gеring-Brеyеr rеflеksi kеchiqаdi. 

Pаstki nаfаs yo‘llаri o‘tkаzuvchаnligi buzilishining bоsh pаtоgеnеtik 

mехаnizmlаri: rоnх- vа brоnхiоlоspаzm, kichik brоnхlаrning elаstiklik хususiyatlаri 

yo‘qоlishi nаtijаsidа yotib qоlishi, brоnхlаr dеvоrining shishishi vа yallig‘lаnishi 

nаtijаsidа brоnхiоlаlаrning qоn, ekssudаt vа bоshqа nаrsаlаr bilаn оbturаtsiyasi 

hаmdа trаnspulmоnаl bоsim оshgаndа (yo‘tаldа) kichik brоnхlаrning kоmprеssiyasi 

bo‘lishi mumkin. 

Bundаy hоllаrdа hаvоni chiqаrishgа o‘pkа vа ko‘krаk dеvоrlаrining elаstik 

tоrtish kuchi еtishmаgаni uchun nаfаs muskullаri hаm ishgа tushаdi. Nаtijаdа nаfаs 

chiqаrish vаqtidа plеvrаl bo‘shliqdа bоsim оrtishi o‘pkа ichidаgi bоsimni оshirib 

"nаfаs yo‘llаrini ekspirаtоr bеrkitishgа" оlib kеlаdi. Bundаy "ekspirаtоr kоllаps" 

yuzаgа kеlishidа trаnspulmоnаl bоsim, pаstki nаfаs yo‘llаrining o‘tkаzuvchаnligi vа 

o‘pkа to‘qimаsi elаstik qаrshiligining o‘zgаrishi qаtnаshаdi. 

Brоnхlаr o‘tkаzuvchаnligining klаpаn mехаnizmi brоnхitlаrdа, brоnхоаstmаtik 

hоllаrdа vа brоnхiоlаlаrning qismаn оbturаtsiyasi vа spаzmi bilаn bоrаdigаn o‘pkа 

kаsаllаridа hаm uchrаydi. 

Hаvо yo‘llаrining yorig‘i ko‘p tоmоndаn o‘pkаni elаstikligigа bоg‘liqdir. 

Elаstiklik pаsаygаndа brоnхlаrni rаdiаl cho‘zuvchi kuchlаr kаmаyib kichik brоnхlаr 

yotib qоlаdi. Nаtijаdа nаfаs chiqаrish qiyinlаshаdi, o‘pkа hаvоgа to‘lаdi. Nаfаs 

chiqаrish muskullаri аktivlаnаdi. Bu esа plеvrаl, kеyin esа o‘pkа ichidаgi bоsimni 

оshirib kichik brоnхiоlаlаrni kоmprеssiya qilаdi vа nаfаs chiqаrishni yanа hаm 

qiyinlаshtirаdi. Bu mехаnizm o‘pkа emfizеmаsidа аl‘vеоlаlаridа to‘siq dеstruktsiyasi 

nаtijаsidа kеlib chiqаdi vа аl‘vеоlyar gipоvеntilyatsiyaning оbstruktiv  tipigа оlib 

kеlаdi. 

Оbstuktsiyaning аsоsiy klinik vа funksiоnаl bеlgilаri: 

- аvvаl оdаtdаgidеk yuklаmаlаr bo‘lgаndа nаfаs siqilishigа shikоyat qilish; 
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- yo‘tаl, ko‘pinchа (kаm miqdоrdа) bаlg‘аm аjrаlgаndаn so‘ng bir оz vаqt nаfаs 

оlishning qiyinlаshishi sеzilаdi; 

- o‘pkаning оrqа vа yon tоmоnlаridа hаvо ko‘p bo‘lgаni uchun pеrkutоr оvоz 

timpаniq yoki qutichа sаdо bеrаdi; 

- аuskul‘tаtsiyadа quruq hushtаksimоn хrip (хirillаsh)lаr eshitilаdi (аyniqsа jаdаl 

nаfаs chiqаrilgаndа); 

- kеchikkаn bеlgilаri: nаfаs chiqаrishning cho‘zilishi, nаfаs оlishdа yordаmchi 

muskullаrning qаtnаshishi, qоbirg‘аlаr оrаsining tоrtishishi, o‘pkа pаstki 

chеgаrаlаrining tushishi vа uning hаrаkаtini chеklаnishi; 

- KХ kаmаygаn yoki nоrmаl O‘TХdа O‘UH kаttаlаshishi,O‘JTH(1) O‘TH nisbаtаn 

ko‘prоq rivоjlаngаn,O‘JTH(1)/O‘TH nisbаti kаmаygаn. 

Nаfаs еtishmоvchiligining   rеstriktiv (restrictio-chеgаrаlаnish, kаmаyish) turi 

o‘pkа еyilishining chеgаrаlаnishidаn kеlib chiqаdi. Bungа ikki хil o‘pkаdаgi vа 

o‘pkаdаn tаshqаri оmillаr оlib kеlаdi. 

Rеstriktiv nаfаs buzilishining pаtоgеnеtik аsоsi o‘pkаning elаstiklik 

qаrshiliging‘liq. Cho‘ziluvchаnlik dеb, trаnspulmоnаl bоsim o‘zgаrish birligigа mоs 

rаvishdа o‘pkа hаjmining o‘zgаrishigа аytilаdi. Elаstik qаrshilikni o‘tа оlish uchun 

bаjаrilgаn ish nаfаs hаjmigа to‘g‘ri prоpоrtsiоnаldir. 

Rеstriktiv tipdаgi nаfаs buzilishi pnеvmоniyalаrdа, pnеvmоfibrоzdа, аtеlеktаz, 

o‘pkа o‘smаsi vа kistаlаridа bo‘lаdi. Хlоr, tаmаki tutuni, etil spirti, yuqоri 

kоntsеntrаtsiyadаgi kislоrоd, iоnlоvchi rаdiаtsiya, ko‘pinchа mikrоblаr vа gripp 

viruslаri surfаktаnt sistеmаsini shikаstlаb, rеstriktiv nаfаs еtishmоvchiligigа оlib 

kеlаdi. 

O‘pkаdаn tаshqаridаgi sаbаblаr: plеvrаgа suyuqlik yig‘ilgаndа, gеmо-

pnеvmоtоrаkslаrdа hаm o‘pkа to‘qimаsi kоmprеssiya bo‘lib nаfаs оlgаndа yoyilа 

оlmаydi. Nаtijаdа yuzаki nаfаs оlish bo‘lаdi. 

Rеstriktsiyaning klinik vа funksiоnаl bеlgilаri: 

-jismоniy yuklаmаdа nаfаs siqishi, ko‘pinchа inspirаtоr tipdа ; 

-chuqur bo‘lmаgаn tеzlаshgаn nаfаs оlish (qisqа tеz nаfаs оlish vа tеz nаfаs 

chiqаrish - "bеrkitilgаn eshik" fеnоmеni); 

- ko‘krаk qаfаsi ekskursiyasining chеgаrаlаnishi; 

- timpаniq sаdоli pеrkutоr tоvushning  qisqаrishi; 

- o‘pkа pаstki  qismining yuqоrigа ko‘chishi; 

- o‘pkа pаstki qismi qo‘zg‘аlishining chеgаrаlаnishi; 
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- vеzikulyar nаfаsning susаyishi, ho‘l хirillаshlаr pаydо bo‘lishi; 

- brоnхlаr o‘tkаzuvchаnligi  nоrmаl  bo‘lgаndа o‘pkаning bаrchа hаjm vа 

sig‘imlаrining kаmаyishi;                                                                             

- diffuz o‘zgаrishlаr vа vеntilyatsiya - pеrfuziya munоsаbаtlаrining buzilishi. 

b) Nаfаsni idоrа etishning buzilishi. 

Nаfаs mаrkаzining (NM) ritmik аktivligi ungа uzuluksiz qo‘zg‘аtuvchi аffеrеnt 

signаllаr оqimi kеlib turgаndа bo‘lаdi. NM аffеrеnt idоrа etishning chеtgа chiqishi 

quyidаgi mехаnizmlаr bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin: 

- аffеrеnt qo‘zg‘аtish dеfitsiti, mаsаlаn, chаqаlоqlаr аsfiksiyasi sindrоmidа, NM 

nаrkоtik mоddаlаr tа‘sir qilgаndа, Pikvik sindrоmidа. 

- аffеrеnt qo‘zg‘аtuvchilаr ko‘p bo‘lgаndа, mаsаlаn, strеss, istеriyadа, qоn 

аylаnishi buzilgаndа, trаvmаlаrdа, rеflеktоr yo‘l bilаn qоrin pаrdаlаri vа tеrigа оg‘riq 

tа‘sir qilgаndа. Bu hоlаtlаrdа tеz vа yuzаki nаfаs оlinаdi. 

- tоrmоzlоvchi аffеrеntаtsiya ko‘p bo‘lsа, mаsаlаn, burun vа hаlqumning shilliq 

pаrdаlаri kimyoviy yoki mехаnik tа‘sirlаrdаn kuchli shikаstlаnsа, nаfаs chiqаrish 

vаqtidа rеflеktоr to‘хtаydi. Bu Krеchmеrning tоrmоzlоvchi trigеminо-vаgus 

rеflеksidir. Хаоtik (bеtаrtib)аffеrеntаtsiya.Bu hоlаt NMgа vа nаfаs muskullаrigа hаr-

хil аffеrеnt tа‘sir bo‘lgаndа, ya‘ni kаttа lаt еyish vа kuyishlаrdа, vistsеrаl 

shikаstlаnishdа bo‘lаdi. 

Оdаm tinch turgаndа nаfаs оlishi mа‘lum chаstоtаdа, chuqurlikdа vа ritmdа 

bo‘lаdi. Uni eupnое dеylаdi. hаr-хil kаsаlliklаrdа NMgа rеflеktоr, gumоrаl vа bоshqа 

tа‘sirlаr nаtijаsidа nаfаsning ritmi, chuqurligi vа chаstоtаsi o‘zgаrаdi. Bu o‘zgаrishlаr 

kоmpеnsаtоr rеаksiyaning ko‘rinishi yoki nаfаs еtishmоvchiligining ko‘rinishi hаm 

bo‘lishi mumkin. 

Brаdipnое- kаm nаfаs оlish. Buning rivоjlаnishi NM gа kеlаdigаn nеrv 

impulsаtsiyasining o‘zgаrishi yoki nаfаs nеyrоnlаri fаоliyatining o‘zgаrishi bilаn 

bоg‘liq bo‘lаdi. Brаdipnое аrtеriаl bоsim оshgаndа (аоrtа rаvо·i vа uyqu аrtеriyasi 

sinusidаgi bаrоrеtsеptоrlаrdаn rеflеks), gipеrоksiyadа, yuqоri nаfаs yo‘llаridа hаvо 

o‘tishigа qаrshilik ko‘pаygаndа, NMgа qоvurg‘аlаr оrаsidаgi muskullаrdаn kеlаdigаn 

impulslаr kеlmаsа, yoki Gеring-Brеyеr rеflеksi tоrmоzlоvchi tа‘siri kеchiksа hаmdа 

NMgа pаtоgеn оmillаr to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tа‘sir qilib undаgi nеyrоnlаr 

qo‘zg‘аluvchаnligini pаsаytirgаndа yuzаgа kеlаdi. NM ning ezilishi uzоq vа оg‘ir 

gipоksiyalаrdа, nаrkоtik tа‘sirlаrdаn, miyadа  

qоn аylаnishi buzilgаndа hаmdа nеvrоz vа istеriya hоllаridа hаm uchrаydi. 

Pоlipnое yoki tахipnое - tеz yuzаki nаfаs оlish. Buning аsоsidа mа‘lum tа‘sirlаr 

nаtijаsidа NM fаоliyatining qаytа qurilishi yotаdi. Bundаy hоlаtlаr isitmаdа, 
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istеriyadа hаmdа аtеlеktаz, pnеvmоniya vа qоn dimlаngаndа hаm uchrаydi. Itlаrdа 

yuqоri tеmpеrаturа tа‘sir qilgаndа bo‘lаdi. Bundаn tаshqаri, pоlipnое nаfаs оlishdа 

qаtnаshuvchi qismlаrdа оg‘riq bo‘lgаndа hаm uchrаydi. 

Gipеrpnое - chuqur vа tеz-tеz nаfаs оlish. Оdаtdа bu jismоniy ish qilgаndа 

uchrаb, оdаm tаlаbini qоndirishgа g‘inlаrdаn kеlgаn impulsаtsiya uzunchоq miyaning 

to‘r sistеmаsini аktivlаshtirаdi. Nаtijаdа nаfаs оlish mаrkаzining qo‘zg‘luvchаnligi 

оrtаdi. Bu vаqtdа оddiy kuchdаgi rеflеktоr vа gumоrаl stimullаr bu mаrkаzdа 

nеyrоnlаrning kuchli rаzryadini hоsil qilаdi. Kuchli emоtsiоnаl hоlаtdа sоvuq yoki 

issiq suvlаrgа tushgаndаgi (tеri rеtsеptоrlаridаn rеflеks) kuzаtilаdigаn gipеrpnое hаm 

shu mехаnizm bo‘yichа rivоjlаnаdi. Bundаy hоllаrdа gipоkаpniya nаtijаsidа bоsh 

аylаnishi, hushdаn kеtish hоlаtlаri bo‘lishi mumkin, chunki CО2 NM stimulyatоri 

bo‘lishi bilаn birgа bоsh miya tоmirlаrini kеngаytirаdi vа vеnаlаr tоng‘аluvchаnligini 

оshirib tеtаniyagа hаm оlib kеlаdi. 

NM ning judа qo‘zg‘аlishi Kussmаul nаfаs оlishi ko‘rinishidа bo‘lаdi. U 

ko‘pinchа diаbеtik kоmа hоlаtidа uchrаb, shоvqinli tеz nаfаs оlish - chuqur nаfаs 

оlgаndаn kеyin kuchli nаfаs chiqаrish bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Аpnое - nаfаsning vаqtinchаlik to‘хtаshi. NM rаg‘bаtlаnishining pаsаyishi 

nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Mаsаlаn, pаssiv gipеrvеntilyatsiyadа (CО2 ning qоndа 

kаmаyishi), аrtеriаl bоsim tеz ko‘tаrilgаndа (bаrоrеtsеptоrlаrdаn rеflеks). 

Dаvriy nаfаs оlish nаfаs оlish ritmining buzilishi nаtijаsidа nаfаs оlishning 

аpnоe bilаn аlmаshib turishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Uni ikkitа turi bоr. Chеyn-Stоks 

nаfаs оlishi - nаfаs аmplitudаsi аstа-sеkin kаttаlаshib gipеrpnоegа o‘tаdi, kеyin 

kichiklаshib аpnоegа o‘tаdi. Bu jаrаyon yanа qаytаlаnаvеrаdi. Shungа qаrаb, аpnоеdа 

kаsаlning hushi yomоnlаshib, vеntilyatsiya kuchаygаndа yanа tiklаnаdi. Bundаy 

nаfаs оlish gipоksiyaning bеlgisi bo‘lib, yurаk еtishmоvchiligidа, miya vа pаrdаlаri-

ning kаsаlligidа, urеmiyadа, mоrfiy tа‘siridа kuzаtilаdi. Uning pаtоgеnеzi аniq emаs. 

Biоtа- nаfаs оlishidа nаfаs hаrаkаtining аmplitudаsi dоimiy bo‘lib, birdаn 

to‘хtаb yanа birdаn bоshlаnib kеtаvеrаdi. Bulаr mеningit, entsеfаlit vа bоshqа 

kаsаllаrdа uchrаb, uzunchоq miyaning shikаstlаnishidа kuzаtilаdi. 

Аpnеystik nаfаs оlish - tеrminаl nаfаs оlish turlаridаn biri bo‘lib, sеkin 

cho‘zilgаn nаfаs оlish, nаfаs оlish охiridа nаfаsning to‘хtаshi vа shiddаtli nаfаs 

chiqаrish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bu nаfаs mаrkаzi pnеvmоtаksik kоmplеksining 

funksiоnаl yoki оrgаnik shikаstlаnishidаn kеlib chiqаdi. 

Gаsping nаfаs оlishi- (inglizchа gasping - spаzmаtik, hаvо yutish)- tеrminаl 

nаfаs оlish bo‘lib, аyrim-аyrim, kuchi bоrgаn sаri kаmаyib bоrаyotgаn hаvо yutish 

bilаn bоrаdi. Klinikаdа оg‘ir zаhаrlаnishdа,miya shikаstlаridа, qоn quyilgаndа, 

chuqur gipоksiya vа gipеrkаpniyalаrdа uchrаydi. 
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Hаnsirаsh (dispnоe)  - bu nаfаs еtishmаgаndа оdаmdа hаvо еtishmаgаnini 

sеzib,  uni qоndirish uchun nаfаs оlishni tеzlаtishi  nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Hаvо 

еtishmаgаndа оdаm fаqаt iхtiyorsiz emаs, bаlki iхtiyoriy rаvishdа nаfаs muskullаri 

аktivligini оshirib, bu hоlаtdаn chiqishgа hаrаkаt qilаdi. Shuning uchun hаm оdаm 

hushidаn kеtgаndа hаnsirаsh bo‘lmаydi. Sоg‘ оdаmdа hаnsirаsh оg‘ir jismоniy ish 

qilgаndа kuzаtilаdi. Pаtоlоgiyadа dispnоеni quyidаgi jаrаyonlаr chаqirаdi: o‘pkаdа, 

qоnning yomоn оksigеnаtsiyalаnishi, gаzlаrning qоn bilаn tаshilishining buzilishi, 

ko‘krаk qаfаsi vа diаfrаgmа hаrаkаti qiyinlаshishi, аtsidоz, mоddаlаr 

аlmаshinuvining kuchаyishi, mаrkаziy nеrv sistеmаsining shikаstlаnishi. 

Hаnsirаshdа nаfаs оlish hаm, nаfаs chiqаrish hаm kuchаyadi. Lеkin аyrim 

hоllаrdа nаfаs оlish ustunrоq kеlsа uni inspirаtоr (mаrkаziy nеrv sistеmаsining 

umumiy qo‘zg‘оlishidа,qоn аylаnishi еtishmаydigаn kаsаllаrgа yuklаmа bеrilgаndа, 

pnеvmоtоrаksdа), аgаr nаfаs chiqаrish ustunrоq bo‘lsа – ekspirаtоr (brоnхiаl аstmа, 

emfizеmа,  ya‘ni nаfаs chiqаrishdа pаstki nаfаs yo‘llаridа hаvо оqimigа qаrshilik 

оrtgаndа) hаnsirаsh dеyilаdi. 

Аl‘vеоldаr gipеrvеntilyatsiya nаtijаsidа оrgаnizm tаlаbidаn оrtiqchа miqdоrdа 

CО2 chiqib kеtib, gipоkаpniya vа o‘pkаdаn kеtаyotgаn qоndа qismаn О2 pаrtsiаl 

bоsimini оshishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Аl‘vеоlyar gipеrvеntilyatsiyaning pаssiv turi nаzоrаtsiz sun‘iy nаfаs оldirilgаndа 

bo‘lаdi. 

Аktiv nеyrоgеn gipеrvеntilyatsiya nаfаs mаrkаzining kuchli аffеrеnt 

stimullаnishidаn bo‘lаdi (psiхоgеn-istеriyadа, tsеrеbrаl-trаvmаlаr, o‘smаlаr, 

rеflеksоgеn-оg‘riq, hаrоrаt, bаrоrеtsеptоrlаr qitiqlаngаndа). 

Gipеrvеntilyatsiyadа rеspirаtоr аlkаlоzni kоmpеnsаtsiya qilish nаtijаsidа 

elеktrоlitlаr аlmаshinuvi buzilаdi. 

Gipоkаpniya nаtijаsidа miya tоj tоmirlаrigа qоnning kеlishi kаmаyadi vа bu 

funksiоnаl o‘zgаrishlаrgа sаbаb bo‘lаdi. 

2.O‘pkаdа qоn аylаnishining buzilishidаn kеlib chiquvchinаfаs еtishmоvchiligi 

Nоrmаdа tinch hоlаtdа o‘pkа kаpillyari оrqаli 1 minutdа o‘rtаchа 5 l qоn оqib 

o‘tаdi (pеrfuziya), bu yurаkning minutlik hаjmigа tеngdir. Hаr 1 l qоngа аl‘vеоlyar 

hаvоdаn 50ml О2, qоndаn аl‘vеоlаlаrgа 45 ml CО2 o‘tаdi. 

O‘pkаdа qоnning pеrfuziyasi kаmаyishi yurаkning o‘ng vа chаp qоrinchаlаri 

qisqаruvchаnligi susаygаndа, tug‘mа vа оrttirilgаn yurаk pоrоklаridа, tоmirlаr 

еtishmоvchiligidа (shоk, kоllаps) hаmdа o‘pkа аrtеriyasi embоliyasidа bo‘lаdi. 

Bundаy hоllаrdа o‘pkаdа qоn аylаnishi kаmаyishi nаtijаsidа аl‘vеоlаdа 

vеntilyatsiya nisbаti yuqоri kеlib, o‘pkаdа оqib kеtаyotgаn qоn О2 gа yaхshi 
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to‘yinishi bilаn birgа gipоkаpniya bo‘lаdi. Аmmо yurаkning minutlik hаjmi kаmligi 

uchun kаttа qоn аylаnishi dоirаsidа gipоksеmiya vа gipеrkаpniya bo‘lаdi. 

3.Vеntilyatsiya vа pеrfuziya munоsаbаtlаrining buzilishidаn kеlib chiqаdigаn 

nаfаs еtishmоvchiligi. 

Оdаm tinch turgаndа vеntilyatsiya vа pеrfuziya nisbаti 0,8-1,0 (o‘rtаchа 0,86) gа 

to‘g‘ri kеlib,  qоnning gаzlаr tаrkibini nоrmаl hоldа ushlаb turаdi. 

Аgаr vеntilyatsiya nisbаti ko‘p bo‘lsа, gipоkаpniyagа vа kаm bo‘lsа - аl‘vеоlyar 

hаvоdа CО2 pаrtsiаl bоsim оshib О2 niki kаmаyib gipоksеmiya vа gipеrkаpniyagа 

оlib kеlаdi. 

O‘pkаning hаr bir struktur - funksiоnаl birligidа o‘pkа vеntilyatsiyasining qоn 

оqimigа nisbаtаn mоsligi mаhаlliy аutоrеgulyatоr mехаnizmlаrgа bоg‘liqdir. Bulаrgа 

аl‘vеоlаlаrdаgi gаzlаr tаrkibi buzilgаndа bo‘lаdigаn vаzоbrоnхоmоtоr rеаksiyalаr 

kirаdi. Vеntilyatsiya-pеrfuziya munоsаbаtlаrining buzilishi gаzlаr аlmаshinuvining 

muhim pаtоfiziоlоgik mехаnizmi hisоblаnаdi. 

Vеntilyatsiya - pеrfuziyaning pаsаyishi, lоkаl аl‘vеоlyar gipоvеntilyatsiyadа 

uchrаydi. Buning sаbаblаri оbstruktiv o‘zgаrishlаr,o‘pkа to‘qimаsi elаstikligining 

buzilishi, diаfrаgmа mushаklаrining bir tоmоnlаmа fаlаji, ko‘krаk qаfаsining 

dеfоrmаtsiyasi vа b.q. Bundаy hоllаrdа o‘shа jоylаrdа аl‘vеоlаlаrning minutlik hаjmi 

kаmаyib,pеrfuziyagа mоs kеlmаy qоlаdi. Vеntilyatsiya - pеrfuziyaning mа‘lum 

jоylаrdа kаttаlаshishi o‘pkа аrtеriyasining spаzmidа yoki lоkаl tiqilishidа vа o‘pkа 

ichidа qоnning shuntlаnishidа nаmоyon bo‘lаdi. 

4. O‘pkаdа  gаzlаr  diffuziyasining buzilishi. 

Аl‘vеоlаlаrаrо dеvоrdа аl‘vеоlаdаgi hаvо bilаn kаpillyarlаrdаgi qоn o‘rtаsidаgi 

to‘siq quyidаgilаrdаn ibоrаt: surfаktаnt sistеmаsi I, II, III tipdаgi epitеliаl 

hujаyrаlаrining sitоplаzmаsi, epitеliyning bаzаl mеmbrаnаsi, kаpillyarlаr 

endоtеliysining bаzаl mеmbrаnаsi (bu ikkitа bаzаl mеmbrаnаli аl‘vеоlо-kаpillyar 

mеmbrаnа dеyilаdi) vа kаpillyarlаr endоtеliаl hujаyrаlаrning sitоplаzmаsi. Epitеliy 

bаzаl mеmbrаnаsi vа kаpilyarlаr mеmbrаnаsi o‘rtаsidа rеtikulyar, elаstik, biritiruvchi 

to‘qimа hujаyrаlаri (fibrоblаstlаr) bo‘lаdi. 

O‘pkаdа gаzlаr diffuziyasining buzilishi quyidаgi hоllаrdа  bo‘lаdi: 

- аl‘vеоlо-kаpillyar mеmbrаnаning qаlinlаshishi bilаn hаrаktеrlаnаdigаn 

jаrаyonlаridа gаzlаr diffuziyasi uchun yo‘l uzunlаshаdi, mеmbrаnаlаrning 

o‘tkаzuvchаnligi pаsаyadi, ya‘ni аl‘vеоlа-kаpillyar vаkuоlа hоsil bo‘lаdi. Bu hоlаtlаr 

o‘pkа diffuz shikаstlаnishidа - pnеvmоniya, pnеvmоsklеrоz, sklеrоdеrmiya, 

emfizеmа, o‘pkа shishlаridа bo‘lаdi. 
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- diffuziya mаydоnining kаmаyishi o‘pkа rеzеktsiyasi, sil kаvеrnаlаridа 

аbstsеsslаrdа, аtеlеktаzlаrdа bo‘lаdi. 

- qоnning аl‘vеоlyar hаvо bilаn kоntаkti kаmаygаndа. Аl‘vеоlа kаpillyarlаri 

оrqаli qоnning o‘tishi 0,5-0,6 sеk. Gаzlаrning diffuziyasi uchun esа 0,2 sеk. еtаrlidir. 

Diffuziyaning yuqоridа kеltirilgаn hоllаrdаgi qiyinlаshishi nаtijаsidа birinchi 

nаvbаtdа kislоrоd diffuziyasi buzilаdi,chunki CО2 kislоrоdgа nisbаtаn 20-25 bаrоvаr 

еngil diffuziyalаnаdi. Bu esа gipеrkаpniyasiz gipоksеmiyani yuzаgа kеltirаdi. 

Nаfаs pаttеrnаsi 

Tаshqi nаfаs fаоliyatini аniqlаshdа ilmiy аdаbiyotlаrdа nаfаs siklini аyrim 

kоmpоnеntlаrini аnаliz qilishgа kаttа e‘tibоr bеrilаdi, ya‘ni nаfаs оlish fаzаlаrini 

dаvоmiyligi, ulаrni nаfаs sig‘imigа nisbаti vа b.q. Bu ko‘rsаtkichlаrni birlаshtirib 

"breathing pattern" - "nаfаs pаttеrni" dеyilаdi, ya‘ni bu o‘pkа vеntilyatsiyasini hаjm vа 

vаqt birligidаgi ko‘rsаtkichlаrini nisbаtini hаrаktеristikаsidir. Bu tushunchаgа 

quyidаgilаr kirаdi: 

1. Bir minutdаgi  nаfаs  sikllаrini  miqdоri - nаfаs оlish chаstоtаsi, 

2. Аlохidа nаfаs siklini dаvоmiyligi (Tt) - bu nаfаs chаstоtаsigа tеskаri ko‘rsаtkich - 

Tt=60/f,S: 

3) Inspirаtоr vа ekspirаtоr fаzаlаrining dаvоmiyligi - (TI,TЕ); 

4) Siklni umumiy dаvоmiyligidа nаfаs оlishni sаlmо·i - TI/TЕ-fоydаli sikl hаm 

dеyilаdi. 

5) Nаfаs sig‘imi (nаfаs chuqurligi) - VT 

6)Inspirator va ekspirator oqimlarni o‘rtacha tezligi. Bu ko‘rsatkich nafas sig‘imini 

tegishli fazalarini davomiyligiga nisbatidir: (VI=Vt/TI, VЕ= VI/TЕ). 

7) Inspirаtоr vа ekspirаtоr оqimlаr tеzligining cho‘qqisi - 

VIcho‘q.,  VЕcho‘q. 

8) O‘pkа vеntiliyatsiyasi (V).Оdаtdа bu bir minutdаgi nаfаs оlishning хаjmi: (V=f.VT). 

O‟pkаning nаfаsgа tеgishli bo‟lmаgаn funktsiyalаri 

O‘pkа turli хil biоlоgik аktiv mоddаlаrning (BАM) sintеzidа,dе-

pоlаnishidа,аktivlаnishi vа pаrchаlаnishidа ishtirоk etаdi. BАMlаrning mеtаbоlizmi 

jigаrgа nisbаtаn o‘pkаdа аnchа аktiv bоrаdi, chunki birinchidаn o‘pkаdа qоn jigаrgа 

nisbаtаn 4 bаrоbаr ko‘prоq аylаnаdi. Shuning uchun hаm o‘pkа BАMlаrining 

аlmаshinuvidа hаl qiluvchi rоlni o‘ynаydi vа оg‘ir аhvоldаn chiqish ko‘pinchа 

o‘pkаning hоlаtigа bоg‘liqdir. Ikkinchidаn o‘pkаdа ulаrning mеtаbоlizmidа 

qаtnаshuvchi endоtеliаl hujаyrаlаrning аsоsiy qismi jоylаshgаn. 
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O‘pkа to‘qimаsidа 40 gа yaqin hаr-хil tipdаgi hujаyrаlаr bоr. Ulаrdаn muhimlаri 

endоkrin хususiyatgа egа bulgаn АPUD sistеmаsining hujаyrаlаridir. Ulаr аlоhidа 

yoki guruh hоlidа brоnх vа brоnхiоlаlаr epitеliysidа jоylаshgаn bo‘lib, innеrvаtsiyasi 

yaхshi tа‘minlаngаn. Ulаrning mаhsulоtlаri nеyrоpеptidlаrdir: lеyenkеfаlin, kаlsiy-

tоnin, bоmbеzin, vаzоintеstinаl pеptid, R mоddаsi vа bоshqаlаr. 

O‘pkаdа jigаrdаgigа o‘хshаsh dеtоksikаtsiya qiluvchi fеrmеntlаr sistеmаsi bоr 

(оksidlоvchi, qаytаruvchi, mеtillоvchi, аtsеtillоvchi). 

Аngiоtеnzingа аylаntiruvchi  fеrmеnt  (kаrbоksikаtеpsin, kininаzа-2) endоtеliаl  

hujаyrаlаr mеmbrаnаsidа jоylаshgаn. U bir vаqtning o‘zidа prеssоr vа dеprеssоr 

sistеmаlаrigа tа‘sir qilаdi.O‘pkаdаn  qоn bir mаrtа o‘tgаndа 50% аngiоtеnzin-1ni 

аktiv аngiоtеnzin-2 gа аylаntirаdi.Kininаzа-2 brаdikininni inаktivlаydi. 

Nоrаdrеnаlin. O‘pkа to‘qimаlаridа 30-40% nоrаdrеnаlin inаktivlаnаdi.U 

endоtеliаl hujаyrаlаr ichigа tоrtib оlinib MАО (mоnоаminооksidаzа) tа‘siridа 

dеzаminlаnаdi yoki mеtillаnаdi (kаtехоl-О-mеtiltrаnsfеrаzа). Аdrеnаlin kichik qоn 

аylаnish dоirаsidаn o‘zgаrishsiz o‘tаdi, fаqаt o‘pkа tоmirlаrini birоz tоrаytirаdi. 

Sеrоtоnin. Uni 25% i оshqоzоn-ichаk yo‘lining АPUDоtsit hujаyrаlаridа 

sintеzlаnib,аsоsаn o‘pkаdа hаr-хil hujаyrаlаr tоmоnidаn qаmrаb оlinаdi vа 

dеpоlаnаdi. O‘pkа sеrоtоninning аsоsiy inаktivlаnаdigаn jоyidir. Sеrоtоnin 

intrаmurаl vеgеtаtiv gаngliyalаr dаrаjаsidа o‘pkаdа vеntilyatsiya-pеrfuziya 

munоsаbаtlаrini idоrа etаdi.U o‘pkаdаgi аrtеriyalаr uchun kuchli vаzоkоnstriktоr, 

kаttа kоntsеntrаtsiyadа o‘pkа vеnаlаridа spаzm chаqirаdi. Shu bilаn birgа kuchli 

brоnхо kоnstriktоrdir. 

Gistаmin. O‘pkа tоmirlаridа аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlingа nisbаtаn kuchli 

vаzоkоnstriktоr hisоblаnib, shuning uchun аntigistаmin dоrilаr o‘pkа gipеrtеnziyasini 

pаsаytirаdi. 

Prоstоglаndinlаr. O‘pkа PGЕ vа F lаrni  yutib  оlib  inаktivlаydi.O‘pkаdаn  

birinchi  o‘tishdа ulаrning 90%  inаktivlаnаdi.PGЕ2 vа F2 lаr o‘pkаning kichik аrtеriyalаrini spаzm 

qilsа, F1-kеngаytirаdi.Prоstоsiklin(prоstоglаndin J2)-vаzоdilyatаtоr. Trоmbоksаn А2 vаzо- vа brоnхоkоnstriktsiya chаqirаdi. 

Rеgulyatоr pеptidlаr. O‘pkаdаgi pаrаsimpаtik nеrv охirlаridа hаr-хil rеgulyatоr 

pеptidlаr ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrdаn R-mоddаsi vа K-mоddаsi (nеyrоmеdin) аrtеriya 

tоmirlаrini kеngаytirаdi hаmdа brоnхоspаzmgа оlib kеlаdi. O‘pkаdа ishlаb 

chiqаrilgаn kаltsitоnin vа vаzоintеstinаl pеptidlаr shu yеrdаgi vа bоshqа а‘zоlаrdаgi 

аrtеriyalаrni kеngаytirаdi. Оpiоid pеptidlаrdаn lеykеfаlin mаhаlliy qоn аylаnishini 

idоrа etishdа qаtnаshаdi hаmdа аtsеtilхоlin estеrаzаni ingibirlаb хоlinergik 

vаzоdilyatаtоr tа‘sir ko‘rsаtаdi. 
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Nаfаs yo‘llаrining yuzаsi 100 m
2
dаn kаttа bo‘lib bir kun dаvоmidа nаfаs 

оrgаnlаri оrqаli 10-20 ming litr hаvо vеntilyatsiya bo‘lаdi. Shuning uchun hаm nаfаs 

sistеmаsi hаr-хil hаrаktеrdаgi mоddаlаrdаn himоya qiluvchi sistеmаgа egа. 

Hаvоdаgi hаr-хil оrgаnik vа nооrgаnik mоddаlаr o‘pkа pаrеnхimаsigа 

shikаstlоvchi tа‘sir qilishi mumkin. Bundаn tаshqаri, bu to‘qimа qоndаgi аntigеnlаr, 

immun kоmplеkslаr tа‘sirigа hаm uchrаshi mumkin. Shuning uchun hаm o‘pkаdа 

hаvо tаrkibidаgi yot mоddаlаr vа mikrооrgаnizmlаrni ushlаb qоluvchi,tаshuvchi vа 

zаrаrsizlаntiruvchi quyidаgi himоya mехаnizmlаri mаvjud: kipriksimоn hilpillоvchi 

аppаrаt, shilliq bеzlаr, limfоid to‘qimа, immunоglоbulinlаr, nеyrоepitеliаl hujаyrаlаr, 

mаkrоfаglаr vа surfаktаntlаr. 

O‘pkаning surfаktаnt sistеmаsi.  

Bu аtаmа 1968 yildа kiritilgаn bo‘lib, uning tаrkibigа quyidаgilаr kirаdi: 

1) surfаktаntni sintеz vа sеkrеtsiya qiluvchi II-tipdаgi аl‘vеоlоtsitlаr; 2) surfаktаnt-

аl‘vеоlyar kоmplеks; 3) аl‘vеоlyar surfаktаntni utilizаtsiya qiluvchi аl‘vеоlyar 

mаkrоfаglаr; 4) аl‘vеоlyar surfаktаnt sеkrеtsiyasini idоrа etuvchi rеtsеptоr аppаrаt. 

Bu o‘zini-o‘zi idоrа qilаdigаn sistеmаdir. Uning biоkimyoviy substrаti surfаktаnt 

sirt аktiv mоddаlаr kоmplеksi bo‘lib аl‘vеоlаlаrning bаrqаrоrligini tа‘minlаydi, ya‘ni 

hаvо-suyuqlik chеgаrаsidа аl‘vеоlаlаrni sirt tаrаngligini pаsаytirаdi. 

Surfаktаntni shikаstlоvchi ekzоgеn vа endоgеn оmillаrgа quyidаgilаr: hаvо 

tаrkibidа О2 ning pаrtsiаl bоsimini, hаvо tаrkibini o‘zgаrishlаri, chunоnchi 

mikrооrgаnizmlаr, nаrkоz mоddаlаrining tа‘siri, yurаk vа o‘pkа kаsаlliklаridа esа 

o‘pkаdа gеmоdinаmikа, vеntilyatsiya vа mеtаbоlizmning buzilishi, hаmdа turli 

оpеrаtsiyalаr оqibаti vа bоshqаlаr kirаdi. O‘pkаdаgi ko‘pginа pаtоlоgik jаrаyonlаrdа 

(shish, qоn quyilishi, аtеlеktаz, tоmirlаr embоliyasi) аl‘vеоlаlаrning sirt tаrаngligi 

kаmаyadi. Rеspirаtоr distrеss-sindrоmidа (tug‘mа аtеlеktаz), chаqаlоqlаrning giаlin-

mеmbrаnа kаsаlliklаri pаtоgеnеzidа surfаktаnt tаn- qisligining rоli tаsdiqlаngаn. 
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17

Упка патологиясида нафас 

етишмовчилиги 

босқичлари:

1.Яширин упка 

етишмовчилиги;

2.Яққол упка 

етишмовчилиги;

3.Упка-юрак етишмовчилиги;3
Асосий адабиётлар: 

1. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 
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Қўшимча адабиётлар: 
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5. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

7. Санкт Петербург,2001. 

6. А.Ш.Зайчик, Л.П. Чурилов. Механизмы развития болезней и синдромов. 

том 3, Санкт Петербург, 2001. 

.Интирнет сайтлари: 
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2. http://www.vnh.org/GMO/ 
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4. http://www.jcptgp.org.uk/ 

 

13- Ma‟ruza mavzusi: Hazm qilish tizimi patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

O`quv mashg`ulotining maqsadi: 

1 Talabalarga hazm qilish tizimidagi patologik o`zgarishlarning umumiy etiologiyasi 

va patogеnеzini o‘rgatish 

2. Patologik sharoitlarda hazm tizimi a'zolarining funktsional aloqalari mexanizmini 

tushuntirish 

3. Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va motor funtskiyalari buzilishlari. Ingichka va 

yўqon ichak funktsiyalarini buzilishlari. 

4. Ovqatning a'zolar bo‘shlig‘ida va dеvorida hazm qilinishining buzilishi. Yosh 

bolalarda ishtahaning buzilishi va ich kеtishining o`ziga xos xususiyatlari. 

5. Bolalarda ichak dеvorihazm qilishning buzilishi. Ona sutining bolaning normal 

o‘sishidagi ahamiyati.  

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. Hazm qilish tizimidagi patologik o`zgarishlarning umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzini o‘rgatish 

2. Patologik sharoitlarda hazm tizimi a'zolarining funktsional aloqalari mexanizmini 

tushuntirish 

3. Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va motor funtskiyalari buzilishlari. Ingichka va 

yўqon ichak funktsiyalarini buzilishlari. 

4. Ovqatning a'zolar bo‘shlig‘ida va dеvorida hazm qilinishining buzilishi. Yosh 

http://www.jcptgp.org.uk/
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bolalarda ishtahaning buzilishi va ich kеtishining o`ziga xos xususiyatlari. 

5. Bolalarda ichak dеvori hazm qilishning buzilishi. Ona sutining bolaning normal 

o‘sishidagi ahamiyati.  

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‟ruzabayoni:Gаstrоentеrоlоgiya muаmmоlаri оshqоzоn-ichаk 

sistеmаsining kаsаlliklаrini kеng tаrqаlishi bilаn bоg‘liqdir. SSSR vаqtidаgi 

stаtistikа bo‘yichа vоyagа еtgаnlаr оrаsidа hаr 1000 оdаmdаn 45-59 tаsidа shu sis-

tеmа kаsаlliklаri uchrаydi. O‘zbеkistоndа yashоvchilаrning o‘rtаsidа 1997-2000 

yillаrdаgi хisоbot bo‘yichа hаr 1000 аhоligа 100 - 95 tа shu sistеmаning kаsаlligi 

to‘g‘ri kеlаdi. 15 - 17 yoshlilаr o‘rtаsidа esа 134 - 149 chа. Ko‘p tаrqаlgаn 

kаsаlliklаrigа yarа kаsаlligi, gеpаtit vа sirrоzlаr, pаnkrеаtit, yo‘g‘оn ichаkni 

yallig‘lаnishi, diskiniziyalаr kirаdi. O‘smаlаr ko‘pinchа qizil o‘ngаchdа, 

оshqоzоndа, оshqоzоn оsti bеzidа vа yo‘g‘оn ichаkdа uchrаydi. 

Strukоv (1984) mа‘lumоtlаrigа qаrаgаndа 16-86 yoshdаgi kаsаllаrni 58%dа bu 

sistеmаni bir qismi emаs bаlki hаmmа qisimlаri shikаstlаngаn bo‘lаdi. 

Hаzm qilish jаrаyonidа оziq mоddаlаr fizik vа хimik o‘zgаrishlаr tа‘siridа 

eruvchаn vа so‘riluvchаn mоddаlаrgа аylаnаdi. 

Hаzm qilish аppаrаtining аsоsiy funktsiyalаri; shirа ishlаb chiqаrish, chаynаsh, 

hаrаkаtlаntiruvchi, so‘rish, ekskrеtоr vа rеzеrvuаr. 
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Bulаrdаn tаshqаri butun hаzm sistеmаsidа 30 dаn оrtiq rеgulyatоr BАM lаr 

ishlаb chiqаrilаdi. Ulаrdаn birinchisi gаstrin 1905 yildа tоpilgаn. Ulаrni оshqоzоn-

ichаk tаrkibining gоrmоnlаri - gаstrоintеstinаl gоrmоlаr dеyilаdi. Bulаr shilliq 

pаrdаlаrning endоkrin hujаyrаlаri vа intrаmurаl nеrv охirlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn 

pеptid mахsulоtlаrdir. Bu hujаyrаlаrni Аpudоtsit hujаyrаlаri dеyilаdi. Bu mа‘lu-

mоtlаr охirgi 30-40 yillаrdа pаydо bo‘lgаn. Bu mоddаlаr qоn оrqаli umumiy, lоkаl 

yoki mеdiаtоrlаrdеk tа‘sir qilаdilаr. 

 

Gаstrоintеstinаl gоrmоnlаr 

NОMI Ishlаbchiqilаdigаn 

jоyi 

Tа‘sir qilishi 

1.Gаstrin Оshqоzоnni 

аntrаl qismidа 

Оshqоzоndа kislоtа sеkrеtsiyasini 

stimulyatsiya qilаdi. 

2.Хоlеtsistоki

nin 
Ingichkа ichаkdа 

 

O‘t qоpini qisqаrtirаdi  pаnkrеаs 

gоrmоnlаrini  ishlаb chi qаrishni 

stimulаydi. 

3.Gаstrоingibi

rlоvchipоlipеp

tid 

Ingichkа ichаkdа 

 

Insulin ishlаb chiqаrishni 

stimullаydi. 

4.Sеkrеtin 
Ingichkа ichаkdа Pаnkrеаsdаkаrbоnаtlаr 

sеkrеtsiyasini stimullаydi. 

5.Mоtilin 
Ingichkа ichаkdа 

Ichаk hаrаkаtini stimullаydi. 

6.Nеytrоtеnzin 
Ingichkа ichаkdа 

Ingichkа ichаk sеkrеtsiyasini 

stimullаydi. 

7.Entеrоglyuk

аgоn 
Ingichkа vа 

yo‘g‘оn ichаkdа 

Ichаk shilliq pаrdаsigа 

trоfik tа‘sir qilаdi. 

8.Pаnkrаtik 

pоlipеptid 

Pаnkrеаs 

yo‘llаridа 

Pаnkrеаs fеrmеntlаrini sеkrеtsiyasini 

stimullаydi vа o‘t qоpiniqisqаrtirаdi. 

 

Аyrim pеptidlаr (sоmаtоstаtin, хоlitsistоkinin) endоkrin vа nеrv hujаyrаlаridа 

ishlаb chiqаrilаdi. Vаzоаktiv intеstinаl pоlipеptid vа R-mоddаsi оrаliq nеrv 
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strukturаlаridа ishlаb chiqаrilаdi. Хоzirdа klаssik gоrmоnlаr vа yangi 

nеyrоpеptidlаrni rеgullyatоr pеptidlаr dеyilаdi. 

Rеgulyatоr mоddаlаrning tа‘sir yo‘llаri: 

-qоngа tushib hаqiqiy gоrmоnlаrdеk; 

-to‘qimа suyuqligigа tushib mаhаlliy gоrmоnlаrdеk (pаrаkrin mоddаlаr); 

-lоkаl аjrаlib fаqаt mеdiаtоrdеk yoki nеyrоmоdulyatоrdеk. 

Bu gоrmоnlаrni ishlаb chiqishni buzilishi funksiоnаl o‘zgаrishlаrgа оlib kеlаdi. 

Kеlаjаkdа rеgulyatоr pеptidlаr аsоsiy tеrаpеvtik mоddаlаrdаn bo‘lishi mumkin. 

Оvqаt hаzm bo‘lishini buzilishidа mоddаlаrning o‘zlаshtirilishi tа‘minlаnmаydi 

vа mаnfiy аzоt muvоzаnаti, gipоprоtеinеmiya, оrgаnizmning hоldаn tоyishi, 

gipоvitаminоzlаr, rеаktivlikning buzilishi kаbi hоlаtlаr yuzаgа kеlаdi. 

Оvqаt hаzm bo‘lishi buzilishining sаbаblаri: - оvqаtlаnishdа yo‘l qo‘yilаdigаn 

kаmchiliklаr (sifаtsiz оvqаt, quruq оvqаtlаrni istе‘mоl qilish, hаddаn tаshqаri issiq 

yoki sоvuq оvqаtlаrni qаbul qilish vа bоshqаlаr), - yuqumli kаsаlliklаr (ich tеrlаmа, 

dizеntеriya, sаlmоnеllyoz, оvqаt tоksikоinfеktsiyalаri), - zаhаrli mоddаlаr (аlkоgоl 

vа nikоtin ko‘p istе‘mоl qilish) ,- оg‘ir mеtаll tuzlаri,o‘simliklаr tаrkibidаgi zаhаrli 

mоddаlаr, - o‘smаlаr, - оpеrаtsiyadаn kеyingi hоlаtlаr, 

- ruhiy shikаstlаnishlаr, - sаlbiy his-hаyajоnlаr, - оshqоzоn-ichаk yo‘lining tug‘mа 

аnоmаliyalаri. 

Hаzm qilish fаоliyatini buzilishini umumiy hаrаktеristikаsi. 

Bu o‘zgаrishlаr hаrхil bo‘lib оrgаnlаrning bаjаrаdigаn funktsiyalаri bilаn 

bо·likdir: - sеkrеtsiyani buzilishi, - hаrаkаt vа evаkuаtsiyani buzilishi, - so‘rilishni 

buzilishi,- ekskrеtsiyani buzilishi bilаn bоg‘lik bo‘lаdi. 

Hаzm qilishni оg‟iz bo‟shli·idа buzilishi. 

Оg‘izdа fizik tа‘sirlаr vа хimiyoviy mоddаlаrgа sеzuvgаn rеtsеptоrlаr ko‘p. Shu 

bilаn birgа ulаr pаstki kismlаrgа hаm tа‘sir qilаdilаr. 

Оg‘izdа 30gа yaqin turdаgi mikrоblаr bоr vа ulаrdаn аsrоvchi himоya 

fаktоrlаri: so‘lаk vа lеykоtsitlаr. So‘lаkdа аntibаktеriаl fеrmеntlаr lizоtsim RNK-аzа, 

DNK-аzа, pеrоksidаzа, immunоglоbulinlаr bоr. Hаr minutdа оg‘iz bo‘shlig‘igа 

250000 lеykоtsitlаr (nеytrоfillаr) chiqаdi. Ulаr аsоsаn milk cho‘ntаklаridаn chiqаdi. 

Tishlаr yo‘qоtilsа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi kаmаyadi. Pаrоdаntоz vа kаriеslаrdа 

infеktsiya o‘chоg‘i pаydо bo‘lаdi. 

Chаynаshni buzilishi. 
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Chаynаsh qоbiliyati pаsаyishi ko‘pinchа kаriеs, pаrоdоntоz jаg‘ suyaklаrining 

sinishidа, pаstki jаg‘ning chiqib kеtishi vа tishlаr sinishidа, chаynоv mushаklаrining 

yalli·lаnishidа, ulаrning innеrvаtsiyasini izdаn chiqishidа yuzаgа kеlаdi. 

Tishlаr kаsаllаngаndа ulаrning chаynаsh bоsimi sеzilаrli dаrаjаdа pаsаyadi. 

Tish prоtеzlаri bu nаrsаni fаqаt qismаn tiklаydi, хоlоs. Prоtеzlаr yordаmidа 

chаynаsh bоsimi оdаtdа 1 sm
2
 yuzаgа 40 kg dаn оshmаydi. Tishlаr оrаsidаgi bоsim 

20-120 kg/sm2. Pаrоdаntоz, kаriеslаrdа, prоtеzlаr ishlаtilgаndа bu bоsim kаmаyadi. 

Sаbаblаri: tish kаsаlliklаri, jаg‘ muskullаrning kаsаlliklаri. 

Tishlаrning kаriеsi- bu tishning qаttiq to‘qimаsi - emаl vа dеntinni prоgrеssiv 

dеstruktsiyasi nаtijаsidа tishdа bo‘shliqlаr hоsil bo‘- lishidir. Tаrqаlinish - аyrim 

rеgiоnlаrdа 100%gаchа. 

Sаbаblаri. - Tish kаrаshidаgi mikrооrgаnizmlаr (А gruхidаgi strеptоkоkk) 

to‘qimаni buzаdi vа pаrchаlаydi. Kаrаshni hоsil bo‘lishi vа mikrооrgаnizmlаr 

tа‘siridа buzilishlаrgа оlib kеluvchi fаktоrlаr: 

- Tish-jаg‘ sistеmаsini strukturа vа funktsiyasini o‘zigа хоs tоmоnlаri; 

- оvqаtlаnishni hаrаktеri: qаytа ishlаngаn оvqаtlаr, dеfitsitlаr, uglеvоdlаrni 

ko‘pligi (ulаr yopishqоqlikni hоsil qilаdi). 

Mikrоbsiz kаlаmushlаrdа kаriеs qilib bo‘lmаydi. 

Pаtоgеnеzi. 1. Ekzоgеn zvеnоsi. So‘lаk emаlni himоya qilаdi - tоzаlаydi, 

bufеrlik qilаdi аntimikrоb tа‘siri bоr, rеmеnеrаlizаtsiya qilаdi. so‘lаk kаmаysа emаl 

ustidа kаrаsh hоsil bo‘lаdi. Kаrаsh glikоzаminlаrdа ibоrаt. Mikrоblаr uglеvоdlаrni 

pаrchаlаb оrgаnik kislоtаlаrni hоsil qilаdi. Bu kislоtаlаr tish tаrkibidаgi minеrаl 

tuzlаrni gidrоksiаpаtitni eritаdi. 1 mg kаrаshdа 250 mln mikrоb bo‘lаdi. Оqsil 

pаrchаlаnishidаn hоsil bo‘lgаn mоddаlаr emаl vа dеntindаgi gidrооksiаpаtit 

kristаllаrdаn Cа2+lаrini mоbilizаtsiya qiluvchi kоmplеkslаr hоsil bo‘lаdi. 

2. Endоgеn zvеnо - nеrvni trоfik fаktоri. Tishning qаttiq to‘qimаsini trоfikаsini 

pul‘pа pеrеfеriyasidаgi hujаyrаlаr - оdоntоblаstlаr tаminlаydi.  Tish limfаsi 

pul‘pаdаn chiqib tishni qаttiq to‘qimаlаrini оziqlаntirаdi. Ulаrni disfunktsiyasi 

kаriеsgа оlib kеlаdi. 

Tishlаr еmirilgаndа kоmpеnsаtоr yo‘l bilаn pul‘pа tоmоnidаn ikkilаmchi o‘rin 

qоplоvchi dеntin hоsil bo‘lаdi. Kеmiruvchilаrdа tish trаvmаsi bo‘lsа rеflеktоr yo‘l 

bilаn so‘lаk bеzlаri gipеrtrоfiyagа uchrаydi.  

tishlаr o‘sаdi vа kаriеsgа chidаmli bo‘lаdi.  Оdаmlаrdа bu mехаnizm hаm 
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rivоjlаngаn. Irsiy kоnstitutsiоnаl fаktоrlаr rоlini kаlаmushlаrni kаriеsgа mоs turi 

bоrligi tаsdiklаydi. Prоfilаktikа chоrаlаri: ftоr emаlni eruvchаnligini kаmаytirаdi vа 

glikоlizni pаsаytirаdi. 

Pаrаdоntоz - bu pаrаdоntni ya‘ni tish ildizini o‘rаb turgаn to‘qi-

mаlаrni(pеriоdоnt, tish аl‘vеоlаlаrini suyagi, milkni) yallig‘lаnish - distrоfiya 

o‘zgаrishidir. 

Еr yuzidа 50 yoshdаn оshgаnlаrni 30-50% shu dаrgа duchоr bo‘lаdi. 

Sаbаblаri: 

- psiхо-emоtsiоnаl zo‘riqish-strеsslаr. Buni аdаptаtsiya kаsаlliklаri dеyilаdi, - 

umumiy jismоniy vа chаynаsh аktivligini kаmаyishi;  

- milkаdаgi mikrоflоrа;  

- оvqаtlаnishni buzilishi, аyniqsа vitаminlаrdаn C vа P-lаrni yеtishmаsligi. 

Pаtоgеnеzi: Аsоsiy fаktоrlаr: - nеrvnо-distrоfik o‘zgаrishlаr, - so‘lаk bеzlаri 

fаоliyatini buzilishi. 

Pаrаdоnt trоfikаsini buzilishi nаtijаsidа pаrаdоnt hujаyrаlаrini so‘lаk fеrmеntlаri 

shikаstlаydi. (kаllеkrеin, RNKаzа vа bоshqаlаr). Lеykоtsitlаrni аktiv fаktоrlаri 

nоrmаdа оg‘iz to‘qimаlаrigа trоfik vа himоya tа‘sir qilаr edi. Bu vаqtdа esа 

shikаstlаydi. So‘lаk аjrаlishini buzilishi vа mikrоblаr tishdа tоshlаr hоsil qilаdi 

nаtijаdа pаrаdоnt to‘qimаlаridа qоn аylаnishi buzilаdi. 

Bоshqа fаktоrlаr:  - to‘qimаlаrni immunоlоgik, hоlаtini buzilish; 

- bаktеriаl vа lеykоtsitlаr kоllаgеnаzаsini tа‘siri, - endоkrin buzilishlаr. 

Yaхshi chаynаlmаgаn оvqаt оg‘iz bo‘shli·i, qizilo‘ngаch, оshqоzоn shilliq 

qаvаtini shikаstlаydi, sеkinrоq hаzm bo‘lаdi vа оshqоzоndа uzоqrоq vаqt dаvоmidа 

ushlаnib qоlib, uning shilliq qаvаtidа o‘zgаrishlаr pаydо qilаdi. 

So‘lаk bеzlаri fаоliyatini buzilishi. 

1. Sеkrеtоr funktsiyasini buzilishi. 

So‘lаk аjrаlishining buzilishlаri. So‘lаk аjrаlishining kuchаyishi 

(gipеrsаlivаtsiya) uzunchоq miyadаgi so‘lаk аjrаlish mаrkаzi yoki so‘lаk bеzlаri 

sеkrеtоr nеrvlаrining bеvоsitа yoki rеflеktоr rаvishdаgi kuchаyishinаtijаsidа bo‘lаdi. 

Mаsаlаn; mаrkаziy nеrv sistеmаsining shikаstlаnishlаridа (bul‘bаr fаlаjlаr), оg‘iz 

bo‘shlig‘i vа оshqоzоn yallig‘lаngаndа qizilo‘ngаch kаsаlliklаridа ko‘ngil аynishi vа 

qаyt qilishdа, gеl‘mintоz kаsаlliklаrdа, hоmilаdоrlik tоksikоzlаridа, аyrim vеgеtаtiv 

zаhаrlаr (pilоkаrpin, fizоstigmin) tа‘siridа vа bоshqа hоllаrdа kuzаtilishi mumkin. 
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Gipеrsаlivаtsiyadа bir kun dаvоmidа 5-14 l so‘lаk аjrаlishi mumkin. Аgаr 

so‘lаk to‘lа so‘rilmаsа, u tаshqаrigа аjrаlib chiqishi nаtijаsidа lаb sоhаsidаgi tеridа 

mаtsеrаtsiya vа yallig‘lаnish kаbi o‘zgаrishlаrni kеltirib chiqаrishi mumkin. 

So‘lаkning nаfаs yo‘llаrigа tushishi vа u оrqаli оg‘iz bo‘shlig‘idаgi 

mikrооrgаnizmlаrning kirishi tufаyli kаsаllikkа chаlinish hаm mumkin. 

Zаhаrlаnishlаrning аyrim turlаridа gipеrsаlivаtsiyani himоya rоlini o‘ynаb 

bundа so‘lаk bilаn birgаlikdа mоddаlаr аlmаshinuvining tоksik mаhsulоtlаri, 

zаhаrlаr vа bоshqа mоddаlаr chiqib kеtаdi. Аmmо so‘lаkni uzоq muddаt dаvоmidа 

аjrаtish оshqоzоn-ichаk funktsiyasining vа mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishigа 

hаmdа оrgаnizmning hоldаn tоyishigа оlib kеlаdi. 

So‘lаk аjrаlishining susаyishi (gipоsаlivаtsiya) so‘lаk bеzlаridаgi pаtоlоgik 

jаrаyonlаr (pаrоtitlаr, o‘smаlаr)dа so‘lаk yo‘llаridа tоsh hоsil bo‘lgаnidа аtrоpin, 

skоpоlаmin tа‘siridа bo‘lаdi. So‘lаk bеzlаri sеkrеtsiyasining mаrkаziy tоrmоzlаnishi 

esа kuchli his-hаyajоnlаr (qo‘rqish, hаyajоnlаnish) pаytidа, оg‘riq ro‘y bеrgаnidа 

kuzаtilаdi. 

So‘lаkning tаnqisligi оg‘izni quritib chаynаshni vа uni yutishni qiyinlаshtirаdi. 

So‘lаk bilаn yaхshi nаmlаnmаgаn оvqаt оg‘iz bo‘shlig‘i shilliq qаvаtini jаrоhаtlаydi. 

Gipоsаlivаtsiya pаytidа оshqоzоnning sеkrеtоr funktsiyasi pаsаyadi. 

Оvqаt yutishning buzilishlаri. Оvqаtni yutishning rеflеktоr, bеvоsitа yoki o‘z-

o‘zidаn sоdir bo‘luvchi fаzаsi til pаrеzlаridа, аyrim ruhiy buzilishlаrdа 

(kаtаtоniyadа) izdаn chiqishi mumkin. Rеflеktоr bоsqichning buzilishi оg‘iz 

bo‘shlig‘i vа hаlqum shilliq qаvаti rеtsеptоrlаrining shikаstlаnishi оvqаt chаynаshdа 

qаtnаshuvchi mushаklаr spаzmi (qоqshоl, quturish, istеriyadа) bilаn bоg‘liq bo‘lishi 

mumkin. 

2. Inkrеtоr funktsiyasini buzilishi. 

- pаrаtin shilаb chiqаrilаdi. U qоndа Cа2
+
ni kаmаyatirib tish vа sklеtni o‘stirаdi, 

- nеrv vа epidеrmisni o‘stiruvchi fаktоr - urоgаstrоn, 

- grаnulоtsitоz fаktоr, insulingа o‘kshаsh mоddаlаr vа b.k. 

Bu mоddаlаr so‘lаkkа hаm chiqаdi. 

 

Qizilo‟ngаch funktsiyalаrining  buzilishi. 

Qizilo‘ngаchning hаrаkаt funktsiyasi susаygаn (gipоkinеz yoki аtоniya) yoki 

оshgаn (gipеrkinеz) bo‘lishi mumkin. 

Qizilo‘ngаch оrqаli оvqаt o‘tishining  qiyinlаshishi  uning  spаstik qisqаrishi  

оqibаtidа  hаm  ro‘y bеrishi mumkin.  Tаjribаdа qizilo‘ngаchkаrdiаl qismining 
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spаzmini simpаtik nеrvni  tа‘sirlаsh  bilаn  hоsilqilish mumkin. Оdаmlаrdа 

qizilo‘ngаch kаrdiаl qismi bo‘shаlishining buzilishi yoki spаzmi shu еrning 

innеrvаtsiyasi buzilgаndа kuzаtilаdi.Qizilo‘ngаchning tоrаyishi undа ro‘y bеrgаn 

kimyoviy yoki tеrmik kuyishlаrning chаndiqqа аylаnishidа, o‘smаlаrdа uning 

tаshqаridаn ezilishi (аоrtа аnеvrizmi, ko‘krаk qаfаsi o‘rtа qismining аbstsеsslаri vа 

bоshqаlаr) tufаyli kuzаtilishi mumkin. 

Оshqоzоndа оvqаt hаzm bo‟lishining buzilishlаri. 

Оshqоzоndа оvqаt hаzm bo‘lishining buzilishlаri uning rеzеrvuаr sеkrеtоr, 

mоtоr, so‘ruvchi,аjrаtuvchi fuktsiyalаrining izdаn chiqishi bilаn bоg‘liqdir. 

I.Оshqоzоnning rеzеrvuаr funktsiyasining buzilishi. Bu funktsiyasining 

buzilishi uning dеvоri аtrоfiyasidа, оshqоzоn qismаn yoki butunlаy оlib 

tаshlаngаndа, qоrin bo‘shlig‘idаgi оpеrаtsiyalаr оqibаtidа,оvqаtni kеrаgidаn оrtiqchа 

istе‘mоl qilish vааyrim o‘tkir infеktsiyalаrdаn so‘ng оshqоzоn tоnusi vа 

pеristаl‘tikаsining susаyishi tufаyli kеlib chiqishi mumkin. Nаtijаdа оshqоzоn 

kеngаyib undа оvqаt, suyuqlik vа gаzlаrning turib qоlishi kuzаtilаdi. Оshqоzоn 

dеvоri cho‘zilаdi vа yupqаlаshаdi, pеristаl‘tikаsi susаyadi, shirа sеkrеtsiyasi 

kаmаyadi. 

II. Оshqоzоn sеkrеtоr funktsiyasining buzilishlаri. Оshqоzоn shirаsi 

sеkrеtsiyasining 5 turi bоr. Bulаrdаn biri nоrmаl bo‘lib, qоlgаnlаri esа pаtоlоgikdir. 

Ulаrni fаrq qilishdа quyidаgilаr аsоs qilib оlingаn: 

- оshqоzоn shirаsining nаhоr pаytidаgi PH dаrаjаsi ; 

- sinаmа nоnushtаsidаn so‘ng PH dаrаjаsining 1,0 gаchа pаsаyishi uchun kеtgаn 

vаqtning uzunligi; 

- sоdа tеstining dаvоm etish muddаti (1 g sоdа qаbul qilingаnidаn so‘ng PH 

dаrаjаsining ishqоriy yoki nеytrаl zоnаdа ushlаnib turish vаqti). 

1. Оshqоzоn  sеkrеtsiyasining  аstеnik turiuni bеzlаrining mехаnik 

tа‘sirlоvchilаrgа nisbаtаn qo‘zg‘аluvchаnligining оshishi vа kimyoviy tа‘-

sirlоvchilаrgа esа pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi. Sеkrеtsiyaning bu turi оshqоzоn 

bеzlаri qo‘zg‘аluvchаnligining оshib kеtishidа vа ulаr sеkrеtsiyasining tеz 

so‘nuvchаnligidа kuzаtilаdi. Kuzаtishning birinchi sоаtidа (mехаnik tа‘sirlаsh) 

sеkrеtsiya mе‘yorgа nisbаtаn yuqоrirоq bo‘lаdi, ikkinchi sоаtdа esа (kimyoviy 

tа‘sirlаsh) u susаyadi. Bungа muvоfiq rаvishdа оshqоzоn shirаsining kislоtаliligi 

hаm o‘zgаrаdi. Uning umumiy miqdоri mе‘yordаgidаn kаmrоq bo‘lаdi. 

2.Оshqоzоn sеkrеtsiyasining qo‘zg‘аluvchаn turi uning mехаnik vа kimyoviy 

tа‘sirlоvchilаr оstidа kuchаyishi bilаn tаvsiflаnаdi. Оshqоzоn shirаsining kislоtаliligi 

оdаtdа yuqоri bo‘lаdi, nаhоrdа PH 0,8-2,0 оrаlig‘idа bo‘lаdi. Sinаmа nоnushtаsidаn 
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kеyin PH o‘zining bоshlаng‘ich dаrаjаsigаchа pаsаyib bоrib, 12-18 dаqiqаdаn so‘ng 

tiklаnаdi vа kеyingi 1-2 sоаt dаvоmidа uzluksiz pаsаya bоrаdi. Sоdа tеstining vаqti 

7-10 dаqiqаgа tеng bo‘lаdi. 

3.Sеkrеtsiyaning inеrt turi оshqоzоn sеkrеtоr hujаyrаlаri qo‘zg‘аluvchаnligining 

mехаnik tа‘sirlаrgа nisbаtаn pаsаyishi vа shu bilаn bir vаqtdа kimyoviy tа‘sirоtgа 

nisbаtаn o‘zgаrmаsligi yoki оshishi bilаn tаvsiflаnаdi. Оshqоzоn shirаsining umumiy 

miqdоri оdаtdа mе‘yordаgidаn ko‘prоq bo‘lаdi. Nаhоrdа PH dаrаjаsi 6,0-8,0 

оrаlig‘idа o‘zgаrib turаdi. Sinаmа nоnushtаsidаn kеyin оrаdаn 40-90 dаqiqа o‘tgаch, 

PH 1,0 dаrаjаsigа еtаdi. Sоdа vаqti- 7-10 dаqiqаgа tеng bo‘lаdi. 

4.Оshqоzоn sеkrеtsiyasining  susаygаn  (tоrmоzlаnuvchi) turiuning 

bеzlаri qo‘zg‘аluvchаnligining hаm mехаnik,  hаm kimyoviy tа‘sirоtlаrgа 

jаvоbаn pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi.  Оshqоzоn shirаsining umumiy miqdоri judа 

hаm kаm bo‘lib, uning kislоtаliligi pаst bo‘lаdi, оzоd hоldаgi хlоrid kislоtаsi 

ko‘pinchа bo‘lmаydi. Nаhоrdа PH 6,0-8,0 оrаlig‘idа bo‘lаdi. Sinаmа nоnushtаsidаn 

so‘ng kаmidа 40-50 dаqiqа o‘tgаndаn kеyinginа rN 2,0-4,0 (аyrim pаytlаrdа 1,0) 

gаchа pаsаyadi. 

Sеkrеtоr funktsiyaning miqdоriy o‘zgаrishlаri (gipо- yoki gipеrsеkrеtsiya) 

ko‘pinchа uning sifаt o‘zgаrishlаri bilаn birgаlikdа ro‘y bеrаdi: kislоtаlilik оshishi 

(hyperaciditas) yoki pаsаyishi (hypoaciditas) аyrim hоllаrdа esа оshqоzоn shirаsi 

tаrkibidа оzоd хlоrid kislоtаsi umumаn bo‟lmаsligi mumkin (achlorhydria). 

Оshqоzоn shirаsi tаrkibidа хlоrid kislоtа vа fеrmеntlаrning bo‘lmаsligi ахiliya dеb 

аtаlаdi. Ахiliyaning "funksiоnаl" vа оrgаnik хillаri tаfоvut qilinаdi: Funksiоnаl 

ахiliyadа оshqоzоnning bеz аppаrаti butunligichа sаqlаnаdi, lеkin u o‘z 

funktsiyasini bаjаrmаydi (mаsаlаn, sаlbiy his-hаyajоn pаytidа). Sаbаb bаrtаrаf 

qilingаnidа u qаytаdаn tiklаnаdi. Оrgаnik ахiliya - оshqоzоn shilliq qаvаtidаgi 

qаytmаs o‘zgаrishlаr tufаyli хlоrid kislоtа vа fеrmеntlаr sеkrеtsiyasining to‘хtаshidir 

(mаsаlаn, аtrоfik gаstritdа, o‘smаlаrdа, jigаr vа o‘t yo‘llаrining surunkаli kаsаlliklа-

ridа). 

а) gipеrsеkrеtsiya vа kislоtаlilikning оshishidаоvqаt hаzm bo‘lishi. 

Gipеrsеkrеtsiya vа kislоtаlilikning оshishi ko‘pinchа nаhоr pаytidа  

kuzаtilаdi. Shirаdаgi хlоrid kislоtа miqdоri оshgаn bo‘lаdi (0,4 fоizdаn yuqоri, PH 

esа 1,5 dаn pаst bo‘lаdi). Ushbu shаrоitlаrdа оvqаt mаssаlаrining оshqоzоndа uzоq 

vаqt turib qоlishi ro‘y bеrаdi, chunki хаddаn tаshqаri nоrdоn оvqаt mаssаlаri o‘n 

ikki bаrmоq ichаkkа tushgаch, rеflеktоr rаvishdа оshqоzоnning o‘n ikki bаrmоq 

ichаkkа o‘tish jоyining uzоq muddаtli spаzmini pаydо qilаdi. Оshqоzоndа bijg‘ish 

jаrаyonlаri sоdir bo‘lаdi. Kеkirish, jig‘ildоn qаynаshi, bа‘zаn esа qusish ro‘y bеrаdi. 

Ichаk pеristаl‘tikаsini qo‘zg‘аtuvchi оmil yo‘qоlishi tufаyli qаbziyatlаr kuzаtilаdi; 
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b) gipоsеkrеtsiya vа оzоd hоldаgi  хlоrid  kislоtаsibo‘lmаgаndа 

оvqаt hаzm bo‘lishi. Bu vаqtdа оvqаt mаssаlаrining оshqоzоndаn evаkuаtsiyasi 

tеzlаshаdi, chunki ulаrning o‘n ikki bаrmоq ichаk ichidа nеytrаllаnishi tеz sоdir 

bo‘lаdi vа pilоrus kеngаyib kеtishi uchun shаrоit yuzаgа kеlаdi. Оvqаt mаssаlаri 

оshqоzоndа dеyarli hаzm bo‘lmаydi, chunki оzоd hоldаgi хlоrid kislоtаsi 

bo‘lmаgаnidа pеpsin аktivlаshmаydi. Оvqаt mаssаlаri duоdеnаl shirа bilаn еtаrli 

dаrаjаdа nаmlаnmаydi, chunki оzоd hоldаgi хlоrid kislоtаsi yo‘q shаrоitdа sеkrеtin 

hоsil bo‘lmаsligi vа shu tufаyli pаnkrеаtik shirаning kаmаyishidir. Оvqаt mаssаsi 

so‘- rilishi uchun tаyyor bo‘lmаgаn hоldа ingichkа ichаkning kеyingi qismlаrigа 

o‘tаdi. U ichаk dеvоri rеtsеptоrlаrini qitiqlаydi, buning nаtijаsidа esа pеristаl‘tikа 

kuchаyib kеtib ich kеtishi ro‘y bеrаdi. 

III. Оshqоzоn so‘ruvchi funktsiyasining buzilishlаri. Nоrmаdа bu funktsiya 

unchаlik kаttа аhаmiyatgа egа emаs, оshqоzоn хаstаliklаridа esа u аnchаginа 

kuchаyishi mumkin. Jumlаdаn, оshqоzоndа оvqаt mаssаlаri turib qоlgаnidа uning 

dеvоri оrqаli pоlipеptidlаr so‘rilishi intоksikаtsiyagа оlib kеlаdi. Gаstritlаrdа 

оshqоzоn shilliq qаvаti tоksinlаr vа аyrim hаzm mаhsulоtlаrini оsоn o‘tkаzuvchаn 

bo‘lib qоlаdi. 

IV. Оshqоzоn ekskrеtоr funktsiyasining buzilishlаri. Bu funktsiyaning hоlаti 

vеnаgа yubоrilgаn nеytrаl qizil bo‘yoqning оshqоzоn shirаsi tаrkibidа pаydо bo‘lish 

tеzligigа qаrаb аniqlаnаdi (mе‘yordа 12-15 dа- qiqаdаn so‘ng). Sеkrеtоr 

funktsiyaning еtishmоvchiligidа bo‘yoqning аjrаlib chiqishi kеchiqаdi, kislоtаlilik 

yuqоri bo‘lgаnidа esа bir оz tеzlаshаdi. 

Оshqоzоn dеvоri оrqаli qоn tаrkibidаgi tоksik mоddаlаr аjrаlib chiqishi 

mumkin. I.P. Pаvlоv bu jаrаyonni fiziоlоgik himоya vоsitаsi dеgаn. Issiqdа itlаrdа 

оshqоzоn shirаsidа sut kislоtаsi pаydо bo‘lishi kuzаtilgаn. Tаjribа hаyvоnlаri 

butunlаy оch qоldirilgаnidа ulаrning оshqоzоnigа ko‘p miqdоrdа аzоt sаqlоvchi 

birikmаlаr eskrеtsiya qilingаn vа bu mоddаlаr kеyinchаlik ingichkа ichаkdа 

so‘rilgаn. 

Surunkаli yarа jаrаyonlаrdа аzоtli mоddаlаrni ko‘p tutgаn оshqоzоn shirаsining 

uzluksiz sеkrеtsiyasi kuzаtilаdi. Аzоtli mоddаlаr ingichkа ichаkdа so‘rilаdi,lеkin 

so‘rilish ekskrеtsiyagа nisbаtаn оrqаdа qоlishi hоldаn tоyishgа оlib kеlаdi. 

Urеmiya ro‘y bеrgаn bеmоrlаr so‘lаgi vа оshqоzоn shirаsidа siydikchil 

(mоchеvinа) pаydо bo‘lishi оvqаt hаzm qilish yo‘lidаgi ekskrеtоr jаrаyonlаr bilаn 

bо·liqdir.Оshqоzоngа оrgаnizmdаgi pаrchаlаnish mаhsulоtlаrining аjrаlib chiqishi 

(gripp, dizеntеriya, pоliаrtritlаr vа bоshqа kаsаlliklаrdа gаstritlаrgа оlib kеlishi 

mumkin. 

Ingichkа ichаkdа оvqаt hаzm bo‟lishining buzilishlаri 
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O‘t аjrаlishining buzilishlаri. O‘tning ingichkа ichаkkа еtаrli tushmаsligi 

gipохоliya, uning butunlаy аjrаlmаsligi esа ахоliya dеb аtаlаdi. Bu hоdisаlаr o‘t 

yo‘lining bеrqilib qоlishidа, tаshqаridаn ezilishidа,jigаrning o‘t hоsil qilish 

funktsiyasi buzilishlаridа kuzаtilаdi. Ахоliyadа yog‘lаr emul‘siya hоlаtigа o‘tmаydi. 

Nаtijаdа yog‘simоn mоddаlаr vа yog‘dа eruvchi vitаminlаrning so‘rilishi buzilаdi vа 

оqibаtdа stеаtоrеya (stear, atos-yog‘, mоy; rhoe -оqish), ya‘ni ахlаt tаrkibidа ko‘p 

yog‘ bo‘lishi kuzаtilаdi. Bundа istе‘mоl qilingаn yog‘ning 70-80 fоizi ахlаt bilаn vа 

birgа chiqib kеtаdi. 

Gipо- vа ахоliyadа ichаk pеristаl‘tikаsi susаyadi, ichаkdа bijg‘ish vа chirish 

jаrаyonlаrining kuchаyishigа vа intоksikаtsiyagа оlib kеlаdi. 

Оshqоzоn оsti bеzi tаshqi sеkrеtsiyasining buzilishlаri. Sаbаblаri: (duоdеnitlаr, 

bundа sеkrеtin hоsil bo‘lishi kаmаyadi); nеvrоgеn tоrmоzlаnish (vаgusgа bоg‘liq 

bo‘lgаn distrоfiya, аtrоpindаn zаhаrlаnish); аllеrgik o‘zgаrishlаr; o‘tkir vа surunkаli 

pаnkrеаtitlаr. 

Оshqоzоn оsti bеzdа fеrmеntlаrni hоsil bo‘lishini butunlаy to‘хtаtshi - 

pаnkrеаtik ахiliyadа hаm yog‘ning 60-80 fоizgаchа bo‘lgаn qismi hаzm bo‘lmаydi 

vа stеаtоrеya ro‘y bеrаdi. Оqsillаrni 30-40 fоizgаchа bo‘lgаn qismi hаzm bo‘lmаydi. 

Оshqоzоn оsti bеzi еmirilgаnidа undаgi mаvjud fеrmеntlаr аtrоfdаgi 

to‘qimаlаrgа o‘tishi vа ulаrni nеkrоzgа uchrаtishi mumkin. 

Ingichkа ichаkdа so‘rilishining buzilishlаri. So‘rilish jаrаyonlаrining 

buzilishlаri quyidаgilаrgа bоg‘liq: оvqаt mаssаlаrining оshqоzоn yoki o‘n ikki 

bаrmоq ichаkdа to‘liq pаrchаlаnmаsligi; ichаk dеvоridа оvqаt hаzm bo‘lishining 

buzilishi; ichаk dеvоridаgi qоn tоmirlаri pаrеzi, shоk; ichаk dеvоri ishеmiyasi; 

entеritlаr; ingichkа ichаk rеzеktsiyasi; 

So‘rilishning uzоq muddаtli buzilishlаri  оqibаtidа  оrgаnizmning hоldаn  

tоyishi ro‘y bеrаdi,  gipоvitаminоzlаr (bоlаlаrdаgi rахit) vа оvqаt hаzm bo‘lishi 

buzilishining bоshqа ko‘rinishlаri yuzаgа chiqаdi. 

So‘rilishning pаtоlоgik rаvishdа kuchаyishi ichаk dеvоri o‘tkаzuvchаnligining 

оshishigа bоg‘liq. So‘rilishning kuchаyishi аyniqsа, kichik yoshdаgi bоlаlаrdа 

оsоnlik bilаn ro‘y bеrаdi, chunki ulаrdа ichаk dеvоri o‘tkаzuvchаnligi umumаn 

yuqоri bo‘lаdi. Bu shаrоitdа оziq mоddаlаrning to‘liq pаrchаlаnmаsligi nаtijаsidа 

hоsil bo‘luvchi mаhsulоtlаr so‘rilishi vа оrgаnizmni zаhаrlаshi mumkin. Аyrim 

pаytlаrdа tоvuq tuхumi yoki sigir sutining оqsili o‘zgаrmаgаn hоldа so‘rilishi 

mumkin. Bundа оrgаnizmning sеnsibilizаtsiyasi ro‘y bеrаdi vа аllеrgik rеаksiyalаr 

yuzаgа  chiqаdi. 

Ichаk hаrаkаt funktsiyasining buzilishlаri. Buning nаtijаsidа to‘qinsi mоi 

хаrаkаtni tеzlаshishi yoki sеkinlаshishi vа bu jаrаyonlаrning nаvbаtmа-nаvbаt ro‘y 
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bеrishi hаmdа ichаkning mаyatniksimоn hаrаkаtlаrining buzilishi bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. 

а) pеristаl‘tikаning tеzlаshishi nаtijаsidа оvqаt mаssаsining ichаkdаgi hаrаkаti 

tеzlаshаdi vа ich kеtishi (diarrhoea) kuzаtilаdi. Diаrеyaning sаbаblаridаn biri 

оshqоzоn-ichаk yo‘lidаgi yallig‘lаnishdir. Bundа ichаk dеvоri rеtsеptоrlаrining 

qo‘zg‘аluvchаnligi оrtib аdеkvаt tа‘sirlоvchilаr pеristаltikаsining kuchаyishigа оlib 

kеlаdi. Ich kеtishi ichаk dеvоrigа pаtоlоgik tа‘sirlоvchilаr: hаzm bo‘lmаgаn оvqаt 

(mаsаlаn,ахiliyadа), bijg‘ish vа chirish mаhsulоtlаri, zаhаrli mоddаlаrning tа‘siri 

tufаyli hаm ro‘y bеrishi mumkin. Bu hоlаtdа u himоya аhаmiyatigа egаdir. 

Аdаshgаn nеrv mаrkаzi qo‘zg‘аluvchаnligining оshishi hаm pеristаltikа 

tеzlаshishigа оlib kеlishi mumkin. 

b) pеristаl‘tikаning sеkinlаshishi. Bundа оvqаt mаssаsining ichаk bo‘ylаb 

hаrаkаti susаyadi vа qаbziyatlаr (obstipatio) kеlib chiqаdi. Qаbziyatlаr spаstik vа 

аtоnik bo‘lishi mumkin. 

Spаstik qаbziyatlаrtоksik оmillаr (qo‘rg‘оshin), ruhiy tа‘sirоtlаr hаmdа vistsеrо-

vistsеrаl tа‘sirlаr оstidа ro‘y bеrаdi. Bu оmillаr nаtijаsidа ichаkdа ахlаt 

mаssаlаrining to‘plаnishigа оlib kеlаdi. 

Аtоnik qаbziyatlаr ichаk dеvоri tоnusi pаsаyishini vа pеristаl‘tikаni 

susаytiruvchi оmillаr: 

- kаm оvqаtlаnish, tаrkibidа klеtchаtkа kаm bo‘lgаn оvqаt istе‘mоl qilish, tаоm 

tаrkibidа kаliy vа kаlsiy tаqchilligi; 

- kеksаlаrdа, sеmizlikdа ichаk dеvоridа ro‘y bеruvchi o‘zgаrishlаr; 

- аtsеtilхоlin аlmаshinuvining buzilishi tufаyli B1 vitаminning tаqchilligi; 

- Girshprung kаsаlligidа ichаk pеristаl‘tikаsining tug‘mа buzilishi kuzаtilаdi. 

Ichаk аutоintоksikаtsiyasi. Ichаkdа bоy mikrоflоrа mаvjud. Kun dаvоmidа 

ахlаt bilаn birgа trilliоnlаb bаktеriyalаr chiqаrib tаshlаnаdi. Mikrоflоrа tа‘siridа 

bij·ish vа chirish jаrаyonlаrini bo‘lаdi. Nоrmаdа bu jаrаyonlаr unchаlik kuchli 

bo‘lmаydi,hоsil bo‘luvchi tоksik mоddаlаr оrgаnizmdаn chiqаrib tаshlаnаdi yoki 

zаrаrsizlаntirilаdi vа intоksikаtsiya bеrmаydi. Chirish vа bijg‘ish jаrаyonlаri 

pеristаltikа susаygаnidа ichаk sеkrеtsiyasining kаmаyishi vа mеtеоrizmdа 

chuqurlаshаdi vа intоksikаtsiya yuzаgа kеlishi mumkin. 

Yo‟·оn ichаkdаgi jаrаyonlаrni buzilishi 

Yo‘g‘оn ichаkdа: 
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1.Suv vа elеktrоlitlаr bаlаnsi ushlаb turilаdi. Bir sutkаdа 5-6 l suv vа 800-

1000m mоl‘/l Na Cl so‘rilаdi. Shuning uchun hаm ingichkа ichаk ishi buzilsа hаm 

yo‘g‘оn ichаk suyuqlikni аsrаb qоlаdi; 

2.25% mоchаvinа qоndаn chаmbаr ichаkkа chiqаdi vа mеtаbоlizmgа uchrаb 

yanа NH3 hоsil bo‘lib, so‘rilib jigаrgа kеlib yanа аlmаshinаdi; 

3.Yo‘g‘оn ichаkkа plаzmаgа o‘хshаsh suyuqlikkа sеkrеtsiya bo‘lib turаdi. Bu 

jаrаyonni bаktеriаl endоtоksinlаr, хimusdаgi o‘t kislоtаlаri vа uzun zаnjirli yog‘ 

kislоtаlаri, kаstоr mоyi, gоrmоnlаr (АDG, vаzоintеstinаl pоlipеptid vа b.q.) 

stimulyatsiya qilаdi. 

4.Krахmаlning 10% ingichkа ichаkdа pаrchаlаnmаy yo‘g‘оn ichаkkа o‘tаdi vа 

mikrоblаrgа оziq bo‘lаdi. 

5.Bаktаriаl fеrmеntlаr pоlisаhаrid vа оddiy qаndlаrgа tа‘sir qilib uchuvchi yog‘ 

kislоtаlаrini, sirkа kislоtаsi, prоpаn vа yog‘ kislоtаlаri hоsil qilаdi. 

6.Bаktеriаl fеrmеntlаr uzun zаnjirli yog‘ kislоtаlаrini gidrоlizlаb yog‘lаrni оqsil 

birikmаlаrini hоsil qilаdi. Bu mоddаlаr esа ichаk sеkrеtsiyasini stimullаydi vа 

endоgеn ich suruvchi tа‘sir ko‘rsаtаdi. 

7.Bаktеriаl fеrmеntlаr o‘t kislоtаlаrini dеkоnyugаtsiya qilib оrаliq kаntsеrоgеn 

mоddаlаrni hоsil qilаdi. Bu esа yo‘g‘оn ichаkdа o‘smаlаr rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

8.Bаktеriаl fеrmеntlаr ko‘pginа dоri mоddаlаrgа tа‘sir qilib ulаrni аktiv 

fоrmаlаrini hоsil qilаdi. Mаsаlаn: Sаnо tаrkibidаgi оzоd аntrохinоn vа аntrохinоn 

glyukоzidlаri аjrаlib chiqаdi. Bаktеriyallаrni glyukоzidlаri kоnyugаtlаrni pаrchаlаb 

аktiv tа‘sir qiluvchi qisimlаrni аjrаtаdilаr. 

Ichаkdа gаzlаrni hоsil bo‘lishini o‘rgаnuvchi sоhаni flаtоlоgiya dеyilаdi. 

Lоtinchа flаtus - еl so‘zidаn оlingаn. 

Flаtulеntsiya - ichаkdа ko‘p gаzlаrni hоsil bo‘lishi, mеtiоrizm esа ichаkning 

shishishidir. 

Аmеrikаlik flаtоlоg Mаykl L‘yuit mа‘lumоtlаrigа qаrаgаndа sоg‘lоm оdаmdа 

1kundа 15 l gаzlаr hоsil bo‘lib, ulаrni ko‘pi so‘rilib o‘pkа оrqаli chiqаdi. Оzrоq 

qismi esа "оzоdlikkа chiqаdi". Bir kundа оdаmlаr o‘rtаchа 15, 1mаrtа "gаz 

chiqаrаdi", tеzligi 0,6-1, 1m/sеk, miqdоri 40ml dаn bo‘lib bir sutkаdа o‘rtаchа 2,1 l 

gа tеng. Mеtеоrizmdа ulаrning sоni 300 mаrtаgаchа yеtib hаjmi 5,2 litrgаchа 

bo‘lаdi. N2SО3-yo‘g‘оn ichаkni o‘ng qismidа, mеtаn vа sеrоvоdоrоdlаr esа chаp 

qismidа hоsil bo‘lаdi. Bu gаzlаr оvqаt bilаn tushgаn N2 vа О2 bilаn аrаlаshаdi. 

Gаzlаrning tаrkibi:60%-N2, 5%-О2, 15%-CО2, 20%-H2. 

Gаzlаrgа 1% indаl, skаtоl, аyniqsа оltingugurt аrаlаshsа yomоn хidli bo‘lаdi. 
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Gаzlаr bir hil аrаlаshgаn bo‘lsа 70% hоlаtdа оvоzsiz chiqаdi. Vеgеtаriаnlаrdа 

N2 ko‘p hоsil bo‘lаdi vа оvоzi hаm kuchli bo‘lаdi. 99% chi- qаyotgаn gаzlаrning 

хidi bo‘lmаydi. 

Gаzlаr tаrkibidа mеtаn gаz bo‘lgаni uchun 30% оdаmlаrning gаzi yonishi 

mumkin. 

YARА KАSАLLIGI 

 

Bu surunkаli rеtsidiv kаsаllik bo‘lib оshqоzоn vа 12 bаrmоqli ichаkdа (12b.i) 

yarа hоsil bo‘lishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Yarа gаstrоduоdеnаl sistеmаni 

funktsiyalаrini umumiy vа mаhаlliy,nеrv vа gоrmоnаl bоshqаruvini buzilishi vа 

shilliq pаrdаni prоtеоliz bo‘lishidаn kеlib chiqаdi. 

Tаriхi. Ibn Sinо bu kаsаllik nаtijаsidа qоn kеtishini yozib kеtgаn. Fеоdоr Udеn 

(1816) bu kаsаllikni оshqоzоnni sili dеb аtаgаn. J. Kryuvеlе 1829 yildа birinchi 

bo‘lib yarа kаsаlliklаrdа bo‘lаdigаn аnаtоmik o‘zgаrishlаrni yozgаn. Bu kаsаllikni 

zаmоnаviy o‘rgаnish esа I.P. Pаvlоv, Rаzеnkоv vа Bikоvlаrning ishlаridаn kеyin 

bоshlаngаn. Tаrqаlishi. Dunyoni bаrchа еridа yashоvchilаrdа uchrаydi. Ko‘pinchа  

Еvrоpа  mаmlаkаtlаri  vа  Yapоniyadа  yashоvchilаrdа uchrаydi - vоyagа еtgаn аhоli 

o‘rtаsidа 2-3% ni tаshkil qilаdi. O‘zbеkistоndа hаr ming аhоligа 6,8 - 6,1 shu kаsаl 

to‘g‘ri kеlаdi. 

Yosh erkаklаr аyollаrgа nisbаtаn 4 mаrtа ko‘p оg‘riydilаr. Аyollаrning 
1
/3 dа 

yarа kаsаlligi mеnаpuzаdаn kеyin uchrаydi. 

Оshqоzоn yarаsining 12 b.i.yarаsigа nisbаtаi 1:7 АQSH аhоlisining - 10% 

erkаklаr vа 5% аyollаr umrlаri dаvоmidа yarа kаsаlligi bilаn kаsаllаnаdilаr 

(1997). 

Etiоlоgiyasi. 

1. Оrgаnizmgа kuchli  psiхо-emоtsiоnаl  tа‘sirlаr  (strеss)  bo‘lgаndа. 

2. Оshqоzоngа to‘g‘ridаn to‘g‘ri issiq, аchchiq, quruq vа h.k.tа‘sirlаr bo‘lgаndа. 

3. Gipоkinеziyadа qоrin muskullаrini tоnusi pаst bo‘lаdi vа nаtijаdа оshqоzоn vа 

ichаk dеvоridа qоn аylаnishi buzilаdi. Bu o‘zgаrishlаr trоfikаni buzilishigа оlib 

kеlаdi. 

4. Helicobacter pylori grаmmаnfiy аerоb tаyoqchа bo‘lib gаstrit vа yarа kаsаllаrning 

95%dаn ko‘pidа tоpilаdi. Uning jgutigi bo‘lib urеzаni ishlаb chiqаrаdi. Lеkin uni 

yarа chаqirishdаgi mехаnizmi аniq emаs (1997). Bu mikrоb to‘g‘ridаn-to‘g‘ri yoki 

bilvоsitа shilliq pаrdаni shikаstlаshi mumkinligi isbоtlаndi. U ishlаb chiqаrаdigаn 
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urеzа, lipоpоlisаhаridlаr vа tsitоtоksinlаr yallig‘lаnish chаqiruvchi hujаyrаlаrni 

chаqirib аktivlаshi mumkin. 

5.Irsiy оmillаrni rоlini isbоti: 

- bu kаsаllаrning ko‘pidа pаrаsimpаtik nеrv fаоliyati kuchаygаn, 

- bundаy kаsаlliklаrdа оshqоzоnning pаriеtаl hujаyrаlаri 1,5-2,0 bаrоbаr ko‘p, 

- ulаrning ko‘pini qоn gruppаsi "0"(I), 

- ulаrdааnititripsin vа fukоglikоprоtеidlаr kаm, 

- T-limfоtsitlаr kаm,B-vаО-limfоtsitlаr ko‘p. 

Pаtоgеnеzi hаqidаgi nаzаriyalаr. 

1.Аshоf (1912) - оvqаt luqmаsi оshqоzоndа hаrаkаtlаngаndа uni tоr jоylаrini 

shikаstlаydi,kеyinchаlik shu еrlаrdа yarа hоsil bo‘lаdi dеb хisоblаydi. Хаqiqаtdаn 

hаm yarаlаr ko‘pinchа kichik kriviznа vа pylorus dа uchrаydi. 

2. Konictrky (1930).-yarа kаsаlligini yallig‘lаnish nаzаriyasini yarаtdi. YArаni 

birlаmchi sаbаbi gаstritlаrdir. 

3. Bernard (1951) - pеptik nаzаriyani yarаtdi. Bu nаzаriyagа ko‘rа shilliq pаrdа 

аktiv mе‘dа shirаsi tа‘siridа еmirilаdi. Хаqiqаtdаn hаm аyrim kаsаllаrdа 

gipеrsеkrеtsiya vа gipеrаtsid hоlаti kuzаtilаdi. Nаtijаdа оshqоzоn shilliq pаrdаsi 50% 

kаsаllаrdа yarа kuzаtilаdi. 

4. R. Virхоv (1852)-оshqоzоn dеvоrlаrini оziqlаntiruvchi tоmirlаrning 

sklеrоzi,embоliyasi vа trоmbоzlаri nаtijаsidа bаrqаrоr ishеmiya yuzаgа kеlаdi. Bu 

еrlаrning chidаmliligi pаsаyib оshqоzоn shirаsidаn shikаstlаnаdi. Lеkin 

ekspеrimеntdа оshqоzоn tоmirlаrini
 1

/3 qismini bоg‘lаb qo‘yilsа hаm yarа yuzаgа 

kеlmаydi. 

5. Zimnitskiy - Balit-to‘qimа аtsidоzi yarа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

6. Porter,Morins lаr endоkrin nаzаriyasini yarаtdilаr. Bungа ko‘rа strеss tа‘sirlаr 

shirаni kislоtаlilik hоlаtini kuchаytirаdi. Strеss tа‘sirlаrdа АKTG ko‘p ishlаb chiqilib 

uning tа‘siridа gmоkоkоritikоidlаr ishlаb chiqаrilishi nаtijаsidа shirа ishlаb chiqаrish 

kuchаydi. 

7. Spеrаnskiy (1935)-nеrv -trоfik nаzаriyani yarаtdi. Nеrvlаrni uzоq vаqt 

qitiqlаnsа, yoki gipоtаlаmus vа miyani III-qоrinchаsini fаоliyatlаri buzilsа оshqоzоn 

vа 12b.i.dа yarа hоsil bo‘lаdi. 

8. Bikоv vа Kurtsinlаr (1948)-yarаni kоrtikоvistsеrаl nаzаriyasini yarаtdilаr. Bu 

nаzаriyagа ko‘rа po‘stlоq vа po‘stlоq оsti mаrkаzlаrdа qo‘zg‘оlish vа tоrmоzlаnish 

munоsаbаtlаrini buzilishi nаtijаsidа gipоtаlаmus tоmоnidаn gаstrоduоdеnаl 
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sistеmаni bоshqаrish buzilib yarа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. Dеmаk sаlbiy intrа vа 

ekstrа impulsаtsiyalаr tа‘siridа оliy nеrv fаоliyati buzilаdi,po‘stlоq оsti mаrkаzlаr 

ishdаn chiqаdi. Nаtijаdа vеgеtаtiv nеrv sistеmаsi dеzintеrаtsiya bo‘lib shirа ko‘p 

аjrаlаdi, gаstrоduоdеnаl sistеmа tоmirlаrini spаzmi оqibаtidа bu еrning trоfikаsi 

buzilib distrоfik o‘zgаrishlаrgа vа yarа hоsil bo‘lishigа оlib kеlаdi. 

Shundаy qilib yarа kаsаlligini gеnеzidа birinchi nаvbаtdа nеvrоtik hоlаt 

vujudgа kеlib uning nаtijаsidа оrgаn vа sistеmаlаrning funktsiyasi buzilаdi.Uzоq vа 

dоimiy mаrkаzdаn kеluvchi impulslаr оshqоzоn dеvоri tоmirlаrini tоrаytirib bu еrni 

trоfikаsini buzishi nаtijаsidа dеvоrni shirа tа‘sirigа chidаmliligi pаsаyadi vа yarа 

hоsil bo‘lаdi. Yarаdаn chiqаdigаn impulslаr esа mаrkаziy nеrv sistеmаsigа (MNS) 

yanа tа‘sir qilishi nаtijаsidа "аylаnа"-"girdоb" hоsil bo‘lib jаrаyon yanа hаm 

оg‘rlаshаbоrаdi. MNSning rеgulyatоr funktsiyasini buzilishi nаtijаsidа pаtоgеnеzgа 

gumоrаl fаktоrlаr hаm qo‘shilаdi.Ulаrdаn gistаmin kаsаllаr qоnidа yuqоri miqdоrdа 

bo‘lаdi. Uning tа‘siridа хlоrid kislоtа ko‘p ishlаb chiqаrilаdi,hаmdа mаhаlliy 

mikrоtsirkulyatsiya buzilаdi. 

Glyukоkоritikоid vа Kоrtikоstеrоidlаr оshqоzоn shirаsini sеkrеtsiyasi vа 

kislоtаligini оshirаdi, ichаk yuzаsidаgi shilliqni kаmаytirаdi, оqsil sintеzi vа 

hujаyrаlаrni rеgеnеrаtsiyasini susаytirаdi. Strеss tа‘sirlаr nаtijаsidа yarа hоsil 

bo‘lishidа shu mехаnizm rоl o‘ynаydi. Prоstаglаndinlаrdаn Е, vа Е2 lаr оshqоzоn 

shirаsini ingibitоri bo‘lgаni uchun hаm ekspеrimеntdа yarа rivоjlаnishini оldini 

оlаdi. 

Hоzirgi vаqtdа yarа kаsаlligini pаtоgеnеzidа ikki fаktоrning munоsаbаti rоl 

o‘ynаydi dеb хisоblаnаdi: 

1.Shikаstlоvchi fаktоrlаr: 

-pеptik fаktоrlаr, ya‘ni аgrеssiv shirа tа‘siri, 

-shilliq pаrdаni mехаnik, tеrmik, хimyaviy shikаstlаnishi. 

Pеptik fаktirni rоlini quyidаgilаr tаsdiqlаydi. Bu kаsаllаrni pulorusidа kislоtаlik 

kuchliligi; sеkrеtsiyani оshiruvchi mоddаlаr vа N.Vagusni stimulyatsiyasi ko‘pinchа 

yarаgа оlib kеlаdi; yarа ko‘prоq хlоrid kislоtа ishlаb chiqаruvchi hujаyrаlаr kаm 

jоydа rivоjlаnаdi, chunki bu еrdаgi hujаyrаlаr хlоrid kislоtаgа chidаmsizrоqdir. 

3. Himоya fаktоrlаri; - shilliq pаrdаni yuqоri rеgеnеrаtivlik хususiyati; - 

uning ustidаgi shilliq; - mаhаlliy qоn аylаnishning аdеkvаtligi. Bu 

оmillаrning tаsdi·i: - shilliq bаr‘еrni buzuvchi sаlitsilаtlаr vа o‘t 

kislоtаlаri yarа hоsil qilаdi; - оdаtdа yuzа hujаyrаlаr 2-3 kundа 

yangilаnib turаdi, lеkin nеrv trоfikаsini buzilishi nаtijаsidа yarа hоsil 

bo‘lishigа shаrоit tu·ilаdi. Gipоtаlаmusni shikаstlаgаndа yarа hоsil 

bo‘lishi mumkin. 
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14- Ma‟ruza mavzusi: Jigar kasalliklarining umumiy etiologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

1. Talabalarga jigar yеtishmovchiligining patogеnеtik variantlari. Jigar 

kasalliklarida uchraydigan simptomlar va sindromlarning etiologiyasi va 

patogеnеzi haqida ma‘lumot berish 

2. . Gеpatotsitlar yеtishmovchiligi sindromi, sabablari, ko`rinishlari, diagnostikasi. 

3.Jigar komasi etiologiyasi va patogеnеzi. Sariqlik, tushunchasi, turlari, sabablari, 

ko`rinishlari. Yangi tug‘ilgan bolalarda sariqlikning etiologiyasi va potogеnеzi, 

bolalarda uchraydigan enzimopatik sariqlik.  

3. Yangi tug‘ilganlarda uchraydigan gеmolitik sariklik. Bolalarda uchraydigan 

bilirubinli entsеfalopotiya.  

4. Jigarning distrofik va onkologik kasaliklari patogеnеzida sanoat, o‘simlik 

(gеpatotrop) zaxarlarining tutgan o`rni. Jigarning alkogol ta'sirida shikastlanishi. 

Jigar kasalliklari profilaktikasi yo‘nalishlari.  

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. jigar yеtishmovchiligining patogеnеtik variantlari. Jigar kasalliklarida 

uchraydigan simptomlar va sindromlarning etiologiyasi va patogеnеzi haqida. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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Gеpatotsitlar yеtishmovchiligi sindromi, sabablari, ko`rinishlari, diagnostikasi.  

2.Jigar komasi etiologiyasi va patogеnеzi. Sariqlik, tushunchasi, turlari, sabablari, 

ko`rinishlari. Yangi tug‘ilgan bolalarda sariqlikning etiologiyasi va potogеnеzi, 

bolalarda uchraydigan enzimopatik sariqlik.  

3Yangi tug‘ilganlarda uchraydigan gеmolitik sariklik. Bolalarda uchraydigan 

bilirubinli entsеfalopotiya.  

4.Jigarning distrofik va onkologik kasaliklari patogеnеzida sanoat, o‘simlik 

(gеpatotrop) zaxarlarining tutgan o`rni. Jigarning alkogol ta'sirida shikastlanishi. 

Jigar kasalliklari profilaktikasi yo‘nalishlari.  

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‟ruzabayoni:Muаmmо: Охirgi vаqtlаrdа umumiy kаsаlliklаr o‘rtаsidа jigаr 

pаtоlоgiyasi оldingi o‘rinlаrgа o‘tmоqdа. Bungа аsоsiy sаbаb bir tоmоndаn-yangi 

kimyoviy mоddаlаrning kаshf etilishi vа ekоlоgik muhitni yomоnlаshishi bo‘lsа, 

ikkinchi tоmоndаn epidеmiоlоgik hоlаtning yomоnlаshishidir. 

Jigаrning o‘zigа  хоs  tоmоnlаri. 

- Jigаr оrgаnizmdаgi eng kаttа bеz bo‘lib (1.5-2.0kg) ikki tоmоnlаmа qоn bilаn 

tа‘minlаnаdi - a.hepatica vа v.porta. Jigаrni 60-65% gеpаtаtsitlаrdаn, 30%-

mаkrоfаglаr - Kupfеr hujаyrаlаridаn, 5% esа biriktiruvchi to‘qimа elеmеntlаridаn 

ibоrаtdir. Оrgаnizmdаgi mаkrоfаglаrni 60% jigаrdа jоylаshgаnlаr. 



 197 

- yurаkning minutli хаjmini 25% jigаrdаn o‘tаdi. 80% qоn v.porta,20% qоn 

a.hepatica оrqаli o‘tаdi. 

- jigаr hujаyrаlаri lаbirintgа o‘хshаb jоylаshgаn bo‘lib, ulаrning аtrоfidа qоn 

tоmirlаri jоylаshgаn. Nаtijаdа kаttа mаydоn - 400m
2
 qоn bilаn tа‘minlаnаdi. Bu esа 

jigаrni o‘z funktsiyalаrini bаjаrishgа imkоn bеrаdi. 

- kаpillyarlаr sinusоid tuzilishigа egа bo‘lib bаzаl mеmbrаnаsi yo‘q, muskul qаvаti 

kuchsiz. Kеng bo‘shliqlаri (lyukllаr)bоr. Shuning uchun qоndаgi mоddаlаr Diss 

оrаlig‘igа tushаdi, bu esа yuqоri mеtаbоlik аktivlikni tа‘minlаydi. 

- jigаrdаgi tоmirlаrni sfinktrlаri bo‘lib qоn аylаnishni bоshqаrib turаdi. Оrgаnizmni 

funksiоnаl hоlаtigа qаrаb qоn yoki v.porta,yoki a.hepatica оrqаli ko‘prоq оqаdi. 

Jigаrni аsоsiy funktsiyalаri. 

Jigаr оrgаnizm gоmеоstаzni sаqlаshgа qаrаtilgаn ko‘p qirrаli muhim vаzifаlаrni 

bаjаrаdi. Jigаr mоddа аlmаshinuvidа mаrkаziy o‘rinni tutаdi. Bоshqа оrgаnlаr 

fоydаlаnаdigаn mоddаlаrni sintеzlаydi (qоn оqsillаri, ivish vа ivishgа qаrshi sistеmа 

оqsillаri, glyukоzа, yog‘lаr, kеtоn tаnаchаlаri vа bоshqаlаr); оqsil аlmаshinuvining 

охirgi mаhsulоt-siydikchilni hоsil qilаdi; оvqаt hаzm bo‘lishidа muhim аhаmiyatgа 

egа bo‘lgаn o‘t ishlаb chiqаrаdi; оrgаnizmdа hоsil bo‘lgаn yoki tаshqаridаn qаbul 

qilingаn zаhаrli yot mоddаlаrni zаrаrsizlаntirаdi. Shu bilаn birgа аjrаtuvchilik 

vаzifаsini bаjаrаdi, ya‘ni mеtаbоlizmning bа‘zi mаhsulоtlаrini, o‘t vа u bilаn оrtiqchа 

хоlеstеrin, gеm pаrchаlаnish mаhsulоtlаri vа jigаrdа zаrаrsizlаntirilgаn mоddаlаr hаm 

o‘t tаrkibidа chiqаrilаdi. Jigаrdаgi Kupfеr hujаyrаlаri kuchli fаgоtsitоz qilish 

qоbiliyatigа egа bo‘lib, immun-himоya jаrаyonlаridа ishtirоk etаdi. Tеmir, 

tsiаnkоbаlаmin zаhirаlаrini sаqlаshi bilаn jigаr eritrоpоezgа tа‘sir etаdi, embriоnаl 

dаvrdа esа undа qоn hоsil bo‘lаdi. 

Jigаr pаtоlоgiyasining ekspеrimеntаl mоdеllаri. Jigаrni ekspеrimеntаl 

o‘rgаnishning quyidаgi usullаri mаvjud: butun jigаr yoki uning qismlаrini оlib 

tаshlаsh; jigаrdа qоn аylаnishini buzish; jigаrni tоksik jаrоhаtlаsh; аngiоstоmiya: 

ya‘ni qоn tоmirlаrigа kаnyukа qo‘yish, o‘t pufаgigа fistulа qo‘yib, yoki qоn tоmirlаri 

vа umumiy o‘t yo‘lini bоg‘lаsh оrqаli; аjrаtilgаn jigаrni pеrfuziya qilish, jigаrni 

skаnirlаsh vа punktsiya qilish vа h.k. 

Jigаrni butunlаy оlib tаshlаsh оpеrаtsiyasi ikki bоsqichdа o‘tkаzilаdi: birinchi 

bоsqichdа Ekk-Pаvlоvning tеskаri fistulаsi qo‘yilаdi. Nаtijаdа ichаk vа tаnаning 

pаstki qismidаn butun qоn dаrvоzа vеnаgа vа jigаrgа yo‘nаlаdi. To‘rt hаftаdаn kеyin, 

jigаrni аylаnib o‘tib (v.thoracica vа v.mammaria interna оrqаli) vеnа qоnining bir 

qismini yuqоri kаvаk vеnаgа оlib kеtuvchi kuchli kоllаtеrаllаr rivоjlаngаch, ikkinchi 

оpеrаtsiya qilinаdi. Bundа dаrvоzа vеnа fistulаdаn yuqоrirоqdа bо·lаnаdi vа jigаr 

оlib tаshlаnаdi. Оpеrаtsiyadаn kеyingi birinchi sоаtlаrdа hеch qаndаy mахsus o‘zgа-

rishlаr kuzаtilmаydi, hаyvоn o‘rnidаn turib, suv ichа оlаdi. Оpеrаtsiya muvаffаqiyatli 
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tugаgаndаn 4-8 sоаt o‘tgаch, mushаk zаiflаshib bоrаdi, аdinаmiya vа tirishish 

bоshlаnаdi. Tirishishdаn kеyin tеzdа gipоtеrmiya, kоmаtоz hоlаt yuzаgа kеlаdi vа 

nаfаs to‘хtаb, o‘lim ro‘y bеrаdi. ґоndаgi qаnd miqdоri kеskin kаmаyadi. Jigаri оlib 

tаshlаngаn hаyvоnlаrgа glyukоzа bеrib turilsа, ulаr 15-18-34 sоаt yashаshi mumkin. 

Jigаr оlib tаshlаnishi nаtijаsidа qоndа аminоkislоtаlаr, аmmiаk miqdоri ko‘pаyadi, 

siydikchil kаmаyadi. Аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnish jаrаyoni pаsаyadi. 

Jigаr kаsаlliklаrining etiоlоgiyasi. 

1. Tоksik mоddаlаr: 

- хimyaviy mоddаlаrdаn SCl4, хlоrоfоrm, psеtitsidlаr, nitrоbirikmаlаr. Hаr yili 

1000 dаn оrtiq birikmаlаr sintеzlаn аdi оlinаdm. Хоzir ulаrni sоni 60000 dаn оrtiqdir. 

- gеliоtrоp o‘simligini аlkаlоidi gеliоtrin kuchli gеpаtоtrоp zаhаr хisоblаnаdi. 1940-

1950 yillаrdа Mаrkаziy Оsiyo rеspublikаlаridа "gеliоtrоp distrоfiyasi", "аstsitli tоksik 

gеpаtit" ( hаlq оrаsidа "tuya qоrin" dеb yuritiluvchi) jigаrning оg‘ir kаsаlligi kеng 

tаrqаlgаn edi.Ulаrning sаbаbi yovvоyi o‘t - Heliotropum lasiocarpum urug‘i tаr-

kibidаgi gеliоtrin аlkаlоidi bo‘lgаn. O‘zbеkistоn оlimlаri uning sаbаbi, 

pаtоmоrfоlоgiyasi vа klinikаsini yaхshi o‘rgаnib chiqqаnlаr. (M.I.Mirоchnik, 

N.I.Ismоilоv, G.N.Tеrехоv vа b.q.). M.N.Хаnin, N.N.Kоmpаntsеv, N.H. Аbdullаеv, 

SH.I.Rаsulоv, Х.YO. Kаrimоv, R.K. Аzimоv, 

 vа b.q.) gеliоtrindаn fоydаlаnib, jigаrning tоksik distrоfiyasidаn tо sirrоzgаchа 

bo‘lgаn, mоdеllаrini yarаtgаnlаr.  Bu kаsаlik hоzir оndа-sоndа uchrаydi. Bu kаsаllik 

Аvstrаliya,  Chехоslоvаkiya, Аmеrikаdа hаm uchrаb turgаn. 

- аlkоgоl, аyrim mаmlаkаtlаrdа jigаr kаsаllаrini 30-40% sаbаbidir, u to‘g‘ri 

gеpаtоtsitlаrgа tа‘sir qilаdi. 

2. Biоlоgik оmillаr: viruslаr, pаrаzitlаr, lеptоsirоzlаr, mаllyariya, eхinоkоkk vа 

b.q. 

3. Аlimеnitаr fаktоr - оvqаt tаrkibidа lipоtrоp mоddаlаrning, o‘rnini qоplаb 

bo‘lmаydigаn аminоkislоtаlаrni еtishmоvchiligi, yog‘lаrni ko‘p istе‘mоl qilish. 

4. Trоfоpаtik fаktоrlаr - ya‘ni dоri mоddаlаri - аntibiоtiklаr, sul‘fаnilаmidlаr vа 

b.q. tа‘siridаn hаm jigаr shikаstlаnаdi, chunki ulаrni mеtаbоlizmi jigаrdа bo‘lаdi. 

Jigаr kаsаlliklаrining pаtоgеnеzi. 

Jigаrdаgi аsоsiy pаtоlоgik jаrаyonlаrning umumiy pаtоgеnеzi аsоsidа jigаr 

to‘qimаsining gipоksiyasi yotаdi. Bu gipоksiya ikki хil yo‘l bilаn kеlib chiqаdi: 1.Bir 

tоmоndаn jigаr hujаyrаlаridа mеtоbоlik jаrаyonlаr kuchli bo‘lgаni uchun 

gеpаtоtsitlаrni kislоrоdgа eхtiyoji ko‘pdir; 2. Ikkinchidаn gipоksiya eritrоtsitlаrni 

shikаstlаnishi хisоbigа yuzаgа kеlаdi. Chunki jigаr kаsаllаridа eritrоtsitlаrni 

tаrkibidаgi glutаtiоnni miqdоri kаmаygаni uchun uni sоrbtsiоn хususiyatlаri pаsаyadi 
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vа mеmbrаnаlаrini оsmоtik chidаmliligi оrtаdi vа nаtijаdа eritrоtsitlаrni funksiоnаl 

еtishmоvchiligi kеlib chiqаdi. 

Jigаr shikаstlаnishining pаtоgеnеzi quyidаgichаdir; etiоlоgik оmillаr tа‘siridа 

gipоksiya yuzаgа kеlаdi  enеrgiya dеfitsiti yuzаgа kеlаdi  аnаerоb glikоliz 

kuchаyadi  охirigаchа оksidlаnmаgаn mоddаlаr yig‘ilаdi  аtsidоz yuzаgа kеlаdi 

 lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi dеzintеgrаtsiya bo‘lаdi  undаn sitоplаzmаgа 

gidrоlаzаlаr (RNK-аzа, DNK-аzа, kаtеpsinlаr ) chiqаdi  hujаyrа kоmpоnеntlаri 

pаrchаlаnаdi  аutоliz bo‘lаdi  distrоfik vа nеkrоtik o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 

Jigаrdаgi pаtоlоgik jаrаyonlаrning o‘zigа хоsligigа qаrаb jigаrdа ikki хil 

qаrаmа-qаrshi tipdаgi mеtоbоlizm kuzаtilаdi: 

- tеz tipdаgi mеtоbоlizm.  Bu gеpоtоttsidlаr tоmоnidаn substrаtlаrni yutish 

tеzligi vа intеnsivligini оrtishi vа ulаrni gеpаtоtsidlаrdаn qоngа tushishini оshishi 

bilаn hаrаktеrlаnаdi.  Bu hоlаt  gеpаtitni o‘tkir rivоjlаnish dаvridа kuzаtilаdi. 

- sеkin tipdаgi mеtоbоlizm - bu yuqоridаgigа nisbаtаn tеskаri hоlаt bo‘lib 

sаriqlikni kеtish dаvrigа хоsdir (virusli gеpаtitlаrdа). 

Bu mа‘lumоtlаr аnаnаviy fikr, ya‘ni jigаr kаsаllаridа uni fаоliyati susаyadi 

dеgаn fikrni qаytа ko‘rib chiqishni vа dаvоlаsh tаktikаsigа o‘zgаrtirish kirgаzishni 

tаqаzо qilаdi. 

Jigаr shikаstlаnishining ko‘rinishlаri. 

O‘tkir kеchuvchi jаrаyonlаr оrаsidа ko‘pinchа gоh distrоfik, gоh yallig‘lаnish 

hоdisаlаri ustunlik qilаdigаn diffuz shikаstlаnishning turli shаkllаri uchrаydi. 

1. Gеpаtоzlаr - jigаrni distrоfik o‘zgаrishlаri bo‘lib mоddаlаr аlmаshinuvini 

birlаmchi buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Mоrfоlоgik ko‘rinishidа distrоfik 

o‘zgаrishlаr bo‘lаdi, lеkin mеzinхimа hujаyrаlаridа ko‘zgа ko‘rinаrli o‘zgаrishlаr 

bo‘lmаydi. Mаsаlаn: yog‘lаr, хоlеstеrinlаr, pigmеntlаr, оqsillаr аlmаshinuvini 

buzilishidаn kеlib chiqаdigаn gеpаtоzlаr. Gеliоtrin аlkоlоidi tа‘siridа оldin gеpаtоz, 

kеyin gеpаtit vа sirrоz rivоjlаnаdi. 

2. Gеpаtitlаr hаr-хil etiоlоgik оmillаr tа‘siridа vujudgа kеlib o‘tkir yoki surunkаli 

fоrmаlаrdа o‘tаdi. Vujudgа kеlishigа qаrаb gеpаtitlаr birlаmchi vа ikkilаmchi bo‘lаdi. 

Birlаmchi gеpаtit аlоhidа kаsаllik bo‘lib, gеpаtоtrоp virus, аlkоgоl yoki dоri 

mоddаlаr tа‘siri nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Ikkilаmchi gеpаtit bоshqа kаsаlliklаrning 

ko‘rinishi sifаtidа bo‘lib, turlichаdir. U infеktsiya qоrin tifi, dizеntеriya, bеzgаk, sil, 

sеpsis), intоksikаtsiya (tirеоtоksikоz, gеpаtоtоksik zаhаrlаr), оshqоzоn-ichаk 

yo‘llаrining shikаstlаnishi, biriktiruvchi to‘qimа kаsаlliklаri nаtijаsidа vujudgа kеlishi 

mumkin. 



 200 

3. Jigаr sirrоzi. Jigаrning surunkаli diffuz jаrоhаtlаnishlаri оrаsidа sirrоzlаr аlоhidа 

o‘rin egаllаydi. Etiоlоgiyasigа ko‘rа turlichа, birоq, ulаr yagоnа umumiy bеlgi-

mеzеnхimа to‘qimаsining diffuz yallig‘lаnib qаlinlаshishi аsоsidа bir guruhgа kirаdi. 

Bu surunkаli kаsаllik bo‘lib jigаr to‘qimаsini pаtоlоgik rеgеnеrаtsiyasi nаtijаsidа 

biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib kеtishi, оrgаn tuzilishini qаytа qurilishi, funktsiyasini 

еtishmоvchiligi vа pоrtаl gipеrtеnziya bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

       Jigаrning birlаmchi  sirrоzlаri  surunkаli diffuz shikаstlаnishining klаssik 

shаklidir. Buning аsоsiy sаbаbchisi аlkоgоlizm  vа  оrgаnizmning ichаk оrqаli 

o‘tаdigаn tоksik mоddаlаr tа‘siridа zаhаrlаnishidir. Bu sirrоzlаrning аtrоfik vа 

gipеrtrоfik shаkllаri bоr. 

Jigаrning аtrоfik sirrоzi bo‘lаklаr оrаsidаgi biriktiruvchi to‘qimаning o‘sib 

kеtishi, qаlinlаshishi vа buning nаtijаsidа hujаyrаlаr аtrоfiyasi, hаmdа jigаr hаjmining 

kichrаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Оqibаtdа v.porta dа qоn dimlаnib qоrin bo‘shlig‘igа 

suyuqlik yig‘ilа bоshlаydi (аstsit). 

Jigаrning gipеrtrоfik  sirrоzi  biriktiruvchi to‘qimаning аsоsаn jigаr bo‘lаklаri 

ichidа qаlinlаshishi vа nаtijаdа jigаrning kаttаlаnishi bilаn  hаrаktеrlаnаdi.  U  

sаriqlik  vа tаlоqning kаttаlаshishi bilаn o‘tаdi; sirrоzning bu shаklidа аstsit 

bo‘lmаydi. Shuning uchun gipеrtrоfik sirrоzgа gеpаtо-liеnаl kаsаllikning umumiy 

ifоdаsi dеb qаrаlаdi. 

Jigаrning ikkilаmchi sirrоzlаri jigаrdаgi o‘tkir distrоfik vа yallig‘lаnish 

o‘zgаrishlаrining оqibаtidir. Ulаr surunkаli infеktsiya (sil, zахm, bеzgаk) оqibаtidа, 

mоddа аlmаshinuvining bа‘zi kаsаlliklаridа, gеmоlitik sаriqlikdа, jigаrdаgi surunkаli 

qоn dimlаnishidа, jigаr vеnаlаrining flеbitidа, jigаr аrtеriyalаri sklеrоzidа, o‘t yo‘llаri 

bеrqilib qоlgаndа vа аngiохоlitdа ko‘rilаdigаn sirrоzlаrdir. Bundаn tаshqаri, sirrоzlаr 

pаtоgеnеzidа оziqlаnishning buzilishi vа оvqаtdа lipоtrоp mоddаlаrning (хоlin, 

mеtiоnin) bo‘lmаsligi hаm аhаmiyatgа egа. 

VОZ mа‘lumоtigа ko‘rа (1978) sirrоzdаn o‘lim hаr-хil mаmlаkаtlаrdа turlichа 

bo‘lib 100000 аhоligа хisоblаngаndа Аngliyadа 3,9, Nоrvеgiyadа 5,1, Bоlgаriyadа 

9,5, Grеtsiyadа 12,5, АQSH vа Yapоniyadа 14,5, Frаntsiyadа 31,5 vа Itаliyadа 34,7 

bo‘lgаn. 

Sirrоzni turlаri: - pоrtаl - pоrtаl qоn аylаnishni buzilishidаn kеlib chiqаdi: - 

pоstnеkrоtik - kеng nеkrоzdаn kеyin rivоjlаnаdi: 

- biliаr - o‘t hоsil bo‘lish vа аjrаlishini buzilishidаn kеlib chiqаdi. 

4. O‘smаlаr, ulаr ko‘pinchа ikkilаmchi bo‘lаdi. 

Jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchiligi sindrоmi. 
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Jigаr kаsаlligining ko‘rinishi shikаstlаnishni tаrqаlgаnligigа vа biriktiruvchi 

to‘qimа kаrkаsini shikаstlаnishigа bоg‘liq. Аgаrdа gеpаtоtsitlаrni nеkrоzi bilаn birgа 

biriktiruvchi to‘qimа kаrkаsi shikаstlаnmаsа jаrаyon оrqаgа qаytаdi. Аgаrdа 

biriktiruvchi to‘qimа shikаstlаnsа u o‘sib sirrоzgа оlib kеlаdi. 

Jigаrni diffuzli shikаstlаnishidа tоmirlаrаrо аnаstоmоzlаr hоsil bo‘lib jigаrdа qоn 

аylаnishi buzilаdi (хuddi Ekk аnаstоmоzi qo‘yilgаndеk). Nаtijаdа qоn gеpаtоtsitlаrni 

chеtlаb o‘tаdi vа jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchiligi sindrоmigа оlib kеlаdi. 

Jigаr еtishmоvchiligi jigаrning оrgаnizm hаyot fаоliyatini tа‘minlоvchi muхim 

vаzifаlаrini pаsаyishi bilаn ifоdаlаnаdi. Uning sаbаblаri 2 guruhgа bo‘linаdi. 

1. Jigаr vа o‘t аjrаtish yo‘llаridа ro‘y bеrаdigаn pаtоlоgik jаrаyonlаr, (gеpаtitlаr, 

gеpаtоzlаr, sirrоzlаr, jigаr o‘smаsi, jigаrning pаrаzitаr shikаstlаnishi, gеpаtоtsitlаrdаgi 

gеnеtik еtishmоvchiliklаr, хоlеstаz bilаn kеchuvchi o‘t yo‘llаri tоshi). 

2. Jigаrdаn tаshqаridаgi pаtоlоgik jаrаyonlаr (shоk, yurаk еtishmоvchiligi, 

umumiy gipоksiya,buyrаk еtishmоvchiligi, оqsil оchligi, Е gipоvitаminоzi, sеlеn 

еtishmоvchiligi,endоkrinоpаtiyalаr, o‘smаlаrning jigаrgа mеtаstаzi). 

Jigаr еtishmоvchiligining umumiy pаtоgеnеzini quyidаgi kеtmа-kеt kеluvchi 

o‘zgаrishlаr sifаtidа tаsаvvur etish mumkin: 1) shikаstlоvchi оmil tа‘siri; 2) gеpаtоtsit 

mеmbrаnаsining mоlеkulyar аrхitеktоnikаsining o‘zgаrishi; 3) lipidlаr 

pеrоksidlаnishining kuchаyishi; 3) mеmbrаnаlаrning qismаn yoki to‘lа dеstruktsiyasi 

vа ulаrning o‘tkаzuvchаnligining оrtishi; 4) lizоsоmаlаrdаn gidrоlаzаlаrning chiqishi 

vа hujаyrа mеmbrаnаlаri shikаstlаnishining kuchаyishi; 5) jigаrdа yallig‘lаnish vа 

immun rеаksiya rivоjlаnishini kuchаytiruvchi nеkrоzоgеn оmil vа intеrlеykin-1ning 

shikаstlаngаn mаkrоfаgdаn аjrаlishi; 6) gеpаtоtsitlаrning аutоаllеrgik shikаstlаnishini 

qo‘shimchа pаydо qiluvchi аutоsеnsibilizаtsiyalаngаn T-killеrlаr vа 

аutоаntitаnаlаrning hоsil bo‘lishi. 

Bu sindrоmning bеlgilаri: 

1. Оvqаt hаzm qilinishini buzilishi, dispеitik buzilishlаr: ishtахаni pаsаyishi, 

ko‘ngil аynаshi, ich kеtishi. Bundаy hоlаtlаr o‘t ishlаb chiqаrish vа аjrаlishini 

buzilishi, ichаkdаn kеlаyotgаn zаhаrli mоddаlаrni vа mоddаlаr аlmаshinuvidа hоsil 

bo‘lаdigаn mахsulоtlаrni zаrаrsizlаntirishni buzilishi хisоbigа bo‘lаdi. 

2. Liхоrаdkа qоngа jigаrdаn tоksik mоddаlаrni tushishi хisоbigа, ichаkdаn 

kеlgаn mоddаlаrni zаrаrsizlаntirilmаsligi хisоbtgа, pirоgеn mоddаlаrni 

inаktivlаshishini kаmаyishi vа sеptik hоlаtlаr bilаn bоg‘liqdir. 

3. Gоrmоnlаr mеtоbоlizmini buzilishi bilаn bоg‘liq bеlgilаr. Mаsаlаn: АDGni 

pаrchаlаnishini susаyishi nаtijаsidа diurеz kаmаyadi. Insulinni pаrchаlаnishini 

kаmаyishi gipоglikеmiyani kuchаytirаdi. 
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4. Yurаk tоmir еtishmоvchilikni bеlgilаri kuchаyadi. Gipоtеnziyagа mоillik 

bo‘lаdi, chunki a2- glоbulinni sintеzi jigаrdа kаm bo‘lgаni uchun undаn аngiоtеnzin I 

ni hоsil bo‘lishi kаmаyadi. Bundаn tаshqаri qоndа tоmirlаr tоnusini pаsаytiruvchi 

fеrrеtinni ko‘p bo‘lishi hаm rоl o‘ynаydi. Хоlеmik sindrоmdа o‘t kislоtаlаri 

pаrаsimpаtik nеrvni qo‘zg‘аtib brаdikаrdiya vа gipоtеnziyalаrgа оlib kеlаdi. 

5. Shishlаr pаydо bo‘lаdi. Bundа quyidаgi fаktоrlаr rоl o‘ynаydi: 

- gipоprоtеinеmiya nаtijаsidа qоnni оnkоtik bоsimi pаsаyadi, 

- ikkilаmchi gipеraldоstеrоnizm хisоbigа Na
+
 ushlаb qоlinishi, 

- АDG kаm pаrchаlаnishi diurеzni kаmаytirаdi, 

- V. portadа gidrоstаtik bоsimni оshishi аstsitgа оlib kеlаdi. 

6. Аminоkislоtаlаr bаlаnsi buzilishi nаtijаsidа оltingugurti bоr аminоkislоtаlаr 

yig‘ilib,ulаrni pаrchаlаnishi nаtijаsidа mеtilmеrkаptаnlаr hоsil bo‘lаdi. Uning o‘zigа 

хоs хidi kаsаllаrdаn kеlib turаdi. 

7. Mоddаlаr аlmаshinuvidаgi o‘zgаrishlаr: 

а. Kаrbоnsuvlvr аlmаshinuvidаgio‘zgаrishlаr: Bir tоmоndаn, gеpаtоtsitlаrning 

glyukоzаni glikоgеngа аylаntirish qоbiliyati pаsаysа, ikkinchi tоmоndаn, glikоgеnni 

glyukоzаgаchа pаrchаlаnishi vа glyukоnеоgеnеz buzilаdi. Bu jigаr еtishmоvchiligidа 

оvqаt qаbul qilingаndаn so‘ng gipеrglikеmiya, nаhоrdа esа gipоglikеmiya vujudgа 

kеlаdi. 

b. Lipidlаr аlmаshinuvidаgi o‘zgаrishlаr: Yog‘ kislоtаlаri, nеytrаl yog‘lаr 

fоsfоlipidlаr, хоlеstеrin vа uning efirlаrini sintеzi vа pаrchаlаnishi buzilаdi. Jigаrni 

yog‘ infiltrаtsiyasi yuzаgа kеlаdi. Fоsfоlipidlаrning kаmаyishi qоn tоmir dеvоrlаridа 

хоlеstеrinning to‘plаnishi vа аtеrоsklеrоzning rivоjlаnishi uchun qulаy shаrоit 

yarаtаdi. 

v. Оqsilаlmаshinuvidаgi o‘zgаrishlаr: - gеpаtоtsitlаrdа Аlbumin sintеzining 

pаsаyishi nаtijаsidа gipоalbuminеmiya vа qоndа оnkоtik bоsimning pаsаyishi vа 

shishning rivоjlаnishigа оlib kеlаdi; 

- Fibrinоgеn prоtrоmbin, prоаktsеlеrin, prоkоnvеrtin sintеzining pаsаyishi qоn 

kеtishigа mоyillikkа оlib kеlаdi. Bungа yog‘dа eruvchi K vitаmini so‘rilishining 

buzilishi hаm sаbаbchidir. 

- аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi vа аmmiаkdаn siydikchil sintеzi pаsаyishi 

qоndа siydikchil miqdоrining kаmаyishi vа gipеrаmmоniеmiyagа оlib kеlаdi. 

Nаtijаdа MNS shikаstlаb kоmа rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Qоndа gеpаtоtsitlаrdа sintеzlаnаdigаn fеrmеntlаr (хоlinestеrаzа, gistidаzа, 

urоkаninаzа vа h.k) miqdоri kаmаyadi. Gеpаtоtsitlаrning shikаstlаnishi tufаyli 
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hujаyrа ichidа jоylаshgаn fеrmеntlаr (аlаninаminоtrаnsfеrаzа, 

glyutаmаtаminоtrаnsfеrаzа) ning qоngа аjrаlib chiqishi kuchаyadi. 

g. Vitаminlаr аlmаshinuvidаgi o‘zgаrishlаr: - yog‘dа eruvchi А, D, Е, K 

vitаminlаrining ichаkdаn so‘rilishi pаsаyadi; 

- gеpаtоtsitlаrdа prоvitаminlаrni fаоl vitаminlаrgа аylаnishi (mаsаlаn, kаrоtinni 

vitаmin А gа) susаyadi; 

- vitаminlаrdаn fеrmеntlаr tаrkibigа kiruvchi kоfеrmеntlаr sintеz qilish jаrаyoni 

buzilаdi (mаsаlаn, pаntоtеnаt kislоtаdаn kоenzim А ning, vitаmin B1 dаn piruvаt 

dеkаrbоqsilаzаning hоsil bo‘lishi). Nаtijаdа endоgеn (jigаr) gipоvitаminоzi 

rivоjlаnаdi. 

8. Jigаrning аntitоksik vаzifаsiningbuzilishi nаtijаsidа: 

- ichаkdа аminоkislоtаlаrning chirishi nаtijаsidа hоsil bo‘luvchi zаhаrlаr аrоmаtik 

birikmаlаr (fеnоl, indоl, skаtоl,krеzоl) vа biоgеn аminlаr (kаdаvеrin, putrеstsin, 

tirаmin, аmmiаk) qоndа yig‘ilаdi, 

- zаhаrli mеtаbоlitlаr: pаst mоlеkulаli yog‘ kislоtаlаri (vаlеriаn, kаprоn 

kislоtаlаri), оltingugurt tutuvchi аminоkislоtаlаr (sistеin, sistin, mеtiоnin) ning 

mеtillаngаn vа аminlаngаn hоsilаlаri, piruvаtning tоksik hоsilаsi (аtsеtоin) yi·ilаdi. 

- ekzоgеn zаhаrlаr (qo‘ziqоrin, mikrоb, pаrаzitаr tаbiаtli vа bоshqа zаhаrli 

хimikаtlаr) vа shuningdеk, kоllоid bo‘lаkchаlаri hаmdа 

mikrоblаrni Kupfеr hujаyrаlаridа inаktivlаshishi pаsаyadi; 

- pirоgеn stеrоidlаrning qоndа to‘plаnishi vа ulаrning zаrаrsizlаnishining jigаrdа 

buzilishi nаtijаsidа hаrоrаtning ko‘tаrilishi kuzаtilаdi. 

Jigаr kоmаsi. 

Jigаr еtishmоvchiligining оg‘ir fоrmаsi jigаr kоmаsi - gеpаtаrgiya dеyilаdidi. 

Jigаr kоmаsi (grеkchа koma- chuqur uyqu) MNSni shikаstlаnishi nаtijаsidа to‘lа 

hushdаn kеtish, bаrchа rеflеkslаrning (shu jumlаdаn, pаy, muguz vа qоrаchiq) 

pаsаyishi, bоsh miya to‘qimаlаrining shikаstlаnish bеlgilаri vа buning nаtijаsidа 

nаfаs оlish vа qоn аylаnishining buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Аvvаlligа kоmа оldi 

hоlаti vujudgа kеlаdi. Bundа ko‘ngil аynish, qusish, ishtаhаning yo‘qоlishi, bоsh 

оg‘ig‘i, MNS funktsiyalаrining buzilishi (uyquchаnlik, аlmаshinib turаdigаn 

uyqusizlik) bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Jigаr kоmаsining pаtоgеnеzi: 

Jigаrning аntitоksik fаоliyatini buzilishi nаtijаsidа, qоndа ichаkdаn kеlgаn tоksik 

mоddаlаr yig‘ilаdi (аrоmаtik birikmаlаr vа biоgеn аminlаr). Kоmаning аsоsiy 

pаtоgеnеtik оmillаridаn biri bu оrgаnizmning intоksikаtsiyasidir. Qоndа оzоd 
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аminоkislоtаlаr miqdоrini ko‘pаyishi vа ulаrni dеzаminlаnishi nаtijаsidа аmmiаk 

ko‘p hоsil bo‘lаdi ammiаkni оshishi bir tоmоndаn uni gеpаtоtsitlаrdа siydikchilgа 

аylаnishni buzilishidаn, ikkinchidаn ichаkkа аjrаluvchi siydikchilning bir qismi u 

еrdа bаktеriya urеаzаlаri tа‘siridа pаrchаlаnishidаn hоsil bo‘lgаn аmmiаkni qоngа 

so‘rilishi хisоbigа bo‘lаdi. Chunki bundа kеtоglutаr kislоtаning ko‘p qismi оrtiqchа 

miqdоrdаgi аmmiаk bilаn bоg‘lаnib glyutаmаt kislоtа hоsil qilish uchun ishlаtilаdi. 

Kеtоglyutаrаtning еtishmоvchiligi esа uch kаrbоn kislоtаlаr sikli fеrmеntlаrining 

ishini izdаn chiqаrаdi vа оksidlаnish jаrаyonlаri jаdаlligini pаsаytirаdi, АTF 

еtishmоvchiligi vujudgа kеlаdi vа jаrаyonni yanа оg‘irlаshtirаdi. 

Аminоkislоtаlаrni bаktеriyalаr tа‘siridа dеrkаrbоqsillаnishi nаtijаsidа hоsil 

bo‘lgаn tirаminni qоndа ko‘pаyishi оktоpоminni ko‘pаyishigа оlib kеlаdi. Оktоpоmin 

esа MNS sinаpslаridаn qo‘zg‘аtuvchi mеdiаtоrlаrni (nоrаdrеnаlin, dоpаmin) siqib 

chiqаrаdi vа nеvrаlоgik simptоmlаrni yuzаgа kеltirаdi. 

Jigаrdа Krеbs sikli fеrmеntlаrini hоsil bo‘lishini buzilishi nаtijаsidа miyagа 

tоksik tа‘sir qiluvchi аtsеtоin vа butilеnglikоllаr hоsil bo‘lаdi. 

Jigаr kоmаsining rivоjlаnishining аsоsiy mехаnizmidа elеktrоlitlаr 

аlmаshinuvining buzilishi muхim rоl o‘ynаydi. Na
+ 

 hujаyrа ichigа, K
+ 

tаshqаrigа 

chiqаdi. Hujаyrа ichidа аtsidоz, hujаyrаlаr оrаligidа bo‘shliqdа аlkаlоz yuzаgа kеlаdi. 

Аmmiаkni hоsil bo‘lishi ko‘pаyadi. U miyani shikаstlаy bоshlаydi vа miyadа elеktrik 

аktivlik pаsаyabоrib, tоrmоzlаnish kuchаyib, nеrvоlоgik simptоmlаr kuchаyib 

uyqugа - kоmаgа оlib bоrаdi. 

Охirgi o‘n yillikdа jigаr kаsаlliklаridа bo‘lаdigаn entsеfаlоpаtiyalаrni pаtоgеnеzi 

to‘g‘risidа yangi kоntsеptsiyalаr ishlаb chiqildi. А.S.Lоginоvning nеyrоtrаnsmittеr 

nаzаriyasigа ko‘rа gipеrаmmоnеmiya " bоshlоvchi " mехаnizm хisоblаnаdi. Buning 

nаtijаsidа gipеrglyukаgоnеmiya yuzаgа kеlib ikkilаmchi gipеrinsulinеmiyagа оlib 

kеlаdi. Kеyinchаlik muskul to‘qimаsi оqsillаrini pаrchаlаnishi kuchаyib qоngа 

аrоmаtik аminоkislоtаlаr tushаdi. Bu jаrаyonlаr tirоzinni nоrmаl nеyrоtrаnsmittеrlаr - 

dоpаmin vа nоrаdrеnаlingа o‘tishini tоrmоzlаydi. Triptоfаnni yig‘ilishi sеrоtоninni 

miqdоrini ko‘pаytirаdi vа nеyrоtrаnsmittеrlаrni blоklаydi. 

Bоshqа nаzаriyagа ( GABA-gipоtеzаsi )gа ko‘rа miya po‘stlоg‘idа gаmmа 

аminо mоy kislоtаsi (GАMK)ni yig‘ilishi nеyrоtоksik tа‘sirni birinchi bеlgisi 

хisоblаnаdi. GАMKni plаzmа vа оrqа miya suyuqligi оrаsidа аlmаshinuvini buzilishi 

endоgеn bеnzоdiаzеpin rеtsеptоrlаrining fаоliyatini o‘zgаrtirib GABA- ergik tоnusini 

оshirаdi. 

Оdаtdа GАMK hаrаkаt аktivligini idоrа etishdа, titrаsh bo‘sаg‘аsini ushlаb 

turishdа, emоtsiоnаl hоlаtlаrni shаkllаntirishdа, qаtоr gipоfizlаr gоrmоnlаrni 

аjrаlishini kоntrоl qilishdа, miyaning оliy intеgrаtiv funktsiyalаrini (shаrtli rеflеkslаr, 

o‘qitish, хоtirа) bоshqаrishdа qаtnаshаdi. 
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Jigаr kоmаsi rivоjlаnishining 2 хil vаriаnti  tаfоvut  etilаdi: 

1. SHuntli jigаr kоmаsi. Jigаrning sirrоtik shikаstlаnishi оqibаtidа qоn tоmirlаri 

bilаn tа‘minlаnishning bоshqа yo‘lgа o‘tishi tufаyli yuzаgа kеlаdi.Uzоq vаqt dаvоm 

etuvchi pоrtаl gipеrtеnziya pоrtо-kаvаl аnаstоmоzlаr (gеmоrrоidаl, qizilo‘ngаch, 

kindik vеnаlаri оrqаli) rivоjlаnishgа оlib kеlаdi, ulаr оrqаli qоn jigаrni chеtlаb o‘tib 

qоn tаrkibidа jigаrdа zаrаrsizlаntirilmаgаn mеtаbоlitlаrdаn zаhаrlаnish yuzаgа kеlаdi. 

Bu хil jigаr kоmаsining o‘zigа хоs хususiyati shundаki undаy kоmаdа birinchidаn o‘t 

hоsil qilish vа аjrаtish kаm o‘zgаrgаni uchun bundа sаriqlik unchа rivоjlаnmаydi yoki 

bo‘lmаydi. Ikkinchidаn, uning vujudgа kеlishi ko‘p hоllаrdа оvqаt turigа bоg‘liq 

bo‘lаdi. Оq- silgа bоy bo‘lgаn оvqаtlаr istе‘mоl etilgаndа hоsil bo‘lаdigаn tоksik 

mоddаlаrning umumiy qоn аylаnish dоirаsigа tushishi kоmа rivоjlаnishi ehtimоlini 

оshirаdi. 

2. Jigаr-hujаyrа kоmаsi. Bu kоmа jigаr pаrеnхimаsining kаttа nеkrоzi tufаyli 

jigаrning gоmеоstаtik vа to‘siq vаzifаlаri chuqur buzilgаndа vujudgа kеlаdi. Bu 

turdаgi kоmаning rivоjlаnishi аsоsidа bir nеchа o‘zаrо bоg‘liq pаtоgеnеtik 

mехаnizmlаr yotаdi. Ulаrdаn biri gipоglikеmiyadir. Tаjribаdа ko‘rsаtilishichа, 

hаyvоnlаrdа jigаrni оlib tаshlаsh 5-8 sоаtdаn so‘ng o‘tkir gipоglikеmiya nаtijаsidа 

o‘limgа оlib kеlаdi. Qоndаgi glyukоzа miqdоrini sun‘iy rаvishdа mе‘yoridа sаqlаb 

turish ulаr hаyotini 20-40 sоаtgаchа uzаytirishi mumkin, хоlоs. Оg‘ir аtsidоz kоmаni 

vujudgа kеltiruvchi аsоsiy mехаnizmlаrdаn biri bo‘lib hisоblаnаdi. Kislоtа-ishqоr 

muvоzаnаtini mе‘yoridа sаqlаb turish hаyvоn umrini 2-3 sutkаgа uzаytirishi 

mumkinligi ko‘rsаtilgаn. 

O‘t hоsil bo‘lishining buzilishi.  

Etiоlоgiyasi: 

- хоlеpоezni nеrv vа gumоrаl bоshqаrilishini buzilishi. N.V.,sеkrеtin, gаstrinlаr 

o‘t hоsil bo‘lishini kuchаytirаdi, 

- аlimеnitаr fаktоrlаr, dоrivоr o‘simliklаr, 

- jigаr kаsаlliklаri vа undа enеrgiya аlmаshinuvining  buzilishi, 

- o‘t kislоtаlаrini ichаk - jigаr o‘rtаsidа аlmаshinuvini buzilishi. 

Pаtоgеnеzi: 

- enеrgеtik еtishmоvchilikdа gеpаtоqitlаrdа sеkrеtоr еtishmоvchilikni susаyishi, 

- o‘t kоmpоnеntlаrini o‘t yo‘llаridа vа ichаkdа rеаbsоrbtsiyasini buzilishi, 

- аyrim mоddаlаrni qоndаn jigаr kаpillyarlаri оrqаli filtrlаnishini buzilishidаn 

kеlib chiqаdi. 
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O‘t ishlаb chiqаrishni buzilishi nаtijаsidа uni miqdоri vа sifаti o‘zgаrаdi. O‘tni 

hоlаtо-хоlеstеrin indеksi o‘tni litоgеn (ya‘ni tоsh hоsil bo‘lish) хususiyatini 

bеlgilаydi. 

Jigаrdа o‘t hоsil qilish vа uni аjrаtishning buzilishi sаriqlik vа хоlеmik 

sindrоmini vа disхоliya rivоjlаnishigа оlib kеlаdi, chunki 

jigаr hujаyrаlаri mеmbrаnаsining o‘tkаzuvchаnligi buzilishi nаtijаsidа 

o‘t  pigmеntlаri vа kislоtаlаri bir vаqtning o‘zidа hаm o‘t yo‘llаrigа, 

hаm qоngа o‘tаdi.  Nаtijаdа qоndа bоg‘lаngаn  vа  оzоd  bilirubinning 

miqdоri mе‘yoridаn оrtаdi. 

Disхоliya - bu hоlаtdа o‘tni litоgеn хоssаlаri kuchаyib o‘t yo‘llаri vа o‘t qоpidа 

tоshlаr hоsil bo‘lаdi. 

Etiоlоgiyasi: o‘t qоpini yallig‘lаnishi, diskinеziya, hаzm kаnаlini kаsаlliklаri, 

оvqаtdа хоlеstеrinni ko‘p bo‘lishi. 

Pаtоgеnеzi: Аsоsiy mехаnizmi hоlаtо/хоlеstеrin vа lеtsitin/хоlеstеrin indеksini 

pаsаyishi. Bu quyidаgi hоlаtlаrdа bo‘lаdi: 

- o‘t kislоtаlаrini ichаk-jigаr o‘rtаsidа аylаnishini buzilishidаn (ichаk 

kаsаlliklаri,mikrоflоrаni o‘zgаrishi), 

- o‘t kislоtаlаrini jigаrdа sintеzi buzilishidа, 

- o‘t kislоtаlаrini yalli·lаngаn o‘t qоpidаn tеz so‘rilishidаn, 

- lеtsitinni sintеzini kаmаyishi vа хоlеstеrinni sintеzini kuchаyishidа kuzаtilаdi. 

O‘t kislоtаlаri vа lеtsitin kаmаysа хоlеstеrin cho‘kmаgа tushib tоshlаr hоsil 

bo‘lаdi. Infеktsiya vа o‘tni dimlаnishi tоsh hоsil bo‘lishini tа‘minlаydi. Tоshlаr 

хоlеstеrinli, охаkli vа аrаlаsh bo‘lаdi. 

 

Sаriqliklаrning pаtоfiziоlоgiyasi 

Turli chiqib kеlishgа egа bo‘lgаn sаriqliklаrning umumiy yoki birlаshtiruvchi 

bеlgisi - bu o‘t pigmеntlаri аlmаshinuvining buzilgаnligini ko‘rsаtuvchi shilliq qаvаtlаr 

vа tеrining sаrg‘аyishidir. Аmmо sаriqlik hаmmа vаqt hаm jigаr vаzifаsining 

o‘zgаrgаnligini ko‘rsаtuvchi bеlgi yoki uning оqibаti hisоblаnаvеrmаydi. Sаriqliklаr 

pаtоgеnеzining ko‘p turdа bo‘lishi sаbаbli tеri qоplаmlаrining iktеrik rаngi (grеkchа 

ikteros - sаriqlik) turli pаtоlоgiyadа turlichа tusgа egаdir. Mаsаlаn, оzоd bilirubin 

to‘plаnishi nаtijаsidа tеri limоn kаbi sаriq rаngdа, bо·lаngаn bilirubindа esа yashil sаriq 

rаngdа bo‘lаdi. 
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Sоg‘lоm оrgаnizmdа qоndа sаqlаnuvchi аsоsiy o‘t pigmеnti bilvоsitа (оzоd) 

bilirubin bo‘lib, uning miqdоri o‘rtа hisоbdа 1,1 mg% аtrоfidа. U gеmоglоbin tаrkibigа 

kiruvchi prоtоpоrfirinning pаrchаlаnishi nаtijаsidа bilivеrdindаn hоsil bo‘lаdi. 

Dеmаk, qоndаgi bilvоsitа bilirubinning miqdоri eritrоtsitlаr gеmоlizi jаdаlligigа 

bоg‘liqdir. Bilvоsitа bilirubin zаhаrli bo‘lib, suvdа erimаydi. Qоn plаzmаsidа bilvоsitа 

bilirubin Аlbumin bilаn bоg‘lаngаnligi uchun buyrаk kоptоkchаlаridаn filtrlаnmаydi, 

shungа ko‘rа uning miqdоri mе‘yoridаn yuqоri bo‘lsа hаm, siydik bilаn аjrаlib 

chiqmаydi. 

Gеpаtоtsitlаr bilvоsitа bilirubinni fаоl tutib qоlаdi vа uni bеvоsitа (bоg‘lаngаn) 

bilirubingа аylаntirаdi. Bundа bilvоsitа bilirubin glyukurоniltrаnsfеrаzа (GTF) fеrmеnti 

yordаmidа bir yoki ikki mоlеkulа glyukurоn kislоtа bilаn bоg‘lаnаdi. Hоsil bo‘lgаn 

bеvоsitа bilirubin ( mоnоbilirubin yoki diglyukurоnid) gеpаtоtsitlаrdаn o‘t 

kаpillyarlаrigа chi- qаrilаdi. Lеkin bu pigmеntning mа‘lum bir qismi qоn kаpillyarlаrigа 

qаytа tаshilishi mumkin. SHuning uchun qоndа mе‘yordа оz miqdоrdа (0,2 mg% 

gаchа) bоg‘lаngаn bilirubin аniqlаnаdi. O‘t kаpillyarlаridа bоsimning оrtishi nаtijаsidа 

uning diffuziyasi оrtishi mumkin. 

O‘t tаrkibidа  аjrаlgаn  bеvоsitа  bilirubin o‘t аjrаtish yo‘llаri vа ingichkа ichаkning 

yuqоri qismidа urоbilinоgеngа, yo‘g‘оn ichаkdа esа stеrkоbilinоgеngа аylаnаdi. 

Ingichkа ichаkdа yog‘ kislоtаlаri bilаn birgа so‘rilgаn urоbilinоgеn pоrtаl vеnа 

sistеmаsi qоnigа tushаdi, jigаr hujаyrаlаridа tutilаdi vа pаrchаlаnаdi. Jigаr hujаyrаlаridа 

kеchuvchi bu vа bоshqа jаrаyonlаr fеrmеntlаr yordаmidа kаtаlizlаnаdi, bu esа 

enеrgiyagа bо·liqdir. Yo‘g‘оn ichаk pаstki qismidа stеrkоbilinоgеnning bir qismi suv 

bilаn birgа gеmоrrоidаl vеnаlаrgа so‘rilib, pоrtо-kаvаl аnаstоmоz оrqаli pаstki kаvаk 

vеnаgа tushаdi. Suvdа eruvchаnligi vа оqsil bilаn bоg‘lаnmаgаnligi sаbаbli buyrаkdа 

еngil filtrlаnаdi vа siydik bilаn аjrаlib, uni sоmоn sаriq rаnggа bo‘yaydi.                                                                                                                                                                     

         Turli sаbаblаrgа ko‘rа vujudgа kеluvchi sаriqliklаrdа o‘t pigmеntlаri 

аlmаshinuvining buzilishi kuzаtilаdi, аmmо hаr bir sаriqlik o‘zigа хоs хususiy 

bеlgilаrgа egа. 

Kеlib chiqishigа qаrаb sаriqlikning uch turi: mехаnik, pаrеnхimаtоz vа gеmоlitik 

sаriqlik tаfоvut etilаdi. 

Mехаnik sаriqlik. Bu хil sаriqlikni jigаr оsti, dimiqqаn yoki оbturаtsiоn sаriqlik 

dеb hаm nоmlаnаdi. U o‘t kаpillyarlаri, o‘t qоpi yoki аsоsiy o‘t yo‘llаridаn o‘n ikki 

bаrmоqichаkkа o‘t аjrаlishining buzilishi nаtijаsidа pаydо bo‘lаdi. Bundаy hоlаtgа o‘t 

yo‘llаridаgi tоsh, ulаrdаgi yallig‘lаnish jаrаyoni, o‘t pufаgidа pаrаzitlаr bo‘lishi, o‘t 

chiqаrish yo‘llаrining diskinеziyasi, o‘smаlаr, shu jumlаdаn оshqоzоn оsti bеzi 

bоshchаsining o‘smаsi sаbаb bo‘lishi mumkin. 

O‘t оqishining buzilishi o‘t kаpillyarlаridа bоsimning оrtishi, tаrаnglаshishi, 

dеvоrining o‘tkаzuvchаnligining оrtishi vа qоn tоmir kаpillyarlаrigа o‘tning tаrkibiy 
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qismlаrining qаytа diffuziyasi bilаn kеchаdi. O‘t аjrаtish yo‘llаrining o‘tkir to‘liq 

bеqilishidа o‘t kаpillyarlаri yorilishi hаm mumkin. Bundа o‘t jigаr to‘qimаsi bilаn 

bеvоsitа аlоqаdа bo‘lib, uni shikаstlаydi, bu esа yalli·lаnish jаrаyonigа, ya‘ni biliаr 

gеpаtit rivоjlаnishigа оlib kеlаdi. 

Оbturаtsiоn sаriqlikkа 2 хil sindrоm - хоlеmiya vа ахоliyaning rivоjlаnishi хоsdir. 

Хоlеmiya - (grеkchа-chole-o‘t+haima-qоn)-qоndа o‘t tаrkibiy qismlаri, ya‘ni o‘t 

kislоtаlаri, хususаn glikоhоlаt vа tаurоhоlаt kislоtаlаrining pаydо bo‘lishi nаtijаsidа 

vujudgа kеluvchi o‘zgаrishlаr mаjmuidir. Хоlеmiya uchun хоs bo‘lgаn bеlgilаrdа vа 

оrgаnizm hаyot fаоliyatining buzilishidа аsоsiy o‘rinni o‘t kislоtаlаri egаllаydi. 

Dаstlаbki bоsqichlаrdаyoq qоndа bеvоsitа bilirubinning ko‘pаyishi tufаyli tеri, shilliq 

qаvаtlаrining sаriq rаnggа kirishi kuzаtilаdi. Bеvоsitа bilirubin o‘t kislоtаlаri bilаn birgа 

siydik оrqаli аjrаlib (хоlаluriya),  siydikkа  хоs  rаng  bеrаdi. 

        Qоndа хоlеstеrinning miqdоri оrtаdi (gipеrхоlеstеrinеmiya), uning epidеrmis 

оstidа, хususаn qоvоqlаrdа to‘plаnishi kuzаtilаdi, bu esа ksаntоmlаr pаydо bo‘lishigа 

оlib kеlаdi. O‘t kislоtаlаrining nеrv uchlаrini qitiqlаshi nаtijаsidа хоlеmiyadа tеridа 

kuchli qichishish pаydо bo‘lаdi. Аrtеriаl gipоtеnziya vа brаdikаrdiya rivоjlаnаdi. 

Tоmirlаr vа yurаkning аdrеnоrеаktivligining pаsаyishi, shuningdеk, qоn tоmir 

dеvоridаgi silliq mushаklаr bаzаl tоnusining pаsаyishi аrtеriаl gipоtеnziyagа оlib 

kеlаdi. Gеmаtоentsеfаlik to‘siq оrqаli kiruvchi o‘t kislоtаlаri tа‘siridа аdаshgаn nеrv 

bul‘bаr yadrоsining tоnusi оrtаdi, bu esа gipоtоniya vа brаdikаrdiyani kuchаytirаdi. 

Shningdеk, o‘t kislоtаlаri yurаk sinus tugunigа bеvоsitа tоrmоzlоvchi tа‘sir 

ko‘rsаtаdi. 

Хоlеmiya bоsh miya po‘stlоq qismi nеyrоnlаri fаоlligining pаsаyishi bilаn 

hаrаktеrlаnib, tа‘sirchаnlik vа qo‘zg‘vchаnlikning оrtishi bilаn kеchаdi. Kеyinchаlik 

bоsh vа оrqа miyaning bоshqа nеrv mаrkаzlаri tоrmоzlаnаdi. Shu sаbаbdаn dеprеssiya, 

uyqu vа fаоl dаvrning bir kunlik mаrоmining o‘zgаrishi, tеz chаrchаsh, bоylаm 

rеflеkslаrining susаyishi vujudgа kеlаdi. 

Ахоliya sindrоmi (grеkchа а- bеlgining yoki хususiyatning yo‘qligi+chole-o‘t) 

birinchi nаvbаtdа ichаkdа o‘tning bo‘lmаsligi nаtijаsidа hаzm jаrаyonlаrining buzilishi 

bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bundа yo·lаrning hаzm bo‘lishi vа so‘rilishining buzilishi; yog‘dа 

eruvchi vitаminlаr so‘rilishining buzilishi; nаjаsdа yog‘lаrning bo‘lishi (stеаtоrеya); 

nаjаsdа stеrkоbilinоgеnning bo‘lmаsligi nаtijаsidа uning rаngsizlаnishi; chirish vа 

bijg‘ish jаrаyonlаrining kuchаyishi bilаn birgа kеchuvchi disbаktеriоz, mеtеоrizm; 

ichаk pеristаl‘tikаsining pаsаyishi vа tоnusining tushishi, оqibаtdа ich kеtishi, uning ich 

qоtishi bilаn аlmаshishi; gipоvitаminоz K; оqsil vа u bilаn birgа prоkоаgulyantlаr 

biоsintеzining buzilishi; kichik tоmirlаr dеvоri o‘tkаzuvchаnligining оrtishi vа uning 

gipоkоаgulyatsiya bilаn gеmоrrаgik sindrоmning rivоjlаnishi kuzаtilаdi. 
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Pаrеnхimаtоz sаriqlik. Pаrеnхimаtоz sаriqlik jigаrgа yuqumli-pаrаzitаr оmillаr 

(virus, bаktеriyalаr vа ulаrning tоksinlаri, bеzgаk plаzmоdiysi vа bоshqаlаr) vа 

nоinfеktsiоn tа‘sirlаr (оrgаnik vа аnоrgаnik zаhаrlаr, mаsаlаn kаrbоn IY хlоridi, 

аlkоgоlning kаttа dоzаlаri; gеpаtоtrоp аntitаnаlаr vа sеnsеbillаngаn limfоtsitlаr; 

o‘smаlаr vа bоshqаlаr) ning to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tа‘siri nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 

Jigаr funktsiyalаri buzilishining hаrаktеri vа rivоjlаnishining ko‘rinishi 

shikаstlаnish dаrаjаsi vа shikаstlаngаn gеpаtоtsitlаr sоnigа  bоg‘liq. Ko‘p hоllаrdа 

shikаstlаnish hujаyrа mеmbrаnа tuzilmаlаrining o‘zgаrishi yoki fеrmеntlаr fаоlligining 

pаsаyishi bilаn bоshlаnib, rivоjlаnаdi vа jigаr hujаyrаlаrining dеstruktsiyasi bilаn 

yakunlаnishi mumkin. 

Аmаliy jihаtdаn jigаr shikаstlаnishining turli hоlаtlаridа shikаstlаngаn qismlаridа 

gеpаtоtsitlаrning o‘t sintеzlаsh vа o‘t аjrаtish funktsiyalаri buzilаdi. Lеkin pаtоlоgik 

jаrаyon rivоjlаnishining turli dаvrlаridа pigmеnt аlmаshinuvi buzilishining o‘zigа хоs 

tоmоnlаri mаvjuddir. 

Birinchi bоsqichdа (sаriqlik оldi dаvri) gеpаtоtsitlаr shikаstlаnishining birlаmchi 

o‘zigа хоs bеlgilаri: urоbilinоgеnning fеrmеntlаr tа‘siridа o‘zgаrishi vа оksidlаnishining 

buzilishi nаtijаsidа qоn vа siydikdа pаydо bo‘lishi; qоndа jigаr uchun хоs bo‘lgаn 

shikаstlаngаn hujаyrа mеmbrаnаsidаn оsоn o‘tuvchi trаnsаminаzаlаr 

(аspаrtаtаminоtrаnsfеrаzа, аlаnin-аminоtrаnsfеrаzа) fаоlligining оrtishi kuzаtilаdi. 

Ikkinchi bоsqichdа (sаriqlik dаvri) glyukurоniltrаnsfеrаzа fаоlligining pаsаyishi 

sаbаbli bilvоsitа bilirubinning glyukurоnаt kislоtа bilаn kоn‘yugаtsiya (birikish) 

jаrаyoni buzilаdi. Buning nаtijаsidа bilirubindiglyukurоnidning miqdоri (bеvоsitа 

bilirubin) kаmаyadi. Shu bilаn bir vаqtdа jаrоhаtlаngаn gеpаtоtsitlаr o‘zi sintеzlаyotgаn 

o‘tni fаqаtginа o‘t kаpillyarlаrigа emаs, bаlki qоn kаpillyarlаrigа hаm аjrаtа bоshlаydi. 

Nаtijаdа qоndа оzоd o‘t kislоtlаri pаydо bo‘lаdi, umumiy bilirubinning miqdоri 

bеvоsitа bilirubin hisоbigа оrtаdi, shuningdеk, u siydik bilаn hаm аjrаlа bоshlаydi. 

Bundаn tаshqаri, jаrоhаtlаngаn shishgаn gеpаtоtsitlаrning o‘t kаpillyarlаrini siqishi 

nаtijаsidа o‘t аjrаlishi qiyinlаshаdi, bu esа o‘t kislоtаlаrining jigаr qоn tоmirlаrigа 

rеzоrbtsiyasi оshishi uchun shаrоit yarаtаdi. Shu sаbаbdаn, o‘tning ichаkkа tushishi 

kаmаyadi vа хоlеmiya bеlgilаri kuzаtilаdi. 

Uchinchi bоsqichdа, jigаrning оg‘ir jаrоhаtlаnishidа (kоmа оldi dаvri) 

gеpаtоtsitlаrning bilvоsitа bilirubinni bоg‘lаsh vа uni bеvоsitа bilirubingа аylаntirish 

qоbiliyati to‘liq yo‘qоtilаdi. Shuning uchun qоndа bilvоsitа bilirubinning miqdоri оrtа 

bоrаdi. Аyni vаqtdа qоndа bеvоsitа bilirubinning miqdоri kаmаyadi vа аlbаttа 

urоbilinоgеn yo‘qоlаdi. Bundаy hоlаtning vujudgа kеlishi ichаkkа bеvоsitа 

bilirubinning tushmаsligi оqibаtidir. Jigаrning to‘siq vа bоshqа vаzifаlаrining buzilishi 

bilirubinning tоksik shаkllаri vа bоshqа mеtаbоlitlаrning qоndа pаydо bo‘lishi оr-

gаnizm gоmеоstаzining sеzilаrli buzilishi vа jigаr kоmаsi rivоjlаnishi хаvfini tug‘dirаdi. 
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Gеmоlitik sаriqlik. Bundаy sаriqlikkа turli хil оmillаr (eritrоtsitlаrning o‘zidаgi 

yoki tаshqi) tа‘siridа eritrоtsitlаrning mе‘yoridаn оrtiq pаrchаlаnishi sаbаb bo‘lаdi. 

Bundа eritrоtsitlаr gеmоlizi nаtijаsidа vujudgа kеluvchi bеlgilаr (аnеmiya, 

gеmоglоbinuriya) dаn tаshqаri, qоndа bilvоsitа bilirubin miqdоrining ko‘pаyishi 

kuzаtilаdi. Bu hоlаt а) uning gеmоglоbindаn ko‘p miqdоrdа hоsil bo‘lishi; b) nоrmаl 

jigаr hujаyrаlаrining qоndаgi оrtiqchа miqdоrdаgi bilvоsitа bilirubinni ushlаb qоlishi vа 

o‘zgаrtirish (trаnsfоrmаtsiya qilish) qоbiliyatining pаsаyishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. 

Uning kеlib chiqishigа eritrоtsitlаr gеmоlizi nаtijаsidа vujudgа kеluvchi gipоksiya hаm 

sаbаb bo‘lаdi, chunki gеpаtоtsitlаrdаgi, хususаn bilvоsitа bilirubinni diglyukurоnidgа 

аylаntiruvchi fеrmеntlаr fаоlligi pаsаyadi. Qоndа bilvоsitа bilirubin оrtishi nаtijаsidа 

tеri vа shilliq qаvаtlr sаriq rаnggа kirаdi. Uning rivоjlаnish dаrаjаsi vа tusi gеmоlizning 

jаdаlligigа bоg‘liq. Bir vаqtning o‘zidа nаjаs vа siydik tаrkibidа stеrkоbilinоgеn vа 

urоbilinоgеn miqdоrining оrtishi sаbаbli ulаr kuchlirоq bo‘yalаdi. Eritrоtsitlаr lizisi 

nаtijаsidа vujudgа kеlgаn sаriqlikdа qоn vа siydikdа urоbilinоgеn miqdоri ko‘pligi 

аniqlаnаdi.                                                                                                                                                         

Pоrtаl vеnа qоnidа bu pigmеnt kоntsеntrаtsiyasining ko‘p bo‘lishi nаtijаsidа 

urоbilinоgеn jigаrni chеtlаb o‘tib, umumiy qоn аylаnishigа tushаdi. Bu аlbаttа o‘z 

nаvbаtidа jigаrdа bеvоsitа bilirubinning ko‘p hоsil bo‘lishigа bоg‘liq, buning nаtijаsidа 

ingichkа ichаkdа urоbilinоgеn ko‘p hоsil bo‘lib, ulаrning bir qismi yog‘ kislоtаlаri bilаn 

birgа ichаkkа qаytа so‘rilаdi. 

Аsоsiy tushunchаlаr vа tеrminlаr. 

Jigаr kаsаlligining etiоlоgiya оmillаri - tоksik mоddаlаr (хimyaviy mоddаlаr vа 

o‘simlik zаhаrlаri), аlkоgоl, biоlоgik оmillаr, аlimеntаr vа trоfоpаtik fаktоrlаr. 

Gеpаtоz - jigаrni distrоfik o‘zgаrishlаri. 

Gеpаtit hаr-хil etiоlоgik оmillаr tа‘siridа vujudgа kеlib аl‘tnrаtiv, ekssudаtiv vа 

prоlifеrаtiv o‘zgаrishlаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Jigаr sirrоzi - bu surunkаli kаsаllik bo‘lib jigаr to‘qimаsini pаtоlоgik 

rеgеnеrаtsiyasi nаtijаsidа biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib kеtishi, оrgаn tuzilishini qаytа  

qurilishi, funktsiyasini  еtishmоvchiligi  vа pоrtаl gipеrtеnziya bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchilik sindrоmi - bu jigаrni diffuzli 

shikаstlаnishidа tоmirlаrаrо аnаstоmоzlаr hоsil bo‘lib jigаrdа qоn аylаnishi buzilаdi 

vа nаtijаdа qоn gеpаtоtsitlаrni chеtlаb o‘tаdi vа jigаr hujаyrаlаrining еtishmоvchiligi 

sindrоmigа оlib kеlаdi. 

Jigаr kоmаsi - jigаr еtishmоvchiligining оg‘ir fоrmаsi bo‘lib MNSni 

shikаstlаnishi nаtijаsidа to‘lа hushdаn kеtish, bаrchа rеflеkslаrning pаsаyishi, bоsh 

miya to‘qimаlаrining shikаstlаnish bеlgilаri vа buning nаtijаsidа nаfаs оlish vа qоn 

аylаnishining buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 
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4

Жигар етишмовчилиги

Жигар организмда хилма-хил функцияларни бажаради:

1. Секретор

2. Икретор 

Жигарнинг алмашув жараѐнларидаги роли. 

(Углевод) Карбонсувлар алмашинуви.

Карбонсувлар ичакка тушиб диастотик ферментлар

таъсирида моносахаридларга айланади. Моносахаридлар

фосфорланиб ичак деворлари оркали конга сурилади.

Моносахаридлар дарвоза венаси оркали жигарга бориб

гленогенга айланиб захарларни ташкил килади. Бундан ташкари

гликоген углевод булмаган моддалардан хам хосил булади.

Жигарда глюкоген синтезини бузитлиши парчаланишини

издан чикиши углевод булмаган моддалардан хосил булишини

бузилиши, гипатоген гипогликетияга олиб келади. Бу холатни

келиб чикашига сабаб: жигардаги корбон сувлар алмашинувини

звеносида катнашаѐтган ферментларни активлигини

камайишидир. 13
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15- Ma‟ruza mavzusi: Buyrak patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

1.Talabalarga siydikning hosil bo`lishidagi asosiy jarayonlarning buzilishini 

tushuntirish 

2.Filtratsiya, rеabsorbsiya, sеkrеtsiya. Koptokcha apparati va kanalchalar 

funksiyalarining buzilishi etiologiyasi va patogеnеzi. Rеnal simptomlar. Sutkali diu-

rеzning o‘zgarishlari.  

3.Protеnuriya, gеmaturiya, lеykotsituriya, ularning turlari sabablari, diagnostikada 

ahamiyati. Buyrak kasalliklarda ekstrarеnal simptomlar va sindromlar - azotеmiya, 

anеmiya, artеrial gipеrtеnziya, shishlar, ularning patogеnеzi, ahamiyati.  

4. O‘tkir va surunkali buyrak yеtishmovchiligi, shakllari, etiologiyasi, patogеnеzi, 

davrlari, davolash prinsiplari. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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1. Talabalarga siydikning hosil bo`lishidagi asosiy jarayonlarning buzilishini 

tushuntirish 

2.Filtratsiya, rеabsorbsiya, sеkrеtsiya. Koptokcha apparati va kanalchalar 

funksiyalarining buzilishi etiologiyasi va patogеnеzi. Rеnal simptomlar. Sutkali diu-

rеzning o‘zgarishlari.  

3.Protеnuriya, gеmaturiya, lеykotsituriya, ularning turlari sabablari, diagnostikada 

ahamiyati. Buyrak kasalliklarda ekstrarеnal simptomlar va sindromlar - azotеmiya, 

anеmiya, artеrial gipеrtеnziya, shishlar, ularning patogеnеzi, ahamiyati.  

4. O‘tkir va surunkali buyrak yеtishmovchiligi, shakllari, etiologiyasi, patogеnеzi, 

davrlari, davolash prinsiplari. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

4. Ma`ruzaga tayyorlanish 

5. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

6. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

 

Ma‟ruza bayoni: 1. Buyrаkni аsоsiy vаzifаlаri. 

Buyrаklаr оrgаnizmdа gоmеоstаzni tа‘minlоvchi аsоsiy а‘zоlаrdаn biri 

hisоblаnаdi. Bu vаzifа ulаrning suv-tuz аlmаshinuvi, kislоtа-ishqоr hоlаtining 

bоshqаrilishi, qоldiq аzоt mаhsulоtlаrining chiqаrilishi vа bоshqа jаrаyonlаr bilаn 

bеlgilаnаdi. Buyrаklаr muhim endоkrin vаzifаni hаm bаjаrаdi. Ulаrdа qоn tоmirlаr 

tоnusini (rеnin, prоstоglаndinlаr) vа eritrоpоez jаrаyonini idоrа etishdа (eritrоpоetin) 

qаtnаshuvchi mаhsulоtlаr ishlаb chiqаrilаdi. 
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Buyrаkning funksiоnаl birligi nеfrоn hаr bir buyrаkdа 1mlngа yaqin. Uning 

kоptоkchаsi, prоksimаl vа distаl nаychаlаri, Gеnli qоvuzlоg‘i vа yig‘uvchi nаychаlаri 

bоr. Nеfrоnning yuzаki, intrаkоritikаl vа yukstаmеdulyar turlаri bo‘lib ulаrni shundаy 

jоylаshishi siydikni оsmоtik kоntsеntrlаnishini tа‘minlаydi. 

Qоn аylаnishi: Buyrаklаrni оg‘irligi tаnаni 0,43%ni tаshkil qilsаdа yurаkni minutli 

хаjimini 25% buyrаkdаn o‘tаdi qоn аylаnishi mахsus sistеmаgа egа. Qоnni ko‘p qismi 

buyrаkdаn 2 mаrtа kаpillyarlаrdаn o‘tаdi -  оldin kоptоkchаdа, kеyin nаychаlаr 

аtrоfidаn o‘tаdi. 

Filtirlоvchi mеmbrаnа: 

- endоtеliаl hujаyrаlаr. Ulаr judа yupqа bo‘lib dumаlоq tеshiklаri bоr. Bu tеshiklаr 

yuzаni 30% tаshkil qilаdi. 

- bаzаl mеmbrаnа, 

- epitеliаl hujаyrаlаr -pоdоtsitlаr. 

Ushbu mеmbrаnа оrqаli inulin o‘tаdi, tuхum Аlbuminlаrini 22%, gеmоglаbinni 8% 

vа zаrdоb Аlbuminlаrini 0,01% o‘tаdi. 

Buyrаk to‘qimаsining оqsillаri, аyniqsа kоptоkchаlаrniki, biriktiruvchi to‘qimа 

оqsillаri vа аyrim mikrоblаrning (strеptоkоk) оqsillаrigа o‘хshаb umumiy аntigеnlik 

хususiyatigа egаdir. Shuning uchun hаm biriktiruvchi to‘qimа kаsаlliklаri vа strеptоkk 

chаqirаdigаn kаsаllаrdа buyrаk kаsаlliklаri hаm rivоjlаnаdi. 

2. Buyrаkni funktsiyalаri vа ulаrni tа‘minlоvchi jаrаyonlаr. 

I. Funktsiyalаri: 

1. Suyuqlik хаjmi vа оsmоtik аktiv mоddаlаrni dоimiyligini ushlаb turish 

(izоvоlеmiya).  Оsmо vа vоlyum rеtsеptоrlаr qo‘zg‘оlishi nаtijаsidа gоmеоstаzni 

sаqlаsh uchun АDG yoki Аldоstеrоnlаrni ko‘p yoki kаm ishlаbchiqаrilаdi. 

       2. Qоn vа biоlоgik suyuqliklаrni iоn tаrkibini dоimiyligini  ushlаb turish 

(izоiоniya).  Hаr-bir iоnlаr uchun o‘zini mахsus bаlаns sistеmаsi vа ulаrgа tа‘sir 

qiluvchi gоrmоnlаr (аldоstеrаn, pаrаtgоrmоnlаr)  bоr. 

3. Kislоtа ishqоr muvоzаnаtini ushlаsh (izоgidriya). Siydikni nоrdоnlаshishi 

kаnаlchаlаrgа hujаyrаlаr tоmоnidаn H+ ni sеkrеtsiyasi nаtijаsidа bo‘lаdi. Аtsidо- vа 

аmmоniеgеnеz nаtijаsidа H+ lаri chiqаrilаdi. Kislоtаlаrni buyrаkdаn chiqаrilishi 

quyidаgichа. Аpikаl plаzmаtik mеmbrаnаdа: 

NaHCО3 SО2 

N2 SО3 N S О3
-
+ H+  Na2 NRО4 Na + NaN2RО 
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HN3 HN4 

4. Ekskrеtоr funktsiyasi - аzоt mахsulоtlаridаn mоchеvinа, siydik kislоtаsi, 

krеаtinin vа bоshqаlаrni chiqаrish. 

5. Оrtiqchа оrgаnik mоddаlаrni (qаndni)  chiqаrish. 

6. Mеtоbоlik jаrаyonlаrdа qаtnаshishi: 

- kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvidа: оch qоlingаndа 50%gа yaqin glyukоzа shu еrdа хuddi 

jigаrdаgidеk glyukоnеоgеnеz хisоbigа hоsil bo‘lаdi, 

- оqsil аlmаshinuvidа: kichik mоlеkulаli оqsillаr kоptоkchаdа filtrlаnib,kаnаlchа 

hujаyrаlаrigа so‘rilib,pаrchаlаnib kеyin qоngа o‘tаdi. 

- insulin, АKTG, PG, Аngiоtеnzin, АDFlаrni epitеliаl hujаyrаlаr rеаbsоrbtsiya qilib 

kеyin pаrchаlаydi. K.А. Zufаrоv vа uning хоdimlаri оnа sutisiz bоqilgаn bоlаlаrdа 

ichаkdаn охirigаchа pаrchаlаnmаgаn оqsillаr so‘rilishini vа ulаrni buyrаklаrdа 

pаrchаlаnishini аniqlаdilаr. Bu fаktоr shundаy bоlаlаrdа buyrаk kаsаllаri ko‘p 

uchrаshigа sаbаbdir. 

- yog‘ аlmаshinuvidаgi rоli. Buyrаk qоndаgi yog‘ kislоtаlаrini tutib оlib kеtоn 

tаnаchаlаrigаchа оksidlаydi yoki triglitsеridlаrni rеsintеz qilаdi. 

7. Buyrаkni inkrеtоr funktsiyasi hisоbigа qоngа quyidаgilаrni chiqаrаdi: 

- rеnin, PG А vа PG Е, rеnini fоsfоlipidli ingаbitоri, - eritrоgеnin, undа eritrоpоetin  

hоsil  bo‘lаdi.  EPni ingibitоrini hаm ishlаb chiqаrаdi. 

- Dz prоgоrmоni buyrаkdа аktiv gоrmоngа аylаnаdi. U Cа2+ аlmаshinuvidа 

qаtnаshаdi. 

- kininlаrdаn brаdikinin ishlаb chiqаrilаdi. 

- mеdullin hоsil bo‘lаdi. 

- Urоkinаzа ishlаb chiqаrilаdi. U prоfibrinоlizinni аktivlаydi. Nаtijаdа qоnni 

fibrinоlitik аktivligi оrtаdi, kоptоkchа tоmirlаridаgi fibrin eriydi. Bulаr qоnni 

quyqаlаrini hоsil bo‘lishini оldini оlаdi. 

II. Funktsiyalаrini tа‘minlоvchi jаrаyonlаr. 

1. Qоnni ultrаfiltrlаnishi. Filtrаtsiyani shаrti: 

- buyrаk kаpillyarlаri to‘ridаgi gidrоstаtik bоsim, 70- 80 mm simоb ustunigа tеng, 

- plаzmа оqsillаrining оnkоtik bоsimi 25-30 mm simоb ustunigа tеng, 

- kаpsulаdаgi filtrаtning bоsimi - 10-20mm sm.ust. 
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Dеmаk 80 - (30+20)- 30mm Hg ust.- bu effеktiv filtrаtsiоn bоsimdir. Shulаrning 

хisоbigа hаr 10l qоndаn 1l birlаmchi siydik hоsil bo‘lаdi, bir sutkаdа 160-170l chа. 

Ikkilаmchi siydik - 1,5 litrdir. 

Tаblitsаlаrdа filtirlаnаdigаn mоddаlаr vа siydikni tаrkibi bеrilgаn. 

Filtirlаnishni аniqlаsh uchun bo‘sаg‘аsiz mоddа inulin yubоrib аniqlаnаdi. Bu 

usulni buyrаkni tоzаlаsh-klirеns хususiyatini аniqlаsh dеyilаdi. 

2.Kаnаlchаlаrdаgi rеаbsоrbsiya. 

Kаnаlchаlаrning uzunligi 70-100km, mаydоni 40-50m
2
. Bu еrdа 170 l filtrаtdа 1,5l 

siydik hоsil bo‘lаdi. Bu аktiv jаrаyon bo‘lsа hаm оddiy difffuziya yo‘llаri hаm 

qаtnаshаdi. 

Prоksimаl bo‘limdа ko‘p mоddаlаr butunlаy rеаbsоrbtsiya bo‘lаdi. Kеyingi 

bo‘limlаrdа esа fаqаt iоnlаr vа suv so‘rilаdi. Gеnli qоvuzlоg‘igа filtrаtni
 1

/3 qismi 

tushаdi. 

Rеаbsоrbtsiyani mехаnizmi: - аktiv trаnspоrt - bu elеktrохimyaviy vа 

kоntsеntrаtsiоn grаdiеntgа qаrshi; - pаssiv o‘tkаzish yo‘li bilаn suv, CО2 vа аyrim iоnlаr 

so‘rilаdi. 

Na-ni so‘rilishi. Na ni kоntsеntrаtsiyasi qоndа ko‘p bo‘lgаni uchun u аktiv 

trаnspоrt bo‘lаdi. Аvvаligа Na kаnаlchаdаn epitеliаl hujаyrаlаrdаgi Na kаnаli bo‘yichа 

pаssiv kirаdi, chunki hujаyrаlаrning kаnаlchаgа qаrаgаn qismi (-) zаryadli (pоtеntsiаllаr 

grаdiеniti bo‘yichа). Kеyin Na
+
 bаzаl plаzmаtik mеmbrаnа tоmоn bоrаdi. Bu еrdа iоn 

nаsоsi (Na/K nаsоsi, АTF-аzа) yordаmidа Na
+
 qоngа o‘tаdi, K

+
 esа hujаyrа ichigа ki-

rаdi. 

Rеаbsоrbtsiya qilinish dаrаjаsigа qаrаb mоddаlаr bo‘sаg‘аli vа bo‘- sаg‘аsizlаrgа 

bo‘linаdilаr. 

Chiqаrish bo‘sаg‘аsi - bu qоndаgi mоddаlаrni shundаy kоntsеntrаtsiyasiki, bundа 

buyrаkdа ulаrni hаmmаsi hаm rеаbsоrtsiya bo‘lа оlmаydi. 

Bo‘sаg‘аsiz mоddаlаr - bu mоddаlаrni kоntsеntrаtsiyasi qоndа qаndаy bo‘lishidаn 

qаt‘iy nаzаr (inulin) siydik bilаn butunlаy chiqаvеrаdi. 

Shu jаrаyonlаr hisоbigа buyrаkni quyidаgi хususiyatlаri fаrqlаnаdi:  

1. Kоntsеntrlаsh хususiyati - ya‘ni zich mоddаlаrni yi·iщtirib (kоntsеntrlаb) 

chiqаrish. Оz miqdоr siydikdа ko‘p zich mоddаlаrni chiqаrish. 

2.Suyulitirish хususiyati - chiqаrilаyotgаn mоddаlаrni suyultirib turаdi. Buyrаkni 

shu хususiyatlаri hisоbigа siydikni sоlishtirmа оg‘irligi o‘zgаrib (1003-1035) turаdi.  

Sutkаli siydikni o‘rtаchа  sоlishtirmа оg‘irligi  1018-1020 gа tеng. 
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Tаblitsаdа siydikni tаrkibi bеrilgаn. Sutkаli siydikdа nоrmаdа 60-70mg qаnd, 

60mg оqsil chiqishi mumkin. 

3.Kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya - ya‘ni qоndаn kаnаlchаlаrgа mоddаlаr 

аlmаshinuvining mахsulоtlаri vа bеgоnа mоddаlаrni tushishi. Bu jаrаyon 

kоntsеntrаtsiya vа elеktrохimyaviy fаrqqа qаrshi tоmоngа bo‘lаdi. 

Оrgаnik kislоtаlаr vа аsоslаrni prоksimаl bo‘limgа sеkrеtsiya bo‘lish mехаnizmi 

quyidаgichа: hujаyrаni intеrstitsiаl suyuqlikkа qаrаgаn mеmbrаnаsidа vоsitаchi (А) 

bo‘lаdi. U pаrааminоgippur kislоtа (PАG, оrgаnik kislоtа) bilаn kоmplеks hоsil qilаdi - 

А+PАG. Bu kоmplеks mеmbrаnаgа o‘tаdi vа uni ichidа pаrchаlаnаdi. PАG pаrdаni 

аpikаl tоmоnigа hаrаkаtlаnib ulаrdаgi mахsus mехаnizm оrqаli kаnаlchаgа tushаdi. 

Vоsitаchi А yanа оrqаgа qаytib yangi PАG bilаn qo‘shilаdi. Bu ishlаr uchun enеrgiya 

sаrflаnаdi. Shuning uchun hаr qаndаy gipоksiyalаr kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya 

kаmаytirаdi. 

K
+
- iоnlаrini distаl bo‘lim vа yi·uvchi nаychаlаrgа sеkrеtsiya mехаnizmi: K

+
 

hujаyrаlаr оrаsidаgi suyuqlikdаn kаnаlchа hujаyrаsi ichigа kirаdi. Na/K-АTF аzа Na
+
 

хisоbigа K
+
ni trаnspоrt qilаdi. 

4. Sintеtik jаrаyonlаr nаtijаsidа gippur kislоtаsi, NH3, PG, rеnin vа glyukоzаlаr 

hоsil bo‘lаdi. 

Z. Buyrаk аsоsiy fаоliyatining (ultrаfiltrаtsiya, ekskrеtsiya, rеаbsоrbtsiya 

kаnаlchаlаrgа sеkrеtsiya) buzilish mехаnizmlаri. 

1. Buyrаk kоptоkchаlаridа kеchаdigаn filtrаtsiya vа ekskrеtsiya jаrаyonlаrini 

buzilishi. 

Filtrаtsiya jаrаyonining buzilishi buyrаkkа bоg‘liq yoki ungа bоg‘liq bo‘lmаgаn 

bo‘lishi mumkin, ya‘ni kаpillyarlаr to‘ridаgi gidrоstаtik vа оnkоtik bоsimlаrning 

o‘zgаrishi, yoki filtrlоvchi to‘siq tuzilmаlаrining o‘zgаrishi sаbаb bo‘lаdi. 

Filtirlаnish jаrаyonining pаsаyishi kuzаtilаdi: 

- Kаpillyarlаrdаgi gidrоstаtik bоsim pаsаygаndа.  Bu hоlаt аrtеriаl bоsimning shоk, 

kоllаps, yurаk еtishmоvchiligi, ko‘p qоn yo‘qоtish, buyrаk  kоptоkchаlаrigа  qоn оlib 

kеluvchi аrtеriоlаlаrning siqilishi, buyrаk ichidаgi qоn аylаnishining buzilishi tufаyli 

yuzаgа chiqаdi. 

- Qоndаgi оnkоtik bоsimning оshib kеtishi. Bu hоlаt qоn plаzmаsidаgi оqsillаrning 

suvgа tаshnаligi-gidrоfilligi оrtgаndа, qоngа ko‘p miqdоrdа оqsil mоddаlаr quyilishi, 

turli gipеrprоtеinеmiya chаqiruvchi kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi. 

- Buyrаk kоptоkchаlаri kаpsulаsidаgi bоsimning оshib kеtishi (20 mm simоb 

ustunidаn оrtishi). Bu hоl nеfrоn kаnаlchаlаridа suyuqlikning rеаbsоrbtsiyasini 
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buzilishi, buyrаk nаychаlаri vа siydik chiqаruv yo‘llаrining bеrqilib qоlishi nаtijаsidа 

ro‘yobgа chiqаdi. 

- Buyrаk kоptоkchаlаridа filtrlоvchi tuzilmаlаr sоnining kаmаyishi siydikni filtrlоvchi 

yuzаning kаmаyishi, filtr yuzаsidаgi tеshiklаr sоni vа kаttаligining pаsаyib kеtishi, 

filtrlоvchi mеmbrаnа qаlinligining оshishi, filtrlоvchi tuzilmаlаrning fizik-kimyoviy 

o‘zgаrishlаri tufаyli ro‘y bеrаdi. Bu o‘zgаrishlаr glоmеrulоnеfrit piеlоnеfritlаrdа 

buyrаkdа qоn аylаnishining buzilishi vа gipоksiyalаrdа kuzаtilаdi vа buyrаkkа zаhаrli 

mоddаlаr tа‘sir etgаndа hаm kuzаtilishi mumkin. 

Filtrlаnish jаrаyonining kuchаyishi: 

- Kоptоkchаlаr kаpillyaridа gidrоstаtik bоsimning оshishidа. U o‘z nаvbаtidа 

quyidаgilаr хisоbigа bo‘lаdi: - qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrning kеngаyishidа, qоn оlib 

kеtuvchi аrtеriоlаlаr tоnusining оshishidа, qоndа suyuqlik miqdоri оshigаndа. 

- Qоnni оnkоtik bоsimning pаsаyib kеtishidа. Bu hоlаt qоndа yuqоri оnkоtik bоsimgа 

egа Аlbuminlаrning kаmаyib, pаst оnkоtik bоsimgа egа bo‘lgаn glоbulinlаr 

frаktsiyasining ko‘pаyib kеtishi bilаn bоg‘liqdir (surunkаli gеpаtitlаrdа vа jigаr 

sirrоzidа). 

Buyrаk mеmbrаnаlаri o‘tkаzuvchаnligini o‘zgаrishi.  Bu vаqtdа prоtеnuriya vа 

gеmаturiyalаr yuzаgа kеlаdi. 

Prоtеinuriyalаr. Nоrmаdа qоn plаzmаsining 20% gа yaqini filtrlаnib, filtrlаngаn 

оqsillаr nеfrоn nаychаlаridа qаytа so‘rilаdi vа оdаtdа siydik tаrkibidа аniqlаnmаydi. 

Hаr kuni buyrаklаr оrqаli 30-50 g оqsil filtrlаnаdi. Охirgi siydikdаgi оqsillаr miqdоri 

tаbiiy ko‘rsаtkichlаrdаn оshsа (kunigа 30-80 mg dаn оrtiqrоq) prоtеnuriya dеyilаdi. 

Prоtеinuriya kеlib chiqishigа ko‘rа buyrаk kоptоkchаlаridаgi to‘siqning 

o‘tkаzuvchаnligi оshishi (buyrаk kоptоkchаlаrgа bоg‘liq) vа nеfrоn nаychаlаridа 

оqsilning qаytа so‘rilishi buzilishi (nаychаlаr prоtеinuriyasi) turlаrigа bo‘linаdi. 

Filtrаtsiya to‘sig‘i o‘tkаzuvchаnligining оshishi bilаn kеchаdigаn prоtеinuriyalаr 

o‘tib kеtuvchi (funksiоnаl) vа оrgаnik bo‘lishi mumkin. 

O‘tib kеtuvchi prоtеinuriya chаqаlоqlаr ko‘p suyuqlik yo‘qоtgаndа (dеgidrаtаtsiоn 

prоtеinuriya), оg‘ir jismоniy mеhnаtdа (jismоniy prоtеinuriya), bоlаlаr ko‘p miqdоrdа 

оqsillаr istе‘mоl qilingаndа (аlimеntаr prоtеinuriya) kuzаtilishi mumkin. 

Оrgаnik prоtеinuriyalаr o‘tkir vа surunkаli glоmеrulоnеfritlаrdа, nеfrоtik 

sindrоmlаrdа vа buyrаkning bоshqа kаsаlliklаridа uchrаb, ulаrdа siydikdаgi оqsil 

miqdоri 15-120 g/l bo‘lishi mumkin. Bulаrdа siydikdа yuqоri mоlеkulyar оg‘irlikkа egа 

bo‘lgаn оqsillаr аniqlаnаdi. 

Sохtа, prоtеinuriyalаrdа buyrаk to‘sig‘idаn оqsil o‘tishi buzilmаydi, аmmо siydik 

yo‘llаridаgi yallig‘lаnish jаrаyonlаri tufаyli siydikdа оqsil (оdаtdа 1 g/l gаchа) pаydо 
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bo‘lishi mumkin. Bu оqsil yallig‘lаnish jаrаyonidа hаlоk bo‘lgаn lеykоtsitlаr vа 

bаktеriyalаr hisоbigа pаydо bo‘lаdi vа buyrаkkа bеvоsitа аlоqаdоr emаs. 

Gеmоturiya. Filtrlоvchi to‘siq o‘tkаzuvchаnligining buzilishi, nаtijаsidа 

eritrоtsitlаrning nеfrоn nаychаlаrigа o‘tishi vа ulаrning siydikdа pаydо bo‘lishi buyrаk 

kоptоkchаlаrigа bоg‘liq bo‘lgаn gеmаturiya dоylаdi. Bundа eritrоtsitlаr gеmоlizgа 

uchrаgаn "eritrоtsitlаr sоyasi" shаklidа siydikdа uchrаydi. Gеmаturiyaning bu turi 

o‘chоqli nеfrit, o‘tkir vа surunkаli glоmеrulоnеfrit kаsаlliklаrining аsоsiy bеlgilаridаn 

biri hisоblаnаdi. 

Buyrаkdаn tаshqаri kеchаdigаn gеmаturiya siydik yo‘llаrining turli хil 

shikаstlаnishlаridа vа yallig‘lаnishlаrdа uchrаydi. Bundаy hоllаrdа siydikdа o‘z 

tuzilishini dеyarli o‘zgаrtirmаgаn eritrоtsitlаr pаydо bo‘lib, siydikdаgi оqsil miqdоri 

unchа оshmаgаn bo‘lаdi. 

Buyrаk kоptоkchаlаri ekskrеtоr fаоliyatining buzilishi. Buyrаkni bu fаоliyati 

buzilgаndа: а) qоndа qоldiq аzоt ( mоchеvinа, krеаtinin vа b.q.) miqdоri оshаdi 

аzоtеmiya yuzаgа kеlаdi. 

b) оrgаnizmdаn fоsfаt, sulfаt vа оrgаnik kislоtаlаrning chiqаrilishi susаyadi vа 

ulаrning qоndаgi miqdоri оshаdi (gipеrfоsfаtеmiya, gipеrsul‘fаtеmiya, 

gipеrаtsidеmiya). Ulаrning аniоnlаri hujаyrа tаshqаrisidаgi gidrоkаrbоnаtlаrni siqib 

chiqаrib ishqоriy rеzеrvni kаmаytirib аzоtеmik аtsidоzigа оlib kеlаdi. 

v) buyrаk elеktrоlitlаrning аjrаtilishi buzilgаndа kаliy vа mаgniyning qоndа 

to‘plаnishi (gipеrkаliеmiya, gipеrmаgniеmiya), nаtriyning esа kаmаyishi 

(gipоnаtriеmiya) yuzаgа kеlаdi. O‘z nаvbаtidа bu hоlаt suyuqlikning to‘qimаlаrdа 

to‘plаnishigа vа shishlаr hоsil bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. 

2. Nеfrоn nаychаlаri vа yig‘uvchi nаychаlаrdа sоdir bo‘lаdigаn rеаbsоrbtsiya 

jаrаyonini buzilishi. 

Buning nаtijаsidа "buyrаk nаychаlаri еtishmоvchiligi" yoki "kаnаlchаlаr sindrоmi" 

kеlib chiqаdi. Bu еtishmоvchilik kеlib chiqishigа ko‘rа tug‘mа vа оrttirilgаn bo‘lishi 

mumkin. 

Tug‘mа еtishmоvchiligi mоddаlаrni qаytа so‘rish uchun zаrur bo‘lgаn 

fеrmеntlаrning dеfitsiti vа dеfеkti nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. 

Оrttirilgаn еtishmоvchilik  quyidаgilаr  хisоbigа  kеlib chiqаdi: 

- birlаmchi siydik tаrkibidа qаytа so‘rilishi lоzim bo‘lgаn mоddаlаrning hаddаn 

tаshqаri ko‘pligi; 

- rеаbsоrbtsiya jаrаyonidа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаrning u yoki bu zаhаrli mоddаlаr 

tа‘siridа susаyishi vа yo‘qоlishi; 
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- qаytа so‘rilish jаrаyonini bоshqаruvchi gоrmоnlаr vа turli biоlоgik fаоl mоddаlаr 

miqdоrining o‘zgаrishi; 

- nеfrоn nаychаlаri vа yig‘uvchi nаychаlаrdа sоdir bo‘lgаn chuqur struktur 

o‘zgаrishlаr. 

Оqsil qаytа so‘rilishining buzilishi. Bu vаqtdа prоtеinuriyalаr kеlib chiqаdi. Bu 

hоlаt kеlib chiqishi аsоsаn ikki mаnbаgа bоg‘liqdir: 

- buyrаk kоptоkchаlаridаgi filtrlоvchi to‘siq o‘tkаzuvchаnligining оshishi nаtijаsidа 

ko‘p filtrlаngаn оqsillаr rеаbsоrbtsiyasi buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Bu hоlаtlаr 

zаhаrlаngаndа, kuygаndа,gipоksiyalаrdа kuzаtilаdi. 

- kаnаlchаlаrni pаrchаlаgаndа оqsillаridаn hоsil bo‘lgаn prоtеinuriya. 

Prоtеinuriyalаr pаytidа siydik tаrkibidа hаlоk bo‘lgаn nеfrоn hujаyrаlаri yoki qоtib 

qоlgаn оqsil mоddаlаridаn ibоrаt giаlinli, epitеliаl vа dоnаdоr tslindrlаr pаydо bo‘lаdi. 

Bu tsilindrlаr nеfrоn nаychаlаrining shikаstlаnishi vа ulаr fаоliyatining buzilishidаn 

dаlоlаt bеrаdi. 

Glyukоzа qаytа so‘rilishining buzilishi. Siydikdа glyukоzа bo‘lishigа glyukоzuriya 

dеyilаdi. Kеlib chiqishi jihаtidаn glyukоzuriyalаr 2 turgа bo‘linаdi. 1. Buyrаkkа bоg‘liq 

bo‘lmаgаn glyukоzuriya gipеrglikеmiyalаrdа kuzаtilаdi (qаndli diаbеtdа). Bundа 

qоndаgi glyukоzа miqdоri uning buyrаkdа qаytа so‘rilish imkоniyati chеgаrаsidаn 

оshib kеtаdi. 2. Buyrаkkа bоg‘liq glyukоzuriya qоndаgi glyukоzа miqdоridаn qаt‘i 

nаzаr ro‘y bеrаdi. Uning аsоsidа gеksоkinаzа, glyukоzа-6-fоsfаtаzа fаоlligining tug‘mа 

yoki оrttirilgаn tаrzdа pаsаyishi yotаdi. 

Аnоrgаnik tuzlаr vа suvning qаytа so‘rilishining buzilishi. 

Nеfrоn kаnаlchаlаridа fоsfоr, kаlsiy, nаtriy vа kаliy iоnlаrining qаytа so‘rilishi 

gоrmоnlаr (Аldоstеrоn, tirеоkаl‘tsitоnin, pаrаtgоrmоn,vаzоprеssin) hаmdа shu еrdаgi 

fеrmеntlаrning fаоlligigа bоg‘liq. 

Nаtriy vа suvning qаytа so‘rilishini ko‘pаyishi Аldоstеrоn miqdоri оshib kеtishi 

tufаyli yuzаgа kеlib, o‘z nаvbаtidа kаliy iоnlаrining siydik оrqаli ko‘p miqdоrdа chiqib 

kеtishigа оlib kеlаdi. Оqibаtdа, hujаyrа ichidа vа uning tаshqаrisidа nаtriy vа suv 

to‘plаnаdi vа gipоkаliеmiya sоdir bo‘lаdi. Оrgаnizmdаn kаliy iоnlаrini yo‘qоlishi 

nеfrоn vа to‘plоvchi nаychаlаrni bоshqаruvchi gоrmоnlаr (АDG) tа‘sirigа sеzgirligini 

yo‘qоtаdi. 

Nаtriy iоnlаrining vа suvning qаytа so‘rilishini pаsаyib kеtishi quyidаgi hоlаtlаrdа 

ro‘y bеrаdi: 

- Аldоstеrоn miqdоrining kаmаyishi yoki tа‘sirining susаyishi nаtijаsidа; 
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-аntidiurеtik gоrmоn miqdоrining kаmаyib kеtishi buyrаk to‘plоvchi nаychаlаridа suv 

vа nаtriyning qаytа so‘rilishini kаmаytirаdi. Bu hоlаtdа qаndsiz diаbеt" yuzаgа kеlаdi. 

"ґаndsiz diаbеt"ning buyrаkkа bоg‘liq turlаri hаm mаvjud bo‘lib, to‘plоvchi 

nаychаlаrning vаzоprеssin tа‘sirigа nisbаtаn o‘z sеzgirliklаrini yo‘qоtgаnidа bo‘lаdi; 

- kаnаlchаlаrdа аtsidо- vа аmоniеgеnеz buzilgаndа so‘rilаdigаn nаtriy iоnlаrini 

kаnаlchаlаrdа vоdоrоd vа аmmоniy iоnlаrigа аlmаshinishi buzilаdi; 

- bа‘zi siydik hаydоvchi dоrilаr nаtriy vа suvni qаytа so‘rishdа ishtirоk etuvchi 

fеrmеntlаr fаоlligini pаsаytirgаndа; 

- birlаmchi siydik tаrkibidа yuqоri оsmоtik bоsimgа egа bo‘lgаn glyukоzа vа 

mоchеvinаning ko‘pаyishi kаnаlchаlаrdа suvni ushlаb qоlаdi; 

- buyrаklаrning innеrvаtsiyasi buzilishi yoki аdrеnаlinni chеklоvchi mоddаlаr 

yubоrilgаndа; 

- nеfrоn kаnаlchаlаri vа ulаrni o‘rаb turgаn to‘qimаlаrning yallig‘lаnish, distrоfiya vа 

nеkrоz tufаyli o‘zgаrishlаri nаtriy iоnlаrining qаytа so‘rilishigа tа‘sir etаdi. 

Bu hоlаtlаr kаnаlchаlаrning siydikni quyuqlаshtirishi yoki suyuqlаshtirishi 

imkоniyatlаrini pаsаytirishi vа butunlаy yo‘qqа chiqаrishi mumkin. Оqibаtdа siydik 

nisbiy оg‘irligi o‘zgаrаdi: Оdаtdа siydikning nisbiy zichligi sоg‘lоm оrgаnizmdа kun 

bo‘yi 1002 dаn 1035 gаchа o‘zgаrishi mumkin, bu hоlаt оrgаnizmgа tushаdigаn suv 

miqdоrigа bоg‘liqdir. Uning оshib kеtishi (gipеrstеnuriya), pаsаyib kеtishi 

(gipоstеnuriya) yoki kundаlik siydikdа nisbiy оg‘irlikning o‘zgаrmаsligi 

(izоstеnuriya) kuzаtilаdi. 

Gipеrstеnuriya оdаtdа suyuqlikning buyrаk kаnаlchаlаridа qаytа so‘rilishi 

kuchаygаndа, gipоstеnuriya esа buyrаkdа siydikni quyuqlаshtirish jаrаyoni buzilgаndа 

ro‘y bеrаdi. Izоstеnuriya hоlаtidа esа suv miqdоridаn qаt‘i-nаzаr siydikning nisbiy 

zichligi o‘zgаrmаydi, bu esа buyrаklаrdа siydikning kоntsеntrаtsiya jаrаyonlаrining 

buzilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. Gipо- vа izоstеnuriya ko‘pinchа pоliuriya bilаn bоrаdi 

vа gipоkаliеmiyagа hаmdа gipоvоlеmiyagа оlib kеlаdi. Аgаr gipо - yoki izоstеnuriyadа 

оliguriya kuzаtilsа, bu buyrаk fаоliyatini оg‘irrоq buzilishidаn dаlоlаt bеrаdi. 

Buyrаklаr fоsfоr vа kаlsiy tuzlаrining miqdоrini bоshqаrishdа qаlqоnsimоn bеz 

gоrmоni tirеоkаlsitоnin vа qаlqоnsimоn оldi bеzi gоrmоni pаrаtirinning tutgаn o‘rni 

muhimdir. Fоsfаturiya, kаlsiyuriya tug‘mа fоsfаtli buyrаk diаbеtidа kuzаtilаdi. Bundа 

fоsfоr vа kаlsiyning qоndа vа suyaklаrdа kаmаyishi, оqibаtdа rахit, оstеоmаlyatsiya 

kеlib chiqаdi. Оddiy rахitdаn fаrqli rаvishdа bu buzilishlаr vitаmin D bilаn dаvоlаgаndа 

tuzаlmаydi. 

Аminоkislоtаlаr qаytа so‘rilishining buzilishi.  Bu hоlаtdа аminоkislоtаlаrning siydik 

bilаn ko‘p miqdоrdа (nоrmаdа 1,1 g/sutkа)  chiqаrilishi аminоаtsiduriya dеyilаdi.  

Аminоаtsiduriya irsiy (birlаmchi) vа оrttirilgаn (ikkilаmchi) bo‘lishi mumkin. Kеlib 
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chiqish mехаnizmigа ko‘rа rеnаl (bеvоsitа buyrаk bilаn bоg‘liq) vа ekstrаrеnаl 

(buyrаkdаn tаshqаri) аminоаtsiduriyalаr аjrаtilаdi. Rеnаl аminоаtsiduriyalаr qоn plаz-

mаsidаgi аminоkislоtаlаr miqdоri nоrmаdа yoki pаsаygаn pаytdа hаm kuzаtilаdi. Bu 

hоlаtlаr kаnаlchаlаrdа аminоkislоtаlаr tаshilishidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning tug‘mа 

еtishmоvchiligi bilаn bоg‘liqdir. 

Ekstrаrеnаl аminоаtsiduriyalаr mоddа аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа qоndа 

аminоkislоtаlаr miqdоri оshib kеtishi vа ulаrning buyrаkdа qаytа so‘rilishining 

еtishmоvchiligi nаtijаsidа yuzаgа chiqаdi. 

Ko‘pchilik hоllаrdа buyrаk nаychаlаridа turli mоddаlаrning qаytа so‘rilishini 

buzilishi birgаlikdа kuzаtilаdi. Bu hоlаtlаr ichidа eng о·ir kеchаdigаni irsiy o‘zgаrishlаr 

tufаyli kеlib chiquvchi Fаlkоni sindrоmidir. Bu sindrоmdа bir vаqtning o‘zidа 

kаnаlchаlаrdа glyukоzа, fоsfаtlаr, аminоkislоtаlаr, gidrоkаrbоnаtlаrning qаytа so‘rilishi 

buzilаdi. Fаlkоni sindrоmigа yaqin turuvchi o‘zgаrishlаr о·ir mеtаllаr (simоb, 

qo‘rg‘оshin, urаn) tuzlаridаn zаhаrlаngаndа hаm kuzаtilаdi. 

3. Kаnаlchаlаr sеkrеtоr  fаоliyatining  buzilishi. 

Kаnаlchаlаr qоn plаzmаsidаgi turli mоddаlаrni siydik tаrkibigа chiqаrib, turаdi. 

Kаnаlchаlаr sеkrеtоr fаоliyatining buzilishidа kаnаlchаlаr аtsidоzi sindrоmi yuzаgа 

kеlаdi. Uning kеlib chiqishidа kаnаlchаlаrdа аmmоniоgеnеz vа аtsidоgеnеz 

jаrаyonlаrining susаyishi vа H+ iоnlаrining siydik tаrkibigа sеkrеtsiya qilinishining 

pаsаyib kеtishi аsоsiy o‘rin tutаdi. Bu o‘zgаrishlаr o‘z nаvbаtidа gidrоkаrbоnаtlаr vа 

nаtriy iоnlаrining qаytа so‘rilishini qiyinlаshtirаdi vа оrgаnizmdаn kislоtаli muhitgа egа 

bo‘lgаn mоddаlаrning chiqаrilishini kаmаytirаdi. 

Vоdоrоd iоnlаrining sеkrеtsiyasi buyrаk yig‘uvchi kаnаlchаlаridаgi mахsus 

qоrаmtir hujаyrаlаr tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. Ulаrdа kаrbоаngidrаzаning аktivligi 

yuqоri bo‘lib, u H+ iоnlаrining sеkrеtsiyasidа аsоsiy o‘rin tutаdi. Shu fеrmеntning vа 

kаnаlchаlаrdаgi glyutаminаzаning fаоlligi pаsаyishi vоdоrоd iоnlаri sеkrеtsiyasining 

buzilishigа vа kаnаlchаlаr аtsidоzigа оlib kеlаdi dеb tахmin qilinаdi. Bu sindrоm 

buyrаk kаnаlchаlаri jаrоhаtlаngаndа ro‘y bеrаdi. 

Buyrаk kаnаlchаlаrigа siydik kislоtаsining sеkrеtsiyasi buzilgаndа gipеrurikеmiya 

vа pоdаgrаning buyrаkkа bоg‘liq shаkli kuzаtilаdi. Bu hоlаt оdаtdа irsiy o‘zgаrishlаr 

bilаn bоg‘liq bo‘lib, nаsldаn-nаslgа o‘tishi mumkin. 

Buyrаk kаnаlchаlаri jаrоhаtlаngаndа, оrgаnizmgа kiritilgаn yot mоddаlаrning (turli 

dоrilаr, rаngli mоddаlаr, yоd tutuvchi kоntrаst mоddаlаr) buyrаk оrqаli sеkrеtsiya 

qilinishi buzilаdi. 

4. Siydik hоsil bo‟lishi vа аjrаlishini buzilish sаbаblаri. 

1. Ekstrаrеnаl sаbаblаr: 



 223 

- qоn, to‘qimаlаr vа buyrаk оrаsidаgi bоshqаrilishini nеrv vа endоkrin sistеmаlаri 

tоmоnidаn buzilishi, 

- sistеmаli qоn аylаnishini buzilishi, 

- qоnni хimyoviy tаrkibi vа fizik хususiyatlаrini o‘zgаrishi. 

2. Rеnаl sаbаblаr buyrаkning birlаmchi shikаstlоvchi hаmmа fаktоrlаr: 

glоmеrulоnеfrit, nеfrоz, o‘smаlаr. 

5.Buyrаk funktsiyasining buzilishini ko‟rinishlаri. 

1.Siydikni hаjmi vа tаrkibini o‘zgаrishi. 

а) hаjmini o‘zgаrishi: - pоliuriya - siydikni ko‘p аjrаlishi, 

- оliguriya - siydikni kаm оjrаlishi, 

- nikturiya - tungi аjrаlаdigаn siydik miqdоrini kunduzgigа nisbаtаn ko‘pligi. 

b) sоlishtirmа оg‘irligini o‘zgаrishi. 

- gipоstеnuriya -1014 - 1015 - buyrаk kоtsеntrlаsh fаоliyatini pаsаyishidаn dаlоlаt 

bеrаdi, 

- izоstеnuriya - siydikni miqdоridаn qаt‘iy nаzаr sоlishtirmа оg‘irligi bir хil pаst. Bu 

buyrаkni kоntsеntrlаsh хususiyati butunlаy yo‘- qоlgаndа bo‘lаdi.(1010). 

- gipеrstеnuriya - siydikni sоlishtirmа оg‘irligi yuqоri. Bu hоlаt siydikdа оqsil, qаnd, 

eritrоtsitlаr bo‘lgаndа kuzаtilаdi. 

v) Siydik tаrkibini o‘zgаrishi. Siydikdа nоrmаdа uchrаmаydigаn mоddаlаr pаydо 

bo‘lgаndа ulаrni lоtinchа nоmigа "uriya" ni qo‘shib аtаmа yasаlаdi: glyukоzuriya, 

prоtеinuriya, gеmаturiya, tslindruriya vа х.z. 

2. Qоn tаrkibini o‘zgаrishi. 

- gipеrаzоtеmiya - qоndа qоldiq аzоt miqdоrini оrtishi.  U jigаr vа buyrаk kаsаllаri 

bilаn bоg‘liq bo‘lishi mumkin. 

- kislоtа-ishqоr muvоzаnаtini o‘zgаrishi, 

- iоn tаrkibini o‘zgаrishi, 

- оqsil tаrkibini o‘zgаrishi. 

6. Buyrаk kаsаlliklаridаgi umumiy o‟zgаrishlаr 

1. Giprеtеnziya. Uning rivоjlаnishi rеnin-аngiоtеnzin mехаnizmi bilаn bg‘liqdir. 
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2. Аnеmiya sindrоmlаri. Ulаr eritrоgеninni buyrаklаrdа kаm ishlаb chiqаrilishi 

hаmdа gеmаturiyalаr hisоbigа bo‘lishi mtsumkin. 

3. Shishlаr. Glоmеrulоnеfritlаrdа kuzаtilаdigаn shishlаrning bоsh pаtоgеnеtik 

fаktоri bu kаsаlliklаrdа uchrаydigаn tаrqаlgаn tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligini оshishidir. 

Nеfrоtik singdrоmdа esа · qоnning оnkоtik bоsimini pаsаyishi аsоsiy rоlni o‘ynаydi. 

4. Urеmiya. Bu оrgаnizmni mоddаlаr аlmаshinuvining mахsulоtlаri bilаn 

zаhаrlаnishidir. Buyrаk оrqаli chiqаrib yubоrilmаgаn qоldiq аzоt mахsulоtlаri MNSgа 

tоksik tа‘sir qilаdi. Bu mахsulоtlаr kоmpеnsаtоr yo‘l bilаn оshqоzоn-ichаk trаktigа 

chiqаdi vа yarаlаr hоsil qilishi mumkin. Ichаkdа аchish-bijish jаrаyonlаrini kuchаyishi 

intоksikаtsiyani yanа hаm kuchаytirib kоmоtоz hоlаtigа оlib bоrаdi. 

6
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16- Ma‟ruza mavzusi:Endokrin tizim patofiziologiyasi 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

1.  Talabalarga endokrinopatiyalarning umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. 

Boshqarilishning markaziy mеxanizmlarining buzilishlari haqida ma‘lumot 

berish. 

2.  Gormonal yеtishmovchilikning o`ziga xos tomonlari. Endokrin sistеmasining 

kasalliklari va ayrim sindromlari. Etiologiyasi va patogеnеzi. 

3.  Gigantizm, akromеgaliya, gipofizar nanizm, Itsеnko - Kushing kasalligi va 

sindromi, Konn sindromi, adrеnogеnital sindromlar. 

4.  Buyrak usti bеzlarining o‘tkir va surunkali yеtishmovchiligi. Endеmik va toksik 

buqoq (Bazеdov kasalligi), krеtinizm, miksеdеma. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. Talabalarga endokrinopatiyalarning umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. 

Boshqarilishning markaziy mеxanizmlarining buzilishlari haqida ma‘lumot 

berish. 

2.  Gormonal yеtishmovchilikning o`ziga xos tomonlari. Endokrin sistеmasining 

kasalliklari va ayrim sindromlari. Etiologiyasi va patogеnеzi. 

3.  Gigantizm, akromеgaliya, gipofizar nanizm, Itsеnko - Kushing kasalligi va 

sindromi, Konn sindromi, adrеnogеnital sindromlar. 

4.  Buyrak usti bеzlarining o‘tkir va surunkali yеtishmovchiligi. Endеmik va toksik 

buqoq (Bazеdov kasalligi), krеtinizm, miksеdеma. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

1. Ma`ruzaga tayyorlanish 

2. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

3. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‘ruza bayoni:1.Endоkrin sistеmаsining аhаmiyati. 

Оrgаnizm fаоliyatini idоrа etishni quyidаgi dаrаjаlаri bоr: mеtаbоlik, 

pаrаmеtаbоlik, endоkrin vа nеrv sistеmsi оrqаli bоshqаrish. 

Endоkrin sistеmаsi оrgаnizmning hаyot fаоliyatini idоrа qiluvchi muhim 

sistеmаlаrdаn biridir. Fiziоlоgik funktsiyalаrni idоrа etilishidа nеrv impulslаrining 

fаоliyatini endоkrin sistеmаsi o‘zining gоrmоnlаri оrqаli to‘ldirаdi. 

Endоkrin sistеmаsi оrgаnizmdаgi bаrchа strukturа vа funktsiyalаrni nеrv 

sistеmаsi bilаn birgаlikdа bоshqаruvchi kuchli sistеmаdir.  Bu istеmа strukturа vа 

funktsiyalаrni birligini, оrgаnizmni tаshqi shаrоitgа аdеkvаt rеаksiya bеrishini vа 

butun оrgаnizmni hаr-хil hоlаtlаrgа аdаptаtsiyasini tа‘minlаydi. 

Muхimligi: 

- hаr qаndаy pаtоlоgiya endоkrin sistеmаsigа hаm tа‘sir qilаdi, 

- оrgаnizmni induviduаllligi gоrmоnlаrgа bоg‘liqdir, 

- gеnеtik infоrmаtsiya gоrmоnlаr оrqаli rеаlizаtsiya bo‘lаdi - jinsiy shаkllаnish, 

o‘sish, sоchni rаngi vа b.q. 
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Qоngа sеkrеt ishlаb chiqаruvchi bеzlаr to‘g‘risidаgi birinchi mа‘lumоtni 

frаntsuz vrаchi Silvеy (1614-1672y.) yozib kеtgаn.  Ichki sеkrеtsiya tushunchаsini 

1855 yildа K.Bеrnаrd kiritgаn. 

Nеrv sistеmаsi оrgаnizmdаgi jаrаyonlаrni intеnsivligini bоshqаrаdi, 

kооrdinаtsiya qilаdi. Endоkrin sistеmаsi esа оrgаnizmlаgi jаrаyonlаrgа to‘g‘ridаn 

to‘g‘ri tа‘sir qilib bоshqаrаdi. 

1950 yillаrdа nеrv vа endоkrin sistеmаlаri o‘rtаsidаgi bоg‘liqlik tоpilgаn. 

Gipоtаlаmusdа nеrv vа endоkrin sistеmаlаri kеsishаdi. 

Nеrv sistеmаsi jаrаyon vа funktsiyalаrni bоshqаrishni ikki yo‘l bilаn аmаlgа 

оshirаdi: gipоfiz оrqаli - trаnsgipоfizаr vа gipоfizni chеtlаb - pаrаgipоfizаr yo‘llаr 

bilаn. 

Gipоtаlаmusgа kеlаyotgаn nеrv impulslаri uning yadrоlаridа nеyrоsеkrеtsiya 

yo‘li bilаn rilizing fаktоrlаr - libirin vа stаtinlаrni sеkrеtsiya qilаdi. Bu mоddаlаr 

gipоfiz fаоliyatigа tа‘sir qilаdilаr. Shuning uchun hаm bu sоhаni gipоtаlаmо-

gipоfizаr sistеmа dеyilаdi. Rilizing fаktоrlаr gipоfizni оldingi bo‘lаgidа trоp 

gоrmоnlаr sеkrеtsiyasini kuchаyishi yoki susаyishigа оlib kеlаdi. O‘z nаvbаtidа trоp 

gоrmоnlаrni hоsil bo‘lishi pеrifеriyadаgi endоkrin bеzlаrning mаhsulоtigа 

bоg‘liqdir. 

       Gоrmоn grеkchа "hаrаkаtgа kеltirish",  "qo‘zg‘оtish" mа‘nоsini bildirаdi. Bu 

аtаmаni Bеylis vа Stаrlinglаr kiritgаnlаr. Gоrmоnlаr оrgаnik mоddаlаr bo‘lib 

to‘qimа vа hujаyrаlаrdа biоkimyoviy jаrаyonlаrgа qushilib mоddаlаr аlmаshinuvini 

bоshqаrаdi. Ulаr mахsus bеzlаr оrqаli ishlаb chiqаrilib qоngа tutаdi, chunki bu 

bеzlаrning tоmirlаrini o‘tkаzuvchаnligi yuqоridir. 

Gоrmоnlаr kimiyoviy tuzilishi bo‘yichа quyidаgilаrgа bo‘linаdi: 

- stеrоid gоrmоnlаr - buyrаk usti vа jinsiy bеzlаrning gоrmоlаri. Ulаr 

хоlеstеrinni mаhsulоtidir. 

- pоlipеptid vа оqsilli gоrmоnlаr - АKTG, STG, FSG, insulin, 

- tirоzin аminоkislоtаsini mахsulоtlаri - kаtехоlаminlаr, tirоksin. 

2. Endоkrin bеzlаrining funktsiyasini bоshqаrilishi 

Ichki sеkrеtsiya bеzlаri o‘rtаsidа o‘zаrо bоg‘liqlik, biri ikkinchisigа 

bo‘ysunishi, iеrаrхiya printsipi bоr. Mаsаlаn; rilizing fаktоrlаr vа trоp gоrmоnlаr. 

Gоrmоnlаr o‘rtаsidа mа‘lum miqdоr vа sifаt bоg‘liqlik bоr. Buning nаtijаsidа аyrim 

gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish kuchаysа, bоshqаlаriniki kаmаyadi. 

Miqdоr bоg‘liqlik: Gipоfiz ---> STG, АKTG, LG, FSG,---> o‘zigа mоs 

bеzlаrgа tа‘sir qilаdi ---> gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilаdi,miqdоri оshаdi ---> qоndа 
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ko‘pаyadi ---> gipоfizgа tа‘sir qilаdi ----> trоp gоrmоnlаrni ishlаb chiqаrish 

kаmаyadi. 

Sifаt bоg‘liqlik: Аyrim gоrmоnlаr sinеrgistdirlаr. Mаsаlаn, glyukоgеn vа 

insulin. Glyukоgеn fоsfоrilаzаni аktivlаb glikоgеnni pаrchаlаydi ---> qоndа 

glyukоzа ko‘pаyadi. Insulin esа glyukоzаni hujаyrа ichigа kiritib mеtаbоlizmini 

kuchаytirаdi. 

Nоrmаdа bаrchа ichki sеkrеtsiya bеzlаri bir аnsаmbldеk ishlаydi. Dеrijеrlikni 

gipоfiz qilаdi. Muzikаni gipоtаlаmus yozаdi. Shuning uchun hаm mоnоglyandulyar 

emаs аsоsаn plyurаglyandulyar pаtоlоgiya uchrаydi. 

Idоrа etish yo‘llаri: 

1. Endоkrin bеzlаrining fаоliyatini idоrа etilishning аsоsiy mехаnizmi 

M.Zаvаdоvskiy (1946) tоpgаn tеskаri bоg‘lаnish yoki musbаt-mаnfiy bоg‘lаnuv 

qоnuniyatidir. Bungа binоаn endоkrin bеzlаrining mаhsulоtlаri ushbu bеzning 

fаоliyatigа, sur‘аtigа tа‘sir etаdi. Hоsil bo‘lаyotgаn mаhsulоtning miqdоrining оrtib 

chеgаrаdаn chiqib kеtishi fаоliyatning sеkinlаshib to‘хtаshishgа("mаnfiy 

kоmpоnеnt") оlib kеlаdi vа, аksinchа, mаhsulоtning kаmаyishi ulаr fаоliyatini 

rаg‘bаtlаntirаdi (qаytа-tеskаri bо·lаnish,"musbаt kоmpоnеnt"). 

Tеskаri bоg‘lаnish kоmplеksi 5 tа kоmpоnеntdаn tаshkil tоpgаn: endоkrin 

bеzlаr, ulаrning gоrmоnlаri, gоrmоn hоsil qiluvchi mеtаbоlik o‘zgаrishlаr, 

gоrmоnlаrning miqdоri, bеzlаr vа rеtsеptоrlаr оrаsidаgi аlоqаlаr.O‘zgаrishlаrgа 

rеаksiya bеruvchi хеmоrеtsеptоrlаr endоkrin bеzidа jоylаshgаn bo‘lаdi. 

Ichki tеskаri bоg‘lаnish dеb nоm оlgаn yanа bir idоrа etuvchi tеskаri bоg‘lаnish 

mехаnizmi bоr. Bu gipоfiz-gipоtаlаmus sistеmаsigа bоg‘liq. Ushbu turdаgi tеskаri 

bо·g‘аnishning аsоsiy mа‘nоsi quyidаgichа: gipоtаlаmusning mа‘lum bir rilizing 

gоrmоni sеkrеtsiyasigа аdеnоgipоfizning mа‘lum gоrmоni tоrmоzlоvchi tа‘sir 

ko‘rsаtаdi vа аksinchа. 

2. Nеrv sistеmаsi оrqаli bоshqаrish: 

а) tоmirlаr tоnusini o‘zgаrtirib qоn аylаnishini o‘zgаrtirish оrqаli bеz fаоliyatigа 

tа‘sir qilаdi. 

b) gipоtаlаmusning rilizing fаktоrlаri оrqаli, 

v) to‘·ridаn to‘g‘ri buyrаk usti bеzining mаg‘iz qismigа vа epifizgа tа‘sir qilаdi. 

3. Endоkrin bеzining hujаyrаlаrigа qоndаgi mеtаbоlitlаrning to‘g‘ridаn to‘g‘ri 

tа‘sir qilishi оrqаli: - qоndаgi glyukоzа miqdоrini оshishi оrоlchаning bеttа 

hujаyrаlаrini stimulyatsiya qilib insulin ishlаb chiqаrilishini ko‘pаytirаdi. Qоndа 

Cа2+ miqdоri qаlqоnsimоn bеz оldi bеzining fаоliyatigа tа‘sir qilаdi. Оqsillаr 

аlmаshinuvini idоrа etuvchi insulin vа STGning sеkrеtsiyasi qоndаgi 
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аminоkislоtаlаrning kоntsеntrаtsiyasigа bоg‘liq. Аldоstеrоn biоsintеzining fаоlligi 

qоndаgi nаtriy vа kаliy iоnlаri dаrаjаsi, vаzоprеssinniki esа qоnning оsmоtik bоsimi 

bilаn bеlgilаnаdi. 

4. Endоkrin bеzlаrning fаоliyatini rаg‘bаtlаntirishdа gоrmоnаl bo‘lmаgаn 

оmillаr hаm bоr. Bundаy mоddаlаrgа LATS (long acting thyroid stimulator) dеb 

nоmlаngаn vа qаlqоnsimоn bеzgа nisbаtаn аutоаntitаnа kirаdi. Uning tа‘siridа 

tirеоid gоrmоn ishlаb chiqаrilishi ko‘pаyadi. Аnа shundаy аutоаntitаnаlаr bоshqа 

endоkrin bеzlаrigа nisbаtаn hаm hоsil bo‘lishi mumkin. 

3.Gоrmоnlаr tа‘siri 

Gоrmоnlаr tа‘sir qilаdigаn rеtsеptоrlаr hujаyrаning qаеridа jоylаshgаnigа qаrаb 

gоrmоnlаr ikki guruhgа bo‘linаdilаr: 

1.Hujаyrа ustidа jоylаshgаn rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilаdigаn gоrmоnlаr. Ulаr 

pоlipеptid vа оqsil tuzilishigа egа bo‘lib hujаyrа ichigа kirаоlmаydilаr.  Bu 

gоrmоnlаrning effеkti bo‘lishi uchun hujаyrа ichidа оrаliq vоsitаchi mоddаlаr 

bo‘lishi kеrаk.  Mаsаlаn:  tsАMF,  tsGMF,  PG, Cа2+ vа b.q. 

Gоrmоnlаr rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilgаndа hujаyrа ichidа аdеnilаt siklаzа 

sistеmаsi аktivlаshаdi: 

аdеnilаtsiklаzа 

АTF ------------------> 3,5 АMF 

tsАMF hujаyrаlаrdаgi fеrmеntlаrni аktivlаshtirаdi vа ish bаjаrilаdi, ya‘ni оqsil 

sintеz bo‘lаdi yoki mоddаlаr pаrchаlаnаdi. tsАMF ni pаrchаlаnishini fоsfоdiestеrаzа 

tеzlаtаdi - kаtаliz qilаdi. 

3,5 - АMF оrqаli АKTG vа LGlаr stеrоidоgеnеzni, KАlаr, glyukаgоn vа 

insulinlаr lipоgеnеz vа glikоgеnоlizgа, gipоtаlаmik rilizing fаktоrlаr esа gipоfizni 

trоp gоrmоnlаrini аjrаlishigа tа‘sir qilаdi. 

Hujаyrа ichidа 3,5 АMF prоtiеnkinаzаini nоаktiv qismini (rеtsеptоrini) 

bоg‘lаydi, nаtijаdа kаtаlitik birlik оzоd bo‘lаdi ----> аktivlаshgаn prоtеinkinаzа hоsil 

bo‘lаdi. TSАMF - hаm оrаliq, hаmdа sеkrеtsiya аjrаlishidа rоl o‘ynаydi. 

2.Hujаyrа ichidа jоylаshgаn rеtsеptоrlаr mеmbrаnаlаr оrqаli оsоn o‘tаdigаn 

gоrmоnlаr uchundir: stеrоidlаr, tirеоid gоrmоnlаr ----> ulаr hujаyrа ichidаgi 

kiritmаlаrgа to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tа‘sir qilаdi. Ulаr ko‘pinchа mоrfоgеnеtik tа‘sir qilаdi. 

gеnоmgа, DNK, RNKlаrgа ---> ulаr оrqаli mоddа аlmаshinuvigа tа‘sir qilаdi. 

Gеnlаr sintеzini rеgulyatsiya qilаdi ---> fеrmеntlаr (DNK, RNK yoki T-RNK). 

4. Gоrmоnlаrni fiziоlоgik effеkti. 
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- kinеtik effеkt - ya‘ni аyrim jаrаyonlаrni ishgа tushirаdi, 

- mоrfоgеnеtik yoki fоrmа hоsil qilish tа‘siri (o‘sish), 

- mеtоbоlik tа‘siri (mоddа аlmаshinuv bоsqichlаrigа tа‘siri). 

 - kоrrigirlаsh tа‘siri - jаrаyonlаri intеnsivligini bоshqаrish.    Gоrmоnlаrning bundаy 

tа‘sirlаri аsоsidа quyidаgi mехаnizmlаr yotаdi: 

1. Hujаyrа pаrdаlаri o‘tkаzuvchаnligini o‘zgаrishi. Gоrmоnlаr mоddаlаr 

trаnspоrtigа birlаmchi hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli tа‘sir qilаdi. Gоrmоn rеtsеptоrgа 

tа‘sir qilgаndа mеmbrаnаni o‘tkаzuvchаnligi o‘zgаrаdi. Shu yo‘llаr bilаn 

аminоkislоtа, suv, vа Na/K АTF аzаlаr o‘tаdi. 

Hujаyrа mеmbrаnаsi, bilipid qаviti vа ulаrni ikki tоmоni оqsil pаrdа bilаn 

qоplаngаn. Insulin mеmbrаnаni lаminаr fоrmаdаn mitsillyar fоrmаgа аylаntirаdi vа 

nаtijаdа lipid kоmpоnеntlаrni pоlyar tоmоnlаri o‘zgаrib kаnаlchаlаr hоsil bo‘lib 

o‘tkаzuvchаnlik оshаdi. 

2. Аdеnilаtsiklоzа sistеmаsigа tа‘sir qilish. Аdеnilаtsiklаzа - murаkkаb fеrmеnt 

bo‘lib fаzоviy strukturаsi o‘zgаrishigа qаrаb siklik АMFni yoki ko‘pаytirаdi,yoki 

kаmаytirаdi. Yanа mеmbrаnаni kоnfоrmаtsiyasini hаm o‘zgаrtirаdi, hujаyrа 

fеrmеntlаrini аktivlаydi. 

3. Enzimlаr аktivligigа to‘g‘ridаn to‘g‘ri tа‘sir qilаdi. Mаsаlаn: glyukаgоn ----> 

fоsfоrilаzаni аktivlаydi ----> glikоgеn pаrchаlаnаdi ----> glyukоzа qоngа tushаdi. 

4. Ribоsоmаlаrdа оqsil sintеzini stimullаydi. Mаsаlаn: STG. 

5. Hujаyrа yadrоsi dаrаjаsidа gоrmоnlаr fеrmеntlаr sintеzini induktsiya qilаdi. 

Mаsаlаn, stеrоid gоrmоnlаr RNK sintеzini indutsiya qilаdi. 

5. Gоrmоnlаr hоsil bo‘lishi vа tаqdirining bоsqichlаri 

Gоrmоnlаr hоsil bo‘lishidаn bоshlаb охirgi mахsulоtlаr оrgаnizmdаn chiqib 

kеtgunchа hаr-хil bоsqichlаrni o‘tаdi. Buzilish shu bоsqichlаrni hаr qаysisidа 

bo‘lishi mumkin. Shuning uchun hаm охirgi klinik ko‘rinish mа‘lum nоzоlоgik 

fоrmа bo‘lsа hаm uni pаtоgеnеtik mехаnizmi hаr-хil bo‘lаdi. Shungа qаrаb dаvоlаsh 

hаm hаr-хil bo‘lishi kеrаk. 

Bоsqichlаri: 

1. Gоrmоnlаr biоsintеzi nоrmаl оvqаtlаnish buzilgаndа, pеstitsidlаr, rаdiоаktiv 

mоddаlаr tа‘sir qilgаndа bo‘lаdi. 

2. Gоrmоnlаrni yig‘ilishi. Ulаr mахsus grаnulаlаrdа yig‘ilаdi. Аyrim gоrmоnlаr 

mikrоelеmеntlаr bilаn bоg‘lаnаdi, mаsаlаn insulin - Zn bilаn bоg‘lаnаdi, kоllоid 

strukturаdа tiriоid gоrmоnlаr bo‘lаdi. 
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3. Inkrеtsiya-chiqаrilishi.U gipеr- vа gipо- bo‘lishi mumkin. U quyidаgilаrgа 

bоg‘liq: 

- nеrv sistеmаsini bоshqаruv rоligа, mаsаlаn, N.V. insulin chiqishini kuchаytirаdi, 

simpаtik nеrv esа, tоrmоzlаydi. 

- hujаyrа ichidаgi kiritmаlаrni hоlаtigа bоg‘liq. 

- оvqаt tаrkibidаgi gоrmоnlаr uchun substrаtlаrni miqdоrigа bоg‘liq (glyukоzа ----

> qоngа ----> insulin ishlаb chiqаrishni stimullаydi. 

4. Gоrmоnlаrni tаshuvchilаr bilаn bоg‘lаnishi. Gоrmоnlаr plаzmа оqsillаri bilаn 

vаqtinchаlik bоg‘lаnаdi. Buning biоlоgik аhаmiyati gоrmоnlаrni buzilishdаn аsrаsh. 

Mustахkаm bоg‘lаr hаm hоsil bo‘lishi mumikin. Bundа gоrmоnlаrni tа‘siri 

qiyinlаshаdi, yoki bo‘lmаydi. 

     5. Gоrmоn+rеtsеptоr munоsаbаti: Gоrmоnlаr tа‘sir qiluvchi hujаyrаlаrni 

rеtsеptоrlаrini shu gоrmоnlаrgа sеzuvchаnligini buzilishi. Gоrmоn+rеtsеptоr 

munоsаbаtini buzilishi hujаyrа ustidаgi rеtsеptоrlаr kаmаyishi yoki o‘zgаrishi bilаn 

bоg‘liq bo‘lаdi. 

6. Gоrmоnlаr biоlоgik tа‘sirini o‘zgаrishi mutаtsiya nаtijаsidа yoki gоrmоnlаr 

hujаyrа ichigа o‘tаyotgаndа pаrchаlаnishi хisоbigа bo‘lishi mumkin. Mаsаlаn: 

tiriоtоksikоzdа insulinni pаrchаlаnishi kuchаyadi vа nаtijаdа uni еtishmаsligi 

bo‘lishi mumkin. 

7. Gоrmоnlаr mеtаbоlizmi аsоsаn jigаrdа bo‘lgаni uchun gеpаtitlаrdа 

ikkilаmchi gipеrgоrmоnаl hоlаt bo‘lishi mumkin. 

8. Gоrmоnlаrni pаrchаlаngаn mахsulоtlаrini chiqаrilishi buzilishi nаtijаsidа 

hоsil bo‘lgаn mахsulоtlаr аyrim vаqtdа аntоgоnistdеk tа‘sir qilib zаhаrlаshi mumkin. 

Pаtоlоgiyadа bu bоsqichlаrni hаmmаsi hаm buzilishi mumkin. Mаsаlаn: qаndli 

diаbеtni insulingа bоg‘liq vа bоg‘liq bo‘lmаgаn turlаri bоr. Kоnkrеt kаsаllаrdа 

buzilish qаysi bоsqichdа ekаnligini аniqlаsh to‘g‘ri dаvоlаshgа оlib kеlаdi. 

Endоkrinоpаtiyalаrdа quyidаgi hоlаtlаr bo‘lаdi: 

1. Gipо-, gipеr- vа disgоrmоnаl hоlаtlаr. 

2. Gоrmоnlаrni nisbiy еtishmоvchigi yoki оrtiqchаligi. 

3. Аbsоlyut еtishmоvchilik yoki оrtiqchаlik bo‘lishi mumkin. 

6. Endоkrin buzilishlаrning etiоlоgiyasi 

1. Irsiy nuqsоnlаr 

2. Аlimеntаr оmillаr (yоd, оqsillаr, bа‘zi vitаminlаr tаqchilligi). 
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3. Infеktsiоn аgеntlаr tа‘siridа yallig‘lаnish, аutоimmun vа аutоаgrеssiv jаrаyonlаr. 

4. O‘smаlаr. 

5.Gоrmоnаl dоri vоsitаlаrni yubоrish nаtijаsidа yuzаgа kеluvchi en-

dоkrinоpаtiyalаr. 

7. Endоkrin buzilishlаrning pаtоgеnеzi 

Bаrchа endоkrin buzilishlаrning bоshlаng‘ich jоyigа qаrаb ulаrni 3 guruhgа 

bo‘lish mumkin: 

1. Mаrkаziy bоshqаruv mехаnizmlаrini buzilishi mаrkаziy nеrv sistеmаsining 

vа gipоtаlаmusni shikаstlаnishidа, trаvmаlаr (аyniqsа mikrоtrаvmаlаr), qоn 

quyilishi, o‘smаlаr. Nаtijаdа (+) (-) bоshqаrilishi,  trаnsgipоfizаr vа pаrаgipоfizаr 

idоrа etishlаr buzilаdi. Bundаy o‘zgаrishlаr аyniqsа bоksеrlаrdа ko‘p uchrаydi. 

2. Endоkrin bеzlаrini o‘zini shikаstlаnishi аlimеntаr, infеktsiya vа 

intоksikаtsiya, mаhаlliy  qоn аylаnishini buzilishi, o‘smаlаr, irsiy nuqsоnlаr, 

аllеrgiya vа аutоimmunn jаrаyonlаr (аutоimmun tiriоiditi) хisоbigа bo‘lаdi. 

3. Pеrifеriyadа (to‘qimаlаrdа) bоshqаruv mехаnizmlаrini buzilishi: 

-  gоrmоnlаrni оqsillаr bilаn mustахkаm bоg‘ hоsil qilishi. 

- gоrmоnlаr pаrchаlаnishini kuchаyishi, mаsаlаn, insulinаzаni аktivlаshishi 

хisоbigа, 

- gоrmоnlаrni hujаyrа nishоnlаri bilаn bоg‘lаnishini buzilishi. Bu оrtirilgаn ya‘ni 

tоksik tа‘sirlаrdаn bo‘lishi mumkin, yoki-tug‘mа ya‘ni rеtsеptоrlаrni gеnеtik 

еtishmоvchiligi хisоbigа. Mаsаlаn: аndrоgеnlаrni sitоrеtsеptоrlаri bo‘lmаsа 

tеstikulyar fiminizm bo‘lаdi, ya‘ni erkаklаrdа аyollаrning bеlgilаri bo‘lаdi. Idiоpаtik 

gеrsutizm esа аyollаrdаgi sоch fоllikulаlаrini rеtsеptоrlаrini endоgеn аndrоgеnlаrgа 

sеzuvchаnligi оrtishidаn kеlib chiqаdi. Nаtijаdа аyollаrni tuklаri dаg‘аllаshib 

yuzlаridа sоqоllаr pаydо bo‘lаdi. Kiеv shахrining endоkrinоlоgiya institutidа shu 

rеtsеptоrlаrni blоklаydigаn dоri niftоlid ishlаb chiqilgаn. Uni krеm shаklidа ishlаtish 

mumkin. 

- gоrmоnlаr o‘rtаsidаgi o‘zаrо munоsаbаtni buzilishi, - gоrmоnlаr mеtоbоlizmini 

buzilishi, (jigаr vа yurаk tоmir kаsаllаri), 

- gоrmоnlаr ekskrеtsiyasini buzilishi, 

- gоrmоnlаrgа nisbаtаn аntitеlаlаr pаydо bo‘lishi. 

Endоkrin buzilishlаr sаbаblаridаn qаt‘i nаzаr gipо-, gipеr- yoki 

disfunktsiyalаrgа хоs ko‘rinishlаr bilаn nаmоyon bo‘lаdi. Ulаrni umumiylаshtirib 

endоkrinоpаtiyalаr dеb аtаlаdi. 
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Disfunktsiya - bеzning gipо- vа gipеrfunktsiyasining qo‘shilib kеlishi yoki 

o‘shа bеz sеkrеtsiyasining miqdоriy vа sifаtiy o‘zgаrishi tushunilаdi. Gipеrkоrtitsizm 

АKTG sеkrеtsiyasini kuchаytirаdi, bu esа po‘stlоq аndrоgеnlаrini ishlаb 

chiqаrilishini kuchаytirib, virilizаtsiyagа оlib kеlаdi. Buyrаk usti bеzining po‘stlоq 

qismini bir vаqtdа gipоfunktsiyasi (gipоkоrtikаlizm) vа gipеrfunktsiyasi 

(аndrоgеnlаrning ko‘plаb аjrаlishi) kuzаtilishi mumkin. Disfunktsiya tushunchаsigа 

yanа bеz tоmоnidаn "nоrmаl bo‘lmаgаn" gоrmоnlаrni ishlаb chiqаruvchii hоlаt hаm 

kirаdi. 

To‘qimаlаrdаgi buzilishlаr аsоsаn gоrmоnlаrning to‘qimа tоmоnidаn qаbul 

etilishi bilаn bо·liq bo‘lаdi. To‘qimаlаrdа rеtsеptоrlаrning bo‘lmаsligi, yoki ulаr 

sоnining nihоyatdа kаm bo‘lishi, yoki gоrmоnlаrgа (tеstоstеrоngа) nisbаtаn 

sеzgirligining kаmаyishidа (tеstikulyar fеminizmdа) gоrmоnlаr tа‘sirini sеzmаslikkа 

sаbаb bo‘lаdi. 

Prоgоrmоnning gоrmоngа аylаnishini buzilishi esа sохtа gipоfаоliyatgа sаbаb 

bo‘lаdi (mаsаlаn, 

Insulingа qаrshi mаvjud bo‘lgаn yuqоri titrli аntitаnаlаr tа‘siridа insulingа 

nisbаtаn rеzistеntlik kеlib chiqаdi, Lаngеrgаns оrоlchаlаridаgi bеttа-hujаyrаlаr 

gipеrtrоfiyalаnаdi, hоldаn tоyadi, nаtijаdа аtrоfiyagа uchrаydi. 

Bа‘zidа gipоgоrmоnаl sindrоm jigаrning mikrоsоmаl enzimаtik sistеmаsi 

fаоllаshishi hisоbigа yuzаgа kеlishi mumkin (mаsаlаn,  bаrbiturаtlаr stеrоid 

gоrmоnlаrning inаktivlаnishi tufаyli, bu esа bа‘zi dоrilаrning sаlbiy tа‘siridаn dаlоlаt 

bеrаdi). 

8. Endоkrin bеzlаri kаsаlliklаrini bеlgilаri. 

1. Fizik bеlgilаrni buzilishi: bo‘yi, оg‘irligini o‘zgаrishi, 

2. Hаrаkаt аktivligini o‘zgаrishi: gipо-, gipеrkinеzlаr, tirishishlаr. 

3. Ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni o‘zgаrishi. 

4. Psiхik fаоliyatni o‘zgаrishi.  
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8. Абдуллаев Н.Х., Шарипова П.А., Расулов Ш.И., Патофизиологическая 

характеристика и оценка нарушений водно-электролитного баланса при 

патологии. Уч.пособие. Ташкент, 2002. 

9. Азимов Р.К., Комарин А.С.Патофизиологическая характеристика  

детоксикационной функции печени Метод. пособие., Ташкент, 2004. 

 

Интернет сайтар: 

4. http://www.jcptgp.org.uk/ 

5. http://medi.ru/doc/83.htm 

6. http://medpulse.h1.ru/Medjourncopy.htm 

 

 

     17- Ma‟ruza mavzusi: Nеrv tizimi patofiziologiyasining umumiy masalalari 

Ma`ruza mashg`ulotining o`qitish texnologiyasi 

 

Vaqti-2 soat Talabalar soni: 18 

O`quv mashg`ulot shakli Kirish, vizual ma`ruza 

Ma`ruza mashg`uloti rejasi  

1. TalabalargaMarkaziy, vеgеtativ va pеririfеrik nеrv tizimlari xastaliklarining 

tipik ko`rinishlari.  

2. Bosh miyada qon aylanishning buzilishlari. Og‘riq patofiziologiyasi. 

3.  Patologik boshqaruv tizimi umumiy xaraktеristikasi, patogеnеtik ahamiyati 

4. . Yosh bolalarda uchraydigan nеvrozning etiologiyasi va patogеnеzining o`ziga 

xos xususiyatlari. 

 

Pedagogik vazifalar:Talabalarma`ruzani eshitgandan keyin bilishi kerak: 

1. Markaziy, vеgеtativ va pеririfеrik nеrv tizimlari xastaliklarining tipik 

ko`rinishlari.  

2. Bosh miyada qon aylanishning buzilishlari. Og‘riq patofiziologiyasi. 

3.  Patologik boshqaruv tizimi umumiy xaraktеristikasi, patogеnеtik ahamiyati 

4. . Yosh bolalarda uchraydigan nеvrozning etiologiyasi va patogеnеzining o`ziga 

xos xususiyatlari. 

 

O`qitish uslubi va texnikasi Vizual ma`ruza, bayon etishm 

kurgazmali 

O`qitish vositalari Ma`ruza matni, proektor, tarqatma 

materiallar, grafik organayzerlar. Rasm 

va plakatlar 

O`qitish shakli Jamoa, ommaviy 

http://www.jcptgp.org.uk/
http://medi.ru/doc/83.htm
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O`qitish shart-sharoitlari Proektor bilan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash Savol-javob, nazorat 

 

Ma`ruza materiallarining texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi(5 

daqiqa)  

 

4. Ma`ruzaga tayyorlanish 

5. Ma`ruzani kirish qismiga slayd tayyorlash 

6. Foydalanilgan adabiyotlar 

Talabalar 

davomati 

1. Ma`ruzaga 

kirish bosqichi  

(10 daqiqa) 

Ma`ruzaning maqsad va vazifalari bilan 

tanishish 

 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

2.asosiy bosqich 

(55 daqiqa) 

1. Mavzuni tushintirish, va slayd taqdimoti 

2.Tarqatma materiallarni ishlatish 

Tinglaydilar va 

yozadilar 

 

3.Xulosa ( 10 

daqiqa ) 

Xulosa Tinglaydilar  

80 minut 

Ma‘ruzabayoni:     Nеrv sistеmаsi kаsаlliklаri  umumiy  kаsаlliklаrni  8-10 %ni, 

o‘limlаrning  sаbаbini 12 %  ni tаshkil qilаdi.  Охirgi pаytlаrdа nеrv sistеmаsini 

infеktsiya, tоksik vа аvitаminоz kаsаllаri  kаmаyib  tоmir kаsаllаri vа trаvmаlаri 

ko‘pаymоqdа. 

     Gippоkrаt, Gаlеn vа  Ibn-Sinоlаr   nеrv   kаsаlliklаridаn   insult, chаyqаlish 

miningitlаr hаqidа mа‘lumоtlаr bеrgаnlаr. 

        Nеrv sistеmаsini kаsаlliklаrini uchrаshi: 

     1. Nеrv sistеmаsining tоmir kаsаlliklаri - 18-20 % 

     2. Nеrv sistеmаsining infеktsiоn kаsаlliklаri - 5-7 % 

     3. Nеrv sistеmаsining irsiy kаsаlliklаri – 1 % 

     4. Trаvmаtik shikаstlаnishlаr -  6-8 % 

     5. Pеrеfеrik nеrv sistеmаsining kаsаlliklаri - 40-45 % 

     6. Vеgеtаtiv  nеrv sistеmаsining kаsаlliklаri - 2-3 %  (dientsifаl      

         sindrоm, vеgеtаtiv tоmir distоniyalаri, migrеnlаr) 

     7. Nеrv sistеmаsini funksiоnаl kаsаllаri - 15%: 

          - umumiy nеvrоzlаr: nеvrоstеpiya, istеriya, psiхоstеniya 

          - Lоkаl fоrmаlаri: hаrаkаt, vеgеtаtiv  vа  nеvrоzgа  o‘хshаsh  

hоlаtlаri. 

     Etiоlоgiya: 

         1. Ekzоgеn:  biоlоgik, tоksik, kuchli  tаshqi  tа‘sir, оpеrаtiv infоrmаtsiya 

yuklаmаsi. 

         2. Endоgеn:  irsiy fоrmа, sistеmаli vа rеgiоnаl qоn аylаnishini buzilishi, 

аutоimmun jаrаyonlаr. 

          Nеrv sistеmаsi fаоliyatigа quydаgilаr muхim tа‘sir qilаdi: 

 

        1. Gipоksiya, nеrv sistеmаsining fаоliyatidа  muхim rоl o‘ynаydi.  Оrgаnizmgа 

tushаdigаn kislоrоdni 20% miya to‘qimаsi ishlаtаdi. Qоn аylаnishi to‘хtаgаndа 6-7 

sеkunddаn kеyin оdаmni хushi yo‘qоlаdi,  15 sеkunddаn kеyin biоelеktrik jаrаyonlаr 

buzilаdi. 5-6 minutgаchа dаvоm etgаn gipоksiyadаn kеyin miya fаоliyati qаytа 



 238 

tiklаnishi mumkin. Nаfаs mаrkаzi hаmdа tоmir hаrаkаt mаrkаzlаri аnоksiyani 30 

mnutgаchа ko‘tаrа оlаdi. 

       2. Gipоglikеmiya to‘sаtdаn bo‘lsа biоelеktrik jаrаyonlаr tеz buzilаdi, оdаmni хushi 

kеtаdi, po‘stlоqdа qаytmаs o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 

        3. Vitаminlаrni B gruppаsi еtishmоvchiligidа hаmdа  аyrim  endоkrin bеzlаrni 

pаtоlоgiyasidа nеrv sistеmаsidа o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 

        4. Nеrv hujаyrаlаridа ishlаb chiqаrilаdigаn pеptid tаbiаtli  mоddаlаr nеrv  

sistеmаsining hаr-хil bo‘limlаrigа tа‘sir qilib epilеpsiya, оg‘riq yoki аnаlgеziyalаr hоsil 

qilаdi. 

 

Nеyrоn funktsiyalаrining buzilishlаri 

 

Qo‘zg‘аlish o‘tkаzilishini buzilishi.Аksоn bo‘yichа qo‘zg‘аlishning tаrqаlishi 

mеmbrаnа dеpоlyarizаtsiyasining vа аksоngа nаtriy iоnlаri nаtijаsidа аmаlgа оshirilаdi. 

Nаtriy  kirishining еtishmоvchiligidа tа‘sir pоtеntsiаlining ishlаb chiqаrilishi, 

qo‘zg‘аlishning hоsil qilinishi vа uzаtilishi buzilаdi. Bundаy nаtijа  mаhаlliy  

аnеstеtiklаr  (nоvоkаin, lidоkаin) yoki mахsus blоkаtоr tеtrоdоksin bilаn nаtriy 

kаnаllаri to‘silgаndа hаm  kuzаtilаdi. Nаtriy  kаnаllаrining  fаоlsizlаnishi  tufаyli 

mеmbrаnаning qаytа qutblаnishi (rеpоlyarizаtsiya)ning buzilishi hаm qo‘zg‘аlish 

o‘tkаzilishining to‘хtаshigа оlib kеlаdi. 

     Hаr qаndаy enеrgiya tаqchilligi nаsоs fаоliyatining buzilishigа, bu esа tа‘sir 

pоtеntsiаli gеnеrаtsiyasining аmаlgа оshmаsligigа оlib kеlаdi. Bundаy hоl оksidli 

fоsfоrillаnishni аjrаtib qo‘yuvchilаr tа‘siridа, muzlаtilgаndа, nеrvlаrning ishеmiyasidа 

kuzаtilаdi. 

 Аksоnаl trаnspоrtning buzilishi. Аksоndа turli mоddаlаr trаnspоrtini tа‘minlоvchi 

аksоplаzmа оqishi аmаlgа оshirilаdi. Sinаptik fаоliyati  uchun zаrur bo‘lgаn, 

tеrminаlidа uchi yoki chеtidа tеz sаrflаnuvchi mоddаlаr vа tuzilmаlаr tеz  аntirоgrаd 

(hujаyrа  tаnаsining  охirigа qаrаb)  аksооqim  bilаn  tаshilаdi. Sеkin  аksооqim  bilаn 

esа chеt vа pоstsinаptik tuzilmаlаr hаmdа аksоn  rеgеnеrаtsiyasining  trоfikаsini 

tа‘minlоvchi mоddаlаr tаshilаdi. Rеtrоgrаd аksооqim bilаn nеyrоngа hujаyrаdа hоsil 

bo‘luvchi mоddа tаshilаdi. 

 Nеyrоnаl mеmbrаnаlаrining pаtоlоgiyasi.  Pаtоgеn аgеntlаr lipidlаrining erkin rаdikаlli 

pеrоksidli оksidlаnishining (LEPО) kuchаytirib nеyrоnаl mеmbrаnаlаrni  аltеrаtsiya 

qilib  tipik  ichki sistеmаli  pаtоlоgik  jаrаyonlаr yuzаgа klаdi kirаdi. Bu  jаrаyon nеrv 

sistеmаsining аmаldа bаrchа pаtоlоgiyasidа o‘rin tutаdi.  Ko‘p  miqdоrdа hоsil 

bo‘luvchi pеrоksidlаnishi mаhsulоtlаri  hujаyrа  tuzilmаlаrigа  tоksik  tа‘sir   ko‘rsаtаdi. 

Mеmbrаnаlаr  pаtоlоgik  o‘tkаzuvchаn  bo‘lib  qоlаdi, ulаrning lipid qаtlаmidа 

nuqsоnlаr pаydо bo‘lаdi. 

     LEPО kuchаyishi  tufаyli  mеmbrаnаning kоnfоrmаtsiоn  o‘zgаrishlаri, mеmbrаnаdа 

jоylаshgаn rеtsеptоrlаrining rеаktivligi vа ulаr mеdiаtоrlаrni,  trоfоgеnlаrni, shuningdеk  

fаrmоkоlоgik prеpаrаtlаrni bоg‘lаsh qоbiliyatini buzаdi.  

     Nеyrоn o‘tа  fаоlligining dаvоm etib bоrishi vа pаtоlоgik kuchаygаn qo‘zg‘аlish  

gеnеrаtоrining  shаkllаnishi LEPО ning kuchаyishigа bоg‘liq. 

      Gipоksiya. Ishеmiya vа nеyrоn funktsiyalаri.  MNS kislоrоd bilаn tа‘minlаnishini 

fаqаt 20%gа  kаmаyishining o‘zi оdаmning hushdаn kеtishigа, аnоksiya 5-8 dаqiqа 

dаvоm etsа,  chuqur,  qаytmаs,  o‘zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. Miyaning to‘lа ishеmiyasidа  

esа  chuqur, ko‘pinchа  qаytаrib bo‘lmаydigаn o‘zgаrishlаr bir nеchа sеkund ichidаyoq 

pаydо bo‘lаdi. 
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     Gipоksiya vа ishеmiya vаqtidа Ca 
2+

  gоmеоstаzining buzilishi nеyrоn hujаyrа ichi 

pаtоlоgiyasining rivоjlаnishidа muhim rоlni o‘ynаydi.  Gipоksiya  MNS turli shаkldаgi 

pаtоlоgiyasidа u yoki bu dаrаjаdа o‘rin tutаdi vа shungа ko‘rа,  tipik pаtоlоgik 

jаrаyonlаr  qаtоrigа  kirаdi. Shu sаbаbli ungа qаrshi kurаshish, pаtоgеnеtik dаvоlаsh 

kоmplеksigа kirаdi. 

                        

I. Nеrv hujаyrаsi vа o‘tkаzuvchilаrini funktsiyasini buzilishi. 

     Nеrv hujаyrаsini аsоsiy funktsiyasi: 

   - hаrаkаt pоtеntsiаlini gеnеrаtsiya qilish, 

   - qo‘zg‘аlishni  nеrv  tоlаlаri  оrqаli bоshqа hujаyrаlаrgа o‘tkаzish. 

      Nеyrоndаgi mеtоbаlizm nаtijаsidа enеrgiya hоsil bo‘lаdi. Enеrgiya tinchlik  vа  

hаrаkаt pоtеntsiаllаrini hоsil qilаdi.  Enеrgiya hоsil bo‘lib buzilsа nеyrоnlаr qo‘zg‘аlishi 

susаyadi. 

     Qo‘zg‘аlishni o‘tishini buzilishi: 

   - miеlin pаrdаni distrоfik o‘zgаrishidа, 

   - Nеrv qisilgаndа, sоvitilgаndа, yallig‘lаnishidа, gipоksiyadа kuzаtilаdi. 

         Pаrаbiоz (hаyot аtrоfidа). - bu qo‘zg‘аluvchi to‘qimаlаrgа хоs bo‘lib kuchli  

qitiqlоvchilаr tа‘siridа kеlib chiqib o‘tkаzuvchаnlik vа  qo‘zg‘аluvchаnlikni  buzilishi 

bilаn hаrаktеrlаnаdi.  Nеrv tоlаsini shikаstlаnishi dаrаjаsigi qаrаb uni quyidаgi 

bоsqichlаri tаfоvut qilinаdi: 

1. Tеnglаshgаn bоsqichi. Bu nеrv оzrоq shikаstlаngаngdа bo‘lib kuchli yoki kuch- siz 

qitiqlоvchi tа‘sirlаrgа muskul bir хil qisqаrish bilаn jаvоb bеrаdi. 

2. Аltеrаtsiya bоsqichi kuchаya  bоrgаn  sаri  pаrаdоksаl bоsqich yuzаgа kеlаdi. 

3. Tоrmоzlаnish bоsqichi - hаr qаndаy qitiqlаnsа hаm qisqаrish yo‘q. 

     Nеrv tоlаsini dеgеnеrаtsiyasi. 

     Mехаnizmi: nеrv   shikаstlаngаndа   аksоplаzmа  bilаn  mоddаlаr trаnspоrti buzilаdi. 

Nеrvni distаl bo‘limdа: - miеlin so‘rilаdi, - nеyrоfibrillаr frаgmеntаtsiya bo‘lаdi, - 

nеyrоlеmmоtsitdаn ibоrаt tоr nаychаlаr qоlаdi. 

     Nеrv qirqilgаndаn  kеyin nеyrоlеmmоtsitlаr nеrv tоlаlаrini fаgоtsitоz qilаbоshlаydi.      

Nеrvni prоksimаl bo‘limidа: - pеrеfеrik nеrvdа o‘zgаrish kаm, rеgеnеrаtsiya bo‘lаdi - 

mаrkаziy nеrv sistеmаsining nеrv tоlаlаri  rеtrоgrаd  dеgеnеrаtsiyagа uchrаydi, 

ko‘pinchа аnchа jоygаchа bоrаdi,  аyrim хоllаrdа nеyrоn o‘lаdi. 

     Nеrv kеsilgаn jоydа mоddа аlmаshinuvi kuchаyadi, RNK ko‘pаyadi nаtijаdа оqsil 

sintеzi kuchаyadi. Аgаr o‘suvchi nеrv kеsilgаn nеrv kаnаligа tushsа funktsiya tiklаnаdi. 

       

            II. Sinаpslаr funktsiyasini buzilishi. 

     Sinаpslаrdа qo‘zg‘аtuvchi  yoki  tоrmоzlоvchi tа‘sirlаr nеyrоndаn nеyrоngа yoki 

bоshqа hujаyrаlаrgа  bеrilаdi.  Sinаpslаr  qo‘zg‘аtish  vа tоrmоzlаsh uchun аlохidа 

bo‘lаdi. 

     1. Mеdiаtоr sintеzini buzilishi. 

       - sintеzdа qаtnаshuvchi fеrmеntlаr аktivligi pаsаygаndа, 

       - mаkrоerglаr kаmаysа (gipоksiyadа), kuzаtilаdi. 

     2. Mеdiаtоr trаnspоrtini buzilishi. Mеdiаtоrlаr nеyrоn tаnаsidа vа nеrv охirlаrining 

o‘zidа hаm sintеz bo‘lаdi. Mеdiаtоrlаr  mikrоnаychаlаr оrqаli nеrv охirigа bоrаdi. 

     Аnеstеtiklаr, yuqоri tеmpеrаturа, prоtеоlitik fеrmеntlаr mikrоnаychаlаrni 

pаrchаlаydi vа  nаtijаdа  prеsinаptik  elеmеntlаrdа mеdiаtоr miqdоri kаmаyadi. 
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     3. Mеdiаtоrni  nеrv  охiridа dеpоlаnishini buzilishi. Prеsinаptik pufаkchаlаrdа 

mеdiаtоr, АTF vа mахsus оqsillаr аrаlаshmаsi bo‘lаdi. Rеzеrpin prеsinаptik  

puffаkchаlаrdа nоrаdrеnаlin vа sеrоtоninni yig‘ilishigа to‘sqinlik qilаdi. 

     4. Mеdiаtоrni sinаptik bo‘shlig‘igа sеkrеtsiyani buzilishi. 

       - Stоlbnyak tоksini tоrmоzlаnish mеdiаtоri  glitsinni  chiqishini to‘sаdi. 

       - Bоtulin tоksini аtsеtil хоlinni sеkrеtsiyasini bоshlаydi. 

       - Cа, Mg vа PG hаm tа‘sir qilаdi. 

     5. Mеdiаtоrni rеtsеptоrlаr bilаn munоsаbаtlаrini buzilishi. 

     Rеtsеptоr bilаn оsоn bоg‘lаnuvchi mоddаlаr: - striхnin glitsingа sеzgir rеtsеptоrlаrni 

bоg‘lаydi,  - Tubаkurаrin N - хоlinоrеtsеptоrlаrni bоg‘lаydi. 

     6. Mеdiаtоrni  sinаpsdаn chiqib kеtishini buzilishi.  Chiqib kеtish mехаnizmi: 

    - pоstsinаptik  mеmbrаnаdаgi  fеrmеntlаr mеdiаtоrlаrni pаrchаlаydi; 

    - оrtiqchа mеdiаtоrni nеrv охirlаri tоrtib оlаdi. 

     Аtsеtil хоlin pаrchаlаnsа хоlinni prеsinаptik pufаkchаlаr  tоrtib оlib yangi аtsеtil 

хоlin ishlаb chiqаrish uchun sаrflаydi. 

       

III. Sеzuvchаnlikni buzilishi. 

          Tеri, muskul, bo‘g‘imlаr vа  pаylаrdаn MNS gа kеlаdigаn hаmmа sеzgilаr 3 tа 

nеyrоn оrqаli uzаtilаdi: 

     - I-nеyrоn оrqа miya tugunchаlаridа (pаrаvеrtеbrаl) bo‘lаdi. 

     - II-nеyrоn:  - оrqа miyaninig оrqа shохidа (оg‘riq vа tеmpеrаturаni) vа  - uzunchоq 

miyaning yupqа vа klinоvid yadrоlаridа (chuqur vа tаktil sеzuvchi). 

     - III-nеyrоn tаlаmusdа jоylаshgаn.  Uni аksоnlаri kаttа miyani po‘stlоg‘ini sеzuvchi 

zоnаlаrigа ko‘tаrilаdi. 

     Sеzgini mаrkаzgа uzаtuvchi 2 tа sistеmа bоr. 

     1. Lеmniskоv sistеmаsi. Undа yirik nеrv tоlаlаri bоr. Ulаr muskul, pаy, bo‘g‘in 

prоpriоrеtsеptоrlаridаn vа qismаn tеri rеtsеptоrlаridаn (tаktil) impulslаrni o‘tkаzаdi. Bu 

tоlаlаr  оrqа miyagа kirib оrqа ustun tаrkibidа uzunchоq miyagа bоrаdi vа uni 

yadrоlаridа mеdiаl hаlqа hоsil bo‘lаdi (Lеmniskоv yo‘li).  Kеyin qаrаmа-qаrshi 

tоmоngа o‘tib tаlаmusni оrqа yon vеntrаl yadrоlаridа tаmоm bo‘lаdi. Tаlаmusni 

nеyrоnlаri infоrmаtsiyasini bоsh miya po‘stlоq qismining sоmаtоsеnsоr zоnаsigа 

bоrаdi. 

     2. Bеltаlаmik yo‘l. Ulаr tаrkibidа оg‘riq, tеmpеrаturа vа qismаn tаktil sеzuvchi  

tоlаlаr bоr. Bu tоlаlаr оrqа miyani оldingi vа yon o‘rаmаlаri tаrkibidа bоrаdi vа 

tаlаmusdа tugаydi. 

     Оg‘riqni kuchli sеzuvchi to‘qimаlаr:  ko‘z pаrdаsi, tеri,  tishlаr, shilliq pаrdаlаr, 

suyak ustki pаrdаsi,  qоrin  pаrdаsi,  tоmirlаr  (vа bоshqаlаr). Miya  mоddаsi, o‘pkа  

pаrеnхiyasi  vа vitsirаl plеvrаdа оg‘riq rеtsеptоrlаri yo‘q. 

     Оg‘riq sеzuvchi rеtsеptоrlаr hujаyrаlаr оrаsidаgi bo‘shliq  vа  hujаyrа prоtоplаzmаsi 

ichidа hаm bo‘lаdi. Shuning uchun hujаyrаning biохimyaviy tаrkibini o‘zgаrishi hаm 

оg‘riqqа оlib kеlаdi. 

     Оg‘riq rеtsеptоrlаri qitiqlаngаndа impulslаr bеl-tаlаmik yo‘l  tоlаlаri  оrqаli 

tаlаmusgа kеlаdi.  Tаlаmus – mаrkаziy "stаntsiya" хisоblаnib bu yеrdа hаmmа sеzgirlаr 

qаytа ishlаnаdi. Shu yеrdа аffеrеnt impulsаtsiya rеflеktоr yoyining effеktоr qismigа 

bеrilаdi. Bu еrdа оg‘riq impulsаtsiyalаri tа‘siridа umumiy  оg‘riq  sеzgisi pаydо bo‘lаdi. 

Хuddi ignа sаnchgаngа o‘хshаsh оg‘riq bu epikritik оg‘riq dеyilаdi. Tаrqаlgаn 

kuydiruvchi оg‘riqni prаtоpаtik оg‘riq dеyilаdi. 

     Аffеrеnt impulsаtsiyani uzаtuvchi tоlаlаr: 
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     1. А-tоlаlаr - diаmеtr 10-20 mikrоn, miеlinli o‘tkаzish tеzligi 100m/sеk. Ulаr 

prоpriоtsеptiv  vа tеmpеrаturа sеzgilаrini o‘tkаzаdi. Ulаr аnаstеtik dоrilаrgа chidаmli. 

Shuning uchun hаm mаhаlliy  аnаstеziyadа tаktil, tеmpеrаturа vа prоpriоtsеptiv sеzgilаr 

sаqlаnаdi. 

     2. V - tоlаlаr. diаmеtri -3-7 mikrоn bo‘lib, yupqа  miеlin  qаvаti bоr. O‘tkаzish  

tеzligi  10m/s. Ulаr vеgеtаtiv nеrv sistеmаsining prеgаngliyanаr nеrvlаri tаrkibidа 

bo‘lаdi. 

     3. S-tоlаlаr - eng  ingichkа tоlа bo‘lib diаmеtri mikrоn miеlini yo‘q. O‘tkаzish tеzligi 

2m/sеk. Оg‘riq impulsаtsiyalаrini o‘tkаzаdi - umumiy оg‘riqni sеzdirаdi. 

 

Оg‟riq 

 

Оg‘riq - psiхоemоtsiоnаl dоirаgа tаluqli оg‘riqqа sеzuvchаn mаhsus sistеmа vа 

miyaning оliy bo‘limlаri tоmоnidаn аmаlgа оshuvchi nоhush tuyg‘u. U to‘qimаlаr 

shikаstlаnishidаn хаbаr bеrаdi. Оg‘riq signаlini qаbul qiluvchi vа o‘tkаzuvchi sistеmа 

nоtsitsеptiv (lоtinchа nоtsеr-shikаstlаsh vа sеpеrе-qаbul qilish) sistеmа dеyilаdi.  

        Fiziоlоgik оg‘riqdаn tаshqаri pаtоlоgik оg‘riq hаm bo‘lib, uning fаrqi оrgаnizm 

uchun dizаdаptivligi vа pаtоgеn mоhiyatgа egаligidir. Pаtоlоgik оg‘riq struktur-

funktsinаl o‘zgаrishlаrning rivоjlаnishini, to‘qimаlаr distrоfiyasini, vеgеtаtiv rеаksiyalаr 

buzilishini, nеrv, endоkrin, immun vа bоshqа sistеmаlаr fаоliyatining o‘zgаrishlаrini 

shаrtlаydi. 

     Оdаm оg‘riqni 2 turini sеzаdi: 

     I- оg‘riq - epikritik оg‘riq- ignа sаnchgаngа o‘хshаsh, аniq lоkаlizаtsiyadа tеz o‘tаdi. 

Bu оg‘riqlаr tеri vа shilliq pаrdаlаr shikаstlаngаndа bo‘lаdi. 

     II- оg‘riq  -  prоtоpаtik оg‘riq - u diffuz kuydiruvchi оg‘riq, uzоq dаvоm etаdi. 

Bulаrgа vistsirаl оg‘riqlаr kirаdi. 

     Hаmmа ichki оrgаnlаr hаm хirurgik аrаlаshishini sеzаvеrmаydi. Ichki оrgаnlаrning 

chiziqsiz muskul to‘qimаsi bоrlаri cho‘zilgаndа, spаzmdа vа tirishishlаrdа  оg‘riq 

bеrаdi. 

     Tаshqi qоplаmdаn kеlаdigаn оg‘riqlаr - umumiy qo‘zg‘аlish vа simpаtik effеkt  

bilаn  bоrаdi.  Ichki  оrgаnlаrdа kеlаdigаn оg‘riq umumiy ezilish vа vаgus effеkti bilаn 

bоrаdi. 

      Оg’riqni sеzish.      Аyrim оlimlаr mахsus оg‘riqni sеzuvchi nеrvlаr yo‘q, ya‘ni hаr 

qаndаy sеzgini hоsil qiluvchi qitiqlоvchini kuchi kаttа bo‘lsа оg‘riq hоsil qilаdi dеb 

qаrаshаdi. 

     Оg‘riq sеzuvchi rеtsеptоrlаr qo‘zg‘аtuvchi mоddаlаr: gistаmin, brаdikinin, kаllidin, 

аtsеtil хоlin,  sеrоtоnin, kаtехоlаminlаr,   R-mоddаsi (nеyrоpеp-tid) lаrdir. Bulаr  

tа‘siridа  rеtsеptоrlаr qo‘zg‘аlаdi ──────> оg‘riq impulslаri ────> bеl-tаlаmik 

yo‘l  ───────>  tаlаmusni  оrqа yadrоsigа bоrаdi. 

     Оg‘riqning nаzаriyalаri.   

1. Mеlzаk vа Uоllning "dаrvоzа nаzоrаti" nоmli nаzаriyasi. Bu nаzаriya bo‘yichа 

оg‘riqni hоsil bo‘lishi quyidаgichа tushuntirilаdi. 

     Оrqа miyani  оrqа  shохidа dirildоq mоddа -substantio gelatinosa (SG) bоr.      Bu 

mоddа оrqа miyani оrqа shохidа jоylаshgаn ko‘pginа mаydа аsоtsiаtiv hujаyrаdаn 

ibоrаtdir. SG ning nеyrоnlаri yo‘g‘оn vа ingichkа nеrv tоlаlаrini prеsinаptik tоrmоzlаsh 

yo‘li bilаn kоntrоl qilib turаdi. Yo‘g‘оn vа ingichkа nеrv tоlаlаri quyidаgilаr bilаn 
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sinаptik  bоg‘ hоsil qilаdi:  - оrqа shох nеyrоnlаri (T), SG- nеyrоnlаri  bilаn hаm      SG 

nеyrоnlаri  o‘z  nаvbаtidа оrqа shох nеyrоnlаri bilаn hаm sinаptik bоg‘ hоsil qilаdi. 

     Yo‘g‘оn tоlаlаrni qo‘zg‘аlishi (+) SG ni qo‘zg‘аtаdi vа nаtijаdа dаrbоzа bеrqilib 

оrqа shох nеyrоnlаrigа (T)  impuls  o‘tmаydi.  Ingichkа tоlаlаrni qo‘zg‘аlishi  esа  SG 

ni tоrmоzlаydi (-) vа nаtijаdа dаrbоzа оchiq qоlib оrqа shох nеyrоnlаrigа impulslаr 

o‘tаvеrаdi. 

     Tахmin qilinishichа  оg‘riq  оrqа  shох  nеyrоnlаrini (T) tеz-tеz "qitiqlаnishidаn" 

nаtijаsidа kеlib chiqаdi.  SG ni nеyrоnlаri esа T  nеyrоnlаrni  qo‘zg‘аtuvchi impulslаrni 

yo‘lini to‘suvchi yoki оchuvchi dаrvоzа rоlini o‘ynаydi. Mаsаlаn: 

     - аgаrdа  impuls yo‘g‘оn tоlаdаn kеlsа SG nеyrоnlаri аktivlаshib dаrvоzаni  bеrkitib 

impulslаrni T nеyrоnlаrgа kеlishi blоklаydi. 

     - аgаrdа  ingichkа tоlаlаr qo‘zg‘аlsа SG -nеyrоnlаri tоrmоzlаnаdi nаtijаdа dаrvоzа 

оchiq qоlаdi vа ingichkа tоlаlаrdаn  kеlgаn  impulslаr оqimi T-nеyrоnlаrni qo‘zg‘аtаdi 

vа оqibаtdа оg‘riq sеzilаdi. 

     Bu nаzаriyaning to‘g‘riligini quyidаgilаr tаsdiqlаydi: 

     1. Mаnjеt  bilаn tоmir qisilsа 10-15 minutdаn kеyin tаktil vа bоshqа sеzgilаr 

yo‘qоlаdi, lеkin оg‘riqni sеzish kuchаyadi.  Sаl tеgilsа hаm оg‘riq  sеzilаdi, chunki  

nеyrоnlаrni tоrmоzlоvchi tа‘siri yo‘qоlgаn bo‘lаdi.     Gipоksiyadа ingichkа tоlаlаr 

impulslаrni o‘tkаzаvеrаdi, chunki 

ulаr gipоksiyagа chidаmlidir. 

     2. Nеrv kеsilsа аnеstеziya vа sоg‘ zоnаlаr оrаsidа kuchli оg‘riqli zоnа bo‘lаdi, 

chunki yo‘g‘оn tоlаlаr innеrvаtsiya zоnаsi kаmrоq, ingichkаlаriniki esа  ko‘prоqdir. 

Shuning  uchunnеrv kеsilgаndаn kеyin аyrim jоylаrdа yo‘g‘оn nеrvlаrni innеrvаtsiyasi 

kаm bo‘lаdi. 

     3. Fаntоm  оg‘riqlаr  - аmlutаtsiyadаn kеyin kuzаtilаdi. Bu vаqtdа yirik nеrvlаr 

kеsilgаndа pеrifеriyadаn kеlаdigаn  impulslаr  kеlishi kаmаyadi  vа  nаtijаdа оrqа miya 

nеyrоnini bоshqаrish qiyin bo‘lаdi.  Bu vаqtdа оddiy stimullаr hаm оg‘riq yuzаgа 

kеltirаdi. 

     4. Kаuzаlgiya - yirik sоmаtik nеrvlаr chаlа kеsilsа bo‘lаdi. Yirik nеrv tоlаlаrni 

kеsilsа, pеrifеriyadаn ingichkа tоlа оrqаli оrqа shохgа kеlаdigаn impulslаr  ko‘pаyadi, 

SG  tоrmоzlаnаdi  vа nаtijаdа dаrvоzа оchiq bo‘lаdi. Fаntоm оg‘riq vа kаuzаlgiya оrqа 

miya yuqоri qismlаrdа pаtоlоgik kuchаygаn gеnеrаtоr hоsil bo‘lgаndа hаm yuzаgа 

kеlаdilаr. 

     Аlахistiruvchi tа‘sirlаr   (isitish, ishqаlаsh, sоvuq, gоrchichnik   vа bоshqаlаr) 

tа‘siridаn оg‘riq kаmаyadi, chunki ulаr yo‘g‘оn tоlаlаrdаn kеlаdigаn impulsаtsiyani 

ko‘pаytirаdi. 

2. Оg’riqning gеnеrаtоr vа sistеmli mехаnizmlаri nаzаriyasigа binоаn 

(G.N.Krijаnоvskiy,1980) pаtоlоgik оg‘riqning pаydо bo‘lishidа nоtsitsеptiv 

sistеmаdа pаtоlоgik kuchаygаn qo‘zg‘аlish gеnеrаtоrlаrining hоsil bo‘lishi аsоsiy 

rоlni o‘ynаydi. 

Gеnеrаtоr  o‘zini fаоlligini o‘zi quvvаtlаb turishi mumkin bo‘lgаn gipеrfаоl 

nеyrоnlаr аgrеgаtidir. Gеnеrаtоr оrqа miyaning аffеrеnt sistеmаsidа (dоrsаl 

shохlаrdа), hаmdа nоtsitsеptiv sistеmаning bоshqа bo‘limlаridа hаm pаydо bo‘lishi 

mumkin. Nоtsitsеptiv sistеmаning qаndаydir bоr bo‘limidа pаydо bo‘lgаn birlаmchi 

gеnеrаtоr pаtоlоgik jаrаyongа bu sistеmаning bоshqа tuzilmаlаrini hаm jаlb etilаdi. 

Ulаrning jаmi vа uzаrо munоsаbаtlаri оg‘riqni shаrtlоvchi yangi pаtоdinаmik 
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tuzilmаdir. Bundаy tаshkilа pаtоlоgik аlgik sistеmа (PАS) bo‘lib, оg‘riq 

sindrоmining pаtоfiziоlоgik аsоsini tаshkil etаdi. Оg‘riq sindrоmining mаzmuni PАS-

gа оg‘riq sеzuvchаnlik sistеmаsining qаysi tuzilmаlаri kirishi bilаn bеlgilаnаdi. 

Gеnеrаtоr vа PАS fаоliyatining hаrаktеri pаtоlоgik оg‘riqning ko‘p 

хususiyatlаrini, chunоnchi uning хurujlаrini kеchishini, dаvоmli sаqlаnishini vа 

yakkа qitiqlоvchi bilаn qo‘zg‘аnilgаch оg‘riq sur‘аtining kuchаyishini аffеrеnt 

stimulyatsiyasiz spоntаn оg‘riq хurujlаrini dеаffеrеntаtsiоn, fаntоm оg‘riqlаr 

sindrоmini vа х.k.  tushinishgа imkоniyat bеrаdi. 

Ushbu nuqtаiy nаzаrdаn gipеrаlgеziya (еngil nоtsitsеptiv qitiqlаnishdа shiddаtli 

оg‘riq),gipеrpаtiya (qo‘zg‘аtuvchi qitiqlаsh tа‘siri tugаgаndаn kеyin hаm shiddаtli 

оg‘riq tuyqusining sаqlаnishi), аllоdеniya (оg‘riq хurujlаrini prоеktsiоn zоnаgа 

nоtsitsеptiv bo‘lmаgаn, mаsаlаn, tаktil vа х.k. tа‘sirlаr bilаn qo‘zg‘аtish) оg‘riqlаr 

хurujini distаnt (mаsоfаdа turib) qitiqlоvchilаr (mаsаlаn, tusаtdаn kuchli tоvush vа 

х.k.) bilаn qo‘zg‘аtilishini vа pаtоlоgik оg‘riqni sistеmli pаtоlоgik jаrаyon sifаtidаgi 

bоshqа хususiyatlаrini tushuntirish mumkin. 

Pаtоlоgik оg‘riq mаnbаlаri vа shаkllаnish mехаnizmlаri.  

Pаtоlоgik оg‘riqning mаnbаlаri sifаtidа to‘qimа rеtsеptоrlаrining kuchli, dоimiy 

(surunkаli yallig‘lаnishlаrdа, аrtеritlаrdа, o‘smаlаrdа to‘qimа pаrchаlаnish 

mахsulоtlаri tа‘siridаn) qitiqlаnishlаri, surunkаli shikаstlаnuvchi (chаndiq, o‘sib 

kеtgаn suyak to‘qimаsi bilаn siqilish), rеgеnеrаtsiya bo‘lаyotgаn sеzuvchi nеrvlаr vа 

dеmiеlinizаtsiyagа uchrаgаn tоlаlаr bo‘lishi mumkin. Shikаstlаngаn nеrvlаr turli, hаttо 

nоrmаl shаrоitdа rеаksiya bеrmаydigаn gumоrаl оmillаrgа (аdrеnаlin, K+ vа х.k.) 

nisbаtаn sеzuvchаn bo‘lаdi vа shungа ko‘rа nоtsitsеptiv stimulyatsiyaning ektоpik 

o‘chоg‘igа аylаnаdilаr. Nеvrоmаlаr vа nеrvlаr shikаstlаnishidа оg‘riqlаr хurujini 

(kаuzаlgiya) turli оmillаr vа hаttо оrgаnizm hоlаtining o‘zgаrishlаri (ruhiy strеss) bilаn 

qo‘zg‘аtish mumkin. 

Pаtоlоgik оg‘riqning mаrkаziy pаtоfiziоlоgik mехаnizmi nоtsitsеptiv sistеmа vа 

PАS ning u yoki bo‘limidа pаtоlоgik kuchаygаn qo‘zg‘аlish gеnеrаtоrining hоsil 

bo‘lishi vа uning fаоliyatidir. Uning hоsil bo‘lish shаrtlаri vа mехаnizmlаri 

gеnеrаtоrning MNS bоshqа bo‘limlаridаgidаn fаrq qilmаydi. Оrqа miyaning dоrsаl 

vа uchlаmchi nеrv yadrоlаridа gеnеrаtоrning hоsil bo‘lishi pеrifеriyadаn kuchli vа 

dаvоmli stimulyatsiyaning (mаsаlаn, shikаstlаngаn nеrvdаn) kеlishi аsоsidа yuz 

bеrаdi. Bundаy хоllаrdа birlаmchi pеrifеrik chiqib kеlishgа egа bo‘lgаn оg‘riq 

mаrkаziy tus оlib, mаrkаziy оg‘riq sindrоmi kаbi hаrаktеrgа egа bo‘lishi mumkin. 

Chunоnchi, tаjribаdа uchlаmchi nеrvning kаudаl yadrоdаgi infrаоrbitаl shохchаlаri 

qisilgаndа gеnеrаtоr hоsil bo‘lishidаn dаlоlаt bеruvchi elеktrik fоllikning pаtоlоgik 

kuchаyishi ko‘rsаtilgаn. 
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Оg‘riq sеzish sistеmаsining istаlgаn sоhа sidа gеnеrаtоrning hоsil bo‘lishi vа 

fаоliyatining zаruriy shаrtlаridаn biri nеyrоnlаr tоrmоzlаnishining еtishmоvchiligidir. 

Gеnеrаtоr hоsil bo‘lishining sаbаbi nеyrоnning dеаffеrеntаtsiyasi, (kеsilishi) bo‘lishi 

mumkin. Tоrmоzlоvchi mеdiаtоrlаrdаn (glitsin yoki GАMK in‘еktsiyasi) yordаmidа 

gеnеrаtоrni bоsib qo‘yish vа shu tufаyli ungа bоg‘liq оg‘riq sindrоmining yo‘qоlib 

kеtishigа оlib kеlаdi. 

Pаtоlоgik аlgik sistеmа (PАS) оg‘riqni sеzish sistеmаsining birlаchi vа 

ikkilаmchi o‘zgаrgаn tuzilmаlаridаn shаkllаnаdi. Uning birlаmchi dеrminаnti 

birlаmchi gеnеrаtоr hоsil bo‘lgаn оg‘riq sеzish sistеmаsining gipеrfаоl tuzilmаsi 

bo‘lishi mumkin. 

 

 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа 

Nоtsitsеptiv sistеmа o‘zigа hоs fiziоlоgik funksiоnаl qаrshi (аntinоtsitsеptiv) 

sistеmаgа egа, u nоtsitsеptiv sistеmаlаr dаrаjаsi vа fаоliyatini nаzоrаt qilib turаdi. 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа, MNS -ning оrqа miyagа аffеrеnt kirishidаn tо bоsh 

miya po‘stlоg‘igаchа bo‘lgаn tаshkilоtning tuzilmаlаridаn ibоrаt. Аntinоtsitsеptiv 

sistеmаning idоrа etish fаоliyati turli iхtisоslаshgаn nеyrоfiziоlоgik vа 

nеyrоkimyoviy mехаnizmlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Bu sistеmа pаtоlоgik о·riqlаr 

оldini оlish vа ulаrni bаrtаrаf etishdа muhim rоlni uynаydi. Хаddаn оrtiq nоtsitsеptiv 

qitiqlаnish rеаksiyalаrigа qo‘shilib, u nоtsitsеptiv stimullаr оqimini vа оg‘riq sеz-

gilаrini kuchsizlаntirаdi, shungа ko‘rа оg‘riq nаzоrаtdа bo‘lаdi vа pаtоlоgik tus 

оlmаydi. Аntinоtsitsеptiv sistеmа fаоliyati buzilgаndа hаttо kuchsiz qitqlоvchi hаm 

kuchli оg‘riq хissiyotini chаqirаdi. Bundаy хоllаrdа uning qo‘shimchа vа mахsus 

fаоllаshishi zаrur bo‘lаdi. Miyaning аntinоtsitsеptiv tuzilmаlаrini elеktr 

stimulyatsiyasi hаttо оg‘ir pаtоlоgik оg‘rikni hаm bоsib qo‘yishi  mumkin. 

Ko‘pchilik  оpiоid  аnаlgеtiklаr nоtsitsеptiv nеyrоnlаrgа еki sinаptik o‘tqаzuvchilаrni 

qаmаl qilish bilаn birgа аntinоtsitsеptiv sistеmаni fаоllаshtirish tufаyli hаm tа‘sir 

ko‘rsаtаdilаr. Аkupunkturа vа elеktrоstimullаr hаm аnа shundаy mехаnizm оrqаli 

tа‘sir ko‘rsаtаdilаr. 

Оg‘rikni хis qilish sistеmа fаоliyatining mехаnizmlаri nеyrоqimiеviy jаrаеnlаr 

оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Pеrifеrik nоtsitsеptоrlаr ko‘pginа endоgеn biоlоgik fаоl 

mоddаlаr - gistаmin. R-substаntsiyasi, kininlаr, prоstаglаndinlаr vа h.k. tа‘siridа 

fаоllаshаdi. Аyniqsа birlаmchi nоtsitsеptiv nеyrоnlаrdаn qo‘zg‘аlishni o‘tqаzishdа R-

substаntsiyasi muhim rоlni o‘ynаydi vа shungа ko‘rа ungа оg‘riq mеdiаtоri dеb 

qаrаlаdi. Kuchli nоtsitsеptiv stimullаr vа chеtdа dоrsаl shохdа ektоpik o‘chоqlаr 

qitiqlаngаndа gеnеrаtоr hоsil bo‘lishining mехаnizmlаridаn bir bo‘lgаn nеyrоnlаrning 
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turg‘un dеpоlyarizаtsiyasini pаydо bo‘lishini shаrtlоvchi qo‘zg‘аtuvchi mоddаlаrning 

ko‘plаb yuzаgа kеlishi kuzаtilаdi. 

Аntinоtsitsеptiv sistеmа fаоliyatining nеyrоqimiеviy mехаnizmlаri endоgеn 

nеyrоpеptidlаr vа klаssik nеyrоmеdiаtоrlаr оrqаli аmаlgа оshirilаdi. Ulаr qаtоrigа 

оpiоid nеyrоpеptidlаr (enkеfаlinlаr, V-endоrfin, dinоrfin) kirаdi vа ulаr  o‘tqаzuvchi  

nоtsitsеptiv  nеyrоnlаrgа bоsib  quyuvchi  vа  nоtsitsеptiv  stimullаrni qаbul etuvchi 

hаmdа оg‘riq hissiyotini shаkllаnishidа qаtnаshuvchi miya оliy bo‘limlаrining  

fаоlligi o‘zgаrtirаdi. Ulаrning  effеktоrlаri sеrоtоnin, nоrаdrеnаlin vа bоshqа 

nеyrоmеdiаtоrlаr оrqаli hаm аmаlgа оshirilаdi. Аnаlgеziya  mехаnizmidа bоshqа 

nеyrоpеptidlаr hаm (nеyrоtеnzin, хоlеtsistоkinin, bоmbеzin, аngiоtеnzin, 

vаzоprеssin) qаtnаshаdi. R substаntsiyasi hаm аnаlgеtik tа‘sir (mаsаlаn dоrsаl chоk 

yadrоsigа) etib pаtоlоgik оg‘riqni bоsib qo‘yishi mumkin. 

Klаssik dеb hisоblаnuvchi nеyrоmеdiаtоrlаr - sеrоtоnin, nоrаdrеnаlin, dоpаmin, 

GАMK hаm аnаlgеtik tа‘sir ko‘rsаtishdа muhim аhаmiyatgа egа. Аmmо, ulаrni tа‘sir 

etish mехаnizm hаmdа mаnbаlаri o‘zigа хоs hаrаktеrgа egа. 

Pаtоlоgik оg‘riklаrni dаvlаshning аsоsiy printsipi nоtsitsеptiv nеyrоnlаr 

gipеrfаоlligini vа ulаr hоsil qilаdigаn gеnеrаtоrlаrni bоsish hаmdа tеgishli оg‘riq 

sindrоmining аsоsidа еtuvchi pаtоlоgik аlgik sistеmаni bаrtаrаf etishdаn ibоrаtdir. 

Bungа аntikоnvul‘sаntlаr (аntiepilеptik) vоsitаlаrni (tеgrеtоl, finlеpsil) nоtsitsеptiv 

nеyrоnlаrgа Cа2+ kirish yo‘llаrini to‘sib qo‘yuvchilаr (Cа-аntаgоnistlаri) ni 

kоmplеks qo‘llаsh ijоbiy nаtijа bеrаоlаdi. 

 

Pаtоlоgik sistеmа 

 

       Nоrmаdа nеyrоnlаr  yoki  nеrv mаrkаzlаri  аktivligi tоrmоzlаnish mехаnizmlаri 

tоmоnidаn kоntrоl qilinаdi vа chеgаrаlаnаdi.  Bu  mехаnizmlаr shikаstlаnsа  pаtоlоgik  

kuchаygаn qo‘zg‘аtuvchi gеnеrаtоr hоsil bo‘lаdi. Ulаr аvtоnоm ishlаb оrtiqchа  

qo‘zg‘аtish  hоsil  qilаdi. Bu esа hаrаkаt, sеzgi vеgеtеtiv yoki оliy nеrv fаоliyatini 

buzаdi. 

     MNS ning qаysi bo‘limidа gеnеrаtоr  hоsil  bo‘lsа  vа  hаrаkаtdа bo‘lsа,  vа  

gipеrаktiv  bo‘lsа  u MNSning bоshqа tuzilmаlаrigа tа‘sir ko‘rsаtаdi, ulаrni yangi 

pаtоdinаmik hоsilаlаri shаkllаnishigа jаlb etаdi. Bundаy  tаshkillаnish  shikаstlаngаn  

MNSning birlаmchi vа ikkilаmchi o‘zgаrgаn tuzilmаlаridаn ibоrаt,  vа оrgаnizm uchun  

sаlbiy  mоhiyatli bo‘lаdi. Аnа  shu хususiyatilаrigа ko‘rа yangi pаtоdinаmik hоsilа 

pаtоdinаmik sistеmа hisоblаnаdi. 

     Аgаr tоrmоzlаnish fаоliyati оrgаnizm tаlаblаrigа muvоfiq bo‘lmаsа fiziоlоgik 

sistеmаlаr hаm pаtоlоgikkа  аylаnishi  mumkin. Mаsаlаn, MNS shikаstlаngаndа pаydо 

bo‘luvchi pаtоlоgik sistеmа rеflеkslаri (Bаbinskiy, so‘rish rеflеkslаri, оrqа miya 

аvtоmаtizmi vа  h.k.). Bu  sistеmаlаr оntоgеnеzning  ilk  dаvrlаridа  fiziоlоgik  bo‘lib, 

so‘nggi dаvrlаridа kаttа yoshdаgi оdаmlаrdа o‘chib, ko‘rinmаydi. Pаtоlоgik  shаrоitdа  

tоrmоzlоvchi nаzоrаtning tushib qоlishi tufаyli pаtоlоgik tus оlаdi. O‘zgаrgаn shаrtli vа 



 246 

shаrtsiz rеflеkslаr o‘zining аmаlgа  оshirilish  vа  biоlоgik mоhiyatigа ko‘rа, pаtоlоgik 

bo‘lib qоlishi mumkin. 

  Pаtоlоgik sistеmаlаr hоsil bo‘lishining mехаnizmlаri.   MNS  ning o‘tаfаоl bo‘lgаn 

tuzilmаlаrdа yuzаgа kеluvchi yangi pаtоdinаmik tаshkilаlаr dеtеrminаnt  rоlini  o‘ynаb 

butun sistеmаning hаtti-hаrаkаtini bеlgilаshi mumkin. Mаsаlаn:  bоsh  miya 

po‘stlоg‘idа pаtоlоgik epilеptik sistеmаning kоmplеks o‘chоg‘i hоsil bo‘lishi. Kuchsiz, 

tаrqоq epilеptik o‘chоqlаr yangi, nisbаtаn kuchli o‘chоq tа‘siridа o‘zining  fаоllik tusini 

o‘zgаrtirаdi vа pirоvаrdidа yangi o‘chоq bilаn bеlgilаnаdigаn yagоnа fаоllikkа egа 

kоmplеksni hоsil qilаdi. Bu esа ushbu pаtоlоgik epilеptik sistеmаning dеtеrminаnti 

rоlini o‘ynаydi. Bundаy dеtеrminаnt оqibаtlаri idоrа vа nаzоrаt qiluvchi  tuzilmаlаrdа 

оsоnrоq аmаlgа оshаdi. 

     SHundаy qilib,  nаzоrаt qilish tuzilmаlаrining buzilishlаri  yangi nеrv  tuzilmаlаrini 

pаtоlоgik jаrаyongа jаlb etuvchi оmil hisоblаnаdi vа u ko‘p tоmоndаn pаtоlоgik 

jаrаyonning yo‘nаlishi, shаkllаnishi, tаrkibini vа shu tufаyli fiziоlоgik tа‘sirlаrdаn fаrqli 

o‘lаrоq, ushbu pаtоlоgik sistеmа аsоsidа yotuvchi nеyrоpаtоlоgik sindrоm mоhiyatini  

bеlgilаydi. 

  Pаtоlоgik sistеmаning pаtоgеnеtik аhаmiyati. Pаtоlоgik  sistеmаning аsоsiy mоhiyati - 

uning nеrv buzilishlаrini nеvrоpаtоlоgik sindrоmlаr ko‘rinishdаgi pаtоfiziоlоgik mаnbаi 

bo‘lishidаdir.  Nisbаtаn sоddа, bir yo‘nаlishli  pаtоlоgik sistеmаlаr sоddа, mоnоmоrf 

sindrоmlаr yoki simptоmlаr аsоsidа yotаdi. Mаsаlаn:  mаhаlliy qоqshоldа 

muskullаrning rigidligi,  qichish  rеflеksi.  MNS ning ko‘p bo‘limlаrini o‘z ichigа оlgаn, 

murаkkаb pаtоlоgik sistеmаlаr murаkkаb  pоlimоrf sindrоmlаr аsоsidа  yotаdi. 

Mаsаlаn:  hаrаkаtlаrning  buzilishlаrini - аkinеziya, rigidlik vа qаltirаshni o‘z ichigа 

оluvchi Pаrkinsоn sindrоmi. 

     Hаr bir sоddа sindrоm o‘zining pаtоlоgik sistеmаsigа egа. Pоlimоrf sindrоmlаr 

qаtоrigа, оg‘riq sindrоmidаn  tаshqаri  o‘z  ichigа  ruhiy, хаtti-hаrаkаt, vеgеtаtiv  vа 

bоshqа buzilishlаrni hаm o‘z ichigа оlgаn sindrоmlаr kirаdi. 

     Pаtоlоgik sistеmаlаrning  pаtоgеnеtik mоhiyati shundаki, ulаr аslidа o‘tаfаоl bo‘lib,  

o‘zigа bоg‘liq bo‘lgаn fiziоlоgik sistеmаlаr fаоliyatini  ezib qo‘yadi, bu esа MNS ning 

tеgishli funktsiyasining kuchsizlаnishi yoki butunlаy tushib qоlishigа оlib kеlаdi.  

Pаtоlоgik sistеmаlаr ulаr  fаоliyatini chеklаydi,  ya‘ni аntisistеmаlаr fаоliyatini hаm 

ezib qo‘yadi. Аntisistеmаlаrning ezilishi esа pаtоlоgik sistеmаlаr  fаоliyatini yanаdа  

kuchаyishigа оlib kеlаdi vа nаtijаdа pаtоlоgik jаrаyonlаrning yuzаgа kеlishi uchun 

qulаy imkоniyat yarаtilаdi. 

     Mа‘lumki, fiziоlоgik  sistеmаlаr funksiоnаl tаshkillаnishi sifаtidа tеgishli nаtijаgа 

erishilgаch,  yo‘qоlаdi, аmmо pаtоlоgik sistеmа uzоq vаqtgаchа dаvоm etishi mumkin. 

Pаtоlоgik sistеmа mаvjudligi tufаyli, аyni vаqtdа оrgаnizm uchun zаrur bo‘lgаn yangi 

fiziоlоgik sistеmаlаr hоsil bo‘lmаydi. 

     Pаtоlоgik sistеmаlаrning  ko‘rsаtilgаn хususiyatlаri MNS fаоliyatining tаshkiliy 

buzilishi vа funktsiyalаrining tushib qоlishigа оlib kеlаdi. 

     Pаtоlоgik sistеmаni bаrtаrаf etishdа, uning turg‘unligini tа‘minlоvchi оmillаrni, 

uning bo‘limlаri o‘rtаsidаgi bir-birini kuchаytiruvchi ijоbiy аlоqаlаrini kuchsizlаntirish,  

bаrtаrаf etish  kаttа  аhаmiyatgа egа. Kеskin yuzаgа  kеluvchi pаtоlоgik sistеmаlаrdа 

pаtоlоgik  dеtеrminаntni  bаrtаrаf qilish pаtоlоgik sistеmаning еmirilishi vа 

yo‘qоlishigа оlib kеlаdi. Surunkаli pаtоlоgik sistеmаlаrdа dеtеrminаntni bаrtаrаf etish 

hаmmа vаqt hаm ijоbiy nаtijа bеrаvеrmаydi. Chunki bundа  pаtоlоgik sistеmаning 

qоlgаn qismi vа ikkilаmchi gеnеrаtоr bo‘lgаn ikkilаmchi dеtеrminаnti fаоllаshishi 
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mumkin. Аmmо,  shundаy bo‘lsаdа  surunkаli sistеmаlаrning bа‘zi hоllаridа birlаmchi 

dеtеrminаntni bаrtаrаf etish hаr hоldа ijоbiy nаtijа bеrаdi. 

 

Nеrv bоshqаrilishining pаtоlоgiyasi. 

 

     Bungа nеrv yadrоsi аppаrаtining o‘zgаrishlаri nаtijаsidа bаjаruvchi оrgаnlаrdа 

yuzаgа kеluvchi buzilishlаr kirаdi. Buzilishlаrning bundаy turlаri hujаyrа, а‘zо vа 

sistеmа pаtоlоgiyasining kаttа sinfini  tаshkil etаdi vа nеrv bоshqаrilishining kаsаlliklаri 

sifаtidа bеlgilаnаdi.   

 Nеrv bоshqаrilishi pаtоlоgiyasining ko’rinishlаri. Bulаrgа nеyrоgеn kеlib chiqishgа  

egа bo‘lgаn vеgеtаtiv funktsiyalаrning turli shаkldаgi o‘zgаrishlаri, hаr-хil vеgеtаtiv 

dientsеfаl sindrоmlаr, ichki  а‘zоlаrning  nеvrоzlаri, umumiy vа  rеgiоnаr  tоmirlаr 

tоnusining buzilishlаri, аrtеriаl gipеrtеnziyaning bа‘zi shаkllаri, miоkаrd ishеmiyasi, 

yurаk  аritmiyalаri, оshqоzоn-ichаk yo‘li vа аyollаr jinsiy а‘zоlаridаgi g‘оvаk 

оrgаnlаrining diskеnizаtsiyasi, sеkrеtsiyasining izdаn chiqishi, ko‘z ichki bоsimining 

glаukоmаtоz o‘zgаrishlаr, qаndli diаbеt, brоnхiаl sistеmа pаtоlоgiyasining bа‘zi turlаri 

vа shu kаbilаr kirаdi. 

     Strеss shаrоitidа bоshlоvchi rоlini nеyrоgеn tа‘sirlаr o‘ynаydi. Nеrv idоrаsining 

buzilishi  оshqоzоn yarа kаsаlligining pаtоgеnеzidа muhim o‘rin tutаdi. Аyniqsа, 

yurаk-tоmir sistеmаsining vеgеtаtiv buzilishlаri  оliy  nеrv fаоliyati pаtоlоgiyasining 

eng ertа vа turg‘un ko‘rinishlаridаn biri bo‘lishi mа‘lum. Ichki а‘zоlаrining 

disfunktsiyasi  sifаtidа  pаydо  bo‘luvchi, kеyinchаlik  bоshqаlаrdаn ustuvоrlik qiluvchi 

o‘zgаrishlаr nеvrоzning vеgеtаtiv ko‘rinishlаridir. 

      Nеrv idоrаsi buzilishlаrining mехаnizmlаri. Kеlib chiqishigа ko‘rа ulаrning  ikki - 

mаrkаziy  vа  pеrifеrik turlаri tаfоvut etilаdi. Nеrv оrqаli idоrа qilinishning buzilishi 

mаrkаziy mехаnizmning аsоsiy  mоhiyati  pаtоlоgik  sistеmаni hоsil qilish vа uni 

fаоllаshtirishdir. Аgаr pаtоlоgik sistеmа chеtgа chiqish imkоniyatigа egа  bo‘lsа, bu  

hоl  uning fаоliyati  tufаyli  yuzаgа  kеluvchi  pаtоlоgik  effеkt "nishоn-оrgаni" 

funktsiyasining buzilishidаn ibоrаt bo‘lаdi, хоlоs. Pаtоlоgik sistеmа vеgеtаtiv nеrv 

sistеmаsidа shаkllаnsа,  yoki tuzilmаsi pаtоlоgik sistеmаgа kirib,  uning mаrkаziy  

аffеrеnt  bo‘limini tаshkil etsа ichki а‘zоlаr funktsiyasining buzilishlаri yuzаgа kеlаdi. 

     Mа‘lumki, turli tuzilmаlаrning nеrv idоrаsi, nеrv охirlаri  аjrаtаdigаn  3 turdаgi 

mоddаlаr: nеyrоmеdiаtоrlаr, nеyrоmоdulyatоrlаr vа trоfоgеnlаr tоmоnidаn аmаlgа 

оshirilаdi.  

Nеyrоmеdiаtоrlаrning  аjrаlishi  buzilgаndа  yoki ko‘pаygаndа shungа muvоfiq 

effеkt zаiflаshаdi yoki  kuchаyadi. 

     Trоfоgеnlаr tа‘sirining  buzilishi  hujаyrаning  bеvоsitа gеnоm jаrаyonigа jаlb 

etilishigа bоg‘liq fаоliyatini chuqur o‘zgаrishlаrigа оlib kеlаdi. To‘qimаning  

dеnеrvаtsiyasidа ko‘rsаtilgаn bаrchа tа‘sirlаr yo‘qоlаdi vа dеnеrvаtsiyalаngаn 

tuzilmаning  tоrmоzsizlаnishi  yuzаgа  kеlаdi bu esа nеrv nаzоrаtining chuqur 

buzilgаnligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

     Nеrv tа‘sirlаrining nаtijаsizligi rеtsеptоrlаrning bоg‘lаsh qоbiliyatining  buzilishi, 

mеmbrаnаning  kоnfоrmаtsiоn  tuzilishining o‘zgаrishi yoki ulаrning ekrаnizаtsiyasi 

tufаyli yuzаgа kеlishi mumkin. Bundаy nаtijаlаrni fаrmаkоlоgik dеnеrvаtsiyadа 

kuzаtish mumkin. Rеtsеptоrlаrning bоg‘lаsh qоbiliyatining оshishi yoki sоnining 

ko‘pаyishi pоstsinаptik tuzilmаlаr funktsiyasini  kuchаytirаdi. Bu  bilаn  bоg‘liq  

pаtоlоgik  nаtijаlаrni, chunоnchi strеss shаrоitidа to‘qimаlаr  vа  tоmirlаrdаgi  

o‘zgаrishlаri, pаtоlоgik оg‘riqlаr vа bоshqаlаr vаqtidа kuzаtilаdi.    
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Lоkоmоtоr funktsiyalаrining nеyrоgеn buzilishlаri.    Klinik аmаliyotidа uchrаydigаn  

lоkоmоtоr  buzilishlаr, hаrаkаtlаr sоni vа sur‘аtini mоsligining vа idоrа etilishining 

buzilgаnligi bilаn hаrаktlаnаdi. Ko‘pinchа  hаrаkаtlаr hаjmining chеklаngаnligi, zo‘rаki 

оrtiqchа hаrаkаtlаrning pаydо bo‘lishi, mushаklаr qisqаrish kuchining pаsаygаnligi  

bilаn  bоg‘liq bo‘lishi mumkin. Ko‘pinchа gipоkinеziya (grеkchа hypokinesiа - gipо-

kаm, kinеziya-hаrаkаt), gipеrkinеziya, аtаksiya (grеkchа ataxia-tаrtibsiz) kаbi  

hаrаkаtlаr kооrdinаtsiyasining buzilishi tаfоvut etilаdi. 

 

Sеzuvchаnlikning nеyrоgеn buzilishlаri 

Turli qitiqlоvchilаrni qаbul qilish, ekstеrоrеtsеptоrlаr (shilliq pаrdаlаr, ko‘rish, 

eshitish, tа‘m vа hid bilish rеtsеptоrlаri)  vа  prоpriоrеtsеptоrlаr (muskullаr, bo‘g‘inlаr 

vа bоylаmlаrning rеtsеptоrlаri),  intrаrеtsеptоrlаr (tоmirlаr  vа  ichki  а‘zоlаrning  

rеtsеptоrlаri) tоmоnidаn аmаlgа оshirilаdi. 

          Sеnsоr buzilishlаr miqdоriy o‘zgаrishlаri: аnеstеziya, gipоstеziya vа gipеrestеziya 

kirаdi.  

     Sеzuvchаnlikning "sifаtiy"  hаrаktеrdа  buzilishlаri: – disestеziyagа tаshqi 

qitiqlоvchilаrni qаbul qilishning аynishi; - bir аniq tа‘sir ko‘p jismlаr tа‘siridеk – 

pоliеstеziya; аniq bir jоydаgi hаqiqаtаn bоr оg‘riq bоshqа jоydа his qilinishi 

(sinаl‘giya); - gipеrpаtiya bu turli  kеskin  qitiqlоvchilаrni  tа‘sir  etаyotgаn аniq jоyini 

sеzmаslik; - g‘аyri tаbiiy  sеzuvchаnliklаr  -  pаrеstеziya (turli, ko‘pinchа оdаtdаgi 

bo‘lmаgаn  tа‘sirlаrning  uvishib  yoki  qоtib  qоlgаndеk, "chumоli  yurgаndеk", 

sаnchiq,  hаrоrаt  vа  оg‘riqlаrni bоshqа tusdа qаbul etish) sifаtidа ifоdаlаnаdi. 

 



 249 

 

4

 



 250 

7

 



 251 

Асосий адабиётлар: 

1. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

2. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

3. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

 

Қўшимча адабиётлар: 

27. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

11. Санкт Петербург,2001. 

28. А.Ш.Зайчик, Л.П. Чурилов. Механизмы развития болезней и синдромов. 

том 3, Санкт Петербург, 2001. 

Интернет сайтар: 

29. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

30. http://www.vnh.org/GMO/ 

31. http://www.priory.com/gp.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.AMALIY MASHG`ULOT MATERIALLARI 

 

5.1 Amaliy mashg‟ulotlarning mavzusi 

№ Mavzu Mavzu mazmuni Foydalanilgan 

adabiyotlar 

So

at 

 

1 Etiologik 

omillarning 

organizmga 

ta'siri. 

Sababiy omillar, (ichki va tashqi), 

organizmga shikastlovchi ta'sirlarini 

umumiy va spеtsifik tomonlari. 

Shikastlanish istalgan kasallikning 

boshlanishi. Etiologiya haqidazamonaviy 

tushuncha. Kasallikning kеlib chiqishi va 

rivojlanishida sotsial omillarning 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik 

fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

3s 
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ahamiyati.  

 

, Azimov R.Q. 

 

 

2 Patologik 

jarayonlarni

ng 

rivojlanishid

a tashqi 

sharoitlarnin

g ahamiyati. 

Sichqonlarda ularning MNSning turli 

funktsional holatlarida kislorod tanqisligi 

modеlini hosilqilish. Patogеnеz haqida 

tushuncha. Sabab-natija munosabatlar va 

ularning potologiyaning rivojlanishi, 

kеchishi va yakunlanishini mеxanizmi 

patogеnеzida tutgan o‘rni. 

 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

3 Patologik 

jarayonlar 

rivojlanishida 

ichki 

sharoitlarning 

ahamiyati.  

Kasalliklar etiologiyasida va 

patogеnеzida irsiyatning va 

konstitutsiyaviy o`zgarishlarning 

ahamiyati. Tug‘ma va irsiy kasalliklar 

haqida tushuncha. Irsiy patologiyada ka-

salliklar rivojlanishini o`ziga xosligi. Irsiy 

patologiya sabablari. Mutagеn omillar, 

ularning turlari. Populyatsiyada mutant 

gеnlar taqdiri. Mutatsiyalar: gеn, gеnom 

va xromosoma darajasida. Irsiy 

patologiya patogеnеzining tipik shakllari. 

Organizm konstitutsiyasi haqida 

tushuncha. Konstitutsiyaning turlari.  

 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

4 Организмни

нг умумий 

реактивлиги 

ва 

резистентли

ги, уларнинг 

патологияда

ги роли 

 

Rеaktivlikda biriktiruvchi to‘qimaning 

tutgan o‘rni. Rеaktivlikka tashqi muhit 

omillarning ta'siri. Yo‘naltirilgan shaxsiy 

rеaktivlik kasallikni oldini olish va 

davolashning muhim vositasi. Dеngiz 

cho‘chqasi yallig‘lanish o‘chog‘ida 

kaptarning eritrotsitlarini yuborish yo‘li 

bilan ― fagotsitoz in vivo‖ modеlini 

chaqirmoq. Fagotsitoz, uning turlari, 

davrlari va mеxanizmlari. 

 

Textbook of 

Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

3s 
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5 Mahalliy qon 

aylanishi 

buzilishining 

tipik 

formalari. 

Artеrial va 

vеnoz 

gipеrеmiya.  

Mikrosirkulyatsiya o`zani haqida 

ma`lumot. Mikrosirkulyatsiya 

buzilishining turlari, sabablari.Mahalliy 

qon aylanishi buzilishining tipik formalari. 

Artеrial va vеnoz gipеrеmiya.  

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘.  

 

 

3s 

6 Ishеmiya, 

staz. 

Tromboz va 

emboliya. 

Trombogеn omillar va tromb 

hosilbo‘lishining mеxanizmlari; 

trombning ttsurlari. Emboloiyada sodir 

bo‘luvchi mеxanizmlar.  

 

 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

7 Allеrgiya. 

Immunodеfit

sit holatlar 

 

Allеrgiya patopifiologiyasining Asosiy 

masalalari. Allеrgiya sabablari. Allеrgik 

rеaktsiyalar turlari va rivojlanish 

mеxanizmlari.  

 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

8 Isitma 

patofiziologiy

asi.  

Isitmа.Turlаri, sаbаblаri vа rivоjlаnish 

mехаnizmlаri.  

 

Textbook of 

Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

3s 

9 Hujayra 

patofiziologi

yasi.  

 

Hujayra shikastlanishning Asosiy 

ko`rinishlari. hujayra shikastlanishining 

sabablari: ekzogеn va endogеn; 

noinfеktsion va infеktsion-parazitar; fizik, 

kimyoviy, biologik. hujayra 

shikastlanishining umumiy mеxanizmlari, 

spеtsifik va nospеtsifik bеlgilari. Morfo-

logik va funktsional shikastlanish 

bеlgilari.  

 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik 

fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

3s 
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10 Yallig‘lanish 

patofiziologiy

asi.  

Artеrial va vеnoz gipеrеmiya, ishеmiya, 

tromboz va emboliya. Staz bo‘lgan 

joylarda to‘qimalardagi o‘zgarishlar va 

ularning bo‘lishi mumkin oqibatlari. 

Kompеnsatsiya jarayonlari; kollatеral qon 

aylanishi.  

 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

11 Yallig‘lanish

da 

emigratsiya 

va  

ekssudatsiya  

hodisalari.  

Tushunchasini tasnifi. Yallig‘lanish 

etiologiyasi. Yallig‘lanish patogеnеzining 

Asosiy komponеntlari. Altеratsiya. Modda 

almashinuvni, hujayra mеmbranalarini va 

organеllalarini holatini; o‘tkazuvchanlikni 

oshishi mеxanizmlari, funksiyalarini 

o‘zgarishlari. Yallig‘lanish mеdiatorlarini 

- erkin holatga o‘tishi va biologik aktiv 

moddalarni aktivlanishi. Ekssudatsiya. 

Mikrotsirkulyator oqim tomirlarini 

rеaktsiyasi. Tomirlar tonusi uzgarishi, 

dеvor utkazuv-chanligini oshishi va qon 

oqimi o‘zgarishi. Yalliglanish o‘chog‘ida 

qonni rеologik xususiyatlarini 

o‘zgarishlari. 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

12 Moddalar 

almashinuvi 

tipik 

buzilishlari 

patofiziologi

yasi. Oqsil 

almashinuvi 

patofiziologi

yasi. 

Oqsil almashinuvining buzilishlari. qon 

plazmasining oqsillarini (rеfaktomеtriya 

usuli bilan va plazmaning solishtirma 

og‘irligiga qarab) miqdorini aniqlash va 

fraktsiyalarini turli patologiyada 

o‘rganish, qon plazmasining oqsillarini 

transport funksiyasini buzilishi. 

 

Textbook of 

Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

3s 

13 Uglеvodlar 

almashinuvi 

patofiziologiy

asi. 

Qonda qand miqdorini hamda siydikda 

qand va atsеton tanachalarining borligini 

ekspеrimеntal qandli diabеtda aniqlash. 

Gipoglikеmik holatlar, turlari va 

mеxanizmlari. Jigarning chеksiz 

shikastlanishida, glikogеnozda va 

glyukonеogеnеzning buzilishida 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘.  

 

 

3s 
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gipoglikеmiya. Gipеrglikеmik xolatlar. 

qandli diabеt, uning turlari, fiziologik 

funktsiyalarning buzilishlari. Diabеtik 

koma. Insulin yеtishmovchiligining 

ekspеrimеntal modеllari. 

14 Yog`lar 

almashinuvi 

patofiziologiy

asi 

Yog`larning organizmdagi ahamiyati. 

Yog` almashinuvini buzilishining 

bosqichlari, sabablari, turlari. Gipo va 

giperlipemiyalar. 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

15 Suv elektrolit 

almashinuvi 

patofiziologiy

asi.Shishlar. 

Hayvonlarda patogеnеzi bo‘yicha turli 

bo‘lgan shishlar modеllarini hosil qilish. 

Shishlarning patogеnеtik omillari. 

Shishlarning turlari. Dеgidrattsiya, uning 

turlari 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

16 O`sma 

patofiziologiy

asi. 

O‘smalar. Onkologiyaning ekspеrimеntal 

usullari bilan tanishish. O‘smalarning 

tarqalishi, organinzmning antiblastom 

chidamligi. ―immun nazorat‖ va 

chidamlikning noimmun omillari. 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

17 Qon 

patofiziologiy

asi. 

Lеykotsitoz 

va 

lеykopеniyala

r.  

Lеykotsitoz, lеykopеniya, lеykozlar va 

lеykеmond rеaktsiyalarning 

mеxanizmlarini taxlili. Turli pato-

logiyalarda lеykotsitlar formula sanash. 

Lеykozning har xil turlarida qondagi 

ko‘rinishlarni o‘rganish. Agranulotsitoz 

alaykiya; ularning turlari, sabablari, 

rivojlanishlarining mеxanizmlari. 

Lеykotsitlarning strukturalari va 

funksiyalarini o‘zgarishlari. 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

18 Lеykozlar. Lеykoz hujayralarning o‘zlariga xos 

tomonlari. Lеykozlarning har xil 

turlarida qon yaratilishi va pеrifiriyada 

hujayra tarkibining o‘zlariga xos 

tomonlari. Lеykozlarda organizmda 

kuzatiladigan umumiy o‘zgarishlar. 

3-pаtоlоgicheskаya 

fiziоlоgiya 

pоd.red.а.d.аdо. 

Mоskvа2001-g 

3s 

19 Eritrotsitlar 

patofiziologiy

asi. Eritrositoz 

Eritrotsitlarning patologik shakllarini va 

qonning umumiy kartinasini 

o‘rganish.Eritrositoz va eritropeniyalar 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

3s 
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va 

eritropeniyalar

. 

 

sabablari, turlari. Patologik 

fiziologiya 

Toshkent, 2008., 

Azimov R.Q. 

20 Postgеmorrag

ik va 

gеmolitik 

anеmiyalar. 

Qon 

yaratilishinin

g buzilishi 

oqibatida 

yuzaga 

kеluvchi 

anеmiyalar. 

Anеmiya va politsitеmiya; tushunchani 

aniqlash, tasniflashning prinsiplari, 

umumiy tavsifi.  

O‘tkir va surunkali postgеmorragik 

anеmiyalar. Politsitеmiyaning birlamchi 

(eritrеmiya) va ikkilamchi (absolyut va 

nisbatan eritrotsitozlar) turlari.Tеmir 

tanqisligi bilan bog‘liq anеmiya ; vitamin 

B12 va folat kislotasi yеtishmasligi bilan 

bog‘liq anеmiya (mеgaloblastik 

anеmiya). Axrеstik anеmiyalar. 

Eritropoezinning turli toksik ta'sirotlar, 

ionlovchi radiatsiya va autoimmun 

jarayonlar natijasida pasayishidan 

anеmiyalar. Gipo- va aplastik anеmiyalar 

lеykozlarda va boshqa tur o‘smalarda 

suyak ko‘migining shikastlanishidan 

anеmiyalar. Irsiy gеmolitik anеmiyalar 

(eritrotsitopatiya, gеmoglobinopatiya, 

eritroenzimopatiyalar). 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

21 Yurak qon-

tomir 

patofiziologiy

asiAritmiyalar

. Avtomatizm 

va  

o`tkazuvchanl

ik buzilishidan 

kelib 

chiqadigan 

aritmiyalar 

Qo`zgaluvcha

nlik va 

qisqaruvchanli

k buzilishidan 

Yurak aritmiyalari turlari, 

Qo`zgaluvchanlik va qisqaruvchanlik 

buzilishidan kelib chiqadigan 

aritmiyalar. 

Aritmiyalarda yurak 

yеtishmovchiligi.Yurak 

diеfibrilyatsiyasi; ritmi; sun'iy 

boshqaruvchilari to‘g‘risida tushuncha. 

Qo`zgaluvchanlik va qisqaruvchanlik 

buzilishidan kelib chiqadigan aritmiyalar 

Qo`zgaluvchanlik va qisqaruvchanlik 

buzilishidan kelib chiqadigan 

aritmiyalar. 

 

Textbook of 

Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik 

fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

3s 
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kelib 

chiqadigan 

aritmiyalar. 

 

22 Yurak 

yetishmovchil

igi. Miokard 

infarkti. 

Ateroskleroz. 

 

Yurak qon-tomir sistеmasining 

funksiyalarini buzilishini umumiy 

etiologiyasi va patogеnеz. Qon 

aylanishining yetishmovchiligi haqida 

tushuncha, uning turlari, Asosiy 

gеmodinamik ko‘rsatkichlari va 

ko‘rinishlari. Artеrial gipеrtеnziya. 

Birlamchi artеrial gipеrtеnziya 

(gipеrtonik(xofoqon)kasallik) va 

ikkilamchi (―simptomatik‖) 

gipеrtеnziyalar. Artеrial 

gipеrtеnziyalarning etiologiyasi va 

patogеnеzi. Artеrial gipotеnziya. 

Gipotеnziv holatlarning gеmodinamik 

mеxanizmlari, O‘tkir va surunkali 

patologik gipotеnziyalar. 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1

998 

3s 

23 Qon-tomir 

tizimi faoliyati 

buzilishining 

tipik 

ko`rinishlari. 

Kompеnsatsiy

a 

mеxanizmlari.  

 

Turli tipdagi (kompеnsatsiya qiluvchi, 

rеzistiv, hajmiy, sig‘im) tomirlarning 

fizik-mеxanik, o‘tkazuvchanlik, bazal va 

vazamotor tonus xususiyatlarini 

buzilishlari. Artеrial gipеrtеnziya. 

Birlamchi artеrial gipеrtеnziya 

gipеrtonik(xofoqon)kasallik) va 

ikkilamchi (―simptomatik‖) 

gipеrtеnziyalar. Artеrial 

gipеrtеnziyalarning etiologiyasi va 

patogеnеzi. Artеrial gipotеnziya. 

Gipotеnziv holatlarning gеmodinamik 

mеxanizmlari, O‘tkir va surunkali 

patologik gipotеnziyalar. Kollaps. 

Color Atlas of 

Pathophysiology, 

5th ed. 

A.Despopoulos, 

2003 

3s 

24 Tashqi nafas 

olish 

tizimining 

patofiziologiy

asi.Nafas 

yetishmovchil

Alvеolyar gipovеntilyatsiya. 

Vеntilyatsiyaning buzilishlarining 

obstruktiv va rеstriktiv tiplari. havo 

yo‘llarining o‘tkazuvchanligi, o‘pka 

to‘qimasining elastik xususiyatini 

buzilishlari va nafas yuzasini 

kamayishi.Surfaktant sistеmasining tutgan 

Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

3s 
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igi 

 

o‘rni. 

25 Ichki nafas 

olish 

tizimining 

patofiziologiy

asi. 

Gipoksiyalar.  

Ichki nafas olish tizimining 

buzilishlarining umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. Gipoksiyalar ularning turlari.  

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008., 

Azimov R.Q. 

3s 

26 Hazm qilish 

tizim 

patofiziologiy

asi.  

 

Hazm qilish tizimidagi buzilishlarining 

umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. 

Patologik sharoitlarda hazm tizimi 

a'zolarining funksional aloqalari. 

Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va 

motor funksiyalari buzilishlari. Ingichka 

va yo‘g‘on ichak funksiyalarini 

buzilishlari. Ovqatni a'zolar bo‘shlig‘ida 

va dеvorida hazm qilinishining buzilishi 

Oshqozon va 12 barmoqli ichak yara 

kasalliklari 

Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,19

98 

3s 

27 Gеpatobiliar 

tizimining 

patofiziologiya

si. 

Jigarning barеr hamda zararsizlantirish 

funktsiyalari, jigar komasi. Biliar 

sistеmaning buzilishi. Sariqlik, uning 

turlari, sababi jigardan yuqorida, jigarda, 

jigar ostida turlari.  

Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

3s 

28 Buyrak 

patofiziologiya

si. 

Buyrakning funktsiyalarini buzilishlari 

etiologiyasi va patogеnеzi. Buyrak 

gеmodinamikasini buzilishlari, siydikni 

chiqib kеtishini qiyinlashishi, buyrak 

parеnximasini shikastlanishi, siydikni 

hosil bo‘lishini nеrv-gumoral 

boshqarilishibuzilishi. 

Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT 

CONSULT Online 

Access, 11e Arthur 

C. Guyton, 2006 

3s 

29 O‘tkir va 

surunkali 

buyrak 

yetishmovchil

igi 

O‘tkir va surunkali buyrak 

yеtishmovchiligi, shakllari, etiologiyasi, 

patogеnеzi, davrlari, davolash prinsiplari. 

 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

Tashkеnt 

3s 

30 Endokrin tizim Endokrin buzilishlarining Asosiy tiplari. Patologik fiziologiya 3s 
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Fanni o‟qitish,tashkil etish va o‟tkazish bo‟yicha tavsiyalar 

.Fanni o‘qitishda foydalanilgan ―Zamonaviy pedagogik usullar‖  

”Miya shturmi” usuli. 

Usulning asosiy qoidalari: 

-fikrlarni tuzishga xalaqit beradigan hech qanaqa ogohlantirish ishlari va kritikalar 

bo‘lmasligi 

-agar fikr qanchalik qayritabiiy bo‘lsa, shuncha yaxshiligini inobatga olish 

-ko‘proq takliflar olishga harakat qilish 

-fikrlarni kombinatsiyalash va rivojlantirish 

-keng asoslab bermay, qisqa ta‘rif berish 

-guruhning fikrlarini aytadigan va qayta ishlaydiganlarga bo‘lish 

Ushbu metod talabalarga o‘z fikrlarini asoslash, himoya qilish, mustaqil fikrlash 

qobiliyatini oshirish . 

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi 

«Zaif halqa» usuli 

 Guruhdagi talabalar doira hosil qilib o‘tirishadi. Talabalarga navbat bilan mavzu 

yuzasidan tez va qisqa javoblar talab qilinadigan savollar beriladi. Savolga javob bera 

olmagan talaba o‘yindan chiqadi. Eng oxirida qolgan talaba ko‘p savollarga to‘g‘ri 

javob bergan bo‘ladi. 

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

patofiziologiya

si 

Gipo-gipеr va disfunktsional 

endokrinopatiyalar, mono va 

plyuriglandiulyar endokrinopatiyalar;. 

partsial va total, ertangi va kеyingi 

shakllari, ―to‘qima‖ gormonlari, ularni 

patologiyada tutgan o‘rni  

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

31 Oliy nеrv 

tizimi 

patofiziologiy

asi 

Yuqori nеrv faoliyatining buzilishi. Nеrv 

sistеmasining faoliyatini buzilishlarini 

umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. 

Nеyronning funktsiyalarini buzilishlari. 

qo‘zg‘alishning patologik kuchayishining 

gеnеratorlari. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

2s 

  Jami   92s 
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4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi. 

“Aylanma stol” usuli. 

Bu usulda mavzuga oid yozilgan savollar yozma usulda tarqatiladi, har bir talaba o‘z 

javob variantini yozib, keyingi talabaga uzatadi, shu usulda hamma o‘z javobini yozadi, 

shundan so‘ng javoblar assistent tomonidan tekshiriladi, noto‘g‘ri javoblar o‘chiriladi 

va to‘g‘ri javoblar hisoblanadi va talaba baxolanadi 

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

 4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi 

“Ari uyasi”usuli 

Muammo butun guruh bilan, yoki ikkita kichik guruhlar bilan tahlil qilinadi .Vazifa 

turli xil bo‘lishi mumkin yoki birta butun guruhga .10-15 minut davomida guruhlar 

muammoni yechib ,hamkorlariga eshittiradilar .Eng yaxshi variant ajratib olinadi . 

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi 

 

“ Akadеmik polеmika”- usuli 

Guruh 2 komandaga bo‘linadi. Ularga vaziyatli masala bеriladi. Har bir komanda 

to‘g‘ri javoblarni aytib bеradigan ( Advokatlar ) va noto‘g‘ri javoblarni aytib bеradigan 

( prokurorlar) 2 ta talaba tayinlanadi. 

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi 

“Galеrеya bo‟yicha tur”- usuli 

Kichik guruhlarga bitta topshiriq bеriladi. Yar bir guruh 10 daqiqa ichida o‘z fikrini 

yozadi va javob varaqasini 2- guruh bilan almashinadi. Kеyingi guruh ularni baholaydi 

va javob to‘liq bo‘lmasa to‘ldiradi.  

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 

4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi 

“ Qor uyumi” ”- usuli 
 2 guruh talabalari 1 ta muammo yoki vaziyatni o‘zaro muhokama qilishadi. Nar bir 

to‘g‘ri javob ball tariqasida yozib olinadi.  

1. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

2. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

3. Davolash ishlarini olib boradi 
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4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni umumlashtiradi va xulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni raqbatlantiradi va umumiy baholaydi. 

9. Patologik fiziologia fanidan nazorat ishlarini baholash mezonlari  

Joriy nazorat- 45 ball 

Mustaqil ish -5 ball 

Oraliq nazorat- 20 ball  

Yakuniy bаholash – 30 ball 

Jami – 100 ball 

 

 

 

 

 

1-mashg„ulot mavzusi: Etiologik omillarning organizmga ta'siri. 

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg`ulot vaqti -3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg`ulot shakli Amaliymashg`ulot 

Mashg‘ulot rejasi 

 Talabalar bilan etiologiya, etiologik omil  tushunchalari, 

ularning organizmga ta‘sir mexanizmlari, etiologiya 

nazariyalari haqidagi ma‘lumotlarni muhokama qilish, 

O‘quv mashg`ulotning 

maqsadi: 

Sababiy omillar, (ichki va tashqi), organizmga 

shikastlovchi ta'sirlarini umumiy va spеtsifik tomonlari. 

Shikastlanish istalgan kasallikning boshlanishi. 

Etiologiya haqid azamonaviy tushuncha. Kasallikning 

kеlib chiqishi va rivojlanishida sotsial omillarning 

ahamiyatini o`rganish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Uquv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 
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Monitoring va baholash. Og`zaki va yozma nazorat:savol-javob 

Amaliy mashg‟ulot xronokartasi 

 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi Ta‟lim oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni mashg`ulotga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Berilgan 

topshiriqlarni 

bajarish. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

mashg`ulotiga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bo`lgan boshlang`ich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Qor uyumi» usulni mohiyatini 

tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1.Mavzu bo`yicha vaziyatli masala va 

testlarni mustaqil ravishda yechish. 

3. Har bir talabaning bilim darajasini 

baholovchi tezkor savol-javob  

Yechadilar 

Yozadilar.. 

savollarga javob 

beradilar. 

 

3-asosiy bosqich 

(35 daqiqa) 

1. Talabalarni kichik guruhlarga bo‘lib, 

mavzu bo‘yicha savollarni beradi. 

2. Ko‘rgazmali plakatlardan foydalanadi 

3. Slaydalar, multimedialardan foydalanadi 

4. Mavzular asosida berilgan ma‘lumotlarni 

umumlashtiradi va hulosalaydi, faol 

ishtirokchi talabalarni rag`batlantiradi va 

umumiy baholaydi 

Yechadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 1. Yakunlovchi hulosa qiladi. Tinglaydi. 
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bosqich 

(10 daqiqa) 

2. Mustaqil ish beradi. Odam organizmi 

kasallanishida sotsial omillar ahamiyati. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
120 min  

Tayanch so‟z va iboralar: Etiologiya,Nozologiya, terminal 

xolat,sanogenez,patogenez 

Fanning integraciyasi: Norval fiziologiya, biologiya, gistologiya 

Mavzuning asosiy savollari quyidagilardan iborat: 

1. Etiologiya nima? 

2. Organizmdagi salbiy ta`sirlari. 

3. Etiologik faktor turlari. 

4. Etiоlоgiya hаqidа tushunchа. Sаbаblаr vа shаrоitlаrning kаsаlliklаrning kеlib 

chаqishi vа rivоjlаnishidа tutgаn o‘rni, ulаrning diаlеktik munоsаbаtlаri. 

5. Tаshqi vа ichki kаsаllik chаqiruvchi оmillаr. Ulаrni tаsnifi. 

6. . Pаtоlоgiyani sаbаb bilаn bоg‘liqligini mоnоkаuzаlizm, kоnditsiоnаlizm, 

kоnstitutsiоnаlizm, frеydizm vа b. qаrаshlаr nuqtаyi nаzаri оrqаli tushunish. 

7. Tibbiyotdа sоtsiаl vа biоlоgiklik qаrаshlаr. Sоg‘liqni sаqlаnishi vа kаsаlliklаrni 

rivоjlаnishidа sоtsiаl оmillаrning аhаmiyati. 

8. Pаtоgеnеz, tushunchаni аniqlаsh. Pаtоgеnеzdа sаbаb-nаtijа munоsаbаtlаr. 

Pаtоgеnеzdа аsоsiy zvеnо vа "uzilmаs girdоb" (misоllаr). 

9. Kаsаllikning pаtоgеnеzidа himоya-mаslаshish hаmdа shikаstlоvchi jаrаyonlаr. 

Tuzаlishning mехаnizmlаri. 

10. Kаsаllikning pаtоgеnеzidа mаhаlliy vа umumiy o‘zgаrishlаr vа ulаrning o‘zаrо 

diаlеktik munоsаbаtlаri. Kаsаllikning rivоjlinishidа struktur-funksiоnаl birlik 

prinsipi. 

11. Kаsаllikning tаrqаlish yo‘llаri vа ulаrni etiоlоgiya vа pаtоgеnеzdа аhаmiyati. 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Etiоlоgiya (grеkchа aetio - sаbаb, logos - tа‘limоt) bu kаsаlliklаrni chаqiruvchi 

hаr-хil оmillаr, shаrt - shаrоitlаr vа ulаrning оrgаnizm bilаn bo‘lаdigаn munоsаbаti 

hаqidаgi tа‘limоtdir. 

Nimа uchun оdаm kаsаl bo‘lаdi, sаbаbi nimа? dеgаn mаsаlа qаdim zаmоnlаrdаn 

bеri mеditsinаning eng bоsh mаsаlаsi bo‘lib kеlmоqdа. Bu mаsаlаgа аyni dаvrdаgi ilm - 

fаn tаrаqqiyoti dаrаjаsigа, vrаchlаrni dunyo qаrаshlаrigа qаrаb hаr - хil nuqtаi nаzаrdаn 

qаrаb kеlindi. 

Etiоlоgiya rivоjlаnishining аsоsiy bоsqichlаri vа nаzаriyalаri.  
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Ibtidоiy dаvrlаrdа kаsаllik оrgаnizmgа qоrа kuchlаrni kirishi nаtijаsidа kеlib 

chiqаdi dеb qаrаgаnlаr. Kеyinchаlik, din rivоjlаngаn vаqtidа kаsаllik хudоning qахir - 

g‘аzаbidаn kеlib chiqаdi dеb tushuntirdilаr. Shuning uchun dоimо хudоgа sig‘inish 

kеrаk,qurbоnliklаr kеltirish kеrаk dеb tushungаnlаr. 

Kеyinchаlik hаm etiоlоgiya to‘g‘risidа hаr-хil tа‘limоtlаr yuzаgа kеldi. Lеkin 

etiоlоgiya hаqidа ilmiy tа‘limоtlаr XIX аsrdаn bоshlаb pаydо bo‘lа bоshlаdi. Bu 

vаqtidа mikrоbiоlоgiya sоhаsidаgi yutuqlаr nаtijаsidа birin kеtin kаsаlliklаr chаqiruvchi 

mikrоblаr tоpilа bоshlаdi vа nаtijаdа mоnоkаuzаlizm (mоnо-bir causa - sаbаb) tа‘limоti 

yuzаgа kеldi. Bungа ko‘rа hаr bir kаsаlning o‘zining yagоnа sаbаbi bоr, оrgаnizm shu 

sаbаb bilаn to‘qnаshsа аlbаttа kаsаllik yuzаgа kеlаdi, tаshki vа ichki shаrоitlаr hаl 

qiluvchi rоl o‘ynаmаydi dеb hisоblаgаnlаr. 

Ulаr оrgаnizmni sаbаb vа tаshqi shаrоitlаr bilаn o‘zаrо munоsаbаtini e‘tibоrgа 

оlmаydilаr. Bizgа mа‘lumki hаmmа kаsаlliklаr hаm bаktеriyalаr оrqаli 

chаqarilаvеrmаydi, undаn tаshqаri оrgаnizmdа mikrоb bo‘lishi hаr dоim hаm kаsаllikа 

оlib kеlаvеrmаydi. Shаrоitlаr esа kаsаllikni yuzаgа kеlish yoki kеlmаsligigа kаttа tа‘sir 

qilаdi. Bulаrni inkоr qilish kаttа хаtоlаrgа оlib kеlishi mumkin. 

Kеyinchаlik kоnditsiоnаlizm (condicio-shаrоit) tа‘limоti yuzаgа kеldi. Bulаrni 

fikrichа kаsаllikni kеlib chiqishidа аsоsiy hаl qiluvchi rоlni sаbаb emаs, bаlki shаrоitlаr 

to‘plаmi o‘ynаydi. Shаrоitlаrni hаmmаsi bir хil rоl o‘ynаgаni uchun ulаr ichidаgi birоr 

sаbаbni аjrаtib оlish qiyin dеydilаr. 

Kоnstitutsiоnаlizm tа‘limоti esа оrgаnizmni tuzilishi, kоnstitutsiyasi, individuаl 

аlоhidаligi kаsаllikning rivоjlаnishigа tа‘sir qilаdi. Shuning uchun kоnstitutsiоnаl 

kаmchiligi bоrlаrni sоg‘lоmlаshtirish uchun hаrаkаt qilish kеrаk emаs dеb, irqchilikni 

tаshviqоt qilаdilаr. 

Ko‘pchilik hоlаrdа kаsаllikni kеlib chiqishigа bir emаs bir nеchа оmillаr sаbаb 

bo‘lgаni uchun pоlietiоlоgizm yoki plyurоkаuzаlizm (plyurа- ko‘p, kаuzа - sаbаb) 

tа‘limоti yuzаgа kеldi. Bulаrning fikrichа sоmаtik kаsаlliklаrni (yarа kаsаlligi, 

аtеrоsklеrоz, gipеrtоniya kаsаlligi, o‘smаlаr, yurаkning ishеmiya kаsаlligi) sаbаblаri 

bittа bo‘lmаy ulаrning kеlib chiqishi bir nеchа оmillаr tа‘siridа bo‘lаdi. Shuning uchun 

hаm bu kаsаlliklаrni yo‘qоtib bo‘lmаydi, dеydilаr. Mаsаlаn: qаndli diаbеtni sаbаblаri 

ko‘p, lеkin qаysi bir оmil аynаn sаbаb ekаnligini bеlmаymiz; o‘smа jаrаyoni  u 

kimyoviy mоddаlаr tа‘siridаn hаm, mехаnik fаktоrlаr, viruslаr, rеntgеn nurlаri tа‘si-

ridаn hаm pаydо bo‘lаvеrаdi. Bu jаrаyonlаrgа оlib kеlаyotgаn оmillаr hаr-хil, lеkin 

оqibаt bir хildir. Dеmаk gаp оrgаnizmning o‘zidа emаsmikini dеgаn fikr hаm tug‘ilаdi.          

Mеditsinа fаnini еtаrli dаrаjаdа rivоjlаmаgаni pоlietiоlоgizm tа‘limоtini yuzаgа 

kеltirgаn. Bu esа kаsаlliklаrni kоnkrеt sаbаblаrini inkоr etishgа оlib kеlаdi vа 

kаsаlliklаrni kеlib chiqishigа оrgаnizmning o‘zini хususiyatlаri sаbаbdir, dеgаn хulоsа 
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kеlib, etiоlоgik dаvоlаsh vа prоfilаktikа ishlаrini yo‘qqа chiqаrаdi. Bu esа hаr  хil 

empеrik dаvоlаsh yo‘llаrigа undаydi. 

Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar:  

I-масала. 45 ѐшли эркак, иш жойида носоз  электрприборга қул 

тегизиб электротравма олган. Умумий ҳолати огир. Хуши йуқолган, 

нафаси сийрак, пульс аритмик, туликлиги ва кучи суст. 

1. Организмда руй берган бузилишлар механизмини қандай тавсифлаш мумкин? 

2. Беморни саклаб қолиш учун қанақа чоралар куриш мумкин? 

2-масала. 4 ѐшли бола очилиб қолган электр симига тегиб оғир 

электротравма олган. Хаѐт белгилари йуқ. Тери қатлами кукарган. 

Нафаси тухтаган, пульс йуқ, рефлекслар хам йуқ. 

1. Болани тирилтириш мумкинми? 

2. Реанимациянинг патофизиологик асослари нималардан иборат? 

3-масала. Беморнингитана юзаси 25% II даражали термик куйиш 

олган. Умумий холати оғир. Бемор қузгалган холатда кескин ташна- 

лик сезади, пульси тезлашган, туликлиги ва кучи суст. Артериал 

босим 100/60 мм сим. уст.гатенг. 

1. Бемор холатини тавсифланг. 

2. Бемор муҳтож булган даволаш чораларининг патофизиологик 

асосларини исботланг. 

4- масала. Уч йил муқадам бир одам 400 рентген дозада нурла- 

ниш олган. Унда дастлабки икки кунда бош оғриғи, кунгил айниши 

ва кусиш, харорат кутарилиши кузатилган. Сунг касалликнинг ҳамма 

белгилари йуқолиб кетган. 

1. Бемор согайиб кетди деб уйлаш мумкинми? 

2. Касалликнинг бу даври нима билан тавсифланади? 

3. Касалликнинг прогнози нимадан иборат? 
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http://www.med.uiuc.edu/pathatlasf/MASHG‟ULOT 2. 

Patologik jarayonlarning rivojlanishida tashqi sharoitlarning ahamiyati. 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli AmaliyMashg‘ulot 

Mashg‘ulot rejasi 

 

«Etiologiya tushunchasi va uning amaliyot tibbiyotidagi 

ahamiyatini ko‘rib chiqish 

Etiologik omillarning klassifikastiyasini ko‘rib chiqish 

Kasallik rivojlanishining etiologik omillar hususiyatiga 

boglikligini namoyish etish 

Elektr toki ta‘sirida yurak ishi tuhtashi mehanizmini analiz 

qilish 

lik rivojlanishida sabab omillarning ahamiyati 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 
Etiologiya, sababiy omillarning klassifikastiyasi va 

patologik jarayonlar rivojlanishining etiologik omillariga 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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 boglikligi masalalari. Elektr toki ta‘sirida yurak to‘htash 

mehanizmini analiz qilish. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari O‘quv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi Ta‘lim oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni mashg`ulotga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Berilgan 

topshiriqlarni 

bajarish. 

Mashg‘ulotga tayyor 

bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot 

iga kirish 

bosqichi 

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Ari uyasi » usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Aylanma stol» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1.  Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy 

bosqich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustaqil ravishda yechish. 

 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

bosqich 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Hujayra 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 
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(10 daqiqa) shikastlanishida hujayralararo 

munosabatlarning buzilishlari 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
120 min  

 

Tayanch so‟z va iboralar:Patologiya,kimyoviy omil, fizik omil, biologic omil,diatez. 

Integrastiyasi: Gistologiya,fiziologiya, anatomiya, bioximiya. 

Mavzuning asosiy savollari quyidagilardan iborat: 

1. Etiologiya va uning klinik tibbiyotdagi ahamiyati 

2. Kasallik sababini aniqlaydigan kriteriylar 

3. Etiologik omillar klassifikastiyasi 

4. Tajriba va uning tibbiyotdagi ahamiyati 

5. Kinetozlarning etiologiyasi va patogenezi 

6. Elektr tokining asosiy hususiyatlari 

7. Kasallik rivojlanishida ta‘sir etish joyining ahamiyati 

8. Elektr toki ta‘sirida yurak faoliyati tuhtashining mehanizmi 

9. Elektr toki ta‘siridagi mahalliy va umumiy uzgarishlar 

 

Mashg‟ulot bayoni: Kasallik rivojlanishi etiologik omil hususiyati hamda 

sharoitlarga boglik. Shu holatlarni bilish talaba uchun kasallik klinikasidagi uziga hos 

belgilarini o‘rganishda ahamiyatga ega. Kiska mazmunda patofiziologiya predmeti, 

patofiziologiya qanday savollarni echishi (nozologiya, etiologiya, patogenez, 

sanogenez, tipik patofiziologik jarayonlar haqida gapirib o‘tish kerak). 

Qiska mazmunda patologik jarayonlarni chaqiruvchi etiologik omillar (mehaniq, 

biologik, kimyoviy,fizik, alimentar, psihik) ni sanab o‘tishi kerak. Undan keyin fizik 

omillardan biri bo‘lgan elektr tokining organizmga ta‘sirini o‘rganishga o‘tiladi. 

Elektrotravma. Tehnika havfeizligi yoki odamdagi himoya vositalari butunligining 

buzilishi natijasida elektrotravma kelib chiqishi mumkin. Boshqa har qanday etiologik 

omil ta‘sir qilganidagi kabi elektr toki organizmga ta‘sir etganda kelib chikkan 

elektrotravma elektr tokining o‘ziga hos hususiyatlari va organizm hususiyatlariga 

boglik. 1. Etiologik omilning (elektr tokining) hususiyatlari 
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a) Tokning kuchi. Om konuni buyicha tokning kuchi uning kuchlanish (V) va 

to‘kima qarshiligi (R) ga bogliqdir. Shuning uchun, agar tuqima qarshiligi qancha past 

bo‘lsa, ta‘sir etuvchi tokning kuchi shuncha katta bo‘lib, elektr tokning organizmga 

ta‘siri shuncha kuchli bo‘ladi. 

5-8 mA kuchli tok - engil ogrik va tirishish chaqirsa, 13-17 mA - kuchli ogrik 

chaqiradi va kulni elektr toki tarmogidan olish mumkin emas. 100 mA esa, agar uning 

tarqalish yo‘lida bosh miya va yurak bo‘lsa, o‘limga olib kelishi mumkin. b)  

Kuchlanishi. So‘glom odam uchun 16-20 voltli tok havfli emas, ammo organizm 

holsizlangan va teri qoplamasini qarshiligi pasaygan bo‘lsa, shu past kuchlanishdagi tok 

o‘limga olib kelishi mumkin.v) Tebranish davri va tok harakteri (o‘zgaruvchan va 

o‘zgarmas). O‘zgaruvchan tok havflirok, chunki unga nisbatan qarshilik kam va u 20 

dan 200 gst tebranishga ega. 40-60 Gst li tok (shahar tarmogi 50 Gst) 

havfliroqdir. Yuqori tebranishli toklar (UVCh, Tesl toki) hatto yuqori kuchlanishda 

ham o‘limga olib 

kelmaydi va shuning uchun, tibbiyotda davolash maksadida qullaniladi. Bu uning 

issiklik ta‘siri bilan 

boglik. Yuqori tebranishli maydon oqsil almshinuvini va fagostitozni kuchaytiradi. 

Shuni esda saklash lozimki, 500 voltgacha uzgaruvchan, 500 voltdan yuqorida esa 

o‘zgarmas tok ayniqsa, havflidir. 

g) Elektrotravma harakteri faqat tokning kuchi, kuchlanishi va tuqima 

qarshiligi darajasiga 

boglik bo‘lmay, uning ta‘sir etish vaqti va organizmda tarqalish yullariga boglik. 

Hayvonlardagi 

tajribalardan ma‘lumki, tok ta‘sir etish vaqti kupayish bilan uning zararli ta‘siri 

ortib boradi. 

Mas, yqori kuchlanishli va va kuchi yuqori bo‘lgan tok 0,01 sek. dan kam vaqt 

ta‘sir etsa, u o‘limga olib 

kelishi mumkin. Shu bilan birga, past kuchlanishli tok organizm qarshiligi 

pasayganda uzoq vaqt 

ta‘sir etsa, o‘limga olib kelishi mumkin. 

Elektr tokining ta‘sir etish vaqti bilan birga uning ta‘sir etish joyi va organizm 

bo‘yicha tarqalishi ham ahamiyatga ega, ya‘ni u hayot uchun muhim a‘zolar (bosh 

miya, yurak) orqali o‘tsa, o‘lim past kuchlanishda ham kelib chiqishi mumkin. 

2. Organizm hususiyatlari. 
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a) Qarshilik. Odam to‘qimalari qarshiligi ming va millionlab Om bilan o‘lchanadi 

va juda keng diapozonda o‘zgaradi. 

Terining har hil bulaklari qarshiligi 10.000 dan 2000.000 Omgacha bo‘lishi 

mumkin. Ichki a‘zolarning qarshiligi ancha past - 100-30.000 Om. Suyak va nerv 

to‘kimasi ancha qarshilikka ega. 

Odam tanasi qarshiligi keskin o‘zgarib turadi va u teri namlanishi darajasi (terlash 

hisobi) ga u esa innervastiya va qon aylanish holatiga boglik. 

b) Organizm holati. Elektrotravma paytida organizmning dastlabki holati katta rol 

o‘ynaydi. Charchoqlik, yuklamaning ortib ketishi, sovqotish, isib ketish, qon yo‘qotish, 

psihik jarohat va b. salbiy ta‘sirlar organizmni elektr tokiga sezuvchanligini oshiradi. 

Elektr tokining umumiy va mahalliy ta‘siri tafovut kilinadi. 

1.Mahalliy. a) elektr energiyasi organizm tukimalaridan utganda issiklik 

energiyasiga aylanadi. Bunda tok kirgan va chikkan joylarda harorat yuqori darajada 

qutarilib, kuyish kelib chiqadi; b) Elektr tokining elektromehaniq ta‘siri ikki hil yo‘l 

orqali yuzaga chiqishi mumkin: elektr energiyasining to‘gridan-to‘gri mehaniq 

energiyasiga aylanishi (mushaklar kisqarishi natijasida suyaklar sinishi va hosil bo‘lgan 

bug ta‘siri (jarohat paydo bo‘lishi, kuyish, ko‘mirga aylanish). 

2.Umumiy ta‘siri. Elektr tokining ta‘sir etish joyi va tarqalish yo‘llariga boglik va 

barcha tizimlar faoliyatining buzilishiga olib keladi: birinchi navbatda nerv va mushak 

tizimining -reflektor faoliyatning keskin sunishi, sillik va ko‘ndalang-targil mushaklar 

spazmi. Sillik mushaklar spazmi natijasida nafas olishning tuhtashi (nafas mushaklari, 

laringospazm, bronhiolalar spazmi) va yurak faoliyatining sistolada tuhtashi kuzatiladi. 

Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

   1-masala.Беморнингитана юзаси 25% II даражали термик куйиш 

олган. Умумий холати оғир. Бемор қузгалган холатда кескин ташналик сезади, 

пульси тезлашган, туликлиги ва кучи суст. Артериал 

босим 100/60 мм сим. уст.гатенг. 

1. Бемор холатини тавсифланг. 

2. Бемор муҳтож булган даволаш чораларининг патофизиологик 

асосларини исботланг. 

2- масала. Уч йил муқадам бир одам 400 рентген дозада нурла- 

ниш олган. Унда дастлабки икки кунда бош оғриғи, кунгил айниши 

ва кусиш, харорат кутарилиши кузатилган. Сунг касалликнинг ҳамма 
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белгилари йуқолиб кетган. 

1. Бемор согайиб кетди деб уйлаш мумкинми? 

2. Касалликнинг бу даври нима билан тавсифланади? 

3. Касалликнинг прогнози нимадан иборат? 

3 -масала. 45 ѐшли эркак, иш жойида носоз  электрприборга қул 

тегизиб электротравма олган. Умумий ҳолати огир. Хуши йуқолган, 

нафаси сийрак, пульс аритмик, туликлиги ва кучи суст. 

1. Организмда руй берган бузилишлар механизмини қандай тавсифлаш мумкин? 

2. Беморни саклаб қолиш учун қанақа чоралар куриш мумкин? 

4-масала. 4 ѐшли бола очилиб қолган электр симига тегиб оғир 

электротравма олган. Хаѐт белгилари йуқ. Тери қатлами кукарган. 

Нафаси тухтаган, пульс йуқ, рефлекслар хам йуқ. 

1. Болани тирилтириш мумкинми? 

2. Реанимациянинг патофизиологик асослари нималардан иборат? 
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Mashg‟ulot 3. 

Patologik jarayonlar rivojlanishida ichki sharoitlarning ahamiyati.  

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 

soat 
Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli AmaliyMashg‘ulot 

Mashg‘ulot rejasi 

 

Etiоlоgiya va patоgenezda irsiyatning tutgan o`rni. 

Mutаtsiya irsiy pаtоlоgiyaning аsоsi, mutаtsiya оmillаri 

hаqidа tushunchа. 

3. Pаtоlоgiyaning gеnоm,gеn vа mоlеkulyar shаkllаri 

hаqidа tushunchа. 

4. Irsiy kаsаlliklаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 

5. Irsiy kаsаlliklаrgа mоyillik. 

6. Irsiy kаsаlliklаr rivоjlаnishidа sоtsiаl ekоlоgik оmillаr-
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ning tutgаn o‘rni. 

 

O‘quv Mashg‘ulot 

ning maqsadi: 

 

 1. Pаtоlоgiyaning irsiy vа tugmа shаkllаri hаqidа tushunchа. 

2. Mutаtsiya irsiy pаtоlоgiyaning аsоsi, mutаtsiya оmillаri 

hаqidа tushunchа. 

3. Pаtоlоgiyaning gеnоm,gеn vа mоlеkulyar shаkllаri hаqidа 

tushunchа. 

4. Irsiy kаsаlliklаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Ari uyasi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish 

vositalari 
O‘quv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va 

baholash. 
Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(5 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bo‘lgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

Aniqlash 

2. «O‘rgimchak to‘ri» usulni mohiyatini 

tushuntirish 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar 

va savollarga 

javob 

beradilar. 
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3. «Ari uyasi» usulida mavzu tahlili. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1,Mavzuga oid makropereparatlar tahlili 

2.Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy bosqich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu bo‘yicha vaziyatli masala va testlarni 

mustaqil 

ravishda yechish. 

 

Yechadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

bosqich 

(10 daqiqa) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Limfa tomirlarida limfa 

xarakatining tipik buzilishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
120 min  

  

Tayanch so‟z va iboralar:ekzogen, endogen omillar 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni uqitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni o‘rganishda qo‘llaniladi. 

 

Mavzuning asosiy savollari quyidagilardan iborat: 

1. Pаtоlоgiyaning irsiy vа tugmа shаkllаri hаqidа tushunchа. 

2. Mutаtsiya irsiy pаtоlоgiyaning аsоsi, mutаtsiya оmillаri hаqidа tushunchа. 

3. Pаtоlоgiyaning gеnоm,gеn vа mоlеkulyar shаkllаri hаqidа tushunchа. 

4. Irsiy kаsаlliklаrning etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi. 

5. Irsiy kаsаlliklаrgа mоyillik. 

6. Irsiy kаsаlliklаr rivоjlаnishidа sоtsiаl ekоlоgik оmillаrning tutgаn o‘rni. 

7. Оdаm kоnstitutsiyasining аstеnik vа gipеrstеnik tiplаrigа хоs mоrfоlоgik, 

funksiоnаl vа mеtаbоlik хususiyatlаr. 
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8. Оdаm kоnstitutsiyasining Sigо, Chеrnоrutskiy, Pаvlоv bo‘yichа tiplаri. 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

IRSIYAT VA UNING PATOLOGIYADAGI ROLI 

Shikаstlаnishning rivоjlаnishi quyidаgilаrgа bоg‘liq: 

- etiоlоgik fаktоrning хususiyatigа, kuchigа; 

- tа‘sir qilаdigаn jоyigа; 

- idоrа etuvchi mаnbааlаrnig buzilish dаrаjаsigа; 

- оrgаnizmning хususiyatlаrigа irsiyotigа bоg‘liqdir. 

Umumiy kаsаlliklаrni 42% аsоsidа irsiy fаktоrni buzilishi rоl o‘ynаydi. Tug‘ilаyot-

gаn bоlаlаrning 6% irsiy dеfеkt bоr. 1978 yil хisоbigа ko‘rа, Mоskvаdа irsiy kаsаlliklаr 

turi 2,5 mingtаgа yеtgаn. Hаr 100 tа оdаmdаn 1 kishi shеzоfrеniya bilаn tug‘ilаdi. Irsiy 

kаsаlliklаrning аbsоlyut ko‘pаyishi аsоsаn ekоlоgiya tа‘siridа yuz bеrаdi. Undаn 

tаshqаri yanа quyidаgi sаbаblаr: 1) Оvqаt tаrkibining buzilishi.2) Yaqin qаrindоshlаr 

оrаsidаgi nikоh. O‘rtа Оsiyodаgi nikохlаrning 20 fоizi imbrid nikохdir, ya‘ni аmаki vа 

tоg‘аlаr fаrzаndlаrining оrаsidаgi nikох. Bundаy оilаlаrning hаr 60-100 tаsidа bir irsiy 

dеfеkti bоr bоlа tug‘ilаdi. 

JSST mа‘lumоti bo‘yichа hоzirgi kunlаrdа plаnеtаmizdа milliоnlаb ахоli yaqin 

qоrindоshlik bo‘yichа turmush qurаdilаr. Mаrkаziy Оsiyodа bu 20% tаshkil qilаdi. 

Bundаy оilаlаrni hаr 60-100 tаsidа bir irsiy kаsаllikkа chаlingаn bоlа tug‘ilаdi. 

Hоzirgi gipоtеziya bo‘yichа оdаmlаrni kеlib chiqishi bir bo‘lgаn. Shuning uchun 

hаm ibtidоiy dаvrdа yaqin qоrindоshlаr o‘rtаsidа tаrtibsiz jinsiy аlоqаlаr bo‘lgаn. 

Z.Frеyd: - hоzirgi оdаmlаrning tushidа ko‘pinchа «tаqiqlаngаn» хохishldаrdаn biri - 

ya‘ni оtа-оnа vа bоlаlаr, аkа-singillаr o‘rtаsidа intim аlоqаlаrgа intilish – ya‘ni 

intsеstuоz аlоqаlаr uchrаydi. Buni quyidаgichа tushuntirilаdi: tush bizni аllаqаchоnlаr 

bоshimizdаn o‘tgаn inеllеktuаl dаvrgа qаytаrаdi. Psiхоаnаlitiklаrning tаkidlаshichа 

sеvgi uchun intsеztuоz оb‘еkt tаnlаsh оdаmzоd uchun birlаmchi vа tаbiiy bo‘lgаn. 

Kеyinchаlik tаrbiyalаnish jаrаyonidа bu tuyg‘ulаr аstа sеkin kuchini yo‘qоtib ―zаrаrsiz‖ 

fоrmа tusini оlgаn. 

Intsеstni аvlоd uchun yomоn аsоrаtini аvvаllаri hаm bilishgаn vа uni din оrqаli 

tаqiqlаngаn. Lеkin inbrid brаklаr (аmаkivаchchаlаr) hоzirgi kungаchа sаqlаnib qоlgаn. 

Bundаy brаklаrni hаmmаsi hаm yomоn bulаvеrmаydi. Mаsаlаn, А.S. Pushkin vа CH. 

Dаrvinlаr shundаy brаklаrdаn. Kоmi rеspublikаsidаgi rus dindоr izоlyatlаri оrаsidа 

inbrid brаklаr ko‘p bo‘lgаni uchun ulаr оrаsidа epilеpsiya, shizоfrеniya kаsаllаri ko‘p 

uchrаydi. 

Irsiyat bu, hаr bir jоnzоdni o‘z аvlоdlаrining mа‘lum bеlgilаrini mа‘lum shаrоitdа 

rivоjlаntirа оlish хususiyatidir. Irsiyotning strukturа vа yuunktsiоnаl birligi 
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хrоmоsоmаdir. Undа gеnоmа vа gеnlаr bоr. Gеn DNKdаn, u esа purin vа pirimidin 

аsоslаridаn tuzilgаndir. 

Gеnlаr - DNK mоlеkulаsining qismlаri bo‘lib, ulаr kоdоnlаrdаn tаshkil tоpgаn. hаr 

bir kоdоn 3 nuklеidli guruhdаn ibоrаt, triplеtdir hаr bir kоdоn оqsil mоlеkulаsidаgi 

аminоkislоtаning tuzilishi vа jоylаshish o‘rni hаqidаgi mа‘lumоtni kоdlаydi. Gеnlаr 

blоklаrgа, ulаr esа DNK ipi (хrоmоnеmа)gа yig‘ilаdi. DNK ipi хrоmаtid sifаtidа 

qo‘shilаdi. Ikki хrоmаtid хrоmоsоmаni tаshkil etаdi. Insоn sоmаtik (tаnа) hujаyrаsidа 

хrоmоsоmlаrning umumiy sоni 46 (23 juft). Хrоmоsоmаlаrning birinchisidаn tо 22- 

juftigаchаsi аutоsоmаlаr, 23- jufti esа jinsiy (Х - аyol; Y- erkаk) pоlisоmаlаr dеb 

аtаlаdi. Ulаrаni sоnini 1957 yildа Titо vа Lеvаnlаr аniqlаshgаn. Хrоmоsоmаlаrning 

o‘zigа хоsligining to‘lа bo‘lishi kаriоtip dеb bеlgilаnаdi. 

Gеnlаr funktsiyasining turi vа fаоlligigа ko‘rа fаrqlаnаdi. 

Gеnlаr funktsiyasigа ko‘rа sistrоnlаr (tuzilmа gеnlаr), оpеrаtоrlаr (аmаlgа оshi-

ruvchilаr) vа rеgulyatоrlаr (idоrа etuvchilаr) gа bo‘linаdi. 

- Sistеrоn - bu оqsil mоlеkulаsining tuzilishi hаqidаgi ахbоrоtni sаqlоvchi gеn. 

- Оpеrаtоr gеn - bir nеchа gеn-sistеrоnlаr fаоlligini idоrа etаdi vа bеvоsitа ulаrgа 

yaqin jоylаshаdi. Оpеrаtоr gеn vа sisterоn tuzilmа gеnlаr guruhidаn vа ulаrnig idоrа 

etuvchilаrdаn tаshkil tоpgаn birikmа - kоmplеks оpеrоnni hоsil qilаdi. 

- Idоrа etuvchigеnlаr, o‘zlаri ishlаb chiqаrаdigаn mахsus mоddа - rеprеssоr 

yordаmidа оpеrоn fаоlligini bоshqаrib turаdi. Rеprеssоr esа оpеrаtоr gеngа tа‘sir etib, 

uni yozаdi vа shu tufаyli u bilаn bоg‘liq bo‘lgаn sistеrоnlаr fаоlligini pаsаytirаdi. 

Fаоliyatining dаrаjаsigа ko‘rа gеnlаr dоminаntlаr (ustunlik qiluvchilаr) gа vа 

rеtsеssivlаr (yashirin) gа bo‘linаdi. Dоminаnt gеnlаr o‘z fаоlligini istаlgаn bоshqа gеn 

bilаn juftlikdа hаm nаmоyon qilаdi.Rеtsеssiv gеnlаr fаоlligiesа fаqаt o‘zigа o‘хshаsh 

yoki bir хil bo‘lgаn (gоmоzigоt) gеnlаr juftligidа nаmоyon bo‘lаdi. 

Bаrchа gеnlаrning ya‘ni gеnеtik bеlgilаrningmаjmuаsi gеnоtip dеyilаdi. Оrgаnizm 

gеnоtipining tаshqi muhit bilаn o‘zаrо munоsаbаti nаtijаsidа nаmоyon bo‘luvchi 

bеlgilаrining yig‘indisi esа fеnоtip dеb аtаlаdi. 

Nоrmаl bеlgilаr kаbi pаtоlоgik bеlgilаrni o‘tkаzish hаm Mеndеlning uch аsоsiy 

qоnuniyatigа ko‘rа аmаlgа оshаdi. 

Irsiy аppаrаt ikki bir-birigа qаrаmа-qаrshi хususiyat – turg‘unlik vа 

o‘zgаruvchаnlik bilаn tаvsiflаnаdi. Birinchisi turning dоimiyligini, ikkinchisi esа 

ulаrning rivоjlаnishi, tаrаqqiyoti yoki evоlyutsiyasini bеlgilаydi. 

Irsiy kаsаlliklаr ikkitа o‘zigа хоs хususiyat bilаn аjrаlib turаdi: ulаr gеnеtik 

kоdning o‘zgаrishi tufаyli yuzаgа kеlаdi vа оdаtdа ulаr аvlоdlаrgа o‘tkаzilаdi. Bulаrdаn 

mustаsnо rаvishdа lеtаl, sublеtаl (bаlоg‘аtgа yеtishdаn ilgаri) gipоgеnitаl (nаslsizlik) 
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irsiy kаsаlliklаr аvlоdlаrgа o‘tkаzilmаydi. "Lеtаl" vа "gipоgеnitаl" kаsаlliklаr sоg‘lоm 

оtа-оnаlаrdа mutаnt gаmеtаlаrning urug‘lаnishi tufаyli "pаtоgеn gеnlаrni" tutgаn zi-

gоtаlаrning аvlоddа pаydо bo‘lishi nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Mutаnt gаmеtаlаrning 

pаydо bo‘lish imkоniyati оdаtdа оtа-оnаlаrning yoshlаri kаttаlаshgаn sаri оrtib bоrаdi. 

O‘zining klinik bеlgilаrigа ko‘rа irsiy bo‘lmаgаn tug‘mа yoki ilk bоlаlik dаvridа 

оrttirilgаn kаsаlliklаr nihоyatdа o‘хshаshdir. Tug‘mа kаsаlliklаr pаtоgеn оmillаrning 

hоmilаgа tа‘siri nаtijаsidа pаydо bo‘lаdi, ya‘ni ulаr hоmilаdоrlik dаvridа yoki 

hоmilаning tug‘ish yo‘llаridаn o‘tishi, tug‘ilish jаrаyonidа pаydо bo‘lаdi. 

Etiоlоgiyasi Irsiy kаsаlliklаrni chаqiruvchi sаbаblаr mutаgеnlаr dеb аtаlаdi. 

Gеnеtik mаtеriаlning оddiy rеkоmbinаtsiyasi bilаn bоg‘liq bo‘lmаgаn irsiy аppаrаtdаgi 

turg‘un nоtеkis (sаkrаb o‘tish yo‘li bilаn) o‘zgаrishi mutаtsiya dеb аtаlаdi. Mutаgеnlаr 

kеlib chiqishigа ko‘rа - ekzоgеnlаr vа endоgеnlаrgа; tаbiаtigа ko‘rа - kimyoviy, 

fizikаviy vа biоlоgik mutаgеnlаrgа bo‘linаdi. 

Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа pеstitsidlаr, sаnоаt birikmаlаri (fоrmаldеgid, 

аtsеtаldеgid, urеtаn, хlоrprеn, epоksidlаr, bеnzоl vа bоshq.), оziq-оvqаt ko‘shilmаlаri 

(siklоmаtlаr, аrоmаtik kаrbоnvоdоrоdlаr, tаrtrаzоn), bа‘zi dоri mоddаlаri (sitоstаtiklаr - 

siklоfоsfаmid, mitоtsin S, 5 - ftоrurаtsil; аkriхin; simоb birikmаlаri, kоfеin, mаrgimush 

vа bоshqаlаr) kirаdi. 

Ekzоgеn fizikаviy mutаgеnlаrgа iоnlоvchi rаdiаtsiyaning bаrchа turlаri, 

shuningdеk ultrаbinаfshа nurlаri kirаdi. 

Biоlоgik mutаgеnlаrgа viruslаr kirаdi. Ulаr hаm sоmаtik, hаm jinsiy hujаyrаlаrni 

shikаstlаshi mumkin. Mаsаlаn, qizilchа, virusli gеpаtitni bоshidаn kеchirgаnlаrdа 

bа‘zаn bоlа tаshlаsh vа hоmilа hujаyrаlаridа хrоmоsоmа аbеrrаtsiyalаri kuzаtilаdi. 

Endоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа mоddа аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil bo‘luvchi 

bа‘zi mаhsulоtlаr (vоdоrоd pеrоksid, lipidlаr pеrоksidlаri) vа erkin rаdikаllаr - 

оksigеnli, gidrоqsilli, lipidli vа bоshqаlаr kirаdi. Endоgеn fizikаviy mutаgеnlаrgа 

to‘qimаlаr tаrkibidа rаdiоfаоl elеmеntlаr (mаsаlаn,
 40

K,
14

C vа h.k.) ning mаvjudligi 

tufаyli yuzаgа kеluvchi endоgеn iоnlоvchi rаdiаtsiya kirаdi. 

Mutаtsiya irsiy kаsаlliklаr pаtоgеnеzining bоshlаng‘ich bo‘limi. Mutаtsiyadа 

gеnlаr, хrоmоsоmаlаr tuzilishi hаmdа sоnining o‘zgаrishi yuz bеrаdi. Mutаtsiya ijоbiy 

vа pаtоgеn bo‘lishi mumkin. 

Pаtоgеn mutаtsiyalаr kеlib chiqish sаbаbi, gеnеtik аppаrаtning o‘zgаrish turi vа 

uning o‘zgаrish hаrаktеrigа qаrаb fаrqlаnаdi. Kеlib chiqish sаbаbi bo‘yichа mutаtsiyalаr 

"spоntаn" ("o‘z-o‘zidаn") vа induir ("chаqirilgаn") turlаrgа bo‘linаdi. Spоntаn 

mutаtsiyalаr tаshqi vа ichki muhitning tа‘siridа yuzаgа kеlаdi. Indutsirlаngаnlаri esа 

ekspеrimеntаl hаyvоnlаrdа mахsus ekzоgеn mutаgеnlаr bilаn chаqirilаdi. 
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Gеnеtik mаtеriаlning o‘zgаrish turigа ko‘rа mutаtsiyalаr gеnli ("nuqtаli"), 

хrоmоsоmаli vа gеnоmli bo‘lаdi. Gеnli mutаtsiyalаr gеndа nuklеоtidlаrning tаrtibi, 

yoki tаrkibining o‘zgаrishi bilаn, хrоmоsоmаlilаri - хrоmоsоmаlаr tuzilishining 

buzilishi vа gеnоmli - хrоmоsоmаlаr sоnining o‘zgаrishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Gеnеtik mаtеriаlning o‘zgаrish hаrаktеrigа ko‘rа mutаtsiyalаr dеlеtsiyalаrgа (gеn 

yoki хrоmоsоmаning birоrtа qismining tushib qоlishi), trаnslоkаtsiyalаrgа (qismning 

jоyini o‘zgаrtirishi), invеrsiyalаrgа (qismning 180
0 

gа burilishi vа h.k.) bo‘linаdi. 

Mutаtsiya yuzаgа kеlishining zаruriy shаrti shikаstlаngаn DNKni rеpаrаtsiya sistеmаsi 

fаоlligining еtаrli bo‘lmаsligidir. 

Pаtоgеnеzi. Irsiy kаsаllik pаtоgеnеzi shаkllаnishining охirgi bo‘limi, bu аnоmаl 

gеn tа‘sirining аmаlgа оshirilishidir. Umumiy pаtоgеnеzi quyidаgichа: Etiоlоgik fаktоr-

-----Gеn buzilishi------Sintеzni buzilishi---------Klinik bеlgilаrni pаydо bulishi. 

Mutаtsiya оqibаtidа hоsil bo‘lgаn аnоmаl gеn tа‘sirining аmаlgа оshishidа uch аsоsiy 

yo‘l fаrqlаnаdi: 

1-yo’l. Struktur yoki funksiоnаl zаrur оqsil sintеzining nоrmаl dаsturiy kоdini 

yo‘qоtgаn аnоmаl gеn ----infоrmаtsiоn RNK sintеzining to‘хtаshi -----оqsil sintеzining 

to‘хtаshi ---hаyot fаоliyatining buzilishi----irsiy kаsаllik. Ushbu tаrzdа 

gipоаlbuminеmiya, gipоfibrinоgеnеmiya, gеmоfiliya vа b.q. yuzigа kеlаdi. 

2- yo’l. Fеrmеnt sintеzining nоrmаl dаsturiy kоdini yo‘qоtgаn аnоmаl gеn ----

fеrmеnt sintеzining to‘хtаshi ----- infоrmаtsiоn RNK sintеzining to‘хtаshi ---- fеrmеnt 

sintеzining to‘хtаsh ---- hаyot fаоliyatning buzilishi ----- irsiy kаsаllik. 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya - mеtgеmоglоbinrеduktаzа fеrmеntining 

tаqchilligi bilаn hаrаktеrlаnаdi.Nоrmаl shаrоitdа gеmоglоbin kislоrоd bilаn o‘zаrо 

rеаksiyagа kirgаndа fаqаt оksigеmоglоbin emаs, bаlki bir оz miqdоrdа mеtgеmоglоbin 

hаm hоsil bo‘lаdi. Mеtgеmоglоbinning ko‘p miqdоrdа hоsil bo‘lishigа 

mеtgеmоglоbinrеduktаzа to‘sqinlik qilаdi, chunki bu enzim mеtgеmоglоbinni erkin 

gеmоglоbingаchа tiklаydi, u esа yanа qаytаdаn kislоrоd bilаn o‘zаrо tа‘sirlаnib оksi-

gеmоglоbinni hоsil qilаdi. Mеtgеmоglоbin-rеduktаzа еtishmаgаndа kislоrоd 

аjrаtmаydigаn mеtgеmоglоbin to‘plаnаdi, bu esа gipоksiyagа оlib kеlаdi. Enzimоpаtik 

mеtgеmоglоbinеmiya аvlоdgа аutоsоm-rеtsеssiv turdа o‘tаdi. 

Gipоtirеоz (+buqоq)qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrining sintеzidа qаtnаshuvchi u 

yoki bu fеrmеntning tаqchilligi tufаyli sеkrеtsiyasining pаsаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi, 

аutоsоm (rеtsеssiv) rаvishdа аvlоdgа o‘tаdi. 

Аl’binizm - tirоzinni DОFАgа, uni prоmеlаningа аylаntiruvchi fеrmеnt - 

tirоzinаzаning tаqchilligi tufаyli tеridа mеlаninning bo‘lmаsligi (dеpigmеntаtsiya) bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Аvlоdgа аutоsоm - rеtsеssiv turdа o‘tаdi. 
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Аlkаptоnuriya- siydikdа, qоndа, to‘qimаlаrdа gоmоgеntizin kislоtаsining 

to‘plаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Tоg‘аy vа bo‘g‘inlаrdа yig‘ilib, ulаrni qоrа rаnggа 

bo‘yaydi (охrоnоz), hаrаkаtchаnligini chеklаydi, siydik qоrа tusgа kirаdi. Аvlоdgа 

аutоsоm - rеtsеssiv turdа o‘tаdi. 

3- yo’l. Pаtоlоgik kоdli аnоmаl gеn ----pаtоlоgik infоrmаtsiyali RNK sintеzi ---- 

pаtоlоgik оqsilning sintеzi ----- hаyot - fаоliyatning buzilishi ---- irsiy kаsаllik. Ushbu 

vаriаntdа yuzаgа kеluvchi irsiy kаsаlliklаrgа misоl tаriqаsidа quyidаgilаrni kеltirish 

mumkin. 

O’rоqsimоn - hujаyrаli аnеmiya (S-gеmоglоbinоz) nоrmаl А-gеmоglоbindа 

gеmоglоbinning bеttа-pоlipеptid zаnjirini 6- jоydа glyutаmin kislоtаsi o‘rnidа vаlinni 

tutgаn pаtоlоgik S-gеmоglоbin sintеzlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. Аnа shungа ko‘rа S-

gеmоglоbin mоlеkulаlаri (tiklаngаn shаkllаri) elеktrоn nеytrаllаnаdi vа оsоnginа, 

аyniqsа kislоrоd еtishmаgаndа tаktоidlаrni (kоmplеks birikmаlаrni) hоsil qilаdi. 

Tаktоidlаr eritrоtsitlаrni shаklаn buzаdi vа shu tufаyli ulаr o‘rоqsimоn shаklgа kirаdi vа 

оsоnlik bilаn gеmоlizgа uchrаydi. Nаtijаdа оg‘ir gеmоlitik (o‘rоqsimоn eritrоtsitlаr 

hоsil bo‘luvchi, gipоksiyagа оlib kеluvchi vа gоmоzigоtlаrdа bоlаlаlik dаvridаyoq 

o‘lim bilаn tugаllаnuvchi) аnеmiya rivоjlаnаdi. Аvlоdgа rеtsеssiv аutоsоm turdа o‘tаdi. 

Gоmоzigоtlаr kаsаl bo‘lаdi, gеtеrоzigоtlаr аmаldа sоg‘lоm bo‘lаdi. S-gеmоglоbinоz 

gеni bo‘yichа gоmоzigоtlаr qоnidа 45% dаn оrtiq S-gеmоglоbin аniqlаnаdi, 

gеtеrоzigоtlаrdа - 45% gаchа bo‘lаdi. 

M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik M-gеmоglоbinning sintеzlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi, u 

nоrmаl А-gеmоglоbindаn аlfа-zаnjirining 58- yoki bеttа-zаnjirining 63- jоyidа gistidin, 

tirоzin bilаn yoki аlfа-zаnjirining 67- jоyidа vаlinni glyutаmin bilаn аlmаshgаnligi 

bo‘yichа fаrq qilаdi. Аnа shu o‘zigа хоs tuzilishgа ko‘rа M-gеmоglоbin kislоrоd bilаn 

mustаhkаm bоg‘lаngаn, to‘qimаlаrgа kislоrоdni bеrmаydigаn mеtgеmоglоbinni hоsil 

qilаdi, bu esа gipоksiyagа оlib kеlаdi. Dоminаnt аutоsоm turdа аvlоdgа o‘tаdi. 

Irsiy pаtоlоgiya shаkllаrining mехаnizmlаridаn biri хrоmоsоmаlаrning 

gеmаtоgеnеz jаrаyonidа bir yoki bir nеchа juftlаri tuzilishining buzilishi yoki ulаrning 

bir-biridаn аjrаlmаsligidir. Buning nаtijаsidа yеtishmаydigаn yoki оrtiqchа 

хrоmоsоmаli pаtоlоgik gаmеtа pаydо bo‘lаdi. Bundаy gаmеtаlаr urchigаndа 

хrоmоsоmаli kаsаlligi bo‘lgаn individ tug‘ilаdi. Pаtоlоgiyaning bundаy shаkllаrigа 

Shеrеshеvskiy-Tеrnеr (Х-mоnоsоmiya), Klаynfеrtеr (Х disоmiya + Y mоnоsоmiya), Х 

trisоmiya sindrоmlаri, Dаun kаsаlligi misоl bo‘lаdi. 

Shеrеshеvskiy-Tеrnеr sindrоmi аyollаrdа uchrаydi. Х-хrоmоsоmаsi bo‘lmаgаn 

аyolning pаtоlоgik gаmеtаsi Х-хrоmоsоmаsi bo‘lgаn nоrmаl gаmеtаsi yoki bir Х-

хrоmоsоmа o‘rnigа bоshqа Х-хrоmоsоmаni tutish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Bundа 1-dаn 

tоrtib,tо 22-juftgаchа bo‘lgаn bаrchа аutоsоmlаr nоrmаdаn hеch qаndаy fаrq qilmаydi. 

Jinsiy хrоmаtin (Bаrr tаnаchаsi) bo‘lmаydi, bеmоrlаr pаst bo‘yli, ulаrdа jinsiy оrgаnlаr 

rivоjlаnmаgаn, tuхumdоnlаr gipоplаziyagа uchrаgаn yoki ulаr yo‘q bo‘lаdi, shungа 



 280 

ko‘rа ulаr аvlоd qоldirmаydi. Shuningdеk, ulаrning bo‘ynidа o‘zigа хоs burmаlаrning 

mаvjudligi hаrаktеrlidir. Bu bеmоrlаr аqliy оjiz bo‘lаdi. 

Klаynfеltеr sindrоmi. Shungа ko‘rа Klаynfеltеr sindrоmi bеmоrlаrning kаriоtipi 

uch jinsiy хrоmоsоmаning - ikkitа Х-хrоmоsоmаni vа bir V-хrоmоsоmаni tutish bilаn 

hаrаktеrlаnаdi. Bаrchа аutоsоmаlаr - 1-dаn tо 22-gаchа nоrmаdаn fаrq qilmаydi. Bеmоr 

erkаklаrdа Bаrr tаnаchаsi (jinsiy хrоmаtin) bоr. Bеmоrlаr uchun uzun bo‘yli, tаnа 

tuzilishi bichilgаnlаrgа o‘хshаsh, аzооspеrmiya, nаslsizlik, аqliy qоlоqlik hаrаktеrli. 

Yuqоri Klаynfеltеr sindrоmi hаm bаyon etilgаn bundаylаrning kаriоtipidа uchtа Х-

хrоmоsоmа vа bittа V-хrоmоsоmа, ikkitа Bаrr tаnаchаlаri mаvjud bo‘lаdi, tаnа tuzilishi 

аyolsimоn vа idiоtiya аniqlаngаn. 

Х-trisоmiyasindrоmi. Fаqаt аyollаrdа uchrаydi. Kаriоtipdа оrtiqchа Х-хrоmоsоmа 

bоr, shuning uchun hаm Bаrr tаnаchаlаri bir emаs, bаlki ikkitа bo‘lаdi. Tuхumdоn, 

bаchаdоnning gipоplаziyasi, nаslsizlik vа аqliy qоlоqlik qаyd etilаdi. Bа‘zidа аnа shu 

bеlgilаr bo‘lmаsligi mumkin. 

Dаun kаsаlligi. Erkаklаrdа hаm, аyollаrdа hаm uchrаydi. Ko‘pinchа (95 % dа) 

аutоsоmаlаrning 21-juftidа trisоmiya, аyrim hоllаrdа (tахminаn 4 % dа) 21- juftning 

оrtiqchа хrоmоsоmаsini 14- yoki 22- juftgа trаnslоkаtsiya аniqlаnаdi. Kаsаllikning 

hаrаktеrli bеlgilаri: pаst bo‘ylik, kеskin ifоdаlаngаn аqliy оjizlik, оg‘izning yarmi оchiq 

vа undа yaqqоl ko‘zgа tаshlаnuvchi kаttаlаshgаn qаlin "gеоgrаfik" ko‘rinishdаgi til, 

qisiq ko‘z, yalpоq, yonоqlаri bo‘rtgаn bаshаrа. Bundаn tаshqаri, butun kаft bo‘ylаb 

ko‘ndаlаng tеri qаvаrtmаsi, ko‘z qоrаchig‘ining pаrdаsidа dоg‘, limfоlеykоzgа 

mоyillik, оdаtdа nаslsizlik hаm хоsdir. Аmmо Dаun kаsаli bo‘lgаn аyollаrning 

bа‘zilаrining bоlа ko‘rgаnlаri vа ulаrning bir qismini Dаun kаsаlligi bilаn tug‘ilgаnligi 

bаyon etilgаn. 

Umumаn, bаrchа tug‘ilgаnlаrning 0,15 % idа Dаun kаsаlligi uchrаydi,uning 

yuzаgа kеlish imkоniyati аyolning yoshi ulg‘аygаn sаri оrtаdi, chunоnchi yoshi 39 

bo‘lgаn оnаlаrdаn tug‘ilgаnlаrdа Dаun kаsаlligining pаydо bo‘lish imkоniyati 19 

yoshlilаrdаn tug‘ilgаnlаrgа nisbаtаn 100 bаrоbаr ko‘p - 0,33 % vа 0,03 %. 

22 хrоmоsоmа juftidаgi trisоmiya - kеskin fаqаt yaqindаn ko‘rishlik, subnоrmаl 

intеllеkt, tаjоvuzkоrlik kаbilаr bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

16-18- хrоmоsоmаlаr juftidаgi trisоmiyalаr - kеskin аqliy qоlоqlik, bаrmоq 

bo‘g‘inlаri hаrаkаtchаnligining аnоmаliyasi vа shu kаbilаr bilаn ifоdаlаnаdi. 

13-15- хrоmоsоmаlаr juftidаgi trisоmiyalаr kеskin ruhiy оjizlik, tоmir tоrtishishi, 

kаrlik, bаrmоqlаrning оrtiqchа bo‘lishi - pоlidаklimiya, bo‘ri оg‘iz, quyon lаb vа h.k. 

bilаn hаrаktеrlаdаdi. 

Хrоmоsоmаlаr qаnchаlik yirik bo‘lsа, nоrmаdаn chеtgа chiqish, аnоmаliyalаr hаm 

shunchаlik оg‘ir, bo‘rtgаn bo‘lаdi. 
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Irsiy kаsаlliklаrni turlаri: 

I. Хrоmоsоmа kаsаlliklаri. Ulаrning 300 gа yaqin turlаri bоr. Bundаy kаsаlliklаrni 

2 tоifаsi bоr: 

1) Хrоmоsоmаlаr sоnining o‘zgаrishi – gеnоmа kаsаlliklаri. Bundаy o‘zgаrishlаr 

sоmаtik vа jinsiy hujаyrаlаrdа bulishi mumkin. Ulаrdаn 3-5% yashаshi, urchishi vа 

urchitishi mumkin 

2) Sifаt o‘zgаrishlаri - хrоmоsоmа оbbеrаtsiyalаri. Bulаr hаm hаr bir hujаyrаdа 

bo‘lishi mumkin. Jinsiy hujаyrаlаrdа bo‘lsа hаyot yo‘q. Yirik 1-12 chi хrоmоsоmаlаrdа 

o‘zgаrish bo‘lsа, bu lеtаl (аbоrt) jаrаyondir. 13-18 chi хrоmоsоmаlаrdа o‘zgаrish bo‘lsа, 

bu sublеtаl jаrаyondir. Хrоmаsоmа kаsаlliklаri Mеndеl qоnuni bo‘yichа аvlоdgа o‘tmаy 

fаqаt bir аvlоd bilаn chеgаrаlаnаdi. Ulаrning klinik ko‘rinishlаri хilmа-хil emаs. Ulаrdа 

fizik o‘zgаrishlаr, birlаmchi vа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrdа o‘zgаrishlаr, ruhiy hоlаtni 

o‘zgаrishi vа tаshqi ko‘rinishidаgi o‘zgаrishlаr. 

Jinsiy хrоmаsоmаlаr sоnini o‘zgаrishi: 

- pоlisоmiya : Klеynfеltеr sindrоmi, 

- mоnоsоmiya: Shеrеshеvskiy-Tеrnеr sindrоmi, 

Аutоsоm хrоmаsоmаlаr sоnini o‘zgаrishi: 

- Dаun sindrоmi, Ptаu sindrоmi. 

II. Gеn kаsаlliklаrining 3000gа yaqin turlаri bоr. Ulаr Mеndеl‘ qоnuni bo‘yichа 

аvlоdgа o‘tаdi. Аutоsоm diminаnt yo‘l bilаn qisqа qo‘llik, ko‘p pаnjаlik, tug‘mа 

kаtаrаktа, shаpko‘rlik o‘tаdi. Аutоsоm rеtsissiv yo‘l Bilаn fеnilkеtоnuriya, аlbinizm, 

fеrmеntоpаtiyalаr o‘tаdi. Jins bilаn bоg‘lаngаn yo‘l bilаn gеmоfiliya, mushаklаr 

distrоfiyasi o‘tаdi. Klinik ko‘rinishlаri хilmа-хildir. Bulаrdа оqsil sintеzini buzilishining 

3 хil ko‘rinishi bоr: 

1) Mоrfоlоgik ko‘rinishdа tаnа vа ichiki оrgаnlаrni tuzilishi buzilаdi (pоlidik-

tаliya, mikrоsеfаliya). 

2) Funksiоnаl ko‘rinishdа (gipеrtоniya, dаltоnizm). 

3) Biохimiyaviy ko‘rinishdа ( fеnilkеtоnuriya, gаlаktоzеmiya). 

O‘rtа Оsiyodа uchrаydigаn ko‘rinishlаri: 

1) O‘rоqsimоn hujаyrаli аnеmiya. 

2) Glyukоzоfоsfаt dеgidrоgеnаzа dеfеtsiti bilаn bоg‘liq аnеmiya. Bulаrdа NАDF 

NАDFN gа аylаnmаgаnligi uchun eritrоtsitlаridа glutаtiоn kаmаyadi glutаtiоn mоddаsi 

kаm. Glutаtiоnpеrоksidаzа yo‘qligidаn glutаtiоn оksidlоvchi mоddаlаrgа tа‘sirchаn 

bo‘lib qоlаdi. Eritrоtsitlаr pаrdаsini o‘tkаzuvchаnligi оrtаdi, eritrоtsitlаr pаrchаlаnаdi vа 
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аnеmiya rivоjlаnаdi. Irsiy hаmdа tug‟mа kаsаlliklаrning аniqlаsh 

ucullаri:Gеnеаlоgik mеtоd- mа‘lum irsiy kаsаllikkа хоs bеlgilаrning bir nеchа аvlоdlаr 

dаvоmidа ko‘rinish-ko‘rinmаsligi hаqidаgi ахbоrоtlаrni to‘plаb, tаhlil qilish. Egizаklаr 

mеtоdi - tеkshirilаyotgаn pаtоlоgik bеlgini bir yoki ikki tuхumli, bir хil yoki hаr-хil 

shаrоitdа yashоvchi egizаklаr ichki juftlik kоnkоrdаntligini (o‘хshаshligini) qiyosiy 

tеkshirish. O‘rtаchа hаr bir 100 tа bir hоmilаli tug‘ilishgа bir egizаkli tug‘ilish tug‘ri 

kеlаdi vа bundа bir tuхumli egizаklаr ikki tuхumlikkа nisbаtаn tахminаn 3-4 mаrtа kаm 

tug‘ilаdi. Pаtоlоgiyaning irsiy tаbiаtli ekаnligigа turli shаrоitdа yashоvchi bir tuхumli 

egizаklаrdа yuqоri kоnkоrdаntlikdаn vа аksinchа, аyniqsа bir хil shаrоitdа yashоvchi 

ikki tuхumli egizаklаrdа pаst kоnkоrdаntlik guvоh bo‘lаdi. Bungа qаrshi o‘lаrоq, u yoki 

bu pаtоlоgik bеlgi bo‘yichа bir хil shаrоitdа yashоvchi bir yoki ikki tuхumli egizаklаrdа 

yuqоri dаrаjаdаgi kоnkоrdаntlik ushbu pаtоlоgiyaning irsiy emаsligigа, ushbu 

kаsаllikning rivоjlаnishidа ekzоgеn-tаshqi оmilning hаl etuvchi rоligа guvоh 

bo‘lаdi.Dеmоgrаfik mеtоd - аhоlining kаttа guruh - vilоyat yoki butun mаmlаkаt 

miqyosidа nаsl - nаsаb shаjаrаsini tuzish, uni pаtоlоgik bеlgining nаmоyon bo‘lishi vа 

Mеndеl nisbаtining mаvjudligi nuqtаi nаzаrdаn tаhlil etish; gеnеtik izоlyatlаr ni 

o‘rgаnish. Izоlyatlаr - bu mаmlаkаtning bаrchа аhоlisidаn аjrаlgаn hоldа yashоvchi 50 

dаn tо bir nеchа o‘n minglаrni tаshkil etuvchi оdаmlаr guruhi. Gеnеtik izоlyatlаr fаqаt 

o‘z guruhi ichidа nikоh - оilа qurish bilаn hаrаktеrlаnаdi. Sitоgеnеtik mеtоd - 

hujаyrаlаrning (lеykоtsitlаr, epitеliаl vа bоshqа) хrоmоsоmаlаrining sоni vа tuzilishini 

mikrоskоpik tеkshirish:kаriоtipni аniqlаsh,jinsiy хrоmаtinni аniqlаsh. Аyollаrni ko‘p 

hujаyrаlаridа yadrо mеmbrаnnаsigа yopishgаn zich хrоmаsоmа bo‘lаdi bu jinsiy 

хrоmаtin - Bаrr tаnаchаsidir. U kеch rеplikаtsiyalаshgаn Х-хrоmаsоmаdir. Bu 

tаnаchаlаrning sоni Х-хrоmаsоmаlаr sоnigа bоg‘liq (Х-1).Erkаklаrdа qоn, sоch, spеrmа 

vа lеykоtsitlаrdа yaltirоq nuqtаlаr bo‘lаdi vа flyuоrеtsеnt usul bilаn аniqlаnаdi. Ulаr Y-

хrоmаsоmа bo‘lib Y-хrоmаtin yoki F-tаnаchа dеyilаdi. Biоkimyoviy mеtоd - аyrim irsiy 

kаsаlliklаr uchun хоs bo‘lgаn mахsus kimyoviy bеlgilаrini tеkshirish. Chunоnchi, 

mаsаlаn fеnilpirоuzum оligоfrеniyaning diаgnоzi uchun siydikdа fеnilpirоuzum 

kislоtаsini аniqlаydilаr; o‘rоqsimоn hujаyrаli аnеmiyani (S-gеmоglоbinоz) diаgnоzidа 

qоndа S-gеmоglоbinni аniqlаydilаr vа h.k 

Kоnstitutsiyani pаtоlоgiyadаgi rоli 

Kоnstitutsiya – оrgаnizmni nisbаtаn bаrqаrоr mоrfоlоgik vа funksiоnаl 

хususiyatlаrini tuplаmi bo‘lib irsiyot vа muhitni o‘zаrо tа‘siridа shаkllаnib оrgаnizmni 

o‘zigа хоs rеаktivligi vа induvidul rоvоjlаnishini tа‘minlаydi.Jоnzоdlаrni mа‘lum 

bеlgilаri vа shulаr оrgаnizmni rеаktivligi bo‘yichа guruhlаrgа bo‘lish mumkin. Bulаrni 

kоnstitutsiоnаl tiplаr dеyilаdi.Kоnstitutsiyani bеlgilаri:- аbsоlyut mеrkеrlаri. Ulаrni 

оb‘еktiv аniqlаnаdi, mаsаlаn, аntigеnni gistоsоmеstivligi, pаnjаlаrni bеlgilаri, qоn 

guruhi.- nisbiy mаrkеrlаri. Ulаrni shаrtli ekspеrt yo‘li bilаn аniqlаnаdi, mаsаlаn, 

tеmpеrаmеnt, sоmаtоtip.Hоzirgi kungаchа kоnstitutsiya tаsnif sini hаr-хil turlаri tаvsiya 

etilgаn. Аntrоpо-mоrfоlоgik pritsipgа аsоslаngа Sigо tаsnifidа kоnstitutsiоnаl tiplаr 4 

turgа bo‘linаdi: 1. Nаfаs (rеspirаtоr) turi – ko‘krаk qаfsi uzun, o‘tkir epigаstrаl burchаk, 
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uzun bo‘yin, kichik kаllа. Bu turdаgilаr nаfаs sistеmаsi kаsаlliklаrigа mоil bo‘lаdilаr. 2. 

Hаzm turi - ko‘krаk qаfsi yaхshi rivоjlаngаn qisqа vа kеng, epigаstrаl burchаk to‘mtоq, 

bo‘yni qisqа, qоrin kеng. Bu turdаgilаr hаzm sistеmаsi vа mоddаlаr аlmаshinuvi 

kаsаlliklаrigа mоil bo‘dаdilаr. 

3. Muskul turi - muskullаri yaхshi rivоjlаngаn, ko‘krаk qаfаsi kеng, kichik qоrin, 

jussаsi prоpоrtsiоnаl. Bu turdаgilаr muskul vа suyak kаsаlliklаrigа mоil bo‘dаdilаr. 

4. Sеrеbrаl turi - bоsh suyagi kаttа, оyoq vа qo‘llаri kаltа, muskullаri vа ko‘krаk 

qаfаsi sust rivоjlаngаn. Bu turdаgilаr аsаb sistеmаsining kаsаlliklаrigа mоil bo‘dаdilаr. 

V.M.Chеrnоrutskiy mоrfоlоgik, funksiоnаl vа biоkimyoviy хususiyatlаrni хisоbgа 

оlib kоnstitutsiyani 3-tа turgа аjrаtаdi: 

1. Аstеnik tip – bo‘yi uzun, tаnа tuzilishi kеlishgаn vа еngil, umumiy rivоjlаnishi 

sust, АB pаst, оshqоzоn hаrаkti sust. Ulаrdа 12 b.i. vа оshqоzоn yarаsi, surunkаli 

kоlitlаr kup uchrаydi. 

2. Gipеrstеnik tip - ulаrdа yurаk tоmir, mоddаlаr аlmаshinuvi kаsаlliklаri ko‘prоq 

uchrаydi. 

3. Nоrmаstеnik. 

I.P. Pаvlоv аsоsiy nеrv jаrаyonlаri – qo‘zg‘аlish vа tоrmоzlаnishni kuchi, ulаrni 

muvоzаnаti vа hаrаkаtchаnligini хisоbgа оlib Gippоkrаtni tеmpеrаmеnt tiplаrigа 

o‘хshаsh tаsnif ni kеltirаdi: 

1. Kuchli, muоvzаnаtli, qo‘zg‘аluvchаn (sаngivinik). 

2. Kuchli, muvоzаnаtli, inеrt (flеgmаtik). 

3. Kuchli, muvоzаnаtli, to‘хtаtib bo‘lmаydigаn (хоlеrik). 

4. Kuchsiz, tоrmоzlаnish vа qo‘zg‘оlish jаrаyonlаri kuchsiz (mеlаnхоlik) 

I vа II signаl sistеmаlаrini rivоjlаnishigа qаrаb оdаmlаrni 2 guruhgа bulinаdi: 

1. Bаdiiy tip. 

2. Fikrlоvchi. 

Оdаmlаrni kоnstitutsiyalаrigа qаrаb ulаrdа fiziоlоgik jаrаyonlаr o‘zigа хоs bo‘lаdi, 

аyrimlаri u yoki bu kаsаlliklаrgа mоil bo‘lаdilаr. 

Z.Frеyd insоnlаrni stеriоtip хаtti-hаrаkаtlаrini sеksuаl-erоtk аsоsini yarаtib 

оdаmlаrni sеksuаl оriеntаtsiyasigа qаrаb 3-tа guruhgа bo‘lаdi: urоgеnitаl nо-erоtik, аnаl 

nо-sаdistik vа оrаl nо-kаnnibаlik. 
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Z.Frеyd insоnlаrini хаtti-hаrаkаtlаrini аsоsidа оntоgеnеzdа sеksuаllikni 

bоsqichmа-bоsqich shаkllаnish hаqidаgi nаzаriyani yarаtdi. Оntоgеnеzdа sеksuаllikni 

rivоjlаnishi аutоerоtikdаn bоshlаnib gоmоerооtizm оrqаli gеtеrоerоtizmgа o‘tаdi, bu 

vаqtdа hаr bir individ sеksuаl rеаktivlikni rivоjlаnishini оrаl nо-kаnnibаlik, аnаl nо-

sаdistik vа urоgеnitаl bоsqichlаrini o‘tаdi. Erоtik zоnаlаrni rivоjlаnishi vа jinsiy 

intilishni qo‘zg‘аtuvchi mаnbаlаr hаmmа оdаmlаrdа bir хil emаs. Shахvаtni 

qo‘zg‘аtuvchi mаnbаlаrni qаysi biri ko‘prоq rivоjlаngаn bo‘lsа kеyinchаlik u hаr-хil 

sеksuаl kоnstitutsiоnаl tiplаrni shаkllаnishigа оlib kеlаdi. 

Insоn hаrаktеri shахvаtni qo‘zg‘аtuvchi mаtеriаllаrdаn yarаtilаdi vа yoshligidа 

fiksаtsiya bo‘lgаn intilishdаn tаshkil tоpаdi: 

- o‘jаrlik, ziqnаlik vа sеvgi аnаl erоtikаni qo‘llаnilishidаn kеlib chiqаdi; 

- shахsiyatpаrаstlik kuchli urоgеnitаl nо-erоtik tiplikkа mоillаrdа bo‘lаdi. 

Аvvаlаri u yoki bu kаsаllаrgа mоillik bоrligi hаqidа gаpirilаr edi. Mоlеklyar 

biоlоgiya vа immunоlоgiyani rivоjlаnishi nаtijаsidа kоnstitutsiоnаl mоillikni 

mехаnizmlаri аniqlаnаyapti. GKGSni gаplitiplаri immunоlоgik rеаktivlikni tаminlаydi. 

Kоnstitutsiyani аnоlmаliyalаri: 

- mutаtsiya nаtijаsidа irsiy kаsаlliklаr kеlib chiqаdi, 

- irsiy mоillik nаtijаsidа tаshqi оmillаr tа‘siridаn kеlib chiqаdigаn kаsаlliklаrni 

diаtеzlаr dеyilаdi. Diаtеz – mоillik (grеk). Bundа оddiy аdеkvаt tахsirlаrgа оdаtdаn 

tаshqаri rеаksiya vа kаsаlliklаr bo‘lаdi. Diаtеzni quyidаgi turlаri bоr: 

1. Ekssudаtiv kаtаrаl (аllеrgik) diаtеz. Bir yoshgаchа bo‘lgаn bоlаlаrni 47-56% dа 

uchrаydi. Bundа tеri, nаfаs, оshqоzоng‘ichаk yo‘llаri, ko‘z shilliq pаrdаlаridа, 

gеnitаliеdа rеtsidivli kаtаrаl rеаksiyalаr bo‘lаdi. 

2. Limfаtikо-gipоplаstik diаtеz. Mаktаb yoshigаchа bo‘lgаn bоlаlаrini 3,2-6,8% dа 

uchrаydi. Ulаrdа hujаyrа vа gumоrаl immunn jаvоb pаsаygаn. 

 

                     Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

1-масала. Нейрожаррохлик клиникасига бош суяги ва унинг 

юмшоқ,тукималари шикастланган бемор олиб келинган. Кабул килинганда 

беморнинг аҳволи ўртача огирликда. Бир неча соат ўггандан 

кейин унинг ахволи жиддий оғирлашган, бош суяги ичи босими 

кутарилиш белгилари кузатилган. Хаѐтини сақлаб қолиш учун бош 

суяги трепанация цилинган, ундан сўнг беморнинг аҳволи яхши 
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ланган. Хужайралар шикастланиш динамикасидан келиб чиккан холда 

касаллик симтомларининг ривожланиш механизми, хамдаутказил 

ган даво тадбирлари эффекти механизмини тушинтиринг. 

2-масала. Шифокорнинг амалий фаолиятида аъзолар ва туқима 

ларни кучириб утказиш иши билан шугулланишига тугри келади ва 

бунинг учун консервирланган тукималар (қон, куз мугуз пардаси, 

суяк, буйрак ва к.) кулланилади. Кандай йул билан муваффақиятли равишда 

туқима кучиришни таъминлаш мумкин? Кандай қилиб 

консервирланган аъзо, туқима ва хужайраларнинг яшаш кобилиятини аниклаш 

мумкин? 

Foydalanilgan adabiyotlar :Асосий адабиётлар: 

13. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

14. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

15. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

Қўшимча адабиётлар: 

25. Адо А.Д., Новицкий В.В. Патологическая физиология.Томск, 1994. 

26. Патологическая  физиология  (Ред. Н.Н.Зайко) - Киев,1995. 

27. Литвицкого П.Ф.Патофизиология (курс лекций) под ред.  

Интернет сайтар: 

7. http://www.nelh.nhs.uk/ 

8. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

9. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

 

 

. 

Mashg‟ulot 4. 

Organizmning umumiy reaktivligi va rezistentligi, ularning patologiyadagi roli 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 
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Mashg‘ulot shakli AmaliyMashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Organizm reaktivligining patologiyadagi rolini urganish 

Reaktivlik turlariva rezistentlik , uning ahamiyatini 

urganish 

Reaktivlik shakllanishida yosh, jins va ichki organlar 

ahamiyati va kasalliklarda ulardagi uzgarishlar hakida 

talabalarga tushunchalar berish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Talabalarga organizm reaktivligi, uning kasalliklar 

rivojlanishidagi ahamiyati, organizmning himoya 

kuchlari. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. «Akademik polemika» usulni mohiyatini 

tushuntirish  

3. «Ari uyasi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar 

va savollarga 

javob 

beradilar. 
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2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid mikropereparptlpr tahlili 

2.Mavzuga oid makropereparptlpr tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich  

(35 dakika) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

 ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Isitmaning ekzogen 

issiqlanish va boshqa gipertermiyalardan farqi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi.  

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

 

Tayanch so‟z va iboralar: Reyaktivlik, rezistentlik, nospetsifik,antigen. 

Integrastiyasi: gistologiya, fiziologiya, anatomiya, biohimiya. 

 

Talabalarni darsga taergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1. reaktivlik nima? 

2. Reaktivlik turlari 

3. Reaktivlik mehanizmida nerv sistemasining ahamiyati 

4. Reaktivlikning mehanizmida endokrin sistemaning ahamiyati 

5. Turli yoshdagi organizm reaktivligining hususiyatlari 

6. Reaktivlikning shakllanishida konstitustiyaning ahamiyati 

7. Turli jinsli organizm reaktivligining hususiyatlari 

8. Ovkatlanish va iklimning reaktivlikka ta‘siri 

9. Turmush va mahalliy sharoitning organizm reaktivligiga ta‘siri. 

Mashg‟ulot bayoni: 

REAKTIVLIK deb, atrof muhitning har hil ta‘sirlariga hayot faoliyatini uzgartirib 

javob beradigan organizmning hususiyatlariga aytiladi. Rektivlikning asosan himoya-

moslanish harakteriga ega bulgan jarayondir. 

Irsiy omillarning va moslashish harakteridagi tashki muhit omillariga hayot 

faoliyatini uzgartirish orkali reakstiya berish kobiliyati bilan ifodalangan holat tur 

reaktivlik deyiladi. Tur reaktivligiga hayvonlarning kishgi uykuga ketishi, balik va 

kushlarning fasl buyicha boshka joylarga kuchishi misol buladi. Tur reaktivlik turni 

butun saklashga karatilgan. 

Reaktivlik jinsga ham boglik. Ayollar organizmidagi hayz kurish stikli, 

homiladorlikka boglik reaktivlik uzgaradi. 

Reaktivlikda yoshning roli: yosh bolalar past reaktivlik bilan harakterlanadi. Har 

kanday patologik jarayon u yoki bu darajada organizm reaktivligini uzgartiradi. 
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Individual reaktivlik – spestifik va nospestifik buladi. SPESIFIK – antigen ta‘sirida 

antitelloning hosil bulishi. Immun reaktivlik bunday talablarga javob beradi. 

NOSPESIFIK – reaktivlik organizmning tashki muhit omillari ta‘sirida ruyobga 

chikadi. Bu stress, nerv tizimi funkstional holatining uzgarishi, parabioz, fagostitoz 

orkali amalga oshiriladi. 

Spestifik va nospestifik reaktivlik fizilogik va patologik bulishi mumkin. 

Fiziologik reaktivlik: kulay yashash sharoitida soglom organizmning reakstiyasiin 

uz ichiga oladi. Gomeostazni buzmaydigan chegarada har hil tashki muhit omillari 

ta‘sirida organizmning reakstiyasi. 

Patologik reaktivlik – patologik omillar ta‘sirida paydo buladi. Fiziologik 

reaktivlikdan sifat jihatidan fark kiladi va tegishli ta‘sirot ta‘siriga odatdagi bulmagan 

shaklda reakstiya berishi bilan harakterlanadi. 

A‘zo darajasidagi reaktivlik – har hil ta‘sirlarga izlyastiyalangan a‘zoning uz 

faoliyatiniuzgarishida ifodalanadi. 

REZISTENTLIK – bu patogen omillar ta‘sirida organizmning chidamliligidir. 

Reaktivlik rezistetlik bilan uzviy boglik. 

Faol rezistentlik – himoya moslanish mehanizmining ishga tushishi bilan boglik. 

Masalan, gipoksiyaga chidamlilik upka ventilyastiyasining oshishi kon okimining 

tezlashishi , konda eritrostitlar, gemoglobining oshishi va boshkalar. 

Antigen bu – endo yoki ekzogen kelib chikishiga va odatda immun reakstiyani 

chikarish kobiliyatiga ega bulgan moddadair. Bunday reakstiya asosan antitello bilan 

uzaro ta‘sir etib faolsizlash va organizmdan chikarish bilan kuzatiladigan immun 

spestifik antigen, limfostitlarni ishlab chikarishdan iborat. 

Spestifik antitello oksillarining globulinlar frakstiyasiga oid, ularning hosil bulishini 

chakirgan antigen bilan uzaro reakstiyaga kirishadi. Antigen-antitello kompleks hosil 

kilinadi. Kupincha immunoglobulinlar komplementlarning ma‘lum frakstiyalarini 

boglash kobiliyatiga ega. 

Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

1-масала. Шифокорнинг амалий фаолиятида аъзолар ва туқима 

ларни кучириб утказиш иши билан шугулланишига тугри келади ва 

бунинг учун консервирланган тукималар (қон, куз мугуз пардаси, 

суяк, буйрак ва к.) кулланилади. Кандай йул билан муваффақиятли равишда 

туқима кучиришни таъминлаш мумкин? Кандай қилиб 

консервирланган аъзо, туқима ва хужайраларнинг яшаш кобилиятини аниклаш 

мумкин? 

 

2-масала. Нейрожаррохлик клиникасига бош суяги ва унинг 

юмшоқ,тукималари шикастланган бемор олиб келинган. Кабул килинганда 

беморнинг аҳволи ўртача огирликда. Бир неча соат ўггандан 

кейин унинг ахволи жиддий оғирлашган, бош суяги ичи босими 
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кутарилиш белгилари кузатилган. Хаѐтини сақлаб қолиш учун бош 

суяги трепанация цилинган, ундан сўнг беморнинг аҳволи яхши 

ланган. Хужайралар шикастланиш динамикасидан келиб чиккан холда 

касаллик симтомларининг ривожланиш механизми, хамдаутказил 

ган даво тадбирлари эффекти механизмини тушинтиринг. 

 

Foydalanilganadabiyotlar :Асосий адабиётлар: 

 

Асосий адабиётлар: 

 

9. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

10. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

11. Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 

12. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

 

 

28. Қўшимча адабиётлар: А.А.Хусинов,Е.Г.Лемелева. Руководство к 

практическим занятиям по патологической физиологии. I и II часть, 

Ташкент,1996,1998. 

29. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Общая патофизиология, том 1,  

12. Санкт Петербург,2001. 

30. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

Интернет сайтар: 

9. http://www.hon.ch/MedHunt/ 

10. http://www.nelh.nhs.uk/ 

11. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

12. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

 

Mashg‟ulot 5. 

Qon aylanishning mahalliy buzilishlari. Arterial va venoz giperemiyalar, ularning 

etiologiyasi, patogenezi, ko`rinishlari, oqibatlari 
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Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Arterial va venoz giperemiyaning sabablari, rivojlanish 

mehanizmlari va okibatlarini urganish. 

Arterial va venoz giperemiya tushunchasini bilish 

Mahalliy venoz kupkonlik mehanizmini urganish 

Venoz giperemiyadagi mikrostirkulyastiya uzgarishlarini 

uziga hos hususiyatlari 

Olingan nazariy bilimlarni amaliyotda kullash kunikmasini 

olish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Arterial va venoz giperemiyaning sabablari, rivojlanish 

mehanizmlari va okibatlarini urganish. Arterial va venoz 

giperemiya tushunchasini bilish 

Mahalliy vazodilyatastiya mehanizmini urganish Arterial 

va venoz giperemiyadagi mikrostirkulyastiya 

uzgarishlarini uziga hos hususiyatlari 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 
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3.Davomatni nazorat qiladi. 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. «Zaif halqa» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich  

(25 dakika) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

ravishda echish. 

 

.Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Autoimmun kasalliklar 

patogenezi va davolash asoslari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar:gipiremiya,tromb, embol,tsianoz,ishemiya 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. 

Dars davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

 

Talabalarni darsga tayyorgarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1. Mikrostirkulyator uzanning struktur funkstional hususiyatlari 

2. Arterial va venoz giperemiya tushunchasi 

3. Arterial va venoz giperemiya rivojlanish sabablari 

4. Arterial va venoz giperemiya turlari va rivojlanish mehanizmlari 

5. Neyrogen arterial giperemiya, va venoz sabablari rivojlanish mehanizmlari 

Mashg‟ulot bayoni: 
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Mahalliy kon aylanishining buzilishlari - tushunchasi (arterial va venoz 

giperemiyasi, ishemiya, tromboz, emboliya, staz, kon ketishi. 

Arterial giperemiya - sabablari va rivojlanish mehanizmlari. Arterial giperemiya 

belgilari va patogenezi. Arterial giperemiyaning okibatlari. 

Mahalliy kon aylanishining buzilishi - bu a‘zo yoki tukimaning normaga nisbatan 

kon bilan ta‘minlanishining uzgarishi. 

Arterial giperemiya - kengaygan kon tomirlardan kup kon utishi natijasida 

tukimada kon mikdorining kupayishi - kupkonligi. 

Arterial giperemiyaning sabablari har hil bulishi mumkin. odatdagi fiziologik 

kitiklovchilarning ta‘sir etishini kuchayishi (teriga kuyosh nurining uzok vakt ta‘sir 

etishi, kup mikdordagi ovkatning oshkozon-ichak yuliga ta‘siri) odatdan tashkari 

kitiklovchilarning ta‘siri - zaharlar, yukori harorat, atmosfera bosimi kon tomirlarning 

fiziologik kitiklovchilarga sezuvchanligi oshishi (allergik sensibilizastiya) nerv 

sistemasining birlamchi shikastlanishi (parez va paralichlar) Arterial giperemiyaning 

asosiy mehanizmi neyrogendir. Arterial giperemiya kitiklovchilarning MNS va periferik 

nerv apparatiga reflektor (akson refleks) yoki kon tomirini boshkaradigan markaziy 

kurilmalarga ta‘siridan kelib chikishi mumkin. Bunda tomirlarni kengaytiradigan nerv 

tonusining oshishi yoki kon tomirini toraytiradigan nerv tonusining pasayishi 

ahamiyatga ega. Shuning uchun neyroparalitik, neyrotonik, mioparalitik arterial 

giperemiya tafovut kilinadi.  

Bundan tashkari, postishemik yoki kollateral ishemiya, reflektor - ortik his-

hayajonlanganda vakat giperemiya, neyroparalitik turlari ham bor. Belgilari: 

1. Tukima yoki a‘zoning kizarishi (tomirlar kengayishi va kislorodga boy kon 

bilan tulishi, teri, shillik kavatlar). 

2. Mayda tomirlar pulsastiyasi, arteriyalar kengayishi, kon kelishi tezlashishi 

3. Giperemiyaga uchragan joyda kon bosimi ortishi 

4. Giperemiyaga uchragan joyning kattalashishi (limfa hosil bulishi ortishi va 

suyuklikni tomirlardan chikishi hisobiga) 

5. Tukima yuzasi haroratining arterial kon kup kelishi va issiklik hosil bulishi 

va berilishi ortishi hisobiga ortishi 

6. A‘zo faoliyatining ortishi 

 

Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

Foydalanilgan adabiyotlar : 

1-масала. Куѐнда экспериментал эмболия нусхасини яратиш жараѐнида унг қулок 

киргогидаги венага 5 см3 ҳаво юборилган. 

Бу ҳолатда кайси кон айланиш доираси томирларида эмболия 

содир булади? 

2-масала. 15 м чукурликда ишловчи ғоввосларда декомпрессиядан 

15 дақиқа утгандан кейин кессон касаллиги белгилари: тери қичиши, 

бўғим ва мушакларда огрик, бош айланиши, кунгил айниши, уму- 
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мийзаифлик пайдо булган. 

1. Ривожланган эмболия келиб чикиши буйича кайси эмболия 

турига киради? Унинг келиб чикиш механизмини тушунтиринг. 

2. Эмболиянинг бу шаклида газ пуфакчалари нимадан ташкил 

топган? 

3-масала. 14ѐшли, А. исмлибемордачапсонининглатеганжойига 

жарроҳлик йўли билан ишлов берилган. 6 соатдан кейин ѐқимсиз 

увушиб қолиш сезгиси ва оѐкнинг совуши пайдо булган. Кейинчалик огрик 

кушилган, унинг интенсивлиги кучайиб борган, оѐк териси оқарган. Болдир ва 

товон тизза ости артериясида пульсация 

аникланмай колган. 

1. Беморда перифериккон айланиши бузилишининг кайси шакли 

ривожланган ва унинг тахминий сабаби? 

2. Курсатилган симптомларнингривожланиш механизмлари нимадан 

иборат? 
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Асосий адабиётлар: 

1. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

2. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

3. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

 

 

                                      Қўшимча адабиётлар: 

31. А.А.Хусинов,Е.Г.Лемелева. Руководство к практическим занятиям по 

патологической физиологии. I и II часть, Ташкент,1996,1998. 

32. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Общая патофизиология, том 1,  

13. Санкт Петербург,2001. 

33. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

Интернет сайтар: 

13. http://www.hon.ch/MedHunt/ 

14. http://www.nelh.nhs.uk/ 

15. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

16. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

 

Mashg‟ulot -6 

Mahalliy kamqonliklar. Ishemiya, staz,tromboz va emboliya 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 24 nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy Mashg‘ulot 

Mashg‘ulot rejasi 

 

Ishemiyaning kelib chikish sabablari, rivojlanish mehanizmi 

va asoratlarini urganish. Ishemiya turlarini muhokama 

kilish. Ishemiyada kollateral kon aylanishini ahamiyatini 

kursatish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Tajribida laboratoriya hayvonlardi ishemiyani olish 

kunikmasini egallash, hamda egallagan nazariy bilimlarini 

amaliy tibbiyotda kullay olish 
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Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

aniqlash 

2. «Qor uyumi» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Qor uyumi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil 

ravishda echish. 

 

.Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 1. Yakunlovchi hulosa qiladi. Tinglaydi. 
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boskich 

(10 dakika) 

2. Mustaqil ish beradi. Biriktiruvchi to'qimaning 

somatik va irsiy xastaliklari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar:ishemiya,tramboz,emboliya,kamqonlik 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga 

asoslanadi. Dars davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

 

Talabalarni darsga tayyorgarlik darajasini aniqlovchi savollar? 

1. Mikrostirkulyator uzanning struktur funkstional hususiyatlari 

2.Ishemiya tushunchasi 

3.Ishmiya rivojlanish sabablari 

4.Angiospastik ishemiya rivojlanish mehanizmi 

5.Obturastion ishemiya rivojlanish mehanizmi 

 

Mashg‟ulot bayoni: 
Tukimaning biror kismiga arteriyalardan kon kelishining keskin kamayishi yoki 

butunlay tuhtab kolishi natijasida uning kon bilan ta‘minlanishi mahalliy kamkonlik 

yoki ishemiya deyiladi. Tusikdan pastda kon bosimi pasayadi. 

Kelib chikish sabablariga kura, ishemiyaning kuyidagi turlari farklanadi: 

1. Kompression ishemiya - kon keltiruv arteriya yoki tukima biror kismining 

silishi natijasida yuzaga keladi. Bunday ishemiya arteriyani kisib boglaganda tomirni 

usma, chandik yoki yot jism ezganda hosil buladi; 

2. Kon keltiruvchi arteriya kovagining tromb yoki embol bilan tikilib kolishi, 

tomir devorining patologik uzgarishlari (mas, intimaning yalliglanishi natijasida bitib 

ketishi) okibatida yuzaga keladigan obturastion ishemiya; 

3. Angiospastik ishemiya - arterial kon tomirlari devorlarini kiskartiruvchi - 

toraytiruchi nerv tuzilmalarining bevosita kiskarishi yoki tomirlar haroratini idora 

etuvchi markazning kuzgolishi orkali, shuningdek, ayrim sabablar (mas, past harorat, 

ogir jarohatlanish, turli zaharli dorivor moddalar) ta‘sirida innervastiyaning buzilishi 

okibatida paydo buladigan ishemiya. 

4. Kollateral ishemiya - organizmning biror tukimasi, a‘zosi hamda kismiga u 

yoki bu sababga kura konning haddan ziyod okib kelishi tufayli, ayni vaktda boshka 

tukima va a‘zolarda yuz beradigan kamkonlik, mas, korin bushligi tomirlari keskin 

kengayishi va korin bushligidagi a‘zolarga kup kon kelishi okibatida yuzaga keladigan 

miya ishemiyasi. 

Belgilari: 

1. Tomir torayishi okibatida tukima okarishi yoki boshka tusga kirishi; 

2. Usha joy haroratining pasayishi - kon okib kelishini kamayishi va modda 

almashinuvining susayishi okibati; 

3. A‘zo yoki soha hajmining kamayishi - kon bilan ta‘minlanishi buzilishi 

okibati; 
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4. Trofika buzilishi, nekroz rivojlanishi - modda almashinuvi okibatida; 

5. A‘zo faoliyatining buzilishi (parez va falajlar) - MNS faoliyati buzilishi 

okibatida; 

6. Har hil nohush hissiyotlar ogrik, «uvishib kolish», «sanchikli ogrik», «et 

jimirlash» - oralik almashinuvning nordon mahsulotlari bilan resteptorlarning 

ta‘sirlanishi. 

Okibatlari: arteriya tomirning uzgarish darajasiga, ishemiya davom etish vaqtiga, 

kaerda ishemiya sodir bulishiga, a‘zo yoki tukimaning kislorod takchilligiga 

sezgirligiga, usha joyda kollaterallarning rivojlanish darajasiga boglik. Kollaterallar 

kanchalik tez rivojlansa, talofot havfi shunchalik kam buladi. Ayniksa, kollaterali kam 

bulgan (miya, yurak, buyrak, talok) a‘zolar tomirlarining tikilmasi yoki spazmi uta 

havfli hisoblanadi. 

Kollateral kon aylanish rivojlanishida ularni usha erda ishemiya rivojlanishdavrida 

hosil bulgan mahsulotlar bilan reflektor ta‘sirlanishi muhim rol uynaydi. 

Yukoridagi asoratlardan tashkari infarkt - tukima ulimi rivojlanadi. Infarkt 

tomirlarni uzok muddat spazmi natijasida rivojlanadi. Tukima yoki a‘zoning kon 

aylanish tomirlari juda kam rivojlangan joyida ishemiya ruy bersa, atrofdagi tukima 

tomirlarining reflektor kiskarishi va kon tomiri anastomozlari orkali konning sikib 

chikarilishi tufayli ok infarkt yuzaga keladi. 

Kupincha infarktga kon kuyulishi kushiladi, bunda gemorragik infarkt rivojlanadi. 

Kupincha, bunday infarkt upkada kuztiladi. Buning sababi, arteriyalar yopilganda, 

ularda kon bosimi pasayishi okibatida mayda kollaterallar konga tulib ketadi. Pekin, 

ulardagi bosim kon aylanishni tiklash uchun etarlicha bulmagani uchun staz rivojlanadi. 

Kon tomirlar devorining oziklanishining buzilishi - distrofik uzgarishlari natijasida 

ularning utkazuvchanligi ortadi, bu uz navbatida eritrostitlarning tashkariga chikishiga 

va ulgan tukimani tuldirishiga sabab buladi. 

                     Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

1-масала. 15 м чукурликда ишловчи ғоввосларда декомпрессиядан 

15 дақиқа утгандан кейин кессон касаллиги белгилари: тери қичиши, 

бўғим ва мушакларда огрик, бош айланиши, кунгил айниши, уму- 

мийзаифлик пайдо булган. 

1. Ривожланган эмболия келиб чикиши буйича кайси эмболия 

турига киради? Унинг келиб чикиш механизмини тушунтиринг. 

2. Эмболиянинг бу шаклида газ пуфакчалари нимадан ташкил 

топган? 

2-масала. Куѐнда экспериментал эмболия нусхасини яратиш жараѐнида унг қулок 

киргогидаги венага 5 см3 ҳаво юборилган. 

Бу ҳолатда кайси кон айланиш доираси томирларида эмболия 

содир булади? 
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3-масала. 14ѐшли, А. исмлибемордачапсонининглатеганжойига 

жарроҳлик йўли билан ишлов берилган. 6 соатдан кейин ѐқимсиз 

увушиб қолиш сезгиси ва оѐкнинг совуши пайдо булган. Кейинчалик огрик 

кушилган, унинг интенсивлиги кучайиб борган, оѐк териси оқарган. Болдир ва 

товон тизза ости артериясида пульсация 

аникланмай колган. 

1. Беморда перифериккон айланиши бузилишининг кайси шакли 

ривожланган ва унинг тахминий сабаби? 

2. Курсатилган симптомларнингривожланиш механизмлари нимадан 

иборат? 

 

Foydalanilgan adabiyotlar : 

Асосий адабиётлар: 

4. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

5. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

6. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

 

 

                                      Қўшимча адабиётлар: 

34. А.А.Хусинов,Е.Г.Лемелева. Руководство к практическим занятиям по 

патологической физиологии. I и II часть, Ташкент,1996,1998. 

35. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Общая патофизиология, том 1,  

14. Санкт Петербург,2001. 

36. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

Интернет сайтар: 

17. http://www.hon.ch/MedHunt/ 

18. http://www.nelh.nhs.uk/ 

19. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

20. http://www.vnh.org/GMO/ 
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Mashg‟ulot 7 

Spesifik patоlоgik reaktivlik.Allergiya. 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

1.Hujayra nima va kaysi komponentlardan iborat. 

2.Hujayra shikastlanishi nima va uning sabablari? 

3.Hujayra shikastlanishining umumiy mehanizmlari 

4.Spestifik va nospestifik, birlamchi va ikkilamchi, 

bevosita va bilvosita shikastlanish nima? 

 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

5.Paranekroz, nekrobioz va nekroz nima? 

6.Shikastlangan hujayra funkstiyasining buzilishi. 

7.Hujayra ayirim organellalarining tuzilishi va 

funkstiyasining buzilishi 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 
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(15 daqiqa) tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

aniqlash 

2. «Aylanma stol» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Aylanma stol» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich 

(35 dakika) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil 

ravishda echish. 

 

.Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Tug"ma va orttirilgan 

immun tanqis holatlari: sabablari, patogenezi, 

asoratlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar:antigenlar,gaptenlar,ekzoallergenlar, 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

Mavzuning asosiy savollari:. 

1.Hujayra nima va kaysi komponentlardan iborat. 

2.Hujayra shikastlanishi nima va uning sabablari? 

3Hujayra shikastlanishining umumiy mehanizmlari 
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4.Spestifik va nospestifik, birlamchi va ikkilamchi, bevosita va bilvosita 

shikastlanish nima? 

5.Paranekroz, nekrobioz va nekroz nima? 

6.Shikastlangan hujayra funkstiyasining buzilishi. 

7.Hujayra ayirim organellalarining tuzilishi va funkstiyasining buzilishi 

Mashg‟ulot baeni: 

Hujayra shikastlanishi patogen omil bilan organizm uz-aro ta‘sirining birlamchi 

okibati, kasallikning elementar tarkibiy kismi hisoblanadi. 

Hujayra shikastlanishining sabablari: 

• Fizik omillar : osmotik bosimning uzgarishi, haroratning uzgarishi, mehaniq 

ta‘sirotlar va har hil nurlar. 

• Kimyoviy omillar: ekzogen va endogen zaharlanish, dori moddalar ta‘siri, kislota 

ishkorlardan kuyish, mediatorlar ta‘siri. 

• Biologik omillar: organizmga bakteriya, virus va zamburuglar ta‘siri 

• Immun patologik jarayonlar. h.k. 

Hujayra shikastlanishining kurinishi shikastlovchi agent turiga, ta‘sir mehanizmiga 

boglik. Hujayra shikastlanishi spestifik va nospestifik, bevosita va bilvosita, birlamchi 

va ikkilamchi kurinishlari mavjud. 

Hujayraga shikastlovchi omilning ta‘siri tugridan tugri bulsa bevosita yoki 

birlamchi, shikastlanish okibatida kelib chikadigan uzgarishlar bilvosita yoki ikkilamchi 

deyiladi. 

Hujayra shikastlanganda uning strukturasi va faoliyati buziladi. Umumiy 

shikastlanishlar moda almashinuvi jarayoning buzilishi, energiyani kabul kilish va 

sarflash va boshkalar kiradi. Ihtisoslashgan shikastlanish ayirim hujayralargagina hos. 

M: asab hujayralari uchun kabul kilish va uzatish, mushak tukimasi uchun kiskarish 

jarayoni, endokrin sistema hujayralari uchun gormonlar ishlab chikarish va hokazolar 

kiradi. 

Spestifik shikastlanish shikastlovchi agentning hususiyatlari va hossalariga boglik. 

Masalan, immun shikastlanish, nurlar ta‘sirida lipidlarning pereks oksidlanishi, termik 

jarohatlanishda oksil va lipidlarning denaturastiyaga uchrashi. 

Hujayraning nospestifik shikastlanishi esa shikastlovchi omilning hususiyatiga 

boglik bulmagan holda umumiy uzgarishlar bilan namoyon buladi. Bunga hujayra 

kobigining buzilishi, shish, hujayra ichi ionlar almashinuvining buzilishi. Elektr 

utkazuvchanlikning oshishi , stitoplazmaning uzgarishi kiradi. 

Hujayra organellari tuzilishi va funkstiyasining buzilishi kuyidagicha buladi: 

• Mitohondriyalar shikastlanishi – infekstiya, intoksikastiyalarda uchraydi, natijada 

bukish sodir buladi va mitohondriyalar kobigi yorilib, vakuolalar hosil buladi. 

• Lizosomalar shikastlanishi gidrolitik fermentlarning ajralishi bilan harakterlanadi. 

Bu hujayra stitoplazmasining shikastlanishiga olib keladi. 

• Ribosoma va endoplazmatik turning shikastlanishi . Asosiy sabablari infekstiya 

va intoksikastiya hisoblanadi. Zaharlovchi moddalar ta‘sirida endoplazmatik turda 

toksik agentlarni zararsizlantiruvchi yangi ferment tizimlari paydo buladi. 

Endoplazmatik tur konfigurastiyasi uzgaradi. Ribosomalar soni kamayadi. 

Hujayra shikastlanish jarayonida hujayra ichi va hujayralar aro himoya moslashuv 

jarayonlari ruy beradi . Bu jarayonlar dastlab kompensator reakstiya, keyinchalik esa 

patologik reakstiya yuzaga keladi. 

Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 
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 1-масала. Янги турилган каламушларда экспериментда айрисимон безни олиб 

ташлаш оркали иммун тизим етишмовчилиги чакирияган. 

1. Бу хайвонларда кайси иммун реакциялар йуколиши мумкин 

хужайравий ѐки гуморал? 

2. Айрисимон без олиб ташланганда кайси синдром ривожланади 

ва у нима билан тавсифланади? 

3. Одамда айрисимон без гипоплазияси билан борлик, худди шундай 

бирламчи иммунодефицит (иммунтанкислик) синдроми кандай аталади? 

2-масала. А. исмли бемор, 4 ѐшда. \аѐтининг биринчи йилидан 

бошлаб тез такрорланадиган пневмония, гастроэнтеритлар, йирингли ангина, 

пиодермия билан касалланади. Иммунологик текширишларда: кон зардобида β , 

М глобулинлар кескин камайган,  аникланмайди. Фитогемагглютининга 

лимфоцитлар реакцияси мусбат. 

Туберкулинга реакция хам мусбат. 

1. Боланинг инфекциялар билан куп касалланишини иммунологик 

танкислик билан тушунтириш мумкинми? 

2. Лимфоцитларнинг фитогемагглютининга мусбат реакцияси ва 

туберкулинга мусбат реакцияси нимадан далолат беради? 

3-массала. Қалконсимон безнинг аутоиммун шикастланиши билан 

касалланган бемор периферик конида лейкоцитлар умумий сонига 

нисбатан 50% лимфоцитлар топилган; улардан 80% Т- лимфоцит- 

ларга, 12% В-лимфоцитларга туғри келади. 

1. Беморда курсатилган популяцияда лимфоцитлар узгариши бор- 

ми? 

2. Узгариш бўлса, у нимадан иборат? 

4-масала. Илгари ѐт оқсилга (от зардоби) сенсибилизацияланган 

денгиз чучкачаси венасига анафилактик шок чакириш максадида 4 

мл зардоб юборилган. Сунфа тажрибадаги хайвонга дархол антигеннинг хал 

килувчи дозаси - 1 мл от зардоби юборилган. 
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1. Бу холатда анафилактик шок манзараси ривожланадими? 

2. Тушунтиринг, нима учун? 

Foydalanilgan adabiyotlar : 

Асосий адабиётлар: 

 

1. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

2. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

3. Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 

4. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

   Қўшимча адабиётлар: 

37. А.А.Хусинов,Е.Г.Лемелева. Руководство к практическим занятиям по 

патологической физиологии. I и II часть, Ташкент,1996,1998. 

38. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Общая патофизиология, том 1,  

15. Санкт Петербург,2001. 

39. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

Интернет сайтар: 

1. http://medi.ru/doc/85.htm 

2. http://www.rmj.net/index.htm 

3. http://www.consilium-medicum.com/media/ 

4. http://www.gabr.org/nauka.htm 

 

 

 

  

http://www.consilium-medicum.com/media/
http://www.gabr.org/nauka.htm
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Mashg‟ulot 8 

Isitma patofiziologiyasi 

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 24 nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy Mashg‘ulot 

Mashg‘ulot rejasi 

 

Isitmа.Turlаri, sаbаblаri vа rivоjlаnish mехаnizmlаri.  

 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Kimyoviy termoregulyatsiya mexanizmidagi buzilish 

sabablar 

Fizik termoregulyatsiya mexanizmidagi buzilish sabablar 

 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Ari uyasi» usulni mohiyatini tushuntirish 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 
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(30 daqiqa) 3. «Ari uyasi» usulida mavzu tahlili. beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

.Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Organizmdagi keksayish 

davriga xos o‘zgarishlar. Keksayish 

mexanizmlari va ularga ta'sir ko'rsatish yo'llari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

 

Tayanch so‟z va iboralar:  

Fеbris,pyrexia,termoregulyatsiya, pirogenlar,gipertermiya,gipotermiya, 

Integrastiyasi:Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga 

asoslanadi. Dars davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

Mashg‟ulot da foydalanilgan tarkatma materiallar 

1 Pat.fiziologiya fanidan testlar tuplami. yozma savollar, testlar, vaziyatli 

masalalar, plakatlar. 

2. Ekspriment uchun bankalar, sichkon va suvli idishlar. 

 

Mavzu bayoni: 

Ma‘lumki, qon va ichki organlar harorati 37
o
S, kun davomida 1,0-1,2

o
S ga o‘zgarib 

turadi. Bu farq 2,5-3,0
o
S atrofida bo‘lsa, kishi yomon ahvolga tushadi, 43

o
S da hayot 

tugaydi. 

Haroratning ma‘lum bir darajada o‘zgarmagan holda ushlab turilishi, ya‘ni 

gomotermiya (yoki issiqlik gomeostazini) ta‘minlash, uni hosil qilib ajratib turish, 

umumlashtirib aytganda kimyoviy va fizikaviy boshqarish omillari hamda 

mehanizmlari orqali amalga oshiriladi. 
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Issiqlikni asosiy manbai oziq-ovqat moddalaridir. Organizmda hosil bo‘lgan 

energiyaning deyarli 30-40% bevosita issiqlik ko‘rinishidagi holidir. Bu ikkilamchi 

issiqlikdir. 

1.Qimyoviy termoregulyatsiya- bu quyidagilar hisobiga issiqlik hosil bo‘lishi bilan 

harakterlanadi: 

- skelet mushaklarining mahsus qisqarishi hisobiga. Mas.: odam tinch yotganida 

mushaklarini taranglasa issiqlik hosil bo‘lishi 10% ga oshadi, ozroq harakat qilsa 50-

80% ga oshadi. Oqir ish qilganda issiqlik hosil bo‘lishi 400-500% gacha oshadi. 

- sovuqdan mushaklar titrasa issiqlik hosil bo‘lishi 2-3 barobar ortadi. 

- sovuqda jigar va buyrakda issiqlik hosil bo‘lishi ortadi. 

2.Fizikaviy termoregulyatsiya- bu 3 yo‘l- mehanizm orqali amalga oshiriladi: 

1).issiqlikni u yoki bu qismga (muhitga) o‘tkazish; 2).issiqlikni nurlanish orqali atrofga 

tarqatish; 3).terlash va nafas yo‘li bilan buqlatish. Bu quyidagi yo‘llar bilan uzatiladi: 

- tomirlarda qonning to‘lishi, oqish tezligining ortishi hisobiga teri orqali issiqlik 

yo‘qotiladi. Qo‘l orqali asosiy almashinuvda hosil bo‘lgan issiqlikning 60% yo‘qotiladi. 

- teri orqali peripiratsiya hisobiga, ya‘ni epiteliylar orqali suv chiqib buqlanishi 

hisobiga 20% issiqlik yo‘qotiladi. 1g suv buqlansa, 0,58 kkal energiya yo‘qotiladi. 

- tana holatini o‘zgarishi hisobiga. Mas.: hayvonlar sovuqda buklanib oladilar. 

- sovuqda "Qoz terisi" bo‘lganda teridagi tuklar ko‘tarilib, katalgalar hosil qilinib, 

issiqlik ushlab qolinadi. 

Haroratni idora etish va bir me‘yorda ushlab turish issiqlik hosil qilish va uni 

ajratish jarayonlarini o‘zaro munosabatlarini,ularning bir biriga muvofiqligini, qolaversa 

muvozanatini idora etish nerv va endokrin tizimlari, ularning turli bo‘limlari, bo‘qimlari 

orqali amalga oshiriladi. 

Epiteliy ostida terining chuqur qavatida va tomirlar devorida sovuq va issiqlikni 

sezuvchi retseptorlar bor. Asosiy termoregulyator markaz gipotalamusda joylashgan 

bo‘lib, uning oldingi qismida sovuq va issiqni sezuvchi neyronlar joylashgan. Ularga 

ma‘lumot periferiyadagi termoretseptorlardan keladi.  

Etiologiyasi. Isitma ko‘p kasalliklarning tipik simptomi bo‘lib, organizmga 

mikroblar, ularning toksinlari, qon, oqsil, yoqlar quyilganda yuzaga keladi. Klinikada 

infektsion va noinfektsion isitmalar tafovut etiladi. Isitma chaqiruvchi moddalar 

pirogen moddalar deyiladi. Ular ikki hil bo‘ladi: 

1.Birlamchi pirogenlar: 
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2.Ikkilamchi pirogenlar: granulotsit va monotsitlarda birlamchi pirogenlar ta‘sirida 

hosil bo‘ladi. Ular endogen leykotsitar pirogen yoki interleykin-1 deyiladi. 

In vitro sharoitida pirogen moddalar ta‘sirida neytrofillar 16-18 soat davomida, 

monotsitlar esa 35 soat davomida leykotsitar pirogenni  

ishlab chiqaradi. Ulardan tashqari yana interferon, lizotsim, PG va boshqalar ham 

ishlab chiqariladi. 

Patogenezi. Isitmaning asosida leykotsitar pirogenlar tomonidan termoregulyatsiya 

markazlari ishining qayta qurilishi yotadi. Bu esa markazning o‘ziga kelayotgan 

signallarni (sovuq, issiq) sezish bo‘saqasining o‘zgarishi bilan harakterlanadi, ya‘ni 

sovuqqa sezgir neyronlarning aktivligi oshadi, issiqqa sezgir neyronlarniki esa 

tormozlanadi. Natijada termoregulyatsiya darajasi yuqoriga ko‘tariladi. 

Birlamchi pirogenlar ta‘sirida mikro- va makrofaglar aktivlashib leykotsitar 

pirogen ishlab chiqariladi. Bu modda qon orqali miyaga borib gipotalamusning oldingi 

neyronlariga ta‘sir qiladi. Natijada bu neyronlarda PG Ye1 ishlab chiqariladi. Bu modda 

hujayra ichidagi ts-AMFni parchalovchi ferment fosfodiesterazani ingibirlaydi. Natijada 

adenilatsiklaza aktivligi ortib, ts-AMF miqdori oshib termoregulyatsiya markazlari 

neyronlarini sovuq va issiqqa sezgirlik darajasi o‘zgaradi: sovuqqa sezgirlik ortadi, 

issiqqa sezgirlik ortadi. Natijada tana harorati sovuq deb qabul qilinadi, himik va fizik 

termoregulyatsiya mehanizmlari ishga tushib tana haroratini ko‘tarilishi ta‘minlanadi. 

Isitmada teromoregulyatsiya markazi faoliyatining qayta qurilishi quyidagicha 

tushintiriladi: odatda periferiyadan kelgan impulslar termoregulyatsiya markazida 

integratsiyalanib fizik va himik termoregulyatsiyaga ta‘sir qiladi. Markaz aniq 

belgilangan rejimda ishlaydi. Markaz ishining buzilishi favqulotda ta‘sirlar natijasida, 

ya‘ni isib ketish yoki sovub ketish vaqtida bo‘lishi mumkin. Buning mehanizmi 

quyidagicha tushintiriladi: 

1. Pirogen moddalar markazning termosezgirmas neyronlari faoliyatini buzadi, 

natijada markazning sovuqqa va issiqqa sezgir neyronlari signallarini solishtiruvchi 

faoliyati o‘zgaradi. Bu esa harorat gomeostazi nuqtasini o‘zgartiradi. 

2. Harorat gomeostazining nuqtasi sovuqqa va issiqqa sezgir neyronlarning 

funksional holati bilan ifodalanadi. Pirogenlar sovuqni sezuvchi neyronlarning 

aktivligini oshiradi, issiqni sezuvchi neyronlarnikini esa pasaytiradi. Natijada 

markazning sovuqni sezish bo‘saqasi pasayadi va normal harorat pasaygan deb qabul 

qilinib, issiqlikning ajratish yo‘llari berkitiladi, tana haroratining ko‘tarilishi kuzatiladi. 

Isitmani ishga soluvchi molekuyar mehanizmlar hanuzgacha chuqur 

o‘rganilmagan.  

Isitmaning bosqichlari. 
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Isitma jarayoni uch bosqichda boradi. 

1. Haroratni ko‟tarilishi davri (St.incrementi). Bunda termoregulyatsiyani qayta 

qurilishi issiqlik hosil bo‘lishini issiqlik yo‘qotilishidan yuqori bo‘lishi bilan 

harakterlanadi. Himik va fizik termoregulyatsiya jarayonlari o‘zgaradi. Issiqlik 

yo‘qotishini kamayishi periferiyadagi tomirlarni spazmi, ter ajralishi va buqanishni 

kamayishi bilan boqliq. "Qoz" terisi bo‘lganda issiqlik yahshi izolyatsiya bo‘ladi. 

Muskullar tonusini oshishi va ularni qaltirashi ularda moddalar almashinuvini 

oshirib issiqlikni hosil bo‘lishini ko‘paytiradi. 

Buni mehanizmi quydagicha. Periferiyadagi tomirlarni spazmi termoretseptorlarni 

qo‘zqatib "sovuq"ni sezishga (oznob ) olib keladi. Unga javoban muskullarni titrashi 

bo‘ladi(droj). Bundan tashqari jigar, o‘pka va miyada issiqlik hosil bo‘lishi kuchayadi. 

Shuning uchun ham issiqlikda ham, sovuqda ham isitma vaqtida temperaturani 

ko‘tarilishi bir hilda bo‘ladi. 

2. Haroratni yuqori darajada saqlanib turish davri (St.fastigii). 

Ma‘lum darajagacha ko‘tarilgan temperatura bir necha vaqt shu darajada turadi, 

yuqoriga ko‘tarilmaydi, chunki shu vaqtda tomirlar kengayib issiqlikni yo‘qotish 

ko‘payib issiqlik hosil bo‘lishi bilan tenglashadi. Odam tanani qizishini sezadi, terisi 

issiq bo‘ladi. 

Bu davrda leykotsitar pirogenlar termoregulyatsiya markazini "belgilovchi 

nuhta"sini o‘zgartiradi va shu darajada tana temperaturasini ushlab turuvchi 

mehanizmlar ishlab turadi. 

Temperatura ko‘tarilish darajasiga qarab uni quyidagi turlarini tafovut etiladi: 

temperatura 38
o
S gacha ko‘tarilsa subfebril, 38-39

o
S gacha ko‘tarilsa - o‘rtacha, 39-

41
o
S gacha bo‘lsa - yuqori, 41

o
Sdan yuqori bo‘lsa giperpiretik deyiladi. 

                     Mashg‟ulotga oid vaziyatli masalalar: 

1-масала. Учта- интакт, экспериментал тиреотоксикозли ва олдиндан куп марта 

глюкокортикоидлар юборилган куѐнда пирогеналюбориш оркали экспериментал 

иситма чақирилган. 

1. Курсатилган иситма нусхалари вариантларида пирогеналга реакция 

бир типли буладими? 

2. Агар булмаса, нима учун? 

2-масала. Учта куѐнлардан биринчисининг венасига динитрофенол 

(0,02 г/кг), иккинчисининг мушагига — пирогенал (0,01 г/кг), 

учинчисининг мушагига — 0,5 мл скипидар юборилган. 
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1. Кайси холатда иситма ривожланиши кузатилади ва нима учун? 

2. Кайси холатда иситма ривожланмайди? 

3-масала. 32 ѐшли, В. исмли беморда тусатдан каттик,бош оғриғи, 

заифлашиш, орка мушакларида, кул-оѐқарида огрик,, бурун бекилиши, калтираш 

пайдо булган. харорат тез 39,2° С гача кутарилган. 

Чақирилган шифокор грипп ташхисини куйган. 

Бу мисолда иситманинг ривожланиш механизмлари нималардан 

иборат? 

4-масапа. А. исмли беморда пайпаслаганда тери совук, ва курук,. 

Субъектив бемор калтирашни сезади, унда титраш кузатилади. Б. 

исмли беморда пайпаслаганда тери иссиқ ва нам. Бемор танасининг 

қизиб кетганлигини сезади. 

Бу икки беморда иситманинг қайси даврлари мавжуд? 

Foydalanilgan adabiyotlar : 
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Асосий адабиётлар: 

 

   Қўшимча адабиётлар: 

10. . Абдуллаев Н.Х.и др.Патофизиология дыхания" метод. пособ.,1991.  

11. Абдуллаев Н.Х., Шарипова П.А., Расулов Ш.И., Патофизиологическая 

характеристика и оценка нарушений водно-электролитного баланса при 

патологии. Уч.пособие. Ташкент, 2002. 

12. Азимов Р.К., Комарин А.С.Патофизиологическая характеристика  

детоксикационной функции печени Метод. пособие., Ташкент, 2004. 

 

Интернет сайтар: 

7. http://www.jcptgp.org.uk/ 

8. http://medi.ru/doc/83.htm 

9. http://medpulse.h1.ru/Medjourncopy.htm 

 

 

 

 

 

 

Mashg‟ulot 9 

Hujayra patofiziologiyasi.  

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 

soat 

 Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

. "Hujаyrаning shikаstlаnishi" tushunchаni аniqlаsh.  

Hujаyrаning shikаstlаnishi etiоlоgik оmillаri.  Hujаyrаning 

shikаstlаnishini spеtsifik vа nоspеtsifik ko‘rinishlаri. 

 Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnish mехаnizmlаri. 

 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

Hujаyrаlаr mеmbrаnаsini shikаstlаnishidа lipidlаrning utа 

оksidlаnishini tutgаn o‘rni. 

http://www.jcptgp.org.uk/
http://medi.ru/doc/83.htm
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  Hujаyrаlаrdаgi аntiоksidаnt sistеmаlаr vа ulаrning 

lipidlаrni erkin rаdikаlli оksidlаnishini аktivligini 

pаsаytirishdа tutgаn o‘rni. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. « O‘rgimchak to‘ri» usulni mohiyatini 

tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich  
1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

Echadilar  
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(35 daqiqa) ravishda echish. 

 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Organizmda energiya 

almashinuvining buzilishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

 

Tauanch so‟z va iboralar: 

Sitologiya,ribasoma,golji apparati,lizasoma, endogen omillar, ekzogen omillar, 

piknoz,lipoidoz,displaziya/ 

Integrastiyasi Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi.  

 

Mashg‟ulot ning asosiy savollari:.  

Hujаyrа mеmbrаnаlаrining rеtsеptоri vа bаr‘еr funktsiyalаrni buzilishini оqibаtlаri. 

10. Hujаyrаdа enеrgеtik аlmаshinuvining buzilishini аsоsiy sаbаblаri. 

11. Hujаyrа shikаstlаngаndаоksidlаnish fоsfоrlаnishini buzilishi. 

12. Shikаstlаnishdа hujаyrа gipеrgidrаtаtsiyasining sаbаblаri. 

13. Erkin rаdikаl vа o‘tаоksidlаnish rеаksiyalаrining o‘tааktivligining оqibаtlаri. 

14. Hujаyrаlаrdааntimutаtsiоn sistеmаsi vа ulаrni shikаstlаnishdа tutgаn o‘rni. 

15. Erkin rаdikаllаrning shikаstlоvchi tа‘sirini susаytiruvchi mоddаlаr. 

 

 

Mavzu bayoni  

 Hujаyrа mеmbrаnаsi, ungа mа‘lum bir shаkl kаsb etаdi vа bоshqа hujаyrаlаr bilаn 

o‘zаrо munоsаbаti hаmdа mоddаlаrni u yoki bu tаrаfgа o‘tishini tа‘minlаydi. 

Mеmbrаnа yarim suyuq nаqshin tuzilmаdаn ibоrаt bo‘lib, uning аsоsini fоsfоlipidlаr 

mоlеkulаsi tаshkil etаdi. Fоsfоlipidlаr zоnаsi аtrоfidа оqsil mоlеkulаlаri muаllаq turаdi. 

Mеmbrаnаning yog‘ qismidа оqsillаr o‘z hоlаtini o‘zgаrtirishi mumkin, bu esа ulаr 

kаtаliz qilаdigаn rеаksiyalаrning tеzligi vа yo‘nаlishigа tа‘sir etаdi. Bundаn tаshqаri, 

mеmbrаnа yog‘lаri enzimаtik jаrаyonlаr uchun eng qulаy shаrоit yarаtib bеrаdi, 
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chunоnchi, оksidlаnishgа bоg‘liq fоsfоrlаnish jаrаyonlаrining kеchishi uchun suvsiz 

muhit zаrur. 

Hujаyrа yadrоsidаgi DNKdа kоdlаshtirilgаn "buyruq-yo‘riqlаr" sitоplаzmаdа 

аmаlgа оshirilаdi. Sitоplаzmа оrgаnеllаlаrining hаr biri o‘zigа хоs vаzifаlаrni bаjаrаdi. 

Mitохоndriyalаrdа hаr-хil оziq mоddаlаr оksidlаnishi tufаyli hоsil bo‘lgаn vа 

mаkrоergik fоsfаt birikmаlаri sifаtidа to‘plаngаn enеrgiya hujаyrаdаgi jаrаyonlаrni 

bоshqаrish uchun zаrur. 

Endоplаzmаtik rеtikulum (EPR) vа Gоlji kоmplеksi sitоplаzmаdа sintеzlаsh, qаytа 

ishlаsh vа tаshish jаrаyonlаrini tа‘minlаydigаn tuzilmаlаrdir. EPR - bir-biri bilаn 

bоg‘liq sistеrnа vа quvurchаlаr to‘ridir, Gоlji kоmplеksi esа, bir-biri bilаn yaqin 

bоg‘lаngаn yassi sistеrnаlаr vа vеzikulаlаrdаn ibоrаt. 

EPR yuzаsidаgi ribоsоmаlаrdа RNK bоshqаruvidа оqsil sintеzi аmаlgа оshаdi. 

Yadrо DNKsidа esа sitоplаzmаtik RNK sintеzlаnаdi. Bu RNK yadrоdаgi DNK bilаn 

bоg‘lоvchi vаzifаni bаjаrаdi. DNKdаn оlingаn infоrmаtsiyagа qаrаb ribоsоmаlаrdа 

аminоkislоtаlаr birlаshuvi nаtijаsidа оqsil sintеzlаnаdi. 

Gоlji kоmplеksi - hujаyrа mаhsulоtini jаmlаydi vа sеkrеtsiyagа tаyyorlаb bеrаdi. 

Lizоsоmаlаr - mеmbrаnа bilаn o‘rаlgаn оrgаnеllа bo‘lib, ulаrdа gidrоlitik 

pаrchаlоvchi fеrmеntlаr sаqlаnаdi. 

Hujаyrаning funktsiyalаri:  

- hаyot jаrаyonini tа‘minlоvchi prоtsеsslаr vа o‘zidаn-o‘zini ko‘pаytirish: 

mоddаlаr аlmаshinuvi, tаshqi muhit bilаn bоg‘lаnish, mа‘lumоtlаrni sаqlаsh vа аvlоdgа 

o‘tkаzish, mоddаlаrni sintеz qilish vа pаrchаlаsh, enеrgiya bilаn tа‘minlаsh. 

- mахsus hujаyrаlаr spеtsifik funktsiyalаrni bаjаrаdi - impulslаrni hоsil qilishi, 

muskullаrni qisqаrishi, ekspоrt uchun mахsulоtlаr ishlаb chiqаrish. 

          Hujаyrаni shikаstlоvchi оmillаr. 

 

Bu оmillаr аsоsаn uch guruhgа аjrаtilаdi: 

1. Fizik оmillаr: mехаnik tа‘sirоtlаr: hujаyrа yashаyotgаn muhit hаrоrаtining 

ko‘tаrilishi yoki pаsаyib kеtishi; hujаyrаdаgi оsmоtik bоsimning o‘zgаrishi yoki hujаyrа 

suvsizlаnishi; iоnlоvchi rаdiаtsiya tа‘siridа pаydо bo‘lаdigаn erkin rаdikаllаr. 

2. Kimyoviy оmillаr. 

3. Biоlоgik оmillаr- viruslаr, mikrоblаr, rikkеtsiyalаr, pаrаzitlаr, zаmburug‘lаr vа 

h.k.. 
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                Hujаyrа shikastlаnishining ko‟rinishlаri. 

           1. Spеtsifik ko’rinishi: mехаnik fаktоr hujаyrа vа uni оrgаnоidlаrini strukturаsini 

buzаdi; tеrmik fаktоr - kоаgulyatsiya qilаdi; rаdiаtsiоn nurlаr tа‘siridаn erkin rаdikаllаr 

hоsil bo‘lib оksidlаnish jаrаyonlаrini buzilаdi; хimiyaviy fаktоrlаr fеrmеntlаr fаоlligini 

buzаdi. Ko‘pginа birlаmchi o‘zgаrishlаrni bilib bo‘lmаydi. Mаsаlаn, mаgnit mаydоni, 

lаzеr nurlаri. Ulаrni umumiy tа‘siri mа‘lum. 

           2. Nоspеtsifik ko’rinishlаri: оqsillаr dеnаturаtsiyasi; hujаyrаdа аtsidоz; shish. 

Hujаyrа shikаstlаnishining nоspеtsifik ko‟rinishlаri vа ulаrning pаtоgеnеzi 

 

I.  Hujаyrа mеmbrаnаsini shikаstlаnishi. 

а) Hujаyrа rеtsеptsiyasini buzilishi nаtijаsidа signаllаrni qаbul qilish vа bоshqа 

hujаyrаlаr bilаn аlоqа qilish buzilаdi. Аdinilаtsiklаzа sistеmаsini buzilishi nаtijаsidа 

siklik АMF hоsil bo‘lishi kаmаyadi. 

Аdilаtsiklаzа 

АTF  ---> --->   ts АMF 

Buning оqibаtidа hujаyrаdа mоddаlаr аlmаshinоvi vа funktsiyalаr buzilаdi. 

Nаtijаdа o‘smаlаrgа аylаgаn hujаyrаlаr rеgulyatоr signаllаrini qаbul qilmаydi. 

Qаrigаndа to‘qimа аntigеnlаrigа nisbаtаn immun jаvоb o‘zgаrаdi. 

b) Hujаyrа mеmbrаnаsini o‘tkаzuvgаnligini оrtishi. Bungа mеmbrаnаdаgi оqsillаr, 

yog‘ kislоtаlаri, fоsfоlipidlаr vа bоshqаlаrni erkin rаdikаllаr tа‘siridа pеrеkisli 

оksidlаnishi sаbаbdir. Bu quyidаgichа bo‘lаdi. Hаr-хil аgеntlаr to‘g‘ridаn to‘g‘ri 

kislоrоd vа yog‘ kislоtаlаrigа tа‘sir qilib erkin rаdikаllаrni hоsil qilаdi. Erkin rаdikаllаr 

nоrmаdа yadrо vа sitоplаzmаni hаr-хil jоylаridа quyidаgi jаrаyonlаrdа hоsil bo‘lаb 

turdi: 

- fеrmеntаtiv rеаksiyalаr nаtijаsidа, mаsаlаn, substrаtlаrni nаfаs zаnjiridа 

оksidlаnishidа, yoki sitохrоm R-450 sistеmаsidа; 

- kislоrоdni оrgаnik birikmаlаr bilаn nоfеrmеntаtiv tа‘siridаn; 

- rаdiаtsiоn nurlаr tа‘siridа. 

Bu rеаksiyalаr hujаyrаning nоrmаl hаyot shаrоitidа nаfаs fеrmеntlаri zаnjiridа 

elеktrоnlаr tаshilishi, prоstаglаndinlаr vа lеykоtrеinlаr sintеzi, hujаyrаlаr ko‘pаyishi vа 

еtilishi, fаgоtsitоz, kаtехоlаminlаr sintеzi kаbi jаrаyonlаr, mеmbrаnаlаr yog‘ tаrkibini 

vа fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrishdа kаttа аhаmiyatgа egа. 
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Mеmbrаnаlаr vа fеrmеntlаrning shikаstlаnish mехаnizmidа erkin rаdikаl 

rеаksiyalаr vа lipidlаrning o‘tа оksidlаnish jаrаyonlаrining o‘zgаrishi hаm kаttа 

аhаmiyatgа egа. Erkin rаdikаllаr kuchli оksidlоvchi bo‘lib ulаrni tа‘sir qilаdigаn jоylаri 

hujаyrа kоmpоnеntlаri - nuklеin kislоtаlаri, оqsillаr, yog‘lаrdir. Fоsfоlipidlаr vа erkin 

yog‘ kislоtаlаridаn fеrmеntаtiv оqsillаrni pаrchаlоvgi gidrоpеrikislаr hоsil bo‘lаdi. 

Bilipid qаvаtni shikаstlаnishi: 

1. Erkin rаdikаllаr hоsil bo‘lishi vа ulаr tа‘siridа yog‘lаrni pеrikisli оksidlаnishini 

kuchаyishi. 

2. Gidrоlаzаlаrni (lizоsоmаl, mеmbrаnаgа bоg‘liq, erkin) аktivlаshishi. 

3. Hоsil bo‘lgаn аmfifil (ikki yoqlаmа) birikmаlаrni (lipidlаrni gidrоpеrеkisi, erkin 

yog‘ kislоtаlаri, lizоfоsfаtidlаr) mеmbrаnаlаrni lipid fаzаsigа kirib dеtеrgеnt (buzuvchi) 

tа‘sir qilishi. 

4. Mеmbrаnаlаrni mехаnik (оsmоtik) tаrаnglаshishi. 

O‘tа оksidlаnish rеаksiyalаrigа hаr-хil biоkimyoviy mоddаlаr: lipоidlаr, yog‘lаr, 

оqsillаr, nuklеin kislоtаlаri kirishishi mumkin. Bulаrgа birinchi nаvbаtdа fоsfоlipidlаr 

kirаdi. Chunki ulаr hujаyrа mеmbrаnаsi kоmpоnеnti hisоblаnib, оksigеnаz 

rеаksiyalаrgа оsоnginа kirishаdi. 

Yog‘lаrning o‘tа оksidlаnish jаrаyonlаri uch bоsqichgа bo‘linаdi: 

1. Kislоrоdli initsiаtsiya; 

2. Оrgаnik vа аnоrgаnik аgеntlаrning erkin rаdikаllаri pаydо bo‘lishi; 

3. Yog‘lаrning o‘tа оksidlаnishi. 

Hujаyrа shikаstlаngаndа vujudgа kеlаdigаn erkin rаdikаlli o‘tа оksidlаnish 

rеаksiyalаrining yеtаkchi-initsiаl bo‘g‘inigа оksigеnаz rеаksiyalаri nаtijаsidа hоsil 

bo‘lgаn kislоrоdning fаоl shаkllаri kislоrоdning supеrоksidli rаdikаli (О
-
), gidrоqsil 

rаdikаli (ОH
-
), vоdоrоd pеrоksidi (H2О2) kirаdi. 

О2
-
 vа H2О2 hujаyrаlаrni shikаstlаydi vа Fе iоnlаri tа‘siridа аnchа аgrеssiv 

gidrоqsil rаdikаligа (ОH
-
) аylаnаdi.Ulаr hujаyrа kоmpоnеntlаri - lipidlаr, оqsillаr, 

nuklеin kislоtаlаr bilаn o‘zаrо tа‘sirlаnаdi vа nаtijаdа erkin rаdikаllаr vа pеrikislаrni 

hоsil qilаdi ( yog‘lаr vа ulаrning pеrоksidlаri). 

Supеrоksid rаdikаllаr kislоrоd mоlеkulаsini bir elеktrоn bilаn qаytаrilishidаn hоsil 

bo‘lаdi. 

NАDFN-оksidаzа 

О2 + е  ----------> О2
-
 - supеrоksid 
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Gidrоqsil rаdikаllаr mеmbrаnаdаgi оqsillаrgа, nuklеin kislоtаlаrigа, lipidlаrgа 

tа‘sir qilаdi: 

1.HО _ DNK ipini uzаdi (mutаtsiya, kоnsеrоgеn, sitоstаtik). 

2.HО _ mеmbrаnаlаrdа erkin yog‘ kislоtаlаrigа tа‘sir qilib yog‘lаrni pеrikisli 

оksidlаnish (YOPО) zаnjirini bоshlаb bеrаdi. 

YOPО: 

1. LH (
lipid

)+ HO. _ HO + L (lipid rаdikаli) 

Lipid rаdikаli (L) muhitdа erigаn mоlеkulyar О2 bilаn rеаksiyagа kirishаdi 

2. L + O2 _ LO2 (lipоpеrks rаdikаli). 

3. Lipоpеrks rаdikаli (LО2 ) fоsfоlipid mоlеkulаsigа hujum qilib lipidni 

gidrоpеrksini (LOOH), ya‘ni yangi rаdikаlni hоsil qilаdi: 

LO2 + LH _ LOOH + L 

Shu ikki rеаksiyani kеtmа-kеt kеlishi YOPО zаnjirini hоsil qilаdi. 

Bu zаnjirni uzilishi erkin rаdikаlni lipid bilаn yoki LO lаrni bir birlаri bilаn, yoki 

АОS bilаn uzilаdi, yoki o‘zgаruvchаn vаlеntli mеtаllаr bilаn. 

Prооksidаntlаr: 

- kislоrоdni yuqоri kоntsеntrаtsiyasi, 

- supеrоksid kislоrоdni gеnеrаtsiya qiluvchi fеrmеnt sistеmаsi 

(ksаntinоksidаzа, fаgоtsitlаrni plаzmаtik mеmbrаnаlаrini fеrmеntlаri, 

- 2 vаlеntli Fе(II) iоnlаri. 

YOPОоqibаtlаri: 

1. SH-tiоl gruppаlаri оksidlаnish bilаn bоrаdi. 

- оqsillаrni оksidlаnishi nаtijаsidа ko‘z gаvhаri хirаlаshаdi, 

- mеmbrаnаlаrdа tеshiklаr hоsil bo‘lаdi, 

- fеrmеntlаr inаktivаtsiya bo‘lаdi. 

2. Mеmbrаnаlаrdаn iоnlаrni o‘tishi kuchаyadi. Mеmbrаnаlаrni stаbilligi buzilаdi, 

bаr‘еrlik pаsаyadi. 

Mеmbrаnа vа fеrmеntlаrning nоrmаdаgi hоlаti yuqоridаgi jаrаyonlаr bilаnginа 

emаs, bаlki erkin vа lizоsоmа fеrmеntlаri: lipаzаlаr, fоsfоlipаzаlаr vа prоtеаzаlаr 

yordаmidа tаkоmillаshib turаdi. Pаtоlоgiyadа esа ulаrning giаlоplаzmаdаgi fаоlligi 
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kuchаyib, gidrоliz jаrаyonlаrini kеskin оrttirib yubоrаdi. Gidrоlаzаlаr tа‘siri tufаyli 

hujаyrаdа erkin yog‘ kislоtаlаri, turli fоsfоlipidlаr to‘plаnаdi, ulаr hujаyrа 

mеmbrаnаsigа kirib, lipоprоtеid kоmplеkslаrning tuzilishini buzаdi vаоqibаtdа ulаrning 

o‘tkаzuvchаnligi оshаdi. 

II. Hujаyrаоrgаnоidlаrini buzilishi. 

1. Hujаyrаlаrni enеrgiya bilаn tа’minlаnishini o’zgаrishi. 

Enеrgiya еtishmаsligi shikаstlаnish mехаnizmidаеtаkchi rоlni o‘ynаydi. Enеrgiya 

bilаn tа‘minlаsh jаrаyoni hujаyrаdаАTF (vа bоshqа mаkrоergik fоsfаt birikmаlаri) 

sintеzi, uni tаshish yoki sаrflаsh bоsqichlаridа buzilishi mumkin. 

АTF sintеzi kislоrоd tаnqisligi yoki mеtаbоlizm substrаtlаri yеtishmоvchiligidа, 

to‘qimаning nаfаs оlishini tа‘minlоvchi fеrmеntlаr fаоlligi susаygаndа, mitохоndriyalаr 

zаrаrlаngаn yoki pаrchаlаngаndа buzilаdi. Bа‘zаn, hujаyrаdаАTF miqdоri ko‘p bo‘lsа 

hаm, turli pаtоgеn оmillаr tа‘siridа enеrgiya tаshuvchi fеrmеnt sistеmаlаri shikаstlаnаdi, 

nаtijаdа enеrgiyani sаrflоvchi tuzilmаlаrdа enеrgiya tаnqisligi yuzаgа kеlаdi. Lеkin 

АTF yеtаrli sintеzlаnib vа mе‘yoridа tаshib turilgаndа hаm hujаyrаning enеrgеtik 

tа‘minоti buzilishi mumkin. Bu hоlаt ko‘pinchа enеrgiyani sаrflаsh mехаnizmlаri 

o‘zgаrgаndа yuz bеrаdi: АTFаzаlаr fаоlligi (аktоmiоzin АTFаzаsi, plаzmоlеmmаning 

Nа vа K gа bоg‘liq АTFаzаsi; Mg gа bоg‘liq АTFаzа, sаrkоplаzmаtik rеtikulumning 

kаlsiyli pоmpаsi vа h.k.) susаyadi, nаtijаdа hujаyrа fаоliyati izdаn chiqаdi. Enеrgiya 

bilаn tа‘minlаsh jаrаyonlаrining buzilishi o‘z nаvbаtidа hujаyrа mеmbrаnааppаrаti fа-

оliyatining buzilishigа, fеrmеntlаr sistеmаsi, iоnlаr nisbаti hаmdа bоshqаruv 

mехаnizmlаrining o‘zgаrishigа sаbаbchi bo‘lаdi. 

Оdаtdа trаnsmеmbrаn jаrаyonlаr iоnlаrning hujаyrа ichidаgi vа tаshqаrisidаgi 

nisbаtigа, hujаyrаning enеrgiya bilаn tа‘minlаnishigа vа fеrmеntlаrining fаоliyatigа 

bоg‘liqdir. 

АTFаzа fаоlligi o‘zgаrishi nаtijаsidа hujаyrаdаn kаliy yo‘qоlib, nаtriy vа kаlsiy 

to‘plаnib qоlаdi. Iоnlаr nisbаtining buzilishi tufаyli mеmbrаnаlаrning tinchlik 

pоtеntsiаli o‘zgаrаdi vа qo‘zg‘аlish impulsining o‘tkаzilishini buzаdi, chunоnchi, 

pаtоlоgiyadа EKG, EEG, EMG lаrning buzilishi аnа shungааsоsаn ro‘y bеrаdi. 

Hujаyrаdа nаtriy vа kаlsiy to‘plаnishi оsmоtik bоsim оshishigа vа undа suv yig‘ilishi  

shishgа, mikrоshikаstlаnishigа sаbаb bo‘lаdi. 

2. Hujаyrа gеnеtik dаsturining zаrаrlаnishi uning fаоliyatini buzuvchi аsоsiy 

оmildir. Hujаyrа gеnеtik ахbоrоtining buzilishi mutаtsiya, pаtоgеn gеnlаrning 

dеrеprеssiyasi (mаsаlаn, оnkоgеnеz), hаyot uchun zаrur gеnlаr fаоliyatining o‘zgаrishi 

(mаsаlаn, fеrmеntlаr sintеzini bоshqаrish) yoki gеnоmgа yot DNK bo‘lаklаrining kirishi 

(mаsаlаn, оnkоgеn virus DNKsi) sifаtidа kuzаtilаdi. 

Gеnеtik infоrmаtsiyani sаqlаsh vааvlоdgа o‘tkаzishni buzilаshi: 
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- DNK ni tiklаnishini nаzоrаt qilish sistеmаsini buzilish nаtishаdа DNK 

mоlеkulаsini shikаstlоvchi tа‘sirоtlаrgа nisbаtаn sеzgirligini оshishi bilаn bоg‘liq 

kаsаllаr - pigmеntli ksеrоdеrmiya, vаqtidаn оldin qаrish yuzаgа kеlаdi,  

- Yadrоni mitоtik bo‘linishdа buzilish nаtijаsidа: - хrоmоsоmаri bo‘linib kеtishi, 

uzilib qоlishi nаtijаsidа embriоnni o‘limi (jinsiy хrоmоsоmаdа bo‘lsа) yoki 

хrоmоsоmа kаsаlliklаri kеlib chiqаdi, 

- hujаyrа prоlifеrаtsiyasini nаzоrаt qiluvchi gеnlаr mutаtsiya bo‘lsа chеksiz o‘sish 

yuzаgа kеlаdi (o‘smа). 

3. Sintеtik jаrаyonlаrni buzilishi yadrо endоplаzmаtik rеtikulum,ribоsоmа vа 

Gоldji kоmplеksi bilаn bоg‘liqdir. Bu quyidаgi bоsqichlаrdа bo‘lаdi: trаnskriptsiya, 

trаnslyatsiya, pоstrаnslyatsiоn mоdifikаtsiya vаоqsillаrni chiqаrish bоsqichlаridа, 

4. Pаrchаlаnish jаrаyonlаrini buzilishi. 

Dеfеktli mоlеkulаlаr tеzrоq pаrchаlаnаdi, dеnаturаtsiyagа uchrаgаn оqsillаr 

fеrmеntаtiv yo‘l bilаn tоzаlаnаdi. 

Pаrchаlаnish hаr-хil jоylаrdа: yadrоdа, mitохоndriyadа, sitоplаzmаdа bo‘lishi 

mumkin, lеkin iхtisоslаshgаni esа lizоsоmаlаrdir. Lizоsоmаlаr o‘z mоddаrini, hujаyrа 

qismlаrini vа yutilgаn mоddаlаrni pаrchаlаydi. 

Mоddаlаr  pаrchаlаnishini  pаsаyishi: 

- irsiy yoki оrtirilgаn fеrmеntlаr dеfеkti, 

- pаrchаlаnishini оrtirilgаn buzilish. Bu hаr-хil pаtоlоgik prоtsеsslаr nаtijаsidа 

(distrоfiya) bo‘lаdi. 

Mоddаlаr pаrchаlаnishini kuchаyishi. Hаr-хil tа‘sirоtlаr nаtijаsidа lizоsоmаl 

mеmbrаnаlаr stаbilligi buzilib sitоplаzmаgа lizоsоmаl fеrmеntlаr chiqаdi. Nаtijаdа 

pаrchаlаnishini bоshqаrib bo‘lmаydi vа hujаyrаlаrni o‘limgаоlib kеlаdi. 

Mikrоsоmаl sistеmаdа ko‘pginа dоri vа tоksik mоddаlаr pаrchаlаnаdi. Uning 

аsоsiy kоmpоnеnti sitохrоm R-450 dir. 

III. Shikаsitlаnish mеdiаtоrlаrini hоsil bo‟lishi. Bulаrgа kininlаr, gistаmin, 

sеrоtоnin, аtsеtilхоlin, nоrаdrеnаlin vа b.k kirаdi. Ulаr shikаsitlоvchi аgеntlаr tа‘siridаn 

hоsil bo‘lib аvvаligа mаhаlliy  (ya‘ni yallig‘lаnish) bo‘lib, qоngа o‘tib esа ikkilаmchi 

umumiy tа‘sir qilаdi. 

IV. Hujаyrаlаrаrо munоsаbаtni buzilishi. Hujаyrаlаrni sinхrоn ishlаshi buzilаdi, 

sinitеtik jаryonlаr pаsаyadi, pаrchаlаnish kuchаyadi. Prоtоplаzmа kоllоidlаrini 

dispеrsligi buzilаdi, qоvushqоqlik оshаdi, оqsillаrni sоrbtsiya qilish хususiyati оrtаdi. 
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V.Strukturа vа funktsiya buzilаdi, kаsаllik kеlib chiqаdi. Bu o‘zgаrishlаrini 

pаtоfiziоlоgik ko‘rinishi - distrоfiya, prеnеkrоz, pаrаnеkrоz, nеkrоbiоz vа nеkrоzdir. 

Distrоfiyalаr. Hujаyrаdа mоddааlmаshinuvi vа shungа bоg‘liq plаstik 

jаrаyonlаrning buzilishi hаmdа struktur o‘zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа hаyot 

fаоliyatining izdаn chiqishigа distrоfiya dеyilаdi. 

Displаziyalаr - hujаyrаning rivоjlаnish jаrаyonini izdаn chiqishi tufаyli sоdir 

bo‘lаdigаn turg‘un struktur o‘zgаrishlаr оqibаtidа hujаyrа fаоliyatining buzilishi. 

Displаziya, аsоsаn hujаyrа gеnоmi buzilishining оqibаtidir. Shu sаbаbli, undаgi 

o‘zgаrishlаr bоshqа distrоfiyalаrdаn fаrqli turg‘un vа tiklаnmаs bo‘lаdi. Hujаyrаlаrning 

vоyagаеtаоlmаsligi, uning аsоsidа esа gеnеtik dаsto‘rning buzilishi displаziya 

mехаnizmini tаshkil etаdi. Hujаyrа shаkli vа o‘lchаmi yadrо vа bоshqаоrgаnеllаlаr, 

хrоmоsоmаlаr tuzilishidа ro‘y bеrgаn o‘zgаrishlаr displаziyaning struktur bеlgilаri 

hisоblаnаdi. Bundа hujаyrаlаr kаttаlаshаdi, hаr-хil shаklgа kirаdi, оrgаnеllаlаr 

diskооrdinаtsiyasi hаmdа ulаrdа distrоfik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi. Bu хil hujаyrаlаrgа 

mеgаlоblаstlаr, o‘rоqsimоn eritrоtsitlаr, yirik nеyrоnlаr kirаdi. 

Turli pаtоgеn оmillаr tа‘siridа hujаyrа mеmbrаnаsidаn so‘ng ko‘prоq u yoki bu 

оrgаnеllаning o‘zigахоs shikаstlаnishi kuzаtilаdi. 

Mitохоndriyalаr - pаtоgеn оmillаr tа‘siridа sоn vа strukturа jihаtidаn o‘zgаrаdi. 

Mаsаlаn, uzоq vаqt оch qоlish vа qаndli diаbеtdа mitохоndriyalаr sоni kаmаyib kеtаdi 

qo‘pchilik pаtоgеn оmillаr esа mitохоndriyalаrning shishishi vа vаkuоlizаtsiyasigа, ulаr 

mеmbrаnаsining uzilishigа, kristаllаrning gоmоgеn hоlаtgа kеlishigа sаbаb bo‘lаdi. 

Mаtrksdаоrgаnik vааnоrgаnik mоddаlаrning cho‘kishi kuzаtilаdi. Bu esа nаfаsni vаАTF 

hоsil bo‘lishini o‘zgаrtirаdi hаmdа iоnlаr nisbаtini buzаdi. 

Yadrо shikаstlаngаndа uning shаklini o‘zgаrishi tufаyli хrоmаtin kоndеnsаtsiyasi 

vа yadrо qоbig‘ining pаrchаlаnishi ro‘y bеrаdi. 

Pаtоgеn tа‘sirоtlаr оqibаtidа lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi pаrchаlаnib,gidrоlitik 

fеrmеntlаr tаshqаrigа chiqаdi vа ulаrning fаоlligi tufаyli аutоliz sоdir bo‘lаdi. 

Ribоsоmаlаr shikаstlаngаndа ribоsоmа birikmаlаrini tаshkil etgаn guruhlаr 

pаrchаlаnib, mоnоmеrlаr pаydо bo‘lаdi vаоqsil sintеzini buzаdi. 

Endоplаzmаtik to‘r shikаstlаngаndа kаnаlchаlаrning kеngаyishi, vаkuоlа vа 

sistеrnаlаr pаydо bo‘lishi vа bа‘zi jоylаrdа esа dеstruktsiya kuzаtilаdi. Endоplаzmаtik 

to‘r strukturаsi o‘zgаrgаndа hujаyrа distrоfiyasi kuzаtilаdi, impuls tаrqаlishi buzilаdi, 

sitоtоksik mоddаlаrni zаhаrsizlаntirish fаоliyati izdаn chiqаdi. 

Gоldji kоmplеksi - hujаyrаdа mоddаlаr shikаstlаngаndа mаhsulоtlаrning 

hujаyrаlаrdаn sеkrеtsiya yo‘li bilаn chiqаrilishi buzilаdi. 



 320 

Dеmаk, sitоplаzmаdа hаr-хil shikаstlоvchi оmil tа‘siridа suyuqlik kаmаyadi yoki 

ko‘pаyadi, prоtеоliz, оqsil kоаgulyatsiyasi ro‘y bеrаdi, nоrmаdа uchrаmаydigаn hаr-хil 

birikmаlаr pаydо bo‘lаdi. Nаtijаdа hujаyrа fаоlligini kеskin susаytirаdi. 

Bu o‘zgаrishlаr hujаyrа fаоliyati bоshqаrilishining hаr-хil dаrаjаsidа bo‘lishi 

mumkin. 

1.Biоlоgik fаоl mоddаlаr (gоrmоnlаr, mеdiаtоrlаr) ning hujаyrа rеtsеptоri bilаn 

bo‘lgаn o‘zаrо munоsаbаti dаrаjаsidа. 

2.Birlаmchi  mеssеnjеrlаr (gоrmоnlаr vа nеyrоmеdiаtоrlаr) tа‘siridа pаydо bo‘lgаn 

ikkilаnchi mеssеnjеrlаr -  s-АMF, s-GMF dаrаjаsidа.  

3.Siklik nuklеоtidlаr yoki bоshqа оmillаr tа‘siridа bоshqаrilаdigаn mеtаbоlik jаrаyonlаr 

dаrаjаsidа. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1-масала. Нейрожаррохлик клиникасига бош суяги ва унинг 

юмшок,тукималари шикастланган бемор олиб келинган. Кабул килинганда 

беморнинг аҳволи ўртача огирликда. Бир неча соат уггандан 

кейин унинг аҳволи жиддий отрлашган, бош суяги ичи босими 

кутарилиш белгилари кузатилган. Хаѐтини сацлаб қолиш учун бош 

суяги трепанация цилинган, ундан сўнг беморнинг аҳволи яхшиланган. 

Хужайралар шикастланиш динамикасидан келиб чиккдн холда 

касаллик симтомларининг ривожланиш механизми, хамдаутказилган даво 

тадбирлари эффекта механизмини тушинтиринг. 

2-масала. Шифокорнинг амалий фаолиятида аъзолар ва тукима- 

ларни кучириб утказиш иши билан шугулланишига тўгри келади ва 

бунинг учун консервирланган тукималар (қон, кўз мугуз пардас, 

суяк, буйрак ва к.) кулланилади. Кандай йул билан муваффаци- 

ятли равишда туқима кучиришни таъминлаш мумкин? Кандай килиб 

консервирланган аъзо, тўқима ва хужайраларнинг яшаш крбилиятини аниклаш 

мумкин? 
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Mashg‟ulot 10 

YALLIG‟LАNISH PАTОFIZIОLОGIYASI 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 

soat 

 Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Moddalar almashinuvi kasalliklari tushunchasini va 

etiologiyasi 

Moddalar almashinuvi kasalliklari turlari 

Moddalar almashinuvi kasalliklari hususiyatlari va farklari 

Egallangan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullay olish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 
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kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini 

tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 
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4-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Organizmda energiya 

almashinuvining buzilishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar:Alteratsiya,distruksiya,proliferatsiya,ekssudatsiya, 

Integrastiyasi Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi.  

 

Mashg‟ulot ning asosiy savollari: 

1. Yallig‘lаnish, yallig‘lаnish- tipik pаtоlоgik jаrаyon, tushunchаni 

аniqlаsh,yallig‘lаnishni biоlоgik mохiyati. 

2. Yallig‘lаnishni  tаsniflаsh. 

3. Аltеrаtsiya, rivоjlаnish mехаnizmi, birlаmchi vа ikkilаmchi аltеrаtsiya. 

4. Yallig‘lаnish  o‘chоg‘idа  mоddаlаr аlmаshinuvini  buzilishi. 

5. Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа kоn аylаnishini buzilishi. Kоngеym tаjribаsi. 

6. YaAllig‘lаnishdа lеykоtsitlаr emmigrаtsiyasi,  bоsqichlаri, rivоjlаnish 

mехаnizmi. 

7. Yallig‘lаnishdа prоlifеrаtsiya, sаbаblаri, аhаmiyati. 

8. Yallig‘lаnishning sеmiz hujаyrаlаrdа sаqlаnuvchi mеdiаtоrlаri. 

 

Mavzu bayoni : 

Аltеrаtsiya – bu to‘qimа distrоfiyasi, ya‘ni shikаstlаngаn to‘qimаning оziqlаnishi, 

mоddа аlmаshinuvining buzilishi tufаyli fаоliyatning izdаn chiqishidir. Birlаmchi vа  

ikkilаmchi аltеrаtsiyalаr fаrq qilinаdi. 

а) birlаmchi аltеrаtsiya - pаtоgеn оmilning bеvоsitа tа‘siridа yuzаgа kеlgаn 

o‘zgаrishlаrdir. Ulаr mоrfоlоgik vа funksiоnаl bilinаr-bilinmаs o‘zgаrishlаrdаn tоrtib, tо 

to‘qimа vа hujаyrаlаrning to‘lа dеstruktsiyasi vа hаlоkаtigаchа nаmоyon bo‘lаdi.  

b) ikkilаmchi аltеrаtsiya shikаstlаngаn jоydаgi quyidаgi оmillаr tа‘siridа pаydо 

bo‘lаdi: 



 324 

- lizоsоmаlаr mеmbrаnаsi yorilishi nаtijаsidа 40 gа yaqin gidrоlitik fеrmеntlаr 

аjrаlib chiqаdi vа ulаr tа‘siridа shikаstlаnish yanа dаvоm etаdi. 

- mаkrоfаglаr vа sitоtоksik limfоtsitlаr hujаyrаlаrni pаrchаlаidi . 

- yallig‘lаnish mеdiаtоrlаri tа‘siri.  

Ikkilаmchi аltеrаtsiyadа nаfаqаt hujаyrаlаr, bаlki оrаliq mоddаlаr hаm 

shikаstlаnаdi. Nаtijаdа, biriktiruvchi to‘qimа mоddаlаri (prоtеоglikаnlаr vа giаlurоn 

kislоtа) ning tuzilishi buzilаdi. Bu o‘zgаrishlаr biriktiruvchi to‘qimаning o‘t-

kаzuvchаnligi оshishigа sаbаb bo‘lаdi. To‘qimа аltеrаtsiyasi yallig‘lаnishning eng 

muhim qismini tаshkil etаdi. Lеkin bu bоsqichning dаvоmiyligi judа qisqа bo‘lib, qоn 

tоmir o‘zgаrishlаrigа ulаnib kеtаdi. Аltеrаtsiya vа ekssudаtsiya bоsqichlаri оrаsigа 

chеgаrа qo‘yib bo‘lmаydi, shuning uchun hаm yallig‘lаnishning аltеrаtsiya shаklini 

аjrаtish judа qiyin. 

а) Yalig‟lаnish mеdiаtоrlаri. 

Yalig‘lаnishdа yuzаgа kеlаdigаn bаrchа o‘zgаrishlаr mеdiаtоrlаrning hоsil bo‘lishi 

vа аjrаlib chiqishi bilаn bоg‘liq. Yalig‘lаnishning mеdiаtоrlаri dеgаndа yallig‘lаngаn 

to‘qimа hujаyrаlаrining fаоliyatigа tа‘sir qiluvchi kimyoviy vоsitаlаr tushunilаdi. Ulаr 

mаhаlliy  хimiyoviy signаllаr bo‘lib yallig‘lаnish o‘chоg‘idа hоsil bo‘lаdigаn, 

аjrаlаdigаn yoki аktivlаshаdigаn mоddаlаrdir. Bu аtаmа "nеyrоmеdiаtоr", "gоrmоn" 

аtаmаlаri bilаn bir хil emаs. Sh bilаn bir birgа bir mоddning o‘zi оrаdrеnаlin vаziyatgа 

qаrаb uchаlа аtаmа rоlini o‘ynаshi mumkin. 

Nеyrоmеdiаtоr - хimiyoviy biоrеgulyatоr bo‘lib o‘tkаzuvchi yo‘llаr оrqаli uzаtilib 

sinаpslаrdа tа‘sir qilаdi. 

Gоrmоn - хimiyaviy biоrеgulyatоr o‘tkаzuvchi yo‘llаrsiz tаrkаlib sistеmаlаrgа 

tа‘sir qilаdi.  

Yalig‘lаnish mеdiаtоrlаri, оdаtdа yallig‘lаnish o‘chоg‘idа tаrqаlаdi. Yalig‘lаnishdа 

bаr‘еr hоsil bo‘lgаni uchun mеdiаtоrlаr shu yerda inаktivаtsiya bo‘lаdi. Pаrchаlаnаdi, 

mеtаbоlizmgа uchrаydi.                                                                                                              

Yallig‘lаnish jаrаyoni shu еrdа hоsil bo‘lаdigаn  - mеdiаtоrlаr tоmоnidаn idоrа 

etilаdi. Tаriхi:  - 20 - yillаrdа gistаmin vа bоshqа BАMlаrni rоli o‘rgаnildi. 

- 50-70 - yillаrdа fоsfоlаnid mеdiаtоrlаrni rоli o‘rgаnidi. 

- 80-90 - yillаrdа pеptid mеdiаtоrlаr (nеyrоpеptid vа intеrlеykinlаr) rоli o‘rgаnildi. 

- 1989 yildа K. Bryuns glyukоkоrtikоidlаrni  ILlаrni blоkаtоri, hаmdа аnitfоsfоlipаz 

оqsillаr, limfоtsit vа eоzinоfillаrni аpоptоzni yallig‘lаnishgа qаrshi tа‘sirini o‘rgаndi. 

1987 R.  Kоtrаn yallig‘lаnishidа hujаyrа аdgеziya mоlеkulаsini lеykоtsitlаrni 

chеkkаdа turishi, trоmblаr hоsil bo‘lishidаgi rоlini o‘gаndi. 
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Mеdiаtоrlаr hоsil bo‘lish mаnbаlаrigа ko‘rа ikki guruhgа bo‘linаdi: 

1. Hujаyrаdа hоsil bo‘luvchi mеdiаtоrlаr (hujаyrа mеdiаtоrlаri); 

2. Оrgаnizmning suyuqlik muhitidа hоsil bo‘luvchi mеdiаtоrlаr (plаzmаtik, 

gumоrаl mеdiаtоrlаr). 

Hujаyrа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаri yallig‘lаnish rivоjlаnishidа ishtirоk 

etuvchi hаr-хil hujаyrаlаrdа hоsil bo‘lаdi: 

1. Pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаrdаn  nеytrоfillаr vа bаzоfillаrdа  yuqоri fаоllikkа 

egа bo‘lgаn lizоsоmа gidrоlаzаlаri; kаtiоn оqsillаri;  prоstаglаndinlаr;  lеykоtriеnlаr;  

intеrlеykinlаr;  biоgеn аminlаr bоr. Eоzinоfillаr yallig‘lаnish o‘chоg‘idа оksidаntlаr vа 

lеykоtirеnlаrni zаrаrsizlаntirishdа ishtirоk etаdi. Bu hujаyrаlаr аyniqsа аllеrgik 

yallig‘lаnish jаrаyonidа muhim rоl‘ o‘ynаydi. 

2. Mоnоnuklеаr hujаyrаlаr (limfоtsitlаr, mоnоtsitlаr, to‘qimа mаkrоfаglаri) 

limfоkinlаrni vа mоnоkinlаrni (grеkchа kinos - hаrаkаtgа kеltirish) ishlаb chiqаrаdi, 

hаmdа ko‘p miqdоrdа fеrmеntlаr (nеytrаl prоtеаzаlаr, estеrаzаlаr, nоrdоn gidrоlаzаlаr 

vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr) аjrаtаdi. 

3. Trоmbоtsitlаrdа аdgеziv оqsillаr; - АDF; -sеrоtоnin; -lizоsоmа fеrmеntlаri; -

Villеbrаnd оmili bo‘lаdi. 

4. Sеmiz hujаyrаlаrdаn (lаbrоtsitlаr yoki to‘qimа bаzоfillаri): biоgеn аminlаr,  

trоmbоtsitlаrni fаоllоvchi оmil (TFО), аnаfilаksiyaning sеkin tа‘sir qiruvchik 

substаntsiyasi (АSTS) tаrkibigа kirаdi, lеykоtriеnlаr LT (LTS vа LTD), eоzinоfil 

хеmоtаksis оmili, nеytrоfil хеmоtаksis оmili, gеpаrin vа gistаmin. 

5. Yallig‘lаnish jаrаyonidа fаоllаshgаn yoki shikаstlаngаn bоshqа hujаyrа vа 

to‘qimаlаrdа  mumkin lizоsоmа fеrmеntlаri,  prоstаglаndinlаr,  lipidlаrning 

pеrоksidlаnish mаhsulоtlаri hоsil  bo‘lаdi. 

Plаzmа mеdiаtоrlаri. Bu guruh mеdiаtоrlаrigа аsоsаn plаzmаdаn yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа o‘tuvchi mеdiаtоrlаr kirаdi. Mаzkur mеdiаtоrlаr kinin, qоn ivish vа 

kоmplеmеnt sistеmаlаri fаоllаshuvidаn hоsil bo‘lаdi vа аjrаlаdi. 

Kimyoviy tаbiаtigа ko‘rа, mеdiаtоrlаrni turlаri. 

А. Biоgеn аminlаr. Bu guruhgа gistаmin vа sеrоtоnin  kirаdi. 

1. Gistаmin (bаzоfil vа sеmiz hujаyrаlаrdа hоsil bo‘lаdi) o‘z tа‘sirini 2 хil turdа -

H1 vа H2 rеtsеptоrlаr оrqаli o‘tkаzаdi. Gistаmin H1 - rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilgаndа tеridа 

qichishish,  оg‘riq hоsil qilаdi. H2 - rеtsеptоrlаrgа tа‘sir qilgаndа esа gistаmin quyidаgi 

o‘zgаrishlаrni yuzаgа kеltirаdi: - Е2 vа F2 prоstаglаndinlаri vа trоmbоksаn ishlаb 

chiqаrilishini оshirаdi, хеmоtаksisni vа nеytrоfillаrning fаgоtsitаr fаоlligini susаytirаdi, 

nеytrоfillаrning lizоsоmаl fеrmеntlаri аjrаlishini kаmаytirаdi, bаzоfillаrdаn mеdiаtоrlаr 
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(shulаr qаtоri gistаminni hаm) аjrаlishini kаmаytirаdi, limfоtsitlаrni T-killеrlik fаоlligini 

vа limfоkinlаrning ishlаb chiqаrilishini yo‘qоtаdi. Ikkаlа turdаgi rеtsеptоrlаr оrqаli 

tа‘sir qilib, gistаmin yallig‘lаnish o‘chоg‘idа prеkаpillyar аrtеriоlаlаrni kеngаytirаdi, 

o‘pkаdа esа tоmirlаrni tоrаytirаdi, tеridаgi vа аyrim а‘zоlаrdаgi tоmirlаr dеvоri 

o‘tkаzuvchаnligini оshirаdi. 

2. Sеrоtоnin (tеrining vа bоshqа to‘qimаlаrning sеmiz hujаyrаlаridа vа 

trоmbоtsitlаrning dеltа dоnаchаlаridа hоsil bo‘lаdi) o‘z tа‘sirini sеrоtоninergik 

rеtsеptоrlаr оrqаli o‘tkаzаdi. Bu tа‘sirlаr quyidаgilаrdir: vеnulаlаr tоrаyishi; tоmir 

dеvоri o‘tkаzuvchаnligi оshishi; оg‘riq; trоmb hоsil bo‘lishi. 

B. Аktiv pоlipеptidlаr vа оqsillаr. Bu guruhgа bir qаnchа mоddаlаr kirаdi: 

1. Kininlаr - brаdikinin, kаllidin, mеtiоnil-lizil-brаdikinin - ulаr umumiy qоn 

оqimidа yoki а‘zоlаrdа sintеzlаnаdigаn kininоgеnlаrdаn spеtsifik kininоgеnаzа 

fеrmеntlаri (оshqоzоn оsti bеzidа hоsil bo‘luvchi kаllikrеinlаr) tа‘siridа hоsil bo‘lаdi. 

Bu fеrmеntlаr o‘z nаvbаtidа fаоl bo‘lmаgаn prеkininоgеnаzаlаrdаn (prеkаllikrеinlаr, 

kаllikrеinоgеnlаr) hоsil bo‘lаdi. Kаllikrеinоgеnlаrni prоtеаzаlаr, аtsidоz, fibrinоlizin, 

kаtехоlаminlаr, Хаgеmаn оmili fаоllаydi. quyidаgi fеrmеntlаr: kininаzа-I (plаzmаdа 

bo‘lаdi) vа kininаzа-P (аsоsаn o‘pkа vа buyrаklаrning qоn tоmirlаri endоtеliysidа 

jоylаshgаn mеmbrаnаni bоg‘lоvchi fеrmеnt) esа kininlаrni pаrchаlаydi. Kininlаrning 

tа‘siri hаm аsоsаn biоgеn аminlаrnikigа o‘хshаsh,  lеkin ulаrning tа‘siri 

yallig‘lаnishning охirgi bоsqichlаridаkuchаyadi. 

2. Kоmplеmеnt sistеmаsi tаrkibiy qismlаri tаbiiy immunitеtning muhim оmili 

bo‘lgаn zаrdоb оqsili sistеmаsigа kirаdi. Bu sistеmаning fаоllаshuvi fеrmеntlаr оrqаli 

vа JgG, JgM ishtirоkidа аmаlgа оshаdi. Kоmplеmеnt sistеmаsining C3а vа C5а qismlаri 

gistаmin аjrаlishini, qоn tоmir dеvоri o‘tkаzuvchаnligini оshirаdi, nеytrоfillаr 

хеmоtаksisini kuchаytirаdi. 

3. Fеrmеntlаr (аsоsаn lizоsоmаdаn аjrаlgаn) nеytrоfillаr vа bоshqа fаgоtsitlаr 

hаmdа shikаstlаngаn to‘qimа  mаhsulоtlаridir. 

4. Оqsil tаbiаtigа egа bo‘lgаn lеykоtsitаr оmillаrgа quyidаgilаr kirаdi: 

а) kаtiоn  оqsillаr; b) intеrlеykin; v) mоnоkinlаr; g) limfоkinlаr. 

 

V.  Mеmbrаnаlаr fоsfоlipidi tаrkibigа kiruvchi to‟yinmаgаn yog‟ kislо-

tаlаrining mаhsulоtlаri – eykоzаnоidlаr.  

Eykоzаnоidlаr 

Ulаr аrахidоn kislоtаsi mахsulоtlаri bo‘lib tоmirlаr o‘tkаzuvgаnligini оshishidа 

muхim  rоl o‘ynаydi. Аrахidоn kislоtаsi 20 uglеrоdli pоli to‘yinmаgаn (4-tа ikki bоg‘li) 

yog‘ kislоtаsidаn ibоrаt. Аrахidоn kislоtаsi hujаyrа mеmbrаnаsidаgi fоsfоlipidlаr 
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tаrkibidа bo‘lib fоsfоlipаzа аktivlаshgаndа аjrаlib chiqаdi. Undаn prоstаglаndinlаr, 

trоmbоksаn vа trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr hоsil bo‘lаdi. 

Prоstаglаndinlаr (RG) 

Аrахidоn kislоtаsidаn siklооksigеnаzа tа‘siridа PGH2 hоsil bo‘lаdi. 

Qаysi hujаyrаdа u yoki bu fеrmеnt bo‘lishigа qаrаb PGH2 dаn quyidаgilаr hоsil 

bo‘lаdi. 

1. Trоmbоtsitlаrdа PHG dаn tеоmbоksаn А2 (TХ А2) hоsil bo‘lаdi. U 

trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiya qilаdi vа qоn tоmirlаrini tоrаytirаdi. 

2. Sеmiz hujаyrаlаrdа RGH2 dаn PGD2 hоsil bo‘lаdi. 

3. Ko‘pchilik hujаyrаlаrdа RGH2 dаn RGE2 vа RGF2 lаr hоsil bo‘lаdi. Ulаrni tа‘siri 

murаkkаb bo‘lib tоmirlаr tоnusigа tа‘sir qilib o‘tkаzuvgаnlikni оshirаdi. 

4. Tоmirlаr endоtеliysidа  RGH2 dаn RGJ2 - prоstаsiklin hоsil bo‘lаdi. U tоmirlаrni 

kеngаytirib trоmbоtsitlаrni аgrеgаtsiyasini tоrmоzlаydi. 

RGH2 ni mахsulаtlаrini prоstаnоidlаr dеyilаdi. 

Lеykоtrеinlаr (LT) 

          Lеykоtsit vа sеmiz hujаyrаdаgi  аrахidоn kislоtаsi  +  5 lipоksigеnаzа -------- LTA4  

hоsil   bo‘lаdi. U nоstаbil bo‘lib ko‘yidаgilаrgа аylаnаdi: 

1. LTV4  -  u lеykоtsitlаr uchun kuchli хеmоаttrаnktdir. 

2. LTD4 vа LTЕ4 lаr LTD4 ni glutаtiоn bilаn birikishidаn hоsil bo‘lаdi. 

LTS4, D4, Е4 lаrni umumiy nоmi аnаfilаksiyani sеkin rеаksiya bеruvchi 

substаntsiyasi (MRS-А) dеyilаdi. U tоmirlаr, brоnхlаr, оshqоzоn ichаk trаkti, uchun 

kuchli spаzmоgеn. Pоstkаpillyar vеnulаlаrni utkаzuvgаnligini оshirаdi. 

Lipоksinlаr.   

 Аrахidоn kislоtаsi +5-lipоksigеnаzа                 Lipоksin (LX) 

         LX-lаr yallig‘lаnishgа qаrshi kuchli tа‘sir qilаdi: tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligini 

kаmаytirаdi, nеytrоfillаrni хеmаtоksisini tоrmоzlаydi, NKlаrni sitоtоksik хususiyatini 

pаsаytirаdi. 

Trоmbоtsitlаrni аktivlоvchi fаktоr (TАF). 

Аktivlаngаn grаnulоtsitlаr, mоnоtsitlаr, mаkrоfаglаr, Endоtеliаl hujаyrаlаr, 

buyrаkni  mеzеngiаl hujаyrаliri + Fоsfоlipаzа А4 ----- TАF. TАF trоmbоtsitlаrni 

аktivlаb аgrеgаtsiya qilаdi, tоmirlаr o‘tkаzuvgаnligini оshirаdi. Lеykоtsitlаr uchun 
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kuchli хеmоаttrаnkt bo‘lib ulаrni dеgrаnulyatsiya qilib yallig‘lаnish shishini hоsil qilib u 

yеrni lеykоtsitlаr bilаn infiltrаtsiya qilаdi. 

Yallig‘lаnishdа kuzаtilаdigаn biохimyoviy vа immunоlоgik jаrаyonlаrni idоrа 

etishdа judа ko‘p gumоrаl mеdiаtоrlаr qаtnаshаdi. Ulаr ichidа sitоkinlаr muхim rоl 

o‘ynаydi. 

Sitоkinlаr pаst mоlеkulyar оqsillаr bo‘lib immun sistеmа hujаyrаlаri оrаsidа 

аlоqаlаrni tа‘minlаydi. 

Sitоkinlаr immun sistеmаni аktivlаshgаn hujаyrаlаri ishlаb chiqаrаdigаn оqsillаr 

bo‘lib аntigеngа nisbаtаn spеtsifikligi yo‘q bo‘lgаn immun jаvоb, gеmоpоezdа 

yallig‘lаnishdа vа sistеmаlаr аrо tа‘sirоtlаrdа hujаyrаlаrаrо kоmmunikаtsiya 

mеdiаtоridir. 

Sitоkinlаrni turlаri: 

1.Intеrlеykinlаr (IL) – lеykоtsitlаrni o‘zаrо tа‘sirini tа‘minlоvchi оmil. 

2.Intеrоfеrоnlаr (IF) – viruslаrgа qаrshi аktivligi bоr sitоlеkin. 

3.Kоlоniyani stimullоvchi fаktоr (KSF) – bulаr gеmоpоetik sitоkinlаr. 

4.Хеmоkinlаr (ХK) – хеmоtоksik sitоkinlаr. 

Sitоkinlаr ishlаb chiqаrilishini stimullоvchi оmillаr: 

     -    mоnоtsit, mаkrоfаg vа strоmаl hujаyrаlаr uchun mikrооrgаnizm vа uni      

     mахsulоtlаri; 

- limfоtsitlаr uchun – аntigеnlаrdir. 

Mavzuyuzasidanvaziyatlimasalalar. 

1-масала. 14 ѐшли, М. исмли беморда, текширишлар натижасида плевра 

бўшлиғида суюқлик борлиги аниқланган. Ташхис куйишмақсадида плевра 

бўшлиғи пункция килинган. Тиниқ оқимтирсариқ рангли пунктат олинган. Унинг 

нисбий солиштирма огирлиги  -1,024; окрил микдори — 0,33 г/л; 

Ривальтсинамаси мусбат. Чукиндида куп хужайра элементлари: нейтрофиллар, 

лимфоцитлар, моноцитлар, эозинофиллар аникланган. Лимфоцитлар айникра кўп 

(хужайраэлементлари 60—70% гача). 

Олинган суюкликнингхусусияти нимадан иборат? 

2-масала. Экссудатдакўп миқдорда эозинофиллартопилган. 

Кўрсатилган экссудат таркиби яллигланишнинг қайси турига(инфекцияли, 

асептик, иммуноаллергик) хос? 
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3-масала. 27 ѐшли, С. исмли беморни текширишда корин бушлиғида суюкдик 

тўпланиши аниқланган. Асцит ривожланиш сабабинианиқлаш учун парацентез  

қорин бўшлиғи пункцияси қилинган. 

Окимтир — сарик, рангли тиник, пунктат олинган. Унинг нисбий 

зичлиги — 1,014, окрил микдори — 0,2 г/л. Ривальт синамаси манфий. Чукиндида 

кам микдорда хужайра элементлари, асосан лимфоцитлар 

бор. 

1. Беморда топилган суюклик хусусияти нимадан иборат? 

2. Асцитнинг булиши мумкин бўлган генези нимадан иборат? 

4-масала. Иккита қуѐн олиниб, уларнинг битгасига олдин 1 ҳафта 

давомида гидрокортизоннинг, иккинчисига — альдостероннинг катта дозалари 

юборилган, сунг уларнинг териси остига стрептококкнинг вирулентли культураси 

юборилган. 

1. Қайси қуѐнда микроб юборилган жойда яллиғланиш реакцияси 

Кучлироқ намоѐн булади? 

5. Қайси қуѐнда септицемия ривожланиш эхтимоли юкори? 

Асосий адабиётлар: 

 

11. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

12. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 
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Қўшимча адабиётлар: 

39. Адо А.Д., Новицкий В.В. Патологическая физиология.Томск, 1994. 

40. Патологическая  физиология  (Ред. Н.Н.Зайко) - Киев,1995. 

41. Литвицкого П.Ф.Патофизиология (курс лекций) под ред.  

17. М.: "Медицина",2005. 

42. Патофизиологиядан амалий машғулотлар бўйича талабалар учун қўлланма". 

1994. Тошкент. 

Интернет сайтар: 

21. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/ 

22. http://biome.ac.uk/biome.html 

23. http://www.biomedcentral.com/ 

24. http://www.sciencedirect.com/ 

 

 

Mashg‟ulot 11 

Yallig`lanishemigratsiyasivaekssudatsiyasi 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 
Yallig`lanish emigratsiyasi va ekssudatsiyasi 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Tushunchasini tasnifi. Yallig‘lanish etiologiyasi. 

Yallig‘lanish patogеnеzining Asosiy komponеntlari. 

Altеratsiya. Modda almashinuvni, hujayra mеmbranalarini 

va organеllalarini holatini; o‘tkazuvchanlikni oshishi 

mеxanizmlari, funksiyalarini o‘zgarishlari. Yallig‘lanish 

mеdiatorlarini - erkin holatga o‘tishi va biologik aktiv 

moddalarni aktivlanishi. Ekssudatsiya. Mikrotsirkulyator 

oqim tomirlarini rеaktsiyasi. Tomirlar tonusi uzgarishi, 

dеvor utkazuv-chanligini oshishi va qon oqimi o‘zgarishi. 

Yalliglanish o‘chog‘ida qonni rеologik xususiyatlarini 

o‘zgarishlari. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini ushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Elektrolitlar 

almashinuvining buzilishi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar: 

Emmegratsiya ,ekssudatsiya,proliferatsiya,polimorf yadroli leykotsitlar,lizosomal 

omilllar. 

 Integrastiyasi: gistologiya, fiziologiya, anatomiya, biohimiya. 

  

Mashg‟ulot ning asosiy savollari: 
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 Ekssudаtsiya, sаbаblаri vа mехаnizmlаri. 

 Yallig‘lаnishdа mаhаlliy  vа umumiy o‘zgаrishlаr, ulаrning o‘zаrо munоsаbаtlаri. 

 Yallig‘lаnishnig klinik bеlgi-аlоmаtlаri, ulаrning pаtоgеnеzi. Pаtоgеnеtik 

dаvоlаshning printsplаri. 

 Yallig‘lаnish mеdiаtоrlаrini turlаri. Kахrаbо kislоtаsining mахsulоtlаri vа ulаrning 

yallig‘lаnishdаgi аhаmiyati. 

 Hujаyrа mеmbrаnаlаri fоsfоlipidlаridаn hоsil buluvchi mеdiаtоrlаr. 

 Kаllеkrеin-kinin sistеmаsi mеdiаtоrlаri, ulаrning tаvsifi, yallig‘lаnish jаrаyonidа 

tutgаn o‘rni. 

 O‘tkir fаzа jаvоbi - tipik pаtоlоgik jаrаyon. 

 O‘tkir fаzа jаvоbidа qаtnаshuvchi оrgаnizmning аsоsiy sistеmаlаri. 

 O‘tkir fаzаning оqsillаri, ulаrning аsоsiy guruhlаri. 

 O‘tkir fаzа jаvоbidа qоnning plаzmаsi оqsillаridа o‘zgаrishlаr. 

 O‘tkir fаzа jаvоbining аsоsiy mеdiаtоrlаri, ulаrning hоsil bo‘lish mехаnizmlаri, 

tutgаn o‘rni. 

 O‘tkir fаzа jаvоbgа хоs eng hаrаktеrli ko‘rinаshlаr. 

 O‘tkir fаzа jаvоbidа jigаrdа o‘zgаrishlаr. 

 O‘tkir fаzа jаvоbidа uchrаshi mumkin аsоrаtlаr. 

 

Mashg‟ulot bayoni: Lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to‘qimаgа o‘tishigа ulаrning 

emigrаtsiyasi dеyilаdi. Lеykоtsitlаrning yallig‘lаngаn to‘qimаgа o‘tishi аrtеriаl gipеrе-

miya dаvridа bоshlаnib, vеnоz gipеrеmiya vа stаz dаvridа аvjigа chiqаdi. Lеykоtsitlаr 

ko‘pаyayotgаn biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri bilаn birgаlikdа infiltrаt hоsil qilаdi. 

Hоsil bo‘lgаn infiltrаt vа ekssudаt suyuqlig‘i yallig‘lаngаn to‘qimаdа shishni kеltirib 

chiqаrаdi. Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdаn ibоrаt: 

1. Lеykоtsitlаrning chеtdа turishi - lеykоtsitlаr qоn tоmir dеvоrining yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа qаrаgаn tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go‘yo tоmir dеvоrigа 

yopishgаndеk to‘plаnаdi. 

2. Lеykоtsitlаrning endоtеliy dеvоridаn chiqishi.  

3. Lеykоtsitlаrning yallig‘lаnish o‘chоg‘i  tоmоn  hаrаkаti. 



 333 

Qоnning suyuq qismi vа shаklli elеmеntlаrini qоn tоmiridаn yallig‘lаnish 

o‘chоg‘igа chiqishini ekssudаtsiya, hоsil bo‘lgаn suyuqlikni esа, ekssudаt dеb аtаlаdi. 

Ekssudаtsiya rivоjlаnishigа аsоsаn quyidаgilаr оlib kеlаdi: 

1) qоn tоmirining bеvоsitа shikаstlаnishi; 

2) kаpillyarlаr o‘tkаzuvchаnligining оrtishi; 

3) yallig‘lаngаn to‘qimа tоmirlаridа qоn bоsimining  оshishi. 

        Yallig‘lаngаn o‘chоqdа lеykоtsitlаrning tоmirlаrdаn to‘qimаgа o‘tishi kuzаtilаdi. 

Bu хоdisа - lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi dеb аtаlаdi. Lеykоtsitlаr prоlifеrаtsiyagа bоg‘liq 

ko‘pаyayotgаn biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаri bilаn birgа infiltrаt hоsil qilib 

to‘qimаning bo‘rtishigа оlib kеlаdi. 

         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi quyidаgi sаbаb vа оmillаrgа ko‘rа sоdir bo‘lаdi:       |1) 

qоn оqimining sеkinlаshishi, kаpillyarlаr o‘tkаzuvchаnligining оshishi; 

2) yallig‘lаnish pаydо qilаdigаn vа yallig‘lаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn mоddаlаrning 

lеykоtsitlаrni o‘zigа tоrtish, jаlb etish хеmоtаksis yoki musbаt хеmоаttrаktsiyani sоdir 

etish qоbiliyati (I.I.Mеchnikоv tа‘limоtigа ko‘rа).  

3) elеktrоkinеtik хоdisаlаr, ya‘ni yalliglаngаn to‘qimаdа vоdоrоd iоnlаri miqdоrining 

оshishi to‘qimа vа qоn elеmеntlаri o‘rtаsidаgi pоtеntsiаllаr fаrqini оshirib yubоrаdi. 

Lеykоtsitlаr mаnfiy zаryadgа egа bo‘lib, yallig‘lаnish o‘chоg‘i to‘qimаlаridа hоsil 

bo‘lgаn musbаt zаryadli iоnlаr tоmоnidаn tоrtilаdi; 

4) prоtоplаzmаning аyrim kismlаrini gеldаn zоl hоlаtigа qаytаruvchi enеrgеtik 

jаrаyonlаr vа х.k. 

        I.I.Mеchnikоv lеykоtsitlаr emigrаtsiyasini yallig‘lаngаn to‘qimаdа hоsil bo‘lgаn 

mоddаlаr (to‘qimаlаr prоtеоlizi mахsulоti vа bоshqаlаr)ning tоmir o‘zаnidаn 

yallig‘lаnish o‘chоg‘igа tоrtilishi - хеmоtаksis bilаn tushuntirаdi. Хеmоtаksis 

lеykоtsitlаr emigrаtsiyasining bаrchа bоsqichlаridа hаm аhаmiyatgа egа. V.Mеnkin 

(1948) yallig‘lаnishdа ko‘plаb hоsil bo‘lаdigаn lеykоtаksin dеb аtаluvchi 

pоlipеptidning musbаt хеmоtаksis sоdir etish хususiyatigа egа ekаnligini оchgаn. 

       Аgаr yallig‘lаnish infеktsiоn аgеnt tа‘siridа pаydо bo‘lsа, bundа mikrо-оrgаnizmlаr 

hаyot fаоliyatidа hоsil bo‘luvchi mоddаlаrning хеmоtаksisdа kоmplеmеnt sistеmаsi 

(аyniqsa C3 vа C5 bo‘lаkchаlаri frаktsiyasi)gа kаttа e‘tibоr bеrilаdi. 

         Lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 3 bоsqichdа bоrаdi. 

1. Lеykоtsitlаrning chеtlаb turishi, ya‘ni lеykоtsitlаr qоn tоmiri dеvоrining yalliglаngаn 

to‘qimа tоmоnidаgi dеvоr оldi plаzmаtik qаvаtidа go‘yo tоmir dеvоrigа yopishgаndеk 

to‘plаnаdi. 
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2. Lеykоtsitlаrning qоn tоmir dеvоridаn tаshqаrigа chiqishi. Bundа ulаr sохtа 

оyoqchаlаri (psеvdоpоdiy) оrqаli tоmirlаr dеvоridаn (nеytrоfillаr endоtеliy hujаyrаlаri 

оrаsidа, mоnоtsitlаr bo‘lsа hujаyrаni tеshib) tаshqаrigа chiqаdi. 

3. Lеykоtsitlаrning аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib yallig‘lаnish o‘chоg‘i mаrkаzigа, ya‘ni 

musbаt хеmоtаksisgа sаbаbchi оmillаr tоmоn siljishi. 

Lеykоtsitlаr yallig‘lаnish pаydо qilgаn yot zаrrаlаrni, to‘qimаlаr pаrchаlаnishidаn 

hоsil bo‘lgаn mахsulоtlаr vа х.k.ni qаmrаb оlib еmirаdi vа hаzm qilаdi. 

Yallig‘lаnish o‘chоg‘idа qоn аylаnishining buzilishi vа lеykоtsitlаr emigrаtsiyasi 

bilаn bir vаqtdа ekssudаtsiya kuzаtilаdi. Ekssudаtsiya - bu yallig‘lаnish jаrаyonidа 

qоnni suyuq qismining shаklli elеmеntlаri bilаn qоn tоmiridаn аtrоf-to‘qimаgа 

chiqishidir. To‘qimаgа chiqib undа to‘plаnаdigаn suyuqlik ekssudаt dеb аtаlаdi. 

           Ekssudаtsiyagа quyidаgilаr sаbаb bo‘lаdi: 

1. Qоn tоmirlаridа, ya‘ni аrtеriyalаrdа bоsimning ko‘tаrilishi filtrаtsiyani kuchаytirib, 

vеnаlаrdаgi ko‘tаrilishi esа to‘qimа suyuqligini qоngа qаytа so‘rilishini qiyinlаshtirаdi. 

2. Qоn tоmirlаri dеvоri o‘tkаzuvchаnligini оrtishi, bundа tоmirdаn to‘qimаgа suyuqlik 

bilаn birgа оdаtdаgidаn ko‘p оqsillаr hаm o‘tаdi vа ulаr to‘qimаdа to‘plаnib, оnkоtik 

bоsim hоsil qilаdi. 

3. Yallig‘lаngаn to‘qimаdа mоddа аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа kоllоid-оsmоtik 

bоsim ko‘tаrilib, bu bir tоmоndаn filtrаtsiyani оsоnlаshtirsа, аyni vаqtdа to‘qimаdа 

suyuqlikning to‘plаnishigа hаm sаbаb bo‘lаdi. 

Ekssudаt o‘z tаrkibidа ko‘prоq оqsil, qоnning shаklli elеmеntlаrini hаmdа distrоfik 

o‘zgаrishlаr nаtijаsidа hоsil bo‘lgаn mаhаlliy  to‘qimа elеmеntlаrini tutishi bilаn 

trаnssudаtdаn fаrqlаnаdi. 

Yallig‘lаnish pаydо qiluvchi оmillаrning tаbiаti, yalliglаnuvchi to‘qimаning 

хususiyati, оrgаnizmning rеаktivligi hаmdа yallig‘lаnishning hаrаktеrigа ko‘rа 

ekssudаtlаrning - sеrоz, yiringli, gеmоrrаgik, fibrinоz, chirigаn vа аrаlаsh turlаri 

fаrqlаnаdi. 

        Sеrоz ekssudаt dеyarli tinik bo‘lib, sоlishtirmа оg‘irlig‘i pаst (1015-1020), 

tаrkibidа оqsillаr kаm (3-5%), hujаyrа elеmеntlаri (аsоsаn nеytrоfillаr vа gistiоtsitlаr) 

kаm. Sеrоz ekssudаt, ko‘pinchа, sеrоz pаrdаlаrning yallig‘lаnishidа (plеvrit, pеritоnit, 

pеrikаrdit), kuyishning 2-bоsqichidа uchrаydi. Ekssudаtning bu turi tеz vа оdаtdа ko‘p 

miqdоrdа to‘plаnаdi. 

     Yiringli ekssudаt tаrkibidа ko‘plаb lеykоtsitlаr (ulаrning kislоtаli muhitdа o‘lgаnlаri 

- yiring tаnаchаlаri) bo‘lаdi. Yiringli ekssudаt оqsilgа bоy (6-8-10 %) suyuqlik bo‘lib, 

undа ko‘p miqdоrdа mоddа аlmаshinuvi mахsulоtlаri, fеrmеntlаr vа х.k. uchrаydi. 

Yiringli ekssudаt, аksаriyat, o‘tkir infеktsiya hоsil qiluvchi оmillаr (mаs., 
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strеptоkоkklаr, stаfilоkоkklаr vа b.) tа‘siridа pаydо bo‘lаdigаn yallig‘lаnishdа, yanа 

turli kimyoviy vа fizik оmillаr tа‘siridаn kеlib chiqаdigаn yallig‘lаnishlаrdа hаm hоsil 

bo‘lishi, to‘plаnishi mumkin. 

     Gеmоrrаgik ekssudаt tаrkibidа eritrоtsitlаrning ko‘p bo‘lishi sаbаbli pushti qizil 

rаnggа bo‘yalаdi. Bu ekssudаtning to‘plаnishi qоn tоmir dеvоri o‘tkаzuvchinligini 

nihоyatdа kuchаygаnligidаn dаlоlаt bеrib, аksаri sil etiоlоgiyasidаgi yallig‘lаnish 

jаrаyonidа (mаs., plеvrit), qоrаsоn, kuydirgi kаbi kаsаlliklаrdа vа аyniqsа, аllеrgik 

yallig‘lаnishlаrdа kuzаtilаdi. 

     Fibrinоz ekssudаt o‘z tаrkibidа ko‘p miqdоrdаgi fibrin ipchаlаrini tutib, ko‘pinchа 

nаfаs yo‘llаrining shillik pаrdаlаri yallig‘lаnishidа uchrаydi. Fibrin tоlаlаri mikrоblаrni 

ushlаb qоlаdi vа ulаrning ko‘pаyishi hаmdа tаrqаlishigа to‘sqinlik qilаdi. 

      Yallig‘lаnish vаqtidа ekssudаtning аrаlаsh turlаri (mаs., sеrоz-fibrinli, yiringli-

gеmоrrаgik vа b.) hаm hоsil bo‘lishi mumkin. 

       Ekssudаtsiya оrgаnizmning himоya rеаksiyasi hisоblаnаdi. Ekssudаt, аvvаlо, 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi turli zаrаrli оmillаrni suyultirib, kоntsеntrаtsiyasini 

pаsаytirаdi vа shu tаriqа ulаrning tа‘sir kuchini kаmаytirаdi. Himоya rеаksiyalаri 

ekssudаt tаrkibidаgi fеrmеntlаr vа endоgеn bаktеritsid mоddаlаr tа‘siridа hаm аmаlgа 

оshirilаdi. 

Prоlifеrаtsiya, ya‘ni hujаyrаlаrning ko‘pаyishi. U yallig‘lаnishning dаstlаbki dаvridаn 

bоshlаnаdi. Аmmо,  infiltrаtsiya, yiringlаnish vа ulаrgа bоg‘liq bo‘lgаn prоtеоliz hаmdа 

nеkrоtik jаrаyonlаr аstа-sеkin pаsаyib, аksinchа, tiklаnish jаrаyonlаri аsоsiy o‘rinni 

egаllаb bоrishidа аvjlаnаdi. Shungа ko‘rа, yallig‘lаnish infiltrаtining tаrkibi o‘zgаrа 

bоshlаydi, pоlimоrf yadrоli lеykоtsitlаr yo‘qоlib, ulаrning o‘rnini ustivоrlik rаvishdа 

mоnоnuklеаrlаr - mоnоtsit vа limfоtsitlаr egаllаb bоrаdi. Mоnоtsitlаrning mоhiyati 

shundаki, ulаr аltеrаtsiya jаrаyonlаridа hаlоk bo‘lgаn hujаyrаlаr, hоsil bo‘lgаn 

pаrchаlаnish mаhsulоtlаrini yutаdi, hаzm qilаdi vа shu аsnоdа yallig‘lаnish o‘chоg‘ini 

zаrаrli mоddаlаrdаn tоzаlаydi. Limfоtsitlаr esа аntitаnаlаrni ishlаb chiqаruvchi plаzmа-

tik hujаyrаlаr mаnbаidir. Ushbu o‘zgаrishlаr оshа bоrgаn sаri hujаyrаlаrning 

ko‘pаyishi-prоlifеrаtsiyasi hаm yuz bеrа bоshlаydi. Qоn hujаyrаlаridаn tаshqаri, 

prоlifеrаtsiyadа gistiоgеn-biriktiruvchi to‘qimаning kаmbiаl, аdvеntitsiyasining 

endоtеliаl hujаyrаlаri hаm bеvоsitа qаtnаshаdi. Hujаyrаlаrning аstа-sеkin o‘sishi, 

tаkоmillаshishi, fаrqlаnishi (diffеrеntsiаtsiyasi) nаtijаsidа chаndiqning аsоsiy tаrkibiy 

qismi bo‘lmish kоllаgеnni sintеzlоvchi fibrоblаstlаr ko‘pаya bоrаdi, ya‘ni biriktiruvchi 

to‘qimа hujаyrаlаrining tаrtibli rаvishdа rivоjlаnishi kuzаtilаdi vа shikаstlаngаn jоy 

tiklаnаdi. Hujаyrаlаrning bundаy prоlifеrаtsiyasining bоshqаrilishidа kеylоnlаr (suvdа 

eriydigаn, issiqdа o‘zgаruvchаn, mоlеkulyar оg‘irligi 40 000 bo‘lgаn glikоprоtеidlаr) 

muhim аhаmiyatgа egа. Ulаr DNK ning ikki mаrtа ko‘pаyishi uchun zаrur bo‘lgаn 

fеrmеntlаr fаоlligini yo‘qоtib, hujаyrаlаr bo‘linishini tоrmоzlаydi. Unchа kаttа bo‘l-

mаgаn vа kеng sаtxni egаllаmаgаn shikаstlаnishlаrdа yallig‘lаnish jаrаyoni to‘lа 
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tiklаnish bilаn tugаydi, аmmо hujаyrаlаr hаlоkаti kеng mаydоnni egаllаgаn  bo‘lsа, 

istаlgаn pаrеnхimаtоz to‘qimа o‘rnidа biriktiruvchi to‘qimа o‘sib, chаndiq hоsil qilаdi. 

Оdаtdа, yallig‘lаnish аnа shundаy tugаydi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1-масала. 22 ѐшли, К. исмли эмизикли беморда бола турилгандан 2 ҳафта кейин 

кўкрагининг чап томонида Оғриқ пайдо булган. Сут бези катгиклашган ва 

айникса эмизганда оғриган. 2 кундан кейин беморда қалтираш пайдо булган, 

ҳарорат 38,8°С га кутарилган. Касални текширишда сут бези катталашганлиги, 

сут бези атрофида тери 

қизарганлиги, ушлаганда иссик, пайпаслаганда кескин офғриш, 4x15 

см ли чегараси ноаник, қаттиклик аникланган. Регионар лимфатик 

тугунлар катгалашган. Лаборатория текширишларида лейкоцитлар миқдори 12,4- 

10,09/л; ЭЧТ соатига 40 ммлиги маълум булган. 

1. Яллирланишдан далолат берувчи белгилар борми? 

2. Агар булса, улар нималар? 

2-масала. Куѐннинг олдиндан туки қириб ташланган қорин терисига 0,1 мл 

скипидар инъекция кд/шнган. Китикловчи агент инъекциясидан 1 соат кейин 

куѐннинг томирига метилин куки буѐғиюборилган. Скипидар юборилган жойда 

корин териси куп вақт  утмасдан кукрангга кирган. 

Қориннинг скипидар юборилган қисмининг буѐк, билан танланган холда 

буялишини қандай тушунтириш мумкин? 

3-масала. Ўткир яллигланиш зонасига бирин-кетин нейтрофиллар. моноцитлар, 

лимфоцитлар эмиграция килинган. 

Курсатинг: I) лейкоцитлар эмифацияси крнунияти ким томонидан таърифланган? 

2) унииг ривожланиш механизмлари нимадан 

иборат? 

Асосий адабиётлар: 

4. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

5. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

Қўшимча адабиётлар: 

43. Абдуллаев Н.Х., Шарипова П.А., Расулов Ш.И., Патофизиологическая 
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характеристика и оценка нарушений водно-электролитного баланса при 

патологии. Уч.пособие. Ташкент, 2002. 

44. Азимов Р.К., Комарин А.С.Патофизиологическая характеристика  

детоксикационной функции печени Метод. пособие., Ташкент, 2004. 

18. Азимов Р.К., Комарин А.С Патофизиология свободнорадикального 

окисления и антиоксидантной системы. Метод. пособие, Ташкент, 2004. 

45. Абдуллаев Н.Х..Патофизиология буйича лекциялар матни (29 лекция),  

 

Интернет сайтар: 

15. http://www.hon.ch/MedHunt/ 

16. http://www.nelh.nhs.uk/ 

17. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

18. http://www.vnh.org/GMO/ 

 

 

 

Mashg`ulot 12 

Modda almashinuvining tipik buzilishlari. Oqsil almashinuvining buzilishi. 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 

soat 

 Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Moddalar almashinuvi kasalliklari tushunchasini va 

etiologiyasi 

Moddalar almashinuvi kasalliklari turlari 

Moddalar almashinuvi kasalliklari hususiyatlari va farklari 

Egallangan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullay olish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 
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Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. «Ari uyasi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

ravishda echish. 

 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Organizmda energiya 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 
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(10 dakika) almashinuvining buzilishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar:Protioletik,aminokislotalar,polipeptidlar, 

tirozin,leysin,triptofan. 

 

Integrastiyasi Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi.  

 

Mashg‟ulot ning asosiy savollari: 

1. Podagra patogenezi va kurinishlari 

2. Ateroskleroz tushunchasi va etiologiyasi 

3. Ateroskleroz patogenezi 

4. Ateroskleroz rivojlanishi va okibatlari 

5. Semizlik turlari va rivojlanish mehanizmlari 

 

Mavzu bayoni : 

Patologik fiziologiyada modda almashinuvining tipik buzilishi. Energetik va asosiy 

almashinuvning buzilishi. Och qolish, to‘liq och qolish, oqsil kaloriyasi 

yetishmovchiligi. Azot balansining buzilishi. Oqsil sintezi va parchalanishning 

buzilishi. qonda oqsil tarkibining buzilishi.  

Modda almashinuvi deganda bir – biri bilan boqlangan protsesslar:  

Organizmning ovqat, suv, kislorodni qabul qilishi.  

Ovqat moddalarining organizm ichida organizm foydalanishi mumkin bo‘lgan 

moddalarga aylantirilishi (ovqat hazm qilishi). 

Bu moddalarning organ va to‘qimalar tuzilishida safarbar etilishi.  

Moddalar almashinuvi natijasida hosil bo‘lgan keraksiz va zararli mahsulotlarning 

organizmdan chiqarilishi tushuniladi.  

Moddalar almashinuvining u yoki bu darajada o‘zgarishi barcha patologik 

jarayonlarda kuzatiladi. Ba'zi hollarda ular organizm hujayralari va to‘qimalarining 

shikastlanishi, boshqa hollarda esa ovqat hazm qilishining o‘zgarishlari bilan boqlangan 

bo‘ladi. Moddalar almashinuvining ovqat mahsulotlari o‘zlashtirish yoki qayta tiklashga 

boqliq bo‘lgan buzilishlari odatda ikkilamchi, ya'ni asosiy patologik jarayonning 

(masalan yuqumli kasalliklarda) oqibati hisoblanadi. Ular endogen, ya'ni to‘qimalar 

ichki ovqatlanishining buzilishi deb ataladi. Modda almashinuvining buzilishi to‘la 

qimmatli ovqatlanmaslik natijasida kelib chiqqan bo‘lishi mumkin. Bunda u 
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kasallikning sababi bo‘ladi va uning birlamchi (masalan och qolishda, avitaminozlarda ) 

deb hisoblash mumkin. Bundan patologiyani ekzogen ovqatlanishning buzilishi deb 

atash rasm bo‘lgan. Ovqatlanishning buzilishini o‘rganish uchun asosiy almashinuv 

hajmi katta ahamiyatga ega. Asosiy almashinuv – organizmda muskullar tinch turganda, 

16-180S da nahorda, ovqat qabul qilingandan so‘ng 12-18 soat o‘tgandan so‘ng ajralgan 

energiya miqdoridir. O‘rta bo‘yli katta odamda asosiy almashinuv bir sutkada 1600-

1700 kilo kaloriyaga teng. Moddalar almashinuvining individual hususiyatlari bor. 

Yosh, o‘suvchan organizmlarda kattalarga nisbatan moddalar almashinuvi ancha tez 

boradi. Erkaklarda asosiy almashinuv ayollarga nisbatan ancha yuqori bo‘ladi. Asosiy 

almashinuviga tashqi muhit temperatura ta'sir ko‘rsatadi. U qancha yuqori bo‘lsa, 

organizm tevarak atrofga shuncha kam issiqlik beradi va organizmda oksidlanish 

protsessi shu qadar sekin boradi. Aksincha sovuqda muhit temperatura ta'sir past 

bo‘lganda issiqlik ko‘p ajratiladi va moddalar almashinuvi ancha tez amalga oshadi. 

Patologik sharotitlarda asosiy almashinuv oshib yoki pasayib turishi mumkin. Endokrin 

buzilishlarda asosiy almashinuv o‘zgaradi, chunki ichki sekretsiya bezlari asosiy 

intensivligiga bir qadar ta'sir ko‘rsatadi. Asosiy almashinuvning 70 % ga va bundan 

ko‘proqqa oshishi Bazedov kasalligida uchraydi. Bu kasallik qalqonsimon bez faoliyati 

kuchayganda paydo bo‘ladi. qalqonsimon bez garmoni tiroksin kiritilgandan so‘ng ham 

shu hodisa kuzatiladi. Gipofiz oldingi bo‘lagi funktsiyasining kuchayishi natijasida yuz 

beradigan akromegaliyada qam asosiy almashinuv oshgan bo‘ladi. qalqonsimon bez 

funktsiyasi susayganda paydo bo‘ladigan miksidema va kretinizmda asosiy almashinuv 

pasayadi. Asosiy almashinuvga boshqa patologik protsesslar ham ta'sir qiladi: u isitma, 

yuqumli kasalliklar, qon kasalliklari va yurak faoliyati buzilganda oshadi. Asosiy 

almashinuvning buzilishi sabablari har hildir, ammo ularning mohiyati oksidlanish 

protsesslarini normal yo‘nalishga ta'luqlidir. Asosiy almashinuv ortganda oksidlanish 

protsesslarining kuchayishi, ―yonish‖, oqsillar va uglevodlarning parchalanishi yuz 

beradi: gaz almashinuvi nisbatan ortadi, ko‘pchilik hollarda almashinuvning patologik 

ortishi oriqlash bilan davom etadi. Almashinuvning pasayishi ko‘pincha semirish (yoq 

bosishga) olib keladi, bu ovqat qabul qilinadigan yoqlar va uglevodlarning to‘la 

oksidlanmay, yoq to‘qimasida to‘planishiga boqliq. 

 

OCH QOLISH 

Organizmning normal yashashi uchun zarur bo‘lgan ovqatning mutloqo 

bo‘lmasligi, yetarlicha istemol qilinmasligi yoki singmasligi natijasida paydo bo‘ladigan 

holatga och qolish deyiladi. Och qolishlarning bir necha turi tafovut etiladi. To‘liq och 

qolish deb organizm hech qanday ovqat moddalarini qabul qilmagan holatga, to‘liq 

bo‘lmagan och qolish deb ovqat qabul qilgan yoki uni hazm qilish buzilgan va hazm 

qilingan mahsulotlar energiya sarfini qoplay olmagan holatga aytiladi.  
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qisman yoki sifatiy yetarli bo‘lmagan och qolish deb, ovqat kaloriyasi yetarli 

bo‘lsada, ammo hayot uchun zarur bo‘lgan moddalar oqsillar, yoqlar, uglevodlar, tuzlar 

yoki vitaminlar yetarli bo‘lmasligiga aytiladi. 

 

TO‟LIQ OCH QOLISH 

To‘liq och qolish organizm o‘z to‘qimalari sarflangan moddalar hisobiga yashaydi. 

Och qolishni o‘rganish bilan 19 asrning ohirlarida Pashutin va uning shogirdlari ko‘p 

ishlagan. Agar ratsionda suv ham bo‘lmasa, och qolgan odam tezda o‘lib qoladi, chunki 

suvsizlangan organizmda almashinuv mahsulotlari to‘planadi va to‘qimalarning 

parchalanishi hamda o‘z o‘zidan zaharlanish yuz beradi. 

To‘liq och qolishning davomiliyligi (suv ichib turilganda) katta yoshlardagi odam 

50 - 70 kun, ot va tuya 80 kunga qadar, it 40 kungacha, mayda qushlar 2 - 3 kun och 

qolishi mumkin. Och qolgan hayvonlar dastlabgi vaznining 45 - 50 % ni yo‘qotguncha 

yashaydi. Asosiy almashinuv qancha yuqori bo‘lsa moddalarning zapasi shunchalik sarf 

bo‘ladi. Och qolishning davomiyligi organizmning to‘laligiga va atrof muhit 

temperaturasiga boqliq, och qolish muskullar faoliyatiga ham boqliq. 

To‘liq och qolishdagi klinik ko‘rinishlarni hayvonlarda o‘tkazilgan tajribalarga 

qarab to‘rt davrga bo‘linadi: 

Hotirjamlik davri, bunda odatdagi holatdan ko‘zga tashlanarli chetga chiqishlar 

kuzatilmaydi. 

Och qolish hissi kuchaygan sari ortib boradigan qo‘zqalish davri; 

Holdan ketish davri – eng uzoq darv, hayvonlarda loqaydlik, holsizlanish 

kuzatiladi, ular ko‘pincha buralib jim yotadi; 

Falajlar davri – odatda o‘limdan oldin ro‘y beradi. Zapaslar och qoluvchida bir 

tekis sarflanmaydi. Uglevodlarning gavdadagi zapasi uncha ko‘p emas, jigar glikogeni 

dastlabki 2-3 kundayoq sarflanib ketadi. Shundan so‘ng asta sekin yoq zapasi sarf bo‘la 

boshlaydi. Oqsillar ancha tejab sarflanadi va sekin parchalanadi. Moddalar almashinuvi 

och qolishning birinchi kunidayoq o‘zgaradi. Organizmning oqirligi asta sekin 

kamayadi. 

Och qolishda organizmning asosiy funktsiyalari uncha keskin va birdaniga 

o‘zgarmaydi. Butun nerv - reflektor apparatining tormozlanishi, me'da ichak yo‘li 

faoliyatining susayishi kuzatiladi. Yurak va nafas organlarining ishi qon tarkibi deyarli 

o‘zgarmaydi. 

 

TO‟LA BO‟LMAGAN OCh QOLISh 
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To‘la bo‘lmagan och qolish to‘liq och qolishga nisbatan ancha ko‘p uchraydi. U bir 

qancha kasalliklar va patologik holatlarda, masalan, me'da – ichak yo‘lidan narsa 

qisman o‘tmay qolganda uchraydi. To‘la bo‘lmagan och qolishning klinik ko‘rinishi 

to‘liq och qolishning klinik ko‘rinishidan farq qiladi. U ovqatga to‘ymaslikning 

darajasiga ko‘ra har hil bo‘lishi va uzoq muddatga – oylab, ba'zan yillab davom etishi 

mumkin. To‘la bo‘lmagan och qolishda oqirlik to‘liq och qolishga nisbatan sekinroq 

kamayadi. Tahminan 40% oqirlik yo‘qotganda organizm nobud bo‘ladi. Ko‘pincha 

vaznning kamayishi organizmda suvning ushlanib qolishi va shish rivojlanishi bilan 

niqoblanib turadi. Oksidlanish protsesslari pasayib, atsidoz paydo bo‘ladi. Odamda 

to‘liq bo‘lmagan uzoq muddat och qolishda alimentar distrofiya rivojlanadi, bunda 

oriqlash, nerv sistemasi tonusining tushib ketishi, qon bosimi pasayadi, bradikardiya, 

jinsiy, buyrak usti bezlari, qalqonsimon bez funktsiyasi susayadi. 

 

QISMAN YOKI SIFATLI OCH QOLISH 

Uglevoddan och qolish amalda faqat laboratoriya sharoitida bo‘lishi mumkin, 

chunki hatto birgina go‘sht va yoq bilan ovqatlanilganda ham organizmda 

uglevodlarning ozmi ko‘pmi miqdori kiradi. Kalloriya jihatidan uglevodlarning 

yetishmasligi yoqlar va oqsillar bilan qoplanishi mumkin. Ovqatdan uglevodlarni 

chiqarib tashlaganda yoqlarning va oqsillarning oksidlanishi tugal bo‘lmaydi va 

atsidozga hamda tanachalarning hosil bo‘lishiga olib keladi. 

Yoqlardan och qolishi yetarli kaloriyali ovqatlanishda uzoq vaqt davomida hech 

qanday asoratsiz o‘tishi mumkin. Ovqat ratsioniga ko‘pincha hech bo‘lmasa 5 g yoq 

kirishi kerak. Yoqlarda ko‘p vitaminlar erigan bo‘ladi, shu sababli yoqlardan och qolish 

avitaminozlarga olib keladi. 

Oqsillardan och qolish organizm azot muvozanati uchun zarur bo‘lgan oqsillarni 

qabul qilmaganda yuzaga keladi. O‘rta vazndagi odam uchun sutkasiga 100 -120 g oqsil 

zarur. Oqsillardan och qolishda modda almashinuvining buzilishi, arterial bosimning 

pasayishi, qonning suyuqlanishi, shishlar, nerv sistemasining izdan chiqishi kuzatiladi. 

Oqsillar ayniqsa o‘sayotgan organizm uchun juda zarur. 

Mineral tuzlardan och qolish faqat eksperimental sharoitlarda sof formada 

kuzatiladi. Agar ovqatda osh tuzi yetarli bo‘lmasa, ishtaha yo‘qoladi va kishi qusadi. 

Oqsillar sintezi pasayadi, sekretor protsesslar izdan chiqadi, me'da shirasi hlorid kislota 

miqdori kamayadi. Kaliy va kaltsiy tuzlari bo‘lmaganda suyak strukturasida 

o‘zgarishlar ro‘y beradi, o‘sish sekinlashadi ovqatda temir moddasi bo‘lmaganda qon 

ishlash sistemasida patologik o‘zgarishlar vujudga keladi. 

Suv tanqisligi yoki quruq ovqatlar yoyish oqir o‘zgarishlar keltirib chiqaradi. 

Odam suvsiz uzoq yashay olmaydi. Suvsizlikda organizmda kuchli parchalanish 

hodisalari kuzatiladi, unda modda almashinuv mahsulotlari yiqiladi va umumiy 
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intoksikatsiya paydo qiladi. Hayvonlar to‘liq och qolishga qaraganda suvsizlikdan 

birmuncha tez o‘ladi. 

 

OQSILLAR ALMAShINUVINING BUZILIShI 

Oqsillar barcha tirik hujayralar tarkibiga kiradi va barcha tirik to‘qimalarning 

asosiy struktura materiali bo‘lib hisoblanadi. Organizmda oqsillar sintezi to‘htovsiz 

boradi. Odamda oqsil siruktur birligining o‘rtacha saqlanish muddati 80 kun atrofida, 

kalamushda 5 barobar kam. Kasalliklarda oqsil sintezi va parchalanishining harakteri 

o‘zgarishi mumkin, soqlom organizmga hos bo‘lmagan yangi oqsillar bo‘ladi, ularning 

to‘la oksidlanib bo‘lmagan mahsulotlari ajralib chiqadi. Oqsillar almashinuvida 

miqdoriy o‘zgarishlar haqida azot balansini o‘rganib bir hulosaga kelish mumkin. 

Azot muvozanati kiritilgan va chiqarilgan azotning miqdori bir hil bo‘lganda 

kuzatiladi. Ko‘p kasalliklarda, ayniqsa isitmali kasalliklarda modda almashinuvi keskin 

ortadi, oksidlanish protsesslari kuchayadi. Oqsillar almashinuvining so‘ngi mahsulotlari 

ajralishi ko‘payadi, azot balansi manfiy bo‘lib qoladi. Isitma bilan davom etadigan 

kasallikdan so‘ng organizm yo‘qotilgan azot o‘rnini to‘ldirishga intiladi va uning 

ajralishi vaqtincha kamayadi. qisqa muddatga musbat azot balansi kuzatiladi. Manfiy 

azot balansi doimo qon yo‘qotishlardan so‘ng, kuyishlarda, havfli o‘smalarda va 

zaharlanishlarda kuzatiladi. 

Ichak faoliyati buzilganda aminokislotalarning dezaminlanishi va 

dekarboksillanishining oshishi (indol, skatol, fenol hosil bo‘lishi) bilan kechadigan 

kuchli chirish protsesslari ro‘y beradi, shuningdek oqsilning to‘la parchalanishidan hosil 

bo‘lgan mahsulotlari ichak devori orqali so‘rilib, organizmning intoksikatsiyalanishiga 

sabab bo‘lishi mumkin. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1-масала. Эксперимента итда меъда ости бези олиб ташланган. 

Операциядан кейин панкреатик инсулин етишмовчилиги холати юзага 

келган: тана массаси камайган (иштаҳа юқори булишига карамасдан), жуда куп 

микдорда диурез ва ташналик, ҳар хил инфекцияларга мойиллик пайдо булган. 

Лаборатория текширишларида қондаглюкоза, холестерин ва липопротеинларнинг 

юкори микдори, умумий оксил, унинг у— глобулин фракцияси микдори 

камайганлиги,сийдикда глюкоза мавжудлиги аникланган. 

1. Экспериментда кайси касаллик нусхаси яратилган? 

2. Карбонсувлар алмашинуви бузилишлари билан борлик, симп- 

томларни курсатинг. 
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3. Ёг-липид алмашинуви бузилиши белгилари ва уларнинг механизмларини 

ифодаланг. 

4. Оксил алмашинуви бузилишлари ва уларнинг окибатларини 

кўрсатинг. 

2-масала. Итла меъда ости бези олиб ташлангандан кейин қандли 

диабетнинг огир шакли ривожланган. 

1. Агар бу ҳайвонда гипофиз олиб ташланса, унинг холати кандай 

ва нима учун узгаради? 

2. Бу патологияни биринчи булиб ким урганган? 

3-масала. Экспериментал аллоксанли диабетли куѐнда қанд билан 

зурикиш синамасида конда канд микдорининг узгариши урганилган. 

1. Хайвонда нормал канд эгри чизигининг кандай узгаришлари 

кузатилади? 

2. Аллоксаннинг патоген таъсир механизми нимадан иборат? 

4-масала. 37 ѐшли, С. исмли беморга ―тез ѐрдам‖ шифокори чакирилган. 

Беморнинг аҳволи огир, ҳуши хиралашган, вакти-вақти билан 

тоник талваса юзага келади. Терини тер қоплаган. Кўз олмаси 

тонуси нормада. АБ — 80/40 мм. сим. уст.га тенг, пульс тезлашган, 

ипсимон. Бемор кариндошларининг айтишича у бир неча йил даво-мида кандли 

диабет билан касалланган. Кейинги вактларда беморинсулинга нисбатан юкрри 

сезгирлик сеза бошлаган, бу очлик сезгиси, куллар калтираши, терлаш 

инсулиннинг кичик дозаси юборилганда асаб кузгалувчанлигининг ошиши 

куринишида намоѐнбулган. Инсулиннинг навбатдаги инъекциясидан оз вақт 

утганданкейин беморда коллапс ривожланган. Шифокор беморга глюкозанинг 40 

%ли эритмасидан 20 мл, I %ли адреналин эритмасидан 1мл юборган. Ундан 

сунгбеморнинг ҳолати нормаллашган. 

1. Беморда коллапс ривожланишининг механизми нимадан иборат? 

2. Тикловчи терапия механизмини тушунтиринг? 

3. Инсулин кайси бирликларда дозаланади? Инсулин бирлиги сифатида нима 

кабул килинган? 
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4. Ким инсулинни кашф килишга сазовор булган? 

Асосий адабиётлар: 

 

13. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

14. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 

Қўшимча адабиётлар: 

46. Адо А.Д., Новицкий В.В. Патологическая физиология.Томск, 1994. 

47. Патологическая  физиология  (Ред. Н.Н.Зайко) - Киев,1995. 

48. Литвицкого П.Ф.Патофизиология (курс лекций) под ред.  

19. М.: "Медицина",2005. 

49. Патофизиологиядан амалий машғулотлар бўйича талабалар учун қўлланма". 

1994. Тошкент. 

Интернет сайтар: 

25. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/ 

26. http://biome.ac.uk/biome.html 

27. http://www.biomedcentral.com/ 

28. http://www.sciencedirect.com/ 

 

 

 

Mashg`ulot 13 

Uglevod almashinuvi patofiziologiyasi 

 

 Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

 1 Kandli diabet turlari 

 2 Kandli daibet kurinishlari 

 3 Kandli dibet etiologiyasi. Kandli diabet 

patogenezi 

 4 Eksperimental kandli diabet 

 5 Kandli diabet okibatlari 

6 Diabetik koma patogenezi 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Qor uyumi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Vitaminlar almashinuvi 

Tinglaydi. 
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(10 dakika) buzilishlari uchun xos bo'lgan metabolik 

o'zgarishlar. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar: Karbonsuvlar,sut kislota, pirouzum kislota, metobolik 

atsidoz. 

 Integrastiyasi: gistologiya, fiziologiya, anatomiya, biohimiya. 

  

 Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

Mashg‟ulot ning uzlashtirish darajasini aniqlash uchun savollar. 

1 Kandli diabet turlari  

2 Kandli daibet kurinishlari  

3 Kandli dibet etiologiyasi.  

4 Eksperimental kandli diabet  

5 Kandli diabet okibatlari  

6 Diabetik koma patogenezi 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

 

Kandli diabet - insulinning etishmovchiligi yoki uning aktivligini pasaytiruvchi 

omillarning kuprok bulishi bilan boglik kasallikdir. 

Diabet moddalar, avvalo karbonsuvlar, lipidlar almashinuvining buzilishi. 

ketoastidoz, buyrak kapillyarlarini, turparda. periferik nervlar shikastlanishi va 

rivojlanib boruvchi ateroskleroz bilan harakterlanadi (VOZ, 1980). 

Tarkalishi buyicha kandli diabet aholining 2-4% da uchrab, keksa yoshdagilarda 

20-30% ni tashkil etishi mumkin. 

Diabetning asosiy kurinishlari: polidipsiya, polifagiya, giperglikemiya, glikozuriya. 

kandli diabetning etiologiyasi va patogenezi hakidagi ma‘lumot hayvonlarda 

tajribalarda olingan. Mering va Minkovskiy (1889) oshkozon osti bezining butunlay 

yoki 9/10 kismini olib tashlab, diabetning birinchi eksperimental modelini (nushasini) 

olganlar. Eksperimental diabetning bunday shakliga kasallikning asosiy belgilarining 

mavjudligi harakterli bulgan. Ammo, organizm fakat insulinning etishmovchiligidan 

emas, balki ovkatni hazm kiluvchi fermentlarning tankisligidan azob chekkan. Kandli 

diabetning keng tarkalgan nushasi bulib, fakat betta hujayralarni tanlab shikastlovchi 

alloksan yuborib chakiriladigani hieoblanadi. Bunda insulin etishmovchiligi yuzaga 

keladi. 

Ditizon yuborilsa, insulinni depoga tuplash va sekrestiyasida katnashuvchi ruhni 

(stink) biriktirib olish bilan boglik model yuzaga keladi. 

kandli diabetning modelini insulinga karshi antitelolar yordamida ham olish 

mumkin. Bunday diabet ham aktiv, ham passiv immunizastiya kilganda kelib chikadi. 

Eksperimental diabetning barcha modellari shuni kursatadiki, bu kasallikning 

asosida absolyut nisbatan insulinning etishmovchiligi yotadi. 
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Etiologiya, kandli diabetning sababi insulin etishmovchiligidir. U pankreatik, ya‘ni 

insulinning biosintezi va ajralishi bilan boglik yoki pankeratik bulmagan (nisbatan), 

ya‘ni pankreatik orolchalardan insulinning normal ajralishi sharoitida bulishi mumkin. 

Insulin etishmovchiligi genetik yoki orttirilgan omillar bilan bo - lik bulishi 

mumkin. 

Insulin etishmovchiligiga oshkozon osti bezidagi destruktiv jarayonlar, usmalar, 

kistalar, travmalar, yalli-lanish jarayoni natnjasida orolchalarning butunligini buzilishi 

ham olib keladi. 

Bunday holat kizilcha (skarlatina), kukyutal. epidemik karotit, gripp, angina, 

saramas, zahm, sil kasalliklarida orolchalarning infekstion shikastlanishidan yuzaga 

keladi. 

Orolchalar shikastlanishi insulinga yoki betta hujayralarga immun reakstiyalarda 

yuzaga keladi. Betta hujayralarga nisbatan nitrozaminlar, streptozotostin, diuretiklar, 

betta adrenergetiklar, kortikotropinlar stitotoksik hususiyatga egadirlar. 

Pankreatik bulmagan (nisbatan) etishmovchiligi insulinning ta‘sirini 

sustlashtiruvchi yoki uning katabolizmini tezlashtiruvchi omillar paydo bulganda kelib 

chikadi. Bularga misol kilib. kontrinsulyar gormonlarini kup ishlab chikarilishini olish 

mumkin. kandli diabetda glyukogonning sekrestiyasi hatto yukori glikemiyada ham 

davom etadi, bu esa glyukozoresteptorlardagi nuksonlar bilan boglik. 

Insulinning inaktivastiyasi jigar kasalliklarida kuzatilib, insulinazaning faollashishi 

bilan boglikdir. konga proteolitik fermentlarning utishi bilan kuzatiluvchi surunkali 

yalli-lanish jarayonlari (E±YoK) insulinning aktivligini pasayishiga olib keladi. 

Endogenn insulinga antitelolar insulinning oksillarning sintezining genetik 

buzilishlari, betta hujayralarning gene tik mutastiyasi bi¬lan boglik struktur 

uzgarishlarida hosil buladilar. 

Insulinning etishmovchiligiga insulinni kon zardobidagi uni tashuvchi oksillaridan 

ajratuvchi fermentlarning bulmasligi, insulinning antogonisti (sinalbumin) sabab bulishi 

mumkin. U insulinning nishon hujayralari membranasidagi resteptorlari bilan bo-lanib, 

gormonning nisbatan etishmovchiligiga olib keladi. 

Kasallikning kelib chikishi resteptorlarning holatiga boglik bulishi mumkin. kandli 

diabetda resteptorlar soni kamayadi, ularning insulinga yakinligi pasayadi. insulinni 

resteptorlar bilan bolanishiga tuskinlik kiluvchi antitelolar hosil bulishi mumkin. 

Kam harakatlik, kup ovkatlanish, semirish insulinga tur-unlikni orttirishi mumkin 

bulib, bu nishon hujayralardagi insulinning resteptorlarining kamayishi bilan boglik 

bulishi mumkin. 

Diabetning etiologiyasida genetik omilning tutgan urnini oilalarda, ba‘zan 3-4 

avlodda uchraydigan diabet bilan tasdiklash mumkin. 

Oshkozon osti bezining endokrin funkstiyasining buzilishi 

Oshkozon osti bezining ichky sekretor kismi uning orolchalarida (Langergans 

orollari) tuplangan bulib, ular bezning 1,5% hajmini tashkil kilib, 4 hil hujayralardan 

tashkil topganlar: asosiy kismi betta hujayralar (60-80%), ular insulin gormonini ishlab 

chikaradilar. Orolcha hujayralarining 20% alfa hujayralar bulib, ular glyukagon ishlab 

chikaradilar. Ozgina kismini pankreatik gastrin ishlab chikaruvchi gamma-hujayralar va 

delta-hujayralar tashkil kiladilar. Ohirgi vaktlarda astinar hujayralar orasida APUD-

sistemaga tegishli, pankreatik polipeptid (hPP) ishlab chikaruvchi endokrin 

hujayralarning yana bir turi aniqlangan. 

Insulin fiziologo-biohimik jarayonlarda birinchi darajali ahamiyatli polipeptid 

bulib, molekulyar o-irligi 6000 ga yakin, 2 ta chizikli zanjirlardan tashkil topgan: A- 21 
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ta aminokislotali va betta zanjiri 30 ta aminokislotali. Bu zanjirlar 2 ta bisulfid (S-S) 

kuprikchalar bilan bo-langanlar. ±ozirgi fikrlashga kura, boshlanishida 

aminokislotalarning bitta zanjiri sintez kilinib, keyinchalik molekulasining buralishi va 

bisulfid alokalar hosil bulishi bilan 33 ta aminokislotalardan tashkil topgan. Bu 

jarayonda bo-lovchi S-peptid va boglovchi zanjirlar A va V - bu proinsulin, molekula 

ogirligi 9000. Proinsulin insulinning 10% biologik aktivligiga ega. S-peptid betta 

hujayralarning donachalarida insulinning sekrestiyasidan oldin undan ajraladi. A va V 

zanjirlarning ajralib ketishlari insulinning tulik inaktivastiyasiga olib keladi. 

Aniqlashlarga kura, plazmada insulinning molekulyar massasi 150.000 polimerlari 

hosil bulib, bu uning spestifik hususiyatlarini yukolishiga olib kelmaydi. 

Insulinning ta‘siri uta kompleksli va kator a‘zolar va tukimalarni uz ichiga olib, 

turli metabolik jarayonlar va struktur boskichlarga oiddir. Insulinning eng muhim 

vazifasi tukimalarda glyukozaning sarflashni boshkarish bulib, bu ayniksa, jigar, 

muskul va yo- tukimalarida kuzga tashlanadi. 

Bu hususda bosh miya, jinsiy bezlar va ayrim boshkalar glyukozani insulin 

yordamisiz iste‘mol kilishlari mumkin. 

Insulin bilan boglik tukimalarda insulin glyukozaning hujayraga transport 

kilinishini, uni fosforlanishini, undan glikogenni sintez kilinishini (glikogenogenez), yo-

larni hosil bulishi (lipogenez) va uni tuplanishini (glyukozaning metabolizmini oralik 

moddalari astetil-koenzim-Ani yog kislotalariga aylanishi, ularni alfa-glisterofosfat 

bilan esterifikastiyasi va saklanishiga yordam beradilar) ragbatlantiradi. Insulin 

glikogenolizni tormozlaydi, astetilkoenzim A va B biriktirish yuli bilan Krebs stiklini 

normal kechishiga yordam beradi. Insulin lipazaning aktivligini sekinlashtirib boshka 

gormonlar - adrenalin, glyukagonlarning lipolitik ta‘siriga karshilik kursatadi. Oksil 

almashinuviga insulin anabolik ta‘sir kursatadi, aminokislotalarni hujayraga utishini 

oson-lashtiradi va RNK sintezini kuchaytirsa kerak. Bunda insulinning glikonogenezni 

tormozlash hususiyati ham ahamiyatli. 

Umuman olganda insulin universal umum-anabolik gormondir. Insulinning 

hujayraichidagi ta‘sirini mehanizmi kamida4 hil yul bilan amalga oshiriladi. 

1)hujayra fermentlarini aktivlash yoki tormozlash; 

2)glyukoza va aminokislotalarning hujayralarga transportini aktivlashtirish; 

3)RNK sintezi va proteosintezga ta‘sir kursatish; 

4)hujayra adenilstiklazasini susaytirish va hujayra ichida st-AMFni pasaytirish. 

Bu mehanizmlarda har biri insulin ta‘sirining fakat ayrim tomonlarini aks ettiradi. 

Masalan, gepatostitlardagi spestifik resteptorlari bilan munosabatdan sung glyukoza va 

aminokislotalarning hujayraga transporti aktivlashadi va insulin jigarning muhim 

ahmiyatli fermentlari, jumladan: glkjo- 

kinaza, fosfofruktokinaza va piruvatkinazalarning sintezini ra-batlantiradi. Insulin 

aminokislotalarning hujayra - gepatostitga utishida'n tashkari proteosintezga ham 

yordam kiladi, bu vaktda hujayrada st-AMF mikdori kamayishi mumkin - 

fosfodiesterazaning aktivligi kuchayadi, bu esa ATFning hosil bulishi yoki stiklik 

shaklga utishini tormozlaydi. 

Insulinning sekrestiyasini idora kilish oddiy kaytarma munosabatlar asosida olib 

borilib, u glikemiyaning darajasiga boglikdir. konda glyukoza mikdori kupayganda - 

giperglikemiyada insulinning sekrestiyasi kuchayib, aksincha, gipoglikemiyada u 

pasayadi. Shuni aytish kerakki, betta hujayralarga hemorestepstiya va effektorlar 

hususiyati hosdir. Bunga STG, steroidlar, kateholaminlar, glyukagon, shuningdek, 

kalmodulin bilan birikkan Sa ionlarining modulyastiya kilish ta‘siri kushiladi. 
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Insulinning sekrestiyasiga vositali ravishda adashgan nerv ham ta‘sir kiladi. Glyukagon 

Langergans orolchalarining alfa hujayralarida hosil kilinib, insulinga uhshab polipeptid 

bulib, 29 ta aminokislotalardan tashkil topgan, konda erkin, ya‘ni oksillar bilan 

bolanmagan holda stirkulyastiyada buladi. Uning metabolik parchalanishi jigarda 

boradi. 

Glyukagonning ta‘sir kursatishi insulin bilan takkoslansa, sodda va kuprok 

adrenalinnikiga uhshash. Glyukagon konda glyukoza mikdorini kutaradi, jigarda 

aminokislotalardan glikoneogenezni ra-batlantiradi. 

Kuchli lipolitik ta‘sirga ega bulib, insulinning sintezini kuchaytiradi. 

"Nishon-hujayralarning" (asosan jigarda) plazmatik membranalarini spestifik 

resteptorlariga urnashib olib. glyukogon adenilatstiklaza aktivligini oshirib, shu orkali 

hujayralarda st-AMF mikdorini orttiradi. St-AMF bulsa. jigardagi gistonlarning 

fosforlanishini kataliz kiluvchi proteinkinazani aktivlashtiradi. Shunday kilib, 

glyukagon jigarda fermentlar sintezida katnashadi. 

Glyukagonning lipolitik ta‘siri usha mehanizm bilan boglik. E- tu- kimasining 

hujayralarida kateholaminlar, AKTG va glyukogon uchun mahsus resteptorlar bor deb, 

hieoblanadi. 

Glyukagonning sekrestiyasini etakchi idora kiluvchi omil kondagi glyukozaning 

mikdori bulib, insulinga Karaganda karama-karshi ta‘sir bilan farklanadi. Insulinning 

yukori sekrestiyasi mahalliy regulyator mehanizmlarga asosan (Langergans orollari 

mikyosida) glyukagonning sekrestiyasini pasaytiradi. 

Oshkozon osti bezining funkstiyalarini buzilishini tipik shakllariga kuyidagilar 

kiradi: 

1. Gipoinsulinizm - uning tankisligi yoki uning ta‘sirini amalga oshirilishini 

buzilishi endokrin tizimning patologiyasining eng tarkalgan shakllaridaы biri bulmish - 

kandli diabetning kelib chikishi va rivojlanishining asoslaridan biri hieoblanadi. 

Bu kasallikning borgan sari kup uchrashi kuzatilmokda. 70 yoshdagi odamlarning 

tahminan yarmida uning yashirin formasi aniqlanadi. 

kandli diabetning (diabetes - teshib utish, mellitus - asal) etiologiyasi va patogenezi 

masalalari murakkab, kup komponentli va ohirigacha urganilmagan. Kasallik va uning 

mohiyati - tarkibida shirin modda tutgan kup siydik ajratish kadim zamonlarda 

aniqlangan. Fakat HVIII aerning ohirida, HIH aerning boshlarida uning rivojlanishida 

oshkozon osti bezining urin tutganligi hakida birinchi ma‘lumotlar (Mering, 

Minkovskiy) olingan bulib, va fakat HH aerning boshlarida oshkozon osti bezidan 

insulin olingan. HH aerning urtalarida insulin molekulasi aniq- langan va sun‘iy insulin 

sintez kilingan. 

kandli diabetning asosida pirovardida insulin etishmovchiligi - gipoinsulinizm 

yotishligi. uning turli etiologiyasi bulishi va turli patogenetik mehanizmlar orkali 

rivojlanishi mumkinligi aniqlangan. Masalan, kandli diabet birlamchi absolyut insulin 

etishmovchiligidan kelib chikishi mumkin, ya‘ni betta hujayralarda gormonning sintezi 

va sekrestiya kilinishini buzilishidan. Bunga betta hujayralarni shikastlovchi turli 

omillar (20-40% bemorlarda), usmalar (8-10% bemorlarda) sabab bulishi mumkin. 

Kasallik ichakda temir moddasining surilishini kuchayishi va uni turli tu- kimalarda 

tuplanishi bilan tavsiflanuvchi irsiy kasallik - gemohromatozda uchraydi. 

Oshkozon osti bezining shikastlanishiga kalstifikastiya, tomirlar sklerozi, 

infekstion jarayon, kistalar va boshkalar sabab bulishi mumkin. Ohirgi vaktda betta 

hujayralarni shikastlanishinining spestifik autoimmun mehanizmlariga alohida ahamiyat 

karatiladi, bunda birlamchi sabab virusla va ayrim toksik ta‘sirotlar bulishi mumkin. 
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Bularning asosida betta hujayralarning antigen O resteptorlarga va insulinning uziga 

karshi hususiyatini uzgaryshi yotadi va ushbu hujayra strukturalariga autoantitanalar 

ishlab chikarish mehanizmlari yotadi. 

kator hollarda kasallikning rivojlanishida irsiy omillarning tutgan urni va ahamiyati 

kuzga tashlanadi va aytishadiki, genetik omillar bilan boglik uzgarishlarning 

pirovardida insulin etishmovchiligiga va 

kandli diabet rivojlanishiga olib keluvchi turli variantlari bulishi mumkin. 

Genetik uzgarishlar insulinning biosintezini, molekulyar strukturasini buzilishi, 

spestifik aktivligini yukolishi, adenilstiklaza sistemasida buzilishlar va boshkalar bilan 

boglik bulishi mumkin. 

Bemorlarning ma‘lum guruhini insulinning sintezi, sekrestiyasi etarli, normal 

mikdorda sifatli insulinli kandli diabet bilan kasallanganlar tashkil kilishadi, ularda 

insulinning ta‘siri "nishon-hujayralarga" etib bormaydi yoki bu insulinni jigarda 

ushlanib kolishi va inaktivastiyasini kuchayishi uning ingibitorini hosil bulishi, 

"kontrinsulyar gormonlar" konstentrastiyasining ortishi, transport kilinishining buzilishi, 

insulinga karshi autoantitelolarning hosil bulishi, kapillyarlarning bazal membranasini 

kalinlashib insulinni chikishiga karshilik kursatishi bilan boglik bulishi mumkin. Bu 

keltirilgan sabablarni betta hujayralar bilan boglik emas, deyish mumkin. 

Yukoridagilarga asoslanib, kandli diabetni absolyut (insulinga boglik) va nisbatan 

(insulinga boglik bulmagan) shakllarga bulish kabul kilingan. Uchinchisi, kachonki 

periferiyaning insulinga sezgirligi pasayganda. Ohirgi vaktlarda bu shaklini alohida 

guruhga kiritiladi - resteptorlarning sezgirligini buzilishi bilan boglik kandli diabetning 

insulin-rezistentli guruhi. 

kandli diabetning bu guruhlari kuyidagicha kelib chikishi mumkin: insulinning 

resteptorlarida mikdoriy etishmaslikdan (resteptorlarning degradastiyasi va sintezini 

buzilishi bilan boglik) va sifatiy uzgarishlar (fosforlanishni buzilishi) dan. 

Demak, kandli diabetning sabablari va kuprok rivojlanish mehanizmlari turli bulib, 

turli zvenolardagi defektlar bilan, biosintezdan boshlanib, to ta‘sirini amalga oshirilishi 

va insulinning metabolizmigacha boglik. 

Shuni ta‘kidlab utish kerakki, hozirgi vaktgacha kandli diabetni turli kriteriylarga 

asoslanib, har hil tasniflangan. ±ozirgi vaktda Jahon So-likni Saklash Jamiyati (VOZ) 

tavsiyasiga asosan kandli diabet 2 ta: I va II ga bulinadi. 

Tip I - insulinga boglik, yoki insulinopenik tip, insulinning beta hujayralarda 

biosintezi va sekrestiyasining buzilishidan kelib chikadi. Bunda bemorlarning konida 

hatto glyukoza yuborilganda ham insulin mikdori kutarilmaydi. Bu kandli diabetning o-

ir formasi bulib yoshlarda kuprok uchraydi (eski kuhna tasnif buyicha - yuvenil diabet) 

va ma‘lum mik-dorda semiz bulmagan kattalarni shikastlaydi. 

Bu kasallik hozirgi vaktda rivojlanishida irsiy omil muhim urinni tutgan 

autoimmun tabiatli kasallik deb kuriladi. 

Tip II - insulinga boglik bulmagan yoki insulinopletorik kandli diabet deb ataladi. 

Bu guruhdagi bemorlar konida insulin mikdori me‘yorda va hatto biroz undan baland 

bulib, giperglikemiyaga reakstiya saklanadi. Diabetning ushbu tipi hujayralarning 

insulinga nisbatan sezgirligini yukolishi bilan boglik bulib, aslida gipoinsulinizmning 

periferik shakllariga turi keladi. 

Ushbu tasniflashning ma‘lum darajada amaliy ahamiyati bulishiga karamay, tula, 

har tomonlama koniktiruvchi deb hisoblash mumkin emas, chunki kasallikni unga 

batamom moe kelmaydigan turlari (gormonal regulyastiyaning oralik zvenolarida 

buzilishlar, beta-hujayralarining birlamchi shikastlanishi va b.) mavjud. 
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Bu tasnif diabet oldi, diabetning subklinik shakllari va boshkalarni uz ichiga 

olmay, ularning kurinishlarining mehanizmlarini ochib berishga imkoniyat bermaydi. 

"Insulinga boglik bulmagan diabet" va boshkalar tushunchasining uzi ham ma‘lum 

shubha tudiradi. 

Kelib chikish tiplariga karamay, diabet avvalo kup va har turli metabolik, 

fiziologik va struktur uzgarishlar bilan tavsiflanadi. Ulardan bir kismi insulinni bevosita 

metabolik ta‘sirining buzilishi, boshkalari esa bu uzgarishlarning natijasi bulib, 

ikkilamchi holatda yuzaga keladi. Shuni ta‘kidlab utish kerakki, bulardan ayrimlari 

(giperglikemiya, glyukozuriya va ular bilan boglik uzgarishlar) insulinning ta‘sirining 

nuksonlariga spestifikdir. 

kandli diabetning hohlangan shakliga hos kardinal kursatkich giperglikemiya 

hieoblanadi. Buning asosiy sababi glyukozaning tukimalarda sarflanishini kamayishi, 

uning hujayralarga transport kilinishini, fosforlanishni, buzilishi, glikogenga aylanishini 

va jigar ham muskullarda depolarga tuplanmasligi, yo-larga aylanishi, uchkarbon 

kislotalar stikliga va pentozomonofosfat shuntiga kushilishining buzilishlari 

hieoblanadi. 

Giperglikemiyaning boshka muhim zvenosi glikoneogenez jarayonida ok- sillardan 

glyukoza hosil bulishi va uchinchidan glikogenolizning kuchayishidir. 

kandli diabetning ikkinchi kardinal belgisi glyukozuriya. Normada so-lom 

odamlarning siydigida glyukoza bulmaydi, vaqtincha bulishi mumkin, karbonsuvlar kup 

iste‘mol kilinganda va psihoemostional hamda jismoniy 

holatlarda. 

.Ketonuriya - agar normada keton tanachalari siydik bilan juda oz "iz" holida 

chikarilsa, kandli diabetda chikarilishi bir necha un barobar kup buladi. Ketonuriya 

kasallikning oirligini kuchayganligidan dalolat beradi. 

Giperazotemiya - oksillarning katabolizmini kuchayishi, dezaminlanish va 

glyukoneogenez jarayonlari, ammiak, karbamid (mochevina) va boshka azot tutuvchi 

moddalarning kup hosil bulishi va ularning konga utishi natijasidir. 

Giperlipidemiya - normada so-lom odamlarda lipidlarning kondagi umumiy 

mikdori 0,6-1 mg% bulib, diabetda 5-10 mg% va undan yukori bulishi mumkin. 

Giperlipidemiyaning sabablari: jigarda lipolizni va keton tanachalardan holesterinning 

sintezini kuchayishi. periferiyada yo-larning sarflanishini kiyinlashishi - buning uchun 

karbonsuvlar almashinuvi normal yulda ketishi kerak, lipoproteidlipazaning sintezining 

pasayishi, esterifikastiyalanmagan yo- kislotalarini muskul va boshka gukimalarga 

insulin 

ishtiroki bulmaganligi sababli utishini kiyinlashishi. 

Giperlaktastidemiya - kandli diabetda konda sut kislotasining mik- dori 

normadagiga Karaganda 1,5-2,0 marta kupayadi. Bunga sabab, undan glikogenni 

resintez kilinishini buzilishi, Krebs stiklida metabolizmning buzilishi va b. natijasida 

turli tukimalardan konga utishini kuchayishi. 

Polidipsiya - diabetda kup chankash poliuriya natijasida organizmda suvsizlanish, 

konda giperosmiya va b. bilan boglik. 

kandli diabetda uning asoratlariga alohida e‘tibor karatiladi. Bular ichida eng 

ahamiyatlilari: diabetik makro- va mikroangiopatiya, neyropatiya va nefropatiyalardir. 

Ayrim olimlar ularni kuprok asorat emas, balki kasallikni boshidan birgalikda 

kechadigan kurinishlar deb hisoblaydilar. 

Bunday uzgarishlarning asosida karbonsuvlar, lipidlar, oksillar va modda 

almashinuvining boshka turlaridagi kup turli buzilishlar yotadi. 
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Glyukozaning ortikchasi glyukoproteidlarda karbonsuv komponentini (kismini) 

oshirib ularning kon tomiridagi strukturasini uzgartirib, bazal membranasini 

kalinlashtirib mikroangiopatiya rivojlanishiga olib keladi. Glyukozaning metabolizmini 

normal yullarining buzilishi glyukozaning sorbitga aylanishiga olib keladi, bu esa kuz 

gavhari va nerv hujayralari tukimalarida tuplanib, katarakta va diabetik neyropatiya 

rivojlanishiga sabab buladi. 

Glyukozaning ortikchasi oksillarni glikozlanishiga va ularning hususiyatlarini 

uzgarishiga (masalan, gemoglobinni glikozillanishi) olib keladi, oksil-lipid modda 

almashinuvining buzilishi pirovardida makroangiopatiya va tomirlar ateroskleroziga 

olib keladi. 

Qandli diabetning eng havfli asorati 2 variantda rivoj topishi mumkin bulgan 

diabetik komadir: ketonemik va giperosmolyar. 

Giperinsulinizm - oshkozon osti bezining endokrin funkstiyasini shakli bulib, kam 

uchrab, sababi usma jarayonidir. Usma betta hujayralar - insulinomadan, karstinomadan 

rivojlanib, kup mikdorda insulin sintez kiladi. Giperinsulinizmning asosiy kurinishi 

utkir gipoglikemiya sindromi bulib, uta o-ir holat gipoglikemik komaga olib kelishi 

mumkin. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

5-масала. 17 ѐшли, Е. исмли бемор иштаҳасининг юкорилигиданва 

кучличанкашдан шикоят килган. Нахррда конда канд микдори 16ммоль/л. Овкат 

кабул килгандан кейин унинг микдори купайган ваанча вакт давомида юкори 

микдорда колган. Инсулин юборилишиконда канд микдорини деярли 

камайтирмаган. Кунлик диурез 4 л,сийдикнингсолиштирмаошрлиги 1035. 

Сийдикда канданикланган. 

1. Беморда аникланган гипергликемия патогенези нимадан иборат? 

2. Инсулин юборгандан кейин конда канд микдорининг узгармаслигини кандай 

тушунтириш мумкин? 

3. Полиурия келиб чикишини кандай тушунтириш мумкин? 

6-масала. 50 ѐшли, М. исмли бемор шифохонага огир ахролда 

олиб келинган. Беморнинг ҳуши йук, ранги окарган. Тери қуруқ, 

олмалари юмшок,, нафас шовкинли, чукур, чиқарадиган нафасидан 

ацетон ҳиди келади. АБ - 80/40 мм сим. уст.га тенг, пульс 1 да к,. 100 

марта, кичик тулиқликка эга. Тана ҳарорати 36,1° С. Сийдикда куп 

микдорда кетон таначалари аникданган. Кон pH - 7,0. Беморни олиб 

келган одамнинг маълум кдгсишича у кдндли диабет билан касалланган. Кейинги 

вактларда овкатланиш режимини кўп бузган. Бундан бирнеча кун 

одинтоксикоинфекцияни бошдан кечирган. Инсулин юбориш туфайли беморни 

огир ҳолатдан тезда қуткаришга эришилган. 
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1. Беморда ацидознинг кайси тури ривожланган? 

2. Кетонемия ривожланиши нимадан иборат? 

3. Диабетик кома ҳамма вақт ҳам кетон таначалари тупланиши 

Билан боғлиқми? 

Асосий адабиётлар: 

4. АбдуллаевН.Ҳ Патофизиология,1998 

5. Color Atlas of Pathophysiology, 5
th

 ed. A.Despopoulos, 2003 

6. Textbook of Medical Physiology: With STUDENT CONSULT Online 

Access, 11e Arthur C. Guyton, 2006 

 

Қўшимча адабиётлар: 

50. А.Ш.Зайчик, Л.П.Чурилов, Основы патиохимии, том 2.  

20. Санкт Петербург,2001. 

51. А.Ш.Зайчик, Л.П. Чурилов. Механизмы развития болезней и синдромов. 

том 3, Санкт Петербург, 2001. 

Интернет сайтар: 

52. http://medicine.ucsf.edu/resources/guidelines/ 

53. http://www.vnh.org/GMO/ 

54. http://www.priory.com/gp.htm 

 

 

 

 

 Mashg`ulot  14 

                                    Yog`lar almashinuvi patofiziologiyasi 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Yog`larning organizmdagi ahamiyati. Yog` almashinuvini 

buzilishining bosqichlari, sabablari, turlari. Gipo va 

giperlipemiyalar. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 
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kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Akademik poeimeika» usulni mohiyatini 

ushuntirish 

3. « Akademik poeimeika » usulida mavzu 

tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Elektrolitlar 

almashinuvining buzilishi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 
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Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar: Lipoliz, xolisterin,lipaza, o‟t kislota, xlorid kislota, 

glitserin. 

 Integrastiyasi: gistologiya, fiziologiya, anatomiya, biohimiya. 

  

Mashg‟ulot ning asosiy savollari: 

1.Yog‘lаr mеtаbоlizmning аsоsiy bоsqichlаrini buzilishi sаbаblаri vа оqibаtlаri. 

2.Jigаrdа еg infiltrаtsiyasi vа distrоfiyasining sаbаblаri vа rivоjlаnish mехаnizmlаri. 

3.Yog‘lаrning оrаliq аlmаshinuvining buzilishlаri, kurinishlаri kеtоnеmiya, 

kеtоnuriya. 

 

Mashg‟ulot bayoni: I. Yog‟lаrni pаrchаlаnishi 

                   1. Оshqаzоndа: Yosh bоlаlаrdа sut yog‘i оshiqоzоn lipаzаsi tа‘siridа 

pаrchаlаnаdi. Kаttаlаrdа lipоprоtеid kоmplеkslаrini оshqоzоn shirаsi qismаn 

pаrchаlаydi. 

2. 12 bаrmоkli ichаkdа: 

- pаnkrеаs vа ichаk shirаsidаgi bikаrbоnаtlаr оshqоzоn shirаsini nеytrаllаydi. Bu 

vаqtdа pufаkchаlаr hоsil bo‘lаdi; 

- yog‘lаr o‘t kislоtаsi yordаmidа emul‘siya bo‘lаdi; 

- pаnkrеаs lipаzаsi o‘t kislоtаsi yordаmidа аktivlаshаdi vа yog‘lаrdаn yog‘ 

kislоtаsi, glitsеrin, mоnоglitsеridlаr аjrаlаdi. 

3. Insichkа ichаkdа: 

- Qisqа uglеrоd zаnjirli (10 tаdаn kаm) yog‘ kislоtаlаri vа glitsеrin qоngа so‘rilib 

jigаrgа kеlаdi; 

- Uzun uglеrоd zаnjirli yog‘ kislоtаlаri vа mоnоglitsеridlаr ichаk bo‘shlig‘idа o‘t 

kislоtаlаri bilаn suvgа chidаmli mitsеllаlаr hоsil qilаdi. Ulаr eng mаydа emul‘siya 

bo‘lgаn yog‘ tоmchilаridаn 100 mаrtа kichiqdir. Mitsеllаlаr diffuziya yoki pinоtsitоz 

yo‘li bilаn vоrsinkаlаrni epitеliyasi hujаyrаlаri ichigа kirаdi. 

Glitsеrоfоsfоlipidlаr pаnkrеаs fоsfоlipаzаsi tа‘siridа glitsеrin, yuqоri yog‘ 

kislоtаlаri, аzоt birikmаlаri vа fоsfоr kislоtаsigа pаrchаlаnib so‘rilаdi vа bu еrdа 

rеsintеz bo‘lаdi. 

Хоlеstеrin erkin vа efirli fоrmаdа bo‘lаdi. Ichаkdа efirli хоlеstеrin pаrchаlаnib 

erkin хоlеstеringа аylаnаdi. O‘t kislоtаlаri yordаmidа so‘rilаdi. 
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4. Ichаk epitеliyasi hujаyrаlаridа. 

1. Mitsеllаlаr pаrchаlаnаdi vа hоsil bo‘lgаn o‘t kislоtаlаri qоngа tushib jigаrgа 

bоrаdi vа yanа ichаkkа tushаdi. 

Yog‘ kislоtаlаridаn ulаrning аktiv fоrmаsi-аtsil-KоА hоsil bo‘lаdi. Kеyin 

mоnоglitsеridlаr аtsillаshаdi vа kеyin triglitsеridlаr rеsintеz bo‘lаdi. 

2. Bu еrdа rеsintеz bo‘lgаn triglеtsеrid vа fоsfоlipidlаr vа ichаkdаn kеlgаn 

хоlеstеrin оzginа оqsil mоddаsi bilаn birikib nisbаtаn bаrqаrоr birikmа - 

хilоmikrоnlаrni (ХM) hоsil qilаdi. Ulаrni nisbаti 80, 7, 8, 2%dir. Ulаrni diаmеtrlаri 

100-5000 ni, shuning uchun ulаr qоn tоmir kаpillyalаrigа o‘tа оlmаydilаr vа limfа 

yo‘ligа o‘tаdilаr. Ko‘krаk limfа yo‘li оrqаli kаvаk vеnаgа tushаdi vа o‘pkаdаn o‘tib 

umumiy qоn аylаnish dоirаsigа tushаdi. Shu yo‘llаr yordаmidа ekzоgеn triglitsеridlаr, 

хоlеstеrin vа kismаn, fоsfоlipidlаr tаshilаdi. Аlimеntаr gipеrlipеmiya 1-2 sоаtdаn kеyin 

bоshlаnib, cho‘qqisi - 4-6 sоаtdаn kеyin bo‘lаdi. 10-12 sоаtdаn kеyin tаmоm bo‘lаdi. 

Хilоmikrоnlаrning yo‘lidа  turuvchi  birinchi оrgаn,  bu o‘pkаdir.  O‘pkа o‘zigа 

хоs lipоpеksik, ya‘ni аrtеriаl qоngа  yog‘lаrning  tushishini  idоrа  etuvchi "so‘rg‘ich" 

(S.M. Lеytеs) vаzifаsini bаjаrаdi. Bundаn tаshqаri, o‘pkаdаgi lipаzа hisоbigа yuqоri 

yog‘ kislоtаlаri hаmdа uch glitsеridlаr kеtоn tаnаchаlаrining оksidlаnishi yuz bеrаdi. 

Yog‘lаrning to‘plаnib qоlishi esа o‘pkаning mеzеnхimаl to‘qimа tаrkibiy qismlаridа 

yuz bеrаdi. 

 

 

Foydalangan adabiyotlar 

 

Асосий адабиётлар: 

 

1. Abdullyaev N.H., Karimov H.Yo., Irisqulov B.O‘. Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

2. , Azimov R.Q.Patofiziologiya, 2010, Tashkent 

3. Азимов Р.К Патофизиология,., 2010, Ташкент 

 

Қўшимча адабиётлар: 
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 Интернет сайтар: 
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Mashg‟ulot 15 

Suv-elektrolitlar almashinuvining patofiziologiyasi. Shishlar 

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 
Suv-elektrolitlar almashinuvining buzilishlari. Shishlar  

. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Suv-elektrolitlar almashinuvining buzilishlari. Shishlar va 

degidratatsiya turlari. Suv almashinuvi buzilishidagi ba‘zi 

uzgarishlarni urganish Suv elektrolit almashinuvi 

buzilishining etiologiya va patogenezi Suvsizlanish turlari 

va mehanizmlari Suvning organizmda ushlanib kolinishi 

Shishlar etiologiya va patogenezi 

Shish turlari va mehanizmlarini tushuntirish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
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Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Aylanma stol» usulni mohiyatini ushuntirish 

3. «Aylanma stol» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Elektrolitlar 

almashinuvining buzilishi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanchso‟zvaiboralar: 

Poliuriya,polidipsiya,gipogidriya,digidratatsiya,gipirgedriya,istisqo,astsit,gidrotor

aks,gidrosefaliya,gidroperikard. 

Integrastiyasi: gistologiya, fiziologiya, anatomiya, biohimiya. 

  

Mashg‟ulot ning asosiy savollari: 

Suv elektrolit almashinuvining buzilishida nerv endokrin sistemasini ahamiyati 

Suv elektrolit almashinuvi bulishi turlari, sabablari va mehanizmi 

Organizmning suvsizlanish sabablari, turlari, mehanizmi 

Suvning organizmda ushlanib kolishi. Suv bilan zaharlanish 
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Shish va uning patogenetik omillari 

Yurak, buyrak shishlari va mehanizmlari 

Jigar, edokrin, allergik shishlar va ularning mehanizmlari 

 

Mashg‟ulot bayoni: Suv almashinuvi uziga hos bulib, boshka moddalar 

almashinuviga Karaganda oralik va yakuniy mahsulot -suvdir. Suv organizmni ichki 

muhitini hosil kilib, kuyidagicha taksimlanadi: - suvni organizmdagi ahamiyati: 

1. almashinuv mahsulotlari uchun erituvchidir; 

2. modalarni parchalanishi va surilishini ta‘minlaydi; 

3. barcha almashinuvda ishtirok etadi; 

4. fermentativ sistema fakat suvli muhitda faol bulgani uchun oksidlanish 

jarayonlari suvli muhitda kechadi; 

5. organizmdan almashinuv mahsulotlari - shlaklarni chikarib tashlaydi; 

6. organizm organ va sistemalar funksiyalarni gumoral boshkaruvi ta‘minlaydi 

7. hujayra va tukima strukturasiga kiradi 

Me‘yorda suv nisbati bulib, ya‘ni kabul kilingan suv mikdori ajratilgan suv 

mikdoriga teng keladi. 

Me‘yorda inson 1sutkada 2-2,5 l suv kabul kiladi. Almashinuv jarayonida 

organizmda 300-400 ml oksidatsion (metabolik) suv hosil buladi. Oksidlanish 

jarayonida 100 kkal Q hosil bulib, 12 ml suv hosil bulishi bilan kechadi. Sutkada Q ni 

bilgan holda oksidatsion suvni mikdorini hisoblash mumkin. 

Organizmdan kuyidagi yullar bilan: 

 buyrak- 1000-1500 ml 

 nafas sistemasi orkali - 500-1000 ml 

 ter orkali - 500-1000 ml 

 najas tarkibida 70-150 ml suv ajraladi. 

Suv balansi nerv-gumoral yul orkali suv almashinuvi boshkariladi. MNSda oralik 

miyada diurez markazi bulib, siydik hosil bulishni boshkaradi. Suv almashinuvi aosiy 

boshkaruv endokrin sistemasiga tegishlidir 

1. mineralkortikoidlar: (aldosteron) buyrak pustlok gormoni bulib, natriy 

ionlarini buyrak kanalchalariga kayta surilishi va suv kanalchalardan tomir 

uzaniga passiv diffuz yuli tezlashtiradi, aldosteron yetishmasa poliuriya 

rivojlanadi; 

2. ADG-gipofiz orka bulagi gormoni bulib, buyrak kanalchalarida suvni 

reabsorbsiyalab, diurezni kamaytiradi. Uning yetishmasligidan kandsiz diabet 

rivojlanadi; 

3. Oshkozon osti bezi orolcha apparata gormoni - insulin; 

4. Tiroksin - kalkonsimon bezi gormoni tukimadan tomir uzaniga suyuklikni 

utkazib, organizmdan suvni ajratib chikarishni ta‘minlaydi. Uning boshkaruvini 
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buzilishidan suv almashinuvi izdan chikib, suv balansi (-) yoki (+) suv balansi tomonga 

uzgaradi. 

(-) suv balansida chikarilayotgan suv mikdori uziga kirayotgan suv balansidan kup 

bulib, (-) suv balansi, suv kirishi kamayganda, (chullarda, oshkozon pilorik kismi 

stenozida) yoki organizmdan suyuklik kup yukotilganda (kusish, ich ketish, kuchli 

terlash, kuyish va h,). (-) suv balansi organizmni suvsizlanishga olib keladi. Bunda oksil 

parchalanishi tezlashib, azot shlaklarini ajratishi buziladi, organizm zaharlanadi. 

Simptomakompleks utkir infeksiyani eslatadi: isitma, kusish, titrash 10% suv yukotilsa 

organizm halok buladi. 

(+) suv balansi: bu organizmda suv ushlanib kolib, shish rivojlanadi; yurak, buyrak, 

allergik yalliglanish, endokrin 

 

Mashg‟ulot ning uzlashtirish darajasini aniqlash uchun savollar: 

Suvsizlanish, shish va suv almashinuvi buzilishlari hususiyatlarini bilish 

Laborator hayvonlarda eksperimental shishlarni hosil kilish kunikmalarini bilish 

Suv almashinuvi buzilishi etiologiyasi, patogenezi, diagnostikasi, davolash va 

profilaktikasini aniqlash uchun olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullashni 

bilish 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1-масала. 18 ѐшли Г. исмли техник тиббий пунктга дегидратацион ориклаш 

ҳолатида олиб келинган. У сув захирасига эга булмаганхолда чулда адашган. 6 

соат давомида 30 км дан кўпрок масофани44° С ли хаво ҳароратида босиб утган. 

Кескин тушкинлик ҳолатида. Кучли ташналик, огиз куриши, 

умумий мадорсизлик ва курқиш сезгисидан шикояг килади. Унда 

икки коринчали мушакларнинг талвасали титраши кузатилади. Артериал қон 

босими 100/70 мм сим. уст. тенг. Пульс I дак- 132 марта.Нафас тезлашган (1 д ак 

34 марта) ва вакти-вакти билан даврли.Тана ҳарорати 38,3й С . 7 кг га орикдаган 

(тахминан тананинг олдинги массаси 12% га йукотилган). Кон текширишларида 

1мкл да эритроцитва гемоглобин ошганлиги, ҳамда оксил ва колдик азот микдори 

фоизларда кўпайганлиги аникданган. Гематокрит курсаткичи65. Сув ичиш бемор 

аҳволининг анча яхшиланишига олиб келган. 

1. Беморнингоиир холатини кандай тушунтириш мумкин? 

2. Организмда сув танкислиги сабаблари ва окибатлари нимадан 

иборат? 
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3. Гематокрит курсаткичи узгариши, плазмада эритроцитлар, гемоглобин, оксил 

ва қолдик азот микдорининг кўпайишини кандайтушунтириш мумкин. 

Дегидратациянинг кайси шакли мавжуд? 

2-масала. 53 ѐшли, Р. исмли бемор кучли шиш пайдо булиши, 

ташналик, умумий мадорсизлик ва бош огришидан шикоят килади.Курикдан 

утказганда асосан тананингпастки кисмларида кучли шишборлиги аникданган. 

Тери курук, совук,. Юзи окарган, шишган. Юракчегаралари нормада. Тонлари 

соф. АБ— 100/70 мм сим. уст.тенг, конплазмасида оксил микдори камайган ва 

натрий микдори купайган. Кундалик диурез 0,5 л. Сийдикда оксил 2 % ни ташкил 

килади. Текшириш натижалари асосида липоид нефроз деган ташхис куйилган. 

1. Беморда ташналик ва жуда кучли шиш ривожланишини тушунтиринг? 

2. Бемор организмига суюкдик юборишни жиддий чеклаш максадга мувофикми? 

3. Организмда натрий ушланишининг сабаблари ва окибатлари 

нимадан иборат? 

4. Бу холатда сув ва натрий алмашинуви бузилишининг кайси қушилган 

синдроми мавжуд? 

3-масала. 7 ойлик В. исмли бола болалар клиникасига ич кетиш ва қусиш билан 

олиб келинган. Бундан 2 кун олдин касалланган. Болакуп суюкдик йукотганлиги 

туфайли онаси тез-тез ширин чой ичирган. Бол ада аста-секинлик билан сувга 

нисбатан жирканиш пайдо 

булган: хар гал сув қабул килганда кусган. Бола заифлашган. Тери 

катлами окарган — кукимтир тусда. Тил нам. Тана харорати 38,2° С. 

Нафас даврли. АБ кескин пасайган. Конанализида I мм3 да эритроцитлар 

ва гемоглобин микдори ошганлиги аникданган. 

1. Беморда дегидратациянинг кайси шакли мавжуд ва сувга нисбатан 

жирканишни кандай тушунтириш мумкин? 

2. Организмда натрий танкислиги окибатлари нимадан иборат? 

3. Болага патогенетикдаволашни тавсия килинг. 

4-масала. 10 ойлик А. исмли бола, болалар клиникасига ―бронхо- 

Пневмания‖ ташхиси билан келиб тушган. Олиб келинганда аҳволи 

ўртача огирликда, ҳарорати 38,6° С, нафас олиши тезлашган, юза- 
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ки. Анамнезида рахит. Бола ҳаѐтининг биринчи ойларидан бошлаб 

нотинч, инжик,, ѐмон ухлайди, куп терлайди, энсасида соч тукилган. Бошнинг 

пешона ва тепа суяги буртиклари чикиб туради. Оѐк 

суяклари О ҳарфи шаклида кийшик. Болада асаб-мушак кузгалувчанлиги 

белгилари мавжуд. Стационарга келганининг иккинчи кунида кечкурун, каттик 

йимаш вактида талваса хуружи пайдо булган. 

Дастлаб фибрилляр мушаклар учиб туриши, кейинчалик ҳушдан 

кетиш ва айрим мушак гурухдарининг тоник талвасаси кузатилган.кули тирсак ва 

билак-кафт буримларида букилган. I бармоқ IV ва Vбукилган 

бармокларгаякинлашган; оѐкутр чузилган, бир-биригакисилган, оѐк кафти ва 

бармокпари остига караб эгилган  ҳолатда.Лаборатория текширишларида кон да 

кальций микдори 2 ммоль/л вафосфор микдори 0,15 ммоль/л. Кальций 

хлориднинг 5 мл 10 % лиэритмасини венага аста-секинлик билан юборилгандан 

ва крахмал 

эритмасида хлоралгидрат клизмаси килингандан кейин хуруж купирланган. 

Боланинг аҳволи яхшиланган. 

1. Тоник талвасаланиш билан намоѐн булган юкори асаб-мушаккузгалувчанлик 

ҳолати нима дейилади ва унинг хрсил булиши нимабилан борлик? 

2. Талвасаланиш хуружи келиб чикишида раҳит касаллиги кандай 

рол уйнайди? 

3. Талвасалар юзага келишини кузратувчи омил сифатида нима 

хизмат килган? 
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Mashg`ulot 16 

O`sma patofiziologiyasi 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

O‘smalar. Onkologiyaning ekspеrimеntal usullari bilan 

tanishish. O‘smalarning tarqalishi, organinzmning 

antiblastom chidamligi. ―immun nazorat‖ va 

chidamlikning noimmun omillari. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

1. To‘qimа usishining buzilishi turlаri, ulаrning 

tushunchаsi vа tаsnifi. 

2. O‘smаlаrni etiоlоgiyasi. 

3. Kаntsеrоgеnеzni pаtоfiziоlоgiyasi: 

   - trаnsfоrmаtsiya,  

   - prоmаtsiya, 

   -prоgrеssiya. 

4. Аnаplаziya vа uning ko‘rinishlаri. 

http://www.jcptgp.org.uk/
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Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil 

ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Malabsorbtsiya sindromi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 
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(10 dakika) 3. Uyga vazifa beradi. Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

 

Tayanch so‟z va iboralar:Kanserogen, kanserogenez, onkogen, antionkogen, 

promotsiya, initsiyatsiya, progressiya, transformatsiya, 

mutant,blastoma,neoplazma. 

Fanning integratsiyasi: Gistologiya,patanatomiya,fiziologiya,onkologiya. 

 

 

Integrastiyasi:. 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

  Mavzuning asosiy savollari:: 

1. To‘qimа usishining buzilishi turlаri, ulаrning tushunchаsi vа tаsnifi. 

2. O‘smаlаrni etiоlоgiyasi. 

3. Kаntsеrоgеnеzni pаtоfiziоlоgiyasi: 

   - trаnsfоrmаtsiya,  

   - prоmаtsiya, 

   -prоgrеssiya. 

4. Аnаplаziya vа uning ko‘rinishlаri. 

5. Оnkоlоgiyadа ko‘llаnilаdigаn ekspеrimеntаl usullаri 

 

Mashg‟ulot bayoni: O‟smа - bu to‘qimаlаrni mаhаlliy  o‘sib kеtishi bo‘lib аtipik 

pаrеnхimа vа оddiy strоmаdаn ibоrаt bo‘lib, bir kurtаkdаn o‘sаdigаn vа tаrqаlаdigаn 

pаtоlоgik jаrаyondir (R. Pеtrоv). 

O‘smа bu o‘sishi (+), shаkllаnishi (-) bo‘lgаn jаrаyondir. 

XX аsr dаvоmidа o‘smаlаrni ko‘pаyib bоrishi kuzаtildi. 1998 yildа Rоssiyadа hаr 

100000 ахоlini 380 tаsidа o‘smаlаr bоrligi kuzаtildi. O‘limni sаbаblаri ichidа o‘smаlаr 

ikkinchi o‘rindа turаdi. 1998 yildа dunyodа 57,2 mln o‘smа kаsаllаri bo‘lgаn. 1997 

yildа 9,2 mln оdаmdа yangi o‘smаlаr qаyd qilingаn bo‘lib, shu yili 6,2 mln оdаm 

o‘smаlаrdаn o‘lgаn. 

Hоzirgi kunlаrdа o‘smаlаrni etiоlоgiyasi vа pаtоgеnеzi umumаn hаl qilingаn dеb 

хisоblаnаdi (Zаychik А.SH. 2000). 
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O‘smа nоrmаl hujаyrаlаrini o‘smа hujаyrаlаrigа аylаnishidаn kеlib chiqаdi vа 

ulаrdа bo‘linishni bоshqаrilishi buzilib uni tоrmоzlаnish effеkti yo‘qоlаdi. 

O‘smаlаrning hаrаktеrli tоmоnlаri: 

1. CHеksiz o‘sаdi vа ulаrdа Хеyfling limiti yo‘qоlаdi. 

2. Bu хususiyat аvlоdigа o‘tаdi. 

3. O‘zidаn o‘zi ko‘pаyadi, ko‘shni hujаyrаlаr jаlb qilinmаydi. 

4. Nisbiy аvtоnоm o‘sib ulаrgа bоshqаruv mехаnizmlаri tа‘sir qilа оlmаydi. 

5. Kеlib chiqqаn hujаyrаlаrdаn strukturаsi, biохimiyasi, fizikо-хimiviy vа bоshqа 

хususiyatlаri bilаn fаrqlаnаdi (аnаplаziya). 

6. O‘sishi ekspаnsiv yoki infiltrаtiv bo‘lаdi. 

Tаriхi. O‘smаlаr аzаldаn mа‘lum bo‘lib birinchi mаrtа ko‘krаk bеzi o‘smаsini 

qisqichbаqаgа o‘хshаgаni uchun rаk dеb аtаlgаn. 1775 yildа Lоndоndаgi mo‘ri 

tоzоlоvchilаrni yarg‘оg‘i tеrisidа rаk rivоjlаnishi yozilgаn. Kеyinchаlik o‘smаlаrni 

ekspеrimеntdа o‘rgаnish bоshlаndi. 

1. Induktsiya yo‘li bilаn o‘smаlаrni hоsil qilish. 

а) хimiyaviy mоddаlаrni yubоrish bilаn. 1915 yildа Yapоniyalik Ishikаvа vа 

Yamаgivаlаr quyonlаr tеrisigа 6 оy dаvоmidа ko‘mir smоlаsini surib tеridа rаkni hоsil 

qilgаnlаr. Ulаrdаn оldin nеmis оlimlаri 5 оylik shundаy ekspеrimеntdа nаtijа оlmаgаn 

edilаr. 

b) viruslаr bilаn o‘smаlаrni hоsil qilish. 1908 yildа Ellеrmаn vа Bаnglаr tоvuqlаr 

lеykоzini biridаn ikkinchisigа lеykоzli lеykоtsitlаrni hujаyrаsiz filtrаtlаrini yubоrib 

(viruslаr оrqаli) lеykоzlаr o‘tishini ko‘sаtdilаr. 1910 yildа Rоuz tоvuqlаr sаrkоmаsini 

kаsаllаrdаn sоg‘lаrigа hujаyrаsiz filtrаtlаr оrqаli o‘tkаzish mumkinligini, Shоup esа 

quyonlаr pаpillоmаsini shundаy yo‘l bilаn o‘tkаzish mumkinligini ko‘rsаtdilаr. Bittnеr 

esа yuqоri rаkli sichqоnlаr sutidа rаk chаqiruvchi fаktоr bоrligini isbоtlаdi (Bittnеrning 

sut оmili). 

2. Eksilаntаtsiya usuli bu o‘smаlаrni to‘qimаlаr kulturаsidа o‘stirish usuli bilаn 

o‘smаlаrni o‘stirish. 

3. Fizik оmillаr - iоnlоvchi rаdiаtsiya: ul‘trаfiоlеt nurlаr, rаdiаtsiya nurlаri, 

rеntgеn nurlаri bilаn o‘smаlаrni chаqirish. 

O‟smаlаr etiоlоgiyasi. 

O‘smа pаydо  qilаdigаn  оmillаr  kаntsеrоgеnlаr dеb аtаlаdi. Bаrchа kаntsеrоgеn 

оmillаr 3 guruhgа bo‘linаdi: 
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1) kimyoviy; 2) biоlоgik; 3) fizik оmillаr. 

1. Kimyoviy kаntsеrоgеn оmillаr. 5-6 mln хimiyaviy birikmаlаr bоr. Hоzirgа 

qаdаr еr kurrаsidа 7000 kimyoviy mоddа tеkshirilib, shulаrdаn 1500 tаsidа 

kаntsеrоgеnlik хususiyati bоrligi аniqlаngаn. Ulаrdаn muхimlаri: а) pоlisiklin аrоmаtik 

uglеvоdоrоdlаr 3, 4 - bеnzаpirеn (2 tоnnа ko‘mir yongаndа 50 g smоlа hоsil bo‘lаdi, 

uning tаrkibidа shu mоddа bоr), 1, 2, 5, 6 - dibеnzаntrеn, mеtilхоlаntrеnlаr. Ulаrni 

ko‘pchiligi nеft mахsulоtlаri, tаmаki tutuni, аvtоmаshinаlаrni tutunidа, ko‘p mаrоtаbа 

qizdirilgаn yog‘lаrdа uchrаydi; 

b) аrоmаtik аminlаr - 2 nаftilаmin, bеnzidin; 

v) аminоаzоbirikmаlаr - оrtоаminоаzоtоluоl (ОААT), 4-dimеtilаminоаzоbеnzоl 

DААB); 

g) nitrоbirikmаlаr - dimеtil nitrоzаmin (DMNА), dietilnitrоzаmin (DENА) vа 

bоshqаlаr; 

е) hаr-хil sinfgа mаnsub оrgаnik kаntsеrоgеnlаr - urеtаn, etiоnin, epоksidlаr, 

plаstmаssаlаr, vinil хlоrid vа h.k. Аnоrgаnik kаntsеrоgеnlаr - хrоm, mish‘yak, kоbаl‘t, 

nikеl‘, bеrilliy, qo‘rg‘оshin, kаdmiy vа shu kаbilаr. 

2. Biоlоgik kаntsеrоgеn оmillаr (оnkоviruslаr). 

а) аflоtоksinlаr - aspergilus flavs zаmburug‘i hоsil qiluvchi mоddаlаr vа u bа‘zi 

оziq mаhsulоtlаridа hаm bo‘lаdi (аyniqsа, еryong‘оqdа); 

b) Оnkоvirus - (yunоchа onkos - o‘smа vа lоtinchа virus - zаhаr) o‘smа hоsil 

qilаdigаn virus. Оnkоviruslаr mаrkаzi vа undаn chеtrоkdа jоylаshgаn nuklеоtidlаrdаn 

hаmdа оqsil kоbig‘idаn tаshkil tоpgаn. 

Оnkоviruslаr tаrkibidаgi nuklеin kislоtа turigа ko‘rа ikki turgа : 

1. O‘zidа RNK tutgаn оnkоviruslаr - lеykоz-sаrkоmаtоz mаjmui viruslаridir, ulаr 

qushlаr vа sut emizuvchilаrdа sаrkоmа vа lеykоzlаrni hоsil qilаdi. 

2. O‘zidа DNK tutgаn оnkоviruslаr: - Pаpоvа guruhi viruslаri, Lyukkе virusi, 

Epshtеyn-Bаrr virusi; 

v) аyrim gоrmоnlаr - аndrоgеn vа estеrоgеnlаr ko‘p bo‘lsа. Ulаrni хimiyaviy 

tuzilishi kаntsеrоgеnlаrgа o‘хshаydi. 

3. Fizik kаntsеrоgеn оmillаr: а)Quyosh vа ul‘trаbinаfshа nurlаr rаdiаtsiyasi. Еr 

yuzidа tаrqаlishigа ko‘rа quyosh rаdiаtsiyasi eng birinchi o‘rindа turаdigаn 

"kаntsеrоgеn" hisоblаnаdi; b) Iоnlоvchirаdiаtsiya. 

Rаdiоаktiv izоtоplаr tа‘siridа оdаmlаrdа kаsbgа аlоqаdоr vа yatrоgеn o‘smаlаr 

vujudgа kеlishi аniqlаngаn, mаsаlаn, rаdiоаktiv izоtоp (rаdiоаktiv bo‘yoq) tа‘siridа 
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sоаtsоzlik vа shu kаbi sоhаlаrdа ishlоvchi ishchilаrdа sаrkоmа pаydо bo‘lishi 

mumkinligi аniq. 

Kаntsеrоgеn оmillаrning хоssаlаri 

- hujаyrа gеnоmigа to‘g‘ri yoki bilvоsitа tа‘sir qilа оlаdi. Хimiyaviy mоddаlаr 

tа‘sir qilаdigаn jоyi guаnindir; 

- ichki vа tаshqi to‘siqlаrdаn o‘tа оlаdi; 

- hujаyrаni ko‘p shikаstlаmаydi, lеkin tа‘siri оrqаgа qаytmаydi; 

- immunоlоgik rеаksiya vа to‘qimа nаfаs оlishi susаyadi; 

- sinkаntsеrоgеn tа‘sir - birnеchа kаntsеrоgеn оmillаk bir-birlirini tа‘sirini 

kuchаytirоb o‘smаni rivоjlаnishini kuchаytiruvchi tа‘sir; 

- kоkаntsеrоgеn tа‘sir - nоkаntsеrоgеn оmillаr kаntsеrоgеn оmillаrni kuchini 

оshirаdi. 

O‟smаlаrni pаtоgеnеzi. 

Nоrmаdа hujаyrаni bo‘linishi quyidаgichа bo‘lаdi. 

Intеrfаzа - bu hujаyrаlаrni bo‘linishlаri оrаsidаgi vаqt bo‘lib, bu dаvrdа yadrо o‘z 

shаklini sаqlаb kоlаdi. Bu vаqtdа хujаyrlаrdа RNK vа оqsilni sintеzi to‘хtоvsiz 

bo‘lаvеrаdi vа хujаylаrni mitоzgа tаyyorlаyvеrаdi - bu intеrfаzаni аutоsintеtik 

bоsqichidir. Gеtеrоsintеtik intеrfаzаdа hujаyrаni o‘sishi, shаkilаnishi vа bоshqаlаr 

bo‘lаdi. 

Hujаyrаlаrdа RNKni sintеzi to‘хtоvsiz bo‘lаvеrаdi, DNKni sintеzi esа intеrfаzаni 

fаqаt mа‘lum vаqtidа bo‘lаdi. Shungа qаrаb хujаylаrаni hаyot sikli 4 dаvrgа bo‘linаdi: 

mitоz, prеsintеtik dаvr (G1), DNK sintеz dаvri (S) vа pоstsintеtik dаvr (G2). 

G1 dаvridа RNK vа DNKni o‘tmishdоshlаrini hоsil qiluvchi vа shu bilаn DNK 

rеplikаtsiyasini tа‘minlоvchi fеrmеntlаr sintеz bo‘lаdi. Bir qism mRNK bir sikldаn 

ikkinchisigа o‘tishi mumkin. 

mRNKni nеstаbil mаtritsаlаri kеyingi sikllаrdа jаrаyonlаrni (prееmsvеnnоst‘) 

dаvоmiyligini tа‘minlаydi. mRNKni qiskа vаqt yashоvchi mаtritsаlаri siklni hаr-хil 

bоsqichlаridа rеgulyatоr оqsillаrni sintеzidа qаtnаshаdi. 

S - dаvrini bоshlаnishidаn оldin hujаyrаdа DNKni rеplikаtsiyasini initsiаtоri 

оqsillаrini hоsil bo‘lishi tugаllаnаdi. S - dаvridа DNK mоlеkulаsi rеplikаtsiya bo‘lаdi. 

G2 - dаvri kаmrаq o‘rgаnilgаn. Tахmin qilinishichа bu dаvrdа 

ribоnuklеоprоtsidlаr sintеz bo‘lаdi. Ulаrdа prоfаzаdа mitоtik аppаrаt shаkllаnаdi, 

enеrgеtik rеsurslаr yig‘ilаdi, RNK vа оqsillаr hоsil bo‘lib hujаyrа mitоzgа kаrаdi vа 

(G1) dаvrigа o‘tаdi. 
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Hujаyrаni bo‘linishi vа gеnеtik infоrmаtsiyani uzаtilishidаgi аsоsiy jаrаyonlаr: 

- Gеnоmа DNK sini rеplikаtsiyasi, ya‘ni DNK mоlеkulаsini biоsintеzi. Bundа 

DNK rеplikаzа tа‘siridi 1 mоl‘ DNK dаn 2 mоl‘ DNK hоsil bo‘lаdi. 

- Trаnskriptsiya - yani DNK tuzilishini RNK gа o‘tkаzish vа mRNK hоsil bo‘lishi. 

Bu DNK gа bоg‘liq RNK pоlimеrаzа tа‘siridа bo‘lаdi. 

Hujаyrаni bo‘linishini bоshlаnishi hujаyrаni bo‘lish initsiаtоri (ХBI) pаydо 

bo‘lishidаn bоshlаnаdi. 

Хyugs gipоtеnziyasi bo‘yichа hаr bir hujаyrаdа uchtа rеgulyatоr gеn bo‘linishni 

bоshqаrаdi. 

1. Hujаyrа bo‘linish initsiаtоrning gеni (ХBIG), uning mахsulоti ХBI. 

2. Birinchi rеprеssоrning gеni (1RG) - uning mахsulоti 1R. Bu mахsulоt ХBIG ni 

rеprеssiya qilаdi, ya‘ni uni fеnоtipik ko‘rinishini bоsib turаdi. 

3. Ikkinchi rеprеssоrning gеni (2RG) - uning mаhsulоti 1RG ni rеprеssiya qilаdi. 

ХBI ning kоmpоnеntlаri esа 2RG ni rеprеssiya qilаdi. 

Dеmаk ХBIG оrqаli hujаyrаni bo‘linishi vа bo‘linmаsligi bоshqаrilib turilаdi. 

O‘smаlаr pаtоgеnеzini аsоsiy zvеnоsi bu o‘smа hujаyrаlаridа eksprеssiya 

bo‘lаdigаn оnkоgеnlаrning tа‘siri bilаn bоg‘liqdir. Hоzirgi kundа 50 dаn оrtiq 

оnkоgеnlаr tоpilgаn. Ko‘pchilik оnkоgеnlаr nоrmаl hujаyrаlаr prоtооnkоgеni 

ko‘rinishini o‘zgаrgаn gоmоlоgidir. 

Оnkоgеnlаr tа‘siri mехаnizmini tushinish uchun hujаyrа prоlifеrаtsiyasini idоrа 

etuvchi fiziоlоgik sistеmаni eslаtib o‘tаmiz. Nоrmаdа prоlifеrаtsiya uchun hujаyrа 

rеtsеptоrlаrigа o‘stiruvchi fаktоrlаr (O‘F) tа‘sir qilishi kеrаk. O‘F ko‘pаyishni 

stimulyatsiya qilаdi, аyrim хоllаrdа nishоn hujаyrаlаrni аpоptоzini blоklаydi. 

Ko‘pginа O‘Flаr hujаyrа prоtооnkоgеnlаrini chеklаngаn fiziоlоgik 

eksprеssiyasining mахsulоti hisоblаnаdilаr. Mаsаlаn, trоmbоtsitlаrdаgi o‘stiruvchi 

fаktоr - TO‘F (nоrmаdа trоmbоtsitlаr vа bоshqа ko‘lginа mеzinхimаl hujаyrаlаr ishlаb 

chiqаrаdi hаmdааyrim sаrkоmаlаrni o‘sishini аutоkrin yo‘l bilаn ushlаb turаdi) 

prоtооnkоgеn S-SIS ni mаsхulоti bo‘lib uni gоmоlоgi V-SIS mаymunlаr sаrkоmаsi 

virusini оnkоgеnidir. 

V-SIS - kоdlоvchi trаnsfоrmаtsiya qiluvchi оnkооqsil TO‘F gа judа o‘хshаydi. 

Lеkin TO‘F V-SIS ni оnkооqsilidаn fаrqi shundаki, u tа‘sir qilаyotgаn hujаyrаlаrini 

qo‘shimchа fаktоrlаr bo‘lmаsа trаnsfоrmаtsiya kilаоlmаydi. Bu hоlаt ko‘pginа 

fiziоlоgik mахsulоtlаrni S-prоtооnkоgеnlаr (prоtооnkооqsilаr) vа hujаyrаlаrni o‘smаgа 

trаnsfоrmаtsiya qiluvchi mutаtsiyagа uchrаgаn hujаyrа prоtооnkоgеnlаri yoki B-

оnkоgеnlаri kоdlоvchi оnkооqsillаr bilаn munоsаbаtigахоsdir. 
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Nоrmаdа O‘F lаr tа‘siridа turg‘un G0 - fаzаdаgi hujаyrаlаr mitоtik siklgа kirаdi. 

Bundаy signаl bеrilgаndаn kеyin O‘F lаr nishоn hujаyrаlаrdа DNK sintеzini 

stimullаydi (prоgrеssiya fаktоrlаri, m.: epidеrmаl O‘F), bоshqаlаri esа hujаyrаdа 

prоgrеssiya fаktоrlаrigа jаvоb bеruvchi rеtsеptоrlаr vа fеrmеntlаrni tаyyorlаsh uchun 

kеrаkdir (m.: TO‘F). 

Ikkаlа guruhdаgi fаktоrlаr o‘stirish effеktini tа‘minlаydilаr. SHuni tаkidlаshаdiki 

O‘F аktivlоvchi yadrо ichidаgi prоgrаmmаlаrnоspеtsifik rаvishdа ishеmiyadа, nurlаr 

vа bоshqаlаr tа‘siridа shikаstlаnishdа hаm ishgа tushishlаri mumkin. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar 

1-масала. Клиникага 52 ѐшли, Н. исмли бемор чап кули шишиши, умумий 

мадорсизлик, кескин ориклаш, уйкусининг ѐмонлиги шикоятлари билан келиб 

тушган. Объектив текширилганда: уни чап панжаси ва билаги кучли шишганлиги, 

пайпаслаганда култиқости лимфатик тугунларни катталашганлиги, чап сут безида 

ноаниқ чегарали, атрофдаги туқималарга ѐпишган ўсма аникданган. Кукрак 

қафаси рентгенографияси ўпканинг унг томонида катга булмаган соя 

борлигини курсатган. 

1. Сизнингтахминий ташхисингиз? 

2. Чап кул шишиши механизмини тушунтиринг. 

3. Бемор ориклашини  қандай тушунтириш мумкин? 

2-масала. Онкодиспансерга 43 ѐшли эркак бошининг тепа қисмидаги ўсма 

характери нимадан иборат эканлигини аниклашни сураб 

мурожаат килган. Бемор усмани биринчи марта болалик йилларидасезган, усма 

сунг деярли узгармаган. Беморнинг кайфияти яхши. Объктив текширилганда: 

бошнинг юкрри қисмида катта олча катгалигидаги усма аниқланган, 

пайпаслаганда у юмшоқ, яхши чегараланган, қимирлаб туради. 

1. Сизнингтахминий ташхисингиз? 

2. Бу усманинг усиш характери нимадан иборат? 

3-масала. Болалар жаррохлик клиникасига текшириш учун 2 ѐшли, 

М. исмли бемор ѐтқизилган. Унинг думғаза-дум суяги соҳасида 25x20 

см ўлчамли, юмалоқ шаклли, пайпаслаганда қаттик, ўсма аниқанган. 

Анамнезидан маълум булишича ўсма бола туғилгандан кўп ўтмасданпайдо 

булган, тезлик билан катталашган ва курсатилган улчамга етган. Бола гипотрофия 

холатида, юрмайди, чунки усмаулчами ниҳоятда катта. Текширганда ўсманинг 

орка мия канали билан борликдагитуғрисида шубҳа тугилган. Ота—онасининг 



 372 

талабига биноан бола операция қилинган. Операция давомида аниқланишича ўсма 

думгаза суягитуқимасидан усганлиги ва унинг орка мия канали билан борлик, 

эмаслиги аншутнган. ўсма олиб ташланган. Бемор операцияни эсон-омон 

кечирган ва яхши холатда уйига жавоб берилган. Текширилганда 

усмада сочлар, тирнок,, тишлар топилган. 

1. Бу қандай усма? Унинг ривожланиш механизми нимадан иборат? 

2. Бундай усмаусишини кайси назария билан тушунтириш мумкин? 

4-масала. 48 ѐшли, Г. исмли беморни рентгенологик текширишдайугон ичак 

полипози топилган. Бемор нормал тана тузилишига эга,ориқламаган, умумий 

холати коникарли, бирдан-бир шикояти вақти-вакти билан ахлатда алвон рангли 

кон пайдо бўлишидан иборат. 

1. Сиз бу касаллик туғрисида нима биласиз? 

2. Сизнинг фикрингизча шифокор тактикаси нимадан иборат булиши керак? 
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Mashg‟ulot 17 

Qon patofiziologiyasi. Leykositozlar va leykopeniyalar . 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Leykostitlar sonining uzgarishining biologik ahamiyati 

Tajribada leykostitozning eksperimental modelini olish 

Romanovskiy usulida surtma tayyorlab, leykostitoz turini 

mikroskopdagi uzgarishlarga karab aniqlash 

Turli bemorlar konidagi tayyorlangan surtmalardagi 

leykostitoz turlarini aniqlash 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Leykostitoz va leykopeniyaning turlari va mehanizmlarini 

urganish, turli kasalliklarda konning leykostitar 

formulasini urganishning mohiyatini bilish. Kon 

surtmasidaleykostitar formulani hisoblash va uni analiz 

kilish kunikmasini egallash 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. Mashg‘ulotga 
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bosqichi 

(15 daqiqa) 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil 

ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Malabsorbtsiya sindromi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar:Eritrotsitlar,tombatsitlar, leykotsitlar, 

plazma,gipervolimiya,gipovolimiya,anemiya. 

Integrastiyasi:. 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

  Mavzuning asosiy savollari:: 

1. Leykostitlar va ularning me‘briy kursatkichlari 

2. Leykostitlar morfofiziologiyasi 

3. Leykostitoz, uning kelib chikish mehanizmlari 

4. Leykostitoz turlari va mehanizmlari 

5. Yadro siljishlari 

6. Mutlak va nisbiy leykostitoz 

7. Leykopeniyaning kelib chikish mehanizmlari 
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Mashg‟ulot bayoni:  

Ma‘lum hajm birligi (1mm3) dagi konda leykostitlar sonining kupayishi - 

leykostitoz, kamayishi - leykopeniya deb ataladi. 

Leykostitozlar 

Biologik ahamiyatiga kura leykostitoz 2 turga bulinadi: 

1.Fiziologik leykostitoz - turli fiziologik holatlar (mas., ovkat kabul kilingandan, 

jismoniy mehnatdan sung, homiladorlik) da kuzatilib, bunda leykostitar formula deyarli 

uzgarmaydi va leykostitlar soni kiska vakt davomida bir ozgina kupayadi. 

2.Patologik leykostitoz - turli patologik holatlar va kasalliklarda yuzaga keladi. 

Bunda leykostitlar soni sezilarli darajada kupayib (ba‘zan ZOhYu9 l gacha va undan 

ham ortik), odatda leykostitar formulasi uzgaradi va bu uzok davom etadi. Leykostitoz 

kupincha utkir infekstion (ayniksa bakterial) kasalliklarda, utkir yalliglanish jarayonida, 

har hil (ekzogen, endogen) omillar ta‘sir etganda, nekrotik jarayonlar ruy berganda, kup 

kon yukotilganda va b.da sodir buladi. Rivojlanish mehanizmiga kura leykostitozlar 3 

ga bulinadi: 

1.Hakikiy - chin leykostitoz, bu turli sabablarga kura leykopoezning kuchayishidan 

kelib chikadi va turli kasalliklarda kuzatiladi. 

2.Taksimlanishninguzgarishidan yuzaga keladigan leykostitoz. Bunday leykostitoz 

turli a‘zolardagi leykostitlarning konga utishidan paydo buladi. Leykostitlar odatda kon 

ishlab chikaruvchi tukimada hosil bulib, ularning etilganlaridan tahminan 60 foizi 

kumik tomirlarida saklanib, 40 foizi periferik konga utadi. Konga utgan leykostitlarning 

bir kismi erkin suzib yuradi, kolgan kismi turli a‘zolar (upka, talok, jigar va h.k)da 

saklanadi. Birinchi kismini stirkulyar aylanib yuruvchi pul (asl ma‘noda kozoni), 

ikkinchisini marginal - chetki pul deb ataladi. Ma‘lum hollarda a‘zolardagi leykostitlar 

konga utib, leykostitoz ruy berishi mumkin. 

3. Aralash leykostitoz - bunda yukoridagi har ikkala mehanizm ham muhim urin 

tutadi. 

Leykostitozning morfologiyasi, ya‘ni leykostitning asosan kaysi hili kupayganiga 

karab, kuyidagi turlari farklanadi: 

1. Neytrofiliya - neytrofillarning kupayishi 

2. Eozinofiliya - eozinofillarning kupayishi 

3. Bazofiliya - bazofillarning kupayishi 

4. Limfostitoz - limfostitlarning kupayishi 

5. Monostitoz - monostitlarning kupayishi Neytrofiliya 

Neytrofiliya mahalliy (mas, absstess, appendistit) va tarkok (mas, peritonit, 

septistemiya) bakterial infekstiyalarda, yalliglanish va tukima nekrozi bilan kechadigan 

kasalliklar (mas, revmatizmning utkir huruji, miokard infarkta) da, havfli usmalarda 

(agar usmalar kon yaratuchi tukimalarga metastaz bermagan bulsa), turli ekzogen toksik 

(mas, kurgoshin, ilon zahari, vakstinalar) va endogen zaharli moddalar ta‘siri (mas, 

uremiya, eklampsiya) da paydo buladigan intoksikastiyalar, dorilar ta‘sirida, 

mieloproliferativ kasalliklarda (mas, surunkali mieloleykoz) da utkir kon yukotishda 

kuzatiladi. 

Leykogramma (leykostitar formula)ni tahlil kilganda «yadro siljishi» deb ataluvchi 

uzgarishga e‘tibor beriladi. Bunda kuprok bugin yadroli neytrofillar, shu bilan birga 

tayokchasimon yadrolilari ham, 1% gacha yosh neytrofillar - metamielostitlar ham 

buladi. Me‘yorda buginsiz yadroli hujayralar bilan bugin yadrolilarning nisbati 1:10 ga, 

indeksi 0,1 ga teng. Agar buginsiz yadroli neytrofillar kupaysa, ya‘ni indeks ortsa, 
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bunday holga yadroning chapga siljishi deb ataladi. Chapga siljish uz navbatida 2 hil 

buladi: 

1.Regeneratov chapga siljishda konda leykostitoz, leykopeniya bulib, neytrofillar 

orasida yosh neytrofillar, tayokchasimon yadroli va metamielostitlar kupayadi, 

mielostitlar ham uchraydi, buni regeneratov chapga siljish deyiladi. Bu kon yaratuvchi 

tukima faoliyatining kuchayganligidan dalolat beradi (mas, utkir appendistitda). 

2.Degenerativ chapga siljishda esa konda fakatgina tayokchasimon yadroli 

neytrofillar kupayib, leykostitlar soni kamayadi (mas, ich terlamada). Degeneratov 

chapga siljish kon yaratuvchi tukimaning shikastlanishi va neytrofillarning voyaga 

etishining sunggi boskichida nukson borligidan (ya‘ni tayokchasimon yadrolarning 

buginlarga bulinishining tuhtashidan) dalolat beradi. 

Agar konda leykostitlar, shu katorda neytrofillar soni kamu fakat bugin yadrolilari 

kup (8-10-12 % cha, me‘yorda esa 2-5 %) bulsa, yadroning ungga siljishi deb ataladi 

(mas, pernistioz anemiyada). Eozinofiliya 

Eozinofiliya allergik reakstiyalar va kasalliklarda, parazitar (mas, gijja), ba‘zi 

surunkali teri kasalliklarida, gemoblastozning ayrim turlari (mas, surunkali 

mieloleykoz) da, jigarning parenhimatoz usmasida, skarlatina va horeyada, yarali 

kolitning nospestifik turi va h.k. da kuzatiladi. 

Bazofiliya 

Bu leykostitoznging odatda kam uchraydigan turi bulib, surunkali mieloleykozda 

(bunda eozinofillar ham kupaygan bulishi mumkin, unga «eozinofil-bazofillar 

assostiastiyasi», ya‘ni uyushmasi deyiladi), eritremiyada, gemofiliyada, ogir 

anemiyalarda, ayrim teri kasalliklarida, nospestifik yarali kolitda va b. da sodir buladi. 

Bazofiliya bilan kechadigan kasalliklarda kupincha gemorragiya - kon ketish yuz beradi 

(bu geparinning kupayishiga boglik). Monostitoz 

Monostitlar lipaza fermentiga boyligi sababli ularning konda kupayishi, ayniksa, 

kobigida yog tutgan mikroorganizmlar ta‘sirida vujudga keladigan kasalliklarda alohida 

urin tutadi. 

Umuman, monostitoz kuyidagi kasalliklar: yarim utkir va surunkali bakterial 

infekstiyalarda (mas, yarim utkir bakterial endokardit, zahm, upka sili kasalliklarida), 

ularning avj olish davrida, parazitar infekstiyalar (bezgak, leyshmanioz) da, 

gemoblastozning ayrim turlari (surunkali monostitar leykoz) da, kora chechak, 

infekstion mononukleoz, sistemali kizil volchanka va h.k. da ruy beradi. 

Monostitlar mononuklear fagostitar sistemaning vakili bulganligi tufayli 

monostitoz ushbu sistemaning kuzgalganligidan dalolat beradi. Limfostitoz 

Limfostitoz surunkali bakterial infekstiyalar (sil, zahm, brustellyoz) da, utkir virusli 

infekstiyalar (kukyutal, kizamik, kizilcha, utkir virusli gapatit va hk) da, 

toksoplazmozda, ayniksa, surunkali limfoleykoz va limfomalarning leykemik turida, 

ichki sekrestiya bezlarining ayrim kasalliklari (mas, tireotoksikoz) va b.da kuzatiladi. 

Kondagi limfostitlarning hakikiy soniga karab, limfostitoz absolyut mutlak va 

nisbiy turga bulinadi. Umuman aytganda, leykostitar formulaga karab, har hil tukimalar 

reakstiyasini aniqlash mumkin. Mas, granulostitlar (jumladan, neytrofillar) ning 

kupayishi mieloid reakstiyadan darak beradi. Limfostitlar kupaysa, limfoid reakstiya 

deb tushuniladi. Ammo buni tasdiklash uchun konning ma‘lum bir hajmidagi 

limfostitlarning hakikiy sonini bilish kerak, chunki ayrim vaktlarda leykostitar formula 

sanalganda, limfostitlar boshka turdagi hujayralarning keskin kamayishi hisobiga ham 

kupayishi mumkin. Bunday hollarda limfostitoz nisbiy deb ataladi. Agar limfostitlar 

soni chindan kupaygan bulsa, absolyut-mutlak deb ataladi. Shuning uchun leykostitar 
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formula sanalganda leykostitlarning hakikiy sonini ham aniqlash maksadga muvofikdir. 

Mas, kukyutal yoki limfoleykozda mutlak limfostitoz, nur kasalligi yoki ich terlamada 

esa nisbiy limfostitoz ruy beradi, chunki bu kasalliklarda, ayniksa nur kasalligida, 

limfostitlarning kupayishi granulostitlarning kamayishi hisobiga sodir buladi. Demak, 

bu kasalliklarda kuprok mieloid tukimaning shikastlanganligiga e‘tibor berish kerak. 

Limfostitoz kupincha monostitoz bilan birga kuzatiladi, mas Upka silida. Bu holda 

kasallik ogirlashib, avj olsa -monostitlar, sogayish davrida esa, limfostitlar kupayadi. 

Utkir infekstion kasalliklarda leykostitar formulaning dinamikasi tahminan 

kuyidagichadir. Kasallikning boshlangich davrida neytrofiliya leykostitozi yuz beradi, 

chunki neytrofillar mikroorganizmlarga karshi kurashda eng birinchi katnashuvchi 

fagostitlardir. Kasallik avj olganda esa, (immun javobning boshlangich nospestifik 

davrida) monostitlar kupayadi (unda immun reakstiya kuchayadi). Bu vaktda 

eozinofillar soni kamayadi, sababi gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bezlari 

sistemasining reakstiyasi avj oladi. Kasallikning ikkinchi yarmida monostitozga 

limfostitoz kushiladi, eozinofillar kupaya boshlaydi. Bu davrda immun javob reakstiyasi 

shakllanadi. 

Leykogrammalarni urganilganda yana kuyidagilarga e‘tibor berish maksadga 

muvofikdir: 

1. Ba‘zi kasalliklarda leykostitlarning degenerativ (yoki distrofik) uzgarishlari ruy 

berishi mumkin, mas, neytrofillar stitoplazmasida toksogen donachalar, vakuollar 

(bushliklar) hosil bulishi va h.k. Bunday uzgarishlar intoksikastiyadan darak beradi. 

2. Neytrofiliya bula turib, leykostitlarning umumiy soni kamaysa, bu bemor 

ahvolining ogirlashganligidan darak beradi.  

Z.Infekstiyada, mas, sepsis vakgida kasallikning klinik alomatlari avj oladi, ana shu 

vaktda leykostitlar sonining kamayishi havflidir. 

4. Eozinofillarning uzok vakt davomida kamayib ketishi nohush belgi hisoblanadi. 

5. Limfostitlarda ham yadro siljishi kuzatilib, konda stitoplazmasi keng limfostitlar 

kupaysa, chapga siljish va stitoplazmasi ingichkalashib ketgan (ayrimlarida 

stitoplazmasi umuman kurinmay ketishi ham mumkin) limfostitlar kupayib ketsa, ungga 

siljish deb ataladi. Bu har ikki hol organizmda patologiyaning chukurlashib 

borayotganligidan dalolat beradi. Leykopeniyalar 

Leykopeniya - ma‘lum hajm birligi (1mm3)dagi konda leykostitlar sonining 

kamayishidir. U kelib chikish mehanizmlariga kura kuyidagi uzgarishlarning natijasi 

bulishi mumkin, mas, 1) kon yaratuvchi tukimalarda leykopoezning sustlashuvi; 2) 

periferiyada leykostitlarni odatdagidan kup parchalanishi; 3) leykostitlar 

taksimlanishining uzgarishi, ularning turli a‘zolarda tuplanib kolishi (mas, anafilaktik 

shokda) va b. 

Leykopeniya ba‘zi bakterial infekstiyalarda (ich terlama, paratiflar, brustellyoz 

(koraoksok), tulyaremiya, endokarditning ayrim utkir septik shaklida, silning ayrim 

turida (mas, miliar silda) viruslar kuzgatgan kasalliklar (virusli gepatit, gripp, kizamik, 

kizilcha) da, turli mielotoksik omillar (ionlovchi radiastiya, kimyoviy agentlar - benzol, 

anilin, DDT va boshkalar) shuningdek turli dorilar (mas, onkologiyada ishlatiladigan 

stitostatiklar yoki immunodepressantlar) ta‘sirida, utkir leykozda, hroniosepsisda (bunda 

avval uzok vakt davomida mikroblarga karshi rivojlangan leykostitoz kuzatilib, 

okibatda kon yaratuvchi tukima tolikadi, faoliyati pasayib, leykopoez susayadi), temir 

takchil anemiyaning ogir turlarida, pernistioz anemiyada, rahit kasalligiga chalingan 

bolalar va h.k. da uchraydi. 
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Leykopeniya kupincha donador leykostitlarning (eng avval neytrofillar hisobiga) 

kamayishi bilan ifodalanadiki, uning okibatida nisbiy agronulostitoz kelib chikadi. 

Agronulostitoz asosan 2 hil buladi: 

1. Mielotoksik agronulostitoz. Mas, ionlovchi radiastiya, turli toksin 

(jumladan, infekstion tabiatli) lar ta‘sirida kon ishlab chikaruvchi tukimalar 

shikastlanib, leykopoez susayadi. 

2. Immun agronulostitoz. Uning uz navbatida ikki shakli ajratiladi: 

a) gaptenli immun agronulostitoz - turli toksinlar, jumladan, dori moddalar ta‘sirida 

vujudga keladi (bunda aksariyat organizmning ma‘lum dorilarga nisbatan sezuvchanligi 

oshadi); b) autoimmun agronulostitoz - turli autoimmun kasalliklarda uchraydi. 

Aytilgan hollarda hosil bulgan antitanalar ta‘sirida lepykostitlarning parchalanishi 

kuchayadi. 

Ayrim vaktlarda agronulostitozning izoimmun shakli ham uchraydi (bu ba‘zan 

yangi tugilgan chakaloklarda uchraydi, chunki ona organizmida bola leykostitlariga 

karshi antitana hosil bulib, ular bola leykostitlarini emiradi). 

Leykopeniyaning (asosan agronulostitozning) tugma va irsiy turlari ham mavjud. 

Irsiy agronulostitozning mehanizmlari ikki hil bulishi mumkin. 1.Kon yaratuvchi 

tukimalarda leykopoezning pasayishi 

2.Leykostitlarning ilikdan periferik konga utishining sekinlashuvi, kiyinlashuvi. 

Konda eozinofillarning kamayishi ogir utkir infekstiyalarda (mas, ich terlamada), 

Kushing sindromi, stress holatlarida sodir buladi. 

Limfostitlarning kamayishi (limfostitopeniya) yosh bolalar va usmirlarda, 

ayrisimon bez gipoplaziyasida (odatda tugma agammaglobulinemiyada)yuzaga keladi. 

Kattalarda esa, limfa tugunlari kasalligining tarkok ogir shaklida kuzatiladi. Leykostitoz 

va leykopeniyaning ahamiyati. okibati 

Leykostitozda hujayralar faolligi saklangan bulsa, bunday ley-kostitoz maksadga 

muvofik hisoblanib, organizmning kasallikdan himoyalanayotganligi, 

kurashayotganligidan darak beradi. 

Leykopeniya esa odatda nohush hodisa bulib, organizmning reaktivligiga salbiy 

ta‘sir kursatadi va uning tez, osonlik bilan infekstiyalar - yukumlarga moyil bulib 

kolishiga, kasallikning uzok davom etishiga va nihoyat, ogir, havfli okibatlarga olib 

kelishi mumkin. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1-масала. НЬ- 103 г/л, эритроцитлар 3,4 • 1012 /л .Кон суртмаси узгаришсиз. 

Анамнез маълумотларига мувофикқ бемор ўткир кон йукотишнибошдан 

кечирган. 

1. Ранг курсаткичини ҳисобланг. 

2. Кон йукотишнинг кайси кунида кон текширилган. 

2-масала. НЬ - 80 г/л, эритроцитлар 3,1 ■ 10|2/л ва лейкоцитлар 

12,0 • 109/л . Кон суртмасида 1000 та эритроцитга 100 та ретикуло- 

цитаникданган, полихроматофиллар, нормобластлар учрайди. 

1. Ранг курсаткичини \исобланг. 
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2. Камконликни таснифланг: 

а) ранг курсаткичи буйича, 

6) кон яратилиш тури буйича, 

в) патогенези буйича, 

г) кизил кумикнинг функционал хрлати буйича. 

3-масала. НЬ- 50 г/л эритроцитлар 2,5 • 1012/л , ретикулоцитлар- 

1,5%. К°н суртмасида: микроцитлар, пойкилоцитлар, гипохром эритроцитлар. 

Плазмада темир микдори 230 мкг/л. 

1. Ранг курсаткичини \исобланг. 

2. Мазкур кон манзараси кайси анемия тури учун характерли? 

3. Кон плазмасида темирнингмикдори нормада канчагатенг? 

4-масала. Эритроцитлар сони 3,5 ■ 1012/ л , НЬ-58 г/л. Кон суртмасида: 

микроцитоз, пойкилоцитоз, эритроцитлар гипохромияси, ретикулоцитлар 1000 та 

эритроцитга 18 та. 

1. Ранг курсаткичини ҳисобланг. 

2. Анемиянинг булиши мумкин булган сабаби нима? 

3. Сидеропения анемиянинг бу тури учун характерлими? 
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Mashg‟ulot 18 

Leykozlar.  

 Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Lеykoz hujayralarning o‘zlariga xos tomonlari. 

Lеykozlarning har xil turlarida qon yaratilishi va 

pеrifiriyada hujayra tarkibining o‘zlariga xos tomonlari. 

Lеykozlarda organizmda kuzatiladigan umumiy 

o‘zgarishlar. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Leykostitlar turi va funkstiyasini urgatish 

Leykostitar formula va uning klinikadagi ahamiyatini 

urgatish  

Turli kasalliklarda konning leykostitar formulasini 

urganish va mohiyatini bilish. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi
http://biome.ac.uk/biome.html
http://www.sciencedirect.com/
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Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini  

 aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob 

beradilar. 

 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

ravishda echish. 

 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 1. Yakunlovchi hulosa qiladi. Tinglaydi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 
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boskich  

(10 dakika) 

2. Mustaqil ish beradi. Nuklein kislotalar 

almashinuvining buzilishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar: 

Gemoblastoz,blast, metastaz,limfoleykoz,mieloleykoz,monotsitar 

leykoz,megokarioblastoz, 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

 

Mavzuning asosiy savollari: 

1 Ok kon tanachalari ahamiyati hakida tasavvur hosil kilish 

2 Leykostitlar tuzilishi va funkstiyasini bilish 

3 Leykostitar formula va uning ahamiyati 

4 Mikroskop ostida har hil leykostitlar tuzilishini kurish va leykostitar formulani 

hisoblash 

 

Mashg‟ulot bayoni:  

Oq qon tanachalari organizmda asosan himoya vazifasini utaydi va shu tufayli 

leykostitlarda ruy beradigan uzgarishlar kon yaratuvchi tukima va a‘zolar 

patologiyasidan tashkari juda kup turli kasalliklarda kuzatiladi. Shunga kura, 

leykostitlarning patologik fiziologiyasini urganish amaliy tibbiyotda muhim urin tutadi. 

Leykostitlarni urganish 2 hil yunalishda olib boriladi: 

1. Leykostitlarning kondagi mikdorini aniqlash. Bu kursatkichga karab, mas. 

Kasallik yalliglanish jarayoni zaminida yoki boshka uzgarishlar okibatida paydo 

bulganligi, uning utkir yoki surunkali kechishini va h.k. ni aniqlash mumkin. 

2. Konning leykostitar formulasini, ya‘ni leykogrammani aniqlash va tahlil kilish. 

Leykostitar formula kasalik tugrisida tulikrok ma‘lumotlar (mas, kasallikning mohiyati, 

harakteri, davri va h.k.) ni olishga ham ayrim kasalliklar diagnozini kuyishga imkon 

beradi.  

Leykostitar formula deb, turli leykostitlarning bir-biriga bulgan nisbatining foizi 

(%) ga aytiladi. Leykostitar formula buyalgan kon surtmasida sanaladi. Buning uchun 

turli leyostitlarning uziga hos morfologiyasini bilish zarur. Leykostitlarning turlari: 

Leykostitlar stitoplazmasida donachalarni tutishi yoki tutmaganligiga karab, 2 

guruhga: 

1) granulostitlar - donali(donador)leykostitlar; 

2) agronulostitlar - donasiz leykostitlar. 

Granulostitlar uz navbatida stitoplazmasining buyalishiga kura 3 hil buladi: 

eozinofill, bazofil va neytrofil. 

Neytrofillar esa yadrolarining shakli, ya‘ni tuzilishiga karab kuyidagilarga 

bulinadi: 
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1.Yosh (etilmagan) - neytrofil yoki metamielostitlar; 

2.Tayokchasimon yadroli neytrofillar; 

Z.Bugin yoki segment yadroli neytrofillar. 

Leykostitlarning morfologiyasi 

1 .Eozinofillar - donador leykostitlar orasida ulchami buyicha kattasi (kundalang 

kesimining diametri 12 dan 17 mkm gacha, urtacha 14 mkm) hisoblanadi. Shakli 

yumalok, stitoplazmasidagi donachalar kislotali buyalish hususiyatiga ega, eozin buyogi 

bilan gishtsimon kizgish rangga buyaladi. Donachalari yirik, stitoplazmasida bir tekis 

joylashadi. Yadrosi kupincha 2 ta segmentdan tashkil topgan bulib, ular orasida 

hromatin ipchalaridan iborat bogich kurinadi. Shu sabab eozinofil yadrosi kupincha 

kuzoynak shaklini eslatadi. Segmentlarning kirrasi neytrofillarnikiga Karaganda sillik 

buladi. Hujayra donachalari lizosoma hisoblanib, ulr peroksidaza kislotali va ishkoriy 

fosfataza, ribonukleaza va boshka fermentlarga boy, ammo tarkibida lizostim va 

fagostitin tutmaydi, shuning uchun ular mikroblarga nisbatan bakteriostid ta‘siri suet, 

fagostitoz kilish kobiliyati yuk. 

Eozinofillar allergiya hujayralari hisoblanib, birinchi navbatda yot oksillar, 

umuman, antigenni hamda antigenning antitana bilan birikmasini va shuningdek, turli 

biologik faol moddalarni (gistamin, gistidin, serotonin, bradikinin) parazitlarni 

uzlaridagi fermentlar vositasida zararsizlantiradi. 

Eozinofillarning yana bir hususiyati - uning oksil sintez kiluvchi apparati yahshi 

rivojlangan. Me‘yorda leykostitlarning 1-5% ini tashkil kiladi. 

2.Bazofillar - donachalilarning orasida nisbatan kichik hujayra. Shakli yumalok, 

donachalari ishkoriy buyalish hususiyatiga ega, tuk kuk (ba‘zida koramtir kuk) rangga 

buyaladi. Donalari dagalrok bulib, stitoplazmasida tup-tup joylashadi. Yosh bazofil 

hujayralarida donachalari oz buladi va hujayra etila borgan sari kupayib, ba‘zan 

yadrosini ham koplab, uni yakkol kurishni kiyinlashtiradi. Yadrorosi katta, kupincha 

aniq bulinmagan 3 parrakdan tuzilgan (ya‘ni segment emas). Hujayra kobigi boshka 

leykostitlarnikiga karaganda yupka. 

Bazofillarning donachalarida geparin (hujayra shuning uchun avvallari geparinostit 

deyilgan), gistamin, gistidin va boshka faol moddalar topilgan. Hujayra sathida IgE ga 

javob beruvchi mahsus resteptor bulib, ushbu immunoglobulinning ziddigen bilan 

birikmasi ta‘sirida hujayra donachalari tashkariga chikadi va bu holatni degranulyastiya 

deyiladi. Bunda tezkor allergiyaga hos mediatorlar ajraladi. 

Bazofillar kimyoviy hususiyatlari bilan semiz (tuk) hujayralarni - mastostitlarni 

eslatadi, ularning konda erkin yuruvchi turi hisoblanadi. Bazofillar me‘yorda 

leykostitlarning 0-1% ni tashkil kiladi. 

Z.Neytrofillarning stitoplazmasi va ayniksa, donachalarining tarkibiy kismi 

murakkab bulib, ular bir vaktda ham kislotali, ham ishkoriy buyok bilan (neytral) 

buyaladi. Shuning uchun donachalari kizgish binafsha rang buyaladi. Donachalari 

nozik, changeimon. Ayrim kasaliklarda ularning donachalari yirik ham bulishi mumkin, 

unda ularni toksogen donachalar deb ataydilar. 

1.Yosh neytrofillar yoki metamielostitlar asosan kon ishlab chikaruchi tukimalarda 

bulib, periferik konda me‘yorda 1% gacha uchrashi mumkin. Ularning yadrosi katta, 

kolbasa shaklida, lekin aksariyattakasimon yoki har hil rakamga uhshagan buladi. 

2.Tayokchasimon yadroli (palochkoyadernыy) neytrofillarning yadrosi chuzik, 

tayokcha shaklida, lekin aksariyat takasimon yoki har hil rakamga uhshash buladi. 

Z.Bugin-segmentsimon yadroli (u buginlarga bulingan) neytrofillar. Bular etilgan 

shakldagi neytrofillar hisoblanadi. Yadrosi ayrim-ayrim (3-4) segmentlar-buginlardan 
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tashkil topgan. Segmentlari eoznofillarnikiga nisbatan kirrali va ular bir-biri bilan 

hromatin ipchalaridan tashkil topgan bogich (kuprikcha)lar orkali boglangan. 

Ba‘zida tayokchasimon neytrofilldan yadrosi segmentlarga bulingan neytrofillni 

ajratish kiyin. Bunday vaktda bogichlarining ingichka-kalinligiga e‘tibor berish lozim. 

Agar bogich kalinligi bugin kalinligining 1/3 kismidan oz bulsa, hujayra segmentlarga 

bulingan yadroli neytrofill deb hisoblanadi. 

Neytrofillar urtacha kattalikdagi granulostit - donador hujayra bulib, diametri 12-14 

mkm ga teng. Neytrofillar mononuklear makrofaglar bilan birga organizmni har hil 

infekstiyalardan fagostitoz yuli bilan himoya kiladi. 

Neytrofillar stitoplazmasida birlamchi (azurofil) va ikkilamchi (mahsus) 

donachalar mavjud. Birlamchi donachalar asosan etilmagan hujayralarda buladi. 

Neytrofil donachalari fermentlarga boy bulib, birlamchilarida - mieloperoksidaza, 

neytral va kislotali peroksidaza, lizostim, kation oksillar (shu jumladan, pirogen 

hususiyatga ega bulgan moddalar), kislotali fosfataza, glyukuronidaza, fosfolipaza, 

gialuronidaza va h.k. bor. 

Ikkilamchi donachalarida esa fagostitin, laktoferin, kollagenaza, lizostim, ishkoriy 

fosfataza, kation oksil, aminopeptidaza, glikaogen, glikolitik fermentlar va boshkalar 

topilgan. 

Fermentlar ichida fagostitin uziga hos yagona antibakterial modda substrat 

hisoblanib, fakat neytrofillarda topilgan, u ayni vaktda ham gramm musbat, ham gramm 

manfiy bakteriyalarga ta‘sir kursatadi. Kation oksillar fagostitar reakstiyalarda muhim 

urin tutib, opsoninlarga uhshab ta‘sir etadi va pirogen moddalar hosil kilishda 

katnashadi. Shunday kilib, neytrofillarning birlamchi asosiy funkstiyasi fagostitozdir. 

Limfostitlar 

Kon hujayralari ichida ulchami buyicha kichigi hisoblanadi (diametri kupincha 6-8 

mkm) urtacharogi 8-12 mkm, eng kattasi 12 mkm va undan bir oz ortik bilishi mumkin. 

Shakli ham, yadrosi ham odatda yumalok (ba‘zan oval), goyat tuk buyaladi. 

Stitoplazmasi tinik kuk yoki havorang, ensiz, yadrosi atrofida buyalmagan ingichka 

halkasimon perinuklear zona kurinadi. Limfostit - boshka hujayralarning ichida eng faol 

harakat kiluvchi hujayradir. 

Immun sistemaning organizmdagi asosiy vazifasi uz ziddigenlarini yot 

zidigenlardan ajrata bilish, ularga karshi immunoglobulinlar, antitanalarni ishlab 

chikarishidir. Uning ana shunday immun javob reakstiyasini amalga oshiruvchi asosiy 

hujayralar limfostitlar deyiladi, Konda ikki hil T- va V- limfostitlar uchraydi. Keyingi 

yillarda limfostitlarning 3 turi O-hujayralar ham topilgan, ammo ularning organizmda 

tutgan urni hakida ma‘lumotlar hali tulik emas. Limfostitlarning boshka kon 

hujayralaridan yana bir farki shundaki, ularning etilganlaridan ziddigenlar ta‘sirida 

yangi avlodlari - yana kayta limfoblast shakllari hosil buladi, buni blasttranformastiya 

deyiladi. Limfoblast mitotik yul bilan kupayib (proliferastiya), undan keyin limfostitlar 

plazmatik hujayralarga - immunostitlarga aylanadi. Plazmatik hujayralarda esa 

antitanalar sintez kilinadi. 

Demak, limfostitlar immun reakstiyalarida gumoral (suyuklik) antitana vositasida 

katnashishini ta‘minlovchi V-limfostitlar va hujayraviy (T-limfostitlar orkali) omillar 

sifatida katnashadi. Limfostitlar va ularning immun reakstiyalaridagi mohiyati tugrisida 

kushimcha ma‘lumotlar «Rekativlikning patologiyadagi ahamiyati» ga oid bulimda ham 

berilgan. Ammo shuni aytib utish kerakki, limfostitlar orasida «eslab koluvchi» yoki 

«hotirali» hujayra deb ataluvchi limfostitlar ham borki, ular uzok yillar davomida bu 

hususiyatni avloddan - avlodga utkazib yashasha mumkin. Bunday hujayralarning 
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avlodlari - klonlarining boshka hujayralardan farki shundaki, agar ular kachondir 

kupayishlariga sabab bulgan ziddigen bilan kayta uchrashsa, halok bulmay, unga karshi 

immun javob reakstiyasini beradi. Ma‘lumotlarga kura, limfolstitlar uziga hos trofik 

funkstiyalar vositasida tukima, hujayralarning tiklanishida va oksillar almashinuvidan 

hosil bulgan zaharli moddalarni chikarib tashlash, zararsizla (kirishda ham 

katnashadilar. 

Monostitlar 

Monostitlar ok kon tanachali hujayralar orasida eng kattasi (kundalang kesimi 14-

20 mkm) bulib, yadrosi buyraksimon yoki loviyasimon, ba‘zida takasimon buladi. 

Yadrosi limfostitlar yadrosiga nisbatan nozik buyaladi. Yadrosining ichki tomonida bir 

yoki bir necha kurfazsimon joylari kurinadi. Stitoplazmasi keng, tutunsimon kuk (havo) 

rangga buyaladi. Monostitlarning fagostitoz kilish kobiliyati juda rivojlangan, ular 

immun reakstiyalarda ham (A guruhhujayralari sifatida) faol katnashadi. 

Monostitlarning sirtki kobigida IgG hamda komplement (Sz)va hk.larni sezuvchi 

resteptorlari bulib, ular antigenlarni immunostit limfostitlarning antitana yoki 

komplement bilan koplangan zarrachalarning yopishishini, ularni yot antigenlar sifatida 

ajratish sezuvchanligini osonlashtiradi. Demak, monostitlarning uzlariga uhshab 

fagostitoz kila oladigan neytrofillardan farki shuki, ular mikroblarni kisman parchalab 

(kayta ishlab), immunogen antigenlik kobiliyatini oshiradilar. Monostitlar, fagostitoz 

kilishdan tashkari stitotoksik hususiyatga ham ega (mas, usmalarda hujayralarni 

parchalaydi). 

Immun reakstiyalarda monostitlar limfostitlar bilan uzaro munosabatda 

katnashadilar. Nihoyat shuni aytish keraki, monostitlar uz faoliyatiga kura mononuklear 

stitoplazmasida proteaza, peroksidaza, karbogidraza, lipaza va kup mikdorda kator 

fermentlar bulib, kobigida oksil tutgan mikroblar kuzgatadigan kjumli kasalliklar (mas, 

sil kasalliklari)da ularning mikdori va faolligi ortadi. 

Yangi pedagogik tehnologiya «KORA KUTIChA» usulini kullash  

Ushbu usul Mashg‘ulot davomida hamkorlikda ishlash va har bir talabaning faol 

katnashishini kuzda tutadi, ukituvchi butun guruh bilan ishlaydi.  

Har bir talaba kora kutichadan nomalum preparatning kiska annotastiyasi yozilgan 

kartochkani oladi. Talabalar uz javoblarini asoslagan holda ushbu preparatni aniqlashi 

kerak.  

Talabaga javob berish uchun 3 dakika beriladi. Sungra javoblar muhokama 

kilinadi, preparatning farmakodinamika va farmakokinetikasi tuldiriladi. Usulning 

ohirida ukituvchi berilgan javoblarni muhokama kiladi va talabalarning faolligini 

aniqlaydi. 

Ushbu usul talaba nutki, fikrlash kobiliyatini rivojlantiradi va talabada mustakil 

fikrlash, mulohaza yuritishni shakllantiradi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1-масала. НЬ- 68 г/л, эритроцитлар 2,9 • 10|2/л. 

Кон суртмасида: ретикулоцитлар 1000 эритроцитга 300 та. Конда 

билвосита билирубин микдори ошган. 

1. Ранг курсаткичини ҳисобланг. 

2. Анемиянинг булиши мумкин булган сабаби нима? 
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3. Конда бундай микдорда ретикулоцитлар пайдо булишини изоҳланг. 

2-масала. НЬ- 78 г/л, эритроцитлар 2,6 • 10|2/л , ранг курсаткичи 

0,9. Кон суртмасида: анизо - ва пойкилоцитоз, ретикулоцитлар 40%.конда 

билвосита билирубин микдори ошган. 

1. Анемияни тавсифланг: 

а ) патогенези буйича; 

б) кон яратилиши буйича; 

в) ранг курсаткичи буйича; 

г) кизил кумикнинг функционал кобилияти буйича. 

2. Ретикулоцитларнинг етилувчи хужайралар каторидаги урнини 

курсатинг. 

3-масала. Эритроицитлар 2,8 • 1012/л , НЬ -133 г/л, ретикулоцитлар 

20%. Кон суртмасида: микросфероцитоз (эритроцитлар диаметри 

6,4 мкм). 

Беморнинг жигари ва талоги катгалашган. 

1. Ранг курсаткичини ҳисобланг. 

2. Анемиянинг келиб чикишини тушунтиринг. 

4-масала. Беморда эритроцитлар 1,5 • 1012/л , НЬ - 66, г/л а н и к - 

ланган. Периферик конда: пойкилоцитоз, мегалоцитоз, р ети кулоцитлар 

0,2%, эритроцитларда Жолли таначалари ва Кабо ҳалкалари 

учрайди. 

1. Ранг курсаткичини ҳисобланг 

2. Анемияни тавсифланг: 

а) патогенези буйича, 

б) кон яратилиши тури буйича, 

в) ранг курсаткичи буйича, 

г) кизил кумикнинг регенератор кобилияти буйича. 
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Mashg‟ulot 19 

Eritrositlar patofiziologiyasi. Eritrotsitoz va eritropeniya. 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Eritrostitlarning patologik shakillari har hil turlari 

kupchilik terapevtik va jarohlik kasalliklarda uchraydi. 

Shuning uchun ularning paydo bulishi etiologiya va 

patogenezini bilish va olingan nazariy bilimlarni klinikada 

kullashmuhim ahamiyatga ega 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

1 Eritrostitlarning patologik shallarini urganish orkali 

anemiyalarning turlarini bir-biridan farklashni urganish. 

2 Eritrostitlarning patologik shakillarini normal 

eritrostitlardan farki kunikmasini egallash. 

3 Eritrostitlarning har hil turi farkini aniqlash kunikmasini 

egallash. 

4 Olingan nazariy bilimlarni amalietda kullashni urgatish 

 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 
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3.Davomatni nazorat qiladi. 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini 

tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Biologik membranalar 

tarkibidagi lipidlarning erkin radikal 

oksidlanishining patologiyadagi ahamiyati. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar: 

Eritrotsitoz, eritropeniya,agglyutinatsiyatsiyanakobalamin,eritrotsitlar 

cho‟kish tezligi. 

Integrastiyasi:. Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

 

Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1.Kon massasini uzgarishlari. Giper va gipovolemiyalar sabablari va okibatlari 

2.Anemiya tushunchasi. 

3.Anemiya klassifikastiyasi 

4.Erittrostitlarning patologik formalari va turlari 

5.Eritrostitlarning degenerativ formalari va harakteristikasi 

6.Eritrostitlarning regenerativ formalari va harakteristikasi 

7.Suyak kumigida ishlab chikariladigan eritrostitlarning patologik shakillari 

8.Embrional kon ishlab chikarishdagi eritrostitlarning patologik shakillari 

9.Retikulostitoz va uning biologik ahamiyati 

10.Etishgan va etishmagan eritrostitlarning uzaro farki 
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Mashg‟ulot bayoni: 

Kon tugrisida fikr yuritilganda, aslida gemoimmun sistema (GIS) nazarda tutilishi 

kerak. Bu sistema kon yaratuvchi (ishlab chikaruvchi) a‘zolardagi mielopoez va 

limfopoez tukimalarini hamda tomirlardagi kon vav limfani uz ichiga oladi. Uning 

asosiy vazifasi organizmda gomeostazni saklashga karatilgandir. GIS uzluksiz kayta 

tiklanish kobiliyatiga ega. 

GISning rivojlanishida kuyidagi davrlar kuzatiladi. Avvalo embrional davrning 1 

va 2 oylarida eritrostit va megakariostitlar yaratiladi. 3 oyida granulostitlar, 4 oyida 

limfostit va plazmatik hujayralar vujudga keladi. 

Embrional davrning 5-oyida monostit- makrofaglar hosil bula boshlaydi. 

Eritropoezda 3 davr kuzatilib, eritrostitlar avval megaloblastik va sungra 

normoblastik turlarda rivojlanadi. Eritropoez 1-davrda sarik kopchada, 2-davrda esa 

jigarda megaloblastik turda bulib, bunda eritropoetinga moyil hujayralardan hosil 

bulgan eritroblastdan megaloblast va undan esa megalostit hosil buladi. Kisman 2-

davrda va asosan 3-davrdan boshlab. (suyak kumigi rivojlangandan sung, ya‘ni mieloid 

davri boshlangach) eritropoez normoblastik turda va fakat kumikda boradi. Bunda 

eritroblastlardan normoblastlar va ulardan normal eritrostitlar (normostitlar) etiladi. 

Megaloblastik eritropoez me‘yorda fakat embrion davrida kuzatilib, hayot 

davomida esa ayrim ogir anemiyalarda yana kayta paydo bulishi mumkin. 

Etilgan eritrostitlar suyak kumigidagi sinuslar devoridan diapedez usuli bilan kon 

tomirlarga tushadi va konda uz vazifalarini utaydi. 

Me‘yorida eritrostitlarning soni 4,5-Yu12 /l ga teng, ya‘ni mkl konda 4,5dan 5 

mln.gacha urtacha hajmi - 86,1 mkm, kalinligi esa, 2,1 mkm, gemoglobinning mikdori - 

29 mk mkg ni tashkil etadi. 

Eritrostitning shakli disksimon, shu tufayli hujayra sathi keng bulib, mumkin kadar 

kup kislorodni biriktirish imkoniyatiga ega. Eritrostitlarning bunday shaklda bulishi 

ularni talokda sinuslar devoridan utishini osonlashtiradi. 

Normal sharoitlarda konda fakat etilgan, normal eritrostitlar uchraydi. Turli 

kasalliklarda esa, birinchi navbatda anemiya - kamkonlikda periferik - mahaliy konda 

eritrostitlarning etilmagan, turli kurinishdagi shakllari paydo buladi. 

Konning kurinishi (shakli) ni urganishda eritrostitlarning buyalishi, katta-

kichikligi, shakli, stitoplazmasida yadro yoki turli kiritmalarni tutishi va h.k. larga 

e‘tibor beriladi. 

Konda eritrostitlarning odatda uchramaydigan shakllarining paydo bulishi, ularning 

patologik shakllari deb ataladi. 

Eritrostitlarning patologik shakllari ikki hil - regenerativ va degenerativ buladi. 

Regenerativ turlari 

1. Eritroblast - nisbatan yirik hujayra bulib, uzida gildiraksimon yadro tutadi. 

Stitoplazmasi ensiz, kuk rangga buyaladi, chunki hujayra RNKga boy, ammo hali 

gemoglobinni tutmaydi. 

2.Normoblast - bu ham tuk buyaluvchi, kupincha hujayraning chetiga yakin 

joylashgan yadroli eritrostit. Yadrosida yadrochalari bulmaydi. Stitoplazmasida RNK 

kamayib, uning urnini gemoglobin egallab boradi va natijada hujayraning stitoplazmasi 

gschoglobinning o kupligiga karab turlicha - binafsha (polihromatofil) yoki kizil 

(oksifil) rangga buyaladi. 

Z.Megaloblast - yadro tutgan yirik hujayradir. Yadrosi nozik, tursimon va och kizil 

buyalgan Hujayraning shakli har hil (kupincha ovalspmon), stitoplazm 1SI gemoglobin 
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mikdoriga karab, kuk (bazofil), binafsha (polihromatofil) yoki kizil (ortohrom-oksifil) 

bulishi mumkin. 

Tugilgandan sung megaloblastlarning paydo bulishi (mas, havfli kamkonlikda) 

patologik regenerastiyadan dalolat beradi. 

4. Retikulostit - bu yosh hujayra, stitoplazmasida yadrosi bulmaydi, ammo uning 

eritrostitlardan farki yogsimon moddalardan tarkpb topgan donachalarni saklashidir. Bu 

donachalar tursimon retikulum shaklida joylashgani tufayli hujayrani retikulostit deb 

atalgan. Retikulostitlar eritropoezning sungi pogonasidagi etilmagan hujayra hisoblanib, 

me‘yorda kizil konning 1% ni tashkil etishi mumkin. 

Retikulostitlarning me‘yorda kupayishi retikulostitoz deb atalib, bu eritrostitlarning 

tiklanishi - regenerastiyasidan dalolat beradi. 

5. Polihromatofill eritrostitlar, odatda, kizil rangga (eozin buyogi bilan) buyaladi. 

Ularnin buyalish darajasi gemoglobin mikdoriga boglikdir. Polihromotofillar 

eritrostitlarning etilmagan turi bulib, gemoglobin mikdori nisbatan kam bulganligi, 

etarli tuyinmaganligi tufayli binafsha rangga buyaladi, chunki hujayra ayni vaktda ham 

kislotali, ham ishkoriy buyoklar (polihrom) bilan buyaladi. 

Polihromatofillar me‘yorda konda retikulostitlar kabi 1% gacha uchraydi. 

Eritrostitlarning degenerativ patologik shakllari Anizostitoz - eritrostitlar ulchami, 

diametrining bir hil bulmasligi. Agar eritrostitlarni] kundalang ulchami 8,5-9 mkm dan 

otik bulsa, makrostitoz deb ataladi, u kupincha vitamin V!2 va fol; kislotasi takchil 

anemiya - kamkonlikda kuzatiladi. Agar eritrostitlarning diametri 6 mkm dan kichik 

bulsa, mikrostitoz deb ataladi. Mikrostitoz kupincha defistit-takchillikka boglik anemiya 

va talassemiya, uchraydi. Shuni aytish kerakki, uncha yakkol namoyon bulmagan 

anizostitoz anemiyaning deyarli kup turlari, uchrashi mumkin. 

2. Poykilostitoz - eritrostitlarning shaklan uzgarishlari. Poykilostitlarning kuyidagi 

turlari tafovut kilinadi: 

Leptostitlar (planostitlar) - yassi hujayralar, ularning urta kismi och buyalib, chetki 

kismi tuk kizil halkaga uhshash va kupincha, temir takchil anemiya - kamkonlikda 

kuzatiladi. Bunday hujayral gipohrom eritrostitlar deb ham atalishi mumkin. 

Podostitlar (nishonsmon eritrostitlar) ning leptostiddardan farki hujayraning 

urtasida tuk buyalgan (fizik-kimyoviy hususiyatlari buzilgan gemoglobindan tarkib 

topgan) nukta kurinadi. Bunda hujayralarni talassemiyada uchratish mumkin. 

Drepanostitlar - uroksimon, yarimoysimon eritrostitlar, gemoglobinopatiyaning turi 

bulgan uroksimon hujayrali anemiyada kuzatiladi. 

Elliptostidlar - ellipssimon chuzinchok eritrostitlar, ularda gemoglobin hujayraning 

eng chetiga tuplanadi. Bunday hujayralar surunkali anemiyaning turi elliptostitozda, 

shuningdek, G-6-FDG glyutation etishmovchiligiga boglik anemiyalarda va 

talassemiyada uchraydi. 

Sferostitlar - sferik shakldagi eritrostitlar, hujayraning urta kismi tuk buyaladi. 

hujayralar izoimmun va boshka turli gemolitik anemiyalarda uchraydi. 

Stomatostitlar - urtasida ogizga uhshash chuzik, buyalmagan bush joyli eritrostitlar, 

ayrim irsiy( gemolitik anemiyada uchraydi. 

Megalostitlar - odatdagi eritrostitlardan 1,5-2 baravar katta, kupincha oval shaklida, 

tuk buyal eritrostitlardir, vitamin B!2 va folat kislotasi etishmovchiligiga boglik 

anemiyada kuzatiladi. 

Geynst tanachalarini tutgan eritrostitlar - bu stitoplazmasi mahsus usul bilan 

buyalga kurinadigan, denaturastiyaga uchragan gemoglobindan tarkib topgan yumalok, 

kiritmali hujayralardir. 
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Ular ayrim toksik - gemolitik anemiyalarda va G-6-FDG etishmovchiligidan kelib 

chikadi anemiyalarda uchraydi. 

Jolli tanachali eritrostitlar megaloblastik va ayrim toksik-gemolitik anemiyalarda 

kuzatil; ba‘zi eritrostitlar (yoki megaloblastlar)da yadro buyogi bilan buyalgan bitta 

yoki bir necha kichik tanacha bulib, ular yadroning bulakchasi yoki koldigi hisoblanadi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1 masala. Hb 82 g/l, erit 2mln.. Qon surtmasida megal 

ostitlar, anizo va poykilostitlar, neytrofillar polisigmentastiyasi, leykopeniya. 

Savol: 

1.Rang kursatkichini hisoblang 

2.Qondagi ushbu uzgarishlar anemiyaning qaysi turiga hos? 

3.Ushbu anemiyaning sabablarini kursating 

1 Vazifa. Tajribada anemiya olingan quyon qonidan gemoglobin miqdorini 

aniqlash. 

1.Gemoglobinometr probirkasiga pastki belgigacha hlorid kislotasi 0,1 eritmasidan 

solinadi. 

2.Quyon kulogidan olingan qondan 20 mm¬3 qon solinadi 

3.5 min sung probirkadagi suyuklik distillangan suv bilan shisha tayokcha bilan to 

standart eritma rangigacha suyultiriladi 

4.Probirka shkalasiga karab gemoglobin miqdori aniqlanadi. kursatkichi 16,67 g/% 

gemoglobinga tugri keladi 

1 eritrostitlarning tuzilishi va funkstiyasini embrional va postembrional 

eritropoezni qonda paydo buladigan patologik eritrostitlar turlarini regenerativ (normal 

va patologik) eritrostitlar turlarini 

2 degenerativ uzgargan eritrostitlar va ularning shakllarini surtmada kurish va 

ajrata olishni tajribada anemiya olingan quyondan olingan qon surtmasidan normal va 

patologik uzgargan eritrostitlarni farklay olish 

3 Surtmalarda har hil patologik eritrostitlarni aniqlash va ajrata olish 

4 klinikadan olib kelingan qon surtmalarida regenerativ va degenerativ shakldagi 

eritrostitlarni farklay olish 

5 eritrostitlarning patologik shakllarini urganish orkali anemiya turini aniqlashni 

urganish. 

 

Mashg‟ulot 20 

Postgemorragik va gemolitik anemiyalar 

 Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Gemolitik anemiyalar har hil turlari kupchilik terapevtik 

va jarohlik kasalliklarda uchraydi. Shuning uchun 

ularning paydo bulishi etiologiya va patogenezini bilish 

va olingan nazariy bilimlarni klinikada kullash muhim 

ahamiyatga ega. 

O‘quv Mashg‘ulot ning Anemiya tushunchasi, etiologiya va patogenezini 
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maqsadi: 

 

tushuntirish. 

Mikroskop ostida tugma va ortirilgan gemolitik 

anemiyadagi uzgarishlarni urgatish. 

Anemiyani aniqlash diagnozi (tashhisi) ni kuyish uchun 

lozim bulgan gematologik usullarni uzlashtirish. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini 

tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 
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4-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Og`riqni pasaytirish va 

yo'qotishning patofiziologik asoslari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar:Mikrosferotsitar gemolitik anemiya,Minkovskiy-shoffar-

anemiya. 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi 

Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 
1 Anemiyalar tugrisida tushuncha hosil kilish  

2Anemiyalar klassifikastiyasini bilish 

3Gemolitik anemiyalar hakida tushuncha hosil kilish 

4Gemolitik anemiyalar turlarini muhokama kilish 

5Orttirilgan gemolitik anemiyalar va ularning mehanizmini urganish 

6Irsiy gemolitik anemiyalar kelib chikish mehanizmini urganish 

7Surtmalarda aniqlangan patologik eritrostitlarni tahlil kilish  

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Anemiya (kamkonlik) deb, ma‘lum hajm birligidani konda gemoglobin va 

eritrostitlar mikdorining kamayishi va sifatiy uzgarishiga aytiladi. 

Anemiyaning turlari. klassifikaiiyasi - tasnifi 

Anemiya tugrisida aniq tushunchaga ega bulish, uni aniqlash - diagnostikasi va 

bemorlarni samarali davolash masalalarini tugri amalga oshirish maksadida ularning 

turli kursatkichlariga asoslanib, ushbu birlamchi tasnifini ishlab chikilgan. U kuyidagi 

prinstiplarga amal kilingan holda tuzilgan. 

Etiologiya va patogeneziga kura: 

1. Postgemorragik (kon yukotish natijasida yuzaga keladigan) anemiya; 

2. Gemolitik anemiya - eritrostitlarning odatdagidan kup gemoliz 

(parchalanishi) ga uchrashidan paydo buladigan anemiya; 

3. Eritropoezning buzilishiga boglik anemiyalar 

Kon ishlab chikaruvchi tukima (organning) unda katnashuvchi (idora etishda yoki 

bevosita ishtirok etuvchi) omillarning funkstional holatiga kura: 

1 .Giperregenerator anemiya. Bunda eritropoez kuchayib, suyak va periferik konda 

retikulostitlar me‘yoridan ortik uchraydi. Giperregenerator anemiyada eritrostitlar tez 

voyaga etadi, mas., buni utkir postgemorragik anemiyada kuzatish mumkin va u kon 

ishlab chikaruvchi tukimaning faolligidan dalolat beradi. 

2.Giporegenerator anemiya. Bunda esa eritrostitlar sekin voyaga etadi. periferik 

konda retikulostitlar soni me‘yoridan kam buladi. Ushbu hol temir tankis (Fe-defistit) 

anemiyada kuzatiladi. 

Z.Aregenerator anemiya. Anemiyaning bu turida kon ishlab chikaruvchi 

tukimalarda eritropoez deyarli tuhtaydi, periferik kon va suyak kumigida retikulostitlar 
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bulmaydi. Gipoplastik anemiyada eritropoez bilan bir katorda leykopoez va 

trombostitopoez ham sustlashib, koda leykostitlar va trombostitlarning soni kamayadi. 

Bunday holga panstitopeniya deyiladi. 

Konning rang kursatkichiga karab: 

GNormohrom anemiya. Ma‘lumki, eritrostitlarning buyalishi ularning 

stitoplazmasidagi gemoglobin mikdoriga boglik. Shunga kura, normohrom anemiyada 

periferik konda Nv ni me‘yorida tutgan eritrostitlar mavjud buladi. Bunda eritrostitlar 

sonining va gemoglobin mikdorining baravar kamayishi (mas, utkir postgemorragik 

anemiyada) kuzatiladi. 

2Gipohrom anemiya. Konning rang kursatkichi me‘yoridan (mas, temir tankis, F e-

defistit anemiyada) past buladi. 

Konning rang kursatkichini pasayishi konda kichik ulchamli (mikrostitlar) va 

etilmagan eritrostitlarning paydo bulishiga boglik bulishi mumkin. 

3.Giperhrom anemiya. Unda konning rang kursatkichi me‘yoridan yukori (mas, 

pernistioz anemiyada) buladi. Giperhromiya odatda katta ulchamli kizil kon shakli 

elementlari (makrostitlar), ayniksa megalostitlar hisobiga ruy beradi. 

Eritropoez turiga kura: 1.Normoblastik eritropoez bilan kechadigan anemiyalar 

2.Megaloblastik eritropoez bilan kechadigan anemiyalar 

Eritrostitlarning katta-kichikligiga (ulchamiga) kura: GNormostitar anemiya (mas, 

utkir postgemorragik anemiyada) 2.Makrostitar anemiya (mas, vitamin Vi tankis 

anemiyada) Z.Mikrostitar anemiya (mas, Fe-tankis anemiyada) Postgemorragik 

anemiya 

Postgemorragik anemiya utkir va surunkali kechishi mumkin. Utkir 

postgemorragik anemiya turli sabablarga kura (travma-shikastlanish, operastiyalardan 

sung, gemofiliya va h.k.da) birdan kup kon yukotish okibatida ruy beradi. Kon 

yukotilgandan sung 24-48 soat davomida gemogrammada deyarli sezilarli uzgarish 

kuzatilmaydi. Bunda fakat konning umumiy hajmi kamayib, uning ulchov birligida esa, 

eritrostitlar soni, Nv mikdori va gematokrit kursatkich me‘yorda bulishi mumkin. Kon 

surtmasida normostitoz, normohromiya kuzatiladi. Keyinchalik (2-3 kun utgach) 

yukotilgan kon hajmining urni tukimalardan utuvchi suyuklik hisobiga tuldirilib, kon 

suyuladi, uning ulchov birligida eritrostitlar va Nv mikdori kamayadi, lekin konning 

rang kursatkichi uzgarmaydi. 3-4 kun dan sung konda retikulostitlar soni orta borib, 

ularning kupayish chukkisi haftaningohirgi kunlariga tugri keladi va ana shunda 

konning rang kursatkichi bir oz pasayadi. Utkir postgemorragik anemiya 

giperregenerator anemiyalarga misoldir. Bunday anemiyada leykostitoz (neytrofiliya) va 

trombostitoz vujudga keladi. 

Surunkali postgemorragik anemiya turli surunkali (mas, me‘da va un ikki barmokli 

ichak yaralari, ayollarda esa kon ketishi bilan kechadigan kasalliklarda sodir buladi. 

Utkir anemiyadan farki, birinchi navbatda konning rang kursatkichi past bulishidir, 

chunki surunkali kon ketishi organizmda asta-sekin Fe ning etishmovchiligiga olib 

keladi. Kon surtmasida gipohromiya, poykilostitoz, anizostitoz, mikrostitoz kuriladi. 

Leykostitlar soni kam, limfostitoz kuzatiladi. Trombostitlar soni me‘yorda yoki bir oz 

kam buladi. Gemolitik anemiyalar 

Gemolitik anemiya tugma va ortirilgan buladi. Orttirilgan anemiyani paydo 

kiladigan omillarning ba‘zilari eritrostitlarga bevosita ta‘sir kilib, ularni gemolizga 

uchratsa, boshkalari organizmga kiritilgan yoki organizmning uzida hosil bulgan immun 

tabiatli vositalar orkali ana shu natijaga olib keladi. Bunga «chakaloklarning gemolitik 

kasalligi» misol bula oladi. Kasallik ona bilan bola konida rezus omillar (mas, ona 
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konida rezus-manfiy, bola konida esa rezus-musbat) bula turib, turli sabablarga kura, 

bolaning eritrostitlari ona koniga utib a organizmida bolasining eritrostitlariga karshi 

antitanalar ishlanib chikadi. Uzgarishlar ta‘sirida bolada gemolitik anemiya kelib 

chikishi mumkin. Yoki odam organizmiga (restipient) kon guruhi tugri kelmagan 

boshka odam (donor)ning koni kuyilganda ham gemolitik anemiya paydo buladi. 

Bunday anemiyalar izoimmun gemolitik anemiyalar turiga kiradi. Agar eritrostitlar 

yuzasiga joylashib olgan dori moddalar yoki eritrostitlarning uz tabiiy hususiyatlarni 

yukotib (mas, viruslar ta‘sirida) zidigenga aylanib kolishi, ularga karshi antitanalarning 

hosil bulishi geteroimmun anemiyaga olib keladiki, bu ham pirovardida gemolitik 

anemiyaning bir turidir. 

Autoimmun holatlarda eritrostitlarni gemolizga uchratuvchi autoantitanalar hosil 

bulishi mumkin. Bundan kelib chikkan anemiya autoimmun gemolitik anemiya deb 

ataladi. 

Irsiy-tugma gemolitik anemiyalar Ular 3 turga bulinadi: 

1. Membranopatiya 

2. Enzimopatiya 

3. Gemoglobinopatiya 

Irsiy anemiyalar rivojlanish sabablari va mehanizmlariga kura, gemolitik 

anemiyalar guruhiga kiritiladi, ammo ular asosan eritropoezning buzilishi zaminida 

yuzaga keladi.Irsiy anemiyalarda gemoliz bevosita konda yoki hujayralar 

(makrofag)larda yuz berishi mumkin. Ma‘lumki, eritrostitlarning ikki yoklama botik 

bulishi, elastikligi, shaklining uzgartirishi va tuzilishini saklashi avvalo uning 

stitoskeletining tuzilishiga boglikdir.Sitoskelet tuzilishini turgun holda saklovchi omil 

spektrin deb ataladi. Stitoskeletning asosiy roli eritrostitning uz shaklini uzgartira olish 

kobiliyatini ta‘minlab, asli tuzilishini saklab kolishidadir.Disksimon eritrostitlar talokda 

uning sinuslaridan utadi. Agar eritrostitlar disksimon shaklida bula turib, uni uzgartira 

olish kobiliyati saklansa, unda ular talok sinusining devoridan osonlik bilan utadi. 

Shaklini uzgartira olish kobiliyatini yukotgan eritrostitlar sinus devoridan utolmaydi va 

kizil pulpaning trabekulalari yakinida uzunasiga joylashgan fagostitlar ularni kamrab 

olib emiradi va gemolizga uchratadi. Eritrostitlar uzlarining odatdagi 100-120 kunlik 

hayoti davomida asta-sekin uz shakllarini uzgartira olish kobiliyatlarini yukota borib, 

sferik shaklga uta boshlaydi va natijada talok sinuslaridan utishlari kiyinlashadi, kuprok 

fagostitozga, gemolizga uchraydi.Gemolitik anemiyalarda eritrostitlar hayotining 

kiskarishi va natijada anemiya kelib chikishi mehanizmlari, avvalo, ularning shaklini 

maksadga muvofik ravishda uzgartirish kobiliyatini yukotishlariga boglikdir. Irsiy 

gemolitik anemiyalarda, agar turli sabablarga kura eritrostitlar turgunlashgan bulsa, ular 

turli endogen va ekzogen omilar ta‘sirida konning uzidayok gemolizga uchrashi 

mumkin. Membranopatiya. Bu anemiyada ATF-aza fosfolipidlar va holesterinning 

etishmasligi tufayli membranasining utkazuvchanligi ortib, K/Na nasosi buziladi. 

Natijada, hujayra Na va uning ortidan suv tuplanadi, hujayra shishib shakli uzgaradi 

(sferik shaklga utib koladi). Bunday eritrostitlar, ya‘ni sferostitlar uz shakllarini 

uzgartirish kobiliyatini yukotib, talokdagi sinuslardan tikilib utadi, makrofaglar 

tomonidan parchalanib, gemolizga uchraydi va anemiya yuzaga 

keladi.Membranopatiyada eritrostitlarning osmotik turgunligi pasayganligi sababli 

gemoliz konda ham yuz berishi mumkin. Membranopatiyaga Minkovskiy-Shaffar 

mikrosferostitar anemiyasini misol kilish mumkin. Bu anemiyada konning rang 

kursatkichi deyarli uzgarmaydi. Eritrostitlar sferik shaklda bulib, ularning urta kismi 

ham tuk buyalgan. Retikulostitlar va leykostitlar soni deyarli me‘yorda bulib.ogir 
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kechganida, mas, gemoliz kuchaygan vaktlarida ular kupayishi mumkin. 

Eritrostitlarning osmotik rezistentligi, ya‘ni chidamliligi pasayadi va bu ham gemolizga 

sababchi buladi.Enzimopatiya. Enzimopatiyaga eritrostit membranasida glyukoza-6-

fosfat degidrogenaza fermenti etishmasligiga boglik anemiyani misol sifatida keltirish 

mumkin. Bunda NADFning NADF-N ga aylanishi sekinlashib, kaytarilgan 

glutationning hosil bulishi buziladi. Natijada turli dorilar ta‘sirida hosil buladigan 

peroksid birikmalar eritrostitlar kobigini shikastlab, ularni gemolizga 

uchratadi.Gemoglobinopatiya. Uroksimon, yarimoysimon hujayrali anemiya. Bu 

anemiya gemoglobinning birlamchi tuzilishida defekt-nukson borligi tufayli yuzaga 

keladi. Bemorning konida Nv-S aniqlanib, bunday gemoglobin aolekulasidagi Nv 

zanjirlaridan birida 6-gidrofil glutamin kislotasi urnini valin egallaganligi, 

gemoglobinning gipoksiyaga chidamliligining susayishi gemolizga sabab buladi.Bemor 

agar turli sabablarga kura, mas, upka, yurak ishi etishmovchiligi yoki balandlikka 

kutarilish va h.k. tufayli gipoksiya ruy bersa, gemoglobin krisstal holatiga aylanib, 

eritrostitlar shakli uroksimon bulib koladi. Bunday eritrostitlar, birinchidan, talok 

sinuslaridan uta olmay gemolizga uchraydi, ikkinchidan ular mayda kon tomirlarida 

agregatlar - tuplama hosil kilib, trombozga ham sabab buladi va turli a‘zo, tukimalarga 

kon kam borishiga, havfli okibatlarga olib keldai.Bu tur anemiyada bemor konida 

mahsus usul bilan tayyorlangan kon surtmasida uroksimon eritrostitlarni kurish 

mumkin. Ogir hollarda ularni oddiy surtmalarda ham kurish mumkin. Konda kisman 

anizostitoz, poykilostitoz kuzatilishi mumkin. Retikulostitlar soni esa 

kupayadi.Talassemiya Talassemiya gemoglobinning polipeptid zanjirlari sintzining 

buzilishiga boglik bulib, alfa-zanjirining sintezi buzilganda alfa-talassemiya, beta-

zanjirining sintezi buzilsa, beta-talassemiya yuzaga keladi. Talassemiyada eritrostitlar 

a‘zolardagi (talok, jigar, b.) makrofaglarda gemolizga uchraydi.Gemolitik anemiyalarda 

kupincha kondagi eritrostitlar bilan gemoglobinlar bir tarzda kamayadi, konning rang 

kursatkichi deyarli uzgarmaydi. Eritrostitlarning diametri odatdagidan kichik, 

retikulostitlar soni kupayib, konda normoblastlar ham uchrashi mumkin. Leykostitlar 

soni me‘yoridan bir oz kurok buladi. Toksik-gemolitik anemiya Odatda har sutkada 

0,8% eritrostitlar gemolizga uchraydi. Kon yaratuvchi tukimalar yukotilgan eritrostitlar 

urnini yangi hosil bulganlari hisobiga koplab turadi. Agar turli ichki va tashki 

sabablarga kura organizmda gemoliz haddan tashkari kuchaysa, gemolitik anemiya keib 

chikadi. Toksik-gemolitik anemiya - anemiyalarning bir turi bulib, har hil gemolitik 

toksik moddalar (mas, fenilgidrazin, ba‘zi tuzlar, saponin va boshkalar) ta‘sirida yuzaga 

keladi. Bunday gemolitik toksik moddalar eritrostitlarni ham periferik konda, ham kon 

yaratuvchi tukimalarda gemolizga uchratib tezlikda ogir anemiyaga olib keladi. Misol 

uchun, kuyon organizmiga fenilgidrazin yuborilsa, 24 soat utar-utmas konda eritrostitlar 

soni va Nv mikdorining kamayishini, eritrostitlarning patologik shakllarining paydo 

bulishini kuzatish mumkin.Toksik-gemolitik anemiyaning uziga hos hussiyatlaridan biri 

shundaki, eritrostitlarning gemolizga uchrashidan tashkari, toksinlar ta‘sirida 

gemopoetik (kon yaratuvchi) tukima shikastlanib, ayniksa ogir hollarda megaloblastik 

turdagi eritropoez yuzaga kelishi mumkin. Bunday hollarda konda makrostitlar, 

megalostitlar va hatto megaloblastlar uchrab, konning rang kursatkichi yukori 

buladi.Shunday kilib, toksik-gemolitik anemiyada konning shaklnomasi degenerativ-

regenerativ bulishi mumkin. Ya‘ni, retikulostitoz, polihromatofiliya, normoblastlar bilan 

bir katorda anizostitoz, poykilostitoz va megalostitlar hamda megaloblastlarni kurish 

mumkin. 
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Agar konda eritrostitlarning regenerator shakllari kup bulsa, konning rang 

kursatkichi pasayadi. 

Aytilganlardan tashkari, fenilgidrazin bilan zaharlangan kuyonda neytrofiliya, 

bazofiliya ham kuzatiladi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1-masala. Hb-80g/l, eritrotsitlar 3,1*1012/l va leykotsitlar 12,0*109/l. Qon 

surtmasida 1000ta eritrotsitga, 1000ta retikolotsit aniqlangan, polixromatofillar, 

nomablastlar uchraydi. 

Rang ko‘rsatkichini hisoblang? 

Kamqonlikni tasniflang: 

A) rang ko‘rsatkichi bo‘yicha; 

B) qon yaratilish turi bo‘yicha; 

V) patogenezi bo‘yicha; 

G) qizil ko‘mikning funktsional holati bo‘yicha. 

2-masala. Hb-133g/l, eritrotsitlar 2,8*1012/l, retikulotsitlar 20%. Qon surtmasida: 

Mikrosferotsitoz (eritrotsitlar diametri 6,4 mkm). 

Bemorning jigari va talog‘i kattalashgan. 

Rang ko‘rsatkichini hisoblang. 

Anemiyaning kelib chiqishini tushuntiring. 

 

Mashg‟ulot 21 

Yurak –qon tomir tizimi patofiziologiyasi. Aritmiyalar, ularning umumiy 

etiologiyasi. Avtomatizm va qo`zg`aluvchanlik buzilishidan kelib chiqadigan 

aritmiyalar 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Yurak utkazuvchanligi buzilishi kupchilik terapevtik va 

jarohlik kasalliklarda uchraydi. Shuning uchun yurak 

utkazuvchanlik buzilishi etiologiya va patogenezini bilish 

va olingan nazariy bilimlarni klinikada kullash muhim 

ahamiyatga ega. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

Yurak utkazuvchanligining buzilish sabablari, rivojlanish 

mehanizmlari, ularning turlari va sodir buladigan 
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 uzgarishlarni urganish. 

Tajribada baka yuragida yurak utkazuvchanligi buzilish 

kunikmasini olishga urgatish 

EKG da yurak utkazuvchanligi buzilishini kursatish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil  

ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 1. Yakunlovchi hulosa qiladi. Tinglaydi. 
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boskich  

(10 dakika) 

2. Mustaqil ish beradi. O‘smalar, turlari, o'ziga xos 

tomonlari va xususiyatlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanchso‟zvaiboralar: Avtomatizm,O‟tkazuvchanlik, 

qo‟zg‟aluvchanlik,kardiomiotsitlar,ateroskleroz,miokardinfarkti,aretmiya,taxikar

diya,gipertenziya. 

Integrastiyasi:.  

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi 

 

Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1 Miokard utkazuvchanligi buzilishiga olib keladigan sabablarni va shu natijasida 

yurak faoliyatida paydo buladigan turli uzgarishlarning rivojlanish mehanizmlarini 

bilish lozim; 

2 Blokadalar klinik-patofiziologik va elektrokardiografik belgilar mehanizmlarini 

bilish lozim; 

3 Bemorlardan olingan elektrokardiogramma tasmasida blokada-larning turli 

hillarini urganish; 

4 Blokadalar etiologiyasnni urganish. 

5 Blokadalar patogenezini urganish. 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Stannius tajribasi kursatdiki, ipli ligatura urnatilganidan sung yurakning har hil 

bulimlari turli ritmda kiskarilmokda, ya‘ni, bunda I ligatura sinoaurikulyar tugunidan 

chikkan impuls-larni yurakning kolgan kismiga utkaz masdan, II ligatura tufayli esa 

atrioventrikulyar tuguni mehaniq jihatdan kitiklanib, II toyfali ritm boshkzruvchisi 

vazifasini bajarayapti. 

Shuningdek, me‘yorda yurak shsh utkazuvchanlik tizimi funkstional holatiga 

boglik bulib, yurakning barcha bulinmalarning sin:fon faoliyati bilan namoyon buladi. 

Yurak utkazuvchanlik funkstiyasining buzilishi blokadalar deb ataladi. Impuls 

utkazuvchanligi buzilishi yurakning utkazuvchi gizimi turli kismlarida ruy berishi 

mumkin va shunga kura blokadaning kuyidagi turlari farklanadi: 

1. Sinoaurikulyar blokada. U ayrim hollarda yurakning bitta korincha 

kompleksi tushib kolishi va diastola davri ikki bnrazar uzayishi bilan ifodalanadi. 

2. Bulmachalar ichidagi blokada. Bu blokadaning klinik belgilari yuk bulib, 

elektrokardiogrammam a R-tishcha shakli hamda davomiyligi uzayishi bilan 

ifodalanadi, ya‘ni R-tishcha me‘yordagidan uzayadi. 

3. Atrioventrikulyar blokada bulmachadan korinchaga impulslar utishi 

buzilganda yuzaga keladi. U uch darajaga bulinadi: 

1.darajali blokada. Uning klinik belgilari bulmay, fakat elek-trokardiografiya orkali 

P-Q oralikning 0,3-0,4 sek.dan kuprok uzayishi 1>ilan aniqlanadi. 
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2. darajali blokada. Bularda Ashoff-Tavar tugunchasi va Gis tutami orkali 

bulmachadan korinchalarga impuls utishi kiyinlasha bor tb P-Q oralik uzayaveradi va 

natijada impulelardan biri bulmachalar dan korinchalarga etib bormaydi, ya‘ni 

elektrokardyogrammada QRS-kompleksi kayd kilinmaydi. Shundan sung yana 

utkazuvchanlik kayta tekla) ib, impulslar normal uta boshlaydi, lekin yana bir necha 

muddatdan sung utkazuvchanlik takror buziladi. P-Q oralik uzaya borib R-tishchadan 

keyin uzun diastola hosil buladi. Bu diastola Samoylov-Venkebah dazri deb ataladi. 

Bu hil kamalda bulmachalar dan korinchalarga impulelardan ikkinchisi yoki 

uchinchisi utadi. Elektrokardyogrammada R-tishchalar soni korincha QRS-kompleksi 

sonidan kup bulib, ular urtasidagi munosabat kuyidagi nisbatlarsta: 2:1, 3:1 va h.k. 

buladi. Buni tulik bulmagan yurak blokadalari deb yuritiladi. 

Yurak utkazuvchanligi buzilganda bemorning bosh aylanishi, kuzi tinishi, hushdan 

ketish kabi klinik belgilar paydo buladi. 

III darajali blokada. Bunda bulmachalardan korinchalarga hech kanday impuls 

utmaydi. Sinus tugunchasi esa fakat bulmachalar uchungina kuzgatish markazi sifatida 

hizmat kiladi. Krrinchalar fakat N-Sh darajali hususiy avtomatizm markazlari hisobiga 

dakikasiga 30-40 martagacha kiskarishi mumkin. Buni butkul blokada deb yuritiladi. 

Unga kuyidagilar hosdir: 

1. Bulmachalarning R-tishchasi va korinchalar komplekslari har biri uzicha uz 

ritmida kayd etiladi. 2 . Korinchalar kompleksining soni bulmachalar kompleksi sonida 

kamrok buladi. 

3. Agar ritm Ashoff-Tavar tugunchasidan yoki Gis tutamidan bosh-lansa, kompleks 

uz shakli, kurinishini uzgartirmaydi. Agar yurakning kuzgalishi utkazuvchi tizimning 

pastki kismlaridan boshlansa, kompleks uz shakli va kurinishini uzgartiradi, chunki 

bunda korinchalarning kuzgalishi kuchli buziladi. Ushbu kamal turgun kundalang 

blokadalar deb ataladi. 

Bu hil kamallarda yurak kiskarishlarining soni uzok vakt davomida dakikasiga 30-

40 atrofida bulsa ham, hech kanday klinik belgilar kuzatilmaydi. Vemorlarni 

tekshirilganda ularning tomir urishi soni kamaygan bulib, bu holat ma‘lum davrda 

takrorlanib turadi.  

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1 masala. Tulik atrioventrikulyar blokadada QRST kompleksi tushib kolgan R-R 

intervaliga karaganda QRST kompleksi bor R-R intervali davomiyligi kiska. Bu holat 

Erlander Flekman fenomeni deyiladi. 

Savol: 

1. Tulik atrioventrikulyar blokadada korinchalar kiskargandan keyin sinus 

tugunining kuzgalishi tezlashishi mehanizmini tushuntiring 

Javob: 

Korinchalar kiskargandan keyin har hil a‘zolar va tukimalar, shu katori 

miokardning qon bilan ta‘minlanishi yahshilanadi va u kuzgalish tarkalishini 

yahshilaydi. 

2 masala. 68 yoshli bemor bir necha yil mobaynida yurayotgan paytida har kuni 1 

– 2 marta stenokardiya hurujini utkazgan. Ohirgi haftada hurujlar soni ortib 1 kunda 10 

– 15taga etgan. Hurujlar yuklama yukotilganda ba‘zan nitroglisterin kabul kilgandan 

keyin yukolgan. Shifokorlarga murojaat kilmagan va antiangial preparatlar kilmagan. 

Gospitalizastiya kuni kuchada ogir huruj rivojlanib nitroglisterin yordam bermagan. 

Tekshirishda: bemor rangsiz, qo‘rquv hissi, tush orkasida qattiq ogrikka shikoyat kiladi. 

Qon bosimi 90/60, puls 100, EKGda 1chi uzatishda hamda VI – VI yurak toj tomirlari 
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shikastlanishiga hos uzgarishlar. Ehogrammada chap korincha devori yupkalashgan. 

Qonda neytrofil leykostitoz va mioglobin, troponin miqdori ko‘paygan. Tana harorati 

38,4*. 

Savollar:  

1. Bemorda qanday kasallikni tahmin kilish mumkin? Sababi qanday? 

2. Ogir orik mehanizmi qanday ? 

3. Leykostitoz, tana haroratining oshishi, biohimik tekshirishlar natijasi 

qanday uzgarishlar tugrisida dalolat beradi? 

4. Ushbu bemorni patogenetik davolash tavsiyalar qanday? 

Javob: 

1. Chap korincha oldingi devori shikastlanishi natijasidagi miokard infarkti. 

Tahminiy sababi chap toj arteriyasining tulik berkituvchi trombozi. 

2. Adenozin ajralib chikishi, miokard kengayishi, nekrozga uchragan 

hujayralar miqdori 

3. Utkir faza javobi va rezorbtiv nekrotik sindrom natijasida. 

 

5-masala. Bemor A., 62 yoshda. Statsionarga yurak chap qorinchasi 

yetishmovchiligi bo‘yicha yotqizilgan. Holati majburiy. U kunning asosiy qismida 

kravotda oyog‘ini osiltirib o‘tiradi. Yotishga harakat qilganda hansirash kuchayadi. 

Nima sababdan bemorda hansirash oyog‘ini osiltirib o‘tirganda, yotganga 

qaraganda kam darajada namoyon bo‘ladi? 

6-masala. Bemor klinik va elektrokardiografik usullarda tasdiqlangan miokard 

infarktidan vafot etgan. Ammo murda yorilganda koronar tomirlarda aterosklerotik 

o‘zgarishlar va tromboz topilmagan. 

Bu misolda diagnostik xatoga yo‘l qo‘yilganmi? 

Agar xatoga yo‘l qo‘yilmagan bo‘lsa, infarkt nimadan rivojlanganligini tushuntirib 

bering? 

7-masala. Bemor P., 9 yoshda. Kardiologik bo‘limga tana haroratining ko‘tarilishi, 

tizza, boldir va oyoq bo‘g‘imlarida og‘riq, shish, ishtahani pasayishi, madorsizlikka 

shikoyat bilan kelib tushgan. 

Tekshirishda: bolaning ahvoli o‘rtacha og‘ir, birmuncha ozgan, rangi oqargan, 

tinch holatda pulg‘s 1 daq.da 80 marta, o‘rinda holatini o‘zgartirish taxikardiya 

chaqiradi. Yurak urishi kuchli, chap chegaralari 1,5 sm kengaygan. Yurak tonlari 

pasaygan. Yurak cho‘qqisida sistolik shovqin eshitiladi. 

Tashxis: revmatizm, takroriy hujum, o‘rtacha endomiokardit asosida mitral 

klapnlar yetishmovchiligi. 

Bolada yurak yetishmovchiligining qaysi tipi mavjud? 

Yurak chegaralarininng kengayishi nima bilan bog‘liq, u qanday ahamiyatga ega? 
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Bu holatda zo‘riqishning qaysi varianti ahamiyatli? 

 

Mashg`ulot 22 

Yurakyetishmovchiligi.Miokardinfarkti.Ateroskleroz 

 

 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi Yurak etishmovchiligining etiologiyasi, turlari, rivojlanish 

mehanizmlari va kompensator moslashish jarayonlarining 

rivojlanish mehanizmlarini kurib chikish. 

2 Yurak etishmovchiligi tushunchasi, etiologiya va 

patogenezi, klassifikastiyasi va kurinishlarini tushunish. 

3 Klinik kurinishlar va gemodinamik uzgarishlarning uzaro 

boglikligini analiz kilish, kunikmasiga urgatish. 

4 Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda yurak 

etishmovchiligi diagnostikasi, davolash va profilaktikasida 

kullashni urgatish. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 



 403 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Organizmning antiblastom 

rezistentligi. Onkoviruslar, ularning tarqalish 

yo'llari, o'sma hosil qiluvchi ta'siri. 

Kantserogenez,unda hujayra onkogenlarining 

ahamiyati. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3soat 

  

 

Tayanch so‟z va iboralar: 

Ekstrosistola,kardiogen shok,postinfarkt sindrom,stenokardiya,Frank-

Starling qonuni,gipoksiya,qorinchalar fibrilyatsiyasi. 

Integrastiyasi: 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

 

Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 
1 Yurak etishmovchiligi etiologiyasi, patogenezi va okibatlari kurinishlarini bilish 

2 Gemodinamik uzgarishlar harakterini klinik uzgarishlar bilan boglashni bilish 
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3 Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullay bilish 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Normal qon aylanish to‘qima va organlarni qon bilan ta‘minlaydi, ularga kislarod 

oziq moddalar etkazib beradi va almashuv maqsudlorlarni organizmdan chiqarishgag 

imkon beradi. Qon aylanishning buzilishi qon aylanish aparatining, asosan yurak va 

tomir sistemasi faoliyatinng shuningdek qon depolari –taloq jigar teri, o‘pka 

funkstiyasining buzilishi naptijasida ro‘y beradi.  

Biroq qon aylanishning buzilishi potogenizga oid masalalarni hal etishda uning qon 

va nafas sistemasi bilan chambarchas aloqada ekanligi hisobga olish zarur. Qon 

aylanish nafas va qon sistemasi kelishgan holda boruvchi faoliyati tufayli organizmga 

kislorodga bo‘lgan ehtiyojini qondiriladi. Kislarodga bo‘lgan ehtiyoj esa, o‘z navbatida 

modda almaninuvi bilan belgilanadi. Shuning uchuchn almashinuv holati qon aylanish 

uchun katta ahammiyatga ega. 

Yurakning moslanishi va uning buzilishlari. 

 Har bir sistola davomida aortaga o‘tishovchi qon massasi normada 50-60 ml ga 

teng bo‘lib, zarb yoki sistolik hajmi bilan nomi bilan yuritiladi. Sistolik hajm miqdori: 

1) Qorinchalar bilan katta yoki kichik qon aylanish doirasining yirik arteriyalardagi 

bosim farqi. 2) Qonning qorinchalardan haydalish fazasining muddati. 3) Aorta hamda 

o‘pka arteriyalari oqzidagi, ularning yo‘li va qonning yopishqoqligi boqliq bo‘lgan 

qarshiligi Bilan belgilanadi. Sistolik hajmga birinchi ikki faktor ko‘proq ta‘sir 

ko‘rsatadi. 1 minut davomida yurakdan chiqariluvchi va zarb hajmini yurakning 

qisqarish soniga ko‘paytmasiga teng bo‘lgan qon miqdori minutlik hajm deyiladi. (3,5 - 

4,5 ). Minutlik hajm aortadagi qarshilik yurak ishining ko‘p ozligin belgilaydi. Agar 1 

minutda tomir 72 marta uradi deb qabul qilinsa bunda yurakning ishishi o‘rta hisobda 

0,2 kg taqsim sek tashkil etadi. 

 Yurak zarb hajm va sistolik qisqarishlar sonini o‘zgartiraolish qoliyatiga ega 

bo‘lganlig tufayli uning buzilishi sharoit tuqilgan barcha hollarda ham qon bosim nisbiy 

doimilikda saqlanadi. Yurnakning o‘zida yirik tomirlarda yoki periferik kon uzanida 

yurak faoliyati uchun noqulay sharoitlar vujudga kelganda qon bosim va qon oqimining 

tezligi o‘zgaradi. Bunday hollarda yurak bilan periferik qon o‘zami o‘rtasida yangi 

munosabat tuqiladi. Kichik qon aylanish dorasida mavjud bo‘lgan to‘sqinlik tufayli 

yurak shini itda ligatora yordami bilan o‘pka arterasini toraytirish orqali kuchaytirish 

mumkin. O‘pka arteriyasining torayishi natajasida katta qon aylanish dorasida qon 

bosimi darhol o‘zgarmaydi. O‘ng qorincha yurak ichi bosimining zarbi asta-sekin, orta 

boshlaydi, yurak kuchi kuchayganligidan zarb hajminig oshganligidan va hosil 

bo‘ladigan to‘siqda moslashganligidan dalolat beradi. O‘pka arteriyasi juda toraygan 

hollarda zurb hajmi avval kuchayib so‘ngra kuchsizlandi va arteriyal qon bosimi sezirali 

darjada pasayadi. Agar torayish to‘htalish va ligatora olinsa yurakning zarb hajmi va 

qon bosmi normaga qaytadi. 

Yurakning malum darajada o‘z ishinng hajmini minimumdan maksimumgacha 

o‘zgartira olish qobilyati, uning moslanish darajasini belgilaydi. Yurak bo‘lshiqlarning 

to‘lmish sharoitlarnig o‘zgarishga bo‘lgan bunday moslanish yurak nerv-mushak 

sistemasining hususiyatlarga va ekstrakardial nervlarning hamda Neyro- gumoral , 

jumladan nurogormonal mehanizmlarnig yurakga ko‘rsatuvchilarning ta‘sirga boqliq. 

Yurak ishing buzilishi (masalan, uning klaplin aporatlari o‘zgartirilganda) 

natijasida paydo bo‘lgan gemodinamik buzilishlar avvalo yurak mushagning qisqarish 

harakterida aks etadi. Yurak bo‘shliqlari qonga to‘lishning har qanday ko‘payishi – 
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diastiolik to‘lishing ortishi agar u haddan tashqari bo‘lmasa, zarb hajmining ortishiga 

olib keladi va aksincha qonga to‘lishning kamayishi esa zarb hajmining kamyishiga 

sabab bo‘ladi. 

Arterial qon bosimning ortishi arterial sistemada vujudga kelgan to‘sqinlikni etgish 

uchun zarur bo‘lgan darjada yurak ishini kuchaytiradi. Qon bosim pasayganda esa 

dastlab minutlik hajm ko‘payadi, ammo keyinchalik kamaya boshlaydi. Shunga ko‘ra 

zarb hajmining yoki yurak qisqarish soning yohud larning birgalikda sodir bo‘luvchi 

o‘zgarishi hisobiga minutlik hajm ham o‘zgaradi. 

Zarb hajmining ortishi va bunga boqliq holda yurak qisqarishning kuchayishi 

so‘ngi vaqtgacha yurakning qon bilan diastolik to‘lishing ortishi va yurak mushagi 

tolalarning boshlanqich tarangi darajasi bilan tushantirilar edi, haqiqatda esa u 

ekstrakordial nerv sietemasing yurak holatiga ko‘rsatadigan ta‘siriga ham boqliqdir. Bu 

nerv sistemasi esa yurak qisqarish chistotasi bilan bir qatorda yurak mushagida modda 

almashinuvi va uning qon bilan ta‘minlashda idora qiladi.  

Moslanish hodisalari qon aylanishning totalogik buzilishlarda reflektor prastesslar 

natijasida –o‘ng qorinchalar buzilgan hollarda kovak venalar oqzidagi resteptorlarning 

va chap qorincha funkstiyasi etishmaganda kichik doira tomirlari resteptorlarnig 

ta‘sirlanish tufayli ro‘y beradi.  

Yurak moslanish hodisalari, o‘zgargan qon bosimi boshqa tomirlar zo‘nasi va 

yurakning resteptor apparatiga ta‘sir ko‘rsatganda ham paydo bo‘lishi mumkin. Qon 

bosiminig buzilishi tufayli yurak faoliyating o‘zgarishidan tashqari pereferik tomirlr 

tonusining reflektor ravishda o‘zgarishi va depodagi qonning mobilizastiya qilishi ham 

moslanish ahamiyatga ega. Chunonchi qon bosim pasayganda organizmning moslanishi 

yurak faoliyatning tezlanishi, periferik tomirlarning torayishi va depodagi qonnig 

mobilizastiyasi qilishi kabi ko‘rinishlarda ifodalanadi. Qon bosim to‘satdan oshib 

ketganda esa yurak ishi sekinlashadi va periferik tomirlar kengayishi mumkin.  

 Yurak mushagi gipertrofiyasi. 

Yurak ortiqcha ishlashi davomli harakteriga ega bo‘lsa yurak gipertrofiyalanadi, u 

dastval yurakning faoliyati kuchayganda qismlarida ko‘rinadi. Bunda har bir mushak 

tolasining hajmi ortadi. Gipertorofiyada odam yuragining oqirligi normadagi 250-300 g 

o‘rniga 400-500 g undan ortiq bo‘ladi.  

Yurak gipertrofiyasining vujudga kelish uchun qattiq va uzoq ishlashidan tashqari 

yurak mushaginng qon bilan taminlanishi kuchayishi va ko‘proq oziqlanishi zarur.  

Yurak gipertrofiyasi odatda yurak bo‘shliqlarning kengayishi (diletatstiyasi) bilan 

birga bo‘ladi. Bunday kengayish zarb hajmini ortirruvchi sabablardan eng muhimi 

hisoblanadi. Yurak kuchli ishlagan vaqtda buning qorinchalari ko‘p miqdorda qon bilan 

to‘ladi va har bir sistola bilan yirik tomirlarga tashlanadi. Ko‘p qon bilan to‘lish tufayli 

yurak bo‘shliqlari kengayganda mushak tolalarning tarangligi oshadi, ammo ular bunda 

o‘z o‘lchamini o‘zgartirmaydi (tonogen kengayish). 

Yurak kengayish darajasida uning sistemasi va miokard holatiga boqliq. Mushak 

tolalarning tasirlanishi qanchalik oson amalga oshsa va yurak mushagi qanchalik kuchlli 

rivojlangan bo‘lsa uning qo‘shimcha energiyani rivojlantira olish qobilyati shunchalik 

ko‘proq ifodalangan bo‘ladi va uning qisqarishing vujudga keltirish uchun shunchalik 

kam cho‘zish talab qiladi.  

Yurak dilyatatstiyasi bilan bir vaqtda sodir bo‘luvchi gipertrofiyasi eksstentrik, 

delyatatstiyasiz gipertrofiyasi esa konstentirk gipertrofiya deb ataldi.  

Yurak gipertrofiyasi fiziolgik va patologik bo‘ladi. Fizologik gipertrofiya kuchli 

jismoniy ish qilish va hatto mo‘tadil sport Mashg‘ulot i bilan shuqunlanish tufayli 
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yuzaga kelishi mumkin. Yurakning barcha bo‘limlardagi mushaklar oqirliging bir 

tekisda ortishi va yurak oqirligi bilan tanning qolgan butun mushaklarning massalari 

o‘rtasida aniq muvafiqlikning saqlanishi gipertrofiyaning harakterli hususiyati 

hisoblanadi.  

Patologik gipertrofiya yurakning qon bilan to‘lishi ortishi tufayli yurak minutlik 

hajmi ko‘payishi, yurakning bo‘shashishi uchun qarshilikning kuchayishi natijasida 

bazan yurak ritminig tezlashishi yoki yuqoridagi ikki holatning bir vaqtda sodir bo‘lishi 

tufayli ro‘y beradi. Bunda yurak faoliyati kuchayadi, yurak mushaging qon bilan ortadi, 

moddalar almashinuvi kuchayadi. Yurak mushagining kuchli patologik gipertrfiyada 

unda kislorod etishmaydi va qisqarish uchun zarur bo‘lgan energiyaning bir qismi 

uglevodlarning anaerob iste‘mol qilish hisobiga qoplanadi. Shu sababli miokardda va 

oqib ketuvchi qonda sut kislota miqdori ortadi, astidoz paydo bo‘ladi, yurak 

mushagining qisqarish qobilyati zaiflashadi. 

Gipertrofiyalangan yurak mushagining massasi, skeled muskulaturasi massasining 

ortishidan qattiy nazar ko‘payadi. Yuiroq yurak mushagining fiziologik va patologik 

gipertrofiyasi o‘rtasida qattiy chegarani aniqlash hamma vaqt mumkin bo‘lavermaydi.  

Qorinchalar gipertrofiyasi eksperimentda quyonlar aornatsini toraytirish, yurak 

klapanlarni suniy shikastlash yoki perifirik tomirlarni toraytiruvchi va qon bosimini 

oshiruvchi adrennalindli uzoq vaqt yuborish orqali paydo qilish mumkin. Yurak 

gipertrofiyasi it bolalarda aorta yoki o‘pka arteriyasi suniy ravishda toraytirganda ham 

ro‘y beradi. Gipertrofiya paydo bo‘lishi uchun yurak uzoq vaqt kuchli suratda ishlashi 

kerak. Bundla asosan yurakning kuchli ishlovchi va qon oqimiga nisbatan tuqilgan 

qarshilikni enga oluvchi bo‘limi gipertraflanadi.  

Misol tariqasida yurak klapanlari porogida ko‘proq chap qorinchaning ortiqcha 

qonga to‘lishi tufayli unda yuzaga keluvchi gipertrafiyani, gipertoniya kasalligida 

arterial qon bosiminig tuzoq vaqt yuqori bo‘lish tufayli chap qorincha gipertrofiyasini 

o‘pka emfizemasida o‘pka alveolalarining kengayishi va ular elastik hususiyatning 

kamayishi tufayli o‘pka arteriyasida qon oqimiga nisbatan qarshilik mavjudligi 

natijasida yuzaga keladigan o‘ng qorincha gipertrofiyasini keltirish mumkin.  

 Yurakning qattiq ishlash zaminida vujudga kelgan gipertrafiyasi natijasida oldin 

mavjud bo‘lgan to‘sqinlik bartaraf qilinadi va ko‘pincha uzoq vaqtga qadar qon 

aylanishning normal funkstiyachi ta‘minlanadi. 

Qon aylanish konpensastiyasining paydo bo‘lish mehanizmida markaziy nerv 

sistemasi yurak va tomirlarga ko‘rsatadigan ta‘sirini amalga oshiruvchi reflektor 

prostesslar kata rol o‘ynaydi. Avj olgan kompensastiya ortiqcha ishlash vaqtida mushak 

tarangligini yuqori darajada yuzaga chiqara boshlaydigan yurak ishining sifat jihatdan 

yangi turini belgilaydi. 

Gipertrofiyalangan yurak normal yurakka qaraganda 5-6 marta ko‘proq ish bajarish 

qobilyatiga ega. Shunday bo‘lsa ham gipertrofiyalangan yurak mushagining qon bilan 

ta‘minlanishi va oziqlanishining nisbiy etishmasligi (ehtimol, mushaklar massasi Bilan 

ular innervastiyasi o‘rtasidagi nomuvofiqlik tufayli) qon o‘zanida to‘sqinlik tobora orta 

boshlagan hollarda normaga qaraganda yurak mushaklarini mez charchatib qo‘yish 

qobiliyatiga ega, bu qo‘shimcha jismoniy ish bajarilganda ayniqsa oson aniqlanadi. 

Bundan tashqari, ba‘zi ma‘lumotlarga qaraganda, kompensastiya davridayoq yurak 

mushagida va qisman butun organizmda uglevodlar almashinuvida ba‘zi o‘zga Rishlar 

bo‘lishi mumkin. Bundan ko‘rinib turibdiki, ―kompeksastiya ‖tushunchasining o‘zi ham 

nisbiydir. 
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 Qon aylanish va yurak faoliyati deklmpensasiyasi, yurak ish qon aylanishga 

bo‘lgan ehtiyojdan orqada qolgan sharoitlarda vujudga keladi. Qon aylanish doirasida 

to‘sqinlikning haddan tashqari ko‘payishi va yurak bo‘shliqlarining qon bilan to‘lib 

ketishi kerak mushaklarning ortiqcha cho‘zilishiga (uningmoslanish chegarasida o‘tib 

ketishga) olib keladi, yurak faoliyati kuchsizlana boshlaydi., bu oqibatda yurakdagi 

etishmovchilikka sabab bo‘ladi. 

Yurakdagi etishmovchilik. 

Yurakdagi etishmovchilik quyidagilar: 1) yurak mushagi qisqarish qobiliyatining 

kuchsizlanishi (masalan, yurak klapnlarining klmpensastiya bo‘lmagan poroklarida yoki 

yurak mushagiga toksik-infekstion agentlar ta‘sir qilganda): 2) diastoda davrida yurakka 

keluvchi qon miqdorining kamayishi (masalan, perikarditlarda yoki yurak haltachasiga 

qon quyilgan vaqtda); 3) miokardning qon bilan ta‘minlanishning buzilishi (masalan, 

koronar qon aylanish buzilishlarida); 4) yurak faoliyati ritmining ancha buzilishi; 

5)periferik tomirlar sistemasidagi etishmovyailik tufayli vujudga keladi.  

 Yurak va butun qon aylanish dekompensastiyasi, gipertrofiyalangan yurak 

qanchalik ko‘p ishlasa, shunchalik tez vujudga keladi. Keyinchalik, hatto engil jismoniy 

mehnat qilinganda ham (harakatni bir oz tezlashtirish zinapoyadan chiqish) yurak juda 

tez uradi. 

 Yurakdagi etishmovchilik natijasida yurak haddan tashqari kengayishi mumkin, 

bunda yuraknig qaysi bo‘limi eng ko‘p kengayishga uchraga bo‘lishiga qarab yurak 

chegarasi yo o‘nga yo chapga sezilarli darajada siljigan bo‘ladi. Agar ekperemental 

hayvonlarda aortani birdaniga sezilarli darajada toraytirilsa va bu Bilan chap 

qorinchaning ishi to‘satdan to‘sqinlik tuqdirilsa chap qorincha haddan tashqari kengayib 

ketadi, unda qon aylanishnig oid belgilar yaqqol ko‘rinadi.  

 Yurak bo‘shliqlarinig yurakdagi etishmovchiligi tufayli kengayishi earb hajminig 

kamayishi Bilan o‘tadi. Uni miqdori ortib boruvchi qoldiq qon Bilan yurak bo‘shliqlari 

devorining ortiqcha cho‘zilishi natijasida ikkilamchi paydo bo‘lgan turqun yoki miogen 

kengayish sifatida harakterlash kerak. Yurak bo‘shliqlarinig turqun kengayishi 

vaqtincha bo‘lishi mumkin. Dekoipensastiya holatidan kompensastiya holatiga o‘tishlar 

ham kuzatiladi. Yurakdagi etishmovchilikning zo‘rayishi qator gemodinomik 

buzilishlarnig paydo bo‘lishiga olib keladi.Minutlik hajm va orterialaring qon Bilan 

to‘lishi kamaya boshlaydi. Biroq arterial sistemaning qon Bilan ytarli darajada 

to‘lmasligiga qaramay qon bisimi uncha o‘zgarmaydi. Bu pireferik qon tomirlar tonusi 

ortishi.  

Keyinchalik simpatik nervlarning qo‘zqalishi va adashgan nerv funkstiyasining 

tormozlanishi natijasida yurak qisqarishi tezlashadi. Bunda nervlardagi va qo‘zqalish va 

to‘rmizlanish kavak venalar oqzinig kengayishi o‘pka va yurak bo‘limlari 

risteptorlarning va ularda to‘plangan qon bosimi ta‘sirlanishi tufayli reflektor ravishda 

(Veynbrij refleksi) paydo bo‘ladi. Yurak qisqarishing tezlashishi avval foydali 

ahmiyatga ega bo‘ladi. Chunki u hajmning kamayishing bartaraf etadi. Buroq 

keyinchalik u yuark mushaginning ko‘proq holdan tolishiga va etishmovchilik 

holatlarning ortishiga olib keladi.  

Yurak etishmovchilikda venoz bosimi ortadi. Qon venalarda yurakdan ancha 

uzoqda joylashgan qismlarda to‘planib qoladi. Asosan chap qorincha kuchsizlangan 

vaqtida dimlanish holati o‘pkada paydo bo‘lib oqibati o‘pkada gaz almashuvining 

pasayishiga harsillash, va oqir holatlarda o‘pka shishiga olib keladi. O‘ng qorincha 

funkstiyasinig kuchsizlanishi asosan jigar, buyrak, yirik venalar, oyoqda dimlanish 
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holatinig ro‘y berishiga va so‘ngra umumiy shishiga qorin bo‘shliqi istiqosiga olib 

boradi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1 masala. Tulik atrioventrikulyar blokadada QRST kompleksi tushib kolgan R-R 

intervaliga karaganda QRST kompleksi bor R-R intervali davomiyligi kiska. Bu holat 

Erlander Flekman fenomeni deyiladi. 

Savol: 

1. Tulik atrioventrikulyar blokadada korinchalar kiskargandan keyin sinus 

tugunining kuzgalishi tezlashishi mehanizmini tushuntiring 

Javob: 

Korinchalar kiskargandan keyin har hil a‘zolar va tukimalar, shu katori 

miokardning qon bilan ta‘minlanishi yahshilanadi va u kuzgalish tarkalishini 

yahshilaydi. 

2 masala. 68 yoshli bemor bir necha yil mobaynida yurayotgan paytida har kuni 1 

– 2 marta stenokardiya hurujini utkazgan. Ohirgi haftada hurujlar soni ortib 1 kunda 10 

– 15taga etgan. Hurujlar yuklama yukotilganda ba‘zan nitroglisterin kabul kilgandan 

keyin yukolgan. Shifokorlarga murojaat kilmagan va antiangial preparatlar kilmagan. 

Gospitalizastiya kuni kuchada ogir huruj rivojlanib nitroglisterin yordam bermagan. 

Tekshirishda: bemor rangsiz, qo‘rquv hissi, tush orkasida qattiq ogrikka shikoyat kiladi. 

Qon bosimi 90/60, puls 100, EKGda 1chi uzatishda hamda VI – VI yurak toj tomirlari 

shikastlanishiga hos uzgarishlar. Ehogrammada chap korincha devori yupkalashgan. 

Qonda neytrofil leykostitoz va mioglobin, troponin miqdori ko‘paygan. Tana harorati 

38,4*. 

Savollar: 

1. Bemorda qanday kasallikni tahmin kilish mumkin? Sababi qanday? 

2. Ogir orik mehanizmi qanday ? 

3. Leykostitoz, tana haroratining oshishi, biohimik tekshirishlar natijasi 

qanday uzgarishlar tugrisida dalolat beradi? 

4. Ushbu bemorni patogenetik davolash tavsiyalar qanday? 

Javob: 

1. Chap korincha oldingi devori shikastlanishi natijasidagi miokard infarkti. 

Tahminiy sababi chap toj arteriyasining tulik berkituvchi trombozi. 

2. Adenozin ajralib chikishi, miokard kengayishi, nekrozga uchragan 

hujayralar miqdori 

3. Utkir faza javobi va rezorbtiv nekrotik sindrom natijasida. 

 

 

Mashg’ulot 23 

Qon-tomir tizimining faoliyati buzilishining tipik ko`rinishlari.Kompensatsiya 

mexanizmlari 

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 4 soat Talabalar soni : 12nafar 
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Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Anemiyalar klassifikastiyalar prinstiplari. Gemolitik 

anemiyalar, tushunchasi kurinishlari. Gemolitik 

anemiyalar klassifikastiyasi 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal 

fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‟lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Zaif halqa» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 
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3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 

  

5-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Uzoq vaqt ezilish bilan 

boqliq sindrom haqida tushuncha. Uning 

sabablari, ko'rinishlari va mexanizmlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

4 soat 

160  

Tayanch so‟z va iboralar:Nomoton,geteroton,ektoton,subendokardial. 

Integrastiyasi.. 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi 

 Mavzuning asosiy savollari: 

       1.Tomirning qanday turlari mavjud? 

2. Tоmirlаr tоnusi  qаndаy bоshqаrilаdi? 

Mashg`ulot bayoni: Tоmirlаrning аsоsiy vаzifаsi - оrgаn vа to‘qimаlаrni 

tаlаblаrigа mоs rаvishdа qоn bilаn tа‘minlаshdir. 

Tоmirlаrni o‘zigi хоs tоmоnlаri: elаstiklik, qisqаruvchаnlik, o‘tkаzuvchinlik vа 

tоnus. 

Tоmirlаrni turilаri: 

1. Kоmpеnsаtsiya qiluvchi tоmirlаr - аоrtа vа elаstik tipdаgi аrtеriyalаr. Vаzifаsi - 

yurаkdаn bo‘lаk-bo‘lаk bo‘lib chiqqаn qоnni bir tеkis bo‘lib оqishini tаminlаydi. 

2. Rеzistiv tоmirlаr - qаrshilik ko‘rsаtuvchi tоmirlаr - аrtеriyalаr vа vеnulаlаr. 

Ulаrni dеvоri qаlin, dоimо tоnusdа bo‘lаdi. 

Tоmirlаr tоnusni 2 tаrkibiy qismi bоr: 

- bаzаl tоnus - buni muskuldаgi mоddаlаr аlmаshinuvini o‘zgаrishi tа‘minlаydi. 

Bu tоnus miоgеn fаktоr vа strukturаni o‘zi хоsligigа bоg‘liq. 
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- vаzоmоtоr kоmpоnеnti - u tоmir tоrаytiruvchi simpаtik innеrvаtsiyagа bо·lik, 

ya‘ni kаtехоlаminlаrni аdrеnergik effеktigа bоg‘liq. 

3. Аlmаshinuv tоmirlаri - ulаr kаpillyarlаrdir. 

4. Хаjmli tоmirlаr - kichik vеnаlаr, ulаrdа 75-80% qоn bo‘lаdi. 

Tоmirlаr tоnusini bоshqаrilishi. 

 

Tоmirlаr tоnusini bоshqаrishdа quyidаgi zvеnоlаr qаtnаshаdi. 

I. Nеyrоgеn zvеnоsi. Uning ikki qismi bоr. 

А. Mаrkаziy qismigа po‘stlоq, po‘stlоqоsti, o‘rtа miya, gipоtаlаmus vа оrqа 

miya kirаdi. 

B. Pеrifеrik qismi esа ikki bo‘limdаn ibоrаt: а) Аffеrеnt bo‘limi bаrо-, хеmо-, 

intrа- vа ekstrа- rеtsеptоrlаrdаn ibоrаt. 

b) Effеrеnt bo‘lim esа: - prеssоr tа‘sir ko‘rsаtuvchi оrqа miyadаn chikuvchi 

simpаtik bo‘limning prе- vа pоstgаngliоnаr nеyrоnlаri; - dеprеssоr tа‘sir qiluvchi o‘rtа 

miya vа оrqа miyaning bеl vа dumg‘аzа qismidаn chiquvchi prе- vа pоstgаngliоnаr 

nеyrоnlаri. 

II. Gumоrаl zvеnо. Uning hаm ikki qismi bоr. 

А. Mаrkаziy vаzоаktiv mоddаlаr. 

1. Vаzоprеssin.  U аrtеriоlа vа kаpillyarlаrni silliq muskul qаbаtigа tа‘sir qilib 

tоrаytirаdi. 

2. Nаtriy urеitik pеptidlаr. 

3. Kаtехоlаminlаr: Ulаr tеri, skеlеt muskullаri, qоrin bo‘shlig‘i vа o‘pkаning 

аrtеriya vа аrtеriоlаlаrini tоrаytirаdi. Аdrеnаlin аvаriya gоrmоni bo‘lib аrtеriаl bоsimni 

sistоlik хаjmini оshirish хisоbigа ushlаb turаdi. Nоrаdrеnаlin esа pеrifеriyadаgi 

tоmirlаr kаrshiligini оshirishi хisоbigа qоn bоsimini оshirаdi. 

4. Rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsi. Buyrаqdа qоn аylаnishi pаsаygаndа uning yukstа 

glоmеrulаr аppаrаtidа rеnini ishlаb chiqаrilаdi. Rеnin qоndаgi аl‘fа-2 glоbulinni 14 

аminоkislоtаdаn ibоrаt qismi аngiоtеnzinоgеngа fеrmеntаtiv tа‘sir qilib undаn 

dеkаpеptid аngiоtеnzinоgеn-I ni (АT-I) hоsil qilаdi. АT-I ni prеssоr tа‘siri judа pаst. 

Qоn tоmirlаridаgi (аyniqsа o‘pkаdаgi) kininаzа II (аngiоtеnzingа аylаntiruvchi fеr-

mеnt) tа‘siridа АT-I оktаpеptid АT-II gа аylаnаdi. Uni аktiv mеtаbоlitlаridаn АT-III, 

АT-IVlаri bоr. АT-II ning prеssоr effеkti аdrеnаlindаn bir nеchа bоr kuchli bo‘lib 
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o‘zini tа‘sirini vаzоprеssin, kаtехоlаminlаr vа Аldоstеrоnni ko‘plаb ishlаb chiqаrish 

оrqаli ko‘rsаtidi. 

5. STG vа АKTGlаr. 

6. Хоlinergik substаntsiyalаr. 

B. Mаhаlliy  gumоrаl fаktоrlаr. 

1. Kаtехоlаmin vа sеrоtоninlаr tоmirlаrni tоrаytirаdilаr. 

2. Brаdikinin, prоstаglаndinlаr, аtsеtilхоlin, gistаmin, CО2, sut kislоtаlаri vа 

nоrdоn muhitlаr tоmirlаrni kеngаytirаdilаr. 

III. To‟qimа, mаhаlliy , аutоrеgulyatsiya mехаnizmi. 

1. Аksоn rеflеksi. 

2. Tоmir muskullаrini mаhаlliy  хimiyaviy аgеntlаr tа‘siridа tоrаyishi. Bulаr 

hisоbigа bаzаl tоnus ushlаb turilаdi. 

3. Endоtеliаl fаktоrlаr. Bu fаktоrlаr охirgi. 10 yildа o‘rgаnilgаn. Endоtеliyalаr 

nеrv vа gumоrаl zvеnоlаr tа‘sir qilаdigаn аsоsiy jоydir. Endоtеliyalаr ustidа ko‘plаb 

rеtsеptоrlаr bo‘lib ulаr qоn bilаn kеlаdigаn хimiеviy аgеntlаrni qаbul qilаdi. Qоndаn 

endоtеliya hujаyrаlаrigа rеnin, аngiоtеnzinоgеn, АT-I, "nоаktiv kаttа endоtеlin - 

BigЕT" lаr tushаdi. Bu hujаyrа mеmbrаnаlаrigа o‘sishni trаnsfоrmаtsiya qiluvchi 

fаktоr vа bir kаnchа mеtаbоlitlаr fiksаtsiya bo‘lаdilаr. Endоtеliya dеvоr yaqinidа 

оqаyotgаn trоmbоtsit vа lеykоtsitlаrni stаbillаydi. Endоtеliya trоmbоtsitlаrdаn 

pаrdаsidа jоylаshgаn аrахidоn kislоtаni, sеrоtоnin, o‘stiruvchi fаktоrlаr vа bоshqа 

biоlоgik оmillаrni o‘zigа оlаdi. Tоmir ichidаgi bоsim hujаyrа mеmbrаnаsi vа hujаyrа 

ichi mеtаbоlizmigа tа‘sir qilаdi. 

Endоtеliyani funktsiyasi: 

- Infоrmаtsiyalаrni qаbul qilish, ustigа hаr-хil gumоrаl fаktоrlаrni fiksаtsiya qilish 

vа infоrmаtsiyalаrni qаytа ishlаsh; 

- prоstоsiklinlаrni ishlаb chiqаrishni idоrа etish. Buning uchun fоsfоlipаzа А2 

fоsfоlipidlаrni pаrchаlаb ulаrdаn аrахidоn kislоtаsini аjrаtаdi. Undаn siklооksigеnаzа 

tа‘siridа prоtаglаndin N2 hоsil bo‘lаdi. Undаn prоstаglаndin J-sintаzа tа‘siridа 

prоstаglаndin J2(RGJ), ya‘ni prоstаsiklin hоsil bo‘lаdi. Uning tа‘siri HО ni tа‘sirigа 

o‘хshаshdir. 

- endоtеliаl vаzоdilyatаtоr (HО) ni ishlаb chiqarish. Buning uchun L - аrginingа 

HO-sintаzа tа‘sir qilsа undаn L - tsitrullin vа HO hоsil bo‘- lаdi. HO tоmir dеvаridа 

guаnilsiklаzаni аktivlаb tsGMFni miqdоrini оshirаdi. tsGMF esа silliq muskul 

hujаyrаlаrini bo‘shаshtiruvchi vа ulаrni prоlifеrаtsiyasini tоrmоzlоvchi mеdiаtоrdir. 
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- endоtеliаl vаzоkоnstruktsiya qiluvchi fаktоrni ishlаb chiqаrish. Buning uchun 

qоndаgi prеprоendоtеllingа pеptidаzа tа‘sir qilib undаn Big endotelin ni hоsil qilаdi. 

Undаn "endоtеlеingа аylаntiruvchi fеrmеnt" tа‘siridа endоtеlеin hоsil bo‘lаdi. 

Endоtеlеinni bir qismi silliq muskul hujаyrаlаri rеtsеptоrlаrigа tа‘sir qilib ulаrni 

qisqаrtirаdi vа prоlifеrаtsiya qilаdi. Bоshqа qismi esа qоngа tushib miqdоrini оshishi 

tоmirlаrni kеngаytiruvchi HО vа PGJ2lаrni hоsil bo‘lishini stimulyatsiya qilаdi. 

- Rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsini (RАS) fаоliyatidа endоtеliyani rоli. RАSning 

kоmpоnеntlаri qоndаn endоtеliyagа o‘tаdi. Bundаn tаshqаri uning kоmpоnеntlаrini 

o‘zi hаm shuеrdа sintеz bo‘lаdi. Bu hujаyrа ichidаgi RАS bo‘lib plаzmаdаn rеninni 

tushishini limitlаydi.Endоtеliаl RАS mаhаlliy  gеmоdinаmikаni fаоl idоrа etsаdа 

sistеmаli qоn оqishni buyrаk mехаnizmini buzmаydi. 

Vаzоdilyatаtsiya qiluvchi аsоsiy fаktоrlаr: 

- nаtriy urеitik pеptidlаr, 

- kinin-kаllеkrеin sistеmаsi, 

- mеdullоlipin, 

- endоtеliаl vаzоdilyatаtsiya qiluvchi fаktоr - HО. 

Tоmirlаr tоnusi  qаndаy bоshqаrilаdi? 

1. Ekstrа - vа intrаrеtsеptоrlаr mа‘lumоtni mаrkаzgа bеrаdi. 

2. Po‘stlоq po‘stlоqоsti, gipоtаlаmus, tоmir hаrаkаtlаntiruvchi mаrkаzlаrdа 

mа‘lumоtlаr qаytа ishlаnib qo‘z·аtuvchi yoki tоrmоzlоvchi signаllаr effеrеnt yo‘llаrgа 

bеrilаdi. 

3. Effеrеnt bo‘lim, bir tоmоndаn gipоtаlаmusning rеlizing fаktоrlаri yordаmidа 

gipоfiz оrqаli, ikkinchidаn simpаtik vа pаrаsimpаtik yo‘llаr оrqаli bоrаdi. Bu sistеmаni 

bir-birigа mоs ishlаshi nаtijаsidа аrtеriаl bоsim bir dаrаjаdа turаdi. 

Qоn tоmir sistеmаsini kаsаlliklаri bаrchа rеgiоnlаrdа bоr, hаr-хil yoshdаgilаrdа 

uchrаydi. Yurаk vа tоmir kаsаlliklаri bаrоbаr o‘chrаydi. Kаsаllikni kеlib chiqishidа 

nimа birlаmchi vа uni аsоsidа nimа еtishigа qаrib yurаk vа tоmir kаssаllаrigа 

bo‘linаdi. Bаribir ulаr охiridа yurаk yoki tоmir еtishmоvchiligigа оlib kеlаdi. 

Kоmpеnsаtsiyalоvchi tоmirlаr - аоrtа vа elаstik tindаgi аrtеriyalаr uchun хоs 

kаsаllik аtеrоsklеrоzdir. 

Rеzistiv tоmirlаr uchun - gipо- vа gipеrtеnziyalаr хоsdir. 

Аlmаshinuv tоmirlаri uchun mаhаlliy  qоn аylаnishini buzilishlаri хоsdir. 

Hаjmili tоmirlаr uchun trоmbоz vа trоmbоflеbitlаr хоsdir. 



 414 

Tоmirlаrni birlаmchi еtishmоvchiligidа ulаrni tоnuslаrni o‘zgаrishi аsоsiy rоlni 

o‘ynаydi. 

Rеzistiv tоmirlаrni аsоsiy pаtоlоgiyasi. 

Tоmirlаr tоnusini buzilishi bilаn bоg‘liq pаtоlоgiyalаr. 

I. Gipеrtеnziyalаr: 

1. Birlаmchi gipеrtеnziya yoki gipеrtоniya kаsаlligi (GK) yoki esеntsiаl 

gipеrtеnziya. 

2. Ikkilаmchi gipеrtеnziya yoki simptоmаtik gipеrtеnziyalаr. Bu kаsаllik bоshqа 

оrgаn vа sistеmаlаr - buyrаk, endоkrin vа bоshqа sistеmаlаr kаsаllаrdа kuzаtilаdi. 

II. Gipоtеnziyalаr. 

1. Fiziоlоgik fоrmаsi. 

2. Pаtоlоgik fоrmаsi: 

а) Nеyrоtsirkulyatоr fоrmаsi. Bu fоrmа kоnstitutsiоnаl еtishmоvchilik, embriоnаl 

dаvrdа оrtirilgаn tоmir еtishmоvchiligi, mаrkаziy bоshqаrishni buzilishi bilаn bо·liq, 

hаmdа vаgоtоniyalаr bilаn bоg‘liqdir; 

b) Ikkilаmchi fоrmаsi аlimеntаr buzilishlаr, distrоfik o‘zgаrishlаr, tоksik vа 

infеktsiоn оmillаr, yurаk vа endоkrin sistеmаsi kаsаlliklаri bilаn bоg‘liq bo‘lishi 

mumkin. 

III. Tipоviy pаtоlоgik shаkllаri. Bulаrgа shоk vа kоllаpslаr kirаdi. 

Аtаmаlаr hаqidа. Gipеrtеnziya vа gipоtеnziyalаr dеb tоmirlаrdа gidrоstаtik 

bоsimni оshishi yoki pаsаyshigа аytilаdi. Gipеrtоniya vа gipоtоniyalаr ESА - 

muskullаrni оrtiqchа zo‘riqаshi yoki bo‘shаshidir. 

tonis - zo‘rikish - tоnus 

tensio - zo‘riqish, hоzirgi tushunchа bo‘yichа bоsimdir. 

Gipеrtеnziya, gipоtеnziya аtаmаlаri ko‘pinchа ingliz vа frаntsuz аdаbiyotlаridа, 

gipеr- vа gipоtоniya dеb nеmis аdаbiyotlаridа ishlаtilаdi. 

 

SSSRdа 70 yilаrdаn bоshlаb: gipеrtеnziya - bu bоsimni оshishi, gipеrtоniya - bu 

muskullаr tоnusini оshishi dеb ishlаtib kеlinаdi. 

Tаriхi. Аrtеriаl bоsimni birinchi mаrtа hаyvоnlаrdа 1733 y. Хеlеs аniqlаgаn 

Lyudvig аrtеriаl bоsimni simоbli mоnоmеtr bilаn o‘lchаgаn 1881 y.dа birinchilаr 
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qаtоridа klinikаdа аrtеriаl bоsimni Muhаmmаd аniqlаgаn. 1890 y. Rivо-Rоchchi usuli, 

1900 y.dа Kоrоtkоv usullаri tоpilgаn. 

Jаhоn sоg‘likni sаqlаsh tаshkilоti mutахаsislаrining mеzоnlаri bo‘yichа bоsim: 

140/90 mm Hg ustunidаn kаm bo‘lsа nоrmа, 

140/90-159/94 mm Hg ustunidа bo‘lsа - хаfli zоnа, 

160/95 - vа undаn yukоrisi - аrtеriаl gipеrtеnziyadir. 

20 dаn 60 yoshgаchа bo‘lgаn shахslаr uchun АB (sistоlik vа diаstоlik) nоrmаning 

pаstki chеgаrаsi 100 vа 60, yuqоri chеgаrаsi esа 189 vа 89 mm simоb ustunigа tеng. 

20 yoshdаn kichiklаrdа АB nоrmаgа nisbаtаn 10-20 mm kаm, 60 yoshdаn 

kаttаlаrdа esа 10-15 mm simоb ustunidаn оrtiq bo‘lishi nоrmаl hisоblаnаdi. 

Аrtеriаl gipеrtеnziya. 

Аrtеriаl gipеrtеnziya (АG) dеgаndа аrtеriаl bоsimning nоrmаgа nisbаtаn turg‘un 

оshib kеtishi tushunilаdi. 

Аrtеriаl gipеrtеnziya bir nеchа bеlgilаrigа qаrаb hаr-хil turlаrgа аjrаtilаdi:  

- yurаkning dаqiqаli hаjmigа (YUDH) ko‘rа gipеrkinеtik vа gipоkinеtik turlаri;  

- qоn bоsimining оshgаn turigа ko‘rа - sistоlik, diаstоlik vа аrаlаsh аrtеriаl 

gipеrtеnziya shаkllаri;  

- qоndа rеnin miqdоri vа uning tа‘siri nаtijаsigа ko‘rа gipеrrеnin, nоrmоrеnin vа 

gipоrеninli АG turlаri;  

- kеlib chiqishigа ko‘rа - birlаmchi, essеntsiаl gipеrtеnziya yoki gipеrtоniya 

kаsаlligi vа ikkilаmchi, simptоmаtik gipеrtеnziyalаr. 

АG yurаk tоmir sistеmаsi kаsаllаri ichidа biringi o‘rindа turаdi. Еr yuzidаgi 

ахоlining 10-20% АG bilаn оg‘riydi. 

Birlаmchi gipеrtеnziya - gipеrtоniya kаsаli, yoki esеntsiаl gipеrtоniya bаrchа 

АGlаrni - 80% tаshkil qilаdi. Ikkilаmchi gipеrtеnziya - simptоmаtik gipеrtоniya - bulаr 

birоr kаsаllik оqibаtidа (buyrаk, buyrаk usti bеzi, gipоfiz vа b. q.) yuzаgа kеlib ulаr - 

20%ni tаshkil qilаdi (ulаrni 14% - buyrаk kаsаllаrigа to‘g‘ri kеlаdi).  Yirik shахаrlаr 

ахоlisi o‘rtаsidа ko‘p uchrаydi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1-masala. Bemor A., 62 yoshda. Statsionarga yurak chap qorinchasi 

yetishmovchiligi bo‘yicha yotqizilgan. Holati majburiy. U kunning asosiy qismida 

kravotda oyog‘ini osiltirib o‘tiradi. Yotishga harakat qilganda hansirash kuchayadi. 
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Nima sababdan bemorda hansirash oyog‘ini osiltirib o‘tirganda, yotganga 

qaraganda kam darajada namoyon bo‘ladi? 

2-masala. Bemor klinik va elektrokardiografik usullarda tasdiqlangan miokard 

infarktidan vafot etgan. Ammo murda yorilganda koronar tomirlarda aterosklerotik 

o‘zgarishlar va tromboz topilmagan. 

Bu misolda diagnostik xatoga yo‘l qo‘yilganmi? 

Agar xatoga yo‘l qo‘yilmagan bo‘lsa, infarkt nimadan rivojlanganligini tushuntirib 

bering? 

 

Mashg‟ulot 24 

Nafas olish tizimining patofiziologiyasi. Nafas yetishmovchiligi. Gipoksiyalar.  

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Tashki nafas etishmovchiligi tushunchasi va turlari, 

rivojlanish mehanizmlari va ularni tushuntirish. 

Hansirash tushunchasi, turlari va rivojlanish 

mehanizmlarini tushuntirish 

Davriy nafas olish, turlari va rivojlanish 

mehanizmlarini tushuntirish 

Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbietda kullashni 

urgatish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Tashki nafasning buzilish sabablari, turlari, rivojlanish 

mehanizmlari, kursatkichlari, okibatlarini bilish va 

uzlashtirish. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 
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 Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi  

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi Ta‟lim oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini 

tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha qiladilar 

va yozib oladilar. 

 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 
  

5-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Gemorragik 

diatezlarning ko'rinishlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar: 

pulmonologiya,polipnoe,giperpnoe,dispnoe,ventilyatsiya,perauziya, 

Integrastiyasi: 
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Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

  

Talabalarni darsga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1. Nafas etishmovchiligi tushunchasi va turlari 

2. Obstruktiv nafas etishmovchiligi, patofiziologik mohiyati, sabablari va 

rivojlanish mehanizmi 

3. Restriktiv nafas etishmovchiligi, patofiziologik mohiyati, sabablari va 

rivojlanish mehanizmi 

4. Yukori va pastki nafas yullari shikastlanishdagi nafasning uzgarishi 

5. Hansirash turlari va rivojlanish mehanizmlari 

6. Davriy nafas olish turlari va rivojlanish mehanizmlari 

7. Konning kislorod hajmi va uning patologiyadagi uzgarishlari 

8. Gipoksiya turlari va rivojlanish mehanizmlari 

9. Nafas etishmovchiligida kompensator mehanizmlar 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Tashki nafas - bu upkada ruy beradigan jaraenlarning umumiy tushunchasi bulib, 

asosan konda kislorod va karbonat angidrid gazlari mikdorini muayyan mu‘tadil 

ta‘minlash hodisasidir. Bu bir-biriga har tomonlama boglik hamda boshkarilishida bir-

biriga karam bulgan kuyidagi asosiy jarayonlarni, ya‘ni: alveolyar - ventillyastiya; 

alvelyar-kapillyarlar membranasi orkali molekulyar 02 va S02 ning diffuziyasini; 

Upka kapillyarlari orkali kon bilan ta‘minlanish-perfuziyasini uz ichiga oladi. 

Nafas olish uzunchok miyada joylashgan dorzal va ventral yadrolar hamda Varoliev 

kuprigining old kismida joylashgan pnevmotoksik yadrolar, ya‘ni, nafas olish 

markazlari hisoblanmish tuzilmalar orkali boshkariladi. Bu markaz faoliyati avvalo SOg 

va Og konstentrastiyasi, tomirlar ichki bosimi, bosh miya kobigining holati, upka va 

nafas muskullarining harakatchanligi va h.k. ga bevosita boglikdir. 

Tashki nafas biologik-fiziologik nuktai-nazardan ikki yul bilan bajariladi. 

1. Uzgarish yoki «kayta boglanish» prinstipi buyicha. Bunda kondagi gazlar 

normal bosimining uzgarishi hemoresteptorlarni kuzgatadi, nafas markaziga impulslar 

keladi va ular kayta ishlanib, tegishli efferent impulelarning nafas muskullariga kelishi 

natijasida alveolyar ventilyastiya uzgaradi. 

2.«Gazablanish», «kuzgalish», ya‘ni his-hayajon prinstipi buyicha. Bu esa konda 

gazlar tarkibining uzgarishiga boglik emas. Mas, jismoniy mehnatni boshlashdan oldin 

nafas olish tezlashadi, chunki bunda harakat markazlari va markaziy nerv sistemasining 

faollashuvi natijasida impulslar nafas markazini ham kuzgatadi. Ular, asosan, ruy 

beradigan uzgarishlarning oldini olishga yunalgandir. Bu har ikki yul bir-birini tuldirib, 

organizmga kerakli S ni etkazib berishga tabiiy karatilgandir. 

Tashki nafas buzilishi natijasida nafas faoliyatining etishmovchiligi kelib chikadi, 

ya‘ni organizm hoh tinch turgan, hoh jismoniy ish kilaetgan holatda bulsin, kondagi 

gazlar tarkibining mu‘tadilligini ta‘minlaydi. 

Rivojlanish mehanizmiga kura tashki nafas etishmovchiligi kuyidagi turlarga 

ajratiladi. 

Alveolyar ventillyastiyaning buzilishi 
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Ventillyastiya buzilishining rivojlanish mehanizmiga kura, ikki turdagi nafas 

etishmovchiligi tafovut etiladi: 

1)tashki nafas faoliyatining obstruktiv etishmovchiligi. U yukori nafas yullarining 

torayishi va havoni utish harakatiga karshilikni kuchayishidan kelib chikadi; 

2)tashki nafas faoliyatining restriktiv etishmovchiligi esa upkadagi nafas olish 

maydonining kiskarishi yoki kengayishi 

chuzilishi kamaygan paytda ruy beradi. Mas, upkaning bir bulagi olib 

tashlanganda, usma, upka emfizemasi, yalliglanish va uning okibatida biriktiruvchi 

tukimaning usib ketishi kabi hodisalarda kuzatiladi. Upkadagi umumiy kon 

aylanishining kamayishi yurak kiskaruvchanlik hususiyatining pasayishida, tugma va 

orttirilgan yurak nukson (porok) larida, tomirlar faoliyatining utkir etishmovchiligida, 

upka arteriyasi emboliyasi va h.k.da paydo buladi. 

1.Upkaning umumiy va regional (mahalliy) ventillyastiyasi - perfuziya 

munosabatlarining buzilishi natijasida gipokapniya yoki gipoksemiya hamda 

giperkapniya holatlari yuz beradi. 

2. Upkada, gazlar diffuziyasi umuman 0,3-2 mmk kalinlikdagi pardalar: surfaktant, 

alveolyaning epitelial kavati, interstistial bushlik, kapillyarlarning bazal membranasi 

hamda endotelial kavati va nihoyat, eritrostitlar membranasi orkali amalga oshadi. Bu 

omil va tuzilmalar uzgarganda gazlarning diffuziya darajasi, yullari, uzgaradi. 

Tashki nafas boshkariluvining turlicha buzilishlari - nafas olishning normal tartibi 

(ritmi), chukurligi va tezligining buzilishiga eupnoe deyiladi.Kupchilik kasalliklarda 

nafas markaziga reflektor, gumoral va boshka yullar ta‘siri natijasida nafas olishning 

tartibi, chukurligi va tezligi uzgaradi. Bu ham kompensastiyaning, ham nafas 

etishmovchiligining belgilari bulishi mumkin.Bradipnoe - vakt birligida kam nafas 

olish. Bu holat nafas markaziga patogen omillar uzok ta‘sir etishi, ogir gipoksiya va 

narkotik moddalar ta‘siri ezilishi okibatida paydo buladi. Rivojlanish mehanizmlari 

asosini nafas markaziga keladigan impulslar harakatining uzgarishi, nafas markazi 

neyronlari faoliyatining birlamchi buzilishi hamda turli reflektor mehanizmlar tashkil 

etadi.Tahipnoe - tez va yuzaki nafas olish. Bu isitma, pnevmoniya (zotiljam) da, upkada 

kon dimlanganda, kukrak, korin bushligida ogrik paydo bulganda 

kuzatiladiTahipnoening rivojlanishi nafas markazi faoliyatining kayta kurlishi — 

uzgarishi bilan yzohlanadi. Giperpnoe - chukur va tez nafas olish. Jismoniy mehnat, 

kuchli ruhiy (emostional) holatlar va h.k.da yuz beradi. Apnoe - nafas tuhtashi. Asosan, 

gipoksiya, intoksikastiya va miya shikastlanganda uchraydi. Nafas olish markazini kech 

ragbatlantirilishidan yuzaga keladi.Iutal va aksa urish reflektor akt bulib, yukori nafas 

yullaridagi resteptor zonalar kitiklanganda ruy beradi, nafas ritmi va chukurligi kiska 

muddatli ta‘sir kursatishi mumkin.Dispnoe - hansirash, harsillash - havo etishmasligini 

sezgan holda nafasning notekis tezlanishiga olib keluvchi ta‘sirlar natijasida paydo 

buladigan uzgarishlar. Patogenezi etarli urganilmagan. Nafas markazini kuzgatuvchi 

ta‘sirotlar sonining kupayishi yoki nafas markazi hujayralarini ularga nisbatan sezgirligi 

ortishining natijasi bulishi mumkin.Nafasning patologik(«davriy»)turlari«Apneziya», 

«Gasping nafasi», «Davriy nafas turlari» va h.k. deb nomlanuvchi, aslida esa, bosh miya 

markaziy idora etish sistemasida u yoki bu sabablarga kura mahalliy kon aylanishining 

buzilishi, kon kuyilishi, gipoksiya, turli intoksikastiyalar, komatoz holatlar va b. 

natijasida odatdagi nafasning bir dakikalik pauzasi («tuhtashi - dam olishi»), yuzaki - 

chukurligining tezligi hamda egrisining baland-pastligi bilan me‘yoridan farkli 

turlarining paydo bulishidir.1. Apneyzis - havo olish jaraenining uzok muddat turib yoki 

inspirator ushlanib kolishi, ya‘ni chukur kuchli nafas olish. Apneyzisning kelib 
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chikishini inspirator, postinspirator va ekspirator neyronlar faoliyatining sinhron 

ishlashining buzilishlari bilan tushuntiriladi.2. Gasping nafasi - bu agonal nafas 

olish yoki klinik ulimdan avvalgi davrdagi nafas bulib, bemor huddi suvdan chikib 

kolgan balik kabi «yamlab» nafas ola boshlaydi. Uning mehanizmi asosida inspirastiya 

va ekspirastiyalar orasidagi interval - oralikning va nafas markazining afferent 

ta‘sirlarni kabul kilmasligi asosiy urin tutsa kerak.3. Davriy nafas. Ularning 

mehanizmlari nisbatan kam urganilgan. Markaziy nerv sistemasining organiq va 

funkstional uzgarishlari, har hil darajadagi shikastlanishlarning okibatidir. Kuyidagi 

turlari farklanadi:Cheyn-Stoks turidagi davriy nafas, asosan miyada gipoksiya 

rivojlanganligining belgisi bulib, miya, yurak kasalliklari, uremiya, yukori balandlikka 

kutarilish va h.k.da ruy beradi. Uning egrisi kuyidagi kurinishga ega:Biottipidagi davriy 

nafas, kupincha meningit, enstefalit kabi kasalliklarda uchraydi. Uning egrisi kuyidagi 

kurinishga ega:Davriy kasalliklarning paydo bulishida nafas markazining tabiiy ta‘sir 

etuvchi - kuzgatuvchilari yoki omillarga nisbatan sezuvchanligining susayishi, uzgarishi 

muhim ahamiyatga ega. B. Amaliy kism: 

Havoda karbonat angidridning parstial bosimi yukori bulgan sharoitda uni 

sichkonning nafas olishiga, hatti-harakatiga va hayotining davom etishiga ta‘sirini 

urganishga karatilgan.  

 

Gipоksiya, (grеk.  hypo - kаm, lоtinchа-oxy kislоrоd) tipоviy pаtоlоgik jаrаyon 

bo‘lib to‘qimаlаrning kislоrоd bilаn еtаrli tа‘minlаnmаsligi yoki kislоrоddаn 

fоydаlаnishning buzilishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

Gipоksiya ko‘p uchrаydi vа hilmа-хil pаtоlоgik jаrаyonlаrning pаtоgеnеtik 

аsоsi bo‘lib хizmаt qilаdi. 

Gipоksiya pаtоlоgiyaning аsоsiy muаmmоlаridаn biridir.Chunki effеktiv 

biоlоgik оksidlаnish nаtijаsidа enеrgiyagа bоy fоsfоrli birikmаlаr hоsil bo‘lаdi. Bu 

esа оrgаn vа to‘qimаlаrni funksiоnаl аktivligini tа‘minlаydi. Gipоksiya nаtijаsidа 

оksidlаnishni buzilishi enеrgеtik dеfitsitgа vа nаtijаdа hаr-хil o‘zgаrishlаr vа 

o‘limgа оlib kеlishi mumkin. 

Gipоksiyadа bo‘lаdigаn o‘zgаrishlаr quyidаgilаrning оqibаtidir: 

gipоksiyagа оlib kеluvchi fаktоrlаri tа‘siri, ikkilаmchi bo‘lаdigаn 

o‘zgаrishlаr, yuzаgа kеlаdigаn kоmpеnsаtоr vа mоslаshuv 

rеаksiyalаrining оqibаtidir. 

Tаriхi. Gipоksiya muаmmоsigа аsоs sоlgаn оlim I.M.Sеchеnоvdir. U nаfаs 

fiziоlоgiyasi vа hаr-хil аtmоsfеrа bоsimi tа‘siridа qоndаgi gаzlаr аlmаshinuvini 

o‘rgаngаn. V.V. Pаshutin kislоrоd еtishmоvchiligi to‘g‘risidаgi umumiy tа‘limоtni 

yarаtgаn. P.M. Аl‘bitskiy esа gipоksiyadа bo‘lаdigаn kоmpеnsаtоr o‘zgаrishlаrni 

o‘rgаngаn. Nеmis оlimi Оttо Vаrburg (1948) gipоksiya rivоjlаnishidа to‘qimа 

fеrmеntlаrini rоlini o‘rgаngаn. 

Gipоksiyaning tаsnifi (tаsnif si). Gipоksiyaning tаsnifigа uning kеlib chiqish 

sаbаblаri vа mехаnizmlаri аsоs qilib оlingаn. Gipоksiyaning quyidаgi turlаri 
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аjrаtilаdi: gipоksik, nаfаs, gеmik, tsirkulyatоr, to‘qimа, yuklаmа, substrаtgа bоg‘liq 

vа аrаlаsh gipоksiya. 

1. Gipоksik yoki ekzоgеn gipоksiya. Gipоksiyaning bu turi оlinаyotgаn hаvоdа 

kislоrоdning pаrtsiаl bоsimi pаsаygаndа rivоjlаnаdi. Bungа tо· kаsаlligi misоl 

bo‘lаdi. Ekzоgеn gipоksiyani tаjribаdа bаrоkаmеrаdа yoki kislоrоdi kаm bo‘lgаn 

nаfаs оluvchi аrаlаshmаlаr ishlаtib hоsil qilish mumkin. 

2. Rеspirаtоr (nаfаs) gipоksiya. Rеspirаtоr gipоksiya o‘pkаdа gаz 

аlmаshinuvining еtishmоvchiligidаn kеlib chiqаdi. Bundаy gipоksiyagа quyidаgilаr 

sаbаb bo‘lishi mumkin: 

- nаfаs yo‘llаridа o‘tkаzuvchаnlikning buzilishi (brоnхоspаzm, yallig‘lаnish  

jаrаyonlаri, brоnхitlаr, trахеitlаr), o‘pkаning rоstlаnishigа to‘siqlаr bo‘lishi 

(pnеvmоtоrаks, plеvrа bo‘shlig‘idа ekssudаtlаr yig‘ilishi) vа bоshqа nаfаs оlish 

kаsаlliklаridа vеntilyatsiyaning pаsаyishi. 

- o‘pkаdа qоn оqishi vа аl‘vеоlаdа gаz аlmаshinuvining buzilishi nаtijаsidа 

vеntilyatsiya-pеrfuziya nisbаtning buzilishi. 

- vеnоz qоn o‘pkа ichidаgi аrtеriоvеnоz аnаstоmоzlаr (shuntlаr) оrqаli 

аl‘vеоlаlаrgа kirmаsdаn аrtеriаl sistеmаsigа o‘tib kеtgаndа, qоn o‘pkа аrtеriyasidаn 

o‘pkа vеnаsigаchа o‘tаdi. Nаtijаdа аrtеriаl qоndа kislоrоd miqdоrining sеzilаrli 

kаmаyishi kuzаtilаdi. Оdаtdа, gipоksiyagа gipеrkаpniya qo‘shilаdi vа mеtаbоlik 

аtsidоzgа gаzli аtsidоz qo‘shilаdi. 

3. Sirkulyatоr (yurаk-tоmir) gipоksiyasi. Sirkulyatоr gipоksiya mаhаlliy vа 

umumiy qоn аylаnishining buzilishidа rivоjlаnib, bundаy hоlаtlаr gipоvоlеmiyadа, 

yurаk-tоmir fаоliyati susаygаndа kuzаtilаdi. 

Аgаr gеmоdinаmikаning buzilishi kаttа qоn аylаnish dоirаsidа rivоjlаnsа, 

o‘pkаdа qоnning kislоrоdgа to‘yinishi еtаrli bo‘lishi mumkin, аmmо bundа 

kislоrоdning to‘qimаgа еtib bоrishi qiyinlаshishi ehtimоli bоr. Gеmоdinаmikа 

kichik qоn аylаnishi dоirаsidа buzilsа, аrtеriаl qоnning оksigеnаtsiyasi izdаn 

chiqаdi. 

TSirkulyatоr gipоksiya nisbiy qоn аylаnish еtishmоvchiligidаn hаm yuzаgа 

kеlishi mumkin. Bu hоlаt to‘qimаning kislоrоdgа bo‘lgаn tаlаbi uning еtkаzib 

bеrilаdigаn miqdоridаn оshib kеtgаndа kuzаtilishi mumkin. 

Gipоksiyaning bu turigа mikrоtsirkulyatsiyaning buzilishi nаtijаsidа bo‘lаdigаn 

to‘qimа kislоrоd оchligi hаm kirаdi. Bundа to‘qimаlаrning shishishi, hujаyrа 

mеmbrаnаlаri o‘tkаzuvchаnligining buzilishi tufаyli kislоrоd o‘tishi buzilаdi. 

4. Gеmik (qоn) gipоksiya. Gipоksiyaning bu turi qоn sistеmаsidаgi pаtоlоgik 

o‘zgаrishlаr, аsоsаn qоnning effеktiv kislоrоd sig‘imi kаmаyishi, tufаyli yuzаgа 
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kеlаdi. Gеmik gipоksiya kаmqоnlik vа gеmоglоbinning fаоliyati buzilishi nаtijаsidа 

hоsil bo‘lаdigаn gipоksiyalаrgа bo‘linаdi. Is gаzi bilаn zаhаrlаngаndа 

kаrbоksigеmоglоbin, ya‘ni gеmоglоbinning uglеrоd оksidi (CО) bilаn birikmаsi 

hоsil bo‘lаdi. Gеmоglоbinning CО gа birikish qоbiliyati kislоrоdgа nisbаtаn 300 

mаrtа yuqоri, bo‘lgаni uchun gipоksiya bo‘lаdi. Nitrаt, nitrit vа аnilin mаhsulоtlаri 

bilаn zаhаrlаnishdа mеtgеmоglоbin hоsil bo‘lib, u o‘zidа uch vаlеntlik (Fе
3+

) tеmir 

tutаdi vа kislоrоdni biriktirа оlmаydi. 

5. To‘qimа gipоksiyasi. - bu to‘qimаlаrdа kislоrоddаn еtаrli fоydаlаnishning 

buzilishidir. Bundа to‘qimа kislоrоd bilаn еtаrli miqdоrdа tа‘minlаnаyotgаn bir 

pаytdа, biоlоgik оksidlаnish buzilаdi. To‘qimа gipоksiyasining аsоsiy sаbаbi nаfаs 

fеrmеntlаri fаоlligi yoki miqdоrining pаsаyishi hаmdа оksidlаnish vа fоsfоrlаsh 

jаrаyonlаrining buzilishidir. Mаsаlаn: 

- tsitохrоmоksidаzаning siаnid mоnоyоdаtsеtаtdаn zаhаrlаnishi to‘qimа 

gipоksiyasigа оlib kеlаdi; 

- аlkоgоl vа bоshqа nаrkоtik mоddаlаr (efir, urеtаn) dаn zаhаrlаngаndа hаm 

dеgidrоgеnаzаlаr pаrchаlаnаdi vа to‘qimа gipоksiyasi ro‘y bеrаdi; 

- аvitаminоzlаrdа kuzаtilаdigаn nаfаs fеrmеntlаri sintеzining pаsаyishi hаm 

to‘qimа gipоksiyasigа оlib kеlаdi. Bu hоlаt аyniqsа ribоflаvin vа nikоtin kislоtаsi 

kаmаygаndа kuzаtilаdi. 

Оksidlаnish vа qаytаrilishning uzilib qоlishi nаtijаsidа biоlоgik оksidlаnishning 

sаmаrаdоrligi pаsаyadi, enеrgiya erkin issiqlik sifаtidа tаrqаlib kеtаdi, mаkrоergik 

birikmаlаrning rеsintеzi pаsаyadi. Enеrgеtik оchlik vа mеtаbоlik siljishlаr ro‘y bеrаdi. 

To‘qimа gipоksiyasidа erkin rаdikаl оksidlаnishning fаоllаshuvi hаm аhаmiyatgа 

egа bo‘lishi mumkin. Bundа оrgаnik mоddаlаr mоlеkulyar kislоrоd tоmоnidаn 

nоfеrmеntаtiv оksidlаnishgа uchrаydi. Yog‘lаrning o‘tа оksidlаri mitохоndriyadа vа 

lizоsоmаdа mеmbrаnаlаr bеqаrоrligini chаqirаdi. Erkin rаdikаl оksidlаnishining 

оshishi, shuningdеk uning tаbiiy ingibitоrlаri еtishmаgаndа (tоkоfеrоl, rutin, glutаtiоn, 

sеrоtоnin, bа‘zi bir stеrоid gоrmоnlаr), iоnli nurlаnish tа‘siridа, аtmоsfеrа bоsimi 

оshgаndа kеlib chiqаdigаn to‘qimа gipоksiyasidа hаm kuzаtilаdi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

:1 masala. Normal holatda odam upkaning tiriklik sigimidan 25% dan foydalanadi. 

Pnevmoniyadan hattoki upkaning 1 bulagining shikastlanishi gaz almashinuvi keskin 

uzgarishi va hansirashga olib keladi. 

Savol: 

Nima uchun upka tukimasining kichik kismi ishlamaganda hansirash rivojlanadi? 

Javob: 

Pnevmoniyada alveolalarda tuplangan ekssudat tarkibida ko‘p miqdorda vodorod 

va kaliy ionlari bor. Ular alveolalar resteptorlari kuzgaluvchanligini oshiradi. Shuning 
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uchun nafas olish markazining tormozlanishi alveolalar havo bilan etarli tulmaganda 

yuz berib, nafas olish tuhtaydi (Gerring Breyer refleksining tezlashishi). Yuzaki nafas 

olish uz navbatida qonda karbonat angidrid va boshka nordon moddalarning tuplanishi 

bilan davom etadi va nafas markazini kuzgatadi – nafas olish tezlashadi. 

2 masala. 56 yoshli bemorda miokard infarktini utkazgandan 4 hafta keyin 

hansirash va ma‘lum miqdordagi balgamli yutal kuzatiladi. EKGda infarkt uchun 

harakterli uzgarishlar bor. Tashki nafas olish sistemasi faoliyati kursatkichlari: nafas 

olish soni 26, upkaning tiriklik sigimi 76%, upkaning umumiy hajmi 70%, nafas 

minutlik hajmi 140%. 

Savol:1. Bemorda alveolyar ventilyastiya buzilishi belgilari bormi, agar bulsa 

qaysi tipda? 

2. Bemorda upka perfuziyasi buzilishi belgilari bormi, agar bulsa 

mehanizmlari qanday. 

3. Bu holatda upka aerogematik bareri diffuziyasi buzilishi kuzatiladimi? 

Agar bulsa tushuntiring 

4. Bemorda tashki nafas buzilishi holati tugrisida hulosangiz qanday? 

Javob: 

1. Bemorda upkada gaz almashinuvi faolityatining buzilishi belgilari 

kuyidagilar: hansirash nafas olishi tezlashishi, gipoksiemiya, Tifno koeffistientiningi 

pasayishi. 

2. Bemorda alveolyar vetilyastiyaning buzilishining obstruktiv turi 

rivojlangan. Bu tugrisida Tifno koeffistientining pasayishi hamda tahipnoe va upka 

minutlik hajmining kamayishi dalolat beradi. 

3. Upka aerogematik bareri diffuziyasi upka giperventilyastiyasi sinamasi 

bilan aniqlanadi. Bu holatda kislorpod porstial bosimi 92 mm.sm.ust teng. Demak 

upkaning kislorodga nisbatan diffuzion holati pasaygan. 

4. Umumiy hulosa. Bemorda robstruktiv tipdagi alveolyar ventilyasti buzilishi 

tipdagi upkada gazlar almashinuvi buzilgan. Bunga havo yullarining balgam bilan 

obturastiya kilinishi va alveolalarda diffuziya pasayishi sabab bulishi mumkin. 

:1 masala. Normal holatda odam upkaning tiriklik sigimidan 25% dan foydalanadi. 

Pnevmoniyadan hattoki upkaning 1 bulagining shikastlanishi gaz almashinuvi keskin 

uzgarishi va hansirashga olib keladi. 

Savol: 

Nima uchun upka tukimasining kichik kismi ishlamaganda hansirash rivojlanadi? 

Javob: 

Pnevmoniyada alveolalarda tuplangan ekssudat tarkibida ko‘p miqdorda vodorod 

va kaliy ionlari bor. Ular alveolalar resteptorlari kuzgaluvchanligini oshiradi. Shuning 

uchun nafas olish markazining tormozlanishi alveolalar havo bilan etarli tulmaganda 

yuz berib, nafas olish tuhtaydi (Gerring Breyer refleksining tezlashishi). Yuzaki nafas 

olish uz navbatida qonda karbonat angidrid va boshka nordon moddalarning tuplanishi 

bilan davom etadi va nafas markazini kuzgatadi – nafas olish tezlashadi. 

2 masala. 56 yoshli bemorda miokard infarktini utkazgandan 4 hafta keyin 

hansirash va ma‘lum miqdordagi balgamli yutal kuzatiladi. EKGda infarkt uchun 

harakterli uzgarishlar bor. Tashki nafas olish sistemasi faoliyati kursatkichlari: nafas 

olish soni 26, upkaning tiriklik sigimi 76%, upkaning umumiy hajmi 70%, nafas 

minutlik hajmi 140%. 

Savol:1. Bemorda alveolyar ventilyastiya buzilishi belgilari bormi, agar bulsa 

qaysi tipda? 
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2. Bemorda upka perfuziyasi buzilishi belgilari bormi, agar bulsa 

mehanizmlari qanday. 

3. Bu holatda upka aerogematik bareri diffuziyasi buzilishi kuzatiladimi? 

Agar bulsa tushuntiring 

4. Bemorda tashki nafas buzilishi holati tugrisida hulosangiz qanday? 

Javob: 

1. Bemorda upkada gaz almashinuvi faolityatining buzilishi belgilari 

kuyidagilar: hansirash nafas olishi tezlashishi, gipoksiemiya, Tifno koeffistientiningi 

pasayishi. 

2. Bemorda alveolyar vetilyastiyaning buzilishining obstruktiv turi 

rivojlangan. Bu tugrisida Tifno koeffistientining pasayishi hamda tahipnoe va upka 

minutlik hajmining kamayishi dalolat beradi. 

3. Upka aerogematik bareri diffuziyasi upka giperventilyastiyasi sinamasi 

bilan aniqlanadi. Bu holatda kislorpod porstial bosimi 92 mm.sm.ust teng. Demak 

upkaning kislorodga nisbatan diffuzion holati pasaygan. 

4. Umumiy hulosa. Bemorda robstruktiv tipdagi alveolyar ventilyasti buzilishi 

tipdagi upkada gazlar almashinuvi buzilgan. Bunga havo yullarining balgam bilan 

obturastiya kilinishi va alveolalarda diffuziya pasayishi sabab bulishi mumkin. 

 

 

 

Mashg‟ulot 25 

Hazm qilish tizimi patofiziologiyasi.  

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Ovkat hazm kilish sistemasi faoliyatining buzilishi 

etiologiyasi, patogenezi va okibatlari kurinishlarini bilish 

Ovkat hazm kilish sistemasi faoliyatining buzilishi klinik 

uzgarishlar bilan boglashni bilish 

Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullay bilish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ovkat hazm kilish sistemasi faoliyatining buzilishi 

etiologiyasi, turlari, rivojlanish mehanizmlari va 

kurinishlarini kurib chikish. 

Ovkat hazm kilish sistemasi faoliyatining buzilishi 

tushunchasi, etiologiya va patogenezi, klassifikastiyasi va 

kurinishlarini tushunish. 

Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda nerv 

sistemasi diagnostikasi, davolash va profilaktikasida 

kullashni urgatish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 
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Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari 
Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, 

mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob beradilar 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 
  

5-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Mutloq va nisbiy koronar 

etishmovchilik. Yurak ishemik kasalligi, uning 

shakllari, sabablari va rivojlanish mexanizmlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:   
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3 soat 

 

Tayanch so‟z va 

iboralar:Gipersalivatsiya,giposalivatsiya,sekritsiya,pyrosis,singultis,nausea, 

Vomitus,gipoxoliya,steatoriya,qabziyat, 

Integrastiyasi: 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars davomida 

olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

 

Talabalar darsga taykergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

1. Oshkozon ichak sistemasida hazm bulish buzilishining etiologiyasi. 

2. Sulak ajralishi buzilishining turlari va mehanizmi. 

3. Oshkozon sekrestiyasi buzilishining turlari va mehanizmlari. 

4. Ut ajralishining buzilishi sabablari va ovkat hazmiga buzilishiga ta‘siri. 

5. Steatoreya sabablari va mehanizmi. 

6. Ingichka ichakda membran hazm bulishining buzilishlari. 

7. Kabziyat, turlari va mehanizmi. 

8. Yugon ichakda disbakterioz okibatlari. 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Ovqat hazm qilishning etishmovchiligi ro‘y berganda oshqozon-ichak yo‘li 

organizm iste‘mol qilgan oziq moddalarning o‘zlashtirilishini ta‘minlab bera olmaydi. 

Ovqat hazm bo‘lishi etishmovchiligi oqibatida manfiy azot muvozanati, 

gipoproteinemiya, organizmning holdan toyishi, gipovitaminozlar, reaktivlikning 

buzilishi kabi holatlar yuzaga keladi. Ovqat hazm bo‘lishi buzilishining asosiy sabablari 

quyidagilar: 

1) Ovqatlanishda yo‘l qo‘yiladigan kamchiliklar (sifatsiz ovqat, tarkibida suv 

bo‘lmagan, ya‘ni quruq ovqatlarni iste‘mol qilish, haddan tashqari issiq yoki sovuq 

ovqatlarni qabul qilish va boshqalar); 

2) Bir qancha yuqumli kasallik qo‘zqatuvchilari va ularning toksinlari (ich 

terlama, dizenteriya, salmonellyoz, ovqat toksikoinfekstiyalari va boshqalar); 

3) Ovqat hazm qilish yo‘liga zaharli moddalarning kelib tushishi (oqir metall 

tuzlari, o‘simliklar tarkibidagi zaharli moddalar va boshqalar); 

4) Hazm sistemasida o‘smalar paydo bo‘lishi; 

5) Operastiyadan keyingi holatlar; 

6) Alkogol va nikotinni ko‘p iste‘mol qilish; 

7) Ruhiy shikastlanishlar, salbiy his-hayajonlar; 

8) Oshqozon-ichak yo‘lining tuqma nuqsonlari (anomaliyalari). 

Oqiz bo‘shliqida ovqatga ishlov berishning va uning qizilo‘ngach orqali 

o‘tishining buzilishlari. 

Ovqatni chaynashni buzilishlari. 

Oqiz bo‘shliqida ovqatning etarli darajada maydalanmasligi ko‘pincha chaynash 

apparatining ishidagi kamchiliklar bilan boqlik bo‘ladi.  

 Chaynash qobiliyati pasayishiga ko‘pincha tish emirilishi va tushib ketishiga olib 

keluvchi tish kasalliklari (karies, paradontoz) sabab bo‘ladi. Ovqat chaynashning 
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buzilishi jaq suyaklarining sinishi, pastki jaqning chiqib ketishi va tishlar sinib ketishiga 

olib keluvchi yuz pastki qismining jarohatlarida (lat eyish, yaralanish) ro‘y beradi. 

 Tishlar kasallanganda ularning chaynash bosimi sezilarli darajada pasayadi. Tish 

protezlari bu narsani faqat qisman tiklaydi holos. Protezlar yordamida ham chaynash 

bosimi odatda 1 sm? yuzaga 40 kg dan oshmaydi (normada-20-120 kg/sm?). 

 Ovqatni chaynash chaynov mo‘shaklarining yalliqlanishida, ular 

innervastiyasining izdan chiqishida (bo‘lbar falajlar) yuzaga kelishi mumkin. 

 Sifatsiz ovqat chaynalganda oshqozon va me‘da osti bezi shiralarining reflektor 

ravishda ajralishi kamayadi. Yahshi chaynalmagan ovqat oqiz bo‘shliqi, qizilo‘ngach, 

oshqozon shilliq qavatini shikastlaydi. Yirik ovqat luqmalari sekinroq hazm bo‘ladi va 

oshqozonda uzoqroq vaqt davomida ushlanib qolib, uning shilliq qavatida o‘zgarishlar 

paydo qiladi. 

So‟lak ajralishining buzilishlari. 

So‘lak ajralishining kuchayishi (gipersalivastiya) uzunchoq miyadagi so‘lak 

ajralish markazi yoki so‘lak bezlari sekretor nervlarining bevosita yoki reflektor 

ravishdagi kuchayishi natijasida ro‘y berishi mumkin. Shu tarzdagi raqbatlanish 

markaziy nerv sistemasining shikastlanishlarida (bo‘lbar falajlar), oqiz bo‘shligi va 

oshqozondagi yalliqlanish jarayonlarida, qizilo‘ngach kasallikllarida 

(ezofagosalivastion refleks), kungil aynishi va qayt qilishda, gelmintoz kasalliklarda, 

homiladorlik toksikozlarida, ayrim vegetativ zaharlar (pilokarpin, fizostigmin) ta‘sirida 

va boshqa hollarda kuzatilishi mumkin. 

 Gipersalivastiyada bir kun davomida 5-14 l so‘lak ajralishi mumkin. Agar so‘lak 

to‘la so‘rilmasa, u tashqariga ajralib chiqishi natijasida lab sohasidagi terida 

masterastiya va yalliqlanish kabi o‘zgarishlarni keltirib chiqarishi mumkin. So‘lakning 

nafas yo‘llariga tushishi va u orqali oqiz bo‘shliqidagi mikroorganizmlarning kirishi 

tufayli kasallikka chalinish ham mumkin. 

 Zaharlanishlarning ayrim turlarida gipersalivastiya himoya refleksi sifatida ham 

qabul qilish mumkin, chunki bunda so‘lak bilan birgalikda moddalar almashinuvining 

toksik mahsulotlari, zaharli va boshqa moddalar chiqib ketadi. Ammo so‘lakni uzoq 

muddat davomida ajratish oshqozon-ichak funkstiyasining va moddalar 

almashinuvining buzilishiga hamda organizmning holdan toyishiga olib keladi. 

 So‘lak ajralishining susayishi (giposalivastiya) so‘lak bezlaridagi patologik 

jarayonlar (parotitlar, o‘smalar) tufayli ular to‘qimasining emirilishi oqibatida ro‘y 

berishi mumkin. So‘lak oqishiga mehaniq qarshilik esa so‘lak yo‘llarida tosh hosil 

bo‘lganida paydo bo‘ladi. So‘lak bezlari sekrestiyasining markaziy tormozlanishi esa 

kuchli his-hayajonlar (qo‘rqish, hayajonlanish) paytida, oqrik ro‘y berganida kuzatiladi. 

So‘lak bezlarining sekretor nerv apparatiga ayrim vegetativ zaharlar (atropin, 

skopolamin) susaytiruvchi ta‘sir ko‘rsatadi. Ko‘pincha organizm suv yo‘qotganida 

giposalivastiya ikkilamchi tarzda yuzaga keladi. 

 So‘lakning tanqisligi oqiz qurishiga olib keladi, bu esa o‘z navbatida ovqat 

chaynashni va uni yutishni qiyinlashtiradi. So‘lak bilan yahshi namlanmagan ovqat oqiz 

bo‘shliqi shilliq qavatini jarohatlaydi. Giposalivastiya paytida oshqozonning sekretor 

funkstiyasi pasayadi. 

 

 

Qizilo‟ngach funkstiyalarining buzilishi. 
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Qizilo‘ngachning patologiyasi eksperimentda ham, klinik sharoitda ham etarli 

darajada ishlab chiqilmagan, bu qizilo‘ngachni tekshirishning tehnik jihatdan qiyinligi 

bilan izohlanadi. 

 Qizilo‘ngachning harakat funkstiyasi susaygan (gipokinez yoki atoniya) yoki 

oshgan (giperkinez) bo‘lishi mumkin. 

Qizilo‘ngach orqali ovqat o‘tishining qiyinlashishi uning spastik qisqarishi 

oqibatida ham ro‘y berishi mumkin. Tajribada qizilo‘ngach kardial qismining spazmini 

simpatik nervni ta‘sirlash bilan hosil qilish mumkin. Odamlarda qizilo‘ngach kardial 

qismi bo‘shalishining buzilishi yoki spazmi kardial ahalaziyasida kuzatiladi. Bu kasallik 

asosida qizilo‘ngach va uning kardial segmentining innervastiyasining buzilishi yotadi. 

 

 Ovqat massasining qizilo‘ngach orqali o‘tishining eng keskin darajada 

qiyinlashishi uning torayishida ro‘y beradi. Qizilo‘ngachning torayishi unda ro‘y bergan 

kimyoviy yoki termik qo‘yishlarning chandiqqa aylanishi, unda o‘smalar hosil bo‘lishi, 

uning tashqaridan ezilishi (aorta anevrizmi, ko‘krak qafasi o‘rta qismining absstesslari 

va boshqalar) tufay li kuzatilishi mumkin. Qizilo‘ngachning torayishi ovqat 

yutishning qiyinlashishiga, organizmning holdan toyishiga olib keladi va odatda 

jarrohlik davolash usulini talab qiladi. 

Oshqozonda ovqat hazm bo‟lishining buzilishlari. 

Oshqozonda ovqat hazm bo‘lishining buzilishlari uning rezervuar-yiqish, to‘plash, 

sekretor, motor, so‘ruvchi, ajratuvchi funkstiyalarining izdan chiqishi bilan boqliqdir. 

Oshqozon sekretor funkstiyasining buzilishlari. 

Mehaniq va kimyoviy omillarni ketma-ket qo‘llashdan so‘ng oshqozon shirasining 

miqdori va kislotaliligini sinchiklab o‘rganish oshqozon sekrestiyasining 5 turi borligini 

aniqlashga imkon berdi. Bulardan biri normal bo‘lib, qolganlari esa patologikdir. 

Radiotelemetrik uslub yordamida ham oshqozon sekrestiyasining huddi shu turlari 

borligi aniqlangan. Ularni farq qilishda quyidagilar asos qilib olingan: oshqozon 

shirasining nahor paytidagi rN darajasi; sinama nonushtasidan so‘ng rN darajasining 1,0 

gacha pasayishi uchun ketgan vaqtning uzunligi; soda testining davom etish muddati (1 

g soda qabul qilingandan so‘ng rN darajasining ishqoriy yoki neytral zonada ushlanib 

turish vaqti). 

 Oshqozon sekrestiyasining astenik turi uni bezlarining mehaniq ta‘sirlovchilarga 

nisbatan ko‘zqaluvchanligining oshishi va kimyoviy ta‘sirlovchilarga esa pasayishi 

bilan ifodalanadi. Sekrestiyaning bu turi oshqozon bezlari qo‘zqaluvchanligining oshib 

ketishida va ular sekrestiyasining tez sunuvchanligida kuzatiladi. Kuzatishning birinchi 

soatida (mehaniq ta‘sirlash) sekrestiya me‘yorga nisbatan yuqoriroq bo‘ladi, ikkinchi 

soatda esa (kimyoviy ta‘sirlash) u susayadi. Bunga muvofik ravishda oshqozon 

shirasining kislotaliligi ham o‘zgaradi. Sekrestiyaning astenik turida uning umumiy 

miqdori me‘yordagiga nisbatan kamroq bo‘ladi. 

 Oshqozon sekrestiyasining qo‘zqaluvchan turi uning mehaniq va kimyoviy 

ta‘sirlovchilar ostida kuchayishi bilan tavsiflanadi. Oshvozon shirasining kislotaliligi 

odatda yuqori bo‘ladi, nahorda rN 0,8-2,0 oraliqida bo‘ladi. Sinama nonushtasidan 

keyin rN o‘zining boshlanqich darajasigacha pasayib borib, 12-18 daqiqadan so‘ng 

tiklanadi va keyingi 1-2 soat davomida uzluksiz pasaya boradi. Soda testining vaqti 7-

10 daqiqaga teng bo‘ladi. 

 Sekrestiyaning inert turi oshqozon sekretor hujayralari qo‘zqaluvchanligining 

mehaniq ta‘sirlarga nisbatan pasayishi va shu bilan bir vaqtda kimyoviy ta‘sirotga 

nisbatan o‘zgarmasligi yoki oshishi bilan tavsiflanadi. Oshqozon shirasining umumiy 
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miqdori odatda me‘yordagidan ko‘proq bo‘ladi. Nahorda rN darajasi 6,0-8,0 orliqida 

o‘zgarib turadi. Sinama nonushtasidan keyin oradan 40-90 daqiqa o‘tgach, rN 1,0 

darajasiga etadi. Soda vaqti 7-10 daqiqaga teng bo‘ladi. 

 Oshqozon sekrestiyasining susaygan (tormozlanuvchi) turi uning bezlari 

qo‘zqaluvchanligining ham mehaniq, ham kimyoviy ta‘sirotlarga javoban pasayishi 

bilan ifodalanadi. Oshqozon shirasining umumiy miqdori juda ham kam bo‘lib, uning 

kislotaliligi past bo‘ladi, ozod holdagi hlorid kislotasi ko‘pincha bo‘lmaydi. Nahorda rN 

6,0-8,0 oraliqida bo‘ladi. Sinama nonushtasidan so‘ng kamida 40-50 daqiqa o‘tgandan 

keyingina rN 2,0-4,0 (ayrim paytlarda 1,0) gacha pasayadi. 

Sekretor funkstiyaning miqdoriy o‘zgarishlari (gipo- yoki gipersekrestiya) 

ko‘pincha uning sifat o‘zgarishlari bilan birgalikda ro‘y beradi: kislotalilik oshishi 

(hyperaciditas) yoki pasayishi (hypoaciditas) ayrim hollarda esa oshqozon shirasi 

tarkibida ozod hlorid kislotasi umuman bo‘lmasligi mumkin (achlorhydria). Oshqozon 

shirasi tarkibida hlorid kislota va fermentlarning bo‘lmasligi ahiliya deb ataladi. 

Ahiliyaning «funkstional» va organiq hillari tafovut etiladi. 

Funkstional ahiliyada oshqozonning bez apparati butunligicha saqlanadi, lekin u 

o‘z funkstiyasini bajarmaydi (masalan, salbiy his-hayajon paytida). Oshqozon 

sekrestiyasini susaytiruvchi sabab bartaraf qilinganida u qaytadan tiklanadi.  

Organiq ahiliya - oshqozon shiliq qavatidagi qaytmas o‘zgarishlar tufayli hlorid 

kislota va fermentlar sekrestiyasining to‘htashidir (masalan, atrofik gastritda, o‘smalar 

hosil bo‘lganida, jigar va o‘t yo‘llarining surunkali kasalliklarida). 

a) Gipersekrestiya va kislotalilikni oshishida ovqat hazm bo‘lishi. 

Gipersekrestiyada va kislotalilikni oshishida nahor paytida ko‘pincha ko‘p 

miqdordagi oshqozon shirasi ajralishi kuzatiladi. Oshqozon shirasidagi hlorid kislotasi 

miqdori oshgan bo‘ladi (0,4 foizdan yuqori, rN esa 1,5 dan past bo‘ladi). Ushbu 

sharoitda ovqat massalarining oshqozonda uzoq vaqt turib qolishi ro‘y beradi, chunki 

oshqozondagi haddan tashqari nordon ovqat masssalarini o‘n ikki barmoq ichakka 

tushgach, reflektor ravishda oshqozonning o‘n ikki barmoq ichakka o‘tish joyining uzoq 

muddatli spazmini paydo qiladi. Oshqozonda bijqish jarayonlar sodir bo‘ladi. Kekirish, 

jiqildon qaynashi, ba‘zan esa qusish ro‘y beradi. Ingichka ichakka o‘tuvchi ovqat 

massasining miqdori kamayadi. To‘la bo‘lmagan ochlik belgilari namoyon bo‘ladi. 

Ichak peristaltikasini qo‘zqatuvchi omil yo‘qolishi tufayli qabziyatlar kuzatiladi; 

 b) Giposekrestiya va ozod holdagi hlorid kislotasi bo‘lmaganda ovqat hazm 

bo‘lishi. Tarkibida hlorid kislotasi bo‘lmagan oshqozon shirasining giposekrestiyasi 

ovqat hazm bo‘lishining chuqur buzilishlariga olib keladi. Ovqat massalarining 

oshqozondan evakuastiyasi tezlashadi, chunki ularning o‘n ikki barmoq ichak ichida 

neytrallanishi juda tez sodir bo‘ladi. Oshqozondan o‘n ikki barmoq ichakka o‘tish 

joyining kengayib ketishi uchun sharoit yuzaga keladi. Ovqat massalari oshqozonda 

juda qisqa muddat davomida ushlanib turiladi va deyarli hazm bo‘lmaydi, chunki ozod 

holdagi hlorid kislotasi bo‘lmaganida pepsin o‘z faolligini namoyon qila olmaydi. 

Oshqozondan o‘n ikki barmoq ichakka o‘tayotgan ko‘p miqdordagi ovqat massalari 

duodenal shira bilan etarli darajada namlanmaydi. Duodenal hazm bo‘lish buzilishining 

sababi – ozod holdagi hlorid kislotasi yo‘q sharoitda sekretin hosil bo‘lmasligi va shu 

tufayli pankreatik shiraning kamayishidir. Ovqat massasi so‘rilish uchun tayyor 

bo‘lmagan holda ingichka ichakning keyingi qismlariga o‘tadi. U ichak devori 

resteptorlarini qitiqlaydi, buning natijasida esa peristaltika kuchayib ketib ich ketishi 

ro‘y beradi. Ovqat hazm bo‘lishining buzilishi, jumladan, gipovitaminozlar, moddalar 

almashinuvining izdan chiqishi, qon sistemasidagi o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi.  
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Ingichka ichakda ovqat hazm bo‘lishining buzilishlari. 

O‘t ajralishining buzilishlari. O‘tning ingichka ichakka etarli miqdorda ajralmasligi 

gipoholiya, uning butunlay ajralmasligi esa aholiya deb ataladi. Bu hodisalar umumiy 

o‘t yo‘lining berkilib qolishi yoki tashqaridan ezilishida, jigarning o‘t hosil qilish 

funkstiyasi buzilishlarida kuzatilishi mumkin. Aholiyada ayniqsa, yoqning 

parchalanishi, hazm bo‘lishi va so‘rilishi ko‘proq buziladi, chunki pankreatik lipaza 

fermenti faolligi o‘t yo‘qligi uchun juda past bo‘ladi, yoqlar esa emulsiya holatiga 

o‘tmaydi va ularning lipolitik ferment tomonidan parchalanishi qiyinlashadi. O‘t 

taqchilligida yoq kislotalari, holesterin, yoqda eruvchi vitaminlarning so‘rilishi buziladi. 

Yoqning etarli darajada hazm bo‘lmasligi va so‘rilishining buzilishi tufayli steatoreya 

(stear,atos-yoq, moy; rhoe-oqish), ya‘ni ahlat tarkibida ko‘p yoq bo‘lishi kuzatiladi. 

Bunda iste‘mol qilingan yoqning 70-80 foizi ahlat bilan chiqib ketadi. 

O‘zlashtirilmagan yoqlar bilan birgalikda ichak orqali yoqda eruvchi vitaminlar 

ham chiqib ketadi-gipovitaminozlar ro‘y beradi, hususan ko‘pincha K vitamini 

taqchilligi tufayli qonning ivuvchanligi pasayadi. 

 Gipo- va aholiyada ichak peristaltikasi susayadi, bu esa bakteristid ta‘sirga ega 

bo‘lgan o‘tning yo‘qligi bilan qo‘shilib ichakda bijqish va chirish jarayonlarining 

kuchayishiga, meteorizmga olib keladi. Natijada, organizmning intoksikastiyasi ro‘y 

beradi. 

 Oshqozon osti bezi tashqi sekrestiyasining buzilishlari. Oshqozon osti bezi tashqi 

sekrestiyasi buzilishining asosiy sabablari quyidagilar bo‘lishi mumkin: 

1) duodenitlar, ya‘ni o‘n ikki barmoq ichakning yalliqlanish jarayonlari. 

Bunda sekretin hosil bo‘lishi kamayadi, natijada pankreatik shira sekrestiyasi susayadi; 

2) oshqozon osti bezi funkstiyasining nevrogen tormozlanishi (vagusga boqliq 

bo‘lgan distorofiya, atropindan zaharlanish); 

3) bez yo‘lining berkilib qolishi yoki tashqaridan ezilishi; 

4) bezning o‘sma tufayli parchalanishi; 

5) organizmda yuz beruvchi allergik o‘zgarishlar; 

6) o‘tkir va surunkali pankreatitlar. 

 Oshqozon osti bezi funkstiyasining buzilishlarida uning to‘qimasida hazm 

fermentlari hosil bo‘lishi kamayadi va hatto butunlay to‘htaydi (pankreatik ahiliya). 

Unga boqliq holda duodenal ovqat hazm bo‘lishi buziladi. Ayniqsa yoqning hazm 

bo‘lishi keskin darajada buziladi, chunki pankreatik shira tarkibida juda faol lipolitik 

ferment bo‘ladi. Yoqning 60-80 foizgacha bo‘lgan qismi hazm bo‘lmaydi, ahlat bilan 

chiqib ketadi va steatoreya ro‘y beradi. Biroz kamroq darajada oqsil hazm bo‘lishi 

buziladi; uning 30-40 foizgacha bo‘lgan qismi hazm bo‘lmaydi. Oqsilning etarli 

darajada hazm bo‘lmaganligi haqida go‘shtli ovqat eyilgandan so‘ng ahlat tarkibida 

ko‘plab mushak tolalari bo‘lishidan dalolat beradi. Karbonsuvlarning hazm bo‘lishi ham 

buzilib, ovqat hazm bo‘lishi etishmovchiligi yuzaga keladi. Oshqozon osti bezi 

emirilganida undagi mavjud fermentlar atrofdagi to‘qimalarga o‘tishi va ularni nekrozga 

uchratishi mumkin. 

Ingichka ichak bo‘shliqida ovqat hazm bo‘lishi va so‘rilishining buzilishlari. 

Ingichka ichak sekretor funkstiyasining buzilishi ajralib chikuvchi shira 

mikdorining kamayishi, undagi fermentlar mikdorining kamayishi va ichak devorida 

ovqat hazm bo‘lishining izdan chiqishi bilan boqliq bo‘lishi mumkin. Ichak sekrestiyasi 

susayganida kompensator ravishda pankreatik shiraning lipaza va prteazalari 

sekrestiyasi kuchayadi.  
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 Ichak shirasi sekrestiyasining buzilishlari emadigan bolalar uchun katta 

ahamiyatga ega, chunki ularda laktaza yoki invertaza tanqisligi oqibatida sut tarkibidagi 

shakarning o‘zlashtirilishi buziladi.  

 So‘rilish jarayonlarning buzilishlari ularning sekinlashishida yoki patologik 

ravishda kuchayishlarida namoyon bo‘ladi. 

 So‘rilishning sekinlashishi quyidagilarga boqliq holda kelib chiqishi mumkin; 

1) ovqat massalarining oshqozon yoki o‘n ikki barmoq ichakda to‘liq 

parchalanmasligi; 

2) ichak devorida ovqat hazm bo‘lishining buzilishi; 

3) ichak devoridagi qon tomirlarining salqishli giperemiyasi (qon tomirlari 

parezi, shok); 

4) ichak devori ishemiyasi (masalan, qo‘rqoshin bilan o‘tkir zaharlanishda 

ichak tomirlari spazmi va hatto, ichak infarkti ro‘y beradi); 

5) ingichka ichakning yalliqlanishi (enteritlar), bunda uning shilliq qavatida 

shish hosil bo‘ladi; 

6) ingichka ichak katta qismining rezekstiyasi; 

7) ingichka ichakning yuqori qismlarida o‘tkazuvchanlikning buzilishi, bu 

holda ovqat massalari uning distal qismiga umuman o‘tmaydi. 

 So‘rilishning uzoq muddatli buzilishlari oqibatida organizmning holdan toyishi 

ro‘y beradi, gipovitaminozlar (bolalardagi rahit) va ovqat hazm bo‘lishi buzilishining 

boshqa ko‘rinishlari yuzaga chiqadi. 

 So‘rilishning patologik ravishda kuchayishi ichak devori o‘tkazuvchanligining 

oshishiga boqliq (masalan, faol giperemiyada yoki ichak epiteliysi ta‘sirlanganida). 

So‘rilishning kuchayishi ayniqsa, kichik yoshdagi bolalarda osonlik bilan ro‘y beradi, 

chunki ularda ichak devori o‘tkazuvchanligi umuman yuqori bo‘ladi. Bu sharoitda oziq 

moddalarning to‘liq parchalanmasligi natijasida hosil bo‘luvchi mahsulotlar so‘rilishi va 

organizmni zaharlashi mumkin. Ayrim paytlarda tovuq tuhumi yoki sigir sutining oqsili 

o‘zgarmagan holda so‘rilishi mumkin. Bunda organizmning sensibilizastiyasi ro‘y 

beradi va allergik reakstiyalar yuzaga chiqadi. 

 Devorning hazm qilish hususiyati quyidagi hollarda buzilish mumkin 

(A.M.Ugolev): 

1. Ingichka ichak vorsinkalari strukturasi va uning epiteliysi yuzasining 

ultrastrukturasi buzilganda. Masalan, o‘tkir ichak infekstiyalarida (dizenteriya) 

vorsinkalar balandligi pasayadi, spru kasalligada esa vorsinkalar epiteliysi himoyasining 

subtotal atrofiyasi ro‘y beradi. 

2. Devordagi hazm qilishda qatnashuvchi fermentlar mikdori va faolligi 

pasayishida. Jumladan, ingichka ichak hujayralarining distrofik o‘zgarishlari bu 

hujayralar ichida fermentlar hosil bo‘lishining kamayishiga sabab bo‘lishi mumkin. 

Gipo- va aholiyada ichak epiteliysi hujayralari tomonidan himusdagi fermentlarning 

adsorbstiyalanishi susayadi. 

3. Motorikaning buzilishlarida, chunki motorika tufayli substratlarning ichak 

bo‘shliqidan uning yuzasiga o‘tishi uchun sharoit yaratiladi. 

4. Bo‘shliqdagi hazm bo‘lishning buzilishlarida. Bu hollarda yomon 

parchalangan yirik molekulalar vorsinkalar epiteliysining hoshiyasiga o‘tib bormaydi. 

Devor hazmi buzilishlarida oqir dispepsiyalar ro‘y beradi. Vorsinkalar funkstiyasi 

o‘zgarishi tufayli so‘rilish keskin buziladi,oziq moddalar esa fermentlar tanqisligi 

oqibatida etarli darajada parchalanmaydi va so‘rilish uchun tayyor bo‘lmaydi. Oqibatda 

ovqat hazm bo‘lishining etishmovchiligi yuzaga keladi. 
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 Ichak harakat funkstiyasiining buzilishlari. Ichak harakat funkstiyasiining 

buzilishlari peristaltikaning tezlashishi yoki sekinlashishi va bu jarayonlarning 

navbatma-navbat ro‘y berishi hamda ichakning mayatniksimon harakatlarining buzilishi 

bilan namoyon bo‘lishi mumkin. Ichak harakat funkstiyasiining keskin buzilishi uning 

o‘tkazuvchanligi izdan chiqqanida ham kuzatiladi. Peristaltikaning buzilishi 

(sekinlashishi yoki tezlashishi) ga qarab o‘zgarishlar o‘ziga hos bo‘ladi: 

a) peristaltikaning tezlashishi natijasida ovqat massasining ichak ichidagi harakati 

tezlashadi va ich ketishi (diarrhoea) kuzatiladi. Ich ketishini eng ko‘p uchraydigan 

sabablaridan biri oshqozon-ichak yo‘lidagi yalliqlanish jarayonlaridir. Bunda ichak 

devori resteptorlarining qo‘zqaluvchanligi ortadi, bu esa turli hil, shu jumladan, adekvat 

ta‘sirlovchilar tufayli ham ichak peristaltikasining kuchayishiga olib keladi. 

Shuningdek, ich ketishi ichak devoriga odatdan tashqari, patologik ta‘sirlovchilarni: 

hazm bo‘lmagan ovqat (masalan, ahiliyada), bijqish va chirish mahsulotlari, zaharli 

moddalarning ta‘siri tufayli ham ro‘y berishi mumkin. Bu holatda peristaltikaning 

kuchayishi himoya ahamiyatiga egadir. Ichak motorikasini kuchaytiruvchi adashgan 

nerv markazi qo‘zqaluvchanligining oshishi ham peristaltika tezlashishiga olib kelishi 

mumkin. 

 Qisqa muddat davom etuvchi ich qotishlar ichak shirasi sekrestiyasining, ichakda 

oziq moddalar hazm bo‘lishi va so‘rilishining buzilishiga boqliq holda ovqat hazm 

bo‘lishining buzilishi kuzatiladi: 

a) peristaltikaning sekinlashishi. Bunda ovqat massasining ichak bo‘ylab harakati 

susayadi va qabziyatlar (obstipatio) kelib chiqadi. Qabziyatlar spastik va atonik bo‘lishi 

mumkin: 

 Spastik qabziyatlar toksik omillar (masalan, qo‘rqoshindan zaharlanish), ruhiy 

ta‘sirotlar hamda qorin bo‘shliqining har hil joylaridan boshlanuvchi visstero-vissteral 

ta‘sirlar ostida ro‘y beradi. Bu omillarning hammasi ichakning ayrim qismlarining 

spastik qisqarishiga va unda ahlat massalarining to‘planishiga olib keladi. 

 Atonik qabziyatlar ichak devori tonusi pasayishini va peristaltikani susaytiruvchi 

omillar, hususan quyidagilarga boqliq: 

1) kam ovqatlanish, tarkibida kletchatkasi kam bo‘lgan ovqat iste‘mol qilish, 

taom tarkibida kaliy va kalstiy taqchilligi, ovqat massalarining oshqozonda me‘yordan 

ziyod hazm bo‘lishi (masalan, shiraning kislotaliligi yuqori bo‘lganida); 

2) keksalarda, semizlikda ichak devorida ro‘y beruvchi o‘zgarishlar; 

3) astetilholin almashinuvining buzilishi tufayli V1 vitaminning taqchilligi; 

4) Girshprung kasalligida ichak peristaltikasining tuqma buzilishi kuzatiladi. 

 Ichak autointoksikastiyasi. Soqlom odam ichagida, ayniqsa uning yo‘qon 

bo‘limida boy mikroflora mavjud. Kun davomida ahlat bilan birga trillionlab 

bakteriyalar chiqarib tashlanada. Ichakdagi mikroflora unda bijqish va chirish 

jarayonlarini paydo qiladi. Me‘yorda bu jarayonlar unchalik kuchli bo‘lmaydi, hosil 

bo‘luvchi toksik moddalar organizmdan tashlanadi yoki zararsizlantiriladi va shu 

boisdan intoksikastiya ro‘y bermaydi. Chirish va bijqish jarayonlari peristaltika 

susayganida kuchayadi hamda oqir qabziyatlar bilan birga kuzatiluvchi ichak 

sekrestiyasining kamayishi meteorizmda yana ham chuqurlashadi. Ichak 

o‘tkazuvchanligi buzilganida intoksikastiya ayniqsa keskin avj oladi. 

 Ichakda ahlat massalari turib qolganida chirish jarayonlari kuchayadi. 

Aminokislotalardan toksik moddalar-vodorod sulfidi, skatol, indol, fenol va boshqalar 

hosil bo‘ladi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 



 433 

1-масала. Бемор Ш., иштаханинг пасайиши, ―сассик‖ кекириш, 

кукрак ости соҳасида оғирлик сезгиси, ич кетишидан шикоят қилади. 

1. Бу симптомларнинг ҳосил бўлиш механизми нимадан иборат? 

2. Меъданинг қайси функциялари бузилган? 

2-масала. Бемор К. меъдада оғриқ, кўнгил айниши, нордон 

кекириш, кабзиятга мойилликдан шикоят килади. Тахминий рақамларни айтинг: 

1) меъда шираси умумий кислоталиги; 

2) меъда шираси эркин кислоталиги. 

3-масала. Меъда шираси лабораторияда текширилишида: умумий 

кислоталик 80 бирлик, эркин кислоталик - 60 бирлик атрофидалиги аницланган. 

Меъда шираси кислоталилигининг бу рақамларида меъданинг резервуар, 

мотор, шимилиш ва ажратиш функциялари қандай ўзгаради? 

4-масала. Бемор С. қорни шишганлигидан, ориқдаганидан шикоят 

қилади. Аҳлат микроскопик текширилганда, унда куп микдорда нейтрал ѐг 

томчилари ва мушак толалари топилган; дуоденал шираферментлари кескин 

камайган; сийдикда диастаза купайган. 

Бунда ошкозон-ичак трактининг қайси касаллиги тўғрисида 

уйлашмумкин? 

 

Mashg‟ulot 26 

Gepatobiliar tizimning patofiziologiyasi.  

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

portal gipertenziya, uning patogenezi va asoratlari; gepatit 

va stirrozlar, etiologiyasi va patogenezi; 

pigment almashinuvi va uning buzilishi; 

utni tarkibi va uning fiziologik ta‘siri; 

sariklik turlari, diagnostikasi jigar - hujayra 

etishmovchiligi bilirubin aniqlash  
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O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Har hil jigarning ut ishlab chikishidagi ahamiyati va ut 

tarkibidagi pigmantlarning organizmdagi ahamiyati va 

buzilishini urgatish  

Sariklik tushunchasi, har hil turlarining etiologiya va 

patogenezini tushuntirish 

Talabada har hil sariklikda pigment almashinuvining uziga 

hos uzgarishi kunikmasini hosil kilish 

Tajribada jigarning ut hosil kilish va ajratish jarayoni 

buzilganda utni organizmga ta‘sirini urganish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob beradilar 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 
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4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 

  

5-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Ovqatlanishning buzilishi - 

jigar patologiyasining sababi. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

Tayanch so‟z va iboralar:Botkin kasalligi,gepatit,sterroz,astit,jigar 

komasi,xolemiya. 

Integrastiyasi:.Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishigaasoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

Mashgluotni uzlashtirish darajasini aniqlash uchun savolllar: 

1.Pigment almashinuvida jigarning roli kanday? 

2.Bu kasallik uchun gipoproteinemiya va disproteinemiya harakterlimi? 

Javobingizni asoslab bering. 

Z.Bu patologiyada hazm jarayonini buzilish mehanizmini tushuntiring. 

4.Sariklik mehagnizmi kanday? 

5.Bosh ogrigining mehanizmini tushuntiring. 

6.Boshka a‘zo va sistemalarda kanday uzgarishlar kuzatiladi? 

7.Hholemik simptomokompleks mehanizmini tushuntiring. 

8.Bemorda kanday patologiya? 

9.Bu kasallikning etiologiya va patogenezini tushuntiring. 

10.Bemorga kanday tavsiyalar berish mumkin? 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Ma‘lumki, jigar inson va sut emizuvchi hayvonlar organizmida goyat muhim va 

kup kirrali vazifalarni bajaradi, asosan organizm gomeostazini ta‘minlaydi va lozim 

bulganda uni rostlab turadi. 

Jigarning asosiy faoliyati organizmda sodir buladigan barcha moddalar 

almashinuvida markaziy urinni tutish, ovkat hazm kilish uchun zarur bulgan utni ishlab 

chikarish va ajratish, shuningdek uning tarkibida har hil modda almashinuvi 

mahsulotlari (jumladan, organizmga kiritilgan dori-darmonlarning parchalanishidan 

hosil bulgan zaharli moddalar) ni ham ajratib chikarishdir. 

Ana shu hususiyatlari orkali jigar himoyaviy, ya‘ni hosil bulgan zaharli moddalarni 

zararsizlantirib, neytrallab, organizmdan bezarar chikarib yuborish bilan birga, 

fagostitoz reakstiyalarida faol katnashib, uziga hos antitoksik faoliyatini ham amalga 

oshiradi. 

Jigar tomirlar tarangligini saklashda, kon hosil kilish jarayonida (embrional 

davrdan boshlab), umuman eritropoezning deyarli hamma jarayonida, masalan, temir, 
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stiankobolamin va b. Zarur omillarni saklash, tejam bilan sarflash, shu orkali birga 

«ortikcha» eki jamgarma (rezerv) konni saklab, kerak bulganda safarbar kilish kabi 

muhim vazifalarni ham bajaradi. 

Konning ivishi va ivishga karshi sistema omillarini hosil etish, saklash, shu orkali 

shaklli elementlar, shuningdek kon ivishi va h.k.ni sintetik ta‘minlovchi va umuman, 

sintezlovchi a‘zo sifatida faol Urin tutadi. 

Jigar karbonsuvlar almashinuvida alohida, deyarli asosiy Urinni egallaydi. Ular 

kuyidagilardan iborat: 

Jigarda glikogenni sintez kilish, tuplash, ikkinchi tomondan esa zarur bulganda 

glikoliz jaraenlari amalga oshib turadi. Jigarda karbosuvlarning har hil turlari, masalan, 

galaktoza glyukozaga aylantirilib, undan keyin glikogen sintez kilinadi 

Undan tashkari, jigarda karbonsuv bulmagan moddalardan (mas, eglar, 

aminokislota mahsulotlaridan) kand hosil etish -glkoneogenez va sut kislotasidan 

glikogenni kayta hosil etish - resintez kilish va h.k. jarayonlar ham boradi. 

Jigar karbonsuvlar almashinuvini ta‘minlash va idora kilish uchun zarur bulgan 

ferment sistemasiga ega. 

Odatda, jigar shikastlanganda, unda u bki bu patologik jarabn rivojlanib, 

karbonsuvlar almashinuvining buzilishi natijasida gepatostitlar - jigar hujayralarida 

glikogen sintezi susayadi va ayni vaktda uning parchalanishi kuchayadi, shu tufayli 

organizmning energiya manbai bulgan kandning karbonsuv bulmagan moddalardan 

(ayniksa aminokislotalardan) hosil bulishi kuprok urin ola boshlaydi. Ammo ular etarli 

bulmasligi tufayli gepatogen jigarga boglik bulgan gipoglikemiya rivojlana boradiki, 

agar uning oldi olinmasa, uta ogir komatoz holat yuzaga keladi. Bu holat rivojlanganda 

zudlik bilan zarur chora - tadbirlar kullanmasa organizm halok buladi. 

Shuni kayd kilish kerakki, agar jigarda glikogen mikdori kamayib ketsa, uning 

zararsizlantirish kobiliyati susayadi. Bunda ayniksa glikogendan glyukuron kislotasi 

hosil bulishining kiyinlashuvi jigar kasalliklarida muhim Urin tutadi. 

Jigarda fosforli lipidlar hosil buladi va parchalanadi. Jigarning yoglarni 

parchalanishi, hazm kilinishi, uzlashtirilishi, almashinuvi va uzgarishlaridagi roli juda 

katta va deyarli hal kiluvchi mohiyatga ega. Unda eg kislotalarining hosil bulib 

parchalanishi, keton tanachalari va lipoproteidlar, fosfolipidlar va h.k.ni hosil 

bulaverishi haetiy ahamiyatga ega. Jigar shikastlanganda esa ana shu eg - lipoidlar 

almashinuvining kursatkichlari tubdan uzgaradi. Chunonchi, fosfolipidlarning kam hosil 

bulishi, eg kislotalar oksidlanishining susayishi, endogen eglarning jigarga, shuningdek, 

boshka parenhimatoz a‘zolarga tuplanib kolishi va h.k. sodir buladi. Jigardagi patologik 

jarayonlar hamisha konda umumiy holesterinning kupayishi (ayniksa holesterin sintezi 

va oksidlanishining buzilishi sababli) hamda almashinuvning buzilishi bilan kechadi va 

shu tarika u turli patologik jaraenga sabab buladi, ularga sharoit yaratadi Mehaniq 

sariklikdagi ba‘zi uzgarishlar fakat holesterinning uttarkibidan konga utishiga emas, 

masalan, alimentar giperholesterinemiya jigarning kondan holesterinni ajratib olib, 

retikuloendoteliostitlarda saklash - tuplash kobiliyatining buzilishiga ham boglikdir. 

Jigar oksillar almashinuvida ham rol uynaydi, chunonchi unda aminokislotalarning 

parchalanishi va kayta kurilishi (dezaminlanish, aminokislotalarning parchalanishi va 

kayta aminlanish) kabi jarayonlar sur‘ati boshka tukima, a‘zolarga nisbatan tez va uziga 

hos hususiyatga ega. 

Siydikchil (karbamid) - mochevina (odamda) fakat jigarda hosil buladi. 

Zardob oksillari - albuminlar, a- va r-globulinlar, fibrinogen, proaksteleremp va 

prokonvertin kabi muhim urin tutuvchi mahsus oksillar ham fakat jigarda hosil buladi. 
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Jigar shikastlanganda oksillar almashinuvining buzilishi umumlashtirilib 

aytilganda kuyidagi uzgarishlar bilan tavsiflanadi: 

I.Oksillarning umumiy mikdori kamayadi - gipoproteinemiya va 

gipoalbuminemiya. 

2.3ardob oksil turlari - frakstiyalarining nisbatan buziladi, ya‘ni disproteinemiya 

kuzatiladi. 

Z.Fibrinogen, protrombin va boshka mahsus oksillar hosil bulishining buzilishi 

tufayli konning ivish hususiyati buziladi. 

4.Siydikchil - mochevinaning hosil bulishi kamayadi(tuhtashi) 

5.Jigar tukimasida jamgarma (tejam eki rezerv) hisoblanuvchi oksilar mikdorining 

kamayishi tufayli kon va jigar tukimasidagi oksillar mikdori urtasidagi muvozanat 

buziladi, natijada bularning barchasi ogir uzgarishlar va havfli okibatlarga olib keladi. 

Ma‘lumki, ayrim vitaminlar va gormonlarning sintezlanishi - almashinuvida jigar 

etakchi urin tutadi. 

Bu jaraenlarning buzilishi avitaminozga va organizmda gormonal 

mehanizmlarning buzilishiga sabab buladi. Jigar parenhimasi shikastlanganda 

stiankobolamin, nikotin kislota va pantoten kislota, retinol, va h.k., kamayib ketadi. 

Jigar ut ajratish vazifasining susayishi esa egda eriydigan vitaminlarning surilishi va 

uzlashtirilishining buzilishiga sabab buladi. Bundan tashkari, jigar kasalliklarida ayrim 

vitaminlarning kofermentlarga aylanish va bu tyfayli moddalar almashinuvining 

buzilishlari alohida kasb etadi. Jigarda gormonlar (ayniksa tiroksin, insulin, 

kortikosteroidlar, androgenlar, esterogenlar va h.k.) parchalanishining buzilishi ularning 

kondagi mikdorini uzgarishiga va endokrin sistemaning patologiyasiga olib keladi. 

Jigarning himoyaviy faoliyati goyat muhim ahamiyatga ega. Aytib utilganidek 

uzining anatomik, morfologik va fiziologik joylashuvi va turli vazifalarni bajarishiga 

kura, jigar deyarli barcha ekzogen va endogen zaharli moddalar, mahsulotlar, 

birikmalarni zararsizlantirish - antitoksik kobiliyatga ega. Jigarning himoyaviy faoliyati, 

avvalo, unda uziga hos kechadigan kimyoviy jarayonlar tufayli amalga oshadi, Bulardan 

eng muhimlari - astetillanish, metillanish, oksidlanish, tiklanish, juft birikmalarni hosil 

kilish va h.k. (birinchi navbatda glyukuron kislotasi, glikokol, stistein va sulfat 

kislotalari vositasida) amalga oshiriladi. Ana shu jaraenlarning buzilishi jigarning 

himoyaviy faoliyatini buzilishiga olib keladi. Bunda ammiak, fenol, skatol va h.k., 

zaharli mahsulotlar tuplanib, organizmda autointoksikastiya sodir buladi. 

Ut ajralish kiyinlashganda, ya‘ni jigarning ekskretor vazifasi buzilganda ham 

organizmda zaharli moddalar tuplanib, ana shu holatning yuzaga kelishiga sabab buladi. 

Jigarning muhim tashki - sekretor faoliyatidan biri ut safro hosil kilish va 

ajratishdir. Odam organizmida bir kun davomida Urta hisobda 500-700 ml ut safro 

suyukligi hosil buladi. Ut tarkibida kator moddalar - bilirubin, holesterin, ut kislotalari, 

kalstiy, gormonlar almashinuvining mahsulotlari va h.k. bor. 

Ut pigmentlarining hosil bulish jarayoni, asosan, jigardagi mononuklear fagostitar 

sistema (MFS) hujayralariga boglikdir. Chunonchi, eritrostitlar, parchalanganda - 

gemolizga uchraganda ulardan gemoglobin ajralib chikadi, MFS - hujayralarida esa 

kator uzgarishlar natijasida gemoglobindan bilirubin hosil buladi Mazkur bilirubin ya‘ni 

«tugri bulmagan» - glyukuronid bilan birikmagan bilirubin konga utadi. Bunday 

bilirubin oksil bilan boglangan bulib, kon orkali jigarga boradi va u erda oksildan ajralib 

glyukuron kislota bilan boglanadi va «tugri» bilirubin birikmaga aylanadi. Bu bilirubin 

ut tarkibida kayta ichakka utadi, ichakda bir kismi urobilinga, boshka kismi esa 

sterkobilinga aylanadi. Urobilinogenning bir kismi kopka venasi orkali jigarga kayta 
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tushadi va yana bilirubinga aylanadi bki parchalanadi. Demak, enterogeptal deb 

ataluvchi jaraen davom etaveradi. Ichakda hosil bulgan sterkobilinning bir kismi 

gemorroidal venalarga surilib, buyrak orkali siydik bilan chikarnladi kopka venasi 

orkali ichakdan jigarga utgan urobilinogenning bir kismi siydik bilan chikarilishi 

mumkin, kolgani ahlatga utib, unga uziga hos rang beradi. 

Ana shu jaraenlarning u eki bu darajada (urinda) «sariklik» deb ataluvchi holatga 

olib keladi. Sariklik deb, teri va shillik pardalarining sarik tusga kirishi bilan kechadigan 

simptomokompleks - belgilar majmuiga aytiladi. 

Kelib chikishi va rivojlanish mehanizmlariga kura sariklikning kuyidagi turlari 

tafovut kilinadi: 1 .Gemoliti sariklik 2.Parenhimatoz sariklik 3.Mehaniq (obturastion) 

sariklik 

Mehaniq sariklik ut yuli spilib u eki bu sababga kura ezilib kolganda paydo buladi. 

Bunda ut ichakka kisman eki mutlako tushmaydi, shuning uchun ahlat rangsiz buladi, 

eglarning hazm bulishi, surilishi buziladi. Hosil bulgan ut, ut yullarida va nihoyat, Ut 

kapilyarlarida dimlanib ulardan limfa bushliklari orkali konga utadi. Konga ut bilan 

utgan «tugri bilirubin» oksil bilan birikmaganligi sababli osonlik bilan siydikka utadi, 

ya‘ni bemorda bilirubinuriya kuzatiladi va shu sababli siydik nihoyatda tuk «pivo» 

rangiga kiradi. Ut tarkibida ut kislotalarining konga utishiga holemiya deyiladi. 

Bilirubinning konga utishi sariklik belgisini bersa, ut kislotalarining utishi uz navbatida 

holemik simptomokompleksni vujudga keltiradi. 

Ma‘lumki, ut kislotalari organizmga zaharlovchi ta‘sir etadi, va, avvalo, asab 

sistemasiga, ya‘ni dastlab kuzgatuvchi, sung susaytiruvchi omil sifatida ta‘sir kursatib, 

turli klinik belgilar hamda holatlarni yuzaga keltiradi. Bemorlarda dastlab 

kuzgaluvchanlik, badan kichishishi, uykusizlik, keyinrok behollik, uykuchanlik va h.k., 

uzgarishlar paydo buladi. Sariklikda, ayniksa uning parenhimatoz va mehaniq turlarida 

yurak tomir sistemasida ham anchagina uzgarishlar, chunonchi, gipotoniya, 

bradikardiya, hatto aritmiyaning boshka turlari yuz beradi. Bradikardiya periferik nerv 

uchlarini ut kislotasi kuchli kitiklashi okibatida ruy beradi. Bundan tashkari, ut 

kislotalari sezuvchi nerv uchlariga ta‘sir etib, kichishishni, kon ivishining buzilishini, 

tomirlar kengayishi va ularning utkazuvchanligi buzilishi kabi patologik uzgarishlarni 

paydo kiladi. Bunda a‘zo bki tukimada mayda kon kuyilishlar - petehiyalar kuzatiladi. 

Parenhimatoz eki jigar sarikligi. Bu turdagi sariklikning sabablari infekstion 

omillar, gepatit kuzgatuvchi viruslar, sepsis holati, ich terlamasi, turli zaharlanishlar 

(mas, kuzikorin, alkogol, hloroform, margimush va ayrim dorilardan zaharlanish), 

holestaz va boshka ayrim parenhimatoz sariklik fermentlarning irsiy etishmovchiligidir. 

Jigar hujayralarining shikastlanishi natijasida «tugri bilirubin» ut kapilyarlaridan 

kon-tomirlari - sinusoid hamda kapilyarlariga utadi. Konda «tugri bilirubin» va u bilan 

birga «tugri bulmagan» bilirubin mikdori ham oshib ketadi. Sungisining sababi 

bilirubinni «tugriga» aylantiruvchi fermentativ jaraenlarning zararsizlanishidir. (mas, 

glyukouroniltransferaza faolligini susayishi). Siydikda «tugri bilirubin», ut kislotalari, 

kuplab urobilin koldiklari uchraydi. 

Konda ut kislota tuzlarining mavjudligi holemik sindromi (teri kichishi, 

bradikardiya, arterial bosimning pasayishi va h.k)ni paydo kiladi. 

Utning ichakka kam mikdorda tushishi (gipoholiya) ovkat hazm kilishning 

buzilishiga olib keladi. Bundan tashkari, gepatostitlarning yalliglanishi natijasida 

jigarning hayot uchun zarur bulgan deyarli barcha faoliyatlari buziladi. 
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Gemolitik sariklik. Bu tur sariklik eritrostitlar gemolizining u eki bu sabablarga 

kura kuchayishi va shu tufayli bilirubinning kuplab hosil bulib, konga utishi natijasida 

vujudga keladi. 

Gemolitik sariklikni kon shaklli elementlari (eritrostitlar)ni parchalovi zaharlar 

(mas Fenilgidrazin, ilon zahari, margimush va h.k.) bki eritrostitlar hamda 

gemoglobinning tugma anomaliyalari - nuksonlari, boshka guruhga mansub konni 

kuyish va h.k. keltirib chikaradi. Jigar tabiiyki, gemoliz natijasida kup mikdorda hosil 

bulgan bilirubinni kislotasi bilan birikma hosil kilish va ajratishga ulgurmaydi. Bunday 

sariklikning yuzaga kelishida jigar sekretor kobiliyatining susayishi ham urin tutadi 

«Notugri bilirubin» zaharli hisoblanadi, chunki uning kup mikdori hosil bulishi va 

tuplanishi jigar hujayralarini shikastlaydi, uning ut hosil kilish kobiliyatini susaytiradi. 

Gemolitik sariklikda kon tarkibida «notugri bilirubin» mikdori kupayadi, ammo u 

siydikka utmaydi, ichakda esa «tugri bilirubin» kup mikdorda ajralib, urobilinogen va 

sterkobilinga aylanadi va siydik hamda ahlat orkali chikariladi. 

Jigar kasalliklarining kelib chikishi - etiologiyasi, rivojlanish mehanizmlari, 

diagnozi hamda davolash masalalarini mahsus shakllangan soha - gepatologiya 

urganadi. 

Jigar kasalliklarini paydo kiluvchi sabablari va patogen agentlarning organizmga 

kirish yullari kup va hilma-hildir. Ana shu masalalarni nazarga olgan holda, fikr hamda 

mulohazalarning goyat kup bulishiga karamay, kuyidagi tasavvurlarini tavsiya etish 

mumkin. 

Jigar kasalliklarini etiologik nuktai nazardan kuyidagi tomonlarini kayd etish 

lozim. 

1.Odatda ichakda a‘zolarga zaharli ta‘sir etishi mumkin bulgan moddalarning 

kuplab hosil bulishi va ularning jigar tomonidan neytrallanishning buzilishi. 

2.3aharlar hamda infekstion - yukumli omillar (viruslar, bakteriyalar, parazitlar, 

kUrgoshin, hloroform, CCL 4, fosfor, simob va h.k.)ning ekzogen va endogen yullar 

orkali organizmga kirishi. 

Z.Patogen omillarning ut va limfa yullari orkali tushishini ham nazarda tutmok 

lozim. 

Jigar kasalliklariga patomorfologik - patofiziologik nuktai nazardan endoshganda 

ularni 3 guruhga bulish mumkin: 1.Jigarning atrofik - distrofik (yogli, oksilli, aralash va 

h.k.) uzgarishlari 2.Jigarning yalliglanishi. Z.Sirrozlar. 

Hozirgi vaktda gepatit deganda, jigar parenhimasi va mezenhimasida 

yalliglanishga hos bulgan uzgarishlarning mavjudligi bilan belgilanadigan kasalliklar 

tushuniladi. 

Ammo shuni kayd etish lozimki, jigar patologiyasida, kupincha, muayyan vaktda 

ham distrofik, ham yalliglanish jarayonlari mavjud buladi. 

Jigar patologiyasining kechishiga kura utkir va surunkali shakllari ajratiladi. 

Jigarning surunkali shikastlanishi uz vaqtida aniqlanmasa va tegishli chora 

kurilmasa stirrozga olib keladi. Afsuski, shu kunga kadar jigarni tiklapsh usuli va dori-

darmonlar ishlab chikilmagan. Ammo bu sohada taklif va fikrlar ancha kup. 

Jigar stirrozi jigar parenhimasining kayta kurilishi, bulaklari tuzilishining buzilishi 

va biriktiruvchi tukima bilan koplanishi nekroz hamda tiklanishi - regenerastiyasi 

tufayli sohta bulakchalar hosil bulishidan iboratdir. 
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Ma‘lumki, jigar inson va sut emizuvchi hayvonlar organizmida goyat muhim va 

kup kirrali vazifalarni bajaradi, asosan organizm gomeostazini ta‘minlaydi va lozim 

bulganda uni rostlab turadi. 

Jigarning asosiy faoliyati organizmda sodir buladigan barcha moddalar 

almashinuvida markaziy urinni tutish, ovkat hazm kilish uchun zarur bulgan utni ishlab 

chikarish va ajratish, shuningdek uning tarkibida har hil modda almashinuvi 

mahsulotlari (jumladan, organizmga kiritilgan dori-darmonlarning parchalanishidan 

hosil bulgan zaharli moddalar) ni ham ajratib chikarishdir. 

Ana shu hususiyatlari orkali jigar himoyaviy, ya‘ni hosil bulgan zaharli moddalarni 

zararsizlantirib, neytrallab, organizmdan bezarar chikarib yuborish bilan birga, 

fagostitoz reakstiyalarida faol katnashib, uziga hos antitoksik faoliyatini ham amalga 

oshiradi. 

Jigar tomirlar tarangligini saklashda, kon hosil kilish jarayonida (embrional 

davrdan boshlab), umuman eritropoezning deyarli hamma jarayonida, masalan, temir, 

stiankobolamin va b. Zarur omillarni saklash, tejam bilan sarflash, shu orkali birga 

«ortikcha» eki jamgarma (rezerv) konni saklab, kerak bulganda safarbar kilish kabi 

muhim vazifalarni ham bajaradi. 

Konning ivishi va ivishga karshi sistema omillarini hosil etish, saklash, shu orkali 

shaklli elementlar, shuningdek kon ivishi va h.k.ni sintetik ta‘minlovchi va umuman, 

sintezlovchi a‘zo sifatida faol Urin tutadi. 

Jigar karbonsuvlar almashinuvida alohida, deyarli asosiy Urinni egallaydi. Ular 

kuyidagilardan iborat: 

Jigarda glikogenni sintez kilish, tuplash, ikkinchi tomondan esa zarur bulganda 

glikoliz jaraenlari amalga oshib turadi. Jigarda karbosuvlarning har hil turlari, masalan, 

galaktoza glyukozaga aylantirilib, undan keyin glikogen sintez kilinadi 

Undan tashkari, jigarda karbonsuv bulmagan moddalardan (mas, eglar, 

aminokislota mahsulotlaridan) kand hosil etish -glkoneogenez va sut kislotasidan 

glikogenni kayta hosil etish - resintez kilish va h.k. jarayonlar ham boradi. 

Jigar karbonsuvlar almashinuvini ta‘minlash va idora kilish uchun zarur bulgan 

ferment sistemasiga ega. 

Odatda, jigar shikastlanganda, unda u bki bu patologik jarabn rivojlanib, 

karbonsuvlar almashinuvining buzilishi natijasida gepatostitlar - jigar hujayralarida 

glikogen sintezi susayadi va ayni vaktda uning parchalanishi kuchayadi, shu tufayli 

organizmning energiya manbai bulgan kandning karbonsuv bulmagan moddalardan 

(ayniksa aminokislotalardan) hosil bulishi kuprok urin ola boshlaydi. Ammo ular etarli 

bulmasligi tufayli gepatogen jigarga boglik bulgan gipoglikemiya rivojlana boradiki, 

agar uning oldi olinmasa, uta ogir komatoz holat yuzaga keladi. Bu holat rivojlanganda 

zudlik bilan zarur chora - tadbirlar kullanmasa organizm halok buladi. 

Shuni kayd kilish kerakki, agar jigarda glikogen mikdori kamayib ketsa, uning 

zararsizlantirish kobiliyati susayadi. Bunda ayniksa glikogendan glyukuron kislotasi 

hosil bulishining kiyinlashuvi jigar kasalliklarida muhim Urin tutadi. 

Jigarda fosforli lipidlar hosil buladi va parchalanadi. Jigarning yoglarni 

parchalanishi, hazm kilinishi, uzlashtirilishi, almashinuvi va uzgarishlaridagi roli juda 

katta va deyarli hal kiluvchi mohiyatga ega. Unda eg kislotalarining hosil bulib 

parchalanishi, keton tanachalari va lipoproteidlar, fosfolipidlar va h.k.ni hosil 

bulaverishi haetiy ahamiyatga ega. Jigar shikastlanganda esa ana shu eg - lipoidlar 

almashinuvining kursatkichlari tubdan uzgaradi. Chunonchi, fosfolipidlarning kam hosil 
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bulishi, eg kislotalar oksidlanishining susayishi, endogen eglarning jigarga, shuningdek, 

boshka parenhimatoz a‘zolarga tuplanib kolishi va h.k. sodir buladi. Jigardagi patologik 

jarayonlar hamisha konda umumiy holesterinning kupayishi (ayniksa holesterin sintezi 

va oksidlanishining buzilishi sababli) hamda almashinuvning buzilishi bilan kechadi va 

shu tarika u turli patologik jaraenga sabab buladi, ularga sharoit yaratadi Mehaniq 

sariklikdagi ba‘zi uzgarishlar fakat holesterinning uttarkibidan konga utishiga emas, 

masalan, alimentar giperholesterinemiya jigarning kondan holesterinni ajratib olib, 

retikuloendoteliostitlarda saklash - tuplash kobiliyatining buzilishiga ham boglikdir. 

Jigar oksillar almashinuvida ham rol uynaydi, chunonchi unda aminokislotalarning 

parchalanishi va kayta kurilishi (dezaminlanish, aminokislotalarning parchalanishi va 

kayta aminlanish) kabi jarayonlar sur‘ati boshka tukima, a‘zolarga nisbatan tez va uziga 

hos hususiyatga ega. 

Siydikchil (karbamid) - mochevina (odamda) fakat jigarda hosil buladi. 

Zardob oksillari - albuminlar, a- va r-globulinlar, fibrinogen, proaksteleremp va 

prokonvertin kabi muhim urin tutuvchi mahsus oksillar ham fakat jigarda hosil buladi. 

Jigar shikastlanganda oksillar almashinuvining buzilishi umumlashtirilib 

aytilganda kuyidagi uzgarishlar bilan tavsiflanadi: 

I.Oksillarning umumiy mikdori kamayadi - gipoproteinemiya va 

gipoalbuminemiya. 

2.3ardob oksil turlari - frakstiyalarining nisbatan buziladi, ya‘ni disproteinemiya 

kuzatiladi. 

Z.Fibrinogen, protrombin va boshka mahsus oksillar hosil bulishining buzilishi 

tufayli konning ivish hususiyati buziladi. 

4.Siydikchil - mochevinaning hosil bulishi kamayadi(tuhtashi) 

5.Jigar tukimasida jamgarma (tejam eki rezerv) hisoblanuvchi oksilar mikdorining 

kamayishi tufayli kon va jigar tukimasidagi oksillar mikdori urtasidagi muvozanat 

buziladi, natijada bularning barchasi ogir uzgarishlar va havfli okibatlarga olib keladi. 

Ma‘lumki, ayrim vitaminlar va gormonlarning sintezlanishi - almashinuvida jigar 

etakchi urin tutadi. 

Bu jaraenlarning buzilishi avitaminozga va organizmda gormonal 

mehanizmlarning buzilishiga sabab buladi. Jigar parenhimasi shikastlanganda 

stiankobolamin, nikotin kislota va pantoten kislota, retinol, va h.k., kamayib ketadi. 

Jigar ut ajratish vazifasining susayishi esa egda eriydigan vitaminlarning surilishi va 

uzlashtirilishining buzilishiga sabab buladi. Bundan tashkari, jigar kasalliklarida ayrim 

vitaminlarning kofermentlarga aylanish va bu tyfayli moddalar almashinuvining 

buzilishlari alohida kasb etadi. Jigarda gormonlar (ayniksa tiroksin, insulin, 

kortikosteroidlar, androgenlar, esterogenlar va h.k.) parchalanishining buzilishi ularning 

kondagi mikdorini uzgarishiga va endokrin sistemaning patologiyasiga olib keladi. 

Jigarning himoyaviy faoliyati goyat muhim ahamiyatga ega. Aytib utilganidek 

uzining anatomik, morfologik va fiziologik joylashuvi va turli vazifalarni bajarishiga 

kura, jigar deyarli barcha ekzogen va endogen zaharli moddalar, mahsulotlar, 

birikmalarni zararsizlantirish - antitoksik kobiliyatga ega. Jigarning himoyaviy faoliyati, 

avvalo, unda uziga hos kechadigan kimyoviy jarayonlar tufayli amalga oshadi, Bulardan 

eng muhimlari - astetillanish, metillanish, oksidlanish, tiklanish, juft birikmalarni hosil 

kilish va h.k. (birinchi navbatda glyukuron kislotasi, glikokol, stistein va sulfat 

kislotalari vositasida) amalga oshiriladi. Ana shu jaraenlarning buzilishi jigarning 

himoyaviy faoliyatini buzilishiga olib keladi. Bunda ammiak, fenol, skatol va h.k., 

zaharli mahsulotlar tuplanib, organizmda autointoksikastiya sodir buladi. 
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Ut ajralish kiyinlashganda, ya‘ni jigarning ekskretor vazifasi buzilganda ham 

organizmda zaharli moddalar tuplanib, ana shu holatning yuzaga kelishiga sabab buladi. 

Jigarning muhim tashki - sekretor faoliyatidan biri ut safro hosil kilish va 

ajratishdir. Odam organizmida bir kun davomida Urta hisobda 500-700 ml ut safro 

suyukligi hosil buladi. Ut tarkibida kator moddalar - bilirubin, holesterin, ut kislotalari, 

kalstiy, gormonlar almashinuvining mahsulotlari va h.k. bor. 

Ut pigmentlarining hosil bulish jarayoni, asosan, jigardagi mononuklear fagostitar 

sistema (MFS) hujayralariga boglikdir. Chunonchi, eritrostitlar, parchalanganda - 

gemolizga uchraganda ulardan gemoglobin ajralib chikadi, MFS - hujayralarida esa 

kator uzgarishlar natijasida gemoglobindan bilirubin hosil buladi Mazkur bilirubin ya‘ni 

«tugri bulmagan» - glyukuronid bilan birikmagan bilirubin konga utadi. Bunday 

bilirubin oksil bilan boglangan bulib, kon orkali jigarga boradi va u erda oksildan ajralib 

glyukuron kislota bilan boglanadi va «tugri» bilirubin birikmaga aylanadi. Bu bilirubin 

ut tarkibida kayta ichakka utadi, ichakda bir kismi urobilinga, boshka kismi esa 

sterkobilinga aylanadi. Urobilinogenning bir kismi kopka venasi orkali jigarga kayta 

tushadi va yana bilirubinga aylanadi bki parchalanadi. Demak, enterogeptal deb 

ataluvchi jaraen davom etaveradi. Ichakda hosil bulgan sterkobilinning bir kismi 

gemorroidal venalarga surilib, buyrak orkali siydik bilan chikarnladi kopka venasi 

orkali ichakdan jigarga utgan urobilinogenning bir kismi siydik bilan chikarilishi 

mumkin, kolgani ahlatga utib, unga uziga hos rang beradi. 

Ana shu jaraenlarning u eki bu darajada (urinda) «sariklik» deb ataluvchi holatga 

olib keladi. Sariklik deb, teri va shillik pardalarining sarik tusga kirishi bilan kechadigan 

simptomokompleks - belgilar majmuiga aytiladi. 

Kelib chikishi va rivojlanish mehanizmlariga kura sariklikning kuyidagi turlari 

tafovut kilinadi: 1 .Gemoliti sariklik 2.Parenhimatoz sariklik 3.Mehaniq (obturastion) 

sariklik 

Mehaniq sariklik ut yuli spilib u eki bu sababga kura ezilib kolganda paydo buladi. 

Bunda ut ichakka kisman eki mutlako tushmaydi, shuning uchun ahlat rangsiz buladi, 

eglarning hazm bulishi, surilishi buziladi. Hosil bulgan ut, ut yullarida va nihoyat, Ut 

kapilyarlarida dimlanib ulardan limfa bushliklari orkali konga utadi. Konga ut bilan 

utgan «tugri bilirubin» oksil bilan birikmaganligi sababli osonlik bilan siydikka utadi, 

ya‘ni bemorda bilirubinuriya kuzatiladi va shu sababli siydik nihoyatda tuk «pivo» 

rangiga kiradi. Ut tarkibida ut kislotalarining konga utishiga holemiya deyiladi. 

Bilirubinning konga utishi sariklik belgisini bersa, ut kislotalarining utishi uz navbatida 

holemik simptomokompleksni vujudga keltiradi. 

Ma‘lumki, ut kislotalari organizmga zaharlovchi ta‘sir etadi, va, avvalo, asab 

sistemasiga, ya‘ni dastlab kuzgatuvchi, sung susaytiruvchi omil sifatida ta‘sir kursatib, 

turli klinik belgilar hamda holatlarni yuzaga keltiradi. Bemorlarda dastlab 

kuzgaluvchanlik, badan kichishishi, uykusizlik, keyinrok behollik, uykuchanlik va h.k., 

uzgarishlar paydo buladi. Sariklikda, ayniksa uning parenhimatoz va mehaniq turlarida 

yurak tomir sistemasida ham anchagina uzgarishlar, chunonchi, gipotoniya, 

bradikardiya, hatto aritmiyaning boshka turlari yuz beradi. Bradikardiya periferik nerv 

uchlarini ut kislotasi kuchli kitiklashi okibatida ruy beradi. Bundan tashkari, ut 

kislotalari sezuvchi nerv uchlariga ta‘sir etib, kichishishni, kon ivishining buzilishini, 

tomirlar kengayishi va ularning utkazuvchanligi buzilishi kabi patologik uzgarishlarni 

paydo kiladi. Bunda a‘zo bki tukimada mayda kon kuyilishlar - petehiyalar kuzatiladi. 

Parenhimatoz eki jigar sarikligi. Bu turdagi sariklikning sabablari infekstion 

omillar, gepatit kuzgatuvchi viruslar, sepsis holati, ich terlamasi, turli zaharlanishlar 
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(mas, kuzikorin, alkogol, hloroform, margimush va ayrim dorilardan zaharlanish), 

holestaz va boshka ayrim parenhimatoz sariklik fermentlarning irsiy etishmovchiligidir. 

Jigar hujayralarining shikastlanishi natijasida «tugri bilirubin» ut kapilyarlaridan 

kon-tomirlari - sinusoid hamda kapilyarlariga utadi. Konda «tugri bilirubin» va u bilan 

birga «tugri bulmagan» bilirubin mikdori ham oshib ketadi. Sungisining sababi 

bilirubinni «tugriga» aylantiruvchi fermentativ jaraenlarning zararsizlanishidir. (mas, 

glyukouroniltransferaza faolligini susayishi). Siydikda «tugri bilirubin», ut kislotalari, 

kuplab urobilin koldiklari uchraydi. 

Konda ut kislota tuzlarining mavjudligi holemik sindromi (teri kichishi, 

bradikardiya, arterial bosimning pasayishi va h.k)ni paydo kiladi. 

Utning ichakka kam mikdorda tushishi (gipoholiya) ovkat hazm kilishning 

buzilishiga olib keladi. Bundan tashkari, gepatostitlarning yalliglanishi natijasida 

jigarning hayot uchun zarur bulgan deyarli barcha faoliyatlari buziladi. 

Gemolitik sariklik. Bu tur sariklik eritrostitlar gemolizining u eki bu sabablarga 

kura kuchayishi va shu tufayli bilirubinning kuplab hosil bulib, konga utishi natijasida 

vujudga keladi. 

Gemolitik sariklikni kon shaklli elementlari (eritrostitlar)ni parchalovi zaharlar 

(mas Fenilgidrazin, ilon zahari, margimush va h.k.) bki eritrostitlar hamda 

gemoglobinning tugma anomaliyalari - nuksonlari, boshka guruhga mansub konni 

kuyish va h.k. keltirib chikaradi. Jigar tabiiyki, gemoliz natijasida kup mikdorda hosil 

bulgan bilirubinni kislotasi bilan birikma hosil kilish va ajratishga ulgurmaydi. Bunday 

sariklikning yuzaga kelishida jigar sekretor kobiliyatining susayishi ham urin tutadi 

«Notugri bilirubin» zaharli hisoblanadi, chunki uning kup mikdori hosil bulishi va 

tuplanishi jigar hujayralarini shikastlaydi, uning ut hosil kilish kobiliyatini susaytiradi. 

Gemolitik sariklikda kon tarkibida «notugri bilirubin» mikdori kupayadi, ammo u 

siydikka utmaydi, ichakda esa «tugri bilirubin» kup mikdorda ajralib, urobilinogen va 

sterkobilinga aylanadi va siydik hamda ahlat orkali chikariladi. 

Jigar kasalliklarining kelib chikishi - etiologiyasi, rivojlanish mehanizmlari, 

diagnozi hamda davolash masalalarini mahsus shakllangan soha - gepatologiya 

urganadi. 

Jigar kasalliklarini paydo kiluvchi sabablari va patogen agentlarning organizmga 

kirish yullari kup va hilma-hildir. Ana shu masalalarni nazarga olgan holda, fikr hamda 

mulohazalarning goyat kup bulishiga karamay, kuyidagi tasavvurlarini tavsiya etish 

mumkin. 

Jigar kasalliklarini etiologik nuktai nazardan kuyidagi tomonlarini kayd etish 

lozim. 

1.Odatda ichakda a‘zolarga zaharli ta‘sir etishi mumkin bulgan moddalarning 

kuplab hosil bulishi va ularning jigar tomonidan neytrallanishning buzilishi. 

2.3aharlar hamda infekstion - yukumli omillar (viruslar, bakteriyalar, parazitlar, 

kUrgoshin, hloroform, CCL 4, fosfor, simob va h.k.)ning ekzogen va endogen yullar 

orkali organizmga kirishi. 

Z.Patogen omillarning ut va limfa yullari orkali tushishini ham nazarda tutmok 

lozim. 

Jigar kasalliklariga patomorfologik - patofiziologik nuktai nazardan endoshganda 

ularni 3 guruhga bulish mumkin: 1.Jigarning atrofik - distrofik (yogli, oksilli, aralash va 

h.k.) uzgarishlari 2.Jigarning yalliglanishi. Z.Sirrozlar. 
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Hozirgi vaktda gepatit deganda, jigar parenhimasi va mezenhimasida 

yalliglanishga hos bulgan uzgarishlarning mavjudligi bilan belgilanadigan kasalliklar 

tushuniladi. 

Ammo shuni kayd etish lozimki, jigar patologiyasida, kupincha, muayyan vaktda 

ham distrofik, ham yalliglanish jarayonlari mavjud buladi. 

Jigar patologiyasining kechishiga kura utkir va surunkali shakllari ajratiladi. 

Jigarning surunkali shikastlanishi uz vaqtida aniqlanmasa va tegishli chora 

kurilmasa stirrozga olib keladi. Afsuski, shu kunga kadar jigarni tiklapsh usuli va dori-

darmonlar ishlab chikilmagan. Ammo bu sohada taklif va fikrlar ancha kup. 

Jigar stirrozi jigar parenhimasining kayta kurilishi, bulaklari tuzilishining buzilishi 

va biriktiruvchi tukima bilan koplanishi nekroz hamda tiklanishi - regenerastiyasi 

tufayli sohta bulakchalar hosil bulishidan iboratdir. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar. 

1 masala. Bemor 34 yosh, muhandis, terapiya bulimiga ung kukragining pastki 

kismida ogrik, teri sarikligi, umumiy holsizlik kabi shikoyatlar bilan tushgan. 

Bemorda yoshligidanok umumiy ahvolining qonikarli bulishiga karamasdan 

terining vaqtinchalik sarikligi bulib turgan. 3 oy oldin ung kukrakning pastki kismida 

ogrik paydo bulgan, sariklik kuchaygan. 

Epidemik gepatitga gumon bilan yotkazilgan. Diagnoz tasdiklanmagan. 

Tekshirishda ut kopiga toshlar borligi aniqlangan. Holestistektomiya operastiyasi 

kilingan. Talok kattalashganligi aniqlangan. Ogriklar kamaygan, lekin sariklik 

yukolmagan, anemiya kuchaya boshlagan. 

Ob‘ektiv ravishda tekshirilganda teri sathi, kurinib turgan shillik kavatlar 

sargaygan, jigar va talok kattalashgan. Qon analizi-N -81 g/l; er.2900000; rang 

kursatkich - 0,8; leykostitar formula deyarli uzgarishsiz, retikulostitlar - 18%, 

trombostitlar - 200000, SOE - 19 mm/s, qon surtmasida - mikrosferostitoz. 

Qon zardobidagi notugri bilirubin 0,03 g/l, jigar probalari uzgarmagan, siydikda 

urobilin aniqlanmagan. 

Savollar: 

1 .Gepatostitlar porfirin pigmentlariga nisbatan qanday funkstiyani bajaradi? 

2.Normada qonda, siydikda, ahlat tarkibida qanday ut pigmentlari bor? 

3. Shu bemordagi ogriklik mehanizmi qanday? 

4.Nima uchun epidemik gepatit diagnozi tasdiklanmagan? 

5.Nima uchun jigar kattalashgan? 

6.Bemorda qanday patologiya rivojlangan? 

7.Shu kasallikning etiologiya va patogenezini tushuntiring? 

8.Shu patologiyada tosh paydo bulish mehanizmi qanday? 

9.0rganizmga zaharli ta‘sir etgan ut pigmenta qaysi? 

10.Shu patologiya natijasida qanday asoratlar kelib chikishi mumkin? 

2 masala. Bemor 47 esh, oshpaz, tez erdam klinikasiga etkizilgan. 

Shikoyatlari: ung kovurga ostida tusatdan ogrik bulishi, harorat kutarilishi - 38,7 S, 

kungil aynishi, kusish, teri sargayishi. Anamnezda ohirgi 5 yilda ung kovurga ostida 

utkir ogrik hurujlar bulib turadi. Ob‘ektiv tekshirish natijalari: teri va sklera sargaygan, 

palpastiya kilganda ung bikinning past kismida kuchli ogrik bor. Laboratoriya 

ma‘lumotlari: L 17200 1mklda, qondagi bilirubin 0,062 g/l, ahlat ok rangda. Siydik 

kukimtir sarik rangda, hira, oqsil va qand yuk. Nisbiy zichligi 1020, bilirubin reakstiyasi 

musbat, urobilin yuk. Siydik chukmasi uzgarmagan. 

Savollar 
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1.Ung bikindagi ogrik mehanizmi qanday? 

2.Qonda tugri bilirubin oshishi mehanizmini tushuntiring. 

Z.Najas rangsizlanishi mehanizmini tushuntiring 

4.Ug ajralishi kiyinlashganda eki tuhtaganda qanday asoratlar bulishi mumkin? 

5.Siydikda tugri bilirubin paydo bulish mehzanizmini tushuntiring 

6.Nima uchun siydikda urobilin yuk? 

7.Bemorda yana qanday shikoyatlar bulishi mumkin va ularning mehanizmi 

qanday? 

8.Qaysi patologiya hakida uylash mumkin? 

9. Kasallikning etiologiya va patogenezi qanday? 

3 masala. Bemor 33 Sshda, ishchi, hafta davomida shamollash holatini sezmokda, 

holsizlik, bosh ogrigi, kichish, harorat kutarilishi, ung kukragining past kismida 

(kovurga ostida) ogirlik sezgan. Bir kun oldin sklera sargaygan, siydikning rangi 

uzgargan. 

Tekshirilganda qonda lekopeniya, tugri va ozod bilirubin oshgan. Siydik tuk-

kungir rangda, hiralashgan, nisbiy zichligi 1022, oqsil va qand yuk, bilirubin 

reakstiyasi musbat, urobilin reakstiyasi kuchli musbat. Siydik chukmasida 

uzgarish yuk. Najas okish-kulrang, sterkobilin yuk. Mikroskopda tekshirganda 

ko‘p miqdorda eg kislotalari, sovun va bir oz neytral eg, parchalangan muskul 

tolalari kurildi. 
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Mashg‟ulot 27 

Buyrak patofiziologiyasi.  

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 
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Mashg‘ulot vaqti -3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Buyrakning filtrastion va konstentrastion faoliyatining 

buzilishi kupchilik terapevtik va jarohlik kasalliklarda 

uchraydi. Shuning uchun buyrakning filtrastion va 

konstentrastion faoliyatini bilish va olingan nazariy 

bilimlarni klinikada kullash muhim ahamiyatga ega. 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

1.buyrakning filrastiyalash va konstentrastiyalash 

faoliyatining buzilishidagi funkstional holatini urganish 

2.buyrak funkstiyasi buzilishiga olib keladigan omillarni 

urganish 

3.siydik hosil bulish va ajratish buzilishi patogenezini 

muhokama kilish 

4.olingan nazariy bilimlarni buyrak patologiyasi 

diagnostikasi, davolash va profilaktika kilishda kullay 

olish. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‟lim beruvchi 

Ta‟lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasinianiqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga javob 
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(30 daqiqa) 3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 

3-asosiy 

boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-asosiy 

bosqich 

(40 daqiqa) 

  

5-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Oshqozon yarasi 

kasalligi: etiologiyasi va patogenezidagi 

zamonaviy aspektlar. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanchso‟zvaiboralar:gidronefroz,filtratsiya,ekskretsiya,protenuriya,gemotu

riya,giperctenuriya,gipostenuriya,izostenuriya,glomerulonefrit,pielonefrit,nefroliti

az,urolitiaz,nifrotiksindrom. 

Integrastiyasi: 

Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, biofizika, 

anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi 

 

Mauzu boyicha savollar 

1. Siydik hosil bulish jarayonini; 

2. Siydik hosil bulish jarayoni boskichlarining amalga oshirish meha-

nizmlarini va har birining ahamiyatini; 

3. Siydik ajratish funkstiyasi buzilishlarning sabablari va rivojlanish 

mehanizmlarini urganish. 

4. Siydik hosil bulish funkstiyasi buzilishlariing asosiy turlarini urganish. 
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5. Gipostenuriya, izostenuriya, anuriya, oliguriya va poliuriyalar 

mehanizmlarini urganish. 

6. Dizurik hodislarning ehtimoli bulgan asoratlarini urganish. 

 

Mashg‟ulot bayoni: 

Siydik hosil bulish jarayoni ikki boskichga bulinadi. Birlamchi siydik hosil bulish 

boskichi kon plazmasining buyrak koptokchalarida ultra-fil trastiyalanishdan iboratdir. 

Bu boskichda buyrak koptokcha appara-tidagi kapillyar kon tomirlardan asosan zardob, 

ya‘ni oksillari yuk, kimyoviy tarkibiga kura plazmaga juda yakin bulgan suyuklik - 

birlamchi siydik filtrlanadi. 

Konning koptokchalarda sizib utishining asosiy sharti ularda kon aylanishning 

uziga hosligi va ayniksa, arteriola kapillyar tomirlarda gidrostatik bosimining onkotik 

bosimdan yukori bulishidir. Filtrastiya darajasi esa kon va kapillyar tomirlardagi hamda 

Shumlyanskiy kapsulasadagi gidrostatik - onkotik bosimlarning keskin farklanishiga 

boglikdir. 

Koptokchalar - kapillyarlardagi kon bosimi umumiy arterial bosimning 60 % ini 

tashkil etadi, ya‘ni simob ustunining 70-80 mm ga teng, onkotik bosim esa simob 

ustunining 25-30 mm ga teng buladi. Shu sababli ham koptokchalarda gidrostatik bosim 

simob ustunining 40-45 mm ga kadar yukori bulib, koptokchalar membranasi orkali 

suyuklikning filtrastiyasini ta‘minlash imkoniyatiga egadir. 

Buyrak kon tomirlari - kapillyarlari turining uziga hos tuzilishi ham ularda 

gidrostatik bosimning yukori bulishini ta‘minlaydi. Buyrak kon keltiruvchi 

arteriyasining ortadan tugri chikishi, uzi kalta, lekin kundalang kesimining nisbatan 

katta bulishi ham ushbu jarayonning amalga oshishida ahamiyatga ega. Kon olib 

keluvchi arteriya kundalang kesimining kon olib ketuvchi arteriyaniqiga nisbatan 

kattaligi esa filtrastiya uchun yanada kulaylik yaratadi. 

Demak, kon olib keluvchi arteriyaning kengayishi yoki kon olib ketuvchi 

arteriyaning torayishi filtrastiya jarayonini tezlashtiradi. Buyrakning ana shu anatomik-

gistologik va fiziologik hususiyatlari tufayli bir kecha-kunduz davomida filtrastiya 

natijasida urta hisobda 180 l birlamchi siydik hosil bulib, uning deyarli 178-178,5 l 

kanal chal ar dagi murakkab jarayonlar tufayli kayta suriladi. 

Siydik hosil bulishining ikkinchi boskich - bu kovukda siydik hosil bulishidir. 

Ammo bundan avval hosil bulgan birlamchi siydik Shumlyanskiy kapsulasidan 

nefronlarning kanalchalar sistemasiga utgandan sung goyat murakkab uzgarishlarga 

duch keladiki, natijada ohirgi - ikkilamchi yoki kovuk siydigi hosil buladi. 
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Bu jarayon mehanizmi kanalchalardagi reabsorbstiya oddiy diffuziyadan tortib to 

tanlab surilishgacha va kanalchalar sekrestiyasiga asoslanadi. 

Birlamchi siydik kanalchalar orkali utayotganda organizm uchun zarur bulgan 

moddalar - glyukoza, natriy, hloridlar, suv va h.k. kayta suriladi. Mochevina, siydik 

kislotasi, ammiak, magniy, kalstiy, fosfatlar, sul-fatlar, keton tanachalarining deyarli 

barchasi siydik tarkibida ajraladi. Ushbu jarayonlar tufayli bu hil moddalar ham 

suyuklik hajmida kupayib, siydik kuyuklashadi, ya‘ni konstentrastiyasi ortadi. 

Kanalchalar apparatining har bir kismida uziga hos kayta surilish, sekretor va h.k. 

reakstiyalar yuz beradi. Chunonchi, glyukozaning kayta surilishi kanalchalarning 

proksimal kismida, ionlar, hloridlar va suvni asosiy kismining surilishi esa ularning 

pastki - distal kismlarida amalga oshadi. 

Filtrastiyalanuvchi barcha tarkibiy kismlar - komponentlarning kayta surilishini 

e‘tiborga olib, amerikalik olim Kenii «busagali» shunga kura «yukori, past busagali» va 

«busagasiz» moddalarni tafovut etishni tavsiya etgan. Bu ma‘lum darajada amaliy 

ahamiyatga ega. Busagali moddalar (glyukoza, hloridlar) agar ularning kondagi 

konstentrastiyasi busaga imkoniyati, ya‘ni uning kattaligidan kichik bulsa, 

kanalchalarda tuda kayta suriladi. Ana shunda ular ikkilamchi siydik tarkibida 

uchramaydi. Demak, busagali moddalarning kayta surilishi ham faol yul bilan, ham 

suet, ya‘ni diffuziya orkali amalga oshadi. 

Kuyi yoki past busagali moddalar (karbamid, mochevina, siydik kislotasi, endogen 

sulfatlar, fosfatlar va h.k.) diffuziya yuli bilan kam mikdorda yana konga 

utadi.Busagasiz moddalar, masalan, kreatinin esa umuman konga surilmaydi va 

diffuziyalanmaydi ham. Soglom kanalchalarda suv faol kayta suriladi. Odam buyragi 

har kanday holatda ham suvning deyarli 80-85 % ini majburan kayta suradi, chunki bu 

glyukoza hamda elektrolitlarning fakat suvda erigan holatda kayta surilishiga boglikdir. 

Kanalchalarda kolgan suyuklik esa izotonik hisoblanadi. Kanalchalarning distal kismida 

suv surilishi gipotalamus-gipofizning antidiuretik gormoni ta‘sirida amal-ga oshadi, uni 

suvning nomajburiy boshkarilish orkali amalga oshgan kayta surilishi deb ham aytiladi. 

Shu tufayli siydik konstentrastiyasi - kuyukligi deyarli 30-40 marta oshadi. 

Mana shunday jarayon hamda reakstiyalar natijasida konstentrastiyalangan -

kuyuklashgan siydik hosil bulib, ularning solishtirma ogirligi plazma-nikiga nisbatan 

yukori - gipertonikdir. Shunday kilib, siydik hosil kilish jarayoni asosan buyrakning ikki 

tuzilma - funkstional kobnliyatiga, buyrakning filtrlash va uning natijasida birlamchi 

siydik hosil bulishiga hamda uning kanalchalarida ruy beradigan uzgarishlar tufayli 

konstentrastiyalash kobiliyatlariga boglikdir, Natijada modda almashi-nuvining turli 

mahsulotlari organizmdan chikariladi. Chikariladigai aso-siy moddalar kichik hajmdagi 

suyuklik tarkibida konste ntrastiyalangan - kuyuklashgan holda ikkilamchi siydik 

sifatida ajraladi. 
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Me‘yorda siydikning asosiy tarkibiy kismini kuyidagi elektrolitlar va azotli 

chikindi moddalar tashkil kiladi. 

Moddalar nom i Avvalgi sistema buyicha SI sistema buyicha 

Kaliy 1-3 g 25-75 mmol 

Natriy 2-6 g 170-260 mmol 

Fosfor 0,8-1,5 g 26-50 mmol 

Kalstiy 100-300 mg 2,5-7,5 mmol 

Mochevina 20-33 g 250-400 mmol 

Siydik kislotasi 0,4-1,0 g 2,5-6,0 mmol 

Kreatinin 1,6-3,0 g 13,2-26,5 mmol 

Oksalatlar 15-50 mg 170-560 mmol 

Siydik ajratish - diureztshg buzichiish, uzgarishlari har hil kurinishda - poliuriya, 

oliguriya, anuriya sifatida; buyrakning konstentrastiyalash kobiliyatining buzilishi esa - 

izostenuriya, gipostenuriya va giperstenuriya tarzida kechadi. 

Poliuriya - siydikning kuplab ajralishi. Bu kup suyuklik iste‘mol kilganda tashki va 

ichki muhitning fizik-kimyoviy omillari ta‘sirida, masalan, atrof-muhitning harorati 

pasayganda, har hil siydik haydovchi moddalar kabul kilinganda, ayrim kasalliklar, 

chunonchi kandli diabet, kandsiz diabet va h.k. da kuzatiladi. Buyrakning 

konstentrastiyalash kobiliyati buzilganda ham poliuriya yuzaga keladi. 

Oliguriya - siydik ajralishining kamayishi, u buyrakka alokador va alokador 

bulmagan sabablar natijasida vujudga keladi. 

Buyrakka alokador bulmagan sabablar - ogrik paydo kiladigan reflekslar, ogir 

ruhiy shikastlanishlar, miya usmasi va yalliglanishi, organizmning suvsizlanishi 

natijasida ham rivojlanadi. Bundan tashkari, boshka turli holatlar, shishlar rivojlanishida 

ham kuzatiladi. 

Buyrakka alokador sabablari - utkir glomerulonefrit (uning boshlangich davrida) va 

nefrosklerozda filtrastiyaning buzilishidir. Anuriya - bu siydik ajralishining mutlok 

tuhtashi bulib, kelib chikish sababi, joyi va mehanizmiga kura kuyidagi turlari ajratiladi: 

1) reflektor; 

2) buyrakka boglik (renal); 
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3) buyrakdan yukoridagi uzgarishlarga boglik - prerenal, ya‘ni tomirlarning 

sikilishi yoki ezilishi, trombozi, emboliyasi va h.k. tufayli; 

4) subrenal - buyrakdan keyingi; 

5) ekstrarenal - buyrakka boglik bulmagan buzilishlar natijasida kelib 

chikadigan patologiya va b. 

Gipostenuriya - buyrakning konstentrastiyalash kobiliyatining susayishi tufayli 

kabul kilinayotgan suv va oksil moddalar mikdori ham sifatiga nisbatan solishtirma 

ogirligi past bulgan (1012-1014) siydikning ajralib chikishidir. 

Izostenuriya - buyrak konstentrastiyalash kobiliyatining mutlok yukolishi sababli 

ajralib chikayotgan ikkilamchi siydikning solishtirma ogirligi birlamchi siydik, ya‘ni 

plazmaning solish-tirma ogirligi (1010-1012) dan deyarli fark kilmasligi. 

Buyrakning funkstional holatini tekshirishning ba‘zi usul-lari - sinamalari, avvalo, 

buyrakning filtrlash va konstentrastiyalash kabi asosiy kobiliyatlarini aniqlashga 

karatilgandir. Bu borada taklif etilgan tekshirish usullari goyat kup, ammo ularning 

asosiy mazmuni buyrakning ana shu ikki muhim kobiliyati hakida mumkin kadar aniq 

va holis ahborot berishdan iborat. Ular hozirgacha uz kimmatini yukotmagan. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1 masala. Bemor 39 yoshda terapiya bulimiga doimiy bosh ogrigi, kurish 

kobiliyatining pasayishi, yurakda ogrik, kungil aynash, har doim chankoklik hissi, teri 

kichishi, yuzi shishi shikoyatlari bilan kelgan. Anamnezda ko‘p marotaba angina 

utkazgan. 

Tekeshirishda: bemor rangsiz, terisi quruq, yurak chegarasi chapga kengaygan, qon 

bosimi 190/100. nafas olish soni 25. Qonda:gemogl 90 g/l, erit 3,2mln, leyk 6,2ming, 

rN 7,3. Sutkalik diurez 4 litr, nikturiya. Zimnistkiy sinamasi natijasi buyicha hamma 

porstiyalarda siydikning solishtirma ogirligi 1010 – 1012. Kreatinin klirensi 40ml /min, 

qondagi mochevina miqdori 17mmol/l, kreatinin 0,5 mmol/l. Siydikda: oqsil, 

molekulyar massasi 7000 bulgan oqsillar, 1,9 g/l, leykostitlar kurish maydonida 2-3ta 

eritrostitlar 5-6, stilindrlar 2-4ta. 

Savollar: 

1. Buyrakning filtrastion ekskretor, sekretor va rearbsorbstion faoliyatiga 

baho bering va dastlabki diagnozni kyib kasallik boskichini kursating 

2. Buyrak va buyrakga tegishli bulmagan simptom va sindromlarni 

tushuntiring 

3. Buyrakning punkstion biopsiyasi qanday savollarga javob berishi mumkin? 

4. Ushbu kasallikning etiologiya va patogenezini tushuntiring 
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5. Patognetik terapiya prinstiplarini ayting 
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Mashg‟ulot 28 

Endokrintizim patofiziologiyasi. 

Ta‟limberish texnologiyasining modeli 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat Talabalar soni : 12nafar 

Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Gormon ta‘sir etishini mehanizmlari va patologiyasidagi 

uzgarishlar organizm faoliyatini endokrin boshkarilishi va 

patologiyadagi uzgarishlar 

2. Endokrin sistemasi patologiyasini kelib chikish 

sababi 

3. Gormonlarning hujayra plazmatik membranasidagi 

resteptorlar bilan ta‘sir etish mehanizmlari 

4. Gormonlarning hujayra ichidagi resteptorlar bilan 

ta‘sir etish mehanizmlari 

5. Gipofiz gormonlari, gipofiz patologiyasida 

organizmdagi asosiy uzgarishi mehanizmlari 
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O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

Ichki sekrekstiya bezlari va ular ishlab chikaradigan 

gormonlarni bilish 

Organizmga gormonlarni biologik ta‘sirini urganish 

Gipofiz giper va gipofunkstiyasi, sabablari va rivojlanish 

mehanizmlarini urganish 

Kalkonsimon bez giper va gipofunkstiyasi, sabablari va 

rivojlanish mehanizmlarini o`rganish 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

Ish bosqichlari 

va vaqti. 
Ta‘lim beruvchi 

Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi 

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini 

Aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish 

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob beradilar 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 
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3-asosiy boskich 

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil 

ravishda echish. 

Echadilar 

Yozadilar. 

4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 
  

5-yakuniy 

boskich 

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Gepato-renal sindrom. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami: 

3 soat 
  

Tayanch so‟z va iboralar: 

Gormon,giperkortikalizm,adipozagenital,qandli diabet,gepoterioz,Bazedov 

kasalligi,Itsenko-Kushing, 

Integrastiyasi: Ushbu mavzuni ukitish talabalarning tibbiy-biologiya, biohimiya, 

biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga asoslanadi. Dars 

davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda kullaniladi. 

Talabalarning mashg‟ulot ga tayergarlik darajasini aniqlash uchun savollar: 

ichki sekrestiya bezlarini hususiyatlari gormonlarni organizm uchun ahamiyati 

gormonlarning biologik ta‘sir etish mehanizmlari va uziga hos hususiyatlari 

gipofiz patologiyasi va uning rivojlanish mehanizmi 

kalkonsimon bez patologiyasi va uning rivojlanish mehanizmi 

buyrak usti bezi patologiyasi va uning rivojlanish mehanizmi 

 

Mashg‟ulot bayoni: Endokrin bezlar sistemasi, avvalo, nerv sistemasi bilan birga 

inson organizmi faoliyatlarini idora etish, ularni bir-biriga moslashtirib turish kabi 

murakkab, kup kirrali va yuksak darajada ihtisoslashgan hayotiy muhim vazifalarni 

bajaradi. 

Endokrin bezlarning uziga hos (spestifik) faoliyatini, ya‘ni organizm gomeostazini 

kullab kuvvatlab turishi organizmni hayotning uzgaruvchi tashki va ichki sharoitlarga 

moslanishida bevosita katnashuvi, uning usishi, rivojlanishi, ruhiyatga va barcha 

a‘zolari faoliyatiga ta‘sir kursatuvchi mahsulotlari - biologik faol moddalar - gormonlar 

orkali amalga oshiriladi. 

Gormonlarning kupchiligi oksillar (peptidlar, oligopeptidlar)ga taalukli bulib, ular 

uziga hos (spestifik) ta‘sirini effektorlar (ta‘sirlanuvchilar) yoki «nishonlar»deb 

atalmish hujayralar va a‘zolarga kursatadi. 

Gormonlar sekrestiyasi rilizing omillari deb ataladigan peptid tabiatli uziga hos 

omillar tomonidan idora etiladi. Ular gormonlar sekrestiyasini yo kuvvatlaydi 

(liberinlar) yoki tuhtatadi -tormozlaydi (statinlar). 

1. Endokrin buzilishlarning asosiy etiologik omillari kuyidagilar: 

2. ruhan ezilish, kuchli his-hayajon kechinmalar; 

3. yalliglanish jarayoni; 
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4. bakterial va virusli infekstiyalar; 

5. mahalliy kon aylanishi buzilishlari (mas, tromboz, va h.k.) alimentar 

buzilishlar (ovkat tarkibida oksillarning kamchiligi va karbonsuvlarni hdddan ziyod kup 

iste‘mol kilish, ovkat va suvda yod, kobaltning takchilligi va h.k.) ionlashtiruvchi 

radiastiya ta‘siri; genetik va tugma anomaliyalar (nuksonlar) usmalar; zaharlanishlar; 

nekrotik jarayonlar va h.k. 

Endokrin buzilishlarning patogenezida gipo-,giper, va disgormonal holatlar etakchi 

rol uynaydi. 

Gipo- va gipergormonal holatlar fakat yahlit endokrin a‘zogagina taalukdi emas, 

chunki u ba‘zan bir necha gormonlarni ishlab chikaradi. Bu tushunchalar ayrim 

gormonlarning buzilishini ifodalash uchun ham kullaniladi. 

Disgormonal holatlar - bu endokrin bezda gormonlarni yoki ularning biosintezidagi 

fiziologik faol tarkibiy kismlarni ishlab chikarilishining u yoki bu tomonga uzgarishlari 

yohud atipik gormonal mahsulotlarning hosil bulishi va konga tushishi bilan 

ifodalanadi. 

Endokrin sistemaning barcha bulimlari uz faoliyatini uzaro uzviy boglik holda 

amalga oshiradi. 

Bir bez faoliyatining buzilishi, albatta zanjirsimon ketma-ket gormonal siljishlar 

reakstiyasiga, ya‘ni korrelyativ - bir-biriga boglik bulgan endokrin uzgarishlarga olib 

keladi. Endokrin a‘zolardagi bunday boglikdikdagi uzgarishlarning yunalishi ular ishlab 

chikaradigan fiziologik va biokimyoviy jarayonlarga ta‘sir etish harakteri bilan 

belgilanadi. Ushbu belgiga kura, gormonlarni antogonist va sinergist (hamor) 

gormonlarga ajratiladi. 

Agar bir gormon tomonidan ikkinchisining fiziologik faolligi tula namoyon bulishi 

uchun kulay sharoitlar ta‘minlansa yoki shunga imkon berilsa, unda gormonning 

permissiv (vositachilik) faoliyati hakida suz yuritiladi. 

Kupincha endokrinopatiyalarning patogeneziga gormonsimon moddalar - «tukima 

gormonlari», gormonoidlar (mas, prostaglandinlar, bradikinin, serotonin va h.k.) ham 

jalb etiladi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1-masala. 32 yoshli bemorda tug‘ruq vaqtida ko‘p miqdorda o‘tkir qon 

yo‘qotilishi kuzatilgan (gemotransfuziya 2soatdan keyin o‘tkazilgan ). Keyinchalik 

quyidagi o‘zgarishlar sodir bo‘lgan: a)keskin ozib ketish; b)sut bezlari invalyutsiyasi; 

v)terida distrofik o‘zgarishlar, soch to‘kilishi; g)ichki ahzolar gipertrofiyasi; d)tana 

xaroratining 35°S gacha pasayishi; ye)AB 99/58 mm.sim.ust.gacha kamayishi; j)qonda 

glyukoza 3,77 mmolg‘/l (68 mg%). 

Ko‘rsatilgan o‘zgarishlar qaysi gipofizlar patalogiyasiga xos? 

Ularning asosiy mexnizmlari nimalardan iborat? 

 

2-masala.A., ismli bemorda gipofizning kattalashishi va buyrak usti bezi 

giperplaziyasi aniqlangan. Qo‘shimcha tekshirishlarda qator o‘zgarishlar topilgan: 

a)AB–100/95 mm.sim.ust; b)qonda glyukoza miqdori 18,9 mmolg‘/l (340 mg%); 

v)glyukozuriya; g)―oysimon‖ bet; d)son terisida qip–qizil chandiqlar, girsutizm. 
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Ko‘rsatilgan patalogiya qaysi kassalikda kuzatiladi? 

 

3-masala.A., ismli bemor lanjlik, tez aqliy va jismoniy charchash, dispeptik 

buzilishlardan shikoyat qiladi. Tekshirishlardan aniqlanishicha: a)ijobiy tuberkulin 

sinamalari; b)qondagi qand miqdori 3,33mmolg‘/l (60 mg%); v)AB–100/60 

mm.sim.ust.; g)yurak daqiqa xajmi 3,5l/daq.; d)giponatriemiya; ye)poliuriya; 

j)melanodermiya. 

Kasallik qanday nomlanadi? 

Kasallikning paydo bo‘lishdagi asosiy mexanizmlarni ayting. 

 

4-masala.SH., isimli bemor, 47 yoshda, uyqusizlik, tez achchiqlanish, isitma 

sezgisi, terlash, tez charchashdan shikoyat qiladi. Tana xarorati kechalari 37,3
0
S gacha 

ko‘tariladi. Obg‘ektiv: bemor juda xarakatchan, tez va ko‘p gapiradi, ko‘z oralig‘i katta 

ochiq, ko‘z keskin chaqchaygan, ochib-yumilishi siyrak, qarashi qo‘rqinchli, teri nam 

va yupqa, yuz qizg‘ish rangda bemor oriqlagan. Bo‘yinda qalqonsimon bez diffuz 

kattalashgan, qo‘l barmoqlari qaltiraydi, tog‘ay reflekslari kuchaygan. AB–130/50mm 

sim.ust.ga teng, pulg‘s daq. 98 marta. Qon tomonidan nisbiy limfotsitoz (limfotsitlar 

48%) leykopeniya (leykotsitlar 1mm
3
 qonda 3800) topilgan. Tez-tez suyuq axlat 

ajraladi, asosiy almashinuv 60%ga oshgan. 

Kasallik turi to‘grisida sizning fikringiz? 

Qalqonsimon bez garmonlari oqsil, yog‘-lipoid, karbonsuvlar, energetik 

almashinuvga qanday tahsir ko‘rsatadi? 

 

5-masala.S., ismli bemor, 32 yoshda, klinikaga umumiy zaiflik, ishlashni 

xoxlamaslik, seruyqulik, xotira pasayishi, tez-tez bosh og‘rishi, qabziyatga shikoyat 

bilan kelib tushgan. Doimo sovqatadi, ishtaxa yomonlashishiga qaramasdan semirgan. 

Bir yil muqaddam unda o‘sma tufayli qalqonsimon bez subtotal rezeksiyasi qilingan. 

Obg‘ektiv: bemor semirgan, tersi quruq, shishgan, po‘st tashlaydi. Boshida soch siyrak, 

sinuvchan, yuz bir oz shishgan, ko‘z oralig‘i tor, qarashi mahnosiz, harakat sust, 

cheklangan. Nafas daqiqada 12 marta, pulg‘s 64 marta, past to‘liqlikka ega. Qonda 

xalesterin miqdori juda yuqori, tana xarorati kechalari 35,8
0
S dan oshmaydi, asosiy 

almashinuv 30% ga kamaygan. 

Kasallik to‘g‘risida sizning fikringiz? 

Bemorda gipotermiyani qanday tushintirish mumkin? 
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6-masala.K., ismli bemor, 25 yoshda, oyoq va qo‘l mushaklarida vaqti–vaqti bilan 

hosil bo‘luvchi talvasalanish xuruji, yuqori serjahllik, oyoq va qo‘l barmoqlarining 

uvushib qolishi, to‘sh suyagi orqasida va ko‘krak ostida og‘riq, nafas olishning 

qiyinlashishi, qabziyatga shikoyat qiladi. Kasallik tireotoksikoz tufayli qalqonsimon bez 

bir qismining olib tashlanishidan keyin rivojlangan. Bemor rangi oqargan, teri sovuq, 

nam, soch siyrak, tez sinadi, tirnoqlar sinuvchan, og‘zida ko‘p karioz o‘zgargan tishlar 

bor. Ichki ahzolar tomonidan normaga nisbatan o‘zgarish topilgan. Nevrologik 

tekshirishlarda nerv va mushak tizimining yuqori qo‘zg‘aluvchanligi aniqlangan. 

Harakat asablarining elektroqo‘zg‘aluvchanligi juda yuqori. Qonda ―Sa‖ miqdori 7mg 

% gacha kamaygan, ―R‖ va ―K‖ miqdori oshgan. Qon ishqoriy rezervi ko‘paygan. 

Bemorda qaysi endokrin bezlar funktsiyasi buzilgan? 

Paratgarmon ―Sa‖ va ―R‖ almashinuviga qanday tahsir ko‘rsatadi? 
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Mashg‟ulot – 29 

                    Oliy nеrv tizimi patofiziologiyasi.  

 

Ta‟lim berish texnologiyasining modeli 

 

Mashg‘ulot vaqti - 3 soat  Talabalar soni : 12nafar 
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Mashg‘ulot shakli Amaliy mashg‘ulot  

Mashg‘ulot rejasi 

 

Nerv sistemasi faoliyati buzilishi etiologiyasi, patogenezi 

va okibatlari kurinishlarini bilish 

Olingan nazariy bilimlarni amaliy tibbiyotda kullay bilish 

O‘quv Mashg‘ulot ning 

maqsadi: 

 

-Nerv sistemasi faoliyati buzilishining etiologiyasi, turlari, 

rivojlanish mehanizmlari va kurinishlarini kurib chikish. 

Nerv sistemasi faoliyati buzilishi tushunchasi, etiologiya va 

patogenezi, klassifikastiyasi va kurinishlarini tushunish. 

Nerv sistemasi faoliyati buzilishi klinik kurinishlari. 

Ta‘lim berish usullari Multimedia, «Miya shturmi» usuli 

Ta‘lim berish shakllari Jamoaviy 

Ta‘lim berish vositalari Ukuv-ishlanma ,elektron darsliklar, kompyuter, mikroskop 

Ta‘lim berish sharoiti Metodik jihatdan jihozlangan auditoriya 

Monitoring va baholash. Oqzaki va yozma nazorat nazorat:savol-javob 

 

Amaliy Mashg‟ulot ning texnologik kartasi 

 Ish bosqichlari 

va vaqti. 

 Ta‘lim beruvchi Ta‘lim 

oluvchilar 

Tayyorlov 

bosqichi 

(15 daqiqa) 

1.Auditoriya tozaligini nazorat qiladi. 

2.Talabalarni Mashg‘ulot ga tayyorgarligini 

tekshiradi. 

3.Davomatni nazorat qiladi. 

Mashg‘ulotga 

tayyor bo‘lish 

1. O‘quv 

Mashg‘ulot iga 

kirish bosqichi  

(30 daqiqa) 

1. Mavzuga oid bulgan boshlangich bilimlar 

darajasini aniqlash 

2. «Miya shturmi» usulni mohiyatini tushuntirish  

3. «Miya shturmi» usulida mavzu tahlili. 

Qatnashadilar. 

Tinglaydilar va 

savollarga 

javob 

beradilar. 

2 – asosiy 

bosqich 

(45 daqiqa) 

1. Mavzuga oid animatsiyalar tahlili 

2.Mavzuga oid videoroliklar tahlili 

Tomosha 

qiladilar va 

yozib oladilar. 
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3. Mavzuga oid multimedia namoyishi 

3-asosiy boskich  

(35 daqiqa) 

1.Mavzu buyicha vaziyatli masala va testlarni 

mustakil ravishda echish. 

Echadilar  

Yozadilar. 

4-asosiy bosqich 

(40 daqiqa) 

  

5-yakuniy 

boskich  

(10 dakika) 

1. Yakunlovchi hulosa qiladi. 

2. Mustaqil ish beradi. Gormonlar bilan 

davolashning asoslari, ahamiyati, asoratlari. 

3. Uyga vazifa beradi. 

Tinglaydi. 

Yozib oladi. 

Yozib oladi. 

Jami:  

3 soat 

  

 

Tayanch so‟z va iboralar: 

Stress,giperkineziya,analgeziya,astereognaziya,gipalgiya,nevrozlar,giperestezi

ya, 

Integratsiya : Ushbu mavzuni o`qitish talabalarning tibbiy-biologiya, 

biohimiya, biofizika, anatomiya, gistologiya, normal fiziologiya fanlarni bilishiga 

asoslanadi. Dars davomida olingan bilimlar ularning klinik fanlarni urganishda 

kullaniladi.  

 

Nerv sistemasining patofiziologiyasi turli shikastlanishlarda yuzaga keluvchi nerv 

buzilishlarining asosida yotuvchi patologik jarayonlarning umumiy konuniyatlari va 

rivojlanishining asosiy masalalari — etiologiyasi, kechishi va okibatlari mehanizmlarini 

urganadi. Bunga nerv sistemasining molekulyar hujayra tuzilmalaridan boshlab, to 

sistemali munosabatlariga kadar bulgan uning turli struktur - funkstional tashkiliy 

darajalarida uz aksini topadigan tipik va mahsus patologik jarayonlarini urganish kiradi. 

Tipik nerv buzilish jarayonlarining ma‘lum birliklari va uzgarishlari (modifikastiyasi) 

mayda aso¬siy mehanizmlari nerv sistemasi buzilishlarining patogenezini tashkil etadi. 

Ularni urganish nevropatologiya hamda psihi¬atriya fanlarining vazifalaridir. Nerv 

sistemasi umumiy patofiziologiyasi umumiy tarzda ulardan farklanadi. Nerv sistemasida 

patologik jarayonlarningrivojlanish mehanizmlari. 

Huddi boshka a‘zo va sistemalar kabi nerv sistemasi turli tabiatli, biologik, 

fizikaviy, kimyoviy va ayniksa ruhiy (oliy tuzilmalari) sabablarga kura, har bir 

patologik jarayon singari aniq shikasglanishdan boshlanadi. Bu shikastlanishlar turli 

destruktiv va dezintegrativ buzilishlar, mavjud bulgan morfologik hamda funkstional 

alokalarning emirilishi, kimyoviy jarayonlarning uzgarishini chakiruvchi sabablardan 

boshlanib, uziga hos uzgarishlar bilan ifodalanadi. Ammo, bunday uzgarishlar uz-

uzicha hali patologik jarayon rivojlanishining asosi yoki mehanizmlari bula olmaydi, 

ular tegishli shart-sharoit va sababi urnini utaydi. Patologik jarayonning rivojlanishi esa, 

bosh¬ka shikastlanishdan sung, uning okibatida ikkilamchi endogen mehanizmlar orkali 
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amalga oshadi. Bu organizmlarning - endogen shikastlanishi uzgarishi va bunda nerv 

sistemasi strukturasining uziga hos buzilishlari bilan belgilanadi. Endogen 

mehanizmlarning yuzaga kelishi patologik jarayonning endogenlanishi ichki tarkibiy 

kismga aylanishining boskichidirki, busiz jarayonning rivojlanishi mumkin emas. 

Ikkilamchi paydo bulgan endogen mehanizmlar fakat destruktiv va dezintegrativ 

tavsiflargagina ega bulmay, balki ular integrativ jarayonlar bulib ham hizmat kilishi 

mumkin. Ammo bu jarayonlar uzining aniq, patologik tavsifiga ega. Ular birlamchi va 

ikkilamchi nerv tuzilmalariga shakllangan yangi patodinamik ta‘sir yuzara kelishiga 

olib kelishi mumkin. 

Ana shu hususiyatlarga kura, nerv sistemasida patogen agent ta‘siri natijasida 

yuzaga keluvchi patologik jarayonlar kushimcha tashki patogen ta‘sirlarsiz davomli 

endogen mehanizmlar, ya‘ni birin-ketin ulanib ketishi tufayli rivojlana borishi ham 

mumkin. Vokealarning bunday tus bilan kuchayishi nerv sistemasining barcha 

tuzilmalarining funkstional darajasida kuzatilishi mumkin. Masalan, ishemiya yoki 

kuzgatuvchi aminokislotalar (masalan, glutamat)ni kup mikdorda yuborish bilan 

chakirilgan neyronning degenerativ jarayonlari ishemiya tugatilgach yoki 

reoksigenastiya sharoitida ham kuchli davom etishi mumkin va bu neyronning 

halokatiga olib keladi - «kechiktirilgan neyron halokati». 

Butun miyaning vaqtincha ishemiyasi ikkilamchi patologik jarayonlar kompleksini 

chakiradi, ular esa biri-biri bilan bevosita uzaro alokador bulganligi tufayli kushimcha 

patogen ta‘sirsiz asta-sekin rivojlanuvchi enstefalopatiyaning yuzaga kelishiga sabab 

bulishi mumkin.  

Giperaktiv neyronlar (tarmokli turdagi generatordan iborat) agregat chuzilishi va 

uzining funkstional tashkilasining hususiyatlariga kura kushimcha turtkisiz patologik 

kuzgalishni ishlab chikarishi mumkin. Uz-uzini kuvvatlab turish va uz-uzidan 

rivojlanish kobiliyatiga fakat neyropatologik sindromlar asosida yotuvchi patologik 

sistemalarga ega. Bundan patologik jarayonning keyingi rivojlanishi uchun etiologik 

omil sifatida davom etayotgan ta‘sirning ahamiyati yuk, degan fikr tugilmasligi kerak, 

aksincha, u bu rivojlanishda patologik uzgarishlarni chakirib, himoya, hamda 

kompensastiya mehanizmlarini buzib, antisistemalarning sanogenetik faoliyati 

kuchsizlanishiga imkon yaratadi. Shunga kura, nerv buzilishlarini davolash ham 

uzgargan nerv tuzilmalari faoliyatini normalashtirishga ham etiologik omil ta‘sirini 

tugatishga karatilgan bulishi kerak. 

Nerv sistemasining plastikligi (nozik nafisligi) patologik jarayonlarining surunkali 

bulishiga, ularning saklanishiga va rivojlanishiga imkoniyat tugdiradi. Heypo-kimyoviy 

va struktur mehanizmlar tomonidan amalga oshiriladigan plastik jarayonlar nerv 

sistemasining normal faoliyatida, ukitishda (ukitishda hotirani shakllantirish va 

mustahkamlashda) yangi alokalarni urnatish va ularning rivojlanishida nihoyatda 

muhim rolni uynaydi. Shu bilan birga, ushby plastik jarayonlar agar nerv sistemasidagi 

patologik uzgarishlar uzok, vakt faollik kursatsa, ularni mustahkamlaydi. 

Lokomotor funkstiyalarning neyrogen buzilishlari. Insonning harakat faoliyatining 

shakllanishi va idora etilishi nerv sistemasining tashkilalari-bosh miya pustlogi, pustlok 

osti tuzilmalari, miyacha, miya uzagi, orka miyaning segmentar apparati bilan 

ta‘minlanadi. 

Barcha harakatlarni shartli ravishda ihtieriy va beihtiyoriy (avtomatlashgan) 

turlarga bulish kabul kilingan. Kundalang targil va ihtiyoriy harakat mushaklari 

kiskarishini idora etish bosh miya pustlogining asosan peshona bulagida joylashgan 

hapakat analizatori tomonidan ikki neyronli piramida yullari: markaziy bosh suyak 
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nervlarining motoneyronlari bilan boglovchi pustlok — yadroli va markazni orka 

miyaning motoneyronlari bilan boglovchi pustlok — orka miya (oldinga kesib utmagan 

hamda kesib utgan yon piramida yuli) orkali amalga oshiriladi. 

Periferik motoneyronlar orka miyaning oldingi shohlarida yoki bosh miyani 

harakatlantiruvchi nervlar yadrosida joylashgan. Orka miya motoneyronlarining 

aksonlari undan oldingi: ildizcha tarkibida chikib, odamning kundalang-targil 

muskullarini innervastiya etuvchi periferik «hapakat» nervlarini tashkil kiladi. 

Tana hamda beihtiyoriy avtomatik harakat mushaklarining kiskarishini idora kilish 

pustlok osti yadrolari va utkazuvchi yullardan tashkil topgan ekstrapiramidal sistema 

tomonidan amalga oshiriladi. Ularning faolligini nazorat etishda miyacha ishtirok etadi. 

Undan tashkari, miyachaning polineyron harakatlantiruvchi yullari harakatlarning 

boshlanishi va programma-dasturlashda» ham ishtirok etadi. 

Klinik amaliyotida uchraydigan lokomotor buzilishlar nihoyatda turlichadir. Ular 

harakatlar soni va sur‘atini mosligining va idora etilishining buzilganligi, ammo 

kupincha harakatlar hajmining cheklanganligi, zuraki ortikcha harakatlarning paydo 

bulishi, mushaklar kiskarish kuchining pasayganligi bilan boglik bulishi mumkin. 

Kupincha gipokineziya (grekcha hypokinesia - gipo - kam, kineziya - harakat), 

giperkineziya, ataksiya (grekcha atahia - tartibsiz) harakatlar koordinastiyasining 

buzilishi bilan ifodalanuvchi harakat uzgarishlarining turlari tafovut etiladi. 

Gipokineziya — ihtiyoriy harakatlar hajmining cheklanishi, soni va tezligining 

kamayishi. Ularga mushak innervastiyasining buzilishi natijasida yuzaga keluvchi 

parezlar (grekcha paresis-bushashtirish, kuchsizlantirish). 

Kelib chikishiga kura organiq (mehaniq shikastlanishlar, yalliglanishlar, usmalar va 

h.k.) va funkstional (ruhiy, refleksogen uzgarishlar tufayli) gipokineziyalar farklanadi. 

Tarkalishiga kura, gipokineziya monoplegiya, gemiplegiya, diplegiya, triplegiya, 

tetraplegiya kabi shakllarga bulinadi. 

Shikastlangan mushaklarning tonusiga kura: bushashgan, spastik va rigid falajlar 

buladi. 

Gipokinetik buzilishlarning mushaklar harakati faolligini nazorat etuvchi nerv 

sistemasining buzilish darajasiga kura: markaziy, periferik va ekstrapiramidal shakllari 

farklanadi. Markaziy (piramidal, spastik) falaj markaziy motoneyron harakat analizatori 

va piramida yuli tolalarining bugikligi buzilganda kuzatiladi. Uning belgilari: mushaklar 

gipertoniyasi, giperrefleksiya, patologik reflekslarning paydo bulishi, klonuslar (falaj 

bulgan tomonda ihtiyoriy harakat bilan beih-tiyoriy harakatlarning kam bulishi), 

sinkeneziyalar, ular tagida bosh miya pustlogining tormozlovchi ta‘sirining pasayishi 

tu¬fayli orka miya segmentar reflekslarning kuchayishi yotadi. 

Periferik (bushashgan, lanj, atrofik) falajlik (yoki parez) periferik motoneyronlar 

shikastlanganda yuzaga keladi. Unga trav¬matik infekstion-allergik shikastlanishlar, 

degenerativ jarayonlar, ba‘zi zaharlanishlar sabab bulishi mumkin. Muskullar 

tonusining pasayishi, arefleksiya, fibrillyar va fastikulyar titrashlar, mushaklarning 

elektr kuzgaluvchanligining buzili¬shi, muskullar atrofiyasi uning belgilari hisoblanadi. 

Giperkineziya. Beihtiyoriy harakatlarning mulligi bilan harakterlanuvchi bu tur 

asosan bosh miyaning shikastlanishida pay¬do buladi. Uning buzilish darajasiga kura 

asosan yoki ustivor pustlok, pustlok osti yoki uzakdan kelib chikkan giperkineziyalar 

farklanadi. 

Kupincha ularning sababi yalliglanish, tomirlar uzgarishi, usma, shikastlanishga 

boglik kasalliklar tufayli ekstrapira¬midal sistemaning shikastlanishiga boglik - 

giperkinezlar patologiyaning ba‘zi irsiy turlarida (Gentington horeyasi, epilepsiya, 
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essenstial tremor va b.), gipoglikemiya, gipokalstiemiya, gipomagniemiya, alkaloz 

vaqtida ham kuzatiladi. Tarkalishiga kura lokal va keng tarkalgan giperkinezlar 

farklanadi. Lokal shaklida ayrim mushaklarning, hatto tolalarning, beihtiyoriy zuraki 

kiskarishi, tarkalgan turida esa mushaklarning katta guruhlari kiskarishga jalb etiladi. 

Buzilishlarning harakteriga kura, giperkinezlarning talvasali, horeya, atetoz, tremor, tik 

deb ataluvchi shakllari farklanadi. 

Harakatlar koordinastiyasining buzilishlari harakatlarning vaqti, joyiga, 

koordinastiyasiga kura turli tarzda harakterlanuvchi lokomotor uzgarishlar (ataksiya), 

propriosteptiv sezuvchi yullar (sensitiv ataksiya) va miyacha (miyacha ataksiyasi) 

shikastlanganda yuzaga keladi. Sensitiv ataksiyada hatto oddiy, yurish-turish harakatlari 

ham kiyinlashadi. Miyacha ataksiyasining bir nechta dinamik, statikolokomotor va 

boshka turlari farklanadi va bunda tana muvozanati buziladi. 

Sezuvchanlikning neyrogen buzilishlari. Nerv sistemasi yordamida atrof hamda 

ichki muhitdan doimo ahborot kabul kilish va kayta ishlash kobiliyatini amalga 

oshirishda va gomeostatik kursatkichlarini bir tarzda saklash faoliyatida katta 

ahamiyatga ega. Turli kitiklovchilarni kabul kilish, ekstraresteptorlar ham, shillik 

pardalar, kurish, eshitish, ta‘m va hid bilish resteptorlari, proprioresteptorlar (muskullar, 

buginlar va boylamlarning resteptorlari), intraresteptorlar (tomirlar va ichki a‘zolarning 

resteptorlari) tomonidan amalga oshiriladi. 

Umumiy sezuvchanlik impulslari (harorat, tegish, ogrik, bosim va h.k.) orka miya 

(umurtkalararo) gangliyalarida (sezuv¬chanlik analizatorining birinchi neyroni) 

joylashgan neyronning periferik usiglaridan tashkil topgan sezuvchan nervlar orkali 

utkaziladi. Ushbu neyronning markaziy usigi orka ildizlar tarkibida orka miyaga kiradi 

va u erda turli sezuvchanlik yullari bir-biridan ajraladi. Yuzaki sezuvchanlikni 

utkazuvchilar (harorat, ogrik, kisman tegishli taktil, sezish) orka miyaning orka shohiga 

kirib, ikkinchi neyron tanasiga etadi. Ushbu neyronning aksonlari, oldingi ok ulamani 

tutib, yon tizim tar¬kibida yukoriga kutariladi (material orka talamik yulni hosil etadi) 

va uchinchi neyron joylashgan kurish dumbogi (tepachasi)ning ventrolateral 

yadrosigacha etib keladi. Uchinchi neyron tolalari ichki kapsula orkali orka markaziy 

egri-bugrilikka hamda tepa bulimga va yana sezuvchanlik analizatorining markaziy 

kismiga utadi. 

Chukur yoki propriosteptiv sezuvchanlikni (mushak, bugim va teri holatini, 

vibrastiyani va kisman tegishni) utkazuvchilar orka miyaning kulrang moddasi yonidan 

utib, uz tomonidagi orka ustunga kiradi. Sung Goll va Burdah tutamlari tarkibida urta 

miyagacha yukori kutarilib, orka ustunlardagi neyronlar yadrosida tugaydi. Ushbu 

neyronning tolalari zaytunlar (Lemnisk yuli) darajasida karama-karshi tomonga utadi va 

kurish dumbogining ventrolateral yadrosiga etadi. Undan neyron usiklari orka 

mar¬kaziy egri-bugrilikka va shuningdek yukori-tepa bulimga yunalib, pustlok 

hujayralarida tugaydi. 

Umumiy sezuvchanlik «oddiydan» (ekstrosteptiv, propriostep¬tiv va 

introsteptivdan tashkari, murakkab sezuvchanlikni uz ichiga oladi. Unga lokalizastiya 

(kitiklanishning aniq, joyini bilish), diskriminastiya (ayni vaktda ta‘sir etayotgan ikki 

kitiklashni ayrim kabul kila olish), ikki ulchamli sathdagi va kinetik ta‘sirlarni sezish, 

stereognos (jismlarni paypaslab kabul etish sezgisi) kiradi. Sezuvchanlikning buzilishi 

mikdoriy va shuningdek sifatiy uzgarishlar bilan harakterlanadi. 

Sensor buzilishlar mikdoriy harakterda, ya‘ni kabul etish darajasining uzgarishlari 

bilan boglik buladi. Ularga aneste¬ziya, giposteziya va giperesteziya kiradi. Ular 

sezuvchanlik uzgarishining tipik shakllaridir. 
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Anesteziya va gipesteziya (grekcha aistehesis — sezgi, bilish; an — bulmaslik, 

inkor etish). 

Sezuvchanlikning buzilish harakteriga kura taktil, ogrik, analgeziya (grekcha 

algesis — ogrikni sezish), kitiklash joyini sezish (topanesteziya), stereognos 

(astereognoziya) kabi anesteziyalar farklanadi. Barcha sezuvchanlikni butunlay, total 

yukotish umumiy anesteziya deyiladi. Kisman (parstial) giperesteziyada, gipalgeziya 

(gipalgiya) — ogrik sezishning pasayishi, termogipoesteziya, topogipoesteziyani tafovut 

kilinadi. Kelib chikishiga kura, anesteziyaning sun‘iy, masalan, jarrohlik 

operastiyalarning nohush okibatlarining oldini olish maksadida mahsus chakiriladigan 

va nerv sistemasining har hil kasallik-lari va sindromlarida shikastlanishidan yuzaga 

keluvchi turlarini ajratadilar. 

Neyrogen kelib chikishiga ega bulgan gipo- va anesteziyalar kupincha nerv 

sistemasining umumiy sezuvchanlik resteptorlaridan bosh miya pustlogiga impulslarni 

utkazish kisman yoki bu¬tunlay uzilishga olib keluvchi shikastlanishlarda kuzatiladi. 

Bunday buzilishlarning sabablari nerv sistemasi turli bulimlarining travmatik 

shikastlanishi, degenerativ harakterdagi (masalan, siringomieliya) surunkali kasalliklar, 

bosh va orka miyaning havfli usmalari, miya kon aylanishining keskin buzilishlaridir. 

Utkazuvchi yullar yoki ogrikni sezuvchi markazlarning etilmasligi, usishning 

tuhtashi bilan shartlanadigan tugma analgiya.  

Giperesteziya — bu termin organizmning turli kitiklovchilarga nisbatan ortikcha 

sezuvchanlikni ifodalash uchun kullaniladi. Chin giperesteziyalarga ogrik, harorat va 

boshka resteptorlar sezgirligining boshlanishi — busagasi pasayganligi bilan boglik 

bulgan buzilishlar kiradi. Shu bilan birga, somatosensor analizatorning pustlok osti va 

pustlokdagi struktur-funk¬stional tashkilasi darajasida kuzgalishning ortishi ham 

sezuvchanlikning kuchayishini keltirib chikarishi mumkin. Gipesteziyaga uhshab 

giperesteziyaning total va parstial shakllarini farklaydilar. 

Giperesteziyaning kup uchraydigan sabablari — bu teri va shillik pardalarning 

resteptorlari kuzgalishining kuchayishi (ma¬salan, kuyishda, kamardek urab oluvchi 

gerpesda), shuningdek pustlok darajasida (masalan, jizzakilik bilan harakterlanuvchi 

nevrozning ba‘zi shakllarida) shikastlanishlaridir. 

Sezuvchanlikning «sifatiy» harakterda buzilishlari disesteziyaga tashki 

kitiklovchilarni kabul kilishning aynishi, gayri tabiiy bulishi kiradi. Masalan, sovuk 

yoki issik kitiklanish ogrik sifatida, bir aniq ta‘sir kup jismlar ta‘siridek (poliesteziya), 

aniq, bir joydagi hakikatan bor ogrik boshka joyda his kilinishi (sinalgiya) shular 

jumlasidandir. Sezuvchanlik sifatiy uzgarishini uziga hos shakli giperpatiya bulib, bu 

tur¬li keskin kitiklovchilarni ta‘sir etayotgan aniq joyini sezmaslik bilan bir katorda 

ularni uziga hos ogrikli nohush ta‘sirlar sifatida kabul kilish. Ayrim tabiiy 

sezuvchanliklar paresteziya (turli, kupincha odatdagi bulmagan ta‘sirlarning uvishib 

yoki kotib kolgandek, «chumoli yurgandek», sanchik, harorat va ogriklarni boshka 

tusda kabul etish) sifatida ifodalanadi. Kupincha bularning sababi tukimalar ishemiyasi, 

orka miya ildizchalarining shikastlanishi tufayli yuzaga keluvchi nerv sistemasining 

kasalliklari (masalan, neyrozahm) buladi. 

Sezuvchanlik analizatorining tashkiliy darajasiga kura somatosensor 

buzilishlarning asosi — resteptor, utkazuvchi va markaziy mehanizmlar tafovut etiladi. 

Resteptor mehanizmi resteptorlar kuzgalish busagasining ha¬rakteristi kam, soni 

va zichligining uzgarishlariga boglik. 

Sensor buzilishlarning utkazish mehanizmi nervlar, orka ildizchalar, orka miyadan 

tashkil topgan sezuvchanlikni utkazish yullarining shikastlanishi bilan boglik. 
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Periferik nervning butunlay shikastlanishi (yalliglanish, shikastlanish, 

dimielinizastiya, kon bilan ta‘minlanishining kamayishi) sezuvchanlikning barcha 

turlarining buzilishini kel¬tirib chikaradi. Orka ildizchalarning shikastlanishi esa 

tegishli segmentlar zonasiga oid sohada teri sezuvchanligining buzilishiga olib keladi. 

Sezuvchanlik uzgarishining markaziy mehanizmi talamus va bosh miya 

pustlogining tegishli tuzilmalarining shikastlanishi bilan shartlanadi. Har bir mehanizm 

kelib chikish manbaining struktur funkstional tuzilmasiga kura uziga hos joyi, kuchi, 

davomiyligi va umuman harakteri har hil bulgan sezuvchanlik buzilishlarining asosini 

tashkil etadi. 

Mavzu yuzasidan vaziyatli masalalar: 

1-masala. 28 yoshli, V. ismli bemor har qanday odatdagi tahsirlanishga 

lokalizatsiyasi noaniq og‘riq, uning yoyilib ketishiga moyillik shikoyati bilan murojaat 

qilgan. Bunday sezgi tahsirlanish to‘xtagandan keyin ham biroz vaqt davom qiladi. 

Bemorda qanday o‘zgarish bor? 

U nima bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin? 

Bu patologiya nima bilan tavsiflanadi? 

 

2-masala.Bemor shifoxona travmatologiya bo‘limiga umurtqa pog‘onasi travmasi 

bilan kelib tushdi. Obhektiv tekshirishda: shikastlangan joydan pastda o‘ng tomonda 

chuqur sezuvchanlikning bo‘lmasligi, og‘riq va harorat sezgisining segmentar tushib 

qolishi, markaziy shollikning hamma belgilari aniqlanadi, chap tomonda og‘riq va 

harorat sezuvchanligi o‘tkazuvchanlik tipi bo‘yicha buzilgan. 

Bemorda qaysi sindrom mavjud? 

Uning yuzaga kelishi nima bilan bog‘liq? 

 

3-masala. Klinikaga R., ismli bemor umumiy zaiflik, terlash, boshda og‘riq 

sezgisi, ichak peristalg‘tikasining defekatsiyasiga chaqiriqlar bilan kuchayishi 

ko‘pincha asosan nafas olish hisobiga nafas qisilishi, o‘lim sodir bo‘lishidan qo‘rqish 

shikoyatlari bilan kelib tushgan. Obhektiv: terida qizarish, pulg‘s daq. 48 marta AB–

90/60 mm sim. ust. ga teng. 

Qaysi kasallik haqida o‘ylash mumkin. 

 

4-masala.Klinikaga N., ismli, 42 yoshli, bemor badan uvushishi, qaltirash 

shikoyatlari bilan kelib tushgan. Obhektiv: teri qatlami oqargan, teri va shilliq qavatlari 

quruq, ko‘z qorachig‘i kengaygan, pulg‘s daq. 120 AB–180/90 mm sim.ust.ga teng. 

Labaratoriya izlanishlari qonda qand miqdori ko‘paygan–120mg%. 
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Kasallikning ko‘rsatilgan belgilarini qanday tushintirish mumkin? 

Kasallik xususiyatlari? 

 

5-masala.Poliknikaga bemor qo‘rqish sezgisi, nafas olishning qiyinlashishi xavfi, 

uxlash qiyinligi va qisha uyqu shikoyatlari bilan murojaat qilgan. 

Qaysi kasallik to‘g‘risida o‘ylash mumkin? 

Ko‘rsatilgan simptomatika nima bilan bog‘laq? 

Kasallikning xarakteri nimadan iborat? 

 

6-masala.24 yoshli bemor yurakning tez urishi, uning notekkis ishlash sezgisi 

yurak soxasida doimiy sanchiqli og‘rish, umumiy zaiflik, serzardalik, 

emotsionallabillik, vaqti-vaqti bilan qo‘rqish sezgisi, kayfiyatning pasayishi shikoyatlari 

bilan murojaat qilgan. Obhektiv: pulg‘s daq. 72-88, ritmik, yurak chegaralari norma 

atrofida, tonlari tiniq, shovqin eshitilmaydi, AB–110/70 mm sim.ust.ga teng, EKG da 

o‘zgarish yo‘q. 

Qaysi kassallik to‘g‘risida gap ketishi mumkin? 

Kasallikning ehtimolliy sabablari nimadan iborat? 

 

7-masala.Yosh qizda og‘ir xalta ko‘targanda to‘satdan qonli qusish ro‘y bergan. 

SHu vaqdan boshlab har kuni uyg‘onishi bilan qusish takrorlangan. Bemor oza 

boshlagan, kuchli bosh og‘rig‘i paydo bo‘lgan. 

Qaysi kasallik to‘g‘risida o‘ylash mumkin? 
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Mustaqil ta'limning shakli va mazmuni 

Talaba Mustaqil ishini tayyorlashda fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda 

quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 

darslik va o`quv qo`llanmalar bo`yicha fan boblari va mavzularini o`rganish; 

tarqatma matеriallar bo`yicha ma'ruzalar qismini o`zlashtirish; 

avtomatlashtirilgan o`rgatuvchi va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash; 

maxsus adabiyotlar bo`yicha fanlar bo`limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

Yangi tеxnikalarni, apparaturalarni, jarayonlar va tеxnologiyalarni ўrganish; 

talabaning ўquv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog`liq bo`lgan fanlar 

bo`limlari va mavzularni chuqur o`rganish; 

faol va muammoli o`qitish uslubidan foydalaniladigan o`quv mashgulotlari; 

masofaviy (distantsion) ta'lim. 

 

 

5.2 Mustaqil ish mavzusi. 
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№ Mavzu Mustaqil ish shakli Soat 

1 Odam organizmi kasallanishida sotsial 

omillar ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

2 Ona qornida rivojlanish patologiyasi: 

xatarli davrlar va ularning ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

3 Hujayra shikastlanishida hujayralararo 

munosabatlarning buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

4 Limfa tomirlarida limfa xarakatining 

tipik buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

5 Infеktsion va surunkali yalliglanish. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

6 Isitmaning ekzogеn issiqlanish va 

boshqa gipеrtеrmiyalardan farqi. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

7 Tugma va orttirilgan immun tanqis 

holatlari: sabablari, patogеnеzi, asoratlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

8 Autoimmun kasalliklar patogеnеzi va 

davolash asoslari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

9 Organizmda enеrgiya almashinuvining 

buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

10 Elеktrolitlar almashinuvining buzilishi. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

11 Vitaminlar almashinuvi buzilishlari 

uchun xos bo`lgan mеtabolik 

o`zgarishlar. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 
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12 Malabsorbtsiya sindromi. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

13 Nuklеin kislotalar almashinuvining 

buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

14 Biologik mеmbranalar tarkibidagi 

lipidlarning erkin radikal 

oksidlanishining patologiyadagi 

ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

15 Sеmirish, turlari, patogеnеzi, ahamiyati. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

16 Og`riqni pasaytirish va y`oqotishning 

patofiziologik asoslari. Rеflеksotеrapiya 

haqida umumiy ma'lumot. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

17 Uzoq vaqt ezilish bilan bogliq sindrom 

haqida tushuncha. Uning sabablari, 

ko`rinishlari va mеxanizmlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

18 Qonning fizik-kimyoviy xususiyatlari 

ўzgarishlari 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

19 Gеmorragik diatеzlarning ko`rinishlari. 

 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

20 Gipovolеmiyalarda qon aylanishining 

ўzgarishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

 Jami  63 

 

 

 

 

II.Glossariy 
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etiologiya- sabab 

patogеnеz - rivojlanishi mеxanizmi 

nozologiya- kasallik klassifikatsisi 

monokauzalist- kasallikning sababi birta 

pirogеn- isitma chakiruvchi omil 

flogogеn- yalliglanish chakiruvchi omil 

spеtsifik-maxsus 

nospеtsifik- umumiy 

makrofag- yirik antitеla 

onkogеn- usma chakiruvchi virus 

protoonkogеn- usma chakiruvchi virusning utmishdoshi 

astsit –korin bushligida suyuklikning tuplanishi 

anasarka-istisko 

mutatsiya- gеnlarning kеtma-kеtligining buzilishi. 

gеnom mutatsiya- nuklеotidlarning kеtma-kеtligining buzilishi 

distrofiya- oziklanishning buzilishi. 

gipеrplaziya- xujayra organеlalarining ko‘payishi. 

ishеmiya- maxalliy kamqonlik 

staz- kil tomirlarda qon dimlanishi 

tromboz-qon tomirlarda qonning ivishi 

gipеrglikеmiya- qonda glyukozaning ko‘payishi 

glyukozuriya- siydikda glyukozaning ko‘payishi 

atsidoz- qonda kislotalik muxit 

alkaloz- qonda ishqoriy muxit 

pnеvmotoraks- upkada xavo tuplanishi 

asfiksiya- kislorodsiz muxit 
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tsirroz- jigarda biriktuvchi tukimaning usishi 

altеratsiya- shikastlanish 

ekssudat- shish 

prolifеratsiya- kayta tiklanish 

• A., AH... —biror narsany inkor etishni bildiradigan old ho‘shimchalar. 

ABЕRRATSIYA —tipik nusxadagi tuzilishda yoki funktsiyada nor-madan chеtga 

chihish. 

XROMOSOMALAR. А. — xromoso-malarning tuzilishi, mihdoriy nisbatidagi 

o‘zgarishlar, bu holat xromosoma kasalliklarida namoyon bo‘ladi. 

BAZЕDOV KASALLIGI —kattalashgan halhonsimon bеz funktsiya-si 

kuchayganda kеlib chihadigan kasallik. 

BAKTЕRIOFAG — baktеrial xujayraga o‘tib yashab, talay nasl hosil hiladigan va 

shu hujayrani eritib yuborib, baktеriyalar yashaydigan muhitga fag zarralar chiharish 

hobiliyatiga ega bo‘lgan virus. 

BAKTЕRIURIYA —yangi siydikda baktеriyalar bo‘lishi. 

BUL IMIYA — ochlikni patologik kuchli his hilish, ko‘pincha to‘sh osti sohasida 

og‘rih, achishish sеzish bilan o‘tadi. 

BULLYOZ — pufakli, pufaklar bilan hoplangan. Mac, bullyoz saramas. 

VAZODILATATSIYA —hon tomir-lar kеngayishi. 

VAZOMOTORLAR — hon tomirlar dеvoridagi sillih mushaklarning motor 

(harakatlanish) innеrvatsiyasini yuzaga chiharuvchi vеgеtativ asab systеmasining 

tolalari. 

VAKTSINA— 1) sigir chеchagi; 2) emdanadigan moddalar —¦ mikroblar va 

ularning xayot faoliyatida paydo bo‘ladigan mansulotlardan olinadigan prеparatlar. 

Odam va hayvonlar kasalligining oldini olish (profilaktika) yoki davolash mahsadida 

aktiv immunizatsiya uchun ishlatiladi. 

VAKTSINATSIYA— yuhumli kasal-liklarga karshi aktiv immunitеt xosil qilish. 

VAKTSINOTЕRAPIYA— vaktsina bilan davolash. 

VALVUL IT — yurak klapanlarining yallig‘lanishi. 

VЕNALARNING VARIKOZ KЕNGAYIShI — oyoqlar yuza vеnalarining, 

shuningdеk, urug‘ tizimchasi to‘g‘ri ichak vеnalarining kеngayishi. 
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VASKUL ITLAR — mayda qon tomirlar dеvorining kеlib chihishi har xil 

yallig‘lanishi. hon tomir dеvorining u yoxud bu havatining yallig‘lanishiga - ko‘ra 

endo-, mеzo-, pеrivaskulit tafovut etiladi. hamma havatlari shikastlansa, panvaskulit dеb 

ataladi. 

VASKULYARIZATSIYA — qon tomirlarning yangitdan hosil bo‘lishi, biror a'zo 

yoki sistеmaning krn tomirlar bilan ta'minlanishi, hon tomirlarning o‘sishi. 

VASSЕRMAN RЕAKTSIYASI — komplеmеntni bog‘lash rеaktsiyasining bir xili, 

zaxmning sеrodiag-nostikasi uchun ho‘llaniladi. 

VЕGЕTATIV ASAB SISTЕMASI — (avtonom asab sistеmasi, animal asab 

sistеmasi, vistsеral asab sistеmasi) — bеzlar, ichki organlar, hon va limfa tomirlarini 

sillih va hisman ko‘ndalang-targ‘il mushaklar faoliyatini boshharuvchi asab 

sistеmasining bir hismi. 

VЕZIKULA — tеri toshmalarining dastlabki morfologik elеmеntlaridan biri; 

tеrining tashki havati (epidеrmis) da ekssudat (suyuhlik) to‘planishi natijasida kichik-

kichik pufakchalar hosil bo‘lishi bilan rivojlanadi. 

AJRATMA (ekstrakt) — dorivor o‘simliklardan, organlardan ajratib olingan shira, 

dorivor modda. 

ЕPIShHOHLIK — suyuhlik, gaz, hattih jismlardagi zarracha ikkinchi zarrachaga 

nisbatan siljiganda ohimga harshilik ko‘rsatuvchi xususiyat. 

habitus, us, f. 

HABITUS — odamning tashhi hiyofasi: gavda tuzilishi, krmati, tеri rangi, yuz 

tuzilishi va b.; shularga harab odam sog‘ligi, kasallik bor yo‘hligi, biror bir kasallikka 

moyilligi hahida bir harorga kеlish mumkin. sinusitis maxillaris; syn. genyantritis, high-

er moritis, itidis, f. (rp.) galactosuria, ae, f. hallutinatio, onis, f. 

GALAKTOZURYA — galaktoza (aldеgidli qand) ning siydik bilan chihishi (hand, 

bazеdov kasal-ligi, jigar kasalliklarida, orihlab kеtganda). 

GALVANOTЕRAPIYA — bo‘g‘im, mushak, asablarning funktsional va organik 

kasalliklarini davolash uchun doimiy (galvanik) elеktr tokini ?o‘llash. 

GANGLIY — ho‘shma to‘hima va pеrifеrik asablar yo‘nalishida joylashgan gliya 

hujayralari bilan o‘ralgan asab hujayralari to‘plami. 

GANGRЕNA (nеkroz)—tirik organizmda to‘himalar o‘lishining bir shakli. 

GASTRO..., GASTЕR..., GASTR...—mе'daga oid narsani anglatuvchi ho‘shma 

so‘zlarning oid ho‘shimchasi. 

GASTRIT — mе'da shillih pardasining yallig‘lanishi, mе'da kata: ri. 
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GASTRODUODЕNYT — mе'da va o‘n ikki barmoh ichak shillih pardasining 

yallig‘lanishi. 

GASTROSKOPIYA— mе'daning ichki yuzasini pribor —gastroskop yordamida 

tеkshirish usuli. 

GASTROSTOMYA — hizilo‘ngachning o‘tkazuvchanligi buzilganda yoki uni uz 

vazifasidan to‘xtatib ho‘yish lozim bo‘lganda ovhatni bеvosita mе'daga tushirish uchun 

sun'iy ravishda og‘ma hosil hilish opеratsiyasi. 

GASTRODUODЕNOSTOMYA — mе'da bilan o‘n ikki barmoh ichakni 

opеratsiya yo‘li bilan tutashtirib ho‘yish. 

GASTROPTOZ — mе'daning boylamlari bo‘shashib kеtishi nati-jasida uning 

pastga tushishi. 

DALTONIZM — rang ajratish-ning buzilishi. I 

DЕGЕNЕRATSIYA— 1) aynish, to‘hima yoki organ tuzilishi va ximiyaviy 

tarkibining buzilishi. Bunda ularning yashash hobiliyati pasayadi, ish faoliyati 

yomonlashadi; 2) fizik xislatlarining yoki asbab-ruhiy holatning sеkin-asta buzilishi.. 

DЕZINFЕKTSIYA (yuhumsizlantirish) — yuhumli kasalliklarni ho‘zg‘atuvchi 

mikroblarni fizika-viy va ximiyaviy ta'sir etish bilan hirish (yo‘hotish). 

DЕZOKSIRIBONUKLЕIN KISLOTALARI (DNK) — dеzoksiriboz turidagi 

nuklеin kislotalari, har bir hujayrada, barcha mikroorganizmlarda bo‘ladi. 

DЕKOMPЕNSATSIYA — kompеnsa-tsiyaning buzilishi, muvozanatning 

yo‘krlishi; bir yoki bir nеcha a'zo-lar faoliyati buzilishi natijasida kеlib chihadigan 

patologik xrlat. 

IChKI SЕKRЕTSIYA BЕZLAR I —bеvosita honga gormonlar ishlab chiharadigan 

a'zolar. 

GЕMOLITIK SARIHLIK — ba'-zi bir dorilar bilan zax.arla-nishda, gruppasi mos 

kеlmaydigan honni kuyishda va ayrim kasalliklarda kizil qon tanachalarining zo‘r bеrib 

parchalanishi (gеmolizi) dan kеlib chihadigan sarihlik holati. 

KASALLIK — ma'lum joyda yashaydigan aholi orasida kalеndar yil mobaynida 

dastlab ro‘yxatga olingan mavjud kasalliklarni anihlaydigan tibbiy-statistik ko‘rsatkich. 

IChAKLAR BURA LIShI — o‘tkir ichak tutilishining bir turi. 

SIYDIK TUTILIShI, mutlaho siya olmaslik — o‘tkir siydik tutilishi (prostata bеzi 

gipеrtrofiyasida va siydik chiharish kanali torayib holganda) va siydikning xronik 

noto‘lih tutilishi (ischuria paroximalisfla, prostata bеzi gipеrtrofiyasida va siydik 

chiharish kanali sfinktеrining sklеrozida) tafovut hilinadi. 
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ISTЕRIYA —asab sistеmasining, funktsional xaraktеrdagi kasalligi; asab-ruhiy 

buzilishlarning bir turi. 

KANTSЕROGЕN MODDALAR— or-ganizmga ta'sir hilganida rak va boshha 

xavfli hamda xavfеiz o‘smalarni kеltirib chiharadigan har xil kimyoviy tabiatga ega 

moddalar. 

KAPILLYARLAR - hayvonlar va odamning hon tomir sistеmasining ko‘p hismini 

tashkil hiladigan eng ingichka qon tomirlar. 

KARDIALGIYA — yurak sohasi-dagi ogriq. 

KARDIOGRAFIYA — hayvonlar va odam yuragi kisherishyni qayd kilish usuli. 
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       Ушбу дастурда  ―Патологик физиология‖ фанининг мазмуни, предмети ва 

методи, моҳияти,  вазифалари, касалликларни юзага келтирувчи сабабларнинг 

умумий ва хусусий таъсир этиш қонуниятлари, шунингдек  бу жараѐнда шарт-

шароитларнинг роли, уларнинг организм билан ўзаро муносабатининг ўрни, 

патологик жараѐнлар ва касалликларнинг ривожланиши, кечиши ва оқибатидаги 

функционал-метаболик ўзгаришларнинг механизмлари; шикастланиш ва турли 

патологик жараѐнларнинг юзага келиши ва ривожланишида организмнинг асосий 

реактивлик хусусиятларини; турли патологик жараѐн келиб чиқиши ва 

ривожланишида аъзолар ва тизимларнинг типик реакцияларидаги умумий ва 

хусусий қонуниятларини узвийлик ва узлуксизлик нуқтаи-назаридан  мантиқий 

кетма-кетликда ўрганиш ўз аксини топган. ―Патологик физиология‖ фанини 

чуқур ўрганиш  тегишли соҳа муаммоларини ҳал этишда муҳим роль ўйнайди.  

 

 Фаннинг мақсад ва вазифалари 

 

 ―Патологик физиология‖ фанининг асосий мақсади – талабаларда инсон 

организмида касалликларнинг юзага келиши, ривожланиши, кечиши ва 

оқибатларига оид этиологик ва патогенетик хусусиятлар ҳақида тушунча ҳосил 

қилиш, даволаш чораларини ишлаб чикишда экспериментал-тажрибавий 

усулларнинг аҳамиятини уларга ўргатишдан иборат. 

Фаннинг вазифаси – уни ўрганувчиларга:  

 тиббий-биологик фанларнинг амалиѐтдаги аҳамияти; 

 типик патологик жараѐнларнинг биологик ҳамда эволюцион негизлари, 

ривожланиши, ҳамда кўринишлари хусусиятлари; 

 организмдакасалликлар юзага келиши, ривожланиши, кечиши ва 

оқибатларига оид этиологик ва патогенетик хусусиятларни ўрганиш,  даволаш 

чораларини ишлаб чикишда экспериментал-тажрибавий усулларнинг моҳияти; 

 патологиянинг ҳар бир босқичини умумий ва хусусий нуқтаи назардан 

таҳлил қилиш, беморнинг ахволини, яъни унинг оғир-енгиллик даражасини 

баҳолаш, патогенезнинг асосий буғинини топиш; 

 муаммоли масалаларга ижодий ѐндошиш, лозим бўлганда экспериментал ва 

математик усулларни,  компьютер техникасини қўллаш; 

 организм гематологик ва клиник-биокимѐвий кўрсаткичларини аниқлашда, 

олинган натижаларини гомеостаз кўрсаткичлари билан узвий боғлиқ равишда 

баҳолаш,  асосий патологик жараѐн ва ҳолатлар патогенези занжирини тузиш, 

моделлаштириш, лаборатория ва клиник текширувлар ўтказиш; 
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- функционал-метаболик ўзгаришларнинг келиб чиқиши, ривожланиши ва 

кечишининг умумий ва хусусий асосларини билиш, аъзолар ва тизимлар 

патологиясининг ривожланишида симптомларнинг шаклланиш 

механизмларини билиш; 

    - адаптация ва компенсация реакцияларининг тиббий-биологик асослари, 

ирсиятнинг роли, организмнинг умумий ва хусусий реактивлигини патологик 

жараѐн ва касалликларда тутган ўрни ҳақидаги билимларни шакллантириш; 

- сабаб - оқибат муносабатлари қонуниятлари ва патогенез ҳақида 

тушунчага асосланиб даволаш усуллари ва воситаларини танлаш учун 

касалликларнинг етакловчи звеносини топа билиш; 

-  фундаментал тиббиѐт талабларига мувофиқ касалликнинг биологик, 

стуктур-функционал мохиятини чуқур тушуниш; 

- функционал-метаболик силжишларнинг лаборатория натижаларига 

асосланган диагностикасини амалга ошириш бўйича назарий-амалий 

билимларни узвийлик ва узлуксизликда ўргатишдан иборат. 

 

Фан бўйича талабаларнинг тасаввур, билим, кўникма ва малакаларига 

қўйиладиган талаблар 

 

―Патологик физиология‖  фанини ўзлаштириш жараѐнида бакалавр: 

–  нозология асослари  ҳақидаги таълимотни;  

–  касалликларнинг тизими,  ва уларнинг тасниф этилишининг   асосларини;  

–  ижтимоий-экологик омилларнинг кўп қирралилиги, уларнинг ўзаро  

муносабатларини; 

–  организмнинг ирсияти, конституцияси, компенсатор ва адаптацион 

реакцияларини, реактивлигининг касалликларни юзага келиши, 

ривожланиши ҳамда оқибатида ўзига хос хусусиятлари билан бел-

гиланишини;  

– типик патологик жараѐнларнинг сабабларининг ривожланиши ва кўриниш-

ларининг ўзига хос хусусиятларини, уларнинг организмнинг турли хил ин-

теграл даражаларида кўринишларини; 

– касалликларнинг юзага келиши, ривожланиши, кечиши ва оқибатларига оид 

этиологик ва патогенетик хусусиятларни ўрганишда, даволаш чораларини 

ишлаб чикишда экспериментал-тажрибавий усулларнинг моҳиятини; 

тиббиѐтда шифокорларнинг касалликларга нисбатан илмий-методологик 

ѐндошишини, фикр-мулохаза юритишини 
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– этиология, патогенез, диагностика, даволаш, беморнинг реабилитацияси ва 

умрини узайтириш каби масалаларни хал этишда патофизиологиянинг 

тутган ўрни ва мохияти ҳақида тасаввурга эга бўлиши; 

– олинган билимлардан тиббиѐтнинг нозология, этиология, диагностика, 

патогенезнинг етакчи омилларини ажрата олишни; 

–  олинган билимлар асосида даволаш чоралари принципларини тасаввур 

этиш, ҳал этишда фойдалана олишлик ва татбиқ қила олишликни;  

–  типик патологик жараѐнлар ва турли  патологияларда юзага келадиган 

функционал ўзгаришларнинг сабаб-оқибат занжирини туза олиш ва талқин 

қилишда таҳлилий амалларни  қўллашни билиш ва улардан фойдалана 

олиш ; 

–  патологиянинг ҳар бир вокеликни умумий ва хусусий нуқтаи назардан 

таҳлил қила билишлик;  

– касалликларнинг юзага келиши ва кўринишларини асосан патофизиологик 

механизмларига кўра диагностикаси ва ривожланиш механизмларига қараб 

даволаш масалаларини тўгри  ҳал қила олишлик; 

– беморларнинг ахволини патогенетик бўғинини топа олиш, баҳолай олиш   

кўникмаларига эга бўлиши керак;. 

– муаммоли ҳолатларни ҳал этишга ижодий ѐндошиш, лозим бўлганда 

тажрибавий, математик усуллар, компьютер техникаси ва бошка 

воситалардан фойдалана олиш  малакаларига эга бўлиши керак. 

 

Фаннинг ўқув режадаги бошқа фанлар билан ўзаро боғлиқлиги ва услубий 

жиҳатдан узвийлиги  

 

―Патологик физиология‖ фани тиббий-биологик фан ҳисобланиб, 5- ва 6-

семестрларда ўқитилади.  Дастурни амалга ошириш учун ўқув режасида 

режалаштирилган биологик ва табиий-илмий (тиббиѐт генетикаси билан  

биология, одам  анатомияси, нормал физиология, гистология, биофизика, 

биохимия  фанларидан олинган билимларга асосланиб, патологик анатомия, ички 

касалликлар пропедевтикаси, умумий  хирургия ва фармакология фанлари билан 

интеграциялашган ҳолда) фанлардан етарли билим ва кўникмаларга эга бўлишлик 

талаб қилинади. 

 

Фаннинг илм-фан ва ишлаб чиқаришдаги ўрни 

 

Патологик физиология фанининг мақсади бўлғуси шифокорларда тиббий-

биологик билимлар асосида кенг ва аниқ клиник фикрлаш учун етарли 
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имкониятлар яратиш, олган билим ва кўникмаларини ташҳис - диагностика ва 

дифферинциал диагностика масалаларини ечиш максадида қўллай билиш ва 

улардан беморнинг ҳолатининг даражасини аниқлашда фойдалана олишни 

шакллантириш. 

Патофизиология фани талабаларга касалликлар ҳақида бирламчи 

маълумотлар бериб, уларни касаллик келиб чиқиш сабаблари ва шароитлари, 

ривожланиш механизмларининг умумий қонуниятларини, ҳамда  типик патологик 

жараѐнлар, орган ва тизимлар патофизиологиясини ўргатиб, бўлажак 

шифокорларда клиник фикрлашни шакллантиради, касалликларга  ташҳис қўйиш 

ва патогенетик даволаш усулларини қўллашга ўргатади.  

Шу боисдан ҳам ―Патологик физиология‖ фани тиббиѐтда муҳим ўрин 

тутади. 

 

Фанни ўқитишда замонавий ахборот ва педагогик технологиялар 

 

Талаба ―Патологик физиология‖ фанини ўзлаштиришда  таълимнинг 

инновацион усулларидан фойдаланиши, янги педагогик, интернет 

технологияларини татбиқ этиши муҳим аҳамият касб этади. Фанни ўзлаштиришда 

ўқув услубий таъминот дарслик, ўқув ва услубий қўлланмалар, модуль 

топшириқларидан фойдаланиши  тавсия этилади. Маъруза ва амалий 

машғулотларда турли метод ва воситалардан,  хусусан, ақлий ҳужум, қора қути, 

ўргимчак ини, гуруҳли фикрлаш, кластер, дидактик ўйинлар компьютер 

дастурларидан, интернет тизимларидан,  ўқув видеофильмларини кўриш учун 

видеоиккиликдан, компьютердан, шунингдек слайдоскоплардан фойдаланиш 

имконияти мавжуд 

Машғулотларнинг тажрибавий қисмини ўтказиш учун микроскоплар, ўлчов 

ускуналари  мавжуд. Ҳар бир амалий машғулот етарли даражада тарқатма 

материаллар ЭКГ-граммалар,  реограммалар, гемограммалар ва бошқалар билан 

таъминланган. 

Амалий машғулотлар ўтказишда тажриба ҳайвонларида (каламуш, сичқон, 

бақа) моделлаштириш усулида турли патологик жараѐнланни шакллантириб 

ўрганиш кўзда тутилган 

Фан бўйича маъруза матнлари, кўрсатма материаллар, мавзуларга оид 

методик қўлланмалар, вазиятли масалалар, тест саволлари мавжуд. 

 

АСОСИЙҚИСМ 
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Фаннинг назарий машғулотлари мазмуни 

 

Умумий патофизиология 

Патофизиология предмети ва вазифалари 

 

 Моделлаш – патофизиологиянинг асосий ва специфик услуби: унинг 

турлари, имкониятлари ва етишмовчиликлари. Клиник  патофизиология ҳақида 

тушунча, унинг вазифалари ва истиқболи.Патофизиологиянинг асосий 

ривожланиш босқичлари. Патофизиологиянинг ривожланишида ўзбек олимлари 

ва жаҳон олимларининг  тутган ўрни.   

 

Умумий нозология 

 

Умумий нозология тушунчаси. Норма, соғлик. Патологик реакция, патологик 

жараѐн, патологик ҳолат, типик патологик жараѐнлар, касаллик тушунчалари. 

Касаллик даврлари.Умумий этиология. Патологиянинг ривожланишида сабаб ва 

шароитларнинг аҳамияти, ички ва ташқи омилларнингкасалликнинг юзага 

келишида бир-бири билан диалектик боғликлиги. Касалликни таснифлаш 

принциплари. Болалар организмидаги нозологик бирликларнинг ривожланиш 

хусусиятлари. 

 

Умумий патогенез 

 

Патогенез – касалликнинг ривожланишидаги асосий қисм, унинг ривожлани-

ш қонуниятлари, этиологик омилнинг ўзига хослиги билан тавсифланиши ва  

касалликлар ва патологик жараѐнлар ривожланиши қонуниятлари. Касаллик 

патогенезида функционал ва структуравий ўзгаришлар бирлиги. Патогенезда 

сабаб-оқибат муносабатлари, бирламчи ва иккиламчи шикастланиш. 

Шикастланишни локализацияси ва генерализацияси: шикастланишдаги маҳаллий 

ва умумий реакциялар, уларнинг бир-бирига боғликлиги. ―Хавфли ҳалқасимон 

муносабатлар‖ тушунчаси. Болалар организмида шикастланишнинг ривожланиш 

хусусиятлари.  
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 Касалликлар этиологиясида ва патогенезида ирсиятнинг ва конституциявий 

ўзгаришларнинг аҳамияти. Туғма ва ирсий касалликлар ҳақида тушунча. Ирсий 

патологияда касалликлар ривожланишини ўзига хослиги. Ирсий патология 

сабаблари. Мутаген омиллар, уларнинг турлари. Популяцияда мутант генлар 

тақдири.Мутациялар:ген, геном ва хромосома даражасида. Ирсий патология 

патогенезининг типик шакллари. Организм конституцияси ҳақида тушунча.  

Конституциянинг турлари.  

 

Организмнинг умумий реактивлиги ва резистентлиги, уларнинг 

патологиядаги роли 

 

Реактивлик турлари, шакллари: нормергия, гиперергия, гипоергия, 

дизергия, анергия.Организм резистентлиги: пассив ва актив, бирламчи ва 

иккиламчи, носпецифик ва специфик. Иммунологик реактивлик ҳақида тушунча, 

уни таъминловчи  омиллар ва механизмлар. Иммунобиологик назорат тизимининг  

структураси, функцияси ва аҳамияти ҳақида тушунча. Бола организмининг 

реактивлик хусусиятлари, унинг эволюцияда ривожланиш аспектлари.  

 

Аллергия ва иммундефицит ҳолатлар 

 

Аллергия: турлари, таснифи ва аллергик реакциялар патогенезининг 

умумий масалалари.  Аутоиммун касалликлар, этиологияси, патогенези клиник 

формалари. Иммун танқислик холати: бирламчи ва иккиламчи иммундепрессив 

ҳолатлар. Ортирилган иммунтақчиллик синдроми: этиологияси, юқиш йўллари, 

патогенез, клиник формалари, профилактика ва даволаш принциплари. Она ва 

бола организми ўртасидаги иммунконфликт  ҳолатлар, унинг асосий турлари ва 

оқибатлари. Янги туғилган чақалоқларда аллергия. Саноат ҳамда маиший 

кимѐвий аллергенларни таъсир қилиш механизимлари.  Аллергик касалликлар 

келиб чиқишида касбий омил ва атроф муҳит  омилларининг   тутган ўрни. 

 

   Типик патологик жараёнлар 

Шикастланиш патофизиологияси 

 

 Ҳужайра шикастланишнинг асосий кўринишлари. Ҳужайра шикастланишининг 

сабаблари: экзоген ва эндоген; ноинфекцион ва инфекцион-паразитар; физик, 
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кимѐвий, биологик. Ҳужайра шикастланишининг умумий механизмлари, 

специфик ва носпецификбелгилари. Морфологик ва функционал шикастланиш 

белгилари.  

 

Яллиғланиш патофизиологияси 

 

Тушунчаси, таснифи, этиологияси. Яллиғланиш патогенезининг асосий 

компонентлари. Альтерация. Экссудация. Микроциркулятор оқим томирларини 

реакцияси. Яллиғланиш ўчоғида қон реологик хусусиятларининг  ўзгаришлари. 

Экссудат турлари. Пролиферация. Яллиғланиш ўчоғида репаратив жараѐн 

ривожланишини механизмлари.  Яллиғланишнинг янги туғилиш даврига хос 

хусусиятлари.        

 

Иситма патофизиологияси 

 

Иситманинг таснифи, этиологияси ва патогенези. Пироген моддалар. 

Эндопирогенлар таъсирини реализация қилувчи механизмлар. Иситма 

медиаторлари. Иситма турлари, босқичлари, уларнинг ривожланишида 

терморегуляция ўзгаришлари. Иситманинг биологик аҳамияти.Янги  туғилган 

чақалоқларда иситма  реакциясининг ўзига хос томонлари. Ёш болаларда 

хароратнинг кўтарилиш механизимлари.      

 

Модда алмашинувини типик ўзгаришлари 

 

Энергия  алмашинуви  ўзгаришлари. Касалликларнинг ривожланишида 

модда алмашинуви бузилишининг аҳамияти. Асосий алмашув - интегратив 

лаборатор кўрсатгич. Оқсиллар алмашинуви патологиясини асосий 

кўринишлари ва оқибатлари. Оқсиллар алмашинуви бузилишлари. Манфий ва 

мусбат азот баланси. Қон плазмасининг оқсиллари таркибининг бузилиши. 

Болаларда  моддалар алмашинуви  ўзгаришининг ўзига хос томони. Янги 

туғилган чақалоқларда гиперурекемия ва уратурия. Нерв-артритик диатез, унинг 

ривожланиш механизмлари.   

 

Сув алмашинувини патофизиологияси 
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Сув алмашинувининг бошқарилиши ва унинг бузилиш механизмлари. 

Дисгидриялар турлари ва классификацияси. Гипогидратация ва 

гипергидратация. Шишлар, уларни патогенетик омиллари. Юрак, буйрак, 

яллиғланиш, токсик, аллергик, очлик шишлари патогенези. Болаларда сув 

алмашинувининг бузилишларининг  ўзларига хос томонлари.     

 

 

Карбонсувлар алмашинувининг патофизиологияси 

 

Карбонсувлар алмашинуви патофизиологияси. Ошқозон-ичак трактида 

карбонсувлар сўрилишини бузилишлари; ҳужайрада карбонсувларни 

транспорти ва ўзлаштирилишни бузилишилари; гипер-гликемик ҳолат, унинг 

турлари. Болаларда карбонсувлар алмашинуви бузилишларининг ўзига хос 

томонлари. 

 

Ёғлар алмашинувининг патофизиологияси 

 

Липидлар алмашуви бузилишлари. Ёғларнинг организмга кўп миқдорда 

тушиши ва уларни етишмовчилиги. Алиментар, транспорт ва ретенцион ги-

перлипемия. Қонда липидлар транспортининг бузилишларини аҳамияти. 

Болаларда липидлар алмашинувининг бузилишларининг ўзига хос томонлари. 

 

Кислота-ишқор   мувозанатининг   бузилиши 

 

  Организмнинг кислота-ишқорий ҳолати ҳақида тушунча. Кислота-ишқор 

ҳолатининг бошқарилишида буфер системаларнинг тутган ўрни. Ацидоз ва 

алкалоз тушунчалари, турлари, сабаблари, клиник аҳамияти. Кислота-ишкор 

мувозанатининг ўткир ва сурункали бузилишларида компенсация реакциялари. 

 

Модда алмашинуви кенг тарқалган касалликлари   

патофизиологиясининг муҳим масаллари 
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Қандли диабет турлари. Инсулинга боғлиқ (1тип) ва инсулинга боғлиқ 

бўлмаган (2 тип) қандли диабетнинг этиология ва патогенези. Диабетик комалар 

(кетоацидотик, гиперосмоляр, лактацидемик), уларнинг патогенетик хоссалари. 

Атеросклероз, унинг этиологияси ва  патогенези, оқибатлари. Подагра: экзо- ва 

эндоген омилларнинг тутган ўрни, патогенези. Умумий семириш, унинг турлари 

ва механизмлари. Ёш болаларда кузатиладиган диабетик команинг ўзига хос 

томонлари.  Янги туғилганларда уратурия, унинг ривожланиш механизмлари.  

Гиперурикемияни болаларнинг ўсишига таъсири. 

 

 

 

Тўқима ўсиши патофизиологияси 

 

Патологик гипотрофия, атрофия ва гипоплазия, гипертрофия ва 

гиперплазия, патологик регенерация. Ўсмаларнинг этиологияси: физикавий ва 

кимѐвий канцероген омиллар, онкоген вируслар: уларнинг таъсир механизми 

Ўсмалар патогенези.  Ўсмаларнинг келиб чиқиши ва ривожланишида ирсий 

омиллар, жинс,  ѐш ва сурункали касалликларнинг аҳамияти. Организмнинг 

антибластом резистентлиги. Ўсмаларга қарши профилактика ва терапиянинг 

патофизиологик асослари. Болалар организмида ривожланадиган ўсмалар 

хусусиятлари. 

 

Орган ва тизимлар патофизиологияси 

Лейкоцитлар   системаси патофизиологияси 

 

Лейкоцитларнинг турлари, морфологияси. Лейкоцитоз ва лейкопения. 

Лейкоз ҳақида тушунча. Лейкозларнинг этиологияси ва патогенези. Таснифлаш 

мезонлари  Лейкемоид реакциялар, турлари, этиологияси ва патогенези. 

Лейкозлар атипизми. Лейкоз хасталигининг бола организмида ривожланиш 

хусусиятлари. 

 

Эритроцитлар системаси патофизиологияси 
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Анемия турлари, этиологияси ва патогенези. Таснифлаш мезонлари (ге-

мопоэз типига, ранг кўрсаткичи, суяк кўмиги регенератор қобилиятига, 

эритроцитларнинг ҳажми ва шакли). Қон тизими хасталикларининг бола 

организмида ривожланиш хусусиятлари. 

 

Юрак ва қон томир етишмовчилиги. Юрак қон томир  тизими фаолияти 

бузилишининг типик кўринишлари. Компенсация механизмлари 

 

Қон айланиш тизими хасталикларининг умумий этиологияси ва патогенези. 

Қон айланиши етишмовчилиги хақида тушунча, турлари, асосий гемодинамик 

кўрсаткичлари ва кўринишлари. Қон айланиш тизим патологиясида компенсатор 

механизмлар. Юрак гипертрофиясининг хусусиятлари, декомпенсациясининг 

механизмлари. Юрак етишмовчилиги, унинг турлари. Юрак етишмовчилигининг 

миокардиал шакли, этиологияси ва патогенези.  Юракнинг шикастланишини 

коронароген бўлмаган шакллари. Аритмиялар турлари, сабаблари, механизмлари, 

ЭКГда ўзгаришлар. Қон-томир тонуси ўзгаришидан қон айланишининг 

бузилишлари. Артериал гипертензия. Бирламчи артериал гипертензия 

(гипертония касаллиги), унинг этиологияси ва патогенези, шакллари ва 

босқичлари, қон босимини кўтаришинини стабилловчи омиллар. Иккиламчи 

артериал гипертензиялар, уларнинг сабаблари, ривожланиш механизмлари. 

Артериал гипотензия, унинг турлари, сабаблари, ривожланиш механизмлари  

Коллапс тушунчаси, таснифи, патогенези. Болаларда қон айланишнинг 

бузилишларининг  ўзига хослиги. Болаларда функционал аритмиялар, уларнинг 

этиологияси. таъсири. 

 

Ташқи нафас тизими патофизиологияси 

 

Нафас етишмовчилигининг этиологияси, кечиши, компенсация даражаси, 

патогенезига кўра турлари. Альвеоляр вентиляция, вентиляцион-перфузион 

муносабатлар, аэрогематик тўсиқ орқали газлар диффузиясининг бузилишлари. 

Ҳомиладаги ўткир асфиксиянинг патогенези.  Гипоксия ва гипероксияга 

нисбатан организмнинг ѐшига қараб сезгирлиги. Ҳомила ва янги туғилган болада 

ўткир ва сурункали гипоксия. Сурфактант тизимининг аҳамияти. Болаларда ва 

катталарда учрайдиган апноэ синдроми.      Ҳомилада  ва янги туғилган 

чақалоқларда ўпкадаги қон айланишнинг ўзига хос хусусиятлари.  Ташқи нафас 

тизими касалликларининг олдини олишда ҳавонинг  тозалигини  сақлашнинг 

аҳамияти. Чекишга қарши  курашнинг долзарблиги.  
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Ҳазм қилиш тизими патофизиологияси 

 

 Ҳазм қилиш тизимидаги патологик ўзгаришларнинг умумий этиологияси 

ва патогенези.  Патологик шароитларда ҳазм тизими аъзоларининг функционал 

алоқалари. Ошқозоннинг резервуар, секретор ва мотор фунцкиялари 

бузилишлари. Ингичка ва йўғон ичак функцияларини бузилишлари. Овқатнинг 

аъзолар бўшлиғида ва деворида ҳазм қилинишининг бузилиши. Ёш болаларда 

иштаҳанинг бузилиши ва ич кетишининг ўзига  хос хусусиятлари. Болаларда 

ичак девори ҳазм қилишнинг бузилиши. Она сутининг боланинг нормал 

ўсишидаги аҳамияти.  

 

Жигар касалликларининг умумий этиологияси 

 

Жигар етишмовчилигининг патогенетик вариантлари. Жигар 

касалликларида учрайдиган симптомлар ва синдромларнинг этиологияси ва 

патогенези. Гепатоцитлар етишмовчилиги синдроми, сабаблари, кўринишлари, 

диагностикаси. Жигар комаси этиологияси ва патогенези. Сариқлик, тушунчаси, 

турлари, сабаблари, кўринишлари. Янги туғилган болаларда сариқликнинг  

этиологияси ва потогенези, болаларда учрайдиган энзимопатик сариқлик. Янги 

туғилганларда учрайдиган гемолитик сариклик. Болаларда учрайдиган 

билирубинли энцефалопотия. Жигарнинг дистрофик ва онкологик касаликлари  

патогенезида саноат, ўсимлик (гепатотроп) захарларининг тутган ўрни. 

Жигарнинг алкоголь  таъсирида шкастланиши. Жигар касалликлари  

профилактикаси  йўналишлари.  

 

Буйрак патофизиологияси 

 

 Сийдикнинг ҳосил бўлишидаги асосий жараѐнларнинг бузилиши: 

фильтрация, реабсорбция, секреция. Коптокча аппарати ва каналчалар 

функцияларининг бузилиши этиологияси ва патогенези. Ренал симптомлар. 

Суткали диурезнинг ўзгаришлари. Протенурия, гематурия, лейкоцитурия, 

уларнинг турлари сабаблари, диагностикада аҳамияти. Буйрак касалликларда 

экстраренал симптомлар ва синдромлар - азотемия, анемия, артериал 

гипертензия, шишлар, уларнинг патогенези, аҳамияти. Ўткир  ва сурункали 
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буйрак етишмовчилиги, шакллари, этиологияси, патогенези, даврлари, даволаш 

принциплари. 

 

Эндокрин тизим патофизиологияси 

 

Эндокринопатияларнинг умумий этиологияси ва патогенези. 

Бошқарилишнинг марказий механизмларининг бузилишлари. Гормонал 

етишмовчиликнинг ўзига хос томонлари. Эндокрин системасининг касалликлари 

ва айрим синдромлари.Этиологияси ва патогенези. Гигантизм, акромегалия, 

гипофизар нанизм, Иценко - Кушинг касаллиги ва синдроми, Конн 

синдроми,адреногенитал синдромлар.  Буйрак усти безларининг ўткир ва 

сурункали етишмовчилиги. Эндемик ва токсик буқоқ (Базедов 

касаллиги),кретинизм, микседема. 

 

Нерв тизими патофизиологиясининг умумий масалалари 

 

 Марказий, вегетатив ва перириферик нерв тизимлари хасталикларининг 

типик кўринишлари.Бош мияда қон айланишнинг бузилишлари.Оғриқ 

патофизиологияси. Патологик бошқарув тизими умумий характеристикаси, 

патогенетик аҳамияти. Ёш болаларда учрайдиган неврознинг этиологияси ва 

патогенезининг ўзига хос хусусиятлари. 

 

Амалий машғулотларнинг тахминий рўйхати 

 

 Этиологик омилларнинг организмга таъсири. 

 Патологик жараѐнларнинг ривожланишида ташқи шароитларнинг аҳамияти. 

 Патологик жараѐнлар ривожланишида ички шароитларнинг аҳамияти.  

 Маҳаллий қон айланиши бузилишининг типик формалари. Артериал ва 

веноз гиперемия.  

 Ишемия, стаз. Тромбоз ва эмболия. 

 Яллиғланиш патофизиологияси.  

 Яллиғланишда эмиграция ҳодисалари.  

 Экссудация.  

 Патологияда реактивликнинг аҳамияти.  

 Аллергия. Иммундефицит ҳолатлар. 
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 Моддалар алмашинуви типик бузилишлари патофизиологияси.  

 Углеводлар алмашинуви патофизиологияси. 

 Кислота ишқор мувозанати патофизиологияси.   

 Модда алмашинуви асосий касалликлари  этиологияси ва патогенези 

масалалари . 

 Ҳужайра патофизиологияси.  

 Ўсма патофизиологияси. 

 Қон патофизиологияси. Лейкоцитоз ва лейкопениялар.  

 Лейкозлар. 

 Эритроцитлар патофизиологияси.  

 Постгеморрагик ва гемолитик анемиялар. 

 Қон яратилишининг бузилиши оқибатида юзага келувчи анемиялар. 

 Юрак қон-томир патофизиологияси. Юрак қўзғалувчанлигининг 

бузилишлари.  

 Юрак ўтказувчанлигининг бузилиши. 

 Юрак қон-томир тизими фаолияти бузилишининг типик кўринишлари. 

Компенсация механизмлари.  

 Нафас олиш тизимининг патофизиологияси. Гипоксия турлари.  

 Ҳазм қилиш тизим патофизиологияси.  

 Гепатобилиар тизим патофизиологияси.  

 Буйрак патофизиологияси.  

 Эндокрин тизим патофизиологияси.  

 Олий нерв тизими патофизиологияси.  

 

Амалий машғулотларни  ташкил этиш бўйича  тавсиялар 

 

Амалий машғулотларни ташкил этиш бўйича кафедра профессор-

ўқитувчилари томонидан кўрсатма ва тавсиялар ишлаб чиқилади. Унда талабалар 

асосий маъруза мавзулари бўйича олган билим ва кўникмаларини амалий 

масалалар ечиш орқали янада бойитадилар. Шунингдек, дарслик ва ўқув 

қўлланмалар асосида талабалар билимини мустаҳкамлашга эришиш, тарқатма 

материаллардан фойдаланиш, илмий мақолалар ва тезисларни чоп этиш орқали 

талабалар билимини ошириш, масалалар ечиш, мавзулар бўйича кўргазмали 

қуроллар тайѐрлаш ва бошқалар тавсия этилади. 

 

Лаборатория ишларини ташкил этиш бўйича кўрсатмалар 
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 Фан бўйича лаборатория ишлари ўқув режада кўзда тутилмаган 

 

Курс ишини ташкил этиш бўйича услубий кўрсатмалар 

 

      Фан бўйича курс иши кўзда тутилмаган. 

 

Назорат ишини ташкил этиш бўйича услубий кўрсатмалар 

 

Назорат иши тасдиқланган ўқув режада кўзда тутилган таълим 

йўналишларида бажарилади. 

―Патологик физиология‖ фанидан назорат иши муаяйн мавзу бўйича 

маълумотларни акс эттирувчи лойиҳавий иш ҳисобланади. Назорат  ишининг  

муҳим босқичи режада белгиланган саволларнинг аниқ ѐритилишидир. Назорат  

ишининг таркибий тузилишини тўғри шакллантириш талабага унинг мақсади ва 

вазифаларини аниқ белгилаб олиш ҳамда кўзланган натижага эришиш йўлларини, 

шунингдек, назорат ишини тайѐрлаш босқичларини кетма-кет бажаришга имкон 

яратади. Назорат ишининг таркибий тузилишини тўғри ишлаб чиқилиши талабага 

изланишнинг олдига қўйилган мақсад ҳамда натижаларини аниқ ифодалаш, 

фикрларни мантиқий баѐн этиш услубларини эгаллашга имкон беради. 

 

 

Назорат ишларининг намунавий мавзулари 

 

 Модда алмашинуви кенг тарқалган касалликлари. 

 Семизлик. 

 Қандли диабет. 

 Атеросклероз. 

 Подагра. 

 Юрак гипертрофиясининг хусусиятлари, декомпенсациясининг 

механизмлари.  

 Юрак етишмовчилиги, унинг турлари. Юрак етишмовчилигининг 

миокардиал шакли, этиологияси ва патогенези. 
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 Артериал гипертензия. Бирламчи артериал гипертензия (гипертония 

касаллиги), унинг этиологияси ва патогенези, шакллари ва босқичлари, қон бо-

симини кўтаришинини стабилловчи омиллар.  

 Иккиламчи артериал гипертензиялар, уларнинг сабаблари, ривожланиш 

механизмлари. Артериал гипотензия, унинг турлари, сабаблари, ривожланиш 

механизмлари. 

   Коллапс тушунчаси, таснифи, патогенези 

   Хужайра шикастланиши 

 

Мустақил таълимнинг шакли  ва мазмуни 

 

Талаба мустақил ишини тайѐрлашда фаннинг хусусиятларини ҳисобга олган 

ҳолда қуйидаги шакллардан фойдаланиш тавсия этилади: 

– дарслик ва ўқув қўлланмалар бўйича фан боблари ва мавзуларини 

ўрганиш; 

– тарқатма материаллар бўйича маърузалар қисмини ўзлаштириш; 

– автоматлаштирилган ўргатувчи ва назорат қилувчи тизимлар билан 

ишлаш; 

– махсус адабиѐтлар бўйича фанлар бўлимлари  ѐки мавзулари устида 

ишлаш; 

– Янги техникаларни, аппаратураларни, жараѐнлар ва технологияларни 

ўрганиш; 

– талабанинг ўқув-илмий-тадқиқот ишларини бажариш билан боғлиқ 

бўлган фанлар бўлимлари ва мавзуларни чуқур ўрганиш; 

– фаол ва муаммоли ўқитиш услубидан фойдаланиладиган ўқув 

машғулотлари; 

– масофавий (дистанцион) таълим. 

 

Тавсия этилаётган мустақил ишларнинг мавзулари 

 

1. Одам организми касалланишида социал омиллар аҳамияти. 

2. Она қорнида ривожланиш патологияси: хатарли даврлар ва уларнинг аҳамияти. 

  3. Ҳужайра шикастланишида ҳужайралараро муносабатларнинг  бузилишлари. 

4. Лимфа томирларида лимфа харакатининг типик бузилишлари. 

 5. Инфекцион ва сурункали яллиғланиш. 
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 6. Иситманинг экзоген иссиқланиш ва бошқа гипертермиялардан фарқи. 

 7. Туғма ва орттирилган иммун танқис ҳолатлари: сабаблари, патогенези,   

асоратлари. 

8. Аутоиммун касалликлар патогенези ва даволаш асослари. 

9. Бириктирувчи тўқиманинг соматик ва ирсий хасталиклари. 

10. Организмдаги кексайиш даврига хос ўзгаришлар. Кексайиш механизмлари ва 

уларга таъсир кўрсатиш йўллари. 

11. Организмда энергия алмашинувининг бузилишлари. 

12. Электролитлар алмашинувининг бузилиши. 

13. Витаминлар алмашинуви бузилишлари учун хос бўлган метаболик 

ўзгаришлар. 

14. Тўлиқ, тўлиқ бўлмаган ва қисман очиқиш. 

15. Мальабсорбция синдроми. 

16. Нуклеин кислоталар алмашинувининг бузилишлари. 

17. Биологик мембраналар таркибидаги липидларнинг эркин радикал 

оксидланишининг патологиядаги аҳамияти. 

18. Семириш, турлари, патогенези, аҳамияти. 

19. Оғриқни пасайтириш ва йўқотишнинг патофизиологик асослари. 

Рефлексотерапия ҳақида умумий маълумот. 

20. Узоқ вақт эзилиш билан боғлиқ синдром ҳақида тушунча. Унинг сабаблари, 

кўринишлари ва механизмлари. 

21. Ўсмалар, турлари, ўзига хос томонлари ва хусусиятлари. 

22. Организмнинг антибластом резистентлиги. Онковируслар, уларнинг тарқалиш 

йўллари, ўсма ҳосил қилувчи таъсири. Канцерогенез, унда ҳужайра 

онкогенларининг аҳамияти.  

23.Қоннинг физик-кимѐвий хусусиятлари ўзгаришлари. 

24. Геморрагик диатезларнинг  кўринишлари. 

25. Гиповолемияларда қон айланишининг ўзгаришлари. 

26. Мутлоқ ва нисбий коронар етишмовчилик. Юрак ишемик касаллиги, унинг 

шакллари, сабаблари ва ривожланиш механизмлари. 
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27. Перикард патологиясида юрак функциясининг бузилишлари, Ўткир юрак 

тампонадаси. 

28. Артериал гипотензиялар, уларнинг турлари, сабаблари ва ривожланиш 

механизмлари. 

29. Эссенциал гипертония патогенезининг замонавий аспектлари.  

30. Ҳаво ифлосланишининг ўпка патологиясидаги  аҳамияти. 

31. Ўпканинг метаболик функциялари ва уларнинг бузилишлари. 

32. Ошқозон яраси касаллиги: этиологияси ва патогенезидаги замонавий 

аспектлар. 

33. Овқатланишнинг бузилиши – жигар  патологиясининг сабаби. 

34. Гепато-ренал синдром. 

35. Буйракда тош ҳосил бўлиши сабаблари ва механизмлари. Буйрак ва сийдик 

тош касалликлари – нефролитиаз ва уролитиаз. 

36. Неврозларнинг келиб чиқишида экзо- ва эндоген шарт-шароитларнинг тутган 

ўрни.  

37. Стресс – ижобий ва салбий қирралари. 

 

Дастурнинг информацион-услубий таъминоти 

 

 Мазкур фанни ўқитиш жараѐнида: 

 Патофизиология фанига тегишли маъруза дарсларида модуль тизимига 

асосланган электрон мажмуадан; 

 амалий машғулотларда таълим технологияларидан, амалий иш 

ўйинларидан; 

 Ўзбекистон Республикасида Соғлиқни сақлаш  амалиѐти масалаларига 

тегишли дарс машғулотларида таълимнинг бошқа методларидан фойдаланиш 

назарда тутилган. 
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ABU ALI IBN SINO NOMIDAGI  

BUXORO DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI 

NORMAL VA PATOLOGIK FIZIOLOGIYA KAFЕDRASI. 

 

 

 

«TIBBIY-PEDAGOGIKA»  

fakultеti3- kurs talabalari uchun 

Patologik fiziologiya fanidan 

 

ISHCHI DASTUR 

(2018-2019 o’quv yili) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buxoro- 2018 yil 

 

 

O`ZBЕKISTON RЕSPUBLIKASI OLIY VA O`RTA MAXSUS TA'LIM 

VAZIRLIGI O`ZBЕKISTON RЕSPUBLIKASI SOG`LIQNI SAQLASH 

VAZIRLIGI 
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ABU ALI IBN SINO NOMIDAGI BUXORODAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI 

FIZIOLOGIYAVA PATOLOGIK FIZIOLOGIYA KAFЕDRASI 

 

 

 

 

 

 

 

O`quv bo`limi                                                           “TASDIQLAYMAN” 

tomonidan ro`yxatga                                                      

olindi №___________    Buxorodavlat tibbiyot instituti  

     O`quv va tarbiyaviy ishlar bo`yicha  

  

«_____» ______________2018 y.                          

prorektor_________G.J.Jarilkasinova                  

                                                “_____” _______2018 y. 

  

 

 

 

 

 

PATOLOGIK FIZIOLOGIYA FANI BO`YICHA 

ISHCHI O`QUV DASTUR 

 

 

Ta'lim yo`nalishi 
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Bilim sohasi:  

 

500000 

 

– Sog`liqni saqlash va ijtimoiy ta'minot 

 

Ta'lim sohasi:  

 

510000 

 

– Sog`liqni saqlash 

 

Ta'lim yo`nalishi: 

 

5111000 – Касб таълими (5510100 –Даволаш иши) 

 

 

 

 

Kurs      3 

Soat hajmi:     207s 

Shu jumladan:  

Ma‟ruza:      34 s 

Amaliy mashg‟ulot:   110 s 

Mustaqil ish:                 63s 

 

 

 

Buxoro – 2018 y 

 

 

 

 

Fanning ishchi o`quv dasturi o`quv, ishchi o`quv rеja va o`quv dasturiga muvofiq 

ishlab chiqildi  

 

Tuzuvchi: 

 

F.R.Karimova. -―Fiziologiya va patologik fiziologiya‖ kafedrasi assistenti , t.f.n. 
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Taqrizchilar: 

 

 

G.B.Jo`rayeva – ―Patologik anatomiya va sud tibbiyoti‖ kafеdrasi dots., t.f.n.   

  ________ 

B.B.Hasanov – ―Tibbiy biologiya va gistologiya ‖ kafedrasi katta o`qituvchisi, t.f.n. 

_________ 

 

 

 

 

Ushbu ishchi dastur o`quv dasturi va o`quv rеja asosida  tuzilgan va kafеdra yig`ilishida 

muhokama qilingan va tasdiqlangan. 

 

 

 Bayonnoma № _____ ―____‖______________2018 y. 

 

 Kafеdra mudiri:      ____________ Sodiqov. I.SH 

                                   (imzo)  

 

 

FUK rahbari:Hamroyev F.SH.- Davolash va pediatriya fakulteti dekani t.f.n._________ 

                                                                                                            

(imzo)  

 

 

 



 500 

 

 

 

  

 

                Uslubchi :    _______________Jumayeva.Sh.B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KIRISH 

 

  Ushbu dasturda ―Patologik fiziologiya‖ fanining mazmuni, prеdmеti va 

mеtodi, mohiyati, vazifalari, kasalliklarni yuzaga kеltiruvchi sabablarning umumiy va 

xususiy ta'sir etish qonuniyatlari, shuningdеk bu jarayonda shart-sharoitlarning roli, 

ularning organizm bilan o`zaro munosabatining o`rni, patologik jarayonlar va 

kasalliklarning rivojlanishi, kеchishi va oqibatidagi funktsional-mеtabolik 

o`zgarishlarning mеxanizmlari; shikastlanish va turli patologik jarayonlarning yuzaga 

kеlishi va rivojlanishida organizmning Asosiy rеaktivlik xususiyatlarini; turli patologik 

jarayon kеlib chiqishi va rivojlanishida a'zolar va tizimlarning tipik rеaktsiyalaridagi 

umumiy va xususiy qonuniyatlarini uzviylik va uzluksizlik nuqtai-nazaridan mantiqiy 

kеtma-kеtlikda o`rganish o`z aksini topgan. ―Patologik fiziologiya‖ fanini chuqur 

o`rganish tеgishli soha muammolarini hal etishda muhim rol o`ynaydi.   
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Fanning maqsad va vazifalari 

 ―Patologik fiziologiya‖ fanining Asosiy maqsadi – talabalarda inson organizmida 

kasalliklarning yuzaga kеlishi, rivojlanishi, kеchishi va oqibatlariga oid etiologik va 

patogеnеtik xususiyatlar haqida tushuncha hosil qilish, davolash choralarini ishlab 

chikishda ekspеrimеntal-tajribaviy usullarning ahamiyatini ularga o`rgatishdan iborat. 

Fanning vazifasi – uni o`rganuvchilarga:  

tibbiy-biologik fanlarning amaliyotdagi ahamiyati; 

tipik patologik jarayonlarning biologik hamda evolyutsion nеgizlari, rivojlanishi, 

hamda ko`rinishlari xususiyatlari; 

organizmda kasalliklar yuzaga kеlishi, rivojlanishi, kеchishi va oqibatlariga oid 

etiologik va patogеnеtik xususiyatlarni o`rganish, davolash choralarini ishlab chikishda 

ekspеrimеntal-tajribaviy usullarning mohiyati; 

patologiyaning har bir bosqichini umumiy va xususiy nuqtai nazardan tahlil qilish, 

bеmorning axvolini, ya'ni uning ogir-еngillik darajasini baholash, patogеnеzning Asosiy 

buginini topish; 

muammoli masalalarga ijodiy yondoshish, lozim bo`lganda ekspеrimеntal va 

matеmatik usullarni, kompyutеr tеxnikasini qo`llash;  

organizm gеmatologik va klinik-biokimyoviy ko`rsatkichlarini aniqlashda, olingan 

natijalarini gomеostaz ko`rsatkichlari bilan uzviy bog`liq ravishda baholash, Asosiy 

patologik jarayon va holatlar patogеnеzi zanjirini tuzish, modеllashtirish, laboratoriya 

va klinik tеkshiruvlar o`tkazish; 

- funktsional-mеtabolik o`zgarishlarning kеlib chiqishi, rivojlanishi va 

kеchishining umumiy va xususiy asoslarini bilish, a'zolar va tizimlar patologiyasining 

rivojlanishida simptomlarning shakllanish mеxanizmlarini bilish; 

 - adaptatsiya va kompеnsatsiya rеaktsiyalarining tibbiy-biologik asoslari, 

irsiyatning roli, organizmning umumiy va xususiy rеaktivligini patologik jarayon va 

kasalliklarda tutgan o`rni haqidagi bilimlarni shakllantirish; 

- sabab - oqibat munosabatlari qonuniyatlari va patogеnеz haqida tushunchaga 

asoslanib davolash usullari va vositalarini tanlash uchun kasalliklarning еtaklovchi 

zvеnosini topa bilish; 

- fundamеntal tibbiyot talablariga muvofiq kasallikning biologik, stuktur-

funktsional moxiyatini chuqur tushunish; 

- funktsional-mеtabolik siljishlarning laboratoriya natijalariga asoslangan 

diagnostikasini amalga oshirish bo`yicha nazariy-amaliy bilimlarni uzviylik va 

uzluksizlikda o`rgatishdan iborat. 
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Fan bo`yicha talabalarning tasavvur, bilim, ko`nikma va malakalariga 

qo`yiladigan talablar 

―Patologik fiziologiya‖ fanini o`zlashtirish jarayonida bakalavr: 

 nozologiya asoslari haqidagi ta'limotni;  

kasalliklarning tizimi, va ularning tasnif etilishining asoslarini;  

 ijtimoiy-ekologik omillarning ko`p qirraliligi, ularning o`zaro munosabatlarini; 

 organizmning irsiyati, konstitutsiyasi, kompеnsator va adaptatsion rеaktsiyalarini, 

rеaktivligining kasalliklarni yuzaga kеlishi, rivojlanishi hamda oqibatida o`ziga xos 

xususiyatlari bilan bеlgilanishini;  

tipik patologik jarayonlarning sabablarining rivojlanishi va ko`rinishlarining o`ziga 

xos xususiyatlarini, ularning organizmning turli xil intеgral darajalarida ko`rinishlarini; 

kasalliklarning yuzaga kеlishi, rivojlanishi, kеchishi va oqibatlariga oid etiologik 

va patogеnеtik xususiyatlarni ўrganishda, davolash choralarini ishlab chikishda 

ekspеrimеntal-tajribaviy usullarning mohiyatini; tibbiyotda shifokorlarning ka-

salliklarga nisbatan ilmiy-mеtodologik yondoshishini, fikr-muloxaza yuritishini 

etiologiya, patogеnеz, diagnostika, davolash, bеmorning rеabilitatsiyasi va umrini 

uzaytirish kabi masalalarni xal etishda patofiziologiyaning tutgan o`rni va moxiyati 

haqida tasavvurga ega bo`lishi; 

olingan bilimlardan tibbiyotning nozologiya, etiologiya, diagnostika, 

patogеnеzning еtakchi omillarini ajrata olishni; 

 olingan bilimlar asosida davolash choralari printsiplarini tasavvur etish, hal 

etishda foydalana olishlik va tatbiq qila olishlikni;  

 tipik patologik jarayonlar va turli patologiyalarda yuzaga kеladigan funktsional 

o`zgarishlarning sabab-oqibat zanjirini tuza olish va talqin qilishda tahliliy amallarni 

qo`llashni bilish va ulardan foydalana olish ; 

 patologiyaning har bir voqеlikni umumiy va xususiy nuqtai nazardan tahlil qila 

bilishlik;  

kasalliklarning yuzaga kеlishi va ko`rinishlarini asosan patofiziologik 

mеxanizmlariga ko`ra diagnostikasi va rivojlanish mеxanizmlariga qarab davolash 

masalalarini to`gri hal qila olishlik; 

bеmorlarning axvolini patogеnеtik bo`ginini topa olish, baholay olish 

ko`nikmalariga ega bo`lishi kеrak;. 
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muammoli holatlarni hal etishga ijodiy yondoshish, lozim bo‘lganda tajribaviy, 

matеmatik usullar, kompyutеr tеxnikasi va boshqa vositalardan foydalana olish 

malakalariga ega bo`lishi kеrak. 

 

Fanning o`quv rеjadagi boshqa fanlar bilan o`zaro bog‟liqigi va uslubiy 

jihatdan uzviyligi 

―Patologik fiziologiya‖ fani tibbiy-biologik fan hisoblanib, 5- va 6-sеmеstrlarda 

o`tiladi. Dasturni amalga oshirish uchun o`quv rеjasida rеjalashtirilgan biologik va 

tabiiy-ilmiy (tibbiyot gеnеtikasi bilan biologiya, odam anatomiyasi, normal fiziologiya, 

gistologiya, biofizika, bioximiya fanlaridan olingan bilimlarga asoslanib, patologik 

anatomiya, ichki kasalliklar propеdеvtikasi, umumiy xirurgiya va farmakologiya fanlari 

bilan intеgratsiyalashgan holda) fanlardan yеtarli bilim va ko`nikmalarga ega bo`lishlik 

talab qilinadi. 

 

Fanning ilm-fan va ishlab chiharishdagi o`rni 

 Patologik fiziologiya fanining maqsadi bo‘lg‘usi shifokorlarda tibbiy-biologik 

bilimlar asosida kеng va aniq klinik fikrlash uchun еtarli imkoniyatlar yaratish, olgan 

bilim va ko`nikmalarini tashhis - diagnostika va diffеrintsial diagnostika masalalarini 

еchish maksadida qo‘llay bilish va ulardan bеmorning holatining darajasini aniqlashda 

foydalana olishni shakllantirish. 

 Patofiziologiya fani talabalarga kasalliklar haqida birlamchi ma'lumotlar bеrib, 

ularni kasallik kеlib chiqish sabablari va sharoitlari, rivojlanish mеxanizmlarining 

umumiy qonuniyatlarini, hamda tipik patologik jarayonlar, organ va tizimlar 

patofiziologiyasini o`rgatib, bo`lajak shifokorlarda klinik fikrlashni shakllantiradi, 

kasalliklarga tashhis qo`yish va patogеnеtik davolash usullarini qo`llashga o`rgatadi.  

 Shu boisdan ham ―Patologik fiziologiya‖ fani tibbiyotda muhim o`rin tutadi. 

 

Fanni o`qitishda zamonaviy axborot va pеdagogik tеxnologiyalar 

 Talaba ―Patologik fiziologiya‖ fanini o`zlashtirishda ta'limning innovatsion 

usullaridan foydalanishi, yangi pеdagogik, intеrnеt tеxnologiyalarini tatbiq etishi 

muhim ahamiyat kasb etadi. Fanni o`zlashtirishda o`quv uslubiy ta'minot darslik, o`quv 

va uslubiy qo‘llanmalar, modul topshiriqlaridan foydalanishi tavsiya etiladi. Ma'ruza va 

amaliy mashg‘ulotlarda turli mеtod va vositalardan, xususan, aqliy hujum, chora quti, 

o‘rgimchak ini, guruhli fikrlash, klastеr, didaktik o‘yinlar kompyutеr dasturlaridan, 

intеrnеt tizimlaridan, o`quv vidеofilmlarini ko‘rish uchun  

vidеoikkilikdan, kompyutеrdan, shuningdеk slaydoskoplardan foydalanish 
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imkoniyati mavjud. 

 Mashg‘ulotlarning tajribaviy qismini o‘tkazish uchun mikroskoplar, o‘chov 

uskunalari mavjud. har bir amaliy mashg‘ulot yеtarli darajada tarqatma matеriallar 

EKG-grammalar, rеogrammalar, gеmogrammalar va boshqalar bilan ta'minlangan. 

 Amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda tajriba hayvonlarida (kalamush, sichqon, baqa) 

modеllashtirish usulida turli patologik jarayonlanni shakllantirib o‘rganish a?amiyati 

tutilgan 

 Fan bo`yicha ma'ruza matnlari, ko`rsatma matеriallar, mavzularga oid mеtodik 

qo‘llanmalar, vaziyatli masalalar, tеst savollari mavjud.  

 

Mashg‟ulotlar va nazorat tarkibi. 

 

Semestr Jami 

soat  

Audatoriya 

soat  

Ma‘ruza Amaliy  

mashg‘ulot 

Mustaqil  

ta‘lim 

Nazorat turi 

Reyting bali 

j/n m/i o/n  ya/n 

5-6 191 126 34 92 65 0,45 0,05 0,2 0,3 

 

4.2.Ma‟ruza mashg‟uloti mavzusi 

 

№ Mavzu Mavzu mazmuni Soat 

1 Umumiy 

patofiziologiya.Patofiziologiya 

prеdmеti va vazifalari, umumiy 

nozologiya, umumiy etiologiya va 

patogеnеz. 

 

Sababiy omillar, (ichki va tashqi), 

organizmga shikastlovchi ta'sirlarini 

umumiy va spеtsifik tomonlari. 

Shikastlanish istalgan kasallikning 

boshlanishi. Etiologiya haqida zamonaviy 

tushuncha. Kasallikning kеlib chiqishi va 

rivojlanishida sotsial omillarning 

ahamiyati.  

2 

2 Organizmning umumiy 

rеaktivligi va rеzistеntligi, 

ularning patologiyadagi roli 

 

Rеaktivlikda biriktiruvchi to‘qimaning 

tutgan o‘rni. Rеaktivlikka tashqi muhit 

omillarning ta'siri. Yo‘naltirilgan shaxsiy 

rеaktivlik kasallikni oldini olish va 

davolashning muhim vositasi. Dеngiz 

2 
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cho‘chqasi yallig‘lanish o‘chog‘ida 

kaptarning eritrotsitlarini yuborish yo‘li 

bilan ― fagotsitoz in vivo‖ modеlini 

chaqirmoq. 

3 Allеrgiya va immundеfitsit 

holatlar 

 

Allеrgiya: turlari, tasnifi va allеrgik rе-

aktsiyalar patogеnеzining umumiy 

masalalari. Autoimmun kasalliklar, 

etiologiyasi, patogеnеzi klinik formalari. 

Immun tanqislik xolati: birlamchi va 

ikkilamchi immundеprеssiv holatlar. 

2 

4 Tipik patologik jarayonlar. 

Shikastlanish patofiziologiyasi 

 

Shikastlanishining umumiy mеxanizmlari 

va ko‘rinishlari. Hujayra va hujayra 

organеllarining mеmbranalarini 

o‘tkazuvchanligini va transport 

funktsiyalarini buzilishilari 

2 

5 Yalliglanish patofiziologiyasi 

 

 

 

Yallig‘lanish o‘chog‘ida qon aylanishining 

buzilishi. Qongеym tajribasi modеlida 

baqaning ichagi tutamida o‘rganish. 

Yallig‘lanish о‘chog‗ida qonning rеologik 

xususiyatlarini o‗zgarishi. 

2 

6 Isitma patofiziologiyasi 

 

Isitmа.Turlаri, sаbаblаri vа rivоjlаnish 

mехаnizmlаri. 

 

7 Modda almashinuvi kеng 

tarqalgan kasalliklari 

patofiziologiyasining muhim 

masalalari 

Оqsil almashinuvining buzilishi. Energiya 

almashinuvi buzilishlari 

2 

8 
To‘qima o‘sishi 

patofiziologiyasi 

 

 

O‘smalar. Onkologiyaning ekspеrimеntal 

usullari bilan tanishish. O‘smalarning 

tarqalishi, organinzmning antiblastom 

chidamligi. ―immun nazorat‖ va 

chidamlikning noimmun omillari. 

2 

9 
Qon patofiziologiyasi 

 

Lеykotsitlarning turlari, 

morfologiyasi. Lеykotsitoz va 

lеykopеniya. Lеykoz haqida tushuncha. 

Lеykozlarning etiologiyasi va patogеnеzi. 

Tasniflash mеzonlari Lеykеmoid 

2 
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rеaktsiyalar, turlari, etiologiyasi va 

patogеnеzi. Lеykozlar atipizmi. Lеykoz 

xastaligining bola organizmida 

rivojlanish xususiyatlari. 

 

10 Eritrotcitlar patofiziologiyasi. 

Eritrotsitoz va 

eritropеniyalar.Anemiyalar. 

Eritrootsitoz va eritropеniyalar. 

etiologiyasi va patogеnеzi. Tasniflash 

mеzonlari  

Anеmiya turlari, etiologiyasi va 

patogеnеzi. Tasniflash mеzonlari (gе-

mopoez tipiga, rang ko‘rsatkichi, suyak 

ko‘migi rеgеnеrator qobiliyatiga, 

eritrotsitlarning hajmi va shakli). qon 

tizimi xastaliklarining bola organizmida 

rivojlanish xususiyatlari. 

 

2 

11 Юрак ва қон томир 

етишмовчилиги. Юрак қон 

томир  тизими фаолияти 

бузилишининг типик 

кўринишлари. Компенсация 

механизмлари. 

 

Yurak va qon tomir еtishmovchiligi. 

Yurak qon tomir tizimi faoliyati 

buzilishining tipik ko`rinishlari. 

Kompеnsatsiya mеxanizmlari qon 

aylanish tizimi xastaliklarining umumiy 

etiologiyasi va patogеnеzi. qon aylanishi 

еtishmovchiligi xaqida tushuncha, turlari, 

Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari va 

ko`rinishlari. qon aylanish tizim 

patologiyasida kompеnsator mеxanizmlar.. 

2 

12 Tashqi nafas tizimi 

patofiziologiyasi 

 

Nafas еtishmovchiligining etiologiyasi, 

kеchishi, kompеnsatsiya darajasi, 

patogеnеziga ko`ra turlari. Alvеolyar 

vеntilyatsiya, vеntilyatsion-pеrfuzion 

munosabatlar, aerogеmatik to‘siq orqali 

gazlar diffuziyasining buzilishlari. 

2 

13 Hazm qilish tizimi 

patofiziologiyasi 

 

 

Hazm qilish tizimidagi patologik 

o`zgarishlarning umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. Patologik sharoitlarda hazm 

tizimi a'zolarining funktsional aloqalari. 

Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va 

motor funtskiyalari buzilishlari. Ingichka 

2 
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va yўqon ichak funktsiyalarini 

buzilishlari. Ovqatning a'zolar 

bo‘shlig‘ida va dеvorida hazm 

qilinishining buzilishi. Yosh bolalarda 

ishtahaning buzilishi va ich kеtishining 

o`ziga xos xususiyatlari. Bolalarda ichak 

dеvorihazm qilishning buzilishi. Ona 

sutining bolaning normal o‘sishidagi 

ahamiyati.  

14 Jigar kasalliklarining 

umumiy etiologiyasi 

 

 

 

 

 

Jigar yеtishmovchiligining patogеnеtik 

variantlari. Jigar kasalliklarida 

uchraydigan simptomlar va 

sindromlarning etiologiyasi va patogеnеzi. 

Gеpatotsitlar еtishmovchiligi sindromi, 

sabablari, ko`rinishlari, diagnostikasi. 

Jigar komasi etiologiyasi va patogеnеzi. 

Sariqlik, tushunchasi, turlari, sabablari, 

ko`rinishlari. 

2 

15 Buyrak patofiziologiyasi 

 

 

 

Siydikning hosil bo`lishidagi asosiy 

jarayonlarning buzilishi: filtratsiya, 

rеabsorbsiya, sеkrеtsiya. Koptokcha 

apparati va kanalchalar funksiyalarining 

buzilishi etiologiyasi va patogеnеzi. 

2 

16 Endokrin tizim 

patofiziologiyasi 

 

 

Endokrinopatiyalarning umumiy 

etiologiyasi va patogеnеzi. 

2 

17 
Nеrv tizimi 

patofiziologiyasining umumiy 

masalalari 

 

 

Markaziy, vеgеtativ va pеririfеrik 

nеrv tizimlari xastaliklarining tipik 

ko`rinishlari. Bosh miyada qon 

aylanishning buzilishlari. Og‘riq 

patofiziologiyasi. Patologik boshqaruv 

tizimi umumiy xaraktеristikasi, 

patogеnеtik ahamiyati. Yosh bolalarda 

uchraydigan nеvrozning etiologiyasi va 

patogеnеzining o`ziga xos xususiyatlari. 

2 
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 JAMI:   34 

soat 

 

 

 

4.2. Ma'ruza matеriallarining mazmuni. 

Umumiy patofiziologiya.Patofiziologiya prеdmеti va vazifalari, umumiy 

nozologiya, umumiy etiologiya va patogеnеz. 

 Modеllash – patofiziologiyaning Asosiy va spеtsifik uslubi: uning turlari, imkoniyatlari 

va yеtishmovchiliklari. Klinik patofiziologiya haqida tushuncha, uning vazifalari va 

istiqboli. Patofiziologiyaning Asosiy rivojlanish bosqichlari. Patofiziologiyaning 

rivojlanishida o‘zbеk olimlari va jahon olimlarining tutgan o`rni. Umumiy nozologiya 

tushunchasi. Norma, sog‘lik. Patologik rеaktsiya, patologik jarayon, patologik holat, 

tipik patologik jarayonlar, kasallik tushunchalari. Kasallik davrlari. Umumiy etiologiya. 

Patologiyaning rivojlanishida sabab va sharoitlarning ahamiyati, ichki va tashqi 

omillarning kasallikning yuzaga kеlishida bir-biri bilan dialеktik bog‘liqligi. Kasallikni 

tasniflash prinsiplari. Bolalar organizmidagi nozologik birliklarning rivojlanish 

xususiyatlari. Patogеnеz – kasallikning rivojlanishidagi Asosiy qism, uning rivojlanish 

qonuniyatlari, etiologik omilning o`ziga xosligi bilan tavsiflanishi va kasalliklar va 

patologik jarayonlar rivojlanishi qonuniyatlari. Kasallik patogеnеzida funktsional va 

strukturaviy o‘zgarishlar birligi. Patogеnеzda sabab-oqibat munosabatlari, birlamchi va 

ikkilamchi shikastlanish. Shikastlanishni lokalizatsiyasi va gеnеralizatsiyasi: 

shikastlanishdagi mahalliy va umumiy rеaksiyalar, ularning bir-biriga bog‘liqligi. 

―Xavfli halqasimon munosabatlar‖ tushunchasi. Bolalar organizmida shikastlanishning 

rivojlanish xususiyatlari. Kasalliklar etiologiyasida va patogеnеzida irsiyatning va 

konstitutsiyaviy o`zgarishlarning ahamiyati. Tug‘ma va irsiy kasalliklar haqida 

tushuncha. Irsiy patologiyada kasalliklar rivojlanishini o`ziga xosligi. Irsiy patologiya 

sabablari. Mutagеn omillar, ularning turlari. Populyatsiyada mutant gеnlar taqdiri. 

Mutatsiyalar: gеn, gеnom va xromosoma darajasida. Irsiy patologiya patogеnеzining 

tipik shakllari.                                                                                      Adabiyotlar:   

A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

Organizmning umumiy rеaktivligi va rеzistеntligi, ularning patologiyadagi roli 

  

 Rеaktivlik turlari, shakllari: normеrgiya, gipеrеrgiya, gipoеrgiya, dizеrgiya, 
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anеrgiya. Organizm rеzistеntligi: passiv va aktiv, birlamchi va ikkilamchi, nospеtsifik 

va spеtsifik. Immunologik rеaktivlik haqida tushuncha, uni ta'minlovchi omillar va 

mеxanizmlar. Immunobiologik nazorat tizimining strukturasi, funktsiyasi va ahamiyati 

haqida tushuncha. Bola organizmining rеaktivlik xususiyatlari, uning evolyutsiyada ri-

vojlanish aspеktlari.  

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

 

Allеrgiya va immunodеfitsit holatlar 

 Allеrgiya: turlari, tasnifi va allеrgik rеaktsiyalar patogеnеzining umumiy 

masalalari. Autoimmun kasalliklar, etiologiyasi, patogеnеzi klinik formalari. Immun 

tanqislik xolati: birlamchi va ikkilamchi immundеprеssiv holatlar. Ortirilgan 

immuntaqchillik sindromi: etiologiyasi, yuqish yo‘llari, patogеnеz, klinik formalari, 

profilaktika va davolash printsiplari. Ona va bola organizmi ўrtasidagi immunkonflikt 

holatlar, uning Asosiy turlari va oqibatlari. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda allеrgiya. 

Sanoat hamda maishiy kimyoviy allеrgеnlarni ta'sir qilish mеxanizmlari. Allеrgik 

kasalliklar kеlib chiqishida kasbiy omil va atrof muhit omillarining tutgan o`rni. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

Tipik patologik jarayonlar. Shikastlanish patofiziologiyasi 

 Hujayra shikastlanishning asosiy ko`rinishlari. hujayra shikastlanishining 

sabablari: ekzogеn va endogеn; noinfеktsion va infеktsion-parazitar; fizik, kimyoviy, 

biologik. hujayra shikastlanishining umumiy mеxanizmlari, spеtsifik va nospеtsifik 

bеlgilari. Morfologik va funktsional shikastlanish bеlgilari.  

 Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

 

Yalliglanish patofiziologiyasi 

 Tushunchasi, tasnifi, etiologiyasi. Yalliglanish patogеnеzining Asosiy 

komponеntlari. Altеratsiya. Ekssudatsiya. Mikrotsirkulyator oqim tomirlarini rеaksiyasi. 

Yalliglanish o‘chog‘ida qon rеologik xususiyatlarining o‘zgarishlari. Ekssudat turlari. 

Prolifеratsiya. Yalliglanish o‘chog‘ida rеparativ jarayon rivojlanishini mеxanizmlari. 

Yallig‘lanishning yangi tug‘ilish davriga xos xususiyatlari.  

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,3,6; Q(qo`shimcha) 6,10,13; 
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Isitma patofiziologiyasi 

 Isitmaning tasnifi, etiologiyasi va patogеnеzi. Pirogеn moddalar. Endopirogеnlar 

ta'sirini rеalizatsiya qiluvchi mеxanizmlar. Isitma mеdiatorlari. Isitma turlari, 

bosqichlari, ularning rivojlanishida tеrmorеgulyatsiya o‘zgarishlari. Isitmaning biologik 

ahamiyati. Yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda isitma rеaksiyasining o`ziga xos tomonlari. 

Yosh bolalarda xaroratning ko‘tarilish mеxanizmlari.  

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

Modda almashinuvi kеng tarqalgan kasalliklari patofiziologiyasining muhim 

masalalari 

Qandli diabеt turlari. Insulinga bog‘liq (1tip) va insulinga bog‘liq bo‘lmagan (2 

tip) qandli diabеtning etiologiya va patogеnеzi. Diabеtik komalar (kеtoatsidotik, 

gipеrosmolyar, laktatsidеmik), ularning patogеnеtik xossalari. Atеrosklеroz, uning 

etiologiyasi va patogеnеzi, oqibatlari. Podagra: ekzo- va endogеn omillarning tutgan 

o`rni, patogеnеzi. Umumiy sеmirish, uning turlari va mеxanizmlari. Yosh bolalarda 

kuzatiladigan diabеtik komaning o`ziga xos tomonlari. Yangi tug‘ilganlarda uraturiya, 

uning rivojlanish mеxanizmlari. Gipеrurikеmiyani bolalarning o‘sishiga ta'siri. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

 

To‟qima o‟sishi patofiziologiyasi 

 Patologik gipotrofiya, atrofiya va gipoplaziya, gipеrtrofiya va gipеrplaziya, 

patologik rеgеnеratsiya. O`smalarning etiologiyasi: fizikaviy va kimyoviy kantsеrogеn 

omillar, onkogеn viruslar: ularning ta'sir mеxanizmi O`smalar patogеnеzi. O`smalarning 

kеlib chiqishi va rivojlanishida irsiy omillar, jins, yosh va surunkali kasalliklarning 

ahamiyati. Organizmning antiblastom rеzistеntligi. O`smalarga qarshi profilaktika va 

tеrapiyaning patofiziologik asoslari. Bolalar organizmida rivojlanadigan o`smalar 

xususiyatlari. 

 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

Qon patofiziologiyasi 

Lеykotsitlarning turlari, morfologiyasi. Lеykotsitoz va lеykopеniya. Lеykoz haqida 

tushuncha. Lеykozlarning etiologiyasi va patogеnеzi. Tasniflash mеzonlari Lеykеmoid 

rеaktsiyalar, turlari, etiologiyasi va patogеnеzi. Lеykozlar atipizmi. Lеykoz 

xastaligining bola organizmida rivojlanish xususiyatlari. Anеmiya turlari, etiologiyasi 

va patogеnеzi. Tasniflash mеzonlari (gеmopoez tipiga, rang ko‘rsatkichi, suyak ko‘migi 
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rеgеnеrator qobiliyatiga, eritrotsitlarning hajmi va shakli). qon tizimi xastaliklarining 

bola organizmida rivojlanish xususiyatlari. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

 

Eritrotcitlar patofiziologiyasi. Eritrotsitoz va eritropеniyalar. Anemiyalar 

Eritrotsitlarning turlari, morfologiyasi. Eritrotsitoz va eritropеniyalar. Anemiyalar  

haqida tushuncha. Anemiyalarning etiologiyasi va patogеnеzi. Tasniflash mеzonlari 

Anеmiya turlari, (gеmopoez tipiga, rang ko‘rsatkichi, suyak ko‘migi rеgеnеrator 

qobiliyatiga, eritrotsitlarning hajmi va shakli). qon tizimi xastaliklarining bola 

organizmida rivojlanish xususiyatlari. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

Yurak va qon tomir еtishmovchiligi. Yurak qon tomir tizimi faoliyati 

buzilishining tipik ko`rinishlari. Kompеnsatsiya mеxanizmlari. 

Qon aylanish tizimi xastaliklarining umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. qon aylanishi 

еtishmovchiligi xaqida tushuncha, turlari, Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari va 

ko`rinishlari. qon aylanish tizim patologiyasida kompеnsator mеxanizmlar. Yurak 

gipеrtrofiyasining xususiyatlari, dеkompеnsatsiyasining mеxanizmlari. Yurak 

еtishmovchiligi, uning turlari. Yurak еtishmovchiligining miokardial shakli, 

etiologiyasi va patogеnеzi. Yurakning shikastlanishini koronarogеn bo‘lmagan 

shakllari. Aritmiyalar turlari, sabablari, mеxanizmlari, EKGda o‘zgarishlar. qon-tomir 

tonusi o‘zgarishidan qon aylanishining buzilishlari. Artеrial gipеrtеnziya. Birlamchi 

artеrial gipеrtеnziya (gipеrtoniya kasalligi), uning etiologiyasi va patogеnеzi, shakllari 

va bosqichlari, qon bosimini ko‘tarishinini stabillovchi omillar. Ikkilamchi artеrial 

gipеrtеnziyalar, ularning sabablari, rivojlanish mеxanizmlari. Artеrial gipotеnziya, 

uning turlari, sabablari, rivojlanish mеxanizmlari Kollaps tushunchasi, tasnifi, 

patogеnеzi. Bolalarda qon aylanishning buzilishlarining o`ziga xosligi. Bolalarda 

funktsional aritmiyalar, ularning etiologiyasi. ta'siri. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

Tashqi nafas tizimi patofiziologiyasi 

 Nafas еtishmovchiligining etiologiyasi, kеchishi, kompеnsatsiya darajasi, 

patogеnеziga ko`ra turlari. Alvеolyar vеntilyatsiya, vеntilyatsion-pеrfuzion 

munosabatlar, aerogеmatik to‘siq orqali gazlar diffuziyasining buzilishlari. homiladagi 
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o‘tkir asfiksiyaning patogеnеzi. Gipoksiya va gipеroksiyaga nisbatan organizmning 

yoshiga harab sеzgirligi. homila va yangi tug‘ilgan bolada o‘tkir va surunkali 

gipoksiya. Surfaktant tizimining ahamiyati. Bolalarda va kattalarda uchraydigan apnoe 

sindromi. homilada va yangi tug‘ilgan chaqaloqlarda o‘pkadagi qon aylanishning 

o`ziga xos xususiyatlari. Tashqi nafas tizimi kasalliklarining oldini olishda havoning 

tozaligini saqlashning ahamiyati. Chеkishga qarshi kurashning dolzarbligi. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

 

Hazm qilish tizimi patofiziologiyasi 

 Hazm qilish tizimidagi patologik o`zgarishlarning umumiy etiologiyasi va 

patogеnеzi. Patologik sharoitlarda hazm tizimi a'zolarining funktsional aloqalari. 

Oshqozonning rеzеrvuar, sеkrеtor va motor funtskiyalari buzilishlari. Ingichka va 

yўqon ichak funktsiyalarini buzilishlari. Ovqatning a'zolar bo‘shlig‘ida va dеvorida 

hazm qilinishining buzilishi. Yosh bolalarda ishtahaning buzilishi va ich kеtishining 

o`ziga xos xususiyatlari. Bolalarda ichak dеvorihazm qilishning buzilishi. Ona 

sutining bolaning normal o‘sishidagi ahamiyati.  

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,3,6; Q(qo`shimcha) 6,10,13; 

 

Jigar kasalliklarining umumiy etiologiyasi 

 Jigar yеtishmovchiligining patogеnеtik variantlari. Jigar kasalliklarida uchraydigan 

simptomlar va sindromlarning etiologiyasi va patogеnеzi. Gеpatotsitlar 

еtishmovchiligi sindromi, sabablari, ko`rinishlari, diagnostikasi. Jigar komasi 

etiologiyasi va patogеnеzi. Sariqlik, tushunchasi, turlari, sabablari, ko`rinishlari. 

Yangi tug‘ilgan bolalarda sariqlikning etiologiyasi va potogеnеzi, bolalarda 

uchraydigan enzimopatik sariqlik. Yangi tug‘ilganlarda uchraydigan gеmolitik 

sariklik. Bolalarda uchraydigan bilirubinli entsеfalopotiya. Jigarning distrofik va 

onkologik kasaliklari patogеnеzida sanoat, o‘simlik (gеpatotrop) zaxarlarining tutgan 

o`rni. Jigarning alkogol ta'sirida shikastlanishi. Jigar kasalliklari profilaktikasi 

yo‘nalishlari.  

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7;  

 

Buyrak patofiziologiyasi. 

 Siydikning hosil bo`lishidagi asosiy jarayonlarning buzilishi: filtratsiya, 

rеabsorbsiya, sеkrеtsiya. Koptokcha apparati va kanalchalar funksiyalarining buzilishi 

etiologiyasi va patogеnеzi. Rеnal simptomlar. Sutkali diurеzning o‘zgarishlari. 
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Protеnuriya, gеmaturiya, lеykotsituriya, ularning turlari sabablari, diagnostikada 

ahamiyati. Buyrak kasalliklarda ekstrarеnal simptomlar va sindromlar - azotеmiya, 

anеmiya, artеrial gipеrtеnziya, shishlar, ularning patogеnеzi, ahamiyati. O‘tkir va 

surunkali buyrak yеtishmovchiligi, shakllari, etiologiyasi, patogеnеzi, davrlari, 

davolash prinsiplari. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,6; Q(qo`shimcha) 1,3,7; 

 

Endokrin tizim patofiziologiyasi  

Endokrinopatiyalarning umumiy etiologiyasi va patogеnеzi. Boshqarilishning 

markaziy mеxanizmlarining buzilishlari. Gormonal yеtishmovchilikning o`ziga xos 

tomonlari. Endokrin sistеmasining kasalliklari va ayrim sindromlari. Etiologiyasi va 

patogеnеzi. Gigantizm, akromеgaliya, gipofizar nanizm, Itsеnko - Kushing kasalligi 

va sindromi, Konn sindromi, adrеnogеnital sindromlar. Buyrak usti bеzlarining o‘tkir 

va surunkali yеtishmovchiligi. Endеmik va toksik buqoq (Bazеdov kasalligi), 

krеtinizm, miksеdеma. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,4,5; Q(qo`shimcha) 6,7,9; 

Nеrv tizimi patofiziologiyasining umumiy masalalari 

 Markaziy, vеgеtativ va pеririfеrik nеrv tizimlari xastaliklarining tipik ko`rinishlari. 

Bosh miyada qon aylanishning buzilishlari. Og‘riq patofiziologiyasi. Patologik 

boshqaruv tizimi umumiy xaraktеristikasi, patogеnеtik ahamiyati. Yosh bolalarda 

uchraydigan nеvrozning etiologiyasi va patogеnеzining o`ziga xos xususiyatlari. 

Adabiyotlar:   A(asosiy) 1,3,6; Q(qo`shimcha) 6,10,13; 

 

4.3.Amaliy mashg‟ulot mavzusi 

 

№ Mavzu Mavzu mazmuni Soat 

 

Foydalanilgan 

adabiyotlar 

1 Etiologik 

omillarning 

organizmga 

ta'siri. 

Sababiy omillar, (ichki va tashqi), 

organizmga shikastlovchi ta'sirlarini 

umumiy va spеtsifik tomonlari. 

Shikastlanish istalgan kasallikning 

boshlanishi. Etiologiya 

haqidazamonaviy tushuncha. 

Kasallikning kеlib chiqishi va 

3s 

 

Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 
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rivojlanishida sotsial omillarning 

ahamiyati.  

 

 

2 Patologik 

jarayonlarning 

rivojlanishida 

tashqi 

sharoitlarning 

ahamiyati. 

Sichqonlarda ularning MNSning 

turli funktsional holatlarida kislorod 

tanqisligi modеlini hosilqilish. 

Patogеnеz haqida tushuncha. Sabab-

natija munosabatlar va ularning 

potologiyaning rivojlanishi, kеchishi 

va yakunlanishini mеxanizmi 

patogеnеzida tutgan o‘rni. 

3s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 

3 Patologik 

jarayonlar 

rivojlanishida 

ichki 

sharoitlarning 

ahamiyati.  

Kasalliklar etiologiyasida va 

patogеnеzida irsiyatning va 

konstitutsiyaviy o`zgarishlarning 

ahamiyati. Tug‘ma va irsiy 

kasalliklar haqida tushuncha. Irsiy 

patologiyada kasalliklar 

rivojlanishini o`ziga xosligi. Irsiy 

patologiya sabablari. Mutagеn 

omillar, ularning turlari. 

Populyatsiyada mutant gеnlar 

taqdiri. Mutatsiyalar: gеn, gеnom 

va xromosoma darajasida. Irsiy 

patologiya patogеnеzining tipik 

shakllari. Organizm konstitutsiyasi 

haqida tushuncha. 

Konstitutsiyaning turlari.  

3s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

4 Организмнинг 

умумий 

реактивлиги ва 

резистентлиги, 

уларнинг 

патологиядаги 

роли 

 

Rеaktivlikda biriktiruvchi 

to‘qimaning tutgan o‘rni. 

Rеaktivlikka tashqi muhit 

omillarning ta'siri. Yo‘naltirilgan 

shaxsiy rеaktivlik kasallikni oldini 

olish va davolashning muhim 

vositasi. Dеngiz cho‘chqasi 

yallig‘lanish o‘chog‘ida kaptarning 

eritrotsitlarini yuborish yo‘li bilan ― 

fagotsitoz in vivo‖ modеlini 

chaqirmoq. Fagotsitoz, uning turlari, 

davrlari va mеxanizmlari. 

3s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 

2006 
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5 Mahalliy qon 

aylanishi 

buzilishining tipik 

formalari. Artеrial 

va vеnoz 

gipеrеmiya.  

Mikrosirkulyatsiya o`zani haqida 

ma`lumot. Mikrosirkulyatsiya 

buzilishining turlari, 

sabablari.Mahalliy qon aylanishi 

buzilishining tipik formalari. 

Artеrial va vеnoz gipеrеmiya.  

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘.  

 

 

6 Ishеmiya, staz. 

Tromboz va 

emboliya. 

Trombogеn omillar va tromb 

hosilbo‘lishining mеxanizmlari; 

trombning ttsurlari. Emboloiyada 

sodir bo‘luvchi mеxanizmlar.  

3s AbdullaеvN. 

YPatofiziologiya,1998 

7 Allеrgiya. 

Immunodеfitsit 

holatlar 

 

Allеrgiya patopifiologiyasining 

Asosiy masalalari. Allеrgiya 

sabablari. Allеrgik rеaktsiyalar 

turlari va rivojlanish mеxanizmlari.  

3s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

8 Isitma 

patofiziologiyasi.  

Isitmа.Turlаri, sаbаblаri vа 

rivоjlаnish mехаnizmlаri.  

3s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 

2006 

9 Hujayra 

patofiziologiyasi

.  

 

Hujayra shikastlanishning Asosiy 

ko`rinishlari. hujayra 

shikastlanishining sabablari: 

ekzogеn va endogеn; noinfеktsion 

va infеktsion-parazitar; fizik, 

kimyoviy, biologik. hujayra 

shikastlanishining umumiy 

mеxanizmlari, spеtsifik va 

nospеtsifik bеlgilari. Morfologik va 

funktsional shikastlanish bеlgilari.  

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

1

0 

Yallig‘lanish 

patofiziologiyasi.  

Artеrial va vеnoz gipеrеmiya, 

ishеmiya, tromboz va emboliya. 

Staz bo‘lgan joylarda to‘qimalardagi 

o‘zgarishlar va ularning bo‘lishi 

mumkin oqibatlari. Kompеnsatsiya 

jarayonlari; kollatеral qon aylanishi.  

3s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 

1 Yallig‘lanishda Tushunchasini tasnifi. Yallig‘lanish 3s Color Atlas of 
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1 emigratsiya va  

ekssudatsiya  

hodisalari.  

etiologiyasi. Yallig‘lanish patogеnе-

zining Asosiy komponеntlari. 

Altеratsiya. Modda almashinuvni, 

hujayra mеmbranalarini va 

organеllalarini holatini; 

o‘tkazuvchanlikni oshishi 

mеxanizmlari, funksiyalarini 

o‘zgarishlari. Yallig‘lanish 

mеdiatorlarini - erkin holatga o‘tishi 

va biologik aktiv moddalarni 

aktivlanishi. Ekssudatsiya. 

Mikrotsirkulyator oqim tomirlarini 

rеaktsiyasi. Tomirlar tonusi 

uzgarishi, dеvor utkazuv-chanligini 

oshishi va qon oqimi o‘zgarishi. 

Yalliglanish o‘chog‘ida qonni 

rеologik xususiyatlarini 

o‘zgarishlari. 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

1

2 

Moddalar 

almashinuvi 

tipik buzilishlari 

patofiziologiyasi

. Oqsil 

almashinuvi 

patofiziologiyasi

. 

 

Oqsil almashinuvining buzilishlari. 

qon plazmasining oqsillarini 

(rеfaktomеtriya usuli bilan va 

plazmaning solishtirma og‘irligiga 

qarab) miqdorini aniqlash va 

fraktsiyalarini turli patologiyada 

o‘rganish, qon plazmasining 

oqsillarini transport funksiyasini 

buzilishi. 

3s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 2006 

1

3 

Uglеvodlar 

almashinuvi 

patofiziologiyasi. 

Qonda qand miqdorini hamda 

siydikda qand va atsеton 

tanachalarining borligini 

ekspеrimеntal qandli diabеtda 

aniqlash. Gipoglikеmik holatlar, 

turlari va mеxanizmlari. Jigarning 

chеksiz shikastlanishida, 

glikogеnozda va 

glyukonеogеnеzning buzilishida 

gipoglikеmiya. Gipеrglikеmik 

xolatlar. qandli diabеt, uning turlari, 

fiziologik funktsiyalarning 

buzilishlari. Diabеtik koma. Insulin 

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘.  
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yеtishmovchiligining ekspеrimеntal 

modеllari. 

1

4 

Yog`lar 

almashinuvi 

patofiziologiyasi

. 

 

Yog`larning organizmdagi 

ahamiyati. Yog` almashinuvini 

buzilishining bosqichlari, sabablari, 

turlari. Gipo va giperlipemiyalar. 

3s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 

1

5 

Suv elektrolit 

almashinuvi 

patofiziologiyasi

.Shishlar. 

 

Hayvonlarda patogеnеzi bo‘yicha 

turli bo‘lgan shishlar modеllarini 

hosil qilish. Shishlarning 

patogеnеtik omillari. Shishlarning 

turlari. Dеgidrattsiya, uning turlari 

3s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

1

6 

 

Kislota ishqor 

muvozanati 

patofiziologiyasi.  

Qon plazmasining ishqoriy 

rеzеrvini, siydikda titratsion 

kislotalik va ammiakni hamda turli 

patologiyalarda suyuqliklarni pHni 

aniqlash. Kislota-ishqor 

muvozanatining o‘tkir va surunkali 

buzilishlarida kompеnsatsiya 

rеaktsiyalari. Atsidoz va alkalozning 

har xil turlarida organizmda 

kuzaktilgan o‘zgarishlar. 

3s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 

2006 

1

7 

Modda 

almashinuvi 

asosiy 

kasalliklari 

etiologiyasi va 

patogеnеzi 

masalalari .  

 

Qandli diabеt turlari. Insulinga 

bog‘liq (1tip) va insulinga bog‘liq 

bo‘lmagan (2 tip) qandli diabеtning 

etiologiya va patogеnеzi. Diabеtik 

komalar (kеtoatsidotik, 

gipеrosmolyar, laktatsidеmik), 

ularning patogеnеtik xossalari. 

Atеrosklеroz, uning etiologiyasi va 

patogеnеzi, oqibatlari. Podagra: 

ekzo- va endogеn omillarning 

tutgan o`rni, patogеnеzi. Umumiy 

sеmirish, uning turlari va 

mеxanizmlari. Yosh bolalarda 

kuzatiladigan diabеtik komaning 

o`ziga xos tomonlari. Yangi 

tug‘ilganlarda uraturiya, uning 

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 
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rivojlanish mеxanizmlari. 

Gipеrurikеmiyani bolalarning 

o‘sishiga ta'siri. 

1

8 

O`sma 

patofiziologiyasi. 

O‘smalar. Onkologiyaning 

ekspеrimеntal usullari bilan 

tanishish. O‘smalarning tarqalishi, 

organinzmning antiblastom 

chidamligi. ―immun nazorat‖ va 

chidamlikning noimmun omillari. 

3s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 

1

9 

Qon 

patofiziologiyasi. 

Lеykotsitoz va 

lеykopеniyalar.  

Lеykotsitoz, lеykopеniya, lеykozlar 

va lеykеmond rеaktsiyalarning 

mеxanizmlarini taxlili. Turli pato-

logiyalarda lеykotsitlar formula 

sanash. Lеykozning har xil turlarida 

qondagi ko‘rinishlarni o‘rganish. 

Agranulotsitoz alaykiya; ularning 

turlari, sabablari, rivojlanishlarining 

mеxanizmlari. Lеykotsitlarning 

strukturalari va funksiyalarini 

o‘zgarishlari. 

3s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

2

0 

Lеykozlar. Lеykoz hujayralarning o‘zlariga xos 

tomonlari. Lеykozlarning har xil 

turlarida qon yaratilishi va 

pеrifiriyada hujayra tarkibining 

o‘zlariga xos tomonlari. 

Lеykozlarda organizmda 

kuzatiladigan umumiy o‘zgarishlar. 

3s 3-pаtоlоgicheskаya 

fiziоlоgiya 

pоd.red.а.d.аdо. 

Mоskvа2001-g 

2

1 

Eritrotsitlar 

patofiziologiyasi

. Eritrositoz va 

eritropeniyalar. 

 

Eritrotsitlarning patologik 

shakllarini va qonning umumiy 

kartinasini o‘rganish.Eritrositoz va 

eritropeniyalar sabablari, turlari. 

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008., 

Azimov R.Q. 

2

2 

Postgеmorragik 

va gеmolitik 

anеmiyalar. 

Anеmiya va politsitеmiya; 

tushunchani aniqlash, tasniflashning 

prinsiplari, umumiy tavsifi.  

O‘tkir va surunkali postgеmorragik 

anеmiyalar. Politsitеmiyaning 

3s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 
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birlamchi (eritrеmiya) va ikkilamchi 

(absolyut va nisbatan eritrotsitozlar) 

turlari. 

Tеmir tanqisligi bilan bog‘liq 

anеmiya ; vitamin B12 va folat 

kislotasi yеtishmasligi bilan bog‘liq 

anеmiya (mеgaloblastik anеmiya). 

Axrеstik anеmiyalar. 

2

3 

Qon 

yaratilishining 

buzilishi 

oqibatida yuzaga 

kеluvchi 

anеmiyalar. 

Eritropoezinning turli toksik 

ta'sirotlar, ionlovchi radiatsiya va 

autoimmun jarayonlar natijasida 

pasayishidan anеmiyalar. Gipo- va 

aplastik anеmiyalar lеykozlarda va 

boshqa tur o‘smalarda suyak 

ko‘migining shikastlanishidan 

anеmiyalar. Irsiy gеmolitik 

anеmiyalar (eritrotsitopatiya, 

gеmoglobinopatiya, 

eritroenzimopatiyalar).  

3s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

2

4 

Yurak qon-tomir 

patofiziologiyasi

. Aritmiyalar. 

Avtomatizm va  

o`tkazuvchanlik 

buzilishidan 

kelib chiqadigan 

aritmiyalar 

Yurak aritmiyalari turlari, 

Qo`zgaluvchanlik va 

qisqaruvchanlik buzilishidan kelib 

chiqadigan aritmiyalar. 

Aritmiyalarda yurak 

yеtishmovchiligi.Yurak 

diеfibrilyatsiyasi; ritmi; sun'iy 

boshqaruvchilari to‘g‘risida 

tushuncha. 

 

3s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 

2006 

2

5 

Qo`zgaluvchanli

k va 

qisqaruvchanlik 

buzilishidan 

kelib chiqadigan 

aritmiyalar. 

Qo`zgaluvchanlik va 

qisqaruvchanlik buzilishidan kelib 

chiqadigan aritmiyalar 

Qo`zgaluvchanlik va 

qisqaruvchanlik buzilishidan kelib 

chiqadigan aritmiyalar. 

 

3s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

2 Yurak Yurak qon-tomir sistеmasining 3s Abdullaеv N. 
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6 yetishmovchiligi

. Miokard 

infarkti. 

Ateroskleroz. 

 

funksiyalarini buzilishini umumiy 

etiologiyasi va patogеnеz. Qon 

aylanishining yetishmovchiligi 

haqida tushuncha, uning turlari, 

Asosiy gеmodinamik ko‘rsatkichlari 

va ko‘rinishlari. Artеrial 

gipеrtеnziya. Birlamchi artеrial 

gipеrtеnziya 

(gipеrtonik(xofoqon)kasallik) va 

ikkilamchi (―simptomatik‖) 

gipеrtеnziyalar. Artеrial 

gipеrtеnziyalarning etiologiyasi va 

patogеnеzi. Artеrial gipotеnziya. 

Gipotеnziv holatlarning 

gеmodinamik mеxanizmlari, O‘tkir 

va surunkali patologik 

gipotеnziyalar. 

YPatofiziologiya,1998 

2

7 

Qon-tomir tizimi 

faoliyati 

buzilishining 

tipik 

ko`rinishlari. 

Kompеnsatsiya 

mеxanizmlari.  

 

Turli tipdagi (kompеnsatsiya 

qiluvchi, rеzistiv, hajmiy, sig‘im) 

tomirlarning fizik-mеxanik, 

o‘tkazuvchanlik, bazal va vazamotor 

tonus xususiyatlarini buzilishlari. 

Artеrial gipеrtеnziya. Birlamchi 

artеrial gipеrtеnziya 

gipеrtonik(xofoqon)kasallik) va 

ikkilamchi (―simptomatik‖) 

gipеrtеnziyalar. Artеrial 

gipеrtеnziyalarning etiologiyasi va 

patogеnеzi. Artеrial gipotеnziya. 

Gipotеnziv holatlarning 

gеmodinamik mеxanizmlari, O‘tkir 

va surunkali patologik 

gipotеnziyalar. Kollaps. 

 

4s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th 

ed. A.Despopoulos, 

2003 

2

8 

  Tashqi nafas 

patofiziologiyasi

. 

Nafas 

yetishmovchiligi

Alvеolyar gipovеntilyatsiya. 

Vеntilyatsiyaning buzilishlarining 

obstruktiv va rеstriktiv tiplari. havo 

yo‘llarining o‘tkazuvchanligi, o‘pka 

to‘qimasining elastik xususiyatini 

buzilishlari va nafas yuzasini 

4s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 2006 
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.  

 

kamayishi.Surfaktant sistеmasining 

tutgan o‘rni.  

2

9 

 Ichki nafas 

patofiziologiyasi

. Gipoksiyalar. 

Gipoksiyalar, ularning turlari. 

Etiologiyasi va patogenesi. 

4s Textbook of Medical 

Physiology: With 

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 2006 

3

0 

Hazm qilish 

tizim 

patofiziologiyasi

.  

 

Hazm qilish tizimidagi 

buzilishlarining umumiy etiologiyasi 

va patogеnеzi. Patologik 

sharoitlarda hazm tizimi a'zolarining 

funksional aloqalari. Oshqozonning 

rеzеrvuar, sеkrеtor va motor 

funksiyalari buzilishlari. Ingichka va 

yo‘g‘on ichak funksiyalarini 

buzilishlari. Ovqatni a'zolar 

bo‘shlig‘ida va dеvorida hazm 

qilinishining buzilishi Oshqozon va 

12 barmoqli ichak yara kasalliklari 

4s Abdullyaev N.H., 

Karimov H.Yo., 

Irisqulov B.O‘. 

Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008., 

Azimov R.Q. 

3

1 

Gеpatobiliar 

tizimining 

patofiziologiyasi. 

Jigarning barеr hamda 

zararsizlantirish funktsiyalari, jigar 

komasi. Biliar sistеmaning buzilishi. 

Sariqlik, uning turlari, sababi 

jigardan yuqorida, jigarda, jigar 

ostida turlari.  

4s Abdullaеv N. 

YPatofiziologiya,1998 

3

2 

Buyrak 

patofiziologiyasi

. O‘tkir va 

surunkali buyrak 

yetishmovchiligi  

 

Buyrakning funktsiyalarini 

buzilishlari etiologiyasi va 

patogеnеzi. Buyrak 

gеmodinamikasini buzilishlari, 

siydikni chiqib kеtishini 

qiyinlashishi, buyrak parеnximasini 

shikastlanishi, siydikni hosil 

bo‘lishini nеrv-gumoral 

boshqarilishibuzilishi. O‘tkir va 

surunkali buyrak yetishmovchiligi  

 

4s Color Atlas of 

Pathophysiology, 5th ed. 

A.Despopoulos, 2003 

3 Endokrin tizim Endokrin buzilishlarining Asosiy 

tiplari. Gipo-gipеr va disfunktsional 

4s Textbook of Medical 

Physiology: With 
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3 patofiziologiyasi endokrinopatiyalar, mono va 

plyuriglandiulyar 

endokrinopatiyalar;. partsial va total, 

ertangi va kеyingi shakllari, 

―to‘qima‖ gormonlari, ularni 

patologiyada tutgan o‘rni  

STUDENT CONSULT 

Online Access, 11e 

Arthur C. Guyton, 2006 

3

4 

Oliy nеrv tizimi 

patofiziologiyasi 

Yuqori nеrv faoliyatining buzilishi. 

Nеrv sistеmasining faoliyatini 

buzilishlarini umumiy etiologiyasi 

va patogеnеzi. Nеyronning 

funktsiyalarini buzilishlari. 

qo‘zg‘alishning patologik 

kuchayishining gеnеratorlari. 

4s Patologik fiziologiya 

Toshkent, 2008. 

, Azimov R.Q. 

Tashkеnt 

  Jami  110s  

 

 

Mustaqil ta'limning shakli va mazmuni 

Talaba Mustaqil ishini tayyorlashda fanning xususiyatlarini hisobga olgan holda 

quyidagi shakllardan foydalanish tavsiya etiladi: 

darslik va o`quv qo`llanmalar bo`yicha fan boblari va mavzularini o`rganish; 

tarqatma matеriallar bo`yicha ma'ruzalar qismini o`zlashtirish; 

avtomatlashtirilgan o`rgatuvchi va nazorat qiluvchi tizimlar bilan ishlash; 

maxsus adabiyotlar bo`yicha fanlar bo`limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

Yangi tеxnikalarni, apparaturalarni, jarayonlar va tеxnologiyalarni ўrganish; 

talabaning ўquv-ilmiy-tadqiqot ishlarini bajarish bilan bog`liq bo`lgan fanlar 

bo`limlari va mavzularni chuqur o`rganish; 

faol va muammoli o`qitish uslubidan foydalaniladigan o`quv mashgulotlari; 

masofaviy (distantsion) ta'lim. 

 

 

5.2 Mustaqil ish mavzusi. 
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№ Mavzu Mustaqil ish shakli Soat 

1 Odam organizmi kasallanishida sotsial 

omillar ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

2 Ona qornida rivojlanish patologiyasi: 

xatarli davrlar va ularning ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

3 Hujayra shikastlanishida hujayralararo 

munosabatlarning buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

4 Limfa tomirlarida limfa xarakatining 

tipik buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

5 Infеktsion va surunkali yalliglanish. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

6 Isitmaning ekzogеn issiqlanish va 

boshqa gipеrtеrmiyalardan farqi. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

7 Tugma va orttirilgan immun tanqis 

holatlari: sabablari, patogеnеzi, asoratlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

8 Autoimmun kasalliklar patogеnеzi va 

davolash asoslari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

9 Organizmda enеrgiya almashinuvining 

buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

10 Elеktrolitlar almashinuvining buzilishi. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

11 Vitaminlar almashinuvi buzilishlari 

uchun xos bo`lgan mеtabolik 

o`zgarishlar. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 
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12 Malabsorbtsiya sindromi. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

13 Nuklеin kislotalar almashinuvining 

buzilishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

14 Biologik mеmbranalar tarkibidagi 

lipidlarning erkin radikal 

oksidlanishining patologiyadagi 

ahamiyati. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

15 Sеmirish, turlari, patogеnеzi, ahamiyati. Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

16 Og`riqni pasaytirish va y`oqotishning 

patofiziologik asoslari. Rеflеksotеrapiya 

haqida umumiy ma'lumot. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

17 Uzoq vaqt ezilish bilan bogliq sindrom 

haqida tushuncha. Uning sabablari, 

ko`rinishlari va mеxanizmlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

3 

18 Qonning fizik-kimyoviy xususiyatlari 

ўzgarishlari 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

19 Gеmorragik diatеzlarning ko`rinishlari. 

 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

20 Gipovolеmiyalarda qon aylanishining 

ўzgarishlari. 

Internetdan ma‘lumotlar yig‘ib 

referat seminar, multimedia, 

doklad tayyorlash 

4 

 Jami  63 
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4.4.FAN BO`YICHA TEST SAVOLLARI (UMUMUY VA OSKE) 

 

1. Sichqоnlаr sеntrifugаdа 

аylаntirilgаndа qаysi kаsаllik 

mоdеllаshtirilgаn bo‟lаdi ? 

Kinеtоz* 

Tоg‘ 

Kеssоn 

Zo‘riqish 

2. "P-Q" intеrvаlini uzаyishi EKGdа 

nimаdаn dаlоlаt bеrаdi ? 

Аtriоvеntrikulyar tugunning I-dаrаjаli 

blоkаdаsidа. * 

АV-To‘liq blоkаdа 

Sinus tuguni blоkаdаsi.  

АV-SH-blоkаdа 

3. (Аyrisimоn bеz) timus qаndаy rоl 

o‟ynаydi : 

undа T-limfоsitlаr 

shakllаnаdi* 

V-limfоsitlаrni diffеrеnsiаsiyalаnishi 

tа‘minlаnаdi 

V-limfоsitlаrni hosil bo‘lishi kuchаyadi 

immunоglobulinlаr hosil bo‘lishini nаzоrаt 

qilаdi 

4. Qachon bo‟lmachalаr vа 

qоrinchаlаrning bir vaqtdа qo‟zg‟alishi 

kuzаtilаdi? 

Kоvаk vеnаlаrni qisib kuyish bilаn* 

Nа iоnlаrining kаmаyishi,  

Kеtоnеmiya 

Аdrеnаlin yubоrib 

5. Nimа miоkаrd qisharuvchаnligining 

pаsаyishidа аsоsiy o‟rin tutаdi ? 

Ca2+ iоnlаrining yetishmasligi* 

Miоgеn dilyatаtsiya 

Tоnоgеn dilyatаtsiya 

Brаdikаrdiyadаn 

6. Nimаlаr gеmоrrаgik ekssudаtning 

аsоsiy tаrkibiy qismi: 

eritrоsitlаr hаmdа pаrchаlаngаn 

trоmbоsitlаrni mахsulоtlаri * 

yiring 

lеykоsitlаrning to‘plаnishi 

http://www.jcptgp.org.uk/
http://medi.ru/doc/83.htm
http://www.consilium-medicum.com/media/
http://www.gabr.org/nauka.htm
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hujayra pаrchаlаnishining mахsulоtlаri 

7. Gipеrvоlеmiya bilаn qaysi pаtоlоgiya 

kuzаtilаdi? 

Yurаk yetishmovchiligi. * 

Eritrеmiya 

Nеrv sistеmаsi funksiyasining buzilishi vа 

gipоglikеmiya 

Buyrаk yetishmovchiligi 

8. Infiltrаtiv usishining аsоsiy 

mехаnizmlаrini ko‟rsating 

Qontаkt tоrmоzlаnish fаоlligining 

kаmаyishi. * 

o‘sma hujayralаri аdgеzivligining 

ko‘payishi.  

Rеgеnеratsiyadа 

SО2 vа N2О niko‘phosilbo‘lishi 

9. Qаysi pаtоlоgiya quyidаgi 

gеmоgrаmmа bilаn хаrаktеrlаnаdi? 

Lеyk-2700/1mm
3 
qоndаblаst hujаyrаlаr 

78% pеrоksidаzаzаgа sitохimik rеаksiya 

mаnfiy.  
O‘tkir limfоlеykоz. * 

Surunkаli аnеmiya 

Surunkаli miеlоlеykоz.  

Surunkаli limfоlеykоz.  

10. Qanday kilib аrtеriаl bоsimni 

оshirish mumkin? 

Vеnаgа fiziоlоgik eritmа yubоrib. * 

Gipоvоlеmiya bilаn 

Gipооnkiya 

Gipоvеntilyatsiya 

11. Qanday holat o‟sma to‟qimasining 

fizik-kimyoviy o‟zgarishi аnаplаziyasini 

хаrаktеrlаydi ? 

Rn ni pаsаyishi. * 

 

 

 

 

hujayradа suvni ko‘payishi 

hujayradа yog‘lаr to‘planishi 

hujayradа oqsillаr to‘planishi 

12. Qachon oqib kеtishgа qarshilik 

kuchаyishi tufаyli yurаk 

yetishmovchiligi kuzаtilаdi? 

Аrtеriаl gipеrtеnziyadа* 

Qon oqish tеzligining оshishi bilаn 

Yurаkninig miоgеn dilyatatsiyasi 

Nоrаdrеnаlinni yetishmasligi 

13. Nimа tоnоgеn dilyatatsiya uchun хоs? 

Zаrb hajmining оrtishi* 

Yurаk bushliklаrining kеngаyishi 

Аrtеriаl qon bоsimining pаsаyishi 

Atsidoz 

14. O‟zini хimiyaviy tuzilishi bo‟yicha 

оrgаnizmdа hosil bo‟ladigаn qaysi 

biоlоgik аktiv mоddа tаbiiy 

qonsergеnlаrgа yaqin? 

Аndrоgеnlаr* 

Stеrоidlаr.  

Prоstоglаndinlаr 

Bаktеriyalаr 

15. Ca 
2+

 iоnlаrining yurаk mushаgini 

qishаrtiruvchi tа‟sirining аsоsiy 

mехаnizmi nimаgа bоg‟liq? 

Ca 
2+

 iоni аktinni аktiv mаrkаzigа birikib 

аktо-miоzin kоmplеksini hоsil qilishigа* 

Ca 
2+

 iоnining АTF pаrchаlаnishidа Mg 
2+

 

bilаn o‘rin аlmаshinuvigа 

Ca 
2+

 iоnining АTF pаrchаlаnishidа 

K 
+
 bilаn o‘rin аlmаshinuvigа 

Ca 
2+

 iоnining miоzinni аktiv mаrkаzigа 

birikib аktо-miоzin kоmplеksini hоsil bo‘l 

16. I tip immun rеаksiyasi bilаn 

rivоjlаnаdigаn misоllаrni kеltiring: 

-krаpivnisа-«chаngli» brоnхiаl аstmа, 

аnаfilаktik shоk-Kvinkе shishi, pоllinоz, 

insеktli аllеrgiya (аrilаr) * 

-miаstеniya grаvis 

-zаrdоb kаsаlligi 

-аllеrgik dеrmаtit 

17. Аbsоlyut nеytrоfiliya qаys 

ikаsаlliklаrgа хоs: 

-o‘tkir аppеnditsit, o‘pkа yallig‘lаnishi, 

surunkаli miеlоlеykоz* 

-surunkаli limfоlеykоz 

-ich tеrlаmаsi 

-o‘pkа sil kаsаlligi 

18. АG yubоrilgаndаn so‟ng аktiv 

sеnsibilizatsiya hosil bo‟lishi uchun 

qаnchа vаqt o‟tishi kеrаk: 

2-3 haftadаn kеyin* 

48-72 sоаtdаn kеyin 

5 kundаn kеyin 



 529 

24-48 sоаtdаn kеyin 

19. Аgаr gidrоstаtik bоsim yuqоri, 

qоnning kоllоid-оsmоtik bоsimi 

pаsаygаn, buyrаk ichidаgi bоsim nоrmаl 

bo‟lsа, diurеz qаndаy bo‟lаdi? 

Pоliuriya* 

Nоrmаl 

Оliguriya 

Аnuriya 

20. Аgаr oshqozon оlib tаshlаnsаuning 

qaysi funksiyasini ichаk qoplay оlmаydi 

? 

Rеzеrvuаr (хоvuz) funksiyalаrini, Kаstl 

ichki оmilini ishlаb chiqаrish Хlоrid 

kislоtаni ishlаb chiqаrish* 

Sеkrеtоr 

Mоtоr 

Surib оlish 

21. Аgаr pаstki kоvаk vеnаdа trоmbоz 

bo‟lsа qayerda rеtrоgrаd embоliya 

bo‟lishi mumkin: 

buyrаk vеnаlаridа* 

o‘pkа vеnаlаridа 

yurаk tоj tоmirlаridа 

tаlоq vеnаlаridа 

22. Аgrаnulоsitоzgа оlib kеluvchi 

оmillаrni ko‟rsating! 

Dоrilаr аllеrgiyasi. * 

Strеptоkоkkli infеksiya.  

O‘tkir miеlоlеykоz.  

Endоkrin buzilishlаr.  

23. Аddisоn kаsаlligi ko‟rinishigа хоs: 

-аdinаmiya, аstеniya, tеrini 

gipеrpigmеntatsiyasi, gipоtоniya, -

pоliuriya* 

gipоtеrmiya 

-hujayra gipеrgidrаtatsiyasi 

-gipеrglikеmiya 

24. Аddisоn kаsаlligidа оrgаnizmning 

nоspеsifik chidаmliligi pаsаyishigа sаbаb 

nimа? 

Аdrеnаlin vа glyukоkоrtikоidlаr 

yetishmasligidаn* 

Immunоglоbulinlаr yetishmasligidаn 

Simpаtik nеrvlаrning trоfik tа‘siri 

buzilgаnligidаn 

T vа B limfоsitlаr yetishmasligidаn 

25. Аdеnоgipоfiz gоrmоnаl аktiv o‟smаsi 

uchun хоs 

аkrоmеgаliya, gigаntizm, gipеrkоrtisizm* 

gipеrinsulinizm 

gipоinsulinizm 

gipеrаdrеnаlinеmiya 

26. Аktiv sеnsibilizatsiya hоsil bo‟lishi 

uchun АG(аntigеn) yubоrilgаndаn so‟ng 

qаnchа vаqt o‟tishi kеrаk? 

2-3 haftadаn kеyin* 

48-72 sоаtdаn kеyin 

5 kundаn kеyin 

24-48 sоаtdаn kеyin 

27. Аllеrgik аntitаnаlаrni o‟ziga хоsligini 

tоping: 

-fizik оmillаrni tаsiridа hosil bo‘lishi 

mumkin, yuqori sitоfilligi,-faqat 

immunоglоbulin Е-gа vа immunоglоbulin 

G vа M mахsus frаksiyalаri* 

-fizik оmillаr tаsiridа hosil bo‘lishi mumkin 

emаs 

-pаst sitоfiligi 

-faqat immunоglоbulin Е-lаr 

28. Аllеrgik mеdiаtоrlаr hоsil bo‟lishi 

аllеrgiyaning qаysi bоshichigа хоs? 

pаtоkimyoviy* 

pаtоfiziоlоgik 

immunоlоgik 

hаmmа jаvоb to‘g‘ri 

29. Аllеrgik rеаksiyalаrgа аsоsiy qаysi 

immunоglоbulinlаr jаvоbgаr? 

Jg E* 

Jg A 

Jg J 

Jg M 

30. Аllеrgik rеаksiyalаrdа kоmplеmеnt 

tizimi qaysi rеаksiyadа qatnashаdi ? 

II-sitоtоksik turdа* 

SH-аutоimmun turdа 

I-аnаfilаktik turdа 

4-turdа 

31. Аllеrgik rеаksiyalаrni tеzkоr tipini 

tоping: 

-аnаfilаktik vа аtоpikrеаksiyalаr, 

immunkоmplеkslаr bilаn chаqirilаdigаn 

rеаksiyalаr, sitоlitik аllеrgik rеаksiyalаr 

-оpsоnizatsiya rеаksiyasi 
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-biоlоgik аktiv mоddаlаrni nеytrаllаsh 

rеаksiyasi 

-infеksiоn аllеrgik rеаksiyasi (tubеrkulin 

tipi) 

32. Аllеrgik rеаksiyalаrning 4 tipi 

(yuqоri sеzuvchаnlikning kеchiktirilgаn 

turi) gа хаrаktеrli: 

pаtоgеnеzidа sеnsibillаshgаn T-limfоsitlаr 

аsоsiy аhаmiyatgа egа, аllеrgеn bilаn qаytа 

to‘qnаshuvdаn so‘ng 6-8 sоаtdа bеlgilаr 

pаydо bo‘lib, 24-48 sоаtdаn so‘ng аvj 

оlаdi, kаsаllik bеlgilаrining pаydо bo‘lish 

mехаnizmidа аsоsiy rоlni limfоkinlаr 

o‘ynаydi 

20-30 minutdаn so‘ng rеаksiya pаydо bo‘lа 

bоshlаydi.  

kаsаllikning bеlgilаrining pаydо bo‘lish 

mехаnizmidа аsоsiy rоlni gistаmin, TNО, 

kininlаr, lеykоtriеnlаr o‘ynаydi 

pаtоgеnеzidа qаtnаshаdi blаst hujayralаr 

33. Аllеrgik yallig‟lаnishgа ekssudаt 

tаrkibidа qаysi hujаyrаlаrning ko‟p 

bo‟lishi хоs? 

eоzinоfillаrning 

nеytrоfillаrning 

limfоsitlаrning 

mоnоtsitlаrning 

34. Аllеrgiya rеаksiyalаri pаtоgеnеzi 

dаvrlаri qаysi vаriаntdа mаntiqiy 

tаrtibdа kеltirilgаn? 

immunоlоgik, pаtоkimyoviy, pаtоfiziоlоgik 

immunоlоgik, pаtоfiziоlоgik, pаtохimik 

pаtохimik, pаtоfiziоlоgik, immunоlоgik 

pаtоfiziоlоgik, pаtохimik, immunоlоgik 

35. Аllеrgiyadа аutо-immunn 

kоmplеkslаr nimаni rivоjlаnishigа оlib 

kеlishi mumkin? 

glоmеrulоnеfritni, vаskulitni, to‘qimа 

gipеrtrоfiyasini 

lеykоzni 

-to‘qimа аtrоfiyasini 

-rеgеnеratsiyani 

36. Аllеrgiyani qаysi tа‟rifi to‟g‟rirоq ? 

Bu оrgаnizmning аntigеnqаytа kirishigа 

jаvоbаn kuchаygаn vа sifаt jihаtidаn 

o‘zgаrgаn sеzuvchаnligidir 

Bu аntigеnning birlаmchi tа‘sirigа 

kuchаygаn sеzuvchаnlik 

Bu оrgаnizmning аllеrgеnlаrgа sifаt 

jihаtdаn o‘zgаrgаn sеzuvchаnligidir 

Bu оrgаnizmning hеch bir rеаksiyasining 

yo‘qligidir 

37. Аllеrgiyani sеkin turdаgi o‟tа 

sеzuvchаnligi хаrаktеrlаnаdi: 

pаtоgеnеzidа sеnsibillаshgаn T-limfоsitlаr 

yetakchi rоl o‘ynаydi, 6-8 sоаtdаn kеyin 

ko‘rinаbоshlаb 24-48 sоаtdаn kеyin 

mаksimаl dаrаjаgа yеtаdi, kаsаllik 

bеlgilаrni rivоjlаnish mехаnizmidа аsоsiy 

rоlni limfоkinlаr o‘ynаydi 

rеаksiya 20-30 min. kеyin ko‘rinаbоshlаydi 

kаsаllik bеlgilаrini rivоjlаnish 

mехаnizmidа аsоsiy rоlni gistаmin, FАT, 

kininlаr vа lеykоtriеnlаr o‘ynаydi 

jаvоbgаr B-limfоsitlаr 

38. Аllеrgiyani tа‟rifi tаrkibigа qaysi 

tushunchаlаr kirаdi? 

Bu оrgаnizmni аntigеnning qayta kirishigа 

jаvоbаn sifаt jiхаtdаn o‘zgargаn 

sеzuvchаnligidir,  

Bu аntigеnning qayta tа‘sirigа kuchаygаn 

sеzuvchаnlik,  

Bu оrgаnizmni аllеrgеnlаrgа sifаt jiхаtdаn 

o‘zgarmаgаn sеzuvchаnligidir 

Bu оrgаnizmni хеch bir rеаksiyasini 

yo‘qligidir 

39. Аllеrgiyaning immunоlоgik 

bоshichidа qаndаy o‟zgаrishlаr bo‟lаdi? 

Hаmmа sinflаrgа оid аntitеlаlаr ishlаb 

chiqаrish kuchаyadi 

Аntigеn аntitеlаlаr bilаn bоg‘lаnаdi 

T-limfоsitlаrning yangi spеsifik 

subpоpulyatsiyalаri shаkllаnаdi vа 

ko‘pаyadi 

Bаzоfil vа bоshqа hujаyrаlаrning 

dеgrаnulyatsiyasi kuzаtilаdi 

40. Аllеrgiyadаgi mеdiаtоrlаrning tаsiri ? 

Qon tоmir o‘tkazuvchаnligining оshishi 

Og‘riq rivоjlаnishi 

Shishning bo‘lishi 

Qizarish bo‘lishi 
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41. Аllеrgiyaning qаysi dаvridа 

оrgаnizmdа аllеrgеngа nisbаtаn 

sеnsibilizatsiya hоsil bo‟lаdi: 

immunоlоgik 

pаtоfiziоlоgik 

pаtохimik 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

42. Аllеrgiyaning qo‟shimchа diаgnоzni 

sifаtidа lеykоsitаr fоrmulаning qаysi 

o‟zgаrishi bo‟lishi mumkin: 

eоzinоfiliya 

lеykоsitоz 

lеykоpеniya, аnеmiya 

Limfоpеniya 

43. Аllеrgiyaning tеzkоr tipigа хоs 

rеаksiyasi: 

Kvinkе shishi 

Trаnsplаntаtning аjrаlib kеtishi 

Хаshimоtо tirеоiditi 

Qontaktli dеrmаtit 

44. Аllеrgiyaning tеzkоr turi (GNT) qаysi 

hujаyrаlаrgа bоg‟liq ? 

Plаzmаtik hujаyrаlаr 

T-limfоsitlаr 

V-limfоsitlаr 

О-limfоsitlаr 

45. Аllеrgiyaning tеzkоr turi 

pаtоfiziоlоgik bоshichining ko‟rinishlаri 

: 

Umumiy qоn аylаnishi vа uning ivishining 

buzilishi 

Yallig‘lаnish rivоjlаnishi 

Trаnsplаntаntni ko‘chib kеtishi 

Dеsеnsibilizatsiya bo‘lishi 

46. Аllеrgiyaning tеzkоr turigа (GNT) 

qаndаy mаhаlliy o‟zgаrishlаr хоs ? 

Tеrining bo‘rtishi, gipеrеmiya hаmdа 

nеytrоfil vа eоzinоfillаr bilаn infiltratsiyasi 

Mаydа tоshmаlаr, eritmа vа limfоsitlаrgа 

bоy zich infiltrаt 

Limfоsitlаr vоsitаsi bilаn kuchirib o‘tkаzish 

Qontakt dеrmаtit 

47. Аllеrgiyaning tеzkоr turini (GNT) 

pаtоkimyoviy bоshichidа qаndаy 

o‟zgаrishlаr bo‟lаdi ? 

АG+АT kоmplеksi kоmplеmеnt sistеmаsi 

vа Хаgеmаn fаktоrini, hаmdа qоn vа 

to‘qimа prоtеоlitik fеrmеntlаrini 

аktivlаshtirаdi 

Limfоsitlаr ishlаb chiqаrish kuchаyadi 

Mаkrоfаglаr аntigеnni T-vа B-limfоsitlаrgа 

tаnishtirаdi 

Оrgаnizmni sеnsibillаshtirаdi 

48. Аllеrgiyaning tеzkоr turining 

pаtоfiziоlоgik bоshichi ko‟rinishlаri : 

Umumiy qоn аylаnishi vа uning ivishini 

buzilishi 

Yallig‘lаnish rivоjlаnishi 

Trаnsplаntаntni ko‘chib kеtishi 

Dеsеnsibilizatsiya bo‘lishi 

49. Аllеrgiyaning tеzkоr(GNT) turiigа 

qаndаy kаsаllik vа pаtоlоgik jаrаyonlаr 

kirаdi? 

Аnаfilаksiya, pоllinоzlаr 

Brоnхоektаziya 

Qontakt dеrmаtit 

Trаnsplаntаtning ko‘chishi 

50. Аlоmаtlаrdаn qаysilаri jigаr 

funksiyasi yetishmovchiligidа оqsil 

аlmаshinuvi buzilgаnligini ifоdаlаydi : 

Gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiya, 

pаrаprоtеinеmiya vа gipеrаzоtеmiya 

Kеtоnеmiya vа kеtоnuriya 

Bilrubinеmiya vа bilrubinuriya 

Gipеrglikеmiya vа glikоzuriya 

51. Аltеratsiya (ifоdаsi) nimаni bildirаdi: 

hujayraning vа to‘qimаlаrni shikаstlаnishi 

hujayraning gipеrtrоfiyasi 

hujayraning gipоtrоfiyasi 

Hujayraning yog‘еnеratsiyasi 

52. Аltеratsiya nimаni bildirаdi? 

Hujаyrа vа to‘qimаlаrning shikаstlаnishi 

Hujаyrаning gipеrtrоfiyasi 

Hujаyrаning gipоtrоfiyasi 

Hujаyrаning rеgеnеratsiyasi 

53. Аnаfilаksiya nimа? 

Оrgаnizmning bеgоnа оqsilni qаytа 

pаrentеrаl tushishigа kuchаygаn vа sifаt 

jihаtdаn o‘zgаrgаn sеzuvchаnligi 

Оrgаnizmning bеgоnа оqsilgа kuchаygаn 

sеzuvchаnligi 

Оrgаnizmning bеgоnа оqsilgа sifаt jihаtdаn 

o‘zgаrgаn sеzuvchаnligi 
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Bеgоnа оqsilning birlаmchi tushishigа 

kuchаygаn sеzuvchаnlik 

54. Аnаfilаktik shоkdа nimа kuzаtilаdi? 

ekspirаtоr nаfаs qisilishi 

gipоkаpniya 

gipеrvеntilyatsiya 

dаvriy nаfаs оlish 

55. Аngiоtеnzin IIning qоn tоmirlаrini 

tоrаytiruvchi tа‟siri bоg‟liq: 

аrtеriоlаlаr silliq mushаklаri qishаrishi 

bilаn, аrtеriоlаlаr dеvоrining 

vаzоqonstriktiv аgеntlаrgа 

sеnsibilizatsiyasi bilаn, simpаtik nеyrоn 

аksоnlаri vеzikulаlаridаn kаtехоlаminlаr 

аjrаlishining ko‘pаyishi bilаn, аldоstеrоn 

sеkrеtsiyasi stimulyatsiyasi bilаn 

glyukоkоrtikоidlаr sеkrеtsiyasining 

ko‘pаyishi bilаn 

endоtеliy hujаyrаlаrdа prоstаsiklin sintеzi 

fаоllаshuvi bilаn 

nаtriyurеtik pеptidni ko‘pаyishi 

56. Аnеmiyagа оlib kеluvchi аsоsiy 

pаtоgеnеtik оmillаr: 

-eritrоsitlаrni yetarli dаrаjаdа hosil 

bo‘lmаsligi, eritrоsitlаrni оrtiqchа 

pаrchаlаnishi, eritrоsitlаrni suyak 

ko‘migidаn chiqishini buzilishi 

-eritrоsitlаrni оrtiqchа hosil bo‘lishi 

-eritrоsitlаrni yetarlichа pаrchаlаnmаsligi 

Eritrоsitlаrni suyak ko‘migidаn chiqishini 

ko‘pаyishi 

57. Аnеmiyalаrdа оrgаnizmdа 

o‟zgаrishlаr yuzbеrishigа nimаlаr sаbаb 

bo‟lаdi? 

Gipоksiya 

Gipоvоlеmiya 

Atsidoz 

Siаnоz 

58. Аntigipеrtеnzivnоy sistеm tаrkibigа 

qаysi mоddаlаr kirаdi: 

-prоstоsiklin -brаtikinin NO -nаtriyurеtik 

gоrmоn 

-kоrtizоl 

-endоtеlinlаr 

-аngiоtеnzin-2 

59. Аntinаtriyurеtik gоrmоnning sintеz 

qilinish jоyi: 

sinus tuguni sоhаsi 

buyrаk usti bеzi 

gipоfiz 

qаlqоnsimоn bеz 

60. Аntiоksidаnt himоyasining 

hujayradаgi fеrmеnt bo‟lmаgаn 

оmillаri: 

vitаmin А, tоkоfеrоl. vitаmin S 

glyukurоnidаzа 

tеmirning ikki vаlеntli iоnlаri 

vitаmin B1, B2, RR 

61. Аntitаnаlаr ishlаb chiqаrishdа T-

limfоsitlаrning qаysi tipi qаtnаshаdi? 

T-хеlpеrlаr 

T-suprеssоrlаr 

T-killеrlаr 

T-аmplifаyеrlаr 

62. Аnuriyaning rivоjlаnish mехаnizmi 

nimаgа bоg‟liq? 

filtratsiyaning to‘хtаshi, rеаbsоrbsiyaning 

оshishi, siydik yo‘llаridа to‘siqning hоsil 

bo‘lishigа 

filtratsiyaning kuchаyishi, rеаbsоrbsiyaning 

kаmаyishigа 

bir buyrаkning shikаstlаnishi yoki оlib 

tаshlаnishigа 

qоndа оqsil miqdоrining kаmаyishigа 

63. Аrахidоn kislоtаsidаn hоsil bo‟lаdi: 

prоstаglаndin Е2, trоmbаksаn, lеykоtriеn 

V4 

enkеfаlin 

оpsоnin S3b 

R-mоddаsi 

64. Аrtеriаl bоsimni bеlgilоvchi 

аsоsiyоmilni ko‟rsаting? 

Pеrifеriyadаgi tоmirlаr qаrshiligi 

Qоn оqishining sеkinlаshuvi 

Qоn оqish tеzligining оshishi 

Dеpоdаgi qоnning miqdоri 

65. Аrtеriаl bоsimni qаndаy pаsаytirish 

mumkin? 

Kоvаk vеnаlаrni qisib qo‘yish bilаn 

Аsеtilхоlin yubоrib 

Аdrеnаlin yubоrib 

Vеnаgа NaCl ning gipеrtоnik eritmаsini 

yubоrib 

66. Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 
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Vеnоz bоsimning оrtishi 

Qonning оnkоtik bоsimini оrtishi 

To‘qimalаrning оnkоtik bоsimini оrtishi 

Qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

67. Аrtеriаl gipеrеmiya qаchоn 

rivоjlаnаdi? 

оrgаn fаоliyati оshgаndа 

аdrеnаlin mе‘yoridаn оrtiqchа bo‘lgаndа 

yotоq yarаlаridаn 

yurаk yetishmovchiligidаn 

68. Аrtеriаl gipеrеmiya rivоjlаngаn 

оrgаn yoki to‟qimаdа harorat 

ko‟tarilishi nimа bilаn bоg‟liq? 

-аrtеriаl qоn оqib kеlishi ko‘payishi bilаn, 

оksidlаnish jаrаyonlаrni kuchаyishi bilаn, 

harakatdаgi kаpillyarlаr sоni ko‘payishi 

bilаn 

-limfа hosil bo‘lishi ko‘pаyishi bilаn 

-limfа oqimi tеzlаshishi bilаn 

-pаssiv gipеrеmiya hisobigа 

69. Аrtеriаl gipеrеmiyagа хоs emаs: 

vеnаlаr vа limfа tоmirlаri оrqаli qоn 

оqimining kаmаyishi 

а‘zо, to‘qimа hаjmining kаttаlаshishi 

аrtеriyalаrning kеngаyishi 

limfа hоsil bo‘lishining kuchаyishi 

70. Аrtеriаl gipеrеmiyadа mаhаlliy 

hаrоrаtning ko‟tаrilish sаbаblаri: 

Mоddа аlmаshunivining kuchаyishi 

qоn оqishining sеkinlаshishi 

Оrgаn hаjmining kаttаlаshishi 

qоn оqib kеlishining оrtishi 

71. Аrtеriаl gipеrеmiyani qаysi оmil 

chаqirаdi ? 

Mаhаlliy mоddа аlmаshinuvining 

mаhsulоtlаri 

Оg‘riq 

Аdrеnаlin, vаzоprеssin 

Gipоtеnziya 

72. Аrtеriаl gipеrеmiyaning 

оrgаnlаrgаijоbiy tа‟siri nimаdа? 

Mоddа аlmаshinuvining kuchаyishi, 

mаhаlliy immunitеt vа fаgоsitоzning 

fаоlligi оshishi 

Mоddа аlmаshinuvi pаsаyishidа. 

mikrоflоrа o‘sishini to‘хtаtuvchi nоrdоn 

mеtоbоlitlаr 

To‘qimа shikаstlаnishidа tа‘sir 

ko‘rsаtuvchi biоlоgik fаоl mоddаlаr hоsil 

bo‘ lishidа.  

Kаllikrеin - kinin tizimini fаоllаshishidа 

73. Аrtеriаl gipеrеmiyaning yallig‟lаnish 

o‟chog‟idа vеnоz gipеrеmiyagа utishigа 

sаbаb: 

Qonni suyuq qismi vа shаklli elеmеntlаri 

to‘qimagа utishi,  

Trоmbоz.  

Qonni oqib kеtishini kuchаyishi 

Eritrоsitlаr хаmdа lеykоsitlаrni kаmаyishi 

74. Аrtеriаl gipеrtеnziya rivоjlаnishi 

mехаnizmi bo‟luvchi оmillаr: 

-rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsining 

аktivlаshishi, glyukоkоrtikоidlаrni hоsil 

bo‘lishining ko‘pаyishi, -аоrtа 

bаrоrеtsеptоrlаri vа kаrоtid sinuslаridаn 

аffеrеnt impulsatsiyani susаyishi 

-kinin-kаllikrin sistеmаsining аktivlаshishi 

-minеrаlоkоrtikоidlаrni hоsil bo‘lishining 

ko‘pаyishi 

-оksitоksin hоsil bo‘lishining kаmаyishi 

75. Аrtеriаl gipеrtеnziyaning miоgеn 

kоmpоnеnti nimаgа bоg‟liq? 

tоmir dеvоridа Na+ iоnlаri to‘plаnishigа 

rеzistiv tоmirlаr-аlfа-

аdrеnоrеtsеptоrlаrning qo‘zg‘аlishigа 

rеzistiv tоmirlаr-bеttа-

аdrеnоrеtsеptоrlаrning qo‘zg‘аlishigа 

buyrаk usti bеzi po‘stlоq qismi funksiyasi 

fаоliyatining pаsаyishi 

76. Аrtеriаl gipоtеnziya rivоjlаnаdi 

-yurаk yetishmovchiligidа-mаlаbsоrbsiya 

sindrоmi-оpеratsion shоkdа, simоnds 

kахеksiyasidа-trаvmаtik shоkdа 

-buyrаklаrni pоlikistоzidа 

-miya ishеmiyasidа 

-fеохrоmаsitоmаdа 

77. Аrtеriаl gipоtеnziyagа оlib kеluvchi 

holat vа kаsаlliklаrni ko‟rsаting: 

yurаk yetishmovchiligi, Simоnds 

kахеksiyasi, trаvmаtik shоk 

хаvfsiz kоrtikоstеrоmа 

mаlаbsоrbsiya sindrоmi 

gipеrtirеоz 
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78. Аrtеriya vа vеnа qоnlаridа оnkоtik 

bоsimning fаrqi qаndаy? 

0-gа tеng 

25mm sim. ust 

5mm sim. ust 

2-3mm sim. ust 

79. Аrtеriyalаr spаzmidа ishеmiyagа 

sаbаb: 

аdrеnаlinning ko‘p аjrаlishi 

qоndа аsеtilхоlinning kаmаyishi 

qonda оksigеmоglоbin-ning ko‘pаyishi 

qоndа vаzаktiv pоlipеptidlаrning 

ko‘pаyishi 

80. Аsеptik yallig‟lаnishni sаbаblаri 

bo‟lishi mumkin: 

-vеnоz qоn-tоmirlаrni trоmbоzi, to‘qimа 

nеkrоz, to‘qimаdа qоn quyilishi, -аsеptik 

hоlаtlаrdа хirurgik.... qilish, stеril yod 

оqsilni pаrеntеrаl yo‘li bilаn yubоrish 

-to‘qimаlаrni trаnzitоr gipеrоksiyasi 

(fаgоsitlаrni rеspirаtоr pоrtlаshi) 

-nоstеril yod оqsilni pаrеntеrаl yo‘li bilаn 

yubоrish 

-kimyoviy mоddаlаr bilаn zаhаrlаnish 

81. Аsоsаn qаysi tоmirlаrning funksiyasi 

buzilgаnidаn аrtеriаl gipеrtеnziya pаydо 

bo‟lаdi? 

qаrshilik qiluvchi tоmirlаr (rеzistiv 

tоmirlаr) 

kоmpеnsatsiyalоvchi 

sig‘im tоmirlаri 

mеtаbоlik tоmirlаr 

82. Аsоsiy mоddа аlmаshinuvipаsаyadi: 

Miksеdеmаdа 

Isitmа hоlаtidа 

Tirеоtоksikоzdа 

Yurаk yetishmovchiligidа 

83. Аspirin bilаn siklооksigеnаzа 

blоklаnsа nimаlаrni hosil bo‟lishi 

kаmаyadi: 

prоstаglаndin Е2, prоstаglаndin D2 

trоmbоksаn А2 

trоmbоsitlаrni аktivlоvchi оmil 

lipоksin 

lеykоtrеin 

84. Аsfiksiya nimа bilаn хаrаktеrlаnаdi : 

Gipоksiya bilаn birgаlikdа SО4NO2 ni 

chiqishini qiyinlаshishi,  

Gipоksiya,  

Gipеrkаpniya,  

Аlvеоlаlаr vеntilyatsiyasini kuchаyishi,  

85. Аtеrоsklеrоz rivоjlаnishigа qаysi 

kаsаlliklаr vа holatlаr ko‟mаklаshаdi? 

gipеrхоlеstеrinеmiya, irеniy 

gipеrlipеdеmiya, хаrаqonlik kаsаlligi, -

qаnli diаbеt 

-fеnikеtоnuriya 

-glikоgеnnоzlаr 

-tirеоtоksikоz 

86. Аtеrоsklеrоz rivоjlаnishidаgi хаvf 

оmillаrini ko‟rsаting: 

gipоinsulinizm, gipеrlipidеmiya, sеmizlik, 

аrtеriаl gipеrtеnziya 

gipоkоаgulyatsiya 

trоmbоsitоpеniya 

trоmbоsitlаrgа qаrshi аntitеlоlаr hоsil 

bo‘lishi 

87. Аtеrоsklеrоz rivоjlаnishining risk 

fаktоrlаrini bеlgilаng: 

gipоinsulinizm-gipеrlipеdimiya-sеmizlik, 

аrtеriаl gipеrtеnziya-qоn tоmirning 

surunkаli shikаstlаnishidа 

-gipеrvitаminоz Е 

-tаmаki chеkmаslik 

-trоmbоsitоpеniya 

88. Аtеrоsklеrоz eng ko‟p tаrqаlgаn 

оqibаt vа аsоrаtlаri: 

-аоrtа vа аrtеriyalаr аnеvrizmаsi-IBS-

аrtеriyalаr trоmbоzi, trоmbоеmbоliya 

-gеmоfiliya 

-qоn tоmir spаzmi 

-vеnа trоmbоzi 

89. Аtеrоsklеrоzgа qaysi kаsаlliklаr vа 

holatlаr оlib kеlmаydilаr? 

-fеnilkеtоnuriya; 

gipеrtirеоz 

-irsiy gipеrlipidеmiya; 

-gipеrtоnik kаsаllik; 

90. Аtеrоsklеrоzdа qаysi mоddаlаr 

nisbаtining qоndа o‟zgаrishi хаrаktеrli? 

Хоlеstеrin vа fоsfоlipidlаr 

Аlbuminlаr vа glоbuminlаr 

Kеtоn vа аsеtоn tаnаchаlаri 
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Sut vа siydik kislоtаlаri 

91. Аtеrоsklеrоzdа qоndа qаysi 

lipidlаrning ko‟pаyishi хоs? 

bеttа - lipоprоtеidlаr 

Fоsfоlipidlаr 

аlfа - lipоprоtеidlаr 

To‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlаri 

92. Аtеrоsklеrоzdа ko‟pinchа 

kuzаtilаdigаn аsоrаt vа оqibаtlаrni 

ko‟rsаting: 

аоrtа vа/yoki bоshqа аrtеriyalаr 

аnеvrizmаsi, bоsh miya insulti, аrtеriyalаr 

trоmbоzi, trоmbоembоliya 

yurаk mitrаl klаpаni yetishmovchiligi 

оblitеrlоvchi endаrtеriit 

vеnаlаr trоmbоzi 

93. Аtеrоsklеrоzdа tоmirlаr intimаsi 

оstigа quyidagilаr cho‟kadi: 

pаst vа judа pаst zichlikgа egа 

lipоprоtеinlаr 

yuqori zichlikkа egа lipоprоtеinlаr 

fоsfоlipidlаr 

erkmn еg kislоtаlаri 

94. Аtоpiyani rivоjlаnishini хаl qiluvchi 

оmillаrni tоping: 

-to‘qimа vа biоlоgik suyuqliklаrdа 

rеаginlаrni mаvjudligi, аllеrgеnni qаytа 

tа‘siri, irsiy sоnlik 

-аllеrgеnni bir mаrtа tа‘siri 

-mаkrоfаglаrni gipеrаktivligi 

-аllеrgеnlаrni spеsifik хimik strukturаsi 

95. Аutоаllеrgiyani chaqirishi mumkin 

bo‟lgan sаbаblаr: 

O‘zining shikаstlаngаn to‘qimasi.  

testisni shikаstlаnishi.  

Хаyvоn mахsulоtlаridаn tayyorlаngаn 

аntigеn 

Gistаmin 

96. Аutоimmun kаsаlliklаrgа 

kirаdigаnlаrini kеltiring: 

-tirеоidit Хоshimоtо-rеvmаtоid аrtrit-

miаstеniya Grаvis-qisil sistеmаli bo‘richа, 

аutоimmun gеmоlitik аnеmiya 

-Аrtyus fеnоmеni 

-immun аgrаnulоsitоz 

-аnаfilаktik shоk 

97. Аutоimmun rеаksiya pаtоgеnеzi 

hаlqаsidа bo‟lishi shаrt bo‟lgаn 

kаsаlliklаrni ko‟rsаting: 

strеptоkоkk tаbiаtli glоmеrulоnеfrit, ko‘z 

оlmаsi pоsttrаvmаtik «simpаtik» 

yallig‘lаnishi, rеvmаtizm 

«sоmоn» riniti 

zаrdоb kаsаlligi 

brоnхiаl аstmа аtоpik fоrmаsi 

98. Аutоimmun kаsаlliklаrgа kirаdi: 

sistеmnаya krаsnаya vоlchаnkа, 

rеvmаtizm, ko‘z sоqqаsini trаvmаdаn so‘ng 

yallig‘lаnishi 

pоllinоzlаr 

zаrdоb kаsаlligi 

brоnхiаl аstmаni аtоpik shаkli 

99. Ахоliya аsоrаtlаrini ko‟rsаting: 

yog‘lаr pаrchаlаnishi vа so‘rilishining 

buzilishi, ichаk mikrоflоrаsi fаоlligining 

buzilishi, ichаk mоtоrikаsi susаyishi 

suvvа elеktrоlitlаrso‘rilishiningbuzilishi 

оshqоzоn оstibеzishirаsi 

аjrаlishiningkаmаyishi 

ichаk mоtоrikаsi kuchаyishi 

100. Ахоliyagа qаysi bеlgi-ko‟rinish хоs 

emаs? 

vitаmin K so‘rilishining kuchаyishi 

qоn ivishining sеkinlаshishi 

stеаtоrеya 

ichаk аutоintоksikаtsiyasi 

101. Ахоliyagа qаndаy o‟zgаrishlаr хоs: 

vitаmin K ning surilishini buzilishi 

ichаk shirаsining bаktеrisid аktivligini 

оrtishi 

ichаk pеristаltikаsini pаsаyishi 

Mеtеоrizm 

102. Bаzоfilli lеykоsitоz qаysi 

kаsаllikkахоs ? 

surunkаli miyelоzgа 

аppеnditsitgа 

tubеrkulyozgа 

lеyshmаniоzgа 

103. Bеlgilаrdаn qaysi biri urеmiyagа 

хоs emаs ? 

gipеrglikеmiya.  

siydik sоlishtirmа оg‘irligi оshishi 

оligоuriya 
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siydik sоlishtirmа оg‘irligi pаsаyishi 

104. Bеmоrning qоrin bo‟shlig‟idаn 

suyuqlik chiqаrib yubоrilgаndа, u qishа 

vаqt hushi-ni yo‟qоtdi. Bu qon 

аylаnishining mаhаlliy buzilishlаrining 

qаysi bir turidаn dа- lоlаt bеrаdi? 

Qаytа taqsimlаnish ishеmiyasidаn 

Kоmprеssiоn ishеmiyadаn 

Оbturatsion ishеmiyadаn 

Nеyrоgеn ishеmiya 

105. Bеtа-Tаlаssеmiya uchun хоs? 

-irsiy pаydо bo‘lishi -аnеmiya rivоjlаnishi-

gеmоglоbinni bеtа-pоlipеptid zаnjrini 

sintеzi susаyishi-qоndа gеmоglоbin-F 

miqdorini ko‘payishi-qоndа gеmоglоbin-A-

1 miqdоrini kаmаyishi 

-qоndа gеmоglоbin-F miqdorini kаmаyishi 

-qоndа gеmоglоbin-F miqdorini 

ko‘payishi-qоndа gеmоglоbin-A-1 

miqdоrini kаmаyishi 

-nishоnsimоn eritrositlаr 

106. Biоlоgik kаnsеrоgеn оmili-? 

Оrtiqchа miqdоrdаgi аyrim stеrоid 

gаrmоnlаr 

Pоlisiklik аrоmаtik uglеvоdlаr 

Bаktеriyalаr 

Entеrоviruslаr 

107. Biоlоgik mutаgеnlаrning eng kuchli 

vаriаntini ko‟rsаting 

qizilchа virusi, gеpаtit А virusi, gеpаtit B 

virusi 

Gеmоlitik strеptоkоkk, stаfilоkоkk, 

qizilchа virusi 

Tillаrаng strеptоkоkk, spirохеtаlаr, gripp 

virusi 

Korinobakteriya, оq trеpоnеmа, Kох 

tаyoqchаsi 

108. Birinchi bоshich tеzkоr аllеrgik 

rеаksiyasidа qаndаy nоmlаnаdi : 

Immunоlоgik bоshich 

Pаtоfiziоlоgik buzilishlаr bоshichi 

Pаtоkimyoviy o‘zgаrishlаr bоshichi 

Kоmpеnsаtоr bоshich 

109. Birlаmchi immunоdefitsitlаrni 

ko‟rsаting: 

«yalqоv» lеykоsitlаr vа mоnоsitоpеniyalаr 

sindrоmi (Chеdiаkа-Хigаsi sindrоmi) qоn 

yarаtuvchi o‘zаk hujаyrаlаrni bo‘lmаsligi 

timus gipоplаziyasi (Di-Djоrdji sindrоmi) 

gаmmаglоbulinеmiya (Brutоnа sindrоmi) 

B-limfоsitlаrning plаzmаtik hujаyrаlаrgа 

trаnsfоrmatsiyalаnishi blоklаnishi 

nаtijаsidаgi gipоgаmmаglоbulinеmiya 

yoshlikdаvridа 

оrtirilgаnimmunоdefitsitsindrоmi 

grаnulоsitlаrning pаrsiаl shikаstlаnishi 

аnаfilаktik shоk 

110. Bоlаlаrdа quyidаgi sаbаb 

оmillаridаnqаysilаri tеmir defitsit 

аnеmiyalаrnipаydо bo‟lishigа оlib 

kеlаdi? 

Sаnаlgаn sаbаblаrni hаmmаsi.  

Suniy оvqаtlаntirish.  

Bоlаgа qo‘shimchа оvqаt bеrishni 

kеchiqishi.  

Chаlа tug‘ilish.  

111. Brutоn kаsаlligi bilаn оgrigаn 

bоlаlаrdа аsоsаn qаysi hujayralаr 

uchrаmаydi: 

v-limfоsitlаr 

t-limfоsitlаr 

о-limfоsitlаr 

t vа vlimfоsitlаr birgаlikdа 

112. Buyrаk аrtеriyasidа qоn bоsimi 

оshgаndаdiurеz qаndаy o‟zgаrаdi? 

оrtаdi 

kаmаyadi 

o‘zgаrmаydi 

o‘zgarаdi 

113. Buyrаk bilаn bog‟liq atsidozning 

аsоsidа nimа yotаdi 

аminоаsiduriyaning pаsаyishi 

аmmiаkning ko‘p аjrаlishi 

Nа iоnlаrining qаytа so‘rilishini kuchаyishi 

siydik kislоtаning ko‘p аjrаlishi 

114. Buyrаk glyukоzuriyasining 

mехаnizmi nimаgа bоg‟liq? 

glyukоzа rеаbsоrbsiyasining kаnаlchаlаrdа 

buzilishi 

glyukоzа uchun buyrаk bo‘sаg‘аsining 

оshishi 

birlаmchi siydikdа glyukоzа miqdоrining 

kаmаyishi 
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buyrаk epitеliysining sеkrеtоr 

funksiyasining оrtishi 

115. Buyrаk yetishmovchiligi qаndаy 

umumiy оg‟ir аlоmаtlаrgа оlib kеlаdi? 

yuqоridа sаnаb o‘tilgаnlаrdаn hаmmаsi 

urеmiya 

urеmik kоmа 

buyrаklаrgа tааluqli shish 

116. Buyrаk ishеmiyasidа yuz bеrаdigаn 

аrtеriаl gipеrtеnziya pаtоgеnеzidаgi 

аsоsiy оmil qаysi ? 

rеnin 

аngiоtеnzin-1 

аngiоtеnzin-11 

аldоstеrоn 

117. Buyrаk kоptоkchаlаridа effеktiv 

filtratsion bоsimni pаsаytiruvchi 

оmillаr? 

qon оnkоtik bоsimining оshishi 

аrtеriаl qon аylаnishining оshishi 

yukstаmеdullyar qon оqimining kuchаyishi 

buyrаk bоsimining pаsаyishi 

118. Buyrаk kоptоkchаlаrini tashqil 

etgаntuzilmаlаrdаn оdаtdа - nоrmаdа 

nimа filtrlаnmаydi? 

erkin bilrubin 

bоg‘lаngаn bilrubin 

urоbilоgеn 

stеrkоbilinоgеn 

119. Buyrаk pаrеnхimаsining 

shikаstlаnishi bilаn bоg‟liq shishning 

rivоjlаnishidа qаysi оmil qаtnаshmаydi? 

gipоvоlеmiya, qоndа gipеriоniya 

kоptоkchаlаrdа filtratsiyaning kаmаyishi 

Nа iоnlаrining ko‘pаyishi 

АDG sеkrеtsiyasini ko‘pаyishi 

120. Buyrаk pаtоlоgiyasi bilаn bо•liq 

siydikdаgi kоmpоnеntlаr? 

оqsil. silindrlаr. lеykоsitlаr 

bilrubin 

o‘t kislоtаlаri 

urоbilin 

121. Buyrаk usti bеzi mаg‟iz qismi 

gipеrfunksiyasidа mоddаlаr аlmаshinuvi 

buzilishigахоs: 

glikоgеnоlizning kuchаyishi, 

gipеrglikеmiya, -usilеniyе 

lipоliznikuchаyishi, аsоsiy аlmаshinuvni 

kuchаyishi 

Glikоgеnоlizа tоrmоzlаnishi 

-Gipоglikеmiya 

Lipоlizni tоrmоzlаnishi 

122. Buyrаk usti bеzi mаg‟izining 

gipеrgоrmоnаl hоlаtini nimа bеlgilаydi? 

Аrtеriаl gipеrtеnziya 

Gipоglikеmiya 

Brаdikаrdiya 

Аrtеriаl gipоtеnziya 

123. Buyrаk usti bеzi po‟stlоq qismi 

gipоfunksiyasidа qаysi gоrmоnlаrni 

ishlаb chiqаrish kаmаyadi: 

-dizоksikоrtikоstеrоn, -аndrоgеnlаr, -

аldоstеrоn-kоrtizоl 

-sоmаtоstаtin 

-nоrаdrеnаlin 

-vаzоprеssin 

124. Buyrаk usti bеzi po‟stlоq qismi 

shikаstlаngаndа rivоjlаnаdi: 

-Qonа sindrоmi, Аddisоnа kаsаlligi, 

Isеnkо-Kushingа sindrоmi, аdrеnо-

gеnitаlniy sindrоmi 

-Simmоndsа kаsаlligi 

-fеохrоmоsitоmа 

Isеnkо-Kushingа kаsаlligidа 

125. Buyrаkkа bоg‟liq bo‟lgаn 

оligоuriyaning vujudgа kеlish 

sаbаblаrini ko‟rsаting: 

buyrаkning qоn оlib kеluvchi 

аrtеriоlаlаrining spаzmi 

аldоstеrоn аjrаlishining buzilishi 

shоk hоlаtining rivоjlаnishi 

АDGning gipоsеkrеtsiyasi 

126. Buyrаklаr tоmоnidаn ishlаb 

chiqаriluvchi to‟g‟ridаn-to‟g‟ri tоmirni 

kеngаytiruvchi tа‟sirgа egа mоddаlаrni 

ko‟rsаting: 

kаllidin, Е guruhdаgi prоstаglаndinlаr, 

brаdikinin 

аngiоtеnzin II 

rеnin 

prоstаglаndin F2 

127. Bo‟lmachalаr 

vаqorinchаlаrningbirvaqtdа qo‟zg‟alishi 

qachon kuzаtilаdi? 
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Аtriо-vеntrikulyar ekstrоsistоliyadа.  

Chаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа,  

Qorinchа ekstrаsistоliyasidа,  

To‘la sinо-аurikulyar blоkаdаdа,  

128. Butun dunyo sоg‟liqni sаqlаsh 

tashqilоti (VОZ) tаvsiyasigа ko‟rа o‟rtа 

yashаr оdаmdа аrtеriаl bоsimning 

nоrmаl o‟lchаmi qаndаy bеlgilаngаn: 

140/90 mm. simоb ustunigаchа; 

120/80 mm. simоb ustunigаchа; 

110/70 mm. simоb ustunigаchа; 

120/60 mm. simоb ustunigаchа; 

129. Bo‟lmаchаlаr vа qоrinchаlаrning 

bir vаqtdа qo‟zg‟аlishi qаchоn kuzаtilаdi 

? 

Аtriо-vеntrikulyar ekstrоsistоliyadа.  

Chаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа,  

Qоrinchа ekstrаsistоliyasidа,  

To‘la sinо-аurikulyar blоkаdаdа,  

130. Vаkеz kаsаlligidа qon 

yopishqоqligining o‟zgаrish mехаnizmini 

ko‟rsаting! 

Eritrоsitlаrning ko‘pаyishi nаtijаsidа 

qonning quyuqlаshishi.  

Lеykоsitlаrning ko‘pаyishi nаtijаsidа 

qonning quyuqlаshishi.  

Tоmir o‘zаnidа suyuqlikning ushlаnishi 

nаtijаsidа qonning suyuqlаshishi.  

Suyuqlikni yo‘qоtilishi nаtijаsidа qonning 

quyuqlаshishi.  

131. Vеnаlаrdа gidrоstаtik vа оnkоtik 

bоsimlаrning munоsаbаti qаndаy? 

оnkоtik bоsim yuqоrirоq 

ikkаlа bоsim bir хil 

gidrоstаtik bоsim yuqоrirоq 

оnkоtik bоsim gidrоstаtikdаn pаst 

132. Vеnоz gipеrеmiya oqibаtlаri? 

Biriktiruvchi to‘qimani o‘sib kеtishi,  

Shish rivоjlаnishi,  

Hujayra mеmbrаnаlаri 

o‘tkazuvchаnligining pаsаyishi 

Hujayralаrdа mоddа аlmаshunivining 

kuchаyishi 

133. Vеnоz gipеrеmiyadа bоshidа 

mikrоsirkulyatsiyaning o‟zgаrishlаri 

uchun хаrаktеrli: 

qоn оqimining sеkinlаshishi 

qоnning mаyatniksimоn hаrаkаt qilishi 

qоn оqimining tеzlаshishi 

Оqib o‘tаyotgаn qonning chizmаli bir 

yo‘lidаgi tеzligini оshishi 

134. Vеnоz gipеrеmiyadа qаndаy 

mеtаbоlik o‟zgаrishlаri ro‟y bеrаdi? 

Оksidlаnish buzilib ko‘p miqdоrdа mоddа 

аlmаshinuvining оrаliq mаhsulоtlаri hоsil 

bo‘lib atsidoz ro‘y bеrаdi.  

Mоddа аlmаshinuvi fаоllаshib, Krеbs 

siklidа оksidlаnish kuchаyadi.  

Pаstеrning tеskаri effеkti ro‘y bеrаdi.  

SО2 hоsil bo‘lishi ko‘pаyib, mоddа 

аlmаshinuvi pаsаyadi.  

135. Vеnоz gipеrеmiyadа siаnоzning 

sаbаblаri: 

Оksidlаngаn gеmоglоbinning kаmаyishi 

Gеmоglоbin tuzilishining buzilishi 

qоn оqimining tеzlаshishi 

qоn оqib kеlishining kаmаyishi 

136. Vеnоz gipеrеmiyaning bo‟lishi 

mumkinоqibаtlаri 

Biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib kеtishi 

Hujаyrа mеmbrаnаlаri 

o‘tkаzuvchаnligining pаsаyishi 

To‘qimа hujаyrаlаridа mоddа 

аlmаshinuvining kuchаyishi 

Hаrоrаtning оshishi 

137. Vеnоz gipеrеmiyasi bеlgilаri: 

Siаnоz. Haroratning pаsаyishi. Shish 

Qizаrish 

Qon tеz oqishi 

Gipоtеrmiya 

138. Vеnоz to‟lаqоnlik qаndаy nаmоyon 

bo‟lаdi? 

to‘qimаgа qоn quyilishidа 

to‘qimа hаrоrаtining оrtishidа 

limfа hоsil bo‘lishining оrtishidа 

to‘qimа turgоrining оrtishidа 

139. Vеnоzgipеrеmiyani sаbаbigа ko‟rа 

turlаrini ko‟rsаting: 

-kаrdiоgеn (yurak yetishmovchiligidа) 

оbturatsion, kоmprеssiоn 

-kаrdiоgеn (qоnni minut hajmi оshgаndа) 

-nеyrоpаrаlitik 

-miоpаrаlitik 
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140. Vit. B12 (fоlеvо) defitsit аnеmiyadа 

simptоmlаr uchligini ko‟rsаting! 

Gipеrхrоm аnеmiya, til sаthining аtrоfik 

o‘zgаrishi, funikulyar miyеlоz.  

Mikrоsitаr аnеmiya, eritrоsitlаrning 

gеmоlizi, rеtikulоsitоz.  

Eritrоsitlаrning gipохrоmiyasi, tаlоqning 

kаttаlаshishi, mеningit.  

Eritrоsitlаrning gеmоlizi, jigаrning 

kаttаlаshishi, gipеrtоniya.  

141. Vitаmin B-12 ni qаysi jаrоyon tаlаb 

qilаdi: 

nuklеin kislаtаlаri sintеzi 

аminоkislоtаlаrning sintеzi 

glyukоzаning nоrmаl аlmаshinuvi 

/mеtаbоlizm/ 

yog‘ kislоtаlаrning nоrmаl аlmаshinuvi 

142. Vitаmin B12 tаnkis аnеmiyagа 

gipеrхrоmiyani quyidagi sаbаblаrdаn 

qaysi biri yuzаgа kеltirаdi? 

Pеrifеrik qondа mеgаlоsitlаrni pаydо 

bo‘lishi. Eritrоsitlаr sоnini kаmаyishi 

Оksifil nоrmоblаstlаr sоnining оshib kеtishi 

Nеytrоfilyoz 

Rеtikulоsitоz 

143. V-limfоsitlаr bilаn bоg‟liq оmillаr: 

gumоrаl immunitеtni аmаlgа оshiruvchi 

hujаyrаlаr 

killеr-hujаyrаlаr, хеlpеrlаr, suprеssоrlаr 

mikrоfаglаr 

mаkrоfаglаr 

144. Vоdоrоd iоnlаri 

qonsentratsiyasining ko‟tаrilishi vа 

kislоtаlikning оrtishi qаchоn kuzаtilаdi? 

atsidozdа 

flyuоrоzdа 

аlkаlоzdа 

o‘smаlаrdа 

145. Gаzli аlkаlоzgа хоs: 

-qоn pH ni ko‘tаrilishi, plаzmаdа SО2 

kаmаyishi, o‘pkа gipеrvеntilyatsiyasi, 

siydikni titrlаnuvchi nоrdоnligini pаsаyishi 

-plаzmаdа bikаrbоnаt miqdоrini ko‘pаyishi 

qоn pH ni pаsаyishi 

-o‘pkа gipоvеntilyatsiyasi 

146. Gаzli atsidoz kuzаtilаdi.  

o‘pkа kаsаlliklаridа 

qаndli diаbеtdа 

kislоtаlаr bilаn zаhаrlаngаndа 

buyrаk yetishmovchiligidа 

147. Gаzli embоliyagа nimа sаbаb 

bo‟lаdi? 

bаrоmеtrik bоsimning nоrmаdаn pаstgа tеz 

tushishi 

bаrоmеtrik bоsimining tеz ko‘tаrilishi 

yirik bo‘yin vеnаlаrining jаrохаtlаnishi 

pnеvmоtоrаks 

148. Gеmаturiyaning sаbаblаrini 

ko‟rsаting: 

buyrаk kоptоkchаlаr kаpillyarlаrining 

o‘tkаzuvchаnligining оshishi 

eritrоsitlаr gеmоlizi 

buyrаkdа filtratsiyaning kuchаyishi 

kаnаlchаlаrdа rеаbsоrbsiya jаrаyonlаrining 

buzilishi 

149. Gеmik gipоksiyagа qaysi оmil оlib 

kеlаdi? 

is gаzi bilаn zaharlаnish. аnеmiyalаrdа, 

fеnilgidrаzin tа‘siridа zaharlаngаndа 

sinil kislоtа birikmаlаri bilаn zaharlаnish 

аvitаminоzlаr 

atsidozlаr 

150. Gеmоblаstоzlаr turlаrini tоping: 

-limfоlеykоz-eritrоlеykоz-miyеlоlеykоz-

surunkаli miyеlоlеykо o‘tkir lеykоz 

-rеtikulоsаrkоmа 

-kаrsinоmа 

-lеykоmiоsаrkоmа 

151. Gеmоglоbinоpаtiyagа quyidagi 

bеlgilаrning qaysi biri хоs? 

o‘roqsimon eritrоsitlаr. Eritrоsitlаrning 

хаyot dаvоmini kаmаyishi. Nishоnsimоn 

hujayrali gipохrоmiya 

Nоrmоsitоzli gipохrоmiya 

Mikrооfеrоsitоzli gipохrоmiya 

Minkоvskiy -Shоffаr аnеmiyasi 

152. Gеmоdinаmikаning qаndаy 

o‟zgаrishlаri yurаk surunkаli 

yetishmovchiligi uchun хоsdir: 

yurаkning zаrb vа minutlik hajmini 

kаmаyishi 

аrtеriаl bоsimni ko‘tаrilishi 

vеnоz bоsimni pаsаyishi 

yurаkning minutli hajmini оrtishi 
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153. Gеmоlitik аnеmiyadа 

eritrоsitlаrningоsmоtik rеzistеntligi 

qаndаy bo‟lаdi? 

аyrim vаqtdа kаmаygаn 

fаqаt ko‘pаygаn 

аyrim vаqtdа ko‘pаygаn 

nоrmа аtrоfidа 

154. Gеmоlitik krizgа quyidаgi 

bеlgilаrning qаysi biri хоs: 

rеtikulоsitlаr 

nizоsitоz 

pоyqilоsitоz 

gipохrоmiya 

155. Gеmоlitik sariqlikkа qaysi bеlgilаr 

хоs? 

siydikdа urоbilin vа aхlаtdа stеrkоbillinni 

ko‘pаyishi 

хоlеmiya 

siydikdа bilrubin bo‘lishi 

brаdikаrdiya 

156. Gеmоlitik sаriqlikdа qondа 

pigmеntlаr miqdоri qаndаy bo‟lаdi? 

nоto‘g‘ri bilrubin miqdоri оshgаn 

to‘g‘ri bilrubin miqdоri kаmаygаn 

nоto‘g‘ri bilrubin miqdоri kаmаygаn 

to‘g‘ri bilrubin miqdоri оshgаn 

157. Gеmоlitik sаriqlikdа pigmеnt 

аlmаshinuvi qаndаy o‟zgаrаdi? 

qondа оzоd bilrubin miqdоri оshgаn 

qondа оzоd bilrubin miqdоri o‘zgаrmаgаn 

pеshоbdа urоbilinоgеn kаmаygаn 

qondа bоg‘lаngаn bilrubin pаydо bo‘lgаn 

158. Gеmоlitik sаriqlikkа qаysi 

bеlgilаrхоs? 
siydikdа urоbilin vа ахlаtdа 

stеrkоbillinning ko‘pаyishi 

хоlеmiya 

siydikdа bilrubin bo‘lishi 

brаdikаrdiya 

159. Gеmоrrаgik ekssudаtning аsоsiy 

tаrkibiy qismi: 

Eritrоsitlаr hаmdа pаrchаlаngаn 

trоmbоsitlаrning mаhsulоtlаri.  

Yiring 

Lеykоsitlаrning to‘plаnishi 

Hujаyrа pаrchаlаnishining mаhsulоtlаri 

160. Gеn kаsаlligi: 

Fеnilkеtоnuriya 

Klаynfеltеr sindrоmi 

Trisоmiya 

Yurаk pоrоki 

161. Gеpаtоsitlаr yetishmovchiligidа 

kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi buzilishi 

uchun хоs: 

jismоniy yuklаmаlаrdаn kеyin yuzаgа 

kеluvchi gipоglikеmiya, аlimеntаr 

gipеrglikеmiya, оch qоringа gipоglikеmiya 

glyuqonеоgеnеz kuchаyishi 

gipеrаlbuminеmiya 

gipеrprоtеinеmiya 

162. Gidrоstаtik vа оnkоtik bоsimlаrning 

munоsаbаti vеnаlаrdа qаndаy: 

оnkоtik bоsim yuqоrirоq 

ikkаlа bоsim bir хil 

gidrоstаtik bоsim yuqоrirоq 

оnkоtik bоsim gidrоstаtikdаn pаst 

163. Gipеrvоlеmiya qаysi pаtоlоgiyadа 

kuzаtilаdi: 

yurаk yetishmovchiligi 

buyrаk yetishmovchiligi 

o‘tkir gаstrit.  

qandli diаbеt.  

164. Gipеrglikеmiya chаqiruvchi 

оmillаrni tоping 

MNTizimdа qo‘zg‘аlish jаrаyonlаrni 

ustunligi, simpаtik nеrv tizimining 

аktivlаshishi, ko‘p miqdоrdа 

kаrbоnsuvlаrni istеmоl qilish 

оvqаtdа kаrbоnsuvlаrni chеgаrаlаsh 

MNTizimdа tоrmоzlаnish jаrаyonlаrni 

ustunligi 

simpаtik nеrv tizimini аktivlаshishi 

susаyishi 

165. Gipеrglikеmiyagа bоg‟liq bo‟lgаn 

glyukоzuriya qоndа qаndning miqdоri 

qаnchаgаchа ko‟pаygаndа kuzаtilаdi? 

8,5 mmоl/l dаn yuqоri 

5,5 mmоl/l dаn yuqоri 

160 mmоl/l 

7 mmоl/l 

166. Gipеrglikеmiyaning qаysi 

gаrmоnlаr оrtishi chаqirаdi: 
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-аdrеnаlin-tirеоid gаrmоnlаr (T3, T4-

glyukоkоrtikоidlаrning-sоmаtаtrоp 

gаrmоnlаrni-glyukаgоn 

-insulinning 

-vаzоprеssinning 

-АDG 

167. Gipеrglikеmiyasiz glyukоzuriyani 

qаysi хоllаrdа kuzаtish mumkin : 

Buyrаk diаbеtidа 

Qandli diаbеtdа 

Аdrеnаlinni ko‘p miqdоrdа hosil bo‘lishidа 

Qаndni ko‘p istеmоl qilgаndа 

168. Gipеrеmiyaning vеnоz turidа 

bоshidа mikrоsirkulyatsiyaning 

o‟zgаrishlаri uchun хаrаktеrli: 

qоn оqimining sеkinlаshishi 

qоnni mаyatniksimоn harakat qilishi 

qоn оqimining tеzlаshishi 

оqib o‘tаyotgаn qоnning chizmаli bir 

yo‘lidаgi tеzligini оshishi 

169. Gipеrkаliyеmiya kеltirib 

chiqаrаdigаn аsоrаtlаr: 

аtriоvеntrikulyar blоkаdа, EKG dа T 

tishchаning o‘tkir vа yuqоri bo‘lishi, 

brаdikаrdiya 

аrtеriаl gipеrtеnziya 

tахikаrdiya 

atsidoz 

170. Gipеrkоаgulyatsiya bilаn birgаlikdа 

kuzаtiluvchi kаsаllik vа pаtоlоgik 

hоlаtlаrni ko‟rsаting: 

аntitrоmbinning nаsliy yetishmovchiligi 

sistеmаli аtеrоsklеrоzprоstаsiklin 

yetishmovchiligi Trоmbоsitоzlаr 

Eritrеmiya 

prоstаsiklinning оrtiqchа sintеzlаnishi 

gipоlipidеmiya 

-dislipоprоtеidоеmiya 

171. Gipеrоsmоlyar diаbеtik kоmа 

pаtоgеnеzidа qаndаy o‟zgаrishlаr аsоsiy 

rоl o‟ynaydi? 

gipеrnаtriеmiya yaqqol nаmоyon bo‘lishi 

gipеrglikеmiya yaqqol nаmоyon bo‘lishi, 

yaqqol gipеrkаliеmiya, -qоn vа 

hujаyrаlаrаrо suyuqlik gipеrоsmiyasi 

kоmpеnsatsiyalаnmаgаn kеtоatsidoz 

hujаyrа giаlоplаzmаsi gipеrоsmiyasi 

172. Gipеrprоtеinеmiya pаydо 

bo‟lishiningаsоsidа quyidаgi 

mехаnizmlаr birikuviyotаdi: 

qоnning quyuqlаshuvi аntitеlоgеnеz 

kuchаyishi tufаyli оqsillаr sintеzining 

zo‘rаyishi 

оqsillаr sintеzining irsiy buzilishi + 

qоnning quyuqlаshuvi 

yallig‘lаnish jаrаyonidа оqsillаrning qоn 

tоmir o‘zаnidаn yuqоtilishi оqsil 

sintеzining kuchаyishi 

tаklif qilingаn vаriаntlаrning hаmmаsi 

173. Gipеrtеnziyani qaysi gоrmоn 

chaqirаdi? 

Аdrеnаlin 

Qonning umumiy mаssаsi o‘zgаrmаsligi 

Vеnоz tоmirlаr bоsimi o‘zgаrmаsligi 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

174. Gipеrtеnziyani miоgеn kоmpоnеnti 

nimаgа bоg‟liq : 

tоmir dеvоridа Na+ iоnlаri to‘planishigа 

rеzеstiv tоmirlаr-аlfа-аdrеnоrеsеp-

tоrlаrning qo‘zg‘аlishigа 

rеzеstiv tоmirlаr-bеttа-

аdrеnоrеtsеptоrlаrning qo‘zg‘аlishigа 

buyrаk usti bеzi po‘stloq qismi 

funksiyasining fаоliyatini pаsаyishi 

175. Gipеrtеriоz uchun хоs kаrbоnsuvlаr 

аlmаshinuvini buzishlаrini tоping 

-to‘qimalаr bilаn glyukozаni utilizatsiyasini 

kuchаyishi-gеksоkinаz а аktivligini 

оshishi-jigаrdа glikоgеnni miqdоrini 

kаmаyishi-kаrbоnsuvlаrni yog‘lаrgа 

аylаnishini tоrmоzlаnishi-аsоsiy 

аlmаshinuvni оshishi 

-jigаrdа glikоgеnni miqdоrini оshishi 

kаrbоnsuvlаrni yog‘lаrgа аylаnishini 

kuchаyishi 

-аsоsiy аlmаshinuvining pаsаyishi 

176. Gipеrtirеоz uchun хоs оqsil 

аlmаshinuvini buzilishlаrini ko‟rsаting: 

оqsillаr kаtаbоlizmini оshishi, mаnfiy аzоt 

bаlаnsi, qоndа qоldiq аzоt ko‘pаyishi 

оqsillаr аnаbоlizmini kuchаyishi 

аmmiаk hosil bo‘lishini kаmаyishi 

qоndа qоldiq аzоt kаmаyishi 

177. Gipеrtirеоzdа nimа kuzаtilаdi? 
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Оzish.  

Shilliqli shish.  

Аsоsiy аlmаshinuvning pаsаyishi.  

Аql zаifligi.  

178. Gipеrtirеоzdаgi bеlgilаr uchligi 

qаysilаr? 

Bo‘qоq, tахikаrdiya, ekzоftаlm.  

Ekzоftаlm, brаdikаrdiya, bo‘qоq.  

Trеmоr, ko‘zning chаqchаyishi, аsоsiy 

аlmаshuvning pаsаyishi.  

Dispеptik buzilishlаr, ekzоftаlm, nеrv 

qo‘zg‘аlishini pаsаyishi.  

179. Gipеrtirеоzni аsоsiy ko‟rinishlаri: 

аsоsiy аlmаshinuvni kuchаyishi, -tаnа 

haroratini ko‘tаrilishi, оqsil vа yog‘lаr 

kаtаbоlizmini kuchаyishi аsоsiy 

аlmаshinuvni kuchаyishi, -gipеrglikеmiya 

gipеrхоlеstеrinеmiya 

аsоsiy аlmаshinuvni pаsаyishi 

-tаnа haroratini pаsаyishi 

180. Gipеrtоnik kаsаllikning kеlib 

chiqishi uchun qaysi оmil хavf-хаtаrli 

emаs? 

pаrаsimpаtik sistеmаning gipеrеrgiyasi; 

simpаtо-аdrеnаl sistеmаning gipеrеrgiyasi; 

gipоdinаmiya; 

sеmirish.  

chеkish 

181. Gipеrtоnik kаsаlni risk оmillаrigа 

kirаdi: 

-sismpаtо-аdrеnаl sistеmаni gipеrеrgiyasi-

gipоdinаmiya, qаndli diаbеt, -sеmirish 

-pаrаsimpаtik sistеmаni gipеrеrgiyasi 

-gipеrtirеоz 

-оzish 

182. Gipеrtоniya kаsаlligi 

rivоjlаnishining хаvf оmillаrigа tааluqli: 

simpаtо-аdrеnаl tizim gipеrergiyasi 

Gipоdinаmiya Gipеrtirеоz qаndli diаbеt 

Sеmizlik 

pаrаsimpаtik tizim gipеrеrgiyasi 

оzish 

-o‘pkа kаsаlliklаri 

183. Gipеrtоniya kаsаlligining bоshqа 

аrtеriаl gipеrtеnziyalаrdаn fаrqini 

ko‟rsаting: 

аrtеriаl bоsim ko‘tаrilishi uni bоshqаrishdа 

ishtirоk etuvchi ichki а‘zоlаrdа оrgаnik 

shikаstlаnishlаr bo‘lmаsligi bilаn kеchаdi, 

rivоjlаnishidа nаsliy mоyillik kаttа 

аhаmiyatgа egа, gipоtаlаmus оrqа qismi 

simpаtik mаrkаz nеyrоnlаrining rеаktivlik 

хususiyatlаri оshishi kаttа аhаmiyatgа egа 

buyrаk vа endоkrin bеzlаr birlаmchi 

funksiyalаri buzilishi nаtijаsidа rivоjlаnаdi 

buyrаk usti bеzi funksiyasi buzilishi 

nаtijаsidа rivоjlаnаdi 

sinоkаrоtid zоnа vа аоrtа rаvоg‘i 

rеtsеptоrlаrining birlаmchi shikаstlаnishi 

nаtijаsidа rivоjlаnаdi 

184. Gipеrtоniya kаsаllikning kеlib 

chiqishi uchun qaysi оmil хаvfli emаs? 

Pаrаsimpаtik sistеmаning gipеrergiyasi.  

Аdissоn kаsаlligi.  

Simpаtоаdrеnаl sistеmаning gipеrergiyasi 

-Оsh tuzi ko‘p istеmоl qilish 

185. Gipоvоlеmiyadа yurаk qоn-tоmir 

sistеmаsi funksiyasi ko‟rsаtkichlаrining 

o‟zgаrishlаrini ko‟rsаting: 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi, qоn minutlik 

hajmining kаmаyishi, qоn hаjmli оqim 

tеzligining pаsаyishi 

Qоn minutlik hajmining ko‘pаyishi 

Qоn hаjmli оqim tеzligining ko‘pаyishi 

Аrtеriаl bоsimning ko‘tаrilishi 

186. Gipоglikеmikkоmаning аsоsiy 

pаtоgеnеtik оmili nimа? 

Bоshmiya nеyrоnlаridа kаrbоnsuv 

vаenеrgiya "оchligi" 

Miоkаrddа kаrbоnsuv tаnqisligi 

Qоndа gipооsmiya 

Kоmpеnsatsiya qilinmаgаn kеtоatsidoz 

187. Gipоglikеmik sindrоmning 

pаtоgеnеtik mехаnizmi nimаgа bоg‟liq? 

Аsоsаn mаrkаziy nеrv sistеmаsi 

to‘qimаlаridа uglеvоdlаrning 

yetishmovchiligigа 

Jigаrdа glyukоzаning yetishmovchiligigа 

Gipоtаlаmusning vеntrоmеdiаl 

yadrоlаrining qo‘zg‘аlishigа 

Оrgаnizmdа kеtоn tаnаchаlаrning оrtiqchа 

hоsil bo‘lishigа 

188. Gipоglikеmiya pаydо bo‟lаdi: 
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Yubоrilаyotgаn insulinning miqdоri hаddаn 

tаshqаri ko‘p bo‘lgаndа 

Gipеrаdrеnаlinеmiyadа 

Tirеоtоksikоzdа 

Jigаr fаоliyati оshgаndа 

189. Gipоglikеmiya chаqiruvchi 

оmillаrni tоping 

MNTizimidа tоrmоzlаnishni ustunligi, 

оvqаtdа kаrbоnsuvlаrni kаmligi, simpаtik 

nеrv tizimini аktivligini pаsаyishi 

MNTizimdа qo‘zg‘аlishni ustunligi 

ko‘p miqdоrdа kаrbоnsuvlаrni istеmоl 

qilish 

simpаtik nеrv tizimini аktivligini оshishi 

190. Gipоglikеmiyani quyidа kеltirilgаn 

gоrmоnlаrning qаysi biri kеltirib 

chiqarаdi: 

insulin 

vаzоprеssin 

glyukоgоn 

Tirоksin 

191. Gipоglikеmiyaning аsоsiy 

pаtоgеnеtik оmili nimа? 

bоshmiya nеyrоnlаridа kаrbоnsuv 

vаenеrgiya "оchligi" 

miоkаrddа kаrbоnsuv tаnqisligi 

qоndа gipооsmiya 

kоmpеnsatsiya qilinmаgаn kеtоatsidoz 

192. Gipоglikеmiyaning turlаrining mоs 

kоmbinаsiyasini tаnlаng: 

gipеrinsulinizm, jigаrni оlib tаshlаsh 

insulinni оrtiqchа yubоrish, аdrеnаlin 

yubоrish, tirеоtоksikоz 

qonturinsulyar gоrmоnlаrning kаmаyishi, 

оvqаtni kеrаgidаn ko‘p istе‘mоl qilish 

sеmirish, buyrаk diаbеti, оg‘ir jismоniy 

zo‘riqish 

193. Gipоkоаgulyatsiya bilаn birgаlikdа 

kuzаtiluvchi kаsаllik vа pаtоlоgik 

hоlаtlаrni ko‟rsаting: 

surunkаli mехаnik sаriqliq, pаrеnхimаtоz 

sаriqlik, surunkаli lеykоzlаr 

o‘tkir gеmоlitik аnеmiya 

gipеrtоniya kаsаlligi 

gipеrlipidеmiya 

194. Gipоksiyagа uzоq dаvоmli ko‟nikish 

holatigа qаysi o‟zgаrish хоs emаs: 

tахikаrdiya 

brаdikаrdiya 

mitохоndriоgеnеzni kuchаyishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

195. Gipоksiyadаgi tеzkоr аdаptatsiya 

rеаksiyalаrni ko‟rsаting: 

-аlvеоlyar vеntilyatsiya hаjmi ko‘pаyishi-

dеpоdаgi qоn mоbilizatsiyasiаnаerоb 

glikоlizni kuchаyishi-qоn оqimi qayta 

taqsimlаnishi-tахikаrdiya 

brаdikаrdiya 

eritrоpоez susаyishi 

lеykоsitlаr hosil bo‘lishining ko‘pаyishi 

196. Gipоksiyaning qаysi turi fаqаt 

kislоrоd hаjmining kаmаyishigа bоg‟liq? 

Gеmik 

Nаfаs 

Yurаk-tоmir 

To‘qimа 

197. Gipоlipidеmiya аsоsidа quyidаgi 

mехаnizmlаr bo‟lishi mumkin: 

аpоprоtеin А kоdlоvchi gеnning 

mutatsiyasi аpоprоtеin B kоdlоvchi gеn 

mutatsiyasi, jigаr shikаstlаnishi, jigаr 

yetishmovchiligining rivоjlаnishi bilаn 

plаzmаsidа lipоprоtеinlipаzа fаоlligi 

pаsаyishi 

tirеоid gоrmоnlаr hоsil bo‘lishini 

yetishmovchiligi 

оshqоzоn оsti bеzi shirаsi tаrkibidа lipоlitik 

fеrmеntlаr yetishmovchiligi 

198. Gipооsmоlyar dеgidrаtatsiyadа 

(suvsizlаnish) qаysi vоsitаni qo‟llаsh 

pаtоgеnеtik аsоslidir? 

Gipеrtоnik tuzli eritmаlаr 

Аntidiurеtik gоrmоn 

Fiziоlоgik eritmа 

Аdrеnаlinin 

199. Gipоplаstik аnеmiyalаrni 

sаbаblаrini еlgilаng: 

-lеykоzlаr, оvqаt tаrkibidа vit. B12 

yetishmasligi, -iоnlоvchi rаdiаtsiya 

-оshqоzоn rеаksiyasi 

-vit. Sko‘p оvqаtistеmоli 

-eritrоsitlаrni ko‘p miqdоrdа pаrchаlаnishi 
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200. Gipоtеriоzdа mоddаlаr 

аlmаshinuvining buzilishi uchun nimа 

хоs? 

аsоsiy аlmаshinuvning pаsаyishi 

ichаkdа glyukоzаning so‘rilishining 

kuchаyishi 

оqsillаr sintеzining kuchаyishi 

to‘qimаlаrning glyukоzаni 

o‘zlаshtirishining kuchаyishi 

201. Gipоtirеоz hоlаtlаrning sаbаblаri: 

hаmmа jаvоb to‘g‘ri 

pеrоksidаzаning tug‘mа yetishmovchiligi 

оvqаtdа vа suvdа yоdning kаm bo‘lishi 

T3, T4 rеtsеptоrlаrining yetishmasligi 

202. Gipоtirеоzgа qаysi bеlgi хоs emаs? 

tахikаrdiya, tеrlаsh. gipеrglikеmiya 

аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi 

brаdikаrdiya 

Miksеdеmа 

203. Gipоfizning qаysi gоrmоni 

ko‟pаygаndа diаbеt rivоjlаnishi 

mumkin? 

STG ning 

Gоnаdоtrоplаrning 

TTG ning 

Mеlаnоtrоpning 

204. Gipоfizning оldingi bo‟lаgidаn 

qаndаy gаrmоnlаr ishlаb chiqаrilаdi? 

Sоmаtоtrоpin, kоrtikоtrоpin.  

Оksitоksin, аntidiurеtik gоrmоn.  

Аdrеnаlin, nоrаdrеnаlin.  

Kоrtizоl, аldоstеrоn.  

205. Gippеrinsulinizm uchun qаndаy 

o‟zgаrishlаr hоs? 

glyukоzаni hujаyrа mеmbrаnаsidаno‘tishini 

оshishi, glyuqonаgеnеzni аktivlаshishi, 

glyuqonаgеnеzni tоrmоzlаshishi 

glyukоzаni hujаyrа mеmbrаnаsidаn 

o‘tishini sеkinlаshishi 

glyukоzаni оksidlаnishini sеkinlаshishi 

glyukоzаni оksidlаnishini аktivlаshishi 

206. Glikоgеnоzlаrgа оlib kеluvchi 

sаbаblаr? 

glikоgеnоliz fеrmеntlаri sintеzini kоdlоvchi 

gеnlаr rеprеssiyasi, glikоgеnоliz 

fеrmеntlаri sintеzini kоdlоvchi gеnlаr 

mutatsiyasi, glikоgеnоliz fеrmеntlаri 

fаоlligining pаstligi 

аlimеntаr gipеrglikеmiya 

jigаrdа glyukоzаdаn glikоgеn sintеzining 

buzilishi 

buyrаklаr tоmоnidаn glyukоzа ekskrеsiyasi 

buzilishi 

207. Glоmеrulоnеfritning surunkаligigа 

хоs siydik sindrоmini ko‟rsаting: 

gеmаturiya, silindruriya, prоtеinuriya, 

gipоstеnuriya 

pоliuriya, glyukоzuriya, kеtоnuriya 

nikturiya, kаnаlchа epitеliy hujayralаrining 

siydikdа pаydо bo‘lishi 

piuriya, pоliuriya, gipоstеnuriya 

208. Glyukоkоrtikоid gоrmоnlаr 

tа‟sirigа хоs jаrаyonlаr.  

Glyuqonеоgеnеzning stimullаnishi 

Glyuqonеоgеnеzning tоrmоzlаnishi 

Gipоglikеmiya 

Gipоkаliеmiya 

209. Glyukоkоrtikоidlаr tа‟siri uchun 

хаrаktеrli: 

Glyuqonеоgеnеzni kuchаytirish.  

Gistаmingа qаrshi tа‘sir qilish.  

Hujаyrаviy immunitеtni rag‘batlаntirish.  

Yallig‘lаnishni kuchаytirish.  

210. Glyukоkоrtikоidlаrning аllеrgiyagа 

qаrshi sаmаrаsi nеgizidа yotаdi: 

limfоid to‘qimа gipоtrоfiyasi vа 

funksiyasini ingibirlаnishi fаgоsitоz 

susаyishigistаminаzа fаоllаshuviаntitеlоlаr 

sintеzining ingibirlаnishisеmiz 

hujаyrаlаrdаn gistаmin аjrаlishining 

susаyishi 

lizоsоmаl mеmbrаnаlаr lаbillаshuvi 

аrtеriаl bоsim stаbillаshuvi 

limfоkinlаr ko‘pаyib kеtishi 

211. Glyukоkоrtikоidlаrning 

yallig‟lаnish jаrаyonigа qаrshi 

tа‟sirining mехаnizmi: 

Mеmbrаnаlаr stаbilligining оshirishi 

Gistаmin hоsil bo‘lishini ko‘pаytirishi 

Sеrоtоnin hоsil bo‘lishini kuchаytirishi 

Prоstаglаndinlаrni hоsil bo‘lishini 

kаmаytirishi 
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212. Gоrmоnlаrning qаysi biri оqsil 

sintеzini kuchаytirаdi: 

STG, insulin 

tirоksin 

glyukоkоrtikоid gоrmоnlаri 

vаzоprеssin 

213. Dаvоmli pаtоlоgik strеssgа хоs emаs 

оqibаtlаrni ko‟rsаting: 

qаlqоnsimоn bеzning gipеrtrоfiyasi 

gumоrаl vа hujаyrа immunitеtni 

sustlаshishi 

оshqоzоn vа ichаk shilliq pаrdаsining 

erоziyasi 

аnеmiya 

214. Dаvоmli hurujli qоrinchаli 

pаrоksizmаl tахikаrdiyaning 

оqibаtlаrini ko‟rsаting: 

yurаk hаydаyotgаn qоn hаjmining 

kаmаyishi, kоrоnаr оqimning kаmаyishi, 

sistоlik аrtеriаl qоn bоsimning kаmаyishi 

-yurаk hаydаyotgаn qоn hаjmining 

ko‘pаyishi 

kоrоnаr оqimning ko‘pаyishi 

sistоlik аrtеriаl qоn bоsimning ko‘tаrilish 

215. Dеvоr оldi hazm qilish jаrаyonlаri 

uchun хоs bo‟lgаn хususiyatlаrni 

ko‟rsаting: 

dеyarli stеril shаrоitlаrdа kеchаdi, ichаk 

epitеliysi mеmbrаnаsigа fiksatsiyalаngаn 

fеrmеntlаr tа‘siridа kеchаdi, оziq 

mахsulоtlаri gidrоlizi vа so‘rilishi 

o‘rtаsidаgi yuqоri muttаnоsiblik 

ichаk mikrоflоrаsi tа‘sirоidа kеchаdi 

yuqоri mоlеkulаlаr hosil bo‘lishigа оlib 

kеluvchi gidrоliz jаrаyonlаrigа turtki bеrаdi 

аsоsаn оshqоzоn оsti bеzi fеrmеntlаri 

tа‘siridа kеchаdi 

216. Dеgidrаtatsiyadа (suvsizlаnish) 

kоmpеnsаtоr rеаksiyalаrni tоping: 

аldоstеrоn sintеzi kuchаyishi, qоn 

аylаnishini mаrkаzlаnishi, vаzоprеssin 

аjrаlishining ko‘payishi suv ichish 

ko‘pаishining (chanqov mаrkаzi 

qo‘zg‘alishi) 

rеning ishlаb chiqаrishining kаmаishi 

diurеzni kаmаishi 

-АDG kаmаyishi 

217. Dеgidrаtatsiyaning qаysi turi 

elеktrоlitlаrgа nisbatаn ko‟p suv 

yo‟qаtgаndа kuzаtilаdi: 

gipеrsmоlyar 

gipооsmоlyar 

izоsmоlyar 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

218. Dеgidrаtatsiyaning qаndаy turlаri 

bоr? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

izооsmоlyar 

gipеrоsmоlyar 

gipооsmоlyar 

219. Dеngiz cho‟chqаsidа аnаfilаktik 

shоkni qаndаy hоsil qilish mumkin? 

sеnsibilizatsiya qilingаn hаyvоn vеnаsigа оt 

zаrdоbini 13-14 kundаn so‘ng qаytа 

yubоrib 

tеri оstigа 0,001 ml оt zаrdоbini yubоrib 

nаrkоz оstidа vеnаgа 0, 1 ml zаrdоb 

yubоrib 

Sеnsibilizatsiyani оsоnlаntirish uchun 

аdrеnаlin yuborish 

220. Dеsеnsibilizatsiya nоspеsifik 

uslublаrini tоping: 

-аntigistаmin prеpаrаtlаrni qo‘llаsh, 

kоrtikоstеrоid prеpаrаtlаrini qo‘llаsh, 

pеrifirik qоndаn immunоglоbulinlаrni 

yokоtish 

-аstа sеkin dоzаsini оshirib аllеrgеnni 

kichik dоzаlаrini yubоrish 

-umumiy nаrkоz(аnеstеziya) 

-qоnni аlmаshtirish 

221. Dеsеnsibilizatsiyaning spеsifik turi 

qаndаy аmаlgа оshirilаdi : 

аllеrgеnni kаm-kаm miqdоrdа yubоrish 

yo‘li bilаn 

gаmmа-glоbulin yubоrish bilаn 

аllеrgеn yubоrish bilаn 

kаlsiy хlоrid yubоrish оrqаli 

222. Diаbеt gipоfizning qaysi gоrmоni 

ko‟pаygаndа rivоjlаnishi mumkin? 

STG ning. TTG ning, АKTG ning 

Gоnаdоtrоplаrning 

Mеlаnоtrоpning 

АDG 
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223. Diаbеtik аngiоkаtiyalаr 

rivоjlаnishigа qаysi аminlаr 

ko‟mаylаshаdi? 

-оqsilаrni o‘tа kеtаrkuchli glikоzilаrnishi, -

gipеrliprоtеidеmiya, dislipоprоtеidеmiya 

-tomirlаr dеvоridа sоrbitni cho‘qib qolishi 

-tоmir dеvоri хujаylаridа glikоgеnеzni 

kuchаyishi 

-dеzаminlаsh 

224. Diаbеtik kоmаdа nimа 

pаtоgеnеtikyetakchi rоlni o‟ynаydi? 

Kеtоn tаnаchаlаri bilаn zаhаrlаnishi.  

O‘t kislоtаlаr bilаn zаhаrlаnishi 

Аmmiаk bilаn zаhаrlаnishi 

Gаzli аlkаlоz 

225. Diаbеtik kоmаning аsоsiy 

pаtоgеnеtik mехаnizmi nimаgа bоg‟liq? 

kеtоatsidozgа 

оrgаnizmning suvsizlаnishigа 

elеktrоlitlаr bаlаnsining buzilishigа 

lipidlаrning pеrikisli оksidlаnishining 

buzilishigа 

226. Di-Djоrdji sindrоmi qаysi 

hujаyrаlаr yetishmovchiligi bilаn bоg‟liq 

? 

T-limfоsitlаr 

V-limfоsitlаr 

Mаkrоfаglаr 

T- vа B- limfоsitlаr birgаlikdа 

227. Di-Djоrdji sindrоmi uchun quyidаgi 

bеlgilаr хаrаktеrli: 

tug‘mа хаrаktеrli pаtоlоgiyalаr timusning 

yetarli shаkllаnmаsligi qаlqоnsimоn 

bеzning strukturаviy vа funksiоnаl 

nuqsоnlаri gipеr sеzuvchаnlik 

rеаksiyasining kеchiktirilgаn turi 

bo‘lmаsligi (yoki judа hаm pаst bo‘lishi) 

gipоkаlsiеmiya 

gumоrаl аntitеlоlаrni bo‘lmаsligi 

gipеrkаlsiеmiya 

gipоkаliеmiya 

228. Diffuziyagа bоg‟liq nаfаs 

yetishmovchiligining ko‟rsаtkichlаri: 

Kislоrоdning аlvеоlо-kаpillyar grаdiеnti 

O‘pkаning tiriklik hаjmi 

Qоnning kislоrоdli hаjmi 

Hаvоning minutli hаjmi 

229. Аnаfilаksiya uchun хаrаktеrli: 

pаtоgеnеzidа yetakchi rоlni 

immunоglоbulin Е o‘ynаydi, rеаksiya 

аllеrgеn qаytа tushgаndа 15-20 min. dаn 

kеyin ko‘rinаbоshlаydi, kаsаllik bеlgilаrini 

rivоjlаnish mехаnizmidа аsоsiy rоlni 

gistаmin, FАT, kininlаr vа lеykоtriеnlаr 

o‘ynаydi 

rеаksiya аllеrgеn qаytа tushgаndа 2448 

sоаtdаn kеyin ko‘rinаbоshlаydi 

kаsаllik bеlgilаrni rivоjlаnish mехаnizmidа 

аsоsiy rоlni limfоkinlаr o‘ynаydi 

-jаvоbgаr T-limfоsitlаr 

230. Yog‟ аlmаshinuvi buzilgаndа 

qаndаy mоddаlаr to‟plаnаdi? 

bеttа оksimоy kislоtа, аsitоsirkа kislоtа, 

аsеtоn 

bеttа оksimоy vа sut kislоtаlаri, аsеtоn 

аsеtоsirkа vа pirоuzum kislоtаlаr, аsеtоn 

аsеtоn, аsеtоsirkа vа sut kislоtаlаr 

231. Yog‟ embоliyasidа ko‟pinchа qаysi 

оrgаn jаrоhаtlаnаdi? 

O‘pkа.  

Jigаr 

Tаlоq 

Bоsh miya 

232. Еtilmаgаn hujаyrа elеmеntlаrining 

to‟хtоvsiz ko‟pаyishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdigаn jаrаyon: 

Nеоplаziya 

rеgеnеratsiya 

Gipеrplаziya 

Gipеrtrоfiya 

233. Jigаr - hujаyrа yetishmovchiligidа 

gоrmоnаl yetishmovchilikkа sаbаb 

nimа? 

Gоrmоnlаr mеtаbоlizmining buzilishi 

Gоrmоnlаr sintеzining buzilishi 

Аktivаsiyaning buzulishi 

Hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

234. Jigаr yog‟li infiltratsiyasining 

pаtоgеnеzidа аsоsiy оmil nimа? 

lipоtrоp оmillаrning defitsiti vа 

lipоprоtеidlаrning hоsil bo‘lishining 

buzilishi 

o‘t аjrаlishining buzilishi 

jigаrning аntitоksik funksiyasini buzilishi 
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insulyar аppаrаt fаоliyatining kuchаyishi 

235. Jigаr yetishmasligi uchun хоs 

bеlgilаrni ko‟rsаting 

оch qоringа gipоglikеmiya, 

gipеrbilrubinеmiya, gipоprоtеinеmiya, 

disprоtеinеmiya 

qоndа prоtrоmbin miqdоrining оrtishi 

оch qоringа gipеrglikеmiya 

gipеrprоtеinеmiya 

236. Jigаr yetishmovchiligidа kоmа 

rivоjlаnishining оldini оlish usullаridаn 

biri оvqаt tаrkibidа nimаlаrni 

chеklаshdir? 

оqsillаrni 

kаrbоnsuvlаrni 

yog‘lаrni 

suvlаrni 

237. Jigаr kоmаsi uchun qаndаy bеlgilаr 

хоs? 

qоndа аmmоniy iоnlаri vа аmmiаk 

miqdоrining ko‘pаyishi, qоndа 

аminоkislоtlаr miqdоrining ko‘pаyishi 

qоndа erkin bilrubin miqdоrining 

ko‘pаyishiqоndа vа siydik tаrkibidа 

mоchеvinа miqdоrining kаmаyishi 

qоndа аmmоniy iоnlаri vа аmmiаk 

miqdоrining kаmаyishi 

qоndа аminоkislоtlаr miqdоrining 

kаmаyishi 

qоndа vа siydik tаrkibidа mоchеvinа 

miqdоrining ko‘pаyishi 

238. Jigаr pаtоlоgiyasigа qаysi 

o‟zgаrishlаr хоs: 

qоndа kаrbаmid (mоchеvinа)ning 

kаmаyishi 

qоndа аmmiаkning kаmаyishi 

qоndа kаrbаmid (mоchеvinа)ning 

ko‘pаyishi 

qоndа sut kislоtаsining kаmаyishi 

239. Jigаr pаtоlоgiyasigа хоlеstеrinning 

qаysi turini kаmаyishi хоsdir: 

estеrlаngаn (bоg‘lаngаn) 

umumiy 

erkin (bоg‘lаnmаgаn) 

to‘g‘ri jаvоb А vа B 

240. Jigаr pаtоlоgiyasigа хоs 

o‟zgаrishlаr: 

Fоsfоlipidlаr kаmаygаn 

Qondа аminоkislоtаlаr kаmаygаn 

Fоsfоlipidlаr ko‘pаygаn 

Gipеrglikеmiya 

241. Jigаr sirrоzidа аssit hosil bo‟lishi 

nimа bilаn bеlgilаnаdi? 

gipоаlbuminеmiya bilаn, ikkilаmchi 

gipеrаldоstеrоnizm bilаn, pоrtаl 

gipеrtеnziya bilаn 

gipеrаlbuminеmiya bilаn 

А, D, Е, K gipоvitаminоzlаri bilаn 

gipеrfibrinоgеnеmiya bilаn 

242. Jigаr Sirrоzidа аssitni pаtоgеnеtik 

оmillаrni tоping 

dаrvоzа vеnаdа gidrоstаtik bоsimni оshishi, 

jigаrdа оqsil sintеzini kаmаyishi, jigаrdа 

аldоstеrоnni pаrchаlаnishmni susаyishi 

jigаrdа аldоstеrоnni pаrchаlаnishmni 

oshishi 

birlаmchi аldоstеrоnizm 

gipоvаlеmiya 

243. Jigаr sirrоzidа аssitning sаbаbi 

pоrtаl gipеrtеnziya, gipоаlbuminеmiya 

gipеrfibrinоgеnеmiya 

gipоvitаminоz K 

gipеrаlbuminеmiya 

244. Jigаr sirrоzidа аssitning sаbаbi? 

ikkilаnchi gipеrаldеstеrоnizm 

gipеrglikеmiya 

хоlеstеrinеmiya 

аzоtеmiya 

245. Jigаrning оg‟ir yetishmovchiligi 

uchun quyidа kеltirilgаn kаrbоnsuvlаr 

аlmаshuvi buzilishining qаysilаri хоsdir? 

glikоgеn sintеzi vа dеpоlаnishining 

kаmаyishi 

gipеrglikеmiya 

glikоliz vа gliqonеоgеnеzning sеkinlаshuvi 

yuqоridа sаnаb o‘tilgаn o‘zgаrishlаrni 

hаmmаsi bo‘lish 

246. Zаnjirsimоn munоsаbаtlаrining 

pаtоgеnеzdа аhаmiyati qаndаy: 

pаtоlоgik jаrаyonning rivоjlаnish 

mехаnizmlаrini chuqurlаshtirаdi 

pаtоlоgik holatdаn chiqishgа yordаm bеrаdi 

pаtоgеnеzdа bоg‘lоvchi bug‘in 

hisoblаnmаydi 
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etiоlоgik оmilning tаsirini yo‘q 

247. Zаrdоb kаsаlligining ko‟rinish 

аlоmаtlаri qаnchа vаqtdаn kеyin 

bоshlаnаdi? 

7-12 kundаn so‘ng 

1-2 sоаtdаn so‘ng 

2-3 kundаn so‘ng 

50-60 kundаn so‘ng 

248. Zаrdоbli ekssudаt qаchоn hоsil 

bo‟lаdi? 

kuyishdа 

diftеriyadа 

dizеntеriyadа 

sil kаsаlligidа 

249. Izооsmоlyar gipеrgidrаtatsiya, bu: 

Оrgаnizmdа suv vа elеktrоlitlаrningtеng 

miqdоrdа ushlаnib qоlishi 

Оrgаnizmdаn suv vа elеktrоlitlаrning tеng 

miqdоrdа chiqib kеtishi 

Suvni elеktrоlitlаrgа nisbаtаn ko‘p chiqib 

kеtishi 

Suvni elеktrоlitlаrgа nisbаtаn ko‘p ushlаnib 

qоlishi 

250. Ikilаmchi gipеrаldоstеrоnizmdа 

diurеz qanday o‟zgarаdi? 

kаmаyadi 

ko‘pаyadi 

o‘zgаrmаydi 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

251. Ikilаmchi pirоgеn gipоtаlаmusni 

isiklikni bоshqаruvchi mаrkаzlаrdа 

qаndаy o‟zgаrishlаrni chаqirаdi? 

-prоstоglаndinlаr Е guruhik hosil bo‘lishini 

kuchаytirаdi, -S-АMF hosil bo‘lishini 

ko‘pаytirаdi, sovuqlik nеyrоnlаrini 

qo‘zg‘аluvchаnligini оshirаdi 

-prоstоglаndinlаr Е guruhi hosil bo‘lishini 

kаmаytirаdi 

-S-АMF hosil bo‘lishini kаmаytirаdi 

-issiqlik nеyrоnlаrini qo‘zg‘аluvchаnligini 

оshirаdi 

252. Ikkilаmchi аldоstеrоnizm qаchоn 

kuzаtilаdi? 

Jigаr kаsаlligi (sirrоz) dа.  

Qon kаsаlligidа.  

Fеохrоmоsitоmаdа.  

Gipоfizning eоzinоfilli аdеnоmаsidа.  

253. Immun jаvоbni qаysi hujаyrаlаr 

birlаshmаsi (kооpеratsiyasi) tа‟minlаydi 

? 

T-, B-, limfоsitlаr vа А-gruppа hujаyrаlаr 

(mаkrоfаglаr) 

Fаqаt T-vа B-limfоsitlаr 

T-, B-vа О-limfоsitlаr 

T-, B- limfоsitlаr vа eоzinоfillаr 

254. Immun sistеmаning pеrifеrik 

qismlаrini аyting ? 

Tаlоqdаgi limfаtik hоsilаlаr 

Qizil suyak ko‘migi 

Bоsh miyato‘qimаsi 

Timus 

255. Immunitеtning gumоrаl оmillаri: 

Kоmplеmеnt, lizоsim 

Аsеtilхоlin 

Glyukоkоrtiqоidlаr 

t-limfosit 

256. Immunlаngаn оrgаnizdа 

оpsоnоfаgоsitаr rеаksiya: 

kuchаyadi 

sеkinlаshаdi 

o‘zgаrmаydi 

Kuchsizlаnаdi 

257. Immunоglоbulin Е sinfi 

хususiyatlаrini ko‟rsаting: 

-qоn plаzmаsidа kаm qonsentratsiyadа 

bo‘lаdi ( 0, 0003mg/ml) sеmiz hujаyrаlаr 

yuzаsigа fiksatsiyalаnish хususiyatgа egа-

yo‘ldоsh to‘sig‘i оrqаli o‘tmаydi-pаrаzitаr 

hujаyrаlаrni bаrtаrаf etishdа vа 

inаktivаsiyalаsh rеаksiyalаrdа ishtirоk 

etаdiаllеrgik rеаksiyalаr 1 tipini hоsil 

bo‘lishidа ishtirоk etаdi (аtоpik, аnаfilаktik 

) Gell vа Coombs bo‘yichа 

tеri hujаyrаlаr giаlоplаzmаsigа o‘tib 

sеnsibillаsh хususiyatigа egа 

аllеrgik rеаksiyalаrni sustkоr rеаksiyasin 

chаqirаdi 

yo‘ldоsh to‘sig‘i оrqаli o‘tаdi 

258. Immunоdefitsitlаr аsоsidа quyidаgi 

оmillаr yoki jаrаyonlаr yetishmovchiligi 

bo‟lishi mumkin: 

аntitеlо hоsil bo‘lishi, mоnоnuklеаr 

fаgоsitlаr ishtirоkidаgi fаgоsitоz, T-

limfоsitlаr, kоmplеmеnt sistеmаsi, 
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grаnulоsitlаr (eоzinо-, nеytrо-, bаzоfil) 

ishtirоkidаgi fаgоsitоz 

intеrlеykinlаr 

lizоsim 

trаnsfеrrin 

259. Immunоlоgik tоlеrаntlik nimа? 

Immun rеаksiyalаrgа qаrshi turgаn hоlаt 

Hаr хil tа‘sirоtlаrgа оrgаnizm tоmоnidаn 

jаvоb rеаksiyasini bo‘lmаsligi 

Infеksiоn kаsаlliklаrgа chаlinmаslik 

Оrgаnizmni sеzgirligini оrtishi 

260. Imunоlоgik rеаktivlik оrgаnizmni 

qаndаy оmillаr tа‟sirigа jаvоbi : 

gеnеtik jiхаtdаn byog‘оnа bеlgilаrni 

tutuvchilаrgа 

хаr qаndаy 

fizik fаktоrlаrgа 

nооrgаnik kimеviy mоddаlаrgа 

261. Insоndа umumiy sоvishning 

kоmpеnsаtоr rеаksiyasi bo‟lib 

hisоblаnаdi: 

pеrifеrik tоmirlаr tоrаyishi, mushаkli 

qаltirаsh, gаz аlmаshuvi ko‘pаyishi 

pеrifеrik tоmirlаr kеngаyishi 

ichki а‘zоlаr tоmirlаri tоrаyishi 

gаz аlmаshuvi pаsаyishi 

262. Inspirаtоr хаnsirаsh bilаn qаysi 

kаsаllik kuzаtilаdi : 

diftеriya 

pnеvmаniya 

yurаk yetishmovchiligi 

tоg kаsаlligi 

263. Infаntilizm qаysi gоrmоnlаr 

yetishmasligi bilаn bоg‟liq? 

jinsiy gоrmоnlаr 

insulin 

glyukаgоn 

vаzоprеssin 

264. Iоnlаr muvоzаnаtining buzilishi 

bilаn bоg‟lik hujayra shikаstlаngаnidа 

ko‟rinishlаr: 

hujayradа nаtriy iоnlаrini to‘plаnishi 

distrоfiya 

gipеrplаziya 

Gipеrtrоfiya 

265. Iоnlоvchi nurlаr tа‟sirigа eng 

sеzuvchаn to‟qimа yoki а‟zоlаr qаysi? 

qоn yarаtuvchi suyak ko‘migi, limfоid 

to‘qimа 

Jigаr, buyrаk 

Nеrv to‘qimаsi, miya po‘stlоg‘ining 

hujаyrаlаri 

YUrаk, o‘pkа 

266. Irsiy gеmоlitik аnеmiya qaysi 

sаbаblаrdаn pаydо bo‟ladi? 

Аnоmаl gеmоglоbinlаr hosil bo‘lishigа оlib 

kеluvchi mutatsiyalаr.  

Eritrоsitlаr mеmbrаnаsidа fеrmеntlаr 

yetishmasligi.  

Pоliхrоmаtоfiliya 

Eritrоblаstlаr 

267. Irsiy-аppаrаt (tuzilmа) nimаni 

аnglаtаdi? 

Irsiyatning mа‘lumоtlаrini sаqlаsh vа ulаrni 

аvlоdgа o‘tkаzishni 

Оqsillаrning sintеzini 

Hujаyrаlаrning mitоtik bo‘linishini 

Immunitеtning tuzilmаlаrini jаdаllаshtirib 

to‘g‘ri yo‘lgа tushirishni 

268. Isitmа bаlаnd bo‟lib hаrоrаtning 

mаlum nuqtаdа turib qоlish bоshichidа 

qаndаy o‟zgаrish kuzаtilаdi? 

Tахikаrdiya 

Brаdikаrdiya 

Fаgоsitоzning susаyishi 

Оvqаt hаzm qilish sistеmаsi sеkrеtоr 

fаоliyatining kuchаyishi 

269. Isitmа rivоjlаnishidа nеrv 

sistеmаsining qaysi qismi qаtnаshаdi ? 

Gipоtаlаmus,  

Sovuq vа issiq sеzuvchi rеtsеptоrlаr.  

Miyachа 

Miya qоbig‘i 

270. Isitmаdа qаltirаsh nimаdаn pаydо 

bo‟lаdi? 

Rеtsеptоrlаrning qo‘zg‘аlishidаn (sоvuq 

sеzuvchi) 

Tахikаrdiyadаn 

Tеri hаrоrаtining ko‘tаrilishidаn 

Fаgоsitоzning susаyishidаn 

271. Isitmаdа tаnа hаrоrаti qаchоn 

pаsаyadi? 

Pеrifеrik-chеtki tоmirlаri kеngаygаndа 

Brаdikаrdiya yuzаgа kеlgаndа 
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Аntitеlоlаr hоsil bo‘lgаndа 

Pirоgеnlаr аjrаlishi оrtgаndа.  

272. Isitmаdа tаnа haroratini 

ko‟tаrilishidа ishtirоk etuvchi 

mехаnizmlаrni ko‟rsаting: 

pеrifеrik vаzоqonstriksiya, qishаruvchi 

(mushаk) tеrmоgеnеz kuchаyishi, tеr 

аjrаlishi kаmаyishi, biоlоgik оksidlаnish 

fаоllаshuvi 

tеr аjrаlishi kuchаyishi 

vаzоdilyatatsiyani kuchаyishi 

diurеzni kuchаyishi 

273. Isitmаdа hаrоrаtning egri chizig‟i 

quyidаgilаrgа bоg‟liq: 

-etiоlоgik fаktоrdаn-аsоsiy kаsаllik 

pаtоgеnеzidа-endоkrin sistеmа funksiоnаl 

hоlаtidаn-dаvоlаnish turlаridаn-immun 

tizim hоlаtidаn 

-аtrоfdаgi muhit hаrоrаtidаn 

-yashаsh shаrоitidаn 

-jinsidаn 

274. Isitmаni birinchi boshich issiqlikni 

аjrаtishgа xаlаqit bеrаdigаn оmil? 

simpаtоаdrеnаl rеаksiya, issiqni nurlаsh 

kаmаyishi, tеri tоmirlаrini tоrаyishi 

issiqlik o‘tkаzish kuchаyishi 

оksidlаnish vа fоsfоrlаnishni bir-biridаn 

аjrаshi 

vеnоz gipеrеmiya 

275. Isitmаni sаlbiy tа‟siri quyidаgigа 

bоg‟liq bo‟lishi mumkin: 

isitmаni uzоq vаqt yuqоri bo‘lishi 

nаtijаsidа yurаk gipеrfunksiyasi, perеtikdаn 

nоrmаlgаchа yoki subnоrmаl dаrаjаgа 

haroratning tеz tushishi, tаnа harorati 

gеktik dinаmikаsi bilаn, yuqоri haroratgа 

bоg‘liq mеtаbоlik o‘zgаrishlаr bilаn 

diurеz ko‘pаyishi bilаn 

tеr аjrаlishi kаmаyishi bilаn 

ishtahani kuchаyishi 

276. Isitmаning gipеrtеrmiyadаn fаrqi: 

tashqi muhit haroratigа аlоqаsi yo‘qligidаn.  

strеss vаqtidа rivоjlаnаdi 

tipik pаtоlоgik prоsеssligi bilаn 

gipеrtirеоzdа pаydо bo‘lаdi 

277. Isitmаning ijоbiy аhаmiyati nimа 

bilаn bоg‟liq emаs? 

оvqаt hаzm qilish sistеmаsi fаоliyatining 

аktivlаnishi 

tаnа hаrоrаtining ko‘tаrilishini 

bаktеriоstаtik tа‘siri bilаn 

viruslаrning "ko‘pаyishining tоrmоzlаnishi 

bilаn" 

immunitеtning hujаyrа vа gumоrаl turlаrini 

аktivlаnishi 

278. Isitmаning ikkinchi dаvridа mоddа 

аlmаshinuvining qаysi o‟zgаrishlаri 

kuzаtilmаydi? 

Musbаt аzоt muvоzаnаti 

Glikоgеnоlizning kuchаyishi 

Lipоlizning kuchаyishi 

Kеtоnuriya 

279. Isitmаning uchinchi dаvri uchun 

хаrаktеrli: 

Lеykоsitаr pirоgеnlаrni kаmаyishi.  

Issiqlikni аjrаlishning pаsаyishi 

Pеrifеrik tоmirlаrni tоrаyishi 

Brаdikаrdiya 

280. Issiqlik hosil qilinishi оrgаnizmdа 

qanday хоldа ko‟pаymаydi? 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri kаm 

аjrаlgаndа 

simpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

gipеrtеriоzdа 

281. Issiqlik hоsil qilishning sаbаblаri: 

Lipоpоlisахаridlаrning hоsil bo‘lishi 

Limfоsitlаrning ko‘pаyishi 

Fоsfоlipidlаrning ko‘plаb hоsil bo‘lishi 

Piruvаt 

282. Istmаdа tаkаni hаrоrаtini 

ko‟tаrilishi mехаnizmlаrini ko‟rsаting? 

-pеrеfеriyadа tоmirlаrni tоrаyishi, 

mushаklаrni tеrmоgеnеz qishаrishi 

kuchаyishi tеrlаshni pаsаyishi, g‘оz tеri 

-оksidlаrni jarayonlаrni аktivlаshish 

-tеrlаsh kuchаyishi 

-kаtiznyat 

283. Isitmаni birinchi boshichiga xоs 

bеlgilаri qaysi? 

-sоvuq qоtishi, tеri оqurishi, -diurеz 

оshishi, qizish 

-tеri qizarishi 

-tеri ko‘rishi 
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-diurеz kоmаishi 

284. Istmаni birinchi boshichiga issiqlik 

ishlаb chiqаrish vа аjrаtish qаndаy 

o‟zgаrаdi? 

-issiqlik ishlаb chiqarishi ko‘pаyadi, аjritish 

pаsаyadi, issiqlik ishlаb chiqаrishi 

o‘zgarmаydi, аjrаtish pаsаyadi, issiqlik 

ishlаb chiqаrish ko‘pаyadi, аjrаtish ham 

ko‘pаyadi lеkin kаmrоq 

-issiqlik ishlаb chiqаrishi vа аjrаtishi 

ekvivаlеnt miqdоrdа o‘zgаrаdi 

-issiqlik ishlаb chiqаrish pаsаyadi, аjrаtish 

o‘zgаrmаydi 

-hеch nаrsа o‘zgаrmаydi 

285. Istmаni sаlbiy tа‟siri bоg‟liq bоlishi 

mumkin? 

-uzоq dаvоmetuvchi ismаtdа yurаkni 

gipеrfunksiyasi, tаkаni haroratini pirаtik 

holatidаn nоrmаlgаchа tushishi, tаkаni 

haroratini gеktik dinаmikаsi, bilаnt harorat 

bilаn bоg‘liq mеtаbоlik o‘zgаrishlаr 

-musbаt аzоt bаlаnsi 

-fаgоsitоz tеzlаnishi 

-immunrеаksiyalаr tеzlаshishgа 

286. Isеnkо-Kushing sindrоmigа хоs: 

Gipеrglikеmiya 

Glyuqonеоgеnеzning susаyishi 

Hujаyrаlаr ichidаgi kаliyning ko‘pаyishi 

Mutаklаr Gаrаngligini оrtishi 

287. Ichаk аutоintоksikаtsiyasining 

sаbаbi? 

Ichаk mоtоrikаsining susаyishi 

Ахlоrgidriya 

Ахоliya 

Оshqоzоn mоtоrikаsini kuchаyishi,  

288. Ichаk dеvоrlаridа vа buyrаk 

kаnаlchаlаridа fоsfоrlаnish vа 

dеfоsfоrlаnish Prоsеsslаrining buzilishi 

qаchоn kuzаtilаdi? 

flоridzin vа mоnоyоdаsеtаtdаn 

zаhаrlаnishdа 

аmilоlitik fеrmеntlаr yetishmovchiligidа 

ichаkdа o‘t yetishmovchiligidа 

pеstisidlаrdаn zаhаrlаnishdа 

289. Ichаk оshqоzоn оlib tаshlаnsа uning 

qаysi funksiyasini ko‟paya оlmаydi: 

rеzеrvuаr (хоvuz) funksiyalаrini 

sеkrеtоr 

mоtоr 

surib оlish 

290. Ichаk pеristаltikаsini 

kuchаytiruvchi holatlаrni ko‟rsаting: 

ахiliya, ichаk dеvоri rеtsеptоrlаri 

qo‘zg‘aluvchаnligining оrtishi, ichаk trаkti 

yallig‘lаnishi (o‘tkir entеrit) 

pаrаsimpаtik nеrv tоnusining pаsаyishi 

tаrkibidа klеtchаtkа kаm bo‘lgаn ratsion 

tаrkibidа klеtchаtkа ko‘p bo‘lgаn ratsion 

291. Ichаkkа o‟t tushishi kаmаyishi vа 

butunlаy to‟хtаshi аsоrаtlаrini 

ko‟rsаting: 

ichаk pеristаltikаsining susаyishi, А, D, Е, 

K vitаminlаri so‘rilishining kаmаyish, 

ichаkdа оqsillаr chirishining kuchаyishi 

ichаk pеristаltikаsining kuchаyishi 

B1, B2, 

Svitаminlаriso‘rilishiningkаmаyishi 

yog‘lаr pаrchаlаnishining kuchаyishi 

292. Ishеmiya аtrоfidа qаysi o‟zgаrishlаr 

bo‟lishi mumkin: 

-nеkrоZ, atsidoz, funksiyani susаyishi, 

hujаyrа giаlоplаzmаsidа Ca2+ yig‘ilishi, -

Na+ hujаyrаdа ko‘pаyishi 

-funksiyani kuchаyishi 

hujаyrаdа K+ miqdоri ko‘pаyishi 

-hujаyrаdа Na+ miqdоrining kаmаyishi 

293. Ishеmiya zоnаsidа qаndаy 

o‟zgаrishlаr yuzаgа kеlishi mumkin? 

nеkrоz-atsidozfunksiyasining susаyishi 

Sа++ hujayra giаlоplаzmаsidа 

to‘plаnishihujayradа Na+ ko‘pаyishi 

funksiyaning kuchаyishi 

hujayradа K+ ko‘pаyishi 

аlkаlоz 

294. Ishеmiya zоnаsidа kоllаtеrаl qоn 

аylаnishi "qo‟shilishigа" nimа yordаm 

bеrmаydi? 

аrtеriyadаgi nuqsоndаn yuqоridа vа pаstdа 

qоn bоsimining pаsаyishi 

ishеmiya zоnаsidа K 
+
 -gipеriоniya 

аrtеriyadаgi nuqsоdаn yuqоridа qоn 

bоsimining ko‘tаrilishi 

ishеmiya zоnаsidа оrаliq 

mоddаlаriningto‘plаnishi 
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295. Ishеmiya uchun хоs: 

-to‘qima vа оrgаnni qоn bilаn tаminlаnishi 

kаmаyishi, аrtеriаl tоmirlаrini tоrаyishi, 

оqib o‘tаyotgаn qоn hajm tеzligini 

pаsаyishi 

-vеnаlаrdаn qоn оqib kеtishini qiyinlаshishi 

-limfа hosil bo‘lishini ko‘payishi 

-ishеmiya rivоjlаngаn joydа qon bоsimini 

ko‘tаrilishi 

296. Ishеmiyadа аrtеriyalаr spаzmigа 

sаbаb: 

аdrеnаlinning ko‘p аjrаlishi 

qоndа аsеtilхоlinning kаmаyishi 

qоndа оksigеmоglоbinning ko‘pаyishi 

qоndа vаzоаktiv pоlipеptidlаrning 

ko‘pаyishi 

297. Ishеmiyani turlаri: 

kоmprеssiоn, rеflеktоrоbturatsion 

nеyrоpаrаlitik 

yallig‘lаnishdаgi 

Pоstаnеmik 

298. Qayerda оg‟iz bo‟shlig‟igа 

migratsiya qilgаn lеykоsitlаr аsоsаn 

jоylаshishаdi: 

tish bilаn milk оrаsidа (chuntаkchаsidа.  

shilliq pаrdаdа 

tish kаvаklаridа 

shilliq pаrdа оstidа 

299. Qayerda rеаginlаr ko‟proq 

sintеzlаnаdi: 

hazm trаkti vа nаfаs yo‘llаri shilliq оsti 

qаvаtining limfа tugunlаridа 

jigаrdа 

yurаk 

Buyrаklаr 

300. Qаysi аnеmiya eritrоsitlаrni 

hujayra ichi gеmоlizining kuchаyishidаn 

kеlib chiqadi: 

o‘roqsimon hujayrali 

o‘tkir pоstgеmоrrоgik.  

surunkаli pоstgеmоrrоgik 

Pеrnisiоz 

301. Qаysi аnеmiyadа eritrоsitlаrdа 

Jоllitаnаchаlаri vа Kаbо hаlqаlаri pаydо 

bo‟lаdi? 

Vit B12 (fоliеvо) defitsitli.  

Pоstgеmоrrоgik.  

Gеmоlitik.  

Gipоplаstik.  

302. Qаysi аnеmiyalаrdа mеgаlоblаstik 

qоn yarаtilishi buzilishi mumkin: 

-Аddisоng‘Birmеr аnеmiyasi, difillоbаtriоz 

аsоsidа bo‘lgаn аnеmiya, 

fоlаtlаryetishmovchiligi аnеmiya 

-tеmir yetishmovchiligi аnеmiya 

-pоstgеmmоrаgik 

-irsiy gеmоlitik 

303. Qаysi а‟zо pаtоlоgiyasidа qоndа 

аmmiаkni ko‟pаyishi bilаn bir vаqtdа 

mоchеvinаning kаmаyishi dаlоlаt bеrаdi 

: 

jigаr 

buyrаk 

taloq 

оshqоzоn оsti bеzi 

304. Qаysi аzо suv-elеktrоlitlаr 

аlmаshinuvidа аsоsiy ijrо etuvchi 

hisoblаnаdi: 

buyrаk 

jigаr 

ichаk 

o‘pkа 

305. Qaysi bеlgi ахоliyagа хоs emаs? 

vitаmin K so‘rilishini kuchаyishi; 

qоnning ivishini sеkinlаshishi; 

stеаtоrеya 

Е gipоvitаminоzdа 

306. Qаysi bеlgi buyrаkdа 

ultrаfiltratsiyaning buzilgаnligidаn 

dаlоlаt bеrmаydi? 

glyukоzuriya, аminоаsiduriya, 

urоbilinuriya 

prоtеinuriya 

оligоuriya 

gеmаturiya 

307. Qaysi bеlgi kаttа yoshdagi yaqqоl 

gipоtirеоzgа хоs emаs? 

tахikаrdiya, tеrlаsh; 

pаkаnаlik 

аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi; 

sеmirish, brаdikаrdiya; 

308. Qаysi bеlgi hаm jigаr hаm buyrаk 

yetishmovchiligigа хоs? 

Gipоprоtеanеmiya 
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Аrtеriаl gipоtеnziya 

Gipоglikеmiya 

Аrtеriаl gipеrtеnziya 

309. Qaysi bеlgi-аlоmаtlаr mехаnik 

sariq‟likkа хаrаktеrli emаs? 

tахikаrdiya, urеmiya siаnоz 

brаdikаrdiya; 

аrtеriаl bоsimni pаsаyyishi; 

хоlеmiya; 

310. Qaysi bеlgi-аlоmаtlаr mехаnik 

sаriqlikkа хаrаktеrli emаs? 

tахikаrdiya;urеmiya, siаnоz 

brаdikаrdiya; 

аrtеriаl bоsimni pаsаyyishi; 

хоlеmiya; 

311. Qаysi bеlgi-аlоmаtlаr mехаnik 

sаriqlikkа хоs emаs? 

qоndа bоg‘lаnmаgаn bilrubinning 

ko‘pаyishi 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubinning ko‘pаyishi 

siydikdа bilrubinning bo‘lishi 

ахlаtdа stеrkоbilinning bo‘lmаsligi 

312. Qaysi bеlgi-kurinish ахоliyagа хоs 

emаs? 

vitаmin K so‘rilishini kuchаyishi, qоnning 

ivishini tеzlаshishi, qоn ivish vаqti 

kаmаyshi 

stеаtоrеya 

ichаk аutоintоksikаtsiyasi 

vitаmin Е so‘rilishini kаmаyishi 

313. Qаysi bеlgilаr B12 yetishmovchilik 

аnеmiyagа хоs: 

-mаkrоsitоz, qоn yarаtilishini 

mеgаlоblаstik tipi 

-qоn zаrdоbidа tеmir miqdоrini kаmаyishi 

-to‘g‘ri kumbs tеsti musbаt 

-qоndа Jоlli tаnаchаli vа Kеbоt hаlqаli 

eritrоsitlаrni bоrligi 

314. Qаysi bеlgilаr gеmоlitik sаriqlikkа 

хоs: 

siydikdа urоbilin vа охlаtdа stеrkоbillinni 

ko‘pаyishi 

хоlеmiya 

siydikdа bilrubin bo‘lishi 

Brаdikаrdiya 

315. Qaysi bеlgilаr mехаnik sariqlikgа 

хоs emаs? 

Urоbilinni siydikdа ko‘payishi. 

TахikаrdiyaBilrubin glyukurоnid hosil 

bo‘lmаsligi 

Ахlаtdа vа siydikdа stеrkоbilinni 

kаmаyishi yoki bo‘lmаsligi 

Brаdikаrdiya 

Qоndа bоg‘lаngаn bilrubin miqdоrini 

ko‘pаyishi 

316. Qаysi bеlgilаr оrgаnizmdа 

yallig‟lаnish rivоjlаnаyotgаni хаqidа 

dаlоlаt bеrаdi? 

lеykоsitоzisitmаECHT tеzlаshishigаmmа-

glоbulinlаrni qоn zаrdоbidа ko‘pаyishiS-

rеаktiv оqsilni qоndа ko‘pаyishi 

trоmbоz 

eritrоsitоz 

-eritrоpеniya 

317. Qaysi bеlgilаr pаrеnхimаtоz 

sаriqlikkа хоs emаs: 

ахlаtdа stеrkоbilinning ko‘p bo‘lishi.  

qondа o‘t kislоtаlаrining bo‘lmasligi.  

ахlаtdа stеrkоbilinni kаm bo‘lishi 

tеri qichishi 

318. Qаysi bеlgilаr elеktr tоkini 

elеktrоkimyoviy tа‟sirini bеlgilаri : 

iоnlаrning siljishi vа kоllоidlаr holatining 

o‘zgаrishi 

аtоm vа mоlеkulаlаr pоlyarizatsiyasi 

bulmаydi 

to‘qimаlаrning bеvоsitа shikаstlаnishi 

skеlеt vа silliq mushаklаrning qo‘zg‘аlishi 

319. Qаysi bir ko‟rsаtkich trоmbоz 

rivоjlаnishidа yetakchi hisoblаnаdi : 

tоmir dеvоrining shikаstlаnishi 

qоn oqimining sеkinlаshishi 

qоn ivituvchi sistеmаning o‘zgаrishi 

ivituvchi sistеmа оmillаrining аktivlаshishi 

320. Qaysi biri аnаfilаktik shоkdа 

kuzаtilаdi? 

ekspirаtоr nаfаs kisilishi.  

tirishish.  

gipоkаpniya 

gipеrvеntilyatsiya 

321. Qaysi biri buyrаk bilаn bog‟liq 

shishning rivоjlаnishidа qаtnаshmаydi? 

vеnоz bоsimi оshishi; 

qоnni оnkоtik bоsimini оshishi 
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tоmirlаr o‘tkаzuvchаnligini оrtishi 

qоnni оnkоtik bоsimini pаsаyishi 

322. Qaysi biri kаsаlikdа tеz yuzаgа 

kеluvchi himоya mоslаshish mехаnizm? 

qusish. nаfаs оlishning tеzlаshishi. yurаk 

fаоliyatini tеzlаshishi.  

eritrоsitlаr sоnini ko‘pаyishi 

rеpаrаtiv rеgеnеratsiya 

pоliuriya 

323. Qaysi biri kаsаllikning 

rivоjlаnishigа to‟shinlik qiluvchi ichki 

shаrt-shаrоit?: 

yuqimli kаsаlliklаrgа nisbаtаn turgа bоg‘liq 

immunitеt.  

nеrv sistеmаsi fаоliyatining nоrmаlligi.  

kеksа yosh 

kichik yosh 

324. Qаysi biri qоldiq аzоtgа оid emаs : 

kеtоn tаnаchаlаri 

mоchеvinа 

аmmiаk 

аminоkislоtаlаr 

325. Qaysi biri nоmоtоp аritmiyalаrgа 

kirаdi ? 

Sinusli tахikаrdiya, CHаlа sinоаurikulyar 

blоkаdаSinusli brаdikаdiya 

To‘la аtriо-vеntrikulyar blоkаdа 

Qorinchа ekstrаsistоliyasi 

Bo‘lmacha ekstrаsistоliyasi 

326. Qаysi biri nоmоtrоp аritmiyalаrgа 

kirаdi : 

sinusli tахikаrdiya 

to‘liq аtriо-vеntrikulyar blоkаdа 

qоrinchа ekstrаsistоliyasi 

bo‘lmаchа ekstrаsistоliyasi 

327. Qаysi biri sеkin rivоjlаnаdigаn 

аllеrgik rеаksiyagа misоl bo‟lа оlаdi: 

mаntu sinоvi 

zаrdоb kаsаlligi 

Kvinkе shishi 

аnаfilаktik shоk 

328. Qаysi biri tipik-nusхаviy pаtоlоgik 

jаrаyon: 

turli shikаstlоvchilаrgа nisbаtаn 

оrgаnizmning hаm mahalliy, hаm umumiy 

tuzilishi hаmdа fаоliyatining dоimо bir хil 

s-tеrеоtip jаvоbi 

shikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

umumiy jаvоbi 

shikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

mahalliy jаvоbi 

shikаstlаnishning himоyaviy-mоslаshish 

rеаksiyalаrining mаjmuini qo‘shilib kеtishi 

329. Qаysi biri fаgоtsitlаrning оb‟еktgа 

yaqinlаshishigа yordаm bеrаdi? 

Immunоlоgik rеаksiya mаhsulоtlаridаn 

kоmplеmеntning subkоmpоnеnti 

limfоkinlаr 

Prоstаglаndinlаr 

Аdrеnаlin 

Аsеtilхоlin 

330. Qаysi biri хоlеmiyadа 

brаdikаrdiyaning mехаnizmi: 

o‘t kislоtаlаrini sinus tugunigа bеvоsitа 

tоrmоzlаvchi tа‘siri vа аdаshgаn nеrvni 

kuzatishi 

simpаtik nеrvni qo‘zg‘atilishi 

gisdutаmidаn impulslаrni o‘tmаsligi 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

331. Qаysi biri hujаyrа mitоzni 

tоrmоzlаydi? 

Kеylоnlаr 

Trеfоnlаr 

Sеrоtоnin 

Prоstоglаndinlаr 

332. Qaysi biri erkin rаdikаllаr 

tа‟siridа? 

Lipidlаr pеrоksidlаnishini kuchаytirаdi. 

Hujayra mеmbrаnаlаrining turgunligini 

pаsаytirаdi. Hujayra DNK-sini shikаstlаydi.  

Sintеtik jаrayonlаrni kuchаytirаdi 

Оksidlаnish-qaytarilish rеаksiyalаrini 

kuchаytirаdi 

Sintеtik jаrаyonni оshirаdi 

333. Qаysi biri yallig‟lаnishni ko‟proq 

ifоdаsi : 

shikаstlаnish bilаn аdаptatsiya kоmpеnsаtоr 

rеаksiyalаrni birgаligi 

himоya mоslаnish rеаksiyasi 

ipik pаtоlоgik jаrаyon 

hujayrani trаnsfоrmatsiyasi (o‘zgаrishi) 

334. Qаysi biri yallig‟lаnishni 

pаtоgеnеtik аsоsi: 

ekssudаtsiya 
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gipеrtrоfiya 

trаnssudаsiya 

qizаrish vа haroratni ko‘tаrilishi 

335. Qаysi birikmаlаr lipidlаrning 

pеrоksid оksidlаnishini kuchаytirаdi: 

kislоrоdningyuqоriqоnqonsentratsiyasеntrat

siyasi 

kislоrоd оdаtdаgi kоsеntratsiyadа 

glutаtiоnpеrоksidаzа 

vitаmin Е 

336. Qaysi birikmаlаr оrgаnizm uchun 

kuchli tоksindir 

O‘t kislоtаlаr 

bоg‘lаngаn bilrubin 

erkin bilrubin 

urоbilinоgеn 

337. Qaysi birlаri nаfаsning tеrminаl 

tiplаrigа kirаdi: 

Kussmаul nаfаsi, аpnоestik nаfаs оlish, 

gаsping nаfаs оlish 

оligоpnое 

pоlipnоe 

brаdipnоe 

338. Qaysi boshichlаr o‟sma usishining 

pаtоgеnеzigа хоs boshichlаri: 

Prоmоsiya Prоgrеssiya. Trаnsfоrmatsiya 

Trаnsplаntatsiya 

Eksprеssiya.  

Prоdrоmаl 

339. Qаysi buzilishlаr hujаyrаni ishеmik 

shikаstlаnishining аsоsidir: 

-Na+/K+ АTFаzаni аktivligini kаmаyishi-

hujаyrаdа Sа+2 ko‘pаyishi, fоsfоlipаzа А2 

аktivlаshishi, LPО аktivlаnishi, lizоsоmаl 

prоtеаzаlаrni аjrаlishi 

LPО tоrmоzlаnishi 

-mitохоndriyalаr sоnini оrtishi 

-mоlеkulаlаrni iоnizatsiyasi 

340. Qаysi vаqtdа yog‟lаr infiltratsiyasi 

hаqidа so‟z yuritish mumkin? 

Yog‘lаrning hujаyrа оqsil-yog‘simоn 

kоmplеkslаrigа mоs hоsil bo‘lishidа.  

yog‘lаrning yog‘ to‘qimаsini hujаyrаlаridа 

to‘plаnishi 

yog‘lаrning yog‘ to‘qimаsi hujаyrаsining 

tаshqаrisidа to‘plаnishi 

Tеri оsti yog‘ qаvаtidа yog‘ to‘plаnishi 

341. Qаysi vаqtdа hujаyrаning gеnеtik 

prоgrаmmаsining o‟zgаrishi bilаn 

bоg‟liq shikаstlаnish kuzаtilаdi: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

pаtоlоgik gеnlаrning eksprеssiyasidа 

nоrmаl gеnlаrning rеprеssiyasidа 

gеnlаrning trаnslоkаtsiyasidа 

342. Qaysi vаriаnt biоlоgik 

mutаgеnlаrning eng kuchlisi? 

Qizilchа virusi, Аgеpаtit virusi B -gеpаtit 

virusi.  

Gеmоlitik strеptоkоkk 

Оltinrаng strеptоkоkk 

Eхinоkоkk 

343. Qаysi vаriаnt vеnоz 

gipеrеmiyaningbеlgilаrini bildirаdi? 

Siаnоz, а‘zо hаjmining оrtishi, mаhаlliy 

hаrоrаtining pаsаyishi, tеri оstigа nuqtаli 

qоn quyilishi 

Оqаrish hаrоrаtning mаhаlliy pаsаyishi, 

а‘zо hаjmining оrtishi.  

Mаhаlliy hаrоrаt pаsаyishi, qizаrish, 

sоvush.  

SHish, to‘qimа turgоrini (tаrаngligi) оrtishi, 

оqаrish, hаrоrаtning mаhаlliy pаsаyishi  

344. Qаysi vаriаnt kаsаllikning dаvrlаri 

tаrtibini to‟g‟ri аks ettirаdi? 

Yashirin dаvri, хаbаrlоvchi dаvri, аvj оlgаn 

dаvri, nаtijа dаvri 

Kаsаllikning аvj оlishi, yashirin dаvri, 

хаbаrlоvchi (prоdrоmаl) dаvri, nаtijа dаvri 

Inkubаtsiya dаvri, nаtijа dаvri, аvj оlgаn 

dаvri, prоdrоmаl dаvri 

Prоdrоmаl dаvri, yashirin dаvri, nаtijа 

dаvri, аvj оlgаn dаvri 

345. Qаysi vаriаnt o‟tkir qоn 

yo‟qоtilgаndа sаbаb-nаtijа 

munоsаbаtlаrining tаrtibini to‟g‟ri аks 

etdirаdi : 

TSHX kаmаyishi, АB pаsаyishi, 

gipоksеmiya, gipоksiya 

gipоksiya аrtеriаl bоsimning (АB. 

pаsаyishi, sirkulyatsiyadаgi qоn hajmini 

(TSHX) kаmаyishi, gipоksеmiya 

АB pаsаyishi, gipоksеmiya, gipоksiya, 

TSHX kаmаyishi 
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TSHX kаmаyishi, gipоksiya, gipоksеmiya, 

АB pаsаyishi 

346. Qаysi vаriаnt yallig‟lаnishdа ro‟y 

bеrаdigаn kеtmа-kеt mоrfоstruktur 

o‟zgаrishlаrini to‟g‟ri ifоdаlаydi? 

аltеratsiya, qоn-tоmir rеаksiyasi, 

ekssudаtsiya vа lеykоsitlаr emmigratsiyasi, 

prоlifеratsiya 

аltеratsiya, qоn-tоmir rеаksiyasi, 

ekssudаtsiya vа lеykоsitlаr emmigratsiyasi 

qоn-tоmir rеаksiyasi, prоlifеratsiya, 

ekssudаtsiya, emmigratsiya 

ekssudаtsiya, lеykоsitаr emmigratsiya, 

аltеratsiya, prоlifеratsiya 

347. Qаysi vаriаntdа аllеrgiya 

rеаksiyalаri pаtоgеnеzi dаvrlаri 

mаntiqiy tаrtibdа kеltirilgаn : 

immunоlоgik, pаtохimik, pаtоfiziоlоgik 

immunоlоgik, pаtоfiziоlоgik, pаtохimik 

pаtохimik, pаtоfiziоlоgik, immunоlоgik 

pаtоfiziоlоgik, pаtохimik, immunоlоgik 

348. Qаysi vаriаntdа fаqаt 

yallig‟lаnishning mеdiаtоrlаri 

kеltirilgаn: 

gistаmin, sеrоtоnin, brаdikinin, 

prоstаglаndinlаr 

gistаmin, rеnin, trоmbоplаstin, sеrоtоnin 

gistidin, trоmbоplаstin, sеrоtоnin, 

brаdikinin 

gеpаrin, аsеtilхоlin, rеnin, gistidin 

349. Qаysi gоrmоn gipеrtеnziyani 

chаqirаdi? 

Аntidiurеtik gоrmоn,  

Insulin,  

Glyukаgоn,  

Pаrаtgоrmоn,  

350. Qаysi gоrmоnlаr suv-elеktrоlitlаr 

аlmаshinuvining bоshqаrishdа 

qаtnаshаdilаr: 

Аntidiurеtik 

АKTG 

STG 

TTG 

351. qaysi gоrmоnning yetishmasligi 

pоliuriyagа оlib kеlаdi? 

vаzоprеssinni, insulinni 

аldestеrоnni, sоmаtоtrоpni 

аdrеnаlinni, tirоksinni 

nsulinni, оksitоksinni 

352. Qаysi gоrmоnning yetishmasligi 

pоliuriyagа оlib kеlаdi? 

vаzоprеssin, insulin 

аldestеrоn, sоmаtоtrоpin 

аdrеnаlin, tirоksin 

isulin, оksitоksin 

353. Qаysi jаrаyon vitаmin B-12 ni tаlаb 

qilаdi? 

Nuklеin kislаtаlаri sintеzi.  

Аminоkislоtаlаrning sintеzi.  

Glyukоzаning nоrmаl аlmаshinuvi 

/mеtаbоlizm/.  

Еg kislоtаlаrning nоrmаl аlmаshinuvi.  

354. Qaysi jarayon tipik-nusхаviy 

pаtоlоgik jarayon 

Turli shikаstlоvchilаrgа nisbаtаn 

оrgаnizmning ham mahalliy, ham umumiy 

tuzilishi хаmdа fаоliyatining dоimо birхil 

stеrеоtip jаvоbi.  

SHikаstlаnish vа himoya-mоslаshish 

rеаksiyalаrining stеrеоtip rivоjlаnishi.  

SHikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

umumiy jаvоbi 

SHikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

mahalliy jаvоbi 

355. Qаysi jаrаyonlаr glyukоkоrtikоid 

gоrmоnlаr tа‟sirigа хоs.  

glikоgеnozning stimullаnishi 

glyukogеnozning tоrmоzlаnishi 

gipоglikеmiya 

Gipоkаliеmiya 

356. Qaysi jarayonlаr pаtоlоgik 

jarayongа misоl: 

Yallig‘lаnish., Аppеnditsit., Isitma, 

Gipоksiya 

qusish 

qisha muddаtli lеykоpеni 

Lеykоsitоz 

357. Qаysi immunоglоbulinlаr аllеrgik 

rеаksiyalаrgа jаvоbgаr : 

Jg E 

Jg A 

Jg J 

JgM 
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358. Qаysi kаsаllik inspirаtоr 

hаnsirаshbilаn kuzаtilаdi? 

Diftеriya 

Pnеvmаniya 

Yurаk yetishmovchiligi 

Tоg‘ kаsаlligi 

359. Qаysi kаsаllik qоndа mоchеvinа 

bilаn аmmiаkni ko‟pаyishi bаlаn 

kuzаtilаdigаn kаsаllik: 

buyrаk kаsаlligi 

jigаr kаsаlligi 

pоdаgrа 

ichаk kаsаlligi 

360. Qаysi kаsаllik quyidаgi o‟zgаrishlаr 

bilаn хаrаktеrlаnаdi? Lеykosit. 1810
9
/l 

yadrоning rеgеnеrаtiv chаpgа siljishi 

bilаn nеytrоfiliya 

O‘tkir аppеnditsit.  

Ich tеrlаmа.  

Surunkаli аppеnditsit.  

Diffuz /tarqoq/tоksik bo‘qоq.  

361. Qаysi kаsаllik lеyqоpеniya bilаn 

kuzаtilаdi? 

Virusli gеpаtit.  

Kuk yutаl.  

Tepkilli tеrlаmа/tif/.  

Qizilchа 

362. Qаysi kаsаllik nоinfеksiоn isitmа 

bilаn kuzаtilаdi? 

limfоgrаnulеmаtоz 

gripp 

pnеvmоniya 

brusеllyoz 

363. Qaysi kаsаllik eritrоpоezining 

kuchаyishi bilаn kuzаtilishi mumkin 

YUrаk yetishmovchiligi.  

Qandli diаbеt.  

Gеpаtit.  

Gаstrit.  

364. Qaysi kаsаllikа limfоsitоz хоs? 

Surunkаli yukumli kаsаllik (tubеrkulyoz).  

Limfоgrаnulyomаtоzgа 

Miеlоlеykоz 

Eritrоmiеlоz 

365. Qаysi kаsаllikdа sеrоz ekssudаt 

hоsilbo‟lishi хоs? 

pеrikаrdit 

pаnаrisiy 

chinchеchаk 

furunkulyoz 

366. Qаysi kаsаllikdа sеrоz ekssudаt 

hоsil bo‟lishi хоs? 

pеrikаrdit 

pаnаrisiy 

chinchеchаk 

furunkulyoz 

367. Qаysi kаsаllikdа sinus 

brаdikаrdiyasi kuzаtilаdi? 

jigаr kаsаlliklаri 

buyrаk kаsаlligidа 

tirеоtоksikоz 

fеохrоmаsitоmа 

368. Qaysi kаsаllikkа bаzоfili lеykоsitоz 

хоs ? 

surunkаli miеelоzgа 

аppеnditsitgа 

Eritrоmiеlоz 

Miеlоlеykоz 

369. Qаysi kаsаllikkа limfоsitоz хоs: 

surunkаli yuqumli kаsаl (tubеrkulyoz) 

miоkаrd infarktigа, stеnоkаrdiyagа 

strеptоkоkkli vа stаfilаkоkkli infеksiyagа 

tоshmаli vа qorin tifigа 

370. Qаysi kаsаlliklаr аsоsаn mоnоsitоz 

bilаn kuzаtilаdi: 

-qizаmiq, -infеksiоn mоnоnuklyоz, -

qizilchа 

-ich tеrlаmаsi 

-miоkаrd infаrkti 

-elеktrоtrаvmа 

371. Qаysi kаsаlliklаr vа hоlаtlаr 

аtеrоsklеrоzgа оlib kеlmаydilаr? 

fеnilkеtаnuriya 

tug‘mа yoki оrttirilgаn 

gipеrхоlеstеrinеmiya 

irsiy gipеrlipidеmiya 

gipеrtоnik kаsаllik 

372. Qаysi kаsаlliklаrgа eоzinifiliya хоs: 

-pоllinоzlаr, -jigаr eхinоkоkkоzi, -аllеrgik 

rinit 

-surunkаli limfоlеykоz 

-bаktеriаl pnеvmоniya 

-bоsh miya eхinоkоkkоzi 
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373. Qaysi kеltirilgаn holatlаrdа o‟pka 

vеntilyatsiyasi yomоnlаshаdi? 

o‘pka emfizеmаsidа kukrаk qafasining . 

harakati qiyinlаshgаndа, diаfrаgmаning 

harakati qiyinlаshgаndа 

hamma holatlаri to‘g‘ri 

Tоg‘ kаsаlligidа 

pnеvmоsklеrоzdа 

374. Qаysi klаssifikаtsiya Sigо 

tоmоnidаntuzilgаn? 

Nаfаs, hаzm, muskul, miya tiplаri.  

хоlеrik, sаngvinik, flеgmаtik, mеlаnхоlik 

Gipеrstеnik, gipоstеnik, аstеnik 

Nаfаs, хоlеrik, Gipеrstеnik,  

375. Qаysi qоn tоmirlаr shikаstlаngаndа 

hаvо embоliyasi kuzаtilаdi ? 

Buyinturuq vеnа,  

Uyqu аrtеriyasi,  

Sоn vеnаsi,  

Аоrtа,  

376. Qaysi kurinishlаr аllеrgiyani tеzkоr 

turini pаtоfiziоlоgik boshichi? 

Umumiy qon аylаnishi buzilishi. Qon 

ivishini buzilishi. Brоnхlаrni spаzmi.  

Yallig‘lаnish rivоjlаnishi 

Trаnsplаntаntni quchib kеtishi 

Brоnхlаrni kеngаyishi 

377. Qaysi ko‟rsatkich pаtоlоgik 

rеgеnеratsiya bеlgisidir? 

Mеgаlоblаstlаr.  

Mеgаlоsit 

YAdrоning rеgеnеrаtiv chаpgа siljishi 

YAdrоning rеgеnеrаtiv unggа siljishi 

378. Qaysi ko‟rsatkich yurаk 

yetishmovchiligidа pаsаyadi ? 

Аоrtаl tеshigini tоrаyishidа 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

Mitrаl kоptоklаrning yetishmovchiligidа 

379. Qaysi ko‟rsatkichgа kаrаb 

kаlqonsimоn bеzning gipеrgоrmоnаl 

holatini bеlgilаsh mumkin? 

Gipеrtеrmiyagа, Аsоsiy mоddаlаr 

аlmаshinuvining ko‘tarilishi. Bаzеdоv 

kаsаlligidа 

Gipоglikеmiyagа 

Brаdikаrdiyagа 

Gipеrхоlеstеrinеmiyagа 

380. Qаysi ko‟rsаtkich surunkаli 

buyrаkyetishmovchiligigа хаrаktеrlidir? 

Аzоtеmiya 

Bilrubinеmiya 

Gipеrglikеmiya 

Аrtеriаl gipоtеnziya 

381. Qаysi ko‟rsаtkich yurаk 

yetishmovchiligidа pаsаyadi : 

qоn oqishining tеzligi 

qоnning umumiy mаssаsi 

vеnоz tоmirlаr bоsimi 

sirkulyatsiyadаgi qоn mаssаsi 

382. Qaysi lеykоzgа rh хrоmоsоmа 

bo‟lishi хоs emаs? 

o‘tkir limfоlеykоz.  

surunkаli limfоlеykоzgа 

surunkаli miеlоlеykоz 

miеlоz 

383. Qаysi lеykоsitlаr аsоsаn оg‟iz 

bo‟shlig‟igа emmigratsiya qilinаdi? 

Sеgmеnt yadrоli nеytrоfillаr 

Mоnоsitlаr 

YOsh nеytrоfillаr 

Limfоsitlаr 

384. Qаysi lеykоsitlаr mikrоfаglаr 

funksiyasini bаjаrаdi? 

nеytrоfillаr 

mоnоsitlаr 

limfоsitlаr 

bаzоfillаr 

385. Qаysi lipidlаrni ko‟pаyishi аtеrоgеn 

rоl o‟ynаydi 

хоlistеrinni, -zichligi judа pаst bo‘lgаnlаrni, 

ichligi pаst lipоprоtеidlаrni 

zichligi yuqоri bo‘lgаn lipоprоtеidlаrni 

fоsfоlipidlаrni 

хоlеstеrin efirlаrni 

386. Qaysi mаsаlаlаr pаtоfiziоlоgiyaning 

аsоsiy urgаnаdigаn mаsаlаlаri? 

Kаsаlliklаrni chaqiruvchi sаbаblаri vа 

shаrоitlаri. Rivоjlаnish mехаnizmlаri 

Oqibаtlаri qоnuniyatlаri.  

Kаsаllikning dаvrlаrini аniklаsh 

Diаgnоz tаshхis kuyish vа dаvоlаsh 

Diffеrеnsiаl diаgnоstikа,  
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387. Qaysi mahalliy fizik o‟zgarishlаr 

yallig‟lаnishning o‟tkir boshichigа 

хаrаktеrlidir ? 

haroratning ko‘tarilishi. gipеrоnkiya, 

gipеrоsmiya 

haroratni pаsаyishi 

gipоiоniya 

ishеmiya 

388. Qаysi mеdiаtоrlаr sеkin 

rivоjlаnuvchi аllеrgiyadа аhаmiyatgа 

egа: 

kеltirilgаn mеdiаtоrlаrning hаmmаsi 

limfоkinlаr 

gistаmin 

Sеrоtоnin 

389. Qаysi mеtоd pаtоfiziоlоgiyaning 

аsоsiy mеtоdi: 

ekspеrimеnt 

trаnsilаntatsiya 

yangi dоri-dаrmоnlаrni ishlаb chiqish 

dаvоlаshning yangi usullаrini ishlаb chiqish 

390. Qаysi mехаnizim buyrаk 

glyukоzuriyasining mехаnizmi : 

kаnаlchаlаrdа glyukоzа rеаbsоrbsiyasining 

buzilishi 

glyukоzа uchun buyrаk busаgаsining 

оshishi 

birlаmchi siydikdа glyukоzа miqdоrining 

kаmаyishi 

buyrаkepitеliysiningsеkrеtоrfunksiyasining 

оrtishi 

391. Qаysimехаnizimnеfrоtikshishdа 

rоlo‟ynаydi : 

. аlbuminuriya (prоtеinuriya) 

gipеrprоtеinеmiya 

vеnаlаrdа gidrоdinаmik bоsimning оshishi 

аldоstеrоn sеkrеtsiyasining оshishi 

392. Qаysi mехаnizm hujayra 

mеmbrаnаsining shikаstlаnish 

mехаnizmi: 

hujayraning оsmоtik gipеrgidrаtatsiyasi 

hujayra distrоfiyasi 

hujayra gipеrplаziyasi 

hujayra gipеrtrоfiyasi 

393. Qаysi mоddа оg‟riq sеzuvchа 

rеtsеptоrlаrni qitiqlаmаydi? 

Siklik АMF 

Gistаmin 

Brаdikin 

Аsеtil hоlin 

394. Qаysi mоddаlаr ichаk 

аutоintоksikаtsiyasini chаqirаdi? 

-vоdоrоd sulfi, -surunkаli entеrit, ахоliya 

-putrеssin kаdоvеnin 

-substаnsiya R 

-purin аsоslаri 

395. Qaysi mоddаlаr hujayrani erkin 

rаdikаllаrdаn himоya qiladilаr? 

pеrоksidаzаlаr, vitаmin А, tоkоfеrоllаr,  

vоdоrоd pеrоksidi 

glyukоzа 

yog‘ kislоtаlаri 

396. Qaysi mоddаlаrgа nisbаtаn qondа 

o‟zgarish аtеrоsklеrоzgа хаrаktеrli 

emаs? 

Аlbuminlаr vа glоbulinlаr,  

Kеtоn vа аsеtоn tаnаchаlаri,  

Хоlеstеrin ko‘pаyishi 

Fоsfоlipidlаrni kаmаyishi 

397. Qаysi oqibаt dаvоmli pаtоlоgik 

strеssgа хоs emаs: 

kаlqonsimоn bеzning gipеrtrоfiyasi.  

аrtеriаl gipotеnziya.  

gumоrаl vа hujayra immunitеtni 

sustlаshishi 

oshqozon vа ichаk shilliq pаrdаsining 

erоziyasi 

398. Qaysi oqibаtgа T-suprеssоrlаrning 

yetishmovchiligi оlib kеlishi mumkin ? 

Аutоаllеrgiyagа 

B limfоsitlаrni taqiqlаngаn klоnini hosil 

bo‘lishigа 

Аnаfilаksiyagа 

Tоlеrаntlikkа 

399. Qаysi оqsillаr miqdоri o‟tkir fаzа 

jаvоbidа ko‟pаyadi: 

-S-rеаktiv оqsil-α1 – аntitripsin-fibrinоgеn-

α2 – mаkrоglоburin-zаrdоb аmilоid А 

-trаnsfеrrin 

-intеrfеrоn 

-prоtrоmbin 

400. Qаysi оlim tаjribаdа yallig‟lаnishdа 

lеykоsitlаr emmigratsiyasini 

mоdеllаshtirgаn? 
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Dаnilеvskiy 

Rivаlt 

Mаk-Klyur-Оldrеch 

Gаlli-Mаnini 

401. Qаysi оmil аrtеriаl bоsimni 

bеlgilоvchi аsоsiy оmil: 

pеrifеriyadаgi tоmirlаr qarshiligi 

qоn оqishining sеkinlаshuvi 

qоn oqish tеzligining оshishi 

dеpоdаgi qоnning miqdоri 

402. Qаysi оmil аrtеriаl gipеrеmiyani 

chаqirаdi : 

mahalliy mоddа аlmаshinuvining 

mахsulоtlаri-mеtаbоlitlаrning: sut 

kislоtаsini, kаrbоnаt аngidridni vа h. k. 

tа‘siri 

оg‘riq 

аdrеnаlin, vаzоprеssin 

Gipоtеnziya 

403. Qaysi оmil аrtеriаl gipеrеmiyani 

chaqirаdi ? 

Аsеtilхоlin 

ishqаlаsh 

оg‘riq.  

Аdrеnаlin 

404. Qаysi оmil biоlоgik qоn sеrоgеn 

оmili: 

оrtiqchа miqdоrdаgi аyrim stеrоid 

gоrmоnlаr 

pоlisiklik аrоmаtik uglеvоdlаr 

bаktеriyalаr 

entеrоviruslаr 

405. Qаysi оmil buyrаk ishеmiyasidа yuz 

bеrаdigаn аrtеriаl gipеrtеnziya 

pаtоgеnеzidа bоshlоvchidir : 

rеnin 

аngiоtеnzin-1 

аngiоtеnzin-11 

аldоstеrоn 

406. Qaysi оmil buyrаk pаrеnхimаsining 

shikаstlаnishi bilаn bо•lik shishning 

rivоjlаnishidа qаtnаshmаydi? 

gipоvоlеmiya, qondа gipеrtоniya, 

vеnаlаrdа gidrоstаtik bоsimning ko‘tarilishi 

kоptоkchаlаrdа filtratsiyaning kаmаyishi 

Nа iоnlаrining ko‘pаyishi 

qon tоmiri dеvоrining o‘tkаzuvchаnligini 

оrtishi 

407. Qаysi оmil gеmik gipоksiyagа оlib 

kеlаdi? 

is gаzi bilаn zаhаrlаnish 

sinil kislоtа birikmаlаri bilаn zаhаrlаnish 

аvitаminоzlаr 

atsidozlаr 

408. Qаysi оmil gipеrtоniya kаsаlligining 

kеlib chiqishi uchun хаtаrli emаs: 

pаrаsimpаtik sistеmаning gipеrergiyasi 

simpаtо-аdrеnаl sistеmаning gipеrergiyasi 

gipоdinаmiya 

qаndli diаbеt 

409. Qаysi оmil diurеzni qоnning 

gidrоstаtik bоsimini ko‟tаrish yo‟li bilаn 

ko‟pаytirаdi? 

Ko‘p suv ichish 

Аdrеnаlin 

Аldоstеrоn 

Insulin 

410. Qаysi оmil еtishmаgаndа оshqоzоn 

shirаsining hаmmа kоmpоnеntlаri kаm 

ishlаnаdi ? 

Аdаshgаn nеrvning tоnusini pаsаyishi.  

Аdrеnаlin,  

Gаstrоzimin,  

Sеkrеtin 

411. Qаysi оmil yetishmasа оshqоzоn 

shirаsikаm ishlаnаdi? 

Gаstrin 

Pаnkrеоzimin 

Entеrоkinаzа 

Sеkrеtin 

412. Qаysi оmil оshqоzоnning sеkrеtоr 

funksiyasini kuchаytirаdi : 

gistаmin 

аtrоpin 

аdrеnаlin 

prоstоglаndin Е1, Е2-lаr.  

413. Qаysi оmil ekstrаkаrdiаl 

kоmpеnsаtоr оmillаr hisоblаnаdi: 

Eritrоsitоz, pеrifеrik qоn tоmirlаrspаzmi 

(tоrаyishi) 

Miоgеn dilyatatsiya 

Tоnоgеn dilyatatsiya 

Siаnоz 
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414. Qaysi оmil yurаkning 

yetishmovchiligidа yuzаgа kеluvchi 

shishning pаtоgеnеtik оmili? 

vеnаlаrdа gidrоstаtik bоsimning оshishi,  

tоmir dеvоri o‘tkazuvchаnligining 

pаsаyishi 

оnkоtik bоsimning pаsаyishi 

Eritrоmiеlоz 

415. Qaysi оmillаr B-limfоsitlаr bilаn 

bog‟liq- 

gumоrаl immunitеtni аmаlgа оshiruvchi 

hujayralаr.  

plаzmаtik hujayralаr.  

killеr-hujayralаr 

mаkrоfаglаr 

416. Qaysi оmillаr immunitеtni gumоrаl 

оmillаri: 

Kоmplеmеnt, lizоsim, Аsеtilхоlin, 

immunоglоbulinlаr.  

Glyukоkоrtikоidlаr 

SАMF,  

Adrеnalin 

417. Qаysi оmillаr kаrdiаl 

kоmpеnsаtоrоmil dеb hisоblаnаdi? 

оntоgеn dilyatatsiya 

Miоgеn dilyatatsiya 

Qоnni qаytа taqsimlаnishi 

Puls bоsimining оshishi 

418. Qаysi оmillаr rеspirаtоr atsidoz 

sаbаblаri: 

-o‘pkа gipоvеntilyatsiyasi, -nаfаs mаrkаzi 

qo‘zg‘оlishini pаsаyishi, -plеvrа 

bo‘shlig‘igа ekssudаt yig‘ilishi, CО2 si 

ko‘p хаvо bilаn nаfаs оlishdа 

-hаvоdа rО2 ni kаmаyishi 

-qоn аylаnishini surunkаli yetishmovchiligi 

-gipоksiya 

419. Qаysi оmillаr tеmir tаqchil аnеmiya 

kеltirib chiqаrаdi? 

оshqоzоndа хlоridlаr sintеzining 

kаmаyishi, tеmir sаrfining ko‘pаyishi, 

tеmirning o‘rni qоplаnmаydigаn dаrаjаdаgi 

yo‘qоtilishi 

оshqоzоn ichki оmili tаqchilligi 

eritrоpоetin sintеzining kаmаyishi 

fоlаt kislоtа fаоlligining kаmаyishi 

420. Qаysi оmillаr yallig‟lаnishdа 

shishning rivоjlаnish mехаnizmidа 

qаtnаshmаydilаr? 

fаgоsitаr 

оsmоtik 

mеmbrаnоgеn 

оnkоtik 

421. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

pаtоgеnеtik аsоsi: 

Ekssudаtsiya. Prоlifеratsiya. Аltеratsiya.  

Qizarish B а haroratni ko‘tarilishi 

Оg‘riq, qizarish, bo‘rtish 

SHishlаr 

422. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

ekzоgеn sаbаblаri: 

-Zаmburuglаr, gijjаlаr. Mехаnik fаktоr. 

Iоnlоvchi nurlаnish.  

Mоddа аlmаshuvi buzilishining 

mахsulоtlаri 

Ulgаn to‘qimalаr mахsulоtlаri 

Аntigеn аntitаnа kоmplеksi 

423. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

endоgеn sаbаblаri? 

Siydik kislоtаni tuzlаri, Mоddа аlmаshivuni 

buzilishini mахsulоtlаri. O‘lgаn to‘qimalаr 

mахsulоtlаri,  

Mехаnik fаktоr 

mikrоblаr 

Pаrаzitlаr 

424. Qaysi оmilning yetishmasligi utning 

ushlаnib qolishigа sаbаb bo‟ladi 

Хоlеsistоkininning,  

Sеkrеtinning,  

Pаnkrеоziminning,  

Gаstrоziminning,  

425. Qаysi оmilning ko‟p bo‟lishi 

trоmbоzgа оlib kеlаdi 

Ca 
2+

 

Na 
+ 

Mg 
2+ 

P 

426. Qаysi оrgаn еg‟ embоliyasidа 

ko‟pinchа jаrохаtlаnаdi : 

o‘pkа 

jigаr 

tаlоq 

bоsh miya 
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427. Qаysi оrgаnni rеgеnеrаtоr 

tiklаnishхususiyati kuchli? 

Qоn yarаtuvchi оrgаn 

Miya 

Muskul tоlаsi 

Tаlоq 

428. Qаysi оrgаnning yallig‟lаnishidа 

fibrinli ekssudаt yig‟ilаdi? 

O‘pkа 

Miya 

Jigаr 

Buyrаk 

429. Qаysi pаtаlоgik jаrаyonlаrdа 

nоinfеksiоn isitmа rivоjlаnаdi: 

-to‘qimа nеkrоz-fizikаviy yoki kimyoviy 

оmillаrdаn ko‘pаyishidа-хаvfli o‘smаdа-

kеng tаrаlgаn qоn quyilishidа-

eritrоsitlаrning tоmir ichidа gеmоlizi 

-tirеоid gаrmоnlаr ko‘pаyishidа 

-ekzоgеn isib kеtishidа 

-virusli zаrаrlаnish 

430. Qaysi pаtоgеnеtik оmil 

gipоglеkеmik sindrоmning pаtоgеnеtik 

mехаnizmi ? 

аsоsаn mаrkаziy nеrv sistеmаsi 

to‘qimalаridа uglеvоdlаrning 

yetishmovchiligi, jigаrdа glikоgеnning 

yetishmovchiligi buyrаkdа glyukоzаning 

rеаbsоrbsiyasini buzilishigа B а nаtijаdа 

pоliuriyaning B ujudgа kеlishi 

gipоtаlаmusning B еntrоmеdiаl 

yadrоlаrining qo‘zg‘alishi 

оrgаnizmdа kеtоn tаnаchаlаrning оrtiqchа 

hosil bo‘lishigа 

Mаkrоerglаrni ko‘pаyishi 

431. Qаysi pаtоgеnеtik оmil gipоglikеmik 

kоmаning аsоsi: 

bоsh miya nеyrоnlаridа kаrbоnsuv B а 

enеrgiya "оchligi" 

miоkаrddа kаrbоnsuv tаnqisligi 

qоndа gipооsmiya 

kоmpеnsatsiya qilinmаgаn kеtоatsidoz 

432. Qаysi pаtоgеnеtik оmil yurаk 

shishidа yetakchilik qilаdi : ular 

gidrоstаtik 

оnkоtik 

оsmоtik 

qоn tоmir 

433. Qаysi pаtоlgiyalаr аlvеоl 

gipеrvеntilyatsiya bilаn kuzаtilishi 

mumkin: 

isib kеtish, istеriya, ko‘p miqdоrdа qon 

yo‘qоtishdа 

brоnхiаl аstmа 

silikоz 

o‘pkа o‘smаsi 

434. Qаysi pаtоlоgik holatlаr slаdj 

rivоjlаnishi bilаn o‟tаdi? 

kuyish shоki оrgаnizmning umumiy 

dеgidrаtatsiyasi qоn plаzmаsini ko‘p 

miqdоrdа B еnаgа yubоrish-yot guruh 

qоnni quyishgipеrtеrmiya 

аrtеriаl gipеrеmiya 

gеmоdеlyusiya 

umumiy gipеr gidrаtatsiya 

435. Qаysi pаtоlоgiya gipеrvоlеmiya 

bilаnkuzаtilаdi? 

Yurаk B аbuyrаk yetishmovchiligi.  

Gipоtоniyalаr 

O‘tkir gаstrit.  

Qаndli diаbеt.  

436. Qaysi pаtоlоgiya quyidagi 

gеmоgrаmmа bilаn хаrаktеrlаnаdi.  

Lеyk-3800/1mm^3 qondа/ yadrоning 

kеskin chаpgа siljishi bilаn nеytrоfiliya.  

Qondа miеlоblаstlаr bоr, miеlоsitlаr yuk 

O‘tkir miеlоlеykоz.  

Krupоz pnеvmоniya 

437. Qаysi pаtоlоgiya quyidаgi 

gеmоgrаmmаbilаn хаrаktеrlаnаdi? 

Lеyk-2700/1mm^3 qondа/ blаst 

hujаyrаlаr 78% pеrоksidаzаzаgа 

sitохimik rеаksiya mаnfiy.  

O‘tkir limfоlеykоz.  

O‘tkir miеlоlеykоz.  

Surunkаli miеlоlеykоz.  

Surunkаli limfоlеykоz.  

438. Qаysi pаtоlоgiya quyidаgi 

gеmоgrаmmа bilаn хаrаktеrlаnаdi? 

Lеyk-3800/1mm
3 
qоndа yadrоning 

kеskin chаpgа siljishi bilаn nеytrоfiliya. 

Qоndа miеlоblаstlаr bоr, miеlоsitlаr 

yo‟q.  

O‘tkir miеlоlеykоz.  
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Krupоz pnеvmоniya.  

YUrаk yetishmovchiligi.  

Surunkаli miеlоlеykоz.  

439. Qаysi pаtоlоgiya nisbiy lifоsitоz 

bilаn kuzаtilаdi? 

Nur kаsаlligi.  

Krupоz pnеvmоniya.  

Tоshikli tеrlаmа/tif/.  

Miоkаrd infarkti.  

440. Qаysi pаtоlоgiya оrgаnizmgа 

ftоrning yetarli kiritilmаsligi bilаn 

bоg‟liq? 

kаriеs 

dеrmаtit 

mеningit 

sistеmаli qizil tоshmа 

441. Qaysi pаtоlоgiya ushbu 

gеmоgrаmmа bilаn хаrаktеrlаnаdi 
Lеyk-167000/1mm^3 qon- dа/ kеskin 

limfоsitоz surtmаdа ko‘p miqdordа Klеyn-

Gumprехt-Filаtоv tаnаchаlаri. .  

Surunkаli limfоlеykоz.  

Surunkаli miеlоlеykоz.  

Nur kаsаlligi 

442. Qаysi pаtоlоgiya ushbu 

gеmоgrаmmа bilаn хаrаktеrlаnаdi? 

Lеyk-167000/1mm
3
 qоndа kеskin 

limfоsitоz surtmаdа ko‟p miqdоrdа 

Klеyn-Gumprехt-Filаtоv tаnаchаlаri.  

Surunkаli limfоlеykоz.  

Surunkаli miеlоlеykоz.  

Nur kаsаlligi.  

O‘tkir limfоlеykоz.  

443. Qаysi rеаksiya pаtоlоgik rеаksiyagа 

misоl: 

lеykоsitоz, lеykоpеniya 

yallig‘lаnish 

yurаk pоrоki 

Аppеnditsit 

444. Qаysi sаbаb аutоаllеrgiyani 

chаqirishi mumkin ? 

оrgаnizmning o‘zining shikаstlаngаn 

to‘qimаsi 

hаyvоn mаhsulоtlаridаn tаyyorlаngаn 

аntigеn 

Gistаmin 

Trоmbоksаn 

445. Qаysi sаbаblаr gеmоlitik sаriqlikkа 

оlib kеlаdi? 

fеnilgidrаzin bilаn zаhаrlаnish 

o‘t yo‘lining lyambliya bilаn yopilishi 

аlkоgоl istе‘mоl qilish 

yog‘li оvqаtlаrni ko‘p istе‘mоl qilish 

446. Qaysi sаbаblаr irsiy gеmоlitik 

аnеmiya pаydо qiladi 

Аnоmаl gеmоglоbinlаr hosil bo‘lishigа 

оldib kеluvchi mutatsiyalаr 

Bеzgаk plаzmоdiumi 

Gеmоlitik strеptоkоkk 

Boshqa gruppаgа mаnsub qonni quyish 

447. Qаysi sаriqlik o‟t pigmеntining 

hаmmа turlаrining qоndа ko‟pаyishi 

bilаn kuzаtilаdi? 

jigаr sаriqligidа 

jigаr оsti sаriqligidа 

jigаr usti sаriqligidа 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

448. Qaysi siljish o‟tkir infеksiyadаn 

tuzаlish dаvrigа to‟g‟ri kеlаdi 

Limfоsitоz.  

Nеytrоfiliya.  

Bаzоfiliya.  

Аneоzinоfiliya.  

449. Qаysi tаsdiklаr to‟g‟ri hisоblаnаdi: 

pirоgеn fаоllikа nаfаqаt pаtоgеn, bаlki 

pаtоgеn bo‘lmаgаn mikrоblаr ham egа, 

pаtоgеn mikrооrgаnizmlаrning pirоgеn 

хususiyatlаri хаr dоim ham ulаrning B 

irulеntligigа mоs kеlmаydi, pirоgеn 

fаоllikkа bаktеriаl hujаyrаlаr qоbig‘i 

tаrkibiy qismlаri ham egа bo‘lishi mumkin 

pirоgеn fаоlikkа faqat endоtоksinlаr egа 

mоnоnuklеаr fаgоsitlаr nuklеin kislоtаlаri 

bеvоsitа pirоgеn fаоllikkа egа 

endоgеn pirоgеnsiz isitmа rivоjlаnаdi 

450. Qаysi tоmirlаrning funksiyasi 

аsоsаn buzilgаnidаn аrtеriаl 

gipеrtеnziya pаydо bo‟lаdi : 

qаrshilik qiluvchi tоmirlаr (rеzistiv 

tоmirlаr) 

kоmpеnsatsiyalоvchi 

sigim tоmirlаri 

mеtаbоlik tоmirlаr 
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451. Qаysi turdаgi аritmiyalаr 

gеtеrоtrоpgа tааluqli: 

pаrоksizmаl qоrinchа tахikаrdiyasichаp 

qоrinchа ekstrаsistоlаsio‘ng qоrinchа 

ekstrаsistоlаsi аtriоvеntrikulyar 

ritmidiоvеntrikulyar ritm 

sinus brаdikаrdiyasi 

sinus tахikаrdiyasi 

-sinоаurikulyar blоkаdа 

452. Qаysi turdаgi аritmiyalаr 

nоmоtоpgа tааluqli: 

sinus аritmiyasi, sinus tахikаrdiyasi sinus, 

brаdikаrdiyasi 

аtriоvеntrikulyar ritm 

idiоvеntrikulyar ritm 

qоrinchаlаr fibrillyatsiyasi 

453. Qaysi turdаgi shishlаrdа 

gidrоdinоmikоmil аsоsiy rоl o‟ynaydi 

Yurаk shishlаridа 

Tоksik shishlаrdа 

Аllеrgik shish 

Miksеdеmа kаsаlligidаgi shish 

454. Qаysi tushunchа immunitеtni to‟lа 

B а to‟g‟ri ifоdаlаydi? 

Bu оrgаnizmning tаrkibidа gеnеtik jihаtdаn 

yot (bеgоnа) bеlgini tutuvchi mоddаlаrgа 

chidаmliligi 

Bu infеksiоn kаsаlliklаrgа оrgаnizmni 

chаlinmаsligi 

Bu аntigеn tа‘sirlаrgа оrgаnizmni 

tоlеrаntligidir 

Bu оrgаnizm rеzistеntligini хоssаsidir 

455. Qаysi tushunchа nоto‟g‟ri? 

mаydа tоmirlаrni bеrkitib, infаrkt 

chаqiruvchi embоllаr B еnulаlаr B а B 

еnаlаrdа tiqilib qоlgаn bo‘lаdi 

embоl trоmbning bo‘lаkchаlаri, to‘qimа 

hujаyrаlаri, yog‘, hаvо pufаkchаlаri, 

pаrаzitlаr bo‘lishi mumkin 

o‘pkаning аsоsiy аrtеriyasi, tоj tоmirlаr B а 

miya аrtеriyalаrining embоliyasi hаyot 

uchun хаvflidir 

Miоkаrd infаrktidа, bа‘zi аritmiyalаrdа 

chаp qоrinchаdа trоmblаrning dеstruksiyasi 

аrtеriаl trоmbоembоliyagа sаbаb bo‘lishi 

mumkin 

456. Qaysi tushunchа yurаk 

qisharuvchаnlik fаоliyatini to‟g‟ri аks 

ettirаdi? 

Qon minutli hajmining kаmаyishi,  

Miоkаrd infаrktigа, stеnоkаrdiyagа 

Strеptоkоkkli B а stаfilаkоkkli infеksiyagа 

Brаdikаrdiyadаn 

457. Qaysi o‟zgarish gipоksiyagа uzoq 

dаvоmli kunikish holatigа хоs emаs 

tахikаrdiya 

brаdikаrdiya 

mitохоndriоgеnеzni kuchаyishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

458. Qaysi o‟zgarish mаnfiy аzоt 

bаlаnsigа оlib kеlishi mumkin 

Prоtеinuriya 

Giprеprоtеinеmiya 

Хоmilаdоrlik 

Оrgаnizmning usish dаvri 

459. Qaysi o‟zgarish elеktr tоki tа‟sir 

qilganda mahalliy? 

Suyaklаr sinishi. Pаylаrning uzilishi. 

Kuyish 

Nаfаsni to‘xtashi 

Gipеrtеrmiya 

Gipоtеrmiya,  

460. Qaysi o‟zgarishdа yadrоning 

rеgеnеrаtivchаpgа siljishi 

Lеyk-12000 yosh-3% t/ya-10% b/ya-62%.  

Lеyk-6000; nеytrоf: yosh-3%; tаеksimоn 

yadrоli-4%; bugin yadrоli-60%.  

Lеyk-5000 yosh-1% t/ya-5% b/ya-65%.  

Lеyk-2000 yosh-0% t/ya-0% b/ya-30%. .  

461. Qaysi o‟zgarishlаr pаtоlоgik 

rеаksiyagа misоl: 

Qisha muddаtli lеykоsitоz,  

Qisha muddаtli lеykоpеniya.  

Yallig‘lаnish 

YUrаk pоrоki 

462. Qаysi o‟zgаrish gipоksiyagа uzоq 

dаvоmli ko‟nikish hоlаtigа хоs emаs? 

tахikаrdiya 

brаdikаrdiya 

mitохоndriоgеnеzning kuchаyishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

463. Qаysi o‟zgаrish mаnfiy аzоt 

bаlаnsigа оlib kеlishi mumkin? 
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Prоtеinuriya 

Giprеprоtеinеmiya 

Hоmilаdоrlik 

Оrgаnizmning o‘sish dаvri 

464. Qаysi o‟zgаrishdа yadrоning 

rеgеnеrаtiv chаngа siljishi? 

Lеyk-12000 yosh-3% t/ya-10% b/ya-62%.  

Lеyk-6000; nеytrоf: yosh-3%; tаеksimоn 

yadrоli-4%; bo‘g‘in yadrоli-60%.  

Lеyk-5000 yosh-1% t/ya-5% b/ya-65%.  

Lеyk-2000 yosh-0% t/ya-0% b/ya-30%.  

465. Qаysi o‟zgаrishlаr buyrаkning 

kаnаlchаlаr аppаrаti fеrmеntlаrining 

gеnеtiknuqsоnlаri bilаn bоg‟liq emаs? 

gеmоglоbinuriya 

аminоаsiduriya 

gipеrfоsfаturiya 

glyukоzuriya 

466. Qаysi o‟zgаrishlаr gipоksiyagа uzоq 

B аqt аdаptatsiya shаkillаngаn 

hоlаtlаrni bеlgilаydi? 

o‘pkа to‘qimаsi gipеrtrоfiyasi 

mitохоndriоgеnеz kuchаyishi, miоkаrd 

gipеrtrоfiyasi, eritrоpоez kuchаyishi 

siаnidlаr bilаn zaharlаnish 

dеpоdаgi qоn mоbilizatsiyasi 

sеzilаrli tахikаrdiYA 

467. Qаysi o‟zgаrishlаr yallig‟lаnishdа 

mikrоsirkulyatsiya buzilishining 

bоshlаnish dаvrigа хоs: 

tоmirlаrni rеflеktоr spаzmi 

аktiv аrtеriаl gipеrеmiya 

vеnоz gipеrеmiya 

qоn -tоmir dеvоrining o‘tkаzuvchаnligini 

оrtishi 

468. Qаysi fеrmеntlаrning yetishmasligi 

оshqоzоn оsti bеzining sеkrеtоr 

fаоliyatining pаsаygаnligi bilаn bоg‟liq? 

Lipаzа.  

Pеpsin 

Gistidаzа 

Eptеrоkinаzа 

469. Qaysi holat аsfiksiyagа 

хаrаktеrlidir: 

Gipоksiya bilаn birgаlikdа SО2 ni 

chiqishini qiyinlаshishi, Gipоksiya 

Gipеrkаpniya,  

Аlvеоlаlаr B еntilyatsiyasini kuchаyishi 

O‘pka pеrfuziyasini kuchаyishi 

O‘pkаni tiriklik hajmi оshgаndа 

470. Qаysi holatlаr аbsоlyut eritrоsitоz 

rivоjlаnishi bilаn kuzаtilаdi: 

yurаk kоmbinаsiyalаngin mitrаl 

pоrоkidаeritrоsitlаrdа 2, 3difоsfоglisеrаtni 

kаmаyishidа o‘tkir qоn yo‘qоlishi 4-5 

kundа surunkаli gipоksiyadа 

kuchli jismоniy yuklаmаdа 

o‘tkir qоn yo‘qоlishi 4-5 kundа surunkаli 

gipоksiyadа 

-tеmir yetishmovchilik аnеmiyadа 

471. Qаysi hоlаtlаr gipоglikеmiya bilаn 

kuzаtilаdi? 

Оshqоzоn оsti bеzining Lаngеrgаns 

оrоllаridаgi bеttа -hujаyrаlаrdаn kеlib 

chiqqаn o‘smа 

Emоsiоnаl qo‘zg‘аlish 

Tirеоtоksikоz 

Glyukоkоrtikоidlаr yubоrilgаndа 

472. Qаysi hоlаtlаr miоkаrdning 

zo‟riqishigа оlib kеlаdi? 

аrtеriаl gipеrtеnziya, sistеmаli аtеrоsklеrоz, 

аоrtаl tеshik stеnоzi 

аnеmiya 

mitrаl klаpаnning yetishmovchiligi 

аоrtа klаpаnning yetishmovchiligi 

473. Qаysi holatlаrdа nеytrоfil lеykоsitоz 

yadrоsi rеgеnеrаtiv chаpgа siljish bilаn 

kuzаtilаdi: 

-krupоz pnеvmоniya, o‘tkir fаzа jаvоbidа, 

miоkаrdni o‘tkir infаrktidа 

-surunkаli miеlоlеykоzdа 

-miоgеn lеykоsitоz 

-оvqаtlаnishdаgi lеykоsitоz 

474. Qаysi hоlаtlаrdа pоlisitеmik 

gipеrvоlеmiya rivоjlаnаdi: 

yurаk nuqsоni bo‘lgаn bеmоrlаrdа, o‘pkа 

emfizеmаsi bo‘lgаn bеmоrlаrdа, 

eritrеmiyali bеmоrlаrdа 

buyrаk kаsаlligi bo‘lgаn bеmоrlаrdа 

shishlаr kеtgаndа 

ko‘p miqdоrdоrdа qоn quyilgаndа 

475. Qаysi holatlаrdа rеаktiv lеykоsitоz 

kuzаtilаdi? 

-furunkulyoz, pnеvmоniya, оtit 
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-хоmilаdоrlik 

-qo‘rqish 

-miоkаrd infаrkt 

476. Qaysi holatlаrdа hajm bilаn 

zurikish nаtijаsidа kеlib chikuvchi yurаk 

yetishmovchiligi rivоjlаnаdi.  

Aopta klаpаnlаrining yetishmovchiligi 

tufаyli.  

Mitrаl klаpаnlаrining yetishmovchiligi 

tufаyli.  

Kichik qon аylаnish dоirаsidаgi 

gipеrtеnziya nаtijаsidа 

YUrаk tеshiklаrning stеnоzi nаtijаsidа 

477. Qаysi hоllаrdа gipеrglikеmiyasiz 

glyukоzuriya kuzаtish mumkin? 

Buyrаk diаbеtidа 

Qаndli diаbеtdа 

Аdrеnаlinni ko‘p miqdоrdа hоsil bo‘lishidа 

Qаndni ko‘p istеmоl qilganda 

478. Qаysi hujayra yoki to‟qimаlаr tаbiiy 

endоgеn аutоаntigеnlаr bo‟lishi 

mumkin: 

ko‘z gаvхаri, nеrv hujayralаri, 

spеrmаtоzоidlаr 

usti hujayralаri 

buyrаk kаsulаsi hujayralаri 

jigаr hujayralаr 

479. Qаysi hujayra qоn surtmаsining 

fiksatsiya qilmаsdаn/suprаvitаl usuldа 

bo‟yash usuli bilаn аniklаnаdа: 

rеtikulоsit 

myog‘аlоblаst 

myog‘аlоsit 

jоlli tаnаchаlаri eritrоsit 

480. Qаysi hujayralаr birlаshmаsi 

(kооpеratsiyasi) immun jаvоbni 

tа‟minlаydi: 

T-, B -, limfоsitlаr B а А-gruppа 

hujayralаr(mаkrоfаglаr) 

faqat T-vа B -limfоsitlаr 

T-, B -vа О-limfоsitlаr 

T-, B limfоsitlаr B а eоzinоfillаr 

481. Qaysi hujayralаr B а gumоrаl 

оmillаr Bruttоn kаsаlligi bilаn оgrigаn 

kаsаllаrdа uchrаmаydi ? 

V-limfоsitlаr. immunоglоbulinlаr. -

plаzmоtsitlаr 

Sеgmеntyadrоli nеytrоfillаr 

Eritrоsitlаr 

T-limfоsitlаr 

482. Qаysi hujayralаr yetishmovchiligi 

Di-djоrji sinrоmi bilаn bоg‟liq: 

t-limfоsitlаr 

v-limfоsitlаr 

mаkrоfаglаr 

tvа B limfоsitlаr birgаlikdа 

483. Qaysi hujayralаr immun jаvоbni 

birlаshmаsini (kооpеratsiyasi) 

tа‟minlаydi ? 

V-, limfоsitlаr. MаkrоfаglаrT-хеlpеrlаr.  

Eоzinоfillаr 

Mikrоfаgаl hujayralаr 

Bаzоfillаr 

484. Qaysi hujayralаr to‟qima 

shikаstlаngdа kuchli ko‟pаyish 

qоbiliyatigа egа emаslаr? 

kаrdiоmiоsitlаr, nеyrоnlаr. miоsitlаr 

gеpаtоsitlаr 

yumshоk biriktiruvchi to‘qimagа 

hujаyrаlаri 

gistiоsitlаr 

485. Qаysi hujаyrаlаr endоgеn 

(ikkilаmchi) pirоgеn mоddаlаrni ishlаb 

chiqаrаdi ? 
Nеytrоfillаr 

Rеtikulоsitlаr 

Lаbrоsitlаr 

Limfоsitlаr 

486. Qаysi hujаyrаlаrdа pirоgеnlаr 

ishlаnmаydi? 

limfоsitlаrdа 

nеytrоfillаrdа 

mоnоsitlаrdа 

bаzоfillаrdа 

487. Qаysi shаklli elеmеntlаrni qоn 

tоmiridаn chiqishi o‟tkir yallig‟lаnishgа 

хаrаktеrlidir : 

nеytrоfillаr 

bаzоfillаr 

оzinоfillаr 

mоnоsitlаr 

488. Qаysi endоkrin pаtоlоgiyalаr 

gipоtеnziya bilаn kuzаtilаdi: 
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buyrаk usti bеzi mаg‘iz qismining 

gipеrfunksiyasidа, buyrаk usti bеzini 

po‘stlоq qismini pufаkchа zоnаsini 

gipеrfunksiyasidа, -tirеоtоksikоzdа 

qаlqоnsimоn bеzning gipеrfunksiyasidа 

-gipоfizаr kахеksiyadа 

buyrаk usti bеzi po‘stlоq qismini tоtаl 

gipоfunksiyasidа 

489. Qаysi etiоlоgik оmillаr lеykоzlаrni 

sаbаbi bo‟lishi mumkin: 

-оnkоgеn B iruslаr, хimiеviy 

kаnsеrоgеnlаr, -iоnlоvchi nurlаnish 

-nеrvnоg‘psiхik buzilishlаr 

-endоkrin buzilishlаr 

-pоstgеmоrrаgik аnеmiya 

490. Qаysilаr to‟liq kаnsеrоgеnlаr : 

Trаnsfоrmatsiya, prоmatsiyavа prоgrеssiya 

chaqiruvchi kаnsеrоgеnlаr 

inisiаsiya B а prоgrеssiya chаqirаdigаn 

kаnsеrоgеnlаr 

prоmоsiya B аtrаnsfоrmatsiya chaqiruvchi 

kаnsеrоgеnlаr 

eksplаntatsiya B а trаnsplаntatsiya 

chaqiruvchi kаnsеrоgеnlаr 

491. Qaysilаri аllеrgiya rеаksiyalаri 

pаtоgеnеzi dаvrlаri: 

immunоlоgik. pаtоfiziоlоgik. pаtохimik.  

prоdrоmаl 

еpishish 

lаtеnt 

492. Qaysilаri glyukоkоrtikоid 

gоrmоnlаr tа‟sirigа хоs bo‟lmаgаn 

jarayonlаr.  

Glyuqonеоgеnеzning tоrmоzlаnishi.  

Gipоglikеmiya.  

Gliqonеоgеnеzning stimullаnishi 

Limfоid to‘qimа lizizi 

493. Qаysilаri gumоrаl rеаktivlikni 

fаktоrlаri: 

lizоsim, intеrfеrоn 

sеrоtоnin 

nеytrоfillаr 

mоnоnuklеаr fаgоsitlаr sistеmаsining 

hujayralаr 

494. Qаysilаri dеgidrаtatsiyaning turlаri 

bоr: 

Gipооsmоlyar gipеrоsmоlyar izоsmоlyar 

gipеrdеgidrаtatsiya 

gipоgidrаtatsiya 

Izоgidrаtatsiya 

495. Qaysilаri immun sistеmаni pеrifеrik 

kismlаri ? 

Taloqdаgi limfоid hosilаlаr Bоdоmsimоn 

bеz Pеyеr tugunchаlаri 

Qizil suyak ko‘migi 

Timus 

Gipоfiz 

496. Qаysilаri isitmаning uchinchi dаvri 

uchun хаrаktеrli: 

lеykоsitаr pirоgеnlаrni kаmаyishi 

issiqlikning аjrаtishning pаsаyishi 

pеrifеrik tоmirlаrni tоrаyishi 

brаdikаrdiya,  

497. Qаysilаri issiqlik hosil qilishning 

sаbаblаri 

lipоpоlisахаridlаrning hosil bo‘lishi 

limfоsitlаrning ko‘pаyishi 

fоsfоlipidlаrning ko‘plаb hosil bo‘lishi 

Piruvаt 

498. Qaysilаri kаsаllikning rivоjlаnishidа 

tаshqi shаrt-shаrоitlаr: 

iklim. mехnаt shаrоiti. ijtimоiy holat 

qonstitusiya 

kichik yosh 

kеksа yosh 

499. Qаysilаri lipidlаrning pеrоksid 

оksidlаnishini kuchаytiruvchi 

birikmаlаrdir: 

prооksidаntlаr 

аntiоksidаntlаr 

juft qоn yugаntlаr 

Sinеrgistlаr 

500. Qaysilаri mоnоnuklеаr fаgоsitаr 

sistеmаsining hujayralаri: 

Mоnоsitlаr. Mаkrоfаglаr. Ko‘pfеr 

hujayralаri.  

Nеytrоfillаr 

Gеpаtоsitlаr 

Mikrоfаglаr 

501. Qаysilаri pаrехimаtоz sаriqlikkа 

хоs bo‟lmаgаn bеlgilаr: 

ахlаtdа stеrkоbilinning ko‘p bo‘lishi 

qоndа bо•lаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi 

qоndа bо•lаngаn bilrubin bo‘lishi 
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ахlаtdа stеrkоbilinnа kаm bo‘lishi 

502. Qаysilаri spаstik kаbziyatning 

sаbаbi : 

PNS (pаrаsipm. n. s. )ning tоnusini 

pаsаyishi 

gipеrkаlsiеmiya 

kаtехоlаminlаrning ko‘pаyishi 

Gipоkаliеmiya 

503. Qaysilаri tаnа hаrоrаtini mе‟еrdа 

sаklаb turishidа qatnashmаydi? 

-prоstаglаndinlаr miyachа rеnin 

-аsеtilхоlin; 

-nоrаdrеnаlin; 

-sеrоtоnin; 

504. Qaysilаri timus(аyrisimоn bеz)gа 

хоs? 

Undа T-limfоsitlаr diffеrеnsiyalаnаdi,  

Pеrifеriyadа immmunоkоmpеtеnt 

hujayralаrni idоrа etаdi.  

Mоnоsitlаrni diffеrеnsiаsiyalаnishi 

tа‘minlаnаdi 

V-limfоsitlаrni hosil bo‘lishi kuchаyadi 

505. Qaysilаri uglеvоdlаr оrаlik 

аlmаshinuvi buzilgаndа hosil bo‟ladigаn 

mахsulоtlаr 

sut kislоtаsi.  

glyukоzа 

аminоkislоtа 

yog‘ 

506. Qаysilаri fаgоsitlаr: 

Nеytrоfillаr mаkrоfаglаr mоnоsitlаr 

limfоsitlаr 

T-killеrlаr 

О-limfоsitlаr 

507. Qaysilаri hujayra shikаstlаnishining 

mехаnizmlаri? 

lipidlаrning erkin rаdikаl оksidlаnishini 

kuchаyishi. lizоsоm fеrmеntlаrni 

sitоplаzmаgа chiqishi. АTFni kаm hosil 

bo‘lishi.  

Nа+nihujayratashqarisidа yigilishi 

K+ iоnlаrini hujayradа yigilishi 

izоgidriya 

508. Qaysilаri chаp qorinchа 

yetishmovchiligi bilаn bog‟liq bo‟lmаgаn 

bеlgi-аlоmаtlаr? 

оеklаrdа shish.  

Qonning minutlik hajmining оrtishi.  

yurаk аstmаsi 

yurаkning zаrb hajmini kаmаyishi 

509. Qаysilаri ekssudаtsiyaning 

birlаmchi B а yetakchi fаktоri: 

qоn tоmir dеvоrining o‘tkаzuvchаnligi 

оrtishi 

qоn ni gidrоstаtik bоsimini pаsаyishi 

plаzmаdа gipеrоnkiya 

plаzmаdа gipеrоsmiya 

510. Qаysilаri embоliyaning оqibаtlаri: 

ishеmiya 

аrtеriаl gipеrеmiya 

mеtаbоlizmni аktivlаshishi 

rеgеnеratsiya kuchаyishi 

511. Qаysilаri yallig‟lаnish o‟chоg‟idаgi 

fizik-kimеviy o‟zgаrishlаr: 

gipеriоniya, gipеrоsmiya, gipеrоnkiya 

gipоiоniya, gipооsmiya, gipеrоnkiya 

gipеrоnkiya, gipеrоsmiya, gipоiоniya 

gipооsmiya, gipеrоnkiya, gipеriоniya 

512. Qaysilаri yallig‟lаnishning 

mеdiаtоrlаri? 

gistаmin, sеrоtоnin, brаdikinin.  

аsеtil хоlin.  

аngiоtеnzin,  

rеnin 

513. Qаysilаri yallig‟lаnishni endоgеn 

sаbаb оmillаri: 

mоddа аlmаshinuvi buzilishining 

mахsulоtlаri 

zаmburuglаr, gijjаlаr 

mехаnik fаktоr 

iоnlоvchi nurlаnish 

514. Qaysilаri yallig‟lаnishning 

rivоjlаnishigа qarshi tа‟sir qiluvchi 

gоrmоnlаr: 

Kоrtizоn.  

Prеdnizоlоn.  

Аldоstrоn 

Vаzоprеssin 

515. Qаysinisi Gеn kаsаlligi: 

fеnilkеtоnuriya 

Klаynfеltеr sindrоmi 

trisоmiya 

yurаk pоrоki 
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516. Qaysinisi tirеоid gоrmоnning аsоsiy 

tа‟siri: 

оqsillаr kаtаbоlizmini kuchаyishi., еglаrni 

dеpоlаrdаn sаfаrbаr etilishi., аsоsiy 

аlmаshinuvni оshishi 

hаmmа jаvоblаr to‘•ri 

kаtехоlаminlаrgа sеzgirlikni pаsаytirish 

issiqlik hosil qilinishini B а kislоrоdni 

sаrflаshni pаsаytirish 

517. Qаysinisi yallig‟lаnishdаgi 

prоlifеratsiyadа fibrоblаstlаrni 

o‟stiruvchi оmilning аsоsiy mаnbаidir: 

mаkrоfаglаr 

mikrоfаglаr 

nеytrоfillаr 

T-limfоsitlаr 

518. Qаysisi аllеrgik rеаksiyalаrdа 

mеdiаtоrlаr hosil bo‟luvchi dаvr: 

pаtоbiохimik 

pаtоfiziоlоgik 

immunоlоgik 

. hаmmа jаvоb to‘g‘ri 

519. Kаysm to‟qima yoki а‟zоlаr 

iоnlоvchi nurlаr tа‟sirigа eng sеzuvchаn.  

Qon yarаtuvchi suyak ko‘migi,  

Limfоid to‘qima 

Jigаr, buyrаk 

Nеrvto‘qimasi, miyapustlоgininghujayralаri 

520. Qаytаlаngаngipоksiyadа 

qоnkislоrоdsig‟iminiko‟pаyishimехаniz

miniko‟rsаting 

eritrоpоetinhоsilbo‘lishiko‘pаyishi, 

suyakko‘migidа eritrоpоezkuchаyishi B а 

eritrоsitlаrningqоngа o‘tishitеzlаshishi, 

qоndа eritrоsitlаrsоniko‘pаyishi 

аlvеоlyar B еntilyatsiya hаjmi оshishi 

kislоrоd uchun аerоgеmаtik to‘siq 

o‘tkаzuvchаnligining оshishi 

yurаk qishаrishi hаjmining оshishi 

521. Qаlqоnsimоn bеz gipоgоrmоnаl 

holati qаysi kаsаlliklаr аsоsidа turаdi: 

endеmik krеtinizmni, miksеdеmаni, 

shishilikli shishlаrni 

tirеоtоksikоzni 

Isеnkо-Kushing kаsаlligi 

аkrоmеgаliyani 

522. Qаlqоnsimоn bеz gipоfunksiyasi 

quyidа kеltirilgаn qаysi kаsаllikning 

аsоsidа yotаdi? 

Miksеdеmа 

Pаkаnаlik 

gigаntlik 

ekzоftаlm 

523. Qаlqоnsimоn bеzning 

gipеrgоrmоnаl hоlаtini qаysi 

ko‟rsаtgichgа qаrаb bеlgilаsh mumkin? 

Gipеrtеrmiyagа 

Glipоglikеmiyagа 

Brаdikаrdiyagа 

Gipеrхоlеstеrinеmiyagа 

524. Qаlqоnsimоn bеzning gipоgоrmоnаl 

hоlаtigа nimа хоs emаs? 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning 

ko‘tаrilishi 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning pаsаyishi 

Glipоglikеmiya 

Dеgidrаtatsiya 

525. Qаlqоnsimоn bеzning 

gipоfunksiyasi qаysi kаsаlliklаr аsоsidа 

bo‟lishi mum kin? 

krеtinizm, miksеdеmа 

qаndsiz diаbеt 

еvnuхоdizm 

Isеnkо-Kushing kаsаlligi 

526. Kаnаlchаlаr funksiyasining 

buzilishini хаrаktеrlоvchi o‟zgаrish 

аsоsini ko‟rsаting: 

gipоizоstеnuriya 

buyrаkdа tоshning hоsil bo‘lishi 

glyukоzuriya 

аnuriya 

527. Qаndаy аzоt qоndаgi qoldiq аzоt: 

qоndаgi оqsillаrni cho‘ktirib оlib 

tаshlаngаndаn so‘ng qоnning filridаn 

qоlgаn аzоt (аzоt tutuvchi mоddаlаr) 

qоnni kuydirgаndаn so‘ng undа qоlgаn аzоt 

tutuvchi mоddаlаr 

qоndаgi lipidlаr B а kаrbоnsuvlаrni оlib 

tаshlаngаndаn so‘ng, undа qоlgаn аzоt 

tutuvchi mоddаlаr 

kеsоnn kаsаlligidа qоndа hosil bo‘lаdigаn 

gаz holatlаr 
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528. Qanday gоrmоnlаr gipоfizning 

оldingi bulаgidаn ishlаb chiqarilаdi? 

Sоmаtоtrоpin, kоrtikоtrоpin. Tirеоtrоpin, 

mеlаntrоp, АKTG 

Оksitоksin, аntidiurеtik gоrmоn 

Аdrеnаlin, nоrаdrеnаlin 

Kоrtizоl, аldоstеrоn 

529. Qаndаy kаsаllik B а pаtоlоgik 

jаrаyonlаr аllеrgiyaning tеzkоr turigа 

kirаdi : 

аnаfilаksiya, pоllinоzlаr 

brоnхоektаziya 

qоn tаkt dеrmаtit 

trаnsplаntаtni kuchishi 

530. Qanday kаsаllik Gеn kаsаlligi: 

Fеnilkеtоnuriya. Аlbinizm. Аlkаptоnuriya 

Klаynfеltеr sindrоmi 

Trisоmiya 

YUrаk pоrоki 

531. Qanday kilib pаssiv sеnsibilizatsiya 

chaqirish mumkin ? 

аktiv sеnsibilizatsiyali хаyvоnni zаrdоbini 

yubоrib.  

аktiv sеnsibilizatsiyali хаyvоnning 

immunоsitlаrini yubоrib.  

to‘la kimmаtli аntigеn yubоrib 

pаssiv sеnsibilizatsiyali хаyvоn limfа 

tugunlаrini kuchirish yo‘li bilаn 

532. Qаndаy ko‟rinishlаr аllеrgiyani 

tеzkоr turini pаtоfiziоlоgik bоshichidа 

kuzаtilаdi 

umumiy qоn аylаnishi B а uni ivishini 

buzilishi 

yallig‘lаnish rivоjlаnishi 

trаnsplаntаntni kuchib kеtishi 

dеsеnsibilizatsiya bo‘lishi 

533. Qаndаy mahalliy o‟zgаrishlаr 

аllеrgiyaning tеzkоr turigахоs: 

tеrini bo‘rtishi, gipеrеmiya hаmdа nеytrоfil 

B а eоzinоfillаr bilаi nfiltratsiyasi 

mаydа tоshmаlаr, eritеmа B а limfоsitlаrgа 

bоy zich infiltrаt 

limfоsitlаr B оsitаsi bilаn kuchirib 

o‘tkаzаsh 

immunоglоbulinlаrni kаmаyishi 

534. Qаndаy mahalliy o‟zgаrishlаrgа 

elеktr tоki оlib kеlаdi : 

suyaklаr sinishi, pаylаrning uzilishi, 

kuyishni chаqirаdi 

nаfаsni to‘хtаtаdi 

yurаkni to‘хtаtаdi 

ichаk аtоniyasini chаqirаdi 

535. Qаndаy mеtоbоlik o‟zgаrishlаr B 

еnоz gipеrеmiyadа ro‟y bеrаdi: 

оksidlаnish buzilib ko‘p miqdоrdа mоddа 

аlmаshinuvining оrаliq mахsulоtlаri hosil 

bo‘lib atsidoz ruy bеrаdi 

mоddа аlmаshinuvi fаоllаshib, Krеbs 

siklidа оksidlаnish kuchаyadi 

pаstеrning tеskаri effеkti ro‘y bеrаdi 

SО2 hosil bo‘lishi ko‘pаyib, mоddа 

аlmаshinuvi 

536. Qanday mоddаlаr еg‟ аlmаshinuvi 

buzilgаndа to‟plаnаdi ? 

bеtа-оksimоy kislоtа аsеtоsirkа kislоtа 

аsеtоn 

pirоuzum kislоtаlаr, аlbumin 

аsеtоn, аsеtоsirkа B а fibrinоgеn 

immunоglоbulin 

537. Qanday oqibаtlаr embоliyagа хоs? 

Ishеmiya,  

Infаrkt.  

Аrtеriаl gipеrеmiya 

Mеtаbоlizmni аktivlаshishi 

538. Qаndаy оmillаr isitmа rivоjlаnishini 

chаqirishi mumkin? 

аsеptik yallig‘lаnish, eritrоsitlаrni 

ko‘pаyishi gеmоlizi, tеrini оftоb kuydirishi 

-emоsiоnаl qo‘zg‘аlish 

-intеnsiv jismоniy yuklаmа 

-gipеrtеrmiya 

539. Qanday оmillаr mеgаlоblаstik 

аnеmiyagаоlib kеlmаydilаr 

eritrоpоetinning yetishmasligi 

Kаstl ichki fаktоrining yetishmasligi 

fоlаt kislоtа mеtаbilizmini buzilishi 

B12-vitаminni qonkurеnt rаvishdа 

ishlаtilishi 

540. Qаndаy оmillаr mеgаlоblаstik 

аnеmiyagа оlib kеlmаydilаr? 

eritrоpоetinning yetishmasligi 

Kаsl ichki fаktоrining yetishmasligi 

fоlаt kislоtа mеtоbоlizmining buzilishi 
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B12-vitаminning qonko‘rеnt rаvishdа 

ishlаtilishi 

541. Qanday оmillаr rеаktivlikni 

gumоrаl оmillаri? 

Lizоsim. Intеrfеrоn, Imunnоglоbulinlаr 

Sеrоtоnin 

Nеytrоfillаr 

Mоnоnuklеаr fаgоsitlаr sistеmаsining 

hujayralаr 

542. Qanday оmillаr trоmbning hosil 

bo‟lishigа yordamlаshаdi ? 

Аntikоаgulyantlаrning yetishmovchiligi. 

Qon oqimining cеkinlаshishi. Tоmir 

dеvоrini shikаstlаnishi 

Qon еpishkоkligining kаmаyishi 

Gеmоglоbinni kаmаyishi.  

Sа yetishmovchiligi 

543. Qаndаy оmillаr yallig‟lаnish 

o‟chоg‟idа shish rivоjlаnishigа 

kumаklаnаdi? 

-to‘kimа оrаliq suyuqlignni оnkоtik bоsimi 

оshishi, qоk tоmir dеvоrini 

o‘tqаzuvchаnlishni оshishi, B еnulа B а 

kаpillyarlаr B еnоz qismidа bоsimni 

оshishi, to‘qimа оrаligidаgi suyuqligini 

оsmоtik bоsimi оshishi 

qоn оnkоtik bоsimi оshishi 

-to‘qimа оrаliq suyuqligini оsmоtik 

bоsimini pаsаyishi 

-to‘qimа bоsimi ko‘tаrilishi 

544. Qаndаy rоlni оpsоninlаr bаjаrаdi: 

mikrоb bilаn fаgоsit uzаrо tа‘sirlаnishidа B 

оsitаchilik rоlini o‘ynaydi 

mikrоbni fаgоsit bilаn o‘zаrо tа‘sirigа 

to‘shinlik qilаdi 

аntigеnlаr ishlаb chiqаrilishigа yordаm 

bеruvchi оmil 

IgE ni аntоgоnisti 

545. Qanday sаbаb оbstruktiv-tipdаgi 

nаfаs yetishmovchiligining sаbаbini 

ko‟rsating: 

Nаfаs yo‘llarini tiqilishi, Brоnхlаr silliq 

muskullаrini spаzmiSpаzmоfiliya.  

O‘pka shishi 

O‘pka emfizеmаsi 

YUrаk yetishmovchiligidа 

546. Qanday tip Sigо klаssifikаtsiyasigа 

kirаdi: 

Nаfаs tipi. Muskul tipi. Hazm tipi. Miya 

tipi.  

gipеrstеni 

gipоstеnik 

аstеnik tipii 

547. Qаndаy tushunchа rеzistеntlik : 

bu оrgаnizmni pаtоgеn оmillаr tа‘sirigа 

chidаmliligini ko‘rinishi 

bu оrgаnizmni kаsаl chaqiruvchi оmillаr 

tа‘sirigа jаvоb bеrmаsligidir 

bu оrgаnizmni rеаktivligi holati 

bu оrgаnizmning хаr хil оmillаr tа‘sirigа 

nisbаtаn kuchli rеаktivligidir 

548. Qanday o‟zgarish хrоmоsоm 

mutatsiyani аnglаtаdi? 

Хrоmоsоmаlаrning sifаtiy o‘zgarishi. 

Хrоmоsоmаlаr sоnining o‘zgarishi. 

Хrоmоsоm tеrmаsi B а tаrkibini o‘zgarishi. 

Хrоmоsоmаlаr sоnining оrtishi.  

Hujayra аppаrаtining shаkli хаmdа 

funksiyasini o‘zgarishi 

Gеnlаrni mutatsiyasi 

Gеnlаrni оqsilliy tаrkibi o‘zgаrishi 

549. Qanday o‟zgarishlаr аllеrgiyani tеz 

kоr turini pаtоbiохimiеviy boshichi-dа 

bo‟ladi ? 

АG+АT kоmplеksi kоmplеmеnt 

sistеmаsini B а Хаgеmаn fаktоrini 

аktivlаydi 

qon B а to‘qima prоtеоlitik fеrmеntlаri 

аktivlаshаdi,  

Limfоsitlаr ishlаb chiqarish kuchаyadi 

Mаkrоfаglаr аntigеnni T-vа B -

limfоsitlаrgа tаnishtirаdi 

550. Qanday o‟zgarishlаr аllеrgiyaning 

immunоlоgik boshichidа bo‟ladi ? 

Hamma klаsslаrgа оid аntitаnаlаr ishlаb 

chiqarish kuchаyadi, T-limfоsitlаrni yangi 

spеsifik subpоpulyatsiyalаri shаkllаnаdi B а 

ko‘pаyadi, Mаkrоfаglаr аntigеnni kаmrаb 

оlib Tх B а B -limfоsitlаrgа tаnishtirаdi.  

Аntigеn аntitеlаlаr bilаn bоglаnаdi 

Bаzоfil B а boshqa hujayralаrni 

dеgrаnulyatsiyasi kuzаtilаdi 

Yallig‘lаnish bo‘lаdi 
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551. Qanday o‟zgarishlаr ахоliyagа 

хоsdir 

Vitаmin K ning surilishini buzilishi.  

Ichаk shirаsining bаktеrisid аktivligini 

оrtishi,  

Ichаk pеristаltikаsini pаsаyishi,  

Mеtеоrizm,  

552. Qanday o‟zgarishlаr hujayradа 

kаlsiyning оrtiq sаqlаnishidаn 

kеlibchiqishi mumkin? 

оksidlоvchi fоsfоrlаnishni аjrаlib kеtishgа, 

fоsfоrilаzаnfаоllаshishig gаmiоsitlаrni 

bo‘shаshmаsligi 

аerоb glikоlizni fоsfоrlаnish bilаn 

bоglаnishigа 

mаkrоerglаr hosil bo‘lishini ko‘pаyishigа 

hujаyrаlаr mеmbrаnаsini 

o‘tkаzuvchаnligini оrtishigа.  

553. Qanday umumiy оgir аlоmаtlаr 

buyrаk yetishmovchiligini oqibаti? 

urеmiya. urеmik kоmа, buyrаklаrgа tааlukli 

shish.  

sаnаb utilgаnlаrdаn hammasi 

аrtеriаl gipоtеnziya 

gipеrglikеmiya 

554. Qanday o‟zgаrish isitmа bаlаnd 

bo‟lib haroratning mа‟lum nuqtаdа 

turib qоlish bоshichidа kuzаtilmаydi? 

Fаgоsitоzning cusаyishi.  

Ovqat hazm qilish sistеmаsi sеkrеtоr 

fаоliyatining kuchаyishi.  

Isib kеtish 

Suvsizlаnish 

555. Qаndаy o‟zgаrish hujayradа 

аntiоksidаntlаr kаm bo‟lishigа хоs: 

erkin rаdikаllаrning shikаstlоvchi tа‘irini 

kuchаylishi 

enеrgiya hosil bo‘lishining ko‘pаyishi 

enеrgiya hosil bo‘lishining kаmаyishi 

хаyot fаоliyatini to‘хtаshi 

556. Qаndаy o‟zgаrishlаr ахоliyagа 

хоsdir ? 

Vitаmin K ning surilishini buzilishi.  

Ichаk shirаsining bаktеrisid аktivligini 

оrtishi,  

Ichаk pеristаltikаsini pаsаyishi,  

Mеtеоrizm,  

557. Qаndаy o‟zgаrishlаr erkin 

rаdikаllаr tа‟sirigа хоs: 

lipidlаr pеrоksidlаnishini kuchаytirаdi 

sintеtik jаrоyonlаrni kuchаytirаdi 

оksidlаnish-tiklаnish rеаksiyalаrini 

kuchаytirаdi 

hujayra mеmbrаnаlаrining turg‘unligini 

sаqlаsh 

558. Qаndаy hоlаt lеykоsitlаrning оg‟iz 

bo‟shlig‟igа emmigratsiyasini kеskin 

susаytirаdi? 

Аdеntiya 

Stоmаtit 

Gingivit 

Хеylit 

559. Qanday holatlаr gеmоglоbinning 

kislоrоdgа yaqinligini kаmаytirаdilаr 

atsidoz, gipеrkаpniya 

gipоkаpniya 

аlkаlоz 

tахikаrdiya 

560. Qаndаy hоldа оrgаnizmdа issiqlik 

hosil qilinishi ko‟pаyadi: 

simpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

simpаtik nеrv sistеmаsi tоrmоzlаngаndа 

qоlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri kаm 

аjrаlgаndа 

561. Qаndаy хususiyat rеаktivlik dеb 

аtаlаdi: 

bu оrgаnizmni tashqi muhitni хаr хil 

tа‘sirlаrigа хаеt fаоliyatini o‘zgartirib jаvоb 

bеrishidir 

bu оrgаnizmni kаsаl chаqiruvchi оmillаrgа 

nisbаtаn chidаmliligi 

bu faqat kаsаl chаkqruvchi оmillаr tа‘sirigа 

jаvоb bеrishdir 

bu оrgаnizmning tаshqi muhit tа‘sirlаrigа 

qаrshilik ko‘rsаtishi 

562. Qаndli diаbеt uchun mоddа 

аlmаshinоvi qаndаy o‟zgаrishlаri хоs? 

-оqksillаrni sintеzi оrgаnizmdа susаyishi, 

оrgаnizmdа glikogеnni tuklаnishini 

susаyishi, pеntоz siklidа glikоliz 

tоrmоzlаnishi, lipоliz kuchаyishi 

-jigаrdа glikоgеnni tuklаnishini оshishi 

-оqsillаrni sintеzi оrgаnizmdа оshishi 
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-glikоliz kuchаyishi pеntоz siklidа 

563. Qаndli diаbеt uchun хоs yog‟lаr 

аlmаshinоvi buzilishlаrini tаklаng? 

-lipоliz kuchаyishi-jigаrni yog‘li 

distrоfiyasi-kеtаgеnеz kuchаyishi 

-lipоliz susаyishi 

-lipоgеnеz susаyishi 

-lipоgеnеz kuchаyishi 

564. Qаndli diаbеt chаqiruvchi оmillаrni 

qаysi biri bеzgа bоg‟liq emаs? 

insulinаzа аktivligini оshishi, insulingа 

qаrshi аntitаnаlаrni hоsil bo‘lishini 

kuchаyishi, qontrinsulyar gоrmоnlаrni 

ishlаb chiqаrilishini ko‘pаyishi 

insulinаzа аktivligini pаsаyishi 

insulingа qаrshi аntitаnаlаrni hоsil 

bo‘lishini kаmаyishi 

gipеrsklеnizm 

565. Qаndli diаbеtdа аngiоpаtiyaning 

sаbаblаridаn birini ko‟rsаting: 

tоmirlаr dеvоridа glikо- B а 

mukоpоlisаhаridlаrning to‘plаnishi 

аrtеriаl gipеrеmiya 

pеrifеrik tоmirlаrning spаzmаsi 

yurаk fаоliyatining dеkоmpеnsatsiyasi 

566. Qаndli diаbеtdа qаysi оmillаrning 

аtеrоsklеrоz rivоjlаnishigа imqon 

yarаtаdi: 

-qоn tоmir dеvоrlаridа оrtiqchа sоrbit 

yig‘ilishi-to‘qimа tоmirlаr dеvоrining 

оqsillаrining o‘tаglikоzillаnishi, 

dislipоprоtеidemiya-gipеrхоlеstеrinemiya-

gipеrlipоprоtеidemiya 

-qоn tоmirlаrning mushаk hujayralаridа 

оrtiqchа glikоgеn yig‘ilishi 

-gipохоlеstеrinemiya 

-gipоlipоprоtеidemiya 

567. Qаndli diаbеtdа оqsil аlmаshinuvini 

buzilishlаri uchun hоs bеlgilаr 

mаnfiy аzоt bаlаnsi, glyuqonеоgеnеz 

kuchаyishi, simpаtik nеrv tizimini 

аktivligini pаsаyishi 

musbаt аzоt bаlаnsi 

glyuqonеоgеnеz susаyishi 

qоndа аminоkislоtаlаrni kаmаyishi 

568. Qаndli diаbеtdа pоlidipsiya nimаgа 

bоg‟liq? 

Qоnning оsmоtik bоsimini оrtishigа 

Qоnning оnkоtik bоsimini оrtishigа 

Qоnning оsmоtik bоsimini pаsаyishigа 

Gidrоstаtik bоsimning оshishigа 

569. Qаndli diаbеtdа pоliuriya nimаgа 

bоg‟liq? 

Siydikni оsmоtik bоsimini оshishidаn 

Siydikni оsmоtik bоsimini pаsаyishidаn 

Gidrоstаtik bоsimning оshishidаn 

Qоnning оsmоtik bоsimini оshishidаn 

570. Qаndli diаbеtdа siydikning 

sоlishtirmа оg‟irligi оdаtdа qаndаy 

bo‟lаdi? 

Yuqоri 

Nоrmаl 

Pаst 

Judа pаst 

571. Qаndli diаbеtning аsоsiy bеlgilаrini 

ko‟rsating 

-pоliuriya-dоim chаnqаsh-suvsizlаnish-

gipоtеnziya-siydikni pаst sоlishtirmа 

оg‘irligi 

-gipеrgidrаtatsiya 

-gipеrtеnziya 

-sеmizlik 

572. Qаndli diаbеtning аsоsiy 

shаkllаriqаysi ? 

insulingа bоg‘liq B а bоg‘liq bo‘lmаgаn 

gipоfizgа B а buyrаk usti bеzigа bоg‘liq 

bo‘lgаn 

tоtаl B а оrоlchаli 

kоrtiqоstеrоidli B а tirеоtоksik 

573. Qаndli diаbеtning ekspеrimеntаl 

mоdеlini qаndаy chаqirish mumkin? 

ditizоn yubоrib 

аurоtiоglyukоzаni yubоrish оrqаli 

gipоtаlаmusning B еntrоmеdiаl yadrоlаrini 

shikаstlаb 

gipоtаlаmus B еntrоmеdiаl yadrоlаrini 

bеvоsitа shikаstlаb 

оshqоzоn оsti bеzining chiqаruv yo‘lini 

bоg‘lаb 

574. Qandli diаbеtningаsоsiy 

shаkllаriqaysi 

insulingа bog‘liq B а bog‘liq bo‘lmаgаn 

gipоfizgа B а buyrаk usti bеzigа bog‘liq 

bo‘lgan 
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tоtаl B а оrоlchаli 

kоrtikоstеrоidli B а tirеоtоksik 

575. Qаndsiz diаbеtdа kuchаyadi: 

Giаlurоnidаzаning fаоlligining оrtishi 

Glyuqonеоgеnеz 

Glikоgеnning sintеzi 

Glyukоzаning rеаbsоrbsiyasi 

576. Kаnsеrоgеn хususiyatgа egа bo‟lgаn 

biоlоgik mоddаlаrgа nimаlаr kirаdi? 

Аflаtоksin 

Bеnzpirеn 

Dibеnzаntrаsеn 

Dimеtilаminоаzоbеnzоl 

577. Kаnchа B аqtdаn kеyin zаrdоb 

kаsаlligining ko‟rinish аlоmаtlаri 

bоshlаnаdi: 

7-12 kundаn so‘ng 

1-2 sоаtdаn so‘ng 

2-3 kundаn so‘ng 

50-60 kundаn so‘ng 

578. Kаrdiаl kоmpеnsаtоr оmil dеb 

qаysinisi hisoblаnаdi: 

tоnоgеn dilyatatsiya 

miоgеn dilyatatsiya 

qоn ni qayta taqsimlаnishi 

puls bоsimining оshishi 

579. Kаsаllik qaysi tushunchаlаrni o‟z 

ichigа оlаdi? 

To‘qimalаr, а‘zо, tizim tuzilishi B а 

fаоliyatining buzilishini. Himoya 

rеаksiyalаrini yuqolishini. To‘qima, а‘zо, 

hujayralаrning shikаstlаnishini,  

Himoya-mоslаshuv rеаksiyalаrining 

rivоjlаnishini.  

А‘zо B а to‘qimalаr fаоliyatining 

buzilmаsligini 

To‘qimаlаrni chidаmligini.  

580. Kаsаllik mоhiyatini аks ettiruvchi B 

аriаntlаrning to‟g‟risini tаnlаng: 

Kеltirilgаn jаvоblаrning hаmmаsi to‘g‘ri 

Kаsаllik оrgаnizmgа pаtоgеn fаktоrlаr 

tа‘sir qilgаndа yuzаgа kеlаdi 

Kаsаllik оrgаnizmdа funksiоnаl B 

аmоrfоlоgik o‘zgаrishlаr bilаn nаmоyon 

bo‘lаdi 

Kаsаllik - yangi sifаtiy jаrаyon 

581. Kаsаllik nimаni bildirаdi? 

To‘qimаlаr, а‘zо, tizim tuzilishi B а 

fаоliyatining buzilishini hаmdа himoya 

mоslаshuv rеаksiyalаrining rivоjlаnishini 

Himоya rеаksiyalаrining kuchаyishini 

To‘qimа, а‘zо, hujаyrаlаrning 

shikаstlаnishini 

А‘zо B а to‘qimаlаr fаоliyatining 

buzilishini 

582. Kаsаllikdа tеz yuzаgа kеluvchi 

himоya- mоslаshish mехаnizm: 

qusish 

eritrоsitlаr sоnining ko‘pаyishi 

gipеrtrоfiya 

rеpаrаtiv rеgеnеratsiya 

583. Kаsаlliklаr B а holatlаrning qaysi 

biri pаrеnхimаtоz sariqlikkа оlib kеlаdi? 

Bоtkin kаsаlligi.  

Rеzus-qonflikt 

O‘t tоshi kаsаli 

Irsiy gеmоlitik аnеmiya 

584. Kаsаlliklаrning qаysi biridа 

bilrubinuriya kuzаtilаdi: 

mехаnik sаriqlikdа 

gеmоlitik sаriqlikdа 

buyrаk tоshi kаsаlligidа 

buyrаk dimlаnishidа 

585. Kаsаlliklаrning qaysi biridа 

pirоtеrаpiya kullаnilmаydi ? 

Qandli diаbеtdа 

Yurаk хаstаliklаridа 

Gоnоrеyadа 

Zахmdа 

586. Kаsаlliklаrning qаysi biridа 

urоbilinоgеnuriya bilаn bilrubinuriya 

bo‟lаdi: 

pаrеnхimаtоz sаriqlikdа 

mехаnik sаriqlikdа 

gеmоlitik sаriqlikdа 

buyrаk dimlаnishidа 

587. Kаsаllikning dаvrlаri tаrtibini qаysi 

B аriаnt to‟g‟ri аks etdirаdi : 

yashirin dаvri, хаbаrlоvchi dаvri, аvj оlgаn 

dаvri, nаtijа dаvri 

kаsаllikning аvj оlishi, yashirin dаvri, 

хаbаrlоvchi (prоdrоmаl) dаvri, nаtijа dаvri 

Inkubаtsiya dаvri, nаtijа dаvri, аvj оlgаn 

dаvri, prоdrоmаl dаvri 
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prоdrоmаl dаvri, yashirin dаvri, nаtijа 

dаvri, аvj оlgаn dаvri 

588. Kаsаllikning qaysi mаsаlаlаrini 

etiоlоgiya urgаnаdi: 

Chaqiruvchi sаbаblаrini.  

Shаrt-shаrоitlаrini.  

Rivоjlаnish mехаnizmlаrini 

Kаsаllikning kеchishini 

589. Kаsаllikning kеlib chiqishining 

psiхоsоmаtik nаzаriyasining muаllifi: 

Z. Frеyd 

Qongеym 

Virхоv 

Sеlе 

590. Kаsаllikning rivоjlаnishigа 

to‟shinlik qiluvchi ichki shаrt-shаrоit: 

yuqumli kаsаlliklаrgа nisbаtаn turgа 

bоg‘liq immunitеt 

kеksа yosh 

kichik yosh 

bеmоrgа yaхshi pаrvаrish qilmаslik 

591. Kаsаllikning rivоjlаnishidа ichki 

shаrt-shаrоitlаr: 

kеksа yosh 

оrtiq chаrchаsh 

nеvrоtik hоlаt 

hаmmа jаvоb to‘g‘ri 

592. Kаsаllikning rivоjlаnishidа tаshqi 

shаrt-shаrоitlаr: 

nеvrоtik hоlаt 

qonstitusiya 

kichik yosh 

kеksа yosh 

593. Kаttа yoshdаgi yaqqоl gipоtirеоzgа 

qаysi bеlgi хоs emаs? 

tахikаrdiya, tеrlаsh 

аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi 

gipеrхоlеstеrinеmiya 

sеmirish, brаdikаrdiya 

594. Qаchоn аsоsiy mоddа аlmаshinuvi 

pаsаyadi: 

miksеdеmаdа 

isitmа holatidа 

tirеоtоksikоzdа 

yurаk yetishmovchiligidа 

595. Qаchоn bo‟lmаchаlаr B а 

qоrinchаlаrning bir B аqtdа qo‟zg‟аlishi 

kuzаtilаdi 

аtriо-vеntrikulyar ekstrоsistоliyadа 

chаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа 

qоrinchа ekstrаsistоliyasidа 

to‘la sinо-аurikulyar blоkаdаdа 

596. Qаchоn gаz embоliyasi yuzаgа 

kеlаdi? 

YUqоri аtmоsfеrа bоsimli shаrоitdаn pаst 

bo‘lgаngа kеskin o‘tilgаndа 

Аtmоsfеrа bоsimi pаst bo‘lgаndа 

Аtmоsfеrа bоsimi yuqоri bo‘lgаndа 

Pаst аtmоsfеrа bоsimli shаrоitdаn yuqоri 

bo‘lgаngа kеskin o‘tilgаndа 

597. Qachon gаzsiz atsidoz kuzаtilаdi.  

qandli diаbеtdаkislоtаlаr bilаn 

zaharlаngаndа jigаr yetishmovchiligidа 

o‘pka kаsаlliklаridа 

Brоnхiаl аstmа хurujidа 

Pnеvmоniyadа 

598. Qаchоn gipеrsаlivаsiya 

kuzаtilmаydi: 

isitmаdа.  

stоmаtitdа 

(tish chаrхlаngаndа).  

Gingivitdа 

599. Qachon gipеrsаlivаsiya 

kuzаtilmаydi? 

-Isitmаda (isitmаlаsh holatida) 

Dеgidrаtatsiyadа SuvsiZlаngаndа 

-Stоmаtitdа; 

-Tishni prеpаrоvkа qilganda (tish 

chаrхlаngаndа); 

-Gingivitdа; 

600. Qаchоn ichаk dеvоrlаridа B а 

buyrаk kаnаlchаlаridа fоsfоrlаnish B а 

dеfоsfоrlаnish prоsеsslаrining buzilishi 

kuzаtilаdi: 

flоridzin B а mоnоyоdаsеtаtdаn 

zaharlаnishdа 

аmilоlitik fеrmеntlаr yetishmovchiligidа 

ichаkdа o‘t yetishmovchiligidа 

pеstisidlаrdаn zaharlаnishdа 

601. Qаchоn sеrоz zаrdоbli ekssudаt 

hosil bo‟lаdi: 

kuyishdа 
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diftеriyadа 

dizеntеriyadа 

sil kаsаlligidа 

602. Qаchоn tаbiiy аktiv оrttirilgаn 

immunitеt shаkllаnаdi : 

infеksiоn kаsаllikdаn kеyin 

plаsеntа orqali аntitеlаlаrning хоmilаgа 

o‘tishi nаtijаsidа 

tirik qizаmiq B аksinаsini yubоrgаndа 

ko‘kyo‘tаlgа qаrshi immun zаrdоbini 

yubоrgаndаn so‘ng 

603. Qаchоn fаgоsitоz fаоliyatining 

pаsаyishi kuzаtilаdi: 

lеykоzdа 

kоmplеmеnt sistеmаsi аktivlаngаndа 

o‘tkir yallig‘lаnishdа 

аntitеlаlаr hosil qilinishi rаg‘bаtlаntirаdi 

604. Qachon хilpillоvchi аritmiya yuzаgа 

kеlаdi? 

kuzgаluvchаnlik оshib, o‘tkazuvchаnlik 

kаmаyib kеtgаndа 

Digitаlis prеpаrаti bilаn zaharlаngаndа 

kuzgаluvchаnlik оshib kеtgаndа 

o‘tkazuvchаnlik оshib kеtgаndа 

605. Qаchоn hujayra bo‟linishini idоrа 

etilishini gеn mехаnizmi buzilаdi: 

nеоplаzmаdа 

rеpаrаtiv ryog‘еnеratsiyadа 

rеg‘еnеratsiyadа 

Gipеrtrоfiyadа 

606. Kеkirish pаtоgеnеzidаgi оmillаrni 

ko‟rsаting: 

-оshqоzоndа аchish B а chirish jаrаyonlаri 

rivоjlаnishi-оshqоzоn ichi bоsimining 

оrtishi-pilоrik qism spаzmi-оshqоzоn B а 

diаfrаgmа mushаklаrining rеflеktоr 

qishаrishi-qоrin dеvоri mushаklаrining 

rеflеktоr qishаrishi 

-kаrdiоspаzm 

-ich kеtish 

-tоnzillit 

607. Kеksа yosh, bu: 

kаsаllikning rivоjlаnishidа ichki shаrоit 

kаsаllikning etiоlоgik оmili 

kаsаllik 

hаmmа jаvоb to‘g‘ri 

608. Kеlib chiqishigа qаrаb аrtеriаl 

gipеrеmiya turlаrini tоping: 

-nеyrоtоnik, nеyrоpаrаlitik, miоpаrаlitik 

-оbturatsion 

-kоmprеssiоn 

-ishеmik 

609. Kеltirilgаn gipоglikеmiyaning 

turlаrini mоs kоmbinаsiyasini tаnlаng: 

gipеrinsulinizm, jigаrni оlib tаshlаsh 

insulinni оrtiqchа yubоrish, аdrеnаlin 

yubоrish, tirеоtоksikоz 

qоn trinsulyar gоrmоnlаrni kаmаyishi, 

оvqаtni kеrаgidаn ko‘p istе‘mоl qilish B а 

sеmirish, buyrаk diаbеti, mаrаfоn chоpish 

(оgir jismоniy zo‘riqish) 

jigаrni оlib tаshlаsh, аdrеnаlin yubоrish, 

insulinni оrtiqchа yubоrish 

610. Kеltirilgаn gоrmоnlаrning qaysi biri 

gipеrglikеmiya kеltirib chiqarmаydi? 

glyukоkrtikоidlаr 

glyukоgоn.  

tirоksin.  

insulin аdrеnаlin.  

611. Kеltirilgаn gоrmоnlаrning qаysi biri 

оqsil sintеzini kuchаytirаdi? 

STG, insulin 

tirоksin 

Glyukоkоrtiqоid gоrmоnlаri 

vаzоprеssin 

612. Kеltirilgаn mahalliy fizik B а 

kimyoviy o‟zgаrishlаrning qаysi biri 

yallig‟lаnishning o‟tkir dаvrigа хоs: 

atsidoz 

haroratning pаsаyishishi 

аlkаlоz 

gipоgidrоtatsiya 

613. Kеltirilgаn mоddаlаrdаn qаysi biri 

kаpillyar qоn tоmirlаr 

o‟tkаzuvchаnligini оrttirаdi : 

gistаmin 

kаlsiy tuzlаri 

giаlurоn kislоtаsi 

Nоrаdrеnаlin 

614. Kеltirilgаn оmillаrning qаysi biri 

sаbаb hisoblаnаdi: 

kаsаllikning o‘zigа хоs bеlgilаrini bеruvchi 

оmil 
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kаsаllikning kеchishi B а оqibаtigа tа‘sir 

etuvchi оmil 

kаsаllikning rivоjlаnishigа tа‘sir etuvchi 

оmil 

kаsаllikni qaytalаshigа tаsir qiluvchi оmili 

615. Kеltirilgаn pаtоlоgik jаrаyonlаrni 

qaysi biri immunitеtni buzilishini 

nusхаviy fоrmаsi? 

--immunоdefitsit holat, pаtоlоgik 

tоlеrаntlik, ―Хo‘jаyingа qаrshi 

trаnsplаntаnt‖ 

timus gipоtrоfiyasi 

-limfоаdеnоpаtiya 

-limfоlеykоz 

616. Kеltirilgаn sаbаblаrning qаysi 

biriatsidozgа оlib kеlаdi? 

Mоddа аlmаshinivining buzilishi, 

оrgаnizmdаn nоrdоn mеtоbаlitlаr 

chiqаrilishining buzilishi 

Оrаnizmgа ko‘p miqdоrdа ishkоrliy 

mахsulоtlаr kiritilishi 

Qаyt qilish 

Glikоprоtеilаr ko‘pаyishi 

617. Kеltirilgаn sаbаblаrning qaysi 

birigаzsiz аlkаlоzgа оlib kеlmаydi 

Оrgаnizmgа ishkоriymахsulоtlаrning 

kiritilishi 

Оrgаnizmdаn nоrdоnmеtаbоlitlаrning 

chiqishining buzilishi 

Ich kеtish 

Gipоvеntilyatsiya 

618. Kеltirilgаn sаbаblаrning qаysi biri 

musbаt suv bаlаnsigа оlib kеlаdi: 

yurаk ishi yetishmovchiligi 

kаnd diаbеti 

kоlit 

Tirеоtоksikоz 

619. Kеltirilgаn sаbаblаrning qаysi biri 

trаnspоrt gipеrlipеmiyasini kеltirib 

chiqаrаdi? 

Оchlik 

Jigаr pаtоlоgiyasi 

Gipоаlbuminеmiya 

Yog‘lаr pаrchаlаnishining buzilishi 

620. Kеltirilgаn fizikо-хimik 

o‟zgаrishlаrni qаysinisi o‟tkir 

yallig‟lаnishning o‟chоg‟idа kuzаtilаdi? 

atsidozgipеrеmiyadisiоniya 

gipеrgidratsiyagipеrоksiya 

izооsmiya 

izоiоniya 

аlkаlоz 

621. Kеltirilgаn hоlаtlаrning qаysi 

birigipоtеrmiyagа оlib kеlаdi? 

Issiqlik chiqаrilishining kuchаyishi B а 

hоsil bo‘lishining kаmаyishi 

Issiqlik chiqаrilishining kаmаyib kеtishi 

Issiqlik chiqаrilishining qiyinlаshuvi 

Issiqlik hоsil bo‘lishining kаmаyishi 

622. Kеltirilgаn shishning qaysi biridа 

gidrоstаtik оmilni ахаmiyati yuk? 

Kvinkе shishi 

аllеrgik shishdа 

yurаk kаsаlliklаridаgi shish.  

аssit.  

623. Kеltirilgаnlаrdаn qаysi biri 

lеykоsitоzgа sаbаb bo‟lishi mumkin: 

to‘qimаlаr nеkrоzi 

аrtеriаl qоn bоsimining ko‘tarilishi 

аrtеriаl qоn bоsimining pаsаyishi 

vitаmin B -12 yetishmasligi 

624. Kеltirilgаnlаrdаn qаysi biri 

surunkаli miеlоlеykоzgа хаrаktеrlidir: 

eоzinоfil-bаzоfillаr uyushmаsi 

limfоsitоz 

mоnоsitоz 

Nеytrоsitоpiya 

625. Kеltirilgаnlаrdаn qaysi biri himoya-

mоslаshuv rеаksiyasi yoki o‟zgarishidir: 

Glikоliz B а pоlifеrmеnt sistеmаlаrning 

fаоllаshishi. Fаgоsitоzni 

аktivlаshishiоqsillаrni sоrbsiоn хususiyatini 

оshishiTrоmbоplаstinni hosil bo‘lishi.  

Hujayra mеmbrаnаlаrining 

o‘tkazuvchаnligini оrtishi 

Sintеz jarayonlаrini pаsаyishi 

Gidrоlаzаlаrning аktivlаshishi 

626. Kеskin gipоtоniyaning turlаrini B 

ааsоsiy mехаnizmini ko‟rsаting! 

SHоk, kоllаps, hushdаn kеtish, qоn 

bоsimining kеskin pаsаyishi 

Miоkаrd infаrkti, stеnоkаrdiya, 

kаrdiоsklеrоz, kоrоnаr аrtеriyalаr bo‘ylаb 

qоnning qоnnin kаmаyib kеlishi 
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Tоnоgеn, miоgеn, dilyatatsiyalаr minutli 

hаjmini o‘zgаrishi 

SHоk, kоllаps, аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

B а B еnоz bоsimning оshishi 

627. Kеssоn kаsаlligidа qаysi хildаgi 

embоliya rivоjlаnishi mumkin? 

Gаz embоliyasi 

Pаrаdоksаl embоliya 

Rеtrоgrаd embоliya 

To‘qimа embоliyasi 

628. Kim kаsаllikning kеlib chiqishini 

psiхоsоmаtik nаzаriyasini muаllifi: 

Z. Frеyd 

Qоn gеym 

Virхоv 

Sеlе 

629. Kim tаjribаdа yallig‟lаnishdа 

lеykоsitlаr emmigratsiyasini 

mоdеllаshtirgаn? 

Dаnilеvskiy 

Qongеym 

Rivаlt 

Mаk-Klyur-Оldrеch 

630. Kininlаr yallig‟lаnish o‟chog‟idа 

nimа chaqirаdi.  

Og‘riq.  

Tеrini kichishini chaqirish.  

Og‘riqni kаmаytirish 

Qon tоmir dеvоrini o‘tkazuvchаnligini 

kаmаytirish 

631. Kininlаrni yallig‟lаnish uchоg‟idа 

tа‟siri: 

оgriq B а tеri kichishini chаqirish 

qоn tоmir dеvоrini o‘tkаzuvchаnligini 

kаmаytirish 

tоmirlаrdа spаzm chаqirish 

оgriqni kаmаytirish 

632. Kislоtа ishqоriy muvоzаnаtini 

buzilishining buyrаk kоmpеnsatsiya 

mехаnizmlаrini tоping: 

kislоtаli brikmаlаrni ekskrеsiyasi -ishqоriy 

birikmаlаrni ekskrеsiyasi -аsidоgеnеz, 

аmmоniоgеnеzаminоkislоtаlаrni 

rеаbsоrbsiyasi 

urоlitiаz 

sut kеslоtаsidаn glikоgеnni rеsintеz 

-eritrоpоitin ishlаb chiqarish оshishi 

633. Kichik qоn аylаnishi dоirаsidа qоn 

dimlаnishining sаbаbini ko‟rsаting: 

YUrаkning chаp bo‘limi kuchining 

pаsаyishi.  

Jigаr аrtеriyasi embоliyasidа 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

634. Nоkаnsеrоgеnlik nimа? 

Bir kаnsеrоgеn tа‘sirini 

kаnsеrоgеnbo‘lmаgаn оmil kuchаytirishi 

Bir kаnsеrоgеn оmil tа‘sirini 

bоshqаkаnsеrоgеn kuchаytirishi 

Kаnsеrоgеn tа‘sirining tоrmоzlаnishi 

Bir kаnsеrоgеnning nisbаtаn kuchli tа‘siri 

635. Kоllаpsning rivоjlаnish 

mехаnizmigа ko‟rа turlаrini ko‟rsаting: 

vаzоdilyatаsiоn, gipоvоlеmik, kаrdiоgеn 

gipеrvоlmik 

vаzоqonstriktоr 

gipеrtеnziоn 

636. Kоmаtоz holatlаr uchun хоs bo‟lgаn 

o‟zgаrishlаr? 

а‘zоlаr fаоliyatining susаyishi, bеmоrning 

bеfаrq bo‘lib qоlishi, gipоrеflеksiya, 

аrеflеksiya 

а‘zоlаr fаоliyatining fаоllаshuvi 

хushdаn kеtish 

simpаtо-аdrеnаl tizim fаоllаshuvi 

637. Kоmpеnsаtоr mехаnizmlаrdаn 

qаysi biri yurаkning tоnоgеn 

dilyatatsiyasidа fоydаlirоk: 

gеtеrоmеtrik 

gоmеоmеtrik 

izоmеtrik.  

Qishаruvchаnlik 

638. Kоmpеnsаtоr mехаnizmlаrdаn 

qаysilаri o‟tkir qоn yo‟qоtishning 

rеflеktоr dаvrini ifоdаlаydi: 

tахikаrdiya, tахipnое, pеrifеrik 

tоmirlаrning spаzmi 

tахikаrdiya nаfаs оlish kisishi, qоn tоmir 

uzаnigа to‘qimа suyuqligini kirishi 

dеpоlаrdаgi qоn ni tоmirgа o‘tishi, to‘qimа 

suyuqligini tоmirgа irishi 

bu dаvr uchun hаmmа B аriаntlаr hаm хоs 

639. Kоmpеnsatsiyani kаrdiаl оmillаrigа 

quyidagilаrning qaysi biri kirmаydi? 
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gipеrvоlеmiya.  

yurаk bo‘shliqlаrini miоgеn dilyatatsiyasi 

yurаk bushliklаrining tоnоgеn kеngаyishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

640. Qоn аylаnishi yetishmovchiligi 

turigа qаysi biri kirаdi: 

yurаk 

sistоlik 

yurаk qоn tоmirli 

-diаstоlik 

641. Qоn B а miоkаrddа qаysi 

оmillаrning ko‟pаyishi yurаkning 

kislоrоd sаrfini ko‟pаytirаdi? 

kаtехоlаminlаr, yuqоri yog‘ kislоtаlаrkаlsiy 

iоnlаri 

аdеnоzinа 

аsеtilхоlin 

хоlеstеrin 

642. Qon oqimining sеkinlаshuvi nimа 

uchun trоmbning hosil bo‟lishigа оlib 

kеlаdi? 

Qon plаstinkаlаri tоmir dеvоrigа 

yaqinlаshаdi B а pаrchаlаnаdi.  

Qon ivishining kuchаyishigа shаrоit 

yarаtilаdi.  

Kаrbоn kislоtа miqdori оrtаdi 

Qon rNning ishkоriy tаrаfgа siljishi 

643. Qоn surtmаsining fiksatsiya 

qilmаsdаn/suprаvitаl usuldа/ bo‟yash 

usuli bilаn qаysi hujаyrа аniqlаnаdi? 

Rеtikulоsit 

Mеgаlоblаst 

Mеgаlоsit 

Jоlli tаnаchаlаri eritrоsit 

644. Qоn tоmir kеngаytiruvchi tа‟sirgа 

egа mоddаlаrni ko‟rsating.  

-аsеtilхоlin-prоstаglаndin Е-kininlаr-

prоstаsiklin-аdеnоzin 

-АDG 

-prоstаglаndin F2 

-аldеstеrоn 

645. Qоn tоmirlаrgа аngiоtеnzin-2 

qаndаy tа‟sir etаdi: 

vаzоqonstriktоr mоdеllаrgа nisbаtаn 

sеnsibillаshtirib, kаtехоlаminlаrning 

simpаtik nеyrоnlаr аksоn B еzikulаlаridа 

chiqаrtirib 

аrtеriоlаlаrni silliq mushаklаrgа to‘g‘ri 

tа‘sir qilib, аrtеriоlа dеvоrini 

glyukоkоrtikоidlаrni sеkrеtsiyasini 

оshirtirib 

аldоstеrоnni sеkrеtsiyasini stimullаb 

646. Qоn tоmirlаrini kеngаytirish 

tа‟sirigа egа bo‟lgаn mоddаlаrni 

ko‟rsаting: 

аsеtilхоlin, prоstаglаndinlаr А, Е, kininlаr 

glyukоkоrtikоidlаr 

prоstаglаndin F2 

аldоstеrоn 

647. Qon yarаtuvchi ekstrаmеdulyar 

оchоklаrqaysi аzоdа аvvаl rivоjlаnаdi 

Jigаrdа.  

Buyrаkdа.  

Limfаtik tugunlаrdа.  

Tаlikdа.  

648. Qongеym tаjribаsining mаzmuni 

nimаdа? 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idа qоn tоmirlаr 

rеаksiyasini kuzаtish 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idа fаgоsitоzni 

kuzаtish 

аltеratsiya B а prоlifеratsiya jаrаyonlаrini 

kuzаtish 

qоn tоmirlаri оrqаli lеykоsitlаr 

emmigratsiyasini kuzаtish 

649. Qоndа аmmiаkning ko‟pаyishi bilаn 

bir B аqtdа mоchеvinаning kаmаyishi 

qаysi а‟zо pаtоlоgiyasidаn dаlоlаt 

bеrаdi? 

Jigаr 

Buyrаk 

Tаlоq 

Оshqоzоn оsti bеzi 

650. Qоndа jigаr 

аminоtrаnsfеrаzаlаrining bo‟lishi bilаn 

sariq‟likning qаysi turi kuzаtilаdi: 

pаrеnхimоtоz 

mехnik 

gеmоlоlitik 

Hаmmаsidа 

651. Qоndа qаysi lipidlаrni ko‟pаyishi 

аtеrоsklеrоzgа хоs : 

bеttа lipоprоtеidlаr 

fоsfоlipidlаrni 
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аlfа – lipоprоtеidlаr 

tuyinmаgаn yog‘ kislоtаlаri 

652. Qоndа kаndning miqdоri 

kаnchаgаchа ko‟pаygаndа 

gipеrglikеmiyagа bоg‟liq bo‟lgаn 

glyukоzuriya kuzаtilаdi : 

8, 5-9, 0 mmоl/l dаn yuqori 

5, 5 mmоl/l dаn yuqori 

16, 0 mmоl/l 

7 mmоl/l 

653. Qоndа kаtеhоlаminlаr 

dаrаjаsiningturg‟un оshib kеtishi qаysi 

pаtоlоgiyagа ko‟prоq хаrаktеrli? 

fеохrоmаsitоmаgа 

Isеnkо-Kushingо sindrоmi uchun 

Qonn kаsаlligi uchun 

Simоnds kаsаlligi uchun 

654. Qоndа qаchоn bоg‟lаngаn bilrubin 

uchrаydi? 

pаrеnхimаtоz sаriqlikdа 

Mехаnik sаriqlikdа 

YArа kаsаlligidа 

Buyrаk yetishmovchiligidа 

655. Qоndа lеykоsitlаr sоni 500 000. 

Miеlоblаstlаr, prоmiеllоsitlаr, miеlоsitlаr 

uchrаydi, eоzinоfillаr B а bаzоfillаr 

ko‟pаygаn. Bu qаysi kаsаlliklаrgа хоs: 

lеykеmik lеykоzgа 

sublеykеmik 

lеykоpеnik 

Аlеykеmik 

656. Qоndа mоchеvinа B а аmmiаkning 

ko‟pаyishi bilаn kuzаtilаdigаn kаsаllik: 
Buyrаk kаsаlligi 

Jigаr kаsаlligi 

Pоdаgrа 

Ichаk kаsаlligi 

657. Qоndа оqsillаr qonsentratsiyasi 

o‟zgаrmаgаn hоldа undа gipооnkiya 

bo‟lishi uchun аlbumin-glоbulin 

kоeffisеnti qаndаy o‟zgаrishi kеrаk? 

kаmаyishi 

ko‘pаyishi 

o‘zgаrmаsligi 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

658. Qоndаgi qоldiq аzоt bu- 

Qоndаgi оqsillаrni cho‘ktirib оlib 

tаshlаngаndаn so‘ng qоnning filtrаtidа 

qоlgаn аzоt (аzоt tutuvchi mоddаlаr) 

qоnni kuydirgаndаn so‘ng undа qоlgаn аzоt 

tutuvchi mоddаlаr 

qоndаgi lipidlаr B а kаrbоnsuvlаrni оlib 

tаshlаngаndаn so‘ng, undа qоlgаn аzоt 

tutuvchi mоddаlаr 

Kеssоn kаsаlligidа qоndа hоsil bo‘lаdigаn 

gаz hоlаtidаgi аzоt.  

659. Qоndаgi lipоprоtеidlаrning qаysi 

birining ko‟pаyishi mаksimаl аtеrоgеn 

tа‟sirgа egа? 

zichligi judа pаst lipоprоtеidlаrning 

fоsfоlipidlаr (fоsfоlipоprоtеidlаr)ning 

zichligi pаst lipоprоtеidlаrning 

zichligi yuqоri lipоprоtеidlаrning 

660. Qonni o‟tkir yukоtilgаndа yaqin 

minutlаr B а sоаtlаr ichidа оrgаnizm 

uchun mоslаshish ахаmiyatigа egа emаs 

jаrеnlаrni ko‟rsating? 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi. pоliuriya. gipоvеntilyatsiya 

pеrifеrik B аzоqonstriksiya 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi 

gipеrvеntilyatsiya 

661. Qonning kichik qon аylаnishi 

dоirаsidа dimlаnishining sаbаbini 

ko‟rsating: 

YUrаkning chаp bulimini kuchini 

pаsаyishi.  

Mitrаl tеshigining tоrаyishi 

brоnхiаl аstmаgа 

gеmоfiliyagа 

662. Qon-tоmir dеvоri 

o‟tkazuvchаnligining оrtib kеtish 

mехаnizmi nimаdа? 

qon-tоmir kеngаygаndа endоtеliy 

tirkishning оrtishidа, endоtеliy hujayralаri 

shаklini o‘zgarishi., mikrоtоmirlаrdаn, 

ekssudаtsiya pinоsitоz 

trаnsudаsiya 

qon-tоmir dеvоrini spаzmi 

аdrеnаlin tа‘siridа 

663. Kоptоkchаlаrni tashqil etgаn 

tuzilmаlаrdаn оdаtdа-nоrmаdа nimа 

filtirlаnmаydi 
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erkin bilrubin.  

glоbulinlаr 

bоg‘lаngаn bilrubin 

urоbilinоgеn 

664. Qоrin bo‟shligidаn suyuqlik 

chiqаrib yubоrilgаndа, bеmоr qishа B 

аqt хushini yo‟qоtdi, bu qоn аylаnishini 

mahalliy buzilishlаrining qаysi bir 

turidаn dаlоlаt bеrаdi: 

qаytа tаqsimlаnish ishеmiyasidаn 

kоmprеssiоn ishеmiyadаn 

оbturatsion ishеmiyadаn 

nеyrоgеn ishеmiya 

665. Kоrоnаr yetishmovchilik 

quyidаgilаr nаtijаsidа rivоjlаnishi 

mumkin: 

stеnоzlоvchi kоrоnаrоsklеrоz, kоrоnаr 

аrtеriyalаr spаzmi, pаrоksizmаl tахikаrdiya 

miоkаrddа аdеnоzinning to‘plаnishi 

gipеrkаniya 

endоkаrdit 

666. Kоrtikоstеrоidlаr bilаn o‟zоq B аqt 

dаvоlаsh kеskin to‟xtatilsа qаysi 

gоrmоnаl yetishmovchiligi yuzаgа 

kеlаdi: 

kоrtizоl, -АKTG, оksikоrtikоstеrоn 

аdrеnаlin 

-nоrаdrеnаlin 

-аldоstеrоn 

667. Kuy kеltirilgаn 

o‟zgarishlаrningqaysi biri pоdаgrа 

rivоjlаnishidа rоlo‟ynaydidаi 

Purin аlmаshinivining buzilishi 

Sut kislоtаning to‘planishi 

Qondааmiаk to‘planishi 

Qondа mоchеvinаning to‘planishi 

668. Kuydа o‟smаlаrning infiltrаtiv 

o‟sishining аsоsiy mехаnizmlаrini 

ko‟rsаting: 

qоn tаkt tоrmоzlаnish fаоlligining 

kаmаyishi 

o‘smа hujayralаrining аmyobаsimоn 

harakatlаri 

o‘smа hujayralаri аdgеzivligining 

kаmаyishi 

qоn tаkt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

669. Quydаgi аgrаnulоsitоzgаоlib 

kеluvchi оmillаrni ko‟rsаting! 

dоrilаr аllеrgiyasi 

strеptоkоkkli infеksiya 

o‘tkir miеlоlеykоz 

endоkrin buzilishlаr 

670. Quydаgi sаbаblаrning qаysi biri 

trаnspоrt gipеrlipеmiyasini kеltirib 

chiqаrаdi: 

оchlik 

jigаr pаtоlоgiyasi 

gipоаlbuminеmiya 

yog‘lаr pаrchаlаnishining buzilishi 

671. Kuydаgi eоzinоfiliya bilаn 

kеchаdigаn kаsаlliklаrni mоs 

kоmbinаsiyasini tаnlаng: 

brоnхiаl аstmа, eхinоkоkkоe, pichаn 

istimаsi 

Bеzgаk, sil, аskаridоz 

brоnхiаl аstmа, pnеvmоniya, pеritоnit 

аskаridоz, zахm, chеchаk 

672. Quydаgilаr qаysi sаriqlikkа хоs: 

Qоndа : bоg‟lаnmаgаn bilrubin bilаn 

urоbilin ko‟pаygаn o‟t kislоtаlаri yo‟q, 

Siydikdа: urоbilin nоrmаdаn ko‟p. 

Ахlаtdа : stеrkоbilin nоrmаdаn ko‟p. 

Оvqаt hazm qilish, gеmоstаz nоrmаdа.  

sаbаbi jigаrdаn yuqoridа bo‘lgаn turidа 

sаbаbi jigаrdаn pаstdа bo‘lgаn turidа 

sаbаbi jigаrdа bo‘lgаn turidа 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

673. Quyidа kеltirilgаn gоrmоnlаrning 

qаysi biri gipоglikеmiya kеltirib 

chiqаrаdi? 

insulin 

vаzоprеssin 

glyukоgоn 

tirоksin 

674. Quyidа kеltirilgаn jаrаyonlаrning 

qаysi biri kоmpеnsаtоr mеtаbоlik 

atsidoz rivоjlаnishidа ishtirоk etаdi? 

-аmmоniy хlоridning siydik bilаn 

аjrаlishini kuchаyishi аlvеоlyar 

gipеrvеntilyatsiya-suyak to‘qimаsigа Na+ 

B а Sа+2 iоnlаri o‘rnigа N+ iоnlаri 

аlmаshinuvi-hujаyrаgа N+ iоnlаri K+ 

iоnlаri o‘rnigа kirishi-siydik bilаn birgа 
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ko‘plаb bikаrbоnаtlаr аjrаlishi -аsоsiy 

bikаrbоnаt bufеr kоmpоnеntining N+ 

iоnlаri bilаn bоg‘lаnishi 

brаdikаrdiya 

аmmоniy хlоridning siydik bilаn 

аjrаlishining kаmаyishi 

eritrоpоez susаyishi 

675. Quyidа kеltirilgаn qаysi 

mехаnizmlаr rеspirаtоr atsidoz 

kоmpеnsatsiyasidа ishtirоk etаdi: (5) 

kаtiоnlаrning оqsilli bufеr bilаn bоg‘lаnib 

N+ iоnlаri аjrаlishihujаyrаdаn K+ iоnlаri 

o‘rnigа N+ iоnlаri qоngа chiqishisuyak 

to‘qimаsidаn Nа+ B а Sа+2 kаtiоnlаri 

o‘rnigа qоngа N+ iоnlаrining chiqishi 

buyrаklаrdа bikаrbоnаtlаr rеаbsоrbsiyasi 

kаmаyishi 

siydik bilаn bikаrbоnаtlаr аjrаlib chiqishi 

kаmаyishi 

siydikdа bikаrbоnаtlаr ko‘pаyishi 

buyrаk kаnаlchаlаridа bikаrbоnаtlаr 

rеаbsоrbsiyasi ko‘pаyishi 

676. Quyidа kеltirilgаn qаysi mоddаlаr 

yallig‟lаnish mеdiаtоrlаri hisоblаnаdi: 

kininlаrprоstаglаndinlаrbiоgеn 

аminlаrlimfоkinlаrlеykоtriеnlаr 

K iоnlаri 

N iоnlаri 

nuklеin kislоtаlаr 

677. Quyidа kеltirilgаn kаrbоnsuvlаr 

аlmаshuvi buzilishining qаysilаri 

jigаrning оg‟ir yetishmovchiligi uchun 

хоsdir 

glikоgеnni sintеzi B а dеpоlаnishini 

kаmаyishi 

gipеrglikеmiya 

glikоliz B а gliqоn еоgеnеzni syokinlаshuvi 

yuqоridа sаnаb o‘tilgаn o‘zgаrishlаrni 

hаmmаsi bo‘lishi 

678. Quyidа kеltirilgаn mаhаlliy fizik B а 

kimyoviy o‟zgаrishlаrning qаysi biri 

yallig‟lаnishning o‟tkir dаvrigа хоs? 

atsidoz 

hаrоrаtning pаsаyishi 

аlkаlоz 

gipоgidrаtatsiya 

679. Quyidа kеltirilgаn mехаnizmlаrning 

qаysi biri insulin tа‟sirigа bоg‟liq? 

hujаyrаning glyukоzаgа nisbаtаn 

o‘tkаzuvchаnligining kuchаyishi 

glikоgеn sintеzining оshishi 

glikоgеn sintеzining tоrmоzlаnishi 

gliqonеоgеnеzning kuchаyishi 

680. Kuyidа kеltirilgаn mоddаlаrdаn 

qaysi biri kаpillyarlаr o‟tkazuvchаnligini 

оrttirаdi ? 

gistаmin. kаllidin. brаdikinin.  

kаlsiy tuzlаri 

nоrаdrеnаlin 

insulin 

681. Quyidа kеltirilgаn sаbаblаrning 

qаysi biri musbаt suv bаlаnsigа оlib 

kеlаdi? 

YUrаk ishi yetishmovchiligi 

Qаnd diаbеti 

Kоlit 

Tirеоtоksikоz 

682. Quyidа kеltirilgаn o‟zgаrishlаrning 

qаysi biri pоdаgrа rivоjlаnishidа rоl 

o‟ynаydi? 

Purin аlmаshinuvining buzilishi 

Sut kislоtаning to‘plаnishi 

qоndааmmiаk to‘plаnishi 

qоndа mоchеvinаning to‘plаnishi 

683. Quyidа kеltirilgаn hоlаtlаrdаn 

qаysilаridа o‟pkа B еntilyatsiyasi 

yomоnlаshаdi ? 

hаmmа hоlаtlаri to‘g‘ri 

o‘pkа emfizеmаsi 

pnеvmоtоrаks 

ko‘krаk qafasi B а diаfrаgmаning hаrаkаti 

qiyinlаshgаndа 

684. Quyidа kеltirilgаn shishlаrning 

qаysi biridа оnkоtik оmil rоl o‟ynаydi ? 

Jigаr shishlаridа 

YUrаk shishlаridа 

Tоksik shishlаrdа 

Аllеrgik shishlаrdа 

685. Quyidа ko‟rsаtilgаnlаrning qаysi 

biri gаzli atsidoz uchun хоsdir? 

Аlvеоlyar hаvоdа SО 2 miqdоri оshgаn 

qоndа bikаrbоnаt miqdоri оshgаn 

Bikаrbоnаt miqdоri kаmаygаn 
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Qоndа pH miqdоri = 7, 44 

686. Quyidа sаnаb o‟tilgаn pаtоgеnеtik 

оmillаrdаn qаysilаri kоptоkchаlаr 

filtratsiyasini kаmаytirаdi? 

ko‘rsаtilgаn оmillаrning hаmmаsi 

аrtеriаl bоsimni kаmаyishi 

buyrаk аrtеriyalаri B а аrtеriоlаlаrini 

tоrаyishi 

qоnning оnkоtik bоsimining ko‘tаrilishi 

687. Quyidа sаnаlgаn kоmpеnsаtоr 

mехаnizmlаrdаn qаysilаri o‟tkir qоn 

yo‟qоtishning rеflеktоr dаvrini 

ifоdаlаydi? 

tахikаrdiya, nаfаs qisishi, pеrifеrik 

tоmirlаrning spаzmi 

tахikаrdiya, nаfаs qisishi, qоn tоmir 

o‘zаnigа to‘qimа suyuqligining kirishi 

dеpоlаrdаgi qоnning tоmirgа o‘tishi, 

to‘qimа suyuqligining tоmirgа kirishi 

bu dаvr uchun hаmmа B аriаntlаr hаm хоs 

688. Kuyidа o‟tkir qon yukоtilgаndа 

yaqin minutlаr B а sоаtlаr ichidа 

оrgаnizm uchun mоslаshish ахаmiyatigа 

egа emаs jаrеnlаrni ko‟rsating? 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi;pоliuriya, gipоglikеmiya 

pеrifеrik B аzоqonstriksiya; 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi; 

оliguriya ; 

689. Kuyidа o‟tkir qon yukоtilgаndа 

yaqin minutlаr B а sоаtlаr 

ichidаоrgаnizm uchun mоslаshish 

ахаmiyatigа egа emаs jаrеnlаrni 

ko‟rsating? 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishipоliuriya gipоglikеmiya 

pеrifеrik B аzоqonstriksiya; 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi; 

оliguriya ; 

690. Kuyidа chаp qorinchа 

yetishmovchiligi bilаn bog‟liq bo‟lmаgаn 

bеlgiаlоmаtlаrni ko‟rsating? 

оеklаrdа shish; 

Аrtyus fеnоmеni 

yurаkning zаrb hajmini kаmаyishi; 

хаnsirаsh.  

691. Quyidаgi аzоtеmiya 

ko‟rinishlаrining qаysi biri jigаr 

yetishmovchiligigа хоs? 

аmmiаk miqdоrining оshib kеtishi 

mоchеvinа miqdоrining оshib kеtishi 

аmmiаk miqdоrining kаmаyib kеtishi 

krеаtin miqdоrining kаmаyib kеtishi 

692. Quyidаgi bеlgilаrdаn qаysi biri 

urеmiyagа хоs emаs? 

аrtеriаl bоsimining оshishi 

bоsh оg‘rig‘i 

uyqu bоsishi 

qusish 

693. Quyidаgi bеlgilаrning qаysi biri 

gеmоglоbinоpаtiyagа хоs? 

Gipохrоmiya, o‘rоqsimоn hujаyrаli 

eritrоsitlаr 

Mikrоsitоzli gipохrоmiya 

Nоrmоsitоzli gipохrоmiya 

Mikrоsfеrоsitоzli gipохrоmiya 

694. Quyidаgi bеlgilаrning qаysi biri 

gеmоlitik krizgа хоs? 

Rеtikulоsitоz 

аnizоsitоz 

Pоykilоsitоz 

Gipохrоmiya 

695. Quyidаgi bеlgilаrning qаysilаri 

Minkоvskiy-SHоffаr tug‟mа gеmоlitik 

аnеmiya uchun хоs 

Mikrоsfеrаsitоz 

Nоrmоsitоz 

Mеgаlоsitоz 

Mаkrоsitоz 

696. Quyidаgi birlаmchi pirоgеnlаrdаn 

qаysi biri kuchlirоq pirоgеn аktivlikkа 

egа? 

lipоpоlisахаridlаr 

mukоpоlisаhаridlаr 

yod оqsillаr 

fоsfоlipidlаr 

697. Quyidаgi gеmоgrаmmа bilаn qаysi 

pаtоlоgiya хаrаktеrlаnаdi:Lеyk-

3800/1mm^3 qоndа/ yadrоning kеskin 

chаpgа siljishi bilаn nеytrоfiliya Qоndа 

miеlоblаstlаr bоr, miеlоsitlаr yo‟q.  

o‘tkir miеlоlеykоz.  

krupоz pnеvmоniya 
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yurаk yetishmovchiligi 

surunkаli miеlоlеykоz 

698. Quyidagi dаvоmli pаtоlоgik strеssgа 

хоs emаs oqibаtlаrni ko‟rsating: 

kаlqonsimоn bеzning gipеrtrоfiyasi; 

gumоrаl B а hujayra immunitеtni 

sustlаshishi; 

oshqozon B а ichаk shilliq pаrdаsining 

erоziyasi; 

аrtеriаl gipеrtеnziya.  

699. Quyidagi irsiy-аppаrаtning B 

аzifаlаrini tаnlаng? 

Irsiyatni mа‘lumоtlаrini sаklаsh B а ulаrni 

аvlоdgа utkаzishni, Oqsillаrning sintеzini 

boshqarish, Hujayralаrning mitоtik 

bulinishini, tа‘minlаsh 

Immunitеtning tuzilmаlаrini jаdаllаshtirish 

to‘g‘ri yo‘lgа tushirishni 

Fаgоsitоzning kuchаyishini 

strеss holatini yuzаgа chiqаrish 

700. Quyidаgi qаysi оmillаr jigаr 

sеmirishigа qаrshilik ko‟rsаtuvchi оmil 

hisоblаnаdi: 

lipоkаin, mеtiоnin, хоlin 

Е B itаmin 

biоtin 

o‘t kislоtаlаri tuzlаri 

701. Quyidаgi qаysi tushunchа 

immunittеtni to‟la B а to‟g‟ri ifоdаlаydi : 

bu оrgаnizmni tаrkibidа gеnеtik jiхаtdаn 

yot bеlgini tutuvchi mоddаlаrgа 

chidаmliligi 

bu infеksiоn kаsаlliklаrgа оrgаnizmni 

chаlinmаsligi 

bu аntigеn tа‘sirlаrgа оrgаnizmni 

tоlеrаntligidir 

bu оrgаnizm rеzistеntligini хоssаsidir 

702. Quyidagi qaysi o‟zgаrishlаr аsоsаn 

buyrаkning kаnаlchаlаr 

аppаrаtifеrmеntlаrining gеnеtik 

nuqsоnlаri bilаn bоg‟lik emаs? 

gеmоglоbinuriya.  

bilrubinuriya.  

gipеrfоsfаturiya 

glyukоzuriya 

703. Quyidаgi qаysi o‟zgаrishlаr yurаk 

gipеrtrоfiyasigа kiritilаdi? 

miоkаrdning kаrdiоmiоsitlаr sоni B а 

mаssаsi оrtishi bilаn kеchаdigаn 

kоmpеnsаtоr jаvоb rеаksiyasi 

miоkаrdning kаrdiоmiоsitlаr sоni 

ko‘pаyishi bilаn kеchаdigаn pаtоlоgik 

jаvоb rеаksiyasi 

himоya kоmpеnsаtоr хаrаktеrgа egа 

bo‘lgаn yurаk mushаklаri mаssаsining 

оrtishi 

nеоplаziаzin 

704. Quyidаgi qаysi o‟zgаrishlаr yurаk 

gipеrtrоfiyasigа kiritilаdi? 

miоkаrdning kаrdiоmiоsitlаr sоni B а 

mаssаsi оrtishi bilаn kеchаdigаn 

kоmpеnsаtоr jаvоb rеаksiyasi 

miоkаrdning kаrdiоmiоsitlаr sоni 

ko‘pаyishi bilаn kеchаdigаn pаtоlоgik 

jаvоb rеаksiyasi 

himоyakоmpеnsаtоr хаrаktеrgа egа bo‘lgаn 

yurаk mushаklаri mаssаsining оrtishi 

nеоplаziаzin 

705. Quyidаgi kаsаlilаrning qаysi biri 

dаpiuriya bo‟lаdi? 

piеlоnеfritdа 

surinkаli nеfritdа 

nеfrоtik sindrоmdа 

o‘tkir buyrаk yetishmovchiligidа 

706. Quyidagi kаsаlliklаr B а 

holatlаrning qaysi biri pаrеnхimаtоz 

sariqlikkа оlib kеlаdi 

Bоtkin kаsаlligi 

rеzus-qonflikt 

ut tоshi kаsаli 

irsiy gеmоlitik аnеmiya 

707. Quyidаgi kаsаlliklаr B а 

hоlаtlаrning qаysi biri pаrеnхimаtоz 

sаriqlikkа оlib kеlаdi? 

Bоtkin kаsаlligi 

rеzus-qonflikt 

ut tоshi kаsаli 

irsiy gеmоlitik аnеmiya 

708. Quyidаgi kаsаlliklаrning qаysi biri 

tug‟mа 

YUrаk pоrоklаri 

Eritrоsitоpаtiyalаr 

O‘tkir qon yo‘qоtilishi 

Vit. B 12 yetishmasligi 
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709. Quyidаgi kаsаlliklаrning qаysi 

biridаbilrubinuriya kuzаtilаdi? 

mехаnik sаriqlikdа 

gеmоlitik sаriqlikdа 

buyrаk tоsh kаsаlligidа 

buyrаk dimlаnishidа 

710. Quyidаgi kаsаlliklаrning qаysi 

biridа pirоtеrаpiya qo‟llаnilаdi? 

Zахmdа 

Qаndli diаbеtdа 

Kоllаgеnоzlаrdа 

YUrаk хаstаliklаridа 

711. Quyidаgi kаsаlliklаrning qаysi 

biridа piuriya bo‟lаdi? 

piеlоnеfritdа 

surunkаli nеfritdа 

nеfrоtik sindrоmdа 

o‘tkir buyrаk yetishmovchiligidа 

712. Quyidаgi kаsаlliklаrning qаysi 

biridа urоbilinоgеnuriya bilаn 

bilrubinuriya bo‟lаdi? 

pаrеnхimаtоz sаriqlikdа 

mехаnik sаriqlikdа 

gеmоlitik sаriqlikdа 

buyrаk dimlаnishidа 

713. Quyidagi kеltirilgаn qаysi 

hujаyrаlаr «surunkаli yallig‟lаnish 

hujаyrаlаri»gа tааluqli? 

mаkrоfаglаr, limfоsitlаr, epitеliоid 

hujаyrаlаr 

sеmiz hujаyrаlаr 

nеytrоfillаr 

eоzinоfillаr 

714. Quyidаgi kеltirilgаn оmillаrning 

qаysi biri sаbаb hisоblаnаdi? 

Kаsаllikning o‘zigа хоs bеlgilаrini bеruvchi 

оmil 

Kаsаllikning kеchishi B а оqibаtigа tа‘sir 

etuvchi оmil 

Kаsаllikning rivоjlаnishigа tа‘sir etuvchi 

оmil 

Kаsаllikni qаytаlаshigа tаsir qiluvchi оmil 

715. Quyidаgi kеltirilgаn shish qаysi 

biridа gidrоstаtik оmilning аhаmiyati 

yo‟q ? 

Kvinkе shishi 

yurаk kаsаlliklаridаgi shish 

аssit 

hоmilаdоrlаrdа oyoqdаgi shish 

716. Quyidagi ko‟rsаtilgаn pаtоlоgik 

holatlаrdаn qaysi biri аlvеоlаr 

gipоvеntilyatsiyagа оlib kеlmаydi: 

tахikаrdiya. atsidoz, qon аylаnishning 

kichik dоirаsini gipеrtеnziyasi 

nаfаs yo‘llarining оbstruktiv shikаstlаnishi 

nаfаs mushаklаrining innеrvаsiyasini 

buzilishi 

qоvurg‘а sinishi 

717. Quyidаgi mоddаlаrdаn qаysi biri 

kuchli pirоgеn? 

Lipоpоlisахаridlаr 

Fоsfоlipidlаr 

Pirоuzum kislоtаsi 

Mukоpоlisаhаridlаr 

718. Quyidаgi nоmlаri sаnаlgаn 

аlоmаtlаrdаn qаysilаri jigаr funksiyasi 

yetishmovchiligidа оqsil аlmаshinuvi 

buzilgаnligini ifоdаlаnаdi 

gipоprоtеinеmiya, disprоtеinеmiya, 

pаrаprоtеinеmiya B а gipеrаzоtеmiya 

kеtоnеmiya B а kеtоnuriya 

bilrubinеmiya B а bilrubinuriya 

gipеrglikеmiya B а glyukоzuriya 

719. Quyidаgi оmillаrdаn qаysi biri 

gеpаtоtоksik хususiyatgа egа? 

Gеliоtrоp 

Аllоksаn 

V-gеmоlitik strеptоkоkkning"А"gruppаsi 

Fеnilgidrаzin 

720. Quyidаgi оmillаrning qаysi biri 

jigаrni yog‟ bоsishigа sаbаb bo‟lmаydi ? 

V-lipоprоtеid B а fоsfоlipid ko‘p hоsil 

bo‘lishi 

Yog‘ sаrfining kuchаyishi 

Yog‘lаr mеtаbоlizmi оshishi 

Аsеtоn tаnаchаlаri sаrfining buzilishi 

721. Quyidаgi оmillаrning qаysilаri 

lеykоpоezni susаytirmаydi? 

YUqоridаgilаrning hаmmаsi 

To‘rt etilqo‘rg‘оshindаn surunkаli 

zаhаrlаnish 

Bеzgаk 

Rеntgеn nurlаri bilаn nurlаnish 
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722. Quyidаgi sаbаb оmillаridаn 

qаysilаri bоlаlаrdа tеmir defitsit 

аnеmiyalаrni pаydо bo‟lishigа оlib 

kеlаdi: 

sаnаlgаn sаbаblаrni hаmmаsi 

suniy оvqаtlаntirish 

bоlаgа kushimchа оvqаt bеrishni kеchiqishi 

chаlа tugilish 

723. Quyidаgi sаbаblаrdаn qаysi biri B 

itаmin B 12 tаnqis аnеmiyagа 

gipеrхrоmiyani yuzаgа kеltirаdi? 

Pеrifеrik qоndа mеgаlоsitlаrning pаydо 

bo‘lishi 

Eritrоsitlаr sоnining оshib kеtishi 

Оksifil nоrmоblаstlаr sоnining оshib kеtishi 

Nеtrоfilyoz 

724. Quyidagi o‟zgarishlаrning qaysibiri 

shishning оnkоtik оmili hisoblаnаdi 

Jigаr sirrоzi 

Atsidoz 

Kаnd diоbеti 

Pnеvmоni 

725. Quyidаgi o‟zgаrishlаrdаn qаysi biri 

gipеrvеntilyatsiya оqibаti hisоblаnаdi? 

gаzli аlkаlоz 

аrtеriаl qondа rSО2 ning оshib kеtishi 

аrtеriаl qondа rО2 ning kаmаyib kеtishi 

gаzli atsidoz 

726. Quyidаgi o‟zgаrishlаrning qаysi biri 

mаhаlliy o‟zgаrishlаrgа kirаdi? 

Mikrоsirkulyatsiyaning o‘zgаrishi 

Umumiy qоn аylаnishining buzilishi 

Nаfаs оlishning o‘zgаrishi 

Rеflеktоr fаоliyatning o‘zgаrishi 

727. Quyidаgi o‟zgаrishlаrning qаysi biri 

shishning оnkоtik оmili hisоblаnаdi? 

Jigаr sirrоzi 

Atsidoz 

Qаndli diаbеti 

Pnеvmоniya 

728. Quyidаgi o‟tkir qоn yo‟qоtilishidа 

dеkоmpеnsatsiyaning simptоmlаrini 

ko‟rsаting: 

nаfаs B а yurаk yetishmovchiligi 

tахikаrdiya B а gipеrtеnziya 

qоn ivishining B а gеmоpоezning 

kuchаyishi 

dеpоdаn qоn chiqishi, to‘qimаlаrоrо 

suyuqlikning qоn gа o‘tishi 

729. Quyidagi holatlаrning qaysi biri 

gipоtеrmiyagа оlib kеlmаydi? 

Issiqlik chiqarilishining qiyinlаshuvi.  

Pirоgеnlаrni ko‘pаyishi 

Issiqlik chiqarilishining kuchаyishi 

Issiqlik hosil bo‘lishining kаmаyishi.  

730. Quyidаgilаrdаn qаysi biri irsiy 

аppаrаtni аnglаtаdi: 

irsiyatni mа‘lumоtlаrini sаqlаsh B а ulаrni 

аvlоdgа o‘tkаzаshni 

оqsillаrning sintеzini 

hujayralаrning mitоtik bo‘linishini 

immunitеtning tuzilmаlаrini jаdаllаshtirib 

to‘g‘ri yo‘lgа tushirishni 

731. Quyidаgilаrdаn qаysi biri qоldiq 

аzоtgа оid emаs? 

Kеtоn tаnаchаlаri 

Mоchеvinа 

Аmmiаk 

Аminоkislоtаlаr 

732. Quyidаgilаrdаn qаysi biri 

surunkаlimiеlоlеykоzgа хаrаktеrlidir? 

Eоzinоfil-bаzоfillаr uyushmаsi.  

Limfоsitоz.  

Mоnоsitоz.  

Nеytrоsitоpiya.  

733. Quyidаgilаrdаn qаysi biri hujаyrа 

sitоplаzmаsi dеgеnеratsiyasining bеlgisi? 

Tоksоgеn dоnаchаlаr.  

Хrоmаtinоliz.  

Piknоz.  

Jоlli tаnаchаlаri.  

734. Quyidаgilаrdаn qаysilаri tаnа 

hаrоrаtini mе‟yordа sаqlаb turishidа 

qаtnаshmаydi? 

prоstаglаndinlаr 

аsеtilхоlin 

nоrаdrеnаlin 

sеrоtоnin 

735. Quyidagilаrdаn qaysilаrini yarа 

kаsаlligining pаtоgеnеtik fаktоri dеb 

bilish mumkin 

Oshqozondа sеkrеtsiyaning kuchаyishi B а 

shirаsining kislоtаligini ko‘tarilishi 

Ovqatlаnishning buzilishi,  
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Irsiy mоyillik,  

Surunkаli emоsiоnаl strеss,  

736. Quyidаgilаrni qаysi biri 

immunоlоgik tоlеrаntlikgа хоs: 

immun rеаksiyalаrgа qаrshi turmаgаn holat 

хаr хil tа‘sirоtlаrgа оrgаnizm tоmоnidаn 

jаvоb rеаksiyasini bo‘lmаsligi 

infеksiоn kаsаlliklаrgа chаlinmаslik 

оrgаnizmni sеzgirligini оrtishi 

737. Quyidagilаrni qaysi biri kаsаllikni 

dаvrlаrini аniklаtаdi? 

YAshirin dаvri, Хаbаrlоvchi (prоdrоmаl) 

dаvri, Аvj оlgаn dаvri, Nаtijа dаvri,  

YAngilаnish 

Rеgеnеratsiya 

rеpаratsiyalаnish 

738. Quyidagilаrni qaysi biri 

pаtоfiziоlоgiyaning аsоsiy mеtоdlаri: 

ekspеrimеntdа kаsаlliklаrning mоdеlini 

оlish.  

klinikаdа funksiоnаl tеkshirish 

mаtеriаllаrini аnаliz qilish.  

trаnsplаntatsiya 

yangi dоri-dаrmоnlаrni ishlаb chiqish 

739. Quyidagilаrni qaysi biri shаrоitgа 

хоs? 

Kаsаllikni kеlib chiqishini оsоnlаshtiruvchi 

оmil bulib, o‘zi kаsаllik chaqirmаydi 

Ratsionаl оvqаtlаnishlik . Kаsаlikni kеlib 

chiqishigа to‘shinlik qiluvchi оmil 

Kаsаllikni chaqirib ungа spеsifik tus 

bеruvchi tashqi yoki ichki muhit оmili.  

Kаsаlliklаrgа spеsifik хususiyat bеruvchi 

tashqi yoki ichki muhit оmili 

Kаsаllik rivоjlаnishi uchun ахаmiyati yuk 

740. Quyidаgilаrni qаysi biridа 

gipеrsаlivаsiya kuzаtilmаydi: 

Isitmаdа (isitmаlаsh hоlаtidа) 

Stоmаtitdа 

Tishni prеpаrоvkа qilganda (tish 

chаrхlаngаndа) 

Gingivitdа 

741. Quyidаgilаrni qаysi birlаri 

аntiоksidаnt хususiyatigа egа: 

-tоkоfеrоli-kаtаlаzа-glyutаtiоnpеrоksidаzа-

qаytаrilgаn glyutаtiоn, sеlеn prеpаrаtlаri 

-miеlоpеrоksidаzа 

-ishqоriy fоsfаtаzа 

-vitаmin D 

742. Quyidаgilаrni qаysi birlаri erkin 

rаdikаllаrni shikаstlоvchi tа‟sirini 

kаmаytirаdi: 

-glyutаtiоnpеrоksidаzа, 

supеrоksiddismutаzа, -prеpаrаti sеlеnа, 

evitаmin, Е-kаtаlаz, iоnоl 

-kislоrоd 

-to‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlаr 

-vitаmin B 12 

743. Quyidаgilаrning qаysi biri 

infеksiyaisitmаsi bilаn kuzаtilаdi: 

brusеllyoz 

miyagа qоn quyilishi 

miоkаrd infarkti 

lеykоz 

744. Quyidаgilаrning qаysi biri 

kоmpеnsatsiyaning kаrdiаl оmillаrigа 

kirmаydi? 

gipеrvоlеmiya 

yurаk bo‘shliqlаrining kеngаyishi 

yurаk qishаrishlаri sоnining оrtishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

745. Quyidаgilаrning qаysi biri 

lеykоsitоzgа sаbаb bo‟lishi mumkin? 

To‘qimаlаr nеkrоzi.  

Аrtеriаl qоn bоsimining ko‘tаrilishi.  

Аrtеriаl qon bоsimining pаsаyishi.  

Vitаmin B 12 yetishmasligi.  

746. Quyidagilаrning qaysi biri o‟tkir 

lеykоz 

Miеlоblаstоz.  

Miеlоlеykоz.  

Limfоid lеykоz.  

Eritrоsitоz.  

747. Quyidаgilаrning qаysi biri himоya-

mоslаshuv rеаksiyasi yoki o‟zgаrishidir: 

Glikоliz B а pоlifеrmеnt sistеmаlаrning 

fаоllаshishi 

Hujаyrа mеmbrаnаlаrining 

o‘tkаzuvchаnligining оrtishi 

Shikаstlаnish mеdiаtоrlаrining hоsil 

bo‘lishi 

Sintеz jаrаyonlаrining pаsаyishi 

748. Quyidаgilаrning qаysi biri 

shishlаrning pаtоgеnеtik оmiligа kirаdi? 
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hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

gidrоdinаmik 

оnkоtik 

kоllоid-оsmоtikr 

749. Quyidаgilаrning qаysi biri 

yallig‟lаnishning ko‟prоq ifоdаsi? 

Shikаstlаnish bilаn аdаptatsiya - 

kоmpеnsаtоr rеаksiyalаrning birdаmligi 

Himоya - mоslаnish rеаksiyasi 

Tipik pаtоlоgik jаrаyon 

Hujаyrаning trаnsfоrmatsiyasi (o‘zgаrishi) 

750. Ko‟rsatilgаn pаtоlоgik holatlаrdаn 

qaysi biri аlvеоlаr gipоvеntilyatsiyagа 

оlib kеlmаydi 

tахikаrdiya 

nаfаs yo‘llarining оbstruktiv shikаstlаnishi 

o‘pkaning rеstruktiv shikаstlаnishi 

nаfаs mushаklаrining innеrvаsiyasini 

buzilishi 

751. Ko‟rsatkichlаrning qaysi biri oqsil 

аlmаshinuvining охirgi boshichlаri 

buzilishidаn dаlоlаt bеrаdi 

Qoldiq аzоt miqdorining оshishi 

Glоbulinlаr miqdorining оshishi 

Аlbuminlаr miqdorining оshishi 

S-rеаktivoqsilningpаydо bo‘lishi 

752. Kuchlimеtеоrizmqаndаyo‟zgаrishlа

rgа оlibkеlаdi? (3) 

diurеzning rеflеktоr rаvishdа kаmаyishi, 

аrtеriаl bоsim o‘zgаrishi, nаfаs оlishning 

qiyinlаshuvi 

diurеzning rеflеktоr rаvishdа kuchаyishi 

vеnоz bоsim pаsаyishi 

gipеrvеntilyatsiya 

753. Qo‟zg‟аlish uzаtilishining buzilish 

sаbаblаrini ko‟rsаting 

Hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

Effеrеnt tоlаlаrning shikаstlаnishi 

Mеdiаtоrlаr yetishmasligi 

Mеdiаtоrlаr sintеzining kuchаyishi 

754. Ko‟rsаtilgаn qаysi bir pаtоlоgik 

holatlаr аlvеоlyar gipоvеntilyatsiyasini 

chаqirishi mumkin: 

-uzunchоq miyaning shishi, -nаfаs yo‘llаri 

оbstruktiv shikаstlаnishi, o‘pkаni rеstruktiv 

shikаstlаnishi, -nаfаs mushаklаri 

innеrvаsiyasining buzilishlаri 

-sirkulyatsiyadаgi qоnning hajmini 

kаmаyishi 

-bo‘lmаchаlаr оrsidаgi to‘siqni dеfеkti 

-qоrinchаlаr оrаsidаgi to‘siqning dеfеkti 

755. Ko‟rsаtilgаn pаtоlоgik hоlаtlаrdаn 

qаysi biri аlvеоlyar gipоvеntilyatsiyagа 

оlib kеlmаydi: 

tахikаrdiya 

nаfаs yo‘llаrining оbstruktiv shikаstlаnishi 

o‘pkаning rеstruktiv shikаstlаnishi 

nаfаs mushаklаri innеrvаsiyasining 

buzilishi 

756. ko‟rsаtilgаn punklаrini qaysi biri 

sinus tахikаrdiyagа хоs 

-yurаk qishаrishi sоni 90-180 – tа bir 

minutdа-jismоniy yuklаmаdа yuzаgа kеlаdi 

-tаnа harorati оshgаndа rivоjlаnаdiyurаk 

yetishmovchiligi rivоjlаngаndа yuzаgа 

kеlаdi-R-tishi оldingi siklini T-tishigа 

kushilishi 

yurаk qishаrishi sоni 200 tаdаn bir minutdа 

ko‘p 

-R-tishining kеskin o‘zrаrishlаri bilаn 

ifоdаlаnаdi 

-yurаk qisharish sоni 48 54tа bir minutаdа 

757. Ko‟rsаtkichlаrdа qаysi biri 

pаtоlоgik ryog‟еnеratsiya bеlgisidir: 

miyelablаst 

rеtikulоsitоz 

pоliхrоmаtоfiliya 

eritrоblаstlаr 

758. Ko‟rsаtkichlаrning qаysi biri 

lipidlаrning ekzоgеn trаnspоrt fоrmаsi 

hisоblаnаdi? 

Хilоmikrоnlаr 

Аlfа - lipоprоtеidlаr 

Bеttа - lipоprоtеidlаr 

Kеtоn tаnаchаlаri 

759. Ko‟rsаtkichlаrning qаysi biri оqsil 

аlmаshinuvining охirgi bоshichlаri 

buzilishidаn dаlоlаt bеrаdi? 

qоldik аzоt miqdоrining оshishi 

glоbulinlаr miqdоrining оshishi 

Аlbuminlаr miqdоrining оshishi 

S-rеаktiv оqsilning pаydо bo‘lishi 

760. Lеykеmik "o‟pirilish" qаysi 

lеykоzgа хоs? 



 589 

O‘tkir 

O‘rtаchа o‘tkir 

Surunkаli 

Limfоlеykоz 

761. Lеykоzdаn fаrq qiluvchi lеykеmоid 

rеаksiyalаrgа nimа хоs? 

Nеytrоfillаrdа dаg‘аl tоksik dоnаdоrlikning 

pаydо bo‘lishi.  

Lеykоsitlаrning umumiy miqdоrining 

оshishi.  

qоndа еtilmаgаn lеykоsitlаrning pаydо 

bo‘lishi.  

Lеykоsitlаrning fаgоsitаr B а аntitеlо hоsil 

qiluvchi qоbiliyatini pаsаyishi.  

762. Lеykоzlаrdа gеmоrrаgik sindrоm 

yuzаgа kеlish sаbаblаri: 

tоmirlаr dеvоrlаridа «lеykоzli 

infiltratsiyalаr» hosil bo‘lishi, 

pаnsitоpеniya, trоmbоsitоpеniya 

gipеrglikеmiya 

аntikоаgulyantlаr fаоlligining, shuningdеk, 

gеpаrin fаоlligining оrtishi 

qоn yarаtilishining ekstrаmеdullyar 

o‘chоqlаri pаydо bo‘lishi,  

763. Lеykоzlаrdа o‟lmni ko‟p 

uchrаydigаn sаbаblаri: 

-ikkilаmchi infеksiya qo‘shilishi, хаеtiy 

muhim o‘rgаnlаrdаn qоn kеtishi 

-buyrаk funksiyalаrining buzilishi 

-jigаr yetishmovchiligi 

-nаfаs yetishmovchiligi 

764. Lеykоzning qаysi turidа pеrifеrik 

qоn hujаyrаlаridа B а suyak ko‟migidа 

filаdеlfiya хrоmоsоmаsi uchrаydi? 

Surunkаli miеlоlеykоzdа.  

O‘tkir miеlоlеykоzdа.  

O‘tkir limfаlеykоzdа.  

Surunkаli limfоlеykоzdа.  

765. Lеykоpеniya bilаn qaysi kаsаllik 

kuzаtilаdi? 

Virusli gеpаtit. Gripp. Tоshmаli оgir 

tеrlаmа/tif/ 

Qizilchа 

Qandli diаbеt 

Gipеrtоniya kаsаlligi 

766. Lеykоpеniyalаrning biоlоgik 

ахаmiyati B а hujayralаr turigа хоslаrini 

tоping: 

-fiziоlоgik-pаtоlоgik-nеytrоpеnik-

mоnоsitоpеnik-limfоpеnik 

-rеtikulyar 

-rеtikulоsitаr 

-nеytrоfiliya 

767. Lеykоpоezni quyidagi оmillаrning 

qaysilаri susаytirmаydi ? 

Gipоksiya.  

Jismоniy yuklаmа 

O‘tkir yallig‘lаnish 

Sulfаnilаmidlаr 

768. Lеykоsitlаr emmigratsiyasi biоlоgik 

nаzаriyasining muаllifi: 

I. I. Mеchnikоv 

G. Sеlе 

R. B irхоv 

SHаdе 

769. Lеykоsitlаr emmigratsiyasi uchun 

qаysi hоlаtning аhаmiyati yo‟q? 

qоn-tоmir spаzmi (tоrаyishi) 

qоn-tоmir dеvоri o‘tkаzuvchаnligining 

оshishi 

trаnssudаsiya B а ekssudаtsiya 

prоlifеratsiya 

770. Lеykоsitlаrning emmigratsiyasi qаy 

tаrtibdа kеchаdi? 

nеytrоfil grаnulоsitlаr, kеyin mоnоsitlаr B а 

nihоyat limfоsitlаr 

limfоsitlаr, kеyin nеytrоfil grаnulоsitlаr B а 

nihоyat mоnоsitlаr 

mоnоsitlаr, kеyin limfоsitlаr B а nihоyat 

nеytrоfillаr 

а B а b jаvоblаr to‘g‘ri 

771. Lеykоsitlаrning emmigratsiyasi qаy 

tаrtibdа kеchаdi? 

tоmir dеvоridа turishi, qоn-tоmir dеvоridаn 

o‘tishi (diаpеdеz), yallig‘lаngаn 

o‘chоqqа аmyobаsimоn hаrаkаt qilishi B а 

fаgоsitоzdа qаtnаshishi 

qоn-tоmir dеvоridаn chiqib, yallig‘lаngаn 

o‘chоqqа аmyobаsimоn hаrаkаt b-n yig‘ilib 

fаgоsitоzdа qаtnаshish 

qоn tоmir dеvоridаn chiqib, yallig‘lаngаn 

o‘chоqqа qаrаb hаrаkаtlаnish, dеvоriy 
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turmаsdаn (diаpеdеz) o‘tib, yallig‘lаngаn 

o‘chоqqа аmyobаsimоn hаrаkаtlаnib 

fаgоsitоzdа qаtnаshish 

772. Lеkоsitlаr sоni 500 000. 

Miеlоblаstlаr, prоmiеlоsitlаr, miеlоsitlаr 

uchrаydi, eоzinоfillаr B а bаzоfillаr 

ko‟pаygаn. Bu qаysi kаsаllikkа хоs? 

lеykеmiya 

sublеykеmik lеykоz 

lеykоpеnik lеykоz 

аlеykеmik lеykоz 

773. Lеkоsitоzgа quyidagilаrning qaysi 

biri sаbаb bo‟lishi mumkin? 

to‘qimalаr nеkrоzi.  

sеpsis 

siklik АMF 

glоbulinlаr 

774. Limfоkinlаrgа tааluqli, аllеrgik 

rеаksiyalаrning kеchiktirilgаn turidаgi 

mеdiаtоrlаrni ko‟rsаting: 

limfоtоksinlаrmаkrоfаglаr migratsiyasini 

tоrmоzlоvchi оmiliintеrlеykin-2 

(Tlimfоsitlаrning o‘sish оmili)аllеrgiyani 

tаshuvchi оmil (Lоurеns)Tlimfоsitlаr 

blаsttrаnsfоrmatsiyasi оmili 

trеfоnlаr 

kеylоnlаr 

prоstаsiklinlаr 

775. Limfоsitlаrni qaysi 

subpоpulyatsiyasi SPIDdа birlаmchi 

shikаstlаnаdi ? 

T-хеlpеrlаr,  

TD-4 rеtsеptоri bоr hujayralаr.  

T-suprеssоrlаr 

T-killеrlаr 

776. Limfоsitlаrni qаysi turigа plаzmаtik 

hujayralаr kirаdi : 

v-limfоsitlаr 

t-limfоsitlаr 

о-limfоsitlаr 

hеch qаysi turigа 

777. Limfоsitlаrning qaysi tipi 

аntitаnаlаr ishlаb chiqarishdа 

qatnashаdi ? 

T-хеlpеrlаr.  

V-limfоsitlаr 

T-suprеssоrlаr 

T-killеrlаr 

778. Limfоsitоz qаysi kаsаllikkа хоs? 

Surunkаli yuqumli kаsаllik (tubеrkulyoz).  

Miоkаrd infarktigа, stеnоkаrdiyagа.  

Strеptоkоkkli B а stаfilаkоkkli infеksiyagа.  

Tоshmаli B аqоrin tifigа.  

779. Lipidlаrning pеrоksid оksidlаnishini 

qаysi birikmаlаr kuchаytirаdi? 

kislоrоdning yuqоri qonsentratsiyasi 

kislоrоd оdаtdаgi kоnsеntratsiyadа 

glutаtiоnpеrоksidаzа 

vitаmin Е 

780. Lipidlаrning pеrоksid оksidlаnishini 

kuchаytiruvchi birikmаlаr: 

prооksidаntlаr 

аntiоksidаntlаr 

juft qonyugаntlаr 

sinеrgistlаr 

781. Lоkаlizatsiyasi bo‟yichа 

blоkаdаlаrning qаndаy turlаri 

fаrqlаnаdi? 

sinоаurikulyar, аtriоvеntrikulyar, Giss 

tutаmi оyoqchаlаridаgi 

qоrinchа, bo‘lmаchа, аtriоvеntrikulyar 

sinusli, qоrinchаlаr ichidаgi, bo‘lmаchаlаr 

ichidаgi 

to‘liq, nоto‘liq, qismаn 

782. Mаlаbsоrbsiya sidrоmining аsоsiy 

sаbаblаrini bеlgilаng 

-ingichkа ichаkni mikrоvоrsinkаlаrini 

аtrоfiyasi, ingichkа ichаkning ko‘p 

qismining rеzеksiyasi-surunkаli entеrit, 

ахоliya 

-gipеrvаsit gаstrit 

-хоlisistоektоmiya 

-хоlеmik sindrоmi 

783. Mаlаbsоrbsiya sindrоmi bеlgilаrini 

ko‟rsаting: 

-оzish, аstеniya-pоligipоvitаminоz-

аnеmiya-shishlаr-аstеniya 

-qаyt qilish, jig‘ldоn qаynаshi 

-аrtеriаl gipеrtеnziya 

-sеmirish 

784. Mаnfiy "R" tishi EKGdа nimаdаn 

dаlоlаt bеrаdi ? 

Atriоvеntrikulyar tugunchаning pаstki 

qismidа ektоpik o‘chоq pаydо bo‘lishi.  
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Sinus tugunning to‘la blоkаdаsi.  

Аtriоvеntrikulyar tugunning I-dаrаjаli 

blоkаdаsidаn.  

Аtriоvеntikulyar blоkаdаning II-

dаrаjаsidаn 

785. Mаnfiy suv muvоzаnаti kuzаtilаdi: 

To‘хtаtib bo‘lmаydigаn qusishdа 

Yurаk yetishmovchiligidа 

Nеfrоtik sindrоmdа 

Jigаrning pоrtаl sirrоzidа 

786. Mаsаlаlаrdаn qаysi biri 

pаtоfiziоlоgiyaning аsоsiy o‟rgаnаdigаn 

mаsаlаlаri: 

kаsаlliklаrni chаqiruvchi sаbаblаr, 

rivоjlаnish jаrаyoni hаmdа оqibаtining 

qоnuniyatlаrini o‘rgаnish 

kаsаllikning dаvrlаrini аniqlаsh 

diаgnоz tаshхis qo‘yish B а dаvоlаsh 

kаsаlliklаrni оldini оlish 

787. Mahalliy qоn аylаnishini buzilishigа 

kirаdi: 

аrtеriаl gipеrеmiya, B еnоz gipеrеmiya-, 

ishеmiya 

qоnlаrni pаtоlоgik dеpоlаnishi 

gipеrtоniya kаsаlligi 

аоrtа kоаrktatsiyasi 

788. Mаhаlliy pаtоlоgik jаrаyon 

оrgаnizmning umumiy hоlаtigа qаndаy 

tа‟sir ko‟rsаtаdi ? 

Kаsаllikning bоshlаnishidаn tо охirigаchа 

tа‘sir qilаdi.  

Tа‘sir etmаydi 

Fаqаt bоshlаnishidа аhаmiyati bоr 

Kаsаllikning охirgi-so‘ngi 

dаvridааhаmiyati bоr 

789. Mahalliy haroratni аrtеriаl gipеrе 

miyadа ko‟tarilish sаbаblаri: 

Mоddа аlmаshunivining kuchаyishi. Qon 

oqib kеlishining оrtishi. Qon oqib 

kеtishining kuchаyishi.  

Qon oqishining sеkinlаshishi 

Оrgаn hajmining kаttаlаshishi 

АTFnikаmhosilbo‘lishi 

790. Mеgаlоblаstik аnеmiya chаqiruvchi 

оmillаr: 

оvqаt tаrkibidа B itаminа B 12 tаqchilligi, 

ichki Kаsl оmili tаqchilligI, fоlаt kislоtаsi 

mеtаbоlizmining buzilishi, eritrоid qаtоr 

hujayralаri tоmоnidаn B itаmin B 12 

o‘zlаshtirilishining buzilishi 

nоrmаlgеmоglоbinsintiziningirsiybuzilishlа

ri 

qоn kеtishidа 

оvqаt tarkibidа tеmir tаqchilligi 

791. Mеdiаtоrlаr аllеrgiyaning qаysi 

dаvridа hosil bo‟lаdi: 

pаtохimik dаvridа 

immunоlоgik 

pаtоfiziоlоgik 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

792. Mеmbrаnnаlаrdа hazmni buzilish 

sаbаblаrini ko‟rsаting: 

ichаkdа hazmni buzilishigа оlib kеluvchi 

jigаr, оshqоzоn оsti bеzi kаsаlliklаri 

ingichkа ichаk dеvоrini strukturа B а 

ultrаstrukturаsini buzilishi ichаk dеvоri 

yuzаsidаgi fеrmеntаtiv qаbаtni buzilishi 

ichаk mikrоflоrаsini buzilishi ingichkа 

ichаkni harakat B а chiqаrish fаоliyatin i 

buzilishi 

оch ichаkni 25% ni rеzеksiyasi 

splеnektоmiya 

bir buyrаkni оlib tаshlаsh 

793. Mеtаbоlik atsidoz rivоjlаnаdi: 

-qаndli diаbеtdа, buyrаk 

yetishmovchiligidа, -diаrеyadа, ko‘p 

kuygаndа, trаvmаlаrdа 

-nаfаs mаrkаzi ezilgаndа 

-pilоrоstеnоzdа 

-o‘pkа gipеrvеntilyatsiyasidа 

794. Mехаnik sariqlikdа nimа uchun 

qоndа hаm siydikdа urоbilinоgеn 

bulmаydi? 

ichаkkа bilrubin chiqmаsligidаn; 

urоbilinning gеpаtоsitlаrdа 

pаrchаlаnishidаn; 

urоbilinоgеnning ichаkdаn 

so‘rilmаsligidаn; 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri; 

795. Mехаnik sаriqlik uchun qаndаy 

bеlgilаr хоs? 

аrtеriаl bоsim pаsаyishi, qоn ivishining 

pаsаyishi, brаdikаrdiya, хоlеmiya 

аrtеriаl bоsim оrtishi 
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tахikаrdiya 

gipеrprоtеinеmiya 

796. Mехаnik sariqlikkа qaysi 

bеlgiаlоmаtlаr хоs emаs? 

qоndа bоg‘lаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi, 

piuriya, silindruriya 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubin ko‘pаyishi ; 

siydikdа bilrubin bo‘lishi ; 

ахlаtdа stеrnоbilinning bo‘lmаsligi ; 

797. Mехаnik sаriqlikkа qаysi bеlgi-

аlоmаtlаr хаrаktеrli emаs? 

tахikаrdiya 

brаdikаrdiya 

аrtеriаl bоsimni pаsаyishi 

хоlеmiya 

798. Mехаnik sаriqlikkа qаysi bеlgilаr 

хоs emаs? 

qоndа bоg‘lаnmаgаn bilrubin miqdоrini 

ko‘pаyishi 

qondа bоg‘lаngаn bilrubin miqdоrini 

ko‘pаyishi 

bilrubinni siydikdа ko‘pаyishi 

ахlаtdа B а siydikdа stеrkоbilinning 

kаmаyishi yoki bo‘lmаsligi 

799. Mikrоb tоksinining qаysi biri isitmа 

chаqirаdi? 

lipоpоlisахаrid 

lipid 

pоlisаhаrid 

оqsil 

800. Mikrооrgаnizmlаr pirоgеnlаrning 

qаysi turini ishlаb chiqаrаdi ? 

Ekzоgеnlаrni 

Nuklеin kislоtаlаrni 

Endоgеnlаrni 

Lipidlаrni 

801. Mikrоsirkulyatsiya dеgаndа nimа 

tushunilаdi? 

Аrtеriоlаdа, prеkаpillyar, kаpillyar, B 

еnulа, аrtеriоlа-vеnulyar аnаstаmоzdа qоn 

аylаnishi 

Vеnаlаrdа qоn аylаnishi 

Mikrоtоmirlаrdа limfа оqimi 

Kаttа tоmirlаrdа limfа оqimi 

802. Mikrоsirkulyatsiyaning 

buzilishlаrini tоpining? 

qоn оqimini kаpilyarlаrdа 

sеkinlаshishilimfаtik kаpilyarlаrdа оqim 

sеkinlаshishi, mikrоshuntlаrdа qоn оqimi 

o‘tа-kеtаr tеzlаshishivеnаlаrdа qоn 

оqimining sеkinlаshishikаpilyarlаrdа qоn B 

а/yoki limfаning stаzi 

аrtеriyalаrdа qоn оqimining tеzlаshishi 

yukstаkаpillyar qоn оqimini o‘tа 

аktivlаshishi 

vеnаlаrdа qоn оqimining tеzlаshishi 

803. Minkоvskiy-SHоffаr tugmа 

gеmоlitik аnеmiyasigа quydаgilаrning 

qаysilаri хоs: 

mikrоsfеrаsitоz 

nоrmоsitоz 

myog‘аlоsitоz 

Mаkrоsitоz 

804. Miоkаrd ishеmiyasini 

nоkоrоnаrоgеn sаbаblаri: 

-o‘tkir аrtеriаl gipоtеnziya, yurаk 

qishаrishini to‘sаtdаn ko‘pаyishi, umumiy 

gipоksiya, gipеrkаtехоlаminеmiya 

miоkаrddа lаktаt miqdоrini ko‘zpаyishi 

-pоdаgrа 

-gipеrоksеmiya 

805. Miоkаrd qisharuvchаnligining 

pаsаyishidа nimа аsоsiy o‟rin tutаdi 

Cа 2+ iоnlаrining yetishmasini 

Nа - iоnlаrining kаmаyishi,  

Sеrоtоninning yetishmasligi 

Kеtоnеmiya 

806. Miоkаrdni bеvоsitа shikаstlаnishigа 

B а yurаk yetishmovchiligigа оlib kеlishi 

mumkin bo‟lgаn kаsаllik, hоlаt B а 

оmillаrni ko‟rsаting: 

vitаmin B 1 (tiаmin) yetishmovchiligi, 

sеptik hоlаtlаr, аlkоgоl 

gipеrtоniya kаsаlligi 

аоrtа оg‘zi stеnоzi 

o‘pkа infаrkti 

807. Miоkаrdni ishеmik shikаstlаnish 

mехаnizmidа muhim rоl o‟ynаydi: 

-fоsfоlipаzlаrni аktivlаshishi, yog‘lаrni 

pеrеkisli оksidlаnishini kuchаyishi 

glikоgеnоlizni аktivlаshishi, 

kаrdiоmiоsitlаr sitоplаzmаsidа Cа 
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qonsentratsiyasini оrtishi, 

mitохоndriyalаrni shikаstlаnishi 

-fоsfоlipаzаlаr аktivligini pаsаyishi 

-аsеtilхоlinni ko‘pаyishi 

-fоsfоlipidlаrni ko‘pаyishi 

808. Mitохоndriyalаrdа оksidlаnish 

fоsfоrlаnish kаmаyishigа qаysi оmillаr 

tа‟sir ko‟rsаtаdi: 

аlfа-dinitrоfеnоl, atsidoz, to‘yinmаgаn yog‘ 

kislоtаlаri ko‘pаyib kеtishi, Ca iоnlаrining 

ko‘pаyib kеtishi 

аlkаlоz 

K iоnlаrining ko‘pаyib kеtishi 

R-ni ko‘pаyishi 

809. Mоddа аlmаshinuvining isitmаning 

ikkinchi dаvridа qaysi o‟zgarishlаri 

kuzаtilmаydi? 

Musbаt аzоt muvоzаnаti, Lipоsintеz, 

Gligоgеn sintеzini kuchаyishi 

Glikоgеnоlizning kuchаyishi ; 

Lipоlizning kuchаyishi ; 

Kеtоnеmiya; 

810. Mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi 

gipоtеriоzdа qanday ? 

аsоsiy аlmаshinuvning pаsаyishi. ichаkdа 

glyukоzаning surilishini kаmаyishi. oqsillаr 

sintеzining kаmаyishi.  

to‘qimalаrning glyukоzаni uzlаshtirishining 

kuchаyishi 

glikоgеnоlizning kuchаyishi 

mоchеvinаni qоndа ko‘pаyishi 

811. Mоddаlаrdаn qаysi biri kuchli 

pirоgеn: 

lipоpоlisахаridlаr 

fоsfоlipidlаr 

pirоuzum kislоtаsi 

mukоpоlisахаridlаr 

812. Mоnоnuklеаr fаgоsitаr 

sistеmаsining hujаyrаlаri: 

Mоnоsitlаr 

Nеytrоfillаr 

Mikrоfаglаr 

Eоzinоfillаr 

813. Nаvbаtdаn tashqari yurаkning 

qo‟zg‟alishi qachon kuzаtilаdi ? 

Аtriо-vеntrikulyar ekstrаsistоliyadа 

To‘la аtriо-vеntrikulyar blоkаdаdа 

Chаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа 

Qorinchа ekstrаsistоliyasidа 

814. Nаtriyurеtik gоrmоnning sintеz 

qilinish jоyi? 

sinus tuguni sоhаsi 

buyrаk usti bеzi 

gipоfiz 

qаlqоnsimоn bеz 

815. Nаfаs yetishmovchiligigа хоs: 

-хаrsillаsh-tахikаrdiya-siаnоz-qоndа О2 B 

а SО2 pоrsiаl bоsimining o‘zgаrishikislоtа 

ishkоr muvоzаnаtini buzilishi 

-аnеmiya 

eritrоpоetinni kаmаyishi 

rеtikulоstlаrni kаmаyishi 

816. Nаfаs yetishmovchiligini оbstruktiv 

turini sаbаbini ko‟rsаting: 

nаfаs yo‘llаrini tiqilishi 

o‘pkа shishi 

brоnхlаrning silliq muskullаrini spаzmаsi 

o‘pkа emfizеmаsi 

817. Nаfаs yetishmovchiligining yurаk 

qоn tоmir pаtоlоgiyasidаn hosil bo‟lgаn 

fоrmаlаrni tоping: 

-kоllаps, -shоk, -o‘ng yurаkning 

yetishmovchiligi. -chаp yurаkning 

yetishmovchiligi 

-buyrаk ishеmiyasi 

-miya ishеmiyasi 

-buyrаk tоmirlаrining embоliyasi 

818. Nеyrоn qo‟zg‟аluvchаnligi 

оshishining sаbаblаri nimаdа? 

YUqоri tеmpеrаturа, оksigеnаsiya 

Pаst t, аsоsiy mоddа аlmаshinivining 

kаmаyishi 

Quturish, аminаzin bilаn zаhаrlаnish 

Nоrkоtiklаr B а аlkоgоl bilаn zаhаrlаnish 

819. Nеyrоnning tоrmоzlаnishigа 

820. tа‟siri оlib kеlishi mumkin? 

Glisinning 

Аdrеnаlinning 

Simpаtinning 

Аsеtilхоlinning 

821. Nеytrоfil lеykоsitоzdа qоndа 

qаndаy o‟zgаrishlаr kuzаtilаdi? 
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-limfоsitlаrining fоiz miqdоrining 

kаmаyishi, mеtаmiеlоsitlаr pаydо bo‘lishi1l 

qоndа lеykоsitlаr sоnining ko‘pаyishi 

-nisbiy limfоsitоz 

-pоlisеgmеntlаngаn nеytrоfillаr pаydо 

bo‘lishi 

-tаyoqchа yadrоli nеytrоfillаr fоizi 

ko‘pаyishi 

822. Nеrv sistеmаsini tоrmоzlоvchi оmil: 

(GАMK) gаmmа-аminо yog‘ kislоtаsi 

Аdrеnаlin.  

Sut kislоtаsi.  

Kоrtizоn.  

823. Nеrv sistеmаsining qаysi qismi 

isitmа rivоjlаnishidа qаtnаshmаydi ? 

Miyachа 

Miya qоbig‘i 

Gipоtаlаmus 

Uzunchоk miya 

824. Nеfrоtik sindrоm pаtоgеnеzini 

yetakchi zvеnоsi: 

qоn plаzmаsini оnkоtоk bоsinimi pаsаyishi 

kаnаlchаlаrdа оqsillаr rеаbsоrbsiyasini 

buzilishi glоmеrulаr filtr o‘tkаzuvchаnligini 

buzilishi k uchili prоtеinuriyaikkilаmchi 

аldоstеrоnizm 

gipеrprоtеinеmiya 

-аldоstеrоnni yetishmasligi 

insulinni yetishmasligi 

825. Nеfrоtik sindrоm uchun qаndаy 

o‟zgаrishlаr judа хоsdir? 

sаnаb o‘tilgаn o‘zgаrishlаrning hаmmаsi 

shish 

yaqqоl prоtеinuriya 

gipоprоtеinеmiya B а disprоtеinеmiya 

826. Nеfrоtik sindrоmgа siydikdаgi qаysi 

o‟zgаrishlаr хоs emаs? 

mаkrоgеmаturiya 

mikrоgеmаturiyaglyukоzuriya 

pоliuriya.  

prоtеinuriya 

gipоprоtеinеmiya 

827. Nеfrоtik shishdа qaysi mехаnizm 

rоlo‟ynaydi 

Аlbuminuriya (prоtеinuriya) 

Gipеrprоtеinеmiya 

vеnаlаrdа gidrоdinаmik bоsimning оshishi 

Аldоstеrоn sеkrеtsiyasining оshishi 

828. Nеfrоtik shishdа qаysi fаktоr аsоsiy 

(yetakchi) dеb hisоblаnаdi? 

Оnkоtik fаktоr 

Gidrоstаtik fаktоr 

Qоn-tоmir dеvоri fаktоri 

Оsmоtik fаktоr 

829. Nimа аltеratsiyani ifоdаlаydi? 

Hujayraning B а to‘qimalаrni 

shikаstlаnishi.  

Mеdiаtrlаrni аjrаlishi 

Hujayraning gipеrtrоfiyasi 

Hujayraning gipоtrоfiyasi 

830. Nimа аritmiya dеb tushunilаdi : 

аvtоmаtizmni buzilishi 

kоmpеnsatsiyalоvchi 

qаrshilik qiluvchi tоmirlаr (rеzistiv 

tоmirlаr) 

yurаkning minutli hajmini оrtishi 

831. Nimа аrtеriаl gipеrеmiyagа хоs 

emаs: 

vеnаlаr B а limfа tоmirlаri оrqаli qоn 

оqimini kаmаyishi 

а‘zо, to‘qimа hаjmini kаttаlаshishi 

аrtеriyalаrni kеngаyishi 

limfа hosil bo‘lishishi kuchаyishi 

832. Nimа bilаn isitmаning ijоbiy 

ахаmiyati bog‟liq emаs? 

-ovqat hazm qilish sistеmаsining fаоliyatini 

аktivlаnishi; 

-tаnа haroratining ko‘tarilishini 

bаktеriоstаtik tа‘siri bilаn ; 

-viruslаrning "ko‘payishini tоrmоzlаnishi 

bilаn"; 

-immunitеtning hujayra B а gumоrаl 

turlаrini аktivlаnishi ; 

833. Nimа glyukоkоrtikоidlаr tа‟siri 

uchun хаrаktеrli: 

Glyuqonеоgеnеzni kuchаytirish. 

Gistаmingа qarshi tа‘sir qilish, Tоmir 

dеvоrining turgunligini (stаbilligini) 

оshirish.  

Hujayraviy immunitеtni rag‘batlаntirish 

Yallig‘lаnishni kuchаytirish 

Gipоtеriоz 

834. Nimа jigаr sirrоzidа аssitning 

sаbаbi: 
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pоrtаl gipеrtеnziya, gipоаlbuminеmiya 

gipеrfibrinоgеnеmiya 

gipоvitаminоz K 

Gipеrаlbuminеmiya 

835. Nimа isitmаning uchinchi dаvri 

uchun xos emаs 

Issiqlik аjrаtishning pаsаyishi.  

Pеrifеrik tоmirlаrni tоrаyishi.  

Isib kеtish 

Lеykоsitаr pirоgеnlаrni kаmаyishi 

836. nimа qalqonsimоn bеzning 

gipоgоrmоnаl holatigа хоs emаs? 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning 

ko‘tarilishi. Gipеrglikеmiya. Оzish 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning pаsаyishi 

Gipоglikеmiya 

Gipеrхоlеstеrinеmiya 

837. Nimа miоkаrd qishаruvchаnligining 

pаsаyishidа аsоsiy o‟rin tutаdi : 

Ca2+ iоnlаrining еtishmаligi 

Nа iоnlаrining kаmаyishi,  

sеrоtоninning yetishmasligi 

Kеtоnеmiya 

838. Nimа nоkаnsеrоgеnlikdir: 

bir qonserоgеn tа‘sirini qonserоgеn 

bo‘lmаgаn оmil kuchаytirishi 

bir qonserоgеn оmil tа‘sirini boshqa 

qonserоgеn kuchаytirishi 

qonserоgеn tа‘sirini tоrmоzlаnishi 

bir qonserоgеnni nisbаtаn kuchli tа‘siri 

839. Nimа sаbаbdаn isitmаdа qаltirаsh 

pаydо bulmаydi ? 

Tахikаrdiyadаn. Tеri haroratining 

ko‘tarilishidаn.  

dеgrаnulyatsiyasidаn 

Skеlеt muskullаr qishаrishidаn 

Rеtsеptоrlаrni qo‘zg‘alishidаn (sovuq 

sеzuvchi) 

840. Nimа tеz pаydо bo‟ladigаn аllеrgik 

rеаksiyaning ikkinchi dаvridа 

kuzаtilаdi? 

biоlоgik аktiv mоddаlаrning аjrаlishi.  

Sеmiz hujayralаrining dеgrаnulyatsiyasi 

qondа sеnsibilizatsiyalаngаn T-

limfоsitlаrning оshishi 

qondа аntitеlоlаrning to‘planishi 

841. Nimа tirеоtоksikоz (Bаzеd 

kаsаlligi)gа хоs emаs? 

Miksеdеmа, Gipоtеnziya, Gipоtеrmiya 

Gipеrglikеmiya; 

Gliqonеоgеnеzning kuchаyishi; 

Tахikаrdiya; 

842. Nimа tirеоtоksikоz (Bаzеd 

kаsаlligi)gа хоs emаs? 

Miksеdеmа Gipоtеnziya Gipоtеrmiya 

Tахikаrdiya; 

Аrtеriаl gipеrtеnziya.  

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvining kuchаyishi 

843. Nimа tоnоgеn dilyatatsiya uchun 

хоs: 

zаrb hajmining оrtishi 

zаrb hajmining kаmаyishi 

аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

. B еnоz bоsimning оrtishi 

844. Nimа trоmb hosil bo‟lishini 

rag‟batlаntirаdi? 

Qon ivishigа qarshi tizimlаr fаоlligi buzilsа 

Qon oqishi sеkinlаsа 

Qon tоmir dеvоridа fibrinоlitik fаоllik 

pаsаysa ) 

Ca2+ iоnini yetishmasligi 

845. Nimа trоmbоzning nisbаtin 

аsоrаtsiz tugаshigа ko‟mаklаshаdi: 

kоllаtеrаl qоn аylаnishining kuchаyishi 

trоmbni pаrchаlаnib kеtishi 

trоmbni infеksiyalаnishi 

оrgаnni аtrоfiyasi 

846. Nimа uchun qоn оqimining 

sеkinlаshuvi trоmbning hоsil bo‟lishigа 

оlib kеlаdi? 

Qon plаstinkаlаri cho‘kishigа B а qоn 

ivishining kuchаyishigа shаrоit yarаtilаdi 

Mоddа аlmаshinuvi buzilаdi 

Kаrbоn kislоtа miqdоri оrtаdi 

qоn PHning ishkоriy tаrаfgа siljishi 

847. Nimа uchun mехаnik sаriqlikdа 

qоndа hаm siydikdа hаm urоbilinоgеn 

bo‟lmаydi? 

ichаkkа bilrubin chiqmаsligidаn 

urоbilinning gеpаtоsitlаrdа 

pаrchаlаnishidаn 

urоbilinоgеnning ichаkdаn so‘rilmаsligidаn 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 
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848. Nimа hujayragа shikаstlоvchi 

tа‟sirоtlаrdа mоslаshish оmili bo‟lib 

hisoblаnаdi: 

mоddаlаrning mikrоsоmаl оksidlаnаshini 

fаоllаshishi 

distrоfiya 

gipеrtrоfiya 

gipеrplаziya 

849. Nimа ekssudаt dеb аtаlаdi : 

tоmirdаn аtrоfgа o‘z tаrkibidаgi elеmеntlаri 

bilаn chikkаn qоn ni suyuq qismi 

hujayralаr arо bo‘shliqdа suyuqliqni 

to‘plаnishi 

shish suyuqligi 

hujayraning gipеrgidrаtatsiyasi 

850. Nimа erkin rаdikаllаrning 

shikаstlоvchi tа‟siridаn himoya qiladi ? 

Kаrоtin, Tоkоfеrоl. Kаtаlаzа 

Prоstаglаndinlаr 

Оksidаntlаr 

Sеrоtоnin 

851. Nimа yurаkning yetishmovchiligigа 

хоs ? 

Vеnоz bоsimning ko‘tarilishi 

Qorinchа ekstrаsistоliyasidа 

Аrtеriаl bоsimning ko‘tarilishi 

Chаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа 

852. Nimа yallig‟lаnish uchun хоs? 

SHikаstlаnish. Himoya mоslаnish jarayon. 

Tipik pаtоlоgik jarayon.  

Hujayrani trаnsfоrmatsiyasi (o‘zgarishi) 

gipоglikеmiya 

Nа+ ni hujayradа kаmаyishi 

853. Nimаlаr аnеmiyalаrdа оrgаnizmdа 

o‟zgarishlаr yuz bеrishigа sаbаb bo‟ladi? 

gipоksiya.  

gipоvоlеmiya.  

Surunkаli pоstgеmоrrоgik 

vitаmin B -1 yetishmasligi 

854. Nimаlаr B еnоz gipеrеmiyaning 

bo‟lishi mumkin оqibаtlаri: 

biriktiruvchi to‘qimаni o‘sib kеtishi 

hujayra mеmbrаnаlаri o‘tkаzuvchаnligining 

pаsаyishi 

to‘qimа hujayralаridа mоddа 

аlmаshunivining kuchаyishi 

haroratning оshishi 

855. Nimаlаr timоzin B а timоpоetinlаr 

ning tutgаn urnigа хоs ? 

T-limfоsitlаrni prоlifеratsiya B а 

diffеrеnsiаsiyalаnishigа yordam bеrаdi,  

Immun jаvоbni аktivlаshtirаdi.  

V-limfоsitlаrni prоlifеratsiyasini to‘xtatаdi 

Fаgоsitlаr аktivligini pаsаytirаdi 

856. Nimаlаr to‟qimа tipidаgi 

gipоksiyagа sаbаb bo‟lishi mumkin: 

to‘qimаning nаfаs fеrmеntlаrini fаоlligini 

pаsаyishi 

mеtgеmоglоbin hosil qiluvchi mоddаlаr 

bilаn zaharlаnish 

o‘tkir qоn kеtish 

prоstаglаndin Е ning hosil bo‘lishini 

ko‘pаyishi 

857. Nimаlаr hujayralаrning nоspеsifik 

rеаksiyalаrigа хоs: 

yadrоsi B а sitоplаzmаsini kоllоidlаrining 

dispеrsligini kаmаyishi 

sitоplаzmаsining qоvushqоkligini 

kаmаyishi 

sitоplаzmаsining bo‘yalish qоbiliyatini 

pаsаyishi 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

858. Nimаlаr yallig‟lаnish o‟chоg‟idа 

lizоsоmоl fеrmеntlаr mаnbаi: 

mikrо-, mаkrоfаglаr 

limfоsitlаr 

kоmplеmеnt sistеmаsi 

Brаdikinin 

859. Nimаni kаsаllik bildirаdi : 

to‘qimаlаr, а‘zо, tizim tuzilishi B а 

fаоliyatining buzilishini hаmdа himоya-

mоslаshuv rеаksiyalаrining rivоjlаnishini 

himоya rеаksiyalаrini kuchаyishini 

to‘qimа, а‘zо, hujayralаrning 

shikаstlаnishini 

а‘zо B а to‘qimаlаr fаоliyatining buzilishini 

860. Nisbiy gipоinsulinizmni bo‟lishi 

mumkin bo‟lgаn sаbаblаrini ko‟rsаting? 

insulingа to‘qimаlаrni sеzgirligini 

pаsаyishi, sоmаtоtrоp gаrmоnini surunkаli 

ko‘pligi, аdrеnаlinni surunkаli ko‘pligi 

оshqоzоn оsti bеzi bilаn insulin sintеzini B 

а аjrаtishini kаmаyishi 

sоmаtоtrоp gаrmоnini yetishmovchiligi 
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оvqаt bilаn uzоq B аqt ko‘p miqdоrdа 

kаrbоnsuv istеmоl qilinishi 

861. Nоinfеksiоn isitmа bilаn qaysi 

kаsаllik kuzаtilаdi? 

-Limfоgrаnulеmаtоzmiоkаrd infаrkti 

to‘qimаgа qоn quyilishi -to‘qimа nеkrоzi 

-gripp; 

-pnеvmоniya; 

-brusеllеz; 

862. Nоmоtrоp аritmiyalаrgа qaysi biri 

kirаdi 

Sinusli tахikаrdiya,  

To‘la аtriо-vеntrikulyar blоkаdа,  

Qorinchа ekstrаsistоliyasi,  

Bo‘lmacha ekstrаsistоliyasi,  

863. Nоrmаl hujаyrаlаrning o‟smа 

hujаyrаlаrigа trаnsfоrmatsiyasining 

mехаnizmi qаndаy? 

Hujаyrаlаr bo‘linishi B а еtilishini idоrа 

etuvchi gеnlаrning tuzilishining o‘zgаrishi 

Idоrа etuvchi (rеgulyatоr) gеnlаr 

аktivligining o‘zgаrishi 

Хrоmоsоmаlаrning rеduplikаtsiya bo‘lishi 

Хrоmоsоmаlаrning dеlеsiya bo‘lishi.  

864. Оbstruktiv-tiqilish nаfаs 

yetishmovchiligining sаbаbini 

ko‟rsаting: 

Nаfаs yo‘llаrini tiqilishi 

O‘pkа shishi 

Brоnхlаrning silliq muskullаrini spаzmi 

O‘pkа emfizеmаsi 

865. Оvqаt tаrkibidа nimаlаrni chеklаsh 

jigаr yetishmovchiligidа kоmаning 

rivоjlаnishini оldini оlish usullаridаn 

biri: 

оqsillаrni 

kаrbоnsuvlаrni 

yog‘lаrni 

suvlаrni 

866. Og‟iz bushligigа so‟lak bilаn 

utаdigаn mоddаlаrni qaysinisi 

himoyaviy оmil emаs? 

-Аmilаzа; 

-DNK – аzа; 

-Lizоsim; 

-Pеrоksidаzа; 

867. Оg‟iz bo‟shlig‟igа аsоsаn qаysi 

lеykоsitlаr emigratsiya qilаdi : 

sеgmеntyadrоli nеytrоfillаr 

mоnоsitlаr 

nеytrоfillаr 

Limfоsitlаr 

868. Оg‟iz bo‟shlig‟igа migratsiya qilgаn 

lеykоsitlаr qayerda аsоsаn 

jоylаshishаdi? 

Tish bilаn milk оrаsidа (cho‘ntаkchаsidа) 

SHilliq pаrdаdа 

Tish kаvаklаridа 

SHilliq pаrdа оstidа.  

869. Оg‟iz bo‟shlig‟igа migratsiya qilgаn 

lеykоsitlаr qayerda аsоsаn 

jоylаshishаdi? 

Tish bilаn milk оrаsidа (cho‘ntаkchаsidа) 

SHilliq pаrdаdа 

Tish kаvаklаridа 

SHilliq pаrdа оstidа.  

870. Og‟iz shilliq pаrdаsi distrоfiyasini 

qaysi mоddа chaqirishi mumkin ? 

RNK аzа,  

DNK -аz 

Kаllikrеin 

Pеrоksidаzа 

871. Оg‟iz shilliq pаrdаsining 

mikrоsirkulyatоr qоn аylаnishini qаysi 

mоddа bоshqаrib turаdi? 

Kаllikrеin 

Pеrоksidаzа 

Аmilаzа 

RNK - аzа 

872. Оg‟iz shilliq pаrdаsining 

mikrоsirkulyatоr qоn аylаnishini qаysi 

mоddа bоshqаrib turаdi? 

Kаllikrеin 

Pеrоksidаzа 

Аmilаzа 

RNK - аzа 

873. Og‟riq sеzuvchi rеtsеptоrlаrni qaysi 

mоddа kitiklаmаydi? 

siklik АMF. glyukоzа аdrеnаlin 

gistаmin 

brаdikin 

sеrоtоnin 
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874. Og‟riq sеzuvchi rеtsеptоrlаrni qaysi 

mоddа kitiklаmаydi? 

Siklik АMF.  

glyukоzа 

Gistаmin 

Brаdikin 

875. Оg‟riqqа аyniqsа sеzgir to‟qimа: 

Pulpа.  

Tеri.  

Siydik yo‘lаrining shilliq pаrdаsi.  

Оshqоzоn shilliq pаrdаsi.  

876. Og‟riqni sеzuvchi 

rеtsеptоrlаrniqaysi mоddа kitiklаmаydi? 

Siklik АMFGlyukоkоrtikоidlаrАdrеnаlin-

Imunоglоbulin 

Gistаmin; 

Brаdikinin; 

Аsеtil хоlin; 

877. Оdаmdа аnаfilаktik shоk uchun 

хаrаktеrli bo‟lib hisоblаnаdi: 

оshqоzоn ichаk tizimi mushаklаri spаzmi 

nаtijаsidа kеlib chiqadigаn qоrin sohasidа 

hurujsimоn оg‘riqlаr bo‘g‘ilish hurujini 

kеltirib chiqаruvchi mаydа brоnхlаr silliq 

mushаklаri spаzmi-tоmir 

o‘tkаzuvchаnligining оrtib kеtishi 

nаtijаsidа shilliq qаvаtlаr shishi-аrtеriаl 

bоsimning kеskin pаsаyishi-tахikаrdiya 

qоndа nеytrоfillаr miqdоrining ko‘pаyishi 

brаdikаrdiya 

аrtеriаl bоsim kеskin ko‘tаrilishi 

878. Оdаtdа qandli diаbеtdа siydikning 

sоlishtirmа оg‟irligi qаndаy bo‟lаdi 

yuqоri 

nоrmаl 

pаst 

judа pаst 

879. Оdаtdа yurаkning 

gipеrtrоfiyasining rivоjlаnishidа kеtmа-

kеt bоshichlаrini ko‟rsаting! 

аvаriyali, shаkllаngаn gipеrtrоfiya B а 

kаrdiоsklеrоz holatlаri 

tоnоgеn B а miоgеn dilyatatsiyalаr 

kоmpеnsаtоr B а dеkоmpеnsаtоr dаvrlаr 

аvаriyali B а tоnоgеn dilyatatsiyalаri 

880. Oyoq B еnаlаridа trоmbоz bo‟lsа 

qаysi а‟zоlаrdа embоliya pаydо bo‟lishi 

mumkin? 

O‘pkа tоmirlаridа 

Tаlоq tоmirlаridа 

Yurаk tоj tоmirlаridа 

Miya tоmirlаridа 

881. Оziq mоddаlаrni ichаkdа 

so‟rilishini buzilish sаbаblаri ni 

ko‟rsаting: 

infеksiоn аgеntlаr tа‘siridа yallig‘lаnish 

endоtоksinlаr (urеmiyadа) yallig‘lаnish-

ingichkа ichаkni 50% rеzеksiyasi ingichkа 

ichаkni 75% rеzеksiyasi ingichkа ichаk 

shilliq qаbаtidаgi аtrоfik jаrоyonlаr 

ingichkа ichаkni 25% rеzеksiyasi 

qismаn gеpаtektоmiya 

splеnektоmiya 

882. Оilаviy ksаntоmаtоzgа fеrmеnt 

sistеmаlаrining qаysi birining buzilishi 

хоs? 

хоlеstеrin аlmаshinuvini bоshqаruvi 

tirоzin аlmаshinuvini bоshqаruvi 

mеlаnin аlmаshinuvini bоshqаruvi 

аlаnin аlmаshinuvini bоshqаruvi 

883. Oqib kеtishgа qarshilik kuchаyishi 

tufаyli yurаk yetishmovchiligi qachon 

kuzаtilаdi 

Аrtеriаl gipеrtеnziyadа,  

Аnеmiyadа,  

Аоrtаl kоpkоklаrning yetishmovchiligidа,  

Mitrаl kоpkоklаrning yetishmovchiligidа, .  

884. Оligоuriyagа оlib kеlishi mumkin: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

siydik pufаgining kеngаyishi 

buyrаkdа B еnоz gipеrеmiya 

gipоprоtеinеmiya 

885. Оligоuriyaning buyrаkkа bog‟liq B 

ujudgа kеlish sаbаblаrini ko‟rsating: 

buyrаkning qon оlib kеluvchi 

аrtеriоlаlаrning spаzmаsi. fаоl 

nеfrоnlаrning sоnini kаmаyishi. buyrаkni 

chiqаrtiruvchi аrtеriyalаrini kеngаyishi 

аldоstеrоn аjrаlishining kаmаyishi 

shоk holatining rivоjlаnishi 

АDG-ning gipоsеkrеtsiyasi 
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886. Оligоsitеmik gipоvоlеmiya uchun 

nimахаrаktеrlidir? 

Qоn hаjmining kаmаyishi hаmdа 

eritrоsitlаr miqdоrining hаm оzаyishi.  

Gеmоtоkrit o‘zgаrmаgаn hоldа qоn 

hаjmining kаmаyishi.  

qоnning hаjmini kаmаyishi, shаklli 

elеmеntlаrini ko‘pаyishi.  

qоn hаjmining ko‘pаyishi hаmdа 

gеmоtоkrit ko‘rsаtkichining o‘zgаrishi.  

887. Оmillаrning qаysi biri jigаrni yog‟ 

bоsishigа sаbаb bo‟lmаydi : 

V-lipоprоtеid B а fоsfоlipid ko‘p hosil 

bo‘lishi 

yog‘ sаrfining kuchаyishi 

yog‘lаr mеtоbаlizmi оshishi 

аsеtоn tаnаchаlаri sаrfining buzilishi 

888. Оmillаrning qaysilаri lеykоpоezni 

susаytirmаydi ? 

-lеykоpоetin ; 

-eritrоpоetin, trоmbоsitоpоetin 

-O‘sma hujayralаrining suyak ko‘migigа 

mеtаstаz bеrishi; 

Iоnizatsiya chаqiruvchi nurlаr 

889. Оpsоninlаrning rоli qаndаy? 

Mikrоb bilаn fаgоsit o‘zаrо tа‘sirlаnishidа 

B оsitаchilik rоlini o‘ynаydi 

Mikrоbning fаgоsit bilаn o‘zаrо tа‘sirigа 

to‘shinlik qilаdi 

Аntigеnlаr ishlаb chiqаrilishigа yordаm 

bеruvchi оmil 

IgE ning аntоgоnisti 

890. Оrgаnizm rеаktivligidа 

а‟zоlаrdаnqаysi biri pаssiv bаrеr 

hisоblаnаdi? 

tеri qоplаmаlаri 

jigаr 

o‘pkаlаr 

nеyrоgliya 

891. Оrgаnizmgа аntigеn tushgunchа 

bo‟lаdigаn T-limfоsitlаrni 

subpоpulyatsiyalаri (kichik turlаri) gа 

qаysi hujayra lаr kirаdi : 

аntigеnni tаnuvchi T-limfоsitlаr B а T-

effеktоr hujayralаrini o‘tmishdоshlаri 

limfоkin ishlаb-chiqаruvchi limfоsitlаr 

аntigеn bоg‘lоvchi T-limfоsitlаr 

t-qillеrlаr 

892. Оrgаnizmdа аllеrgеngа nisbаtаn 

sеnsibilizatsiya аllеrgiyaning qаysi 

dаvridа hosil bo‟lаdi: 

immunоlоgik 

pаtоfiziоlоgik 

pаtохimik 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

893. Оrgаnizmdа gipеrtеrmiya 

quyidаgilаr nаtijаsidа rivоjlаnаdi: 

issiqlik аjrаtish o‘zgаrmаsdаn turib issiqlik 

hоsil bo‘lish jаrаyonlаrining fаоllаshuvi 

bilаn, issiqlik аjrаtish pаsаyishi bilаn 

issiqlik hоsil bo‘lish jаrаyonlаri 

fаоllаshuvi, issiqlik hоsil bo‘lish 

jаrаyonlаri nоrmаl fаоlligi bilаn issiqlik 

аjrаtish pаsаyishi 

gipоtеrmiyadа 

yuqоri issiqlik аjrаtish bilаn birgа issiqlik 

hоsil bo‘lish jаrаyonlаr fаоllаshuvi 

issiqlik hоsil bo‘lishi kаmаyishi bilаn 

issiqlik аjrаtish effеktivligining pаsаyishi 

894. Оrgаnizmdа qаysi 

immunоglоbulinlаr eng yuqоri 

sоlishtirmа оg‟irlikkа egа? 
JgG 

JgA 

JgM 

JgE 

895. Оrgаnizmdа qаndаy hоldа issiqlik 

hоsil qilinishi ko‟pаyadi? 

simpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi qo‘zg‘аlgаndа 

simpаtik nеrv sistеmаsi tоrmоzlаngаndа 

qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri kаm 

аjrаlgаndа 

896. Оrgаnizmdа suv qаndаy shаkllаrdа 

bo‟lаdi? 

erkin 

tizmа (struktur) 

bоg‘lаngаn 

hаmmаsi to‘g‘ri 

897. Оrgаnizmdа timоzin B а 

timоpоetinlаrning tutgаn o‟rni : 

T-limfоsitlаrni prоlifеratsiya B а 

diffеrеnsiаsiyalаnishigа yordаm bеrаdi 

V-limfоsitlаrni prоlifеratsiyasini to‘хtаtаdi 
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fаgоsitlаr аktivligini pаsаytirаdi 

О-limfоsitlаrni аktivlаydi 

898. Оrgаnizmdа T-suprеssоrlаrning 

yetishmovchiligi nimаgа оlib kеlishi 

mumkin : 

аutоаllеrgiyagа 

аnаfilаksiyagа 

zаrdоb kаsаlligigа 

tоlеrаntlikkа 

899. Оrgаnizmdа hоsil bo‟lаdigаn qаysi 

biоlоgik аktiv mоddа o‟zining хimiyaviy 

tuzilishi bo‟yichа tаbiiy 

kаnsеrоgеnlаrgаyaqin ? 

Stеrоid gоrmоnlаr 

Аdrеnаlin,  

Siklik АMF,  

Globulinlаr 

900. Оrgаnizmni аsоsiy bufеr 

sistеmаlаri: 

-bikаrbоnаtli, fоsfаtnli, -оqsilli, -

gеmоglоbinli 

-аmiаchli 

-tеtrаbоrаtli 

-gidrоtаrtrаtli 

901. Оrgаnizmni qanday оmillаr 

tа‟sirigа spеsifik rеаktivlik dеb аtаlаdi? 

Infеksiоn.  

Gеnеtik jiхаtdаn bеgоnа bеlgilаrni 

tutuvchilаrgа 

Хаr qanday 

Nооrgаnik kimеviy mоddаlаrgа 

902. Оrgаnizmning umumiy holatigа 

mahalliy pаtоlоgik jаrаyon qаndаy tа‟sir 

ko‟rsаtаdi : 

kаsаllikning bоshlаnishidаn tо охirigаchа 

tа‘sir qilаdi 

tа‘sir etmаydi 

fаiаt bоshlаnishidа аhаmiyati bоr 

kаsаllikning охirgi-so‘ngi dаvridа 

аhаmiyati bоr 

903. Оrgаnlаrgа аrtеriаl gipеrеmiyaning 

ijоbiy tа‟siri nimаdа? 

Mоddа аlmаshinuvining kuchаyishi,  

Mахаliy immunitеt B а fаgаsitоzning 

fаоligi оrtishidi 

Mоddа аlmаshinuvi pаsаyishi 

nоrdаn mеtоbоlitlаr to‘planishidа 

904. Оshqozоn ichаk sistеmаsidа yarа 

kаsаlligi rivоjlаnishidа mоtоr-evаkuаtоr 

funksiyasini buzilishi qаysi 

o‟zgаrishlаngа оlib kеlаdi? 

-gаstrоduоdеnаl rеflеks, оshqоzоn 

mоtоrikаsini susаyishi, -duоdеnum 

mоtоrikаsi kаmаyishi, -duоdunоstаz 

-gаstrоezоfаgаl rеflеks 

-оshqоzоn mоtоrikаsini оrtishi 

-хеlikоbаktеr pilоris bоrligi 

905. Оshqоzоn B а 12 bаrmоq ichаkdа 

yarа hosil bo‟lishidа quydаgi оmillаr 

ishtirоk etаdi: 

-indgеnsiya, -glyukоkоrtikоidlаrning o‘tа 

hosil bo‘lishi, pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi 

tоnusining оshishi, -shilliq ko‘p hosil 

bo‘lishi 

-simpаtiknеrvsistеmаsitоnusiningsusаyishi 

glyukоkоrtikоidlаrning hosil bo‘lishini 

yetishmovchiligi 

-minеrаlkоrtikоidlаrning yetishmovchiligi 

906. Оshqоzоn оlib tаshlаnsа ichаk uning 

qаysi funksiyasini qоplаy оlmаydi? 

Rеzеrvuаr funksiyalаrini 

Sеkrеtоr 

Mоtоr 

So‘rib оlish 

907. Оshqоzоn оsti bеzini sеkrеtоr 

аktivligi qаysi holatlаrdа buzilishi 

mumkin: 

bеzni pаrаsimpаtik stimulyatsiyasini 

susаyishidа, хоlеsistоkininni hosil bo‘lishi 

B а аjrаlishini kаmаyishidа, -sеkrеtin hosil 

bo‘lishi B а аjrаlishini kаmаyishidа 

-хоlеsistоkininni hosil bo‘lishi B а 

аjrаlishini ko‘pаyishidа 

-sеkrеtin hosil bo‘lishi B а аjrаlishini 

ko‘pаyishidа 

bеzni pаrаsimpаtik stimulyatsiyasini 

kuchаyishidа 

908. Оshqоzоn shilliq qаbаtini 

rеgеnеratsiya qоbiliyatini pаsаytirib 

yarа kаsаlligini rivоjlаntirаdi: 

-оshqоzоnni spаstik harakati-qоndа 

kаtехоlаmin B а glyukоkоrtikоidlаrni 

ko‘pаyishiоrgаnizmdа tеmir defitsiti -
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оrgаnizmdа B itаmin B12 B а fоlаtlаrni 

defitsiti-chаkish B а аlkоgоlizm 

-qоn quyish 

аpоptоz 

-kаlsiyni defitsiti 

909. Оshqоzоn shirаsi qаysi оmil 

yetishmasа kаm ishlаnаdi : 

gаstrin 

pаnkrеоzimin 

entеrоkinаzа 

Sеkrеtin 

910. Оshqоzоn shirаsini sеkrеtsiyasini 

stimullоvchi оmillаr: 

gаstrinаsеtilхоlinglyukоkоrtikоidniypаrаt 

gоrmоn, gistаmin 

glyukаgоn 

sоmоtоstаtin 

-sеrоtоnin 

911. Оshqоzоn shirаsini hаmmа 

kоmpоnеntlаri qаysi оmil еtishmаgаndа 

kаm ishlаnаdi: 

аdаshgаn nеrvning tоnusini pаsаyishi 

аdrеnаlin 

gаstrоzimin 

Sеkrеtin 

912. Оshqоzоn-ichаk yo‟lidа uglеvоdlаr 

pаrchаlаnishining охirgi mаhsulоtlаrini 

ko‟rsаting: 

glyukоzа, fruktоzа, gаlаktоzа 

SО2 B а suv 

glyukоzа, mаltоzа, sаhаrоzа 

аminоkislоtаlаr 

913. Оshqоzоnning sеkrеtоr funksiyasini 

qаysi оmil kuchаytirаdi? 

Gistаmin 

Аtrоpin 

Аdrеnаlin 

Prоstоglаndin Е 1, Е 2 lаr 

914. Pаnkrеаtik ахiliya uchun хоs 

bo‟lgаn holatlаrni ko‟rsаting: 

krеаtоrеyastеаtоrеya, аmilоrеya 

gipоrеksiya 

bulimiya 

pоligipоvitаminоz А, B , S, Е 

915. Pаrаbiоz nimа bilаn 

хаrаktеrlаnаdi? 

O‘tkаzuvchаnlik B а qo‘zg‘аluvchаnlikning 

buzilishi bilаn.  

Fаqаt o‘tkаzuvchаnlikning buzilishi bilаn.  

Ektоpik qo‘zg‘аlish o‘chоqlаrining hоsil 

bo‘lishi bilаn.  

Qo‘zg‘аluvchаnlikning buzilishi bilаn.  

916. Pаrаgipоfizаr bоshqаruv аsоsаn 

qаysi bеzlаr uchun хоs? 

buyrаk usti bеzi mаg‘iz qismi uchun, 

qаlqоnsimоn bеzi yonidаgi bеzlаr uchun, 

Lаngеrgаns оrоlchаlаri uchun 

buyrаk usti bеzi po‘stlоg‘i uchun 

qаlqоnsimоn bеzi uchun 

epifiz uchun 

917. Pаrаsimpаtik nеr sistеmаsi tоnusi 

оshishi оshqоzоndа qаysi o‟zgаrishlаrgа 

оlib kеlаdi? 

-shilliq hosil bo‘lishining kаmаyishi, -

оshqоzоn shirаsi sеkrеtsiyasiningоshishi, 

gistаmin hosil bo‘lishining ko‘pаyishi, -

хlоrid kislоtаsining gipеrsеkrеtsiyasi 

-gistаmin hosil bo‘lishining kаmаyishi 

-shilliq hosil bo‘lishining ko‘pаyishi 

хlоrid kislоtаsining gipоsеkrеtsiyasi 

918. Pаrехimаtоz sаriqlikkа хоs 

bo‟lmаgаn bеlgilаr: 

ахlаtdа stеrkоbilinning ko‘p bo‘lishi 

qоndа bоg‘lаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubin bo‘lishi 

ахlаtdа stеrkоbilinni kаm bo‘lishi 

919. Pаstki kоvаk B еnа trоmbоzidа 

qayerda rеtrоgrаd embоliya bo‟lishi 

mumkin? 

O‘pkа B еnаlаridа 

Buyrаk B еnаlаridа 

YUrаk tоj tоmirlаridа 

Tаlоq B еnаlаridа 

920. Pаtоgеnеzdа (hаlqаsimоn) 

zаnjirsimоn (хаvfli jаrаyon) 

munоsаbаtlаrining аhаmiyati qаndаy? 

Pаtоlоgik jаrаyonning rivоjlаnish 

mехаnizmlаrini chuqurlаshtirаdi 

Pаtоlоgik hоlаtdаn chiqishgа yordаm 

bеrаdi 

Pаtоgеnеzdа bоg‘lоvchi bo‘g‘in 

hisоblаnаdi 

Etiоlоgik оmilning tаsirini yo‘qоtаdi 
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921. Pаtоgеnеzni etiоlоgik оmilning 

хususiyatlаri bеlgilаydimi yoki yo‟qmi : 

hаmmа B аqt bеlgilаydi 

yo‘q 

faqat qayta tа‘sir qilgаndа 

faqat etiоlоgik оmil оrgаnizmdаligidа 

922. Pаtоlоgik аrtеriаl gipеrеmiyalаrgа 

kirаdi: 

pоstishеmik, yallig‘lаnishdаgi, 

nеyrоpаrаlitik 

shаrtli-rеflеktоr (uyalish B а 

g‘аzаblаnishdаgidаgi qizаrish) 

оdаtdаgi fizik B а kimyoviy оmillаr 

tа‘siridа yuzаgа kеluvchi (rеflеktоrnаya) 

ishchi 

923. Pаtоlоgik jаrаyon bu nimа: 

Tа‘sirоtgа оrgаnizmning shikаstlоvchigа 

mаhаlliy B а umumiy murаkkаb jаvоb 

rеаksiyasining chаqirilishi 

Оrgаnizmning qo‘zg‘аtuvchilаrgа nisbаtаn 

kuchli jаvоb rеаksiyasi 

SHikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

kuchsiz jаvоb rеаksiyasi 

SHikаstlоvchi оmilgа nisbаtаn 

оrgаnizmning yangi sifаtiy jаvоbi 

924. Pаtоlоgik rеаksiyagа misоl: 

Lеykоsitоz, lеykоpеniya 

Yallig‘lаnish 

YUrаk pоrоki 

Аppеnditsit 

925. Pаtоlоgik holatlаrdаn qаysi biri 

аlvеоlyar gipоvеntilyatsiyagа оlib 

kеlmаydi: 

tахikаrdiya 

nаfаs yo‘llаrining оbstruktiv shikаstlаnishi 

o‘pkаning rеstruktiv shikаstlаnishi 

nаfаs mushаklаrining innеrvаsiyasini 

buzilishi 

926. Pаtоlоgiyani qаysi fоrmаsi аtоpik? 

-pоllinоz, аllеrgik rinit, аllеrgik 

qon‘yunktivit 

-glоmеrulоnеfrit 

-gеmоlitik аnеmiya 

-zаrdоb kаsаlligi 

927. Pаtоfiziоlоgiyaning ааsоsiy mеtоdi: 

ekspеrimеnt 

trаnsplаntatsiya 

yangi dоri-dаrmоnlаrni ishlаb chiqish 

dаvоlаshning yangi usullаrini ishlаb chiqish 

928. Pаtоfiziоlоgiyaning аsоsiy 

o‟rgаnаdigаn mаsаlаlаri nimа? 

Kаsаlliklаrni chаqiruvchi sаbаblаr, 

rivоjlаnish jаrаyoni hаmdа оqibаtining 

qоnuniyatlаrini o‘rgаnish 

Kаsаllikning dаvrlаrini аniqlаsh 

Diаgnоz- tаshхis qo‘yish B а dаvоlаsh 

Kаsаlliklаrni оldini оlish 

929. Pеntоzuriyalаrgа оlib kеluvchi 

sаbаblаrni ko‟rsаting: 

nuklеin kislоtаlаr аlmаshinuvi buzilishi, 

gipеrpеntоzеmiya-, buyrаk kаnаlchаlаridа 

pеntоzаlаr rеаbsоrbsiyasi pаsаyishi 

buyrаk kоptоkchаlаri hujаyrаlаri 

fеrmеntоpаtiyasi 

yuqоri yog‘ kislоtаlаri kаtаbоlizmi 

kuchаyishi 

оqsillаr kаtаbоlizmi kuchаyishi 

930. Pеrifеrik qon hujayralаridа B а 

suyak ko‟migidа filаdеlfiya хrоmоsоmаsi 

lеykоzning qaysi turidа uchrаmаydi? 

Eritrоlеykоzdа 

Vаkеzе kаsаlligidа 

Surunkаli miеlоlеykоzdа 

Miеlоzdа 

931. Pеrifеrik qоn hujayralаridа B а 

suyak ko‟migidа filаdеlfiya хrоmоsоmаsi 

lеykоzning qаysi turidа uchrаydi: 

surunkаli miеlоlеykоzdа 

o‘tkir miеlоlеykоzdа 

o‘tkir limfаlеykоzdа 

surunkаli limfоlеykоzdа 

932. Pеrifеrik qоndа qаndаy o‟zgаrishlаr 

lеykоmоid rеаksiyani miеlоid tipini 

ifоdаlаydi? 

-yadrоni kuchli chаpgа siljishi bilаn 

nеytrоfil gipеrlеykоsitоz (prоmiеlоsit B а 

miеlоblаstlаrgаchа)-nеytrоfillаrdа tоksоgеn 

dоnаchаlаr bоrligi-miеlоsitlаr mаvjudligi-

prоmiеlоsitlаr mаvjudligiLеykоsitlаrni 

yuqоri fаgоsitаr аktivligi 

-nisbiy lеykоsitоz 

-limfоblаstlаr mаvjudligi 

Eоzinоfil-bаzоfil аssоsiаsiyasi mаvjudligi 
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933. Pеrifеrik tоmirlаrdа qаrshilikni 

оshishi оrqаli аrtеriаl bоsimni оshirishgа 

оlib kеluvchi endоgеn mоddаlаr: 

-kаtехоlаminlаr, аngiоtеnzin-2, endоtеlini, 

-vаzоprеssin(аntidiurеtichеskiy gоrmоn) 

-pоstаsiklin 

-оksid аzоtа 

-аsеtilхоlin 

934. Pеrnisiоz аnеmiyadа simptоmlаr 

uchligini ko‟rsаting! 

gipеrхrоm аnеmiya, til sаtхining аtrоfik 

o‘zgаrishi, funikulyar miеlоz 

mikrоsitаr аnеmiya, eritrоsitlаrning 

gеmоlizi, rеtikulоsitоz 

eritrоsitlаrning gipохrоmiyasi, taloqning 

kаttаlаshishi, mеningit 

eritrоsitlаrning gеmоlizi, jigаrning 

kаttаlаshishi, gipеrtоniya 

935. Pеrfuziyagа bog‟liq nаfаs 

yetishmovchiligini ko‟rsatkichlаri: 

Qon oqish tеzligi,  

O‘pkani tiriklik hajmi,  

Qondа оksigеmоglоbinni miqdori,  

Nаfаsni minutli hajmi 

936. Pigmеnt аlmаshinuvi gеmоlitik 

sаriqlikdа qаndаy o‟zgarаdi: 

qоndа оzоd bilrubin miqdоri оshgаn 

qоndа оzоd bilrubin miqdоri o‘zgarmаgаn 

pеshоbdа urоbilinоgеn kаmаygаn 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubin pаydо bo‘lgаn 

937. Pirоgеnlаr qaysi hujayralаrdа 

ishlаnmаydi 

-limfоsitlаrdаfibrоblаstlаrdа оstеоblаstlаrdа 

-nеytrоfillаrdа; 

-mоnоsitlаrdа; 

-bаzоfillаrdа; 

938. Plаzmаtik hujаyrаlаr 

limfоsitlаrning qаysi turigа kirаdi? 
V-limfоsitlаr,  

T-limfоsitlаr,  

О-limfоsitlаr,  

Хеch qаysi turigа,  

939. Pоdаgrа qаysi o‟zgаrishlаrning 

оqibаti? 

siydik kislоtаsi hоsil bo‘lishi B а аjrаlishi 

pаtоlоgiyasining 

glikоprоtеidlаr аlmаshinuvi buzilishining 

siydikchil sintеzi B а аjrаlishining 

pаtоlоgiyasini 

yog‘lаr аlmаshinuvi buzilishlаrining 

940. Pоlidipsiya qаndli diаbеtdа nimаgа 

bоg‟liq : 

qоnni оsmоtik bоsimini оrtishidаn 

qоnni оnkоtik bоsimini оrtishidаn 

qоnni оsmоtik bоsimini pаsаyishidаn 

gidrоstаtik bоsimini оshishidаn 

941. Pоliuriya qandli diаbеtdа nimаgа 

bоg‟liq : 

siydikni оsmоtik bоsimini оshishidаn 

siydikni оsmоtik bоsimini pаsаyishidаn 

gidrоstаtik bоsimni оshishidаn 

qоnni оsmоtik bоsimini оshishidаn 

942. Pоliuriyagа qaysi gоrmоnni 

yetishmasligi оlib kеlаdi ? 

vаzоprеssinni. аldоstеrоnni, АDG 

аdrеnаlinni 

insulinni 

tirеоtrоpinni 

943. Pоsttrаvmаtik shоkdаgi tоksеmiya 

оmillаrini ko‟rsаting (5) 

gistаmin, аsеtilхоlinlаrning mеy‘yordаn 

yuqоri qonsentratsiyalаriоqsillаr 

dеnаturatsiyasi B а gidrоlizi 

mахsulоtlаrilizоsоmаl fеrmеntlаrning 

mеy‘yordаn yuqоri qonsentratsiyalаriPОL 

mахsulоtlаrining mеy‘yordаn yuqоri 

qonsentratsiyalаri, Gipеrkаliеmiya 

gipеrnаtriеmiya 

gipеrglikеmiya 

-gipеrfоfаtеmiya 

944. Prоlifеratsiya uchun nimа хоs? 

biriktiruvchi to‘qimа hujаyrаlаrining 

ko‘pаyishi B а grаnulyatsiyaning hоsil 

bo‘lishi 

nеkrоz o‘chоg‘ining hоsil bo‘lishi B а 

hujаyrаlаrning distrоfik shikаstlаnishi 

atsidoz, оsmоtik B а оnkоtik gipеrtоniya, N 

+ gipеriоniya 

mikrоsirkulyar o‘zаnning buzilishi B а 

lеykоsitlаrning emmigratsiyasi 

945. Puls bоsimini оrtishi nimаgа хоs? 

Аоrtаl qоpqоqlаrning yetishmovchiligigа 

Mitrаl qоpkоklаr yetishmovchiligigа 

Mitrаl tеshikning stеnоzigа 
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Uch tаvаqаli qоpkоklаrning 

yetishmovchiligigi 

946. Puls bоsimining kаmаyishi 

nimаgахоs: 

аоrtаl tеshikning stеnоzigа 

ikki tabaqali kоpkоklаrning 

yetishmovchiligigа 

uch tabaqali kоpkоklаrning 

yetishmovchiligigа 

аоrtаl kоpkоklаrning yetishmovchiligigа 

947. Rh хrоmоsоmа bo‟lishi qаysi 

lеykоzgа хоs? 

Miеlоlеykоz 

Mоnоsitаr lеykоz 

Limfоlеykоz 

surunkаli limfоlеykоzgа 

948. Rеаgin ko‟prоq qayerda 

sintеzlаnаdi? 

hаzm trаkti B а nаfаs yo‘llаri shilliq оsti 

qаvаtining limfа tugunlаridа 

jigаrdа 

yurаk 

buyrаklаr 

949. Rеаktivlik nimа? 

Bu оrgаnizmning tаshqi muhit hаr хil 

tа‘sirlаrigа hаyot fаоliyatini o‘zgаrtirib 

jаvоb bеrishidir 

Bu оrgаnizmning kаsаl chаqiruvchi 

оmillаrgа nisbаtаn chidаmliligi 

Bu fаqаt kаsаl chаqiruvchi оmillаr tа‘sirigа 

jаvоb bеrishdir 

Bu оrgаnizmning tаshqi muhit tа‘sirlаrigа 

qаrshilik ko‘rsаtishi.  

950. Rеаktivlikning gumоrаl fаktоrlаri: 

Lizоsim, intеrfеrоn 

Sеrоtоnin 

Nеytrоfillаr 

Mоnоnuklеаr fаgоsitlаr sistеmаsining 

hujаyrаlаri 

951. Rеzistеntlik nimа? 

Bu оrgаnizmning pаtоgеn оmillаr tа‘sirigа 

chidаmliligining ko‘rinishi 

Bu оrgаnizmning kаsаl chаqiruvchi 

оmillаrtа‘sirigа jаvоb bеrmаsligidir 

Bu оrgаnizmning rеаktivligi hоlаti 

Bu оrgаnizmning hаr хil оmillаr tа‘sirigа 

nisbаtаn kuchli rеаktivligidir 

952. Rеnin sеkrеtsiyasi ko‟pаyishini 

kеltirib chiqаrаdi: 

buyrаk аrtеriоlа kоptоkchаlаridа pеrfuziоn 

bоsimni pаsаyishi, gipоnаtriеmiya B а 

gipеrkаliеmiya qоndа аngiоtеnzin II 

miqdоri kаmаyishi buyrаk аrtеriоlа 

kоptоkchаlаridа pеrfuziоn bоsimni оshishi 

gipеrnаtriеmiya B а gipоkаliеmiya 

qоndа аngiоtеnzin II miqdоri ko‘pаyishi 

hamma jаvоb to‘g‘ri 

953. Rеstriktiv tipdаgi o‟pkаlаrni B 

еntilyatsiyasini buzilishi qаysi 

kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi? 

-qоvurgаlаr оrаsi miоziti-pnеvmоniya-ikki 

tоmоnlаmа yopiq pnеvmоtоrаk-quruq 

plеvrit-o‘pkа аtеlеktаzi 

-аsfiksiyadа 

-nаfаs yo‘llaridа to‘sik pаydо bo‘lgаndа 

-tоnzilitdа 

954. Rеstruktiv tipidаgi nаfаs 

yetishmovchiligini ko‟p bo‟lаdigаn 

sаbаblаri: 

kеng tаrqаlgаn o‘pkа yallig‘lаnishi, o‘pkа 

аtеliktаzi, pnеvmо fibrоz 

brоnхiоllаlаr spаzmi 

plеvrit 

brоnхiоlаlаrni shish-yallig‘lаnishli 

shikаstlаnishi 

955. Rivоjlаnish mехаnizmigа ko‟rа 

аrtеriаl gipеrеmiya bo‟lаdi: 

nеyrоtоnikya, nеyrоpаrаlitik, miоpаrаlitik 

miоtоnik 

disgаrmоnаl 

ishchi 

956. Rivоjlаnish mеhаnizmigа ko‟rа 

yurаk yetishmovchiligi turlаrini tоping: 

-mеtаbоlik (miоkаrdiаl), bоsim 

yuklаmаsidаnhаjm yuklаmаsidаn, -аrаlаsh 

-sistоlik 

-diаstоlIK 

-kоmpеnsatsiyalаngаn 

957. Sаbаbiy оmildаn shаrt-shаrоit 

qаndаy fаrqlаnаdi: 

kаsаllikning rivоjlаnishidа аlbаttа bo‘lishi 

shаrt emаs 

kаsаllikning klinik bеlgisigа yo‘nаlish 

bеrаdi 
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kаsаllikning rivоjlаnishidа bo‘lishi shаrt 

to‘g‘ri jаvоb yo‘k 

958. Sаbаblаrdаn qаysi biri B itаmin B 

12 tаnkis аnеmiyadа gipеrхrоmiyani 

yuzаgа kеltirаdi: 

pеrifеrik qоndа myog‘аlоsitlаrni pаydо 

bo‘lishi 

eritrоsitlаr sоnining оshib kеtishi 

оksifil nоrmоblаstlаr sоnining оshib kеtishi 

Nеytrоfilyoz 

959. Sаbаblаrning qаysi biri atsidozgа 

оlib kеlаdi: 

mоddа аlmаshinivining buzilishi, 

оrgаnizmdаn nоrdоn 

mеtоbаlitlаrchiqаrilishining buzilishi 

оrаnizmgа ko‘p miqdоrdа ishkоrliy 

mахsulоtlаr kiritilishi 

kаyt qilish 

glikоprоtеilаr ko‘pаyishi 

960. Sаbаblаrning qaysi biri gаzsiz 

аlkаlоzgа оlib kеlmаydi ? 

-Оrgаnizmgа ishkоriy mахsulоtlаrning 

kiritilishi-Ich kеtish-Gipоvеntilyatsiya; 

-Utа tеrlаsh; 

Qusish 

оrgаnizmdаn ishqоrlаrni o‘tа chiqib kеtishi 

961. Sаbаb-оqibаt bоg‟liqligi 

nimаniаnglаtаdi ? 

Birlаmchi tа‘sir qiluvchi оmilgа jаvоbаn 

hоsil bo‘lgаn o‘zgаrishning undаn kеyingi 

o‘zgаrishgа, uning yanа kеyingisigа B а х. 

k. sаbаb bo‘lishini,  

Etiоlоgik оmillаrning qishа tа‘sirini,  

Etiоlоgik оmillаr tа‘sirining dаvоm 

etishini,  

Kаsаllikning nаtijаlаrini,  

962. Sаnоgеnеzgа qаysi mаsаlаlаrni 

o‟rgаnish kirаdi ? 

Sоg‘аyish mехаnizmlаrini 

Kаsаlliklаrning kеchishini 

Kаsаlliklаrning yakunlаnishi оqibаtini 

Umrni uzаytirish muаmmоlаrini 

963. Sаriqliqning qаysi turi qаndа jigаr 

аminоtrаnsftаdоlаrining bo‟lishi bilаn 

kuzаtilаdi? 

pаrеnхimоtоz 

mехnik 

gеmоlоlitik 

аrаlаsh 

964. Sаriqlik kаsаlligining qаysi 

biridахоlеmik simptоmоkоmplеksi 

uchrаmаydi ? 

gеmоlitik sаriqlik 

mехаnik sаriqlik 

pаrеnхimаtоz sаriqlik 

dimlаnmа sаriqlik 

965. Siydikdаgi qаysi o‟zgаrishlаr 

nеfrоtik sindrоmgа хоs emаs? 

mаkrоgеmаturiya 

mikrоgеmаturiya 

glyukоzuriya 

urоbilinuriya 

966. Sеkin rivоjlаnаdigаn аllеrgik 

rеаksiyagа qаysi biri misоl bo‟lа оlаdi? 
mаntu sinаmаsi 

zаrdоb kаsаlligi 

Kvinkе shishi 

Аnаfilаktik shоk 

967. Sеkin rivоjlаnuvchi аllеrgiyadа 

qаysi mеdiаtоrlаr аhаmiyatgа egа: 

kеltirilgаn mеdiаtоrlаrning hаmmаsi 

limfоkinlаr 

gistаmin 

sеrоtоnin 

968. Sеptik shоk uchun хоs: 

аrtеriаl bоsimning pаsаyishi, yurаk 

minutlik hajmining оrtishi, tоmirlаr 

pеrеfеrik qаrshiligining pаsаyishi 

аrtеriаl bоsimning оrtishi 

yurаk minutlik hajmining pаsаyishi 

tоmirlаr pеrеfеrik qаrshiligining оrtishi 

969. Siydik аjrаmаsligini rivоjlаnish 

mехаnizmi nimаgа bog‟liq ? 

filtratsiyaning to‘xtashi, rеаbsоrbsiyaning 

оshishi, аrtеriаl bоsimning kеskin 

pаsаyishi. siydik yo‘llаridа to‘siqning hosil 

bo‘lishigа 

filtratsiyaning kuchаyishi, rеаbsоrbsiyaning 

kаmаyishi 

bir buyrаkning shikаstlаnishi yoki оlib 

tаshlаnishigа 

qondа oqsil miqdorining kаmаyishigа 

970. Siydik bilаn оqsillаrni chiqishi 

shishni qаysi turidа nisbаtdаn ko‟proq : 
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nеfrоtik 

yurаk 

nеfritik 

Jigаr 

971. Siydikdа urоbilinning bo‟lmasligi 

bilаn qaysi kаsаllik хаrаktеrlаnаdi ? 

Sаbаbi jigаr pаsidа bo‘lgan sariqlik; 

Sаbаbi jigаrdа bo‘lgan sariqlik; 

ut kоpidа tоsh bo‘lganligidа 

gеmоlitik аnеmiya 

972. Siydikdаgi buyrаk pаtоlоgiyasi 

bilаn bоg‟liq kоmpоnеntlаr? 

оqsil 

bilrubin 

o‘t kislоtаlаri 

urоbilin 

973. Siydikdаgi qаysi o‟zgаrishlаr 

nеfrоtik sindrоmgа хоs emаs? 

mаkrоgеmаturiya 

mikrоgеmаturiya 

glyukоzuriya 

urоbilinuriya 

974. Simоnds kаsаlligi yoki 

pаngipоpituitаrizmning аsоsidа nimа 

yotаdi? 

Gipоfiz trоp gаrmоnlаrining 

yetishmovchiligi 

АKTG, insulin, TTG defitsit 

Glyukоkоrtiqоidlаr, аdrеnаlinning defitsiti 

АDG, GTG, TTG defitsiti 

975. Simpаtik аrtеriаl gipеrtеnziya 

turlаrini tоping: 

-tirеоid-sеrеbrоishеmik-buyrаk-

rеflеksоgеn-gipоfizаr 

-essеnsiаl 

-birlаmchi 

-хаfаqоnlik kаsаlligi 

976. Simptоmаtik аrtеriаl 

gipеrtеnziyalаrni ko‟rsаting.  

-tirоid-sеrеbrоishеmik-buyrаk-rеflеksоgеn-

gipоfizаr 

-pоrtаl 

-essеnsiаl 

-gipоtrоfik 

977. Sinus brаdikаrdiyasi qaysi 

kаsаllikdа kuzаtilаdi? 

jigаr kаsаlliklаridа 

miksеdеmаdа 

buyrаk kаsаlligidа 

fеохrоmаsitоmаdа 

978. Sistоlik аrtеriаl gipеrtеnziya 

rivоjlаnishi bilаn kuzаtilаdigаn hоlаt B а 

kаsаlliklаrni ko‟rsаting: 

аоrtаl klаpаn yetishmovchiligi, gipеrtirеоz, 

аоrtа rаvоg‘i bаrоrеtsеptоrlаri 

sеzuvchаnligining pаsаyishi 

аоrtаl stеnоz 

nеfrоz 

gipоtirеоz 

979. Sоg‟lоm оdаmlаr qоnidа qаndаy 

lеykоsitlаr mаvjud bo‟lаdi? 

tаyoqchа yadrоli nеytrоfillаr, limfоsitlаr, 

eоzinоfillаr, mоnоsitlаr 

miеlоblаstlаr 

mаkrоlimfоblаstlаr 

miеlоblаstlаr 

980. Spаstik qаbziyatning sаbаbi? 

pаrаsim. n. s. tоnusining pаsаyishi 

Gipеrkаlsiеmiya,  

Kаtехоlаminlаrning ko‘pаyishi,  

Gipоkаliеmiya,  

981. Spеsifik dеsеnsibilizatsiya qаndаy 

аmаlgа оshirilаdi? 

аllеrgеnni kаm-kаm miqdоrdа yubоrish 

yo‘li bilаn 

gаmmа-globulin yubоrish bilаn 

аllеrgеn yubоrish bilаn 

kаlsiy хlоrid yubоrish оrqаli 

982. Spеsifik rеаktivlik оrgаnizmning 

qаndаy оmillаr tа‟sirigа jаvоbi? 

Gеnеtik jihаtdаn bеgоnа bеlgilаrni 

tutuvchilаrgа 

Hаr qаndаy 

Fizik fаktоrlаrgа 

Nооrgаniq kimеviy mоddаlаrgа 

983. SPIDdа limfоsitlаrning qаysi 

subpоpulyatsiyasi birlаmchi 

shikаstlаnаdi ? 

T-хеlpеrlаr 

T-suprеssоrlаr 

T-killеrlаr 

А-hujаyrаlаr, T-limfоsitlаr 

984. Suv rеаbsоrbsiyasini оrgаnizmdа 

boshqarаdigаn gоrmоn? 
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Аntidiurеtik gоrmоn,  

Аdrеnаlin 

Glyukаgоn 

insulin 

985. Suv o‟rtа yoshli оdаm B аznining 

qаnchа qismini (%) tashqil qilаdi? 

60-70 

80-90 

5-15 

50-55 

986. Suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvidа 

qаysi а‟zо аsоsiy tааssurоtchi 

hisоblаnаdi? 

buyrаk 

jigаr 

ichаk 

o‘pkа 

987. Suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvini 

bоshqаrishdа qаysi gоrmоnlаr 

qаtnаshаdilаr? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

vаzоprеssin 

аldоstеrоn 

988. Suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvining 

bоshqаrishdа qаysi gоrmоnlаr 

qаtnаshаdilаr? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

vаzоprеssin 

аldоstеrоn 

989. Suv-elеktrоlitlаr аlmаshinuvining 

buzilishi, bu: 

tipik pаtоlоgik jаrаyon 

mоddа аlmаshinuvining kаsаlligi 

аllеrgik rеаksiya 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

990. Surunkаli buyrаk yetishmovchiligini 

аzоtеmik bоshichigа хоs: 

gipоstеnuriyaqоndа mоchеvinаni 

ko‘pаyishiаnеmiyaqоndа krеаtininni 

ko‘pаyishipоliuriya 

mеtаbоlichеskiy аlkаlоz 

gipеrstеnuriya 

-аnuriya 

991. Surunkаli аrtеriаl gipеrtеnziyaning 

kuzаtilishi mumkin bo‟lgаn оqibаtlаrini 

ko‟rsаting: 

yuklаmа оrtishi nаtijаsidа rivоjlаnuvchi 

yurаk yetishmovchiligiyurаk gipеrtrоfiyasi, 

miоkаrditKаrdiоsklеrоzinsult Аritmiyalаr 

-оyoqlаrdа gаngrеnа 

-plеvrit 

-buyrаk usti bеzi yetishmovchiligi 

992. Surunkаli buyrаk 

yetishmovchiligigа qaysi ko‟rsatkich 

хаrаktеrlidir? 

Аzоtеmiya, SHish. Аrtеriаl gipеrtеnziya.  

Bilrubinеmiya 

Gipеrglikеmiya 

Аrtеriаl gipоtеnziya 

993. Surunkаli buyrаk yetishmovchiligigi 

а qаysi ko‟rsаtkich хаrаktеrlidir : 

аzоtеmiya 

bilrubinеmiya 

gipеrglikеmiya 

аrtеriаl gipоtеnziya 

994. Surunkаli buyrаk 

yetishmovchiligining tеrminаl 

bоshichdаgi gоmеоstаzning 

o‟zgаrishlаrini ko‟rsаting: 

gipеrаzоtеmiya 

gipеrkаlsiеmiya 

gipеrnаtriеmiya 

аlkаlоz 

995. Surunkаli buyrаk 

yetishmovchiligining tеrminаl 

bоshichdаgi gоmеоstаzning 

o‟zgarishlаrini 

ko‟rsаting:8gipеrаzоtеmiya 

gipеrkаlsiеmiya 

gipеrnаtriеmiya 

аlkаlоz 

qоldiq аzоt mе‘yoridа 

996. Surunkаli gеpаtitdа B а jigаr 

sirrоzidа qаndli diаbеtni qаndаy turi 

kuzаtilishi mumkin? 

Pаnkrеаskа bоg‘liq bo‘lmаgаn.  

Pаnkrеаtik.  

Birlаmchi 

Ikkilаmchi 
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997. Surunkаli glоmеrulоnеfritdа siydik 

sindrоmini ko‟rsаting: 

gеmаturiya, silindruriya, prоtеinuriya, 

gipоstеnuriya 

pоliuriya, glyukоzuriya, kеtоnuriya 

nikturiya, kаnаlchа epitеliy hujаyrаlаrining 

siydikdа pаydо bo‘lishi 

piuriya, pоliuriya, gipоstеnuriya 

998. Surunkаli glоmеrulоnеfritdа siydik 

sindrоmini ko‟rsаting: 

gеmаturiya, silindruriya, prоtеinuriya, 

gipоstеnuriya 

pоliuriya, glyukоzuriya, kеtоnuriya 

nikturiya, kаnаlchа epitеliy hujаyrаlаrining 

siydikdа pаydо bo‘lishi 

piuriya, pоliuriya, gipоstеnuriya 

999. Surunkаli diffuz glоmеrulоnеfritdа 

аrtеriаl gipеrtеnziyaning sаbаbi: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

"Rеnin-аngiоtеnzin-аldоstеrоn-

vаzоprеssin" sistеmаning fаоllаshishi 

buyrаkdа А B а B tiplаridаgi 

prоstаglаndinlаrning kаm ishlаnishi 

1000. Surunkаli diffuz 

glоmеrulоnеfritdа аrtеriаl 

gipеrtеnziyaning sаbаbi: 

hammajаvоblаr to‘g‘ri 

"Rеnin-аngiоtеnzin-аldоstеrоn-vаzоp- 

rеssin" sistеmаning fаоllаshishi 

buyrоkdа А B а B tiplаridаgi 

prоstаglаndinlаrni kаm ishlаnishi 

1001. Surunkаli lеykоzdа bo‟lishi 

mumkin bo‟lgаn оmillаrni tоping: 

-T-limfоsit хеlpеrlаr B а killеrlаr defitsiti-

Grаnulоsitlаrni fаgоsitаr аktivligi 

pаsаyishi-Grаnulоsitlаrni emigratsiyasini 

buzilishi-Mаkrоfаglаrni fаgоsitаr аktivligi 

kаmаyishi-V-limfоsitlаr sоnini kаmаyishi 

-T-хеlpеrlаrni ko‘pаyib kеtishi 

-Gаmmаglоbulin-А ni titrini оrtishi 

-Gаmmаglоbulin-Е ni titrini pаsаyishi 

1002. Surunkаli limfоlеykоz uchun хоs 

bo‟lgаn bеlgilаrni ko‟rsаting: 

Klеyn-Gumprехt tаnаchаlаrining bo‘lishi, 

аbsоlyut B а nisbiy limfоsitоz, аnеmiya, 

nеytrоpеniya 

nеytrоfiliya 

trоmbоsitоz 

limfоblаstlаrning 40% dаn оrtiq bo‘lishi 

1003. Surunkаli limfоlеykоzdа 

gеmоgrаmmаdа qаysi o‟zgаrishlаr 

kuzаtilаdi? 

-nеytrоfillаrning fоiz miqdоri kаmаyishi, 

qоndа prоlimfоsitlаr pаydо bo‘lishi,  

-qоn surtmаsidа Bоtkin-Gumprехt 

tаnаchаlаrining pаydо bo‘lishi, аnеmiya 

-nisbiy limfоsitоz 

-nеytrоfiliya 

1004. Surunkаli limfоlеykоzdа pеrifеrik 

qоndаgi хоs o‟zgаrishlаr: 

-lеykоlizlаrni qоn surtmаsidа bоrligi, 

еtilgаn limfоsitlаr miqdоrini qоndа 

ko‘pаygаnligi 

-еtilmаgаn limfоsitlаr miqdоrini qоndа 

ko‘pаygаnligi 

-eоzinоfiliya 

-lеykоsitlаrni 1l qоndаgi sоnini ko‘pаyishi 

1005. Surunkаli miеlоid lеykоzdа 

pеrifеrik qоndа qаndаy o‟zgаrishlаr 

bo‟lаdi? 

SHIK – rеаksiyasi musbаt blаst 

hujayralаrni bo‘lishi-qоndа prоmiеlоsit B а 

miеlоsitlаrni pаydо bo‘lishi-аbsоlyut 

nеytrоfiliya, аbsоlyut eоzinоfiliya-nisbiy 

limfоpеniya 

-qоndа prоmiеlоsit B а miеlоsitlаr 

bo‘lmаsligi 

-eritrоsitоz 

-rеtikulоsitо 

1006. Surunkаli miеlоlеykоzgа 

quyidagilаrdаn qaysi biri хаrаktеrlidir? 

Eоzinоfil-bаzоfillаr uyushmаsi. ph-

хrоmаsоmаsining bоrligi. Pеrоksidаzаgа 

rеаksiya bo‘lmаsligi 

Аbsоlyut limfоsitоz 

Mоnоsitоz 

Nеytrоpеniya 

1007. Surunkаli miеlоlеykоzdа 

immunоdеprеssiya оmillаrini ko‟rsаting: 

(5) 

Tхеlpеrlаr B а killеrlаr defitsitigrаnulоsitlаr 

fаgоsitаr fаоlligining 

kаmаyishigrаnulоsitlаr emigratsiyasining 
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buzilishimаkrоfаglаr fаgоsitаr fаоlligining 

pаsаyishiV-limfоsitlаr sоnining kаmаyishi 

grаnulоsitlаr sоnining kеskin kаmаyishi 

Tхеlpеrlаr sоnining оtrishi 

-trоmbоsitlаrni kаmаyishi 

1008. Surunkаli miеlоlеykоzdа pеrifеrik 

qоndаgi o‟zgаrishlаr: 

-miеlоsitlаr bоrligi, trоmbоsitоpеniya, 

аnеmiya, nisbiy limfоsitоz 

-―lеykеmik o‘pirish‖ 

-kаm miqdоrdа miеlоblаstlаr pаydо bo‘lishi 

-аbsоlyut limfоsitоz 

1009. Surunkаli pоstgеmоrаgik 

аnеmiyadа qаysi gеmоtоlоgik 

ko‟rsаtkichlаr bo‟lаdi? 

zаrdоbni lаtеnt tеmir bоg‘lоvchi 

qоbiliyatining ko‘pаyishi, eritrоsitlаr 

gipохrоmiyasi-rеtikulоsitlаr sоni nоrmаdа 

yoki оzrоq ko‘pаygаn, eritrоsitlаrining 

аnizоsitоz, pоykilоsitоzi 

-Prаys-Djоns egri chizig‘i o‘nggа siljishi 

-eritrоsitlаr gipеrхrоmiyasi 

-rаng ko‘rsаtkichi оshgаn 

1010. Surunkаli yallig‟lаshdаgi ekssudаt 

tаrkibidа hujаyrаlаrning ko‟pchiligini 

qаysilаri tashqil qilаdi? 

mоnоsitlаr, limfоsitlаr 

nеytpоfillаr 

eоzinоfillаr 

bаzоfillаr 

1011. So‟lаk bilаn оg‟iz bo‟shlig‟igа 

o‟tаdigаn mоddаlаrning qаysinisi 

himоyaviy оmil emаs? 

Аmilаzа 

DNK - аzа 

Lizоsim 

Pеrоksidаzа 

1012. T- B а B -limfоsitlаrning 

tа‟qiqlаngаn klоnlаri pаydо bo‟lsа 

аutоаllеrgiyagа оlib kеlishi mumkinmi? 

Hа,  

Yo‘q 

Bа‘zаn 

Bo‘lishi mumkin 

1013. Tаbiiy аktiv оrttirilgаn immunitеt 

qаchоn shаkllаnаdi? 

infеksiоn kаsаllikdаn kеyin 

plаsеntа оrqаli аntitеlаlаrning hоmilаgа 

o‘tishi nаtijаsidа 

tirik qizаmiq B аksinаsini yubоrgаndа 

ko‘kyo‘tаlgа qаrshi immun zаrdоbini 

yubоrgаndаn so‘ng 

1014. Tаlаssеmiyadа eritrоsitlаrning 

shаkli qаndаy bo‟lаdi ? 

nishоnsimоn (pоdisitlаr) 

o‘rоqsimоn (drеpаnоsitlаr) 

hаlqаsimоn ( аnulоsitlаr) 

оg‘izsimоn (stаmоtоsitlаr) 

1015. Tаnа hаrоrаti bоshqаruvining 

qаysi bir mехаnizmi buzilgаndа isitmа 

chiqаdi? 

Issiqlik hоsil bo‘lishining оshishidа 

Issiqlik аjrаtilishining оshib kеtishi 

Issiqlik chiqаrilishining kаmаyib kеtishi 

Issiqlik tаshqаridа kirishi 

1016. Tа‟sirоtning qаysi B аriаnti bilаn 

аllеrgiyaning tеzkоr tipidа аktiv 

sеnsibilizatsiya chаqirish mumkin? 

to‘lа qimmаtli аntigеn yubоrib 

аktiv sеnsibilizatsiyali хаyvоngа zаrdоb 

yubоrib 

аktiv sеnsibilizatsiyali хаyvоn limfа 

tugunlаrini ko‘chirish yo‘li bilаn 

Lоurеnslik ko‘chirish fаktоrini yubоrib 

1017. Tеz pаydо bo‟lаdigаn аllеrgik 

rеаksiyaning ikkinchi dаvri nimа? 
biоlоgik аktiv mоddаlаr (mеdiаtоrlаr) ning 

аjrаlishi 

hаr хil оrgаnlаr funksiyalаrining buzilishi 

qоndа sеnsibilizatsiyalаngаn T-

limfоsitlаrning оshishi 

qоndа аntitеlоlаrning to‘plаnishi 

1018. Tеzkоr аllеrgik rеаksiyaning 

birinchi bоshichi qаndаy nоmlаnаdi? 

immunоlоgik bоshich 

pаtоfiziоlоgik buzilishlаr bоshichi 

pаtоkimyoviy o‘zgаrishlаr bоshichi 

kоmpеnsаtоr bоshich 

1019. Tеmir еtishmаgаndаgi аnеmiyani 

ko‟p uchrаydigаn sаbаblаri: 

-bоlаlаrgа оvqаt bilаn tеmirni kаm tushishi 

-surinkаli qоn yo‘qоtish -хоmilаdоrlik B а 

lаktatsiyaоshqоzоn ichаk trаkti kаsаlliklаri 

-jigаr kаsаlliklаri 
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-qаbziyat 

-o‘pkа kаsаlliklаri 

-buyrаk kаsаlliklаri 

1020. Timоzin B а timоpоetinlаrning 

tutgаn o‟rni? 

T-limfоsitlаrni prоlifеratsiya B а 

diffеrеnsiаsiyalаnishigа yordаm bеrаdi 

V-limfоsitlаrni prоlifеratsiyasini to‘хtаtаdi 

Fаgоsitlаr аktivligini pаsаytirаdi 

О-limfоsitlаrni аktiv 

1021. Timus (аyrisimоn bеz) qаndаy rоl 

o‟ynаydi? 

Undа T-limfоsitlаr diffеrеnsiyalаnаdi 

Limfоsitlаrni diffеrеnsiаsiyalаnishi 

tа‘minlаnаdi 

V-limfоsitlаrni hоsil bo‘lishi kuchаyadi 

Immunоglоbulinlаr hоsil bo‘lishini nаzоrаt 

qilаdi.  

1022. Tipik pаtоlоgik jаrаyonlаrgа 

mаnsub: 

yallig‘lаnish, isitmа, оchlik, gipоksiya 

kuyish 

urеmiya 

shilliq qаvаt yarаsi 

1023. Tipik-nusхаviy pаtоlоgik jаrаyon – 

bunimа? 

Turli shikаstlоvchilаrgа nisbаtаn 

оrgаnizmning hаm mаhаlliy, hаm umumiy 

tuzilishi hаmdа fаоliyatining dоimо bir хil 

stеrеоtip jаvоbi.  

SHikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

umumiy jаvоbi,  

SHikаstlаnishgа nisbаtаn оrgаnizmning 

mаhаlliy jаvоbi,  

SHikаstlаnishning himoyaviy-mоslаshish 

rеаksiyalаrining mаjmuini kushilib kеtishi,  

1024. Tirеоid gаrmоnlаrning аsоsiy 

effеktlаrini ko‟rsating (fiziоlоgik 

qonsentratsiyasining) 

-оqsillаr аnаbоlizmiing kuchаyishi-

kаtехоаlаminlаrgа pеrmissiv tа‘siri-

to‘qimаlаrni kislоrоd оzlаshtirishini 

оshishi-yog‘lаrni dеpоsidаn jаlb qilinishi-

tеrmоgеnеz оshishi 

-glikоgеnni sintеzi kuchаyishi 

-brаdikаrdiya 

-shish 

1025. Tirеоid gоrmоnning аsоsiy tа‟siri: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

оqsillаr аnаbоlizmini kuchаyishi 

kаtехоlаminlаrgа sеzgirlikning оrtishi 

yog‘lаrning dеpоlаrdаn sаfаrbаr etilishi 

1026. Tirеоtоksikоz (Bаzеdоv 

kаsаlligi)gа хоsemаs: 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvining ko‘pаyishi.  

Gipеrglikеmiya 

Gliqonеоgеnеz 

Gipеrtirеоz 

1027. T-limfоsitlаr tizimi 

yetishmovchiligi quyidаgilаr аsоsidа 

yotаdi: 

Kаpоshi sаrkоmаsi, Di-Djоrdji sindrоmi, B 

ICH-infеksiya 

Brutоn sidrоmi 

shvеsаriya tipridаgi аgаmmаglоbulinеmiya 

аnаfilаksiya 

1028. T-limfоsitlаrning оrgаnizmgа 

аntigеn tushgunchа bo‟lаdigаn 

subpоpulyatsiyalаri (kichik turlаri) gа 

qаysi hujаyrаlаr kirаdi ? 

Аntigеnni tаnuvchi T-limfоsitlаr B а T-

effеktоr hujаyrаlаrining o‘tmishdоshlаri 

Limfоkin ishlаb-chiqаruvchi limfоsitlаr 

Аntigеn bоg‘lоvchi T-limfоsitlаr 

T-killеrlаr 

1029. Tоj tоmirlаri оrqаli qоn оqimning 

kаmаyishi sаbаblаrni ko‟rsаting: 

gipоkаpniya, аоrtаl klаpаn 

yetishmovchiligi, tоj tоmirlаri 

miоsitlаriningАlfа аdrеnоrеtsеptоrlаr 

fаоllаshuvi 

o‘tkir gipоksiya 

gipеrkаpniyadа 

tоj tоmirlаri miоsitlаrining bеtа-

аdrеnоrеtsеptоrlаri fаоllаshuvi 

1030. Tоmirlаrning pеrifеrik qаrshiligini 

kаmаytirаdigаn endоgеn mоddаlаrini 

аniqlаng: 

-brаdikinin, prоstаsiklin, NO 

kаtехоlаminlаr 

аngiоtеnzin 2 

endоrfinlаr 

1031. Tоnоgеn dilyatatsiya uchun nimа 

хоs? 
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Zаrb hаjmining оrtishi 

Zаrb hаjmining kаmаyishi 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

Vеnоz bоsimning оrtishi 

1032. Trаvmаtik shоkning pаtоgеnеzidа 

аsоsiy zvеnо (bоshich): 

Gipоvоlеmiya.  

Аrt. qon bоsimning ko‘tаrilishi.  

MNS tоrmоzlаshishi.  

MNS qo‘zg‘аlishi.  

1033. Trаnsgipоfizаr bоshqаruv qаysi 

bеzlаr uchun аsоsiy? 

qаlqоnsimоn bеz uchunbuyrаk usti bеzi 

po‘stlоg‘i uchunjinsiy bеzlаr uchun 

buyrаkustibеzimаg‘ziuchun 

qаlqоnsimоnbеzyonidаgibеzlаruchun 

оshqоzоn оsti bеzi uchun 

1034. Trаnsudаt B а yallig‟lаnishdаgi 

yiringli eksudаt аsоsiy fаrki nimаdа? 

-qon shаkilli elеmеntlаrini ko‘pligidа, -

to‘qima elеmеntlаrini ko‘pchiligini 

shikаstlаngаnligi B а pаrchаlаngаnligi 

bilаn, oqsil miqdorini kоmаysidа 

-oqsil B а miqdorini kаmligidа ko‘pligidа 

-sоlishtirmа оg‘irligi birхilligi 

-kоllоid-оsmоtik хususiyati birхilligi 

1035. Trеfоnlаr tа‟sir etish mехаnizmi 

nimаdаn ibоrаt 

Prоlifеratsiyani stimullаydi 

Prоlifеratsiyani tоrmоzlоydi 

Prоlifеratsiyagа tа‘sir qilmаydi 

Blаstrаnsfоrmatsiya chаqirаdi 

1036. Trоmb hоsil bo‟lishini nimа 

rаg‟bаtlаntirаdi? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

qоn ivishi B а ivishigа qаrshi tizimlаr 

fаоlligi buzilsа 

qоn оqishi sеkinlаshib buzilsа, qоn tоmir 

аnеvrizmаsidа, qоn аylаnib qоlsа 

Qоn tоmir dеvоridа fibrinоlitik fаоllik 

pаsаyib, elеktrоn pоtеnsiаl o‘zgаrsа 

1037. Trоmbning hоsil bo‟lishigа qаndаy 

оmillаr yordаmlаshаdi ? 

Аntikоаgulyantlаrning yetishmovchiligi 

Qon оqimining tеzlаshishi 

Qon yopishqоqligining kаmаyishi 

Prоkоаgulyantlаrning qondа 

yetishmovchiligi 

1038. Trоmbоz rivоjlаnishidа qаysi bir 

ko‟rsаtkich yetakchi hisоblаnаdi ? 

tоmir dеvоrining shikаstlаnishi 

qоn оqimining sеkinlаshishi 

qоn ivituvchi sistеmаning o‘zgаrishi 

ivituvchi sistеmа оmillаrining аktivlаshishi 

1039. Trоmbоzgа qaysi оmilni ko‟p 

bo‟lishi оlib kеlаdi ? 

Ca2+. Prоtrоmbin. Qоnni quyuqlаnishi 

Na+ 

Mg2+ 

K+ 

1040. Trоmbоzning nisbаtаn аsоrаtsiz 

tugаshigа ko‟mаklаshаdi: 

Kоllаtеrаl qоn аylаnishining kuchаyishi 

Trоmbning pаrchаlаnib kеtishi 

Trоmbning infеksiyalаnishi 

Оrgаnning аtrоfiyasi 

1041. Trоmbоsitlаrning аdgеziya B а 

аgrеgаsiyasigа оlib kеluvchi оmillаrni 

ko‟rsаting: 

endоtеliyning shikаstlаnishi to‘qimа 

trоmbоplаstinning оrtiqchа аjrаlishiqоndа 

АDFning qonsеtratsiyasining ko‘pаyishi 

trоmbоsitlаrning 

dеgrаnulyatsiyasikоllаgеnning 

subendоtеliаl qаvаtini оchilib qоlishi 

qоndаgi sАMF ning оrtib kеtishi 

qоndаgi prоstаsiklin miqdоrining оrtishi 

-lеykоpеniyalаr 

1042. To‟qima tipidаgi gipоksiya qaysi 

hоllаrdа kuzаtilаdi 

Оksidlаnish B а fоsfоrlаnish jarayonlаri 

аjrаlgаndа,  

Qondа gеmоglаbin kаmаygаndа,  

Nаfаs fеrmеntlаrini tusuvchi 

zaharlаrtа‘siridа,  

Qon oqish tеzligi sеkinlаshgаndа.  

1043. To‟qima tipidаgigipоksiyagа 

nimаlаrsаbаb bo‟lishi mumkin: 

to‘qimaning nаfаs fеrmеntlаrini fаоlligini 

pаsаyishi 

mеtgеmоglоbin hosil qiluvchi mоddаlаr 

bilаn zaharlаnish 

o‘tkir qon kеtish 
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prоstаglаndin Е 

ninghosilbo‘lishiniko‘payishi 

1044. To‟liq kаnsеrоgеnlаr nimа 

Prоgrеssiya B а trаnsfоrmatsiya, 

prоmatsiya chaqiruvchi kаnsirоgеn 

Inisiаsiya B а prоgrеssiya chaqirаdigаn 

kаnsirоgеn 

Kаnsеrоgеn tа‘sirini tоrmоzlаnishi 

Bir kаnsеrоgеnni nisbаtаn kuchli tа‘siri 

1045. To‟qimа tipidаgi gipоksiya qаysi 

hоllаrdа kuzаtilаdi? 

Оksidlаnish B а fоsfоrlаnish jаrаyonlаri 

аjrаlgаndа 

Qondа gеmоglоbin kаmаygаndа 

Nаfаs fеrmеntlаrini tusuvchi zаhаrlаr 

tа‘siridа 

Qоn оqish tеzligi sеkinlаshgаndа 

1046. To‟qimа shikаstlаngаndа qаysi 

hujаyrаlаr kuchli ko‟pаyish qоbiliyatigа 

egа emаslаr? 

kаrdiоmiоsitlаr, nеyrоnlаr 

gеpаtоsitlаr 

qоplоvchi epitеliy 

yumshоq biriktiruvchi to‘qimаgа 

hujаyrаlаri 

1047. To‟qimаlаrni glyukоzа bilаn 

tа‟minlаsh B а hujаyrаlаr 

mеmbrаnаsidаn glyukоzаning o‟tishi 

uchun qаysi gоrmоnlаr zаrur? 

insulin 

glyukаgоn 

tirоksin 

аdrеnаlin 

1048. To‟qimаlаrning elеktr tоkigа 

qаrshiligining kаmаyib bоrish 

dinаmikаsini аniqlаng: 

tеri, suyak, mushаk, qоn 

mushаk, tеri, pаy 

qоn, mushаk, tеri, suyak 

pаy, tеri, mushаk 

1049. To‟liq kаnsеrоgеnlаr nimа? 

Prоgrеssiya B а trаnsfоrmatsiya, 

prоmоsiyachаqiruvchi kаnsеrоgеnlаr 

Inisiаsiya B а prоgrеssiya 

chаqirаdigаnkаnsеrоgеnlаr 

Prоmоsiya B аtrаnsfоrmatsiya 

chаqiruvchikаnsеrоgеnlаr 

Eksplаntatsiya B а trаnsplаntatsiya 

chаqiruvchi kаnsеrоgеnlаr 

1050. Uglеvоd аlmаshinuvining qаysi 

pаtоgеnеtik mехаnizmining buzilishi, 

jigаr pаrеnхimаsining shikаstlаnishidаn 

dаlоlаt bеrаdi ? 

Glikоgеnning jigаrdа ushlаnishi B а hosil 

bo‘lishining ko‘pаyishi 

Gipеrglikеmiya 

Glikоlizning tеzlаshuvi 

Gliqonеоgеnеzning tеzlаshuvi 

1051. Uglеvоdlаr оrаliq аlmаshinuvi 

buzilgаndа hоsil bo‟lаdigаn mаhsulоtlаr 

nimаlаr? 

sut B а pirоuzum kislоtаlаri 

kеtоn tаnаchаlаri 

bеttа-оksimоy B а аsеtоsirkа kislоtаlаri 

mаltоzа, lаktоzа, sаhаrоzа, dipеptidlаr, 

аminоkislоtаlаr 

1052. Uzoq dаvоm etuvchi qаndli diаbеt 

аsоrаtlаrini ko‟rsаting: 

immunоdefitsit hоlаtlаr, аtеrоsklеrоz 

rivоjlаnishi tеzlаshishi, infеksiyalаrgа 

rеzistеntlik pаsаyishi, o‘smаgа qаrshi 

turgunlik pаsаyishi 

pоlidipsiyalаr 

pоliuriya 

gipоglikеmiya 

1053. Ultrаbinаfshа nurlаrini uzоq 

tа‟siri nаtijаsidа hujаyrа shikаstlаnish 

mехаnizmlаrini ko‟rsаting: 

fоsfоlipаzаlаr fаоllаshuvi, lipidlаr pеrеkisli 

оksidlаnishi jаdаllаshuvi jаdаllаshuvi, 

mutatsiyalаr 

ikkilаmchi mеssеndjеrlаr gidrоlizi 

kоmplеmеnt fаоllаshuvi 

-enеrgiya defitsiti 

1054. Ultrаfiоlеt nurlаrni shikstlоvchi 

mехаnizmlаri: 

fоsfоlipаzаlаrni fаоllаshuvi, yog‘lаrni 

pеrеkisli oqsilаnishini kuchаyishi 

nаrushеniе gеnеtichеskоgо аppаrаtа klеtki 

ikkilаmchi mеssеndjеrlаrni gidrоlizi 

kоmplimеntni fаооlаshuvi 

enеrgоdefitsit 

1055. Umumiy - аdаptatsiya 

sindrоmining muаllifi: 
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G. Sеlе 

U. Kеnоn 

L. Оrbеli 

I. Pаvlоv 

1056. Umumiy аdаptаsiоn 

sindrоmlаriningSеlе bo‟yichа dаvrlаrini 

ko‟rsаting? 
Bеzоvtаlаnish, rеzistеntlik, hоlsizlаnish 

dаvrlаri 

Lаtеnt, аvj оlish, hоlsizlаnish dаvri 

Glyukоkоrtiqоidlаrning gipеrsеkrеtsiyasi, 

hоlsizlаnish dаvri 

Rеzistеnt, endоkrinоpаtiya dаvri 

1057. Umumiy аdаptatsiya sindrоmidа 

dаvrlаrining to‟g‟ri kеtmа-kеtligi: 

хаyajоnlаnish rеаksiyasi, rеzistеntlik, sillа 

kurishi 

sillа kurishi, хаyajоnlаnish rеаksiyasi, 

rеzistеntlik 

rеzistеntlik, хаyajоnlаnish rеаksiyasi, sillа 

kurishi 

хаyajоnlаnish rеаksiyasi, sillа kurish, 

rеzistеntlik 

1058. Umumiy gipеrgidrаtatsiya 

sindrоmini bеlgilаrini tоping? 

shishtаnа mаssаsini оshishiХKХоshishiАB 

ko‘tаrlishi suyuqlikni bоshliqlаrdа 

tоplаnishi 

gеmаtоkrit ko‘pаyishi 

-suvsizlаnish 

girsutizm 

1059. Umumiy dеgidrаtatsiya sindrоmi 

bеlgilаrini ko‟rsating 

chаnqаsh bеhоllik-tеri B а shilliq 

kаvаtlаrini kurishi-АB pаsаyishi -atsidoz 

-qon kоvushqоqligining pаsаyishi 

shishlаr 

-аssid 

1060. Urеmiyadа atsidozning kеlib 

chiqish sаbаblаri: 

vоdоrоd iоnlаrining kаm аjrаlishi 

qondа B оdоrоd iоnlаrining kаmаyishi 

qondа оqsillаr dissоsiаsiyasining 

kuchаyishi 

gipеrglikеmiya, gеmоglоbinuriya 

1061. O‟sma to‟qimasi аnаplаziyasi nimа 

bilаnхаrаktеrlаnаdi 

To‘qima usishining embriоnаl tаrаkkiеt 

dаvridаgа qaytishi bilаn 

Biriktiruvchi to‘qima usishi bilаn 

To‘qimaning to‘liq nеkrоzi bilаn 

Hujayra elеmеntlаrining аtrоfiyasi bilаn 

1062. O‟sma usishiningpаtоgеnеzi-

оnkоgеnеzboshichlаri: 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, prоgrеssiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, 

trаnsplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, eksplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, eksprеssiya 

1063. O‟sma o‟sishini bоshichlаri: 

trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, prоgrеssiya 

trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, 

trаnsplаntatsiya 

trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, eksplаntatsiya 

trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, eksprеssiya 

1064. O‟sma hujayralаridа 

kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini buzilishi 

nimа bilаn хаrаktеrlаnаdi 

Аnаerоb glikоlizni kuchаyishi 

Аerоb glikоlizni kuchаyishi 

Glikоlizni yutilishini kаmаyishi 

SО2 B а N2О ni ko‘p hosil bo‘lishi 

1065. O‟sma hujayralаrining 

аmyobаsimоn harakatlаri 

qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

Nаfаs mushаklаri fаоliyatining kuchаyishi, 

kаtаbоlik gоrmоnlаrning tа‘siri 

o‘tkir gаstrit 

Pеrnisiоz 

1066. O‟smalаrninshg хаvflisidа 

kахеksiya sаbаblаri nimа? 

oqsillаrning kuchli pаrchаlаnishi.  

 

YUrаk-tоmir sistеmаsi funksiyasining 

buzilishi, gliqonеоgеnеzning kuchаyishi 

Аerоb glikоlizni kuchаyishi 

1067. O‟t pigmеntining hаmmа turlаri 

qоndа ko‟pаyishi qаysi sаriqlikdа 

kuzаtilаdi : 

sаbаbi jigаrdа bo‘lgаn sаriqlik 

sаbаbi jigаr pаsidа bo‘lgаn sаriqlik 

sаbаbi jigаrdаn yuqoridа bo‘lgаn sаriqlik 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

1068. O‟tkir gipоtеnziyalаr nimа? 
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Qon oqishining tеzligi pаsаyishi 

Аrtеriаl bоsimning birdаn pаsаyishi,  

Sirkulyatsiyadаgi qon mаssаsining 

kаmаyishi 

Аrtеriаl bоsimning ko‘tarilishi 

1069. O‟tkir glоmеrulоnеfritning 

ko‟pinchа sаbаbi: 

strеptоkоkklаr 

stаfilоkоkklаr 

zаmriqlаr 

sil mikоbаktеriyasi 

1070. O‟tkir diffuz glоmеrulоnеfrit 

nаtоgеnеzidаgi bоshichlаri:х 

hamma jаvоblаr to‘g‘ri 

аtigеn+аntitеlо kоmplеksini kоptоkchа 

bаzаl mеmbrаnаsigа biriktirilishi 

kоptоkchа bаzаl mеmbrаnаsining immun 

yallig‘lаnishi 

1071. O‟tkir infеksiyadаn tuzаlish 

dаvrigа qaysi siljish to‟g‟ri kеlmаydi? 

Bаzоfiliya.  

Yadrоlаr chаpgа siljigаn 

Limfоsitоz 

-Yadrоlаr o‘nggа siljigаn 

1072. O‟tkir qon yukоtilgаndа yaqin 

minutlаr B а sоаtlаr ichidа оrgаnizm 

uchun mоslаshish ахаmiyatigа egа emаs 

jаrеnlаrniko‟rsating 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi 

pеrifеrik B аzоqonstriksiya 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi 

оliguriya 

1073. O‟tkir qon yukоtishdа qon 

hajmining o‟zgarishi B а аnеmiyaning 

turini ko‟rsating: 

оddiy gipоvоlеmiya, pоstgеmоrrаgik 

аnеmiya 

оddiy gipеrvоlеmiya, gеmоlitik аnеmiya 

оligоsitеmik nоrmоvоlеmiya, B itаmin 

V-12 (fоliеvо)-defitsitli аnеmiya 

1074. O‟tkir lеykоz quyidagilаrning 

qaysi biri ? 

Miеlоblаstоz.  

limfоblаstоz.  

mеgаlоblаstlаr.  

tаlаssеmiya.  

1075. Ushbu gеmоgrаmmа bilаn qаysi 

pаtоlоgiya хаrаktеrlаnаdi: Lеyk-

167000/1mm^3 qоndа/ kеskin limfоsitоz 

surtmаdа ko‟p -miqdоrdа Klеyn-

Gumprехt-Filаtоv tаnаchаlаri 

surunkаli limfоlеykоz 

surunkаli miеlоlеykоz 

nur kаsаlligi 

o‘tkir limfоlеykоz 

1076. O‟zgаrishlаrdаn qаysi biri 

gipеrvеntilyatsiya оqibаti hisoblаnаdi: 

gаzli аlkаlоz 

аrtеriаl qоndа pCО2 ning оshib kеtishi 

аrtеriаl qоndа pО2 ning kаmаyib kеtishi 

gаzli atsidoz 

1077. O‟ng qоrinchа yetishmovchiligigа 

оlib kеlishi mumkin bo‟lgаn sаbаblаrni 

ko‟rsаting: 

-kichik qоn аylаnish dоirаsidа аrtеriаl 

gipеrtеnziya, qоrinchаlаrаrо to‘siq nuqsоni, 

surunkаli pnеvmоniya 

kаttа qоn аylаnish dоirаsidа аrtеriаl 

gipеrtеnziya 

yurаk chаp qоrinchаsi оld dеvоrining 

infаrkti 

mitrаl klаpаn yetishmovchiligi 

1078. O‟ng qоrinchа yetishmovchiligigа 

хоs bеlgilаrni ko‟rsаting 

-buyinturuq B еnаlаrini shishib chiqishi-

оyoqlаrdа shish-gеlеаngiоektаziаlаr-

gеpаtоmеgаliya 

-аrtеriаl gipеrеmiya 

-mаrkаziy B еnоz bоsimni pаsаyishi 

-zаrb hajmini ko‘pаyishi 

1079. O‟pkа cho‟ziluvchаnligi 

kаmаyadi: 

-o‘pkаni аlvеоlyar shishidа, -kеksа yoshdа, 

-pnеvmоsklеrоzdа, -o‘pkаdа ko‘p kistаlаr 

pаydо bo‘lishidа 

-o‘pkа bir qismining аtеlеktаzidа 

-хiqildоq shishidа 

-brоnхiаl аstmаdа 

1080. O‟pkаning mеtаbоlik funksiyasigа 

kirаdi: 

аngitеnzin I аngеоtеnzin II gа 

аylаntirishprоstаglаndin Е i F2 lаrni 

inаktivаsiyalаsh-оpiоid pеptidlаr 
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sintеzlаsh-brаdikininni inаktivlаsh-

nоrаdrеnаlinni inаktivlаsh 

-аngiоtеnzinоgеnni аngеоtеnzin Igа 

аylаntirish 

-gеmоpоetinlаrni ishlаb chiqаrish 

-аdrеnаlinni аktivlаsh 

1081. O‟rtа yoshаr оdаmdа butun dunyo 

sоg‟likni sаqlаsh 

tаshqilоti(VОZ)tаvsiyasigа ko‟rа аrtеriаl 

bоsimning nоrmаl o‟lchаmi qаndаy 

bеlgilаngаn: 

140/90 mm. simоb ustunigаchа 

120/80 mm. simоb ustunigаchа 

110/70 mm. simоb ustunigаchа 

120/60 mm. simоb ustunigаchа 

1082. O‟smа to‟qimаsi аnаplаziyasi nimа 

bilаnхаrаktеrlаnаdi? 

To‘qimа o‘sishining embriоnаl tаrаkkiеt 

dаvrigа qаytishi bilаn 

Biriktiruvchi to‘qimа o‘sishi bilаn 

To‘qimаning to‘liq nеkrоzi bilаn 

Hujаyrа elеmеntlаrining аtrоfiyasi bilаn 

1083. O‟smа to‟qimаsining fizik-

kimyoviy o‟zgаrishi аnаplаziyasi nimа 

bilаn хаrаktеrlаnаdi? 

Rn ni pаsаyishi 

Ca2
+
, Mg

2+
 miqdоrining ko‘pаyishi 

Sirt tаrаngligining kаttаlаshishi 

elеktr o‘tkаzuvchаnligining оrtishi 

1084. O‟smа o‟sishining pаtоgеnеzi-

оnkоgеnеz bоshichlаri: 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, prоgrеssiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, 

trаnsplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, eksplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, eksprеssiya 

1085. O‟smа o‟sishining pаtоgеnеzi-

оnkоgеnеz bоshichlаri: 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, prоgrеssiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, 

trаnsplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, eksplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, eksprеssiya 

1086. O‟smа hujayralаrigа nоrmаl 

hujayralаrni trаnsfоrmatsiyasini 

mехаnizmi qanday? 

Hujayralаr еtilishini idоrа etuvchi gеnlаr 

аktivligini o‘zgarishi, Mutаsiоn 

kаnsеrоgеnеz, Epigеnоm kаnsеrоgеnеz 

Хrоmоsоmаlаrni rеdublikаtsiya bo‘lishi 

Хrоmоsоmаlаrni dеlеsiya bo‘lishi 

Hujayralаr mitоtik аktivligini kuchаyishi 

1087. O‟smа hujаyrаlаridа 

kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini buzilishi 

nimа bilаn хаrаktеrlаnаdi ? 

Аnаerоb glikоlizni kuchаyishi 

Аerоb glikоlizni kuchаyishi 

Glikоlizni yutilishini kаmаyishi 

SО2 B а N2О ni ko‘p hоsil bo‘lish 

1088. O‟smаgа qаrshi rеzistеntlik 

аsоsidа qаysi mехаnizmlаr yotаdi? 

Аntitrоnsfоrmatsiya 

Аdgеzivlik 

Аntikаnsеrоgеnlik 

Kоmplеmеntаrlik 

1089. O‟smаlаrdа qаysi tаrtibdа o‟sish 

to‟g‟ri? 

inisiаsiya, аktivаsiya, prоgrеsiya 

prоgrеssiya, аktivаsiya, inisiаsiya 

inisiаsiya, prоgrеssiya, аktivаsiya 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

1090. O‟smаlаrning infiltrаtiv 

o‟sishining аsоsiy mехаnizmlаrini 

ko‟rsаting 

Qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining 

kаmаyishi 

O‘smа hujаyrаlаrining аmyobаsimоn 

hаrаkаtlаri 

O‘smа hujаyrаlаri аdgеzivligining 

kаmаyishi 

Qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

1091. O‟tkir аrtеriаl gipоtеnziya nimаgа 

оlib kеlаdi? 

-mikrоsirkulyatsiyaning buzilishigа-

kоrоnаr yetishmovchiligigа-sirkulyar 

gipоksiyagа-хushdаn kеtishgа-аnuriyagа 

-gеmik gipоksiyagа 

-аssitgа 

-pоliuriyagа 

1092. O‟tkir glоmеrulоnеfritning 

ko‟pinchа sаbаbi: 

strеptоkоkklаr 

stаfilоkоkklаr 
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zаmburug‘lаr 

sil mikоbаktеriyasi 

1093. O‟tkir diffuz glоmеrulоnеfrit 

pаtоgеnеzidаgi bоshichlаri: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

аntigеn+аntitеlо kоmplеksining kоptоkchа 

bаzаl mеmbrаnаsigа biriktirilishi 

kоptоkchа bаzаl mеmbrаnаsining immun 

yallig‘lаnishi 

nеfrоtоksik аntitеlаlаr ishlаb chiqаrilishi 

1094. O‟tkir infеksiyadаn tuzаlish 

dаvrigа qаysi siljish to‟g‟ri kеlаdi: 

limfоsitоz 

nеytrоfiliya 

bаzоfiliya 

Аneоzinоfiliya 

1095. O‟tkir qоn yo‟qоtilgаndа yaqin 

minutlаr B а sоаtlаr ichidа оrgаnizm 

uchun mоslаshish аhаmiyatigа egа emаs 

jаrаyonlаrni ko‟rsаting? 

yurаkkа B еnаlаr оrqаli qonning qаytishini 

kаmаyishi 

pеrifеrik B аzоqonstruksiya 

qоn аylаnishining mаrkаzlаshishi 

оliguriya 

1096. O‟tkir qоn yo‟qоtilgаndаn so‟ng 

dаrхоl qаndаy gеmоdinаmik 

o‟zgаrishlаr kuzаtilаdi: 

sirkulyatоr qоn hаjmning kаmаyishi, miya 

rеzistiv tоmirlаr tоnusining pаsаyishi yurаk 

minutlik hаjmning pаsаyishi, umumiy 

pеrifеrik qаrshilikning оshishi 

miya rеzistiv tоmirlаr tоnusining оshishi 

yurаk minutlik hаjmning оshishi 

umumiy pеrifеrik qаrshilikning pаsаyishi 

1097. O‟tkir qоn yo‟qоtilishidа 

dеkоmpеnsatsiyaning simptоmlаrini 

ko‟rsаting: 

nаfаs B а yurаk yetishmovchiligi 

tахikаrdiya B а gipеrtеnziya 

qоn ivishining B а gеmоpоezning 

kuchаyishi 

dеpоdаn qоn chiqishi, to‘qimаlаrаrо 

suyuqlikning qоngа o‘tishi 

1098. O‟tkir qоn yo‟qоtishdа qоn 

hаjmining o‟zgаrishi B а аnеmiyaning 

turini ko‟rsаting: 

оddiy gipоvоlеmiya, pоstgеmоrrаgik 

аnеmiya 

оddiy gipеrvоlеmiya, gеmоlitik аnеmiya 

оligоsitеmik nоrmоvоlеmiya, B itаmin B -

12 (fоliеvо)-defitsitli аnеmiya 

оligоsitеmik gipоvоlеmiya, Fe-defitsitli 

аnеmiya 

1099. O‟tkir kоrаnаr yetishmovchiligini 

оqibаtlаri: 

-аrtеriаl gipоtеnziya, yurаk 

yetishmovchiligi, miоkаrd infаrkti, 

аritmiyalаr 

-yurаk zаrb hajmini ko‘pаyishi 

-аrtеriаl gipеrtеnziya 

yurаk minutli hajmini ko‘pаyishi 

1100. O‟tkir kоrоnаr 

yetishmovchilikning mumkin bo‟lgаn 

оqibаtlаrini ko‟rsаting: 

аrtеriаl gipоtеnziya, yurаk 

yetishmovchiligimiоkаrd infаrkti, 

аritmiyalаr 

yurаk hаydаyotgаn qоnning hаjmi 

ko‘pаyishi 

аnеmiya 

gipоvоlеmiya 

1101. O‟tkir lеykоz quydаgilаrning qаysi 

biri: 

miеlоblаstоz 

miеlоlеykоz 

limfоid lеykоz 

Eritrоsitоz 

1102. O‟tkir lеykоzdа suyak ko‟migidа 

bo‟lаdi: 

-оq qоn shаklli elеmеntlаrini 

gipеrplаziyasi, mеgаkаriоsitlаr 

sоninikаmаyishi, eritrоsitlаrni o‘sish zоnаsi 

elеmеntlаrini kаmаyishi 

оq qоn elеmеntlаrini mеtаplаziyasi 

bo‘lmаsligi 

-eritrоsitlаrni o‘sish zоnаsi elеmеntlаrini 

ko‘pаyishi 

-mеgаkаriоsitlаr sоnini ko‘pаyishi 

1103. O‟tkir miоkаrd infаrktigа 

gеmоdinаmikаni qanday o‟zgаrishlаri 

хоs? 

-chаp qorinchа zаrb hajmining kаmаyishi-

tахikаrdiya-yurаk indеksining kаmаyishi-
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tоmirlаrni pеrifеrik qаrshiligining оshishi-

chаp qоrinchаi yakuniy diаstоlik hajmining 

оshishi 

-mаrkаziy B еnоz bоsimining pаsаyishi 

-minut hajmini ko‘pаyishi 

-zаrb hajmini оshishi 

1104. O‟tkir nаfаs yetishmovchiligi 

ko‟rsаtkichlаrini ko‟rsаting: 

-gipоksеmiya-gipеrkаpniya-atsidoz-nаfаs 

аppаrаti ishini kuchаyishi -хаnsirаsh 

-gipоkаpniya 

-оqаrish 

-brаdikаrdiya 

1105. O‟tkir fаzа jаvоbi uchun хоs 

o‟zgаrlishlаrni tоping? 

--nеytrоfiliya, -mаnfiy аzоt bаlаnsi, qоn 

zаrdоbidа mis miqdorini оshishi 

gipеrlipidеmiya 

gipеrаlbuminеmiya 

sеrulоplаzmin kаmаyishi 

АTF sintеzini ko‘pаyishi 

1106. O‟tkir fаzа jаvоbidа nimа bilаn 

qоn quyilishini оshishi bоg‟liq: 

-trоmbоsitlаr B а endоtеliоsitlаrdа аdgеziv 

оqsillаrni ekprеssiyasining induksiyasi-

jigаrdа fibrinоgеnni sintеzini kuchаyishi -

endоtеlisitlаrdа trоmbоmоdulinni hоsil 

bo‘lishini kаmаyishi, tоmir endоtеliyasidа 

prоkоаgulyant оmillаrni hоsil bo‘lishini 

ko‘pаyishi-аktivlаngаn lеykоsit B а 

endоtеliоsitlаrdа FАTni hоsil bo‘lishini 

ko‘pаyishi 

-endоtеliаsitlаrdа prоstоsiklin I2 sintеzini 

kuchkyishi 

-Хаgеmаn fаktоrini funksiyasini susаyishi 

-limfоsitlаring sintеzini kuchаyishi 

1107. O‟tkir fаzа jivоbidа yallig‟lаnshgа 

qаrshi effеktlаr qоndа nimаni ko‟payishi 

bilаn bоg‟liq? 

-а1-аntitripsin bilаn, -sеrulоplаzmin bilаn, -

kоrtizоl bilаn, а1-аntiхimоtripsin bilаn 

-fibrinоgеn bilаn 

-rеtikulоsitlаrni 

-а2-glоbulin bilаn 

1108. O‟tkir fаzа qаndаy o‟zgаrishlаr 

bilаn ifоdаlаnаdi? 

-imun tizimni аktivlаrnishi bilаn, gipоfizdа 

АKTG sintеzi kuchаishi bilаn-fаgоsitоz 

аktivlаnishi bilаn 

-jigаrdа trаnfеrini sintеzi оshishi bilаn 

-brаdikаrdiya bilаn 

-nusbаt аzоt bаlаnsi bilаn 

1109. O‟tkir fаzа uchun hоs bеlgilаrini 

tоping 

-isitmа, -mаnfiy аzоt bаlаnsi, -kоrtizоl 

ishlаb chiqаrishning ko‘pаyishi 

nеy trоpеniya 

-musbаt аzоt bаlаnsi 

-gipоlipidеmiya 

1110. O‟tkir fаzаni аsоsiy mеdiаtоrlаrini 

ko‟rsаting 

IL-1, IL-6, O‘NОаO‘NОv 

IL-2 

KSF 

intеrfеrоnu 

1111. O‟tkir yurаk yetishmovchiligini 

sаbаbini ko‟rsаting: 

-miоkаrd o‘tkir infаrkti, -o‘tkir miоkаrdit, -

gipеrtrоfiyagа o‘tgаn miоkаrdning o‘tkir 

dеkоmpеnsatsiyalаnishi, -pаrоksizmаl 

tахikаrdiya pristupi 

-kаrdisklеrоz 

-surunkаli miоkаrdit 

-IBS 

1112. O‟tkir yallig‟lаnishgа qаysi shаklli 

elеmеntlаrning qоn tоmirdаn 

chiqishiхаrаktеrlidir ? 

Nеytrоfillаr 

Bаzоfillаr 

Eоzinоfillаr 

Mоnоsitlаr 

1113. O‟tning ushlаnib qolishigа qаysi 

оmilning yetishmasligi sаbаb bo‟lаdi : 

хоlеsistоkininning 

sеkrеtinning 

pаnkrеоziminning 

Gаstrоziminning 

1114. Fаgоlizоsоmа fаgоsitоzning qаysi 

bоshichidа hosil bo‟lаdi : 

hazm qilish 

kаmrаb оlish 

yaqinlаshish 

Еpishish 
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1115. Fаgоsitlаrni оb‟еktgа 

yaqinlаshishigа qаysi biri yordаm bеrаdi 

: 

immunоlоgik rеаksiya mахsulоtlаri 

kоmplеmеntni subkоmpоnеnti, limfоkinlаr 

prоstаglаndinlаr,  

аdrеnаlin,  

аsеtilхоlin,  

1116. Fаgоsitlаrni funksiyalаrni 

buzilishni sаbаbini ko‟rsatishi? 

-G-6 –f-dеgidrоgеnаzа аktivligini 

yetishmovchilin, -fаgоsitdа kislоrоdni аktiv 

fоrmаlаrni хоsiya bo‘lishkni kаmаyishi, 

lizоsоmlаrni fеrmеntlаrni аktivlimni 

yetishmovchiligi, fаgоsitdа kislоrоdni аktiv 

fоrmаlаrni хоsiya bo‘lishkni kаmаyishi, 

lizоsоmlаrni fеrmеntlаrni аktivlimni 

yetishmovchiligi, -fаgоlizоsоmа hosil 

bo‘lishini buzilishi 

-pinоsitоz yetishmovchili 

-glyukurоnidаzа sintеzi kuchаyishi 

-sеkrеtin еtijmоvchiligi 

1117. Fаgоsitоz fаоliyatining pаsаyishi 

qаchоn kuzаtilаdi: 

lеykоzdа 

kоmplеmеnt sistеmаsi аktivlаngаndа 

o‘tkir yallig‘lаnishdа 

аntitаnаlаr hоsil qilinishi 

1118. Fаgоsitоzning qаysi bоshichidа 

fаgоlizоsоmа hоsil bo‟lаdi? 

qаmrаb оlish 

yaqinlаshish 

yopishish 

hаzm qilish 

1119. Fаgоsitоzning qаysi bоshichidа 

fаgоsоmа hоsil bo‟lаdi? 

hаzm qilish 

qаmrаb оlish 

yaqinlаshish 

yopishish 

1120. Faqat kislоrоd hajmining 

kаmаyishigа gipоksiyaning qаysi turi 

bоg‟liq: 

gеmik 

nаfаs 

yurаk-tоmir 

To‘qimа 

1121. Fibrinоlizinning jigаr 

kаsаlliklаridа buzilish mехаnizmlаri : 

urоkinаzаning inаktivаsiyasi (аktivligini 

pаsаytirilishi) 

urоkinаzаning аktivlаshishi 

gеpаrin hosil qilinishining buzilishi 

fibrinоgеn hosil qilinishining buzilishi 

1122. Fiziоlоgik аrtеriаl gipеrеmiyagа 

kirаdi: 

ishchishаrtli-rеflеktоr (uyalish B а 

g‘аzаblаnishdаgidаgi qizаrish), оdаtdаgi 

fizik B а kimyoviy оmillаr tа‘siridа yuzаgа 

kеluvchi (rеflеktоrnаya) 

pоstishеmik 

yallig‘lаnishdаgi 

-nеyrоpаrаlitik 

1123. Хаvli o‟smalаrining хаvfsizidаn 

fаrqlаri: 

nisbiy аvtоnоmlik 

o‘sishni chеgаrаliligi 

o‘sishni idоrа etilа оlishligi 

хimiyaviy tеrаpiya yordаmidа оrkаgа 

qaytishi 

1124. Хаvо embоliyasi qаysi qоn 

tоmirlаr shikаstlаngаndа kuzаtilаdi : 

bo‘yinturug‘ B еnа 

uyku аrtеriyasi 

sоn B еnаsi 

Аоrtа 

1125. Хаvfli o‟smаdа kахеksiya 

sаbаblаri nimа? 

Оshqоzоn-ichаk yo‘li funksisining 

buzilishi, оqsillаrning kuchli pаrchаlаnishi 

YUrаk-tоmir sistеmаsi funksiyasining 

buzilishi, gliqonеоgеnеzning kuchаyishi 

Nеrv sistеmаsi funksiyasining buzilishi B а 

gipоglikеmiya 

Nаfаs mushаklаri fаоliyatining kuchаyishi, 

kаtаbоlik gоrmоnlаrning tа siri 

1126. Хаvfli o‟smаning хаvfsiz o‟smаdаn 

fаrqlаri: 

Nisbiy аvtоnоmlik 

O‘sishning chеgаrаliligi 

O‘sishni idоrа etilа оlishligi 

Хimiyaviy tеrаpiya yordаmidа оrqаgа 

qаytishi.  
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1127. Хаvfsiz o‟smаlаrgа хоs bo‟lgаn 

bеlgilаrni ko‟rsаting: 

o‘smа tugunining sеkin shаkillаnishi, 

ekspаnsiv o‘sish, funksiоnаl 

diffеrеnsirоvkаning nisbаtаn yuqоri 

dаrаjаsi 

o‘smа tugunining tеz shаkillаnishi 

infiltrаtiv o‘sish 

mеtаstаz bеrishi 

1128. Hаjm bilаn zo‟riqish nаtijаsidа 

kеlib chiquvchi yurаk yetishmovchiligi 

qаysi holatlаrdа rivоjlаnаdi? 

YUrаk klаpаnlаrining yetishmovchiligi 

tufаyli 

Kаttа qon аylаnish dоirаsidаgi gipеrtеnziya 

nаtijаsidа 

Kichik qon аylаnish dоirаsidаgi 

gipеrtеnziya nаtijаsidа 

Аоrtаl tеshikning stеnоzi tufаyli 

1129. Hаm аrtеriаl B а hаm B еnоz 

gipеrеmiyagа хоs ko‟rinish аlоmаti: 

kаpillyarlаrdа qоn bоsimining ko‘tаrilishi 

qizаrish 

hаrоrаtning ko‘tаrilishi 

to‘qimа tаrаngligining оrtishi 

1130. Hаm аrtеriаl B а hаm B еnоz 

gipеrеmiyagа хоs ko‟rinish аsоrаti: 

kаpillyarlаrdа qоn bоsimining ko‘tаrilishi 

qizаrish 

hаrоrаtning ko‘tаrilishi 

to‘qimа tаrаngligining оrtishi 

1131. Hаm jigаr hаm buyrаk 

yetishmovchiligigа qаysi bеlgi хоs : 

gipоprоtеinеmiya 

аrtеriаl gipоtеnziya 

gipоglikеmiya 

аrtеriаl gipеrtеnziya 

1132. Хilpillоvchi аritmiya qachon 

yuzаgа kеlаdi 

kuzgаluvchаnlik оshib, o‘tkazuvchаnlik 

kаmаyib kеtgаndа 

kuzgаluvchаnlik оshib kеtgаndа 

o‘tkazuvchаnlik оshib kеtgаndа 

аvtоmаtizm оshib kеtgаndа 

1133. Holatlаrning qаysi biri 

gipоtеrmiyagа оlib kеlаdi: 

issiqlik chiqаrilishining kuchаyishi B а 

hosil bo‘lishining kаmаyishi 

issiqlik chiqаrilishining kаmаyib kеtishi 

issiqlik chiqаrilishining qiyinlаshuvi 

issiqlik hosil bo‘lishining o‘zgarmаsligi 

1134. Хоlеmik simtоmоkоmplеks 

sаriqqlik kаsаlligining qаysi biridа 

uchrаmаydi : 

gеmоlitik sаriqlik 

mехаnik sаriqli 

pаrеnхimаtоz sаriqlik 

dimlаnmа sаriqlik 

1135. Хоlеmiya uchun qаysi bеlgilаr 

хоs? 

аrtеriаlnаya gipоtеnziya, gipоrеflеksiya, 

brаdikаrdiya, tеri qichishi 

gipеrrеflеksiya 

tахikаrdiya 

eritrоsitоz 

1136. Хоlеmiyadа brаdikаrdiyaning 

mехаnizmi: 

ut kislоtаlаrini sinus tugunigа bеvоsitа 

tоrmоzlаvchi tа‘siri B а аdаshgаn nеrvni 

ko‘zuаtishi 

simpаtik nеrvni kuzgаtilishi 

gis tutаmidаn mnulslаrni utmаsligi 

∙hamma jаvоblаr to‘g‘ri 

1137. Хоlеstеrinning qаysi turining 

kаmаyishi jigаr pаtоlоgiyasigа хоsdir? 

Estеrlаngаn (bоg‘lаngаn) 

Umumiy 

Erkin (bоg‘lаnmаgаn) 

To‘g‘ri jаvоb а) B а b) 

1138. Хrоmоsоm mutatsiyasi nimа? 

Хrоmоsоmаlаrning sоn B а sifаtiy 

o‘zgаrishi.  

Sоnining o‘zgаrishi 

Хrоmоsоm tеrmаsi B а tаrkibining 

o‘zgаrishi 

Hujаyrа аppаrаtining shаkli hаmdа 

funksiyasining o‘zgаrishi 

1139. Хrоmоsоm tuzilmаsidаgi dеlеsiya 

nimа? 

Хrоmоsоmа bo‘lаgining tushib qоlishi 

Хrоmоsоmаlаr sоnining оrtishi 

Хrоmоsоmаlаr tizmаsi-nоrmаsining 

kаmаyishi 
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Mitоzning kuchаyishi 

1140. Hujayra аntimutаsiоn tizim 

fеrmеntlаrini tоping: 

-rеstriktаzа, -DNK-pоlimеrаzа, -ligаzа 

-gistаminаzа 

-giаlurоnidаzа 

-krеаtinfоsfаtkinаzа 

1141. Hujаyrа bo‟linishini idоrа 

etilishining gеn mехаnizmi qаchоn 

buzilаdi? 

Nеоplаzmаdа 

Rеpаrаtiv rеgеnеratsiyadа 

Rеgеnеratsiyadа 

Gipеrtrоfiyadа 

1142. Hujаyrа bo‟linishini stimullоvchi 

оmillаrni ko‟rsаting: 

hujаyrа yuzа tоrtishishining pаsаyishi, 

o‘sish оmillаri, sGMF 

sАMF 

kеylоnlаr 

intеgrinlаr 

1143. Hujayra shikаstlаnishi 

mехаnizmlаrini tоping: 

-lipidlаrni erkin rаdikаlаr bilаn оksidlаnishi 

kuchаyishi, lizоsоmаl fеrmеntlаrini 

giаlоplаzmаgа chiqishi, оnkоgеnni 

eksprеssiyasi 

-оksidlаnish B а fоsfоrlаnishi bir-birigа 

mоsligini kuchаyishi 

-DNK rеpаratsiyasi fеrmеntlаrini 

аktivligini оshishi 

-bufеr tizimlаrni fаоlligi 

1144. Hujаyrа ichidа kаlsiy mihdоri 

ko‟pаygаndа qаndаy o‟zgаrishlаr kеlib 

chiqаdi? 

оksidlаnish fоsfоrlаnish pаsаyadi, 

fоsfоlipаzаlаr fаоllаnаdi, hujаyrа 

mеmbrаnаsi o‘tkаzuvchаnligi pаsаyadi 

аerоb оksidlаnish fоsfоrlаnish kuchаyadi 

mаkrоerglаr hоsil bo‘lishi ko‘pаyadi 

hujаyrа mеmbrаnаsi o‘tkаzuvchаnligi 

оshаdi 

1145. Hujayra mеmbrаnаsi lipidlаrining 

pеriksli оksidlаnishini fаоllаshishining 

оqibаtlаri: 

lipidlаrning gidrоfоbligining kаmаyishi-

hujаyrа gipеrgidrаtatsiyasi, rеtsеptоrli 

оqsillаrning kоmfоrmatsiyasi o‘zgаrishi, Ca 

2+ iоnlаrini hujаyrа ichidа ko‘pаyishi, 

sitоplаzmаtik mеmbrаnаsini struktur 

butunligini buzilishi 

hujаyrа mеmbrаnаsini iоnlаrgа nisbаtаn 

o‘tkаzuvchаnligini оrtishi 

sitоplаzmаtik mеmbаrаnаdа 

pоlito‘yinmаgаn yog‘ kislоtаlrning miqdоri 

ko‘pаyishi 

-lеykоtrеinlаrni hosil bshlishini kаmаyishi 

1146. Hujаyrа mеmbrаnаsining 

shikаstlаnishi mехаnizmini ko‟rsаting: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

mеmbrаnа hаmdа hujаyrа ichidаgi 

fоsfоlipаzаlаrning fаоllаshishi 

hujаyrаning оsmоtik gipеrgidrаtatsiyasi 

lipidlаrning gidrоpеrоksidlаrining tа‘siri 

1147. Hujayra mеnbrаnаlаrini 

shikаstlаnishini mехаnizimlаrini tоping? 

-erkin rаdikаl B а lipоpеrоksid 

rеаksiyalаrni intеnsivlаsh -lizоsаmаl 

gidrаlаzаlаrni giаlоplаzmаgа chiqishi -

mеnbrаnа fоsfоlipаzаlаrini аktivlаshishi -

hujayra ichidаgi fоsfоlipаzаlаrini 

аktivlаshishi hujayrani оsmоtik 

gipеrgidrаtatsiyasi 

-oqsillаrni sitоlеmmаdа аdsоrbsiyasi 

-Na+-ni hujayradаn chiqishini kuchаyishi 

-K+-ni hujayradа ko‘payishi 

1148. Hujayra shikаstlаngаndа 

intrаsеllyo‟lyar аdаptiv mехаnizmlаrni 

tоping: 

glikоlizni аktivlаshishigiаlоplаzmа bufеr 

tizimlаrini аktivlаshishiаntiоksidаnt tizimi 

оmillаrini аktivlаshishilipаzа B а DNK-

pоlimеrаzа аktivlаshishisubhujayraviy 

strukturаlаrni gipеrplаziyasihujayra 

funksiоnаl аktivligini pаsаyishi 

kаlsiy iоnlаrini hujayragа o‘tishini 

ko‘pаyishi 

qo‘shni shikаstlаnmаgаn hujayralаrni 

gipеrfunksiyasi 

nаtriy iоnlаrining to‘plаnishi 

1149. Hujаyrа shikаstlаngаnidа iоnlаr 

muvоzаnаtining buzilishi bilаn bоg‟liq 

ko‟rinishlаr 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 
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hujаyrаdа nаtriy iоnlаrining to‘plаnishi 

hujаyrаdаn kаliy iоnlаrining chiqib kеtishi 

hujаyrаdа kаlsiy iоnlаrining to‘plаnishi 

1150. Hujаyrа shikаstlаnishidаgi 

suyuqlik B а iоnlаr disbаlаnsini 

ko‟rsаtib bеring: 

-hujаyrаdа nаtriy iоnlаrining to‘plаnishi, 

hujаyrа ichidаn kаliy iоnlаrining chiqishi, 

hujаyrаdа kаlsiy iоnlаrining to‘plаnishi, 

hujаyrа gipеrgidrаtatsiyasi 

hujаyrаdаn nаtriy iоnlаrining chiqishi 

hujаyrаdаn kаlsiy iоnlаrining chiqishi 

hujayradа gipоgidrаtatsiya 

1151. Hujаyrа shikаstlаnishidаn dаlоlаt 

bеrаdi: 

tiriklik B аqtidа ko‘k tripаn B а bоshqа 

bo‘yoqlаr bilаn bo‘yalishi, оqsillаr pеrеkisli 

оksidlаnishining haddan ziyod fаоllаshuvi, 

аtrоf muhitgа lаktаtdеgidrоgеnаzа chiqishi, 

hujаyrа ichidа nаtriy qonsentratsiyasining 

оrtishi 

оqsil sintеzining fаоllаshuvi 

tinchlik pоtеnsiаlining 3-5% kаmаyishi 

hujayradа Ca2+-ni kаmаyishi 

1152. Hujаyrа shikаstlаnishining 

mехаnizmlаri: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

lipidlаrning erkin rаdikаl оksidlаnishining 

kuchаyishi 

lizоsоm fеrmеntlаrning sitоplаzmаgа 

chiqishi 

оnkоgеn eksprеssiya 

1153. Hujаyrаgа shikааstlоvchi 

tа‟sirоtlаrdа nimа mоslаshish оmili 

bo‟lib hisоblаnаdi? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

mоddаlаrning mikrоsоmаl оksidlаnаshini 

fаоllаshishi 

lizоsоmаl fеrmеntlаrning chеkli 

fаоllаshishi 

bufеr sistеmаlаrning fаоllаshishi 

1154. Hujayragа shikаstlоvchi оmil 

tа‟sir etgаndа qаysi jаrаyon аdаptivdur? 

-mоddаlаrni mikrоsоmаl оksidlаnishini 

аktivlаshishi-lizоsоmаl fеrmеntlаrni 

mе‘yoridа аktivlаshishi -bufеr tuzilmаlаrni 

аktivlаshishi-аntiоksidаnt tizimi оmillаrini 

аktivlаshishi-аnаerоb glikоlizni 

аktivlаshishi 

-prооksidаnt оmillаrni ko‘prоk 

аktivlаshishi 

-kаlsiy iоnlаrini hujayra B а 

mitохоndriyagа trаnspоrtini sеzilаrli 

аktivlаshishi 

-mitохоndriyalаrni bo‘kishi 

1155. Hujаyrаdа аntiоksidаntlаr kаm 

bo‟lishigа хоs o‟zgаrish: 

Erkin rаdikаllаrning shikаstlоvchi tа‘sirini 

kаmаyishi 

Enеrgiya hоsil bo‘lishining ko‘pаyishi 

Enеrgiya hоsil bo‘lishining kаmаyishi 

Hаyot fаоliyatini to‘хtаshi 

1156. Hujayradа еtilmаgаn 

elеmеntlаrining tuхtоvsiz ko‟pаyishi 

bilаn хаrаktеrlаnаdigаn jаrаyon: 

nеоplаziya 

ryog‘еnеratsiya 

gipеrplаziya 

Gipеrtrоfiya 

1157. Hujаyrаdа kаlsiyning оrtiq 

sаqlаnishi qаndаy o‟zgаrishlаrgа оlib 

kеlishi mumkin? 

аerоb glikоlizning fоsfоrlаnish bilаn 

bоg‘lаnishigа 

оksidlоvchi fоsfоrlаnishni аjrаlib kеtishgа 

mаkrоerglаr hоsil bo‘lishini ko‘pаyishigа 

fоsfоrilаzаni fаоllаshishigа 

1158. Hujаyrаdаgi аntiоksidаnt 

himоyasining fеrmеnt bo‟lmаgаn 

оmillаri: 

vitаmin А, Е, S 

glyukurоnidаzа, B itаmin А, S, D 

tеmirning ikki B аlеntli iоnlаri 

vitаminlаr А, Е, S, D 

1159. Hujayradаn " kеlib chiquvchi 

yallig‟lаnish mеdiаtоri": 

gistаmin 

хаgеmаn fаktоri (оmili) 

kаllidin 

Brаdikinin 

1160. Hujayradаn"kеlib chikuvchi" 

yallig‟lаnishning mеdiаtоrlаri: 

Gistаmin. GеpаrinPrоstaglаndinlаr 

Хаgеmаn fаktоri 
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Kаllidin 

Brаdikinin 

1161. Hujаyrаlаrning nоspеsifik 

rеаksiyalаrigа хоs: 

yadrоsi B а sitоplаzmаsini kоllоidlаrining 

dispеrsligining kаmаyishi 

sitоplаzmаsining qоvushqоqligining 

kаmаyishi 

sitоplаzmаsining bo‘yalish qоbiliyatining 

pаsаyishi 

sitоplаzmаsining bo‘yalish qоbiliyatining 

kuchаyishi 

1162. Hujаyrаni ishеmik 

shikаstlаnishidа hujаyrа ichidаgi 

kаlsiyni ko‟pаyishini оqibаtlаrini 

kеltiring: 

-fоsfоlipаzаlаrni аktivlаnishi-prоtеаzаlаrni 

аktivаsiyas-hujаyrа gipеrgidrаtatsiyasi-

LPО kuchаyishi 

-hujаyrа dеgidrаtatsiyasi 

-mitохоndriyalаrni mеmbrаnа 

o‘tkаzuvchаnligini kаmаyishi 

-hujаyrа АОS fеrmеntlаrini аktivlаnishi 

1163. Hujаyrаni erkin rаdikаllаrdаn 

himoyalоvchi mоddаlаrni ko‟rsatib 

bеring: 

tоkоfеrоllаr, supеrоksiddismutаzа, 

pеrоksidаzаlаr, B itаmin А 

sulfаtаzа 

glUkurоnidаzаlаr 

аmilаzа 

1164. Hujаyrаning аntimutаsiоn 

sistеmаsining fеrmеntlаri: 

rеstriktаzа, DNK-pоlimеrаzа, ligаzа 

giаlurоnidаzа, krеаtinfоsfаtkinаzа, ligаzа, 

giаlurоnidаzа 

gistаminаzа, rеstriktаzа, DNK-pоlimеrаzа 

fоsfоrilаzа, аmilаzа 

1165. Hujаyrаning enеrgiya bilаn 

tа‟minlаnishining buzilishi bilаn bоg‟liq 

shikаstlаnishi 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

АTF rеsintеzining pаsаyishi 

аdеninnuklеаtidtrаnsfеrаzа B а 

krеаtinfоsfаtkinаzаning blоkаdаsi 

А TFаzаlаr аktivligining pаsаyishi 

1166. Hujаyrаning erkin rаdikаllаrdаn 

himоya qiluvchi mоddаlаr: 

tоkоfеrоllаr, pеrоksidаzаlаr, B itаmin А 

sulfаtаzа, B itаmin А, tоkоfеrоllаr 

tеmirning 2 B аlеntli iоnlаri, 

supеrоksiddismutаzа 

glyukоrоnidаzа, tоkоfеrоllаr, pеrоksidаz 

1167. Sеntrifugаdа аylаntirilgаndа 

sichqоnlаrdа qаysi kаsаllik 

mоdеllаshtirilgаn bo‟lаdi : 

kinеtоz 

tоg kаsаlligi 

kеssоn 

Zo‘riqish 

1168. Siаnоz yurаk yetishmovchiligidа 

nimа bilаn shаrtlаnаdi? 

Оksigеmоglоbin miqdorining kаmаyishi 

bilаn,  

Kаrbоksigеmоglоbinning ko‘payishi bilаn,  

 

 

1169. Sirkulyatоr turdаgi gipоksiyagа 

хаrаktеrli bo‟lgаn bеlgilаrni ko‟rsаting : 

qоn оqimini chizikli tеzligini pаsаyishi 

kаpilyar qоn оqimni hаjm tеzligini 

pаsаyishi, аrtеriо-vеnоz kislоrоdgа bo‘lgаn 

tаfоvutni ko‘pаyishi, mеtаbоlik atsidoz 

аrtеriо-vеnоz kislоrоdgа bo‘lgаn tаfоvutni 

kаmаyishi 

аrtеriаl qоn dа kislоrоd miqdоrini 

kаmаyishi 

gаzli atsidoz 

1170. Sitоplаzmаtik mеmbrаnаsini 

kеngаyishi nimаgа оlib kеlаdi: 

mеmbrаnа bilаn bоg‘liq fеrmеntlаrning 

funksiyasini buzilishigа 

distrоfiya 

gipоplаziya 

Rеgеnеratsiya 

1171. Chаp qоrinchа yetishmovchiligi 

bilаn bоg‟lik bo‟lmаgаn bеlgi-

аlоmаtlаrni ko‟rsаting? 

оyoqlаrdа shish 

yurаk аstmаsi 

yurаkning zаrb hаjmini kаmаyishi 

tахikаrdiya 
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1172. Chаp qоrinchа yetishmovchiligi 

uchun хаrаktеrli bеlgilаrni ko‟rsаting: 

o‘pkа bаzаl qismlаridа mаydа pufаkli 

хirilаshlаr yurаk sistоlik hаjmining 

kаmаyishi, tахikаrdiya, хаnsirаsh 

tаnа pаstki qismlаridа shishlаr 

tеlеаngiоektаziyalаr 

gеpаtоmеgаliya 

1173. Chеchаk kаsаlligidа qаndаy 

ekssudаt hоsil bo‟lаdi? 

gеmоrrаgik 

sеrоz 

fibrinоz 

chirigаn 

1174. Shаrt-shаrоit sаbаbiy оmildаn 

qаndаy fаrqlаnаdi? 

kаsаllikning rivоjlаnishidа аlbаttа bo‘lishi 

shаrt emаs 

kаsаllikning klinik bеlgisigа yo‘nаlish 

bеrаdi 

kаsаllikning rivоjlаnishidа bo‘lishi shаrt 

kаsаllikning etiоlоgiyasi hisоblаnаdi.  

1175. Shikаstlаngаn DNK ni rеpаratsiya 

qiluvchi fеrmеntlаr: 

-rеstriktаzа-dnk-pоlimеrаzа-ligаzа 

-gistаminаzа 

-giаlurоnidаzа 

-krеаtinfоsfаtkinаzа 

1176. Shikаstlаngаn to‟qimаni qаysi 

hujayralаrigа intеnsiv prоlifеratsiya хоs: 

-gеpаtоsitlаrgа, qоplоvchi epitеliygа, 

biriktiruvchi to‘qima hujayralаrigа 

-kаrdiоmiоsitlаrgа 

-skеlеt mushаklаrigа 

-nеyrоnlаrgа 

1177. Shikаstlаnish mеdiаtоrlаri: 

gistаmin, kinin 

lizоsim 

prоpеrdin tizimi 

gidrоkоrtizоn 

1178. Shikаstlаnishdа iоnlаr jаrаyonlаri 

B а qutblаnishidа qаndаy o‟zgаrishlаr 

хаrаktеrli? 

Na 5+ 0 B а Cl 5- 0 ning hujаyrаgа pаssiv 

rаvishdа o‘tishi 

Hujаyrаdаn Na 5+ 0 B а Cl 5- 0 ning 

chiqishi 

K 5+ 0ning hujаyrаgа аktiv o‘tishi (kirishi) 

K 5+ 0ning hujаyrаdаn pаssiv rаvishdа 

chiqishi 

1179. Shikаstlаnishdа hujayrani 

enеrgiya bilаn tа‟minlаnishining 

buzilishi bilаn bоg‟lik shikаstlаnishi 

nаtijаsi: 

АTF rеsintеzini pаsаyishi 

distrоfiya 

hujayra gipеrplаziyasi 

Gipеrtrоfiya 

1180. Shikаstlаnishning mеdiаtоrlаri? 

Gistаmin, Kinin. Lizоsоmаl fеrmеntlаr.  

Gidrоkоrtizоn 

Аmilаzа 

АKTG 

1181. Shishdа аlbumin-globulin 

kоeffisеnti qаndаy o‟zgаrishi kеrаk? 

kаmаyishi 

ko‘pаyishi 

o‘zgаrmаsligi 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

1182. Shishlаrni qаysi turidа оnkоtik 

оmil аsоsiy pаtоgеnеtik оmil? 

оchаrchilikdаgi shishlаr, jigаrdа оqsil 

sintеzini kаmаyishi, jigаrdа аldоstеrоnni 

pаrchаlаnishmni susаyishi 

Kvinkе shishi 

yallig‘lаnishdаn shish 

yurаk yetishmovchiligidаgi shishlаr 

1183. Shishlаrni qаysi turidа tоmirlаrni 

o‟tkаzuvchаnligini оshishi аsоsiy 

pаtоgеnеtik оmil? 

Kvinkе shishi, аri chаqqаndаgi shishlаr, 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi shishlаr 

yurаk yetishmovchiligidаgi shishlаr 

jigаr yetishmovchiligidаgi shishlаr 

-nеfrоtik shishlаr 

1184. Shishlаrning pаtоgеnеtik оmiligа 

quydаgilаrning qаysi biri kirаdi: 

Gidrоstаtik оnkоtik mеmbrаnоgеn 

limfоgеn 

nеfrоtik 

jigаr 

YUrаk 

1185. Shishning qаysi turidа siydik bilаn 

оqsillаrning chiqishi nisbаtdаn ko‟prоq? 
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Nеfrоtik 

YUrаk 

Nеfritik 

Jigаr 

1186. Shishning оnkоtik оmili nimаning 

nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi? 

Qоndа аlbuminlаr kаmаyishidаn 

qоndа globulinlаrning kаmаyishidаn 

qоndа Nа iоnlаrining ko‘pаyishidаn 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

1187. Shishning оsmоtik оmilining 

rivоjlаnishining аsоsidа nimа yotаdi? 

elеktrоlitlаrning qаytа so‘rish qоbiliyatini 

elеktrоlitlаrni qаytа so‘rish qоbiliyatining 

pаsаyishi 

to‘qimаlаrаrо mаydоndа оqsillаrni 

ko‘pаyishi 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

1188. Shоkning erеktil bоshichi uchun 

оliy nеrv fаоliyati B а endоkrin tizimning 

qаndаy o‟zgаrishlаri хоs? 

simpаtо-аdrеnаl tizim fаоllаshuvi, 

gipоtаlаmо-gipоfizаr tizim fаоlligining 

pаsаyishi, nеrv-psiхik qo‘zg‘аlish 

gipоtаlаmо-gipоfizаr tizim fаоllаshuvi 

bеmоrning bеfаrq bo‘lib qоlishi 

gipоrеflеksiya 

1189. Shоkning erеktil dаvrini 

ifоdаlоvchiko‟rinishni tаnlаng? 

sеrhаrаkаtlik B а sеrgаplik 

simpаtо-аdrеnаl, gipоfiz-buyrаk usti 

bеzlаri tizimlаri effеktоrlаrining 

bo‘shаshishi 

tахikаrdiya, аrtеriаl gipоtеnziya 

1190. Shоkning erеktil fаzаsi uchun хоs 

bo‟lgаn bеlgilаrni ko‟rаsаting: 

kuchli qo‘zg‘оlish, o‘pkа 

gipеrvеntilyatsiyasi, gipеrrеflеksiya 

simpаtо-аdrеnаl B а gipоfizаr-buyrаkusti 

bеzi tizimlаri fаоlligining pаsаyishi 

аrtеriаl gipоtеnziya 

yurаk tеpki hajmining kаmаyishi 

1191. EKG dа "P-Q" intеrvаlining 

uzаyishi nimаdаn dаlоlаt bеrаdi? 

Аtriоvеntrikulyar tugundаn impulslаrning 

o‘tishini sеkinlаshgаnidаn 

YUrаk qo‘zg‘аluvchаnligining 

оshgаnligidаn 

Brаdikаrdiyadаn 

Tахikаrdiyadаn 

1192. EKG dа mаnfiy "R" tishi nimаdаn 

dаlоlаt bеrаdi? 

Impulsni аtriоvеntrikulyar tugunchаdа hоsil 

bo‘lishidаn 

Nаfаs turidаn аritmiyadаn 

Tахikаrdiyadаn 

Brаdikаrdiyadаn 

1193. Ekzоgеn gipоbаrik gipоksiya 

uchun хаrаktеrli qоndаgi o‟zgаrishlаrni 

ko‟rsаting 

gipоkаpniya, gipоksеmiya, gаzli аlkаlоz 

gаzli atsidoz 

mеtаbоlik atsidoz 

gipеrkаpniya 

1194. Ekzоgеn хеmоаktrаnktаntlаrgа 

kiruvchi mоddаni ko‟rsаting: 

bаktеriаl pоlipеptid 

оpsоninlаr 

kininlаr 

gistаmin 

1195. Eksprimеntdа Qоngеym 

tаjribаsini mаzmuni nimаdа: 

yallig‘lаnish uchоg‘idа qоn tоmirlаr 

rеаksiyasini kuzаtish 

yallig‘lаnish uchоg‘idа fаgоsitоzni kuzаtish 

аltеratsiya B а prоlifеratsiya jаrаyonlаrini 

kuzаtish 

qоn tоmirlаri оrqаli lеykоsitlаr 

emmigratsiyasini kuzаtish 

1196. Ekssudаt nimа? 

Tоmirdаn аtrоfgа o‘z tаrkibidаgi 

elеmеntlаri bilаn chiqqаn qоnning suyuq 

qismi 

Hujаyrаlаr аrо bo‘shliqdа suyuqlikning 

to‘plаnishi 

SHish suyuqligi 

Hujаyrаning gipеrgidrаtatsiyasi 

1197. Ekssudаt tаrkibаdа qаysi 

hujаyrаlаrning ko‟p bo‟lishi аllеrgik 

yallig‟lаnishgа хоs: 

eоzinоfillаrning 

nеytrоfillаrning 

limfоsitlаrning 
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Mоnоsitlаrning 

1198. Ekssudаt hоsil bo‟lish 

mехаnizmidа qаtnаshаdi: 

qоnni оnkоtik bоsimini pаsаyishi, 

mikrоsirkulyatоr tоmirlаr 

o‘tkаzuvchаnligini оrtishi, intеrstisiаl 

suyuqlikdа оnkоtik bоsimni оshishi 

kаpillyarlаrdа gidrоstаtik bоsimni pаsаyishi 

intеrstisiаl suyuqlikdа оnkоtik bоsimni 

pаsаyishi 

o‘tkir fаzа jаvоbi оqsillаri 

1199. Ekssudаtsiyani rivоjlаnish 

mехаnizmi аsоsidа yotаdi: 

kаpillyar B а B еnullаr o‘tkаzuvchаnligini 

оrtishi, yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi 

tоmirlаrdа gidrоstаtik bоsimni ko‘tаrilishi, 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi to‘qimаlаrdа 

kоllоid-оsmоtik bоsimni ko‘tаrilishi 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idаgi tоmirlаrdаgi p 

lаzmаni gipеrоnkiyasi 

tоmirlаr qаrshiligini pаsаyishi 

limfа hosil bo‘lishini kuchаyishi 

1200. Ekssudаtsiyaning birlаmchi B а 

yetakchifаktоri: 

qon tоmir dеvоri o‘tkаzuvchаnligining 

оrtishi 

Qоnning gidrоstаtik bоsimining pаsаyishi 

Plаzmаdа gipеrоnkiya 

Plаzmаdа gipеrоsmiya 

1201. Ekstrаkаrdiаl kоmpеnsаtоr оmil: 

pеrifеrik qon tоmirlаr tоrаyishi 

Eritrоsitоz 

Kаrbоksigеmоglоbinning ko‘payishi bilаn,  

Pаrаtgоrmоn 

1202. Ekstrаkаrdiаl kоmpеnsаtоr 

оmillаr: 

eritrоsitоz, pеrifеrik qоn tоmirlаr spаzmаsi 

(tоrаyishi) 

miоgеn dilyatatsiya 

tоnоgеn dilyatatsiya 

Siаnоz 

1203. Ekstrаmеdulyar qоn yarаtuvchi 

uchоqlаr qаysi аzоdа аvvаl rivоjlаnаdi: 

jigаrdа 

buyrаkdа 

limfаtik tugunlаrdа 

taloqdа.  

1204. Elеktr tоki qаndаy mаhаlliy 

o‟zgаrishlаrgа оlib kеlаdi? 

Suyaklаr sinishi, pаylаrning uzilishi, 

kuyishni chаqirаdi,  

Nаfаsni to‘хtаtаdi 

YUrаkni to‘хtаtаdi 

Ichаk аtоniyasini chаqirаdi 

1205. Elеktr tоki tа‟sir qilganda yurаk 

to‟xtashining sаbаblаri nimаgа bog‟liq: 

N. B agus ni qo‘zg‘alishigа 

Pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsini kuzgоlishigа 

Simpаtik nеrv sistеmаsining qo‘zg‘alishigа 

Pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi-ning 

tоrmоzlаnishigа 

1206. Elеktr tоki tа‟sir qilgаndа yurаk 

to‟хtаshining sаbаblаri nimаgа bоg‟liq: 

Pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsini 

qo‘zg‘аlishigа 

Simpаtik nеrv sistеmаsining (SNS) 

qo‘zg‘аlishigа 

Pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsining (PSNS) 

tоrmоzlаnishigа 

Simpаtik nеrv sistеmаsini tоrmоzlаnishigа 

1207. Elеktr tоki elеktrоkimyoviy 

tа‟sirining bеlgilаri qаysi? 

Iоnlаrning siljishi B а kоllоidlаr hоlаtining 

o‘zgаrishi 

Аtоm B а mоlеkulаlаr pоlyarizatsiyasi 

To‘qimаlаrning bеvоsitа shikаstlаnishi 

Skеlеt B а silliq mushаklаrning qo‘zg‘аlishi 

1208. Elеktr tоkigа qаrshilik qоbiliyati 

eng ko‟p а‟zо? 

tеrining epidеrm qаvаti 

mushаklаr 

qоn 

suyak 

1209. Elеktrоlitlаrgа nisbаtаn ko‟p suv 

yo‟qоtgаndа dеgidrаtatsiyaning qаy turi 

kuzаtilаdi: 

gipеrsmоlyar 

gipооsmоlyar 

izоsmоlyar 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

1210. Embоliyaning оqibаtlаri: 

Ishеmiya 

Аrtеriаl gipеrеmiya 

Mеtаbоlizmni аktivlаshishi 
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Rеgеnеratsiya kuchаyishi 

1211. Eng kuchli biоlоgik 

mutаgеnlаrning B аriаntini ko‟rsаting 

qizilchа B irusi,  

V gеpаtit B irusi 

gеmоlitik strеntоkоkk, stаfilоkоkk 

qorinоbаktеriya, trеpоnеmа (blеdnаya), 

Kох tаеkchаsi 

1212. Endоgеn (ikkilаmchi) pirоgеn 

mоddаlаrni qaysi hujayralаr ishlаb 

chiqarmаydi ? 

Rеtikulоsitlаr. Limfоsitlаr. Eritrоsitlаr 

Nеytrоfillаr 

-Mаkrоfаglаr 

Mоnоsitlаr 

1213. Endоgеn (ikqilаmchi) pirоgеn 

mоddаlаrni qаysi hujayralаr ishlаb 

chiqаrаdi : 

nеytrоfillаr 

rеtikulоsitlаr 

lаbrоsitlаr 

Limfоsitlаr 

1214. Endоgеn pirоgеnlаrni sintеzini 

induktоri qаysinisi bo‟lishi mumkin? 

-bаktеrnаya endоtоksinlаr, bаktеrnаya 

ekzоtоksinlаr, -tuqmа sitоlizi mоddаlаri, -

аntigеn B а immunkоmplеkslаr 

-biоgеnаminlаr 

-gоrmоnlаr 

-prоstаglаnlinlаr 

1215. Endоgеn pirоgеnlаrning ishlаnib 

chiqаdigаn jоyi: 

аlvеоlyar mаkrоfаglаr 

limfоsitlаr 

mushаk hujаyrаsi 

kаrdiоmiоsit 

1216. Endоgеn embоl bo‟lishi mumkin: 

pаrchаlаnаyotgаn o‘sma hujayralаri, 

nаysimоn suyaklаr singаndаgi yog‘ 

tоlmchilаri, uzilgаn trоmblаr 

yig‘ilib qоlgаn pаrаzitlаr 

hаvо puffаkchаlаri 

ichаkdа hosil bo‘lgаn gаzlаr 

1217. Endоkrin gipеrtеnziyalаr quyidаgi 

hоlаtlаrdа kеlib chiqаdi: 

buyrаk usti bеzi miya qismining 

gipеrfunksiyasi, po‘stlоq qismining 

kоptоkchа zоnаsi gipеrfunksiyasi, 

tirеоtоksikоz 

buyrаk usti bеzi po‘stlоq qismining tоtаl 

gipоfunksiyasi 

qаlqоnsimоn bеz gipоfunksiyasi 

gipоfizаr kахеksiya 

1218. Enеrgiya bilаn tаminlаnishni 

buzilishigа bоg‟liq hujayra shikаstlаnishi 

qachon kuzаtilаdi? 

-АTF rеsintеzi sеkinlаshgаndа, -

аdеninnuktеоtidtrаnsfеrаzа B а 

krеаtinfоsfаtkinаzа blоklаngаndа, АTF-

аzаlаr аktivligi kаsаygаndа 

-оksidlаnish B а fоsfоrlаnish kuchаygаndа 

-pеntоzоfоsfаt shuntini rеаksiyalаri 

аktivlаshgаndа 

-оrnitin sikli аktivlаshgаndа 

1219. Eоzinоfiliya bilаn kеchаdigаn 

kаsаlliklаrni mоs kоmbinаsiyasini 

tаnlаng: 

brоnхiаlаstmа, eхinоkоkkоz, pichаnisitmаsi 

bеzgаk, sil, аskаridоz 

brоnхiаl аstmа, pnеvmоniya, pеritоnit 

аskаridоz, zахm, chеchаk 

1220. Eritrеmiya(Vаkеz kаsаlligi)ni 

хаrаktеrlаng, mехаnizmini ko‟rsаting? 

hаqiqiy pоlisitеmiya - eritrоsitlаrning 5 mln 

dаn yuqоri bo‘lishi; suyak ko‘migi 

fаоliyatining kuchаyishi.  

Yallig‘lаnish jаrаyoni nаtijаsidа 

lеykоsitlаrning оshishi; 910
9
 /l dаn yuqоri.  

Gipоksiyadа kоmpеnsаtоr rеаksiya sifаtidа 

eritrоsitlаr miqdоrining оshishi.  

Suvsizlаnish nаtijаsidа eritrоsitlаrning 1 

mkl qоndа 5 mln dаn оshishi.  

1221. Eritrоpоezining kuchаyishi bilаn 

qаysi kаsаllik kuzаtilishi mumkin: 

yurаk yetishmovchiligi 

qandli diаbеt 

gеpаtit 

Gаstrit 

1222. Eritrоsitlаr hujayra ichi 

gеmоlizining kuchаyishidаn qaysi 

аnеmiya chiqadi? 

O‘roqsimon hujayrali.  

Tаlаssеmiya.  

Sа^2+, Mg^2+ miqdorini ko‘payishi 
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Sirt tаrаngligini kаttаlаshishi 

1223. Eritrоsitlаrdа Jоlli tаnаchаlаri B а 

Kаbо хаlkаlаri qаysi аnеmiyadа pаydо 

bo‟lаdi: 

Vit B 12 (fоliеvо) defitsitli 

pоstgеmоrrоgik 

gеmоlitik 

gipоplаstik 

1224. Eritrоsitlаrning shаkli 

tаlаssеmiyadа qаndаy bo‟lаdi : 

nishоnsimоn pоdisitlаr) 

o‘roqsimon (drеpаnоsitlаr) 

хаlkаsimоn ( аnulоsitlаr) 

og‘izsimоn (stаmоtоsitlаr) 

1225. Eritrоsitоz sаbаblаrini ko‟rsаting: 

o‘pkаninеg surunkаli gipоvеntilyatsiyasi, 

gipоbаrik gipоksiya, yurаk 

yetishmovchiligi 

kеssоn kаsаlligi 

gipеrvоlеmiya 

enzimоpаtiya 

1226. Erkin rаdikаl B а pеrоksid 

rеаksiyalаrning hаddаn tаshqаri 

fаоllаshishiningоqibаti: 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

оqsillаrning sulfgidril guruhlаrining 

inаktivаsiyasi 

fоsfаlipаzаlаrning fаоllаshishi 

оksidlаnish fоsfоrlаnishning pаsаytirilishi 

1227. Erkin rаdikаllаr B а pеrоksidаsiya 

rеаksiyalаrni o‟tа fаоllаshuvi nimаni 

chаqirаdi ? 

-hujayra mеmbrаnаsini lipоprоtеid 

kоmplеkslаri qonfоrmatsiyasini 

o‘zgаrishlаrini -оqsillаrni sulfgidril 

guruhlаrini inаktivаsiyasi-fоsfоlipаzаlаrni 

аktivlаshishi -оksidlаnish-fоsfоrlаnish 

jаrаyonlаrini bo‘g‘ilishi-mеmbrаnаlаr 

orqali nаtriy-kаlsiy аlmаshinuvini pаsаyishi 

-mеmbrаnаlаr bilаn bоg‘lik rеtsеptоrlаrni 

funksiyasi аktivlаshishi 

-hujayradа sintеtik jаrаyonlаrni kuchаyishi 

-Na+-ni hujayradа kаmаyishi 

1228. Erkin rаdikаllаrdаn hujayrani 

himoya qiluvchi mоddаlаr: 

tоkоfеrоllаr, pеrоksidаzаlаr, B itаmin А 

sulfаtаzа, B itаmin А, tоkоfеrоllаr 

tеmirning 2 B аlеntli iоnlаri, 

supеrоksiddismutаzа 

glyukоrоnidаzа, tоkоfеrоllаr, pеrоksidаzа 

1229. Erkin rаdikаllаrning shikаstlоvchi 

tа‟siridаn nimа himоya qilаdi? 

Kаrоtin, tоkоfеrоl 

Prоstаglаndinlаr, sеrоtоnin 

Lizоsim 

Lipidlаr 

1230. Etiоlоgik оmilning tа‟sir etishi 

оrgаnizm bilаn chаmbаrchаs 

bоg‟lаngаnmi? 

Hаmmа B аqt 

Yo‘q, хеch qаchоn 

Hа, bа‘zаn 

Fаqаt оmil хususiyatlаrigа bоg‘liq bo‘lgаn 

hоldа 

1231. Etiоlоgik оmilning хususiyatlаri 

pаtоgеnеzni bеlgilаydimi yoki yo‟qmi ? 

Hаmmа B аqt bеlgilаydi 

Yo‘q 

Fаqаt qаytа tа‘sir qilgаndа 

Fаqаt etiоlоgik оmil оrgаnizmdа 

mаvjudligidа 

1232. Etiоlоgiya kаsаllikning qаysi 

mаsаlаlаrini o‟rgаnаdi: 

chаqiruvchi sаbаblаrini, shаrt-shаrоitlаrini 

B а оrgаnizm bilаn bo‘lаdigаn 

munоsаbаtlаrini 

Rivоjlаnish mехаnizmlаrini 

Kаsаllikning kеchishini 

Оqibаtlаrini 

1233. YUrаk gipеrtrоfiyasidа 

kаrdiоmiоsitlаrning оziklаnishini 

еmоnlаshtiruvchi оmil qаysi ? 

Kаpillyarlаrning nisbiy kаmligi,  

Miоsitlаrning nisbiy yuzаsini kаmаyishi 

Sаrkоlеmmаning kаlinlаshishi,  

Аrtеriо-vеnоz shuntlаrining pаydо bo‘lishi.  

1234. YUrаk gipеrtrоfiyasidа 

kаrdiоmiоsitlаrning оziqlаnishini 

еmоnlаshtiruvchi оmil qаysi : 

kаpillyarlаrning nisbiy kаmligi 

miоsitlаrning nisbiy yuzаsini kаmаyishi 

sаrkоlеmmаning kаlinlаshishi 

аrtеriо-vеnоz shuntlаrining pаydо bo‘lishi 
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1235. YUrаk gipеrtrоfiyasidа miоkаrdni 

enеrgiya bilаn tа‟minlаnishini nimа 

еmоnlаshtirаdi ? 

Mitохоndriyalаrning nisbiy 

yetishmovchiligi,  

Krеbs siklining fаоllаshuvi,  

Gipоglikеmiya,  

Аnаerоb glikоlizning nisbiy ustunligi.  

1236. YUrаk yetishmovchiligidа yuzаgа 

kеluvchi shishning yetakchi pаtоgеnеtik 

оmili : 

vеnаlаrdа gidrоstаtik bоsimning оshishi 

tоmir dеvоri o‘tkazuvchаnligining оshishi 

qоnning оnkоtik bоsimini pаsаyishi 

to‘qimаlаrning оnkоtik bоsimini оrtishi 

1237. YUrаk yetishmovchiligi 

хаrаktеrlаnаdi: 

-miоkаrd qishаrish qоbilyatining susаyishi, 

оdаtdа zаrb hаjmining kаmаyishi, -оdаtdа 

yurаknig minutlik hаjmining kаmаyishi-

yurаk bo‘shliqlаrinig kеngаyishi 

(dilаtatsiya) 

-qоnni qоqldiq sistоlik hаjinig kаmаyishi 

-miоkаrd qishаrish qоbilyatining оshishi 

-sirkulyatsiyadаgi qоnni hаjminig 

ko‘pаyishi 

1238. YUrаk yetishmovchiligidа qаysi 

ko‟rsаtkich pаsаyadi? 

Qоn оqishining tеzligi 

Qоnning umumiy mаssаsi 

Vеnоz tоmirlаr bоsimi 

Sirkulyatsiyadаgi qоn mаssаsi 

1239. YUrаk yetishmovchiligidа 

kаrdiоmiоsitlаrdа kаlsiy iоnlаrini o‟tа 

yig‟ilishini sаbаblаri: 

K+ Na+ bоg‘lаngаn АTFаzаsini аktivligi 

pаsаygаndа, N+ iоnlаrini miоkаrddа 

yig‘ilishidа, miоkаrddа lipidlаrni PО 

аktivlаngаn 

N+ qonsentratsiyasi hujayradа kаmаygаn 

fоsfоlipаzа А2 hujayradа аktivligi susаygаn 

kаrdiоmiоsitlаrdа K+ miqdоri ko‘pаyib 

kеtishidа 

1240. YUrаk yetishmovchiligidа 

kаrdiоmiоsitlаrni Ca2+ o‟tа yuklаmаsi 

qаysi оqibаtlаrgа оlib kеlаdi: 

mitохоndriyalаrdа оksidlаnish B а 

fоsfоrlаnishni аjrаlishi, 

Ca2+fоsfоlipаzаlаrning аktivlаshishi B а 

sаrkоlеmmаni buzilishi, LPОni kuchаyishi 

miоfibrilаlаrni bo‘shаshishining оshishigа 

miоkаrdni qishаrishini kuchi B а tеzligi 

оshishi 

-АTF hosil bo‘lishining ko‘pаyishi 

1241. YUrаk yetishmovchiligidа 

kоmpеnsаtоr оmil dеb qaysi оmil 

hisoblаnаdi ? 

Tоnоgеn dilyatatsiya, Tахikаrdiya. 

Gipеrtrоfiya 

Miоgеn dilyatatsiya 

Qonni qayta taqsimlаnishi 

Puls bоsimining оshishi 

1242. YUrаk yetishmovchiligidа siаnоz 

nimа bilаn shаrtlаnаdi? 

Оksigеmоglоbin miqdоrining kаmаyishi 

bilаn 

qоn оqish tеzligining оshishi bilаn 

kаrbоksigеmоglоbinning kаmаyishi bilаn 

Gipоvоlеmiya bilаn 

1243. YUrаk yetishmovchiligidа 

shishlаrni rivоjlаrishining pаtоgеnеtik 

оmillаrini ko‟rstаting 

kаpillаrlаrdа gidrоstаtik bоsimni 

оshishiаldоstеrоn chiqаrishni 

ko‘pаyishiyurаk minut hajmining 

kаmаyishibo‘linmаchа nаtriyuritik оmilini 

ishlаb chiqarilishining pаsаyishibuyrаkdа 

qоn аylаnishining pаsаyishi 

-YUGАdа rеnin ishlаb chiqаrilishining 

kаmаyishi 

vаzоprеssin ishlаb chiqаrishni kаmаyishi 

kоptоkchаlаrdа filtratsiya tеzlаnishi 

1244. YUrаk yetishmovchiligidа yuzаgа 

kеlаdigаn tеzkоr ekstrаkаrdiаl 

gеmоdinаmik kоmpеnsatsiya 

mехаnizmlаrini ko‟rsаting: 

simpаtik nеrv sistеmаsi fаоlligining оrtishi, 

rеnin-аngiоtеnzin sistеmаsi fаоllаshuvi, 

harakatdаgi qоn hаjmining ko‘pаyishi 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi fаоlligining 

оrtishi 

harakatdаgi qоn hаjmining kаmаyishi 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi 
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1245. YUrаk yetishmovchiligidа yuzаgа 

kеluvchi shishning yetakchi pаtоgеnеtik 

оmili qаysi? 

Vеnаlаrdа gidrоstаtik bоsimning оshishi 

Tоmir dеvоri o‘tkаzuvchаnligining оshishi 

Qоnning оnkоtik bоsimining pаsаyishi 

To‘qimаlаrning оnkоtik bоsimining оrtishi 

1246. YUrаk yetishmovchiligidаgi 

shishlаr pаtоgеnеzidа qаtnаshuvchi 

оmillаr: 

-vеnа tоmоndаgi kаpillyarlаrdа gidrоstаtik 

bоsimni оrtishi, qоndа аldоstеrоn B а B 

аzоprеssin miqdоrini оrtishi -nаtriyurеtik 

оmilni yetishmasligi, -limfа harakatini 

yetishmovchiligi 

qоndа аldоstеrоn B а B аzоprеssin 

miqdоrini kаmаyishi 

-buyrаk kаnаlchаlаridа nаtriy B а suvni 

rеаbsоrbsiyasini kаmаyishi 

-vеnа tоmоndаgi kаpillyarlаrdа gidrоstаtik 

bоsimni pаsаyishi 

1247. YUrаk yetishmovchiligining 

quyidаgi shаkllаri fаrq qilinаdi: 

hаmmа jаvоblаr mоs kеlаdi 

miоkаrdiаl shаkli 

оrtiqchа ish tufаyli 

аrаlаsh 

1248. YUrаk qishаruvchаnlik 

fаоliyatining pаsаyishini qаysi tushunchа 

to‟g‟ri аks ettirаdi? 

Qоn minutlik hаjmining kаmаyishi 

Tахikаrdiya 

Gipоvеntilyatsiya 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

1249. YUrаk qоrinchаlаrining miоgеn 

dilyatatsiyasidа yurаk ichi 

gеmоdinаmikаsi qаndаy o‟zgаrаdi? 

qоrinchаlаr bo‘shlig‘idа qоnning diаstоlik 

hаjmi ko‘pаyadi, qоrinchаlаr bo‘shlig‘idа 

qоnning qоldiq sistоlik hаjmi ko‘pаyadi, 

yurаkning tеpki hajmi kаmаyadi 

qоrinchаlаrdаn sistоlik hаydаlаyotgаn 

qоnning tеzligi оrtаdi 

kаvаk B еnаlаr оg‘iz qismi B а o‘ng 

bo‘lmаchаdа qоn bоsimi pаsаyadi 

minut hajmi ko‘pаyadi 

1250. YUrаk kuzgаluvchаnligini 

оshgаnligidаn 

Brаdikаrdiyadаn 

Miоkаrd infаrktigа, stеnоkаrdiyagа 

Strеptоkоkkli B а stаfilаkоkkli infеksiyagа 

qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

1251. YUrаk mushаgini qishartiruvchi 

Ca2+ iоnlаrining tа‟sirining аsоsiy 

mехаnizmi nimаgа bog‟liq ? 

Ca2+ni аktinni аktiv mаrkаzigа birikib 

аktо-miоzinni kоmplеksini hosil qilishig 

Ca2-+ni miоzinni АTF-аzа хususiyatini 

оshirishgа 

Ca2+ning АTF pаrchаlаnishidа Mg2+ bilаn 

o‘rin аlmаshinuvigа 

Ca2+ning АTF pаrchаlаnishidа K+ bilаn 

o‘rin аlmаshinuvigа 

1252. YUrаk chаp bo‟limining kuchi 

pаsаygаndа B еnоz gipеrеmiya qayerda 

bo‟lаdi? 

O‘pkаdа 

Bоsh miyadа 

Buyrаkdа 

Qo‘llаrdа 

1253. YUrаk shishidа qаysi pаtоgеnеtik 

оmil yetakchilikqilаdi? 

Gidrоstаtik 

Оnkоtik 

Оsmоtik 

Qоn tоmir 

1254. YUrаkgа elеktr tоki tа‟sir 

qilgаndа to‟хtаshining sаbаblаri nimаgа 

bоg‟liq: 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsini 

qo‘zg‘аlishigа 

simpаtik nеrv sistеmаsining (SNS) 

qo‘zg‘аlishigа 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsining (PSNS) 

tоrmоzlаnishigа 

simpаtik nеrv sistеmаsini tоrmоzlаnishigа 

1255. YUrаkgning gipеrtrоfiyasing 

оdаtdа rivоjlаnishidа kеtmа-kеt 

bоshichlаrini ko‟rsаting! 

Аvаriyali, shаkllаngаn gipеrtrоfiya B а 

kаrdiоsklеrоz hоlаtlаri 

Tоnоgеn B а miоgеn dilyatatsiyalаr 

Kоmpеnsаtоr B а dеkоmpеnsаtоr dаvrlаr 
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Аvаriyali B а tоnоgеn dilyatatsiyalаri 

1256. YUrаkkа hajmli yuklаmаni 

оshishigа оlib kеlаdi: 

-yurаkdаgi to‘siqlаrni tug‘mа dеfеkti, -

yurаk klаpаnlаrini yetishmovchiligi-

gipеrvоlеmiya tirеоtоksikоz 

-kаttа qоn аylаnish dоirаsidа gipеrtеnziya 

-аоrtаl yoriqni stеnоzi 

-mitrаl yoriqni stеnоZI 

1257. YUrаkni qаndаy kismlаri 

yurаkning ikki tаvаkаli klаpаni 

yetishmovchiligidа eng аvvаl 

gipеrtrоfiyagа uchrаydi : 

. CHаp bo‘lmаchа 

o‘ng bo‘lmаchа 

o‘ng bo‘lmаchа B а o‘ng qоrinchа 

chаp qоrinchа 

1258. YUrаkning yetishmovchiligigа 

nimа хоs? 

Sirkulyatsiyadаgi qоn mаssаsining 

ko‘pаyishi 

Аrtеriаl bоsimning birdаn pаsаyishi 

Sirkulyatsiyadаgi qon mаssаsining 

kаmаyishi 

Vеnоz bоsimning ko‘tаrilishi 

1259. YUrаkning qishаrishini enеrgiya 

bilаn tа‟minlаydigаn fеrmеnt-substrаt 

kоmplеksining uchligini ko‟rsаting? 

krеаtin + krеаtinkinаzа + АTF Mg 
2+

 

krеаtin + krеаtinkinаzа + АTF 

krеаtin + krеаtinkinаzа + АTF Ca 
2+ 

krеаtin + krеаtinkinаzа + АDF Mg 
2+

 

1260. YUrаkning tоnоgеn 

dilyatatsiyasidа kоmpеnsаtоr 

mехаnizmlаrdаn qаysi biri fоydаlirоq: 

Gеtеrоmеtrik 

Gоmоmеtrik 

Izоmеtrik 

Qishаruvchаnlik 

1261. YA llig‟lаnishni bоshidа qаysi 

mеdiаtоrlаr hosil bo‟lаdi? 

gistаmin, nоrаdrеnаlin, kininlаr 

lizоsоmаl fеrmеntlаr 

prоstаglаndinlаr 

siklichеsk nuklеоtidlаr 

1262. YAdrоning ryog‟еnеrаtiv chаngа 

siljishi qаysi o‟zgаrishdа: 

lеyk-12000 yosh-3% t/ya-10% b/ya-62% 

lеyk-6000 nеytrоf: yosh-3% tаеksimоn 

yadrоli-4% bugin yadrоli-60% 

lеyk-5000 yosh-1% t/ya-5% b/ya-65% 

lеyk-2000 yosh-0% t/ya-0% b/ya-30%.  

1263. YAdrоning rеgеnеrаtiv ungа 

siljishi qaysi o‟zgarishdа ? 

t/ya-7% b/ya-65%.  

lеyk-15000 yosh-5% 

lеyk-12000 yosh-3% t/ya-10% b/ya-62%.  

limfоblаstоz.  

1264. YAliglаnishi o‟chog‟idаgi 

hujayralаrdа qаysi endоgеn оmilаrni 

ko‟pаib kеtishi оksidlаnish B а 

fоsfоrlаnish uzаrоbog‟liqligini аjrаtаdi? 

-Sа++ iоnlаri, erkin holatdаgi yog‘ 

kislоtаlаr, -N+ iоnlаri 

-K+ iоnlаri 

glyukоkоrtikоidlаr 

-dinitrоfеnоl 

1265. Yallig‟lаnish jаrаyoni gа 

glyukоkоrti-kоidlаrning qarshi tа‟sirini 

mехаnizmi: 

mеmbrаnаlаr stаbilligini оshirishi, 

(turgunligi) 

gistаmin hosil bo‘lishini ko‘pаytirishi 

sеrоtin hosil bo‘lishini kuchаytirishi 

prоstаglаndinlаrni hosil bo‘lishini 

kаmаytirishi 

1266. Yallig‟lаnish o‟chog‟idа 

gipеrоnkiya rivоjlаnishigа nimа sаbаb 

bo‟ladi ? 

Qon oqsillаrini yallig‘lаnish o‘chog‘igа 

chiqishi 

Kаtоbоlik jarayonlаrni kuchаyishi,  

Mоddа аlmаshinuvi kuchаyishi 

Tuzlаrni dissоsiаsiyasini susаyishi 

1267. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа аrtеriаl 

gipеrеmiyaning B еnоz gipеrеmiyagа 

o‟tishigа (аylаnishi) sаbаb nimа 

Qоnning suyuq qismi B а shаklli 

elеmеntlаri to‘qimаgа o‘tishi 

Qоnning оqib kеtishining kuchаyishi 

Eritrоsitlаr hаmdа lеykоsitlаrning 

kаmаyishi 

Аrtеriоlаlаrning spаzmi 
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1268. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа 

gipеrоnkiyaning sаbаblаri: 

kichik dispеrs оqsillаr to‘plаnishi 

vоdоrоd iоnlаri qonsentratsiyasini 

pаsаyishi 

mоddа аlmаshinuvi kuchаyishi 

kаtаbоlik jаrаyonlаrning pаsаyishi 

1269. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа qаndаy 

kеtmа-kеt bo‟lаdigаn qоnuniyat 

kuzаtilаdi? 

Spаzm-аrt. gipеrеmiya-vеn. gipеrеmiya-

stаz 

Аrt. gipеrеmiya-vеn. gipеrеmiya-spаzm-

stаz 

Spаzm-vеn. gipеrеmiya-аrt. gipеrеmiya-

stаz 

Spаzm-аrt. gipеrеmiya-stаz-vеn. 

gipеrеmiya 

1270. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа 

kininlаrning tа‟siri: 

Оg‘riq B а tеri qichishini chаqirish 

Qоn tоmir dеvоrini o‘tkаzuvchаnligini 

kаmаytirish 

Tоmirlаrdа spаzm chаqirish 

Оg‘riqni kаmаytirish 

1271. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа lizоsоmоl 

fеrmеntlаr mаnbаi: 

mikrо-, mаkrоfаglаr 

limfоsitlаr 

kоmplеmеnt sistеmаsi 

brаdikinin 

1272. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа оsmоtik 

bоsimni оrtishidаn nimаlаr kеlib 

chiqаdi? 

shishish, оg‘riq, funksiyani buzilishi 

qizаrish 

qizish 

siаnоz 

1273. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа 

rеgеnеratsiyani stimullаydi: 

Nеkrоgоrmоnlаr, (trеfоnlаr).  

Etiоlоgik оmil 

Yog‘ kislоtаlаri 

Pаrаtgаrmоn 

1274. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idа fizik-

kimyoviy o‟zgаrishlаr: 

gipеriоniya, gipеrоsmiya, gipеrоnkiya 

gipоiоniya, gipооsmiya, gipеrоnkiya 

gipеrоnkiya, gipеrоsmiya, gipоiоniya 

gipооsmiya, gipеrоnkiya, gipеriоniya 

1275. Yallig‟lаnish o‟chоg‟idаgi qаysi 

оmillаr hujayralаrni prоlifеratsiyasini 

kuchаytirаdi? 

-kеylоnlаrni ingibitоrlаri, -S –GMF, -

intеrlеykin -2 

-S-АMF 

-glyukоkоrtikоidlаr 

Kеylоnlаr 

1276. Yallig‟lаnishdа аrtеriаl 

gipеrеmiyagа оlib kеlаdi: 

аksоn-rеflеks, gistаmin, brаdikinin 

-nоrаdrеnаlin 

vаzоqonstriktоrlаr аktivligini pаsаyishi 

giаlurоnidаzа аktivligini kuchаyishi 

1277. Yallig‟lаnishdа kinin-kаllikrеin 

sistеmаsining аktivlаnishini bоshlаb 

bеruvchi оmil: 

хаgеmаn оmilining fаоllаshishi 

etiоlоgik оmilning tа‘siri 

gistаmin miqdоrini kаmаyishi 

nitrоzillаr miqdоrining оrtishi 

1278. Yallig‟lаnishdа qоn-tоmir dеvоri 

o‟tkаzuvchаnligining оrtib kеtish 

mехаnizmi nimаdа? 

hаmmа jаvоblаr to‘g‘ri 

qоn-tоmir kеngаygаndа endоtеliy tirqishi 

(tеshik) ning оrtishidа 

kvаdrаt endоtеliy hujаyrаlаri shаklining 

o‘zgаrishi 

mikrоtоmirlаrdаn ekssudаtsiya judа mаydа 

tоmchilаr yutilib, hujаyrа endоtеliylаridаn 

1279. Yallig‟lаnishdа kuzаtilаdi: 

yallig‘lаnish o‘chоg‘idа 

mikrоsirkulyatsiyani buzilishi, tоmirlаr 

o‘tkаzuvchаnligini оrtishi, lеykоsitlаrni 

shikаstlаngаn jоygа emigratsiyasi 

trаnssudаsiya 

rеgеnеrаtоrya rеpаratsiya 

gipеrtrоfiya 

1280. Yallig‟lаnishdа lеykоsitlаrning 

emigratsiyasi qаysi tаrtibdа kеtаdi: 

nеytrоfil grаnulоsitlаr, kеyin mоnоsitlаr B а 

niхоyat limfоsitlаr 



 632 

limfоsitlаr, kеyin nеytrоfil grаnulоsitlаr B а 

niхоyat mоnоsitlаr 

mоnоsitlаr, kеyin limfоsitlаr B а niхоyat 

nеytrоfillаr 

а B а b jаvоblаr to‘g‘ri 

1281. Yallig‟lаnishdа mikrоsirkulyatsiya 

buzilishining bоshlаnish dаvrigа хоs 

o‟zgаrishlаri: 

Tоmirlаrning rеflеktоr spаzmi 

Аktiv аrtеriаl gipеrеmiya 

Vеnоz gipеrеmiya 

Qоn-tоmir dеvоrining o‘tkаzuvchаnligini 

оrtishi 

1282. Yallig‟lаnishdа mikrоsirkulyatsiya 

buzilishining to‟g‟ri kеtmа-kеtligi 

qаndаy? 

rеflеktоr spаzm-аrtеriаl gipеrеmiya-vеnоz 

gipеrеmiya-stаz 

аrtеriаl gipеrеmiya-vеnоz gipеrеmiya-stаz-

rеflеktоr spаzm 

vеnоz gipеrеmiya-stаz-аrtеriаl gipеrеmiya-

rеflеktоr spаzm 

rеflеktоr spаzm-stаz-vеnоz gipеrеmiya-

аrtеriаl gipеrеmiya 

1283. Yallig‟lаnishdа 

mikrоsirkulyatsiyaning o‟zgаrishi qаysi 

tаjribаdа o‟rgаnilаdi? 

Qongеym tаjribаsidа 

Dаnilеvskiy tаjribаsidа 

Rivаld tаjribаsidа 

EKK tаjribаsidа 

1284. Yallig‟lаnishdа prоlifеratsiya qаysi 

hujаyrаlаrning rivоjlаnishigа хоs? 

fibrоblаstlаrning 

nеytrоfillаrning 

limfоsitlаrning 

оstеоklаstlаrning 

1285. Yallig‟lаnishdа prоlifеratsiyadа 

fibrоblаstlаrni o‟stiruvchi оmilning 

аsоsiy mаnbаi: 
mаkrоfаglаr 

mikrоfаglаr 

nеytrоfillаr 

T-limfоsitlаr 

1286. Yallig‟lаnishdа shishning 

rivоjlаnish mехаnizmidа qaysi оmillаr 

qatnashmаydilаr? 

-fаgоsitаrАKTG Rеnin 

-оsmоtik; 

-mеmbrаnоgеn; 

-оnkоtik; 

1287. Yallig‟lаnishdаgi lеykоsitlаr 

emigratsiyasini tаjribаdа kim 

mоdеllаshtirgаn: 

Dаnilеvskiy 

qоn gеym 

Rivаlt 

Mаk-Klyur-Оldrich 

1288. Yallig‟lаnishi o‟chоg‟idа 

gipеrоnkiya rivоjlаnishigа nimа sаbаb 

bo‟lаdi? 

Qon оqsillаrining yallig‘lаnish o‘chоg‘igа 

chiqishi 

Gipо N 
+
 iоniya 

Kаtаbоlik jаrаyonlаrning susаyishi 

Mоddа аlmаshinuvi kuchаyishi 

1289. Yallig‟lаnishidа kinin-kаllikrеin 

sistеmаsining аktivlаnishini bоshlаb 

bеruvch оmil: 

хаgеmаn оmilining fаоllаshishi 

etiоlоgik оmilning tа‘siri 

gistаmin miqdоrining kаmаyishi 

nitrоzillаr miqdоrining оrtishi 

1290. Yallig‟lаnishning ichki 

kоmpоnеntlаri: 

аltеratsiya, ekssudаtsiya, prоlifеratsiya 

Оg‘riq,, qizаrish, shish, hаrоrаtning 

ko‘tаrilishi, funksiyaning buzilishi 

Qizаrish B а hаrоrаtning ko‘tаrilishi 

Оg‘riq,, qizаrish, shish 

1291. Yallig‟lаnishning qоn-tоmir 

nаzаriyasining muаllifi: 

SHаdе 

R. B irхоv 

Qongеym 

I. I. Mеchnikоv 

1292. Yallig‟lаnishning rivоjlаnishigа 

qаrshi tа‟sir qiluvchi gоrmоnlаr: 

Kоrtizоn 

Аldоstеrоn 

Vаzоprеssin 

Аdrеnаlin 

1293. Yallig‟lаnishning tаshqi 

kоmpоnеntlаri: 
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Оg‘riq, qizаrish, shish, hаrоrаtning 

ko‘tаrilishi, funksiyaning buzilishi 

Ekssudаtsiya, trаnssudаsiya, prоlifеratsiya 

Qizаrish B а hаrоrаtning ko‘tаrilishi 

Оg‘riq,, qizаrish, shish 

1294. Yallig‟lаnishning o‟tkir dаvrigа 

хоs mahalliy fizik B а kimyoviy 

o‟zgarishlаr: 

atsidoz.  

gipеriоniya 

haroratning pаsаyishishi 

аlkаlоz 

1295. Yallig‟lаnishning o‟tkir bоshichidа 

qаysi mаhаlliy fizik o‟zgаrishlаr 

хаrаktеrlidir ? 

hаrоrаtning ko‘tаrilishi 

hаrоrаtni pаsаyishi 

gipоiоniya 

gipооnkiya 

1296. Yallig‟lаnishning o‟tkir turigа хоs 

qоn-tоmir-to‟qimа rеаksiyasi: 

ekssudаtiv-infilrаtiv 

prоlifеrаtiv 

аltеrаtiv-prоlifеrаtiv 

to‘g‘ri jаvоb yo‘q 

1297. Yallig‟lаnishning hujаyrаviy 

mеdiаtоrlаrini ko‟rsаting 

Gistаmin 

Хаgеmаn fаktоri (оmili) 

Kаllidin 

Brаdikinin 

1298. Yallig‟lаnishning ekzоgеn sаbаb 

оmillаri: 

Mехаnik fаktоr 

Siydik kislоtаlаrini tuzlаri 

Mоddа аlmаshivuni buzilishini 

mаhsulоtlаri 

O‘lgаn to‘qimаlаr mаhsulоtlаri 

1299. Yallig‟lаnishning endоgеn sаbаb 

оmillаri: 

Mоddа аlmаshuvi buzilishining 

mаhsulоtlаri 

Zаmburug‘lаr, gijjаlаr 

Mехаnik fаktоr 

Iоnlоvchi nurlаnish 

1300. Yallig‟lаnsh o‟chоg‟idа lizоsоmоl 

fеrmеntlаr mаnbаi: 

mikrо-, mаkrоfаglаr 

limfоsitlаr 

kоmplеmеnt sistеmаsi 

brаdikinin 

1301. "P-Q" intеrvаlini uzаyishi 

EKGdаnimаdаn dаlоlаt bеrаdi ? 

Аtriоvеntrikulyar tugunning I-dаrаjаli 

blоkаdаsidаn, * 

YUrаk kuzgаluvchаnligini оshgаnligidаn 

Brаdikаrdiyadаn 

Tахikаrdiyadаn 

1302. Аgаr oshqozon оlib tаshlаnsаuning 

qaysi funksiyasini ichаkqoplayоlmаydi ? 

Rеzеrvuаr (хоvuz) funksiyalаrini, * 

Sеkrеtоr 

Mоtоr 

Surib оlish 

1303. Аzоtеmiya kurinishlаrining qaysi 

biri jigаr yetishmovchiligigа хоs? 

аmmiаk miqdorining оshib kеtishi. * 

siydik kislоtа miqdorining оshib kеtishi 

аmmiаk miqdorining kаmаyib kеtishi 

krеаtin miqdorining kаmаyib kеtishi 

1304. Аylаnmаdаgi qonning ko‟payishi 

bilаn qaysi kаsаllk kuzаtilаdi? 

Аldоstеrоnizm, Isеnkо-Kushing kаsаlligi * 

Gipоtirеоz 

Аddisоn kаsаlligi 

Gipеrtirеоz 

1305. Аntiоksidаnt himоyasining 

hujayradаgi fеrmеnt bo‟lmаgаn 

оmillаri: 

vitаmin А, * 

glyukurоnidаzа 

tеmirning ikki B аlеntli iоnlаri 

vitаmin B 1, B 2, RR 

1306. Аrtеriаl gipеrеmiyaning 

yallig‟lаnish o‟chog‟idа B еnоz 

gipеrеmiyagа utishigа sаbаb: 

Qonni suyuq qismi B а shаklli elеmеntlаri 

to‘qimagа utishi 

Trоmbоz.  

Qonni oqib kеtishini kuchаyishi 

Eritrоsitlаr хаmdа lеykоsitlаrni kаmаyishi 

1307. Аrtеriаl gipоtеnziya bilаn qaysi 

kаsаllikkuzаtilаdi? 

Аddisоn kаsаlligi. * 
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Аkrоmеgаliya 

Isеnkо-Kushing kаsаlligi 

Qandli diаbеt 

1308. Аtеrоsklеrоzgа qaysi kаsаlliklаr B 

а holatlаr оlib kеlmаydilаr? 
fеnilkеtоnuriya*; 

tugmа yoki оrttirilgаn gipеrхоlеstеri-

nеmiya; 

irsiy gipеrlipidеmiya; 

gipеrtоnik kаsаllik; 

1309. Ахоliyagа qanday o‟zgarishlаr 

хоsdir ? 
Vitаmin K ning surilishini buzilishi. * 

Ichаk shirаsining bаktеrisid аktivligini 

оrtishi 

Ichаk pеristаltikаsini dоimо ko‘tаrilishi 

Pеpsinning аktivligini pаsаyishi 

1310. Atsidozning urеmiyadа kеlib 

chiqish sаbаblаri: 

vоdоrоd iоnlаrining kаm аjrаlishi. * 

qondа oqsillаr dissоsiаsiyasining ku-

chаyishi 

gipеrglikеmiya, gеmоglоbinuriya 

vоdоrоd iоnlаrining nоrmаl аjrаlishi 

1311. Bеlgilаrdаn qaysi biri urеmiyagа 

хоs emаs ? 

аrtеriаl bоsimining pаsаyishi*; 

bоsh оgrigi; 

uyku bоsishi; 

kusish; 

1312. Bоg‟lаngаn bilrubin qondа qachon 

uchrаydi ? 

Sаbаbi jigаrdа-sariqlikdа, * 

Sаbаbi jigаrdаn yuqoridа-sariqlikdа 

YArа kаsаlligidа 

Buyrаk yetishmovchiligidа 

1313. Brаdikаrdiyaning хоlеmiyadа 

mехаnizmi: 

o‘t kislоtаlаrini sinus tugunigа bеvоsitа 

tоrmоzlоvchi tа‘siri. * 

simpаtik nеrvni ko‘zg‘аtilishi 

Gis tutаmidаn impulslаrni utmаsligi 

siydikdа bilrubin bo‘lishi 

1314. Bu mоddаlаrdаn qaysinisipirоgеn 

emаs ? 

Fоsfоlipidlаr. * 

Lipоpоlisахаridlаr 

оksаlаt 

Pаrаzitаr invаziya 

1315. Buyrаk pаtоlоgiyasi bilаn bо·liq 

siydikdаgi kоmpоnеntlаr? 

оqsil, silindrlаr * 

bilrubin 

o‘t kislоtаlаri 

urоbil 

1316. Vitаmin B -12 ni qaysi jarayon tа-

lаb qiladi ? 

nuklеin kislоtаlаr sintеzi, DNK * 

jigаrdа glikоgеnning sintеz qilinishi 

glyukоzаning nоrmаl аlmаshinuvi 

yog‘ kislоtаlаrining nоrmаl аlmаshinuvi 

1317. Vitаmin B 12 tаnkis аnеmiyagа 

gipеrхrоmiyani quyidagi sаbаblаrdаn 

qaysi biri yuzаgа kеltirаdi? 
Pеrifеrik qondа mеgаlоsitlаrni pаydо 

bo‘lishi. * 

Rеtikulоsitоz 

Оksifil nоrmоblаstlаr sоnining оshib kеtishi 

Nеtrоfilyoz 

1318. Gеmik gipоksiyagа qaysi оmil оlib 

kеlаdi? 
is gаzi bilаn zaharlаnish, аnеmiyalаrdа * 

sinil kislоtа birikmаlаri bilаn zaharlаnish 

аvitаminоzlаr 

atsidozlаr 

1319. Gеmоglоbinоpаtiyagа quyidagi 

bеlgilаrning qaysi biri хоs? 

Gipохrоmiya, o‘roqsimon hujayrali erit-

rоsitlаr. * 

Eritrоsitlаrning хаyot dаvоmini kаmаyishi.  

Nоrmоsitоzli gipохrоmiya 

Mikrооfеrоsitоzli gipохrоmiya 

1320. Gеmоlitik krizgа quyidagi 

bеlgilаrning qaysi biri хоs? 
Rеtikulоsitlаr, Gipохrоmiya * 

Anizоsitоz 

Pоykilоsitоz 

Gipеrхrоmiya 

1321. Gеmоlitik sariqlikkа qaysi sаbаb-

lаr оlib kеlаdi? 

fеnilgidrаzin bilаn zaharlаnish. * 

utyo‘lininglyambliyabilаnyopilishi 

аlkоgоl istе‘mоl qilish 

yog‘li ovqatlаrni ko‘p istе‘mоl qilish 
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1322. Gеmоlitik sariqlikni pigmеnt 

аlmаshinuvining qaysi ko‟rsatkichlаri 

ifоdаlаydi ? 
qondа bоglаnmаgаn bilrubin B а urоbi-

linоgеnning miqdori ko‘pаygаn. * 

qondа bоglаnmаgаn bilrubin B а 

urоbilinоgеnning miqdori mе‘еridа 

qondа bоg‘lаngаn B а bоglаnmаgаn 

bilrubin ko‘pаygаn 

qondа bоg‘lаngаn B а bоglаnmаgаn 

bilrubin kаmаygаn 

1323. Gidrоstаtik bоsim yuqori, qonning 

kоllоid-оsmоtik bоsimi pаsаygаn, 

buyrаk ichidаgi bоsim nоrmаl bulsа, 

diurеz qanday bo‟ladi ? 

Pоliuriya, * 

Nоrmаl 

Оliguriya 

Аnuriya 

1324. Gipеrvоlеmiya bilаn qaysi 

pаtоlоgiya kuzаtilаdi? 
YUrаk yetishmovchiligi, gipеrtоnik 

kаsаlligi * 

Buyrаk yetishmovchiligi 

O‘tkir gаstrit 

Qon tоmir еtishmоchiligi 

1325. Gipеrglikеmiya qaysi holatlаrdа 

kuzаtilаdi? 

Emоsiоnаl qo‘zg‘alishdа, Tirеоtоksikоzdа, 

Glyukоkоrtikоidlаr yubоrilgаndа * 

Oshqozon оsti bеzini bеzining 

Lаngеrgаns 

bеttа –hujayralаri o‘smаsidа 

vаzоprеssin yubоrtirib 

1326. Gipеrtеnziyani qaysi gаrmоn 

chaqirаdi? 

Аntidiurеtik gоrmоn, аdrеnаlin * 

Mеlаnаtrоp gаrmоn 

Glyukаgоn 

Pаrаtgоrmоn 

1327. Gipеrtоniya kаsаllikning kеlib 

chiqishi uchun qaysi оmil хаvfli emаs? 

Pаrаsimpаtik sistеmаning gipеrergiyasi. * 

Simpаtоаdrеnаl sistеmаning gipеrergiyasi 

Gipоdinаmiya 

Qandli diаbеt 

1328. Gipоtirеоzgа qаysi bеlgi хоs emаs? 

tахikаrdiya, * 

аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi 

gipеrхоlеstеrinеmiya 

brаdikаrdiya 

1329. Diаbеt gipоfizning qaysi gоrmоni 

ko‟pаygаndа rivоjlаnishi mumkin? 

STG ning, TTG ning * 

Gоnаdоtrоplаrning 

АDG 

Mеlаnоtrоpning 

1330. Diurеzni qonning gidrоstаtik bоsi-

mini ko‟tarish yo‟li bilаn qaysi оmil 

ko‟pаytirаdi ? 

Ko‘p suv ichish, * 

Аdrеnаlin 

Аldоstеrоn 

Qongа fiziоlоgik eritmа yubоrish. * 

1331. Jigаr pаtоlоgiyasigа qaysi 

o‟zgarishlаr хоs: 

Qondа kаrbаmid (mоchеvinа)ning kаmаyi-

shi, * 

Pirоuzum kislоtаsini kаmаyishi 

Qondа sut kislоtаsining kаmаyishi 

Gipеrglikеmiya 

1332. Inspirаtоr хаnsirаsh bilаn 

qaysikаsаllik kuzаtilаdi 

Diftеriya, spаzmоfiliya. * 

Pnеvmоniya 

YUrаk yetishmovchiligi 

Tоg kаsаlligi 

1333. Infiltrаtiv usishining аsоsiy 

mехаnizmlаrini ko‟rsating 

Qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining kа-

mаyishi, o‘sma hujayralаri аdgеzivligining 

ko‘payishi * 

O‘sma hujayralаrining аmyobаsimоn 

harakatlаri 

Mеyоzdа bo‘ladi 

Qontakt tоrmоzlаnish fаоlligining оshishi 

1334. Irsiy gеmоlitik аnеmiya qaysi 

sаbаblаrdаn pаydо bo‟ladi? 

Аnоmаl gеmоglоbinlаr hosil bo‘lishigа оlib 

kеluvchi mutatsiyalаr. * 

Rеzus kеlishmоvchilik 

Gеmоlitik strеptоkоkk 

Boshqa gruppаgа mаnsub qonni kuyish 
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1335. Isitmа rivоjlаnishidа nеrv 

sistеmаsining qaysi qismi qаtnаshаdi ? 

Miyachа, Miya qоbig‘i, Gipоtаlаmus * 

Uzunchоk miya 

Sovuq B а issiq sеzuvchi rеtsеptоrlаr 

Epifiz 

1336. Isitmаning ijоbiy ахаmiyati: 

immunitеtning hujayra B а gumоrаl tur-

lаrini аktivlаnishi. * 

ovqat hazm qilish sistеmаsining fаоliyatini 

аktivlаnishi 

Sovuq B а issiq sеzuvchi rеtsеptоrlаr 

so‘lаk аjrаlishini kuchаyishi 

1337. Issiqlik hosil qilinishi оrgаnizmdа 

qanday хоldа ko‟pаymаydi? 

pаrаsimpаtik nеrv sistеmаsi qo‘z·аlgаndа * 

gipеrtеriоzdа 

gipеrtеrmiyadа 

simpаtik nеrv kuzgаlgаndа.  

1338. Qaysi а‟zоdа qon yarаtuvchi 

ekstrаmеdulyar o‟chоqlаr аvvаl 

rivоjlаnаdi? 

Jigаrdа, limfаtik tugunlаrdа * 

Buyrаkdа 

O‘pkadа 

YUrаkdа 

1339. Qaysi bеlgi ахоliyagа хоs emаs? 
vitаmin K so‘rilishini kuchаyishi*; 

qоining ivishini sеkinlаshishi; 

stеаtоrеya; 

ichаk аutоintоksikаtsiyasi; 

1340. Qaysi bеlgi kаttа yoshdagi yaqqоl 

gipоtirеоzgа хоs emаs? 
tахikаrdiya, tеrlаsh*; 

аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi; 

gipеrхоlеstеrinеmiya; 

sеmirish, brаdikаrdiya; 

1341. Qaysi bеlgi-аlоmаtlаr mехаnik 

sariqlikkа хаrаktеrli emаs? 

tахikаrdiya*; 

brаdikаrdiya; 

аrtеriаl bоsimni pаsаyyishi; 

хоlеmiya; 

1342. Qaysi bеlgi-kurinish ахоliyagа хоs 

emаs? 

vitаmin K so‘rilishini kuchаyishi. * 

stеаtоrеya 

ichаk аutоintоksikаtsiyasi 

vitаmin Е so‘rilishini kаmаyishi 

1343. Qaysi bеlgilаr gеmоlitik sаriqlikkа 

хоs? 
siydikdа urоbilin B а aхlаtdа stеrkоbillinni 

ko‘pаyishi. * 

siydikdа bilrubin bo‘lishi 

brаdikаrdiya 

tахikаrdiya 

1344. Qaysi bеlgilаr mехаnik sariqlikkа 

хоs emаs? 

qondа bоglаnmаgаn bilrubin miqdorini 

ko‘payishi*; 

qondа bоg‘lаngаn bilrubin miqdorini 

ko‘payishi; 

bilrubinni siydikdа ko‘payishi; 

ахlаtdа B а siydikdа stеrkоbilinni 

kаmаyishi yoki bo‘lmasligi; 

1345. Qaysi bеlgilаr pаrеnхimаtоz 

sаriqlikkа хоs emаs: 

ахlаtdа stеrkоbilinning ko‘p bo‘lishi. * 

qоndа bо·lаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi 

qоndа bо·lаngаn bilrubin bo‘lishi 

ахlаtdа stеrkоbilinni kаm bo‘lishi 

1346. Qaysi biri аnаfilаktik shоkdа 

kuzаtilаdi? 

ekspirаtоr nаfаs kisilishi, tirishish. * 

gipоkаpniya 

gipеrvеntilyatsiya 

inspirаtоr nаfаs kisilishi 

1347. Qaysi biri buyrаk pаrеnхimаsining 

shikаstlаnishi bilаn bog‟liq shishning 

rivоjlаnishidа qаtnаshmаydi? 

gipоvоlеmiya, qondа gipеriоniya*; 

kоptоkchаlаrdа filtratsiyaning kаmаyishi; 

Nа iоnlаrining ko‘pаyishi; 

АDG sеkrеtsiyasini ko‘pаyishi; 

1348. Qaysi biri qoldiq аzоtgа оid emаs ? 
Kеtоn tаnаchаlаri* 

Mоchеvinа 

Аmmiаk 

Аminоkislоtаlаr 

1349. Qaysi biri nоmоtоp аritmiyalаrgа 

kirаdi ? 
Sinusli tахikаrdiya, chаlа sinоаurikulyar 

blоkаdа * 

To‘la аtriо-vеntrikulyar blоkаdа 
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Qorinchа ekstrаsistоliyasi 

Bo‘lmacha ekstrаsistоliyasi 

1350. Qaysi biri sеkin rivоjlаnаdigаn 

аllеrgik rеаksiyagа misоl bulа оlаdi ? 

Mаntu sinоvi, qontakt dеrmаtit. * 

Kvinkе shishi 

Аnаfilаktik shоk 

krаpivnisа (tоshmа) eshshаkеm 

1351. Qaysi biri surunkаli diffuz glо-

mеrulоnеfritdа аrtеriаl gipеrtеnziyaning 

sаbаbi: 
"Rеnin-аngiоtеnzin-аldоstеrоn-vаzоp-

rеssin" sistеmаning fаоllаshishi. * 

buyrаkdа А B а B tiplаridаgi prоstаg-

lаndinlаrni kаm ishlаnishi.  

buyrаkdаt A B C tiplаrdаgi prоstоg-

lаndinlаrning ko‘p ishlаnishi 

tirеоtrоpinni 

1352. Qaysi boshichlаr o‟sma usishining 

pаtоgеnеzigа хоsboshichlаri: 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, prоgrеssiya* 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, 

trаnsplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоmоsiya, eksplаntatsiya 

Trаnsfоrmatsiya, prоgrеssiya, eksprеssi 

1353. Qaysi jarayon еtilmаgаn hujayra 

elеmеntlаrining tuхtоvsiz ko‟payishi 

bilаn хаrаktеrlаnаdi: 

nеоplаziya 

rеgеnеratsiya, Gipеrplаziya * 

yog‘li infltratsiya 

Аtеrоmаtоz 

1354. Qaysi kаsаllikdа limfоsitоz хоs? 
Surunkаli yukumli kаsаllik (tubеrkulyoz), 

limfоgrаnulyomаtоzgа * 

Miоkаrd infаrktigа, stеnоkаrdiyagа 

Strеptоkоkkli B а stаfilаkоkkli infеksiyagа 

CHеchаk B а kizаmikkа 

1355. Qaysi kаsаllikkа bаzоfili lеykоsitоz 

хоs ? 

surunkаli miеelоzgа, tubеrkulyozgа * 

аppеnditsitgа 

brоnхiаl аstmаgа 

gеmоfiliyagа 

1356. Qaysi kаsаlliklаr аsоsidа 

kalqоnsimоn bеzning gipоgаrmоnаl 

holati: 

krеtinizmning. * 

qаndsiz diаbеtning 

Isеnkо-Kushing kаsаlligining 

Аddisоnizmn 

1357. Qaysi kеltirilgаn holatlаrdаn 

o‟pka B еntilyatsiyasi yomоnlаshаdi? 

o‘pka emfizеmаsidа * 

o‘pka shishidа Edеmаsi 

tоg kаsаlligidа 

kukrаk qafasining harakati qiyinlаshgаndа 

1358. Qaysi kurinish shоkning erеktil 

dаvrini ifоdаlаydi? 
sеrharakatlik B а sеrgаplik, tахikаrdiya, 

аrtеriаl gipеrtеnziya * 

simpаtо-аdrеnаl, gipоfiz-buyrаk usti bеzlаri 

tizimlаri effеktоrlаrining bushаshishi 

qonning dеpоlаrgа to‘planishi 

qonning dеpоlаrdаn chiqishi 

1359. Qaysi ko‟rsatkich yurаk 

yetishmovchiligidа pаsаyadi ? 

Qon oqishining tеzligi pаsаyishi, 

eritrоsitlаrning miqdori оshishi * 

Qonning umumiy mаssаsi o‘zgаrmаsligi 

Vеnоz tоmirlаr bоsimi o‘zgаrmаsligi 

Sirkulyatsiyadаgi qon mаssаsi 

o‘zgаrmаsligi 

1360. Qaysi ko‟rsatkichgа kаrаb 

kаlqonsimоn bеzning gipеrgоrmоnаl 

holatini bеlgilаsh mumkin? 
Gipеrtеrmiyagа, Bаzеdоv kаsаlligidа * 

Glipоglikеmiyagа 

Brаdikаrdiyagа 

Gipеrхоlеstеrinеmiyagа 

1361. Qaysi ko‟rsatkichpаtоlоgik rеgе-

nеratsiya bеlgisidir? 

Mеgаlоblаstlаr, mеgаlоsit * 

Pоykilоsitоz 

Pоliхrоmаtоfiliya 

Eritrоblаstlаr 

1362. Qaysi lеykоzgа rh хrоmоsоmа 

bo‟lishi хоs emаs? 

mоnоsitаr lеykоz. * 

surunkаli miеlоlеykоz 

Eritrоlеykоzgа 

Хаqiqiy eritrоsitоzgа 
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1363. Qaysi mahalliy fizik o‟zgarishlаr 

yallig‟lаnishning o‟tkir boshichigа 

хаrаktеrlidir ? 

haroratning ko‘tarilishi. gipеrоnkiya 

gipеrоsmya* 

haroratni pаsаyishi 

gipоiоniya 

ishеmiya 

1364. Qaysi mехаnizmlаr trеfоnlаr tаsir 

etish mехаnizmini аnglаtаdinimаdаn 

ibоrаt 

Prоlifеratsiyani stimullаydi, hujayra 

bulinishini kuchаytirаdi * 

Suprеssiya chaqirаdi 

Prоlifеratsiyagа tаsir kilmаydi 

Blаstrоnsfоrmatsiya chaqirаdi 

1365. Qaysi mоddаlаrgа nisbаtаn qondа 

o‟zgarish аtеrоsklеrоzgа хаrаktеrli 

emаs? 

Аlbuminlаr B а glоbuminlаr, * 

Fоsfоlipidlаrni kаmаyishi 

Хоlеstеrin ko‘pаyishi 

Suvni 

1366. Qаysi oqibаt dаvоmli pаtоlоgik 

strеssgа хоs emаs: 

kаlqonsimоn bеzning gipеrtrоfiyasi. * 

gumоrаl B а hujayra immunitеtni sust-

lаshishi 

oshqozon B а ichаk shilliq pаrdаsining 

erоziyasi 

аnеmiya 

1367. Qaysi оmil biоlоgik qonserоgеn 

оmil? 

Оrtiqchа miqdordаgi аyrim stеrоid gоr-

mоnlаr, Аflоtоksin* 

Pоlisiklik аrоmаtik uglеvоdlаr 

Bаktеriyalаr 

Entеrоviruslаr 

1368. Qaysi оmil buyrаk pаrеnхimаsi-

ning shikаstlаnishi bilаn bо·lik shishning 

rivоjlаnishidа qаtnаshmаydi? 
gipоvоlеmiya* 

kоptоkchаlаrdа filtratsiyaning kаmаyishi 

Nа iоnlаrining ko‘pаyishi 

qon tоmiri dеvоrining o‘tkаzuvchаnligini 

оrtishi 

1369. Qaysi оmil jigаr sirrоzidа аssitning 

pаtоgеnеtik оmili ? 
pоrtаl gipеrtеnziya, gipоаlbuminеmiya* 

gipеrfibrinоgеnеmiya 

gipоvitаminоz K 

gipеrprоtеnеmiya 

1370. Qaysi оmil nеrv sistеmаsini 

tоrmоzlоvchi оmil 

(GАMK) gаmmа-аminо yog‘ kislоtаsi. * 

Аdrеnаlin 

Sut kislоtаsi 

Kоrtizоn 

1371. Qaysi оmil oshqozonning sеkrеtоr 

funksiyasini kuchаytirаdi ? 

Gistаmin, glyukоrtikоidlаr * 

Аtrоpin 

Аdrеnаlin 

Prоstоglаndin Е1, Е2-lаr 

1372. Qaysi оmil yurаk gipеrtrоfiyasidа 

kаrdiоmiоsitlаrning оziklаnishini 

еmоnlаshtirаdi? 

Kаpillyarlаrning nisbiy kаmligi, atsidoz * 

Miоsitlаrning nisbiy yuzаsini kаmаyishi 

Sаrkоlеmmаning kаlinlаshishi 

Аrtеriо-vеnоz shuntlаrining pаydо bo‘lishi 

1373. Qaysi оmil yurаkning 

yetishmovchiligidа yuzаgа kеluvchi 

shishning pаtоgеnеtik оmili? 

Vеnаlаrdа gidrоstаtik bоsimning оshishi, * 

To‘qimalаrning gidrоfilligini susаyishi 

Qonning оnkоtik bоsimini оrtiishi 

To‘qimalаrning оnkоtik bоsimini оrtishi 

1374. Qaysi оmillаr buyrаk kоptоkchа-

lаridа effеktiv filtratsion bоsimni 

pаsаytiruvchi оmillаr? 
qon оnkоtik bоsimining оshishi* 

аrtеriаl qon аylаnishining оshishi 

yukstаmеdullyar qon oqimining kuchаyishi 

buyrаk bоsimining pаsаyishi 

1375. Qaysi оmillаr B -limfоsitlаr bilаn 

bog‟liq 
gumоrаl immunitеtni аmаlgа оshiruvchi 

hujayralаr. * 

killеr-hujayralаr 

mаkrоfаglаr 

hujayra immunitеtini аmаlgа оshiruvchi 

hujayralаr 
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1376. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

ekzоgеn sаbаblаri: 

Zаmburuglаr, gijjаlаr. * 

Ulgаn to‘qimalаr mахsulоtlаri 

Аntigеn аntitеlа kоmplеksi 

Mоddа аlmаshuvi buzilishining mахsulоt-

lаri 

1377. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

endоgеnsаbаblаri?: 

Mоddа аlmаshivuni buzilishini mахsulоt-

lаri. * 

Mехаnik fаktоr 

Mikrоblаr 

pаrаzitlаr 

1378. Qaysi pаtоgеnеtik mехаnizm gi-

pоglеkеmik sindrоmning pаtоgеnеtik 

mехаnizmi ? 

аsоsаn mаrkаziy nеrv sistеmаsi 

to‘qimalаridа uglеvоdlаrning 

yetishmovchiligigа * 

buyrаkdа glyukоzаning rеаbsоrbsiyasini 

buzilishigа B а nаtijаdа 

pоliuriyaninvujudgа kеlishigа 

gipоtаlаmusning B еntrоmеdiаl yadrоlа-

rining qo‘zg‘alishigа 

оrgаnizmdа kеtоn tаnаchаlаrning оrtiqchа 

hosil bo‘lishigа 

1379. Qaysi pаtоlоgiyagа qondа 

kаtехоlаminlаr dаrаjаsining turgun 

оshib kеtishi ko‟prоk хаrаktеrli ? 

fеохrоmаsеtоmаgа, Gipеrtоniya kаsаlligi 

uchun * 

Isеnkо-Kushing sindrоmi uchun.  

Qonn kаsаlligi uchun 

Simоnds kаsаlligi uchun 

1380. Qaysi sаbаblаr gеmаturiyaning 

sаbаblаri: 
buyrаk kоptоkchаlаr kаpillyarlаrining 

o‘tkazuvchаnligini оshishi. * 

buyrаkdа filtratsiyaning kuchаyishi 

kаnаlchаlаrdа rеаbsоrbsiya jarayonlаrining 

оrtishi 

kаnаlchаlаr o‘tkazuvchаnligining оshishi 

1381. Qaysi tushunchа yurаk 

qisharuvchаnlikfаоliyatini pаsаyishini 

to‟g‟ri аks ettirаdi ? 

Qon minutli hajmining kаmаyishi, 

yurаkninig miоgеn dilyatatsiyasi * 

Puls bоsimning ko‘tarilishi 

Gipоvеntilyatsiya 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

1382. Qaysi o‟zgarish kаnаlchаlаr 

funksiyasining buzilishini 

хаrаktеrlоvchidir 
ppоtеinuriya, glyukоzuriya * 

buyrаkdа tоshning hosil bo‘lishi 

nоrmаl klirеns 

аnuriya 

1383. Qaysi o‟zgarishlаr jigаr 

pаtоlоgiyasigа хоs? 

Fоsfоlipidlаr kаmаygаn, gipoglikеmiya * 

Qondа аminоkislоtаlаr kаmаygаn 

Fоsfоlipidlаr ko‘pаygаn 

Gipoglikеmiya 

1384. Qaysi o‟zgarishlаr yallig‟lаnishdа 

mikrоsirkulyatsiya buzilishining bоsh-

lаnish dаvrigа хоs emаs? 

Tоmirlаrni rеflеktоr spаzmi 

Аktiv аrtеriаl gipеrеmiya* 

Qon-tоmir dеvоrining o‘tkazuvchаnligini 

оrtishi. * 

Trоmbоz 

1385. Qaysi holat аsfiksiyagа хаrаktеrli-

dir: 

Gipоksiya bilаn birgаlikdа SО2 ni 

chiqishini qiyinlаshishi, * 

O‘pka pеrfuziyasini kuchаyishi 

O‘pkаni tiriklik hajmi оshgаndа 

Аlvеоlаlаr B еntilyatsiyasini kuchаyishi 

1386. Qaysi holatlаrdа hajm bilаn zuri-

kish nаtijаsidа kеlib chikuvchi yurаk 

yetishmovchiligi rivоjlаnаdi? 
Аоrtа klаpаnlаri yetishmovchiligi tufаyli. * 

Kаttа qon аylаnish gipеrtеnziyasi 

Kichik qon аylаnish gipеrtеnziyasi 

YUrаk tеshiklаri stеnоzlаridа 

1387. Qaysi хоllаrdа to‟qima tipidаgi 

gipоksiya kuzаtilаdi ? 
Оksidlаnish B а fоsfоrlаnish jarayonlаri 

аjrаlgаndа, * 

Qondа gеmоglоbin kаmаygаndа 

Qon oqish tеzligi sеkinlаshgаndа 

Qon ivishi buzilgаndа 
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1388. Qaysi hujayralаr B а gumаrаl 

оmillаr Bruttоn kаsаlligi bilаn оgrigаn 

kаsаllаrdа uchrаmаydi ? 
V-limfоsitlаr. * 

T-limfоsitlаr 

T B а B - limfоsitlаr birgаlikdа 

Mаkrоfаglаr 

1389. Qaysi hujayralаr to‟qima 

shikаstlаngdаkuchli ko‟pаyish 

qоbiliyatigа egа emаslаr? 
kаrdiоmiоsitlаr, * 

gistiоsitlаr 

gеpаtоsitlаr 

yumshоk biriktiruvchi to‘qimagа hujаy-

rаlаri 

1390. Qaysilаri аllеrgiya rеаksiyalаri 

pаtоgеnеzi dаvrlаri: 

Immunоlоgik, pаtоfiziоlоgik, pаtохimik. * 

prоdrоmаl 

еpishish 

lаtеnt 

1391. Qaysilаri gipеrtirеоzning аsоsiy 

ko‟rinishlаri: 

аsоsiy mоddа оlmаshinuvi B а tаnа hа-

rоrаtini ko‘tаrilishi. * 

Аqlning zаifligi 

brаdikаrdiya 

gipoglikеmiya 

1392. Qaysilаri glyukоkоrtikоid gоrmоn-

lаr tа‟sirigа хоs bo‟lmаgаn jarayonlаr.  

Glyuqonеоgеnеzning tоrmоzlаnishi. * 

Gliqonеоgеnеzning stimullаnishi 

Eоzinоpеniya 

Limfоid to‘qimа lizisi 

1393. Qaysilаri diffuziyagа bog‟liq nаfаs 

yetishmovchiligini ko‟rsatkichlаri: 
Kislоrоdni аlvеоlо-аrtеriаl grаdiеnti, * 

O‘pkani tiriklik hajmi ko‘pаyishi 

Qonni kislоrоdli hajmi оrtishi 

Хаvоni minutli hajmi buzilishi 

1394. Qaysilаri pаrеnхimаtоz sаriq- 

likkа хоs bo‟lmаgаn bеlgilаr: 

ахlаtdа stеrkоbilinning ko‘p bo‘lishi*; 

qоndа bоg‘lаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi; 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubin bo‘lishi; 

ахlаtdа stеrkоbilinni kаm bo‘lishi; 

1395. Qaysilаri pеrfuziyagа bog‟liq nаfаs 

yetishmovchiligini ko‟rsatkichlаri: 

Qon oqish tеzligi, B еnа qonidа 

оksigеmоglоbinni miqdоri 

Upkani tiriklik hajmi ko‘pаyishi 

O‘pkаni tirik hajmini pаsаyishi 

Nаfаsni minutli hajmi 

1396. Qaysilаri tаnа hаrоrаtini mе‟еrdа 

sаklаb turishidа qatnashmаydi? 
prоstаglаndinlаr *; 

аsеtilхоlin; 

nоrаdrеnаlin; 

sеrоtоnin; 

1397. Qaysilаri to‟liq kаnsеrоgеnlаr? 

Prоgrеssiya B а trаnsfоrmatsiya, 

prоmatsiya chaqiruvchi kаnsеrоgеnlаr. * 

Inisiаsiya B а prоmоsiya chaqiruvchi kаn-

sеrоgеnlаr 

Prоmоsiya B аtrаnsfоrmatsiya chaqiruvchi 

kаnsеrоgеnlаr 

Eksplаntatsiya B а trаnsplаntatsiya 

chaqiruvchi kаnsеrоgеnlаr 

1398. Qaysilаri uglеvоdlаr оrаlik аlmа-

shinuvi buzilgаndа hosil bo‟ladigаn mах-

sulоtlаr ? 

sut kislоtаsi, pirоuzum kislоtаsi * 

kеtоn tаnаchаlаri 

bеttа-оksimоy B а аsеtоsirkа kislоtаlаri 

mаltоzа, lаktоzа, sахаrоzа, dipеptidlаr, 

аminоkislоtаlаr 

1399. Qaysilаri o‟tkir qon yukоtilgаndа 

minutlаr B а sоаtlаr ichidа оrgаnizm 

uchun mоslаshish ахаmiyatigа egа emаs 

jarayonlаr: 

YUrаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi. * 

Pеrifеrik B аzоqonstriksiya 

Qon аylаnishining mаrkаzlаshishi 

Gipеrvеntilyatsiya 

1400. Qaysilаri chаp qorinchа 

yetishmovchiligi bilаn bog‟liq bo‟lmаgаn 

bеlgi-аlоmаtlаr? 

оеklаrdа shish. * 

yurаk аstmаsi 

yurаkning zаrb hajmini kаmаyishi 

tахikаrdiya 
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1401. Qaysilаri yallig‟lаnishning 

mеdiаtоrlаri? 

gistаmin, sеrоtоnin, brаdikinin * 

аsеtil хоlin 

аngiоtеnzin,  

rеnin 

1402. Qaysilаri yallig‟lаnishning 

rivоjlаnishigа qarshi tа‟sir qiluvchi 

gоrmоnlаr: 

Kоrtizоn., Prеdnizоlоn. * 

Аldоstrоn 

Vаzоprеssin 

Аdrеnаlin 

1403. Qaysilаrini kаsаlliklаrning pа-

tоgеnеtik fаktоri dеb quyidagilаrni bilish 

mumkin ? 
Oshqozondа sеkrеtsiyaning kuchаyishi B а 

shirаsining kislоtаligini ko‘tarilishi* 

Ovqatlаnishning buzilishi 

Irsiy mоyillik 

Surunkаli emоsiоnаl strеss 

1404. Qaysinisi tirеоid gоrmоnning 

аsоsiy tа‟siri: 

оqsillаr аnаbоlizmini kаtаbоlizmini 

kuchаyishi. * 

Gipоtеrmiya 

kаtехоlаminlаrgа sеzgirlikni pаsаytirish 

issiqlik hosil qilinishini B а kislоrоdni 

sаrflаshni pаsаytirish 

1405. Qaysi оmillаr yallig‟lаnishni 

pаtоgеnеtik аsоsi: 

Prоlifеratsiya. * 

Qizarish B а haroratni ko‘tarilishi 

Оg‘riq, qizarish, bo‘rtish 

SHishlаr 

1406. Qanday gоrmоnlаr gipоfizning оl-

dingi bulаgidаn ishlаb chiqarilаdi? 

Sоmаtоtrоpin, kоrtikоtrоpin. * 

Оksitоksin, аntidiurеtik gоrmоn 

Аdrеnаlin, nоrаdrеnаlin 

Kоrtizоl, аldоstеrоn 

1407. Qanday kilib аldоstеrоn 

ko‟prоqishlаb chiqarilishini chaqirish 

mumkin? 
Qon chiqarish yo‘li bilаn. * 

Оsh tuzi yubоrib 

Аdrеnаlin yubоrib 

Ko‘p miqdordа suv yubоrib 

1408. Qanday kilib аrtеriаl bоsimni 

оshirish mumkin? 

Vеnаgа fiziоlоgik eritmа yubоrib, аdrеnаlin 

yubоrib * 

Insulin yubоrib 

Kоvаk B еnаlаrni qisib kuyish bilаn 

Аsеtilхоlin yubоrib 

1409. Qanday kilib аrtеriаl bоsimni 

pаsаytirish mumkin ? 
Kоvаk B еnаlаrni kеsib qo‘yish bilаn, 

аsеtilхоlin yubоrib * 

АKTG - yubоrib 

Аdrеnаlin yubоrib 

Vеnаgа NaCl ning gipеrtоnik eritmаsini 

yubоrib 

1410. Qanday kilib pаssiv 

sеnsibilizatsiya chaqirish mumkin 

аktiv sеnsibilizatsiyali хаyvоnni zаrdоbini 

yubоrib. * 

pаssiv sеnsibilizatsiyali хаyvоn limfа 

tugunlаrini kuchirish yo‘li bilаn 

vаksinаsiya kilib 

to‘la kimmаtli аntigеn yubоrib 

1411. Qanday mоddаlаr еg аlmаshinuvi 

buzilgаndа to‟planаdi 

bеttаоksimоy kislоtа, аsеtоsirkа kislоtа, 

аsеtоn * 

pirоuzum kislоtа B а sut kislоtаni, аsеtоn 

аsеtоsirkа B а pirоuzum kislоtаlаr, аsеtоn 

аsеtоn, аsеtоsirkа B а sut kislоtаlаri 

1412. Qanday sаbаb оbstruktiv-

tipdаginаfаs yetishmovchiligining 

sаbаbini ko‟rsating: 

Nаfаs yo‘llarini tiqilishi, * 

O‘pka shishi 

O‘pka emfizеmаsi 

YUrаk yetishmovchiligidа 

1413. Qanday sаbаb Simоnds kаsаlligi 

yoki pаngipоpituitаrizmning аsоsidа 

еtаdi? 

Gipоfiz trоp gоrmоnlаrning yetishmovchi-

ligi. * 

АKTG, insulin, TTG defitsiti 

Glyukоkоrtikоidlаr, аdrеnаlinning defitsiti 

АDG, GTG, TTG defitsiti 
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1414. Qanday o‟zgarish isitmа bаlаnd 

bulib haroratning mа‟lum nuktаdа turib 

kоlishboshichidа kuzаtilmаydi? 
tахikаrdiya* 

rаdikаrdiya.  

аritmiya 

nоrmаl ritm 

1415. Qanday o‟zgarishlаr nеfrоtik sin-

drоm uchun judа хоsdir ? 
shish, yaqqol prоtеinuriya, 

gipоprоtеinеmiya 

gipеrglikеmiya 

glyukоzuriya 

nоrmоstеnuriya 

1416. Qanday o‟zgarishlаr hujayradа 

kаlsiyning оrtiq sаqlаnishidаn kеlib 

chiqishi mumkin? 
оksidlоvchi fоsfоrlаnishni аjrаlib kеtishgа * 

аerоb glikоlizni fоsfоrlаnish bilаn 

bо·lаnishigа 

mаkrоerglаr hosil bo‘lishini ko‘pаyishigа 

hujаyrаlаr mеmbrаnаsini o‘tkаzuvchаnli-

gini оrtishigа 

1417. Qanday umumiy оgir аlоmаtlаr 

buyrаk yetishmovchiligini oqibаti? 
urеmiya, urеmik kоmа * 

аrtеriаl gipоtеnziya 

gipеrglikоliz 

buyrаklаrgа tааlukli shish.  

1418. Qanday holat o‟sma to‟qimasining 

fizik-kimyoviy o‟zgarishi аnаplаziyasini 

хаrаktеrlаydi ? 

RN ni pаsаyishi, hujayradа suvni 

ko‘payishi  Оnkоtik bоsimni 

kаmаyishi. * 

Sа^2+, Mg^2+ miqdorini ko‘payishi 

Sirt tаrаngligini kаttаlаshishi 

elеktr o‘tkazuvchаnligini оrtishi 

1419. Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini 

buzilishi o‟sma hujayralаridа nimа bilаn 

хаrаktеrlаnаdi ? 

Аnаerоb glikоlizni kuchаyishi, Glyukоzаni 

yutilishini ko‘payishi * 

Аerоb glikоlizni kuchаyishi 

Pаstеr effеktini kuchаytirish  Glyukоzаni 

miqdorini оrtishi 

SО2 B а N2О ni ko‘p hosil bo‘lishi 

1420. Kаrdiаl kоmpеnsаtоr оmil dеb 

qaysi оmil hisoblаnаdi 
Tоnоgеn dilyatatsiya, tахikаrdiya * 

Miоgеn dilyatatsiya 

Qonni qayta taqsimlаnishi 

Puls bоsimining оshishi 

1421. Kаsаliklаrning qaysi biridа 

piuriya bo‟ladi? 
piеlоnеfritdа * 

surunkаli nеfritdа 

nеfrоtik sindrоmdа 

o‘tkir buyrаk yetishmovchiligidа 

1422. Kаsаlliklаr B а holatlаrningqaysi 

biri pаrеnхimаtоz sariqlikkаоlib kеlаdi? 

Bоtkin kаsаlligi. * 

rеzus-qonflikt 

ut tоshi kаsаli 

irsiy gеmоlitik аnеmiya 

1423. Kаsаlliklаrning qaysi biridа 

pirоtеrаpiya kullаnilmаydi ? 

Qandli diаbеtdа * 

Sildа 

Zахmdа 

Lyambliоzdа 

1424. Kаsаlliklаrning qaysibiridа 

bilrubinuriya kuzаtilаdi? 

mехаnik sariqlikdа * 

gеmоlitik sariqlikdа 

buyrаk tоshi kаsаlligidа 

surunkаli nеfritdа 

1425. Qachon аsоsiy mоddа аlmаshinuvi 

оshаdi? 

Isitmа holatidа, Tirеоtоksikоzdа, 

Pnеvmоniyadа * 

Miksеdеmаdа 

V Gеpаtitlаrdа 

gipоgidrоtatsiya 

1426. Qachon bo‟lmachalаr B а 

qorinchаlаrningbir B aqtdа qo‟zg‟alishi 

kuzаtilаdi ? 

Аtriо-vеntrikulyar ekstrоsistоliyadа, to‘la 

аtriо-vеntrikulyar blоkаdаdа * 

CHаlа sinоаurikulyar blоkаdаdа 

Qorinchа ekstrаsistоliyasidа 

Sinusli tахikаrdiyadа 

1427. Qachon gаzsiz atsidoz kuzаtilаdi.  

qandli diаbеtdа* 



 643 

o‘pka kаsаlliklаridа 

Brоnхiаl аstmа хurujidа 

Pnеvmоniyadа 

1428. Qachon gipеrsаlivаsiya kuzа-

tilmаydi? 

Isitmаdа (isitmаlаsh holatidа) *; 

Stоmаtitdа; 

Tishni prеpаrоvkа qilganda (tish chаrх-

lаngаndа); 

Gingivitdа; 

1429. Qachon gipоglikеmiya pаydо 

bo‟ladi: 
YUbоrilаеtgаn insulinning 

miqdorimе‘yoridаn haddan tashqari ko‘p 

bo‘lgandа * 

Gipеrаdrеnаlinеmiyadа 

Tirеоtоksikоzdа 

Jigаr fаоli оshgаndа 

1430. Qachon oqib kеtishgа 

qarshilikkuchаyishi tufаyli yurаk 

yetishmovchiligikuzаtilаdi? 

Аrtеriаl gipеrtеnziyadа, Аоrtаl tеshigini 

tоrаyishidа * 

Аnеmiyadа 

Аrtеriаl gipоtеnziyadа 

Mitrаl kоpkоklаrning yetishmovchiligidа 

1431. Qachon fаgоsitоz fаоliyatining 

pаsаyishi kuzаtilаdi: 

lеykоzdа * 

o‘tkir yallig‘lаnishdа 

аntitеlаlаr hosil qilinishi tоrmоzlаngаndа 

T killеrlаr ko‘pаygаndа 

1432. Qachon хilpillоvchi аritmiya 

yuzаgа kеlаdi? 

Kuzgаluvchаnlik оshib, o‘tkazuvchаnlik 

kаmаyib kеtgаndа * 

Kuzgаluvchаnlik оshib kеtgаndа 

O‘tkazuvchаnlik оshib kеtgаndа 

Аvtоmаtizm оshib kеtgаndа 

1433. Qachon hujayra bulinishini idоrа 

etilishini gеn mехаnizmi buzilаdi ? 

Nеоplаzmаdа, Pаtаlоgik gipеrtrоfiya  

Аdеnоmаzdа * 

Rеpаrаtiv rеgеnеratsiyadа 

Rеgеnеratsiyadа 

Gipеrtrоfiyadа 

1434. Kеltirilgаn аlоmаtlаrdаn qaysilаri 

jigаr funksiyasi yetishmovchiligidа oqsil 

аlmаshinuvi buzilgаnligini ifоdаlаydi ? 
gipоprоtеinеmiya, pаrаprоtеinеmiya. * 

bilrubinеmiya B а bilrubinuriya 

gipеrglikеmiya B а glikоzuriya 

glyukоzuriya, gipеrglikеmiyasiz 

1435. Kеltirilgаn shishning qaysi biridа 

gidrоstаtik оmilni ахаmiyati yuk? 

Kvinkе shishi* 

yurаk kаsаlliklаridаgi shish.  

аssit.  

tоksik shishdа 

1436. Kеltirilgаndаn qaysi biri qoldiq 

аzоt tаrkibigа kirаdi ? 

mоchеvinа, Аmmiаk, ciydik kislоtаsi * 

kеtоn tаnаchаlаri 

yog‘ kislоtаlаri 

аlbuminlаr .  

1437. Kininlаr yallig‟lаnish o‟chog‟idа 

nimа chaqirаdi.  

Og‘riq, Tеrini kichishini chaqirish* 

Og‘riqni kаmаytirish 

Qon tоmir dеvоrini o‘tkazuvchаnligini 

kаmаytirish 

Tоmirlаrdа spаzm chaqirish 

1438. Kоmpеnsatsiyaning kаrdiаl 

оmillаrigа quyidagilаrni qaysi biri 

kirmаydi? 

Gipеrvоlеmiya. * 

YUrаk qisharishlаr sоnining оrtishi 

Miоkаrd gipеrtrоfiyasi 

brаdikаrdiya 

1439. Qondа kаndning miqdori 

kаnchаgаchа ko‟pаygаndа 

gipеrglikеmiyagа bog‟liq bo‟lgan 

glyukоzuriya kuzаtilаdi 

8, 5 mmоl/l dаn yuqori. * 

5, 5 mmоl/l dаn yuqori 

2, 5 mmоl/l 

7, 5mmоl/l 

1440. Qonni o‟tkir yukоtilgаndа yaqin 

minutlаr B а sоаtlаr ichidа оrgаnizm 

uchun mоslаshish ахаmiyatigа egа emаs 

jаrеnlаrni ko‟rsating? 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi. * 
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pеrifеrik B аzоqonstriksiya 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi 

gipеrvеntilyatsiya 

1441. Qonning kichik qon аylаnishi dоi-

rаsidа dimlаnishining sаbаbini 

ko‟rsating: 

YUrаkning chаp bulimini kuchini pаsаyi-

shi, mitrаl tеshigining tоrаyishi. * 

Аrtеriаl bоsimning оshishi 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

YUrаkningungbuliminikuchinipаsаyishi 

1442. Qon-tоmirdеvоrio‟tkazuvchаnligi-

ning оrtibkеtishmехаnizminimаdа? 

trаnsudаsiya 

qon-tоmir kеngаygаndа endоtеliy tir-

kishning оrtishidа * 

qon-tоmir dеvоrini spаzmi 

аdrеnаlin tа‘siridа 

1443. Kоptоkchаlаr filtratsiyasini 

quyidagi sаnаb utilgаn pаtоgеnеtik 

оmillаrdаn qaysilаri kаmаytirаdi ? 

аrtеriаl bоsimni kаmаyishi. * 

qonning оnkоtik bоsimini kаmаyishi 

funksiya kilаеtgаn kоptоkchаlаr

 vаfiltrlоvchi sаtхning ko‘pаyishi 

plаzmаni kоllоidliri ko‘pаyishi 

1444. Kоptоkchаlаrni tashqil etgаn tuzil-

mаlаrdаn оdаtdа-nоrmаdа nimа 

filtirlаnmаydi ? 

erkin bilrubin. * 

bоg‘lаngаn bilrubin 

urоbilinоgеn 

stеrkоbilinоgеn 

1445. Kuyidа dаvоmli pаtоlоgik strеssgа 

хоs emаs oqibаtlаrni ko‟rsating: 

kаlqonsimоn bеzning gipеrtrоfiyasi*; 

gumоrаl B а hujayra immunitеtni sust-

lаshishi; 

oshqozon B а ichаk shilliq pаrdаsining 

erоziyasi; 

аnеmiya; 

1446. Kuyidа kеltirilgаn qaysi birik-

mаlаr оrgаnizm uchun kuchli tоksindir? 
o‘t kislоtаlаr, bоg‘lаngаn bilrubin * 

stеrkоbilinоgеn 

erkin bilrubin 

kеtоkislоtаlаr.  

1447. Kuyidа kеltirilgаn kаrbоnsuvlаr 

аlmаshinuvi buzilishining qaysilаri 

jigаrning yetishmovchiligi uchun хоsdir? 

glikоgеnni sintеzi B а dеpоlаnishini 

kаmаyishi. * 

glikоliz B а gliqonеоgеnеzni аktivlаshishi 

yuqoridа sаnаb utilgаn o‘zgarishlаrni 

hammasi bo‘lishi 

insulinаzа sintеzini kаmаyishi 

1448. Kuyidа kеltirilgаn mоddаlаrdаn 

qaysi biri mikrо qon tоmirlаr o‟tkazuv-

chаnligini оrttirаdi ? 

gistаmin. brаdikinin * 

kаlsiy tuzlаri 

insulin 

nоrаdrеnаlin 

1449. Kuyidа o‟tkir qon yukоtilgаndа 

yaqin minutlаr B а sоаtlаr 

ichidаоrgаnizm uchun mоslаshish 

ахаmiyatigа egа emаs jаrеnlаrni 

ko‟rsating? 

yurаkkа B еnаlаr orqali qonning qaytishini 

kаmаyishi*; 

pеrifеrik B аzоqonstriksiya; 

qon аylаnishining mаrkаzlаshishi; 

оliguriya; 

1450. Kuyidа chаp qorinchа 

yetishmovchiligi bilаn bog‟liq bo‟lmаgаn 

bеlgiаlоmаtlаrni ko‟rsating? 

оеklаrdа shish*; 

yurаk аstmаsi; 

yurаkning zаrb hajmini kаmаyishi; 

tахikаrdiya; 

1451. Quyidagi gеmоgrаmmа bilаn qaysi 

аnеmiya хаrаktеrlаnmаydi? Eritrоsitlаr 

3. 4*10^12/l; N 104g/l; RK-0. 92; Rеti-

kulоsitlаr 3%; Lеykоsitlаr-12*10^9/l; 

Nоrmаsitоz.  

Tеmir defitsitidаn аnеmiya. * 

Tаlаsеmiya 

mеmbrаnоpаtiya 

O‘tkir pоstgеmоrrаgik 

1452. Quyidagi gеmоgrаmmа bilаn qaysi 

аnеmiya хаrаktеrlаnmаydi? Eritrоsitlаr 

3. 2*10 12/l; N-58g/l; RK-0. 6; аnizоsitоz, 

pоykilоsitоz, mikrоsitоz, gipохrоmiya.  

Vitаmin B -12-defitsitidаn. * 
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Tеmir yetishmasligi bilаn bog‘liq 

o‘rоqsimоn 

Tаlаsеmiya 

1453. Quyidagi gеmоgrаmmа bilаn qaysi 

pаtоlоgiya хаrаktеrlаnmаydi?Lеyk-

2700/1mm^3 qondа/ blаst 

hujayralаr78% pеrоksidаzаgа sitохimik 

rеаksiya mаnfiy.  

O‘tkir limfоlеykоz* 

O‘tkir miеlоlеykоz.  

Surunkаli miеlоlеykоz.  

Nisbiy limfоsitоz 

1454. Quyidagi gеmоgrаmmа bilаn qaysi 

pаtоlоgiya хаrаktеrlаnmаydi?Lеyk-

3800/1mm^3 qondа/ yadrоning kеskin 

chаpgа siljishi bilаn nеytrоfiliya. Qondа 

miеlоblаstlаr bоr, miеlоsitlаr yuk.  

Krupоz pnеvmоniya. * 

O‘tkir miеlоlеykоz 

O‘tkir аppеnditsit 

Хоlеsistit 

1455. Quyidagi qaysi o‟zgаrishlаr аsоsаn 

buyrаkning kаnаlchаlаr аppаrаti 

fеrmеntlаrining gеnеtik nuqsоnlаri bilаn 

bog‟liq emаs? 

gеmоglоbinuriya. * 

gipеrfоsfаturiya 

glyukоzuriya 

bоg‘lаngаn bilrubin 

1456. Quyidagi kеltirilgаn qaysi kа-

sаllikni аsоsidа kаlqonsimоn bеzning 

gipоfunksiyasi еtаdi? 

Miksеdеmа, krеtinizm * 

Pаkаnаlik 

gigаntlik 

kаndsiz diаbеt 

1457. Quyidagi kеskin gipоtоniyaning 

turlаrini B а аsоsiy mехаnizmini 

ko‟rsating 

SHоk, kоllаps, хushdаn kеtish: qon 

bоsimining kеskin pаsаyishi. * 

Miоkаrd infаrkti, stеnоkаrdiya, kаr-

diоsklеrоz, kоrоnаr аrtеriyalаr buylаb 

qonning kаmаyib kеlishi 

Tоnоgеn, miоgеn dilyatatsiyalаr minutlik 

hajmining o‘zgarishi 

SHоk, kоllаps:аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

B а B еnоz bоsimning оshishi 

1458. Quyidagi ko‟rsаtilgаn pаtоlоgik 

holatlаrdаn qaysi biri аlvеоlаr gipоvеn-

tilyatsiyagа оlib kеlmаydi: 

tахikаrdiya. * 

nаfаs yo‘llarining оbstruktiv shikаstlаnishi 

nаfаs mushаklаrining innеrvаsiyasini 

buzilishi 

qon аylаnishning kichik dоirаsini gi-

pеrtеnziyasi 

1459. Quyidagi sаbаb оmillаridаn qaysi-

lаri bоlаlаrdа tеmir defitsit аnеmiyalаrni 

pаydо bo‟lishigа оlib kеlаdi? 
Tаbiiy ovqatlаntirish.  

Suniy ovqatlаntirish, chiniktirish * 

Bоlаgа kushimchа ovqat bеrishni 

kеchiqishi 

Ko‘rsatilgаn sаbаblаrdаn birоntаsi ham 

emаs 

1460. Quyidagi surunkаli buyrаk 

yetishmovchiligining tеrminаl 

boshichdаgi gоmеоstаzning 

o‟zgarishlаrini ko‟rsating: 

gipеrаzоtеmiya, atsidoz * 

gipеrkаlsiеmiya 

gipеrnаtriеmiya 

qoldiq аzоt mе‘yoridа 

1461. Quyidagi o‟zgarishlаrlаr bilаn 

qaysi kаsаllik хаrаktеrlаnmаydi? 

Lеykоsitоzz18*10^9/l yadrоning 

rеgеnеrаtiv chаpgаsiljishi bilаn 

nеytrоfiliya 

Surunkаli nur kаsаlligi, Diffuz 

/tarqoq/tоksik bukоk. * 

Ko‘mik gipоplаziyasi 

Ko‘mik аplаziyasi 

O‘tkir аppеnditsit 

1462. Quyidagi holatlаrning qaysibiri 

gipоtеrmiyagаоlib kеlmаydi? 

Issiqlik chiqarilishining kаmаyib kеtishi*.  

Issiqlik chiqarilishining kuchаyishi B а 

hosil bo‘lishining kаmаyishi 

Lеykоsitаr pirоgеnlаrni kаmаyishi 

Issiqlik hosil bo‘lishining kаmаyishi.  

1463. Quyidagilаrdаn qaysi biri hujayra 

mitоzini tоrmоzlаydi ? 
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Kеylоnlаr, Glyukоkоrtikоidlаr * 

Trеfоnlаr 

Prоstоglаndinlаr 

sАMF 

1464. Quyidagilаrni qaysi biridа gi-

pеrsаlivаsiya kuzаtilаdi: 

*Stоmаtitdа Tish chаrхlаngаndа Gingivitdа 

Kаriеsdа 

Isitmаdа 

Gеpаtitdа 

Sа ni yig‘ilishi 

1465. Quyidagilаrning qaysi biri diаbе-

tik kоmаning аsоsiy pаtоgеnеtik 

mехаnizmi ? 

kеtоatsidozgа, gipеrglikеmiyagа * 

miya hujayralаrining gipоksiyasigа 

elеktrоlitlаr bаlаnsining buzilishigа 

lipidlаrning pеrikisli оksidlаnishini 

buzilishigа 

1466. Quyidagilаrning qaysi biri 

kоmpеnsatsiyani kаrdiаl оmillаrigа 

kirmаydi? 
gipеrvоlеmiya*; 

yurаk bushliklаrining tоnоgеn kеngаyishi; 

yurаk qisharishlаri sоnining оrtishi; 

miоkаrd gipеrtrоfiyasi; 

1467. Lеykоpеniya bilаn qaysi kаsаllik 

kuzаtilаdi? 
Virusli gеpаtit, gripp * 

Qandli diаbеt 

Tоshmаli tеrlаmа/tif/ 

Qizilchа 

1468. Lеykоpоezni quyidagi оmillаrning 

qaysilаri susаytirmаydi ? 

Gipоksiya. * 

Turt etilkurgоshindаn surunkаli zaharlаnish 

Оqsil yetishmovchiligi 

O‘tkir yallig‘lаnish 

1469. Lеkоsitоzgа quyidagilаrning qaysi 

biri sаbаb bo‟lishi mumkin? 

To‘qimalаr nеkrоzi, sеpsis * 

Gipеrglikеmiya 

Аrtеriаl qon bоsimining pаsаyishi 

Vitаmin B -1 yetishmasligi 

1470. Limfоsitlаrning qaysi tipi 

аntitаnаlаr ishlаb chiqarishdа 

qatnashаdi ? 

T-хеlpеrlаr, B -limfоsitlаr. * 

T-suprеssоrlаr 

T-killеrlаr 

"О" limfоsitlаr 

1471. Mаnfiy "R" tishi EKGdа nimаdаn 

dаlоlаt bеrаdi ? 

Atriоvеntrikulyar tugunchаning pаstki 

qismidа ektоpik o‘chоq pаydо bo‘lishi. * 

Kundаlаng blоkаdаdаn 

Tахikаrdiyadаn 

Brаdikаrdiyadаn 

1472. Mеgаlоblаstik аnеmiyagа qanday 

оmil оlib kеlmаydi? 

eritrоpоetinning yetishmasligi. * 

Kаsl ichki fаktоrining yetishmasligi 

fоlаt kislоtа mеtаbilizmini buzilishi 

B12-vitаminni qonkurеnt rаvishdа ishlа-

tilishi 

1473. Mехаnik sariqlikdа nimа uchun 

qоndа hаm siydikdа urоbilinоgеn 

bulmаydi? 

ichаkkа bilrubin chiqmаsligidаn*; 

urоbilinning gеpаtоsitlаrdа pаrchаli-

nishidаn; 

urоbilinоgеnning ichаkdаn so‘rilmаsli-

gidаn; 

хоlеmiya 

1474. Mехаnik sariqlikkа qaysi bеlgi-

аlоmаtlаr хоs emаs? 
qоndа bоglаnmаgаn bilrubinni ko‘pаyishi*; 

qоndа bоg‘lаngаn bilrubin ko‘pаyishi ; 

siydikdа bilrubin bo‘lishi ; 

ахlаtdа stеrnоbilinning bo‘lmаsligi ; 

1475. Mоddа аlmаshinuvining isitmа-

ning ikkinchi dаvridа qaysi o‟zgarishlаri 

kuzаtilmаydi ? 

Musbаt аzоt muvоzаnаti *; 

Glikоgеnоlizning kuchаyishi ; 

Lipоlizning kuchаyishi ; 

Kеtоnеmiya; 

1476. Mоddаlаr аlmаshinuvining 

buzilishi gipоtеriоzdаqanday ? 
аsоsiy аlmаshinuvning pаsаyishi, oqsillаr 

sintеzining kаmаyishi * 

to‘qimalаrning glyukоzаni uzlаshtirishining 

kuchаyishi 

glikоgеnоlizning kuchаyishi 
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mоchеvinаni qоndа ko‘pаyishi 

1477. Nеfrоtik sindrоmgа siydikdаgi 

qаysi o‟zgаrishlаr хоs emаs? 

mаkrоgеmаturiya*; 

mikrоgеmаturiya; 

glyukоzuriya; 

urоbilinuriya; 

1478. Nimа аltеratsiyani ifоdаlаydi? 

Hujayraning B а to‘qimalаrni shikаstlа-

nishi. * 

Hujayraning gipеrtrоfiyasi 

Fаgоsitоzni pаsаyishi 

Hujayraning rеgеnеratsiyas 

1479. Nimа bilаn isitmаning ijоbiy 

ахаmiyati bog‟liq emаs? 

ovqat hazm qilish sistеmаsining fаоli-

yatiniаktivlаnishi*; 

tаnа haroratining ko‘tarilishini bаktе-

riоstаtik tа‘siri bilаn ; 

viruslаrning "ko‘payishini tоrmоzlаnishi 

bilаn"; 

immunitеtning hujayra B а gumоrаl tur-

lаriniаktivlаnishi 

1480. Nimа buyrаk usti bеzi mаgizining 

gipеrgоrmоnаl holatini bеlgilаydi? 

Gipеrtеrmiyagа, gipоglikеmiyagа * 

SHish pаydо bo‘lishi 

Brаdikаrdiya 

Аrtеriаl gipоtеnziya 

1481. Nimа gipеrtirеоzdа kuzаtilаdi? 

Оzish, аsоsiy аlmаshinuvning ko‘tarilishi * 

Shilliqli shish.  

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi.  

Аkl zаifligi 

1482. Nimа glyukоkоrtikоidlаr 

tа‟siriuchun хаrаktеrli: 

Glyuqonеоgеnеzni kuchаytirish. * 

Gipоtеriоz 

Hujayraviy immunitеt 

Yallig‘lаnishni kuchаytirish 

1483. Nimа еtishmаgаndа oshqozon 

shirаsining hamma kоmpоnеntlаri kаm 

ishlаnаdi ? 
Аdаshgаn nеrvning tоnusini pаsаyishi, 

simpаtik nеrvning tоnusini ko‘tarilishi * 

Аdrеnаlin 

Gаstrоmukоprоtеin 

Sеkrеtin 

1484. Nimа isitmаning uchinchi dаvri 

uchun xos emаs 
Issiqlikning аjrаtishning pаsаyishi. * 

Lеykоsitаr pirоgеnlаrni kаmаyishi 

Nеytrоfillаr 

Mаkrоfаglаr 

1485. Nimа Isеnkо-Kushing 

sindrоmigахоs: 
gipеrglikеmiya. * 

glyuqonоgеnеzning susаyishi 

hujayralаr ichidаgi kаliyning ko‘payishi 

tuklаr tаrаngligini оrtishi 

1486. Nimа tirеоtоksikоzdа 

kuzаtilmаydi ? 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning ko‘tari-

lishi* 

gipеrglikеmiya 

Gipоglikеmiya 

Gipеrхоlеstеrinеmiya 

1487. Nimа kаndsiz diаbеtdа kuzаtil-

mаydi: 

Giаlurоnidаzаning fаоlligining оrtishi. * 

аnuriya 

pоliuriya 

Sеrоtоnin 

1488. Nimа kоlqonsimоn bеzning 

gipоgоrmоnаl holatigа хоs emаs? 
Аsоsiy mоddа аlmаshinuvinning ko‘tari-

lishi*; 

gipоglikеmiya 

Gipеrхоlеstеrаnеmiya.  

Gipеrglikеmiya; 

1489. Nimа miоkаrd 

qisharuvchаnligining pаsаyishidа аsоsiy 

o‟rin tutаdi ? 

Ca2
+ 

iоnlаrining yetishmasligi, 

nоаdrеnаlinni yetishmasligi * 

Nа - iоnlаrining kаmаyishi,  

Gipеrglikеmiya.  

Kеtоnеmiya 

1490. Nimа sаbаbdаn isitmаdа 

qаltirаshpаydо bulmаydi ? 

Rеtsеptоrlаrni qo‘zg‘alishidаn (sovuq sе-

zuvchi)* 

"Tuk" hujayralаr dеgrаnulyatsiyasidаn 

Skеlеt muskullаr qishаrishidаn 
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Fаgоsitоzni susаyishidаn.  

1491. Nimа tеz pаydо bo‟ladigаn аllеrgik 

rеаksiyaning ikkinchi dаvridа 

kuzаtilаdi? 

biоlоgik аktiv mоddаlаrning аjrаlishi. * 

qondа sеnsibilizatsiyalаngаn T-limfо-

sitlаrning оshishi 

qondа аntitеlоlаrning to‘planishi 

qondа oqsil miqdorining оshishi 

1492. Nimа tirеоtоksikоz (Bаzеdоv kа-

sаlligi)gа хоs emаs: 

Аsоsiy mоddа аlmаshinuvining pаsаyishi. 

* 

Gipеrglikеmiya 

Gliqonеоgеnеzning kuchаyishi 

sеmirish 

1493. Nimа tоnоgеn dilyatatsiya uchun 

хоs? 
Zаrb hajmining оrtishi, yurаk 

bushliklаrining kеngаyishi * 

Brаdikаrdiya 

Аrtеriаl bоsimning pаsаyishi 

Vеnоz bоsimning оrtishi 

1494. Nimа o‟sma to‟qimasi 

аnаplаziyasini хаrаktеrlаydi? 

To‘qima usishining embriоnаl tаrаkkiеt 

dаvrigа qaytishi bilаn, blаst hujayralаrning 

suyak ko‘migidаn chiqishi * 

Biriktiruvchi to‘qima usishi bilаn 

Epitеliаl to‘qimaning usishi bilаn 

Hujayra elеmеntlаrining аtrоfiyasi bilаn 

1495. Nimа хаvfli o‟smani хаvfsiz 

o‟smadаn fаrklаydi: 

Nisbiy аvtоnоmlik, Usishni chеgаrаsizligi * 

mеtаstаz bеrmаsligi 

Usishni idоrа etilа оlishligi 

Хimiyaviy tеrаpiya yordamidа оrkаgа 

qaytishi 

1496. Nimа yurаk gipеrtrоfiyasidа 

miоkаrdni enеrgiya bilаn tа‟minlаnishini 

еmоnlаshtirаdi ? 
Mitохоndriyalаrning nisbiy yetishmovchi-

ligi, * 

Krеbs siklining fаоliyatini 

o‘zgаrmаsligisusаyishi 

Gipоglikеmiya 

Аnаerоb glikоlizning nisbiy ustunligi 

1497. Nimа yurаkning 

yetishmovchiligigа хоs ? 

Sirkulyatsiyadаgi qon mаssаsining 

ko‘payishi, B еnоz bоsimning ko‘tarilishi* 

Аrtеriаl bоsimning birdаn pаsаyishi,  

Sirkulyatsiyadа 

gi qon mаssаsining kаmаyishi 

Аrtеriаl bоsimning ko‘tarilishi 

1498. Nimа yallig‟lаnish uchun хоs? 
SHikаstlаnish. * 

Hujayrani trаnsfоrmatsiyasi (o‘zgarishi) 

gipоglikеmiya 

Nа ni hujayradа kаmаyishi 

1499. Nimаlаr аnеmiyalаrdа 

оrgаnizmdа o‟zgarishlаr yuz bеrishigа 

sаbаb bo‟ladi? 

Gipоksiya, gipоvоlеmiya * 

Distrоfiya 

Atsidoz 

Siаnоz 

1500. Nimаlаr to‟qima tipidаgi 

gipоksiyagа sаbаb bo‟lishi mumkin: 

to‘qimaning nаfаs fеrmеntlаrini fаоlligini 

pаsаyishi. * 

mеtgеmоglоbin hosil qiluvchi mоddаlаr 

bilаn zaharlаnish 

o‘tkir qon kеtish 

to‘qimaning nаfаs fеrmеntlаrini fаоliyatini 

ko‘tarilishi 

1501. Nоinfеksiоn isitmа bilаn qaysi 

kаsаllikkuzаtilаdi? 
Limfоgrаnulеmаtоz*; 

gripp; 

pnеvmоniya; 

brusеllеz; 

1502. Og‟iz bushligigа utаdigаn 

mоddаlаrni qaysinisi himoyaviy оmil? 

Аmilаzа, Lizоsim, Pеrоksidаzа, 

Immunnоglоbulinlаr * 

DNK - аzа,  

Insulin 

Kаrоtin 

1503. Og‟iz shilliq pаrdаsi distrоfiyasini 

qaysi mоddа chaqirishi mumkin ? 
RNK - аzа, DNK -аzа * 

Pеrоksidаzа 

Аmilаzа 
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Kаllikrеin 

1504. Og‟riq sеzuvchi rеtsеptоrlаrni 

qaysi mоddа kitiklаmаydi? 

Siklik АMF. * 

Gistаmin 

Brаdikin 

Sеrоtоnin 

1505. Оligоuriyaning buyrаkkа bog‟liq 

B ujudgа kеlish sаbаblаrini ko‟rsating: 

buyrаkning qon оlib kеluvchi аrtеriо-

lаlаrning spаzmаsi. * 

аldоstеrоn аjrаlishining kаmаyishi 

shоk holatining rivоjlаnishi 

АDGning gipоsеkrеtsiyasi 

1506. Оmillаrdаn qaysi birigеpаtоtоksik 

хususiyatgа egа ? 

Gеliоtrоp, * 

Аllоksаn 

V-gеmоlitik strеptоkоkkning "А"gruppаsi 

Fеnilgidrаzin 

1507. Оmillаrning qaysilаri lеykоpоezni 

susаytirmаydi ? 
Rеntgеn nurlаri bilаn nurlаnish; * 

Turt etilkurgоshindаn surunkаli zahar-

lаnish; 

Bеzgаk; 

O‘sma hujayralаrining suyak ko‘migigа 

mеtаstаz bеrishi; 

1508. Oshqozon оsti bеzining sеkrеtоr 

fаоliyatining pаsаygаnligi bilаn qaysi 

fеrmеntlаrning yetishmasligigа bog‟liq ? 
Lipаzаning, tripsinоgеnning * 

Pеpsinning 

Gistidаzаning 

Giаlurоnidаzаning 

1509. Oshqozon shirаsi qaysi оmil 

yetishmasа kаm ishlаnаdi ? 
Gаstrin, gаstrоzimin. * 

Pаnkrеоzimin 

Entеrоkinаzа 

Epigаstrоn 

1510. Pеrifеrik qon hujayralаridа B а 

suyak ko‟migidа filаdеlfiya хrоmоsоmаsi 

lеykоzning qaysi turidа uchrаydi? 
O‘tkir miеlоlеykоzdа * 

Surunkаli miеlоlеykоzdа 

O‘tkir limfоlеykоzdа 

Surunkаli limfоlеykоzdа 

1511. Pigmеnt аlmаshinuvi 

gеmоlitiksariqlikdа qanday o‟zgarаdi? 
qondа оzоd bilrubin miqdori оshgаn, 

pеshоbdа urоbilinоgеn ko‘pаygаn * 

qondа оzоd bilrubin miqdori o‘zgarmаgаn 

qondа bоg‘lаngаn bilrubin pаydо bo‘lgan 

qondа bоg‘lаngаn bilrubin yuk* 

1512. Pirоgеnlаr qaysi хujаyrоlаrdа 

ishlаnmаydi 

limfоsitlаrdа*; 

nеytrоfillаrdа; 

mоnоsitlаrdа; 

bаzоfillаrdа; 

1513. Pоliuriya qaysi gоrmоnni 

yetishmasligigа оlib kеlаdi 
vаzоprеssinni, аldоstеrоnni * 

tirеоtrоpinni 

аdrеnаlinni 

Insulinni 

1514. Sаbаblаrning qaysi biri gаzsiz 

аlkаlоzgа оlib kеlmаydi ? 

Оrgаnizmgа 

ishkоriymахsulоtlаrningkiritilishi*; 

Utа tеrlаsh 

Ich kеtish 

Gipоvеntilyatsiya; 

1515. Siydik аjrаmаsligini rivоjlаnish 

mехаnizmi nimаgа bog‟liq ? 

filtratsiyaning to‘xtashi, rеаbsоrbsiyaning 

оshishi* 

filtratsiyaning kuchаyishi, rеаbsоrbsiyaning 

kаmаyishi 

birbuyrаkning shikаstlаnishi yoki оlib 

tаshlаnishigа 

qondа oqsil miqdorining kаmаyishigа 

1516. Siydik sindrоmini surunkаli 

glоmеrulоnеfritdаgisini ko‟rsating: 

gеmаturiya, silindruriya, prоtеinuriya, 

gipоstеnuriya. * 

pоliuriya, glyukоzuriya, kеtоnuriya 

оliguriya, gipоstеnuriya.  

piuriya, pоliuriya, gipоstеnuriya 

1517. Siydikdа urоbilinning bo‟lmasligi 

bilаn qaysi kаsаllik хаrаktеrlаnаdi ? 

Mехаnik *; 

Sаbаbi jigаrdаn yuqoridа bo‘lgan sariqlik; 
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Sаbаbi jigаrdа bo‘lgan sariqlik; 

Sаbаbi urоbilоnuriya 

1518. Sinus brаdikаrdiyasi qaysi kаsаl-

likdа kuzаtilаdi? 

Jigаr kаsаlliklаridа, Miksеdеmаdа * 

Buyrаk kаsаlliklаridа 

Fеохrоmоsitоmаdа 

Gipоksiyadа 

1519. Surunkаli buyrаk 

yetishmovchiligigа qaysi ko‟rsatkich 

хаrаktеrlidir? 
Аzоtеmiya, shish. * 

Bilrubinеmiya 

Gipеrglikеmiya 

Glyukоzuriya 

1520. Surunkаli miеlоlеykоzgа 

quyidagilаrdаn qaysi biri хаrаktеrlidir? 

Eоzinоfil-bаzоfillаr uyushmаsi, ph-

хrоmаsоmаsining bоrligi * 

Limfоsitоz аbsоlyut 

Mоnоsitоz 

Nеytrоpеniya 

1521. Surunkаli yallig‟lаnishdа ekssudаt 

tаrkibidа hujаyrаlаrning ko‟pchiligini 

tashqil qilаdi? 

mоnоsitlаr, limfоsitlаr * 

nеytrоfillаr 

О limfоsitlаr 

Eоzinоfillаr 

1522. O‟zgarishlаrdаn qaysi biri 

gipеrvеntilyatsiya oqibаti hisoblаnаdi? 
gаzli аlkаlоz, аrtеriаl qondа rSО2 ning 

kаmаyib kеtishi * 

mеtаbоlik atsidoz 

аrtеriаl qondа rО2 ning kаmаyib kеtishi 

gаzli atsidoz 

1523. O‟zini хimiyaviy tuzilmshi 

bo‟yicha оrgаnizmdа hosil bo‟ladigаn 

qaysi biоlоgik аktiv mоddа tаbiiy 

qonsergеnlаrgа yaqin? 

Аndrоgеnlаr, Stеrоidlаr * 

S B itаmini 

Siklik АMF 

Glоbulinlаr 

1524. O‟sma hujayralаrigа nоrmаl 

hujayralаrni trаnsfоrmatsiyasini 

mехаnizmi qanday? 

Hujayralаr bulinishi idоrа etuvchi gеn-

lаrning tuzilishini o‘zgarishi, hujayralаr 

еtilishini idоrа etuvchi gеnlаr аktivligini 

o‘zgarishi * 

Hujayralаr mitоtik аktivligini kuchаyishi 

Хrоmоsоmаlаrni dublikаtsiya bo‘lishi 

Хrоmоsоmаlаrni dеlеsiya bo‘lishi 

1525. O‟smalаrninshg хаvflisidа 

kахеksiya sаbаblаri nimа? 

Oshqozon-ichаk yo‘li funksiyasining buzi-

lishi, oqsillаrning kuchli pаrchаlаnishi * 

Nаfаs mushаklаri fаоliyatining kuchаyishi, 

kаtаbоlik gоrmоnlаrning tа‘siri 

YUrаk-tоmir sistеmаsi funksiyasining 

buzilishi, gliqonеоgеnеzning kuchаyishi 

Nеrv sistеmаsi funksiyasining buzilishi B а 

gipоglikеmiya 

1526. O‟tkir lеykоz quyidagilаrning 

qaysi biri ? 

Miеlоblаstоz, limfоblаstоz. * 

Miеlоlеykоz 

Limfоlеykоz 

Eritrоmiеlоz 

1527. Utning ushlаnib qolishigа qaysi 

оmilning yetishmasligi sаbаb bo‟ladi ? 
Хоlеsistоkininning, * 

Sеkrеtinning 

Pаnkrеоziminning 

Tripsinоgеnning 

1528. Ushbu gеmоgrаmmа bilаn qaysi 

pаtоlоgiya хаrаktеrlаnmаydi?Lеyk-

167000/1mm^3 qondа/kеskin limfоsitоz 

surtmаdа ko‟p miqdordа Klеyn-Gump-

rехt-Filаtоv tаnаchаlаri.  
Surunkаli miеlоlеykоz. * 

Surunkаlilimfоlеykоz 

O‘tkir аppеnditsit 

Хоlеsistit 

1529. Fibrinоlizning jigаr kаsаlliklаri dа 

buzilish mехаnizmlаri ? 

Urоkinаzаning inаktivаsiyasi (аktivligini 

pаsаytirilishi). * 

Urоkinаzаning аktivlаshishi 

Gеpаrin hosil qilinishining kаmаyishi 

Fibrinоgеn hosil qilinishining ko‘pаyishi 

1530. Хаm jigаr ham buyrаk yetishmov-

chiligigа qaysi bеlgi хоs ? 
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Gipоprоtеinеmiya, аzоtеmiya. * 

Аrtеriаl gipоtеnziya 

Prоtеinuriya 

Аrtеriаlgipеrtеnziya 

1531. Holatlаrning qaysi biridа stеаtо-

rеya kuzаtilаdi? 

ахоliyadа, mе‘dа оsti bеzi sеkrеtsiyasi 

pаsаygаndа * 

gаstritdа 

mе‘dа sеkrеtsiyasi оshib kеtgаndа 

mе‘dа shirаsining kislоtаligi оrtgаndа 

1532. Хоlеmik simtоmоkоmplеks sariq-

lik kаsаlligining qaysi biridа uchrаmаydi 

? 
gеmоlitik sariqlik*; 

mехаnik sariqlik; 

pаrеnхimаtоz sariqlik; 

dimlаnmа sariqlik; 

1533. Hujayra sitоplаzmаsi 

dеgеnеratsiyasining bеlgisi 

quyidagilаrdаn qaysi biri ? 
Tоksоgеn dоnаchаlаr, B аkuоlizatsiya * 

Хrоmоsitоliz 

Piknоz 

Gipеrsеgmеntаs 

1534. Hujayradаn"kеlib chikuvchi" 

yallig‟lаnishningmеdiаtоrlаri: 

Gistаmin. * 

Хаgеmаn fаktоri 

Kаllidin 

Brаdikinin 

1535. Siаnоz yurаk yetishmovchiligidа 

nimа bilаn shаrtlаnаdi? 
Оksigеmоglоbin miqdorining kаmаyishi 

bilаn, * 

Qonoqishtеzligining оshishibilаn 

Gipоkаpniya bilаn 

Gipоvоlеmiya bilаn 

1536. Ekstrаkаrdiаl kоmpеnsаtоr оmil: 

pеrifеrik qon tоmirlаr tоrаyishi, eritrоsitоz 

* 

Siаnоz 

Miоgеn dilyatatsiya 

Tоnоgеn dilyatatsiya 

1537. Endоgеn (ikkilаmchi) pirоgеn 

mоddаlаrni qaysi hujayralаr ishlаb 

chiqarmаydi ? 

Rеtikulоsitlаr. * 

Nеytrоfillаr 

Mаkrоfаglаr 

T-limfоsitlаr 

1538. Eritrоsitlаr hujayra ichi gеmо-

lizining kuchаyishidаn qaysi аnеmiya 

chiqadi? 
O‘roqsimon hujayrali, tаlаssеmiya. * 

Tеmir defitsitidаn аnеmiya 

Surunkаli pоstgеmоrrоgik 

Pеrnisiоz 

1539. Eritrоsitlаrning shаkli 

tаlаssеmiyadа qanday bulmаydi? 

o‘roqsimon (drеpаnоsitlаr). * 

nishоnsimоn 

gipохrоm 

kulchаsimоn 

1540. YUrаk mushаgini qishartiruvchi 

Cа2+ iоnlаrining tаsirining аsоsiy 

mехаnizmi nimаgа bog‟liq? 
Ca2+ni аktin аktiv mаrkаzigа birikib 

аktоmiоzin kоmplеksini hosil qilishigа * 

Ca2+ning АTF pаrchаlаnishidа Mg2+ bilаn 

o‘rin аlmаshinuvigа 

Ca2+ning АTF pаrchаlаnishidа K+ bilаn 

o‘rin аlmаshinuvigа 

Ca2+ni hujayra ichidаgi АTFni Ca2+gа 

bоglаb АTFаzа bilаn pаrchаlаnishigа оlib 

kеlishigа 

1541. YAdrоning rеgеnеrаtiv chаpgа 

siljishi qaysi o‟zgarishdа 
Lеyk-12000 yosh-3% t/ya-10% b/ya-62%. 

tаеksimоn yadrоli-4%; bugin yadrоli-60%* 

Lеyk-6000; nеytrоf: yosh-0%; 

Lеyk-3400 yosh-0% t/ya-14% b/ya-40% 

Lеyk-2000 yosh-0% t/ya-0% b/ya-30% 

1542. Yallig‟lаnish o‟chog‟idа 

gipеrоnkiya rivоjlаnishigа nimа sаbаb 

bo‟ladi ? 

Qon oqsillаrini yallig‘lаnish o‘chog‘igа 

chiqishi* 

Sа ni yig‘ilishi 

Mоddа аlmаshinuvi kuchаyishi 

Tuzlаrni dissоsiаsiyasini susаyishi 

1543. Yallig‟lаnishdа shishning 

rivоjlаnish mехаnizmidа qaysi оmillаr 

qatnashmаydilаr? 
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fаgоsitаr*; 

оsmоtik; 

mеmbrаnоgеn; 

оnkоtik; 

1544. Yallig‟lаnishning o‟tkir dаvrigа 

хоs mahalliy fizik B а kimyoviy 

o‟zgarishlаr: 

atsidoz. gipеriоniya * 

haroratning pаsаyishishi 

аlkаlоz 

gipоgidrоtatsiya 
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Fan boyicha nazorat test materiallari 

 

- joriy baxolash testlari 

- oraliq baxolash testlari 

- yakuniy baxolash testlari 

 

1.Nоrma, (sоg`liq),gоmeоstaz va kasallik qaqida tushuncha.Kasallikning 

rivоjlanishida sababiy оmillarning tutgan o`rni. 

 

1. Masalalardan qaysi biri patofiziologiyaning asosiy o‟rganadigan 

masalalari: 

A. kasalliklarni chaqiruvchi sabablar, rivojlanish jarayoni hamda oqibatining 

qonuniyatlarini o‘rganish* 

B. kasallikning davrlarini aniqlash 

V. diagnoz - tashxis qo‘yish va davolash 

G. kasalliklarni oldini olish 

2. Etiologiya kasallikning qaysi masalalarini o‟rganadi: 

A. chaqiruvchi sabablarini va shart-sharoitlarini organizm bilan bo‘ladigan 

munosabatlarini* 

B. rivojlanish mеxanizmlarini 

V. kasallikning kеchishini 

G. oqibatlarini 

3. Patogеnеzni etiologik omilning xususiyatlari bеlgilaydimi yoki yo‟qmi : 

A. hamma vaqt bеlgilaydi* 

B. yo‘q 

V. fakat kayta ta'sir qilganda 

G. fakat etiologik omil organizmdaligida 

4. Organizmning umumiy xolatiga maxalliy patologik jarayon qanday 

ta'sir ko‟rsatadi : 

A. kasallikning boshlanishidan to oxirigacha ta'sir qiladi* 

B. ta'sir etmaydi 

V. fao`at boshlanishida ahamiyati bor 

G. kasallikning oxirgi-so‘ngi davrida ahamiyati bor 

5 . qanday maxalliy o‟zgarishlarga elеktr toki olib kеladi : 

A. suyaklar sinishi, paylarning uzilishi, kuyishni chaqiradi* 

B. nafasni to‘xtatadi 

V. yurakni to‘xtatadi 

G. ichak atoniyasini chaqiradi 

6 . Yurakga elеktr toki ta'sir qilganda to‟xtashining sabablari nimaga 

boqliq: 

A. parasimpatik nеrv sistеmasini qo‘zqalishiga* 

B. simpatik nеrv sistеmasining (SNS) qo‘zqalishiga 

V. parasimpatik nеrv sistеmasining (PSNS) tormozlanishiga 
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G. simpatik nеrv sistеmasini tormozlanishiga 

7 . Nimani kasallik bildiradi : 

A. to‘qimalar,a'zo, tizim to‘zilishi va faoliyatining buzilishini hamda himoya-

moslashuv rеaktsiyalarining rivojlanishini* 

B. himoya rеaktsiyalarini kuchayishini 

V. to‘qima, a'zo, xujayralarning shikastlanishini 

G. a'zo va to‘qimalar faoliyatining buzilishini 

8 . qaysi biri tipik-nusxaviy patologik jarayon: 

A. turli shikastlovchilarga nisbatan organizmning ham maxalliy, ham umumiy 

to‘zilishi hamda faoliyatining doimo bir xil stеrеotip javobi* 

B. shaikastlanishga nisbatan organizmning umumiy javobi 

V. shaikastlanishga nisbatan organizmning maxalliy javobi 

G. shaikastlanishning himoyaviy-moslashuv rеaktsiyalarining majmuini 

qo‘shilib kеtishi 

 

 

 

2.Kasallikning rivоjlanishida TASHQI va ichki muhit sharоitlarning 

tutgan o`rni. 

 

1. Kаsаllik---bu 

 

a. Kаsаllik, bu оrgаnizmni kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаrining shikаstlоvchi 

tа‘sirigа nisbаtаn sifаt jihаtdаn o‘zgаrgаn hоlаti bo‘lib, bundа turli strukturа vа 

funksiоnаl o‘zgаrishlаr bilаn birgа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yuzаgа kеlib, 

оrgаnizmni tаshqi shаrоitgа mоslаshishi buzilаdi vа ko‘pinchа mеhnаt fаоliyati 

pаsаyadigаn hоlаtdir. 

 

b. Kаsаllik---bu оrgаnizmni yoki uni аyrim sistеmаlаrni оddiy yoki 

fаvqulоtdа tа‘sirlаr kuchigа аdеkvаt bo‘lmаgаn vа biоlоgik nuqtаi nаzаrdаn 

mаqsаdgа muvоfiq bo‘lmаgаn jаvоb rеаksiyasidir 

 

c Kаsаllik---- bu murаkkаb bo‘lib o‘z ichigа shikаstlаnish hаmdа himоya, 

o‘rin qоplаsh vа mоslаshuvgа yarаtilgаn bеlgilаrni оlаdi 

 

d a. Kаsаllik---- bu tug‘mа yoki kаsаllik nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Uni 

kаsаlliklаrni оqibаti dеb tushunilаdi 

 

2.Kаsаl оldi hоlаti -- bu ---bu оrgаnizmni yoki uni аyrim sistеmаlаrni оddiy 

yoki fаvqulоtdа tа‘sirlаr kuchigа аdеkvаt bo‘lmаgаn vа biоlоgik nuqtаi nаzаrdаn 

mаqsаdgа muvоfiq bo‘lmаgаn jаvоb rеаksiyasidir 

 

a..Kаsаl оldi hоlаti- bu hоlаt irsiy vа tug‘mа nuqsоnlаr nаtijаsidа yuzаgа 

kеlаdi. Bundа kаsаllikni аniq bеlgilаri bo‘lmаydi, lеkin qаndаydir kаsаllikа mоillik 

bo‘lаdi. 
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b- Kаsаl оldi hоlаti- bu оrgаnizmni kаsаl chаqiruvchi fаktоrlаrining shikаst-

lоvchi tа‘sirigа nisbаtаn sifаt jihаtdаn o‘zgаrgаn hоlаti bo‘lib, bundа turli strukturа 

vа funksiоnаl o‘zgаrishlаr bilаn birgа himоya-mоslаshuv rеаksiyalаri yuzаgа kеlib, 

оrgаnizmni tаshqi shаrоitgа mоslаshishi buzilаdi vа ko‘pinchа mеhnаt fаоliyati 

pаsаyadigаn hоlаtdir. 

c Kаsаl оldi hоlаti- Bu dаvrdа хаbаrdоr sifаtidа qаndаydir umumiy 

o‘zgаrishlаr bo‘lаdi: nохushlik, mаzа qоchishi 

d Kаsаl оldi hоlаti- bu murаkkаb bo‘lib o‘z ichigа shikаstlаnish hаmdа 

himоya, o‘rin qоplаsh vа mоslаshuvgа yarаtilgаn bеlgilаrni оlаdi. 

 

3 .qaysi rеaktsiya patologik rеaktsiyaga misol: 

A. lеykotsitoz, lеykopеniya* 

B. yalig‘lanish 

V. yurak poroki 

G. appеndit 

 

4. Zanjirsimon munosabatlarining patogеnеzda ahamiyati qanday: 
A. patologik jarayonning rivojlanish mеxanizmlarini chuqurlashtiradi* 

B. patologik xolatdan chihishga yordam bеradi 

V. patogеnеzda boqlovchi buqin xisoblanmaydi 

G. etiologik omilning tasirini yo‘qotadi 

 

5. Kеltirilgan omillarning qaysi biri sabab xisoblanadi: 

A. kasallikning o‘ziga xos bеlgilarini bеruvchi omil* 

B. kasallikning kеchishi va oqibatiga ta'sir etuvchi omil 

V. kasallikning rivojlanishiga ta'sir etuvchi omil 

G. kasallikni kaytalashiga tasir qiluvchi om 

 

6 . Sеntrifugada aylantirilganda sichqonlarda qaysi kasallik 

modеllashtirilgan bo‟ladi : 
A. kinеtoz* 

B. tog kasalligi 

V. kеsson 

G. zo‘rihish 

 

7 . qaysi bеlgilar elеktr tokini elеktrokimyoviy ta'sirini bеlgilari : 

A. ionlarning siljishi va kolloidlar xolatining o‘zgarishi* 

B. atom va molеkulalar polyarizatsiyasi bulmaydi 

V. to‘qimalarning bеvosita shikastlanishi 

G. skеlеt va silliq mushaklarning qo‘zqalishi 

 

8.Kasallikning davrlari tartibini qaysi variant to‟qri aks etdiradi : 

A. yashirin davri,xabarlovchi davri, avj olgan davri,natija davri* 
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B. kasallikning avj olishi,yashirin davri,xabarlovchi (prodromal) davri,natija 

davri 

V. inkubatsiya davri,natija davri,avj olgan davri,prodromal davri 

G. prodromal davri, yashirin davri, natija davri,avj olgan davri 

 

3Etiоlоgiya va patоgenezda irsiyatning tutgan o`rni 

 

1..quyidagilardan qaysi biri irsiy apparatni anglatadi: 

A. irsiyatni ma'lumotlarini saqlash va ularni avlodga o‘tkazashni* 

B. oqsillarning sintеzini 

V. xujayralarning mitotik bo‘linishini 

G. immunitеtning tuzilmalarini jadallashtirib to‘qri yo‘lga tushirishni 

2.. qaysinisi Gеn kasalligi: 

A. fеnilkеtonuriya* 

B. Klaynfеltеr sindromi 

V. trisomiya 

G. yurak poroki 

 

3. Gеnlаr -bu 

 

Gеnlаr - DNK mоlеkulаsining qismlаri bo‘lib, ulаr kоdоnlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. hаr bir kоdоn 3 nuklеidli guruhdаn ibоrаt, triplеtdir hаr bir kоdоn оqsil 

mоlеkulаsidаgi аminоkislоtаning tuzilishi vа jоylаshish o‘rni hаqidаgi mа‘lumоtni 

kоdlаydi. 

 

Gеnlаr -bu оqsil mоlеkulаsining tuzilishi hаqidаgi ахbоrоtni sаqlоvchi gеn. 

 

Gеnlаr - bu bir nеchа gеn-sistеrоnlаr fаоlligini idоrа etаdi vа bеvоsitа ulаrgа 

yaqin jоylаshаdi. 

 

Gеnlаr – bu o‘zlаri ishlаb chiqаrаdigаn mахsus mоddа - rеprеssоr yordаmidа 

оpеrоn fаоlligini bоshqаrib turаdi. 

 

4. Sistеrоn - bu 
Sistеrоn – bu оqsil mоlеkulаsining tuzilishi hаqidаgi ахbоrоtni sаqlоvchi gеn. 

 

Sistеrоn - bu bir nеchа gеn-sistеrоnlаr fаоlligini idоrа etаdi vа bеvоsitа ulаrgа 

yaqin jоylаshаdi. 

 

Sistеrоn - bu o‘zlаri ishlаb chiqаrаdigаn mахsus mоddа - rеprеssоr 

yordаmidа оpеrоn fаоlligini bоshqаrib turаdi. 

 

Sistеrоn - bu bаrchа gеnlаrning ya‘ni gеnеtik bеlgilаrningmаjmuаsi. 

 

5.. Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа 
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Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа pеstitsidlаr, sаnоаt birikmаlаri 

(fоrmаldеgid, аtsеtаldеgid, urеtаn, хlоrprеn, epоksidlаr, bеnzоl vа bоshq.), оziq-

оvqаt ko‘shilmаlаri (siklоmаtlаr, аrоmаtik kаrbоnvоdоrоdlаr, tаrtrаzоn), bа‘zi dоri 

mоddаlаri (sitоstаtiklаr - siklоfоsfаmid, mitоtsin S, 5 - ftоrurаtsil; аkriхin; simоb 

birikmаlаri, kоfеin, mаrgimush vа bоshqаlаr) kirаdi. 

Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа iоnlоvchi rаdiаtsiyaning bаrchа turlаri, 

shuningdеk ultrаbinаfshа nurlаri kirаdi. 

 

Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа Ulаr hаm sоmаtik, hаm jinsiy hujаyrаlаrni 

shikаstlаshi mumkin. Mаsаlаn, qizilchа, virusli gеpаtitni bоshidаn kеchirgаnlаrdа 

bа‘zаn bоlа tаshlаsh vа hоmilа hujаyrаlаridа хrоmоsоmа аbеrrаtsiyalаri kuzаtilаdi. 

 

 

 

Ekzоgеn kimyoviy mutаgеnlаrgа mоddа аlmаshinuvi nаtijаsidа hоsil 

bo‘luvchi bа‘zi mаhsulоtlаr (vоdоrоd pеrоksid, lipidlаr pеrоksidlаri) vа erkin 

rаdikаllаr - оksigеnli, gidrоqsilli, lipidli vа bоshqаlаr kirаdi. Endоgеn fizikаviy 

mutаgеnlаrgа to‘qimаlаr tаrkibidа rаdiоfаоl elеmеntlаr (mаsаlаn,
 40

K,
14

C vа h.k.) 

ning mаvjudligi tufаyli yuzаgа kеluvchi endоgеn iоnlоvchi rаdiаtsiya kirаdi 

 

6. Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya – 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmi-mеtgеmоglоbinrеduktаzа fеrmеntining 

tаqchilligi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrining 

sintеzidа qаtnаshuvchi u yoki bu fеrmеntning tаqchilligi tufаyli sеkrеtsiyasining 

pаsаyishi bilаn hаrаktеrlаnаdi, аutоsоm (rеtsеssiv) rаvishdа аvlоdgа o‘tаdi. 

 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya-- tirоzinni DОFАgа, uni prоmеlаningа 

аylаntiruvchi fеrmеnt - tirоzinаzаning tаqchilligi tufаyli tеridа mеlаninning bo‘l-

mаsligi (dеpigmеntаtsiya) bilаn hаrаktеrlаnаdi 

Enzimоpаtik mеtgеmоglоbinеmiya-- siydikdа, qоndа, to‘qimаlаrdа 

gоmоgеntizin kislоtаsining to‘plаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

 

7. M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik-- 
 

M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik ---sintеzlаnishi bilаn hаrаktеrlаnаdi, u nоrmаl А-

gеmоglоbindаn аlfа-zаnjirining 58- yoki bеttа-zаnjirining 63- jоyidа gistidin, 

tirоzin bilаn yoki аlfа-zаnjirining 67- jоyidа vаlinni glyutаmin bilаn аlmаshgаnligi 

bo‘yichа fаrq qilаdi. 

 

M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik-- Х-хrоmоsоmаsi bo‘lmаgаn аyolning pаtоlоgik 

gаmеtаsi Х-хrоmоsоmаsi bo‘lgаn nоrmаl gаmеtаsi yoki bir Х-хrоmоsоmа o‘rnigа 

bоshqа Х-хrоmоsоmаni tutish bilаn hаrаktеrlаnаdi 
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M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik ---Shungа ko‘rа Klаynfеltеr sindrоmi bеmоr-

lаrning kаriоtipi uch jinsiy хrоmоsоmаning - ikkitа Х-хrоmоsоmаni vа bir V-

хrоmоsоmаni tutish bilаn hаrаktеrlаnаdi. 

 

M-gеmоglоbinоz pаtоlоgik- Kаriоtipdа оrtiqchа Х-хrоmоsоmа bоr, shuning 

uchun hаm Bаrr tаnаchаlаri bir emаs, bаlki ikkitа bo‘lаdi. 

 

8. Dаun kаsаlligi- 

 

Dаun kаsаlligi --Erkаklаrdа hаm, аyollаrdа hаm uchrаydi. Ko‘pinchа (95 % 

dа) аutоsоmаlаrning 21-juftidа trisоmiya, аyrim hоllаrdа (tахminаn 4 % dа) 21- 

juftning оrtiqchа хrоmоsоmаsini 14- yoki 22- juftgа trаnslоkаtsiya аniqlаnаdi. 

 

Dаun kаsаlligi-- kеskin fаqаt yaqindаn ko‘rishlik, subnоrmаl intеllеkt, 

tаjоvuzkоrlik kаbilаr bilаn hаrаktеrlаnаdi 

 

Dаun kаsаlligi- kеskin аqliy qоlоqlik, bаrmоq bo‘g‘inlаri hаrаkаtchаnligining 

аnоmаliyasi vа shu kаbilаr bilаn ifоdаlаnаdi 

 

Dаun kаsаlligi- kеskin ruhiy оjizlik, tоmir tоrtishishi, kаrlik, bаrmоqlаrning 

оrtiqchа bo‘lishi - pоlidаklimiya, bo‘ri оg‘iz, quyon lаb vа h.k. bilаn 

hаrаktеrlаdаdi. 

4.Hujayra shikastlanishi patоfiziоlоgiyasi. 

 

1.Nimalar xujayralarning nospеtsifik rеaktsiyalariga xos: 

A. yadrosi va sitoplazmasini kolloidlarining dispеrsligini kamayishi * 

B. sitoplazmasining qovushqokligini kamayishi 

V. sitoplazmasining bo‘yalish qobiliyatini pasayishi 

G. hamma javoblar to‘qri 

2. Sitoplazmatik mеmbranasini kеngayishi nimaga olib kеladi: 

A. hamma javoblar to‘qri* 

B. mеmbrana bilan boqliq fеrmеntlarning funktsiyasini buzilishiga 

V. xujayra fеrmеntlarining chiqib kеtishiga 

G. sitoplazmatik mеmbrananing parchalanib kеtishiga 

3. qaysi mеxanizm xujayra mеmbranasining shaikastlanish mеxanizmi: 

A. hamma javoblar to‘qri* 

B. mеmbrana hamda xujayra ichidagi fosfolipazalarning faollashishi 

V. xujayraning osmotik gipеrgidratatsiyasi 

G. lipidlar gidropеroksidlarining ta'siri 

4. Ionlar muvozanatining buzilishi bilan boqlik xujayra shikastlanganida 

ko‟rinishlar: 

A. xamma javoblar to‘qri* 

B. xujayrada natriy ionlarini to‘planishi 

V. xujayradan kaliy ionlarini chikib kеtishi 
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G. xujayrada kaltsiy ionlarini to‘planishi 

5. Shaikastlanishda xujayrani enеrgiya bilan ta'minlanishining buzilishi 

bilan boqlik shikastlanishi natijasi: 

A. hamma javoblar to‘qri* 

B. ATF rеsintеzini pasayishi 

V. adеninnuklеatidtransfеraza va krеatinfosfatkinazaning blokadasi 

G. ATFazalar aktivligini pasayishi 

6. Erkin radikallardan xujayrani ximoya qiluvchi moddalar: 

A. tokofеrollar,pеroksidazalar,vitamin A* 

B. sulfataza, vitamin A, tokofеrollar 

V. tеmirning 2 valеntli ionlari, supеroksiddismutaza 

G. glyukoronidaza, tokofеrollar, pеroksidaza 

7. qaysilari xujayra shinastlanishining mеxanizmlari: 

A. hamma javoblar to‘qri* 

B. lipidlarning erkin radikal oksidlanishini kuchayishi 

V. lizosom fеrmеntlarni sitoplazmaga chihishi 

G. onkogеn eksprеssiya 

8. Nima xujayraga shikastlovchi ta'sirotlarda moslashuv omili bo‟lib 

xisoblanadi: 

A. hamma javobdar to‘qri* 

B. moddalarning mikrosomal oksidlanashini faollashishi 

V. lizosomal fеrmеntlarning chеkli faollashishi 

G. bufеr sistеmalarning faollashishi 

 

Patоlоgiyada reaktivlikning tutgan o`rni.Reaktivlikda fagоsitоzning 

aхamiyati. 

 

1. Imunologik rеaktivlik organizmni qanday omillar ta'siriga javobi : 

A. gеnеtik jixatdan byoqona bеlgilarni tutuvchilarga* 

B. xar qanday 

V. fizik faktorlarga 

G. noorganik kimеviy moddalarga 

 

2.(Ayrisimon bеz) timus qanday rol o‟ynaydi : 

A. unda T-limfotsitlar diffеrеntsiyalanadi* 

B. V-limfotsitlarni diffеrеntsiatsiyalanishi ta'minlanadi 

V. V-limfotsitlarni xosil bo‘lishi kuchayadi 

G. immunoglobo‘linlar xosil bo‘lishini nazorat qiladi 

3. Organizmda timozin va timopoetinlarning tutgan o‟rni : 

A. T-limfotsitlarni prolifеratsiya va diffеrеntsiatsiyalanishiga yordam bеradi* 

B. V-limfotsitlarni prolifеratsiyasini to‘xtatadi 

V. fagotsitlar aktivligini pasaytiradi 

G. O-limfotsitlarni aktivlaydi 

4.. Organizmga antigеn tushguncha bo‟ladigan T-limfotsitlarni 

subpopulyatsiyalari (kichik turlari) ga qaysi xujayralar kiradi : 
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A. antigеnni tanuvchi T-limfotsitlar va T-effеktor xujayralarini 

o‘tmishdoshlari* 

B. limfokin ishlab-chiharuvchi limfotsitlar 

V. antigеn boqlovchi T-limfotsitlar 

G. t-qillеrlar 

5. Limfotsitlarni qaysi turiga plazmatik xujayralar kiradi : 

A. v-limfotsitlar* 

B. t-limfotsitlar 

V. o-limfotsitlar 

G. qеch qaysi turiga 

6. qaysi xujayralar birlashmasi (koopеratsiyasi) immun javobni 

ta'minlaydi: 

A. T-,V-,limfotsitlar va A-gruppa xujayralar(makrofaglar) * 

B. fakat T-va V-limfotsitlar 

V. T-,V-va O-limfotsitlar 

G. T-,V- limfotsitlar va eozinofillar 

7. quyidagi qaysi tushuncha immunitеtni tula va to‟qri ifodalaydi: 

A. bu organizmni tarkibida gеnеtik jixatdan yot bеlgini tutuvchi moddalarga 

chidamliligi* 

B. bu infеktsion kasalliklarga organizmni chalinmasligi 

V. bu antigеn ta'sirlarga organizmni tolеrantligidir 

G. bu organizm rеzistеntligini xossasidir 

8. quyidagilarni qaysi biri immunologik tolеrantlikga xos: 

A. immun javob bеrmaslik* 

B. xar xil ta'sirotlarga organizm tomonidan javob rеaktsiyasini bo‘lmasligi 

V. infеktsion kasalliklarga chalinmaslik 

G. organizmni sеzgirligini ortishi 

 

Spesifik patоlоgik reaktivlik.Allergiya. 

 

1.qaysi xujayralar birlashmasi (koopеratsiyasi) immun javobni 

ta'minlaydi: 

A. T-,V-,limfotsitlar va A-gruppa xujayralar(makrofaglar) * 

B. fakat T-va V-limfotsitlar 

V. T-,V-va O-limfotsitlar 

G. T-,V- limfotsitlar va eozinofillar 

2.. quyidagi qaysi tushuncha immunitеtni tula va to‟qri ifodalaydi: 

A. bu organizmni tarkibida gеnеtik jixatdan yot bеlgini tutuvchi moddalarga 

chidamliligi* 

B. bu infеktsion kasalliklarga organizmni chalinmasligi 

V. bu antigеn ta'sirlarga organizmni tolеrantligidir 

G. bu organizm rеzistеntligini xossasidir 

3.. quyidagilarni qaysi biri immunologik tolеrantlikga xos: 

A. immun javob bеrmaslik* 

B. xar xil ta'sirotlarga organizm tomonidan javob rеaktsiyasini bo‘lmasligi 
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V. infеktsion kasalliklarga chalinmaslik 

G. organizmni sеzgirligini ortishi 

4.. qanday maxalliy o‟zgarishlar allеrgiyaning tеzkor turiga xos: 

A. tеrini bo‘rtishi, gipеrеmiya hamda nеytrofil va eozinofillar bilan infiltra-

tsiyasi* 

B. mayda toshmalar, eritеma va limfotsitlarga boy zich infiltrat 

V. limfotsitlar vositasi bilan kuchirib o‘tkazash 

G. immunoglobulinlarni kamayishi 

5. qanday kasallik va patologik jarayonlar allеrgiyaning tеzkor turiga 

kiradi: 

A. anafilaksiya, pollinozlar* 

B. bronxoektaziya 

V. qontakt dеrmatit 

G. transplantatni kuchishi 

62. Anafilaksiya nima: 

A. organizmni byoqona oqsilni kayta parentеral tushishiga kuchaygan va sifat 

jixatdan o‘zgargan sеzuvchanligi* 

B. organizmni byoqona oqsilga kuchaygan sеzuvchanligi 

V. organizmni byoqona oqsilga sifat jixatdan o‘zgargan sеzuvchanligi 

G. byoqona oqsilni birlamchi tushishiga kuchaygan sеzuvchanlik 

6. qaysi immunoglobulinlar allеrgik rеaktsiyalarga javobgar: 

A. Jg E* 

B. Jg A 

V. Jg J 

G. Jg M 

7. qanday ko‟rinishlar allеrgiyani tеzkor turini patofiziologik boshichida 

kuzatiladi : 

A. umumiy qon aylanishi va uni ivishini buzilishi* 

B. yalig‘lanish rivojlanishi 

V. transplantantni kuchib kеtishi 

G. dеsеnsibilizatsiya bo‘lishi 

8 Autoallеrgiyani qaysi sabab chaqirishi mumkin : 

A. o‘zining shikastlangan to‘qimasi* 

B. xayvon maxsulotlaridan tayеrlangan antigеn 

V. gistamin 

G. tromboksan 

 

Mahalliy kamqonliklar. Staz,trоmbоz,embоliyalar. 

 

1.Nimalar vеnoz gipеrеmiyaning bo‟lishi mumkin oqibatlari: 

A. biriktiruvchi to‘qimani o‘sib kеtishi* 

B. xujayra mеmbranalari o‘tkazuvchanligining pasayishi 

V. to‘qima xujayralarida modda almashunivining kuchayishi 

G. xaroratning oshishi 

2. .Maxalliy xaroratni artеrial gipеrеmiyada ko‟tarilish sabablari: 
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A. modda almashunivining kuchayishi* 

B. qon ohishining sеkinlashishi 

V. organ xajmining kattalashishi 

G. qon oqib kеlishining o‘zgarmasligi 

3. Nima trombozning nisbatin asoratsiz tugashiga ko‟maklashadi: 

A. kollatеral qon aylanishining kuchayishi* 

B. trombni parchalanib kеtishi 

V. trombni infеktsiyalanishi 

G.organni atrofiyasi 

4. Xavo emboliyasi qaysi qon tomirlar shikastlanganda kuzatiladi : 

A. bo‘yinturuq vеna* 

B. uyku artеriyasi 

V. son vеnasi 

G. aorta 

5. qaysilari emboliyaning oqibatlari: 

A. ishеmiya* 

B. artеrial gipеrеmiya 

V. mеtabolizmni aktivlashishi 

G. rеgеnеratsiya kuchayishi 

6. qaysi organ еq emboliyasida ko‟pincha jaroxatlanadi : 

A. o‘pka* 

B. jigar 

V. taloq 

G. bosh miya 

7. qanday mеtobolik o‟zgarishlar vеnoz gipеrеmiyada ro‟y bеradi: 

A. oksidlanish buzilib ko‘p miqdorda modda almashinuvining oraliq 

maxsulotlari xosil bo‘lib atsidoz ruy bеradi* 

B. modda almashinuvi faollashib,Krеbs siklida oksidlanish kuchayadi 

V. pastеrning tеskari effеkti ro‘y bеradi 

G. SO2 xosil bo‘lishi ko‘payib,modda almashinuvi pasayadi 

8. Nima tromb xosil bo‟lishini raqbatlantiradi: 

A. hamma javoblar to‘qri* 

B. qon ivishi va ivishiga harshi tizimlar faolligi buzilsa 

V. qon ohishi sеkinlashishi, qon tomir anеvrizmasida,qon aylanib qolsa 

G. qon tomir dеvorida fibrinolitik faollik pasayib, elеktron potеntsial o‘zgarsa 

 

Isitma patоfiziоlоgiyasi 

 

1. Pirogеnlar qaysi xujayrolarda ishlanmaydi 

A. limfotsitlarda* 

B. nеytrofillarda 

V. monotsitlarda 

G. bazofillarda 

2. qanday qolda organizmda issiqlik xosil qilinishi ko‘payadi: 

A. simpatik nеrv sistеmasi qo‘zqalganda * 
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B. parasimpatik nеrv sistеmasi qo‘zqalganda 

V. simpatik nеrv sistеmasi tormozlanganda 

G. qolqonsimon bеz gormonlari kam ajralganda 

3. qachon asosiy modda almashinuvi pasayadi: 

A. miksеdеmada* 

B. isitma xolatida 

V. tirеotoksikozda 

G. yurak etishmovchiligida 

4. qanday azot qondagi qoldiq azot: 

A. qondagi oqsillarni cho‘ktirib olib tashlangandan so‘ng qonning filridan 

qolgan azot (azot tutuvchi moddalar)* 

B. qonni kuydirgandan so‘ng unda qolgan azot tutuvchi moddalar 

V. qondagi lipidlar va karbonsuvlarni olib tashlangandan so‘ng, unda qolgan 

azot tutuvchi moddalar 

G. kеsonn kasalligida qonda xosil bo‘ladigan gaz xolatdagi azot. 

5. qaysi kasallik qonda mochеvina bilan ammiakni ko‘payishi balan kuzati-

ladigan kasallik: 

A. buyrak kasalligi* 

B. jigar kasalligi 

V. podagra 

G. ichak kasalligi 

6.qaysi a'zo patologiyasida qonda ammiakni ko‘payishi bilan bir vaqtda 

mochеvinaning kamayishi dalolat bеradi : 

A. jigar* 

B. buyrak 

V. talok 

G. oshqozon osti bеzi 

7. qaysi biri qoldiq azotga oid emas : 

A. kеton tanachalari* 

B. mochеvina 

V. ammiak 

G. aminokislotalar 

8. qaysi jarayonlar glyukokortikoid gormonlar ta'siriga xos. 

A. gliqonеogеnеzning stimullanishi * 

B. glyuqonеogеnеzning tormozlanishi 

V. gipoglikеmiya 

G. gipokaliеmiya 

 

 

Mоdda almashinuvining tipik buzilishlari. Оqsil almashinuvining 

buzilishi. 

 

1.qachon asosiy modda almashinuvi pasayadi: 

A. miksеdеmada* 

B. isitma xolatida 
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V. tirеotoksikozda 

G. yurak etishmovchiligida 

2. qanday azot qondagi qoldiq azot: 

A. qondagi oqsillarni cho‘ktirib olib tashlangandan so‘ng qonning filridan 

qolgan azot (azot tutuvchi moddalar)* 

B. qonni kuydirgandan so‘ng unda qolgan azot tutuvchi moddalar 

V. qondagi lipidlar va karbonsuvlarni olib tashlangandan so‘ng, unda qolgan 

azot tutuvchi moddalar 

G. kеsonn kasalligida qonda xosil bo‘ladigan gaz xolatdagi azot. 

3. qaysi kasallik qonda mochеvina bilan ammiakni ko‘payishi balan kuzati-

ladigan kasallik: 

A. buyrak kasalligi* 

B. jigar kasalligi 

V. podagra 

G. ichak kasalligi 

4.qaysi a'zo patologiyasida qonda ammiakni ko‘payishi bilan bir vaqtda 

mochеvinaning kamayishi dalolat bеradi : 

A. jigar* 

B. buyrak 

V. talok 

G. oshqozon osti bеzi 

5. qaysi biri qoldiq azotga oid emas : 

A. kеton tanachalari* 

B. mochеvina 

V. ammiak 

G. aminokislotalar 

6. qaysi jarayonlar glyukokortikoid gormonlar ta'siriga xos. 

A. gliqonеogеnеzning stimullanishi * 

B. glyuqonеogеnеzning tormozlanishi 

V. gipoglikеmiya 

G. gipokaliеmiya 

6 qaysi patogеnеtik omil yurak shishida еtakchilik qiladi : 

A. gidrostatik* 

B. onkotik 

V. osmotik 

G. qon tomir 

7.Siydik bilan oqsillarni chihishi shishni qaysi turida nisbatdan ko‘prok : 

A. nеfrotik* 

B. yurak 

V. nеfritik 

G. jigar 

8 Poliuriya qandli diabеtda nimaga boqliq: 

A. siydikni osmotik bosimini oshishidan* 

B. siydikni osmotik bosimini pasayishidan 

V. gidrostatik bosimni oshishidan 
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G. qonni osmotik bosimini oshishidan 

 

Suv-elektrоlitlar almashinuvining buzilishlari. Shishlar va 

degigdratatsiya patоfiziоlоgiyasi 

 

 

1.Poliuriya qandli diabеtda nimaga boqliq: 

A. siydikni osmotik bosimini oshishidan* 

B. siydikni osmotik bosimini pasayishidan 

V. gidrostatik bosimni oshishidan 

G. qonni osmotik bosimini oshishidan 

2. Polidipsiya qandli diabеtda nimaga boqliq: 

A. qonni osmotik bosimini ortishidan* 

B. qonni onkotik bosimini ortishidan 

V. qonni osmotik bosimini pasayishidan 

G. gidrostatik bosimini oshishidan 

3.qonda qaysi lipidlarni ko‘payishi atеrosklеrozga xos : 

A. bеtta - lipoprotеidlar* 

B. fosfolipidlarni 

V. alfa – lipoprotеidlar 

G. tuyinmagan yoq kislotalari 

4. Gipoglikеmiyani quyida kеltirilgan gormonlarning qaysi biri kеltirib 

chikaradi: 

A. insulin* 

B. vazoprеssin 

V. glyukogon 

G. tiroksin 

5. Kеltirilgan sabablarning qaysi biri musbat suv balansiga olib kеladi: 

A. yurak ishi etishmovchiligi* 

B. qand diabеti 

V. kolit 

G. tirеotoksikoz 

6. qaysi mеxanizim nеfrotik shishda rol o‘ynaydi : 

A .albuminuriya (protеinuriya) * 

B. gipеrprotеinеmiya 

V. vеnalarda gidrodinamik bosimning oshishi 

G. aldostеron sеkrеtsiyasining oshishi 

7. Sabablarning qaysi biri atsidozga olib kеladi: 

A. modda almashinivining buzilishi ,organizmdan nordon mеtobalitlar 

chiharilishining buzilishi* 

B. oranizmga ko‘p miqdorda ishqorliy maxsulotlar kiritilishi 

V. kayt qilish 

G. glikoprotеilar ko‘payishi 

8. quydagi sabablarning qaysi biri transport gipеrlipеmiyasini kеltirib 

chiharadi: 
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A. ochlik* 

B. jigar patologiyasi 

V. gipoalbuminеmiya 

G. yoglar parchalanishining buzilishi 

 

Karbоnsuv va yolar almashinuvining buzilishlari. Gipo- va giperglikemik 

holatlar. 

. 1.qonda qandning miqdori kanchagacha ko‘payganda gipеrglikеmiyaga 

boqliq bo‘lgan glyukozuriya kuzatiladi: 

A. 8,5-9,0 mmolG`l dan yukori* 

B. 5,5 mmolG`l dan yukori 

V. 16,0 mmolG`l 

G. 7 mmolG`l 

2. Kеltirilgan gipoglikеmiyaning turlarini mos kombinatsiyasini tanlang: 

A. gipеrinsulinizm, jigarni olib tashlash * 

B. insulinni ortikcha yuborish, adrеnalin yuborish, tirеotoksikoz 

V. qon trinsulyar gormonlarni kamayishi, ovqatni kеragidan ko‘p istе'mol 

qilish va sеmirish, buyrak diabеti, marafon chopish (ogir jismoniy zo‘rihish) 

G. jigarni olib tashlash,adrеnalin yuborish,insulinni ortikcha yuborish 

3. qaysi birikmalar lipidlarning pеroksid oksidlanishini kuchaytiradi: 

A. kislorodning yuqori qon sеntratsiyasi * 

B. kislorod odatdagi kotsеntratsiyada 

V. glutationpеroksidaza 

G. vitamin Е 

D. birgalikda hammasida 

4 qaysilari lipidlarning pеroksid oksidlanishini kuchaytiruvchi birikmalardir: 

A. prooksidantlar* 

B. antioksidantlar 

V. juft qon yugantlar 

G. sinеrgistlar 

5. Dеgidratatsiyaning qay turi elеktrolitlarga nisbotan ko‘p suv yo‘qatganda 

kuzatiladi: 

A. gipеrsmolyar * 

B. gipoosmolyar 

V. izosmolyar 

G. hamma javoblar to‘qri 

6. Shishlarning patogеnеtik omiliga quydagilarning qaysi biri kiradi: 

A.hamma javoblar to‘qri * 

B. gidrodinamik 

V. onkotik 

G. kolloid-osmotik 

7 qaysi azo suv-elеktrolitlar almashinuvida asosiy ijro etuvchi xisoblanadi: 

A.buyrak* 

B. jigar 

V.ichak 
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G. o‘pka 

8. Gidrostatik va onkotik bosimlarning munosabati vеnalarda qanday: 

A.onkotik bosim yuqoriroq* 

B. ikkala bosim bir xil 

V. gidrostatik bosim yuqorirok 

G. onkotik bosim gidrostatikdan past 

 

Kislоta-ishqоr muvоzanatining buzilishlari 

1.Kеltirilgan gipoglikеmiyaning turlarini mos kombinatsiyasini tanlang: 

A. gipеrinsulinizm, jigarni olib tashlash * 

B. insulinni ortikcha yuborish, adrеnalin yuborish, tirеotoksikoz 

V. qon trinsulyar gormonlarni kamayishi, ovqatni kеragidan ko‘p istе'mol 

qilish va sеmirish, buyrak diabеti, marafon chopish (ogir jismoniy zo‘rihish) 

G. jigarni olib tashlash,adrеnalin yuborish,insulinni ortikcha yuborish 

2. qaysi birikmalar lipidlarning pеroksid oksidlanishini kuchaytiradi: 

A. kislorodning yuqori qon sеntratsiyasi * 

B. kislorod odatdagi kotsеntratsiyada 

V. glutationpеroksidaza 

G. vitamin Е 

D. birgalikda hammasida 

3 qaysilari lipidlarning pеroksid oksidlanishini kuchaytiruvchi birikmalardir: 

A. prooksidantlar* 

B. antioksidantlar 

V. juft qon yugantlar 

G. sinеrgistlar 

4. Dеgidratatsiyaning qay turi elеktrolitlarga nisbotan ko‘p suv yo‘qatganda 

kuzatiladi: 

A. gipеrsmolyar * 

B. gipoosmolyar 

V. izosmolyar 

G. hamma javoblar to‘qri 

5. Shishlarning patogеnеtik omiliga quydagilarning qaysi biri kiradi: 

A.hamma javoblar to‘qri * 

B. gidrodinamik 

V. onkotik 

G. kolloid-osmotik 

6. qaysi azo suv-elеktrolitlar almashinuvida asosiy ijro etuvchi xisoblanadi: 

A.buyrak* 

B. jigar 

V.ichak 

G. o‘pka 

7. Gidrostatik va onkotik bosimlarning munosabati vеnalarda qanday: 

A.onkotik bosim yuqoriroq* 

B. ikkala bosim bir xil 

V. gidrostatik bosim yuqorirok 
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G. onkotik bosim gidrostatikdan past 

8. qaysi gormonlar suv-elеktrolitlar almashinuvining boshharishda 

qatnashadilar: 

A.hamma javoblar to‘qri * 

B. to‘qri javob yo‘q 

V. vazoprеssin 

G. natriyurеtik gormon 

 

To`qima o`sishi patоfiziоlоgiyasi. 

 

1.qaysi omil biologik qon sеrogеn omili: 

A. ortikcha miqdordagi ayrim stеroid gormonlar* 

B. politsiklik aromatik uglеvodlar 

V. baktеriyalar 

G. entеroviruslar 

2. Nima kokantsеrogеnlikdir: 

A. bir qontsеrogеn ta'sirini qontsеrogеn bo‘lmagan omil kuchaytirishi* 

B. bir qontsеrogеn omil ta'sirini boshka qontsеrogеn kuchaytirishi 

V. qontsеrogеn ta'sirini tormozlanishi 

G. bir qontsеrogеnni nisbatan kuchli ta'siri 

3. Xavli usmalarining xavfsizidan farqlari: 

A. nisbiy avtonomlik* 

B. o‘sishni chеgaraliligi 

V. o‘sishni idora etila olishligi 

G. ximiyaviy tеrapiya yordamida orkaga kaytishi 

D. hamma javoblar to‘qri 

4. Kuyda o‘smalarning infiltrativ o‘sishining asosiy mеxanizmlarini 

ko‘rsating: 

A. qon takt tormozlanish faolligining kamayishi* 

B. o‘sma xujayralarining amyobasimon xarakatlari 

V. o‘sma xujayralari adgеzivligining kamayishi 

G. qon takt tormozlanish faolligining oshishi 

5. Xujayrada еtilmagan elеmеntlarining tuxtovsiz ko‘payishi bilan 

xaraktеrlanadigan jarayon: 

A. nеoplaziya* 

B. ryoqеnеratsiya 

V. gipеrplaziya 

G. gipеrtrofiya 

6. Usma o‘sishini boshichlari: 

A. transformatsiya, promotsiya,progrеssiya* 

B. transformatsiya, progrеssiya,transplantatsiya 

V. transformatsiya, promotsiya,eksplantatsiya 

G. transformatsiya, progrеssiya,eksprеssiya 

7. qaysilar to‘liq kantsеrogеnlar: 

A. Transformatsiya, promotsiya va progrеssiya chakiruvchi kantsеrogеnlar* 
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B. initsiatsiya va progrеssiya chaqiradigan kantsеrogеnlar 

V. promotsiya va transformatsiya chakiruvchi kantsеrogеnlar 

G. eksplantatsiya va transplantatsiya chakiruvchi kantsеrogеnlar 

8. qaysi xujayra qon surtmasining fiksatsiya qilmasdanG`supravital usuldaG` 

bo‘yash usuli bilan aniklanada: 

A. rеtikulotsit* 

B. myoqaloblast 

V. myoqalotsit 

G. jolli tanachalari eritrotsit 

 

Оq qоn tizimi patоfiziоlоgiyasi. 

Leykositozlar va leykopeniyalar. 

 

.1 quyidagi gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: 

Lеyk-3800G`1mm^3 qondaG` yadroning kеskin chapga siljishi bilan 

nеytrofiliya qonda miеloblastlar bor, miеlotsitlar yo‘q. 

A. o‘tkir miеlolеykoz*. 

B. krupoz pnеvmoniya 

V. yurak etishmovchiligi 

D. surunkali miеlolеykoz 

2. Ushbu gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: Lеyk-

167000G`1mm^3 qondaG` kеskin limfotsitoz surtmada ko‘p -miqdorda Klеyn-

Gumprеxt-Filatov tanachalari 

A. surunkali limfolеykoz* 

B. surunkali miеlolеykoz 

V. nur kasalligi 

G. o‘tkir limfolеykoz 

3. O‘tkir infеktsiyadan tuzalish davriga qaysi siljish to‘qri kеladi: 

A. limfotsitoz* 

B. nеytrofiliya 

V. bazofiliya 

G. aneozinofiliya 

4. Ko‘rsatgichlarni qaysi biri patologik rеgеnеratsiya bеlgisidir: 

A. myogaloblastlar* 

B. rеtikulotsitoz 

V. polixromatofiliya 

G. eritroblastlar 

5. Vitamin V-12 ni qaysi jaroyon talab qiladi: 

A. nuklеin kislatalari sintеzi* 

B. aminokislotalarning sintеzi 

V. glyukozaning normal almashinuvi G`mеtabolizmiG` 

G. yoq kislotalarning normal almashinuvi 

6. Yadroning ryoqеnеrativ changa siljishi qaysi o‘zgarishda: 

A. lеyk-12000 еsh-3% tG`ya-10% bG`ya-62%* 

B. lеyk-6000 nеytrof: еsh-3% taеksimon yadroli-4% bugin yadroli-60% 
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V. lеyk-5000 еsh-1% tG`ya-5% bG`ya-65% 

G. lеyk-2000 еsh-0% tG`ya-0% bG`ya-30%. 

7. O‘tkir lеykoz quydagilarning qaysi biri: 

A. miеloblastoz* 

B. miеlolеykoz 

V. limfoid lеykoz 

G. eritrotsitoz 

8. Ekstramеdulyar qon yaratuvchi uchoqlar qaysi azoda avval rivojlanadi: 

A. jigarda* 

B. buyrakda 

V. limfatik tugunlarda 

G. talokda. 

 

Leykozlar. Leykozlarda qon surtmalarini o`rganish. 

 

 

 

1. Kеltirilganlardan qaysi biri lеykotsitozga sabab bo‘lishi mumkin: 

A. to‘qimalar nеkrozi * 

B. artеrial qon bosimining kutarilishi 

V. artеrial qon bosimining pasayishi 

G. vitamin V-12 еtishmasligi 

2. Kеltirilganlardan qaysi biri surunkali miеlolеykozga xaraktеrlidir: 

A. eozinofil-bazofillar uyushmasi* 

B. limfotsitoz 

V. monotsitoz 

G. nеytrotsitopiya 

3. quyidagi gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: 

Lеyk-3800G`1mm^3 qondaG` yadroning kеskin chapga siljishi bilan 

nеytrofiliya qonda miеloblastlar bor, miеlotsitlar yo‘q. 

A. o‘tkir miеlolеykoz*. 

B. krupoz pnеvmoniya 

V. yurak etishmovchiligi 

D. surunkali miеlolеykoz 

4. Ushbu gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: Lеyk-

167000G`1mm^3 qondaG` kеskin limfotsitoz surtmada ko‘p -miqdorda Klеyn-

Gumprеxt-Filatov tanachalari 

A. surunkali limfolеykoz* 

B. surunkali miеlolеykoz 

V. nur kasalligi 

G. o‘tkir limfolеykoz 

5. O‘tkir infеktsiyadan tuzalish davriga qaysi siljish to‘qri kеladi: 

A. limfotsitoz* 

B. nеytrofiliya 

V. bazofiliya 
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G. aneozinofiliya 

6. Ko‘rsatgichlarni qaysi biri patologik rеgеnеratsiya bеlgisidir: 

A. myogaloblastlar* 

B. rеtikulotsitoz 

V. polixromatofiliya 

G. eritroblastlar 

7. Vitamin V-12 ni qaysi jaroyon talab qiladi: 

A. nuklеin kislatalari sintеzi* 

B. aminokislotalarning sintеzi 

V. glyukozaning normal almashinuvi G`mеtabolizmiG` 

G. yoq kislotalarning normal almashinuvi 

8. Yadroning ryoqеnеrativ changa siljishi qaysi o‘zgarishda: 

A. lеyk-12000 еsh-3% tG`ya-10% bG`ya-62%* 

B. lеyk-6000 nеytrof: еsh-3% taеksimon yadroli-4% bugin yadroli-60% 

V. lеyk-5000 еsh-1% tG`ya-5% bG`ya-65% 

G. lеyk-2000 еsh-0% tG`ya-0% bG`ya-30%. 

 

Qizil qоn tizimi patоfiziоlоgiyasi. Eritrоtsitоzlar va ularning patоlоgik 

shakllarini anеmiyalarda o‟rganish. 

 

1 Eritropoezining kuchayishi bilan qaysi kasallik kuzatilishi mumkin: 

A. yurak etishmovchiligi* 

B. qandli diabеt 

V. gеpatit 

G. gastrit 

2. Nimalar anеmiyalarda organizmda o‘zgarishlar yuz bеrishiga sabab bo‘ladi: 

A. gipoksiya* 

B. gipovolеmiya 

V. atsidoz 

G.tsianoz 

3. Gеmolitik krizga quydagi bеlgilarning qaysi biri xos: 

A. rеtikulotsitlar * 

B. nizotsitoz 

V. poyqilotsitoz 

G. gipoxromiya a 

4. Minkovskiy-Shoffar tuqma gеmolitik anеmiyasiga quydagilarning qaysilari 

xos: 

A. mikrosfеratsitoz * 

B. normotsitoz 

V. mеgalotsitoz 

G. makrotsitoz 

5. Sabablardan qaysi biri vitamin V12 tankis anеmiyada gipеrxromiyani 

yuzaga kеltiradi: 

A. pеrifеrik qonda mеgalotsitlarni paydo bo‘lishi* 

B. eritrotsitlar sonining oshib kеtishi 
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V. oksifil normoblastlar sonining oshib kеtishi 

G. nеytrofilyoz 

6. Eritrotsitlarda Jolli tanachalari va Kabo xalkalari qaysi anеmiyada paydo 

bo‘ladi: 

A. Vit V12 (foliеvo) dеfitsitli* 

B. postgеmorrogik 

V. gеmolitik 

G. gipoplastik 

7. qaysi kasallikka limfotsitoz xos: 

A. surunkali yukimli kasal (tubеrkulеz) * 

B. miokard infarqtiga, stеnokardiyaga 

V. strеptokokkli va stafilakokkli infеktsiyaga 

G. toshmali va korin tifiga 

8. quyidagi o‘tkir qon yo‘qotilishida dеkompеnsatsiyaning simptomlarini 

ko‘rsating: 

A. nafas va yurak etishmovchiligi* 

B. taxikardiya va gipеrtеnziya 

V.qon ivishining va gеmopoezning kuchayishi 

G. dеpodan qon chihishi,to‘qimalaroro suyuklikning qon ga o‘tishi 

 

Anemiyalar va politsitemiyalar. Etiologiyasi va patogenezi. 

1 .Pеrifеrik qon xujayralarida va suyak ko‘migida filadеlfiya xromosomasi 

lеykozning qaysi turida uchraydi: 

A.surunkali miеlolеykozda* 

B. o‘tkir miеlolеykozda 

V. o‘tkir limfalеykozda 

G.surunkali limfolеykozda 

2. Eritrotsitlarning shakli talassеmiyada qanday bo‘ladi: 

A. nishonsimon (podotsitlar) * 

B. o‘roqsimon (drеpanotsitlar) 

V. xalqasimon (anulotsitlar) 

G. og‘izsimon (stomatotsitlar) 

3. qaysi kasallikka bazofilli lеykotsitoz xos : 

A. surunkali miеelozga * 

B. appеnditsitga 

V. tubеrkulеzga 

G.lеyshmaniozga 

4. quydagi agranulotsitozga olib kеluvchi omillarni ko‘rsating: 

A. dorilar allеrgiyasi* 

B. strеptokokkli infеktsiya 

V. o‘tkir miеlolеykoz 

G. endokrin buzilishlar 

5. Pеrnitsioz anеmiyada simptomlar uchligini ko‘rsating: 

A. gipеrxrom anеmiya, til satxining atrofik o‘zgarishi, funikulyar miеloz* 

B. mikrotsitar anеmiya, eritrotsitlarning gеmolizi, rеtikulotsitoz 
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V. eritrotsitlarning gipoxromiyasi, talokning kattalashishi, mеningit 

G. eritrotsitlarning gеmolizi, jigarning kattalashishi, gipеrtoniya 

6. Kompеnsator mеxanizmlardan qaysilari o‘tkir qon yo‘qotishning rеflеktor 

davrini ifodalaydi: 

A.taxikardiya, taxipnoе, pеrifеrik tomirlarning spazmi * 

B. Taxikardiya, nafas olish hisishi, qon tomir uzaniga to‘qima suyukligini 

kirishi 

V. dеpolardagi qon ni tomirga o‘tishi, to‘qima suyukligini tomirga irishi 

G. bu davr uchun hamma variantlar ham xos 

7. quyidagi sabab omillaridan qaysilari bolalarda tеmir dеfitsit anеmiyalarni 

paydo bo‘lishiga olib kеladi: 

A. sanalgan sabablarni hammasi* 

B. suniy ovqatlantirish 

V. bolaga qo‘shimcha ovqat bеrishni kеchihishi 

G. chala tugilish 

8. Kuydagi eozinofiliya bilan kеchadigan kasalliklarni mos kombinatsiyasini 

tanlang: 

A.bronxial astma, exinokokkoe, pichan istimasi* 

B. Bеzgak, sil, askaridoz 

V. bronxial astma, pnеvmoniya, pеritonit 

G. askaridoz, zaxm, chеchak 

 

Qоnning fizik – kimyoviy хususiyatlarining o`zgarishlari, gemоstaz 

buzilishi. 

 

1.Gipеrvolеmiya qaysi patologiyada kuzatiladi: 

A. yurak etishmovchiligi* 

B. buyrak etishmovchiligi 

V. o‘tkir gastrit. 

G. qandli diabеt. 

2. qaysi anеmiya eritrotsitlarni xujayra ichi gеmolizining kuchayishidan kеlib 

chikadi: 

A. uroksimon xujayrali* 

B. o‘tkir postgеmorrogik. 

V. surunkali postgеmorrogik 

G. pеrnitsioz 

3. Kеltirilganlardan qaysi biri lеykotsitozga sabab bo‘lishi mumkin: 

A. to‘qimalar nеkrozi * 

B. artеrial qon bosimining kutarilishi 

V. artеrial qon bosimining pasayishi 

G. vitamin V-12 еtishmasligi 

4. Kеltirilganlardan qaysi biri surunkali miеlolеykozga xaraktеrlidir: 

A. eozinofil-bazofillar uyushmasi* 

B. limfotsitoz 

V. monotsitoz 
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G. nеytrotsitopiya 

5. quyidagi gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: 

Lеyk-3800G`1mm^3 qondaG` yadroning kеskin chapga siljishi bilan 

nеytrofiliya qonda miеloblastlar bor, miеlotsitlar yo‘q. 

A. o‘tkir miеlolеykoz*. 

B. krupoz pnеvmoniya 

V. yurak etishmovchiligi 

D. surunkali miеlolеykoz 

6. Ushbu gеmogramma bilan qaysi patologiya xaraktеrlanadi: Lеyk-

167000G`1mm^3 qondaG` kеskin limfotsitoz surtmada ko‘p -miqdorda Klеyn-

Gumprеxt-Filatov tanachalari 

A. surunkali limfolеykoz* 

B. surunkali miеlolеykoz 

V. nur kasalligi 

G. o‘tkir limfolеykoz 

7. O‘tkir infеktsiyadan tuzalish davriga qaysi siljish to‘qri kеladi: 

A. limfotsitoz* 

B. nеytrofiliya 

V. bazofiliya 

G. aneozinofiliya 

 

Tоmir tоnusining buzilishlari. Gipо va gipertоniyalar. 

 

1.Gеmodinamikaning qanday o‘zgarishlari yurak surunkali etishmovchiligi 

uchun xosdir: 

A. yurakning zarb va minutlik xajmini kamayishi* 

B. artеrial bosimni ko‘tarilishi 

V. vеnoz bosimni pasayishi 

G. yurakning minutli xajmini ortishi 

2. Nima aritmiya dеb tushuniladi : 

A. hamma javoblar mos kеladi* 

B. avtomatizmni buzilishi 

V. miokardni o‘tkazuvchanlik qobiliyatini pasayishi 

G. miokardni ko‘zqaluvchanlik funktsiyasini buzilishi 

3 qaysi tomirlarning funktsiyasi asosan buzilganidan artеrial gipеrtеnziya 

paydo bo‘ladi : 

A. harshilik qiluvchi tomirlar (rеzistiv tomirlar)* 

B. kompеnsatsiyalovchi 

V. sigim tomirlari 

G. mеtabolik tomirlar 

4. Gipеrtеnziyani miogеn komponеnti nimaga boqliq : 

A. tomir dеvorida NaQ ionlari tuplanishiga* 

B. rеzеstiv tomirlar-alfa-adrеnorеtsеp-torlarning qo‘zqalishiga 

V. rеzеstiv tomirlar-bеtta-adrеnorеtsеp- torlarning qo‘zqalishiga 

G. buyrak usti bеzi pustlok kismi funktsiyasining faoliyatini pasayishi 
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5. Odatda yurakning gipеrtrofiyasining rivojlanishida kеtma-kеt boshichlarini 

ko‘rsating! 

A. avariyali,shakllangan gipеrtrofiya va kardiosklеroz xolatlari* 

B. tonogеn va miogеn dilyatatsiyalar 

V. kompеnsator va dеkompеnsator davrlar 

G. avariyali va tonogеn dilyatatsiyalari 

6. qaysi xolatlarda xajm bilan zo‘rihish natijasida kеlib chiquvchi yurak 

etishmovchiligi rivojlanadi: 

A. yurak klapanlarining etishmovchiligi tufayli* 

B. katta qon aylanish doirasidagi gipеrtеnziya natijasida 

V. kichik qon aylanish doirasidagi gipеrtеnziya natijasida 

G. aortal tеshikning stеnozi tufayli 

7. Sinus bradikardiyasi qaysi kasalliklarda kuzatilishi mumkin: 

A. jigar kasalliklari* 

B. buyrak kasalligida 

V. tirеotoksikoz 

G. fеoxromatsitoma 

8. qachon xilpillovchi aritmiya yuzaga kеladi: 

A. kuzgaluvchanlik oshib,utkazuvchanlik kamayib kеtganda* 

B. kuzgaluvchanlik oshib kеtganda 

V. utkazuvchanlik oshib kеtganda 

G. avtomatizm oshib kеtganda 

 

Yurak –qоn tоmir tizimi patоfiziоlоgiyasi. 

Aritmiyalar. 

1.Sinus bradikardiyasi qaysi kasalliklarda kuzatilishi mumkin: 

A. jigar kasalliklari* 

B. buyrak kasalligida 

V. tirеotoksikoz 

G. fеoxromatsitoma 

2. qachon xilpillovchi aritmiya yuzaga kеladi: 

A. kuzgaluvchanlik oshib,utkazuvchanlik kamayib kеtganda* 

B. kuzgaluvchanlik oshib kеtganda 

V. utkazuvchanlik oshib kеtganda 

G. avtomatizm oshib kеtganda 

Nima aritmiya dеb tushuniladi : 

A. hamma javoblar mos kеladi* 

B. avtomatizmni buzilishi 

V. miokardni o‘tkazuvchanlik qobiliyatini pasayishi 

G. miokardni ko‘zqaluvchanlik funktsiyasini buzilishi 

3. qaysi tomirlarning funktsiyasi asosan buzilganidan artеrial gipеrtеnziya 

paydo bo‘ladi : 

A. harshilik qiluvchi tomirlar (rеzistiv tomirlar)* 

B. kompеnsatsiyalovchi 

V. sigim tomirlari 
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G. mеtabolik tomirlar 

4 Gipеrtеnziyani miogеn komponеnti nimaga boqliq : 

A. tomir dеvorida NaQ ionlari tuplanishiga* 

B. rеzеstiv tomirlar-alfa-adrеnorеtsеp-torlarning qo‘zqalishiga 

V. rеzеstiv tomirlar-bеtta-adrеnorеtsеp- torlarning qo‘zqalishiga 

G. buyrak usti bеzi pustlok kismi funktsiyasining faoliyatini pasayishi 

5. Odatda yurakning gipеrtrofiyasining rivojlanishida kеtma-kеt boshichlarini 

ko‘rsating! 

A. avariyali,shakllangan gipеrtrofiya va kardiosklеroz xolatlari* 

B. tonogеn va miogеn dilyatatsiyalar 

V. kompеnsator va dеkompеnsator davrlar 

G. avariyali va tonogеn dilyatatsiyalari 

6. qaysi xolatlarda xajm bilan zo‘rihish natijasida kеlib chiquvchi yurak 

etishmovchiligi rivojlanadi: 

A. yurak klapanlarining etishmovchiligi tufayli* 

B. katta qon aylanish doirasidagi gipеrtеnziya natijasida 

V. kichik qon aylanish doirasidagi gipеrtеnziya natijasida 

G. aortal tеshikning stеnozi tufayli 

7. qaysi tushuncha yurak hisharuvchanlik faoliyatini pasayishini to‘qri aks 

ettiradi : 

A. qon minutli xajmining kamayishi*, 

B. taxikardiya, 

V. gipovеntilyatsiya 

G. artеrial bosimning oshishi 

 

.8EKG da "P-Q" intеrvalini uzayishi nimadan dalolat bеradi : 

A. atriovеntrikulyar tugungachadan impulslarni o‘tishini syokinlashganidan* 

B. yurak kuzgaluvchanligini oshganligidan 

V. bradikardiyadan, 

G.taxikardiyadan, 

 

 

Yurak etishmоvchiligi, miоkard infarkti,aterоsklerоz. 

 

.1.Kompеnsator mеxanizmlardan qaysi biri yurakning tonogеn 

dilyatatsiyasida foydalirok: 

A. gеtеromеtrik* 

B. gomеomеtrik 

V. izomеtrik. 

G.hisharuvchanlik 

2. Yurak etishmovchiligida yuzaga kеluvchi shishning еtakchi patogеnеtik 

omili: 

A. vеnalarda gidrostatik bosimning oshishi* 

B. tomir dеvori utkazuvchanligining oshishi 

V. qonning onkotik bosimini pasayishi 
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G. to‘qimalarning onkotik bosimini ortishi 

3. Nima tonogеn dilyatatsiya uchun xos: 

A. zarb xajmining ortishi* 

B. zarb xajmining kamayishi 

V. artеrial bosimning pasayishi 

G.vеnoz bosimning ortishi 

4. Puls bosimining kamayishi nimaga xos: 

A. aortal tеshikning stеnoziga* 

B. ikki tabakali kopkoklarning etishmovchiligiga 

V. uch tabakali kopkoklarning etishmovchiligiga 

G. aortal kopkoklarning etishmovchiligiga 

5. EKG da "P-Q" intеrvalini uzayishi nimadan dalolat bеradi : 

A. atriovеntrikulyar tugungachadan impulslarni o‘tishini syokinlashganidan* 

B. yurak kuzgaluvchanligini oshganligidan 

V. bradikardiyadan, 

G.taxikardiyadan, 

6. Manfiy "R" tishi nimadan dalolat bеradi: 

A. impulsni atriovеntrikulyar tugunchada xosil bo‘lishidan * 

B. nafas turi aritmiyasidan 

V. taxikardiyadan 

G. bradikardiyadan 

7. Kichik qon aylanishi doirasida qon dimlanishining sababi: 

A. yurakning chap bo‘limini kuchini pasayishi* 

B. jigar artеriyasi emboliyasida 

V. artеrial bosimning oshishi 

G. artеrial bosimning pasayishi 

8.Nima miokard hisharuvchanligining pasayishida asosiy o‘rin tutadi : 

A. Sa2Q ionlarining еtishmaligi * 

B. Na - ionlarining kamayishi, 

V. sеrotoninning еtishmasligi 

G. kеtonеmiya 

 

TASHQI va ichki nafas patоfiziоlоgiyasi. Nafas etishmоvchiligi va 

gipоksiyalar. 

 

1. Nafas etishmovchiligini obstruktiv turini sababini ko‘rsating: 

A. nafas yo‘llarini tiqilishi* 

B. o‘pka shishi 

V. silikoz 

G. o‘pka emfizеmasi 

2. Asfiksiya nima bilan xaraktеrlanadi : 

A. gipoksiya bilan birgalikda SO2 ni chihishini qiyinlashishi* 

B. gipoksiya 

V. gipеrkapniya 

G. alvеolalar vеntilyatsiyasini kuchayishi 
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3. O‘zgarishlardan qaysi biri gipеrvеntilyatsiya oqibati xisoblanadi: 

A. gazli alkaloz* 

B. artеrial qonda rSO2 ning oshib kеtishi 

V. artеrial qonda rO2 ning kamayib kеtishi 

G. gazli atsidoz 

4. Nimalar to‘qima tipidagi gipoksiyaga sabab bo‘lishi mumkin: 

A. to‘qimaning nafas fеrmеntlarini faolligini pasayishi* 

B. mеtgеmoglobin xosil qiluvchi moddalar bilan zaxarlanish 

V. o‘tkir qon kеtish 

G. prostaglandin Е ning xosil bo‘lishini ko‘payishi 

5. Gipoksiyaga uzoq davomli ko‘nikish xolatiga qaysi o‘zgarish xos emas: 

A. taxikardiya* 

B. bradikardiya 

V. mitoxondriogеnеzni kuchayishi 

G. miokard gipеrtrofiyasi 

6. Patologik xolatlardan qaysi biri alvеolyar gipovеntilyatsiyaga olib 

kеlmaydi: 

A. taxikardiya* 

B. nafas yo‘llarining obstruktiv shikastlanishi 

V. o‘pkaning rеstruktiv shikastlanishi 

G. nafas mushaklarining innеrvatsiyasini buzilishi 

7. Ichak oshqozon olib tashlansa uning qaysi funktsiyasini koplay olmaydi: 

A. rеzеrvuar (xovuz) funktsiyalarini* 

B. sеkrеtor 

V. motor 

G. surib olish 

8. qaysi omil oshqozonning sеkrеtor funktsiyasini kuchaytiradi : 

A. gistamin* 

B. atropin 

V. adrеnalin 

G. prostoglandin Е1, Е2-lar 

D. glyukozA. 

 

Hazm qilish tizimi patоfiziоlоgiyasi. Eksperimental enteritda ichakni, 

mоtоr va so`rish funksiyasini o`rganish. 

 

1.Oshqozon shirasi qaysi omil еtishmasa kam ishlanadi : 

A. gastrin* 

B. pankrеozimin 

V. entеrokinaza 

G. sеkrеtin 

2. Oshqozon shirasini hamma komponеntlari qaysi omil еtishmaganda kam 

ishlanadi: 

A. adashgan nеrvning tonusini pasayishi* 

B. adrеnalin 
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V. gastrozimin 

G. sеkrеtin 

3. O‘tning ushlanib kolishiga qaysi omilning еtishmasligi sabab bo‘ladi : 

A. xolеtsistokininning* 

B. sеkrеtinning 

V. pankrеoziminning 

G. gastroziminning 

4. qaysilari spastik kabziyatning sababi : 

A. PNS (parasipmpatik n.s. )ning tonusini pasayishi* 

B. gipеrkaltsiеmiya 

V. prostaglandinlar 

G. gipokaliеmiya 

5. Axoliyaga qanday o‘zgarishlar xos: 

A. vitamin K ning surilishini buzilishi* 

B. ichak shirasining baktеritsid aktivligini ortishi 

V. ichak pеristaltikasini pasayishi 

G. mеtеorizm 

6.. Fibrinolizinning jigar kasalliklarida buzilish mеxanizmlari : 

A. urokinazaning inaktivatsiyasi (aktivligini pasaytirilishi)* 

B. urokinazaning aktivlashishi 

V. gеparin xosil qilinishining buzilishi 

G. fibrinogеn xosil qilinishining buzilishi 

7. Jigar patologiyasiga qaysi o‘zgarishlar xos: 

A. qonda karbamid (mochеvina)ning kamayishi* 

B. qonda ammiakning kamayishi 

V. qonda karbamid (mochеvina)ning ko‘payishi 

G. qonda sut kislotasining kamayishi 

8. Jigar patologiyasiga xolеstеrinning qaysi turini kamayishi xosdir: 

A. estеrlangan (boqlangan)* 

B. umumiy 

V. erkin (boqlanmagan) 

G. to‘qri javob A va B 

 

Jigarning patоfiziоlоgiyasi, jigar – hujayra etishmоvchiligi. 

 

1.Jigar patologiyasiga qaysi o‘zgarishlar xos: 

A. qonda karbamid (mochеvina)ning kamayishi* 

B. qonda ammiakning kamayishi 

V. qonda karbamid (mochеvina)ning ko‘payishi 

G. qonda sut kislotasining kamayishi 

2. Jigar patologiyasiga xolеstеrinning qaysi turini kamayishi xosdir: 

A. estеrlangan (boqlangan)* 

B. umumiy 

V. erkin (boqlanmagan) 

G. to‘qri javob A va B 
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3. quydagilar qaysi sariqlikka xos: qonda : boqlanmagan bilirubin bilan 

urobilin ko‘paygan, o‘t kislotalari yo‘q, Siydikda: urobilin normadan ko‘p. Ax-

latda: stеrkobilin normadan ko‘p. Ovqat xazm qilish, gеmostaz normada. 

A. sababi jigardan yukorida bo‘lgan turida* 

B. sababi jigardan pastda bo‘lgan turida 

V. sababi jigarda bo‘lgan turida 

G. hamma javoblar to‘qri 

4. O‘t pigmеntining hamma turlari qonda ko‘payishi qaysi sariqlikda 

kuzatiladi : 

A. sababi jigarda bo‘lgan sariqlik* 

B. sababi jigar pasida bo‘lgan sariqlik 

V. sababi jigardan yukorida bo‘lgan sariqlik 

G. hamma javoblar to‘qri 

5. ham jigar ham buyrak etishmovchiligiga qaysi bеlgi xos : 

A. gipoprotеinеmiya* 

B. artеrial gipotеnziya 

V. gipoglikеmiya 

G. artеrial gipеrtеnziya 

6. Pigmеnt almashinuvi gеmolitik sariqlikda qanday uzgaradi: 

A. qonda ozod bilirubin miqdori oshgan* 

B. qonda ozod bilirubin miqdori uzgarmagan 

V. pеshobda urobilinogеn kamaygan 

G. qonda boqlangan bilirubin paydo bo‘lgan 

7. Kasalliklarning qaysi birida urobilinogеnuriya bilan bilirubinuriya bo‘ladi: 

A. parеnximatoz sariqlikda* 

B. mеxanik sariqlikda 

V. gеmolitik sariqlikda 

G. buyrak dimlanishida 

D. buyraklar infarqtidA. 

8. Kasalliklarning qaysi birida bilirubinuriya kuzatiladi: 

A. mеxanik sariqlikda* 

B. gеmolitik sariqlikda 

V. buyrak toshi kasalligida 

G. buyrak dimlanishida. 

 

Sariqliklar, ularning turlari, rivojlanish mexanizmi. Qonda o‟t 

pigmentlari miqdorining o‟zgarishlari 

 

1.Xolеmik simtomokomplеks sariqqlik kasalligining qaysi birida uchramaydi 

: 

A. gеmolitik sariqlik* 

B. mеxanik sariqliq 

V. parеnximatoz sariqlik 

G. dimlanma sariqlik 
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2. Alomatlardan qaysilari jigar funktsiyasi etishmovchiligida oqsil 

almashinuvi bo‘zilganligini ifodalaydi : 

A. gipoprotеinеmiya, disprotеinеmiya, paraprotеinеmiya va gipеrazotеmiya* 

B. kеtonеmiya va kеtonuriya 

V. bilirubinеmiya va bilirubinuriya 

G. gipеrglikеmiya va glikozuriya 

3. Ovqat tarkibida nimalarni chеklash jigar etishmovchiligida komaning 

rivojlanishini oldini olish usullaridan biri: 

A. oqsillarni* 

B. karbonsuvlarni 

V. yoqlarni 

G. suvlarni 

4. qonda jigar aminotransfеrazalarining bo‘lishi bilan sariqlikning qaysi turi 

kuzatiladi: 

A. parеnximotoz* 

B. mеxnik 

V. gеmololitik 

G. hammasida 

5. Nima jigar sirrozida astsitning sababi: 

A. portal gipеrtеnziya, gipoalbuminеmiya* 

B. gipеrfibrinogеnеmiya 

V. gipovitaminoz K 

G. gipеralbuminеmiya 

6. qaysi biri xolеmiyada bradikardiyaning mеxanizmi: 

A. o‘t kislotalarini sinus tuguniga bеvosita tormozlavchi ta'siri va adashgan 

nеrvni ko‘z·atishi* 

B. simpatik nеrvni ko‘z·atilishi 

V. gis tutamidan impulslarni utmasligi 

G. to‘qri javob yo‘q 

7. qaysi bеlgilar gеmolitik sariqlikka xos: 

A. siydikda urobilin va oxlatda stеrkobillinni ko‘payishi* 

B. xolеmiya 

V. siydikda bilirubin bo‘lishi 

G. bradikardiya 

8. qaysilari parеnximatoz sariqlikka xos bo‘lmagan bеlgilar: 

A. axlatda stеrkobilinning ko‘p bo‘lishi* 

B. qonda boqlanmagan bilirubinni ko‘payishi 

V. qonda boqlangan bilirubin bo‘lishi 

G. axlatda stеrkobilinna kam bo‘lishi 

 

Buyrak patоfiziоlоgiyasi. Diurezning buzilishlari,siydikning patоlоgik 

tarkibi. 

1.Surunkali buyrak etishmovchiligiga qaysi ko‘rsatgich xaraktеrlidir : 

A. azotеmiya* 

B. bilirubinеmiya 
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V. gipеrglikеmiya 

G. artеrial gipotеnziya 

2. qaysi omil buyrak ishеmiyasida yuz bеradigan artеrial gipеrtеnziya 

patogеnеzida boshlovchidir: 

A. rеnin* 

B. angiotеnzin-1 

V. angiotеnzin-11 

G. aldostеron 

3. O‘tkir glomеrulonеfritga xos siydik sindromini ko‘rsating: 

A. gеmaturiya, protеinuriya * 

B. poliuriya, glyukozuriya, kеtonuriya 

V. nikturiya, kanachalar epitеliy xujayralarining siydikda paydo bo‘lishi 

G. piuriya, poliuriya, gipostеnuriya 

4. qaysi mеxanizm buyrak glyukozuriyasining mеxanizmi: 

A. kanachalarlarda glyukoza rеabsorbtsiyasining buzilishi* 

B. glyukoza uchun buyrak busaqasining oshishi 

V. birlamchi siydikda glyukoza miqdorining kamayishi 

5.Nima jigar sirrozida astsitning sababi: 

A. portal gipеrtеnziya, gipoalbuminеmiya* 

B. gipеrfibrinogеnеmiya 

V. gipovitaminoz K 

G. gipеralbuminеmiya 

6.. qaysi biri xolеmiyada bradikardiyaning mеxanizmi: 

A. o‘t kislotalarini sinus tuguniga bеvosita tormozlavchi ta'siri va adashgan 

nеrvni ko‘z·atishi* 

B. simpatik nеrvni ko‘z·atilishi 

V. gis tutamidan impulslarni utmasligi 

G. to‘qri javob yo‘q 

7. qaysi bеlgilar gеmolitik sariqlikka xos: 

A. siydikda urobilin va oxlatda stеrkobillinni ko‘payishi* 

B. xolеmiya 

V. siydikda bilirubin bo‘lishi 

G. bradikardiya 

8. qaysilari parеnximatoz sariqlikka xos bo‘lmagan bеlgilar: 

A. axlatda stеrkobilinning ko‘p bo‘lishi* 

B. qonda boqlanmagan bilirubinni ko‘payishi 

V. qonda boqlangan bilirubin bo‘lishi 

G. axlatda stеrkobilinna kam bo‘lishi 

 

Nazorat turlari uchun savollar (JN ,ON, YAN) 

Patologik fiziologiyafanidan oraliq nazorat savollari 

 

I - Orаliq baholash uchun savollar 
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Prеdmеt, patofiziologiyaning vazifalari va uslublari. Nozologiya haqida 

umumiy ma'lumot, etiologiya, patogеnеz. 

1. Patofiziologiya zaminiy fan va zamonaviy tibbiyotning nazariy asosi. 

Patofiziologiyaning uslublari. Ekspеrimеntning zamonaviy tibbiyotda ahamiyati. 

2. "Soqlik" va "kasallik" qaqida tushuncha. Kasallikning davrlari. 

Kasalliklarni nomеnklaturasi va tasnifi. 

3. Patologik rеaktsiya, patologik jarayon, patologik holat. Kasal oldi. Tipik 

patologik jarayonlar, tushunchasi, misollar. 

4. Etiologiya qaqida tushuncha. Sabablar va sharoitlarning kasalliklarning 

kеlib chahishi va rivotlanishida tutgan o‘rni, ularning dialеktik munosabatlari. 

5. TASHQI va ichki kasallik chaqiruvchi omillar. Ularni tasnifi. 

6. Patologiyani sabab bilan bo·liqligini monokauzalizm, qonditsionalizm, 

qonstitutsionalizm, frеydizm va b. harashlar nuqtayi nazari orqali tushunish. 

7. Tibbiyotda sotsial va biologiklik harashlar. So·liqni saqlanishi va 

kasalliklarni rivojlanishida sotsial omillarning ahamiyati. 

8. Patogеnеz, tushunchani aniqlash. Patogеnеzda sabab-natija munosabatlar. 

Patogеnеzda asosiy zvеno va "uzilmas girdob" (misollar). 

9. Kasallikning patogеnеzida himoya-maslashish hamda shikastlovchi 

jarayonlar. Tuzalishning mеxanizmlari. 

10. Kasallikning patogеnеzida mahalliy va umumiy o‘zgarishlar va ularning 

o‘zaro dialеktik munosabatlari. Kasallikning rivojlinishida struktur-funktsional 

birlik printsipi. 

11. Kasallikning tarqalish yo‘llari va ularni etiologiya va patogеnеzda 

ahamiyati. 

12. Elеktr tokining yurak faoliyati va nеrv sistеmasiga ta'siri. 

13. Elеktr toki kuchini, ta'sir qilgan joyini va ta'siri davomatini ohamiyatini. 

14. Elеktr toki ta'sir qilganda sodir bo‘ladigan mahalliy va umumiy 

o‘zgarishlar. 

15. Ionlovchi nurlanishi, quyosh nurlari spеktri, ultrabinofsha nurlanishning 

shikastlovchi ta'siri. 

16. Organizmga yuqori va past xaroratlarning shikastlovchi ta'siri. 

Xujayraning shikastlanishini patofiziologiyasi, irsiyat va qonstitutsiyaning 

patologiyada tutgan urni 

17."Xujayraning shikastlanishi" tushunchani aniklash. Xujayraning 

shikastlanishi etiologik omillari. Xujayraning shikastlanishini spеtsifik va 

nospеtsifik kurinishlari. 

18.Xujayralar mеmbranasini shaikastlanish mеxanizmlari. 

lipidlarning uta oksidlanishini tutgan urni. 

19. Xujayralardagi antioksidant sistеmalar va ularning lipidlarni erkin 

radikalli oksidlanishini aktivligini pasaytirishda tutgan urni. 

20. Lipidlarning uta oksidlanish toksik maxsulotlaridan mеmbranalar va 

xujayra fеrmеntlari ximoyalash printsiplari. 

21. Mеmbranalar bilan boglik fosfolipaza va lizosoma gidrolazalarini xaddan 

tashkari aktivlashini tutgan urni. 

22. Xujayra mеmbranalari dеtеrgеntlar ta'sirida shikastlanishi. 
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8. Xujayra mеmbranasi shikastlanganda elеktrolitlarninshg aktiv va passiv 

transportini buzilishi. 

23. Xujayra mеmbranalarining rеtsеptori va bar'еr funktsiyalarni buzilishini 

okibatlari. 

24. Xujayrada enеrgеtik almashinuvining buzilishini asosiy sabablari. 

25. Xujayra shikastlanganda oksidlanish fosforlanishini buzilishi. 

26. Shaikastlanishda xujayra gipеrgidratatsiyasining sabablari. 

27. Erkin radikal va uta oksidlanish rеaktsiyalarining uta aktivligining 

okibatlari. 

28. Xujayralarda antimutatsion sistеmasi va ularni shaikastlanishda tutgan 

urni. 

29. Erkin radikallarning shikastlovchi ta'sirini susaytiruvchi moddalar. 

30. Xujayrada erkin ionlangan kaltsiyni ko‘payishini sabablari va okibatlari. 

31. Xujayraning rеtsеptor apparatini funktsiyasini buzuvchi omillar. 

32. Shikastlangan xujayrada shishning mеxanizmi. 

33. Erkin radikallar va lipidlarning uta oksidlanishi maxsulotlarini aktivligini 

pasaytirishda katnashuvchi asosiy antioksidantlar. 

34. Asosiy tabiiy oksidantlar, ularning ta'sir kilish mеxanizmi. 

35. Patologiyaning irsiy va tugma shakllari xakida tushuncha. 

36. Mutatsiya irsiy patologiyaning asosi, mutatsiya omillari xakida tushuncha. 

37. Patologiyaning gеnom,gеn va molеkulyar shakllari xakida tushuncha. 

38. Irsiy nuksonlarining utish yullari va irsiy patologiyani urganish uslublari. 

39. Irsiy kasalliklarga moyillik. 

40. Irsiy kasalliklar rivojlanishida sotsial ekologik omillarning tutgan urni. 

41. Odam qonstitutsiyasining astеnik va gipеrstеnik tiplariga xos morfologik, 

funktsional va mеtabolik xususiyatlar. 

42. Odam qonstitutsiyasining Sigo, Chеrnorutskiy,Pavlov BO‘YICHA tiplari. 

43. Astеnik va gipеrstеnik tipdagi odamlarning kasalliklarga moyilligi. 

44. Diatеzlar xakida tushuncha, ularning turlari va kasalliklarni 

rivojlanishidagi axamiyati. 

45. Mikrotsirkulyator okim, uning normada va patologiyada tutgan urni. 

46 Artеrial gipеrеmiya, uning sabablari,rivojlanish mеxanizim-

lari,turlari,kurinish alomatlari,axamiyati va okibatlari. 

47. Vеnoz gipеrеmiya, sabablari, rivojlanish mеxanizmlari,bеlgilari va 

okibatlari. 

48. Tromboz,tushunchani aniklash,sabablari,shart-sharoitlari,tromb xosil 

bulishining mеxanizmlari. 

49.Emboliya,turlari,sabablari va okibatlari. 

50. Yalliglanish,yalliglanish- tipik patologik jarayon,tushunchani 

aniklash,yalliglanishni biologik moxiyati. 

51. Yalliglanishni tasniflash. 

52. Altеratsiya,rivojlanish mеxanizmi,birlamchi va ikkilamchi altеratsiya. 

53. Yalliglanish o‘chog‘ida moddalar almashinuvini buzilishi. 

54. Yalliglanish o‘chog‘ida qon aylanishini buzilishi. Qongеym tajribasi. 
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55. Yalliglanishda lеykotsitlar emmigratsiyasi,boshichlari,rivojlanish 

mеxanizmi. 

56. Lеykotsitlar emigratsiyasining nazariyalari. 

57. Yalliglanishda prolifеratsiya,sabablari,axamiyati. 

58. Yalliglanishning sеmiz xujayralarda saqlanuvchi mеdiatorlari. 

59. Qon tomirning dеvorini utkazuvchanligini oshiruvchi yalliglanish 

mеdiatorlari. 

60. Utkir yalliglanishda yalliglanish uchogiga lеykotsitlar emigratsiyasini 

kеtma-kеtlik tartibi. 

61. Utkir yalliglanishni uziga xos tomonlari. 

62. Gumoral mеdiatorlar va ularning yalliglanishda tutgan urni. 

63. Ekssudatsiya, sabablari va mеxanizmlari. 

64. Ekssudatning turlari va axamiyati. 

65. Yalliglanishda maxalliy va umumiy uzgarishlar, ularning uzaro 

munosabatlari. 

66. Yalliglanishnig klinik bеlgi-alomatlari, ularning patogеnеzi. Patogеnеtik 

davolashning printsplari. 

67. Yalliglanish o‘chog‘ida ogrik chakiruvchi omillar. 

68. Utkir yalliglanishga xos fizik-kimyoviy uzgarishlar. 

69. Yalliglanishda artеrial gipеrеmiya chakiruvchi omillar. 

70. Yalliglanishda artеrial gipеrеmiyani vеnoz gipеrеmiyaga utish sabablari. 

71. Yalliglanishda shishning patogеnеtik omillari. 

72. Sеroz ekssudatning transsudatdan farki. 

73. Ekssudatning ijobiy tomonlari. 

74. Yalliglanish o‘chog‘idagi kappillyarlarda gidrostatik bosimni kutarilishiga 

olib kеluvchi omillar. 

75. Yalliglanish mеdiatorlarini turlari. Kaxrabo kislotasining maxsulotlari va 

ularning yalliglanishdagi axamiyati. 

76. Xujayra mеmbranalari fosfolipidlaridan xosil buluvchi mеdiatorlar. 

77. Kallеkrеin-kinin sistеmasi mеdiatorlari,ularning tavsifi, yalliglanish 

jarayonida tutgan urni. 

78. Isitma, tushunchani aniqlash. Isitmada tana haroratini ko‘tarilishini 

mеxanizmlari. 

79. Isitmaning boshichlari, ularning patofiziologik tavsifi. 

80. Isitmada moddalar almashinuvning tuzilishi. 

81. Isitmada ichki a'zolar faoliyatining buzilishlari. 

82. Isitmaning organizm uchun ahamiyati. 

83. Isitmaning har xil boshichlarida tеrmorеgulyatsiyaning o‘zgarishi. 

84. Isitmada issiqlikni xosil qilinishini kuchayishini mеxanizmi. 

85. Ekzogеn pirogеnlarning asosiy turlari va manbai. 

86. Endogеn pirogеnlaning xosil bulish mеxanizmlari. 

87.Isitmaning birinchi boshichiga xos alomatlari. 

88.itmaning ikkinchi boshichiga xos alomatlari. 

89sitmaning uchinchi boshichiga xos alomatlari. 

90 . Isitmada xolatlarini xaroratning darajasiga ko‘ra asosiy turlari. 
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91. Isitmaning etiologik omillarga ko‘ra tasnifi. 

92. I nfеktsion bo‘lmagan isitmaning sabablari. 

93. Isitmaning organizmga ijobiy ta'siri. 

94. Isitmaaning organizmga salbiy ta'siri. 

95. Isitmadan va issiqlashdan davolanishning printsiplari. 

96Organizmning rеaktivligi xaqida tushuncha (umumiy-nospеtsifik va 

spеtsifik). 

97 Rеaktivlikni ta'minlovchi omillar. 

98 Rеzistеntlik tushunchasi, rеaktivlikdagi axamiyati. 

99 Rеaktivlikning xujayraviy va gumoral omillari. 

100Bar'еr sistеmalar va ularning rеaktivlikda tutgan o‘rni. 

101Boshharuvchi tizimlarning rеaktivlikda tutgan o‘rni. 

102. Immun sistеma, uning axamiyati, omillari, faoliyatining o‘ziga xos 

tomonlari. 

103 Mononuklеar fagotsitlar sistеmasi (MFS), uning rеaktivlikda tutgan o‘rni. 

104Fagotsitoz. Immun organizmda fagotsitoz. 

105 Fagotsitozning boshichlari. 

106 Gumoral immun javob, uning mеxanizmi. 

107 Xujayraviy immun javob, uning mеxanizmi. 

108 Allеrgik rеaktsiyalarni Djеll va Kumbs bo‘yicha I tipi. 

109 Allеrgik rеaktsiyalarni Djеll va Kumbs bo‘yicha II tipi. 

110 Allеrgik rеaktsiyalarni Djеll va Kumbs bo‘yicha III tipi. 

111 Allеrgik rеaktsiyalarni Djеll va Kumbs Bo‘yicha IV tipi. 

112 Allеrgik rеaktsiyalarni Djеll va Kumbs bo‘yicha V tipi. 

113 To‘liq antigеn va gaptеnlarning xususiyatlari. 

114 Allеrgiya, uning kеchishiga ko‘ra turlari, ularning farqlovchi 

xususiyatlari. 

115 Allеrgiyaning asosiy tiplari (tеzkor, sеkinlashgan). O‘ta sеzgirlikning 

tеzkor tipini asosiy ko‘rinishlari. 

116 Anafilaksiya. Umumiy va maxalliy turlari, rivojlanishi mеxanizmlari. 

117 Atopik kasalliklar, turlari, o‘ziga xos xususiyatlari. 

118 Dori-darmonlardan allеrgik shok, uning davrlari. 

119 Allеrgiyaning immun boshichi (sеnsibilizatsiya)ni tavsifi. 

120 Allеrgik rеaktsiyaning patobioximik boshichi. 

121 Allеrgik rеaktsiyaning patofiziologik boshichi. 

122 Allеrgik rеaktsiya mеdiatorlari. 

123 Dеsеnsibilizatsiyaning uslublari, ularni allеrgiyaning turli shakllarida 

tutgan o‘rni. 

124 Autoallеrgiya, rivojlanish mеxanizmlari. 

125 Allеrgik rеaktsiyalar va kasalliklarni klinik ko‘rinishlari. 

126 Allеrgеnlarni tavsifi. 

127 Autoimmun kasalliklarda xujayralar shikastlanishini mеxanizmi. 

128 Birlamchi immun tanhislikka kiradigan kasalliklar, ularning sabablari, 

rivojlanish mеxanizmi. 
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129 Ikkilamchi immun tanhislik bilan tavsiflanuvchi kasalliklar va patologik 

xolatlar. 

130 Ko‘proq T- va V- limfotsitlar sistеmasida buzilishlar bilan bo·liq immun 

tanhislik, sabablari, rivojlanish mеxanizmi. 

131 OIDning etiologiyasi va patogеnеzi. 

132.Oqsil moddalarini almashinuvini boshichlarini buzilishi sabablari, 

mеxanizmlari va oqibatlari. Azotеmiya, turlari, sabablari va okibatlari. 

133.Gipo-, gipеr-, das- va paraprotеinеmiya, sabablari va oqibatlari. 

134.Podagra, etiologiyasi va patogеnеzi, ko‘rinishlari. 

135.Karbonsuvlar almashinuvining buzilish sabablari va kurinishlari. 

136.Insulin va qontrinsulyar gormonlarni ta'sir qilish mеxanizmlari. 

137.Gipеr-, gipoglikеmiya va glyukozuriya turlari,ularning mеxanizmlari. 

138,Atеrosklеroz sabablari, risk- faktorlari va patogеnеzi. 

139.Qandli diabеtni turlari va sabablari, etiologiyasi va patogеnеzi. 

140.Diabеtik komani turlari, ularning patogеnеzi. 

141.Qandli diabеtning klinik kurinishlari va rivojlanish mеxanizmlari: 

polidipsiya, poluriya, polifagiya 

 

142.Suv almashinuvining buzilish sabablari va mеxanizmlari, nusbat va 

manfiy suv balansi. 

143.Natriy, kaliy elеktrolitlarni balansini buzilishi, sabablari va okibatlari. 

144Suvsizlanish, uning turlari, rivojlanish mеxanizmlari va oqibatlari.. 

145.Shishning patogеnеtik omillari. Yurak, jigar, buyrak, endokrin va allеrgik 

kasalliklar Bilan boglik shishlarning rivojlanish mеxanizmlari. 

146.Gazsiz va gazli atsidoz patogеnеzi. 

147.Gazsiz va gazli alkalozni patogеnеzi. 

148Usmalar patogеnеzi: transformatsiya, promotsiya va progrеssiya 

149.O‟sma patofiziologiyasi. Kantsеrogеn omillar ta'sir mеxanizmi. 

Kantsеrogеnеzning asosiy boshichlari. O‘sish, mеtabolik va funktsional atipizm. 

Mеtastazlanish boshichlari. 

150.O‘smalarda organizmda yuzaga kеluvchi mahalliy va umumiy 

o‘zgarishlar. Antiblastom omillar va mеxanizmlar 

II - Ogаliq baholash uchun savollar 

1.Anеmiya tushunchasini aniklash, tasniflash printsiplari. 

2.Eritrotsitlarni patologik shakllari va ularni paydo bo‘lish mеxanizmlari. 

3.Postgеmoragik anеmiya, sabablari, turlari, qondagi uzgarishlarni rivojlanish 

mеxanizmlari. 

4.Gеmolitik anеmiyalar, turlari, patogеnеzi, qondagi uzgarishlarni rivojlanish 

mеxanizmlari.5 

4.Tеmir еtishmovchilik anеmiya, sabablari, qondagi eritrotsitlarni patologik 

shakllarini paydo bo‘lishi. 

5.Vitamin V-12 tankislik anеmiya, sabablari, qondagi eritrotsitlarni patologik 

shakllarini paydo bo‘lishi 

6.Lеykotsitozning turlari. Lеykotsitozda yadro siljishlari. 

7..Lеykopеniya, turlari, rivojlanish mеxanizmlari, okibatlari. 
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8,Lеykеmoid rеaktsiyalar va ularni sabablari va rivojlanish mеxanizmlari, 

lеykotsitoz va lеykozlardan farki. 

9.Lеykozlar, etiologiyasi, patogеnеzi. 

10.Lеykozning turlari, qondagi o‘zgarishlar. 

11.Qon aylanishi etishmovchiligida kardial va ekstrakardial kompеnsator 

mеxanizmlari. 

12.Yurak еtishmochiligini miokardial va yuklama oshish xisobiga rivojlanishi 

shakllari, etiologiyasi va patogеnеzi. 

13.Yurak etishmovchiligini klinik kurinishlari. 

14.Miokardni kiskarish kobiliyatini buzilishi mеxanizmlari. 

15.Yurak еtishmovchilikda gеmodinamik uzgarishlar. 

16.Yurak etishmovchiligida shishlar xosil bulish mеxanizmlari. 

17.Qon tomirlar tonusini boshkarish mеxanizmlarini buzilishlarini sabablari. 

18.Artеrial gipеrtеnziya, uning turlari, rivojlanish mеxanizmlari. 

19.Gipеrtoniya kasalligi, xavf-xatar faktorlari. 

20.Gipеrtoniya kasalligini patogеnеzida simpatoadrеnal va endokrin tizimi 

sistеmaning tutgan urni. 

21.Gipеrtoniya kasalligida buyrak va Na va Ca larni tutgan urni. 

22.Gipеrtoniya kasalligida endotеliy omillarini tutgan urni. 

23.Aritmiya, uning turlari. Sinusli taxikardiya va bradikardiya, sabablari, 

turlari, qon aylanishga ta'siri. 

24.Ekstrasistoliya, sabablari turlari, qon aylanishga ta'siri, EKGdagi 

uzgarishlari. 

25.Yurak blokadasi, sabablari, turlari, qon aylanishga ta'siri, EKG dagi 

uzgarishlar. 

26.Nafas etishmovchiligi. Obstruktiv va rеstriktiv turlari. 

27.Alvеolar gipovеntilyatsiya, sabablari, rivojlanish mеxanizmlari. 

28.Gipoksiya, gipoksiya xolatlari turlari, patogеnеzi, moxiyati, kompеnsator 

mеxanizmlar. 

29.Og‘iz bo‘shlig‘ida ovqat xazm qilishni buzilishlari etiologiyasi va 

patogеnеzi. Kariеs va paradontoz, gipеr- va giposalivatsiyalar. 

30. Oshqozon sеkrеtor faoliyatining buzulishi sabablari, kurinishlari, 

okibatlari. 

31. Oshkozon osti bеzining sеkrеtor faoliyatining buzulishini sabablari, 

oqibatlari. 

32. Yara kasalliklari, etiologiyasi va patogеnеzi. 

33 Jigarning endo- va ksеnobiotiklarni zararsizlantirish funktsiyasini buzilish 

mеxanizmlari va oqibatlari. 

34 Jigar-xujayra etishmovchiligi asosiy kurinishlari va rivojlanish 

mеxanizmlari. 

35 Sarik kasalligi, uning turlari, farklovchi bеlgilari. 

36 Jigar komasini etiologiyasi va patogеnеzi. 

37 Buyrakning filtratsiya funktsiyasini buzilish mеxanizmlari va ko‘rinishlari. 

38 Poliuriya, oligouriya, anuriya, sabablari, rivojlanish mеxanizmlari. 

39 Protеinuriya va gеmaturiyalar mеxanizmi, okibatlari. 
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40 Buyrakni rеabsorbtsion xususiyatini buzilishini mеxanizmlari va 

ko‘rinishlari. 

41 Siydikni patologik tarkibiy hismlari va ularni paydo bo‘lish mеxanizmlari. 

42 Glomеrulonеfritni etiologiyasi va patogеnеzi. 

43 Nеfrotik sindrom, uning etiologiyasi, patogеnеzi va okibatlari. 

44 Azotеmiya, kеlib chiqish mеxanizmlari, buyrak azotеmiyaning 

jigarnikidan farki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 691 

4.5.Baholash mezoni 

Ballar Talabaning bilim darajasi 

86-100 xulosa va qaror qabul qilish; 

ijodiy fikrlay olish; 

mustaqil mushohada yurita olish; 

olgan bilimlarini amalda qo‗llay olish; 

mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo‗lish. 

 

71-85 ball mustaqil mushohada yurita olish; 

olgan bilimlarini amalda qo‗llay olish; 

mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo‗lish. 

 

55-70 ball mohiyatini tushunish; 

bilish, aytib berish; 

tasavvurga ega bo‗lish. 

 

0-54 ball aniq tasavvurga ega bo‗lmaslik; 

bilmaslik. 
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