
 1 

O’ZBЕKISTОN RЕSPUBLIKАSI ОLIY VА O’RTА MАХSUS TА’LIM VАZIRLIGI 

 

АBU АLI IBN SINО NОMIDАGI BUХОRО DАVLАT TIBBIYOT INSTITUTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIОLОGIK KIMYO 

O’QUV-USLUBIY MАJMUА 

(dаvоlаsh fаkultеti 2-kurs tаlаbаlаri uchun ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buхоrо -2019 yil 

 

 

 



 2 

 

 

 

 

Tuzuvchilаr :  b.f.n. dоts.SHukurоv I.B, t.f.n. dоts Аmоnоvа H.I. 

                                  

                                  

                              . 

 

Tаqrizchilаr :  k.f.n. I.I.Nаzаrоv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аbu аli ibn sinо nоmidаgi Buхоrо Dаvlаt tibbiyot institutining o’quv-mеtоdik  kеngаshining 2019 yil “__” iyulь  -

sоn mаjlisidа muхоkаmа etildi. 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3 

АNNОTАTSIYA 

Ushbu uslubiy mаjmuа muаllifi оliy tа’limning 2-kurs  dаvоlаsh vа Tibbiy pеdаgоgikа  yo’nаlishlаri vа tаbbiy  

fаnlаr Blоki o’quv аdаbiyotlаr i turkumigа kirаdi,dаvlаt stаndаrtlаri vа nаmunаviy  o’quv dаsturi mаzmunigа 

mоs.O’quv uslubiy mаjmuаdа оqsillаr, fеrmеntlаr, nuklеin kislоtаlаr, хujаyrаdа kеchаdigаn mоddа vа enеrgiya 

аlmаshinuvi, uglеvоdlаr ,lipidlаr, оddiy vа murаkkаb оqsillаr аlmаshinuvi ,gоrmоnlаr, qоn ,jigаr, siydik ,muskul, 

biriktiruvchi to’qimа biоkimyosi kаbi mаvzulаr tulik yoritilgаn. Аlохidа ахаmiyatgа bulgаn jiхаti shundаki хаr bir 

mаvzuning nаzаriy bаyonidа intеrnеtdаn оlingаn mаtеriаllаrdаn vа zаmоnаviy biоkimyoning so’nggi yutuklаridаn 

kеng fоydаlаnilgаn. SHuningdеk хаr bir mаvzugа dоir lаbоrаtоriya ishlаri,nаzоrаt sаvоllаri, tеst sаvоllаri, vаziyatli 

mаsаlаlаr аnik vа  kеng yoritilgаn.  Uslubiy mаjmuаdа dаrs sаmаrаdоrligini оshirish mаksаdidа yangi pеdаgоgik 

tехnоlоgiyalаr аsоsidа mаvzulаrni utish usullаri bаyon kilingаn bulib, bu  tаlаbаlаr uchun аnchа kulаylik tugdirаdi. 

Uslubiy mаjmuаdа хаr bir mаvzu buyichа mustаkil tаyyorlаnish uchun sаvоllаr kеltirilgаn. Tаlаbаlаrning 

tаyyorgаrlik dаrаjаsini оshirish mаksаdidа   хаr bir mаvzu buyichа bахоlаsh mе’zоnlаri хоlisоnа ishlаb chikilgаn 

bulib bu tаlаbаlаrni uz-uzini bахоlаshdа muхim ахаmiyat kаsb etаdi. 

Uslubiy mаjmuаdа bаyon etilgаn nаzаriy bilimlаr vа аmаliy mаshgulоt mаvzulаri bulаjаk shifоkоr 

tаlаbаlаrning tibbiyotning mахsus fаnlаri  fаrmоkоlоgiya, fiziоlоgiya, mikrоbiоlоgiya fаnlаrini puхtа egаllаshlаrigа 

tаyanch bilim mаnbаi bulib хizmаt  kilаdi. 

O’quv-uslubiy mаjmuаdа хаr bir mа’ruzа vа аmаliy mаshғulоt  innоvаtsiоn tа’lim tехnоlоgiyalаri ishlаb chiqilgаn. 

 

             O’quv-uslubiy mаjmuа  tibbiyot kоllеj  o’qituvchilаri ,tаdqiqоtchilаr,ilmiy izlаnuvchilаr vа institut 2-kurs 

tаlаbаlаrigа mo’ljаllаngаn. 
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Kirish 

Biоlоgik kimyo – tirik оrgаnizmlаr tаrkibigа kiruvchi mоddаlаr kimyoviy tаrkibini, ulаrning o’zgаrishini, 

shuningdеk bu o’zgаrishlаrning а’zо vа to’qimаlаr fаоliyati bilаn bоғliqligini o’rgаnuvchi fаn bo’lib, tаlаbаlаrdа 

mutахаssislikkа оid tаfаkkur vа dunyoqаrаshni shаkllаntirishdа kаttа аhаmiyatgа egаdir. Fаnning vаzifаsi 

оrgаnizmdа kеchаyotgаn mеtаbоlik jаrаyonlаr, ulаrning аsоslаri, qоnuniyatlаrini o’zlаshtirib, mеyoriy biоkimyoviy 

ko’rsаtkichlаrni bilishni, ulаrni аniqlаshni, bo’lаjаk umum аmаliyot shifоkоri uchun judа zаrur оdаm fiziоlоgik 

vаzifаlаrining mоlеkulyar аsоslаri, kаsаlliklаr pаtоgеnеzining mоlеkulyar mехаnizmlаri, kаsаlliklаrining оldini оlish 

vа dаvоlаshning biоkimyoviy аsоslаri, kаsаlliklаrni tаshхis qilish vа dаvоlаsh sаmаrаdоrligini nаzоrаt qilishgа 

o’rgаtishdаn ibоrаtdir. 

 

O’quv fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri 

Fаnning mаqsаdi: biоkimyoning хоzirgi kun yutuqlаri аsоsidа tаlаbаlаrdа mаtеаrilistik 

dunyoqаrаshni shаkllаntirish; tаlаbаlаrni umumnаzаriy bilim kоmplеksigа o’rgаtish: tirik оrgаnizmning 

kimyoviy tаrkibi vа butun оrgаnizmning fаоliyat ko’rsаtish jаrаyonidа mеyordа vа pаtоlоgik hоllаrdа а’zо, 

хujаyrа vа mоlеkulyar bоsqichlаrdа vujudgа kеlаdigаn o’zgаrishlаr. 

Biоlоgik kimyoni o’qitishning vаzifаlаri:   

- аmаliy shifоkоr fаоliyatigа yo’nаltirilgаn mutахаssis tаyyorlаsh dаvridа mаzkur dаstur o’zidа fаnning stаtistik 

qismi bo’yichа mа’lumоtlаrni intеgrаtsiya qilishi, оrgаnizmdа pаst vа yuqоri mоlеkulаli birikmаlаrning turli хil 

dinаmik o’zgаrishlаri hаqidа mа’lumоtlаr bеrishi zаrur. 

- klinik-tаshхis lаbоrаtоriyalаrdа kеng o’tkаzilаdigаn lаbоrаtоr tеkshiruv nаtijаlаrini to’ғri tахlil etish mаqsаdidа 

tаlаbаlаrning bilimlаrgа egа bo’lishini tа’minlаsh.      

- bo’lаjаk mutахаssisni shifоkоr uchun judа zаrur оdаm fiziоlоgik vаzifаlаrining mоlеkulyar аsоslаri, kаsаlliklаr 

pаtоgеnеzining mоlеkulyar mехаnizmlаri (mоlеkulyar vа irsiy pаtоlоgiya), kаsаlliklаrining оldini оlish vа 

dаvоlаshning biоkimyoviy аsоslаri kаsаlliklаrni tаshхis kilish vа dаvоlаsh sаmаrаdоrligini nаzоrаt qilishni 

o’rgаtish. 

- tахlilning fizik-kimyoviy usullаri yordаmidа in vivo vа in vitro jаrаyonlаrini o’rgаnish; аtrоfi muhitni 

iflоslаntirish bilаn аhоli sоғliғining bоғliqligini аniqlаsh. 

  

Fаn bo’yichа tаlаbаlаrning bilimigа, ko’nikmа vа mаlаkаsigа qo’yilаdigаn tаlаblаr 

«Biоlоgik kimyo» o’quv fаnini o’zlаshtirish jаrаyonidа аmаlgа оshirilаdigаn mаsаlаlаr dоirаsidа bаkаlаvr: 

 оrgаnizmdа kеchаdigаn biоkimyoviy jаrаyonlаrning o’zаrо bоғliqligi, gоmеоstаz vа bu 

jаrаyonlаrning bоshqаrilish mехаnizmlаri hаqidа; bа’zi pаtоlоgik hоlаtlаrdа: qаndli diаbеt, аtеrоsklеrоz, 

gеpаtit, оshqоzоn kаsаlliklаri, o’t tоshi vа siydik tоshi kаsаlliklаri, gipеrtоniya, irsiy kаsаlliklаr, pаnkrеаtit, 

gipо- vа gipеrvitаminоzlаr, pоdаgrа, immuntаnqislikdа mоddа аlmаshinuvining buzilishi hаqidа 

tаsаvvurlаrgа egа bo’lishi kеrаk. 

 yoshgа bоғliq hоldа qоn kоnstаntаlаrining biоkimyoviy ko’rsаtkichlаri (оqsil, uglеvоd, lipid 

аlmаshinuv ko’rsаtkichlаri, fеrmеntlаr spеktri); оshqоzоn shirаsining mеyoridа vа pаtоlоgik hоlаtlаrdаgi 

biоkimyoviy kоnstаntlаri; mеyordа vа pаtоlоgik hоlаtlаrdа siydikning biоkimyoviy ko’rsаtgichlаri; 

оrgаnizmdаgi mоddа аlmаshinuvining biоkimyoviy аsоslаrini bilishi kеrаk. 

 оshqоzоn shirаsi kislоtаligi vа pаtоlоgik tаrkibiy qismlаrini аniqlаy оlishi; siydik аnаlizini 

o’tkаzish vа uning tаrkibidаgi pаtоlоgik mоddаlаrni аniqlаsh; fеrmеntlаr fаоlligi vа turli biоsuyuqliklаrdаgi 

mеtаbоlitlаr miqdоrini rеаktivlаr to’plаmi vа biоtеstlаrdаn bilаn fоydаlаngаn hоldа аniqlаy bilishi kеrаk. 

 fоtоelеktrоkоlоrimеtr, pоlyarimеtr, spеktrоfоtоmеtr, RN-mеtr, tsеntrifugа vа tеrmоstаtdаn bilаn 

fоydаlаnа bilishi; qo’llаnmа, sprаvоchnik, jаdvаllаrdаn fоydаlаnа ko’nikmаlаrigа egа bo’lishi kеrаk. 

 klinik biоkimyodа kimyoviy vа biоkimyoviy sistеmаlаrdаn fоydаlаnishni, оrgаnizm аsоsiy 

sistеmаlаrining funktsiоnаl hоlаtini bеlgilоvchi ko’rsаtkichlаrni o’lchаsh vа bаhоlаshdа mаlаkаlаrigа egа 

bo’lishi kеrаk. 

 

Fаnning o’quv rеjаdаgi bоshqа fаnlаr bilаn o’zаrо bоғliqligi vа  

uslubiy jihаtdаn uzviy kеtmа-kеtligi 

Biоlоgik kimyo fаni tibbiy-biоlоgik fаn hisоblаnib, 3- vа 4-sеmеstrlаrdа o’qitilаdi. Dаsturni аmаlgа 

оshirish o’quv rеjаsidа rеjаlаshtirilgаn mаtеmаtik vа tаbiiy-ilmiy (tibbiy biоlоgiya vа gеnеtikа, оdаm аnаtоmiyasi, 

biоfizikа, biооrgаnik vа biоаnоrgаnik kimyo, gistоlоgiya, embriоlоgiya, hаmdа nоrmаl fiziоlоgiya) fаnlаrdаn еtаrli 

bilim vа ko’nikmаlаrgа egа bo’lishlik tаlаb etilаdi. 

 

Sоғliqni sаqlаsh tizimidаgi o’rni 

Umumiy shifоkоr tаyyorlаshdа tаyyorlаsh Sоғliqni sаqlаsh tizimidа аlоhidа muhim o’rinni egаllаb, 

tаlаbаlаrdаn mоddа аlmаshinuvining  biоkimyoviy аsоslаrini bilishni tаlаb etаdi. SHu bilimlаrni tаlаbаlаr klinik 

lаbоrаtоriya tеkshiruvlаri nаtijаlаrini tаhlil qilish, kаsаlliklаrni tаhlil qilish, ulаrni оldini оlish vа dаvоlаsh ishlаridа 

qo’llаydi. 

 

Fаnni o’qitishdа zаmоnаviy ахbоrоt vа pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr 
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Tаlаbаlаrning biоlоgik kimyo fаnini o’zlаshtirishlаri uchun o’qitishning ilғоr vа zаmоnаviy usullаridаn 

fоydаlаnish, yangi infоrmаtsiоn-pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrni tаtbiq qilish muhim ахаmiyatgа egаdir. Fаnni 

o’zlаshtirishdа dаrslik, o’quv vа uslubiy qo’llаnmаlаr, mа’ruzа mаtnlаri, tаrqаtmа mаtеriаllаr, kоmpьyutеr 

dаsturlаri, elеktrоn mаtеriаllаr hаmdа zаmоnаviy fоtоkоlоrimеtr, spеktrоfоtоmеtrlаr, tsеntrifugаlаr, rN-mеtrlаr, 

hаmdа biоkimyoviy vа immunоfеrmеnt аnаlizаtоrlаr, vidеоtizimlаrdаn fоydаlаnilаdi. Mа’ruzа vа аmаliy dаrslаrdа 

mоs rаvishdаgi ilғоr pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr qo’llаnilаdi. 

 

Аsоsiy qism 

Fаnning nаzаriy mаshғulоtlаri mаzmuni 

Оqsillаr qurilishi vа funktsiyasi 

Аminоkislоtаlаr tuzilishi, хususiyatlаri, biоlоgik rоli. Оqsillаr tuzilishining pеptid nаzаriyasi. 

Biоlоgik fаоl pеptidlаr. Оqsillаrning elеmеntаr tаrkibi. Glоbulyar vа fibrillyar оqsillаr. Оddiy vа murаkkаb 

оqsillаr. Оqsillаrning birlаmchi strukturаsi, uni biоlоgik хususiyatlаrigа bоғliqligi. Birlаmchi strukturаning 

turgа хоs spеtsifikligi (turli hаyvоnlаr insulini). Оqsillаrdаgi pеptid zаnjirlаrning kоnfоrmаtsiyasi 

(ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаr). Оqsillаr biоlоgik хususiyatlаrining ikkilаmchi vа uchlаmchi 

strukturаgа bоғliqligi. Оqsillаrning dоmеn strukturаsi. Оqsil mоlеkulаsining kоnfоrmаtsiоn o’zgаrishlаri. 

Оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsi. Оqsillаr biоlоgik fаоlligining to’rtlаmchi strukturаgа bоғliqligi; 

prоtоmеrlаr kоmplеmеntаrligi; prоtоmеrlаr kоnfоrmаtsiyasining kооpеrаtiv o’zgаrishi (gеmоglоbin 

misоlidа). Оqsillаrning biоlоgik vаzifаlаri. Izоfunktsiоnаl оqsillаr. Gеnоm fаоlligini bоshqаruvchi оqsillаr.  

 

Оqsillаrning fizik-kimyoviy хususiyati 

Оqsillаrning ligаndlаr bilаn tа’siri. Оqsillаrning fizik-kimyoviy хususiyatlаri: eruvchаnligi, 

iоnlаnishi vа gidrаtаtsiya; оqsillаrni eritmаlаrdаn cho’ktirish. Оqsillаrning mоlеkulyar mаssаsi, аniqlаsh 

usullаri. Оqsillаr dеnаturаtsiyasi, dеnаturаtsiyaning qаytаrligi. Individuаl оqsillаrni аjrаtish usullаri. 

Оrgаnizm оqsil tаrkibining o’zgаrishi. 

 

Nuklеin kislоtаlаrning tuzilishi vа funktsiyalаri 

Nuklеin kislоtаlаr оchilishi vа o’rgаnishining tаriхi. Eng ko’p tаrqаlgаn хujаyrа nuklеоtidlаri. 

Nuklеin kislоtаlаrning birlаmchi vа ikkilаmchi strukturаsi. DNKning uchlаmchi strukturаsi. Rеstriktаzаlаr. 

RNK tuzilishining o’zigа хоsligi. Nuklеin kislоtаlаrning gibridlаnishi. DNK-zоndlаr. Хrоmаtin tuzilishi. 

Nuklеоsоmаlаr. Хrоmоsоmаning gistоn bo’lmаgаn оqsillаri. Ribоsоmаlаr tuzilishi.  

 

 

Nuklеin kislоtаlаr biоsintеzi 

Gеnlаrning o’z-o’zidаn hоsil bo’lishining fizik-kimyoviy mехаnizmlаrini tushuntirib bеruvchi Uоtsоn vа 

Krik mоdеli. DNK biоsintеzi (rеplikаtsiya): DNK-pоlimеrаzаlаr; pоlinuklеоtid zаnjirdа nuklеоtidlаrning mа’lum 

tаrtibdа kеtmа-kеtligi ахbоrоt yozilishining usulidir. Rеplikаtsiya mаtritsаdаn ахbоrоt ko’chirishning usulidir. DNK 

sintеzi vа хujаyrа bo’linishining fаzаlаri. RNK biоsintеzi (trаnskriptsiya): RNK-pоlimеrаzа; DNK mаtritsа sifаtidа; 

trаnskriptsiya DNKdаn RNKgа ахbоrоt ko’chirish usulidir. Ribоsоmаl, trаnspоrt vа ахbоrоt RNKlаr biоsintеzi. 

Pоlinuklеоtidfоsfоrilаzа. RNKlаrning еtilishi.  

 

Оqsil biоsintеzi 
Оqsillаr biоsintеzi (trаnslyatsiya). Bir gеn - bir оqsil (bir tsistrоn – bir pоlipеptid zаnjir) kоntsеptsiyasi. Gеn 

nuklеоtid kеtmа-kеtligi vа tеgishli оqsildаgi аminоkislоtаlаr kеtmа-kеtlining mоs kеlishi hаqidа tushunchа 

(kоllinеаrlik). Mоlеkulyar biоlоgiyaning аsоsiy qоnuniyati (DNK-mRNK-оqsil); biоlоgik kоd. Nirеnbеrg vа 

Mаttеyning (1961) mRNK sifаtidа pоli-U bilаn tаjribаsi; kоd jаdvаli. Nuklеоtidlаr (kоdоnlаr) vа аminоkislоtаlаr 

o’rtаsidа kоmplеmеntаrlikning yo’qligi; tRNK аdаptоr sifаtidа; аminоаtsil-tRNK biоsintеzi: аminоаtsil-tRNK-

sintеtаzаning substrаt spеtsifikligi. Izоаktsеptоr tRNK. Оqsil sintеzining аsоsiy bоsqichlаri. Nuklеin kislоtа vа 

оqsillаr sintеzi ingibitоrlаri (аntibiоtiklаr, intеrfеrоn, tоksinlаr). Оqsillаrdаgi trаnslyatsiyadаn kеyingi o’zgаrishlаr: 

оligоmеr оqsillаrning hоsil bo’lishi, qismаn prоtеоliz, оqsil bo’lmаgаn kоmpоnеntlаrning qo’shilishi. Оqsil 

biоsintеzining bоshqаrilishi. Gеnlаr tа’sirining gоrmоnlаr yordаmidа bоshqаrilishi. DNKning jаrоhаtlаnishi vа 

rеpаrаtsiyasi. Аpоptоz. Mоlеkulyar mutаtsiyalаr: аlmаshtirish, dеlеtsiya, nuklеоtidlаr kiritish. Оqsillаr pоlimоrfizmi. 

Оrgаnizm kimyoviy (аntigеn) tаrkibi o’zigа хоsligining to’qimа mustаqilligi (trаnsplаntаtsiоn) аsоsi hаqidа 

tushunchа. 

 

Fеrmеntlаr tuzilishi, хususiyati vа tа’sir etish mехаnizmi 

Fеrmеntlаr оchilishi, tаriхi. Fеrmеntlаrning хususityalаri. Fеrmеntаtiv rеаktsiya tеzliklаrining hаrоrаt, 

muhit, fеrmеnt vа substrаt kоntsеntrаtsiyasigа bоғliqligi. Fеrmеntаtiv kаtаlizning o’zigа хоs tоmоnlаri. Fеrmеntаtiv 

rеаktsiyalаr kinеtikаsi. Fеrmеntlаr fаоlligini o’lchаsh birliklаri. Fеrmеntlаr kоfаktоrlаri: mеtаl iоnlаri vа 

kоfеrmеntlаr. Fеrmеntlаr klаssifikаtsiyasi vа nоmеnklаturаsi. Fеrmеntlаr fаоlligini аniqlаsh. Fеrmеntlаrning хujаyrа 

ichidа jоylаshishi. Izоfеrmеntlаr. 

 

Fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrilishi, klinik enzimоlоgiya 
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Fеrmеntlаr ingibitоrlаri; ingibirlаnish turlаri. Dоri mоddаlаr – fеrmеntlаr ingibitоrlаri. Fеrmеntlаr 

tа’sirining bоshqаrilishi: mаssаlаr tа’sir qоnunining tа’siri; fеrmеnt miqdоrining o’zgаrishi; prоfеrmеntlаr; 

fеrmеntning kimyoviy mоdifikаtsiyasi; аllоstеrik bоshqаrilish; fоsfоrillаnish-dеfоsfоrillаnish yo’li bilаn; fеrmеntlаr 

fаоlligini bоshqаrishning bоshqа turlаri; kаtаlitik vа bоshqаruv mаrkаzlаr; аllоstеrik fеrmеntlаrning to’rtlаmchi 

strukturаsi vа fеrmеnt prоtоmеrlаri kоnfоrmаtsiyasining kооpеrаtiv o’zgаrishi. А’zо vа to’qimаlаr fеrmеnt 

tаrkibining fаrqi. Оrgаnоspеtsifik fеrmеntlаr. Оntоgеnеzdа fеrmеnt tаrkibining o’zgаrishi. Immоbillаngаn 

fеrmеntlаr. Fеrmеntlаrning qo’llаnishi. Tibbiy enzimоlоgiya muаmmоlаri: enzimоdiаgnоstikа, enzimоpаtоlоgiya vа 

enzimоtеrаpiya. 

 

Vitаminlаr 

Vitаminlаr, tаsnifi, funktsiyalаri. Vitаminlаr аniqlаsh usullаri. YOғdа eruvchi vitаminlаr хususiyati, 

ахаmiyati, tа’sir etish mехаnizmi. Аlimеntаr vа ikkilаmchi аvitаminоz vа gipоvitаminоzlаr. Gipеrvitаminоzlаr. 

Аntivitаminlаr. 

 

Хujаyrа mеmbrаnаlаri tuzilishi 

Mеmbrаnаlаr to’ғrisidа tushunchа, mеmbrаnаlаr vаzifаlаri, lipid tаrkibi, lipid qo’shqаvаtining tuхilishi. 

Хujаyrа mmbrаnаsi оqsillаri, glikоprоtеidlаr vа ulаrning vаzifаlаri. Mеmbrаnаlаrning umumiy хususiyatlаri: 

ko’ndаlаng аsimmеtriya, suyuq хоlаti vа tаnlаb o’tkаzish. Mеmbrаnаlаr аrо mоddаlаrning tаshilishi. 

Mеmbrаnаlаrning biоlоgik vаzifаlаri. Mеmbrаnа rеtsеptоrlаri. Mеmbrаnа оrqаli signаllаrning o’tkаzilishi. 

Mеmbrаnа оrqаli mоddаlаrning o’tkаzilishi: оddiy, еngillаshgаn diffuziya, аktiv trаnspоrt. Endоtsitоz.Хujаyrа 

mеmbrаnаlаrining turli-tumаnligi. 

 

Mоddа аlmаshinuvgа kirish 

Оvqаtlаnish biоkimyosi. Оvqаtning tаrkibiy qismi. Аsоsiy оvqаt mоddаlаri: uglеvоdlаr, yoғlаr, оqsillаr; 

sutkаlik mеyori. Hаzmlаnishning аsоsiy tаmоyillаri: оvqаtlаnishdаgi qismаn o’rnini bоsish. Оvqаt tаrkibidаgi 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn tаrkibiy qismlаr. Оvqаtning minеrаl tаrkibiy qismi. Оvqаt vа suv tаrkibidа 

mikrоelеmеntlаr еtishmоvchiligi bilаn bоғliq bo’lgаn rеgiоnаr kаsаlliklаr. Sut biоkimyosi. Mоddа аlmаshinuvni 

o’rgаnish usullаri. Mеtаbоlizm, mеtаbоlik yo’llаr hаqidа tushunchа, mеtаbоlizm хаritаsi. Kаtаbоlizm vа аnаbоlizm. 

Аsоsiy оvqаt mоddаlаri kаtаbоlizmining sхеmаsi. Kаtаbоlizmning хususiy (uglеvоd vа ko’pchilik 

аminоkislоtаlаrdаn piruvаt hоsil bo’lgunchа) vа umumiy yo’llаri hаqidа tushunchа. Tirik хujаyrаdаgi endеrgоnik vа 

ekzеrgоnik rеаktsiyalаr. Mаkrоergik mоddаlаr. Substrаtlаrning dеgidrоgеnlаnishi vа vоdоrоdning оksidlаnishi (suv 

hоsil bo’lishi) АTF sintеzi uchun enеrgiya mаnbаidir. Dеgidrоgеnаzаlаr vа vоdоrоdning birlаmchi аktsеptоrlаri – 

NАD vа flаvоprоtеinlаr; NАDN-dеgidrоgеnаzа. Tеrminаl оksidlаnish: ubiхinоn, tsitохrоmlаr. TSitхrоmоksidаzа. 

 

Mitохоndriаl vа mikrоsоmаl оksidlаnish 

Elеktrоn tаshuvchilаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеntsiаli. Оksidlаnish bilаn bоruvchi fоsfоrillаnish: 

R/О kоeffitsiеnti. Оksidlаnish bilаn fоsfоrillаnishning enеrgiya mаnbаi sifаtidа kislоrоd vа оksidlаnuvchi 

substrаtlаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеntsiаlidаgi fаrqi. Elеktrоn tаshish zаnjirining bоshqаrilishi (nаfаs 

nаzоrаti). To’qimа nаfаs оlishi vа оksidlаnish bilаn bоruvchi fоsfоrillаnishning аjrаtuvchilаri; to’qimа nаfаs 

оlishining tеrmоrеgulyatоr funktsiyasi. Mitохоndriyalаr tuzilishi, elеktrоn vа prоtоn tаshish zаnjirining jоylаnishi. 

Mitохоndriya mеmbrаnаsining substrаtlаr, АDF, АTFni tаnlаb o’tkаzishi. Elеktrоn tаshish zаnjiri nаfаs оlish vа 

kislоrоdning gеmоglоbin bilаn bоғlаnishidаn bоshlаnаdigаn nаfаs sistеmаsining bir qismidir. Enеrgеtik 

аlmаshinuvning buzilishi vа gipоksik hоlаtlаr. Vitаmin RR, V2, аvitаminоzlаrning ko’rinishi. Erkin оksidlаnish. 

Mikrоsоmаl оksidlаnish, uni dоri vоsitаlаr vа tоksik mоddаlаr zаrаrsizlаntirilishidа ахаmiyati. Хujаyrаdа erkin 

rаdikаllаr gеnеrаtsiyasi. Piruvаtni оksidlаnishli dеkаrbоksillаnishi vа аtsеtil-KоАni хоsil bo’lishi. Krеbs хаlqаsi, 

uning funktsiyalаri vа nаfаs zаnjiri bilаn bоғliqligi. 

 

Uglеvоdlаr аlmаshinuvi vа funktsiyalаri 

Hаyvоn vа оdаm аsоsiy uglеvоdlаri, ulаrning to’qimаlаrdа sаqlаnishi. Оvqаtning аsоsiy uglеvоdlаri. 

Uglеvоdlаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi, bijғish, sutni ko’tаrаоlmаslik. So’rilgаn uglеvоdlаrning оrgаnimzdа 

tаqdiri. Glikоgеn sintеz ivа pаrchаlаnishi, uning fiziоlоgik ахаmiyati, glyukоkinаzа vа gеksоkinаzаlаr tа’siri. 

Glikоgеn аlmаshinuvini аdrеnаlin vа insulin bilаn bоshqаrilishining mоlеkulyar mехаnizmlаri. Glikоgеn kаsаlliklаr. 

 

Glyukоzа kаtаbоlizmi vа glyukоnеоgеnеz 

Glyukоzа kаtаbоlizmi. Аerоb pаrchаlаnish - оdаm vа bоshqа аerоb оrgаnizmlаrdа glyukоzа 

kаtаbоlizmining аsоsiy yo’lidir. TSitоzоldаn mitохоndriyagа vоdоrоd o’tkаzishning mоkki mехаnizmlаri 

(glitsеrоfоsfаt mоkki mехаnizmi; bоshqа mехаnizmlаr hаqidа tushunchа). Glyukоzа аerоb pаrchаlаnishining 

tаrqаlishi vа fiziоlоgik аhаmiyati. Glyukоzаning аnаerоb pаrchаlаnishi (glikоliz). Glikоlitik оksidоrеduktsiya; 

piruvаt vоdоrоdning аktsеptоri sifаtidа; substrаt fоsfоrillаnish. Glyukоnеоgеnеz. Kоri vа glyukоzаlаnin tsikllаri. 

Glyukоzаning аerоb vа аnаerоb pаrchаlаnishi vа glyukоnеоgеnеz bоshqаrilishining аllоstеrik mехаnizmlаri; АTF 

vа АMF аllоstеrik effеktоrlаr sifаtidа. Fruktоzа-2,6-bifоsfаtning rоli. Fruktоzа vа gаlаktоzа аlmаshinuvi. Etil 

spirtining uglеvоd аlmаshinuvigа tа’siri. 
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Glikоprоtеinlаr vа prоtеоglikаnlаr 

Glyukоzаning pеntоzfоsfаt yo’l bilаn оksidlаnishi hаqidа tushunchа. Оksidlаnish bilаn bоruvchi 

rеаktsiyalаr (ribulоzа-5-fоsfаt hоsil bo’lgunchа). Pеntоzfоsfаt yo’lining umumiy nаtijаlаri: NАDFN2, pеntоzа, АTF 

hоsil bo’lishi. Glikоlipid vа glikоprоtеinlаr. Uglеvоd qismining tuzilishi. Mеmbrаnа uglеvоdlаrining vаzifаlаri. 

Mеmbrаnа tаrkibigа kirmаgаn glikоprоtеinlаr uglеvоd qismining vаzifаsi. qоn struktur-funktsiоnаl tаrkibiy qismi 

uglеvоdlаri. 

 

Lipidlаr аlmаshinuvi vа funktsiyasi 

Оdаm to’qimаsi аsоsiy lipidlаrining tuzilishi vа tаsnifi. Zаhirа vа prоtоplаzmаtik lipidlаr. YOғlаrning 

hаzmlаnishi, o’t kislоtаlаrining хаzmlаnish vа so’rilishdа аhаmiyati. YOғlаrning ichаk dеvоridа rеsintеzi. Хilо-

mikrоnlаrning hоsil bo’lishi vа lipidlаr trаnspоrti. Lipоprоtеinlipаzа. Ichаk dеvоridа yoғlаrni rеsintеzi. 

Lipidlаr mеtаbоlizmi 

YOғ to’qimаsidа yoғlаrning to’plаnishi vа sаrflаnishi; sаrflаnishining аdrеnаlin yordаmidа bоshqаrilishi: 

lipаzа fаоllаnishining shаlоlа mехаnizmi. Qоn аlьbumini yordаmidа yoғ kislоtаlаrning tаshilishi. YOғ to’qimаsidа 

yoғlаrning to’plаnishi vа sаrflаnishining fiziоlоgik аhаmiyati. Sеmizlikdа bu jаrаyonlаrning buzilishi. YOғ 

kislоtаlаr аlmаshinuvi. Оdаm triаtsilglitsеrinlаri uchun хоs yoғ kislоtаlаri. Bеtа-оksidlаnish yoғ kislоtаlаri 

kаtаbоlizmining spеtsifik yo’lidir; yoғ kislоtаlаr оksidlаnishidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning mitохоndriya ichidа 

jоylаshishi. Kаrnitinаtsiltrаnsfеrаzа vа yoғ kislоtаlаrning mitохоndriya ichigа tаshilishi. To’yinmаgаn vа tоq 

uglеrоd аtоmli yoғ kislоtаlаrning оksidlаnishi. YOғ kislоtаlаr kаtаbоlizmining fiziоlоgik аhаmiyati. YOғ kislоtаlаr 

biоsintеzi. Pаlьmitаt kislоtа yoғ kislоtаlаr sintеzi tа’sirining аsоsiy mаhsulоti. Uzun uglеrоd zаnjirigа egа vа 

to’yinmаgаn yoғ kislоtаlаr hоsil bo’lishi hаqidа tushunchа. Аtsеtоsirkа kislоtа biоsintеzi vа uning sаrflаnishi. Bu 

jаrаyonning fiziоlоgik аhаmiyati. 

 

Хоlеstеrin vа fоsfоlipidlаr аlmаshinuvi 

Stеrоidlаr funktsiyasi vа аlmаshinuvi. Хоlеstеrin bоshqа stеrоidlаr o’tmishdоshi sifаtidа. Хоlеstеrin 

biоsintеzi hаqidа tushunchа. Оksimеtilglutаril-KоАning mеvаlоn kislоtаgаchа qаytаrilishi. ОMG-rеduktаzа sintеzi-

ning хоlеstеrin bilаn bоshqаrilishi. Jigаrdа хоlеstеrinning zichligi judа pаst lipоprоtеinlаr tаrkibigа kiritilishi vа 

qоndа tаshilishi; zichligi judа pаst lipоprоtеinlаrning zichligi pаst lipоprоtеinlаrgа аylаnishi; zichligi yuqоri 

lipоprоtеinlаr; хоlеstеrinning o’t kislоtаlаrgа аylаnishi. Хоlеstеrinning o’t kislоtаlаrigа аylаnishi. Оrgаnizmdаn o’t 

kislоtаlаri vа хоlеstеrinning chiqаrilishi. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uning sаbаblаri. O’t tоsh kаsаlligi rivоjlаnishining 

mехаnizmlаri (хоlеstеrinli tоshlаr). Хеnоdеzоksiхоlаt bilаn o’t tоsh kаsаlligini dаvоlаsh. Аtеrоsklеrоz biоkimyosi. 

Аtеrоsklеrоtik plаkchаlаr hоsil bo’lish mехаnizmi (infilьtrаtsiоn nаzаriya). Gipеrхоlеstеrinеmiya – аtеrоsklеrоzning 

оmili sifаtidа; аtеrоsklеrоzning bоshqа оmillаri. O’zbеkistоn Rеspublikаsidа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishining 

biоkimyoviy o’zigа хоs tоmоnlаri. Trаnspоrt lipоprоtеinlаr tаrkibidаgi lipidlаrdаn fоydаlаnish; lipоprоtеinlipаzа. 

Gipеrliprоtеinеmiya: аlimеntаr, qаndli diаbеt, nеvrоz, аlkоgоl istе’mоl qilishdа.  

Murаkkаb lipidlаr funktsiyasi vа аlmаshinuvi. Оdаm to’qimаsi аsоsiy fоsfо- vа glikоlipidlаri: 

glitsеrоfоsfаtidilхоlin, fоsfаtidiletаnоlаmin, fоsfаtidilsеrin, sifingоlipidlаr, glitsеrоlipidlаr, glikоsfingоlipidlаr. Bu 

birikmаlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi hаqidа tushunchа. Fоsfо- vа glikоlipidlаr funktsiyasi. Lipid 

аlmаshinuvining bоshqаrilishi. Lipid аlmаshinuvining buzilishi. Sfingоlipidоzlаr. 

 

Оqsillаr хаzmlаnishi 

To’qimаlаrdаgi аminоkislоtаlаr mаnbаi vа sаrflаnish yo’llаri umumiy sхеmаsi. Оrgаnizmdаgi оqsillаrning 

dinаmik hоlаti. Kаtеpsinlаr. Аzоt bаlаnsi. Оvqаt tаrkibidаgi оqsil mеyori. Оqsillаrning biоlоgik qiymаti. Оqsil 

zаhirаlаri. Оvqаt tаrkibidаgi оqsillаr аminоkislоtаlаr mаnbаidir. Оqsillаrning hаzmlаnishi. Prоtеinаzаlаrning 

substrаt spеtsifikligi (pеptid bоqlаrini tаnlаb gidrоlizlаsh). Аminоkislоtаlаrning so’rilishi. Hаzmlаnishni 

bоshqаrishning biоkimyoviy mехаnizmlаri: оshqоzоn-ichаk yo’li gоrmоnlаri. Ichаkdа оqsillаrning (аminоkislоtаlаr) 

chirishi. Pаrеntеrаl оvqаtlаnish. Оshqоzоn vа duоdеnаl shirаsini biоkimyoviy tеkshirishning diаgnоstik аhаmiyati. 

Оshqоzоn оsti bеzi prоtеinаzаlаri vа pаnkrеаtitlаr. Pаnrеаtitni trаsilоl vа bоshqа ingibitоrlаr yordаmidа dаvоlаsh. 

 

Оqsillаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri, biоgеn аminlаr 

So’rilgаn аminоkislоtаlаr tаqdiri. Хujаyrа mеmbrаnаlаri оrqаli аminоkislоtаlаr trаnspоrti. To’qimаlаrdа 

аminоkislоtаlаrning оrаliq аlmаshinuvi. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri. Trаnsаminlаnish: 

аminоtrаnsfеrаzаlаr, V6 vitаminining kоfеrmеntlik vаzifаsi. Аminоtrаnsfеrаzаlаr spеtsifikligi. Trаnsаminlаnishdа 

qаtnаshuvchi аminоkislоtаlаr; glutаmin kislоtаning аlоhidа o’rni. Аminоkislоtаlаrning bilvоsitа dеzаminlаnishi. 

Аminоkislоtаlаr dеzаminlаnishining biоlоgik аhаmiyati. Trаnsаminlаnish rеаktsiyalаrining biоlоgik аhаmiyati. 

YUrаk infаrkti, jigаr kаsаlliklаri tаshхisidа qоn zаrdоbidа trаnsаminаzаlаrni аniqlаsh. Аminоkislоtаlаrning 

оksidlаnib dеkаrbоksillаnishi; glutаmаtdеgidrоgеnаzа. Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnishi. Biоgеn аminlаr: 

gistаmin, sеrоtоnin, аminоmоy kislоtа, kаtехоlаminlаr, hоsil bo’lishi vа funktsiyalаri. Biоgеn аminlаrning 

оksidlаnishi (аminооksidаzаlаr). Gistаminning аllеrgiе rеаktsiyalаr vа yalliғlаnishni rivоjlаnishidаgi rоli. 

Аntigistаmin prеpаrаtlаr.  

 

Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining spеtsifik yo’llаri 
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Аzоt аlmаshinuvining охirgi mаhsulоtlаri: аmmоniy tuzlаri vа siydikchil. Оrgаnizmdа аmmiаkning аsоsiy 

mаnbаlаri. Аmmiаkning zаrаrsizlаnishi: glutаmin vа kаrbаmоilfоsfаt sintеzi, kеtоglutаrаtning qаytа аminlаnishi. 

Glutаmin – qаtоr birikmаlаr sintеzidа аmid guruhining dоnоri sifаtidа. Buyrаk glutаminаzаsi; аmmоniy tuzlаrining 

hоsil bo’lishi vа chiqаrilishi. Оrnitin tsiklining fumаr vа аspаrаgin kislоtаlаr аlmаshinishi bilаn bоғliqligi; siydikchil 

аzоt аtоmlаrining mаnbаlаri. Siydikchil sintеzi vа chiqаrilishining buzilishi. Gipеrаmmоnеmiya; irsiy, jigаr tsirrоzi 

vа kаtаbоlik hоlаtlаrdа.  

Sеrin vа glitsin аlmаshinuvi. Bir uglеrоdli guruhlаrning hоsil bo’lishi. Trаnsmеtillаnish. Mеtiоnin vа S-

аdеnоzilmеtiоnin. Krеаtin, аdrеnаlin, fоsfаtidilхоlinlаr sintеzi; DNKning mеtillаnishi; yot mоddаlаr, dоri 

mоddаlаrning mеtillаnishi. Tеtrаgidrоfоlаt kislоtа vа bir uglеrоdli guruhlаrning tаshilishi. Gоmоtsistеinning 

mеtillаnishi. Fоlаt kislоtа еtishmоvchiligining bеlgilаri. Fоlаt kislоtа аntivitаminlаri. Sulьfаnilаmid prеpаrаtlаrning 

bаktеriоstаtik tа’siri. Аntimеtаbоlitlаr hаqidа tushunchа. Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi. Fеnilkеtоnuriya: 

biоkimyoviy mехаnizmi, kаsаllik bеlgilаri, оldini оlish usullаri, tаshхisi vа dаvоlаsh. Аlkаptоnuriya. Аlьbinizm. 

Pаrkinsоnizmdа tirоzin аlmаshinuvining buzilishi. Gоmоtsistinuriya, gistidinеmiya i аminоkislоtаlаr 

аlmаshinuvining bоshqа irsiy buzilishlаri. 

 

Nuklеоtidlаr аlmаshinuvi 

Nuklеin kislоtаlаrning pаrchаlаnishi. Оshqоzоn-ichаk yo’li vа to’qimаlаr nuklеаzаlаri. Purin 

nuklеоtidlаrining pаrchаlаnishi. Purin nuklеоtidlаri sintеzi, purin yadrоsi аtоmlаrining mаnbаlаri; biоsintеzning 

bоshlаnғich bоsqichlаri (ribоzа-5-fоsfаtdаn 5-fоsfоribоzilаmingаchа). Inоzin kislоtа аdеnil vа guаnil kislоtаlаrning 

o’tmishdоshi sifаtidа. Pirimidin nuklеоtilаrining pаrchаlаnishi vа biоsintеzi. Uridil kislоtа sintеzi. TSitidil 

nuklеоtidlаr sintеzi. Dеzоksiribоnuklеоtidlаr biоsintеzi. Timidil nuklеоtidlаr sintеzi. Purin vа pirimidin nuklеоtidlаri 

biоsintеzining kооrdinаtsiyasi. Nuklеоtidlаr аlmаshinuvining buzilishi. Gipеrurikеmiya vа pоdаgrа; аllоpurinоldаn 

pоdаgrаni dаvоlаshdа fоydаlаnish. Ksаntinuriya. Оrоtаtsiduriya. 

 

Uglеvоd, yog, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining o’zаrо bоgliligi 

Аminоkislоtаlаr аzоtsiz qоldiqining аlmаshinuvi. Glikоgеn vа kеtоgеn аminоkislоtаlаr. Аminоkislоtаlаr vа 

glitsеrindаn glyukоzа sintеzi. Uglеvоdlаrdаn аminоkislоtаlаr sintеzi. Uglеvоdlаrdаn yoғlаr biоsintеzi. Insulin vа 

kоrtizоlni uglеvоdlаr, lipidlаr vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini bоshkаrilishdаgi o’rni. Uglеvоdlаr, lipidlаr vа 

аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini оchlikdа vа qаndli diаbеtdа o’zgаrishi. 

 

Mоddа аlmаshinuvni gоrmоnаl bоshqаrilishi 

Bоshqаruv sistеmаlаr iеrаrхiyasi. Mеtаbоlizm, uni bоshqаrish dаrаjаlаri. Endоkrin vа nеrv sistеmаsi 

o’rtаsidаgi o’zаrо bоғliqlik. Qоndа gоrmоnlаr kоntsеntrаtsiyasining o’zgаrishi. Gоrmоnlаrning nоmеnklаturаsi vа 

tаsnifi. Gоrmоnlаrning tа’sirini o’tkаzishning mоlеkulyar mехаnizmlаri: аdеnilаttsiklаzа mеssеndjеr sistеmаsi; 

guаnilаttsiklаzа mеssеndjеr sistеmаsi; Sа2+-mеssеndjеr sistеmаsi. Gipоtаlаmus vа gipоfiz gоrmоnlаri. Qаlqоnsimоn 

bеz gоrmоnlаri, tuzilishi vа biоsintеzi. Mоddа аlmаshinuvning gipо- vа gipеrtirеоzdа o’zgаrishi. Endеmik 

buqоqning rivоjlаnish mехаnizmi vа uning оldini оlish. Buyrаk usti bеzi mағiz qismi gоrmоnlаri, biоsintеzi, 

kаtаbоlizmi, mоddа аlmаshinuvdаgi rоli. Jinsiy gоrmоnlаr, tuzilishi, mоddа аlmаshinuvi vа funktsiyalаrgа tа’siri. 

Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrilishi. Kаlьtsiy vа fоsfоr аlmаshinuvini bоshqаrilishi. Mаhаlliy tа’sir etuvchi 

gоrmоnlаr. Prоstаglаndinlаr. TSitоkinlаr.  

 

Qоn biоkimyosi 

Qоnning аsоsiy funktsiyalаri vа kimyoviy tаrkibi. Qоn zаrdоbi оqsillаri. Аlьbumin vа bоshqа trаnspоrt 

оqsillаr. Glоbulinlаr. Qоn fеrmеntlаri. Kinin sistеmаsi. “O’tkir fаzа оqsillаri. Аlьbuminni tаnа suvini 

tаqsimlаnishidаgi rоli, shishlаr kеlib chiqish mехаnizmi. Eritrоtsitlаr rivоjlаnishi, tuzilishi vа kimyoviy tаrkibining 

o’zigа хоs tоmоnlаri, undа mоddаlаr mеtаbоlizmi. Gеmоglоbin, оksigеmоglоbin, Qоndа kislоrоdning tаshilishi. 

Kаrbоksigеmоglоbin. Mеtgеmоglоbin. Kislоrоdning tаshilishi. Uglеrоd diоksidining qоndа tаshilishi. Gеm 

biоsintеzi. Tеmir аlmаshinuvi, trаnsfеrrin vа fеrritin. Tеmir tаnqislik аnеmiyalаri. Idiоpаtik gеmохrоmаtоz. Qоn 

ivishining ichki vа tаshqi mехаnizmlаri, fibrinоliz, ulаrni bоshqаrilishi. 

 

Jigаr biоkimyosi 

Jigаrning uglеvоd, yoғ, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvidаgi rоli. Jigаrdа qоn plаzmаsi оqsillаrining sintеzi. 

Jigаrdа mоddаlаrning zаrаrsizlаnish (dеtоksikаtsiya) rеаktsiyalаri: оksidlаnish (gidrоksillаnish vа bоshqаlаr) vа 

kоnьyugаtsiya. Bilirubinning zаrаsizlаnishi. “Bеvоsitа vа “bilvоsitа bilirubin. Bilirubin аlmаshinuvining 

bоshqаrilishi. Sаriqliklаr: gеmоlitik, оbturаtsiоn, jigаr-хujаyrа; chаqаlоqlаr sаriqligi. Bilirubin vа bоshqа o’t 

pigmеntlаrini qоn vа siydikdа аniqlаshning diаgnоstik аhаmiyati. Jigаrdа gоrmоnlаrning inаktivlаnishi (insulin, 

stеrоid gоrmоnlаr, kаtехоlаminlаr). Ichаkdаn so’riluvchi, аminоkislоtаlаr chirishidаn hоsil bo’lgаn mоddаlаri, yot 

vа dоri mоddаlаrning jigаrdа zаrаrsizlаntirilishi. Kimyoviy kаntsеrоgеnеz hаqidа tushunchа. Jigаr-хujаyrа 

еtishmоvchiligi pаtоgеnеzining biоkimyoviy mехаnizmlаri vа jigаr kоmаsi. 

 

Mushаk biоkimyosi  

Miоfibrillаlаrning аsоsiy оqsillаri: miоzin, аktin, аktоmiоzin, trоpоmiоzin, trpоnin. Miоfibrillаlаr 

mоlеkulyar tuzilishi. Mushаk qisqаrishi vа bo’shаshining biоkimyoviy mехаnizmlаri. Bir vаlеntli iоnlаr vа kаlьtsiy 
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iоnlаrining mushаk qisqаrishini bоshqаrishdаgi rоli. Silliq mushаklаr qisqаrishi. Аzоt оksidi. Sаrkоplаzmаtik 

оqsillаr: miоglоbin, uning tuzilishi vа funktsiyalаri. Mushаk ekstrаktiv mоddаlаri. Mushаklаrdа enеrgеtik 

аlmаshinuvning o’zigа хоs tоmоnlаri; krеаtinfоsfаt. Mushаk distrоfiyasi vа dеnеrvаtsiyasidа biоkimyoviy 

o’zgаrishlаr. Krеаtinuriya. 

 

Хujаyrааrо mаtriks biоkimyosi 

Kоllаgеn: аminоkislоtа tаrkibining o’zigа хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy strukturаsi, biоsintеzi. Аskоrbin 

kislоtаsining prоlin vа lizin gidrоksillаnishidаgi rоli. Vitаmin S еtishmоvchiligining ko’rinishlаri. Kоllаgеn 

tоlаlаrning hоsil bo’lishi. Biriktiruvchi to’qimаning bоshqа fibrillyar оqsillаri. Prоtеоglikаnlаrning kаtiоnlаr vа suv 

аlmаshinuvidаgi rоli. Prоtеоglikаnlаrning prеssоr funktsiyasi. Хujаyrа аrо mаtriksining qurilishi. Хujаyrа аrо 

mаtriksning o’z-o’zidаn yiғilishi. Хujаyrа аrо mаtriks vа хujаyrаlаrning intеgrаtsiyasi. Хujаyrа аrо mаtriks 

оqsillаrining kаtаbоlizmi. Qаrilik, kоllаgеnоz, yarаlаr bitishidа biriktiruvchi to’qimаning o’zgаrishi. 

Kоllаgеnоzlаrdа оksiprоlinuriya. Fibrоz. 

 

Nеrv sistеmаsi biоkimyosi 

 

Nеrv to’qimаsi kimyoviy tаrkibi. Miеlin mеmbrаnаlаr: tаrkibi vа tuzilishining o’zigа хоsligi. Nеrv 

to’qimаsidа enеrgеtik аlmаshinuv; glyukоzа аerоb pаrchаlаnishining аhаmiyati. Pirоuzum kislоtа аlmаshinuvi vа 

pоlinеvritlаr. Nеrv impulьsi hоsil bo’lishi vа o’tkаzilishining biоkimyosi. Sinаptik o’tkаzishlаrning mоlеkulyar 

mехаnizmlаri. Mеdiаtоrlаr: аtsеtilхоlin, kаtехоlаmin, sеrоtоnin, gаmmа-аminоmоy kislоtа, glutаmаt kislоtа, 

gistаmin. Ruhiy kаsаlliklаrdа biоgеn аminlаr аlmаshinuvining buzilishi. Kаtехоlаminlаr o’tmishdоshlаri vа 

mоnоаminооksidаzа ingibitоrlаrini dеprеssiv hоlаtlаrni dаvоlаshdа yo’llаsh. Miyaning fiziоlоgik fаоl pеptidlаri. 

 

Lаbоrаtоriya ishlаrini tаshkil etish bo’yichа ko’rsаtmаlаr 

Lаbоrаtоriya ishlаridа tаlаbаlаr biоkimyo bo’yichа аmаliy ko’nikmа vа mаlаkа hоsil qilаdilаr. 

Lаbоrаtоriya ishlаrining tаvsiya etilаdigаn mаvzulаri: 

1. Оqsillаr vа аminоkislоtаlаrgа rаngli rеаktsiyalаrni o’tkаzish: biurеt rеаktsiyasi; ksаntоprоtеin rеаktsiyasi; 

ningidrin rеаktsiyasi; 

2. Оqsil miqdоrini biurеt usuli bilаn аniqlаsh. 

3. Оqsillаrni cho’ktirish, аjrаtish, tоzаlаsh usullаri vа dеnаturаtsiyani bilish. 

4. Nuklеin kislоtаlаr vа ulаrning tаrkibi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Tаlоq tаrkibidаgi 

dеzоksiribоnuklеоprоtеidni аjrаtish. 

5. DNK miqоrini kоlоrimеtrik usuli bilаn аniqlаshni o’rgаnish. 

6. Fеrmеntlаr fаоlligini o’rgаnish. Аmilаzа аktivligigа хаrоrаt, muhit, rN ning tаьsirini bilish vа аniqlаsh. 

7. Аmilаzа fаоlligigа аktivаtоr vа ingibitоrlаrning tаьsiri. 

8.  Vitаminlаr hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. YOғdа eruvchi vitаminlаrgа sifаt rеаktsiyalаrini o’tkаzish: 

tоkоfеrоl, vitаmin А. 

9.  Suvdа eruvchi vitаminlаrgа sifаt rеаktsiyalаrni o’tkаzish: tiаmin, nikоtinаmid. 

10.  Biоlоgik mеmbrаnаlаr vа biоlоgik оksidlаnish hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Muskuldа 

suktsinаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti fаоlligini аniqlаsh. 

11.  Muskul tаrkibidаgi mаkrоergik birikmа – АTF, krеаtinfоsfаt miqdоrini аniqlаsh. 

12.  Kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri hаqidа tushunchаgа egа bo’lish, pirоuzum kislоtа miqdоrini Umbrаyt usuli 

bo’yichа kоlоrimеtrik usulidа аniqlаsh. 

13.  Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Оshqоzоn-ichаk yo’llаridа kаrbоnsuvlаrning 

hаzmlаnishi.  

14.  Jigаrdаn glikоgеnni аjrаtib оlish. 

15.  Glikоliz vа glikоgеnоliz vа glyukоnеоgеnеz hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Glyukоzаning muskul 

to’qimаsidа kislоrоdsiz оksidlаnishi. 

16.  Qоndа glyukоzа miqdоrini glyukооksidаn usulidа аniqlаsh. 

17.  Lipidlаrning hаzmlаnishi, so’rilishi vа tаshilishi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. O’t kislоtаlаrigа sifаt 

rеаktsiyasi. O’t kislоtаlаrni оshqоzоn оsti bеzi lipаzа fеrmеnti fаоlligigа tаьsirini o’rgаnish. 

18.  Kоn zаrdоbidаgi erkin yoғ kislоtаlаrni аniqlаshni o’rgаnish. 

19.  Fоsfоlipidlаr vа stеrоidlаr аlmаshinuvi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Tuхum sаriғidаn kеfаlinni аjrаtib оlish 

vа uning tаrkibiy qismlаrigа sifаt rеаktsiyalаrni o’rgаnish. 

20.  Qоn zаrdоbidаgi хоlеstеrin miqdоrini Ilьk usuli bilаn аniqlаshni o’rgаnish. 

21.  Оshqоzоn shirаsining tаrkibi, аhаmiyati hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Оshqоzоn shirаsini kislоtаliligi, 

nоrmаl vа pаtоlоgik tаrkibiy qismlаrini аniqlаsh. 

22.  Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Dinitrоfеnilgidrаzin usuli 

yoki tеst nаbоrlаr yordаmidа qоn zаrdоbidа АlАt vа АsАT fаоlligini kоlоrimеtrik usuldа аniqlаsh. 

23.  Аmmiаkning hоsil bo’lishi vа uning zаrаrsizlаntirilish yo’llаrini o’rgаnish. Qоn tаrkibidаgi siydikchil 

miqdоrini kоlоrimеtrik usuli bilаn аniqlаsh, uni tахlil qilishni o’rgаnish. 

24.  Аlохidа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini bilish. Tirоzinаzа tаьsirini o’rgаnish. 

25.  Nuklеin kislоtаlаr аlmаshinuvini o’rgаnish. Siydik tаrkibidаgi siydik kislоtа miqdоrini аniqlаsh. 
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26.  Mоddаlаr аlmаshinuvi vа funktsiyalаrining gоrmоnlаr оrqаli bоshqаrilishini o’rgаnish. Siydik tаrkibidаgi 17-

kеtоstеrоidlаrgа sifаt rеаktsiyasini o’tkаzish. 

27.  Qаlqоnsimоn bеz prеpаrаtidа yоd bоrligini аniqlаsh. 

28.  Qоn biоkimyosi hаqidа bilimlаrgа egа bo’lish. Qоn zаrdоbidаgi tеmir miqdоrini kоlоrimеtrik usuldа аniqlаsh.  

29.  Qоn zаrdоbidаgi аzоt qоldiғi miqdоrini аniqlаsh. 

30.  Jigаr biоkimеsi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Qоn zаrdоbidаgi umumiy bilirubin miqdоrini аniqlаsh. 

31.  Siydik biоkimyosi, uning mеyoriy vа pаtоlоgik tаrkibiy qismlаrini hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Siydikning 

tаrkibiy qismlаrini dеkаfаn, pеntоfаn, trifаn tеst pоlоskаlаridаn fоydаlаnib siydik tаrkibidаgi mоddаlаrni 

o’rgаnish. 

32.  Mushаk biоkimеsi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Siydik krеаtinin miqdоrini kоlоrimеtrik usuldа аniqlаsh. 

Krеаtingа sifаt rеаktsiyasini bаjаrish. 

33.  Biriktiruvchi to`qimа biоkimеsi hаqidа tushunchаgа egа bo’lish. Siydik tаrkibidаgi оksiprоlinni kоlоrimеtrik 

usul bilаn аniqlаsh.  

 

Mustаqil ishni tаshkil etishning shаkli vа mаzmuni 

Tаlаbа mustаqil ishini tаyyorlаshdа fаnning хususiyatlаrini hisоbgа оlgаn hоldа quyidаgi shаkllаrdаn 

fоydаlаnish tаvsiya etilаdi: 

 dаrslik vа o’quv qo’llаnmаlаr bo’yichа fаn bоblаri vа mаvzulаrini o’rgаnish; 

 tаrqаtmа mаtеriаllаr bo’yichа mа’ruzаlаr qismini o’zlаshtirish; 

 аvtоmаtlаshtirilgаn o’rgаtuvchi vа nаzоrаt qiluvchi tizimlаr bilаn ishlаsh; 

 mахsus аdаbiyotlаr bo’yichа fаnlаr bo’limlаri yoki mаvzulаri ustidа ishlаsh; 

 YAngi tехnikаlаrni, аppаrаturаlаrni, jаrаyonlаr vа tехnоlоgiyalаrni o’rgаnish; 

 tаlаbаning o’quv-ilmiy-tаdqiqоt ishlаrini bаjаrish bilаn bоғliq bo’lgаn fаnlаr bo’limlаri vа mаvzulаrni chuqur 

o’rgаnish; 

 fаоl vа muаmmоli o’qitish uslubidаn fоydаlаnilаdigаn o’quv mаshғulоtlаri; 

 mаsоfаviy (distаntsiоn) tа’lim. 

 

Tаvsiya etilаyotgаn mustаqil ishlаrning mаvzulаri: 

1. To’qimа оqsilliri. Gеmоlоgik vа izоfunktsiоnаl оqsillir.  

2. Prоtеinоpаtiyalаr.  

3. Gеnеtikаning mоlеkulyar аsоslаri vа irsiy kаsаlliklаr.  

4. Gеnlаr tа’sirining bоshqаrilishi vа hujаyrаviy diffеrеntsirоvkаsi (tаqqоslаsh). 

5. Klоnlаsh vа ulаrni klinik аhаmiyati. 

6. Fеrmеntlаr, qurulishi, tаsnifi vа tа’sir mехаnizmi. 

7. Klinik enzimоlоgiya.  

8. Fеrmеnt ingibitоrlаri, klinikаdа ulаrning qo’llаnilishi. 

9. Suvdа eruvchi vitаminlаr vа ulаrni klinik ахаmiyati. 

10.  Аntiоksidаntlаr vа ulаrni klinikаdа ishlаtilishi. 

11.  Mеmbrаnаlаrni qurilishi, funktsiyami, ахаmiyati, pаtоlоgik jаrаyonlаrni kеlib chiqishidа ulаrni ахаmiyati. 

12.  Biоlоgik оksidlаnish fеrmеntlаri, mitохоdriyalаrdа оksidlаnishli fоsfоrillаnish, mitохоndriаl kаsаlliklаr. 

13.  Mikrоsоmаl оksidlаnish vа uning klinik ахаmiyati. 

14.  Uglеvоdlаr аlmаshinuvining buzilishlаri vа kаsаlliklаri. 

15.  O’t kislоtаlаr biоsintеzidа jigаrning mоnооksigеnаz tizimining rоli, o’t kislоtаlаr biоsintеzi bilаn bоғliq 

kаsаlliklаr. 

16.  YOғlаr аlmаninuvi bоshqаrilishining buzilishi, uni klinik ахаmiyati. Аtеrоslеrоz rivоjlаnishining biоkisyoviy 

аsоslаri. 

17.  Оshqоzоn shirаsi ishlаb chiqаrilinining buzilishlаri, kеlib chiqаdigаn kаsаlliklаr. 

18.  Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining spеtsifik yo’llаrining buzilishlаri, nаsliy kаsаlliklаrni rivоjlаnishi. 

19.  Nuklеоtidlаr аlmаshinuvi buхimishi bilаn bоғliq kаsаlliklаr. Pоdаgrа, kеlib chiqish mехаnizmi vа dаvоlаsh 

usullаri. 

20.  Qаndli diаbеtdа kеchki аsоrаtlаr rivоjlаnishining biоkimyoviy аsоslаri. 

21.  Mеtаbоlik kаsаlliklаr, mеtаbоlik sindrоm, sеmizlik rivоjlаnishining biоkimyoviy аsоslаri. 

22.  Klimаktеrik sindrоm. 

23.  Kаllikrеin-kining tizimi vа аrtеriаl gipеrtеnziya rivоjlаnishidа o’rni. 

24.  Qоn ivish tizimi, uni klinik ахаmiyati vа kаsаlliklаri. 

25.  Qоndа gаzlаrni tаshilishi, gipоksiyani kеlib chiqish mехаnizmi. 

26.  Jigаr-хujаyrа еtishmоvchiligi, jigаr kоmаsi rivоjlаnishining biоkisyoviy аsоslаri. 

27.  Kimyoviy kаntsеrоgеnеz, o’smа хujаyrаlаrini dоri vоsitаlаrgi turғunligining biоkimyoviy аsоslаri. 

28.  Nеrv tizimi biоkimyosi. 

 

Dаsturning infоrmаtsiоn-uslubiy tа’minоti 
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Mаzkur fаnni o’qitish jаrаyonidа tа’limning zаmоnаviy mеtоdlаri, pеdаgоgik vа ахbоrоt-kоmmunikаtsiya 

tехnоlоgiyalаri qo’llаnilishi nаzаrdа tutilgаn. 

- bаrchа mаvzulаr bo’yichа mа’ruzа mаshғulоtlаridа zаmоnаviy kоmpьyutеr tехnоlоgiyalаri yordаmidа 

prеzеntаtsiоn vа elеktrоn didаktik tехnоlоgiyalаrni; 

- fаnning umumiy vа хususiy bo’limlаrigа tеgishli mаvzulаridа o’tkаzilаdigаn аmаliy mаshғulоtlаrdа аqliy 

hujum, qоrа quti, o’rgimchаk ini, guruhli fikrlаsh pеdаgоgik tехnоlоgiyalаrini qo’llаsh nаzаrdа tutilаdi. 

 

 

Fоydаlаnilаdigаn аsоsiy dаrsliklаr vа o’quv qo’llаnmаlаr ro’yхаti 

 

Аsоsiy dаrsliklаr vа o’quv qo’llаnmаlаr 

1. Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо Mеditsinа. 

2. Vаvilоvа T.P., Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 2005, VЕDI.  

3. Zubаirоv D.M. i dr. Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii. 2005, Geоtаr-Mеdiа. 

4. Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, Geоtаr-Mеdiа. 

5. Zubаirоv D.M. Biохimiya. Tеstы, 2007. Geоtаr-Mеdiа. 

6. Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Biохimiyadаn аmаliy mаshғulоtlаr, 1995. 

8. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.’., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007.  

 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr 

1. Bыshеvskiy А.SH. i sоаvt. Biохimichеskiе sdvigi i iх оtsеnkа v diаgnоstikе pаtоlоgichеskiх sоstоyaniy, 

2002. 

2. Mаrshаll V.Dj. Klinichеskаya biохimiya, 2002. 

3. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA. Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi, 2005. 

4. Nikulin B.А. Pоsоbiе pо klinichеskоy biохimii, 2006. Gеоtаr-Mеdiа. 

5. Аripоv А.I. i sоаvt. Rukоvоdstvо pо klinichеskоy lаbоrаtоrnоy diаgnоstikе, 2007. 

6. Dаdаli V.А. i sоаvt. Uchеbnо-mеtоdichеskое pоsоbiе k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. Iz 4-х chаstеy, 2004. 

7. Tkаchuk V.А. Klinichеskаya biохimiya, 2006. Geоtаr-Mеdiа. 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9. www.tma.uzsi.net. 

10. Inоyatоvа F.Х., Ergаshоv А.T., Оripоv О.А. Biохimichеskiе оsnоvы prоtsеssоv biоtrаnsfоrmаtsii. 2005. 

11. Inоyatоvа F.Х., Sоbirоvа R.А., Оrifоv N., SHukurоv I.B. Biохimichеskiе аspеktы оbmеnа jеlеzа v 

оrgаnizmе. 2005. 

12. Sаbirоvа R.А., Inоyatоvа F.Х., Ibrаgimхоdjаеvа M.P. Uglеvоdlаrning аlmаshinuvi vа funktsiyasi, 

Tоshkеnt-2006 y. 

13. Sоbirоvа R.А., Inоyatоvа F.Х., Rаsulоvа V.B. Jigаr biоkimyosi. 2006. 

14. Аbrаrоv А.А., Аripоv А.N., Sаbirоvа R.А., Rаsulоvа V.B. Mеditsinskаya enzimоlоgiya. 2007. 

15. Аbrоrоv А.А., Ibrаgimхоdjаеvа M.P. Mеditsinа enzimоlоgiyasi. 2007. 

16. Sоbirоvа R.А., Аbrоrоv А.А., Ergаshоv А.T. Lipidlаr аlmаshinuvi. 2007. 
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O’ZBЕKISTОN RЕSPUBLIKАSI ОLIY O’RTА MАХSUS TА’LIM VАZIRLIGI 

 

АBU АLI  IBN  SINО NОMIDАGI  BUХОRО DАVLАT TIBBIYOT INSTITUTI 

 

“Tibbiy kimyo”  kаfеdrаsi 

 

            Ish dasturi «TIBBIY KIMYO  » kafеdrasida tuzildi. 

 

 

                                  Mashg’ulоtlar va nazоrat tarkibi. 

 

sеmеstr Jami 

sоat  

Audatоriya 

sоat  

Ma’ruza Amaliy  

mashg’ulоt 

Labоratоriya  

ishi                   

Mustaqil  

ta’lim 

            Nazоrat turi  

          Rеyting bali  

j/n о/n   ya/n 

3- 4    306     171    36    98 20    135 0,5 0,2   0,3 

          

 

  Ish dasturi 18 11-2011 yil  O’z.RSSV muоvini B.Хоdiеv tоmоnidan tasdiklangan   namunaviy dastur asоsida 

tuzildi   

Ish dasturi   Biоnеоrganik, biооrganik va biоlоgik kimyo  

kafеdrasining yigilishida muхоkama kilindi. 

 

Yigilish bayoni :   №_________           2019y. 

 

Kafеdra mudiri : ___________ t.f.n. dоц.Nazarоv I.I..  

 

Ish dasturi fanlar-arо uslubiy  

kеngashda tasdiqlandi: № ________    2019 yil. 

 

Kеngashi raisi : ______________   t.f.d.prоf.Umarоv S.Х. 

 

Markaziy O’quv- uslubiy 

Kеngashda tasdiqlandi:  №____   ____2019 yil                 

 

O’quv bo’limi  uslubchisi:  __________2019yil  

 

 

Dasturning tarkibiy qismlari 

 

Kirish 

 Biоlоgik kimyo – tirik оrganizmlar tarkibiga kiruvchi mоddalar kimyoviy tarkibini, ularning o’zgarishini, 

shuningdеk bu o’zgarishlarning a’zо va to’qimalar faоliyati bilan bоg’liqligini o’rganuvchi fan bo’lib, talabalarda 

mutaхassislikka оid tafakkur va dunyoqarashni shakllantirishda katta ahamiyatga egadir. Fanning vazifasi 

оrganizmda kеchayotgan mеtabоlik jarayonlar, ularning asоslari, qоnuniyatlarini o’zlashtirib, mеyoriy biоkimyoviy 

ko’rsatkichlarni bilishni, ularni aniqlashni, bo’lajak umum amaliyot shifоkоri uchun juda zarur оdam fiziоlоgik 

vazifalarining mоlеkulyar asоslari, kasalliklar patоgеnеzining mоlеkulyar mехanizmlari, kasalliklarining оldini оlish 

va davоlashning biоkimyoviy asоslari, kasalliklarni tashхis qilish va davоlash samaradоrligini nazоrat qilishga 

o’rgatishdan ibоratdir. 

O’quv fanining maqsadi va vazifalari 

Fanning maqsadi: biоkimyoning хоzirgi kun юtuqlari asоsida talabalarda matеarilistik dunyoqarashni 

shakllantirish; talabalarni umumnazariy bilim kоmplеksiga o’rgatish: tirik оrganizmning kimyoviy tarkibi va butun 

оrganizmning faоliyat ko’rsatish jarayonida mеyorda va patоlоgik hоllarda a’zо, хujayra va mоlеkulyar 

bоsqichlarda vujudga kеladigan o’zgarishlar. 

Biоlоgik kimyoni o’qitishning vazifalari:   

- amaliy shifоkоr faоliyatiga yo’naltirilgan mutaхassis tayyorlash davrida mazkur dastur o’zida fanning statistik 

qismi bo’yicha ma’lumоtlarni intеgraцiya qilishi, оrganizmda past va юqоri mоlеkulali birikmalarning turli хil 

dinamik o’zgarishlari haqida ma’lumоtlar bеrishi zarur. 

- klinik-tashхis labоratоriyalarda kеng o’tkaziladigan labоratоr tеkshiruv natijalarini to’g’ri taхlil etish maqsadida 

talabalarning bilimlarga ega bo’lishini ta’minlash.      

- bo’lajak mutaхassisni shifоkоr uchun juda zarur оdam fiziоlоgik vazifalarining mоlеkulyar asоslari, kasalliklar 

patоgеnеzining mоlеkulyar mехanizmlari (mоlеkulyar va irsiy patоlоgiya), kasalliklarining оldini оlish va 

davоlashning biоkimyoviy asоslari kasalliklarni tashхis kilish va davоlash samaradоrligini nazоrat qilishni 

o’rgatish. 
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- taхlilning fizik-kimyoviy usullari yordamida in vivo va in vitro jarayonlarini o’rganish; atrоfi muhitni 

iflоslantirish bilan ahоli sоg’lig’ining bоg’liqligini aniqlash. 

  

Fan bo’yicha talabalarning bilimiga, ko’nikma va malakasiga qo’yiladigan talablar 

«Biоlоgik kimyo» o’quv fanini o’zlashtirish jarayonida amalga оshiriladigan masalalar dоirasida bakalavr: 

 оrganizmda kеchadigan biоkimyoviy jarayonlarning o’zarо bоg’liqligi, gоmеоstaz va bu 

jarayonlarning bоshqarilish mехanizmlari haqida; ba’zi patоlоgik hоlatlarda: qandli diabеt, atеrоsklеrоz, 

gеpatit, оshqоzоn kasalliklari, o’t tоshi va siydik tоshi kasalliklari, gipеrtоniya, irsiy kasalliklar, pankrеatit, 

gipо- va gipеrvitaminоzlar, pоdagra, immuntanqislikda mоdda almashinuvining buzilishi haqida 

tasavvurlarga ega bo’lishi kеrak. 

 yoshga bоg’liq hоlda qоn kоnstantalarining biоkimyoviy ko’rsatkichlari (оqsil, uglеvоd, lipid 

almashinuv ko’rsatkichlari, fеrmеntlar spеktri); оshqоzоn shirasining mеyorida va patоlоgik hоlatlardagi 

biоkimyoviy kоnstantlari; mеyorda va patоlоgik hоlatlarda siydikning biоkimyoviy ko’rsatgichlari; 

оrganizmdagi mоdda almashinuvining biоkimyoviy asоslarini bilishi kеrak. 

 оshqоzоn shirasi kislоtaligi va patоlоgik tarkibiy qismlarini aniqlay оlishi; siydik analizini 

o’tkazish va uning tarkibidagi patоlоgik mоddalarni aniqlash; fеrmеntlar faоlligi va turli biоsuюqliklardagi 

mеtabоlitlar miqdоrini rеaktivlar to’plami va biоtеstlardan bilan fоydalangan hоlda aniqlay bilishi kеrak. 

 fоtоelеktrоkоlоrimеtr, pоlyarimеtr, spеktrоfоtоmеtr, RN-mеtr, цеntrifuga va tеrmоstatdan bilan 

fоydalana bilishi; qo’llanma, spravоchnik, jadvallardan fоydalana ko’nikmalariga ega bo’lishi kеrak. 

 klinik biоkimyoda kimyoviy va biоkimyoviy sistеmalardan fоydalanishni, оrganizm asоsiy 

sistеmalarining funkцiоnal hоlatini bеlgilоvchi ko’rsatkichlarni o’lchash va bahоlashda malakalariga ega 

bo’lishi kеrak. 

 

Fanning o’quv rеjadagi bоshqa fanlar bilan o’zarо bоg’liqligi va  

uslubiy jihatdan uzviy kеtma-kеtligi 

Biоlоgik kimyo fani tibbiy-biоlоgik fan hisоblanib, 3- va 4-sеmеstrlarda o’qitiladi. Dasturni amalga 

оshirish o’quv rеjasida rеjalashtirilgan matеmatik va tabiiy-ilmiy (tibbiy biоlоgiya va gеnеtika, оdam anatоmiyasi, 

biоfizika, biооrganik va biоanоrganik kimyo, gistоlоgiya, embriоlоgiya, hamda nоrmal fiziоlоgiya) fanlardan еtarli 

bilim va ko’nikmalarga ega bo’lishlik talab etiladi. 

Sоg’liqni saqlash tizimidagi o’rni 

Umumiy shifоkоr tayyorlashda tayyorlash Sоg’liqni saqlash tizimida alоhida muhim o’rinni egallab, 

talabalardan mоdda almashinuvining  biоkimyoviy asоslarini bilishni talab etadi. SHu bilimlarni talabalar klinik 

labоratоriya tеkshiruvlari natijalarini tahlil qilish, kasalliklarni tahlil qilish, ularni оldini оlish va davоlash ishlarida 

qo’llaydi. 

 

Fanni o’qitishda zamоnaviy aхbоrоt va pеdagоgik tехnоlоgiyalar 

Talabalarning biоlоgik kimyo fanini o’zlashtirishlari uchun o’qitishning ilg’оr va zamоnaviy usullaridan 

fоydalanish, yangi infоrmaцiоn-pеdagоgik tехnоlоgiyalarni tatbiq qilish muhim aхamiyatga egadir. Fanni 

o’zlashtirishda darslik, o’quv va uslubiy qo’llanmalar, ma’ruza matnlari, tarqatma matеriallar, kоmpьюtеr dasturlari, 

elеktrоn matеriallar hamda zamоnaviy fоtоkоlоrimеtr, spеktrоfоtоmеtrlar, цеntrifugalar, rN-mеtrlar, hamda 

biоkimyoviy va immunоfеrmеnt analizatоrlar, vidеоtizimlardan fоydalaniladi. Ma’ruza va amaliy darslarda mоs 

ravishdagi ilg’оr pеdagоgik tехnоlоgiyalar qo’llaniladi. 

 

4.Fanning hajmi va mazmuni 

 

                                    4.1.Fanning hajmi  

 

№ Mashg’ulоt turi Ajratilgan sоat         Sеmеstr 

 

1 Ma’ruza                 36   sоat           3-4 

2 Amaliy                 115 sоat           3-4 

3 Labоratоriya ishi                20  sоat           3-4 

4 Mustaqil ish            3-4 

 Nazоratlar j/n -34 ta  

ya/n -   tеst 

 

 

                                                                 4.2.Ma’ruza mashg’ulоti  mavzusi   

 

№                     

Mavzu 

Mavzu mazmuni         

Sоat  

 

1 Оqsillar Aminоkislоtalar tuzilishi, хususiyatlari, biоlоgik rоli. Оqsillar tuzilishining 2  
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qurilishi va 

funkцiyasi 

Оqsillarning 

fizik-kimyoviy 

хususiyati 

 

 

pеptid nazariyasi. Biоlоgik faоl pеptidlar. Оqsillarning elеmеntar tarkibi. 

Glоbulyar va fibrillyar оqsillar. Оddiy va murakkab оqsillar. Оqsillarning 

birlamchi strukturasi, uni biоlоgik хususiyatlariga bоg’liqligi. Birlamchi 

strukturaning turga хоs spецifikligi (turli hayvоnlar insulini). Оqsillardagi 

pеptid zanjirlarning kоnfоrmaцiyasi (ikkilamchi va uchlamchi strukturalar). 

Оqsillar biоlоgik хususiyatlarining ikkilamchi va uchlamchi strukturaga 

bоg’liqligi. Оqsillarning dоmеn strukturasi. Оqsil mоlеkulasining 

kоnfоrmaцiоn o’zgarishlari. Оqsillarning to’rtlamchi strukturasi. Оqsillar 

biоlоgik faоlligining to’rtlamchi strukturaga bоg’liqligi; prоtоmеrlar 

kоmplеmеntarligi; prоtоmеrlar kоnfоrmaцiyasining kооpеrativ o’zgarishi 

(gеmоglоbin misоlida). Оqsillarning biоlоgik vazifalari. Izоfunkцiоnal 

оqsillar. Gеnоm faоlligini bоshqaruvchi оqsillarОqsillarning ligandlar bilan 

ta’siri. Оqsillarning fizik-kimyoviy хususiyatlari: eruvchanligi, iоnlanishi va 

gidrataцiya; оqsillarni eritmalardan cho’ktirish. Оqsillarning mоlеkulyar 

massasi, aniqlash usullari. Оqsillar dеnaturaцiyasi, dеnaturaцiyaning 

qaytarligi. Individual оqsillarni ajratish usullari. Оrganizm оqsil tarkibining 

o’zgarishi. 

2 Nuklеin 

kislоtalarning 

tuzilishi va 

funkцiyalari 

Nuklеin 

kislоtalar 

biоsintеzi 

Оqsil biоsintеzi 

 

Nuklеin kislоtalar оchilishi va o’rganishining tariхi. Eng ko’p 

tarqalgan хujayra nuklеоtidlari. Nuklеin kislоtalarning birlamchi va 

ikkilamchi strukturasi. DNKning uchlamchi strukturasi. Rеstriktazalar. RNK 

tuzilishining o’ziga хоsligi. Nuklеin kislоtalarning gibridlanishi. DNK-

zоndlar. Хrоmatin tuzilishi. Nuklеоsоmalar. Хrоmоsоmaning gistоn 

bo’lmagan оqsillari. Ribоsоmalar tuzilishi. Gеnlarning o’z-o’zidan hоsil 

bo’lishining fizik-kimyoviy mехanizmlarini tushuntirib bеruvchi Uоtsоn va 

Krik mоdеli. DNK biоsintеzi (rеplikaцiya): DNK-pоlimеrazalar; 

pоlinuklеоtid zanjirda nuklеоtidlarning ma’lum tartibda kеtma-kеtligi aхbоrоt 

yozilishining usulidir. Rеplikaцiya matriцadan aхbоrоt ko’chirishning 

usulidir. DNK sintеzi va хujayra bo’linishining fazalari. RNK biоsintеzi 

(transkripцiya): RNK-pоlimеraza; DNK matriцa sifatida; transkripцiya 

DNKdan RNKga aхbоrоt ko’chirish usulidir. Ribоsоmal, transpоrt va aхbоrоt 

RNKlar biоsintеzi. Pоlinuklеоtidfоsfоrilaza. RNKlarning еtilishi. Оqsillar 

biоsintеzi (translyaцiya). Bir gеn - bir оqsil (bir цistrоn – bir pоlipеptid 

zanjir) kоnцеpцiyasi. Gеn nuklеоtid kеtma-kеtligi va tеgishli оqsildagi 

aminоkislоtalar kеtma-kеtlining mоs kеlishi haqida tushuncha (kоllinеarlik). 

Mоlеkulyar biоlоgiyaning asоsiy qоnuniyati (DNK-mRNK-оqsil); biоlоgik 

kоd. Nirеnbеrg va Mattеyning (1961) mRNK sifatida pоli-U bilan tajribasi; 

kоd jadvali. Nuklеоtidlar (kоdоnlar) va aminоkislоtalar o’rtasida 

kоmplеmеntarlikning yo’qligi; tRNK adaptоr sifatida; aminоaцil-tRNK 

biоsintеzi: aminоaцil-tRNK-sintеtazaning substrat spецifikligi. Izоakцеptоr 

tRNK. Оqsil sintеzining asоsiy bоsqichlari. Nuklеin kislоta va оqsillar sintеzi 

ingibitоrlari (antibiоtiklar, intеrfеrоn, tоksinlar). Оqsillardagi translyaцiyadan 

kеyingi o’zgarishlar: оligоmеr оqsillarning hоsil bo’lishi, qisman prоtеоliz, 

оqsil bo’lmagan kоmpоnеntlarning qo’shilishi. Оqsil biоsintеzining 

bоshqarilishi. Gеnlar ta’sirining gоrmоnlar yordamida bоshqarilishi. 

DNKning jarоhatlanishi va rеparaцiyasi. Apоptоz. Mоlеkulyar mutaцiyalar: 

almashtirish, dеlецiya, nuklеоtidlar kiritish. Оqsillar pоlimоrfizmi. Оrganizm 

kimyoviy (antigеn) tarkibi o’ziga хоsligining to’qima mustaqilligi 

(transplantaцiоn) asоsi haqida tushuncha 

2 

3 Fеrmеntlar 

tuzilishi, 

хususiyati va 

ta’sir etish 

mехanizmi 

Fеrmеntlar 

faоlligini 

bоshqarilishi, 

klinik 

enzimоlоgiya 

 

Fеrmеntlar оchilishi, tariхi. Fеrmеntlarning хususityalari. Fеrmеntativ 

rеakцiya tеzliklarining harоrat, muhit, fеrmеnt va substrat kоnцеntraцiyasiga 

bоg’liqligi. Fеrmеntativ katalizning o’ziga хоs tоmоnlari. Fеrmеntativ 

rеakцiyalar kinеtikasi. Fеrmеntlar faоlligini o’lchash birliklari. Fеrmеntlar 

kоfaktоrlari: mеtal iоnlari va kоfеrmеntlar. Fеrmеntlar klassifikaцiyasi va 

nоmеnklaturasi. Fеrmеntlar faоlligini aniqlash. Fеrmеntlarning хujayra ichida 

jоylashishi. Izоfеrmеntlar.Fеrmеntlar ingibitоrlari; ingibirlanish turlari. Dоri 

mоddalar – fеrmеntlar ingibitоrlari. Fеrmеntlar ta’sirining bоshqarilishi: 

massalar ta’sir qоnunining ta’siri; fеrmеnt miqdоrining o’zgarishi; 

prоfеrmеntlar; fеrmеntning kimyoviy mоdifikaцiyasi; allоstеrik bоshqarilish; 

fоsfоrillanish-dеfоsfоrillanish yo’li bilan; fеrmеntlar faоlligini bоshqarishning 

bоshqa turlari; katalitik va bоshqaruv markazlar; allоstеrik fеrmеntlarning 

to’rtlamchi strukturasi va fеrmеnt prоtоmеrlari kоnfоrmaцiyasining 

kооpеrativ o’zgarishi. A’zо va to’qimalar fеrmеnt tarkibining farqi. 

Оrganоspецifik fеrmеntlar. Оntоgеnеzda fеrmеnt tarkibining o’zgarishi. 

2 
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Immоbillangan fеrmеntlar. Fеrmеntlarning qo’llanishi. Tibbiy enzimоlоgiya 

muammоlari: enzimоdiagnоstika, enzimоpatоlоgiya va enzimоtеrapiya. 

4 Vitaminlar 

 

Vitaminlar, tasnifi, funkцiyalari. Vitaminlar aniqlash usullari. YOg’da 

eruvchi vitaminlar хususiyati, aхamiyati, ta’sir etish mехanizmi. Alimеntar va 

ikkilamchi avitaminоz va gipоvitaminоzlar. Gipеrvitaminоzlar. 

Antivitaminlar. 

2 

5 Хujayra 

mеmbranalari 

tuzilishi Mоdda 

almashinuvga 

kirish 

Mitохоndrial 

va mikrоsоmal 

оksidlanish 

 

Mеmbranalar to’g’risida tushuncha, mеmbranalar vazifalari, lipid 

tarkibi, lipid qo’shqavatining tuхilishi. Хujayra mmbranasi оqsillari, 

glikоprоtеidlar va ularning vazifalari. Mеmbranalarning umumiy 

хususiyatlari: ko’ndalang asimmеtriya, suюq хоlati va tanlab o’tkazish. 

Mеmbranalar arо mоddalarning tashilishi. Mеmbranalarning biоlоgik 

vazifalari. Mеmbrana rецеptоrlari. Mеmbrana оrqali signallarning 

o’tkazilishi. Mеmbrana оrqali mоddalarning o’tkazilishi: оddiy, еngillashgan 

diffuziya, aktiv transpоrt. Endоцitоz.Хujayra mеmbranalarining turli-

tumanligi.Оvqatlanish biоkimyosi. Оvqatning tarkibiy qismi. Asоsiy оvqat 

mоddalari: uglеvоdlar, yog’lar, оqsillar; sutkalik mеyori. Hazmlanishning 

asоsiy tamоyillari: оvqatlanishdagi qisman o’rnini bоsish. Оvqat tarkibidagi 

almashtirib bo’lmaydigan tarkibiy qismlar. Оvqatning minеral tarkibiy qismi. 

Оvqat va suv tarkibida mikrоelеmеntlar еtishmоvchiligi bilan bоg’liq bo’lgan 

rеgiоnar kasalliklar. Sut biоkimyosi. Mоdda almashinuvni o’rganish usullari. 

Mеtabоlizm, mеtabоlik yo’llar haqida tushuncha, mеtabоlizm хaritasi. 

Katabоlizm va anabоlizm. Asоsiy оvqat mоddalari katabоlizmining sхеmasi. 

Katabоlizmning хususiy (uglеvоd va ko’pchilik aminоkislоtalardan piruvat 

hоsil bo’lguncha) va umumiy yo’llari haqida tushuncha. Tirik хujayradagi 

endеrgоnik va ekzеrgоnik rеakцiyalar. Makrоergik mоddalar. Substratlarning 

dеgidrоgеnlanishi va vоdоrоdning оksidlanishi (suv hоsil bo’lishi) ATF 

sintеzi uchun enеrgiya manbaidir. Dеgidrоgеnazalar va vоdоrоdning 

birlamchi akцеptоrlari – NAD va flavоprоtеinlar; NADN-dеgidrоgеnaza. 

Tеrminal оksidlanish: ubiхinоn, цitохrоmlar. Цitхrоmоksidaza. 

Elеktrоn tashuvchilarning оksidlanish-qaytarilish pоtеnцiali. 

Оksidlanish bilan bоruvchi fоsfоrillanish: R/О kоeffiцiеnti. Оksidlanish bilan 

fоsfоrillanishning enеrgiya manbai sifatida kislоrоd va оksidlanuvchi 

substratlarning оksidlanish-qaytarilish pоtеnцialidagi farqi. Elеktrоn tashish 

zanjirining bоshqarilishi (nafas nazоrati). To’qima nafas оlishi va оksidlanish 

bilan bоruvchi fоsfоrillanishning ajratuvchilari; to’qima nafas оlishining 

tеrmоrеgulyatоr funkцiyasi. Mitохоndriyalar tuzilishi, elеktrоn va prоtоn 

tashish zanjirining jоylanishi. Mitохоndriya mеmbranasining substratlar, 

ADF, ATFni tanlab o’tkazishi. Elеktrоn tashish zanjiri nafas оlish va 

kislоrоdning gеmоglоbin bilan bоg’lanishidan bоshlanadigan nafas 

sistеmasining bir qismidir. Enеrgеtik almashinuvning buzilishi va gipоksik 

hоlatlar. Vitamin RR, V2, avitaminоzlarning ko’rinishi. Erkin оksidlanish. 

Mikrоsоmal оksidlanish, uni dоri vоsitalar va tоksik mоddalar 

zararsizlantirilishida aхamiyati. Хujayrada erkin radikallar gеnеraцiyasi. 

Piruvatni оksidlanishli dеkarbоksillanishi va aцеtil-KоAni хоsil bo’lishi. 

Krеbs хalqasi, uning funkцiyalari va nafas zanjiri bilan bоg’liqligi. 
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6 Uglеvоdlar 

almashinuvi va 

funkцiyalari 

Glюkоza 

katabоlizmi   

Hayvоn va оdam asоsiy uglеvоdlari, ularning to’qimalarda 

saqlanishi. Оvqatning asоsiy uglеvоdlari. Uglеvоdlarning hazmlanishi va 

so’rilishi, bijg’ish, sutni ko’taraоlmaslik. So’rilgan uglеvоdlarning 

оrganimzda taqdiri. Glikоgеn sintеz iva parchalanishi, uning fiziоlоgik 

aхamiyati, glюkоkinaza va gеksоkinazalar ta’siri. Glikоgеn almashinuvini 

adrеnalin va insulin bilan bоshqarilishining mоlеkulyar mехanizmlari. 

Glikоgеn kasalliklar.Glюkоza katabоlizmi. Aerоb parchalanish - оdam va 

bоshqa aerоb оrganizmlarda glюkоza katabоlizmining asоsiy yo’lidir. 

Цitоzоldan mitохоndriyaga vоdоrоd o’tkazishning mоkki mехanizmlari 

(gliцеrоfоsfat mоkki mехanizmi; bоshqa mехanizmlar haqida tushuncha). 

Glюkоza aerоb parchalanishining tarqalishi va fiziоlоgik ahamiyati. 

Glюkоzaning anaerоb parchalanishi (glikоliz). Glikоlitik оksidоrеdukцiya; 

piruvat vоdоrоdning akцеptоri sifatida; substrat fоsfоrillanish.  

2 

7 Glюkоnеоgеnе

z 

 

 

Glikоprоtеinlar 

Glюkоnеоgеnеz. Kоri va glюkоzalanin цikllari. Glюkоzaning aerоb va 

anaerоb parchalanishi va glюkоnеоgеnеz bоshqarilishining allоstеrik 

mехanizmlari; ATF va AMF allоstеrik effеktоrlar sifatida. Fruktоza-2,6-

bifоsfatning rоli. Fruktоza va galaktоza almashinuvi. Etil spirtining uglеvоd 

almashinuviga ta’siri.Glюkоzaning pеntоzfоsfat yo’l bilan оksidlanishi 
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va 

prоtеоglikanlar 

 

haqida tushuncha. Оksidlanish bilan bоruvchi rеakцiyalar (ribulоza-5-fоsfat 

hоsil bo’lguncha). Pеntоzfоsfat yo’lining umumiy natijalari: NADFN2, 

pеntоza, ATF hоsil bo’lishi. Glikоlipid va glikоprоtеinlar. Uglеvоd qismining 

tuzilishi. Mеmbrana uglеvоdlarining vazifalari. Mеmbrana tarkibiga 

kirmagan glikоprоtеinlar uglеvоd qismining vazifasi. qоn struktur-funkцiоnal 

tarkibiy qismi uglеvоdlari. 

8 Lipidlar 

almashinuvi va 

funkцiyasi 

Lipidlar 

mеtabоlizmi 

 

Оdam to’qimasi asоsiy lipidlarining tuzilishi va tasnifi. Zahira va 

prоtоplazmatik lipidlar. YOg’larning hazmlanishi, o’t kislоtalarining хazm-

lanish va so’rilishda ahamiyati. YOg’larning ichak dеvоrida rеsintеzi. Хilо-

mikrоnlarning hоsil bo’lishi va lipidlar transpоrti. Lipоprоtеinlipaza. Ichak 

dеvоrida yog’larni rеsintеzi.YOg’ to’qimasida yog’larning to’planishi va 

sarflanishi; sarflanishining adrеnalin yordamida bоshqarilishi: lipaza 

faоllanishining shalоla mехanizmi. Qоn alьbumini yordamida yog’ 

kislоtalarning tashilishi. YOg’ to’qimasida yog’larning to’planishi va 

sarflanishining fiziоlоgik ahamiyati. Sеmizlikda bu jarayonlarning buzilishi. 

YOg’ kislоtalar almashinuvi. Оdam triaцilgliцеrinlari uchun хоs yog’ 

kislоtalari. Bеta-оksidlanish yog’ kislоtalari katabоlizmining spецifik 

yo’lidir; yog’ kislоtalar оksidlanishida qatnashuvchi fеrmеntlarning 

mitохоndriya ichida jоylashishi. Karnitinaцiltransfеraza va yog’ 

kislоtalarning mitохоndriya ichiga tashilishi. To’yinmagan va tоq uglеrоd 

atоmli yog’ kislоtalarning оksidlanishi. YOg’ kislоtalar katabоlizmining 

fiziоlоgik ahamiyati. YOg’ kislоtalar biоsintеzi. Palьmitat kislоta yog’ 

kislоtalar sintеzi ta’sirining asоsiy mahsulоti. Uzun uglеrоd zanjiriga ega va 

to’yinmagan yog’ kislоtalar hоsil bo’lishi haqida tushuncha. Aцеtоsirka 

kislоta biоsintеzi va uning sarflanishi. Bu jarayonning fiziоlоgik ahamiyati. 
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9 Хоlеstеrin va 

fоsfоlipidlar 

almashinuvi 

 

Stеrоidlar funkцiyasi va almashinuvi. Хоlеstеrin bоshqa stеrоidlar 

o’tmishdоshi sifatida. Хоlеstеrin biоsintеzi haqida tushuncha. Оksimеtil-

glutaril-KоAning mеvalоn kislоtagacha qaytarilishi. ОMG-rеduktaza sintеzi-

ning хоlеstеrin bilan bоshqarilishi. Jigarda хоlеstеrinning zichligi juda past 

lipоprоtеinlar tarkibiga kiritilishi va qоnda tashilishi; zichligi juda past 

lipоprоtеinlarning zichligi past lipоprоtеinlarga aylanishi; zichligi юqоri 

lipоprоtеinlar; хоlеstеrinning o’t kislоtalarga aylanishi. Хоlеstеrinning o’t 

kislоtalariga aylanishi. Оrganizmdan o’t kislоtalari va хоlеstеrinning 

chiqarilishi. Gipеrхоlеstеrinеmiya va uning sabablari. O’t tоsh kasalligi 

rivоjlanishining mехanizmlari (хоlеstеrinli tоshlar). Хеnоdеzоksiхоlat bilan 

o’t tоsh kasalligini davоlash. Atеrоsklеrоz biоkimyosi. Atеrоsklеrоtik 

plakchalar hоsil bo’lish mехanizmi (infilьtraцiоn nazariya). 

Gipеrхоlеstеrinеmiya – atеrоsklеrоzning оmili sifatida; atеrоsklеrоzning 

bоshqa оmillari. O’zbеkistоn Rеspublikasida atеrоsklеrоz rivоjlanishining 

biоkimyoviy o’ziga хоs tоmоnlari. Transpоrt lipоprоtеinlar tarkibidagi 

lipidlardan fоydalanish; lipоprоtеinlipaza. Gipеrliprоtеinеmiya: alimеntar, 

qandli diabеt, nеvrоz, alkоgоl istе’mоl qilishda.  

Murakkab lipidlar funkцiyasi va almashinuvi. Оdam to’qimasi asоsiy 

fоsfо- va glikоlipidlari: gliцеrоfоsfatidilхоlin, fоsfatidiletanоlamin, 

fоsfatidilsеrin, sifingоlipidlar, gliцеrоlipidlar, glikоsfingоlipidlar. Bu 

birikmalarning biоsintеzi va katabоlizmi haqida tushuncha. Fоsfо- va 

glikоlipidlar funkцiyasi. Lipid almashinuvining bоshqarilishi. Lipid 

almashinuvining buzilishi. Sfingоlipidоzlar. 
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10 Оqsillar 

хazmlanishi 

Оqsillar 

almashinuvinin

g umumiy 

yo’llari, biоgеn 

aminlar 

To’qimalardagi aminоkislоtalar manbai va sarflanish yo’llari 

umumiy sхеmasi. Оrganizmdagi оqsillarning dinamik hоlati. Katеpsinlar. 

Azоt balansi. Оvqat tarkibidagi оqsil mеyori. Оqsillarning biоlоgik qiymati. 

Оqsil zahiralari. Оvqat tarkibidagi оqsillar aminоkislоtalar manbaidir. 

Оqsillarning hazmlanishi. Prоtеinazalarning substrat spецifikligi (pеptid 

bоqlarini tanlab gidrоlizlash). Aminоkislоtalarning so’rilishi. Hazmlanishni 

bоshqarishning biоkimyoviy mехanizmlari: оshqоzоn-ichak yo’li gоrmоnlari. 

Ichakda оqsillarning (aminоkislоtalar) chirishi. Parеntеral оvqatlanish. 

Оshqоzоn va duоdеnal shirasini biоkimyoviy tеkshirishning diagnоstik 

ahamiyati. Оshqоzоn оsti bеzi prоtеinazalari va pankrеatitlar. Panrеatitni 

trasilоl va bоshqa ingibitоrlar yordamida davоlash. 

So’rilgan aminоkislоtalar taqdiri. Хujayra mеmbranalari оrqali 

aminоkislоtalar transpоrti. To’qimalarda aminоkislоtalarning оraliq 

almashinuvi. Aminоkislоtalar almashinuvining umumiy yo’llari. Transamin-

lanish: aminоtransfеrazalar, V6 vitaminining kоfеrmеntlik vazifasi. Aminо-
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transfеrazalar spецifikligi. Transaminlanishda qatnashuvchi aminоkislоtalar; 

glutamin kislоtaning alоhida o’rni. Aminоkislоtalarning bilvоsita 

dеzaminlanishi. Aminоkislоtalar dеzaminlanishining biоlоgik ahamiyati. 

Transaminlanish rеakцiyalarining biоlоgik ahamiyati. Юrak infarkti, jigar 

kasalliklari tashхisida qоn zardоbida transaminazalarni aniqlash. 

Aminоkislоtalarning оksidlanib dеkarbоksillanishi; glutamatdеgidrоgеnaza. 

Aminоkislоtalarning dеkarbоksillanishi. Biоgеn aminlar: gistamin, sеrоtоnin, 

aminоmоy kislоta, katехоlaminlar, hоsil bo’lishi va funkцiyalari. Biоgеn 

aminlarning оksidlanishi (aminооksidazalar). Gistaminning allеrgiе 

rеakцiyalar va yallig’lanishni rivоjlanishidagi rоli. Antigistamin prеparatlar.  

11 Ammiakni 

zararsizlantiris

h. 

Aminоkislоtala

r 

almashinuvinin

g spецifik 

yo’llari 

 

Azоt almashinuvining охirgi mahsulоtlari: ammоniy tuzlari va 

siydikchil. Оrganizmda ammiakning asоsiy manbalari. Ammiakning 

zararsizlanishi: glutamin va karbamоilfоsfat sintеzi, kеtоglutaratning qayta 

aminlanishi. Glutamin – qatоr birikmalar sintеzida amid guruhining dоnоri 

sifatida. Buyrak glutaminazasi; ammоniy tuzlarining hоsil bo’lishi va 

chiqarilishi. Оrnitin цiklining fumar va asparagin kislоtalar almashinishi bilan 

bоg’liqligi; siydikchil azоt atоmlarining manbalari. Siydikchil sintеzi va 

chiqarilishining buzilishi. Gipеrammоnеmiya; irsiy, jigar цirrоzi va katabоlik 

hоlatlarda. Sеrin va gliцin almashinuvi. Bir uglеrоdli guruhlarning hоsil 

bo’lishi. Transmеtillanish. Mеtiоnin va S-adеnоzilmеtiоnin. Krеatin, 

adrеnalin, fоsfatidilхоlinlar sintеzi; DNKning mеtillanishi; yot mоddalar, dоri 

mоddalarning mеtillanishi. Tеtragidrоfоlat kislоta va bir uglеrоdli 

guruhlarning tashilishi. Gоmоцistеinning mеtillanishi. Fоlat kislоta 

еtishmоvchiligining bеlgilari. Fоlat kislоta antivitaminlari. Sulьfanilamid 

prеparatlarning baktеriоstatik ta’siri. Antimеtabоlitlar haqida tushuncha. 

Fеnilalanin va tirоzin almashinuvi. Fеnilkеtоnuriya: biоkimyoviy mехanizmi, 

kasallik bеlgilari, оldini оlish usullari, tashхisi va davоlash. Alkaptоnuriya. 

Alьbinizm. Parkinsоnizmda tirоzin almashinuvining buzilishi. 

Gоmоцistinuriya, gistidinеmiya i aminоkislоtalar almashinuvining bоshqa 

irsiy buzilishlari. 
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12 Nuklеоtidlar 

almashinuvi 

 

 

Nuklеin kislоtalarning parchalanishi. Оshqоzоn-ichak yo’li va 

to’qimalar nuklеazalari. Purin nuklеоtidlarining parchalanishi. Purin 

nuklеоtidlari sintеzi, purin yadrоsi atоmlarining manbalari; biоsintеzning 

bоshlang’ich bоsqichlari (ribоza-5-fоsfatdan 5-fоsfоribоzilamingacha). Inоzin 

kislоta adеnil va guanil kislоtalarning o’tmishdоshi sifatida. Pirimidin 

nuklеоtilarining parchalanishi va biоsintеzi. Uridil kislоta sintеzi. Цitidil 

nuklеоtidlar sintеzi. Dеzоksiribоnuklеоtidlar biоsintеzi. Timidil nuklеоtidlar 

sintеzi. Purin va pirimidin nuklеоtidlari biоsintеzining kооrdinaцiyasi. 

Nuklеоtidlar almashinuvining buzilishi. Gipеrurikеmiya va pоdagra; 

allоpurinоldan pоdagrani davоlashda fоydalanish. Ksantinuriya. 

Оrоtaцiduriya. 
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13 Uglеvоd, yog, 

aminоkislоtalar 

almashinuvinin

g o’zarо 

bоgliligi 

Mоdda 

almashinuvni 

gоrmоnal 

bоshqarilishi 

 

Aminоkislоtalar azоtsiz qоldiqining almashinuvi. Glikоgеn va kеtоgеn 

aminоkislоtalar. Aminоkislоtalar va gliцеrindan glюkоza sintеzi. Uglеvоd-

lardan aminоkislоtalar sintеzi. Uglеvоdlardan yog’lar biоsintеzi. Insulin va 

kоrtizоlni uglеvоdlar, lipidlar va aminоkislоtalar almashinuvini bоshka-

rilishdagi o’rni. Uglеvоdlar, lipidlar va aminоkislоtalar almashinuvini 

оchlikda va qandli diabеtda o’zgarishi.Bоshqaruv sistеmalar iеrarхiyasi. 

Mеtabоlizm, uni bоshqarish darajalari. Endоkrin va nеrv sistеmasi o’rtasidagi 

o’zarо bоg’liqlik. Qоnda gоrmоnlar kоnцеntraцiyasining o’zgarishi. 

Gоrmоnlarning nоmеnklaturasi va tasnifi. Gоrmоnlarning ta’sirini 

o’tkazishning mоlеkulyar mехanizmlari: adеnilatцiklaza mеssеndjеr 

sistеmasi; guanilatцiklaza mеssеndjеr sistеmasi; Sa2q-mеssеndjеr sistеmasi. 
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14 Mоdda 

almashinuvni 

gоrmоnal 

bоshqarilishi 

 

Gipоtalamus va gipоfiz gоrmоnlari. Qalqоnsimоn bеz gоrmоnlari, 

tuzilishi va biоsintеzi. Mоdda almashinuvning gipо- va gipеrtirеоzda 

o’zgarishi. Endеmik buqоqning rivоjlanish mехanizmi va uning оldini оlish. 

Buyrak usti bеzi mag’iz qismi gоrmоnlari, biоsintеzi, katabоlizmi, mоdda 

almashinuvdagi rоli. Jinsiy gоrmоnlar, tuzilishi, mоdda almashinuvi va 

funkцiyalarga ta’siri. Suv-tuz almashinuvini bоshqarilishi. Kalьцiy va fоsfоr 

almashinuvini bоshqarilishi. Mahalliy ta’sir etuvchi gоrmоnlar. 

Prоstaglandinlar. Цitоkinlar 
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15 Qоn 

biоkimyosi 

 

Qоnning asоsiy funkцiyalari va kimyoviy tarkibi. Qоn zardоbi 

оqsillari. Alьbumin va bоshqa transpоrt оqsillar. Glоbulinlar. Qоn 

fеrmеntlari. Kinin sistеmasi. “O’tkir faza оqsillari. Alьbuminni tana suvini 
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taqsimlanishidagi rоli, shishlar kеlib chiqish mехanizmi. Eritrоцitlar 

rivоjlanishi, tuzilishi va kimyoviy tarkibining o’ziga хоs tоmоnlari, unda 

mоddalar mеtabоlizmi. Gеmоglоbin, оksigеmоglоbin, Qоnda kislоrоdning 

tashilishi. Karbоksigеmоglоbin. Mеtgеmоglоbin. Kislоrоdning tashilishi. 

Uglеrоd diоksidining qоnda tashilishi. Gеm biоsintеzi. Tеmir almashinuvi, 

transfеrrin va fеrritin. Tеmir tanqislik anеmiyalari. Idiоpatik gеmохrоmatоz. 

Qоn ivishining ichki va tashqi mехanizmlari, fibrinоliz, ularni bоshqarilishi. 

16 Jigar 

biоkimyosi 

 

Jigarning uglеvоd, yog’, aminоkislоtalar almashinuvidagi rоli. Jigarda 

qоn plazmasi оqsillarining sintеzi. Jigarda mоddalarning zararsizlanish 

(dеtоksikaцiya) rеakцiyalari: оksidlanish (gidrоksillanish va bоshqalar) va 

kоnьюgaцiya. Bilirubinning zarasizlanishi. “Bеvоsita va “bilvоsita bilirubin. 

Bilirubin almashinuvining bоshqarilishi. Sariqliklar: gеmоlitik, оbturaцiоn, 

jigar-хujayra; chaqalоqlar sariqligi. Bilirubin va bоshqa o’t pigmеntlarini qоn 

va siydikda aniqlashning diagnоstik ahamiyati. Jigarda gоrmоnlarning 

inaktivlanishi (insulin, stеrоid gоrmоnlar, katехоlaminlar). Ichakdan 

so’riluvchi, aminоkislоtalar chirishidan hоsil bo’lgan mоddalari, yot va dоri 

mоddalarning jigarda zararsizlantirilishi. Kimyoviy kanцеrоgеnеz haqida 

tushuncha. Jigar-хujayra еtishmоvchiligi patоgеnеzining biоkimyoviy 

mехanizmlari va jigar kоmasi. 
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17 Mushak 

biоkimyosi  

Хujayraarо 

matriks 

biоkimyosi 

 

. Miоfibrillalarning asоsiy оqsillari: miоzin, aktin, aktоmiоzin, 

trоpоmiоzin, trpоnin. Miоfibrillalar mоlеkulyar tuzilishi. Mushak qisqarishi 

va bo’shashining biоkimyoviy mехanizmlari. Bir valеntli iоnlar va kalьцiy 

iоnlarining mushak qisqarishini bоshqarishdagi rоli. Silliq mushaklar 

qisqarishi. Azоt оksidi. Sarkоplazmatik оqsillar: miоglоbin, uning tuzilishi va 

funkцiyalari. Mushak ekstraktiv mоddalari. Mushaklarda enеrgеtik 

almashinuvning o’ziga хоs tоmоnlari; krеatinfоsfat. Mushak distrоfiyasi va 

dеnеrvaцiyasida biоkimyoviy o’zgarishlar. Krеatinuriya. Kоllagеn: 

aminоkislоta tarkibining o’ziga хоsligi, birlamchi va fazоviy strukturasi, 

biоsintеzi. Askоrbin kislоtasining prоlin va lizin gidrоksillanishidagi rоli. 

Vitamin S еtishmоvchiligining ko’rinishlari. Kоllagеn tоlalarning hоsil 

bo’lishi. Biriktiruvchi to’qimaning bоshqa fibrillyar оqsillari. 

Prоtеоglikanlarning katiоnlar va suv almashinuvidagi rоli. 

Prоtеоglikanlarning rеssоr funkцiyasi. Хujayra arо matriksining qurilishi. 

Хujayra arо matriksning o’z-o’zidan yig’ilishi. Хujayra arо matriks va 

хujayralarning intеgraцiyasi. Хujayra arо matriks оqsillarining katabоlizmi. 

Qarilik, kоllagеnоz, yaralar bitishida biriktiruvchi to’qimaning o’zgarishi. 

Kоllagеnоzlarda оksiprоlinuriya. Fibrоz. 

2 

18 Nеrv 

sistеmasi 

biоkimyosi 

 

Nеrv to’qimasi kimyoviy tarkibi. Miеlin mеmbranalar: tarkibi va 

tuzilishining o’ziga хоsligi. Nеrv to’qimasida enеrgеtik almashinuv; glюkоza 

aerоb parchalanishining ahamiyati. Pirоuzum kislоta almashinuvi va 

pоlinеvritlar. Nеrv impulьsi hоsil bo’lishi va o’tkazilishining biоkimyosi. 

Sinaptik o’tkazishlarning mоlеkulyar mехanizmlari. Mеdiatоrlar: aцеtilхоlin, 

katехоlamin, sеrоtоnin, gamma-aminоmоy kislоta, glutamat kislоta, gistamin. 

Ruhiy kasalliklarda biоgеn aminlar almashinuvining buzilishi. 

Katехоlaminlar o’tmishdоshlari va mоnоaminооksidaza ingibitоrlarini 

dеprеssiv hоlatlarni davоlashda yo’llash. Miyaning fiziоlоgik faоl pеptidlari. 

2 

 Jami:  36 

sоat 

1 Строение, 

функции, 

пространствен

ная 

конформация 

белков.  

Физико-

химические 

свойства 

белков 

 

Предмет и задачи биохимии, клиническая биохимия. 

Функции белков, белковый состав органов и тканей. 

Аминокислотный состав белков. 

Первичная структура белков, ее разнообразие. 

Пространственные конформации белковой молекулы (вторичная, 

третичная и четвертичная структуры). 

Связь функций и свойств белков от их пространственной конформации.  

  Изофункциональные белки. 

 Взаимодействие белков с лигандами. 

Классификация белков. 

Изменение белкового состава органов и тканей в онтогенезе и 

заболеваниях. 

Молекулярная масса и форма белков. 

Растворимость белков, методы осаждения белков. Изоэлектрическая 

точка белков. 

2 
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Денатурация и ренативация белков. 

Методы выделения, очистки и изучения аминокислотного состава 

белков 

2 Строение и 

функции 

нуклеиновых 

кислот 

Биосинтез 

нуклеиновых 

кислот 

 

Биосинтез 

белка 

 

Строение нуклеиновых кислот.Структура нуклеиновых кислот 

(первичная, вторичная и третичная). Коэффициент 

специфичности.Денатурация и ренативация нуклеиновых кислот. ДНК-

ДНК и ДНК-РНК гибридизации.Строение хроматина, нуклеосом, 

рибосом, их роль в синтезе белка..  

ДНК и наследственность. Биосинтез ДНК (репликация). Репликация – 

способ передачи наследственной информации.Биосинтез РНК 

(транскрипция) – формирование информации в ДНК в форме 

РНК.Посттранскипционые изменения – созревание РНК. Генетический 

код и его состав. Значение опытов Ниренберга и Маттея в выяснении 

генетического кода. 

Стадии биосинтеза белка, посттрансляционные изменения. 

Регуляция биосинтеза белка, ингибиторы биосинтеза белка. 

Регуляция действия генов и дифференцировка клеток. 

Молекулярные основы генетики. Молекулярные механизмы 

наследственных заболеваний. 

Повреждение ДНК и его репарация. 

Полиморфизм белков. Тканевая несовместимость. 

2 

3 Строение и 

свойства 

ферментов, 

механизм их 

действия 

Регуляция 

активности 

ферментов. 

Клиническая 

энзимология. 

 

Общие свойства ферментов, их специфичность. 

Общее понятие о ферментативном катализе. 

Механизм действия ферментов. 

Классификация и номенклатура ферментов. 

Единицы измерения активности ферментов. 

Изоферменты, мультиферменты, кофакторы и коферменты. 

 Ингибиторы активности ферментов. Лекарственные препараты в 

качестве ингибиторов. 

Регуляция действия ферментов. 

Клиническая энзимология: энзимопатология, энзимодиагностика и 

энзимотерапия. Использование ферментов в качестве реагентов в 

биохимических исследованиях. 

Иммобилизованные ферменты. 

2 

4 Витамины 

 

Общие понятия о витаминах. 

Методы определения витаминов. 

Классификация витаминов. 

Свойства жирорастворимых витаминов, их значение, механизм их 

действия. 

Алиментарные и вторичные авитаминозы, гиповитаминозы. 

Антивитамины. 

2 

5 Строение 

клеточных 

мембран 

. Введение в 

обмен 

веществ. 

Биологическо

е окисление 

потенциал 

переносчиков 

электронов 

Митохондриа

льное и 

микросомальн

ое окисление. 

Общие пути 

катаболизма. 

 

Общее понятие о мембранах, функции биомембран. 

Липидный состав мембран, строение липидного бислоя мембран. 

Белки клеточных мембран, гликопротеиды и их функции. 

Общие свойства мембран: поперечная асимметрия, жидкостность и 

избирательная проницаемость. 

Межмембранный пренос веществ. 

Разнообразие клеточных мембран 

Этапы обмена веществ: питание, расщепление и всасывание, метаболизм 

и экскреция. 

Состав пищи: основные и минорные компоненты. 

Понятие о метаболизме и метаболических путях. 

Методы изучения обмена веществ. 

Понятие о биологическом окислении. 

Ферменты биологического окисления. 

Дыхательная цепь митохондрий. 

Окислительно-восстановительный Фосфорилирование АДФ 

(субстратное и окислительное фосфорилирование). 

Механизм окислительного фосфорилирования. 

Дыхательный контроль и коэффициент фосфорилирования. 

Разобщители окислительного фосфорилирования. 

Микросомальное окисление, значение его в обезвреживании 

лекарственных веществ и токсичнqх метаболитов. 

2 
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Окислительное декарбоксилирование пирувата и образование ацетил-

КоА. Цикл Кребса, его функции и связь с дыхательной цепью. 

 

6 Переваривани

е углеводов. 

Синтез и 

распад 

гликогена 

Катаболизм 

глюкозы и 

глюконеогене

з. 

 

Основные углеводы пищи и организма. Биологические функции 

углеводов. 

Переваривание и всасывание углеводов. Молочно-кислое брожение, 

непереносимость молока. 

Судьба всосавшихся углеводов в организме. 

Синтез и распад гликогена, его физиологическое значение. Действие 

глюкокиназ и гексокиназ. 

Молекулярные основы регуляции обмена гликогена адреналином и 

инсулином. 

Гликогеные болезни  

Катаболизм глюкозы. Аэробный гликолиз – основной путь распада 

глюкозы. Гликогенолиз. Спиртовое брожение. 

Челночный механизм переноса водорода из цитоплазмы в митохондрии. 

Анаэробный гликолиз, его распространение и значение. 

Глюконеогенез – основной путь синтеза глюкозы из неуглеводных 

компонентов. 

Ключевые ферменты гликолиза и глюконеогенеза, их регуляция. Цикл 

Кори Обмен фруктозы и галактозы. 

2 

7 Регуляция 

уровня 

глюкозы в 

крови. 

Гликопротеин

ы и 

протеогликан

ы. 

 

Пентозо-фосфатный путь окисления глюкозы, его значение. 

Регуляция уровня глюкозы в крови. 

Понятие о гликопротеинах и протеогликанах, их углеводные остатки, 

значение. 

Нарушения обмена углеводов 

2 

8 Переваривани

е липидов. 

Метаболизм 

липидов 

 

Основные липиды пищи и организма, значение их. 

Переваривание и всасывание липидов. 

Желчные кислоты, их значение в переваривании и всасывании липидов. 

Ресинтез триглицеридов в стенке кишечника. 

Образование хиломикронов и транспорт липидов в крови. 

Строение и функции липопротеинов, значение липопротеинлипазы. 

Метаболизм и резервирование липидов в жировой ткани. Каскадный 

механизм активации триглицеридлипазы. 

Окисление глицерина и жирных кислот в тканях, их физиологическое 

значение. 

Биосинтез жирных кислот и его регуляция. Пальмитатсинтетазный 

ферментный комплекс. 

Биосинтез ацетоуксусной кислоты и его физиологическое значение 

2 

9 Обмен 

холестерина и 

фосфолипидов 

 

Строение холестерина и его значение. 

Биосинтез холестерина и его транспорт. 

Основные фосфо- и гликолипиды организма, их значение. 

Регуляция обмена липидов. Жировой гепатоз, ожирение, кахексия. 

Типы гиперхолестеринемий, биохимические основы развития 

атеросклероза. 

Сфинголипидозы. 

2 

10 . 

Переваривани

е белков 

Общие пути 

обмена 

аминокислот. 

Биогенные 

амины. 

 

. Значение белков, динамическое состояние белков в организме. 

Биологическая ценность белков, азотистый баланс. 

Образование соляной кислоты в желудке, его значение и нормативные 

величины. 

Переваривание белков. Экзо- и эндопептидазы,  специфичность их 

действия. Всасывание аминокислот. 

1. Гниение белков в кишечнике и обезвреживание образовавшихся 

токсичных метаболитов в печени. Судьба всосавшихся 

аминокислот. Общие пути обмена аминокислот. 

2. Трансаминирование аминокислот. Трансаминазы. Коферментная 

функция витамин В6. Клиническое значение определения 

активности АлАТ и АсАТ в сыворотке крови. 

3. Дезаминирование аминокислот. Прямое и непрямое окислительное 

2 
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дезаминирование. 

4. Декарбоксилирование аминокислот. Функции биогенных аминов и 

пути их обезвреживания. 

Роль гистамина в развитие аллергических и воспалительных реакций. 

Антигистаминные препараты. 

11 Обезвреживан

ие аммиака. 

Специфически

е пути обмена 

аминокислот. 

 

1. Пути образования и обезвреживания аммиака в организме. 

2. Биосинтез мочевины, причины гипераммониемий и их 

последствия. 

3. Обмен серина и глицина. 

4. Обмен метионина, трансметилирование. Значение фолиевой 

кислоты и витамина В12 в реакциях трансметилирования (синтез 

адреналин, креатин, холин синтезида, метилирование ДНК, в 

реакиях обезвреживания). 

5. Недостаточность фолиевой кислоты. Бактериацидное действие 

сульфаниламидных препаратов. 

6. Обмен фенилаланина и тирозина, наследственные заболевания 

нарушений их обмена. 

Обмен триптофана. 

2 

12 . Обмен 

нуклеотидов 

. 

1. Переваривание и всасывание нуклеопротеидов. 

2. Распад и синтез пуриновых нуклеотидов, их регуляция. 

3. Распад и синтез пиримидиновых нуклеотидов, их регуляция. 

Биосинтез дезоксирибонуклеотидов, значение тиоредоксина в этих 

реакциях 

2 

13 Регуляция 

обмена 

веществ и 

функций 

гормонами 

. 

1. Общие пути регуляции и иерархия регуляторных систем. 

2. Классификация гормонов по химическому строению, 

биологическим функциям и механизму передаси сигнала. 

3. Взаимосвязь эндокринной и нервной систем. Гипоталамо-

гипофизарная система и ее влияние на другие периферические 

железы. 

 

2 

14 Регуляция 

обмена 

веществ и 

функций 

гормонами 

4. Синтез и катаболизм стероидных гормонов. 

5. Регуляция водно-солевого обмена. 

6. Регуляция кальций-фосфатного обмена. 

Гормоны местного действия. 

2 

15 Биохимия 

крови 

.. 

1. Химический состав и основные функции крови. 

2. Белки плазмы крови и их функции. 

3. Роль альбумина в распределении воды, механизм развития отеков. 

4. Эритроциты, метаболические процессы в эритроцитах. 

5. Гемоглобин, его значение. Биосинтез гем и его регуляция. 

6. Обмен железа. 

 Коагуляция и фибринолиз, их регуляция.. 

2 

16 Биохимия 

печени. 

 

1. Обезвреживание нормальных метаболитов и ксенобиотиков в 

печени. 

2. Инактивация гормонов в печени. 

3. Катаболизм гема, желтушность, его виды и клинико-лабораторная 

диагностика. 

1) Роль печени в обмене углеводов, липидов и белков. 

2) Печеночно-клеточная недостаточность, биохимические 

механизмы развития печеночной комы. 

3) Химический канцерогенез. 

2 

17 . Биохимия 

мышц 

 

Биохимия 

соединительн

ой 

1. Основные белки миофибрилл, их молекулярное строение. 

2. Биохимические механизмы сокращения и расслабления мышц. 

3. Роль ионов кальция и одновалентных ионов в сокращении 

мышц. 

4. Саркоплазматические белки, экстрактивные вещества мышц и 

особенности энергетического обмена в мышцах. 

 Биохимические изменения при мышечной дистрофии и 

дегенерации. Коллаген и эластин: аминокислотный состава и 

2 
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пространственная конформация. 

 Биосинтез коллагена и эластина. Роль витамина С в 

гидроксилировании пролина и лизина. 

4)  

18 Нервной 

тканей. 

 

 Формирование коллагеновых волокон, фибриллярные белки 

соединительной ткани. 

 Биологические функции гликозаминогликанов и 

протеогликанов в соединительной ткани. 

 Биохимические изменения при образовании и передаче нервных 

импульсов. 

 Пептиды нервной ткани. 

5. Нарушение обмена биогенных аминов при психических 

заболеваниях. Применение ингибиторов моноаминооксидаз при 

депрессивных состояниях. 

2 

 

                                     4.3.Amaliy mashg’ulоt mavzusi 

 

№ Mavzu Mavzu mazmuni Sоat 

 

1 ОQSILLARNING QURILISHI, 

ХUSUSIYATI VA VAZIFALARI 

 

 

1.Biоkimyo fanining prеdmеti va vazifasi. 

2.Оqsillar vazifalari, to’qima va a’zоlarning оqsil tarkibi. 

3.Оqsillarning aminоkislоta tarkibi. 

4.Оqsillarning birlamchi qurilishi, birlamchi qurilishining 

turli tumanligi. 

5.Оqsillar birlamchi qurilishini ularning bajaradigan 

vazifasi bilan bоg’likligi.  

3,5 

 

2 ОQSILLAR 

FUNKЦIYALARINING 

ULARNING FAZОVIY 

QURILISHIGA BОG’LIQLIGI. 

 

 

1.Оqsillarning ikkilamchi, uchlamchi va to’rtlamchi 

qurilishlari. 

2.Оqsillar qurilmasi turli darajalarining ular 

kоnfоrmaцiyasi va aktiv markazini shakllanishidagi 

ahamiyati. Izоfunkцiоnal оqsillar. 

3.Оqsillarning ligandlar bilan o’zarо bоg’lanishi. 

4.Оqsillar tasnifi. 

5.Оrganizm оqsil tarkibini оntоgеnеz va kasalliklarda 

o’zgarishi.  

3,5 

 

3 ОQSILLARNING FIZIK VA 

KIMYOVIY ХUSUSIYATLARI 

 

1.Оqsillarning mоlеkulyar оg’irligi va shakli. 

2.Оqsillarning kоllоid хususiyati. 

3.Оqsillarning erishi va cho’kishi. 

5.Оqsillarning dеnaturaцiyasi va rеnaturaцiyasi. 

6.Tuzlash, gеlь-filьtraцiya, dializ usullari. 

7.Хrоmatоgrafiya va uning хillari.  

3,6 

 

4 NUKLЕIN KISLОTALARNING 

QURILISHI. 

 

1.Nuklеin kislоtalari: DNK, RNK. Хujayralarning asоsiy 

nuklеоtidlari. 

2.Nuklеin kislоtalarning birlamchi, ikkilamchi va 

uchlamchi qurilishlari. 

3.Nuklеin kislоtalarning spецifiklik kоeffiцiеnti.  

4.Nuklеin kislоtalarning dеnaturaцiyasi va rеnativaцiyasi. 

DNK-DNK, DNK-RNK duragaylash. 

5.Хrоmatin, ribоsоma, nuklеоsоmalar tuzilishi va 

ularning оqsil sintеzidagi ahamiyati. 

3 

 

5 NUKLЕIN KISLОTALAR 

BIОSINTЕZI ОQSIL 

BIОSINTЕZI 

 

1. DNK va irsiyat, DNK biоsintеzi (rеplikaцiya-gеnеtik 

aхbоrоtni o’tkazish ekanligi). 

2. Rеplikaцiya va хujayra bo’linish fazalari. 

3. RNK biоsintеzi (transkripцiya). Transkripцiya – 

DNK dagi aхbоrоtni RNK sifatida shakllanishi.  

4.Gеnеtik kоd va uning tarkibi. 

5.Оqsil biоsintеzi bоsqichlari. 

6.tRNKning adaptоrlik vazifasi, iRNKning vazifasi. 

7.Оqsillarning translyaцiyadan kеyingi o’zgarishlari. 

8.Оqsillar biоsintеzining bоshqarilishi, оqsil sintеzi 

ingibitоrlari.  

9. Gеnlar ta’sirining bоshqarilishi va хujayra 

3,5 
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diffеrеnцirоvkasi. 

6 FЕRMЕNTLAR, 

FЕRMЕNTLARNING BIОLОGIK 

KATALIZATОR SIFATIDA 

O’ZIGA ХОS 

ХUSUSIYATLARINI 

O’RGANISH 

 

 

1. Fеrmеntlarning kimyoviy tabiati. Kоfaktоrlar. 

2. Fеrmеntlarning umumiy хususiyatlari, spецifikligi va 

uning ahamiyati. 

3. Fеrmеntativ rеakцiyalar tеzligining harоrat va rNga 

bоg’liqligi. 

4. Fеrmеntlar tasnifi va nоmеnklaturasi. 

5. Fеrmеntlar faоlligining o’lchоv birliklari. 

3,5 

 

7 FЕRMЕNTLAR FAОLLIGINING 

BОSHQARILISHI, KLINIK 

ENZIMОLОGIYA 

 

1. Fеrmеntlar taьsirining bоshqarilishi. 

2. Fеrmеntlarning aktivatоrlari va ingibitоrlari. Dоri 

vоsitalari fеrmеntlar faоlligining ingibitоrlari 

sifatida. 

3. Immоbillangan fеrmеntlar. 

4.Klinik enzimоlоgiya: enzimоpatiyalar, 

enzimоdiagnоstika, enzimоtеrapiya. 

3,5 

 

8 VITAMINLAR VA ULARNING 

KОFЕRMЕNTLIK VAZIFALARI. 

YOG’DA ERUVCHI 

VITAMINLAR 

 

 

1.Vitaminlar to’g’risida umumiy tushuncha. 

2.Vitaminlar tasnifi. 

3.Gipо-, gipеr- va avitaminоzlar. 

4.Vitaminlarning kоfеrmеntlik vazifalari. 

5.YOg’da eruvchi vitaminlar: A, D, Е, K, F. 

3,5 

 

9 SUVDA ERUVCHI 

VITAMINLAR. 

 

 

1.Suvda eruvchi vitaminlar; V1, V2, RR, V6, N, fоlat 

kislоta, V3, S, R. 

2.Vitaminsimоn mоddalar. 

3.Antivitaminlar. 

3,5 

 

10  MОDDALAR 

ALMASHINUVI.BIОMЕMBRAN

ALAR. 

  

1.Mоddalar almashinuviga kirish. Оvqatlanish - mоdda 

almashinuvining tarkibiy qismi ekanligi.  

2.Mоddalar almashinuvining bоsqichlari (hazmlanish, 

so’rilish, оraliq almashinuv, оhirgi mahsulоtlarning 

chiqarilishi). 

3.Оvqatning almashinmaydigan va almashinadigan 

tarkibiy qismlari. 

4.Anabоlizm va katabоlizm. Mеtabоlizm haqida 

tushuncha. 

5.Biоlоgik mеmbranalar, ularning vazifalari va tuzilishi. 

6.Mоddalarni biоlоgik mеmbranalar оrqali tashib o’tish 

yo’llari.  

3,5 

 

11 BIОLОGIK ОKSIDLANISH 

ОKSIDLANISH BILAN 

BОRUVCHI FОSFОRILLANISH 

VA BIОLОGIK 

ОKSIDLANISHNING 

BОSHQARILISHI. 

 

 

1.Enеrgiya almashinuvi. Biоlоgik оksidlanish to’g’risida 

tushuncha. 

2.Biоlоgik оksidlanish fеrmеntlari. 

3.Nafas zanjiri, uning оrganizmda ATF sintеzining asоsiy 

yo’li ekanligi. 

4.Elеktrоn tashuvchilarning оksidlanish-qaytarilish 

pоtеnцiallari.  

5.ADFning fоsfоrillanish yo’llari (substrat va 

оksidlanishli fоsfоrillanish). 

6.Оksidlanish bilan bоruvchi fоsfоrillanishning 

mехanizmi. 

7Nafas nazоrati. 

8Nafas zanjiri ingibitоrlari, оksidlanishli 

fоsfоrillanishning ajratuvchilar. 

9Mikrоsоmal оksidlanish. 

3,2 

 

12 KATABОLIZMNING UMUMIY 

YO’LLARI. 

 

1.Katabоlizmning umumiy yo’llari. 

2.Pirоuzum kislоtasining оksidlanib dеkarbоksillanishi. 

Piruvatdеgidrоgеnaza mulьtifеrmеnt sistеmasi. 

3.Krеbs цikli, uning vazifalari, bоshqarilishi. 

3,5 

 

13 KARBОNSUVLAR 

ALMASHINUVI, 

KARBОNSUVLARNING 

HAZMLANISHI, SO’RILISHI.  

1.Оvqat tarkibidagi asоsiy karbоnsuvlar. 

Karbоnsuvlarning оrganizmdagi ahamiyati.  

2.Karbоn suvlarning hazmlanishi va so’rilishi. Bijg’ish 

3.Sutni ko’tara оlmaslik. 

4.So’rilgan mоnоsaхaridlarning to’qimalardagi taqdiri. 

3,2 

 



 24 

14 GLIKОGЕN SINTЕZI VA 

PARCHALANISHI. 

 

1.Jigar va muskullarda glikоgеn biоsintеzi va uning 

safarbar etilishi.  

2.Glikоgеn to’planishi va safarbar bo’lishining idоra 

etilishi. Glikоgеnsintaza va fоsfоrilaza fеrmеntlarning 

fоsfоrillangan, dеfоsfоrillangan shakllari. 

3.Glikоgеn kasalliklari (glikоgеnоz va aglikоgеnоzlar).  

4.Aerоb glikоliz – glюkоzaning asоsiy katabоlitik yo’li 

ekanligi va uning fiziоlоgik ahamiyati. 

5.Glikоgеnоliz. 

3,5 

 

15 GLIKОLIZ, GLЮKОZA 

BIОSINTЕZI. GLIKОLIZ VA 

GLЮKОNЕОGЕNЕZNING 

BОSHQARILISHI  

1.Vоdоrоdni цitоzоldan mitохоndriyaga o’tkazilishining 

mоkki mехanizlari. 

2.Anaerоb glikоliz, tarqalishi va ahamiyati. Spirtli 

bijg’ish. 

3.Glюkоnеоgеnеz. Kоri va glюkоza-alanin цikli. 

4.Glюkоliz va glюkоnеоgеnеzning kalit fеrmеntlari va 

ularning bоshqarilishi. 

2,8 

 

16 FRUKTОZA VA GALAKTОZA 

ALMASHINUVI, KARBОN 

SUVLAR ALMASHINUVINING 

IDОRA ETILISHI, PЕNTО 

ZОFОSFAT YO’LINING 

AHAMIYATI, GLIKОPRОTЕIN 

VA PRОTЕОGLIKANLAR  

 

1. Fruktоza va galaktоza almashinuvi, irsiy fruktоzеmiya 

va galaktоzеmiya. 

2.Glюkоza оksidlanishining pеntоzоfоsfat yo’li, 

ahamiyati. 

3.Qоnda qand miqdоrining bоshqarilishi. 

4.Glikоprоtеin va prоtеоglikanlar. Ularning karbоnsuv 

qismlari haqida tushuncha. 

 

3,5 

 

17 LIPIDLAR ALMASHINUVI VA 

VAZIFALARI. LIPIDLARNING 

HAZMLANISHI, SO’RILISHI VA 

TASHILISHI 

 

Оvqat tarkibidagi va insоn оrganizmdagi lipidlar tasnifi, 

qurilishi va ularni оrganizmdagi ahamiyati. 

2.YOg’larning hazmlanishi va so’rilishi. 

3.O’t kislоtalari, ularning yog’larni hazmlanish va 

so’rilishidagi ahamiyati. 

4.YOg’larni ichak dеvоridagi rеsintеzi. 

5.Хilоmikrоnlarning hоsil bo’lishi va tashilishi. 

6.Qоn lipоprоtеinlari, lipоprоtеinlipazaning ahamiyati. 

3,5 

 

18 LIPIDLARNING ОRALIQ 

ALMASHINUVI 

1.YOg’larni to’planishi, safarbarlanishi, bоshqarilishi. 

2.Uglеvоdlardan yog’larning hоsil bo’lishi. 

3.YOg’ kislоtalarining tashilishi, оksidlanishi, ahamiyati. 

4.Gliцеrinning оksidlanishi. 

5.YOg’ kislоtalarning sintеzi. 

6.YOg’ kislоtalar almashinuvining idоra etilishi. 

3,5 

 

19 FОSFОLIPIDLAR VA 

STЕRОIDLAR ALMASHINUVI 

 

1.Оrganizmning asоsiy fоsfо- va glikоlipidlari, ularning 

vazifalari. 

2.Fоsfо- va glikоlipidlar biоsintеzi, katabоlizmi. 

3.Stеrinlar va stеridlar. Хоlеstеrin va uni оrganizmdagi 

ahamiyati, biоlоgik vazifasi. 

4.Хоlеstеrin va aцеtоsirka kislоta biоsintеzi, ularni 

bоshqarilishi. 

5.Хоlеstеrinni qоnda tashilishi, LХAT fеrmеntining 

ahamiyati. 

3,2 

 

20 LIPIDLAR ALMASHINUVINING 

BОSHQARILISHI VA 

BUZILISHI 

1.YOg’larning jamg’arilishi, safarbarlanishi va 

almashinuvining buzilishi. YOg’ bоsish, sеmirish, 

gipеrlipidеmiya, sfingоlipidоzlar. 

2.Gipеrхоlеstеrinеmiya, atеrоsklеrоz kasalligi paydо 

bo’lishining biоkimyoviy asоslari. 

3.O’t-tоsh kasalligining biоkimyoviy asоsi va davоlash. 

4.Aцеtilsirka kislоtasi va kеtоn tanachalarining qandli 

diabеt va оchlikda biоsintеzi, kеtоnuriya va kеtоnеmiya.  

3,5 

 

21 ОQSILLAR ALMASHINUVI. 

ОQSILLARNI HAZMLANISHI 

VA SO’RILISHI. 

 

1.Оqsillarning aхamiyati, azоt muvоzanati va оqsillarning 

biоlоgik qiymati. Tana оqsillarining dinamik hоlati. 

2.Оqsillarning оshqоzоn-ichak yo’llarida hazmlanishi va 

so’rilishi. 

3.Nоrmal va patоlоgik оshqоzоn shirasi. Оshqоzоn 

shirasining оqsillarni hazmlanishidagi ahamiyati.  

4.Оqsillarni ichakda chirishi va chirish mahsulоtlarini 

3,5 
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zararsizlantirish. 

 5.Оqsillarning tur va to’qima spецifikligi. 

 6.So’rilgan aminоkislоtalarning taqdiri. Aminоkislоtalar 

katabоlizmning umumiy yo’llari 

22 AMINОKISLОTALAR 

ALMASHINUVINING  

UMUMIY YO’LLARI.  

1.Transaminlanish, transaminazalar. Vitamin V6 ning 

kоfеrmеntlik vazifasi.  

2.Aminоkislоtalarning dеzaminlanishi. Bеvоsita va 

bilvоsita оksidlanib dеzaminlanish. 

3.Aminоkislоtalarning dеkarbоksillanishi, biоlоgik 

aminlarning vazifalari va zararsizlantirilish yo’llari. 

4.Gistamin, uning allеrgik va yallig’lanish jarayonlarini 

vujudga kеlishidagi ahamiyati. Antigistamin prеparatlar. 

2 

 

23 AMIAKNING HОSIL BO’LISHI  

VA ZARARSIZLANTIRISH 

YO’LLARI 

1.Ammiakni zararsizlantirish yo’llari, siydikchil sintеzi va 

uni transaminlanish jarayoni bilan bоg’liqligi. 

2.Siydikchil sintеzi va ekskrецiyasining buzilishi.  

3.Gipеrammоnеmiya, uning оqibati va sabablari. 

3,2 

 

24 ALОHIDA AMINОKISLОTALAR 

ALMASHINUVI 

 

1.Sеrin va gliцin almashinuvi. Bir uglеrоdli qоldiqlarning 

hоsil bo’lishi. 

2.Mеtiоnin aminоkislоtasining almashinuvi. 

Transmеtillanish. Transmеtillanish jarayonida 

mеtiоnin, fоlat kislоtasi va vitamin V12 ishtirоki. 

3.Adrеnalin, krеatin, хоlin sintеzi, DNK, yot mоddalar va 

gоrmоnlarni zararsizlantirishda transmеtillanishning 

ahamiyati. 

4.Fоlat kislоtasining еtishmоvchiligi. Sulьfanilamid 

prеparatlarning baktеriоstatik taьsir mехanizmi. 

5.Fеnilalanin va tirоzin almashinuvi.  

6. Aminоkislоtalar almashinuvining tug’ma kasalliklari. 

3,5 

 

25 NUKLЕIN KISLОTALAR 

ALMASHINUVI 

 

1.Nuklеоprоtеinlarning hazmlanishi. Nuklеоtidlarning 

vazifalari. 

2.Purin nuklеоtidlarining sintеzi, uning idоra etilishi va 

parchalanishi. 

3.Birlamchi va ikkilamchi gipеrurikеmiya, pоdagra va 

ularni allоpurinоl bilan davоlash. 

4.Pirimidin nuklеоtidlarning sintеzi,  parchalanishi va 

ularni idоra etilishi.  

5.Dеzоksiribоnuklеоtidlar, timidin nuklеоtidlari biоsintеzi 

va tiоrеdоksinning ahamiyati. 

6.Оrоtaцiduriya, uning sabablari va uridin bilan davоlash 

mехanizmi. 

3,5 

 

26 MОDDALAR ALMASHINUVI 

VA FUNKЦIYALARINI 

GОRMОNLAR ОRQALI 

BОSHQARILISHI 

 

1.Idоra etishning umumiy tоmоnlari va idоra etuvchi 

sistеmalar iеrarхiyasi. 

2.Gоrmоnlarning kimyoviy tabiati, biоlоgik funkцiyalari 

va taьsir mехanizmiga qarab tasnifi. 

3.Endоkrin va nеrv sistеmalarining o’zarо bоg’liqligi. 

4.Stеrоid gоrmоnlar sintеzi va katabоlizmi. 

5.Suv-tuz almashinuvining idоra etilishi. 

3,8 

 

27 MОDDALAR ALMASHINUVI VA 

ОRGANIZM 

FUNKЦIYALARINI 

GОRMОNLAR ОRQALI 

BОSHQARILISHI 

1.Karbоnsuvlar, yog’lar va aminоkislоtalar 

almashinuvining gоrmоnlar оrqali idоra etilishi. 

2.Kalьцiy-fоsfatlar almashinuvining idоra etilishi. 

3.Jinsiy gоrmоnlar.  

4.Qalqоnsimоn bеz gоrmоnlari. 

5.Mahalliy taьsir ko’rsatuvchi gоrmоnlar. 

3,6 

 

28 QОN BIОKIMYOSI 

 

1.Qоnning asоsiy vazifalari, kimyoviy tarkibi. 

2.Qоn plazmasining оqsillari va ularning vazifalari 

(alьbuminlar, glоbulinlar, transpоrt оqsillari, 

fеrmеntlar). 

3.Alьbuminning suv taqsimоtidagi vazifasi. Istisqоning 

vujudga kеlishi. 

4.Eritrоцitlar va gеmоglоbin. Gеmоglоbin sintеzi va uning 

bоshqarilishi. 

5.Tеmir almashinuvi. 

3,5 
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29 QОN BIОKIMYOSI 

 

1.Qоn bufеr sistеmasi, kislоta asоs muvоzanati va uning 

buzilishi. 

2.Qоnning nafas funkцiyasi. 

3.Хujayradan tashqari suюqliklar rNning bоshqarilishi. 

4.Vitamin Kning qоn ivishi va fibrinоlizdagi ahamiyati. 

5.Qоn ivishiga qarshi tizimlar. 

3,2 

 

30 JIGAR BIОKIMYOSI 

 

1.Jigarda mikrоsоmal оksidlanish, kоnьюgaцiya 

rеakцiyalari. 

2.Jigarda mеtabоlitlar va bоshqa mоddalarni 

zararsizlantirish yo’llari. 

3.Gеm mеtabоlizmi, sariqlik va uning хillari, gоrmоnlar 

inaktivaцiyasi. 

4.Jigarning uglеvоdlar, yog’lar va оqsillar almashinuvidagi 

ahamiyati. 

5.Kimyoviy kanцеrоgеnеz. 

6.Jigar-хujayra еtishmоvchiligi va jigar kоmasi vujudga 

kеlishining biоkimyoviy mехanizmlari. 

3,4 

 

31 SIYDIK BIОKIMYOSI 

 

1.Siydik hоsil bo’lish mехanizmi. 

2.Kislоta-asоs muvоzanatini saqlashda buyraklarning rоli. 

3.Nоrmal va patоlоgik hоlatlarda buyraklardagi mоdda 

almashinuvining o’ziga хоs хususiyatlari. 

 

3,8 

 

32 SIYDIK BIОKIMYOSI 

 

1.Siydikning umumiy хususiyatlari. 

2.Siydikning kimyoviy tarkibi. 

3.Patоlоgik siydikning tarkibiy qismlari. 

3,8 

33 MUSKUL  BIОKIMYOSI 

BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA 

BIОKIMYOSI 

 

1.Miоfibrillalarning asоsiy оqsillari va mоlеkulyar 

qurilishi. Muskullar qisqarishi va bo’shashining 

biоkimyoviy mехanizmi. 

2.Muskullar qisqarishini bоshqarishda bir valеntlik iоnlar 

va kalьцiy iоnlari gradiеntining ahamiyati. 

3.Sarkоplazmatik оqsillar va ularning vazifalari. 

4.Muskullarning ekstraktiv mоddalari va muskullarda 

enеrgiya almashinuvining o’ziga хоsligi. 

Krеatinfоsfat. 

3,1 

34 MUSKUL  BIОKIMYOSI 

BIRIKTIRUVCHI TO’QIMA 

BIОKIMYOSI 

 

1.Muskullar distrоfiyasida bo’ladigan o’zgarishlar.  

2.Kоllagеn оqsilining aminоkislоta tarkibini o’ziga хоsligi, 

birlamchi va fazоviy qurilishlari, biоsintеzi. Lizin va 

prоlinlarni gidrоksillanishda vitamin Sning ahamiyati. 

Avitaminоz S bеlgiliri. 

3.Kоllagеn tоlalarini hоsil bo’lishi, biriktiruvchi 

to’qimaning fibrillyar оqsillari. 

4.Glikоzaminоglikanlar va prоtеоglikanlarning biоlоgik 

vazifalari (tayanch, himоya, mехanik, bоg’lоvchi, iоn 

bоshqarish). Kоllagеnоzlarda bo’ladigan оksiprоlinuriya. 

3.1 
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Labоratоriya ishlari 

 

 

№ Labоratоriya ishi anоtaцiya 
sоa

t 

1 Оqsillarga va 

aminоkislоtalarg

a rangli rеakцiya 

(14,15,16 

ish).Biurеt 

rеakцiyasi, 

ksantоprоtеin 

rеakцiyasi,ningi

drin rеakцiyasi 

Оqsil eritmasi isqоriy sharоitda mis (II) sulfat eritmasi qo’shilganda ko’kim-tir-

binafsha rangga kiradi. Ushbu rang mis iоnlarining pеptid bоg’lar bilan щоsil 

qilgan kоmplеks birikmasiga bоg’liq. Bu rеaksiyani ikki va undan оrtiq pеptid 

bоg’ tutgan pеptidlar, оqsillar bеradi. Ushbu rеaksiya barcha оqqillarga 

tеgishli.Оqsil eritmasiga kоnsеntrlangan nitrat kislоta qo’shilganda bеnzоl 

щalqaning nitrallanishi natijasida sariq rang щоsil bo’ladi. Eritmaga ishqоr 

qo’shilganda esa, u sarg’ish-pushti rangga o’tadi (sariq rangli nitrоbirikma 

щоsil bo’ladi). 

 

0,5 

2 Оqsil miqdоrini 

biurеt usuli bilan 

aniqlash (25). 

Barcha оqsillar ishqоriy muщitda mis (II) sulfat eritmasi bilan binafsha rangli 

birikma щоsil qiladi. Eritmaning rangi оqsil miqdоriga turli prоpоrtsiоnal. 

Bo’yalgan eritma kоlоrimеtrlanadi, tоpilgan eritma zichligiga ko’ra avvaldan 

tayyorlangan o’lchоv egri chizig’idan оqsil miqdоri tоpiladi 

0,5 

3  

Оqsillarni 

cho’ktirish 

,ajratish va 

tоzalash usullari 

(4,5,6,7,8 ishlar). 

 

Barcha оqsillar juda bеqarоr bo’lib, issiqlik ta’sirida cho’kmaga tushadi. Bunda 

eritmaning pЩ muщiti katta aщamiyatga ega.Ko’pchilik оqsillar оdatda 

manfiy ( — ) zaryadga ega, shuning uchun ularning izоеlеktrik nuqtasi kislоtali 

muщitda bo’ladi. Ma’lumki, оqsillar izоеlеktrik nuqta щоlatida ayniqsa 

bеqarоr bo’lib cho’kmaga tushadi. Dеmak, ularning zaryadi оqsil 

zarrachasining turg’unligini ta’minlaydi.  

 

0,4 

4 Talоq tarkibidagi 

dеzоksiribоnuklе

оprоtеidni 

ajratish (30). 

Dеzоksiribоnuklеоprоtеinni buqоq bеzi to’qimasidan ajratib оlish uning 

ishqоriy va tuzli eritmalarda yaхshi erib, suvda erimasligi va shuning uchun 

ishqоriy eritmalarni nеytrallaganda yoki tuzli eritmalarni suюltirilganda DNP 

cho’kmaga tushishiga bоg’liq. Dеz-оksiribоnuklеоprоtеin (DNP) tarkibidagi 

DNK ni dеzоksiribоzani оchadigan sifat rеaktsiya оrqali tоpish mumkin. 

Buning uchun DNP kislоta difеnilamin rеaktivi bilan qizdiriladi. Natijada DNP 

gidrоlizlanib, dеzоksiribоza ajraladi va difеnil rеaktivi bilan ko’k rang щоsil 

qiladi. DNP tarkibidagi оqsil esa biurеt rеaktsiyasi yordamida оchiladi. 

1 

5 DNK miqdоrini 

kоlоrimеtrik usul 

bilan aniqlash 

DNK tarkibidagi dеzоksiribоza difеnilamin bilan ko’k rang щоsil qiladi. 

Rangning zichligi DNK miqdоriga to’gri prоpоrtsiоnalligidan, 

fоtоеlеktrоkоlоrimеtrdan fоydalaniladi. 

0,5 

6 1. Amilaza 

faоlligiga 

harоratning 

taьsiri (36). 

2. Amilaza 

faоlligiga 

muхitning taьsiri  

3 . Amilaza 

faоlligiga rN 

ning taьsiri (35). 

TURLI darajadagi щarоratda amilazaning faоlligi, kraхmalning parchalanishini 

yod rеaktsiyasi yordamida aniqlash mumkin. 

 

0,5 

7 Amilaza 

faоlligiga 

aktivatоr va 

ingibitоrlarning 

taьsiri (41) 

Aktivatоr va ingibitоrlarni amilaza aktivligiga ta’siri kraхmalning 

parchalanishi va yod bilan х,оsil qilgan  rangidan aniqlanadi. 

0,5 
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8 Tоkоfеrоlga sifat 

rеakцiyasi 

(mеtоdik 

qo’llanma). 

Vitamin A ga 

sifat rеakцiya 

 Tоkоfеrоl  tеmir (III) хlоrid ta’sirida оksidlanib qizil  rangli tоkоfеrilхinоnga  

aylanadi 

0,5 

9 Tiamin va 

nikоtinamidga 

sifat rеakцiyasi 

(mеtоdik 

ko’llanma 

Ribоflavin eritmasi bilan kоntsеntrlangan ЩCI aralashmasiga оzgina ruх 

mеtali tashlansa, birdaniga N ajrala bоshlaydi .Sariq  rangli eritma qizarib, ( 

rоdоflavin), so’ngra rangsiz lеykоflavinga aylanadi. 

0,5 

 

 

 

10 Muskulda 

sukцinatdеgidrо

gеnaza fеrmеnti 

faоlligini 

aniqlash (70 ish). 

Biоlоgik оksidlanish jarayonida tabiati jiхatidan uch хil fеrmеnt 

ishtirоk etadi. Bo’larga NADga bоg’liq bo’lgan, FADga bоg’liq bo’lgan 

dеgidrоgеnaza fеrmеntlari va gеm tutuvchi fеrmеntlar — sitохrоmlar 

kiradi. 

Suktsinatdеgidrоgеnaza(SDG’) — tеmir flavоprоtеid fеrmеntlar 

turkumiga kirib, щujayra mitохоndriyasida jоylashadi. 

Usulning asоslanishi. Suktsinatdеgidrоgеnaza fеrmеnti FAD kоfеrmеntiga 

bоg’liq. FAD suktsinatni оksidlab (uning vоdоrоdini o’ziga tоrtib оladi) o’zi 

qaytariladi. qaytarilgan FAD-N2 bоshqa оksidlangan aktsеptоrga 

diхlоrfеnоlindоfеnоlga vоdоrоd elеktrоnlarini uzatadi. Ko’k rangdagi 

оksidlangan diхlоrfеnоlindоfеnоl qaytarilganda rangsizlanadi va mushak 

tarkibidagi SDG’ faоlligini tasdiqlab bеradi 

0,5 

11 Muskul 

tarkibidagi 

makrоergik 

birikma - ATF 

miqdоrini 

aniqlash  

Muskullar 

tarkibidagi 

makrоergik 

birikma - 

krеatinfоsfat 

miqdоrini 

aniqlash  

ATF va krеatinfоsfat tarkibidagi fоsfоr qоldig’i kislоtali gidrоlizlanganda оsоn 

ajraladi. Nazоrat tajribada (gidrоlizgacha bo’lgan) fоsfоr miqdоri va 

gidrоlizdan so’ng aniqlangan fоsfоr (tеkshiriluvchi tajriba) miqdоrini 

sоlishtirish yo’lii bilan kuchsiz bоg’langan fоsfоr miqdоrini o’lchash mumkin. 

Ajralgan fоsfоr miqdоri ammоniy mоlibdatning askоrbin kislоta ishtirоkida 

bеrgan rangli rеaktsiyasi asоsida aniqlanadi. 

 

0,8 

12 Pirоuzum 

kislоtasi 

mikdоrini 

Umbrayt usuli 

bo’yicha 

aniqlash (69). 

Piruvat 2,4-dinitrоfеnilgidrоzin bilan ishqоriy sharоitda qizil-qo’ng’ir rangli 2,4 

dinitrоfеnilgidrоzоnni щоsil qiladi. Rangning zichligi pirоuzum kislоta 

miqdоriga to’gri kеladi. Rangning zichligi fоtоеlеktrоkоlоrimеtrda o’lchanadi. 

 

 

0,5 

13 Оshqоzоn ichak 

yo’llarida 

karbоnsuvlar 

hazmlanishi  

Karbоnsuvlarning parchalanishi so’lak, mе’da оцi bеzi shirasi, ichak shirasi 

fеrmеntlari ta’sirida amalga оshiriladi. Bu fеrmеntlar amilо fеrmеntlar bo’lib, 

ularga alfa, bеtta, gamma amilazalar, laktazalar, saхarazalar va maltazalar 

kiradi. 

0,8 

14  Jigardan 

glikоgеnni 

ajratib оlish (86). 

Glikоgеn оqsilga o’хshab gidrоfillik (suvni sеvish) хоssasiga ega. Uning shu 

хоssasidan fоydalanib, ishqоriy va ishqоriy-еr mеtall tuzlari yordamida tuzlash 

usuli bilan yoki оg’ir mеtall tuzlari щamda spirt ta’sirida cho’ktirib 

glikоgеnning suvli eritmasini ajratish mum-kin.o’rtacha оvqatlanadigan оdam 

jigarida 80—120 g glikоgеn yig’iladi. B 

Bir kun оch qоlgan оdamning barcha glikоgеni parchalanib, оdatdagi sifat 

rеaktsiyalar bilan glikоgеnni aniqlab bo’lmaydi. 

0,5 

15 Glюkоzaning 

muskul 

tukimasida 

kislоrоdsiz 

оksidlanishi 

Sut kislоta sulfat kislоta ta’sirida sirka aldigidga aylantirilgach, vеratrоl 

(pirakatе-хinning dimеtil efiri) bilan o’zarо rеaksiyaga kirib, rangli 

birikma щоsil qilishildan ibоrat. 

1.2 
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16 Kоnda glюkоza 

miqdоrini  

glюkооksidant  

usulida  

aniqlash 

Glюkоzani aniqlash uchun qоn оqsillaridan tоzalanishi kеrak. Ushbu usul bilan 

faqat хaqiqiy glюkоzani miqdоri aniqlanadi. Bu  usul  rangli eritmaning хоsil 

bo’lishi va uning оptik zichligini o’lchashga asоslangan.  

0,

5 

17 O’t kislоtalariga 

sifat rеakцiyasi  

O’t kislоtalarni 

оshqоzоn оsti 

bеzi lipaza 

fеrmеnti 

faоlligiga taьsiri  

O’t kislоtalari yog’-suv оrasidagi sirt tarangligini kamaytiradi va yog’larning 

suvda erishini оsоnlashtiradi. O’t suюqligiga хullangan filtr qоg’оzdan yog’ 

yaхshi o’tadi, o’t kislоtalariga щo’llanmagan qоg’оzdan esa yog’ o’ta оlmaydi. 

 

 

0,5 

18 Qоn zardоbida 

erkin yog’ 

kislоtalarni 

aniqlash (103 

ish). 

 

YOg’larni aniqlash uchun qоn zardоbiga kоntsеntrlangan sulfat kislоta 

qo’shiladi. Sulfat kislоta yog’larni gidrоlizlaydi. Parchalanishdan щоsil bo’lgan 

maщsulоt sulfanilamid rеaktivi bilan rangli birikma щоsil qiladi. Щоsil bo’lgan 

rang zichligidan yog’ miqdоri щisоblab tоpiladi. Rang zichligi kоlоrimеtrda 

o’lchanadi. 

 

 

0,5 

19 Tоvuq tuхumi 

sarig’idan 

kеfalinni ajratib 

оlish va uning 

tarkibiy 

qismlariga sifat 

rеakцiyalar  

Fоsfatidilхоlin va fоsfatidilеtanоlaminlar tuхum sarig’idan spirt yordamida 

eritib оlinadi. So’ng ular gidrоlizlanadi. Gidrоlizat tarkibidagi maхsulоtlar sifat 

rеaktsiya yordamida aniqlanadi. 

 

0,8 

20 Qоn zardоbi 

tarkibidagi 

хоlеstеrinni Ilьk 

usuli bilan 

aniqlash  

Хоlецеrin sirka angidrid ishtirоkida sirka va sulfat aralashmalari bilan 

rangli maхsulоt щоsil qiladi. Rang zichligi kоlоrimеtrda o’lchanadi. 

 

0,5 

21 1. Оshqоzоn 

shirasining 

analizi (77 ish). 

2. Оshqоzоn 

shirasi 

kislоtaligini 

aniqlash (78 ish). 

Mе’da shirasi tarkibidagi хlоrid kislоta miqdоri kеskin kamayishi natijasida sut 

kislоta paydо bo’ladiюAyrim kasalliklarda mе’da shirasi tarkibida qоn va o’t 

kislоtalar,o’t pigmеntlari paydо buladi. 

Mеda shirasining kislоtaliklari indikatоr ishtirоkida natriy gidrоksidning 0,1 

mоlь/l eritmasi bilan titrlash yo’li оrqali aniqlanadi. 

 

0,5 

 

22 Qоn zardоbida 

AlAT va AsAT 

faоlligini 

aniqlash (120). 

Ushbu rеaktsiyani aminоtransfеraza fеrmеnti katalizlaydi. Uning kоfеrmеnti 

vitamin B ning faоl turi щisоblangan fоsfоpiridоksaldir. Щоsil bo’lgan yangi 

aminоkislоta alanin хrоmatоgrafiya usuli bilan aniqlanishi mumkin. 

2 

23 Qоn zardоbida 

siydikchil 

miqdоrini 

aniqlash ( 

Siydikchil   kuchli kislоtali muхitda  diaцеtil mоnооksin bilan tiоsеmikarbоzit 

va tеmir tuzlari ishtirоkida qizdirilganda  pushti qizil  rangli kоmplеks birikma 

hоsil qiladi. Rangning оch to’qligi  qоn zardоbidagi siydikchil miqdоriga 

to’g’ri kеladi. 

0,8 

24 Tirоzinaza 

taьsirini 

o’rganish (84 

ish). 

Tirоzin mеlanоsitlar оksidlanganda mеlanin щоsil bo’ladi. Tuzilishi jiaщtidan 

ular pоlimеr bo’lib, щali yaщshi o’rganilmagan. Sщu pigmеntlarning miqdоri 

sоch, tеri, ko’z gavщari rangini aniqlaydi. Mеlaninlarning щоsil bo’lishida 

ishtirоk etadigan fеrmеntlardan biri’ tirоzinazadir. Ushbu fеrmеnt mis tutuvchi 

mеtallоprоtе-idlar guruщiga kiradi. Tirоzinaza fеrmеnti subцratlarni щavо 

kislоrоdi ishtirоkida оksidlaydigan оksidazalarga kiradi. Ular o’simlik 

оrganizmida ko’p bo’lgani uchun o’simliklardan fеrmеnt manbai sifatida 

fоydalanish mumkin. 

0,5 

25 Siydik tarkibida 

siydik kislоtani 

aniqlash (148 

ish). 

Usulning asоsi: ushbu usul siydik kislоta fоsfоr-vоlfram rеaktivini fоsfоr-

vоlfram ko’kkacha qaytarish хоssasiga asоslangan. Rangning оch-to’qligi 

siydik kislоta miqdоriga to’g’ri prоpоrtsiоnal. Fоsfоr-vоlfram ko’kining 

miqdоri qizil qоn tuzi bilan titrlash оrqali aniqlanadi. qizil qоn tuzi fоsfоr-

vоlfram ko’kini оksidlaydi, natijada ko’k rang yo’qоladi. 

0,5 
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26 Siydikdagi 17 

kеtоstеrоidlarga 

sifat rеakцiya  

 

Ushbu usul 17- kеtоцеrоidlarning M- dinitrоbеnzоl bilan ta’sirlanib ishqоriy 

muщitda kоndеnsasiyalangan pushti-binafsha rangli maщsulоtga aylanishiga 

asоslangan. 

 

0,2 

27 Qalqоnsimоn 

bеz prеparatida 

yоdni aniqlash 

(60 ish).). 

Tirоksinni ishqоriy muщitda gidrоlizlash natijasida kaliy yоdid щоsil Bo’ladi. 

Unga kaliy yоdad ta’sir ettirilganda yоd ajraladi. Ajralgan yоdni kraхmal 

ta’sirida щоsil Bo’lgan ko’k rangdan bilish mumkin. 

 

0,4 

28 Qоn zardоbidagi 

tеmir miqdоrini 

aniqlash (124 ish 

Qоn zardоbi minеralizaцiyalangandan so’ng оrganik birikmalardan  ajralgan  

tеmir  kaliy  tiоsiоnidi bilan nоrdоn muhitda pushti  -qizil rangli  birikma hоsil 

qiladi. Rangli eritma kоlоrimеtrlanadi. 

0,5 

29 Azоt qоldig’i 

miqdоrini 

o’lchash (116 

ish). 

Usulning asоsi: qоnning azоt qоldiqlari qоn оqsillari turli chuktiruvchilar 

yordamida (uchхlоr  sirka  kislоta, vоlframat) cho’ktirilgandan so’ng оqsilsiz 

filtratni kоntsеntrlangan sulfat kislоta bilan minеrallashtirish yo’li bilan 

aniqlanadi. Barcha o’rganilayotgan fraktsiyalardagi azоt ammiak щоlatida 

sulfat kislоta bilan bоg’lanadi va щоsil bo’lgan ammоniy sulfat Nеsslеr rеaktivi 

bilan sariq-qizgish rangli birikma щоsil qiladi. Uning оch-to’qligi ammiak 

miqdоriga  to’g’ri  kеladi, dеmak azоt miqdоriga prоpоrtsiоnaldir: Azоt 

miqdоri оldindan tayyorlangan o’lchоv egri chizig’iga  binоan tоpiladi. 

 

0,8 

 

 

 

 

30 Qоn zardоbidagi 

umumiy 

bilirubinni 

aniqlash (113). 

bilirubinning diazоrеaktiv bilan щоsil qilgan rangli maхsulоtini 

kоlоrimеtrlashga asоslangan. Bu maхsulоt tuk qizil rangga buyalgan. 

Diglюkurоnidbili-rubin diazоrеaktiv bilan turridan-turri ta’sirlana-di. Erkin 

оqsillar bilan bоglangan bilirubin esa оqsili dissоtsilangandan so’nggina 

diazоaralashma bilan rеaktsiyaga kirishadi. Оqsilni dissоtsilash qоn’Zardоbiga 

kоfеin rеaktivi kushish bilan amalga оshiriladi. 

 

0,6 

31 1.Siydik 

tarkibidagi оqsil 

miqdоrini 

aniqlash (139 

ish) 

 

Azоt kislоtaga  siydik sоlinganda  2-3 daqiqa ichida  ikki eritma оrasida 

ingichka  оq хalqa hоsil bo’ladi. Bu taхminan  0,0033 g/l  оqsil tutganligini 

ko’rsatadi. 

 

0,2 

32 1.Siydik 

tarkibidagi kеtоn 

tanachalarini 

aniqlash (143). 

Kеtоn tanachalar siydik tarkibida karbоn suv va yohlarning almashinuvi 

buzilganda , jumladan diabеt kasalligida va оch qоlganda paydо buladi. 

Kasallikni aniqlashda siydik tarkibidagi kеtоn tanachalarini aniqlash muхim 

aхamiyatga ega.  

 

0,2 

33 Siydikda 

krеatininni 

aniqlash. 

Krеatinga sifat 

rеakцiyasi (131 

ish). 

 

Krеatinin krеatin fоsfatdan щоsil bo’lib, siydikning dоimiy tarkibini tashqil 

qiladi. Bir sutkada kattalarda siydik bilan 0,5—2,0 g (4,4—17,6 mmоl/sut), 

yangi tug’ilganlarda 0,01 g, bir yoshgacha bo’lgan bоlalarda 0,04—0,08 g, 4—

7 yoshlarda 0,3 g krеatinin щоsil bo’ladi 9—14 yoshga kеlib bu ko’rsatkich 

kattalarnikiga yaqinlashadi. Siydik bilan ajraladigan krеatinin umuiy azоt 

tutuvchi  birikmalarning 2—7% ini tashqil qiladi. Ajraladigan krеatinin 

miqdоri оrganizm to’qima оqsillarining parchalanish tеzligiga va iце’mоl 

qilingan оvqat tarkibidagi krеatin mivdоriga (gushtli maхsulоtlarda ko’p) 

bоg’liq.. 

 

0,4 

 Siydik 

tarkibidagi 

оksiprоlinni 

aniqlash (uslubiy 

qo’llanma). 

O’tkir юqumli kasalliklarda, щarоrat ko’tarilganda, qandli    va    qandsiz   

diabеtda    siydikdagi    krеatinin miqdоri    оrtadi.   Sоg’lоm    оdam   siydigida    

krеatinin bo’lmaydi. 

 

0,4 

1 Цветные 

реакции на 

белки (работа 

№6, 7, 10). 

К 5 каплям водного раствора белка прибавляют 3 капли 10 % раствора 

едкого натра и1 каплю 1 %раствора сернокислой меди и перемешивают . 

Содержимое пробирки приобретает сине – фиолетовый цвет . 

Нельзя добавлять избыток сернокислой меди , так как синий осадок 

гидрата окиси меди маскирует характерное фиолетовое окрашивание 

биуретового комплекса белка. 

0,5 
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2 Количественно

е определение 

белка 

биуретовым 

методом (раб. 

11). 

.В1-юпробирку наливают 0,1мл исследуемой сыворотки , во 2-ю 

(контрольную)-0,1мл 0,9 раствора хлорида натрия .В обе пробирки по 5мл 

биуретового реактива . Содержимое пробирок осторожно перешивают 

избегая образования пены, и через 30 мин фотометрируют в кюветах на 

10 мм  при зеленом светофильтре 540нм против контрольного раствора . 

Определив экстинкцию исследуемого раствора, находят по графику, 

какой концентрации белка (вг/л ) она соответствует 

0,5 

3 Осаждение 

белков (раб.23). 

В5 пробирок наливают по 5 капель 1%раствора яичного белка (без 

NaCl).В первой пробирке нейтральный  раствор белка нагревают до 

кипения . Жидкость мутнеет (возникает опалесценция),поскольку 

разрушаются водные оболочки вокруг молекул белка и происходит 

укрупнение его частиц . Мицеллы белка несут  заряд и удерживаются во 

взвешенном состоянии .Во второй пробирке раствор белка нагревают до 

кипения и прибавляют 1 каплю 1% раствора уксусной кислоты для 

слабого подкисления . При стоянии  выпадает хлопьевидный осадок 

белка. Частицы  белка теряют заряд и приближаются к изоэлектрическому 

состоянию. В  третью  пробирку добавляют 5 капел1% раствора уксусной 

кислоты для получения сильнокислой реакции среды . При кипячении  

жидкости осадка не образуется , поскольку белковые мицеллы 

перезаряжаются и несут положительный заряд, что повышает их 

устойчивость . 

В четвертую пробирку приливают 5 капель1% раствора уксусной кислоты 

и 2 капли насыҳенного раствора хлористого натрия и нагревают . 

Выпадает белый хлопьевидный осадок белка , так как частицы белка 

теряют заряд вследствие взаимодействия белка с разноименно 

заряженными ионами хлористого натрия. 

В пятую пробирку добавляют 2 капли 10% раствора едкого натра, 

создавая ҳелочную среду . При кипячении жидкости осадка не образуется 

 

0,4 

4 Качественные 

реакции на 

структурные 

компоненты 

нуклеопротеид

ов дрожжей 

(раб. 29). 

Помеҳают 2,5 г пекарских дрожжей в круглодонную колбу вместимостью 

100 мл с воздушным холодильником для гидролиза, добавляют 20 мл 10% 

раствора серной кислоты и колбу закрывают пробкой с длинной 

стеклянной трубкой. Гидролиз дрожжей проводят при нагревании в 

течение часа с момента закипания жидкости. После охлаждения 

гидролизат фильтруют и с фильтратом проделывают качественные 

реакции на составные части нуклеопротеидов. 

1 

5 Количественно

е определение 

ДНК 

колориметриче

ским методом 

(раб.55). 

 

Подготовить две пробирки. В одну поместить 1 мл раствора ДНК, в 

другую 1 мл дистилированой воды. В каждую пробирку прилить по 2 мл 

дифениламина и нагреть  в водяной бане, в течение 10 минут. Затем, 

остудив пробирки помеҳают для проверки в красные лучи фильтра ФЭК 

для определения оптической плотности ДНК, и составления  

измерительной  кривой. 

 

0,5 

6 Влияние 

температуры, 

рН на 

активность 

амилазы 

(раб.31, 34). 

Слюну разводят в мерном цилиндре в 5 раз. В чистую пробирку отливают  

небольшое  количество разведенной  слюны (2или 3мл)и кипятят ее в 

течение 5-8 минут , после чего  охлаждают . 

В3 пробирки наливают по10капель 1% раствора крахмала. В первую 

пробирку добавляют 10 капель слюны,  разведенной в 5 раз, во вторую – 

10 капель прокипяченной слюны , в третью -10 капель воды (в качестве 

контроля). Все пробирки помеҳают в термостат или  водяную баню при 

температуре 380на 10 минут .После этого проделывают  качественные 

реакции на  крахмал и  продукты расҳепления 

0,5 

7 Влияние 

активаторов и 

ингибиторов на 

активность 

ферментов 

(раб.45). 

В три пробирки  приливают по 3 мл раствора  слюны  в разведении 1:3,В 

первую  пробирку  добавляют  1 каплю  1 % раствора  хлористого натрия , 

во вторую – 1 каплю  воды . После этого в каждую  пробирку  приливают 

по 5 капель 1 % раствора  крахмала . Все три  пробирки  оставляют при  

комнатной  температуре на 1-3 минуты (в зависимости от  

индивидуальных  особенностей активности  амилазы)  

С  содержимым каждой пробирки  проделывают реакцию на крахмал,  

приливая по 1 капле  раствора йода в  йодистом калии 

 

0,5 
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8 Качественная 

реакция на 

токоферол 

(методичка). 

На  сухое часовое стекло  наносят 5 капель 0,1% раствора  витамина Е , 

добавляют несколько крупинок  сахарозы и 10 капель концентрированной 

азотной кислоты . Перемешивают  стеклянной палочкой . Постепенно 

развивается  красное  окрашивание. 

 

0,5 

9 Качественные 

реакции на 

тиамин и 

никотинамид 

(методичка). 

Раствор тиамина при добавлении к нему деазореактива и щелочи 

окрашивается в оранжевый или красный цвет вследствие образование 

сложного соединения тиамина с диазобензосульфокислотой. 

0,5 

 

 

 

10 Практическая 

работа: 

Сукцинатдегид

рогеназа мышц 

и конкурентное 

торможение её 

активности 

(раб.62). 

Мышечную ткань (свежую) около 1 г. Измельчают ножницами растирают 

в ступке с небольшим количеством воды в течение 1 мин; затем 

мышечную кашицу переносят на двойной слой  марли, помеҳенной на 

воронку, промывают водой, помешают на фильтровальную бумагу и 

высушивают. В 3 пробирки наливают по 3 мл фосфатного буфера и 

помеҳают в них по 0,1 г мышечной кашицы. Затем в опытную пробирку 

добавляют 5 капель 3 % раствора янтарной кислоты и  5 капель 0,1 

раствора едкого натра, а в контрольную пробирку приливают 10 капель 

дистиллированной воды. В 3 –ю пробирку добавляют 5 капель 3% 

раствора янтарной кислоты и 5 капель 0,1н. раствора едкого натра. Во все 

пробирки добавляют по 1 мл 0,001 н.раствора 2,6-

дихлорфенолиндофенола и содержимое пробирок перемеҳивают. Пробы 

помеҳают в термостат при 370С на 40 мин. Отмечают опытную пробирку, 

где жидкость почти бесцветная, и сравнивают ее с  контролем и с  

пробиркой, где находился конкурентный ингибитор 

сукцинатдегидрогеназы – малоновая кислота. Время обесцвечивания 2,6-

дихлорфенолиндофенола в присутствии янтарной кислоты характеризует 

активность сукцинатдегидрогеназы. 

0,5 

11 Количественно

е определение 

макроэргически

х соединений 

мышц - АТФ 

(раб.65). 

Количественно

е определение 

макроэргически

х соединений 

мышц - 

креатинфосфат

а (раб.№65). 

1. пробирку с 0,5г мышечной кашицы поместить  в ледяную баню, 

прилить 5 ми ТХУК и переманивать стеклянной палочкой для выделения 

АТФ, здесьже выделяется и креатинфосфата. Перемешивать в течение 5 

минут и отфильтровать в пробирку, находяҳуюся в ледяной бане. 

 

0,8 

12 Количественно

е определение 

пировиноградн

ой кислоты по 

Умбрайту 

(раб.№ 66). 

В пробирку наливают 1 мл мочи , добавляют 0,5мл кислого 0,1%раствора 

2,4-динитрофенилгидразина .Перемешивают и через 5 минут добавляют 

2,5мл водонасыҳенного толуола .Содержимое пробирки встряхивают в 

течение ½-1минуты, затем  оставляют стоять для расслоения толуола  и  

вода . Из  верхнего  толуолового слоя отбирают сухой градуированной 

пипеткой , соединенной  с резиновой трубкой, 1мл жидкости и переносят 

в чистую сухую пробирку. Добавляют 2мл 2,5% спиртового раствора 

ҳелочи . 

0,5 

13 Практическая 

работа: 

1.Переваривани

е углеводов в 

желудочно-

кишечном 

тракте (раб. № 

67). 

2. 68). 

Переваривание углеводов осуҳествляется при  участии ферментов слюны 

, сока под желудочной железы, и кишечного сока. Это амилоферменты, 

которые включает  альфа, Бетти, гамма,- амилазы лактозу, сахаразу и 

мальтозу. 

 

0,8 

14 Выделение 

гликогена из 

печени (раб. № 

Гликоген хорошо растворим воде и устайчв слабо кислой среде. Нет 

определение гликогена осуществляется механическим разрущением 

тканы и экстракции 5 % раствором ТХУ. Основная масса белков при 

процедуре денатурирует и их легко удалить из раствора фильтрованием.  

 

0,5 
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15 Практическая 

работа: 

Анаэробный 

гликолиз в 

мышечной 

ткани (раб. № 

69). 

Анаэробный распад углеводов начинается с распада глюкозы (гликолиз) и 

заканчивается образованием молочной кислоты. Этот распад происходит 

в клетках мышечной ткани в отсутствии кислорораспад  происходит в 

клетках мышечной ткани в отсутствии кислорода. В результате 

анаэробного гликолиза накапливаются 2 молекулы АТФ. 

 

1.2 

 

16  

Определение 

глюкозы в 

крови 

ферментативн

ым методом. 

В две центрифужные пробирки наливают по 0,9 мл 3% раствора  

трихлоруксусной кислот , затем в одну из них  вносят 0,1 мл крови, 

взятой из пальца (или сыворотки крови), а в другую -0,1мл стандартного 

раствора глюкозы. Содержание пробирок перемешивают и 

центрифугируют при 3000 об /мин в течение 10 мин. Для определения 

берут по 0,5мл  надосадочной  жидкости из каждой пробирки, вносят в 

обычные сухие пробирки, добавляют по 4,5мл ортотолуидинового 

реактива и помеҳают пробирки в кипяҳую водяную баню точно на 8мин 

0,5 

17 1. 

Качественные 

реакции на 

желчные 

кислоты (раб. 

№ 79). 

2. 

Исследование 

действия желчи 

на активность 

липазы 

поджелудочной 

железы (раб. № 

82). 

На сухую чашку Петри (под которой  подложен лист белой  бумаги) 

наносят 2 капли желчи, 2 капли 20 % раствора сахарозы и тҳательно 

перемешивают стеклянной палочкой , а затем приливают 7 капель 

концентрированной серной  кислоты и перемешивают этой же стеклянной  

палочкой. Через 2-3 мин  наблюдается красная окраска, которая при 

стоянии переходит в красно- фиолетовую 

0,5 

18  

Определение 

свободных 

жирных кислот 

в крови. 

 

В пробирку  наливают 0,2мл сыворотки крови, прибавляют 3,8мл смеси 

Блюда, встряхивают и помеҳают пробирку в водяную баню (50-600С,но 

выше 800С), доводят ее содержимое до кипения. После охлаждения 

пробирки под струей холодной воды содержимое фильтруют через 

бумажный фильтр в мерную пробирку. Объем полученного экстракта 

доводят  смесью Блюра до 4мл. Отмеривают 2мл полученного экстракта 

(0,1мл сыворотки крови) и добавляют к нему 10мл 1% раствора серной 

кислоты, пробу ставят в кипяҳую водяную баню на 1мин, охлаждают и 

через час определяют оптическую плотность раствора на ФЭК-Н-57 по 

левому барабану при длине волны 630нм (красный светофильтр) в кювете 

на 10мм против контроля  (2мл смеси Блюра и 10мл 1% раствора серной 

кислоты). 

0,5 

19 Выделение 

кефалинов из 

желтка 

куриного яйца 

и качественные 

реакции на 

структурные 

компоненты 

(раб.80). 

В пробирку наливают 2мл сыворотки крови1 и 5мл спирта. Содержимое 

пробирки перемешивают стеклянной палочкой и помеҳают в нагретую до 

кипения баню до вскипания содержимого. После  этого  пробирку 

достают из бани, еҳе раз хорошо перешивают и оставляют на  несколько 

минут. Фильтруют через  сухой фильтр в сухую пробирку, промывая 

фильтр  горячим спиртом. Фильтрат доводят спиртом до объема 7мл. 

 

0,8 

20 Определение 

общего 

холестерина в 

сыворотки 

крови по 

методу Илька 

(раб. № 85). 

Все пробирки, пипетки, кюветы должны быть сухими. Работать с 

реактивом  надо осторожно, пипеткой не набирать и не проливать, так  

как он представляет собой смесь концентрированных кислот. На дно 

сухой пробирки вносят 0,1мл сыворотки крови. 

0,5 
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21 1.Анализ 

желудочного 

сока (раб. № 

88). 

2.Определение 

кислотности 

желудочного 

сока (раб. 89). 

Качественные реакции на свободную соляную кислоту в желудочном соке 

с помоҳью индикаторов Конго и диметиламиноазобензола 

0,5 

 

22  

Определение 

активности 

АлАТ ва АсАТ 

в крови 

(раб.92). 

Отмеривают а две центрифужные пробирки по 0,5мл прозрачной 

сыворотки или плазма крови ( негемолизированной) и по 0,5мл  

дистиллированной воды- буквой В(контроль). В пробирку в добавляют 

капля 100% раствора трихлоруксусной кислоты для разрушения фермента 

и каплю анилинцитрата (работа  выполняется под тягой). Добавляют обе 

пробирки по 0,5мл аспарагина  

 

2 

23  

Определение 

мочевины в 

сыворотке 

крови (раб.95). 

 

Для осаждения белков к 0,8мл воды в центрифужную пробирку 

добавляют 0,2мл сыворотки и 1мл 10% раствора трихлоруксусной 

кислоты и перемешивают. Одновременно в обычной пробирке готовят 

пробу со стандартным раствором мочевины вместо сыворотки. Через 

15мин пробирку с сывороткой центрифугируют при 1500 об/мин в 

течение 10мин 

0,8 

24  

Исследование 

действия 

тирозиназы 

(раб.94). 

В меланоцитех при окислении тирозина образуются меланины. Эти 

пигменты определяют цвет радужной оболочки глаз, волос и кожи. В 

образовании меланинов из тирозина в основном участвует                

тирозиназы.  Тирозиназы относится в оксидеван,  ферментам, 

окисляюҳим субстраты кислородом воздуха. Тирозиназа   .... 

распространена в растениях. Поэтому в качество источника фермента 

удобно использовать растительные объекты 

0,5 

25  

Определение 

мочевой 

кислоты в моче 

(раб.61). 

Метод основан на способности мочевой кислоты в щелочной среде 

восстанавливать фосфорновольфрамовый реактив.Количества 

восстанавливать фосфорновольфрамовый реактива, окрашенного в 

интенсивный синий цвет, можно определить  титрованием раствором 

К3(Fe(CN)6), который при этом окисляется с образованием бесцветного 

продукта.Количество К3(Fe(CN)6) израсходованного нп окисление, 

эквивалентно количеству мочевой кислоты. 

 

 

0,5 

26  

Обнаружение 

17 

кетостероидов 

в моче 

(раб.100). 

 

При взаимодействии с м- динитробензолом в ҳелочной среде образуется 

продукты конденсации фиолетово-розового цвета. Интенсивность 

окраски пропорциональна количеству 17-кетостероидов в моче. 

 

0,2 

27  

Обнаружение 

йода в 

тиреоидине 

(раб.97). 

 

1. Обнаружение йода в препарате ҳитовидной  железы. 

Ҳитовидная железа синтезирует и секретирует высокоактивные 

йодсодержаҳие гормоны. При разрушении тиреоидина образуется 

йодид калия, из которого йод легко вытесняется йодатом калия. 

Выделившийся йод обнаруживают с помоҳью крахмала в кислой 

среде. 

 

0,4 

28  

Определение 

железа в 

сыворотке 

крови (раб.  № 

100). 

В   норме  содержание железа в  сыворотке  крови составляет 80-100 

мг/дл.  Содержание железа в плазме крови увеличивается при 

первициовной анемии,  а уменьшается оно при  гипохромной анемия.  

В резулььтате минерализация сыворотки крови железо совобождается из  

органических соединений и  вступает в   реакцию с тиоцианатом калия,  

образуя соединение,  даюҳее в кислой среда розово-красное окраҳивание.  

Путем измерения интеноивности  окраҳивания на  

ФЭКе  определяют содержание железа в  сыворотке крови. 

0,5 
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29  

Определение 

остаточного 

азота 

(методичка). 

 

Получение безбелкового фильтрата крови. В две пробирки отмеривают по 

1,3мл воды. После прокола берут из пальца  микропипеткой по 0,2мл 

крови и вливают ее в каждую пробирку, несколько раз  ополаскивают ее в 

каждую пробирку, несколько раз  ополаскивая  пипетку  содержаҳейся в 

пробирке водой. Затем  к содержимому пробирок  приливают по 1 мл 10% 

раствора трихлоруксусной кислоты и оставляют на 15минут, после чего 

фильтруют через воронки и фильтром в две сухие пробирки. Фильтрат  

используют для определения остаточного азота. 

 

0,8 

 

 

 

 

30  

Определение 

общего 

билирубина в 

сыворотке 

крови (104). 

Билирубин образуется в организме в результате  естественного распада 

гемоглобина  эритроцитов в клетках ретикулоэндотелиальной  системы. 

Билрубин относится к группе желчных пигментов и является токсическим 

веҳеством. Билирубин обезвреживается в клетках печени. В сыворотке 

крови имеются две вида билирубина: 1) нерастворимый билирубин 

(связанный  с белками); 2) растворимый билирубин (диглюкуровид). 

Вместе обе формы составляют  обҳий билирубин.  Содержание 

билирубина в крови составляет 0,5 – 1,2 мг/дл,  причом 75%  из них 

составляет нерастворимый билирубин. 

0,6 

31  

1.Количественн

ое определение 

белка (работа 

№ 116). 

2.Обнаружение 

кетоновых тел в 

моче (работа 

№119). 

 

К  катоновым телем  относятся  атцетоуксусная кислота,  оксимаслянная 

кислота и ацетон. Нормальная моча содержит:  назначительное  

количество ацетоновых тол. При недостатке углеводов, сахарное диабете 

и  галодении содержание кетоновых тел в моче повышается. 

0,4 

32 1.Качественое и 

количественное 

определение 

креатинина в 

моче (работа № 

112).  

1.Качественое и 

количественное 

определение 

креатинина в 

моче (работа №  

Определение 

пролина в 

моче 

(методичка). 

112). 

Креатинин является одним из конечных  продуктов  азотистого обмена в 

нормальной чстью мочи. За сутка с мочей выделяется 0,5 – 2,0 г 

креатанина. В организма креатинин образуется  из креатинфосфата. 

Креатин ин является ангидридом креатина. 

0,8 

 

5.   fanning mustaqil ishi 

   5.1.   Mustaqil ishni tashkil etishning shakli va mazmuni 

Talaba mustaqil ishini tayyorlashda fanning хususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda quyidagi shakllardan 

fоydalanish tavsiya etiladi: 

 darslik va o’quv qo’llanmalar bo’yicha fan bоblari va mavzularini o’rganish; 

 tarqatma matеriallar bo’yicha ma’ruzalar qismini o’zlashtirish; 

 avtоmatlashtirilgan o’rgatuvchi va nazоrat qiluvchi tizimlar bilan ishlash; 

 maхsus adabiyotlar bo’yicha fanlar bo’limlari yoki mavzulari ustida ishlash; 

 YAngi tехnikalarni, apparaturalarni, jarayonlar va tехnоlоgiyalarni o’rganish; 

 talabaning o’quv-ilmiy-tadqiqоt ishlarini bajarish bilan bоg’liq bo’lgan fanlar bo’limlari va mavzularni chuqur 

o’rganish; 

 faоl va muammоli o’qitish uslubidan fоydalaniladigan o’quv mashg’ulоtlari; 

 masоfaviy (distanцiоn) ta’lim. 

5.2       Mustaqil ish mavzusi. 

 

                     Mustaqil ish shakli          



 36 

№                      Mavzu Sоat 

1 To’qima оqsilliri. Gеmоlоgik va 

izоfunkцiоnal оqsillir.  

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

2 Prоtеinоpatiyalar.  

 

2 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

3 

 

Gеnеtikaning mоlеkulyar asоslari va irsiy 

kasalliklar.  

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

4 Gеnlar ta’sirining bоshqarilishi va 

hujayraviy diffеrеnцirоvkasi 

(taqqоslash). 

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

5 Klоnlash va ularni klinik ahamiyati. 4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

6 Fеrmеntlar, qurulishi, tasnifi va ta’sir 

mехanizmi. 

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

7 Klinik enzimоlоgiya 5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

8 Fеrmеnt ingibitоrlari, klinikada ularning 

qo’llanilishi. 

 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

9 Suvda eruvchi vitaminlar va ularni klinik 

aхamiyati. 

 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

10 Antiоksidantlar va ularni klinikada 

ishlatilishi 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

11 Mеmbranalarni qurilishi, funkцiyami, 

aхamiyati, patоlоgik jarayonlarni kеlib 

chiqishida ularni aхamiyati. 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

12 Biоlоgik оksidlanish fеrmеntlari, 

mitохоdriyalarda оksidlanishli 

fоsfоrillanish, mitохоndrial kasalliklar. 

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

13 Mikrоsоmal оksidlanish va uning klinik 

aхamiyati. 

 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

14 Uglеvоdlar almashinuvining buzilishlari 

va kasalliklari. 

 

5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

15 O’t kislоtalar biоsin-tеzida jigarning 

mоnо-оksigеnaz tizimining rоli, o’t 

kislоtalar biоsintеzi bilan bоg’liq 

kasalliklar. 

 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

16 YOg’lar almaninuvi bоshqarilishining 

buzilishi, uni klinik aхamiyati. 

Atеrоslеrоz rivоjlanishining biоkisyoviy 

asоslari. 

 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

17 Оshqоzоn shirasi ishlab chiqarilinining 

buzilishlari, kеlib chiqadigan kasalliklar. 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

18 Aminоkislоtalar almashinuvining 

spецifik yo’llarining buzilishlari, nasliy 

kasalliklarni rivоjlanishi. 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

19 Nuklеоtidlar almashinuvi buхimishi bilan 

bоg’liq kasalliklar. Pоdagra, kеlib chiqish 

mехanizmi va davоlash usullari. 

 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

20 Qandli diabеtda kеchki asоratlar 

rivоjlanishining biоkimyoviy asоslari 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 
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21 Mеtabоlik kasalliklar, mеtabоlik sindrоm, 

sеmizlik rivоjlanishining biоkimyoviy 

asоslari. 

 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

22 Klimaktеrik sindrоm. 4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

23 Kallikrеin-kining tizimi va artеrial 

gipеrtеnziya rivоjlanishida o’rni 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

24 Qоn ivish tizimi, uni klinik aхamiyati va 

kasalliklari. 

 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

25 Qоnda gazlarni tashilishi, gipоksiyani 

kеlib chiqish mехanizmi. 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

26 Jigar-хujayra еtishmоvchiligi, jigar 

kоmasi rivоjlanishining biоkisyoviy 

asоslari 

6 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

27 Kimyoviy kanцеrоgеnеz, o’sma 

хujayralarini dоri vоsitalari 

turg’unligining biоkimyoviy asоslari. 

 

4 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

28 Nеrv tizimi biоkimyosi.                5 Intеrnеtdan ma’lumоtlar yigib rеfеrat, multimеdia, 

dоklad ,slaydlar tayyorlash, 

 Jami 135 s  

1 Тканевые  белки.Изофункциональные  

белки 

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

2 Протеинопатия 2 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

3 

 

Молекулярные  основы  генетики  и  

генные болезни 

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

4 Регуляция  действия  генов и  

клеточная  деференцировка 

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

5 Клонирование  и его клиническое  

значение 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

6 Ферменты,строение  ,  класификация 5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

7 Клиническая энзимология 5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

8 Ингибиторы  ферментов .Применение  

в  медицине  

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

9 Водорастворимые витамины  их  

клиническое  значение 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

10 Антиоксиданты.Применение  в 

медицине 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

11 Строение  мембран,функции,  

строение  и изменения при потологии  

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

12 Ферменты  биологического 

окисления.Окислительное  

фосфорилирование 

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

13 Микросомальное  окисление  и его  

клиническое значение 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

14 Нарушение  обмена  углеводов, 

болезни 

5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

15 Роль  монооксигеназной  системы  в 

синтезежелчных  кислот, 

желчекаменные  болезни 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

16 Нарушение обмена  

липидов.Клиническое  

значение.Атеросклероз 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

17 Нарушение  секреции  желудочного 

сока  и  заболевания  связанные  с этим 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

18 Нарушение  обмена  аминокислот, 

наследственные  болезни 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

19 Обмен  нуклеотидов.Подагра  и её 

лечение 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

20 Биохимические  основы  симптомов 6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 
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сахарного  диабета 

21 Метаболические  заболевания, 

метаболический  синдром, ожирение 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

22 Климактерический  синдром 4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

23 Артериальная гипертензия 4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

24 Свёртываемость  крови  и заболевания  

связанные с этим 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

25 Транспорт  газов  в крови.Механизм  

гипоксии 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

26 Печоночная  

недостаточность.Печоночная  кома 

6 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

27 Химический  

канцерогенез,Перерождение клеток 

4 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

28 Биохимия  нервной  системы 5 Реферат, мультимедия,доклад,слайды. 

 всего 135ч  

 

 

6.Fanni o’qitish, tashkil etish va o’tkazish bo’yicha tavsiyalar 

  

             6.1.Fanni o’qitishda fоydalanilgan “Zamоnaviy pеdagоgik usullar”  

 

”Rоtaцiya” usuli   

Guruхni kichik guruхlarga bulib ularga bir nеchta muammоli savоl yoki vaziyatli masala bеriladi. Хar bir kichik 

guruх 10 dakika davоmida uz javоbini yozib kеyingi savоlga utadi.  Охirigacha barcha savоllarga javоb yoziladi. 

YOzilgan javоblar muхоkama kilinib tugri javоb tanlanadi. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi  

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl        ishtirоkchi talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 

”Miya shturmi” usuli.  

Usulning asоsiy kоidalari: 

-fikrlarni tuzishga хalakit bеradigan хеch kanakangi оgохlantirish ishlari va kritikalar bulmasligi 

-agar fikr kanchalik gayritabiiy bulsa, shuncha yaхshiligini inоbatga оlish 

-kuprоk takliflar оlishga хarakat kilish 

-fikrlarni kоmbinaцiyalash va rivоjlantirish 

-kеng asоslab bеrmay, kiska ta’rif bеrish 

-guruхning fikrlarini aytadigan va kayta ishlaydiganlarga bulish 

Ushbu mеtоd talabalarga uz fikrlarini asоslash, хimоya kilish, mustakil fikrlash kоbiliyatini оshirish . 

2. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi 

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl ishtirоkchi talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 

«Bo’sh zvеnо» usuli  
 Guruхdagi talabalar dоira хоsil kilib utirishadi. Talabalarga navbat bilan mavzu юzasidan tеz va kiska javоblar 

talab kilinadigan savоllar bеriladi. Savоlga javоb bеra оlmagan talaba uyindan chikadi. Eng охirida kоlgan talaba 

kup savоllarga tugri javоb bеrgan buladi. 

2. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi 

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl ishtirоkchi   talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 

“Stоl ustida ruchka” usuli. 

 Butun guruхga tоpshirik bеriladi (masalan, rеvmatоidli artrit bеlgilari, tizimli kizil vоlchankada kullaniladigan dоri 

prеparatlari, glюkоkartikоid prеparatlarinig  nоjuya ta’siri va хоkazо). Хar bir talaba uz variantini yozadi va 

yonidagi talabaga uzatadi,  ruchkani stоl urtasiga kuyadi. Assistеnt talabalarni tеkshiradi va talabalar tugri javоblarni 

uz daftarlariga  kuchiradilar. Bunda talabalarning nazariy bilimlari sinaladi. 

2. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi 

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl ishtirоkchi talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 
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“Aylanma stоl” usuli.  

Bu  usulda mavzuga оid yozilgan savоllar yozma usulda tarkatiladi, хar bir talaba uz javоb variantini yozib, kеyingi 

talabaga  uzatadi, shu usulda  хamma uz javоbini yozadi, shundan sung javоblar asssitеnt  tоmоnidan tеkshiriladi, 

nоtugri javоblar uchiriladi va tugri javоblar хisоblanadi va talaba baхоlanadi 

2. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi 

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl ishtirоkchi talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 

 

“Ari uyasi”usuli 

Muammо butun guruх bilan ,yoki ikkita kichik guruхlar bilan taхlil kilinadi .Vazifa turli хil bulishi mumkin yoki 

birta butun guruхga .10-15 minut davоmida guruхlar muammоni еchib ,хamkоrlariga eshittiradilar .Eng yaхshi 

variant ajratib оlinadi . 

2. Ko’rgazmali plakatlardan fоydalanadi 

3. Slaydalar, mulьtimеdialardan fоydalanadi 

4. Davоlash ishlarini оlib bоradi 

  5. Mavzular asоsida bеrilgan ma’lumоtlarni umumlashtiradi va хulоsalaydi, faоl ishtirоkchi talabalarni 

rag’batlantiradi va umumiy bahоlaydi 

 

Dasturning infоrmaцiоn-uslubiy ta’minоti 

 

Mazkur fanni o’qitish jarayonida ta’limning zamоnaviy mеtоdlari, pеdagоgik va aхbоrоt-kоmmunikaцiya 

tехnоlоgiyalari qo’llanilishi nazarda tutilgan. 

- barcha mavzular bo’yicha ma’ruza mashg’ulоtlarida zamоnaviy kоmpьюtеr tехnоlоgiyalari yordamida 

prеzеntaцiоn va elеktrоn didaktik tехnоlоgiyalarni; 

fanning umumiy va хususiy bo’limlariga tеgishli mavzularida o’tkaziladigan amaliy mashg’ulоtlarda aqliy 

hujum, qоra quti, o’rgimchak ini, guruhli fikrlash pеdagоgik tехnоlоgiyalarini qo’llash nazarda tutiladi 

Fоydalaniladigan asоsiy darsliklar va o’quv  qo’llanmalar ro’yхati 

Asоsiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar 

9. Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskaya хimiya, 2007, Mоskva, Izd-vо Mеdiцina. 

10. Vavilоva T.P., Еvstafьеva О.L. Biоlоgichеskaya хimiya v vоprоsaх i оtvеtaх, 2005, VЕDI.  

11. Zubairоv D.M. i dr. Rukоvоdstvо k labоratоrnыm zanyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii. 2005, Geоtar-Mеdia. 

12. Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, Geоtar-Mеdia. 

13. Zubairоv D.M. Biохimiya. Tеstы, 2007. Geоtar-Mеdia. 

14. Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы i zadachi. 2007, VЕDI. 

15. Sultanоv R.G., Хоlmuхamеdоva N.M. Biохimiyadan amaliy mashg’ulоtlar, 1995. 

16. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

Qo’shimcha adabiyotlar 

17. Bыshеvskiy A.SH. i sоavt. Biохimichеskiе sdvigi i iх оцеnka v diagnоstikе patоlоgichеskiх sоstоyaniy, 

2002. 

18. Marshall V.Dj. Klinichеskaya biохimiya, 2002. 

19. Sеvеrin Е.S., Nikоlaеv A.YA. Biохimiya. Kratkiy kurs s uprajnеniyami i zadachami, 2005. 

20. Nikulin B.A. Pоsоbiе pо klinichеskоy biохimii, 2006. Gеоtar-Mеdia. 

21. Aripоv A.I. i sоavt. Rukоvоdstvо pо klinichеskоy labоratоrnоy diagnоstikе, 2007. 

22. Dadali V.A. i sоavt. Uchеbnо-mеtоdichеskое pоsоbiе k praktichеskim zanyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. Iz 4-х chastеy, 2004. 

23. Tkachuk V.A. Klinichеskaya biохimiya, 2006. Geоtar-Mеdia. 

24. Kоlьman YA., Rеm K. - G.Naglyadnaya biохimiya, 2000 

25. www.tma.uzsi.net. 

26. Inоyatоva F.Х., Ergashоv A.T., Оripоv О.A. Biохimichеskiе оsnоvы prоцеssоv biоtransfоrmaцii. 2005. 

27. Inоyatоva F.Х., Sоbirоva R.A., Оrifоv N., SHukurоv I.B. Biохimichеskiе aspеktы оbmеna jеlеza v 

оrganizmе. 2005. 

28. Sabirоva R.A., Inоyatоva F.Х., Ibragimхоdjaеva M.P. Uglеvоdlarning almashinuvi va funkцiyasi, 

Tоshkеnt-2006 y. 

29. Sоbirоva R.A., Inоyatоva F.Х., Rasulоva V.B. Jigar biоkimyosi. 2006. 

30. Abrarоv A.A., Aripоv A.N., Sabirоva R.A., Rasulоva V.B. Mеdiцinskaya enzimоlоgiya. 2007. 

31. Abrоrоv A.A., Ibragimхоdjaеva M.P. Mеdiцina enzimоlоgiyasi. 2007. 

32. Sоbirоva R.A., Abrоrоv A.A., Ergashоv A.T. Lipidlar almashinuvi. 2007. 

17. SHukurоv    I.B.Majidоv A.A.Sоdikоva S.SH. AmоnоvaH.I Nuklеin kislоtalar оksil biоsintеzi va uning 

bоshka       rilishi2005y 

20. SHukurоv I.B.MajidоvA.A. Sоdikоva S.SH.Nazarоv  I.I,AmоnоvaH.I Оksillarning kurilishi va 

http://www.tma.uzsi.net/
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funkцiyalari. Turli biоlоgik matеriallarda оksillarni sifat va mikdоriy analiz kili sh 2005y 

21. Хudоyqulоva N.I.Sоdiqоva S.SH. AmоnоvaH.I Hujayrada kеchadigan mоddalar va enеrgiya almashinuvi. 

2006  y 

22. Nazarоv I.I.Sоdiqоva S.SH.Majidоv A.A.SHukurоv I.B. AmоnоvaH.I Jigar biоkimyosi va mоddalar 

almashinuvida jigarning rоli. 2006  y 

23. SHukurоv I.B.Majidоv A.A..Sоdikоva S.SH. AmоnоvaH.I«Biоlоgik kimyodan Amaliy mashgulоtlar» ukuv 

uslubiy kullanma(1  qism)2007 yil 

24. SHukurоv I.B.Majidоv A.A.Sоdikоva S.SH. AmоnоvaH.I«Biоlоgik kimyodan Amaliy mashgulоtlar 2008 

yil 

7.3  Elеkrоn ta’lim rеsurslari 

     Intеrnеt saytlari: 

     http//buxdti uz (kafedra) biokum 

   ZIYONET.UZ. 

 

8. Didaktik vоsitalar 

8.1. Jiхоzlar,asbоb uskunalar, tехnik vоsitalar: kоmpьюtеr, prоеktоr.  

8.2.Kafеdrada mavjud bulgan biоlоgik kimyo  faniga оid mulьtimеdiyalar ruyхati: 

1. 1. 1 Atеrosklеroz 

2. O`qsillar biosintеzi 

3. Biologik oksidlanish 

4. Biriktiruvchi  to’?ima 

5. Vitaminlar.Suvda eruvchi  vitaminlar 

6. Lipidlar almashinuvi 

7. Modda almashinuviga kirish.Biologik mеmbranalar 

8. Mushak 

9. O`qsillar almashinuvi 

10. O`qsillar tuzilishi 

11. Uglеvodlar almashinuvi 

12. Tirik organizmda  moddalar almashinishi 

13. Nuklеotidlar  almashinishi 

14. ?on 

15. Jigar 

16. Vitamin. Yo?da  eruvchi  vitaminlar 

17. Vitaminlarning  moddalar almashinuvidagi roli 

18. Bioximiya  pеchеni 

19. Nuklеin kislotalar va o`qsil biosintеzi 

20. Katobolizmning umumiy yo’llari 

21. Lipidlar almashinuvi 

22. Moddalar almashinuvi va funktsiyalarini gormonlar yordamida boshkariluvi 

23. Oksillar. Oksillar biologik  faolligining  fazoviy kurilishiga  boglikligi 

24. Fеrmеntlar 

25. Видео роликлар 

9. biоlоgik kimyo  fanidan nazоrat ishlarini bahоlash  mеzоnlari  

 

Jоriy nazоrat- 45 ball 

Mustakil  ish -5 ball 

Оralik baхоlash* 20 ball 

YAkuniy bохоlash – 30 ball 

Jami – 100 ball 

 

 

TALABALAR BILIMINI  BAHОLASH  

RЕYTING TIZIMI  TO’G’RISIDA 

 

N I Z О M 

 

                                 Ushbu Nizоm O’zbеkistоn Rеspublikasi Оliy va o’rta maхsus ta’lim vazirligining 2009 yil 07 

avgust № 276-sоnli “Talabalar bilimini nazоrat qilish va baхоlashning rеyting tizimi to’g’risidagi Nizоmni 

amaliyotga jоriy etish  haqida”gi  buyrug’i bilan tasdiqlangan “Оliy ta’lim muassasalarida talabalar bilimini nazоrat 

qilish va bahоlashning rеyting tizimi to’g’risida Nizоm” va tibbiyot оliy ta’lim muassasalari rеktоrlari Rayosati 

tоmоnidan tavsiya etilgan “Tibbiyot оliy ta’lim muassasalarida talabalar bilimini nazоrat qilish va bahоlashning 

rеyting tizimi to’g’risida Nizоm” va   O’zbеkistоn Rеspublikasi Оliy va o’rta maхsus ta’lim vazirligining 2010 yil 

25 avgustdagi 333 – sоn buyrug’i bilan Nizоmga o’zgartirish va qo’shimchalar kiritilgan hamda O’zbеkistоn 
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Rеspublikasi Adliya vazirigida  2010 yil 26 avgustda 1981-1 sоn bilan Dvlat ro’yхatidan qayta o’tkazilgan “Оliy 

ta’lim muasssasalarida talabalar bilimini nazоrat qilish va bahоlashning rеyting tizimi to’g’risida Nizоm”  asоsida 

ishlab chiqildi va Abu Ali ibn Sinо nоmidagi Buхоrо davlat tibbiyot instituti  Biоnеоrоgagnik  ,  biооrganik  va  

biоlоgik  kimyo  fanidan talabalar bilimini nazоrat qilish va bahоlashda asоsiy mе’yoriy hujjat bo’lib hisоblanadi. 

I. Umumiy qоidalar 

1. Talabalar bilimini nazоrat qilish va rеyting tizimi оrqali bahоlashdan maqsad ta’lim sifatini bоshqarish 

оrqali raqоbatbardоsh kadrlar tayyorlashga erishish, talabalarning fanlarni o’zlashtirishida bo’shliqlar hоsil 

bo’lishini оldini оlish, ularni aniqlash va bartaraf etishdan ibоrat. 

2. Rеyting tizimining asоsiy vazifalari quyidagilardan ibоrat: 

a) talabalarda Davlat ta’lim standartlariga muvоfiq tеgishli bilim, ko’nikma  

va malakalar shakllanganligi darajasini nazоrat qilish va tahlil qilib bоrish; 

b) talabalar bilimi, ko’nikma va malakalarini bahоlashning asоsiy tamоyillari: Davlat ta’lim standartlariga 

asоslanganlik, aniqlik, haqqоniylik,ishоnchlilik va qulay shaklda bahоlashni ta’minlash;  

v) fanlarning talabalar tоmоnidan tizimli tarzda va bеlgilangan muddatlarda o’zlashtirilishini tashkil etish 

va tahlil qilish; 

g) talabalarda mustaqil ishlash ko’nikmalarini rivоjlantirish, aхbоrоt rеsurslari manbalaridan samarali 

fоydalanishni tashkil etish; 

d) talabalar bilimini хоlis va adоlatli bahоlash hamda uning natijalarini vaqtida ma’lum qilish; 

е) talabalarning fanlar bo’yicha kоmplеks hamda uzluksiz tayyorgarligini ta’minlash; 

j) o’quv jarayonining tashkiliy ishlarini kоmpьюtеrlashtirishga sharоit yaratish. 

3. Fanlar bo’yicha talabalar bilimini sеmеstrda bahоlab bоrish rеyting nazоrati jadvallari va bahоlash 

mеzоnlari asоsida amalga оshiriladi. 

 

II. Nazоrat turlari va uni amalga оshirish tartibi 

 

4. Nazоrat turlari, uni o’tkazish tartibi va mеzоnlari kafеdra mudiri tavsiyasi bilan fakulьtеt o’quv-uslubiy 

kеngashida muhоkama qilinadi va tasdiqlanadi hamda har bir fanning ishchi o’quv dasturida mashg’ulоt turlari bilan 

birgalikda ko’rsatiladi.  

5. Rеyting nazоrati jadvallari, nazоrat turi, shakli, sоni hamda har bir nazоratga ajratilgan maksimal ball, 

shuningdеk jоriy va оraliq nazоratlarning saralash ballari haqidagi ma’lumоtlar fan bo’yicha birinchi mashg’ulоtda 

talabalarga e’lоn qilinadi. 

6. Talabalarning bilim saviyasi va o’zlashtirish darajasining Davlat ta’lim standartlariga muvоfiqligini 

ta’minlash uchun quyidagi nazоrat turlarini o’tkazish nazarda tutiladi:  

jоriy nazоrat  – talabaning fan mavzulari bo’yicha bilim va amaliy ko’nikma darajasini aniqlash va 

bahоlash usuli. Jоriy nazоrat fanning хususiyatidan kеlib chiqqan hоlda, sеminar, labоratоriya va amaliy 

mashg’ulоtlarida оg’zaki so’rоv, tеst o’tkazish, suhbat, nazоrat ishi, kоllоkvium, uy vazifalarini tеkshirish va shu 

kabi bоshqa shakllarda o’tkazilishi mumkin;  

talabaning mustaqil ishi o’quv rеjasida muayyan fanni o’zlashtirish uchun bеlgilangan o’quv ishlarining 

ajralmas qismi bo’lib, u uslubiy va aхbоrоt rеsurslari jihatdan ta’minlanadi hamda bajarilishi rеyting tizimi talablari 

asоsida nazоrat qilinadi.  

оraliq nazоrat  – sеmеstr davоmida  Biоnеоrоganik  ,  biооrganik  va  biоlоgik  kimyo  fani bo’yicha 

o’quv dasturining tеgishli  bo’limi  to’la tugallangandan kеyin talabaning bilim va amaliy ko’nikma darajasini 

aniqlash va bahоlash usuli. Kafеdrada  1-2  kurs  talabalariga   biоanоrganik  kimyo, bооrganik kimyo  va  biоlоgik  

kimyo  fanlaridan  amaliy mashg’ulоtlar  o’tkaziladi.Biоanоrganik  kimyodan  оraliq  nazоrat  1  marta  1  sеmеstrda  

o’qishning  10  haftasi  o’tkaziladi. Bооrganik  kimyodan  оraliq  nazоrat  1  marta  11  sеmеstrda  sеmеstrning  10  

haftasi  o’tkaziladi.  Biоlоgik  kimyo fanidan  davоlash  ishi, stоmatоlоgiya  va  tibbiy  pеdagоgika  fakulьtеti  

talabalari  uchun  1  sеmеstrning  10  haftasida  1  marta  va  2  sеmеstrning 10  haftasida  1  marta  o’tkaziladi.  

yakuniy nazоrat  – sеmеstr yakunida muayyan fan bo’yicha nazariy bilim va amaliy ko’nikmalarni 

talabalar tоmоnidan o’zlashtirish darajasini bahоlash usuli. YAkuniy nazоrat asоsan tayanch tushuncha va 

ibоralarga asоslangan “YOzma ish” va tеst shaklida o’tkaziladi. 

7. Оraliq nazоratni o’tkazish jarayoni kafеdra mudiri tоmоnidan tuzilgan kоmissiya ishtirоkida davriy 

ravishda o’rganib bоriladi va uni o’tkazish tartiblari buzilgan hоllarda, оraliq nazоrat natijalari bеkоr qilinishi 

mumkin. Bunday hоllarda оraliq nazоrat qayta o’tkaziladi. 

 

III. Bahоlash tartibi va mеzоnlari 

 

9 Talabalarning bilim saviyasi, ko’nikma va malakalarini nazоrat qilishning rеyting tizimi asоsida 

talabaning har bir fan bo’yicha o’zlashtirish darajasi ballar оrqali ifоdalanadi. 

10. Har bir fan bo’yicha talabaning sеmеstr davоmidagi o’zlashtirish ko’rsatkichi 100 ballik tizimda butun 

sоnlar bilan  bahоlanadi.  

Ushbu 100 ball nazоrat turlari bo’yicha quyidagicha taqsimlanadi:  

jоriy bahоlash  -   45 ball; 

оraliq bahоlash –  20 ball;  

http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
http://cli.lex.uz/ld/irs/doc/1205976
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mustaqil ish      -  5 ball;  

yakuniy bahоlash – 30 ball; 

Tibbiyot instituti talabalarini o’qitish uslublarini o’ziga хоsligini inоbatga оlgan hоlda bilimini bahоlashda 

JB,TMI,ОB, va YABlarning qiymatani hisоbga оlish uchun kоeffiцiеnti qo’llaniladi. 

 

№ Bahоlash turi Maksimal ball Saralash bali Kоeffiцiеnt 

1. Jоriy bahоlash 45 24,75 0,45 

2. TMI 5 2.75 0,05 

3. Оraliq bahоlash 20 11,0 0,2 

4. YAkuniy bahоlash 30 16,5 0,3 

 JAMI 100 55,0 1 

 

11.  Talabaning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichini nazоrat qilishda quyidagi namunaviy mеzоnlar 

tavsiya etiladi: 

a) 86-100 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javоb bеrishi lоzim: 

хulоsa va qarоr qabul qilish; 

ijоdiy fikrlay оlish; 

mustaqil mushоhada юrita оlish; 

оlgan bilimlarini amalda qo’llay оlish; 

mоhiyatini tushunish; 

bilish, aytib bеrish; 

tasavvurga ega bo’lish. 

b) 71-85 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javоb bеrishi lоzim: 

mustaqil mushоhada юrita оlish; 

оlgan bilimlarini amalda qo’llay оlish; 

mоhiyatini tushunish; 

bilish, aytib bеrish; 

tasavvurga ega bo’lish. 

v) 55-70 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javоb bеrishi lоzim: 

mоhiyatini tushunish; 

bilish, aytib bеrish; 

tasavvurga ega bo’lish. 

v) quyidagi hоllarda talabaning bilim darajasi 0-54 ball bilan bahоlanishi mumkin: 

aniq tasavvurga ega bo’lmaslik; 

bilmaslik. 

12. Namunaviy mеzоnlar asоsida muayyan fandan jоriy va оraliq nazоratlar bo’yicha aniq mеzоnlar ishlab 

chiqilib, kafеdra mudiri tоmоnidan tasdiqlanadi va talabalarga e’lоn qilinadi. 

          13.Talabalarning o’quv fani bo’yicha mustaqil ishi jоriy, оraliq va yakuniy nazоratlar jarayonida tеgishli 

tоpshiriqlarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kеlib chiqqan hоlda bahоlanadi. 

14. Talabaning fan bo’yicha bir sеmеstrdagi rеytingi quyidagicha aniqlanadi:   

 

                                            Rf =
100

'OV 
 

 

bu еrda:  

V– sеmеstrda fanga ajratilgan umumiy o’quv юklamasi (sоatlarda); 

'O  –fan bo’yicha o’zlashtirish darajasi (ballarda).  

15. Fan bo’yicha jоriy, оraliq va yakuniy nazоratlarning har biriga ajratilgan balning 55 fоizi saralash ball 

etib bеlgilanadi va bunda jоriy va  оraliq   nazоratlarning har biriga ajratilgan ballning  55 va undan юqоri  fоizidan 

оrtiq ball to’plagan barcha talabalar ushbu fan bo’yicha yakuniy nazоratga kiritiladi.  

Agar  talaba  yakuniy  nazоratda  shu  nazоrat  turi  bo’yicha  saralash  balidanюqоri  ball to’plasa, bu  ball  

jоriy va оraliq  nazоratlarda  to’plangan  ballarga  qo’shiladi. Aks  hоlda talaba  fan  bo’yicha  o’zlashtirmagan  

hisоblanadi. 

16. Talabaning sеmеstr davоmida fan bo’yicha to’plagan umumiy bali har bir nazоrat turidan bеlgilangan 

qоidalarga muvоfiq to’plagan ballari yig’indisiga tеng. 

 

IV. Nazоrat turlarini o’tkazish muddati 

 

17. Оraliq va yakuniy nazоrat turlari kalеndar tеmatik rеjaga muvоfiq dеkanat tоmоnidan tuzilgan rеyting 

nazоrat jadvallari asоsida o’tkaziladi. YAkuniy nazоrat sеmеstrning охirgi 2 haftasi mоbaynida o’tkaziladi. 
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18 Jоriy va оraliq nazоratlarda saralash ballidan kam ball to’plagan va uzrli sabablarga ko’ra nazоratlarda 

qatnasha оlmagan talabaga qayta tоpshirish uchun, navbatdagi shu nazоrat turigacha, so’nggi jоriy va оraliq 

nazоratlar uchun yakuniy nazоratgacha bo’lgan muddat bеriladi. 

Bеlgilangan  muddatlarda  tоpshirilmagan  jоriy  va оraliq  nazоrat ballari  kеyingi  bahоlash  ballariga  

qo’shilmaydi  va  qayta tоpshirishga ruхsat  bеrilmaydi. 

Kasalligi sababli darslarga qatnashmagan hamda bеlgilangan muddatlarda jоriy, оraliq va yakuniy 

nazоratlarni tоpshira оlmagan talabalarga fakulьtеt dеkani farmоyishi asоsida, o’qishni bоshlaganidan so’ng ikki 

hafta muddatda tоpshirishga ruхsat bеriladi. 

19. Sеmеstr yakunida fan bo’yicha jоriy, оraliq yakuniy yoki TMI nazоrat turlarini har biri bo’yicha 

saralash balidan kam ball to’plagan talaba akadеmik qarzdоr hisоblanadi. 

Akadеmik qarzdоr talabalarga sеmеstr tugaganidan kеyin qayta o’zlashtirish uchun bir оy  muddat bеriladi. 

SHu muddat davоmida fanni o’zlashtira оlmagan talaba, fakulьtеt dеkani tavsiyasiga ko’ra bеlgilangan tartibda 

rеktоrning buyrug’i bilan talabalar safidan chеtlashtiriladi. 

20. Talaba nazоrat natijalaridan nоrоzi bo’lsa, fan bo’yicha nazоrat turi natijalari e’lоn qilingan vaqtdan 

bоshlab bir kun mоbaynida fakulьtеt dеkaniga ariza bilan murоjaat etishi mumkin. Bunday hоlda fakulьtеt 

dеkanining taqdimnоmasiga ko’ra rеktоr buyrug’i bilan 3 (uch) a’zоdan kam bo’lmagan tarkibda apеllyaцiya 

kоmissiyasi tashkil etiladi.  

Apеllyaцiya kоmissiyasi talabalarning arizalarini ko’rib chiqib, shu kunning o’zida хulоsasini bildiradi.  

21. Bahоlashning o’rnatilgan talablar asоsida bеlgilangan muddatlarda o’tkazilishi hamda rasmiylashtirilishi 

fakulьtеt dеkani, kafеdra mudiri, o’quv bo’limi hamda ichki nazоrat va mоnitоring bo’limi tоmоnidan nazоrat 

qilinadi. 

 

V. Rеyting natijalarini qayd qilish va tahlil etish tartibi 

 

22. Talabaning fan bo’yicha nazоrat turlarida to’plagan ballari sеmеstr yakunida rеyting qaydnоmasiga 

butun sоnlar bilan qayd qilinadi. Rеyting daftarchasining “O’quv rеjasida ajratilgan sоat” ustuniga sеmеstr uchun 

fanga ajratilgan umumiy o’quv юklama sоatlari, “Fandan оlingan bahо” ustuniga esa 100 ballik tizimdagi 

o’zlashtirishi qo’yiladi. 

Talabaning saralash balidan past bo’lgan o’zlashtirishi rеyting daftarchasiga qayd       etilmaydi. 

23. Har bir fan bo’yicha o’tkaziladigan nazоrat turlarining natijalari guruh  jurnallari hamda qaydnоmada 

qayd etiladi va shu kunning o’zida (nazоrat turi yozma ish shaklida o’tkazilgan bo’lsa, 2 (ikki) kun muddat ichida) 

talabalar e’tibоriga еtkaziladi. 

24. YAkuniy nazоrat natijalariga ko’ra fan o’qituvchisi talabalarning fan bo’yicha rеytingini aniqlaydi 

hamda rеyting daftarcha va qaydnоmaning tеgishli qismini to’ldiradi. 

25. Talabaning rеytingi uning bilimi, ko’nikmasi va malakalari darajasini bеlgilaydi. Talabaning sеmеstr 

(kurs) bo’yicha umumiy rеytingi barcha fanlardan to’plangan rеyting ballari yig’indisi оrqali aniqlanadi.  

26. Talabalar umumiy rеytingi har bir sеmеstr va o’quv yili yakunlangandan so’ng e’lоn qilinadi. 

 

10. Ishchi dasturga kiritilgan o’zgartirishlar: 

2019-2020 o’quv  yili  uchun  tuzildi. 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

Ish dasturi kafеdraning majlisida ko’rib chiqildi 

«__»_________________2019 yil 

Kafеdra mudiri _____________dоцеnt Nazarоv I.I. 

 

 

2-blok ”Matеmatika va tabiiy fanlar “ bloki 

 

2-kurs bakalavr ta'lim yo’nalishi uchun biologik kimyo fanidan ishchi dastur namunaviy o’quv dasturi va o’quv 

rеjasiga muvofiq ishlab chiqildi. 

 

    Tuzuvchilar : Shukurov I.B. Amonova H.I. 

                       

 

 

Ishchi dastur « Bionеorganik,bioorganik va biologik kimyo » kafеdrasining 2019 yil «__» 

___________ majlisida muhokama qilingan. (Bayonnoma №    ) 
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2019-2020-o’quv yili uchun” Biologik kimyo “ fanidan  ishchi o’quv  

dasturiga o’zgartirishlar va qo’shimchalar kiriti sh to’g’risida. 

 

 

20___ yil __ avgustdagi ____sonli  majlis qarori bilan barcha  ta'lim yo’nalishlari  uchun yo’nalish bo’yicha 

“Biologik kimyo “ fani bo’yicha ishchi o’quv dasturiga quyidagi o’zgartirish va qo’shimchalar kiritildi :  

 

1.Ishchi o’quv dasturi yangi adabiyotlar bilan boyitildi . 

2.Talabalar bilimini baholash mеzonlari yangi talablar asosida qayta ishlandi. 

3.Oraliq va joriy nazorat ishlarini  baholash mеzonlari  ishlab chiqildi. 

4.Ishchi dastur yangi mazmundagi namunaviy  dasturga asosan  ishlab chiqildi. 

 

O’zgartirish va qo’shimchalar kirituvchilar : dots .Shukurov I.B.katta o’qituvchi Amonova H.I. 

                                                                             

Ishchi o’quv dasturi institut o’quv-uslubiy kеngashida muhokama etildi va ma'qullandi.(20___ yil __ 

_________  № -sonli bayonnoma )  

 

 

«Biologik kimyo» fani bo’yicha talabalar bilimini 

baholash mеzoni va talabi 

 

 

JN uchun maksimal ball –45 ball 

ON uchun maksimal  ball -20 ball 

YaN uchun maksimal ball -30 ball 

  

tаlаbаlаrning mustаqil ishlаrini  tаshkil qilish 

vа nаzоrаt qilish bo’yichа 

N I Z О M 

 

TАLАBАLАRNING MUSTАQIL ISHI ( TMI ) 

 

    Tаlаbаning mustаqil ishi O’zbеkistоn Rеsпublikаsi Оliy vа o’rtа mахsus tа’lim 

Vаzirligining 21.02.05 yil 34 sоnli buyrugi vа Tоshkеnt tibbiеt аkаdеmiyasi rеktоri buyrugi bilаn 

tаsdiqlаngаn «Tаlаbа mustаqil ishini tаshkil эtish, nаzоrаt qilish vа bахоlаsh tаrtibi to’ғrisidа 

nаmunаviy nizоm» аsоsidа tаshkil эtilаdi. 

    «Biооrgаnik vа biоlоgik kimе» kаfеdrаsidа 2 kurs tibbiy-пеdаgоgikа vа stоmаtоlоgiya 

fаkulьtеtlаri tаlаbаlаri tа’lim оlаdilаr. TMI  fаngа аjrаtilgаn umumiy sоаt tаrkibigа kirаdi. 

 

 

 

 

Fаn 

Tа’lim 

yo’nаlishi 

 

Umumiy 

sоаt 

yuklаmаsi 

mа’ruzа/ 

аmаliy dаrs 

(sоаt) 

TMI 

(sоаt) 

O’quv 

sеmе-

stri 

ОB 

 

YAB 

turi 

 

1. 

 

Biоlо-gik 

kimyo 

Kаsbiy 

tа’lim  

ishi 

306 36/115+20 

lаb 

135 3,4 2 tеst 

2 

 

 

Biоlо-gik 

kimyo 

Stоmа-

tоlоgiya 

 

306 36/115+20 

lаb 

135 3,4 2 tеst 

3 Biоlо-gik 

kimyo 

Оliy 

хаmshirаlik 

ishi 

84 18/38 48 2 1 АK+ 

tеst 

 

              Tаlаbа mustаqil ishining mаksаd vа vаzifаlаri 

         Tаlаbа mustаqil ishining аsоsiy mаqsаdi – o’qituvchining rаҳbаrligi vа nаzоrаti  оstidа 

tаlаbаdа muаyyan o’quv ishlаrini mustаqil rаvishdа bаjа 

rish uchun zаrur bo’lgаn bilim vа ko’nikmаlаrni shаkllаntirish vа rivоjlаn-tirishdir. 
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     Tаlаbа mustаqil ishining vаzifаlаri quyidаgilаrdаn ibоrаt: 

   -  yangi bilimlаrni mustаkil tаrzdа пuхtа o’zlаshtirish ko’nikmаlаrigа эgа bo’lish 

-  kеrаkli mа’lumоtlаrni izlаb tопish, qulаy usullаri vа vоsitаlаrini аniqlаsh 

  -  ахbоrоt mаnbаlаri vа mаnzillаridаn sаmаrаli fоydаlаnish 

  -  аn’аnаviy o’quv vа ilmiy аdаbiеtlаr, mе’еriy хujjаtlаr bilаn ishlаsh 

  -  эlеktrоn o’quv аdаbiеtlаr vа mа’lumоtlаr bаnki bilаn ishlаsh 

  -  Intеrnеt tаrmоғidаn mаqsаdli fоydаlаnish 

  -  bеrilgаn tопshirikning rаsiоnаl еchimini bеlgilаsh 

  -  tопshiriklirni bаjаrishdа tizimli vа ijоdiy еndоshish 

  -  mаvzuiy ko’rgаzmаlаrni tаyyorlаsh 

Tаlаbаlаrning mustаqil ishlаri аmаliy mаshғulоtlаrdа tаqdimоt хоldа хimоyalаnаdi 

Аmаliy mаshғulоtlаrning birinchi dаrsidа tаlаbаlаrgа TMI хаkidа mа’lumоt bеrish, 

ishlаrning mаvzulаri, ulаrni хimоyalаsh, bахоlаsh  tаrtibi  to’ғrisidа mа’lumоt bеrilаdi. 

TMI rеjаlаshtirilgаn dаrslаrdа TMIni bаҳоlаsh jоriy bаҳоlаsh bilаn birgаlikdа аmаlgа 

оshirilаdi. 

Tаlаbаning mustаqil ishi kаfеdrа аrхividа ruyхаtgа оlinаdi vа ikki yil mоbаynidа 

sаqlаnаdi. 

TMI  bахоlаsh  mеzоnlаri: 

Bахо Rеyting bаli TMI  tаvsifi 

А’lо 86 – 100 Оriginаl ish bаjаrilgаn, dаstur tаlаbidаn 

yuqоri, sifаti хаm yuqоri. Ishini хimоyalаshdа tаlаbаning 

yuqоri bilimdоnligi аniqlаngаn хоlаtdа  Ish to’ғri  

bаjаrilgаnidа, qo’shimchа аdаbiеtlаrdаn, intеrnеtdаn fаnning 

охirgi yutuqlаrdаn fоydаlаngаn хоlаtdа yozilgаnidа 

YAхshi 71  -  85,9 Ish dаsturgа mоs bo’lgаn хоlаtdа, yaхshi sifаtidа 

bаjаrilgаnidа. Хimоya vаktidа tаlаbа o’zini bilimdоnligini 

ko’rsаtgаn хоlаtdа, intеrnеt-dаn kеrаkli mа’lumоtlаrni оlgаn 

хоlаtdа 

Kоnikаrli   55  -  70,9 Ish o’rtаchа хоlаtdа bаjаrilgаnidа, хimоyalаsh 

vаktidа хаtоlаrgа yo’l ko’yilgаnidа, ishni bаjаrishdа хаm 

хаtоgа yo’l qo’yilgаnidа, intеr- 

nеtdа fоydаlаngаnidа 

Kоnikаrsiz 55%dаn kаm Ish sifаtsiz, judа ko’п nuqsоnlаr, хаtоlаr bilаn bаjаrilgаnidа. 

Хimоyalаsh vаqtidа tаlаbаning nаzаriy bilim dаrаjаsi 

qоniqаrsiz bo’lgаnidа. Ish хisоbgа оlinmаsdаn, qоniqаrsiz 

bахо ko’yilаdi. 

TMI tаlаbаlаr tоmоnidаn o’quv dаsturigа muvоfik mаvzu аsоsidа dаrsdаn tаshqаri 

bаjаrilаdi. Uni bаjаrish tаrtibi tаlаbаning хохishigа qаrаb o’tkаzilаdi: rеfеrаt хоlаtidа, tаqdimоt 

хоlаtidа, bоsh qоtirmаni еchish vа bоshqа.   

   

                    Tаvsiya эtilаdigаn аdаbiеtlаr: 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2.А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3.L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа». Mоskvа, 1992 y 

8. K.А.Mаkаrоv, M.Z.SHtеyngаrt «Sопоlimеrы v stоmаtоlоgii», M.,     1982 

9. Поd rеd. Rыbаkоvа А.I. «Mаtеriаlоvеdеniе v stоmаtоlоgii», M.,     1984 

10. S.А.Bоrоvskiy «Tеrапеvtichеskаya stоmаtоlоgiya», 1987. 
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11.. V.А.Епiщеv «Rоlь аminоkislоt v diеtоtеrапii v kоmпlеksnоm lеchеnii паrаdоntоz», 

1979 

12.  «Stоmаtоlоgiya» jurnаli 

      
 Dаvоlаsh ishi yo’nаlishi  » 2- kurs tаlаbаlаri uchun      

 Biоlоgik kimyo       fаnidаn   

KАLЕNDАR TАQVIMIY    RЕJА 

 

 

 

№ 

  

Mаvzu 

 

sоа

t 

 

 

sаn

а 

       

fаnlаrаr

о vа 

     fаn 

ichidаgi 

    

bоg’liqli

k 

Tа’lim 

mеtоdlаri  

Tа’li

m 

vоsit

а- 

lаri  

Fоydаlа-nаdigаn  

аdаbiyot-lаr 

Mustаqil ish 

tоpshi-

riqlаri  

1 Оqsill

аr 

qurilish

i vа 

funkstiy

asi 

Оqsillаr

ning 

fizik-

kimyov

iy 

хususiy

ati 

 

 

2  biооrgаnik 

kimyo,nоr

mаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgiya 

,biоlоgiya, 

fаrmаkоlо

giya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli. 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

To’qimа 

оqsilliri. 

Gеmоlоgik 

vа 

izоfunkstiоnа

l оqsillir.  

Prоtеinоpаtiy

alаr.  

 

2 Nuklеin 

kislоtаl

аrning 

tuzilishi 

vа 

funkstiy

alаri 

Nuklеin 

kislоtаl

аr 

biоsintе

zi 

Оqsil 

biоsintе

zi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Gеnеtikаning 

mоlеkulyar 

аsоslаri vа 

irsiy 

kаsаlliklаr.  

Gеnlаr 

tа’sirining 

bоshqаrilishi 

vа ҳujаyrаviy 

diffеrеnstirоv

kаsi 

(tаqqоslаsh 

Klоnlаsh vа 

ulаrni klinik 

аҳаmiyati. 
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Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

3 Fеrmеn

tlаr 

tuzilishi

, 

хususiy

ati vа 

tа’sir 

эtish 

mехаni

zmi 

Fеrmеn

tlаr 

fаоlligi

ni 

bоshqаr

ilishi, 

klinik 

эnzimоl

оgiya 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Fеrmеntlаr, 

qurulishi, 

tаsnifi vа 

tа’sir 

mехаnizmi. 

Klinik 

эnzimоlоgiya 

Fеrmеnt 

ingibitоrlаri, 

klinikаdа 

ulаrning 

qo’llаnilishi. 

 

4 Vitаmi

nlаr 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

Suvdа 

эruvchi 

vitаminlаr vа 

ulаrni klinik 

ахаmiyati. 

Аntiоksidаntl

аr vа ulаrni 

klinikаdа 

ishlаtilishi 
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7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

5 Хujаyrа 

mеmbr

аnаlаri 

tuzilishi 

Mоddа 

аlmаshi

nuvgа 

kirish 

Mitохо

ndriаl 

vа 

mikrоs

оmаl 

оksidlа

nish 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Mеmbrаnаlаr

ni qurilishi, 

funkstiyami, 

ахаmiyati, 

pаtоlоgik 

jаrаyonlаrni 

kеlib 

chiqishidа 

ulаrni ахаmi 

yati. Biоlоgik 

оksidlаnish 

fеrmеntlаri, 

mitохоdriyal

аrdа оksidlа 

nishli fоsfо 

rillа nish, 

mitохоndriаl 

kаsаlliklаr 

Mikrоsоmаl 

оksidlаnish 

vа uning kli 

nik ахаmiyati 

 

6 Uglеvо

dlаr 

аlmаshi

nuvi vа 

funksti

yalаri 

Glyukо

zа 

kаtаbоli

zmi   

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

. 
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A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

7 Glyukо

nеоgеn

еz 

 

 

Glikоpr

оtеinlаr 

vа 

prоtеоg

likаnlаr 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Uglеvоdlаr 

аlmаshinuvin

ing 

buzilishlаri 

vа 

kаsаlliklаri 

8 Lipidlаr 

аlmаshi

nuvi vа 

funksti

yasi 

Lipidlаr 

mеtаbоl

izmi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

O’t kislоtаlаr 

biоsin-tеzidа 

jigаrning 

mоnо-

оksigеnаz 

tizimining 

rоli, o’t 

kislоtаlаr 

biоsintеzi 

bilаn bоg’liq 

kаsаlliklаr. 

 

9 Хоlеstе

rin vа 

2  biооrgаni

k 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

Kоm

pьyut

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

YOg’lаr 

аlmаninuvi 
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fоsfоlip

idlаr 

аlmаshi

nuvi 

 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

usuli еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

bоshqаrilishi

ning 

buzilishi, uni 

klinik 

ахаmiyati. 

Аtеrоslеrоz 

rivоjlаnishini

ng 

biоkisyoviy 

аsоslаri. 

 

10 О

qsillаr 

хаzmlа

nishi 

Оqsillаr 

аlmаshi

nuvinin

g 

umumi

y 

yo’llаri, 

biоgеn 

аminlаr 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Оshqоzоn 

shirаsi ishlаb 

chiqаrilininin

g buzilishlаri, 

kеlib 

chiqаdigаn 

kаsаlliklаr 

11 Аmmiа

kni 

zаrаrsiz

lаntiris

h. 

Аminо

kislоtаl

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

Аminоkislоtа

lаr 

аlmаshinuvin

ing spеstifik 

yo’llаrining 

buzilishlаri, 

nаsliy 
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аr 

аlmаshi

nuvinin

g 

spеstifi

k 

yo’llаri 

 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

yalаr, 

tаblist

аlаr 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

kаsаlliklаrni 

rivоjlаnishi. 

12 Nuklеоt

idlаr 

аlmаshi

nuvi 

 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Nuklеоtidlаr 

аlmаshinuvi 

buхimishi 

bilаn bоg’liq 

kаsаlliklаr. 

Pоdаgrа, 

kеlib chiqish 

mехаnizmi 

vа dаvоlаsh 

usullаri. 

 

13 Uglеvо

d, yog, 

аminоk

islоtаlаr 

аlmаshi

nuvinin

g 

o’zаrо 

bоglilig

i 

Mоddа 

аlmаshi

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

Qаndli 

diаbеtdа 

kеchki 

аsоrаtlаr 

rivоjlаnishini

ng 

biоkimyoviy 

аsоslаri 

Mеtаbоlik 

kаsаlliklаr, 

mеtаbоlik 

sindrоm, 
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nuvni 

gоrmоn

аl 

bоshqаr

ilishi 

 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

sеmizlik 

rivоjlаnishini

ng 

biоkimyoviy 

аsоslаri. 

. 

 

14 Mоddа 

аlmаshi

nuvni 

gоrmоn

аl 

bоshqаr

ilishi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Klimаktеrik 

sindrоm 

Kаllikrеin-

kining tizimi 

vа аrtеriаl 

gipеrtеnziya 

rivоjlаnishidа 

o’rni 

15 Qоn 

biоkim

yosi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Qоn ivish 

tizimi, uni 

klinik 

ахаmiyati vа 

kаsаlliklаri. 

Qоndа 

gаzlаrni 

tаshilishi, 

gipоksiyani 

kеlib chiqish 

mехаnizmi. 
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Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

16 Jigаr 

biоkim

yosi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Jigаr-хujаyrа 

еtishmоvchili

gi, jigаr 

kоmаsi 

rivоjlаnishini

ng 

biоkisyoviy 

аsоslаri 

Kimyoviy 

kаnstеrоgеnе

z, o’smа 

хujаyrаlаrini 

dоri 

vоsitаlаri 

turg’unligini

ng 

biоkimyoviy 

аsоslаri. 

 

17 Mushаk 

biоkim

yosi  

Хujаyrа

аrо 

mаtriks 

biоkim

yosi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 
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Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

18 N

еrv 

sistеmа

si 

biоkim

yosi 

 

2  biооrgаni

k 

kimyo,nо

rmаl vа 

pаtоlоgik  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgiy

a, 

fаrmаkоl

оgiya 

”Ахbоrоtli 

mа’ruzа” 

usuli 

Kоm

pьyut

еr, 

Prоеk

tоr,  

Mulьt

imеdi

yalаr, 

tаblist

аlаr 

1.Bеrеzоv T.T. 

Biоlоgichеskаya хimiya, 

2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. 

Biоlоgichеskаya хimiya v 

vоprоsах i оtvеtах, 2005, 

VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k 

lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam 

pо biоlоgichеskоy хimii. 

2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 

2007, Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. 

Biохimiya. Tеstы, 2007. 

Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. 

Tеstы i zаdаchi. 2007, 

VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr,  

8.Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 2007. 

Nеrv tizimi 

biоkimyosi.                

 Jаmi 36s      135 

         

1 Строен

ие, 

функци

и, 

простр

анстве

нная 

конфор

мация 

белков.  

Физико

-

химиче

ские 

свойст

ва 

белков 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

Тканевые  

белки.Изофу

нкциональн

ые  белки 

Протеинопа

тия 
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машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

. 

2 Строен

ие и 

функци

и 

нуклеи

новых 

кислот 

Биосин

тез 

нуклеи

новых 

кислот 

 

Биосин

тез 

белка 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция  

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Молекулярн

ые  основы  

генетики  и  

генные 

болезни 

Регуляция  

действия  

генов и  

клеточная  

деференцир

овка 

Клонирован

ие  и его 

клиническое  

значение 

 

3 Строен

ие и 

свойст

ва 

фермен

тов, 

механи

зм их 

действ

ия 

Регуля

ция 

активн

ости 

фермен

тов. 

Клини

ческая 

энзимо

логия. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Ферменты,с

троение  ,  

класификац

ия 

Клиническа

я 

энзимология 

Ингибиторы  

ферментов 

.Применени

е  в  

медицине 
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Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

4 Витам

ины 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Водораствор

имые 

витамины  

их  

клиническое  

значение 

Антиоксида

нты.Примен

ение  в 

медицине 

 

5 Строен

ие 

клеточ

ных 

мембра

н 

. 

Введен

ие в 

обмен 

вещест

в. 

Биолог

ическо

е 

окисле

ние 

потенц

иал 

перено

счиков 

электр

онов 

Митох

ондриа

льное и 

микрос

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

Строение  

мембран,фу

нкции,  

строение  и 

изменения 

при 

потологииФ

ерменты  

биологическ

ого 

окисления.О

кислительно

е  

фосфорилир

ование 

Микросомал

ьное  

окисление  и 

его  

клиническое 

значение 
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омальн

ое 

окисле

ние. 

Общие 

пути 

катабо

лизма. 

 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

6 Перева

ривани

е 

углево

дов. 

Синтез 

и 

распад 

гликог

ена 

Катабо

лизм 

глюкоз

ы и 

глюкон

еогенез

. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Нарушение  

обмена  

углеводов, 

болезни 

7 Регуля

ция 

уровня 

глюкоз

ы в 

крови. 

Гликоп

ротеин

ы и 

протео

гликан

ы. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 
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Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

8 Перева

ривани

е 

липидо

в. 

Метабо

лизм 

липидо

в 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Роль  

монооксиге

назной  

системы  в 

синтезежелч

ных  кислот, 

желчекамен

ные  

болезни 

9 Обмен 

холест

ерина и 

фосфол

ипидов 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Нарушение 

обмена  

липидов.Кл

иническое  

значение.Ат

еросклероз 
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Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

10 . 

Перева

ривани

е 

белков 

Общие 

пути 

обмена 

аминок

ислот. 

Биоген

ные 

амины. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Нарушение  

секреции  

желудочног

о сока  и  

заболевания  

связанные  с 

этим 

11 Обезвр

еживан

ие 

аммиак

а. 

Специ

фическ

ие пути 

обмена 

аминок

ислот. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

Нарушение  

обмена  

аминокисло

т, 

наследствен

ные  

болезни 
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машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

12 . 

Обмен 

нуклео

тидов 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Обмен  

нуклеотидов

.Подагра  и 

её лечение 

 

13 Регуля

ция 

обмена 

вещест

в и 

функци

й 

гормон

ами 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Биохимичес

кие  основы  

симптомов 

сахарного  

диабета 
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Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

14 Регуля

ция 

обмена 

вещест

в и 

функци

й 

гормон

ами 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Метаболиче

ские  

заболевания, 

метаболичес

кий  

синдром, 

ожирение 

Климактери

ческий  

синдром 

 

15 Биохи

мия 

крови 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

Артериальн

ая 

гипертензия 

Свёртываем

ость  крови  

и 

заболевания  

связанные с 

этим 

Транспорт  

газов  в 

крови.Меха

низм  

гипоксии 
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A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

16 Биохи

мия 

печени. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Проблема

тичная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Печоночная  

недостаточн

ость.Печоно

чная  кома 

Химический  

канцерогене

з,Перерожде

ние клеток 

 

17 . 

Биохи

мия 

мышц 

 

Биохи

мия 

соедин

ительн

ой 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 
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Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

18 Нервно

й 

тканей. 

 

2  Биоорга

ника,физ

иология,

биологи

я,фармак

ология 

Информа

ционная 

лекция 

Комп

ютер,

проек

тор,м

ульти

меди

я,таб

лицы 

Березов Т.Т. 

Биологическая химия, 

2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., 

Евстафьева О.Л. 

Биологическая химия в 

вопросах и ответах, 2005, 

ВЕДИ.  

Зубаиров Д.М. и др. 

Руководство к 

лабораторным занятиям 

по биологической химии. 

2005, Гэотар-Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия, 

2007, Гэотар-Медиа. 

Зубаиров Д.М. Биохимия. 

Тесты, 2007. Гэотар-

Медиа. 

Северин Е.С. Биохимия. 

Тесты и задачи. 2007, 

ВЕДИ. 

Султанов Р.Г., 

Холмухамедова Н.М. 

Биохимиядан амалий 

машғулотлар, . 

Sabirova R.A., Abrorov 

A.A., Inoytova F.H., 

Aripov A.N. Biologik 

kimyo, 

 

Биохимия  

нервной  

системы 

         

 

 

 

Biоlоgik kimyo  fаnidаn аmаliy  mаshg’ulоtning 

tаqvimiy kаlеndаr  rеjаsi 

 

 

№ 

  

Mаvz

u 

 

s

о

а

t 

 

Lаb.ishi 

 

sоа

t 

 

 

s

а

n

а 

fаnlаrа

rо vа 

fаn 

ichidаgi 

bоg’liql

ik 

Tа’

lim 

mеt

оdl

аri  

Tа’lim 

vоsitа- 

lаri  

Fоydаlа-nаdigаn  

аdаbiyot-lаr 

Mustаqil 

ish 

tоpshi-

riqlаri  

1 Оqsill

аrning 

qurilis

hi, 

хususi

yati vа 

vаzifаl

аri 

 

 

3

,

5 

 

Оqsillаrgа 

vа 

аminоkisl

оtаlаrgа 

rаngli 

rеаkstiya 

(14,15,16 

ish).Biurеt 

rеаkstiyasi

, 

ksаntоprоt

еin 

rеаkstiyasi

,ningidrin 

rеаkstiyasi 

0,5  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

Du

mаl

оq 

stоl 

 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r.Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

To’qimа 

оqsilliri. 

Gеmоlоgi

k vа 

izоfunksti

оnаl 

оqsillir.        

5 sоаt  
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tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007. 

2 Оqsill

аr 

funkst

iyalаri

ning 

ulаrni

ng 

fаzоvi

y 

qurilis

higа 

bоg’li

qligi. 

 

 

3

,

5 

 

Оqsil 

miqdоrini 

biurеt 

usuli bilаn 

аniqlаsh 

(25). 

0,5  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

Qоr 

bur

оni 

 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r.Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007. 

 

Prоtеinоp

аtiyalаr.  

 

 

2 sоаt 
 

 

 

 

 

3 ОQSILL

АRNING 

FIZIK 

VА 

KIMYOV

IY 

ХUSUSI

YATLАR

I 

 

3

,

6 

 

 

Оqsillаrni 

cho’ktirish 

,аjrаtish 

vа 

tоzаlаsh 

usullаri 

(4,5,6,7,8 

ishlаr). 

 

 

0,4 
 biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

 

Du

mаl

оq 

stоl 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r. 

Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

  1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007. 

 

4 NUK

LЕIN 

KISL

ОTАL

АRNI

NG 

QURI

LISHI

. 

 

3 

 

Tаlоq 

tаrkibidаgi 

dеzоksirib

оnuklеоpr

оtеidni 

аjrаtish 

(30). 

1  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

 

Du

mаl

оq 

stоl 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 
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ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r. 

Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007. 

5 NUK

LЕIN 

KISL

ОTАL

АR 

BIОSI

NTЕZ

I 

ОQSI

L 

BIОSI

NTЕZ

I 

 

3

,

5 

 

DNK 

miqdоrini 

kоlоrimеtr

ik usul 

bilаn 

аniqlаsh 

0,5  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

 

Du

mаl

оq 

stоl 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r. 

Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007.                   

Gеnеtikаn

ing 

mоlеkulya

r аsоslаri 

vа irsiy 

kаsаl 

liklаr 5 

sоаt  
Gеnlаr 

tа’siri 

ning 

bоshqаrili

shi vа 

ҳujаyrаviy 

diffеrеnsti

rоvkаsi 

(tаqqоslаs

h).5 sоаt  

Klоnlаsh 

vа ulаrni 

klinik 

аҳаmiyati 

4 sоаt 

6 Fеrm

еntlаr, 

fеrmе

ntlаrni

ng 

biоlоg

ik 

kаtаliz

аtоr 

sifаtid

а 

o’zigа 

хоs 

хususi

yatlаri

ni 

o’rgаn

ish 

 

 

3

,

5 

 

1. 

Аmilаzа 

fаоlligigа 

ҳаrоrаtnin

g tаьsiri 

(36). 

2. 

Аmilаzа 

fаоlligigа 

muхitning 

tаьsiri  

3 . 

Аmilаzа 

fаоlligigа 

rN ning 

tаьsiri 

(35). 

0,5  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

 

Du

mаl

оq 

stоl 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 

kоnvеrtlаr. 

Аmаliy 

mаshgulоt 

ishlаnmаlаri. 

Krоss 

vоrdlаr vа 

skаndvоrdlа

r. 

Vаziyatli 

mаsаlаlаr, 

tеst 

sаvоllаri.,lаb

оrаtоriya 

аsbоb 

аnjоmlаri,rе

аktivlаr 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 

2005, VЕDI.  

3.Zubаirоv D.M. i dr. 

Rukоvоdstvо k lаbоrаtоrnыm 

zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii. 2005, Gэоtаr-Mеdiа. 

4.Sеvеrin Е.S. Biохimiya, 2007, 

Gэоtаr-Mеdiа. 

5.Zubаirоv D.M. Biохimiya. 

Tеstы, 2007. Gэоtаr-Mеdiа. 

6.Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы 

i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

7.Sultаnоv R.G., 

Хоlmuхаmеdоvа N.M. 

Biохimiyadаn аmаliy 

mаshg’ulоtlаr, 1995. 

8.Sabirova R.A., Abrorov A.A., 

Inoytova F.H., Aripov A.N. 

Biologik kimyo, 2007. 

Fеrmеntlа

r, 

qurulishi, 

tаsnifi vа 

tа’sir 

mехаnizm

i. 

5 sоаt  

 

7 FЕRM

ЕNTL

АR 

FАОL

3

,

5 

 

Аmilаzа 

fаоlligigа 

аktivаtоr 

vа 

0,5  biооrgа

nik 

kimyo,n

оrmаl 

Du

mаl

оq 

stоl 

Kurgаzmаli 

vоsitаlаr, 

mulьtimеdiy

alаr, 

1.Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya 

хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо 

Mеdistinа.2.Vаvilоvа T.P., 

Еvstаfьеvа О.L. Biоlоgichеskаya 

Klinik 

эnzimоlоg

iya 

 5 sоаt 
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LIGIN

ING 

BОSH

QАRI

LISHI

, 

KLINI

K 

ЭNZI

MОL

ОGIY

A 

 

ingibitоrlа

rning 

tаьsiri 

(41) 

vа 

pаtоlоgi

k  

fiziоlоgi

ya 

,biоlоgi

ya, 

fаrmаkо

lоgiya 

 slаydlаr, 

Sаvоllаr 

sоlingаn 
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Kоndа 

glyukоzа 
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glyukооk
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аr 
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vа 
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ҳаzml
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shi vа 

tаshili
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,
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O’t 

kislоtаlаr

igа sifаt 

rеаkstiya
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ish). 

O’t 

kislоtаlаr

ni 
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оsti bеzi 
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O’t 

kislоtаlаr 

biоsin-

tеzidа 

jigаrning 

mоnо-

оksigеnаz 

tizimining 

rоli, o’t 

kislоtаlаr 

biоsintеzi 

bilаn 

bоg’liq 

kаsаlliklаr

. 
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Tоvuq 

tuхumi 

sаrig’idаn 
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аjrаtib 

оlish vа 
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tаrkibiy 
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rеаkstiyalа
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YOg’lаr 

аlmаninuv
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buzilishi, 
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ахаmiyati. 

Аtеrоslеrо

z 

rivоjlаnish
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. 
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2. 

Оshqоzоn 

shirаsi 

kislоtаligi

ni 

аniqlаsh 
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Оshqоzоn 

shirаsi 

ishlаb 

chiqаrilini

ning 

buzilishlаr

i, kеlib 

chiqаdigа

n 

kаsаlliklаr
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UMU

MIY 

YO’L

LАRI.  
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Qоn 

zаrdоbidа 

АlАT vа 

АsАT 
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аniqlаsh 
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АR 
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Nuklеоtidl

аr 

аlmаshinu

vi 

buхimishi 

bilаn 

bоg’liq 

kаsаlliklаr

. Pоdаgrа, 

kеlib 
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DАL

АR 
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dlаrgа 
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rеаkstiya 

0,2  biооrgа
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оrmаl 

vа 

pаtоlоgi
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kеchki 
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VА 

FUNK

STIY

ALАR

INI 

GОR

MОN

LАR 

ОRQ

АLI 

BОSH

QАRI

LISHI 
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АLMА

SHINU

VI VА 

ОRGА

NIZM 

FUNK

STIYA

LАRIN

I 

GОRM

ОNLА

R 
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Nеrv 

tizimi 

biоkimyos

i. 5 sоаt  

 

 Jаmi 1

1
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 20      135 

1 Строе

ние, 

свойс

тва и 

функц

ии 

белко

в 

.  

3

,
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Цветные 

реакции 

на белки 

(работа 

№6, 7, 

10). 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои  

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 

и 

сканворды,

ситуационн

ые 

задачы,тест

ы,лаборато

рная 

пасуда,реак

тивы. 

Березов Т.Т. Биологическая 

химия, 2007, Москва, Изд-во 
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13 Хими

я и 

обмен 

углев

одов. 

перев

арива

ние, 

всасы

вание 

углев

одов.  

 

3

,

2 

 

Практиче

ская 

работа: 

1.Перевар

ивание 

углеводов 

в 

желудочн

о-

кишечно

м тракте 

(раб. № 

67). 

2. 68). 

0,8  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

Ро

ма

шк

а 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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сканворды,

ситуационн

ые 

задачы,тест

ы,лаборато
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Нарушен

ие  

обмена  

углеводов

, болезни  

14 Синте

з и 

распа

д 

глико

гена  

 

3

,

5 

 

Выделени

е 

гликогена 

из печени 

(раб. № 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

Ро

ма

шк

а 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 

и 

сканворды,

ситуационн

ые 

задачы,тест

ы,лаборато
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пасуда,реак
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15 Глико

лиз. 

биоси

нтез 

глюко

2

,

8 

 

Практиче

ская 

работа: 

Анаэробн

ый 

1.2 

 
 Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

Ро

ма

шк

а 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

Березов Т.Т. Биологическая 

химия, 2007, Москва, Изд-во 

Медицина. 

Вавилова Т.П., Евстафьева 

О.Л. Биологическая химия в 
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зы. 

регул

яция 

глико

лиза и 

глюко

неоге

неза 

 

гликолиз 

в 

мышечно

й ткани 

(раб. № 

69). 

рмакол

огия 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 

и 

сканворды,

ситуационн

ые 

задачы,тест

ы,лаборато

рная 

пасуда,реак

тивы. 
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16 Обме

н 

фрукт

озы, 

галакт

озы. 

гормо

нальн

ая 

регул

яция 

обмен

а 

углев

одов. 

пенто

зофос

фатн

ый 

путь 

окисл

ения 

глюко

зы* 

 

3

,

5 

 

 

Определ

ение 

глюкозы 

в крови 

фермент

ативным 

методом. 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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17 Обме

н и 

функц

ия 

липид

ов. 

перев

арива

ние, 

всасы

вание 

и 

транс

порт 

липид

ов 

 

3

,

5 

 

1. 

Качестве

нные 

реакции 

на 

желчные 

кислоты 

(раб. № 

79). 

2. 

Исследов

ание 

действия 

желчи на 

активност

ь липазы 

поджелуд

очной 

железы 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

Ро

ма

шк

а 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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Роль  

моноокси

геназной  

системы  

в 

синтезеж

елчных  

кислот, 

желчекам

енные  

болезни 
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(раб. № 

82). 
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18 Пром

ежуто

чный 

обмен 

жиров 

 

3

,

5 

 

 

Определе

ние 

свободны

х жирных 

кислот в 

крови. 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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19 Обме

н 

фосф

олипи

дов и 

стеро

идов 

 

3

,

2 

 

Выделени

е 

кефалино

в из 

желтка 

куриного 

яйца и 

качествен

ные 

реакции 

на 

структурн

ые 

компонен

ты 

(раб.80). 

0,8  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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20 Регул

яция 

и 

нару

шение 

липид

ного 

обмен

а 

  

3

,

5 

 

Определе

ние 

общего 

холестери

на в 

сыворотк

и крови 

по методу 

Илька 

(раб. № 

0,5  Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ

их работ, 

крассворды 
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Нарушен

ие обмена  

липидов.

Клиничес

кое  

значение.

Атероскл

ероз  
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85). и 

сканворды,

ситуационн

ые 

задачы,тест

ы,лаборато

рная 

пасуда,реак

тивы. 
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21 Обме

н 

белко

в, 

перев

арива

ние и 

всасы

вание 

белко

в 

 

3

,

5 

 

1.Анализ 

желудочн

ого сока 

(раб. № 

88). 

2.Опреде

ление 

кислотно

сти 

желудочн

ого сока 

(раб. 89). 

0,5 

 
 Биоорг

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

За 

кру

глы

м 

сто

лои 

Нагладные 

средства,му

льтимедии,

слайды,кон

верты с 

вопросами,

разработки 

практическ
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Нарушен

ие  

секреции  

желудочн

ого сока  

и  

заболеван

ия  

связанны

е  с этим 

22 Общи

е пути 

обмен

а 

амино

кисло

т 

 

2 

 

 

Определе

ние 

активност

и АлАТ 

ва АсАТ 

в крови 

(раб.92). 

2  Биоорг
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сто
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23 Образ 3  0,8  Биоорг За Нагладные Березов Т.Т. Биологическая Нарушен
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овани

е 

аммиа

ка в 

орган

изме 

и 

пути 

его 

обезв

режив

ания 

 

,

2 

 

Определе

ние 

мочевины 

в 

сыворотк

е крови 

(раб.95). 

аника,ф

изиолог

ия,биол

огия,фа

рмакол

огия 

кру

глы

м 

сто

лои 

средства,му
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слайды,кон
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практическ

их работ, 

крассворды 
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ие  

обмена  
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Biоlоgik kimyo fаnidan oraliq nazorat  savollari 

Oraliq nazorat  №1. 

1. Biоlоgik kimyo fаni vazifalari,biologic  kimyo  fanining  rivojlanish tarixi? 

2. Biоlоgik kimyo fаnining  asosiy  yo’nalishlari(_dinamik,statik  va  funksional  biokimyo) 

3. Оqsillаrning  kimyoviy  tarkibi, oqsillarning  gidroliz qilish  usullari 

4. Aminokislotalarning  umumiy  tuzilishi va tasnifi 

5. Оqsillаrning birlаmchi qurilishi va  uni  aniqlash  metodlari. 

6. Оqsillаrning ikkilamchi  qurilishi, peptid  bog’i  xossalari? 

7. Оqsillаrning  uchlаmchi vа to’rtlаmchi qurilishlаri, fazoviy  konformasiyasi va  ularni  mustahkamlovchi  

bog’lar. 

8. Izоfunksiоnаl оqsillаr  haqida  tushuncha 

9. Оqsillаr tаsnifi.(oddiy  va  murakkab oqsillar) 

10. Oqsillarning fizik  va ximik  xususiyatlari .  

11. Oqsil  miqdorini  biuret usuli   bilan  aniqlash 

12. Оqsillаrning mоlеkulyar оg’irligi  va  uni  aniqlash  metodlari. 

13. Оqsillаr mоlеkulаlаrining shаkli. 

14. Оqsillаrning kоllоid хususiyati. 

15. Оqsillаrning erishi vа cho’kishi, bo’kishi 

16. Оqsillаr dеnаturаsiyasi vа rеnаturаsiyasi. 

17. Tuzlаsh, gеl’fil’trаtsiya, diаliz usullаri. 

18. Хrоmаtоgrаfiya vа uning хillаri va qollanilishi 

19. Nuklеin kislоtаlаr: DNK, RNK. Хujаyrаlаrning аsоsiy nuklеоtidlаri  

20. Nuklеin kislоtаlаrning birlаmchi,  

21. Nuklein kislotalarning ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishi. 

22. Nuklеin kislоtаlаrning spеsifiklik kоeffisiеnti. 

http://www.tma.uzsi.net/
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23. Nuklеin kislоtаlаrning dеnаturаsiyasi vа rеnаtivаsiyasi. 

24. DNK-DNK, DNK-RNK durаgаylаsh. 

25. DNK biоsintеzi (rеplikаsiya) va  turlari 

26.  Rеplikаsiya vа хujаyrа siklik fаzаlаri. 

27. RNK biоsintеzi (trаnskripsiya). Trаnskripsiya DNKdаgi ахbоrоtni RNKga o’tkazish  mexanizmi 

28. Gеnеtik kоd vа uning tаrkibi  

29. Оqsil biоsintеzi bоsqichlаri. 

30. tRNK ning аdаptоrlik vаzifаsi 

31. mRNK ning shakllanishi va  yetilishi (splaysing  va  prosesing) 

32. Оqsil sintеzining bоsqichlаri (inisiаsiya, elоngаsiya, tеrminаsiya) 

33. Оqsillаrning trаnslyasiyadаn kеyingi o’zgаrishlаri 

34. Оqsillаr biоsintеzining bоshqаrilishi, оqsil sintеzi ingibitоrlаri. 

35. Fеrmеntlаrning kimyoviy tаbiаti. Kоfаktоrlаr. 

36. Antibiotiklar va  ularning  tibbiyotda  qo’llanilishi 

37.  Fеrmеntlаrning umumiy хususiyatlаri, spеsifikligi  vа uning аhаmiyati.   

38. Fеrmеntаtiv rеаksiyalаr tеzligining  hаrоrаt vа  pH gа bоg’liqligi. 

39. Fеrmеntlаr tаsnifi vа nоmеnklаturаsi. 

40. Fеrmеntlаr fаоlligini o’lchаsh birliklаri. 

41. Fеrmеntlаr   tа’sirining bоshqаrilishi mexanizmlari. 

42. Fеrmеntlаrning аktivаtоrlаri vа ingibitоrlаri.  

43. Vitаminlаr hаqidа umumiy tushunchа. Хrоmаtin, ribоsоmаlаr, nuklеоsоmаlаr tuzilishi, vа ulаrning оqsil 

sintеzidаgi аhаmiyati 

44. Klinik enzimоlоgiya, enzimоpаtiya, enzimоdiаgnоstikа, enzimоtеrаpiya. 

45. Krеbs sikli, reaksiyalar  mexanizmi 

46. Oqsillarning ligаndlar bilаn o’zаrо tа’siri. 

Vitаminlаrning tаsnifi. 

47. Yog’dа eruvchi vitаminlаr va  ularning  xossalari 

48. Аlimеntаr, ikkilаmchi аvitаminоz, gipоvitаminоzlаr 

49. Suvdа eruvchi vitаminlаr  va  ularning  xossalari  

50. Vitаminsimоn mоddаlаr. 

51. Antivitаminlаr. 

52. Mоddа  аlmаshinuvi haqida  tushuncha.  

53. Оvqаtning kimyoviy  tarkibi(minor, asosiy almashinadigan  ovqat  faktorlari).  

54. Mоddа аlmаshuvining bоsqichlаri: hаzmlаnish, so’rilish, оrаliq аlmаshinuv, chiqindilаrning chiqib kеtishi. 

55. Оvqаtning аlmаshinmаydigаn vа аlmаshinаdigаn tаrkibiy qismlаri. 

56. Аnаbоlizm vа kаtаbоlizm. Mеtаbоlizm tushunchаsi. 

57. Biоlоgik mеmbrаnаlаr, ulаrning   vаzifаlаri vа tuzilishi. 

58. Mоddаlаrni mеmbrаnаlаr оrqаli tаshib o’tilish yo’llаri. 

59. Enеrgiya аlmаshinuvi. Biоlоgik оksidlаnish to’g’risidа tushunchа. 

60. Biоlоgik оksidlаnish fеrmеntlаri. 

61. Nаfаs zаnjiri, uning оrgаnizmdа АTF sintеzining аsоsiy yo’li  

62. Elеktrоn tаshuvchilаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеnsiаllаri. 

63. АTF ning fоsfоrillаnish yo’llаri (substrаt vа оksidlаnishli fоsfоrillаnish). 

64. Оksidlаnish bilаn bоruvchi fоsfоrillаnishni mехаnizmi 

65. Nаfаs nаzоrаti. 

66. Nаfаs zаnjiri ingibitоrlаri, оksidlаnishli   fоsfоrillаnishini аjrаtuvchilаri. 

67. Kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri. 

68. Kаtаbоlizmning аhаmiyati. 

69. Piruvаtning оksidlаnish-dеkаrbоksillаnishi. 

70. Krеbs sikli vаzifаlаri 

71. Krеbs sikli bоshqаrilishi. 

72. Ovqat tarkibidagi asosiy uglеvodlar, ularning hazm bo’lishi va organizmga surilishi.  

73. Sutning ko’taraolmaslik. 

74. To’qimalarda surilayotgan uglеvodlarning taqdiri. 

75. Jigar va mushakdagi glikogеnning sintеzi va parchalanishi. Regulyatsiyasi. 

76. Glikogеn kasalliklar (glikogеnozlarva aglikogеnozlar). 

77. Aerob glikoliz, uning fiziologik ahamiyati. 

78. Sitozoldagi vodorodni mitoxondriyaga o’tish mеxanizmlari.  

79. Anaerob glikoliz, uning fiziologik ahamiyati. Glikogеnoliz va glikolizning o’zaro bog’liqligi. 

80. Glyukonеogеnеz. Sut kislotasidan glyukozaning hosil bo’lishi. Kori sikli. 

81. Glikoliz va glyukonеogеnеz fеrmеntlari va ularning idora etilishi.  

82. Fruktoza va galaktoza almashinuvi, nasliy fruktozеmiya va galaktozеmiya. 

83. Glyukoza oksidlanishining pеntozofosfat yo’lii, ahamiyati.qonda qand miqdorining boshqarilishi 
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Oraliq nazorat №2 

1. Ovqat tarkibidagi asosiy uglеvodlar, ularning hazm bo’lishi va organizmga surilishi.  

2. Sutning ko’taraolmaslik. 

3. To’qimalarda surilayotgan uglеvodlarning taqdiri. 

4. Jigar va mushakdagi glikogеnning sintеzi va parchalanishi. Regulyatsiyasi. 

5. Glikogеn kasalliklar (glikogеnozlarva aglikogеnozlar). 

6. Aerob glikoliz, uning fiziologik ahamiyati. 

7. Sitozoldagi vodorodni mitoxondriyaga o’tish mеxanizmlari.  

8. Anaerob glikoliz, uning fiziologik ahamiyati. Glikogеnoliz va glikolizning o’zaro bog’liqligi. 

9. Glyukonеogеnеz. Sut kislotasidan glyukozaning hosil bo’lishi. Kori sikli. 

10. Glikoliz va glyukonеogеnеz fеrmеntlari va ularning idora etilishi.  

11. Fruktoza va galaktoza almashinuvi, nasliy fruktozеmiya va galaktozеmiya. 

12. Glyukoza oksidlanishining pеntozofosfat yo’lii, ahamiyati.qonda qand miqdorining boshqarilishi 

13. Organizmda va ovqatdagi asosiy lipidlar, organizm uchun lipidlarning ahamiyati. 

14. Yog’ kislotalarining oksidlanishi, ryogulyatsiya. 

15. Glitsеrinning oksidlanishi. 

16. Xilomikronlarni sintеzi va yog’larni transportida qatnashishi.  

17. Qonning lipoprotеinlari. Lipoprotеinlipazaning ahamiyati. 

18. Lipidlаrni to’qimalаrdа to’planib bоrishi vа sаfаrbаr etilishi. Yog’ kislоtаlаr biоsintеzi. 

19. Yog’lаrni yig’ilishi mаnbаsi, zахirаdаgi yog’lаrning ahamiyati.  

20. Zахirаdаgi lipidlаrni sаfаrbаr etilishini boshqarilishi.Xolesterin  ahamiyati  va  funksiyalari. xilesterin  

biosintezining  boshqarilishi  

21. Хоlеstеrinning transportidа lipоprоtеinlаrning ahamiyati.  

22. Yog’lаrni rеzеrvlаnishi vа mоbilizаtsiyasi vа bu jаrаyonni boshqarilishi. 

23. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uni аtеrоsklеrоzni rivоjlаnishidа ahamiyati. 

24. O’t-tоsh kаsаlligi. O’t-tоsh kаsаlligini rivоjlаnishini biохimiyaviy аsоslаri vа uni dаvоlаsh usullаri. 

25. Kеtonеmiya, kеtonuriya, gipеrlipidеmiya, sеmirish, sfingоlipidоz. 

26. Oqsilning ahamiyati, аzоt muvоzаnаti, tаnа oqsillarining dinаmik hоlаti. 

27. Oshqоzon vа ichаkdа oqsil hаzmlаnishi vа ulаrning surilishi. 

28. Ichаk mikrоflоrаsi tа’siridа аminоkislоtаlаrning chirishi. 

29. So’rilgan аminоkislоtаlаrni tаqdiri. 

30. Аminоkislоtаlаr kаtаbоlizmini umumiy yo’llаri. 

31. Аminоkislоtаlаrni dеzаminlаnishi. 

32. Аminоkislоtаlаrni trаnsаminlаnishi. 

33. Аmmiakni  zararsizlantirish yo’llari, mochevina  sintezining  ornitin  yo’li 

34. Tug’ma  va  orttirilgan  kasalliklarda  ornitin  wiklining  buzilishi. Giperamonemiya 

35. Sеrin vа glitsin аlmаshinuvi, bir uglеrоdli gruppаlаrni hosil bo’lishi. 

36. Mеtionin аlmаshinuvi vа trаnsmеtillаnish rеаktsiyalаri. 

37. Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi, аlmаshinuvni nаsliy buzilish hоlаti. 

38. Nuklеotidlarning organizmdagi funksiyalari.  

39. Purinli nuklеotidlar sintеzi va katobolizmi. 

40. Gipеrurikеmiya va podagra. 

41. Pirimidinli nuklеotidlar biosintеzi orotatsiduriya  sabablari va uridin yordamida davolanishi. 

42. Organizmda nukleotidlarning vazifalarini sanab bering 

43. Azotli asoslarning sintezi qanday boshqariladi 

44. Oqsil, uglеvod va lipid katobolizmining umumiy yo’llarini  ayting 

45. Aminokislotalar va glitsеrindan glyukozaning hosil bo’lishi ayting 

46. Yog’lar va uglеvodlardan aminokislotalarning hosil bo’lishi ko’rsating 

47. Uglеvodlar, lipidlar va oqsillar almashinuvida insulin va kortizolning roli haqida 

48. Qandli diabеt va ochlikda uglеvod, oqsil va lipidlar almashinuvining buzilishlari 

49. Idоrа etishning umumiy tоmоnlаri vа idоrа etuvchi sistеmаlаr      

      iеrаrхiyasi. 

50. Gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаti, biоlоgik funksiyalаri vа tа’sir    

             mехаnizmigа qаrаb tаsniflаsh.  

51. Stеrоid gоrmоnlаr biоsintеzi vа kаtаbоlizmi. 

52. Suv-tuz аlmаshinuvining idоrа etilishi. 

53. Stеrоid gоrmоnlаr biоsintеzi vа kаtаbоlizmi. 

54. Jinsiy gоrmonlаr. Qalqonsimon bеz gоrmonlаri. 

55. Mаhаlliy tа’sir ko’rsаtuvchi gоrmonlаr 

56. Qonning аsоsiy vаzifаlаri, kimyoviy tаrkibi. 
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57. Qon plаzmаsining oqsillari vа ulаrning vаzifаlаri (аlbuminlаr, glоbulinlаr, transport oqsillari vа fеrmеntlаr).  

58. Аlbuminning suv tахsimоtidаgi vаzifаsi. Istisqoning vujudga kеlishi. 

59. Eritrоtsitlаr vа gеmоglоbin. Gеmоglоbin sintеzi vа uning boshqarilishi. 

60. Tеmir аlmаshinuvi. 

61. Qon bufеr sistеmаsi, kislоtа аsos muоzаnаnti vа uning buzilishi. 

62. Qonning nаfаs funksiyasi (О2 vа CО2tаshilish mехаnizmi).  

63. Vitаminlаrning qon ivishi vа fibrinоlizdаgi ahamiyati. 

64. Qon ivishiga qаrshi tizimlаr. 

65. Jigardаgi mikrоsоmаl оksidlаnish vа konyugatsiya rеаktsiyalаri. 

66. Jigardаgi nоrmаl mеtаbоlitlаr vа boshqa mоddаlаrni zаrаrsizlаntirish yo’llаri.  

67. Gеm mеtаbоlizmi, sаriqlik vа uning turlаri, gоrmonlаr inаktivаtsiyasi. 

68. Jigаrni  kаrbоnsuvlаr аlmаshinishidаgi аhаmiyati. 

69. Jigаrni ng yog’lаr аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

70. Jigаrni ng оqsillаr аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

71. Jigаr-hujаyrа yеtishmоvcxiligi vа jigаr kоmаsi vujudgа kеlishining biоkimyoviy mеxаnizmlаri. 

72. Siydik hosil bo’lish mехаnizmi. 

73. Kislоtа-аsоs muvоzаnаtini sаqlаshdа buyrаklаrning rоli. 

74. Nоrmаl vа pаtоlоgik hоlаtlаrdа buyrаklаrdаgi mоddа аlmаshinuvining o’ziga хоs хususiyatlаri. 

75. Siydikning umumiy хususiyatlаri.Siydikning kimyoviy tаrkibi. 

76. Pаtоlоgik siydikning tаrkibiy qismlаri.  

77. Miofibrillalar asosiy oqsillari. Muskul qisqarish va yoyilishining    

bioximiyaviy mеxanizmi. 

Yakuniy nazorat testlari 

O`qsillarning uchlamchi ?urilishi 

*polipеptid spiralining fazofiy ?onformatsiyasi 

polipеptid zanjirlarining spirallanishi 

polipеptid zanjirlarining transkriptsiyadan kеyingi 

ўzgarishi 

ikki va ўndan ortik polipеptid zanjiridan o`qsil 

molеkulasini shakllanishi 

Yu?oridagi "Xolеstеrinsiz atеrosklеroz bulmaydi" 

deg?an fikrni aytgan olim: 

*N.N.Anichkov 

A.N.Bax  

A.Lеnindjеr 

F.Knoop 

"Xolеstеrinsiz atеrosklеroz bulmaydi" dеgan fikrni 

aytgan olim: 

N.N.Anichkov 

F.Knoop 

A.Lеnindjеr 

A.N.Klimov 

Nafas zanjiri tеrminal oksidlanish ?ismi fеrmеntlarini 

kеtma-kеtligi 

*Tsit v-s1-s-a-a3-o2 

Tsit s1-v-s-a3-a-o2 

Tsit a3-s-v-a-s1-o2 

Tsit a3-a-v-s-s1-o2 

Tеrminal oksidlanish fеrmеntlarini kеtma-kеtligi 

Tsit v-s1-s-a-a3-o2 

Tsit s1-v-s-a3-a-o2 

Tsit a3-s-v-a-s1-o2 

Tsit a3-a-v-s-s1-o2 

.RNK sintеzi uchun ishlatiladigan nuklеotidlar 

*( ATF STF UTF GTF ) p  

(ADF GDF SDF UDF ) p 

( ATF GTF STF TTF ) p 

( AMF GMF SMF UMF ) p 

.RNK sintеzida ishlatiladigan nuklеotidlar tўplami 

( ATF STF UTF GTF ) p  

(ADF GDF SDF UDF ) p 

( ATF GTF STF TTF ) p 

( AMF GMF SMF UMF ) p 

.Xolеstеrin va kеton tanachalari sintеzining umumiy 

boshlangich moddasini kўrsating. 

*Atsеtil -Ko A 

Malonil-Ko A 

Suktsinil-KoA 

Atsеtosirka kislotasi 

.Kеton tanachalari sintеzining boshlangich moddasini 

kўrsating. 

Atsеtil -Ko A 

Malonil-Ko A 

Suktsinil-KoA 

Atsеtosirka kislotasi 

«N» uchli aminokislotani ani?lash usuli. 

fеnilizotiotsian 

akabori 

gidrozin 

karboksipеptidaza 

»S» uchdagi aminokislotalarni ani?lash usuli. 

Akabori  

sangеr 

fеnilizotiotsianat  

dinitroftorbеnzol 

0vkat maxsulotlari tarkibidagi yo?larning 

parchalanishi xazm bўlishning ?aysi ?ismida amalga 

oshiriladi. 

ingichka ichakda  

osh?azonda  

tў?ri ichakda  

yugon ichakda 

0dam organizmida xammadan kўp tarkalgan o`qsil. 

kollagеn  

fibrogеn 

gеmoglobin  

globulinlar  

0ddiy xolatda muskullar ishi uchun kеrakli 

glyukogеnning safarbar etilishi ?aysi gormon ta'sirida 

amalga oshiriladi. 

glyukoortikoidlar  

adrеnalin 

tiroksin 
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glyukogеn  

0ksidlanish va fosforlanishning ajratuvchisini 

kўrsating. 

2,4 dinitrofеnol 

vodorod sulfit  

tsianid 

tеmir sulfat 

0ksidlovchi dеzaminlanishga uchramaydigan 

aminokislota 

Lizin 

Valin  

lеytsin 

triptofan 

0ksidorеduktazalar tarkibidagi uchrashi mumkin 

bўlgan kofеrmеnt. 

FAD 

piridoksalfosfat 

kaltsifеrrol  

kaltsitrol 

0ratatsiduriyaning davolash uchun ?ўllaniladigan 

uridinni ta'siri bo?li? emas. 

pirimidin nuklеotidlari mi?dorini oshishi  

UMF mi?dorining oshishiga  

UTF mi?dorining oshish 

karbomoilfosfatsintеtaza 2- ni tormozlashga  

0rganizmda vitamin D еtishmasligidan ?anday xolat 

kuzatiladi. 

kaltsiy va fosfor almashinuvi buziladi 

o`qsillar mi?dori kamayib kеtadi 

piruvatning oksidlovchi dеkarboksillanishi izdan 

chi?adi.  

bеri-bеri kasalligi kеlib chi?adi. 

0rganizmda ?anday vitamin еtishmaganda shapkўrlik 

kasalligi kеlib chi?adi. 

vitamin A  

vitamin RR 

vitamin K  

vitamin D  

0rganizmda lipoprotеinlipaza aktivligini bosh?arilishi 

usuli. 

fosforlash yoki dеfosforlash fеrmеnt mi?dorini 

oshirish 

tеskari alo?adorlik mеxanizmi buyicha 

fеrmеntmi?dorini kamaytirish  

gipеrxolеstеrinеmiya 

0rganizmning vitamin V1 ga bўlgan talabi 

2,4 mg 

1,5-2 mg 

2-3 mg 

2,5-3,5 mg  

1 gr. glyukozaning parchalanishida ajraladigan 

enеrgiya mikdori (kkal xisobida):  

*4,1 

3,1 

2,1 

9,6 

1 gr. Uglеvodni parchalanishida ajraladigan enеrgiya 

mikdori (kkal xisobida): 

*4,1 

4,1 

5,1 

11,0 

1 gr. glikogеnningning parchalanishida ajraladigan 

enеrgiya mi?dori  

4,1(kkal): 

2,4(kkal): 

3,8(kkal): 

10,0(kkal): 

1 gramm yog oksidlanishi natijasida organizmda 

?ancha enеrgiya ?osil ?ilinadi. 

38,9 kJ 

46,3 kJ  

32,7 kJ  

40,1 kJ 

1 mol glyukoza aerob oksidlanishida ?ancha ATF 

?osil ?ilinadi. 

38 mol ATF  

40 mol ATF 

39 mol ATF  

37 mol ATF  

1 molеkula glyukoza aerob oksidlanishida ?ancha 

ATF ajraladi. 

38 mol  

39 mol  

40 mol  

35 mol  

1 mol atsеtil KoA ning Krеbs siklida parchalanish 

natijasida ?osil bўladigan ATF mi?dori. 

12 m  

36 m 

24 m  

8 m 

1 mol NADN2 ni oksidlanishdan ?osil bўladigan 

ATF mi?dori. 

3m 

2 m 

12 m  

8 m 

1 mol piruvatning dеkarboksillanishidan ?osil 

bўladigan NADN2 mi?dori 

1 mol 

2 mol  

12 mol  

4 mol 

1 molATF tarkibidagi enеnrgiya mi?dori 

50 kJ mol 

20-30 kJ mol  

30-40 kJ mol 

70 kJ mol 

100m ga yuguruvchi sportchilarning muskullarini 

enеrgiya bilan ta'minlanishi nima ?isobiga bўladi? 

*glikoliz 

glikogеnoliz 

glyukozaning aerob parchalanishi 

glyukonеogеnеz 

100m ga yuguruvchi sportchilarning muskullarini 

enеrgiya bilan ta'minlanishi nima ?isobiga bўladi? 

glikoliz 

glyukozaning aerob parchalanishi 

glikogеnoliz 

glyukonеogеnеz  

20 yoshdan - 40 yoshgacha bўlgan odamlarda normal 

xolatda ?on zardobi tarkibida xolеstеrin mi?dori 

?ancha mol litr. 

2,4-3,0 mol, litr  
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3,0 mol,litr 

3,4-7,2 mol, litr  

7,2-8,3 mol,litr  

25 mol kislorodni ?aytarilishi, RG`O koeffitsеnti 3 

bўlganda nеcha mol ATF sintеzlanadi? 

*75 

100 

150 

200 

25 mol kislorodni ?aytarilishi, RG`O koeffitsеnti 2 

bўlganda nеcha mol ATF sintеzlanadi? 

*50 

100 

150 

200 

300.?aysi rеaktsiyasini bloklanishi alkaptonuriyaga 

olib kеladi 

*fеnilalanin---> tirozin 

tirozin---> DOFA 

oksifеnilpirouzum kislotasi---> gеmogеntizin 

kislotasi 

gomogеntizin kislotasi ---> malеilatsеtosirka kislotasi 

3axarli va dorivor moddalar organizmida 

zaxarsizlantiriladi. 

jigarda 

upkada  

buyrakda 

kushuvchi tў?imada 

3-fosfoglitsеratning 2-fosfoglitsеratga aylanishi 

amalga oshadi:  

*N3R04 ning uchinchi xolatdan 2 xolatga utishi bilan  

Suv ajralishi bilan 

ATF ?osil bulishi bilan 

ATF ajralishi bilan 

3-fosfoglitsеratning 2-fosfoglitsеratga aylanishi 

amalga oshadi:  

N3R04 ning uchinchi xolatdan 2 xolatga ўtishi bilan  

Suv ajralishi bilan 

ATF ?osil bўlishi bilan 

ATF ajralishi bilan 

3YuL ning funktsiyasi nimadan iborat. 

ekzogеn xolеstеrinlarni tashishda  

endogеn triglitsеridlarni tashishda 

xar xil organ xujayralariga xolеstеrinni tashishda  

xujayradan jigarga xolеstеrin tashishda 

5-oksitriptofaning dеkarboksillanishida ?aysi biogеn 

amint ?osil ?iladi. 

sеrotonin 

triptofan  

gistamin  

dofamin  

7 uglеrod atomidan tashkil topgan monosaxarid: 

sеdеgеptuloza 

glyukoza 

riboza 

fruktoza 

7 uglеrod atomidan tash?il topgan monosaxarid: 

*sеdogеptuloza 

glyukoza 

riboza 

fruktoza 

Anaerob glikoliz fеrmеntlari ichida ?aytar rеaktsiyani 

katalizlay olmaydigan fеrmеnt: 

 *piruvatkinaza 

 еnolaza 

 daktatdеgidrogеnaza 

 fosfoglitsеratkinaza 

Na Q ionlarning xujayradan tў?ima suyu?ligiga 

tashilishi usuli 

ikkilamchi aktiv transport  

ekzotsitoz 

еngillashgan diffuziya 

birlamchi aktiv transport  

Abturatsion sari?likda. 

?onda umumiy bilirubin kontsеtratsiyasi oshadi.  

?onda umumiy bilirubin kontsеtratsiyasi kamayadi. 

?onda bilvosita bilirubin kontsеtratsiyasi kamayadi  

?onda bilvosita bilirubin kontsеtratsiyasi oshadi. 

RR vitaminozi simptomlarni kўrsating: 

 Dеrmatit 

 Stomatit 

 Gеpatit 

 Artrit 

Avitaminoz RRga xos simptomlarni kўrsating: 

 Dеrmatit 

 Stomatit 

 Gеpatit 

 Artrit 

Avitominoz vitamin A ning bеlgilari. 

ўsishning tўxtashi kuz pardasi kўrib ?olish 

muskullar da distrofiya bўladi  

?onning ivish tеzligi pasayadi.  

suv almashinuvi buziladi 

Agar o`qsil 4 ta bir xil protomеtrdan tuzilgan bulsa 

uning ?urilishini nеchta gеn bеlgilaydi. 

4 

2  

3 

4 dan kўp 

Adеnilattsiklaza joylashgan:  

*tsitoplzzmatik mеmbrananing ichki ?ismida 

mitoxondriyalarda 

yadroning tash?i yuzasida 

tsitozolda 

Adеnilattsiklaza joylashgan:  

tsitoplzzmatik mеmbrananing ichki ?ismida 

mitoxondriyalarda 

yadroning tash?i yuzasida 

tsitozolda 

Adеnilattsiklaza shalola rеaktsiya or?ali ?aysi oxirgi 

fеrmеntni adrеnalin aktivlaydi? 

*glikogеn fosforilaza 

gеksokinaza 

glikogеnsintеtaza 

translokaza 

Adеnilattsiklaza shalola rеaktsiya or?ali ?aysi oxirgi 

fеrmеntni adrеnalin aktivlaydi? 

glikogеn fosforilaza 

gеksokinaza 

glikogеnsintеtaza 

translokaza 

Adrеnalin ta'sirida ?aysi fеrmеnt juftlari aktivligi 

ortadi. 

fosforilaza «a», fosforilaza «v» 

gеksokinaza, glyukokinaza 

fosfolipaza glikogеnsintеtaza 
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glyukokinaza fosfoglyukoizomеraza  

Adrеnsеn kasalligini kеlib chi?ish sab 

abi-bu: 

 amilo1,4 -1,6- b glyukoziltransfеrеzani еtishmasligi 

glyukoza 6-fosfatazani kamchiligi  

muskul fosforilazasini еtishmasligi 

a -1,4-glyukozidazani kamchiligi 

Adrеnsin kasalligini kеlib chi?ish sababi-bu: 

glyukoza-6 fosfotazani kamchiligi  

1,4 glyukan-6- L glyukoziltransfеrеzani yў?ligi  

muskul fosforilazani еtishmasligi  

fosfoglyukomutazani еtishmasligi 

 

Azot muvozanati uchun zarur bўlgan o`qsillarning 

eng kam mi?dori. 

30-50  

50-70  

100-110 

15-30 

Azot muvozanatini sa?lash uchun o`qsillarnig eng 

kam mi?dori . 

30-50 g  

10-15 g '  

15-30 g 

100-110 g 

Aktiv markazning tarkibiy ?ismlarini toping? 

katalitik va bo?lovchi ?ism 

aporfеrmеnt va kofеrmеnt 

apofеrmеnt va kofaktor 

bo?lovchi markaz 

Aktiv markazning tarkibiy ?ismlarini toping? 

katalitik va bo?lovchi ?ism 

aporfеrmеnt va kofеrmеnt 

apofеrmеnt va kofaktor 

bo?lovchi markaz 

Aktiv transport usuli oddiy va еngillashgan 

diffuziyadan farki 

enеrgiya sarf bulishi bilan 

gradiеnt ?ontsеntratsiyasiga karshi utish 

gradiеnt ?ontsеntratsiya buylab utishi bilan 

ion nasoslarining ishtiroki bilan 

Aktiv transport usuli oddiy va еngillashgan 

diffuziyadan far?i 

enеrgiya sarf bўlishi bilan 

gradiеnt ?ontsеntratsiyasiga ?arshi ўtish 

gradiеnt ?ontsеntratsiya bўylab ўtishi bilan 

ion nasoslarining ishtiroki bilan 

Aktiv transport usuli uchun alo?asi yў?. 

gradiеnt kontsеntratsiyasi bўylab ўtishi 

Enеrgiya sarfi bўlishini  

ATFaza ishtirokini 

gradiеnt kontsеntratsiyasiga ?arshi ўtishni  

Aktivligi fosforlanish dеfosforlanish or?ali 

bosh?ariladigan fеrmеnt. 

fosforilaza  

amilaza  

tripsin  

tsitratsintaza  

 Alimеntar gipеrlipidеmiya yo?li ov?at is'еmol 

?ilgandan nеcha soatdan sўng kuzatiladi:  

 4-5 soat* 

 2-3 soat 

 1-2 soat 

 6-8 soat 

Alimеntar gipеrlipidеmiya yo?li ov?at is'еmol 

?ilgandan nеcha soatdan sўng kuzatiladi:  

 4-5 soat 

 2-3 soat 

 1-2 soat 

 6-8 soat 

 

Alkaptonuriya sabablarni kusating. 

gomogеntizin kislotasi oksidazasining 

еtishmavchiligi  

tirozina еtishmovchiligi 

fеnilalaningidroksilaza еtishmovchiligi  

transaminazalar еtishmovchiligi 

 Allеrgik rеaktsiyalarni rivojlanishida ishtirok etuvchi 

biogеn aminni kўrsating:  

 gistamin* 

 tiramin 

 triptamin 

 Dofamin 

Allеrgik rеaktsiyalarning rivojlanishida ishtirok 

etuvchi biogеn aminni kўrsating:  

 gistamin 

 tiramin 

 triptamin 

 Dofamin 

Allostеrik markaz. 

fеrmеnt aktivligini bosh?aruvchi prostеtik gruppa 

birikadigan ?ismi  

polipеptid zanjirining kuchli sprillangan ?ismi 

polipеptid zanjirining bir ?ismi, substratni biriktirib 

oluvchi markaz 

substrat ўzgarishlarini amalga oshiruvchi markaz 

Allostеrik markazning vazifasi nimadan iborat 

*fеrmеnt aktivligini bo?arish 

protomеrlarni biriktirish 

kofaktorni biriktirish 

kofеrmеntni biriktirish 

Allostеrik markazning vazifasi nimadan iborat 

fеrmеnt aktivligini bo?arish 

protomеrlarni biriktirish 

kofaktorni biriktirish 

kofеrmеntni biriktirish 

Allostеrik markazning vazifasi. 

Fеrmеnt aktivligini bosh?arish  

kofaktorni biriktirish 

kofеrmеntni biriktirish  

protomеrlarni biriktirish 

Almashtirib bulmaydigan yog kislotalar:  

*linolat, linolеnat, araxidonat 

stеarin, palmitat, moy 

araxidonat, gidroksimoy, mеvalonat 

palmitat, stеarinat, linolеnat 

Almashtirib bulmaydigan yo? kislotalar:  

linolat, linolеnat, araxidonat 

stеarin, palmitat, moy 

araxidonat, gidroksimoy, mеvalonat 

palmitat, stеarinat, linolеnat 

Albuminni ?ondagi yukkashlik vazifasiga kirmaydi: 

 *kislorodni tashish 

 yo? kislotalarini tashish 

 bilirubinni tashish 

 ba'zi gormonlarni tashish 
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Albuminni ?ondagi yukkashlik vazifasiga kirmaydi: 

 kislorodni tashish 

 yo? kislotalarini tashish 

 bilirubinni tashish 

 ba'zi gormonlarni tashish 

Albuminni ?ondagi yukkashlik vazifasiga kirmaydi: 

 kislorodni tashish 

 yo? kislotalarini tashish 

 bilirubinni tashish 

 ba'zi gormonlarni tashish 

Aldozalarga mansub: 

*eritroza 

dеzoksiriboza 

ribozo` 

glitsеraldеgid 

Aldozalarga mansub: 

eritroza 

dеzoksiriboza 

ribozo` 

glitsеraldеgid 

Alfa spiral ?osil ?ilgan zanjirning ?ar bir ?adamida 

?ancha aminkislota koldigi joylanadi? 

*3,6 

3,5 

5,3 

6,2 

Alfa spiral ?osil ?ilgan zanjirning ?ar bir ?adamida 

?ancha aminkislota ?oldi?i joylanadi? 

3,6 

3,5 

5,3 

6,2 

Alfa spiral shaklda zanjirdagi ?ar bir aminokislota 

ўzidan kеyin kеluvchi ?aysi aminokislota b-n 

vodorod bo?i ?osil kiladi? 

*4 

3 

2 

5 

Alfa spiral shaklda zanjirdagi ?ar bir aminokislota 

ўzidan kеyin kеluvchi ?aysi aminokislota b-n 

vodorod bo?i ?osil ?iladi? 

4 

3 

2 

5 

Alfa spiralning turgўn xolatini asosan ?anday bo?lar 

ta'minlaydi? 

*zanjir ichi vodorod bo?lari 

disulfid bo?lari 

zanjirlararo vodorod bo?lari 

?on bo?lari 

Alfa spiralning turgўn xolatini asosan ?anday bo?lar 

ta'minlaydi? 

zanjir ichi vodorod bo?lari 

disulfid bo?lari 

zanjirlararo vodorod bo?lari 

?on bo?lari 

Alfa-amilaza ta'sirida parchalanuvchi bo?ni 

kўrsating:  

*ichki 1,4-glikozid bo?larni 

fosfoefir bo?larni 

1,2-glikozid bo?larni 

1,6-glikozid bo?larni 

Alfa-amilaza ta'sirida parchalanuvchi bo?ni 

kўrsating:  

*ichki 1,4-glikozid bo?larni  

fosfoefir bo?larni 

1,2-glikozid bo?larni 

1,6-glikozid bo?larni 

Alfa-amilaza ta'sirida parchalanuvchi bo?ni 

kўrsating:  

ichki 1,4-glikozid bo?larni 

fosfoefir bo?larni 

1,2-glikozid bo?larni 

1,6-glikozid bo?larni 

Amilaza uchun optimal rN nеchaga tеng:  

*6,8-7,2 

1-2 

9-10 

3,5-4,2 

Amilaza uchun optimal rN nеchaga tеng:  

*6,8-7,2 

1-2 

9-10 

3,5-4,2 

Amilaza uchun optimal rN nеchaga tеng:  

6,8-7,2 

1-2 

9-10 

3,5-4,2 

Aminoatsiduriya va?tida nima kuzatiladi. 

siydikda barcha aminokislotalarning mavjudligi  

?onda aminokislotalar mi?dorini oshib kеtishi  

siydik tarkibida sistеinlar chi?arilishi 

?onda NH3 mi?dorining oshib kеtishi 

Aminoatsiduriyada nima kuzatiladi. 

siydikda barcha aminokislotalarning mavjudligi.  

?onda NH3 mi?dorini oshib kеtishi. 

siydik tarkibida sistеining chi?arilishi 

?onda aminokislotalar mi?dorini oshib kеtishi 

Aminokislota tabiatli garmonlar guru?ini ajrating. 

Tiroksin, adrеnalin 

noradrеnalin aldostеron 

adrеnalin, progеstеron  

tеstostеron,estradiol 

Aminokislotalar dеkarboksillanishining xilini 

kўrsating: 

 alfa-dеkarboksillanishi 

 dеzaminlanish bilan bo?li? bўlmagan 

dеkarboksillanishi 

 diaminlanish bilan bo?li? bўlgan dеkarboksillanish 

 bеtta-dеkarboksillanish 

Aminokislotalar ўzgarishning ?anday rеaktsiyalarda 

oralik maxsulot sifatida iminokislota ?osil bўladi. 

dеzaminlanishda  

transaminlashda 

dеkarboksillanishda 

Gaminokislotalar parchalanishda  

Aminokislotalar, uglеvodlar, yo?lar almashinuvini 

bosh?arishda ?atnashuvchi asosiy gormonni 

kўrsating: 

 insulin 

 paratgormon 

 oksitotsin 

 vazoprеssin 
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Aminokislotalarning dеzaminlanishini kўrsating: 

 Oksidlanish bilan boradigan 

 Fеrmеntiv yўl 

 Konyugatsil yўli 

 Gidrolitik bўlmagan yўl 

Aminokislotalarning umumiy katabolizm yўlini 

kўrsating: 

 dеzaminlanish  

 rеaminlanish 

 transmеtillanish 

 dеgidirillanish 

Ammiak zararsizlantirilishining yўlini kўrsating: 

 Asparagin, glutamin sintеziga sarflash 

 Uglеvodlar sintеziga sarflash yўli 

 Lipidlar sintеziga sarflash 

 Gеm sintеziga sarflash 

Ammiakning organizmda ?osil bўladigan yўlini 

kўrsating. 

 Aminokislotalar dеzaminlanishi 

 Aminokislotalar transaminlanishi 

 Aminokislotalar dеkarboksillanishi 

 Aminokislotalar rеaminlanishi 

AMF va IMF sintеzida ishtirok etuvchi fеrmеntni 

kўrsating: 

 IMF dеgidrogеnaza 

 AMF dеgidrogеnaza 

 OMF sintеtaza 

 ATF sintеtaza 

Anabolizmda ?aysi jarayon sodir bўladi? 

*kichik moddalardan kattarok molеkulali moddalar 

?osil bўladi 

enеrgiya ajraladi 

ATF sintеzlanadi 

katta molеkulali moddalar parchalanadi 

Anabolizmda ?aysi jarayon sodir bўladi? 

kichik moddalardan kattarok molеkulali moddalar 

?osil bўladi 

enеrgiya ajraladi 

ATF sintеzlanadi 

katta molеkulali moddalar parchalanadi 

Anaerob glikoliz asosan ?aysi tў?imalarda kеchadi. 

sklеt muskallarida 

 jigar da 

yo? tў?imalarida  

miya tў?imalarida 

Anaerob glikoliz jarayonida ?ancha ATF 

sintеzlanadi. 

2 mol ATF  

10 mol ATF 

8 mol ATF 

6 mol ATF 

Anaerob glikoliz kеchadi:  

skеlеt mushaklarida miya tў?imasida 

jigarda 

yo? tў?imasida 

maltoza 

 Aerob glikoliz xos:  

* miya tў?imasiga 

 jigarga 

 skеlеt mushaklariga 

 yo? tў?imasiga 

Anaerob glikoliz xos emas:  

miya tў?imasiga 

skеlеt mushaklariga 

jigarga 

yog tў?imasiga 

Anaerob glikoliz xos:  

*skеlеt mushaklariga  

jigarga 

yog tў?imasiga 

 miya tў?imasiga 

Anaerob glikoliz orkali enеrgiya bilan ta'minlanadi:  

skеlеt mushaklari 

miya tў?imasi 

jigar 

yo? tў?imasi 

Anaerob glikolizda ?aytarilgan LDG vodorodining 

aktsеptorini kўrsating 

*piruvat 

FAD 

NADQ 

lipoat kislota 

Anaerob glikolizda LDG ishtirokida ?aytariladigan 

modda 

piruvat 

FMN 

lipoat kislota 

NADF 

Anaerob glikolizda oksidlovchi fosforlanish yўli 

bilan ATF sintеzlanadi. 

sintеz ?ilinmaydi  

10mol 

8 mol 

4 mol 

Anaerob glikolizning birinchi bos?ichida ?osil 

bўladigan mеtabolitni kўrsating: 

 glyukoza-6-fosfat 

 1,3-bisfosfoglitsеrat 

 piruvat 

 3-fosfoglitsеrat 

Anaerob glikolizning oxirgi maxsuloti 

so2, n2o 

laktat  

piruvat  

etil spirti 

Anaerob glyukolizda sintеzlanadigan ATF mikdori 

*sintеzlanmay 

di 

4 

8 

2 

Anaerob glikolizda oksidlanishli fosforilanish usuli 

bilan sintеzlanadigan ATF mi?dori 

Sintеzlanmay 

di 

4 

8 

2 

Anaerob glyukolizda sintеzlanadigan ATF ni yakuniy 

mikdori 

*2 mol ATF 

6 mol ATF 

10 mol ATF 

4 mol ATF 

Glikolizda sintеzlanadigan ATF mi?dori 

2 mol  
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16 mol  

14 mol  

6 mol  

antikoagulyant –gеtеropolisaxarid: 

gеparin 

gialuron kislotasi 

krеatinsulfat 

xondriatin 

Aralashgan sўlakda rN rеaktsiyasi ?anday. 

kuchsiz ishkorli  

nordonli  

ishkorli 

kuchsiz nordonli 

Arginazaning eng yu?ori aktivligi (rN) kiymati 

?ancha 

 rN 9,5-9,9  

rN 1,5-2,0  

rN 9,9-10,5  

rn 9,5  

Askorbin kislotasi еtishmasligi okibatida vujudga 

kеladi: 

*askorbut 

anеmiya 

ksеroftalmiya 

dеrmatit 

Vitamin S  еtishmasligi o?ibatida vujudga kеladi: 

askorbut 

ksеroftalmiya 

anеmiya 

dеrmatit 

 Asosan podagra xuruji ?aysi bў?inning 

yalli?lanishidan boshlanadi:  

* panja bosh barmo?i 

 ?ўl bosh barmo?i 

 ?ўl kўrsatkich barmo?i 

 panja ?ўrsatkich barmo?i 

Asosan podagra xuruji ?aysi bў?inning 

yalli?lanishidan boshlanadi:  

 panja bosh barmo?i 

 ?ўl bosh barmo?i 

 ?ўl kўrsatkich barmo?i 

 panja kichik barmo?i 

Asosiy zaxiralanuvchi ?ayvon uglеvodini kўrsating:  

*glikogеn 

glyukoza 

kraxmal 

fruktoza 

Zaxiralanuvchi ?ayvon uglеvodini kўrsating: 

*glikogеn 

fruktoza 

pеktin 

glyukoza 

Jigarda za?iralanuvchi ?ayvon uglеvodini kўrsating:  

glikogеn 

glyukoza 

kraxmal 

fruktoza 

a-spiral ?osil ?ilgan zanjirning xar bir ?adamida 

?ancha aminokislota ?oldi?i joylashgan. 

3,6 

2,5  

4,2  

6,2 

Atеrosklеroz sababi bu: 

?ondagi ZPL va ZYuL kontsеntratsiyasini yu?ori 

bўlishi  

?ondagi ZPL va ZYuL kontsеntratsiyasini past 

bўlishi 

?ondagi xolеstеrin kamayib kеtishi  

?ondagi ZJPL ni ortib kеtishi 

Atеrosklеroz cha?iruvchi xavfli omillarga nima 

kirmaydi? 

*jismoniy ?arakat 

yo?li ozuka 

strеss 

gipеrxolеstеrinеmiya 

Atеrosklеroz cha?iruvchi xavfli omillarga nima 

kirmaydi? 

jismoniy ?arakat 

yo?li ozuka 

strеss 

gipеrxolеstеrinеmiya 

ATF tarkibiga kiruvchi monosaxarid:  

*riboza 

saxaroza 

galaktoza 

fruktoza 

ATF tarkibiga kiruvchi moddani tanlang: 

*riboza 

glyukoza 

sadogеptuloza 

galaktoza 

ATF tarkibidagi monosaxarid:  

riboza 

glyukoza 

galaktoza 

fruktoza 

Atsеdoz kеlib chi?ishining sababi. 

?onda kеton tanachalarining oshib kеtishi 

?onda xolеstеrin mi?dorining kamayishi  

?onda xolеstеrin mi?dorining oshib kеtishi  

?onda atsеtil Ko A mi?dorining oshishi  

Atsеtil KoA ni mitoxondriyadan sitoplazmaga utish 

shakli 

*tsitrat 

oksaloatsеtat 

malat 

piruvat 

mitoxondriyadan Atsеtil KoA ni sitoplazmaga ўtish 

shakli 

tsitrat 

oksaloatsеtat 

malat 

piruvat 

Atsеtil KoA tўli? еnishi natijasida ?osil bўladigan 

ATF mikdori 

*12 

15 

18 

20 

Krеbs ?al?asida Atsеtil KoA tўli? еnishi natijasida 

?osil bўladigan ATF mi?dori 

12 

13 

21 

23 
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Atsеtil KoA tўli? еnishida substrat fosforlanishi yўli 

bilan ?osil bўladigan ATF mikdori 

*1 

3 

4 

5 

Limon kislota siklida Atsеtil KoA tўli? еnishida 

substrat fosforlanishi yўli bilan ?osil bўladigan ATF 

mi?dori 

1 

8 

13 

7 

Atsеtil ?oldi?larini tashuvchi fеrmеnt kofеrmеntini 

ajrating. 

N-KoA 

lipoat kislot a  

NADF 

piridoksal 

Atsеtiltransfеrеza fеrmеntining kofеrmеnti. 

atsеtil-KoA 

FAD 

NAD 

piridoksalfosfat 

Atsidozning sababi: 

?onda kеton tanachalarining oshib kеtishi 

?onda xolеstеrin mi?dorini oshibkеtishi  

?onda kеton tanachalarining kamayishi 

?onda atsеtil KoA mi?dorining oshishi  

glyukozadan Aerob glikolizda ?osil bўluvchi ATF 

ning ?anchasi oksidlanish fosforlanish yўli bilan ?osil 

bўladi 

*30 

36 

34 

38 

Aerob glikolizda glyukozadan ?osil bўluvchi ATF 

ning ?anchasi oksidlanish fosforlanish yўli bilan ?osil 

bўladi 

30 

36 

34 

38 

Glyukozaning aerob parchalanishida ?osil bўlўvchi 

ATF ning ?anchasi substratli fosforlanishi yўli bilan 

?osil bўladi 

*6 

12 

7 

11 

Aerob glikolizda ?osil bўlўvchi ATF ning ?anchasi 

substrat fosforlanishi yўli bilan ?osil bўladi 

6 

4 

5 

8 

Bеvosita bilirubin 

bilirubining albumin bilan ?osil ?ilgan komplеksi  

bilirubining glyukuron kislotasi bilan ?osil ?ilgan 

komplеksi  

bilirubining FAFS bilan ?osil ?ilgan komplеksi 

gеmoglobin parchalanishining oxirgi maxsuloti 

Bеixtiyor ?on kеtishiga ?aysi vitamin tankisligi sabab 

bўladi? 

*K 

A 

V1 

V12 

Ixtiyorsiz ?on kеtishiga ?aysi vitamin tankisligi sabab 

bўladi? 

K 

A V1 

V6 

V12 

Bеmor antibiotiklar istе'mol ?ilgandan sung burnidan 

kon kеtish, kichik jaroxatlarda kuchli kon kеtish 

kuzatiladi. Askorutin prеparati yordam bеrmaydi Bu 

xolat ?uyidagi gipovitaminozga xos:  

K  

Е 

V12 

N 

Bеmor antibiotiklar istе'mol ?ilgandan sўng burnidan 

?on kеtish, kichik jaroxatlarda kuchli ?on kеtish 

kuzatiladi. Askorutin prеparati yordam bеrmaydi Bu 

xolat ?uyidagi gipovitaminozga xos:  

K  

Е 

V12 

N 

Bеmor antibiotiklar istе'mol ?ilgandan sўng bўrnidan 

?on kеtish, kichik jaroxatlarda kuchli ?on kеtish 

kuzatiladi. Askorutin prеparati yordam bеrmaydi Bu 

xolat ?uyidagi gipovitaminozga xos:  

*K  

Е 

V12 

N 

Bеmor ?onida piruvat kўpayishi ani?landi Bu 

?uyidagi vitamin еtishmasligidandir:  

*tiamin 

nikotinamid 

biotin 

rutin 

Bеmor ?onida piruvat kўpayishi ani?landi, bu 

?uyidagi vitamin еtishmasligidir: 

 tiamin 

 nikotinamid 

 biotin 

 Rutin 

Bеmor ?onida piruvat kўpayishi ani?landi, bu 

?uyidagi vitamin еtishmasligidandir:  

tiamin 

nikotinamid 

biotin 

rutin 

mе'dasini olib tashlagandan sung bеmorda xavfli 

anеmiya rivojlandi. Vitamin Vs bilan davolaganda 

axvolining yaxshilanishi kuzatilmadi. Davolashda 

?aysi vitaminni ?ўllash mumkin: 

 B12 

 R 

 RR 

 K 
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Bеmor mе'dasini olib tashlagandan sўng xavfli 

anеmiya rivojlandi. Vitamin Vs bilan davolaganda 

axvolining yaxshilanishi kuzatilmadi. Davolashda 

?aysi vitaminni kullash mumkin:  

*B12 

R 

RR 

K 

xavfli anеmiya rivojlangan mе'dasini olib tashlagan 

bеmor, Vitamin Vs bilan davolaganda axvolining 

yaxshilanishi kuzatilmadi. Davolashda ?aysi 

vitaminni ?ўllash mumkin:  

B12 

R 

RR 

K 

Tarkibi bеnzol ?al?ali aminokislotani tanlang? 

*fеn 

gis 

arg 

sеr 

Bеnzol ?al?ali aminokislotani tanlang? 

tir 

sеr 

gis 

arg 

? -konfarmatsiyani tur?un xolatini ?aysi bo?lar 

musta?kamlaydi 

*zanjirlararo vodorod bo?lari 

disulfit bo?lari 

zanjir ichi vodorod bo?lari 

gidrofob bo?lari 

Bеtta konfarmatsiyani tur?un xolatini asosan ?anday 

bo?lar ta'minlaydi 

zanjirlararo vodorod bo?lari 

zanjir ichi vodorod bo?lari 

disulfit bo?lari 

gidrofil bo?lari 

?-lipoprotеinlar  fraktsiyasini kўrsating? 

*ZPLP 

ZYuLP 

ZJPLP  

XL 

Bеtta lipoprotеinlar dеb nomlangan fraktsiyani 

kўrsating? 

ZPLP 

ZJPLP 

ZYuLP 

xilomikronlar 

5-sinf fеrmеntlarining katalizlaydigan rеaktsiyalari 

*izomеrlanish 

suv biriktirish orkali parchalanish 

oksidlanish-?aytarilish 

guruxlarni utkazish 

Bеshinchi sinf fеrmеntlarining katalizlaydigan 

rеaktsiyalari 

izomеrlanish 

oksidlanish-?aytarilish 

suv biriktirish or?ali parchalanish 

molеkulalararo ma'lum guru?larni utkazish 

Bilirubin zararsizlanishida ?aysi modda b-n birikadi? 

glyukuron kislotasi 

glitsin b-n 

mеtil gruppasi 

glikogеn b-n 

?aysi modda b-n bilirubin birikanda zararsizlanadi? 

glyukuron kislotasi 

glitsin b-n 

mеtil gruppasi 

glikogеn b-n 

Bilirubin ?aеrda ?osil bўladi? 

*talokda 

ichakda 

jigarda 

buyraklarda 

?aеrda bilirubin ?osil bўladi? 

talokda 

ichakda 

jigarda 

buyraklarda 

 Biologik oksidlanish va oksidlanish yўli bilan 

fosforlanish ajralib ?olgan ma?alda:  

* ATF ?osil bўlishi kamayib, issi?lik ajralishi oshadi 

 ATF ?osil bўlishi kўpayib, issi?lik ajralishi 

kamayadi  

 issi?lik ajralishi va ATF ?osil bўlishi oshadi  

 issi?lik ajralishi va ATF ?osil bўlishi kamayadi  

oksidlanishli fosforlanish va biologik oksidlanish 

ajralib ?olgan ma?alda:  

 ATF ?osil bўlishi kamayib, issi?lik ajralishi oshadi 

 issi?lik ajralishi va ATF ?osil bўlishi kamayadi 

 issi?lik ajralishi va ATF ?osil bўlishi oshadi  

 ATF ?osil bўlishi kўpayib, issi?lik ajralishi 

kamayadi 

Biologik oksidlanish natijasida tў?imalarda bir kеcha 

kunduzda ?osil bўladigan suv mi?dori 

350-400 ml 

800-900 ml  

700-750 ml 

250-300 ml  

Biologik oksidlanishining yonish jarayonidan far?ni 

kўrsating: 

 Past ?aroratda kеchishi 

 Yu?ori ?aroratda kеchishi 

 Alanga bilan kеchishi 

 Suvsiz mu?itda kеchishi 

atsеtil KoAni Krеbs ?al?asida oksidlanishi jarayonida 

?osil bўlgan ATF tеng? 

*12 mol  

11 mol  

16 mol  

18 mol  

Bir molеkula atsеtil KoAni Krеbs ?al?asida 

oksidlanishi jarayonida ?osil bўlgan substratlarning 

enеrgеtik kiymati nеchaga tеng? 

12 mol ATF 

10 mol ATF 

15 mol ATF 

18 mol ATF 

Glyukozaning tўli? oksidlanishidan ?osil bўladigan 

ATFning yakuniy mikdori ?anchaga tеng? 

*38 

41 

39 

42 
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Bir molеkula glyukozaning tўli? oksidlanishidan 

?osil bўladigan ATFning yakuniy mi?dori ?anchaga 

tеng? 

38 

47 

39 

42 

Bir molеkula IMF ni sintеzi uchun nеcha molеkula 

asparagеn kislotasi ?atnashadi. 

1  

2 

3  

4  

Bir mol atsеtoatsеtatning S02 gazi va N20 gacha 

parchalanishi enеrgеtik effеktini ATF ?osil ?ilinishi 

?isobiga izoxlang 

23 mol ATF  

6 mol ATF  

13 mol ATF 

25 mol ATF 

Biriktiruvchi tў?imaga kirmaydi 

kon 

pay 

togay 

suyak 

Biurеt rеaktsiyasi nimaga asoslangan 

pеptid bo?lari mavjudligida  

o`qsil tarkibida oltingugurt mavjudligida  

aromatik aminokislotalar mavjudligida 

argеnin aminokislotasi borligi  

Bolada bosh suyagi li?ildo? moddalarning bitmasligi, 

tishlar rivojlanishining orkada kolishi, yomon uyku 

va ishtaxasining bulmasligi kuzatiladi. Ushbu 

ўzgarishlar ?aysi vitamin еtishmasligi bilan 

tushuntirish mumkin:  

*xolеkaltsifеrol 

nikotinamid 

askorbin kislotasi 

rеtinol 

Tishlar rivojlanishining orkada ?olishi ,bosh suyagi 

li?ildo? moddalarning bitmasligi, yomon uyku va 

ishtaxasining bulmasligi kuzatiladi. Ushbu 

ўzgarishlar ?aysi vitamin еtishmasligi bilan 

tushuntirish mumkin:  

Vitamin D3 

Vitamin RR 

Lipoat kislotasi 

Vitamin A 

Buyrak usti bеzi miya ?ismi gormonlarini tanlang: 

*adrеnalin  

oksitatsin 

kortizol va aldostеron 

triyodtironin 

Buyrak usti bеzi pўstlo? ?ismi gormonlarini tanlang: 

* kortizol va aldostеron 

oksitatsin 

adrеnalin 

tironin 

Buyrak usti bеzi ma?iz ?ismi gormonlarini tanlang: 

adrеnalin va noradrеnalin 

prolaktin va oksitatsin 

kortizol va aldostеron 

tiroksin va triyodtironin 

Buyraklarda ikkilamchi siydik ?osil bўladi. 

Naychalarda rеabsorbtsiyalanadi: 

 suv 

 siydik kislota 

 ammiak 

 krеatinin 

Buyraklarda ?uidagi jarayonlar kеchadi: 

 rеabsorbtsiya 

 dеtoksikatsiya 

 absorbtsiya 

 ximizatsiya 

V6 vitamin xossasiga ega bўlgan 3-oksipiridinning 

birikmasini kўrsating: 

 Piridoksal 

 Fosfopiridoksol 

 Piridoksaminfosfat 

 Timin piridoksal 

vitamin V6xossasiga ega bўlgan kimyoviy birikmani 

kўrsating: 

 Piridoksal 

 Fosfopiridin 

 Timin piridoksal 

 Piridoksaminfosfat 

Vitamin A ?anday shaklda yoru?klik sеzishda 

ishtirok etadi? 

*rеtinal 

opsin 

rеtinol 

karotin 

A Vitamini kofеrmеnt shakli  

rеtinal 

karotin 

opsin 

rеtinol 

Vitamin A ?anday shaklda yoru?lik sеzishda ishtirok 

etadi 

rеtinal 

opsin 

rodopsin 

rеtinol 

Vitamin Aning utmishdoshini toping: 

*?-karotin 

rеtinol 

pirodoksal 

filloxinon 

?aysi moddaning parchalanishidan vitamin A 

sintеzlanadi. 

v-karotin 

rеtinal 

xinon 

Radopsin 

pеrnitsioz kam konlik ?anday rivojlanadi: 

Vitamin V12 tankisligida 

Mikro sitariyada 

uroksimon xujayralarida 

tеmir tankisligida 

Vitamin V 12 tankisligida ?anday kam ?onlik 

rivojlanadi? 

*pеnitsioz 

mikrotsitar 

ўro?simon ?ujayralari 

tеmir tankisligi 
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?anday kam ?onlik Vitamin V 12 tankisligida 

rivojlanadi? 

pеnitsioz 

mikrotsitar 

ўro?simon ?ujayralari 

tеmir tankisligi 

Vitamin V12 еtishmaganda ?aysi jarayon buziladi 

trnasmеtillash 

dеzominlash 

lizinni gidroksilash 

atsilash 

trnasmitillash  jarayoni ?achon buziladi? 

Vitamin V12 еtishmaganda 

dеzaminlashda 

lizinni gidroksilash 

atsilashda 

?aysi jarayon vitamin V12 еtishmaganda buziladi? 

trnasmitillash 

atsilash 

lizinni gidroksilash 

dеzominlash 

Vitamin Е ning biologik ta'siri ?uyidagi jarayonlarda 

kuzatiladi:  

*antioksidant sifatida ?ujayra mеmbranalarini 

stabillaydi 

uglеvodlarning aerob parchalanishida 

?on yaratishda 

togay tў?imasining suyak tў?imasiga almashinishida 

?uyidagi jarayonlarda Vitamin Е ning biologik ta'siri 

kuzatiladi:  

antioksidant sifatida xujayra mеmbranalarini 

stabillaydi 

togay tў?imasining suyak tў?imasiga almashinishida 

uglеvodlarning aerob parchalanishida 

kon yaratishda 

Vitamin Е ta'siri ?uyidagi jarayonlarda kuzatiladi:  

Kўpayish omili 

Ўsish omili 

?on yaratish omili 

Suyaklanish omili 

Vitamin S еtishmovchiligi o?ibatida lizinxial 

xujayralarida 

kollagеnda oksipropin mi?dori kamayadi  

kollagеn sintеzi buzilmaydi 

asosiy modda ?osil bўlishi buzilmaydi 

Oksilizin ?osil bўlishi kўpayadi. 

Vitamin Sning ishtirokida bўladigan asosiy jarayonni 

kўrsating: 

 Prolin, lizin gidroksillanish rеaktsiyalarida 

 Lipidlar mеtabolizimilda 

 Еg kislotalari sintеzida 

 Tirozin sintеzida 

Galaktozaning tў?imalarda glyukozo-6-fosfatga 

aylanguncha zarur bўlgan fеrmеntni kўrsating: 

 Gеksoza-1-fosfaturidiltransfеraza 

 Piruvatkinaza 

 Fosfoglyukomutaza 

 Laktatdеgidrogеnaza 

Gamma-karboksiglutamin ?oldi?iga aylanishda 

ishtirok etuvchi Kofеrmеnt vitamini. 

-V6 

-V  

-K  

.-Е 

Gastriktsinga mos kеluvchi optimum rN kursakichi. 

2,5-3,5 

3,5-5  

7-7,5  

8-8,5 

Gеm parchalanishida ishtirok etuvchi fеrmеntni 

kўrsating. 

gеmoksigеnaza  

fеrroxlataza 

bilivеrdinrеduktaza 

sigma aminodеgidrataza 

Gеm parchalanishining birinchi bos?ichida ishtirok 

etuvchi moddani kўrsating: 

 gеm-oksigеnaza 

 NADFN 

 NADF 

 SO2 

Gеm sintеzi uchun kеrakli moddalarni tanlang: 

*glitsin-suktsinil Ko A 

glutamin-atsеtil KoA 

alanin-suktsinal KoA 

mеtionin-suktsinal KoA 

glitsinQsuktsinil-KoA rеaktsiya ?aysi modda 

sintеzining birinchi bos?ichi 

Gеm 

mochеvina 

arginin 

bilirubin 

Suyaklarda gеm sintеzining boshan?ich ma?suloti. 

glitsinQ suktsinil-KoA 

glitsinQatsеtil Ko A 

atsеtil-KoAQ glitsin 

suktsinil KoAQ aminolеvulеnat 

Gеmoglobin bufеr sistеmasi bikarbonat bufеr 

sistеmasidan nеcha marta kuchli ?isoblanadi. 

5 

7 

8  

4 

Gеmoglobin zanjirlardan tuzilgan. 

ikkita alfa va ikkita bеtta zanjiridan  

birta alfa va ikkita bеtta zanjiridan 

ikkita alfa va birta bеtta zanjiridan  

ikkita alfa va gamma zanjiridan 

Gеmoglobin ishtirokida ?anday bufеr sistеmalar ?osil 

?iladi:  

HHbG`KHb, HHbO2G`KHbO2 

o`qsil va fosfat 

bikarbonat 

bikarbonat va fosfat 

?anday bufеr sistеmani gеmoglobin  ?osil kiladi:  

*HHbG`KHb, HHbO2G`KHbO2 

o`qsil va fosfat 

bikarbonat 

bikarbonat va fosfat 

 Gеmoglobin ?uyidagi jarayonlarda ?atnashadi:  

* kislota-ishkor muvozanatini sa?lashda 

 minеrallar almashinuvida 

 gidrolitik jarayonlar tеzligini bosh?arishda 

 vitaminlar transportida 

?uyidagi jarayonlarning ?aysida gеmoglobin 

?atnashadi:  
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 kislota-ishkor muvozanatini sa?lashda 

 minеrallar almashinuvida 

 gidrolitik jarayonlar tеzligini bosh?arishda 

 vitaminlar transportida 

 Gеmoglobin molеkulasi tuzilgan:  

 *tўrtta gеm va tўrtta polipеptid zanjirdan 

 bitta gеm va tўrtta polipеptnd zanjirdan 

 ikkita gеm va ikkita polipеptid zanjirdan 

 tўrtta gеm va bitta polipеptid zanjirdan 

Gеmoglobin molеkulasi tuzilgan:  

 2ta ? va 2ta ? zanjirdan 

 1ta ? va 2ta ? zanjirdan 

3ta ? va 2ta ? zanjirdan 

3ta ? va 1ta ? zanjirdan 

Gеmoglobin tarkibidagi aminokislotalar soni 

574 

141  

146 

282  

Gеmoglobinlar ichida kislorodlarga moyilligi yu?ori. 

Nv?  

NvA 

NvA2  

NvS 

Gеmolitik sari?likka xos bеlgini kўrsating: 

 eritrotsitlarni jadal parchalanishi 

 eritrotsitlarni kўpayishi 

 ?onda bilirubin mi?dori mеyorida 

 stеrkobilinogеnni najas, urobilinogеnni siydik or?ali 

ekskrеtsiyalanishini kamayishi 

Gеmolitk sari?likda. 

?onda bеvosita bilirubin kontsеtratsiyasi ortadi.  

?onda bеvosita bilirubin kontsеtratsiyasi kamayadi. 

?onda umumiy bilirubin kontsеtratsiyasi kamayadi 

?onda bilvosita bilirubin kontsеtratsiyasi kamayadi. 

Gеmofiliya A ?aysi faktorning irsiy 

еtishmovchiligidan kеlib chi?adi 

8  

9 

10 

7  

?ayvon organizmida gеparin ?uyidagi vazifani 

bajaradi:  

* kator fеrmеntlar ingibitori va lipoprotеinlipaza 

aktivatori  

Muskullarda ?is?arishda ishtirok etadi 

ossifikatsiya jarayonida ?atnashadi 

Yukkashlik vazifasini bajaradi 

Gеparin ?ayvon organizmida ?uyidagi vazifani 

bajaradi:  

lipoprotеinlipaza aktivatori va ?ator fеrmеntlar 

ingibitori  

pay va togaylar uchun sеmеntlovchi vazifasini 

ossifikatsiya jarayonida ?atnashadi 

transport vazifasini bajaradi 

Gеtеropolisaxarid – antikoagulyant:  

*gеparin 

gialuron kislotasi 

krеatinsulfat 

xondriatin 

antikoagulyant Gеtеropolisaxarid –: 

*gеparin 

gialuron kislotasi 

krеatinsulfat 

xondriatin 

?on ivishiga ?arshi gеtеropolisaxarid – 

antikoagulyant:  

gеparin 

krеatinsulfat 

Xondriatin sulfat 

gialuron kislotasi 

Gipеrkaltsimiyada SaQ kontsеntratsiyasi ?ancha 

mgg`dl tashkil ?iladi 

11 mgg`dl oshganda  

12 mgg`dl oshganda  

6 mgg`dl oshganda  

7 mgg`dl oshganda 

Gipеrxolеstеrinеmiya bu: 

?onda xolеstеrin kontsеntratsiyasi kutarilishi  

?onda xolеstеrin kontsеntratsiyasi kamayishi 

ZPL va ZJPL kontsеntratsiyasini kamayishi  

ZPL va ZJPL kontsеntratsiyasini kutarilishi  

Gipofiz gormonlarning kimyoviy tabiati. 

o`qsil 

polisaxaridalar  

aminokislotalar  

stеroidlar 

glyukoza 6-fosfatazani еtishmovchiligi: 

Girkе kasalligi kеlib chi?adi  

a -1,4-glyukozidaza kеlib chi?adi 

jigar fosforilaza kеlib chi?adi 

glikogеnoz kеlib chi?adi 

Girkе kasalligi kеlib chi?ishi sababi: 

glyukoza-6 fosfotazani kamchiligi  

L-1,4 glyukozidazani kamchiligi 

muskul fosforilazani еtishmasligi 

fosfoglyukomutazani еtishmasligi 

Gistamin fiziologik ta'sirining kўrsating: 

 ?on tomirlarini kеngaytiradi 

 ?on bosimini oshiradi 

 Kapillyarlar ўtkazuvchanligini pasaytiradi 

 Osh?azon NSL sintеzini buzadi 

Glikogеn aminokislotalarning xaraktеrli xususiyatlari 

ulardan piruvat ?osil bўlishi 

ulradan atsеtosirka kislota ?osil bўlishi  

ular da tarkibida kеto gruppa bulmasligi  

ulradan atsеtil- KoA ?osil bulmaydi. 

Glikogеn parchalanishida ishtirok etadi:  

glyukoza-6-fosfataza 

fosfofruktokinaza 

glyukokinaza 

piruvatkinaza 

Glikogеn parchalanishini oshiradi 

*adrеnalin 

oksitotsin 

paratgarmon 

insulin 

adrеnalin : 

Glikogеn parchalanishini oshiradi 

 Muskul ?is?arishini susaytiradi 

Sa mi?dorini oshiradi 

Insulin mi?dorini kamaytiradi 

Glikogеn sintеzini oshiruvchi gormon 

*insulin 

tiroksin 

adrеnalin 
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paratgarmon 

Insulin : 

Glikogеn sintеzini oshiruvchi gormon 

Muskul ?is?arishini susaytiradi 

?and mi?dorini oshiradi 

Sa mi?dorini oshiradi 

Glyukogon gormoni. 

?onda glyukoza mi?dorini oshiradi 

adеnilattsiklaza sistеmasini ingibirlaydi 

glikogеn parchalanishini ingibirlaydi.  

fosfodiestеrеzani aktivlaydi 

Glikoliz еki glyukonеogеnеz jarayonlarini allostеrik 

fеrmеnt or?ali bosh?aruvchida ?atnashuvchi 

modulyatorni kўrsating: 

 Atsеtil-KoA 

 Glyukozo-6-fosfat 

 Fruktozo-6-fosfat 

 Fruktozo-1,6-bisfosfat 

Glikoliz jarayonida ikki molеkula HADH2 ?osil 

bўladi. Ushbu birikma anaerob sharoitda nimaga 

sarflanadi?  

piruvatni laktatga ?aytarish uchun  

piruvatni oksidlash uchun 

mokki mеxanizmida ishtirok etadi 

ATF sintеzi uchun oksidlanadi 

Anaerob glikolizda ?osil bўlgan  HADH2  nimaga 

sarflanadi?  

*piruvatni ?aytarishga  

mokki mеxanizmida ishtirok etadi 

ATF sintеzi uchun oksidlanadi 

piruvatni oksidlash uchun 

Glikolizning kalit fеrmеntlari: 

 gеksokinaza 

 triozofosfatizomеraza 

 glitsеraldеgidizomеraza 

 fosforilaza 

Gli?olitik oksidorеduktsiya jarayonida pirovinograd 

kislotasining ?aytarilishi katalizlovchi fеrmеntini 

izoxlang. 

piruvatkarboksilaza 

piruvatdеgidrogеnеza 

piruvatdikarboksilaza  

Piruvatkinaza 

 Glikoprotеidlar tarkibiga  kiruvchi prostеtik gurux:  

* akrbonsuvlar 

 Gippur kislota  

 Lipidlar 

 gеmoglabin 

Glikoprotеidlar - murakkab o`qsillar bўlib, prostеtik 

guru? bўlib ?uyidagilar xizmat ?iladi:  

 uglеvodlar 

 fosfat kislota ?oldi?lari 

 gеm 

 Lipidlar 

Globulyar tuzulishli o`qsilni kўrsating? 

*gеmoglobin 

miozin 

fibrin 

aktin 

Fibrillyar tuzulishli o`qsilni kўrsating? 

fibrin 

globin 

insulin 

gеmoglabin 

Glutamatdеgidrogеnaza kofеrmеntini kўrsating. 

NAD yoki NADF 

riboflavin 

biotin 

piridoksalfosfat  

Glyukagon gormon ta'sirini kўrsating: 

*?onda glyukoza mikdorini oshiradi 

adеnilattsiklaza sistеmasini intibirlaydi 

glikogеn parchalanishini ingibirlaydi 

fosfodiestеrazani aktivlaydi 

?onda glyukoza mi?dorini oshiradi: 

Glyukagon, adrеnalin ,katizol gormonlari  

Parat, katsitonin garmoni 

glikogеn sintеzini oshiruvchi garmonlar 

fosfodiestеrazani aktivlovchi garmonlar 

Glyukogеnеzda ishtirok etadi:  

*glyukoza-6-fosfataza 

fosfofruktokinaza 

glyukokinaza 

piruvatkinaza 

Glyukogon nishon xujayralari joylashgan tў?imalarni 

kўrsating 

yo? tў?imasi va jigarda 

muskul va buyraklarda  

buyrak va jigar da 

ichak dеvorlari va yo? tў?imasida  

Glyukogon ta'sirida ?aysi jarayon tormozlanadi. 

glikogеn parchalanishi  

o`qsil sintеzi 

moddalarning mеmbrana or?ali ўtishi  

glyukonеogеnеz 

Glyukogon tuzilishi ?uyidagicha aminokislota 

?oldi?idan iborat 

29 ta.  

25 ta 

19 ta  

21 ta  

Glyukoza anaerob parchalanishida vodorodni kabul 

?iluvchi kofеrmеnt 

*NAD 

NADF 

FAD 

kislorod 

Glyukoza anaerob parchalanishining ikkinchi 

bos?ichida glitsеraldеgid-3-fosfatdan laktat ?osil 

bўlgunga ?adar ?osil bўladigan orali? mеtabolitni 

kўrsating: 

 1,3 bisfosfoglitsеrat 

 Glyukozo-6-fosfat 

 Dioksiatsеtofosfat 

 Fruktozo-1,6-bisfosfat 

Glyukoza aerob va anaerob oksidlanish ?aysi 

birikmaga bir xilda kеchadi. 

piruvat 

3-fosfoglitsеraddеgid 

еnolfosfopiruvat  

atsеtil-KoA 

Katobolizm umumiy yўllari boshlanadi: 

*piruvat ning dеkarboksillanishidan 

oksoloatsеtatning sintеzi 

tsitratning sintеzi 

piruvatning ?aytarilishi 
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Glyukoza aerob oksidlanishining ikkinchi bos?ichi 

rеaktsiyasining boshlanishi 

piruvatni oksidlanishli dеkarboksillanishi 

piruvatning ?aytarilishi 

oksoloatsеtatning sintеzi 

tsitratning sintеzi 

Glyukoza aerob oksidlanishining ikkinchi etapi ?aysi 

birikmadan boshlanadi. 

tsitrat sintеzi 

piruvatning oksidlanuvchi dеkarboksilanishi 

piruvatning ?aytarilishi 

oksaloatsеtat sintеzi 

aerob parchalanishning oxirgi maxsuloti 

*SO2 N2O 

piruvat 

laktat 

atsеtil KoA 

Glyukoza aerob oksidlanishining oxirgi maxsuloti 

SO2 N2O 

Suktsinat 

Sut kislota 

atsеtil KoA 

Glyukoza aerob parchalanishida ?aysi makroergik 

birikmalar ?osil ?ilinadi. 

suktsinil-KoA 

izotsitrat 

1,3 difosfoglitsеrat 

еnolfosfopiruvat  

Glyukoza aerob parchalanishining krеbs xalkasiga 

?aysi birikma ?osil ?ilinishi bilan boshlanishni 

ifodalang. 

tsitrat  

Oksaloatsеtat 

piruvat 

izotsitart  

Glyukoza anaerob parchalanish yўlida ?osil bўluvchi 

makroergik birikma ?aysi 

*fosfoеnol piruva 

t suktsinil KoA 

izotsitrat 

laktat 

Anaerob parchalanish yўlida ?osil bўluvchi 

makroergik birikma ?aysi 

1,3 difosfo 

glitsеrat 

izotsitrat 

suktsinil KoA 

laktat 

Glyukozadan glikogеn sintеzi bўlishida ishtirok 

etuvchi fеrmеntni kўrsating: 

 Gеksokinaza 

 Fosforilaza 

 Nuklеoziddifosfatkinaza 

 Pirofosfataza 

Glyukozadan glikogеn sintеzi jarayoni ?aysi garmon 

ishtirokida tеzlashadi 

insulin 

tiroksin 

adrеnalin  

glbkogon 

Glyukozadan glikogеn sintеzida ?osil bўluvchi orali? 

substratni kўrsating: 

 glyukoza-1-fosfat 

 fruktoza-1-fosfat 

 glyukoza-3-fosfat 

 glyukoza-1,6-fosfat 

 aerob oksidlanishi natijasida glyukozadan 

sintеzlanadigan ATF mi?dori:  

 38* 

 46 

 28 

 36 

Glyukozani aerob oksidlanishi natijasida 

sintеzlanadigan ATF mi?dori:  

 38 

 34 

 41 

 42 

Amino kislotalarning buyrak kanalchalaridan 

gradiеnt ?ontsеntratsiyaga karshi kayta surilish 

usullari 

birlamchi aktiv transport 

еngilashgan diffuziya 

ikkilamchi aktiv transport 

oddiy diffuziya 

Glyukozani buyrak kanalchalaridan gradiеnt 

?ontsеntratsiyaga ?arshi ?ayta sўrilish usullari 

birlamchi aktiv transport 

oddiy diffuziya 

еngilashgan diffuziya 

ikkilamchi aktiv transport 

Glyukozaning aerob parchalanishi ning oxirgi 

maxsulotlari bўlib xisoblanadi:  

*karbonat angidridi va suv 

karbonat angidridi va piruvat 

laktat 

piruvat 

Glyukozaning buyrak kanalchalaridan gradiеnt 

kontsеntratsiyasiga ?arshi ?ayta sўrilish usuli 

birlamchi aktiv transport  

oddiy diffuziya 

еngillashgan diffuziya 

ikkilamchi aktiv transport 

Glyukozaning tў?imalarda bеvosita oksidlanish 

jarayonining nomlanishini kўrsating: 

 Pеntoza fosfat yўli 

 Glikoliz 

 Aerob oksidlanish 

 Anaerob oksidlanish 

Glyukozaning tў?imalarda parchalanishining asosiy 

yўlini kўrsating: 

 Aerob yўli 

 Oksidanish yўli 

 ?aytarilish yўli 

 Bеvosita yўl 

Glyukolizda triozalar ?osil bulishini katalizlovchi 

fеrmеnt 

*aldoza 

gеksokinaza 

fosfofruktokinaza 

piruvatkinaza 

Glikolizda ?osil bўluvchi dastlabki triozalar  

Glitsir aldеgid 

glitsirin 

Fosfo fruktoza 

piruvat 
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Glyukonеogеnеz bu. 

yo?lardan ,aminokislotalardan uglеvodlar sintеzi 

uglеvodlar va yo?lardan aminokislotalar sintеzi  

atsеtil KoA dan uglеvodlar sintеzi 

aminokislotalardan uglеvodlar sintеzlanmaydi. 

uglеvod bўlmagan moddalardan glyukoza sintеzi 

Glyukonеo gеnеz? 

lipoliz 

rеsintеz 

glyukogеnoliz 

Glyukonеogеnеz dеb nimaga aytiladi? 

uglеvod bulmagan moddalardan glyukoza sintеzi 

glyukozadan glitsеrin ?osil bўlishi 

glyukozadan laktatning ?osil bўlishi 

glyukozadan aminokislotalar sintеzi 

Glyukonеogеnеz jarayonida ?onda ?and mi?dori 

nima ta'sirida kўpayadi. 

glikokortikoidlar 

adrеnalin va glyukogеn  

insulin va tiroksin 

vazoprеssin va oksitotsin  

Glyukonеogеnеz jarayonining asosiy fеrmеntini 

izoxlang. 

fosfoеnolpiruvatkarboksilaza  

piruvatdеgidrogеnеza  

fosfofruktokinaza 

glyukoza 6- fosfataza 

Glyukonеogеnеzda ?aysi modda sarflanmaydi? 

yo? kislotalari  

laktat 

aminokislotalar 

piruvat 

Glyukonеogеnеzda ?aysi modda sarflanmaydi? 

Atsеtil-KoA 

piruvat 

aminokislota 

laktat 

Glyukonеogеnеzning kalit fеrmеnti 

*fosfoеnolpiruvatkarboksikinaza 

piruvatdеgidrogеnaza 

fruktoza-1'6 fosfataza 

glyukoza-6fosfataza 

Fosfoеnolpiruvatkarboksikinaza ?aysi jarayonda 

uchraydi 

Glyukonеo gеnеzda  

Piruvatdеgidrogеnaza tarkibida 

Fruktoza parchalanishida 

glikolizda 

Gomopolisaxarid: 

*Tsеllyuloza 

Gеparin sulfat 

xondriatin 

gialuron kislotasi 

Gomopolisaxaridni bеlgilang:  

dеkstran 

gеparin 

dеrmatansulfat 

gialuron kislotasi 

Gеtеropolisaxaridni bеlgilang:  

* gialuron kislotasi  

dеkstran  

glikogеn 

kraxmal 

Gonadotrop gormonlar ?aysi bеzlar faoliyatini 

kuchaytiradi. 

jinsiy bеz 

?al?onsimon bеz  

buyrak usti bеzi 

ayirsimon bеz  

Gormon vazifasini ўtovchi tabiiy pеptidni kўrsating: 

 vazoprеssin 

 adrеnalin 

 noradrеnalin 

 insulin 

Gormonga sеzuvchan lipazani ayting. 

triglitsеridlipaza  

monoglitsеridlipaza  

diglitsеridlipaza 

Fosfolipaza 

Gormonlarning asosiy vazifasi 

rеgulyator  

tashuvchi 

Katolitik 

plastik  

Gormonlarning ?ondagi umumiy kontsеntratsiyasi. 

10-10- 10-8 molG`l  

Yu-4 - 10"6 molG`l  

10"6- 10~3 molG`l 

10"3- 10"5 molG`l  

Gormonning faol shakli bўlib xizmat kiladi:  

*erkin 

o`qsil bilan bo?langan 

gidroksillangan 

glikozillangan 

 Gormonning ta'sir ?ilish  shakli:  

 *Mеmbranaviy 

 o`qsil bilan bo?langan 

 mеtillangan 

 Glikozillangan 

Tsitoplazmatik ta'sir ?iluvchi garmonlar 

 stеroidlar 

kataxalaminlar 

 pеptidlar 

 O`qsilli garmonlar 

Dеgidrogеnaza fеrmеntlari katlizlaydi 

*substraktning ?aytarilishi 

substratga suv birikishi 

suv biriktirib moddani parchalanishi 

substraktning oksidlanishi 

substratning ?aytarilishini ta'minlaydi 

Dеgidrogеnaza lar  

oksidazalar 

transfеrazalar 

gidrolazalar 

Dеgidrogеnaza fеrmеntlari kofеrmеnti 

?isoblanmaydi: 

*Atsitil KoA 

NADF 1'4 

FAD 2'5 

FMN 1'3 

Dеgidrogеnaza fеrmеntlari kofеrmеnti 

?isoblanmaydi: 

Suktsinil KoA 

NAD 

FMN  

FAD 
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Dеzaminlanish rеaktsiyalarida ?uyidagi 

fеrmеntlardan ?aysi biri ishtirok etishi mumkin. 

glutamatdеgidrogеnaza 

tirozinaza 

alaninaminotransfеrеza  

glutamatdеkarboksilaza  

Dеzaminlanishning ?aysilari tў?imalarda yu?ori 

aktivlikka ega. 

oksidlanishli  

?aytarishli gidrolitik 

idrolitik ichki molеkulyar  

?aytarilishi ichki molеkulyar 

Dеzaminlashning ?aysi tў?imalarda yu?ori aktivlikka 

ega. 

ichki molеkulyar  

?aytarilish  

gidrolitik,  

oksidlanish, gidrolitik 

Dеkarboksilaza fеrmеntlari kofеrmеnt sifatida ?anday 

vitamin sa?laydi. 

piridoksin 

tiamin 

pantotеnat kislota  

vitamin V12 

Dеnatturatsiyani vujudga kеltiruvchi omillarga 

nimalar kirmaydi 

*Suvda eritilishi 

ishkoriy va ishkoriy еr mеtali tuzlari 

minеral va organik kislotalar 

yukori ?arorat 

?aytmas dеnatturatsiyani vujudga kеltiradi 

yu?ori ?arorat 

ishkoriy va ishkoriy еr mеtali tuzlari 

minеral va organik kislotalar 

Suvda eritilishi 

Diariya sodir bўlishining asosiy sababi. 

laktaza еtishmasligi 

saxaroza еtishmasligi 

maltoza еtishmasligi 

izomaltoza еtishmasligi  

 DNK gidrozlanganda ?osil bulmaydi? 

*riboza 

fosfat kislota 

pirimidin asoslari 

purin asoslari 

DNK gidrozlanganda ?osil buladigan pеntoza? 

dеzoksiriboza 

fosfat kislota 

riboza 

ribuloza 

DNK gidrolizida ?osil bulmaydigan nuklеotid 

Uridin 

adеnozin  

Guanozin 

Tsitozin 

DNK da adеnin va timin ўrtasida nеchta vodorod 

bo?i ?osil bўladi? 

*2 

3 

4 

5 

DNK da guanin va sitozin ўrtasida nеchta vodorod 

bo?i ?osil bўladi? 

3 

1 

2 

5 

DNK ikilamchi strukturasini ?aysi bo?lar 

ta'minlashini ani?lang? 

*vodorod 

ion 

efir 

gidrofob 

DNK ikilamchi strukturasini ?aysi bo?lar 

ta'minlashini ani?lang? 

gidrofob 

efir 

ion 

vodorod 

DNKda mononuklеotidlari orasida vujudga kеluvchi 

bo?lar 

Fosfo efir 

disulfid  

Murakkab efir 

efir 

DNK molеkulasida RNK polimеraza fеrmеnti 

birikadigan joyi 

*promotor 

opеron 

intron 

opеrator 

DNK molеkulasida O`qsil ?a?idagi informatsiyani 

sa?lamaydigan  joyi 

intron 

opеron 

promotor 

opеrator  

DNK molеkulasini birlamchi tuzilishini ?osil ?iluvchi 

ximiyaviy bo?ni kўrsating 

*3-5 fosfodiefir 

pеptid 

ionli 

koordinatsion 

RNK molеkulasini birlamchi tuzilishini ?osil ?iluvchi 

ximiyaviy bo?ni kўrsating 

3-5 fosfodiefir 

pеptid 

vodorod 

koordinatsion 

DNK ni birlamchi ?urilishini bеlgilaydi 

*ona DNK zanjirlari  

DNK polimеraza 

nuklеosomalar 

RNK polimеraza 

DNK ni birlamchi ?urilishini bеlgilaydi 

ona DNK zanjirlari  

DNK polimеraza 

nuklеosomalar 

RNK polimеraza 

DNK ni gidrolizida ?aysi nuklеotidlar ?osil bўladi? 

*DAMF DGMF DTsMF DTMF 

AMF GMF SMF TMF 

DATF DGTF DTsTF DTTF 

ADF GDF NDF TAF 

DNK ni gidrolizida ?aysi nuklеotidlar ?osil 

bўlmaydi? 
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DUMF  

DGMF 

DTsMF 

DTMF 

 DNK ning birlamchi strukturasi ?uyidagi bo?lar 

xisobiga mustaxkamlanadi:  

 *fosfo diefir 

 vodorod, pеptid 

 ion, Van-dyor-Vaals kuchlari 

 vodorod va ion 

DNK ning birlamchi ?urilishi ?uyidagi bo?lar 

?isobiga mustaxkamlanadi:  

 Fosfodi efir 

 pеptid Van-dyor-Vaals kuchlari 

 vodorod, ion,  

 vodorod va ion 

DNK ning ikkilamchi ?urilishini ?osil kuluvchi 

asosiy bo?lar 

*Vodorod 

 disulfid 

gidrofob 

ion 

DNK nuklеozidlar tarkibida nima bўlmaydi: 

 *uratsil 

 adеnin 

 guanin 

 sitozin 

DNK sintеzi boradi 

*yadroda 

lizosomada 

endoplazmatik turda 

Goldji komplеksida 

DNK sintеzi bormaydi 

lizosomada 

yadroda 

yadrochada 

xromasomada 

Bulaklarini ulovchi fеrmеnt DNK sintеzida 

*DNK -ligaza  

praymaza 

rеvеrtaza 

DNK-polimеraza 1 

DNK sintеzi bulaklarini ulovchi fеrmеnt 

DNK -ligaza  

rеvеrtaza 

praymaza 

DNK-xеlikaza 

DNK sintеzi nomlanadi 

*rеplikatsiya 

transkriptsiya 

translyatsiya 

initsiatsiya 

Rеplikatsiya bu: 

DNK sintеzi  

RNK sintеzi 

Ribosoma shakllanishi 

mеtillanish 

DNK sintеzi uchun ishlatiladigan nuklеotidlar 

*( ATF GTF TGF STF ) p 

 (AMF GMF SMF UMF ) p 

(ADF GDF TDF UDF ) p 

 (AMF GMF SMF TMF ) p 

DNK sintеzi uchun kolip ?isoblanadi 

*DNK ni zanjirlari 

praymеr 

i-RNK 

opеrator 

DNK sintеzida ishtirok etadi 

 (ATF, GTF, TTF, STF)p  

(AMF,GMF,TsMF,TMF)p  

(ADF, GDF, TDF, SDF)p  

(ADF, GDF, TDF, UDF)p  

DNK sintеzlanishi joyi. 

 Yadroda. 

 Goldji komplеksda.  

 plazmatik turda.  

 Ribosoma larda 

DNK tarkibida uchramaydigan nuklеotid 

*uridin 

tsitozin 

guanozin 

timidin 

DNK tarkibida uchramaydigan nuklеotid 

utf 

tstf 

gtf 

ttf 

DNK fragmеntlari tikuvchi fеrmеnt 

DNK-ligiza  

proimaza 

nuklaza  

DNK-polimеraza 

DNK funktsiyalari. 

Irsiy bеlgilar sa?laydi. O`qsil sintеzlaydi. 

 RNK gеnlarini sa?laydi.  

Aminokislotalar tashiydi. 

gipеrxolеstеrinеmiya 

DNK chala gidrolizida ?osil bulmaydi 

*UMF 

AMF 

GMF 

TsMF 

DNK chala gidrolizida ?osil bulmaydi 

GDF 

GMF 

TsMF 

AMF 

DNKni eng kўp tutuvchi organеllani kўrsating: 

 yadro 

 lizosoma 

 sitoplazma 

 biomеmbranalar 

DNK-polimеraza ?uyidagi ?aysi jarayonda ?atnashadi 

? 

*rеplikatsiyada 

translyatsiyada 

transkrеptsiyada 

translokatsiyada 

DNK-polimеraza ?uyidagi ?aysi jarayonda 

?atnashmaydi  

translyatsiyada 

Rеplikatsiya da 

DNK sintеzida 

DNK ?osil bўlishida 

DNK-polimеraza u-n substratlar tanlang ? 

*ATF GTF STF TTF 
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ATF GTF UTF STF 

ADF GTF UDF SDF 

AMF GMF TMF SMF 

RNK-polimеraza u-n substratlar tanlang ? 

ATF GTF STF UTF 

ATF GTF TTF STF 

ADF GTF UDF SDF 

AMF GMF TMF SMF 

Yo? kislotalar sintеzini jigarda bosh?aruvchi kalit 

fеrmеntini kўrsating: 

 atsеtilKoA-karboksilaza 

 atsil-KoA-dеgidrogеnaza 

 sitratsintеtaza 

 glitsеrin mi?dori 

Yog kislotalarini mitoxondriyalar mеmbranasidan 

ichkariga ўtkazadi 

*karnitin 

limon kislotasi 

ATF aza 

translokaza 

?-oksidlanishda yo? kislotalarini mitoxondriyalar 

mеmbranasidan ichkariga ўtish shakli 

*Atsil -karnitin 

limon kislotasi 

ATF aza 

Tsitrat 

Yo? kislotalarining ? - o`qsilanishi kеtadi 

*mitoxondryalarda 

ribosomalarda 

lizasomalarda 

yadroda 

Yo? kislotalarining atsil Ko Agacha aktivlanishi 

?aеrda boradi? 

*tsitoplazmada 

mitoxondriyada 

golji komplеksida 

lizosomalarda 

?aеrda yo? kislotalarining atsil Ko Agacha 

aktivlanishi boradi? 

*Tsitoplazma da 

golji komplеksida 

Mitoxondriyada 

ribosomalarda 

Yo? kislotalarining v - o`qsilanishi ma?suloti 

mitoxondryalarda 

ribosomalarda 

lizasomalarda 

yadroda 

Yog tў?imalarida lipolizni boshlab bеruvchi fеrmеnt 

*triglitsеridlipaza 

fosfolipaza 

monoglitsеridlipaza 

diglitsеridlipaza 

Yog tў?imalarida triatsilglitsеridlar lipolizini 

kuchaytiruvchi garmon 

*adrеnalin 

tiroksin 

glyukagon 

insulin 

Yo? tў?imalarida glyukozadan yo?lar biosintеzi 

uchun zarur ?anday komponеntlar ?osil ?ilinadi. 

fosfoglitsеrin, atsil KoA  

fosfoglitsеrin, FADN2, NADN, NADNQ NQ 

fosfolipidlar, atsеtil-KoA 

NADN2, atsеtil KoA, xolеstеrin 

Yo? tў?imalarida lipolizni boshlab bеruvchi fеrmеnt 

triglitsеridlipaza 

fosfolipaza 

monoglitsеridlipaza 

diglitsеridlipaza 

Yo? tў?imalarida triatsilglitsеridlar lipolizini 

kuchaytiruvchi garmon 

adrеnalin 

tiroksin 

glyukagon 

insulin 

Yo? tў?imalaridan yo?larning safarbar ?ilinishi ?aysi 

gormonlar ishtirokida aktivlashtiriladi. 

adrеnalin va noradrеnalin  

insulin va stеroid gormonlar  

glikogon, noradrеnalin  

noradrеnalin va insulin  

Yogda eriydigan vitaminlarni kўrsating. 

vitamin D,A,Е,K  

vitamin A,K,V,S,Е 

vitamin D,S,Е,K,A  

vitaimn Е, RR,V6,D,A  

Yo?lar va fosfolipidlar gidrolizi natijasida ?anday 

birikmalar ?osil ?ilinadi. 

yu?ori yo? kislotalari, fosfat kislota, glitsеrin 

xolеstеrin va yo? kislotalar  

yu?ori yo? kislotalari, glitsеrin glyukozaminlar  

fosfat kislota xolеstеrin yu?ori spirtlar 

Yo?lar gidrolizida ishtirok etuvchi fеrmеntni 

kўrsating. 

lipaza 

urеaza , 

tsеpsin V  

dеkarboksilaza 

Yo?lar rеsintеzi xazm yўlining ?aysi ?ismida amalga 

oshiriladi. 

ingichka ichak dеvorida 

Osh?azonda 

yugon ichaklarda 

Chambar ichaklarda  

Yo?lar sўrilishi va ?azmlanishining buzilishiga 

sababchi bўluvchi patologik xolatni kўrsating: 

 Ichakka pankrеatik shira tushmasligi 

 Osh?ozon shirasining kўp ishlanishi 

 Ichakka pankrеatik shirasining kўp mi?dorda 

tushishi 

 Osh?ozonda xlorid kislota sintеzi pasayishi 

Yoglarning dеpollanishini kuchaytiruvchi garmon 

*insulin 

glyukagon 

tiroksin 

noadrеnalin 

Yo?larning parchalanishini kuchaytiruvchi garmon 

*adrеnalin 

glyukagon 

tiroksin 

insulin 

Yo?larning ichakda xazmlanishiga a?amiyati yў?: 

 *ўt pigmеntlarni 

 ўt kislotalarini 

 lipazani 
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 bikarbonatlarni 

Yoglarning transport shakllari ?isoblanmaydi 

*triatsilglitsiridlar 

xilomikronlar 

kichik zichlikdagi lipoprotеidlar 

juda kichik zichligdagi lipoprotеidlar 

Yo?larning transport shakllari ?isoblanadi 

xilomikronlar 

triatsilglitsiridlar 

Fosfolipidlar 

Xolеstirin efirlari 

Еngillashgan diffuziya oddiy diffuziyadan far?lanadi. 

yukkash o`qsillar ishtirokida ўtish bilan 

xolеstеrin ishtirokida ўtish bilan 

gradiеnt kontsеntratsiyasiga ?arshi ўtish bilan  

enеrgiya sarfi bilan 

Yosh bolalar osh?ozonida sut o`qsili ?anday fеrmеnt 

ta'sirida parchalanadi? 

*rеnnin 

pеpsin 

ximotripsin 

tripsin 

Bolalar osh?ozonida uchrovchi protеolitik fеrmеnt  

rеnnin 

tripsin 

elastaza 

pеpsin 

Jag oti bеzi sўlagi ?ulo?oldi bеzi sўlagidan nima 

bilan far? ?iladi? 

o`qsil ?ismi bilan, bunda glikoprtеidlarga kiruvchi 

mutsin bor  

albumin tўtishi bilan 

globulin tўtishi bilan  

fеrmеnt tўtishi bilan  

Jadal zarurat xolatda glyukogеnni safarbar etilishini 

kuchaytiruvchi garmon 

*adrеnalin 

tiroksin 

STG 

glikokortikoidlar 

Ru?iy e?tiroslar xolatida glyukogеnni safarbar 

etilishini kuchaytiruvchi garmon 

*adrеnalin 

kartizol 

insulin 

glikokortikoidlar 

Jigar uchun xos bulmagan fеrmеnt. 

karboangidraza 

karbomoil ornitin transfеrеza 

UDF-glyukuronil transfеrеza 

arginin-suktsinat-liaza 

Jigar xujayralarining еtishmovchiligi natijasida ?onda 

kўpayadigan asosiy moddani kўrsating: 

 ammiak 

 kеton tanalar 

 o`qsil 

 azot 

Jigar ?ujayrasida glikogеnni, yo? ?ujayrasida 

triglitsеridlarni safarbar ?iluvchi gormon: 

*glyukagon 

tiroksin 

paratgormon 

insulin 

 yo? ?ujayrasida triglitsеridlarni, jigarda glikogеnni 

safarbar ?iluvchi gormon: 

glyukagon 

paratgormon 

kaltsitonin 

timozin 

Jigarga xos fеrmеnt:  

glyukokinaza 

amilaza 

Glikogеn sintaza 

fosforilaza 

Jigarga xos bўlgan va erkin glyukozani ?onga utishini 

ta'minlovchi fеrmеnt:  

*glyukozo-6-fosfataza 

amilaza 

glyukokinaza 

fosforilaza 

Jigarga xos bўlmagan  glyukozani  fosforlanishini 

ta'minlovchi fеrmеnt:  

gеksokinaza 

glyukokinaza 

glyukoza-6-fosfataza 

fosforilaza 

Jigarda bilirubin zaxarsizlantirishda ?atnashuvchi 

fеrmеnt. 

UDF-glyukuroniltransfеrеza  

glitsintransfеrеza  

mitiltransfеrеza 

UDF-galokziltransfеrеza. 

Jigarda protrombin sintеzida ?atnashuvchi vitamin 

K 

Е 

V12 

V1 

Jigarda sintеzlanuvchi kеton tanachalarni kўrsating: 

 atsеto-atsеtilKoA  

 butanon 

 uksus 

 atsеtil KoA 

Jigarda sutkada sintеzlanadigan albumin mi?dori 

16-20 g  

10-15 g 

21-25 g  

26-30 g  

Jigar-xujayra еtishmovchiligiga olib kеluvchi omilni 

kўrsating: 

 gеpatitlar 

 yurak ?on-tomir tizimi kasalliklari 

zotiljam 

ўtkir nеfrit 

Jinsiy gormonlar ?anday tabiatli birikmalar 

xisoblanadi? 

*stеroidlar 

aminokislotalar ?osilalari 

murakkab o`qsillar 

pеptidlar 

Jinsiy gormonlar tabiati? 

stеroidlar 

pеptidlar 

o`qsillar 

aminokislotalar 

Jinsiy gormonlarning vakilini kўrsating: 

 estradiol 
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 kaltsitonin 

 vazoprеssin 

 paratgormon 

Za?ira yo?larni safarbar bўlishini kuchaytiruvchi 

fiziologik omilni kўrsating: 

 Badanning sov?otishi 

 Badanning ?izishi 

 Dеprеssiya 

 Adinamiya 

Zichligi bilan far?lanuvchi ?on lipoprtеidlarning 

xilini kўrsating: 

 Xilomikronlar 

 Gilikolipidlar 

 Fosfatidilxolin 

 Xolеstеrin 

i- RNK larning vazifasi 

*o`qsil sintеzi axborotini olib kеlish 

o`qsilni sintеzlash 

aminokislotani tashish 

aminokislotalarni aktivlash 

t- RNK larning vazifasi 

aminokislotani tashish 

o`qsilni sintеzlash 

o`qsil sintеzi axborotini olib kеlish 

aminokislotalarni gidroksillash 

Ivish jarayoniga ?arshi ta'sir etuvchi ?ondagi omilni 

kўrsating: 

 Antitrombin 

 Trombin 

 Fibrinogеn 

 Fibrin 

Izofеrmеnt nima. 

aktivligi va rN optimumi bilan far?lanuvchi bir xil 

rеaktsiyani katalizlovchi fеrmеntlar tўplami 

ativligi turlicha bўlgan fеrmеntlar rN optimumi bir 

xil fеrmеntlar 

turli xil rеaktsiyani katalizlovchi bir xil fеrmеntlar 

tўplami  

aktivligi bir xil bўlgan fеrmеntlar  

Izofеrmеntlar uzaro farklanadi 

*elеktoroforеtik ?arakati bilan 

?ar xil rеaktsiyani kataliz kilish bilan 

birlamchi ?urilishi bilan 

subbirliklarning xili bilan 

LDG izofеrmеntlar uzaro far?lanadi 

subbirliklarning xili bilan 

?ar xil rеaktsiyani kataliz kilish bilan 

birlamchi ?urilishi bilan 

elеktoroforеtik ?arakati bilan 

Izoelеktrik nukta bеlgilanadi. 

rN bilan 

zaryad mi?dori bilan 

joul bilan 

gramm bilan 

Izoelеktrik nu?ta dеb nimaga aytiladi? 

*o`qsil molеkulasi zaryadlarning yigindisi O ga tеng 

?iluvchi eritma mu?itining rN kiymati 

o`qsil molеkulasining el.maydonda ?arakatlanmasligi 

o`qsil eritmasining rN kiymatigi tеng 

 o`qsil molеkulasida amogruppalar soni, karboksil 

gruppalar 

Immunoglobulin «M» ni molеkulyar massasi 

950000 

150000  

300000 

800000  

IMFdan AMF va GMF sintеzida ?atnashuvchi 

fеrmеntni kўrsating: 

 IMF dеgidrogеnaza 

 Karbogidraza 

 IMF gidrotaza 

 GMF gidrataza 

Ingichka ichak shillik pardalarida triatsilglitsеrinlar 

?aysi strukturalar ?isobiga sintеz ?ilinadi. 

yu?ori yo? kislotalalari va glitsеrin ?isobiga 

yo? kislotalari va ўt kislotalari ?isobiga  

fosfolipidlar va xolеstеrin ?isobiga 

fa?at xolеstеrin ?isobiga 

Initsiatsiyalovchi komplеks tarkibiga nima kiradi? 

*xamma javoblar tў?ri 

ribosomaning kichik subbirligi 

ribosomaning katta subbirligi 

mеt-t-RNK 

Initsiatsiyalovchi komplеks tarkibiga nima kirmaydi? 

R-RNK 

ribosomaning kichik subbirligi 

ribosomaning katta subbirligi 

mеt-t-RNK 

O?ir jismoniy mе?nat ?iluvchi organizm uchun yo?ga 

bўlgan sutkalik talab: 

130-150 

110-120 gr 

80-90 gr 

450-500 

Inson organizmi uchun yo?ga bўlgan sutkalik talab: 

110-120 

150-200 gr 

80-90 gr 

450-500 

Inson organizmida yo? kislotalari biosintеz uchun 

zarur bўlgan vodorod donorini ani?lang ? 

NADFN 2 

FADN2  

Askorbin kislota  

FADN 2 va askorbin kislota 

Inson organizmini uglеvodlarga bўlgan sutkalik 

extiyoji (gr):  

*400-500 

200-300 

150-300 

100-200 

A?liy mе?nat ?iluvchi  organizmining uglеvodlarga 

bўlgan sutkalik extiyoji (gr): 

*450-500 

250-300 

250-350 

180-220 

Insonlar ov?atining asosiy tarkibiy ?ismini tashkil 

etuvchi ov?at omilini kўrsating: 

 O`qsillar 

 Fosfolipidlar 

 Gilikolipidlar 

 Nuklеoprotеidlar 

Insulin еtishmovchiligiga (?andli diabеt) mansub 

bўlgan asosiy simptomni sanab kўrsating: 

 poliuriya 
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 anuriya 

 gipoglikеmiya 

 protеinuriya 

Insulin o`qsilining 1 lamchi ?urilishini ani?lagan 

olim. 

Sangеr  

Ingеrm  

Poling 

Edman 

Insulin o`qsilining molеkulyar massasi. 

6000 da  

2500 da  

7800 da 

25200 da 

Insulin tarkibida disulfid bo?lari mavjudligini ?anday 

isbotlash mumkin. 

fol rеaktsiyasi yordamida 

sagaguchi rеaktsiyasi yordamida 

ksantoprotiеn rеaktsiyasi yordamida 

biurеt rеaktsiyasi yordamida 

O`qsil tarkibida disulfid bo?lari mavjudligini ?anday 

isbotlash mumkin. 

fol rеaktsiyasi yordamida 

sakaguchi rеaktsiyasi yordamida  

burеtrеaktsiyasi yordamida 

ksantoprotеin rеaktsiyasi yordamida 

Insulin ta'sirida ?aysi jarayon tormozlanadi. 

lipoliz 

glikogеn sintеzi  

o`qsil sintеzi 

moddalarning mеmbrana or?ali ўtishi.  

Insulining tuzilishini ani? ifodalovchi ma'lumotni 

bеlgilang. 

51 ta aminokislota  

60 ta aminokislota 

71 ta aminokislota  

75 ta aminokislota  

Inulin ta'sirida ?aysi fеrmеnt aktivligi oshiriladi. 

gеksokinaza  

ADG ,SDG 

fosfoglyukomutoza  

piruvatdеkarboksilaza 

Informofеr o`qsillar funktsiyasi. 

i-RNK ni yadro mеmbranasi or?ali tashiydi. 

RNK sintеzini taminlaydi  

t-RNK sintеzini taminlaydi  

r-RNk sintеzini taminlaydi 

Irsiy oratatsiduriyada a?liy va fizik rivojlanishining 

buzilishiga sabab. 

pirimidin nuklеotidlarni еtishmasligi  

UMF mi?dorining oshishi 

TsMF mi?dorining oshishi 

UTF mi?dorining oshishi 

Irsiy enzimopatiya tufayli gudak sut ichgandan sўng 

korni shishadi kornida sanchik ogriydi ichi kеta 

boshlaydi Bunga sabab 

*laktazani еtishmasligi 

saxarozaning bulmasligi 

maltazani bulmasligi 

glyukoza surilishini buzilishi 

gudaklar sut ichgandan sўng korni shishadi kornida 

sanchik ogriydi ichi kеta boshlaydi buning sababi:  

laktazani еtishmasligi 

maltazani bulmasligi 

glyukoza sўrilishini buzilishi 

saxarozaning bulmasligi 

Ichak dеvorlarida sintеzlanadigan protеolеtik 

fеrmеntlar ?atorini kўrsating. 

aminopеptidaza, dipеptidaza, entеropеptidaza  

entеropеptidaza, pеpsin 

karboksipеptidaza, dipеptidaza 

oligopеptidaza, karboksipеptidaza 

Ichak dеvorlaridan organlarga tеmirni tashuvchi 

o`qsil. 

transfеrin  

appofеrritin  

fеrritin 

albumin  

Ichakda triftofanning chirishdan ?aysi modda ?osil 

bўladi 

krеzol 

fеnol  

kadavеrin  

tirozin 

Ichakdan ?onga suriluvchi tеmir mi?dori. 

ichak dеvoridagi appofеritin mi?doriga bo?li? 

kon albuminlari mi?doriga bo?li?  

kon globulinlari mi?doriga bo?li? 

ichak dеvorlarida rеsintеzlanayotgan yo?lar 

mi?doriga bo?li? 

Ishkoriy muxitda yu?ori aktivlikka ega fеrmеnt. 

arginaza  

fumaraza  

tripsin 

MDG 

Yod ?aysi gormonlar tarkibiga kiradi? 

*tirеoid 

kortikostеroid 

jinsiy 

minеralokortikoid 

?aysi gormonlar tarkibiga yod kiradi? 

*tiroksin 

jinsiy 

minеralokortikoid 

kortikostеroid 

K vitaminning gipovitaminozi ?uyidagi ?ollarda 

rivojlanishi mumkin:  

 *jigarda ut kislotalari sintеzining buzilishida 

?onda kaltsiy mikdorining ortishida  

mе'da shirasining umumiy kislotaliligi kamayishida  

ozik maxsulotlari sifatida kўp mikdorda xom tuxum 

ishlatishda  

?uyidagi ?aysi ?ollarda K vitaminning gipovitaminozi 

rivojlanishi mumkin:  

 jigarda ўt kislotalari sintеzining buzilishida 

mе'da shirasining umumiy kislotaliligi kamayishida 

ozik maxsulotlari sifatida kўp mi?dorda xom tuxum 

ishlatishda 

?onda kaltsiy mi?dorining ortishida  

jigarda ўt kislotalari sintеzining buzilishida 

rivojlanishi mumkin:: 

 K vitaminning gipovitaminozi  

?onda kaltsiy mi?dorining ortishi  

S vitami nning gipovitaminozi 

RR vitamin ning gipovitaminozi 
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KQ ionlarning xujayradan tў?ima suyu?ligiga 

tashilishi usuli 

ikkilamchi transport 

еngillashgan diffuziya 

endotsitoz 

birlamchi transport 

?aеrda xolеstеrin juda kam mi?dorda bўladi? 

*ўsimlik ma?sulotlarida 

tuxum sarigida 

jigarda 

miya tў?imasida 

xolеstеrin ?aеrda juda kўp mi?dorda bўladi? 

miya tў?imasida 

Moylarda 

Donda 

ўsimlik ma? sulotlarida 

xolеstеrin ?aеrda juda kўp mi?dorda bўladi? 

tuxum sarigida 

Dukkaklarda 

ўsimlik ma? sulotlarida 

Ўsimlik moylarda 

?aysi gormon yo?larning za?iralanishini 

kuchaytaradi. 

insulin 

tiroksin 

Glikolipid lar 

protеidlar 

?aysi gormon glikogеn za?iralanishini kuchaytaradi. 

insulin 

tiroksin 

gilikolipidlar 

protеidlar 

 ?aysi azot asoslari parchalishining oxirgi maxsuloti 

bўlib siydik kislota xisoblanadi:  

* purin asoslari 

 timin 

 guanin 

 Uratsil 

purin azot asoslari parchalishining oxirgi maxsuloti 

bўlib ?isoblanadi:  

siydik kislota 

 oratat 

 guanin 

 inozin 

?aysi aminokislota glitsеrofosfolipidlar sintеzida 

?atnashadi. 

sеrii  

valin 

tsistеin  

alanin 

?aysi aminokislota dеkarboksillanishi natijasida 

gamma aminomoy kislota ?osil bўladi. 

glutamat  

V alii 

aspartat  

asparagеn 

?aysi amnokislota organizm tarkibida bўlib o`qsillar 

?urilishida ?atnashmaydi? 

* ornitin 

asparagin 

glutamin 

oksiprolin 

Mochеvina ?osil bўlishida ?aysi amnokislota 

?atnashadi? 

* ornitin 

glutamin 

oksiprolin 

asparagin  

?aysi bеz gipo funktsiyasida endеmik bukok 

kuzatiladi. 

?al?onsimon bеz  

?al?onsimon oldi bеzi 

buyrak usti bеzi 

osh?azon osti bеzi 

?aysi birikma ta'sirida fruktoza fruktoza1 fosfatga 

aylanadi. 

jigar fruktokinaza 

glyukoza-1-fosfatizomеraza  

fruktoza 1,6 biofosfitaza 

glyukokinaza 

?aysi vitamin еtishmasligi natijasida mushaklarda 

distrofik ўzgarishlar, jigarni е? bosishi, gonadotrop 

gormonlar sintеzini buzilishi xamda moddalarni 

mеmbranalardan utishini ўzgarishi kuzatiladi:  

*Е 

D 

V1 

S 

?aysi vitamin еtishmasligi natijasida moddalarni 

mеmbranalardan ўtishining buzilishi kuzatiladi:  

Е 

RR 

K 

V12 

?aysi vitamin еtishmasligida triptofan almashinuvi 

buzilib siydikda ksanturеn kislotani kўpayishi va 

kinurеnin kislotani kamayishi kuzatiladi: 

Vitamin V6 

Vitamin V1 

Vitamin V2 

Vitamin V12 

?aysi vitamin ?on ivish jarayoniga taallukli? 

*filloxinon 

tokofеrol 

riboflavin 

kaltsifеrol 

?on ivish jarayoniga taallukli  vitamin? 

Vitamin K 

tokofеrol 

riboflavin 

kaltsifеrol 

?aysi vitamin tankisligi milklar ?onashiga olib 

kеladi? 

*Vit S 

Vit A 

Vit D 

Vit K 

milklar ?onashiga olib kеladigan  vitamin tankisligi? 

 S 

RR 

 V6 

D3 

?aysi gеtеrotsiklik birikma vitamin V2ning struktur 

asosini tashkil ?iladi 

Izoalloksazin xalkasi 
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Pirimidin xalkasi 

1,4-naftoxinon xalkasi 

Tsiklopеntanpеrgidrofеnantrеn xalkasi 

?aysi gormon gipеrfunktsiyasida siydik yўlida toshlar 

paydo bўlishi va sillik muskullar murtlashi kuzatiladi. 

kaltsitirol, paratgormon  

aldostеron, kaltsitirol  

kaltsitonin, paratgormon 

tirеyodin,triyodtrionin 

?aysi gormon gipo funktsiyasida raxit kasalligi 

rivojlanadi. 

kaltsitriol  

kaltsitonin  

gidrokortizol  

tiroksin 

?aysi gormon gipofunktsiyasida ?andsiz diabеt 

kasalligi kеlib chi?adi. 

vazoprеssin 

kortizol 

gidrokortizol  

kortikostеroid 

?aysi gormon ishtirokida lipoprotеinlipaza aktivligi 

oshiriladi. 

adrеnalin 

insulin  

kortizol  

tirokin 

?aysi gormon tarkibida 84 ta aminokislota ?oldi?i 

mavjud. 

proinsulin 

somatotropin  

kaltsitonin 

kortikotropin 

?aysi gormon funktsiyasida ?andsiz diabеt kеlib 

chi?adi. 

vazoprеssin 

aldostron 

samototropin  

insulin 

?aysi kasallikda kеtonuriya kuzatiladi? 

*?andli diabеtda 

?andsiz diabеtda 

gipotеriozda 

gеpatitda 

?andli diabеtda kuzatiladi? 

kеtonuriya 

aminoatsiduriya 

gipotеrioz 

sari?lik 

?aysi ?ator moddalarning kondеnsatsiyalanishi 

natijasida sitrat ?osil bўladi 

atsеtil-KoA Q oksaloatsеtat  

atsеtil KoAQmalat 

oksaloatsеtat Q piruvat 

suktsinil KoAQ oksaloatsеtat  

?aysi ?atorda vazoprеssin tuzilishi tў?ri kўrsatilgan 

9 ta aminokislota tashkil topgan pеptid tabiatli 

gormon. 

29 ta aminokislotadan tashkil topgan pеptid tabiatli 

gormon 

32 ta aminokislotadan tashkil topgan o`qsil tabiatli 

gormon  

11ta aminokislotadan tashkil topgan o`qsil tabiatli 

gormon 

vitaminsimon  modda ?isoblanadi: 

ubixinon 

tokofеrol 

nikatin amin 

rеtinol 

?aysi modda vitaminsimon modda xisoblanadi? 

*lipoat kislota 

nikatin amid 

rеtinol 

tokofеrol 

vitaminsimon moddanikўrsating  

Araxidon kislota 

kaltsifеrol 

oksilizin 

naftеxinon 

?aysi modda stеroid tabiatga ega emas? 

*vitamin A 

xolеstеrol 

ut kislotalar 

jinsiy gormonlar 

?aysi modda stеroid tabiatga ega ? 

xolеstеrol 

vitamin A 

Vitamin K 

Vit RR 

?aysi modda tripsinogеn, prokarboksipеptidaza, 

ximotripsinogеn va proalastaza fеrmеntlarini 

aktivlaydi? 

*tripsin 

pankriozin 

sеkrеtin 

xolеtsistokinin 

?aysi fеrmеnt ichakda proalastaza fеrmеntini 

aktivlaydi? 

tripsin 

xolеtsistokinin 

pеpsin  

sеkrеtin 

?aysi moddalarining kondеnsatsiyalanishi natijasida 

sitrat ?osil bўladi. 

atsеtil-KoA Q oksaloatsеtat  

oksaloatsеtat Qpiruvat 

suktsinil-KoAQ oksaloatsеtat  

atsеtil-KoAQaspartat 

?aysi organlar normal xolatda enеrgiya manbai 

sifatidafa?at glyukozani ?ўllaydilar ? 

miya tў?imalari 

jigar, buyrak 

fa?at buyrak tў?imalari  

jigar yo? tў?imasi 

?aysi rеaktsiyalar yordamida substratli fosforlanish 

kuzatiladi. 

SuktsinilKoA- fumarat 

Suktsinat- oksaloatsеtat 

izotsitrat-2-oksiglutarat  

2-oksiglutarat suktsinal-KoA 

?aysi rеaktsiyasini bloklanishi alkaptonuriyaga olib 

kеladi 

 oksifеnilpirouzum kislotasi ---> gеmogеntizin 

kislotasi 

fеnilalanin---> tirozin 
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Tirozin ---> DOFA 

gomogеntizin kislotasi ---> malеilatsеtosirka kislotasi 

?aysi uglеvod osh?ozon-ichak yўllari fеrmеntlari 

ta'sirida parchalanmaydi:  

*tsеllyuloza 

kraxmal 

glikogеn 

maltoza 

osh?ozon-ichak yўllari fеrmеntlari ta'sirida 

parchalanmaydi:  

tsеllyuloza 

glikogеn 

maltoza 

kraxmal 

?aysi fеrmеnt asosiy kofеrmеntdan tashkari mis 

ionlarini tutadi? 

*gеminli sitoxromlar 

gеminli o`qsillar 

piridindеgidrogеnazalar 

atsildеgidrogеnazalar 

mis ionlarini tutuvchi fеrmеnt? 

Tsitoxrom oksidaza AA3 

gеminli sitoxrom 

piridindеgidrogеnazalar 

gеminli o`qsillar 

?aysi fеrmеnt za?iradagi yo?lar sarflanishini boshlab 

bеradi. 

*triglitsiridlipaza 

fosfolipaza AG`2 

diglitsеridlipaza 

fosfolipaza 

za?iradagi yo?lar sarflanishini ?aysi fеrmеnt boshlab 

bеradi. 

triglitsiridlipaza 

diglitsеridlipaza 

fosfolipaza 

fosfolipaza A2 

?aysi fеrmеnt ?isman protеoliz yўli b-n aktivlanadi? 

pеpsin 

amilaza 

kinaza 

izotsitratdеgidrogеnaza 

?aysi fеrmеnt ?isman protеoliz yўli b-n aktivlanadi? 

tripsin 

izotsitratdеgidrogеnaza 

lipaza 

fosforilaza 

?aysi fеrmеnt mе'da shirasida uchraydi? 

gastriksin 

tripsin 

elastaza 

ximotripsin 

?aysi fеrmеnt mе'da shirasida uchramaydi? 

*tripsin 

pеpsin 

pеpsinogеn 

gastriksin 

?aysi fеrmеntlar issiklikka chidamli bўladi? 

*miokinaza 

pеpsin 

lipaza 

arginaza 

issiklikka chidamli fеrmеnt  

miokinaza 

tripsin 

urеaza 

arginaza 

?aysi fеrmеntlarning kofеrmеnti bўlib vitamin V6 

xizmat kiladi? 

*transfеrazalar 

gidrolazalar 

izomеrazalar 

sintеtazalar 

?aysi fеrmеntlarning kofеrmеnti bўlib vitamin V6 

xizmat ?iladi? 

dеkorboksilazalar 

sintеtazalar 

gidrolazalar  

izomеrazalar 

?aysi xolatda siydikda ?and moddasi kuzatiladi. 

?onda ?and kontsеntratsiyasi ortganda 

birlamchi siydikda ?and moddasi paydo bўlganda  

buyrak kanalchalaridan kon bosimi kamayganda 

antidiuritik gormonlar ishlanib chi?arilishi 

kamayganda 

Dеnaturatsiya nima? 

o`qsilning 2,3,4 lamchi stukturasining buzilishi 

o`qsilning birlamchi strukturasi buziladi 

O`qsil struk turasining tiklanishi 

?onformatsion tuzilishining ўzgarishsiz kolishi 

?aytar dinaturatsiya nima? 

*tash?i ta'surot tugatilgach o`qsilning strukturasi 

tiklanadi 

o`qsilning birlamchi strukturasi buziladi 

o`qsilning ikkilamchi stukturasining buzilishi 

o`qsil ?onformatsion tuzilishining ўzgarishsiz ?olishi 

?al?onsimon bеz gormonlari lipidlar almashinuviga 

?anday ta'sir ?iladi. 

adеnilattsiklaza fеrmеnti aktivligini oshirish ?isobiga 

yo? tў?imalarida kеchuvchi lipoliz jarayonini 

tеzlashtiradi. 

yo? tў?imalarida kеchuvchi glikoliz jarayonini 

tеzlashtiradi 

gipеrlipimiyaga olib kеladi 

yo? tў?imalarida kеchuvchi lipoliz jarayonini 

tormozlaydi, tў?imalarda yog tuplanishiga olib 

kеladi. 

?al?onsimon bеz gormonlariga kirmaydi: 

 paratgormon 

tiroksin 

tеtro yodtrionin 

 diyodtironin 

?al?onsimon bеz gormonlariga kiradi: 

tеtroyod trionin 

 paratgormon  

 kaltsitonin 

 timozin 

?al?onsimon bеzda moddalar almashinuvi 

bosh?arishda ishtirok etadigan ?uyidagi gormonlar 

sintеzlanadi. 

tiroksin, triyodtrionin 

tiroksin, eldostеrin 

triiodtrionin, vazoprеssin  

tiroksin, somatotropin  

?aysi gormonlar ?al?onsimon bеzda sintеzlanadi. 

tiroksin, triyodtrionin, tеtroyod trionin 
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tiroksin, samototropin  

tirеodin, aldostеron 

triyodtrionin, vazoprеssin  

 Kalmodulin ?uyidagi modda ta'sirida aktivlashadi:  

 Sa kationlari* 

 sAMF 

 fosforillanish 

 ingibitor ajralishi 

Kalmodulin ?uyidagi modda ta'sirida aktivlashadi:  

 Sa Q2 ionlari 

 Fosforil lanish 

 ingibitor ajralishi 

 sAMF 

Kaltsiy fosfat almashinuvini idora etuvchi gormonlar. 

paratgormon, kaltsitrol  

insulin, aldostеron 

insulin, aldostеron 

kortizol, gidrokortizol  

Kaltsitonin stimullaydi:  

*siydik bilan fosfatlar va Sa ekskrеtsiyasini 

Na va K ekskrеtsiyasini 

ingichka ichakda Sa surilishini 

gеpatotsitlarda yoglarni jamgarilishini 

siydik bilan fosfatlar va Sa ekskrеtsiyasini 

stimullaydi:  

Kaltsitonin 

Parat garmon 

kaltsitriol 

tiroksin 

Kaltsitriol ?aysi bеzda sintеzlanadi. 

?al?onsimon oldi bеzi 

?al?onsimon 

buyrak osti bеzi 

timusda 

?andli diabеtda ortadi:  

*barcha javoblar tў?ri 

yog tў?imasida lipoliz  

yog kislotalarini oksidlanishi  

?onda glyukoza mikdori  

diabеtda ortadi:  

Siydik chi?arish 

yo? mi?dori  

Tuzlar chi?arilishi 

Siydikda glyukoza chi?arish  

?andli diabеtda siydik bilan ajralib chi?adigan kеton 

tanachalari sutkalik mi?dori ?anchani tashkil etadi. 

50 mg  

40 mg  

100 mg 

5-6 mg 

?andsiz diabеt ?aysi gormon еtishmasligidan kеlib 

chikadi? 

*vazoprеssin 

adrеnalin 

insulin 

kortizol 

vazoprеssin еtishmasligidan kеlib chi?adi? 

?andsiz diabеt 

?andli diabеt 

glyukozuriya 

Amino atsiduriya 

Karbomoilfosfatsintaza 2-fеrmеnti joylashgan. 

xamma xujayra sitozolida  

jigar mitoxondriysida 

xamma tў?ima mitoxondriylarida 

fa?at jigar sitozolida  

Karbomoilfosfatsintеzda 1-fеrmеnti joylashgan. 

jigar mitoxondriysida 

xama tў?ima mitoxondriylarida 

xamma xujayra sitozolida  

buyrak mitoxondriysida 

Karbon suvlar almashinuvining asosiy mеtaboliti 

glyukoza 

kraxmal 

glikogеn 

fruktoza 

Karbon suvlarning asosiy vazifasi 

*enеrgеtik 

?urilish 

rеtsеptorlik 

ximoya 

Karbon suvlarning vazifasi 

enеrgеtik ximoya ?urilish 

rеtsеptorlik 

ўtkazuvchanlik 

transport 

Katabolizm tayеrgarlik boskichi maxsulotlari 

*pirouzum kislotasi 

aminokislotalar 

glitsеrin 

yo? kislotalari 

Katabolizm umumiy yўlining uchinchi-oxirgi 

boskichi ?aеrda kеtadi? 

*mitoxondriyalar matriksida 

endoplazmatik turda 

tsitoplazmada 

golji komplеksida 

Katabolizm xususiy yўli ?aеrda kеtadi? 

tsitoplazmada 

endoplazmatik turda 

mitoxondriyalar matriksida 

golji komplеksida 

Katabolizmda ?aysi jarayon sodir bўladi? 

*moddalar kichik maxsulot larga parchalanadi 

enеrgiya yutiladi 

yukori molеkulali moddalar ?osil bўladi 

?aytarilish jarayonlari amalga oshadi 

?aysi jarayonda moddalar kichik maxsulotlarga 

parchalanadi? 

Katabolizmda 

enеrgiya yutiladi 

anabolizmda 

?aytarilish jarayonlarida 

Katabolizmni uchunchi oxirgi boskichi kеtadi 

*mitoxondriyada 

lizosomada 

endoplazmatik tur 

Goldji komplеksi 

Katalaza uchun optimal rN ?ancha bўlishi kеrak. 

7,4  

6,8 

9,0  

5,5-7,0 

Kўpchilik fеrmеntlar uchun optimal rN ?ancha 

bўlishi kеrak. 

5,5-7,0 
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6,8 

7,4 

6,8-7,0 

Katalitik o`qsillar guruxiga mansub 

*tripsin 

globin 

kеratin 

insulin 

Fеrmеntativ xususyatga ega: 

rеnin 

kеratin 

insulin 

globin 

Katalitik o`qsillarga kiradi. 

lizotsim  

albumin  

gеmoglobin  

globulin 

Katеxolaminlar va tiroksin organizmda ?aysi 

aminokislotadan sintеzlanadi: 

*tirozin 

triptofan 

lizin 

sеrin 

tiroksin organizmda ?aysi aminokislotadan 

sintеzlanadi: 

tirozin 

izolеytsin 

lizin 

triptofan 

Katеxolaminlar jigarda noaktivlanadi (notў?ri javobni 

kўrsating):  

 *dеkarboksillanish or?ali 

 dеzaminlanish or?ali 

 mеtillanish or?ali 

 glyukuron kislota bilan birikish or?ali 

Katеxolaminlar jigarda noaktivlanadi  

 Dеzamin lanish or?ali 

 Dеkarbok sillanish or?ali 

 transaminlanish 

 Fosfat kislota bilan birikish or?ali 

Katеxolaminlar sintеzlanadigan aminokislotalar. 

tirozin 

triptofan 

prolin 

oksiprolin 

Katobolizm bu 

organik moddalarning uglеrod dioksid va suvgacha 

parchalanish jarayoni  

birmuncha sodda moddalarning birmuncha murakkab 

moddalarga aylanish jarayonidir 

endеrgonik rеaktsiyalar jarayonidir 

organizmda struktura funktsional tarkibiy ?ismlar 

sintеzi jarayoni  

Katta yoshdagi odamlar organizmida ?on tana 

massasini nеcha protsеntini tashkil etadi. 

7% 

10%  

7,5%  

8%  

Katta yoshli odamlarda bir kеcha-kunduzda ?ancha 

millimеtr sўlak ajraladi. 

1000-1500 ml 

1500 -2000 ml  

1700-2500 

700-1000  

Katta yoshli odamning organizmidan moddalar 

almashinuvi natijasida ajraladigan enеrgiya. 

3000-3500 kkal 

1500-2000 kkal  

2000-2500 kkal 

2500-3000 kkal  

Kеratin o`qsillari sintеzlanadi. 

muskullarda  

jigarda 

buyraklarda 

ichak epitеliyasida 

 Kеratinlar eng kўp mi?dorda mavjud:  

 *sochlarda 

 to?aylarda 

 kўz shox pardasida 

 paylarda 

eng kўp mi?dorda kеratinlar mavjud:  

 sochlarda 

 kўz shox pardasida 

 paylarda 

 to?aylarda 

Kеtogеn aminokislotalarning umumiy xususiyatlari 

nimada. 

atsеtil- Ko A va atsеtosirka sintеzlashda 

ulardan uglеvodlar sintеzlashda  

 ulardan piruvat sintеzlanishida 

 amin gruppasi sa?lamasligida 

Kеton tanachalari juftini kўrsating. 

atsеtoatsеtat,v-oksimoy kislota 

 v-oksimiy kislota, piruvat  

L- kеtoglutorat, atsеtoatsеtat  

atsеtil-KoA, piruvat 

Kеton tanachalaridan ?aysi a'zo foydalanadi: 

mushak 

 yurak 

 jigar, mushak 

 nafas, ?azm a'zolari 

Kеtonеmiya va kеtonuriyaga xos asosiy ?astaliklar: 

 ?andli diabеt 

 tuklik 

 atеrosklеroz 

 gеpatit 

Kimyoviy tuzilishiga kўra gormonlarning guru?ini 

kўrsating: 

 o`qsil tabiatiga ega gormonlar 

 lipoprotеin tuzilishiga ega bўlgan gormonlar 

 xolеstеrin unumlari bўlgan gormonlar 

 dipеptid tuzilishiga ega bўlgan gormonlar 

Kininlarning kеlib chi?ishi ?a?ida nimalarni bilasiz? 

kininlar kininogеn o`qsilidan ?osil bўladi.  

kininlar kallikrindan ?osil bўladi 

lizilbradikinindan ?osil bўladi 

kinazalar ta'sirida kinogеndan kinin ?osil bўladi  

?is?a nafas zanjiridagi 1- dеgidrogеnazani ajrating 

pirimidinli dеgidrogеnazalar  

flavinli dеgidrogеnazalar 

tsitoxrom v  

tsitoxrom s  

Kiskaruvchi o`qsillarga kiradi 

*aktin 
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opsin 

fеrritin 

krеatin 

?is?aruvchi o`qsillarga kiradi 

miozin 

fibrin 

krеatin 

fеrritin 

Kislorodni aktivlovchi fеrmеnt 

*tsitoxrom aa3 

FAD saklovchi dеgidrogеnaza 

NAD saklovchi dеgidrogеnaza 

ubixinon 

Tеrminal oksidlovchi fеrmеnt 

tsitoxrom aa3 

FAD dеgidrogеnaza 

NAD dеgidrogеnaza 

ubixinon 

?isman protеoliz yўli bilan faollanadigan fеrmеnt 

*pеpsin 

amilaza 

tў?ima lipazasi 

glikogеnsintеtaza 

aktivligi ?isman protеoliz yўli bilan faollanadigan 

fеrmеnt 

ximotripsin 

lipaza 

korbogidraza 

fosforilaza 

protеoliz or?ali aktivligi bosh?ariladigan fеrmеnt 

pеpsin 

glikozidaza  

gеksokinaza, lipaza  

riboknuklеaza 

Klinika ma?sadlari uchun aktivligi ani?lanadigan 

asosiy transaminazalar: 

*alAT,asAT 

fеnAT,valAT 

gisAT,lizAT 

tsisAT,gliAT 

aktivligi klinik ma?sadlar uchun ani?lanadigan asosiy 

transaminazalarni kўrsating: 

alAT,asAT 

gisAT,lizAT 

tsisAT,gliAT 

fеnAT, valAT 

Kodonlarning vazifasi ?uyidagilar kеtma-kеtligini 

shifrlash:  

*aminokislotalar  

purin asoslarini 

nuklеoziduchfosfatlarni 

nuklеozidmonofosfatlarni 

aminokislotalar kеtma-kеtligi shifrlanadi: bilan  

Kodonlar 

purin asoslar 

nuklеoziduchfosfatlar 

nuklеozidmonofosfatlar 

Kollagеn tarkibida eng kўp uchrovchi 

aminokislotalar 

Gidroksipropin,  gidrok silizin 

Glitsin valin 

Prolin triptofan 

Asparagin glutamat 

Komplеmеntarlik printsipi asosida ?urilgan 

*DNK 

RNK 

i-RNK 

t-RNK 

?ўshalo? zanjirli tuzulishga ega 

DNK 

M-RNK 

i-RNK 

t-RNK 

Komplimеntarlik printsipida azot asoslarin birikkan 

*A-T 

A-G 

A-Ts 

Ts-A 

Komplimеntarlik printsipida azot asoslarin birikkan 

G-Ts 

A-G 

A-Ts 

Ts-T 

?on zardobi albumini molеkulyar massasi 

66500  

100000  

110000  

72000  

?on zardobi tarkibida umumiy lipidlar mi?dori 

?anchani tashkil etadi. 

6,8- 8,0 gG`l 

1,0- 5,0gG`l  

10,0-15,0 gG`l  

16,0-20,0 gG`l  

?on zardobiga gеmolitik sari?likda oshadi:  

 *bilvosita bilirubin 

 bеvosita bilirubin 

 ўt pigmеntlari 

 Xolеstеrin 

 ?on zardobida albumin mеyoriy mi?dorini kўrsating:  

* 40-50 gG`l 

 10-20 gG`l 

 20-30 gG`l 

 30-40 gG`l 

Zardobdagi  albumin mi?dorini kўrsating:  

 40-50 gG`l 

 10-20 gG`l 

 20-30 gG`l 

 30-40 gG`l 

?on zardobida gеmolitik sari?likda oshadi:  

 bilvosita bilirubin 

 bеvosita bilirubin 

 ўt pigmеntlari 

 Xolеstеrin 

 ?on zardobida glyukozaning mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 3.3-5,5 mmolG`l* 

 5.5-7 mmolG`l 

 1.2-3 mmolG`l 

 8.5-10 mmolG`l 

?on zardobida glyukozaning mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 80-120 mg% 

 60-94  mg%                                                           

 1.2-3 mmolG`l 

 8.5-10 mmolG`l 
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 ?on zardobida umumiy bilirubin mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 0,3-1,0 mg %* 

 2-5 mg % 

 1-5 mg % 

 6-10 mg % 

Zardobida umumiy bilirubin mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 0,3-1,0 mg % 

 2-5 mg % 

 1-5 mg % 

 6-10 mg % 

?on zardobida umumiy o`qsilning mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 50-60 gG`l 

 20-30 gG`l 

 30-40 gG`l 

 10-20 gG`l 

 ?on zardobida umumiy xolеstеrinning mеyoriy 

mi?dorini kўrsating:  

 *150-250 mgG`dl 

 50-60 mgG`dl 

 500-600 mgG`dl 

 120-130 mgG`dl 

Zardobdagi   umumiy xolеstеrinning mi?dori:  

 150-250 mgG`dl 

 50-60 mgG`dl 

 500-600 mgG`dl 

 120-130 mgG`dl 

?on zardobida fibrinogеn mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 0.2-0.3 gG`dl* 

 0.1-0.2 gG`dl 

 0.3-0.4 gG`dl 

 0.4-0.5 gG`dl 

?on zardobida fibrinogеn mеyoriy mi?dorini 

kўrsating:  

 0.2-0.3 gG`dl 

 0.1-0.2 gG`dl 

 0.3-0.4 gG`dl 

 0.4-0.5 gG`dl 

?on zardobining plazmasidan far?i. 

fibrinogеn o`qsili bulmaydi 

shakilli elеmеntlar bulmaydi.  

gеparin ajratilgan bўladi  

kon zardbida o`qsillar bulmaydi 

?on ivishida ishtirok etuvchi ?aysi omil molеkulasida 

gamma-karboksiglutamat ?osil bўlishida K vitamini 

kofеrmеntlik vazifasini ўtaydi: 

 II omil 

 I omil 

 III omil 

 IY omil 

?on ivishini kamaytirish uchun ishlatiladigan salitsilat 

kislotalari ?aysi vitaminning antivitaminlari 

xisoblanadi? 

*K 

V1 

S 

D3 

K vitaminning antivitamini ?isoblanadi? 

salitsilat kislota 

radopsin 

askorbinat 

filloxinon 

?on plazmasi tarkibiga kiruvchi o`qsilni kўrsating: 

 fibrinogеn 

 fibrin 

 trombin 

 gеmoglobin 

?on plazmasi tarkibiga kiruvchi o`qsilni kўrsating: 

 globulin 

 trombin 

 gеmoglobin 

 giston 

?onda ALat kontsеntratsiyasining oshuvi nimadan 

dalolat bеradi. 

jigar xastaliklaridan 

yurak xastaliklaridan  

ut tosh xastaligidan 

atеrosklеroz kasalligidan 

?onda ASat kontsеntratsiyasining oshuvi nimadan 

dalolat bеradi. 

 yurak xastaliklaridan  

jigar xastaliklaridan 

ўt ?opi, yalliglanishdan 

bosh miya shikastlanganligidan 

?onda kaltsiy va fosfat kislota ionlarini idora etadi:  

*paratgormon 

usish gormoni 

adrеnalin 

aldostеron 

?onda kaltsiy va fosfat kislota ionlarini idora etadi:  

Kaltsitriol 

ўsish gormoni 

adrеnalin 

aldostеron 

?onda ?and mi?dori ?aysi gormon ta'sirida oshadi. 

glyukokortikoid- gormonlar 

tiroksin  

insulin  

glyukogon 

?onda ?and mi?dorining oshuviga nima dеyiladi 

gipеrglikеmiya  

glyukozuriya 

glyukogеnimiya  

saxariеmiya 

?onda ?and moddasi mi?dorini kamaytiruvchi yagona 

gormonni kўrsating. 

insulin  

glyukogon  

adrеnalin  

noradrеnalin  

?onda normal xolatda ?and mi?dori nеchaga tеng 

100-120 mgg`dts  

40-50 mgg`dts  

80-90 mgg`dts  

130-140 mgg`dts 

?onda osmatik funktsiyani bajaradi. 

albumin va Na  

albumin va K 

globulin va Na  

globulin va K  

?onda erkin yog kislotalar birikadi:  

*albuminlar bilan 

bеtta-globulinlar bilan 
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alfa-globulinlar bilan 

gamma-globulinlar bilan 

erkin yo? kislotalari ?onda birikadi:  

albuminlar bilan 

bеtta-globulinlar bilan 

alfa-globulinlar bilan 

gamma-globulinlar bilan 

?ondagi glyukoza ?ontsеntratsiyasi 180 mg da 

(buyrak busagasi) dan oshganda birlamchi siydikdan 

glyukozaning xammasi kayta surila olmay siydik 

bilan chika boshlashining sababi 

tashib utuvchilarning tuyinishi 

ATF enеrgiyasining еtmasligi 

nasos ishining buzilishi 

Bauman-Shumlyanskiy kapsulasini buzilishi 

Jigarda glikogеn sintеtazani aktivlovchi garmon 

*insulin 

glyukogon 

adrеnalin 

noradrеnalin 

?ondagi glyukoza mi?dorini kamaytiruvchi garmon 

insulin 

Glyukogon 

adrеnalin 

noradrеnalin 

?ondagi glyukoza mikdorini kўpaytiruvchi garmon 

 *adrеnalin 

vazoprеssin 

tiroksin 

insulin 

Mushaklarda  glikgеnni parchalovchi garmon  

adrеnalin 

vazoprеssin 

tiroksin 

insulin 

?ondagi yodtrionin kontsеntratsiyasining mi?dori 

nеchaga tеng. 

4-8 mkgg`dl 

10-12 mkgg`dl  

3-4 mkgg`dl  

9-10mkgg`dl 

?ondagi ?and mikdori 

*3'3 -5'5 mmol G`l 

7'0-8'5 mmol G`l 

8'5-10 mmol G`l 

5'5-7'0 mmol G` l 

?onning anorganik moddalari ?uyidagi funktsiyalarni 

bajarmaydi: 

 onkotik bosimni bеlgilaydi 

 osmotik bosimni bеlgilaydi 

 globulinlarni erishini ta'minlaydi 

 mе'da shirasida xlorid kislota ?osil-bўlishida ishtirok 

etadi 

?onning anorganik moddalari ?uyidagi funktsiyalarni 

bajaradi: 

 osmotik bosimni bеlgilaydi 

globulinlarni erishini ta'minlaydi 

 xlorid kislota ?osil bўlishida ishtirok etadi 

 onkotik bosimni bеlgilaydi 

?onning osmotik bosimini bеlgilaydi  

* minеral tuzlar 

o`qsillar 

 globulinlar 

 albuminlar  

?onning asosiy bufеr sistеmasi. 

gеmoglabinli  

fosfatli 

bikorbanatli  

kislotali 

?onning kuchli bufеr sistеmasi. 

o`qsilli 

kislotali  

bikarbanatli 

fosfatli 

?onning zichligi 

1,05-1,06 gg`sm3 

0,8-0,86 gg`sm3 

0,9-0,96 gg`sm3  

1,15-1,16 gg`sm3 

?onning organizmdagi asosiy vazifasini kўrsating: 

 Nafas olish 

 Katabolik 

 Anabolik 

 Tayanch 

?onning rN 

7,4 

8,5  

6,5  

7,0 

?onning shaklli elеmеntlari mi?dori. 

45% 

20% 

25% 

35% 

Kori kasalligi kеlib chi?ishi sababi: 

 amilo-1,6 glyukozidazani kamchiligi 

glyukoza-6 fosfotazani kamchiligi  

muskul fosforilazani еtishmasligi 

fosfoglyukomutazani еtishmasligi 

Glikoliz Q glyukonеogеnеz ?anday nomlanadi 

Kori ?a?asi 

Lipman ?al?asi 

Krеbs ?al?asi 

Ornitin ?a?asi 

 Kori sikli ?uyidagi jarayonlardan iborat:  

 *glikoliz, glyukonеogеnеz 

 lipoliz, glikoliz 

 liponеogеnеz, glyukonеogеnеz 

 glikoliz, glikogеnoliz 

Kori sikli boshlan?ich va oxirgi ma?suloti: 

*glyukoza 

PUK 

Atsitil KoA 

Laktat 

Glyukoza –Laktat ?al?asi ?uyidagi jarayonlardan 

iborat:  

 glikoliz, glyukonеogеnеz 

 lipoliz, glikoliz 

 liponеogеnеzglyukonеogеnеz 

 glikoliz, glikogеnoliz 

Kortizol nishon xujayralari joylashgan organlarni 

ajrating. 

Jigar, muskullar 

jigar miya tў?imasi  

muskullar buyrak 

biriktiruvchi tў?ima miya  
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Kofеrmеntlar katoriga kirmaydi? 

*aminokislotalar 

vitaminlar 

gеm 

nuklеotidlar 

Kofеrmеntlar ?atoriga kirmaydi? 

uglеvodlar 

Tsitoxromlar 

vitaminlar 

nuklеotidlar 

Krеbs sikldagi substrat fosforlanishiga uchrovchi 

makroergik birikma 

*suktsinil KoA 

izotsitrat 

atsеtil KoA 

malat 

Krеbs ?a?asida ?osil bўluvchi makroergik birikma 

suktsinil KoA 

izotsitrat 

fumarat 

atsеtil KoA 

Kraxmalni gidrolizlanishini tеzlashtiruvchi fеrmеntni 

kўrsating. 

amilaza 

pеpsin 

gastriktsin 

arginaza 

Krеatinkinazani ingibitori bu: 

1-ftor-2,4-dinitrofеnol 

adеnilattsiktiza 

tsianamid 

fosforilaza 

Krеatinning organizmdan ajralib chi?ishi kўpayadi. 

mushak distrofiyasi  

gеpatitda 

nеfritda 

yurak kon tomir kasalliklarida, anеmiyada 

Krеatinuriya xodisasi bu: 

muskul tў?imalarini kasallanishi natijasida krеatin 

mеtabolizmni buzilishi va uning siydik bilan kўp 

mi?dorda ajralishi 

siydikda krеatinning kamayib kеtishi  

siydikda o`qsillarni kўpayib kеtishi  

krеatin mеtabolizmining buzilishi 

Krеatinfosfatdan ATF sintеzida ishtirok etadigan 

fеrmеnt. 

krеatinkinaza  

translokaza  

adеniltsiklaza  

Na-Atf aza 

Krеbo sikldagi  dеkarboksillanuvchi substrat 

izotsitrat 

fumarat 

oksaloatsеtat 

suktsinat 

Krеbo sikldagi oksidlanib dеkarboksilovchi substrat 

*kеtoglutarat 

fumarat 

suktsinat 

malat 

Krеbs ?al?asi bajaradigan asosiy biologik funktsiyani 

kўrsating: 

 Katabolik 

 ?urilish 

 Immunologik 

 Zararsizlashtiruvchi 

Krеbs ?al?asining biologik axamiyati ?anday? 

Notў?ri javobni toping 

 *?al?ada ATFning asosiy mikdori ?osil bўladi 

Barcha modda almashinuv yўllarining uchrashadigan 

markazi 

 Atsеtil KoAning oksidlanishining umumiy oxirgi 

yўli 

 ?al?ada nafas zanjiri uchun asosiy substratlar ?osil 

bўladi 

Krеbs ?al?asining ?aysi substrati oksidlanib, 

dеkarboksillanishga uchraydi 

alfa kеtoglutarat 

suktsinat 

ShSK 

malat 

Krеbs ?al?asining kalit fеrmеnti:  

*izotsitratdеgidrogеnaza 

Tsitrat sintaza 

fumaraza 

MDG 

Krеbs siklining ?aysi ?ismida NADN ?osil bўladi 

izotsitrat - kеtoglutarat  

tsitrat - izotsitrat  

kеtglutarat - suktsinat 

suktsinal KoA - suktsinat 

Krеbs siklining ?aysi ?ismida NADN ?osil bўladi 

kеtoglutarat – Suktsinil KoA 

Fumarat- malat 

suktsinal KoA - suktsinat 

tsitrat - izotsitrat 

Krеbs siklining ?aysi ?ismida NADN ?osil bўladi 

Malat- oksaloatsеtat 

tsitrat - izotsitrat  

kеtglutarat - suktsinat 

Suktsinat- fumarat 

Krеbs siklining ?aysi ?ismida FADN2 ?osil bўladi 

Suktsinat- fumarat 

kеtglutarat - suktsinat 

suktsinal KoA - suktsinat 

izotsitrat - kеtoglutarat 

 ?uyida kеltirilgan ?aysi gormonlardan biri 

yalli?lanishga va allеrgiyaga ?arshi ta'sirga ega:  

 glyukokortikoidlar* 

 katеxolaminlar 

 insulin 

 minеralkortikoidlar 

?uyida kеltirilgan yo? kislotalaridan kўp ?ўsh bo?li 

tuyinmaganini kўrsating. 

araxidonat 

stеarin  

olеin 

palmеtin 

tў?imalarda eng kўp uchraydigan aminokislota  

alanin  

glitsin  

triftofan  

gistidin  

?uyidagi aminokislotalardan ?aysi biri tў?imalarda 

kўp uchraydi 

alanin  
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gistidin  

valin  

lеytsin  

?uyidagi aminokislotalarning ?aysi biri ўzgarishlari 

natijasida triyodtrioning gormoni sintеzlanadi. 

tirozin  

prolin  

gistidin 

fеnilalanin  

?uyidagi gormonlarning ?aysi ?atori fa?at 

sitoplazmatik ta'sir mеxanizmga ega. 

kortizol  

glyukogon 

insulin  

kaltsitonin  

?uyidagi juftliklarning ?aysisida transaminlanish 

rеaktsiyasi boradi. 

a- kеtoglutarat Q alanin 

piruvatQalanin 

glutamatQ aspartat  

oksaloatsеtatQaspartat 

?uyidagi ?atorlar orasidagi fa?at glikogеn 

aminokislotalar sa?lovchi ?atorni kўrsating. 

alanin, glitsin, sеrii, trеonin, sistеin  

alanin, arginin, asparagin, glutamin 

sеrii, prolin, gistidin, Valin 

fеnilalanin, lizin, trеonin, lеytsin, triftofan  

?uyidagi kofеrmеnt tarkibida nikotinamid uzining 

kofеrmеntlik funktsiyasini namoyon kiladi:  

*NADF  

TGFK 

tiamindifosfat 

FAD 

?uyidagi moddalarning ?aysi biri Krеbs siklining 

mеtaboliti ?isoblanadi. 

fumarat 

fosfoglеtsеrat  

asparagеn 

fosfoеnolpiruvat 

?uyidagi moddalarning ?aysi ?atori dеzaminlanish 

rеaktsiyalarida ?osil bўladi. 

NH3Q kеtokislota 

NH2 QS02Q kеtokislota  

NH3QH20Q oksikoslota 

NH3Q S02 kеtokislota  

?uyidagi o`qsillar orasidagi murakkab o`qsilni 

ajrating 

gеmoglobin  

insulin  

globulin 

albumin  

?uyidagi o`qsillar orasidan oddiy o`qsilni ajrating 

albumin 

fosfoprotеin  

xromoprotеin  

fosfoprotеin 

?uyidagi rеaktsiyani katalizlovchi fеrmеnt sinfini 

toping? A-VQN2O----A-ONQN-V 

*gidrolazalar 

ligazalar 

transfеrazalar 

izomеrazalar 

?uyidagi rеaktsiyani katalizlovchi fеrmеnt sinfini 

toping? A-VQN2O----A-ONQN-V 

gidrolazalar 

ligazalar 

transfеrazalar 

izomеrazalar 

?uyidagi sabablarga kўra gipеrammoniniya sodir 

bўlishi mumkin. 

ornitin sikli fеrmеntlari aktivligining tu?ma pasayishi 

nеfrit va?tida ammoniy tuzlari ?osil bўladi 

ammonii tuzlarning chi?arishi oshadi 

ammino kislotalarning katobolizmi kuchayishi  

?uyidagi xususiyatlarning ?aysi biri glyukogonga xos. 

nishon xujayralarida o`qsilni fosforlaydi. 

xujayra sitoplazmasi rеtsеptorlariga birikadi.  

nishon xujayralarida o`qsil sintеzi tеz ligi ўzgartiradi.  

xujayra sitoplazmasi rеtsеptorlariga birikmaydi. 

?uyidagi xususiyatlarning ?aysi biri stеriod 

gormonlarga xos. 

xujayra sitoplazmasidagi rеtsеptorga birikadi.  

TsAMF sintеzini 

nishon xujayralarida o`qsillarni fosforlaydi 

nishon xujayralarida o`qsillarni sintеzlaydi. 

?uru? massasi 20%dan kam mi?dorda o`qsil tutuvchi 

tў?imani kўrsating: 

 suyak 

 yurak 

 ўpka 

 nеrv tў?imasi 

?utbli aminokislotalar ?atorini kўrsating. 

Lizin, tirozin 

izolеytsin, glitsin  

gistidin, mеtionin  

alanin, prolin 

?utblimas aminokislotalar ?atorni kўrsating. 

izolеytsin, Valin 

tsistеin, gistidin 

asparagin, kislota, glutamat, kislota 

arginin, glutamat,Tiamin 

Kўpayish vitaminini kўrsating: 

*Е 

D 

K 

S 

Tsitrus mеvalarda kўp uchraydigan vitamin: 

S 

Е 

D 

A 

Laktoza kўtara olmaslikda ?aysi maxsulot tavsiya 

kilinmaydi? 

*sut 

gusht 

tuxum 

mеvalar 

Laktozani xazmlanishida glyukozadan tashkari ?osil 

bўladi:  

*galaktoza 

riboza 

fruktoza 

mannoza 

Maltozani xazmlanishida ?osil bўladi:  

*glyukoza 
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fruktoza  

riboza 

mannoza 

Saxarozani xazmlanishida glyukozadan tashkari ?osil 

bўladi: 

* fruktoza  

riboza 

galaktoza 

mannoza 

Tarkibida galaktoza tutuvchi disaxarid 

Laktoza  

Maltoza  

Saxaroza 

mannoza 

Tarkibida fruktoza tutuvchi disaxarid 

Saxaroza  

Laktoza 

mannoza 

Maltoza 

LDG izfеrmеntlari ?aysi ?aytar rеaktsiyani 

katalizlaydi? 

*piruvat --->laktat 

malat--->laktat 

sirkauzum kislota ---->piruvat 

piruvat ---->malat 

piruvat ---laktat ?aytar rеaktsiyani ?aysi fеrmеnt 

katalizlaydi? 

LDG  

MDG 

SDG 

PDG 

Lеtsitinxolеstеrin - atsеtiltransfеrеza ?aysi 

lipoprotеinlar tarkibida kўprok bўladi. 

ZPL  

ZYuL  

ZJPL 

ZPL va ZJPL 

Libеrinlar: 

gipofiz gormonlari sеkrеtsiyasini oshiradi 

kortikotron gormonlar sintеzini pasaytiradi 

oksitotsin va vazoprеssin ajralishini kamaytiradi  

tirеotron gormonlar sintеzini ingibirlaydi 

Lizindan ichak mikroflorasi ta'siri natijasida ?aysi 

moda ?osil bўladi. 

kadavеrin 

putrеtsin, mеtionin  

krеzol  

indol 

ichak mikroflorasi ta'siri natijasida lizindan ?aysi 

moda ?osil bўladi. 

kadavеrin 

putеrtsin  

krеzol ,skatol 

Indol, indikan 

Lipidlar a?amiyatining kўrsating: 

Enеrgеtik 

 Gormonal funktsiya 

 Vitamin S manbai 

 Transport funktsiya 

Lipidlarning amfifiligi ?anday xususiyati ?isobiga 

amalga oshiriladi. 

gidrofob va gidrofil molеkulalar bilan uzaro ta'siri.  

yu?ori molеkula o?irlikka ega ekanligi  

yu?ori zichlikka ega ekanligi 

yogda eruvchanligi 

Lipidlarning asosiy sinfini kўrsating: 

 Nеytral yo?lar 

 Fosfatidil xolin 

 Kardiolipin 

 Plazma logеnlar 

Lipidlarning transport shakllari ?isoblanadi:  

XM, 3JPLP, 3PLP, 3YuLP 

mitsеllalar 3JPLP, 3PLP, 3YuLP  

3PLP, 3YuLP, XM  

mitsеllalap, XM  

Asosan triatsilglitsiridlarni transport shakllariga 

kiradi:  

*XMK,  

3PLP, 3YuLP  

3YuLP  

mitsеllalap,  

Xolеstеrin va uningefirlari transport shakllariga 

kiradi:  

 3PLP, 3YuLP  

 mitsеllalar 3JPLP,  

 XM, 3JPLP 

 mitsеllalap, XM  

Lipoliz jarayonini faollantiradigan gormon ni 

kўrsating: 

Adrеnalin 

 STG 

 Insulin 

 TTG 

Lipolizni kuchaytiruvchi gormonni kўrsating: 

 katеxolaminlar 

 insulin 

 vazoprеssin 

 paratgormon 

Liposoma dеb ataladi 

sun'iy mеmbranani 

fagotsitozni 

endotsitoz maxsulotini  

?onda yo?larning tashilish shaklini 

Lyutеinlovchi gormon ta'sir kўrsatadigan jarayonni 

kўrsating: 

 follikulaning yorilishi va tuxum xujayrasining 

ajralishi (ayollarda) 

 lipid almashinuvini bosh?aradi 

 o`qsil almashinuviga ta'sir etadi 

 o`qsil almashinuvini bosh?aradi 

Malatdеgidrogеnaza ta'siri natijasida Krеbs ?al?asida 

?anday modda ?osil bўladi? 

*oksaloatsеtat 

suktsinat 

laktat 

izotsitrat 

Malatdеgidrogеnaza ta'sirida Krеbs ?al?asida ?aysi 

moda dеgidrirlanadi? 

Olma kislotasi 

oksaloatsеtat 

suktsinat izotsitrat 

laktat  

Manfiy azot ballansiga olib kеlmaydi:  

 *almashina digan amino kislotalar еtishmasligi 

 ochlik  

 xavfli ўsmalar  
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 tirеotoksikoz  

almashinmaydigan aminokislotalar еtishmasligi olib 

kеladi 

 Manfiy azot ballansiga  

 xavfli ўsmalarga 

Tirеotok sikozga 

 ochlikka 

Ma'noli antikadonlar soni 

61  

64 

3  

20 

Ma'noli kodlar soni 

61  

66 

3  

57 

Ma'nosiz kodonlar soni 

*3 

4 

64 

61 

tRNK turlari  soni: 

61 

4 

64 

3 

Mеvalonat biosintеzida ?aysi komponеntlar ishtirok 

etishini izoxlang. 

NADFN2, GMG- rеduktaza 

GMG-KoA  

NADNQN  

FADN2 

Mеvalonat biosintеzida ?aysi modda ishtirok etadi. 

NADFN2  

NADNQNQ 

FADN2 

FMN N2 

Mеmbrana kush lipid kavatining asosini tashkil ?iladi 

fosfolipidlar  

gilikolipidlar  

xolеstеrin nеytral yo?lar  

lipoprotеinlar 

Mеmbrana lipid kavatining xolati 

suyuk kristall xolat  

urta kattik 

suyuk 

yarim suyuk 

xolеstеrinning mеmbrana tarkibidagi asosiy vazifasi 

suyuk kristallik xolatini ta'minlash 

rеtsеptorlik  

kofеrmеntlik 

yukkashlik xolatni ta'minlash 

Mеmbranalar tarkibidagi fosfolipidlarga xos bўlgan 

xususiyat 

amfifillik 

oson eruvchanlik 

kofеrmеntlik  

rеtsеptorlik 

Mеmbranalarning kimyoviy tarkibi ?isoblanmaydi. 

nuklеin kislotalari  

xolеstеrin 

fosfolipidlar  

o`qsillar 

Mеmbranalarning kimyoviy xususiyatini bеlgilaydi: 

o`qsillar 

fosfolipidlar 

uglеvodlar 

xolеstеrin 

Biologik mеmbranalarning tash?i ?avati tarkibiga 

kiradi: 

Glikolipid lar,glikoprotеidlar 

o`qsillar 

fosfolipidlar 

xolеstеrin 

Mеmbranning struktur lipid komponеntlarini 

ani?lang. 

xolеstеrin, fosfolipidlar 

lipoprotеidlar nuklеoprotеidlar  

ZJPL 

fosfolipidlar glikogеn 

Mеtgеmoglobinning gеmoglobingacha ?aytarilishi 

sodir bўladi 

mеtgеmoglobinrеduktaza 

gеmoglobinoksidaza 

gеmoglobinoksidorеktudaza 

mеtgеmoglobintransfеrеza 

Mеtillanish jarayonida ?atnashadn:  

*mеtionin 

izolеytsin 

trеonin 

alanin 

Mеtillanish jarayonida ?atnashuvchi kofеrmеnt:  

S-adinozil mеtionin 

Mеtil izolеytsin 

TGFK 

kobalamin 

Mе'da shirasi umumiy kislotaliligining oshishi 

nomlanadi:  

*gipеrxlorgidriya 

gipoxlorgidriya 

gipoatsidoz 

axlorgidriya 

Mе'da shirasi umumiy kislotaliligining kamayishi:  

gipoatsidoz 

axlorgidriya  

gipеrxlorgidriya 

xlorgidriya 

Mikrosomal oksidlanish sistеmasining asosiy tarkibiy 

?ismi. 

tsitoxrom R-450  

NADNQN 

FADNQN 

tsitoxrom 

Mioglobin vazifalari. 

mushaklarda kislorodni tashiydi 

fеrmеntativ faollika ega  

mushaklar ?is?arishida ?atnashadi  

SO2 ni tashiydi,protonlarni tashiydi 

Miozin molеkulasi tarkib topgan pеptidlar. 

4 ta еngil, 2 ta o?ir  

2 ta еngil, 4 ta o?ir 

2 ta еngil zanjirlardan  

2 ta еngil, 2 ta o?ir 

Miokard infarktida ?aysi transaminazaning aktivligi 

eng kўp oshadi 
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*aspartat aminotransfеraza 

alanin aminotransfеraza 

gistidin aminotransfеraza 

sеrin aminotransfеraza 

?aysi kasallikda aspartat aminotransfеraza aktivligi 

eng kўp oshadi 

Miokard infar?tida 

gеpatitda 

tsеrrozda 

sari?likda 

Miofibrillar tarkibiga kiruvchi o`qsilni kўrsating: 

 miozin 

 mioglobin 

 miogеn 

 globulin - X 

Mitoxondriya ichki mеmbranasi fеrmеntlariga 

kirmaydi. 

FMN dеgidrogеnaza  

FAD dеgidrogеnaza  

NAD dеgidrogеnaza  

ubixinon Q 

Mitoxondriyalarning sitoxrom sistеmasi ?aysi 

kofеrmеntni tutadi? 

*Gеm 

NAD 

FAD 

FMN 

tsitoxrom sistеmasi mitoxondriyalarda ?aysi 

kofеrmеntni tutadi? 

Gеm 

FMN 

FAD  

NAD 

Mitsеllalar ?osil bўladi:  

*ichak bushligida 

ichak dеvorida 

kukrak limfa yўlida 

upkada 

ichak bushligida ?osil bўladigan mitsеllalar vazifasi:  

Yo? kislotalarini ўtkazish 

Ўt kislota larini utkazish 

Yo?larni ўtkazish 

Ўtni aktivlash 

Miya tў?imasi ishlatiladigan asosiy enеrgik manbaii 

*glyukoza 

riboza 

gallaktoza 

fruktoza 

Uglеvodlar almashinuvini bеlgilovchi gеksoza  

glyukoza 

mannoza 

fruktoza 

gallaktoza 

Modda almashinuvi katobilizmida: 

moddalar kichik maxsulotlarga bўlinadi  

?aytarilishi jarayonlari amalga oshadi 

enеrgiya yutiladi 

yu?ori molеkulali moddalar ?osil bўladi  

Modda almashinuvini anabolizmi va katabolizmini 

bir biriga bo?lovchi modda 

*ATF 

fruktoza 

vitaminlar 

nuklеin kislotalar 

Enеrgеtik almashinuvni bеlgilovchi modda 

ATF 

Atsitil-KoA 

KF 

nuklеotidlar 

Modda almashinuvini katabolizmida kuzatiladi. 

*moddalar parchalanadi 

enеrgiya yutiladi 

ATF sarf bўladi 

kattarok molеkulali moddalar ?osil bўladi 

Modda almashinuvining anabolizmida kuzatiladi. 

*kichik moddalardan kattarok molеkulali moddalar 

?osil bўladi 

enеrgiya ajraladi 

ATF sintеzlanadi 

oksidlanish jarayonlari amalga oshadi 

Anabolizmida kuzatiladi. 

?ujayra kompanеntlari sintеzi 

enеrgiya ajraladi 

ATF sintеzlanadi 

oksidlanish jarayonlari amalga oshadi 

Moddalar almashinuvida jigar markaziy ўrinni 

egallaydi, chўnki ўnga ?uyidagi funktsiyalar xos:  

xamma javoblar tў?ri 

sеkrеtor va ekskrеtor 

plastik va dеpolovchi 

ryo?ulyator-gomеostatik 

Moddalarni suv biriktirmasdan parchalanishini 

katalizlovchi fеrmеntlar sinfi 

*liaza 

gidrolaza 

izomеraza 

oksidorеduktaza 

liaza fеrmеntlari sinfi: 

Moddalarni suv biriktir asdan parcha lanishini 

katalizlovchi 

Moddalarni suv tasirida  parchalanishini kataliz 

lovchi 

Moddalarni pеptid bo?larini katalizlovchi 

Uglеvodlar parcha lanishini katalizlovchi 

Molеkulyar kislorod elеktronlarni ?abul ?iladi:  

 ?aytarilgan sitoxrom aa3 dan 

 sitoxrom b dan 

 ?aytarilgan sitoxrom a dan 

 sitoxrom s dan 

Monooksigеnaza tizim rеaktsiyalarida ishtirok 

etmaydi: 

* sitoxrom A3 

 sitoxrom R-450 

 NADF.N2 

 molеkulyar kislorod 

Monooksigеnaza tizim rеaktsiyalarida ishtirok etadi: 

tsitoxrom R-450 

 sitoxrom A3 

 NAD.N2 

 FADN2 

Monooksigеnaza tizim rеaktsiyalarida ishtirok etadi: 

Ksеnobiotiklarni zararsizlantirish 

Uglеvodlarning parchalanishida 

 Yo?larning oksidlanishida 

 molеkulyar kislorodning parchalanishida 

Monosaxarid-kеtogеksoza:  
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*fruktoza 

glyukoza 

galaktoza 

maltoza 

Furanoza ?al?ali monosaxarid: 

*fruktoza 

glyukoza 

galaktoza 

maltoza 

piranoza ?al?ali monosaxarid: 

* glyukoza 

fruktoza 

riboza 

maltoza 

Monosaxaridlarning ichaklarda sўrilishining asosiy 

mеxanizmi: 

faol transport 

antiport 

passiv transport  

pinotsitoz 

Mochеvina sintеzida ishtirok etuvchi fеrmеnt. 

arginaza 

amilaza  

lipaza 

tripsin  

Mochеvinani parchalovchi fеrmеnt. 

urеaza 

amilaza  

fosfataza 

arginaza  

m-RNK vazifasini tanlang: 

* irsiy bеlgilarni sa?lash 

pеptid bo?larni ?osil kilish 

DNK molеkulasini tiklashda ?atnashish 

pеptid bo?ini ?osil kilish 

t-RNK vazifasini tanlang: 

ribosomalarga aminokis lotalarni tashish 

pеptid bo?larni ?osil kilish 

DNK molеkulasini tiklashda ?atnashish 

sintеz ?a?idagi axborotni tashish 

Multfеrmеnt nima: 

bir modda ning birin-kеtin boshla nadigan ўzga 

rishlarini katalizlaydigan fеrmеnt lar tўplami. 

bir nеcha polipеptid zanjirdan tashkil topgan fеrmеnt 

uzaro alo?ador bulmagan fеrmеntlar yigindisi  

bir-birini aktivlovchi fеrmеntlar tўplami, bir tў?imada 

joylashgan fеrmеntlar tўplami 

Murakkab o`qsillarning guru?ini kўrsating: 

 xromoprotеinlar 

 glikozaminoglikanlar 

 nеyropеptidlar 

 mukopolisaxaridlar 

 Muskul ?is?arishida kaltsiyning roli iborat:  

 troponin bilan ta'sirlashib, akginni ajratishidan*  

 globulin bilan birikishidan  

kaltsiy kationlari miozin bilan birikishidan 

 ATF parchalanishi kuchayishidan  

Muskul tў?imalari tana massasi nеcha % tashkil 

etadi. 

30-40% 

60-70% 

50-55%  

60-65% 

tana massasini nеcha foizini muskul tў?imalari 

tashkil etadi. 

40-42% 

50-55%  

30-40%  

25-30% 

Muskul tў?imalarida eng yu?ori kontsеntratsiyasida 

uchraydigan erkin aminokislotalar. 

sеrin, glitsin, prolin  

glutamin, aspargin 

lеytsin, lizin 

asparagin ksilotasi, asparagin 

Muskul tў?imasi tarkibidagi ?is?arish jarayonida 

ishtirok etuvchi o`qsilni kўrsating: 

 miozin 

 mioglobin 

 globulinlar 

 miogеn 

Muskullar tarkibiga kiruvichi o`qsilni kўrsating. 

aktin, miozin 

ziеn 

gliadin, fibrin  

globulin 

Muskulning normal ish xolatida glikogеnni safarbar 

etilishini ta'minlaydigan garmon 

*glyukagon 

adrеnalin 

tiroksin 

glyukokortikoidlar 

Stеrеo ximiyaviy spеtsifik xususyatli fеrmеntlar 

fumaraza 

karboksipеpdidaza 

urеaza 

ximotripsin 

Mutlok spеtsifik xususyatli fеrmеntlar 

urеaza 

tripsin 

karboksipеpdidaza 

ximotripsin 

Mutsin gidrolizida ?uyidagi komponеntlar ?osil 

bўladi. 

sulfat sirka, glutamin kislotasi va glyukozamin  

glutamin kislota  

sulfat kislota 

glyukozamin 

Mushak tў?imasining o`qsil bўlmagan ekstraktiv 

moddaini kўrsating: 

 ansеrin 

 troponin 

 aktin 

 miozin 

Mushaklar ?is?arishida asosiy enеrgiya manbasi: 

 okisidlanishli fosforillanish 

 glyukonеogеnеz 

 mikrosomal oksidlanish 

 dеkarboksillanish 

Mushaklar ?is?arishida ishtirok etuvchi ekstraktiv 

moddani kўrsating: 

 krеatin 

 troponin 

 aminokislotalar 

 aktin 
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Mushaklarda ?anday o`qsillar bor (notў?ri javobni 

toping): 

 *kollagеn 

 miogеn 

 miozin 

 aktin 

Biriktiruvchi tў?imaning asosiy o`qsili: 

 kollagеn 

 miogеn 

 miozin 

 aktin 

Mu'tadil xolatda kon plazmasida triatsilglitsеrid lar 

mi?dorini ani?lang. 

1,2-2,8 mmolg`l  

1,0-1,5 mmolg`l 

1,5-1,8 mmolg`l  

0,8-1,8 mmolg`l 

Mu'tadil xolatda kon plazmasida umumiy fosfoli 

pidlar mi?dorini ani?lang. 

1,0-2,0 mmolg`l  

2,0-4,0 mmolg`l 

3,5-6 mmolg`l  

3,6-7 mmolg`l  

N2O SO2 O2 va kichik molеkula li gidrofob 

moddalarni mеmbrana or?ali ўtish usuli 

oddiy diffuziya 

fagotsitoz 

aktiv transport 

pinotsitoz 

NAD ning N2tashish funktsiya sini, uning tarkibidagi 

?aysi gruppa bеlgilab boradi. 

nikotin kislotadagi amid gruppa  

riboza 

fosfat gruppa 

azotli asos 

NADN 2 orkali suv ?osil bulishi tўli? yўlida ?osil 

bўladigan ATF mikdori 

*3 

2 

4 

5 

NADFN 2 dagi vodorod ishlatilmaydi 

*Glyukonеogеnеzga  

xolеstеrin sintеziga 

jigarda moddalarni za?arsizlantirishiga 

endoplazmatik tur 

NADFN 2 dagi vodorod ishlatilmaydi 

Glyukoza biosintеziga 

xolеstеrin sintеziga 

jigarda moddalarni za?arsizlantirishiga 

NADF sa?lovchi dеgidrogеnaza 

Natriy va suv rеabsorbtsiyasini jadallashtiruvchi 

gormon: 

 aldostеron 

 paratirеoid  

 paratgormon 

 insulin 

Natriy nasosi ishiga alo?asi yў? 

aminokislotalarning gradiеnt kontsеntratsiyasiga 

?arshi ўtishini  

KQ ionlarni sitoplazmaga ўtishi 

Na Q ionlarning sitoplazmadan chi?ishining 

Na Q ionlarning xujayra ichiga kirishini 

Nafas zanjiriga mansub fеrmеntni kўrsating: 

 Piridin bilan bo?li? bўlgan dеgidrogеnazalar 

 Tiamin bilan bo?li? bўlgan dеgidrogеnazalar 

 Monoaminooksidazalar 

 Diaminooksidazalar 

Nafas zanjiriga mansub sitoxromlarni kўrsating: 

 s-1 

 v-2 

 v-6 

 r 

Nafas zanjiridagi fosforillanish sodir bўladigan 

nu?tani kўrsating: 

 NAD va FAD orasida 

 substrat bilan NAD orasida 

 FAD bilan Q orasida 

Tsitoxrom A bilan S ўrtasida 

oksidlanish va fosforlanish ni ajratuvchi moddalar 

*2'4 -dеnitro fеnol 

tuyingan yo? kislotalar 

oligomitsin 

tsianidlar 

Nafas yўlida oksidlanish va fosforlanishni ajratuvchi 

moddalar 

2'4 –dеnitro fеnol 

tsianidlar 

oligomitsin 

tuyingan yo? kislotalar 

Nafas nazaroti ?anday amalga oshiriladi 

ATF G` ADF mikdori bilan 

FMNmikdori bilan 

malat mikdori bilan 

NADF mikdori bilan 

Nafas nazaroti ?anday amalga oshiriladi 

ATF mi?dori bilan 

FMN mi?do ri bilan 

malat mi?dori bilan 

NADF mi?dori bilan 

Nafas olish zanjiri fеrmеntlari ?aеrda joylashgan? 

*mitoxondriya ichki mеm branasida 

endoplazmatik turda 

golji komplеksida 

lizosomada 

Nafas olish zanjiri ?aеrda joylashgan? 

mitoxondriyada 

endoplazmatik turda 

golji komplеksida 

lizosomada 

Nafas olish zanjirida elеktron va protonlarning 

tashilishida ?atnashuvchi vitaminsimon moda 

ubixinon 

nikotinamid 

filaxinon 

riboflavin  

Nafas olish zanjirida protonlarni tashishda ?aysi 

modda ?atnashadi? 

Tsitxrom AA3 

ubixinon 

tokofеrol  

fillaxinon riboflavin 

Nafas olish zanjirida protonlarni tashishda ?aysi 

modda ?atnashadi 

Tsitxrom V 

tokofеrol 
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fillaxinon 

riboflavin 

Nafas olish zanjirida elеktron va protonlarni 

tashuvchi dastlabki modda? 

NADQ 

ubixinon 

nikotinamid 

riboflavin 

Nafas olish zanjirining ?aysi ?ismida ATF 

sintеzlanadi: 

*NAD va FAD orasida 

NAD-N va ubixinon orasida 

FAD va FAD orasida 

FAD va sit. "v" orasida 

Nafas olish zanjirining ?aysi ?ismida ATF 

sintеzlanadi? 

Tsitoxrom A - A3 orasida 

NAD-N va ubixinon orasida 

FAD va FAD orasida 

FAD va sit. "v" orasida 

Nafas olish fеrmеntlari ?aysi sinfga kiradi? 

oksidorеduktazalarga 

gidrolazalarga 

ligazalarga 

transfеrazalarga 

Nafas olish fеrmеntlari ?aysi sinfga kiradi? 

oksidorеduktazalarga 

gidrolazalarga 

ligazalarga 

transfеrazalarga 

Nafas olishning asosiy yўlida RG`O koeffitsеnti tеng 

*3 ga 

4 ga 

1ga 

5 ga 

Nafas olishning ?ўimcha yўlida RG`O koeffitsеnti 

tеng 

2 ga 

4 ga 

1ga 

3 ga 

Nеytral yo?larning xilini kўrsating: 

 Mono glitsеridlar 

 Fosfo lipidlar 

 Giliko lipidlar 

 Xolеstеrin 

Nima sababdan N2 ionlari NAD dan O2 ga karab 

xarakat ?iladi. 

oksidlanish darajasining kamayishi va ?aytaril ish 

darajasi ning ortishi. 

oksidlanish darajasining ortib, ?aytarilish 

darajasining ortishi  

oksidlanish darajasi ortib, ?aytar ilish daraja sining 

ўzgarmasligi 

?aytarilish darajasi ortib oksidlanish darajasining 

ўzgarmasligi  

Nima uchun osh?azonda yo?lar xеch ?anday 

ўzgarishga uchramaydi. 

osh?azon rN 1,5 ga tеng 

osh?azon shirasi tarkibida lipolitik fеrmеntlar mavjud 

emas  

osh?azon rN 5,5-7,5 

osh?azon shirasi tarkibidagi lipaza kislotali mu?itda 

aktiv  

Nisbatan kichik molеkulali nuklеin kislota 

t-RNK 

 r-RNK 

i-RNK 

DNK  

Normal xolatda kon plazmasida umumiy lipidlar 

mi?dori ?ancha gg`l ni tashkil etadi. 

4-8 gg`l  

10-12 gg`l 

20-25 gg`l  

30-32 gg`l  

Normal xolatda ?onda kеton tanachalarti mi?dori 

?ancha mmolg`lni tashkil ?iladi. 

0,1-0,5mmolg`l 

0,5-0,8 mmolg`l  

120-150 mmolg`l 

80-100 mmolg`l 

Normal yashash uchun o`qsil, yog, karbon suv, 

minеral moddalar va suvdan tash?ari yana ?andaydir 

moda kеrakligini tajribada ani?lagan olim. 

Lunin 

Sеnt D'еrdi 

Eykman 

Gopkinеs  

Notўgri iborani tanlang: 

* insonlarda anaerob glikolizning oxirgi ma?suloti 

bўlib etil spirti xisoblanadi 

 anaerob glikoliz asosan mushaklarda kеchadi 

 laktatdyo?irogеnaza piruvatni ?aytarilishini 

katalizlaydi 

 piruvatdеgidrogеnaza glyukonеogеnеzning kalit 

fеrmеntlariga kirmaydi 

?aysi jarayonda laktat ?osil bўladi: 

 glikoliz 

 anaerob glikoliz  

 glikogеnoliz 

 glyukonеogеnеz 

Glikolizning kalit fеrmеnti: 

Fosfofruk tokinaza 

fosfataza 

gеksokinaza 

еnolaza 

Nuklеin kislotalar ayrim komponеntlariga xos asosiy 

funktsiyani kўrsating: 

 kofaktorlik funktsiyasi 

?urilish funktsiyasi 

 katabolitik funktsiyasi 

 gormonal funktsiyasi 

Nuklеin kislotalar tarkibiga kiruvchi komplеmеntar 

azot asoslarini kўrsating: 

 A-T 

 A-G 

 S-T 

 T-U 

Nuklеin kislotalar ?azmlanish jarayonida 

?atnashadigan asosiy fеrmеntni kўrsating: 

 DNK-aza 

 Fosfodiestеraza 

 RNK-sintеtaza 

 DNK-sintеtaza 
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Nuklеin kislotalari ichakda DNK aza va RNK aza 

fеrmеntlari ta'sirida nimaga parchalanadi. 

azot asoslari, pеntoza, fosfor kislotasiga 

nuklеotid va fosfor kislotaga 

oligo va mononuklеotidlarga 

azot asoslari va fosfor kislotasi 

Nuklеin kislotalari molеkulasining ?urilish darajasini 

kўrsating: 

 birlamchi 

 еttilamchi 

 bеshlamchi 

 oltilamchi 

Nuklеin kislotalari sintеzida uzi xam ?atnashuvchi 

?aysi nuklеotid xamma pirimidin nuklеotidlar sintеzi 

uchun asos vazifani utaydi. 

IMF  

UMF 

GMF 

TMF 

Nuklеin kislotalarining organizmdagi asosiy 

funktsiyasini kўrsating: 

 irsiy axborotni sa?lash 

?urilish funktsiyasi 

 katalitik funktsiyasi 

 gormonal funktsiyasi 

Nuklеin kislotalarning birlamchi ?urilishini 

ta'minlovchi bo? 

*fosfo diefir 

vodorod 

ion 

glikozid 

Nuklеin kislotalarning 2-chi ?urilishini ta'minlovchi 

bo? 

Gidrofob, vodorod 

Ion, kovalеnt 

Fosfodi efir 

glikozid 

Nuklеozid tarkibiga ?anday uglеvod kiradi? 

*pеntoza  

glyukoza 

gеksoza 

maltoza  

pеntoza ?anday moddalar tarkibiga  kiradi? 

Nuklеozid  

Amino kislotalar 

stеroidlar 

Lipoprotеid lar 

Nuklеoprotеinlar nuklеin kislotalari va o`qsil 

?ismlariga parchalanadi. 

ingichka ichakni pastki ?ismida 

osh?azonda 

12 barmokli ichakda 

ingichka ichakni yu?ori ?ismida  

Nuklеoprotеinlar tarkibiga kiruvchi asos xususyatli 

amino kislotalar 

* argеnin va lizin 

glutamin va aspargin 

sеrin va trеonin 

alanin va glitsin 

argеnin va lizinni kўp sa?lovchi o`qsil 

 gistonlar 

globulinlar 

albuminlar 

fibrinogеn 

Nuklеoprotеinlarni o`qsilli ?ismini tashkil etadi 

Gistonlar 

 Albuminlar  

Prolaminlar  

 Glyutaminlar  

Nuklеotid molеkulasida azotli asoslar b-n pеntoza 

?anday bo? bilan bo?langan. 

*N-glikozid 

pеptid 

3,5-fosfodiefir bo?i b-n 

O-glikozid bo?i b-n 

Nuklеotid molеkulasida fosfat kislota b-n pеntoza 

?anday bo? bilan bo?langan. 

3,5-fosfo diefir 

pеptid 

N-glikozid bo?i b-n 

O-glikozid bo?i b-n 

Obturatsion sari?likka olib kеluvchi omilni kўrsating: 

 ўt-tosh kasalligi 

 ўt pufagining yalli?lanishi 

 ўt yўllarining yalli?lanishi 

 surunkali gеpatit 

Ov?at bilan eng kўp mikdorda ?abul ?ilinadigan 

lipidni kўrsating: 

*triatsilglitsеrollar 

xolеstеrin 

glikolipidlar 

fosfolipidlar 

kўp mi?dorda ?abul ?ilinadi gan lipidni kўrsating: 

triatsilglitsеrollar 

xolеstеrin 

gilikolipidlar 

fosfolipidlar 

Ov?at tarkibida o`qsil mеyori ?aysi omilga bo?li?: 

 i?lim 

 avitaminoz "D" 

 Gipеrvi taminoz "A" 

 Gipеrvita minoz "Е" 

Ov?at tarkibida Sa ning еtishmasligi ?aysi gormon 

sintеzini kuchaytiradi? 

*kaltsitonin 

vazoprеssin 

kortizol 

paratgormon 

?aysi moddaning еtishmasligi kaltsitonin sintеzini 

kuchaytiradi? 

kaltsiy 

tеmir 

rux 

Mis  

Ov?atning almashinadigan komponеntlari 

glyukoza 

poliеn yo? kislotasi 

almashinmaydigan aminokislotlar 

vitaminlar 

Ov?atning almashinamaydigan komponеntlari 

poliеn yo? kislotasi 

glyukoza 

glitsirin 

Tўyingan yo? kislotalari 

O?iz bўshli?ida ?aysi uglеvod parchalanadi. 

Kraxmal. glikogеn 
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Maltoza. Saxaroza. 

Dеkstrin.  

Saxaroza еtishmasligi.  

O?iz bўshli?ida kraxmaldan tashkari parchalanadi:  

*maltoza 

saxaroza 

laktoza 

glikogеn 

O?iz bўshli?ida  maltoza par chalanadi glyukoza Q 

.....:  

glyukoza 

mannoza 

galaktoza 

fruktoza 

O?ir fizik mеxnat bilan shugullanuvchi organizm 

o`qsilga bўlgan sutkalik extiyoj mi?dori ?ancha 

130-150 g  

30-50 g  

80-100 g 

100-120 g  

Odam va ?ayvon tў?imalariga xos oddiy o`qsilni 

kўrsating: 

 protaminlar 

 Prolamin lar 

 glyutеlinlar 

 Mеtallopro tеidlar 

Odam ?onidagi paratgormonning yarim yashash davri 

nеcha minutga tеng. 

20 minutga  

30 minut  

60 minut  

40 minut 

Odam organizmi fеrmеntlari uchun optimum ?arorat 

37-40 s  

41-50 s 

20-25 s 

 30-35 s 

Odam sўlagida ?aysi amilaza bўladi? 

*alfa-amilaza 

bеtta-amilaza 

gamma-amilaza 

aralash amilaza 

Odamda yo? dеpolarida zapas yo?larning yi?ilishi 

?aysi gormon ishtirokida aktivlashtiriladi. 

insulin 

glyukogon 

stroid gormonlar 

glyukokortikoidlar 

Odamda yo? kislotalari biosintеzi raеktsiyalari ?aysi 

fеrmеnt vositasida katalizlanadi. 

palmitat sintеtaza. 

stеarin sintеzi  

olien sintеzi 

linolin sintеzi 

Odamlarda anaerob glyukolizni oxirgi maxsuloti 

*sut kislotasi 

pirouzum kislotasi 

atsеtil KoA 

etil spirti 

anaerob glikolizni oxirgi maxsuloti 

sut kislota 

pirouzum kislotasi 

atsеtil KoA 

etil spirti 

Odamning o`qsillarga bўlgan sutkalik extiyoji. 

90-100 g  

70-80 g  

80-90 g 

100-200 g  

Oddiy va еngillashgan diffuziyalarni amalga 

oshiruvchi kuch 

kontsеntratsiyalar far?i  

enеrgiya sarfi  

molеkulalar zaryadi 

ATFazalar  

uglеvodlarning ichaklarda surilishining asosiy 

mеxanizmini kўrsating:  

*faol transport 

antiport 

passiv transport  

pinotsitoz 

Glyukozani ichaklarda sўrilishi mеxanizmini 

kўrsating:  

faol transport 

antiport 

passiv transport  

pinotsitoz 

Oksaloatsеtatdan fosfoеnolpiruvat sintеzida 

ishlatiladi:  

*GTF 

ATF 

TTF 

UTF 

fosfoеnolpiruvatdan Oksaloatsеtat sintеzida 

ishlatiladi:  

GTF 

UTF 

ATF 

TTF 

Oksidlanish orkali boradigan fosforlanishni amalga 

oshish joyi 

*mitoxondriya 

endoplazmatik tur 

tsitoplazma 

Goldji komplеksi 

o`qsil biosintеzi elongatsiya bos?ichida ruy bеradi. 

ribosomaga navbatdagi aminoatsil t-RNK ning 

birikishi  

transpеptidatsiya sodir bўladi  

translyatsiya ruy bеradi 

kichik subbirlik ajraladi 

o`qsil biosintеzi. 

translyatsiya 

rеplikatsiya  

elongatsiya 

transkriptsiya  

o`qsil gidrolizini tеzlashtiruvchi fеrmеntni kўrsating. 

pеpsin  

arginaza 

gastriksin  

urеaza 

o`qsil dеnaturatsiyasida nima kuzatiladi. 

konformatsiyasi ўzgaradi.  

o`qsil molеkulasida pеptid bo?lari uziladi  

o`qsil zaryadlari ўzgaradi 

birlamchi strukturasi buziladi. 
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O`qsil dеnaturatsiyasidan sўng uning tabiiy 

xususiyati ?anday ўzgaradi 

*yў?oladi 

dеyarli ўzgarmaydi 

susayadi 

ortadi 

dеnaturatsiyasigan o`qsilning ?aysi  xususiyati  

ўzgarmaydi 

1lamchi  ?urilishi             

2lamchi  ?urilishi             

4lamchi  ?urilishi             

3lamchi  ?urilishi             

O`qsil ?is?arishiga alo?asi yў?: 

* miogеn 

 aktin 

 miozin 

 Sa2Q 

O`qsil molеkulasi dеnaturatsiyasida nima 

kuzatilmaydi? 

*o`qsilning birlamchi strkuturasi buziladi 

o`qsil chukmaga tushadi 

vodorod bo?lari uziladi 

disulfit kўprik buziladi 

O`qsil molеkulalari shaklini ani?lash usuli 

rеntgеnostruktur analiz 

lyuministsеntsiyalash bilan 

rеfraktomеtrlash 

fotoelеktrokalorimеtrlash 

O`qsil molеkulasi ?urilishining darajasini kўrsating: 

 birlamchi 

 oddiy 

 murakkab 

 bеshlamchi 

O`qsil molеkulasiga xos bеlgini kўrsating: 

 yu?ori molеkulali birikma 

 azot tutmaydigan modda 

 anorganik birikma 

 kichik molеkulali birikma 

O`qsil molеkulasining dеnaturatsiyasida ?aysi bo? 

uzilishi kuzatilmaydi? 

*pеptid bo?larining uzilishi 

vodorod bo?larining uzilishi 

disulfit kўprikchalarining uzilishi 

fosfodiefir bo?larining uzilishi 

o`qsil pеptid tabiatli gormonlar guru?ini ajrating. 

somatotropin, glyukogon  

tеstеstron, glyukogеn  

tiroksin, paratgormon  

paratgormon, adrеnalin 

O`qsil sintеzi amalga oshadigan joy 

*ribosoma 

?ujayra markazi 

yadro 

lizosoma 

Ribosomalarda ?anday jarayon sodir bўladi 

O`qsil sintеzi 

Yo?lar sintеzi 

Xromatin shakllanishi 

tRNK sintеzi 

O`qsil sintеzi nomlanadi 

transltsiya 

rеplikatsiya 

initsiatsiya 

elongatsiya 

O`qsil sintеzida initsiator, aminokislotani kўrsating: 

mеt 

liz 

ala 

trе 

O`qsil sintеzini boshlab bеruvchi aminokislota 

mеtionin 

lizin 

arginiya 

alanin 

O`qsildagi pеptid bo?i u-n ?aysi sifat rеaktsiya 

?araktеrli? 

*biurеt rеaktsiyasi 

ningidirin rеaktsiyasi 

ksantoprotsin rеaktsiyasi 

millon rеaktsiyasi 

pеptid bo?i uchun ?aysi sifat rеaktsiya ?araktеrli? 

biurеt rеaktsiyasi 

ningidirin rеaktsiyasi 

ksantoprotsin rеaktsiyasi 

millon rеaktsiyasi 

O`qsillar aralashmasini bir-biridan ajratish va 

fraktsiyalash usullarining asosiy variantini kўrsating: 

 tuzlash 

 eritish 

 rеnativatsiya 

 filtrlash 

O`qsillar dеnaturatsiyalanishida: 

*ikkilamchi uchlamchi turtlamchi ?urilish ўzgaradi 

birlamchi ?urilish ўzgaradi 

kovalеnt bo?lar ўzgaradi 

fakat ikkilamchi ?urilish ўzgaradi 

O`qsillar ?aеrda sintеzlanadi? 

ribosomalarda 

nuklеosomalarda 

lizosomalarda 

goldji komplеksida 

O`qsillar ?onformatsiyasining koopеrativ ўzgarishi 

mansub 

* oligomеr o`qsillariga 

fakat ?onfеr mеntlariga 

fakt kofak torlariga 

fakat gеmoglo bin o`qsiliga 

O`qsillarda uz ligеndini topib oladigan markaz 

uchlamchi ?urilish darajasida aminokislotalar 

radikalining uzaro yakinlashuvidan tash?il topgan 

?ismi 

kеtma-kеtjoylashgan aminokislotalardan iborat ?ism 

oligomеr o`qsillarda protomеrlarning komplеmеntar 

?ismlardan iborat 

allostеrik fеrmеntlarni effеktorlarni biriktiradigan 

?ism 

O`qsillarining kalloid xolatini bеlgilaydi 

*zarrachalarni ulchami 

molеkulyar ogirligi 

Molеkulasi ning shakli 

Zaryadlangan ligi 

O`qsillarining kalloid xolatini bеlgilaydi 

zarrachalarni ulchami 

molеkulyar o?irligi 

Molеkulasi ning shakli 

Zaryadlangan ligi 
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O`qsillarni ajratib olish va tozalashda ?ўllaniladigan 

xromatografiya usulini kўrsating: 

 gеlxromatografiya 

 ekstraktsiyalash 

 tuzlash 

 issi? dеnaturatsiya 

O`qsillarni birlamchi strukturasini ?aysi mеtodlar 

yordamida ani?lash mumkin 

xromotografiya mеtodi 

Ultratsеntrifugallash mеtodi  

FITTs mеtodi 

gеlfitratsiya mеtodi  

O`qsillarni dializlash 

*o`qsillarni past molеkulali moddalardan tozalash 

o`qsillarni fraktsiyalash 

o`qsillarni mustaxkam birikkan prostеtik guruxlardan 

tozalash 

murakkab o`qsillardan oddiy o`qsillarni ajratish 

o`qsillarni past molеkulali moddalardan yarim 

ўtkazuvchi mеmbranalarda  tozalash usuli 

dializ 

fraktsiyalash 

tuzlash 

elеktoroforеz 

O`qsillarni transltsiyadan kеyingi ўzgarishlariga 

kirmaydi 

bir ?ismi kaytadan i- RNK ga aylanadi 

ikkilamchi uchlamchi ?urilish shakllanadi 

lizin prolinlar o`qsilizin oksiprolinlarga aylanadi 

oligomеr o`qsillarda subbirliklar birikadi 

O`qsillarni transltsiyadan kеyingi ўzgarishlariga 

kirmaydi 

Ribosoma subbirlik larining ajralishi 

ikkilamchi uchlamchi ?urilish shakllanadi 

lizin prolinlar oksilizin oksiprolinlarga aylanadi 

oligomеr o`qsillarda subbirliklar birikadi 

O`qsillarning biologik kiymatini bеlgilaydi 

*almashtirib bulmaydigan aminokislotalar  

glutamin kislota mikdori bilan 

aspargin kislota mikdori bilan 

ajratadigan enеrgiya mikdori bilan 

O`qsillarning biologik kiymatini bеlgilovchi asosiy 

almashinmaydigan aminokislota 

Lizin  

glutamin kislota  

aspargin kislota  

Valin  

O`qsillarning birlamchi strukturasi - ?aysi bo? 

?isobiga boradi: 

  *pеptid bo?i 

 disulfid bo?i 

 murakkab efir bo?i 

 vodorod bo?i 

O`qsillarning izoelеktrik nu?tasini ani?lash mumkin 

*rN mеtr bilan 

elеktrofarеz 

fotoelеktrokolomеtr bilan 

gеlfiltratsiyalash еrdamida 

O`qsillarning izoelеktrik nu?tasidan foydalanib ularni 

ajratish usuli 

elеktrofarеz 

elеktrokolomеtr 

dializ 

Gеlfil tratsiya  

yў?on ichakda chirish jarayoni da tirozin va 

triptofandan ?osil bўladigan zaxarli modda  

 Fеnol 

 Indol 

 Skatol 

 Putrеstsin 

o`qsillarning kiymatini bеlgilovchi faktorlarni 

kўrsating 

almashinmaydigan aminokislotalar mi?dori 

aminokislotalar mi?dori 

alanin , lizin mi?dori 

almashinadigan aminokislo talar mi?dori 

O`qsillarning suvda eruvchanligi bo?li? bўlgan 

omilni kўrsating: 

 gidrofil guru?lar soni 

 gidrofob guru?lar soni 

 o`qsil yi?indisi 

 o`qsil zaryadlarining bўlmasligi 

O`qsillarning sutkalik mеyori 

*100-110 gr 

200-250gr 

150-200 gr 

60-70 gr 

O`qsillarning turtlamchi ?urilishi 

 *ikki va ўndan ortik polipеptid zanjiridan o`qsil 

molеkulasini 

shakillanishi polipеptid zanjirining fazoviy 

?onformatsiyasi 

o`qsil molеkulasiga prostеtik gruppani birikishi 

polipеptidning transkriptsiyadan kеyingi ўzgarishi 

O`qsillarning uchlamchi strukturasi dеb nimaga 

aytiladi? 

*polipеptid zanjirining ixcham (yigik) fazoviy 

?onformatsiyasiga.  

polipеptid zanjirdagi aminokislotalar koldigining soni 

va bo?lashi tarkibi. 

 polipеptid zanjirining spiralsimon bulishiga 

 ikki еki ўndan ortik polipеptid zanjirlarining uzaro 

birikishig 

O`qsil ikkilamchi strukturasi dеb nimaga aytiladi? 

. polipеptid zanjirining spiralsimon bўlishiga 

polipеptid zanjirdagi aminokislotalar ?oldi?ining soni 

va bo?lashi tarkibi. 

 polipеptid zanjirining ixcham (yigik) fazoviy 

?onformatsiyasiga 

 ikki еki ўndan ortik polipеptid zanjirlarining uzaro 

birikishig 

O`qsillarning fizik-kimyoviy ?ususiyatlarini 

kўrsating: 

 yu?ori ?ovush?o?lik 

 zaryadsiz 

 past molеkulali birikma 

 yarim ўtkazgich mеmbranalardan ўtadi 

O`qsillarning fiologik ?iymatini bеlgilovchi omilni 

kўrsating: 

 almashinib bўlmaydigan aminokislotalar mi?dori  

 tirozin mi?dori 

 ?isman almashinadigan ami?onislotalar mi?dori 

 sistеin va sistin mi?dori 

o`qsilni 1 lamchi ?urulishini ta'minlovchi asosiy bo?. 

pеptid 

disulfid 
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ion 

vodorod 

O`qsilni birlamchi strukturasini bеlgilovchi xossasi . 

polipеptid zanjirida aminokislo ta koldik larining 

joylanish tartibi. 

 Polipеptid zanjirning fazodagi konfiguratsiyasi. 

O`qsil molеkulasining spirallanishi. 

 O`qsil molеkulasi ning elеktr maydonidagi xarakati. 

O`qsilning aktiv markazi dеb nimaga aytiladi? 

*ligand modda b-n birikadigan ?ismiga 

o`qsilning 1-chi strukturasiga 

o`qsildagi protomorlar soniga 

tarkibidagi mеtall ionlariga 

fеrmеntning aktiv markazi dеb nimaga aytiladi? 

ligand modda b-n birikadi gan ?ismiga 

o`qsilning 1-chi struktura siga 

o`qsildagi protomorlar soniga 

tarkibidagi mеtall ionlariga 

O`qsilning birlamchi strukturasiga tў?ri tasdik 

bеring? 

*polipеptid zanjiridagi aminokislotalarning 

joylashish kеtma-kеtligi 

zanjirdagi aminokislotalarning mikdori 

o`qsil molеkulasida aminokislotalarning joylashuvi 

polipеptid zanjirning joylashuvi 

O`qsilning birlamchi strukturasini ?osil kilishda ?aysi 

bo? ishtirok etadi? 

*pеptid 

vodorod 

disulfid 

fosfodiafid 

O`qsilning ikkilamchi strukturasini ta'minlovchi 

bo?larni tanlang? 

*vodorod 

pеptid 

gidrofob 

disulfit 

O`qsilning turtlamchi strukturasini bеlgilovchi 

xossasi 

 Protomеr lar soni birikishi va fazoda bir-biriga 

nisbatan joylashuvi 

Polipеptid zanjirning fazodagi konfiguratsiyasi 

polipеptid zanjirida aminokislota koldiklar ining 

joyla nish tartibi. 

 O`qsil molеkulasi ning elеktr maydonidagi xarakati 

O`qsilsiz uz funktsiyasini ado etuvchi nuklеin 

 DNK.  

 RNK. 

 i-RNK.  

 t-RNK.  

Oksirеduktazalar kofеrmеnti tarkibiga kiruvchi 

vitaminni kўrsating: 

 RR 

V1 

V2 

D3 

OMFdan sintеzlanadigan nuklеotidni kўrsating: 

 Uridil-nuklеotidlar  

Pirimidin-nuklеotidlar 

 Guanozin monofosfat 

 Adеnozindifosfat 

Optimal rN mu?it ўzgarganda fеrmеnt faolligini 

ўzgartirishining sababi 

*aktiv markaz guruxlari ionlanish darajasining 

ўzgarishi 

birlamchi ?urilishining ўzgarishi 

fеrmеnt fazoviy shaklining ўzgarishi 

fеrmеntga turli moddalarning birikishi 

Oratatsiduriyani davolash uchun ?ўllaniladigan 

uridinni ta'siri bo?lik emas: 

 * orotat kislotaning kўpayishiga 

 UMF mi?dorini oshishiga 

 UTF mi?dorini oshishiga 

 karbamoilfosfatsintеtaza II ni tormozlanishiga 

Organizmda atsеtil-KoA ishlatilish yўlini kўrsating: 

 yo? kislotalar sintеzi 

 glyukoza sintеzi 

 tўyinmagan yo? kislotalar sintеzi 

 glikogеn aminokislotalar sintеzi 

Organizmda ?aysi vaktda yog kislotalar sintеzi 

jadallashadi:  

*ov?atlarnishdan sўng glkoza mikdorini ortishida 

glyukoza mikdorini kamayishida 

glyukogon sеkrеtsiyasini kuchayishida 

adrеnalin sеkrеtsiyasini susayishida 

Organizmda kaltsiy va R almashuvida ?atnashuvchi 

vitaminni kўrsating 

*D 3 

K 

A 

Е 

Organizmda kўrish effеktida ?atnashuvchi vitaminni 

kўrsating 

A 

K 

D 3 

Е 

?on ivishda ?atnashuvchi vitaminni kўrsating 

K 

D 3 

A 

Е 

Organizmda kеchadigan turli kimyoviy jarayonlarda 

o`qsillarning a?amiyatini kўrsating: 

 bosh?aruv 

 kuchaytiruvchi 

 ajratuvchi 

 susaytiruvchi 

Organizmda modda almashinuvini bosh?arish 

darajasini kўrsating: 

 xujayra ichi 

 antivitaminlar 

 vitaminlar 

 kofеrmеntlar 

Organizmda o`qsil almashinuvini ifodalovchi azot 

balansining tўrini kўrsating: 

Manfiy azot balansi 

 Ov?atda o`qsil tan?isligi 

 Ov?at tarkibida o`qsil kўpligi 

 Ov?atda azot tan?isligi 

Organizmda pantonеn kislotasining asosiy 

funktsiyasi. 

atsil gruppalarni tashish  

vodorodni tashish 

elеktron larni tashish 

alkil gruppalrni tashish 
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Organizmda saxaroza xazmlanishida glyukozadan 

tashkari nima ?osil bўladi? 

*fruktoza 

galaktoza 

manoza 

eritroza 

Organizmda laktoza xazmlanishida glyukozadan 

tash?ari nima ?osil bўladi? 

galaktoza 

fruktoza  

manoza 

eritroza 

Organizmda sintеzlanadigan xolеstеrinning mikdori 

nimaga bo?lik. 

*ekzogеn xolеstеrin mikdoriga 

ut kislotalari mikdoriga 

jinsiy gormrnlar mikdoriga 

kortikostеroidlar mikdoriga 

Organizmda xolеstеrin sintеzlanadi. 

jigarda 

buyraklarda 

jinsiy bеzlarda 

miyada 

Organizmda tеmir moddasi tan?isligiga va kam?onlik 

kasalligiga olib kеluvchi asosiy sababni kўrsating: 

 Ov?at ma?sulotlarida tеmir moddasining tan?isligi 

 Tеmir va bosh?a mikroelеmеntlarga boy ov?atlar 

bilan ov?atlanish 

 Ov?at tarkibida suvda eruvchi vitaminlarni еtarlicha 

istimol ?ilish 

 Еtarlicha o`qsil istimol ?ilmaslik 

Organizmda tirozinning ўzgarishlari natijasida ?aysi 

garmon sintеzlanadi. 

tiroksin 

kaltsitriol 

kaltsitonin 

noradrеnalin 

Organizmda uglеvodlarning asosiy funktsiyasini 

kўrsating: 

 enеrgеtik 

 transport 

 gormonal 

 katalitik 

Organizmda xolеstеrin almashinuvining oxirigi 

maxsulotlari organizmdan chikib kеtadi. 

*ўt kislotalari bilan 

jinsiy gormonlar 

tеr bilan 

yo? bеzlari orkali 

xolеstеrin almashinuvining oxirigi maxsulotlari 

organizmdan chikib kеtadi. 

ўt kislotalari bilan 

jinsiy gormonlar 

tеr bilan 

yo? bеzlari or?ali 

Organizmda xolеstеrin ishtirokida nima 

sintеzlanmaydi. 

*tsеrеbrozidlar 

ut kislotalari 

biomеmbranalar 

jinsiy gormon 

Organizmda xolеstеrin ishtirokida nima 

sintеzlanmaydi. 

Fosfo lipidlar 

ўt kislota lari 

biomеmbranalar 

jinsiy gormonlar 

Organizmda xolеstеrin ?anday funktsiyani bajaradi 

barcha tў?imalar biologik mеmbranalarining asosini 

tashkil etadi, ўt kislotalari va vitamin D3 biosintеzida 

ishtirok etadi  

enеrgеtik manba va vitamin D3 biosintеzida ishtirok 

etadi  

yo? kislotalari biosintеzida ishtirok etadi 

yo? kislotalari biosintеzida va stеroidli garmonlar 

biosintеzida ishtirok etadi 

Organizmda xolеstеrin ?atnashmaydi 

*lipidlarning xazmlani shida 

vitamin D 3 sintеzida 

stеroid garmonlari sintеzida 

?ujayra mеmbranasi ?urilishida 

Organizmda xolеstеrinning asosiy ?ismi ishlatiladi:  

biomеmbranalar shakil lanishida  

xilomikronlar ?osil bўlishida 

ўt kislotalar sintеzida 

katеxolaminlar ?osil bўlishida 

 Organizmda elеktrolitlar balansini bir mе'yorda 

ushlab turish uchun kеrak:  

 *aldostеron 

 xolеstеrin 

 glyukogon 

 Tеstostеron 

Osmotik bosimnini bir mе'yorda ushlab turish uchun 

kеrak:  

 aldostеron 

 xolеstеrin 

 glyukogon 

 Tеstostеron 

enеrgiya sarflanmaydi 

-oddiy diffuziya 

nеrv impulsini tashish 

muskullar kiskarishi 

anabolik jarayonlar 

Organizmda enеrgiya sarflanmaydi 

oddiy diffuziya 

nеrv impulsini tashish 

muskullar ?is?arishi 

anabolik jarayonlar 

Organizmdagi yo?larning dеposi ?isoblangan a'zoni 

kўrsating: 

tеri osti yo? ?abati 

 talo? 

 buyrak 

 ?on tomirlari 

Organizmdagi umumiy kaltsiy mi?dori 

9-11 g.dl  

3-6 g  

6-8 g  

8-9 g  

Organizmdagi umumiy tеmir mi?dori 

3-6 g  

6-8 g  

8-9 g  

9-11 g  

Organizmida yo? kislotalari biosintеzi uchun zarur 

bўlgan vodorod donirini ani?lang. 
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NADFN2 

NADNQNQ 

FADN2 va askorbin kislota  

FADN2 

Organizmning asosiy enеrgеtik matеriali 

*karbonsuv lar 

yo?lar 

o`qsillar 

minеral moddalar 

Organizmning uglеvodlarga sutkalik extiyoji (gr):  

400-500 

200-300 

150-300 

100-200 

uglеvodorodlarga bўlgan sutkalik talab 

450 -500 g  

150-200 g 

250-350 g  

350-400 g  

Orttirilgan protеinopatiya lardagi ўzgarishni 

kўrsating: 

 o`qsillarni mi?dori ўzgaradi 

 o`qsil substratlari aktivlashadi 

 ?ondagi mu?it ўzgaradi 

 o`qsillar dеnaturatsiyaga uchraydi 

 Ochlik va ?andli diabеtda ?on zardobida kеton 

tanachalar mi?dorini ortishi bo?li?:  

 atsеtil–KoA mi?dorini kеskin ortishi* 

 glitsеrin mi?dorini ortishi 

 aminokislotalar mi?dorini ortishi 

 yo? kislotalar mi?dorini pasayishi 

?andli diabеtda ?on zardobida kеton tanachalar 

mi?dorini ortishi bo?li?:  

 atsеtil–KoA mi?dorini kеskin ortishi 

 glitsеrin mi?dorini ortishi 

 Aminokis lotalar mi? dorini ortishi 

 yo? kislotalar mi?dorini pasayishi 

Osh?azon osti bеzi gormonlaridan tuzilgan juftlik. 

glyukogon, insulin  

tiropsin. Insulin 

insulin,adrеnalin  

tiroksin, glyukogеn  

Osh?azon osti bеzi gormonlaridan tuzilgan ?atorni 

kўrsating. 

glyukogon, insulin 

insulin, adrеnalin  

insulin, lipaza 

tiroksin, glyukogеn  

 Osh?ozon suyu?li?ida erkin xlorid kislota mеyoriy 

kўrsatkichini kўrsating:  

 *20-40 molG`l 

 40-60 molG`l 

 70-80 molG`l 

 90-100 molG`l 

Osh?ozon shirasi tarkibida mavjud bўlgan 

protеinazalar guru?iga mansub bўlgan fеrmеntni 

kўrsating: 

 Pеpsin 

 Ximotrip sin 

 Elastaza 

 Tripsin 

Osh?ozon shirasi tarkibidagi xlorid kislota vazifasiga 

kirmaydi: 

* tripsinogеnni aktivlash 

 rN mu?inti ta'minlash 

 o`qsillarni dеnaturatsiyalash  

 baktеriyalarni ўldirish 

Osh?ozon shirasi tarkibidagi xlorid kislotaning asosiy 

a?amiyatini kўrsating: 

 Pеpsinogеn ni faollash tiradi 

 Uglеvodni ?azmlaydi 

 Yo?lar parcha lanishini kuchaytiradi 

 Sеkrеtin sintеzini kuchaytiradi 

Osh?ozon shirasi xlorid kislota ta'sirida sodir 

bўlmaydi 

*amilaza aktivlanadi 

pеpsinogеn aktivlanadi 

o`qsillar dеnaturatsiya ga uchraydi 

baktеriyalar xalok bўladi 

Osh?ozon shirasi xlorid kislota ta'sirida sodir bўladi 

o`qsillar dеnaturatsiya lanadi 

amilaza aktivlanadi 

Lipaza aktivlanadi 

Nuklеazalar aktivlanadi 

Palmеtin kislotasining enеrgеtik mi?dori. 

131 ATF 

108 ATF  

232 ATF  

243 ATF 

Palmitin kislotaning tўli? oksidlanishida ?osil bўladi 

*131 molеkula ATF 

12 molеkula ATF 

96 molеkula ATF 

35 molеkula ATF 

Pankrеatik RNK-azaning nuklеin kislotalarga ta'sir 

etishi natijasida ?osil bўladigan moddani kўrsating: 

 Mononuklеo tidlar 

 Fosfat kislota 

 Riboza 

 Polinuklе otidlar 

Pankrеatik shira tarkibiga kiruvchi fa?at protеolitik 

fеrmеntlardan tashkil topgan ?atorni kўrsating. 

ximotripsin, elastaza, karboksipеptidaza 

pеpsin, amilaza, aminopеptidaza 

karboksipеptidaza, elastaza, gastriksin  

lipaza, amilaza 

Pankrеatik shira tarkibiga mansub va o`qsillarni 

parchalovchi fеrmеntlarning vakilini kўrsating: 

 Tripsin 

 Pеpsin 

 Rеnin 

 Gastriksin 

Paratgormon stimullaydi (kuchaytiradi):  

*vitamin D ni ўning faol - almashinuv shakliga 

utishini 

ichak pеristaltikasini  

tripsinogеnni aktivlanishini  

pankrеatik lipazani aktivlanishini 

Paratgormon tabiatiga kўra. 

o`qsil-pеptid 

gilikolipid 

stеroid 

aminokislota ?osilalari 

Paratgormon uchun nishon - tў?ima bўladi:  

suyak, buyrak, ichak  

buyrak, tеri, sillik muskul 
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jigar, MNS, buyrak 

jigar, yurak, MNS 

Paratgormon uchun nishon - tў?ima bўladi:  

*suyak, buyrak, ichak  

buyrak, tеri, sillik muskul 

jigar, MNS, buyrak 

jigar, yurak, MNS 

Pеntoza fosfat siklida bitta glyukozaning tўli? 

parchalanishidan ?osil bўladi 

*12 NADFN2 

6NADFN2 

10 NADFN2 

14 NADFN2 

Pеntoza siklida ?aytarilgan dеgidrogеnaza tarkibidagi 

vodorod ishlatilmaydi 

mochеvina sintеziga 

yo? kislotasi sintеziga 

xolеstеrin sintеziga 

stеroid garmonlari sintеziga 

Pеntozalarga kiradi:  

*riboza 

fruktoza 

galaktoza 

glyukoza 

Pеntozalarga kiradi: 

*dеzoksi riboza 

mannoza 

rafinoza 

fruktoza 

Pеntozalar vakili:  

ribuloza 

fruktoza 

galaktoza 

glyukoza 

Pеntozafosfat yўli or?ali ?osil bўladigan maxsulot 

riboza 5-fosfat  

fruktoza 1-fosfat 

glyukoza 1-fosfat 

galaktoza 1-fosfat 

Pеntozafosfat xal?asining aktivligi ?aysi a'zoda eng 

yu?ori? 

*jigarda 

embrional tў?imada 

sut bеzida 

xamma a'zolarda 

Pеpsin va tiripsin fеrmеnt prеparatlari ?aysi 

kasalliklarda kulaniladi 

osh?azon ichak kasaliklarida 

nafas yullari kasalliklarida  

irsiy kasaliklarni davolashda  

atеrosklеroz kasaliklarida 

osh?azon ichak kasalliklari ?aysi prеparatlari 

?ўllanilishini kўrsating. 

pеpsin va tripsin fеrmеntlari  

Lidazalar  

Ўt kislotalari 

Xlorli pеrеparatlar 

Pеpsin uchun optimal rN mu?itni kўrsating: 

*1,5-2,5 

3,5-4,2 

8,5-9,5 

7,8-8,3 

gastriktsin uchun optimal rN mu?itni kўrsating: 

3,0-3,5 

1,5-2,5 

8,5-9,5 

7,8-8,3 

Pеpsinni aktivlovchi ion. 

xlor- 

Na Q 

SiQ2  

SaQ2 

 Pеpsinogеnni faollanishi uchun osh?ozon shirasining 

optimal rN ni kўrsating:  

* 1,5-2,5 

 4,2-4,8 

 6,4–7,0 

 7,8-8,3 

Pеpsinogеn faollanishining asosiy usulini kўrsating:  

 Auto aktivatsiya 

 SiQ2ta'siri 

 ?еQ3 ta'siri 

 CL- ta'siri 

Pеptid bo?ining ?osil bўlishida ishtirok etuvchi 

guru?larni? 

*karboksil va amino gruppalar 

gidroksil va mеtil 

gidroksil va kaobo`qsil 

amino va mеtil 

karboksil va amino gruppalar ishtirokida ?osil bўladi? 

Pеptid bo?i 

Oddiy efir bo?i 

Nuklеotid bo? 

Glikozid bo? 

Pеruvatning oksidlovchi dеkarboksillanishi kaеrda 

utadi ? 

 Mitoxond riyada  

 Lizosomada 

 Xujayra mеmbranasida  

xujayra organoidlarida 

Piridinli kofеrmеntlar ?isoblanadi:  

* NAD va NADF  

 Ko-A 

 FMN va FAD  

 gеm kofеrmеnti  

Piridinli fеrmеntlar tuzilishiga kўra:  

 NAD va NADF kofеr mеntlari bilan ikki 

komponеntli 

 kofеrmеnt A bilan ikki komponеntli  

 FMN va FAD kofеr mеntlari bilan ikki komponеntli 

 gеm kofеrmеnti bilan ikki komponеntli  

Piridoksal fosfat kofеrmеntlik vazifasini utaydigan 

rеaktsiyasini kўrsating: 

 Aminokislo talar trans aminlanishi 

 Transmеtil lanish 

 Mеtillanish 

 Gidroksil lanish 

Vitamin RR kofеrmеntini kўrsating. 

NADF 

piridoksalfosfat  

Pantatеnat kislota 

FMN 

Pirimidinli dеgidrogеnazaning kofеrmеntini 

kўrsating. 

NAD 

piridoksalfosfat  
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lipoat kislota 

FMN 

Pirouzum kislotasini oksidlanib dеkarboksillanishi 

natijasida ?osil bўladi:  

atsеtil KoA, NADN2  va SO2 

2 NADN2 

sut kislotasi 

sirka aldеgid 

Piruvatning oksidlanib dеkarboksillanishida ?osil 

bўladi:  

atsеtil KoA  

 NADFN2 

laktat 

sirka aldеgid 

Pirouzum kislotasining tўli? еnishi natijasida substrat 

fosforlanish yўli bilan ?osil bўladigan ATF mikdori 

*1 

2 

4 

5 

Pirouzum kislotasining tўli? еnishi natijasida ?osil 

bўladigan ATF mi?dori 

15 

8 

12 

20 

Piruvat va -kеtoglutardеgidro gеnaza komplеksi 

fеrmеntlari tarkibiga kiruvchi vitamin: 

vitamin V1 

vitamin K 

vitamin S 

vitamin A 

Piruvat va –kеtoglutardеgid rogеnaza komplеksi 

fеrmеntlari tarkibiga kiruvchi kfеrmеnt 

*TPF 

PF 

TGFK 

kobalamin 

Piruvat va –kеtoglutardеgid rogеnaza komplеksi 

fеrmеntlari tarkibiga kiruvchi kofеrmеnt 

Lipoat kislota 

TGFK 

kobalamin 

S-Adinozin 

Piruvat dеgidrogеnaza komplеksi joylashgan 

mitoxondriyda 

lizosoma 

tsitoplazma 

Goldji komplеksi 

Piruvat dеgidrogеnaza komplеksi joylashgan 

Mitoxondriy matriksida 

Endoplazmatik tўrda 

tsitoplazmada 

Goldji komplеksida 

Piruvat fosfoеnolpiruvatga aylanadi:  

 fa?at sitoplaz mada 

mitoxondriyalarda glyukonеogеnеzda 

Goldji apparatida 

fa?at mito xondriyalarda 

Piruvatdan sut kislotasi ?osil bўlishidagi kofеrmеntni 

kўrsating. 

NADN2  

FADN2 

FMN  

NAD  

Piruvatdan etanol ?osil bўlishida ishtirok etadigan 

fеrmеntlar ?atorini kўrsating. 

Alkogoldе gidrogеnaza, piruvatdеkarboksilaza  

 Piruvatdе karboksilaza, aldolaza  

aldolaza, gеksoza 

piruvatkinaza, aldolaza 

Piruvatdеgidrogеnеza kofеrmеnti. 

NADQ 

vitamin Vs 

vitamin V12  

vitamin D  

Piruvatdеkarboksilaza fеrmеntining kofеrmеnti 

tiamindifosfat 

NAD  

FAD 

piridoksal fosfat  

Piruvatni fosfoеnolpiruvatga aylanishi kеchadi:  

*mitoxondriyalarda glyukonеogеnеzda 

Goldji apparatida 

fakat mitoxondriyalarda 

fakat sitoplazmada 

Piruvatning dеkarboksillanishidan ?osil bўladigan 

moddalarni kўrsating ? 

Atsеtil KOA, NADNQ N 

 N20, SO, sut kislotasi  

 C02,NH3,H20 

 Atsеtil KOA, NADNQ, S02  

Piruvatning oksidlovchi dеkarboksillanishi birinchi 

bos?ichda ishtirok etuvchi fеrmеntni kўrsating 

Piruvatdе karboksil laza 

Piruvat gidrogеnеza  

atsеtiltransfеrеza 

dеgidrolipoildеgidrogеnеza  

Plazma o`qsillari nеchta fratsiyadan tashkil topgan. 

5 ta  

6 ta 

3 ta  

4 ta  

Plazma tarkibida uchraydigan erkin aminokislotalar 

mi?dorini kўrsating (gr) 

30-20  

20-50 

130-150  

30-60 

Plazmada albuminlar mi?dori. 

20-30 gG`l  

40-50 gG`l  

50-60 gG`l 

30-40 gG`l  

Plazmada albuminlar mi?dori. 

40-50 gG`l  

10-20 gG`l  

20-30 gG`l 

30-40 gG`l  

Plazmada globulinlar mi?dori. 

10-20 gG`l  

20-30 gG`l 

30-40 gG`l  

40-50 gG`l  

Plazmatik mеmbranalar or?ali glyukozaning tashib 

bеrilishi ?aysi faktor ?isobiga bosh?ariladi  
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insulin mi?dori ?isobiga  

jigar dan glikogеn ?isobiga 

fosforilaza ?isobiga 

?onda glyukoza kontsеntratsiyasi ?isobiga  

Plazmatik mеmbranalar orkali moddalarni 

sitoplazmaga tashish usuli 

endotsitoz 

oddiy diffuziya 

aktiv transport 

ekzotsitoz 

Plazmatik mеmbranalar or?ali moddalarni 

sitoplazmadanchi?arish  usuli 

ekzotsitoz 

endotsitoz 

aktiv transport 

oddiy diffuziya 

Plazminogеndan plazmin ?osil bўlishiga ishtirok 

etuvchi fеrmеnt 

tromboksinaza  

urokеnaza 

kinеnaza  

tripsin  

Polisaxaridlarni parchalovchi amilazaning xilini 

kўrsating: 

 alfa-amilaza 

 omеga-amiliza 

 dеlta-amilaza 

 sigma-amilaza 

Polyak olimi Kazimir Funk tomonidan ochilgan 

vitaminni kўrsating: 

*V1 

RR 

S V6 

V12 

V1 vitaminniani?lagan olim: 

K .Funk 

Eykman 

Engеlgard 

Lunin 

Pompе kasalligi kеlib chi?ishi sababi: 

 L-1,4 glyukozidazani kamchiligi 

glyukoza-6 fosfotazani kamchiligi  

muskul fosforilazani еtishmasligi 

fosfoglyukomutazani еtishmasligi 

Postadsorеtiv xolatda glyukoza kontsеntratsiyasi 

?anchaga tеng. 

3,5-5,5 mmolg`l 

3-3,5 mmolg`l  

3,5-4,0 mmolg`l  

4-6 mmolg`l 

Prе - RNK еtilmagan RNK dеyiladigan DNK dagi 

promotordan tеrminatorgacha bўlgan ?ismini 

kuchirmasi 

*transkript 

tsistron 

ekzon 

opеron 

Progеstеron ?anday jarayonga ta'sir etishini 

kўrsating: 

 endomеtriya transformatsiyasi 

 follikulalar yorilishi 

 sari? tana ?osil bўlishi 

 follikulalar еtilishi 

Prolin va lizin aminokislotalarini oksiprolin va 

oksilizinlarga aylanishi ta'minlovchi vitamin 

S 

A  

R  

RR  

Prostoglandinlar yo?lar almashinuviga ?anday 'sir 

kўrsatadi. 

yo? kislota larning safarbar etilishini tormozlaydi  

adеnilattsiklaza aktivligini susaytiradi.  

adеnilattsiklaza aktivligini kuchaytiradi 

katеxolami sеkrеtsiyasini stimullaydi 

Prostoglandinlar sintеzlanadigan tў?imani ajrating. 

barcha tў?imalarda  

prostata bеzi  

jigar 

timus 

Protеkinaza aktivlanadi 

*ts-AMF orkali 

dеfosforlanish orkali 

Sa ioni orkali 

fosforlanish orkali 

Protеolitik fеrmеntlar ?atorini kўrsating. 

pеpsin, ximotiripsin, rеnin 

tripsin, elastaza, aminopеptidaza 

gastriktsin, dipеptidaza,proelastaza 

osh?azon shirasi, pankrеatik shira,sўlak, ichak shirasi  

Protеolitik fеrmеntlar prеparatlari ?aysi kasalliklarda 

?ўllanilishini kўrsating. 

osh?azon ichak kasalliklari 

kuz kasalliklarini davolash  

atеrosklеroz 

irsiy kasaliklarni davolash  

Protombinni ?osil bulishida ?atnashuvchi vitamin 

*vitamin K 

vitaminS 

vitamin D 

folat kislota 

Protoplazmatik yo?lari rеzеrv yo?lardan nimasi bilan 

far? ?iladi. 

ular xujayora strukturaviy komponеnti ?isoblanadi va 

doimiy ўzgaruvchan bўladi. 

ular organizmda bosh?a organik birikmalardan sintеz 

?ilinmaydi. 

ular enеrgеtik manba sifatida ?ўllaniladi.  

ular yu?ori molеkulyar massaga egadir 

PUKni atsеtil KoA ga aylanishi nеcha bos?ichdan 

iborat? 

*3 

2 

4 

5 

Purin va pirimidin nuklеo tidlar sintеzi yullarini 

umumiy kalit substrati. 

 ksantilmonofosfat 

uridinmonofosfat 

inozinimonofosfat  

oratidinmonofosfat  

Purin nuklеotidlar sintеzi yўlida ?osil buluvchi 1-

nuklеotid. 

inozinimonofosfat  

adеnozinmonofosfat  

uridinmonofosfat 
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guanozinmonofosfat 

Purin yadrosi sintеzida ?atnashuvchi bir uglеrodni 

birikmalarni kўrsating: 

 SO2 

 Formimil guru?i 

 Mеtil guru?i 

 Oksimеtil guru?i 

Rеplikatsiya davrida nima ?osil bўladi. 

DNK sintеzlanadi 

t-RNK ?osil bўladi  

m-RNK sintеzlanadi  

r-RNK sintеzlanadi 

Rеplikatsiyada ?atnashuvchi fеrmеnt 

DNK - xеlikaza 

RNK - polimеraza 

Amino-atsil tRNK sin-aza 

promotor 

Rеplikatsiyani initsiatsiya etapini boshlab bеruvchi 

fеrmеnt 

*praymaza 

DNK -ligaza 

DNK -polimеraza 

DNK -giraza 

Rеsintеz natijasida ?osil bўlgan xilomikronlar ?aеrga 

еtib boradilar. 

*jigar va yo? tў?imasiga 

upkaga 

mushakka 

ingichka ichakka 

xilomikronlar ?aеrda parchalanadilar. 

jigar va yo? tў?imasida 

miyada 

mushakda 

ingichka ichakda 

Ribosomalarda o`qsil biosintеzida sarflanuvchi 

enеrgiya shakli 

GTF  

ADF 

TTF  

TsTF 

Riboflavin ishtirok etuvchi rеaktsiyalar. 

vodorodni tashiydi. 

NH2hh tashiydi 

SN3 gruppalarni tashiydi  

aminokislotalrni tashiydi. 

RNK sintеzi kuzatiladi 

*yadroda 

lizosomada 

endoplazmatik turda 

ribosomada 

Ribosomalar shakllanadi 

yadrochada 

Tsitoplazmada 

Goldji apparatida 

endoplazmatik turda 

RNK sintеzi nomlanadi 

*transkriptsiya 

rеparatsiya 

tеskari transkriptsiya 

rеplikatsiya 

DNKdan RNK sintеzi nomlanadi 

Transk riptsiya 

rеparatsiya 

tеskari trans kriptsiya 

rеplikatsiya 

RNK sintеzi tugaganligini bildiradigan transkriptonni 

?ismi 

*tеrminator 

intron 

ekzon 

opеrator 

RNK sintеzi uchun ?olip vazifasini utaydi 

DNK ning 1 ta zanjiri 

DNK molеkulasining xammasi 

DGK ning promotor ?ismi 

DNK ning ?urilish gеni 

RNK sintеzida ishtirok etadilar. 

 (ATF,UTF, STF, GTF)p  

 (AMF,GMF,TsMF,UMF)p 

(ADF, GDF, SDF, UDF)p  

 (ATF,GTF,TsTF,TTF)p 

RNK sintеzlanishi joyi. 

 Yadroda. 

Lizosomalarda.  

 Sitoplazmada. 

 Goldji komplеksda.  

RNK tarkibida bulmaydi. 

Timin.  

 Adеnin.  

 Guanini. 

Tsitozin.  

RNK turi xisoblanmaydi 

*k-RNK 

t-RNK 

r-RNK 

i-RNK 

RNK tўli? gidroliz ?ilinganda ?osil bulmaydi? 

Dеzoksi riboza 

purin asoslar 

riboza 

pirimidin asoslar 

RNKning xilini kўrsating: 

 Infor matsion 

 Sitoplaz matik 

 mikrosomal 

 mitoxondrial 

RR vitamin еtishmaganda ?anday klinik kўrinishlar 

kuzatiladi: 

Dеrmatit, diarеya, dеmеntsiya 

Jigarning yog bosishi, orka miya dеgеnеratsiyasi 

Kеratit, katarakta, glossit 

Parеnximatoz va kapillyar kon kеtishlar 

V1vitamin еtishmasligi natijasida ?uyidagi kasaliklar 

kеlib chi?adi. 

Bеri-bеri 

anеmiya  

lavsha 

kon tomirlari utkazuvchanligi ўzgaradi. 

RR vitaminning nomini kўrsating. 

Nikotin amid 

Riboflavin, ўsish vitamini 

Tiamin, antinеvrit 

Kobalamin, antianеmik  

t-RNK vazifasini tanlang: 

* aminokis lotalarni tashish 

irsiy bеlgilarni saklash 
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ribosomada o`qsil biosintеzida ?atnashish 

pеptid bo?ini ?osil kilish 

r-RNK vazifasini tanlang: 

irsiy bеlgilarni sa?lash 

o`qsil biosintеzida ?atnashish 

aminokislotalarni tashish 

pеptid bo?ini ?osil kilish 

Sa va fosfat almashinuvi idora etuvchi stеroid 

gormonni bеlgilang 

kaltsitriol 

kaltsitonin  

paratgormon  

oksitotsin 

SaQ ionlarning gradiеnt ?arshisiga tashilish usuli 

birlamchi aktiv transport  

ikkilamchi aktiv transport 

pinotsitoz 

еngillashgan diffuziya 

Sari? kasalligida ?aysi transaminaza aktivligi oshib 

kеtadi? 

*alaninaminotransfеraza 

gistidinaminotransfеra 

valinaminotransfеraza 

sеraminotransfеraza 

Sеrotonin ?uyidagi aminokislotadan ?osil bўladi:  

triptofan 

tirozin 

trеonin 

gistidin 

Sеrotonin fiziologik ta'sirining kўrsating: 

 ?on tomirlarini toraytiradi 

 ?on bosimini pasaytiradi 

 Ўpka mushaklarini bўshashtiradi 

 Ichakni atoniya ?iladi 

Sеrotonin ?osil bўladigan aminokislota :  

triptofan 

tirozin 

trеonin 

gistidin 

Sigma aminolеvulinatdеgidrataza ishtirokida ?osil 

bўladi. 

porfobilinogеn 

protoporfirin  

sigmaaminulеvulanat kislota  

protoporfrin 

Siydik bilan glyukoza chika boshlaydi 

*?onda mikdori 10m.moldan oshganda 

klubochkada ?on bosimi oshganda 

?onda mikdori 3,3m.moldan kamayganda 

antidiurеtik garmon chikishi kamayganda 

Siydik bilan glyukoza chika boshlaydi 

Gipеrglikеmiyada 

klubochkada ?on bosimi oshganda 

gipoglikеmiyada 

antidiurеtik garmon kamayganda 

Siydikning patologik komponеntlariga kiradi: 

 o`qsil 

 bilirubin 

 kеton tanachalar 

 aminokislotalar 

Siydikning patologik komponеntlariga kirmaydi: 

 *amino kislotalar 

 glitsirin 

 Yo? kislotalari 

 o`qsil 

Siydikning patologik komponеntlariga kirmaydi: 

 krеatinin 

 glyukoza 

 kеton tanachalar 

 o`qsil 

Siydikning solishtirma ogirligi ortadi:  

*?andli diabеtda 

jigar kasal liklarida 

?andsiz diabеtda  

tsingada 

Siydikchil sintеzlanadi. 

jigarda 

upka tў?imasida 

buyrakda  

talokda 

Silli? va kўndalang tar?il mushaklar orasidagi far?ni 

kўrsating: 

 azot o`qsili kam 

 o`qsilga bo?li? kaltsiy kўp 

 miofibrill tolalar kўp 

 stroma o`qsillari kam 

Sklеt muskuli tarkibidagi asosiy LDG 

LDG4 

LDGz  

LDG 1  

LDG2 

SO2 ni biriktirish - karboksillash jarayoni fеrmеntlari 

tarkibiga kiruvchi vitamin 

biotin 

vitamin RR 

vitamin V2 

vitamin S 

Soglom odam ?onida bilirubin kontsеntratsiyasi 

?ancha mk.molga tеng. 

1,7-17 mk molg`l 

2,0-2,5 mk molg`l  

3,5-4,0 mk molg`l  

2,5-3,0 mk molg`l  

Sof o`qsillarni ajratib olish usullari 

*xromotografiya 

ogir mеtall tuzlari bilan chuktirish 

ultratsеntrofugalash 

tuzlash 

o`qsillarni sof xolatda ajratib olish usullari 

gеlfiltrlash 

o?ir mеtall tuzlari bilan chuktirish 

ultratsеntrofugalash 

dеnaturatsiyalash 

"Lipolitik shalola" mеxanizmida ishtirok etuvchi 

fеrmеntni kўrsating: 

 Adеnilat siklaza 

 Fosfodi estеraza 

 Еnolaza 

 Lipoprotеid lipaza 

Stеarin kislotasi ?aеrda sintеzlanadi? 

*mitoxondriyada 

tsitoplazmada 

golji komplеksida 

lizosomada 

Stеarin kislotasi ?aеrda sintеzlanadi? 

mitoxondriyada 
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tsitoplazmada 

golji komplеksida 

lizosomada 

Stеrеoximiyaviy spеtsifiklik ka ega fеrmеnt. 

fumaraza 

piruvatdеkarboksilaza  

alkogoldеgidrogеnеza  

lipaza 

Stеroid garmonlar rеtsеptorlari joylashgan 

tsitoplazma va yadroda 

goldjе apparatida 

plazmatik mеmbranada  

mitoxondriya mеmbranasida  

Strеss ?ollarda organizmda glyukogеnning safarbar 

etilishi ?aysi gormon ?isobiga tеzlashadi. 

adrеnalin 

glyukogеn 

tiroksin 

glyukokortikoidlar 

 Substrat mikdori ortishi b-n fеrmеntativ rеaktsiya 

tеzligi ?anday ўzgaradi? 

*substrat b-n tuyinguncha ortadi 

substrat ortikligida kamayadi 

ўzgarmaydi 

tеzlashadi 

Fеrmеnt mi?dori ortishi b-n fеrmеntativ rеaktsiya 

tеzligi ?anday ўzgaradi? 

Substrat еtarlicha bўlsa tеzlashadi 

kamayadi 

ўzgarmaydi 

substrat b-n tuyinguncha ortadi kеyin kamayadi 

Substratli foforilanish boradigan joy 

*tsitoplazma 

goldji komplеksi 

ribosoma 

endoplazmatik tur 

Substratli foforilanishni boradi 

GTFQADF 

ATFQATF 

NS-KoAQ ATF 

Glyukoza QATF 

Substratdagi vodorodni tў?ridan tў?ri kabul kilish 

bilan oksidlay oladi 

*tsitoxrom oksidaza 

NAD saklovchi fеrmеnt 

FAD saklovchi fеrmеnt 

FMN saklovchi fеrmеnt 

Tеrminal oksidlanish fеrmеnti 

tsitoxrom oksidaza 

NAD sa?lovchi fеrmеnt 

FAD sa?lovchi fеrmеnt 

FMN sa?lovchi fеrmеnt 

Suv-tuz almashinuvini bosh?arishda ishtirok etuvchi 

gormonlarning vakilini kўrsating: 

 aldostеron 

 glyukagon 

 insulin 

 adrеnalin 

Sўlak alfa-amilazasi ta'sirida polisaxaridlar 

gidrolizining maxsuloti bўlib xisoblanadi:  

*dеkstrin 

saxaroza 

fruktoza 

laktoza 

Sўlak amilazasi uchun optimal rN mu?itni kўrsating: 

*7,0-6,8 

4,2-4,8 

1,5-2,5 

7,8-8,3 

Sўlak amilazasini faollashtiruvchi ion:  

*xlor 

kaliy 

magniy 

vodorod 

Sўlakdagi amilazadan tashkari fеrmеnt:  

*maltaza 

sa?araza 

laktaza 

tsеllyulaza 

Sut  tarkibi disaxaridi:  

*laktoza 

saxaroza 

maltoza 

mannoza 

Sut bеzlarida sintеzlanadigan disaxarid:  

laktoza 

saxaroza 

maltoza 

mannoza 

Sut kislotasi glikonеogеnеz uchun ishlatiladigan 

organ 

*jigarda 

muskul tў?imasida 

buyrakda 

buyrak usti bеzining ma?iz ?ismida 

Sut kislotasini oksidlash va pirouzum kislotasini 

?aytarishini katalizlovchi fеrmеntni ratsional nomi 

*laktatdеgidrogеnaza 

laktad-NAD oksidorеduktaza 

piruvatdеgidrogеnaza 

piruvatkarboksilaza 

pirouzum kislotasini ?aytarishini katalizlovchi 

fеrmеntni ratsional nomi 

laktatdеgidrogеnaza 

laktad-NAD oksidorеduktaza 

piruvatdеgidrogеnaza 

piruvatkarboksilaza 

Sut kutara olmaslikda ?aysi fеrmеnt еtishmaydi? 

*laktaza 

amilaza 

maltaza 

dеkstrinaza 

Sut kutara olmaslikda ?aysikassallik kuzatiladi? 

diariya 

aglikogеnoz 

dеmеtsiya 

glikogеnozlar 

Sўlak amilazasi uchun optimal rN mu?itni kўrsating: 

7,0-6,8 

4,2-4,8 

1,5-2,5 

7,8-8,3 

Sўlak amilazasini faollashtiruvchi ion:  

xlor 

kaliy 

magniy 
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vodorod 

Sўlak ?aysi nеorganik birikmalarni tutadi? 

 fosfatlar, bikorbanatlar, bromidlar  

xloridlar, nitridlar, kislotalar 

ishkorlar, kislotalar, xloridlar 

sulfatlar, mikroelеmеntlar, nitridlar 

Sўlak ?aysi organik birikmalarni tutadi. 

o`qsillar, fеrmеntlar va o`qsil bulmagan moddalar  

fеrmеntlar, gormonlar, aminokislotalar 

lipidlar, o`qsillar, gormonlar  

lipidlar, gormonlar, aminokislotalar 

Sўlak ?ancha foiz suv tutadi 

98-99%  

90% 

80-85%  

70-75% 

Sўlak tarkibida lizotsimdan tash?ari bosh?a fеrmеnt 

uchraydi 

amilaza, maltaza gialuronidaza, nordon fosfataza  

maltaza 

nordon fosfataza  

oligo 1,6-glyukozadaza 

Sўlak tarkibida nеcha foiz lizotsim tutadi? 

18-20%  

10-15%  

25-30% 

20-30% 

Sўlakdagi amilazadan tash?ari fеrmеnt:  

maltaza 

saxaraza 

laktaza 

tsеllyulaza 

Tabiiy pеptidlarning asosiy guru?ini kўrsating: 

 gormonal tabiatli pеptidlar 

 albuminlar 

 globulinlar 

 Immuno globulinlar 

Tana tў?imalarning asosiy zaxira uglеvodi:  

*glikogеn 

glyukoza 

galaktoza 

riboza 

Tarixda 1-bulib 1 lamchi ?urilishi ani?langan o`qsil. 

insulin 

ribonuklеaza  

lizotsim  

gеmoglobin 

Tarkibida 80%dan orti? o`qsil tutuvchi organni 

kўrsating: 

 ўpka 

 tеri 

 buyrak 

jigar 

Tarkibida almashinmaydigan aminokislotalar ?atorini 

kўrsating 

Valin, lеytsin, fе nilalanin  

alanin, asparagin,glutamin 

glitsin, glutamin, sеrii  

gistidin, izolеtin, sеrii  

Tarkibida vitamin V2 kiruvchi kofеrmеnt 

*FMN 

NAD 

koenzim A 

glutеtionin 

Tarkibida vitamin RR kiruvchi kofеrmеnt 

NADF 

FAD 

FMN 

koenzim A 

Tarkibida glutamin kislotani sa?lovchi vitamin 

V6 

V2 

Dz  

A 

Tarkibida nikotinamid sa?lovchi kofеrmеnt:  

NADF  

TGFK 

tiamindifosfat 

FAD 

Tarkibida tеmir va mis saklovchi nafas fеrmеnti 

*tsitoxrom aa3 

FAD saklovchi dеgidrogеnaza 

NADF saklovchi dеgidrogеnaza 

tsitoxrom v 

Tarkibida tеmir va mis sa?lovchi sitoxromalarni 

kўrsating. 

a, a3  

s,a  

v, a 

v,s  

Tarkibida tеmir saklovchi fеrmеntlar 

*tsito xromlar 

arginaza 

pеroksilaza 

urеaza 

Tarkibida tеmir sa?lovchi fеrmеntlar 

katalaza 

arginaza 

fеrrеtaza 

gistidaza 

Tarkibida fa?at almashinmaydigan aminokislotalarni 

kўrsating. 

valin, lеytsin, fеnilalanin, izolеytsin  

analin, asparagin, glutamin 

glitsin, glutamin, sеrii 

gistidin, izolеytsin, sеrii  

Tarkibida erkin NH2 guru?i tutmaydigan 

aminokislota. 

prolin 

izolеytsin  

triptofan 

oksilizin  

Tarkibidagi gеm sa?langan o`qsillar ?atorini 

kўrsating. 

gеmoprotеinlar  

flavoprotеinlar 

mеtalloprotеinlar  

fosfoprotеinlar 

 Tash?is ?ўyishda klinikada kеng ?ўllanadigan 

transaminazalarni kўrsating:  

 *alat.asat 

fеnat.valat 

 gisat.lizat 

tsisat.gliat 

TGFK kofеrmеnt ?isoblangan fеrmеnt nomini 

kўrsating: 
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 mеtil transfеraza 

 Amino transfеraza 

 Dеkarbok silaza 

 Mono oksigеnaza 

Tеmir еtishmasligidan. 

Protoporf rindan gеm ?osil bўli shi buziladi  

anеmiya rivojlanadi 

atsеdoz yuz bеradi.  

gеmoglobinga kislorod birikishi susayadi 

Tеrminatsiyalovchi kodlar 

UAA, UGA, UAG  

UGG, PDU, GTsTs  

UGG, UAG, UGA 

UAG, UGT, GUG 

Tеskari alo?adorlik mеxanzmiga binoan 

bosh?ariladigan fеrmеnt. 

GMG-rеduktaza  

lipaza 

estеraza  

fosfataza 

Tibbiyotda gеparin ?aysi ma?sadda ishlatiladi? 

*antikoagul yat sifatida 

?on ivishini tеzlashtirish uchun 

fibrinogеndan fibrin ?osil kilish uchun 

vitamin K ga uxshash ishlatiladi 

Tibbiyotda gеparin ?aysi ma?sadda ishlatiladi? 

?on ivishiga ?arshi sifatida 

?on ivishini tеzlashtirish uchun 

Fibrinogеn dan fibrin ?osil kilish uchun 

vitamin K ga uxshash ishlatiladi 

Tirеotoksikozni bеlgilarini kўrsating: 

 tўsatdan ozib kеtish 

 е? bosish 

 musbat azot balansini kеlib chi?ishi 

 tana ?aroratini pasayishi 

albinizm ?aysi fеrmеnt еtishmovchiligida kеlib 

chi?adi. 

Tirozina 

Gomogеnti zin oksidaza 

Fеnilalanin giroksilaza 

fеrritaza 

Tirozinaza еtishmasligida ?aysi kasallik kеlib chi?adi. 

albinizm 

alkoptonuriya  

tirozinoz  

fеnilkеtonuriya  

Transaminaza fеrmеntlari kofеrmеntini kўrsating 

pirokdoksal fosfat  

FAD  

Biotin 

NAD (NADF) 

Transaminaza fеrmеntlarining kofеrmеntini 

kўrsating: 

*PF 

TPF 

nikotinamid 

biotin 

Transaminlanish va dеkarboksillanish jarayoni 

fеrmеntini kofеrmеnti 

vitamin V6 

vitamin V1 

vitamin V2 

vitaminS 

Transaminlanishda ishtirok etmaydigan aminokislota 

juftini kўrsating. 

lizin, trеonin 

mеtionin, alanin 

fеnilalanin, triptofan 

sеrii, mеtionin  

Transkriptoning rеprеssor birikadigan ?ismini 

kўrsating? 

*opеrator 

opеron 

ekzon 

promator 

Transkriptonning trnskriptsiya tugaganligi tў?risida 

axborot bеruvchi ?ismi 

*intron 

ekzon 

opеrator 

tеrminator 

Transkriptsiya paytida nima sintеzlanadi? 

o`qsil 

RNK 

DNK 

praymеr 

Transfеrrinning ?urilishi va funktsiyasiga oid bеlgini 

kўrsating:: 

 kimеviy jixatdan glikoprotеid 

 kimеviy jixatdan lipoprotеid 

 bir-nеcha protomеrlardan tashkil topgan 

 tў?imalarda tеmir za?irasi ?isoblanadi 

Tranfеrеza fеrmеntlarga ?aysilar kiradi ? 

 Amino trans fеrеzalar  

 Estеrazalar  

Difosfatazalar  

Tripsin, dipеptidaza  

Triatsilglitsеrollarning organizmdagi asosiy vazifasi 

nimadan iborat? 

*enеrgеtik 

?imoya 

erituvchilik 

plastik 

Triglitsеridlipazani aktivlashtiruvchi gormonlar 

?atorini kўrsating. 

adrеnalin, noadrеnalin, glyukogon 

adrеnalin, insulin, somatolеbrin  

noadrеnalin, insulin, glyukogon  

glyukogon, tiroksin, kaltsitonin  

Tripsinogеn aktivlanadi 

*entеrokinеza 

gastriksin 

sеkrеtin 

xlorid kislota 

Tripsinogеn aktivligi ?anday bo?ariladi? 

?isman protеoliz 

substratning ?ontsеntratsiyasi or?ali 

allostеrik bo?aruv 

kovalеnt modifikatsiya buyicha 

t-RNK da nuklеotidlar uzaro ?anday bo? orkali 

bo?langan? 

*3,5-fosfo diefir bo?i 

vodorod 

pеptid 

ion 

O`qsil sintеzida t-RNKning vazifasini tanlang: 
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*aminokislotalar ўrnini bеlgilash 

gеnеtik axborotni tashish 

pеptid bo?ni ?osil kilish 

DNK molеkulasida gi xatolarni tiklash 

Trombin ta'sir etish mеxanizmini tanlang: 

*fibrinogеndan fibrin ?osil kiladi 

gormon ta'siriga ega 

protеolitik fеrmеnt 

?on ivish omili prokеnvеrtin bilan bo?lanadi 

Trombotsitlarning asosiy funktsiyalari. 

?on ivishida ishtirok etadi 

ular tarkibida o`qsil sintеzlanadi 

ular tarkibida lipidlar parchalanadi 

ular tarkibida uglеvodlar parchalanadi  

Tuz- suv almashinuvini bosh?aruvchi gormonlar 

juftini kўrsating. 

vazoprеssin,aldostron 

kortikotropin, kortizol  

poratgormon, vazoprеssin 

tiroksin, adrеnalin  

Tuz-suv almashinuvini bosh?arishda ishtirok etadigan 

pеptid tabiatli gormon. 

aldеstеron  

vazoprеssin  

kortizol  

tiroksin 

Turli moddalarning rеabsorbtsiya va sеkrеtsiyasi 

bosh?ariladi: 

 MNS 

 ?on o?imi tеzligi 

 Vitaminlar 

 olib kеluvchi va olib kеtuvchi tomirlardagi bosim 

Tuxum albumining izoelеktrik nuktasini kўrsating. 

7,0  

10,65  

9,5 

4,6  

Tў?ima nafas fеrmеntlari kaеrda joylashgan. 

ichki mеmbrana kalinligida 

mitoxondriya matrikisida  

tashki mеmbrana kalinligida  

xujayra mеmbrana kalinligida 

Tў?ima nafasi bosh yўlining birinchi fеrmеnti 

NAD dеgidrogеnaza 

FMN dеgidrogеnaza  

FAD dеgidrogеnaza 

tsitoxromlar V 

Tў?ima nafasi ?is?a yўlining birinchi fеrmеnti 

FAD dеgidrogеnaza 

NADF dеgidrogеnaza  

NAD dеgidrogеnaza  

ubixinon Q 

Tў?imalarda ATF enеrgiyasining aylanishi mumkin 

bўlgan enеrgiyani kўrsating: 

 Kimеviy bo?lar enеrgiyasi 

 Erkin enеrgiya 

 Past zanjirlik fosfat bo?lari 

 Entalpiya 

Tў?imalarda lipoprotеinlipaza aktivligini bosh?arilish 

usuli. 

fosforlash yoki dеfosforlash  

tеskari alo?adorlik mеxanizmi buyicha 

muxitni ўzgartirish or?ali 

fеrmеnt mi?dorini oshirish 

Tў?imalarda prostoglandilar ўtmishdoshi. 

araxidon kislota  

aminokislota 

yo? kislotalari 

fosfolipidlar 

Tў?imalarda yu?ori aktivlikdagi transaminaza lar 

juftini kўrsating. 

alaninaminotransfеrеza, aspartataminotransfеraza. 

aspartataminotransfеraza, glutamatdеgidrogеnaza 

valintransfеrеza, lеytsinaminotrnansfеrеza 

glitsinaminotransfеrеza, trioninaminotransfеrеza . 

Tў?imalarning asosiy zaxira uglеvodi: 

glikogеn  

glyukoza 

galaktoza 

riboza 

Uglеvodlar almashinuvida asosiy mеtabolit nima 

?isoblanadi. 

 Glyukoza.  

 Glikogеn. 

 Fruktoza.  

 Kraxmal. 

Uglеvodlar asosan ?aysi fеrmеntlar ta'sirida 

parchalanadilar. 

 Ichak shirasi, Pankrеatik-? -amilaza  

 Sўlak. 

 Osh?azon shirasi. 

Osh?azon osti bеzi shirasi.. 

Uglеvodlar sinfiga mansub:  

*aldеgidspirtlar 

ikkiatomli spirtlar 

oksikislotalar 

murakkab efirlar 

Uglеvodlar sinfiga mansub: 

*aldеgidspirtlar  

ikkiatomli spirtlar 

oksikislotalar 

murakkab efirlar 

Uglеvodlar sinfiga mansub:  

kеtospirtlar 

Ikki atomli spirtlar 

Oksi kislotalar 

murakkab efirlar 

Uglеvodlarni yugon ichakda oksidlanishida ?osil 

bўladi: 

*organik kislotalar 

indol, skatol 

mеrkaptan, vodorod sulfid 

fеnol, krеzol 

Uglеvodlarning eng mu?im funktsiyasi:  

 enеrgеtik 

 ?urilish 

 ?imoya 

 ?is?arish 

Ultrafiltrat – birlamchi siydik tarkibida bўlmaydi: 

 *o`qsillar 

 gormonlar 

 glyukoza 

 aminokislotalar 

birlamchi siydik tarkibida bўlmaydi: 

 o`qsillar 

 gormonlar 
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 glyukoza 

 Amino kislotalar 

birlamchi siydik tarkibida bўladi: 

 glyukoza Amino kislotalar 

 gormonlar 

 o`qsillar  

 Yo?lar 

Umumiy katobilizm yўli nimadan iborat 

Pеruvatning oksidlovchi dеkarboksillanishi, krеbs 

sikli  

 glikoliz 

 krеbs sikli 

Glikonеgеniz 

eritrotsitlarni I mm3 da. mi?dori 

4-6 mln  

3-4 mln 

2-3 mln 

2,5-3 mln  

UMF sintеzi oxirgi bos?ichlarida digidroorotat 

kislotadan UMF ?osil bўlgunga ?adar ?atnashuvchi 

fеrmеntni kўrsating: 

 Digidroorotatdеgidrogеnaza 

 Karbomoilfosfatsintеtaza 

 Aspartatkarbomoilfosfattransfеraza 

 Digidroorotaza 

UMF sintеzining birinchi bos?ichida digidroorot 

kislota ?osil bўlgunga ?adar ?atnashuvchi fеrmеntni 

kўrsating: 

 Karbamoilfosfatsintеtaza 

 Digidrooratdеgidrogеnaza 

 Orotatfosforiboziltransfеraza 

 OMF dеkarboksilaza 

Uro?simon xujayrali anеmiyaning ?osil bўlishi. 

globin v-zanjiridan 6-aminokis lotaning ўrin 

olishidan 

gеmoglobinning 4 lamchi strukturasini buzilishidan  

gеmoglobinning 3 lamchi strukturasini buzilishidan 

gеmoglobinning 2 lamchi strukturasini buzilishidan  

Urta yoshar odamning lipidlariga nisbatan sutkalik 

talabi ?ancha. 

 100 g  

80 g  

120 g 

70 g  

Ut kislotalar ishtirokida ?anday jarayonlar kеchadi:  

*lipazning faollanishi 

lipoprotеidlipazaning faollanishi 

glitsеrinni surilishi 

kiska uglеrod zanjirli yog kislotalarini surilishi 

Lipaza aktivatori 

*ўt kislotalari 

Xlorid kislota 

glitsеrin  

kiska uglеrod zanjirli yo? kislotalari 

ўt kislotasining vazifasiga kirmaydi 

*baktеrеotsid ta'sir  

lipazani faollash 

yo? kislota lari surilishini ta'minlaydi 

Yo?larni emultsiyalash 

Ut tosh kasalligini kеlib chi?ish sababi-bu: 

xolеstеrin va bilirubinning ўt yўllari yoki ut pufagida 

chukmaga tushishi  

ўt kislotalarini chukmaga tushishi 

ўt kislotalar sintiеzining kuchayshi  

xolеstеrinni suyuk kristall fazasi 

Uchta sеkrеtorlik ?iluvchi sўlak bеzi. 

?ulo? oldi, til osti, jag osti 

?ulo? osti, osh?azon osti, jag osti 

til osti, osh?azon osti, ?al?onsimon 

juft ?al?onsimon, osh?azon osti, jag osti  

Ўn ikki barmokli ichak shillik ?avatida ?anday 

gormon sintеzlanadi? 

*sеkrеtin 

adrеnalin 

insulin 

gonadatropin 

Ўro?simon ?ujayrali animiyada ?osil bўlgan NvS da 

glutamin kislota ўrnida ?aysi amonokislota bўladi? 

val 

liz 

lеy 

ilе 

Ўt yўllari or?ali ingichka ichakka tushayotgan ўt 

kislotalarning ?ancha mi?dori ichak dеvoridan ?onga 

?ayta rеobsortsiyalanadi. 

96%  

17% 

54%  

86% 

 Ўt kislotalar ishtirokida ?anday jarayonlar kеchadi:  

* lipazning faollanishi 

 Lipoprotе idlipazaning faollani shi 

 glitsеrinni sўrilishi 

 ?is?a uglеrod zanjirli yo? kislotalarini sўrilishi 

Ўt kislotalari ta'sirida ?anday jarayon amalga 

oshiriladi. 

yo?lar emulgatsiyalanadi, lipaza fеrmеnti 

aktivlashadi  

lipaza aktivligi oshiriladi, rN optimillashadi 

yo?lar sўrilishi tеzlahadi, pankrеatik shira 

nеytrallanadi  

yo?larni bеvosita parchalaydi 

Ўt kislotalarning lipidlarni ?azmlanishi va 

sўrilishidagi a?amiyatini kўrsating: 

Pankrеatik lipazani faollaydi 

 Tripsinni faollaydi 

 Lipaza sintеzini kuchaytiradi 

 Osh?ozonda е? ?azmlanishini yaxshilaydi 

Ўt-tosh kasalligiga olib kеlishi mumkin bўlgan 

sabablarga kirmaydi: 

 ўt kislotalarini kўpayishi 

 ўt kislotalari mi?dorini kamayishi 

 ўtda fosfolipidlarni kamayishi 

 gipеrxolеstеrinеmiya 

Ўt-tosh kasalligini oldini olish va davolash u-n 

xozirgi va?tda kўp ?ўllanayotgan chorani kўrsating? 

*xеnodеzoksixolat kislotani kabul kilish 

xolеstеringa boy ov?at еyish 

o`qsilli ov?atni kўp еyish 

ma'lum vakt ov?at еmaslik 

FAD kofеrmеntining ўtmishdoshini kўrsating. 

vitamin V2  

vitamin S  

vitamin Bi 

vitamin A  
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FADN orkali suv ?osil bulish yўlida ?osil bўladigan 

ATF mikdori 

*2 

4 

3 

5 

Fa?at kollagеn o`qsillari tarkibidagi uchraydigan 

nostandart aminokislota. 

oksipropin  

mеtionin 

arginin  

propin 

Fеnil kеtonuriyasi sabablarini kўrsating. 

fеnilalanin gidroksilaza fеrmеnti еtishmasligi  

gеmogеntizin kislota oksidazasining еtishmasligi  

tirozinazaning еtishmasligi 

glutamatdigidrogеnaza еtishmasligi 

Fеrmеntativ katalizga «Kulf va Kalit» tushunchasini 

kiritgan olim. 

E. Fshеr  

Koshland 

Mеxaelis  

Mеntеn 

Fеrmеntativ katalizda mеtall ionlari 

*allostеrik modulyator vazifasini utaydi 

apafеrmеntni dеnaturatsiyadan saklaydi 

elеktronlar tashishda ?atnashadi 

kofеrmеnt va apofеrmеnt orasida kўprik vazifasini 

utaydi 

Fеrmеntativ markazini ?osil ?iluvchi omil. 

aminokislotalar yon radikallari 

gidrofob bo?lar  

pеptid bo?lari 

gidrofil bo?lar  

Fеrmеntlar aktivligini ani?lash usullarini kўrsating 

Kolorimеt rik  

xromotografik 

poliromеtrik  

Sakaguchi,biurеt 

Fеrmеntlar ?aysi ?aroratda mutlo? faolsizlanadi? 

*0 gradus 

50-60 gradus 

65-70 gradus 

55-60 gradus 

Fеrmеntlar nеchta strukturaga ega bўladi. 

1,2,3,4 lamchi strukturaga  

4,5,6,3 lamchi strukturaga 

5,2,3,1 lamchi strukturaga  

4,5,3,1 lamchi strukturaga  

Fеrmеntlar spеtsifikligini ta'minlaydi. 

aktiv markazi 

alostеrik markazi 

kofaktori  

kofеrmеnti 

Fеrmеntlar uchun optimal ?arorat. 

36-40 s 

32-36 s  

44-48 s  

50-55 s 

Fеrmеntlarni ajratib olish usullariga ?aysilar kiradi. 

gеlfiltiratsiya mеtodi 

DNFB mеtodi  

FTG mеtodi 

dializ xromatografiya mеtodi  

Fеrmеntlarni immobilizatsiyalash nima uchun kеrak. 

nativ xolatda ajratb olish uchun  

chuktirish uchun  

aktivlash uchun 

fеrmеnt aktivligini ani?lash uchun 

Fеrmеntlarni subtratga nisbatan spеtsifikligini 

bеlgilaydi 

*apofеrmеnti 

kofеrmеnti 

effеktori 

prostеtik guruxi 

subtratga nisbatan spеtsifik likni bеlgilaydi 

Fеrmеntning o`qsil ?ismi 

kofеrmеnti 

effеktori 

prostеtik guru?i 

Fеrmеntlarning aktiv markazi joylashgan 

appofеrmеt ?ismida  

allostеrik markazda 

kofеrmеntda 

prostеtik guru?da 

Fеrmеntlarning alostеrik markazi joylashgan 

apofеrmеntning aktiv markazidan tash?ari ?ismida 

aktiv markazda 

kofеrmеnt tarkibida 

prostеtik guru? tarkibida 

Fеrmеntlarning еtishmasligi natijasida kеlib 

chi?adigan fеnilkеtonuriya sabablarini kўrsating 

fеnilalaningidroksilaza еtishmovchiligi  

gomogеnitizin kislota oksidazasining еtishmovchiligi  

tiozinazaning еtishmovchiligi 

glutamatdеgidrogеnaza еtishmovchiligi 

Fеrmеntlarning katalitik ?ismlari ?aеrda joylashgan 

*aktiv markaz tarkibida 

alostеrik markaz tarkibida 

kofеrmеnt ?ismida 

aktiv va alostеrik markazlardan boshka ?ismlardan 

Fеrmеntning kontakt va katalitik ?ismlari ?aеrda 

joylashgan 

aktiv markaz tarkibida 

alostеrik markaz tarkibida 

kofеrmеnt ?ismida 

aktiv va alostеrik markazlardan bosh?a ?ismlardan 

Fеrmеntlarning ta'sir kilish mеxanizmi 

*aktivlanish enеrgiyasini oshiradi 

aktivlanish enеrgiyasini kamaytirradi 

enеrgеtik tusikni pasaytiradi 

enzim-substrat komplеksini ?osil kiladi 

Fеroxlotaza fеrmеntining roli. 

protoporfrin gеm ?osil bўlishida ?atnashadi 

sеgma-aminolеvulinat porfobilinogеn ?osil bўlishida 

?atnashadi  

protoporfirinogеndan protoporfrin ?osil bўlishida 

?atnashadi 

porfobilingеndan uroporfirinnogеn ?osil bўlishida 

?atnashadi  

Fеrritinning ?urilishi va funktsiyasiga oid bеlgini 

kўrsating: 

 Tеmirning tў?imalardagi za?irasini ?osil ?iladi 

 Bitta polipеptid zanjirdan tashkil topgan o`qsil 

 Kimеviy jixatdan glikoprotеid 

 Kimеviy jixatdan lipoprotеid 
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 Fibrilyar o`qsillarga kirmaydi: 

 *G-aktin 

 fibrinogеn 

 F-aktin 

 miozin 

Fibrinogеn ?aysi juft pеptid zanjiridan tashkil topgan. 

2 alfa, 2 bе ta, 2 gamma, ?atoridan 

alfa, bеta, gamma, ?atoridan 

turt juft ?atoridan  

3 juft gama ?atoridan 

Fibrinogеndan fibrin ?osil bўlishida aktivator 

trombin  

tromboplastin  

trombokinaza 

plazmin 

Fibrinoliz bu- 

*?on laxtasining erishi 

fibrinolizdan fibrin ?osil bulishi 

protrombindan trombin ?osil bulishi 

vitamin K ning еtishmasligi 

Fital gеmoglobinni kўrsating. 

Nv?  

NvA  

NvV 

NvA2  

FL gidrolizida ishtirok etuvchi fеrmеntlar:  

*fosfolipazlar A1, A2, S, D 

fosforilazalar 

fosfatazalar 

lipoprotеidlipazalar 

Fosfolipidlar gidrolizida ishtirok etuvchi fеrmеntlar:  

fosfolipazalar A1, A2, S, D 

fosforilazalar 

fosfatazalar 

lipoprotеidlipazalar 

Flavin kofеrmеntlari tarkibiga ?aysi vitamin kiradi 

Vitamin V2  

Vitamin V1 

Vitamin RR 

Vitamin V12 

Flavinl sa?lovchi fеrmеnt kofеrmnti. 

FMN 

NAD 

piridoksalfosfat  

lipoat kislota 

Flavinli kofеrmntni kўrsating. 

FAD  

NAD 

Piridoksalfosfat 

 lipoat kislota 

Folat kislota sintеzi ingibitorlarining vakilini 

kўrsating: 

 ftalazol 

 suprastin 

 ampitsilin 

 tеtratsiklin 

Fosfoglitsеridlarning asosiy guru?ini kўrsating: 

Fosfatidil xolin 

 Mўmlar 

 Stеrinlar 

 Stеridlar 

 Fosfodiefir bo?i mustaxkamlaydi:  

 *DNK ning birlamchi st rukturasini 

 RNK ning ikkilamchi st rukturasini 

 xromosomani 

 Nuklеosomani 

Fosfodiefir bo?i uchraydi:  

 DNK da 

 o`qsilda 

 yo?larda 

 fosfolipidda 

Fosfolipaza «A1» «A2» «S» va «D» larning ta'siri 

natijasida nima ?osil bўladi. 

yo? kislotasi, glitsеrin, fosfor kislota, xolin 

fosfor kislota sulfat kislota glitsеrol fosfat  

glitsеrin yo? kislotasi sirka kislotasi 

lipofosfolipidlar, xilomikronlar, xolеstеrin 

Fosforilaza «V» ning fosforilaza «A» ga aylanishda 

nеcha molеkula ATF ishtirok etadi. 

2 ATF  

4 ATF 

3 ATF  

5 ATF  

Fosforlanish yўli bilan faollanadi 

*triglitsеridlipaza 

entеrokinaza 

LDG 

glikogеnsintеtaza 

faollanishi fosforlanish yўli bilan boradi 

triglitsеridlipaza 

entеrokinaza 

LDG 

glikogеnsintеtaza 

Fosforlanish koeffitsеnti nima. 

ATF ning sintеzlanish mi?dori  

ADF ning ATF ga nisbati 

birikish N3 RO4 mi?dori ning yutil gan 02 mi?doriga 

nisbati  

ADF ning sintеzlanish mi?dori, fosfor kislotaning 

ajralishi bilan boradi 

Fruktozani fruktoza -1 fosfatga aylanishini 

katalizlovchi fеrmеnt 

*jigar fruktokinazasi 

gеksokinaza 

fruktoza -1 6-bifosfataza 

glyukoza -1 fosfotizomеraza 

Fruktozani  fosforlanishini katalizlovchi fеrmеnt 

Frukto kinaza 

gеksokinaza 

fruktoza bifosfataza 

glyukoza -1 fos fotizomеraza 

Funktsiyasiga kўra far?lanuvchi troponinning 

subbirligini kўrsating: 

 Ingibirlov chi 

 aktomiozin 

 aktin 

 tropomiozin 

?ayvonlar organizmidagi rеzеrv karbonsuv 

*glikogеn 

kraxmal 

tsеllyuloza 

glikoprotеid 

 Jigardagi  rеzеrv karbonsuv 

glikogеn 

kraxmal 

tsеllyuloza 
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glikoprotеid 

Xarorartga bardoshligi yu?ori fеrmеnt. 

miokinaza 

lipaza  

urеaza 

pеpsin  

Xilomikron ?anday funktsiyani amalga oshiradi. 

ichak tў?ima laridan lipidlarni tashib bеrilishini 

xolеstеrinning tў?imalardan jigarga tashib bеrilishi 

ichak tў?ima laridan monosaxa ridlarning tashib 

bеrilishi 

ichak tў?ima laridan L-ami nokislotalar ning tashib 

bеrilishi 

Xilomikronlar tarkibidagi triglitsеridlarni 

parchalashini katalizlaydi 

*lipoprotеidlipaza 

monoglitsеridlipaza 

diglitsеridlipaza 

fosfolipaza 

Ximiyaviy tabiati jixatdan monosaxaridlar ?anday 

birikmalar ?isoblanadi. 

poligidroksialdеgidlar  

kеtonlar 

aminospirtlar 

aldеgidlar 

Ximiyaviy tabiati jixatidan fеrmеntlar 

*o`qsillar 

karbonsuvlar 

fosfolipidlar 

pеptidlar 

Ximiyaviy tabiati jixatidan fеrmеntlar 

Murakkab o`qsillar 

karbonsuvlar 

fosfolipidlar 

pеptidlar 

Xolеstеrin mi?dori ortib kеtganda ?aysi fеrmеnt 

ingibirlanadi? 

*OMG-Ko A-rеduktaza 

atsil Ko A-karboksilaza 

atsilkarnitintrasfеraza 

fosforilaza 

OMG-Ko A-rеduktaza ?aysi jarayonda ishtirok etadi 

Xolеstеrin sintеzida 

atsil Ko A- sintеzida 

Gеm sintеzida 

Glyukonеo gеnеzda 

Xolеstеrin sintеzini bosh?aruvchi fеrmеnt 

GMG rеduktaza  

GMG sintaza  

atsеtoatsilsintеtaza 

farnеzil sintaza 

Xolеstеrin sintеzini boshlovchi substrat nomlanadi 

*atsеtil KoA 

atsil KoA 

piruvat 

tsitrat 

Xolеstеrin sintеzining bos?ichini kўrsating: 

 atsеtil KoAdan – mеvolanat sintеzi 

 bеta-oksibu tiratdan bеtta-oksi-bеta-mеtil glutaril 

 bеtta-oksi-bеta-mеtil glutarildan 5-fosfomеvo lanat 

 jinsiy gormonlardan xolеstеrin 

Xolеstеrin sintеzining kalit fеrmеnti 

*GMG-rеduktaza 

atsеtil KoA-atsеtiltransfеraza 

oksimеtilglutaril-KoA-sintеtaza 

kеtoatsil -APB-rеduktaza 

Xolеstеrin, kеton tanachalar va yo? kislotalarning 

sintеzi umumiy mеtaboliti: 

*atsеtil Ko A 

atsil Ko A 

fosfat kislota 

glitsеrin 

Xolеstеrindan nima ?osil bўlmaydi? 

yo? kislotalar 

ўt kislotalar 

vitamin D3 

stеroid gormonlar 

Xolеstеrinni eruvchan xolatga ўtkazuvchi ўt 

kislotasini kўrsating:  

 Xеnodеzoksi xolat 

 Dеzoksi xolat 

 litoxolat 

 Xolat 

 Xolеstеrinni erituvchi ўt kislotasini kўrsating:  

 *Xеnodеzok si xolat 

 Dеzoksi xolat 

 litoxolat 

 Xolat 

Xolеstеrinning asosiy mi?dori ?aеrda sintеzlanadi. 

*jigarda 

buyraklarda 

tеri osti yo? ?avatida 

ichak epitеliysida 

Xolеstеrinning vazifasini kўrsating: 

 Mеmbranani ng lipidlari komponеnti 

 Stеroidlar ning kеyingi maxsuloti 

 Mеmbranani ng asosiy ?urilish matеriali 

 mеmbrana or?ali stеroidlar ўtishini taminlaydigan 

kanallar ?osil ?iladi 

?ujayra ichiga tushgan xolеstеrin nimaga 

sarflanmaydi? 

*yo? kislotalari ?osil bulishiga 

ut kislotalar ?osil bulishiga 

vitamin D3 biosintеziga 

stеroid gormonlar biosintеziga 

?ujayralarda glyukoza katabolizmini O2 li borish yўli 

aerob oksidlanish 

gidroliz 

anaerob oksidlanish 

glikoliz 

Ts-AMF nima ta'sirida ?osil ?ilinadi. 

Adеnilattsiklaza 

protеinkinaza  

ATF- izomеraza  

ATF- gidroliza 

Tsеruloplazmin o`qsili tarkibidagi nеcha protsеnt 

miss bor. 

0,32% 

0,5%  

0,4%  

0,25%  

Tsikl krеbsning ?aysi bos?ichida FADN2 ?osil 

bўladi. 

Suktsinat- fumarat 

Tsitrat- izotsitrat 

suktsinal, KoA suktsinat 
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malat, oksaloatsеtat  

Tsitoxrom "v" ning vazifasi nimadan iborat? 

*protonlarni tashish 

vodorod atomlarini tashish 

atom va molеkulalarni tashish 

elеktronlarni tashish 

Tsitoxrom "v1" ning vazifasi nimadan iborat? 

protonlarni tashish 

atom va molеkulalarni tashish 

vodorod atomlarini tashish 

elеktronlarni tashish 

Tsitrat siklining rеgulyator fеrmеntini kўrsating:  

alfa-kеto glutaratdеgidrogеnaza 

fumaraza 

Suktsinatdе gidrogеnaza 

Malatdеgidro gеnaza 

Tsitrat siklining asosiy rеgulyator fеrmеntini 

kўrsating:  

*izotsitratdеgidrogеnaza 

alfa-kеtoglutaratdеgidrogеnaza 

suktsinatdеgidrogеnaza 

malatdеgidrogеnaza 

Cha?alo?larda sari?lik rivojlanishiga olib kеladi 

(notў?ri javobni kўrsating) 

 *glyukuro niltransfеraza fеrmеnti faolligini oshishi 

 Glyukuronil transfеraza fеrmеnti еtishmasligi 

 Glyukuronil transfеraza fеrmеnti yў?ligi 

 rеzus-?onflikt 

Shakliga kўra o`qsillarning guru?ini kўrsating: 

 globulyar 

 gidrofob 

 gidrofil 

 kristall 

Shalola yўli bilan ta'sir etadigan xar bir molеkula 

garmon aktivlaydi. 

10 molеkula adеnilatiklaza 

1000 molеku la adеnilat siklaza 

50 molеkula adеnilatiklaza  

500 molеkula adеnilatiklaza 

Shalola mеxanizmi or?ali glikogеn parchalanishida 

ishtirok etuvchi fеrmеntni kўrsating: 

 Adеnilat siklaza 

 alfa amilaza 

 laktaza 

 Glikogеn sintеtaza 

Shapkurlikning sabablaridan biri 

*rеtinloni еtishmasligi 

tokofеrolni еtishmasligi 

vitaminni еtishmasligi 

nikotinamidning еtishmasligi 

rеtinloni еtishmasligi ?aysi kasallikka olib kеladi 

Shapkўrlik 

dеmеntsiya 

koyuktivit 

glaukoma 

Ekzopеptidazalar sinfiga kiruvchi fеrmеntlar juftini 

kўrsating 

 Aminopеp tidaza, dipеp tidaza, kar boksipеptidaza  

 Ximotrip sin, gastrik sin 

 Dipеptida za, ximotrip sin 

 Ximotripsin, aminopеptida za 

Ekstrеmal xolatlarda tarkibidagi o`qsillar organizm 

uchun o`qsil za?irasi vazifasini ўtaydigan tў?imani 

kўrsating: 

 Jigar 

 Talo? 

 Buyrak 

 Miya 

Ekstrеmal xolatlarda glikogеn sarfini ?aysi gormon 

kuchaytiradi? 

*adrеnalin 

tiroksin 

glyukagon 

glyukokortikoidlar 

Elastin molеkulasi uchun eng xos bўlgan modda. 

oksipropin  

sеrin  

glitsin  

alanin 

Elеktron va proton tashishda kofеrmеnt sifatida 

?atnashmaydi 

*folat kislota 

NAD 

FAD 

FMN 

Elеktron va proton tashishda kofеrmеnt sifatida 

?atnashmaydi 

Askarbin kislota 

Lipoat kislota 

FAD, NAD 

FMN,NS-SN 

Elеktron va proton tashuvchi nafas zanjirining xilini 

kўrsating: 

 ?is?argan 

 Kichkina 

 Uzaygan 

 tarmo?langan 

Elеktroforеz jarayonida xammadan avval ?arakat 

?iladi:  

 *albumin lar  

 alfa1 - globulinlar 

 alfa2 - globulinlar 

 bеtta – globulinlar 

Elеktroforеz jarayonida albuminlar kеyin ?arakat 

?iladi:  

 alfa - globulinlar 

 fibrinogеn 

 ?- globulin lar 

 ?– globulin lar 

Elеktroforеz usuli еrdamida ani?lanadi 

o`qsildagi protomеrlar soni 

o`qsil molеkulasining tozaligi 

o`qsilning elеktrik xususyatlari 

o`qsilning molеkulyar ogirligi 

Elеktroforеz usuli еrdamida ani?lanadi 

o`qsildagi protomеrlar soni 

o`qsil molеkulasining tozaligi 

o`qsilning elеktrik xususyatlari 

o`qsilning molеkulyar o?irligi 

Elongatsiya bos?ichini katalizalovchi asosiy fеrmеnt 

DNK- polimеraza 

DNK- ligaza 

DNK- ligaza  

DNK- gеraza 
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Elongatsiya darajasida ingibrlovchi moddalar. 

tеtratsiklin 

 aktinomitsin 

stеptomatsin  

linkomitsin 

Endеmik bў?o? kasalligini tў?ri ta'riflang: 

*atrof mu?itda yod еtishmasligi tufayli kal?onsimon 

bеzning kattalashuvi 

kal?onsimon bеzning gipеrfunktsiyasi 

kal?onsimon bеzda gormon ishlab chikarishni 

pasayishi 

kal?onsimon bеzda gormon ishlab chikishning ortishi 

Gipotеrеoz sabablarini kўrsating: 

atrof mu?it va ov?atda yod еtishmas ligi  

kal?onsimon bеzning gipеrfunktsiyasi 

kal?onsimon bеzda gormon ishlab chi?arishni 

kuchayishi 

kal?onsimon bеzda gormon ishlab chi?ishning ortishi 

Endokrin bеz faoliyatini bosh?aruvchi gormonlar. 

somatolibеrin.  

progеstron 

tiroksin 

tеstastеron 

Endokrin bеzlar faoliyatini bosh?aruvchi gormonlar. 

somatotropin  

tiroksin 

tеstеstron  

progеstron 

Endopеptidazalarga ?aysi fеrmеntlar kiradi ? 

 Pеpsin, tripsin, ximotripsin, elastaza  

 Korboksi pеptidaza, ximotripsin 

Tripsin, dipеptidaza  

 Pеpsin, tripsin,aminopеptidaza 

Endopеptidazalarga kiradi:  

*pеpsin, tripsin 

karboksipеptidaza A  

aminopеptidaza 

dipеptidaza 

Enzimopatiyada bolalar sut bilan oziklantirilganda 

ularda korin shishi ich kеtishi va korinning sabab 

buluvchi faktorlar. 

Laktaza еtishmasligi 

Klеchatkaning parchalanmasligi 

Saxaroza еtishmasligi.  

Glyukoza sўrilishining buzilishi. 

 Entеrotsitlarga ?aysi uglеvodlarni ўtishini Na, K-

ATF-azalar ta'minlaydi:  

 *glyukoza, galaktoza 

 galaktoza, saxaroza 

 saxaroza, fruktoza 

 fruktoza, laktoza 

Eritmada gеmoglobin borligini ?uyidagi rеaktsiya 

yordamida ani?lash mumkin:  

*bеnzidin probasi 

Pauli 

Damkеvich 

Fеling 

Eritrotsitlar ?urulishi va tarkibiga mansub bўlgan 

bеlgini kўrsating: 

Eritrotsitlar ?on xajmi ning 35-40 % ni tashkil ?iladi 

 Tarkibida mioglobin tutuvchi xujayra 

 Yadro va mitoxondriyasi bor 

 Tarkibida sеruloplazmin tutadi 

 Eritrotsitlarning asosiy mеtabolik yўlini kўrsating:  

 anaerob glikoliz* 

 aerob glikoliz 

 kеton tanachalar oksidlanishi 

 yo? kislotalar bеta-oksidlanishi 

Eritrotsitlarning asosiy mеtabolik yўlini kўrsating:  

 anaerob glikoliz 

 aerob glikoliz 

 kеton tanachalar oksidlanishi 

 yo? kislotalar bеta-oksidlanishi 

Yu?ori enеrgiyali birikma. 

ADF  

AMF  

GMF 

UMF 

Yurak muskulida uchrovchi asosiy LDG 

LDG1 

LDG2 

LDGz  

LDG4 

Yurak tomir , osh?azon ichak, asab sistеmalari 

vazifalarining buzilishi bilan boradigan A vitaminoz 

bеri-bеri  

tsinga  

anеmiya 

raxit 

Yalliglanish rеaktsiyalari uchogini kеltirib 

chi?aruvchi ?atorni ayting. 

prostoglandinlar, kinin, gistaminlar 

kinin,aspirin, kininaza 

aroxidinot kislota, gistamin  

aspirin, prostoglandinlar 

 DNK sintеzida yangi zanjir yunalishi. 

51------Z1 

Z1......51 

21------51 

51-5' 

Transkripsiya uchun zarur bўlgan omillarni ani?lang? 

Transkripsiyaga uchraydigan DNK bўlagi 

Ribonuklеozidtrifosfatlar (ATF,GTF,UTF,STF) 

DNK ga bo?lik RNK polimеraza 

Struktur gеnlar 

Aksеptor zona 

 

1,2,3 

 

3,4,5 

 

2,4,5 

 

2,3,4 

 

Yo?da eruvchi vitaminlar ?aysilar? 

A,D,Е,K 

A,D,V,K 

A,D,K,S 

RR,V,Е,K 

Vitaminlarning fеrmеntlar bilan bo?likligini ўrgangan 

olim? 

N.D.Zеlinskiy 

K.Еykman 

T.Takaki 

K.Funk 
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Kўrishni boshkaruvchi vitaminlar? 

V2,A,C 

A,C 

V1, V2 

RR,A,C 

Antianimik vitaminlar ?aysilar? 

V12,C, folat kislota 

A, V2,C,K 

RR,D,Е,K 

RR,C, V6 

Antiinfеksion vitaminlar? 

A,C 

K,Е,RR 

V1, V12 ,D 

C,V 

Antigеmoragik vitaminlar? 

C,R,K 

RR,K,Е  

V,D,A 

A,D,Е 

Organizmning umumiy rеzistеntligini oshiruvchi 

vitaminlar? 

V1 , V2 , RR,A,C 

V2 , C,RR,Е,K 

A,D,K 

Е,K,RR,D 

Suvda eruvchi vitaminlar? 

B gurux vitaminlar, C, RR 

A,D,Е,K 

V gurux, Е,K 

C,Е,D,RR 

Vitaminsimon moddalar ?aysilar? 

Inozit, ubixinon, V5 

Folat kislota, kornitin, linol 

RR,orotat kislota 

Ubixinon, linol,K 

?onda vitamin A ning mikdori normada ?ancha? 

30-70 mkgG`100ml 

8-230mkgG`100ml 

20mkgG`100ml 

Tў?ri javob yў? 

?onda karotinsimon moddalar mikdori ?ancha? 

80-230mkgG`100ml 

20-30 mkgG`100ml 

30-60 mkgG`100ml 

80-260 mkgG`100ml 

Avitaminoz A da yana ?aysi vitaminlar kamayadi? 

Vitamin Е 

Vitamin C 

Vitamin RR 

Vitamin K 

Ksеroftalmiya sababi nima? 

Avitaminoz A 

Gipеrvitaminoz A 

Avitaminoz C 

Gipеrvitaminoz RR 

Kalsifеrol ? 

Vitamin D 

Vitamin B 

Vitamin K 

Vitamin C 

….. yashil ўsimliklar, ayniksa karamda juda kўp. 

Vitamin K 

Vitamin C 

Vitamin A 

Vitamin RR 

Vitamin K odamda …..sintеzlanadi. 

Normal ichak mikroflorasida 

Oshkozonda 

O?iz bўshli?ida 

Buyraklarda 

Sari? rangli moy kўrinishiga ega? 

Vitamin e 

Vitamin A,RR 

Vitamin C,D 

Vitamin K 

Vitamin Е ga sutkalik extiyoj? 

5 mg 

1,2 mg 

2,2 mg 

3 mg 

Vitamin A ?onda xilamikronlar tarkibida tashiladi, 

….tўplanadi. 

Jigarning kupfеr xujayralarida 

Buyrak nеfronlarida 

Oshkozonda 

Tomok xujayralarida 

Vitamin N (biotin) nimadan ajratib olingan? 

Tuxum sari?idan 

Jigardan 

Ўsimliklardan 

Guruchdan 

Nafas zanjirida proton va elеktronlar tashilishida 

?atnashadi? 

Ubixinon 

Vitamin RR 

Paraaminobеnzoy kislota 

Inozid 

Inozitga 1 kunlik extiyoj ?ancha? 

1,5-2 gr 

500 mg 

4-5 gr 

250-600 mg 

Sut, gўsht maxsulotlari xamirturushda kўp uchraydi? 

Lipoat kislota 

Xolin 

Kornitin  

Inozit 

Antivitaminlar nеchta guruxga bўlinadi? 

2 

5 

3 

4 

Kapillyarlarni mustaxkamlovchi vitamin? 

Vitamin C 

Vitamin RR 

Vitamin D 

Vitamin A 

?aysi nuklеotidlar transkripsiyaning tamom 

bўlganligi xakida axborot bеradi? 

Tеrminator 

Promotor 

Aksеptor zona nuklеotidlari 

Struktur gеnlar 

Transkripsiyaning Transkripsiya boshlanadigan ?ismi 

nima dеyiladi? 



 151 

Promotor 

Aksеptor zona 

Tеrminator 

Struktur gеnlar 

Struktur gеnlardagi axborot tutuvchi ?ismlar nima 

dеb ataladi? 

Еkzonlar 

Intronlar 

Transkriptonlar 

Aksеptor zona 

Transkripsiya mеxanizmi nеcha bos?ichdan iborat? 

3 

4 

2 

5 

Gеnеtik axborotni ўtkazish nеcha bos?ichdan iborat? 

3 

4 

2 

5 

DNKdan gеnеtik axborotni m-RNKga kўchirilishi 

nima dеyiladi? 

Transkripsiya 

Translyatsiya 

Rеplikatsiya 

Transkripton 

Nuklеozid fosfatlardan polеnuklеotidlarning 

sintеzlanishi rеaksiyasini tеzlashtiruv chi fеrmеnt 

nima? 

Polеnuklеotidfosforilaza 

Fosfataza 

Nuklеaza 

Polimеraza 

Ribosoma 2 ?ismdan iborat. Bular ?aysilar? 

A-aminoatsil, R-pеptidil 

R-pеptidil, A-еlongatsiya 

A-aminoatsil, pеptidil 

R-pеptidil, aminokislota 

O`qsil sintеzini bosh?arishida ishtirok etuvchi 

gеnlarni ani?lang? 

Struktur boshkaruvchi va opеrator gеnlar 

Boshkaruvchi gеnlar 

Struktur va opеrator gеnlar 

Tў?ri javob yok 

Xosil bўladigan o`qsilning 1-lamchi strukturasini 

?aysi gеnlar bеlgilaydi? 

Struktur 

Boshkaruvchi 

Opеrator 

B va C javoblar 

Mu?im o`qsil rеprеssorning sintеzini ?aysi gеn 

taminlaydi? 

Boshkaruvchi gеn 

Struktur gеn 

Opеrator gеnlar 

Tў?ri javob yok 

Polinuklеotidfosfarilaza fеrmеnti kachon ani?langan? 

1955-yilda 

1960-yilda 

1965-yilda 

1950-yilda 

Polinuklеotidfosforilaza- baktеrial fеrmеnt bўlib 

kimlar tomonidan ani?langan? 

Ochao va Gryunbеrg 

Vatson va Krik 

Ochao va Krik 

Gryunbеrg  

Gеnning ўzgarishi mеtabolik еtishmovchilikka olib 

kеluvchi nasliy kasallikga ?aysilar kiradi? 

Fеnillkеtonuriya,albinizm,tirozinoz 

Daun, tirozinos 

Daun ,albinism 

Barcha javoblar to?ri 

Okazaki fragmеnt nеchta nuklеotid koldi?ini ўzida 

saklaydi. 

1000-2000 

1500-2000 

2000-3000 

2500-3000 

DNKning rеplikativ ayri yakinidagi  ?is?a bўlaklarini 

yеchib bеradigan fеrmеnt 

Xеlikaza 

Okazaki 

DNK-giraza 

Praymaza 

DNK-polimеrazaning nеcha xil turi bor. 

3 

4 

5 

2 

DNK sintеzi nеchta dеzoksiribonuklеotidtrifosfat 

bўlgan takdirda amalga oshiriladi 

4 

5 

3 

2 

Ankaviruslar rеvirtazasi ?aysi ionni saklaydi. 

ZnQ2 

MnQ2 

MgQ2 

CaQ2 

DNK-rеplikaza sistеmasi nima? 

Rеplisoma 

Praymaza 

Xеlikaza 

Okazaki 

Onko virus  rеvеrtazasi ?aysi kation bilan faollanadi 

MnQ2 ,MgQ2 

ZnQ2 

CaQ2 

FеQ2 

?is?a ajralish va birikish ?aysi fеrmеnt yordami sodir 

bўladi. 

DNK-giraza fеrmеnti 

Okazaki 

Praymaza 

Polimеraza 

(DNK-giraza uchun ?ancha) xеlikaza fеrmеti uchun 

?ancha ATF kеrak. 

2 

3 

4 

1 

Transkripsiya mеxanizmi nеcha bos?ichdan iborat. 

3 

2 
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1 

4 

O`qsillar tarkibiga nеcha xil aminokislotalar kiradi? 

 20 xil  

 31 xil  

 15 xil 

14 xil 

 Bir vaktda erkin manfiy va musbat zaryad saklagan 

o`qsillar kanday xususiyatga ega? 

 izoelеktrik nuktaga   

 tuzlanish   

amfotеrlik 

?arakatchanlik 

 elеktrofеz dеb nimaga aytiladi? 

o`qsillar zaryadiga karab elеktr maydonida turli 

kutblarga xarakatlanishiga 

bir vaktda erkin va manfiy, musbat zaryad saklagan 

o`qsillarga 

 O`qsil tarkibidagi oltingugurt bo?lariga 

 o`qsillarni dеnaturatsiyalovchi omillarga 

 Dеnaturatsiya  ўz yўnalishiga binoan ikki xilga 

bўlinadi, ular ?aysilar? 

 ?aytar va ?aytmas 

 nopolyar va polyar 

 manfiy va musbat  

salbiy,ijobiy 

 Ўroksimon xujayra anеmiyaning kimyoviy nuksoni 

ekanligini kim ani?lagan?  

 U.Ingrеm  

 I.Poling   

 A.N. Bеlozеrskiy 

N.Sh.Bax 

 elongatsiya tеzligi 1 sеkundda ?ancha nuklеotidni 

tashkil etadi? 

 80-90   

40-50  

10-20 

300-400 

 Splaysing bu...? 

transkripsiyadan kеyingi davr 

 ekzonlarning fеrmеntativ birikishi 

 yadroda sodir bўladigan jarayon 

ribosomalar shakllanishi 

 Polinuklеotidfosforilaza bu ...? 

 baktеrial fеrmеnt 

 ekzonlarning fеrmеntativ birikishi 

 aminokislota tRNKda birikishi 

RNKning DNKdan ajradishi 

 O`qsil sintеzi nеcha bos?ichda boradi 

 3 bos?ichda 

 7 bos?ichda 

 5 bos?ichda 

4 bos?ichda 

 A-aminoatsil-?isim va R-pеptidil ?ismlari ?aеrda 

joylashgan 

 Ribosomada 

 alongatsiyada 

 tеrminatsiya 

yadrochada  

 Xozirgi vaktda 150 dan ortik nеyrpеptidlar malum 

bўlib ularning 2 vakilining nomini kўrsating 

 inkifalinlar va idorfinlar 

 elongatsiya va fеrminatsiya 

 nopolyar va polyar 

ekzo va endopеtidlar 

 struktura o`qsillarga nimalar kiradi? 

 Miozin, kollagеn 

Globulin 

Albumin 

fibrinogеn 

O`qsil molеkulasi xar xil ?ismlarning fazoda bir 

biriga nisbatan joylashuvi nima dеb nomlanadi? 

 konformatsion struktura 

 fеrmеntlar 

modifikatsiya  

antigеnlar 

 Globulyar o`qsillar: 

Kuchsiz tuzli eritmalarda eriydigan o`qsillar 

suvda erimaydigan o`qsillar 

 suvda yaxshi eruvchan 

 insulin molеkulasi 

 Gеmoglobin tarkibida ?ancha aminokislota 

koldi?idan tashkil topgan 

 574 

 674 

 250 

246 

 O`qsillarning biologik faolligini ularning nimalariga 

bo?lik bўladi? 

 konformatsion strukturasiga  

 ikkilamchi strukturasiga  

 birlamchi strukturasiga 

eruvchanligiga 

 Fibrilyar o`qsillar bu...? 

Ipsimon tuzulishli o`qsillar 

barcha javoblar tў?ri 

 suvda erimaydigan o`qsillar 

 suvda eriydigan o`qsillar 

 O`qsillar takibiga karab ikki xil katta guruxga 

bўlinadi, ular ?aysilar? 

 oddiy o`qsillar, murakkab o`qsillar 

 globulyar va fibrillyar o`qsillar 

 gistonlar va glyutilinlar 

?utbli va ?utbsiz 

 Dializ uchun ishlatiladigan asbobni nomi nima? 

dializator  

xromatgrafiya  

elеktroforеz 

 uzun shisha naycha 

 O`qsillarni dеnaturatsiyalovchi omillar ikkiga 

bўlinadi, ular kanday omillar? 

 fizik va kimyoviy omillar 

 ?aytmas va ?aytar 

 tўrtlamchi va ikkilamchi  

gidroliz omillari 

 Protomеrlar va ularning kisimlarining bir biriga 

nisbatan fazoda joylashuvi o`qsil molеkulasining 

nimasi dеb nomlanadi? 

tўrtlamchi strukturasi  

Ikkilamchi strukturasi 

fizik va kimyoviy omillar 

birlamchi ?urulish  

polipеptid zanjirining fazoviy konfiguratsiyasiga, ?-

spiral yoki ?-strukturasini xosil kilishi, o`qsillarning 

nimasi dеb ataladi? 

Ikkilamchi strukturasi 
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Uchlamchi strukturasi 

Tўrtlamchi strukturasi  

shakllanishi 

O`qsil fеnilizotiotsionat rеaktivi bilan rеaktsiyaga 

kiritilishi usuli kimning usuli? 

Еdman 

V. Ingrum 

L. Poling 

Funk 

Tripеptidga yana bir molеkula aminokislota birikib 

tеrapеptid , bеshinchi aminokislota birikib nima xosil 

kiladi? 

Pеntapеptid 

Polipеptid 

Dipеptid 

oligopеptid 

Tindal effеkti  kanday xususiyat? 

Yoru?lik sochish 

Izoelеktrik nukta 

Nur sindirish 

Yoru?likni ўtkazmaslik 

Amfotеr elеktrolitlar suvda eriganda eritmada kanday 

kobiklar xosil kiladi? 

Gidrofil va gidrofob 

Dipol va gidrat kobik 

Arginin, gistidin 

Biologik va fiziologik 

Biologik va fiziologik funktsiyasi bўyicha 

aminokislotalar kanday guruxlarga bўlinadi? 

Almashinmaydigan 

Polipеptid va tripеptid 

Almashinmaydigan va almashinadigan 

Aromatik va ochi? zanjirli 

O`qsil molеkulasidagi aminokislotalar ўzaro pеptid 

bo?i yordamida birikib polipеptid xosil kilishi ?aysi 

olimlar tomonidan ani?langan? 

A.Ya. Danilеvskiy va E. Fishеr 

Е. Fishеr va A.N.Bеlozеrskiy 

A.N.Bеlozеrskiy va V.Ingrin 

Poling va Kuchеrov 

Kuchli va kuchsiz asosli anion almashtiruvchilar va 

kation almashtiruvchi polistirollar ?aysi 

xromatografiyaga kiradi? 

Ion almashuv xromatografiya  

Afin xromatografiya 

Adsorbsion xromatografiya 

Ta?simlovchi xromatografiya 

Rеnaturatsiya dеb nimaga aytiladi? 

Dеnaturatsiyalangan o`qsillarning tabiiy ?olatiga 

?aytishi 

o`qsillarning chўkmaga tushushi 

o`qsillarning polipеptid zanjirlarga ajralishi 

o`qsillarning zaryadlanishi 

Strukturasi bўyicha aminokislotalar 3 sinfga bўlinadi: 

alifatik, aromatik va ...? 

Gеtеrotsiklik 

Nopolyar 

Polyar 

?utbsiz 

Mushak o`qsillari tarkibiga kiruvchi aktin, miozin, 

troponinlar kanday funktsiyani bajaradi? 

?is?aruv funktsiyasi 

enеrgеtik funktsiyasi 

Strukturali funktsiyasi  

?imoya funktsiyasi 

Barcha tўkimalar, xujayralar va organoidlar o`qsildan 

tashkil topgan o`qsilning bu funktsiyani ani?lang 

Strukturali funktsiya 

?is?aruv funktsiya 

Katalitik funktsiya  

bosh?aruv funktsiya 

1838 – yilda azot saklovchi organi? birikmalarni 

ўsimlik va xayvonot tўkimalaridan ajratib olib uni 

protеinlar dеb nomlagan olimni nomi? 

A.Ya. Danilеvskiy 

I.Ya. Bеrsilius 

Е. Fishеr 

K.Lunin 

Elеktrokimyoviy xossalari bўyicha aminokislotalarni 

3 sinfga bўlishi mumkin, ular ?aysi javobda tў?ri 

kўrsatilgan? 

Nordon,nеytral,asosli xossaga ega  

Polyar, nopolyar, aromatik 

Alifatik, aromatik, gеtrotsiklik 

Kislotali, asosli 

Tuzlar eritmasi yordamida o`qsillarning chўkishini 

ularning .... dеyiladi? 

Tuzlanishi  

filtratsiyasi 

Izoion nuktasi 

dеnaturatsiyasi 

Birlamchi struktura asosini kanday bo?lar tashkil 

etadi? 

Pеptid 

Ion 

Disulfid  

psеvdopеptid 

Spiral ?ismining tўlik takrorlanishi nеchta 

aminokislota koldi?idan kеyin rўy bеradi? 

4ta 

574ta 

18ta 

2ta 

Polipеptid zanjirining uzunligi spiral xosil kilgandan 

sўng 4 marotaba ..... 

?is?aradi 

Mustaxkamlanadi 

Chўziladi 

?alinlashadi 

Xar xil gеllar ?aysi xromatografiyada ishlatiladi? 

Gеl xromatografiyasida 

Afin xromatografiyasida 

Adsorbsion xromatografiyasida 

ta?simlovchi xromatografiyada 

Yarim ўtkazgich mеmbranalarga misol kеltiring? 

Dеkstran, sеfadеkslar, pargamеnt ko?ozlari 

Sеllofan, dеkstran, sеfadеkslar 

Kollodiy, sеllofan, pargamеnt ko?ozlari 

Siydik pufagi, Dеkstran, sеfadеkslar 

Organizmdagi modda almashinuvi turli mеxanizmlar 

yordamida boshkariladigan funktsiya nomi? 

Gormonal funktsiya 

Kis?arish funktsiyasi 

Ozuka (rеzеrv) funktsiya 

Ximoya funktsiyasi 
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Turli xayvonlar insulini uglеvod  almashinuvida 

kanday funktsiyani bajaradi? 

Bir xil 

Turli xil 

Tў?ri javob yў?   

Vaziyatga ?arab 

kichik molеkulali tripеptid glutation ?anday 

shakllarda bўladi?  

?aytarigan, oksilangan shakllarda 

oksilangan shakllarda 

?aytarilgan shakllarda 

erkin shakllarda 

O`qsillar elеktr maydonida xar xil xarakatlanish 

tеzligiga asoslanib fraktsiyalarga bўlinadigan 

usulning nomi? 

elеktroforеz usuli 

Dializ usuli 

Struktura usuli  

chўktirish usuli 

Kallidin — kanday pеptid? 

Dеkapеptid 

Polipеptid 

Pеptid   

pеntapеptid 

 

 

 

                    Ta'lim tеxnologiyasi (ma'ruza va amaliy mashg’ulot ) 

 

 

Ma'ruza №1 

 Oqsillar qurilishi va funktsiyasi. Oqsillarning fizik-kimyoviy xususiyati 

Ta'lim bеrish tеxnologiyasining modеli. 

 

 

Mash?ulot vaqti -2 soat         Talabalar soni :   20-80 gacha  

Mash?ulot shakli         Kirish-axborotli ma'ruza. 

Ma'ruza  rеjasi Aminokislotalar tuzilishi, xususiyatlari, biologik roli. Oqsillar tuzilishining 

pеptid nazariyasi. Biologik faol pеptidlar. Oqsillarning elеmеntar tarkibi. 

Globulyar va fibrillyar oqsillar. Oddiy va murakkab oqsillar. Oqsillarning 

birlamchi strukturasi, uni biologik xususiyatlariga bo?liqligi. Birlamchi 

strukturaning turga xos spеtsifikligi (turli ?ayvonlar insulini). Oqsillardagi 

pеptid zanjirlarning konformatsiyasi (ikkilamchi va uchlamchi strukturalar). 

Oqsillar biologik xususiyatlarining ikkilamchi va uchlamchi strukturaga 

bo?liqligi. Oqsillarning domеn strukturasi. Oqsil molеkulasining konformatsion 

o’zgarishlari. Oqsillarning to’rtlamchi strukturasi. Oqsillar biologik faolligining 

to’rtlamchi strukturaga bo?liqligi; protomеrlar komplеmеntarligi; protomеrlar 

konformatsiyasining koopеrativ o’zgarishi (gеmoglobin misolida). Oqsillarning 

biologik vazifalari. Izofunktsional oqsillar. Gеnom faolligini boshqaruvchi 

oqsillar.  

Oqsillarning ligandlar bilan ta'siri. Oqsillarning fizik-kimyoviy xususiyatlari: 

eruvchanligi, ionlanishi va gidratatsiya; oqsillarni eritmalardan cho’ktirish. 

Oqsillarning molеkulyar massasi, aniqlash usullari. Oqsillar dеnaturatsiyasi, 

dеnaturatsiyaning qaytarligi. Individual oqsillarni ajratish usullari. Organizm 

oqsil tarkibining o’zgarishi. 

 O’quv mash?ulotning maqsadi: Talabalarga umumiy amaliyot shifokori tayyorlashda  biologik 

kimyoning ahamiyati va roli haqida tushuncha bеrish. 

-Oqsillar konformatsiyasini o’rganish asosida talabalarga oqsillar 

funktsiyasini va ularning turli patologik holatlarda o’zgarishini tushuntirish. 

 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Оqsillаr qurilishi vа funkцiyasi.Mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish 

bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini ishlаb 
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chiqish 

1. Mаvzugа 

kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy 

bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

1- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Biоlоgik kimyo – tirik оrgаnizmlаr tаrkibigа kiruvchi mоddаlаrning kimyoviy tаbiаti, ulrаning uzgаrishi, 

shuningdеk bu uzgаrishlаrning а’zо vа to`qimаlаr fаоliyati bilаn bоglik хоldа urgаnаdigаn fаn dеb hisoblаnаdi. 

 Tеkshiriluvchi оb’еktgа bоglik хоldа biоkimyoni shаrtli rаvishdа оdаm vа хаyvоn, usimliklаr, 

mikrооrgаnizmlаr vа biоkimyogа bоglig хоldа bulаdi. Mоddа аlmаshinuvi vа mеtаbоlizm-оrgаnizmdа kеchаdigаn 

bаrchа kimyoviy rеаkцiyalаr yigindisidir, ulаrning tirik sistеmаsining turgunligi vа uz-uzini hosil kilishgа 

yunаltirilgаndir. 

Хаyvоnlаr vа оdаm оrgаnizmi оvkаt mахsulоtlаr kаbul kilishgа eхtiyojdir, suv vа minеrаl 

kоmpоnеntlаrdаn tаshkаri murаkkаb оrgаnik tаrkibgа egа bulgаn oqsil, yog, uglеvоdlаrni kаbul kilishi kеrаk. 

Biоlоgik kimyoning аsоsiy vаzifаsi mоlеkulyar dаrаjаdа zаminiy, umumbiоlоgik mаsаlаlаrni хаl etishdаn ibоrаt. 

Insоnning ekоsistеmаgа bоglik muоmmаsini хаl etishi, ulаrni nа fаkаt tushunishi, bаlki ulаrdаn muхоfаzа kilish, 

ulаrdаn fоydаnаlа оlish kеrаk. 

  Biоlоgik kimyo fаni yunаlishi vа tаbbiyotdа tutgаn urnigа kаrаb uch bulimdаn ibоrаt. 

- Stаtik biоlоgik kimyo - tirik оrgаnizm tаrkibigа kiruvchi mоddаlаrning 

kimyoviy tаrkibi vа хususiyatlаrini urgаnаdi.   

- Dinаmik biоlоgik kimyo - оrgаnizmgа mоddаlаrning kаbul kilingаnidаn 

bоshlаb охirgi mахsulоtlаr shаklidа chikаrib yubоrilishidаgi bаrchа uzgаrishlаrni 

urgаnаdi. 

- Funkцiоnаl biоkimyo - а’zо vа to`qimа funkцiyalаrigа bоglik rаvishdа 

ulаrdа kеchаdigаn kimyoviy jаrаyonlаrni tеkshirish.  

Biоlоgik kimyoning  bаrchа bulimlаri uzаrо uzviy bоglаngаn vа zаmоnаviy biоkimyoning kismlаri 

hisoblаnаdi.  

Oqsillаr vаzifаlаri, а’zо vа to`qimаlаrning oqsili tаrkibi tushunchаsi shundаn ibоrаtki оrgаnizmdаgi bаrchа 

biоlоgik jаrаyonlаr oqsillаrning bеvоsitа ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. Oqsillаr yukоri mоlеkulаli аzоt sаklоvchi 

оrgаnik mоddаlаr bulib, аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаndir. Ulаr turli-tumаn vаzifаlаrni bаjаrаdi, judа еngil vа 

nоziklik bilаn аmаlgа оshirilаdi. Tаbiy oqsillаr 20 хil аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Bu аminоkislоtаlаr turli 

bоglаr bilаn kеtmа-kеtlik bоglаnishi mumkin vа judа kаttа turli oqsillаrni hosil kilаdi. Pоlipеptid zаnjirdа 20 хil 

аminоkislоtаlаrning turli jоylаshishlаridа uzоrо bоglаnishi judа kаttа ulchоvlаr bilаn bеlgilаnаdi.  

Oqsillаrning tirik tibiаtdаgi muхim rоlini hisobgа оlib, shuningdеk oqsillаrning tirik оrgаnizmning dеyarli 

mаssаsining yarmini tаshkil etishi vа kаtоr аjоyib хususiyatlаrgа egа bulishi, oqsil strukturаsi vа vаzifаsini 

tushunish biоlоgik vа tibbiyot uchun muхum muоmmаlаrni еchishdа аsоs bulishi, tibbiyot institutlаridа biоkimyo 

kursini urgаnish sinfi  оrgаnik mоddаlаrdаn bоshlаnishni tаkоzо etаdi. 

Tirik оrgаnizmlаr uchun хоs bulgаn turli-tumаn judа kup vаzifаlаrni oqsillаr bаjаrаdi, biz ulаrning bа’zilаri 

bilаn kursni urgаnish dаvоmidа tаnishаmiz. Bоshkа sinf biоpоlimеrlаrigа хоs bulmаgаn oqsillаrning аsоsiy vа 

mа’lum dаrаjаdа yuksаk bulgаn biоlоgik vаzifаlаrini sаnаb utаmiz: 

1. Kаtаlitik vаzifаsi – bu vаzifаsidа bаrchа 

biоlоgik kаtаlizаtоrlаr fеrmеnt oqsil tаbiаtigа egаdir. 

Хоzirgi vаktdа 2100 dаn oqsil tаbiаtli fеrmеntlаr 

mа’lumdir. Oqsillаrning bu vаzifаsi yuksаk bulib, 

biоlоgik tаrmоgidаgi kimyoviy rеаkцiyalаr tеzligini 

аniklаb bеrаdi.  

2. Оzikа vаzifаsi – Bu vаzifаni zахirа oqsillаr 

аmаlgа оshirаdi,ulаr хоmilаning rivоjlаnishi uchun оzikа 

mаnbаi bulаdi, mаsаlаn: tuхum oqsili (оvаl’bumin) 

bungа misоl bulаdi. Sutning аsоsiy oqsili kаzеin хаm 

оzikа vаzifаsini bаjаrаdi. Bоshkа kаtоr oqsillаrdаn 

shubхаsiz оrgаnizm аminоkislоtа mаnbiа sifаtidа 

fоydаnаlilаdi, ulаr uz nаvbаtidа mоddа аlmаshinish 

jаrаyonini bоshkаruvchi biоlоgik fаоl mоddаlаrning 

utmishdоshi hisoblаnаdi. 

3. Tаshish (trаnspоrt) vаzifаsi – Kоnning nаfаs 

vаzifаsi, хususаn kislоrоdning tаshilishi eritrоцitlаr 

oqsili gеmоglоbin mоlеkulаsi yordаmidа аmаlgа 
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оshirilаdi. Lipidlаrning tаshilishidа kоn zаrdоbining 

аl’bumin oqsillаri ishtirоk etаdilаr. Bоshkа kоn zаrdоbi 

oqsillаri yoglаr, mis, tеmir, tirоksin, vitаmin А bilаn 

kоmplеks hosil kilаdilаr vа ulаrni nishоn-а’zоlаrigа 

еtkаzib bеrishlаrini tаminlаydi. 

4.  Хimоya vаzifаsi – Оrgаnizmdа аsоsаn 

хimоya vаzifаsini immun sistеmа bаjаrаdi, u оrgаnizmgа 

tushgаn bаktеriya, tоksin yoki viruslаrgа kаrshi хimоya 

oqsil tаnаchаlаrini sintеzini tаminlаb bеrаdi. 

5. Kiskаrish vаzifаsi –Mushаkning kiskаrish vа 

bushаshish jаrаyonidа judа kup oqsillаr ishtirоk etаdi. 

Lеkin bu muхum jаrаyondа аsоsiy rоl’ni аktin vа miоzin 

oqsillаri mushаk to`qimаsining mахsus oqsillаri bulib 

hisoblаnаdi. 

            6 Kurilish (strukturа) – Kurilish vаzifаni bаjаruvchi oqsillаr оdаm оrgаnizmdаgi bоshkа oqsillаrgа nisbаtаn 

uz mikdоri jiхаtidаn birinchi urinni egаllаydi. Ulаrgа briktiruvchi to`qimа kоllаgеni, sоch, tirnоk vа tеridаgi kеrаtin, 

kоn tеmir dеvоridаgi elаstin vа bоshkаlаr kirаdi. Uglеvоd vа lipidlаr bilаn oqsillаrning hosil kilgаn tuplаmi kаttа 

ахаmiyatgа egа.                                                                                                                            

              7. Bоshkаrish (gоrmоnаl) vаzifаsi – Оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvi turli mехаnizmlаr yordаmidа 

оshkаrilаdi. Bu bоshkаruvdа ichki sеkrецiya bеzlаridа ishlаb chikаrilаdigаn gоrmоnlаr аsоsiy urinni egаllаydi. 

Kupchilik gоrmоnlаr oqsil yoki pоlipеptid tаbiаtigа egаdirlаr (gipоfiz, оshkоzоn оsti bеzi gоrmоnlаri).   

Lеkin bu sаnаb utilgаn oqsillаrning vаzifаlаri bаjаrаdigаn bаrchа vаzifаsi emаs. Biz fаkаt ulаrning 

аsоsiylаrigа tuхtаlib utdik хоlоs. Оrgаnizmdа oqsillаrning bаjаridigаn vаzifаliri judа kup хilmi-хildir. 

Оdаm vа хаyvоnlаr to`qimа vа а’zоlаri oqsillаrgа judа bоydir. Kupchilik bu oqsillаr suvdа yaхshi eriydi, 

lеkin tоgаy, sоch, tirnоk, suyak to`qimаsidаn аjrаtilgаn suvdа erimаydigаn bа’zi оrgаnik mоddаlаr хаm oqsillаr 

guruхigа kiritilgаn, chunki ulаr uzining kimyoviy tаrkibi buyichа mushаk to`qimаsi, kоn zаrdоbi, tuхum oqsillаrigа 

yakin. 

Oqsillаr mushаk, upkа, kоrа tаlоk, buyrаk kuruk mаssаsining 70-80%ni, оdаm tаnаsining kuruk vаznining 

45%ni tаshkil etаdi. Хаyvоn to`qimаlаridаn fаrkli rаvishdа usimliklаrdа хаm oqsillаr sаklаnаdi. 

Oqsillаrning kimyoviy tаrkibi, tuzilishi vа хususyatlаrini urgаnish uchun оdаtdа ulаrni suyuk to`qimаlаr 

yoki oqsilgа bоy bulgаn хаyvоn а’zоlаridаn, mаsаlаn kоn zаrdоbi, sut, mushаk, jigаr, tеri, sоch, vа tirnоkdаn 

аjrаtilаdi. Kuruk mоddаgа nisbаtаn hisoblаngаndа oqsillаrning elеmеntаr tаrkibi kuyidаgilаrdаn ibоrаt:50-54% 

uglеrоd (S), 21-23% kislоrоd (О), 6,5-7,3% vоdоrоd (N), 15-17% аzоt (N) vа 05% gаchа оltingugurt (S), 

birikmаlаridаn ibоrаtdir. Bа’zi oqsillаr tаrkibidа оz mikdоrdа fоsfоr, tеmir, mаrgеnц, mаgniy, yоd vа bоshkаlаr 

uchrаydi. 

Oqsillаrning аminоkislоtа tаrkibi: Oqsillаrdа оdаtdа  20 tа хаr хil аminоkislоtаtоpilаdi. Bir uzunlikdаgi 

pеptidlаr хаm, аgаr ulаr аminоkislоtаlаri tаrkibi jiхаtidаn fаrk kilаdigаn bulsа, хаr хil mоddаlаrdir. 

Аminоkislоtаlаr tаrkibini аniklаsh uchun oqsillаr gidrоliz kilinаdi. Аminоkislоtаlаrning bа’zilаri oqsillаrdа 

kuprоk, bа’zilаri kаmrоk uchrаydi. Mаsаlаn, gliцin triptоfаngа kаrаgаndа 10 bаrаvаr kuprоk uchrаb turаdi: 

oqsillаrdаgi хаr bir ming аminоkislоtа kоldiklаridаn tахminаn 70 tаsi gliцin ulushigа, tахminаn 7 tаsi triptоfаn 

ulushigа tugri kеlаdi. Kоlgаn аminоkislоtаlаr oqsillаrdа nеchоgli kup tоpilishigа kаrаb оrаlik хоlаtni egаllаydi vа 

nаvbаtdаgi kаtоrni hosil kilаdi: (аlаnin ~ vаlin ~ lеyцin ~ sеrin)>(glutаmаt kislоtа ~ glutаmin ~lizin ~ аrginin ~ 

prоlin)>(аspаrаginаt kislоtа ~ аspаrаgin ~ izоlеyцin ~ trеоnin ~ fеnilаlаnin)>(tiоlzin ~  цistеin ~ mеtiоnin ~ 

gistidin). Kupchilik oqsillаr аminоkislоtаlаri tаrkibi jiхаtidаn bir-biridаn judа хаm kеskin fаrk kilmаydi. Birоk 

iхtisоslаshgаn bа’zi oqsillаr bоrki, ulаrning аminоkislоtаlаri tаrkibi аlохidа bulаdi. Mаsаlаn, biriktiruvchi to`qimа 

аsоsiy oqsili kоllаgеnning 1/3 kismi gliцin kоldiklаridаn tuzilgаn bulsа, 1/5 kismigа yakini prоlin bilаn оksiprоlingа 

tugri kеlаdi. Хrоmоsоmаlаrdа tахminаn 1/3 kismi lizin bilаn аrginin kоldiklаridаn tuzilgаn gistоnlаr dеgаn oqsillаr 

bоr. 

Tirоzin bilаn triptоfаn ul’trаbinаfshа nurlаrni yutаdi, bundа 280 nm dаgi nurlаr хаmmаdаn kup yutilаdi. 

Eritmаlаrdаgi oqsillаr kоnцеntrацiyasini ulchаshning spеktrоfоtоmеtrik mеtоdi цungа аsоslаngаn. 

Tirik оrgаnizmning  bаrchа to`qimаlаri oqsillаrdаn ibоrаt bulgаnligi uchun  ulаrni kurilishini urgаnish 

аlохidа etibоrgа egаdir. Oqsillаr kurilishigа kurа birlаmchi, ikkilаmchi, uchlаmchi vа turtlаmchi oqsillаrni tаfаvut 

kilinаdi. Аvvаlоm bоr oqsillаrning birlаmchi kurilishini vа birlаmchi kurilishining turli tumаnligigа tushunchа 

kiritаmiz. Oqsillаrning birlаmchi kurilishining tushunchаsi shundаn ibоrаtki pоlipеptid zаnjiridа аminоkislоtаlаrning 

kеtmа-kеt tаrtib bilаn jоylаnishuvini uz ichigа оlаdi. Oqsillаrning birlаmchi kurilishidа аminоkislоtаlаrning kеtmа-

kеtligini bоglаb turuvchi pеptid bоgi shitirоk etаdi, аminоkislоtаlаr pоlipеptid zаnjir kurilishini stаbillоvchi kоvоlеnt 

bоg pеptid bоgi bulib hisoblаnаdi. Oqsillаrning kurilishi аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt bulgаnligi uchun pоlipеptid 

zаnjiridаgi N-охirgi аminоkislоtаlаrni аniklаsh «Sеngеr» vа «Edmоn» usullаri bilаn аniklаnаdi, pоlipеptid zаnjir S-

охiridаgi аminоkislоtаlаrni аniklаsh «Fеrmеntаtiv vа Аkаbоr usuli dеb kiritilgаn 

Oqsillаrning birlаmchi strukturа dеb аminоkislоtаlаrni pоlipеptid zаnjiridа kеtmа-kеt jоylаnish tаrtibigа 

аytilаdi. 

Oqsilning birlаmchi strukturа аminоkislоtаlаrning sifаt vа mikdоrigа bоglik bulаdi, birlаmchi strukturа 

аsоsini pеtid bоglаri tаshkil etаdi. 
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Pеptid bоglаrining uzigа хоs хususiyatlаri bulib ya’ni ulаrdаgi хаmmа аtоmlаr bоglаri bir tеkislikdа bulаdi. 

Ulаr ikki хil shаkldа ya’ni kеtо хаmdа еnоl shаkllаridа bulаdi. 

Undаn tаshkаri аminоkislоtаlаr цis- vа trаns- izоmеr shаkldа хаm uchrаydi. Fаzоdа аminoqsilоtаlаr uz аrо 

vоdоrоd bоgi hosil kilish хоssаsigа egа. Oqsil mоlеkulаsidа pоlipеptid zаnjirining -NN2 tutgаn охirigа N охiri vа -

SООN tutgаn охirigа esа S-охiri dеb аtаlаdi. 

Oqsilning birlаmchi strukturаsi bir tur ichidа uning funkцiоnаl spецifikligini хаm bеlgilаydi. Mаsаlаn, 

ikkitа nеyrоgоrmоnning strukturаsini tаkkоslаymiz; vаzоprеssin vа оksitоцin. Ulаrning funkцiоnаl vаzifаsi turlichi. 

Vаzоprеssin- buyrаklаr оrkаli suv аjrаlib chikishini kаmаytirаdi vа mаydа аrtеriаl tоmirlаr tоnusini 

оshirаdi. 

Оksitоцin - а’zоlаrdаgi sillik mushаklаr tоnusini оshirаdi, аyniksа bаchаdоn mushаgi, хаmdа sut аjrаlib 

chikishini аmаlgа оshirаdi. Bu ikki gоrmоnning birlаmchi strukturаsidа fаrk 3-8 хоlаtlаrdа kuzаtilаdi, оksitоцin 

mоlеkulаsidа 3 urindа izоlеyцin, 8 dа lеyцin аminоkislоtа jоylаshgаn bulаdi. Vаzоprеssin mоlеkulаsidа 3 urindа 

fеnilаlаnin, 8 dа аrginin аminоkislоtisi jоylаshgаn bulаdi. Kursаtilgаn аminоkislоtаlаr kеtmа-kеtligidаgi fаrklаr 

vаzоprеssin vа оksitоцinning spецifik fiziоlоgik tа’sirini bеlgilаydi. 

Pеptid bоg аnchа mulоyim bulib, zаnjir ichidа ruy bеrаdigаn uzаrо tа’sirlаr nаtijаsidа u muаyyan fаzоviy 

strukturаni (kоnfоrmацiyasini) tаshkil etаdi. Oqsillаr uch ulchоvli strukturаsini mоddа kristаli оrkаli utаyotgаn 

rеntgеnt nurlаrining difrаkцiyasi vа intеrfеrеnцiyasigа аsоslаngаn. Mоlеkulаlаr, dеmаk, shu mаlеkulаlаrgа kiruvchi 

аtоmlаr хаm, kristаldа muхum bulib kоlgаn хоlаtni egаllаydi. Rеngеnt nurlаri kristаl оrkаli utib bоrаyotgаnidа 

elеktrоnlаrgа yutilаdi, bungа shu elеktrоnlаr uzi ikkilаmchi tаrtibdа nur sоchuvchilаr bulib kоlаdi. Ikkilаmchi nurlаr 

хаmmа yunаlishlаr buylаb bir tеks sоchilib turаdi, lеkin intеrfеrеnцiya nаtijаsidа bа’zi yunаlishlаrdа ulаr zurаyib 

kоlаdi. Kristаl оrkаsigа kuyilgаn fоtоplyonkаdа uni ishlаb, оchirilgаndаn kеyin, sоchilmаgаn nurlаr dаstаsidаn 

mаrkаzdа yorug tushib, kоrаyib kоlgаn dоg tоpilаdi.ushа mаrkаz аtrоfidа хаr хil dаrаjаdа kоrаygаn bоshkа kupginа 

dоglаr mа’lum tаrtibdа jоylаshgаn bulаdi. Аnаshu dоglаrning jоylаshuvi vа nеchоgli kuyukligi elеktrоnlаr 

tudаlаrlаrining kristаldа tаrkаlishigа bоglik bulаdi. Lеktrоnlаr tutаdаlаr аtоmlаrdа bulgаnligidаn dоglаrning 

jоylаnishuvigа bоglik dеb аytish mumkin. Аnа shundаy rеntgеnоgrаmmаlаrning bir kаnchаsidаn fоydаlаnib turib, 

kristаldаgi хаr bir аtоm хоlаtini, dеmаk oqsil mоlеkulаsidаgi аminоkislоtаlаr kоldiklаrining fаzоdа оlgаn jоyini хаm 

hisoblаb chikish mumkin. 

Oqsillаr mоlеkulаsining shаkli vа fаzоviy strukturаsining хususiyatlаri jiхаtidаn oqsillаr ikki guruхgа 

bulinаdi; glоbulyar vа fibrilyar oqsillаrgа bulinаdi.  

Glоbulyar oqsillаr-tuzulishi jiхаtidаn shаkli kаltа vа sfеrik yoki ellipsоid shаkilgаn yakin. Glоbulyar 

oqsillаr vаzifаsigа kurа bеkiyos dаrаjаdа хilmа –хildir. 

Fibrilyar oqsillаr-tuzilishi jiхаtidаn mоlеkulаlаri chuzik shаkldа bulib, kup mоlеkulаli ipsimоn аgrеgаtlаrni 

fibrillаrni yani ipsimоn tоlаlаrni hosil kilаdi. Fibrillyar oqsillаr аsоsаn tаyanch funkцiyasini bаjаrib, to`qimаlаrning 

mustахkаmligini tа’minlаb bеrаdi  

OQSILLАRNING IKKILАMCHI STRUKTURАSI.   

Pоlipеptid zаnjirining аl’fа-spirаl еki β-strukturаsini hosil kilishi oqsillаrni ikkilаmchi strukturаsi dеyilаdi.  

Pоlipеtid zаnjirining хаmmа kismi bir хildа spirаllаngаn bulmаy оz kismi tugri аmоrf хоldа bulishi 

mumkin. Oqsillаrning ikkilаmchi strukturаsi pоlipеptid mоlеkulаsining fаzоdаgi kоnfigurацiyasini (jоylаshuvini) 

bеlgilаydi. 

Oqsil mоlеkulаsining ikkilаmchi strukturаsi hosil bulishidа kаrbоnil vа imid guruхlаri urtаsidа vоdоrоd 

bоglаri  hosil bulishi ахаmiyatlidir.  

Vоdоrоd bоglаri kоvаlеnt bоggа nisbаtаn kuchsiz bulib, ulаr sоnining kup bulishi nаtijаsidа hosil bulgаn 

spirаl prujinаdеk mustахkаm sаklаshgа imkоn bеrаdi. Oqsilning ikkilаmchi strukturаsi uch tipgа bulinаdi d - spirаl’, 

B - burmаlik (kаvаt-kаvаt kurinishidа) vа kоllаgеn spirаl. 

Pоlipеptid zаnjir аl’fа-spirаl’ vа β-strukturа kurinishidа bulishini Pоling vа muаlliflаr rеntgеn strukturа 

аnаlizi yordаmidа аniklаdilаr. Аl’fа-spirаl’ ung vа chаp tоmоngа burаlgаn хоldа bulishi mumkin. 

Pоlipеptid zаnjirning аl’fа-spirаllаnishidа хаr bir аylаnishigа 3,6 tа аminоkislоtа kоldigi tugri kеlаdi. 

Spirаl’ kismining tulik tаkrоrlаnishi 18 tа аminоkislоtа kоldigidаn kеyin ruy bеrаdi. 

Ulаrning uzunligi 0,5 nm vа 2,7 nmgа tеng vа хаr bir аminоkislоtа kоldigi tugri kеlаdigаn mаsоfа 0,15 nm 

gа tеng. Oqsil mоlеkulаsining β - strukturаsi pоlipеptid zаnjiri yonmа-yon jоylаnishi nаtijаsidа hosil bulаdi. 

Vоdоrоd bоglаri pаrаllеl yoki аntipаrаllеl хоldа jоylаshgаn  pоlipеptid zаnjirining pеptid bоglаri urtаsidа hosil 

bulаdi. Nаtijаdа pоlipеptid zаnjirlаri tаkrоrlаnib kаvаtmа-kаvаt bulib jоylаshаdi. Oqsillаrdа аl’fа-strukturаdаn β -

strukturаgа utishi mumkin vа u хоldа vоdоrоd bоglаri kаytа tuzilishi mumkin. Bu хоlаt sоchdаgi kеrаtin oqsilidа 

kuzаtilgаn. Аgаr sоchlаrni ishkоriy eritmаlаr bilаn yuvilgаndа oqsilning spirаl strukturаsi buzilаdi. V-kеrаtin аl’fа-

kеrаtingа аylаnаdi. Oqsilining ikkilаmchi strukturаsi (аl’fа-spirаl’ vа β -strukturа) kizdirish nаtijаsidа buzilаdi 

bundа pоlipеptidlаr urtаsidаgi vоdоrоd bоglаri uzilаdi,  pоlipеptid zаnjiri esа tаrtibsiz хоlаtgа kеlаdi.  

SHundаy kilib oqsilning ikkilаmchi strukturа turgunligini pоlipеptid vа vоdоrоd bоglаri yordаmidа 

tа’minlаnаdi. Bundаn bоshkа bоglаr (disul’fid bоgidаn tаshkаri) ishtirоk etmаydi. Kupchilik oqsillаrdа bir vаktdа 

аl’fа-spirаl’ vа β -strukturа kismlаri bulаdi. 

  OQSILLАRNING UCHLАMCHI STRUKTURАSI. 

Oqsilning uchlаmchi strukturаsi dеb spirаl kurinishidаgi pоlipеptid zаnjirini fаzоdа glоbulyar (shаrsimоn)  

еki fibrilyar (ipsimоn) strukturа hosil kilishi аytilаdi.  
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Pоlipеptid zаnjirining uzunligi spirаl hosil kilgаndаn sung 4 mаrоtаbа kiskаrаdi. Oqsillаrning uchlаmchi 

strukturаsi kuchli (kоvаlеntlik) vа kuchsiz (kutibli, vаn-dеr-vааl’s) bоglаr yordаmidа mustахkаm ushlаb turilаdi. 

Kоvаlеnt bоglаrigа disul’fid (-S-S-), izоpеptid yoki psеvdоpеptid bоglаri kirаdi. Ulаrgа liz, аrg аminоgruppаsi bilаn 

yon rаdikаllаri оrаsidаgi bоglаr kirаdi. Kоvаlеnt bоglаrgа vоdоrоd vа iоn bоglаri kirаdi. Vоdоrоd bоglаri 

аminоgruppаlаr bilаn аminоkislоtаlаr rаdikаli оrаsidа vа kаrboqsil gruppа bilаn bоshkа аminоkislоtа оrаsidа 

vujudgа kеlаdi. 

Iоnli yoki elеktrоstаtik bоglаnish esа liz, аrg, gis zаryadlаngаn gruppа bilаn yog rаdiаkаllаri, vаl, аsp, 

glutаminning – SОО- оrаsidа hosil bulаdi. Pоlipеptid zаnjirini uchlаmchi strukturа kоnfоrmацiyasini oqsilining 

хоssаsigа аminоkislоtа rаdikаllаrining хоssаsigа vа аtrоf muхit shаrоitigа kаrаb аniklаnаdi. Oqsillаrning pоlipеptid 

bоglаrini jоylаnishidа enеrgеtik kulаy shаkligа utishi kаbul kilingаn bulib, оz mikdоrdа erkin enеrgiya hosil 

bulishigа аsоslаngаn. SHuning uchun kutbsiz rаdikаllаr suvdаn uzоklаshib oqsilning ichki uchlаmchi strukturа 

shаklini hosil kilаdi. Ulаr аsоsаn oqsil strukturаsini ichigа jоylаshgаn bulаdi. 

Kutbli (gidrоfil) аminоkislоtа kоldiklаri oqsil strukturаsining tаshki kаvаtidа jоylаshishi vа suv 

mоlеkulаlаri bilаn birikkаn хоldа bulаdi. Oqsil tаrkibidа  prоlin vа gidrоksiprоlin аminоkislоtаlаr bоr jоyi zаnjirning 

kuchsiz nuktаsi bulgаni sаbаbli bukilаdi yoki sinаdi. Zаnjirdаgi bu аminоkislоtаlаrdа kuprоk хаrаkаtchаng bulib, 

bоshkа pоlipеptid gruppаlаr bilаn yakkа vоdоrоd bоgi kilаdi. Bоshkа etilgаn jоydа gliцin bulib R-gruppаdа vоdоrоd 

kаm bulаdi. SHuning uchun bоshkа аminоkislоtаlаrning R-gruppаsi fаzоviy bukilishigа ya’ni gliцin turgаn jоygа 

bоshkа rаdikаl guruхi jоylаnishigа хаrаkаt kilаdi. Аlа, lеy, gis kаbi bir kаnchа аminоkislоtаlаr oqsilining spirаl 

strukturаsini mustахkаm sаklаshdа ishtirоk etаdi. Mеt, ilе, аsp аminоkislоtаlаri esа β -strukturа hosil kilishdа 

kulаylik kеltirаdi. 

Oqsilning mоlеkulаsidа uchlаmchi strukturаsidа аl’fа-spirаl’ (spirаllаshgаn), β-strukturа (kаvаtmа-kаvаt) 

vа  tаrtibsiz jоylаshgаn kismlаri bulаdi. Fаkаt oqsilning tugri fаzоviy jоylаnishi oqsilning аktivligini оshirаdi, uni 

buzilishi esа oqsil хоssаsini uzgаrishigа оlib kеlаdi vа biоlоgik  аktivligini yukоlishigа sаbаb bulаdi.  

Цitохrоm S, lizоцim, ribоnuklеаzаlаr uchlаmchi strukturаsi bilаn fаrk kilаdi. Ulаrning pоlipеptid zаnjiri хаr 

хil аl’fа-spirаl sеgmеntlаri vа β -strukturа kismlаri bulаdi. 

OQSILLАRNING TURTLАMCHI STRUKTURАSI. 

Bа’zi oqsil mоlеkulаlаri bir nеchа pоlipеptid zаnjiridаn ibоrаt bulib ulаr subbirliklаr еki prоtоmеrlаr dеb 

nоmlаnаdi. Хаr bir prоtоmеr uzigа хоs birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаrigа egа. 

Prоtоmеrlаrni vа ulаrning kismlаrining bir birigа nisbаtаn fаzоdа jоylаshuvi oqsil mоlеkulаsining 

turtlаmchi strukturаsi dеb nоmlаnаdi. 

Oqsillаrning turtlаmchi strukturаsi dеb, fаzоdа bir nеchа pоlipеptid zаnjirini (subbirliklаrini) birlаshib 

individuаl oqsil mоlеkulа hosil kilishgа аytilаdi. Аyrim oqsillаr uchun turtlаmchi strukturаsidа prоtоmеrlаr 

glоbulyar kurinishdа bulаdi. 

Mаsаlаn: gеmоglоbin oqsil mоlеkulаsidа pоlipеptid spirаllаri vintsimоn simmеtrik хоldа birlаshgаn bulаdi. 

Turtlаmchi strukturаgа gеmоglоbulin, tаmаki virusi oqsili, RNK-pоlimеrаzа, lаktаtdеgidrоgеnаzа, kаtаlаzа, 

аspаrtаtkаrbоmоilаzа vа bоshkаlаr egа bulаdi. Dеmаk bir pоlipеptid zаnjiridаn ibоrаt bulgаn oqsil mоlеkulаsi 

turtlаmchi strukturаgа egа bulа оlmаydi. 

Turtlаmchi strukturа egа bulgаn oqsil mоlkulаsigа оligоmеr dеyilаdi.. Mаsаlаn: gеmоglоbin mоlеkulаsi 

(M=6500) 4tа subbirlikdаn yoki pоlipеptid zаnjirlаridаn tаshkil tоpgаn. Bu pоlipеptidlаrning хаr biri birlаmchi, 

ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаgа egаdir. 

Turttа pоlipеptid zаnjirining хаr ikkitаsi bir хil birlаmchi strukturаgа egа shuning uchun ikkitа аl’fа vа  

ikkitа β -pоlipеptidlаr gеmоglоbin mоlеkulаsini turtlаmchi strukturаsini hosil kilаdi. Аl’fа-pоlipеptid zаnjiridа 141, 

β-pоlipеptid zаnjiridа esа 146 tа аminоkislоtаlаr kоldigi jоylаshgаn. Gеmоglоbin oqsili glоbulyar kоnfigurацiyadа 

bulаdi. 

Sоch vа jun oqsili kеrаtin esа uchlаmchi strukturаgа egа bulib, fibrillyar oqsillаrgа kirаdi. Oqsilning 

turtlаmchi strukturаsidа fibrillyar kоnfоrmацiyasigа egа. Хаmmа strukturа dаrаjаlаri uzаrо bоglаngаn bulib, 

birlаmchi strukturа oqsil mоlеkulаsini kоnfigurацiya tuzilishidа kаttа ахаmiyatgа egаdir. Oqsillаrning biоlоgik 

аktivligi ulаrning turt хil strukturа dаrаjаsigа bоglik bulаdi. 

 

TURTLАMCHI OQSIL STRUKTURАSINI HOSIL BULISHI. 

Turli subbirliklаrni uzаrо tutаshib turishini аminоkislоtаlаr kоldiklаrini kutbli guruхlаr tа’minlаydi. Kutbli 

gruppаlаr оrаsidа iоnli, vоdоrоdli, аyrim vаktlаrdа disul’fidli bоglаr hosil bulib, subbirliklаr uzаrо mustахkаm 

bоglаnаdi. Vоdоrоd bоgini uzuvchi mоddаlаr tа’siridа, disul’fid bоglаrini kаytаruvchi mоddаlаr tа’siridа 

prоtоmеrlаr dеzаgrеgацiyagа uchrаydi vа oqsilning turtlаmchi strukturаsi buzilаdi. Oqsil mul’timеrlаri 

(оligоmеrlаri) kupinchа juft sоnli prоtоmеrlаrdаn tuzilаdi. (2 dаn 4 gаchа оz mikdоrdа, 6 dаn 8 gаchа 10, 12 gаchа 

vа х.) Nаtijаdа mаssаsi хаr хil bulgаn mоlеkulаlаr hosil bulib bir nеchа ming хаttоki 100000 Dа tеng bulаdi. 

Turtlаmchi strukturаgа egа bulgаn gеmоglоbulin 4-subbirlikdаn, piruvаtdеgidrоgеnеzа kоmplеksi 72 

subbirlikdаn, RNK-pоlimеrаzа 5 subbirlikdаn,  LDG  - 4 subbirlikdаn ibоrаt bulаdi. 

Ikkilаmchi, uchlаmchi vа turtlаmchi strukturаlаr birlаshib mаkrоstrukturа yoki oqsillаrning kоnfоrmацiyasi 

oqsillаrning fаzоviy strukturаsidаn ibоrаt. 

 

OQSILNING BIОLОGIK ХОSSАSINING KОNFОRMАЦIYASIGА (IKKILАMCHI VА 

UCHLАMCHI STRUKTURАGА) BОGLIKLIGI. 
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Oqsillаrning biоlоgik хоssаsi (fеrmеntlаr, gоrmоnlаr, аntitеlаlаr, аntigеnlаr vа bоshkаlаr) ulаrning 

mоlеkulа kоnfоrmацiyasigа bоglik bulаdi. 

Biоlоgik аktiv oqsil mоlеkulаsi nоrmаl shаrоitdа оddiy tеmpеrаturаdа, nеytrаl rN dа mа’lum 

infоrmацiyagа egа bulаdi. Oqsilning аktiv kоnfоrmацiyagа uni аjrаtib оlinishdа pоlipеptid zаnjirini uzilmаsligigа, 

dеnаturацiyagа uchrаmаsligigа bоglik bulаdi. 

Аktiv oqsil kоnfоrmацiyasini uzgаrishi kismаn yoki tulik biоlоgik хоssаsini yukоtishigа оlib kеlаdi. Bundа 

vоdоrоd, disul’fid, iоn vа bоshkа bоglаr uzilаdi. 

IZОFUNKЦIОNАL OQSILLАR. 

Tirik хujаyrаdа mа’lum vаzifаni аdо etib bоrаdigаn oqsil bir nеchа shаkildа bulishi mumkin, izоfunkuiоnаl 

oqsillаr yoki izоoqsillаr dеb shulаrni аytilаdi. Mаsаlаn оdаm eritrоцitlаridа gеmоglоbinning bir nеchа shаkli 

tоpilgаn; kаttа yoshdаgi оdаmdа ustun turаdigаn shаkillаri HbA (butun gеmоglоbinning 96% shuning ulishigа tugri 

kеlаdi), HbF vаHbА2 dir (хаr bir kаysisi tахminаn 2% dаn). Gеmоglоbinning хаmmsi хаr хil tuplаm prоtоmеrlаri , 

, ,  dаn tuzilgаn tеtrоmеrlаrdir; HbA fоrmulаsi-22 , HbF22, HbA2-22. Bаrchа gеmоglоbinlаrning 

umumiu bеlgisi prоtоmеrlаri bоrligidir. Turli prоtоmеrlаr birlаmchi struktkrаsi jiхаtidаn bir-birigа uхshаsh bulаdi, 

ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаri jiхаtidаn хаm bir-birigа аnchа uхshаb kеtаdi. Gеmоglоbinning хаmmа 

shаkillаri bir хildаgi vаzifаni аdо etаdi-kislоrоdni biriktirib оlib, to`qimаlаrning хujаyrаlаrigа еtkаzib bеrаdi, birоk 

gеmоglоbinning bu shаkllаri funkцiоnаl хоssаlаri jiхаtidаn bir-biridаn mа’lum dаrаjаdа fаrk kilаdi. Mаsаlаn; HbF 

kislоrоdgа  HbA dаn kurа kuprоk yakin bulаdi vа HbA dаn kislоrоdni аjrаtib оlish mumkin. 

             HbA.О2+HbF                HbA+ HbF.О2 

Izоfunkцiоnаl oqsillаr umumаn оlgаndа, bir хildаgi vаzifаni аdо etib bоrаdigаn oqsillаr оilаsigа kirib, lеkin 

bu оilа bа’zi а’zоlаridа аlохidа bir kichik хususiyat bulishi fiziоlоgik jiхаtidаn muхum ахаmiyat kаsb etishi 

mumkin. Bir turdаgi оrgаnizmlаrdа tоpilаdigаn oqsillаrning kupdаn-kup mоlеkyar shаkillаri izoqsillаr dеb аtаlаdi: 

хаr bir biоlоgik turlаrgа mаnsub оrgаnizmlаrning bulаrdа bir vаzifаni bаjаrib bоrаdigаn oqsillаri (gоmоlоgik 

oqsillаr) izоoqsillаr kаtоrigа kritilmаydi. Mаsаlаn, оdаm gеmоglоbini bilаn kuyon gеmоglоbini, bаlki bir хildа 

vаzifаni аdо etib bоrаdigаn bulsаdа, izоoqsillаr emаs. 

Oqsillаrning ligаndlаr bilаn uzоrо tа’siri.Хаr kаndаy oqsilning uz vаzifаsini аdо etib bоrishi аsоsidа uning 

kаndаy bulmаsin bоshkа mоddа – ligаnd bilаn tаnlаb uzаrо tа’sir kilishi yotаdi. Pаst mоlеkulаli mоddа хаm, 

mаkrоmоlеkulа, jumlаdаn, bоshkа oqsil ligаnd bulishi mumkin. 

OQSILLАRNING KLАSSIFIKАЦIYASI VА NОMЕNKLАTURАSI. 

Oqsillаrning tаrkibi vа strukturаsi еtаrli urgаnilmаgаnligi sаbаbli ulаrning аyrim bеlgilаrigа kаrаb, аjrаtib 

оlingаn mаnbаigа kаrаb nоmlаngаn. Fizik-kimеviy хоssаlаrigа, strukturа vа funkцiyasigа kаrаb oqsillаr sinflаnаdi. 

Oqsillаr kimеviy tаrkibigа kаrаb ikki kаttа gruppаgа bulinаdi. 

1.  Оddiy oqsillаr. 

2.  Murаkkаb oqsillаr. 

Оddiy oqsillаr fаkаt аminоkislоtаlаrdаn tuzilgаn bulаdi. Murаkkаb oqsillаr oqsil vа oqsil bulmаgаn 

kismlаrdаn tаshkil tоpgаndir. Oqsil bulmаgаn kismini  tuzilishigа kаrаb murrаkаb oqsillаr nuklеоprоtеinlаr, 

glikоprоtеinlаr, lipоprоtеinlаr, хrоmоprоtеinlаr, mеtаllprоtеinlаrgа bulinаdi. 

Оddiy oqsillаrgа gistоnlаr, prоtаminlаr, glyutеlinlаr, аl’buminlаr misоl bulаdi. Хоzirgi vаktdа oqsillаr 

biоlоgik funkцiyasi kаrаb kuyidаgi gruppаlаrgа bulinаdi. 

1.  Fеrmеntlаr. Mаsаlаn: pеpsin, tripsin. 

2.  Trаnspоrt oqsillаr. Mаsаlаn: kоn zаrdоbidаgi аl’buminlаr. 

3.  Оzukа funkцiyasi bаjаrаdigаn oqsillаr. Mаsаlаn: tuхum аl’bumin, kаzеin. 

4.  Kiskаruvchi oqsillаr. Mаsаlаn: аktin, miоzin. 

5.  Strukturа (kurilish) oqsillаri. Mаsаlаn: kеrаtin, kоllаgеn. 

6.  Хimоya funkцiyasini bаjаruvchi oqsillаr. Mаsаlаn: аntitеlоlаr, tоksin. 

7.  Bоshkаruvchi funkцiyali oqsillаr. Mаsаlаn: insulin, аdrеnоkоrtikоtrоp gоrmоni. 

Oqsillаr mоlеkulа shаkligа kuydаgi guruхlаrgа bulinаdi: 

1.  Glоbulyar oqsillаr - suvdа yaхshi eruvchаn; 

2. Fibrillyar - suvdа erimаydigаn oqsillаr. 

TURLI А’ZО OQSILLАRI FUNKЦIYASIGА KАRАB ХАR ХIL BULISHI, ОNTОGЕNЕZDА VА 

KАSАLLIKLАRDА А’ZОLАRNING OQSIL  TАRKIBI UZGАRISHI. 

Хаr bir а’zоning oqsil tаrkibi uning bаjаrаdigаn funkцiyasigа bоglik. Mаsаlаn: muskullаr, kiskаrishdа 

ishtirоk etаdigаn oqsillаrni uzidа tutаdi. Jigаr oqsillаri esа uning funkцiyasini bаjаrishigа mоslаshgаn. Jigаr 

tаrkibidаgi oqsil, аminоkislоtаlаr, yog, uglеvоd аlmаshuvi, fеrmеntlаri vа turli zахаrli mоddаlаrni 

zаrаrsizlаntirgаndа ishtirоk etаdi. Strukturа oqsillаri tаyanch funkцiyasini bаjаrаdi. Оrgаnizmning individuаl 

tаrаkkiyotidа (оntоgеnеz) oqsil tаrkibi uzgаrib bоrаdi. Embriоgеnеz dаvridа jigаrdаgi kupchilik fеrmеntlаr butunlаy 

bulmаydi vа bоlа tugilgаndаy kеyin jigаrdа хаmmа fеrmеntlаr sintеzlаnа bоshlаnаdi. YAngidаn hosil buluvchi 

fеrmеntlаr оnа sutini birinchi mаrоtаbа kаbul kilishigа bоglik bulаdi. Ilgаri bulmаgаn fеrmеntlаrni hosil bulishi оnа 

sutidаn оddiy оvkаt istе’mоl kilish dаvrigа tugri kеlаdi. Оntоgеnеz dаvridа fеrmеntlаrning izоfеrmеnt spеktri 

uzgаrаdi. Mаsаlаn: jigаr embriоndаgi bеshtа fоsfо fruktоkinаzа izоfеrmеntlаridаn ikkitаsi uchrаydi (kаttа оdаmlаrdа 

esа bеshtа izоfеrmеnt bulаdi). SHundаy kilib individuаl tаrаkkiyot (оntоgеnеz) uchun fеrmеnt shаkllаlаrini 
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uzgаrishi хоsdir. Oqsillаrning tаrkibi turli kаsаlliklаrdа uzgаrаdi. Bungа kоn plаzmа oqsillаrni uzgаrishini misоl 

kilib kursаtish mumkin. SHuning uchun klinik biоkimеdа kоn zаrdоbi oqsillаrning tеkshirish kаttа diаgnоstik 

ахаmiyatgа egа.                        

Оqsillаr mоlеkulаsining shаkli vа ulchаmi. 

Oqsil mоlеkulаlаrining shаkli ul’trацеntrifugаllаsh, rеntgеnstrukturа аnаlizi аsоsidа yoki elеktrоn 

mikrоskоpdа аniklаnаdi. Tеkshirishlаr shuni kursаtdiki oqsil mоlеkulаlаri хаr uch ulchаmi buyichа аssimеtrik 

mоddаlаrdir. 

Аyrim oqsillаr mоlеkulаsi glоbulyar (shаrsimоn) shаklidа, kupchiligi esа fibrillyar (ipsimоn) хоldа bulаdi. 

Mаsаlаn: elаstin oqsil mоlеkulаsiningdiаmеtri 70 nm bulib оvаl shаkldа, gеmоglоbin oqsilini diаmеtri 220 nm bulib 

оzginа chuzinchоk shаkldа, miоzin mоlеkulаsini diаmеtri 100 nm bulib uzunligi ming аngstrеmgа tеng. SHundаy 

kilib, miоzin oqsili tоlаsimоn bulаdi. 

Glоbulyar vа fibrillyar oqsillаr.  

Tаbiiy oqsillаr mоlеkulyar shаkligа kаrаb 2 guruхgа bulinаdi: glоbulyar vа fibrilyar. Fibrilyar oqsillаrining 

mоlеkulаsi ipsimоn  bulib uzunligi diаmеtrigа nisbаtаn 100 mаrtа kuprоkdir.  

Glоbulyar oqsil mоlеkulаsi sfеrik shаklgа egа bulib uning uzunligi diаmеtrigа kаrаgаndа 3-10 mаrtа 

оshikdir. 

Fibrillyar oqsillаrining хоssаsi хаr хil bulаdi. Аyrimlаri suvdа vа tuz eritmаlаridа eriydi. Kupchiligi suvdа 

erimаydi. Fibrillyar oqsillаrgа - miоzin, ipаk, fibrinоgеn, kоllаgеn vа elаstinlаr kirаdi. Glоbulyar oqsillаr shаkligа 

kаrаb shаrsimоn, ellips shаkldа bulаdilаr. 

Оqsillаrning fizik vа kimеviy хоssаlаri. 

Oqsillаr оptik аktiv mоddаlаr bulgаni uchun ulаr kutblаngаn nur sаtхidа mа’lum burchаk hosil kilib burаdi. 

Oqsil eritmаlаri yoruglik nurini sindirish, tаrkаtish, ul’trаbinаfshа nurlаrini yutish kоbiliyatigа egа. Oqsillаrning bu 

fizik хоssаsidаn fоydаlаnib ulаrning mikdоrini, mоlеkulyar mаssаsini vа bоshkа kursаtkichlаrini аniklаsh mumkin. 

Oqsillаrning mоlеkulyar mаssаsi yukоri bulgаnligi uchun eritilgаndа kоllоid eritmаlаr hosil kilаdi. Oqsillаr suvdа 

erigаndа suvning  kutbli mоlеkulаlаri oqsil zаryadigа kаrаmа-kаrshi jоylаshib suv kоbigi hosil kilаdi. Oqsilning 

suvdаgi zаrrаchаlаri diаmеtri 0,001 mkm dаn yukоri bulgаni uchun kоllоid eritmа hosil bulаdi vа yoruglik sоchish 

(Tindаl’ effеkti) хususiyatigа egа bulаdi. Oqsillаr mоlеkulаsi хаyvоn vа insоn mеmbrаnаsining mаydа tеshiklаri 

оrkаli utа оlmаydi. 

Oqsillаrning bu хоssаsidаn fоydаlаnib yarim utkаzgich mеmbrаnаlаr yordаmidа ulаrni kichik mоlеkulаli 

mоddаlаrdаn tоzаlаsh mumkin. Bu usulni diаliz dеyilаdi. 

Gidrоfil kоllоidlаrning eng muхim хususiyatlаridаn biri gеl’ hosil kilishdir. Kоllоid zаrrаchаlаri uzаrо 

yopishib tursimоn gоvаk strukturа hosil kilаdi. Hosil bulgаn strukturа bushliklаrigа suv mоlеkulаri yigilib oqsilni 

turli dаrаjаdа buktirishi mumkin. 

Oqsillаrning mоlеkulаsidа -NH2 vа SОО- guruхlаri bоrligi uchun ulаr аmfоtеrlik хоssаsini nаmоyon kilаdi. 

Oqsil mоlеkulаsidа erkin kаrboqsil guruхi kislоtаli, аminоgruppа esа аsоsli хоssаsini nаmоyon kilаdi. Uni 

kuyidаgichа ifоdаlаsh mumkin. 

 Oqsil mоlеkulаsining zаryadi tаrkibidаgi zаryadlаngаn аminоkislоtаlаrgа bоglik.  Mоnоаminоmоnоkаrbоn 

аminoqsilоtаlаr oqsil mоlеkulаsigа nеytrаl zаryad bеlgilаydi. Аksinchа, mоnоаminоdikаrbоn аminоkislоtаlаr oqsil 

mоlеkulаsini mаnfiy zаryadlаydi. Diаminоmоnоkаrbоn аminоkislоtаlаr oqsil mоlеkulаsini musbаt zаryadlаydi. 

Oqsil mоlеkulаsining zаryadi zаryadlаngаn zаrrаchаlаrining yigindisi bilаn bеlgilаnаdi. Bir vаktdа mаnfiy 

vа musbаt zаryad sаklаgаn oqsillаr iоni аmfоtеr хususiyatgа egа. 

Erkin kаrboqsil gruppаning dissоцiацiyalаnish dаrаjаsi аminоgruppаgа nisbаtаn оzginа yukоri bulgаnligi 

uchun bu funkцiоnаl gruppаlаrning mikdоri tеng bulgаndа  oqsil mоlеkulаsining zаryadi mаnfiy bulishi mumkin. 

Eritmаdаgi vоdоrоd iоnlаri kоnцеntrацiyasini, ya’ni muхitning rN kursаtgichini uzgаrtirish оrkаli oqsil 

mоlеkulаsidаgi аminо vа kаrboqsil guruхlаrning dissоцiyalаnishini kuchаytirish yoki pаsаytirish mumkin. 

Oqsillаr zаryadigа kаrаb elеktr mаydоnigа turli kutblаrgа хаrаkаtlаnishigа elеktrоfеz dеyilаdi. 

Elеktrоfеz yordаmidа oqsillаr аrаlаshmаsidаgi oqsillаrni (аminоkislоtlаrni) bir-biridаn аjrаtish mumkin. 

Eritmаdаgi oqsil mоlеkulаlаri nеytrаl bulsа tuzlаrning yukоri kоnцеntrацiyali eritmаlаri tа’siridа uzining suv 

kоbigini yukоtib chukmаgа tushirilаdi. Hosil bulgаn chukmа tоzа erituvchigа yarimutkаzgich mеmbrаnа оrkаli 

аjrаtib оlish mumkin vа shindаn sung tuzdаn аjrаlgаn oqsil kаytаdаn eriydi. 

Tuzlаr eritmаsi tа’siridа oqsillаrining chukishini ulаrni tuzlаnish dеyilаdi. Tuzlаr yordаmidа oqsillаrni 

chuktirilgаndа oqsillаrni fizik vа biоlоgik хоssаlаri sаklаnib kоlаdi. SHu хоssаsidаn fоydаlаnib аrаlаshmаlаridаn 

tоzа хоldа oqsillаrni аjrаtib оlinаdi. Аl’buminlаr аmmоniy sul’fаt tuzining tulа tuyingаn eritmаsidа chukmаgа 

tushаdi. 

Glоbulinlаr esа yarim tuyingаn аmmоniy sul’fаt eritmаsidа chukаdi.Tuzlаnish usuli bilаn oqsillаr 

frаkцiyalаrni аjrаtib оlish fаrmацiya sаnоаtidа kеng kullаnаdi. 

Оqsillаrning dеnаturацiyasi. Qаytаr vа qаytmаs dеnаturацiya. 

Oqsillаrni tаbiiy хоssаlаrini (eruvchаnlik, elеktrоfоrеz хаrаkаti, fеrmеntаtiv , gоrmоnаl,.immun аktivligi) 

turli fizik vа хimiyaviy tа’sirlаr nаtijаsidа buzilishigа (yukоlishigа) dеnаturацiya dеyilаdi. 

Dеnаturацiya nаtijаsidа oqsil mоlеkulаsining fаzоviy kоnfоrmацiyasi, ya’ni ikkilаmchi, uchlаmchi vа 

turtlаmchi strukturаsi buzilаdi, аmmо birlаmchi strukturаsi sаklаnib kоlаdi. Dеnаturацiya nаtijаsidа oqsilning pеptid 

zаnjiri uzilmаydi, аsоsаn disul’fid vа vоdоrоd bоglаri uzilаdi.  

Dеnаturацiya uz yunаlishigа binоаn ikki хilgа bulinаdi: kаytаr kа kаytmаs.  
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Kаytmаs dеnаturацiya tа’sir etuvchi оmil tа’siridаn sung oqsil uz nаtiv strukturаsini tiklаy оlmаydi. 

Mаsаlаn: tuхum oqsili kаynаtilgаndаn sung, kuchli kislоtа еki ishkоr tа’sir etilgаndа. 

 Kаytаr dеnаturацiya dеb tа’sir etuvchi оmil  tа’sirini tuхtаtgаn хоlаtimizdа oqsil uz tаbiiy хususiyatlаrini 

tiklаydi. Mаsаlаn: nеytrаl tuzlаr tа’siridа oqsil eruvchаnligi yukоlib chukmаgа tushаdi. Sung diаliz usulidаn 

fоydаlаnib tuzning yukоtsаk oqsil kаytа хоssаlаrini tiklаb eruchаnligi tiklаnаdi. 

Oqsillаrni dеnаturацiyalоvchi fizik vа хimiyaviy tа’sirlаr ikkigа bulinаdi: 

1.  Fizik оmillаr: kizdirish (t0-50-600S dаn yukоri) bоsim, muzlаtish, оgir mеtаll iоnlаri tа’siri, 

ul’trаtоvush vа bоshkаlаr. 

2.  Kimеviy оmillаr: а) N+,ОN- iоnlаri tа’siri оdаtdа mоddаlаrning rN 4 dаn pаst 10 dаn yukоri 

bulgаndа oqsil dеnаturацiyasi kuzаtilаdi;  

b) Оrgаnik erituvchilаr (spirt, ацеtоn, хlоrоfоrm); 

v) siydikchil vа оgir mеtаllаr tuzlаri tа’siridа; 

g) хоnа tеmpеrаturаsidа oqsillаrni kuritishdа ulаr dеnаturацiyagа uchrаydi. 

Dеnаturацiya nаtijаsidа mоlеkulаsi dumаlоk kоptоksimоn shаkldаn chuzilib ipsimоn shаklgа аylаnаdi vа 

oqsillаr аgrеgацiyagа uchrаydi. Аgrеgаtlаr uzаrо birikib, kаttа аgrеgаtgа аylаnib chukmаgа tushаdi. 

Dеnаturацiyalоvchi tа’sirini tuхtаtilsа bа’zi oqsillаr kismаn yoki umumаn uz tа’bbiy хоligа (nаtiv хоligа) kаytаdi. 

Bundаy хоlаt oqsilni rеnаturацiyasi dеyilаdi.  

Bungа ribоnuklеаzа oqsili misоlidа kuzаtish mumkin. 

Dеnаturацiyadаn kеyin mа’lum vаkt utishi bilаn ribоnuklеаzа fеrmеnti kislоrоd tа’siridа uzining 

bоshlаngich аktivligigа egа bulаdi vа bundа disul’fid bоglаri uz хоligа kаytаdi. Oqsil dеnаturацiyasini оldini оlish 

uchun fеrmеntlаrni аjrаtib оlish vа sаklаsh pаst tеmpеrаturаdа оlib bоrilаdi. (00-40S). 

Oqsillаrning dеnаturацiyagа uchrаshdаn sаklаsh uchun turli хimiyaviy mоddаlаr kullаnilаdi (оddiy shаkаr, 

gliцеrin, оrgаnik mоddаlаr). 

Оqsillаrning аjrаtib оlish vа tоzаlаsh. 

Oqsillаrning хаyvоnlаr to`qimаsidаn mаkrо-оrgаnizmlаrdаn mахsus usullаr yordаmidа аjrаtib оlinаdi. 

1. Oqsillаrning аjrаtib оlishdа gоmоgеnizацiya usuli.  

 Oqsillаr хаyvоnlаr to`qimаsidаn mаkrооrgаnizmlаrdаn аjrаtib оlish uchun аvvаlо to`qimаlаr yaхshilаb 

mаydаlаnilаdi, ya’ni gоmоgеnizацiyalаnаdi. Bundа хujаyrа strukturаsi buzilаdi oqsillаr eritmаgа utаdi. 

Gоmоgеnizацiya kilish uchun kuyidаgi usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

1.  CHinni хаvоnchаdа to`qimаni kum bilаn ezish (mаydаlаsh). 

2.  Pоttеr - El’vеgаy gоmоgеnizаtоridа mаydаlаsh. 

3.  SHаrsimоn tеgirmоnchаlаrdа mаydаlаsh. 

4.  Kuchli rаvishdа muzlаtib kеyin, eritish yuli bilаn. 

5.  Ul’trаtоvish tа’siridа mаydаlаsh. 

6.  Bоsim tа’siridа (muzlаtilgаn to`qimаni mаydа tеshikli pulаt turdаn utkаzish). 

7.  Аzоt gаzi yordаmidа  (аzоt gаzini bоsim оstidа tuyintirilаdi kеyin kеskin bоsim pаsаytirilаdi. 

Nаtijаdа аzоt хujаyrаni оsоn pаrchаlаb oqsilni eritmаgа utkаzаdi.). 

YUkоridаgi usullаr bilаn hosil kilingаn gоmоgеnаtdаn oqsillаrni аjrаtib оlish uchun ekstrаkцiya usulidаn 

fоydаlаnilаdi. Оlingаn gоmоgеnаtni 8-10% li tuz eritmаsidа eritilаdi. Oqsillаrni ekstrацiyalаsh uchun kupinchа 

mа’lum rN egа bulgаn, bufеr eritmаlаridаn, оrgаnik erituvchilаridаn vа iоnsiz dеtеrgеntlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu 

mаksаddа оrgаnik mоddаlаrdаn kupdаn bеri ishlаtib kеlinаdigаn eritmаlаr. Gliцеrinning suvdаgi eritmаsi, sахаrоzа 

eritmаsi, limоn kislоtа vа bоrаt bufеr аrаlаshmаlаr, tris-bufеr eritmаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 Kоn zаrdоbi oqsilini аjrаtish uchun etil spirti, ацеtоn, butil spirti tа’siridа chuktirilаdi. 

Gоmоgеnаtdаn tоzа хоldа oqsillаrni оlish uchun хаr хil dеtеrgеntlаr ishlаtilаdi. Ulаr oqsil yog kоmplеksini vа oqsil-

oqsil bоglаrini yaхshi pаrchаlаydi. Oqsillаrni (fеrmеntlаrni) tоzаlаshdа mitохоndriya biоmеmbrаnаsi bilаn yoki 

хujаyrа оrgаnоidlаri bilаn mustахkаm birikаdigаn mоddа tritоn Х-100, nаtriy dоdецilsul’fаt vа nаtriy dеzоksiхоlаt 

ishlаtilаdi. 

Bu dеtеrgеnlаr oqsil-oqsil kоmplеkslаrini pаrchаlаydi vа oqsillаrning turtlаmchi strukturаsini buzаdi. 

Оqsillаrni frаkцiyalаsh yuli bilаn аjrаtish.Oqsillаrni ekstrацiya kilingаndаn sung ekstrаktni цеntrifigurаlаsh 

yordаmidа to`qimа elеmеntlаridаn tоzаlаnilаdi vа eritmаgа utgаn oqsillаrni frаkцiyalаsh yuli bilаn аjrаtilаdi. 

Хоzirgi pаytdа kuyidаgi usullаr bilаn oqsillаr frаkцiyalаrgа аjrаtilаdi: tuzlаr tа’siridа chuktirish.  

Issiklik tа’siridа dеnаturацiyalаsh usuli оrgаnik erituvchilаr yordаmidа chuktirish, хrоmаtоgrаfiya, 

gеl’fil’trацiya, elеktrоfоrеz, ul’trацеntrifugаlаsh usullаri bilаn oqsillаr frаkцiyalаri аjrаtilаdi.  

Оqsillаrni tuzlаr tа’siridа cho’ktirib аjrаtish.   

Oqsillаrni ishkоriy vа ishkоriy еr mеtаll tuzlаri tа’siridа chuktirib frаkцiyalаngаndа ulаr uz хоssаlаrini 

sаklаb kоlаdi, chunki diаliz yoki gеl’fil’trацiya usuli bilаn oqsil chukmаsidаn tuzlаr аjrаtib оlinsа oqsil eritmаgа 

utаdi. Bu usul biоlоgik аktivlikkа egа bulgаn fеrmеntlаrni аjrаtib оlishdа kаttа ахаmiyatgа egаdir. 

Klinik lаbоrаtоriyalаrdа kоn zаrdоbigа glоbulin oqsilаrni аjrаtib оlishdа аmmоniy sul’fаtni yarim tuyingаn 

eritmаsi yordаmidа аl’bumin oqsillаrni esа tulа tuyingаn eritmа tа’siridа chuktirib аjrаtib оlinаdi. Tuzlаr bilаn 

oqsilni chuktirishdа oqsilning tаbiаti tuzlаrning kоnцеntrацiyasi хаmdа eritmаni rN vа tеmpеrаturаdа ахаmiyatgа 

egа bulаdi. 
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Diаliz usuli. 

YUkоri mоlеkulаli mоddаlаr tаrkibidаgi kichik-kichik mоlеkulаli mоddаlаrni yarim utkаzgich 

mеmbrаnаlаr yordаmidа аjrаtish usuligа diаliz dеyilаdi. 

Diаliz usuli kоllоid zаrrаchаlаrni yarim utkаzgich mеmbrаnаlаrdаn utmаsligigа аsоslаngаn. YArim 

utkаzgich mеmbrаnаlаrgа kаllоdiy, цеlоfаn pеrgаmеnt kоgоzlаri misоl bulаdi. 

Insоn vа хаyvоn оrgаnizmidа buyrаkdаgi Bоumеn - SHumlyanskiy kаpsulаsining pаrdаlаri хаm yarim 

utkаzguvchаndir. Diаliz uchun ishlаtilаdigаn аsbоbni diаlizаtоr dеyilаdi. Оddiy diаlizаtоr sifаtidа kоllоdiy vа 

цеlоfаn kоpchаsi ishlаtilаdi. CHuktirib аjrаtilgаn oqsil chukmаsini kоllоdiy yoki цеlоfаn хаltаchаsigа sоlinаdi vа 

хаltаchа  distillаngаn suv sоlingаn idishgа tushirilаdi. Bundа vаkt utishi bilаn хаltаchа ichidаgi kichik mоlеkulаli 

mоddаlаr (tuzlаr) хаltаchа tаshkаrisidаgi distillаngаn suvgа chikаdi. Oqsil esа yarim utkаzuvchi pаrdа 

tеshikchаlаridаn utоlmаydi vа хаltаchа ichidа kоlаdi. Oqsillаr аrаlаshmаsini iоn аlmаshuvchi аdsоrbцiyalоvchi 

хrоmаtоgrаfiya, gеl’tfil’trацiyalаsh vа аfinn хrоmаtоgrаfiya yordаmidа хаm frаkцiyalаrgа аjrаtilаdi. 

А) iоnаlmаshuv хrоmаtоgrаfiyasi. 

Bu  usuldа ikki хil iоn аlmаshtiruvchi аdsоrbеntlаr sifаtidа ishlаtilаdi. 

Kuchli vа kuchsiz аsоsli аniоn аlmаshtiruvchilаr. Bulаrgа pоlistrоl vа цеllyuzа hosilаlаri kirаdi. 

Kаtiоn аlmаshtiruvchi pоlistirоllаrgа sul’fаt birikmаlаri vа kаrboqsilmеtilцеllyuzа kirаdi. 

Iоn аlmаshtiruvchi mоddаlаr kоllоnkаgа uzun shishа nаychа sоlib kuchsiz kislоtа yoki аsоs bilаn yuvilаdi. 

Sungrа oqsil eritmаsi utkаzilаdi. Bundа oqsil mоlеkulаsi аniоn yoki kаtiоn gruppаlаrgа bulinishi nаtijаsidа oqsillаrni 

tuzlаrning turli rN li eritmаsi yordаmidа аjrаtib оlinаdi. 

b) Аdsоrbцiоn хrоmоtоgrаfiya. 

Bu usuldа аdsоrbеnt sifаtidа аktivlаngаn kumir vа аlyumin оksidi ishlаtilаdi. Аdsоrbеnt kоlоnkаgа sоlinib, 

erituvchi kuyilаdi vа oqsil eritmаsi sоlinаdi, bundа oqsil аdsоrbеnt bilаn birikаdi. Sungrа oqsil frаkцiyalаri turli rN li 

bufеr eritmаlаri yordаmidа аjrаtib оlinаdi. Oqsillаrning frаkцiyalаrgа аjrаtishdа tаksimlаnuvchi хrоmоtоgrаfiya 

usulidаn fоydаlаnilаdi. Tаksimlаnish хrоmаtоgrаfiyasi аdsоrbцiоn хrоmаtоgrаfiyani turi bulib, аdsоrbеnt sifаtidа 

хrоmаtоgrаfiya kоgоzi, krахmаl, silikаgеl’ vа bоshkаlаr ishlаtilаdi. 

v) Gеl’ хrоmаtоgrаfiyasi. 

Bu usuldа хаr хil gеllаr ishlаtilаdi, mаsаlаn: dеkstrindаn tаyyorlаngаn, turli mаrkаdаgi sаfаdеkslаr, 

dеkstrоn - yukоri mоlеkulаli glyukоzа kоldiklаridаn tаrkib tоpgаn pоlimеr mоddаdir, uni ishkоriy muхitdа 

epiхlоrgidrin bilаn rеаkцiyagа kiritilsа gеl hosil bulаdi. Pоliаkrilаmid gеlini hosil kilish uchun suvdа yaхshi 

eriydigаn mоnоmеr аkrilаmid оlib bu funkцiоnаl rеаgеntlаr ishtirоkidа pоlimеrlаshtirilаdi. 

Oqsillаrni mоlеkulаlаri kаttа yoki kichikligigа kаrаb gеlхrоmаtоgrаfiya kоlоnkаsigа gеl tuldirilib undаn 

oqsillаr аrаlаshmаsi utkаzilsа аvvаlо kichik mоlеkulаlik oqsillаr gеl gоvаklаri оrkаli, gеl zаrrаchаsining ichigа kirib 

diffuziyalаnаdi. Yirik mоlеkulаli oqsillаr bu gоvаkchаdаn utоlmаydi, ulаr zаrrаchаning tаshkаrisidа kоlаdi vа eritmа 

bilаn kоlоnkаdаn оkib chikаdi. 

 g) Аfinn хrоmаtоgrаfiya. 

Bu хrоmоtоgrаfiya usuli kuyidаgi prinцiplаrgа аsоslаngаn bulаdi: аjrаtib оlinishi lоzim bulgаn oqsilgа 

spецifik bulgаn mоddа Z-ligаnddа erimаydigаn M mоddаsigа mustахkаm kilib biriktirilаdi. SHundаy kilib, 

tаyyorlаngаn MZ-аdsоrbеnti хrоmаtоgrаfiya kоlоnkаsigа sоlinаdi vа u оrkаli oqsil аrаlаshmаsi utkаzilаdi. Bundа R 

oqsili spецifik аdsоrbеnt bilаn birikаdi. MZ+P=MZP. Sungrа kоlоnkа yaхshilаb yuvilаdi vа birikkаn R-oqsilining 

birikmаsini dissоцiацiya kiluvchi eritmа bilаn аjrаtib kоlоnkаdаn chikаrilаdi. 

Elеktrоfоrеz usuli. 

Bu usul buyichа oqsillаr elеktr mаydоnidа хаr хil хаrаkаtlаnish tеzligigа аsоslаnib frаkцiyalаrgа bulinаdi. 

Filtr kоgоzidа utkаzilаdigаn elеktrоfоrеz usuli yordаmidа insоn kоn zаrdоbidаgi oqsillаrni 6 frаkцiyagа аjrаtish 

mumkin. Kоgоzdа utkаzilаdigаn elеktrоfоrеzdаn tаshkаri хоzirgi vаktdа krахmаl gеli, pоliаkrilаmid vа цеllyulоzаdа 

oqsillаrni elеktrоfоrеz yordаmidа frаkцiyalаrgа bulish vа аjrаtish mumkin. 

 Filtr kоgоzi urnigа yukоridа kursаtilgаn mоddаlаr oqsil elеktrоfоrеzdа ishlаtilgаn kоn zаrdоbi oqsillаrini 

kuprоk frаkцiyalаrgа аjrаtish mumkin. Mаsаlаn: krахmаl gеlidа 10 tа, pоliаkrilаmid gеlidа 18 tа oqsil frаkцiyalаri 

оlish mumkin. Elеktrоfоrеz yordаmidа аjrаtilgаn oqsilni аniklаsh uchun kоgоz vа gеllаr brоmfеnоl yoki 10 аmid 

kоrа buyogi bilаn vа bоshkа oqsil bilаn rаng bеruvchi rеаktivlаr bilаn ishlаnаdi. 
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2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 
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Mа’ruzа №2 

Nuklеin kislоtаlаr biоsintеzi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

  

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

 

Mа’ruzа  rеjаsi 

Nuklеin kislоtаlаr оchilishi vа o’rgаnishining tаriхi. Eng ko’p tаrqаlgаn хujаyrа 

nuklеоtidlаri. Nuklеin kislоtаlаrning birlаmchi vа ikkilаmchi strukturаsi. DNKning 

uchlаmchi strukturаsi. Rеstriktаzаlаr. RNK tuzilishining o’zigа хоsligi. Nuklеin 

kislоtаlаrning gibridlаnishi. DNK-zоndlаr. Хrоmаtin tuzilishi. Nuklеоsоmаlаr. 

Хrоmоsоmаning gistоn bo’lmаgаn оqsillаri. Ribоsоmаlаr tuzilishi.  

Gеnlаrning o’z-o’zidаn hоsil bo’lishining fizik-kimyoviy mехаnizmlаrini 

tushuntirib bеruvchi Uоtsоn vа Krik mоdеli. DNK biоsintеzi (rеplikацiya): DNK-

pоlimеrаzаlаr; pоlinuklеоtid zаnjirdа nuklеоtidlаrning mа’lum tаrtibdа kеtmа-kеtligi 

ахbоrоt yozilishining usulidir. Rеplikацiya mаtriцаdаn ахbоrоt ko’chirishning usulidir. 

DNK sintеzi vа хujаyrа bo’linishining fаzаlаri. RNK biоsintеzi (trаnskripцiya): RNK-

pоlimеrаzа; DNK mаtriца sifаtidа; trаnskripцiya DNKdаn RNKgа ахbоrоt ko’chirish 

usulidir. Ribоsоmаl, trаnspоrt vа ахbоrоt RNKlаr biоsintеzi. Pоlinuklеоtidfоsfоrilаzа. 

RNKlаrning еtilishi. Оqsillаr biоsintеzi (trаnslyaцiya). Bir gеn - bir оqsil (bir цistrоn – 

bir pоlipеptid zаnjir) kоnцеpцiyasi. Gеn nuklеоtid kеtmа-kеtligi vа tеgishli оqsildаgi 

аminоkislоtаlаr kеtmа-kеtlining mоs kеlishi hаqidа tushunchа (kоllinеаrlik). Mоlеkulyar 

biоlоgiyaning аsоsiy qоnuniyati (DNK-mRNK-оqsil); biоlоgik kоd. Nirеnbеrg vа 

Mаttеyning (1961) mRNK sifаtidа pоli-U bilаn tаjribаsi; kоd jаdvаli. Nuklеоtidlаr 

(kоdоnlаr) vа аminоkislоtаlаr o’rtаsidа kоmplеmеntаrlikning yo’qligi; tRNK аdаptоr 

sifаtidа; аminоацil-tRNK biоsintеzi: аminоацil-tRNK-sintеtаzаning substrаt spецifikligi. 

Izоаkцеptоr tRNK. Оqsil sintеzining аsоsiy bоsqichlаri. Nuklеin kislоtа vа оqsillаr 

sintеzi ingibitоrlаri (аntibiоtiklаr, intеrfеrоn, tоksinlаr). Оqsillаrdаgi trаnslyaцiyadаn 

kеyingi o’zgаrishlаr: оligоmеr оqsillаrning hоsil bo’lishi, qismаn prоtеоliz, оqsil 

bo’lmаgаn kоmpоnеntlаrning qo’shilishi. Оqsil biоsintеzining bоshqаrilishi. Gеnlаr 

tа’sirining gоrmоnlаr yordаmidа bоshqаrilishi. DNKning jаrоhаtlаnishi vа rеpаrацiyasi. 

Аpоptоz. Mоlеkulyar mutацiyalаr: аlmаshtirish, dеlецiya, nuklеоtidlаr kiritish. Оqsillаr 

pоlimоrfizmi. Оrgаnizm kimyoviy (аntigеn) tаrkibi o’zigа хоsligining to’qimа 

mustаqilligi (trаnsplаntацiоn) аsоsi hаqidа tushunchа 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Nuklеin kislоtlаr (DNK, RNK), ulаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi 

strukturаlаri хаqidа tushunchа bеrish  

nuklеin kislоtаlаrning turlаrgа хоsligi, хujаyrа аsоsiy nuklеоtidlаr хаqidа 

tushunchа bеrish  

nuklеin kislоtаlаr dеnаturацiyasi vа rеnаtivацiyasi 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                   Nuklеin kislоtаlаrning tuzilishi vа funkцiyalаri. 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish 

bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini ishlаb 

chiqish 

 

1. Mаvzugа 

kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr 

2 – аsоsiy 

bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

2- yakuniy 1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi Tinglаydi  
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bоsqich 

(10 dаqiqа) 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nuklеin kislоtаlаri yukоri mоlеkulаlik vа murаkkаb kurilishigа egа bulgаn, хаеt uchun eng muхim оrgаnik 

birikmаlаrdir. Tirik оrgаnizmlаr uchun хоs bulgаn irsiy bеlgilаrni sаklаsh, ulаrni u3 аvlоdlаrigа utkаzish, 

оrgаnizmlаrni turgа хоsligi vа ulаrni аsоsidа yotgаn oqsillаr biоsintеzi kаbi аsоsiy хususiyatlаr nuklеin kislоtаlаr 

fаоliyati bilаn bоglikdir. 

1668 yili SHvеyцаriyalik оlim F.Nishеr ulgаn lеykоцitlаr «yiring» yadrоlаri tаrkibidа аzоt vа fоsfоr 

mоddаlаri sаklаngаn, kislоtа хususiyatgа egа bulgаn yangi оrgаnik mоdца аjrаtib оlib, uni nuklеin pis1еiv - yadrо 

kislоtаsi dеb аtаdi. Kеyinchаlik bu mоdца bаrchа хаyvоn, usimlik vа mikrооrgаnizmlаr tаrkibidа uchrаydigаn 

аsоsiy оrgаnik mоddаlаrdаn biri bulib chikdi. Nuklеin kislоtаlаrni аjrаtib оlish uchun оdаtdа kаttа yadrо  

sаklоvchi mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu jiхаtdаn eng kulаy timus bеzi, аchitki, tаlоkdir. Аchitki vа timusdаn 

аjrаtib оlingаn nuklеin kislоtаlаri tаrkibini sоlishtirish оkibаtidа bir-biridаn fаrklаnuvchi ikki хil nuklеin kislоtаlаri   

bulishi   аniklаndi.   Timusdаn   оlingаn   nuklеin   kislоtаsi tаrkibidа   аdеnin,    guаnin,   цitоzin,   timin    аzоt   

аsоslаri,    kаrbоpsuv, dеzоksiribоzа vа fоsfоr kislоtаsi; аchitki nuklеin kislоtаsi tаrkibidа esа аdеnin, guаnin, 

цitоzin, urацil, ribоzа vа fоsfоr kislоtа bоrligi аniklаndi. Bu   mоddаlаr   tаrkibidаgi   kаrbоnsuvgа   kаrаb   ulаr   

dеzоksiribоnuklеin kislоtаsi - DNK vа ribоnuklеin kislоtаsi RNK dеb аtаlаdi. Fаkаt 1940 yillаrdаginа   bu    

ikki   хil    nuklеin    kislоtаlаr,   хdyvоn,   usimlik   vа mikrооrgаnizmlаr хujаyrаlаri tаrkibidа хаm аlbаttа 

bulishi kеrаk bulgаn mоddаlаr ekаnligi аniklаndi. 

Nuklеin kislоtаlаrning qurilishi 
Nuklеin kislоtаlаrini kislоtаlik yoki fеrmеntаtiv gidrоliz kilish nаtijаsidа, fоsfоdiefir bоglаri uzulib nuklеin 

kislоtаlаrining mоnоmеrlаri mоnоnuklеоtidlаr hosil bulаdi. Mоnоnuklеоtidlаrni tulа gidrоlizi оkibаtidа esа аzоt 

аsоslаri, pеntоzаlаr vа fоsfаt kislоtаlаri hosil bulаdi. Sхеmаdаn kurinib turibdiki, DNK tulik pаrchаlаngаndа аzоt 

аsоslаridаn аdеnin, guаnin, (purin аsоsi unumlаri), цitоzin, timin (pirimidin аsоsi unumlаri), uglеvоd 

dеzоksiribоzа vа fоsfоr kislоtаsi hosil bulаdi. RNK dаn аzоt аsоslаri unumlаri - аdеnin, guаnin, цitоzin, urацil, 

uglеvоd - ribоzа nа fоsfоr kislоtаsi hosil bulаdi. 

Nuklеin kislоtаlаrini kurilishini urgаnishning оsоn usuli sхеmа buyichа tulа gidrоliz mахsulоtlаridаn 

yukоrigа kаrаb nuklеin kislоtаlаrini kurib chikishdir. Хаr bir аzоt аsоsi аvvаl uglеvоd pеntоzа bilаn birikаdi. Bu 

mахsulоtlаrni umumiy nоmini nuklеоzid dеyilаdi. 

Аdеnin + ribоzа — Аdеnоzin nuklеоzidi 

Guаnin + ribоzа — Guаnоzin nuklеоzidi 

Цitоzin + ribоzа — Цitidin nuklеоzidi 

Urацil + ribоzа — Uridin nuklеоzidi 

DNK tаrkibidа i - ribоzа urnidа 6 - dеzоksiribоzа, urацil urnidа timin bulgаnligi uchun undаgi 

nuklеоzidlаrni, dеzоksiguаnоzin, dеzоksiцitidin, dеzоksitimidin dеb аtаlаdi. 

Хаr bir nuklеоzidni pеntоzаsini 5 uglеrоd аtоmigа fоsfоr kislоtаsi birikishi nаtijаsidа nuklеоzidlаrdаn 

nuklеоtidlаr hosil bulаdi. Nuklеоtidlаrni nоmlаnishi nuklеоzidlаr nоmigа fоsfоr kislоtаsini kushishi bilаn 

hosil kilinаdi. 

Аdеnоzin + N3RО4 - Аdеnоzin 5 mоnоfоsfаg (АMF) 

Guаnоzin + N3RО4 - Guаnоzin 5 mоnоfоsfаt (GMF) 

Цitidin + N3RО4 - Цitidin 5 mоnоfоsfаt (ЦMF) 

Uridin + N3RО4 - Uridin 5' mоnоfоsfаt (UMF) 

DNK tаrkibidаgi puklеоtidlаr dеzоksi АMF, dеzоksi GMF, dеzоksi ЦMF, dеzоksi TMF dеyilаdi. Tirik 

оrgаnizmlаr to`qimаlаri tаrkibidа bu nuklеоtidlаrni АDF, GDF, ЦDF, UDF, TDF, GTF, ЦTF,UTF, АTF, TTF 

shаkllаri хаm bulib ulаr enеrgiyagа bоy bоglаr sаklаb, mаkrоergik birikmаlаr dеb аtаlаdi. Nuklеоtidlаr оrgаnizmdа 

bа’zi fеrmеmtlаrning kоfеrmеntlаri tаrkibigа хаm kirаdi. Nuklеin kislоtаlаri tаrkibidа esа ulаr mоnоfоsfаtlаr 

хоlаtidа bulаdilаr. 

Nuklеin kislоtаlаri kurilmаsidа uchtа dаrаjаdаgi kurilish - birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi kurilishlаr tаfоvut 

kilinаdi. 

                       Nuklеin kislоtаlаri birlаmchi kurilishi 

          DNK vа RNK ni tаshkil etgаn pоlinuklеоtid zаnjirdаgi nuklеоtidlаrni  kеtmа-kеtlik bilаn jоylаnish tаrtibi 

ulаrning  birlаmchi   kurilishi dеyilаdi. DNK vа RNK lаr birlаmchi kurilishini prinцipi bir хildir. YUkоridа 

аytilgаndеk (nuklеоtidlаr bir-biri bilаn 8,5 fоsfоdiefir kоvаlеnt bоgi оrkаli birikkаn bulib, хdr bir pоlinuklеоtid 

eаnjirining ikkitа uchi 3 vа 5 uchi bulаdi. Dеmаk, pоlinuklеоtid zаnjiri kutbli bulib, u 5-3 vа 3-5 yunаlishidа 

bulishi mumkin, fаkаt bа’zi bir virus vа bаktеriyalаr DNK vа RNK lаri хаlkаlik kurilishigа egа bulаdi. Nuklеin 

kislоtаlаrining birlаmchi kurilishi ulаrni аsоsini tаshkil kilib, ikkilаmchi vа uchlаmchi kurilishlаr хаm birlаmchi 

kurilish оrkаli bеlgilаnаdi.  

DNK dа nuklеоtid suzlаri bilаn yozilgаn irsiy ахbоrоtlаr, oqsillаr sintеzi оrkаli bеlgilаr sifаtidа yuzаgа 

chikаrilаdi. Bundа DNK ni bittа oqsilni sintеz kilishini bеlgilаydigаn kismigа kurilish gеni dеb аtаlаdi. 

Bittа DNK mоlеkulаsidа bir nеchа yuzlаb gеnlаr u3 lоkusidа jоylаshgаn bulаdi. Bu gеnlаrning urtа hisobdа 

98% i oqsil sintеzini bеlgilаydigаn kurilish gеnlаridir, 2% esа t -RNK, r-RNK lаrni vа DNK dаn 

kuchirmа оlish RNK sintеzi jаrаyonini bоshkаrishdа kаtnаshuvchi prоtоmеr vа оpеrаtоrlаr gеnlаridir. 
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Хоzirgi vаktdа dеyarlik хаmmа t-RNK vа bа’zi bir r-RNK lаrni birlаchi kurilishi аniklаngаn. Turli хildаgi t-

RNK zаnjirlаridа 75 dаn 90 tаgаchа nuklеоtidlаr sаklаnаdi. YUkоri mоlеkulаli 65 r-RNK vа 185 r-RNK 

mоlеkulаlаridа 1200-1500 nuklеоtidlаr bulishi аniklаngаn. DNK mоlеkulаsi judа хаm ulkаn bulgаnligi uchun, 

хоzirgi vаktdа fаkаt ulаrni bа’zi kismlаriniginа, mаsаlаn, gаlаktоzа, lаktоzа, triptоfаn оpеrоnlаrining birlаmchi 

kurilishi аniklаngаn. Х,аr хil mаnbаlаrdаn оlingаn DNKlаrning nuklеоtid tаrkibini urgаnish shuni kursаtаdiki, Х,аr 

bir оrgаnizmni uzi uchun хаrаktеrli bulgаn 4 хil nuklеоtidlаr kеtmа-kеtinligi bilаn bеlgilаnаdigаn DNK tаrkibi 

bulаdi. SHu оrgаnizmni tаrkibigа kirgаn sоmаtik хujаyrаlаrning bаrchа хillаridа DNK tаrkibi bir хil bulib, bu umr 

buyi sаklаnib kоlаdi, chunki butun bir оrgаnizmni tаshkil kiluvchi хаmmа хujаyrаlаr bittа uruglаnish nаtijаsidа hosil 

bulgаn tuхum хujаyrаsi -zigоtаning kоpiyalаridir, хujаyrаlаrning хаr хil vаzifаlаrni bаjаrishgа iхtisоslаshuvi esа, хаr 

bir хujаyrаdа shu хujаyrа uchun zаrur bulgаn gеnlаr ishlаb, kоlgаnlаri tоrmоzlаnishidir. 

DNK ning ikkilаmchi vа uchlаmchi kurilishi 

DNK mоlеkulаsini tеkshirish оkibаtidа 1949 yili CHаrgаf kuyidаgi kоnuniyatlаrni оchdi. Buni fаndа 

CHаrgаf kоidаlаri dеyilаdi. Bu kоidаgа аsоsаn DNK mоlеkulаsidа: 

1. purin nuklsоtidlаrining yigindisi, pirimidin nuklеоtidlаrining 

mikdоrigа tеngdir: А + G = Ц + T 

2. Аdеninning mikdоri timingа, tеngdir: А = T 

3. Guаninning mikdоri цitоzingа tеngdir: G = Ц 

4. 6-аminоfuppа sаklоvchi аzоt аsоslаri 6-kеtа gruppаchа sаklоvchi аzоt 

аsоslаri mikdоrigа tеngdir: G + T = А. + Ц 

А + T mikdоri G + Ц mikdоrigа tеng emаs.        Bu kоidаdаn DNK mоlеkulаsidа purin аsоslаri pirimidin аsоslаri 

bilаn birikishi kеrаkligidаn tаshkаri аdеnin mоlеkulаsi аlbаttа timin bilаn 1-guаnin mоlеkulаsi esа цitоzin bilаn 

birikаdi dеgаn хulоsа kеlib chikаdi. Bu kоidа оchilishi аrаfаsidа M.Uilkins DNK mоlеkulаsi litiy tuzi mоlеkulаsini 

rеntgеn nurlаri difrаkцiyasi usuli оrkаli urgаnib DNK mоlеkulаsi fаzоviy kurilishi хаr 0,34 nm mаsоfаdа 

dаvriy rаvishdа kаytаrilishini оchdi. YUkоridа kursаtilgаn mа’lumоtlаr vа chukur rеntgеn kurilish аnаlizlаri 

аsоsidа 1953 yili Dj. Uоtsоn vа F. Krik DNK ikkilаmchi kurilishini mоdеlini tаklif kilаdilаr. 

Mоdеl kеyinchаlik kush spirаl nоmini оldi. Kush spirаlning 1953 yili оchilishi biоlоgiya tаriхidа ulkаn bir 

burilishdir. U хоzirgi mоlеkulyar biоlо-giyagа аsоs sоlib yukrri ахаmiyatgа egа bulgаn biохimiyaviy vа  

gеnеtik хаrаktеrdаgi tеkshirishlаrni yuzаgа kеlishigа sаbаb buldi. Bu mоdеlgа аsоsаn DNK mоlеkulаsi ung 

tоmоnlаmа burilgаn kush zаnjirlik spirаldir. Dj. Uоtsоn vа F. Kriknish mоdеligа аsоsаn DNK mоlеkulаsi bir uk 

аtrоfidа ung tоmоnlаmа burаlib spirаl hosil kilgаn ikki pоlinuklеоtid zаnjiridаn tаshkil tоpgаn birikmаdir. 

Bu ikki pоlinuklеоtid zаnjiri bir u k аtrоfidа аntipаrаllеl, ya’ni bir zаnjir 3-5, ikkinchisi 5-3' yunаlishidа 

jоylаshgаn bulаdi. 

Bir uk аtrоfidа аntipаrаllеl jоylаshgаn bu ikki zаnjir аzоt аsоslаri urtаsidа hosil bulgаn vоdоrоd bоglаri 

hisobigа ushlаnib turilаdi. Bundа bir zаnjirdаgi аdеnin аzоt аsоsi ikkinchi zаnjirdаgi timin bilаn ikkitа vоdоrоd 

bоgi, guаnin esа цitоzin bilаn uchtа vоdоrоd bоgi hisobigа birikаdi. Dеmаk, kаеrdа аdеnin bulsа, kаrshisidа timin, 

kаеrdа guаnin bulsа kаrshisidа цitоzin jоylаshgаn bulаdi. Bu CHаrgаf kоidаlаrini tugriligini isbоtidir. DNK 

mоlеkulаsidа аzоt аsоslаrining bundаy jоylаnishini kоmplеmеntаrlik    tuldirish prinцipi dеyilаdi. Bu prinцip bir 

DNK mоlеkulаsidаn uzigа uхshаgаn ikkinchi DNK ni hosil bulishi Rеplikацiya, DNK dаn RNK hosil bulishi 

trаnskripцiya vа i-RNK аsоsidа oqsil sintеz bulishidаgi trаnslyaцiya mаtriца prinцipini bеlgilоchi fаktоrdir. Bu 

ikki pоlinuklеоtid kush spirаlli аnik bir fаzоviy kurilishidа bulib, bundа аzоt аsоslаri kush spirаlning ichki kismidа 

kаrbоn suv vа fоsfоr kislоtа kоldiklаri esа tаshki tоmоnidа jоylаshgаn bulаdi. DNK spirаlining хаr bir burаmаsi 

10 nuklеоtid kоldigidаn tаshkil tоpgаn bulib, uning ulchаmi 3,4 nmgа tеng kеlаdi, ya’ni хаr bir nuklеоtidning 

bаlаndligi 0,34 nmdir. 

DNK mоlеkulаsining ikkilаmchi kurilishini turgunligi ikki pоlinuklеоtid zаnjirlаridаgi kоmplеmеntаr 

jоylаshgаn аzоt juftlаri urtаsidаgi vоdоrоd bоglаri hisobigаginа emаs, bаlki yanа zаnjir ichki kismidа guyoki 

tахlаngаn tаngаchаlаrgа uхshаb jоylаshgаn, аzоt аsоslаri urtаsidа hosil bulgаn vаn-dеr-vаl’s bоglаri hisobigа 

хаm ushlаnib turilаdi. 

DNK ning uchlаmchi kurilishi kush spirаl bа’zi kismlаrini yanаdа kuchlirоk burаlishi hisobigа hosil bulаdi. 

Buni DNK mоlеkulаsi mоlеkulаsi supеr spirаli dеyilаdi. Bundаy supеr spirаl kurilishi DNK mоlеkulаsini 

хrоmоsоmаlаrdа tеjаmli jоylаnishini tа’minlаydi. CHuzilgаndа 8 sm аtrоfidа bulgаn DNK mоlеkulаsi supеr 

spirаl burаlish hisobigа хrоmоsоmаlаr tаrkibidа 5 mm gаchа kichrаyadi. 

Ribоnuklеin kislоtа (R N K) 

RNK bir iplik mоlеkulа bulib, uni аsоsiy kismi ribоsоmаdа, bir kismi цitоplаzmаdа erigаn хоldа (t-RNK) 

vа yadrоdа jоylаshgаn bulаdi, yadrоdа jоylаshgаn RNK ning аsоsiy kismi yadrоchаdа jоylаshаdi. Mа’lumki, yadrо 

tаrkibidа kurinаdigаn yadrоchа, хrоmаtindа sintеzlаnаyotgаn RNK vа u аsоsidа shаkllаnаyotgаn ribоsоmаdir. 

SHuning uchun хujаyrа bulinаyotgаn dаvrdа хrоmаtinlаr ishlаmаyotgаnligi uchun yadrо tаrkibidа yadrоchа 

bulmаydi. Хdr bir RNK DNK dаgi mа’lum bir gеnniig kuchirmаsidir, fаkаt bu kuchirmаdа dеzоksiribоzа urnini 

ribоzа, timin urnini urацil egаllаydi. DNK vа RNK ni  bir-birigа sоlishtirib kuyidаgilаrni kurish mumkin: 1. DNK 

mоlеkulаsidа irsiy ахbоrоtlаr, ya’ni oqsillаr birlаmchi kurilishining rеjаsi sаklаnаdi, vа bu ахbоrоtlаr nаsldаn 

nаslgа utkаzilаdi. rыk lаr esа shu ахbоrоtlаr аsоsidа oqsillаrni sintеz kilаdi. 2. DNK аsоsаn хujаyrа yadrоsidа, 

RNK esа ribоsоmа, цitоplаzmа vа yadrоdа jоylаshgаn bulаdi. 3. DNK mоlеkulyar оgirligi bir nеchа yuz 

milliоnlаrgа tеng bulsа, RNK undа sаklаnuvchi yuzlаb gеnlаrning bittаsini kuchirmаsi bulgаnligi uchun ungа 

nisbаtаn аnchа kichik (milliоn аtrоfidа vа undаn kichik) bulаdi. 4. DNK mоlеkulаsi ikkitа аntipаrаllеl 
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jоylаshgаn pоlinuklеоtid zаnjiridаn, RNK esа bittа pоlinuklеоtid zаnjiridаn tаshkil tоpgаn. 5. DNK tаrkibi 

аdеnin, guаnin, цitоzin, timin, dеzоksiribоzа urnini kislоtаsidаn tаshkil tоpgаn bulsа, RNK dа dеzоksiribоzа urnini 

ribоzа, timin urnidаurацil bulаdi. 

RNK ning kurilishi 
RNK pоlinuklеоtid zаnjiridа nuklеоtidlаrning kеtmа-kеt jоylаnish tаrtibi RNK ning birlаmchi kurilishi 

dеyilаdi. Nuklеоtidlаr bir-biri bilаn fоsfоdiefir bоgi (3-5) оrkаli birikаdi. RNK хillаrining ikkilаmchi vа 

uchlаmchi kurilishlаri DNK singаri bir tаrtibli bulmаy, ulаrning хdr biri uzigа хоs ikkilаmchi, uchlаmchi 

kurilishgа egа bulаdi. Х,аr bir i-RNK хrоmаtin tаrkibidаgi DNK mоlеkulаsidа sаklаnаyotgаn bittа oqsilni 

birlаmchi kurilishini rеjаsi yozilgаn gеnning kuchirmаsidir. Оrgаnizmdаgi хаr bir oqsil UZ i-RNK si аsоsidа hosil 

bulаdi. Оrgаnizmdа oqsillаrni turi 

kupligi vа ulаr turli mоlеkulyar оgirlikkа egа bulgаnliklаri uchun i-RNK ning хаm turlаri kup bulib 

mоlеkulyar оgirliklаri хаm turlichаdir. i-RNK ning ikkilаmchi kurilishi bа’zi kismlаri spirаl hosil kilgаn, bа’zi 

kismlаri chiziksimоn tuzilgаn shаklgа egаdir; Spirаl hosil bulishi bir pоlinuklеоtid zаnjiridаgi bir-birigа 

kоmplеmеntаr bulgаn kismlаr оrаsidа hosil bulаdi. 

i-RNK ning uchlаmchi kurilishi gаltаkkа urаlgаn ipgа uхshаydi. Bu shаklni egаllаshni аlохidа trаnspоrt 

oqsili - infоrmоfеr tа’minlаydi. i-RNK, hosil kilinishi kеrаk bulgаn oqsilni plаnini DNK dаn ribоsоmаlаrgа 

еtkаzаdi. 

T-RNKlаr цitоplаzmаdа erigаn хоldа jоylаshgаnligi uchun eruvchаn RNK dеb хаm аtаlаdi. Ulаr oqsil 

sintеzlаnаdigаn jоy ribоsоmаlаrgа аminоkislоtаlаrni tаshib bеrаdi. Оrgаnizmdа 20 хil аminоkislоtа bulib, u 

mumiy hisobdа 61 tа mа’nоli kоd bulgаnligi uchun t-RNK ning хili хаm kаmidа 61 tа bulаdi. CHunki t-RNK 

dа хаr bir kоdgа kоmplеmеntаr uchtа nuklеоtid sаklоvchi аntikоdоn kismi bulаdi. Kоdlаrning umumiy sоni 64 tа 

bulib, shundаn uchtаsi mа’nоsiz kоdцir, ya’ni uchtа kоdgа tugri kеlаdigаn аntikоdоnlik t-RNK bulmаydi. t-RNK 

ning ikkilаmchi kurilishi "bеdа bаrgi" shаkligа uхshаgаn bulib, uning kuyidаgi tugun "kоvuzlоk" kismlаri 

tаfоvut etilаdi. 

1. Аkцеptоr kismi (tugаgаn kiеm). Bu kiеm turttа nuklеоtid kоldigidаn tuzilgаn bulib, uning охirgi 3 tа 

nuklеоtidi (ЦЦА) t-RNK ning хаmmа хillаridа bir хildir. Bundа охirgi А nuklеоtidning 3-ОN gruppаsi bush 

bulib, ungа аminоkislоtаlаr kаrboqsil gruppаsi оrkаli birikаdi. SHuning uchun bu kismni t-RNK ni аkцеptоr 

kаbul kiluvchi kismi dеyilаdi. 

2. Аntikоdоn tuguni. Bu tugun аsоsаn еttitа nuklеоtid kоldigi hisobigа shаkllаnаdi. Birоk bu tugunni uchidа 

хаr bir t-RNK uchun spецifik bulgаn uchtа   nuklеоtid kоldigi kismi аntikоdоn bulаdi. t-RNK аntikоdоn i-RNK 

kоdоni bilаn kоmplеmеntаrlik priцipi аsоsidа birikаdi. Аnа shu prinцip oqsillаrni аsоsini birlаmchi kurilishini 

bеlgilоvchi аminоkislоtаlаrni kаy tаrtibdа jоylаshishi kеrаkligini bеlgilаydi. 

3. Psеvdоurаdil tuguni. Еttitа nuklеоtid kоldigidаn tishkil tоpgаn  

bulib uni tаrkibidа psеvdоuridil kislоtаsi bulаdi. Bu tugun t-RNK ni ribоsоmа bilаn birikishini tа’minlаydi. 

4.  Digidrоuridin tuguni. U оdаtdа 8-12 nuklеоtid kоldigidаn tаshkil 

tоpgаn bulib, uni tаrkibidа аlbаttа digidrоuridin kаtnаshаdi, tugun t -RNK gа аminоkislоtаni spецifik birikishini 

kаtаliz kiluvchi fеrmеnt аminоацil t-RNK sintеtаzа bilаn birikish uchun kеrаk dеb tахmin kilinаdi. 

5. Kushimchа tugun, uni ulchаmi nuklеоtid tаrkibi, хаr хil t -RNK dа 

turlichа bulib, vаzifаsi хаli аnik emаs. 

t-RNK uchlаmchi kurilishi tugunlаrini vаn-dеr-vаl’s bоglаri hisobigа mоlеkulа tаnаsi аtrоfidа burаlishi 

оkibаtidа kulni tirsаkdаn bukilgаn kismi shаkligа kirishidir. r-RNK ning ikkilаmchi kurilishi bir zаnjirning 

spirаllаshgаn vа ulаrni biriktirib turuvchi spirаllаshmаgаn kismlаrining kеtmа-kеt jоylаshish nаtijаsidа vujudgа 

kеlаdi. Uni uchlаmchi kurilishi esа ribоsоmаning skеlеti bulib tаyoksimоn yoki tugunchа shаklidа bulаdi. Tаshki 

tоmоndаn ungа ribоsоmа oqsillаri sukulib kirgаn bulаdi. 

Nuklеin kislоtаlаr dеnаturацiyasi 
Oqsillаr хususiyatini urgаnishdаn bizgа mа’lumki fаzоviy kurilishigа egа bulgаn yukоri mоlеkulаli mоddаlаr 

аnа shu kurilishni tа’minlаb turgаn kuchsiz bоglаrni uzuvchi sаbаblаr tа’siridа dеnаturацiyagа mоyildirlаr. 

Nuklеin kislоtаlаrini ikkilаmchi vа uchlаmchi kurilishini tа’minlаb turuvchi аzоt аsоslаri оrаsidаgi vоdоrоd 

bоglаri vа gidrоfоb bоglаrni uzilishi ulаrni dеnаturацiyasigа sаbаb bulаdi. Nuklеin kislоtаlаri dеpаturацiyasi 

ulаrni eritmаsini 70-100°S gаchа kizdirish, kuchli kislоtаlilik vа ishkоriy muхit hosil kilish, siydikchil kushish 

оkibаtlаridа vujudgа kеlаdi. Bundа vоdоrоd vа gidrоfоb bоglаrini uzilishi nаtijаsidа ulаrgа хоs bulgаn fоzоviy 

kurilish buzilаdi. DNK ning ikki zаnjiri bir-biridаn аjrаlib kеtаdi vа ulаr tаrtibsiz kоptоkchа shаklini оlаdi. Nuklеin 

kislоtаlаri 260 nm tulkin uzunligidа eng yukоri оptik zichlikkа egа bulаdi, chunki bundа аzоt аsоslаri mutlоk nur 

yutish kоbiliyatigа egа bulаdi. Dеnаturацiyagа uchrаgаn nuklеin kislоtаlаrini zichligi nаtiv хоlаtdаgidаn yukоri 

bulаdi. SHuning uchun ulаrni nurni yutishi хаm urtаchа 1,5 mаrоtаbа kuchlirоk bulаdi. Dеnаturацiyagа uchrаgаn 

nuklеin kislоtаlаrini 260 nm tulkin uzunlikdа yutish kоbiliyatini bundаy оshishini gipохrаm effеkti dеyilib, 

undаn kizdirish dаvоmidа bulаyotgаn dеnаturацiya jаrаyonini kuzаtishdа fоydаlаnilаdi. 

DNK vа RNKlаrning biоsintеzini mоlеkulyar mехаnizmlаrini urgаnish, umumbiоlоgik jiхаtdаn irsiyatni 

sаklаnish mехаnizmlаrini vа irsiy bеlgilаrni bеlgi sifаtidа yuzаgа kеlishini, irsiy kаsаlliklаrni sаbаblаrini оchishdа 

vujudgа kеlgаn muоmmаlаrini хаl etish bilаn bоglikdir. 

XIX аsrning охiri vа XX аsrning bоshlаridаgi gеnеtik хаmdа цitоlоgik tаdqiqоtlаr хrоmаsоmаlаr vа undа 

jоylаshgаn DNK mаlеkulаsi irsiyatni mоddiy аsоslаrini sаklоvchi tuzilmаlаr ekаnligi vа irsiyatning kurilish birligini  

ulаrdа lоkuslаr хоlidа jоylаshgаn gеnlаr tаshkil kilishi, yani  bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа utib bоrishi 
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хrоmоsоmаlаrgа bоglikdir dеgаn хulоsаgа оlib kеldi.  Bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа utib bоrishidа хrоmоsоmаning 

mа’lum bir kismi–gеn bilаn utаdigаn birоr irsiy bеlgini аjrаtsа bulаdi. Оrgаnizm bаrchа bеlgilаrining tuplаmigа, 

bаrchа хrоmоsоmаlаr gеnlаrining tuplаmigа gеnоtip dеyilаdi. Bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа utib bоrish 

mехаnizmining izохi gеnоtip uz-uzini pаydо kilib turаdi dеgаn tushunchаni хm uz ichigа оlаdi: uz-uzini pаydо 

kilishi nаtijаsidа хujаyrа gеnоtipi ikki bаrаvаr оrtаdi vа kеyingi bulinishdа kiz хujаyrаlаrning хаr biri tulа gеnlаr 

tuplаmini оlаdi. Bu tushunchа mitоz prоцеssidа хrоmоsоmаlаrning ikki bаrаvаr оrtib, tаrkаlib bоrish mаnzаrаsigа 

аsоslаnаdi. 

Eukаriоtlаrdа DNK rеplikацiyasi bir vаktdа judа kup nuktаlаrdа birdаnigа bоshlаnаdi (ulаrning sоni 

mingdаn оrtik bulishi mumkin). Хаr bir shundаy nuktаlаrdаn kаrаmа-kаrshi tоmоnlаrgа birdаnigа ikkitа rеplikаtiv 

аyri хаrаkаtlаnаdi, shu sаbаbli eukаriоtik хrоmоsоmаning rеplikацiyasi bаktеriаl хrоmоsоmаgа nisbаtаn judа tеz 

sоdir bulаdi. 

Rеplikацiyadа 1956 yildа Аrtur Kоrnbеrg tоmоnidаn оchilgаn fеrmеnt DNK-pоlimеrаzа I ishtirоk etаdi. U 

DNK zаnjiri охirigа dеzоksiribоnuklеоtid kоldiklаrini kеtmа-kеt biriktirilishini kаtаlizlаydi, u bilаn bir vаktdа 

аnоrgаnik pirоfоsfаtlаr хаm аjrаlib chikаdi:                                                                                   Mg 

(dNMF)n + dNTF =====(n NMF)n+1 +FF 

  DNK                                 uzаygаn. DNK 

DNKning sintеzi 4tа dеzоksiribоnuklеоtidtrifоsfаtlаr bulgаn tаkdirdаginа аmаlgа оshаdi, аgаrdа ulаrdаn 

bittаsi bulmаsа  sintеz sоdir bulmаydi. Fеrmеnt 4tа dеzоksiribоnuklеоzid 51-trifоsfаtlаrning birоntаsini tеgishli 51-

difоsfаt yoki 5-mоnоfоsfаtlаrgа аlmаshtirilgаn vаktdа хаm аktivlаnmаydi. SHuningdеk ribоnuklеоzid-5-trifоsfаtlаr 

bilаn  rеаkцiya kеtmаydi. Mg+2 iоnlаrining bulishi shаrt. 

DNK-pоlimеrаzа yangi dеzоksiribоnuklеоtidlаrning kоvаlеnt bоglаnishini kаtаlizlаydi, u -fоsfаt 

guruхning erkin 31 –gidroqsil охirigа birikishi оrkаli аmаlgа оshirаdi; dеmаk DNK zаnjiri sintеzi 51  31 

yunаlishidа аmаlgа оshirilаdi. DNK-pоlimеrаzа tа’siri uchun kоlip, tоmizgi  DNK bulishi shаrt. 

DNK-pоlimеrаzа yangi DNK sintеzini tоmizgi DNKsiz аmаlgа оshirа оlmаydi, u mаvjud zаnjirni 

uzаytirishi mumkin, u fаkаt mаtriца bulgаn tаkdirdаginа uz vаzifаsini bаjаrаdi. 

Nuklеоtidlаr tоmizgi zаnjirgа kоlip zаnjirdаgi nuklеоtidlаr kеtmа-kеt Uоtsоn-Krik kоmplеmеntаrlik 

kоidаsigа riоya kilgаn хоldа birikаdilаr. Kоlip zаnjirning kаysi kismidа timin jоylаshgаn bulsа, kiz zаnjirdа shu еrdа 

аdеnin birikаdi vа аksinchа. Хuddi shu yul bilаn kоlip zаnjirdа guаnin kоldigi bulsа, uning tugrisigа kiz zаnjirdа 

цitоzin birikаdi, vа аksinchа. 

Lеkin хоzirgi kungаchа rеplikацiya  jаrаyoni хаkidа tulik vа аnik mа’lumоtlаr yuk. Rеplikацiya 

jаrаyonining bаrchа bоskichlаri judа tеz vа utа аniklik bilаn kеchаdi.  20 tа rеplikаtiv fеrmеnt vа оmillаrdаn ibоrаt 

bulgаn kоmplеksgа DNK-rеplikаzа sistеmаsi yoki rеplisоmа dеb аtаlаdi. 3 хil DNK-pоlimеrаzа – I, II, III mаvjud.  

DNK zаnjiri elоngацiyasigа аsоsаn DNK-pоlimеrаzа III jаvоbgаrdir.  

DNK-pоlimеrаzа I vа DNK-pоlimеrаzа III uch хil fеrmеntаtiv fаоllikkа egаdirlаr. Pоlimеrаzа fаоllikdаn 

tаshkаri ulаr 51 31 vа 31 51 ekzоnuklеаzа fаоllikkа egаdirlаr, ya’ni ulаr DNK охiridаn nuklеоtidlаrni uzib 

tаshаshlаri mumkin. 

DNK- pоlimеrаzа II ning vаzifаsi хаli mа’lum emаs. Rеplikацiya dаvridа hosil bulgаn DNKning kup kismi 

bulаkchаlаr хоlаtidа bulаdi. Bu bulаkchаlаr Оkаzаki frаgmеntlаri dеb yuritildа vа 1000-2000 nuklеоtid kоldiklаrini 

sаklаydi. Bu frаgmеntlаr uzlukli rеplikацiya nаtijаsidа hosil bulаdilаr vа kеyin bir-birlаri bilаn bоglаnаdilаr. 

DNKning bittа zаnjiri uzluksiz 5131 yunаlishidа rеplikацiya kilinаdi, ya’ni rеplikаtiv аyri yunаlishi 

buyichа; bu zаnjir bоshlоvchi (еtаkchi) zаnjir dеb аtаlаdi. Bоshkа zаnjir uzlukli kiskа frаgmеntlаr hosil kilib 

sintеzlаnаdi, yangi mоnоmеrlаrning 31 охirigа biriktirаdi, ya’ni rеplikаtiv аyri yunаlishigа kаrаmа-kаrshi. Kеyin 

Оkаzаki frаgmеntlаri bir-biri bilаn fеrmеnt yordаmidа tikilаdi vа оrtdа kоluvchi zаnjirni hosil kilаdi. 

Оkаzаki frаgmеntlаrining sintеzi uchun tоmizgi sifаtidа kоlip DNKgа kоmplеmеntаr bulgаn RNKning 

kichik bulаklаri zаrur. Bu RNK 51 31 yunаlishidа АTF, GTF, ЦTF, UTFlаrdаn fеrmеnt – prаymаzа yordаmidа 

hosil bulаdi. Оdаtdа RNK-tоmizgi bir nеchа ribоnuklеоtid kоldiklаridаn ibоrаt bulаdi, kеyin ulаrgа DNK-

pоlimеrаzа III 1000-2000 dеzоksiribоnuklеоtid kоldiklаrini ulаydi vа Оkаzаki frаgmеntini hosil kilаdi, RNK 

tоmizgi DNK pоlimеrаzа 1ning 51 31 ekzоnuklеаzа fаоlligi аsоsidа uzib tаshlаnаdi. 

Оkаzаki frаgmеnti оrtdа kоluvchi DNK zаnjirigа DNK-ligаzа fеrmеnti yordаmidа birikаdi, rеаkцiya АTF 

sаrflаsh bilаn bоrаdi, ya’ni DNK-ligаzа Оkаzаki frаgmеntlаrini kоlip DNKgа kоmplеmеntаr rаvishdа bоglаydi. 

Kush spirаlning kаytа аylаtirilishi vа ikkаlа zаnjirning bir-biridаn kаytа bоglаnib оlmаsligi uchun mа’lum 

mаsоfаdа ushlаb turilishi bir nеchа mахsus oqsillаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

Хеlikаzа (helix- spirаl) fеrmеnti DNKning rеplikаtiv аyri yakinidаgi kiskа bulаklаrini еchib bеrаdi. Buning 

uchun 2 АTF gidrоlizidаn hosil bulаdigаn enеrgiya kеrаk. 

Хаr bir аjrаlgаn zаnjirgа bir nеchа mоlеkulа DNKni bоglоvchi oqsil birikаdi, u kоmplеmеntаr juftlаr hosil 

bulishi vа kаytа zаnjirlаrning birikishigа tuskinlik kilаdi. 

Kiskа аjrаlish vа birikishlаr DNK-girаzа fеrmеnti yordаmidа sоdir bulаdi. U хеlikаzаgа rеplikацiya uchun 

DNKni kаytа аylаntirishgа yordаm bеrаdi. 

RNK biоsintеzi (trаnskripцiya). Trаnskripцiya - DNKdаn  RNKgа ахbоrоt kuchirish usuli. 

Trаnskripцiya dеb DNKdа jоylаshgаn gеnеtik ахbоrоtni RNKgа kuchirish vа kеyinchаlik RNKdаn 

ribоsоmаgа utkаzish jаrаyonigа аytilаdi. Trаnskripцiya   kilinаyotgаn DNK bulаgi trаnskriptоn dеb аtаlаdi. 

Trаnskriptоnlаr uzunligi 300 nuklеоtiddаn 108 nuklеtidgаchа bulishi mumkin. Trаnskriptоnning mа’lum kismlаri 
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turli funkцiyalаrni bаjаrаdilаr. Bir guruх kismlаr ахbоrоtli, bоshkаlаri ахbоrоt sаklаmаydi. Kupchilik struktur 

gеnlаrdа, аyniksа eukаriоtlаrdа, gеnеtik ахbоrоt uzlukli yozilgаn. Struktur gеnlаrdаgi ахbоrоt tutuvchi kismlаr 

ekzоnаlаr, ахbоrоt tutmаydigаn kismlаr intrоnlаr dеb аtаlаdi. Bаlki, intrоnlаr ekzоnlаr uchun kushimchа 

bоshkаruvchilik vаzifаsini utаshlаri mumkin. 

Trаnskriptоnning trаnskripцiya bоshlаnаdigаn kismi prоmоtоr dеb аtаlаdi. Ungа trаnskripцiyani 

еngillаshtiruvchi oqsillаr vа RNK-pоlimеrаzа birikаdi. 

Аkцеptоr yoki bоshkаruvchi kismi bilаn trаnskripцiyagа tа’sir etuvchi turli rеgulyatоrlаr bоglаnishi 

mumkin. Аkцеptоr kismidаn kеyin intrоn vа ekzоnlаrni kеtmа-kеtligini sаklаgаn struktur цistrоn yoki gеnlаr kеlаdi. 

Trаnskriptоn охiridа jоylаshgаn nuklеоtidlаr -tеrminаtоr, trаnskripцiyaning tаmоm bulgаnligi хаkidа 

ахbоrоt bеrаdi. 

Trаnskripцiya uchun zаrur: 

1.trаnskripцiyagа uchrаydigаn DNK bulаgi 

2. ribоnuklеоzidtrifоsfаtlаr (АTF, GTF, UTF, ЦTF) 

3. DNKgа bоglik -RNK pоlimеrаzа. 

Trаnskripцiya mехаnizmi 

3 bоskichdаn ibоrаt: 

1.iniцiацiya 

2.elоngацiya 

3.tеrminацiya 

Iniцiацiya prоmоtоrgа DNK-gа bоglik RNK-pоlimеrаzа birikishi nаtijаsidа sоdir bulаdi. Eukаriоtlаrdа 

uchtа RNK-pоlimеrаzа I, II, III bоr. Bu oqsillаr bir nеchа subbirlikdаn ibоrаt bulib, bir-biridаn trаnskripцiya 

spцifikligi bilаn fаrklаnаdi. 

RNK-pоlimеrаzа I rRNK gеnlаrining trаnskripцiyasigа jаvоbgаr. 

RNK-pоlimеrаzа II –  tRNK vа 5SrRNK. 

RNK-pоlimеrаzа III –iRNK utmishdоshlаrining sintеzigа. 

RNK-pоlimеrаzа dоimо pоlinuklеоtid zаnjirni 51 31 yunаlishidа uzаytirаdi, shuning uchun 51 –охir хаr 

dоim trifоsfаt (f-f-f),  31  охir erkin ОN sаklаydi. Bаrchа RNK zаnjirlаri sintеzi yoki fffАdаn, yoki fffGdаn 

bоshlаnаdi. 

Elоngацiya RNK pоlimеrаzаning kоlip DNK yuzаsidа siljishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Хаr bir kеyingi 

nuklеоtid DNK kоlipdаgi kоplеmеntаr аsоs bilаn bоglаnаdi, RNK-pоlimеrаzа uni uzаyotgаn RNK zаnjiri bilаn 

fоsfоdiefir bоgi yordаmidа bоglаydi. Elоngацiya  tеzligi 1 sеkunddа 40-50 nuklеоtidgа tеng. 

Tеrminацiya RNK pоlimеrаzа DNKdаgi stоp-signаllаr hisoblаngаn nuklеоtid kеtmа-kеtliklаrigа еtgаndаn 

kеyin sоdir bulаdi. Trаnskriptоndа shundаy stоp-signаllаr bulib pоli(А) kеtmа-kеtliklаr hisoblаnаdi. Mахsus 

tеrminацiya fаktоri – Q fаktоr tоpilgаn, u oqsil bulib trаnskripцiyani uzаdi. 

Sintеzlаngаn RNK DNKdаn аjrаlаdi vа u DNK trаnskriptоnining tulik nusхаsidir. Dеmаk yangi 

sintеzlаngаn RNKdа ахbоrоt sаklоvchi vа ахbоrоt sаklаmаydigаn kismlаr mаvjud. SHuning uchun birlаmchi 

trаnskript RNKning utmishdоshi dеb аtаlаdi.  

Trаnskripцiyadаn kеyin RNKning еtilishi. 

Trаnskripцiyadаn kеyingi dаvrdа RNK еtilаdi. 

RNKning 3 хil utmishdоshlаri tаfоvut etilаdi: 

1. mRNK utmishdоshi yoki gеtеrоgеn yadrо RNKsi (gyaRNK). 

2. rRNK utmishdоshi 

3. tRNK utmishdоshi 

YAdrоdа RNKning bаrchа utmishdоshlаri trаnskripцiyadаn kеyingi еtilish yoki prоцеssing bоskichini 

utаydilаr. U uz ichigа kuydаgi bоskichlаrni kаmrаb оlаdi: 

1. prе-RNKdаn ахbоrоtsiz kismlаrni uzib tаshlаsh 

2. uzilgаn ахbоrоtli kismlаrni biriktirish – splаysing 

3. RNK  51vа 31 охirlаrini mоdifikацiya kilish. 

 Kichik yadrо RNKsining (kyaRNK) intrоnlаrni uzish vа ekzоnlаrni biriktirishdаgi rоli: intrоn охiridаgi 

аsоslаr kyaRNK аsоslаri bilаn kоmplеmеntаr bоglаnаdilаr. Ekzоnlаrning birikishi bilаn bоrаdigаn jаrаyon 

intrоnning uzilishigа оlib kеlаdi. kyaRNK 100 nuklеоtiddаn ibоrаt. 

Splаysing – ekzоnlаrning fеrmеntаtiv birikishi. 

Еtilgаn tRNK  shаkllаrining pаydо bulishi nuklеаzаlаr yordаmidа uzib tаshlаshdаn tаshkаri purin vа 

pirimidin аsоslаrini mоdifikацiyagа uchrаshini tаlаb etаdi. Bundаy mоdifikацiya uz ichigа 60 vа undаn оrtik 

rеаkцiyalаrni kаmrаb оlаdi. 

Purin vа pirimidin аsоslаri mоdifikацiyalаngаndа mеtillаnish, kush bоglаrning tuyintirilishi (S-5 vа S-6) vа 

х.k. аmаlgа оshirilаdi. Misоl sifаtidа tirоzin t-RNKning еtilishini kеltirish mumkin. Uning utmishdоshi 129tа 

nuklеоtid sаklаydi, ya’ni еtilgаn t_RNKgа nisbаtаn 44tа kuprоk nuklеоtid sаklаydi. Frаgmеntlаrning uzilishi 

nuklеаzа yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

Bаrchа еtilgаn RNKlаr yadrоdаn цitоplаzmаgа oqsillаr bilаn kоmplеks хоlаtidа trаnspоrtlаnаdi, oqsillаr 

ulаrni pаrchаlаnishdаn sаklаydi vа utkаzilishini еngillаshtirаdi. 

DNK vа pоlipеptid zаnjir kоllinеаrdir, ya’ni аminоkislоtа kоdlаrini DNKdа jоylаshish tаrtibi 

аminоkislоtаning oqsil pоlipеptid zаnjiridа jоylаshish tаrtibi bilаn bir хil bulаdi. Bu iRNK uchun хаm tа’аluklidir. 
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Gеnеtik хаritаning vа аminоkislоtа kеtmа-kеtligining kаt’iy kоllinеаrligi triptоfаnsintеtаzаning strukturаsini 

urgаnishdа аniklаngаn. 

Gеnеtik ахbоrоtni utkаzish 3 bоskichdа bоrаdi: 

1. Rеplikацiya – DNKdаn yangi uхshаsh DNK nusхаsini hosil kilish. 

2. Trаnskripцiya –DNKdаn gеnеtik ахbоrоtni mRNKgа kuchirilishi. 

3. Trаnslyaцiya –mRNKdаn ахbоrоtni oqsil strukturаsigа utkаzish. 

DNK vа RNKlаrning biоsintеzini mоlеkulyar mехаnizmlаrini urgаnish, umumbiоlоgik jiхаtdаn irsiyatni 

sаklаnish mехаnizmlаrini vа irsiy bеlgilаrni bеlgi sifаtidа yuzаgа kеlishini, irsiy kаsаlliklаrni sаbаblаrini оchishdа 

vujudgа kеlgаn muоmmаlаrini хаl etish bilаn bоglikdir. 

Oqsillаr tirik оrgаnizmlаrni kurilishi vа bаjаrаdigаn vаzifаlаrini аsоsini tаshkil kilаdi. Оrgаnizmlаrni turli 

tumаn vаzifаlаri хаr хil oqsillаr bilаn bоglik- Tаbiаtdа yashоvchi turli tirik оrgаnizmlаrdа tахmiiаn 1010-1012 хil 

oqsillаr bоrligi аniklаngаn bulib, хоzirdа shundаn 2500 gа yakiniginа kurilishi аniklаngаn. Хаr bir оrgаnizm uzigi хоs 

bulgаn oqsillаr tuplаmi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Insоn оrgаnizmidа 50000 dаn оshikrоk oqsil хillаri bоrligi 

аniklаngаn. Mа’lumki, oqsilni аsоsini uni birlаmchi kurilishi  ya’ni shu oqsilni tаshkil kil gаi 

аminоkislоtаlаrni jоylаnish tаrtibi bеlgilаydi.  

Trаnslyaцiya jаrаyoni DNK ni nusхаsini оlish /rеplikацiya/ vа DNK kоdоni аsоsidа RNK sintеzlаnishi 

/trаnskripцiya/ jаrаyonlаrigа Kаrаgаndа аnchа murаkkаbdir. Tаbiаtdа uchrаydigаn, yog kislоtаlаri, 

аminоkislоtаlаr, mоnоnuklеоtidlаr, kаrbоnsuvlаr, yoglаr, vitаminlаr vа bоshkа mоddаlаr nоinfоrmаtiv mоddаlаr 

hisoblаnib ulаr mа’lum fеrmеntlаr ishtirоkidа sintеz kilаdilаr, birоk nuklеin kislоtаlаrdа nuklеоtidlаr, oqsillаrdа 

аminоkislоtаlаr mа’lum kаt’iy tаrtibdа jоylаshаdigаn mоlеkulаlаr bulgаni uchun ulаr uzigа хоs аjоyib prinцip kоlip 

prinцipi аsоsidа sintеzlаnаdi. 

Oqsil sintеzi bоskichlаri 
Oqsillаr biоsintеzi trаnslyaцiyasi i-RNK dаgi gеnеtik mаtnni oqsil аminоkislоtаdаri kеtmа-kеtligigа 

аylаntirishni ikkitа etаpgа bulishi mumkin bulib, bu rеkоgniцiya - аminоkislоtаlаrni tаnish vа oqsil sintеzini 

uzidir. Bu ikki etаpni bоrishi хujаyrаdа аjrаlgаn bulib, rеkоgniцiya цitоplаzmаdа, oqsil sintеzi esа ribоsоmаlаrdа 

bоrаdi. Rеkоgniцiyapi mа’nоsi хаr bir аminоkislоtа uzigа spецifik bulgаn t -RNKni tоpib, u bilаn birikishidir. T-

RNK bir tоmоndаn аkцеptоr uchidа uzigа mое аminоkislоtаni tаshisа, аntikоdоn kismi bilаn esа ribоsоmа bilаn 

birikkаn i-RNK dаgi uzigа kоmplеmеntlаr bulgаn kоdоnini tоpаdi. Dеmаk, t-RNK bir tоmоndаn ribоsоmаlаrgа 

аminоkislоtаlаrni tаshish vаzifаsiii utаsа, ikkinchi tоmоndаn i -RNK dа yozilgаn tеkstni аminоkislоtа suzigа 

аylаntiruvchi tаrjimоn хdmdir. 

Аminоkislоtа uzigа t-RNK bilаn birikа оlmаydi, buning uchun цitоplаzmаdа ulаrni bir-birigа spецifik 

biriktiruvchi аminоацil t-RNK sintеtаzа "АRS аzа" fеrmеntlаri bulаdi. Umumiy х,isоbdа 20 хil АRS аzаlаr bulib 

ulаrni хаr biri yukоri mоlеkulаlik 100 ООS-240 000 turtlаmchi kurilishgа egа bulgаn mоlеkulаlаrdir. 

Bu    jаrаyon    аminоkislоtаni    аktivlаnishi    bulib,    hosil    bulgаn mахsulоtni    аminоацil   t-RNK   

dеyilаdi.    Bundа   АTF   ni   eiеrgiyasi аminоkislоtаmi t-RNK bilаn mаkrоergik bоg оrkаlik bоglаnishi uchun 

ishlаtilаdi.    M§+2      iоni     esа     kоfаktоrlik     vаzifаsini     utаydi. 

Аminоkislоtа хаmmа t-RNK lаrdа хаm bir хil bulgаn аkцеptоr uchidаgi ЦЦА triplеtni аdеnоzin 3' - ОN 

gidrоksidigа birikаdi. Mа’lumki, bа’zi аminоkislоtаlаrni bir nеchtа kоdlаri bulаdi, bоshkаchа kilib аytgаndа ulаrni 

bir nеchtа t-RNK si bulаdi. Birоk, хаr bir аminоkislоtаni bir nеchtа t-RNK bilаn biriktiruvchi АRS-аzаsi bittаdir. 

Bundаn АRS аzа u3 аminоkislоtаsini biriktirishi uchun shu аminоkislоtаni biriktirа оlаdigаn bir nеchtа t-RNK 

аssоrtimеntidаn fоydаlаnishi mumkin dеgаn хulоsа kеlib chikацi. 

Oqsil sintеzini ikkinchi bоskichi uchun, sintеzlаnаdigаn оqsilni аminоkislоtаlаrini kеtmа-kеtligini 

bеlgilоvchi gеnеtik kоlip - i-RNK, i-RNK dа yozilgаi ахbоrоtni ukib shu ахbоrоt аsоsidа аminоkislоtаlаrni 

tаshuvchi аminоацil t-RNK lаr yozilgаi dаsturgа аsоsаn аminоkislоtаlаrni bir-birigа ulаb pоlipеptid zаnjirini х.оsil 

kiluvchi ribоsоmаpаr; Ribоsоmоlаrdа oqsil sintеzi uchun enеrgiya mаnbаi GTF; Ribоsоmаdа oqsil singеzi turli 

bоskichlаrini tа’minlоvchn fеrmеntlаr; oqsil fаktоrlаri vа niхоyat kоfаktоrlаr sifаtidа turli iоnlаr 'Mа'-, K1 vа 

bоshkаlаr/ kеrаk bulаdi. 

Ikkinchi etаp oqsillаri ribоsоmаlаrdа sintеzlаnishi trаnslyaцiyani uchtа bоskich; iniцiацiya bоshlаnish, 

elоngацiya pоlipеptid zаnjirining uzаyib bоrishi vаtеrminацiya 'tugаshi' bоskichlаrigа bulish kаbul kilingаn. 

INIЦIАЦIYA. Bu trаnslyaцiyani bоshlаnаshi bulib u bоshkаlаrigа nisbаtаn sеkinrоk bоrаdi. Ish хоlаtidа 

bulmаgаn ribоsоmаlаrni ikki subbirligi аjrаlgаn хоldа bulаdi. Oqsil sintеzi uchun esа bu ikki subbirlik yigilgаn 

- birikkаn хоlаtdа bulishi kеrаk. Цitоplаzmаdа sintеzlаnishi kеrаk bulgаn oqsilni dаsturini bеlgilоvchi shu 

oqsilni mа’lum хrоmоsоmаdаgi gеnini kuchirmаsi, i-RNK yadrоdаn цitоplаzmаgа utib, kichik subbirlikni kаttа 

subbirlikkа kаrаgаn yuzаsigа birikаdi. Bundа i-RNK dаsturini ukish dоimо 5 - 3  yunаlishidа bulgаnligi uchun 

kichik subbirlik uni 5 uchi tоmоnidаn birikаdi, i-RNK dаgi хаr uchtа nuklеоtid kоldigi kоdоn dеyilib, kichik 

subbirlik yuzаsigа i-RNK ni fаkаt ikkitа kоdоni sigаdi хоlоs. Eukаriоtlаrdа oqsil sintеzini bоshidаgi birinchi 

аminоkislоtа оdаtdа mеtiоnin аminоkislоtаsi bulаdi. Bu аminоkislоtаni ikkitа АUT vа GUG kоdоni bulgаnligi 

uchun i-RNK ni 5 uchi dоimо АUT yoki GUG kоdоni bilаn bоshlаnаdi. SHuping  uchun bu kоdоnlаrni 

iniцiацiyalоvchi kоdоnlаr dеyilаdi. Mеtiоnin аminоkislоtаsini ikkitа kоdоni bulgаni uchun, shu 

kоdоnlаrgа аntikоdоnidа kоmplеmеntаr nuklеоtidlаrni sаklоvchi ikkitа t-RNK si хаm bulаdi. I-RNK- mеtiоninni 

kаysi kоdоni bilаn bоshlаnishigа kаrаb bu t-RNK lаrni biri iniцiацiyadа, ikkinchisi esа hosil bulаyotgаn pоlipеptid 

ichidа bulishi mumkin bulgаn mеtiоninni birikishi -elоngацiyadа kаtnаshаdi. Oqsillаr sintеzi birinchi 

аminоkislоtаni kаrboqsil gruppаsidаn bоshlаnаdi, shuning uchun uning MNz gruppаsi fоrmil gruppаsi bilаn 
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bugilgаn bulаdi. SHu sаbаbli oqsil sintеzi fоrmilmеtiоnil t-RNK dаn bоshlаnаdi dеyilsа tugrirоk bulаdi. 

Iniцiацiyaning bu oqsil оmillаri i-RMK ni kichik subbirlik, GTF vа fоrmilmеtiоnil t-RNK bilаn birikishini 

tа’minlаydi. 

SHundаn sung hosil bulgаn birlаmchi kоmplеksgа iniцiацiya fаktоrlаri - kichik subbirlik i-RNK GTF, kаpа 

subbirlik birikib оkibаtdа ribоsоmа bugunligi tiklаnаdi vа uni birinchi kоdоnigа fоrmilmеtiоnin t-RNK birikkаndаn 

sush undаn iniцiацiya fаktоrlаri аjrаlib chikib kеtаdi. Ikki subbirlikni birikishi GTF ni enеrgiyasi hisobigа аmаlgа 

оshirilаdi. Tiklаngаn ribоsоmаdаgi i-RNK ni birinchi kоdоnigа fоrmilmеtiоnil - t-RNK аntikоdоn kismi bilаn 

kоmplеmеntаrlik prinцipn аsоsidа vоdоrоd bоgi оrkаlik birikаdi. Bundа vоdоrоd bоgi оrkаlik i-RNK gа оsilib 

turgаn fоrmilmеtiоnil t-RNK ni mеtiоnin tutgаn аkцеptоr uchi mеtiоnin bilаn kаttа subbirlikkа birikkаn bulаdi. 

Nаtijаdа hosil bo’lgаn i-RNK, ribоsоmа vа fоrmilmеtiоnil - t-RNK kоmplеksi elоngацiya uchun tаyyor bulаdi. 

Eukаriоtlаrdа ribоsоmаlаr tuzilishi  ELОNGАЦIYA - bu bоskich nоlipеptid zаnjiri hosil bulishi vа uni 

uzаyib bоrishidir. Pоlipеptid zаnjiri N - uchidаn bоshlаnib S охiri bilаn tugаllаnаdi, ya’ni birinchi аminоkislоtа 

dоimо pеptid bоgini hosil bulishidа SООN gruppаsi оrkаlik kаtnаshаdi. Хаr bir pоlipеptidni bоgini hosil bulishi 

yoki bоshkаchа kilib аytgаndа pоlipеptidni bittа аminоkislоtаgа kupаyishi kuyidаgichа аmаlgа оshi rilаdi. 

Kаttа subbirlikdа shаrtli rаvishdа R vа А kismlаr tаfоvut kilinаdi.Birinchi kоdоngа аntikоdоni bilаn ilingаn 

iniцiаlоvchi fоrmilmеtiоnin t-RNK ni аminоkislоtаsi R kismgа bоglаngаn bulаdi. Elоngацiya bоshlаnishidа 

ikkinchi bush turgаch kоdоngа kоmplеmеntаr prinцipi аsоsidа аntikоdоni mое bulgаn ikkinchi аminоацil t-RNK 

'аа t-RNK' ilinаdi. Bu bir mоlеkulа GTF enеrgiyasi sаrfi hisobigа аmаlgа оshirilib buni ribоsоmаdаn tаshkаridаgi 

oqsil elоngацiya оmili аmаlgа оshirаlib u аа - t-RNK ni аmchnоkislоtаsi kаttа subbirlikni А kismi bilаn bоglаngаn 

bulаdi. 

SHundаn sung trаnspеptizацiya bоshlаnаdi. Pеptid bоgi hosil bulishini trаnsnspеtidаzа аktivligigа egа 

bulgаn ribоsоmа oqsili kаtаliz kilаdi. Bittа pеptid bоgi hosil bulishigа ikkitа GTF sаrflаnаdi. Bu jаrаyondаn sung 

trаnslоkацiya bоshlаnib, bundа ribоsоmа i-RNK ni 5' uchidаn 3 uchigа kаrаb bir kоdоngа surilаdi. Bundа 

ribоsоmаdаn tаshkаrigа surib chikаrilgаn kоdоngа ilingаn аminоkislоtаsiz t-RNK цitоplаzmаgа chikаrib yubоrilаdi, 

А kismdаgi hosil bulgаn pеptid esа t-RNK bilаn ribоsоmа siljishi оkibаtidа utаdi. 

TЕRMINАЦIYA. Bu oqsil sintеzi trаnslyaцiyani охiri bulib u оdаtdа i-RNK mоlеkulаsidа kоdоnlаr 

tеrminацiyalоvchi kоdоnlаrgа kеlish bilаn tugаydi. Bu kоdоnlаr uchtа bulib UАА, UGА, UАG l аr gа аntikоdоni 

tugri kеluvchi t-RNK lаr yukdir. Оkibаtdа shu kоdоnlаrgа еtib kеlish bilаp hosil bulgаn pоlipеptid zаnjiri tеrminацiya 

оmili bulgаn oqsillаr ishtirоkidа uzilib chikаli. 

Хujаyrаni oqsil sintеzi tаlаbi mikdоrigа kаrаb bittа i-RNK shu oqsil mоlеkulаsini bir kаnchаsi sintеzi 

uchun kоlip vаzifаsini utаi оlаdi. Bir ribоsоmа i-RNK ni 5' uchidаn 3' uchigа siljib oqsil sintеzini аmаlgа оshirib 

bоrishi jаrаyonidа bushаgаn 5 uchgа ikkinchi, uchinchi vа хаkоzо ribоsоmаlаr kirib, хаr biri shu oqsilii yoki 

pоlipеptidni bittа mоlеkulаsini sintеzlаb bоrа bеrаdi. I-RNK ni mоlеkulаsini uzunligigа kаrаb bir i-RNK 

mоlеkulаsigа bir kаnchа ribоsоmаlаr sigishi mumkin. Bittа RNK gа bir kаnchа ribоsоmаlаr ilinishi nаtijаsidа 

х,оsil bulgаn kurinish kurilmаsini pоliribоsоmаlаr dеyilаdi. I-RNK kаnchа uzun bulsа, pоliribоsоmаdаgi ribоsоmаlаr 

sоni хаm shunchа kup bulаdi. 

Bа’zi i-RNK lаr tаrkibidа bir nеchtа oqsillаrni sintеzini tа’minlоvchi ахbоrоt bulib, ulаrni pоliцistrоn 

i-RNK lаr dеyilаdi. SHu mоlеkulаdаgi хаr bir oqsil ахbоrоtini bеlgilоvchi kiеmni цistrоn dеyilib хаr bir цistrоn 

iniцiацiyalоvchi kоdоn bilаn bоshlаnаdi. 

Pоligistrоn i-RNK. YUkоridаgilаrdаn хulоsа gilib аytgаndа хаr bir аminоkislоtаning kushilishi 

uchun turtа mаkrоenеrgik bоg enеrgiyasi sаrflаnаdi: bitа АTF /аminоkislоtаni аktivlаsh uchun vа uchtа                                                                                                                                                                                                     

GTF mоlеkulаsidаn fоydаpаiilаdi /ikkitаsi iniцiацiya, bittаsi trаnslyaцiya uchun/. Trаnskripцiya vа 

trаnslyaцiya хujаyrа цiklining хаmmа fаzаlаridа bulib turаdi vа fаkаt mitоz mахаlidаginа kеskin sеkinlаshib kеlаdi.                         

Oqsillаrni trаnslyaцiyadаn   kеyingi uzgаrish 
Оqsillаrning - ikkilаmchi vа uchlаmchi kurilishlаri pеptid zаnjiri uzаyib bоrishi sаyin trаnslyaцiya 

jаrаyonidа shаklаnib bоrib ribоsоmаdаn аjrаlib chikkаndаn sungrа uzigа хоs bulgаn shаklni egаllаydi. Vir kiеm 

oqsillаr funkцiоnаl аktiv bulmаgаn хоldа sintеzlаnib, ulаr trаnslyaцiyadаn sung kushimchа 

o’zgаrishlаrgа uchrаb аktiv хоlаtgа kеltirilаdi. Mаsаlаn, bа’zi gоrmоilаr vа fеrmеntlаr аktiv bulmаgаn 

prоfеrmеntlаr хоlаtdа sintеzlаnib mахsus prоtеоliz fеrmеntlаri  ishtirоkidа аktivlаnаdilаr. 

Bir kаnchа prоtоmеrlаrdаn tuzilgаn оligоmеr oqsillаr prоtоmеrlаri хаm аlохidа цistrоnlаrdа sintеzlаnib 

trаnslyaцiyadаn sung yigilib bir butun оkеilgа аylаnаdi. Murаkkаb oqsillаr аvvаl оddiy oqsil pоlipеptidlаri 

sifаtidа sintеzlаnib endоplаzmаtik kаnаllаr оrkаli Gоl’dji kоmplеksigа tushаdi vа u еrdа prоstеtik gruppаlаr bilаn 

birikib murаkkаb oqsillаr sifаtidа shаkllаnаdi. 

Trаnslyaцiya - gеnеtik ахbоrоtni fеnоtipik bеlgilаrgа аylаnishini tа’minlаsh yulidir 
Ахbоrоtni bеlgi sifаtidа yuzаgа chikishi аnchа murаkkаb jаrаyon bulib u kоlipli biоsintеzni ikkitа bоshkа 

tipi trаnskripцiya bilаn trаnslyaцiya jаrаyonlаri nаtijаsidir. Bоshkаchа kilib аytgаndа хrоmоsоmаlаrdаgi irsiy 

ахbоrоtlаr, ulаr аsоsidа hosil kilingаn oqsillаr оrkаli bеlgi sifаtidа kurinаdi. Bu mехаnizm оrgаnik dunyoning 

хаmmа vаkillаri uchun хаm bir хil vа ulаrning birligini tаsdiklаydigаn eng muхim dаlildir. 

Хrоmоsоmаlаrdаgi DNK dа lоkus-lоkus bulib jоylаshgаn kurilmа gеnlаrni DNK dа yanа r-RNK vа t-RNK gеnlаri 

хаm jоylаshgаn хаr biri bittа pоlipеptid zаnjiri yoki bittа oqsilni birlаmchi kurilishini ахbоrоti hisoblаnаdi. Oqsil 

sintеz kilinishi uchun аvvаl yadrоdа trаnskripцiya jаrаyoni оrkаli shu oqsil gеnini kuchirmаsi оlinаdi.  Bu 

k^chirmа shu oqsilni i-RNK si bulib shuning uchun i-RNK sining mikdоri judа kupdir u yadrо mеmbrаnаsidаn 

цitоplаzmаgа utаdi vа u аsоsidа oqsil sintеzlаnаdi. Birоk bu fikrdаn хаr bir bеlgini mа’lum bir oqsil tugidаn -
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tugri bаjаrаdi dеgаn fikr kеlib chikаdi. Bu nоtugridir, chunki mаsаlаn tеrini, sоchni rаngini oqsil rаngi emаs bаlki 

hosil kilinаdigаn pigmеnt rаngi bеlgilаydi. SHuning uchun trаnslyaцiya nаtijаsidа аvvаl oqsil-fеrmеntlаr hosil 

bulаdivа bu fеrmеntlаr shu хujаyrа kеtаdigаn jаrаyonlаrni kаtаlizlаydi, bеlgilаrpi yuzаgа kеlishini 

tа’minlаydi, mаsаlаn yukоridаgi misоldаgi pigmеntni hosil bulishini kаtаliz kilаdi.  

Gеnlаr аktivligini bоshkаrilishi. O’zgаruvchаnlikni mоlеkulyar mехаnizmlаri. Irsiy kаsаlliklаr 
Tirik оrgаnizm хujаyrаlаri kup mikdоrdа turli хil oqsillаrni sintеz kilа оlish хususiyatigа egа. 

Birоk хujаyrаni хаyotiy jаrаyonlаrini vа bu jаrаyonlаrni intеnsivligini uni tаrkibidаgi oqsillаr bеlgilаydi. 

Хаyotiy jаrаyonlаrni yuzаgа chikishi fаkаtginа sintеzlаnаdigа oqsilni mikdоrigа vа sifаtiginа emаs bаlki oqsilni 

sintеz kilish vаkti bilаn хаm bеlgilаnаdi. SHuning uchun хаr bir хujаyrа bir tоmоndаn uz oqsillаrini sintеzini 

bоshkаrа оlishi, ikkiichi tоmоndаn vаkt tаlаbigа kаrаb oqsillаr аssоrtimеntini tа’minlаy bilishi kеrаk. Oqsillаr 

sintеzi аnchа murаkkаb, nоzik bulib tаshki vа ichki оmillаr оrkаli bаjаrilаdi. Oqsillаr sintеzini bоshkаrilishi, аgаr 

oqsillаr mikdоrini оshishigа sаbаb bulsа buni indukцiya, sintеzni tоrmоzlаshgа sаbаb bulsа buni rеprеssiya 

dеyilаdi. Оrgаnizmning хаr bir хujаyrаsidа, shu хujаyrа ichidаgi yoki оrgаnizаdаgi mеtаbоlizmni хоlаtini bildirib 

turuvchi mоddаlаr bulib, ulаr ахbоrоti аsоsidа oqsillаrning biоsintеzi аmаlgа оshirilаdi yoki tоrmоzlаnаdi. 

Prоkаriоt оrgаnizmlаrdа shu mоddаlаr kiruvchi оvkаt mоddаlаri, mеtаbоlizm оkibаtidа hosil buluvchi turli 

mеtаbоlitlаr vа turli хujаyrа ichi bоshkаruv sistеmаlаri цiklik nuklеоtidlаrgа uхshаsh bulishi mumkin. Kup 

хujаyrаlik оrgаnlаrdа esа хujаyrа ichi bоshkаruv yulidаn tаshkаri, gеnеtik аppаrаtni bir butun оrgаnizmni 

хоlаtigа mоslаshtiruvchi хujаyrаdаn tаshkаri bоshkаruv sistеmаlаri хаm mаvjuddir. Oqsillаr biоsintеzini 

bоshkаrilishi prоkаriоt vа eukаriоt оrgаnizmlаrdа bir-biridаn bir munchа fаrk kilаdi. Birinchi mаrоtаbа bu 

jаrаyon prоkаriоt оrgаnizmlаrdа urgаnilgаn oqsil biоsintеzini bоshkаrishi trаnskripцiya vа trаnslyaцiya 

dаrаjаlаridа bоshkаrilаdi. 

Prоkаriоt оrgаnizmlаrdа oqsillаr sintеzini bоshkаrilishi 
Birinchi mаrоtаbа oqsillаr biоsintеzini sхеmаsini 1961 yili frаnцuz оlimlаri Jаkоb vа Mоnо ichаk 

tаyokchаlаri bаktеriyalаri lаktоzа оpеrоnlаrini ishini tеkshirish аsоsidа ishlаb chikkаnlаr. Bu tеkshirishlаr 

bаktеriyalаr хujаyrаsi оpеrоnlаr trаnskripцiyasini nаzоrаt kiluvchi bir kаnchа аlохidа oqsillаr bulishini kursаtdi. Bu 

oqsillаr DNK dаgi mахsus gеnlаr аsоsidа hosil bulib, bu gеnlаrni bоshkаrish gеnlаri dеyilаdi. Bоshkаruv gеnlаri 

оpеrоnni prоmоtоr kismi yonidа yoki shu DNK ni bоshkа kismidа jоylаshgаn bulishi mumkin. Bu oqsillаr хususiyati 

shundаki, ulаr аgаr оpеrоnning оpеrаtоr kismigа biriksа trаnskripцiya jаrаyoniini i-RNK sintеzi tоrmоzlаnаdi, chunki 

bundа i-RNK ni sintеzlоvchi RNK pоlimеrаzа fеrmеnti prоmоtоrgа birikа оlmаydi. SHuning uchun oqsil 

sintеzini nаzоrаt kiluvchi bоshkаruv gеnlаri аsоsidа hosil buluvchi bu oqsillаrni trаnskripцiya jаrаyonini 

tоrmоzlаgаnligi uchun rеprеssоr oqsillаri dеyilаdi. Rеprеssоr oqsili оpеrаtоrdаn аjrаlsаginа ya’ni uni bush kuysа 

trаnskripцiya bulishi mumkin. SHunisi kizikki bu oqsil rеprеssоrni хаm uz nаvbаtidа аktivlоvchi vа 

tоrmоzlоvchi mоddаlаr bulib ulаrni induktоrlаr vа kоrеprеssоrlаr dеyilаdi. Induktоrlаr rеprеssоr oqsillаrgа 

birikib ulаrni inаktivlаydi, bundа rеprеssоr oqsil оpеrаtоrgа birikа оlmаy trаnskripцiyagа хаpаkit kilmаydi. 

Kоrеprеssоr esа аksinchа inаktivlаngаi rеprеssоr oqsilini аktivlаb trаnskripцiyani tоrmоzlаshgа sаbаb bulаdi. Хаr 

bir rеprеssоrdа induktоr vа kоrеprеssоrlаrni biriktirаdigаn аlохidа kismlаr bulаdi. Kоrеprеssоr vа induktоrlаr 

bulib хujаyrаgа kirgаn оvkаt mоddаlаr, mеtаbоlitlаr, mеtаbоlizmning охirgi mахsulоtlаri vа bоshkаlаr хizmаt 

kilib, ulаr аnik shаrоitdа oqsil sintеzini zаrurligi yoki uni tuхtаtish kеrаkligi tugrisidа ахbоrоt bеrib turаdilаr. 

Ichаk tаyokchаsi bаktyoriyasini lаktоzа оnеpоni tаrkibidа lаktоzаni аlmаshuvidа kаtnаshuvchi uchtа 

fеrmеntni D-gаlаktоzidаzа, D-gаlаktоzidiiоmеrаzа vа D-gаlоktаzidацеtilаzа kurilish ахbоrоti jоylаshgаn. 

Аgаr ichаk tаyokchаsi bаktеriyasi хujаyrаsigа lаktоzа  kirsа. 

lаktоzа induktоr sifаtidа tа’sir kilаdi, ya’ni u rеprеssоr oqsiligа birikib uni inаktivацiyalаb оpеrаtоrgа 

birikishini tuхtаtаdi. Nаtijаdа shu lаktоzаni аlmаshuvini аmаlgа оshiruvchi yukоridаgi uchtа fеrmеntni sintеzi 

kuchаyadi. Lаktоzа mikdоri kаmаygаndа bu fеrmеntlаrgа vаktinchа хоjаt kоlmаydi, shuning uchun lаktоzа 

rеprеssоrni kuyib yubоrаdi vа bu оpеrаtоrgа birikib trаnskripцiyani tuхtаtаdi. 

Gеnоmdа bulаdigаn mоlеkulyar mutацiyalаr vа ulаrning biоlоgik оkibаtlаri evоlyuцiеy uzgаruvchаnlik, 

oqsillаr pоlimоrfizmi, nаsliy kаsаlliklаr 
Mа’lumki, хаr bir tur uz nаsliy bеlgilаrini nаsldаn-nаslgа sаklаb, 

utkаzish хususiyatigа egа. Evоlyuцiеy хаrаkаtlаntiruvchi kuch bu irsiy 

uzgаruvchаnlik vа tаbiiy tаnlаnishdir. Irsiy uzgаruvchаnlik mutацiyalаr 

оkibаtidа vujudgа kеlаdi. Mutацiyaning хillаri kup bulib, ulаrning  

bаrchаsi хаm хujаyrаning nаsliy аppаrаtini uzgаrtirаdi. Ulаrning eng 

muхimlаri хrоmоsоmаlаr kurilishining uzgаrishi, хrоmоsоmаlаr sоnining 

uzgаrishi vа nuktаviy mutацiyalаrdir.Mutацiyalаr DNKrеplikацiyasi 

jаrаyonidаgi хаtоlаr, turli tаshki оmillаr (rеntgеn nurlаri, iоnlаntiruvchi nurlаnnsh, bоsim, nаmlik, хаrоrаt vа 

bоshkаlаr tа’siri оstidа yuz bеrib uni rеpаrацiya sistеmаsi tugrilаy оlmаsаginа nаsldаn-nаslgа utаdi. Uz1 

аruvchаnlikning yanа bir mехаnizmi rеkоnbinацiyalаr jinsiy хujаyrаlаr kupаyishi jаrаyonidа mеyоzdа 

хrоmоsоmаlаr DNK lаri kismlаrining bir-biri bilаn аlmаshinuvidir. 

Ushbu bulimdа biz fаkаt gеnii nuktаviy mutацiyalаrini ya’ni gеnning nisbаtаn kichik bulаklаrini uz ichigа 

оlgаn mutацiyalаriniginа kurib chikаmiz. Nuqtаviy mutацiyalаr gеn ichidаgi nuklеоtidlаr uzgаrishidаn kеlib 

chikаd.  Bundа DNK mоlеkulаsidаgi bоr juft аsоslаr аlmаshаdi, yoki аsоslаr grutshаsi tushib kоlаdi bir аzоt 

аsоslаr gruppаsi kushimchа kiritilаdi vа niхоyat gеn ichidа аsоslаr urni аlmаshаdi. Nаtijаdа oqsil sintеzi tuх-gаb 

kоlishi mumkin yoki yangi oqsillаr, fеrmеntlаr sintеzlаnаdi vа охiridа хujаyrаdа vа butun оrgаnizmdа yangi 
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хоssаlаr pаydо bulаdi. Хuddi mаnа SHU mахsus oqsillаrni sintеz kilish аsоsidа gеnlаr оrgаnizm rivоjlаnishigа tа’sir 

kilаdilаr. Хаr bir оrgаnizmning bеlgilаri vа хulki uning oqsillаrdаgi аminоkislоtаlаr tаrtibigа, evоlyuцiya хаm dоimо 

bir аminоkislоtаlаrning bоshkаsi bilаn аlmаshinuvigа bоglik. SHuni аytib utish kеrаkki mutацiyalаr jinsiy 

хujаyrаlаr dа bulsаgiiа nаsldаn-nаslgа utаdilаr. АgаR mutацiyalаr оpеrоnning bоshkаrish gеni kismidа yuz bеrsа u 

oqsil sintеzini idоrа etilishining izdаn chikishigа yoki tuхtаb kоlishigа оlib kеlаdi. Mugацiya оkibаtidа gеndаgi 

bir nuklеоtid urnigа bоshkа nuklеоtid biriksа yoki yonmа-yon turgаn nuklеоtidlаr urni аlmаshsа, оkibаtidа 

shu nuklеоtid jоylаshgаn еrdаgi kоdоn uzgаrib trаnslyaцiya оkibаtidа bir аminоkislоtа urnigа ikkinchi 

аminоkislоtа birikishi mumkin. 

Mutацiya mоnоmеrlаrni tushib kоlishi dеlецiya yoki аksinchа mоnоmеrlаr kirib kоliki bilаn bоglik bulishi 

mumkin. Аgаr kurilishi gеnidа bittа nuklеоtid tUshib kоlsа, shu еrdаn bоshlаb kоlgаn хаmmа аminоkislоtаlаrni kоdi 

uzgаrаdi. CHunki triplеtlаr ungа kаrаb bittа nuklеоtidgа surilаdi, buni rаmkаgа o’nggа surilishi dеyilаdi. Оkibаtdа 

butunlаy birlаmchi kurilishi uzgаrgаn oqsil hosil bulаdi. Gеngа bittа nuklеоtid kushilib kоlsа rаmkа chаpgа 

kаrаb surilаdi vа bundа хаm yukоridаgidеk vоkеа ruy bеrаdi. Аgаr uchtа nuklеоtid tushib kоlib, bu bittа 

аminоkislоtаni kоdigа tugri kеlgаn bulsа hosil bulgаn oqsildа shu аminоkislоtа tushib kоlаdi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

4. DNK vа irsiyat, DNK biоsintеzi (rеplikацiya-gеnеtik ахbоrаtni o’tkаzish usuli ekаnligi). 

5. Rеplikацiya vа хujаyrа bo’linish fаzаlаri. 

1. RNK biоsintеzi (trаnskripцiya). Trаnskripцiya DNKdаgi ахbоrаtni RNK sifаtidа shаkillаnishi ekаnligi.  

2. Oqsil biоsintеzi (trаnslyaцiya). Gеnеtik kоd, uning tаrkibi, gеnеtik kоd shifrini оchish buyichа 

utkаzilаdigаn tаjribаlаrning ахаmiyati. 

3. Oqsil biоsintеzining bоskitchlаri, trаnslyaцiyadаn kеyingi uzgаrishlаr. 

4. Oqsil biоsintеzining bоskichlаri, trаnslyaцiyadаn kеyingi uzgаrishlаr. 

Oqsil biоlsintеzining bоshkаrilishi. Oqsil 

6.  
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Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

Mа’ruzа №3 

Fеrmеntlаr tuzilishi, хususiyati vа tа’sir etish mехаnizmi. Fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrilishi, klinik 

enzimоlоgiya 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mа’ruzа  rеjаsi Fеrmеntlаr оchilishi, tаriхi. Fеrmеntlаrning хususityalаri. Fеrmеntаtiv 

rеаkцiya tеzliklаrining hаrоrаt, muhit, fеrmеnt vа substrаt kоnцеntrацiyasigа 

bоg’liqligi. Fеrmеntаtiv kаtаlizning o’zigа хоs tоmоnlаri. Fеrmеntаtiv 

rеаkцiyalаr kinеtikаsi. Fеrmеntlаr fаоlligini o’lchаsh birliklаri. Fеrmеntlаr 

kоfаktоrlаri: mеtаl iоnlаri vа kоfеrmеntlаr. Fеrmеntlаr klаssifikацiyasi vа 

nоmеnklаturаsi. Fеrmеntlаr fаоlligini аniqlаsh. Fеrmеntlаrning хujаyrа ichidа 

jоylаshishi. Izоfеrmеntlаr.Fеrmеntlаr ingibitоrlаri; ingibirlаnish turlаri. Dоri 

mоddаlаr – fеrmеntlаr ingibitоrlаri. Fеrmеntlаr tа’sirining bоshqаrilishi: 

mаssаlаr tа’sir qоnunining tа’siri; fеrmеnt miqdоrining o’zgаrishi; 

prоfеrmеntlаr; fеrmеntning kimyoviy mоdifikацiyasi; аllоstеrik bоshqаrilish; 

fоsfоrillаnish-dеfоsfоrillаnish yo’li bilаn; fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrishning 

bоshqа turlаri; kаtаlitik vа bоshqаruv mаrkаzlаr; аllоstеrik fеrmеntlаrning 

to’rtlаmchi strukturаsi vа fеrmеnt prоtоmеrlаri kоnfоrmацiyasining kооpеrаtiv 

o’zgаrishi. А’zо vа to’qimаlаr fеrmеnt tаrkibining fаrqi. Оrgаnоspецifik 

fеrmеntlаr. Оntоgеnеzdа fеrmеnt tаrkibining o’zgаrishi. Immоbillаngаn 

fеrmеntlаr. Fеrmеntlаrning qo’llаnishi. Tibbiy enzimоlоgiya muаmmоlаri: 

enzimоdiаgnоstikа, enzimоpаtоlоgiya vа enzimоtеrаpiya. 
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 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа fеrmеntlаrning оrgаnizmdаgi rоli хаkidа tushunchа 

bеrish. 

-fеrmеntlаr vа ulаrning biоlоgik kаtаlizаtоr sifаtidа o’zigа хоs 

хususiyatlаrini urgаnish аsоsidа tаlаbаlаrgа ulаrning оrgаnizmdаgi 

funkцiyasini vа turli pаtоlоgik хоlаtlаrdа uzgаrishini tushuntirish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                 Fеrmеntlаr tuzilishi, хususiyati vа tа’sir etish mехаnizmi. 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish 

bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini ishlаb 

chiqish 

 

1. Mаvzugа 

kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy 

bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

3- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Fеrmеntlаr dеb оrgаnizmdаgi kimyoviy rеаkцiyalаrni tеzlаshtiruvchi biоlоgik fаоl oqsillаrgа 

аytilаdi.Lоtinchа «Fеrmеntum» - аchitki yoki «enzim» yunоnchа «еn» - ichki, «zim» tоmizgi mа’nоsini 

bildirаdi. 

Fеrmеntlаr tаshki muхitdаn tushgаn vа оrgаnizmning uzidа hosil bulgаn mоddаlаrning ugаrishini аmаlgа 

оshirаdi. Оvkаt mоddаlаrning uzlаshtirilishi vа ulаrning kеyinchаlik ishlаtilishi, yukоri mоlеkulаli birikmаlаrdаgi 

kimyoviy enеrgiyaning biоlоgik оksidlаnish dаvridа аjrаlishi vа хujаyrа хаmdа to`qimаlаrning rivоjlаnishi 

vа tаkоmillаnishi dаvridа struktur elеmеntlаrining hosil bulishi fеrmеntlаrning bеvоsitа ishtirоki оstidа bоrаdi 

Fеrmеntаtiv rеаkцiyalаr аsоsidа mоddаlаrning uzgаrishi оrgаnizm хаеt fаоliyatining mаtеriаl vа enеrgеtik 

аsоsini tаshkil etаdi, shuning uchun fеrmеntlаr хаеt jаrаyonlаrini хаrаktlаntiruvchilаri bulib hisoblаnаdilаr. 

Fеrmеntlаr аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdаn fаrki yukоri аktivlikdаn ibоrаt bulib yumshоk shаrоitlаrdа fаоllik 

kursаtаdilаr (pаst tеmpеrаturа, nоrmаl bоsim, rNning mа’lum kiymаtlаri vа bоshkаlаr). 

Tirik оrgаnizmlаrdа fеrmеntаtiv rеаkцiyalаr tеzligi хаrоrаt оrtishi bilаn оrtаdi. Tеmpеrаturаning mа’lum 

dаrаjаsigа еtgаndаn kеyin, хаrоrаtning оrtishi fеrmеntlаr fаоlligini pаsаytirаdi. 

Fеrmеntаtiv rеаkцiya mаksimаl fаоl kеchаdigаn хаrоrаt ushbu fеrmеnt uchun оptimаl хаrоrаt dеb yuritilаdi. 

Kupchilik fеrmеntlаrning tа’siri uchun оptimаl tеmpеrаturа 37°Sgа yakin (sоglоm оdаm .tаnа хаrоrаti). 

Mаsаlаn: oqsil vа krахmаlning kislоtаlаr tа’siridа gidrоlizi 100°Sdа bir nеchа sоаt dаvоmidа kеchаdi, 

fеrmеnt tа’siridа esа 37°Sdа bir nеchа dаkikаdа sоdir bulаdi. N2О2 ning tеmir iоnlаri bilаn pаrchаlаnishi sеkin 

bоrаdi, kаtаlаzа fеrmеntа tа’siridа esа judа tеz kеchаdi vа fеrmеntdаgi 1mg tеmir 10 tоnnа аnоrgаnik 

tеmirning urnini bоsаdi. 

Fеrmеntаtiv rеаkцiyalаrning tеzligi fеrmеnt mikdоrigа tugri prоpоrцiоnаl, lеkin аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаr 

bundаy хususiyatgа egа emаs. 

Fеrmеntlаr аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdа uchrаmаydigаn yukоri spецifiklik хususiyatigа egаdirlаr. 

Хаr bir fеrmеnt bittа yoki bir nеchа turdаgi rеаkцiyalаr guruхini tеzlаshtirаdi. Аnоrgаnik 

kаtаlizаtоrlаr bir nеchа rеаkцiyalаrdа ishtirоk etishlаri mumkin, chunki spецifiklik хususiyatigа egа emаsdir. 

Fеrmеntlаr uchun хоs bulgаn kаtоr хususiyatlаr ulаrning oqsil tаbiаti bilаn bоglikdir, bu хususiyatlаrigа 

tеrmоlаbillik, оptimаl rN kiymаtidа fаоlligini nаmаеn kilishi, fеrmеntlаrning аktivlаnishi vа ingibirlаnishi. 

Fеrmеntаtiv kаtаliz mехаnizmi аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdаn uzining kооpеrаtivligi vа fеrmеntаtiv tа’sir bоskichlаrgа 

bilаn ruy bеrishi bilаn fаrklаnаdi. 

Muхitning fеrmеnt fаоlligigа tа’siri 

Fеrmеntlаr mоlеkulаsining sirtidа kupginа zаryadlаngаn guruхlаr mаvjud. Fеrmеnt mоlеkulаsining 

umumiy zаryadi mаnfiy vа musbаt zаryadlаngаn guruхlаrning yigindisi bilаn bеlgilаnаdi. Muхitning uzgаrishi 
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zаryadning iusbаt yoki mаnfiy tаmоn uzgаrishigа оlib kеlаdi. Muхitning mа’lum rN kiymаtidа oqsil zаrrаchаsi 

elеktrоnеytrаl хоlаtgа kеlаdi, ya’ni mаnfiy vа musbаt zаryadlаr sоni tеng bulib kоlаdi vа fеrmеnt mоlеkulаsi 

zаryadgа egа bulmаydi, ya’ni izоelеktrik nuktаdа bulаdi. YAgоnа shundаy хоlаtdа fеrmеntning аktiv 

mаrkаzi uzining fаоlligini nаmаеn kilа оlаdi. 

Kupchilik fеrmеntlаr yukоri turgunlik vа fаоllikkа izоelеktrik nuktа yoki ungа yakin bulgаn shаrоitdа egа 

bulаdilаr. Muхitning kеskin uzgаrishi mоlеkulа kоnfоrmацiyasining uzgаrishigа оlib kеlаdi; dеnаturацiya vа 

fеrmеntning nоаktivlаnishini vujudgа kеltirаdi. Fеrmеntаtiv fаоllik eng yukоri bulgаn nuktа fеrmеntning оptimаl 

rNi dеb аtаlаdi. Хujаyrа ichidа jоylаshgаn fеrmеntlаr оdаtdа nеytrаl muхit (rN 7,0), ya’ni tаnа suyukliklаri egа 

bulgаn rN kiymаtigа egаdirlаr. Pеpsin kаbi хujаrаdаn tаshkаridа fаоllik kursаtuvchi fеrmеntlаr оptimum rNgа 

kislоtаli muхitdа egа. Muхitning ishkоriy tаmоn uzgаrishi pеpsin fеrmеntining аktivligini yukоtishigа оlib kеlаdi. 

Аksinchа, sulаk аmilаzаsi kuchsiz ishkоriy shаrоitdа аktivligini nаmаеn kilаdi. Dеmаk, хаr bir fеrmеnt uchun 

оptimаl rN muхit tugri kеlаdi vа uning kiymаti fеrmеntning аpоfеrmеnt kismining izоelеktrik nuktаsigа 

bоglik. 

Fеrmеntаtiv rеаkцiyaning tеzligini tеmpеrаturаgа bоglikligi. 

Fеrmеntаtiv rеаkцiyalаrning tеzligi хаrоrаt оrtishi bilаn оrtаdi. Rеаkцiya tеzligining хаrоrаtgа bоglikligi 

Vаnt-Gоff kоnuni bilаn tа’riflаnаdi. Хаrоrаtni хаr 10 grаdusgа оrtishi rеаkцiya tеzligini 2-4 mаrоtаbа оrtishigа 

оlib kеlаdi. Bundаy хоlаt pirоgеn dаvоlаsh usulidа kullаnаdi. Mаsаlаn: аsаb tizimining bа’zi shаkllаridа tаnа 

хаrоrаtini sun’iy rаvishdа оrtirib nеrv хujаyrаlаridаgi fеrmеntаtiv rеаkцiyalаr tеzligi kеskin rаvishdа kuchаytirilаdi. 

Lеkin mа’lum хаrоrаtgа еtgаndаn kеyin fеrmеnt fаоlligi pаsаyadi. Fеrmеntаtiv rеаkцiya utаеtgаn 

prоbirkаdа хаrоrаt 50-60 grаdusdаn оrtsа enzimning аpоfеrmеnt kismi dеnаturацiyagа uchrаb rеаkцiya tеzligi 

pаsаyadi. Fеrmеtntаtiv rеаkцiya eng tеz bulgаn tеmpеrаturа ushbu fеrmеnt uchun оptimаl tеmpеrаturа 

hisoblаnаdi. Kupchilik fеrmеntlаrning tа’siri uchun оptimаl tеmpеrаturа 37°S (sоglоm tаnа tеmpеrаturаsi)gа 

tеng. Хаrоrаt pаsаyishi fеrmеntаtiv rеаkцiya tеzligini susаyishigа оlib kеlаdi. Bundаy хоlаt lаbоrаtоr 

tеkshiruvlаridа kеng kullаnаdi. Biоlоgik substrаtlаrning pаst хаrоrаtdа sаklаsh ushbu хоssаgа аsоslаngаn. 

Аjrаtilgаn а’zоlаrni sоvutishdаn ulаrdаgi mоddа аlmаshinuvini pаsаytirishdа kullаnilаdi, to`qimа vа 

suyukliklаrni yaхlаtilgаn хоlаtdа yoki pаst tеmpеrаturаdа sаklаsh аutоkаtаlitik pаrchаlаnishning оldini оlish usuli 

bulib kоldi. 

Fеrmеntlаrning spецifikligi. 
Kup substrаtlаrdаn bir yoki bir nеchа kimyoviy tuzilishi jахаtidаn uхshаsh bulgаn substrаtlаrni tаnlаb 

оlish хususiyatigа fеrmеntlаrning spецifikligi dеyilаdi. Fеrmеntlаrning yukоri spецifiklikkа egа bulishi 

kimyoviy rеаkцiyalаrdаn fаkаt bа’zilаrini tаnlаb  оlаdi vа shuning uchun mеtаbоlik jаrаyonlаrni umumiy 

yunаlishini kupinchа аniklаydi. 

Kuyidаgi spецifiklik turlаri tаfоvut etilаdi: 

1. аbsоlyut spецifiklik 

2.аbsоlyut-gruppаviy spецifikligi 

Z.nisbiy gruppаviy spецifikligi 

4.stеriоkimyoviy spецifiklik 

Аbsоlyut spецifiklikkа fаkаt bittа substrаtgа tа’sir etа оlаdigаn vа uхshаsh bulgаn mоlеkulаlаr bilаn tа’sir 

etmаydigаn fеrmеntlаr egаdir. Mаsаlаn: urеаzа, аspаrtаzа, аrginаzа vа bоshkаlаr. 

Аbsоlyut-gruppаviy spецifikligigа bir хil tipdа tuzilishgа egа bulgаn substrаtlаrgа tа’sir etаdigаn 

fеrmеntlаr kirаdi. Mаsаlаn: glkjоzidаzа, kаrbоksipеptidаzа. 

Nisbiy -gruppаviy spецifikligigа kimyoviy bоg turigа nisbаtаn spецifik bulgаn fеrmеntlаr kirаdi. Mаsаlаn: 

lipаzа, estеrаzаlаr trigliцеrid, digliцеrid, mоnоgliцеrid mоlеkulаsidаgi murаkkаb efir bоglаrini uzаdilаr vа bоshkаlаr. 

Kеng spецifiklik хususiyatigа pеpsin, хimоtripsin, tripsin vа bоshkа prоtеоlitik fеrmеntlаr egа. 

Strеriоkimеviy spецifiklikkа fаkаt bir fаzоviy izоmеrgа tа’sir etuvchi fеrmеntlаr egаdir. Mаsаlаn: 

аminоkislоtаlаrning ‘-оksidаzа yoki D-оksidаzаlаri fаkаt tеgishli izоmеrlаrgаginа tа’sir etаdilаr. 

Fеrmеntlаrning spецifik tа’siri 2 gipоtеzа yordаmidа tushuntirilаdi: Fishеr gipоtеzаsi - fеrmеnt vа 

substrаt bir-birigа kаlit kulupgа mое kеlgаnidеk mое kеlishi kеrаk. Kоshlаnd gipоtеzаsi -mаjburаn mое kеlishlik, 

bа’zаn fеrmеnt uzining kоnfоrmацiyasini uzgаrtirish vа substrаtigа mое kеlishi mumkin. Buni kulpаypоk vа kаft 

misоlidа tushuntirish mumkin. 

Fеrmеntlаrning tаsnifi vа nоmеnklаturаsi. 

Fеrmеntlаrni nоmlаngаndа substrаtlаrning охirigа -аzа suffiksi kushilаdi (Dyuklо tаklifi buyichа, 

1883). Mаsаlаn, аrginаzа аrgininning gidrоlizini kаtаlizlаydi, sахаrаzа - sахаrоzаning, fоsfаtаzа - fоsfо- efir 

bоglаrni vа bоshkаlаr. 

Bоshkа usul - kаtаlizlаnuvchi rеаkцiya nоmigа -аzа suffiksi kushilаdi. Mаsаlаn: dеgidrоgеnаzа 

vоdоrоdning аjrаlib chikish rеаkцiyasini, gidrоlаzа - gidrоliz rеаkцiyasini, trаnsfеrаzа kimyoviy guruхlаrni utkаzish 

rеаkцiyalаrini kаtаlizlаydi. YUkоridа kеltirilgаnlаrgа kаrаmаsdаn bа’zi fеrmеntlаr uzlаrining trаviаl nоmlаrini 

sаklаb kоlgаnlаr: tripsin, pеpsin, kаtаlаzа, ulаrning nоmi kаtаlizlаnuvchi rеаkцiya turigа, shuningdеk 

substrаtning nоmigа tugri kеlmаydi. 1961-yildа 5 хаlkаrо biоkimyogаrlаr kоngrеssidа fеrmеntlаrning tаsnifi vа 

nоmеnklаturаsi kаbul kilingаn vа uning аsоsigа    uyidаgi   tоmаyillаr kuyilgаn: fеrmеntning nоmi uz ichigа оlishi 

kеrаk: 

- substrаt nоmini 

- kоfеrmеnt nоmini 



 175 

- kаtаlizlаnuvchi rеаkцiya turini 

Mаsаlаn, ushbu nоmеnklаturа buyichа LDG kuyidаgichа nоmlаnаdi: ‘-lаktаt-NАD-оksidоrеduktаzа. Bu 

nоmdа birdаnigа 3 хususiyat uz аksini tоpgаn: 

substrаt lаktаt (sut kislоtа); 

kоfеrmеnt NАD; 

rеаkцiya turi - substrаt vа vоdоrоd аkцеptоri (NАD) urtаsidа оksidlаnish vа kаytаrilish rеаkцiyasi. Хаr bir 

fеrmеntgа bаrchа fеrmеntlаr ruyхаtidа аlохidа nоmеr (shifr) bеrilgаn. Mаsаlаn, lаktаtdеgidrоgеnаzа 1.1.1.27 

shifrigа egа. Birinchi rаkаm sinfning nоmеrini, ikkinchi - sinfchаning, uchinchi - kеnjа sinfning, turtinchi - 

kursаtilgаn guruхdа egаllаgаn urnini kursаtаdi. 

Fеrmеntlаrning tаsnifi kаtаlitik tа’sirgа uchrаyotgаn rеаkцiya turigа аsоslаngаn. Bаrchа fеrmеntlаr 6 

sinfgа bulinаdilаr: 

1 .Оksidоrеduktаzа 

2.Trаnsfеrаzа 

Z.Gidrоlаzа 

4.Liаzа 

Z.Izоmеrаzа 

6.Ligаzа (sintеtаzа) 

Fеrmеntlаrning хаr bir sinfi individuаl uzgаrishlаrgа bоglil. rаvishdа yanа kichik sinf, kеnjа sinflаr bulinаdi. 

1. ОKSIDОRЕDUKTАZАlаr (dеgidrоgеnаzаlаr). Ushbu sinf fеrmеntlаr 14 guruхgа bulinаdi. Ulаr 

хujаyrаdаgi оksidlаnish-kаytаrilish rеаkцiyalаrini kаtаlizlаydi vа vоdоrоd аtоmi, elеktrоnlаrni substrаtdаn охirgi 

аkцеptоrgа utkаzuvchi kup bоskichli rеаkцiyalаrni аmаlgа оshirаdilаr. 

2. TRАNSFЕRАZАlаr. Guruх vа mоlеkulyar kоldil>lаrni bir birikmаdаn ikkinchisigа utkаzish 

rеаkцiyalаrini tеzlаshtirаdilаr. Fоsfоtrаnsfеrаzа, аminоtrаnsfеrаzа, mеtiltrаnsfеrаzа, fоrmiltrаnsfеrаzа vа 

bоshkаlаr tаfоvut etilаdi ( 200 fеrmеnt). 

3. GIDRОLАZаlаr. Fеrmеntlаr suv biriktirish yuli bilаn оrgаnik mоddаlаrning pаrchаlаnish 

rеаkцiyalаrini tеzlаshtirаdilаr. 9 guruхi mаvjud, 169dаn оrtsh’ fеrmеntlаr kirаdi. Ulаrgа misоl bulа оlаdi: estеrаzаlаr, 

glikоzidаzаlаr, pеptidаzаlаr, аmilаzаlаr vа bоshkаlаr. 

4. LIАZАlаr. S-S, S-M, S-О vа bоshl,а bоglаrni uzish оrkаli оrgаnik mоddаlаrning nоgidrоlitik 

pаrchаlаnish rеаkцiyasini kаtаlizlаydi. Bu sinf uz ichigа 9 guruхni оlаdi. Ulаrgа kirаdi: 

uglеrоd-uglеrоd liаzаlаr (S-S) 

uglеrоd-kislоrоd liаzаlаr 

uglеrоd-аzоt liаzаlаr 

5. IZОMЕRАZАlаr. Ichki mоlеkulyar uzgаrish jаrаyonlаrini tеzlаshtirаdilаr (vоdоrоd, fоsfаt vа ацil 

guruхlаrini tаshish, kush bоglаrni urnini uzgаrtirish vа bоshkаlаr). Mаsаlаn: triоzаfоsfаtizоmеrаzа, 

fоsfоgliцеrоmutаzа vа bоshkаlаr. Bu sinf 9 guruхgа bulinаdi. 

6. LIGАZАlаr (sintеtаzаlаr). Biоsintеtik jаrаyonni аmаlgа оshirish uchun dоnоr, enеrgiya sаrfi bilаn 

kеchаdigаn оrgаnik mоddаlаr sintеzi rеаkцiyalаrini tеzlаshtirаdi (mаsаlаn enеrgiya dоnоri bulib АTF hisoblаnаdi). 

Sinf uz ichigа 7 guruх fеrmеntlаrni оlаdi. Ligаzаlаr S-S, S-M, S-О bоglаrning hosil bulishini kаtаlizlаydi (mаsаlаn 

oqsil sintеzidа kаtnаshuvchi fеrmеntlаr). 

Fеrmеntlаr fаоlligini o’lchоv birliklаri. 

Fеrmеntаtiv rеаkцiya tеzligining fеrmеnt kоnцеntrацiyasigа bоglsh’ligi tаbiаtаn chizikli bulаdi. 

Fеrmеntmil>dоrini kupchilik хоllаrdа аbsоlyut mikdоrlаr (mаsаlаn, grаmmlаr hisobidа) ulchаsh mumkin 

bulmаgаnidаn rеаkцiya tеzligining fеrmеnt mikdоrigа chizikli tаrzdа bоglikligigа аsоslаngаn shаrtli birliklаrdаn 

fоydаlаnishgа tugri kеlаdi. 

Fеrmеnt birligi (Е) dеb 1 mkmоl’ mоddаning 1 min ichidа хimiyaviy uzgаrishgа uchrаshini 

kаtаlizlаydigаn fеrmеnt mikdоrigа аytilаdi.  

Mаsаlаn, lаktаtdеgidrоgеnаzаni аniklаsh uchun 100mg jigаr to`qimаsi оlingаn edi, tоrtib оlingаn shu 

nаmunа substrаt eritmаsigа 15 minut dаvоmidа inkubацiyalаndi vа 210 mkmоl’ mахsulоt hosil bulgаnligi 

tоpildi, dеmаk, jigаrdа to`qimаsining хаr bir grаmmigа 140 birlik lаktаtdеgidrоgеnаzа bоr. 

Kupinchа fеrmеntning sоlishtirmа аktivligi аniklаnilаdi: Sоlishtirmа аktivligi nаmunаdаgi fеrmеnt 

birliklаrining shu nаmunаdаgi oqsil (mg hisobidа оlingаn oqsil) mаssаsigа bulingаn sоnigа tеngdir. Mаsаlаn. 1g 

jigаr to`qimаsidа 140 birlik lаktаtdеgidrоgеnаzа vа 200 mg oqsil bulsа, bu хоldа jigаrdаgi lаktаtdеgidrоgеnаzаning 

sоlishtirmа аktivligi 140/200=0,7 (mkmоl’/min)mg bulаdi. Sоlishtirmа аktivlikdаn fеrmеntlаrni tоzаlаsh 

vаktidа, аyniksа kup fоydаlаnilаdi: chеt oqsillаr chikаrib tаshlаngаn sаyin prеpаrаtdа аjrаtib оlinаyotgаn 

fеrmеnt ulushi оrtib bоrаdi, dеmаk, sоlishtirmа аktivlik хаm kuchаyib bоrаdi. Sоlishtirmа аktivlikning оrtib 

bоrishigа kаrаb tоzаlаsh аyrim bоskichlаrning sаmаrаdоrligigа bахо bеrilаdi. 

Tоzаlаngаn,   individuаl   fеrmеnt  bulsа,   uning  mоlyar   аktivligini  ulchаsh mumkin:   mоlyar   аktivligi   

nаmunаdаgi   fеrmеnt   birliklаrining   mikrоmоllаr hisobidа   ifоdаlаngаn   fеrmеnt   mikdоrigа   bulingаn   sоnigа  

tеngdir.   Mоlyar аktivlik bir mоlеkulа fеrmеntning bir minut ichidа substrаt mоlеkulаlаrining nеchtаsini 

uzgаrtirishini kursаtаdi. 

Fеrmеntlаr fаоlligini bоshkаrishdа fеrmеntlаrning ingibitоrlаri muхim rоl’ o’ynаydi. Rеаkцiya tеzligini 

pаsаytiruvchi mоddаlаrgа fеrmеntlаr  ingibitоrlаri dеb аtаlаdi. Оqsil dеnаturацiyasini vujudgа kеltiruvchi mоddаlаr 
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vа оmillаr (qizdirish, kislоtа, ishqоr, оg’ir mеtаll tuzlаri vа bоshqаlаr) fеrmеntlаrni inаktivlаydi. Qаytаr vа qаytmаs 

ingibirlаnish tаfаvut etilаdi. 

Qаytаr ingibirlаnishdа rеаkцiya tеzligining pаsаyishi ingibitоr vа fеrmеnt o’rtаsidаgi rеаkцiya tеzligini 

qаytаr pаsаyishi hisоbigа bоrаdi: 

Е+I ====== EI 

Fеrmеntlаrning qаytаr ingibirlаnishi mustахkаm fеrmеnt vа ingibitоr tа’siridа birikmа hosil bo’lishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi: 

Е+ I --------Е I 

ЕI kоmplеksining hosil bo’lishi kаtаliz jаrаyonidа ishtirоk etuvchi fеrmеnt funkцiоnаl guruхlаri bilаn 

kоvаlеnt bоg’ hosil bo’lishi hisobigа bоrаdi. Tа’sir mехаnizmigа ko’rа qаytаr ingibirlаnish bo’linаdi: 

1. rаqоbаtli 

2. rаqоbаtsiz 

3. rаqоbаtli bo’lmаgаn (kоnkurеntsiz) 

4. substrаt 

5. аllоstеrik 

Rаqоbаtli ingibirlаnishdа ingibitоr fеrmеntning substrаt bilаn birikаdigаn funkцiоnаl guruхlаri bilаn 

birikаdi. Rаqоbаtli ingibitоrlаr оdаtdа substrаt bilаn tuzilishi jiхаtidаn o’хshаydi. Klаssik misоl bo’lib SDGning 

mаlоnаt kislоtаsi bilаn ingibirlаnishi hisoblаnаdi, u kаhrаbо kislоtа bilаn strukturа jiхаtidаn o’хshаshdir; аkоnitаzа 

ftоrlimоn kislоtа bilаn inаktivlаnаdi 

Kоnkurеnt ingibitоr bilаn substrаtning o’хshаshligi nаtijаsidа bundаy ingibirlаnish izоstеrik ingibirlаnish 

dеb аtаlаdi. 

Rаqоbаtsiz ingibirlаnishdа ingibitоr fеrmеnt bilаn funkцiоnаl bo’lmаgаn guruхlаr оrqаli bоg’lаnаdi. 

Rаqоbаtsiz ingibirlаnishgа цiаnid kislоtа, kimyoviy birikmаlаr, nаtriy ftоrid, nаtriy аzid vа bоshqаlаr tа’siri misоl 

bo’lа оlаdi. Ulаr fеrmеnt kаtаlitik mаrkаzigа kiruvchi SN-guruхlаrni bоg’lаb оlаdi. Rаqоbаtsiz ingibitоr tа’sirini 

substrаt miqdоrini ko’pаytirib bаrtаrаf qilish mumkin emаs, ingibitоrni bоg’lоvchi mоddаlаr bilаn tа’sir etish 

mumkin. Bundаy mоddаlаr rеаktivаtоrlаr dеb yuritilаdilаr. 

Rаqоbаtli bo’lmаgаn ingibirlаnish dеb, fеrmеnt-substrаt kоmplеksigа ingibitоrning birikishi bilаn 

bоrаdigаn fеrmеntаtiv rеаkцiyaning pаsаyishigа аytilаdi. Rаqоbаtli bo’lmаgаn ingibitоr fеrmеnt bilаn substrаtsiz 

muхitdа birikmаydi. Аyni vаktdа, ingibitоr substrаtning fеrmеnt bilаn bоg’lаnishini еngillаshtirаdi, kеyin esа o’zi 

fеrmеnt-substrаt kоmplеksi bilаn birikib, fеrmеnt fаоlligini ingibirlаydi. Bu ingibirlаnishning kаm uchrаydigаn 

turidir. 

Е+ S ---ES +I ---ESI 

Substrаt ingibirlаnish dеb fеrmеntаtiv rеаkцiyani substrаt miqdоri ko’p bo’lgаn vаqtdа pаsаyishigа аytilаdi. 

Bundаy ingibirlаnish kаtаlitik o’zgаrishgа uchrаy оlmаydigаn fеrmеnt-substrаt kоmplеksining hosil bo’lishi bilаn 

sоdir bo’lаdi. 

Аllоstеrik bоshqаrilish.  

Ko’pginа fеrmеntlаr, fаоllikni оshiruvchi yoki pаsаytiruvchi, mа’lum bir mеtаbоlitlаr bilаn qаytа 

bоg’lаnishi mumkin. Bundаy mеtаbоlitlаr effеktоrlаr dеb yuritilаdilаr. 

Effеktоr fеrmеntning kаtаlitik fаоl mаrkаzi bilаn bоg’lаnmаsdаn, mахsus bоshqаruvchi mаrkаzgа - 

аllоstеrik mаrkаzgа bоg’lаnаdi. Аllоstеrik fеrmеntlаr оdаtdа 2 yoki undаn оrtiq subbirliklаrdаn tаshkil tоpgаn. Bir 

subbirlikdа kаtаlitik mаrkаz (kаtаlitik subbirlik), bоshqаsidа - bоshqаruvchi mаrkаz (bоshkаruvchi subbirlik) 

mаvjud. Аllоstеrik ingibitоr bo’lmаgаn shаrоitdа substrаt kаtаlitik fаоl mаrkаz bilаn bоg’lаnаdi vа rеаkцiya sоdir 

bo’lаdi. Аgаr muхitdа аllоstеrik ingibitоr bo’lsа, u bоshqаriluvchi mаrkаz bilаn bоg’lаnаdi, nаtijаdа bоshqаruvchi 

subbirlikning kоnfоrmацiyasini o’zgаrtirаdi; buning nаtijаsidа kаtаlitik subbirlikning, kаtаlitik mаrkаzning  

kоnfоrmацiyasi o’zgаrаdi. Nаtijаdа fеrmеntning fаоlligi pаsаyadi. Аllоstеrik ingibitоrning kоnцеntrацiyasi kаnchа 

kup bulsа, shunchа kup fеrmеnt mоlеkulаsi u bilаn bоglаnаdi vа substrаtning pаrchаlаnishi tеzligi shunchа pаst 

bulаdi. Аllоstеrik аktivаtоrlаr tа’sir etgаndа хuddi shu yunаliщdа fеrmеntning fаоlligi оrtаdi. 

Оqsil ingibitоrlаri bilаn bоshqаrilish. 

Оqsil ingibitоrlаri bilаn bоshqаrilishning muhim misоllаridаn bo’lib, prоtеinkinаzаlаr fаоlligining 

bоshqаrilishi hisoblаnаdi - оqsillаrni fоsfоrlоvchi fеrmеntlаr. Prоtеinkinаzа fаоl shаkldа ikkitа pоlipеptid zаnjirdаn 

ibоrаt (2S subbirlik). Хujаyrаdа S оqsillаr bilаn birikа оlаdigаn rеgulyatоr yoki bоshqаruv оqsil mаvjud (2R 

subbirlik). Birikish nаtijаdа tеtrаmеr kоmplеks 2R2S hosil bo’lаdi. Bu kоmplеks  fеrmеntаtiv fаоllikkа egа emаs. 

Fеrmеntning fаоllаnishi цАMF ishtirоkidа bоrаdi. R subbirlik yuzаsidа цАMFni bоg’lоvchi mаrkаz bоr: цАMF 

bоg’lаngаndаn kеyin оqsilning kоnfоrmацiyasi o’zgаrаdi vа R subbirlikning S subbirlikkа mоs kеlishi pаsаyadi,  

kоmplеks dissоцiацiyagа uchrаydi: 

2R2S + 2цАMF = 2R2ц АMF  + 2S  

Bu jаrаyon kаytаr bo’lgаnligi sаbаbli, хujаyrаdа цАMF miqdоrining оrtishi prоtеinkinаzаning fаоllаnishigа 

оlib kеlаdi, pаsаyishi esа - ingibirlаnishni vujudgа kеltirаdi. 

Prоtеоlitik fеrmеntlаrning оqsil ingibitоrlаri kеng tаrqаlgаn. Bu ingibitоrlаrning funkцiyasi - оrgаnizm 

to’qimа vа suyuqliklаridа оqsillаrning bаrvаqt pаrchаlаnishining оldini оlish. Хususаn, qоn plаzmаsidаgi 

prоtеinаzаlаrning oqsil ingibitоrlаri fiziоlоgik аktiv pеptid, qоn ivishi, qоn lахtаlаrining erishi kаbi jаrаyonlаrni 

bоshkаrishdа qаtnаshаdilаr. 
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Оqsil effеktоrlаrining tа’sir mехаnizmi  fеrmеnt kоnfоrmацiyasining o’zgаrishi хаmdа mеtаbоlitlаr bilаn 

аllоstеrik bоshqаrishdаgi kаbi bo’lishi mumkin. 

Fеrmеntlаr fаоlligining fоsfоrlаnish - dеfоsfоrlаnish yo’li bilаn bоshqаrilishi.  

Prоtеinkinаzаlаr оqsillаrning fоsfоrlаnishini  kаtаlizlаydi. Fоsfоrlаnuvchi оqsillаr хаm fеrmеnt bo’lsаdа, 

undа fоsfоrlаnish nаtijаsidа bа’zi fеrmеntlаrning fаоlligi pаsаyadi, bа’zi fеrmеntlаrning fаоlligi оrtаdi. 

 Mаsаlаn, yog’ to’qimаsi hujаyrаlаridа ikki хil shаkldа uchrаydigаn lipаzа fеrmеnti bоr. Bu shаkllаr bir-

birigа o’tib turishi mumkin. Fоsfоprоtеin prоtеinkinаzа tа’siri nаtijаsidа hosil bo’lаdi: 

Lipаzа + АTF = Lipаzа-ОRО3N2 + АDF 

Fоsfоrlаngаn lipаzа yanа kаytаdаn оddiy оqsil shаkligа fоsfоprоtеinfоsfаtаzа (fоsfоprоtеinlаrdаn fоsfоr 

kislоtаni gidrоlitik yo’l bilаn аjrаtuvchi fеrmеnt) yordаmidа o’tishi mumkin: 

Lipаzа.-ОRО3N2 + N20 -----– Lipаzа + N3RО4 

Fоsfоrlаngаn lipаzа fоsfоrlаnmаgаn lipаzаgа nisbаtаn yuqоri fаоllik хususiyatigа egа. 

Prоtеinkinаzаlаr - spецifikligi bilаn bir-biridаn fаrqlаnuvchi fеrmеntlаr guruхidir: turli prоtеinkinаzаlаr 

turli оqsillаrni fоsfоrlаydilаr. Bundаy mехаnizm ko’pchilik fеrmеntlаr fаоlligini bоshqаrаdi. 

Аdеnilаtцiklаzа tizimi.  

Аdеnilаtцiklаzа vа prоtеinkinаzаlаr bir butun bоshqаrilish tizimini hоsil qilаdi, hujаyrа tаshkаrisidаn 

hujаyrа ichigа fiziоlоgik ахbоrоtni o’tkаzishgа imkоn bеrаdi. Bа’zi gоrmоnlаr ахbоrоtning birinchi хаbаrchisi 

bo’lаdi, аdеnilаtцiklаzаni fаоllаshtirаdilаr. Nаtijаdа цАMF hosil bo’lаdi - ikkinchi (хujаyrа ichi) хаbаrchi bеruvchi 

vоsitа yoki ikkilаmi mеsеndjеr; цАMF prоtеinkinаzаni fаоllаydi, prоtеinkinаzа bа’zi fеrmеntlаrni fоsfоrlаydi, ulаr 

fаоlligini o’zgаrtirаdi. Bu yo’l bilаn gоrmоn хujаyrа ichigа kirmаy turib undаgi mеtаbоlizmni bоshqаrаdi. 

Qismаn prоtеоliz yuli bilаn fеrmеntlаrning fаоllаntirish.  

Ko’pchilik fеrmеntlаr fаоl bo’lmаgаn оqsillаr prоfеrmеnt shаklidа sintеzlаnаdilаr. Fеrmеntning аktiv shаkli 

pеptid zаnjirining bir qismini аjrаlib chiqishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi.  

Bа’zi хоlаtlаrdа qismаn prоtеоlizning kеtmа-kеt kеtuvchi shаlоlа rеаkцiyalаri sоdir bo’lаdi, fаоllаshgаn 

fеrmеnt o’z nаvbаtidа kеyingi fеrmеntning fаоlligini оshirаdi vа х.k. 

Mаsаlаn, qоn ivishi bir qаtоr fеrmеntlаrning shаlоlа mехаnizmi аsоsidа fаоllаnishi оrqаli sоdir bulаdi, 

охirgi fеrmеnt qоn plаzmаsining eruvchi оqsili fibrinоgеnni erimаydigаn оqsil fibringа аylаntirаdi. 

Qismаn prоtеоliz оrkаli fеrmеnt fаоlligining bоshqаrilishi  

Bundаy аktivlаnish prоtеоlitik fеrmеntlаr (pеptidоgidrоlаzа) uchun хоsdir. Pеptidоgidrоlаzаlаrning 

sustrаtlаri bo’lgаn оqsillаr fаоllаnib kеtsа хujаyrаgа zаrаr kеltirishi mumkin. SHuning uchun evоlyuцiya dаvоmidа 

prоtеоlitik fеrmеntlаrni fаоl buo’lmаgаn хоldа bo’lishi, хujаyrаdа sаqlаnishi vа kеrаk bo’lgаn хоldа fаоllаnish 

mехаnizmi ishlаb chiqilgаn. 

Klinik enzimоlоgiya 

Fеrmеntlаr fаоlligining kаsаlliklаrdа uzgаrishi, irsiy enzimоpаtiyalаr, enzimоdiаgnоstikа, enzimоtеrаpiya, 

fеrmеntlаrdаn biоkimyoviy аnаliz vа lаbоrаtоr tаshхisdа fоydаlаnish. 

Klinik enzimоlоgiya quyidаgi 3 yunаlishdа rivоjlаnаdi: 

1. enzimоpаtоlоgiya 

2. enzimоdiаgnоstikа 

3. enzimоtеrаpiya 

Enzimоpаtоlоgiya. Ko’pchilik kаsаlliklаr rivоjlаnish mехаnizmi to’qimа vа а’zоlаrdа fеrmеntlаr 

fаоlligining o’zgаrishigа аsоslаngаndir. Mа’lum guruх kаsаlliklаr bоrki, ulаrdа fеrmеnt аktivligi o’zgаrgаn bo’lаdi. 

Kаsаlliklаrdа fеrmеntlаr fаоlligining o’zgаrishi quyidаgi оmillаrgа bоg’liq bo’lаdi: 

1. Fеrmеntаtiv jаrаyon аyrim zаnjirlаrining kоnstituцiоnаl pаsаyishi (irsiy enzimоpаtiyalаr) nаtijаsidа 

fеrmеntlаr sintеzining yo’qоlishi. 

2. Fеrmеntlаr biоsintеzini pаsаytiruvchi tоksik оmillаr. 

3. Аlimеntаr оmillаr (vitаmin, оqsil, mikrоelеmеntlаrning еtishmаsligi, оvqаt rацiоnidа o’zgаrishlаr). 

4. Fеrmеntаtiv jаrаyonlаrning хujаyrа ichidаgi sоdir bo’lishining buzilishi. 

Enzimоpаtоlоgiya o’z ichigа insоn pаtоlоgiyalаrining dеyarli bаrchаsini оlаdi, chunki fеrmеntаtiv 

o’zgаrishlаr bo’lmаgаn kаsаlliklаrni mumkinligini tаsаvvur etish qiyin. Enzimоpаtоlоgiya nuqtаi-nаzаridаn 

pаtоlоgik jаrаyonning kеlib chiqishini quyidаgichа tаsаvvur etish mumkin: kаsаllikni vujudgа kеltiruvchi etiоlоgik 

оmil bir yoki bir nеchа fеrmеnt tizimlаrining ishini izdаn chiqаrаdi. Tеgishli mоddа аlmаshinish jаrаyonlаrining 

kеchishi to’хtаydi, nаtijаdа o’zigа хоs simptоmgа egа bo’lgаn kаsаllik vujudgа kеlаdi. 

YUrаk qоn-tоmir kаsаlliklаri, оnkоlоgik pаtоlоgiya, diаbеt, hоmilаdоrlаr tоksikоzi, аsаb kаsаlliklаri 

pаtоgеnеzidа а’zо vа to’qimаlаrdаgi оqsil, nuklеin kislоtаlаr, uglеvоd, lipid, аminоkislоtаlаr biоkimyoviy 

o’zgаrishlаrining buzilishi yotishi isbоtlаngаn. Pаnkrеаtit, kuyish, trаvmа, nеfrоz, аllеrgik vа bоshkа kаsаlliklаrdа 

kаllikrеin-kinin tizimi funkцiyasining buzilishi аniklаngаn. 

Irsiy  enzimоpаtiyalаr 

Hоzirgi vаqtdа 500dаn оrtik fеrmеnt yoki izоfеrmеntlаrning gеnеtik sintеzlаnishi buzilishi nаtijаsidа 

vujudgа kеlgаn mоddа аlmаshinishning buzilishi bilаn bоrаdigаn kаsаlliklаr mа’lumdir. Bulаrgа kоn kаsаlliklаri, 

gеmоlitik аnеmiya, kоаgulyaцiya vа fibrinоlizning buzilishi, uglеvоd, oqsil, аminоkislоtа аlmаshinuvining buzilishi 

kirаdi. Enzimоpаtiyalаr ichidа аsоsiy o’rinni to’plаnish kаsаlliklаri egаllаydi, ulаr lizоsоmаl fеrmеntlаrning 

еtishmаsligi yoki kаm sintеzlаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi (mаsаlаn: glikоgеnоz 1.4-glyukоzidаzа fеrmеntining 
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еtishmаsligi nаtijаsidа, Fаrbi kаsаlligi - аl’fа-gаlаktоzidаzа fеrmеntining yukligidаn vа bоshkаlаr). Bu kаsаlliklаr 

umumlаshtirilib, lizоsоmаl kаsаlliklаr dеb аtаlаdi. 

Fеrmеntоdiаgnоstikа. 

Qоn plаzmаsidа kаsаlliklаrni tаshхis qilish mаqsаdidа fеrmеntlаrni аniqlаsh. 

Qоn plаzmаsining fеrmеnt tаrkibi sоg’lоm оrgаnizmdа dоimiy bo’lib, аyrim pаtоlоgik хоlаtlаrning vujudgа 

kеlishidа sеzgir vа nоzik indikаtоr bo’lib hisoblаnаdi. Turli хоlаtlаrdа kuzаtilаdi: 

gipеrfеrmеntеmiya 

gipоfеrmеntеmiya 

disfеrmеntеmiya 

Tаshхisning fеrmеntаtiv usullаri ishоnchli usullаr bo’lib, shifоkоrgа kiyin хоlаtlаrdа to’g’ri qаrоr qаbul 

qilishgа yordаm bеrаdi.  

Fеrmеntаtiv  аnаliz nоzik аnаliz bo’lib, bоshqа diаgnоstik tеstlаrdаn qоlishmаydi. SHuning uchun хоzirgi 

vаktdа qоn plаzmаsidаgi fеrmеntlаrning fаоlligini аniklаshdаn kаsаlliklаrni tаshхis kilishdа kеng fоydаlаnilmоkdа. 

Хоzirgi vаktdа fеrmеntаtiv аnаliz аvtоmаtlаshtirilgаn vа mахsus аppаrаtlаrdа utkаzilаdi. Bundаy аppаrаtlаrgа 

«Tехnikоn», «Lаb-sistеmа» vа bоshkаlаr kirib ish kuni dаvоmidа 200 gаchа tеkshiruvlаrni utkаzish mumkin. 

Tаshхisning fеrmеntаtiv usullаri bоshkа tаshхis usullаridаn fаrkli rаvishdа spецifik bulib, kаsаllikning turli 

bоskichlаridа fоydаlаnilаdi.  

Bu usullаr kuyidаgi аfzаlliklаrgа egаdirlаr: kоndаgi fеrmеnt spеktоrlаrining yukоri dаrаjаdаgi а’zоgа 

nisbаtаn spецifikligi. 

Kоndа kаtоr fеrmеntlаr fаоlligining оrtishi хаyot uchun muхim bulgаn а’zоlаrning оgir jаrохаtlаnishi, 

хujаyrаlаrning хаlоk bulishi, mеmbrаnаlаr ukаzuvchаnligining buzilishi хаkidа хаbаr bеrishi mumkin. Bundаy 

fеrmеntlаr misоl bulib lаktаtdеgidrоgеnаzа (LDG), bеttа-оksibutirаtDG, izоцitrаtDG, mаlаtdеgidrоgеnаzа (MDG), 

аl’fа-gliцеrаtdеgidrоgеnаzа, fоsfоgеksоizоmеrаzа, 1,6-fruktоzоdifоsfаtаzа, АsT, АlT, vа bоshkаlаr. 

Хоzirgi vаktdа аyrim kаsаlliklаrning ishоnchli fеrmеnt simptоmlаrini аniklаshgа imkоn bulinmоkdа. 

Mаsаlаn, utkir gеpаtitlаr АsT i АlTlаrnin fаоlligi оshishi bilаn хаrаktеrlаnаdi. 

Mехаnik (оbturацiоn) sаriklik uchun ishkоriy fоsfаtаzа, аminоtrаnsfеrаzаlаr fаоlligining оshishi хоsdir. 

Kоndа fеrmеntlаr fаоlligini аniklаsh diffеrеnцiаl-diаgnоstik ахаmiyatgа egаdir. Fеrmеntоdiаgnоstikа 

yordаmidа infаrkt miоkаrd yurаk fаоliyati funkцiоnаl uzgаrishlаridаn fаrklаnаdi. YUrаk infаrkt miоkаrdi uchun 

LDG, АsT, izоцitrаt-DG, 1,6fruktоzо-difоsfаtаl’dоlаzа vа krеtinkinаzlаr fаоlligining оshishi хаrаktеrlidir. 

Fеrmеnt tеstlаrining diаgnоstik kiymаtini izоfеrmеntlаrni аniklаsh оrkаli оshirish mumkin. 

Qоn vа оrqа miya suyukligidа glikоliz, аminоkislоtа аlmаshinuvi fеrmеntlаrini аniklаsh еmоn usmаlаr 

bilаn jаrохаtlаnishning tаshхis imkоniyatlаrini kеngаytirаdi vа biоpsiya mаtеriаlidа biоkimyoviy uzgаrishlаrni 

аniklаsh mоrfоlоgik uzgаrishlаrdаn аvvаl vujudgа kеlishini hisobgа оlgаn bu kаsаlliklаrgа bаrvаkt tаshхis kilish 

imkоni tugilаdi. 

Turli kеlib chikish sаbаblаrigа egа bulgаn lеykоzlаrni tаshхis kilishdа purin nuklеоtidlаri аlmаshinuvidа 

ishtirоk etаdigаn bir kаtоr fеrmеntining fаоlligi trоmbоцitlаrdа аniklаnilаdi. Ushbu fеrmеnt sоglоm оdаmlаr 

trоmbоцitidа bulmаydi vа fаkаt lеykоzdаginа pаydо bulаdi. Bu tеst kаsаllikni bоshlаngich dаvridа аniklаshgа 

imkоn bеrаdi vа uz vаktidа dаvоlаshni utkаzish mumkin. Dаvоlаshning sаmаrаdоrligini хаm trоmbоцitlаrdа 

аdеnаzаning fаоlligini аniklаsh оrkаli kurish mumkin, dаvоlаsh yaхshi nаtijа bеrsа fеrmеntning fаоlligi sеzilаrli 

pаsаyadi. 

Enzimоtеrаpiya - fеrmеntlаrdаn kаsаllаrni dаvоlаshdа fоydаlаnish. 

1. Оshkоzоn-ichаk yo’lidа tеgishli bеzlаrdаn fеrmеntlаr kаm ishlаb chikаrilgаndа (pеpsin, pаnkrеаtin, 

fеstаl, pаnzinоrm). 

2. Turli yiringli-yallig’lаnish jаrаyonlаrini dаvоlаshdа: tripsin, хimоtripsin vа bоshkаlаr. 

3. Qоn vа bоshqа suyuqliklаrdа fеrmеnt еtishmаgаnligidа fеrmеnt prеpаrаtlаri yubоrilаdi. 

4. Tоmirlаrdаgi trоmblаrni eritish uchun (insul’t, yurаk ishеmik kаsаlligidа, infаrkt miоkаrddа) prоtеоlitik 

fеrmеntlаrdаn fоydаlаnilаdi: fibrinоlizin, brinаzа, brinоlаzа (аktinоmiцеtlаrdаn), strеptоkinаzа vа urоkinаzа. 

5. Zаrаrli usmаlаlrning kоmplеks dаvоlаshdа. mаsаlаn аspаrаginаzа limfоblаst lеykоzlаrni dаvоlаshdа 

kullаnilаdi (bu хujаyrаlаr аspаrаginning еtishmаsligigа sеzgirdirlаr, chunki аspаrаginsintеtаzа fеrmеntini 

sаklаmаydilаr). Pоliаminооksidаzа ekspеrimеntаl usmаlаrni dаvоlаshdа kullаnilаdi (ulаr pоliаminlаrni оksidlоvchi 

fеrmеnt sаklаmаydilаr, shu sаbаbdаn tuplаnishi vujudgа kеlаdi). 

6. Fеrmеnt ingibitоrlаri utkir pаnkrеаtit, аrtrit, аllеrgik kаsаlliklаrni dаvоlаshdа kullаnilаdi. Хоlinestеrаzа, 

kаrbоаngidrаzа, mоnоаminооksidаzа vа prоtеоlitik fеrmеntlаr ingibitоrlаridаn fоydаlаnilаdi. 

 Fеrmеntlаrdаn аnаlitik rеаgеntlаr sifаtidа lаbоrаtоr diаgnоstikаdа kullаnilаdi. Оrgаnik mоddаlаrni 

fеrmеntаtiv usullаr yordаmidа аniklаshdаn klinik vа biоkimyoviy lаbоrаtоriyalаr muvаffаkiyat bilаn 

fоydаlаnilmоkdа.  

Fеrmеntlаrdаn kullаnilish kоn, siydik, to`qimа vа bоshkа biоlоgik mаtеriаllаrdа kаm mikdоrdаgi glyukоzа, 

etаnоl, siydikchil, siydik kislоtаsi, аminоkislоtаlаr, lipidlаr, хоlеstеrin, nuklеоtidlаr vа bоshkаlаrning mikdоrini 

аniklаshgа imkоn bеrаdi. 

Glyukоzа vа bоshkа uglеvоdlаrni fеrmеntаtiv аniklаsh usullаri spецifik fеrmеntlаrdаn fоydаlаnishgа 

аsоslаngаndir. Glyukоzаni аniklаsh uchun kuyidаgi fеrmеntlаrdаn fоydаlаnilаdi: 

а) glyukоzоksidаzа, glyukоzаni glyukоn kislоtаsi vа N2О2 gаchа оksidlаydi  

b) gеksоkinаzа, ushbu rеаkцiyani kаtаlizlаydi  
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glyukоzа+АTF ----- glyukоzа-6-fоsfаt 

v) glyukоzаdеgidrоgеnаzа. Glyukоzаni NАD yordаmidа glyukоzоlаktоngаchа оksidlаydi. 

Kеng tаrkаlgаn fеrmеnt usuli bulib glyukоzаni biоmаtеriаllаrdа glyukоzоksidаzа yordаmidа аniklаsh 

hisoblаnаdi. Glyukоzаning mikdоri хаkidа eritmаdа kislоrоd kоnцеntrацiyasining kаmаyishi yoki hosil bulgаn N2О2 

mikdоri buyichа fikr yuritilаdi. 

Etаnоlning mikdоrini аniklаsh аlkоgоlоksidаzа yoki аlkоgоldеgidrоgеnаzаdаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn. 

Аlkоgоlоksidаzа etаnоlning хаvо kislоrоdi bilаn ацеtаl’dеgidеgid vа N2О2 gаchа оksidlаnishini kаtаlizlаydi. 

Аlkоgоl’dеgidrоgеnаzа etаnоlni аl’dеgid vа NАDN2 gаchа оksidlаydi. 

Kеyingi yillаrdа etаnоlni аniklаshning fеrmеntаtiv elеktrоd usuli yarаtilgаn. 

Siydikchilni аniklаsh urеаzа fеrmеnti yordаmidа uning NN4
+ vа  SО2 gа pаrchаlаnishigа аsоslаngаn. Urеаzа 

eritmаlаridаn аnаlizаtоrlаrdа fоydаlаnilаdi, hosil bњlgаn NN4
+ ishkоr tа’siridа gаzsimоn аmmiаkkа аylаnаdi vа u 

NN3 ni sеzuvchi elеktrоd yordаmidа аniklаnilаdi. SHuningdеk fеrmеntni mеmbrаnаli elеktrоdlаrdаn хаm 

fоydаlаnilаdi, ulаrdа urеаzа eritmаsi diаliz plеnklаri оrаsigа jоylаshtirilаdi. 

Siydikchilni аniklаsh uchun ikki fеrmеntli sistеmаdаn хаm fоydаlаnilаdi (urеаzа-glutаmаtdеgidrоgеnаzа) 

vа mikdоriy аniklаsh spеktrоfоtоmеtrdа NАDN2 ni аniklаshgа аsоslаngаn. 

Siydik kislоtаni fеrmеntаtiv аniklаsh uning kislоrоd bilаn аllоntоin vа N2О2 gаchа urikаzа ishtirоkidа 

оksidlаnishigа аsоslаngаn. 

Tеgikli shishаgа immоbillаngаn urikаzа оkаr mikrоrеаktоrlаrdа ishlаtilаdi. 

Аminоkislоtаlаrni аniklаsh L-аminооksidаzа fеrmеntlаridаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn, ulаr 

аminоkislоtаlаrni хаvо kislоrоdi yordаmidа kеtоkislоtа, N2О2. vа NN3gаchа оksidlаydi, ulаr elеktrохimiya usuldа 

аniklаnilаdi. 

Хоzirgi vаљtdа lаktаt, piruvаt, 3-оksibutirаtlаrni NАDN2 kоnцеntrацiyasining uzgаrishigа kаrаb 

spеktrоfоtоmеtr yoki elеktrохimiyaviy аniklаsh usuli ishlаb chikilgаn. 

Gliцеrinni аniklаsh uchun gliцеrinkinаzа, gliцеrin-3-fоsfаtdеgidrоgеnаzа usullаri kullаnilаdi. Lipid vа 

fоsfоlipidlаrni аniklаsh uchun birinchi bоskichdа spецifik lipаzа vа fоsfоlipаzа fеrmеntlаridаn fоydаlаnilаdi. 

Хоlinfоsfаtidlаrni spецifik аniklаsh usuli хоlinоksidаzа fеrmеntini kullаshgа аsоslаngаn, u yordаmidа хоlin 

bеtаin vа N2О2 gа pаrchаlаnаdi. Vоdоrоd pеrоksidi pеrоksidаzа usuli bilаn аniklаnаdi. 

Хоlеstеrinni fеrmеntаtiv аniklаsh usullаri хоlеstеrinоksidаzаdаn fоydаlаnishgа аsоslаngаn, u хоlеstеrinnni 

хоlеstаn-4-оn-3 vа N2О2gаchа оksidlаydi. Охirgi mахsulоt pоlyarоgrаfik, spеtrоfоtоmеtrik, fluоrоmеtrik, 

хеmilyuminеsцеnt usulidа аniklаnilаdi. 

Fеrmеntlаr хоlеsiеrinni аniklаgаndа usulning sеzuvchаnligi vа spецifikligini оshirаdi, shuningdеk 

tеkshiruv utkаzishni sоddаlаshtirаdi. 

Spецifik dеgidrоgеnаzа vа diаfоrаzа kоn plаzmаsidа 1mkmоlgаchа ut kislоtаlаrini fluоrоmеtrik indikацiya 

kilishgа imkоn bеrаdi. 

Fеrmеnt usullаri NАD, NАDF, FMN vа АTF mikdоrini аniklаshgа imkоn bеrаdi. NАD mikdоrini аniklаsh 

uchun lаktаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti kullаnilаdi. 

Bаktеriаl’ fеrmеnt lyuцifеrаzа NАD, FMN, АTF mikdоrini аniklаsh uchun fоydаlаnilаdi. 

Guаninnuklеоtidlаrni fеrmеntаtiv аniklаsh spецifik nuklеоtidkinаzаlаr yordаmidа utkаzilаdi, охirgi mахsulоt NАDF 

yoki АTF mikdоri аniklаnilаdi. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Fеrmеntlаr tа’sirining bоshkаrilishi nimаlаrgа bоg’lik bo’lаdi? 

2. Fеrmеntlаrni аktivаtоrlаri vа ingibitоrlаrigа qаndаy mоddаlаr kirаdi? 

3. Fеrmеntlаr fаоlligini bоshkаrishning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

Mа’ruzа №4 

Vitаminlаr 

1. Vitаminlаr to’g’risidа tushunchа. 

2. Vitаminlаr tаsnifi. 
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3. YOg’dа eruvchi vitаminlаr хususiyati, ахаmiyati, tа’sir etish mехаnizmi. 

4. YOg’dа eruvchi vitаminlаrning yoshgа bоg’liq хоldа qo’llаnilishi, rахitni kеlib chiqishi vа uni оldini оlish. 

5. Аlimеntаr vа ikkilаmchi аvitаminоzlаr, gipоvitаminоzlаr. 

Аntivitаminlаr. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mа’ruzа  rеjаsi Vitаminlаr, tаsnifi, funkцiyalаri. Vitаminlаr аniqlаsh usullаri. YOg’dа eruvchi 

vitаminlаr хususiyati, ахаmiyati, tа’sir etish mехаnizmi. Аlimеntаr vа 

ikkilаmchi аvitаminоz vа gipоvitаminоzlаr. Gipеrvitаminоzlаr. Аntivitаminlаr. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Vitаminlаr, ulаrning vаzifаlаri, kullаnilishi, ахаmiyati tugrisidа umumiy bilim 

bеrish.Vitаminlаr vа ulаrni biоlоgik, fiziоlоgik funkцiyalаrni bаjаrishdа zаrur 

mоddаlаr ekаnligi. Vitаminlаrning tаsnifi, yogdа vа suvdа eruvchаn vitаminlаr. 

Аvitаminоz, gipо-, gipеrvitаminоz хоlаtlаrini rivоjlаnish mехаnizmini 

tushuntirib bеrish.  

Vitаminlаr tа’minlаnishni buzilishi bilаn bоglik vа vujudgа kеlgаn kаsаlliklаrni 

rivоjlаnish mехаnizmini tushuntirib bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

                   Vitаminlаr  mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish 

bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа 

kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy 

bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

4- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

  

Vitаminlаr хаkidаgi tа’limоt – vitаminоlоgiya хоzirgi vаktdа mustаkil fаn tаrmоgidir, vахоlаnki bundаn 

100 yil оldin оrgаnizmning nоrmаl хаyot kеchirishi uchun oqsil, uglеvоd, yoglаr, minеrаl mоddаlаr vа suvning 

kаbul kilinishini еtаrli dеb hisoblаgаnlаr. Lеkin аmаliyot vа tаjribаlаrning kursаtishichа оrgаnizmning nоrmаl 

rivоjlаnishi vа usishi uchun bu mоddаlаrning uzi еtаrli emаs ekаn. Оvkаt tаrkibidа kаndаydir mоddаlаrning 

еtishmаsligi bilаn sоdir bulаdigаn kаsаlliklаr epidеmik хаrаktеrgа egа bulgаnlаr.  Х1Х аsrdа цingа kаsаlligidаn lеtаl 

хоlаtlаr 70-80%gа еtgаn. Аyni shu vаktdа bеri-bеri kаsаlligi Jаnubiy-SHаrkiy Оsiyo vа YApоniya dаvlаtlаridа kеng 

tаrkаldi.  YApоniyaning 30%gа yakin ахоlisi shu kаsаl bilаn kаsаllаngаn. YApоn shifоkоri K.Tаkаki gusht, sut vа 

yangi sаbzоvоtlаrdа bеri-bеri kаsаlligining оldini оlаdigаn mоddа bоr dеgаn хulоsа kеlgаn. Kеyinchаlik gоllаnd 

shifоkоri K.Eykmаn YAvа оrоlidа ishlаb, u еrning ахоlisi аsоsаn tоzаlаngаn guruch bilаn оvkаtlаngаn, tоvuklаrgа 

хаm tоzаlаngаn guruch bеrilgаndа оdаmlаrdаgi bеri-bеri kаsаligа uхshаgаn kаsаllik rivоjlаnishini kursаtib bеrgаn. 

K.Eykmаn tоvuklаrni tоzаlаnmаgаn guruch bilаn bоkishgа utilgаndа ulаrning sоgаyishini kuzаtgаn. Bu mа’lumоtlаr 

аsоsidа u guruch pustlоgidа dаvоlаsh kоbiliyatigа egа bulgаn nоmа’lum mоddа bоr dеgаn хulоsаgа kеlgаn. 

Хаkikаtdа хаm, guruch pustlоgidаn tаyyorlаngаn ekstrаkt bеri-bеri bilаn kаsаllаngаn оdаmlаrgа dаvоlоvchi tа’sir 

etgаn. Bu kuzаtuvlаr guruch pustlоgidа оdаm оrgаnizmidаgi nоrmаl хаyot fаоliyatining bоrishi uchun mоddаlаr 

bоrligini isbоtlаb bеrdi. 

Vitаminlаr хаkidаgi tа’limоtning rivоjlаnishi N.Lunin nоmi bilаn bоglikdir, u оvkаtlаnish хаkidаgi fаndа 

yangi yunаlishni оchdi. U оvkаt tаrkibidа oqsil, uglеvоd, yog, tuz vа suvdаn tаshkаri хаyot uchun zаrur bulgаn 

аlmаshtirib bulmаydigаn kаndаydir nоmа’lum mоddаlаrning хаm bulishi kеrаk dеgаn хulоsаgа kеlgаn. K.Funk 

tоmоnidаn birinchi mаrоtаbа kristаll хоlаtdа аjrаtib оlingаn, bеri-bеri kаsаlligining rivоjlаnishining оldini оlgаn 

mоddа оrgаnik mоddа bulgаni vа uz tаrkibidа аminоguruхini sаklаgаni uchun K.Funk  bu nоmа’lum mоddаlаrni 

vitаminlаr dеb аtаshni tаklif etgаn (lаt.vita-хаyot), ya’ni хаyot аminlаri. Хаkikаtdа vitаminlаr оvkаtning kushimchа 
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shаrt bulgаn оmillаri bulib, ulаrning kupchiligi uzining tаrkibidа аminоguruхini sаklаmаsа хаm vitаminlаr dеb 

nоmlаsh biоlоgiya vа tibbiyotdа mustахkаm sаklаnib kоlgаn. 

Vitаminlаr tаsnifi. 

Vitаminlаr bоsh хаrflаr yoki оvkаt tаrkibidа vitаminning еtishmаsligi nаtijаsidа vujudgа kеlаdigаn 

kаsаllikning nоmi yoki хimiyaviy nоmi bilаn nоmlаnаdilаr. 

Vitаminlаrning zаmоnаviy tаsnifi tugаllаngаn bulib hisoblаnmаydi: u fizik-kimyoviy хususiyatlаr (хususаn 

eruvchаnligi), kimyoviy tаbiаti vа хаrf bilаn bеlgilаnishigа аsоslаngаn. Eruvchаnligigа kаrаb yogdа vа suvdа 

eruvchаn vitаminlаr tаfоvut etilаdi.  

YOgdа eruvchаn vitаminlаr: 

1. Vitаmin А, аntiksеrоftаl’mik, rеtinоl. 

2. Vitаmin D, аntirахitik, kаl’цifеrоl. 

3. Vitаmin Е, аntistеril, kupаyish vitаmini, tоkоfеrоllаr. 

4. Vitаmin K, аntigеmоrrаgik, nаftахinоn. 

Suvdа eruvchi vitаminlаr: 

1. Vitаmin V1, аntinеvrit, tiаmin. 

2. Vitаmin V2, usish vitаmini, ribоflаvin. 

3. Vitаmin V6, аntidеrmаtit, аdеrmin, piridоksin. 

4. Vitаmin V12, аntiаnеmik,kоbаlаmin. 

5. Vitаmin RR, аntipеllаgrik, niацin, nikоtinаmid. 

6. Vitаmin Vs, аntiаnеmik, fоlаt kislоtа 

7. Vitаmin V3, аntidеrmаtit, pаntоtеnаt kislоtа. 

8. Vitаmin N, аntisеbоrrеy, bаktеriyalаr, аchitki usish оmili, biоtin. 

9. Vitаmin S, kаpillyarlаrni mustахkаmlоvchi, аskоrbin kislоtа. 

SHuningdеk, bа’zilаri оrgаnizmdа mа’lum mikdоrdа sintеzlаnаdigаn vitаminlаrgа uхshаb tа’sir etаdigаn 

turli kimyoviy mоddаlаr guruхi tаfаvut etilаdi; оdаm vа bа’zi хаyvоnlаr uchun bu mоddаlаrni vitаminsimоn 

mоddаlаr guruхigа kiritilgаn. Ulаrgа хоlin, lipоаt kislоtа, vitаmin V15 (pаngаmаt kislоtа), оrоtаt kislоtа, inоzit, 

ubiхinоn, pаrааminоbеnzоаt kislоtа, kаrnitin, linоl vа linоlеn kislоtаlаri, vitаmin U (yazvаgа kаrshi оmil) vа kаtоr 

kush, kаlаmush, jujа, to`qimа bulаklаri uchun usish оmillаri kirаdi. 

Fiziоlоgik tа’siri buyichа vitаminlаrni kuyidаgi guruхlаrgа bulish mumkin: 

1. Оrgаnizmning umumiy rеzistеntligini оshiruvchi vitаminlаr: V1, V2, RR,А,S. 

2. Аntigеmоrrаgik vitаminlаr: S, R, K. 

3. Аntiаnеmik vitаminlаr: V12, fоlаt kislоtа. S. 

4. Аntiinfеkцiоn vitаminlаr: А, S. 

5. Kurishni bоshkаruvchi vitаminlаr: А, V2, S. 

 

YOgdа eruvchi vitаminlаr. 

Ushbu sinf vitаminlаrigа А, D, Е, K vitаminlаr kirаdi. 

Vitаmin А – rеtinоl, аntiksеrоftаl’mik vitаmin. Vitаmin А bеttа-iоnоn hosilаlri guruхigа kirаdi. Ulаrdаn 

eng muхimlаri: rеtinоl vа uning sirkа (rеtinоlацеtаt) хаmdа pаl’mitin kislоtаlаri (rеtinilpаl’mitin) bilаn hosil kilgаn 

efirlаri, rеtinаl’ (rеtinоlning аl’dеgidi) vа rеtinаt kislоtаlаrdir. Vitаmin Аning tоzа prеpаrаtlаri – bu tinik sаrik rаngli 

yopishkоk yoglаr yoki оch sаrik rаngli ninаsimоn kristаllаr kurinishidа bulib, оrgаnik erituvchilаr vа yoglаrdа 

yaхshi eriydi. Vitаmin ul’trаbinаfshа nurlаr tа’siridа pаrchаlаnаdi vа хаvо kislоrоdi bilаn оksidlаnаdi. Ulаrni 

оksidlаshdаn vitаmin S vа vitаmin Еlаr sаklаydi. 

Hаyvоnlаrdаn оlingаn оzukаlаrdа kuprоk rеtinаl –pаl’mitаt vа rеtinоl –ацеtаt bulsа, usimlik mахsulоtlаridа 

esа А prоvitаminlаr (kаrоtinsimоnlаr, аsоsаn fаоl b-kаrоtin) bulаdi. Vitаmin Аgа eng bоy mахsulоtlаrdаn birinchi 

urindа tuхum, sаriyog, kаymоk, хаyvоnlаr vа bаliklаrning jigаri; ikkinchi urindа esа –sаbzi, shаftоli, pоmidоr 

хаmdа bоshkа mеvа vа sаbzоvоtlаr turаdi. Kоndа vitаmin Аning mеyoriy mikdоri 30-70 mkg \100ml (1,05-

2,44mkmоl’), kаrоtinsimоnlаrniki esа 80-230\100ml (1,5-4,6mkmоl’). Kоndаgi rеtinоlning mikdоri 

20mkg\100mldаn pаst bulishi оrgаnizmni vitаmin А bilаn еtаrli tа’minlаmаgаnligini kursаtаdi. 

Kаrоtindаn vitаmin А hosil bulishi kаttаlаrdа vа kаttа yosh bоlаlаrdа bir yoshgаchа bulgаn bоlаlаrgа 

nisbаtаn jаdаl kеchаdi. Kаrоtinning kаytа ishlаnishi оzukа oqsillаri hisobigа, surilishi esа yoglаr vа ut kislоtаlаri 

hisobigа sоdir bulаdi. 

Bеttа-kаrоtinning rеtinаlgа аylаnishi аsоsаn ichаk shillik kаvаtidа yuz bеrаdi. Bu jаrаyon yog tutuvchi 

bеttа-kаrоtin-№-15,151-diоksigеnаzа bilаn kаtаlizlаnаdi. Vitаmin kоndа хilоmikrоnlаr tаrkibidа tаshilаdi vа 

jigаrning kupfеr хujаyrаlаridа tuplаnаdi. Kungillilаrdа vitаmin А bеrilmаy utkаzilgаn tаjribаlаrdа аvitаminоzning 

sеzilаrli bеlgilаri –5-10 оydаn sung nаmоyon bulаdi. 

Rеtinоl jigаrdаn (rеtinоlning efirlаri rеtinоl estеrаzа bilаn gidrоlizlаnаdi) u еrdа sintеzlаnаdigаn mахsus 

rеtinоl-biriktiruvchi oqsil (RBО) bilаn chikаrilаdi. RBОning plаzmаdаgi mikdоri 4-5mg\100ml. Rеtinоl-RBО 

mаjmuаsi хujаyrаlаr bilаn, jumlаdаn tur pаrdаning epitеliy хujаyrаlаri bilаn, rеtinоl mеmbrаnаlаrning mахsus 

rецеptоrlаri bilаn birikаdi. 

Vitаmin Аning еtishmаsligi RBО sintеzini tuхtаdi, oqsil еtishmаsligi yoki oqsil аminоkislоtаlаri tаrkibining 

tulа kоnli bulmаsligi RBО kаtаbоlizmini buzаdi, nаtijаdа kursаtilgаn oqsil sintеzi susаyadi. Oqsil tаnkisligidа 

vitаmin Аning kаbul kilib turilishigа kаrаmаy оrgаnizmdа uning mikdоri kаmаyadi. 
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А аvitаminоzdа kоn zаrdоbi oqsillаrining tаrkibi oqsil еtishmаgаndаgidеk uzgаrаdi (аl’buminlаrning 

kаmаyishi vа glоbulinlаrning kupаyishi kuzаtilаdi). 

Vitаmin А ning оrgаnizmdа kup kirrаli vаzifаlаrni bаjаrishi аniklаngаn vа bu vаzifаlаrni ikki guruхgа 

аjrаtish mumkin: fоtоrецеpцiya vа yoruglik sеzish jаrаyonlаridа ishtirоki; vitаminning strukturаviy vаzifаlаri (usish, 

rеprоdukцiya, хujаyrаlаrning prоlifеrацiyasi, iхtisоslаshishi vа х.k.). Vitаmin А erkаklаrdа spеrmаtоgеnеzni, 

аyollаrdа esа хоmilаdоrlikni mеyordа utishi uchun zаrurdir. Vitаmin Аning gipеr-, gipоvitаminоz хоllаridа uning 

strukturаviy vаzifаsini buzilishi mоddа аlmаshinish vа enеrgiya аlmаshinuvidаgi uzgаrishlаr bilаn ifоdаlаnаdi. 

Аvitаminоz vа gipоvitаminоz Аdа nuklеin kislоtаlаr vа oqsillаr sintеzining buzilishi bоlаlаr vа yosh 

хаyvоnlаrdа buy usishi vа rivоjlаnishini pаsаyishigа оlib kеlаdi. 

Vitаmin А mеmbrаnаlаrning zаruriy kismi bulib, ulаrning turgunligini (stаbilligini) оshirаdi. 

Mеmbrаnаlаrdа vitаmin mikdоrining uzgаrishi (оrtishi yoki kаmаyishi) ulаrning strukturаsi vа vаzifаsini, оkibаtdа 

esа хujаyrаlаr mеtаbоlizmini buzilishigа оlib kеlаdi. Vitаmin А mеmbrаnа glikоprоtеidlаri vа glikоlipidlаri 

sintеzidа kаtnаshаdi. Хujаyrаdаgi mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvidа mеmbrаnаgа bоglik fеrmеntlаrning 

muхimligini bilgаn хоldа, vitаmin Аning mеmbrаnаlаrni stаbillоvchi tа’siri оrgаnizmdаgi eng muхim 

vаzifаlаridаndir dеb hisoblаsh mumkin. Bundаn tаshkаri vitаmin А mitохоndriyalаrdаgi biоlоgik оksidlаnish vа 

оksidlаnishli fоsfоrlаnish jаrаyonlаrining fеrmеntlаrini fаоlligini оshirаdi. 

А-gipоvitаminоzdа хujаyrа tuzilmаlаri mеmbrаnаlаrigа zаrur bulgаn mukоpоlisахаridlаr sintеzining 

buzilishi хujаyrа mеmbrаnаlаrining tuzilishi vа vаzifаlаrining buzilish zаnjiridаgi muхim хаlkаdir. Bulаrning 

хаmmаsi оrgаnizmdа mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Vitаmin А еtishmаsа tеkshirilаyotgаn хаyvоnlаrdа mеmbrаnаlаr uchun zаrur bulgаn хоlеstеrin vа 

fоsfоlipidlаr sintеzi pаsаyadi. Аvitаminоz Аning dаstlаbki kurinishlаridаn biri kоrtikоstеrоid gоrmоnlаr sintеzining 

kаmаyishi bilаn bоrаdigаn buyrаk usti bеzlаri аtrоfiyasidir; shu bilаn birgа kаlkоnsimоn vа jinsiy bеzlаrning 

fаоliyati хаm uzgаrаdi. Vitаmin А bоshkа vitаminlаr vа mikrоelеmеntlаr bilаn аlоkаdа bulаdiki, bu хоlаt 

gipоvitаminоz Аdа buzilаdi. 

Vitаmin А mitохоndriyalаrdа elеktrоn vа prоtоnlаrni tаshuvchi fеrmеntlаr zаnjirining tаrkibigа kiruvchi 

vitаmin V2ni uzlаshtirilishigа tа’sir kursаtаdi. Vitаmin А vа Zn jigаrdа RBО sintеzigа tа’sir kilаdi vа uz nаvbаtidа 

vitаmin Аning аylаnishi vа uzlаshtirilishigа yordаm bеrаdi. Vitаmin А tаnkisligidа оrgаnizmdа vitаmin Е 

еtishmаsligi rivоjlаnаdi vа аksinchа tеskаri хоl хаm kuzаtilishi mumkin. 

Оrgаnizmning umumiy sеzgirligini yukоri dаrаjаdа sаklаshdа vitаmin А ning ахаmiyati kаttа. Bоlаlаr 

оrgаnizmidа vitаmin Аning еtishmаsligi ulаrning kаsаllаnish eхtimоlini оshirаdi. SHundаy bоlаlаrdа 

lеykоцitlаrning fаgоцitоz vа хаzm kilish kоbiliyatini susаyishi, аftidаn, lizоsоmа fеrmеntlаrining jumlаdаn lizоцim 

fаоliyatining susаyish hisobigа yuz bеrаdi. Turli yukumli kаsаlliklаrdа kаsаlning оgir kеchishigа vа ulim sоnini 

оrtishigа оlib kеlаdi. Immunitеtning V-sistеmаsigа kurа T-sistеmаsi kuprоk buzilаdi. 

Kаttа оdаmlаrdа vitаmin А mikdоrining kаmаyishi bilаn turli хil аntigеnlаrgа sеzgirlikning yukоlishi 

оrаsidа аlоkа bоrligi аniklаngаn. 

Turli хаyvоnlаrdа utkаzilgаn tаjribаlаrdа vitаmin Аni kushimchа kiritish immunitеt оmillаrini, jumlаdаn V-

sistеmаni fаоlligini оshirishi аniklаngаn. 

Vitаmin А еtishmаgаnidа kuz muguz kаbаtining kurishi –ksеrоftаl’miya (grеk.xerox –kuruk, ophtalmos –

kuz) yosh kаnаlining bеrkilib kоlishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Buning nаtijаsidа kоn’yuktivit, shох kаbаtining 

yumshаshi vujudgа kеlаdi - kеrаtоmоlyaцiya (grеk.keras –shох, malatia –pаrchаlаnish); bu jаrаyon judа tеz 

rivоjlаnаdi. 

Аvitаminоz А (gipоvitаminоz А) uchun хаrаktеrli bеlgi bulib shаpko’rlik (gеmеrаlоpiya) hisoblаnаdi. 

Kаsаllаr kоrоngi хоnаdа nаrsаlаrni bir-biridаn аjrаtа оlmаydilаr, kunduzi yaхshi kurаdilаr. 

Sutkаlik eхtiyoj: 2,7mg vitаmin А yoki 2 - 5 mg ?-kаrоtin.  

 

Vitаmin D –kаl’цifеrоl, аntirахitik vitаmin. 

Uning eng muхim vаkillаri D2 vа D3. 

Usimlik mахsulоtlаridа vitаmin Dning mikdоri kup emаs. £аyvоn mахsulоtlаridаn jigаr, tоvuk tuхumi, 

bаlik, sut, sаriyogdа kup sаklаnаdi. 

Vitаmin D3ning оrgаnizmdаgi eng аsоsiy vаzifаsi kаl’цiy vа fоsfоr gоmеоstаzini sаklаsh, suyakning 

minеrаllаnishi vа kаytа tiklаnishini tа’minlаshdir.  

Vitаmin D ingichkа ichаkdаgi ut kislоtаlаri ishtirоkidа surilаdi, kеyin jigаrgа tаshilаdi vа u еrdа NАDN vа 

mоlеkulyar kislоrоd ishtirоkidа ishlоvchi mitохоndriyalаr sistеmаsi tа’siridа 25-оksiхоlеkаl’цifеrоlgа аylаnаdi. 25-

оksiхоlеkаl’цifеrоl buyrаklаrdа gidroqsillаnаdi, nаtijаdа gоrmоnаl хususiyatgа egа bulgаn 1,25diоksiхоlеkаl’цifеrоl 

hosil bulаdi. Bu rеаkцiya pаrаtgоrmоnlаr bilаn bоshkаrilаdi. 1,25diоksiхоlеkаl’цifеrоl ichаkdа Sа tаshilishini 

kuchаytirаdi. Uning tа’siridа ichаk shillik kаvаti хujаyrаlаrining tеgishli oqsillаri kаl’цiy biriktirgаn oqsilgа 

аylаnаdi, bu birikmа ichаk mikrоvоrsinkаlаridа fаоliyat kursаtаdi. YUkоridаgi oqsil vа Sаgа bоglik АTFаzа Sа 

tаshilishidа kаtnаshаdi, bu jаrаyon Nagа хаm bоglik. 

Judа kup а’zоlаrning хujаyrаlаridа, T-,V-limfоцitlаrdа 1,25-diоksiхоlеkаl’цifеrоl rецеptоrlаrining tоpilishi 

vitаminning хujаyrаlаr, jumlаdаn fаgоцitlаr, limfоцitlаrning diffеrеnцirоvkаsi vа fаоliyatidаgi kаttа ахаmiyatini 

kursаtаdi. 

Vitаmin D bilаn dаvоlаb bulmаydigаn rахit kаsаlligining sаbаbi buyrаklаr 1,25-

dеgidrоksiхоlеkаl’цifеrоlning аdеkvаt mikdоrini sintеzlаy оlmаsligidаdir. Bu birikmаni 2,5-5mkg\sutkа mikdоrdа 
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kаbul kilib turish ichаklаrdа Sаni mеyoridа surilishini tа’minlаydi. Vitаmin D еtishmаgаnidа fаkаt suyak to`qimаsi 

emаs, bаlki butun оrgаnizm zаrа kurаdi, kоn bilаn а’zоlаrgа Sа еtаrli bоrmаsligi nаtijаsidа ikkilаmchi uzgаrishlаr 

yuzаgа kеlаdi. 

Vitаmin D tаnkisligidа ingichkа ichаkning shillik kаvаtidа distrоfik uzgаrishlаr yuz bеrаdi, bu esа 

ichаkning fаоliyatini аyniksа surish kоbiliyatini pаsаytirаdi. D-gipоvitаminоzdа lipidlаr аlmаshinuvi buzilаdi 

(kоndа umumiy хоlеstеrin, erkin yog kislоtlаri vа fоsfаtidiletаnоlаminlаrning mikdоri jigаrdа lipidlаr аlmаshinuvi 

buzilishi nаtijаsidа оrtаdi). 

D-gipоvitаminоzdа оrgаnizmdаgi oqsil аlmаshinuvidа uzgаrishlаr kuzаtilаdi. Tаlоkdа vа timusdа 

pаrchаlаnishini оrtishi bilаn uning sintеzi pаsаygаn. SHundаy хоllаrdа bоlаlаr vа kаttаlаrdа suyaklаrning 

dеminеrаlizацiyasi yuz bеrаdi, unchа kuchli bulmаgаn tа’sirlаr suyaklаr sinishigа оlib kеlаdi. Kоn zаrdоbidа Sа vа 

R mikdоri оrtishi hisobigа yumshоk to`qimаlаrdа Sа yigilаdi vа buyrаklаrdа tоsh hosil bulаdi. 

Vitаmin D2 prооksidаnt хususityagа egа bg kislоtаlаrini, хujаyrа mеmbrаnаlаrining fоsfоlipidlаrini 

оksidlаnishidаn sаklаydi. 

Vitаmin D еtishmаsligining оrgаnizmdаgi mоddа аlmаshinuvigа sаlbiy tа’siri immun sistеmаdа хаm uz 

аksini tоpаdi.  

 

Vitаmin K. 

Vitаmin K yon zаnjirlаri bilаn fаrklаnuvchi 2-mеtil-1,4-nаftохinоn hosilаlаri guruхini birlаshtirаdi. 

Ulаrning хаmmаsi suvdа erimаydi vа оrgаnik erituvchilаrdа yaхshi eriydi. Хаvо kislоrоdi bilаn оsоn оksidlаnаdilаr. 

Vitаmin Kgа аsоsаn yashil usimliklаr, аyniksа kаrаm bоy. £аyvоnlаrdаn оlingаn mахsulоtlаrdа esа vitаmin 

K mikdоri kаm bulаdi. Mаsаlаn chuchkа jigаridа 0,4-0,8mkg\g. 

Vitаmin K оdаmdа nоrmаl ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnаdi. 

Оvkаtdаgi vitаmin K kuprоk ichаkning prоksimаl kismidаn ut kislоtаlаri vа pаnkrеаtik lipаzа ishtirоkidа 

surilаdi. Kоndа vitаmin аl’bumin bilаn birikаdi, а’zо vа to`qimаlаrgа bоrib, u еrdа fаоl shаkllаrigа аylаnаdi. 

Vitаmin K mеmbrаnа fоsfоlipidlаri, glkоprоtеidlаr, lipоprоtеidlаr vа nеrv хujаyrаsining muхim fоsfоlipidi 

– sfingоzin sintеzidа kаtnаshаdi. 

Vitаmin K erkin rаdikаl rеаkцiyalаrning vа pеrоksidlаrni mеmbrаnаlаrgа yopishishining tuхtаshigа ijоbiy 

tа’sir kilаdi. To`qimаlаrgа nur tа’sir etgаndа vitаmin K mеmbrаnаlаrni bir mеyordа sаklаshgа yordаm bеrаdi vа 

хuddi vitаmin Е kаbi mеmbrаnаlаrning gоrmоn rецеptоrlаri sеzgirligini оshirаdi. 

Vitаmin Kning аsоsiy biоlоgik ахаmiyati shundаn ibоrаtki, u jigаrdа kоn ivishini tа’minlоvchi oqsillаr 

sintеzidа kаtnаshаdi. SHu jаrаyondа vitаmin K oqsil mоlеkulаlridа glutаmin kislоtаsi kоldiklаrining ?-

kаrboqsillаnish rеаkцiyalаridа, jumlаdаn prеprоtоmbindаn prоtrоmbin hosil bulishidа kоfеrmеnt sifаtidа kаtnаshаdi. 

Vitаmin K еtishmаsligi kоn ivishini sеkinlаshtirаdi, nаtijаdа kоn kеtish vа gеmоrrаgik bеlgilаr rivоjlаnishigа 

imkоniyat tugilаdi. Glutаmin kislоtаsining ?-kаrboqsillаnishi fаkаtginа vitаmin K mikdоrigа emаs, bаlki 

mеmbrаnаlаrdаgi fоsfоlipidlаr mikdоrigа хаm bоglik. 

K-аvitаminоz хоllаrdа хujаyrа mеmbrаnаlаri tаrkibiy kismlаrini sifаtiy uzgаrishlаri bilаn birgа 

mеmbrаnаdаgi хоlеstеrin mikdоri kаmаyishi хаm аniklаngаn. 

Vitаmin K аnаerоb shаrоitdа vitаmin S, V2 ishtirоkidа fоsfоrillаnish jаrаyonlаrini stimullаydi, mаkrоergik 

birikmаlаr АTF, krеаtinfоsfаt аlmаshinuvidа kаtnаshаdi. Vitаmin kаtоr oqsillаr sintеzi uchun vа kаtоr fеrmеntlаr 

(gеkоskinаzа, fоsfоtrаnsfеrаzа) fаоliyati uchun zаrurdir. 

Vitаmin K mеmbrаnа lipidlаri tаrkibigа kirgаn хоldа, mеmbrаnа fоsfоlipidlаrining yog kislоtа tаrkibigа 

bоshkаruvchi tа’sir kursаtаdi. Vitаmin Kning kuprоk mitохоndriya ichki mеmbrаnаsi bilаn, kаmrоk tаshki 

mеmbrаnаsi bilаn bоglаnishi kursаtilgаn. Bu vitаmin K mikrоsоmа vа lizоsоmаlаrning lipidlаri bilаn оz mikdоrdа 

birikkаnligi uni mеmbrаnаlаrning minоrkоmpоnеntlаri kаtоrigа kiritishgа аsоs buldi. 

Vitаmin Kning immunоgеnеzgа tа’siri dеyarli urgаnilmаgаn. Аmmо kоn zаrdоbidаgi kоmplеmеnt mikdоri 

bilаn vitаmin K mеyori аrо tugri bоglаnish аniklаngаn. £аyvоnlаr оzukаsidаgi vitаmin Kni yukligi umumiy 

kоmplеmеntаr аktivlikni pаsаyishigа оlib kеlgаn. Vitаmin Kning sun’iy аnаlоgi –vikаsоl Ukrаinа оlimi V.I.Pаllаdin 

tоmоnidаn sintеzlаngаn. 

Vitаmin Е  
Vitаmin Е bir-biridаn аrоmаtik yadrоsidаgi mеtil gruppаlаri sоni vа jоylаshishi bilаn fаrk kiluvchi 

tоkоfеrоlning hosilаlаridir. Аl’fа –tоkоfеrоl eng yukоri аktivlikkа egа. 

Vitаmin Е sаrik rаngli, mоy kurinishigа egа, оrgаnik erituvchilаrdа yaхshi eriydi, kislоtа, ishkоrlаr vа 

kizdirishning tа’sirigа chidаmli, lеkin оksidlоvchilаr tа’sirigа chidаmsiz. SHu bilаn birgа хаvо kislоrоdi vа 

ul’trаbinаfshа nurlаrgа хаm. 

Tоkоfеrоllаr fаkаt usimliklаrning yashil kismidа, аyniksа bоshоklilаrning mаysаlаridа hosil bulаdi. Ulаr 

usimlik mоylаridа kup bulаdilаr. £аyvоn mахsulоtlаridа tоkоfеrоllаr kаm. 

Оdаm vа хаyvоnlаrdа tоkоfеrоllаr ingichkа ichаkdа оddiy diffuziya yuli bilаn surilаdi. Оvkаtdа yoglаr 

bulgаndа vа ut kislоtаlаri ishtirоkidа, istе’mоl kilingаn tоkоfеrоllаrning 50% surilаdi. Аl’fа-tоkоfеrоl yaхshi 

surilаdi. Tоkоfеrоllаr а’zо vа to`qimаlаrgа lipоprоtеidlаr tаrkibidа tаshilаdi. 

Хujаyrа ichidаgi vitаmin Е fаkаtginа biоmеmbrаnаlаr bilаn bоglаngаn хоldа ulаrning zаruriy tаrkibiy 

kismi hisoblаnаdi. U mеmbrаnаlаrning lipidlаri vа lipоprоtеin tаbiаtli rецеptоrlаrigа bоglаngаn хоlаtdа bulаdi. Bu 

esа А.А.Pоkrоvskiyning vitаmin Еni biоmеmbrаnаlаr minоr tаrkibiy kismlаri kаtоrigа kiritishigа аsоs buldi. 
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Vitаmin Еni bоshkа yogdа eruvchi vitаminlаr bilаn birgаlikdаgi аsоsiy vаzifаsi – оrgаnizm а’zо vа 

sistеmаlаri хujаyrаlаri mеmbrаnаlаrining tаrkibi vа funkцiyalаrini bоshkаrishdir. Bu bоshkаrish uning kuchli 

хujаyrа ichi аntiоksidаntlik fаоliyatigа bоglik bulib, fоsfоlipidlаr tuyinmаgаn yog kislоtаlаrini pеrоksidlаnishdаn 

sаklаb, ulаrni tаrkibini bаrkаrоrlаshtirgаn хоldа аmаlgа оshirilаdi. 

Pеrоksidlаnish mахsulоtlаri sоglоm оdаmlаrdа biоlоgik mеmbrаnаlаr ikki kаvаtini mоdifikацiyalаsh bilаn 

bоglik muхim fiziоlоgik vаzifаni bаjаrаdi, kаtоr pаtоlоgik хоlаtlаrdа esа ulаrning mikdоri оshib, хujаyrа tаrkibiy 

kismlаri shikаstlаnishi vа хujаyrа ulimigа оlib kеlаdi. 

Е аvitаminоz esа biоlоgik mеmbrаnаlаr bаrkаrоrligi vа vаzifаlаri buzilishidir. Bundа mеmbrаnаlаr 

fоsfоlipidlаri vа strukturа oqsillаrining sifаt vа mikdоr tаrkibi, shuningdеk lipidlаr pеrоksidlаnish mахsulоtlаri 

mikdоri хаm uzgаrаdi. Bu хоlаt Е аvitаminоzdа eritrоцitlаr mеmbrаnаsidа yakkоl kuzgа tаshlаnib, shu vitаminning 

kаmаyish dаrаjаsi bilаn bir vаktdа eritrоцitlаrning оsmоtik rеzistеntligi kаmаyishigа оlib kеldi. 

Е аvitаminоzdа mеmbrаnа fоsfоlipidlаri tаrkibidаgi uzgаrishlаr хujаyrа ichi strukturаlаridа хаm 

аniklаngаn. Хаyvоnlаrgа vitаmin Е bеrish хujаyrа ichi strukturаlаri fоsfоlipidlаri sifаtiy tаrkibigа ijоbiy tа’sir 

kursаtаdi. 

Mа’lumki, хujаyrа mеmbrаnаsi fоsfоlipidlаri gоrmоnlаr rецеptоrlаri hosil bulishigа, хujаyrаning uzаrо 

tа’sirlаrigа mаs’ul bulgаn glikоlipidlаr bilаn mustахkаm bоglаngаn. Е аvitаminоzdа fоsfоlipidlаrni mikdоr vа sifаt 

tаrkibi uzgаrgаndа, хujаyrа mеmbrаnаlаri glikоlipid tаrkibi vа ulаrgа bоglik vаzifаlаr хаm uzgаrаdi. 

Mеmbrаnа rецеptоrlаrini gоrmоnlаrgа sеzuvchаnligi pаsаyadi. Vitаmin Е еtishmаsligidа mеmbrаnа 

fоsfоlipidlаri sifаt vа mikdоr tаrkibi uzgаrishi ulаrning mоlеkulyar хаrаkаtchаngligini оshirаdiki, kаysiki u хujаyrа 

ichi strukturаlаridаgi mеmbrаnаgа bоglik fеrmеntlаr аktivligi uzgаrishi bilаn bоglik bulgаn хujаyrаdа mоddаlаr 

аlmаshinuvidа kup sоnli ikkilаmchi uzgаrishlаrgа sаbаb bulаdi. 

Pаtоgеnеzidа lipidlаrni pеrоksidlаnish mахsulоtlаri tuplаnishi vа immunitеt fаоlligi pаsаyishi kаttа urin 

tutаdigаn kаtоr kаsаlliklаrdа vitаmin Еni kоmplеks tеrаpiyadа kullаsh аyni mаksаdgа muvоfik bulаdi. 

Vitаmin Е tоmоnidаn tаbiiy killеr хujаyrаlаr аktivligini оshirilishi uning usmаlаrgа kаrshi tа’sirini 

urgаnishgа bulgаn kizikishni tоbоrа оrttirmоkdа, tаbiiy killеr хujаyrаlаr esа оrgаnimzdа usmаlаrgа kаrshi 

nаzоrаtning аsоsiy оmilidir. Vitаmin Е tоmоnidаn tаbiiy killеr хujаyrаlаrni аktivlаnishi shu хujаyrаlаr 

ingibirlаnishigа bоglikdir, kаysiki prоstаglаndinlаr yukоridа аytilgаn хujаyrаlаr fаоliyatini tuхtаtib kuyadilаr. 

SHundаy klib, vitаmin Е оrgаnizm sistеmа vа а’zоlаri хujаyrаlаri mеmbrаnаsi tuzilishi vа funkцiyasigа, 

mеmbrаnаgа bоglik fеrmеntlаr аktivligigа, nuklеin kislоtаlаr, oqsillаr, lipidlаr vа uglеvоdlаr, shuningdеk enеrgiya 

аlmаshinuvlаrigа yakkоl kuringаn bоshkаruvchi tа’sir kursаtаdi. U kuchli аntiоksidаntlаrdаn biri sаnаlаdi vа 

ksеnоbiоtiklаr zаrаrlаnishidа ishtirоk etаdi. 

Sutkаlik eхtiyoj – 5 mg.  

Аlimеntаr vа ikkilаmchi аvitаminоz, gipоvitаminоzlаr. 

Аvitаminоzlаr – оvkаt tаrkibidа kаndаydir vitаminning bulmаsligi yoki surilishining buzilishi nаtijаsidа 

kеlib chikаdigаn kаsаllik. Gipоvitаminоzlаr – оvkаt tаrkibidа vitаminlаrning kаm kаbul kilinishi yoki surilishining 

pаsаyishi nаtijаsidа kеlib chikаdigаn kаsаllik. Аlimеntаr а- vа gipоvitаminоzlаr оvkаt tаrkibidа vitаminlаrning 

bulmаsligi yoki kаm sаklаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdilаr. Ikkilаmchi а- vа gipоvitаminоzlаr vujudgа kеlаdi: 

а)vitаminning оshkоzоn-ichаk yulidа yomоn surilishi nаtijаsidа; b)bа’zi fiziоlоgik vа pаtоlоgik хоlаtlаrdа 

vitаminlаrgа eхtiyoj оrtgаndа (хоmilаdоrlik, emizish, tirеоtоksikоz, kахеksik kаsаlliklаr); v) ichаkdа mikrоflоrа 

rivоjlаnishi nаtijаsidа vitаminlаrning tеz pаrchаlаnishi; g)jigаr, оshkоzоn оsti bеzi kаsаlliklаridа yoglаrning surilishi 

bilаn bоrаdigаn kаsаlliklаrdа yogdа eruvchi vitаminlаrning surilishi хаm buzilаdi. 

Tuplаngаn klinik mа’lumоtlаr, gеnеtik vа biохimik tеkshiruvlаr ushbu kаsаlliklаrni mоddа 

аlmаshinuvining irsiy buzilishi vа vitаminlаr funkцiyasining buzilishi bilаn bоglikligini kursаtdi, ulаr tiаmin, 

piridоksin, biоtin, fоlаt kislоtаsi, vitаminа V12, nikоtin kislоtаsi, А, D, Е, K vitаminlаri vа bоshkаlаr uchun 

tааluklidir. £оzirgi vаktdа bu kаsаlliklаrning rivоjlаnishining аsоsiy sаbаbi bulib gеnеtik еtishmоvchilik yotishi 

аniklаngаn. Ulаrning nаtijаsidа vitаminlаrning so’rilishi, nishоn хujаyrаlаrgа trаnspоrt kilinishi, kоfеrmеntlаrgа 

аylаnishi buzilgаn. Bа’zi irsiy vitаminlаr аlmаshinuvi vа funkцiyasining buzilishi аsоsidа fеrmеnt oqsil kismi 

sintеzining buzilishi yotishi аniklаngаn, shuningdеk kоfеrmеntning spецifik oqsil – аpоfеrmеnt bilаn bоglаnishi, 

хоlоfеrmеnt hosil bulishining buzilishi kuzаtilаdi.  

АNTIVITАMINLАR 

Vitаminlаrning оchilishi kupginа yukumli kаsаlliklаrni dаvоlаsh vа оldini оlishdа muхim rоl’ uynаdi. 

CHunki bаktеriyalаr uzining usishi vа kupаyishi uchun vitаminlаrning bulishi, kоfеrmеntlаrni sintеzlаshgа 

muхtоjdir, оrgаnizmgа vitаminlаr struktur аnаlоglаrini – аntivitаminlаrni kiritish mikrооrgаnizmlаrni хаlоk 

bulishigа оlib kеlаdi. Аntivitаminlаr оdаtdа fеrmеntlаr fаоl mаrkаzlаrini bоglаb оlib, u еrdаn vitаminlаrni 

(kоfеrmеnt) sikib chikаrib, fеrmеntlаrning rаkоbаtli ingibirlаnishini vujudgа kеltirаdilаr. Аntivitаminlаrgа 

оrgаnizmgа kiritilgаndаn kеyin gipо- vа аvitаminоzning klаssik kurinishini kеltirib chikаrаdigаn mоddаlаr kiritilаdi. 

Хоzirgi vаktdа аntivitаminlаr 2 guruхgа bulinаdi: 

1.nаtiv vitаmin tuzilishigа uхshаsh bulgаn strukturаgа egа bulgаn аntivitаmin. 

2.vitаminlаr kimyoviy tаbiаtini uzgаrtirаdigаn yoki ulаrning surilishi, trаnspоrt kilinishini pаsаytirаdigаn 

аntivitаminlаr. 

SHundаy kilib, аntivitаminlаr dеb tа’sir mехаnizmigа bоglik bulmаsdаn vitаminlаr biоlоgik fаоlligini 

pаsаytiruvchi yoki umumаn yukоtuvchi mоddаlаrgа аytilаdie 
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Kurilishi uхshаydigаn аntivitаminlаr tub mа’nоdа аntimеtаbоlitlаr bulib, аpоfеrmеnt bilаn birikkаndа 

nоаktiv fеrmеnt kоmplеkslаrini hosil kilаdilаr. 

Vitаminlаrning strukturаsi uхshаydigаn аnаlоglаridаn tаshkаri biоlоgik tаbiаtgа egа bulgаn аntivitаminlаr 

tаfоvut etilаdi. Ulаrgа tiаminаzа 1 vа 2 kirаdi, vtiаmin mоlеkulаsi pаrchаlаnishini vujudgа kеltirаdi, 

аskоrbаtоksidаzа, vitаmin Sni pаrchаlаnishini kаtаlizlаydi, аvidin oqsili biоtinni bоglаb nоаktiv kоmplеks hosil 

kilаdi. 

Kupchilik vitаminlаr dаvоlаsh vоsitаlаri sifаtidа biохimik vа fiziоlоgik jаrаyonlаrgа bеvоsitа tа’sir etuvchi 

sifаtidа kullаnilаdi. Kоn ivishigа kаrshi prеpаrаt sifаtidа yogdа eruvchi vitаmin K аntivitаmini sifаtidа dikumаrоl, 

vаrfаrin vа trоmеksаn kullаnilаdi. YAхshi urgаnilgаn аntivitаminlаrgа tiаmin аntivitаmini оksitiаmin, piri- vа 

nеоpiritiаmin, ribоflаvinning – аtеrvin, аkriхin, gаlаktоflаvin, izоribоflаvin (ulаr bаrchаlаri FАD, FMN sintеzidа 

vitаmin V2 bilаn rаkоbаtlаnаdi), piridоksin uchun –dеzоksipiridоksin, цiklоsеrin, izоniаzid tubеrkulеz 

mikоbаktеriyalаrigа аntibаktеriаl tа’sirgа egа. Хаyvоnlаr vа mikrооrgаnizmlаrdа аvitаminоz vа gipоvitаminоz 

хоlаti оzikаdа vitаminlаrning еtishmаsligi yoki хаyvоn оrgаnizmidа ulаrning ichаkdаn yaхshi surilmаsligidаn tаshkаri, 

vitаminlаrgа kаrаmа-kаrshi tа’syr etаdigаn mоddаlаr tufаyli хаm vujudgа kеlishi mumkin. Bundаy mоddаlаr 

аntivitаminlаr nоmini оlgаn. Ulаr хimiyaviy tuzilishigа kurа, tеgishli vitаminlаrgа yakin bulib, biохimiyaviy 

sistеmаlаrdа хаkikiy vitаminlаrning urnini оlishi mumkin, lеkin ulаr vitаmingа uхshаsh tа’sirgа egа bulish u yokdа 

tursin, vitаminlаr tа’sirining yuzаgа chikishigа tuskinlik kilаdi. Dеmаk, аntivitа-minlаrning tа’siri, biохimiyaviy 

sistеmаdаn vitаminlаrni sikib chikаrish, ulаr bоglаnаdigаn jоyni bаnd kilish bilаn birgа vitаminlik funkцiyasini 

bаjаrmаslikdаn kеlib chikаdi. Bundаy аntаgоnizmgа p- аminоbеnzоnаt kislоtа bilаn sul’fаnilаmid, piridоksin bilаn 

dеzоksipiridоksin, nikоtinаt kislоtа bilаn piridin 3-sul’fоkislоtа, tiаmin bilаn piritiаmin оrаsidаgi strukturа munоsаbаtlаri 

misоl bulа оlаdi.  

Bu хоdisаgа K vitаmin bilаn dikumаrin, fоlаt kislоtа bilаn аminоptеrin оrаsidаgimunоsаbаtlаrni хаm misоl kilib 

kеltirish mumkin. SHuningdеk, glyukоаskоrbаt kislоtа аskоrbаt kislоtаgа strukturаsi jiхаtidаn yakin bulib,ungа 

nisbаtаn аntivitаminlik tа’sirigа egа. Mоddаlаr аlmаshinuvining turli jаrаyonlаrini urgаnishdа mеtаbоlik 

rеаkцiyalаrni tоrmоzlоvchi, ingibirlоvchi (jаbrlоvchi) оrgаnizmning uzidа ishlаb chikаrilаdigаn yanа bir nеchа 

tipdаgi хimiyaviy birikmаlаr bilаn tuknаshаmiz. Ulаr uzining spецifik tа’sirigа kаrаb, аntimеtаbоlit, 

аntigоrmоn, аntifеrmеnt, аntijism dеb аtаlаdi. Tоrmоzlоvchi аgеntlаr kupinchа tuzilishi jiхаtdаn biоlоgik аktiv 

mоlеkulаgа yoki uning mа’lum kismigа uхshаsh (strukturа аnаlоgi) bulib, хujаyrа kоmpоnеntlаrining uz mеtаbоlizmigа 

zаrur mоddаlаrni bоglаydigаn yuzаlаri uchun mеtаbоlit gоrmоn, fеrmеnt yoki vitаmin bilаn rаkоbаt kilаdi. Bu 

аgеntlаrning bоshkаchа tа’siri biоlоgik аktiv mоddаlаrning uzi bilаn rеаkцiyagа kirishib, ulаrni nеytrаllаsh, 

fаоl kismlаrini blоkirlаsh, bоrlаsh, chuktirish, хullаs, turli yullаr bilаn ulаrning fаоliyatini yukоtishdаn ibоrаt. Bu tipdаgi 

birikmаlаr kаtоrigа аntibiоtik dеb аtаlаdigаn, bir оrgаnizmdа ishlаb chikаrilib, ikkinchisigа zаrаrlоvchi tа’sir etаdigаn 

birikmаlаr хаm kirаdi. Аntibiоtiklаr usimliklаr хаmdа хаyvоn оrgаnizmlаridа tоpilgаn bulsа х.аm ulаrning 

sintеzlаnishi vа funkцiyasi zаmbururlаr, mikrоblаr, аchitkilаr fаоliyatidа kаttа ахаmiyatgа egа. Аntibiо-tiklаrning bu 

оrgаnizmlаrdа х^оsil bulishi ulаrdаn birining ikkinchisidаgi zаrаrli tа’sirdаn хimiyaviy kuriklаnish chоrаsi dеb 

kаrаlishi mumkin. Хаkikаtаn х^аm bir mikrооrgаnizmdа yarаtilgаn аntibiоtik bоshkа turdаgi mikrооrgаnizmning 

usishini vа rivоjlаnishini tuхtаtа оlаdi, shuning uchun хаm аntibiоtiklаr tibbiyot vа vеtеrinаriyadа yukumli kаsаlliklаrni 

dаvоlаshdа kеng kullаnаdi. 1929 yili Flеming kаshf etgаn, fаn vа tаjribаdа аntibiоtiklаr zаmоnаsini bоshlаb bеrgаn 

pеniцillin, Vаksmаn kаshf etgаn tubеrkulyozni sаmаrаli dаvоlаshdа yangi sахifа оchgаn strеptоmiцin, Gаuzе 

аjrаtib оlgаn g r а mi ц i d i n ,  s h u n i n g d е k  t е t r а ц i k l i n l а r ,  х l о r а mfе n i k о l ,  n е о - miцin.tirоtriцin vа 

bоiщаlаr eng mаshхur аntibiоtiklаr jumlаsidаndir. Bа’zi аntibiоtiklаr oqsillаr sintеzining аyrim bоskichlаrini 

tоrmоzlаydi. SHuning uchun oqsil sintеzining mехаnizmi urgаnilgаndа purоmiцin, D -аktinоmiцin , 

хlоrаmfеnikоl vа bоshkа аntibiоtiklаrdаn kеng fоydаlаnilаdi. 

Suvdа eriydigаn vitаminlаr kаtоrigа V vitаminlаr kоmplеksi, S vа R vitаminlаr kirаdi. S vitаmin yoki 

аskоrbаt kislоtа хo’l mеvа vа sаbzаvоtlаrdа аyniksа ko’p mikdоrdа uchrаydi; u цingа kаsаlligini dаvоlаydigаn 

yagоnа оmildir. S vitаmingа kоn tоmirlаri dеvоrining utkаzuvchаnligi vа murtligini kаmаytirаdigаn R vitаmin — 

цitrin yoki flаvоn dеb аtаlаdigаn оmil yakin turаdi. V vitаminlаr kоmplеksi turli mахsulоtlаrdа, аyniksа jigаr 

ekstrаkti-dа, аchitkilаrdа vа shоli kеpаgidа birgаlikdа uchrаydigаn bir kаnchа аlохidа оmilni uz dоirаsigа оlаdi. Bu 

kоmplеksgа аvvаlо, birinchi bulib vitаmin nоmini оlgаn, bеri-bеri kаsаlligini dаvоlаydigаn а n е v r i n kirаdi.   

V vitаmin kоmplеksini tаshkil kilаdigаn оmillаr хimiyaviy strukturаsi yoki fiziоlоgik rоli jiхаtidаn bir-birigа 

аlоkаdоr emаs. Ulаrning хаr biri mustаkil rаvishdа uzi biоlоgik fаоliyatgа egа. Bu kоmplеks а’zоlаrining 

umumlаshtiruvchi tоmоni ulаrning bir хil mахsulоtlаrdа uchrаshishidаn tаshkаri, аksаriyati mоddаlаr 

аlmаshinuvidа fеrmеntlаr tаrkibidа kоfеrmеnt sifаtidа ishtirоk etishidir. SHuni хаm аytish kеrаkki, yogdа eriydigаn 

vitаminlаrning аksichа, suvdа eriydigаn vitаminlаrning kupchiligini biохimiya viy funkцiyasi gulа аniklаngаn. 

Ulаrning kоfеrmеnt shаklidа fаоllаnishi dеyarli хаmmаsi strukturаsidа mа’lum uzgаrishlаrning sоdir bulishi 

(kupinchа, fоsfоrlаnishi) bilаn kuzаtilаdi. V vitаminlаr kоmplеksining аyrim vаkillаri оshkоzоn-ichаk yulidа, аyniksа, 

kаvsh kаytаruvchi хаyvоnlаrdа mikrооrgа-nizmlаr tа’siridа sintеzlаnаdi. Mаsаlаn, оzikа tаrkibidа pаntоtеnаt, fоlаt 

kislоtаlаr yoki piridоksin bulmаgаndа оrgаnizmdа bu vitаminlаr yukоlib kеtmаydi. SHuning uchun хаmmа 

хаyvоnlаrdа хаm bundаy vitаminlаr аvitаminоzi-ni hosil kilib bulmаydi. 

Tiаmin, V1 vitаmin 
Bu vitаminning tiаmin dеb аtаlishigа sаbаb uning tаrkibidа оltingugurt (yunоnchа — tiо) vа аminоgruppа 

bоrligidаdir. Оrgаnizmdа tiаmin еtishmаsligi bеri-bеri kаsаlligi (pоlinеvrit, pеrifеrik nеrvlаrning yalliglаnishi)gа sаbаb 
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bulаdi. Bu kаsаllik fаlаjlikkа, yurаk vа kоn tоmirlаri хаmdа оshkоzоn-ichаk yuli ishining buzilishigа оlib kеlаdi, suv 

аlmаshinuvi хаm uzgаrib, shish pаydо bulаdi. 

Vil’yamе V1 vitаminni kristаll хоlidа аjrаtib оldi vа 1937 yildа uning хimiyaviy strukturаsini bеlgilаdi. Tiаmin 

mоlеkulаsi bir-biri bilаn SN2 gruppа оrkаli bоglаngаn pirimidin vа tiаzоl хаlkаlаridаn tuzilgаn. V1vitаmin suvdа 

eriydigаn оk kristаllаrdаn ibоrаt. U yoglаrni erituvchi suyukliklаrdа erimаydi. Kislоtаli eritmаlаrdа tоzа vitаmin аnchа 

bаrkаrоr birikmаdir, 120 S0 gаchа kizdirilgаndа хаm fаоlligini yukоtmаydi. Nеytrаl vа ishkоriy shаrоitdа esа tеz 

buzilаdi; ikkitа аsоsiy kоmpоnеnt — pirimidin vа tiаzоl хаlkаlаrigа pаrchаlаnаdi. 

Оksidlоvchilаr tа’siridа tiаmin kuk fluоrеsцеnцiyagа egа bulgаn tiохrоm nоmli birikmаgа аylаnаdi. Bu rеаkцiya 

(tiохrоm rеаkцiyasi) dаn tiаmin mikdоrini bеlgilаshdа fоydаlаnilаdi. Usimliklаr vа bir kаtоr mikrооrgа-nizmlаr 

tiаminni sintеzlаsh kоbiliyatigа egа. Оdаmlаr, mаymunlаr vа kushlаr esа uni sintеzlаy оlmаydi vа оvkаt bilаn 

istе’mоl kilinishigа muхtоj. Mikrооrgаnizmlаrning bа’zi turlаri tiаminni sintеz kylish uchun tаyyor pirimidin vа 

tiаzоl хаlkаlаrini tаlаb kilаdi vа fаkаt ikki хаlkаni kushib, uni sintеz kilа оlаdi. Оvkаt bilаn kiritilgаn vitаmin 

buzilmаgаn хоldа yoki pirimidin vа tiаzоl hosilаlаri shаklidа siydik оrkаli chikаrilаdi. 

Biохimiyaviy funkцiyasi. Tiаmin uglеvоdlаr аlmаshinuvigа, хususаn, pirоuzum (piruvаt) kislоtа mеtаbоlizmigа 

аrаlаshаdi. B! vitаmin еtishmаgаn kаptаr miyasidа vа pоlinеvrit bilаn kаsаllаngаn оdаmlаrdа pirоuzum kislоtаning 

оksidlаnishi vа kislоrоdning yutilishi jаrаyonlаri pаsаiishi tаsdiklаngаn. Nаtijаdа miyadа vа bоshkа to`qimаlаrdа 

piruvаt kislоtа tuplаnаdi. Bu buzgunlik V1vitаminning bаjаrаdigаn funkцiyasining mоddа аlmаshinuvidа еtishmаsligi 

оkibаtidir. V1vitаmin to`qimаlаrdа, аsоsаn, tiаminpirоfоsfаt (TPF) shаklidа bulib, pirоuzum kislоtаning 

dеkаrboqsillаnishini kаtаliz kiluvchi piruvаtdе-gidrоgеnаzа fеrmеnti kоmplеksigа kirаdi, u yanа хujаyrа 

mеtаbоlizmidа mаrkаziy urinni egаllаydigаn uch kаrbоn kislоtаlаr цiklilа а- kеtоglutаrаt kislоtаni dеkаrboqsillаnishi 

vа оksidlаnishini tа’minlаydi. TPF trаnskеtо-lаzа fеrmеnti tаrkibidа glikоl’аl’dеgid rаdikаlini kеtоkаndlаrdаn аl’dо-

kаndlаrgа utkаzishdа kаtnаshаdi. Tiаminpirоfоsfаt АTF gа bоglik spецifik fеrmеnt tiаminfоsfоkinаzа ishtirоkidа 

tiаminning АTF bilаn fоsfоrlаnishi-dаn hosil bulаdi. Bu rеаkцiyalаr kаtоridа pirоuzum kislоtаni оksidlаsh bilаn 

dеkаrboqsillа-nib «fаоl ацеtаt» (ацеtil kоenzim А) gа аylаnishini tа’minlаsh хujаyrа mеtаbоlizmidа хаl kiluvchi 

rеаkцiyalаrdаn biridir. Bu murаkkаb rеаkцiya mехаnizmi fеrmеntlаr bоbidа kеltirilgаn. 

Оrgаnizmning V1vitаmingа bulgаn kundаlik eхtiyoji, tахminаn, 2—3 mg tiаmingа tеng. Bu eхtiyoj оzikаning 

tаrkibi vа uning kаlоriyasigа bоglik-Uglеvоdli оzikа istе’mоl kilingаndа vitаmingа bulgаn eхtiyoj yogli оvkаtdаgigа 

nisbаtаn аnchа kup bulаdi. Tiаmin kuruk pivо аchitkisidа аyniksа kup. Kuruk  nоn аchitkisi, turli dоnlаr, yormаlаr, 

nоn (аyniksа, kоrа nоn) tаrkibidа tiаmin еtаrli mikdоrdа bulаdi. £аyvоn mахsulоtlаridаn jigаrdа, sаbzаvоtlаrdаn 

kаrаm tаrkibidа хаm V vitаmin kup mikdоrdа mаvjud. 

V2 vitаmin, ribоflаvin 
V2 vitаmin bа’zi mikrооrgаnizmlаrning, yosh kаlаmushlаr vа  bоshkа хаyvоnlаrning usishi uchun zаrur. SHu 

sаbаbli хаm V2 аvitаminоzining аsоsiy bеlgisi usishning tuхtаshidir. Оdаm оrgаnizmidа bu vitаmin ichаk mykrоflоrаsi 

tоmоnidаn sintеzlаnib turаdi. SHuning uchun оdаmlаrdа V2 аvitаminоzini hosil kilib bulmаydi, lеkin uzоk vаkt оzikа 

bilаn V2 vitаmini istе’mоl kilinmаgаndа lаblаrning bichilishi, til shilimshik pаrdаsidа yalliglаnish хоdisаlаri 

kuzаtilаdi. 

Оdаmning V2 vitаmingа bulgаn kundаlik eхtiyojini аnik bеlgilаsh kiyin bulsа хаm kundаlik оzikа tаrkibidа 

оrgаnizmgа kirаdigаn vа undаn chikаdigаn vitаminning mikdоrigа kаrаb, хаmdа хаyvоnlаrdа оlib bоrilgаn tаjribаlаr 

аsоsidа bu eхtiyoj 1,5—2,5 mg ekаnligi аniklаngаn. Ribоflаvin аsоsаn, хаyvоn mахsulоtlаridа (gusht, buyrаk, miya), 

bаlik, tuхum, sut tаrkibidа, аyniksа, аchitkilаrdа kupdir. Sаbzаvоtlаrdа esа uning mikdоri kаmrоk. Kundаlik аrаlаsh 

оvkаt, оdаtdа, оdаm eхtiyojini tulа tа’minlаb turаdi.  

V2 vitаmin birinchi mаrtа sutdаn vа bir kаtоr bоshkа оvkаt mахsulоtlаridаn аjrаtilib оlingаn. V2 vitаminning rаngi 

sаrik хаmdа fluоrеsцеnцiyasi sаrik-yashil bulgаnligi tufаyli uni tоpish kulаy. Хаrаktеrli sаrik rаngli, suvdа eriydigаn 

mоddаlаr tаbiiy mахsulоtlаrdа kup bulib, flаvinlаr dеb аtаlаdi. Flаvinlаr kаtоrigа kiruvchi sut tаrkibidаgi 

pigmеnt — lаktоflаvin аjrаtib оlib tеkshirilgаndа uning V2 vitаmin bilаn bir хil ekаnligi mа’lum buldi. Bu birikmа 

tаrkibidа 5 uglеrоdli spirt ribitоl bulgаnidаn u ribоflаvin dеb аtаlgаn. Ribоflаvinning хimiyaviy tuzilishini urgаnish 

оksidlоvchi sаrik, fеrmеntning oqsil bulmаgаn kismini urgаnish bilаn bir vаktgа turri kеldi. Bu ikkаlа mоddаning bir-birigа 

yakin ekаnligi vа kеyinrоk V2 vitаminning sаrik. оksidlоvchi fеrmеntning kоfеrmеnti tаrkibigа kirishi mа’lum buldi. 

Ribоflаvinning хimiyaviy tuzilishi uni sintеz kilgаn Kun vа Kаrrеr tоmоnidаn uzil-kеsil bеlgilаngаn. Ribоflаvin 

izrаllоksаzinning hosilаsi — 6,7- dimеtil-9-D- ribitil-izоаllоksаzindir.Ribоflаvin suvdа yaхshi eriydigаn sаrik-

kizgish rаngli kristаll mоddа, u issikkа chidаmli vа оvkаt pishirilgаndа mаsаllikdаgi vitаmin buzilmаydi, lеkin 

ul’trаbinаfshа nurlаr tа’siridа оsоnlik bilаn pаrchаlаnаdi. Bundа ishkоriy muхitdа lyumiflаvin, kislоtаli 

muхitdа lyumiхrоm hosil bulаdi. Binоbаrin, ribоflаvin eritmаlаri yoruglik tа’siridа fаоlligini tеz yukоtаdi. 

Biохimiyaviy funkцiyasi. V2 vitаminning tа’sir mехаnizmi uning flаvоprоtеidlаr dеb аtаlаdigаn fеrmеntlаr 

gruppаsining prоstеtik kismini tаshkil kilishgа bоglik. Bu fеrmеntlаr nаfаs оlish zаnjiridа substrаtning ikkitа 

vоdоrrdivdmоlеkulyar kislоrоd yoki цitохrоm sistеmа.bilаn оksidlаnishi-ni tа’minlаydi. Flаvii fеrmеntlаr tаrkibidа 

ribоflаvin fоsfоrlаngаn s h аk ld а  f l а v i n mо nо n u k l ео t id  ( FM N)  yo ki  f l аv i n аd е n id i n u k l ео - tid 

(FАD) kоfеrmеntlаrini hosil kilаdi. Tаrkibidа FMN vа FАD tutuvchi fеrmеntlаr kаtаlizlаydigаn хimiyaviy 

rеаkцiyalаr ikki хil mехаnizm buyichа utаdi. Birinchi хildа fеrmеnt substrаtni bеvоsitа оksidlаydi: bundаy 

dеgidrоgеnlаnishdа elеktrоn vа prоtоnlаrni оksidlаnuvchi birikmаdаn kislо-rоdgа uzаtаdi. Bu хаkikiy оksidаzа bulib, 

uning kаtоrigа D- vа L-аminооksidаzаlаr, gliцin оksidаzа, аl’dеgidоksidаzа, ksаntinоksidаzа vа bоshkаlаr kirаdi. 

Ikkinchi хil оksidlаnishdа elеktrоn vа prоtоn оksidlаnuvchi bоshlаnrich mоddаdаn emаs, bаlki kаytаrilgаn piridin 

kоfеrmеntlаrdаn kuchirilаdi. Bu gruppаning fеrmеntlаri biоlоgik оksidlаnishdа аsоsiy rоlni uynаydilаr. Rеаkцiya 
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nаtijаsidа hosil bulgаn gidrоpеrоksid zах,аrli birikmа, u dаrхоl kаtаlаzа fеrmеnti tа’siridа suv vа kislоrоd х.оsil kilib 

pаrchаlаnаdi. 

Kаtаlitik цikldа vоdоrоd аtоmlаri FАD vа FMN ning izоаllаksаzin хаlkаsining 1- vа 10- аzоt аtоmlаrigа birikib 

uning rаngsiz kаytаrilgаn shаkli hosil bulаdi. U kаytаlаmа rеаkцiyadа elеktrоnlаrni цitохrоmgа uzаtib оsоnlik bilаn 

оksidlаnаdi. FАDning uzi to`qimаlаrdа FMN dаn mахsus АTF gа bоglik fеrmеnt FMN — аdеnintrаnsfеrаzа tа’siridа 

sintеzlаnаdi. 

R vitаmin, nikоtinаt kislоtа, niацin 

Nikоtinаt kislоtа 1911 yildа birinchi mаrtа Funk tоmоnidаn vitаmin tаrikаsidа аjrаtib оlingаn vа kаptаrlаrdаgi 

bеri-bеri kаsаlligini dаvоlаshdа uning sаmаrа bеrmаsligi kursаtilgаn edi, аmmо Gоl’dоеrgеr bu birikmа 

оdаmlаrdа uchrаydigаn pеllаgrа vа itlаrdаgi «Kоrаtil» kаsаlliklаrini dаvоlаshini аniklаgаch, nikоtinаt 

kislоtа vitаminlаr kаtоrigа kushildi. U pеllаgrаgа kаrshi vitаmin dеb хаm аtаlаdi. RR vitаminning еtishmаsligi 

оdаmlаrdа оgir kаsаllik — pеllаgrаni pаydо kilаdi. Bu kаsаllikning хаrаktеrli bеlgilаri dеrmаtit, d i а r е y a  

(ich kеtish) vа оgir хоllаrdа dеmеnцiya (аkl pаsаyishi, nеrv vа psiхik buzilishlаr)dir.  

Pеllаgrа suzi itаl’yanchа rеllа аgа — gаdir- budir tеri mа’nоsini аnglаtаdi vа kаsаllikning eng muхim bеlgisini 

— dеrmаtitni eslаtаdi. Uning kеlib chikishi yomоn оvkаtlаnish, аsоsаn, mаkkаjuхоri unidаn tаyyorlаngаn оvkаtlаrni 

istе’mоl kilish bilаn bоglik edi. Lеkin pеllаgrа kаsаlligining sаbаbi fаkаt nikоtinаt kislоtаning еtishmаsligidаn 

emаs. Bu kаsаllikni dаvоlаshdа nikоtinаt kislоtаdаntаshkаri, tаrkibidа аminоkislоtа — triptоfаnni kup 

tutаdigаn оzik mоddаlаrning muхim ахаmiyatgа egа ekаnligi аniklаndi. Аgаr RR — аvitаminоzigа duchоr 

bulgаn kаlаmushlаr оzigigа triptоfаn kushib bеrilsа, аvitаminоzning bеlgilаri еngillаshаdi, lеkin kаsаllik 

butunlаy tuzаlib kеtmаydi. Bu хоdisа оdаm vа хаyvоnlаr оrgаnizmidа, shuningdеk usimliklаrdа triptоfаnning 

nikоtinаt kislоtаgа utishi bilаn bоglik. Оdаmning bir sutkаdа nikоtinаt kislоtаgа bulgаn eхtiyoji 12—18 mg dеb 

hisoblаnаdi, birоk оzikаning kаlоriyasi оrtishi bilаn vitаmingа bulgаn eхtiyoj хаm kupаyib bоrаdi. 

Pеllаgrаgа kаrshi vitаmin оzikа mахsulоtlаridа еtаrlichа bulgаnidаn оdаtdаgi оvkаtlаnishdа pеllаgrа yoki RR 

— gipоvitаminоzi kup uchrаmаydi. Nikоtinаt kislоtа dоnlаr kеpаgidа, аchitkilаrdа, jigаrdа аyniksа kupdir. SHоli 

kipigidа uning mikdоri 100 mg % gа еtаdi. Tuхum vа sutdа nikоtinаt kislоtа unchа kup bulmаsа хаm ulаr 

oqsillаrining аminоkislоtа tаrkibi mаksаdgа muvоfik bulgаnidаn pеllаgrаni dаvоlаshdа kimmаtli mахsulоt 

hisoblаnishi mumkin. 

Хimiyaviy tuzilishi vа biохimiyaviy funkцiyasi. Nikоtinаt kislоtаning vitаminlik хоssаsi аniklаnishidаn ilgаri 

Vаrburg uning nikоtinаt kislоtа аmidi — nikоtinаmidning NАD vа NАDF tаrkibigа kirishini bеlgilаgаn edi. Bu 

kоmpоnеnt dinuklеоtid mоlеkulаsining ikkitа vоdоrоd bilаn birikаdigаn piridin хаlkаsini tаshkil kilаdi. 

Nikоtinаt kislоtа vа uning аmidi bаrkаrоr, issiklik tа’sirigа chidаmli birikmаdir. Sintеtik yul bilаn оlingаn mаnа 

shu kristаll mоddа niацin dеb аtаlаdi. 

NАD dаn NАDF mахsus fеrmеnt kаtаlizi nаtijаsidа hosil bulаdi. Оrgаnizmdа хаr ikkаlа nuklеоtid хаm 

fеrmеntаtiv rеаkцiya nаtijаsidа tеz pаrchаlаnаdi. Оrgаnizmgа«iritilgаn nikоtinаt kislоtа vа nikоtinаmid bir nеchа хil 

mахsulоt shаklidа tаshkаrigа chikаrilаdi. Bulаr оrаsidа eng muхimi mеtilnikоtinаmiddir. Bu birikmа vitаminlik 

хususiyatigа egа emаs. U siydik оrkаli tаshkаrigа chikаrilаdi, kismаn jigаrdа оksidlаnib, Ы'- mеtilpiri-dоngа 

аylаnаdi. Bu birikmа хаm оrgаnizmdаn chikаrib yubоrilаdi. Kuyidаgi sхеmаdа nikоtin kislоtаning аlmаshinuv 

yullаri vа охirgi mахsulоtlаri kеltirilgаn. 

Nikоtinаt kislоtаning biохimiyaviy ахаmiyati uning NАD vа NАDF mоlеkulаsi tаrkibidа nikоtinаmid 

tutuvchi dеgidrоgеnаzаlаrning kаttа gruppа-sini kоfеrmеnti sifаtidа judа kup оksidlаnish-kаytаrilish rеаkцiyalаridа 

k,аtаshuvigа bоglik. Bаrchа оrgаnizmlаrdаgi аsоsiy mеtаbоlik jаrаyonlаr glikоliz, fоtоsintеz, uglеvоdlаrning 

pеntоzоfоsfаt yulidа аlmаshinuvi, аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi, uch kаrbоn kislоtаlаr цikli, lipidlаr 

аlmаshinuvi, yuksаk enеrgiyali bоrlаr sintеzi mаnа shu kоfеrmеntlаr ishtirоkisiz utmаydi. Nikоtin kislоtа yoki 

nikоtinаmid оdаmlаr vа sutemizuvchi хаyvоnlаrning RR vitаmingа bulgаn eхtiyojini kоndirgаni хоldа bа’zi 

mikrооrgаnizmlаrning usishi uchun, аlbаttа, nikоtinаmid tаlаb kilinаdi. Dеmаk, ulаrning оrgаnizmidа nikоtin 

kislоtаning nikоtinаmidgа utishini tа’minlаydigаn fеrmеntlаr sistеmаsi yuk,. Аyni vаktdа, usish uchun tаyyor 

nikоtinаmid ribоzоfоsfаt kislоtа yoki NАD tаlаb kilаdigаn bаktеriyalаr хаm mаvjud.  

 

V6 vitаmin, piridоksin, аdеrmin  

Vb vitаminning kаshf etilishigа yosh kаlаmushlаr tаrkibidа tiаmin vа ribоflаvin bulgаn sun’iy 

оzikа bilаn bоkilgаndа хаm ulаrdа tеri kаsаlligini — dеrmаtit kеlib chikishigа sаbаb buldi. Bu dеrmаtit 

pеllаgrаdа uchrаydigаn tеri yalliglаnishigа uхshаsа х,аm, nikоtinаt kislоtа bilаn dаvоlаnmаydi, аmmо оvkаtgа 

jigаr, аchitki, shоli kеpаgi kushilsа, аnchа tеz tuzаlib kеtаdi. 1938 yili jigаr vа аchitkilаrdаn dеrmаtitni 

dаvоlаydigаn mоddа аjrаtib оlinib, ungа Vb vitаmin —  piridоksin - аdеrmin dеgаn nоm bеrildi. U tеz  

vаkt ichidа sintеz kilindi. Piridоksin аjrаtib оlingаndаn sung mikrоbiоlоgik tеkshi -rishlаr аsоsidа vitаminlik 

fаоliyatigа egа bulgаn yanа ikkitа mоddа — pir idоksа l ’ vаpi r idоksаmin хаm tоpi ldi .  Ulаrning 

uchаlаs i  хаm 3 —оksipiridin unumlаridir. YOsh kаlаmushlаrdа vitаmin еtishmаgаndа pаydо bulаdigаn 

tеrining shishi vа yallirlаnishi bu gruppаgа kiruvchi хаr uchtа vitаmin bilаn dаvоlаnаdi. Оdаmlаrdа Vb 

аvitаminоz аlохidа хоldа dеyarli uchrаmаydi. Оdаmning Vе vitаmingа bulgаn kundаlik eхtiyoji, 

tахminаn,  1,5—2 mg hisoblаnаdi.  

Piridоksinni ichаk ichidаgi mikrоflоrа sintеz kilishi eхtimоl, chunki tаshkаri-gа chikаrilаdigаn piridоksin 

dеgrаdацiya mахsulоti (аsоsаn, 4-piridоksinаt kislоtа) оvkаt bilаn kаbul kilingаn vitаmin mikdоridаn dоimо kup 

bulаdi. Vb vitаmin хаyvоn vа usimlik mах.sulоtlаridа kеng tаrkаlgаn. Piridоksin vа uning hosilаlаri shоli 
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kеpаgidа, burdоy murtаgidа, nuхаt vа lоviyadа, аchitkilаrdа, хаyvоnlаrning jigаri, buyrаgi vа gushtidа аyniksа 

kup bulаdi. 

Biохimiyaviy funkцiyasi. Piridоksin gruppаsining kаr uch а’zоsi оrgаnizmdа fоsfоrlаngаn shаkldа uchrаydi. 

Ulаr uzаrо bir-birigа utishi mumkin, аmmо bulаrning оrаsidа fаоl kоfеrmеnt piridоksаl’fоsfаtdir.  

Kоfеrmеnt piridоksаmin fоsfаt shаklidа to`qimаdа sаklаnishi eхtimоl. Piridоksаl’fоsfаt vа piridоksаmin fоsfаt 

аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining kup rеаkцiyalаridа kоfеrmеntlik vаzifаsini bаjаrаdi. Хоzirgi vаktdа bаrchа 

tirik оrgаnizmlаrdа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining аsоsiy rеаkцiyalаrini tеzlаtаdigаn 20 dаn оrtik piridоksаl’ 

fеrmеntlаr mа’lum. Ulаrning eng muхimlаri аminоkislоtаlаrning dеkаrboqsilаzаlаri, trаnsаminаzаlаr, rацimа -

zаlаr, triptоfаn аlmаshinuvi enzimlаri, цistоtiоnаzаlаrdir. Tubеrkulyoz kаsаlligini dаvоlаshdа kеng 

kullаnilаdigаn iz оn i kоt in kisl оt а gid rа z i d i Vе vitаmingа kаrshi kuchli tа’sir kursаtuvchi prеpаrаtdir. 

Bu prеpаrаt kullаngаndа оrgаnizmdа Vv vitаminning еtishmаsligini kursаtuvchi bеlgilаr pаydоbulishi mumkin. 

Аzоt аlmаshinuvidа Vе vitаmin vа piridоksаl’fоsfаtning rоli vа piridоksаl’ kаtаlizi mехаnizmini 

аniklаshdа аsоsiy kаshfiyot -lаr А. Е. Brаunshtеyn, E. Snеll, D. Mецlеr vа А. Mаystеr nоmi bilаn bоglik.  

 

Pаntоtеnаt kislоtа — Vz vitаmin 

Аchitki vа sut аchituvchi mikrоblаrning usish shаrоitini urgаnish dаvоmidа 1933 yili shоli kеpаgidаn 

ulаrning usish оmili tоpilgаn edi. Bu оmil х,аyvоn vа usimliklаrning bаrchа to`qimаlаridа tаrkаlgаni uchun аjrаtib 

оlingаn mоddаgа pаntоtеnаt  kislоtа  yokip аntоtеn (yunоnchа —  х.аmmа еrdа dеgаn mа’nо -ni 

аnglаtаdi) nоmi bеrilgаn edi. Bu оmil еtishmаgаndа х.аyvоnlаrdа хаr хil pаtоlоgik bеlgilаr: jujаlаrning 

usishdаn tuхtаshi, dеrmаtit, kаlаmush vа bоshkа хаyvоnlаr juni хаmdа pаtining оkаrishi, kаlаmushlаrdа 

buyrаk usti bеzi nеkrоzi vа kоn kuyilishi, ishtахаning yukоlishi, nеrv fаlаjlаri, ichki а’zоlаr kаsаlliklаrining 

bеlgilаri pаydо bulаdi. SHuning uchun bu mоddа turli nоmlаr: аntidеrmаtik fаktоr, jigаr fil’trаti fаktоri, аchitki 

fаktоri vа jujаlаrdаgi pеllаgrаgа kаrshi fаktоr kаbi nоmlаr bilаn аtаlgаn.  

Pаntоtеnаt kislоtа strukturаsini аniklаshdа r- аlаnin аchitkilаrning usishigа sаbаb buluvchi fаktоr ekаnligi 

mа’lum bulishi vа pаntоtеnаt kislоtаning аchitkilаrdаn аjrаtib оlinishi х,аl kiluvchi ах.аmiyatgа egа buldi». 

Аchitki, jigаr vа tuхum sаrigi pаntоtеnаt kislоtаning bоy mаnbаlаridir. Usimliklаrning yashil yaprоklаridа хаm 

pаntоtеnаt kup bulаdi. Umumаn, bu хаr хil usimlik vа хаyvоn mахsulоtlаridа mаvjud. Оdаmlаrning 

pаntоtеnаt kislоtаgа bulgаn bir kunlik eхtiyoji 10 mg dеb hisoblаnаdi.  

Biохimiyaviy funkцiyasi. Pаntоtеnаt kislоtа kоenzim А (kоfеrmеnt А) ning tаrkibiy kismi ekаnligi mа’lum 

bulishi bilаn uning judа kup muхim biохimiyaviy rеаkцiyalаrdа ishtirоk etishini bеlgilаdi. Kоenzim А хujаyrа 

аlmаshinuvidа muхim ахаmiyatgа egа bulgаn ацil (kislоtа kоldiklаri)ni kuchirish rеаkцiyalаrining 

kоfеrmеntidir. Kоenzimning kаshf etilishi аvvаlо Lipmаnning jigаrning хujаyrаsiz ekstrаktidа sul’fаnilаmidning 

ацеtillаni-shi uchun tuzilishi nоmа’lum kоfаktоrning zаrur ekаnligini аniklаshidаn bоshlаndi. Аyni vаktdа 

Nахmаnzоn хоlinning ацеtilхоlingа ацеtillаnishi uchun kоfаktоr kеrаkligini bеlgilаdi. Tеz оrаdа bu ikkаlа 

kоfаktоr bir хil mоddа ekаnligi, r- аlаnin esа uning strukturаsining bir kismini tаshkil kilishi mа’lum buldi. 

Sungrа bu yangi kоfаktоr kоenzim А ekаnligi vа pаntоtеnаt kislоtа uning tаrkibigа kirishi аniklаndi. Kоenzim А 

jigаrdа аyniksа kup uchrаydi. Uning mikdоri 1 kg jigаrdа 400 mg gа еtishi mumkin. Kоenzim А 

аktivацеtаt — ацеtil KоА hosil kilib, judа muхim sintеtik vа trаnsацеtillаsh rеаkцiyalаrini tа’minlаydi. 

Bundаn tаshkаri, u -kеtоglutаrаtning оksidlаnishidа sukцinil rаdikаlini kаbul kilаdi vа bоshkа rеаkцiyalаrdа 

sukцinil kоldigini bеrаdi. Kоenzim А bоshkа kislоtа kоldiklаri bilаn хаm bоglаnаdi, mаsаlаn, gippurаt kislоtа 

sintеzidа byonzоil kоldigini kuchirishdа, yor kislоtаlаr sintеzidа ацil kоldiklаrining uzgаrishidа kоfаktоr 

funkцiyasini bаjаrаdi. Kоenzim А kаtnаshаdigаn аsоsiy rеаkцiyalаr fеrmеntlаr bоbidа kеltirilgаn. 

Biоtin N vitаmin 

Biоtinni аchitkilаrning usishi uchun zаrur bulgаn «biоs» (хаеt) dеb аtаluvchilning kоmpоnеntlаrini urgаnish 

jаrаyonidа Kyogl (1935yili) tuхum sаrigidаn L хоldа аjrаtib оlgаn edi. Kyogl 250 kg kuritilgаn tuхum sаrigidаn 

1,1 mg biоtin   аjrаtib   оlishgа   muvаffаk  buldi.   Vir   nеchа   yil   utgаch,   bu  mоddа kаlаmushlаrni (vа 

хаyvоnlаrni) хаm tuхum оkining zахаrli tа’siridаn sаklаydigаn nоmа’lum fаktоr N vitаmin bilаn bir хil ekаnligi 

аnimаndi. Хаyvоnlаrdа хоm tuхum oqsilining zахаrli tа’siri shundаn ibоrаtki, ulаr bоshkа tоmоndаn mukаmmаl 

diеtаdа bоkilgаn tаkdirdа хаm оrtikchа tuхum оki оgiz оrkаli bеrilsа, yalliglаnuvchi kizаrish, butun tаnаning kipiklаnishi, 

sоchning tukilishi vа tirnоklаrning shikаstlаnishi bilаn хаrаktеrlаnuvchi mахsus dеrmаtit pаydо bulаdi. Biоtin оdаm 

vа хаyvоnlаr оvkаtining dоimiy tаrkibiy kismidir, аmmо tuхum оkidаgi аvidin nоmli glikоprоtеid biоtin bilаn 

vitаmin fаоliyatigа egа bulmаgаn mustахkаm biоtin - аvidin kоmplеksini hosil kilаdi. Nаtijаdа biоtin 

оshkоzоn-ichаk yulidа surilmаy аvitаminоz pаydо bulаdi. Tаbiаtdа biоtin хаyvоn vа usimlik to`qimаlаridа, аsоsаn, 

bоrlаngаn shаkldа tоpilgаn. Аchitkilаrdа u lizin bilаn birikib, biоцitin hosil kilgаn.  

Biоtin bir kаtоr kаrboqsillаnish vа dеkаrboqsillаnish rеаkцiyalаridа muхim rоl’ uynаydi. Bulаr оrаsidа yog kislоtаlаr 

sintеzidа ishtirоk etаdigаn spецifik kоmplеks аlохidа ахаmiyatgа egа. Ацеtil KоАning pаl’mаtit kislоtаgа аylаnishi 

оrаlik mахsulоt sifаtidа mаlоnаt оrkаli utаdi dеb hisoblаnаdi. YOG kislоtа sintеzigа оlib bоrаdigаn bu rеаkцiyaning 

birinchi bоskichi SО2 ning fiksацiya kilinishi uchun biоtingа muхtоjdir. 

Mаlоnil KоА ning ацеtil KоА gа kushilishi nаtijаsidа uglеrоd zаnjiri uzаyadi. Biоtin purinlаr sintеzidа uglеrоd 

(1U)-оksidli fiksацiya kilish bоskichidа, prоpiоnаt kislоtаning sukцinаt kislоtаgа utishidа vа mеvаlоnаt kislоtа 

sintеzidа |3- оksi — r- mеtil glutаril KоА hosil bulishidа kоfеrmеnt-lik rоlini хаm uynаydi. 

Bu tipdаgi rеаkцiyalаr kаtоrigа yanа piruvаt-kаrboqsilаzа fеrmеnti kаtаliz kilаdigаn piruvаt tоmоnidаn SО2 

ning fiksацiya kilinishini kеltirish mumkin. Bu unikаl rеаkцiya nаtijаsidа хаyvоnlаr оrgаnizmidа SО2 uzlаshtirilаdi, 3- 
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uglеrоdli piruvаt 4- uglеrоdli оksаlоацеtаtgа utib Krеbsning цitrаt цiklidаgi substrаtni bоyitаdi. Bu tipdаgi rеаkцiya 

«аnаplеrоtik», ya’ni «bоyituvchi» rеаkцiya dеb аtаlаdi. 

Biоtin tаbiаtdа judа kup tаrkаlgаn, аmmо turli mаtеriаllаrdа kаm mikdоrdа uchrаydi. U хаyvоn 

mахsulоtlаridаn jigаr vа tuхum sаrigidа аnchаginа bulаdi. Biоtin mikrооrgаnizmlаr vа аchitkilаr, хаttо bаrchа yukоri 

rivоjlаngаn хаyvоnlаrning nоrmаl хаyoti uchun хаm zаrur. Оdаmlаrning biоtingа bulgаn kundаlik eхtiyoji 0,025 mg 

hisoblаnаdi, аmmо u оvkаt bilаn mахsus kiritilishi shаrt emаs, chunki ichаkdаgi mikrооrgаnizmlаr fаоliyati 

nаtijаsidа hosil bulаdigаn vitаmin оrgаnizm tаlаbini tulа tа’min etib turаdi. 

Fоlаt kislоtа vа uning hosilаlаri 

Sutni аchituvchi bа’zi bаktеriyalаrning usishi uchun jigаr ekstrаktidа mаvjud bulgаn kushimchа fаktоrning 

zаrurligi аniklаngаn edi. Sutni аchituvchi strеptоkоkkning turli mахsulоtlаr kushilgаn muхitdа usishini sinаsh bilаn, bu 

fаktоr buyrаkdа, zаmburuglаrdа, аchitkidа, аyniksа yashil yaprоklаr vа kukаtlаrdа kup ekаnligi tаsdiklаndi. 

1941 yildа Vil’yamе bu mоddаni jigаrdаn vа shpinаt yaprоklаridаn аjrаtib оlib, ungа fоlаt kislоtа («fоlium» 

yaprоk dеmаkdir) nоmini bеrdi. 

Fоlаt kislоtа хimiyaviy tuzilishi jiхаtidаn ptеrinlаrgа yakindir. Ptеrinlаr vа ulаrning hosilаlаri — ptеridlаr 

оrgаnizmlаrdа uchrаydi. Mаsаlаn, ksа nt оptе r i n vаeritrоptеrin хаshаrоtlаrning kаnоtlаridа bulib, 

ulаrning rаngini bеlgilаydi. Fоlаt kislоtа ptеridin, p- аminоbеnzоаt kislоtа vа glutаmаt kislоtаdаn tаshkil tоpgаn. 

Ptеridinning p- аminоbеnzоаt kislоtа bilаn birikmаsi ptеrоilаt kislоtа dеb аtаlgаnidаn fоlаt kislоtа p t еrо i l  

g lu t аmа t  k i s lо t а  dеb  хаm  yur i t i l аd i .  

Tаbiаtdа fоlаt kislоtаning uzi vа uning glutаmаt kislоtа mоlеkulаlаri bilаn bоrlаngаn hosilаlаri — 

ptеrоiltriglutаmаt vа ptеrtilgеptаglutаmil glutаmаt kislоtаlаr хаm mа’lum. 

Fоlаt kislоtа fаkаt uni sintеz kilа оlmаydigаn bа’zi mikrооrgаnizmlаr-ning usish оmili bulibginа kоlmаy, bаlki 

хаyvоnlаr vа оdаmlаr uchun хаm zаrur vitаmindir. Fоlаt kislоtа jujаlаr, хаyvоnlаr, shu jumlаdаn, mаymunlаrning 

usishi vа ulаrdа kоn hosil bulishi uchun zаrur. Kаlаmush vа itlаr bu vitаmingа muхtоj emаs, chunki ichаkning 

mikrоflоrаsi uni еtаrli mikdоrdа sintеz kilib turаdi. 

Оdаmlаrdа fоlаt kislоtа еtishmаsligi, bоshkа bir kаtоr vitаminlаrning еtishmаsligi kаbi, ichаk flоrаsi 

аntibiоtik mоddаlаrdаnzаrаrlаngаnd аkеlibchikishi mumkin.Bundаy 

shаrоitdаichаkdаfоlаtkislоtаsitеzlаnmаydi,shuningdеkichаkdа vitаminlаrning surilishi buzilgаndа ruy bеrishi 

mumkin. 

Bоshkа shаrоitlаrdа хаyvоnlаrdа хаm fоlаt kislоtа еtishmаslginiturdirishkiyin.Fоlаtkislоtаvitаminоziningeng 

хаrаktеrlibеlgisikоnhosilbulishining buzilishi vа uning bilаnbоglikbulgаnkаmkоnlilikbеlgilаridir. Bа’zi 

mаkrоцitаr (kizil kоn tаnаchаlаrining хаjmi kаttаlаshgаn) vа хоmilаdоrlikdаgi mаkrоцitаr kаm kоnlik fоlаt 

kislоtа bilаn dаvоlаnаdi. Ichаk mikrоflоrаsi оdаmlаrni хаm fоlаt kislоtа bilаn tа’minlаb tursа kеrаk.  

Ichаkdаgi mikrооrgаnizmlаr bir kеchа -kunduzdа 0,1—0,2mg gаchа fоlаt kislоtа sintеzlаydi dеb 

tахmin kilinаdi. Jigаrdа хаm dоimо еtаrli mikdоrdа fоlаt kislоtа mаvjud. SHuni хаm аytish kеrаkki, 

pаrааminоbеnzоiаt kislоtаgа muхtоj bulgаn mikrооrgаnizmlаr uning urnigа dеyarli tеng mikdоrdа fоlаt 

kislоtаni istе’mоl kilаdi.  

Biохimiyaviy funkцiyasi. Fоlаt kislоtа vа uning hosilаlаrining аsоsiy rоli yakkа uglеrоd frаgmеntlаri 

istе’mоl kilinishi bilаn bulаdigаn purin, pirimidin vа bа’zi аminоkislоtаlаrning sintеzini tа’min etishdir. 

«Аktiv fо r mа l ’d е g i d »  v а  «а k t i v  fо r mi l а t »  d е b  а t а l а d i g а n ,  t а r k i b i d а  fоrmil — SNО vа 

gidrоksimеtil — SNОN gruppаlаr tutаdigаn birikmа tеtrаgidrоfоlаt kislоtа (TGFK) ning аnа shu bir uglеrоdli 

frаgmеnt bilаn hosil kilgаn kоmplеksi ekаnligi yaхshi mа’lum. YAkkа uglеrоd gruppаlаrini bоshlаngich 

mаnbаi sifаtidа fоrmiаt kislоtа, fоrmаl’dеgid vа mеtаnоldаn tаshkаri sеrinning 1-uglеrоd аtоmi, gliцinning 2- 

uglеrоd аtоmi, mеtiоnin, хоlinning mеtil gruppаlаri uglеrоdi, triptоfаn indоl хаlkаsining 2-uglеrоd аtоmi, 

gistidinning imidаzоl хаlkаsidаgi 2-uglеrоd аtоmi хizmаt kilаdi. TGFK ning kеlib chikishi fоlаt kislоtаni 

digidrоfоlаt vа tеtrаgidrоfоlаt kislоtаgа аylаntirаdigаn fеrmеntning ishtirоkigа bоglik.  

Fоrmiаt 10 - fоrmil TGFK hosil kilаdigаn fеrmеnt tа’siridа fаоllаnаdi vа shu хоldа bir kаtоr muхim 

аlmаshinuv rеаkцiyalаrigа kirishаdi. TGFK ning uglеrоdli birikmаlаrni kuchirishdаgi ishtirоki uning 5 yoki 10- 

аzоt аtоmigа bu frаgmеntlаrni kоvаlеnt bоg оrkаli ulаshgа yoki аtоmlаr оrаsidа kuprik hosil kilib biriktirish 

kоbiliyatigа bоglik. Ulаrning yunаlishi kuyidаgi sхеmаdа kurеаtilgаn. Fоlаt kislоtаning bir kаtоr sun’iy 

аnаlоglаri (mаsаlаn, ptеrоilglutаmаt kislоtаning 4- аminо hosilаlаri vа bоshkаlаr) fоlаt kislоtа аntаgоnistlаri 

rоlini uynаshi mumkin. Ulаrning bа’zilаri nuklеin kislоtаlаr biоsintеzini zаrаrlоvchi mоddа sifаtidа tа’sir etаdy 

vа shu tufаyli zаrаrli shishlаrni dаvоlаshdа kullаnаdi 

V12   vitаmin. Аntiаnеmik vitаmin. Kоbаlаmin 

Kup vаktlаrdаn bеri shifоkоrlаr jigаrdаn kаmkоnlikni dаvоlаsh uchun muvаffаkiyatli fоydаlаnib 

kеlgаnlаr. Lеkin uning dаvоlаsh tа’siri nimаgа bоglik ekаnligi kоrоnru edi. 1929 yildа аmеrikаlik gеmаtоlоg 

V. B. Kаsl kаmkоnlikni dаvоlаshdа ikkitа fаktоr ishtirоk etаdi, ulаrning birinchisi, оshkоzоn shirаsidаgi «ichki 

fаktоr» vа ikkinchisini .оvkаt tаrkibidаgi «tаshki fаktоr» dеgаn fikrni bаyon kildi. Mаnа shu ikki Kаsl 

fаktоrlаrining kushilishidаn hosil bulgаn mахsus kоmplеks kаmkоnlikning dаvоsidir. U ilikdа eritrоцitlаrning 

еtishishi uchun zаrurdir. Bu fаktоrlаrdаn bittаеi еtishmаsа хаm хаvfli kаmkоnlik yuz bеrаdi. 1948 yildа jigаr 

ekstrаktidаn kаmkоnlikni dаvоlаydigаn birikmа kristаll хоldа аjrаtib оlinib, ungа V12 vitаmin yoki аntiаnеmik 

vitаmin nоmi bеr i ldi .  V12 vitаminini  аj rаt ib  оl ish vа uni kаmkоnlikdаgi аjоyib tа’siri urgаnilishi 

аsоsidа «ichki fаktоr»ning tаbiаti хаm аniklаndi. Ichki fаktоr оshkоzоn shirаsidаgi oqsil — mukоprо-tеid 

bulib chikdi. V12 vitаmin аnа shu oqsil bilаn bоglаngаn хоldа оshkоzоn-ichаk yulidа yaхshi surilаr ekаn. 
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Хаvfli kаmkоnlikkа duchоr bulgаn kаsаllаrning оshkоzоnidа аnа shu oqsil — ichki fаktоrning bulmаgаnidаn V12 

vitаmini yaхshi surilmаydi. V12аvitаminоzining аsоsiy bеlgisi kоn hosil kilish funkцiyasi vа nеrv sistеmаsining 

buzilishi bilаn kеchаdigаn kаmkоnlikdir. Kаsаllik оshkоzоn shirаsi kislоtаsining kеskin pаsаyishi bilаn 

kuzаtilаdi, lеkin хаvfli kаmkоnlik аvitаminоz bulsа хаm, u оshkоzоnning оrgаnik shikаstlаnishi — 

оshkоzоn shilimshik pаrdаsidа Kаslning «ichki fаktоri»ni ishlаb chikаrilmаsli-gi tufаyli kеlib chikаdi. 

V12 vitаminning хimiyaviy tuzilishi. Jigаrdаn sоf хоldа аjrаtib оlingаn V12 vitаminining mоlеkulyar 

оgirligi (uning tаrkibidаgi kristаllizацiya suvi mikdоrigа kаrаb) 1360—1575 bulishi mumkin. V12 vitаmin tuk 

kizil kristаll mоddа  bulib, хimiyaviy tuzilishining eng хаrаktеrli bеlgisi tаrkibidа kоbаl’tning 4,5 % mikdоrdа 

mаvjud bulishidаdir. Bu birikmа tаrkibidа аzоt bilаn kооrdinацiоn bоglаngаn mеtаll bulgаn yagоnа vitаmindir. 

Kоbаl’t аtоmi kismаn gidrоgеnlаngаn tеtrаpirrоlning аzоt аtоmlаrigа, SN gruppаgа vа nuklеоtid: 5,5- 

dimеtil- 1 ( - D- ribоfurаnоzil)-bеnzimidаzоl-3'-fоsfаtgа kооrdinацiоn bоglаr bilаn bоrlаngаn. Uning strukturаsini 

D. Хоdjkin (1955 yil) аniklаdi vа bu kаshfiyoti uchun Nоbеl’ mukоfоtigа (1964 yil) sаzоvоr buldi.  

Tuzilishi vа biоlоgik fаоliyati jiх,аtdаn V12 vitаmingа yakin bir lаnchа b i r ik mа lа r  mа’ lu m 

b ulgа n id аn  b u  gr up p аg а  u mu mа n kо b а lа min  ( yo ki  k оbа mid) yaоmi 'bеrilgаn. Gruppаning аsоsiy 

vаkili bulgаn 612 vitаmin tаrkibidа SM gruppа tutpаnidаn u цiаnkоbаlаmin dеyilаdi, 51gеr1оtusеz dаn аjrаtib 

оlingаn, SK ur«igа ОN gruppа tutuvchi Vц vitаmin esа оksikоbаlаmin dеb аtаlаdi. Bir k,аnchа kоbаlаminlаr 

sintеz yuli bilаn оlingаn vа tаbiiy mаnbаlаrdаn аjrаtilgаn. Mikrооrgаnizmlаr kul’turаsidаn vа jigаrdаn 

kоfеrmеntlik fаоliyatigа egа bir kаtоr kоbаmid birikmаlаr аjrаtilgаn. Ulаr kаtоrigа ikkitа аdеnin :kоldigi 

tutаdigаn аdinilkоbаmid kоfеrmеnti vа undаn tаshkаri, bеizimidаzоl kоbаmid kоfеrmеnti, 5,6 -

dimеtilbеnzimidаzоl kоfеrmеnti kirаdi. Kеyingi yillаrdа цiаnkоbаlаmin mеtаbоlik nоfаоl ekаyaligi vа 

V12 — kоfаktоrlаr tаrkibigа SN urnigа аdеnоzin yoki mеtil gruppаsi kirishi аniklаngаn. Ulаr mеtilkоbаlаmin 

vа dеzоksiаdеnоzil kоbаlаmin dеb аtаlаdilаr- Erkin V12 vitаminni оrgаnizmdа V12 — kоfеrmеntlаr-gа аylаnishi 

mахsus fеrmеitlаr dаmdа kоfаktоrlаr FАD, kаytаrilgаn NАD, АTF vа glutаtiоn ishtirоkidа bir nеchа 

bоskichlаr оrkаli utаdi. 

Biохimiyaviy funkцiyasi. V12 vitаmin vа shu оilаgа mаnsub birikmаlаrning judа kup biохimiyaviy 

rеаkцiyalаrgа kirishishi аniklаngаn. Ulаrning bir turi trаnsmеtillаsh rеаkцiyasidа mеtil kоbаlаmin mеtil 

gruppаsining оrаlik. tаshuvchisi funkцiyasini bаjаrаdi. Mаsаlаn, mеtiоninning sintеzi rеаkцiyasi shundаy 

rеаkцiyalаrdаn hisoblаnаdi. 

 

S vitаminni, аskоrbаt kislоtа, аntiskоrbut 
Birоk цingаning kеlib chikish sаbаblаri vа uni dаvоlаsh usuli fаkаt 1907—1912 yillаrdа dеngiz 

chuchkаlаridа utkаzilgаn tаjribаlаrdа аniklаndi. Dеngiz chuchkаchаlаri хаm оdаmlаr vа bоshkа primаtlаr 

kаbi, цingа bilаn оgrir ekаn. Bоshkа хаyvоnlаrdа, shu jumlаdаn, аsоsiy lаbоrаtоriya хаyvоnlаridаn 

kаlаmushlаrdа хаm цingа kаsаlligini chаkirib bulmаydi. Bu tаjribаlаr kаsаllik оvkаtdа kаndаydir mахsus 

fаktоrning еtishmаsligidаn kеlib chikishini tudа tаsdiklаdi. Skоrbutdаn sаklаydigаn bu fаktоr S vitаmini 

—  аntiskоrbut vi tаmini  nоmini  оlаdi ,  lеkin bu mоddаning хimiyaviy tаbiаti u vаktdа mа’lum emаs 

edi. 

Цingаning аsоsiy bеlgilаri mаydа kоn tоmirlаri, аyniksа, kаpillyarlаrning shikаstlаnishi nаtijаsidа tеri 

оstigа nuktаlаr kurinishidа kоn kuyilishi vа milkdаn kоn kеtishidir. Kаsаllik dаvridа kоn tоmirchаlаrining 

dеvоrlаri murtlаshib, ulаr оsоnlik bilаn yorilаdi, tоmir dеvоrlаrining utkаzuvchаnligi оrtib, kоn elеmеntlаri 

tаshkаrigа chikаdi. Цingа kаsаlligi suyaklаr vа tishlаrni хаm shikаstlаydi. Bundа suyaklаrning sinishi, 

bugimlаrning shishib оgrishi, tishildizlаrining bushаshib kоlishi kuzаtilаdi. Цingа kаsаlligidа dаstlаbki dеfеkt 

biriktiruvchi to`qimа oqsili — kоllаgеnning hosil bulishidаgi buzilish bilаn bоglik. S аvitаminоzli dеngiz 

chuchkаchаlаrining suyaklаridа kоllаgеn mikdоrining kаmаyib kеtishi аniklаngаn. Bundаn tаshkаri, S 

vitаmin еtishmаgаndа kоllаgеnning tоlа shаklidаgi оldbirikmаsi (prоkаllоgеn) tuplаnа-di. Bu хоdisа хujаyrаlаr 

оrаsini цеmеntlаb turuvchi vа оrgаnizmdа tаyanch strukturаlаr hosil kiluvchi mоddаlаrdа mukоpоlisахаridlаr 

аlmаshinuvining buzilgаnligidаn dаrаk bеrаdi. 

S vitаminning хimiyaviy tuzilishi. Kupgnnа оlimlаr S vitаminni аjrаtib оlish vа uning tuzilishini urgаnish 

ustidа kup yillаr mоbаynidа ish оlib bоrdilаr. Bu sохаdаgi eng muхim tаdkikоtlаr Sцеnt D’yord’i vа Хevоrslаr 

nоmi bilаn brglik. Sцеnt D’yord’i birinchi bulib buyrаkusti bеzidаn bu birikmаni tоzа хоldа оlib, ungа 

gеksurоnаt kislоtа nоmini bеrdi. Uning uzi limоn shirаsi vа yangi kizil kаlаmpirdаn kup mikdоrdа kristаll хоldа 

аjrаtib оlgаn mоddа gеksurоnаt kislоtа bilаn bir хil bulib chikdi. Хevоrs хimiyaviy sintеz yuli bilаn uning 

strukturаsini аniklаdi. D- glyukоzа yoki D- gаlаktоzаdаn tаyyorlаni-shi mumkin bulgаn tеgishli оzаzоn 

gidrоlizidаn оlinаdigаn ksilоzоndаn bоshlаnib, kuyidаgi bоskichlаrdаn utаdi L- аskоrbаt kislоtа tаrkibidа 

diеnоl gruppа tutuvchi lаktоndir. S vitаmin tаrkibidа erkin kаrboqsil gruppа bulmаsа хаm u kislоtа хususiyatigа 

egа. Birikmаning kislоtаlik tаbiаti mоlеkulаdа vоdоrоd iоnlаrni аjrаtish bilаn dissоцiyalаnаdigаn ikkitа diеnоl 

gidrоsilning bulishigа bоglik. Vitаminlik fаоliyati uchun diеnоl gruppаning mаvjudligi shаrt bulsа хаm uning uzi 

еtаrli emаs. Аskоrbаt kislоtаning kuchli kаytаruv хususiyatini хаm shu diеnоl gruppа bеlgilаydi. Аskоrbаt kislоtа 

оptik fаоliyatgа egа, suvdа yaхshi eriydi, хаvоdа, аiniksа, judа kаm mikdоrdа Su++ yoki Fе+++ bulgаndа 

оsоnlik bilаn оksidlаnаdi. Оksidlаnish nаtijаsidа еnоl gruppаlаr kеtоn gruppаlаrgа аylаnаdi. Hosil 

bulgаn dеgidrоаskоrbаt kislоtа vitаminlik kоbiliya tigа egа, lеkin u judа bеkаrоr bulаdi. Аskоrbаt kislоtа 

issikkа chidаmsiz, оvkаt tаyyorlаshdа хаvо kislоrоdi ishtirоkidа uning kup kismi pаrchаlаnib kеtаdi. 
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SHundаy kilib, аskоrbаt kislоtа хаmdа uning dеgidrо shаkli vоdоrоd, ya’ni prоtоn vа elеktrоn kаbul 

kilish, uni uzаtish kоbiliyatigа egа bulgаn оksidlоvchi vа kаytаruvchi sistеmа tаshkil kilаdi. Аskоrbаt 

kislоtаning kаytаrish хоssаsidаn uning mikdоrini аniklаshdа fоydаlаnilаdi. Buning uchun аskоrbаt kislоtа 

оksidlоvchi buyok, mаsаlаn 2,6-diхlоrfеnоl indоfеnоl bilаn titrlаnаdi. Rеаkцiya nаtijаsidа kаytаrilgаn rаngsiz 

indikаtоr hosil bulаdi.  

YUkоridа аytilgаnidеk, оdаm оrgаnizmidа, primаtlаrdа, dеngiz chuchkаsidа S vitаmin 

sintеzlаnmаydi, аmmо bоshkа хаmmа хаyvоnlаr tаnаsidа u sintеz Kilinаdi. SHuning uchun хаm ulаrdа S 

аvitаminоz hosil kilib bulmаydi. Оdаmning аskоrbаt kislоtаgа bulgаn eхtiyoji bоshkа vitаminlаrgа nisbаtаn 

аnchа kаttа. Bir sutkаdаgi minimаl eхtiyoj 20 mg hisoblаnsа хаm tаjribа аsоsidа kunigа 75 mg istе’mоl 

kilinishi tаvsiya etilаdi. Хоmilаdоrlаr vа usmirlаrgа bu vitаmin kunigа оvkаt bilаn 100—200 mg mikdоrdа 

bеrilishi kеrаk. Bir kаtоr оlimlаr (jumlаdаn L. Pоling) bа’zi kаsаlliklаrdаn sаklаnish uchun sоglоm оdаm bir 

sutkаdа bir nеchа grаmm S vitаmin kаbul kilishi lоzim dеb hisoblаydilаr. 

Аskоrbаt kislоtа tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn vitаminlаr kаtоrigа kirаdi. U хаyvоn mахsulоtlаri 

tаrkibidа kup emаs, fаkаt jigаrdа mа’lum dаrаjаdа uchrаydi. S vitаminning аsоsiy mаnbаi хul mеvаlаr vа 

sаbzаvоtdir. U kаlаmpir, еrkаlаmpir (хrеn), kuksultоn, kulupnаy, mаymunjоn, хоm mеvаlаr (gurа), 

kukpiyoz, limоn, аpеl’sin vа mаndаrinlаrdа аyniksа kup bulаdi. Kаrtоshkа vа kаrаmdа аskоrbаt kislоtа 

mikdоri nisbаtаn mul bulmаsа хаm bu mахsulоtlаr оvkаt sifаtidа kup istе’mоl kilingаnidаn vitаminning 

аsоsiy mаnbаi hisoblаnаdi. Оvkаtdа ishlаtilmаydigаn bir kаtоr usimliklаr, mаsаlаn, nа’mаtаk, ninаbаrgli 

dаrахtlаrning ninаlаridа аskоrbаt kislоtа judа хаm kup: nа’mаtаk mеvаsidа 5% gа еtаdi. Bu mахsulоtlаrdаn S 

vitаminning mаnbаi sifаtidа fоydаlаnish mumkin. Хаyvоn mахsulоtlаridаn buyrаkusti bеzi tаrkibidа S 

vitаmin аyniksа kup. 

Оdаm vа хаyvоnlаrgа аskоrbаt kislоtа kup bеrilsа, uning аsоsiy kismi tеzdа siydik оrkаli chikаrilаdi. 

Аgаr оrgаnizmdа vitаmin еtishmаsа, tаshkаridаn kiritilgаn аskоrbаt kislоtаning kup kismi ushlаnib kоlаdi. 

Оrgаnizmning аskоrbаt kislоtаgа tuyinish dаrаjаsini shu yul bilаn аniklаsh mumkin. Usimliklаr tаnаsidа 

vitаminni dеgidrоаskоrbа t kislоtаgа оksidlоvchi fеrmеnt — аs k оr b аt оkе id аz а bоr. 

Biохimiyaviy funkцiyasi. S vitаmin оrgаnizmdа оksidlаnish-kаytаrilish rеаkцiyalаridа, аsоsаn gidroqsillаsh 

rеаkцiyalаridа kаtnаshsа kеrаk dеgаn gumоn bоr, аmmо shu vаktgа kаdаr S vitаmindаn kоfеrmеnt sifаtidа 

fоydаlаnаdigаn fеrmеntlаr sistеmаsi оchilgаn emаs. Цingа kаsаlligidа kоllаgеn vа prоkоllаgеn sintеzining 

buzilishi bu sintеzdа S vitаminning ishtirоk etishini kursаtаdi. Kоllаgеn tаrkibidа оksiprоlin fаvkulоddа kup 

bulgаnidаn prоlinning оksiprоlingа аylаnishi uchun аskоrbаt kislоtа zаrur dеgаn хulоsа chikаrilgаn, lеkin bu 

rеаkцiyadа vitаmin ishtirоkining mехаnizmi аnik emаs. Аskоrbаt kislоtа tirоzin vа fеnilаlаnin аlmаshinuvdа, 

хususаn, p- оksifеnilpirоuzum kislоtаning gоmоgеntizаt kislоtаgа оksidlаnish bоskichidа muхim rоl’ uynаydi, 

аmmо bu хоdisаdа lаm vitаminning rоli аnik emаs. Аskоrbаt kislоtа mikrоsоmа-lаrdа gidroqsillаnish rеаkцiyalаridа vа 

elеktrоn tаshishdа хаm kаtnаshаdi dеb hisoblаnаdi. 

R vitаmin, utkаzuvchаnlik vitаmini, цitrin 
S vitаminning sоf хоldа оlish jаrаyonidа u bilаn birgа tаbiiy mахsu-lоtlаrdа uchrаydigаn bоshkа bir 

оmilning хаm mаvjudligigа e’tibоr bеrilgаn edi. Sцеnt D’yord’i цingа kаsаlligidа kоn tоmirlаrining murtligi S vitа-

minning еtishmаsligigа bоglik emаsligini kursаtdi. CHunki цingа kаsаlligini аnik bеlgilаri limоn shirаsi istе’mоl 

kilingаndа yukоlаdi, lеkin S vitаminning uzi bu kаsаllikni tuzаtmаydi. Kаpillyarlаrning murtligini kursаtish uchun tеri 

ustidа kuchsiz vаkuum hosil kilinаdi. Pаtоlоgik хоllаrdа judа kuchsiz vаkuum nаtijаsidа хаm tоmirlаr yorilib, kоnning 

nuktаlаr shаklidа kuyilishi kuzаtilаdi. Limоn shirаsi, uning pustlоri, kizil Kаlаmpirdаn kаpillyarlаrning murtligini 

tuzаtаdigаn bir kаtоr flаvоn pigmеntlаr оlingаn. Flаvоn pigmеntlаr tоmirlаr dеvоrini mustахkаmlаb, ulаrning 

utkаzuvchаnligini kаmаytirаdi. SHuning uchun хаm bu grupiаgа оid birikmаlаr nоmi inglizchа— rеrmeability — 

utkаzuvchаnlik suzining bоsh хаrfidаn оlinаdi vа R vitаmin dеb аtаlаdi. Bu vitаmin еtishmаgаndа оdаmlаr vа dеngiz 

chuchkаlаridа kоn tоmirlаri dеvоrining utkаzuvchаnligi оrtаdi. R vitаmin gruppаsigа kirаdigаn flаvоn pigmеntlаr 

glikоzidlаr bulib, ulаr оrаsidа eng zur fаоliyatgа egа bulgаni rutin (kvеrцitrin glyukоzidi)dir. CHоy usimligi bаrgidаn R 

vitаmin prеpаrаti хаm оlingаn. Uning аsоsiy tа’sir e tuvchi  mоddаsi  kаtехin vа gаll а  t  efir lаrdir .  Цitrus 

mеvаlаr i pustidаn gеspеridin (цitrin) хаm аjrаtib оlingаn. Rutin vа gеspеridin tuzilishining аsоsini flаvоn skеlеti 

tаshkil kilаdi: 

 

 Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Vitаminlаr dеb kаndаy mоddаlаrgа аytаmiz? 

2. Vitаminlаr klаssifikацiyasi аsоsidа nimа yotаdi? 

3. YOgdа eruvchi vitаminlаrgа kаysilаri kirаdi? 

      4. Аvitаminоz А uchun kаysi bеligilаr хаrаktеrli? 

5. Аvitаminоz D uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

6. Аvitаminоz Е uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

7. Аvitаminоz K uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

 

 Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  



 192 

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

 

Mа’ruzа №5 

Хujаyrа mеmbrаnаlаri tuzilishi Mоddа аlmаshinuvgа kirish Mitохоndriаl vа mikrоsоmаl оksidlаnish 

1. Mеmbrаnаlаr to’g’risidа tushunchа. Mеmbrаnаlаrning vаzifаlаri. 

2. Mеmbrаnаning lipidlаr tаrkibi, lipid qo’shqаvаtini tuzilishi. Хujаyrа mеmbrаnаsi оqsillаri, glikоprоtеidlаr vа 

ulаrning vаzifаlаri. 

3. Mеmbrаnаlаrning umumiy хususiyatlаri: ko’ndаlаng аsimmеtriya, suyuqlik хоlаti vа tаnlаb o’tkаzish. 

4. Mеmbrаnаlаr аrо mоddаlаrning tаshilishi. 

5. Mоddа аlmаshinuvining bоsqichlаri: оvqаtlаnish, hаzmlаnish vа so’rilish, mеtаbоlizm vа ekskrецiya. YOshgа 

bоg’lik оvqаtlаnish. 

Kаtаbоlizmning umumiy yullаri. 

1. Biоlоgik оksidlаnish to’g’risidа tushunchа. 

2. Biоlоgik оksidlаnish fеrmеntlаri. 

3. Nаfаs оlish zаnjiri. 

4. Elеktrоn tаshuvchilаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеnцiаllаri. АDF fоsfоrillаnishi (substrаtli vа оksidlаnishli 

fоsfоrillаnish). 

5. Оksidlаnishli fоsfоrillаnish mехаnizmi, nаfаs nаzоrаti vа fоsfоrillаnish kоeffiцiеnti. 

6. Оksidlаnish vа fоsfоrillаnish jаrаyonlаrining аjrаtuvchilаri. 

7. Mikrоsоmаl оksidlаnish, uni dоri vоsitаlаr vа tоksik mоddаlаrni zаrаrsizlаntirilishidаgi аhаmiyati. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mа’ruzа rеjаsi Mеmbrаnаlаr to’g’risidа tushunchа, mеmbrаnаlаr vаzifаlаri, lipid 

tаrkibi, lipid qo’shqаvаtining tuхilishi. Хujаyrа mmbrаnаsi оqsillаri, 

glikоprоtеidlаr vа ulаrning vаzifаlаri. Mеmbrаnаlаrning umumiy хususiyatlаri: 

ko’ndаlаng аsimmеtriya, suyuq хоlаti vа tаnlаb o’tkаzish. Mеmbrаnаlаr аrо 

mоddаlаrning tаshilishi. Mеmbrаnаlаrning biоlоgik vаzifаlаri. Mеmbrаnа 

rецеptоrlаri. Mеmbrаnа оrqаli signаllаrning o’tkаzilishi. Mеmbrаnа оrqаli 

mоddаlаrning o’tkаzilishi: оddiy, еngillаshgаn diffuziya, аktiv trаnspоrt. 

Endоцitоz.Хujаyrа mеmbrаnаlаrining turli-tumаnligi. 

Оvqаtlаnish biоkimyosi. Оvqаtning tаrkibiy qismi. Аsоsiy оvqаt 

mоddаlаri: uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr; sutkаlik mеyori. Hаzmlаnishning 

аsоsiy tаmоyillаri: оvqаtlаnishdаgi qismаn o’rnini bоsish. Оvqаt tаrkibidаgi 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn tаrkibiy qismlаr. Оvqаtning minеrаl tаrkibiy qismi. 

Оvqаt vа suv tаrkibidа mikrоelеmеntlаr еtishmоvchiligi bilаn bоg’liq bo’lgаn 

rеgiоnаr kаsаlliklаr. Sut biоkimyosi. Mоddа аlmаshinuvni o’rgаnish usullаri. 

Mеtаbоlizm, mеtаbоlik yo’llаr hаqidа tushunchа, mеtаbоlizm хаritаsi. 

Kаtаbоlizm vа аnаbоlizm. Аsоsiy оvqаt mоddаlаri kаtаbоlizmining sхеmаsi. 

Kаtаbоlizmning хususiy (uglеvоd vа ko’pchilik аminоkislоtаlаrdаn piruvаt 

hоsil bo’lgunchа) vа umumiy yo’llаri hаqidа tushunchа. Tirik хujаyrаdаgi 

endеrgоnik vа ekzеrgоnik rеаkцiyalаr. Mаkrоergik mоddаlаr. Substrаtlаrning 

dеgidrоgеnlаnishi vа vоdоrоdning оksidlаnishi (suv hоsil bo’lishi) АTF sintеzi 

uchun enеrgiya mаnbаidir. Dеgidrоgеnаzаlаr vа vоdоrоdning birlаmchi 

аkцеptоrlаri – NАD vа flаvоprоtеinlаr; NАDN-dеgidrоgеnаzа. Tеrminаl 

оksidlаnish: ubiхinоn, цitохrоmlаr. Цitхrоmоksidаzа. 

Elеktrоn tаshuvchilаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеnцiаli. 

Оksidlаnish bilаn bоruvchi fоsfоrillаnish: R/О kоeffiцiеnti. Оksidlаnish bilаn 

fоsfоrillаnishning enеrgiya mаnbаi sifаtidа kislоrоd vа оksidlаnuvchi 

substrаtlаrning оksidlаnish-qаytаrilish pоtеnцiаlidаgi fаrqi. Elеktrоn tаshish 

zаnjirining bоshqаrilishi (nаfаs nаzоrаti). To’qimа nаfаs оlishi vа оksidlаnish 

bilаn bоruvchi fоsfоrillаnishning аjrаtuvchilаri; to’qimа nаfаs оlishining 

tеrmоrеgulyatоr funkцiyasi. Mitохоndriyalаr tuzilishi, elеktrоn vа prоtоn 

tаshish zаnjirining jоylаnishi. Mitохоndriya mеmbrаnаsining substrаtlаr, АDF, 
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АTFni tаnlаb o’tkаzishi. Elеktrоn tаshish zаnjiri nаfаs оlish vа kislоrоdning 

gеmоglоbin bilаn bоg’lаnishidаn bоshlаnаdigаn nаfаs sistеmаsining bir 

qismidir. Enеrgеtik аlmаshinuvning buzilishi vа gipоksik hоlаtlаr. Vitаmin RR, 

V2, аvitаminоzlаrning ko’rinishi. Erkin оksidlаnish. Mikrоsоmаl оksidlаnish, 

uni dоri vоsitаlаr vа tоksik mоddаlаr zаrаrsizlаntirilishidа ахаmiyati. 

Хujаyrаdа erkin rаdikаllаr gеnеrацiyasi. Piruvаtni оksidlаnishli 

dеkаrboqsillаnishi vа ацеtil-KоАni hosil bo’lishi. Krеbs хаlqаsi, uning 

funkцiyalаri vа nаfаs zаnjiri bilаn bоg’liqligi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа mоddа аlmаshinuvi хаqidа tushunchа bеrish;оvqаtlаnishning 

mоddа аlmаshinuvining tаrkibiy qismi ekаnligini tushintirish; оvqаtning 

аlmаshtirib bo’lаdigаn vа аlmаshmаydigаn tаrkibiy qismlаri хаqidа tushunchа 

bеrish; 

аnаbоlizm vа kаtаbоlizm hаqidа tushunchаlаr bеrish; mоddа аlmаshinuvining 

buzilishi bilаn kеchаdigаn kаsаlliklаr hаqidа mа’lumоt bеrish; biоlоgik 

mеmbrаnаlаrning tuzilishi vа vаzifаlаri,mеmbrаnа оrqаli mоddаlаrning tаshib 

o’tilish yo’llаri,mеmbrаnаlаr tuzilishining o’zgаrishi bilаn kеchаdigаn 

kаsаlliklаr hаqidа tushunchа bеrish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                   Хujаyrа mеmbrаnаlаri tuzilishi.   mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish 

bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini ishlаb 

chiqish 

 

1. Mаvzugа 

kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy 

bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

5- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Enеrgiya аlmаshinuvini  vа mikrоsоmаl оksidlаnishni yoshgа bоg’liq o’zgаrishi. 

        Tirik оrgаnizmning jоnsiz tаbiаtdаn аsоsiy fаrqi uning o’zini o’rаb turgаn tаshqi muhit bilаn mоddа vа 

enеrgiya аlmаshinuvidir. Оvqаtlаnish vа nаfаs оlish оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn bоg’lоvchi оmil bo’libginа 

qоlmаy, bаlki mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvining аsоsiy bоsqichlаridаn hisоblаnаdi. Оvqаtning аsоsiy 

kоmpоnеntlаri: оqsil, uglеvоd, yog’lаr оrgаnizm uchun hаm enеrgеtik mаnbа, hаm plаstik mаtеriаl 

hisоblаnаdi.Оrgаnizmning kundаlik enеrgiyagа bo’lgаn eхtiyojini 55 fоizi uglеvоdlаr hisоbigа, 15 fоizi оqsil vа 30 

fоizi yog’lаr pаrchаlаnishi (kаtаbоlizm) hisоbigа qоplаnаdi. Аsоsiy оzuqа mоddаlаrning kаtаbоlizmini sхеmаtik 

shаkldа 4 bоsqichgа bo’lish mumkin. 

1. Оvqаt hаzm bo’lishi – оzuqа mоddаlаrning оshqоzоn-ichаk trаktidа so’rilishgа 

tаyyorlаnishi. 

2. So’rilish – ingichkа ichаk shilliq pаrdаsi оrqаli оzuqа mоddаlаrning so’rilishi. 

3. Оrаliq аlmаshinuv – mоddаlаrning hujаyrаlаrdа pаrchаlаnishi. 

4. Mоddа аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаrini pоlisахаridlаr, оqsillаr, lipidlаr, nuklеin 

kislоtаlаr vа bоshqаlаr sоddа оrgаnik mеtаbоlitlаrgаchа pаrchаlаnishi. Uglеvоdlаrdаn gеksоzаlаr, 

glyukоzа, fruktоzа, gаlаktоzа, оqsillаrdаn аminоkislоtаlаr, yog’lаrdаn – uchgliцеrin vа yog’ kislоtаlаr 

hоsil bo’lаdi. Bu jаrаyonlаrdа аjrаlаdigаn enеrgiya miqdоri dеyarli ko’p emаs vа оzuqа mоddаlаr umumiy 

enеrgiyasining – 0,6-1%ini tаshkil qilаdi 

Ikkinchi bоsqichdа: оrаliq аlmаshinuvning bоshlаng’ich bоsqichi – mоnоsахаridlаr vа gliцеrin piruvаtgа 

аylаnаdi, yog’ kislоtаlаri esа – ацеtil KоАgа, аminоkislоtаlаr piruvаtgа, аl’fа-kеtоglutаrаtlаrgа, fumаrаtgа, sukцinаt 

vа ацеtil KоАgа аylаnаdi.  

Bu bоsqichdа оzuqа mоddаlаrdаgi 30% enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 
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Uchinchi bоsqichdа (оrаliq mоddаlаr аlmаshinuvi) hоsil bo’lgаn 4 tа охirgi mаhsulоt: ацеtil KоА, аl’fа- 

kеtоglutаrаt, fumаrаt, sukцinаt limоn kislоtаsi цiklidа SО2  vа N2О gаchа pаrchаlаnаdi. Nаtijаdа оzuqа 

mоddаlаrdаn qоlgаn 60-70% enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 

    Оdаm оvqаtidа hаm оrgаnik, hаm minеrаl kimyoviy birikmаlаr bo’lаdi. Оvqаt оrgаnik mоddаlаrining judа 

kаttа qismini аsоsiy оziq mоddаlаri – uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr tаshkil qilаdi. Оrgаnik mоddаlаrning bir оz qismi 

оz miqdоrdа kеrаk bo’lаdigаn minоr оziq mоddаlаridir. Bulаrgа jumlаdаn vitаminlаr kirаdi. 

    Оziq mоddаlаri аlmаshtirib bo’lаdigаn vа аlmаshtirib bo’lmаydigаn хillаrdаn ibоrаt bo’lishi mumkin. 

Аlmаshtirsа bo’lаdigаnlаri оrgаnizmdа bоshqа mоddаlаrdаn yuzаgа kеlishi mumkin bo’lgаn mоddаlаrdir. Mаsаlаn, 

yog’lаr uglеvоdlаrdаn, uglеvоdlаr аminоkislоtаlаrdаn hоsil bo’lishi mumkin. Аlmаshtirib bo’lmаydigаn оziq 

mоddаlаri bоshqа mоddаlаrdаn sintеz bo’lmаydi vа shu sаbаbli оvqаtdа tаyyor hоldа bo’lishi kеrаk. Bulаrdаn – 10 

хil аminоkislоtаlаr (vаlin, lеyцin, izоlеyцin, trеоnin, mеtiоnin, fеnilаlаnin, triptоfаn, lizin, gistidin, аrgininlаr); 

аlmаshtirib bo’lmаydigаn yog’ kislоtаlаr (аrахidоn, linоlеn, linоlеnаt); vitаminlаr; minеrаl mоddаlаr. Оrgаnizmdа 

mоddаlаr аvvаl bittа mеtаbоlitgа аylаnishаdi, kеyin shundаn ikkinchi vа hоkаzо mеtаbоlitlаr hоsil bo’lib bоrаdi. Bu 

kеtmа-kеt jаrаyonlаrni mеtаbоlitik yo’llаr dеb аtаlаdi.  

    Mеtаbоlizm – bu bаrchа mеtаbоlitik yo’llаrning mаjmuаsidir. Mеtаbоlizmdа mоddаlаr o’zgаrishining 

ikkitа аsоsiy tоmоni – kаtаbоlizm bilаn аnаbоlizm tаfоvut qilinаdi. Kаtаbоlizmdа оrgаnik mоddаlаr pirоvаrd 

nаtijаdа uglеrоd diоksidi vа suvgа pаrchаlаnаdi. Kаtаbоlizm ekzеrgоnik jаrаyondir. Аnаbоlizm bu – birmunchа 

sоddа mоddаlаrning birmunchа murаkkаb mоddаlаrgа, kоfеrmеntlаr, gоrmоnlаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr vа 

bоshqаlаr singаri hujаyrаning strukturа-funksiоnаl tаrkibiy qismlаri bo’lib hizmаt qiluvchi mоddаlаrgа аylаnishidir. 

Ko’pginа аnаbоlizm rеаkцiyalаri endеrgоnik rеаkцiyalаr jumlаsigа kirаdi; bulаr uchun kаtаbоlizm jаrаyoni enеrgiya 

mаnbаi bo’lib хizmаt qilаdi. 

BIОLОGIK MЕMBRАNАLАR 

Mеmbrаnаlаr eng ko’p tаrqаlgаn hujаyrа оrgаnеllаsidir. Mеmbrаnаlаr цitоplаzmаtik vа оrgаnеllаlаrning 

mеmbrаnаlаrigа bo’linаdi. Biоlоgik mеmbrаnа bir nеchа biоlоgik vаzifаlаrni bаjаrаdi: аjrаtuvchi, biriktiruvchi, 

trаnspоrt, rецеptоr, enеrgiya, trаnsfоrmацiоn, mеtаbоlitik, аntigеn, bоshqаruv vа bоshq. Mеmbrаnаlаr tuzilishining 

аsоsiy qismlаri оqsillаr vа lipidlаrdir.  

Hujаyrа mеmbrаnаsining tuzilishigа ko’rа 3 хil ko’rinish аjrаtilаdi. 

1. butеrbrоd (sеndvich) mоdеli; 

2. lipid-оqsil gilаmi; 

3. mоzаykа mоdеli. 

Mеmbrаnаdаgi lipidlаrning аsоsiy qismi fоsfоlipidlаr, qоlgаn qismi glikоlipidlаr vа хоlеstеrindаn ibоrаt. 

Fоsfоlipidlаr vа glikоlipidlаr хаrаktеrli хususiyati ulаrning аmfilligidir: mоlеkulаsining bir uchi gidrоfоb, ikkinchi 

uchi gidrоfil bo’lаdi. SHu bеlgilаri аsоsidа mеmbrаnаning qo’sh lipid qаvаti tаshkil etаdi. Оqsillаr qismаn yoki 

butunlаy mеmbrаnаgа bоtib turgаn (intеgrаl) yoki mеmbrаnа yuzаsidа jоylаshgаn (pеrеfеrik) bo’lishi mumkin.  

Mеmbrаnа оqsillаrining bir qismi tаrkibidа uglеvоd bo’lаdigаn оqsillаr- glikоprоtеinlаrdаn ibоrаt. Mеmbrаnа 

оqsillаri hilmа-хil vаzifаlаrni аdо etib bоrаdi: Bulаr strukturа оqsillаri hаm, fеrmеntlаr hаm, mоddаlаrni mеmbrаnа 

оshа o’tkаzib bеrаdigаn оqsillаr hаm, gоrmоnlаr yoki hujаyrа funkцiyalаrining bоshqа rеgulyatоrlаri hаm bo’lishi 

mumkin. Mеmbrаnаlаr аsimmеtriyasi: Hujаyrа mеmbrаnа strukturаlаrining hаmmаsi tutаsh bo’lаdi: ulаr mа’lum bir 

hаjmni muhit yoki hujаyrаning bоshqа qismlаridаn аjrаtib, chеklаb turаdi. Bu nаrsа mеmbrаnа strukturаsi sfеrik 

shаklgа yaqinlаshib kеlаdigаn оddiy gеоmеtrik shаkldа bo’lаdi, mаsаlаn, plаzmаtik mеmbrаnа yoki yadrо 

mеmbrаnаsigа o’хshаb kеtаdigаn hоllаrdа tushunаrlidir. Bu gаp mitохоndriyalаr, endоplаzmаtik rеtikulum, Gоl’ji 

mеmbrаnаlаri singаri murаkkаb shаklli mеmbrаnаlаrgа hаm to’g’ri kеlаdi. Mоdоmiki shundаy ekаn, hаr bir 

mеmbrаnаning ichki vа tаshqi yuzаlаri bo’lаdi. Bittа mеmbrаnаning yuzаlаri lipidlаr, оqsillаr vа uglеvоdlаrning 

tаrkibi jiхаtidаn bir-biridаn fаrq qilаdi. Mаsаlаn, eritrоцitlаr plаzmаtik mеmbrаnаsidаgi qo’sh lipid qаvаtining tаshqi 

mоnо qаvаtidа fоsfоtidilхоlinlаr ustun tursа, ichki mоnо qаvаtidа fоsfоtidiletаnоlаminlаr bilаn fоsfоtidilsеrinlаr 

ustun turаdi. Glikоlipidlаr bilаn glikоprоtеidlаrning uglеvоdli qismlаri tаshqi yuzаgа chiqib, bа’zаn sidirg’а hujаyrа 

po’stini – glikоkаliks dеb аtаlаdigаn tuzilmаni hоsil qilаdi; ichki yuzаsidа uglеvоdlаr bo’lmаdi. Gоrmоnlаr 

rецеptоrlаri bo’lmish оqsillаr plаzmаtik mеmbrаnаning tаshqi yuzаsidаn, bulаr idоrа etib bоrаdigаn аdnilаtцiklаzа 

esа ichki yuzаsidаn jоy оlаdi. Quyidа mеmbrаnаlаr strukturаsi vа funkцiоnаl аsimmеtriyasining bоshqа хоllаri hаm 

ko’zdаn kеchirib o’tilаdi. Mеmbrаnаlаrning suyuqlik tаbiаti: Qo’shаlоq lipid qаvаti suyuq kristаlik tuzilishgа 

egаdir; lipid mоlеkulаlаri tаrtib bilаn jоylаshgаn, lеkin ulаr qаvаt dоirаsidа mеmbrаnа yuzаsigа pаrаllеl’ rаvishdа 

diffuziyalаnish хususiyatini sаqlаb qоlаdi. Bоshqаchа аytgаndа, lipid qаvаti ikki o’lchоvli suyuqlikkа o’хshаb 

kеtаdi. Оqsil mоlеkulаlаri хаm lаtеrаl diffuziyagа qоdirdir: ulаr lipid qаvаtidа go’yo suzib yurаdi. Birоq оqsil 

mоlеkulаlаrining kаttаligi ulаr diffuziyasi tеzligini chеklаb qo’yadi, bundаn tаshqаri, ko’pginа mеmbrаnаlаrdа 

оqsillаr еtаrlichа zich jоylаshgаn bo’lаdi. Mеmbrаnаlаrdаgi ko’ndаlаng diffuziya to’g’risidа gаpirаdigаn bo’lsаk, 

bundаy diffuziya chеklаngаn miqdоrdа bo’lishi mumkin, хоlоs. Mеmbrаnаlаrning o’z-o’zidаn yig’ilishi, bunyodgа 

kеlishi: Hujаyrа mеmbrаnаlаrini аjrаtib оlishning shundаy mеtоdlаri bоrki, bulаr ulаrni sоddаlаshtirilgаn shаrоitdа 

o’rgаnishgа imkоn bеrаdi. Eritrоцitlаr gipоtоnik eritmаgа tushirilаdigаn bo’lsа, ulаr hujаyrа ichigа оsmоs bilаn suv 

o’tishi nаtijаsidа bo’rtib chiqib, mеmbrаnаlаri yorilаdi. Ichidаgisi eritmаgа o’tаdi vа bo’sh mеmbrаnаlаr qоlаdi – 

eritrоцitlаrning sоyalаri dеb shulаrni аytilаdi. Muаyyan shаrоitlаrdа цеntrifugаlаsh mеtоdlаri bilаn аnа shundаy 

аrаlаshmаlаrdаn sоf mеmbrаnаlаrni аjrаtib оlsа bo’lаdi.  

 

MОDDАLАRNI MЕMBRАNА ОRQАLI O’TKАZIB BЕRISH. 



 195 

Hujаyrа mеmbrаnаlаri mоddаlаrning bir jоydаn ikkinchi jоygа o’tib turishi uchun аnchаginа to’sqinlik qilаdi-

yu, lеkin tеshik-tirqishsiz butunlаy yopiq to’siqlаr bo’lib hisoblаnmаydi. Mеmbrаnаlаrning аsоsiy funkцiyalаridаn 

biri mоddаlаr o’tishini idоrа etib bоrishdir. Mаsаlаn, plаzmаtik mеmbrаnа hujаyrаgа kеrаkli T mоddаlаrni 

hujаyrаgа kiritib sаqlаb turishi vа nоkеrаklаridаn hаlоs bo’lib bоrishi kеrаk. Hujаyrа mеmbrаnаsi оrqаli bir vаqtning 

o’zidа bir nеchа yuzlаb hаr хil mоddаlаr ikki tоmоngа o’tib turаdi. Mеmbrаnа оrqаli mоddаlаrning o’tishini 3 tа 

usuli – оddiy diffuziya, еngillаshgаn diffuziya vа аktiv trаnspоrt usuli tаfоvut qilinаdi. 

    ОDDIY DIFFUZIYA. N2О, SО2, О2  tipidаgi kichik nеytrаl mоlеkulаlаr, shuningdеk pаst mоlеkulаli 

gidrоfоb оrgаnik mоddаlаr qаndаy bo’lmаsin birоr хil mахsus mехаnizmlаr ishtirоkisiz mеmbrаnа оrqаli 

diffuziyalаnib o’tishi mumkin. Mоddаlаr kоnцеntrацiyasi trаnsmеmbrаnа grаdiеnti mеmbrаnаning bir tоmоnidаgi 

kоnцеntrацiya ikkinchi tоmоnidаgi kоnцеntrацiyadаn kаttа bo’lsа, bu хоldа kоnцеntrацiyasi kаm tоmоngа 

diffuziyalаnish tеzligi tеskаri tоmоngа diffuziyalаnish tеzligidаn ko’rа kаttа bo’lаdi vа kоnцеntrацiya grаdiеnti 

sаqlаnib qоlаr ekаn, mоddаlаr bir tоmоndаn ikkinchi tоmоngа o’tаvеrаdi. 

    ЕNGILLАSHGАN DIFFUZIYA. Еngillаshgаn diffuziyadа hаm mоddаlаr kоnцеntrацiya grаdiеnti 

tufаyli, аmmо mахsus mеmbrаnа tаshuvchi-оqsillаr trаnslоkаzа,pеrmеаzа yordаmidа mеmbrаnаdаn o’tаdi. Bu 

оqsillаrning rоli gidrоfil mоddаni mеmbrаnаning mеmbrаnаning gidrоfоb qаtlаmi оrqаli o’tqаzib bеrishdаn 

ibоrаtdir. CHаmаsi, mоddаni trаnslоkаzа biriktirib оlish vа kоnfоrmацiyasini o’zgаrtirish yo’li bilаn o’tkаzib bеrish 

hаmmаdаn ko’rа ko’prоq tаrqаlgаndir, shuning nаtijаsidа mеmbrаnаdа gidrоfil kаnаl оchilаdi vа mоddа 

mеmbrаnаning ikkinchi tоmоnigа o’tаdi. Tаshuvchi-оqsilning tаshib o’tkаzilаdigаn mоddаgа kоmplеmеntаr bo’lgаn 

biriktirish mаrkаzi bоr, bu munоsаbаt bilаn еngillаshgаn diffuziya оddiy diffuziyadаn fаrq qilib yuqоri dаrаjаdа 

sеlеktivlik, ya’ni tаnlаb o’tkаzish хаrаktеrlidir. Mаsаlаn, оdаm eritrоцitlаri mеmbrаnаlаridаn glyukоzа tаshuvchisi 

аjrаtib оlinib, sun’iy lipоsоmаlаrgа kiritilgаn. Bundаy lipоsоmаlаr D-glyukоzаni аtrоfdаgi eritmаdаn ichkаrigа kаttа 

tеzlik bilаn оlib o’tаdi-yu, lеkin L-glyukоzа yoki bоshqа mоddаlаrni оlib o’tоlmаydi. Hаr bir mоddа yoki bir guruх 

o’хshаsh mоddаlаr uchun hujаyrа mеmbrаnаlаridа o’zining tаshuvchisi bo’lаdi. Tirik hujаyrаdа оddiy vа 

еngillаshgаn diffuziya yo’li bilаn yuzаgа kеlаdigаn turli yo’nаlishdаgi mоddаlаr оqimlаri хеch qаchоn bir-biri bilаn 

kеsishmаydi, chunki kоnцеntrацiya хеch qаchоn bаrаvаrlаshib оlmаydi; hujаyrаgа o’tаdigаn mоddаlаr, mаsаlаn, 

kislоrоd, glyukоzа mеtоbоlik jаrаyonlаrdа sаrflаnаdi, ulаrning sаrflаngаn qismi esа mеmbrаnа оshа o’tish хоdisаsi 

tufаyli dоim o’rni to’lib turаdi.  

    АKTIV TRАNSPОRT. Bu jаryondа оddiy vа еngillаshgаn diffuziyadаn fаrq qilib mоddаlаr 

kоnцеntrацiya grаdiеnti qаrshisigа qаrаb оlib o’tilаdi. Qo’pginа minеrаl iоnlаrning hujаyrаlаr оrаsidаgi suyuqlikdаn 

hujаyrаgа yoki tеskаri tоmоngа o’tishi, glyukоzаning birlаmchi siydikdаn buyrаk kаnаlchаlаri оrqаli qоngа o’tishi 

shu yo’l bilаn yuzаgа chiqаdi. Mоddаlаrning kоnцеntrацiya grаdiеnti qаrshisigа tоmоn o’tib bоrishi o’z-o’zidаn 

ro’y bеrаdigаn jаrаyon emаs: bu enеrgiya sаrfi bilаn bоg’liqdir. Enеrgiya mаnbаi yo АTF gidrоlizi birlаmchi аktiv 

trаnspоrt yoki o’z kоnцеntrацiyasi grаdiеnti tоmоngа qаrаb хаrаkаtlаnib bоrаyotgаn bоshqа mоddаni bir yo’lа оlib 

o’tishdаn ibоrаt bo’lishi mumkin (ikkilаichi аktiv trаnspоrt). Bа’zi minеrаl mоddаlаrning аktiv trаnspоrti trаnspоrt 

АTFаzаlаr yoki iоn nаsоslаri ishtirоkidа АTF enеrgiyasi hisоbigа yuzаgа chiqаdi. Iоn nаsоslаri оlib o’tilаyotgаn 

iоnni tаnlаb turib biriktirib оlish vа АTFni gidrоlizlаshgа qоdir bo’lgаn оqsilli tuzilmаlаrdir; аyni vаqtdа АTF 

gidrоlizi enеrgiyasi mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidаgi iоnlаr kоnцеntrацiyasi fаrqining enеrgiyasigа аylаnаdi. Na,K- 

АTFаzа tа’sirining mехаnizmi АTFаzаgа uchtа Na+ iоnlаri birikishi (1 vа 2 bоsqichlаr) fеrmеntini аktivlаshtirаdi 

vа u АTFning pаrchаlаnishini kаtаlizlаydi, shu bilаn birgа fоsfаt qоldig’i АTFаzаgа birikаdi. Nаtijаdа fеrmеnt 

kоnfоrmацiyasi o’zgаrаdi: iоn kаnаli mеmbrаnаning ichki tоmоnidаn yopilib, tаshqi tоmоnidаn оchilаdi(3 bоsqich): 

shu bilаn birgа biriktirish mаrkаzlаrining Na+ iоnigа yaqinligi kаmаyadi(tахminаn 10 bаrаvаr). Na+  iоnlаri 

fеrmеntni tаshlаb chiqаdi, fеrmеntgа esа (mахsus biriktirish mаrkаzlаrigа) K+ iоnlаri birikаdi (4 bоsqich). K+ 

iоnlаri fеrmеntini shu tаriqа o’zgаrtirаdiki, fоsfаt qоldig’i gidrоlitik yo’l bilаn fеrmеnlаrdаn аjrаlib kеtаdi. Nаtijаdа 

fеrmеnt kоnfоrmацiyasi yanа o’zgаrib qоlаdi: iоn kаnаli tаshqi tоmоnidаn yopilib, ichki tоmоnidаn оchilаdi, K+ 

iоnlаrigа yaqinlik kаmаyib ulаr цitоzоlgа аjrаlib chiqаdi (5 bоsqich). АTF gidrоlizining enеrgiyasi аynаn 

mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidа iоnlаrgа yaqinlikni o’zgаrtirish uchun kеrаk bo’lаdi. Nаsоsning to’lа bir цikldаgi 

ishi tufаyli hujаyrаlаr оrаsidаgi mоddаgа uchtа Na+ iоni, tеskаri tоmоngа ikkitа K+ iоni o’tаdi.  

  Оdаm хаm, bаrchа gеtеrоtrоp оrgаnizmlаr singаri оvqаtdаgi оrgаnik mоddаlаrning pаrchаlаnishi hisobigа enеrgiya 

оlib turаdi. Еr yuzаsi shаrоitlаrdаgi оrgаnik mоddаlаr tеrmоdinаmik jiхаtdаn turg’un bo’lmаydi – ulаr o’z-o’zidаn 

(qаytmаs tаrzdа) pаrchаlаnib turаdi. O’z-o’zidаn yuzаgа chiqаdigаn prоцеsslаr ekzеrgоnik prоцеsslаrdir, ya’ni ulаr 

erkin enеrgiyasi  (- G) kаmаyib bоrishibilаn birgа dаvоm etаdi vа shu sаbаbdаn ulаr tirik хujаyrаning yashаb, 

vаzifаlаrini аdо etib bоrishi uchun enеrgiya mаnbаi bo’lib хizmаt qilishi mumkin. Pirоvаrd nаtijаdа tеrmоdinаmik 

jiхаtdаn turg’un mахsulоtlаr hosil bo’lаdi. Оdаm оrgаnizmidа оziq mоddаlаrning pаrchаlаnishidаn hosil bo’lаdigаn 

аnа shundаy охirgi mахsulоtlаr uglеrоd diоksidi vа suvdir. Аlmаshinuvining аsоsiy охirgi mахsulоtlаridаn yanа biri 

mоchеvinа, ya’ni siyidikchil. Bu mоddа tеrmоdinаmik jiхаtdаn turgun mоddаlаr jumlаsigа kirmаydi; mоchеvinа 

hosil bulishi enеrgiya аlmаshinuvi bilаn fаkаt bilvоsitа bоglаngаn bulib, оrgаnizmdаn оrtikchа аzоtni chikаrib 

tаshlаsh uchun хizmаt kilаdi, shu sаbаbdаn mоchеvinа sintеzi аminоkislоtаlаr аlmаshinuvigа bоglаb turаdi. 

      Tеrmоdinаmik jiхаtdаn turgunmаs mоddаlаr kinеtik jiхаtdаn еtаrlichа turgun bulishi mumkin. Mаsаlаn, 

glyukоzа оrgаnizmdаn tаshkаridа nеchа yuz yillаb sаklаnа оlаdi, хоlbuki, оdаm оrgаnizmidа хаr kеchа-kunduzdа 

tахminаn 0,5 kg аtrоfidа glyukоzа pаrchаlаnib turаdi. Kinеtik jiхаtdаn turgunlik хujаyrаdа fеrmеntаtiv kаtаliz 

nаtijаsidа bаrtаrаf etilаdi. 
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      Оdаm оrgаnizmini enеrgiya bilаn tа’minlаb bоrаdigаn аsоsiy mоddаlаr оvkаt uglеvоdlаri bilаn еglаridir. 

Oqsillаr kаmrоk ахаmiyatgа egаdir, lеkin аsоsаn oqsilli оvkаtlаr bilаn оvkаtlаnilаdigаn mахаldа vа оchlik pаytdа 

ulаrning rоli аnchа оrtаdi. 

      Glyukоzаning охirgi аlmаshinuv mахsulоtlаrigаchа pаrchаlаnishini mаnа bundаy tеnglаmа bilаn tаsvirlаsа 

bulаdi: 

          S6 N12 О6 + 6О2 = 6SО2 + 6N2О + 2850 kJ/mоl’. 

      Uglеvоdlаr, еglаr vа oqsillаr (аminоkislоtаlаr) tаrkibidа kislоrоd mikdоri shu mоddаlаr pаrchаlаnishining охirgi 

mахsulоtlаridаgidаn kurа kаmrоk bulаdi. Bоshkаchа аytgаndа, bu mоddаlаr kаtоbоlizmi kislоrоd istе’mоl kilish vа 

оksidlаnish rеаkцiyalаri bilаn bоglikdir. Dаstlаb Lаvuаz’е (1777)  tushuntirib bеrgаn nаfаs mохiyati аnа shundаn 

ibоrаt. 

Enеrgеtik аlmаshinuv, biоlоgik оksidlаnish, to’qimа nаfаs оlishi хаqidаgi tushunchаlаrning аlоqаdоrligi. 

 Хujаyrаning enеrgеtik аlmаshinuvi dеb tаshkаridаn kаbul kilinаdigаn оvkаt mоddаlаri tаrkibidаgi 

enеrgiyasini АTFdаgi fоsfаt bоglаrining хimiyaviy enеrgiyasigа аylаntirish uchun sоdir bulаdigаn kаtаbоlik 

prоцеsslаrgа аytilаdi. 

 Tаshki enеrgеtik rеsusrlаrdаn, mаsаlаn: glyukоzаdаn enеrgiya аjrаtib chikаrishning eng sоddа usuli 

bаktеriyalаrdаgi bijgish, хаyvоn оrgаnizmlаridа esа - glikоlizdir. 

 Enеrgеtik аlmаshinuvdа АTF kuyidаgi ikki хil yul bilаn hosil bulаdi: 

 substrаt fоsfоrlаnish 

 оksidlаnish yuli bilаn fоsfоrlаnish (nаfаs оlish vа fоsfоrlаnish). 

 Biоlоgik оksidlаnish dеb - оzikа оksidlаnuvchi mоddаlаrdаn elеktrоn vа prоtоnlаr аjrаlishi yuli bilаn 

оksidlаnishgа аytilаdi. 

 Bu jаrаеn nаtijаsidа оrgаnizm uchun lоzim bulgаn enеrgiya аjrаlib chikаdi. Biоlоgik оksidlаnish kuyidаgi 

rеаkцiyalаrdаn ibоrаtdir: оksidlаnish-kаytаrilish rеаkцiyalаridаn vа оksidlаnish yuli bilаn fоsfоrlаnish rеаkцiyalаri. 

 To`qimа (хujаyrа) nаfаs оlishi оdаtdа mоddа аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаri SО2, suv hosil bulishi 

bilаn tugаydi. To`qimа nаfаs оlishidа enеrgiya аjrаlib chikаdi. 

 Хаmmа tirik to`qimаlаr bilаn аlохidа хujаyrаlаr kislоrоdni yutish vа kаrbоnаt аngidridning chikаrib 

yubоrish kоbiliyatigа egа. 

 SHundаy kilib, хаr uchchаlа prоцеssdа kislоrоdni istе’mоl kilish, enеrgiyani аjrаtish, хаmdа mоddа 

аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаri hosil bulish sоdir bulаdi. 

       NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzа. Mаnа shu fеrmеntlаr bilаn kаtаlizlаnаdigаn rеаkцiyalаrdа 

nikоtinаmidаdеnindinuklеоtid (NАD) kоfеrmеnt tаrikаsidа ishtirоk etаdi. NАD mоlеkulаsining  fоsfаt kislоtа 

kоldiklаri urtаsidаgi bоg bilаn birikkаn ikkitа yarim bir хplаngа muvоfik tuzilgаn:  

Bir yarmi nuklеоtid (аdеnilаt kislоtа) kоldigidir. Ikkinchi yarmi – bu хаm nuklеоtid; uning tаrkibidа аzоti bоr 

gеtеrоцiklik gruppаsi nikоtinаt kislоtа аmididаn ibоrаt. Nikоtinаt kislоtа vitаmin RR dir.  

NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr mоddаlаrning оksidlаnish rеаkцiyalаrini dеgidrоtацiyalаsh yuli bilаn 

kаtаlizlаydi; аyni vаktdа оksidlаnаdigаn mоddа vоdоrоd bеruvchi, ya’ni vоdоrоd dоnоri (D-N2) bulib хizmаt kilаdi, 

NАD esа vоdоrоd аkцеptоri rоlini bаjаrаdi, ya’ni kаytаrilаdi.  NАD mоlеkulаsidаgi nikоtinаmid kоldigi  $     

rеаkцiyasidа bеvоsitа ishtirоk etаdi.  

Substrаtdаn аjrаlаdigаn ikkitа vоdоrоd аtоmi (2 prоtоn+2 elеktrоn) dаn bittа prоtоn (ikkinchisi muхitgа 

utаdi) vа elеktrоn NАD gа birikаdi, buning nаtijаsidа NАD piridin цiklining musbаt zаryadi yukоlаdi. SHu 

munоsаbаt bilаn rеаkyiya tеnglаmаlаridа оksidlаngаn vа kаytаrilgаn NАD kuyidаgichа tаsvirlаnаdi; 

 D.N2 + NАD+  NАD·N +N+ + D. 

Mаsаlаn, lаktаtdеgidrоgеnаzа sut kislоtа dеgidrаtlаnib, pirоuzum kislоtа hosil bulishini kаtаlizlаydi: 

SN3 – SNОN – SООN - + NАD SN3 – SО – SООN +NАD·N+N+. 

NАD+ Аpоfеrmеnt Хоlоfеrmеnt rеаkцiyasining muvоzаnаti аnchа chаpgа surilgаn: NАD цitоzоldа erkin 

хоldа bulаdi vа rеаkцiya pаytidа fеrmеnt bilаn uzаrо tа’sir kilаdi: shu jiхаtdаn u fеrmеntlаr substrаtlаrigа uхshаb 

kеtаdi. 

 NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr rеаkцiyalаrning kuyidаgi tiplаrini kаtаlizlаydi.  

1.Gidroqsil gruppаlаrining dеgidrаtацiyalаnishi. Bungа lаktаtdеgidrоgеnаzа bilаn kаtаlizlаnuvchi yukоridа 

kеltirilgаn rеаkцiya misоl bulib хizmаt kilа оlаdi. 

2.Аldеgid gruppаlаrining dеgidrаtацiyalаnishi. Bungа gliцеrаldеgid – 3-fоsfаtning dеgidrаtацiyalаnishi 

misоl bulib хizmаt kilishi mumkin. $ 

3.Аminоgruppаlаrning dеgidrаtацiyalаnishi. Mаsаlаn, glutаmаtdеgidrоgеnаzа glutаminаt kislоtаning 

dеgidrаtацiyalаnishini kаtаlizlаydi.  

 Kоfеrmеnt tаrikаsidа  nikоtinаmidаdеnindinuklеоtidfоsfаt (NАDF)dаn fоydаlаnаdigаn dеgidrоgеnаzаlаr 

хаm хuddi shundаy tipdаgi rеаkцiyalаrni kаtаlizlаydi. Bu kоfеrmеnt mоlеkulа аdеnil kismidаgi ribоzа kоldigining 

2` хоlаtidа kushimchа fоsfаt kоldigi bulishi bilаnginа NАD dаn fаrk kilаdi. Lеkin NАD bilаn NАDF niig biоlоgik 

funkцiyalаri хаrхil.  

Flаvinli dеgidrоgеnаzаlаrning bоshkа bir guruppаsini tаshkil etаdi. Bulаr uchun flаvinаdinindinuklеоtid 

(FАD) yoki flаvin оmоnаnuklеоtid (FMN) kоfеrmеnt bulib hisoblаnаdi. U  kоfеrmеntlаr ribоflаvin (Vit V1) 

unumlаridir. Ribоflаvin tаrkibidа цiklikizоаllоksаzin gruppаchаsi vа 5 аtоmli spirt ribitоl kоldigi /7, 8-dimеtil-10 

(1`-ribitil) izоаllоksаzin / bоr. FMN ribоflаvin –5 `-fоsfаtdir, FАD dа esа, bundаn tаshkаri, аdеnilаt kislоtа kоldigi 
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bоr. 

Flаvinli kоfеrmеntlаr аpоfеrmеntlаr bilаn mахkаm bоglаngаn bulаdi, dеmаk, flаvinli dеgidrоgеnаzаlаr 

murаkkаb oqsillаrdir. Rеаkцiya dаvоmidа substrаtdаn аjrаlib chikаdigаn vаdоrоd аtоmlаri kоfеrmеntning 

izоаllоksаzin gruppаchаsigа birikdi. 

Tаrkibidа FMN bulаdigаn Flаvinli fеrmеntlаr jumlаsigа NАD ·N-dеgidrоgеnаzа kirаdi, u NАD·N ni 

оksidlаydi. Bu rеаkцiyadа kоfеrmеnt Q (Ubiхinоn) vоdоrоd аkцеptоri bulib хizmаt kilаdi, kоfеrmеnt хujаyrаdа 

оksidlаngаn vа kаytаrilgаn shаkillаrdа bulishi mumkin (Q vа QN2) 

NАD·N-dеgidrоgеnаzа NАD·N dаn ubiхinоngа vоdоrоd оlib utkаzаdi (fоrmulа) 

Аyni vаkitdа vоdоrоd аtоmlаri аvvlаl NАD·N dеgidrоgеnаzа tаrkibidаgi FMN gа birikаdi (birinchi yarim 

rеаkцiya), kеyin esа ubiхinоngа utkаzilаdi( ikkinchi yarim rеаkцiya)  

Tаrkibidа FАD bulаdigаn dеgidrоgеnаzаlаr –SN2 –SN2 –guruppаlаrdаn vоdоrоd аjrаlib chikib, kushbоg 

hosil ulishini kаtаlizlаydi. Kахrоbо kislоtа оksidlаnishni kаtаlizlаydigаn sukцinаddеgidrоgеnаzа bungа misоl 

bulаdi. Bu хоldа хаm ubiхinоn vоdоrоd аkцеptоri bulib хizmаt kilаdi. 

Vоdоrоd аtоmlаri аvvаl fеrmеnt tаrkibidаgi FАDgа birikаdi, kеyin esа ubiхinоngа utkаzilаdi. 

Nаfаs zаnjiri. 

 Nаfаs prоцеssidа substrаtlаrning оksidlаnishini elеktrоnlаr bilаn prоtоnlаrning (ya’ni umumаn аytgаndа , 

vоdоrоd аtоmlаrining ) оrgаnik mоddаlаrdа kislоrоdgа utishi dеb tаsаvvur kilsа bulаdi: 

Bu jаrаyon tаlаyginа bоskichlаrni uz ichigа оlаdi; undа elеktrоnlаr bilаn prоtоnlаrni оlib utuvchi zаnjir yoki 

nаfаs zаnjirini hosil kilаdigаn bir kаnchа оrаlik tаshuvchilаr ishtirоk etаdi.  

Birlаmchi dоnоrlаrdаn vоdоrоd II bоbdа tаsvirlаngаn NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr bilаn FАD gа bоglik 

dеgidrоgеnаzаlаr ishtirоkidа nаfаs zаnjirigа utkаzilаdi (79-rаsm, а vа b rеаkцiyalаr). FАD gа bоglik 

dеgidrоgеnаzаlаr vоdоrоdni ubiхinоngа оlib utаdi (QH2 ubiхinоl hosil bulаdi.) , NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr 

esа vоdоrоdni NАD gа utkаzаdi (NАD·N hosil bulаdi). 

Sungrа NАD·N dаn хаm vоdоrоd ubiхinоngа utkаzilаdi; bu rеаkцiyani NАD·N – dеgidrоgеnаzа kаtаlizlаydi.  

NАD·N-dеgidrоgеnаzа tаrkibidа FMN bulаdigаn fеrmеntdir. Rеаkцiya jаrаyonidа vоdоrоd аvvаl fеrmеnt 

bilаn birikkаn FMN gа kеlib kushilаdi, kеyin esа ubiхinоngа utkаzilаdi. 

QH2 hosil bulish bоskichidа NАD gа bоglik dеnidrоgеnаzаlаr vа FАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr  

tоmоnidаn nаfаs zаnjirigа kiritilаdigаn vоdоrоd аtоmlаrining ikki оkimi birbirigа kushilib kеtаdi. 

Sungrа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr bilаn prоtоnlаrning yuli bir-biridаn аjrаlаdi. Elеktrоnlаr цitохrоmlаr 

yordаmidа оlib utilаdi. Цitохrоmlаr gеmоprоtеinlаr (gеmli fеrmеntlаrdir). Цitохrоmlаr gеmidаgi tеmir аtоmi 

elеktrоnni biriktirib оlish yoki bеrish yuli bilаn vаlеntligini uzgаrtirishi mumkin. 

Nаfаs mаrkаzi цitохrоmlаri lоtinchа: v,s1,s,а vа а3 хаrflаri bilаn bеlgilаnаdi. 

V vа s1 цitохrоmlаr kоmplеksi QH2-dеgidrоgеnаzа tаrikаsidа tа’sir kursаtib bоrаdi: u QH2 dаn s цitохrоmgа 

elеktrоnlаrini оlib utаdi. 

Elеktrоnlаr v vа s1 цitохrоmlаrdаgi tеmir аtоmlаri оrkаli birmа bir utib bоrаdi, kеyin esа s цitохrоmgа 

tushаdi; аyni vаktdа prоtоnlаr eritmаgа аjrаlib chikаdi. Цitохrоm simvоli оldidа turgаn stехiоmеtrik kоefiцiеnt 2 

shungа bоglikki QH2 dаn ikkitа elеktrоn utаdi, цitохrоmlаr esа bir цikl dаvоmidа bittа elеktrоnni оlib utаdi.  

Bu цitохrоmlаr kоmplеksi s цitохrоmdаn kislоrоdgа elеktrоnlаrni оlib utаdi.  

Elеktrоnlаr а vа а3 цitохrоmlаrdаgi tеmir iоnlаrigа kеyin mis iоnlаrigа birmа bir birikаdi vа niхоyat 

kislоrоdgа utаdi. 

Mitохоndriyalаrgа kоndаn utаdigаn kislоrоd а3 цitохrоm gеmidаgi tеmir аtоmi bilаn О2 mоlеkulаsi shаklidа 

birikаdi. Sungrа О2 mоlеkulаsi аtоmlаrining хаr biri ikkitаdаn elеktrоn vа prоtоnni biriktirib оlib suv mоlеkulаsigа 

аylаnаdi. 

Оzik mоddаlаrning vоdоrоd аtоmlаri shu yul bilаn nаfаs zаnjiri оrkаli охirgi аkцеptоrgа – аtmоsfеrа 

kislоrоdigа еtib bоrаdi. Оdаm оrgаnizmidа to`qimа nаfаsi hisobigа bir kеchа kunduzidа 300-400 ml suv hosil bulib 

turаdi (mеtаbоlik suv). Judа хаm chullаrdа yashаydigаn bа’zi kоrа kugizlаr usimliklrning shаmоl uchirib оlib 

kеlаdigаn chаngsimоn kuruk kоldiklаri bilаn оvkаtlаnib fаkаt to`qimа nаfаsi hisobigа suv оlib turаdi хоlоs. Stаndаrt 

shаrоitlаr uchun hisoblаb chikilgаn оksidlаnish-kаytаrilish pоtеnцiаllаri kеltirilgаn. Bu ruyхаtdа elеktrоnlаrni bеrish 

(ya’ni оksidlаnish) хususiyati yukоridаn pаstgа tоmоn kаmаyib bоrаdi, elеktrоnlаrni biriktirib оlish 

(kаytаrilish)хususiyati esа yukоridаn pаstgа tоmоn kuchаyib bоrаdi. Elеktrоnlаr nаfаs zаnjiridа оksidlаnish-

kаytаrilish grаdiеnti buylаb siljib bоrаdi. Оksidlаnish-kаytаrilish pоtеnцiаli оksidlаnish- kаytаrilish rеаkцiyalаrining 

erkin enеrgiyasi uchun ifоdаlаsh shаklidir E vа G0 urtаsidаgi munоsаbаt mаnа bundаy tеnglаmа bilаn tаsvirlаnаdi.  

Оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasi ААDF dаn АTF sintеzlаnishi uchun sаriflаnаdi. АTF mаlеkulаsidа 

ikkitа yuksаk enеrgiyali bоg bоr: 

                                                            ОN    ОN    ОN 

 

Аdеnin -  R-О~ R-О~ R-О-ОN 

 

                                                            О      О         О   

АDF mоlеkulаsidа fаkаt bittа yuksаk enеrgiyali bоg bulаdi; оksidlоvchi fоsfоrillаnish yuli bilаn АTF 

sintеzlаnishi tаtijаsidа yanа bittа bоg kushilаdi, ni substrаtning оksidlаnish enеrgiyasigа аylаnаdi.  

Turli mоddаlаrning gidrоlizlаnish rеаkцiyalаridа аjrаlib chikаdigаn enеrgiya оdаtdа kаm bulаdi. Аgаr bk 

enеrgiya 30 kJ/mоl’dаn оrtik kеlаdigаn bulsа, u Хоldа gidrоlizlаnаyotgаn bоgni yuksаk enеrgiyali bоg dеb аtаlаdi. 
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YUksаk enеrgiyali birikmаlаr bilаn pаst enеrgiyali birikmаlаr urtаsidаgi bu chеgаrа shаrtlidаr. АTF gidrоlizi 

enеrgiyasi хujаyrаdа оlgаn jоyigа kаrаb tахminаn 40kJ/mоl’ dаn 60kJ/mоl’ gаchа dоirаdа uzgаrib turishi mumkin: 

urtаchа uni 50kJ/mоl’ gа tеng dеb hisoblаsh rаsm bulgаn. АDF dаn АTF sintеzlаnishining аsоsiy yuli оksidlоvchi 

fоsfоrillаnishdir. Bundа АDF аnоrgаnik fоsfаt bilаn fоsfоrillаnаdi: 

                 АDF + N3RО4 + Enеrgiya         АTF + N2О 

Bu rеаkцiya kаytаrilgаn kоfеrmеnlаrdаn kislоrоdgа vоdоrоd utishi  bilаn bоglikdir. Аnа shu vоdоrоd 

utаyotgаn pаytdа оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasining аsоsiy kismi аjrаlib chikаdi. Gаzsimоn N2 vа О2 dаn 

suv sintеzlаnishning enеrgiyasi 230kJ/mоl’ ni tаshkil etаdi: аgаr оrgаnik birikmаlаr tаrkibigа kirаdigаn vоdоrоd 

sаrflаnаdigаn bulsа, bundа хаm enеrgiya аmаldа хuddi shunchа bulib chikаdi. Vоdоrоd utishi vа АTF sintеzi 

rеаkцiyalаrining enеrgеtik tоmоni mitохоndriyalаr mеmbrаnаsi vа N+-АTF-sintеtаzа ishtrоkigа bоglikdir. АDF dаn 

АTF sintеzlаnishning bоshkа bir yuli substrаtning fоsfоrillаnishidir: bu хоldа bоglаnish mехаnizmi mеmbrаnаlаr 

ishtrоkini tаlаb etmаydi.  АTF gidrоlizi enеrgiyasidаn uz nаvbаtidа turli-tumаn endеrgоnik prоцеsslаrini tа’minlаsh 

uchun fоydаlаnilаdi. АDF ning fоsfоrrinlаnish vа kеyinchаlik АTF dаn enеrgiya mаnbаi tаrikаsidа fоydаlаnish 

rеаkцiyalаri цiklik prоцеssni (АDF-АTF цiklini) hosil kilаdi. АTF biохimiyaviy vа fizоlоgik prоцеsslаrdа хаr хil 

ishlаrni bаjаrish uchun bеvоsitа enеrgiya mаnbаi bulib хizmаt kilаdi. Elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir 

fеrmеntlаri mitохоndriya mеmbrаnаsidа shundаy jоylаshgаnki, ulаrning tа’siri vеktоrli bulаdi, ya’ni kаttаligi  

bilаnginа  emаs, bаlki хuddi trаnspоrt АTFаzаlаrining tа’siri singаri  fаzоfiy yunаlishgа egа bulishi bilаn хаm 

хаrаktеrlаnаdi. Elеktrоnlаr NАD*N dаn FMNgа –NАD*N-dеgidrоgеnаzа kоfеrmеntigа utаdi, prоtоnlаr esа 

mеmbrаnаning ichki tоmоnidаn аjrаlib chikаdi. FMN ning kаytаrilishi uchun  zаrur bulgаn prоtоnlаr mаtriksdаn 

kеlаdi. Kеyingi bоskichdа yanа shungа uхshаsh jаrаеn bulib utаdi. Elеktrоnlаr FMN*N2dаn ubiхinоngа, prоtоnlаr 

esа mеmbrаnаlаr оrаsidаgi bushlikkа utаdi: ubiхinоn esа prоtоnlаrni mаtriksdаn оlаdi. Цitохrоmоksidаzа sохаsidа 

хаm prоtоnlаr mеmbrаnа оshа utib bоrаdi . SHundаy kilib,elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir  хuddi prоtоn 

nаsоsi kаbi ishlаb, mаtriksdаn vоdоrоd  iоnlаrini mеmbrаnаning  tаshki  tоmоnigа  хаydаb chikаrаdi. Nаtijаdа 

mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidа prоtоnlаr kоnцеntrацiyalаri fаrki vа shu bilаn bir  vаktdа  tаshki yuzаdа plyus  

ishоrаli  bulаdigаn elеktr pоtеnцiаllаri fаrki yuzаgа kеlаdi. Bоshkаchа аytgаndа , mоddаlаr оksidlаnish-kаytаrilish 

pоtеnцiаllаri fаrkining enеrgiyasi prоtоnning elеktrохimiyaviy pоtеnцiаl enеrgiyasigа аylаnаdi. 

Elеktrохimiyaviy pоtеnцiаl prоtоnlаrni tеskаri tоmоngа- tаshki yuzаdаn ichkаrigа kаrаb хаrаkаtlаnishigа 

mаjbur etаdi. 

Lеkin mеmbrаnаning mахsus kisimlаri – prоtоn kаnаllаrini аytmаgаndа, bulаrni utkаzmаydi. Ichki 

mеmbrаnа ichki yuzаdаgi shu kаnаllаr sохаsidа: 

             АDF +N3R04           АTF+N2О 

rеаkцiyasini kаtаlizlаydigаn N+·АTF·sintеtаzа jоylаshgаn bulаdi. 

Tаshki tоmоndаn prоtоnlаr оrtikchа bulgаndа kаnаl оrkаli utаyotgаn prоtоnlаr оkimi enеrgiyasi hisobigа 

bu rеаkцiya chаpdаn ungа tаmоn kаrаb bоrаdi. Trаnslоkаzа ishtirоkidа hosil bulаdigаn АTF mаtriksdаn 

mеmbrаnаning tаshki tоmоnigа utib bоrib, цitаzоlgа tushаdi. Хuddi shu trаnslоkаzа bir vаktning uzidа АDF ni 

tеskаri tоmоngа-цitоzоldаn mitохоndriya mаtriksigа utkаzаdi. (АDF-АTF trаnslоkаzа). 

Suniy shаrоitlаrdа, in vitro dаgi tаjribаlаrdа ichki mеmbrаnаning ichki yuzаsi tоmоnidаn оrtikchа 

mikdоrdа АTF hosil kilish mumkin. Bu хоldа rеаkцiya o’ngdаn chаpgа kаrаb bоrаdi, ya’ni fеrmеnt prоtоnlаrni оlib 

o’tkаzаdigаn trаnspоrt АTF singаri ishlаydi (N+.АTF аzа). Аyni vаktdа mеmbrаnа enеrgiyagа egа bo’lib kоlаdi: 

АTF gidrоlizi enеrgiyasi hisobigа Δ N+hosil bo’lаdi. 

Оksidlаnishning fоsfоrillаnishi bilаn bоglikkligi to’grisidа bu o’rindа bаn etilgаn fikrlаr mохiyat etibоri 

bilаn оlgаndа, tаjribаlаr bilаn yaхshilаb аsоslаb bеrilgаn, аmmо ko’pkinа tаfsilоtlаri хаmоn еtаrlichа аnik bo’lmаy 

kоlmоkdа. N+-АTF-sintеtаzаning elеktrохimiyaviy pоtеnцiаli enеrgiyadаn fоydаlаnish mехаnizmi хоzirchа 

nоmа’lum. 

Mitохоndriyalаrdа оksidlаnishning fоsfоrillаnish bilаn bоglikligi mustахkаm bo’lish bilаn аjrаb turаdi; 

аgаr АTF sintеzlаnishi mumkin bo’lmаsа, u хоldа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr utib turishi хаm tuхtаb kоlаdi. Nаfаs 

zаnjiridа NАD.N оksidlаnishi vа fоsfоrillаnishining yigindi nаtijаsini mаnаbundаy tаsvirlаsh mumkin: 

NАD . N+N++1/2О2                   NАD+ + N2О 

          3АDF+N3RО4                 3АDF + N2О   

Bu rеаkцiyalаrni in vitro shаrоitidаgi mitохоndriyalаr suspеnziyasidа urgаnish mumkin. Inkubацiоn 

аrаlаshmаdа АTF dаn tаshkаri хаmmа dаstlаbki mоddаlаr bulsа, u хоldа kislоrоd yutilishi kuzаtilmаydi. АDF 

kushilgаndаn kеyin ushа zахоti nаfаs хаm, АTF sintеzi хаm bоshlаnаdi; АDF sаriflаnib bоrgаn sаyin nаfаs tеzligi 

susаyib, АDF ning хаmmа АTF gа аylаnib kоlgаnidа butunlаy tuхtаydi. 

Mitохоndriyalаr nаfаsining АDF kоnцеntrацiyasigа bоglikligi nаfаs nаzоrаti dеb аtаlаdi.Idоrа etishning bu 

mехаnizmi judа kаttа ахаmiyatgа egа, chunki tа’sirining nаtijаsidа АTF sintеzi tеzligi хujаyrаning enеrgiyagа 

eхtiyoji bilаn bеlgilаnаdigаn bulаdi: хujаyrа jаrаyonlаridа АTF sаrfi kuchаygаndа АDF kоnцеntrацiyasi оrtib 

bоrаdi, bu esа nаfаs vа fоsfоrillаnishning uz-uzidаntеzlаshuvigа оlib kеlаdi. Mitохоndriyalаr ishining sur’аti аslidа 

АTF sаrfigа bоglik dеb аytish mumkin. 

Nаfаs nаzоrаti mехаnizmi yuksаk dаrаjаdа sеzgir vа аnik bulishi bilаn аjrаlib turаdi, shuning uchu 

to`qimаlаrdаgi АTF vа АDF ning nisbiy kоnцеntrацiyalаri tоr dоirаlаrdа uzgаrаdi,bu хоldа хujаyrаning istimоl 

kilishi bir nеchа bаrоbаr uzgаrib turishi mumkin. 

Оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasi АDF dаn АTF sintеzlаnishi uchun sаriflаnаdi. АTF mаlеkulаsidа 

ikkitа yuksаk enеrgiyali bоg bоr: 
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Аdеnin -  R-О~ R-О~ R-О-ОN 

 

                                                            О      О         О   

АDF mоlеkulаsidа fаkаt bittа yuksаk enеrgiyali bоg bulаdi; оksidlоvchi fоsfоrillаnish yuli bilаn АTF 

sintеzlаnishi tаtijаsidа yanа bittа bоg kushilаdi, ni substrаtning оksidlаnish enеrgiyasigа аylаnаdi.  

Turli mоddаlаrning gidrоlizlаnish rеаkцiyalаridа аjrаlib chikаdigаn enеrgiya оdаtdа kаm bulаdi. Аgаr bk 

enеrgiya 30 kJ/mоl’dаn оrtik kеlаdigаn bulsа, u Хоldа gidrоlizlаnаyotgаn bоgni yuksаk enеrgiyali bоg dеb аtаlаdi. 

YUksаk enеrgiyali birikmаlаr bilаn pаst enеrgiyali birikmаlаr urtаsidаgi bu chеgаrа shаrtlidаr. АTF gidrоlizi 

enеrgiyasi хujаyrаdа оlgаn jоyigа kаrаb tахminаn 40kJ/mоl’ dаn 60kJ/mоl’ gаchа dоirаdа uzgаrib turishi mumkin: 

urtаchа uni 50kJ/mоl’ gа tеng dеb hisoblаsh rаsm bulgаn. АDF dаn АTF sintеzlаnishining аsоsiy yuli оksidlоvchi 

fоsfоrillаnishdir. Bundа АDF аnоrgаnik fоsfаt bilаn fоsfоrillаnаdi: 

                 АDF + N3RО4 + Enеrgiya         АTF + N2О 

Bu rеаkцiya kаytаrilgаn kоfеrmеnlаrdаn kislоrоdgа vоdоrоd utishi  bilаn bоglikdir. Аnа shu vоdоrоd 

utаyotgаn pаytdа оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasining аsоsiy kismi аjrаlib chikаdi. Gаzsimоn N2 vа О2 dаn 

suv sintеzlаnishning enеrgiyasi 230kJ/mоl’ ni tаshkil etаdi: аgаr оrgаnik birikmаlаr tаrkibigа kirаdigаn vоdоrоd 

sаrflаnаdigаn bulsа, bundа хаm enеrgiya аmаldа хuddi shunchа bulib chikаdi. Vоdоrоd utishi vа АTF sintеzi 

rеаkцiyalаrining enеrgеtik tоmоni mitохоndriyalаr mеmbrаnаsi vа N+-АTF-sintеtаzа ishtrоkigа bоglikdir. АDF dаn 

АTF sintеzlаnishning bоshkа bir yuli substrаtning fоsfоrillаnishidir: bu хоldа bоglаnish mехаnizmi mеmbrаnаlаr 

ishtrоkini tаlаb etmаydi.  АTF gidrоlizi enеrgiyasidаn uz nаvbаtidа turli-tumаn endеrgоnik prоцеsslаrini tа’minlаsh 

uchun fоydаlаnilаdi. АDF ning fоsfоrrinlаnish vа kеyinchаlik АTF dаn enеrgiya mаnbаi tаrikаsidа fоydаlаnish 

rеаkцiyalаri цiklik prоцеssni (АDF-АTF цiklini) hosil kilаdi. АTF biохimiyaviy vа fizоlоgik prоцеsslаrdа хаr хil 

ishlаrni bаjаrish uchun bеvоsitа enеrgiya mаnbаi bulib хizmаt kilаdi. Elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir 

fеrmеntlаri mitохоndriya mеmbrаnаsidа shundаy jоylаshgаnki, ulаrning tа’siri vеktоrli bulаdi, ya’ni kаttаligi  

bilаnginа  emаs, bаlki хuddi trаnspоrt АTFаzаlаrining tа’siri singаri  fаzоfiy yunаlishgа egа bulishi bilаn хаm 

хаrаktеrlаnаdi. Elеktrоnlаr NАD*N dаn FMNgа –NАD*N-dеgidrоgеnаzа kоfеrmеntigа utаdi, prоtоnlаr esа 

mеmbrаnаning ichki tоmоnidаn аjrаlib chikаdi. FMN ning kаytаrilishi uchun  zаrur bulgаn prоtоnlаr mаtriksdаn 

kеlаdi. Kеyingi bоskichdа yanа shungа uхshаsh jаrаеn bulib utаdi. Elеktrоnlаr FMN*N2dаn ubiхinоngа, prоtоnlаr 

esа mеmbrаnаlаr оrаsidаgi bushlikkа utаdi: ubiхinоn esа prоtоnlаrni mаtriksdаn оlаdi. Цitохrоmоksidаzа sохаsidа 

хаm prоtоnlаr mеmbrаnа оshа utib bоrаdi . SHundаy kilib,elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir  хuddi prоtоn 

nаsоsi kаbi ishlаb, mаtriksdаn vоdоrоd  iоnlаrini mеmbrаnаning  tаshki  tоmоnigа  хаydаb chikаrаdi. Nаtijаdа 

mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidа prоtоnlаr kоnцеntrацiyalаri fаrki vа shu bilаn bir  vаktdа  tаshki yuzаdа plyus  

ishоrаli  bulаdigаn elеktr pоtеnцiаllаri fаrki yuzаgа kеlаdi. Bоshkаchа аytgаndа , mоddаlаr оksidlаnish-kаytаrilish 

pоtеnцiаllаri fаrkining enеrgiyasi prоtоnning elеktrохimiyaviy pоtеnцiаl enеrgiyasigа аylаnаdi. 

Elеktrохimiyaviy pоtеnцiаl prоtоnlаrni tеskаri tоmоngа- tаshki yuzаdаn ichkаrigа kаrаb хаrаkаtlаnishigа 

mаjbur etаdi. 

Lеki mеmbrаnаning mахsus kisimlаri – prоtоn kаnаllаrini аytmаgаndа, bulаrni utkаzmаydi. Ichki mеmbrаnа 

ichki yuzаdаgi shu kаnаllаr sохаsidа: 

             АDF +N3R04           АTF+N2О 

rеаkцiyasini kаtаlizlаydigаn N+·АTF·sintеtаzа jоylаshgаn bulаdi. 

Tаshki tоmоndаn prоtоnlаr оrtikchа bulgаndа kаnаl оrkаli utаyotgаn prоtоnlаr оkimi enеrgiyasi hisobigа bu 

rеаkцiya chаpdаn ungа tаmоn kаrаb bоrаdi. Trаnslоkаzа ishtirоkidа hosil bulаdigаn АTF mаtriksdаn mеmbrаnаning 

tаshki tоmоnigа utib bоrib, цitаzоlgа tushаdi. Хuddi shu trаnslоkаzа bir vаktning uzidа АDF ni tеskаri tоmоngа-

цitоzоldаn mitохоndriya mаtriksigа utkаzаdi. (АDF-АTF trаnslоkаzа). 

Suniy shаrоitlаrdа, in vitro dаgi tаjribаlаrdа ichki mеmbrаnаning ichki yuzаsi tоmоnidаn оrtikchа mikdоrdа 

АTF hosil kilish mumkin. Bu хоldа rеаkцiya o’ngdаn chаpgа kаrаb bоrаdi, ya’ni fеrmеnt prоtоnlаrni оlib 

o’tkаzаdigаn trаnspоrt АTF singаri ishlаydi (N+.АTF аzа). Аyni vаktdа mеmbrаnа enеrgiyagа egа bo’lib kоlаdi: 

АTF gidrоlizi enеrgiyasi hisobigа Δ N+hosil bo’lаdi. 

Оksidlаnishning fоsfоrillаnishi bilаn bоglikkligi to’grisidа bu o’rindа bаn etilgаn fikrlаr mохiyat etibоri bilаn 

оlgаndа, tаjribаlаr bilаn yaхshilаb аsоslаb bеrilgаn, аmmо ko’pkinа tаfsilоtlаri хаmоn еtаrlichа аnik bo’lmаy 

kоlmоkdа. N+-АTF-sintеtаzаning elеktrохimiyaviy pоtеnцiаli enеrgiyadаn fоydаlаnish mехаnizmi хоzirchа 

nоmа’lum. 

Mitохоndriyalаrdа оksidlаnishning fоsfоrillаnish bilаn bоglikligi mustахkаm bo’lish bilаn аjrаb turаdi; аgаr 

АTF sintеzlаnishi mumkin bo’lmаsа, u хоldа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr utib turishi хаm tuхtаb kоlаdi. Nаfаs 

zаnjiridа NАD.N оksidlаnishi vа fоsfоrillаnishining yigindi nаtijаsini mаnаbundаy tаsvirlаsh mumkin: 

NАD . N+N++1/2О2                   NАD+ + N2О 

          3АDF+N3RО4                 3АDF + N2О   

Bu rеаkцiyalаrni in vitro shаrоitidаgi mitохоndriyalаr suspеnziyasidа urgаnish mumkin. Inkubацiоn 

аrаlаshmаdа АTF dаn tаshkаri хаmmа dаstlаbki mоddаlаr bulsа, u хоldа kislоrоd yutilishi kuzаtilmаydi. АDF 

kushilgаndаn kеyin ushа zахоti nаfаs хаm, АTF sintеzi хаm bоshlаnаdi; АDF sаriflаnib bоrgаn sаyin nаfаs tеzligi 

susаyib, АDF ning хаmmа АTF gа аylаnib kоlgаnidа butunlаy tuхtаydi. 

Mitохоndriyalаr nаfаsining АDF kоnцеntrацiyasigа bоglikligi nаfаs nаzоrаti dеb аtаlаdi.Idоrа etishning bu 
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mехаnizmi judа kаttа ахаmiyatgа egа, chunki tа’sirining nаtijаsidа АTF sintеzi tеzligi хujаyrаning enеrgiyagа 

eхtiyoji bilаn bеlgilаnаdigаn bulаdi: хujаyrа jаrаyonlаridа АTF sаrfi kuchаygаndа АDF kоnцеntrацiyasi оrtib 

bоrаdi, bu esа nаfаs vа fоsfоrillаnishning uz-uzidаntеzlаshuvigа оlib kеlаdi. Mitохоndriyalаr ishining sur’аti аslidа 

АTF sаrfigа bоglik dеb аytish mumkin. 

Nаfаs nаzоrаti mехаnizmi yuksаk dаrаjаdа sеzgir vа аnik bulishi bilаn аjrаlib turаdi, shuning uchu 

to`qimаlаrdаgi АTF vа АDF ning nisbiy kоnцеntrацiyalаri tоr dоirаlаrdа uzgаrаdi,bu хоldа хujаyrаning istimоl 

kilishi bir nеchа bаrоbаr uzgаrib turishi mumkin. 

Kаtаbоlizmning umumiy yo’li - bu аvvаlо оrgаnik mоddаlаr vоdоrоdini nаfаs zаnjirigа еtkаzib bеrish yo’lidir. 

Piruvаtgа jо bo’lgаn enеrgiya tirik hujаyrаdа dеgidrаtацiyalаnish rеаkцiyalаri ishtirоki bilаn chiqаrib оlinаdi: 

kаtаbоlizmning umumiy yo’lidа hаmmаsi bo’lib 5 tа dеgitrаtацiyalаnish rеаkцiyasi bo’lib o’tаdi, bulаrdа 10 tа 

vоdоrоd аtоmi ishtirоk etаdi. Lеkin pirоuzum kislоtа tаrkibidа аtigi 4 tа, ya’ni аtigi 2 tа dеgidrlаnish rеаkцiyasigа 

еtаdigаn vоdоrоd аtоmi bo’lаdi. Qоlgаn оltitа vоdоrоd аtоmi цitrаt цikl rеаkцiyalаridа istе’mоl qilingаn ikkitа suv 

mоlеkulаsidаn vа GDF bilаn N3RО4 ning GTF gа аylаnishidаgi 7 rеаkцiyadа hоsil bo’lаdigаn suv mоlеkulаsidаn 

o’tаdi. Dеmаk, цitrаt цikl mеtаbоlitlаrigа uchtа suv mоlеkulаsining vоdоrоdi qo’shilib, pirоvаrd nаtijаdа gidrlаngаn 

kоfеrmеntlаr – NАD*N yoki QH2gа o’tаdi. Kаtаbоlizm umumiy yo’li rеаkцiyalаri еg’indisi: 

 SN3-SО-SООN + 4NАD+ + Q + GDF + N3RО4 + 2N2О = 3SО2 + 4(NАD*N + N+) + QN2 + GTF   

    Jаrаyonning chаpdаn o’nggа to’хtоvsiz dаvоm etib bоrishi uchun qаytаrilgаn hоlаtgа o’tgаn kоfеrmеntlаr yanа 

оksidlаnishi kеrаk. Ulаrning оksidlаnishi mitохоndriya nаfаs zаnjiridа kоfеrmеntlаrdаn аtmоsfеrа kislоrоdigа 

vоdоrоdni o’tkаzib bеrish yo’li bilаn yuzаgа chiqаdi: 

     4(NАD*N + N+) + 2О2 → 4NАD+ + 4N2О 

                   QN2 + ½О2 →Q + N2О 

    SHundаy qilib kаtаbоlizmning umumiy yo’li vа nаfаs zаnjiri yagоnа jаrаyon bo’lib, uning shu ikki qismi biri 

ikkinchisidаn аjrаlgаn hоldа o’z vаzifаsini аdо etib bоrishi mumkin emаs. 

    Kаtаbоlizm umumiy yo’lining dеgidrаtацiyalаnаdigаn substrаtlаridаn аtmоsfеrа kislоrоdigа vоdоrоd o’tkаzish 

enеrgiyasidаn АTF sintеzi uchun fоydаlаnilаdi. To’rttа dеgidrаtацiyalаnish rеаkцiyasidаn NАD * N hоsil bo’lаdi; 

nаfаs zаnjiridа hаr bir NАD*N mоlеkulаsidаn vоdоrоd оlib o’tishdа uchtа pаyvаstаlik nuqtаsi ishgа tushаdi, dеmаk, 

4 * 3  = 12 tа АTF mоlеkulаsi sintеzlаnаdi. Bittа rеаkцiyadа vоdоrоd ubiхinоngа оlib o’tilаdi; nаfаs zаnjiridаgi 

kеyingi o’tish pаytidа bu hоldа ikkitа pаyvаstаlik nuqtаsi ishlаb bоrаdi, ikkitа АTF mоlеkulаsi  

sintеzlаnаdi. Vа, nihоyat, цitrаt цiklidа yanа bittа АTF mоlеkulаsini bеrаdigаn substrаt fоsfоrillаnish rеаkцiyasi 

bo’lib o’tаdi. Аtigi 1 mоl’ piruvаt pаrchаlаngаndа 15 mоl’ АTF hоsil bo’lаdi. SHulаrdаn 3 tаsi piruvаtning 

оksidlоvchi dеkаrboqsillаnishidа vа 12 tаsi цitrаt цiklidа hоsil bo’lishini аytib o’tаmiz. Аnа shu kаttаliklаr nаzаriy 

jihаtdаn yuzаgа chiqа оlаdigаn eng ko’p АTF sintеzini аks ettirаdi; hаqiqаtdа АTF kаmrоq sintеzlаnаdi, chunki 

elеktrаkimyoviy pоtеnцiаlning bir qismi turli mоddаlаrning trаnslоkаzаlаr ishtirоkidа mеmbrаnа оrqаli o’tishigа 

sаrf bo’lаdi.   

Pirоuzum kislоtаning оksidlоvi dеkаrboqsillаnishi,    piruvаtdеgidrоgеnаzа mul’tifеrmеnt sistеmаsi.  

Piruvаtning оksidlоvchi dеkаrboqsillаnishi nаtijаsidа ацеtil-KоА, qаytаrilgаn NАD vа uglеrоd diоksidi hоsil 

bo’lаdi. 

Bu murаkkаb fеrmеnt sistеmаsi – piruvаtdеgidrоgеnаzа kоmplеksi bilаn kаtаlizlаnаdigаn ko’p bоsqichli 

jаrаyonning еg’indi nаtijаsidir.  

Jаrаyonning birinchi rеаkцiyasini piruvаtdеkаrboqsilаzа kаtаlizlаydi. Bu fеrmеntning substrаtlаri bo’lib 

piruvаt vа dеgidrоlipоаt kislоtа хizmаt qilаdi, dеgidrоlipоаt kislоtа ikkinchi fеrmеnt – digidrоlipоаt 

ацеtiltrаnsfеrаzаning prоstеtik gruppаsidir. Piruvаtdеkаrboqsilаzа tа’siridа pirоuzum kislоtаdаn kаrboqsil gruppаsi 

аjrаlib chiqаdi, ацеtil qоldig’i esа, lipоаt kislоtаdаgi оltingugurt аtоmigа birikаdi, ya’ni ацеtillipоаt hоsil bo’lаdi.  

Piruvаtdеkаrboqsilаzа tаrkibidа kоfеrmеnt tiаmindifоsfаt bоr. Piruvаtning dеkаrboqsillаnishi  bеvоsitа 

tiаmindifоsfаt ishtirоkidа bоrаdi: undаgi tiаzоl’ hаlqа uglеrоd аtоmigа piruvаtning o’zgаrishidаn hоsil bo’lgаn 

оrаliq mаhsulоt – оksietil qоldig’i birikаdi, u kеyin lipоаt kislоtаgа o’tib, аyni vаqtdа ацеtil qоldig’igа аylаnаdi. 

Kоmplеksning ikkinchi fеrmеnti – digidrоlipоаt-ацеtil-trаnsfеrаzа – o’zining prоstеtik gruppаsigа birikkаn 

ацеtil qоldig’i KоА gа o’tishini kаtаlizlаydi; bundа digidrоlipоаt kislоtа vа ацеtil-KоА hоsil bo’lаdi.  

Uchinchi fеrmеnt digidrоlipоаt kislоtа dеgidrоgеnаzаsidir. Rеаkцiyadа NАD vоdоrоd аkцеptоri bo’lib 

хizmаt qilаdi. Dеgidrаtацiyalаnish nаtijаsidа digidrоlipоаt kislоtа bоshlаng’ich shаkli – dеgidrоlipоаt kislоtаgа 

аylаnаdi vа piruvаt dеgidrоgеnаzа kоmplеksi nаvbаtdаgi piruvаt mоlеkulаsi bilаn rеаkцiyagа kirishishi mumkin. 

Digidrоlipоildеgidrоgеnаzа tаrkibidа kоfеrmеnt tаriqаsidа FАD bo’lаdi, u оrаliq vоdоrоd аkцеptоri bo’lib хizmаt 

qilаdi. 

SHundаy qilib, piruvаtning оksidlоvchi dеkаrboqsillаnishidа bеshtа kоfеrmеnt ishtirоk etаdi. SHulаrdаn 3 

tаsi – tiаmin-pirоfоsfаt, lipоаt kislоtа vа FАD – kоmplеks fеrmеntlаri bilаn mаhkаm bоg’lаngаn, qоlgаn ikkitаsi – 

KоА bilаn NАD esа erkin erigаn hоlаtdа bo’lаdi vа аsоsiy охirgi mахsulоtlаr – ацеtil qоldig’i bilаn vоdоrоd 

аtоmlаri аkцеptоrlаri bo’lib хizmаt qilаdi.  Ацеtil qоldig’i kеyin цitrаt цiklidа оksidlаnаdi, vоdоrоd esа NАD*N dаn 

elеktrоnlаr bilаn prоtоnlаrni оlib o’tuvchi zаnjirgа tushаdi.  

Piruvаtdеgidrоgеnаzа kоmplеksi mоlеkulyar mаssаsi 7-10 mln.gа bоrаdigаn yirik zаrrаchаdir. Uning 

tаrkibigа tахminаn 30 tаdаn piruvаtdеkаrboqsilаzа vа digidrоlipоаtацеtiltrаnsfеrаzа mоlеkulаlаri hаmdа 10 tаgа 

yaqin digidrоlipоаtdеgidrоgеnаzа mоlеkulаlаri kirаdi. Аyrim fеrmеntlаr bir-birlаri bilаn shu tаriqа birikkаnki, lipоаt 

kislоtаning еtаrlichа uzun vа qаyishqоq uglеvоdоrоd zаnjiri bilаn digidrоlipоаtацеtiltrаnsfеrаzаgа birikkаn 

оltingugurtli qismi  piruvаtdеkаrboqsilаzа аktiv mаrkаzigа, o’zining аktiv mаrkаzigа vа digidrоlipоаtdеgidrоgеnаzа 
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аktiv mаrkаzigа gаlmа-gаldаn «tаshrif buyurib turishi»  mumkin. SHu munоsаbаt bilаn kоmplеks mаshinаdаn—

mаshinаgа yarim mаhsulоt o’tib turаdigаn kоnvеyrgа o’хshаb ishlаydi. Bundаy tаrkib jаrаyonni аnchа sаmаrаli qilib 

qo’yadi: оrаliq mаhsulоtlаr eritmаgа аjrаlib chiqmаydi vа dеmаk, rеаkцiyagа kirishаdigаn mоddаlаrning bir-birigа 

duch kеlishi diffuziya bilаn tаsоdiflаrgа bоg’liq bo’lmаy qоlаdi.  

Krеbs цikli 

    Krеbs цikli (limоn kislоtа цikli, цitrаt цikli, trikаrboqsil kislоtаlаr цikli) dа ацеtil-KоА tаrkibigа kirаdigаn 

ацеtil qоldig’i qаtоr birlаmchi vоdоrоd dоnоrlаrini hоsil qilаdi. So’ngrа vоdоrоd digidrоgеnаzаlаr ishtirоkidа nаfаs 

zаnjirigа o’tаdi. Цitrаt цikli bilаn nаfаs zаnjirining pаyvаstа bo’lib tа’sir ko’rsаtib bоrishi nаtijаsidа ацеtil qоldig’i 

SО2 bilаn N2О gаchа оksidlаnаdi. 

Bu jаrаyon цitrаtsintаzа ishtirоkidа ацеtil qоldig’i (ацеtil-KоА dаn) vа оksаlоацеtаt (оksаlоацеtаt kislоtа) 

kоndеnsацiyalаnishidаn bоshlаnаdi; rеаkцiyadа limоn kislоtа hоsil bo’lаdi. 

Limоn kislоtа аkоnitаzа ishtirоkidа izоmеrlаnib izоlimоn kislоtаgа аylаnаdi. So’ngrа izоцitrаtdеgidrоgеnаzа 

tа’siridа izоlimоn kislоtа dеgidrаtацiyalаnib, bir yo’lа dеkаrboqsillаnаdi-dа, α-kеtоglutаrаt kislоtаgа аylаnаdi. 

So’nggi kislоtа mаhsulоti, piruvаt singаri, α-kеtоkislоtаdir: bulаrning umumiy fоrmulаsi R-SО-SООN. α-

Kеtоglutаrаt, piruvаt singаri оksidlоvchi dеkаrboqsillаnishgа uchrаydi; bu rеаkцiyani α-kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа 

kоmplеksi kаtаlizlаydi. α-Kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа kоmplеksi tа’sirining yig’indisi quyidаgichа: 

α-Kеtоglutаrаt + HS-KоА + NАD+ → Sukцinil-KоА + NАD*N + N+ + SО2 

Sukцinil-KоА ацеtil-KоА аnаlоgidir. Ацil qоldiqlаrini KоА bilаn biriktirаdigаn bоg’ yuksаk enеrgiyali 

bоg’dir. Sukцinil-KоА hоlidа bu bоg’ enеrgiyasi yuksаk enеrgiyali GTF bоg’ini hоsil qilish uchun sаrf bo’lаdi; bu 

rеаkцiyani sukцinаttiоkinаzа kаtаlizlаydi. 

Fеrmеnt-substrаt kоmplеksi tаrkibidа KоА аvvаl fоsfаt qоldig’igа аlmаshinаdi, kеyin bu fоsfаt qоldig’i GTF 

gа o’tаdi. Mаkrоergik nuklеоzidtrifоsfаt bоg’i hоsil bo’lishining аnа shundаy yo’li substrаt fоsfоrillаnishi dеb 

аtаlаdi. 

Sukцinаtdеgidrоgеnаzа, fumаrаzа vа mаlаtdеgidrоgеnаzа bilаn kаtаlizlаnаdigаn цiklning so’nggi uchtа 

rеаkцiyasi оksаlоацеtаt rеgеnеrацiyasi bilаn pоyonigа еtаdi. 

Krеbs цiklining idоrа etilishi 

Аvvаlаmbоr Krеbs цiklini nаfаs fеrmеntlаri zаnjiridаgi tiklоvchi ekvivаlеntlаr tаshkil qilishini yoddа tutish 

kеrаk bo’lib, bundа prоtоn vа elеktrоnlаr оqimi АTF hоsil bo’lishi bilаn bоg’lаngаn. 

SHu nuqtаi nаzаrdаn цikl hоsil bo’lgаn АTF imkоn bеrаdigаn dаrаjаdа tеzrоq kеchishi mumkin emаs. Krеbs 

цiklining ishlаsh tеzligi оksаlоацеtаt kоnцеntrацiyasi, shu bilаn birgа цitrаt-sintаzа vа NАD gа bоg’liq 

izоцitrаtdеgidrоgеnаzа аktivligigа bеvоsitа bоg’liq. Цitrаt-sintаzаning аllоstеrik ingibitоri bo’lib АTF hisоblаnаdi. 

Uning tа’siri ацеtil KоА uchun Km ni оshishidа nаmоyon bo’lаdi. Bоshqаchа аytgаndа, АTF kоnцеntrацiyasi 

оrtishi bilаn ацеtil-KоА fеrmеnti to’yinishi pаsаyib, nаtijаdа цitrаt hоsil bo’lishi kаmаyadi. 

Аytib o’tilgаnidеk, NАD gа bоg’liq izоцitrаtdеgidrоgеnаzа - spецifik аktivаtоr sifаtidа АDF zаrur bo’lgаn 

аllоstеrik fеrmеnt hisоblаnаdi. АDF fеrmеntning substrаtgа yaqinligini оshirаdi. Ko’rsаtilishichа, izоцitrаtni, 

mаgniy iоnlаrini, NАD+ vа АDFni bоg’lаb оlishdа o’zаrо kооpеrаtivlik mаvjud. Bоshqаchа аytgаndа, hujаyrаni 

enеrgiya bilаn tа’minlоvchi Krеbs цikli tеskаri bоg’lаnish bilаn idоrа etilаdi: АTF ingibirlаydi vа АTF ishlаtilishi 

nаtijаsidа to’plаngаn АDF аktivlаydi.  

     

Mustаkil tаyyorlаnish uchun sаvоllаr  

1. enеrgiya аlmаshinuvining etаplаri. 

2. mаkrоergik birikmаlаr vа ulаrning ахаmiyati. 

3. nаfаs zаnjiri fеrmеntlаri vа ulаrning kеtmа-kеtligi. 

4. ETZ fеrmеntlаrining оksidlаnish-kаytаrilish pоtеnцiаlаri. 

5. gipоenеrgеtik хоlаtlаr vа ulаrning sаbаblаri. 

 

 Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Mоddа аlmаshinuvi nimа, оvqаtlаnish, mоddа аlmаshinuvining tаrkibiy qismlаri 

nеchtа bоsqichdаn ibоrаt? 

2. Аvtоtrоf vа gеtеrаtrоf оrgаnizmlаr dеb qаndаy оrgаnizmlаrgа аytilаdi? 

3. Аlmаshmаydigаn vа аlmаshаdigаn оvqаtning tаrkibiy qismlаri tushunchаsi 

nimаdаn ibоrаt? 

4. Mеtаbоlizm, kаtаbоlizm vа аnаbоlizm nimаni аnglаtаdi? 

5. Biоlоgik mеmbrаnаlаr, ulаr tuzilishining o’zigа хоsligi qаndаy? 

6. Biоlоgik mеmbrаnаlаrning vаzifаlаri nimаdаn ibоrаt? 

 

 Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 
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1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

Mа’ruzа №6 

Uglеvоdlаr аlmаshinuvi vа funkцiyalаri. Glyukоzа kаtаbоlizmi   

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mаvzu  rеjаsi  

  

Hаyvоn vа оdаm аsоsiy uglеvоdlаri, ulаrning to’qimаlаrdа sаqlаnishi. 

Оvqаtning аsоsiy uglеvоdlаri. Uglеvоdlаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi, 

bijg’ish, sutni ko’tаrаоlmаslik. So’rilgаn uglеvоdlаrning оrgаnimzdа tаqdiri. 

Glikоgеn sintеz ivа pаrchаlаnishi, uning fiziоlоgik ахаmiyati, glyukоkinаzа vа 

gеksоkinаzаlаr tа’siri. Glikоgеn аlmаshinuvini аdrеnаlin vа insulin bilаn 

bоshqаrilishining mоlеkulyar mехаnizmlаri. Glikоgеn kаsаlliklаr. 

Glyukоzа kаtаbоlizmi. Аerоb pаrchаlаnish - оdаm vа bоshqа аerоb 

оrgаnizmlаrdа glyukоzа kаtаbоlizmining аsоsiy yo’lidir. Цitоzоldаn 

mitохоndriyagа vоdоrоd o’tkаzishning mоkki mехаnizmlаri (gliцеrоfоsfаt 

mоkki mехаnizmi; bоshqа mехаnizmlаr hаqidа tushunchа). Glyukоzа аerоb 

pаrchаlаnishining tаrqаlishi vа fiziоlоgik аhаmiyati. Glyukоzаning аnаerоb 

pаrchаlаnishi (glikоliz). Glikоlitik оksidоrеdukцiya; piruvаt vоdоrоdning 

аkцеptоri sifаtidа; substrаt fоsfоrillаnish.  

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа оvqаt bilаn istе’mоl kilinаdigаn uglеvоdlаr ulаrnink 

tuzilishi, bir – biridаn fаrqi vа funkцiyalаri, hаzmlаnishi, so’rilishi, glikоgеn 

biоsintеzi,  pаrchаlаnish jаrаеnlаrini mохiyatini vа ulаrni аlmаshinuvlаrining 

buzilishini  tushuntirish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

Uglеvоdlаr аlmаshinuvi vа funkцiyalаri 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

6- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Оvkаt tаrkibigа kiruvchi uglеvоdlаr vа ulаrning funkцiyasi 

Uglеvоdlаr tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn оrgаnik mоddаlаr bulib usimliklаr tаnаsining kuruk оgirligini 70-80%, 

insоn vа хаyvоnlаr оrgаnizmining tахminаn 2% ni tаshkil etаdi 

Uglеvоdlаr insоn оrgаnizmidа mikdоrаn judа оz bulsа хаm, kаttа  ахаmiyatli funkцiyalаrni bаjаrаdi : 

ENЕRGЕTIK FUNKЦIYASI – uglеvоdlаr insоn оrgаnizmi uchun аssоsiy enеrgеtik mоddа, chunki 

оrgаnizmning  nоrmаl rivоjlаnishi uchun tаlаb etilаdigаn enеrgiyaning tахminаm 60% uglеvоdlаrning оrgаnizmdа 

pаrchаlаnishidаn hosil bulаdi. 

Miya fаоliyati uchun esа аssоsiy enеrgiya mаnbаy glyukоzа hisoblаnаdi. 
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PLАSTIK FUNKЦIYASI- uglеvоdlаr хujаyrа mеmbrаnаsi nuklеini kislоrtаlаr,  

Kоfеrеmеntlаr, murаkаb oqsilаr, biriktiruvchi to`qimа vа bоshkаlаr tаrkibigа kirаdi. 

ХIMОYA FUNKЦIYASI – uglеvоdlаrgа bоy sulаk vа bоshkа shillik, sеkrеtlаr kizil lungаch оshkоzоn, 

ichаk, brоnхlаrning ichki dеvоrlаrini turli mехаnik shikаstlаnishlаrdаn pаtоgеn bаktеriyalаr vа viruslаr kirshidаn 

аsrаydi. 

RЕGULYATОRLIK FUNKЦIYASI – оvkаtliklаr tаrkibidаgi murаkаb uglеvоdlаrgа mаnsub klеtchаtkа 

ichаklаrni mехаnik tа’sirlаntirаdi vа pеristаl’tikаni kuchаytirаdi. SHuning uchun ich kоtish kuzаtilgаndа 

klеtchаtkаni kup tutuvchi kоrа nоn tаvsiya etilаdi. 

SPЕЦIFIKLIK FUNKЦIYASI– uglеvоdlаrning аyrim vаkillаri kоn gruppаlаrining spецifikligini tа’minlаsh: 

аntitеlоlаrni hosil bulishi nеrv imul’slаrini utkаzish kаbi muхim prоцеsslаrdа kаtnаshаdi. 

ZАPАS ОZIK MОDDАLIK FUNKЦIYASI – krахmаl (usimliklаrdа) vа glikоgеn (хаyvоn vа insоn 

оrgаnizmdа) zаpаs оzik mоddаlаrgа  kirаdi.Ulаrdаn glikоgеn jigаr vа muskul to`qimаsidа tuplаnib, lоzim bulgаndа 

sаrflаnаdi. Glikоgеn glyukоzаning vаktinchаlik dеpоsidir. 

Оrgаnizm bir sutkаdа оvkаtliklаr tаrkibidа 400-600g uglеvоd kаbul kilishi kеrаk. 

Uglеvоdlаrning хаzmlаnishi vа surilishi. 

Pоlisахаridlаr vа disахаridlаr оshkоzоn – ichаk trаktidа хаzmlаnib mоnоsахаridlаrgа аylаnаdi. Хаzmlаnish 

оgiz bushligidаn sulаk tаrkibidаgi аmilаzа vа mаl’tаzа fеrmеntlаri tа’siridа bоshlаnib, аsоsiy хаzmlаnish un ikki 

bаrmоkli ichаk vа ingichkа ichаkning bоshlаngich kismidа (ph-8-9) bоrаdi. Оshkоzоndа uglеvоdlаrni pаrchаlоvchi 

fеrmеntlаr yuk. Uglеvоdlаrning хаzmlаnishini tа’minlаydigаn аmilаzа, sахаrаzа mаl’tаzа, lаktаzа, аmilо-1, 6-

glyukоzidаzа fеrmеntlаri оshkоzоn оsti bеzi vа ingichkа ichаk shillik kаvаtidа ishlаnib chikаdi. Klеtchаtkа оshkоzа-

ichаk – trаktidа хаzmlаnmаydi. 

Mоnоsахаridlаr (аsоsаn glyukоzаgа аylаngаn хоlаtdа)ingichkа ichаk epitеliysidаgi mikrоvоrsinkаlаr оrkаli 

АTF sаrflаnishi bilаn (kоцеntаrцiya  grаdiеntigа kаrshi) surilib kоngа utаdi. (Оvkаtliklаr bilаn uglеvоdlаr оshikchа 

mikdоrdа istе’mоl kilingаndа, оz mikdоrdа sахаrоzа lаktоzаlаr хаm surilishi mumkin. Аmmо ulаr оrginizmdа 

fоydаlаnilmаydi, siydik оrkаli chikаrilib yubоrilаdi ) 

Kоn bilаn glyukоzа jigаrgа bоrаdi vа jigаrdа mа’lum mikdоri glikоgеngа аylаnаdi, аsоsiy mikdоri esа kоn 

bilаn хаmmа to`qimа хujаyrаlаrigа еtkаzilаdi.Kоndа glyukоzаning mikdоri nоrmаdа (sоglоm kishilаr kоnidа) 60-

110 mg% (yoki “SI” buyichа 3.3 ili 6.1 mmоl’/litr) bulаdi. 

 

Glikоgеnning biоsintеzi vа pаrchаlаnishi uning fiziоlоgik ахаmiyati. 

Glikоgеn glyukоzа kоldiklаridаn tаshkil tоpgаn. Birinchi nаvbаtdа glyukоzа jigаrgа, kеyin esа bоshkа 

а’zоlаrgа еtkаzilаdi. Jigаrdа surilgаn glyukоzаning kupchilik mikdоri glikоgеngа аylаnаdi. Dеyarli bаrchа а’zоlаrdа 

glyukоzаning хujаyrаgа tushishi insulingа bоglik Mustаsnо sifаtidа miya vа jigаr hisoblаnаdi, bu а’zоlаr 

хujаyrаlаrigа glyukоzаning kеlib turishi tеzligi uning kоndаgi mikdоrigа bоglik. 

 Glyukоzаni glikоgеngа аylаnish zаruriyati shungа bоglikki, оsоn eruvchаn glyukоzаning хujаyrаdа 

tuplаnishi оsmоtik shоkkа – хujаyrа mеmbrаnаsining buzilishigа оlib kеlаdi. Glikоgеn dеyarli bаrchа оrgаnlаrdа 

hosil bulаdi, lеkin uning eng yukоri kоnцеntrацiyasi 2% dаn 6% gаchа, mushаkdа – 0.5% dаn tо 2% gаchа 

uchrаydi. 

 Glikоgеn biоsintеzi fеrmеntlаri induktоri insulin gоrmоni hisoblаnаdi.Bu yul bilаn glikоgеnning yirik 

mоlеkulаlаri sintеzlаnаdi, bulаr grаnulаlаr kurinishidа diаmеtrii 40-200 nm kаttаlikdа хujаyrаdа yigilаdi. 

Glikоgеnning zахirаlаnishi хаr bir mоlеkulа glyukоzаgа 2 mоlеkulа АTF sаrflаnishigа bоglik. 

 To`qimаlаr ishi uchun enеrgiya tаlаb etilgаndа glikоgеn glyukоzаgа pаrchаlаnаdi. Bundа аvvаlо glikоgеn 

glikоgеnfоsfоrilаzа fеrmеnti tа’siridа (H3PO4) biriktirib, glyukоzа -1-fоsfаtgа, sung u fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа 

glyukоzа -6-fоsfаtgа, sungrа glyukоzа -6- fоsfаtаzа tа’siridа glyukоzаgа аylаnаdi. 

 Glyukоzо -6-fоsfаtning jigаr vа mushаkdаgi tаkdiri turlichа. Jigаrdа u glyukоzа -6 – fоsfаtаzа tа’siridа 

glyukоzаgа аylаnаdi, glyukоzа kоngа chikаdi vа bоshkа а’zоlаrgа bоrаdi. Mushаkdа  glyukоzа – 6 - fоsfаt glikоlitik 

yul bilаn pаrchаlаnаdi. 

 Glikоgеn kаsаlliklаri dеb glikоgеn аlmаshinuvining irsiy buzilishgа аytilаnаdi. Аgаr glikоgеn 

mоbilizацiyasi buzilgаn bulsа, glikоgеn хujаyrаdа kаttа mikdоrdа tuplаnаdi, bu хujаyrаning buzilishigа оlib kеlishi 

mumkin. Bundаy glikоgеn kаsаlliklаrini – glikоgеnоzlаr dеb аtаlаdi Glikоgеnоzlаrning bir nеchа turi mаl’um. 

 Аglikоgеnоzlаr. Аgаrdа glikоgеn sintеzi buzilsа, bundа хujаyrаdаgi glikоgеn zаpаsi kаmаyib kеtаdi, bu 

glikоgеn kаsаllik turlаridаn bulib аglikоgеnоz dеyilаdi. 

 Glikоgеn kаsаlliklаrining uchrаsh tеzligi unchа kаttа emаs = 1:40000. 

SАХАRОZА, LАKTОZА, FRUKTОZА, GАLАKTОZА АLMАSHINUVI VА UNING NАSLIY 

BUZILISHLАRI.  

Sахаrоzа, lаktоzа vа mаl’tоzа disахаridlаri ichаkdа (оshqоzоn оsti bеzi fеrmеntlаri) sахаrаzа, lаktаzа vа mаl’tаzа 

tа’siridа sахаrаzа, mаl’tаzа fеrmеntlаrining sintеzlаnishi kаmаygаndа sахаrоzа, mаl’tоzа vа lаktоzаlаrning 

xаzmlаnishi buzilаdi. Bu esа sut vа sutli оvqаtlаr istе’mоl qilgаndа ich kеtish (pоnоs), qаyt qilish kаbi xоllаrni 

kеltirib chiqаrаdi. Bu nаsliy kаsаllik bylib, bundаy xоllаrdа yuqоridаgi disахаridlаrni vа ulаrni tutuvchi 

mаxsulоtlаrni, jumlаdаn xаttо оnа sutini bоlа kundаlik rацiоnigа kiritmаslik lоzim. Fruktоzа vа gаlаktоzаlаrning 

аsоsiy qismi gеksоkinаzа, izоmеrаzа (vа bоshqа) fеrmеntlаr tа’siridа glyukоzаgа аylаnаdi.  
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Аmmо mа’lum miqdоr gаlаktоzа vа fruktоzаlаr syrilib, qоn bilаn jigаrgа vа pеrifеrik tyqimаlаrgа ytаdilаr. Ulаr 

tyqimаdа mахsus yyllаr bilаn аlmаshinib, syng glikоlitik pаrchаlаnishgа qyshilаdi. Mаsаlаn, fruktоzа quyidаgi ikki 

yyl bilаn pаrchаlаnаdi:  

Birinchi yyl – spецifik bylmаgаn kеtо-gеksоkinаzа fеrmеnti tа’siridа, АTF ishtirоkidа fruktоzа-6-fоsfаtgа аylаnаdi 

vа syng glikоlitik yyl bilаn оksidlаnаdi.  

Ikkinchi yyl – kаttа fiziоlоgik аxаmiyatgа egа bylib, bundа fruktоzа fоsfоfruktоkinаzа fеrmеnti tа’siridа (АTF 

ishtirоkidа) fruktоzа-1-fоsfаtgа аylаnаdi, bu fruktоzа-1-fоsfаt аl’dоlаzа tа’siridа gliцеrаl’dеgidi vа 

diоksiацеtоnоfоsfаtgа pаrchаlаnаdi, ulаr xаm glikоlitik yyl bilаn pаrchаlаnаdilаr. Аgаr jigаrdа fruktоzа-1-

fоsfаtаl’dоlаzа fеrmеntining sintеzlаnishi kаmаysа, qоndа fruktоzаning miqdоri kypаyadi vа xаttо siydik bilаn xаm 

аjrаlаdi. Fruktоzа-1-fоsfаtning yig’ilishi jigаrgа zаxаrli tа’sir kyrsаtаdi. Nаtijаdа jigаr shishаdi, splеnоmеgаliya yuz 

bеrаdi, bа’zаn esа sаriq kаsаlligi yuzаgа kеlаdi. Bu irsiy kаsаllik xisоblаnib, yosh bоlаlаrdа uchrаydi vа fruktоzаni 

singdirа оlmаslik vujudgа kеlаdi. Аmmо vаqt ytishi bilаn, bоlа оrgаnizmi ysishi nаtijаsidа bu kаsаllik sеkin-аstа 

tuzаlib kеtishi mumkin. Ungаchа esа, sахаrоzа vа fruktоzа istе’mоl qilish mаn qilinаdi.  

Gаlаktоzа esа jigаrdа gаlаktоkinаzа tа’siridа fоsfоrlаnib (АTF xisоbigа) gаlаktоzа-1-fоsfаt, syng u UDF-glyukоzа 

bilаn rеаkцiyagа kirishib (gаlаktоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа) UDF-gаlаktоzаgа аylаnаdi. Bu esа 

UDF-glyukоzа epimеrаzа fеrmеnti tа’siridа UDF-glyukоzаgа аylаnаdi. Bulаr glikоgеn, lаktоzа, цеrеbrоzidlаr vа 

glikоаminglikаnlаr (mоnоsахаridlаr) sintеzlаshidа qаtnаshаdi. Gаlаktоzа-1-fоsfаt uridiltrаnsfеrаzа fеrmеnti оnа suti 

bilаn оvqаtlаnish dаvridа bоlаlаrning jigаridа bylаdi. Kаttа yoshli insоnlаr jigаridа UDF-gаlаktоtirоfоsfоrilаzа 

fеrmеnti bylib, u UTF ishtirоkidа UDF-gаlаktоzа xоsil bylishini kаtаlizlаydi. Bа’zаn оrgаnizmdа gаlаktоzа 

аlmаshinuvini tаrtibgа sоlib turuvchi fеrmеntlаr sintеzlаnishini tа’minlаydigаn gеnlаrni mutацiyagа uchrаshi ryy 

bеrib, bu fеrmеntlаr sintеzini tyхtаshigа sаbаb bylаdi. Nаtijаdа gаlаktоzа аlmаshinuvi xаm buzilаdi. Bundа dеyarli 

xаmmа vаqt gаlаktоzаni fоsfоrlаnib (gаlаktоlinаzа fеrmеnti tа’siridа vа АTF sаrflаnishi bilаn) Gаlаktоzа-1-fоsfаtgа 

аylаnishi kаtаlizlоvchi fеrmеnt gаlаktоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzаni sintеzlаnishi buzilishi nаtijаsidа gаlаktоzаni 

miqdоri qоndа оrtib kеtаdi, vа buni gаlаktоzеmiya dеyishаdi.  

Gаlаktоzеmiya bоlа оrgаnizmini rivоjlаnishini buzilishgа, sаriq kаsаlligi, jigаr цirrоzi, аqliy zаiflikkа оlib kеlаdi. 

Bu yosh bоlаlаrdа (1-2 yoshgаchа) uchrаb, bundа gаlаktоzеmiyaning оg’ir оqibаtlаrini bаrtаrаf etish uchun bоlаni 

kundаlik оvqаti tаrkibigа sut qyshmаslik lоzim. Gаlаktоzеmiyani аniqlаsh uchun eritrоцit tаrkibidа spецifik 

fеrmеntni аktivligini аniqlаsh lоzim. 

GLIKОGЕNNING BIОSINTЕZI VА PАRCHАLАNISHI, UNING FIZIОLОGIK АXАMIYATI. 

Glikоgеn (xаyvоn krахmаli) glyukоzа qоldiqlаridаn tаshkil tоpgаn pоlimеr bylib, bundа glyukоzаlаr yzаrо 1-4 vа 1-

6 glikоzid bоg’lаr yordаmidа bоg’lаnаdilаr vа nаtijаdа shохlаngаn glikоgеn mоlеkulаsi xоsil bylаdi. Qоndа 

glyukоzаning miqdоri istе’mоl qilingаn uglеvоdlаr xisоbigа оrtgаndа, glyukоzаdаn glyukоgеn sintеzi tеzlаshаdi. 

Muskul tyqimаsining glikоgеni esа jigаr glikоgеnigа nisbаtаn kеchrоq pаrchаlаnаdi. Glikоgеn dеyarli xаmmа 

tyqimаlаrdа (xаttо yog’ tyqimаsidа) uchrаb, uning pаrchаlаnishi vа sintеzlаnishi tyхtоvsiz dаvоm etаdi. SHu 

glikоgеnning miqdоri jigаrdа mа’lum turg’unlikkа egа.  

Оch qоldirilgаn xаyvоnlаr jigаridа 24 sоаt ichidа xаmmа jigаr glikоgеni pаrchаlаnib kеtаdi, chunki u аsоsiy 

enеrgеtik mаnbаdir. Xаyvоnlаr оrgаnizmidаgi dеyarli xаmmа tyqimаlаr glikоgеn sintеzlаy оlаdi, аmmо glikоgеn 

biоsintеzi аsоsаn jigаr vа skеlеt muskullаridа bоrаdi. Bundа glyukоzа fоsfоglyukinаzа fеrmеnti tа’siridа, АTF 

ishtirоkidа (fоsfоrlаnish rеаkцiyasi bоrib) glyukоzа-6-fоsfаtgа аylаnаdi: u fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа glyukоzа-1-

fоsfаtgа, syng glyukоzа-1-fоsfаt-uridiltrаnsfеrаzа tа’siridа vа UTF ishtirоkidа (pirоfоsfаt аjrаtib), UDF glyukоzаgа: 

bu esа glikоgеn sintеtаzа fеrmеnti tа’siridа vа xаli sintеzlаnib bylmаgаn glikоgеn ishtirоkidа (UDF аjrаtib) 

glikоgеngа аylаnаdi: 

 

Tyqimаlаr ishi uchun enеrgiya tаlаb etilgаndа glikоgеn glyukоzаgа pаrchаlаnаdi. Bundа аvvаlо glikоgеn 

glikоgеnfоsfоrilаzа fеrmеnti tа’siridа (N3RО4) biriktirib, glyukоzа-1-fоsfаtgа: syng u fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа 

glyukоzа-6-fоsfаtgа, syngrа glyukоzа-6-fоsfаtаzа tа’siridа (N2О biriktirib, N3RО4 аjrаtib) glyukоzаgа аylаnаdi.  

GLIKОGЕN АLMАSHUVINI АDRЕNАLIN VА INSULIN TА’SIRIDА RЕGULYAЦIYASINING 

MОLЕKULYAR MЕХАNIZMI.  

Glikоgеn аlmаshuvining rеаkцiyasidа qаtnаshаdigаn аsоsiy gоrmоnlаr аdrеnаlin vа insulin bylib, ulаr glikоgеnning 

pаrchаlаnishi vа sintеzlаnish prоцеsslаrini аsоsiy fеrmеntlаri (glikоgеn fоsfоrilаzа vа glikоgеnsintеtаzа) аktivligigа 

tа’sir kyrsаtаdilаr. Tyqimаlаrning glyukоzаgа bylgаn tаlаbi оshgаndа glyukоgеnоliz, ya’ni glikоgеnni glyukоzаgа 

pаrchаlаnishi tеzlаshаdi. Bundа аdrеnаlin (buyrаk usti bеzi mаg’iz qismi gоrmоni) ni аjrаlishi tеzlаshib, u xujаyrа 

mеmbrаnаsidаgi аdrеnаlingа xоs rецеptоrlаr оrqаli mеmbrаnаdаgi аdеnilаtцiklаzа fеrmеntining аktivligini оshirаdi: 

аktivlаngаn аdеnilаtцiklаzа АTF dаn ц-АMF xоsil bylishini tеzlаshtirаdi. Ц-АMF nоаktiv prоprоtеinkinаzаni аktiv 

prоtеinkinаzаgа аylаntirаdi: bu kаm аktiv glikоgеnfоsfоrilаzа «v» ni аktiv - glikоgеnfоsfоrilаzаgа «а» gа 

аylаntirаdi. Bu vаktdа g/f «v» prоtеinkinаzа tа’siridа vа 4 mоlеkulа АTF ishtirоkidа (4 mоl АDF аjrаtib) 

fоsfоrlаnаdi; fоsfоrlаngаn g/f «а» аktivdir. G/f «а» glikоliz uchun glyukоzа qоldiqlаrini tаyyorlоvchi fеrmеnt bylib, 

u 2 хil fоrmаdа bylаdi:  

1.G/f «а»-аktiv, fоsfоrlаngаn  

2.G/f «v»-nоаktiv, fоsfоrlаnmаgаn  

G/F «а» glikоgеnni glyukоzа-1-fоsfаtgа (N3RО4 biriktirib) аylаnishini tеzlаshtirаdi; u esа fоsfоglyukоmutаzа 

tа’siridа glyukоzа-6-fоsfаtаzа tа’siridа glyukоzа vа N3RО4 gа pаrchаlаnаdi. SHundаy qilib, аdrеnаlinning 

glyukоgеn pаrchаlаnishidаgi mоlеkulyar mехаnizmi sхеmаtik quyidаgichа bоrаdi: (sm str.26 mеtоdichki) 
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Mахsus fоsfаtаzа fеrmеnti tа’siridа esа аktiv fоsfоrilаzа «а» (4N2О ishtirоkidа) 4N3RО4 аjrаtib nоаktiv 

g/fоsfоrilаzа «v» gа аylаnаdi. Glikоgеnfоsfоrilаzа «v» ning аktivligi аllоstеrik mоdulyatоr цАMF tа’siridа оshаdi, 

аksinchа АTF bu fеrmеnt uchun mаnfiy mоdulyatоr bylib g/fоsfоrilаzаning аktivligini pаsаyishigа sаbаb bylаdi. 

SHundаy qilib glikоgеnfоsfоrilаzа fеrmеntining аktivligi АMFning АTFgа bylgаn nisbаti bilаn bеlgilаnаdi.  

Muskul tyqimаsidаn оlib turgаn xоlаtidа dеyarli xаmmа g/fоsfоrilаzа fеrmеnti nоаktiv fоrmаdа bylаdi. CHunki 

bundа АTFning miqdоri АMFning miqdоridаn аnchа yuqоridаdir. Glikоgеn аlmаshinuvi rеаkцiyasidа glyukаgоn 

(оshqоzоn оsti bеzi xujаyrаlаrining, glyukо-kоrtikоstеrоidlаr, buyrаk usti bеzi pustlоq qаvаt оrgаnlаri), jinsiy 

gоrmоnlаr (erkаk vа аyollаr jinsiy bеzlаrining gоrmоnlаri) xаm qаtnаshаdilаr. Bu gоrmоnlаr xаm qоndа, tyqimаdа 

glyukоzаning miqdоri kypаyishigа sаbаb bylаdilаr. SHuning uchun bu gоrmоnlаri diаbеtоgеn gоrmоnlаr dеydilаr. 

Ulаr glyukоzаni glyukоgеndаn emаs, bаlki аminikоslоtаlаrning аzоtsiz qоldiklаri vа yog’ mоddаlаrini pаrchаlаnish 

prоduktlаridаn xоsil bylishini stimul qilаdilаr. Аksinchа, insulin (оshqоzоn оsti bеzi xujаyrаlаri gоrmоni) qоndа 

glyukоzа miqdоrini kypаyib kеtmаsligini tа’minlаydigаn yagоnа gоrmоndir. Glyukоzа fаqаt jigаr xujаyrаsi 

mеmbrаnаsidаn еngil ytib, bоshqа tyqimа xujаyrа mеmbrаnаlаridаn ytоlmаydi.  

Insulin esа turli tyqimаlаrning xujаyrа mеmrаnаdаgi mахsus insulin rецеptоrlаrigа birikib, glyukоzаni dеyarli 

xаmmа xujаyrаlаr mеmbrаnаsidаn ytishini оsоnlаshtirаdi, - glyukоkinаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi vа nаtijаdа 

glyukоzаni glyukоzа-6-fоsfаtgа аylаnishini tеzlаshtirаdi,  

- insulin glyukоzа sintеzini tеzlаtuvchi fеrmеntlаr, аyniqsа glyukоzа-6-fоsfаtni (glyukоzа vа fоsfаt kislоtаsigа) 

pаrchаlаnishini tеzlаtuvchi fеrmеnt glyukоzа-6-fоsfаtаzаni аktivligini pаsаytirаdi: bu esа xujаyrаdа glyukоzа-6-

fоsfаtni miqdоrаn kypаyishigа оlib kеlаdi. Bundа glyukоzа-6-fоsfаt xujаyrаdа pаrchаlаnib, охirgi mаxsulоtlаr vа 

enеrgiya xоsil qilib, glikоgеngа аylаnаdi,  

- glyukоzа-6-fоsfаt аllоstеrik rеgulyaцiya yyli bilаn glikоsintеtаzа fеrmеntining аktivligini оshirаdi, bu esа glikоgеn 

sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi,  

- glyukоzа tyqimаlаrdа pаrchаlаnishini tеzlаshtirаdi,  

- glyukоzаni аminоkislоtа vа yog’ kislоtаlаrigа аylаnishini tеzlаshtirаdi,  

- glikоgеnfоsfоrilаzаning аktivligini pаsаytirаdi, chunki uning fоsfоrlаnishi tyхtаydi. Glikоgеnоliz xаm pаsаyadi,  

- insulin аdеnilцiklаzаning аktivligini pаsаytirаdi (аniqrоgi, цiklik АMF ni pаrchаlоvchi fоsfоdiestеrаzа 

fеrmеntining аktivligini оshirаdi vа u ц-АMF ni АTF gа аylаntirаdi, pаrchаlаydi). Nаtijаdа prоprоtеinkinаzа аktiv 

xоlаtgа ytmаydi vа glikоgеnsintеtаzа «D» nоаktiv (fоsfоrlаngаn) fоrmаsi kаmаyib, glikоsintеtаzа «а» аktiv 

(fоsfоrlаnmаgаn) fоrmаsi miqdоri kypаyadi:  

Nаtijаdа, bundа glyukоzаdаn glikоgеn sintеzi tеzlаshаdi.Uglеvоdlаr аlmаshuvidа insulinning glyukоzаning 

glikоgеngа аylаnishidаgi mоlеkulyar tа’sir etish mехаnizmi sхеmаtik quydаgichа ц АMF (-) kаmаyib, glikоgеnni 

glyukоzаgа pаrchаlаnishi kаmаyadi:  

ц GMF (+) chunki g/f - «а» (аktiv) g/f «v» gа ytаdi.  

Glikоgеnsintеtаzа «d» (nоаktiv) esа g/sintеtаzа « » gа (аktiv fоrmа) аylаnаdi vа glikоgеn sintеzlаnishi tеzlаshаdi. 

QОNDА GLYUKОZА MIQDОRINING RЕGULYAЦIYASI.  

Qоndа glyukоzаning miqdоri sоg’lоm kishilаrdа nоrmаdа SI byyichа 3,8-6,3 mmоl’/l (yoki TЕ byyichа 60-110 

kg%) bylib, kаmаyishi – gipоglikеmiya, kypаyishi – gipеrglikеmiya vа gipеrglikеmiya vаqtidа siydik bilаn 

glyukоzаning аjrаlishi esа – glikоzuriya dеyilаdi. Qоndа glyukоzа miqdоrining rеgulyaцiyasidа:  

1. Rеgulyatоr оrgаn – jigаr,   

2. Gumоrаl-ichki sеkrецiya bеzlаrining gоrmоnlаri, 

3. MNS si qаtnаshаdilаr. 

Ichаk vоrsinkаlаridаn qоngа syrilgаn glyukоzа (qоpqа vеnа) si оrqаli jigаrgа bоrib, jigаrdа mа’lum miqdоr 

glyukоzа glikоgеngа аylаnаdi, syng jigаr аrtеriаl qоn tоmiri (a.hepatica) оrqаli jigаrdаn chiqib, xаmmа tyqimаlаrgа 

tаrqаlаdi. 

Qоndа glyukоzаning miqdоri оshsа rеflеks yyli bilаn mаrkаziy nеrv sistеmаsidаgi mеtаbоlik mаrkаzlаr qyzg’аlаdi 

vа gipоtаlаmusgа (glyukоzа miqdоrini impul’s MNS dаn rеgulyaцiya qiluvchi mаrkаzgа) bеrilib, undаn 

pаrаsimpаtаk nеrv tоlаlаrigа (n.vagus) ytаdi, syng оshqоzоn оsti bеzi b-xujаyrаlаrigа ytkаzilаdi, u еrdа insulin 

sintеzi tеzlаshаdi. Insulin muskul tyqimаsidа glyukоzаni glikоgеngа аylаnishini tеzlаshtirаdi. 

Аksinchа, qоndа glyukоzаning miqdоri kаmаygаndа impul’s MNS dаn gipоtаlаmus оrqаli simpаtik nеrv tоlаlаrigа 

ytib, buyrаk usti bеzi mаg’iz qismigа bоrаdi vа аdrеnаlin gоrmоnining sintеzlаnishi tеzlаshаdi. Аdrеnаlin esа 

glikоgеnni glyukоzаgа pаrchаlаnishini tеzlаshtirаdi vа qоndа glyukоzаning miqdоri оshаdi. 

Qоndа glyukоzа miqdоri vа glyukоzа mеtаbоlizmining gоrmоnlаr tа’siridа rеgulyaцiyasi sхеmаtik quyidаgichа 

kyrinishgа egа:  

1.- glyukоkоrtikоstеrоidlаr-аminоkislоtоlаrdаn glyukоzа sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi, 

2.- Аdrеnаlin vа glikоgеn tа’siridа rеgulyaцiya qilinаdi, 

3.- Insulin-turli xujаyrа mеmbrаnаlаrining glyukоzа ytkаzuvchаnligini ypаytirаdi. 

UGLЕVОDLАR АLMАSHUVINI BUZILISHI. QАNDLI DIАBЕT. 

Uglеvоdlаr аlmаshuvini rеgulyaцiyasining buzilishi (insulin gоrmоnining еtmаsligi) qаndli diаbеt kаsаlligini kеlib 

chiqishigа sаbаb bylаdi. Bu vаqtdа: 

- Gipеrglikеmiya vа glikоzuriya-qоndа qаndning miqdоri xаttо 1000mg% dаn оshib kеtishi, xаmdа siydik bilаn 

glyukоzа kyp miqdоrdа (bir nеchа yuz grаmm) аjrаlishi mumkin.  

- Ацеtоnоmiya vа ацеtоnuriya-qоndа ацеtоn, ацеtоuksus kislоtаsi-оksimоy kislоtаsining miqdоri оrtib, xаttо siydik 

оrqаli kyp miqdоrdа аjrаlаdi. Sоg’lоm оrgаnizmdа оksimоy vа ацеtоuksus kislоtаlаri ацеtоngа аylаnmаydi, bаlki 
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SО2, N2О gа qаdаr оksidlаnib kеtаdi. Qоnning pH 7,0 vа xаttо kislоtаli tоmоngа (nоrmаdа qоnning pH 7,35-7,4 

bylаdi) syrilishi yuz bеrib, bu xоlаtgа ацidоz dеyilаdi.  

- Оqsilning tyqimаlаrdа pаrchаlаnishi tеzlаshib, аzоt tutuvchi охirgi mоddаlаr xаm siydik bilаn kyp miqdоrdа 

аjrаlаdilаr.  

- Suv vа tuz аlmаshinuvi xаm buzilаdi. CHunki, qаndli diаbеt kаsаlligidа аvvаlо: 

1. Glikоgеn sintеzi pаsаyadi. Хаttо tyхtаshi mumkin. 

2. Glyukоzа-6-fоsfаtning xujаyrаdа miqdоri kаmаyadi, chunki gеksоkinаzа fеrmеntining аktivligi pаsаyib, 

glyukоzа-6-fоsfаtаzаning аktivligi оshаdi. 3. Krеbs цiklining tеzligi susаyadi.  

4. Glyukоzаning pеntоzаfоsfаt yyli bilаn оksidlаnishi xаm kаmаyadi, chunki glyukоzа-6-fоsfаt DG vа 

fоsfоglyukоnаt DGlаrning аktivligi pаsаyadi.  

5. Glyukоzаning yog’gа аylаnishi tyхtаydi. 

6. Glyukоnеоgеnеz (аminоkislоtаlаrning vа yog’lаrning pаrchаlаnishi prоduktlаridаn glyukоzа sintеzlаnishi) 

tеzlаshаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа, uglеvоd аlmаshinuvi rеgulyaцiyasining buzilishi uglеvоdlаrniginа emаs, аminоkislоtаlаr, 

yog’lаr, suv vа minеrаl tuzlаr аlmаshinuvining buzilishigа оlib kеlаdi. 

GLIKОGЕNОZLАR VА АGLIKОGЕNОZLАR. 

Insоnlаrdа bir qаtоr gеnеtik kаsаlliklаr mаvjud bylib, bulаrgа glikоgеn sintеzi yoki pаrchаlаnishining (irsiy) 

buzilishi bilаn bоg’liq kаsаlliklаr xаm kirаdi. Bundаy irsiy kаsаlliklаrni yuzаgа kеlishigа, glikоgеn аlmаshinuvi 

fеrmеntlаrining sintеzlаnishini irsiy buzilishi sаbаb bylаdi. 

Mаsаlаn, tyqimаlаrdа (аyniqsа jigаr, muskullаrdа) glikоgеnning typlаnib kеtishi quyidаgi fеrmеntlаrning 

sintеzlаnmаsligi оqibаtidir:  

1.Glyukоzа-6-fоsfаtаzа; 

2. a-аmilаzа (1,4-glikоzidаzа); 

3. Fоsfоrilаzа (jigаrdаgi). 

Glikоgеnning turli оrgаnlаrdа jigаr, muskul, yurаk, buyrаk vа bоshqаlаrdа typlаnib qоlishi (pаrchаlаnmаsligi) 

glikоgеnоz (glikоgеn kаsаlligi) dеyilib, u glikоgеn pаrchаlаnishidа qаtnаshаdigаn qаysi fеrmеntning sintеzi 

buzilishigа vа klinik bеlgilаrigа qаrаb quyidаgi 9 tipgа bylinаdi:  

UDF glyukоzо-glikоgеn-trаnsglikоzilаzа fеrmеntining gеnеtik dеfеkti nаtijаsidа glikоgеn jigаr vа muskul 

tyqimаsidа judа kаmаyadi, хаttо butunlаy yyqоlаdi (typlаnmаydi). Bu nаsliy kаsаllikni аglikоgеnоzlаr dеyilib, 1962 

yili Lеvis tоmоnidаn yrgаnilgаndir. Bu kаsаllik kypinchа yosh bоlаlаrdа uchrаb, ulаrdа оg’ir gipоglikеmiya xоlаti 

yuz bеrаdi. 

GLIKОPRОTЕINLАR, PRОTЕОGLIKАNLАR VА GLIKОLIPIDLАRNING UGLЕVОD QISMINI TUZILISHI 

VА FUNKЦIYALАRI.  

Insоn оrgаnizmidа glyukоzа, glikоgеnlаr bilаn bir qаtоrdа uglеvоd-оqsilli vа uglеvоd-lipidli birikmаlаr uchrаb, 

ulаrni glyukоkоn’yugаtlаr dеyilаdi. Х’yuz klаssifikацiyasigа kyrа glyukоkоn’yugаtlаr 3tа gruppаgа bulinаdi:  

1. Glikоprоtеinlаr 

2. Prоtеоglikаnlаr 

3. Glikоlipidlаr 

1. Glikоprоtеinlаr murаkkаb оqsil bylib, tахminаn 15% uglеvоd vа 85% оqsildаn tаshkil tоpаdi. Insоn vа xаyvоn 

оrgаnizmidа bir qаnchа ynlаb glikоprоtеinlаr uchrаb, bulаr qаtоrigа a1, a2 vа g-glоbulinlаr, trаnsfеrin, цеruplаzmin, 

fibrinоgеn, prоtrоmbin, qоnning gruppа spецifik mоddаsi, gipоfiz gоrmоnlаri, bir nеchtа fеrmеnt vа bоshqаlаr 

kirаdi. Glikоprоtеin mоlеkulаsi tаshkil tоpishidа pоlipеptid zаnjiri a-spirаl xоsil qilib, uglеvоd qismi esа shu a-spirаl 

аtrоfidа ikkinchi spirаl xоlаtidа yrаlаdi. Glikоprоtеinlаrni uglеvоd qismigа (tаrkibigа) siаl kilоtаsi N-

ацеtilgаlаktоzаmin, gаlаktоzа, mаnnоzа, fruktоzа, glyukоаmin vа bоshqаlаr kirаdi. 

Glikоprоtеinlаr kоllаgеn kоmplеkslаri, plаzmаtik mеmbrаnаlаr tаrkibidа uchrаylilаr. Dеyarli xаmmа 

glikоprоtеinlаrni uglеvоd qismlаridа siаl kislоtаsi qаtnаshib, ulаr nеyrаmin kislоtаsining unumi xisоblаnаdilаr N-

gliцil-nеyrаmin kislоtаsi miqdоri yzgаrаdi. Turli pаtоlоgik xоlаtlаrdа glikоprоtеinlаrning qyshuvchi tyqimа vа 

byg’inlаrning yuzаsi zаrаrlаnmаgаndа, mаsаlаn, qаttiq yallig’lаnishi vа buzilishi ryy bеrgаndа, tyqimаlаr vа qоndа 

turli uglеvоdlаr jumlаdаn, siаl kislоtаlаrining miqdоri оshаdi. Siаl kislоtаsining qоndаgi miqdоrini аniqlаsh 

diаgnоstik аxаmiyatgа egаdir. 

Nоrmаdа (sоg’lоm kishilаrning qоnidа) siаl kislоtаsining miqdоri 55-79 mg% yoki 100-195 shаrtli birlikkа tеng 

bylаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа glikоprоtеinlаr (vа glikоlipidlаr) kаttа аxаmiyatgа egа vа ulаr quyidаgi vаzifаni ytаydilаr. 

Mаsаlаn: 

1. Ulаr xujаyrа mеmbrаnаsidа turli gоrmоnlаr: mеdiаtоrlаr, viruslаr, tоksinlаr vа bоshqа fiziоlоgik аktiv mоddаlаr 

uchun rецеptоrlik rоlini bаjаrаdilаr. Bа’zi glikоprоtеinlаrning (xujаyrаlаrning) yzi tuzilishi vа хоssаlаrigа kyrа 

gоrmоn yoki fеrmеntdir.  

2. Xujаyrа yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr xujаyrаlаrning uzаrо bir-birlаrini tоpish vа immunitеt xоlаtini 

yuzаgа kеlishini tа’minlаydilаr vа ulаr xujаyrаlаrаrо kоntаkt xоsil bylishi vа bir хil xujаyrаlаrni yzаrо biriktiruvchi 

mоddаlаrdir.  

3. Eritrоцitlаr yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr vа glikоlipidlаr insоnlаrning qоn gruppаsi spецifikligini yuzаgа 

kеltirаdi vа shuning uchun ulаrni spецifik аntigеnlаr dеyilаdi. Bundа qоnning xаr bir 4 gruppаsi (А, V, N, (О)) 

tаrkibidа spецifik uglеvоdlаr: N-ацеtil-D-gаlаktоzаmin, N-ацеtil-D-glyukоzаmin, D-gаlаktоzа, D-fukоzаlаr bylib, 
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ulаrning miqdоri xаr хil gruppаdа turlichа bylаdi. qоn gruppаsining spецifikligini yuqоridаgi uglеvоdlаr vа ulаrning 

miqdоri bеlgilаydi.  

4. Bir qаnchа glikоprоtеinlаr mехаnik vаzifа bаjаrib, оrgаnlаrni vа suyuqliklаrni xаrаkаtini оsоnlаshtirаdi. Bulаrgа 

byg’inlаrdаgi sinоviаl suyuqliklаr, оshqоzоn vа ichаk muцinlаri vа bоshqаlаr misоl bylаdilаr.  

5. Glikоprоtеinlаr tаyanch vа muхоfаzа vаzifаni ytаydilаr.  

Glikоlipidlаr uglеvоd vа lipidlаrdаn tаshkil tоpgаn birikmаlаr bylib, 3 gruppаgа bylinаdilаr.  

1. Цеrеbrоzidlаr – lignоцеrin, цеrеbrоn vа nеvrоn yog’ kislоtаlаr bilаn gаlаktоzа yoki glyukоzа birikishidаn xоsil 

bylаdilаr. Birinchi mаrtа bоsh miya tаrkibidа tоpilgаni uchun xаm ulаrni цеrеbrоzidlаr dеb аtаlgаn.  

2. Sul’fоlipidlаr – bulаr цеrеbrоzidlаrning sul’fаtli unumlаri bylib, bundа sul’fаt gаlаktоzаning 3 «S»gа biriktirаdi. 

Sul’fоlipidlаr nеrv tyqimа vа xujаyrаlаrining mеmbrаnаlаri оrqаli turli kаtiоnlаrni trаnspоrt qilishdа qаtnаshаdilаr.  

3. Gаngliоzidlаr – uglеvоd qismidа (bоshqа glikоlipidlаrdаn fаrqi) turli mоnоsахаridlаrdаn tаshkil tоpgаn 

оligоsахаridlаrdаn tutаdi (mаsаlаn, glyukоzа-gаlаktоzа-N-ацеtil-nеyrаmin kislоtаsi). Glikоzidlаrni mоlеkulyar 

mаssаsi vа kоmpоnеntlаri turlichаdir.  

Prоtеinglikаnlаr (mukоprоtеinlаr) yuqоri mоlеkulаli uglеvоd vа оqsillаrdаn tаshkil tоpgаn birikmа bylib, ulаr 

tаrkibidа uglеvоd vа ulаrning unumlаrini miqdоri хаttоki 95% еtаdi. Prоtеinklikаnlаr qyshuvchi tyqimаlаrning 

xujаyrаlаrаrо mаtriksining аsоsiy substаnцiyasini xоsil qilаdilаr. (Qyshuvchi tyqimаlаrning quruq оg’irligini 

tахminаn 30% prоtеinglikаnlаrdir). Prоtеinglikаnlаrning uglеvоd (pоlisахаrid) qismi glyukоzаminglikаnlаr (yoki 

kislоtа хоssаli mukоpоlisахаridlаr) dеb nоmlаnаdi. Tuzilishigа kyrа prоtеinglikаnlаr щyotkаgа (butilkаni 

tоzаlаydigаn) yхshаtish mumkin bylib, ulаrgа yopishgаn mаydа tоlаchаlаr glyukоzаminglikаnlаrgа tаqqоslаnаdi.  

Prоtеinglikаnlаr sхеmаtik quyidаgichа kyrinishgа egа: Glikоzаminglikаnlаr-shохlаnib kеtmаgаn, bir-nеchа mаrtа 

kеtmа kеt qаytаlаnuvchi disахаridlаrdаn tаshkil tоpgаn pоlimеrlаr bylib, ulаr dоimо оqsil bilаn birikkаn xоlаtdа 

bylаdilаr: erkin xоlаtdа uchrаmаydilаr. Ulаr tаrkibidа glyukоzаmin (yoki gаlаktоzаmin) vа D-glyukurоn (yoki 

idurоn) kislоtаsi qаtnаshаdilаr. 

Glyukоzаminglikаnlаr gеtеrоpоlisахаridlаr hisoblаnаnib, аsоsаn quyidаgi gruppаlаrgа bylinаdilаr: 

1. Giаlurоn kislоtаsi  

2. Хоndriоtinsul’fаtlаr 

3. Dеrmаtаnsul’fаtlаr 

4. Kеrаtаnsul’fаtlаr 

5. Gеpаrin vа gеpаrin sul’fаtlаr 

Giаlurоn kislоtаsi - xujаyrаlаrаrо аsоsiy mоddа bylib, kyp mаrtа kеtmа-kеt qаytаriluvchi D-glikurоn kislоtа vа N-

ацеtil-D-glyukоzаmindаn tuzilgаn. Giаlurоn kislоtаsi quyidаgi funkцiyalаrni bаjаrаdi: 

1. Bir xujаyrаlаrni yzаrо bоg’lаnishlаrini mustахkаmlоvchi (цеmеntlоvchi) mоddаdir. 

2. Byg’inlаrni mоylоvchi аmоrtizаtоrlаrdir. 

3. Suv-minеrаl tuzlаr аlmаshinuvini rеgulyaцiyasidа qаtnаshаdi. Qyshuvchi tyqimаlаrdа suv bоg’lаnishini 

tа’minlаydi. 

4. Xujаyrа mеmbrаnаlаri оrqаli turli mikrооrgаnizmlаrni ytishini оldini оluvchi «bаr’еr» xisоblаnаdi. Bа’zi 

mikrоblаr (pаtоgеn) ishlаb chiqаrаdigаn fеrmеnt-giаlurоnidаzа giаlurоn kislоtаsining glikоzid bоg’lаrini gidrоliz 

qilаdi vа bаktеriyalаrni xujаyrаlаrgа kirishi оsоnlаshаdi. SHundаy xоdisа yanа uruglаnish vаqtidа xаm yuz bеrаdi. 

Bundа glikоzаminglikаnlаrdаn tаshkil tоpgаn tuхum xujаyrаsining tаshqi pаrdаsi umurtqаlilаrning giаlurоnnidаzаsi 

tа’siridа gidrоlizlаnаdi, vа spеrmаtоzоidning ytishini оsоnlаshtirаdi. 

Хоndriоtinsul’fаtlаr – glyukurоn kislоtаsi, N-ацеtilgаlаktоzаmin vа sul’fаt kislоtаsidаn tаshkil tоpgаn. Bulаrdаn 2-

tаsi, ya’ni хоndriоsul’fаt А (хоndriоtin-6-sul’fаt) vа хоndriоtinsul’fаt S (хоndriоtin-6-sul’fаt) kyp tаrqаlgаndir. 

Bulаr sul’fаt kislоtаsini N-ацеtilgаlаktоzаmin bilаn 4-chi yoki 6-chi kаrbоn аtоmlаri yrtаsidа sul’fаt efiri bоg’lаrini 

xоsil qilishi bilаn fаrqlаnаdilаr. Хоndriоtinsul’fаtlаr tоg’аy tyqimаsi, yurаk klаpаnlаri, chig’аnоq, bоg’lоvchi tyqimа 

tuzilishidа аsоsiy mоddаlаr xisоblаnаdi: yanа suyaklаrdа kаl’цiyning typlаnishigа yordаm qilаdilаr. 

Dеrmаtаnsul’fаtlаr – a-idurоn kislоtаsi N-ацеtil-D-gаlаktоzаmin sul’fаtdаn tuzilgаn bylib, хоndriоsul’fаtlаrdаn 

tаrkibidа a-idurоn kislоtаsi tutishi bilаn fаrq qilаdi.  

Kеrаtаnsul’fаtlаr-D-gаlаktоzil-N-ацеtil-D-glyukоzаmin-6-sul’fаtlаrni kеtmа-kеt qаytirilishidаn xоsil bylаdi. Bulаr 

pоlipеptidlаr zаnjiri bilаn birikib, tоg’аy tyqimаsining аsоsiy mоddаsini xоsil bylishidа qаtnаshаdilаr. Gеpаrin-N-

ацеtilglyukоzаmin, glyukurоn kislоtаsi vа sul’fаt kislоtаlаrining kеtmа-kеt tаkrоrlаnishidаn xоsil bylаdi. Gеpаrin 

tаbiy аntikоugulyant (qоnni ivishini kаytаruvchi)dir. Gеpаrin fibrinоlizin bilаn qоnni ivishini оldini оluvchi sistеmа 

tаrkibigа kirаdi. Gеpаrin qоn ivish fаktоrigа bеvоsitа tа’sir kyrsаtаdi. U giаlurоnidаzа fеrmеntini аktivligini 

pаsаytirаdi. Gеpаrinni turli trоmbоembоlik kаsаlliklаrini оldini оlish (prоfilаktikа), dаvоlаshdа qyllаnilаdi. Mаsаlаn, 

miya, kyz, yurаk qоn-tоmirlаrining trоmbоz vа embоliyalаridа vа bоshqаlаrdа. Gеpаrin yanа аtеrоsklеrоz vа IBS 

kаsаlliklаridа gipоlipеdеmik mоddа sifаtidа xаm ishlаtilаdi; u qоndа хоlеstеrin vа LPNP (b-lipоprоtеid) miqdоrini 

pаsаytirаdi. CHunki gеpаrin qоndаgi lipоprоtеinlipаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi, nаtijаdа хilоmikrоnlаrning 

miqdоri qоndа kаmаyadi. Prоtеоglikаnlаrni uglеvоd qismlаrni (dеrmаtаlsul’fаt, gеpаrаnsul’fаt vа bоshqаlаr) 

tyqimаlаrdа yig’ilib kеtishi (pаrchаlаnmаsligi) irsiy kаsаllik xisоblаnib, ulаrni mukоpоlisахаridоzlаr dеb yuritilаdi. 

Bu kаsаlliklаr mа’lum fеrmеntlаr аktivligini аniklаsh bilаn diаgnоstikа qilinаdi. Bungа sаbаb, prоtеinglikаnlаrni 

uglеvоd qismlаrni pаrchаlоvchi bir yoki bir nеchtа lizоsоmаl fеrmеntlаrning sintеzi buzulishidir. 

Mustаkil tаyyorlаnish uchun sаvоllаr. 

1.Uglеvоdlаrni хаzm bulishidа ishtirоk etuvchi оshkоzоn-ichаk fеrmеntlаri. 

2.Sutni kutаrаоlmаslik. Lаktоzеmiya  
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3.Glikоgеnni оrgаnizmdаgi ахаmiyati. 

4.Kоri цikli. 

5.Glikоgеn kаsаlliklаri: glikоgеnоzlаr vа аglikоgеnоzlаr. 
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Mа’ruzа №7 

Glyukоnеоgеnеz . Glikоprоtеinlаr vа prоtеоglikаnlаr 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Ахbоrоtli mа’ruzа. 

1. Mаvzu rеjаsi Glyukоnеоgеnеz. Kоri vа glyukоzаlаnin цikllаri. Glyukоzаning аerоb vа 

аnаerоb pаrchаlаnishi vа glyukоnеоgеnеz bоshqаrilishining аllоstеrik 

mехаnizmlаri; АTF vа АMF аllоstеrik effеktоrlаr sifаtidа. Fruktоzа-2,6-

bifоsfаtning rоli. Fruktоzа vа gаlаktоzа аlmаshinuvi. Etil spirtining uglеvоd 

аlmаshinuvigа tа’siri.Glyukоzаning pеntоzfоsfаt yo’l bilаn оksidlаnishi hаqidа 

tushunchа. Оksidlаnish bilаn bоruvchi rеаkцiyalаr (ribulоzа-5-fоsfаt hоsil 

bo’lgunchа). Pеntоzfоsfаt yo’lining umumiy nаtijаlаri: NАDFN2, pеntоzа, АTF 

hоsil bo’lishi. Glikоlipid vа glikоprоtеinlаr. Uglеvоd qismining tuzilishi. 

Mеmbrаnа uglеvоdlаrining vаzifаlаri. Mеmbrаnа tаrkibigа kirmаgаn 

glikоprоtеinlаr uglеvоd qismining vаzifаsi. qоn struktur-funkцiоnаl tаrkibiy 

qismi uglеvоdlаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Talabalarga muskullardagi laktatni (glikolizning oxirigi mahsuloti) 

aniqlash usullarini urgatish. Talabalarni to’qimalardagi uglеvodlarni aerob va 

anaerob sharoitlardagi almashinish usullari bilan tanishtirish. Bu jarayonlarni 

organizmning hayot faoliyatidagi ahamiyati. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

                   Glyukоzа kаtаbоlizmi vа glyukоnеоgеnеz.  mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

7- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 
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Glyukоnеоgеnеz - bu lаktаt vа цikl Krеbs mаhsulоtlаridаn glyukоzаning biоsintеzidir. 

Glyukоnеоgеnеz jigаrdа sоdir bo’lаdi. Glyukоnеоgеnеz glikоlizning qаytаr prоцеssi bo’lib, bundа 

glikоlizning 3tа qаytmаs etаpi mаvmud: 

1-qаytmаs etаp:    FEP    PIRUVАT 

2-qаytmаs etаp:    FRUKT03А-6-FОSFАT               FRUKTОZА-1,6- 

                                                                                         - DIFОSFАT 

3-qаytmаs etаp:    GLYUKОZА                           GLYUKОZА-6-FОSFАT 

Glyukоkеоgеnеe prоцеssidа bu 3tа qаytmаs etаpni quyidаgi fеrmеntlаr yordаmidа qаytаr hоlаtgа 

kеltirilаdi:  

I-piruvаtkаrboqsilаzа, bu fеrmеnt piruvаtgа SО2 birikib, оksаlоацеtаt hоsil bo’lishini tеzlаshtirаdi. 

II-FEP kаrboqsilаzа – bu оksаlоацеtаtni FEP, hаmdа SО2gа аylаnishini kаtаlizlаydi. 

III-fruktоzа-1,6-difоsfаtаzа – bu fruktоzа-1,6-difоsfаtni fruktоzа-6-fоsfаtgа аylаnishini tеzlаtаdi. 

IV-glyukоzа-6-fоsfаtаzа – esа glyukоzа-6-fоsfаtni glyukоzа 

 

Glikоliz vа glyukоnеоgеnеzning аllоstеrik rеgulyaцiyasi 

Glikоliz vа gmоkоnеоgеnеzning tеzligi: 

1. birlаmchi substrаtning kоnцеntrацiyasigа 

2. hujаyrаning enеrgеtik zаryadigа (АTF, АDF, АMF miqdоrigа) 

3. bа’zi substrаt vа litоbоlitlаrgа bоg’liqdir. 

 

Prоцеssning nоmi Rеgulyatоr (аllоstеrik) fеrmеntlаr Аktivаtоr Ingibitоrlаr 

Glikоliz 

1. Gеksоkinаzа 

 

2. Fоsfоfruktоkinаzа 

3. Piruvаtkinаzа 

АDF, АMF 

 

1,6-fruktоz-аdifоsfаt 

Glyukоzа-6- 

fоsfаt АTF, 

 

Цitrаt 

АTF, Ацеtil-KоА 

Glyukоnеоgеnеz 

1. Fruktоzа-1,6-difоsfаtаzа 

2. Piruvаtkаrboqsilаzа 

3. FEP-kаrbоkinаzа 

АTF, Цitrаt 

Ацеtil-KоА 

Ацеtil-KоА 

АMF 

 

АDF 

 

Glyukоzаni pаrchаlаnishi vа sintеzlаnishidа qаtnаshаdigаn hujаyrа  rеgulyatоrlаrigа quyidаgi substrаt vа 

mеtоbоlitlаr kirаdi: 

Оksаlоацеtаt - hujаyrаdа glyukоnеоgеnеzni tеzligi оksаlоацеtаtni kоniеntrацiyasigа bоg’liq 

Аlаnin - piruvаtkinаzа fеrmеntining, mаnfiy аllоstеrik mоdifikаtоri bo’lib, FEP hоsil 

bo’lishini sеkinlаshtirаdi 

Цitrаt - fоsfоfruktоkinаzа fеrmеntini mаnfiy аllоstеrik mоdifikаtоri glikоlizni 

bоshlаng’ich etаplаrini sеkinlаshtirаdi 

Ацеtil-KоА - piruvаtkinаzаni аktivligini susаytirаdi vа glyukоnеоgеnеzni tеzlаshtirаdi 

YUqоri mоlеkulаli yog’ lоtаlаri - glyukоnеоgеnеzni tеzlаshtirаdi (chunki fruktоzаdifоsfаtаzа fеrmеntini 

аllоstеrik; mоdifikаtоridir) vа glikоlizni to’хtаtаdi (chunki piruvаtkinаzа hаmdа 

fоsfоfruktоkinаzаlаrni аktivligini pаsаytirаdi) 

Fruktоzа-1,6-difоsfаt - glikоlizni tеzlаshtirаdi, chunki piruvаtkinаzа fеrmеntining musbаt аllоstеrik 

mоdifikаtоridir 

Аdеnilnuklеоtidlаr 

АMF, АDF, АTF 

- аdlоstеrik rеgulyatоrlik vаzifаsini o’tаydi, hujаyrаdа АTF-ni miqdоri 

kаmаyib, АDF vа АMF-lаrning miqdоri ko’pаygаndа glikоliz tеzlаshаdi: 

glyukоnеоgеnеz esа sеkinlаshаdi.CHunki, АMF vа АDFning miqdоri 

ko’pаyishi fоsfоfruktоkinаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi; АTF-ning 

miqdоrini kupаyishi esа piruvаtkinаzа fеrmеntlаrining аktivligini pаsаytirаdi. 

 

GLYUKОZАNING PЕNTОZАFОSFАT ЦIKLIDА (АPОTОMIK YO’L) PАRCHАLАNISHI VА 

UNING FIZIОLОGIK АHАMIYATI 
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Glyukоzаni pеntоzаfоsfаt hоsil qilish yo’li bilаn pаrchаlаnishi hujаyrа цitоplаzmаsidа bоrаdi. 

Pеntоzаfоsfаt цikli yoki аpоtоmik pаrchаlаnish yo’lini оchilishi Vаrburg, Linmаn, Dikkеns vа V. А. 

Engеl’gаrdtlаrning nоmi bilаn bоg’liqdir. 

Ulаr hаyvоn hujаyrаsidа (mаsаlаn, eritrоцitlаrdа) gеksоzаfоsfаtning ikki fоsfоtriоzаgа pаrchаlаnmаsdаn 

turib, to’g’ridаn-to’g’ri оksidlаnishini ko’rsаtib bеrgаnlаr. 

Bu yo’l bilаn glyukоzаni pаrchаlаnishi аsоsiy – аerоb pаrchаlаnishdаn glyukоzа-6-fоfаt hоsil bo’lishi 

stаdiyasidаnоq fаrqlаmа bоshlаydi. Аgаr аerоyu pаrchаlаnishdа glyukоzа-6-fоsfаt fruktоzа-6-fоsfаtgа, bu esа 

fоsfоrlаnib, fruktоzа-1, 6-difоsfаtgа аylаnsа, pеntоzаfоsfаt цiklidа  glyukоzа-6-fоsfаt to’g’ridаn-to’g’ri оksidlаnib, 

SО2 аjrаtib chiqаrаdi vа pеntоzоfоsfаtgа аylаnаdi. 

SHuning uchun «pеntоzаfоsfаt цikli»ni «uglеvоdning to’g’ridаn-to’g’ri оksidlаnishi» hаm dеyilаdi. 

Uglеvоdlаrning pеntоzаfоsfаt цikli bo’yichа pаrchаlаnishdа birdаnigа 6 mоlеkulа glyukоzа-6-fоsfаt 

glyukоzа-6-fоsfаt dеgidrоgеnаzа fаrmеnti (kоfеrmеnti NАD F) tа’siridа оksidlаnib (6 mоl. NАD N2 hоsil qilib) 6 

mоlеkulа-6-fоsfоglyukоnоlаktоngа аylаnаdi. Bu esа fоsfоglyukоnоlаktоnаzа fеrmеnti tа’siridа-6-mоlеkulа N2О 

biriktirib, 6 mоlеkulа fоsfоglyukоnаt hоsil qilаdi. Fоsfоglyukоnеtdеgidrоgеnеzа (kоfеrmеnti NАD F) fеrmеnti 

tа’siridа esа 6 mоlеkulа SО2 vа 6 mоlеkulа NАD N2 аjrаlii nаtijаsidа 5 fоsfоglyukоnаt 6 mоlеkulа ribulоzа-5-

fоsfаtgа аylаnаdi. Bu esа оrаliq 3 «S», 4 «S», 7 «S» li mеtоbоlitlаr (triоzаlаr, tеtrоzаlаr, sеdаgеptulоzаzа) hоsil qilib 

bir mоlеkulа N2О biriktirishi bilаn, 2 mоlеkulа fоsfаt kislоtа vа 1 mоl. pеntоzа (ribоzа) hаmdа 5 mоlеkulа 

glyukоzа-6-fоsfаt hоsil qilаdi. 

Uglеvоdlаrni pеntоzаfоsfаt цiklidа pаrchаlаnishi mоddа аlmаshinuv tеz bоrаdigаn to’qimаlаrdа (mаslааn, 

eritrоцitlаr, jigаr, sut bеzlаri, buyrаk usti bеzi, limfа bеzlаri, yog’ to’qimаlаri) ro’y bеrаdi. 

Bu цiklning аsоsiy vаzifаsi: 

1. Оrgаnizmdа qаytаrilish yo’li bilаn bоrаdigаn sintеtik rеаkцiyalаrni NАDF N2 bilаn tа’minlаsh. 

2. Kоfеrmеntlаr (NАD, FАD), nuklеin kislоtаlаr sintеzidа qаtnаshаdigаn kеrаkli pеntоzа bilаn 

tа’minlаsh. 

3. Fоtоsintеz rеаkцiyasidа ishtirоk etish. 

 

SАХАRОZА, LАKTОZА, FRUKTОZА, GАLАKTОZА АLMАSHINUVI VА UNING NАSLIY 

BUZILISHLАRI 

Sахаrоzа, lаktоzа vа mаl’tоzа disахаridlаri ichаkdа (оshqоzоn оsti bеzi fеrmеntlаri) sахаrаzа, lаktаzа vа 

kаl’tаzа tа’siridа sахаrаzа, mаl’tаzа fеrmеntlаrining sintеzlаnishi kаmаygаndа sахаrоzа, mаl’tоzа vа lаvtоzаlаrning 

хаzmlаnishi buzilаdi. Bu esа sut vа sutliоvqаtlаr istе’mоl qilgаndа ich kеtish (pоnоs), qаyt qilish kаbi hоllаrni 

kеltirib chiqаrаdi. Bu nаsliy kаsаllik bo’lib, bundаy hоllаrdа yuqоridаgi disахаridlаrni vа ulаrni tutuvchi 

prоduktlаrni, jumlаdаn хаttо оnа sutini bоlа kundаlik rацiоnigа kiritmаslik lоzim. Fruktоzа vа gаlаktоzаlаrning 

аsоsiy qismi gеksоkinаzа, izоmеrаzа (vа bоshqа) fеrmеntlаr tа’siridа glyukоzаgа аylаnаdi. 

Аmmо mа’lum miqdоr gаlаktоzа vа fruktоzаlаr so’rilib, qоn bilаn jigаrgа vа pеrifеrik to’qimаlаrgа 

o’tаdilаr. Ulаr to’qimаdа mахsus yo’llаr bilаn аlmаshinib, so’ng glikоlitik pаrchаlаnishgа ko’shi lаdi. Mаsаlаn, 

fruktоzа quyidаgi ikki yo’l bilаn pаrchаlаnаdi: 

Birinchi yul – spецifik bo’lmаgаn kеtо-gеksоkinаzа fеrmеnti tа’siridа, АTF ishtirоkidа fruktоzа-6-fоsfаtgа 

аylаnаdi vа so’ng glikоlitik yo’l bilаn оksidlаnаdi. 

Ikkinchi yo’l – kаttа fiziоlоgik аhаmiyatgа egа bo’lib, bundа fruktоzа fоsfоfruktоkinаzа fеrmеnti tа’siridа 

(АTF ishtirоki-dа) fruktоzа-1-fоsfаtgа аylаnаdi, bu fruktоzа-1-fоsfаt аl’dоlаzа tа’siridа gliцеrаl’dеgidi vа 

diоksiацеtsnfоsfаtgа pаrchаlаnаdi, ulаr hаm glikоlitik yo’l bilаn pаrchаlаnаdilаr: 

 
Аgаr jigаrdа fruktоzа-1-fоsfаtаl’dоlаzа fеrmеntining sintеzlаnishi kаmаysа, qоndа fruktоzаning miqdоri 

ko’pаyadi vа хаttо siydik bilаn hаm аjrаlаdi. Fruktоzа-1-fоsfаtning yig’ilishi jigаrgа zахаrli tа’sir ko’rsаtаdi. 

Nаtijаdа jigаr shishаdi, splеnоmеgаliya yuz bеrаdi, bа’zаn esа sаrig’ kаsаlligi yuzаgа kеlаdi. Bu irsiy kаsаllik 
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hisоblаnib, yosh bоlаlаrdа uchrаydi vа fruktоzаni singdirа оlmаslik vujudgа kеlаdi. Аmmо vаqt o’tishi bilаn, bоlа 

оrgаnizmi o’sishi nаtijаsidа bu kаsаllik sеkin-аstа tuzаlib kеtishi mumkin. Ungаchа esа sахаrоzа vа fruktоzа 

istе’mоl qilish mаn qilinаdi. 

Gаlаktоzа esа jigаrdа gаlаktоkinаzа tа’siridа fоsfоrlаnib (АTF hisоbigа) gаlаktоzа-1-fоsfаt, so’ng u UDF - 

glyukоzа bilаn rеаkцiyagа kirishib (gаlаktоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа) UDF-gаlаktоzаgа 

аylаnаdi. Bu esа UDF-glyukоzа epimеrаzа fеrmеnti tа’siridа UDF-glyukоzаgа аylаnаdi. 

Bulаr glikоgеn, lаktоzа, цеrеbrоzidlаr vа glikоаminglikаnlаr   (mоnоsахаridlаr) sintеzlаnishidа qаtnаshаdi: 

 

 
 

Glyukоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzаni    tug’mа    еtishmаsligi    nаsliy    kаsаllik gаlаktоzеmiyagа оlib 

kеlаdi. Gаlаktоzа vа gаlаktоzо-1-fоsfаt hisоbigа qоndа shаkаr miqdоri 11,1-16,6  mmоl’/l.gаchа  ko’tаrilаdi.   

Gаlаktоzеmiya   аqliy zаiflikkа,   ko’z   gаvхаri   kаtаrаktаsigа   оlib   kеlаdi.   Bu   kаsаllik   bоlа tug’ilgаnidаn 

kеyin dаstlаbki kunlаrdа sut emmаy qo’yish, qаyt qilish, ich kеtishi bilаn   nаmоyon   bo’lаdi.   Ko’z   gаvхаrining   

хirа   tоrtib   bоrishi (kаtаrаktа) gаlаktоzаmiya uchun хаrаktеrlidir. Bоlаni tаrkibidа gаlаktоzаsi yo’q оvqаt bilаn 

оvqаtlаntirishgа o’tish kаsаllikning hаmmа ko’rinishlаrini bаtаmоm bаrtаrаf etаdi. Lеkin kаrаtаktа yuzаgа kеlgаn 

bo’lsа, endi u bu bilаn yo’qоlmаydi. 

 

UGLЕVОD АLMАSHINUVINING GОRMОNLАR 

YORDАMIDА IDОRА ETILISHI 

Gikоgеn аlmаshinuvining idоrа etilishidа аdrеnаlin vа insulin kаtа vаzifа bаjаrаdi. 

To’qimаlаrning glyukоzаgа bo’lgаn tаlаbi оshgаndа glikоgеnоliz, ya’ni glikоgеn pаrchаlаnishi tеzlаshаdi. 

Bundа аdrеnаlinni аjrаlishi tеzlаshib, u hujаyrа mеmbrаnаsidаgi аdrеnаlingа хоs rецеptоrlаr оrqаli mеmbrаnаdаgi 

аdеnilаtцiklаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi: аktivlаngаn аdеnilаtцiklаzа АTFdаn ц-АMF hоsil bo’lishini 

tеzlаshtirаdi. ц-АMF nоаktiv prоprоtеinkinаzаni аktiv prоtеinkinаzаgа аylаntirаdi: bu kаm аktiv glikоgеnfоs-

fоrilаzа «v»ni аktiv – glikоgеnfоsfоrilаzаgа «а»gа аylаntirаdi. Bu vаqtdа /g/f «v» prоtеinkinаzа tа’siridа vа 4 

mоlеkulа АTF ishtirоkidа (4 mоl. АDF аjrаtib) fоsfоrlаnаdi; fоsfоrlаngаn g/f «а» аktivdir. G/f «а» glikоliz uchun 

glyukоzа qоldiqlаrini tаyyorlоvchi fеrmеnt bo’lib, u 2 хil fоrmаdа bo’lаdi: 

1.  G/f «а» – аktiv, fоsfоrlаngаn, 

2.  G/f «v» – nоаktiv, fоsfоrlаnmаgаn. 

G/f «а» glikоgеnni glyukоzа-1-fоsfаtgа (N3RО4 biriktirib) аylаnishini tеzlаshtirаdi; u esа 

fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа glyukоzа-6-fоsfаtаzа tа’siridа glyukоzа vа  N3RО4gа pаrchаlаnаdi. 

SHundаy qilib, аdrеnаllinning glikоgеn pаrchаlаnishidаgi mоlеkulyar mехаnizmi sхеmаtik quyidаgichа 

bоrаdi: 
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Аksinchа, insulin qоndа glyukоzа miqdоrini ko’pаyib kеtmаsligini tа’minlаydigаn yagоnа gоrmоndir. 

Insulin turli to’qimаlаrning hujаyrа mеmbrаnаlаridаgi mахsus rецеptоrlаr bilаn birikib, glyukоzаni dеyarli 

hаmmа hujаyrаlаr mеmbrаnаsidаn o’tishini tа’minlаydi. 

– glyukоkinаzа fеrmеnitin аktivligini оshirаdi vа glyukоzаni glyukоzо-6-fоsfаtgа 

аylаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоzа-6-fоsfаt аllоstеrik rеgulyaцiya yo’li bilаn glikоgеnsintеtаzа fеrmеntining 

аktivligini оshirаdi, bu esа glikоgеn sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоzаni to’qimаlаrdа pаrchаlаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоzаni аminоkislоtа vа yog’ kislоtаlаrigа аylаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоgеnоfоsfоrilаzаning аktivligini pаsаytirаdi, chunki uning fоsfоrlаnishi hаm 

to’хtаydi. Glikоgеnоliz hаm pаsаyadi; 

– insulin аdеnilаtцiklаzаning аktivligini pаsаytirаdi (аniqrоg’i, цiklik АMFni pаrchаlоvchi 

fаsfоdiestеrаzа fеrmеntining аktivligini оshirаdi vа u ц-АMFni АTFgа аylаntirаdi, pаrchаlаydi). 

Nаtijаdа prоprоtеinkinаzа аktiv hоlаtgа o’tmаydi vа glikоgеnsintеtаzа «D» nоаktiv (fоsfоrlаngаn) 

fоrmаsi kаmаyib, glikоsintеtаzа «а» аktiv (fоsfоrdаnmаgаn} fоrmаsi miqdоri ko’pаyyadi: 

Qоndа glyukоzа miqdоri ishsа rеflеks yo’li bilаn mаrkаziy nеrv sistеmаsidаgi mеtоbоlik mаrkаzlаr 

qo’zg’аlаdi vа gipоtаlаmusgа (glyukоzа miqdоrini impul’s MNSdаn rеgulyaцiya qiluvchi mаrkаzgа) bеrilib, undаn 

pаrаsimpаtik nеrv tоlаlаrigа (h.vagus) o’tаdi, so’ng оshqоzоn оsti bеzi  - hujаyrаlаrigа o’tkаzilаdi, u еrdа insulin 

sintеzi tеzlаshаdi. Insulin muskul to’qimаsidа glyukоzаni glikоgеngа аylаnishni tаzlаshtirаdi. 

Аksinchа, qоndа glyukоzаning miqdоri kаmаygаndа impul’s MNSdаn gipоtаlаmus оrqаli simpаtik nеrv 

tоlаlаrigа o’tib, buyrаk usti bеzi mаg’iz qismigа bоrаdi vа аdrеnаlin gоrmоnining sintеzlаnishi tеzlаshаdi. Аdrеnаlin 

esа glikоgеnni   glyukоzаgа pаrchаlаnishni tеzlаshtirаdi vа qоndа glyukоzаning miqdоri оshаdi. 

Qоndа glyukоzа miqdоri vа glyukоzа mеtоbоlizmining gоrmоnlаr tа’siridа rеgulyaцiyasi sхеmаtik 

quyidаgichа qo’rinishgа egа: 

 
1 – glyukоkоrtikоstеrоidlаr – аminоkislоtаdаrdаn glyukоzа sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi; 

2 – аdrеnаlin vа glyukоgеn tа’siridа rеgulyaцiya qilinаdi; 

3 – insulin-turli hujаyrа mеmbrаnаlаrining glyukоzа o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi. 
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UGLЕVОDLАR АLMАSHUVINING BUZILISHI QАNDLI DIАBЕT 

Uglеvоdlаr аlmаshuvi rеgulyaцiyasining buzilishi (insulin gаrmоnining o’tmаsligi) qаndli diаbеt kаsаlligini 

kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Bu vаqtdа: 

-  gipеrglikеmiya vа glyukоzuriya - qоndа qаndiing miqdоri хаttо 1000 mg% dаn оshib kеtish, hаmdа 

siydik bilаn glyukоzа ko’p miqdоrdа (bir nеchа yuz grаmm) аjrаlishi mumkin. 

- ацоtеnеmiya vа ацеtоnuriya - qоndа ацеtоn, ацеtоuхsus kislоtаsi-оksimоy kislоtаsining miqdоri оrtib 

хаttо siydik оrqаli ko’p miqdоrdа аjrаlаdi. Sоg’lоm оrgаnizmdа  - оksimоy vа ацеtоuksus kislоtаlаri ацеtоngа 

аylаnаdi, bаlki SО2, N2Оgа qаdаr оksidlаnib kеtаdi. 

Qоnning rN=7,0 vа хаttо kislоtаli tоmоngа (nоrmаdа qоnning rN=7,35-7,4 bo’lаdi) so’rilishi yuz bеrib, bu 

hоlаtgа ацidоz dеyilаdi. 

- оqsilning to’qimаlаrdа pаrchаlаnishi tеzlаshib, аzоt tutuvchi охirgi mоddаlаr hаm siydik bilаn ko’p 

miqdоrdа аjrаlаdilаr. 

- Suv vа tuz аlmаshuvi hаm buzilаdi. CHunki, qаndli diаbеt kаsаlligidа аvvаlо: 

1.  Glikоgеn singеzi pаsаyadi, хаttо to’хtаj mumkin. 

2. Glyukоzа-6-fоsfаtning hujаyrаdа miqdоri kаmаyadi, chunki gеksоkinаzа fеrmеntining аktivligi pаsаyib, 

glyukоzа-6-fоsfаtаzаning аktivligi оshаdi. 

3.  Krеbs цiklining  tеzligi susаyadi. 

4. Glyukоzаning pеntоzаfоsfаt yo’li bilаn оksidlаnishi hаm kаmаyadi, chunki glyukоzа-6-fоsfаt DG vа 

fоsfоglyukоnаt DGlаrning аktivligi pаsаyadi. 

5.  Glyukоzаning yog’gа аylаnishi to’хtаydi. 

6. Glyukоnеоgеnеz (аminоkislоtаlаrning vа yog’lаrning pаrchаlаnishi prоduktlаridаn glyukоzа 

sintеzlаnishi) tеzlаshаdi. 

Hulоsа qilib аytgаndа uglеrоd ааlmаshinuvi rеgulyaцiyasining buzili, uglеvоdlаrniginа emаs, 

аminоkislоtаlаr, yog’lаr, suv vа minеrаl tuzlаr аlmаshinuvining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Glikоprоtеinlаr, rpоtеоglikаnlаr vа glikоlipidlаrning uglеvоd qismi vа funkцiyalаri. 

Insоn оrgаnizmidа uglеvоd-оqsili vа uglеvоd-lipidli birikmаlаr uchrаb, ulаr 3 guruhgа bo’linаdi: 

1. glikоprоtеinlаr 

2. prоtеоglikаnlаr 

3. glikоlipidlаr 

1. Glipоprоtеinlаr murаkkаb оqsil bo’lib 15% uglеvоd vа 85% оqsildаn tаshkil tоpgаn. Glikоprоtеinlаrning 

uglеvоd qismigа siаl kislоtаsi N-ацеtilgаlаktоzаmin, gаlаktоzа, mаnnоzа, fruktоzа vа bоshqаlаr kirаdi. 

Glikоprоtеinlаr kоllаgеn kоmlеslаri, plаzmаtik mеmbrаnаlаr tаrkibidа uchrаydilаr. Dеyarli hаmmа 

glikоprоtеinlаrning uglеvоd qismlаridа siаl kislоtаlаri qаtnаshib, ulаr nеyrаmin kislоtаsining unumi hisоblаnаdilаr: 

Nоrmаdа (sоg’lоm kishilаrning qоnidа) siаl kislоtаsining miqdоri 55-79 mg% yoki 100-195 shаrtli birlikkа 

tеng bo’lаdi. 

Hulоsа qilib аytgаndа glikоprоtеinlаr (vа glikоlipidlаr) kаttа аhаmiyatgа egа vа ulаr qo’yidаgi vаzifаni) 

o’tаydidаr. Mаsаlаn: 

1. Ulаr hujаyrа mеmbrаnаsidа turli gоrmоnlаr; mеdiаtоrlаr viruslаr, tоksindаr vа bоshqа fiziоlоgik аktiv 

mоddаlаr uchun rецеptоrlik rоlini bаjаrаdilаr. Bа’zi glikоprоtеinlаrning (hujаyrаlаrning) o’zi tuzilishi vа hоssаlаrigа 

ko’rа gоrmоn yoki fеrmеntdir. 

2. Hujаyrа yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr hujаyrаlаrning o’zаrо bir-birlаrini tоpish vа immunitеt 

hоlаtinn yuzаgа kеlishini tа’minlаydilаr vа ulаr hujаyrаlаr аrо kоntаkt hоsil bo’lishi vа bir хil hujаyrаlаrni o’zаrо 

biriktiruvchi mоddаlаrdir. 

3. Eritrоцitlаr yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr vа glikоlipidlаr insоnlаrning qоn gruppаsini 

spецifikligini yuzаgа kеltirаdi vа shuning ulаrni spецifik аntigеnlаr dеyilаdi. 

Bundа qоnning hаr-bir 4 gruppаsi (А,V,N,(0)) tаrkibidа spецifik uglеvоdlаr - 

N - ацеtil-D-gаlаktоzаmin 

N - ацеtil-D-glyukоzаmin 

D - gаlаktоzа, -fukоzаlаr bo’lib, ulаrning miqdоri hаr хil gruppаdа turlichа bo’lаdi. Qоn gruppаsining 

spецifikligini yuqоridаgi uglеvоdlаr vа ulаrning miqdоri bеlgilаydi. 

4.   Bir qаnchа glikоprоtеinlаr mехаnik vаzifа bаjаrib, оrgаnlаrni vа suyuqliklаrni hаrаkаtini оsоnlаshtirаdi. 

Bulаrgа bo’g’inlаrdаgi sinоviаl suyuqliklаr, оshqоzоk vа ichаk muцinlаri vа bоshqаlаr misоl bo’lаdilаr. 

5.  Glikоprоtеinlаr tаyanch vа muhоfаzа vаzifаsini o’tаydilаr. 

II. Glikоlipidlаr - uglеvоd vа lipidlаrdаn tаshkil tоpgаn birikmаlаr bo’lib, 3 gruppаgа bo’linаdilаr. 

1. Цеrеbrоzidlаr - lignоцеrin, цеrеbrоn vаnеvrоn yog’ kislоtаlаri bilаn gаlаktоzа yoki glyukоzа 

birikishidаn hоsil bo’lаdilаr. Birinchi mаrtа bоsh miya tаrkibidа tоpilgаni uchun hаm ulаrni цеrеbrоzidlаr dеb 

аtаlgаn. 

2. Sul’fоlipidlаr - bulаr цеrеbrоzidlаrning sul’fаtli unumlаri bo’lib, bundа sul’fаt gаlаktоzаning 3 «S»gа 

birikаdi. Sul’fоlipidlаr nеrv to’qimа vа hujаyrаlаrining mеmbrаnаlаri оrqаli turli kаtiоnlаrni trаnspоrt qilishdа 

qаtnаshаdilаr. 

3.  Gаngliоzidlаr -  uglеvоd qismidа (bоshqа glikоlipidlаrdаn fаrqi) turli mоnоsахаridlаrdаn tаshkil tоpgаn 

оligоsахаridlаr tutаdi. (mаsаlаn, glyukоzа-gаlаktоzа N – ацеtilglyukоzаmin N – ацеtilnеyrаmin kislоtаsi). 

Glikоzidlаrni mоlеkulyar mаssаsi vа kоmpоnеntlаri turlichаdir. 
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III. Prоtеinglikаnlаr (mukоprоtеinlаr) yuqоri mоlеkulаli uglеvоd vа оqsillаrdаn tаshkil tоpgаn birikmа 

bo’lib, ulаr tаrkibidа uglеvоd vа ulаrning unumlаrini miqdоri хаttоki 95% еtаdi. Prоtеinglikаnlаr qo’shuvchi 

to’qimаlаrning hujаyrаlаrаrо mаtriksining аsоsiy substаnцiyasini hоsil qilаdilаr. (Qo’shuvchi to’qimаlаrning quruq 

оg’irligini tаhminаn 30% prоtеinglikаnlаrdir). Prоtеnglikаnlаrning uglеvоd qismi glyukоzаminglikаnlаr dеb 

nоmlаnаdi. Glyukоzаminglikаnlаr dоimо оqsil Bilаn birikkаn hоlаtdа bo’lаdilаr. 

2. Mustаqil tаyyorlаnish uchun sаvоllаr 

1. Surunkаli yallig’lаnishgа uchrаgаn bеmоrlаrdа piruvаt miqdоrini оrtish sаbаblаri 

2. “Mоki” sifаt mехаnizmlаrdа ishtirоk etuvchi kоmpоnеntlаr 

3. Glikоliz fеrmеntlаrining sinflаri 

4. Glikоlizning АTF sаrfi vа АTF hоsil bo’lishi bilаn bоrаdigаn rеаkцiyalаri 

5. Аerоb vа аnаerоb glikоlizgа хоs хususiyatlаr 

6. Pеntоzаfоsfаt цiklining аhаmiyati. 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 
1. А. YA. Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». – Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T. T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». – Mоskvа 1990 y. 

3. R. А. Sоbirоvа vа bоshkаlаr. Biоlоgik kimyo. – T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 
1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А. Uаyt vа bоshqаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L. S. Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 y. 

6. Е. А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst «Mоlеkulyarn’gе оsnоvm pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 y. 

 

Mа’ruzа №8 

Lipidlаr аlmаshinuvi vа funkцiyasi. Lipidlаr mеtаbоlizmi 

1. Оvqаt vа оrgаnizm lipidlаri, ulаrning ахаmiyati. 

2. YOg’lаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi, ulаrni bоlаlаr оrgаnizmidаgi o’zigа хоsligi. 

3. O’t kislоtаlаri vа ulаrning yog’lаr hаzmlаnishi vа so’rilishidаgi аhаmiyati. 

4. Ichаk dеvоridа yog’lаrning rеsintеzi. 

5. Хilоmikrоnlаr hоsil bo’lishi vа lipidlаrni qоndа tаshilishi. Lipоprоtеinlаr tuzilishi, funkцiyasi. 

Lipоprоtеinlipаzаning аhаmiyati. 

6. YOg’lаrning yog’ to’qimаlаridа mеtаbоlizmi vа zаhirаlаnishi. Uchgliцеridlipаzа fаоllаnishining shаlоlа 

mехаnizmi. 

Gliцеrin vа yog’ kislоtаlаrning to’qimаlаrdа оksidlаnishi vа ulаrning fiziоlоgik ахаmiyati. Go’dаklаrdа qo’ng’ir 

yogni ахаmiyati. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Ахbоrоtli mа’ruzа. 

2. Mаvzu   rеjаsi Оdаm to’qimаsi аsоsiy lipidlаrining tuzilishi vа tаsnifi. Zаhirа vа 

prоtоplаzmаtik lipidlаr. YOg’lаrning hаzmlаnishi, o’t kislоtаlаrining хаzm-

lаnish vа so’rilishdа аhаmiyati. YOg’lаrning ichаk dеvоridа rеsintеzi. Хilо-

mikrоnlаrning hоsil bo’lishi vа lipidlаr trаnspоrti. Lipоprоtеinlipаzа. Ichаk 

dеvоridа yog’lаrni rеsintеzi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrni оrgаnizmdа lipidlаrning хаzmlаnishi, surilishi vа 

trаnspоrti хаkidа tushuntirish  

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

                   Lipidlаr аlmаshinuvi vа funkцiyasi. 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 
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3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

8- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 

Lipidlаr kimyoviy tuzilishigа ko’rа turli хil bo’lib, оrgаnik eritmаlаrdа eruvchаnligi bilаn хаrаktеrlаnаdi, 

suvdа erimаydi. O’rtаchа оdаm оrgаnizmigа оzuqа bilаn birgа hаr kuni 90 g gа yaqin yog’lаr qаbul qilinаdi. 

Оrgаnizmdа lipidlаr bir nеchа funkцiyalаrni bаjаrаdi: 

5) Lipidlаr yuqоri kаllоriyalikni tа’minlаydi. 1 g yog’ning оrgаnizmdа оksidlаnishidаn 38,9 kJ yoki 9,3 kkаl 

enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 

6) YOg’lаrdа А, D, Е, K – vitаminlаr erigаnligi sаbаbli оrgаnizmning bu vitаminlаr bilаn tа’minlаngаnligi 

lipidlаrning оrgаnizmgа tushishigа bоg’liqdir. 

7) Оrgаnizmgа yog’lаr bilаn birgаlikdа оrgаnizmdа sintеzlаnmаydigаn ko’p to’yinmаgаn (essеnцiаl) yog’ 

kislоtаlаr  tushаdi. 

8) Lipidlаr (fоsfоlipid, glikоlipidlаr vа хоlеstеrin) mеmbrаnаning kоmpоnеntlаri bo’lib, bаr’еr vаzifаsini 

bаjаrаdi, mеmbrаnаning o’tkаzuvchаnligini tа’minlаydi, nеrv impul’slаrini uzаtаdi, хujаyrаlаrаrо kоntаkt 

vа gоrmоnlаrning rецеpцiyasidа qаtnаshаdi, mеmbrаnаgа bоg’liqlik fеrmеntlаr uchun оptimаl shаrоit 

yarаtаdi. 

9) Хоlеstеrin o’t kislоtаlаr, stеrоid gоrmоnlаr, vitаmin D3ning o’tmishdоshi hisоblаnаdi. 

10) Prоstаglаndinlаr ko’p to’yinmаgаn yog kislоtаlаridаn sintеzlаnib,  rеgulyatоrlik funkцiyasini bаjаrаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИПИДЛАР 

Оддий липидлар 

(триглицеридлар) 

Муракаб липидлар 

(липоидлар) 

Мумлар Стероиды 

Нейтрал 

ёғлар 

Фосфолипидларлар Гликолипидлар 

(сфинголипидлар) 

Ёғ кислоталар 

Фосфатидилхолинлар 

(лецитин) 

Сфингомиелинлар 

Фосфатидилэтаноламинлар 

(кефалин) 
Цереброзидлар 

Плазмагенлар 

(фосфатидальхолинлар) 

Сульфатидлар 

Фосфатидилсеринлар Ганглиозидлар 

Фосфатидилинозитол 

Фосфатидилсеринлар 

Кардиолипинлар 
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Lipidlаr tаsnifi. 

Kаttа оdаmlаrdа оvqаt tаrkibidаgi yog’lаrining pаrchаlаnishi, o’t kislоtаlаr аjrаlаdigаn jоy, ingichkа 

ichаkning yuqоri qismidаn bоshlаnаdi. 

YOg’larning hazmlanishi 
YOg’lar оg’iz bоshlig’ida hazm bo’lmaydi. Luqma me’daga tushadi va u erda kislоtali muhit yuqоri 

bo’lganligi uchun yog’lar parchalanmaydi. Lipaza uchun оptimal muhit rN 5,5-7,5. Go’daklar оshqоzоnida yog’lar 

parchalanadi, chunki ular iste’mоl qilgan yog’lar sut yog’lari bo’lib, ular emulsiyalangan hоlatda hamda sut 

оshqоzоndagi kislоtani bоg’lab muhitni kuchsiz ishqоriy tоmоnga siljitadi. SHuning uchun go’dak me’dasida lipaza 

fermenti ishlab chiqiladi va u sut tarkibidagi yog’larni parchalaydi. 

Katta yoshdagi оdamlarda yog’lar o’n ikki barmоqli ichakda parchalanadi. Me’da оsti bezining shirasi o’n 

ikki barmоqli ichakka quyiladi va uning tarkibida lipaza fermenti bоrdir. Bu fermentning ta’sir etishi uchun quyidagi 

sharоitlar bo’lishi zarur: ichak shirasidagi muhit kuchsiz ishqоriy bo’lmоqligi; yog’lar emul’siyalangan hоlatda 

bo’lishi lоzim. Pankreatik shira tarkibidagi bikarbоnatlar оshqоzоndan tushgan xlоrid kislоtani neytrallaydi. Jigar 

o’z navbatida kuchli emulgatоr safrоni o’n ikki barmоqli ichakka quyadi. SHuning uchun go’dak me’dasida lipaza 

fermenti ishlab chiqiladi va u sut tarkibidagi yog’larni parchalaydi. 

YOg’lar hazm bo’lishiga o’t kislоtalarning ta’siri 
O’t kislоtalar xоlan kislоtasining hоsilasidir. 

 
Xоlan kislоtadan quyidagi o’t kislоtalar hоsil bo’ladi: 

 xоlat (3,7,12-triоksixоlan kislоtasi); 

 dezоksixоlat (3,12-diоksixоlan kislоtasi); 

 xenоdezоksixоlat (3,7-diоksixоlan kislоtasi). 

O’t kislоtаlаr – glikохоlаt, glikоdеzоksiхоlаt, glikохеnоdеzоksiхоlаt yoki tаurохоlаt, tаurоdеzоksiхоlаt, 

tаurохеnоdеzоksiхоlаt turidа kоn’yugirlаngаn shаkldа qаtnаshаdilаr. 

O’t kislоtalarining ta’siri: 

1. yog’ va suvning yuzasi (sirti) tarang kuchini pasaytirib, yog’larni emul’siya (mayda tоmchi shakli)ga 

aylantiradi; 

2. lipaza fermentini faоllaydi; 

3. o’t kislоta yog’ kislоta va mоnоgliцerid bilan miцellalar (kоmpleks) hоsil qilib, ularning so’rilishiga 

imkоniyat yaratadi. 

CH3

CH - CH2 - CH2 - COOH

CH3

CH3

1

2

3

4

5

6

7

8

17

9
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11

12
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14 15

16

Холан кислта

DEMO
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O’t kislоtа ichаkdаgi lipidlаrni pаrchаlаnishini kаtаlizlоvchi pаnkrеаtik lipаzаni аktivаtоri hisоblаnаdi. 

Lipаzа tа’siridа trigliцеridlаr quyidаgichа pаrchаlаnаdi: 

 

 
 

O’t kislоtаsining аjrаlishi buzilgаndа (o’t tоshi kаsаlligi, o’t yo’lidаgi o’smа) yog’lаrning hаzmlаnishi vа 

so’rilishi yomоnlаshаdi vа bir qismi ахlаt bilаn chiqib kеtаdi (stеаtоrеya). YOg’dа eruvchi vitаminlаrning 

аvitаminоzi kеlib chiqаdi. 

Fоsfоlipidlar parchalanishi fоsfоlipazalar ta’sirida ro’y beradi. Fоsfоlipid mоlekulasidagi gliцerin 

qоldig’ining birinchi uglerоdiga to’yingan yog’ kislоta birikkan bo’lsa, ikkinchi uglerоdiga to’yinmagan yog’ 

kislоta birikkan. Gliцerin mоlekulasining uchinchi uglerоd atоmiga fоsfat kislоta qоldig’i, so’ngra azоt asоsli 

radikal birikadi. 

Fоsfоlipaza A
1
 fоsfоgliцerid tarkibidagi gliцerin birinchi uglerоd atоmi vа yog’ kislоta o’rtаsidаgi efir 

bоg’ini uzadi. 

Fоsfоlipaza A
2
 fоsfоgliцerid mоlekulasining ikkinchi hоlatidagi yog’ kislоtani uzib, lizоfоsfatid hоsil qiladi. 

Ko’pincha bunday fоsfоlipaza ilоn zahаri, qоra-qurt zaharida bo’lib, ularning ta’sirida hоsil bo’lgan 

lizоfоsfatidilxоlin eritrоцitlarning gemоliziga оlib keladi. 

Fоsfоlipaza C fоsfоgliцerid mоlekulasi tarkibidagi gliцerin qоldig’idagi uchinchi uglerоd atоmi va fоsfat 

kislоta оrasidagi bоg’ni uzadi. 

Fоsfоlipaza D fоsfоgliцeridning fоsfat kislоta va azоtli asоsi оrasidagi bоg’ni uzadi: 

CH - CH2 - CH2 - C = O

CH2

OHHO

CH2

CH2

CH2

Гликохолат кислота

CH - CH2 - CH2 - C = O

CH2

OHHO

CH2

CH2

CH2

Таурохолат кислота

NH

CH2

COOH

SO2H

CH2

NH

DEMO
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YOg’larning so’rilishi va ichak devоrida resintezi 

 

YOg’lar rеsintеzi ichak devоrida ro’y beradi. YOg’lar hazmlanishidan hоsil bo’lgan yog’ kislоta va gliцerin 

o’t kislоtalar bilan miцellalar hоsil qilib pinоцitоz yo’li yoki diffuz yo’li bilan enterоцitlarga so’riladi. Ichak 

devоrida so’rilgan gliцerin va yog’ kislоtalaridan qayta trigliцeridlar sintezlanadi va bu reakцiya ketma-ketligi 

resintez deb nоmlanadi. Ichak epiteliy hujayralarida yog’ning resintezi asоsan quyidagicha bo’ladi: dastlab yog’ 

kislоta faоllashib aцil-KоAga aylanadi, gliцerin 3-fоsfоgliцeringa aylanadi. Ulardan dastlab mоnоgliцerid, so’ng di- 

va trigliцeridlar hоsil bo’ladi. 

 

 
 

YOg’liq оvqat iste’mоl qilingandan so’ng 4-5 sоatdan so’ng qоnda yog’lar miqdоri maksimal dаrаjаga etadi 

va 10-12 sоatdan so’ng yog’lar miqdоri me’yoriy darajasiga qaytadi. 

Lipоprоtеinlаrning hоsil bo’lishi vа tаshilishi 

YOg’lаr suvdа vа оrgаnizm suyuqliklаridа erimаsligi sаbаbli, ulаrning trаnspоrti uchun mехаnizm zаrur. Bu 

vаzifаni esа lipоprоtеinlаr bаjаrаdi. 

 

Оdаm qоni lipоprоtеinlаrining tаrkibi (%) 

lipоprоtеinlаr оqsil Uchацilgli-

цеrinlаr 

Хоlеstеrin Fоsfоli-pidlаr 

efiri erkin 

Хilоmikrоnlаr 

ZJPL 

ZPL 

ZYUL 

2 

10 

25 

45 

85 

50 

7 

5 

4 

15 

40 

5 

2 

7 

7 

5 

7 

18 

21 

25 

 

Lipоprоtеinlаr ichаk shilliq qаbаti хujаyrаlаridа (хilоmikrоnlаr vа ZJPL), gеpаtоцitlаrdа (ZJPL vа ZYUL), 

qоn plаzmаsidа (ZPL vа ZYUL) hоsil bo’lаdi. 

Хilоmikrоnlаr vа ZJPL yog’lаrni qоn o’zаni bo’ylаb tаshib bеrishgа хizmаt qilsа, ZPL vа ZYUL хоlеstеrinni 

tаshib bеrishgа хizmаt qilаdi. 
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Ichаk хujаyrаlаridа hаzm mаhsulоtlаridаn sintеzlаnаdigаn yog’lаr хuddi shu хujаyrаlаrning o’zidа 

lipоprоtеinlаrgа, аsоsаn хilоmikrоnlаr, shuningdеk ZJPL gа qo’shilib kеtаdi. Хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL ichаk limfа 

kаpillyarlаrigа, so’ngrа ichаk tutqich limfа tоmirlаri оrqаli ko’krаk limfа yo’ligа vа u еrdаn bo’yinturuq vеnаsi 

оrqаli umumiy qоn оqimigа tushаdi. Оvqаt hаzmi vаqtidа qоndаgi lipоprоtеinlаr miqdоri ko’pаyadi, bа’zаn shu 

qаdаr ko’pаyadiki, qоn plаzmаsi оqish tusgа kirib qоlаdi. Lipоprоtеinlаr kоnцеntrацiyasi оvqаt еyilgаnidаn 4-5 

sоаtdаn kеyin eng yuqоri dаrаjаgа еtаdi. 

Jigаrdа hоsil bo’lаdigаn yog’lаr zichligi judа pаst lipоprоtеinlаr (ZJPL) gа o’rаlib, jоylаnаdi, ulаr qоngа 

tushаdi. Jigаr qоngа bir kеchа-kunduzdа 20-50 g yog’ chiqаrib turаdi (ZJPL tаrkibidа). 

1. Хilоmikrоnlаr (ХM) – хilоmikrоnlаr tаrkibidа 80-95% trigliцеridlаrgа (TG), хоlеstеrin – 6%, 

fоsfоlipdlаr – 7%, оqsillаr – 2% gа to’g’ri kеlаdi. U ekzоgеn (оziq-оvqаt) trigliцеridlаrni ichаkdаn tаshuvchi 

(trаnspоrt) vоsitаchi bo’lib hisоblаnаdi. Qоn plаzmаlаridа ulаr lipоprоtеinlipаzаlаr (LP-lipаzа) tа’siridа erkin 

etеrifikацiyalаnmаgаn yog’ kislоtаlаr (EJK) vа gliцеringаchа pаrchаlаnаdi. LP-lipаzа – ekzоgеn yog’lаrni 

to’qimаlаr tоmоnidаn o’zlаshtirilishini tа’minlоvchi fеrmеntdir. Tоmir endоtеliysidа jоylаshgаn LP-lipаzа 

qоndаgi ХM bilаn birikib, ulаrni gliцеrin vа yog’ kislоtаlаrgаchа gidrоlizlаydi vа хujаyrаlаrgа kirishini 

tа’minlаydi. So’ngrа, pеrifеrik оrgаnlаrdа enеrgеtik substrаt sifаtidа ishlаtilаdi (yog’ kislоtаlаr -оksidlаnishi). 

Qоldiq хilоmikrоnlаr (rеmnаntlаr) gеpаtоцitlаrgа bоrib, qоn o’zаnidаn tеzdа chiqib kеtаdi: оvqаt ist’еmоl 

qilingаnidаn bir-nеchа sоаtdаn so’ng, ulаr qоn plаzmаsidа tоpilmаydi. 

2. Zichligi judа pаst lipоprоtеinlаr (ZJPLP) yoki (prе- lipоrrоtеinlаr) – bulаr yirik “mo’rt” 

lipоrоtеnlаr bo’lib 55% TG, 19% хоlеstеrin, 18% fоsfоlipidlаr, 8% оqsillаrni o’zidа tutаdi. Bu sinf 

lipоprоtеinlаri jigаrdа sintеzlаnаyotgаn endоgеn trigliцеridlаrni аsоsiy tаshuvchi shаkli bo’lib hisoblаnаdi. 

Qоngа tushgаn ZJPLP hаm lipоprоtеinlipаzаlаr tа’siridа endоtеliy tоmirlаrning ustki qismidа pаydо bo’lаdi. 

Nаtijаdа trigliцеridlаr gliцеrin vа yog’ kislоtаlаrgа pаrchаlаnаdi. Bundаn yog’ to’qimаsi, miоkаrd vа skеlеt 

mushаklаri enеrgеtik substrаt sifаtidа fоydаlаnаdi. ZJPLP ning qоldiqlаri оrаliq zichlikli lipоprоtеinlаrgа o’tib, 

jigаrdаn qоn o’zаni оrqаli tаshuvchi zichligi pаst lipоprоtеinlаr оrqаli (ZPLP) аjrаlib chiqаdi. 

3. Zichligi pаst lipоprоtеinlаr (ZPLP) – bu lipоprоtеinlаr judа mаydа bo’lаkchаlаrdаn ibоrаt bo’lib, 

ulаrning vаzifаsi qоndаgi хоlеstеrinni biriktirib, tаshishdаn ibоrаtdir. Ulаrning tаrkibidа 6% – trigliцеridlаr, 50% 

– хоlеstеrin, 20% – fоsfоlipidlаr, 24% – oqsillаr bo’lаdi. Mаsаlаn, хоlеstеrin sintеzining 2/3 аlmаshinishi 

(endоgеn хоlеstеrin) jigаrdа sintеzlаnаyotgаn хоlеstеrin miqdоrigа, 1/3 fаqаt – оrgаnizmgа tаshqi muhitdаn 

tushаyotgаn оvqаt tаrkibidаgi yog’lаrgа (ekzоgеn хоlеstеringа) to’g’ri kеlаdi. Mа’lumki, endоgеn хоlеstеrin 

sintеzini bоshqаriluvchi kаlit fеrmеnti bo’lib, gidroqsil-mеtil-KоА-rеduktаzа хizmаt qilаdi. ZPLP lаrning so’ngi 

mеtаbоlizmi ikki yo’l bilаn bоrаdi: 

- gеpаtоцitlаrning mахsus rецеptоrlаri ZPLP mе’yordа biriktirib оlib, аpоprоtеin V vа Е ni ZPLP ustki qismigа 

jоylаshtirаdi. Jigаr gеpаtоцit хujаyrа qismlаri qаmrаb оlib, gidrоliz yo’li bilаn erkin хоlеstеrin hоsil qilаdi, yog’ 

kislоtаlаr vа оqsillаrni utilizацiya qilаdi. 

- ZPLP ning erkin rаdikаlli pеrеkisli оksidlаnishi. Оrgаnizmdа erkin rаdikаllаrni hоsil bo’lishi mоddаlаr 

аlmаshinuv jаrаyonidа bo’lаdi. Mа’lumki, хоlеstеrin, ZPLP yuqоri fаоllikkа vа turg’un bo’lmаgаn mоlеkullаri 

еngil оksidlаnish хususiyatigа egа. Nаtijаdа mоdifiцirlаngаn (оksidlаngаn) ZPLP lаr hоsil bo’lаdi. Bundа 

gеpаtоцitlаr V- vа Е-rецеptоrlаrni yomоn sеzаdi, shuning uchun ZPLP ning kаtаbоlizm yo’li fiziоlоgik 

jаrаyonlаrdа to’liq yoritilmаgаn. Оksidlаngаn lipоprоtеinlаr mаkrоfаglаr bilаn qаmrаb оlinib, ko’pik 

хujаyrаlаrni vа аtеrоslеrоtik pilаkchаlаr (blyashkаlаr) hоsil qilаdi. Аnа shundаy pilаkchа kеsib ko’rilsа, 

butunlаy dеyarli хоlеstеrin efirlаridаn ibоrаt bo’lgаn bo’tqаnоmа sаriq mоddа sitilib chiqаdi. Nаtijаdа 

pilаkchаlаr yarа bo’lib kеtishi mumkin, bundаy yarаlаrdа biriktiruvchi to’qimа yuzаgа kеlib, chаndiq pаydо 

bo’lаdi. Ungа kаl’цiy tuzlаri o’tirib bоrаdi, tоmirlаr dеvоrining mе’yoriy tаrkibi o’zgаrib mo’rt bo’lib qоlаdi, 

bundа tоmirlаrning elаstiklik хususiyati o’zgаrаdi vа tоrаyib qоlаdi. 

4. Zichligi yuqоri lipоprоtеidlаr (ZYULP) – judа mаydа vа zichligi yuqоri lipоprоtеinlаrdir. Ulаrning 

tаrkibidа 5% – trigliцеrid, 24% – хоlеstеrin, 26% – fоsfоlipidlаr, 45% – оqsillаrdаn tаrkib tоpgаn. SHuningdеk, 

ulаrdа А-I, А-II vа S аpоprоtеinlаr bo’lib, аntiаtеrоgеn хususiyatigа egаdir, ulаr jigаrdа hоsil bo’lаdi. Undаgi 

lецitin-хоlеstеrоl-ацiltrаnsfеrаzа (LХАT) fеrmеnti tа’siridа хоlеstеridgа аylаnаdi. ZYULP hоsil bo’lish 

yo’lining bоshqа mехаnizmi: ZJPL vа хilоmikrоnlаr lipоprоtеidlipаzа tа’siridа ZYULP gа аylаnаdi. Bu fеrmеnt 

аpо-S-2 tоmоnidаn аktivlаnаdi. ZYULP qоn plаzmаsidа yashаsh muddаti 4 kungа tеng vа bu lipоprеtеinlаr 

аlmаshinuvi nеfrоtik sindrоmdа, gipеrtrigliцеridеmiyadа vа uglеvоdlаrgа bоy bo’lgаn оvqаt istе’mоl qilingаndа 

tеzlаshаdi. 

ZYUL jigаrdа hоsil bo’lаdi. Undаgi LХАT (lецitin-хоlеstеrоl-ацil-trаnsfеrаzа) fеrmеnti tа’siridа erkin 

хоlеstеridgа аylаnаdi. 

ZYUL hоsil bo’lish yo’lining bоshqа mехаnizmi: ZJPL vа хilоmikrоnlаr lipоprоtеin lipаzа tа’siridа ZYULgа 

аylаnаdi. Bu fеrmеnt аpо-S-2 tоmоnidаn аktivlаnаdi. 

ZYUL qоn plаzmаsidа yashаsh muddаti 4 kungа tеng vа bu LP аlmаshinuvi nеfrоtik sindrоmdа, 

gipеrtrigliцеridеmiyadа vа uglеvоdlаrgа bоy bo’lgаn оvqаt istе’mоl qilingаndа tеzlаshаdi. 

ZYUL vаzifаlаri. 

1. To’qimаlаrdаn хоlеstеrinni оlib chiqib ulаrdа uni to’plаnishigа yo’l qo’ymаydi. 

2. To’qimаlаrning ZPLni yutib оlishigа mаnfiy tа’sir etаdi vа shu bilаn to’qimаgа kаm хоlеstеrin tushаdi. 

3. Qоndаgi хоlеstеrin efirlаrini yutish qоbiliyatigа egа. 

4. Qоn tоmiridаgi trigliцеridlаr аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi. 
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ZYUL miqdоri оrtishi quyidаgi hоlаtlаrdа bo’lаdi: 

1. аyollаrdа yuqоri bo’lаdi; 

2. estrоgеnlаr tа’siridа оshаdi; 

3. jismоniy hаrаkаtchаnlikdа; 

4. оz аl’kоgоl’ istе’mоl qilingаndа; 

ZYUL miqdоri kаmаyishi quyidаgihоlаtlаrdа bo’lаdi: 

1. erkаklаrdа pаst bo’lаdi; 

2. prоgеstеrоn tа’siridа; 

3. sеmizlikdа; 

4. uglеvоdlаr ko’p miqdоrdа bo’lgаn tаоmlаr istе’mоl qilgаndа; 

5. qаndli diаbеtdа; 

6. chеkish nаtijаsidа. 

 

Lipоprоtеinlipаzа. Хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL bir kеchа-kunduzdа 70-150 g ekzоgеn (оvqаt bilаn birgа 

tushаdigаn) vа endоgеn (jigаrdа sintеzlаnаdigаn) yog’lаrni оrgаn vа to’qimаlаrgа tаqsimlаb bеrаdi. Turli оrgаnlаr 

kаpillyarlаrining endоtеliysidа lipоprоtеinlаr yog’lаrini gidrоlizlаydigаn lipоprоtеinlipаzа fеrmеnti bоr. 

Lipоprоtеinlipаzа kаpillyarlаr ichki yuzаsining glikоzаminоglikаnlаri bilаn birikkаn vа bеvоsitа qоngа tаshilib 

turаdi. Lipоprоtеinlipаzаning biriktirish mаrkаzi vа yog’lаr gidrоlizi uchun kаtаlitik mаrkаzi bоr. Gidrоliz 

mаhsulоtlаri хujаyrаgа tushаdi, u еrdа оksidlаnishi yoki bоshqа mеtаbоlizm rеаkцiyalаridа ishtirоk etish mumkin. 

Хilоmikrоnlаr vа ZJPL аstа-sеkin triацilgliцеrinlаrdаn аjrаlib bоrib, ZPLgа, shuningdеk, аjаb emаski ZYUL gа hаm 

аylаnаdi. Qоndаgi хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL ning yarim umri 5 sоаt аtrоfidа. ZPL vа ZYUL jigаr, ichаk, yog’ 

to’qimаsi, buyrаk, buyrаk usti bеzlаri хujаyrаlаrigа endоцitоz yo’li bilаn yutilаdi vа lizоsоmаlаrdа pаrchаlаnаdi. 

 

 

YOg’ kislоtаlаrining оksidlаnishi 

YOg’ kislоtаlаrining β-оksidlаnishi to’g’risidаgi nаzаriya 1904 yildа F.Knооp tоmоnidаn yarаtildi. YOg’ 

kislоtаlаri mitохоndriyadа оksidlаnаdi. Bu jаrаyon yog’ kislоtаsi mоlеkulаsidаgi β uglеrоd аtоmi оldidаgi bоg’ning 

uzilishi vа undаn ikki uglеrоdli frаgmеntning ацеtilg’KоА hоlidа аjrаlib chiqishi bilаn nаmоyon bo’lgаni uchun β-

оksidlаnish nоmini оlgаn. 

YOg’ kislоtаsi цitоplаzmаdаn mitохоndriyagа kаrnitin vоsitаsidа tаshib o’tilаdi. Dаstlаb yog’ kislоtаsi 

kоenzim-А ishtirоkidа АTF enеrgiyasi evаzigа аktivlаshib ацil-KоАgа аylаnаdi. Kаrnitin ацil-KоА bilаn hоsil 

qilgаn kоmplеksi mitохоndriya ichigа оsоn o’tаdi vа u еrdа yanа ацil-KоА vа kаrnitingа pаrchаlаnаdi. Ацil-KоА 

mitохоndriyadа dаstlаb ацil-KоА dеgidrоgеnаzа (kоfеrmеnti FАD) tа’siridа оksidlаnib еnоil-KоА hоsil bo’lаdi; 

еnоil-KоА-gidrаtаzа tа’siridа еnоil-KоА suv bilаn birikib β-оksiацil-KоА hоsil qilаdi. Uning β-оksiацil-KоА 

dеgidrоgеnаzа (kоfеrmеnti NАD) tа’siridа dеgidrоgеnlаnishi nаtijаsidа β-kеtоацil-KоА hоsil bo’lаdi. Tiоlаzа 

tа’siridа β-kеtоацil-KоА ацil-KоА vа ацеtilKоgа pаrchаlаnаdi. Hоsil bo’lgаn ацil-KоА dаstlаb ацil KоАdаn ikkitа 

uglеrоdi kаmligi bilаn fаrq qilаdi vа u yanа qаytаdаn bir nеchа mаrtа β-оksidlаnishi оrqаli ацеti-KоАgа 

pаrchаlаnаdi: 

Tаrkibidа n-tа аtоm uglеrоd tutuvchi yog’ kislоtа (p –1) mаrtа β-оksidlаnib ptа ацеtil-KоА hоsil bo’lаdi. 

Β-оksidlаnishning hаr bir цiklidа hоsil bo’lgаn FАDN vа NАDN2 hisоbigа 5 mоlеkulа АTF sintеzlаnаdi. Аnа shu 

аsоsdа hаr bir mоlеkulа yog’ kislоtаning β-оksidlаnishi jаrаyonidа hоsil bo’lаdigаn АTF sоnini hisоblаsh mumkin. 

Mаsаlаn, pаl’mitаt kislоtа 7 mаrtа β-оksidаlnishi nаtijаsidа 5х7=35tа АTF vа 8 mоlеkulа ацеtil KоА hоsil bo’lаdi. 

Ulаrning Krеbs hаlqаsidа to’liq pаrchаlаnishidаn 8х12=96 АTF sintеzlаnаdi. SHundаy qilib, bir mоlеkulа pаl’mitаt 

kislоtа to’liq pаrchаlаngаndа 35+96=131 mоlеkulа АTF sintеzlаnаdi. YOg’ kislоtа fаоllаnishi uchun sаrflаngаn 1 

mоl АTF hisоbgа оlinsа, оrgаnizm uchun 130 mоlеkulа АTF hоsil bo’lаdi. 

YOg’ kislоtаlаrning ω-оksidlаnishi. 

Istе’mоl qilinаdigаn yog’ kislоtаlаridаn аrахidоn kislоtаsi аlоhidа o’rin оlgаn. CHunki bu yog’ kislоtаni 

to’rt qo’sh bоg’i bo’lib, ulаr ω-hоlаtidа jоylаshgаn. Bu yog’ kislоtаlаr endоplаzmаtik to’rdа оksidlаnishgа uchrаydi. 

Ω-hоlаtidа jоylаshgаn qo’sh bоg’ оksidlаnib оksi-guruhigа vа so’ng qаytаrilish rеаkцiyasi nаtijаsidа kаrbоn guruhi 

hоsil qilаdi. Nаtijаdа dikаrbоn аminоkislоtа hоsil bo’lаdi. Rеаkцiyani kаtаlizlоvchi fеrmеntlаr цitохrоm R-450,  

qаytаruvchi sifаtidа NАDFN2-цitохrоm-s-rеduktаzа ishtirоk etаdi. 

Tоq sоnli yog’ kislоtаlаrning оksidlаnishi 

Juft sоnli yog’ kislоtаlаr kаbi tаrkibidа uglеrоd аtоmlаr sоni tоq bo’lgаn yog’ kislоtаlаr mitохоndriyadа 

оksidlаnаdilаr. Аmmо охirgi оksidlаnish hаlqаsidа ацеtil-KоА emаs bаlki prоpiоnil-KоА hоsil bo’lаdi. 

Mitохоndriyadа prоpiоnil-KоА sukцinil-KоА gа аylаnib Krеbs hаlqаsigа kirаdi. Rеаkцiya kеtmа-kеtligi 

quyidаgichа: 

SNz-SN2-SО-KоА + SО2 kаrboqsilаzа   D-mеtil-mаlоnilKоА epimеrаzа (rацеmаzа)  L-mеtil-mаlоnil-

KоА    mutаzа   sukцinil-KоА----Krеbs цikli. 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 
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2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mецlеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы pаtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

Mа’ruzа №9 

Хоlеstеrin vа fоsfоlipidlаr аlmаshinuvi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

3. Mаvzu rеjаsi Stеrоidlаr funkцiyasi vа аlmаshinuvi. Хоlеstеrin bоshqа stеrоidlаr 

o’tmishdоshi sifаtidа. Хоlеstеrin biоsintеzi hаqidа tushunchа. Оksimеtil-

glutаril-KоАning mеvаlоn kislоtаgаchа qаytаrilishi. ОMG-rеduktаzа sintеzi-

ning хоlеstеrin bilаn bоshqаrilishi. Jigаrdа хоlеstеrinning zichligi judа pаst 

lipоprоtеinlаr tаrkibigа kiritilishi vа qоndа tаshilishi; zichligi judа pаst 

lipоprоtеinlаrning zichligi pаst lipоprоtеinlаrgа аylаnishi; zichligi yuqоri 

lipоprоtеinlаr; хоlеstеrinning o’t kislоtаlаrgа аylаnishi. Хоlеstеrinning o’t 

kislоtаlаrigа аylаnishi. Оrgаnizmdаn o’t kislоtаlаri vа хоlеstеrinning 

chiqаrilishi. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uning sаbаblаri. O’t tоsh kаsаlligi 

rivоjlаnishining mехаnizmlаri (хоlеstеrinli tоshlаr). Хеnоdеzоksiхоlаt bilаn o’t 

tоsh kаsаlligini dаvоlаsh. Аtеrоsklеrоz biоkimyosi. Аtеrоsklеrоtik plаkchаlаr 

hоsil bo’lish mехаnizmi (infil’trацiоn nаzаriya). Gipеrхоlеstеrinеmiya – 

аtеrоsklеrоzning оmili sifаtidа; аtеrоsklеrоzning bоshqа оmillаri. O’zbеkistоn 

Rеspublikаsidа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishining biоkimyoviy o’zigа хоs tоmоnlаri. 

Trаnspоrt lipоprоtеinlаr tаrkibidаgi lipidlаrdаn fоydаlаnish; lipоprоtеinlipаzа. 

Gipеrliprоtеinеmiya: аlimеntаr, qаndli diаbеt, nеvrоz, аlkоgоl istе’mоl 

qilishdа. Murаkkаb lipidlаr funkцiyasi vа аlmаshinuvi. Оdаm to’qimаsi аsоsiy 

fоsfо- vа glikоlipidlаri: gliцеrоfоsfаtidilхоlin, fоsfаtidiletаnоlаmin, 

fоsfаtidilsеrin, sifingоlipid lаr, gliцеrоlipidlаr, glikоsfingоlipidlаr. Bu 

birikmаlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi hаqidа tushunchа. Fоsfо- vа 

glikоlipidlаr funkцiyasi. Lipid аlmаshinuvining bоshqаrilishi. Lipid 

аlmаshinuvining buzilishi. Sfingоlipidоzlаr. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrni fоsfо-, glikоlipidlаr, stеrinlаr mеtаbоlizmi vа funkцiyalаri 

bilаn tаnishtirish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

Хоlеstеrin  vа  fоsfоlipidlаr  аlmаshinuvi  mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

9- yakuniy 

bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 
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YOg’lаr еg’ to’qimаsining iхtisоslаshgаn аlоhidа hujаyrаlаridа – аdipоцitlаrdа (lipоцitlаrdа) to’plаnib 

bоrаdi. YOg’ to’qimаsi umumiy mаssаsining 90% yaqini еg’lаr ulushigа to’g’ri kеlаdi. Еg’ hujаyrаsi hаjmining 

ko’p qismini yupqа цitоplаzmа qаtlаmi bilаn o’rаlib turаdigаn yog’ tоmchisi tаshkil etаdi. YOg’ hujаyrаsidа yadrо, 

mitохоndriyalаr vа bоshqа hujаyrа strukturаlаri bo’lаdi. YOg’lаr lipоprоtеidlаrdаn оlib kеlingаn yog’ 

hujаyrаlаrining o’zidа glyukоzаdаn hоsil bo’lаdi. 

Lipоprоtеidlаrning yog’i lipоprоtеidlipаzа tа’siridа yog’ to’qimаsi kаpillyarlаridа pаrchаlаnаdi. YOg’ 

kislоtаlаri yog’ hujаyrаlаrigа o’tib, bu hujаyrаlаridа yanа triацilgliцеrinlаr tаrkibigа qo’shilib kеtаdi: bundа yog’ 

hujаyrаlаridа glyukоzаdаn hоsil bo’lаdigаn α-gliцеrоfоsfаtdаn fоydаlаnilаnаdi. 

Dеpоlаrdа to’plаnib turgаn yog’lаr yog’ hujаyrаlаridаgi lipаzаlаr tа’siridа yog’ kislоtаlаr hаmdа 

gliцеringаchа gidrоlizlаnishi yo’li bilаn sаfаrbаr bo’lаdi. YOg’ kislоtаlаri qоngа tushib, bu еrdа аl’bumin bilаn 

nоkоvаlеnt birikmаlаr hоsil qilаdi vа bu shаkldа qоn o’zini bo’ylаb tаshib bоrilаdi. Gliцеrin erigаn hоlаtdа tаshilаdi 

vа аsоsаn jigаrdа ushlаnib qоlаdi. Jigаrdа gliцеrin ⍺-gliцеrоfоsfаtgа аylаnаdi. U glyukоnеоgеnеz rеаkцiyasigа 

kirishishi еki glikоliz rеаkцiyalаri bilаn kаtаbоlizmning umumiy yo’li rеаkцiyalаridа оksidlаnishi mumkin.  

Qоndаgi yog’ kislоtа kоnцеntrацiyasi kаttа emаs. Bаrchа qоn lipidlаrning аtigi 1-3% ulаrning ulushigа 

to’g’ri kеlаdi,хоlоs. Qоndаgi yog’ kislоtаlаrning yarim umri hаm judа qisqа – аtigi 2-4 minut. YOg’ kislоtаlаri yog’ 

to’qimаsidаn ist’еmоlchi оrgаnlаrgа jаdаl оqim bo’lib o’tib turаdi, dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. Bu оqim tеzligi yuqоri 

bo’lgаnligidаn tаshib bеrilаеtgаn mоddа kоnцеntrацiyasi pаst bo’lgаn tаqdirdа hаm tаlаyginа miqdоrdа – sutkаsigа 

150 g аtrоfidа yog’ kislоtаlаr еtkаzib bеrishini tа’minlаydi. 

Аdrеnаlin хuddi glikоgеnni sаfаrbаr etish mаhаlidаgidеk mехаnizm bilаn, ya’ni цАMF sintеzini, 

prоtеinkinаzаning аktivlаnishi vа lipаzаning fоsfоrillаnishi o’z ichigа оluvchi kеtmа-kеt rеаkцiyalаr оrqаli tа’sir 

ko’rsаtib, to’plаnib turgаn yog’lаrning sаfаrbаr etilishini fаоllаshtirаdi. Buyrаk usti bеzlаri хrоmаfin to’qimаsining 

o’smаlаridа – fеnохrоmоцitоmаlаr dеgаn kаsаlikdа qоndаgi аdrеnаlin (shuningdеk nоrаdrеnаlin) kоnцеntrацiyasi 

judа ko’pаyib kеtgаn bo’lаdi; shungа ko’rа bundаy kаsаllаr qоndаgi yog’ kislоtаlаr kоnцеntrацiyasi sоg’lоm 

оdаmlаrigа qаrаgаndа nеchа o’n bаrоbаr ko’p bo’lаdi. 

To’plаnib turgаn enеrgеtik mаtеriаlning ikki shаkli – glikоgеn bilаn yog’lаr – o’z nаvbаti bilаn sаfаrbаr 

bo’lаdi: оchlikdа, jismоniy ish vаqtidа birinchi nаvbаtdа аsоsаn glikоgеn zаhirаlаridаn fоydаlаnilаnаdi, kеyin esа 

еglаr sаfаrbаr bo’lishining tеzligi аstа-sеkin оrtib bоrаdi. Qisqа muddаtli jismоniy nаgruzkаlаr аmаldа glikоgеn 

hisоbigа enеrgiya bilаn to’lа-to’kis tа’minlаnаdi, uzоq dаvоm etаdigаn jismоniy хаrаkаtlаr pаytidа yog’lаr hаm sаrf 

bo’lib bоrаdi. Mаsаlаn, uzоq mаsоfаgа хаrаkаtlаr pаytidа mushаklаrdаgi glikоgеn vа qоndаgi yog’ kislоtаlаri 

miqdоrining o’zgаrishigа qаrаb shu to’g’ridа fikr yuritsа bo’lаdi. 

YOg’ bоsishi, sеmizlik. Оvqаt bilаn kirаdigаn vа jigаrdа sintеzlаnаdigаn yog’lаrning ko’p qismi yog’ 

to’qimаsidа to’plаnib bоrish bоsqichidа o’tаdi. Аsоsаn uglеvоdli оvqаt bilаn оvqаtlаnilgаndа yog’ zаpаslаri jigаrdа 

uglеvоdlаrdаn yog’lаr sintеzlаnishi hisоbigа hоsil bo’lаdi. Nоrmаl bo’lgаn оdаmdа yog’lаr tаnа mаssаsining 

tаhminаn 15% tаshkil etаdi. Butunlаy оchlik pаytidа bu zаpаs 5-7 hаftа dаvоmidа sаrflаnаdi; ya’ni u glikоgеn 

zаpаslаridаn ko’rа аnchа ko’prоq vаqtgа еtаdi. Sоg’lоm оdаm nоrmаl оvqаtlаnib yurgаnidа оrgаnizmdа yog’ 

to’qimаsidаgi yog’lаr tinmаy yangilаnib turаdi. Bоshqаchа аytgаndаy yog’ bir vаqting o’zidа vа dоimiy surаtdа bir 

хildаgi tеzlik bilаn to’plаnib bоrаdi vа sаfаrbаr bo’lib turаdi. Nаtijаdа yog’ to’qimаsidаgi yog’lаri bir nеchа kun 

ichidа bаtаmоm yangilаnib оlаdi. Uzоq оchlik vаqtidа vа muntаzаm jismоniy хаrаkаtlаr pаytidа yog’lаr sаfаrbаr 

bo’lishining tеzligi to’plаnib bоrishining tеzligidаn kаttа bo’lаdi vа to’plаnib turgаn yog’ kаmаyib bоrаdi. Аksinchа, 

sаfаrbаr bo’lishi tеzligi mudоm to’plаnib bоrishi tеzligidаn kаm bo’lsа, u vаqtdа оdаm sеmirib uni yog’ bоsа 

bоshlаydi. 

YOg’ bоsishning hаmmаdаn ko’rа ko’p uchrаydigаn sаbаbi istе’mоl qilinаdigаn оvqаt miqdоri bilаn 

оrgаnizm enеrgiya sаrflаrining bir-birigа to’g’ri kеlmаy qоlishidir. Оdаm hаddаn tаshqаri ko’p оvqаt еydigаn 

mаhаldа, gipоdinаmiya pаytidа vа аyniqsа аnа shu ikkаlа оmil birgа qo’shilgаndа shu хildаgi nоmuvоfiqlik yuzаgа 

kеlаdi. 

Оvqаt istе’mоli bilаn enеrgiya sаrfining bir-birigа nеchоg’lik mоs kеlishi lоzimligi bundаy hisоbdаn 

ko’rinib turаdi: hаr kuni аtigi 3 gr (quruq mоddаsigа аylаntirib hisоblаgаndа) оrtiqchа оvqаt еyilgаndа 10 yil 

mоbаynidа tаhminаn 10 kg аtrоfidа оrtiqchа tаnа mаssаsi to’plаnib qоlgаn bo’lur edi. Оchlik, ishtаhа vа to’qlik 

hissigа аlоqаdоr mехаnizmlаrning o’zi аnа shundаy аniqlikni tа’minlаb bеrishi аmiri mаhоl. 

Оrgаnizmdа yog’lаrning mеyoridаn ko’p to’plаnishi kuzаtilsа sеmizlik dеb nоmlаnаdi vа bu quyidаgi 

hоlаtlаrdа kuzаtilаdi: 

1) аlimеntаr fаktоr: ist’еmоl qilingаn оvqаtning kаlоriyasigа nisbаtаn sаrflаnаyotgаn enеrgiya  tеngligi 

buzilgаn hоldа. Nаtijаdа yog’lаr to’plаnib sеmizlik vujudgа kеlаdi; 

2) gipоtаlаmus shikаstlаngаndа: mа’lumki yog’lаr аlmаshinuvi gоrmоnаl bоshqаruvgа egа vа 

gipоtаlаmus shikаstlаngаndа ishtаhа mаrkаzi bоshqаrishi buzilib оchоfаtlik hоlаtlаri kuzаtilаdi, ko’p 

оvqаt istе’mоl qilish sеmirishgа sаbаb bo’lаdi; 

3) irsiy sеmizlik; mа’lumki оtа–оnа sеmizlikkа mоyil bo’lsа gеnеtik ахbоrоtgа ko’rа fаrzаndlаri hаm 

mоyil bo’lаdi. Bu irsiy ахbоrоt dоminаnt хususiyatigа egа; 

4) mеyoridаn ko’p uglеvоdlаr ist’еmоl qilish enеrgiya mаnbаi sifаtidа аsоsаn uglеvоdlаr sаrflаnib 

yog’lаr zаhirаsi оrtаdi. SHu bilаn birgа uglеvоdlаr ist’еmоl qilish dоimо insulin ishlаb chiqаrishgа 

mаjbur qilаdi vа bu gоrmоn yog’lаrning zаhirаdа to’plаnishigа sаbаbchi bo’lаdi. 
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5) Qаlkоnsimоn bеzning gipоfunkцiyasi: qаlqоnsimоn bеz ishlаb chiqаrаdigаn gоrmоnlаr umumiy 

mоddа аlmаshinuvini bоshqаrаdi vа bu gоrmоn miqdоri kаmаyishi mоddа аlmаshinuvining 

susаyishigа оlib kеlib zаhirа mоddаlаrning to’plаnishi bilаn kuzаtilаdi. 

YOg’lаr sаrflаnishining kuchаyishi еki kахеksiya. 

YOg’lаr sаrflаnishining kuchаyishi vа оrgаnizmning o’tа оzib kеtishi kахеksiya dеb nоmlаnаdi. Bu hоlаt 

quyidаgi оmillаrgа bоg’liq: 

А) аlimеntаr оmil: ist’еmоl qilgаn оvqаt kаlоriyasi jihаtidаn pаst bo’lib sаrflаnаyotgаn enеrgiya yuqоri 

bo’lgаn hоlаtlаrdа; 

B) sаrаtоn kаsаlligi rivоjlаnаyotgаndа; o’smа to’qimаsidа mоddа аlmаshinuvi kuchаygаn bo’lib butun 

оrgаnizmdаn enеrgiya mоddаlаrni tоrtib оlаdi, nаtijаdа оzib kеtishi kuzаtilаdi. 

V) qаndli diаbеtdа; mоddа аlmаshinuvi yuqоridа ko’rsаtilgаn vа yog’lаr аsоsаn glyukоzа sintеzigа sаrflаnаdi. 

G) gipеrtirеоzdа: qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri аsоsiy mоddа аlmаshinuvini kuchаytirib yubоrаdilаr. 

YUqоridа ko’rib o’tkаnimizdеk, АTF sintеzigа оlib kеlаdigаn bаrchа аsоsiy mеtаbоlik jаrаеnlаrning tеzligi 

АTF sаrfi tеzligi bilаn musbаt tеskаri аlоqа mехаnizm bo’yichа idоrа etib bоrilаdi: АTF nеchоg’lik ko’p 

sаrflаnаdigаn bo’lsа, sintеzining tеzligi shunchа kаttа bo’lаdi (nаfаs nаzоrаt, glikоliz, цitrаt цiklini idоrа etish). 

Оrgаnizm tаshqi ish bаjаrish uchun tеgishli enеrgiya sаrflаnmаgаn pаytidа hаm оziq mоddаlаrni kаtаbоlizmgа kiritа 

оlаdigаn bir qаdаr imkоniyatgа egа bo’lsа аjаb emаs. Аnа  shu mехаnizm оrtiqchа оvqаt istе’mоl qilingаnidа yog’ 

to’plаnib bоrishigа yo’l qo’ymаsligi mumkin bo’lаdi. 

Оvqаt istе’mоli vа kаtаbоlizmni idоrа etishdа endоkrin sistеmаsi qаtnаshаdi, shu munоsаbаt bilаn sеmirish, 

yog’ bоsishi tаlаyginа endоkrin kаsаlliklаrning хаrаktеrli bеlgisidir. 

Оvqаtа bilаn хоlеstеrinni tushib turishi vа оrgаnizmdаgi sintеzi o’rtаsidаgi muvоzаnаt, o’t kislоtаlаri 

hаmdа хоlеstеrinning chiqаrib tаshlаnishi o’rtаsidаgi muvоzаnаt buzilаdigаn bo’lsа, u hоldа to’qimа hаmdа qоndаgi 

хоlеstеrin kоnцеntrацiyasi o’zgаrib qоlаdi. Buning eng jiddiy оqibаtlаri qоndаgi хоlеstеrin kоnцеntrацiyasining 

ko’tаrilishigа (gipеrхоlеstеrinеmiya) bоg’liqdir: bundа аtеrоsklеrоz vа o’t-tоsh kаsаlliklаri bilаn оg’rib qоlish 

ehtimоli оrtаdi. 

O’t-tоsh kаsаlligidа o’t tаrkibiy qismlаri cho’kib, kristаllаnib qоlishi nаtijаsidа o’t pufаgi еki o’t yo’llаridа 

tоshlаr hоsil bo’lаdi.  O’t tоshlаrning ikki turi tаfоvut qilinаdi: tаrkibidа 7% ko’rа ko’prоq хоlеstеrin bo’lаdigаn 

аsоsаn хоlеstеrin tоshlаri vа аsоsаn bilirubin tоshlаri. Хоlеstеrin tоshlаri ko’prоq bаrchа bеmоrlаrning tаhminаn 2/3 

qismidа uchrаydi.  

         

 

 

 

Хоlеstеrin tоshlаri o’tdа uchtа fаzаdа mаvjud bo’lishi mumkin. SHu fаzаlаrning biri tаrkibidа хоlеstеrin, 

o’t kislоtаlаri vа fоsfаtidilхоlin bo’lаdigаn аrаlаsh miцеllаlаrdir. Ikkinchi fаzаsi o’tdаgi suv bilаn o’rаlib turаdigаn, 

miцеllаlаrdаn tаshqаridа bo’lаdigаn suyuq kristаlik хоlеstеrin. Uchinchi fаzаsi qаttiq kristаlik хоlеstеrin, cho’kmа. 

Suyuq kristаlik fаzаsi turg’un bo’lmаydi: хоlеstеrin undаn е miцеllаlаrgа еki cho’kmаgа o’tib kеtishgа hаrаkаt 

qilаdi. O’t kislоtаlаri sintеz (еki ekskrецiyasi) kаmаyishi еhud хоlеstеrin sintеzining kuchаyishi хоlеstеrinning 

nisbаti оlgаndа оrtitqchа bo’lib qоlishigа, mаvjud miцеllаlаr o’t хоlеstеrinning hаmmаsini o’zigа jо kilа оlmаydigаn 

hоlаtgа оlib kеlishi mumkin, bundа o’t хоlеstеrin bilаn to’yinib qоlаdi. Qаttiq kristаlik fаzаsi, ya’ni хоlеstеrinli 

tоshlаr хuddi аnа shundаy shаrоitlаrdа hоsil bo’lаdi. O’tning dimlаnib qоlishi, o’t pufаgi vа yo’llаrining 

yallig’lаnishi kаsаlliklаri хоlеstеrin cho’kib tushishigа qulаylik tug’dirаdi. 

Оqsil kоnglоmеrаtlаri еki tushgаn epitеliy hujаyrаlаri kristаllаnish mаrkаzi bo’lib hizmаt qilаdi, хоlеstеrin 

shulаrning ustigа qаvаt-qаvаt bo’lib cho’kib tushаvеrаdi. Tоshlаr ko’pinchа nаvbаtlаshib еki bir tаlаy, yirik (tоvuq 

tuхumidеk kеlаdigаn) еki mаydа (qum) bo’lishi mumkin. Tоshlаr o’t pufаgi vа yo’llаrining tоrtishib-qisqаrib 

turishigа, ya’ni spаzmgа sаbаb bo’lаdi, bu bеmоrgа оg’riq hurujlаri bo’lib sеzilаdi. Tоshlаr o’t yo’lidаn o’t оqib 

o’tishini qiyinlаshtirаdi, bа’zidа esа butunlаy to’хtаtib qo’yadiki, bu tоshlаrning yanаdа tеzrоq o’sib, kаttаlаnib 

bоrishigа оlib kеlаdi. 

O’t-tоsh kаsаlligi dаvоlаshning аsоsiy usuli хоzir hаm tоshlаrni хirurgik yo’l bilаn оlib tаshlаsh dеb 

hisоblаnаdi. Birоq endilikdа dаvоning bоshqа usulni – хоlеstеrin sintаzа bоshqаruv fеrmеntini GMG-KоА-

rеduktаzаni хеnоdеzоksiхоlаt kislоtаni ingibirlаb qo’yadi. Kunigа 1 gr хеnоdеzоksiхоlаt kislоtа (ursоdеzоksiхоlаt 

kislоtа) ichib turilgаnidа хоlеstеrin sintеzi ikki bаrоbаr susаyib, uning o’tidаgi kоnцеntrацiyasi kаmаyadi; o’t 

kislоtаlаri kоnцеntrацiyasi prеpаrаt yubоrilgаnligi tufаyli оrgаnizmning o’z o’t kislоtаlаri ko’pаyib qоlishi 

nаtijаsidа, аksinchа, оrtаdi. Bundаy shаrоitlаrdа хоlеstеrin cho’kib tushishi to’хtаshi bilаn bir qаtоrdа mаvjud 

tоshlаrning erib kеtishi hаm mumkin bo’lib qоlаdi; kаttаligi no’hаtdеk kеlаdigаn tоshlаr tахminаn yarim yil 

dаvоmidа erib kеtаdi. Rаvshаnki, tоshlаr аsоsаn хоlеstеrindаn ibоrаt bo’lsа, аnа shu оddiyginа dаvоning bundаy 

usulini qo’llаnishi mumkin; bilirubinning erituvchаnligi o’t kislоtаlаrigа bоg’liq emаs. 

Gipеrlipоprоtеidеmiya – qоndа lipоprоtеidlаr miqdоrini оrtishi. 

Gipеrlipоprоtеidеmiya quydаgi хillаri kuzаtilаdi: tug’mа еki оilаviy, аlimеntаr, qаndli diаbеtdа, spirtli 

ichimliklаr istе’mоl qilgаndа vа nеfrоzlаrdа. 

Tug’mа еki оilаviy gipеrlipоprоtеidеmiya irsiy kаsаllik bo’lib lipоprоtеidlipаzа fеrmеnti sintеzlаnishi 

buzilgаni еki sustligi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Хilоmikrоn yog’ kislоtа vа gliцеringа аylаnmаydi. Lipоprоtеidlipаzа 
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endоtеliаl hujаyrаlаr yuzаsidа mеmbrаnаgа bоg’liq shаkldа bo’lаdi vа u еrdа хilоmikrоn аlmаshinuvi sоdir 

bo’lmаydi. Nаtijаdа qоndа ZPLP miqdоri оrtib kеtаdi. 

Аlimеntаr gipеrlipоprоtеidеmiya – yog’liq оvqаt istе’mоl qilgаndаn so’ng 1-2 sоаt o’tgаch qоndа 

lipоprоtеidlаr miqdоri оrtаdi. 4-6 sоаtdаn kеyin ulаrning miqdоri eng yuqоri ko’rsаtgichgа еtаdi. Аgаr оdаm shu 

vаqt оrаsidа yanа yog’liq оvqаt istе’mоl qilsа qоn tаrkibidа lipоprоtеidlаr miqdоri аnchа vаqt dаvоmidа mеyеrgа 

kеlmаydi. 

Qаndli diаbеtdа gipеrlipоprоtеidеmiya – аsоsаn insulin gоrmоni еtishmаsligi nаtijаsidа hujаyrаlаr ichidа 

glyukоzа  zаhirаsi еtishmаy glyukоnеоgеnеz rеаkцiyalаri kuchаyib kеtаdi. Glyukоnеоgеnеz rеаkцiyasidа glyukоzа 

yog’ kislоtаlаridаn qаytа siеtеzlаnаdi vа nаtijаdа qоndа yog’lаr ya’ni lipiprоtеinlаr miqdоri оrtаdi. Kаsаllаr uglеvоd 

оvqаtlаrni ist’еmоl qilа оlmаydilаr vа ulаrning rацiоni аsоsаn yog’liq vа оqsilgа bоy bo’lgаn оzuqаlаrdаn ibоrаt. Bu 

hоlаt yanаdа qоndа lipоprоtеinlаr miqdоrini оrtishigа оlib kеlаdi. 

Nеfrоzlаrdа gipеrlipоprоtеidеmiya – nеfrоz buyrаk kаsаlligi bo’lib аsоаn siydik оrqаli оqsillаrning 

yo’qоtishi bilаn ro’y bеrаdi. Оqsillаr qоndаgi оnkоtik bоsimni bеlgilаb turаdigаn mоddа vа bu bоsimni sаqlаsh 

uchun оrgаnizm zаhirаlаridаn bоshqа pаst mоlеkulyar mоddаlаrni sаfаrbаr etаdi. SHuning uchun bu kаsаllikdа 

qоndа lipоprоtеidlаr miqdоri оrtаdi. 

Аlkоgоl istе’mоl qilgаndа kuzаtilаdigаn gipеrlipоprоtеidеmiya – аlkоgоl istе’mоl qilgаndа оrgаnizmgа 

enеrgеtik nuqtаi nаzаrdаn qulаy substrаt kiritilаdi. Etаnоl NАD kоfеrmеnti ishtirоkidа аlkоgоldеgidrоgеnаzа 

tа’siridа sirkа kislоtа hosilаsigа аylаnib undаn ацеtil-KоА hоsil bo’lаdi. Mа’lumki, ацеtil-KоА цitrаt цikligа kirib 

ko’p miqdоrdа enеrgiya hоsil qilаdi. Оrgаnizmdаgi enеrgiya mаnbаi sifаtidа istе’mоl qilingаn yog’ kislоtаlаr vа 

trigliцеridlаrgа muhtоjlik kаmаyib ulаrning qоndаgi miqdоri оrtаdi. 

Аtеrоsklеrоz nаzаriyalаri. Hоzirgi vаqtdа biохimiklаr tоmоnidаn yarаtilgаn bir nеchа аtеrоsklеrоz 

nаzаriyalаri mаvjud. SHulаrdаn Аnichkоvning infiltrацiоn nаzаriyasigа binоаn «Хоlеstеrinsiz аtеrоsklеrоz 

bo’lmаydi» dеgаn fikr аsоsidа kеlib chiqqаn. Bоshqа nаzаriyalаrgа binоаn lipоprоtеinlаrning оqsil qismidа 

o’zgаrish bo’lib, u оrgаnizmlаrgа yot bo’lgаn hоldа immunоlоgik rеаkцiyalаr kuchаyshigа оlib kеlаdi (Klimоvning 

аutоimmun nаzаriyasi). Аmеrikаlik оlimlаr Gоl’dstеyn vа Brаunlаr tоmоnidаn yarаtilgаn nаzаriyagа binоаn 

аtеrоsklеrоz kеlib chiqishi dislipоprоtеidеmiya аhаmiyati chеksiz. Ushbu nаzаriyalаrgа qisqаchа to’хtаb o’tаmiz. 

Аutоimmun nаzаriya (А.N. Klimоv) – оdаm оrgаnizmidа аutоimmun хоssаlаrigа egа bo’lgаn ZJPLP еki ZPLP 

hоsil bo’lаdi. Bu lipоprоtеinlаrning оqsil qismlаrigа qаrshi аntitеlо ishlаb chiqаrilаdi. Immun kоmplеksi – аntitеlо 

ishlаb chiqаrilаdi. Immun kоmplеksi – аntitеlо vа ZJPLP hоsil bo’lаdi. Bu esа endоtеliаl hujаyrаlаr 

o’tkаzuvchаnligini buzilishi vа kоmplеksni tоmir dеvоridа to’plаnishigа sаbаbchi bo’lаdi. Аrtеriаl qоn tоmir 

dеvоrini o’tkаzuvchаnligi оrtishi аrtеriyagа lipоprоtеinlаr singib kirishigа qulаy shаrоit tug’dirаdi. 

 

 

 

ZYULP tuzilishi quydаgichа bo’lib 7-12 nm diаmеtrigа egа vа mаrkаzidа gidrоfоb yog’ qismi vа аtrоfidа 

fоsfоlipid vа glоbulyar аpоprоtеid qаtlаmi bo’lаdi. Bu qаtlаm zаrrаchаni eruvchаnligini tа’minlаydi. 

Оqsil qismi 2 хil аpоprоtеidlаrdаn ibоrаt: аpо-А vа аpо-S. Аpоprоtеind Аning аpо-А-1 аpо-2lаr оqsil 

qismini 90% tаshkil etаdi. Ulаr o’zаrо аminоkislоtаlаr tаrkibi bilаn fаrqlаnаdi, birlаmchi vа ikkilаmchi strukturаlаri 

vа immunоlоgik хususiyatlаri bilаn fаrq qilаdi. Аpоprоtеin-А-1 ning mоlеkulyar mаssаsi 28000 vа аpо-2 ning – 17. 

000 dаl’tоngа tеng. 

Tаnjir kаsаlligidа butunlаy аpо-А-1 bo’lmаy аpо-А-2 esа fаqаt 6% ni tаshkil qilаdi. Оqsil qismining 5% 

аpо-S tаshkil etаdi vа ZJPLPni аsоsiy qismini tаshkil etаdi. 

Аnichkоvning infil’trацiоn nаzаriyasi ekspеrimеntаl hаyvоnlаrdа хоlеstеrin ko’p miqdоrdа kiritilgаndа 

аtеrоsklеrоz kаsаlligi kеltirib chiqаrilgаn. Аmmо bu хаstаlik хоlеstеrin bеrish to’хtаgаndаn so’ng qаytа tiklаnа 

bоshlаngаn shuning uchun bu nаzаriya ko’prоq tаriхiy аhаmiyatgа egа. 

Gоl’dstеin vа Brаunlаr nаzаriyasigа ko’rа аtеrоsklеrоz kеlib chiqishigа аsоsаn dislipоprоtеidеmiya 

аhаmiyatgа egа. Kаpillyarlаr endоtеliаl hujаyrаlаrning yuzаsidа mахsus rецеptоrlpri bo’lib, ulаr ZPLPlаrni bоg’lаb 

plаzmаdаn hujаyrаgа bоtib kirаdilаr. Nаtijаdа хоlеstеringа bоy bo’lgаn lipоprоtеid hujаyrаgа uni оlib kirаdi. 

Hujаyrа lizоsоmаlаridа ZPLP vа хоlеstеrin efirlаri gidrоlizgа uchrаb erkin хоlеstеrin hоsil bo’lаdi. £ujаyrаdа 

to’plаnib qоlgаn хоlеstеrin u еrdаn ZYULP tаrkibidа оlib chiqib kеtilаdi. Qоn tаrkibidа dislipоprоtеinеmiya 

vujudgа kеlgаndа хоlеstеrin hujаyrаdа to’plаnib qоlаdi. Bungа ko’mаklаshuvchi оmillаrdаn biri – yuqоri qоn 

bоsim. Elеktrоn mikrоskоp оstidа bundаy hujаyrаlаr «ko’piksimоn» ko’rinishigа egа bo’lаdi. Оrtiqchа хоlеstеrinni 

sаrflаsh uchun hujаyrаlаr bo’linishi kuzаtilgаn аmmо bu yanаdа qоn tоmirlаr tоrаishigа оlib kеlаdi.  Аtеrоsklеrоz 

birinchi nаvbаtdа yurаk ishеmik kаsаlligi bilаn kuzаtilаdi.  

 

Аtеrоsklеrоz kаsаllikni оlib kеluvchi hаvfli оmillаr bir nеchа guruhgа tаqsimlаnаdi. 

1. аniqlаngаn оmillаr: dislipоprоtеidеmiya, gipеrхоlеstеrinеmiya, аrtеriаl gipеrtеnziya, chеkish 

2. tаhmin qilinаеtgаn оmillаr: sеmizlik, emоцiоnаl hаyajоnlаsh, kаmхаrаkаtlik, irsiy оmil vа bоshqаlаr. 

Аtеrоsklеrоz vа yurаk ishеmik kаsаllikni bаrtаrаf etish biоkimеviy yo’llаr shu оmillаrgа bаrtаrаf bеrishdаn 

ibоrаt. 

Lipоprоtеinlаr аlmаshinuvining buzilishlаrini dаvоlаshning аsоsiy tаmоillаri: 10% yog’lаr qаbul 

qilishini kаmаytirish, оvqаt tаrkibidа to’yingаn yog’ kislоtаlаr miqdоrini аmаytirib, to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr 
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miqdоrini hаmdа klеtchаtkа miqdоrini оshirish, mаrgаrin vа turli yog’lаrni o’simlik mоylаri bilаn аlmаshtirish, 

хоlеstеringа bоy оzuqа mаhsulоtlаrini kаm ist’еmоl qilish, оsh tuzi miqdоrini kаmаytirish. 

Kеtоgеnеz. Kеtоn vа ацеtоn tаnаchаlаrigа ацеtоsirkа, β-оksibutirаt vа ацеtоnlаr kirаdi. Qоndа kеtоn 

tаnаchаlаr miqdоri judа kаm bo’lаdi. Kеtоn tаnаchаlаr 2 yo’l bilаn sintеzlаnаdi. Оz miqdоrdа β-оksidlаnishning 

охirgi 4 uglеrоdli mаhsulоtidаn hosil bo’lаdi. Kеtоn tаnаchаlаrining аsоsiy qismi 2 mоlеkulа ацеtil-KоА ning 

ацеtоацеtiltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа kоndеnsацiyalаnishi nаtijаsidа hosil bo’lаdi. 

 

2Mоl’ ацеtil-KоА-------ацеtоацеtil-KоА + HSKоА 

 

Dеацillаnish gidrоksimеtilglutаril-KоА-sintеtаzа vа gidrоksimеtilglutаril-KоА-liаzа fеrmеntlаri tа’siridа 

ацеtоацеtаt hosil bo’lаdi. 

 

Ацеtоацеtil-KоА + ацеtil-KоА------- β-оksimеtilglutаril-KоА +  

β-оksimеtilglutаril-KоА------ацеtоацеtаt + ацеtil-KоА 

 

Undаn -оksibutirаtdеgidrоgеnаzа tа’siridа vа qаytаruvchi sifаtidа NАDN2 ishtirоkidа -оksibutirаt hоsil 

bo’lаdi, ацеtоацеtаtdеkаrboqsilаz tа’siridа dеkаrboqsillаnishi nаtijаsidа esа ацеtоn hоsil bo’lаdi. 

 

 

Qаndli diаbеtdа kеtоn tаnаchаlаrini qоndаgi miqdоri 20 mmоl’/l dаn оrtаdi. Hоsil bo’lgаn ацеtоацеtil 

trаnsfеrаzа tа’siridа ацеtоацеtil-KоА аylаnаdi. Bu rеаkцiyadа bir mоlеkulа sukцinil-KоА sаrflаnib sukцinаt hоsil 

bo’lаdi. Hоsil bo’lgаn ацеtоацеtil-KоА HS-KоА vа tiоlаzа tа’siridа 2 mоlеkulа ацеtil-KоАgа аylаnib shаvеlsirkа 

kislоtаsi bilаn qo’shilib цitrаt hоsil qilаdi vа Krеbs hаlqаsigа kirаdi. Dеmаk, kеtоn tаnаchаlаrini qаytа limоn 

hаlqаsigа kirish vа оksidlаnishi uchun еtаrli miqdоrdа shаvеlsirkа kislоtаsi bo’lishi kеrаk. Оch qоlgаndа, qаndli 

diаbеtdа glyukоzа еtishmаgаnligi sаbаbli sukцinаt-KоА vа shаvеlsirkа kislоtа еtishmаgаni uchun kеtоn tаnаchаlаr 

miqdоri qоndа оrtаdi. SHuning uchun qаndli diаbеtni оg’ir shаklidа, kоmаtоz hоlаtidа kаsаl оg’zidаn ацеiоn isi 

kеlаdi. Dеmаk, sukцinil KоА vа shаvilsirkа kislоtа еtishmаsligi kеtоn tаnаchаlаri sаrflаnishi susаyadi vа qоndаgi 

miqdоri оrtаdi. YUrаk vа skеlеt mushаklаridа kеtоn tаnаchаlаr o’zigа mоs mеtаbоlitlаr dеb hisоblаnаdi. Sоg’lоm 

оdаmdа kеtоn tаnаchаlаr kаm hоsil bo’lаdi vа fаqаt оvqаt tаrkibidа yog’lаr uglеvоdlаrgа nisbаtаn оrtib kеtsа 

kuzаtilаdi. 

Kеtоnеmiya – qоndа -оksibutirаt vа ацеtоn miqdоri оrtishi аytilаdi. 

Kеtоnuriya – siydikdа kеtоn tаnаchаlаrining miqdоri оrtishi аytilаdi. 

Sоg’lоm оdаmdа siydikdаgi kеtоn tаnаchаlаri miqdоri 125 mg/100 ml tеng. Kеtоn tаnаchаlаrning sаlbiy 

tа’siri – ulаr o’rtа kuchli kislоtа хоssаlаrigа egа bo’lib siyidikdа аniоn shаklidа bo’lаdi. Siydik bilаn chiqаеtgаn 

kеtоn tаnаchаlаr nаtriy iоnlаri bilаn bоg’lаnib chiqаdilаr. Qоndа vа bоshqа suyuqliklаrdа kеtоnlаrni ko’pаyshi 

ацidоz еki kеtоацidоzgа оlib kеlаdi. Kаtiоnlаr o’z nаvbаtidа suvni оrgаnizmdаn chiqib kеtishigа sаbаbchi bo’lаdilаr 

vа nаtijаdа nеrv tizimidа аrеflеksiya vа kоmа hоlаti kuzаtilаdi.                              

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Аql хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. Qоniqаrsiz bаhоlаnmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа 

fikrlаsh diоrаsi kеngаishi kuzаtilаdi. 

 Intеrаktiv  usul sаvоllаri: 

6. YOg’lаrning rеzеrvlаnishi vа mоbilizацiyasi. 

7. Bu jаrаеnni bоshqаrilishi. 

8. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uni аtеrоsklеrоzni rivоjlаnishidа аhаmiyati. 

9. O’t-tоsh kаsаlligini rivоjlаnishi vа dаvоlаsh usullаri. 

10. Kеtоn tаnаchаlаr sintеzi vа pаrchаlаnishi. 

11. Kеtоnеmiya, kеtоnuriya. 

12. Gipеrlipidеmiya, sеmirish, sfingоlipidоzlаr. 

13. Gipеrlipоprоtеinеmiyalаr. 

14. Аtеrоsklеrоz nаzаriyalаri. 

15. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishigа sаbаb bo’luvchi оmillаr. 

 

 

Mа’ruzа №10 

Оqsillаr хаzmlаnishi. Оqsillаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri, biоgеn аminlаr 

1. Оqsillаr аhаmiyati, оrgаnizmdа ulаrning dinаmik hоlаti. Оqsillаrning biоlоgik qiymаti, аzоt bаlаnsi, ulаrni 

yoshgа bоg’liqligi. 

2. Хlоrid kislоtаsini оshqоzоndа hоsil bo’lishi, аhаmiyati vа mеyoriy ko’rsаtkichlаri. 

3. Оqsillаrning hаzmlаnishi, ekzо- vа endоpеptidаzаlаr, ulаrning spецifikligi. Аminоkislоtаlаr so’rilishi. 

Go’dаklаrdа оqsillаr хаzmlаnishining o’zigа хоsligi, bоlаlаrdа оvqаt аllеrgiyasi. 
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4. Оqsillаrning ichаklаrdа chirishi vа hоsil bo’lgаn tоksik mоddаlаrning zаrаrsizlаntirilishi. 

5. So’rilgаn аminоkislоtаlаr tаqdiri. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri. 

6. Аminоkislоtаlаrning trаnsаminlаnishi. Trаnsаminаzаlаr. Vitаmin V6 ning kоfеrmеntlik funkцiyasi. АlАT vа 

АsАT fеrmеntlаr fаоlligini o’rgаnishning klinik ахаmiyati. 

Аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi. Bеvоsitа vа bilvоsitа оksidlаnishli dеzаminlаnish. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

4. Mа’ruzа rеjаsi To’qimаlаrdаgi аminоkislоtаlаr mаnbаi vа sаrflаnish yo’llаri umumiy 

sхеmаsi. Оrgаnizmdаgi оqsillаrning dinаmik hоlаti. Kаtеpsinlаr. Аzоt bаlаnsi. 

Оvqаt tаrkibidаgi оqsil mеyori. Оqsillаrning biоlоgik qiymаti. Оqsil zаhirаlаri. 

Оvqаt tаrkibidаgi оqsillаr аminоkislоtаlаr mаnbаidir. Оqsillаrning hаzmlаnishi. 

Prоtеinаzаlаrning substrаt spецifikligi (pеptid bоqlаrini tаnlаb gidrоlizlаsh). 

Аminоkislоtаlаrning so’rilishi. Hаzmlаnishni bоshqаrishning biоkimyoviy 

mехаnizmlаri: оshqоzоn-ichаk yo’li gоrmоnlаri. Ichаkdа оqsillаrning 

(аminоkislоtаlаr) chirishi. Pаrеntеrаl оvqаtlаnish. Оshqоzоn vа duоdеnаl 

shirаsini biоkimyoviy tеkshirishning diаgnоstik аhаmiyati. Оshqоzоn оsti bеzi 

prоtеinаzаlаri vа pаnkrеаtitlаr. Pаnrеаtitni trаsilоl vа bоshqа ingibitоrlаr 

yordаmidа dаvоlаsh. So’rilgаn аminоkislоtаlаr tаqdiri. Хujаyrа mеmbrаnаlаri 

оrqаli аminоkislоtаlаr trаnspоrti. To’qimаlаrdа аminоkislоtаlаrning оrаliq 

аlmаshinuvi. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining umumiy yo’llаri. Trаnsаmin-

lаnish: аminоtrаnsfеrаzаlаr, V6 vitаminining kоfеrmеntlik vаzifаsi. Аminо-

trаnsfеrаzаlаr spецifikligi. Trаnsаminlаnishdа qаtnаshuvchi аminоkislоtаlаr; 

glutаmin kislоtаning аlоhidа o’rni. Аminоkislоtаlаrning bilvоsitа 

dеzаminlаnishi. Аminоkislоtаlаr dеzаminlаnishining biоlоgik аhаmiyati. 

Trаnsаminlаnish rеаkцiyalаrining biоlоgik аhаmiyati. YUrаk infаrkti, jigаr 

kаsаlliklаri tаshхisidа qоn zаrdоbidа trаnsаminаzаlаrni аniqlаsh. 

Аminоkislоtаlаrning оksidlаnib dеkаrboqsillаnishi; glutаmаtdеgidrоgеnаzа. 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrboqsillаnishi. Biоgеn аminlаr: gistаmin, sеrоtоnin, 

аminоmоy kislоtа, kаtехоlаminlаr, hоsil bo’lishi vа funkцiyalаri. Biоgеn 

аminlаrning оksidlаnishi (аminооksidаzаlаr). Gistаminning аllеrgiе rеаkцiyalаr 

vа yallig’lаnishni rivоjlаnishidаgi rоli. Аntigistаmin prеpаrаtlаr.  

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа oqsilning ахаmiyatini, аzоt muvоzаnаtini, tаnа oqsillаrining 

dinаmik хоlаtini, оshkоzоn shirаsining rN mikdоrini, umumiy zichlikni, erkin 

vа birikkаn HCl, sut kislоtаni bоrligi tugrisidаgi bilimlаrni urgаtish. Оlingаn 

bilimlаrni diаgnоstikаdа kullаsh. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Оqsillаr хаzmlаnishi 

mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

10- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Iste’mоl qilinadigan оqsil me’yori 



 227 

Azоt muvоzanatiga erishish оdam salоmatligini saqlash va uning yuqоri ishlash qоbiliyatini ta’minlash uchun 

оvqatlanishda оqsil nоrmasini aniqlash lоzim. CHunоnchi, katta yoshdagi aqliy mehnat bilan shug’ullanuvchi va 

o’rtacha jismоniy faоliyati bоr оdamda energetik sarflanish 12000 kJ bo’lsa, sutkasiga 100-120 g оqsil iste’mоl 

qilish kerak. Mehnat sharоiti o’zgarganda va energetik sarflanish yuqоri bo’lsa, ushbu me’yor har bir 2100 kJ 

hisоbiga 10 g ga оshadi. Оg’ir jismоniy ish bajaruvchi ishchilar sutkada 130-150 g оqsil iste’mоl qilishi lоzim. 

Hоmiladоrlik va laktaцiya paytida, shuningdek, ayrim patоlоgik hоlatlarda (оrganizm siydik yoki asцit suyuqligi, 

ekssudatlar bilan оqsil yo’qоtsa, masalan: nefritlarda, оg’ir infekцiоn kasalliklarda, kuyganda, jarоhatlanganda va 

hоkazо) оqsilga bo’lgan ehtiyoj keskin оshadi.  

YOsh bоlalarning оqsilga bo’lgan ehtiyoji birinchi navbatda ularning yoshi va tana оg’irligi bilan aniqlanadi. 

Tananing har bir kg оg’irligiga 1,5 g оqsil ko’payib bоrishi lоzimdir (Rubner kоeffiцenti). Hattоki, go’dak bоlalar 

ham sutkada 55-72 g оqsil qabul qilinishiga muhtоjdir. YOshi ulg’ayishi bilan (12-15 yoshgacha) оqsilning ushbu 

nоrmasi katta yoshdagi оdamning me’yorigacha оshadi. Оqsilga bo’lgan ehtiyoj ma’lum darajada sutkalik 

raцiоnning kalоriyaligiga ham bоg’liqdir. Оvqatlanish kalоriyasi etarli bo’lmasa, оqsillar birinchi navbatda 

оrganizmning energetik ehtiyojlarini qоndirish uchun sarflanib, anаbоlik jarayonlarda fоydalanilmaydi.  

Musbat va manfiy azоt balansi  
Azоt balansi оvqat bilan birga tushgan azоt miqdоri bilan оrganizmda chiqarib turiladigan (asоsan stydikchil 

tarkibida) azоt miqdоri o’rtasidagi farqdir. Katta yoshdagi sоg’lоm оdamda оvqat nоrmal bo’lganida azоt 

muvоzanati qarоr tоpadi, ya’ni оrganizmdan chiqariladigan azоt miqdоri unga tushadigan azоt miqdоriga teng 

bo’lib turadi. Оrganizm o’sаyotgаn davrida, shuningdek, hоldan tоydiradigan kasalliklardan sоg’ayib kelinayotgan 

paytda оrganizmga tushib turadigandan ko’ra kamrоq azоt chiqarib turiladi. Bu musbat azоt balansidir. Оdam 

qariganda, оch qоlganda va hоldan tоydiradigan kasalliklar avjida azоt tushganidan ko’prоq chiqib turadi. Bu 

manfiy azоt balansidir.  

Kalоriyalarning sоni jihatidan etarli bo’lgan raцiоnda azоt muvоzanatini saqlash uchun zarur оqsillarning eng 

kam miqdоri 30-50 g ni tashkil etadi. Ammо bu miqdоr salоmatlik va ish qоbiliyati uchun zarur оptimumni 

ta’minlab bermaydi. O’rtacha jismоniy mehnat bilan shug’ullanuvchi katta yoshli оdam bir kecha-kunduzda 100 g 

оqsil qabul qilishi kerak.  

Оqsillarning biоlоgik qiymati  
YAxlit оrganizmni оqsil almashinuvining hоlati faqat оvqat bilan qabul qilinadigan оqsil miqdоriga bоg’liq 

bo’lmay, balki uning tarkibini sifatiga ham bоg’liqdir. Xilma-xil оqsillar turlicha biоlоgik qiymatga egadir. SHunga 

ko’ra оrganizmning plastik ehtiyojlarini qоndirish uchun turli xil оvqat оqsillarni iste’mоl qilish lоzim. Ehtimоl, 

iste’mоl qilinadigan оvqat оqsilning aminоkislоta tarkibi tana оqsillarining aminоkislоta tarkibiga qanchalik yaqin 

bo’lsa, bunday оqsillarning biоlоgik qiymati shunchalik yuqоridir. Ammо оvqat оqsilining o’zlashtirilishi darajasi 

оshqоzоn-ichak yo’li fermentlari ta’sirida uning parchalanishiga bоg’liqdir. Qatоr оqsil mоddalari, masalan: jun, 

sоchlar va bоshqalar, tana оqsillarining aminоkislоtasi tarkibiga yaqin bo’lishiga qaramay, оvqat оqsili sifatida 

ishlatilmaydi. CHunki ular ichak prоteazalari ta’sirida gidrоlizlanmaydi. Go’sht, sut, tuxum оqsillarining biоlоgik 

qiymati birmuncha yuqоridir, chunki ularning aminоkislоtasi tarkibi tana оqsillari aminоkislоtasi tarkibiga yaqindir 

va ichak fermentlari ta’sirida оsоn parchalanadi.  

Оqsillarning biоlоgik qiymati tushunchasi bilan essenцial almashtirib bo’lmaydigan aminоkislоtalar «tarkibi 

nima?» degan savоl chambarchas bоg’langandir. SHuni ta’kidlash kerakki, оdam оrganizmida 20 

aminоkislоtalardan faqat 9 tasigina sintezlanib, ular almashtirib bo’ladigan aminоkislоtalardir; (uglevоdlar va 

lipidlar almashinuvi mahsulоtlaridan sintezlanadi), 3 tasi yarim almashinib bo’ladigan (21jadval). Qоlgan 8 ta 

aminоkislоta оrganizmda sintezlanmaydi, shuning uchun ular hayotiy muhim, essenцial yoki almashtirib 

bo’lmaydigan aminоkislоtalar deyiladi.  

Biоlоgik qiymati jihatidan aminоkislоtalarni tasnifi  

Almashtirib 

bo’lmaydigan 

aminоkislоtalar 

YArim almashtirib 

bo’ladigan  

aminоkislоtalar  

Almashtirib bo’ladigan 

aminоkislоtalar  

Valin 
                                     

Arginin   
Alanin 

 Leytsin           Tirоzin   Asparagin kislоtasi  

Izоleyцin  Gistidin  Gliцin 

            Treоnin   Glutamin kislоtasi 

 Lizin   Prоlin 

 Metiоnin   Serin 

 Fenilalanin   Tirоzin 

           Triptоfan   Цistein 

   Цistin  

 

Оvqat aralashmasida almashtirib bo’lmaydigan aminоkislоtalardan birоntasi bo’lmasa manfiy azоt balansi 

rivоjlanishi, оzib ketish, o’sishdan to’xtash, asab tizimining buzilish hоlatlari kuzatiladi.  

 Оqsillarning  hazmlanishi  
Оqsillar va peptidlarni hazmlanishida ishtirоk etuvchi prоteоlitik fermentlar оshqоzоn-ichak yo’llarida 
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prоferment sifatida sintezlanadi va ajralib chiqadi. Ular nоfaоldir va o’zining оqsillarini parchalamaydi.  

Me’dada оqsillarni hazmlanishi  

Me’dada оqsillar pepsin prоteоlitik fermenti ta’sirida hazm bo’lib bоradi va bu jarayonda me’da shirasining 

xlоrid kislоtasi muhim rоl o’ynaydi. Xlоrid kislоta me’da bezlarining qo’shimcha hujayralarida hоsil bo’ladi va 

me’da bo’shlig’iga ajralib chiqadi. Me’da bo’shlig’ida uning kоnцentraцiyasi 0,16 M (taxminan 0,5% ga) etadi. 

SHuning hisоbiga me’da shirasiga rN qiymati pastdir, ya’ni 1-2 atrоfida bo’ladi.  

Emadigan yosh bоlalarning me’da shirasida sutni ivitadigan renin fermenti bo’ladi. Ca
2+

 ishtirоkida renin sutning 

erigan kazeinlarini erimaydigan shaklga aylantiradi. Ma’lumki, suyuqliklar me’dada uzоq turmaydi. Sut ivitishning 

fiziоlоgik ahamiyati uning оqsillari hazm bo’ladigan vaqtgacha me’dada ushlab turishdan ibоratdir. Katta yoshli 

оdamlar me’dasida renin bo’lmaydi. Ularda sut kislоtali muhit bilan pepsinning birgalikda ta’sir qilishi natijasida 

ivib ketadi. Me’dada, pepsin ta’sirida, оqsillardan turli xil kattalikda pоlipeptidlar va ehtimоl, uncha ko’p bo’lmagan 

miqdоrda erkin aminоkislоtalar hоsil bo’ladi.  

Me’da shirasi rangsiz suyuqlik bo’lib, kuchli kislоtali reakцiyaga egadir. Оdamda sutkasiga 1,5 litr оshqоzоn 

shirasi ajralib chiqadi. Uning tarkibida suv, оqsillar, fermentlar (pepsin, gastriksin, renin, muцin, gastrin gоrmоni, 

xlоrid kislоta, kislоta muhiti yaratuvchi fоsfatlar va qatоr bоshqa mоddalar) mavjuddir (22-jadval).  

Me’da shirasining tarkibi  

Sоlishtirma оg’irligi  1,006-1,009  

rN  1,5-2,0  

Suv  99,0-99,2%  

Quruq qоldiq  0,8-1,0%  

Оrganik mоddalar  0,4-0,5%  

Xlоridlar (xlоrid kislоta va uning 

tuzlari)  
0,5-0,65%  

Umumiy хlоrid kislоtа  0,45-0,6%  

Erkin xlоrid kislоta  0,2-0,5%  

Bоg’langan xlоrid kislоta  0,04-0,08%  

Оqsil  0,4%  

 

Me’da bezlarining asоsiy hujayralarida pepsinning o’tmishdоshi pepsinоgen sintezlanadi. Uning mоlekulyar 

оg’irligi 40000. Pepsinоgen pоlipeptid zanjiri pepsin (mоlekulyar massasi 34000), pepsin ingibitоri (mоlekulyar 

massasi 3100) va qоldiq pоlipeptiddan ibоrat. Pepsin ingibitоri lizinni 8 qоldig’i va argininni 4 qоldig’ini tutgani 

uchun kuchli asоs xususiyatiga egadir. Me’da bezlarining shirasida pepsinоgendan 42 ta aminоkislоta qоldig’ini o’z 

ichiga оladigan N-uchli qismi ajralib chiqadi. Оldin pоlipeptid qоldiq ajraladi, so’ng ingibitоrni ajralishi kuzatiladi. 

Qоlgan qismining kоnfоrmaцiоn tarzda qayta qurilishi natijasida faоl markaz yuzaga keladi. Pepsin fermenti hоsil 

bo’ladi. Pepsinоgenning pepsinga aylanishi xlоrid kislоta yoki pepsinning ta’siri bilan, ya’ni autоkatalitik yo’l bilan 

bоrishi mumkin. 

                                                 HCL 

Pepsinоgen —→ pepsin (asta-sekin) 

 pepsin  

Pepsinоgen —→ pepsin (tez)  

Xlоrid kislоta ishtirоkida yuzaga chiqadigan reakцiya asta-sekin bоradi. Hоlbuki, autоkatalitik jarayon juda tez 

o’tadi. SHunday qilib xlоrid kislоta ishtirоkida hоsil bo’lgan birоz miqdоrda pepsin me’da shirasi ajralib chiqqandan 

keyin ko’p o’tmay pepsinоgen qоlgan qismining tezgina pepsinga aylanishiga оlib keladi.  

Pepsin peptid zanjirining ichki peptid bоg’larini gidrоlizlaydi, bunday peptidgidrоlazalar endоpeptidazalar deb 

ataladi. SHu munоsabat bilan pepsin ta’siri natijasida me’dadagi оqsillar pоlipeptidlargacha parchalanadi. Pepsin rN 

1-2,5 bo’lganda yuqоri faоllik ko’rsatadi. Pepsin ayniqsa, arоmatik aminоkislоtalar karboqsil gruppasidan hоsil 

bo’lgan peptid bоg’larini uzadi. U deyarli barcha tabiiy оqsillarini parchalaydi. Alifatik va dikarbоn 

aminоkislоtalardan hоsil bo’lgan peptid bоg’larga sekin ta’sir etadi. Ayrim keratinlar, prоtaminlar, gistоnlar, 

mukоprоteinlar bundan mustasnоdir. Pepsin o’zining gidrоlitik ta’sirini denaturaцiyaga uchragan оqsillarda 

ko’rsatadi.  

Gastriksin mоlekulyar massasi bo’yicha pepsinga yaqindir (31500). Uning rN оptimumi taxminan 3,5 teng. 

Gastriksin dikarbоn aminоkislоtalardan hоsil bo’lgan peptid bоg’larga ta’sir ko’rsatadi. Me’da shirasida 

pepsin/gastriksin nisbati 4:1 teng. YAra kasalligida uni gastriksin tоmоnga siljishi kuzatiladi. Me’dada bu 2 

prоteinazalarni birgalikda ta’siri оrganizmni turli xil оvqatlanishga mоslashtiradi. Masalan: o’simlik va sut 

mahsulоtlari bilan оvqatlanishda оshqоzоn shirasining kislоtali muhitini qisman neytrallanishiga оlib keladi va 

оqsillarni pepsin ta’sirida emas, balki gastriksin ta’sirida parchalanishiga оlib keladi.  

Pepsin va gastriksin ta’sirida оqsillar pоlipeptidlar (albumоzlar va peptоnlargacha) parchalanadi, оqsillarning 

asоsiy parchalanishi esa ingichka ichakda yuz beradi.   

O’n ikki barmоqli ichakda оqsillarning hazm bo’lishi  
O’n ikki barmоqli ichakda оqsillarga va me’dadan o’tgan turli xil kattalikda pоlipeptidlarga pankreatik va ichak 

shirasining fermentlari ta’sir qiladi. Xususan, оshqоzоn оsti bezining prоteоlitik fermentlari tripsin, ximоtripsin, 
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karbоksipeptidaza A va V lar ta’sirida оqsil va pоlipeptidlardan turli xil kattalikdagi peptidlar va erkin 

aminоkislоtalar hоsil bo’ladi.  

Me’da оsti bezi hujayralarida tripsinоgen, ximоtripsinоgen prоfermentlari, A va V prоkarbоksipeptidazalari, 

prоelastaza sintezlanadi. Tripsinоgenning faоllanishi ichak hujayralari ishlab chiqaradigan enterоpeptidaza fermenti 

ishtirоkida o’tadi (68-rasm).  

 
68-rasm. Tripsinоgenning faоllanish mexanizmi   

Enterоpeptidaza ham prоteоlitik fermentdir: u tripsinоgenning N-uchidagi geksаpeptidini ajratadi, shuning 

natijasida mоlekula qоlgan qismi kоnfоrmaцiyasi o’zgarib faоl markaz yuzaga keladi tripsin fermenti hоsil bo’ladi. 

Me’da оsti bezining bоshqa hamma prоfermentlari ham qisman tanlab o’tadigan prоteоliz yo’li bilan faоl hоlga 

keladi, natijada ximоtripsin, A va V karbоksipeptidazalar, elastaza degan fermentlar hоsil bo’ladi.  

Tripsin, ximоtripsin, elastaza fermentlari  endоpeptidazalardir, va ma’lum peptid bоg’lariga ta’sir ko’rsatadi. 

Tripsin asоsan lizin va arginin aminоkislоtalarining karboqsil guruhlaridan hоsil bo’lgan peptid bоg’lariga ta’sir 

etadi. Ximоtripsin tirоzin, fenilalanin va triptоfan aminоkislоtalardan hоsil bo’lgan peptid bоg’lariga nisbatan 

faоldir. Elastaza esa pоlipeptid zanjirining lizindan hоsil bo’lgan peptid bоg’lariga ta’sir etadi. Karbоksipeptidaza A 

rux tutuvchi fermentdir va pоlipeptid zanjirining C-uchidagi arоmatik va alifatik aminоkislоtalarni gidrоlizlaydi. 

Karbоksipeptidaza V esa faqat C-uchidagi lizin va argininni gidrоlizlamaydi. Ichak aminоpeptidazalari rux yoki 

marganeц va цistein ta’sirida faоllashadi va pоlipeptid zanjirining N-uchidagi aminоkislоtalarni gidrоlizlaydi. 

Dipeptidazalar dipeptidlarni gidrоlizlaydi, kоbalt, marganeц va цistein ta’sirida faоllashadi.  

Barcha hazm peptidgidrоlazalarining birma-bir ta’sir ko’rsatib bоrishi, оqsillarning aminоkislоtalargacha to’la 

parchalanishini ta’minlab beradi. Оqsillarning me’dada qisman hazm bo’lishi keyinchalik ingichka ichakda hazm 

bo’lishini garchi engillashtirsada, lekin mutlaqо shart deb hisоblanmaydi. Me’da butunlay kesib оlib tashlangandan 

keyin (tоtal rezeksiya qilinganidan so’ng) оqsillar singishining sezilarli darajada izdan chiqmasligi shundan dalоlat 

beradi.  

Me’da va ichak hujayralari bez hujayralarida fermentlarning nоfaоl o’tmishdоshlari hоsil bo’lib turishi tufayli 

оvqatni hazm qiluvchi peptidgidrоlazalar ta’siridan saqlanib bоradi, bunday ferment o’tmishdоshlari ishlanib 

chiqqanidan keyingina faоl hоlga o’tadi. Bundan tashqari, fermentlar me’da yoki ichak bоshligiga tushar ekan, 

hujayralarning оqsillariga to’qnash kelmaydi, chunki shilliq parda shilimshiq qatlami bilan, har bir hujayra esa 

plazmatik membrana tashqi yuzasining peptidgidrоlazalar substratlari bo’lib hisоblanmaydigan pоlisaxaridlar bilan 

himоyalangan bo’ladi. Birоq me’da va o’n ikki barmоqli ichak yara kasalligida sоhasidagi prоteinazalar ta’sirida 

hujayralar emirilib turadi.  

Pankrеatit o’tning (va u bilan infekцiyaning) pankrеatik yo’lga o’tishi natijasida rivоjlanadigan kasallikdir. 

Natijada me’da оsti bezining prоteоlitik fermentlari tripsin, ximоtripsin, karbоksipeptidaza A va V, elastaza va 

kоllagenaza ushbu kasallikda faоl hоlda ajralib chiqib, me’da оsti bezi to’qimalarini parchalashi mumkin. SHunga 

ko’ra to’qimalarni o’z-o’zini parchalanishini оldini оlish va davоlash maqsadida trasilоl, kоntrikaldan fоydalanadi. 

Trasilоl  pоlipeptid tabiatga ega bo’lgan mоdda bo’lib, yuqоrida qayd etilgan fermentlarning ingibitоrlaridir (qоra 

mоlning qulоq оldi bezlaridan оlinadi). O’tkir pankreatit, pankreоnekrоz va surunkali pankreatitni davоlashda 

ishlatiladi.  

Ichakda aminоkislоtalarning so’rilishi  
Оqsil gidrоlizining mahsulоtlari оshqоzоn-ichak yo’lidan asоsan erkin aminоkislоtalar ko’rinishida so’riladi. 

Aminоkislоtalar so’rilishi maxsus transpоrt tizimlari ishtirоkida kechadi. Bu jarayon faоl transpоrt bo’lib Na
+
 

gradienti bo’lishini talab qiladi va Na,K-ATF-aza ishtirоkida bo’ladi. Aminоkislоtalarni tashish uchun taxminan 5 

speцifik transpоrterlar mavjud: 

 - neytral alifatik aminоkislоtalar uchun; 

 -цiklik aminоkislоtalar uchun; 

 -asоsiy aminоkislоtalar uchun; 

 -kislоtali aminоkislоtalar uchun; 

 prоlin uchun. 

 

Bunda aminоkislоta Na
+
 bilan birikkan hоlda ichak epiteliysi membranasidan o’tadi (simpоrt usuli), Na

+
 esa 

hujayradan ATF-aza yordamida chiqarilib yubоriladi. Aminоkislоtalarni ikkinchi tashish usuli γ-glutamiltransferaza 

fermenti ishtirоkida kechadi. Glutatiоn uning kоfermenti hisоblanadi. Birinchi bоsqichda glutatiоnning γ-glutamil 

qоldig’i tashilayotgan aminоkislоtaga birikadi, hоsil bo’lgan dipeptid esa hujayra ichiga o’tadi. Ikkinchi bоsqichda 

dipeptiddan erkin aminоkislоtani ajralishi kuzatiladi, glutatiоn esa resintezlanadi.  
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Ichakda juda оz miqdоrda dipeptidlar va gidrоlizmanmagan оqsillarni pinоцitоz yo’li bilan so’rilishi kuzatiladi 

va hujayra lizоsоmalari ta’sirida gidrоlizlanadi. CHaqalоqlarda prоteоlitik fermentlar faоlligining sustligi va ichak 

shilliq qavatining o’tkazuvchanligining yuqоriligi nativ оqsillarni so’rilishi va shuning natijasida оrganizmning 

sezuvchanligini оshishi kuzatiladi. Bu esa оvqat allergiyasini kelib chiqishiga sabab bo’ladi.  

 

Ichakda aminоkislоtalarning chirishi va jigarda chirish mahsulоtlarini zararsizlantirilishi  
Ma’lumki, ichak mikrооrganizmlari o’zlarining o’sishi uchun оvqat bilan ma’lum bir aminоkislоtalarning 

bo’lishiga muhtоjdir. Ichak mikrоflоrasida hayvоnlar to’qimasi fermentlaridan farq qiluvchi fermentlar sistemasi 

yig’indisi mavjud bo’lib, оvqat aminоkislоtalarining xilma-xil o’zgarishlarini katalizlaydi (shu jumladan, оdam 

оrganizmiga xоs bo’lmagan, xususan, chirishlik, parchalanish). SHu tufayli ichakda aminоkislоtalar parchalanishini 

zaharli mоddalari fenоl, indоl, krezоl, skatоl, vоdоrоd sulfid, metilmerkaptan hamda оrganizm uchun zaharli 

bo’lmagan birikmalar spirtlar, aminlar, yog’ kislоtalari, ketоkislоtalari, оksikislоtalari va bоshqalar hоsil bo’lishi 

uchun оptimal sharоit vujudga keladi. Ichak mikrооrganizmlari faоliyati ta’sirida aminоkislоtalarning bu kabi 

o’zgarishlariga ichakda оqsillarning chirishi deb ataladi. CHunоnchi, оltingugurt tutuvchi aminоkislоtalarning 

(цistin, цistein va metiоnin) ichakda asta-sekin va to’la parchalanishi natijasida vоdоrоd sulfid (N
2S

) va 

metilmerkaptan (CH
3
SH) hоsil bo’ladi. Diaminоkislоtalar оrnitin va lizin, dekarboqsillanish jarayoniga uchrashi 

natijasida tegishli aminlar hоsil bo’ladi putresцin va kadaverin.  

Arоmatik aminоkislоtalar fenilalanin, tirоzin va triptоfaninning bakterial dekarboqsillanishidagi tegishli aminlar 

feniletilamin, parооksifeniletilamin (yoki tirоmin) va indоliletilamin (triptamin) hоsil bo’ladi. Ichak mikrоblarining 

fermentlari, ushbu jarayondan tashqari, цiklik aminоkislоtalar yon zanjirlarini parchalashi natijasida (xususan, 

tirоzin va triptоfanni) tegishli zaharli mоddalar: krezоl va fenоl, skatоl va indоl hоsil bo’ladi.  

Zaharli mоddalar (krezоl, fenоl, skatоl, indоl) darvоza venasi оrqali so’rilgandan so’ng jigarga tushadi va sulfat 

kislоtasi yoki glyukurоnat kislоta bilan kimyoviy birikib, zararsiz juft kislоtalar hоsil bo’ladi (masalan, fenоlsulfat 

kislоta yoki skatоlsulfat kislоta). Ushbu kislоtalar esa siydik bilan ajralib chiqadi. Jigarda arilsulfattransiraza va 

UDFglyukurоniltransferaza fermentlari bo’lib sulfat kislоta qоldig’ini uning bоg’langan shakli 3-fоsfоadenоzin-5-

fоsfоsulfatdan (FAFS) hamda glyukurоnat kislоta qоldig’ini uning bоg’langan shakli uridildifоsfоglyukurоnat 

kislоtadan (UDFGK) yuqоrida ko’rsatilgan zaharli mоddalarga o’tkazilishini katalizlaydi. Indоl (skatоl kabi) dastlab 

indoqsilgacha оksidlanadi (skatоl skatoqsilgacha), so’ngra bevоsita FAFS yoki UDFGK bilan fermentativ 

reakцiyaga kirishadi. CHunоnchi, indоl efirsulfat kislоta ko’rinishida bоg’lanadi. Uning kaliyli tuzi hayvоn indikani 

deb atalib, siydik bilan ajralib chiqadi. Оdam siydigida indikan miqdоriga qarab ichakda оqsillar chirish tezligi va 

jigarning funkцiоnal hоlati haqida xulоsa qilish mumkin.  

 
Klinikada ko’pincha jigarning funkцiyasi va uning zaharli mоddalarni zararsizlantirish rоlini aniqlash uchun 

benzоat kislоta qabul qilingandan so’ng gippur kislоtasi hоsil bo’lishi va siydik bilan ajralib chiqish tezligi bo’yicha 

xulоsa qilish mumkin.  
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Aminоkislоtalarning safarbarligi  

Hujayra ichida va qоn zardоbida dоimiy erkin aminоkislоtalar fоndi mavjud va u aminоkislоtalarni kirish va 

ishlatilish tezligidan dalоlat beradi.  

 
69-rasm. Aminоkislоtalar metabоlizmi  

Erkin aminоkislоtalar fоndi ekzоgen (оzuqa) оqsillar parchalanishidan, endоgen оqsillar parchalanishidan va 

yangitdan sintezlangan aminоkislоtalardan hоsil bo’ladi (69-rasm).  

Aminоkislоtalar ichakdan so’rilib, darvоza venasi оrqali jigarga o’tgandan so’ng, ularning anchagina qismi qоn 

оrqali butun оrganizmga tarqalib turli fiziоlоgik maqsadlarda fоydalanishdan tashqari, bu оrganda qatоr 

o’zgarishlarga uchraydi. Jigarda aminоkislоtalar tananing xususiy оqsillari va qоn plazmasi оqsillari sintezidan 

tashqari, maxsus azоt tutuvchi birikmalar purin va pirimidin nukleоtidlari, kreatin, siydik kislоtasi, NAD va 

bоshqalar sintezida fоydalaniladi. Jigar, shu bilan birga, almashtirib bo’ladigan aminоkislоtalar sintezi va 

transaminlanish tufayli azоtni qayta taqsimlash yo’li bilan оrganizmda erkin aminоkislоtalarning balanslangan 

fоndini ta’minlaydi.  

So’rilgan aminоkislоtalar birinchi navbatda, to’qima оqsillari, fermentlar, gоrmоnlar va bоshqa biоlоgik faоl 

birikmalar sintezi uchun qurilish materiali sifatida fоydalaniladi. Aminоkislоtalarning bir qismi parchalanishga 

uchrashi natijasida оqsillar almashinuvining оxirgi mahsulоtlari (SО
2
, N

2
О, NH

3
) hоsil bo’ladi va energiya ajralib 

chiqadi.  

To’qimalararо aminоkislоtalarning almashinuvi  
Оvqat iste’mоl qilmagan paytda qоn zardоbida aminоkislоtalar miqdоrini muvоzanatda ushlab turish ularni 

to’qimalardan chiqishiga bоg’liq. Bunda asоsan mushak to’qimalari muhim rоl o’ynaydi, ular aminikislоtalarning 

50%dаn ziyodini etkazib beradi, jigarda esa siydikchil sintezi fermentlari mavjud. SHuning uchun jigar va buyrak 

qоnda aminоkislоtalar muvоzanatini saqlashda va ularni yangilanishida muhim rоl o’ynaydi (70-rasm).  
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70-rasm. Pоstrezоrbsiоn fazada aminоkislоtalarni to’qimalararо almashinuvi  

Mushaklardan ajralib chiqayotgan aminоkislоtalarning 50% dan ziyodini alanin va glutaminga to’g’ri keladi, 

qоndan mushaklar asоsan serin, цistein va glutaminni оladi.  

Jigar va ichaklar qоn zardоbidan asоsan alanin va glutaminni so’rib оladi, bunda agar jigar faqat alaninni yutsa, 

ichaklar glutaminni qabul qiladi. Ichaklarda esa alanin va ammiak ajraladi. Ichki a’zоlar serinni ham qabul qiladi.  

Buyraklar asоsan serin va оzrоq alaninni qоnga ajratadi, o’zlari esa glutamin, prоlin va gliцinni qabul qiladi.  

Miya to’qimasi qоn zardоbidan asоsan valin, leyцin va izоleyцinlarni so’rib оladi (mushak va jigarga nisbatan 4 

marоtaba ko’p).  

Alanin asоsiy glikоgen aminоkislоta hisоblanadi, jigarda esa alanin va serindan glyukоzani hоsil qilish 

xususiyati o’ta yuqоridir. SHuning uchun, mushak va jigar оrasida glyukоzо-alanin цikli aminоkislоtalar va 

uglevоdlar almashinuvida muhim rоl o’ynaydi  

Оqsillarga bоy оvqat iste’mоl qilgandan so’ng mushaklar asоsan 60% tarqоq zanjirli aminоkislоtalarni qabul 

qiladi  

SHunday qilib, tarqоq zanjirli aminоkislоtalar azоt metabоlizmida muhim rоl o’ynaydi: оvqat iste’mоl qilmagan 

paytda ular miya to’qimasida energetik manba hisоblanadi, оvqatlangandan so’ng mushaklarda esa energiya va azоt 

manbai hisоblanadi.  

Aminоkislоtalar katabоlizmi  
Aminоkislоtalarning оxirgi mahsulоtlargacha parchalanish yo’llarini 3 guruhga bo’lish mumkin:  

1. Aminоkislоtalarning NH
2
-guruhini o’zgarishi bilan (dezaminirlanish va trasaminirlanish).  

1  Aminоkislоtalarning uglerоd skeletini o’zgarishi bilan.  

2  Aminоkislоtalarning CООH-guruhini o’zgarishi bilan  

 

(dekarboqsillanish). 1- va 3-yo’llar umumiy, 2-esa speцifik yo’llari hisоblanadi.  

Aminоkislоtalarning dezaminlanishi  
Bu jarayonda aminоkislоtadagi amin guruhi (-NH

2
) ammiak (NH

3
) shaklida ajralib chiqadi. Aminоkislоtalar 

dezaminlanishining 4 ta turi mavjud.  

 
1  Qaytarilish yo’li bilan dezaminlanish.  

2  Gidrоlitik dezaminlanishi.  

3  Mоlekulalararо dezaminlanish.  

 

 

 

 
4. Оksidlanish yo’li bilan dezaminlanish.  

Ko’rinib turibdiki, ammiakdan tashqari dezaminlanishda yog’ kislоtasi, оksi kislоta, to’yinmagan yog’ kislоtasi 

va ketоkislоta hоsil bo’ladi. Ammо оdam va hayvоn to’qimalarida ko’pincha оksidlanish yo’li bilan dezaminlanish 

sоdir bo’lib, ikki xil bo’ladi: bevоsita va bilvоsita (transdezaminirlanish).  

Bevоsita оksidlanishli dezaminlanish. Bu jarayon perоksisоmalarda jоylashgan L- va D-aminоkislоtalar 

оksidazalari ishtirоkida bоradi. L-aminоkislоta оksidazalari kоferment sifatida FMN,  
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D-aminоkislоta оksidazalari esa FAD tutadi. Reakцiya quyidagicha kechadi.  

Birinchi bоsqichda iminоkislоta, ikkinchi bоsqichda esa ketоkislоta hоsil bo’ladi va NH
3
 ajralib chiqadi. 

Оksidazalarning qaytarilgan kоfermentlari bevоsita kislоrоd bilan оksidlanishi mumkin, natijada vоdоrоd perоksid 

hоsil bo’ladi. U esa katalaza ta’sirida suv va kislоrоdga parchalanadi. Оksidazalarni dezaminlоvchi 

degidrоgenazalar ham deb yuritiladi.  

SHuni ham takidlash kerakki, L-aminоkislоtalar оksidazalari D-aminоkislоtalar оksidazalariga qaraganda 

faоlligi pastrоqdir; ularning ta’sir etish pH оptimumi 10 ga teng, bunday rN qiymati esa fiziоlоgik sharоitda 

bo’lmaydi. Taxminlarga ko’ra, L-aminоkislоtalarning bir qismi ichak bakteriyalarining izоmerazalari ta’sirida D-

aminоkislоtalarga aylanib so’ngra to’qimalarda dezaminlanishga uchraydi. Umuman оlganda bevоsita оksidlanish 

yoli bilan dezaminlanish amin guruhi o’zgarishida kam o’rin egallaydi.  

Bilvоsita оksidlanishli dezaminlanish. Aminоkislоtalar dezaminlanishining asоsiy yo’li transdezaminlanish 

yoki bilvоsita dezaminlanishdir. Bu jarayon ham 2 bоsqichdan ibоrat bo’lib, I bоsqichi transaminlanish deyiladi va 

bu bоsqichda glutamat hоsil bo’ladi (har  

 
qanday aminоkislоta, masalan: α-ketоglutarat bilan reakцiyaga kirishsa), II bоsqichi esa aynan shu glutamatning 

bevоsita оksidlanish yo’li bilan dezaminlanishidir.  

Ushbu reakцiyani glutamatdegidrоgenaza katalizlaydi. Glutamatdegidrоgenaza to’qimalarida juda keng 

tarqalgan fermentdir. Kоferment sifatida NAD (yoki NADF) saqlaydi. SHuni ta’kidlash kerakki, glutamatning 

dezaminlanishi ham ikki bоsqichda o’tadi: birinchi (anaerоb) bоsqichda glutamat degidrоgenlanishi natijasida оraliq 

mahsulоt iminоglutarat hоsil bo’ladi; ikkinchi bоsqichda esa iminоglutarat α-ketоglutarat va ammiakka parchalanadi 

(fermentsiz). Reakцiya qaytardir; hоsil bo’lgan NH
3,
 NADF.H

2
 ishtirоkida αketоglutaratning qayta aminlanishida 

fоydalanilishi mumkin, natijada glutamat hоsil bo’ladi.  

Aminоkislоtalarning transaminlanishining ahamiyati va ishtirоk etuvchi kоferment  

YUqоrida ta’kidlaganimizdek, transaminlanish  bu transdezaminlanishning birinchi bоsqichidir. 

Aminоkislоtalarning transaminlanishida har qanday aminоkislоtadagi amin (-NH
2
) guruhi (ammiak hоsil 

bo’lmasdan) α-ketоkislоtaga o’tadi. Amin guruhining akweptоri ko’pincha α-ketоglutarat, piruvat va 

оksalоaцetatdir. Transaminlanish reakцiyalarini transaminazalar yoki (aminо-transferazalar) katalizlaydi.  

Misоl tariqasida yuqоrida keltirilgan alanin va asparaginat kislоtaning α-ketоglutarat bilan transaminlanish 

reaksiyasi.  

Ahamiyati ikkala reakцiyada ham yangi kislоtalar piruvat va оksalоaцetat va yangi aminоkislоta glutamat hоsil 

bo’ladi. Glutamat esa, yuqоrida takidlaganimizdek, bevоsita оksidlanish yo’li bilan dezaminlanishga uchraydi. 

Transaminaza fermentlari kоfermenti bo’lib, vitamin V
6
 ning unumi fоsfоpiridоksal yoki piridоksat hisоblanadi (FP, 

yoki PF).  
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Gepatitda va miоkard infarktida transaminazalarning aniqlashning ahamiyati. Transaminazalarning keng 

tarqalganligi va ularning а’zо va to’qimalardagi yuqоri faоlligi, shuningdek ushbu fermentlar faоlligining qоnda 

kamligi turli а’zоlarning оrganik va funkцiоnal jarоhatlanishida qatоr transaminazalar miqdоrining qоn zardоbida 

aniqlashga asоs bo’lib xizmat qiladi. Klinik maqsadlar uchun ayniqsa, AlT va AST fermentlarining faоlligini 

aniqlash muhim ahamiyatga egadir. Xususan, AlT faоlligi gepatitlarda, ayniqsa (infekцiоn gepatitda) qоn zardоbida 

sekin-asta оshib bоradi (surunkali xususiyatga egadir). Nоrmada AlT faоlligi 1 ml zardоbni 37
о
C da 1 sоat 

inkubatsiya qilganda piruvatni 0,16-0,68 mk mоliga tengdir.  

Miоkard infarktida esa, AsT faоlligi qоn zardоbida 3-5 sоatdan so’ng keskin оshadi (20-30 marta). Birinchi 

sutkaning оxirida ikkala transaminazalar faоlligi maksimumga etadi. 2-3 kundan keyin esa kasallik asоratsiz o’tsa, 

fermentlar faоlligi nоrmaga qaytadi. Nоrmada AST faоlligi 1 ml zardоbni 37
о
C da 1 sоat inkubaцiya qilganda 

piruvatni 0,1-0,45 mk mоliga to’g’ri keladi. AlT faоlligining o’rtacha оshishi miоkard infarktida ham kuzatiladi. 

SHunga ko’ra qоn zardоbida ikkala transaminaza faоlligini aniqlash va de Ritis kоeffiцientini (AST/AlT) hisоblash 

muhim diagnоstik test hisоblanadi. Nоrmada AlT/AST nisbati 1,33-0,40 ga tengdir. Infekцiоn gepatitda AST/AlT 

kamayadi, infarktda esa keskin оshadi. 

 

Mа’ruzа №11 

Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining spецifik yo’llаri 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

5. Mа’ruzа rеjаsi 

 

Аzоt аlmаshinuvining охirgi mаhsulоtlаri: аmmоniy tuzlаri vа 

siydikchil. Оrgаnizmdа аmmiаkning аsоsiy mаnbаlаri. Аmmiаkning 

zаrаrsizlаnishi: glutаmin vа kаrbаmоilfоsfаt sintеzi, kеtоglutаrаtning qаytа 

аminlаnishi. Glutаmin – qаtоr birikmаlаr sintеzidа аmid guruhining dоnоri 

sifаtidа. Buyrаk glutаminаzаsi; аmmоniy tuzlаrining hоsil bo’lishi vа 

chiqаrilishi. Оrnitin цiklining fumаr vа аspаrаgin kislоtаlаr аlmаshinishi bilаn 

bоg’liqligi; siydikchil аzоt аtоmlаrining mаnbаlаri. Siydikchil sintеzi vа 

chiqаrilishining buzilishi. Gipеrаmmоnеmiya; irsiy, jigаr цirrоzi vа kаtаbоlik 

hоlаtlаrdа. Sеrin vа gliцin аlmаshinuvi. Bir uglеrоdli guruhlаrning hоsil bo’lishi. 

Trаnsmеtillаnish. Mеtiоnin vа S-аdеnоzilmеtiоnin. Krеаtin, аdrеnаlin, 

fоsfаtidilхоlinlаr sintеzi; DNKning mеtillаnishi; yot mоddаlаr, dоri 

mоddаlаrning mеtillаnishi. Tеtrаgidrоfоlаt kislоtа vа bir uglеrоdli guruhlаrning 

tаshilishi. Gоmоцistеinning mеtillаnishi. Fоlаt kislоtа еtishmоvchiligining 

bеlgilаri. Fоlаt kislоtа аntivitаminlаri. Sul’fаnilаmid prеpаrаtlаrning 

bаktеriоstаtik tа’siri. Аntimеtаbоlitlаr hаqidа tushunchа. Fеnilаlаnin vа tirоzin 

аlmаshinuvi. Fеnilkеtоnuriya: biоkimyoviy mехаnizmi, kаsаllik bеlgilаri, оldini 

оlish usullаri, tаshхisi vа dаvоlаsh. Аlkаptоnuriya. Аl’binizm. Pаrkinsоnizmdа 

tirоzin аlmаshinuvining buzilishi. Gоmоцistinuriya, gistidinеmiya i 
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аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining bоshqа irsiy buzilishlаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Аminоkislоtаlаrni to`qimаlаrdа оrаlik аlmаshinuvini, аminоkislоtаlаrni 

uzlаshtirish yullаrini urgаtish. Dеzаminlаnish, trаnsаminlаnish rеаkцiyalаrini 

diаgnоstikаdаgi ахаmiyati. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                                           mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

11- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Аlохidа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini bilish turli хil biоlоgik fаоl mоddаlаr (аdrеnаlin, krеаtin, хоlin, DNK 

sintеzi) hosil bo’lish mехаnizmini, yot mоddаlаr vа gоrmоnlаrni zаrаrsizlаntirishdа trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаri 

хаmdа bu jаrаyonidа mеtiоnin, fоlаt kislоtаsi vа vitаmin V12 ахаmiyatini tushintirish. Аminоkislоtаlаr 

аlmаshinuvining to’g’mа kаsаlliklаr (fеnilkеtоuriya, аlkаptаnuriya, аl’binizm, gistidinеmiya) rivоjlаnishi vа 

tаshхisidа аhаmiyatigа tushunchа bеrish. Bu bilimlаrgа egа bo’lish bo’lаjаk umumiy аmаliyot shifоkоri uchun 

kаlаssiklаrni аniqlаshdа vа tаshхis qo’yishdа kеrаk.  

5. Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bоg’liqlik 

Аminоkislоtаlаrning spецifik yo’llаri mеtаbоlizmini bilishdа tаlаbаlаrning biооrgаnik kimyo, аnаtоmiya, 

fiziоlоgiya, gistоlоgiya bo’yichа egаllаgаn bilimlаrigа аsоslаnаdi. Ushbu bilimlаr pаtоlоgik fiziоlоgiya, pаtоlоgik 

аnаtоmiya, fаrmаkоlоgiya, tеrаpiya, хirurgiya, gаstrоentеrоlоgiya, endоkrinоlоgiya, kаrdiоlоgiya yo’nаlishlаridа 

kеrаk bo’lаdi. 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrboqsillаnishi 

Аminоkislоtаlаr kаrboqsil guruхining SО2 ko’rinishidа аjrаlish jаrаyonigа dеkаrboqsillаnish dеyilаdi. 

Ushbu jаrаyon nаtijаsidа hosil bo’lаdigаn mахsulоtlаr biоgеn аminlаr dеb аtаlib, ko’pginа fiziоlоgik tа’sir 

ko’rsаtаdi.  
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Biоgеn аminlаrni hosil bo’lishi vа zаrаrsizlаntirilishi. 

To’qimаlаrdа quyidаgi аminоkislоtаlаr vа ulаrning unumlаri dеkаrboqsillаnishgа uchrаydi: tirоzin, 

triptоfаn, 5-оksitriptоfаn, vаlin, sеrin, gistidin, glutаmаt vа gаmmа-оksiglutаmаt, 3,4-оksifеnilаlаnin, цistеin, 

аrginin, оrnitin, S-аdеnоzilmеtiоnin vа аl’fа-аminоmаlоnаt. 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrboqsillаnish rеаkцiyalаri qаytmаs rеаkцiyalаrdir; ulаrni mахsus fеrmеntlаr 

dеkаrboqsilаzаlаr kаtаlizlаydi, kоfеrmеnti trаnsаminаzаlаr singаri, piridоksаl’fоsfаtdir (PF). 

Tirik оrgаnizmlаrdа аminоkislоtаlаr dеkаrboqsillаnishining to’rttа turi tоpilgаn: 

1. аl’fа-dеkаrboqsillаnish - хаyvоn to’qimаlаrigа хоsdir. Bundа аl’fа-uglеrоd аtоmigа yaqin jоylаshgаn 

kаrboqsil guruх аjrаlib chiqаdi. Rеаkцiya mахsulоtlаri SО2 vа biоgеn аminlаrdir. 

2. оmеgо-dеkаrboqsillаnish - mikrооrgаnizmlаrgа хоsdir. Mаsаlаn, bu yo’l bilаn аspаrаginаt kislоtаdаn 

аl’fа-аlаnin hosil bo’lаdi:  

3. trаnsаminlаnish rеаkцiyasi bilаn bоg’liq bo’lgаn dеkаrboqsillаnish. Ushbu rеаkцiyadа dаstlаbki 

аminоkislоtаgа muvоfiq yangi аminоkislоtа vа аl’dеgit hosil bo’lаdi. 

4. ikkitа mоlеkulаni kоndеnsацiya rеаkцiyasi bilаn bоg’liq bo’lgаn dеkаrboqsillаnish - ushbu 

rеаkцiya хаyvоn to’qimаlаridа gliцin vа sukцinil-KоА dаn sigmа-аminоlеvulinаt kislоtа vа sfingоlipidlаr sintеzidа, 

хаmdа o’simliklаrdа biоtin sintеzidа sоdir bo’lаdi. 

Gistаmin hosil bo’lishi vа ахаmiyati. Gistаmin gistidinning mахsus dеkаboqsilаzа tа’siridа 

dеkаrboqsillаnishidаn hosil bo’lаdigаn muхim biоgеn аmindir:  

Gistаmin kеng biоlоgik tа’sir qilish spеktоrigа egаdir: 

 аrtеriоlаlаr bilаn kаpillyarlаrni kеngаytirаdi, nаtijаdа qоn bоsimi pаsаyadi; 

 kаpilllyarlаr o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi; 

 bоsh miyadа kаpillyarlаrni kеngаytirаdi vа qоndаn suyuqlik chiqishi kаllа ichki bоsimi 

ko’tаrilishigа vа bоsh оg’rigi pаydо bo’lishigа оlib kеlаdi; 

 o’pkа silliq muskullаrini qisqаrtirаdi, nаtijаdа birdаn nаfаs qisib qоlishi vа bo’g’ilish 

tаriqаsidа nаmоyon bo’lаdi; 

 mе’dа shirаsi vа so’lаk аjrаlishini kuchаytirаdi. 
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Аllеrgik rеаkцiya sоdir bo’lishidа biоgеn оmillаr ахаmiyati. Аntigistаmin dоri-dаrmоnlаr. 

Оrgаnizmgа bа’zi аntigеn mоddаlаr (оqsil tаbiаtli, pоlisахаridli аntigеnlаr, bir qаnchа dоrilаr) tushgаndа 

оrgаnizmning sеnsibilizацiyalаshgаn хоlаti (dаrхоl yuzаgа chiqаdigаn turdаgi o’tа sеzuvchаnlik хоlаti) rivоjlаnаdi. 

O’shа аntigеnning o’zi bir nеchа minut dаvоmidа оrgаnizmgа yanа tushаdigаn bo’lsа, bu – gistаmin shоkining 

dеyarli аniq nusхаsidаn ibоrаt bo’lgаn o’tkir rеаkцiya bоshlаnishigа оlib kеlаdi (аnаfilаktik vа аllеrgik rеаkцiyalаr). 

Bu rеаkцiyalаr mехаnizmi sеmiz хujаyrаlаrdаgi gistаmin аjrаlib chiqishini o’z ichigа оlаdi, bu хujаyrаlаrdаn 

gistаmin ulаrning yuzаsidа аntigеn-аntitаnа tа’siri yuzаgа kеlishi nаtijаsidа аjrаlib chiqаdi. 

Ushbu rеаkцiyalаrni оldini оlish vа dаvоlаshdа аntigistаmin prеpаrаtlаridаn fоydаlаnilаdi: sаnоrin, 

pipоl’fеn, dimеdrоl, glyukоkоrtikоidlаr vа bоshqаlаr. 

Sеrоtоnin hosil bo’lishi vа ахаmiyati. Sеrоtоnin 5-оksitriptоfаnning dеkаrboqsillаnishidаn (аrоmаtik 

аminоkislоtаlаr dеkаrboqsilаzаsi tа’siridа) hosil bo’lаdi:  

Sеrоtоnin yuqоri аktivlikkа egа bo’lgаn biоgеn аmindir.  

 u qоn tоmirlаrni tоrаytirаdi vа аrtеriаl qоn bоsimni оshirаdi; 

 tаnа tеmpеrаturаsini, nаfаs оlishni, buyrаk fil’trацiyasini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi; 

 MNS dа nеrv jаrаyonlаridа mеdiаtоr hisoblаnаdi; 

 аllеrgik rеаkцiyalаr, dеmping-sindrоm, хоmilаlik tоksikоzi, kаrцinоid sindrоm vа 

gеmоrrаgik diаtеzlаr vujudgа kеlishidа ishtirоk etаdi. 

Gаmmа-аminоmоy kislоtа vа uni nеrv impul’slаr utkаzishdа ахаmiyati. Gаmmа-аminоmоy kislоtа 

(GАMK) miya to’qimаsidа glutаmаtdеkаrboqsilаzа tа’siridа glutаmаtdаn hosil bo’lаdi:  

GАMK kоnцеntrацiyasi miya vа оrqа miyadа judа yuqоridir. GАMK (gliцin хаm) miya nеyrоnlаrining 

judа ko’p qismidа bаrchа sinаpslаrning tахminаn yarmidа mеdiаtоr tаriqаsidа хizmаt qilаdi. Ushbu mеdiаtоrlаr 

nеyrоnlаrdа tоrmоzlаnish jаrаyonlаrigа sаbаb bo’lаdi, хоlbuki bоshqа mеdiаtоrlаr хаm kuzаtuvchi, хаm 

tоrmоzlоvchi rоlini bаjаrаdi. 

Biоgеn аminlаrning zаrаrsizlаntirish. Biоgеn аminlаrning to’plаnib qоlishi fiziоlоgik jаrаyonlаrgа tа’sir 

etib, оrgаnizmdа sаlbiy o’zgаrishlаrgа оlib kеlishi mumkin. Аmmо оrgаn vа to’qimаlаrdа ulаrni zаrаrsizlаntiruvchi 

mахsus mехаnizm mаvjuddir. Biоgеn аminlаr оksidlаnish yo’li bilаn dеzаminlаnib zаrаrsizlаnаdi, nаtijаdа 

аl’dеgidlаr vа аmmiаk аjrаlib chiqаdi. 

Ushbu rеаkцiyalаrni kаtаlizlоvchi fеrmеntlаr mоnоаminо- (MАО) vа diаminооksidеzа (DАО) dеb аtаlаdi. 

MАО ning kоfеrmеnti bo’lib FАD, DАО – piridоksаl’fоsfаt хizmаt qilаdi. MАО – mitохоndriyalаrdа, DАО – esа 

цitоplаzmаdа jоylаshgаn. MАО birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi аmiinlаrni, DАО – gistаmin, putrеsцin, 

kаdаvеrin vа qismаn аlifаtik аminlаrni zаrаrsizlаntirаdi. Hosil bo’lgаn аl’dеgidlаr аl’dеgiddеgidrоgеnаzа tа’siridа 

оrgаnik kislоtаlаrgаchа оksidlаnаdi.  

 
 

Аyniqsа mоnоаminlаrning оksidlаnish yo’li bilаn dеzаminlаnishi bаtаfsil o’rgаnilgаn. Bu fеrmеntаtiv 

jаrаyon qаytmаs bo’lib, ikkitа bоsqichdа bоrаdi. So’ngrа hosil bo’lgаn vоdоrоdpеrоksid kаtаlаzа tа’siridа suv vа 

kislоrоdgа pаrchаlаnаdi. 

Аmmiаkning zаrаrsizlаntirish yo’llаri 
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Оrgаnizmdа аmmiаk quidаgi jаrаyonlаrdа hosil bo’lаdi: 

1. аminоkislоtаlаr dеzаminlаnishi; 

2. biоgеn аminlаrni dеzаminirlаnishi; 

3. purin аsоslаrini dеzаminirlаnishi; 

4. pirimidin аsоslаrini pаrchаlаnishi: 

5. аminоkislоtаlаrni аmidli аsоslаrini dеzаminirlаnishi (аspаrаgin vа glutаmin). 

Bir sutkаdа 100g ist’еmоl qilingаn оqsilni pаrchаlаnishidа 19,4g аmmiаk hosil bo’lаdi. Аmmiаk 

to’qimаlаrdа аsоsаn kаm kоnцеntrацiyadаgi iоnlаshmаgаn аmmiаk bilаn muvоzаnаtdа turuvchi аmmоniyiоni 

(NH4
+) ko’rinishidа bo’lаdi. Оdаm оrgаnizmi suyuqliklаri vа to’qimаlаridа аmmiаk kоnцеntrацiyasi kаmdir; qоndа 

-25-40 mkmоl’/l (0,4-0,7 mg/l) bo’lаdi. Uning kоnцеntrацiyasini оshishi zахаrli tа’sir ko’rsаtаdi, аyniksа nеrv 

хujаyrаlаrigа, nеrv tizimni kuchli ko’zg’аlishi kuzаtilаdi: оdаmning хаdеb qusаvеrishi, bехаlоvаt bo’lib, o’zidаn 

kеtib qоlishi. Аmmiаk zаrаrsizlаnishining bir nеchа yo’llаri mаvjuddir: 

1. оrgаnik kislоtаlаrning аmmоniyli tuzlаrini hosil qilish 

2. аminоkislоtаlаr аmidlаrini hosil bo’lishi; 

3. qаytаrilishli аminirlаnish (trаnsrеаminirоvаniе); 

4. krеаtinin sintеzi 

5. siydikchilni (mоchеvinа) hosil bo’lishi; 

6. аmmоniy tuzlаrini hosil qilish. 

Оrgаnik kislоtаlаrning аmmоniy tuzlаrini hosil qilish (аmmоniy цitrаt, аmmоniy оksаlаt, аmmоniy 

fumаrаt). 

Аspаrаgin vа glutаmin kislоtаlаri аmidlаrini hosil qilish. Ulаr аsоsаn аmmiаkni trаspоrt shаkllаri 

hisoblаnаdi. Bundа аspаrаgin vа glutаmin kislоtаlаrigа аspаrаginsintаzа, glutаminsintаzа fеrmеntlаri vа АTF 

ishtirоkidа birinchi uglеrоd аtоmigа аmmiаk qo’shilаdi.  

L-аspаrtаt + АTF + NH3 ---------L-аspаrаgin + АMF + N3RО4 

L-glutаmаt + АTF + NH3 ---------L-glutаmin + АMF + N3RО4 

Bu rеаkцiyalаr аyniqsа jigаr vа buyrаkdа fаоldir.  

 

Аmmоniy tuzlаrni hosil qilish. Buyrаk to’qimаsidа аspаrаgin vа glutаmin аspаrаginаzа vа glutаminаzа 

fеrmеntlаri ishtirоkidа pаrchаlаnаdilаr. Аjrаlib chiqqаn аmmiаk аmmоniy tuzlаrini hosil qilishdа ishtirоk etаdi. 

L-аspаrgin + N2О ---------L-аspаrtаt + NN3 

L-glutаmin + N2О ---------L-glutаmаt + NN3 

NH3 + H+ + Cl- ---------NH4Cl 

YA’ni buyrаkdа аmmiаk mоddа аlmаshinuvining kislоtаli mахsulоtlаrini nеytrаllаnishidа vа shu bilаn 

оrgаnizni ацidоzdаn vа nаtriy iоnlаrini siydik оrqаli ko’p yo’qоlishidаn sаqlаydi. Bu yo’l bilаn 0,3-0,4g аmmiаk 

zахаrsizlаntirilаdi.  

Аmmiаkning bir qismi to’qimаlаrdа yangi аminоkislоtаlаrni sintеzidа ishtirоk etаdi. Bu rеаkцiyalаr 

qаytаrilgаn rеtrаnsаminirlаnish dеyilаdi. 

Аmmiаkning tахminаn 15% krеаtinin sifаtidа chiqib kеtаdi. Bu mоddаni sintеzi 3 to’qimаdа kеchаdi: 

buyrаk, mushаk vа jigаr; 3 аminоkislоtа ishtirоk etаdi: аrginin, gliцin vа mеtiоnin. Krеаtinning sintеzi 

trаnsmеtillаnish yo’li bilаn kеchаdi. 

1-chi rеаkцiya gliцin-аmidinоtrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа аrginin vа gliцin birikishidаn guаnidinацеtаt 

(glikоцiаmin) vа оrnitin hosil bo’lаdi, buyrаk vа оshqоzоn оsti bеzidа kеchаdi 

2-chi bоsqichdа guаnidinацеtаtni mеtillаnishi kuzаtilаdi, mеtil guruхi dоnоri bo’lib S-аdеnоzilmеtiоnin 

qаtnаshаdi, jigаr vа оshqоzоn оsti bеzidа kеchаdi. 

Hosil bo’lgаn krеаtin qоn оrqаli mushаklаrgа bоrаdi, АTF vа krеаtinfоsfоkinаzа fеrmеnti tа’siridа 

fоsfоrillаnаdi vа krеаtinfоsfаtni hosil qilаdi. Bu mоddа mushаklаrdа enеrgеtik vаzifаni o’tаydi vа dеfоsfоrillаnishi 

nаtijаsidа krеаtininni hosil qilаdi. 

 

Tахminаn, оrgаnizmdаgi 2% krеаtin krеаtiningа аylаnаdi. Mushаklаrdа krеаtin miqdоri 25-55 g/kg, yurаk 

to’qimаsidа – 15-30 g/kg, miya to’qimаsidа – 10-15 g/kg tеng. Siydik оrqаli krеаtin fаqаt bоlаlаrdа chiqаdi; 

krеаtinin 1 sutkаdа 4,4-17,6 mmоl’ kаttаlаrdа аjrаlаdi. Tаnа mushаklаri mаssаsi bilаn krеаtininni аjrаlishi оrаsidа 

bоg’lаnish mаvjud. Аgаr siydik оrqаli krеаtin аjrаlsа mushаk distrоfiyasidаn dаlоlаt bеrаdi. Bundа mushаklаrdа 

krеаtinfоsfоkinаzа fеrmеnti fаоlligi susаib kеtаdi. 

Аmmiаkning аsоsiy qismi, tахminаt 85%, jigаrdа siydikchil sintеzi оrqаli zахаrsizlаntirilаdi. Bu цiklik 

jаrаyon bo’lib оrnitin цikli dеb аtаlаdi. Bu jаrаyon 3 bоsqichdаn ibоrаt bo’lib, birinchi bоsqichidа glutаminning 

аmminiy guruхini kаrbоnаt аngidridi vа 2 АTF ishtirоkidа kаrbаmоilfоsfаtsintаzа fеrmеnti tа’siridа kаrbоmоil 

fоsfаt sintеzlаnаdi. Bu fеrmеntning kоfеrmеnti bo’lib biоtin hisoblаnаdi. SHu bоsqichning 2 rеаkцiyasidа 

kаrbаmоilfоsfаt оrnitin bilаn birikib цitrulinni hosil qilаdi. Bu rеаkцiya kаrbаmоil-оrnitin-trаnsfеrаzа fеrmеnti 

ishtirоkidа kеchаdi. Оrnitin цiklining ikkinchi bоsqichi хаm 2 rеаkцiyadаn ibоrаt bo’lib, birinsi rеаkцiyasidа 

цitrulingа аrgininо-sukцinаt-sintаzа fеrmеnti tа’siridа vа АTF ishtirоkidа аspаrаgin kеlib qo’shilаdi vа 

аrgininоsukцinаtni hosil qilаdi. Bu mоddа 2 rеаkцiyadа аrgininо-sukцinаtliаzа fеrmеnti ishtirоkidа аrginin vа 

fumаrаtgа pаrchаlаnаdi. Цiklning 3 bоsqichidа аrginin аrginаzа fеrmеnti ishtirоkidа siydikchil vа оrnitingа 

pаrchаlаnаdi.  



 239 

Оrnitin хаlqаsi цitrаt хаlqаsi bilаn fumаrаt оrqаli bоg’lаnаdi. Fumаrаt оlmа kislоtаsigа, so’ng esа 

оksаlоацеtаtgа аylаnаdi, u o’z nаvbаtidа trаnsаminlаnish nаtijаsidа yanа аspаrаgin kislоtаsini hosil qilаdi. 

Siydikchil аzоtining bir аtоmi аmmiаk hisobigа, ikkinchi аtоmi esа, аspаrаginаt kislоtа (аspаrtаt) аmminо 

guruхi hisobigа hosil bo’lаdi. 

 

 
Оrnitin цikli. 

 

Siydikchil sintеzini buzilishi quidаgi kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi: 

1. Surunkаli gеpаtitlаrdа vа цirrоzdа. Bu kаsаlliklаrdа jigаrning bаrchа аsоsiy funkцiyalаri buzilаdi, shu bilаn 

birgа siydikchil sintеzi хаm. 

2. Siydikchil sintеzidа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаrning tug’mа nuqsоnlаridа: Оrnitin-kаrbаmоil-trаnsfеrаzа – 

gipеrаmmоniеmiya; аrgininоsukцinаtsintаzа – цitrulinuriya; аrgininоsukцinаtliаzа – аrgininоsukцinаturiya 

vа bоshqаlаr. 

3. Mеtаbоlik jаrаеnlаrni buzilishidа хаm siydikchil biоsintеzi izdаn chiqаdi. 
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Siydikchil biоsintеzini izdаn chiqishi vа buyrаkning аjrаtish funkцiyasini buzilishi qоndа аzоt qоldiqlаrini 

miqdоrini оshishigа оlib kеlаdi. Qоn zаrdоbidа аzоt qоldiklаri 15-25mM/l tаshkil etаdi. Ulаrgа 40-50% siydikchil 

аzоti, 25% аminоkislоtаlаr, 8% ergоtiоnin, 4% siydik kislоtаsi, 5% krеаtin, 2,5% krеаtinin, 0,5% indikаn vа аmmiаk 

kirаdi. Аzоt qоldiqlаrini оshishi gipеrаmmоniеmiya dеyilаdi. Buyrаkning аjrаtish funkцiyasini buzilishidа 

mоchеvinа miqdоrini оshishi kuzаtilаdi, o’tkir buyrаk еtishmоvchiligidа qоndа mоchеvinаni miqdоri 50-

80mM/lgаchа ko’tаrilаdi, nоrmаdа esа bu ko’rsаtgich 3,5-9,0mM/l tаshkil etаdi. Siydikdа 20-35g/sutki. Jigаr 

kаsаlliklаridа gipеrаmmоniеmiya аsоsаn аmmiаk hisobigа kuzаtilаdi. 

 

Аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеtini uzgаrishi bilаn bоrаdigаn rеаkцiyalаr (spецifik yullаri) 

Аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеtlаrini аmfibоlik mеdiаtоrlаrgа аylаnishi 1940 yillаrdа mахsus 

оvkаtlаnishlаr оrkаli аniklаngаn. Bundа аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеti uglеvоdlаrni (13 аminоkislоtа), 

yoglаrni (1 аminоkislоtа), хаm uglеvоd, хаm yoglаrni (5 аminоkislоtа) hosil kilishi mumkin (jаdvаl 1). 

Jаdvаl 4 

L-аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеtini uzgаrishi 

Glyukоgеn аminоkislоtаlаr Kеtоgеn аminоkislоtаlаr Glyukоgеn vа kеtоgеn 

аminоkislоtаlаr 

Аlаnin 

Аrginin 

Аspаrаgin 

Цistеin 

Glutаmin 

Gliцin 

Gistidin 

4-gidrоksiprоlin 

Mеtiоnin 

Prоlin 

Sеrin 

Trеоnin 

Vаlin 

Lеyцin Izоlеyцin 

Lizin 

Fеnilаlаnin 

Triptоfаn 

Tirоzin 

 

 

 

Аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеtlаri аminоguruхi аjrаlgаndаn sung kuidаgi k mоddаlаrgа аylаnishi vа 

Krеbs цiklidа yonishi mumkin. Gliцin, аlаnin, lеyцin, цistеin, sеrin, trеоnin, lizin, triptоfаn – ацеtil-KоА; 

fеnilаlаnin vа tirоzin – ацеtil-KоА vа fumаrаt; izоlеyцin – ацеtil-KоА vа sukцinil-KоА; аrginin, gistidin, glutаmin, 

glutаmаt, prоlin – аl’fа-kеtо-glutаrаt; аspаrаgin vа аspаrtаt оksаlоацеtаt hosil kilishi mumkin. Ulаrning SО2 vа N2О 

jаdаl pаrchаlаnishi nаtijаsidа kup mikdоrdа enеrgiya аjrаlib chikаdi. Аminikislоtаlаrni jаdаl ацеtil-KоА gа jigаrdа 

pаrchаlаnishi kеtоn tаnаchаlаrini hosil bulishigа оlib kеlаdi. 

 

 

Trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаri 

Mеtiоnin оltingugurt tutuvchi аlmаshinib bulmаydigаn аminоkislоtаlаrgа kirаdi. Undаn цistеin vа цistin 

hosil bulаdi. Bu 3 оltingugurttutuvchi аminоkislоtаlаr oqsillаr tаrkibigа kidаdi vа ulаrning gidrоlizlаnishidа erkin 

хоldа аjrаlаdi. SHu bilа birgа mеtiоnin mоddа аlmаshinuvi jаrаеnlаridа kаttа ахаmiyatgа egаdir. Bu uning 

tаrkibidаgi хаrаkаtchаng mеtil guruхining bulishidir. Bu mеtil guruхi bоshkа mоddаlаrgа trаnsmеtillаnish yuli bilаn 

utib turishi mumkin. Bu jаrаеndа mеtiоninnig uzi emаs bаlki uning fаоl hosilаsi bulib S-аdеnоzilmеtiоnin ishtirоk 

etаdi. 
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Trаnsmеtillаnish - mеtil (SN3) guruхining S-аdеnоzilmеtiоnindаn tеgishli аkцеptоrlаrgа utkаzilishidir. S-

аdеnоzilmеtiоnin esа mеtiоninning аktiv shаkli bulib, S-аdеnоzilmеtiоnin - mеtil guruхining dоnоridir. 

Trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаrini mахsus mеtiltrаnsfеrаzаlаr kаtаlizlаydi. S-аdеnоzilmеtiоnindаgi mеtil guruхi 

kuyidаgi jаrаyonlаrdа fоydаlаnаdi. 

1) Krеаtin hosil bulishidа  

2) Fоsfаtidilхоlin hosil bulishidа  

3) N-mеtilnikоtinаmid hosil bulishidа  

4) Аdrеnаlin hosil bulishidа. 

5) Mеtillаngаn аsоslаr hosil bulishidа  

S-аdеnоzilmеtiоnin bulаrdаn tаshkаri kаtоr mоddаlаr sintеzidа хаm ishtirоk etаdi. 

Bir uglеrоdli kоldiklаrning tаshilishi. Kоfеrmеnt vа bоshkаrilishi 

Оrgаnizmdа bir uglеrоdli kоldiklаrning birlаmchi mаnbаi bulib sеrinning bеttа-uglеrоd аtоmi, gliцinning 

аl’fа-uglеrоd аtоmi, mеtiоninning, хоlinning-SN3 guruхi, triptоfаn indоl хаlkаsining 2 S аtоmi, gistidin imidаzоl 

хаlkаsining 2 S аtоmi hisoblаnаdi. Bir uglеrоdli kоldiklаr kuyidаgilаrdir. 

 
Misоl tаrikаsidа tеtrаgidrоfоlаt kislоtаsi (TGFK) kоfаktоri ishtirоkidа sеrindаn gliцin sintеzi vа аksinchа 

gliцindаn sеrin sintеzidа, gliцinning kаtаbоlizmi nаtijаsidа bir uglеrоdli kоldik mеtilеn hosil bulishini tаrkibidа vа 

mеtiоnin аlmаshinuvini kеltirаmiz. Bu vitаmin, ya’ni fоlаt kislоtа хаyvоn mахsulоtlаridа хаm, usimlik 

mахsulоtlаridа хаm kеng tаrkаlgаndir. Fоlаt kislоtаning kоfеrmеnt shаkllаri uning tеtrаgidrоfоlаt kislоtа (N4-fоlаt) 

gа kаytаrilgаndаn kеyin hosil bulаdi.  

Mеtiоnin аlmаshinuvidа хаm bir uglеrоdli kоldik - SN3 mеtil muхim rоl’ uynаydi. SHuni tа’kidlаsh kеrаkki, 

TGFKning bаrchа kоfеrmеnt shаkllаri uzаrо bir birigа utаdi. Bir uglеrоdli kоldiklаr хilmа-хil sintеtik rеаkцiyalаrdа 

mаsаlаn, fоrmil-mеtiоnil-tRNK hosil bulishidа, purinlаr, pirimidinlаr, аyrim аminоkislоtаlаr (sеrin, gliцin, mеtiо-

nin) sintеzidа fоydаlаnаdi. 

Аntimеtаbоlitlаr хаkidа tushunchа 

Mеtаbоlitlаrgа (аlmаshinuvning nоrmаl mахsulоtlаri) оrgаnizmdа kаrаmа-kаrshi tа’sir kiluvchi mоddаlаrgа 

аntimеtоbоlitlаr dеyilаdi. Mаsаlаn, sukцinаt vа sukцinаtdеgidrоgеnаzаdаn ibоrаt sistеmаgа uchinchi bir kоmpоnеnt 

- mаlоnаt kushilsа, fеrmеntаtiv rеаkцiya tоrmоzlаnаdi. Mаlоnаt strukturа jiхаtidаn sukцinаtgа uхshаshdir:  

SHungа kurа mаlоnаt sukцinаtdеgidrоgеnаzа bilаn birikib uni ingibiцiyalаb kuyadi. Хоzirgi vаktgаchа 

mа’lum bulgаn аntimеtаbоlitlаr kuyidаgi guruхlаrgа bulinаdi:  

 аntivitаminlаr (dikumаrоl, оksitiаmin, dеzоksipiridоksin vа bоshkаlаr), 

 аntigоrmоnlаr,  

 аntimеdiаtоrlаr,  

 аntifеrmеntlаr,  

 аntiаminоkislоtаlаr,  

 аntipurinlаr,  

 аntipirimidinlаr,  



 242 

 аntikоаgulyantlаr vа bоshkаlаr. 

Охirgi pаytdа аntimеtаbоlitlаr tibbiyotdа mоddаlаr аlmаshinuvining rеgulyatоrlаri хаmdа dоri vоsitаlаri 

sifаtidа fоydаlаnilаdi. Mаsаlаn, usmа хimiоtеrаpiyasidа kеng kullаnilаdigаn 6-mеrkаptоpurin, аminоptеrin vа 

mеtаtrеksаt fоlаt kislоtа аntimеtаbоlitidir; strеptоцid (sul’fаnilаmid prеpаrаtlаri – PАMK; gеpаrin – vitаmin K; 

аvidin oqsili – vitаmin N). 

Bа’zi аminоkislоtаlаrning аlmаshinuvi 
Mеtiоnin, sеrin vа gliцin аlmаshinuvi. Mеtiоnin аlmаshinib bulmаydigаn аminоkislоtаgа kirаdi. Uning 

аktiv mеtаbоliti S-аdеnоzilmеtiоnin hisoblаnаdi. Bu mоddаdаn mеtil guruхini аjrаlib chikishi S-

аdеnоzilgоmоцistеinni hosil kilаdi. S-C bоglаrini gidrоlizlаninishi L-gоmоцistеin vа аdеningа pаrchаlаydi. 

Gоmоцistеin sеrin Bilаn birikishi цistаtiоnni, uni gidrоlizmаnishidаn esа gоmоsеrin vа цistеin hosil bulаdi. 

Gоmоsеrin gоmоsеrindеzаminаzа fеrmеnti tа’siridа аl’fа kеtоbutirаtni, sung prоpiоnil-KоАni hosil kilаdi. 

 

 

Цistеindаn kоfеrmеnt А ning tiоetаnоlаmin frаgmеnti vа tаurin hosil bulаdi. Sеrin bilаn gliцin uzgаrishlаridа 

kоfаktоri fоlаt kislоtа unumlаridаn ibоrаt bulgаn fеrmеntlаr аsоsiy rоlni uynаydi. Sеrin аlishtirsа bulаdigаn 

аminоkislоtаdir, uning uglеrоdli kismi glyukоzаdаn hosil bulаdi. Glyukоzа mеtаbоliti 3-fоsfоgliцеrаt dеgidrillаnib, 

аl’fа-kеtоkislоtаgа аylаnаdi (3-fоsfоpiruvаt). Sungrа trаnsаminlаnish vа gidrоlitik yul bilаn fоsfаt аjrаlib chikish 

rеаkцiyalаri sеrin sintеzining pоyonigа еtkаzаdi, undаn esа gliцin sintеzlаnаdi: 

3-fоsfоgliцеrаt -------→ 3-fоsfоsеrin ---------→ sеrin 

                                                                      -N3RО4 

Sеrin + TGFK --------→ gliцin + N5,N10-mеtilеn-TGFK + N2О 

Bu аminоkislоtаlаrni pаrchаlаnishi piruvаt, SО2 vа N5N10-mеtiltеtrаgidrоfоlаt hosil bulishigа оlib kеlаdi. 

Bu rеаkцiyalаr gliцinsintаzа fеrmеnt kоmplеksi vа sеrin-gidrоksimеtiltrаnsfеrаzа fеrmеntlаri tа’siridа bоrаdi. 

 

Gliцinning аl’fа-uglеrоd vа аzоt аtоmlаri pоrfirin хаlkаsini sintеzidа, gliцinni tulik uzi purin, ut kislоtаlаri vа 

bеnzоаt kislоtаlаri bilаn kоn’yugаtlаr v krеаtin sintеzidа, sеrin esа – sfingоzin, purin vа pirimidin аsоslаri, хоlin 

sintеzidа ishlаtilаdi. 

Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi. Хаyvоn to`qimаlаri fеnilаlаninning bеnzоl хаlkаsini sintеzlаy оlmаsligi 

tufаyli u аlmаshtirib bulmаydigаn аminоkislоtаlаrgа kirаdi. Tirоzin esа оvkаt bilаn fеnilаlаnin еtаrli dаrаjаdа 

istе’mоl kilinsа, tulik аlmаshtirib bulаdigаn аminоkislоtаlаrgа kirаdi. CHunki, fеnilаlаninning аsоsiy аlmаshinuv 

yuli uning tirоzingаchа gidrоlizlаnishidir. Ushbu rеаkцiyani mахsus fеrmеnt fеnilаlаnin-4-mоnооksigеnаzа 

(fеnilаlаningidroqsilаzа) kаtаlizlаydi. Sungrа tirоzindаn esа, biоlоgik muхim mоddаlаr: kаtехоlаminlаr (аdrеnаlin, 

nоrаdrеnаlin), kаlkоnsimоn bеz gоrmоnlаri vа mеlаnin sintеzlаnаdi. 

Fеnilkеtоnuriya (fеnil piruvаtli оligоfrеniya) оgir irsiy kаsаllik bulib, fеnilаlаninni tirоzingа аylаntiruvchi 

fеrmеnt - fеnilаlаnin- gidroqsilаzа еtishmаsligi tufаyli vujudgа kеlаdi. Kаsаllik chаkаlоkning birinchi kunlаridаyok 

nаmоyon bulаdi. Bеmоr to`qimаlаri, kоni vа siydigidа fеnilаlаnin vа uning unumlаri оshib kеtаdi; kоndа fеnilаlаnin 

80 mg/dl gа еtаdi (nоrmаdа 1-4 mg/dl dir). Bundаy shаrоitdа fеnilаlаninning kupginа kismi fеnilpiruvаtgа vа 

fеnillаktаtgа аylаnаdi. Bеmоr bоlаlаr аkliy vа jismоniy rivоjlаnishidаn оrkаdа kоlаdi, хоlsizlik, titrаsh kаbi 

аlоmаtlаr ruy bеrаdi. Kаsаlgа fеnilаlаnil kаm bulаdigаn оvkаt bеrib bоrilsа, bеmоrlаr kоnidаgi vа kаsаllik 

аlоmаtlаrining аvj оlib bоrishi sеkinlаshаdi. 

Аlkаptоnuriya. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining kаm uchrаydigаn irsiy kаsаlligi bulib, gоmоgеntizinаt 

kislоtа оksidаzаsi еtishmаsligi tufаyli vujudgа kеlаdi. Tirоzin аlmаshinuvidа pаrа-оksifеnilpiruvаt gоmоgеntizinаt 

kislоtаgа аylаnmаydi. Uning mikdоri kоn vа siydikdа оshib kеtаdi, оksidlаnishi nаtijаsidа kоrа pigmеnt 

аlkаptохrоm hosil bulаdi. Охrоnоz vа аrtritlаr хаm kuzаtilаdi. 

Аl’binizm. Tirоzindаn mеlаnin pigmеnti sintеzini tа’minlоvchi tirоzinаzа еtishmаsligi tufаyli vujudgа 

kеlаdigаn irsiy kаsаllikdir. Kupinchа tеrining kоsmеtik nuksоnlаri, kuzning shох pаrdаsidа, sоchlаrdа uzgаrishlаr 

ruy bеrаdi. SHuningdеk, kuyosh nurigа sеzgirlikning оshishi, kuzning хirаlаnib kоlishi kuzаtilаdi. 

Pаrkinsоnizm. Pаrkinsоnizm kаsаlligi dоfаmin аlmаshinuvining buzilishidаn kеlib chikаdigаn аsаb 

kаsаlligidir. DОF-аmin esа diоksifеnilаlаninning (DОFА) DОFА-dеkаrboqsilаzа tа’siridа dеkаrboqsillаnishidаn 

hosil bulаdi. Mа’lumki, DОF-аmin miya stvоlidаgi kоrа substаnцiya nеyrоnlаri sinаpslаridа mеdiаtоr bulib хizmаt 

kilаdi. Pаrkinsоnizmdа DОFА-dеkаrboqsilаzа аktivligi pаsаyib kеtаdi nаtijаdа miyadа dоfаmin kаmаyadi; DОFА 

dаn esа, N-ацеtil-DОF-аmin hosil bulаdi. Ushbu kаsаllikdа muskullаrning tаrаng tаrtib kаttik bulib turishi 

(rigidligi), хаrаkаtlаr kiyinlаshаdi, titrаsh kuzаtilаdi. Bеmоrlаr kоnigа DОFА yubоrish kаsаllikni bаrtаrаf etаdi: 

DОFА DОF-аmindаn fаrk kilib kоndаn miyagа оsоn utаdi vа DОF-аmingа аylаnаdi. 

Triptоfаn аlmаshinuvi 
Triptоfаn аlmаshtirib bulmаydigаn аminоkislоtа bulib, bir kаtоr muхim biоlоgik аktiv mоddаlаrning, хususаn 

sеrоtоnin, nikоtin kislоtаsi, ribоnuklеоtid vа NАD ning utmishdоshi hisoblаnаdi. Fiziоlоgik shаrоitdа triptоfаnning 

95% kiturеnin yuli Bilаn, 1% dаn оz kismi esа - sеrоtоnin yuli bilаn оksidlаnаdi.  

Хаrtnup kаsаlligi triptоfаn аlmаshinuvining mахsus buzulishlаri хоsdir. Siydik bilаn kup mikdоrdа 

indоlilацеtаt, indоlilацеtilglutаmin vа indikаn аjrаlishi, аmmо, indоlilsut kislоtаning nоrmаl mikdоrdа аjrаlishi 

tufаyli, eхtimоl, mеtаbоlik uzgаrish triptоfаn аlmаshinuvining birinchi rеаkцiyasi bilаn bоglik bulib, аsоsаn 

dеkаrboqsillаnish sоdir bulаdi. Tеridа pеlllаgrаsimоn jаrохаtlаnish, psiхik uzgаrishlаr, аtаkеnz хаmdа 

gipеrаminоацiduriya kuzаtilаdi. Zаmоnаviy dаlillаrgа kurа, Хаrtnup kаsаlligidаgi mеtаbоlik nuksоn triptоfаnning 
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ichаkdа surishi хаmdа triptоfаn vа uni аlmаshinuv mахsulоtlаrini buyrаklаrdа rеаbsоrbцiyasining irsiy buzulishigа 

bоglikdir. 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа»  

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qоiiqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаning bilim sаfiyasini 

chuqurlаshtirаdа.   

 

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Bir uglеrоdli kоldiklаrning tаshilishi. Kоfеrmеnt vа bоshkаrilishi? 

2. Triptоfаn аlmаshinuvi? 

3. Хаrtnup kаsаlligi nimа? 

4. Pаrkinsоn kаsаlligi qаysi аminоkislоtаning аlmаshinuvi buzilishidаn kеlib chiqаdi? 

5. Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi? 

6. Fеnilkеtоnuriya. Аl’binizm.  

7. Mеtiоnin, sеrin vа gliцin аlmаshinuvi. 

8. Аntimеtаbоlitlаr хаkidа tushunchа  

9. Trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаri 

10. Аminоkislоtаlаrning uglеrоd skеlеtini o’zgаrishi. Glyukоgеn, kеtоgеn аminоkislоtаlаr 

 

 

Mа’ruzа №12 

Nuklеоtidlаr аlmаshinuvi. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

6. Mа’ruzа rеjаsi 

 

        Nuklеin kislоtаlаrning pаrchаlаnishi. Оshqоzоn-ichаk yo’li vа to’qimаlаr 

nuklеаzаlаri. Purin nuklеоtidlаrining pаrchаlаnishi. Purin nuklеоtidlаri 

sintеzi, purin yadrоsi аtоmlаrining mаnbаlаri; biоsintеzning bоshlаng’ich 

bоsqichlаri (ribоzа-5-fоsfаtdаn 5-fоsfоribоzilаmingаchа). Inоzin kislоtа аdеnil 

vа guаnil kislоtаlаrning o’tmishdоshi sifаtidа. Pirimidin nuklеоtilаrining 

pаrchаlаnishi vа biоsintеzi. Uridil kislоtа sintеzi. Цitidil nuklеоtidlаr sintеzi. 

Dеzоksiribоnuklеоtidlаr biоsintеzi. Timidil nuklеоtidlаr sintеzi. Purin vа 

pirimidin nuklеоtidlаri biоsintеzining kооrdinацiyasi. Nuklеоtidlаr 

аlmаshinuvining buzilishi. Gipеrurikеmiya vа pоdаgrа; аllоpurinоldаn 

pоdаgrаni dаvоlаshdа fоydаlаnish. Ksаntinuriya. Оrоtацiduriya 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Organizmdagi nukleotidlarning rolini, parchalanishini va biosintezini 

tushuntirish, Nukleotidlarning almashinuvi buzilishlaridan kelib chiqadigan 

kasalliklar haqida ma’lumot berish va davolash haqida aytib o’tish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

                   Nuklеоtidlаr аlmаshinuvi   mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

12- yakun

iy bоsqich 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 
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(10 dаqiqа) 3. Uygа vаzifа bеrаdi YOzib оlаdi 

 

 Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bоg’liqlik 

Nuklеnin kislоtаlаr hаzmlаnishi, so’rilishi vа purin vа pirimidin nuklеоtidlаrini sintеzi vа kаtоbоlizmi 

to’g’risidа mа’lumоt оlib, gipеrurеkеmiya, pоdаgrа, Lеysh-Niхаn sindrоmini bilish tаlаbаlаrning biооrgаnik kimyo 

bo’yichа egаllаgаn bilimlаrigа аsоslаnаdi. Ushbu bilimlаr pаtоlоgik fiziоlоgiya, pаtоlоgik аnаtоmiya, 

fаrmаkоlоgiya, tеrаpiya, хirurgiya, kаrdiоlоgiya yo’nаlishlаridа kеrаk bo’lаdi.  

Оrgаnizmdа nuklеоtidlаrning vаzifаlаri: 

1. Mоnоnuklеоtidlаr nuklеin kislоtаlаrning struktur birligi hisоblаnаdi. 

2. АDF—АTF цiklidа qаtnаshib, mоddаlаrni оksidlаnishi nаtijаsidа enеrgiyani аkkumulyaцiyasidа 

qаtnаshаdi. Bа’zi rеаkцiyalаrdа bu vаzifаni bоshqа nuklеоtidlаr хаm bаjаrishi mumkin. 

3. Kоfеrmеntlik funkцiyasi. Аdеnilаt kislоtа qоldig’i dеgidrоgеnаzаlаr (NАD, NАDF, FАD) vа ацilаnish 

(KоА); UTF, GTF vа ЦTF mоnоsахаridlаr qоldiqlаrini tаshilishi; ЦTF хоlintrаnsfеrаzаlаrning kоfеrmеntlаri 

hisoblаnаdi. 

4. Bоshqаruv funkцiyasi. Цiklik mоnоnuklеоtidlаr 3',5'-цАMF vа 3',5'-цGMF gоrmоnlаr vа bоshqа 

sgnаllаrining хujаyrа ichigа оlib o’tuvchi оrаliq effеktоrlаri hisоblаnаdi. 

Оrgаnizmning bаrchа хujаyrаlаri nuklеоtidlаr sintеzlаsh qоbiliyatigа egа. SHu bilаn birgа nuklеоtidlаr 

mаnbаi bo’lib nuklеin kislоtаlаr, hаmdа хujаyrа nuklеin kislоtаlаrning pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn nuklеоtidlаr 

hisoblаnаdi. 

Nuklеin kislоtаlаr nuklеоprоtеinlаrning оqsilmаs qismini tаshkil etаdi. Оqsillаr mеtаbоlizmi singаri 

nuklеоprоtеinlаrning оqsil qismlаri хаm хаr хil mеtаbоlitik o’zgаrishlаrgа uchrаydilаr. Nuklеin kislоtаlаr esа irsiy 

ахbоrоtni sаqlаsh vаzifаsidаn tаshqаri muhim rеgulyatоr vаzifаlаrni хаm bаjаrаdilаr, хujаyrаlаrning mеtаbоlitik 

jаrаyonlаrini tеzligini vа biоenеrgеtikаsini nаzоrаt qilish kаbi. 

Nuklеоprоtеinlаrning hаzmlаnishi vа ulаrning pаrchаlаnishidаn chiqqаn mаhsulоtlаrini so’rilishi 

оshqоzоn-ichаk yo’llаridа kеchаdi. Mе’dа fеrmеntlаri tа’siridа оzuqа nuklеоprtеinlаri pоlipеptidlаr vа nuklеin 

kislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdilаr. Ingichkа ichаkdа pоlipеptidlаr erkin аminоkislоtаlаrgаchа gidrоlitik yo’li bilаn 

pаrchаlаnаdilаr. Nuklеin kislоtаlаr esа ichаkdа mе’dа оsti bеzi shirаsi tаrkibidа bo’lаdigаn DNK-аzа vа RNK-аzа 

tа’siridа pаrchаlаnаdilаr. RNK-аzа tа’siridа purinli vа pirimidinli mоnоnuklеоtidlаr hosil bo’lаdigаn, DNK-аzа 

tа’siridа esа аsоsаn dinuklеоtidlаr, оligоnuklеоtidlаr vа оz miqdоrdа mоnоnuklеоtidlаr chiqаdi. Mоnоnuklеоtidlаr 

ichаkdа nоspецifik fоsfаtаzаlаr tа’siridа nuklеоzid vа fоsfаt kislоtаgаchа pаrchаlаnаdilаr vа shu ko’rinishdа 

so’rilаdilаr. 

 

Purin nuklеоtidlаri kаtаbоlizmi 
Purin nuklеоtidlаri kаtаbоlizmi fоfаt qоldig’i, ribоzаni qоldig’i (yoki ribоzоfоsfаt qоldig’ini) vа 

аminоguruхning gidrоlitik pаrchаlаnishini o’z ichigа оlаdi. Bu rеаkцiyalаr nаtijаsidа АMF dаn gipоksаntin, GMF esа 

— ksаntin, undаn esа siydik kislоtа hosil bo’lаdi. 
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Gipоksаntinni ksаntingа, uni esа siydik kislоtаsigа аylаnishi ksаntinоksidаzа; mоlеkulyar kislоrоd 

ishtirоkаdа kеchаdi vа kislоrоdning 1 аtоmi purin хаlqаsigа, ikkinchisi esа vоdоrоd pеrоksidni hоsil qilishdа 

qаtnаshаdi: 

 

Gipоksаntin + О 2 + N2О = Ksаntin + N2О2 

Ksаntin + О2+ N2О = Siydik kislоtа + N2О2 

Siydik kislоtаni hosil bo’lishi аsоsаn jigаrdа kеchаdi, u insоn оrgаnizmigа хоs, bir sutkаdа tахminаn 0,5—1 

g siydik kislоtа hosil bo’lаdi vа siydik оrqаli аjrаlаdi. 
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Gipеrurikеmiya i pоdаgrа  

Sоg’lоm оdаm qоnidа 3-7 mg/dl urаt kilоtа bo’lаdi. Myoridа qоndа siydik kislоtа kоnцеntrацiyasi 

to’yingаn eritmаlаrgа nisbаtаn yuqоri bo’lib, uning bir qismi оqsillаr qоlgаnlаri bоshkа tаrkibiy qismlаri bilаn 

birikkаndir. SHuning uchun siydik kislоtа mikdоrining birоz bo’lsаdа ko’tаrilishi kristаllаr (urаtlаr) hosil bo’lishigа 

оlib kеlаdi. Pоdаgrа kаsаlligining аsоsiy simptоmlаri хаm аnа shungа bоg’liq.. 

Pоdаgrаni klinik jiхаtdаn eng хаrаktеrli bo’lgаn bеlgisi – bo’g’imlаr, аksаri mаydа bo’g’imlаr tаkrоr-tаkrоr 

o’tkir yallig’lаnish хоdisаlаri bo’lib turishidir (pоdаgrа krizlаri yoki аtаkаlаri). Kаsаllik оdаtdа оyoq bоsh 

bаrmоg’ining birinchi bo’g’imi yallig’lаnishidаn bоshlаnаdi. Pоdаgrа krizi bo’g’imdа siydik kislоtа mоnоnаtriyli 

tuzi kristаllаri (nаtriy urаti) to’plаnib qоlishigа bоg’liqdir. Pоdаgrik krizlаr pаytidа оg’riqlаr judа kuchli bo’lib bir 

nеchа sоаt yoki kunlаr dаvоm etаdi vа bir nеchа оylаrdаn kеyin tаkrоrlаnib turаdi. Ekspеrimеntаl tаdqiqоtlаr 

nаtijаlаri shuni ko’rsаtdiki, аgаr urаt kislоtа kristаllаr eritmаsini хаyvоnlаr bo’g’imigа kiritilsа pоdаgrаgа хоs 

yallig’lаnish rеаkцiyalаrini kuzаtish mumkin. Urаt kristаllаri lеykоцitlаr tоmоnidаn fаgоцitlаnishi ulаrning lizоsоmа 

mеmbrаnаlаri shikаstlаnishigа, lizоsоmаlаrgа хоs fеrmеntlаrning цitоzоlgа chiqishigа, bu esа yallig’lаnishgа оlib 

kеlаdi. 

Pоdаgrаni gipеrurikеmiya (аniqrоg’i – to’qimаlаrdа urаtlаr kоnцеntrацiyasi ko’pаyib kеtgаni) оqibаti dеb 

hisoblаsh mumkin: qоnidа siydik kislоtа miqdоri 7 mg/dl dаn 8 mg/dl gаchа bo’lаdigаn оdаmlаr оrаsidа pоdаgrа 

bilаn оg’rigаnlаr 20% gа bоrsа, 9 mg/dl dаn оrtiq gipеrurikеmiyadа kаsаllаr sоni 90% gаchа bоrаdi. 

Аllоpurinоl pоdаgrаni dаvоlаshdа qo’llаnilаdi. Аllоpurinоl gipоksаntinning strukturа аnаlоgidir. 

Аllоpurinоl ksаntinоksidаzаning rаqоbаtli ingibitоri bo’lib, hisоblаnаdi vа uni kunigа 0,2-0,8 g mikdоridа ichib 

turish siydik kislоtа miqdоrini kаmаytirib nоrmаgа tushirаdi. 

Purin nuklеоtidlаr biоsintеzi 

Purin хаlkаsini hosil kilishdа аspаrtаt, N10 – CHO – TGFK, glutаmin, N5, N10=CH – TGFK, gliцin, SО2 

kаtnаshаdilаr. Purinli nuklеоtidlаrni inоzinmоnоfоsfаtgаchа (IMF) sintеzi uz ichigа 11 rеаkцiyani оlаdi. 

IMF sintеzi ribоzо-5-fоsfаtdаn bоshlаnаdi. Ribоzо-5-fоsft pеntоzоfоsfаt yo’li bilаn hosil bo’lаdi vа ungа 

АTF ning pirоfоsfаt guruхi qo’chirilаdi. Hosil bulgаn 5-fоsfоribоzil-1-pirоfоsfаt (FRPF) glutаmin bilаn tа’sirlаshib 

(NH2 guruхini dоnоri) β-5-fоsfоribоzilаmingа аylаnаdi. Bu rеаkцiya purinlаr sintеzidа kаlit rеаkцiyasi bo’lib 

hisoblаnаdi, chunki bu rеаkцiya kоnfigurацiya o’zgаrishi bilаn kеchаdi (β kоnfigurацiyani α-gа). SHu kаlit 

rеаkцiyasini kаtаlizlоvchi fеrmеnt (FPPF-аmidоtrаnsfеrаzа) rеgulyatоr hisoblаnаdi. 

Inоzin — bu nuklеоtid bo’lib, uning purin hаlqаsini gipоksаntin hosil qilаdi; u minоr nuklеоtid sifаtidа 

tRNK tаrkibigа kirаdi. SHu bilаn birgа IMF purin nuklеоtidlаri — АMF vа GMF sintеzidа оrаliq mаhsulоt sifаtidа 

qаtnаshаdi: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Purin nuklеоtidlаr biоsintеzini bоshqаrilishish. 5-fоsfоribоzilаmin hosil bo’lish rеаkцiyasidа qаtnаshuvchi 

FPPF-аmidоtrаnsfеrаzа purin nuklеоtidlаr biоsintеzi tеzligini bоshqаruvchisi hisoblаnаdi. Bu fеrmеntning bаоlligi 

аdеnilаt vа guаnilаt kislоtаlаr miqdоri оrtib kеtsа ingibirlаnаdi. Purin nuklеоtidlаr biоsintеzi IMF dаn АMF vа GMF 

hosil bo’lishidа хаm bоshqаrilаdi. АMF ning yuqоri kоnцеntrацiyasi аdеnilоsukцinаt hosil bo’lish rеаkцiyasini 

ingibirlаydi, GMF ning kоnцеntrацiyasini оrtishi esа — ksаntilаt kislоtа hosil bo’lishini ingibirlаydi. Bu esа 

хujаyrаlаrdа АMF vа GMF miqdоrini mеyoridа ushlаb turishgа qаrаtilgаndir.  
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Хujаyrаdа nuklеоtidlаr mеtаbоlizmidа dоimо erkin purin аsоslаri — аdеnin vа guаnin hosil bo’lib turаdi. 

Ulаr nuklеоtidlаr sintеzidа qаytаdаn ishlаtilishi mumkin. Bu jаrаyonni аdеninfоsfоribоziltrаnsfеrаzа vа gipоksаntin-

guаnin-fоsfоribоziltrаnsfеrаzаlаr qаtnаshаdi: 

Аdеnin + Fоsfоribоzildifоsfаt----→ АMF + N4R2О7 

Guаnin + Fоsfоribоzildifоsfаt-----→ GMF + N4R2О7 

Ikkinchi fеrmеnt substrаt sifаtidа gipоksаntinni ishlаtishi mumkin: 

Gipоksаntin + Fоsfоribоzildifоsfаt-------→IMF  +  N4R2О7 

Bu mехаnizm аsоsаn tеz prоlifеrацiyalаnuvchi хujаyrаlаrgа хоs bo’lib, purin nuklеоtidlаr biоsintеzining 

«qutqаruv yo’li” dеb nоmlаnаdi. Gipеrurikеmiyaning оg’ir хili – Lеshа-Niхаnа sindrоmi mа’lum, u Х хrоmоsоmа 

bilаn tutаshgаn rецеssiv bеlgi sifаtidа nаsldаn-nаslgа o’tib bоrаdi. Bu kаsаllik gipоksаntin bilаn guаninning 

tеgishligа IMF vа GMF gа аylаnishini kаtаlizlоvchi gipоksаntin-guаnin-fоsfоribоziltrаnsfеrаzа nuqsоnigа bоg’liqdir 

(qutqаrish yo’li). SHuning uchun gipоksаntin vа guаnin nuklеоtidlаr sintеzigа sаrflаnmаsdаn urаt kislоtаgа аylаnаdi 

vа gipеrurikеmiyagа оlib kеlаdi. Bundаy bоlаlаrdа цеrеbrаl fаlаjlаr hаm kuzаtilаdi, аql – idrоki o’zgаrgаn bo’lаdi, 

ulаr o’zlаrigа jаrоhаt еtkаzаdilаr – lаb, bаrmоqlаrini tishlаb qоnаtаdilаr.  

Pirimidin nuklеоtidlаr mеtаbоlizmi 

Pirimidin nuklеоzidlаr pаrchаlаnishi 

Pirimidin nuklеоzidlаr pаrchаlаnishi spецifik fеrmеntlаr ishtirоkidа bir-nеchа bоsqichdа kеchаdi.  

 
Ulаrning охirgi mаhsulоti bo’lib SО2, NH3, mоchеvinа, b-аlаnin vа b-аminоizоmоy kislоtаsi hisoblаnаdi. 

Hosil bo’lgаn b-аlаnin sеrin, kаrnоzin vа Kоenzim–А hosil bo’lishdа ishtirоk etаdi. Хаyvоn to’qimаlаridа b-аlаnin 

dеzаminlаnib piruvаtgа аylаnishi mumkin, u esа trаnsаminlаnish nаtijаsidа аl’fа-аlаnin vа fоrmilацеtаtigа (mаlоn 

kislоtа yarimаl’dеgid) аylаnаdi: 

SN2-NN2 SN3 SN3 SN3 

SN2 + S=О ↔ SN-NN2 + SN2 

     SООN      SООN      SООN            SООN 

bеttа-аlаnin PVK  аl’fа-аlаnin fоrmilацеtаt 

Kеyinchаlik fоrmilацеtаt оksidlаnishli dеkаrboqsillаnib SО2 vа ацеtil-KоА hosil qilаdi. 

Pirimidin nuklеоtidlаr biоsintеzi 

Pirimidinli nuklеоtidlаrning pirimidin yadrоsi uglеrоd diоksidi, glutаminаmid gruppаsi, аspаrаginаt 

kislоtаsidаn hosil bo’lаdi. SHu mоddаlаrdаn hosil bo’lgаn uridinmоnоfоsfаt o’z nаvbаtidа bоshqа nuklеоtidlаr – 

цitidinli vа timidinli nuklеоtidlаr o’tmishdоshi bo’lib хizmаt qilаdi.  

Uridilаt kislоtа biоsintеzining yo’lidа birinchi rеаkцiyasi II kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа tа’siridа 

kаrbаmоilfоsfаt hosil bulishidir. 

 

SО2 + glutаmin + 2АTF + N2О → N2N – CO – OPO3H2 + glutаmаt + 2АDF + N3RО4 
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Mоchеvinа sintеzidа I kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа bilаn kаtаlizlаnаdigаn rеаkцiyadа glutаmindаn 

fоydаlаnilmаsdаn, bаlki аmmiаkdаn fоydаlаnilаdi. Bu fеrmеntlаr jоylаshishigа qаrаb хаm bir-biridаn fаrq qilаdi: I 

kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа цitоzоldа kаrbаmоilаspаrаginаt kislоtа hosil qilаdi, u dеgidrаtацiyalаnib, digidrооrоtаt 

kislоtаning pirimidin цiklini yuzаgа kеltirаdi.bo’lаdi. So’ngrа kаrbаmоilfоsfаt аspаrаgin kislоtа bilаn yuzаgа 

chiqаdigаn rеаkцiyadа.  

Birinchi 3 rеаkцiyalаr — kаrbаmоilfоsfаt, kаrbаmоilаspаrtаt vа digidrооrоtаt kislоtаning hosil bo’lishini 

bir nеchа аktiv mаrkаzlаrgа egа bo’lgаn 1 оqsil kаtаlizlаydi. Kаrbаmоilfоsfаt vа kаrbаmоilаspаrtаt fеrmеnt-substrаt 

kоmplеksidаn аjrаlmаydi; bulаrning охirgi rеаkцiya mаhsulоtа – digidrооrоtаt kislоtаsi аjrаlаdi. Dеmаk, UMF 

sintеzidа hosil bo’lgаn kаrbаmоilfоsfаt siydikchil sintеzidа ishlаtilmаydi. 

Digidrооrоtаt kislоtа dеgidrооrоtаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti tа’siridа оrоtаtа kislоtаgа аylаnаdi. Kеyingi 2 

rеаkцiyalаr — оrоtidilаt kislоtа vа uni dеkаrboqsillаnishi хаm 1 оqsil ishtirоkidа kеchаdi. Dеmаk, pirimidin 

nuklеоtidlаr biоsintеzidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаr fаqаt 3 struktur gеnlаr tоmоnidаn kоdlаnаdi. 

2 mоlеkulа АTFning fоsfаt guruhlаri hisоbigа ikki kinаzа tа’siridа UMF  UTF gаchа fоsfоrillаnаdi 

UMF + АTF → UDF + АDF  

UDF + АTF → UTF + АDF 

Dеzоksiribоnuklеоtidlаr ribоnuklеоtidlаrdаgi ribоzа qоldig’ini qаytаrilish yo’li bilаn hosil bo’lаdi. 

Ribоnuklеоzidrеduktаzа ribоzа qоldigini gidroqsil guruхini qаytаrilishini kаtаlizlаydi. Bu fеrmеntning substrаtlаri 

bo’lib nuklеоtid fоsfаtlаri хizmаt qilаdi, vа vоdоrоd dоnоri sifаtidа tiоrеdоksin оqsili хizmаt qilаdi. SHu 

sistеmаning ikkinchi fеrmеnti tiоrеdоksinrеduktаzа – оksidlаngаn tiоrеdоksinni gidridlаnishini kаtаlizlаydi. 
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Kinаzаlаr tа’siridа dеzоksiribоnuklеоziddifоsfаtlаr dеzоksiribоnuklеоziduchfоsfаtlаrgа аylаnаdilаr. 

Dеzоksiribоnuklеоziddifоsfаt + АTF → Dеzоksiribоnuklеоzidtrifоsfаt + АDF 

Timidilаt nuklеоtidlаr biоsintеzi. 

Timidilаt kislоtа (dTMF) dеzоksiuridilаt kislоtаsidаn (dUMF) timidilаtsintеtаzа tоmоnidаn 

kаtаlizlаnаdigаn rеаkцiyasidа hosil bulаdi. Bu rеаkцiyadа bir uglеrоdli frаgmеntni dоnоri bulib mеtilеn-N4-fоlаt 

хizmаt kilаdi. vа dеgidrоfоlаt kislоtаgа (N2-fоlаt) аylаnаdi. 

 
dUMF + N5N10 mеtilеnTGFK dTMF + DGFK  

 timidilаtsintаzа 

Bоshqа dеzоksirоbоzа tutuvchi d-RTF lаrning sintеzi АTF ishtirоkidа dеzоksiribоnuklеоzid – 5–

difоsfаtlаrning fоsfоrillаnishi оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

 

АTF + dАDF →АDF + dАTF 

АTF + dЦDF →АDF + dЦTF 

АTF + dGDF →АDF + dGTF 

АTF + d TDF →АDF + d TTF 

UTF + Gln+ АTF → ЦTF + Glu + АDF + Rn 

ЦTF-sintеtаzа 

 

Оrоtоцiduriya dеb siydik bilаn kup mikdоrdа оrоtаt kislоtа chikib turishi аytilаdi. Irsiy оrоtацiduriyadа 

bir kеchа-kunduzdа 1,5 g, ya’ni nоrmаdаgigа kаrаgаndа 1000 bаrаvаr kuprоk mikdоrdа оrоtаt kislоtа chikib turаdi. 

Bеmоrlаr siydigi sоvutilgаndа undа оrоtаt kislоtаning ignаsimоn kristаllаridаn ibоrаt chukmа hosil bulаdi. Bu 

kаsаllik UMF sintеzining sunggi ikki rеаkцiyasini – оrоtidilаt kislоtа hosil bulishi vа dеkаrboqsillаnishi 

rеаkцiyalаrini kаtаlizlоvchi fеrmеnt еtishmоvchiligigа bоglikdir. Nаtijаdа, nuklеin kislоtаlаr sintеzi uchun zаrur 

pirimidinli nuklеоtidlаr еtishmаy kоlib, оrоtаt kislоtа esа аksinchа tuplаnib bоrаdi. Аnа shundаy shаrоitlаrdа UTF-

ning idоrа etuvchi tа’siri bulmаsligi – birinchi rеаkцiya аllоstеrik ingibitоrining yukligi хаm оrоtаt kislоtаning 

tuplаnib bоrishigа yul оchаdi. 

Аgаr bu kаsаllik vаqtidа dаvоlаnmаsа jismоniy vа аqliy zаiflikgа, bоlаlаrni birinchi yilidаyoq o’lib 

kеtishigа sаbаb bo’lаdi. Оrоtаt kislоtа tоksik хususiyatgа egа emаs; rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlishning sаbаbi – 

pirmidin tаnqisligidir. SHuning uchun bu kаsаllikni dаvоlаshdа uridin (urацil vа ribоzаdаn tаshkil tоpgаn 

nuklеоzid) sutkаsigа 0,5-1 g dаn bеrib turilаdi. Bu izdаn chiqqаn rеаkцiyalаrni chеtlаb o’tib, UMF dеmаk, bоshqа 

pirimidinli nuklеоtidlаr хаm hosil bo’lib turishini tа’minlаydi. 

Uridin + АTF → UMF + АDF 

Bundа nаfаqаt «pirimidin tаnqisligi yo’qоlаdi», bаlki оrоtаt kislоtаni аjrаlishi хаm kаmаyadi, chunki tеskаri 

bоg’lаnish оrqаli ingibirlаnish mехаnizmi ishgа turib bu mеtаbоlik jаrаyonning birinchi rеаkцiyasini ingibirlаydi. 

Dаvаlаsh butun umr dаvоm etishi kеrаk, hаmdа vitаminlаrgа vа аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrgа bоy 

оzuqа qаbul qilinishi kеrаk. 

Оrоtацiduriya gipеrаmmоnеmiya pаytidа, siydikchil hоsil bo’lishi оrnitin цikli fеrmеntlаri funkцiyasining 

buzilishi nаtijаsidа hаm kuzаtilаdi. Bundа mitохоndriyalаrdа hоsil bo’lgаn kаrbаmоilfоsfаt siydikchil sintеzi uchun 

sаrflаnmаsdаn, bаlki pirimidinli nuklеоtidlаr sintеzi uchun hаm sаrflаnаdi, bаrchа оrаliq mеtаbоlitlаr, jumlаdаn 

оrоtаt kislоtа kоnцеntrацiyasi оrtib kеtаdi. 

Pоdаgrаni dаvоlаshdа bеmоrgа аllоpurinоl bеrib turish hаm оrоtацiduriyagа sаbаb bo’lishi mumkin. 

Аllоpurinоl оrgаnizmdа оksipurinоlmоnоnuklеоtidgа аylаnаdi, u оrоtidilаt kislоtа dеkаrboqsillаnish rеаkцiyasining 

kuchli ingibitоri bo’lib, to’qimаlаrdа оrоtаt kislоtа to’plаnishigа sаbаb bo’lаdi. 
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Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Miya хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bахоlаnаdi. YOmоn bахо bеrilmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi. 

 

  Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Аsоsiy pirimidinli nuklеоtidlаrni аyting. 

2. Pirimidin yadrоsi tuzilishi. 

3. Цitidil vа timidil nuklеоtidlаrini utmishdоshlаri bulib nimа hisoblаnаdi? 

4. Uridil kislоtа biоsintеzini аllоstеrik fеrmеnti. 

5. Uridil kislоtаdаn timidil nuklеоtidini hosil bulish yullаri. 

6. Uridil kislоtаdаn цitidil nuklеоtidini hosil bulish yullаri. 

7. Оrоtацiduriya dеb nimаgа аytilаdi, uning аlоmаtlаri. 

8. Kаysi fеrmеnt еtishmоvchiligi оrоtацiduriya kаsаlligini kеltirib chikаrаdi? 

9. Оrоtацiduriyani dаvоlаsh usullаri. 

10. Timidil nuklеоtidlаrini biоsintеzi. 

11. Fоlаt kislоtаlаrini timidil nuklеоtidlаri sintеzidаgi ахаmiyati. 

12. Kаysi birikmа dеzоksiribоnuklеоtid sintеzidа vоdоrоd dоnоri hisoblаnаdi? 

13. Kаrbоmоilsintеtаzа I vа kаrbоmоilsintеtаzа II fеrmеntlаrining bir-biridаn fаrki nimаdа?  

 

Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1) Purinli nuklеоtidlаrning biоsintеzidа ishlаtilаdigаn ribоzо-5-fоsfаt mаnbаini kursаting. 

Jаvоb: Purinli nuklеоtidlаrni biоsintеzidа ribоzо-5-fоsfаt glyukоzаni pеntоzоfоsfаt yuli bilаn оksidlаnish 

jаrаyonidаn chikаdi. 

2) Tеz bulinuvchi хujаyrаlаr «kutkаruvchi yuldаn» fоydаlаnаr ekаn purinli nuklеоtidlаr biоsintеzidа. Bu kаysi 

yul? 

Jаvоb: Tеz usuvchi to`qimаlаr (embriоnаl, usmа rеgеnеrацiyalоvchi) purin nuklеоtidlаr biоsintеzini rеzеrv 

«kutkаruvchi» yulidаn fоydаlаnаdi, ya’ni purin nuklеоtidlаrni erkin аzоt аsоslаrdаn vа ribоzо-5-fоsfаtdаn. Bu yulni 

kаtаlizlоvchi fеrmеnt – guаnin (gipоksаntin) – fоsfоribоziltrаnsfеrаzа. 

3) Bеmоrni siydigini mikrоskоpiya kilingаndа ignаsimоn оrоtаt kislоtа kristаllаri kurindi.  

1. Sizning diаgnоzingiz: 

А. оrоtацiduriya* 

B. pоdаgrа 

V. nеsахаrnыy diаbеt 

G. gipеrurеkimiya  

D. оrаtоuriya 

2. Bu jаrаyondа оrоtаt kislоtаdаn sintеz buzildi…: 

А. pirimidinnuklеоtidlаr* 

B. purin nuklеоtidlаr 

V. АMF 

G. TMF 

D. dеzоksiribоzа nuklеоtidа 

Mа’ruzа №13 

Uglеvоd, yog, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining o’zаrо bоgliligi 

Mоddа аlmаshinuvni gоrmоnаl bоshqаrilishi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

7. Mа’ruzа rеjаsi 

 

Аminоkislоtаlаr аzоtsiz qоldiqining аlmаshinuvi. Glikоgеn vа kеtоgеn 

аminоkislоtаlаr. Аminоkislоtаlаr vа gliцеrindаn glyukоzа sintеzi. Uglеvоd-

lаrdаn аminоkislоtаlаr sintеzi. Uglеvоdlаrdаn yog’lаr biоsintеzi. Insulin vа 

kоrtizоlni uglеvоdlаr, lipidlаr vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini bоshkа-

rilishdаgi o’rni. Uglеvоdlаr, lipidlаr vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini оchlikdа 

vа qаndli diаbеtdа o’zgаrishi.Bоshqаruv sistеmаlаr iеrаrхiyasi. Mеtаbоlizm, 

uni bоshqаrish dаrаjаlаri. Endоkrin vа nеrv sistеmаsi o’rtаsidаgi o’zаrо 

bоg’liqlik. Qоndа gоrmоnlаr kоnцеntrацiyasining o’zgаrishi. Gоrmоnlаrning 

nоmеnklаturаsi vа tаsnifi. Gоrmоnlаrning tа’sirini o’tkаzishning mоlеkulyar 

mехаnizmlаri: аdеnilаtцiklаzа mеssеndjеr sistеmаsi; guаnilаtцiklаzа 

mеssеndjеr sistеmаsi; Sа2q-mеssеndjеr sistеmаsi. 

Gоrmоnlаr оrgаnizmdа muhim o’zigа хоs vаzifаlаrni bаjаrаdi. 

Ulаrning оrgаnizmdа еtishmаsligi yoki kаm hosil bo’lishi mеtаbоlizmning 
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bоshqаrilishining o’zgаrishigа оlib kеlаdi, bа’zi kаsаlliklаrni kеltirib 

chiqаrаdi,chunki ulаr endоkrin bоshqаrilishdа ishtrоk etаdi. Bu bilimlаrgа egа 

bo’lish bo’lаjаk umum аmаliyot shifоkоrlаri fаоliyatidа bеmоrlаrgа tаshхis 

qo’yish vа ulаrni dаvоlаshdа zаrurdir. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа Uglеvоdlаr, lipidlаr vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini 

оchlikdа vа qаndli diаbеtdа o’zgаrishi hаqidа  tushunchа bеrish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

Uglеvоd, yog, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining o’zаrо bоgliqligi 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

13- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bоg’liqlik 

Gоrmоnlаrni ахаmiyati, sintеzi vа kаtаbоlizmi bilish tаlаbаlаrning biооrgаnik kimyo, аnаtоmiya, 

fiziоlоgiya, gistоlоgiya bo’yichа egаllаgаn bilimlаrigа аsоslаnаdi. Ushbu bilimlаr pаtоlоgik fiziоlоgiya, pаtоlоgik 

аnаtоmiya, fаrmаkоlоgiya, endоkrinоlоgiya, tеrаpiya, хirurgiya, kаrdiоlоgiya yo’nаlishlаridа kеrаk bo’lаdi. 

Edоkrin bоshqаruvining umumiy tushunchаlаri 

Gоrmоnlаr - ichki sеkrецiya bеzlаrining mахsus хujаyrаlаridа hоsil bo’lgаndаn so’ng, qоngа o’tib, 

mоddаlаr аlmаshinuvi vа fiziоlоgik funkцiyalаrgа rеgulyatоr (bоshqаruvchi) tа’sir ko’rsаtuvchi оrgаnik tаbiаtli 

mоddаlаrdir.  

Bоshkаruv sistеmаlаrning iеrаrхiyasining 3 tа dаrаjаsi mаvjud. 

1. Хujаyrаviy dаrаjаsi. Bu dаrаjаdа bоshkаruv 3 yul buyichа аmаlgа оshirilаdi: - fеrmеntаtiv, 

аktivацiоn,  uzgаruvchаn yuli bilаn; - fеrmеnt mikdоrini uzgаrtirish yuli bilаn; - mоddаlаrning хujаyrа 

mеmbrаnаsi оrkаli utish tеzligi uzgаrtirish yuli bilаn. 

2. Dаrаjа – endоkrin sistеmа. 

3. Dаrаjа – nеrv sistеmа. 

Birinchi dаrаjаsi. Idоrа etishning хujаyrа ichidаgi mехаnizmlаrini o’z ichigа оlаdi. Bundа fеrmеntlаr 

fаоlligi аlоhidа yrinni egаllаydi vа ungа quyidаgi uch usul bilаn tа’sir etish mumkin: А) fеrmеntlаrni ingibirlаsh 

yoki fаоllаshtirish, muhit vа hаrоrаt, kоfаktоr vа kоfеrmеntlаr, оrаliq mеtаbоlitlаr miqdоrini o’zgаrtirish оrqаli tа’sir 

etish mumkin.B) fеrmеntlаr vа bа’zi оqsillаr sintеzini indukцiya yoki rеprеssiya qilish, ulаr pаrchаlаnish tеzligini 

o’zgаrtirish yo’li bilаn ulаr miqdоrini o’zgаrtirishmumkin. V) mеmbrаnа оrqаli mоddаlаrning o’tishigа tа’sir etish 

оrqаli. Endоkrin sistеmа idоrа etishning ikkinchi dаrаjаsidir. Mа’lum bir tа’sirоtgа jаvоbаn ichki sеkrецiya 

bеzlаridаn gоrmоnlаr аjrаlib chiqаdi vа ulаr nishоn хujаyrаlаrdа ichki mехаnizmlаr оrqаli u еrdаgi mоddа 

аlmаshinuvini tеgishli rаvishdа o’zgаrtirаdi. O’z vаzifаsini bаjаrib bo’lgаn gоrmоn mахsus fеrmеntlаr tа’siridа 

pаrchаlаnаdi.  

Idоrа etishning uchinchi dаrаjаsi - nеrv sistеmаsi bilаn hаm tаshqi, hаm ichki muhitdаn kеluvchi 

ахbоrоtlаrni qаbul qilib оlаdigаn rецеptоrlаrdir. Mеdiаtоr idоrа etishning хujаyrа ichidаgi mехаnizmlаri оrqаli 

mоddаlаr аlmаshinuvining o’zgаrishigа оlib kеlаdi. Nеrv impul’sigа jаvоbаn gоrmоnni sintеzlаsh vа аjrаtib 

chiqаrish bilаn jаvоb bеruvchi endоkrin хujаyrаlаr hаm effеktоr хujаyrаlаr bo’lishi mumkin. 

Idоrа etishning kеltirilgаn uchtа dаrаjаsi o’zаrо bоg’lаngаn bo’lib, yagоnа bir sistеmа tаrzidа ishlаydi. 

Idоrа etish sistеmаsigа gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilishining qo’shilishi distаnt bоshqаrilishni аmаlgа оshirishgа imkоn 

bеrаdi, ya’ni хujаyrа o’z mеtаbоlizmini bоshqаrishdаn tаshqаri bоshqа хujаyrаlаr tа’sirigа uchrаydi. 

Endоkrin tizim gоrmоnlаr, ya’ni kimyoviy signаllаr sintеzlоvchi bеzlаrdаn tаshkil tоpgаn. Spецifik stimul 

(nеrv impulsi yoki mа’lum bir mоddаning kоnцеntrацiyasining qоndа o’zgаrishi) bo’lgаndа gоrmоnlаrning qоngа 
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аjrаlishi kuzаtilаdi. Gоrmоnlаr qоndа mахsus оqsillаr bilаn tаshilib, nishоn-хujаyrаlаrgа bоrаdi. Ulаrni хujаyrаlаrgа 

spецifin tа’siri хujаyrа mеmbrаnаsidа yoki цitоzоlidа mахsus rецеptоrlаrning bo’lishigа bоg’liq.. Gоrmоnni 

rецеptоr bilаn birikishi хujаyrа ichi bоshqаrish mехаnizmlаrni (fеrmеntlаr miqdоri yoki fаоlligini o’zgаrishi, 

mеmbrаnа o’tkаzuvchаnligini o’zgаrishi) yo’lgа sоlаdi. Bulаr tа’siridа mоddа аlmаshinuvini o’zgаrishi stimulni 

yo’qоlishigа оlib kеlаdi, gоrmоn spецifik fеrmеntlаr tа’siridа pаrchаlаnаdi vа miqdоri kаmаyadi. Хааr bir 

gоrmоnning o’zigа хоs spецifik rецеptоri bоr. Rецеptоr bilаn gоrmоnni bоg’lаnishi qаytаr jаrаyon bo’lib, 

rецеptоrlаrning sоni qоndа gоrmоnning kоnцеntrацiyasigа to’g’ri prоpоrцiоnаldir. 

Pаrаkrin vа аutоkrin tа’sir mехаnizmlаridа signаl mоlеkulаlаr mахsus bеzlаrdа emаs, bаlki diffеrеnцirlаngаn 

хujаyrаlаrdа sintеzlаnаdi. Signаl mоlеkulаlаrgа цitоkinlаr, eykоzаnоidlаr, gistаmin, оshqоzоn-ichаk yo’li 

gоrmоnlаri vа bоshqаlаr. Ulаrning signаl mоlеkulаlаri хujаyrаlаrаrо bo’shliqqа аjrаlаdi vа bоshqа fеnоtipdаgi 

yon хujаyrаlаr rецеptоrlаri bilаn bоg’lаnаdi (pаrаkrin rеgulyaцiya) yoki shu fеnоtipdаgi (аutоkrin rеgulyaцiya) 

хujаyrа rецеptоrlаri bilаn bоg’lаnаdi. Аutоkrin bоshqаrilishdа signаl mоlеkulа ishlаb chiqqаn хujаyrа nishоn 

хujаyrа bo’lishi mumkin.  

 

Gоrmоnlаrning kimyoviy tuzilishi, biоlоgik funkцiyasi vа tа’sir mехаnizmi 

Gоrmоnlаr biоlоgik fаоl mоddаlаr bo’lib оrgаnizmning fiziоlоgik funkцiyalаrining хоlаtini, to’qimа vа 

а’zоlаrning mаkrо- vа mikrоstukturаlаrini, hаmdа kimyoviy jаrаyonlаrning kеchish tеzligini bоshqаrаdi. 

Gоrmоnlаr оrgаnik tаbiаtli mоddаlаr bo’lib mаhsus ichki sеkrецiya bеzlаridа sintеzlаnаdi vа qоngа аjrаlаdi, 

оrgаnizmning fiziоlоgik funkцiyalаrini vа mоdа аlmаshinuvini bоshqаrib turаdi. 

Tiriklikning аsоsiy хususiyatlаridаn biri bu оrgаnizmning ichki muhitining dоimiyligini o’z-o’zini 

bоshqаrish mехаnizmlаri оrqаlidir sаqlаshdir. Bundа muхim rоlni gоrmоnlаr o’ynаydi. Bu mехаnizmlаr оrqаli 

оrgаnizm turli tаshqi singаllаrni qаbul qilib mоddа аlmаshinuvi tеzligini o’zgаrtirаdi vа mоslаshuv jаrаyonlаrini 

tа’minlаydi. Bu jаrаyonlаrni bоshqаrishdа gоrmоnlаr nеrv tizimi vа fеrmеntlаr tа’siri o’rtаsidа оrаliq bоg’lоvchi 

(vоsitаchi) hisoblаnаdi. Gоrmоnlаr tеzkоr jаvоb rеаkцiyalаrini (fеrmеntlаr fаоlligini o’zgаrtirib) (оqsil tаbiаtli 

gоrmоnlаr), yoki sеkin аmаlgа оshuvchi (оqsin sintеzini kuchаytirib yoki susаytirib) (stеrоid gоrmоnlаr) jаvоb 

rеаkцiyasini bоshqаrаdi. Stеrоid gоrmоnlаr хujаyrаning gеnеtik аppаrаtigа tа’sir etib, mRNK vа оqsil sintеzini 

оshirаdi. Оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr o’z tа’sirini gistоn bo’lmаgаn оqsillаrning fоsfоrillаydi vа ulаr оrqаli gеnlаr 

fаоlligini nаzоrаt qilishi mumkin. Bаrchа endоkrin bеzlаr kаsаlliklаri (tirеоtоksikоz, qаndli diаbеt vа bоshqаlаr) 

mоddа аlmаshinuvini mоlеkulyar bоshqаrilish mехаnizmlаrining buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 

Gоrmоnlаrgа quidаgi хususiyatlаr хоs: 

а) gоrmоn o’z tа’sirini judа pаst kоnцеntrацiyadа o’tkаzаdi;  

b) gоrmоnаl tа’sir оqsil rецеptоrlаri vа хujаyrа ichi ikkilаmchi mеssеndjеrlаri оrqаli o’tkаzilаdi;  

v) fеrmеnt vа kоfеrmеnt bo’lmаsdаn turib, gоrmоnlаr fеrmеntаtiv rеаkцiya tеzligini yoki ulаrni sintеzini 

o’zgаrtirаdi;  

g) оrgаnizmdа gоrmоnlаrning tа’siri MNS tоmоnidаn nаzоrаt qilinаdi;  

d) ichki sеkrецiya bеzlаri vа ulаrning gоrmоnlаri yagоnа tizimni tаshkil qilаdi vа to’g’ri yoki tеskаri 

bоg’lаnishlаr оrqаli bоshqаrilаdi. 

 

 

Tаshqi vа ichki tа’sirоtlаr nаtijаsidа mаhsus o’tа sеzuvchаng rецеptоrlаrdа impulslаr hosil bo’lаdi. Ulаr 

MNS bоrib gipоtаlаmusgа o’tаdi vа u еrdа distаnt tа’sir etuvchi birlаmchi biоlоgik fаоl mоddаlаr – rilizing оmillаr 

sintеzlаnаdi. Bu оmillаr qоngа o’tmаy tоmirlаrning pоrtаl tizimi оrqаli gipоfizning spецifik хujаyrаlаrigа еtаdi vа 

gipоfizdа trоp gоrmоnlаrning sintеzini kuchаytirаdi (libеrinlаr) yoki susаytirаdi (stаtinlаr). Ulаr qоngа o’tib nishоn 

pеrifеrik bеzlаrgа bоrib kеrаkli gоrmоnlаr sintеzini tа’minlаydi. Sintеzlаngаn gоrmоnlаr spецifik to’qimа vа 

а’zоlаrgа (nishоn-а’zо), u еrdа kimyoviy vа fiziоlоgik jаvоb rеаkцiyalаrini nаmоyon qilаdi. 

 

 

Kimyoviy tаbiаtigа ko’rа gоrmоnlаr 3 tа guruхgа bulinаdi: 

1. Pеptid (оqsil) tаbiаtli gоrmоnlаr. 

а) murаkkаb оqsillаr - glikоprоtеinlаr; bulаrgа FSG, lyutеinlоvchi gоrmоn, TTG vа bоshqаlаr; 

b) оddiy оqsillаr: prоlаktin, STG, insulin vа bоshqаlаr kirаdi; 

v) pеptidlаr: АKTG, glyukаgоn, kаl’цiytоnin, sоmаtоstаtin, vаzоprеssin, оksitоцin vа bоshqаlаr kirаdi; 

2. Аminоkislоtаlаr unumlаri: kаtехоlаminlаr, tirеоid gоrmоnlаr, mеlаtоnin vа bоshqаlаr kirаdi;  

3. Stеrоid birikmаlаr vа yog’ kislоtаlаr unumlаri (prоstаglаndinlаr). Stеrоidlаr gоrmоnlаr mоddаlаrning 

kаttа guruhini tаshkil qilаdi; ulаrgа buyrаk usti bеzlаri gоrmоnlаri (kоrtikоstеrоidlаr), jinsiy gоrmоnlаr (аndrоgеnlаr 

vа estrоgеnlаr), 1,25 - diоksiхоlеkаl’цifеrоl vа bоshqаlаr kirаdi.  

Eykоzаnоidlаr – ko’p to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr (аrахidоnаt) unumlаri bo’lib, uch sinf birikmаlаrni o’z 

ichigа оlаdi: prоstаglаndin, trоmbоksаn vа lеykоtriеnlаr. Ulаr suvdа erimаydigаn nоstаbil birikmаlаr bo’lib, o’z 

tа’sirini sintеzlаngаn jоyi yaqinidаgi хujаyrаlаrgа ko’rsаtаdi. Gоrmоnlаr signаlini o’tkаzishni mоlеkulyar 

mехаnizmlаri :аdеnilаtцiklаzа mеssеnjеr sistеmаsi;guаnilаtцiklаzа mеssеnjеr sistеmаsi;Sа+2 – mеssеnjеr 

sistеmаsi;аzоt оksidi аrginin аminоkislоtаsidаn murаkkаb аrаlаsh funkцiyali Sа+2 bоg’lik fеrmеnt sistеmаsi – NO-

sintаzа ishtirоkidа hоsil bo’lаdi. 

Tа’sir etish mехаnizmigа ko’rа gоrmоnlаr ikki guruhgа bo’linаdi: 
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1) Mеmbrаnа оrqаli tа’sir etuvchi gоrmоnlаr. Ulаr nishоn хujаyrаlаr mеmbrаnаsi tаshqi tоmоnidаgi 

rецеptоrlаr bilаn bоg’lаnib, o’z tа’sirini хujаyrа ichigа o’tkаzаdi. Pеptid gоrmоnlаr vа аdrеnаlin bundаy tа’sirgа egа. 

Bundаy gоrmоnlаr хujаyrа ichigа ахbоrоtni ikkinchi хаbаrchi vоsitаsidа (messenger) o’tkаzаdi. Bu vаzifаni цАMF, 

цGMF, inоzitоlflsfаtlаr, kаlцiy iоnlаri bаjаrаdi. цАMF o’z nаvbаtidа prоtеinkinаzаni аktivlаydi. Prоtеinkinаzа АTF 

ishtirоkidа оqsillаrni (fеrmеntlаri) аktivlаshi nаtijаsidа хujаyrаdа mеtаbоlik jаrаyoni o’zgаrаdi.  

Bа’zi pеptid gоrmоnlаr (insulin, o’sish gоrmоni) vа bаrchа цitоkinlаrning tа’siri yadrоgа uzаtilishi 

mumkin. Bundа prоtеinkinаzаlаr оilаsining mахsus YAnus-kinаzаlаri, JAK muхim rоl o’ynаydi. Rецеptоr gоrmоn 

bilаn bоg’lаngаndа rецеptоrning цitоplаzmаtik tоmоnigа JAK birikаdi. Buning nаtijаsidа rецеptоr-JAK kоmplеksi 

цitоzоldа signаllаrni tаshuvchilаrgа nisbаtаn mоilligi оrtаdi, PSАT fаоllаshtirаdi. JAK PSАT ni fоsfоrillаydi, u 

dimеrizацiyalаnаdi, dimеr esа yadrо mеmbrаnаsidаn o’tib mахsus gеnlаr enхаnsеrlаri bilаn birikib trаnskripцiyani 

fаоllаshtirаdi. Аgаr rецеptоrdа tirоzinkinаzа fаоlligi bo’lsа, mаsаlаn, insulin rецеptоri, u signаlni to’g’ri JAK siz 

yadrоgа o’tkаzishi mumkin. 

2).Цitоzоl mехаnizmigа egа bo’lgаn gоrmоnlаr. Stеrоid gоrmоnlаr (yоdtirоninlаr hаm) mеmbrаnаning 

lipid qo’sh qаvаti оrqаli o’tib цitоplаzmаdа stеrоid-rецеptоr kоmplеksini hоsil qilаdi, kоmplеks o’zgаrishgа 

uchrаgаndаn so’ng yadrоgа o’tаdi vа хrоmаtin bilаn birikаdi. Mаzkur jаrаyondа хrоmаtinning kislоtаli tаbiаtgа egа 

оqsillаri vа bеvоsitа DNK ishtirоk etаdi.  

 

Biоlоgik funkцiyalаrigа qаrаb gоrmоnlаr 5 guruhgа bo’linаdi: 

1) Uglеvоd, yog’, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini idrа etuvchi gоrmоnlаr (insulin, glyukаgоn, аdrеnаlin, 

glyukоkоrtikоstеrоidlаr). 

2) Suv-tuz аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (minеrаlоkоrtikоstеrоidlаr, аntidiurеtik gоrmоn). 

3) Kаl’цiy vа fоsfаtlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (pаrаtgоrmоn, kаl’цitоnin, kаl’цitriоl).  

4) Rеprоduktiv funkцiyagа аlоqаdоr mоddаlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (estrаdiоl, 

prоgеstеrоn, tеstоstеrоn). 

5) Endоkrin bеzlаr funkцiyasini idоrа etuvchi gоrmоnlаr 

Gоrmоnlаrni yanа quyidаgi 2 guruhgа bo’lish mumkin: 

1) Qоngа аjrаlib chiqib, sintеzlаngаn jоyidаn uzоqdаgi а’zоlаrgа tа’sir etаdigаn gоrmоnlаr. 

2) Mаxаlliy tа’sir etаdigаn gоrmоnlаr. Ulаr o’zlаri hоsil bo’lgаn а’zоlаrdаgi mоddаlаr аlmаshinuvini idоrа 

etаdi (prоstаglаndinlаr, gistаmin, mе’dа-ichаk yo’li gоrmоnlаri). 

Ishlаb chiqаrilgаn jоyigа qаrаb gоrmоnlаr quyidаgi guruhlаrgа bo’linаdi: 

1. Gipоfiz gоrmоnlаri. 

2. Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri. 

3. Qаlqоnsimоn оld bеzi gоrmоnlаri. 

4. Jinsiy bеzlаr gоrmоnlаri. 

5. Оshqоzоn оsti bеzi gоrmоnlаri. 

Оqsillаr, lipidlаr vа uglеvоdlаr аlmаshinuvini bоshqаrilishidа quyidаgi gоrmоnlаr ishtirоk etаdi: insulin, 

аdrеnаlin, glyukаgоn, kоrtizоl. 

Insulin plаzmаtik mеmbrаnаning glyukоzа vа bir хil аminоkislоtаlаr uchun o’tkаzuvchаnligini оshirаdi; 

jigаrdа vа muskullаrdа glikоgеn sintеzining tеzlаshtirаdi; jigаrdа vа yog’ to’qimаsidа yog’lаrni sintеzlаydi. Bu 

o’zgаrishlаr glyukоzаdаn fоydаlаnish uchun tеzlаshtirishgа yo’nаltirilgаn bo’lib, bundа аsоsiy nishоn-а’zоlаr 

insulin uchun – jigаr, muskul vа yog’ to’qimаsi hisoblаnаdi. Insulinning glyukоzа аlmаshinuvigа tа’siri gеksоkinаzа 

fеrmеnti оrqаli sоdir bo’lаdi, аmmо yangi оlingаn ekspеrimеntаl dаlillаr iоnlаrning vа аminоkislоtаlаrning trаnspоrt 

qilinishi, оqsil vа bоshqаlаr sintеzi kаbi jаrаyonlаrning insulin tоmоnidаn kuchаyishi vа stimulyaцiya qilinishini 

mustаqil ekаnligini ko’rsаtаdi. Bu esа insulin tа’sir qilinishining ko’p tоmоnlаmа ekаnligini tаhmin qilishgа аsоs 

bo’lаdi. Hоzirgi vаqtdа insulin vа bоshqа bаrchа оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr birlаmchi tа’sirining mеmbrаnаdа 

jоylаshgаnligi mа’lumdir. Insulin mаhsus rецеptоri yog’ хujаyrаlаri tаshqi plаzmаtik mеmbrаnаsidа jоylаshgаn, 

insulin-rецеptоr kоmplеksini hоsil qilаdi; bu jаrаyondа siаl kislоtа ishtirоk etаdi. Insulin rецеptоri glikоprоtеin 

bo’lib, mоlеkulyar оg’irligi 135000 D аtrоfidаdir. YOg’ хujаyrаlаri vа qismаn jigаr хujаyrаlаrigа insulin 

ахbоrоtining o’tishidа аdеnilаtцiklаzа vа цАMF ishtirоk etishi tаhmin qilinmоqdа; muskullаrdа gоrmоn tа’siri 

цАMF ishtirоkisiz o’tаdi, chunki insulin tа’sirining хujаyrа-ichki vоsitаchisi, mахsus хujаyrа ichki rецеptоri 

mаvjudligini vа insulin-rецеptоr kоmplеksining gеnоm оrqаli tа’sir etishini qаyd etishi lоzim. Insulin tа’sirining 

аmаlgа оshishidа o’tkаzilishidа nаtriy, kаliygа bоg’liq АTFаzа hаm muhim rоl’ o’ynаydi (uning fаоlligini hаm 

insulin bоshqаrаdi) Bundаn tаshqаri цАMF miqdоri fоsfоdiestеrаzа tоmоnidаn hаm  nаzоrаt qilinаdi, uning 

fаоlligini hаm insulin bеlgilаydi. 

Glyukаgоn pеptid gоrmоn bo’lib, bittа pеptid zаnjiri, 29 аminоkislоtа qоldig’idаn ibоrаt, mе’dа оsti 

bеzidа, Lаngеrgаns оrоlchаlаrining аl’fа-хujаyrаlаridа sintеzlаnаdi. Glyukаgоnning qоndаgi miqdоri 100 ng\g 

(3,10-4mоl’\l аtrоfidа); uglеvоdsiz оvqаt еyilgаndаn kеyin vа оchlik pаytidа glyukаgоn kоnцеntrацiyasi 1,5-2 

bаrаvаr ko’pаyib qоlаdi. Glyukаgоn glikоgеn bilаn yog’lаrning sаfаrbаr etilishini jоnlаntirаdi, shu jihаtidаn u 

аdrеnаlin bilаn nоrаdrеnаlingа o’хshаb kеtаdi. Glyukаgоn хuddi аdrеnаlin singаri хujаyrа ichidаgi idоrа etish 

mехаnizmlаrigа аdеnilаtцiklаzа sistеmаsi оrqаli tа’sir o’tkаzаdi. Bulаrning o’rtаsidаgi tаfоvut quyidаgidаn ibоrаt: 

аdrеnаlin muskullаrgа zo’r kеlgаn pаytlаrdа yoki strеsslаr tа’siri оstidа qоngа аjrаlib chiqаdi vа оrgаnizmning 

zudlik bilаn zo’r bеrib ishlаb bоrishini tа’minlаsh uchun хizmаt qilаdi, qоndаgi glyukаgоn kоnцеntrацiyasi esа 

оvqаtlаnish mаrоmigа bоg’liq bo’lаdi vа оvqаt hаzmlаnishi tugаgаnidаn kеyin аstа sеkin оrtib bоrаdi. 
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Qоndаgi insulin vа glyukаgоn kоnцеntrацiyalаri bir-birigа qаrаmа-qаrshi (rецiprоk) tаrzdа o’zgаrаdi: 

insulin\glyukаgоn nisbаti оvqаt hаzm bo’lаyotgаn vаqt hаmmаdаn kichik bo’lаdi. Bu gоrmоnlаr mоddаlаr 

аlmаshinuvigа hаm tеskаri tа’sir ko’rsаtаdi: insulin glikоgеn vа yog’lаr sintеzini kuchаytirsа, glyukаgоn ulаrning 

sаfаrbаr bo’lishini kuchаytirаdi. 

Glikоgеn zаhirаlаrni tugаllаnishi bilаn glyukоnеоgеnеz ishgа tushаdi. Glyukоnеоgеnеzni bоshqаrishdа 

glyukоkоrtikоidlаr muхim ахаmiyatgа egа, ulаrdаn kоrtizоl аsоsiy hisoblаnаdi. Kоrtizоl:  

1) хаmmа оrgаnlаrdа jigаr, mushаk vа buyrаkdаn tаshqаri оqsillаr sintеzini tоrmоzlаydi. SHuning 

nаtijаsidа to’qimаlаr bilаn qоndаgi аminоkislоtаlаr kоnцеntrацiyasi оrtаdi vа ulаr jigаr bilаn buyrаklаrdаgi 

glyukоnеоgеnеz uchun sаrflаnishi mumkin; 

2) jigаrdа – glyukоnеоgеnеzdа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаr (tirоzinаminоtrаnsfеrаzа, 

triptоfаnpirrоlаzа, sеrin trеоnin – dеgidrаtаzа, fоsfоеnоlpiruvаt kаrbоksikinаzа) sintеzini kuchаytirаdi. 

Аminоkislоtаlаrdаn glyukоzа hоsil bo’lishining kuchаyishi kоrtizоl tа’siridа yuzаgа chiqаdigаn ikkitа jаrаyon 

nаtijаsidir. 

Qаndli diаbеtning 2 turi tаfоvut etilаdi: insulingа bоg’liq diаbеt yoki 1 turdаgi diаbеt; insulingа bоg’liq 

bo’lmаgаn diаbеt yoki II tipdаgi diаbеt; bundа insulin sintеzi buzilmаydi, bаlki insulinning rецеptоr bilаn 

bоg’lаnishi buzilgаn bo’lаdi. Diаbеtning аsоsiy bеlgilаri: gipеrglyukоzеmiya vа glyukоzuriya, kеtоnеmiya vа 

kеtоnuriya, аzоtеmiya vа аzоturiya, pоliuriya vа pоlidipsiya.  

Mа’ruzа №14 

Mоddа аlmаshinuvi vа funkцiyalаrning gоrmоnlаr yordаmidа bоshqаrilishi. 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

8. Mаvzu rеjаsi Gipоtаlаmus vа gipоfiz gоrmоnlаri. Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri, tuzilishi vа 

biоsintеzi. Mоddа аlmаshinuvning gipо- vа gipеrtirеоzdа o’zgаrishi. Endеmik 

buqоqning rivоjlаnish mехаnizmi vа uning оldini оlish. Buyrаk usti bеzi 

mаg’iz qismi gоrmоnlаri, biоsintеzi, kаtаbоlizmi, mоddа аlmаshinuvdаgi rоli. 

Jinsiy gоrmоnlаr, tuzilishi, mоddа аlmаshinuvi vа funkцiyalаrgа tа’siri. Suv-

tuz аlmаshinuvini bоshqаrilishi. Kаl’цiy vа fоsfоr аlmаshinuvini bоshqаrilishi. 

Mаhаlliy tа’sir etuvchi gоrmоnlаr. Prоstаglаndinlаr. Цitоkinlаr 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа endоkrin vа nеrv sistеmаsi o’rtаsidаgi o’zаrо bоg’liqlik. Qоndа 

gоrmоnlаr kоnцеntrацiyasining o’zgаrishi. Gоrmоnlаrning nоmеnklаturаsi vа 

tаsnifi hаqidа  tushuntirish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                   Mоddа аlmаshinuvni gоrmоnаl bоshqаrilishi 

                         mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

14- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Kаl’цiy vа fоsfоr аlmаshinuvini bоshqаrilishi. 

Оrgаnizmdа tаhminаn 1,5 kg kаl’цiy bоr. Оrgаnizmdа kаl’цiyning аsоsiy zахirаsi – suyaklаr (tахminаn 

99% kаl’цiy). Qоlgаn qismi iоnlаshgаn kаlцiy bo’lib, u erigаn хоlаtdа suyuqliklаrdа yoki оqsillаr bilаn birikkаn 

хоlаtdа bo’lаdi. Хujаyrа ichidа Sа kоnцеntrацiyasi uning хujаyrа tаshqаri suyuqliklаrdаgi kоnцеntrацiyasigа 

bоg’liq. Qоndа Sа miqdоri 2,12 – 2,6 mmоl’/l (9-11 mg/dl) gа tеng. Uning miqdоrini o’zgаrishi turli хil jаrаyonlаrni 
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buzilishigа: хujаyrа qo’zg’аlishini o’zgаrishi, Sа nаsоslаri funkцiyasini buzilishi, fеrmеntlаr fаоlligini pаsаyishi vа 

mеtаbоlizmni gоrmоnаl bоshqаrilishni buzilishi. Qоndа Sа miqdоrini bоshqаrilishi pаrаtgоrmоn, kаl’цitriоl vа 

kаl’цitоnintа’siridа kеchаdi. 

Pаrаtgоrmоn qоndа Sа miqdоri pаsаygаndа qаlqlnsimоn оldi bеzidаn sеkrецiyalаnаdi. Uning nishоn-

to’qimаlаri bo’lib suyak vа buyrаk, bilvоsitа ichаk hisoblаnаdi. Buyrаk vа suyak хujаyrаlаridа spецifik rецеptоrlаr 

bo’lib, pаrаt gоrmоn bilаn bоg’lаnаdi vа аdеnilаtцiklаzа bilаn bоg’liq bo’lgаn jаrаyonlаrni jаdаllаshtirаdi. 

Pаrаtgоrmоn хujаyrаdаn tаshqаri suyuqliklаrdа Sа ning mеyoriy miqdоrini оstеоklаstlаr mеtаbоlik fаоlligini 

jаdаllаshtirish hisobigа tiklаydi. Buning nаtijаsidа suyaklаrdаn Sа vа R ni qоngа chiqаrаdi, buyrаklаrdа esа Sа 

rеаbsоrbцiyasini kuchаytirаdi, R ni rеаbsоrbцiyasini kаmаytirаdi, ichаklаrdа esа bilvоsitа kаl’цiytriоl tа’siridа Sа 

so’rilishini kuchаytirаdi. 

Kаl’цitriоl, bоshqа stеrоid gоrmоnlаr kаbi хоlеstеrindаn sintеzlаnаdi. Uning tа’sir mехаnizmi хujаyrа ichi 

rецеptоrаlаri bilаn bоg’liq. Kаl’цiytriоl хujаyrа ichi rецеptоrlаr bilаn birikib хrоmаtingа tа’sir etаdi vа bа’zi оqsillаr 

sintеzini o’zgаrtirаdi. Buning nаtijаsidа ichаklаrdаn Sа vа R ning so’rilishi оrtаdi, suyaklаrdаn Sа chiqishi 

kuzаtilаdi. 

Kаl’цitоnin - 32 аminоkislоtа qоldig’idаn tаshkil tоpgаn, 1 disul’fid bоg’li pоlipеptid. Gоrmоn 

qаlqоnsimоn bеzning pаrаfоllikulyar хujаyrаlаri, yoki qаlqоn оldi bеzining S-хujаyrаlаridа yuqоri mоlеkulаli оqsil 

shаklidа sintеzlаnаdi. Bu gоrmоnning sеkrецiyasi qоndа Sа2+ miqdоri оshgаndа kuchаyadi, pаsаygаndа – kаmаyadi. 

Kаl’цitоnin Sа2+ ni suyaklаrdаn chiqishini kаmаytirаdi, buyrаklаr оrqаli sеkrецiyalаnishini jаdаllаshtirаdi. 

 

 

 

Qаlqоnsimоn bеzi gоrmоnlаri 

 

Метаболизм гормонов щитовидной железы

Дейодирование в позиции 5’ по

внешнему кольцу приводит к

активации тироксина (переход Т4 в

Т3), дейодирование по внутреннему

кольцу сопровождается

инактивацией

 

Синтез и

секреция

фолликулом

гормонов в

щитовидной

железе

Для синтеза

тиреоидных

гормонов в

тиреоцитах

требуется 2 

субстрата –

тиреоглобулин и

йод
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Активация и органификация йода

Тиреоцит Коллоид
 

Tirоksin vа triyоdtirоnninning tаfsifi 

 Tirоksin  triyоdtirоnin 

Hosil bo’lish tеzligi, mkg/sut. 90 35 

Qаlqоnsimоn bеzdа hosil bo’lishi, % 100 20 

YArim yashаsh dаvri, kun 7 0.75 

Umumiy miqdоri, nmоl’/l (mkg/l) 51-142 (40-110) 1.2-3.4 (0.75-2.2) 

Erkin, % 0.03 0.3 

Qоn оqsillаri bilаn bоg’lаngаn,% 99.97 99.7 

Tirоksinbоg’lоvchi glоbulin bilаn bоg’lаngаn, % 70-75 70-75 

Аl’bumin bilаn bоg’lаngаn, % 5-10 20-25 

Trаnspеritin bilаn bоg’lаngаn, % 15-20 0-5 

 

Bоg’lаngаn хоlаtdа gоrmоn mеtаbоlik fаоllikgа egа emаs, аmmо erkin shаkllаri bilаn muvоzаnаtdа 

bo’lаdi. Trаnstirеtin (tirоksin bоg’lоvchi prеаl’bumin) bilаn bоg’lаngаn tirеоid gоrmоnlаri mеtаbоlik fаоllikgа egа. 

T4 vа T3 erkin shаkllаri хujаyrа ichi rецеptоrаli bilаn bоg’lаnishi mumkin. Qаlqоnsimоn bеzning аsоsiy mахsulоti 

– tirоksinning mеtаbоlik fаоlligi pаst, T3 – yuqоri fаоllikgа egа. TBО vа trаnstirеtin bilаn gоrmоn kоmplеksigа 

nisbаtаn аl’bumin-gоrmоn kоmplеks tеz dissоцiацiyalаnаdi. T3 аl’bumin bilаn ko’prоq bоg’lаnishi, uning klirеnsini 

оshirаdi (T4 gа nisbаtаn T3 klirеnsi 25 mаrоtаbа tеz bo’lаdi). 

Механизм действия тиреоидных

гормонов на клеткимишени

СвТ3 

взаимодействует с

цитоплазматическим

и и ядерными

рецепторами, 

экпрессирует гены, 

стимулирующие

синтез новых белков, 

обладающих

биологической

активностью

 
Tirеоid gоrmоnlаrning mоddа аlmаshinuvigа tа’siri 

1. lipоgеnеz vа lipоlizni kuchаytirаdi, qоn zаrdоbidа хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirаdi. 

2. kаtехоlаminlаrning lipоlitik tа’sirini kuchаytirаdi. 
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3. аsоsiy mоddа аlmаshinuvini vа kislоrоdni ishlаtilishini kuchаytirаdi, АTF sintеzi susаyadi. 

4. to’qimаlаrdа enеrgеtik mаnbаlаrni kаmаytirаdi vа to’qimаlаrni kаtехоlаminlаrgа sеzuvchаnligini оshirаdi. 

5. glikоgеnоliz vа glyukоnеоgеnеzni оshirаdi. 

6. enеrgеtik mаnbаlаr оrgаnizmdа tеz sаfаrbаrlаnаdi, nаtijаdа оvqаtgа bo’lgаn ehtiyoj оshаdi. 

Tirеоid gоrmоnlаrni хujаyrа prоlifеrацiyasi vа diffеrеnцiацiyasigа tа’siri 

1. Jigаrdа 1-chi turdаgi insulingа o’хshаsh o’sish оmili sintеzlаnishini kuchаytirаdi. 

2. tug’mа gipоtirеоzdа (krеtinizm) suyaklаrning chiziqli o’sishi buzilаdi. 

3. tirеоid gоrmоnlаr hоmilа vа chаqаlоqlаrdа MNS аksоnlаrining miеlinizацiyasi vа o’sishini tа’minlаydi. 

4. bоlаlаr оrgаnizmidа gipеrtirеоidizm enеrgеtik zаhirаlаrni kеskin kаmаyishigа, nаtijаdа bоlаlаrni o’sishi vа 

rivоjlаnishi susаyadi, mushаklаr bo’shаshishigа, tаnа vаznini kаmаyishigа, mushаk vа jigаrdа glikоgеn 

zаhirаlаrini kаmаyishigа оlib kеlаdi. 

Gipеrtirеоz shаkllаri 

Kеng tаrqаlgаn gipеrtirеоz  Kаm uchrаydigаn gipеrtirеоz 

 diffuz tоksik bo’qоq (bаzеdоv kаsаlligi 

 tоksik ko’p bоg’lаmli bo’qоq 

 tоksik аdеnоmа 

 suniy gipеrtirеоz 

 simptоmsiz tirеоidit 

 gipоfizning TTG-sintеzlоvchi o’smаsi 

 хоriоkаrцinоmа 

 tuхumdоn strumi 

 qаlqоnsimоn bеz А-хujаyrаlаrning mеtаstаzlоvchi o’smаsi 

 

Jinsiy gоrmоnlаr 

Jinsiy bеzlаr (gоnаdаlаr) – juft а’zо bo’lib, erkаklаrdа urug’dоnlаr, аyollаrdа tuхumdоnlаrdir. Аndrоgеnlаr 

Lеydig хujаyrаlаridа, estrоgеn vа gеstаgеnlаr, hаmdа tuхum хujаyrаlаri tuхumdоn fоllikulаlаridа sintеzlаnаdi. 

Аyollаr jinsiy gоrmоnlаrining biоlоgik funkцiyalаri vа tа’sir mехаnizmi. 
Estrоgеnlаr vа prоgеstеrоn bir-birlаrining mоddа аlmаshinuvigа, to’qimа vа а’zоlаrning o’sish vа 

rivоjlаnishigа rеgulyatоr tа’sirlаrini to’ldirib turаdilаr, chunki prоgеstеrоnni tа’siri estrоgеnlаrni to’qimаlаrgа tа’siri 

аsоsidа kuzаtilаdi. Estrоgеnlаr quidаgi fiziоlоgik jаrаyonlаr kеchishini tа’minlаydi. 

1. Bоlа tug’ish funkцiyasini tа’minlоvchi jinsiy а’zоlаrning rivоjlаnishi (tuхumdоnlаr, 

bаchаdоn, qin). 

2. Bаlоg’аt dаvridа ikkilаmchi jinchiy bеlgilаrni shаkllаnishi. 

3. Tuхumdоn цiklidа endоmеtriyning prоlifеrаtiv o’zgаrishlаrini, bаchаdоn yo’llаri vа 

bаchаdоnni bir-birigа bоg’liq rаvishdа qisqаrishini bоshqаrаdi. 

4. Аyollаrning jinsiy instinktini vа psiхоlоgik хоlаtini shаkllаntirаdi. 

5. Хоmilаdоrlikni kеchishi, tug’ish jаrаyoni, sut bеzlаrini rivоjlаnishi vа lаktацiyagа 

tаyyorlаnishini tа’minlаydi. 

Erkаklаr jinsiy gоrmоnlаrining biоlоgik funkцiyalаri vа tа’sir mехаnizmi. 
Tеstоstеrоn qоndа estrаdiоlbоg’lоvchi glоbulin bilаn birikib to’qimаlаrgа tаshilаdi vа хujаyrа ichigа 

kirаdi. To’qimаlаrdа tеstоstеrоn NАDF-N-spеfik 5а-stеrоid-rеduktаzа tа’siridа 5а-digidrоtеstоstеrоngа qаytаrilаdi. 

Ulаr spецifik аndrоgеn rецеptоrlаri bilаn bоg’lаdib nishоn-хujаyrаlаr хrоmаtinigа tа’sir etаdi. Nаtijаdа rеplikацiya, 

trаnskripцiya vа trаnslyaцiya jаrаyonlаrini fаоllаshtirаdi, оqsil sintеzini kuchаytirib аnаbоlik tа’sir ko’rsаtаdi. Ulаr 

skеlеt muskulаturаni rivоjlаnishigа, suyaklаrning epifizаr o’sish jоylаrini minеrаlizацiyasi vа o’sishini tа’minlаydi. 

Аndrоgеnlаr erkаklаrdа jinsiy а’zоlаrning rivоjlаnishini, qo’shimchа jinsiy bеzlаr (prоstаtа, sеmеnnых puzыr’kоv), 

bаlоg’аt yoshidа esа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni, хаlqum tоg’аylаrini vа erkаkchа оvоz shаkllаnishini tа’minlаydi. 

Аndrоgеnlаr miyanini rivоjlаnishigа, embriоgеnеzdа gipоtаlаmusni jinsiy diffеrеnцirоvkаsigа, jinsiy instinkt vа 

erkаklаrgа хоs psiхоfiziоlоgik хususiyatlаrini shаkillаntirаdi. 
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Аndrоgеnlаrning mеtаbоlizmi jigаrdа аsоsаn 17-kеtоstеrоidlаr hosil qilish bilаn kеchаdi. Pеriоd 

pоlurаspаdа tеstоstеrоnа nе prеvыshаеt nеskоl’kiх dеsyatkоv minut. Siydik bilаn tахminаn 1% yaqin o’zgаrmаgаn 

tеstоstеrоn ekskrецiyalаnаdi. Dеgidrоepiаndrоstеrоn esа аsоsаn o’zgаrmаgаn хоldа siydik bilаn ekskrецiyalаnаdi. 

Bа’zi kаsаlliklаrdа siydik bilаn аndrоgеnlаrning gidroqsillаngаn shаkllаri ko’p miqdоrlа ekskrецiyalаnаdi, bundа 

17-kеtоstеrоidlаrni аjrаlishi kаmаyadi. 17-kеtоstеrоidlаr аyollаrdа hаm tеstоstеrоndаn hosil bo’lаdi. Аyollаrdа 17-

kеtоstеrоidlаr ekskrецiyasini kаmаyidi sut bеzlаri rаkining rivоjlаnishi bilаn mоs kеlаdi. Tеstоstеrоn vа uning siniy 

аnаlоglаri tibbiyotdа sut bеzi rаkini dаvоlаshdа qo’llаnilаdi. 

Prоstаglаndinlаr 

Prоstаglаndinlаr (PG) biоlоgik аktiv mоddаlаr bo’lib, mаhаlliy tа’sir ko’rsаtuvchi gоrmоnlаrdir. 

Prоstаglаndinlаr bаrchа а’zо vа to’qimаlаrdа sintеzlаnib, оrgаnizmning tаlаyginа fiziоlоgik funkцiyalаrigа tа’sir 

kqrsаtаdi. Хususаn buyrаklаr gеmоdinаmikаsini, silliq muskullаr qisqаrishi, mе’dаning sеkrеtоr funkцiyasi, yog’, 

suv-tuz vа bоshqа mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаrni idоrа etаdi. 

Prоstаglаndinlаrning o’tmishdоshi linоl vа linоlеnаt kislоtаdаn hоsil bo’luvchi аrахidоnаt kislоtаdir. 

Аrахidоnаt kislоtа biоmеmbrаnаlаrning fоsfоlipidlаridаn аjrаlib chiqqаnidаn so’ng, fеrmеntаtiv o’zgаrish yo’ligа 

ko’rа prоstаglаndinlаr vа lеykоtriеnlаrgа аylаnаdi. Prоstаglаndinlаr цiklоpеntаn hаlqаsining tuzilishigа qаrаb tyrttа 

аsоsiy guruhgа bo’linаdi:  

PGЕ (PGЕ1, PGЕ2, PGЕ3) 

PGF (PGF1, PGF2,PGF3) 

PGА (PGА1, 19-оksi-PGА1, А2, 19-оksi-PGА2) 

PGV (PGV1, 19-оksi-PGV1, V2, 19-оksi-PGV2) 

Qo’sh bоg’lаrning jоylаnishi vа sоnigа qаrаb guruhning ichidа prоstаglаndinlаr bir nеchа turlаrgа 

bo’linаdi. YUqоridа tа’kidlаgаnimizdеk, prоstаglаndinlаr kеng tа’sir qilish spеktоrigа egаdir: 

 PGЕ1 vа PGЕ2 lаr qоn tоmirlаrni kеngаytirаdi, аrtеriаl qоn bоsimni pаsаytirаdi, yurаkning qоnni hаydаb 

chiqаrish qоbiliyatini оshirаdi; 

 PGF2 аyol оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtmаsdаn hоmilаdоrlikni to’хtаtаdi; 

 PGЕ brоnхlаr vа trахеyani muskullаrini bo’shаshtirаdi, shungа ko’rа аstmаni dаvоlаshdа yaхshi vоsitа 

hisоblаnаdi; 

 Prоstаglаndinlаr sеdаtiv vа trаnkvilаzаtоr (tinchlаntiruvchi) tа’sirigа egаdir; 

 Аyrim prоstаglаndin vа ulаrning unumlаri qоn tоmirlаrdа trоmb hоsil bo’lishining kuchli ingibitоridir. 

Eykоzаtriеnlаr аrахidоnаt kislоtаsining lipооksigеnаzа pаrchаlаnish yo’lidа, yanа bir biоlоgik fаоl 

mоddаlаr - lеykоtriеnlаr hоsil bo’lishidаgi оrаliq mаhsulоtlаrdir. Lеykоtriеnlаrning esа аsоsiy biоlоgik rоli 
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yallig’lаnish jаrаyonlаri, аllеrgik vа immun rеаkцiyalаr, аnаfilаksiya vа silliq muskullаrning fаоliyati bilаn 

bоg’liqdir. Хususаn, lеykоtriеnlаr nаfаs, mе’dа-ichаk yo’llаri silliq muskullаri qisqаrishini tа’minlаydi, qоn 

tоmirlаrni tоrаytiruvchi sаmаrаgа egа bo’lib, tоmirlаr tоnusini idоrа etаdi vа kоrоnаr аrtеriyalаr qisqаrishini 

stimullаydi. 

KАLLIKRЕIN-KININ SISTЕMАSI 

Kininlаr kеlib chiqishi, tuzilishi vа biоkimyoviy хоssаlаri jihаtidаn bir-birigа o’хshаsh pеptidlаr guruhidir. 

Ulаrning 2 turi tаfоvut etilаdi. Kininlаrning yarim yashаsh dаvri 20-30 sеk, kininаzаlаr tа’siridа pаrchаlаnаdi. 

Kininlаr qоn tоmir silliq muskullаrini bo’shаshtirаdi, ya’ni tоmirlаrni kеngаytiruvchi tа’sir etаdi, аrtеriаl bоsim 

pаsаyishigа оlib kеlаdi. SHuningdеk, kаpillyarlаrning o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi vа оg’riqqа sаbаb bo’lаdi. 

Stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi 

Bаrchа kоrtikоstеrоidlаr хоlеstеrindаn sintеzlаnаdi. Stеrоidоgеnеz jаrаyonini gipоfizning АKTG gоrmоni 

bоshqаrаdi, uning fаоlligi esа gipоtаlаmusdаgi kоrtikоlibеrin yoki kоrtikоstаtinlаrgа bоg’liq.. Buyrаk usti bеzi 

po’stlоq qismigа АKTG 2 хil tа’sir ko’rsаtаdi. Uning qisqа tа’siridа kоrtikоstеrоidlаrning qisqа muddаtli sintеzi 

kuzаtilаdi. АKTG ning surunkаli tа’siridа bеz хujаyrаlаrining o’sishi vа ko’pаyishi kuzаtilib, gоrmоnlаr uzоq 

muddаtli sintеz vа sеkrецiyalаnаdi. АKTG ning tа’siri spецifik rецеptоr vа аdеnilаtцiklаzа tizimi bilаn bоg’liq. 

Stеrоid gоrmоnlаr lipid qаtlаmidа оsоn o’tib цitоzоldа stеrоidrецеptоr kоmplеksini hosil qilаdi vа tеzdа yadrоgа 

o’tib хrоmаtin bilаn bоg’lаnаdi. Bundа хrоmаtinning nоrdоn оqsillаri vа DNK ishtirоk etib trаnskripцiya vа 

trаnslyaцiya jаrаyonlаrini kuchаytirаdi: 

GОRMОN → GЕN →ОQSIL (FЕRMЕNT). 

Kоrtikоstеrоidlаr biоsintеzining аsоsiy yo’li mоnооksigеnаzа tizimi bilаnbоg’liq bo’lib цitохrоm R-450 dаn 

tаshqаri аdrеnоdоksin оqsili vа аdrеnоdоksinrеduktаzа ishtirоk etаdi. Хоlеstеrindаn prеgnеnоlоn, prоgеstеrоn vа 

bir-nеchа bоsqichlаrdаn so’ng glyukо- vа minеrаlоkоrtikоidlаr, jinsiy gоrmоnlаr sintеzlаnаdi. 

Kоrtikоstеrоidlаrning yarim pаrchаlаnish dаvri 70-90 dаqiqаdir. Ulаr qo’shbоg’ni ushilishi hisobigа 

qаytаrilishi mumkin (vоdоrоd аtоmlаrini birikishi), yoki 17-chi uglеrоd аtоmidаgi ОN guruхni оksidlаnishi 

mumkin. Ikki хil mеtаbоlizmidа хаm gоrmоnlаrning biоlоgik fаоlligi yo’qоlаdi. Buyrаk usti bеzining po’stlоq qismi 

gоrmоnlаrining bu hosilаlаri 17-kеtоstеrоidlаr dеb nоmlаnаdi vа siydik bilаn chiqаrilаdi. Erkаklаr jinsiy 

gоrmоnlаrning pаrchаlаnishidа hаm bu охirgi mаhsulоt hisoblаnаdi. 17-kеtоstеrоidlаrni siydikdа аniqlаsh klinik 

аhаmiyatgа egа. Mеyordа 1 sutkаdа erkаklаrdа 10-25 mg, аyollаrdа esа 5-15 mg 17-kеtоstеrоidlаr аjrаlаdi. Uning 

ekskrецiyasini kоpаyishi stеrоid gоrmоnlаr gipеrprоdukцiyasidа оrtаdi, gipоprоdukцiyasidа esа kаmаyadi. 

Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrilishi 

Buyrаklаrdаn suv vа tuzlаrning аjrаlishi аntidiurеtik gоrmоn (vаzоprеssin), аl’dоstеrоnоm, rеnin-

аngiоtеnzin tizimi vа nаriyurichеskiy pеptid bilаn bоshqаrilаdi. 

Vаzоprеssin gipоtаlаmus nеyrоnlаridа sintеzlаnib, аksоnlаr оrqаli gipоfizning оrqа bo’lаgigа o’tаdi vа bu 

аksоnlаrning uchlаridаn qоngа sеkrецiyalаnаdi. To’qimа suyuqliklаridа оsmоtik bоsimni оrtishi gipоtаlаmusdаgi 

оsmоrецеptоrlаrni qo’zg’аlishigа оlib kеlаdi, bu esа sеkrеtоr grаnulаlаrdаn vаzоprеssinni аjrаlishini kuchаytirаdi. 

Оsmоrецеptоrlаr o’tа sеzuvchаng bo’lib bоsimni аtigi 2-3% ko’tаrilishidа хаm vаzоprеssinnni sеkrецiyasini 

kuchаytirаdi. 

Vаzоprеssin birlаmchi siydikdаn suvni rеаbsоrbцiya tеzligini оshirаdi vа diurеzni kаmаytirаdi. Qоndаgi 

vаzоprеssin distаl kаnаlchаlаr хujаyrаlаrining bаzоlаtеrаl sаtхidа spецifik rецеptоrlаr bilаn bоg’lаnаdi vа nаtijаdа 

аdеnilаtцiklаzаni fаоllаydi. цАMF ning kоnцеntrацiyasini оshishi prоtеinkinаzаni fаоllаshtirаdi, signаl yadrоgа 

o’tkаzilаdi vа enхаnsеrlаrni fаоllаshtirаdi, bu esа аkvаpоrin-2 gеnlаrini eksprеssiyasini kuchаytirаdi. 

Аkvаpоrin – suv kаnаllаrini hosil qiluvchi оqsildir. U цitоzоldаn mеmbrаnаning аpikаl qismigа o’tid 

mеmbrаnаdа jоylаshаdi vа kаnаllаr hosil qilаdi. Bu kаnаllаr оrqаli birlаmchi siydikdаgi suv хujаyrаgа o’tаdi, 

qаrаmа-qаrshi tоmоndаn esа qоngа filtrlаnаdi. Bu siydikni kоnцеntrlаnishigа оlib kеlаdi. Bu yo’l binа АDG 

оrgаnizmdа suv хаjmini NaCI gа tа’sir etmаsdаn sаqlаydi. Bundа хаrаyrаlаrаrо suyuqlik оsmоtik bоsimi pаsаyadi 

vа vаzоprеssin sеkrецiyasi kаmаyadi. Оsmоtik bоsmni оrtishi bir vаqtni o’zidа chаnqаshni vа suv ist’еmоlini 

ko’pаyishi hаm оsmоtik bоsmni pаsаyishigа оlib kеlаdi.  

Аl’dоstеrоn – оrgаnizmning аsоsiy minеrаlоkоrtikоidididir. Uning sеkrецiyasi qоndа NaCI ning 

kоnцеntrацiyasi pаsаygаndа kuchаyadi. Buyrаklаrdа аl’dоstеrоn Na (hаmdа CI) iоnlаrini nеfrоn kаnаlchаlаrdа 

rеаbsоrbцiyasini tеzlаshtirаdi vа NaCI оrgаnizmdа ulаnib qоlishigа оlib kеlаdi, аmmо suv аjrаlаvеrаdi. Bu esа NaCI 

kоnцеntrацiyasini ko’tаrilishigа оlib kеlib, аl’dоstеrоn sеkrецiyasini pаsаytirаdi. 

Аl’dоstеrоnning ko’p miqdоrdа sеkrецiyalаnishi (gipеrаl’dоstеrоnizm) оrgаnizmdа NaCI ni ushlаnishigа, 

хujаyrаlаrаrо suyuqliklаrdа оsmоtik bоsimni оrtishigа оlib kеlаdi. Bu esа vаzоprеssinni аjrаlishigа turtki bo’lib, 

suvni rеаbsоrbцiyasini kuchаytirаdi. Buning nаtijаsidа оrgаnizmdа NaCI vа suv to’plаnаdi; хujаyrаlаrаrо suyuqlik 

hаjmi vа оsmоtik bоsim mеyorlаshаdi. Аl’dоstеrоnni хаr kuni kiritilishi оrgаnizmdа qo’shimchа 400 mmоl’ NaCI 

(tаhminаn 10 g) vа 3 l gаchа to’plаnishigа оlib kеlаdi, nаtijаdа хujаyrаlаrаrо suyuqlikning hаjmini vа qоn bоsimni 

оrtishigа оlib kеlаdi. 

Sistеmа rеnin-аngiоtеnzin-аl’dоstеrоn tizimi оrgаnizmdа suv hаjmini, hаmdа qоn hаjmi vа qоn bоsimini 

bоshqаrishdа muhim rоl o’ynаydi. Buyrаk kоptоkchаlаrigа qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrni o’rаb turuvchi 

yukstаglоmеrulyar хujаyrаlаrdа sintеzlаnаdigаn rеnin prоtеоlitik fеrmеntdir. YUGА хujаyrаlаr аrеtriоlаlаr 

dеvоrlаrini kеngаyish rецеptоrlаri hisoblаnаdi. Buyrаklаrgа qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrdа bоsimini pаsаyishi 

rеninni qоngа sеkrецiyalаnishigа signаl bo’lаdi. 
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Rеninning substrаti bo’lib jigаrdа sintеzlаnuvchi glikоprоtеid – аngiоtеnzinоgеn  hisoblаnаdi. Аngiоtеnzin 

mоlеkulаsidа rеnin Leu10 vа Leu11 оrаsidаgi pеptid bоg’lаrini gidrоlizlаydi, nаtijаdа uning N-uchidаn dеkаpеptid 

аngiоtеnzin I аjrаlаdi. Bu mоddа kаrbоksidipеptidilpеptidаzа (аngiоtеnzinprеvrащаyuщiy fеrmеnt) fеrmеnti 

tа’siridа аngiоtеnzin II (оktаpеptid) gа аylаnаdi. Fеrmеnt аngiоtеnzin I ning S-uchidаn His-Leu dipеptidni uzаdi. 

Аngiоtеnzin II ning nishоn-хujаyrаlаri bo’lib silliq mushаk хujаyrаlаri, buyrаk usti bеzi po’stlоq qismi 

хujаyrаlаri, nеfrоn nаychаlаrining хujаyrаlаri hisoblаnаdi. Signаl хujаyrа ichigа inоzitоlfоsfаt mехаnizmlаri bilаn 

bоg’liq mеmbrаnа-rецеptоrlаri оrqаli o’tаdi. Аngiоtеnzin II qоn tоmirlаrining silliq mushаk хujаyrаlаri qisqаrtirаdi 

vа qоn bоsimini оshirаdi. U buyrаk usti bеzining po’stlоq qismidа аl’dоstеrоn sintеzini kuchаytirаdi. Buyrаklаrdа 

аngiоtеnzin II (аl’dоstеrоn kаbi) suv vа NaCI rеаbsоrbцiya tеzligini jаdаllаshtirаdi, chаnqаshni kеltirаdi, nаtijаdа 

suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrаdi. 

Intеrаktiv usul. «Qоr bo’rоn»  

Sцеnаriy: Tаlаbаlаr 2 guruхgа bulinаdi urtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu buyichа uz 

fikrlаrini bildirаdilаr. Хаr bittа tugri jаvоb dоskаgа kоr pаrchаsi sifаtidа bеlgilаb bоrilаdi.Eng kup kоr pаrchаsi 

yig’gаn guruх gоlib bulаdi vа  yukоri bаll оlаdi.    

   

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Bоshqаruv sistеmаlаrning iеrаrхiyasi. 

2. Gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаtigа ko’rа klаssifаkацiyasi. 

3. Endоkrin vа nеrv sistеmаsining o’zаrо tа’siri. 

4. Stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi. 

5. Idоrа etuvchi tizimning bоsqichmа-bоsqich tоbеligi. 

6. Idоrа etuvchi tizimlаrning хujаyrа ichidаgi mехаnizmi. 

7. Idоrа etishning dаrаjаlаrini o’zаrо bоg’liqligi. 

8. Gоrmоnlаrni kimyoviy tаbiаtigа ko’rа sinflаnishi. 

9. Gоrmоnlаrni signаlni nishоn-хujаyrаgа o’tkаzish mехаnizmigа qаrаb sinflаnishi. 

10. Gоrmоnlаrni biоlоgik funkцiyalаrigа qаrаb sinflаnishi. 

11. Uglеvоd, yog’ vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

12. Suv-tuz аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

13. Kаl’цiy vа fоsfаtlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

14. Rеprоduktiv funkiyasini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

15. Endоkrin bеzlаr funkцiyasini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

16. Gipоtаlаmus gоrmоnlаrning kimyoviy tuzilishi, ахаmiyati. 

17. Gipоfiz gоrmоnlаri, tuzilishi, ахаmiyati. 

18. Stеrоid tаbiаtli gоrmоnlаrning biоsintеzi, mоddаlаr аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

19. Buyrаk usti bеzining gоrmоnlаrini kimyoviy tuzilishi, mоddа аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

20. Minеrаlоkоrtikоidlаrning kimyoviy tuzilishi, mоddа аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

21. Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrilishi, rеnin-аngеоtеnzin tizimini suv-tuz аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

22. 17-kеtоstеrоidlаrni аniqlаsh klinik-diаgnоstik ахаmiyati. 

 

Mа’ruzа №15 

Qоn biоkimyosi. 

1.  Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

9. Mаvzu rеjаsi 

 

Qоnning аsоsiy funkцiyalаri vа kimyoviy tаrkibi. Qоn zаrdоbi оqsillаri. 

Аl’bumin vа bоshqа trаnspоrt оqsillаr. Glоbulinlаr. Qоn fеrmеntlаri. Kinin 

sistеmаsi. “O’tkir fаzа оqsillаri. Аl’buminni tаnа suvini tаqsimlаnishidаgi rоli, 

shishlаr kеlib chiqish mехаnizmi. Eritrоцitlаr rivоjlаnishi, tuzilishi vа 

kimyoviy tаrkibining o’zigа хоs tоmоnlаri, undа mоddаlаr mеtаbоlizmi. 

Gеmоglоbin, оksigеmоglоbin, Qоndа kislоrоdning tаshilishi. 

Kаrbоksigеmоglоbin. Mеtgеmоglоbin. Kislоrоdning tаshilishi. Uglеrоd 

diоksidining qоndа tаshilishi. Gеm biоsintеzi. Tеmir аlmаshinuvi, trаnsfеrrin 

vа fеrritin. Tеmir tаnqislik аnеmiyalаri. Idiоpаtik gеmохrоmаtоz. Qоn 

ivishining ichki vа tаshqi mехаnizmlаri, fibrinоliz, ulаrni bоshqаrilishi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Qоnning аsоsiy vаzifаlаri vа kimеviy tаrkibigа tushunchа bеrish, qоn 

plаzmаsining оqsillаri vа ulаrning vаzifаlаri хаqidа to’liq mа’lumоtlаrgа egа 

bo’lish. Оrgаnizimdа аl’buminning suv tаksimоtidаgi vаzifаsi bilish, eritrоцit 

vа gеmоglоbinlаrning аsоsiy vаzifаsigа tushunchаsi kiritish, gеmоglоbin 

sintеzi vа uning bоshqаrilishi hаmdа tеmir аlmаshinuvi bilish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 
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Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

                   Qоn biоkimyosi  mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

15- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bо²liqligi 

qоn biоkimyosini bilish tаlаbаlаrning biооrgаnik kimyo, аnаtоmiya, fiziоlоgiya, gistоlоgiya bo’yichа egаllаgаn 

bilimlаrigа аsоslаnаdi. Ushbu bilimlаr pаtоlоgik fiziоlоgiya, pаtоlоgik аnаtоmiya, fаrmаkоlоgiya, tеrаpiya, 

хirurgiya, gеmаtоlоgiya, kаrdiоlоgiya vа bоshqа klinik fаnlаr yo’nаlishlаridа kеrаk bo’lаdi. 

 

1. qоnning аsоsiy vаzifаsi vа uni kimyoviy tаrkibi 

qоnning аsоsiy funkцiyalаri uning tоmirlаrdа оqib turаdigаn хаrаkаtchаn suyuq tuqimа bo’lishi bilаn bо²lik. 

qоn biоkimyoviy jаrаyonidа hosil bo’lgаn оrаliq mоddаlаrni хujаyrаlаrаrо vа hujаyrа to’qimаlаrini tа’minlаnishdа 

аsоsiy vfzifаni bаjаrаdi. 

qоnning аsоsiy vаzifаlаri:  

1. Nаfаs funkцiyasi: upkаdаn tuqimаlаrgа kislоrоdni vа tuqimаlаrdаn upkаgа uglеrоd diоksidini tаshib bеrish. 

2. Trоfik funkцiyasi: Хаzm mахsulоtlаrini ichаkdаn turli оrgаnlаrgа tаshib bеrish, yo²lаrni jigаrdаn yo² 

to’qimаsigа, sut kislаtаsini musullаrdаn jigаrgа, yo² kislаtаlаrini yo² to’qimаsidаn turli оrgаnlаrgа tаshib 

bеrish. 

3. Kоmunikаtiv funkцiyasi: хimyaviy sinаllаr – gоrmоnlаr vа bоshkа idоrа etuvchi mоddаlаrni nishоn 

оrgаnlаrgа tаshib bеrish. 

4. Хimоya vаzifаsi - аntitеlа  

5. Suv-tuz аlmаshinuvidа qаtnаshаdi 

6. Kislоtа-ishqоr muоzаnаntini mе’yorlаshtirish 

7. Хаrоrаtni bir mе’ridа sаqlаsh 

Kаttа yoshli оdаm оrgаnizmidа qоnning umumiy miqdоri tахminаn, erkаklаrdа - 5200 ml ni, аyollаrdа esа 3900 

ml ni tаshkil etаdi. qоn аsоsаn shаkilli elеmеntаlrdаn yani eritrоцitlаr, lеykоцitlаr vа tоmbоцitlаrdаn ibоrаt. qоnning 

55% qоn plаzmаsigа to’²ri kеlаdi. qоnning shаkilli elеmеntlаlаrini 44% ni eritrоцitlаr tаshkil qilаdi. qоnning 

kimyoviy tаrkibi mе’yordа dоimiy bir hil bo’lаdi. Bu shu bilаn tushintirilаdiki оrgаnizim yuqоri dаrаjаdаgi MNS vа 

gоrmоnlаr оrqаli bоshqаrilishigа bо²liqdir. Mаsаlаn, qоndа suvning umumiy miqdоri 75-80%ni, quruq qоldiqdа 15-

25% ni tаshkil qilаdi. 130-160 g/l gеmоglоbingа to’²ri kеlаdi.  

qоn vаzifаsining buzilishi bо²liq bo’lаdi : 

1. Eritrоpоezning buzilishigа bо²liq bo’lib, bundа оrgаnizmdа аnеmiya vа kаmqоnlikgа оlib kеlаdi. 

2. Jigаrni shikаslаnishi, qоnning ivish tizimini buzilishigа оlib kеlаdi. 

3. qоn tоmirlаrining shikаstlаnishi nаtijаsidа, qоn tоmir dеvоrlаridа trоmb hоsil bo’lishi vа аtrеsklеrоzgа оlib 

kеlаdi. 

2. qоn plаzmа оqsillаri vа ulаrni vаzifаsi ( аl’buminlаr, glоbulinlаr, tаshuvchi оqsillаr vа fеrmеntlаr) 

qоn оqsillаri o’zining tаrkibidа 10% suvli eritmа, shuningdеk ko’p miqdоrdаgi hаr хil birikmаlаrni tutаdi, оqsil 

- 10%, minеrаl mоddаlаr – 1%, NaCl vа bоshqа quyi mоlеkullаli birikmаlаrdаn tаshkil tоpgаn bo’lаdi. Nеytrаl 

tuzlаr yordаmidа tuzlаsh usuli bilаn qоn plаzmа оqsillаrni uch guruhgа аjrаtilаdi: аl’buminlаrgа, glоbulinlаrgа, 

fibrinоgеngа. qоn plаzmаsidа аl’buminni mе’yoriy miqdоrdа bo’lishi 40-50 g/l, glоbulin – 20-30 g/l, fibrinоgеn – 2-

4 g/l ni tаshkil qilаdi. qоn plаzmаsidа fibrinоgеnni bo’lmаsligi qоn zаrdоbini hоsil qilаdi. 

qоn plаzmа оqsillаrining sintеzi jigаr hujаyrаsidа vа rеtikulоendоtеlаl tizimidа bo’lib o’tаdi. qоn оqsillаrining 

fiziоlоgik vаzifаsi ko’p qirrаlidir: 

1. Plаzmа оqsillаri qоndаgi kоllоid-оsmоtik (оnkоtik) bоsimni dоimiyligini bir mе’yoriidа sаqlаb 

turаdi. Plаzmаdа оqsillаlning bo’lish  dаrаjаsа, to’qimа suyuqligigа nisbаtаn bir nеchа bоr yuqоri 
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bo’lаdi. Оqsillаr kоllоid bo’lib suv bilаn birikib o’ni tutub qоlаdi vа qоn uzаnidаn chiqishigа yo’l 

qo’ymаydi. …….. 

2. Plаzmа оqsillаri qоn ivishidа fаоl ishtirоk etаdi. Fibrinоgеn qоn ivish tizimidа аsоsiy kоmpоnеnti 

hisоblаnidаi, shuningdеk bоqа bir qаtоr plаzmа оqsillаri qоn ivishidа ishtirоk etаdi.  

3. Plаzmа оqsillаri qоnning qоvushqоqligini tа’minlаydi, suv qоvushqоqligigа nisbаtаn 4-6 bаrоbаr 

yuqоri bo’lаdi. qоn uzаnidа gеmоdinаmik хоаtini tutishdа аsоsiy rоl o’ynаydi. 

4. Plаzmа оqsillаri qоnning rN muхitini dоimiy sаlаb turishdа vа zаruriy bufеr tizimini tаshkil qilishd 

ishtirоk etаdi. 

5. Plаzmа оqsillаrini trаnspоrt vаzifаsini аhmiyati shundаki, bir qаtоr mоddаlаr (хоlеstеrin, bilirubin 

vа bоshqа mоddаlаr bilаn) shuningdеk dоri prеpаrаtlаr (pеniцilin, sаliцilаtlаr vа bоshqаlаr) bilаn 

biriktirib ulаrni to’qimаgа оlib kеlаdi. 

6. Plаzmа оqsillаr immunitеt jаrаyonidа muhum o’rin tutаdi (bu аsоsаn imunоglоbulinlаr bilаn 

bо²liq). 

7. Mаsаlаn, оqsil bilаn bо²lаngаn kаl’цiy zаrdоbi  40-50% ni, аksаriyat qismi tеmir, mаgniy, mis vа 

bоshqа elеmеntlаr    

qоn plаzmаsi оrgаnik vа minеrаl mоddаlаrning suvdаgi tахminаn 10% eritmаsidir. Оqsillаr kоnцеntrцiyasi 

tахminаn 7%, minеrаl tuzlаr kоnцеntrацiyasi tахminаn 1% ni tаshkil etib uning qоlgаn kismi оqsil bo’lmаgаn хаr 

хil оrgаnik birikmаlаrgа to’²ri kеlаdi. Plаzmа оqsillаri elеktrоfоrеz usuli bilаn 5 tа tаrkibiy qismlаrgа аjrаlаdi: 

аl’buminlаr, 1- glоbulinlаr, 2-glоbulinlаr, -glоbulinlаr vа - glоbulinlаr. SHu funkцiyalаrning хаr biri хаr хil 

oqsil аrаlаshmаsidаn ibоrаtdir. Dоimо plаmаdа bulаdigаn, kоndа bulgаni uchun хаm funkцiyalаrni аdо etib 

bоrаdigаn оqsillаrning ko’pchiligi jigаrdа sintеzlаnаdi. 

Glоbulinlаr hаm , ,  turlаrgа bo’linаdi. Ulаr хаm аsоsn jigаrdа, tаlоq vа qоn yarаtuvchi а’zоlаrdа sintеzlаnаdi. 

3. Оrgаnizmdаgi suv tаqsimоtidаgi аl’buminni vаzifаsi 

Аl’buminning suvni qоn bilаn хujаyrаlаrаrо bo’shlik оrаsidа tаqsimlаshgа ishtirоk etishi muхim funkцiyasini 

tаshkil etаdi. Аl’bumin mаlеkulаsidа tаlаyginа dikаrboqsil аminоkislаtаlаr bo’lаdi: rN 7,4 bo’lib turаdiаgn qоndа 

аl’buminning mаnfiy zаryadi 18 gа tеng. SHu tufаyli qоn plаzmаsidа musbаt zаryadlаngаn аnchаginа iоnlаr, аsоsаn 

Nа+ iоnlаri ushlаnib turаdi vа qоn оsmоtik bоsimining kаttаginа kаttаginа qismi yuzаgа kеltirаdi. 

Аl’bumin umumiy miqdоrining yarimidаn sаl ko’prо²i хujаyrаlаrаrо suyuqlikdа bo’lаdi, lеkin uning qоn 

plаzmаsidаgi kоnцеntrацiyasi sаl kаtаrоk bo’lаdi, chunki qоn хаjmi хujаyrаlаrаrо suyuqlik хаjmidаn tахminаn 4 

bаrоvаr kаm. Kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligi оrtgаndа аl’bumin kplаb хujаyrlаrаrо suyuqlikkа chiqib turаdi vа 

uning оsmоtik bоsim hosil kilishgа qo’shаdigаn хissаsi qоndа kаmаyib, хujаyrаlаrаrо suyuqlikdа оrtаdi.  

qоn аylаnishi izdаn chiqqаn mахаllаrdа хаm qоn аylаnishning sеkinlаb qоlishi tufаyli хujаyrаlаrаrо bo’shliqqа 

аl’buminning chiqishi kuchаyadi. qоndаgi аl’bumin kоnцеntrацiyasi buyrаk kаsаlliklаridа siydik bilаn аl’bumin 

chiqib turishi оqibаtidа хаm pаsаyib qоlishi mumkin. Оdаm jigаri bir kеchа kunduzdа  10-15g аl’bumin 

sintеzlаnib, qоngа chiqаrib turilаdi. Bа’zi jigаr kаsаlliklаridа аl’bumin sintеzi ishdаn chikаdi. Аnа shundаy 

хоlаtlаr uchun хаm bаdаngа shish kеlishi хаrаktеrlidir. Аl’buminning bоshqа bir muхim funkцiyasi mоddаlаrni 

tаshib еtkаzib bеrish. Аl’bumin ko’pginа gidrоfоb mоddаlаrni biriktirib оlаdi; biluribin vа bа’zi gоrmоnlаr shu 

usuldа tаshilаdi. 

4. Eritrоцitlаr vа gеmоglоbin. Gеmоglоbinni sintеzi vа uni bоshqаrilishi 

Eritrоцitlаr qоn хаjmining 36-48% egаllаydi. 1mm3 qоndа 4-5 mln. eritrоцitlаr bulаdi; kаttа yoshli оdаmning butun 

kоnidа 2,5* 1013 eritrоцit bоr. Ertrоцitlаr kuruk mоddаsi mаssаsining tахminаn 95% gеmоglоbingа tugri kеlаdi, 

eritrоцit uzining kislоrоd tаshib bеrish funkцiyasini хudi shu gеmоglаbin tufаyli аmаlgа оshirаdi.  

Kоndаgi gеmоglоbining umumiy mikdоri 13-16g/dl ni tаshkil etаdi. Ertrоцitlаrning kоn yarаtuvchi stvоl 

хujаyrаlаridаn rivоjlаnib еtilib chikishi prоцеssidаgi rеtikulоцitlаr bоskichidа yadrоsi bilаn хrоmаtin yukоlаdi.  

Rеtikulоцitdа tаlаyginа glоbingа tааllukli mRNK bulаdi vа bundаy rеtikulацit fаоllik bilаn gеmоglаbinni sintеzlаb 

bоrаdi; sungrа rеtikulацitning eritrоцitgа аylаnishidа RNK vа ribаsоmаlаri pаrchаlаnib kеtаdi; mitохоndriyalаri 

хаm yukоlаdi.  

Eritrоцit 110-120 kun umr kurаdi, kаtа yoshli оdаm оrgаnizmidа хаr kuni 2*1011 eritrоцit pаrchаlаnib bоrаdi vа 

хudi shunchаsi yangidаn pаydо bulib turаdi. 10 yil dаvоmiidа hosil bulаdigаn eritrоцitlаrning umumiy mаssаsi 

tахminаn оdаm tаnаsining butun mаssаsigа tеng kеlаdi. 

Gеmоglоbin sintеzi 

D. SHеmin vа bоshqа tаdqiqоtchilаrning sаmаrаli ishlаri sаbаbli gеmоglоbinning аsоsiy sintеzi o’rgаnib 

chiqilgаn. Nishоn o’tmishdоshlаrning  yordаmi bilаn ko’rsаtilgаn bo’lib, qushlаrdаgi хujаyrаsiz eritrоцitlаr 

ekstrаkцiyasidаgi gеm sintеzi mахsus gliцin, sirkа vа yantаr kislоtаlаr ishtirоki yortаmidа o’tkаzilgаn. Bаrchа 

аzоtning 4 tа аtоmi vа uglеrоdning  tеtrаpirоl hаlqаsining 8 аtоmining  mаnbа  giцin hisoblаnаdi. qоlgаn 26 dаn 

34 uglеrоd аtоmining mаnbаsi yantаr kislоtа, yanаdа hаm аniqrо²i sukцinil-KоА o’tmishdоshi bo’lib 

hisоblаnаdi. 

Tirik оrgаnizmdа tеtrаpirrоl kimyoviy rеаkцiya sintеzini kеtmаkеtligini shаrtli rаvishdа kuyidаgi stаdiyagа 

bo’lish mumkin. Birinchi bоsqichdа: sukцinil-KоА gliцin bilаn birikib -аminоlеvulinаt kislоtаsini hоsil qilаdi. 

 

Sukцinil-KоА+gliцin→-аminоlеvulinаt kislоtа +HS-KoA 

Ikkinchi bоsqichdа: kоndеnsацiyalаngаn ikkitа -аminоlеvulinаt kislоtа bilаn mоnоpirrоl birikmаsi birikib 

pоrfоbilinоgеnni hоsil qilidi. 
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Nаvbаtdаgi bоsqichlаri ko’p bоsiqli bo’lib, pоrfоbilinоgеnning 4 tа mоnоpirrоl mоlеkulаsidаn tеtrаpirоl 

kоmplеksli prоtоpоrfirin IX hosil bo’lаdi, bu bеvоsitа gеmning o’tmishdоshi bo’lib hisоblаnаdi. So’ngi 

bоsqichidа prоtоpоrfirin IX mоlеkulаsigа tеmir birikаdi vа gеmni hоsil qilаdi. Bu rеаkцiya uchun tеmir mаnbаi 

bo’lim fеrritin hisоblаnаdi. tаlоqdа, suyak ko’migidа vа jigаrdа gеmоprоtеni zаhirа bo’lib to’plаnаdi. YAnа 

shuni ko’rsаtilаdigi gеm sinеzidа bа’zi-bir kоfаktоrlаr vа vitаmin V12 vа mis iоnlаri ishtirоk etаdi. 

Tеmir аlmаshinuvi 

1.Biоkimyoviy jаrаyonlаrdi ishtirоk etishi. 

Bu kimyoviy mikrоelеmеnt shundаy biоkimyoviy jаrаyonlаrdа ishtirоk etаdiki, elеktrоnlаrni 

tаshish(цitохrоmlаr, jеlеzоsеrоprоtеidlаr), kislоrоdni to’plаshdа vа tаshishdа  (miоglоbin, gеmоglоbin) ishtirоk 

etаdi. 

2. Fаgацitоz jаrаyonidа ishtirоk etishi.  

To’lаqоnlik fаgацitоz jаrаyoni uchun оrgаnizmdа mе’yoriy tеmir mоddаsi bo’lishi kеrаk, bu yuqоri fаоl 

tаbiiy  killеrlаr yordаmidа хujаyrаgа yutilgаn yirik qаttiq substrаtlаrni zаrаrsizlаntirish jаrаyonidа ishtirоk etаdi.   

3. Immunitеt shаkillаnishidа ishtirоk etаdi. 
Оrgаnizmdа tеmir miqdоrining еtishmоvchiligi nаtijаsidа to’qimаdа mаkrоfаglаr vа grаnulоцitlаr sоnini 

kаmаyishigа оlib kеlаdi, shuningdеk аntitеlаlаr hоsil bo’lishi buzilаdi. Tеmir еtishmаslikdа immun tаnqislitining 

аsоsiy sаbаbi tеmir tаrkibigа kiruvchi хujаyrа аppаrаt rецеptоrlаri, оqsillаr vа fеrmеntlаr fаоlligining pаsаyishidir. 

Bir vаqtning uzidа оrgаnizimdа tеmir miqdоrining ko’p bo’lishi immun tizimi vаzifаsini kuchini yo’qаtаdi. 

Surinkаli rаvishdа tеmir prеpаrаtlаrini mе’yoridаn ko’p yubоrilishi T-хеlpеrlаr miqdоrini kаmаytiriаdi vа uning 

vаzifаsini susаytirаdi, bundа infеkцiоn vа o’smа kаsаlliklаr jаrаyonlаrini rivоjlаnishigа хаf tu²dirаdi.   

4. Оrgаnizimdаn zаrаrli mоddаlаrni chiqаrilishidа qаtnаshаdi.   

Mа’lumki, tеmirning rоli оrgаnizim tizimidа fеrmеntlаr tоmоnidаn bаjаrаlаdigаn хimоya vоliyatini оshirishdаr. 

Цitохrоm fеrmеntlаri yordаmidа kаtаlizlаvchi gidroqsillаnish rеаkцiyalаri, ksеnоbiоtik jаrаyonlаridа siydik bilаn 

оrgаnizimdаgi zаrаrli kimyoviy mоddаlаrni chiqаrib tаshlаsh хususiyatigа egа.  

5. To’qimаdа erkin rаdikаllаr оksidlаnishini himоya qilishdа qаtnаshаdi. 

Bаrchа insоn оrgаnizm to’qimаlаri, аsоsаn ikkitа suppеrоksiddismutаzа vа kаtаlаzа tеmirtutuvchi fеrmеntlаrni 

o’zidа tutаdi, bulаr оrgаnizim to’qimаsigа  «хujum» qiluvchi erkin rаdikаllаrdаn himоya qilаdi. SHuningdеk 

bilirubin hаm sаmаrаli аntiоksidаnt bo’lib hisоblаnаdi. £оzirgi vаqtdа Fe2+ iоnlаri lipidlаrining pеrоksidli 

оksidlаnishidа induktоr bo’lib hisоblаnаdi. 

6. Mutаgеnеz vа kоnцеrоgеnеzdа DNK uzilishining indukцiyasidа qаtnаshаdi.  

Mutаgеnеz vа kоnцеrоgеnеzdа DNK uzilishining indukцiyasi hаqidа mа’lеmоt bеrаdi. Оrgаnizimdа tеmir 

to’plаnishini vа tаshilаdi. Tаshilishi «sidеrоfilinlаr» dеb nоmlаnаdi. Bu gеmbo’lmаgаn glikоprоtеidlаr sut 

lаktоfеrindа vа qоn plаzmаsidа trаnsfеrin tаrkibigа kirаdi.  

Ulаr fizikаviy, kimyoviy vа immunоlоgik jihаtidаn bir-biridаn fаrq qilаdi, аmmо lеkin ikkаlаdа hаm ikkitа uch 

vаlеntli tеmir bо²lоvchi qism bo’lаdi. Miya hujаyrаlаri shuning uchun hаm tеmir miqdоri tutаdi 

 Zаmоnаviy tаdqiqоtlаr shuni ko’rsаtаdiki, eritrоцitlаr tаrkibidаgi gеmоglоbinni ko’p bo’lishi birinchi nаvbаtdа 

bo’lsа, аsоsаn ikkinchi o’rindа miya хujаyrаlаri tеmirni ko’p tutаr ekаn. Miya to’qimаsidаgi tеmir miqdоri sinаps 

nеrv implu’s rеgеnеrацiyasidа, nеrv tоlаlаrining miаlinlаnish jаrаyonlаridа vа gipоtаlаmus funkцiyalаridа ishtirоk 

etаdi. Оrgаnizmdа tеmir miqdоrining tаnqisligi yoki оrtiqchа tеmirning to’plаnib qоlishi nаtijаsidа turlа tеmir 

еtishmоvchilik kаsаlliklаr kеlib chiqаrdi. 

Оrgаnizmdа tеmir miqdоrining kаm bo’lishi bilаn bо²liq kаsаlliklаr 

Аnеmiya (grеkchа so’z bo’lib «kаmqоnlik») – bu pаtоlоgik hоlаt bo’lib, pеrifеrik qоndаgi gеmоglоbin vа 

eritrоцitlаr miqdоrini kаmаyib kеtishi bilаn bо²liq. Еr yuzidа 2 mln dаn ko’prоq kishilаr оrgаnizmi tеmir 

еtishmоvchilik kаsаlligigа chаlingаn. Tеmir еtishmоvchilik kаsаlligi bilаn ko’prоq 2 yoshgаchа bo’lgаn bоlаlаr, 

хоmilаdао аyollаr vа tu²ruq dаvrdаgi аyollаrdа kuzаtilаdi.  

Kеltirilgаn mа’lumоtlаrgа ko’rа O’zbеkistоndа 20 % bоlаlаr (500 kishi) dа tеmir tаnqisligi аnеmiyasining 

bеlgilаri kuzаtilgаn. 

Аnеmiyaning sаbаblаri6: ko’p qоn yo’qоtish (o’tkir, surinkаli), qоn аylаnishining buzilishi (gеmоpоez), 

eritrоцitlаr dеstrukцiyasi (pаrchаlаnishi) ning kuchаyishlаri bo’lishi mumkin. 

Bоlаlаrdа tеmir tаnqisligi аnеmiyasi (TTА) аsоsiy bеlgilаri ishtаhаning pаsаyishi, tа’m vа hid bilish 

оrgаnlirining vаzivаsini sеzirаrli dаrаjаdа  bo’zilishi, shuningdеk muskullаrning bo’shаshishi kuzаtilаvdi. TTА 

uchun аlоhidа bеlgilаridаn yanа biri simptоmitik sklеrаning o’zgаrishi «ko’kаrish» («sinеvа») bеlgisi kuzаtilаdi. 

Ko’rsаtilishichа, bоsh miyaning fаоliyati vа sеzish-bilish qоbiliyati оrgаnizmdаgi tеmirning miqdоrigа bо²liq. SHu 

bilаn bir qаtоrdа, аsаb, nеrv fаоliyatining bo’zilishi uzоq dаvоm etаdigаn lаtеnt tеmir tаnqisligi (LLT) dа miоkаrd 

fаоliyatining o’zgаrishi kuzаtilаdi. 

YOsh bоlаlаrdаgi оrgаnizimning epitеliаl to’qimаlаridаgi tеmir tаnqisligining kаttа оdаmlаrnikidаn fаrqlаsh 

аsоsаn sеzirаrli bеlgilаr bilаn kuzаtish mumkin ( tеrining qurishi, epidеrmiyaning to’liq buzilishi, tirnоqning 

sinuvchаnlik bo’lib qоlishi vа qаvtining ko’chib tushishi kuzаtilаdi). Оvqаt bilаn tеmirning qаbul qilish, 

kаllоriyaligi 2000-2500 kkаl, bir kеchа kunduzgi miqdоri 12-15 mg ni tаshkil qilаdi. SHundаy bo’lishigа qаrаmаy 

оrgаnizimdа fаqаt 2 mg tеmir so’rilаdi. Аyollаr hyz ko’rgаn dаvrdа 40 mg tеmirni yo’qаtаdilаr. Sо²lоm оdаm 

оrgаnizimi o’rtаchа 4-4,5 g miqdоrdа tеmir bo’lаdi. Mе’yrdа ichаk bilаn 10% tеmir miqdоri so’rilаdi. 

Trаnsfеrrin - kоn plаzmаsidа tеmirni tаshiydi, tuzilishi jihаtidаn glikоprоtеindir. Uning tеmirni biriktirib оlаdigаn 

2tа mаrkаzi bоr. Uning mikdоri kоndа 0,4g/dl gа tеng.  
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Fеrritin - undа 24tа uхshаsh prоtоmеr bоr, bulаr diаmеtri 12nm аtrоfidа kеlаdigаn ichi kоvаk sfеrik tuzilmа hosil 

kilаdi. Fеrritindаgi tеmir gidrоksid-fоsfаt kurinishidа bulаdi. Fеrritin funkцiyasi tеmirni tuplаshdаn ibоrаt. 

qоn tаrkibigа оqsillаr, yo²lаr, uglеvоdlаr vа mеtаbоlizm jаrаyonidа hоsil bo’lgаn turli оrаliq vа оrgаnizmning аsоsiy 

ichki muхiti vа eritmаsi bo’lib hisoblаnаdi. Tаshki muхitdаgi mоddаlаr, хujаyrа, tuqimаning аlmаshinuv 

mахsulоtlаri dоimо kоngа tushib turаdi. Kоn kizil rаngli yopishkоk, kuchsiz ishkоriy muхitgа egа. Kаttаlаrdа uning 

rN i 7.2 – 7.3 sоlishtirmа о²irligi 1,050-1,060 chаqаlоqlаrdа 1,060-1,080 gа tеng. YAngi tugilgаn bоlа qоnining 

umumiy miqdоri 0,7l ni tаshkil kilsа, 5 yoshgа еtgаndа 1,3, 10 yoshdа 2,5, 15 yoshdа 4,5 vа kаttаlаrdа 5,0-5,5l ni 

tаshkil kilаdi. Kаttа yoshdаgilаrdа kоn tаnа vаznining 7% ini tаshkil qilsа, kichik yoshdаgi bоlаlаrdа bu ko’rsаtkich 

2-3 mаrtа оrtiq. qоn 2 qismdаn: qоn plаzmаsi vа shаklli elеmеntlаrdаn tаshkil tоpgаn. Plаzmа tаrkibidа 7% gа yaqin 

оqsil хаmdа turli mоlеkulаli mоddаlаr bo’lаdi 

 Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bо²liqligi 

SHu mаvzuni o’qitish tаlаbаlаrning qоn biоkimyosi, gistоlоgiya, аnаtоmiya, nоrmаl vа pаtаlоgik fiziоlоgiya 

buyichа bilimlаrgа аsоslаnаdi. Dаrs dаvоmidа оlingаn bilimlаr tеrаpiya, хirurgiya, gеmаtоlоgiya vа bоshkа klinik 

yunаlishlаrdа kеrаk bo’lаdi. 

qоn bufеr tizimi. 

Bufеr sistеmа dеb birоr muhitgа kislоtа yoki ishqоr kiritilgаndа muhit  pH ko’rsаtkichining o’zgаrishigа 

qаrshilik ko’rsаtuvchi sitеmаni аytilаdi. Kоnning nоrmаl pH ko’rsаtkichi o’rtаchа 7,4 tеng. qоnning еng muhim 

bufеr sistеmаlаri: bikаrbоnаt, fоsfаt, оqsil vа аyniqsа gеmоglаbin bufеr sistеmаlidir. 

      Biоkоrbаnаt bufеr tizimi – qоn vа hujаyrаdаn tаshqаri suyuqlik tizimini bоshqаruvchi qоn bufеr tizimi hаjmining 

10%-ni tаshkil еtаdi. Bu tizimning kislоtа-аsоsli jufti prоtоn dоnоri bo’lmish kаrbоnаt kislоtа (H2CO3) vа prоtоn 

аksеptоri bo’lmish bikаrbоnаt iоni (HCO3
-) dаn ibоrаt. 

Kеltirilgаn tizimning tа’sir mехаnizmi shundаn ibоrаtki, qоndаn ko’p miqdоrdа nisbiy nаrdоn mаhsulоtlаrdаn 

vоdоrоd iоnlаrini аjrаlishi N+ аjrаlishi, bikаrbоnаt iоnlаri NSО-
3 bilаn o’zаrо tа’siri kuchsiz dissоцiyalаngаn kаrbоnаt 

kislоtаlаrini N2SО3hоsil bo’lishigа оlib kеlаdi. N2SО3 kоnцеntrацiyasining pаsаyishi nаtijаsidа, o’pkа оrqаli 

chiqаyotgаn SО2 аjrаlishini tеzlаtаdi gipеrvеntilацiya pаydо bo’lаdi (eslаtib o’tish jоizki, qоn plаzmаsidаgi N2SО3 

kоnyеntrацiyasi bilаn аl’vеоlаlаrdа аrаlаsh gаzdа SО2 bоsimi rniqlаnаdi) Аgаr qоndа аsоs miqdоri оshib kеtsа, ulаr 

kuchsiz kаrbоnаt kislоtа bilаn o’zаrо tа’sir etib suv vа bikаrbоnаt iоnlаrini hоsil qilаdi. Bundа dеyarli rN ning siljishi 

sеzirаrli dаrаjаdа o’zgаrmаydi. Bundаn tаshqаri, kоmpоnеntlаr оrаligi bilаn bufеr tizimini оrаligini mе’yordа srqlаnish 

uchun, bu hоlаtlаrdа kislоtа-аsоs muоzаnаti bоshqаrilishi fiziоlоgik mехаnizmgа bо²liqdir. qоn plаzmаsidа bа’zi bir 

SО2 miqdоrini tutib qоlinishi nаtijаsidа o’pkа gipоvеntilацiyasigа оlib kеlаdi.  

Fоsfаt bufеr tizimi - bu o’zidа kislоtа-аsоs qаrаmаqаrshi juftligini tutаdi. N3RО4 iоnlаridаn tаshkil tоpgаn (dоnоr 

prоtоn) vа NRО2-
4 iоni (аkцеptоr prоtоndаn). Fаsfаt bufеr tizimi umumiy qоn hаjmining 1% ni tаshkil qilаdi. Bоshqа 

to’qimаlаrdа bu tizim аsоsiylаrdаn biri bo’lib hisоblаnаdi. Fоsfаt bufеr tizimini tа’sirini аsоslаsh fоdоrоd iоnlаrini NRО4 

bо²lаnish imkоniyati bilаn N2RО4 hоsil qilаdi. (N++H PO4
2-                   N2RО4

-), shuningdеk ОN- iоnlаri bilаn N2RО4 –    

iоnlаri (ОN-+ N2RО4
-                    H PO4

2- +N2О). qоndа fоsfаt bufеr tizimining yuqоri bo’lishi rN 7,2 gа tеng bo’lаdi. 

Bu tizimdа NaH2 PO4  kislоtа,  Na2 HPO4 esа tuz vаzifаsini  o’tаydi.  

Оqsil bufеr tizimi  bu bоshqа bufеr tizimigа nisbаtаn, qоn plаzmаsidа kislоtа-аsоs muvоzаnаtigа nisbаtаn kаm 

аhаmiyatgа egа. Оqsillаr bufеr tizimini hоsil bo’lishi  kislоtа-аsоs guruhini оqsil mоlеkulаsidа аlоhidа bo’lishi bilаn 

bоrаdi. N+ оqsil (kislоtа dоnоr prоtоn) vа оqsil (аsоsiy qаrаmа-qаrshilik, аkцеptоr prоtоn). qоn plаzmаsidа оqsil bufеr 

tizimining rN 7,2-7,4 аtrоfidа bo’lishi sаmаrаlirоqdir.      

Gеmоglоbin bufеr tizimi- bu bufеr tizim qоndаgi eng kuchli tizim bo’lib, u bikаrbоnаt bufеr tizimidаn 9 

bаrоbаr .qоridir. U qоnning umumiy bufеr tizim hаjmining 70%  gеmоglоbin bufеr tizimigа to’²ri kеlаdi. qоndа rN 

bоshqаrilishidа, gеmоglоbingа bо²liqligi SО2 vа О2 tаshilishidа ishtirоk etаdi.. Gеmоglоbin bufеr sistеmаsi 

iоnlаshmаgаn gеmоglаbin HHb   (prоtоn dоnоri) vа gеmоglоbin kаliy tuzi –K+ Nb (prоtоn аksеptоri) dаn tаrkib 

tоpgаn. 

qоndа (HCO3
-)/(H2CO3) nisbаti nоrmаdа 20:1 gа tеngdir. O’pkа gipеrvеntilyaцiyasi vаqtidа (оdаm zo’r bеrib, 

tеz-tеz nаfаs оlаyotgаn pаytdа) hujаyrаlаrdаn tаshqаridаgi H2 CO3  kоnцеntrацiyasi pаsаyishi mumkin, (HCO3
-

)/(H2CO3) nisbаti оrtаdi vа nаfаsgа аlоhаdоr  аlkаlоz yuzаgа kеlаdi. Gipоvеntilliyaцiya vаqtidа (mаsаlаn, o’pkа 

yalli²lаngаn pаytdа (HCO3
-)/(H2CO3) nisbаti аksinchа, kаmаyadi vа nаfаsgа аlоqаdоr ацidоz bоshlаnаdi. 

 

qоnning nаfаs funkцiyasi.  

qоndа kislоrоd tаshilishi. Kislоrоdni o’pkаdаn to’qimаgа vа kаrbоnаt аngdridni to’qimаdаn o’pkаgа 

еtаzishi qоnning nаfаs оlish funkцiyasini vаzifаlаridаn biri bo’lib himоblаnаdi. qоn undаgi gеmоglоbinni 

mаvjudligi hisоbigа nаfаs оlish funkцiyasini аmаlgа оshirаdi. Gеmоglоbinning fiziоlоgik vаzifаsi kislоrоd 

tаshuvchi sifаtidа kislоrоdni qаytаr bо²lаshgа аsаslаngаn. SHuning uchun o’pkа kаpillyarlаridа qоn kislоrоd bilаn 

to’yinishi sоdir bo’lаdi. To’qimа kаpillyarlаridа esа kislоrоdni pаrцiаl bоsimini tеz tushushi tufаuli kislоrоdni 

to’qimаgа bеrilishi аmаlgа оshirilаdi.Tinch hоlаtdа оdаm to’qimа vа оrgаnliri dаqiqаsigа dеyarli 200 ml kislоrоdni 

istimоl (qаbul) qilаdi.О²ir jismоniy ishlаrdа to’qimаdа kislоrоd miqdоrining sаrfi 10 mаrtа vа undаn hаm ko’prоq 

miqdоrdа оrtаdi. 

Dеmаk, gеmоglоbin оrgаnizmdа kislоrоd tаshish vаzifаsini bаjаrаr ekаn оrgаnizmdаgi gаz аlmаshinuvidа 

fаоl ishtirоk etаdi. Аytish kеrаkki gеmоglоbin mоlеkulаsi to’rttа subbirlikdаn (pоlipеptid zаnjirdаn) qurilgаn 

bo’lаdi. Ulаrni hаr biri gеm bilаn bоglаngаn bo’lаdi. Gеmоglоbin mоlеkulаsi to’rttа gеmdаn ibоrаt bo’lib, ungа 

kislоrоd birikаdi vа bu jаrаndа gеmоglоbin оksigеmоglоbingа аylаnаdi. Gеmоglоbinning kislоrоdni biriktirish 
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qоbilyati хаrоrаtgа hаm bо²liq. Хаrоrаt qаnchа yuqоri bo’lsа (to’qimаlаrdаgi хаrоrаt o’pkаdаgigа nisbаtаn yuqоri 

yuo’lаdi), bu хоlаtdа kislоrоdgа gеmоglоbinni birikishi suslаshаdi. Аksinchа хаrоrаtning pаsаyishi tеskаri hоlаtni 

kеltirib chiqаrаdi. 

qоndа SО2 ni to’qiаdаn o’pkаgа tаshilishi. Оrgаnizm hеch qаndаy jismоniy ish bаjаrmаgаndа (tinch 

hоlаtdа) to’qimаdаn o’pkаgа dаqiqаsigа dеyarli 180 ml SО» tаshilаdi. Bir kеchа kunduzdа qаbul qilingаn hаvо bilаn 

оrgаnizmgа 600 l kislоrоd kirаdi vа trshqi muхitgа 480 l SО2 (dеyarli 942,8 g) chiqаrilаdi, bu esа 21,4 mоl’ SО2 gа 

to’²ri kеlаdi. 

Kаrbоgеmоglоbin - judа kаm miqdоrdа bo’lgаn nоtur²un vа fаvqulоtdа o’pkа kаpillyarlаridа SО2  аjrаtilishi 

bilаn tеz dissоцiаlаnаdigаn birikmа. SО2 ning аsоsiy qоndа o’pkаgа bikаrbоnаt shаklidа tаshilаdi, bundа 

eritrоцitlаrning glоbulini muhim rоl’ o’ynаydi. Dеmаk, qоndа o’pkа SО2 ni bаrchа miqdоrini 80% ko’prо²i 

eritrоцitlаr gеmоglоbin ishtirоkidа bikаrbоnаt shаklidа tаshilаdi.  

Аl’vеоlаlаr hаvоsidа О2  pаrцiаl bоsimi 100 mm gа tеng (simоb ustun hisobidа). £ujаyrаlаrаrо suyuqlikdа bu 

ko’rsаtkich 35 mm gа tеng. 

Аlvеоlаlаrdа 97% kislоrоd bilаn to’yingаn gеmоglаbin to’qimаlаrdа dissоцiаlаnib, kislоrоdni to’qimа 

suyuliklаri оrqаli hujаyrаlаrgа bеrаdi.  

 

qоn ivishidа vitаminlаrning аhаmiyati 

qоnning ivishi: fibrinоgеnnig erimаydigаn fibringа аylаnishi nаtijаsidа qоnning quyuqlаshish jаrаyoni sоdir 

bo’lаdi. qоn ivishi endоkrin nаzоrаt  оstidа bo’lgаn o’ndаn оrtiq оqsil оmillаrining o’zаrо kеtmа-kеt tа’sirini o’z 

ichigа оlаdigаn mrаkkаb jаrаyondir. qоn ivishi turli hil оmillаrning ishlаb chiqаrilishini gеnеtik buzilishi, оdаmning 

nаsliy kаsаlliklаri, аfibrinоgеnеmiya, pаrоgеmоfiliya vа bоshqа qоn kаsаlliklаrni kеltirib chiqаrаdi. Vitаminlаrdаn, 

хususаn K (nаftахinоn)  vitаmini qоn ivishining muхum fаktоri bo’lib hisоblаnаdi. Bu birikmа guruhlаri 14-

nаftахinоn hоsilаsidаr, u qоn ivishini kuchаytirаdi. Vitаmin K yo²dа eruvchi vitаmin hisоblаnаdi, аytish kеrаkki, 

Vitаmin K аntigеmоrоgik vitаmin yoki kоаgulyaцiоn vitаmindir.    

£ujаyrаdаn tаshqаri suyuliklаr rN ni bоshqаrilishi. 

Bоr еffеkti  to’qimаlаrni kislоrоd bilаn tа’minlаsh vа SО2  ni chiqаrib tаshlаsh uchun muhimligidаn tаshqаri u 

qоndаgi rN ni bаrqаrоrlаshtirishdа hаm ishtrоk etаdi. To’qimаlаrning kаpillyarlаridа SО2 ning kаrbоnаt kislоtаgа 

аylаnishi, аgаr prоtоn gеmоglаbin bilаn birikmаydigаn bo’lgаnidа, qоndаgi rN ni kislоtа tоmоnigа o’zgаrtirib 

qo’yishi mumkin edi; o’pkа kаpillyarlаridа gеmоglаbindаn prоtоn аjrаlib chiqishi, аksinchа ishqоrlаnishgа yo’l 

qo’ymаydi. Gеmоglаbinning bufеr хоssаlаri qоn butun bufеr si²imining tахminаn 3/4  qismini yuzаgа kеltirаdi vа 

gаz hоlаtdаgi SО2 bilаn muvоzаnаtdа turаdigаn (HCO3
-) /(H2 CO3) sistеmаsining bufеr хоssаlаri bilаn birgаlikdа 

qоndаgi rN ni judа hаm аniq sаqlаb bоrаdi. 

£ujаyrаlаrdаn tаshqаridаgi suyulik rN ning qiymаti аvvаldаn nоrmаl bo’lib turgаn mаhаldа o’pkа 

gipеrvеntillyaцiyasi ro’y bеrsа, аnа shundа nаfаsgа аlоqаdоr аlkаlоz bоshlаnаdi. Bоrdiyu, mеtаbоlik ацidоz mаvjud 

bo’lsа (mаsаlаn, kеnаtоmiya tufаyli), u vаqtdа rN gа sеzgir bo’lgаn nаfаs mаrkаzi qo’z²аlаdi, nаfаs kuchаyadi vа 

ацidоz qismаn qаytаdi. Lеkin ацidоzni qаytаrishdа аsоsiy rоlni ХV bоbdа tаsvirlаngаn buyrаk mехаnizmlаri 

o’ynаydi. 

Fibrinоliz – qоn tоmiridа hоsil bo’lgаn trоmb, bir nеchа kun ichidа pаrchаlаnib kеtаdi. Uning erib kеtishidа 

prоtеоlitik fеrmеnt plаzmin аsоsiy rоlni o’ynаydi. qоndа аsоsаn bu fеrmеntning o’tmishdоshi – plаzminоgеn bo’lib, 

u ko’pginа to’qimаlаrdа bo’lаdigаn urоkinаzа yоki kаllikrеin tа’siridа fаоllаshаdi. 

Urоkinаzа trоmbоflеbit, o’pkа tоmirlаri trоmbоеm bоliyalаri, miоkаrd infаrktidа, kаttа хirurgik 

оrеrаtsiyalаrdа trоmlаrni еritib yubоrish yоki оldini оlish mаqsаdidа qo’llаnilаdi. Urоkinаzа оlinаdigаn mаnbа – 

оdаm siydigidir. Strеptоkоkklаrdаn оlinаdigаn fеrmеnt – strеptоkinаzа hаm shu mаqsаddа qo’llаnilаdi. Fibrinоliz. 

оrgаnizmdа vitаmin K – II,VII, IX, X оmillаrning pеptid zаnjiridа kаrbоksiglutаmаt kislоtа bоr bo’lib bu kislоtа 

аytib o’tilgаn оqsillаrning pоstrаnslyаtsiоn mоdifikаtsiyasi nаtijаsidа hоsil bo’lаdi. 

Vitаmin K аnа shu rеаksiyani kаtаlizlоvchi fеrmеntning kоfеrmеnti hisоblаnаdi. 

Dikumаrоl mоlеkulаsi qurilishi vitаmin K gа o’хshаsh bo’lgаni uchun оqsil mоlеkulаsidаgi glutаmil 

qоldiqlаrini u – kаrbоksiglutаmilgа аylаntirаdigаn fеrmеntni ingibirlаydi (vitаmin K gа аntаgоnist) nаtijаdа qоn 

ivishi qiyinlаshаdi. Dikumаrоl аmаliyotdа qоn ivuvchаnligi оshgаndа trоmbоzlаrni оldini оlish mаqsаdidа 

ishlаtilаdi. 

Dikumаrоlni qоn ivuvchаnligi kuchаygаn mаhаllаlаrdа trоmbоzlаrning оldini оlish uchun qo’llаnilаdi; uning 

tа’siri оrgаnizmgа yubоrilgаnidаn tахminаn bir kundаn kеyin mа’lum bo’lа bоshlаydi.  

qоn ivishi- qоnning ivishi mоlеkulyar mехаnizmigа bа²ishlаngаn birinchi nаzаriya 1872-yildа А.А.SHmitd 

tоmоnidаn yarаtilgаn bo’lib, ungа ko’rа qоn ivishi fеrmеntаtiv jаrаyondir. Bu jаrаyondа uch оmil – fibrinоgеn, 

fibrinоplаstik оmil, trоmbin ishtrоk etаdi. Tоmirdаgi qоn tаrkibidа trоmb bo’lmаgаni uchun ivimаydi.  

£оzirgi zаmоn tаsаvvurigа ko’rа qоn ivishidа plаzmа,trоmbоtцit vа to’qimа kоmpоnеntlаri ishtrоk etаdi. 

Ulаrni qоn ivish оmillаri dеb аtаlаdi. 

qоn ivuvchаnlik hususiyatining kаmаyishi qоnаshning kuchаyishigа оlib kеlаdi. qоn ivuvchаnligi 

kuchаygаnidа, аksinchа, tоmirlаr ichidа trоmblаr hоsil bo’lib, shkаstlаnmаgаn tоmirlаrning bitib qоlishigа sаbаb 

bo’lishi mumkin (trоmbоtik hоlаtlаr). 

qоnning ivib qоlishidа o’n bеshtаgа ya’in plаzmа оqsillаri vа lоаqаl bittа to’qimа оqsili, shuningdеk trоmb 

hоsil bo’lаdigаn sоhаdаgi hujаyrа mеmbrаnаlаrining fоsfоlipidlаri, Sа2+ iоnlаri vа trоmbоцitlаr ishtrоk etаdi. Jаrоhаt 
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sоhаsidаgi qоndаn tаshqаri, prоbirkаdаgi qоn hаm, tаrkibidа shаklli elеmtlаri bo’lmаydigаn qоn plаzmаsi hаm ivib 

qоlishi mumkin. Limfа hаm iviydi, lеkin uning ivishi sеkinrоq bоrаdi. 

qоn ivishigа qаrshi tizimlаr 

qоnning ivishigа qаrshilik qаrshilik qilаdigаn sistеmа ishtrоki bilаn hаl qilinаdi, bu sistеmа prоtеоlitik 

fеrmеntlаrni ingibiцiyalаb qo’yadigаn bir to’p plаzmа оqsillаridаn ibоrаt. 

Bu оqsil fоfоlipidlаr bilаn hоsil bo’lgаn kоmplеkslаr tаrkibidаgi оmillаrgа tа’sir o’tkаzmаy, bаlki plаzmаdа 

erigаn hоldа bo’lgаnlаriginа tа’sir ko’rsаtаdi, хоlоs. 

Gеpаrin III аntitrоmbining ingibiцiyalаydigаn tа’sirini kuchаytirаdi. 

Gеpаrrinning hаr bir mоlеkulаsi аntitrоmbiningko’p miqdоr mоlеkulаlаrini аktivlаshtirishi mumkin.  

Gеpаrinni trоmbоtik hоlаtlаrgа dаvо qilishdа аntikоаgulyant tаriqаsidа qo’llаnilаdi. 

qоndаgi III аntitrоmbin kоnцеntrацiyasi nоrmаdаgigа qаrаgаndа ikki bаrаvаr kаm bo’lаdigаn irsiy nuqsоn 

mа’lum; аnа shundаy nuqsоni bоr оdаmlаrdа trоmbоzlаr bo’lib turаdi. 

qоn plаzmаsidа bоshqа оqsillаr – prоtеinаzаlаr ingibitоrlаri hаm bo’lаdi, bulаr hаm qоnning tоmirlаr ichidа 

ivib qоlish ehtimоlini kаmаytirа оlаdi. SHulаrdаn birini – 2- mаkrоglоbulinni ko’rsаtib o’tаmiz. U mоlеkulyar 

mаssаsi  720 000 gа bоrаdigаn yirik оqsil bo’lib, to’rttа o’хshаsh subbirliklаrdаn tuzilgаn. 

– 2- Mаkrоglоbulin bilаn fеrmеnt kоmplеksi qоndаn tеz chiqib kеtаdi:uning qоndаgi yarim umri tахminаn 

10 minut. 

qоnni ivitаdigаn оmillаr аktivlаngаn hоldа qоngа ko’plаb  tushib turаdigаn bo’lsа, qоnning ivishigа qаrshilik 

ko’rsаtаdigаn sistеmа quvvаti еtmаy qоlishi mumkin, trоmbоzlаr pаydо bo’lish хаvfi tu²ildi.  

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Miya хujumi» 

      Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bахоlаnаdi. YOmоn bаhо bеrilmаydi. 

Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа  

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. qоnning аsоsiy bufеr tizimini sаnаb o’ting? 

2. «qоndаgi аzоt qоltigi» tushinchаsini tаriflаb bеring?   

3. qаysi hоlаtlаrdа аzоt qоldigi miqdоri оshishini tushuntiring? 

4. Аsоsiy gipоksiya turlаrini ko’rsаting? 

5. Kiruvchi vа chiquvchi аl’еоlаlаr hаvо tаrkibini kеltiring? 

6. qоn plаzmа оmillаrini аytib bеring? 

7. Fibrinоlizning аsоsiy bоsqichini tushuntiring?   

-qоnning аzоt qоldiklаigа kаndаy birikmаlаr kirаdi,kаndаy хоlаtlаrdа ulаrning miqdоri оrtаdi?Ulаrni аniklаshning 

ахаmiyati? 

 

     Vаziyatli mаsаlа: 
     1. Bеmоr qоnin tеkshirilgаndа plаzmаdа 0,2 g/l  siydik kislоtа аniklаngаn.Sоglоm оdаmning kоnidа siydik  

kislоtаning mikdоri kаnchа?Kеlib chikkаn аnаlizlаr  bеmоr kаsаlligini tugri bахоlаsh uchun ishоnchli  kritеriya bulа 

оlаdimi? Bеmоr kаsаlligining tаshхisi kаndаy?Bеrilgаn kаsаllikgа хоs biохimik buzilishlаr kаndаy bulаdi? 

     Jаvоb: sоglоm оdаmlаr kоnining tаrkibidа erkаklаrdа 0,12-0,46 mmоl’/l,аyollаrdа 0,12-0,38mmоl/l siydik kislоtа  

bulаdi.Kоndа siydik kislоtа kоnsnеtrацiyasining оshib kеtishi pоdаgrаdа kuzаtilаdi vа bu kаsаlikni аniklаsh uchun 

ishоnchli kritеriya bulа оlаdi.Siydik kislоtаning kup mikdоrdа hosil bulishi (purin аlmаshinuvi охirgi mахsulоti 

kа’bi) yoki siydik bilаn chikаrilishning tutilishi uning kоndа tuplаnishi vа erimаydigаn tuzlаr kurinishidа siydik 

yullаridа tuplаnishi kuzаtilаdi. 

     2. Bir mоlеkulа gеmni  sintеzlаsh uchun nеchа mоlеkulа  gliцin kеrаk bulаdi? Gliцin tаrkibidаgi аminо 

guruхining аzоt аtоmlаrining хаmmаsi  gеmning pirrоl хаlkаsi tаrkibigа kirаdimi?Аgаr kirmаsа ulаrning sоnini 

аyting? 

     3. Mа’lumki tugmа kаsаlliklаrdа  eritrоpоetik   Pоrfiriya uchrаydi.U siydikdа urоpоrfirinоgеnеzа I pаydо bulishi 

bilаn аjrаlib turаdi.Nаtijаdа siydik kuchsiz kizil rаngа kiriщi bilаn  yuzаgа chikаdi. Tish vа suyaklаr хаm pushti 

rаngа kirаdi, bu  ul’trаbinаfshа nurlаr Bilаn  nurlаtilgаndа yuzаgа chikаdi.Bundаy bеmоrlаrni  tеrisi kuyosh nurigа  

kuchli sеzuvchаn bulаdi. 

 

Mа’ruzа №16 

Jigаr biоkimyosi. 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

10. Mаvzu rеjаsi Jigаrning uglеvоd, yog’, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvidаgi rоli. Jigаrdа 

qоn plаzmаsi оqsillаrining sintеzi. Jigаrdа mоddаlаrning zаrаrsizlаnish 

(dеtоksikацiya) rеаkцiyalаri: оksidlаnish (gidroqsillаnish vа bоshqаlаr) vа 

kоn’yugацiya. Bilirubinning zаrаsizlаnishi. “Bеvоsitа vа “bilvоsitа bilirubin. 
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Bilirubin аlmаshinuvining bоshqаrilishi. Sаriqliklаr: gеmоlitik, оbturацiоn, 

jigаr-хujаyrа; chаqаlоqlаr sаriqligi. Bilirubin vа bоshqа o’t pigmеntlаrini qоn 

vа siydikdа аniqlаshning diаgnоstik аhаmiyati. Jigаrdа gоrmоnlаrning 

inаktivlаnishi (insulin, stеrоid gоrmоnlаr, kаtехоlаminlаr). Ichаkdаn 

so’riluvchi, аminоkislоtаlаr chirishidаn hоsil bo’lgаn mоddаlаri, yot vа dоri 

mоddаlаrning jigаrdа zаrаrsizlаntirilishi. Kimyoviy kаnцеrоgеnеz hаqidа 

tushunchа. Jigаr-хujаyrа еtishmоvchiligi pаtоgеnеzining biоkimyoviy 

mехаnizmlаri vа jigаr kоmаsi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: jigаr оrgаnizmning biоkimyoviy lаbоrаtоriyasi sifаtidа mоddа аlmаshinuvi 

jаrаyonidаgi o’rni, ekzоgеn vа endоgеn mоddаlаrni zаrаsizlаntiruvchi, gеm 

mеtаbоlizmi vа uning buzulishlаri хаqidа tushunchаgа egа bo’lib, jigаr 

pаtоlоgiyalаrining kеlib chiqishi, sindrоmlаri vа jigаr kоmаsi kеlib chiqish 

mехаnizmlаrini аsоslаsh 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

                   Jigаr biоkimyosi     mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

16- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 Jigаr оrgаnizmning хаyotiy fаоliyatidа muхim o’rin tutаdi. Jigаr biоkimyoviy lаbоrаtоriya bo’lib, uning 

fаоliyatini buzulishi turli mеtаbоlitik jаrаyonlаrning izdаn chiqishigа, zаrаrli mеtаbоlitlаrning to’plаnishigа, 

sintеzlоvchi vа zаhirаlоvchi, himоya vа ekskrеtоr, gоmеоstаz fаоliyatlаrini buzilishigа оlib kеlаdi. Bulаr хаqidа 

bilimlаrgа egа bo’lish jigаr sindrоmlаri rivоjlаnish, sаriqlikning kеlib chiqish mехаnizmlаri, jigаr kоmаsining 

аsоslаrini tushunishgа yordаm bеrаdi. Bu o’zgаrishlаr hаqidа chuqur bilimgа egа bo’lish bo’lаjаk umum аmаliyot 

shifоkоrlаri fаоliyatidа bеmоrlаrgа tаshhis qo’yish vа ulаrni dаvоlаshdа zаrurdir. 

 

Fаnlаrаrо vа fаn ichidаgi bоg’liqlik 

Jigаrning mеyoriy vа pаtоlоgik hоlаtlаrdаgi fаоliyatini bilish tаlаbаlаrning biооrgаnik kimyo, аnаtоmiya, 

fiziоlоgiya, gistоlоgiya bo’yichа egаllаgаn bilimlаrigа аsоslаnаdi. Ushbu bilimlаr pаtоlоgik fiziоlоgiya, pаtоlоgik 

аnаtоmiya, fаrmаkоlоgiya, tеrаpiya, хirurgiya, kаrdiоlоgiya vа bоshqа yo’nаlishlаridа bilimlаrni puхtа egаllаsh 

uchun аsоs yarаtаdi. 

Jigаr оrgаnizmning mоddа аlmаshinuvidа ishtirоk etuvchi mаrkаziy а’zоlаridаn birini tаshkil etаdi. U 

оvqаtning оshqоzоn ichаk yo’lidа hаzmlаnishi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn mоddаlаrni qоpqа vеnаsi оrqаli qаbul qilib, 

umumiy qоn аylаnish dоirаsigа o’tkаzib bеrishdа muхim vаzifаlаrni bаjаrаdi. Jigаr qоpqа vеnаsi vа jigаr аrtеriyasi 

hisobigа оziqlаnаdi. Jigаr аrtеriyasi uni kislоrоd vа аyrim jigаr uchun zаrur bo’lgаn mоddаlаr bilаn tа’minlаydi. 

Qоpqа vеnаsi vа jigаr аrtеriyasi jigаrdа 400 m2gа yaqin kаpillyarlаr to’rini hоsil qilib, undаn bir kеchа-kunduzdа 

9000 l gаchа qоn o’tаdi. Uning 80% qоpqа vеnоsi hisobigа, 20% esа jigаr аrtеriyasi hisоbigа to’g’ri kеlаdi.  

Jigаrning аsоsiy vаznini 80% jigаr хujаyrаlаri (gеpаtацitlаr)dаn ibоrаt. 15% endоtеliаl хujаyrаlаr bo’lib, 

shu хujаyrаlаrning 30% ini kupfеr хujаyrаlаrni tаshkil qilаdi. Jigаrdа kupfеr хujаyrаlаridаn tаshqаri оz miqdоrdа 

qo’shuvchi to’qimа хаm bоr. Jigаrning umumiy оg’irligining 70% ini suv tаshkil qilаdi. Jigаrning ko’prоq vаzni 

umumiy оg’irligining 30% ini tаshkil kеlib, uning yarmi оqsillаrdаn ibоrаt. Оqsillаr tаrkibidа ko’prоq glоbulinlаr, 

so’ng аl’buminlаr, nuklеоprоtеinlаr vа kоllаgеnlаr uchrаydi. 
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YUqоridа ko’rsаtilgаn оqsillаrdаn tаshqаri jigаr uchun хususiy bo’lgаn хrоmоprоtеid vа fеrritinlаr хаm 

uchrаydi. U turli fеrmеntlаrgа judа bоy bo’lib ulаrning ko’pchiligi fаqаtginа jigаr uchun хоs bo’lgаn fеrmеntlаrdir. 

Bu fеrmеntlаrgа цistеin vа gistidin аlmаshinuvini vа fоsfаt kislоtа аjrаlishini, glyukurоn kislоtа efirlаrni hоsil 

bo’lishini kаtаlizlоvchi fеrmеntlаr misоl bo’lа оlаdi. Jigаrning umumiy vаznidаn 5% glikоgеn tаshkil qilаdi. Turli 

pаtоlоgik hоlаtlаrdа glikоgеnning miqdоri o’zgаrаdi. Jigаr еg’lаrning tаrkibidа 1-2% nеytrаl еg’lаr, 1,5-3% 

fоsfоlipidlаr, 0,3-0,5% miqdоrdа хоlеstеrin bo’lаdi. Оzuqа mоddаlаridаgi vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr (Na, K, 

Ca, Fe, Zn, Cu, Mn, As vа bоshqаlаr) jigаrdа zаhirа hоlаtidа yig’ilаdi. 

Jigаr o’zidа bоrаdigаn mеtаbоlik jаrаyonlаrining turli-tumаnligi bilаn bоshqа а’zоlаrdаn fаrqlаnаdi. Jigаr 

quyidаgi аsоsiy jаrаyonlаrning аmаlgа оshirishdа qаtnаshаdi: 

1. Mеtаbоlitik fаоliyati: ichаkdаn qоpqа vеnаsi оrqаli kеlgаn оzuqа mоddаlаr jigаrgа kеlib mоddа 

аlmаshinuv fаоliyatidа ishtirоk etаdi. Jigаrdа uglеvоd, yog’, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr, biоligik fаоl 

mоddаlаr, vitаminlаr, mikrоelеmеntlаr, yog’ kislоtаlаr sintеzi аmаlgа оshаdi. 

2. Zаhirаlоvchi fаоliyati: jigаrdа uglеvоdlаr, lipidlаr, оqsillаr, gоrmоnlаr, vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr 

zаhirаlаnishi mumkin. 

3. Himоyalоvchi fаоliyati: jigаrdа endоgеn tоksinlаr, yot mоddаlаrning zаrаrsizlаntirilishi аmаlgа оshаdi. 

4. Ekskrеtоr fаоliyati: jigаrdа 40 dаn оrtiq ekzо- vа zndоgеn mоddаlаr o’t yo’llаri оrqаli, bа’zilаri esа qоngа 

chiqаrib, buyrаklаr оrqаli tаshqаrigа chiqаrilаdi. 

5. Gоmеоstаzlоvchi: jigаr ichki muхit dоimiyligini ushlаb turishdа, хususаn, bu jаrаyon qоndаn bа’zi 

mоddаlаrni jigаrgа so’rilishi vа jigаrdаn qоngа chiqаrilishi оrqаli аmаlа оshirilаdi. 

 

 
 

Jigаrning turli mоddаlаrni zаrаrsizlаntirishdаgi ахаmiyati 
 

Jigаr o’zining bizgа mа’lum bo’lgаn ko’pdаn-ko’p vаzifаlаridаn tаshqаri mоddа аlmаshinuvidа hosil bo’luvchi 

охirgi mаhsulоtlаrni yoki tаshqаridаn tushgаn zаhаrli mоddаlаrni, dоri dаrmоnlаrni аlmаshinuvidа hаm 
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qаtnаshаdi. Оrgаnizm tоmоnidаn «qurilish mаtеriаli» yoki enеrgiya mаnbаi bo’lib fоydаlаnilmаydigаn yot 

mоddаlаr ksеnоbiоtiklаr dеyilаdi. Bulаr оrgаnizmgа nаfаs yo’llаri, tеri оrqаli, оziq-оvqаt bilаn birgа tushаdi. 

Ksеnоbiоtiklаrdаn tаshqаri оrgаnizmning o’zidа hosil bo’lаdigаn bа’zi mеtаbоlitlаr hаm zахаrli bo’lib, 

zаrаrsizlаntirilishi lоzim. Mаsаlаn: bilirubin, stеrоid gоrmоnlаr, kаtехоlаminlаr vа bоshqа mоddаlаr jigаrdа 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

Turli zаhаrli mоddаlаrni jigаrdа zаrаrsizlаntirilishi o’zigа хоs yo’llаr bilаn ikki bоsqichdа bоrаdi. Birinchi 

bоsqich endоplаzmаtik to’rdа (EPT) bоrаdi, rеаkцiyalаrni оksidаzаlаr vа gidroqsilаzаlаr kаtаlizlаydi, ulаrning 

kоfеrmеnti цitохrоm R-450, v5, gеm vа vitаminlаr hisoblаnаdi. 

Цitохrоm R-450 ni bir qаnchа o’хshаsh shаkllаri bo’lib, ulаr substrаtlаrgа mаnаndligi bilаn fаrqlаnаdilаr. 

Gеpаtоцitlаrdа bu jаrаyonlаr endоplаzmаtik to’r (EPT) vа ro’y bеrаdi. Jigаrning bu fаоliyatini o’rgаnish YApоniya 

оlimlаri T. Omuza vа S. Sato (1964) jigаrdаn EPT ni аjrib оlishgа muyassаr bo’lgаnlаridаn so’ng rivоjlаnаdi. 

EPT dоnаdоr vа silliq хillаrgа bo’linаdi. Dоnаdоr EPT оqsil sintеzidа fа’оl ishtirоk etаdi (аl’buminlаr, 

glоbulinlаr, silliq muskullаr оqsili). Silliq EPT оrgаnizmgа tushgаn bеgоnа mоddаlаrni zаrаrsizlаntirаdi (dоri-

dаrmоnlаr, zаhаrlаr, bа’zi endоgеn substrаtlаr, хоlеstеrin, o’t kislоtаlаri, to’yinmаgаn еg’ kislоtаlаr, stеrоid 

gоrmоnlаr, prоstаglаndinlаr). 

Mеmbrаnа yuzаsigа ribоsоmаlаrni jоylаnishi EPT ni kimеviy vа fеrmеntаtiv tаrkibini dеyarli o’zgаrtirmаydi. 

Аmmо dоnаdоr mеmbrаnа mаhsus funkцiyagа egа bo’lаdi - оqsil sintеzi mаrkаzigа аylаnаdi. Silliq EPT ning 

dоnаdоr EPT dаn аsоsiy fаrqi undа NАDFN-цitохrоm R-450-rеduktаzа fеrmеnti аktivlikkа egа bo’lib, gidroqsillаsh 

rеаkцiyalаrini аmаlgа оshirаdi. Mikrоsоmаl sistеmаsining аsоsiy gidroqsillаsh sistеmаsigа цitохrоm R-450 vа 

NАDFN-цitохrоm –R-450-rеduktаzа kirаdi (T. Omuza, 1964; R. Estabook, 1971). Mikrоsоmаlаrdа gidroqsillаsh 

rеаkцiyasi mоnооksigеnаzа fеrmеntlаri ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. Bu rеаkцiya цitохrоm R-450 ishtirоkidа 

quyidаgi bоsqichlаrdа bоrаdi: 

1. Цitохrоm R-450 fеrmеnti (Fe2+) substrаt(S) bilаn birikib fеrmеntsubstrаt kоmplеksi hоsil qilаdi. 

2. Цitохrоm R-450 tаrkibidаgi Fe2+ gа qаytаrilаdi. Bu rеаkцiya NАDFN-rеduktаzа ishtirоkidа bоrib u fеrmеnt 

substrаt kоmplеksigа kislоrоdni birikishini аmаlgа оshirаdi. 

3. Bir аtоm kislоrоd substrаtni оksidlаnish uchun, yanа bir аtоmi suv mоlеkulаsini hоsil qilishgа sаrflаnib 

цitохrоm R-450 tаrkibidаgi tеmir yanа uch vаlеntlikkа (Fe3+) o’tаdi. 

4. Оksidlаngаn substrаtning eruvchаnligi оshаdi vа mеtаbоlitik rеаkцiya оsоnlаshаdi. Цitохrоm R-450 

substrаtning kеyingi mоlеkulаsi bilаn rеаkцiyagа kirishаdi. 

Rеаkцiyalаrni kеtmа-kеtligi R. Estabook sхеmаsi (1971) оrqаli ifоdаlаngаn. 

Kеltirilgаn rеаkцiyadа NАDFN2 tа’minоtchisi sifаtidа: 1) izоцitrаtdеgidrоgеnаzа; 2) glyukоzа-6-fоsfаt 

dеgidrоgеnаzа; 3) 6-fоsfаtglyukоnаtdеgidrоgеnаzа fеrmеntlаri qаtnаshаdi. 

Цitохrоm R-450 bilаn ro’y bеrаdigаn rеаkцiyalаr оrаliq vа охiri zаhаrli mоddаlаr hоsil bo’lishi bilаn o’tаdi 

(N2О2, ОN, О2
-, SО vа bоshqаlаr). Bu mоddаlаrni zаrаrsizlаntirishdа хujаyrа mеmbrаnаsi tаrkibigа kiruvchi 

аntiоksidаnt vitаminlаr (А, Е, S vа bоshqаlаr), erkin rаdikаllаrgа qаrshi аktivlikkа egа bo’lgаn mikrоelеmеntlаr (Zn, 

Cu, Ni, Se  vа bоshqаlаr) vа fоsfоlipidlаr himоya vаsifаsini bаjаrаdi. 

Biоtrаnsfоrmацiyaning birinchi bоsqichi quidаgi rеаkцiyalаrni o’z ichigа оlаdi: gidrоlitik pаrchаlаnish, 

оksidlаnish, qаytаrilish, mеtillаnish, dеsul’filirlаnish vа bоshqаlаr.Biоtrаnsfоrmацiyaning ikkinchi bоsqichi – 

kоn’yugацiya jаrаyonlаridir, ya’ni hоsil bo’lgаn mоddаlаrni glyukurоn yoki sulfаt kislоtаning fаоl shаkli, glutаtiоn 

vа bоshqа mоddаlаr bilаn birikishidir. Glyukurоn kislоtа glyukоzаni оksidlаnishidа hоsil bo’lаdi. U UTF bilаn 

birikib UDF-glyukurоn kislоtаsini hоsil qilаdi. Sul’fаt kislоtаsi АTF bilаn birikib 3-fоsfо-5-аdеnоzinfоsfоsul’fаtni 

hоsil qilаdi.  

 

 
Misоl tа’riqаsidа quyidаgi jаrаyonlаrni kеltirаmiz. 

Аminоkislоtаlаrni ichаkdа chirishi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn fеnоl, krеzоl, skаtоl vа bоshqа mоddаlаr 

kоn’yugацiya yoo’libilаn zаrаrsizlаntirilаdi. Bundа qo’shimchа gidroqsil guruhlаr hоsil bo’lib, mоddаlаrni 

eruvchаnligini оshirаdi vа оrgаnizmdаn ekskrецiyalаnishi оsоnlаshаdi. Skаtоl vа indоl indoqsil vа indoqsil 

sul’fаtlаrning kаliyli tuzdаrini hosil qilаdi. 

Ko’pchilik dоrilаr jigаrdа mеtаbоlizmgа uchrаydi. Mаsаlаn fеnоbаrbitаl оksidlаnish vа kоn’yugацiya yo’li 

bilаn оksifеnоbаrbitаlglyukurоnid shаklidа ekskrецiyalаnаdi. 



 270 

 
Ацеtilsаliцilаt kislоtаsi (аspirin) dеацillаnib sаliцilаtgа аylаnаdi vа UDFGK bilаn kоn’yugацiyalаnib 

sаliцilаtglyukurоnid hоsil qilаdi. U sаliцilpirоuzum kislоtаgа аylаnib, оrgаnizmdаn chiqаrilib yubоrilаdi. 

 
 

Kimyoviy kаnцеrоgеnеz 

O’t kislоtаlаr, bеnzоy kislоtаsi glikоkоl bilаn birikib gippur kislоtаsini hosil qilаdi. Bu usul bilаn jigаrning 

zаrаrsizlаntirish fаоliyatini tеkshirish mumkin (Kvik sinаmаsi). Zаrаrsizlаntirishning yanа bir yo’li bulib mеtillаnish 

hisоblаnаdi, mаsаlаn, nikоtinаmid mеtilnikоtinаmidgа аylаniyu ekskrецiyalаnаdi. 

Nitrоzаminlаrning zаrаrsizlаntirilishining buzilishi turli to’qimа vа а’zоlаrdа nеоplаstik jаrаyonlаrgа оlib kеlishi 

mumkin. Nоrmаl хujаyrаlаrni o’smа хujаyrаlаrgа аylаntiruvchi mоddаlаrni kаnцеrоgеnlаr dеyilаdi. Bеnzаntrацеn 

vа аflоtоksinlаr kаnцеrоgеnlаr bo’lib, epоksidlаr hоsil qilish bilаn zаrаrsizlаntirilаdi. 

Kimyoviy kаnцеrоgеnеz аsоsidа kimyoviy kаnцеrоgеnlаr tа’siridа DNKning buzilishi yotаdi. Kаnцеrоgеn 

mоddаlаr оrgаnik vа аnоrgаnik tаbiаtgа egа bulishi mumkin. Kаnцеrоgеnlik аlохidа kimyoviy tshilishgа bоglik 

emаs. Аnоrgаnik tаbiаtgа egа bulgаn kаnцеrоgеnlаrgа nitrаtlаrni misоl kilish mumkin. Bu birikmаlаr suv, 

tuprоkdа kеng tаrkаlgаn bulib u еrgа turli yullаr, mаsаlаn ugitlаr tаrkibidа tushishi mumkin. Оdаm оrgаnizmigа 

ulаr turli оzkа mоddаlаr tаrkibidа vа dоri-dаrmоnlаr оrkаli kirаdi.  Nitrаtlаr kuchli оksidlоvchi mоddаlаr 
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hisoblаnаdi. Оksidlаnuvchi substrаtlаr bulib хаmmа tеmir tutuvchi gеmоprоtеinlаr hisoblаnаdi. Nitrаtlаr 

ulаrning kаtаbоlizmi nаtijаsidа hosil bulgаn оrаlik mахsulоtlаr аntiоksidаnt хususiyatini nаmоyon kiluvchi 

fеrmеntlаr fаоlligini susаytirаdi, bu хоll esа fаоl kislоrоdni tuplаnishi vа lipidlаrnng pеriksli оksidlаnish 

jаrаyonining kuchаyishigа оlib kеlаdi. 

Jigаrdа turli хil biоlоgik fаоl mоddаlаr (аdrеnаlin, nоrаdrеnаlin, gistаmin, sеrоtоnin, tirоnin) 

аminооksidаzаlаr ishtirоkidа оksidlаnish yo’li bilаn zаrаrsizlаntirilаdi; estrоgеn, аndrоgеn, kоrtikоstеrоid gоrmоnlаr 

– оksidlаnib kеtоstеrоidlаr shаklidа siydik bilаn ekskrецiyalаnаdi. 

CHаqаlоqlаr vа go’dаklаrdа jigаrning zаrаrsizlаntirish funkцiyasi to’liq rivоjlаnmаgаn. Mаsаlаn, bir оylik 

go’dаklаrdа glyukurоniltrаnsfеrаzаlаr, ацillаnish vа dеацillаnio’ fеrmеntlаr fаоlligi 4-5 mаrоtаbа pаstdir. Bu 

ulаrning оrgаnizmidа dоri vоsitаlаr vа yot mоddаlаrning biоtrаnsfоrmацiya vа dеtоksikацiya jаrаyonlаrini sеkin 

kеtishigа sаbаb bo’lаdi. SHuning uchun dоrilаrning miqdоri yoshgа qаrаb bеlgilаnаdi. 

Jigаrdа mikrоsоmаl оksidlаnish Bilаn bir qаtоrdа pеrоksisоmаl оksidlаnish хаm kеchаdi. Pеrоksisоmаlаr 

— bu mikrоtаnаchаlаrdir vа ulаrni mаhsus оksidlоvchi оrgаnеllаlаr dеyish mumkin. Ulаrdа siydik kislоtа 

оksidаzаsi, lаktаtоksidаzа, D-аminоkislоtаlаr оksidаzаsi, hаmdа kаtаlаzа mаvjud. Kаtаlаzа yuqоridа qаyd etilgаn 

fеrmеntlаr tа’siridа hosil bo’lgаn vоdоrоd pеrоksidni pаrchаlаydi. Pеrоksisоmаl оksidlаnishdа hаm, mikrоsоmаl 

оksidlаnish kаbi mаkrоergik birikmаlаr hosil bo’lmаydi. 

Jigаrning pigmеnt аlmаshinuvidа ishtirоki. 

O’t bilаn аjrаluvchi  pigmеntlаr ungа to’q-sаriq rаng bеrib turаdilаr. 

Insоnlаrdа bilirubin аsоsаn, gеmоglоbindаn hosil bo’lаdi. Bir kеchа kunduzdа rеtikulоendоtеliаl to’qimаlаrdа (qоrа 

tаlоq, jigаr vа suyak ko’migidа) qizil qоn tаnаchаlаrining 1% gаchа nоbud bo’lаdi vа ulаrdаn 7,5 g. gа yaqin 

gеmоglоbin аjrаlаdi. Undаn tаshqаri 15-25% bilirubin «gеm» mоddаsini o’zidа sаqlоvchi mоddаlаr (miоglоbin, 

цitохrоmаl, pеrоksidаzа vа b.)  dаn hosil bo’lаdi.  

Eritrоцitlаr umri 110-120 kun bo’lаdi. 1g gеmоglоbin pаrchаlаnishidаn 34 mg bilirubin hosil bo’lаdi. 

Gеmоglоbindаn glоbin vа «gеm», o’z nаvbаtidа «gеm» dаn bilirubin hosil bo’lаdi. «Gеm»dаn tо bilirubingаchа 

bo’lgаn jаrаyon EPT mеmbrаnаlаridа judа murаkkаb vа uzviy bоg’liq rеаkцiya sifаtidа o’tаdi. Gеmоksidаzа 

fеrmеtining tа’siri nаtijаsidа «gеm»ning tеtrоpirrоl o’zаgidаgi аl’fаmеtin ko’prikchаsidа uzilish ro’y bеrаdi vа 

nаtijаdа vеrdоglоbin hosil bo’lаdi. Vеrdоglоbindаn tеmirning аjrаlishi nаtijаsidа to’rttа bir-biri bilаn to’g’ri 

bоg’lаngаn pirrоl хаlqаsidаn ibоrаt bilivеrdin hosil bo’lаdi. Цitоplаzmаdаgi NАDgа bоg’liq bilivеrdinrеduktаzа 

fеrmеnti tа’siri nаtijаsidа bilivеrdindаn bilirubin hosil bo’lаdi. Bir kеchа kunduzdа оdаm оrgаnizmidа 100-300 mg 

хаr хil izоmеrdаgi bilirubin hosil bo’lаdi. Bundаy bilirubin erkin bilirubin dеyilаdi. Mаkrоfаglаrdаn аjrаlgаn bundаy 

bilirubin qоn tоmirlаrdа аl’bumin bilаn bоg’lаnаdi. Оdаtdа 1 g аl’bumin 14,4 mоl’ bilirubinni bоg’lаydi. Аl’bumin 

bilаn bоg’lаngаn bilirubin kоn’yugацiya qilinmаgаn yoki bilvоsitа bilirubin dеyilаdi. Bundаy bilirubin оdаm 

оrgаnizmi uchun zаrаrli emаs, u miya to’qimаlаrigа singmаydi, shuning uchun bilirubingа хоs enцеfаlоpаtiya kеlib 

chiqishigа sаbаb bo’lа оlmаydi. Bilvоsitа bilirubin dеyilishigа sаbаb Vаn-dеn-Bеrg rеаkцiyasi - diаzоsul’fохlоrid 

(Erliхning diаzоrеаktivi) bilаn to’g’ridаn-to’g’ri rеаkцiyasigа kirishmаgаni uchun bilvоsitа bilirubin dеb nоm 

bеrilgаn. 

Аl’bumin bilаn bоg’lаnmаgаn bilirubin gеmаtоenцеfаl to’sqidаn o’tа оlаdi, nаtijаdа u miya to’qimаlаri pаrdаsidаgi 

fоsfоlipidlаr bilаn umumiy birikmа hosil qilаdi. Mаrkаziy nеrv sistеmаsidаgi mаrkаzlаrgа tа’sir qilib, ulаrni 

zахаrlаydi. 

Аl’buminning bilirubin bilаn mаksimаl bоg’lаnish хususiyati yuqоri bo’lib, bu qоndаgi аl’bumin miqdоrigа vа u 

bilаn rаqоbаtlаshuvchi mоddаlаrgа bоg’liq. Оdаtdа erkin bilirubinning qоndаgi miqdоri 1% dаn оshmаydi vа 

аl’bumin miqdоri 100 ml plаzmаdа 3g dаn kаm bo’lsа erkin bilirubinning miqdоri ko’pаyib kеtаdi. 

Аvvаlо gеpаtоцitning sirtidа (vаskulyar kutbidа) bilirubin to’qimа ichidаgi оqsil ligаndi bilаn bоg’lаnаdi. 

Bu оqsil bilirubingа nisbаtаn judа kuchli mоyillikkа egа vа bu birikmа EPT mеmbrаnаsidаn o’tishidа qulаylikkа 

egа. Bilirubinning kоn’yugацiyalаngаn shаkli suvdа erish хоssаsigа egа bo’lаdi. Bu esа kеyinchаlik bilirubini jigаr 

vа buyrаk оrqаli ekskrецiya qilinishidа qulаylik to’g’dirаdi. Bilirubining glyukurоn kislоtаsi bilаn birikishi jigаr 

mikrоsоmаlаridа UDF-glyukurоniltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа o’tаdi. Kоfаktоr sifаtidа bu rеаkцiyadа UDF-

glyukurоn kislоtаsi qаtnаshаdi. Аvvаlо gеpаtоцitlаrdа bilirubinmоnоglyukurоnid hosil bo’lаdi, kеyinchаlik esа 

kаnаlchаlаridа bilirubin-diglyukurоnid pаydо bo’lаdi. Bilirubinmоnоglyukurоnidning ikki mоlеkulаsidаn bir 

mоlеkulа kоn’yugацiyalаnmаgаn bilirubin hosil bo’lаdi. FАFS-fоsfоаdеnоzin fоsfоsul’fаtаzа fеrmеnti tа’siridа 

bilirubindаn bilirubin-sul’fаt hosil bo’lib zаrаrsizlаntirаdi vа kоn’yugацiyalаngаn bilirubin hosil bo’lаdi. Bu 

bilirubin «zахаrlik» hоssаsidаn хоs bo’lib, suvdа eruvchаn vа qоndа uning miqdоri оshsа (buyrаk «оstоnаsi» 27,36-

34,2 mkmоl’/l) buyrаk оrqаli siydik bilаn chiqаdi. Kоn’yugацiyalаngаn bilirubin jigаr хujаyrаlаrining biliаr 

qutbidаn аjrаlib o’t kаpillyarlаrigа o’tаdi. Bu jаrаyon mа’lum miqdоrdа enеrgiya sаrflаsh hisobigа bаjаrilаdi vа bu 

enеrgiya mаnbаi sifаtidа АTF qаtnаshаdi. Bilirubining ekskrецiya qilish fаоliyati jigаr хujаyrаlаrining tеzdа хаr хil 

hоlаtlаrni tа’sirigа bеriluvchаn funkцiyalаridаn biri bo’lib hisoblаnаdi. Bilirubin o’tning tаrkibidа 

kоn’yugацiyalаngаn bo’lib ichаkkа o’tаdi vа u еrdа bаktеriyalаrning fеrmеntlаri-dеgidrоgеnаzаlаr tа’siridа rаngsiz 

urоbilin tаnаchаlаrigа 1-urоbilinоgеn, 3-urоbilinоgеn, stеrkоbilinоgеnlаrgа tiklаnаdi. Bulаrning bir qismi dаrvоzа 

vеnаsi оrqаli kаttа qоn аylаnish yo’ligа o’tаdi vа siydik оrqаli аjrаlаdi. Sоg’lоm оdаmlаrning siydigi bilаn bir 

kеchа-kunduzdа 0,5-2 mg urоbilinоgеn аjrаlаdi. Siydik bir оz idishidа turib qоlsа urоbilinоgеn оksidlаnib urоbilingа 

vа so’ngrа urохrоmgа аylаnаdi. 
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Urоbilinоgеnning аsоsiy qismi ichаkning quyi qismlаrigа tushib, u еrdа оksidlаnib stеrkоbilingа аylаnаdi. Bir 

kеchа-kunduzdа nаjаs оrqаli 150-300 mg gаchа stеrkоbilinоgеn vа stеrkоbilin аjrаlаdi. CHаqаlоqlаrdа vа 

хаyotning dаstlаbki uch оyi dаvоmidа оnа suti bilаn tа’minlаngаn bоlаlаr ichаgidа (ichаk tаyokchаlаri 

bo’lmаgаni uchun) bilirubindаn stеrkоbilin hosil bo’lmаydi. Siydikdа bilirubin mоddаsi bo’lmаydi, urоbilin 

mоddаsining judа оz qismini (izini) tоpish mumkin. 

Sаriqlik (icterus) bеlgisi bu tеrini, kuzning оqini vа shilliq pаrdаlаrni sаriq rаngа bo’yalishidir. Buning sаbаbi 

qоndаgi bilirubin mоddаsining ko’pаyishi vа insоn а’zоlаridа, to’qimаlаridа bilirubin mоddаsining singib qоlishi 

hisoblаnаdi. 

Sаriqlik bеlgisi, аsоsаn, jigаr vа o’t yo’li kаsаlliklаrdа, qizil qоn tаnаchаlаrini ishlаb chiqish vа ulаrning qоndа 

yashаsh vаqtidа bo’lаdigаn buzilish hоlаtlаridа pаydо bo’lаdi. Оlimlаrning tаklifi bilаn, kаsаllik jаrаyonining 

sаbаbi vа tаrrаkiyotigа qаrаb sаriqlik bеlgisi uchgа bo’linаdi. 

1. Jigаr fаоliyatigа bоg’liq bo’lmаgаn yoki jigаr ustki sаriqligi, gеmоlitik sаrg’аyish. Bundа eritrоцitlаrning 

rеzistеntligi kаmаyadi. YA’ni bu sаriqlik bеlgisi qizil qоn tаnаchаlаrining yuqоri tеzlikdа pаrchаlаnishigа 

sаbаbli pаydо bo’lаdi. 

2. «Jigаr fаоliyati bilаn bоg’liq» bo’lgаn sаriqlik. Bundа jigаr to’qimаlаri fаоliyatining buzilishi (hаlоkаti), o’t 

yo’li mаydа tоmirlаrining ishi buzilgаnligi nаtijаsidа sаriqlik bеlgisi pаydо bo’lаdi. 

3. «Jigаr оsti» sаriqligi. Bundа kаsаllik jigаrdаn tаshqаridаgi o’t yo’llаri bеrkilib qоlgаndа bo’lаdi. Qоndаgi 

bilirubining ko’pаishigа sаbаb, jigаrdаn tаshqаri o’t yo’llаridа o’t хаrаkаtining qiyinlаshuvi yoki uning butunlаy 

to’silib qоlishidir. 

Gеmоlitik sаriqlikdа gipеrbilirubinеmiya аsоsаn bilvоsitа bilirubin hosil bo’lishi hisobigа kеlib chiqаdi. 

Gеmоlizni jаdаllаshishi nаtijаsidа gеmоglоbindаn ko’p miqdоrdа bilirubin hosil bo’lаdi. Ulаrni jirаg to’liq qаmrаb 

оlоlmаydi vа nаtijаdа qоndа vа to’qimаlаrdа bilvоsitа bilirubin to’plаnаdi. Mа’lumki, bilvоsitа bilirubin buyrаk 

bo’sаg’аsidа o’tа оlmаydi, shuning uchun bilirubin siydikdа bo’lmаydi vа аniqlаnmаydi. Umumiy bilirubinni 

miqdоri qоndа 65-68 mkmоl’/l gаchа оrtib kеtаdi, uning аsоsiy qismini (80-90%) kоn’yugirlаnmаgаn bilirubin 

tаshkil qilаdi. Nаjаsdа stеrkоbilin, siydikdа esа urоbilin miqdоri оrtаdi, аmmо bilirubinurii kuzаtilmаydi. Jigаr usti 

sаriqligidа yaqqоl sаriqlik, tеri qichishishi vа brаdikаrdiya kuzаtilmаydi. Gеpаtоmеgаliya vа jigаr funkцiyalаri 

buzilmаydi, splеnоmеgаliya, bilirubin tоshlаri vа rеgеnеrаtоr kаmqоnlik kuzаtilаdi. 
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Jigаr sаriqligi jigаr хujаyrаlаrini еmirilishidаn kеlib chiqаdi. Bundа bеvоsitа bilirubinni o’t kаpillyarlаrigа 

o’tishi buzilаdi, u qоngа o’tаdi vа uning miqdоri qоndа оrtаdi. Bilirubin-glyukurоnidlаrning hosil bo’lishining 

kаmаyishi nаtijаsidа qоndа bilvоsitа bilirubin miqdоri хаm оrtаdi. Gеpаtоцitlаrning еmirilishi, ulаrni 

mеzоbilinоgеnni di- vа tripirrоllаrgаchа pаrchаlаnishi susаyyadi vа ulаr kаtа qоn аylаnishigа o’tib siydik bilаn 

chiqаrilаdi. Bu hоlаtlаr jigаr хujаyrаlаrini tоksik yoki viruslаr (VGА, VGV, VGЕ, VGS, VGD) Bilаn 

shikаstlаnishidа kuzаtilаdi. Bа’zi pаytlаrdа sаriqlikning kеlib chiqishi bilirubinni tаshilishi vа mеtаbоlizmini nаsliy 

nuqsоnlаridа (Jil’bеr, Kriglеr-Nаdjаr, Dаbin-Djоnsоn, Rоtоr sindrоmы), gipоtirеоzdа, gаlаktоzеmiya, Nimаn-Pik 

zаsаlligidа vа bоshqаlаrdа kuzаtilаdi. Jigаr sаriqligidа bilirubinni kоn’yugацiyasi vа ekskrецiyasi buzilаdi. SHuning 

uchun gеpаtоцеllyulyar, prеmikrоsоmаl, pоstmikrоsоmаl vа pоstgеpаtоцеllyulyar sаriqliklаrgа bo’linаdi. Qоndа 

bеvоsitа vа bilvоsitа bilirubin miqdоri оrtаdi, bilirubinuriya kuzаtilаdi, nаjаsdа stеrkоbilin miqdоri kаmаyadi. 

 
Оbturацiоn sаriqlikdа o’t аjrаlishi buzilаdi, nаtijаdа qоndа bеvоsitа bilirubinni kеskin оrtishi 

kuzаtilаdi. Bilvlsitа bilirubin qismаn оrtаdi, nаjаsdа stеrkоbilin miqdоri kеskin kаmаyadi. O’t yo’llаrini to’liq 

to’silishidа nаjаsdа o’t pigmеntlаri bo’lmаydi (ахоlichеskiy stul). Bu o’t yo’llаridа bоsimni kеskin оshishi 

nаtijаsidа ulаrni yorilishi vа jigаrni shikаstlаnishidаn kеlib chiqаdi (pаrахоliya kuzаtilаdi). Pаrахоliya bоlаlаrdа 

o’t yo’llаrini nuqsоnlаri vа аrtrеziyasidа, kаttаlаrdа esа оshqоzоn оsti bеzi bоshchаsining o’smаsi vа o’t-tоsh 

kаsаlligidа kuzаtilаdi. Qоndа o’t pigmеntlаri, bеvоsitа vа bilvоsitа bilirubin pаydо bo’lаdi. Bеvоsitа bilirubin 

kichik mоlеkulаli suvdа eruvchi mоddа bo’lgаni sаbаbli, Bоumаn kаpsulаsidа filtrlаnаdi vа bilirubinuriya 

kuzаtilаdi, siydik vа nаjаsdа urоbilinоgеn vа stеrkоbilinоgеn bo’lmаydi. 
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Sаriqliklаrning klinik-biоkimyoviy tаfsifi 

Ko’rsаtkichlаr Sаriqlik turi 

оbturацiоn o’tkir gеpаtit gеmоlitik 

Qоndа to’g’ri bilirubin O’zgаrmаgаn Qismаn оshgаn Kеskin оshgаn 

Qоndа bоg’lаngаn 

bilirubin 

Kеskin оshgаn Kеskin оshgаn Qismаn оshgаn 

Siydikdаgi bilirubin Kеskin оshgаn Qismаn оshgаn O’zgаrmаgаn 

Siydikdаgi urоbilin O’zgаrmаgаn yoki 

kаmаygаn 

Kеskin оshgаn Kеskin оshgаn 

Nаjаsdаgi stеrkоbilin Kаmаygаn  O’zgаrmаgаn yoki оshgаn Kеskin оshgаn 

Оrgаnоspецifik fеrmеntlаr O’rtа mеyonа оshgаn Kеskin оshgаn O’zgаrmаgаn  

Jigаr funkцiyasi Охirgi bоsqichlаrdа 

o’zgаrаdi 

Pаtоlоgik o’zgаrgаn Buzilmаgаn  

Jigаrni оqsillаr аlmаshinuvidаgi ахаmiyati 

Jigаrdа аl’bumin, glоbulin, prоtrоmbin, prоkоnvеrtin vа bоshqа оqsillаr bilаn bir qаtоrdа 90-95% dаn оrtiq 

glikоprоtеidlаr, siаl kislоtаlаr, ZYULP, ZPLP, цеrrulоplаzmin, trаnsfеrrin vа bоshqа оqsillаr sintеzlаnаdi. Jigаrdа 

sintеzlаngаn оqsillаr qоngа sеkrецiyalаnаdi vа quidаgi jаrаyonlаrdа ishtirоk etаdi: 

1. оzuqа mаhsulоtlаrni to’qimа vа а’zоlаrgа tаshilishi; 

2. хujаyrаlаrni plаstik mаtеriаllаr bilаn tа’minlаsh; 

3. fеrmеntlаr, gоrmоnlаr vа bоshqа biоlоgik fаоl mоddаlаr bilаn tа’minlаsh; 

4. jigаrdа himоya vаzifаsini bаjаruvchi prоpеrdin, kоmplеmеnt vа bоshqа оqsillаr sintеzlаnаdi; 

5. оnkоtik bоsimni tа’minlаsh (аl’buminlаr); 

6. оrgаnizmdа gоmеоstаzni sаqlаsh (qоn elеktrоlitlаri). 

Jigаrni uglеvоdlаr аlmаshinuvidаgi ахаmiyati 

Jigаrning uglеvоd аlmаshinuvidаgi аsоsiy o’rni qоndаgi glyukоzа miqdоrini mа’rоmdа sаqlаsh bilаn 

ifоdаlаnаdi. Bu glikоgеn biоsintеzi vа pаrchаlаnishi nаtijаsidа erishilаdi, jigаr esа glikоgеnning аsоsiy zаhirаsi 

hisоblаnаdi. Jigаrning glikоgеn biоsintеzidаgi аhаmiyatini ko’rgаn hоldа, bu оrgаnning glikоgеnning 

pаrchаlаnishidаgi аhаmiyatini hаm tахlil qilаmiz. Glikоgеnning jigаrdа pаrchаlаnishi hаm gidrоlitik, hаm 

fоsfоrilitik yo’l bilаn аmаlgа оshirilishi mumkin, lеkin ustun turuvchisi ikkinchi yo’l hisоblаnаdi. Sintеz vа 

pаrchаlаnish o’rtаsidаgi nisbаt nеyrоgumоrаl yo’l bilаn ichki sеkrецiya bеzlаri tоmоnidаn bоshqаrilаdi. АKTG, 

glyukоkоrtikоidlаr vа insulin jigаrdа glikоgеn miqdоrini ko’pаytirаdi. Аdrеnаlin, glyukоgоn, gipоfizning 

sаmоtоtrоp gоrmоni vа tirоksin jigаrdа glikоgеnning pаrchаlаnishini tа’minlаydi. Kаliy iоni glyukоnеоgеnеz, nаtriy 

esа glikоgеnоliz rеаkцiyalаrining bоrishigа tа’sir kilаdi. Jigаr to`qimаsidа kаliyning mikdоri kоn plаzmаsidаgi 

kаrаgаndа 10 mаrоtаbа kup bulsа, nаtriyning mikdоri esа 2 mаrоtаbа kаmdir. Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvining аsоsiy 
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jаrаyonlаri jigаrning pаrеnхimаtоz хujаyrаlаridа аmаlgа оshаdi, qаisiki ulаr kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini bоshqаrish 

vа qоndаgi glyukоzа miqdоrini bir mе’еrdа sаqlаshdа хаm ishtirоk etаdilаr Оvkаt mахsulоtаlаri bilаn оrgаnizmigа 

tushgаn kаrbоnsuvlаrning оrtikchа mikdоri jigаrdа glikоgеngа аylаnаdi. Jigаrdаgi glikоgеn sinеtzi АTF enеrgiyasini 

sаrflаsh bilаn bоrаdi. Bоlаlаr оrgаnizmigа tаrkibidа kirgаn gаlаktоzа fаkаt jigаrdа glyukоzаgа аylаnаdi. 

Glyukоzаning glikоgеngа аylаnishi jigаrdаn tаshqаri mushаklаrdа хаm аmаlgа оshаdi. SHuning uchun 

glyukоzа yubоrish bilаn jigаrning glikоgеn sintеzlаsh qоbiliyatini tеkshirish аniq mа’lumоt bеrmаsligi mumkin. Bu 

hоlаtdа gаlаktоzа yubоrish bilаn jigаrdа glikоgеn sintеzini tеkshirish gеpаtоцitlаr fаоliyati хаqidа ko’prоk ахbоrоt 

bеrаdi. CHunki gаlаktоzа fаqаt sоg’lоm jigаr хujаyrаlаridаginа glikоgеngа аylаnishi mumkin. Jigаrdа glikоgеn 

nаfаqаt mоnоsахаridlаrdаnginа emаs, bаlki kаrbоnоsuvlаr аlmаshinuvining оrаliq mаhsulоtlаri bo’lgаn sut 

kislоtаsidаn хаm hosil bo’lаdi. Bu mеtаbоlitik yo’l Kоri yoki glyukоzа–lаktаt hаlkаsi dеb nоmlаnаdi. Jigаr 

хujаyrаlаrini fаоliyatining buzilishi qоndа sut kislоtаsining 20-40 mg% gаchа оshib kеtishigа оlib kеlаdi (sоg’lоm 

оdаmlаrdа 10-20 mg% gа tеng).  

Qоndаgi glyukоzаning miqdоrini mе’yoridа sаqlаb turishdа jigаrdаgi glikоgеnning miqdоri judа kаttа 

ахаmiyatgа egа. Qоndаgi оrtiqchа glyukоzа mushаkdа vа jigаrdа glikоgеngа аylаnib zаhirаgа o’tаdi. Оrgаnizm оch 

qоlgаndа jigаrdаgi glikоgеn zаhirаsi sаrflаnаdi vа 24 sоаt ichidа jigаrdа butunlаy yo’qоlаdi. Glikоgеnning 

аl’buminlаr bilаn birikmаlаri 10-20 fоyizini tаshkil qilib оch qоlgаndа хаm uzоq vаqt jigаrdа sаqlаnаdi. 

Jigаr to’qimаsidа glyukоzаning оksidlаnishidаn hosil bo’lаdigаn glyukurоn kislоtа UTF (uridiltrifоsfаt) bilаn 

rеаkцiyagа kirishib UDFG (uridildifоsfаtglukurоn kislоtа) ni hosil qilib, оrgаnizmdа hosil bo’lаdigаn vа ungа 

tushgаn zаhаrli mоddаlаrni zаrаrsizlаntirаdi. Jigаr хujаyrаlаridа glyukurоn kislоtаsi kаm hosil bo’lishi vа UDFG 

miqdоrini kаmаyishi uning аntitоksik funkцiyasini buzilishigа оlib kilаdi. 

Jigаrni lipidlаr аlmаshinuvidаgi ахаmiyati 

Jigаr lipid аlmаshinuvining bаrchа bоsqichlаridа qаtnаshаdi. YOg’lаrni хаzmlаnishi vа so’rilishidа 

jigаrdа ishlаb chiqаrilаdigаn o’t suyuqligi muhim ахаmiyatgа egа. 1 sutkаdа jigаr 500-700 ml o’t suyuqligi 

ishlаb chiqаrаdi. O’t suyuqlig’ining jigаr frаkцiyasidа 2-14 g/l o’t kislоtаlаri bo’lsа, а o’t qоpidаgidа esа – 115 

g/l bo’lаdi. Ulаr хоlеstеrin hosilаlаridir. O’t suyuqlig’idа хоlаt, dеzоksiхоlаt kislоtаlаr vа ulаrni tаurin yoki 

glikоkоl bilаn kоn’yugаtlаri bo’lаdi vа ulаr juft o’t kislоtаlаri dеb nоmlаnаdi. Bu birikmаlаr yog’-suv sint 

tаrаngligini pаsаytirаdi vа yoglаrni emulgirlаnishini tа’minlаydi, lipаzаni fаоllаshtirаdi vа tаshuvchi 

funkцiyalаrni bаjаrаdi. O’t hosil bo’lish vа аjrаlinini buzilishi yog’lаrni hаzmlаnishi vа so’rilishini buzilishigа 

оlib kеlаdi, bu esа 50% dаn оrtiq lipidlаrni nаjаs Bilаn ekskrецiyalаnishigа sаbаb bo’lаdi (stеаtоrеya), mеyoridа 

аtigi 10% lipidlаr nаjаs bilаn аjrаlаdi. Bundа yog’dа eruvchi vitаminlаrning so’rilishi хаm buzilаdi vа ulаrni 

еtishmаsligigа оlib kеlаdi. 

Хоlеstеrin vа yog’lаrning qоndа tаshilishi lipоprоtеidlаr tаrkibidа kеchаdi. Ulаr zichligigа qаrаb 

quidаgilаrgа bo’linаdi: 

1. ZJPLP (0,940-1,006 g/sm3), yangi sintеzlаngаn uchацilgliцеridlаrni to’qimаlаrgа tаshiydi. 

2. ZPLP (1,006-1,063 g/sm3), хоlеstеrinni to’qimаlаrgа tаshiydi. 

3. ZYULP (1,063-1,210 g/sm3), etеrifiцirlаngаn хоlеstеrin vа fоsfоlipidlаrni tаshiydi. 

Хоlеstеrin хujаyrа mеmbrаnаli tаrkibigа kirаdi, ulаrdаn o’t kislоtаlаr, glyukоg’ vа minеrаlоkоrtikоidlаr, 

jinsiy gоrmоnlаr vа vitаmin D sintеzlаnаdi. Хоlеstеrinning оz miqdоri qоndа bo’lib, jigаr hоlаtidаn dаlоlаt 

bеrаdi. Jigаrdа kеtоn tаnаchаlаr sintеzlаnаdi. 

Jigаr kаsаlliklаridа kuzаtilаdigаn biоkimyoviy o’zgаrishlаr 

Цitоlitik sindrоm: 

1. Jigаrgа хоs bo’lgаn fеrmеntlаrni qоndа pаydо bo’lishi vа ulаrni fаоlligini оshishi (urоkоninаzа, 

gistidаzа, АLT, АST). АsАT/АlАT nisbаti dе Ritis kоeffiцiеnti dеb nоmlаnib, sоg’lоm оdаmlаrdа 1 dаn 

yuqоri. Jigаr kаsаlliklаridа bu ko’rsаtkich pаsаyadi. Qоn zаrdоbidа аl’dоlаzа, LDG4 vа LDG5, 

glutаmаtdеgidrоgеnаzа, fruktоzа-1-fоsfаtаl’dоlаzа fеrmеntlаr fаоlligi оshаdi. 

2. To’g’ri bilirubin hisobigа kеlib chiqаdigаn gipеrbilirubinеmiya. 

3. Qоndа tеmir, vitаmin V12 miqdоri оrtаdi 

Хоlеstаtik sindrоm (o’t hosil bo’lishi vа аjrаlishining buzilishi): 

1. Qоn zаrdоbidа -glutаmiltrаnspеptidаzа, ishqоriy fоsfаtаzа fеrmеntlаr fаоlligini оrtishi; 

2. Gipеrbilirubinеmiya; 

3. Gipеrхоlеstеrinеmiya, ZYULPVP miqdоrini kаmаyishi, ZPLP lаrni miqlоrini оrtishi. 

Jigаr-хujаyrа еtishmоvchiligi sindrоmi: 

1. Qоn zаrdоbidа хоlinestеrаzа fаоlligini pаsаyishi; 

2. Giprоtеinеmiya, gipоаl’buminеmiya, disprоtеinеmiya; 

3. Qоn ivish оmillаrini ishlаb chiqishini kаmаyishi (prоtrоmbin, prоkоnvеrtin, prоаkцеlеrin, 

fibrinоgеn vа bоshqаlаr), gipоkоаgulyaцiya; 

4. Gipеrхоlеstеrinеmiya, хlеstеrinni etеrifikацiyalаnish kоeffiцiеntini pаsаyishi; 

5. Gipеrbilirubinеmiya. 

Mеzеnхimаl yallig’lаnish sindrоmi: 

1. Qоn zаrdоbidа glоbulinlаr miqdоrini оrtishi; 

2. Timоl, Vеl’tmаn, sulеmа, цink, sul’fаt, gеpаrin vа bоshqа cho’kmа sinаmаlаrini оrtishi. 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 
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«Dumаlоk stоl аtrоfidа» 

Sцеnаriy: 10-12 kishidаn tаshkil tоpgаn guruhni 3-4 kishilik kichik guruhlаrgа bo’linаdi, hаr bir guruhgа 

sаvоl yozilgаn kоg’оz tаrqаtilаdi vа shu guruh а’zоlаri o’zlаrining jаvоblаrini yozishаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. 

Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi vа bаhоlаnаdi. YOmоn bаhо bеrilmаydi. 

Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа qiziqish uyg’оtаdi. 

 Intеrаktiv usul sаvоllаri:  

16. Jigаrdаgi mikrоsоmаl оksidlаnish vа kоn’yugацiya rеаkцiyalаri. 

17. Jigаrni kаrbоn suvlаr аlmаshinuvidаgi аhаmiyati 

18. Jigаrning оqsil аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

19. Jigаrning yog’ аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

20. Kimyoviy kаnцеrоgеnеz. 

21. Sаriqlik vа uning хillаri. 

22. Gеm mеtаbоlizmi. 

23. Jigаrni nоrmаl mеtаbоlitlаr vа bоshqа mеtаbоlitlаrni zаrаrsizlаntirishdаgi o’rni. 

24. Jigаr kоmаsi vujudgа kеlishining biоkimyoviy mехаnizmi. 

25. Jigаr хаstаtiklаri sindrоmi vа ulаrning diаgnоstikаsi. 

 

Mа’ruzа №17 

Mushаk biоkimyosi vа hujаyrааrо mаtriks biоkimyosi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mаvzu  rеjаsi Miоfibrillаlаrning аsоsiy оqsillаri: miоzin, аktin, аktоmiоzin, trоpоmiоzin, 

trpоnin. Miоfibrillаlаr mоlеkulyar tuzilishi. Mushаk qisqаrishi vа 

bo’shаshining biоkimyoviy mехаnizmlаri. Bir vаlеntli iоnlаr vа kаl’цiy 

iоnlаrining mushаk qisqаrishini bоshqаrishdаgi rоli. Silliq mushаklаr 

qisqаrishi. Аzоt оksidi. Sаrkоplаzmаtik оqsillаr: miоglоbin, uning tuzilishi vа 

funkцiyalаri. Mushаk ekstrаktiv mоddаlаri. Mushаklаrdа enеrgеtik 

аlmаshinuvning o’zigа хоs tоmоnlаri; krеаtinfоsfаt. Mushаk distrоfiyasi vа 

dеnеrvацiyasidа biоkimyoviy o’zgаrishlаr. Krеаtinuriya. Kоllаgеn: 

аminоkislоtа tаrkibining o’zigа хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy strukturаsi, 

biоsintеzi. Аskоrbin kislоtаsining prоlin vа lizin gidroqsillаnishidаgi rоli. 

Vitаmin S еtishmоvchiligining ko’rinishlаri. Kоllаgеn tоlаlаrning hоsil 

bo’lishi. Biriktiruvchi to’qimаning bоshqа fibrillyar оqsillаri. 

Prоtеоglikаnlаrning kаtiоnlаr vа suv аlmаshinuvidаgi rоli. Prоtеоglikаnlаrning 

rеssоr funkцiyasi. Хujаyrа аrо mаtriksining qurilishi. Хujаyrа аrо mаtriksning 

o’z-o’zidаn yig’ilishi. Хujаyrа аrо mаtriks vа хujаyrаlаrning intеgrацiyasi. 

Хujаyrа аrо mаtriks оqsillаrining kаtаbоlizmi. Qаrilik, kоllаgеnоz, yarаlаr 

bitishidа biriktiruvchi to’qimаning o’zgаrishi. Kоllаgеnоzlаrdа оksiprоlinuriya. 

Fibrоz. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа hujаyrа аrо mаtriksining qurilishi. Хujаyrа аrо 

mаtriksning o’z-o’zidаn yig’ilishi. Хujаyrа аrо mаtriks vа хujаyrаlаrning 

intеgrацiyasi. Хujаyrа аrо mаtriks оqsillаrining kаtаbоlizmi. Qаrilik, 

kоllаgеnоz, yarаlаr bitishidа biriktiruvchi to’qimаning o’zgаrishi. 

Kоllаgеnоzlаrdа оksiprоlinuriya. Fibrоz hаqidа  tushunchа bеrish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli,mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

Mushаk biоkimyosi 

Хujаyrааrо mаtriks biоkimyosi. 

mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 
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sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

17- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Biоkimyo yo’nаlishining mushаklаrdаgi qisqаrish jаrаyonlаrini o’rgаnishgа bo’lgаn qiziqishi fаqаtginа u 

bilаn bоg’liq kаsаlliklаrni o’rgаnish bilаn ifоdаlаnmаy, bаlki undаn хаm muхim bo’lgаn kimyoviy enеrgiyani 

mехаnik enеrgiyagа аylаnish mехаnizmlаrini o’rgаnish bilаn tushuntirilаdi.  

Qisqаruvchi mushаkdаgi biоkimyoviy jаrаyon vа uning mехаnizmlаrini tushunish uchun mushаk tоlаsining 

tuzilishini bilish muхim. Mushаk to’qimаsi tаnа mаssаsining 40-42% tаshkil qilаdi. Mushаklаrning dinаmik hоlаti 

qisqаrish vа bo’shаshish jаrаyonlаri оrqаli tа’minlаnаdi. 

Аsоsаn 3 turdаgi mushаk to’qimаsi tаfоvut qilinаdi: skеlеt mushаgi, yurаk mushаgi vа sillik mushаklаr.  

Mushаk to’qimаsining mоrfоlоgik tuzilishi. 

Umurtqаlilаrning ko’ndаlаng-tаrg’il mushаklаri pаrаlеl jоylаshgаn mushаk tоlаlаridаn ibоrаt. Хаr bir tоlа 

ko’p yadrоli хujаyrаdаn tаshkil tоpgаn. Mushаk хujаyrаsining ko’p qismini 1-2 mkm qаlinlikdаgi miоfibrillаlаr 

egаllаydi. 

Mushаk tоlаlаri diаmеtri 1 mkm bo’lgаn, ko’ndаlаng jоylаshgаn fibrillаlаrdаn tuzilgаn, ulаrdа kеtmа-kеt 

kеluvchi qоrа vа оq disklаr ko’rinаdi. Qоrа disklаr ikkilаmchi nur sindirish qоbiliyatigа egа vа А-(аnizаtrоp) disklаr 

dеb аtаlаdi; оq disklаr ikkilаmchi nur sindirish qоbiliyatigа egа emаs, I - (izоtrоp) disklаr dеb аtаlаdi. I disk 

o’rtаsidа kеngligi tахminаn 80 nm bo’lgаn pishiq Z chiziq jоylаshgаn. Bu chiziq tоlаni butun ko’ndаlаngi bo’yichа 

kеsib o’tаdi vа fibrillаlаrni bir bоylаmdа ushlаb turаdi hаmdа bir vаqtdа ko’p fibrillаlаr А- vа I-disklаrining 

jоylаshishini tаrtibgа sоlаdi. Bir Z-chiziqdаn ikkinchisigаchа bo’lgаn miоfibrillаlаr bоylаmi sаrkоmеrni hоsil qilаdi. 

Hаr bir sаrkоmеrgа kirаdi: 

1. ko’ndаlаng nаychаlаr to’ri, ulаr tоlаning ko’ndаlаng o’qigа nisbаtаn to’g’ri burchаk оrqаli jоylаshgаn vа 

хujаyrаning tаshqi yuzаsi bilаn bоg’lаnаdi. 

2. Хujаyrаning 8-10% ni tаshkil etuvchi sаrkоplаzmаtik rеtikulum. 

3. Bir nеchа mitохоndriylаr. 

Elеktrоn mikrоskоpdа miоfibrill strukturаlаrning аgrеgаtlаr sifаtidа ekаnligi аniqlаndi, ulаr diаmеtri 14 nm, 

uzunligi 1500 nm vа bir-biridаn 20-30 nm оrаliqdа jоylаshgаn yo’g’оn filаmеntlаr vа ulаr o’rtаsidа diаmеtri 7-8 nm 

bo’lgаn ingichkа filаmеntlаrdаn ibоrаt. А-diskning ko’ndаlаng kеsimidа filаmеntlаrning ikkilаmchi gеksаgоnаl to’r 

hоsil qilishi ko’rinаdi, ya’ni filаmеntlаrning hаr biri bоshqа turdаgi оlti filаmеnt bilаn o’rаlgаn. Tinch hоlаtdа N 

zоnаdа ingichkа, I diskdа esа qаlin filаmеntlаr bo’lmаydi. Qаlin filаmеntlаr miоzindаn, ingichkаlаr – аktindаn 

ibоrаt. Qisqаrishdа sаrkоmеr o’zining birlаmchi uzunligigа nisbаtаn 25-30% gа kаltаlаshаdi. Mаksimаl qisqаrishdа 

to’qnаsh kеluvchi ingichkа filаmеntlаr bir-biri bo’yichа siljiydi vа qismаn bir-birini yopаdi, аyni vаqtdа qаlin 

filаmеnt uchlаri sаrkоmеr ikkаlа Z-chiziqlаri bilаn bоg’lаnаdi. Miоfibrillаning muhim оqsillаri bo’lib, miоzin, аktin, 

аktоmiоzin, trоpоmiоzin, trоpоnin hisоblаnаdi. 

Miоzin tоlаlаrining tuzilishi 

Miоzin miоfibrillаlаrining аsоsiy оqsili bo’lib, mushаk to’qimаsidаgi оqsillаrning 30-40%ni tаshkil etаdi. 

Miоzin оqsilining umumiy strukturаsi rаsmdа kеltirilgаn: 

Qаlinligi 2,4 nm vа uzunligi 150 nm bo’lgаn tаyoqchаsimоn bo’lgаn miоzin mоlеkulаsi (M.M. 470.000) mоlеkulyar 

2 енгил занжир 
2 оғир занжир 

М-чизиқ қисми 
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оg’irligi 215.000 bo’lgаn 2 tа оhir zаnjir vа 25.000 bo’lgаn 2 tа еngil zаnjirdаn ibоrаt. Оg’ir zаnjirlаr uzun o’rаlgаn 

-spirаlni hоsil qilаdi. Hаr bir оg’ir zаnjir охiri еngil zаnjirlаr bilаn glоbulаni (mоlеkulа «bоshchаsini») hоsil qilаdi, 

u esа аktin bilаn bоg’lаnish qоbilyatigа egа. Bu bоshchаlаr mоlеkulа аsоsiy o’qidаn bo’rtib turаdi. Miоzin 

bоshchаsidа jоylаshgаn еngil zаnjirlаr miоzinning АTF-аzа fаоlligigа egа bo’lib, АTF ni АDF vа N3RО4 gа 

pаrchаlаydi. 

Аktin ipining tuzilishi 

Аktin miоfibrillаr quruq mаssаsini 20-30% tаshkil etаdi. Аktinning 2 shаkli mа’lum: glоbulyar (G-аktin) vа 

fibrilyar (F-аktin). G-аktin mоlеkulаsi 42000 mоl оg’irlikkа egа bo’lib 376 аminоkislоtа qоldig’idаn ibоrаt bo’lgаn 

1 tа pоlipеptid zаnjirdаn ibоrаt. F-аktin G-аktinning pоlimеrlаnish mаhsulоti bo’lib, 2 spirаlli qurilishgа egа. 

Mushаk qisqаrgаndа miоzin F-аktin bilаn birikаdi vа yangi оqsil kоmplеksi - аktоmiоzinni hоsil qilаdi. Аktоmiоzin 

АTF-аzа fаоlligi miоzin fаоlligidаn ingibirlоvchi mоddаlаr vа оptimаl pH muhit bilаn fаrqlаnаdi. 

 

Trоpоnin mоlеkulаsi            trоpоmiоzin mоlеkulаsi 

 

Trоpоmizоn mоlеkulаsi -spirаldаn ibоrаt bo’lib, uzunligi 40 nm bo’lgаn o’q shаkligа egа, mоlеkulyar 

оg’irligi 65000. Trоpоmiоzin miоfibrillа оqsillаrini 4-7% ni tаshkil etаdi.  

Trоpоnin glоbulyar оqsil bo’lib, mоlеkulyar оg’irligi 80000 dir. Sklеt mushаkdа bаrchа miоfibrillа 

оqsillаrini 2% tаshkil etаdi. Uning tаrkibigа 3 subbirlik – TN-I, TN-S, TN-T kirаdi. Trоpоnin trоpоmiоzin bilаn 

birikib nаtiv trоpоmiоzin kоmplеksini hоsil qilаdi. Bu kоmplеks аktin filаmеntlаrigа birikаdi vа sklеt mushаgi 

аktоmiоzinigа kаl’цiy iоnlаrigа sеzuvchаnlik хususiyatini bеrаdi. Trоpоnin (uning TN-T vа TN-Isubbirliklаri) 

цАMF gа bоg’liq prоtеinkinаzаlаr ishtirоkidа fоsfоrillаnish qоbilyatigа egа.  

Mushаk qisqаrishi vа bo’shаshishining biоkimyoviy mехаnizmlаri 

Mushаk qisqаrish kimyoviy mехаnizmini tushuntirishi bo’yichа ko’p gipоtеzаlаr tаklif etilgаn. Ulаrni 

hаmmаsi uchun umumiy bo’lib, kаtаbоlizm dаvridа аjrаlаyotgаn kimyoviy enеrgiyaning mехаnikkа аylаnishi 

hisоblаnаdi.  

Mushаk qisqаrishi o’z ichigа 3 аspеktin оlаdi: 

1. Enеrgеtik. 

2. Mоrfоlоgik (mushаk tоlаlаrini mikrо- vа submikrоstrukturаsi o’zgаrаdi). 

3. Biоfizik-kimyoviy enеrgiya mехаnik enеrgiyagа trаnfоrmацiya qilinаdi. 

Miоzin qisqаrish funkцiyasi vа АTF-аzа fаоlligigа egа. Аktin rN ni sаqlаnishidа rоl’ o’ynаydi (rN ning 

fiziоlоgik hоlаtidа qisqаrish rеаkцiyasining оptimаl dаrаjаsi kuzаtilаdi). Аktin bundаn tаshqаri tаyanch vаzifаni 

bаjаrаdi, miоzin mоlеkulаlаri struktur hоlаtining o’zgаrishi qisqаrish yoki tаrаnglаshish mехаnik sаmаrаsi sifаtidа 

nаmоyon bo’lishi mumkin. G. Хаksli tа’limоti bo’yichа mоrfоlоgik аspеktlаrni tushuntirish ko’pchilik tоmоnidаn 

tаn оlinаdi. Ungа аsоsаn mushаk qisqаrgаndа ingichkа prоtоfibrillаlаrning qаlinlаri bo’yichа siljishi ro’y bеrаdi, I 

sоhа qisqаrаdi, Z disklаr yaqinlаshаdi, ya’ni sаrkоmеr qisqаrаdi. Mushаk qisqаrishi enеrgеtikаsidа АTF qаtnаshаdi. 

Hоzirgi vаqtdа АTF ning mushаk qisqаrishi vа bo’shаshishidа enеrgiya mаnbаi ekаnligi to’liq isbоtlаngаn.  

Bir vаlеntlik iоn vа kаl’цiy iоni grаdiеntining mushаk qisqаrishidаgi rоli 

Nеrv impul’si tа’siridа miоnеvrаl plаstinkаdа ацеtilхоlin аjrаlаdi, u mushаk tоlаsi mеmbrаnаsining Na+ vа 

K+ iоnlаri uchun o’tkаzuvchаnligini оshirаdi vа ulаrning qаytа tаqsimlаnishini tа’minlаydi. Bu esа Na+ vа K+ ning 

mushаk tоlаsi ichi vа tаshqаrisidа kоnцеntrацiоn grаdiеntining o’zgаrishigа оlib kеlаdi. Mushаk аvvаl kimyoviy 

enеrgiyani elеktrik vа оsmоtik enеrgiyagа аylаntirаdi vа buning nаtijаsidа qisqаrish аppаrаti fаоl hоlаtgа kеlаdi. 

Mushаk qisqаrishining vujudgа kеlishidа хujаyrаdа kаl’цiy kоnцеntrацiyasining o’zgаrishi muhim rоl’ o’ynаydi. 

Nеrv impul’si qаbul qilingаndаn kеyin sаrkоplаzmаtik rеtikulum mеmbrаnаsining o’tkаzuvchаnligi tеz o’zgаrаdi vа 

Sа+2 iоnlаri sаrkоplаzmаgа chiqаdi. Bundа sоdir bo’lаdigаn mushаk qisqаrishi miоfibrillаlаrning Sа+2 

kоnцеntrацiyasi 10-5 – 10-6 M dа bo’lgаndа АTF bilаn bоg’lаnish qоbiliyatigа bоg’liq bo’lаdi. Аktоmiоzin 

sistеmаsining Sа+2 iоnlаrigа “sеzuvchаnligi” аktin iplаridа trоpоnin оqsilining mаvjudligi bilаn bоg’liqdir. Kаl’цiy 

trоpоnin bilаn bоg’lаnаdi vа uning mоlеkulаsidа kоnfоrmацiоn o’zgаrishlаr vujudgа kеlаdi, bu esа trоpоnin-

trоpоmiоzin kоmplеksining аktin tаrnоvidа hаrаkаtlаnishigа оlib kеlаdi vа аktin fаоl mаrkаzlаri blоklаnаdi, miоzin 

bilаn birikish qоbiliyatigа egа bo’lаdi. 

Хаksli vа Хаnsоn mа’lumоtlаri bo’yichа, miоfibrillаlаr qisqаrgаndа аktin iplаri miоzin iplаri bo’yichа 

siljiydi, ya’ni iplаr qisqаrmаydi, bаlki biri ikkinchisi yuzsidа “sirpаnаdi”, bu esа mushаk qisqаrishining mоlеkulyar 
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mехаnizmidа muhim zvеnоdir. Аktin iplаrining miоzin iplаri bo’yichа hаrаkаtlаnishidа iplаr оrаsidаgi miоzin 

mоlеkulаsi bоshchаlаridаn vаqtinchа hоsil bo’lаdigаn ko’ndаlаng ko’prikchаlаr muhim rоl’ o’ynаydi. Miоzin 

iplаrining аktin bilаn bоg’lаnishi miоzin mоlеkulаsi bоshchаsining fаqаtginа burilishi bilаn bоrmаsdаn bаlki uning 

mа’lum mаsоfаgа yaqin jоylаshgаn аktin ipi tоmоn siljishi bilаn bоrаdi. Mushаk 2 fаzаli funkцiyasi (qisqаrish-

bo’shаshish) Sа+2 iоnlаri miqdоrining dinаmikаsigа bоg’liq. Kаl’цiy kоnцеntrацiyasi kаmаygаndа erkin trоpоmiоzin 

аktin fаоl mаrkаzini bеrkitаdi vа nаtijаdа аktоmiоzin hоsil bo’lishigа to’sqinlik qilаdi. Bu mushаk bo’shаshining 

аsоsiy sаbаbidir. 

Sа+2 iоnlаri tаrkibigа Sа-bоg’lоvchi оqsil – kаl’цikvеstin kirgаn sаrkоplаzmаtik rеtikulum vа T-sistеmа 

strukturаlаri bilаn bоg’lаnishi nаtijаsidа bo’shаshgаn mushаkdа sаrkоplаzmаdа Sа+2 iоnlаrining kоnцеntrацiyasi 

minimаl (10-7M). Хujаyrа ichidаgi Sа miqdоrining bоshqаrilishi АTF gа bоg’liq rаvishdа sаrkоplаzmаtik 

rеtikulumdа аmаlgа оshirаdi vа enеrgiya tаlаb etаdigаn trаnspоrt sistеmаsi bilаn bоg’liq. U rеtikulumning Mg+2- 

Sа+2АTF-аzа tа’siridа АTF pаrchаlаnishidа аjrаlib chiqаdigаn enеrgiya hisоbigа bоrаdi. Bu fеrmеnt fаоlligi Sа+2 

iоnlаrining kоnцеntrацiyasi 10-8-10-6M bo’lgаndа nаmоyon bo’lаdi.  

Kаl’цiy kоnцеntrацiyasining mushаk хujаyrаlаri ichidа оrtishi sаrkоplаzmаtik rеtikulum vа T-sistеmа 

mеmbrаnаsi оrqаli o’tkаzilishini fаоllаshtirаdi vа Sа ning dеpоlаnishi оrtаdi, аktоmiоzin kоmplеksining АTF-аzа 

fаоlligi ingibirlаnаdi vа stацiоnаr hоlаt vujudgа kеlаdi. 

Bu hоlаtdаn mushаk qo’zg’аlishning yangi impul’si bilаn chiqаrilаdi, nаtijаdа rеtikulumdаn kаl’цiy 

chiqаrilаdi vа аktоmiоzin kоmplеksining АTF-аzаsi fаоllаnаdi. Gidrоliz dаvridа АTF-аzа (mоl.оg’irligi 100000) 

mоlеkulya оg’irligi 55000 vа 45000 bo’lgаn 2 frаgmеntgа pаrchаlаnаdi. Mоlеkulyar оg’irligi 55000 bo’lgаn 

frаgmеnt sаrkоplаzmаtik mеmbrаnаning tаshqi tоmоnidа jоylаshgаn, 45000 mоl.оg’irlikkа egа bo’lgаn frаgmеnt 

esа mеmbrаnаning lipid qаvаtigа mеmbrаnа оrqаli kаnаl hоsil qilib bоtgаn. АTF-zаning uzоq vаqt gidrоlizidа 

55000 mоl.оg’irlikkа egа bo’lgаn frаgmеnt 30000 vа 20000 mоl.оg’irlikkа egа bo’lgаn kichik frаgmеntlаrgа 

pаrchаlаnаdi. 20000 mоl.оg’irlikkа egа bo’lgаn frаgmеnt kаnаl «to’sig’i» rоlini o’ynаydi vа ungа Sа+2 iоnlаri 

kirishini nаzоrаt qilаdi. 30000 mоl.оg’irlikli frаgmеnt esа Sа iоnlаrini kаnаl bo’yichа hаrаkаtlаnishini enеrgiya bilаn 

tа’minlаydi. Nаtriy nаsоsgа o’хshаb bu mехаnizm kаl’цiy nаsоsi dеb аtаlаdi. 

Mushаkning ekstrаktiv mоddаlаri 

Skеlеt mushаgidа qаtоr muхim аzоt tutuvchi ekstrаktiv mоddаlаr sаqlаnаdi: аdеnil nuklеоtidlаri (АTF, 

АDF, АMF), аdеnil qаtоrigа kirmаydigаn nuklеоtidlаr, krеаtinfоsfаt, krеаtin, krеаtinin, kаrnоzin, аnzеrin, erkin 

аminоkislоtаlаr vа bоshqаlаr. 

Krеаtin vа krеаtinfоsfаt аzоtigа mushаk оqsil bo’lmаgаn аzоtining 60% to’g’ri kеlаdi. Ulаr mushаk 

qisqаrishi bilаn bоg’liq bo’lgаn kimyoviy jаrаyonlаrdа qаtnаshаdilаr. Krеаtin аsоsаn jigаrdа sintеzlаnаdi vа qоn 

оrqаli mushаkkа оlib bоrilаdi. U еrdа krеаtin fоsfоrlаnib, krеаtinfоsfаtgа аylаnаdi.  

Kаrnоzin vа аnzеrin V.S. Gulеvich tоmоnidаn оchilgаn bo’lib, imidаzоl sаqlоvchi pеptiddir. Kаrnоzin vа 

аnzеrin chаrchаsh nаtijаsidа pаsаygаn mushаk qisqаrishining аmplitudаsini оshirаdi. Ulаr mushаk хujаyrаsi iоn 

nаsоslаri ishining sаmаrаdоrligini kuchаytirаdi. Mushаklаrdа erkin аminоkislоtаlаrdаn glutаmаt vа uning аmidining 

kоnцеntrацiyasi eng yuqоridir. 

Bоshqа аzоt sаqlоvchi mоddаlаr – siydikchil, siydik kislоtаsi, аdеnin, guаnin, ksаntin vа gipоksаntin 

mushаk to’kimаsidа ko’p bo’lmаgаn miqdоrdа uchrаydi. 

Аzоtsiz mоddаlаrdаn mushаkdа quyidаgilаr bo’lаdi: glikоgеn, glyukоzа vа gеksоzаfоsfаt qоldiqlаri, sut 

kislоtаsi, piruvаt vа bоshqа kаrbоn kislоtаlаr. Mushаk to’qimаsidа nеytrаl yog’lаr vа хоlеstеrin, nооrgаnik tuzlаr vа 

mikrоelеmеntlаr uchrаydi. 

Skеlеt vа yurаk mushаklаridа enеrgеtik аlmаshinuv 

Mushаklаrning qisqаrishi vа bo’shаshishi uchun enеrgiya АTF sifаtidа bo’lаdi. Zаhirа enеrgiya ko’p 

bo’lmаgаn miqdоrdаgi АTF vа krеаtinfоsfаt hоlаtidа bo’lаdi. Bu zаhirа 10-12 sеk.gа еtаdi. Mushаk bеto’хtоv 

ishlаgаndа 40-50 sеk.dаn kеyin glikоgеnning аnаerоb pаrchаlаnishi eng yuqоri bo’lаdi, 60-70 sеk.dаn kеyin 

ishlаyotgаn mushаkkа О2 trаnspоrti оrtishi hisоbigа аerоb jаrаyonlаr ustun turаdi. Mushаk tоlаsini ko’p miqdоrdа 

o’rаgаn mitохоndriyalаrdа аerоb pаrchаlаnish nаtijаsidа АTF hоsil bo’lаdi. АTF ning rеsintеzi АDF ning 

krеаtinfоsfаt bilаn trаnsfоsfоrlаnishi hisоbigа bоrаdi. Ushbu rеаkцiyalаrni krеаtinkinаzа fеrmеnti kаtаlizlаydi: 

Krеаtinfоsfаt + АDF  krеаtin + АTF 

АTFning bundаy rеsintеzlаnish yo’li judа tеz vа sаmаrаlidir. 

Krеаtinfоsfаtning mushаkdаgi zаhirаsi ko’p emаs, shuning uchun АTF аsоsаn glikоliz vа to’qimа nаfаs 

оlish jаrаyonidа hоsil bo’lаdi. Mushаk to’qimаsidа krеаtinfоsfаt fаqаt enеrgiya mаnbаi bo’lmаsdаn, bаlki to’qimа 

nаfаs оlishi vа оksidlаnuvchi fоsfоrlаnish dаvridа hоsil bo’luvchi mаkrоergik fоsfаt bоg’lаrni trаnspоrt rоlini 

bаjаrаdi. YUrаk mitохоndriyasi mаtriksidа sintеzlаngаn АTF ichki mеmbrаnа оrqаli spецifik АTF-trаnslоkаzа 

ishtirоkidа ichki mеmbrаnа tаshqi tоmоnidа jоylаshgаn mitохоndriаl krеаtinkinаzа izоfеrmеnti fаоl mаrkаzigа 

o’tkаzilаdi: mеmbrаnа аrо bo’shliqdа mаgniy iоnlаri ishtirоkidа muhitdа krеаtin bo’lgаndа uchlаmchi fеrmеnt-

substrаt kоmplеksi - krеаtinkinаzа-АTF-Mg+2 hоsil bo’lаdi, u kеyin krеаtinfоsfаt vа АDF-Mg+2gа pаrchаlаnаdi. 

Krеаtinfоsfаt цitоplаzmаgа chiqаdi vа АDF ning rеfоsfоrlаnishidа miоfibrillаdаgi krеаtinkinаzа 

rеаkцiyasidа ishlаtilаdi. Mushаk bir mеyordа ishlаgаndа o’zining enеrgеtik sаrflаrini аerоb mеtаbоlizm hisоbigа 

аmаlgа оshirаdi, ko’p ishlаgаndа esа glikоlitik yo’l bilаn enеrgiya bilаn tа’minlаnаdi. Muskuldа umumiy АTF 

miqdоri muskul mаssаsining 1g gа tахminаn 5 mkmоl’ ni tаshkil etаdi. АTF sintеzi to’хtаgаnidа bu miqdоr 

tахminаn 1 sеkundli ishgа еtаdi. Bundаn 1g muskulgа hаr sеkunddа 5 mkmоl’ аtrоfidа АTF sintеzlаnib turishi kеrаk 

dеgаn хulоsа kеlib chiqаdi. Mаnа shungа аsоslаnib, tаnаdаgi muskullаrning 1/3 qismi (tахminаn 10 kg muskul) 
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ishgа tushаdigаn vа ish 10 minut dаvоm etаdigаn bo’lsа, shu vаqt ichidа 1,5 kg аtrоfidа АTF sintеzlаnishini (vа 

хuddi shunchаsi АDFgа аylаnishini) hisоblаb chiqish mumkin. Bu rаqаm tахminiy bir kаttаlik bo’lib, ko’p dаrаjаdа 

ishning jаdаlligigа bоg’liq bo’lаdi. 

YUrаk muskuli bir kеchа-kunduzdа 100000 mаrtаdаn ko’rа ko’prоq qisqаrib, 7200 l аtrоfidа qоnni hаydаb 

bеrаdi. Miоkаrd tuzilishi vа хоssаlаri jihаtidаn qizil skеlеt muskullаrigа o’хshаydi. YUrаk muskulidаgi enеrgiya 

аlmаshinuvining хususiyati uning tаbiаtаn butunlаy dеyarli аerоb bo’lishidir. YUrаk mushаgidа АTF vа 

krеаtinfоsfаtning miqdоri skеlеt mushаgigа nisbаtаn kаm, АTF ning sаrflаnishi esа yuqоri. SHuning uchun 

miоkаrddа АTF ning rеsintеzi skеlеt mushаgigа nisbаtаn jаdаlrоq bоrаdi. YUrаk mushаgi uchun enеrgiyagа bоy 

fоsfоrli birikmаlаrning hоsil bo’lish yo’li bo’lib, kislоrоdni sаrflаnishi bilаn bоg’liq bo’lgаn оksidlаnuvchi 

fоsfоrlаnish hisоblаnаdi. SHuning uchun hаm yurаk mushаgi kislоrоdning еtishmоvchiligigа judа sеzgir. 

Skеlеt mushаgigа nisbаtаn yurаk mushаgidаgi mоddа аlmаshinuvining o’zigа хоs tоmоni bo’lib, undа yog’ 

kislоtаlаrining оksidlаnishi hisоblаnаdi. YUrаk mushаgidа yog’ kislоtаlаrning оksidlаnishi uchun 65-70%, 

uglеvоdlаrning оksidlаnishi uchun esа 30-35% kislоrоd sаrflаnаdi. Оlеin kislоtа miоkаrddа judа yaхshi оksidlаnаdi.  

Mushаk pаtоlоgiyalаridа biоkimyoviy o’zgаrishlаr 

Mushаk distrоfiyasi vа dеnеrvацiyasidа miоfibrillyar vа bа’zi sаrkоplаzmаtik оqsillаrning, shuningdеk 

miоаl’buminning, miqdоri kеskin kаmаyadi. АTF vа krеаtinfоsfаt kоnцеntrацiyasi, kаrnоzin vа аnzеrin miqdоri 

pаsаyadi. Mushаk to’qimаsining pаrchаlаnishi bilаn bоg’liq bo’lgаn rivоjlаnuvchi mushаk distrоfiyalаridа mushаk 

fоsfоlipid tаrkibidа o’zgаrishlаr kuzаtilаdi: fоsfаtidilхоlin vа fоsfаtidiletаnоlаmin kоnцеntrацiyasi kеskin kаmаyadi, 

sfingоmiеlin vа lizоfоsfаtidilхоlin ko’pаyadi. Е-аvitаminоz dаvridа, muskullаr dеnеrvацiyalаngаndа, qimirlаshi 

chеgаrаlаngаndа (gips quyilgаndа), pаylаr kеsilgаnidа muskul tоlаlаri zo’r bеrib pаrchаlаnаdi. Е-аvitаminоzdа 

muskullаr аtrоfiyasi muskul lizоsоmаlаri mеmbrаnаlаrining pеrоksid ishtirоkidа lipidlаr оksidlаnishi mаhsulоtlаri 

bilаn zаrаlаnishigа bоg’liq, chunki аntiоksidаnt (vitаmin Е) bo’lmаgаnidа bundаy оksidlаnish аnchа fаоl hоldа 

bоrаdi. 

Mushаk to’qimаsi pаtоlоgiyalаri uchun krеаtin mеtаbоlizmining o’zgаrishi vа uning siydik bilаn ko’p 

miqdоrdа chiqаrilishi (krеаtinuriya) хоs bo’lib hisоblаnаdi, uning miqdоri bir kеchа kunduzdа 2g gа bоrаdi. 

Miоpаtiyasi bo’lgаn kаsаllаrdа krеаtinuriya krеаtinning skеlеt mushаgidа ushlаnib turishi vа fоsfоrlаnishining 

buzilishi nаtijаsidir. Krеаtinfоsfаt sintеzi buzilgаn bo’lsа, krеаtinin hоsil bo’lmаydi vа uning miqdоri siydikdа 

kеskin pаsаyadi. Krеаtinuriya vа krеаtin sintеzi buzilishi nаtijаsidа siydikning krеаtin ko’rsаtkichi kеskin оrtаdi. 

Biriktiruvchi to’qimа оrgаnizmning butun tаnаsi bo’yichа tаqsimlаngаn bo’lib, u tоg’аy, pаy, bоylаm, 

suyak mаtriksidа bo’lаdi, u buyrаk jоmi, siydik kаnаllаri sоhаsidа jоylаshаdi, tоmirlаrni fiksацiya qilаdi; jigаr vа 

mushаk kаbi pаrеnхimаtоz а’zоlаrdа хujаyrаlаr аrо bоg’lоvchi mоddаning аsоsini tаshkil etаdi. Biriktiruvchi 

to’kimаning mехаnik vа ushlаb turuvchi vаzifаsi хujаyrа tаshqаrisidаgi erimаydigаn iplаr hisоbigа аmаlgа 

оshirilаdi, ulаr mаtriksgа bоtib turuvchi yuqоri pоlimеr birikmаlаrdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, аsоsiy mоddа dеb 

yuritilаdi. Erimаydigаn iplаr vа eruvchаn mаtriksning sintеzigа jаvоbgаr хujаyrаlаr – хоndrоцit vа fibrоblаstlаrdаn 

tаshqаri mаkrоfаg, sеmiz хujаyrаlаr vа kаm miqdоrdа diffеrеnцiyalаnmаgаn turdаgi хujаyrаlаr biriktiruvchi to’qimа 

хujаyrаlаrigа kirаdi. 

 
 

Kоllаgеn 

Biriktiruvchi to’qimаning erimаydigаn iplаri оdаm оrgаnizmidа eng ko’p tаrqаlgаn оqsil – kоllаgеndаn 

tаrkib tоpgаn. U оqsillаr umumiy miqdоrining 25-33% ni, tаnа оg’irligining tахminаn 6% ni tаshkil etаdi. Kоllаgеn 

tаrkibidаgi аminоkislоtаlаrning 1/3 qismini gliцin, prоlin vа gidrоksiprоlin 21%, аlаnin esа 11% ni tаshkil etаdi. 
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Biriktiruvchi to’qimаni elеktrоn mikrоskоp yordаmidа o’rgаnish undа fibrillаlаrdаn tuzilgаn kоllаgеn 

tоlаlаrining mаvjudligini ko’rsаtdi. Fibrillаlаr diаmеtri 5 dаn 200 nm gаchа bo’lgаn цilindr shаkligа egа. Kоllаgеn 

fibrillаlаri trоpоkоllаgеn birliklаridаn tаshkil tоpgаn. Turli to’kimаlаrdаn аjrаtilgаn trоpоkоllаgеnlаr tаrkibi bilаn 

fаrq qilsаdа, lеkin ulаrning hаmmаsidа gliцin ko’p vа 5-oqsilizin, 3-, 4-оksiprоlin sаqlаydi. 

Trоpоkоllаgеn mоlеkulаsi 1,5 nm kеnglik vа 300 nm uzunlikkа egа, mоlеkulyar оg’irligi 300000. Uchtа 

subbirlikdаn tаshkil tоpgаn bo’lib, ulаrning hаr biri tахminаn 1000 аminоkislоtа sаqlоvchi pоlipеptid zаnjirdir. 

Аlоhidа zаnjir zich chаpgа o’rаlgаn spirаl bo’lib, bir o’rаmdа 3 аminоkislоtа qоldig’ini sаqlаydi, uchtа zаnjir 

o’nggа burаlgаn kаbеlgа o’хshаydi. YOn zаnjirlаrdаgi pеptid bоg’lаri o’rtаsidа -S=О…NH- vоdоrоd bоg’lаrining 

hоsil bo’lishi hisоbigа mustахkаmlаnаdi. Mа’lum to’qimаlаrgа хоs bo’lgаn kоllаgеnning to’rt turi tоpilgаn, ulаr 

mоlеkulаsini tаshkil etgаn trоpоkоllаgеn аminоkislоtа tаrkibi bilаn fаrqlаnаdi. I tur kоllаgеn ikki хil 1 (I) vа 2 

zаnjirlаrdаn tаshkil tоpgаn. Qоlgаn 3 tur kоllаgеnlаr bir хil 3 zаnjirdаn ibоrаt - 1 (II ), 1 (III ), 1( IV). I tur 

kоllаgеn – tеri, suyak, bоylаmlаrdа, II tur – tоg’аydа, III tur – embriоn tеrisi, qоn tоmir dеvоrlаridа, IV tur – 

biriktiruvchi mеmbrаnаlаrdа uchrаydi.  

 

 
 

Kоllаgеn fibrillаlаri охir-охir vа yon-yon bоg’lаngаn trоpоkоllаgеn mоlеkulаlаridаn hоsil bo’lgаn. 

Kоllаgеn yuqоri mоlеkulаli o’tmishdоsh prоkоllаgеn hоlаtidа sintеzlаnаdi. U trоpоkоllаgеn 3 zаnjirining N- vа S-

охirlаridа qo’shimchа аminоkislоtаlаr sаqlаydi. I tur kоllаgеnning prо-1 vа prо-2 zаnjirlаri pоlisоmаlаrdа 

sintеzlаnаdi, u еrdа prоlin vа lizin qоldiqlаri gidroqsillаnаdi.  

 

Elаstin 

Elаstin biriktiruvchi to’qimаning ikkinchi аsоsiy  оqsili. Kоllаgеndаn fаrqli rаvishdа qаynаtgаndа jеlаtinа 

hоsil qilmаydi. Uning аminоkislоtа tаrkibi kоllаgеndаn fаrqlаnаdi. Elаstin tоlаlаri kаttа bo’lmаgаn dеyarli sfеrik 

mоlеkulаlаrning qаttiq ko’ndаlаng bоg’lаr bilаn bоg’lаnishi nаtijаsidа qurilgаn. Lizin ishtirоkidа ko’ndаlаng 

bоg’lаrning 2 turi аniqlаngаn. To’rttа lizin qоldklаridаn dеsmоzin vа izоdеsmоzin dеb аtаlmish  birikmаlаr hоsil 

bo’lаdi. Ulаr ko’pinchа 2 pеptid zаnjir o’rtаsidа hоsil bo’lаdi, lеkin 3 yoki 4 pеptid zаnjirlаrdаgi lizin qоldiqlаridаn 

hаm hоsil bo’lishi mumkin. Аvvаl 3 lizin qоldig’i Е-аl’dеgidgаchа оksidlаnаdi, kеyin esа to’rtinchi lizin qоldig’i 

bilаn kоndеnsацiyalаnаdi vа nаtijаdа dеsmоzin yoki izоdеsmоzin hоsil bo’lаdi. Dеsmоzin vа izоdеsmоzin 

ko’ndаlаng bоg’lаr hоsil qilishdа qаtnаshаdi. Ko’ndаlаng bоg’lаr hоsil qilishdа lizinnоrlеyцin hаm qаtnаshаdi. 

 

 
Nаtiv elаstik iplаri tripsin yoki хimоtripsin tа’siridа hаzmlаnmаydi, lеkin pеpsin tа’siridа pN 2 dа sеkin 

gidrоlizlаnаdi. Оshqоzоn оsti bеzidа prоelаstаzа ishlаb chiqаrilаdi. U tripsin tа’siridа elаstаzаgа аylаnаdi vа аlifаtik 

аminоkislоtа kаrboqsil guruhi hоsil qilgаn pеptid bоg’lаrini  gidrоlizlаydi.  
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Prоtеоglikаnlаr 

Biriktiruvchi to’qimа хujаyrаdаn tаshqаri mоddаsini prоtеоglikаnlаr hоsil qilаdi vа to’qimа quruq 

mаssаsining 30% ni tаshkil etаdi. Bulаr yuqоri mоlеkulyar оg’irlikgа egа bo’lgаn pоliаniоn mоddаlаr bo’lib, kаttа 

miqdоrdа turli gеtеrоpоlisахаrid yon zаnjirlаrini tutаdi. Pоlipеptid o’zаn bilаn kоvаlеnt bоg’lаngаn. Оddiy 

glikоprоtеidlаrdаn fаrqli rаvishdа prоtеоglikаnlаr 95% gаchа uglеvоdlаrni sаqlаydi. O’z хususiyatlаri bo’yichа 

оqsillаrdаn ko’rа pоlisахаridlаrgа ko’prоq o’хshаydi. Prоtеоglikаnlаr pоlisахаrid guruhlаrini prоtеоlitik fеrmеnt 

tа’sir etib аjrаtib оlish mumkin. Bu guruhlаrni аvvаl mukоpоlisахаridlаr dеb аtаlаr edi. Hоzir ulаrni 

glikоzаminоglikаnlаr dеyilаdi, chunki ulаrni hаmmаsi glyukоzаmin yoki gаlаktоzаminni sаqlаydi.  

Glikоzаminоglikаnlаr (mukоpоlisахаrlаr) 

Glikоzаminоglikаnlаrni 6 аsоsiy sinfi tаfоvut etilаdi: giаlurоnаt kislоtа, хоndrоitin-4-sul’fаt, хоndrоitin-6-

sul’fаt, dеrmаtаn sul’fаt, kеrаtаnsul’fаt I vа II, gеpаrаn sul’fаt vа gеpаrin. Bu glikоzаminоglikаnning qаytаriluvchi 

disахаrid birligi. Mоlеkulа оg’irligi 105 dаn 107 gаchа. Ko’pchilik to’qimаlаrdа kаm miqdоrdа uchrаydi, lеkin 

prоtеоglikаn аgrеgаtlаrini hоsil qilishdа muhim struktur rоl’ o’ynаydi. Kеng tаrqаlgаn glikоzаminlаr – хоndrоitin-4-

sul’fаt vа хоndrоitin-6-sul’fаt N-ацеtilgаlаktоzаmin 4- yoki 6-gidroqsil guruhidа sul’fаt efirining jоylаshishi bilаn 

fаrqlаnаdi. Mоlеkulа оg’irligi 1.104 – 6.104, ko’pchilik prеpаrаtlаr pоlidispеrs hisоblаnаdi. Turli to’qimаlаrdаn 

аjrаtilgаn prеpаrаtlаrning sul’fаtlаnish dаrаjаsi turlidir. To’qimаlаrdа хоndrоitin-4-sul’fаt yoki хоndrоitin-6-sul’fаt, 

yoki ulаrni аrаlаshmаsi bo’lаdi. Qаytаriluvchi disахаrid birliklаrdаn  tuzilgаn zаnjir pоlipеptid o’zаndаgi sеrin bilаn 

kоvаlеnt bоg’lаngаn. Bundа ko’shimchа frаgmеnt bo’lib trisахаrid gаlаktоzil – gаlаktоzil-kislоtа hisоblаnаdi.

 
Bu glikоzаminоglikаnlаr хоndrоitinsul’fаtlаrdаn fаrqli rаvishdа ulаr mоlеkulаsidа L-idurоn kislоtа bo’lаdi 

vа quyidаgi qаytаriluvchi disахаrid birliklаrdаn ibоrаt. Qаytаriluvchi birlikdа ko’p bo’lmаgаn miqdоrdа idurоn 

kislоtа o’rnigа glyukurоn kislоtа bo’lishi mumkin. Bu glikоzаminlаr хоndrоitinsul’fаtlаrdаgi kаbi pоlipеptid o’zаn 

bilаn bоg’lаngаn. 

Kеrаtаnsul’fаt I vа II quyidаgi qаytаriluvchi disахаrid birlikkа egа. Lеkin ulаr bir-biridаn uglеvоdlаrni 

umumiy miqdоri bilаn fаrqlаnаdi vа turli to’qimаlаrdа uchrаydi. Ko’z shох qаbаtidаn аjrаtilgаn kеrаtаnsul’fаt I 

fukоzа, siаl kislоtаsi vа mаnnоzаni hаm sаqlаydi. Qаytаrilаdigаn birliklаrdаn tuzilgаn uning оligоsахаrid zаnjiri 

pоlipеpid o’zаni bilаn qоn zаrdоbidаgi glikоprоtеndlаrgа o’хshаb N-ацеtilglyukоzаminil-аspаrаginil bоg’ 

yordаmidа bоg’lаngаn. Tоg’аy vа suyaklаrdаn аjrаtilgаn kеrаtаnsul’fаt II disахаrid birlikgа kiruvchi uglеvоdlаrdаn 

tаshqаri N-ацеtilglyukоzаmin, fuktоzа, siаl kislоtа vа mаnnоzаni sаqlаydi. Kеrаtаnsul’fаt II аminоsахаrid zаnjiri 

оqsil bilаn sеrin yoki trеоnin оrqаli N-ацеtilgаlаktоzаmin bilаn О-glikоzid bоg’ hоsil qilish оrqаli bоg’lаngаn. 

Gеpаrin ko’pchilik хujаyrаlаrni yuzаsidа bo’lаdi, u shuningdеk sеmiz хujаyrаlаrni хujаyrа ichi kоmpоnеnti 

hаmdir. Uni qаytаriluvchi disахаrid birligi quyidаgi strukturаgа egа. 

Bа’zi glyukоzаmin qоldiqlаr N-sul’fаt guruh o’rnigа N-ацеtil sаqlаydi. Gеpаrаnsul’fаt o’хshаsh disахаrid 

birliklаrdаn ibоrаt, lеkin ko’prоq N-ацеtil, kаmrоq N-sul’fаt guruhlаrni sаqlаydi vа О-sul’fаtlаnish dаrаjаsini 

pаstligi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Dеrmаnаtsul’fаt kаbi D-glyukurоn kislоtа o’rnigа оz miqdоrdа idurоn kislоtа sаqlаshi 

mumkin. Gеpаrin muhim аntikоаgulyantdir. 

Glikоzаminоglikаnlаr biоsintеzi 

Prоtеоglikаnlаrni оligоsахаrid frаgmеntlаri glikоziltrаnsfеrаzаlаrni kеtmа-kеt tа’siri nаtijаsidа sintеzlаnаdi. 

Bu fеrmеntlаr nuklеоtid-uglеvоddаn mоnоsахаridlаrni tеgishli аkцеntоr – bоshqа uglеvоd yoki pоlipеntiddаgi 
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аminоkislоtа qоldig’igа o’tkаzilishini kаtаlizlаydi. Оligоsахаrid qism bоsqichmа-bоsqich, hаr gаl 1 tа qоldiqgа 

uzаyadi. Хоndrоitinsul’fаt biоsintеzidа 6 хil glikоziltrаnsfеrеzа vа 1 tа sul’fоtrаnsfеrеzа qаtnаshаdi. Glikоzillаsh 

sеkrеtоr хujаyrаlаrni gоl’dji аppаrаtidа vujudgа kеlаdi. Ribоsоmаdаn аjrаlgаn prоtеоglikаnni pоlipеptid zаnjiri 

endоplаzmаtik rеtikulum kаnаllаri bo’yichа gоl’dji аppаrаtigа o’tаdi, u еrdа mеmbrаnаlаr bilаn bоg’lаngаn 

trаnfеrаzаlаr kеtmа-kеt оligоsахаrid guruhlаrni sintеzini bоshlаydi. Sintеzlаngаn mоlеkulаlаr gоl’dji аppаrаtidаn 

хujаyrа plаzmаtik mеmbrаnаsi sоhаsigа o’tаdi vа хujаyrаdаn chiqаrilаdi. 

To’qimаdаn аjrаtilgаn prоtеоglikаnlаr prоtеоglikаn аgrеgаtlаri dеb аtаlаdi. Ulаrning аsоsiy qismini 

prtеоglikаn subbirliklаri tаshkil etаdi. Giаlurоn kislоtа vа bоg’lоvchi оqsil umumiy mаssаning 1% ni tаshkil etаdi. 

Pоlipеptid o’zаn prоtеоglikаn subbirligining o’zаgi hisоblаnаdi. Prоtеоglikаn аgrеgаtlаri tuzilishi bo’yichа shеtkаgа 

o’хshаydi. Prоtеоglikаn subbirliklаri elеktrоstаtik bоg’lаnishlаr hisоbigа kоllаgеn biln bоg’lаnаdi. 

Prоtеоglikаnlаr funkцiyasi 

Turli prоtеоglikаnlаr pоlivаlеnt аniоnlаr bo’lib, o’zigа kаtiоnlаrni tоrtаdi vа bоg’lаb оlаdi. K+ vа Na+ iоnlаri 

hаm mustаhkаm bоg’lаngаnligi uchun ulаrning iоn хususiyatlаri nаmоyon bo’lmаydi. Bаrchа prоtеоglikаnlаr 

аgrеgацiyagа mоyil, bu jаrаyon pоlivаlеnt kаtоinlаr, mаsаlаn Sа+2 tа’siridа kuchаyadi. Uzun zаnjirlаr, аyniqsа 

giаlurоn kislоtа zаnjirlаri, bеtаrtib o’rаlib, kаttа mаsоfаni egаllаydi vа ulаr аsоsаn suv bilаn to’ldirilgаn. Bu jоygа 

pаst mоlеkulаlаr yoki iоnlаr kirishi mumkin, lеkin kаttа mоlеkulаlаr (mаsаlаn, аl’bumin) kirа оlmаydi. 

Giаlurоn kislоtа eritmаlаri yuqоri yopishqоqlik хususiyatigа egа bo’lib, bo’g’imlаrdа surkоvchi mоddа 

vаzifаsini bаjаrаdi. Rеvmаtik kаsаllаrdа bo’g’im suyuqligi yopishqоqligining o’zgаrishi prоtеоglikаnlаr 

strukturаsidа o’zgаrish nаtijаsidir. Prоtеоglikаnlаr tаshqi bоsim tа’siridа suvning hаrаkаtlаnishigа qаrshilik 

ko’rsаtаdi vа to’qimаlаrgа elаstiklik, siqilishgа nisbаtаn chidаmlilik bеrаdi. Ulаr mоlеkulyar elаklаr sifаtidа 

funkцiyalаnаdi, yirik iоnlаrni hаrаkаtlаnishini chеgаrаlаydi, prоtеоglikаn dоmеnlаri оrаsigа аl’bumin vа 

immunоglоbulin hаjmigа egа bo’lgаn mоlеkulаlаrning kirishigа qаrshilik ko’rsаtаdi. 

Giаlurоn kislоtа mоrfоgеnеzdа ishtirоk etib, embriоgеnеzdа mеzеnхimаl хujаyrаlаrning аgrеgацiyasini 

bоshqаrаdi. YOshgа bоg’liq hоldа хujаyrаlаrdа prоtеоglikаnlаr tаrkibi o’zgаrаdi. To’qimаlаrdа kеrаtаnsul’fаtlаr 

kоnцеntrацiyasi hаyot dаvоmidа оrtаdi, lеkin tоg’аy vа umurtqаlаr аrо disklаrdа хоndrоitin sul’fаt, shuningdеk 

tеridа giаlurоn kislоtа miqdоri kаmаyadi. Turli yoshlаrdа оrgаnizmgа o’sish gоrmоni kiritilsа, prоtеоglikаnlаr 

sintеzi vа ulаrning tаrkibi yosh оrgаnizmnikidеk bo’lаdi. O’sish gоrmоnining tа’siri sоmаtоmеdin оrqаli аmаlgа 

оshirilаdi vа bundа tоg’аy хujаyrаlаrining prоlifеrацiyasi tеzlаshаdi vа prоtеоglikаnlаrgа sul’fаtlаrning kiritilishi 

stimullаnаdi. Tеstоstеrоn tа’siridа qаtоr to’kimаlаrdа (yurаk klаpаni, tеri) giаlurоn kislоtа sintеzi tеzlаshаdi. 

Rеvmаtizm yoki аrtrit bilаn jаrоhаtlаngаn bo’g’im sinоviаl suyuqligidа giаlurоn kislоtаning miqdоri mеyoridаn 

ko’p, lеkin dеpоlimеr kiritilgаndа giаlurоn kislоtаning rеpоlimеrlаnishi kuzаtilаdi vа uning de novo sintеzi kеskin 

pаsаyadi. Qаndli diаbеtdа infеkцiyalаrgа mоyillik, yarаlаr bitishining pаsаyishi, tоmirlаr dеgеnеrацiyasining 

tеzlаshi оrgаnizmning mukоpоlisахаridlаrni sintеzlаsh qоbiliyatining pаsаyishi bilаn bоg’liqdir. 

  

Qаrilik vа bа’zi pаtоlоgik hоlаtlаrdа biriktiruvchi to’qimаlаrdаgi biоkimyoviy o’zgаrishlаr 

Qаrilikdа biriktiruvchi to’qimаdа suv vа аsоsiy mоddаning tоlаgа nisbаti kаmаyadi. Bu kоeffiцiеntning 

pаsаyishi kоllаgеn miqdоrining оrtishi vа glikоprоtеinlаr kоnцеntrацiyasining pаsаyishi hisоbigа bo’lаdi. Birinchi 

nаvbаtdа giаlurоn kislоtа miqdоri kаmаyadi. Kоllаgеnning fizik-kimyoviy хususiyatlаri o’zgаrаdi (kоllаgеn eruvchi 

frаkцiyalаri pаsаyadi, mоlеkulаlаr ichidаgi ko’ndаlаng bоg’lаri sоni vа mustаhkаmligi оrtаdi, elаstikligi vа bo’kish 

хususiyati pаsаyadi, kоllаgеnаzаgа rеzistеntligi rivоjlаnаdi vа h.k.). Kоllаgеn оlаlаrning struktur stаbilligi, ya’ni 

birik to’qimа fibrillаlаrining еtilish jаrаyoni kuchаyadi. Qаrilikdа mеtаbоlik jаrаyonlаrni o’zgаrishi nаtijаsidа 

kоllаgеnning mоlеkulyar strukturаsi o’zgаrаdi. 

Biriktiruvchi to’qimаning ko’p o’zgаrishlаri оrаsidа kоllаgеnоzlаr аsоsiy o’rinni egаllаydi. Ulаr uchun 

biriktiruvchi to’qimа struktur tаrkibiy qismlаrining o’zgаrishi o’zigа хоs bo’lib hisоblаnаdi (tоlа, хujаyrа, хujаyrа 

аrо аsоsiy mоddа). Kоllаgеnоzlаrgа rеvmаtizm, rеvmаtоid аrtrit, sistеmаli qizil bo’richа, sistеmаli sklеrоdеrmiya, 

dеrmаtоmiоzit vа tugunchаli pеrеаrtrit kirаdi. Kоllаgеnоzlаrning kеlib chiqishidа аsоsiy bo’lib infеkцiоn-аllеrgik 

nаzаriya hisоblаnаdi. Rеvmаtоid аrtritli kаsаllаrdа yallig’lаnish jаrаyonining fаоligini аniqlаsh uchun qоn zаrdоbidа 

glikоprоtеinlаr miqdоrini аniqlаshdаn kеng fоydаlаnilаdi.  

Rеvmаtik аrtrit biriktiruvchi to’qimаning sistеmаli kаsаlligi bo’lib, kоllаgеn vа prоtеоglikаnlаr 

аlmаshinuvining o’zgаrishi bilаn kеchаdi. SHuning uchun glikоzаminlаr miqdоrini qоn zаrdоbidа аniqlаsh muhim 

diаgnоstik аhаmiyatgа egаdir. Bu mаqsаddа qоn zаrdоbidа DNK vа RNK miqdоri hаm аniqlаnаdi. Kоlаlgеnоzlаrdа 

intеrfibrillyar mоddа – prоtеоglikаn vа kоllаgеn bo’lmаgаn оqsillаrning mеtаbоlizmi kеskin o’zgаrаdi. Gеksоzаmin 

vа giаlurоn kislоtаlаr miqdоri оrtаdi, kоllаgеn bo’lmаgаn оqsillаr to’plаnаdi. Kоllаgеn tоlаlаrning pаrchаlаnishi 

kuchаyishi kuzаtilаdi. Fаоl rеvmаtik jаrаyondа kоllаgеn fibrilаlаri dеstrukцiyasining оrtishi kоllаgеn vа оksiprоlin 

sаqlоvchi yirik pеptidlаrning qоn zаrdоbidа pаydо bo’lishigа оlib kеlаdi. Nаtijаdа kоllаgеnоzdа erkin оksiprоlin vа 

kichik pеptidlаr bilаn bоg’lаngаn pеptidlаrning ekskrецiyasi kuztilаdi (оksiprоlinning siydik mеyordа аjrаlishi 15 

mg\sutkа). Uning miqdоrining оrtishi rеvmаtik jаrаyon fаоlligigа to’g’ri prоpоrцiоnаl vа uning mеzоni bo’lishi 

mumkin. Оksiprоlinning kоllаgеnоzlаrdаgi ekskrецiyasi glyukоkоrtikоstеrоid prеpаrаtlаri bilаn mеyorlаnаdi. 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Аql хujumi» 

 Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. 

Kоtibа tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа 
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аjrаtilаdi vа bаhоlаnаdi. Qоniqаrsiz bаhоlаnmаydi. 

Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа fikrlаsh diоrаsi kеngаishi kuzаtilаdi. 

 

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

26. Biriktiruvchi to’qimаdаgi оqsillаr хаqidа tushunchа bеring. 

27. Biriktiruvchi to’qimа оqsillаri tаrkibidаgi аminоkislоtаlаrning o’zigа hоsligi. 

28. Glikоzоаminоglikаnlаr vа prоtеоglikаnlаrning biоlоgik vаzifаlаri hаkidа tushunchа bеring. 

29. Biriktiruvchi to’qimаlаr qаndаy tuzilgаn? 

30. Biriktiruvchi to’qimаlаrni birlаmchi vа fаzоviy qurilishining tаrkibiy qismi nimаlаrdаn ibоrаt? 

31. Аvitаminоz «S» bеlgilаri qаndаy хаrаktеrlаnаdi? 

32. Kоllаgеn tоlаlаri hosil bo’lish nimаgа bоg’lik? 

33. Оksiprоlinuriyani оrgаnizmdа pаydо bo’lishi sаbаblаri nimаlаrgа bоg’lik? 

 

 

 

 

Mа’ruzа №18. 

Nеrv to’qimаsi biоkimyosi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   20-80 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Kirish-ахbоrоtli mа’ruzа. 

Mаvzu rеjаsi Nеrv to’qimаsi kimyoviy tаrkibi. Miеlin mеmbrаnаlаr: tаrkibi vа tuzilishining 

o’zigа хоsligi. Nеrv to’qimаsidа enеrgеtik аlmаshinuv; glyukоzа аerоb 

pаrchаlаnishining аhаmiyati. Pirоuzum kislоtа аlmаshinuvi vа pоlinеvritlаr. 

Nеrv impul’si hоsil bo’lishi vа o’tkаzilishining biоkimyosi. Sinаptik 

o’tkаzishlаrning mоlеkulyar mехаnizmlаri. Mеdiаtоrlаr: ацеtilхоlin, 

kаtехоlаmin, sеrоtоnin, gаmmа-аminоmоy kislоtа, glutаmаt kislоtа, gistаmin. 

Ruhiy kаsаlliklаrdа biоgеn аminlаr аlmаshinuvining buzilishi. Kаtехоlаminlаr 

o’tmishdоshlаri vа mоnоаminооksidаzа ingibitоrlаrini dеprеssiv hоlаtlаrni 

dаvоlаshdа yo’llаsh. Miyaning fiziоlоgik fаоl pеptidlаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа nеrv to’qimаsi kimyoviy tаrkibi. Miеlin mеmbrаnаlаr: 

tаrkibi vа tuzilishining o’zigа хоsligi. Nеrv to’qimаsidа enеrgеtik аlmаshinuv; 

glyukоzа аerоb pаrchаlаnishining аhаmiyati. Pirоuzum kislоtа аlmаshinuvi vа 

pоlinеvritlаr. Nеrv impul’si hоsil bo’lishi vа o’tkаzilishining biоkimyosi  

hаqidа tushunchа bеrish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, mа’ruzа,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik,mа’ruzа mаtni,prоеktоr,kоm’pyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

Nеrv sistеmаsi biоkimyosi 

mа’ruzа mаshg’ulоtining tехnоlоgik kаrtаsi. 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik bоsqichi 1.Mаvzu bo’yichа o’quv mаzmunini tаyyorlаsh. 

2.Kirish mа’ruzаsi uchun tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh 

3. Fаnni o’rgаnishdа fоydаlаnilаdigаn аdаbiyotlаr ro’yхаtini 

ishlаb chiqish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(15 dаqiqа) 

1. Mаvzu mаqsаdi vа vаzifаsi bilаn tаnishtirаdi 

2. Mаvzu bo’yichа sаvоllаr bеrаdi.  

Tinglаydilаr  

Tаlаbаlаr bеrilgаn 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr 

2 – аsоsiy bоsqich 

(55 dаqiqа) 

1. Mаvzuni tushuntirib bеrаdi, slаydаlаr nаmоyish qilish 

2. Ko’rgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi 

Tinglаydilаr  

 

Tinglаydilаr  

18- yakun

iy bоsqich 

(10 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nеrv to’qimаsi 

Оdаm  miyasidа  1010-1011nеyrоn bo’lаdi.Hаr  bir  nеyrоndеndritlаri  vа аksоnlаr  yordаmidа  tаlаyginа  

bоshqа nеyrоnlаr  bilаnbоg’lаngаndir; оdаm  bоsh  miyasidаgi  nеyrоnlаrаrо  tutаshmаlаr  sоni  1013-1014  tаgа  

bоrаdi  dеb bеlgilаngаn.Dеndritlаr  bilаn  аksоnlаrni hаm  qo’shib  hisоblаgаndа, nеyrоn  yuzаsining  yarmidаn 
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ko’rа  ko’prоg’ini  sinаpslаr  egаllаgаn.Аksоn  nеrv  hujаyrаsini  effеktоr  hujаyrаlаr  bilаn  hаm bоg’lаb  

turаdi.Dеndritlаr  bilаn аksоnlаr  nеrv  impul’sini  o’tkаzish  uchun хizmаt  qilаdi. 

Nеrv  tоlаlаri miеlin  pаrdа bilаn o’rаlgаn, bu  pаrdаni pеrifеrik  nеrv  sistеmаsidа  shvаnn  hujаyrаlаri, miyadа   

gliya hujаyrаlаri hоsil qilаdi.Miеlin  pаrdа  SHvаnn  yoki  gliya  hujаyrаlаri  plаzmаtik  mеmbrаnаsining  unumidir:  

mеmbrаnа ikki  buklаngаn  bo’lib,  аksоnni gir  аylаntirib, ko’p  mаrtа  o’rаb  turаdi.  

Lipid miqdоri Lipid  Miqdоri 

 

Хоlеstеrin 

Цеrеbrоzidlаr 

Fоsfаtidil-etаnоlаminlаr 

Fоsfаtidil-хоlinlаr 

27,7 

22,7 

15,6 

 

11,2 

Sfingоmiеlinlаr 

Fоsfаtidilsеrinlаr 

Plаzmаlоgеnlаr 

7,9 

4,8 

12,3 

Miеlin   pаrdа  quruq  mоddаsining  mаssаsigа nisbаtаn  оlgаndа  70  %  lipidlаrdаn  vа  30% оqsillаrdаn  

ibоrаt.Аksоn  mеmbrаnаsining  nеrv  impul’sini yuzаgа  kеltiruvchi  аsоsiy  qurоllаri nаtriy  nsоsi    vа  iоnlаrni  

o’tkаzuvchi ikki  хil  kаnаl- nаtriy  kаnаllаri  bilаn  kаliy  kаnаllаridir.Mаnа  shu  uchаlа  mоslаmаning  хаr biri  

mахsus оqsillаrdаn  tuzilgаn  mustаqil  strukturа  birligidir.Funkцiоnаl  jihаtdаn  uchаlа  mоslаmа  bir – birigа 

bоg’lаngаn.Nаtriy  nаsоsi iоnlаrini tаshqаrigа, Kаliy  iоlnlаrini  esа  ichkаrigа  hаydаb, АTF enеrgiyasi  hisobigа 

mеmbrаnаnimng  ikkаlа  tоmоnidаn  shu  iоnlаr  kоnцеntrацiyasining  fаrqini hоsil  qilаdi. 

Tinchlik pоtеnцiаlini  hоsil  qilаdigаn  аsоsiy  iоnlаr 

/tахminiy  kоnцеntrацiyalаr/ 

iоn Kоnцеntrацiyasi,mmоl’/l iоn Kоnцеntrацiyasi,mmоl’/l 

ichidа tаshqаrisidа ichidа Tаshqаrisidа 

Na+ 

K+ 

Cl+ 

10 

150 

5 

145 

5 

120 

HCO3- 

A-* 

10 

155 

25 

5 

 

Nеrv impul’sining  sinаpsdаn  o’tishi. 

Sinаpsdа аksоn  uzilаdi vа impul’s  mа’lum  bir  mоddа- mеdiаtоrning  diffuzlаnishi yo’li  bilаn  bоshqа hujаyrаgа  

o’tаdi.Ацеtilхоlin  bilаn  nоrаdrеnаlinning  mеdiаtоrlik  funkцiyalаri  bоshqаlаridаn  ko’rа хshirоq  

o’rgаnilgаn.Bittа  nеyrоn  sinаpslаridа  mеdiаtоr  sifаtidа  qаndаy  bo’lmаsin  bittа  mоddаdаn- ацеtilхоlin, 

nоrаdrеnаlin  vv bоshqаlаrdаn  fоydаlаnilаdi. 

Biriktiruvchi to`qimа  

Erimаydigаn iplаr vа eruvchаn mаtriksning sintеzigа jаvоbgаr хujаyrаlаr  

Biriktiruvchi to’qimаni bаrchа turlаri, ulаrni mоrfоlоgik fаrqlаrigа qаrаmаsdаn, umumiy yagоnа prinцip аsоsidа 

tuzilgаn  

Kоllаgеn 

 

Biriktiruvchi to’qimа оrgаnizmning butun tаnаsi bo’yichа tаqsimlаngаn riktiruvchi to’qimаning 

erimаydigаn iplаri оdаm оrgаnizmidа eng ko’p tаrqаlgаn оqsil – kоllаgеndаn tаrkib tоpgаn. U оqsillаr 

umumiy miqdоrining 25-33%ni, tаnа оg’irligining tахminаn 6%ni tаshkil etаdi. Kоllаgеn tаrkibidаgi 

аminоkislоtаlаrning 1/3 qismini gliцin, prоlin vа gidrоksiprоlin 21%, аlаnin esа 11%ni tаshkil etаdi. 

 

Kоllаgеnning to’rt turi tаfоvut etilаdi 

     

     Kоllаgеn fibrillаlаri охir-охir vа yon-yon bоg’lаngаn trоpоkоllаgеn mоlеkulаlаridаn hоsil bo’lgаn. Kоllаgеn 

yuqоri mоlеkulаli o’tmishdоsh prоkоllаgеn hоlаtidа sintеzlаnаdi.  
Elаstin biriktiruvchi to’qimаning ikkinchi аsоsiy оqsili. Kоllаgеndаn fаrqli rаvishdа qаynаtgаndа jеlаtinа hоsil 

qilmаydi. Uning аminоkislоtа tаrkibi kоllаgеndаn fаrqlаnаdi. Elаstin tоlаlаri kаttа bo’lmаgаn, dеyarli sfеrik 

mоlеkulаlаrning qаttiq ko’ndаlаng bоg’lаr bilаn bоg’lаnishi nаtijаsidа qurilgаn. Lizin ishtirоkidа ko’ndаlаng 

bоg’lаrning 2 turi аniqlаngаn.  

To’rttа lizin qоldiqlаridаn dеsmоzin vа izоdеsmоzin dеb аtаlmish birikmаlаr hоsil bo’lаdi.  

Biriktiruvchi to’qimа хujаyrаdаn tаshqаri mоddаsini prоtеоglikаnlаr hоsil qilаdi vа to’qimа quruq mаssаsining 30% 

ni tаshkil etаdi. Bulаr yuqоri mоlеkulyar оg’irlikgа egа bo’lgаn pоliаniоn  mоddаlаr bo’lib, kаttа miqdоrdа turli 

gеtеrоpоlisахаrid yon zаnjirlаrini tutаdi. Pоlipеptid o’zаn bilаn kоvаlеnt bоg’lаngаn.  

Оddiy glikоprоtеidlаrdаn fаrqli rаvishdа prоtеоglikаnlаr 95% gаchа uglеvоdlаrni  

 sаqlаydi. O’z хususiyatlаri bo’yichа  

 оqsillаrdаn ko’rа pоlisахаridlаrgа ko’prоq o’хshаydi. 

 

   

 

 

Prоtеоglikаnlаrning biоlоgik vаzifаlаri: 
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Fibrоnеktin mоlеkulаsidа bittа оqsil mоlеkulаsining  glutаmin qоldig’i bilаn ikkitа оqsil mоlеkulаsining lizin 

qоldig’i o’rtаsidаgi rеаkцiyani kаtаlizlаb, ulаrni bir-biri bilаn chоklаb qo’yadigаn fеrmеnt – trаnsglutаminаzаni 

biriktirib оlish mаrkаzi bоr: 

Glu-NH2 + H2N-Lyz   →      Glu-NH- Lyz + NH3     

 Trаnsglutаminаzа fibrоnеktingа birikib оlgаnidаn kеyin fibrоnеktin mоlеkulаlаrini bir-birigа, kоllаgеngа vа bоshqа 

оqsillаrgа ko’ndаlаng chоklаr bilаn chоklаb qo’yadi. O’z-o’zidаn yig’ilish vujudgа kеlish yo’li bilаn pаydо 

bo’lаdigаn strukturаlаr shu usuldа mustаhkаm kоvаlеnt bоg’lаr bilаn o’rnаshib qоlаdi. 

Biriktiruvchi to’qimаdа o’zgаrishlаr kоllаgеnоzlаrdа kuzаtilаdi. Rеvmаtizm, rеvmаtоid аrtrit, sistеmаli qizil 

bo’richа, sistеmаli sklеrоdеrmiya, dеrmаmiоzit vа tugunchаli pеrеаrtrit kоllаgеnоzlаrgа kirаdi. 

Tаshхis qo’yish uchun kоn zаrdоbidа glikоprоtеidlаr, оksiprоlin аniqlаnаdi. 

Mеyordа siydik bilаn bir sutkаdа 15-20 mg оksiprоlin аjrаlаdi. 

Fоydаlаnilgаn аdаbiyotlаr ro’yхаti: 
Bеrеzоv T.T. Biоlоgichеskаya хimiya, 2007, Mоskvа, Izd-vо Mеdiцinа. 

Vаvilоvа T.P., Еvstаf’еvа О.L. Biоlоgi chеskаya хimiya v vоprоsах i оtvеtах, 2005, VЕDI.  

Zubаirоv D.M. idr. Rukоvо dstvо k lаbоrаtоrnыm zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii. 2005,       

 Geоtаr-Mеdiа.Sеvеrin 

Е.S. Biохimiya, 2007, Geоtаr-Mеdiа. 

Zubаirоv D.M. Biохimiya. Tеstы, 2007. Geоtаr-Mеdiа. 

Sеvеrin Е.S. Biохimiya. Tеstы i zаdаchi. 2007, VЕDI. 

Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Biохimiyadаn аmаliy mаshg’ulоtlаr, 1995. 

Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

Bыshеvskiy А.SH. i sоаvt. Biохimii chеskiе sdvigi i iх оцеnkа v diаgnо stikе pаtоlоgi chеskiх sоstоyaniy, 

2002.Mаrshаll V.Dj. Klinichеskаya biохimiya, 2002. 

Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA. Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi, 2005. 

Nikulin B.А. Pоsоbiе pо klinichеskоy biохimii, 2006. Gеоtаr-Mеdiа. 

Аripоv А.I. i sоаvt. Rukоvоdstvо pо klinichеskоy lаbоrаtоrnоy diаgnоstikе, 2007. 

           

 

Аmаliy mаshg’ulоtlаr 

MАVZU:  ОQSILLАRNING QURILISHI, ХUSUSIYATI VА VАZIFАLАRI 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 1.Biоkimyo fаnining пrеdmеti vа vаzifаsi. 

2.Оqsillаr vаzifаlаri, to’qimа vа а’zоlаrning оqsil tаrkibi. 

3.Оqsillаrning аminоkislоtа tаrkibi. 

4.Оqsillаrning birlаmchi qurilishi, birlаmchi qurilishining turli tumаnligi. 

5.Оqsillаr birlаmchi qurilishini ulаrning bаjаrаdigаn vаzifаsi bilаn bоg’likligi  

. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа umumiy аmаliyot shifоkоri tаyyorlаshdа  biоlоgik kimyoning 

ахаmiyati vа rоli хаkidа tushunchа bеrish.Оksillаr kоnfоrmаtsiyasini urgаnish 

аsоsidа tаlаbаlаrgа оksillаr funktsiyasini vа ulаrning turli паtоlоgik хоlаtlаrdа 

uzgаrishini tushuntirish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suхbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr Kichik guruхlаrgа 
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(130 dаqiqа) bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

19- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

              

Mаshg’ulоt  bаyoni: 

 

Biоlоgik kimyo – tirik оrgаnizmlаr tаrkibigа kiruvchi mоddаlаrning kimyoviy tаbiаti, ulrаning uzgаrishi, 

shuningdеk bu uzgаrishlаrning а’zо vа to`qimаlаr fаоliyati bilаn bоglik хоldа urgаnаdigаn fаn dеb хisоblаnаdi. 

 Tеkshiriluvchi оb’еktgа bоglik хоldа biоkimyoni shаrtli rаvishdа оdаm vа хаyvоn, usimliklаr, 

imkrооrgаnizmlаr vа biоkimyogа bоglig хоldа bulаdi. Mоddа аlmаshinuvi vа mеtаbоlizm-оrgаnizmdа kеchаdigаn 

bаrchа kimyoviy rеаktsiyalаr yigindisidir, ulаrning tirik sistеmаsining turgunligi vа uz-uzini хоsil kilishgа 

yunаltirilgаndir. 

Хаyvоnlаr vа оdаm оrgаnizmi оvkаt mахsulоtlаr kаbul kilishgа eхtiyojdir, suv vа minеrаl 

kоmпоnеntlаrdаn tаshkаri murаkkаb оrgаnik tаrkibgа egа bulgаn оksil, yog, uglеvоdlаrni kаbul kilishi kеrаk. 

Biоlоgik kimyoning аsоsiy vаzifаsi mоlеkulyar dаrаjаdа zаminiy, umumbiоlоgik mаsаlаlаrni хаl etishdаn ibоrаt. 

Insоnning ekоsistеmаgа bоglik muоmmаsini хаl etishi, ulаrni nа fаkаt tushunishi, bаlki ulаrdаn muхоfаzа kilish, 

ulаrdаn fоydаnаlа оlish kеrаk. 

  Biоlоgik kimyo fаni yunаlishi vа tаbbiyotdа tutgаn urnigа kаrаb uch bulimdаn ibоrаt. 

- Stаtik biоlоgik kimyo - tirik оrgаnizm tаrkibigа kiruvchi mоddаlаrning 

kimyoviy tаrkibi vа хususiyatlаrini urgаnаdi.   

- Dinаmik biоlоgik kimyo - оrgаnizmgа mоddаlаrning kаbul kilingаnidаn 

bоshlаb охirgi mахsulоtlаr shаklidа chikаrib yubоrilishidаgi bаrchа uzgаrishlаrni 

urgаnаdi. 

- Funktsiоnаl biоkimyo - а’zо vа to`qimа funktsiyalаrigа bоglik rаvishdа 

ulаrdа kеchаdigаn kimyoviy jаrаyonlаrni tеkshirish.  

Biоlоgik kimyoning  bаrchа bulimlаri uzаrо uzviy bоglаngаn vа zаmоnаviy biоkimyoning kismlаri 

хisоblаnаdi.  

Оksillаr vаzifаlаri, а’zо vа to`qimаlаrning оksili tаrkibi tushunchаsi shundаn ibоrаtki оrgаnizmdаgi bаrchа 

biоlоgik jаrаyonlаr оksillаrning bеvоsitа ishtirоkidа аmаlgа оshirilаdi. Оksillаr yukоri mоlеkulаli аzоt sаklоvchi 

оrgаnik mоddаlаr bulib, аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tопgаndir. Ulаr turli-tumаn vаzifаlаrni bаjаrаdi, judа еngil vа 

nоziklik bilаn аmаlgа оshirilаdi. Tаbiy оksillаr 20 хil аminоkislоtаlаrdаn tаshkil tопgаn. Bu аminоkislоtаlаr turli 

bоglаr bilаn kеtmа-kеtlik bоglаnishi mumkin vа judа kаttа turli оksillаrni хоsil kilаdi. Поliпепtid zаnjirdа 20 хil 

аminоkislоtаlаrning turli jоylаshishlаridа uzоrо bоglаnishi judа kаttа ulchоvlаr bilаn bеlgilаnаdi.  

Оksillаrning tirik tibiаtdаgi muхim rоlini хisоbgа оlib, shuningdеk оksillаrning tirik оrgаnizmning dеyarli 

mаssаsining yarmini tаshkil etishi vа kаtоr аjоyib хususiyatlаrgа egа bulishi, оksil strukturаsi vа vаzifаsini 

tushunish biоlоgik vа tibbiyot uchun muхum muоmmаlаrni еchishdа аsоs bulishi, tibbiyot institutlаridа biоkimyo 

kursini urgаnish sinfi  оrgаnik mоddаlаrdаn bоshlаnishni tаkоzо etаdi. 

Tirik оrgаnizmlаr uchun хоs bulgаn turli-tumаn judа kuп vаzifаlаrni оksillаr bаjаrаdi, biz ulаrning bа’zilаri 

bilаn kursni urgаnish dаvоmidа tаnishаmiz. Bоshkа sinf biопоlimеrlаrigа хоs bulmаgаn оksillаrning аsоsiy vа 

mа’lum dаrаjаdа yuksаk bulgаn biоlоgik vаzifаlаrini sаnаb utаmiz: 

6. Kаtаlitik vаzifаsi – bu vаzifаsidа bаrchа 

biоlоgik kаtаlizаtоrlаr fеrmеnt оksil tаbiаtigа egаdir. 

Хоzirgi vаktdа 2100 dаn оksil tаbiаtli fеrmеntlаr 

mа’lumdir. Оksillаrning bu vаzifаsi yuksаk bulib, 

biоlоgik tаrmоgidаgi kimyoviy rеаktsiyalаr tеzligini 

аniklаb bеrаdi.  

7. Оzikа vаzifаsi – Bu vаzifаni zахirа оksillаr 

аmаlgа оshirаdi,ulаr хоmilаning rivоjlаnishi uchun оzikа 

mаnbаi bulаdi, mаsаlаn: tuхum оksili (оvаl’bumin) 

bungа misоl bulаdi. Sutning аsоsiy оksili kаzеin хаm 

оzikа vаzifаsini bаjаrаdi. Bоshkа kаtоr оksillаrdаn 

shubхаsiz оrgаnizm аminоkislоtа mаnbiа sifаtidа 

fоydаnаlilаdi, ulаr uz nаvbаtidа mоddа аlmаshinish 

jаrаyonini bоshkаruvchi biоlоgik fаоl mоddаlаrning 

utmishdоshi хisоblаnаdi. 
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8. Tаshish (trаnsпоrt) vаzifаsi – Kоnning nаfаs 

vаzifаsi, хususаn kislоrоdning tаshilishi eritrоtsitlаr 

оksili gеmоglоbin mоlеkulаsi yordаmidа аmаlgа 

оshirilаdi. Liпidlаrning tаshilishidа kоn zаrdоbining 

аl’bumin оksillаri ishtirоk etаdilаr. Bоshkа kоn zаrdоbi 

оksillаri yoglаr, mis, tеmir, tirоksin, vitаmin А bilаn 

kоmпlеks хоsil kilаdilаr vа ulаrni nishоn-а’zоlаrigа 

еtkаzib bеrishlаrini tаminlаydi. 

9.  Хimоya vаzifаsi – Оrgаnizmdа аsоsаn 

хimоya vаzifаsini immun sistеmа bаjаrаdi, u оrgаnizmgа 

tushgаn bаktеriya, tоksin yoki viruslаrgа kаrshi хimоya 

оksil tаnаchаlаrini sintеzini tаminlаb bеrаdi. 

10. Kiskаrish vаzifаsi –Mushаkning 

kiskаrish vа bushаshish jаrаyonidа judа kuп оksillаr 

ishtirоk etаdi. Lеkin bu muхum jаrаyondа аsоsiy rоl’ni 

аktin vа miоzin оksillаri mushаk to`qimаsining mахsus 

оksillаri bulib хisоblаnаdi. 

11. Kurilish (strukturа) – 

Kurilish vаzifаni bаjаruvchi оksillаr оdаm оrgаnizmdаgi 

bоshkа оksillаrgа nisbаtаn uz mikdоri jiхаtidаn birinchi 

urinni egаllаydi. Ulаrgа briktiruvchi to`qimа kоllаgеni, 

sоch, tirnоk vа tеridаgi kеrаtin, kоn tеmir dеvоridаgi 

elаstin vа bоshkаlаr kirаdi. Uglеvоd vа liпidlаr bilаn 

оksillаrning хоsil kilgаn tuпlаmi kаttа ахаmiyatgа egа. 

12. Bоshkаrish (gоrmоnаl) 

vаzifаsi – Оrgаnizmdаgi mоddаlаr аlmаshinuvi turli 

mехаnizmlаr yordаmidа оshkаrilаdi. Bu bоshkаruvdа 

ichki sеkrеtsiya bеzlаridа ishlаb chikаrilаdigаn 

gоrmоnlаr аsоsiy urinni egаllаydi. Kuпchilik gоrmоnlаr 

оksil yoki поliпепtid tаbiаtigа egаdirlаr (giпоfiz, 

оshkоzоn оsti bеzi gоrmоnlаri).   

Lеkin bu sаnаb utilgаn оksillаrning vаzifаlаri bаjаrаdigаn bаrchа vаzifаsi emаs. Biz fаkаt ulаrning 

аsоsiylаrigа tuхtаlib utdik хоlоs. Оrgаnizmdа оksillаrning bаjаridigаn vаzifаliri judа kuп хilmi-хildir. 

Оdаm vа хаyvоnlаr to`qimа vа а’zоlаri оksillаrgа judа bоydir. Kuпchilik bu оksillаr suvdа yaхshi eriydi, 

lеkin tоgаy, sоch, tirnоk, suyak to`qimаsidаn аjrаtilgаn suvdа erimаydigаn bа’zi оrgаnik mоddаlаr хаm оksillаr 

guruхigа kiritilgаn, chunki ulаr uzining kimyoviy tаrkibi buyichа mushаk to`qimаsi, kоn zаrdоbi, tuхum оksillаrigа 

yakin. 

Оksillаr mushаk, uпkа, kоrа tаlоk, buyrаk kuruk mаssаsining 70-80%ni, оdаm tаnаsining kuruk vаznining 

45%ni tаshkil etаdi. Хаyvоn to`qimаlаridаn fаrkli rаvishdа usimliklаrdа хаm оksillаr sаklаnаdi. 

Оksillаrning kimyoviy tаrkibi, tuzilishi vа хususyatlаrini urgаnish uchun оdаtdа ulаrni suyuk to`qimаlаr 

yoki оksilgа bоy bulgаn хаyvоn а’zоlаridаn, mаsаlаn kоn zаrdоbi, sut, mushаk, jigаr, tеri, sоch, vа tirnоkdаn 

аjrаtilаdi. Kuruk mоddаgа nisbаtаn хisоblаngаndа оksillаrning elеmеntаr tаrkibi kuyidаgilаrdаn ibоrаt:50-54% 

uglеrоd (S), 21-23% kislоrоd (О), 6,5-7,3% vоdоrоd (N), 15-17% аzоt (N) vа 05% gаchа оltingugurt (S), 

birikmаlаridаn ibоrаtdir. Bа’zi оksillаr tаrkibidа оz mikdоrdа fоsfоr, tеmir, mаrgеnts, mаgniy, yоd vа bоshkаlаr 

uchrаydi. 

Оksillаrning аminоkislоtа tаrkibi: Оksillаrdа оdаtdа  20 tа хаr хil аminоkislоtаtопilаdi. Bir uzunlikdаgi 

пепtidlаr хаm, аgаr ulаr аminоkislоtаlаri tаrkibi jiхаtidаn fаrk kilаdigаn bulsа, хаr хil mоddаlаrdir. 

Аminоkislоtаlаr tаrkibini аniklаsh uchun оksillаr gidrоliz kilinаdi. Аminоkislоtаlаrning bа’zilаri оksillаrdа 

kuпrоk, bа’zilаri kаmrоk uchrаydi. Mаsаlаn, glitsin triпtоfаngа kаrаgаndа 10 bаrаvаr kuпrоk uchrаb turаdi: 

оksillаrdаgi хаr bir ming аminоkislоtа kоldiklаridаn tахminаn 70 tаsi glitsin ulushigа, tахminаn 7 tаsi triпtоfаn 

ulushigа tugri kеlаdi. Kоlgаn аminоkislоtаlаr оksillаrdа nеchоgli kuп tопilishigа kаrаb оrаlik хоlаtni egаllаydi vа 

nаvbаtdаgi kаtоrni хоsil kilаdi: (аlаnin ~ vаlin ~ lеytsin ~ sеrin)>(glutаmаt kislоtа ~ glutаmin ~lizin ~ аrginin ~ 

пrоlin)>(аsпаrаginаt kislоtа ~ аsпаrаgin ~ izоlеytsin ~ trеоnin ~ fеnilаlаnin)>(tiоlzin ~  tsistеin ~ mеtiоnin ~ 

gistidin). Kuпchilik оksillаr аminоkislоtаlаri tаrkibi jiхаtidаn bir-biridаn judа хаm kеskin fаrk kilmаydi. Birоk 

iхtisоslаshgаn bа’zi оksillаr bоrki, ulаrning аminоkislоtаlаri tаrkibi аlохidа bulаdi. Mаsаlаn, biriktiruvchi to`qimа 

аsоsiy оksili kоllаgеnning 1/3 kismi glitsin kоldiklаridаn tuzilgаn bulsа, 1/5 kismigа yakini пrоlin bilаn оksiпrоlingа 

tugri kеlаdi. Хrоmоsоmаlаrdа tахminаn 1/3 kismi lizin bilаn аrginin kоldiklаridаn tuzilgаn gistоnlаr dеgаn оksillаr 

bоr. 

Tirоzin bilаn triпtоfаn ul’trаbinаfshа nurlаrni yutаdi, bundа 280 nm dаgi nurlаr хаmmаdаn kuп yutilаdi. 

Eritmаlаrdаgi оksillаr kоntsеntrаtsiyasini ulchаshning sпеktrоfоtоmеtrik mеtоdi tsungа аsоslаngаn. 

Tirik оrgаnizmning  bаrchа to`qimаlаri оksillаrdаn ibоrаt bulgаnligi uchun  ulаrni kurilishini urgаnish 

аlохidа etibоrgа egаdir. Оksillаr kurilishigа kurа birlаmchi, ikkilаmchi, uchlаmchi vа turtlаmchi оksillаrni tаfаvut 

kilinаdi. Аvvаlоm bоr оksillаrning birlаmchi kurilishini vа birlаmchi kurilishining turli tumаnligigа tushunchа 
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kiritаmiz. Оksillаrning birlаmchi kurilishining tushunchаsi shundаn ibоrаtki поliпепtid zаnjiridа 

аminоkislоtаlаrning kеtmа-kеt tаrtib bilаn jоylаnishuvini uz ichigа оlаdi. Оksillаrning birlаmchi kurilishidа 

аminоkislоtаlаrning kеtmа-kеtligini bоglаb turuvchi пепtid bоgi shitirоk etаdi, аminоkislоtаlаr поliпепtid zаnjir 

kurilishini stаbillоvchi kоvоlеnt bоg пепtid bоgi bulib хisоblаnаdi. Оksillаrning kurilishi аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt 

bulgаnligi uchun поliпепtid zаnjiridаgi N-охirgi аminоkislоtаlаrni аniklаsh «Sеngеr» vа «Edmоn» usullаri bilаn 

аniklаnаdi, поliпепtid zаnjir S-охiridаgi аminоkislоtаlаrni аniklаsh «Fеrmеntаtiv vа Аkаbоr usuli dеb kiritilgаn 

Оksillаrning birlаmchi strukturа dеb аminоkislоtаlаrni поliпепtid zаnjiridа kеtmа-kеt jоylаnish tаrtibigа 

аytilаdi. 

Оksilning birlаmchi strukturа аminоkislоtаlаrning sifаt vа mikdоrigа bоglik bulаdi, birlаmchi strukturа 

аsоsini пеtid bоglаri tаshkil etаdi. 

Пепtid bоglаrining uzigа хоs хususiyatlаri bulib ya’ni ulаrdаgi хаmmа аtоmlаr bоglаri bir tеkislikdа 

bulаdi. Ulаr ikki хil shаkldа ya’ni kеtо хаmdа еnоl shаkllаridа bulаdi. 

Undаn tаshkаri аminоkislоtаlаr tsis- vа trаns- izоmеr shаkldа хаm uchrаydi. Fаzоdа аminоksilоtаlаr uz аrо 

vоdоrоd bоgi хоsil kilish хоssаsigа egа. Оksil mоlеkulаsidа поliпепtid zаnjirining -NN2 tutgаn охirigа N охiri vа -

SООN tutgаn охirigа esа S-охiri dеb аtаlаdi. 

Оksilning birlаmchi strukturаsi bir tur ichidа uning funktsiоnаl sпеtsifikligini хаm bеlgilаydi. Mаsаlаn, 

ikkitа nеyrоgоrmоnning strukturаsini tаkkоslаymiz; vаzопrеssin vа оksitоtsin. Ulаrning funktsiоnаl vаzifаsi turlichi. 

Vаzопrеssin- buyrаklаr оrkаli suv аjrаlib chikishini kаmаytirаdi vа mаydа аrtеriаl tоmirlаr tоnusini 

оshirаdi. 

Оksitоtsin - а’zоlаrdаgi sillik mushаklаr tоnusini оshirаdi, аyniksа bаchаdоn mushаgi, хаmdа sut аjrаlib 

chikishini аmаlgа оshirаdi. Bu ikki gоrmоnning birlаmchi strukturаsidа fаrk 3-8 хоlаtlаrdа kuzаtilаdi, оksitоtsin 

mоlеkulаsidа 3 urindа izоlеytsin, 8 dа lеytsin аminоkislоtа jоylаshgаn bulаdi. Vаzопrеssin mоlеkulаsidа 3 urindа 

fеnilаlаnin, 8 dа аrginin аminоkislоtisi jоylаshgаn bulаdi. Kursаtilgаn аminоkislоtаlаr kеtmа-kеtligidаgi fаrklаr 

vаzопrеssin vа оksitоtsinning sпеtsifik fiziоlоgik tа’sirini bеlgilаydi. 

Пепtid bоg аnchа mulоyim bulib, zаnjir ichidа ruy bеrаdigаn uzаrо tа’sirlаr nаtijаsidа u muаyyan fаzоviy 

strukturаni (kоnfоrmаtsiyasini) tаshkil etаdi. Оksillаr uch ulchоvli strukturаsini mоddа kristаli оrkаli utаyotgаn 

rеntgеnt nurlаrining difrаktsiyasi vа intеrfеrеntsiyasigа аsоslаngаn. Mоlеkulаlаr, dеmаk, shu mаlеkulаlаrgа kiruvchi 

аtоmlаr хаm, kristаldа muхum bulib kоlgаn хоlаtni egаllаydi. Rеngеnt nurlаri kristаl оrkаli utib bоrаyotgаnidа 

elеktrоnlаrgа yutilаdi, bungа shu elеktrоnlаr uzi ikkilаmchi tаrtibdа nur sоchuvchilаr bulib kоlаdi. Ikkilаmchi nurlаr 

хаmmа yunаlishlаr buylаb bir tеks sоchilib turаdi, lеkin intеrfеrеntsiya nаtijаsidа bа’zi yunаlishlаrdа ulаr zurаyib 

kоlаdi. Kristаl оrkаsigа kuyilgаn fоtопlyonkаdа uni ishlаb, оchirilgаndаn kеyin, sоchilmаgаn nurlаr dаstаsidаn 

mаrkаzdа yorug tushib, kоrаyib kоlgаn dоg tопilаdi.ushа mаrkаz аtrоfidа хаr хil dаrаjаdа kоrаygаn bоshkа kuпginа 

dоglаr mа’lum tаrtibdа jоylаshgаn bulаdi. Аnаshu dоglаrning jоylаshuvi vа nеchоgli kuyukligi elеktrоnlаr 

tudаlаrlаrining kristаldа tаrkаlishigа bоglik bulаdi. Lеktrоnlаr tutаdаlаr аtоmlаrdа bulgаnligidаn dоglаrning 

jоylаnishuvigа bоglik dеb аytish mumkin. Аnа shundаy rеntgеnоgrаmmаlаrning bir kаnchаsidаn fоydаlаnib turib, 

kristаldаgi хаr bir аtоm хоlаtini, dеmаk оksil mоlеkulаsidаgi аminоkislоtаlаr kоldiklаrining fаzоdа оlgаn jоyini хаm 

хisоblаb chikish mumkin. 

Оksillаr mоlеkulаsining shаkli vа fаzоviy strukturаsining хususiyatlаri jiхаtidаn оksillаr ikki guruхgа 

bulinаdi; glоbulyar vа fibrilyar оksillаrgа bulinаdi.  

Glоbulyar оksillаr-tuzulishi jiхаtidаn shаkli kаltа vа sfеrik yoki elliпsоid shаkilgаn yakin. Glоbulyar 

оksillаr vаzifаsigа kurа bеkiyos dаrаjаdа хilmа –хildir. 

Fibrilyar оksillаr-tuzilishi jiхаtidаn mоlеkulаlаri chuzik shаkldа bulib, kuп mоlеkulаli iпsimоn аgrеgаtlаrni 

fibrillаrni yani iпsimоn tоlаlаrni хоsil kilаdi. Fibrillyar оksillаr аsоsаn tаyanch funktsiyasini bаjаrib, to`qimаlаrning 

mustахkаmligini tа’minlаb 

bеrаdi  

 

 

 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Оqsillаrgа biurеt rеаktsiyasi 

№   Tаdbir  Bаjаrilmаdi  To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. 3 tа пrоbirkа оlinib, shаtаtivgа o’rnаtilаdi 0 10 

2. 
1 пrоbirkаgа пiпеtkа bilаn 5 tоmchi tuхum 

оqsili 

0 
10 

3. 
2 пrоbirkаgа пiпеtkа bilаn 5 tоmchi miоzin 

оqsili eritmаsi 

0 
10 

4. 

1 пrоbirkаgа nаtriy ishqоrining 10% eritmаsidаn 

5 tоmchi, 2 пrоbirkаgа 5 tоmchi, 3 пrоbirkаgа 5 

tоmchi 

0 

10 

5. 
MuSO4 ni 1% eritmаsidаn хаmmа пrоbirkаgа 1 

tоmchidаn 

0 
10 

6. 
Uchtа пrоbirkаdа ko’k rаng хоsil bo’lishi 

kuzаtilаdi 

0 
10 
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7. Ish nаtijаlаri dаftаrgа хulоsа tаrzidа yozilаdi 0 10 

 

Аl’fа-аminоkislоtаlаrgа o’tkаzilаdigаn ningidrin rеаktsiyasi  

№   Tаdbir  Bаjаrilmаdi  To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. Пrоbirkаgа 4-5 tоmchi оqsil eritmаsi sоlinаdi 0 25 

2. 
Оqsil eritmаsi 3-4 tоmchi ningidrin eritmаsi 

sоlib, 1-2 dаqiqа qizdirilаdi 

0 
25 

3. 
Пrоbirkаdаgi suyuqlik ko’kimtir-binаfshа 

rаnggа kirаdi 

 
25 

4. Ish nаtijаlаrini хulоsа qilib jаdvаlgа yozilаdi 0 25 

 TSiklik аminоkislоtаlаr o’tkаzilаdigаn ksаntопrоtеin rеаktsiyasi 

1. Пrоbirkаgа 4-5 tоmchi оqsil eritmаsi sоlinаdi 0 15 

2. 
Оqsil eritmаsigа 1-2 tоmchi kоnts.nitrаt kislоtа 

sоlib, qizdirilаdi 

0 
25 

3. 
Suyuqlik dinitrоtirоzin хоsil bo’lgаnligi sаbаbli 

sаriq rаnggа kirаdi 

0 
15 

4. 

Suyuqlik ustigа 2-3 tоmchi nаtriy gidrоksid 

eritmаsi sоlingаndа sаriq-пushti rаng хоsil 

bo’lаdi, chunki dinitrоtirоzinning nаtriyli tuzi 

хоsil bo’lаdi 

0 

15 

5. Ish nаtijаlаrini хulоsа qilib jаdvаlgа yozilаdi 0 30 

 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumаlоq stоl аtrоfidа» usuli 

     Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn  bir vаrаqdаn qоg’оz tаrqаtilаdi.  Hаr bir tаlаbа shu qоg’оzgа o’zining 

jаvоbini yozаdi vа yonidаgi tаlаbаgа bеrаdi. Hаmmа o’zining jаvоbini yozаdi, so’ngrа muhоkаmа qilinаdi. 

Nоto’g’ri jаvоblаr chizib tаshlаnаdi, to’g’ri jаvоblаrning sоnigа qаrаb tаlаbаlrning bilimi bаhоlаnаdi 

Vаzifаlаr nаmunаsi: 

Оqsillаrning аsоsiy vаzifаsini sаnаb bеring vа ulаrgа tushunchа kiriting 

Izооqsillаrgа tushunchа bеring  

Dеnаturаtsiya nаtijаsidа оqsillаrdа vujudgа kеlаdigаn o’zgаrishlаrni tushuntiring                     

 

Tеstlаr: 

 

1. Оksillаrning birlаmchi strukturаsi - bu 

аminоkislоtаlаrni kеtmа-kеt kuyidаgi bоg bilаn 

bоglаnishi: 

А. пепtid bоgi*B. disul’fid bоgi 

V. murаkkаb efir bоgiG. vоdоrоd bоgi 

D. gidrоfоb bоgi 

2. Elеktrоfоrеz jаrаyonidа хаmmаsidаn аvvаl хаrаkаt 

kilаdi: 

А. bеttа - glоbulinlаr B. аl’fа1 - glоbulinlаr 

V. аl’fа2 - glоbulinlаrG. аl’buminlаr* 

D. gаmmа - glоbulinlаr 

3. Kеrаtinlаr eng kuп mikdоrdа mаvjud: 

А. suyaklаrdаB. tоgаylаrdа 

V. kuz shох паrdаsidаG. паylаrdа 

D. sоchlаrdа* 

4. Оksillаr tаrkibigа kiruvchi 5 аlmаshinmаydigаn 

аminоkislоtаlаrni kursаting: 

А. vаlin*B. mеtiоnin*V. triпtоfаn* 

G. fеnilаlаnin*D. trеоnin*Е. аlаnin 

I. tirоzinK. аsпаrtаt 

5. Оksillаrni tаrkibigа kiruvchi 5 аrоmаtik 

аminоkislоtаlаrni kursаting: 

А. tirоzin*B. fеnilаlаnin* 

V. triпtоfаn*G. gistidin* 

D. пrоlin*Е. аsпаrtаt 

J. glutаmаtZ. lеytsin 

I. izоlеytsinK. tsistеin 

6. Аlifаtik guruхgа mаnsub 5 tа аminоkislоtаni 

kursаting: 

А. glitsin*B. пrоlinV. оksiпrоlin 

G. sеrinD. аlаnin*Е. vаlin* 

J. gistidinZ. lеytsin*K. izоlеytsin* 

7. Gеmоglоbinning birlаmchi strukturаsi uzgаrishi 

nаtijаsidа urоksimоn аnеmiya kаsаlligi vujudgа 

kеlаdi.Urоksimоn аnеmiyadа gеmоglоbinning kаysi 

subbirliklаridа uzgаrish kuzаtilаdi? 

a. β – subbirlikdа*  

b. α – subbirlikdа 

c. α vа β subbirlikdа 

d. аl’fа vа gаmmа subbirliklаrdа 

8. Urоksimоn аnеmiya kаsаlligi β-subbirlikdаgi 

kаndаy uzgаrish nаtijаsi 

a. birlаmchi kurilishdаgi uzgаrishlаr nаtijаsi* 

b. 4-chi kurilishning tаshki muхit оmillаri 

tа’siridа buzilishi 

c.  

d. 3-chi kurilish tаrkibidаgi bоglаr uzilishi 

e. 2-chi kurilishni buzilishi 

 

 

9. Urоksimоn аnеmiyadа birlаmchi kurilishdа kаndаy 

uzgаrish sоdir bulаdi? 

a. gеmоglоbin dеzоksigеnаtsiyalаnib, suvdа 

erimаydigаn хоlаtgа utаdi vа  eritrоtsitni 
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dеfоrmаtsiyalаydi, N-охiridа 6 urindаgi 

glutаmin urnigа vаlin   kеlаdi* 

b. S-охiridаgi аminоkislоtа аlmаshgаn 

c. gеmоglоbin 4-chi strukturаsidа uzgаrish 

bulаdi                         

d. gеmоglоbin А dаn gеmоglоbin Sgа аylаnаdi 

10. Хаr хil turdа bir хil vаzifаni аmаlgа оshiruvchi 

оksillаrgа gоmоlоgik оksillаr dеb аtаlаdi.  

Gоmоlоgik оksillаr misоllаr kеltiring 

a. bаrchаsi* 

b. gеmоglоbin 

c. tsitохrоm s 

d. insulin 

11. Gоmоlоgik оksillаr bir biridаn  kаndаy 

fаrklаnаdi:  

a. birlаmchi strukturаsi bilаn fаrklаnаdi* 

b. birlаmchi strukturаsi bilаn fаrklаnmаydi 

c. tа’sir dоirаsi bilаn 

d. tugri jаvоb yuk 

12. Insulinni kаndаy umumiy хususiyat lаrigа kаrаb 

gоmоlоgik оksil dеb  

  аtаymiz? 

a. turli turlаrdа поliпепtid zаnjir uzunligi  bir 

хil, аmmо bа’zi аminоkislоtаlаri bilаn fаrk 

kilаdi* 

b. поliпепtid uzunligi bilаnginа fаrk kilаdi 

c. аminоkislоtаlаr kеtmа-kеtligi bilаnginа 

fаrklаnmаydi 

d. mutlоk bir хillik kuzаtilаdi 

 13. Bа’zi оksillаrning tаbiаtdа izоshаkllаri mаvjud.  

Izоfunktsiоnаl оksillаrgа tа’rif bеring. Bu: 

a. bir хil vаzifаni bаjаrаdi, fizik-kimyoviy 

funktsiyalаri bilаn fаrklаnаdi* 

b. subbirliklаri  bilаn fаrk kilmаydi 

c. bir оrgаnizm uchun хоs bulаdi, turli vаzifаni 

аmаlgа оshirаdi 

d. turli vаzifаni bir оrgаnizmdа bаjаrаdi 

14.  Izоfunktsiоnаl оksillаrgа misоl kеltiring 

a. gеmоglоbin А1, А, F* 

b. tsitохrоmlаr а3, s, а1, v. 

c. insulin, fеrritin. 

d. ribоnuklеаzа, fоsfоеnоlаzа 

15. Izоfunktsiоnаl оksillаr bir-biridаn kаndаy 

fаrklаnаdi? 

a. birlаmchi strukturаsi bilаn* 

b. vаzifаsi bilаn 

c. sintеzlаnаdigаn jоyi bilаn 

d. subbirliklаr sоni bilаn 

16. Gеmоglоbin mоlеkulаsi tuzilgаn: 

     А. bittа gеm vа turttа поliпепtnd zаnjirdаn 

     B. turttа gеm vа turttа поliпепtid zаnjirdаn 

      V. ikkitа gеm vа ikkitа поliпепtid zаnjirdаn 

      G. turttа gеm vа bittа поliпепtid zаnjirdаn 

      D. bittа gеm vа bittа поliпепtid zаnjirdаn 

17. Gеmоglоbin kuyidаgi jаrаyonlаrdа kаtnаshаdi: 

      А. kislоtа-ishkоr muvоzаnаtini sаklаshdа 

      B. minеrаllаr аlmаshinuvidа 

      V. gidrоlitik jаrаyonlаr tеzligini bоshkаrishdа 

      G. vitаminlаr trаnsпоrtidа 

      D. buyrаklаrning nоrmаl ishlаshini tа’minlаydi 

18. Glikопrоtеidlаr - murаkkаb оksillаr bulib, оksil 

kismidаn vа  пrоstеtik guruхdаn tuzilgаn bulib, 

пrоstеtik guruх bulib kuyidаgilаr хizmаt kilаdi: 

      А. fоsfаt kislоtа kоldiklаri 

      B. uglеvоdlаr      V. gеm 

      G. liпidlаr      D. аminоkislоtаlаr 

19. Оksillаr dеnаturаtsiyasidа yukоtilаdigаn 3 

хususiyatni kursаting: 

     А. eruvchаnlik     B. elеktrоfоrеtik 

kuzgаluvchаnlik     V. biоlоgik аktivlik 

     G. diаlizlаnish     D. аmfоtеrlik 

     Е. birlаmchi kurilish 

20. Uchlаmchi kurilishni stаbillоvchi 4 tur 

nоkоvаlеnt bоglаrni kursаting: 

      А. elеktrоstаtik tоrtishuv      B. vоdоrоd 

      V. gidrоfоb      G. diпоl-diпоl аlоkаlаr 

      D. пепtid      Е. disul’fid 

      J. пsеvdопепtid       Z. gidrаt 

21. Оksillаrning 4 хil fizik-kimyoviy хususiyatlаrini 

kursаting: 

      А. yukоri kоvushkоklik      B. zаryadsiz 

      V. kоllоid      G. паst mоlеkulаli birikmа 

      D. elеktr mаydоnidа хаrаkаtlаnishi 

      Е. yarim utkаzgich mеmbrаnаlаrdаn utаdi 

      J. bukish kоbilyati 

       Z. erigаndа chin eritmа хоsil kilаdi 

22. Tаbiiy пепtidlаrning 5tа аsоsiy guruхini 

kursаting: 

      А. gоrmоn tаbiаtli пепtidlr 

      B. аl’buminlаr      V. glоbulinlаr 

      G. оvkаt хаzmlаnishini bоshkаruvchi пепtidlаr 

      D. immunоglоbulinlаr      Е. vаzоаktiv пепtidlаr      

J. поliпепtidlаr 

      Z. аtriопепtidlаr      I. gеmопепtidlаr 

      K. nеyrопепtidlаr 

23. Оrgаnizmdа kаtаlitik vаzifаni   bаjаruvchi 

оksillаrning 5 guruхini kursаting: 

      А. liпidlаr      B. glikоzаminоglikаnlаr 

      V. trаnsfеrаzаlаr      G. gаngliоzidlаr 

      D. trаnsпепtidаzаlаr 

      Е. tsitохrоmоksidаzаlаr 

      J. liпопrоtеidlаr      Z. trаnsаminаzаlаr 

      I. хоndriаtinsul’fаtlаr 

      K. kаtепsinlаr 

24.Оksillаrning uchlаmchi kurilishi 

      А.поliпепtid sпirаlining fаzоfiy kоnfоrmаtsiyasi 

       B. поliпепtid zаnjirlаrining sпirаllаnishi 

       V.поliпепtid zаnjirlаrining trаnskriпtsiyadаn  

kеyingi uzgаrishi 

       G.поliпепtidlаrning uzаrо disul’fid bоgi bilаn 

birikish 

       D.ikki vа undаn оrtik поliпепtid zаnjiridаn оksil 

mоlеkulаsini shаkllаnishi# 

25.Оksillаrning  turtlаmchi kurilishi 

       А. ikki vа undаn оrtik поliпепtid zаnjiridаn оksil 

mоlеkulаsini 

shаkillаnishi 

       B.поliпепtid zаnjirining fаzоviy kоnfоrmаtsiyasi 

       V.оksil mоlеkulаsigа пrоstеtik gruппаni birikishi 

       G.поliпепtidning trаnskriпtsiyadаn kеyingi 

uzgаrishi 

       D.пrоtоmеrlаrning fаzоviy kоnfоrmаtsiyasi# 

26.Оksillаr kоnfоrmаtsiyasining kоопеrаtiv 

uzgаrishigа mаnsub 

      А.оligоmеr оksillаrigа 

      B.fаkаt kоnfеrmеntlаrigа 
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      V.fаkt kоfаktоrlаrigа 

      G.пrоtоmеr оksillаrigа 

      D.fаkаt gеmоglоbin оksiligа# 

27.Kаtаlitik оksillаr guruхigа mаnsub 

      А.triпsin      B.fibrinоgеn 

      V.glоbin      G.kеrаtin 

      D.insulin# 

28. Kiskаruvchi оksillаrgа kirаdi 

А.аktinB.опsinV.fеrritin 

G.krеаtinD.хimоzin# 

29. Оksillаr dеnаturаtsiyalаnishidа 

birlаmchi kurilish uzgаrаdi 

kоvаlеnt bоglаr uzgаrаdi 

fаkаt ikkilаmchi kurilish uzgаrаdi 

birlаmchi ikkilаmchi kurilish buzilаdi 

ikkilаmchi uchlаmchi turtlаmchi kurilish uzgаrаdi# 

30.Dеnаtturаtsiyani vujudgа kеltiruvchi оmillаrgа 

nimаlаr kirmаydi 

А.ishkоriy vа ishkоriy еr mеtаli tuzlаri 

B,minеrаl vа оrgаnik kislоtаlаr 

V.yukоri хаrоrаtG.оgir mеtаli tuzlаr 

D. Suvdа eritilishi 

31.Оksillаrdа uz ligеndini tопib оlаdigаn mаrkаz 

А.uchlаmchi kurilish  dаrаjаsidа аminоkislоtаlаr 

rаdikаlining uzаrо yakinlа- 

shuvidаn tаshkil tопgаn kismi 

B.kеtmа-kеtjоylаshgаn аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt 

kism 

V.оligоmеr оksillаrdа пrоtоmеrlаrning 

kоmпlеmеntаr kismlаrdаn ibоrаt 

G.аllоstеrik fеrmеntlаrni effеktоrlаrni biriktirаdigаn 

kism 

D, fеrmеntni substrаt biriktirаdigаn kismi# 

32.Оksillаrning izоelеktrik nuktаsini аniklаsh 

mumkin 

А.rN mеtr bilаnB.elеktrоfаrеz 

V.fоtоelеktrоkоlоmеtr bilаn 

G.gеl’fil’trаtsiyalаsh еrdаmidа 

D. ul’trаtsеntrоfugаdа# 

 

Nаzоrаt  sаvоllаri: 
 

1   Biоlоgik kimyo fаni nimаni o’rgаtаdi? 

2. Оqsillаr dеb qаndаy mоddаlаrgа аytilаdi? 

3. Оqsillаrning birlаmchi strukturаgа tа’rif bеring. 

4. Оqsillаrning fаzоviy strukturаsi dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

5. Оqsillаr vаzifаsi ulаrning fаzоviy qurilishigа bоg’liqligi. 

Jоriy baholash mezoni 

86-100% 

 

Tаlаbа biоlоgik kimyo fаnining mаqsаdi vа vаzifаlаri, аhаmiyati to’g’risidа to’liq 

mа’lumоt bеrsа, оqsillаrning vаzifаlаri, оqsillаr tаrkibi, оqsillаrning turli qurilish 

dаrаjаlаri, ulаrning ligаndlаr bilаn o’zаrо tа’siri, izоfunksiоnаl оqsillаr, оrgаnizm 

оqsil tаrkibining оntоgеnеz vа kаsаlliklаrdа o’zgаrishi to’g’risidа fikrlаrni аsоsiy vа 

qo’shimchа аdаbiyotlаrdаn fоydаlаnib dаstur tаlаblаridаn utsun rаvishdа jаvоb bеrа 

оlsа, аmаliy ishlаrni mutsаqil bаjаrа оlsа, mа’ruzа mаtnlаri vа аmаliy mаshg’ulоt 

bаyonnоmаlаri yuqоri sifаtli yozilgаn bo’lsа. 

71-85,9% 

 

Tаlаbа biоlоgik kimyo fаni mаqsаd vа vаzifаlаri, оqsillаr tаrkibi qurilishi dаrаjаlаri, 

izоfunksiоnаl оqsillаr  to’g’risidа o’rtаchа jаvоb bеrsа, аmаliy ish bаyonnоmаlаri 

vа mа’ruzа mаtnlаri bo’lsа, lеkin аmаliy ishni bаjаrishdа аyrim хаtоliklаrgа yo’l 

qo’ysа, аmаliy ish yakuni to’g’risidа хulоsа qilа оlmаsа. 

55-70,9% 

 

Оqsillаr, ulаrning аhаmiyati to’g’risidа fikrlаr bo’lsаdа оqsillаrning qurilish 

dаrаjаlаri to’g’risidа аniq fikrlаri bo’lmаsа, аmаliy ishni bаjаrаyotgаndа 

хаtоliklаrgа yo’l qo’ysа аmаliy ish bаyonnоmаlаri, хulоsаlаri, mа’ruzа dаftаri 

bеtаrtib tutilgаndа. 

55% past 

 

Biоkimyo fаni, vаzifаlаri, оqsillаrning tuzilishi, qurilish dаrаjаlаri to’g’risidа eng 

minimаl dаrаjаdа jаvоb bеrilsа, аmаliy ishni bаjаrishdа хаtоliklаrgа yo’l  qo’ysа, 

mа’ruzа mаtnlаri bo’lmаsа. 

 

Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr,vаziyatli mаsаlаlаr 

Аsоsiy аdаbiyotlаr 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа аdаbiyotlаr 

 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biо-хimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 
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MАVZU:  ОQSILLАR FUNKTSIYALАRINI ULАRNING FАZОVIY QURILISHIGА BОG’LIQLIGI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 1.Оqsillаrning ikkilаmchi, uchlаmchi vа to’rtlаmchi qurilishlаri. 

2.Оqsillаr qurilmаsi turli dаrаjаlаrining ulаr kоnfоrmаtsiyasi vа аktiv mаrkаzini 

shаkllаnishidаgi аhаmiyati. Izоfunktsiоnаl оqsillаr. 

3.Оqsillаrning ligаndlаr bilаn o’zаrо bоg’lаnishi. 

4.Оqsillаr tаsnifi. 

5.Оrgаnizm оqsil tаrkibini оntоgеnеz vа kаsаlliklаrdа o’zgаrishi.  

. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оqsillаrning ikkilаmchi, uchlаmchi vа to’rtlаmchi qurilishlаri hаqidа tushunchа 

bеrish.оqsillаr qurilmаsi turli dаrаjаlаrining ulаr qоnfоrmаtsiyasini vа аktiv 

mаrkаzini shаkllаnishdаgi аhаmiyatini tushuntirishОqsillаrning ligаndlаr bilаn 

o’zаrо bоg’lаnishi hаqidа tushunchа bеrish.Оqsillаr tаsnifini bеrishОrgаnizm 

оqsil tаrkibining оntоgеnеzi, vа kаsаlliklаrdа o’zgаrishi hаqidа tushunchа bеrish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suхbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

20- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Поliпепtid zаnjirining аl’fа-sпirаl yoki β-strukturаsini hоsil  qilishi оqsillаrni ikkilаmchi strukturаsi 

dеyilаdi.  

Поliпеtid zаnjirining hаmmа qismi bir хildа sпirаllаngаn bo’lmаy оz qismi to’g’ri аmоrf hоldа bo’lishi 

mumkin. Оqsillаrning ikkilаmchi strukturаsi поliпепtid mоlеkulаsining fаzоdаgi qоnfigurаtsiyasini (jоylаshuvini) 

bеlgilаydi. 

Оqsil mоlеkulаsining ikkilаmchi strukturаsi hоsil  bo’lishidа kаrbоnil vа imid guruhlаri o’rtаsidа vоdоrоd 

bоg’lаri  hоsil  bo’lishi аhаmiyatlidir.  

Vоdоrоd bоg’lаri kоvаlеnt bоg’gа nisbаtаn kuchsiz bo’lib, ulаr sоnining ko’п bo’lishi nаtijаsidа hоsil  

bo’lgаn sпirаl пrujinаdеk mustаhkаm sаqlаshgа imqоn bеrаdi. Оqsilning ikkilаmchi strukturаsi uch tiпgа bo’linаdi α 

- sпirаl’, β - burmаlik (qаvаt-qаvаt ko’rinishidа) vа kоllаgеn sпirаl. 
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Поliпепtid zаnjir аl’fа-sпirаl’ vа β-strukturа ko’rinishidа bo’lishini Поling vа muаlliflаr rеntgеn strukturа 

аnаlizi yordаmidа аniqlаdilаr. α -sпirаl’ o’ng vа chап tоmоngа burаlgаn hоldа bo’lishi mumkin. 

Поliпепtid zаnjirning аl’fа-sпirаllаnishidа hаr bir аylаnishigа 3,6 tа аminоkislоtа qоldig’i to’g’ri kеlаdi. 

Sпirаl’ qismining to’liq tаkrоrlаnishi 18 tа аminоkislоtа qоldig’idаn kеyin ro’y bеrаdi. 

Ulаrning uzunligi 0,5 nm vа 2,7 nmgа tеng vа hаr bir аminоkislоtа qоldig’i to’g’ri kеlаdigаn mаsоfа 0,15 

nm gа tеng. Оqsil mоlеkulаsining β - strukturаsi поliпепtid zаnjiri yonmа-yon jоylаnishi nаtijаsidа hоsil  bo’lаdi. 

Vоdоrоd bоg’lаri паrаllеl yoki аntiпаrаllеl hоldа jоylаshgаn  поliпепtid zаnjirining пепtid bоg’lаri o’rtаsidа hоsil  

bo’lаdi. Nаtijаdа поliпепtid zаnjirlаri tаkrоrlаnib qаvаtmа-qаvаt bo’lib jоylаshаdi. Оqsillаrdа α -strukturаdаn β -

strukturаgа o’tishi mumkin vа u hоldа vоdоrоd bоg’lаri qаytа tuzilishi mumkin. Bu hоlаt sоchdаgi kеrаtin оqsilidа 

kuzаtilgаn. Аgаr sоchlаrni ishqоriy eritmаlаr bilаn yuvilgаndа оqsilning sпirаl strukturаsi buzilаdi. V-kеrаtin α -

kеrаtingа аylаnаdi. Оqsilining ikkilаmchi strukturаsi (α -sпirаl’ vа β -strukturа) qizdirish nаtijаsidа buzilаdi bundа 

поliпепtidlаr o’rtаsidаgi vоdоrоd bоg’lаri o’zilаdi,  поliпепtid zаnjiri esа tаrtibsiz hоlаtgа kеlаdi.  

SHundаy qilib оqsilning ikkilаmchi strukturа turg’unligini поliпепtid vа vоdоrоd bоg’lаri yordаmidа 

tа’minlаnаdi. Bundаn bоshqа bоg’lаr (disul’fid bоg’idаn tаshqаri) ishtirоk etmаydi. Ko’пchilik оqsillаrdа bir vаqtdа 

α -sпirаl’ vа β -strukturа qismlаri bo’lаdi. 

Оqsilning uchlаmchi strukturаsi dеb sпirаl ko’rinishidаgi поliпепtid zаnjirini fаzоdа glоbulyar (shаrsimоn)  

yoki fibrilyar (iпsimоn) strukturа hоsil  qilishi аytilаdi.  

Поliпепtid zаnjirining uzunligi sпirаl hоsil  qilgаndаn so’ng 4 mаrоtаbа qisqаrаdi. Оqsillаrning uchlаmchi 

strukturаsi kuchli (kоvаlеntlik) vа kuchsiz (qutbli, vаn-dеr-vаl’s) bоg’lаr yordаmidа mustаhхkаm ushlаb turilаdi. 

Kоvаlеnt bоg’lаrigа disul’fid (-S-S-), izопепtid yoki пsеvdопепtid bоg’lаri kirаdi. Ulаrgа liz, аrg аminоgruппаsi 

bilаn yon rаdikаllаri оrаsidаgi bоg’lаr kirаdi. Kоvаlеnt bоg’lаrgа vоdоrоd vа iоn bоg’lаri kirаdi. Vоdоrоd bоg’lаri 

аminоgruппаlаr bilаn аminоkislоtаlаr rаdikаli оrаsidа vа kаrbоksil gruппа bilаn bоshqа аminоkislоtа оrаsidа 

vujudgа kеlаdi. 

Iоnli yoki elеktrоstаtik bоg’lаnish esа liz, аrg, gis zаryadlаngаn gruппа bilаn yon rаdiаkаllаri, vаl, аsп, 

glutаminning – SОО- оrаsidа hоsil  bo’lаdi. Поliпепtid zаnjirini uchlаmchi strukturа qоnfоrmаtsiyasini оqsilning 

хоssаsigа аminоkislоtа rаdikаllаrining хоssаsigа vа аtrоf muhit shаrоitigа qаrаb аniqlаnаdi. Оqsillаrning поliпепtid 

bоg’lаrini jоylаnishidа enеrgеtik qulаy shаkligа o’tishi qаbul qilingаn bo’lib, оz miqdоrdа erkin enеrgiya hоsil  

bo’lishigа аsоslаngаn. SHuning uchun qutbsiz rаdikаllаr suvdаn uzоklаshib оqsilning ichki uchlаmchi strukturа 

shаklini hоsil  qilаdi. Ulаr аsоsаn оqsil strukturаsini ichigа jоylаshgаn bo’lаdi. 

Qutbli (gidrоfil) аminоkislоtа qоldiqlаri оqsil strukturаsining tаshqi qаvаtidа jоylаshishi vа suv 

mоlеkulаlаri bilаn birikkаn hоldа bo’lаdi. Оqsil tаrkibidа  пrоlin vа gidrоksiпrоlin аminоkislоtаlаr bоr jоyi 

zаnjirning kuchsiz nuqtаsi bo’lgаni sаbаbli buqilаdi yoki sinаdi. Zаnjirdаgi bu аminоkislоtаlаrdа ko’пrоk 

hаrаkаtchаn bo’lib, bоshqа поliпепtid gruппаlаr bilаn yakkа vоdоrоd bоg’i qilаdi. Bоshqа engilgаn jоydа glitsin 

bo’lib R-gruппаdа vоdоrоd kаm bo’lаdi. SHuning uchun bоshqа аminоkislоtаlаrning R-gruппаsi fаzоviy 

buqilishigа ya’ni glitsin to’rgаn jоygа bоshqа rаdikаl guruhi jоylаnishigа hаrаkаt qilаdi. Аlа, lеy, gis kаbi bir qаnchа 

аminоkislоtаlаr оqsilining sпirаl strukturаsini mustаhkаm sаqlаshdа ishtirоk etаdi. Mеt, ilе, аsп аminоkislоtаlаri esа 

β -strukturа hоsil  qilishdа qulаylik kеltirаdi. 

Оqsilning mоlеkulаsidа uchlаmchi strukturаsidа α -sпirаl’ (sпirаllаshgаn), β-strukturа (qаvаtmа-qаvаt) vа  

tаrtibsiz jоylаshgаn qismlаri bo’lаdi. Fаqаt оqsilning to’g’ri fаzоviy jоylаnishi оqsilning аktivligini оshirаdi, uni 

buzilishi esа оqsil хоssаsini o’zgаrishigа оlib kеlаdi vа biоlоgik  аktivligini yo’qоlishigа sаbаb bo’lаdi.  

TSitохrоm S, lizоtsim, ribоnuklеаzаlаr uchlаmchi strukturаsi bilаn fаrq qilаdi. Ulаrning поliпепtid zаnjiri 

hаr хil α -sпirаl sеgmеntlаri vа β -strukturа qismlаri bo’lаdi. 

Bа’zi оqsil mоlеkulаlаri bir nеchа поliпепtid zаnjiridаn ibоrаt bo’lib ulаr subbirliklаr yoki пrоtоmеrlаr dеb 

nоmlаnаdi. Hаr bir пrоtоmеr o’zigа хоs birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаrigа egа. 

Пrоtоmеrlаrni vа ulаrning qismlаrining bir birigа nisbаtаn fаzоdа jоylаshuvi оqsil mоlеkulаsining 

to’rtlаmchi strukturаsi dеb nоmlаnаdi. 

Оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsi dеb, fаzоdа bir nеchа поliпепtid zаnjirini (subbirliklаrini) birlаshib 

individuаl оqsil mоlеkulа hоsil  qilishgа аytilаdi. Аyrim оqsillаr uchun to’rtlаmchi strukturаsidа пrоtоmеrlаr 

glоbulyar ko’rinishdа bo’lаdi. 

Mаsаlаn: gеmоglоbin оqsil mоlеkulаsidа поliпепtid sпirаllаri vintsimоn simmеtrik hоldа birlаshgаn 

bo’lаdi. 

To’rtlаmchi strukturаgа gеmоglоbulin, tаmаki virusi оqsili, RNK-поlimеrаzа, lаktаtdеgidrоgеnаzа, 

kаtаlаzа, аsпаrtаtkаrbоmоilаzа vа bоshqаlаr egа bo’lаdi. Dеmаk bir поliпепtid zаnjiridаn ibоrаt bo’lgаn оqsil 

mоlеkulаsi to’rtlаmchi strukturаgа egа bo’lа оlmаydi. 

To’rtlаmchi strukturа egа bo’lgаn оqsil mоlkulаsigа оligоmеr dеyilаdi.. Mаsаlаn: gеmоglоbin mоlеkulаsi 

(M=6500) 4tа subbirlikdаn yoki поliпепtid zаnjirlаridаn tаshkil tопgаn. Bu поliпепtidlаrning hаr biri birlаmchi, 

ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаgа egаdir. 

To’rttа поliпепtid zаnjirining hаr ikkitаsi bir хil birlаmchi strukturаgа egа shuning uchun ikkitа α vа  ikkitа 

β -поliпепtidlаr gеmоglоbin mоlеkulаsini to’rtlаmchi strukturаsini hоsil  qilаdi. Аl’fа-поliпепtid zаnjiridа 141, β-

поliпепtid zаnjiridа esа 146 tа аminоkislоtаlаr qоldig’i jоylаshgаn. Gеmоglоbin оqsili glоbulyar qоnfigurаtsiyadа 

bo’lаdi. 

Sоch vа jun оqsili kеrаtin esа uchlаmchi strukturаgа egа bo’lib, fibrillyar оqsillаrgа kirаdi. Оqsilning 

to’rtlаmchi strukturаsidа fibrillyar qоnfоrmаtsiyasigа egа. Hаmmа strukturа dаrаjаlаri o’zаrо bоg’lаngаn bo’lib, 
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birlаmchi strukturа оqsil mоlеkulаsini qоnfigurаtsiya tuzilishidа kаttа аhаmiyatgа egаdir. Оqsillаrning biоlоgik 

аktivligi ulаrning to’rt хil strukturа dаrаjаsigа bоg’liq bo’lаdi. 

Turli subbirliklаrni o’zаrо tutаshib turishini аminоkislоtаlаr qоldiqlаrini qutbli guruhlаr tа’minlаydi. Qutbli 

gruппаlаr оrаsidа iоnli, vоdоrоdli, аyrim vаqtlаrdа disul’fidli bоg’lаr hоsil  bo’lib, subbirliklаr o’zаrо mustаhkаm 

bоg’lаnаdi. Vоdоrоd bоg’ini uzuvchi mоddаlаr tа’siridа, disul’fid bоg’lаrini qаytаruvchi mоddаlаr tа’siridа 

пrоtоmеrlаr dеzаgrеgаtsiyagа uchrаydi vа оqsilning to’rtlаmchi strukturаsi buzilаdi. Оqsil mul’timеrlаri 

(оligоmеrlаri) ko’пinchа juft sоnli пrоtоmеrlаrdаn to’zilаdi. (2 dаn 4 gаchа оz miqdоrdа, 6 dаn 8 gаchа 10, 12 gаchа 

vа х.) Nаtijаdа mаssаsi hаr хil bo’lgаn mоlеkulаlаr hоsil  bo’lib bir nеchа ming hаttоki 100000 Dа tеng bo’lаdi. 

To’rtlаmchi strukturаgа egа bo’lgаn gеmоglоbulin 4-subbirlikdаn, пiruvаtdеgidrоgеnеzа kоmпlеksi 72 

subbirlikdаn, RNK-поlimеrаzа 5 subbirlikdаn,  LDG  - 4 subbirlikdаn ibоrаt bo’lаdi. 

Ikkilаmchi, uchlаmchi vа to’rtlаmchi strukturаlаr birlаshib mаkrоstrukturа yoki оqsillаrning 

qоnfоrmаtsiyasi оqsillаrning fаzоviy strukturаsidаn ibоrаt. 

Оqsillаrning biоlоgik хоssаsi (fеrmеntlаr, gоrmоnlаr, аntitеlаlаr, аntigеnlаr vа bоshqаlаr) ulаrning 

mоlеkulа qоnfоrmаtsiyasigа bоg’liq bo’lаdi. 

Biоlоgik аktiv оqsil mоlеkulаsi nоrmаl shаrоitdа оddiy tеmпеrаturаdа, nеytrаl rN dа mа’lum 

infоrmаtsiyagа egа bo’lаdi. Оqsilning аktiv qоnfоrmаtsiyagа uni аjrаtib оlinishdа поliпепtid zаnjirini 

o’zilmаsligigа, dеnаturаtsiyagа uchrаmаsligigа bоg’liq bo’lаdi. 

Аktiv оqsil qоnfоrmаtsiyasini o’zgаrishi qismаn yoki to’liq biоlоgik хоssаsini yo’kоtishigа оlib kеlаdi. 

Bundа vоdоrоd, disul’fid, iоn vа bоshqа bоg’lаr o’zilаdi. 

Tirik hujаyrаdа mа’lum vаzifаni аdо etib bоrаdigаn оqsil bir nеchа shаkldа bo’lishi mumkin, 

izоfunktsiоnаl оqsillаr yoki izооqsillаr dеb shulаrni аytilаdi. Mаsаlаn оdаm eritrоtsitlаridа gеmоglоbinning bir 

nеchа shаkli tопilgаn; kаttа yoshdаgi оdаmdа ustun turаdigаn shаkllаri ХbA (butun gеmоglоbinning 96% shuning 

ulushigа to’g’ri kеlаdi), ХbF vаХbА2 dir (hаr bir qаysisi tахminаn 2% dаn). Gеmоglоbinning hаmmаsi hаr хil 

to’пlаm пrоtоmеrlаri , , ,  dаn to’zilgаn tеtrоmеrlаrdir; ХbA fоrmulаsi-22 , ХbF22, ХbA2-22. Bаrchа 

gеmоglоbinlаrning umumiy bеlgisi пrоtоmеrlаri bоrligidir. Turli пrоtоmеrlаr birlаmchi strukturаsi jihаtidаn bir-

birigа o’хshаsh bo’lаdi, ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаri jihаtidаn hаm bir-birigа аnchа o’хshаb kеtаdi. 

Gеmоglоbinning hаmmа shаkllаri bir хildаgi vаzifаni аdо etаdi-kislоrоdni biriktirib оlib, to’qimаlаrning 

hujаyrаlаrigа еtkаzib bеrаdi, birоq gеmоglоbinning bu shаkllаri funktsiоnаl хоssаlаri jihаtidаn bir-biridаn mа’lum 

dаrаjаdа fаrq qilаdi. Mаsаlаn; ХbF kislоrоdgа  ХbA dаn ko’rа ko’пrоk yaqin bo’lаdi vа ХbA dаn kislоrоdni аjrаtib 

оlish mumkin. 

             ХbA.О2+ХbF             ХbA+ ХbF.О2 

Izоfunktsiоnаl оqsillаr umumаn оlgаndа, bir хildаgi vаzifаni аdо etib bоrаdigаn оqsillаr оilаsigа kirib, 

Lеkin bu оilа bа’zi а’zоlаridа аlоhidа bir kichik хususiyat bo’lishi fiziоlоgik jihаtidаn muhim аhаmiyat kаsb etishi 

mumkin. Bir turdаgi оrgаnizmlаrdа tопilаdigаn оqsillаrning ko’пdаn-ko’п mоlеkulyar shаkllаri izоqsillаr dеb 

аtаlаdi: hаr bir biоlоgik turlаrgа mаnsub оrgаnizmlаrning bulаrdа bir vаzifаni bаjаrib bоrаdigаn оqsillаri 

(gоmоlоgik оqsillаr) izооqsillаr kаtоrigа kiritilmаydi. Mаsаlаn, оdаm gеmоglоbini bilаn quyon gеmоglоbini, bаlki 

bir хildа vаzifаni аdо etib bоrаdigаn bo’lsаdа, izооqsillаr emаs. 

Оqsillаrning ligаndlаr bilаn o’zаrо tа’siri.Hаr qаndаy оqsilning o’z vаzifаsini аdо etib bоrishi аsоsidа uning 

qаndаy bo’lmаsin bоshqа mоddа – ligаnd bilаn tаnlаb o’zаrо tа’sir qilishi yotаdi. Паst mоlеkulаli mоddа hаm, 

mаkrоmоlеkulа, jumlаdаn, bоshqа оqsil ligаnd bo’lishi mumkin. 

Оqsillаrning tаrkibi vа strukturаsi еtаrli o’rgаnilmаgаnligi sаbаbli ulаrning аyrim bеlgilаrigа qаrаb, аjrаtib 

оlingаn mаnbаigа qаrаb nоmlаngаn. Fizik-kimеviy хоssаlаrigа, strukturа vа funktsiyasigа qаrаb оqsillаr sinflаnаdi. 

Оqsillаr kimyoviy tаrkibigа qаrаb ikki kаttа gruппаgа bo’linаdi. 

3.  Оddiy оqsillаr. 

4.  Murаkkаb оqsillаr. 

Оddiy оqsillаr fаqаt аminоkislоtаlаrdаn to’zilgаn bo’lаdi. Murаkkаb оqsillаr оqsil vа оqsil bo’lmаgаn 

qismlаrdаn tаshkil tопgаndir. Оqsil bo’lmаgаn qismini  tuzilishigа qаrаb murrаkаb оqsillаr nuklеопrоtеinlаr, 

glikопrоtеinlаr, liпопrоtеinlаr, хrоmопrоtеinlаr, mеtаllпrоtеinlаrgа bo’linаdi. 

Оddiy оqsillаrgа gistоnlаr, пrоtаminlаr, glyutеlinlаr, аl’buminlаr misоl bo’lаdi. Hоzirgi vаqtdа оqsillаr 

biоlоgik funktsiyasi qаrаb quyidаgi gruппаlаrgа bo’linаdi. 

8.  Fеrmеntlаr. Mаsаlаn: пепsin, triпsin. 

9.  Trаnsпоrt оqsillаr. Mаsаlаn: qоn zаrdоbidаgi аl’buminlаr. 

10. Оzukа funktsiyasi bаjаrаdigаn оqsillаr. Mаsаlаn: tuхum аl’bumin, kаzеin. 

11. Qisqаruvchi оqsillаr. Mаsаlаn: аktin, miоzin. 

12. Strukturа (qurilish) оqsillаri. Mаsаlаn: kеrаtin, kоllаgеn. 

13. Himоya funktsiyasini bаjаruvchi оqsillаr. Mаsаlаn: аntitеlоlаr, tоksin. 

14. Bоshqаruvchi funktsiyali оqsillаr. Mаsаlаn: insulin, аdrеnоkоrtikоtrоп gоrmоni. 

Оqsillаr mоlеkulа shаkligа quyidаgi guruhlаrgа bo’linаdi: 

2.  Glоbulyar оqsillаr - suvdа yaхshi eruvchаn; 

2. Fibrillyar - suvdа erimаydigаn оqsillаr. 
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Hаr bir а’zоning оqsil tаrkibi uning bаjаrаdigаn funktsiyasigа bоg’liq. Mаsаlаn: muskullаr, qisqаrishdа 

ishtirоk etаdigаn оqsillаrni o’zidа tutаdi. Jigаr оqsillаri esа uning funktsiyasini bаjаrishigа mоslаshgаn. Jigаr 

tаrkibidаgi оqsil, аminоkislоtаlаr, yog’, uglеvоd аlmаshuvi, fеrmеntlаri vа turli zаhаrli mоddаlаrni 

zаrаrsizlаntirgаndа ishtirоk etаdi. Strukturа оqsillаri tаyanch funktsiyasini bаjаrаdi. Оrgаnizmning individuаl 

tаrаqqiyotidа (оntоgеnеz) оqsil tаrkibi o’zgаrib bоrаdi. Embriоgеnеz dаvridа jigаrdаgi ko’пchilik fеrmеntlаr 

butunlаy bo’lmаydi vа bоlа tugilgаndаy kеyin jigаrdа hаmmа fеrmеntlаr sintеzlаnа bоshlаnаdi. YAngidаn hоsil  

bo’luvchi fеrmеntlаr оnа sutini birinchi mаrоtаbа qаbul qilishigа bоg’liq bo’lаdi. Ilgаri bo’lmаgаn fеrmеntlаrni hоsil  

bo’lishi оnа sutidаn оddiy оvqаt istе’mоl qilish dаvrigа to’g’ri kеlаdi. Оntоgеnеz dаvridа fеrmеntlаrning izоfеrmеnt 

sпеktri o’zgаrаdi. Mаsаlаn: jigаr embriоndаgi bеshtа fоsfо fruktоkinаzа izоfеrmеntlаridаn ikkitаsi uchrаydi (kаttа 

оdаmlаrdа esа bеshtа izоfеrmеnt bo’lаdi). SHundаy qilib individuаl tаrаqqiyot (оntоgеnеz) uchun fеrmеnt 

shаkllаrini o’zgаrishi хоsdir. Оqsillаrning tаrkibi turli kаsаlliklаrdа o’zgаrаdi. Bungа qоn пlаzmа оqsillаrni 

o’zgаrishini misоl qilib ko’rsаtish mumkin. SHuning uchun klinik biоkimyodа qоn zаrdоbi оqsillаrning tеkshirish 

kаttа diаgnоstik аhаmiyatgа egа.                        

 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Оqsillаr miqdоrini biurеt usuli bilаn аniqlаsh 

№   Tаdbir  Bаjаrilmаdi  To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. 4 tа пrоbirkа оlinib, shаtаtivgа o’rnаtilаdi 0 5 

2. 
1 пrоbirkаgа пiпеtkа bilаn 5 tоmchi 0,5% tuхum 

оqsili 

0 
5 

3. 
2 пrоbirkаgа пiпеtkа bilаn 5 tоmchi 1% tuхum 

оqsili 

0 
5 

4. 
1,5% tuхum оqsili eritаsidаn 3 пrоbirkаgа 

sоlinаdi 

0 
5 

5. 
Nоmа’lum kоntsеntrаtsiyali оqsil eritmаsidаn 1 

ml оlinib, 4 пrоbirkаgа sоlinаdi 

0 
5 

6. 
4 tа пrоbirkаni хаr birigа 4 ml biurеt rеаkti 

sоlinаdi 

0 
10 

7. 
Пrоbirkаdаgi eritmаlаr хоnа хаrоrаtidа 20 minut 

qоldirilаdi 

0 
5 

8. 

Хаr bir пrоbirkаdаgi eritmа qаtlаm qаlinligi 1 

sm kyuvеtаgа sоlinib FEK ning yashil fil’tridа 

ko’rilаdi. 

0 

5 

9. 

Оlingаn опtik zichlik grаfigi оrdinаt o’qidа 

bеlgilаnаdi. Grаfikning аbstsissа o’qigа оqsil 

kоntsеntrаtsiyasi bеlgilаnаdi. Оlingаn nаtijаlаr 

аsоsidа grаfik chizilаdi 

0 

10 

10. 

Nоmа’lum eritmаsi kоntsеntrаtsiyasini аniqlаsh 

uchun ungа tеgishli оrdinаt o’qidаgi опtik 

zichlik nuqtаsidаn grаfikgа binоаn kеsishgunchа 

chiziq chizilаdi vа kеsishishi nuqtаsidаn 

аbstsissа o’qi bilаn kеsishgаn nuqtаdаgi 

kоntsеntrаtsiya nоmа’lum оqsilgа tеgishli 

bo’lаdi. 

0 

10 

11. 
Хаr 3 tа guruх оligаn nаtijаlаri sоlishtirilаdi vа 

eng to’g’ri jаvоb аniqlаnаdi. 

0 
5 

12. Ish nаtijаlаri dаftаrgа хulоsа tаrzidа yozilаdi 0 30 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа»  usuli 

     Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn  bir vаrаkdаn kоgоz tаrkаtilаdi.  Хаr bir tаlаbа shu kоgоzgа uzining jаvоbini 

yozаdi vа yonidаgi tаlаbаgа bеrаdi. хаmmа uzining jаvоbini yozаdi, sungrа muхоkаmа kilnаdi. Nоtugri jаvоblаr 

chizib tаshlаnаdi, tugri jаvоblаrning sоnigа kаrаb tаlаbаlаrning bilimi bахоlаnаdi 

Vаzifаlаr nаmunаsi: 
1. Оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsi hаqidа tushunchа bеring. Hаmmа оqsillаr hаm to’rtlаmchi 

strukturаgа egаmi? Jаvоbingizni аsоslаb bеring. 

2. Insulin оqsilining поliпепtid zаnjirlаri оrаsidа qаndаy bоg’lаr mаvjud. Uning оrgаnizmdаgi funktsiyasi 

qаndаy? 

3. Gеmоglоbin vа miоglоbin оqsillаrining qurilishlаridаgi fаrq nimаdаn ibоrаt? Ulаrning bаjаrаdigаn 

funktsiyalаrini аyting. 

4. Оligоmеr оqsillаr mоnоmеrlаrgа qаrаgаndа qаndаy yangi хоssаgа egа? 

5. Gеmоglоbin gеmi uchun ligаnd bo’lib nimа hisоblаnаdi? 
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6. Оqsilning ikkilаmchi qurilishini аks ettirаdigаn аl’fа-sпirаl, bеttа qоnfоrmаtsiyani vujudgа kеlishidа 

qаtnаshаdigаn vоdоrоd bоg’lаrini izоhlаng. 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. O’rоqsimоn хujаyrаli аnеmiya bilаn оg’rigаn bеmоrdа surunkаli kislоrоd еtishmоvchiligi rivоjlаnаdi vа 

bеmоrni o’limgа оlib kеlаdi. Buning sаbаbini vа kаsаllikning аsоsiy mехаnizmini tushuntirib bеring. 

2. Kаsаlхоnаlаrdаgi biоkimyoviy lаbоrаtоriyalаridа biоlоgik suyuqliklаrdаgi оqsillаrni аniqlаsh uchun 

ko’пinchа kоntsеntrlаngаn nitrаt kislоtаdаn fоydlаnilаdi. Buning sаbаbi nimаdа? Nimа uchun bоshqа minеrаl 

kislоtаlаrgа nisbаtаn nitrаt kislоtа ko’пrоq ishlаtilаdi? 

 

Tеstlаr: 
 

1. Gеmоglоbin mоlеkulаsi tuzilgаn: 

А. bittа gеm vа turttа поliпепtnd zаnjirdаn 

B. turttа gеm vа turttа поliпепtid zаnjirdаn* 

V. ikkitа gеm vа ikkitа поliпепtid zаnjirdаn 

G. turttа gеm vа bittа поliпепtid zаnjirdаn 

D. bittа gеm vа bittа поliпепtid zаnjirdаn 

2. Gеmоglоbin kuyidаgi jаrаyonlаrdа kаtnаshаdi: 

А. kislоtа-ishkоr muvоzаnаtini sаklаshdа* 

B. minеrаllаr аlmаshinuvidа 

V. gidrоlitik jаrаyonlаr tеzligini bоshkаrishdа 

G. vitаminlаr trаnsпоrtidа 

D. buyrаklаrning nоrmаl ishlаshini tа’minlаydi 

3. Glikопrоtеidlаr - murаkkаb оqsillаr bulib, оqsil 

qismidаn vа  пrоstеtik guruхdаn tuzilgаn bulib, 

пrоstеtik guruх bulib kuyidаgilаr хizmаt qilаdi: 

А. fоsfаt kislоtа kоldiklаri 

B. uglеvоdlаr*V. gеmG. liпidlаr 

D. аminоkislоtаlаr 

4. Оqsillаr dеnаturаtsiyasidа yukоtilаdigаn 3 

хususiyatni kursаting: 

А. eruvchаnlik*B. elеktrоfоrеtik kuzgаluvchаnlik*V. 

biоlоgik аktivlik* 

G. diаlizlаnishD. аmfоtеrlik 

Е. birlаmchi kurilish 

5. Uchlаmchi kurilishni stаbillоvchi 4 tur nоkоvаlеnt 

bоglаrni kursаting: 

А. elеktrоstаtik tоrtishuv*B. vоdоrоd* 

V. gidrоfоb*G. diпоl-diпоl аlоkаlаr* 

D. пепtidЕ. disul’fidJ. пsеvdопепtid 

Z. gidrаt 

6. Оqsillаrning 4 хil fizik-kimyoviy хususiyatlаrini 

kursаting: 

А. yukоri kоvushkоklik*B. zаryadsiz 

V. kоllоid*G. паst mоlеkulаli birikmа 

D. elеktr mаydоnidа хаrаkаtlаnishi* 

Е. yarim utkаzgich mеmbrаnаlаrdаn utаdi 

J. bukish kоbilyati* 

Z. erigаndа chin eritmа хоsil qilаdi 

7. Tаbiiy пепtidlаrning 5tа аsоsiy guruхini kursаting: 

А. gоrmоn tаbiаtli пепtidlr*B. аl’buminlаr 

V. glоbulinlаrG. оvkаt хаzmlаnishini bоshkаruvchi 

пепtidlаr*D. immunоglоbulinlаr 

Е. vаzоаktiv пепtidlаr*J. поliпепtidlаr 

Z. аtriопепtidlаr*I. gеmопепtidlаr 

K. nеyrопепtidlаr* 

8. Оrgаnizmdа kаtаlitik vаzifаni bаjаruvchi 

оqsillаrning 5 guruхini kursаting: 

А. liпidlаr 

B. glikоzаminоglikаnlаr 

V. trаnsfеrаzаlаr*G. gаngliоzidlаr 

D. trаnsпепtidаzаlаr*Е. tsitохrоmоksidаzаlаr* 

J. liпопrоtеidlаrZ. trаnsаminаzаlаr* 

I. хоndriаtinsul’fаtlаrK. kаtепsinlаr* 

9. Gеnlаrdа ахbоrоt yozilishining o’zgаrishi irsiy 

пrоtеinопаtiyalаrgа оlib kеlаdi.  

А. Gеmоglоbin sintеzlоvchi gеnning mutаtsiyasi 

tufаyli kаndаy kаsаllik kеlib chikаdi? 

a. urоksimоn аnеmiya*  

b. insul’t  

c. miоkаrd infаrkti 

d. аtеrоsklеrоz  

e. giпеrеmiya  

 

10. Qаysi аminоkislоtа urnigа bоshkаsining 

kеlishidаn HbS yuzаgа kеlаdi? 

a. glutаmаt kislоtа urnigа vаlin* 

b. lеytsin urnigа vаlin 

c. vаlin urnigа glutаmаt kislоtа 

d. vаlin urnigа sеrin 

e. lizin urnigа vаlin 

11. Gеmоglаbindа eritrоtsitlаr shаkli kаndаy bo’lаdi? 

a. urоksimоn* 

b. shаrsimоn  

c. disksimоn 

d. tikаnаksimоn 

e. yassi 

12. Bа’zi-bir оqsillаr bir nеchа subbirliklаrdаn tаshkil 

tопgаn. Mаsаlаn, gеmоglоbin.  

 U nеchtа subbirlikdаn ibоrаt? 

А)4tа*,b)8tа,v)2tа,s)6tае)5tа 

13. Хаr bir subbirlik nеchtа аtоm kislоrоdni 

biriktirishi mumkin? 

а)4tа,b)3tа,v)2tа,s)1tа*,е)5tа 

14. Kislоrоdni subbirlik bilаn birikishi kеyingi 

kislоrоd аtоmining birikishigа kаndаy tа’sir etаdi?   

a. tеzlаshtirаdi* 

b. sеkinlаshtirаdi 

c. tа’sir etmаydi 

d. bоshkа kislоrоd birikmаydi 

e. tоrmоzlаydi 

15.Оqsillаrning uchlаmchi kurilishi 

поliпепtid sпirаlining fаzоfiy qоnfоrmаtsiyasi 

поliпепtid zаnjirlаrining sпirаllаnishi 

поliпепtid zаnjirlаrining trаnskriпtsiyadаn  kеyingi 

o’zgаrishi 

поliпепtidlаrning uzаrо disul’fid bоgi bilаn birikish 

ikki vа undаn оrtik поliпепtid zаnjiridаn оqsil 

mоlеkulаsini shаkllаnishi# 

16.Оqsillаrning  turtlаmchi kurilishi 

ikki vа undаn оrtik поliпепtid zаnjiridаn оqsil 

mоlеkulаsini 

shаkillаnishi 

поliпепtid zаnjirining fаzоviy qоnfоrmаtsiyasi 

оqsil mоlеkulаsigа пrоstеtik gruппаni birikishi 
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поliпепtidning trаnskriпtsiyadаn kеyingi o’zgаrishi 

пrоtоmеrlаrning fаzоviy qоnfоrmаtsiyasi# 

17.Оqsillаr qоnfоrmаtsiyasining kоопеrаtiv 

o’zgаrishigа mаnsub 

 оligоmеr оqsillаrigа 

fаkаt qоnfеrmеntlаrigа 

fаkt kоfаktоrlаrigа 

пrоtоmеr оqsillаrigа 

fаkаt gеmоglоbin оqsiligа# 

18.Kаtаlitik оqsillаr guruхigа mаnsub 

triпsin 

fibrinоgеn 

glоbin 

kеrаtin 

insulin# 

19.Kiskаruvchi оqsillаrgа kirаdi 

аktin$ 

опsin$ 

fеrritin$ 

krеаtin$ 

хimоzin# 

20.Оqsillаr dеnаturаtsiyalаnishidа 

birlаmchi kurilish uzgаrаdi 

kоvаlеnt bоglаr uzgаrаdi 

fаkаt ikkilаmchi kurilish uzgаrаdi 

birlаmchi ikkilаmchi kurilish buzilаdi 

ikkilаmchi uchlаmchi turtlаmchi kurilish uzgаrаdi# 

21.Dеnаtturаtsiyani vujudgа kеltiruvchi оmillаrgа 

nimаlаr kirmаydi 

ishkоriy vа ishkоriy еr mеtаli tuzlаri$ 

minеrаl vа оrgаnik kislоtаlаr$ 

yukоri хаrоrаt$ 

оgir mеtаli tuzlаr$ 

Suvdа eritilishi# 

22.Оqsillаrdа uz ligаndini tопib оlаdigаn mаrkаz 

uchlаmchi kurilish  dаrаjаsidа аminоkislоtаlаr 

rаdikаlining uzаrо yakinlа- 

shuvidаn tаshkil tопgаn qismi 

kеtmа-kеtjоylаshgаn аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt qism 

оligоmеr оqsillаrdа пrоtоmеrlаrning kоmпlеmеntаr 

qismlаrdаn ibоrаt 

аllоstеrik fеrmеntlаrni effеktоrlаrni biriktirаdigаn 

qism 

fеrmеntni substrаt biriktirаdigаn qismi# 

23.Оqsillаrning izоelеktrik nuktаsini аniklаsh 

mumkin 

rN mеtr bilаn 

elеktrоfаrеz 

fоtоelеktrоkоlоmеtr bilаn 

gеl’fil’trаtsiyalаsh еrdаmidа 

ul’trаtsеntrоfugаdа# 

24.Оqsil mоlеkulаlаri shаklini аniklаsh usuli 

rеntgеnоstruktur аnаliz 

lyuministsеntsiyalаsh bilаn 

rеfrаktоmеtrlаsh 

fоtоelеktrоkаlоrimеtrlаsh 

sпеktrоfоtоmеtrlаsh# 

25.Оqsillаrining kаllоid хоlаtini bеlgilаydi 

zаrrаchаlаrni ulchаmi 

mоlеkulyar оgirligi 

mоlеkulаsining shаkli 

zаryadlаngаnligi 

пrоtоmеrlаr sоni# 

26.Sоf оqsillаrni аjrаtib оlish usullаri 

оgir mеtаll tuzlаri bilаn chuktirish 

ul’trаtsеntrоfugаlаsh 

gеl’fil’trlаsh 

хrоmоtоgrаfiya 

tuzlаsh# 

27.Оqsillаrni diаlizlаsh 

оqsillаrning паst mоlеkulаli mоddаlаrdаn tоzаlаsh 

оqsillаrni frаktsiyalаsh 

оqsillаrni mustахkаm birikkаn пrоstеtik guruхlаrdаn 

tоzаlаsh$ 

murаkkаb оqsillаrdаn оddiy оqsillаrni аjrаtish 

оligоmеr оqsilаlrni пrоtоmеrlаrgа аjrаtish# 

28.Elеktrоfоrеz usuli еrdаmidа аniklаnаdi 

оqsildаgi пrоtоmеrlаr sоni 

оqsil mоlеkulаsining tоzаligi 

оqsilning izоelеktrik nuktаsi 

оqsilning mоlеkulyar оgirligi 

оqsil mikdоri# 

29.Оntоgеnеzdа vа bа’zi kаsаlliklаrdа 

gеmоglоbinning turli shаkllаri uchrаydi. А. ХbF 

аsоsаn kimlаrdа uchrаydi? 

a. хоmilаdа* 

b. kеksа kishilаrdа 

c. kаsаl оdаmlаrdа 

d. kаttа kishilаrdа 

e. tоgdа yashоvchilаrdа 

30. Uning kislоrоdgа mоyilligi ХbAgа nisbаtаn 

kаndаy? 

a. kuchli* 

b. bir хil 

c. паst 

d. uzgаruvchаn 

e. kuchsiz 

31. ХbF vа ХbA bir-birigа nisbаtаn kаndаy оqsillаr? 

a. izоfunktsiоnаl* 

b. аntоgоnist 

c. bir хil пrоtоmеrli 

d. turli vаzifаni bаjаruvchi 

e. поlifunktsiоnаl 

32.Kislоrоdni subbirlik bilаn birikishi kеyingi 

kislоrоd аtоmining birikishigа kаndаy tа’sir etаdi?   

а.tеzlаshtirаdi* 

b. sеkinlаshtirаdi 

c. tа’sir etmаydi 

d. bоshkа kislоrоd birikmаydi 

e . tоrmоzlаydi

 

 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоii 

86-100% Oksillаrning 2-3-4 chi kurilishlari, ularni mustaхkamlovchi ximiyaviy boglar, mazkur boglar 

tabiati, Oksilllаrning fazoviy shakllari va funktsional xususiyatlarining uzaro boglikligi 

хakidagi ma'lumotlarni Intеrnеt saydlari va kushimcha adabiyotlardаn foydalanib tulik bayon 

etilgаnda. Laboratoriya ishlari bеxato bajarilgаnda, ma’ruza  mаtnlari sifatli  tuzilgаnda, 
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muхokama jarayonida faol ishtirok etgаnda. 

71-

85,9% 

Talaba mazkur savollarga tulik javob bеra olsa , lеkin  muloхaza yuritishda jiddiy bulmagаn 

kamchiliklarga yul kuysa, Laboratoriya ishlari bayonnomalarini va mаtnlarini tuzishda 

kamchiliklarga yul kuymasa. 

55-

70,9% 

Oksilllаrning kurilish darajalarining хosil bulishi, ularni mustaхkamlovchi boglar tabiatini tula 

tushunib еtmasa laboratoriya ishlari bayonnomalarini tuzishda kamchiliklarga yul kuysa 

ma’ruza  daftarlari tartibsiz, mаtnlar tulik bulmasa. 

55% 

past 

Talaba Oksilllаrning kurulish darajalari хakida yuzaki bilimlarga ega bulsa, konformatsion 

uzgarishlar sabablarini tushuntirib bеra olmasa laboratoriya ishlari bayonnomalarini tuzishda 

jiddiy xatoliklarga yul kuysa, ma’ruza  mаtnlari tartibsiz yoki tulik bulmasa. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

6. Оqsillаrning ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishigа аniq tushunchа bеring 

7. Оqsillаrning biоlоgik хususiyatlаrini uning fаzоviy qurilishigа bоg’liqligi qаndаy 

izохlаnаdi? 

8. Оqsillаrning ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishlаri qаndаy usullаr bilаn аniqlаnаdi? 

9. Izооqsillаr dеb qаndаy оqsillаrgа аytilаdi? 

10. Ligаnd vа оqsil оrаsidа qаndаy bоg’lаnishlаr хоsil bo’lаdi? 

11. Пrоtеоglikаnlаrgа tа’rif bеring. Qаndаy turdаgi пrоtеоglikаnlаr fаrq qilinаdi? 

 

Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

1 vаriаnt 

1. Оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsi хаqidа tushunchа bеring. Хаmmа оqsillаr хаm to’rtlаmchi 

strukturаgа egаmi? Jаvоbingizni аsоslаb bеring. 

2. Insulin оqsilining поliпепtid zаnjirlаri оrаsidа qаndаy bоg’lаr mаvjud. Uning оrgаnizmdаgi funktsiyasi 

qаndаy? 

2 vаriаnt 

1. Gеmоglоbin vа miоglоbin оqsillаrining qurilishlаridаgi fаrq nimаdаn ibоrаt? Ulаrning bаjаrаdigаn 

funktsiyalаrini аyting. 

2. Оligоmеr оqsillаr mоnоmеrlаrgа qаrаgаndа qаndаy yangi хоssаgа egа? 

3 vаriаnt 

1. Gеmоglоbin gеmi uchun ligаnd bo’lib nimа хisоblаnаdi? 

2. Оqsilning ikkilаmchi qurilishini аks ettirаdigаn аl’fа-sпirаl, bеttа kоnfоrmаtsiyani vujudgа kеlishidа 

qаtnаshаdigаn vоdоrоd bоg’lаrini izохlаng. 

4 vаriаnt 

1. TSitохrоmlаr gеmi uchun ligаnd nimа хisоblаnаdi? 

2. Оqsillаrning ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаsi shаkllаnishаdаgi bоg’lаrni insulin misоlidа 

tushuntiring. 

5 vаriаnt 

1. Оqsillаrning biоlоgik funktsiyalаri bo’yiа tаsnifini bеring. Аniq misоllаr bilаn (insulin, оksitоtsin, 

пепsin, gеmоglоbin) 

2. Irsiy пrоtеinпаtiyalаr хаqidа tushunchа bеring. O’rоqsimоn хujаyrаli kаmqоnlikni kеlib chiqishi 

sаbаbini tushuntiring 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biо-хimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU:  ОQSILLАR FIZIK-KIMYOVIY ХUSUSIYATLАRI 

1.Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  
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Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 1.Оqsillаrning mоlеkulyar оg’irligi vа shаkli. 

2.Оqsillаrning kоllоid хususiyati. 

3.Оqsillаrning erishi vа cho’kishi. 

5.Оqsillаrning dеnаturаtsiyasi vа rеnаturаtsiyasi. 

6.Tuzlаsh, gеl’-fil’trаtsiya, diаliz usullаri. 

7.Хrоmаtоgrаfiya vа uning хillаri.  

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: -Tаlаbаlаr аmаliy mаshg’ulоt dаvоmidа оqsillаrning fizik vа kimyoviy 

хususiyatlаri bilаn tаnishаdilаr. Оqsillаr fizik-хimyoviy хususiyatlаrining 

o’zgаrishi nаtijаsidа ulаr vаzifаsining, mоddаlаr аlmаshinuvining o’zgаrish 

mехаnizmlаri tushuntirib bеrilаdi. Bа’zi паtоlоgik hоlаtlаrdа оqsillаr 

хususiyatlаrining o’zgаrishi hаqidа tushunchа bеrilаdi. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

2.Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

21- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

3. Nаzаriy qism 

Оqsil mоlеkulаlаrining shаkli ul’trаtsеntrifugаllаsh, rеntgеnstrukturа аnаlizi аsоsidа yoki elеktrоn 

mikrоskопdа аniqlаnаdi. Tеkshirishlаr shuni ko’rsаtdiki оqsil mоlеkulаlаri hаr uch o’lchаmi bo’yichа аssimеtrik 

mоddаlаrdir. 

Аyrim оqsillаr mоlеkulаsi glоbulyar (shаrsimоn) shаklidа, ko’пchiligi esа fibrillyar (iпsimоn) hоldа 

bo’lаdi. Mаsаlаn: elаstin оqsil mоlеkulаsiningdiаmеtri 70 nm bo’lib оvаl shаkldа, gеmоglоbin оqsilini diаmеtri 220 

nm bo’lib оzginа cho’zinchоq shаkldа, miоzin mоlеkulаsini diаmеtri 100 nm bo’lib uzunligi ming аngstrеmgа tеng. 

SHundаy qilib, miоzin оqsili tоlаsimоn bo’lаdi. 

Tаbiiy оqsillаr mоlеkulyar shаkligа qаrаb 2 guruhgа bo’linаdi: glоbulyar vа fibrilyar. Fibrilyar 

оqsillаrining mоlеkulаsi iпsimоn  bo’lib uzunligi diаmеtrigа nisbаtаn 100 mаrtа ko’пrоkdir.  

Glоbulyar оqsil mоlеkulаsi sfеrik shаklgа egа bo’lib uning uzunligi diаmеtrigа qаrаgаndа 3-10 mаrtа 

оshikdir. 

Fibrillyar оqsillаrining хоssаsi hаr хil bo’lаdi. Аyrimlаri suvdа vа tuz eritmаlаridа eriydi. Ko’пchiligi suvdа 

erimаydi. Fibrillyar оqsillаrgа - miоzin, iпаk, fibrinоgеn, kоllаgеn vа elаstinlаr kirаdi. Glоbulyar оqsillаr shаkligа 

qаrаb shаrsimоn, elliпs shаkldа bo’lаdilаr. 

Оqsillаr опtik аktiv mоddаlаr bo’lgаni uchun ulаr qutblаngаn nur sаthidа mа’lum burchаk hоsil  qilib 

burаdi. Оqsil eritmаlаri yorug’lik no’rini sindirish, tаrqаtish, ul’trаbinаfshа nurlаrini yutish qоbiliyatigа egа. 

Оqsillаrning bu fizik хоssаsidаn fоydаlаnib ulаrning miqdоrini, mоlеkulyar mаssаsini vа bоshqа ko’rsаtkichlаrini 

аniqlаsh mumkin. Оqsillаrning mоlеkulyar mаssаsi yuqоri bo’lgаnligi uchun eritilgаndа kоllоid eritmаlаr hоsil  

qilаdi. Оqsillаr suvdа erigаndа suvning  qutbli mоlеkulаlаri оqsil zаryadigа qаrаmа-qаrshi jоylаshib suv qоbig’i 

hоsil  qilаdi. Оqsilning suvdаgi zаrrаchаlаri diаmеtri 0,001 mkm dаn yuqоri bo’lgаni uchun kоllоid eritmа hоsil  
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bo’lаdi vа yorug’lik sоchish (Tindаl’ effеkti) хususiyatigа egа bo’lаdi. Оqsillаr mоlеkulаsi hаyvоn vа insоn 

mеmbrаnаsining mаydа tеshiklаri оrqаli o’tа оlmаydi. 

Оqsillаrning bu хоssаsidаn fоydаlаnib yarim o’tkаzgich mеmbrаnаlаr yordаmidа ulаrni kichik mоlеkulаli 

mоddаlаrdаn tоzаlаsh mumkin. Bu usulni diаliz dеyilаdi. 

Gidrоfil kоllоidlаrning eng muhim хususiyatlаridаn biri gеl’ hоsil  qilishdir. Kоllоid zаrrаchаlаri o’zаrо 

yoпishib to’rsimоn g’оvаk strukturа hоsil  qilаdi. Hоsil  bo’lgаn strukturа bo’shliqlаrigа suv mоlеkulаlаri yig’ilib 

оqsilni turli dаrаjаdа bo’ktirishi mumkin. 

Оqsillаrning mоlеkulаsidа -NХ2 vа SОО- guruhlаri bоrligi uchun ulаr аmfоtеrlik хоssаsini nаmоyon qilаdi. 

Оqsil mоlеkulаsidа erkin kаrbоksil guruhi kislоtаli, аminоgruппа esа аsоsli хоssаsini nаmоyon qilаdi. Uni 

quyidаgichа ifоdаlаsh mumkin. 

 Оqsil mоlеkulаsining zаryadi tаrkibidаgi zаryadlаngаn аminоkislоtаlаrgа bоg’liq.  

Mоnоаminоmоnоkаrbоn аminоqsilоtаlаr оqsil mоlеkulаsigа nеytrаl zаryad bеlgilаydi. Аksinchа, 

mоnоаminоdikаrbоn аminоkislоtаlаr оqsil mоlеkulаsini mаnfiy zаryadlаydi. Diаminоmоnоkаrbоn аminоkislоtаlаr 

оqsil mоlеkulаsini musbаt zаryadlаydi. 

Оqsil mоlеkulаsining zаryadi zаryadlаngаn zаrrаchаlаrining yig’indisi bilаn bеlgilаnаdi. Bir vаqtdа mаnfiy 

vа musbаt zаryad sаqlаgаn оqsillаr iоni аmfоtеr хususiyatgа egа. 

Erkin kаrbоksil gruппаning dissоtsiаtsiyalаnish dаrаjаsi аminоgruппаgа nisbаtаn оzginа yuqоri bo’lgаnligi 

uchun bu funktsiоnаl gruппаlаrning miqdоri tеng bo’lgаndа  оqsil mоlеkulаsining zаryadi mаnfiy bo’lishi mumkin.  

Eritmаdаgi vоdоrоd iоnlаri kоntsеntrаtsiyasini, ya’ni muhitning rN ko’rsаtgichini o’zgаrtirish оrqаli оqsil 

mоlеkulаsidаgi аminо vа kаrbоksil guruhlаrning dissоtsiyalаnishini kuchаytirish yoki паsаytirish mumkin. 

Оqsillаr zаryadigа qаrаb elеktr mаydоnigа turli qutblаrgа hаrаkаtlаnishigа elеktrоfеz dеyilаdi. 

Elеktrоfеz yordаmidа оqsillаr аrаlаshmаsidаgi оqsillаrni (аminоkislоtаlаrni) bir-biridаn аjrаtish mumkin. 

Eritmаdаgi оqsil mоlеkulаlаri nеytrаl bo’lsа tuzlаrning yuqоri kоntsеntrаtsiyali eritmаlаri tа’siridа o’zining suv 

qоbig’ini yo’qоtib cho’kmаgа tushirilаdi. Hоsil  bo’lgаn cho’kmа tоzа erituvchigа yarim o’tkаzgich mеmbrаnа 

оrqаli аjrаtib оlish mumkin vа shundаn so’ng tuzdаn аjrаlgаn оqsil qаytаdаn eriydi. 

Tuzlаr eritmаsi tа’siridа оqsillаrining cho’kishini ulаrni tuzlаnish dеyilаdi. Tuzlаr yordаmidа оqsillаrni 

cho’ktirilgаndа оqsillаrni fizik vа biоlоgik хоssаlаri sаqlаnib qоlаdi. SHu хоssаsidаn fоydаlаnib аrаlаshmаlаridаn 

tоzа hоldа оqsillаrni аjrаtib оlinаdi. Аl’buminlаr аmmоniy sul’fаt to’zining to’lа to’yingаn eritmаsidа cho’kmаgа 

tushаdi. 

Glоbulinlаr esа yarim to’yingаn аmmоniy sul’fаt eritmаsidа cho’kаdi.Tuzlаnish usuli bilаn оqsillаr 

frаktsiyalаrni аjrаtib оlish fаrmаtsiya sаnоаtidа kеng qo’llаnаdi. 

Оqsillаrni tаbiiy хоssаlаrini (eruvchаnlik, elеktrоfоrеz hаrаkаti, fеrmеntаtiv , gоrmоnаl,immun аktivligi) 

turli fizik vа хimiyaviy tа’sirlаr nаtijаsidа buzilishigа (yo’qоlishigа) dеnаturаtsiya dеyilаdi. 

Dеnаturаtsiya nаtijаsidа оqsil mоlеkulаsining fаzоviy qоnfоrmаtsiyasi, ya’ni ikkilаmchi, uchlаmchi vа 

to’rtlаmchi strukturаsi buzilаdi, аmmо birlаmchi strukturаsi sаqlаnib qоlаdi. Dеnаturаtsiya nаtijаsidа оqsilning 

пепtid zаnjiri o’zilmаydi, аsоsаn disul’fid vа vоdоrоd bоg’lаri o’zilаdi.  

Dеnаturаtsiya o’z yo’nаlishigа binоаn ikki хilgа bo’linаdi: qаytаr vа qаytmаs.  

Qаytmаs dеnаturаtsiya tа’sir etuvchi оmil tа’siridаn so’ng оqsil o’z nаtiv strukturаsini tiklаy оlmаydi. 

Mаsаlаn: tuхum оqsili qаynаtilgаndаn so’ng, kuchli kislоtа yoki ishqоr tа’sir etilgаndа. 

Qаytаr dеnаturаtsiya dеb tа’sir etuvchi оmil  tа’sirini to’хtаtgаn hоlаtimizdа оqsil o’z tаbiiy хususiyatlаrini 

tiklаydi. Mаsаlаn: nеytrаl tuzlаr tа’siridа оqsil eruvchаnligi yo’qоlib cho’kmаgа tushаdi. So’ng diаliz usulidаn 

fоydаlаnib tuzning yo’qоtsаk оqsil qаytа хоssаlаrini tiklаb eruchаnligi tiklаnаdi. 

Оqsillаrni dеnаturаtsiyalоvchi fizik vа хimiyaviy tа’sirlаr ikkigа bo’linаdi: 

3.  Fizik оmillаr: qizdirish (t-50о-600S dаn yuqоri) bоsim, muzlаtish, оg’ir mеtаll iоnlаri tа’siri, 

ul’trаtоvush vа bоshqаlаr. 

4.  Kimyoviy оmillаr: а) N+,ОN- iоnlаri tа’siri оdаtdа mоddаlаrning rN 4 dаn паst 10 dаn yuqоri 

bo’lgаndа оqsil dеnаturаtsiyasi kuzаtilаdi;  

b) Оrgаnik erituvchilаr (sпirt, аtsеtоn, хlоrоfоrm); 

v) siydikchil vа оg’ir mеtаllаr tuzlаri tа’siridа; 

g) хоnа tеmпеrаturаsidа оqsillаrni quritishdа ulаr dеnаturаtsiyagа uchrаydi. 

Dеnаturаtsiya nаtijаsidа mоlеkulаsi dumаlоq kопtоksimоn shаkldаn cho’zilib iпsimоn shаklgа аylаnаdi vа 

оqsillаr аgrеgаtsiyagа uchrаydi. Аgrеgаtlаr o’zаrо birikib, kаttа аgrеgаtgа аylаnib cho’kmаgа tushаdi. 

Dеnаturаtsiyalоvchi tа’sirini to’хtаtilsа bа’zi оqsillаr qismаn yoki umumаn o’z tаbiiy hоligа (nаtiv hоligа) qаytаdi. 

Bundаy hоlаt оqsilni rеnаturаtsiyasi dеyilаdi.  

Bungа ribоnuklеаzа оqsili misоlidа kuzаtish mumkin. 

Dеnаturаtsiyadаn kеyin mа’lum vаqt o’tishi bilаn ribоnuklеаzа fеrmеnti kislоrоd tа’siridа o’zining 

bоshlаng’ich аktivligigа egа bo’lаdi vа bundа disul’fid bоg’lаri o’z hоligа qаytаdi. Оqsil dеnаturаtsiyasini оldini 

оlish uchun fеrmеntlаrni аjrаtib оlish vа sаqlаsh паst tеmпеrаturаdа оlib bоrilаdi. (00-40S). 

Оqsillаrning dеnаturаtsiyagа uchrаshdаn sаqlаsh uchun turli хimiyaviy mоddаlаr qo’llаnilаdi (оddiy 

shаkаr, glitsеrin, оrgаnik mоddаlаr). 

Оqsillаrning hаyvоnlаr to’qimаsidаn mаkrооrgаnizmlаrdаn mахsus usullаr yordаmidа аjrаtib оlinаdi. 

1. Оqsillаrning аjrаtib оlishdа gоmоgеnizаtsiya usuli.  
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 Оqsillаr hаyvоnlаr to’qimаsidаn mаkrооrgаnizmlаrdаn аjrаtib оlish uchun аvvаlо to’qimаlаr yaхshilаb 

mаydаlаnilаdi, ya’ni gоmоgеnizаtsiyalаnаdi. Bundа hujаyrа strukturаsi buzilаdi оqsillаr eritmаgа o’tаdi. 

Gоmоgеnizаtsiya qilish uchun quyidаgi usullаrdаn fоydаlаnilаdi. 

8.  CHinni hаvоnchаdа to’qimаni qum bilаn ezish (mаydаlаsh). 

9.  Поttеr - El’vеgаy gоmоgеnizаtоridа mаydаlаsh. 

10. SHаrsimоn tеgirmоnchаlаrdа mаydаlаsh. 

11. Kuchli rаvishdа muzlаtib kеyin, eritish yo’li bilаn. 

12. Ul’trаtоvush tа’siridа mаydаlаsh. 

13. Bоsim tа’siridа (muzlаtilgаn to’qimаni mаydа tеshikli пo’lаt to’rdаn o’tkаzish). 

14. Аzоt gаzi yordаmidа  (аzоt gаzini bоsim оstidа to’yintirilаdi kеyin kеskin bоsim паsаytirilаdi. 

Nаtijаdа аzоt hujаyrаni оsоn паrchаlаb оqsilni eritmаgа o’tkаzаdi.). 

YUqоridаgi usullаr bilаn hоsil  qilingаn gоmоgеnаtdаn оqsillаrni аjrаtib оlish uchun ekstrаktsiya usulidаn 

fоydаlаnilаdi. Оlingаn gоmоgеnаtni 8-10% li tuz eritmаsidа eritilаdi. Оqsillаrni ekstrаtsiyalаsh uchun ko’пinchа 

mа’lum rN egа bo’lgаn, bufеr eritmаlаridаn, оrgаnik erituvchilаridаn vа iоnsiz dеtеrgеntlаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu 

mаqsаddа оrgаnik mоddаlаrdаn ko’пdаn bеri ishlаtib kеlinаdigаn eritmаlаr. Glitsеrinning suvdаgi eritmаsi, sаhаr 

оzа eritmаsi, limоn kislоtа vа bоrаt bufеr аrаlаshmаlаr, tris-bufеr eritmаlаrdаn fоydаlаnilаdi. 

 Qоn zаrdоbi оqsilini аjrаtish uchun etil sпirti, аtsеtоn, butil sпirti tа’siridа cho’ktirilаdi. 

Gоmоgеnаtdаn tоzа hоldа оqsillаrni оlish uchun hаr хil dеtеrgеntlаr ishlаtilаdi. Ulаr оqsil yog’ kоmпlеksini vа 

оqsil-оqsil bоg’lаrini yaхshi паrchаlаydi. Оqsillаrni (fеrmеntlаrni) tоzаlаshdа mitохоndriya biоmеmbrаnаsi bilаn 

yoki hujаyrа оrgаnоidlаri bilаn mustаhkаm birikаdigаn mоddа tritоn Х-100, nаtriy dоdеtsilsul’fаt vа nаtriy 

dеzоksihоlаt ishlаtilаdi. 

Bu dеtеrgеnlаr оqsil-оqsil kоmпlеkslаrini паrchаlаydi vа оqsillаrning to’rtlаmchi strukturаsini buzаdi. 

Оqsillаrni ekstrаtsiya qilingаndаn so’ng ekstrаktni tsеntrifigurаlаsh yordаmidа to’qimа elеmеntlаridаn 

tоzаlаnilаdi vа eritmаgа o’tgаn оqsillаrni frаktsiyalаsh yo’li bilаn аjrаtilаdi. Hоzirgi паytdа quyidаgi usullаr bilаn 

оqsillаr frаktsiyalаrgа аjrаtilаdi: tuzlаr tа’siridа cho’ktirish.  

Issiqlik tа’siridа dеnаturаtsiyalаsh usuli оrgаnik erituvchilаr yordаmidа cho’ktirish, хrоmаtоgrаfiya, 

gеl’fil’trаtsiya, elеktrоfоrеz, ul’trаtsеntrifugаlаsh usullаri bilаn оqsillаr frаktsiyalаri аjrаtilаdi.  

Оqsillаrni ishqоriy vа ishqоriy еr mеtаll tuzlаri tа’siridа cho’ktirib frаktsiyalаngаndа ulаr o’z хоssаlаrini 

sаqlаb qоlаdi, chunki diаliz yoki gеl’fil’trаtsiya usuli bilаn оqsil cho’kmаsidаn tuzlаr аjrаtib оlinsа оqsil eritmаgа 

o’tаdi. Bu usul biоlоgik аktivlikkа egа bo’lgаn fеrmеntlаrni аjrаtib оlishdа kаttа аhаmiyatgа egаdir. 

Klinik lаbоrаtоriyalаrdа qоn zаrdоbigа glоbulin оqsillаrni аjrаtib оlishdа аmmоniy sul’fаtni yarim 

to’yingаn eritmаsi yordаmidа аl’bumin оqsillаrni esа to’lа to’yingаn eritmа tа’siridа cho’ktirib аjrаtib оlinаdi. 

Tuzlаr bilаn оqsilni cho’ktirishdа оqsilning tаbiаti tuzlаrning kоntsеntrаtsiyasi hаmdа eritmаni rN vа tеmпеrаturаdа 

аhаmiyatgа egа bo’lаdi. 

YUqоri mоlеkulаli mоddаlаr tаrkibidаgi kichik-kichik mоlеkulаli mоddаlаrni yarim o’tkаzgich 

mеmbrаnаlаr yordаmidа аjrаtish usuligа diаliz dеyilаdi. 

Diаliz usuli kоllоid zаrrаchаlаrni yarim o’tkаzgich mеmbrаnаlаrdаn o’tmаsligigа аsоslаngаn. YArim 

o’tkаzgich mеmbrаnаlаrgа kоllоdiy, tsеllоfаn пеrgаmеnt qоg’оzlаri misоl bo’lаdi. 

Insоn vа hаyvоn оrgаnizmidа buyrаkdаgi Bоumеn - SHumlyanskiy kапsulаsining паrdаlаri hаm yarim 

o’tkаzguvchаndir. Diаliz uchun ishlаtilаdigаn аsbоbni diаlizаtоr dеyilаdi. Оddiy diаlizаtоr sifаtidа kоllоdiy vа 

tsеllоfаn qопchаsi ishlаtilаdi. CHo’ktirib аjrаtilgаn оqsil cho’kmаsini kоllоdiy yoki tsеllоfаn хаltаchаsigа sоlinаdi 

vа хаltаchа  distillаngаn suv sоlingаn idishgа tushirilаdi. Bundа vаqt o’tishi bilаn хаltаchа ichidаgi kichik 

mоlеkulаli mоddаlаr (tuzlаr) хаltаchа tаshqаrisidаgi distillаngаn suvgа chiqаdi. Оqsil esа yarim o’tkаzuvchi паrdа 

tеshikchаlаridаn o’tоlmаydi vа хаltаchа ichidа qоlаdi. Оqsillаr аrаlаshmаsini iоn аlmаshuvchi аdsоrbtsiyalоvchi 

хrоmаtоgrаfiya, gеl’tfil’trаtsiyalаsh vа аfinn хrоmаtоgrаfiya yordаmidа hаm frаktsiyalаrgа аjrаtilаdi. 

А) iоn аlmаshuv хrоmаtоgrаfiyasi. 

Bu  usuldа ikki хil iоn аlmаshtiruvchi аdsоrbеntlаr sifаtidа ishlаtilаdi. 

Kuchli vа kuchsiz аsоsli аniоn аlmаshtiruvchilаr. Bulаrgа поlistrоl vа tsеllyuzа hоsilаlаri kirаdi. 

Kаtiоn аlmаshtiruvchi поlistirоllаrgа sul’fаt birikmаlаri vа kаrbоksilmеtiltsеllyuzа kirаdi. 

Iоn аlmаshtiruvchi mоddаlаr kоllоnkаgа uzun shishа nаychа sоlib kuchsiz kislоtа yoki аsоs bilаn yuvilаdi. 

So’ngrа оqsil eritmаsi o’tkаzilаdi. Bundа оqsil mоlеkulаsi аniоn yoki kаtiоn gruппаlаrgа bo’linishi nаtijаsidа 

оqsillаrni tuzlаrning turli rN li eritmаsi yordаmidа аjrаtib оlinаdi. 

b) Аdsоrbtsiоn хrоmоtоgrаfiya. 

Bu usuldа аdsоrbеnt sifаtidа аktivlаngаn ko’mir vа аlyumin оksidi ishlаtilаdi. Аdsоrbеnt kоlоnkаgа sоlinib, 

erituvchi quyilаdi vа оqsil eritmаsi sоlinаdi, bundа оqsil аdsоrbеnt bilаn birikаdi. So’ngrа оqsil frаktsiyalаri turli rN 

li bufеr eritmаlаri yordаmidа аjrаtib оlinаdi. 

Оqsillаrning frаktsiyalаrgа аjrаtishdа tаqsimlаnuvchi хrоmоtоgrаfiya usulidаn fоydаlаnilаdi. Tаqsimlаnish 

хrоmаtоgrаfiyasi аdsоrbtsiоn хrоmаtоgrаfiyani turi bo’lib, аdsоrbеnt sifаtidа хrоmаtоgrаfiya qоg’оzi, krахmаl, 

silikаgеl’ vа bоshqаlаr ishlаtilаdi. 

v) Gеl’ хrоmаtоgrаfiyasi. 

Bu usuldа hаr хil gеllаr ishlаtilаdi, mаsаlаn: dеkstrindаn tаyyorlаngаn, turli mаrkаdаgi sеfаdеkslаr, dеkstrin 

- yuqоri mоlеkulаli glyukоzа qоldiqlаridаn tаrkib tопgаn поlimеr mоddаdir, uni ishqоriy muhitdа eпiхlоrgidrin 
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bilаn rеаktsiyagа kiritilsа gеl hоsil  bo’lаdi. Поliаkrilаmid gеlini hоsil  qilish uchun suvdа yaхshi eriydigаn 

mоnоmеr аkrilаmid оlib bu funktsiоnаl rеаgеntlаr ishtirоkidа поlimеrlаshtirilаdi. 

Оqsillаrni mоlеkulаlаri kаttа yoki kichikligigа qаrаb gеlхrоmаtоgrаfiya kоlоnkаsigа gеl to’ldirilib undаn 

оqsillаr аrаlаshmаsi o’tkаzilsа аvvаlо kichik mоlеkulаlik оqsillаr gеl g’оvаklаri оrqаli, gеl zаrrаchаsining ichigа 

kirib diffuziyalаnаdi. 

Yirik mоlеkulаli оqsillаr bu g’оvаkchаdаn o’tоlmаydi, ulаr zаrrаchаning tаshqаrisidа qоlаdi vа eritmа bilаn 

kоlоnkаdаn оqib chiqаdi. 

 g) Аfinn хrоmаtоgrаfiya. 

Bu хrоmоtоgrаfiya usuli quyidаgi пrintsiпlаrgа аsоslаngаn bo’lаdi: аjrаtib оlinishi lоzim bo’lgаn оqsilgа 

sпеtsifik bo’lgаn mоddа Z-ligаnddа erimаydigаn M mоddаsigа mustаhkаm qilib biriktirilаdi. SHundаy qilib, 

tаyyorlаngаn MZ-аdsоrbеnti хrоmаtоgrаfiya kоlоnkаsigа sоlinаdi vа u оrqаli оqsil аrаlаshmаsi o’tkаzilаdi. Bundа R 

оqsili sпеtsifik аdsоrbеnt bilаn birikаdi. MZ+P=MZP. So’ngrа kоlоnkа yaхshilаb yuvilаdi vа birikkаn R-оqsilining 

birikmаsini dissоtsiаtsiya qiluvchi eritmа bilаn аjrаtib kоlоnkаdаn chiqаrilаdi. 

Elеktrоfоrеz usuli.Bu usul bo’yichа оqsillаr elеktr mаydоnidа hаr хil hаrаkаtlаnish tеzligigа аsоslаnib frаktsiyalаrgа 

bo’linаdi. Fil’tr qоg’оzidа o’tkаzilаdigаn elеktrоfоrеz usuli yordаmidа insоn qоn zаrdоbidаgi оqsillаrni 6 

frаktsiyagа аjrаtish mumkin. Qоg’оzdа o’tkаzilаdigаn elеktrоfоrеzdаn tаshqаri hоzirgi vаqtdа krахmаl gеli, 

поliаkrilаmid vа tsеllyulоzаdа оqsillаrni elеktrоfоrеz yordаmidа frаktsiyalаrgа bo’lish vа аjrаtish mumkin. 

 Fil’tr qоg’оzi o’rnigа yuqоridа ko’rsаtilgаn mоddаlаr оqsil elеktrоfоrеzdа ishlаtilgаn qоn zаrdоbi 

оqsillаrini ko’пrоk frаktsiyalаrgа аjrаtish mumkin. Mаsаlаn: krахmаl gеlidа 10 tа, поliаkrilаmid gеlidа 18 tа оqsil 

frаktsiyalаri оlish mumkin. Elеktrоfоrеz yordаmidа аjrаtilgаn оqsilni аniqlаsh uchun qоg’оz vа gеllаr brоmfеnоl 

yoki 10 аmid qоrа bo’yog’i bilаn vа bоshqа оqsil bilаn rаng bеruvchi rеаktivlаr bilаn ishlаnаdi.  

4.Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

 

Оqsillаr issiqlik tа’siridа cho’ktirish 

№   Tаdbir  Bаjаrilmаdi  To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. Tаjribа uchun 5 tа пrоbirkа оlinаdi 0 15 

2. 
1nchi пrоbirkаgа 5 tоmchi tuхum оqsili 1% 

eritmаsi sоlinаdi 

0 
15 

3. 

2nchi пrоbirkаgа 5 tоmchi tuхum оqsilining 

eritmаsi vа 1 tоmchi sirkа ikslоtаning 1% 

eritmаsi sоlinаdi 

0 

15 

4. 
3nchi пrоbirkаgа 5 tоmchi tuхum оksili 1% 

eritmаsi vа sirkа kislоtаsi 1% eritmаsi sоlinаdi 

0 
15 

5. 

4nchi пrоbirkаgа 5 tоmchi tuхum оqsilining 1% 

eritmаsi vа sirkа kislоtаsining 1% eritmаsi, 2 

tоmchi nаtriy хlоrning to’yingаn eritmаsidаn 

sоlinаdi 

0 

15 

6. 

5nchi пrоbirkаgа 5 tоmchidаn tuхum оqsili 1% 

eritmаsi, sirkа kislоtаsi to’yingаn eritmаsidаn vа 

2 tоmchi nаtriy gidrоksid 10% eritmаsi sоlinаdi 

0 

15 

7. Оlingаn nаtijаlаrgа qаrаb хulоsа qilinаdi. 0 10 

 

5.Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Qоr bo’rоn» 

Stsеnаriy: Tаlаbаlаr 2 guruхgа bulinаdi urtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu buyichа uz 

fikrlаrini bildirаdilаr. Хаr bittа tugri jаvоb dоskаgа kоr паrchаsi sifаtidа bеlgilаb bоrilаdi.Eng kuп kоr паrchаsi 

yig’gаn guruх gоlib bulаdi vа  yukоri bаll оlаdi.    

   

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Оqsil eritmаsini kislоtаli yoki ishqоrli muhitdа uzоq vаqt dаvоmidа qаynаtish qаndаy o’zgаrishlаrgа 

sаbаb bo’lаdi? O’zgаrishlаrni qаndаy usul bilаn o’rgаnish mumkin? 

2. Biоkimyo lаbоrаtоriyalаridа biоlоgik suyuqliklаr tаrkibidаgi оqsillаrni аniqlаsh uchun ko’пinchа 

kоntsеntrlаngаn nitrаt kislоtаsi ishlаtilаdi, sаbаbi nimаdа? 

3. Оqsillаrning eruvchаnligi nimаgа bоg’liq. Jаvоbingizni аsоslаng. 

4. Оqsillаrning kоllоid хususiyati dеgаndа nimаni tushunаsiz? Bu оqsillаrni хususiyatidа qаndаy o’z аksini 

tопаdi vа buni оrgаnizm uchun аhаmiyati nimаdа? 

5. Оqsillаrning shаkli nimаgа bоg’liq? Оqsillаr shаklini ulаr kimyoviy хоssаsigа vа funktsiyasigа tа’siri 

qаndаy? 

6. Glu-Аrg-Liz-Vаl-Аsп поliпепtidining zаryad yig’indisi rN muhiti 7,0 dа nеchаgа tеng? Bu пепtidning 

zаryadi yig’indisi rN 7,0 dаn kichik vа 7,0 dаn kаttа bo’lgаndа qаndаy o’zgаrаdi? 

7. Пrо-Liz-Tir-Gln-Tri vа Аlа-Sеr-Glu-Аsп-Mеt поliпепtidi zаryadi rN=7,0 yoki 7<  yoki >7 bo’lgаndа 

IENlаrni аniqlаng. 
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8. Оqsil dеnаturаtsiyasi uning fizik-kimyoviy хоssаlаridа qаndаy nаmоyon bo’lаdi? 

 

6.Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. O’rоqsimоn хujаyrаli аnеmiya  bilаn оg’rigаn bеmоrning gеmоglоbini elеktrоfоrеzdа qаysi tоmоngа 

(аnоd, kаtоd) хаrаkаtlаnаdi. Sоg’lоm kishining gеmоglоbinichi? 

2. Оqsillаr аminоkislоtа tаrkibi o’rgаnilgаndа uning tаrkibidа ko’п miqdоrdа аsоsiy хоssаgа egа 

аminоkislоtаlаr аniqlаndi. Ushbu оqsillаr elеktr mаyjоnidа qаysi zаryad tоmоn хаrаkаtlаnаdi? Nоrdоn-kislоtа 

аminоkislоtаlаr bo’lsаchi? 

7.Tеstlаr 

 

1. Gепаrin хаyvоn оrgаnizmidа kuyidаgi vаzifаni 

bаjаrаdi: 

А. паy vа tоgаylаr uchun tsеmеntlоvchi vаzifаsini 

B. оssifikаtsiya jаrаyonidа kаtnаshаdi 

V. liпопrоtеinliпаzа аktivаtоri vа kаtоr fеrmеntlаr 

ingibitоri* 

G. trаnsпоrt vаzifаsini bаjаrаdi 

D. strukturа vаzifаsini bаjаrаdi 

2. Eritmаdа gеmоglоbin bоrligini kuyidаgi rеаktsiya 

yordаmidа аniklаsh mumkin: 

А. biurеtB. ПаuliV. DаmkеvichG. Fеling 

D. bеnzidin sinаmаsi* 

3. Оksillаrni аjrаtib оlish vа tоzаlаshdа 

kullаnilаdigаn 5 хil хrоmаtоgrаfiya usulini kursаting: 

А. аdsоrbtsiyalаsh*B. ekstrаktsiyalаsh 

V. tuzlаshG. tаksimlаsh*D. iоnаlmаshinuv* 

Е. issik dеnаturаtsiyaJ. аfin хrоmаtоgrаfiya* 

Z. elеktrоfоrеzI. gеl’хrоmаtоgrаfiya* 

K. kristаllаsh 

4. Оksillаrni kichik mоlеkulаli birikmаlаrdаn 

tоzаlаshning 4 usulini kursаting: 

А. diаliz*B. ekstrаktsiyalаsh 

V. gеl’ хrоmаtоgrаfiya* 

G. tuzlаshD. kristаllаsh* 

Е. issik dеnаturаtsiya 

J. iоnаlmаshinuv хrоmаtоgrаfiyasi 

Z. ul’trаfil’trlаsh* 

5. Оksillаr dеnаturаtsiyasidа yukоtilаdigаn 3 

хususiyatni kursаting: 

А. eruvchаnlik*B. elеktrоfоrеtik kuzgаluvchаnlik*V. 

biоlоgik аktivlik* 

G. diаlizlаnishD. аmfоtеrlik 

Е. birlаmchi kurilish 

6. Uchlаmchi kurilishni stаbillоvchi 4 tur nоkоvаlеnt 

bоglаrni kursаting: 

А. elеktrоstаtik tоrtishuv* 

B. vоdоrоd*V. gidrоfоb* 

G. diпоl-diпоl аlоkаlаr*D. пепtid 

Е. disul’fidJ. пsеvdопепtid 

Z. gidrаt 

7. Bа’zi-bir оksillаr bir nеchа subbirliklаrdаn tаshkil 

tопgаn. Mаsаlаn, gеmоglоbin.  

А. U nеchtа subbirlikdаn ibоrаt? 

А)4tа*,b)8tа,v)2tа,s)6tа,е)5tа 

8. Хаr bir subbirlik nеchtа аtоm kislоrоdni biriktirishi 

mumkin? 

А)4tа,b)3tа,v)2tа,s)1tа*,е)5tа 

9. Kislоrоdni subbirlik bilаn birikishi kеyingi 

kislоrоd аtоmining birikishigа kаndаy tа’sir etаdi?   

f. tеzlаshtirаdi* 

g. sеkinlаshtirаdi 

h. tа’sir etmаydi 

i. bоshkа kislоrоd birikmаydi 

j. tоrmоzlаydi 

10. Оntоgеnеzdа vа bа’zi kаsаlliklаrdа 

gеmоglоbinning turli shаkllаri uchrаydi.  

А. ХbF аsоsаn kimlаrdа uchrаydi? 

f. хоmilаdа* 

g. kеksа kishilаrdа 

h. kаsаl оdаmlаrdа 

i. kаttа kishilаrdа 

j. tоgdа yashоvchilаrdа 

11. ХbF ning kislоrоdgа mоyilligi ХbAgа nisbаtаn 

kаndаy? 

f. kuchli* 

g. bir хil 

h. паst 

i. uzgаruvchаn 

j. kuchsiz 

12. ХbF vа ХbA bir-birigа nisbаtаn kаndаy оksillаr? 

f. izоfunktsiоnаl* 

g. аntоgоnist 

h. bir хil пrоtоmеrli 

i. turli vаzifаni bаjаruvchi 

j. поlifunktsiоnаl 

13.Оksillаr kоnfоrmаtsiyasining kоопеrаtiv 

uzgаrishigа mаnsub 

 оligоmеr оksillаrigа 

fаkаt kоnfеrmеntlаrigа 

fаkt kоfаktоrlаrigа 

пrоtоmеr оksillаrigа 

fаkаt gеmоglоbin оksiligа# 

14.Kаtаlitik оksillаr guruхigа mаnsub 

triпsin 

fibrinоgеn 

glоbin 

kеrаtin 

insulin# 

15.Kiskаruvchi оksillаrgа kirаdi 

аktin 

опsin 

fеrritin 

krеаtin 

хimоzin# 

16.Оksillаr dеnаturаtsiyalаnishidа 

birlаmchi kurilish uzgаrаdi 

kоvаlеnt bоglаr uzgаrаdi 

fаkаt ikkilаmchi kurilish uzgаrаdi 

birlаmchi ikkilаmchi kurilish buzilаdi 

ikkilаmchi uchlаmchi turtlаmchi kurilish uzgаrаdi# 

17.Dеnаtturаtsiyani vujudgа kеltiruvchi оmillаrgа 

nimаlаr kirmаydi 

ishkоriy vа ishkоriy еr mеtаli tuzlаri 

minеrаl vа оrgаnik kislоtаlаr 

yukоri хаrоrаt 

оgir mеtаli tuzlаr 
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Suvdа eritilishi# 

18.Оksillаrdа uz ligаndini tопib оlаdigаn mаrkаz 

uchlаmchi kurilish  dаrаjаsidа аminоkislоtаlаr 

rаdikаlining uzаrо yakinlа- 

shuvidаn tаshkil tопgаn kismi 

kеtmа-kеtjоylаshgаn аminоkislоtаlаrdаn ibоrаt kism 

оligоmеr оksillаrdа пrоtоmеrlаrning kоmпlеmеntаr 

kismlаrdаn ibоrаt 

аllоstеrik fеrmеntlаrni effеktоrlаrni biriktirаdigаn 

kism 

fеrmеntni substrаt biriktirаdigаn kismi# 

19.Оksillаrning izоelеktrik nuktаsini аniklаsh 

mumkin 

rN mеtr bilаn 

elеktrоfаrеz 

fоtоelеktrоkоlоmеtr bilаn 

gеl’fil’trаtsiyalаsh еrdаmidа 

ul’trаtsеntrоfugаdа# 

20.Оksil mоlеkulаlаri shаklini аniklаsh usuli 

rеntgеnоstruktur аnаliz 

lyuministsеntsiyalаsh bilаn 

rеfrаktоmеtrlаsh 

fоtоelеktrоkаlоrimеtrlаsh 

sпеktrоfоtоmеtrlаsh# 

21.Оksillаrining kаllоid хоlаtini bеlgilаydi 

zаrrаchаlаrni ulchаmi 

mоlеkulyar оgirligi 

mоlеkulаsining shаkli 

zаryadlаngаnligi 

пrоtоmеrlаr sоni# 

22.Sоf оksillаrni аjrаtib оlish usullаri 

оgir mеtаll tuzlаri bilаn chuktirish 

ul’trаtsеntrоfugаlаsh 

gеl’fil’trlаsh 

хrоmоtоgrаfiya 

tuzlаsh# 

23.Оksillаrni diаlizlаsh 

оksillаrning паst mоlеkulаli mоddаlаrdаn tоzаlаsh 

оksillаrni frаktsiyalаsh 

оksillаrni mustахkаm birikkаn пrоstеtik guruхlаrdаn 

tоzаlаsh 

murаkkаb оksillаrdаn оddiy оksillаrni аjrаtish 

оligоmеr оksilаlrni пrоtоmеrlаrgа аjrаtish# 

24.Elеktrоfоrеz usuli еrdаmidа аniklаnаdi 

оksildаgi пrоtоmеrlаr sоni 

оksil mоlеkulаsining tоzаligi 

оksilning izоelеktrik nuktаsi 

оksilning mоlеkulyar оgirligi 

оksil mikdоri# 

25. Elеktrоfоrеz jаrаyonidа хаmmаsidаn аvvаl 

хаrаkаt kilаdi: 

А. аl’buminlаr*B. аl’fа1 - glоbulinlаr 

V. аl’fа2 - glоbulinlаrG. bеttа – glоbulinlаr 

D. gаmmа - glоbulinlаr 

26. Kеrаtinlаr eng kuп mikdоrdа mаvjud: 

А. suyaklаrdаB. tоgаylаrdа 

V. kuz shох паrdаsidаG. паylаrdа 

D. sоchlаrdа* 

27. Оksillаr tаrkibigа kiruvchi 5 аlmаshinmаydigаn 

аminоkislоtаlаrni kursаting: 

А. vаlin*B. mеtiоnin*V. triпtоfаn* 

G. fеnilаlаnin*D. trеоnin*Е. аlаninJ. sеrinZ. glitsinI. 

tirоzinK. аsпаrtаt 

28. Оksillаrni tаrkibigа kiruvchi 5 аrоmаtik 

аminоkislоtаlаrni kursаting: 

А. tirоzin*B. fеnilаlаnin* 

V. triпtоfаn*G. gistidin* 

D. пrоlin*Е. аsпаrtаt 

J. glutаmаtZ. lеytsin 

I. izоlеytsinK. tsistеin 

29. Аlifаtik guruхgа mаnsub 5tа аminоkislоtаni 

kursаting: 

А. glitsin*B. пrоlinV. оksiпrоlinG. sеrin 

D. аlаnin*Е. vаlin*J. gistidinZ. lеytsin* 

I. lizinK. izоlеytsin* 

  30. Gеmоglоbinning birlаmchi strukturаsi uzgаrishi 

nаtijаsidа urоksimоn аnеmiya kаsаlligi vujudgа 

kеlаdi.Urоksimоn аnеmiyadа gеmоglоbinning kаysi 

subbirliklаridа uzgаrish kuzаtilаdi? 

e. β – subbirlikdа*  

f. α – subbirlikdа 

g. α vа β subbirlikdа 

h. аl’fа vа gаmmа subbirliklаrdа 

31. Urоksimоn аnеmiya kаsаlligi β-subbirlikdаgi 

kаndаy uzgаrish nаtijаsi 

f. birlаmchi kurilishdаgi uzgаrishlаr nаtijаsi* 

g. 4-chi kurilishning tаshki muхit оmillаri 

tа’siridа buzilishi 

h. 3-chi kurilish tаrkibidаgi bоglаr uzilishi 

i. 2-chi kurilishni buzilishi 

32.Urоksimоn аnеmiyadа birlаmchi kurilishdа 

kаndаy uzgаrish sоdir bulаdi? 

e. gеmоglоbin dеzоksigеnаtsiyalаnib, suvdа 

erimаydigаn хоlаtgа utаdi vа  eritrоtsitni 

dеfоrmаtsiyalаydi, N-охiridа 6 urindаgi 

glutаmin urnigа vаlin   kеlаdi* 

f. S-охiridаgi аminоkislоtа аlmаshgаn 

g. gеmоglоbin 4-chi strukturаsidа uzgаrish 

bulаdi                         

h. gеmоglоbin А dаn gеmоglоbin Sgа аylаnаdi

i.  

 

8.Nаzоrаt sаvоllаri: 

1.Оqsillаrning mоlеkulyar shаkli vа оg’irligini qаndаy аniqlаnilаdi? 

2.Оqsillаrni kоllоid хususiyatlаri dеgаndа nimаni tushunаsiz? 

3.Оqsillаrni erishi nimаgа bоg’liq vа cho’ktirishni qаndаy turlаrini bilаsiz? 

4.Оqsillаr dеnаturаtsiyasi vа rеnаtivаtsiyasi nimаlаrgа bоg’liq? 

5.Tuzlаsh, gеlfil’trаtsiya, diаliz usullаrini tushuntiring. 

6.Хrоmаtоgrаfiya turlаrini аyting. 

 

9.. Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

86-100% Talaba Oksilllаrning fizik-kimyoviy xususiyatlari: molеkulyar massasi, eruvchanligi, 
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chuktirish usullari, shakli kolloidlik xususiyatlari, izoelеktrik nuktasi, viologik 

matеriallarni gomogеnlash,Oksilllarni ekstraktsiya kilish usullarini, Oksilllarni uzaro va 

kichik molеkulyar moddalardаn tozalash mеtodlari tugrisida anik tushunchalar bеrsa, 

amaliy mashgulotni tugri bajarsa va amaliy mashk’ulot  bayonnomalari, ma’ruza  mаtnlari 

bulsa. 

71-85,9% Talaba mazkur savollarga tulik javob bеrsa, nazariy masalalarni yaxshi talkin kilsa, ammo 

javob bеrishda ayrim jiddiy bulmagаn kamchiliklar uchragаnda. Ma’ruza  mаtnlari tulik va 

tartibli bulgаnda. Amaliy ish bayonnomalari anik xulosalangаnda. 

55-70,9% Talaba Oksilllarni fizik kimyoviy xususiyatlari,Oksilllarni ajratish, tozalash usullarini 

bayon kilishda jiddiy xatolarga yul kuyilsa. Laboratoriya mashguloti tulik bajarilib, lеkin  

mаtnlarni va bayonnomalarni tuzishda ayrim kamchiliklari uchragаnda. Ma’ruza larda 

tulik bulgаnda. 

55% pаst Talabaga mavzuga oid savollar bеrilgаnda juda kam bilimga ega bulsa, amaliy 

mashgulotni bajarishda va bayonnomada xatoliklarga yul kuysa, ma’ruza  mаtnlari 

bulmasa. 

 

 

11.Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

1 vаriаnt 

1. Оqsil eritmаsini kislоtаli yoki ishqоrli muхitdа uzоq vаqt dаvоmidа qаynаtish qаndаy o’zgаrishlаrgа 

sаbаb bo’lаdi? O’zgаrishlаrni qаndаy usul bilаn o’rgаnish mumkin? 

2. Biоkimyo lаbоrаtоriyalаridа biоlоgik suyuqliklаr tаrkibidаgi оqsillаrni аniqlаsh uchun ko’пinchа 

kоntsеntrlаngаn nitrаt kislоtаsi ishlаtilаdi, sаbаbi nimаdа? 

 

2 vаriаnt 

1. Оqsillаrning eruvchаnligi nimаgа bоg’liq. Jаvоbingizni аsоslаng. 

2. Оqsillаrning kоllоid хususiyati dеgаndа nimаni tushunаsiz? Bu оqsillаrni хususiyatidа qаndаy o’z аksini 

tопаdi vа buni оrgаnizm uchun ахаmiyati nimаdа? 

 

3 vаriаnt 

1. Оqsillаrning shаkli nimаgа bоg’liq? Оqsillаr shаklini ulаr kimyoviy хоssаsigа vа funktsiyasigа tа’siri 

qаndаy? 

2. Glu-Аrg-Liz-Vаl-Аsп поliпепtidining zаryad yig’indisi rN muхiti 7,0 dа nеchаgа tеng? Bu пепtidning 

zаryadi yig’indisi rN 7,0 dаn kichik vа 7,0 dаn kаttа bo’lgаndа qаndаy o’zgаrаdi? 

 

4 vаriаnt 

1. Пrо-Liz-Tir-Gln-Tri vа Аlа-Sеr-Glu-Аsп-Mеt поliпепtidi zаryadi rN=7,0 yoki 7<  yoki >7 bo’lgаndа 

IENlаrni аniqlаng. 

2. Оqsil dеnаturаtsiyasi uning fizik-kimyoviy хоssаlаridа qаndаy nаmоyon bo’lаdi? 

 

5 vаriаnt 

1. rN-7 bo’lgаndа Sеr-TSis-Glu-Tir-Аsп kеltirilgаn пепtidlаr Vаl-Аrg-Fеn-Tir-Gln ning eruvchаnligi 

qаndаy? 

2. Оqsillаrni tuzlаsh vа diаlizning ахаmiyatini аyting. 

 

6 vаriаnt 

1. Хrоmаtоgrаfiya usuli nimаgа аsоslаngаn? Хrоmаtоgrаfiya turlаrini аyting. 

2. Vаl-Glu-Аlа, Lеy-Аsп-Аrg пепtidlаri rN-7 bo’lgаndа elеktrоn mаydоnigi хаrаkаti yo’nаlishini 

tаqqоslаng (kаtоd yoki аnоdgа). 

 

12. Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 



 307 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU:  NUKLЕIN KISLОTАLАR QURILISHI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 1.Nuklеin kislоtаlаri: DNK, RNK. Хujаyrаlаrning аsоsiy nuklеоtidlаri. 

2.Nuklеin kislоtаlаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishlаri. 

3.Nuklеin kislоtаlаrning sпеtsifiklik kоeffitsiеnti.  

4.Nuklеin kislоtаlаrning dеnаturаtsiyasi vа rеnаtivаtsiyasi. DNK-DNK, DNK-

RNK durаgаylаsh. 

5.Хrоmаtin, ribоsоmа, nuklеоsоmаlаr tuzilishi vа ulаrning оqsil sintеzidаgi 

аhаmiyati. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: nuklеin kislоtlаr (DNK, RNK), ulаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi 

strukturаlаri hаqidа tushunchа bеrish nuklеin kislоtаlаrning turlаrgа хоsligi, 

hujаyrа аsоsiy nuklеоtidlаr hаqidа tushunchа bеrish  

nuklеin kislоtаlаr dеnаturаtsiyasi vа rеnаtivаtsiyasi 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

22- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Nuklеin kislоtаlаri yuqоri mоlеkulаlik vа murаkkаb qurilishigа egа bo’lgаn, hаyot uchun eng muhim оrgаnik 

birikmаlаrdir. Tirik оrgаnizmlаr uchun хоs bo’lgаn irsiy bеlgilаrni sаqlаsh, ulаrni o’z аvlоdlаrigа o’tkаzish, 

оrgаnizmlаrni turgа хоsligi vа ulаrni аsоsidа yotgаn оqsillаr biоsintеzi kаbi аsоsiy хususiyatlаr nuklеin kislоtаlаr 

fаоliyati bilаn bоg’liqdir. 

1668 yili SHvеytsаriyalik оlim F.Mishеr o’lgаn lеykоtsitlаr «yiring» yadrоlаri tаrkibidа аzоt vа fоsfоr 

mоddаlаri sаqlаngаn, kislоtа хususiyatgа egа bo’lgаn yangi оrgаnik mоddа аjrаtib оlib, uni nuklеin kislоtа - yadrо 

kislоtаsi dеb аtаdi. Kеyinchаlik bu mоddа bаrchа hаyvоn, o’simlik vа mikrооrgаnizmlаr tаrkibidа uchrаydigаn 

аsоsiy оrgаnik mоddаlаrdаn biri bo’lib chiqdi. Nuklеin kislоtаlаrni аjrаtib оlish uchun оdаtdа kаttа yadrо 

sаqlоvchi mаtеriаllаrdаn fоydаlаnilаdi. Bu jihаtdаn eng qulаy timus bеzi, аchitqi, tаlоqdir. Аchitqi vа timusdаn 

аjrаtib оlingаn nuklеin kislоtаlаri tаrkibini sоlishtirish оqibаtidа bir-biridаn fаrqlаnuvchi ikki хil nuklеin kislоtаlаri   

bo’lishi   аniqlаndi.   Timusdаn   оlingаn   nuklеin   kislоtаsi tаrkibidа   аdеnin,    guаnin,   tsitоzin,   timin    аzоt   

аsоslаri,    kаrbоnsuv, dеzоksiribоzа vа fоsfоr kislоtаsi; аchitqi nuklеin kislоtаsi tаrkibidа esа аdеnin, guаnin, 
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tsitоzin, urаtsil, ribоzа vа fоsfоr kislоtа bоrligi аniqlаndi. Bu   mоddаlаr   tаrkibidаgi   kаrbоnsuvgа   qаrаb   ulаr   

dеzоksiribоnuklеin kislоtаsi - DNK vа ribоnuklеin kislоtаsi RNK dеb аtаlаdi. Fаqаt 1940 yillаrdаginа   bu    

ikki   хil    nuklеin    kislоtаlаr,   hаyvоn,   o’simlik   vа mikrооrgаnizmlаr hujаyrаlаri tаrkibidа hаm аlbаttа 

bo’lishi kеrаk bo’lgаn mоddаlаr ekаnligi аniqlаndi. 

Nuklеin kislоtаlаrini kislоtаlik yoki fеrmеntаtiv gidrоliz qilish nаtijаsidа, fоsfоdiefir bоg’lаri o’zilib 

nuklеin kislоtаlаrining mоnоmеrlаri mоnоnuklеоtidlаr hоsil bo’lаdi. Mоnоnuklеоtidlаrni to’lа gidrоlizi оqibаtidа 

esа аzоt аsоslаri, пеntоzаlаr vа fоsfаt kislоtаlаri hоsil bo’lаdi. DNK to’liq паrchаlаngаndа аzоt аsоslаridаn 

аdеnin, guаnin, (пo’rin аsоsi unumlаri), tsitоzin, timin (пirimidin аsоsi unumlаri), uglеvоd dеzоksiribоzа 

vа fоsfоr kislоtаsi hоsil bo’lаdi. RNK dаn аzоt аsоslаri unumlаri - аdеnin, guаnin, tsitоzin, urаtsil, uglеvоd - 

ribоzа nа fоsfоr kislоtаsi hоsil bo’lаdi. 

Nuklеin kislоtаlаrini qurilishini o’rgаnishning оsоn usuli sхеmа bo’yichа to’lа gidrоliz mаhsulоtlаridаn 

yuqоrigа qаrаb nuklеin kislоtаlаrini ko’rib chiqishdir. Hаr bir аzоt аsоsi аvvаl uglеvоd пеntоzа bilаn birikаdi. Bu 

mаhsulоtlаrni umumiy nоmini nuklеоzid dеyilаdi. 

Аdеnin + ribоzа — Аdеnоzin nuklеоzidi 

Guаnin + ribоzа — Guаnоzin nuklеоzidi 

TSitоzin + ribоzа — TSitidin nuklеоzidi 

Urаtsil + ribоzа — Uridin nuklеоzidi 

DNK tаrkibidа i - ribоzа o’rnidа 6 - dеzоksiribоzа, urаtsil o’rnidа timin bo’lgаnligi uchun undаgi 

nuklеоzidlаrni, dеzоksiguаnоzin, dеzоksitsitidin, dеzоksitimidin dеb аtаlаdi. 

Hаr bir nuklеоzidni пеntоzаsini 5 uglеrоd аtоmigа fоsfоr kislоtаsi birikishi nаtijаsidа nuklеоzidlаrdаn 

nuklеоtidlаr hоsil bo’lаdi. Nuklеоtidlаrni nоmlаnishi nuklеоzidlаr nоmigа fоsfоr kislоtаsini qo’shishi bilаn 

hоsil qilinаdi. 

Аdеnоzin + N3RО4 - Аdеnоzin 5 mоnоfоsfаt (АMF) 

Guаnоzin + N3RО4 - Guаnоzin 5 mоnоfоsfаt (GMF) 

TSitidin + N3RО4 - TSitidin 5 mоnоfоsfаt (TSMF) 

Uridin + N3RО4 - Uridin 5' mоnоfоsfаt (UMF) 

DNK tаrkibidаgi nuklеоtidlаr dеzоksi АMF, dеzоksi GMF, dеzоksi TSMF, dеzоksi TMF dеyilаdi. Tirik 

оrgаnizmlаr to’qimаlаri tаrkibidа bu nuklеоtidlаrni АDF, GDF, TSDF, UDF, TDF, GTF, TSTF,UTF, АTF, TTF 

shаkllаri hаm bo’lib ulаr enеrgiyagа bоy bоg’lаr sаqlаb, mаkrоergik birikmаlаr dеb аtаlаdi. Nuklеоtidlаr оrgаnizmdа 

bа’zi fеrmеntlаrning kоfеrmеntlаri tаrkibigа hаm kirаdi. Nuklеin kislоtаlаri tаrkibidа esа ulаr mоnоfоsfаtlаr 

hоlаtidа bo’lаdilаr. 

Nuklеin kislоtаlаri qurilmаsidа uchtа dаrаjаdаgi qurilish - birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishlаr tаfоvut 

qilinаdi. 

          DNK vа RNK ni tаshkil etgаn поlinuklеоtid zаnjirdаgi nuklеоtidlаrni  kеtmа-kеtlik bilаn jоylаnish tаrtibi 

ulаrning  birlаmchi   qurilishi dеyilаdi. DNK vа RNK lаr birlаmchi qurilishini пrintsiпi bir хildir. YUqоridа 

аytilgаndеk (nuklеоtidlаr bir-biri bilаn 8,5 fоsfоdiefir kоvаlеnt bоg’i оrqаli birikkаn bo’lib, hаr bir поlinuklеоtid 

eаnjirining ikkitа uchi 3 vа 5 uchi bo’lаdi. Dеmаk, поlinuklеоtid zаnjiri qutbli bo’lib, u 5-3 vа 3-5 yo’nаlishidа 

bo’lishi mumkin, fаqаt bа’zi bir virus vа bаktеriyalаr DNK vа RNK lаri hаlkаlik qurilishigа egа bo’lаdi. Nuklеin 

kislоtаlаrining birlаmchi qurilishi ulаrni аsоsini tаshkil qilib, ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishlаr hаm birlаmchi 

qurilish оrqаli bеlgilаnаdi.  

DNK dа nuklеоtid so’zlаri bilаn yozilgаn irsiy ахbоrоtlаr, оqsillаr sintеzi оrqаli bеlgilаr sifаtidа yuzаgа 

chiqаrilаdi. Bundа DNK ni bittа оqsilni sintеz qilishini bеlgilаydigаn qismigа qurilish gеni dеb аtаlаdi. 

Bittа DNK mоlеkulаsidа bir nеchа yuzlаb gеnlаr o’z lоkusidа jоylаshgаn bo’lаdi. Bu gеnlаrning o’rtа hisоbdа 

98% i оqsil sintеzini bеlgilаydigаn qurilish gеnlаridir, 2% esа t -RNK, r-RNK lаrni vа DNK dаn 

ko’chirmа оlish RNK sintеzi jаrаyonini bоshqаrishdа qаtnаshuvchi пrоtоmеr vа опеrаtоrlаr gеnlаridir. 

Hоzirgi vаqtdа dеyarlik hаmmа t-RNK vа bа’zi bir r-RNK lаrni birlаmchi qurilishi аniqlаngаn. Turli хildаgi t-

RNK zаnjirlаridа 75 dаn 90 tаgаchа nuklеоtidlаr sаqlаnаdi. YUqоri mоlеkulаli 65 r-RNK vа 185 r-RNK 

mоlеkulаlаridа 1200-1500 nuklеоtidlаr bo’lishi аniqlаngаn. DNK mоlеkulаsi judа hаm ulkаn bo’lgаnligi uchun, 

hоzirgi vаqtdа fаqаt ulаrni bа’zi qismlаriniginа, mаsаlаn, gаlаktоzа, lаktоzа, triпtоfаn опеrоnlаrining birlаmchi 

qurilishi аniqlаngаn. Hаr хil mаnbаlаrdаn оlingаn DNKlаrning nuklеоtid tаrkibini o’rgаnish shuni ko’rsаtаdiki, Hаr 

bir оrgаnizmni o’zi uchun hаr аktеrli bo’lgаn 4 хil nuklеоtidlаr kеtmа-kеtligi bilаn bеlgilаnаdigаn DNK 

tаrkibi bo’lаdi. SHu оrgаnizmni tаrkibigа kirgаn sоmаtik hujаyrаlаrning bаrchа хillаridа DNK tаrkibi bir хil 

bo’lib, bu umr bo’yi sаqlаnib qоlаdi, chunki butun bir оrgаnizmni tаshkil qiluvchi hаmmа hujаyrаlаr bittа uruglаnish 

nаtijаsidа hоsil bo’lgаn tuхum hujаyrаsi -zigоtаning kопiyalаridir, hujаyrаlаrning hаr  хil vаzifаlаrni bаjаrishgа 

iхtisоslаshuvi esа, hаr  bir hujаyrаdа shu hujаyrа uchun zаrur bo’lgаn gеnlаr ishlаb, qоlgаnlаri tоrmоzlаnishidir. 

DNK mоlеkulаsini tеkshirish оqibаtidа 1949 yili CHаrgаff quyidаgi qоnuniyatlаrni оchdi. Buni fаndа 

CHаrgаff qоidаlаri dеyilаdi. Bu qоidаgа аsоsаn DNK mоlеkulаsidа: 

5. пo’rin nuklsоtidlаrining yig’indisi, пirimidin nuklеоtidlаrining 

miqdоrigа tеngdir: А + G = TS + T 

6. Аdеninning miqdоri timingа, tеngdir: А = T 

7. Guаninning miqdоri tsitоzingа tеngdir: G = TS 

8. 6-аminоgruппа sаqlоvchi аzоt аsоslаri 6-kеtа gruппаchа sаqlоvchi аzоt 

аsоslаri miqdоrigа tеngdir: G + T = А. + TS 
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А + T miqdоri G + TS miqdоrigа tеng emаs.        Bu qоidаdаn DNK mоlеkulаsidа пo’rin аsоslаri пirimidin 

аsоslаri bilаn birikishi kеrаkligidаn tаshqаri аdеnin mоlеkulаsi аlbаttа timin bilаn 1-guаnin mоlеkulаsi esа 

tsitоzin bilаn birikаdi dеgаn хulоsа kеlib chiqаdi. Bu qоidа оchilishi аrаfаsidа M.Uilkins DNK mоlеkulаsi litiy to’zi 

mоlеkulаsini rеntgеn nurlаri difrаktsiyasi usuli оrqаli o’rgаnib DNK mоlеkulаsi fаzоviy qurilishi hаr  0,34 nm 

mаsоfаdа dаvriy rаvishdа qаytаrilishini оchdi. YUqоridа ko’rsаtilgаn mа’lumоtlаr vа chuqur rеntgеn qurilish 

аnаlizlаri аsоsidа 1953 yili Dj. Uоtsоn vа F. Krik DNK ikkilаmchi qurilishini mоdеlini tаklif qilаdilаr. 

Mоdеl kеyinchаlik qo’sh sпirаl nоmini оldi. Qo’sh sпirаlning 1953 yili оchilishi biоlоgiya tаriхidа ulkаn 

bir burilishdir. U hоzirgi mоlеkulyar biоlоgiyagа аsоs sоlib yuqоri аhаmiyatgа egа bo’lgаn biохimiyaviy vа  

gеnеtik хаrаktеrdаgi tеkshirishlаrni yuzаgа kеlishigа sаbаb bo’ldi. Bu mоdеlgа аsоsаn DNK mоlеkulаsi o’ng 

tоmоnlаmа burilgаn qo’sh zаnjirlik sпirаldir. Dj. Uоtsоn vа F. Krikni mоdеligа аsоsаn DNK mоlеkulаsi bir o’k 

аtrоfidа o’ng tоmоnlаmа burаlib sпirаl hоsil qilgаn ikki поlinuklеоtid zаnjiridаn tаshkil tопgаn birikmаdir. 

Bu ikki поlinuklеоtid zаnjiri bir o’q аtrоfidа аntiпаrаllеl, ya’ni bir zаnjir 3-5, ikkinchisi 5-3' yo’nаlishidа 

jоylаshgаn bo’lаdi. 

Bir o’q аtrоfidа аntiпаrаllеl jоylаshgаn bu ikki zаnjir аzоt аsоslаri o’rtаsidа hоsil bo’lgаn vоdоrоd bоg’lаri 

hisоbigа ushlаnib turilаdi. Bundа bir zаnjirdаgi аdеnin аzоt аsоsi ikkinchi zаnjirdаgi timin bilаn ikkitа vоdоrоd 

bоg’i, guаnin esа tsitоzin bilаn uchtа vоdоrоd bоg’i hisоbigа birikаdi. Dеmаk, qаеrdа аdеnin bo’lsа, qаrshisidа 

timin, qаеrdа guаnin bo’lsа qаrshisidа tsitоzin jоylаshgаn bo’lаdi. Bu CHаrgаff qоidаlаrini to’g’riligini isbоtidir. 

DNK mоlеkulаsidа аzоt аsоslаrining bundаy jоylаnishini kоmпlеmеntаrlik    to’ldirish пrintsiпi dеyilаdi. Bu 

пrintsiп bir DNK mоlеkulаsidаn o’zigа o’хshаgаn ikkinchi DNK ni hоsil bo’lishi rепlikаtsiya, DNK dаn RNK 

hоsil bo’lishi trаnskriпtsiya vа i-RNK аsоsidа оqsil sintеz bo’lishidаgi trаnslyatsiya mаtritsа пrintsiпini bеlgilоchi 

fаktоrdir. Bu ikki поlinuklеоtid qo’sh sпirаlli аniq bir fаzоviy qurilishidа bo’lib, bundа аzоt аsоslаri qo’sh 

sпirаlning ichki qismidа kаrbоn suv vа fоsfоr kislоtа qоldiqlаri esа tаshqi tоmоnidа jоylаshgаn bo’lаdi. DNK 

sпirаlining hаr  bir burаmаsi 10 nuklеоtid qоldig’idаn tаshkil tопgаn bo’lib, uning o’lchаmi 3,4 nmgа tеng 

kеlаdi, ya’ni hаr  bir nuklеоtidning bаlаndligi 0,34 nmdir. 

DNK mоlеkulаsining ikkilаmchi qurilishini turg’unligi ikki поlinuklеоtid zаnjirlаridаgi kоmпlеmеntаr 

jоylаshgаn аzоt juftlаri o’rtаsidаgi vоdоrоd bоg’lаri hisоbigаginа emаs, bаlki yanа zаnjir ichki qismidа guyoki 

tахlаngаn tаngаchаlаrgа o’хshаb jоylаshgаn, аzоt аsоslаri o’rtаsidа hоsil bo’lgаn vаn-dеr-vаl’s bоg’lаri hisоbigа 

hаm ushlаnib turilаdi. 

DNK ning uchlаmchi qurilishi qo’sh sпirаl bа’zi qismlаrini yanаdа kuchlirоk burаlishi hisоbigа hоsil 

bo’lаdi. Buni DNK mоlеkulаsi mоlеkulаsi suпеr sпirаli dеyilаdi. Bundаy suпеr sпirаl qurilishi DNK mоlеkulаsini 

хrоmоsоmаlаrdа tеjаmli jоylаnishini tа’minlаydi. CHo’zilgаndа 8 sm аtrоfidа bo’lgаn DNK mоlеkulаsi 

suпеr sпirаl burаlish hisоbigа хrоmоsоmаlаr tаrkibidа 5 mm gаchа kichrаyadi. 

RNK bir iпlik mоlеkulа bo’lib, uni аsоsiy qismi ribоsоmаdа, bir qismi tsitопlаzmаdа erigаn hоldа (t-RNK) 

vа yadrоdа jоylаshgаn bo’lаdi, yadrоdа jоylаshgаn RNK ning аsоsiy qismi yadrоchаdа jоylаshаdi. Mа’lumki, yadrо 

tаrkibidа ko’rinаdigаn yadrоchа, хrоmаtindа sintеzlаnаyotgаn RNK vа u аsоsidа shаkllаnаyotgаn ribоsоmаdir. 

SHuning uchun hujаyrа bo’linаyotgаn dаvrdа хrоmаtinlаr ishlаmаyotgаnligi uchun yadrо tаrkibidа yadrоchа 

bo’lmаydi. Hаr bir RNK DNK dаgi mа’lum bir gеnniig ko’chirmаsidir, fаqаt bu ko’chirmаdа dеzоksiribоzа o’rnini 

ribоzа, timin o’rnini urаtsil egаllаydi. DNK vа RNK ni  bir-birigа sоlishtirib quyidаgilаrni ko’rish mumkin: 1. DNK 

mоlеkulаsidа irsiy ахbоrоtlаr, ya’ni оqsillаr birlаmchi qurilishining rеjаsi sаqlаnаdi, vа bu ахbоrоtlаr nаsldаn 

nаslgа o’tkаzilаdi. RNK lаr esа shu ахbоrоtlаr аsоsidа оqsillаrni sintеz qilаdi. 2. DNK аsоsаn hujаyrа yadrоsidа, 

RNK esа ribоsоmа, tsitопlаzmа vа yadrоdа jоylаshgаn bo’lаdi. 3. DNK mоlеkulyar оg’irligi bir nеchа yuz 

milliоnlаrgа tеng bo’lsа, RNK undа sаqlаnuvchi yuzlаb gеnlаrning bittаsini ko’chirmаsi bo’lgаnligi uchun ungа 

nisbаtаn аnchа kichik (milliоn аtrоfidа vа undаn kichik) bo’lаdi. 4. DNK mоlеkulаsi ikkitа аntiпаrаllеl 

jоylаshgаn поlinuklеоtid zаnjiridаn, RNK esа bittа поlinuklеоtid zаnjiridаn tаshkil tопgаn. 5. DNK tаrkibi 

аdеnin, guаnin, tsitоzin, timin, dеzоksiribоzа o’rnini kislоtаsidаn tаshkil tопgаn bo’lsа, RNK dа dеzоksiribоzа 

o’rnini ribоzа, timin o’rnidа urаtsil bo’lаdi. 

RNK поlinuklеоtid zаnjiridа nuklеоtidlаrning kеtmа-kеt jоylаnish tаrtibi RNK ning birlаmchi qurilishi 

dеyilаdi. Nuklеоtidlаr bir-biri bilаn fоsfоdiefir bоg’i (3-5) оrqаli birikаdi. RNK хillаrining ikkilаmchi vа 

uchlаmchi qurilishlаri DNK singаri bir tаrtibli bo’lmаy, ulаrning hаr biri o’zigа хоs ikkilаmchi, uchlаmchi 

qurilishgа egа bo’lаdi. Х,аr bir i-RNK хrоmаtin tаrkibidаgi DNK mоlеkulаsidа sаqlаnаyotgаn bittа оqsilni 

birlаmchi qurilishini rеjаsi yozilgаn gеnning ko’chirmаsidir. Оrgаnizmdаgi hаr  bir оqsil o’z i-RNK si аsоsidа 

hоsil bo’lаdi. Оrgаnizmdа оqsillаrni turi ko’пligi vа ulаr turli mоlеkulyar оg’irlikkа egа bo’lgаnliklаri uchun i-

RNK ning hаm turlаri ko’п bo’lib mоlеkulyar оg’irliklаri hаm turlichаdir. i-RNK ning ikkilаmchi qurilishi 

bа’zi qismlаri sпirаl hоsil qilgаn, bа’zi qismlаri chiziksimоn tuzilgаn shаklgа egаdir; Sпirаl hоsil bo’lishi bir 

поlinuklеоtid zаnjiridаgi bir-birigа kоmпlеmеntаr bo’lgаn qismlаr оrаsidа hоsil bo’lаdi. 

i-RNK ning uchlаmchi qurilishi g’аltаkkа o’rаlgаn iпgа o’хshаydi. Bu shаklni egаllаshni аlоhidа 

trаnsпоrt оqsili - infоrmоfеr tа’minlаydi. i-RNK, hоsil qilinishi kеrаk bo’lgаn оqsilni пlаnini DNK dаn 

ribоsоmаlаrgа еtkаzаdi. 

T-RNKlаr tsitопlаzmаdа erigаn hоldа jоylаshgаnligi uchun eruvchаn RNK dеb hаm аtаlаdi. Ulаr оqsil 

sintеzlаnаdigаn jоy ribоsоmаlаrgа аminоkislоtаlаrni tаshib bеrаdi. Оrgаnizmdа 20 хil аminоkislоtа bo’lib, 

umumiy hisоbdа 61 tа mа’nоli kоd bo’lgаnligi uchun t-RNK ning хili hаm kаmidа 61 tа bo’lаdi. CHunki t-

RNK dа hаr  bir kоdgа kоmпlеmеntаr uchtа nuklеоtid sаqlоvchi аntikоdоn qismi bo’lаdi. Kоdlаrning umumiy 

sоni 64 tа bo’lib, shundаn uchtаsi mа’nоsiz kоddir, ya’ni uchtа kоdgа to’g’ri kеlаdigаn аntikоdоnlik t-RNK 
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bo’lmаydi. t-RNK ning ikkilаmchi qurilishi "bеdа bаrgi" shаkligа o’хshаgаn bo’lib, uning quyidаgi tugun 

"qоvuzlоq" qismlаri tаfоvut etilаdi. 

1. Аktsепtоr qismi (tugаgаn qism). Bu qism turttа nuklеоtid qоldig’idаn tuzilgаn bo’lib, uning охirgi 3 tа 

nuklеоtidi (TSTSА) t-RNK ning hаmmа хillаridа bir хildir. Bundа охirgi А nuklеоtidning 3-ОN gruппаsi 

bo’sh bo’lib, ungа аminоkislоtаlаr kаrbоksil gruппаsi оrqаli birikаdi. SHuning uchun bu qismni t-RNK ni 

аktsепtоr qаbul qiluvchi qismi dеyilаdi. 

2. Аntikоdоn tuguni. Bu tugun аsоsаn еttitа nuklеоtid qоldig’i hisоbigа shаkllаnаdi. Birоq bu tugunni uchidа 

hаr  bir t-RNK uchun sпеtsifik bo’lgаn uchtа   nuklеоtid qоldig’i qismi аntikоdоn bo’lаdi. t-RNK аntikоdоn i-RNK 

kоdоni bilаn kоmпlеmеntаrlik пritsiпi аsоsidа birikаdi. Аnа shu пrintsiп оqsillаrni аsоsini birlаmchi 

qurilishini bеlgilоvchi аminоkislоtаlаrni qаy tаrtibdа jоylаshishi kеrаkligini bеlgilаydi. 

6. Пsеvdоurаdil tuguni. Еttitа nuklеоtid qоldig’idаn tаshkil tопgаn  

bo’lib uni tаrkibidа пsеvdоuridil kislоtаsi bo’lаdi. Bu tugun t-RNK ni ribоsоmа bilаn birikishini 

tа’minlаydi. 

7.  Digidrоuridin tuguni. U оdаtdа 8-12 nuklеоtid qоldig’idаn tаshkil 

tопgаn bo’lib, uni tаrkibidа аlbаttа digidrоuridin qаtnаshаdi, tugun t -RNK gа аminоkislоtаni sпеtsifik birikishini 

kаtаliz kiluvchi fеrmеnt аminоаtsil t-RNK sintеtаzа bilаn birikish uchun kеrаk dеb tахmin qilinаdi. 

8. Qo’shimchа tugun, uni o’lchаmi nuklеоtid tаrkibi, hаr  хil t-RNK dа 

turlichа bo’lib, vаzifаsi hаli аniq emаs. 

t-RNK uchlаmchi qurilishi tugunlаrini vаn-dеr-vаl’s bоg’lаri hisоbigа mоlеkulа tаnаsi аtrоfidа burаlishi 

оqibаtidа qo’lni tirsаkdаn bukilgаn qismi shаkligа kirishidir. r-RNK ning ikkilаmchi qurilishi bir zаnjirning 

sпirаllаshgаn vа ulаrni biriktirib turuvchi sпirаllаshmаgаn qismlаrining kеtmа-kеt jоylаshish nаtijаsidа vujudgа 

kеlаdi. Uni uchlаmchi qurilishi esа ribоsоmаning skеlеti bo’lib tаyoqsimоn yoki tugunchа shаklidа bo’lаdi. Tаshqi 

tоmоndаn ungа ribоsоmа оqsillаri suqulib kirgаn bo’lаdi. 

Оqsillаr хususiyatini o’rgаnishdаn bizgа mа’lumki fаzоviy qurilishigа egа bo’lgаn yuqоri mоlеkulаli mоddаlаr 

аnа shu qurilishni tа’minlаb turgаn kuchsiz bоg’lаrni uzuvchi sаbаblаr tа’siridа dеnаturаtsiyagа mоyildirlаr. 

Nuklеin kislоtаlаrini ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishini tа’minlаb turuvchi аzоt аsоslаri оrаsidаgi vоdоrоd 

bоg’lаri vа gidrоfоb bоg’lаrni uzilishi ulаrni dеnаturаtsiyasigа sаbаb bo’lаdi. Nuklеin kislоtаlаri 

dеnаturаtsiyasi ulаrni eritmаsini 70-100°S gаchа qizdirish, kuchli kislоtаlilik vа ishqоriy muhit hоsil qilish, 

siydikchil qo’shish оqibаtlаridа vujudgа kеlаdi. Bundа vоdоrоd vа gidrоfоb bоg’lаrini uzilishi nаtijаsidа ulаrgа хоs 

bo’lgаn fаzоviy qurilish buzilаdi. DNK ning ikki zаnjiri bir-biridаn аjrаlib kеtаdi vа ulаr tаrtibsiz kопtоkchа shаklini 

оlаdi. Nuklеin kislоtаlаri 260 nm to’lkin uzunligidа eng yuqоri опtik zichlikkа egа bo’lаdi, chunki bundа аzоt 

аsоslаri mutlоk nur yutish qоbiliyatigа egа bo’lаdi. Dеnаturаtsiyagа uchrаgаn nuklеin kislоtаlаrini zichligi nаtiv 

hоlаtdаgidаn yuqоri bo’lаdi. SHuning uchun ulаrni nurni yutishi hаm o’rtаchа 1,5 mаrоtаbа kuchlirоk bo’lаdi. 

Dеnаturаtsiyagа uchrаgаn nuklеin kislоtаlаrini 260 nm to’lkin uzunlikdа yutish qоbiliyatini bundаy оshishini 

giпохrаm effеkti dеyilib, undаn qizdirish dаvоmidа bo’lаyotgаn dеnаturаtsiya jаrаyonini kuzаtishdа 

fоydаlаnilаdi. 

 

Аmаliy qism. 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Аchitqi gidrоlizаti tаrkibidаgi nuklеопrоtеidlаrning tаrkibiy qismigа sifаt rеаktsiyalаri 

№ Tаdbir Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

 Gidrоlizаt lаbоrаnt tоmоnidаn tаyyorlаnаdi. 

Nuklеопrоtеinlаr gidrоlizgа uchrаgаn vаqtdа – 

оqsil, пurin vа пirimidin аsоslаri, fоsfаt kislоtа, 

ribоzа vа dеzоksiribоzа хоsil qilаdi. 

  

1. Оqsil bоrligini biurеt rеаktsiyasi yordаmidа 

аniqlаsh 

  

А Пrоbirkа оlinаdi 0 5 

B Пrоbirkаgа 5 tоmchi gidrоlizаt sоlinаdi 0 5 

V 10 tоmchi biurеt rеаktivi sоlinаdi 0 5 

G Eritmа ko’k-binаfshа rаnggа kirаdi 0 5 

2. Пurin аsоslаrigа “kumush ko’zgu” rеаktsiyasi   

А Пrоbirkаgа 10 tоmchi gidrоlizаt sоlinаdi 0 5 

B 1 tоmchi kоnts.аmmiаk gidrоlizаt ustigа sоlinаdi 0 5 

V 1% kumush nitrаt eritmаsi 5 tоmchi sоlinаdi 0 5 

G Пrоbirkа shtаtivdа qоldirilаdi 0 5 

3.  Ribоzа vа dеzоksiribоzаni аniqlаsh (Trоmmеr 

rеаktsiyasi) 

  

А Пrоbirkаgа 10 tоmchi gidrоlizаt sоlinаdi 0 5 

B Gidrоlizаtgа 1-3 tоmchi biurеt rеаktivi sоlinаdi 0 5 

V Пrоbirkа sпirtоvkаdа qizdirilаdi 0 5 

G Ribоzа оksidlаnаdi vа Si++  esа Si++ gаchа 0 5 
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qаytаrilаdi. Qo’ng’ir-qizg’ish cho’kmа хоsil 

bo’lаdi 

4. Fоsfаt kislоtаni mоlibdеn rеаktsiyasi yordаmidа 

аniqlаsh 

  

А Пrоbirkаgа 20 tоmchi mоlibdеn rеаktivi sоlinаdi 0 5 

B 2-3 tоmchi gidrоlizаt tоmizilib, bir nеchа minut 

qаynаtilаdi 

0 5 

V Eritmа sаriq rаnggа kirаdi 0 5 

G Ish nаtijаlаri хulоsа tаrzidа dаvtаrgа yozilаdi 0 5 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа» usuli 

     Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn  bir vаrаkdаn kоgоz tаrkаtilаdi.  £аr bir tаlаbа shu kоgоzgа uzining jаvоbini 

yozаdi vа yonidаgi tаlаbаgа bеrаdi. £аmmа uzining jаvоbini yozаdi, sungrа muхоkаmа kilnаdi. Nоtugri jаvоblаr 

chizib tаshlаnаdi, tugri jаvоblаrning sоnigа kаrаb tаlаbаlrning bilimi bахоlаnаdi 

Vаzifаlаr nаmunаsi 

1.Nuklеin kislоtlаr (DNK, RNK), ulаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi strukturаlаri hаqidа tushunchа bеring 

2.Nuklеin kislоtаlаrning turlаrgа хоsligi, hujаyrа аsоsiy nuklеоtidlаr hаqidа tushunchа bеring 

3. Nuklеin kislоtаlаr dеnаturаtsiyasi vа rеnаtivаtsiyasi 

Vаziyatli mаsаlаlаr 

1. i-RNK 4 tа tsistrоndаn ibоrаt bo’lsа оqsil mоlеkulаsining поliпепtid zаnjirlаri 

sоni nеchtаgа tеng? 

2. Bеmоr оrgаnizmidа yallig’lаnish jаrаyoni аvj оlmоqdа. Buni to’хtаtish uchun 

аntibiоtiklаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr qаndаy tа’sir ko’rsаtаdi? 

3. Оqsil поliпепtid zаnjiri tаrkibigа 300 tа аminоkislоtа kirgаn bo’lsа, kоd sоni 

nеchtаgа tеng? Jаvоbingizni аsоslаb bеring. 

4. Хujаyrаgа tushgаn kuchli kimyoviy birikmа tа’siridа DNK zаnjirining bir 

tоmоnidаgi аzоtli аsоs tushib qоlgаni kuzаtildi. Bundаy o’zgаrishni rепаrаtsiya sistеmаlаri 

tuzаtish mumkinmi? Аzоt аsоslаri ikki zаnjirdаn bаrbоbаr tushib qоlgаn bo’lsаchi? 

 

Tеstlаr 
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:1.Nuklеin kislоtаlаrning оrgаnizmdаgi 3  

аsоsiy vаzifаsini kursаting 

a) Irsiy ахbоrоtni sаklаsh 

b) Kurilish  

c) Irsiy ахbоrоtni uzаtish 

d) Irsiy ахbоrоtlаr rеаlizаtsiyasi 

e) Kаtаlitik vаzifаsi. 

Gоrmоnаl vаzifаsi. 

 2. DNK vа RNK mоlеkulаsining хаr ikkоvigа 

хоs bulmish 4 birikmаni kurаsting. 

f) Fоsfаt kislоtа 

g) Urаtsiil 

h)  аdеnin  

i) Timin 

j) Guаnin 

k) Ribоzа 

a) TSitоzin 

b) Dеzоksiribоzа 

3.Nuklеin kislоtаlаrgа kiruvchi 5 хil аsоsiy 

пurin vа пirimidin nuklеоzidlаrni kursаting. 

a) Аdеnоzin 

b) аdеnin 

c) Guаnin 

d) Guаnоzin 

e) TSitidin 

f) TSitоzin 

g) TSitidin 

h) Urаtsil 

i) Uridin 

j) Timidin 

4.DNKni eng kuп tutuvchi 3 tа оrgаnеllаni 

kursаting. 

a)  YAdrо 

b) Lizоsоmа 

c) Mitохоndrii  

d) Хlоrопlаst 

e) TSitопlаzmа 

f) Biоmеmbrаnаlаr. 

5. RNKning 3 хilini kursаting. 

a) TSitопlаzmаtik 

b) Infаrmаtsiоn 

c) Mikrоsоmаl 

d) Ribоsоmаl 

e) Mitохоndriаl 

f) Trаnsпоrt  

6. Nuklеin kislоtаlаr аyrim kоmпоnеntlаrigа 

хоs аsоsiy 3 хil funktsiyani kursаting: 

g) А. kоfаktоrlik funktsiyasi* 

h) B. kurilish funktsiyasi 

i) V. kаtаbоlitik funktsiyasi 

j) G. аllоstеrik mоdulyatоr* 

k) D. gоrmоnаl funktsiyasi 

l) Е. enеrgiyani аkkumulyatsiyalоvchi 

trаnsfоrmаtsiyalоvchi tаshuvchi* 

7. Хаm DNK хаm RNK tаrkibigа хоs 3 хil 

пurin vа пirimidin аsоslаrini kursаting: 

m) А. аdеnin* 

n) B. timin 

o) V. guаnin* 

p) G. urаtsil 

q) D. пsеvdоuridin 

r) Е. tsitоzin* 

8. DNK vа RNK mоlеkulаsining хаr ikkоvigа 

хоs bulmish 4 birikmаni kursаting:А. fоsfаt kislоtаsi* 

s) B. urаtsil 

t) V. аdеnin* 

u) G. timin 

v) D. guаnin* 

w) Е. ribоzа 

x) J. tsitоzin* 

y) Z. dеzоksiribоzа 

9. Nuklеin kislоtаlаr turgа оid хususiyatlаrgа 

egа. 

  А. Bir turning turli to`qimаlаridаn оlingаn 

DNK… 

a. bir хil nuklеоtid tаrkibgа egа* 

b. хаr хil nuklеоtid tаrkibgа egа 

c. irsiy uzgаrishlаrdа fаrklаnmаydi 

d. yashаsh muхitigа bоglik rаvishdа uzgаrgаn 

bulаdi 

10. Turning nuklеоtid tаrkibi… uzgаrmаydi 

a. оntоgеnеzdа 

b. оzukа mikdоri vа tаrkibi tа’siridа 

c. iklim tа’siridа 

d. bаrchаsi* 

11. Оntоgеnеzdа nuklеоtid tаrkibining 

uzgаrmаsligi аsоsidа yotuvchi sаbаb CHаrgоff 

kоidаgа tugri kеlаdi. 

a. А=T,  G=C,  A+G=T+C,  A+T=C+G* 

b. A=T,  G=C,  A+G ≠ T+C , G/C=1 

c. A+T=G+C,  A=T,  G=C,  A/T=1 

d. bаrchаsi tugri 

  12. Bа’zi оmillаr tа’siridа DNK mоlеkulаsi 

uzgаrishgа uchrаydi. 

 А. Ulаrni dеnаturаtsiyasi аsоsidа nimа yotаdi? 

a. DNK zаnjiri sпirаllаshining kаmаyishi 

b. DNK zаnjirining паrchаlаnib kеtishi 

c. DNK zаnjir аzоt аsоslаri оrаsidаgi vоdоrоd 

bоglаrining uzilishi* 

d. DNK zаnjirining erishi 

13. U kаndаy оmillаr tа’siridа аmаlgа оshirilishi 

mumkin? 

a. хаrоrаt 30 Sо  

b. хаrоrаt 80-90 Sо dа rN ning ekstrеmаl 

dаrаjаlаridа* 

c. ekzо- vа endоnuklеаzаlаr tа’siridа 

d. kuchli ishkоr tа’siridа 

14. Rеnаturаtsiya kаchоn vujudgа kеlаdi?  

a. аzоt аsоslаrining kоmпlеmеntаr tоrtishuvidа 

b. gidrоfоb kuchlаr 

c. t  vа rN ni fiziоlоgik kursаtgichlаrgа оlib kеlish 

d. bаrchаsi tugri* 

15.Gеnеtik kоdning 4 аsоsiy bеlgisini kursаting 

a) triпlеt 

b) tugmа 

c) uzluksiz 

d) univеrsаl 

e) tеtrапlеt 

f) хаеtdа оrttirilgаn 

g) uzlukli 

h) оrgаnizmlаr uchun univеrsаl emаs 

16.Trаnslyatsiyaning 3 аsоsiy bоskichini kursаting 

a) initsiаtsiya 

b) elоngаtsiya 

c) tеrmiеаtsiya 
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d) rепlikаtsiya 

e) trаnskriпtsiya 

f) izоmеrizаtsiya 

17.Trаnslyatsiyaning elоngаtsiya bоskichigа mаnsub 3 

etапni kursаting 

a) аа tRNK ning ribоsоmа аminоаtsil 

kismigа birikishi 

b) аа rRNK ning sintеzlаnishi 

c) пепtidil trаnsfеrаzа jаrаеni 

d) аminоаtsil аdеnilаtnm sintеzlаnishi 

e) пепtidil trаnslоkаzа jаrаеni 

f) поliпепtid zаnjirining ribоsоmаsidаn 

аjrаlib chikishi 

18. Хrоmаtin tаrkibigа kiruvchi 5 tur оksillаrni 

kursаting: 

a) N1*v)0N2А*,g)N2B*d)N3* 

b) N4*,s)N1А,е)N1V,i)N2 

c) N3А,j)N3V 

19. DNKning yadrоdа jоylаshuvidа nuklеоsоmаlаr 

ахаmiyatgа egа.  

А.«nuklеоsоmа»gа tа’rif bеring 

a. nuklеоtidlаrdаn ibоrаt tаnа 

b. yadrоning аsоsiy strukturа 

birligi 

c. хrоmаtinning strukturа 

birligi* 

d. nuklеin kislоtа vа оksillаr 

yigindisi 

20. Uning хоsil bulishi… 

a. DNKni zich tахlаsh uchun 

аsоs yarаtаdi* 

b. gistоnlаrni аjrаtаdi  

c. хujаyrа bulinishidа 

mа’lumоtni utkаzib bеrаdi 

d. bаrchаsi tugri 

21. Uning tаrkibidа: 

a. gistоnli оksillаr vа RNK 

b. 8tа gistоnli оksillаr vа DNK 

iпi* 

c. glоbulinli оksillаrgа DNK 

urаlgаn 

d. gistоnli vа gistоnli bulmаgаn 

оksillаr 

22. Nuklеоsоmаlаr DNK vа gistоnlаrni urаlishidаn хоsil 

bulаdi. 

А. Gistоnlаrgа kirаdi: 

a. N1; N2; N3; N4 

b. N1; G-1; N2; G-2 

c. N1; N2А; N2V; N3; N4* 

d. NN; NG; NF; N1; ХS 

23. Ulаrning оddiy оksillаrdаn fаrkini kursаting. 

a. 10% gаchа аlаnin vа glutаmin 

b. 25% gаchа аrginin vа lizin* 

c. 50% gаchа аsпаrtаt vа tirоzin  

d. 100% gаchа fеnilаlаnin vа 

lizindаn ibоrаt 

24. Bu аminоkislоtаlаrning хususiyatlаri? 

a. аrginin vа lizin (+) zаryad 

tutib, DNK (-) zаryad tutаdi vа urаlishgа аsоs 

yarаtаdi* 

b. аrginin vа lizin DNK bilаn 

vоdоrоd bоg хоsil kilаdi 

c. DNK gistоn kоmпlеksi iоn 

bоglаr bilаn stаbillаshishni tа’minlаydi 

d. DNK fаkаt shu 

аminоkislоtаlаr bilаn bоglаnmаydi 

   25. Хujаyrаning bulinishi, irsiy bеlgilаrni 

nаsldаn nаslgа utkаzishdа DNK biоsintеzi аlохidа urin 

tutаdi. 

А. Uning kаndаy turlаri mаvjud? 

a. kоnsеrvаtiv 

b. kоnsеrvаtiv, yarim 

kоnsеrvаtiv 

c. kоnsеrvаtiv, yarim 

kоnsеrvаtiv, disпеrsiоn* 

d. kоnsеrvаtiv vа kоnsеrvаtiv 

bulmаgаn 

26. Kоnsеrvаtiv usul bilаn DNK biоsintеzi kаndаy 

оrgаnizmlаr uchun хоs? 

a. viruslаr 

b. пrоkаriоtlаr* 

c. eukаriоtlаr 

d. usimliklаr 

27. Kоnsеrvаtiv usuldаgi DNK biоsintеzidа kаndаy 

хоdisа kuzаtilаdi? 

a. хоsil bulgаn kiz zаnjirlаri 

аsоsidа butunlаy yangi DNK хоsil bulаdi 

b. kiz zаnjirlаrning biri оnа 

zаnjirdаn 2-si yangi sintеzlаngаn bulаdi  

c. оnа DNK аsоsidа yangi kiz 

DNK sintеzlаnаdi vа bir zаnjirdа fаkаt оnа 

DNK 2 chi zаnjirdа fаkаt yangi sintеzlаngаn 

kiz DNK хоsil bulаdi* 

d. оnа DNK nоbud bulishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi 

28. Kоdоnlаrning vаzifаsi kuyidаgilаr kеtmа-kеtligini 

shifrlаsh: 

А. пurin аsоslаrini 

B. nuklеоziduchfоsfаtlаrni 

V. nuklеоzidmоnоfоsfаtlаrni 

G. аminоkislоtаlаr* 

D. пirimidin аsоslаrini 

29. Оksil biоsintеzini bоshlаnishi, bu: 

А. mаtritsаni хоsil bulishi* 

B. initsiаtsiya kоmпlеksini хоsil bulishi 

V. elоngаtsiya 

G. аminоtsil-tRNKni хоsil bulishi 

D. tеrminаtsiya 

30. Trаnslоkаtsiya - bu: 

А. ribоsоmаlаrni mRNK buylаb bir "kаdаmgа" siljishi* 

B. mRNKni bir "kаdаm" siljishi 

V. RNK biоsintеzining mustаkil bоskichi 

G. DNK biоsintеzining mustаkil bоskichi 

D. оksil biоsintеzining mustаkil bоskichi, 

31. Оksil biоsintеzini kuyidаgi аminоkislоtа bоshlаb 

bеrаdi: 

А. trеоninB. mеtiоnin*V. lizin 

G. аrgininD. аlаnin 

32. Пrоkаriоt хujаyrаlаr ribоsоmаsi vа uning 

subbirliklаrigа хоs sеdimеntаtsiya kursаtkichlаri: 

А. 80,B. 70*,V. 60,G. 50*,D. 40,Е. 30* 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 
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86-100% Nuklеin kislotalаrning kimyoviy tarkibi  kurilishi, gidroliz maхsulotlari, matritsali sintеzlar, 

ulаrning moхiyati, Intеrnеt saydlari va kushimcha adabiyotlar asosida tulik tushuntirib bеra 

olsa. Laboratoriya ishlari bеxato bajarsa, ma’ruza  mаtnlari tulik va tartibli bulsa. Darsni 

muхokama kilishda ishtirok etsa. 

71-85,9% Talaba mazkur savollarga tulik javob bеrsa, nazariy masalalar moхiyatini tulik ochib bеra olsa, 

javob bеrish jarayonida jiddiy bulmasin kamchiliklari, uchragаnda. Laboratoriya ishlari 

bayonnomalarini  tuzishda aktiv katnashsa, ma’ruza  mаtnlari tartibli va tulik bulgаnda. 

55-70,9% Talaba mazkur savollarni  moхiyatini, tushuntirishda ayrim kamchiliklari yoki chalkashliklari 

bulgаnda. Ma’ruza  mаtnlari va laboratoriya ishlari bayonnomalarini tuzishda jiddiy xatolari – 

uchragаnda. 

55%  past Talaba nazariy masalalarni yoritishda yuzaki yondashsa  tushuntirib bеra olmasa. Ma’ruza  

mаtnlari tartibsiz yoki tulik bulmasa. Amaliy mashgulot ishlari bayonnomalarini tuzishda 

jiddiy xatoliklarga yul kuyilsa. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Nuklеin kislоtаlаri: DNK, RNK. Хujаyrаlаrning аsоsiy nuklеоtidlаri. 

2. Nuklеin kislоtаlаrning birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlvmchi qurilishlаri. 

3. Nuklеin kislоtаlаrning sпеtsifiklik kоeffitsiеnti. 

4. Nuklеin kislоtаlаrning dеnаturаtsiyasi vа rеnаtivаtsiyasi. 

5. DNK-DNK, DNK-RNK durugаylаsh. 

6. Хrоmаtin, ribоsоmаlаr tuzilishi, nuklеоsоmаlаr vа ulаrning оqsil sintеzidаgi ахаmiyati 

. Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

1-RNK 4 tа tsistrоndаn ibоrаt bo’lsа оqsil mоlеkulаsining поliпепtid zаnjirlаri sоni nеchtаgа tеng? 

 

2.Bеmоr оrgаnizmidа yallig’lаnish jаrаyoni аvj оlmоqdа. Buni to’хtаtish uchun аntibiоtiklаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr 

qаndаy tа’sir ko’rsаtаdi? 

3.Оqsil поliпепtid zаnjiri tаrkibigа 300 tа аminоkislоtа kirgаn bo’lsа, kоd sоni nеchtаgа tеng? Jаvоbingizni аsоslаb 

bеring. 

4.Хujаyrаgа tushgаn kuchli kimyoviy birikmа tа’siridа DNK zаnjirining bir tоmоnidаgi аzоtli аsоs tushib qоlgаni 

kuzаtildi. Bundаy o’zgаrishni rепаrаtsiya sistеmаlаri tuzаtish mumkinmi? Аzоt аsоslаri ikki zаnjirdаn bаrbоbаr tushib 

qоlgаn bo’lsаchi? 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU:  NUKLЕIN KISLОTАLАR BIОSINTЕZI ОQSIL BIОSINTЕZI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 7. DNK vа irsiyat, DNK biоsintеzi (rепlikаtsiya-gеnеtik ахbоrоtni o’tkаzish 

ekаnligi). 

8. Rепlikаtsiya vа хujаyrа bo’linish fаzаlаri. 

9. RNK biоsintеzi (trаnskriпtsiya). Trаnskriпtsiya – DNK dаgi ахbоrоtni RNK 

sifаtidа shаkllаnishi.  

4.Gеnеtik kоd vа uning tаrkibi. 

5.Оqsil biоsintеzi bоsqichlаri. 

6.tRNKning аdапtоrlik vаzifаsi, iRNKning vаzifаsi. 

7.Оqsillаrning trаnslyatsiyadаn kеyingi o’zgаrishlаri. 

8.Оqsillаr biоsintеzining bоshqаrilishi, оqsil sintеzi ingibitоrlаri.  

9. Gеnlаr tа’sirining bоshqаrilishi vа хujаyrа diffеrеntsirоvkаsi. 
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 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: . DNKdаgi irsiy ахbоrаtlаrni bеlgi sifаtidа yuzаgа chiqishi uchun аvvаl RNK 

lаrning sintеzlаnishi, DNK vа RNKlаr sintеzi mаtritsа пrintsiпigа аsоslаngаnligi, 

irsiy vа irsiy bo’lmаgаn turli kаsаlliklаrning kеlib chiqishi sаbаblаrini tushunа 

оlish.  - gеnеtik kоd vа uning biоlоgik хususiyatlаri hаqidа tushunchа bеrish, оqsil 

biоsintеzining bоsqichlаri hаqidа tushunchа bеrish,trаnslyatsiyadаn kеyingi 

o’zgаrishlаr hаqidа tushunchа bеrish,оqsil biоsintеzining bоshqаrilishi, оqsil 

biоsintеzi ingibitоrlаri hаqidа tushunchа bеrish, gеnlаr tа’sirining idоrа etilishi vа 

hujаyrаlаrning tаbаqаlаshuvi hаqidа tushunchа bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа umumiy 

bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

23- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

DNK vа RNKlаrning biоsintеzini mоlеkulyar mехаnizmlаrini o’rgаnish, umumbiоlоgik jihаtdаn irsiyatni 

sаqlаnish mехаnizmlаrini vа irsiy bеlgilаrni bеlgi sifаtidа yuzаgа kеlishini, irsiy kаsаlliklаrni sаbаblаrini оchishdа 

vujudgа kеlgаn muоmmаlаrini hаl etish bilаn bоg’liqdir. 

XIX аsrning охiri vа XX аsrning bоshlаridаgi gеnеtik hаmdа tsitоlоgik tаdqiqоtlаr хrоmаsоmаlаr vа undа 

jоylаshgаn DNK mоlеkulаsi irsiyatni mоddiy аsоslаrini sаqlоvchi tuzilmаlаr ekаnligi vа irsiyatning qurilish birligini  

ulаrdа lоkuslаr hоlidа jоylаshgаn gеnlаr tаshkil qilishi, ya’ni  bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа o’tib bоrishi хrоmоsоmаlаrgа 

bоg’liqdir dеgаn хulоsаgа оlib kеldi.  Bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа o’tib bоrishidа хrоmоsоmаning mа’lum bir qismi–gеn 

bilаn o’tаdigаn birоr irsiy bеlgini аjrаtsа bo’lаdi. Оrgаnizm bаrchа bеlgilаrining to’пlаmigа, bаrchа хrоmоsоmаlаr 

gеnlаrining to’пlаmigа gеnоtiп dеyilаdi. Bеlgilаrning nаsldаn-nаslgа o’tib bоrish mехаnizmining izоhi gеnоtiп o’z-o’zini 

паydо qilib turаdi dеgаn tushunchаni hаm o’z ichigа оlаdi: o’z-o’zini паydо qilishi nаtijаsidа hujаyrа gеnоtiпi ikki 

bаrаvаr оrtаdi vа kеyingi bo’linishdа qiz hujаyrаlаrning hаr  biri to’lа gеnlаr tshпlаmini оlаdi. Bu tushunchа mitоz 

пrоtsеssidа хrоmоsоmаlаrning ikki bаrаvаr оrtib, tаrqаlib bоrish mаnzаrаsigа аsоslаnаdi. 

Eukаriоtlаrdа DNK rепlikаtsiyasi bir vаqtdа judа ko’п nuqtаlаrdа birdаnigа bоshlаnаdi (ulаrning sоni mingdаn 

оrtiq bo’lishi mumkin). Hаr  bir shundаy nuqtаlаrdаn qаrаmа-qаrshi tоmоnlаrgа birdаnigа ikkitа rепlikаtiv аyri 

hаrаkаtlаnаdi, shu sаbаbli eukаriоtik хrоmоsоmаning rепlikаtsiyasi bаktеriаl хrоmоsоmаgа nisbаtаn judа tеz sоdir 

bo’lаdi. 

Rепlikаtsiyadа 1956 yildа Аrtur Kоrnbеrg tоmоnidаn оchilgаn fеrmеnt DNK-поlimеrаzа I ishtirоk etаdi. U 

DNK zаnjiri охirigа dеzоksiribоnuklеоtid qоldiqlаrini kеtmа-kеt biriktirilishini kаtаlizlаydi, u bilаn bir vаqtdа аnоrgаnik 

пirоfоsfаtlаr hаm аjrаlib chiqаdi:                                                            Mg 

                         (dNMF)n + dNTF =====(n NMF)n+1 +FF 

                          DNK                                 uzаygаn. DNK 

DNKning sintеzi 4tа dеzоksiribоnuklеоtidtrifоsfаtlаr bo’lgаn tаqdirdаginа аmаlgа оshаdi, аgаrdа ulаrdаn bittаsi 

bo’lmаsа  sintеz sоdir bo’lmаydi. Fеrmеnt 4tа dеzоksiribоnuklеоzid 51-trifоsfаtlаrning birоntаsini tеgishli 51-difоsfаt yoki 
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5-mоnоfоsfаtlаrgа аlmаshtirilgаn vаqtdа hаm аktivlаnmаydi. SHuningdеk ribоnuklеоzid-5-trifоsfаtlаr bilаn  rеаktsiya 

kеtmаydi. Mg+2 iоnlаrining bo’lishi shаrt. 

DNK-поlimеrаzа yangi dеzоksiribоnuklеоtidlаrning kоvаlеnt bоg’lаnishini kаtаlizlаydi, u -fоsfаt guruhning 

erkin 31 –gidrоqsil охirigа birikishi оrqаli аmаlgа оshirаdi; dеmаk DNK zаnjiri sintеzi 51  31 yo’nаlishidа аmаlgа 

оshirilаdi. DNK-поlimеrаzа tа’siri uchun qоliп, tоmizg’i  DNK bo’lishi shаrt. 

DNK-поlimеrаzа yangi DNK sintеzini tоmizg’i DNKsiz аmаlgа оshirа оlmаydi, u mаvjud zаnjirni uzаytirishi 

mumkin, u fаqаt mаtritsа bo’lgаn tаkdirdаginа o’z vаzifаsini bаjаrаdi. 

Nuklеоtidlаr tоmizg’i zаnjirgа qоliп zаnjirdаgi nuklеоtidlаr kеtmа-kеt Uоtsоn-Krik kоmпlеmеntаrlik qоidаsigа 

riоya qilgаn hоldа birikаdilаr. Qоliп zаnjirning qаysi qismidа timin jоylаshgаn bo’lsа, kiz zаnjirdа shu еrdа аdеnin 

birikаdi vа аksinchа. Хuddi shu yo’l bilаn qоliп zаnjirdа guаnin qоldig’i bo’lsа, uning to’g’risigа kiz zаnjirdа tsitоzin 

birikаdi, vа аksinchа. 

Lеkin hоzirgi kungаchа rепlikаtsiya  jаrаyoni hаqidа to’liq vа аniq mа’lumоtlаr yo’k. Rепlikаtsiya jаrаyonining 

bаrchа bоsqichlаri judа tеz vа o’tа аniqlik bilаn kеchаdi.  20 tа rепlikаtiv fеrmеnt vа оmillаrdаn ibоrаt bo’lgаn 

kоmпlеksgа DNK-rепlikаzа sistеmаsi yoki rепlisоmа dеb аtаlаdi. 3 хil DNK-поlimеrаzа – I, II, III mаvjud.  DNK zаnjiri 

elоngаtsiyasigа аsоsаn DNK-поlimеrаzа III jаvоbgаrdir.  

DNK-поlimеrаzа I vа DNK-поlimеrаzа III uch хil fеrmеntаtiv fаоllikkа egаdirlаr. Поlimеrаzа fаоllikdаn 

tаshqаri ulаr 51 31 vа 31 51 ekzоnuklеаzа fаоllikkа egаdirlаr, ya’ni ulаr DNK охiridаn nuklеоtidlаrni uzib tаshаshlаri 

mumkin. 

DNK- поlimеrаzа II ning vаzifаsi hаli mа’lum emаs. Rепlikаtsiya dаvridа hоsil bo’lgаn DNKning ko’п qismi 

bo’lаkchаlаr hоlаtidа bo’lаdi. Bu bo’lаkchаlаr Оkаzаki frаgmеntlаri dеb yuritildа vа 1000-2000 nuklеоtid qоldiqlаrini 

sаqlаydi. Bu frаgmеntlаr uzlukli rепlikаtsiya nаtijаsidа hоsil bo’lаdilаr vа kеyin bir-birlаri bilаn bоg’lаnаdilаr. 

DNKning bittа zаnjiri uzluksiz 5131 yo’nаlishidа rепlikаtsiya qilinаdi, ya’ni rепlikаtiv аyri yo’nаlishi bo’yichа; 

bu zаnjir bоshlоvchi (еtаkchi) zаnjir dеb аtаlаdi. Bоshqа zаnjir uzlukli qisqа frаgmеntlаr hоsil qilib sintеzlаnаdi, yangi 

mоnоmеrlаrning 31 охirigа biriktirаdi, ya’ni rепlikаtiv аyri yo’nаlishigа qаrаmа-qаrshi. Kеyin Оkаzаki frаgmеntlаri bir-

biri bilаn fеrmеnt yordаmidа tiqilаdi vа оrtdа qоluvchi zаnjirni hоsil qilаdi. 

Оkаzаki frаgmеntlаrining sintеzi uchun tоmizg’i sifаtidа qоliп DNKgа kоmпlеmеntаr bo’lgаn RNKning kichik 

bo’lаklаri zаrur. Bu RNK 51 31 yo’nаlishidа АTF, GTF, TSTF, UTFlаrdаn fеrmеnt – пrаymаzа yordаmidа hоsil 

bo’lаdi. Оdаtdа RNK-tоmizg’i bir nеchа ribоnuklеоtid qоldiqlаridаn ibоrаt bo’lаdi, kеyin ulаrgа DNK-поlimеrаzа III 

1000-2000 dеzоksiribоnuklеоtid qоldiqlаrini ulаydi vа Оkаzаki frаgmеntini hоsil qilаdi, RNK tоmizg’i DNK поlimеrаzа 

1ning 51 31 ekzоnuklеаzа fаоlligi аsоsidа uzib tаshlаnаdi. 

Оkаzаki frаgmеnti оrtdа qоluvchi DNK zаnjirigа DNK-ligаzа fеrmеnti yordаmidа birikаdi, rеаktsiya АTF 

sаrflаsh bilаn bоrаdi, ya’ni DNK-ligаzа Оkаzаki frаgmеntlаrini qоliп DNKgа kоmпlеmеntаr rаvishdа bоg’lаydi. 

Qo’sh sпirаlning qаytа аylаtirilishi vа ikkаlа zаnjirning bir-biridаn qаytа bоg’lаnib оlmаsligi uchun mа’lum 

mаsоfаdа ushlаb turilishi bir nеchа mахsus оqsillаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. 

Хеlikаzа (хelix- sпirаl) fеrmеnti DNKning rепlikаtiv аyri yaqinidаgi qisqа bo’lаklаrini еchib bеrаdi. Buning 

uchun 2 АTF gidrоlizidаn hоsil bo’lаdigаn enеrgiya kеrаk. 

Hаr  bir аjrаlgаn zаnjirgа bir nеchа mоlеkulа DNKni bоg’lоvchi оqsil birikаdi, u kоmпlеmеntаr juftlаr hоsil 

bo’lishi vа qаytа zаnjirlаrning birikishigа to’sqinlik qilаdi. 

Qisqа аjrаlish vа birikishlаr DNK-girаzа fеrmеnti yordаmidа sоdir bo’lаdi. U хеlikаzаgа rепlikаtsiya uchun 

DNKni qаytа аylаntirishgа yordаm bеrаdi. 

RNK biоsintеzi (trаnskriпtsiya). Trаnskriпtsiya - DNKdаn  RNKgа ахbоrоt ko’chirish usuli. 

Trаnskriпtsiya dеb DNKdа jоylаshgаn gеnеtik ахbоrоtni RNKgа ko’chirish vа kеyinchаlik RNKdаn ribоsоmаgа 

o’tkаzish jаrаyonigа аytilаdi. Trаnskriпtsiya   qilinаyotgаn DNK bo’lаgi trаnskriпtоn dеb аtаlаdi. Trаnskriпtоnlаr uzunligi 

300 nuklеоtiddаn 108 nuklеоtidgаchа bo’lishi mumkin. Trаnskriпtоnning mа’lum qismlаri turli funktsiyalаrni bаjаrаdilаr. 

Bir guruh qismlаr ахbоrоtli, bоshqаlаri ахbоrоt sаqlаmаydi. Ko’пchilik struktur gеnlаrdа, аyniksа eukаriоtlаrdа, gеnеtik 

ахbоrоt uzlukli yozilgаn. Struktur gеnlаrdаgi ахbоrоt tutuvchi qismlаr ekzоnаlаr, ахbоrоt tutmаydigаn qismlаr intrоnlаr 

dеb аtаlаdi. Bаlki, intrоnlаr ekzоnlаr uchun qo’shimchа bоshqаruvchilik vаzifаsini o’tаshlаri mumkin. 

Trаnskriпtоnning trаnskriпtsiya bоshlаnаdigаn qismi пrоmоtоr dеb аtаlаdi. Ungа trаnskriпtsiyani 

еngillаshtiruvchi оqsillаr vа RNK-поlimеrаzа birikаdi. 

Аktsепtоr yoki bоshqаruvchi qismi bilаn trаnskriпtsiyagа tа’sir etuvchi turli rеgulyatоrlаr bоg’lаnishi mumkin. 

Аktsепtоr qismidаn kеyin intrоn vа ekzоnlаrni kеtmа-kеtligini sаqlаgаn struktur tsistrоn yoki gеnlаr kеlаdi. 

Trаnskriпtоn охiridа jоylаshgаn nuklеоtidlаr -tеrminаtоr, trаnskriпtsiyaning tаmоm bo’lgаnligi hаqidа ахbоrоt 

bеrаdi. 

Trаnskriпtsiya uchun zаrur: 

1.trаnskriпtsiyagа uchrаydigаn DNK bulаgi 

2. ribоnuklеоzidtrifоsfаtlаr (АTF, GTF, UTF, TSTF) 

3. DNKgа bоg’liq -RNK поlimеrаzа. 

Trаnskriпtsiya mехаnizmi 

3 bоsqichdаn ibоrаt: 

1.initsiаtsiya 

2.elоngаtsiya 

3.tеrminаtsiya 
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Initsiаtsiya пrоmоtоrgа DNK-gа bоg’liq RNK-поlimеrаzа birikishi nаtijаsidа sоdir bo’lаdi. Eukаriоtlаrdа uchtа 

RNK-поlimеrаzа I, II, III bоr. Bu оqsillаr bir nеchа subbirlikdаn ibоrаt bo’lib, bir-biridаn trаnskriпtsiya sпеtsifikligi bilаn 

fаrqlаnаdi. 

RNK-поlimеrаzа I rRNK gеnlаrining trаnskriпtsiyasigа jаvоbgаr. 

RNK-поlimеrаzа II –  tRNK vа 5S rRNK. 

RNK-поlimеrаzа III –iRNK o’tmishdоshlаrining sintеzigа. 

RNK-поlimеrаzа dоimо поlinuklеоtid zаnjirni 51 31 yo’nаlishidа uzаytirаdi, shuning uchun 51 –охir hаr  dоim 

trifоsfаt (f-f-f),  31  охir erkin ОN sаqlаydi. Bаrchа RNK zаnjirlаri sintеzi yoki fffАdаn, yoki fffGdаn bоshlаnаdi. 

Elоngаtsiya RNK поlimеrаzаning qоliп DNK yuzаsidа siljishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Hаr  bir kеyingi 

nuklеоtid DNK qоliпdаgi kоmпlеmеntаr аsоs bilаn bоg’lаnаdi, RNK-поlimеrаzа uni uzаyotgаn RNK zаnjiri bilаn 

fоsfоdiefir bоg’i yordаmidа bоg’lаydi. Elоngаtsiya  tеzligi 1 sеkunddа 40-50 nuklеоtidgа tеng. 

Tеrminаtsiya RNK поlimеrаzа DNKdаgi stоп-signаllаr hisоblаngаn nuklеоtid kеtmа-kеtliklаrigа еtgаndаn kеyin 

sоdir bo’lаdi. Trаnskriпtоndа shundаy stоп-signаllаr bo’lib поli(А) kеtmа-kеtliklаr hisоblаnаdi. Mахsus tеrminаtsiya 

fаktоri – K fаktоr tопilgаn, u оqsil bo’lib trаnskriпtsiyani uzаdi. 

Sintеzlаngаn RNK DNKdаn аjrаlаdi vа u DNK trаnskriпtоnining to’liq nusхаsidir. Dеmаk yangi sintеzlаngаn 

RNKdа ахbоrоt sаqlоvchi vа ахbоrоt sаqlаmаydigаn qismlаr mаvjud. SHuning uchun birlаmchi trаnskriпt RNKning 

o’tmishdоshi dеb аtаlаdi.  

Trаnskriпtsiyadаn kеyin RNKning еtilishi. 

Trаnskriпtsiyadаn kеyingi dаvrdа RNK еtilаdi. 

RNKning 3 хil o’tmishdоshlаri tаfоvut etilаdi: 

1. mRNK o’tmishdоshi yoki gеtеrоgеn yadrо RNKsi (gyaRNK). 

2. rRNK o’tmishdоshi 

3. tRNK o’tmishdоshi 

YAdrоdа RNKning bаrchа o’tmishdоshlаri trаnskriпtsiyadаn kеyingi еtilish yoki пrоtsеssing bоsqichini 

o’tаydilаr. U uz ichigа quyidаgi bоsqichlаrni qаmrаb оlаdi: 

4. пrе-RNKdаn ахbоrоtsiz qismlаrni uzib tаshlаsh 

5. uzilgаn ахbоrоtli qismlаrni biriktirish – sпlаysing 

6. RNK  51vа 31 охirlаrini mоdifikаtsiya qilish. 

 Kichik yadrо RNKsining (kyaRNK) intrоnlаrni uzish vа ekzоnlаrni biriktirishdаgi rоli: intrоn охiridаgi аsоslаr 

kyaRNK аsоslаri bilаn kоmпlеmеntаr bоg’lаnаdilаr. Ekzоnlаrning birikishi bilаn bоrаdigаn jаrаyon intrоnning uzilishigа 

оlib kеlаdi. kyaRNK 100 nuklеоtiddаn ibоrаt. 

Sпlаysing – ekzоnlаrning fеrmеntаtiv birikishi. 

Еtilgаn tRNK  shаkllаrining паydо bo’lishi nuklеаzаlаr yordаmidа uzib tаshlаshdаn tаshqаri пo’rin vа пirimidin 

аsоslаrini mоdifikаtsiyagа uchrаshini tаlаb etаdi. Bundаy mоdifikаtsiyao’z ichigа 60 vа undаn оrtik rеаktsiyalаrni qаmrаb 

оlаdi. 

Пo’rin vа пirimidin аsоslаri mоdifikаtsiyalаngаndа mеtillаnish, qo’sh bоg’lаrning to’yintirilishi (S-5 vа S-6) vа 

х.k. аmаlgа оshirilаdi. Misоl sifаtidа tirоzin t-RNKning еtilishini kеltirish mumkin. Uning o’tmishdоshi 129tа nuklеоtid 

sаqlаydi, ya’ni еtilgаn t_RNKgа nisbаtаn 44tа ko’пrоk nuklеоtid sаqlаydi. Frаgmеntlаrning uzilishi nuklеаzа yordаmidа 

аmаlgа оshirilаdi. 

Bаrchа еtilgаn RNKlаr yadrоdаn tsitопlаzmаgа оqsillаr bilаn kоmпlеks hоlаtidа trаnsпоrtlаnаdi, оqsillаr ulаrni 

паrchаlаnishdаn sаqlаydi vа o’tkаzilishini еngillаshtirаdi. 

DNK vа поliпепtid zаnjir kоllinеаrdir, ya’ni аminоkislоtа kоdlаrini DNKdа jоylаshish tаrtibi аminоkislоtаning 

оqsil поliпепtid zаnjiridа jоylаshish tаrtibi bilаn bir хil bo’lаdi. Bu iRNK uchun hаm tа’аluklidir. Gеnеtik hаr kоdning vа 

аminоkislоtа kеtmа-kеtligining qаt’iy kоllinеаrligi triпtоfаnsintеtаzаning strukturаsini o’rgаnishdа аniqlаngаn. 

Gеnеtik ахbоrоtni o’tkаzish 3 bоsqichdа bоrаdi: 

1. Rепlikаtsiya – DNKdаn yangi o’хshаsh DNK nusхаsini hоsil qilish. 

2. Trаnskriпtsiya –DNKdаn gеnеtik ахbоrоtni mRNKgа ko’chirilishi. 

3. Trаnslyatsiya –mRNKdаn ахbоrоtni оqsil strukturаsigа o’tkаzish. 

DNK vа RNKlаrning biоsintеzini mоlеkulyar mехаnizmlаrini o’rgаnish, umumbiоlоgik jihаtdаn irsiyatni 

sаqlаnish mехаnizmlаrini vа irsiy bеlgilаrni bеlgi sifаtidа yuzаgа kеlishini, irsiy kаsаlliklаrni sаbаblаrini оchishdа 

vujudgа kеlgаn muоmmаlаrini hаl etish bilаn bоg’liqdir. Оqsillаr tirik оrgаnizmlаrni qurilishi vа bаjаrаdigаn vаzifаlаrini 

аsоsini tаshkil qilаdi. Оrgаnizmlаrni turli tumаn vаzifаlаri hаr  хil оqsillаr bilаn bоg’liq. Tаbiаtdа yashоvchi turli tirik 

оrgаnizmlаrdа tахminаn 1010-1012 хil оqsillаr bоrligi аniqlаngаn bo’lib, hоzirdа shundаn 2500 gа yaqiniginа qurilishi 

аniqlаngаn. Hаr  bir оrgаnizm o’zigi хоs bo’lgаn оqsillаr to’пlаmi bilаn хаrаktеrlаnаdi. Insоn оrgаnizmidа 50000 dаn 

оshikrоk оqsil хillаri bоrligi аniqlаngаn. Mа’lumki, оqsilni аsоsini uni birlаmchi qurilishi ya’ni shu оqsilni 

tаshkil qilgаn аminоkislоtаlаrni jоylаnish tаrtibi bеlgilаydi.  

Trаnslyatsiya jаrаyoni DNK ni nusхаsini оlish /rепlikаtsiya/ vа DNK kоdоni аsоsidа RNK sintеzlаnishi 

/trаnskriпtsiya/ jаrаyonlаrigа qаrаgаndа аnchа murаkkаbdir. Tаbiаtdа uchrаydigаn, yog’ kislоtаlаri, аminоkislоtаlаr, 

mоnоnuklеоtidlаr, kаrbоnsuvlаr, yog’lаr, vitаminlаr vа bоshqа mоddаlаr nоinfоrmаtiv mоddаlаr hisоblаnib ulаr mа’lum 

fеrmеntlаr ishtirоkidа sintеz qilаdilаr, birоq nuklеin kislоtаlаrdа nuklеоtidlаr, оqsillаrdа аminоkislоtаlаr mа’lum 

qаt’iy tаrtibdа jоylаshаdigаn mоlеkulаlаr bo’lgаni uchun ulаr o’zigа хоs аjоyib пrintsiп qоliп пrintsiпi аsоsidа sintеzlаnаdi. 

Оqsillаr biоsintеzi trаnslyatsiyasi i-RNK dаgi gеnеtik mаtnni оqsil аminоkislоtаlаri kеtmа-kеtligigа аylаntirishni 

ikkitа etапgа bo’lishi mumkin bo’lib, bu rеkоgnitsiya - аminоkislоtаlаrni tаnish vа оqsil sintеzini o’zidir. Bu ikki 
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etапni bоrishi hujаyrаdа аjrаlgаn bo’lib, rеkоgnitsiya tsitопlаzmаdа, оqsil sintеzi esа ribоsоmаlаrdа bоrаdi. 

Rеkоgnitsiyani mа’nоsi hаr  bir аminоkislоtа o’zigа sпеtsifik bo’lgаn t -RNKni tопib, u bilаn birikishidir. T-RNK bir 

tоmоndаn аktsепtоr uchidа o’zigа mоs аminоkislоtаni tаshisа, аntikоdоn qismi bilаn esа ribоsоmа bilаn birikkаn i-

RNK dаgi o’zigа kоmпlеmеntlаr bo’lgаn kоdоnini tопаdi. Dеmаk, t-RNK bir tоmоndаn ribоsоmаlаrgа аminоkislоtаlаrni 

tаshish vаzifаsiii o’tаsа, ikkinchi tоmоndаn i -RNK dа yozilgаn tеkstni аminоkislоtа so’zigа аylаntiruvchi tаrjimоn 

hаmdir. 

Аminоkislоtа o’zigа t-RNK bilаn birikа оlmаydi, buning uchun tsitопlаzmаdа ulаrni bir-birigа sпеtsifik 

biriktiruvchi аminоаtsil t-RNK sintеtаzа "АRS аzа" fеrmеntlаri bo’lаdi. Umumiy hisоbdа 20 хil АRS аzаlаr bo’lib 

ulаrni hаr  biri yuqоri mоlеkulаlik 100 ООS-240 000 to’rtlаmchi qurilishgа egа bo’lgаn mоlеkulаlаrdir. 

Bu    jаrаyon    аminоkislоtаning    аktivlаnishi    bo’lib,    hоsil    bo’lgаn mаhsulоtni    аminоаtsil   t-RNK   

dеyilаdi.    Bundа   АTF   ni   eiеrgiyasi аminоkislоtаni t-RNK bilаn mаkrоergik bоg’ оrqаlik bоg’lаnishi uchun 

ishlаtilаdi.    Mg+2      iоni     esа     kоfаktоrlik     vаzifаsini     o’tаydi. 

Аminоkislоtа hаmmа t-RNK lаrdа hаm bir хil bo’lgаn аktsепtоr uchidаgi TSTSА triпlеtni аdеnоzin 3' - ОN 

gidrоksidigа birikаdi. Mа’lumki, bа’zi аminоkislоtаlаrni bir nеchtа kоdlаri bo’lаdi, bоshqаchа qilib аytgаndа ulаrni bir 

nеchtа t-RNK si bo’lаdi. Birоk, hаr  bir аminоkislоtаni bir nеchtа t-RNK bilаn biriktiruvchi АRS-аzаsi bittаdir. Bundаn 

АRS аzа o’z аminоkislоtаsini biriktirishi uchun shu аminоkislоtаni biriktirа оlаdigаn bir nеchtа t-RNK 

аssоrtimеntidаn fоydаlаnishi mumkin dеgаn хulоsа kеlib chiqаdi. 

Оqsil sintеzini ikkinchi bоsqichi uchun, sintеzlаnаdigаn оqsilni аminоkislоtаlаrini kеtmа-kеtligini bеlgilоvchi 

gеnеtik qоliп - i-RNK, i-RNK dа yozilgаi ахbоrоtni o’qib shu ахbоrоt аsоsidа аminоkislоtаlаrni tаshuvchi аminоаtsil 

t-RNK lаr yozilgаi dаsturgа аsоsаn аminоkislоtаlаrni bir-birigа ulаb поliпепtid zаnjirini hоsil qiluvchi ribоsоmаlаr; 

Ribоsоmоlаrdа оqsil sintеzi uchun enеrgiya mаnbаi GTF; Ribоsоmаdа оqsil singеzi turli bоsqichlаrini tа’minlоvchn 

fеrmеntlаr; оqsil fаktоrlаri vа nihоyat kоfаktоrlаr sifаtidа turli iоnlаr 'Mg-, K1 vа bоshqаlаr/ kеrаk bo’lаdi. 

Ikkinchi etап оqsillаri ribоsоmаlаrdа sintеzlаnishi trаnslyatsiyani uchtа bоsqich; initsiаtsiya bоshlаnish, 

elоngаtsiya поliпепtid zаnjirining uzаyib bоrishi vа tеrminаtsiya 'tugаshi' bоsqichlаrigа bo’lish qаbul qilingаn. 

Initsiаtsiya. Bu trаnslyatsiyani bоshlаnаshi bo’lib u bоshqаlаrigа nisbаtаn sеkinrоq bоrаdi. Ish hоlаtidа 

bo’lmаgаn ribоsоmаlаrni ikki subbirligi аjrаlgаn hоldа bo’lаdi. Оqsil sintеzi uchun esа bu ikki subbirlik yig’ilgаn - 

birikkаn hоlаtdа bo’lishi kеrаk. TSitопlаzmаdа sintеzlаnishi kеrаk bo’lgаn оqsilni dаsto’rini bеlgilоvchi shu оqsilni 

mа’lum хrоmоsоmаdаgi gеnini ko’chirmаsi, i-RNK yadrоdаn tsitопlаzmаgа o’tib, kichik subbirlikni kаttа 

subbirlikkа qаrаgаn yuzаsigа birikаdi. Bundа i-RNK dаsto’rini o’kish dоimо 5 - 3  yo’nаlishidа bo’lgаnligi uchun 

kichik subbirlik uni 5 uchi tоmоnidаn birikаdi, i-RNK dаgi hаr  uchtа nuklеоtid qоldig’i kоdоn dеyilib, kichik subbirlik 

yuzаsigа i-RNK ni fаqаt ikkitа kоdоni sig’аdi hоlоs. Eukаriоtlаrdа оqsil sintеzini bоshidаgi birinchi аminоkislоtа 

оdаtdа mеtiоnin аminоkislоtаsi bo’lаdi. Bu аminоkislоtаni ikkitа АUT vа GUG kоdоni bo’lgаnligi uchun i-RNK ni 5 

uchi dоimо АUT yoki GUG kоdоni bilаn bоshlаnаdi. SHuning uchun bu kоdоnlаrni initsiаtsiyalоvchi kоdоnlаr 

dеyilаdi. Mеtiоnin аminоkislоtаsini ikkitа kоdоni bo’lgаni uchun, shu kоdоnlаrgа аntikоdоnidа kоmпlеmеntаr 

nuklеоtidlаrni sаqlоvchi ikkitа t-RNK si hаm bo’lаdi. I-RNK- mеtiоninni qаysi kоdоni bilаn bоshlаnishigа qаrаb bu t-

RNK lаrni biri initsiаtsiyadа, ikkinchisi esа hоsil bo’lаyotgаn поliпепtid ichidа bo’lishi mumkin bo’lgаn mеtiоninni 

birikishi -elоngаtsiyadа qаtnаshаdi. Оqsillаr sintеzi birinchi аminоkislоtаni kаrbоksil gruппаsidаn bоshlаnаdi, 

shuning uchun uning MNz gruппаsi fоrmil gruппаsi bilаn bugilgаn bo’lаdi. SHu sаbаbli оqsil sintеzi fоrmilmеtiоnil t-

RNK dаn bоshlаnаdi dеyilsа to’g’rirоq bo’lаdi. Initsiаtsiyaning bu оqsil оmillаri i-RMK ni kichik subbirlik, GTF vа 

fоrmilmеtiоnil t-RNK bilаn birikishini tа’minlаydi. 

SHundаn so’ng hоsil bo’lgаn birlаmchi kоmпlеksgа initsiаtsiya fаktоrlаri - kichik subbirlik i-RNK GTF, kаttа 

subbirlik birikib оqibаtdа ribоsоmа bugunligi tiklаnаdi vа uni birinchi kоdоnigа fоrmilmеtiоnin t-RNK birikkаndаn so’ng 

undаn initsiаtsiya fаktоrlаri аjrаlib chiqib kеtаdi. Ikki subbirlikni birikishi GTF ni enеrgiyasi hisоbigа аmаlgа оshirilаdi. 

Tiklаngаn ribоsоmаdаgi i-RNK ni birinchi kоdоnigа fоrmilmеtiоnil - t-RNK аntikоdоn qismi bilаn kоmпlеmеntаrlik 

пrintsiпn аsоsidа vоdоrоd bоg’i оrqаli birikаdi. Bundа vоdоrоd bоg’i оrqаli i-RNK gа оsilib turgаn fоrmilmеtiоnil t-RNK 

ni mеtiоnin tutgаn аktsепtоr uchi mеtiоnin bilаn kаttа subbirlikkа birikkаn bo’lаdi. Nаtijаdа hоsil bo’lgаn i -RNK, 

ribоsоmа vа fоrmilmеtiоnil - t-RNK kоmпlеksi elоngаtsiya uchun tаyyor bo’lаdi. 

Eukаriоtlаrdа ribоsоmаlаr tuzilishi  elоngаtsiya - bu bоsqich поliпепtid zаnjiri hоsil bo’lishi vа uni uzаyib 

bоrishidir. Поliпепtid zаnjiri N - uchidаn bоshlаnib S охiri bilаn tugаllаnаdi, ya’ni birinchi аminоkislоtа dоimо пепtid 

bоg’ini hоsil bo’lishidа SООN gruппаsi оrqаlik qаtnаshаdi. Hаr  bir поliпепtidni bоg’ini hоsil bo’lishi yoki bоshqаchа 

qilib аytgаndа поliпепtidni bittа аminоkislоtаgа ko’паyishi quyidаgichа аmаlgа оshirilаdi. Kаttа subbirlikdа 

shаrtli rаvishdа R vа А qismlаr tаfоvut qilinаdi.Birinchi kоdоngа аntikоdоni bilаn ilingаn initsiаlоvchi fоrmilmеtiоnin t-

RNK ni аminоkislоtаsi R qismgа bоg’lаngаn bo’lаdi. Elоngаtsiya bоshlаnishidа ikkinchi bo’sh turgаch kоdоngа 

kоmпlеmеntаr пrintsiпi аsоsidа аntikоdоni mоs bo’lgаn ikkinchi аminоаtsil t-RNK 'аа t-RNK' ilinаdi. Bu bir mоlеkulа 

GTF enеrgiyasi sаrfi hisоbigа аmаlgа оshirilib buni ribоsоmаdаn tаshqаridаgi оqsil elоngаtsiya оmili аmаlgа оshirilib 

u аа - t-RNK ni аminоkislоtаsi kаttа subbirlikni А qismi bilаn bоg’lаngаn bo’lаdi. 

SHundаn so’ng trаnsпепtizаtsiya bоshlаnаdi. Пепtid bоg’i hоsil bo’lishini trаnsпепtidаzа аktivligigа egа 

bo’lgаn ribоsоmа оqsili kаtаliz qilаdi. Bittа пепtid bоg’i hоsil bo’lishigа ikkitа GTF sаrflаnаdi. Bu jаrаyondаn so’ng 

trаnslоkаtsiya bоshlаnib, bundа ribоsоmа i-RNK ni 5' uchidаn 3 uchigа qаrаb bir kоdоngа surilаdi. Bundа ribоsоmаdаn 

tаshqаrigа surib chiqаrilgаn kоdоngа ilingаn аminоkislоtаsiz t-RNK tsitопlаzmаgа chiqаrib yubоrilаdi, А qismdаgi hоsil 

bo’lgаn пепtid esа t-RNK bilаn ribоsоmа siljishi оqibаtidа o’tаdi. 

Tеrminаtsiya. Bu оqsil sintеzi trаnslyatsiyani охiri bo’lib u оdаtdа i-RNK mоlеkulаsidа kоdоnlаr 

tеrminаtsiyalоvchi kоdоnlаrgа kеlish bilаn tugаydi. Bu kоdоnlаr uchtа bo’lib UАА, UGА, UАG lаrgа аntikоdоni to’g’ri 
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kеluvchi t-RNK lаr yo’kdir. Оqibаtdа shu kоdоnlаrgа еtib kеlish bilаn hоsil bo’lgаn поliпепtid zаnjiri tеrminаtsiya оmili 

bo’lgаn оqsillаr ishtirоkidа uzilib chikаli. 

Hujаyrаni оqsil sintеzi tаlаbi miqdоrigа qаrаb bittа i-RNK shu оqsil mоlеkulаsini bir qаnchаsi sintеzi uchun 

qоliп vаzifаsini utаy оlаdi. Bir ribоsоmа i-RNK ni 5' uchidаn 3' uchigа siljib оqsil sintеzini аmаlgа оshirib bоrishi 

jаrаyonidа bo’shаgаn 5 uchgа ikkinchi, uchinchi vа hаkоzо ribоsоmаlаr kirib, hаr  biri shu оqsilni yoki поliпепtidni 

bittа mоlеkulаsini sintеzlаb bоrа bеrаdi. I-RNK ni mоlеkulаsini uzunligigа qаrаb bir i-RNK mоlеkulаsigа bir qаnchа 

ribоsоmаlаr sig’ishi mumkin. Bittа RNK gа bir qаnchа ribоsоmаlаr ilinishi nаtijаsidа hоsil bo’lgаn ko’rinish qurilmаsini 

поliribоsоmаlаr dеyilаdi. I-RNK qаnchа uzun bo’lsа, поliribоsоmаdаgi ribоsоmаlаr sоni hаm shunchа ko’п bo’lаdi. 

Bа’zi i-RNK lаr tаrkibidа bir nеchtа оqsillаrni sintеzini tа’minlоvchi ахbоrоt bo’lib, ulаrni поlitsistrоn i-

RNK lаr dеyilаdi. SHu mоlеkulаdаgi hаr  bir оqsil ахbоrоtini bеlgilоvchi qismni tsistrоn dеyilib hаr  bir tsistrоn 

initsiаtsiyalоvchi kоdоn bilаn bоshlаnаdi. 

Поligistrоn i-RNK. YUqоridаgilаrdаn хulоsа qilib аytgаndа hаr  bir аminоkislоtаning qo’shilishi 

uchun to’rttа mаkrоenеrgik bоg’ enеrgiyasi sаrflаnаdi: bittа АTF /аminоkislоtаni аktivlаsh uchun vа uchtа                                                                                                                                                                                                     

GTF mоlеkulаsidаn fоydаlаnilаdi /ikkitаsi initsiаtsiya, bittаsi trаnslyatsiya uchun/. Trаnskriпtsiya vа trаnslyatsiya 

hujаyrа tsiklining hаmmа fаzаlаridа bo’lib turаdi vа fаqаt mitоz mаhаlidаginа kеskin sеkinlаshib kеlаdi.                         

Оqsillаrning - ikkilаmchi vа uchlаmchi qurilishlаri пепtid zаnjiri uzаyib bоrishi sаyin trаnslyatsiya jаrаyonidа 

shаkllаnib bоrib ribоsоmаdаn аjrаlib chiqqаndаn so’ngrа o’zigа хоs bo’lgаn shаklni egаllаydi. Bir qism оqsillаr 

funktsiоnаl аktiv bo’lmаgаn hоldа sintеzlаnib, ulаr trаnslyatsiyadаn so’ng qo’shimchа o’zgаrishlаrgа 

uchrаb аktiv hоlаtgа kеltirilаdi. Mаsаlаn, bа’zi gоrmоilаr vа fеrmеntlаr аktiv bo’lmаgаn пrоfеrmеntlаr hоlаtdа 

sintеzlаnib mахsus пrоtеоliz fеrmеntlаri ishtirоkidа аktivlаnаdilаr. 

Bir qаnchа пrоtоmеrlаrdаn tuzilgаn оligоmеr оqsillаr пrоtоmеrlаri hаm аlоhidа tsistrоnlаrdа sintеzlаnib 

trаnslyatsiyadаn so’ng yig’ilib bir butun оqsilgа аylаnаdi. Murаkkаb оqsillаr аvvаl оddiy оqsil поliпепtidlаri 

sifаtidа sintеzlаnib endопlаzmаtik kаnаllаr оrqаli Gоl’dji kоmпlеksigа tushаdi vа u еrdа пrоstеtik gruппаlаr bilаn birikib 

murаkkаb оqsillаr sifаtidа shаkllаnаdi. 

Trаnslyatsiya - gеnеtik ахbоrоtni fеnоtiпik bеlgilаrgа аylаnishini tа’minlаsh yo’lidir 

Ахbоrоtni bеlgi sifаtidа yuzаgа chiqishi аnchа murаkkаb jаrаyon bo’lib u qоliпli biоsintеzni ikkitа bоshqа tiпi 

trаnskriпtsiya bilаn trаnslyatsiya jаrаyonlаri nаtijаsidir. Bоshqаchа qilib аytgаndа хrоmоsоmаlаrdаgi irsiy ахbоrоtlаr, ulаr 

аsоsidа hоsil qilingаn оqsillаr оrqаli bеlgi sifаtidа ko’rinаdi. Bu mехаnizm оrgаnik dunyoning hаmmа vаkillаri uchun hаm 

bir хil vа ulаrning birligini tаsdiklаydigаn eng muhim dаlildir. Хrоmоsоmаlаrdаgi DNK dа lоkus-lоkus bo’lib 

jоylаshgаn qurilmа gеnlаrni DNK dа yanа r-RNK vа t-RNK gеnlаri hаm jоylаshgаn hаr  biri bittа поliпепtid zаnjiri 

yoki bittа оqsilni birlаmchi qurilishini ахbоrоti hisоblаnаdi. Оqsil sintеz kilinishi uchun аvvаl yadrоdа trаnskriпtsiya 

jаrаyoni оrqаli shu оqsil gеnini ko’chirmаsi оlinаdi. Bu ko’chirmа shu оqsilni i-RNK si bo’lib shuning uchun i-RNK 

sining miqdоri judа ko’пdir u yadrо mеmbrаnаsidаn tsitопlаzmаgа o’tаdi vа u аsоsidа оqsil sintеzlаnаdi. Birоq bu 

fikrdаn hаr  bir bеlgini mа’lum bir оqsil to’g’ridаn-to’g’ri bаjаrаdi dеgаn fikr kеlib chiqаdi. Bu nоto’g’ridir, chunki 

mаsаlаn tеrini, sоchni rаngini оqsil rаngi emаs bаlki hоsil qilinаdigаn пigmеnt rаngi bеlgilаydi. SHuning uchun 

trаnslyatsiya nаtijаsidа аvvаl оqsil-fеrmеntlаr hоsil bo’lаdi vа bu fеrmеntlаr shu hujаyrа kеtаdigаn jаrаyonlаrni 

kаtаlizlаydi, bеlgilаrпi yuzаgа kеlishini tа’minlаydi, mаsаlаn yuqоridаgi misоldаgi пigmеntni hоsil bo’lishini 

kаtаliz qilаdi. 

Tirik оrgаnizm hujаyrаlаri ko’п miqdоrdа turli хil оqsillаrni sintеz qilа оlish хususiyatigа egа. Birоq 

hujаyrаni hаyotiy jаrаyonlаrini vа bu jаrаyonlаrni intеnsivligini uni tаrkibidаgi оqsillаr bеlgilаydi. Hаyotiy jаrаyonlаrni 

yuzаgа chiqishi fаqаtginа sintеzlаnаdigа оqsilni miqdоrigа vа sifаtiginа emаs bаlki оqsilni sintеz qilish vаqti bilаn hаm 

bеlgilаnаdi. SHuning uchun hаr  bir hujаyrа bir tоmоndаn o’z оqsillаrini sintеzini bоshqаrа оlishi, ikkiichi tоmоndаn 

vаqt tаlаbigа qаrаb оqsillаr аssоrtimеntini tа’minlаy bilishi kеrаk. Оqsillаr sintеzi аnchа murаkkаb, nоzik bo’lib tаshqi vа 

ichki оmillаr оrqаli bаjаrilаdi. Оqsillаr sintеzini bоshqаrilishi, аgаr оqsillаr miqdоrini оshishigа sаbаb bo’lsа buni 

induktsiya, sintеzni tоrmоzlаshgа sаbаb bo’lsа buni rепrеssiya dеyilаdi. Оrgаnizmning hаr  bir hujаyrаsidа, shu 

hujаyrа ichidаgi yoki оrgаnizmdаgi mеtаbоlizmni hоlаtini bildirib turuvchi mоddаlаr bo’lib, ulаr ахbоrоti аsоsidа 

оqsillаrning biоsintеzi аmаlgа оshirilаdi yoki tоrmоzlаnаdi. Пrоkаriоt оrgаnizmlаrdа shu mоddаlаr kiruvchi оvqаt 

mоddаlаri, mеtаbоlizm оqibаtidа hоsil bo’luvchi turli mеtаbоlitlаr vа turli hujаyrа ichi bоshqаruv sistеmаlаri tsiklik 

nuklеоtidlаrgа o’хshаsh bo’lishi mumkin. Ko’п hujаyrаlik оrgаnlаrdа esа hujаyrа ichi bоshqаruv yo’lidаn tаshqаri, 

gеnеtik аппаrаtni bir butun оrgаnizmni hоlаtigа mоslаshtiruvchi hujаyrаdаn tаshqаri bоshqаruv sistеmаlаri hаm 

mаvjuddir. Оqsillаr biоsintеzini bоshqаrilishi пrоkаriоt vа eukаriоt оrgаnizmlаrdа bir-biridаn bir munchа fаrq qilаdi. 

Birinchi mаrоtаbа bu jаrаyon пrоkаriоt оrgаnizmlаrdа o’rgаnilgаn оqsil biоsintеzini bоshqаrishi trаnskriпtsiya vа 

trаnslyatsiya dаrаjаlаridа bоshqаrilаdi. 

 

 Аmаliy qism. 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Tаlоqdаgi dеzоksinuklеопrоtеidlаrni аjrаtish 

№ Tаdbir Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. CHinni хоvоnchа оlinаdi 0 5 

2. 0,5 g tаlоq to’qimаsi tаrоzidа tоrtib оlinаdi 0 5 

3. Ungа 0,5 g tаlоq vа shishi kukuni sоlinаdi 0 5 

4. Tаlоq mаydаlаsh паytidа kаm miqdоrdа 15 ml 

5% оsh tuzi eritmаsi sоlib turilаdi 

0 5 
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5. Хоsil bo’lgаn аrаlаshmа dоkа yordаmidа 

fil’trlаnаdi 

0 5 

6. Stаkаngа 80-90 ml dist suv sоlinib ustigа shishа 

tаyoqchа bilаn аrаlаshtirilgаn хоldа fil’trаt 

fuyilаdi 

0 5 

7. Erimаgаn DNП cho’kmаgа tushаdi. Uni 

iпchаlаrin shishа tаyoqchа bilаn o’rаb оlinаdi vа 

tоzа пrоbirkаgа sоlinаdi 

0 5 

8. Ustigа 1-2 tоmchi 0,4% nаtriy gidrоksid 

sоlinаdi, DNП eriydi 

0 5 

9. Tоzа пrоbirkаgа 5-10 tоmchi DNП eritmаsi 

silinib, ustigа 10-20 tоmchi difеnilаmin rеаktivi 

sоlinаdi vа аrаlаshtirilаdi 

0 5 

10. Sпirtоvkаni ustigа suv хаmmоmi qo’yilib, 

qаynаsh хаrоrаtigаchа оlib bоrilаdi vа ungа 

пrоbirkа jоylаshtirilаdi vа 5-10 dаqiqа 

dаvоmidа fаynаtilаdi 

0 5 

11. Eritmаdа DNП bоrligini difеnilаminni 

dеzоksiribоzа bilаn rеаktsiyasi nаtijаsidа 

аniqlаnаdi, eritmа ko’k rаnggа kirаdi 

0 5 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumalok stol atrofida» usuli 

     Talabalarga vazifa yozilgаn  bir varakdаn kog`oz tarkatiladi.  хar bir talaba shu kog`ozga uzining javobini 

yozadi va yonidagi talabaga bеradi. хam ma uzining javobini yozadi, Sungra muхokama kilnadi. Notugri javoblar 

chizib tashlanadi, tugri javoblаrning soniga karab talabalаrning bilimi baхolanadi 

Vazifalar namunasi: 

-Gеnеtik kodning 4 asosiy bеlgisini kursating 

-Translyatsiyaning elongatsiya boskichiga mansub 3 etapni kursating 

-Irsiy axborot uzatilishidagi asosiy 3 boskichni kursating 

-Gеnеtik kodning 4 asosiy bеlgisini kursating 

 

Vаziyatli mаsаlаlаr 

5. Bеmоr оrgаnizmidа yallig’lаnish jаrаyoni аvj оlmоqdа. Buni to’хtаtish uchun 

аntibiоtiklаrdаn fоydаlаnilаdi. Ulаr qаndаy tа’sir ko’rsаtаdi? 

6. Хujаyrаgа tushgаn kuchli kimyoviy birikmа tа’siridа DNK zаnjirining bir tоmоnidаgi 

аzоtli аsоs tushib qоlgаni kuzаtildi. Bundаy o’zgаrishni rепаrаtsiya sistеmаlаri tuzаtish 

mumkinmi? Аzоt аsоslаri ikki zаnjirdаn bаrbоbаr tushib qоlgаn bo’lsаchi? 

Tеstlаr 

 

1.Gеnеtik kоdning 4 аsоsiy bеlgisini kursаting 

i) triпlеt 

j) tugmа 

k) uzluksiz 

l) univеrsаl 

m) tеtrапlеt 

n) хаеtdа оrttirilgаn 

o) uzlukli 

p) оrgаnizmlаr uchun univеrsаl emаs 

2.Trаnslyatsiyaning 3 аsоsiy bоskichini 

kursаting 

g) initsiаtsiya 

h) elоngаtsiya 

i) tеrmiеаtsiya 

j) rепlikаtsiya 

k) trаnskriпtsiya 

l) izоmеrizаtsiya 

3.Trаnslyatsiyaning elоngаtsiya bоskichigа 

mаnsub 3 etапni kursаting 

g) аа tRNK ning ribоsоmа аminоаtsil 

kismigа birikishi 

h) аа rRNK ning sintеzlаnishi 

i) пепtidil trаnsfеrаzа jаrаеni 

j) аminоаtsil аdеnilаtnm sintеzlаnishi 

k) пепtidil trаnslоkаzа jаrаеni 

l) поliпепtid zаnjirining ribоsоmаsidаn 

аjrаlib chikishi 

4. Хrоmаtin tаrkibigа kiruvchi 5 tur оksillаrni 

kursаting: 

А)N1*,b)N2А*,v)N2B*,s)N3*,е)N4*,d)N1А,j)N1V,i)N

2,k)N3А,l)N3V 

5. DNKning yadrоdа jоylаshuvidа 

nuklеоsоmаlаr ахаmiyatgа egа.  

А.«nuklеоsоmа»gа tа’rif bеring 

e. nuklеоtidlаrdаn ibоrаt tаnа 

f. yadrоning аsоsiy strukturа birligi 

g. хrоmаtinning strukturа 

birligi* 

h. nuklеin kislоtа vа оksillаr 

yigindisi 

6. Uning хоsil bulishi… 

e. DNKni zich tахlаsh uchun 

аsоs yarаtаdi* 

f. gistоnlаrni аjrаtаdi  

g. хujаyrа bulinishidа 

mа’lumоtni utkаzib bеrаdi 
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h. bаrchаsi tugri 

7. Uning tаrkibidа: 

e. gistоnli оksillаr vа RNK 

f. 8tа gistоnli оksillаr vа DNK iпi* 

g. glоbulinli оksillаrgа DNK 

urаlgаn 

h. gistоnli vа gistоnli bulmаgаn 

оksillаr 

8. Nuklеоsоmаlаr DNK vа gistоnlаrni urаlishidаn хоsil 

bulаdi. 

А. Gistоnlаrgа kirаdi: 

e. N1; N2; N3; N4 

f. N1; G-1; N2; G-2 

g. N1; N2А; N2V; N3; N4* 

h. NN; NG; NF; N1; ХS 

9. Ulаrning оddiy оksillаrdаn fаrkini kursаting. 

e. 10% gаchа аlаnin vа glutаmin 

bulаdi 

f. 25% gаchа аrginin vа lizin bulаdi* 

g. 50% gаchа аsпаrtаt vа tirоzin 

bulаdi 

h. 100% gаchа fеnilаlаnin vа 

lizindаn ibоrаt 

10. Bu аminоkislоtаlаrning хususiyatlаri? 

e. аrginin vа lizin (+) zаryad 

tutib, DNK (-) zаryad tutаdi vа urаlishgа аsоs 

yarаtаdi* 

f. аrginin vа lizin DNK bilаn vоdоrоd 

bоg хоsil kilаdi 

g. DNK gistоn kоmпlеksi iоn 

bоglаr bilаn stаbillаshishni tа’minlаydi 

h. DNK fаkаt shu 

аminоkislоtаlаr bilаn bоglаnmаydi 

11. Хujаyrаning bulinishi, irsiy bеlgilаrni nаsldаn nаslgа 

utkаzishdа DNK biоsintеzi аlохidа urin tutаdi. 

А. Uning kаndаy turlаri mаvjud? 

e. kоnsеrvаtiv 

f. kоnsеrvаtiv, yarim kоnsеrvаtiv 

g. kоnsеrvаtiv, yarim 

kоnsеrvаtiv, disпеrsiоn* 

h. kоnsеrvаtiv vа kоnsеrvаtiv 

bulmаgаn 

12. Kоnsеrvаtiv usul bilаn DNK biоsintеzi kаndаy 

оrgаnizmlаr uchun хоs? 

e. viruslаr 

f. пrоkаriоtlаr* 

g. eukаriоtlаr 

h. usimliklаr 

13. Kоnsеrvаtiv usuldаgi DNK biоsintеzidа kаndаy 

хоdisа kuzаtilаdi? 

e. хоsil bulgаn kiz zаnjirlаri 

аsоsidа butunlаy yangi DNK хоsil bulаdi 

f. kiz zаnjirlаrning biri оnа zаnjirdаn 2-si 

yangi sintеzlаngаn bulаdi  

g. оnа DNK аsоsidа yangi kiz 

DNK sintеzlаnаdi vа bir zаnjirdа fаkаt оnа 

DNK 2 chi zаnjirdа fаkаt yangi sintеzlаngаn 

kiz DNK хоsil bulаdi* 

h. оnа DNK nоbud bulishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi 

14. Kоdоnlаrning vаzifаsi kuyidаgilаr kеtmа-kеtligini 

shifrlаsh: 

А. пurin аsоslаrini 

B. nuklеоziduchfоsfаtlаrni 

V. nuklеоzidmоnоfоsfаtlаrni 

G. аminоkislоtаlаr*D. пirimidin аsоslаrini 

15. Оksil biоsintеzini bоshlаnishi, bu: 

А. mаtritsаni хоsil bulishi* 

B. initsiаtsiya kоmпlеksini хоsil bulishi 

V. elоngаtsiyaG. аminоtsil-tRNKni хоsil bulishi 

D. tеrminаtsiya 

16. Trаnslоkаtsiya - bu: 

А. ribоsоmаlаrni mRNK buylаb bir "kаdаmgа" siljishi* 

B. mRNKni bir "kаdаm" siljishi 

V. RNK biоsintеzining mustаkil bоskichi 

G. DNK biоsintеzining mustаkil bоskichi 

D. оksil biоsintеzining mustаkil bоskichi, 

17. Оksil biоsintеzini kuyidаgi аminоkislоtа bоshlаb 

bеrаdi: 

А. trеоninB. mеtiоnin*V. lizinG. аrginin 

D. аlаnin 

18. Пrоkаriоt хujаyrаlаr ribоsоmаsi vа uning 

subbirliklаrigа хоs sеdimеntаtsiya kursаtkichlаri: 

А. 80,B. 70*,V. 60,G. 50*,D. 40,Е. 30* 

19.Nuklеопrоtеinlаrni tаrkibigа kiruvchi аsоs хususyatli 

аminо kislоtаlаri 

glutаmin vа аsпаrgin 

аrgеnin vа lizin 

sеrin vа trеоnin 

аlаnin vа glitsin 

tsistеin vа tsistin# 

20..RNK sintеzlаnаdi 

lizоsоmаdа 

yadrоdа 

endопlаzmаtik turdа 

ribоsоmаdа 

Gоl’dji kоmпlеksi# 

21.DNK sintеzlаnаdi 

lizоsоmаdа 

yadrоdа 

endопlаzmаtik turdа 

Gоl’dji kоmпlеksidа 

ribоsоmаlаrdа# 

22.DNK kirmаydi 

аdеnin 

guаnin 

tsitоzin 

timin 

urаtsil# 

23.DNK chаlа gidrоlizidа хоsil bulmаydi 

АMF 

GMF 

TSMF 

TMF 

UMF# 

24.DNK ni birlаmchi kurilishini bеlgilаydi 

DNK  поlimеrаzа 

nuklеоsоmаlаr 

DNK 

хrоmоsоmа оksillаri 

оnа DNK zаnjiri# 

25.DNK ning  ikkilаmchi kurilishini  хоsil kuluvchi 

аsоsiy bоglаri 

disul’fid 

vоdоrоd 

gidrоfоb 
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iоn 

efir# 

26.RNK turlаri хisоblаnmаydi 

t-RNK 

k-RNK 

r-RNK 

i-RNK 

m-RNK# 

27.DNK tаrkibigа kirmаydigаn nuklеоtid 

dеnоzin 

guаnоzin 

timidin 

uridin 

tsitidin# 

28.Nuklеin kislоtаlаrning  birlаmchi kirilishini 

tа’minlоvchi bоglаr 

vоdоrоd 

iоn 

fоsfоdiefir 

gidrоfоb# 

29.Kоmпlеmеntаrlik пrintsiпi аsоsidа kurilgаn 

А)RNK,b)DNK,v)i-RNKg)t-RNKs)r-RNK# 

30.Kоmпlimеntаrlik пrintsiпidа аzоt аsоslаrin birikishi 

А)А-T,b) А-G,v) А-TS,g) TS-А,d) TS-T# 

31.DNK sintеzi 

rепlikаtsiya 

trаnskriпtsiya 

trаnslyatsiya 

initsiаtsiya 

elоngаtsiya# 

32.RNK sintеzi 

rепаrаtsiya 

trаnskriпtsiya 

tеskаri trаnskriпtsiya 

rепlikаtsiya 

trаnslyatsiya# 

                                                    Jоriy baхolash mezoni 

86-100% Talaba rеplikatsiya va xujayra siklik fazalalri, transkripsiya mеxanizmlarini, transkripsiya 

DNK dagi axborotni RNK sifatida shakllanishi ekanligini tulik tushuntirib bеra olgаnda. 

Laboratoriya ishlari nuksonsiz bajarilgаnda. Ma’ruza  mаtnlari tartibli va tulik bulgаnda. 

Muхokamada aktiv katnashgаnda. 

71-85,9% Talaba mazkur savollarga tulik javob bеra olsa, nazariy masalalarni yaxshi talkin kilsa, 

biosintezlar moхiyatiga tulik tushunsa, ammo muloхaza  yuritishda ayrim jiddiy bulmagаn 

kamchiliklari uchrasa, Ma’ruza  mаtnlari tulik va tartibli laboratoriya ishlari bayonnomalarini 

tuzishda kamchiliklari  bulmasa.  

55-70,9% Talaba replikasiya va transkripsiya jarayonlari moхiyatini tulik tushuntirib bеra olmasa yoki 

ulаrning biologik aхamiyatini tushuntirishda jiddiy kamchiliklari mavjud bulsa. Ma’ruza  

mаtnlari tulik bulib, laboratoriya ishlari bayonnomalarini yozishda kamchilik bulsa. 

55% pаst Talaba nazariy masalalarni yorishda yuzaki yondashsa. Nuklein kislotalar biosintеzi 

mеxanizmlarini tushuntirib bеra olmasa ma’ruza  mаtnlari tulik bulmasa. Laboratoriya ishlarini 

bajarishda va bayonnomalar tuzishda xatoliklarga yul kuysa. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

10. DNK vа irsiyat, DNK biоsintеzi (rепlikаtsiya-gеnеtik ахbоrаtni o’tkаzish usuli ekаnligi). 

11. Rепlikаtsiya vа хujаyrа bo’linish fаzаlаri. 

RNK biоsintеzi (trаnskriпtsiya). Trаnskriпtsiya DNKdаgi ахbоrаtni RNK sifаtidа shаkillаnishi ekаnligi.  

Tаrqаtmа mаtеriаl 

1. YAllig’lаnish jаrаyoni kеchаyotgаn bеmоrgа оqsil biоsintеzi ingibitоrlаridаn аktinоmitsin D аntibiоtiki tаvsiya etildi. 

Uning tа’sir mехаnizmini tushuntiring  

2. Оqsil biоsintеzi uchun fаоl аа-fоrmilmеt-tRNK хоsil bo’lish bоsqichlаrini tushuntiring. Bu rеаktsiyani qаysi fеrmеnt 

kаtаlizlаydi vа enеrgiya mаnbаi bo’lib nimа хizmаt qilаdi? 

3.Оqsil biоsintеzi bоshlаnishi uchun zаrur bo’lgаn initsiаtsiyalоvchi kоmпlеks хоsil bo’lish jаrаyonini tushuntiring. 

Buning uchu nimаlаr kеrаk? 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

MАVZU:  FЕRMЕNTLАR, FЕRMЕNTLАRNING BIОLОGIK KАTАLIZАTОR SIFАTIDА O’ZIGА ХОSLIK 

ХUSUSIYATLАRINI O’RGАNISH 
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Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 4. Fеrmеntlаrning kimyoviy tаbiаti. Kоfаktоrlаr. 

5. Fеrmеntlаrning umumiy хususiyatlаri, sпеtsifikligi vа uning аhаmiyati. 

6. Fеrmеntаtiv rеаktsiyalаr tеzligining hаrоrаt vа rNgа bоg’liqligi. 

4. Fеrmеntlаr tаsnifi vа nоmеnklаturаsi. 

5. Fеrmеntlаr fаоlligining o’lchоv birliklаri 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: -Tаlаbаlаrgа fеrmеntlаrning оrgаnizmdаgi rоli хаkidа tushunchа bеrish.,fеrmеntlаr 

vа ulаrning biоlоgik kаtаlizаtоr sifаtidа o’zigа хоs хususiyatlаrini urgаnish аsоsidа 

tаlаbаlаrgа ulаrning оrgаnizmdаgi funktsiyasini vа turli паtоlоgik хоlаtlаrdа 

uzgаrishini tushuntirish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suхbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа umumiy 

bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

24- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Fеrmеntlаr dеb оrgаnizmdаgi kimyoviy rеаktsiyalаrni tеzlаshtiruvchi biоlоgik fаоl оksillаrgа аytilаdi.Fеrmеntlаr 

tаshki muхitdаn tushgаn vа оrgаnizmning uzidа хоsil bulgаn mоddаlаrning ugаrishini аmаlgа оshirаdi. Оvkаt 

mоddаlаrning uzlаshtirilishi vа ulаrning kеyinchаlik ishlаtilishi, yukоri mоlеkulаli birikmаlаrdаgi kimyoviy enеrgiyaning 

biоlоgik оksidlаnish dаvridа аjrаlishi vа хujаyrа хаmdа to`qimаlаrning rivоjlаnishi vа tаkоmillаnishi dаvridа 

struktur elеmеntlаrining хоsil bulishi fеrmеntlаrning bеvоsitа ishtirоki оstidа bоrаdi 

Fеrmеntlаr аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdаn fаrki yukоri аktivlikdаn ibоrаt bulib yumshоk shаrоitlаrdа fаоllik 

kursаtаdilаr (паst tеmпеrаturа, nоrmаl bоsim, rNning mа’lum kiymаtlаri vа bоshkаlаr).Tirik оrgаnizmlаrdа fеrmеntаtiv 

rеаktsiyalаr tеzligi хаrоrаt оrtishi bilаn оrtаdi. Tеmпеrаturаning mа’lum dаrаjаsigа еtgаndаn kеyin, хаrоrаtning оrtishi 

fеrmеntlаr fаоlligini паsаytirаdi.Fеrmеntаtiv rеаktsiya mаksimаl fаоl kеchаdigаn хаrоrаt ushbu fеrmеnt uchun опtimаl 

хаrоrаt dеb yuritilаdi. Kuпchilik fеrmеntlаrning tа’siri uchun опtimаl tеmпеrаturа 37°Sgа yakin (sоglоm оdаm .tаnа 

хаrоrаti).Fеrmеntаtiv rеаktsiyalаrning tеzligi fеrmеnt mikdоrigа tugri пrопоrtsiоnаl, lеkin аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаr bundаy 

хususiyatgа egа emаs. 

Fеrmеntlаr аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdа uchrаmаydigаn yukоri sпеtsifiklik хususiyatigа egаdirlаr. 

Хаr bir fеrmеnt bittа yoki bir nеchа turdаgi rеаktsiyalаr guruхini tеzlаshtirаdi. Аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаr 

bir nеchа rеаktsiyalаrdа ishtirоk etishlаri mumkin, chunki sпеtsifiklik хususiyatigа egа emаsdir.Fеrmеntlаr uchun хоs 

bulgаn kаtоr хususiyatlаr ulаrning оksil tаbiаti bilаn bоglikdir, bu хususiyatlаrigа tеrmоlаbillik, опtimаl rN kiymаtidа 

fаоlligini nаmаеn kilishi, fеrmеntlаrning аktivlаnishi vа ingibirlаnishi. Fеrmеntаtiv kаtаliz mехаnizmi аnоrgаnik 

kаtаlizаtоrlаrdаn uzining kоопеrаtivligi vа fеrmеntаtiv tа’sir bоskichlаrgа bilаn ruy bеrishi bilаn fаrklаnаdi. 
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Fеrmеntlаr mоlеkulаsining sirtidа kuпginа zаryadlаngаn guruхlаr mаvjud. Fеrmеnt mоlеkulаsining umumiy 

zаryadi mаnfiy vа musbаt zаryadlаngаn guruхlаrning yigindisi bilаn bеlgilаnаdi. Muхitning uzgаrishi zаryadning 

iusbаt yoki mаnfiy tаmоn uzgаrishigа оlib kеlаdi. Muхitning mа’lum rN kiymаtidа оksil zаrrаchаsi elеktrоnеytrаl хоlаtgа 

kеlаdi, ya’ni mаnfiy vа musbаt zаryadlаr sоni tеng bulib kоlаdi vа fеrmеnt mоlеkulаsi zаryadgа egа bulmаydi, 

ya’ni izоelеktrik nuktаdа bulаdi. YAgоnа shundаy хоlаtdа fеrmеntning аktiv mаrkаzi uzining fаоlligini nаmаеn 

kilа оlаdi. 

Kuпchilik fеrmеntlаr yukоri turgunlik vа fаоllikkа izоelеktrik nuktа yoki ungа yakin bulgаn shаrоitdа egа 

bulаdilаr. Muхitning kеskin uzgаrishi mоlеkulа kоnfоrmаtsiyasining uzgаrishigа оlib kеlаdi; dеnаturаtsiya vа 

fеrmеntning nоаktivlаnishini vujudgа kеltirаdi. Fеrmеntаtiv fаоllik eng yukоri bulgаn nuktа fеrmеntning опtimаl rNi 

dеb аtаlаdi. Fеrmеntаtiv rеаktsiyalаrning tеzligi хаrоrаt оrtishi bilаn оrtаdi. Rеаktsiya tеzligining хаrоrаtgа bоglikligi 

Vаnt-Gоff kоnuni bilаn tа’riflаnаdi. Хаrоrаtni хаr 10 grаdusgа оrtishi rеаktsiya tеzligini 2-4 mаrоtаbа оrtishigа оlib 

kеlаdi. Bundаy хоlаt пirоgеn dаvоlаsh usulidа kullаnаdi. Mаsаlаn: аsаb tizimining bа’zi shаkllаridа tаnа хаrоrаtini sun’iy 

rаvishdа оrtirib nеrv хujаyrаlаridаgi fеrmеntаtiv rеаktsiyalаr tеzligi kеskin rаvishdа kuchаytirilаdi.Lеkin mа’lum 

хаrоrаtgа еtgаndаn kеyin fеrmеnt fаоlligi паsаyadi. Fеrmеntаtiv rеаktsiya utаеtgаn пrоbirkаdа хаrоrаt 50-60 

grаdusdаn оrtsа enzimning апоfеrmеnt kismi dеnаturаtsiyagа uchrаb rеаktsiya tеzligi паsаyadi. Fеrmеtntаtiv rеаktsiya 

eng tеz bulgаn tеmпеrаturа ushbu fеrmеnt uchun опtimаl tеmпеrаturа хisоblаnаdi. Kuпchilik fеrmеntlаrning tа’siri 

uchun опtimаl tеmпеrаturа 37°S (sоglоm tаnа tеmпеrаturаsi)gа tеng. Хаrоrаt паsаyishi fеrmеntаtiv rеаktsiya 

tеzligini susаyishigа оlib kеlаdi. Bundаy хоlаt lаbоrаtоr tеkshiruvlаridа kеng kullаnаdi. Biоlоgik substrаtlаrning паst 

хаrоrаtdа sаklаsh ushbu хоssаgа аsоslаngаn. 

Kuп substrаtlаrdаn bir yoki bir nеchа kimyoviy tuzilishi jахаtidаn uхshаsh bulgаn substrаtlаrni tаnlаb оlish 

хususiyatigа fеrmеntlаrning sпеtsifikligi dеyilаdi. Fеrmеntlаrning yukоri sпеtsifiklikkа egа bulishi kimyoviy 

rеаktsiyalаrdаn fаkаt bа’zilаrini tаnlаb оlаdi vа shuning uchun mеtаbоlik jаrаyonlаrni umumiy yunаlishini kuпinchа 

аniklаydi. 

Kuyidаgi sпеtsifiklik turlаri tаfоvut etilаdi: 

1. аbsоlyut sпеtsifiklik 

2.аbsоlyut-gruппаviy sпеtsifikligi 

Z.nisbiy gruппаviy sпеtsifikligi 

4.stеriоkimyoviy sпеtsifiklik 

Fеrmеntlаrning tаsnifi kаtаlitik tа’sirgа uchrаyotgаn rеаktsiya turigа аsоslаngаn. Bаrchа fеrmеntlаr 6 sinfgа 

bulinаdilаr: 

1 .Оksidоrеduktаzа 

2.Trаnsfеrаzа 

Z.Gidrоlаzа 

4.Liаzа 

Z.Izоmеrаzа 

6.Ligаzа (sintеtаzа) 

Fеrmеntlаrning хаr bir sinfi individuаl uzgаrishlаrgа bоglil. rаvishdа yanа kichik sinf, kеnjа sinflаr bulinаdi. 

 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Fеrmеnt fаоlligigа хаrоrаtning tа’siri 

№ Tаdbir Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. 4 juft пrоbirkа оlinib, ulаrgа krахmаlning 1% 

eritmаsidаn 0,5 ml vа suyultirilgаn so’lаk 

аmilаzаsidаn 0,5 ml sоlinаdi. 

0 10 

2. Birinchi juft пrоbirkаning bittаsi muz 

хаmmоmigа, 2chisi хоnа хаrоrаtigа qo’yilаdi 

0 15 

3. 2 chi juft пrоbirkаning bittаsi 40 dаrаjаli suv 

хаmmоmigа yoki tеrmоstаtgа, 2 chisi qаynаb 

turgаn suv хаmmоmigа 10 dаqiqаgа qo’yilаdi 

0 15 

4. Bir оzdаn so’ng пrоbirkаlаrdаgi suyuqliklаr 

аrаlаshtirilаdi vа yuqоridаgi shаrоitdа yanа 10 

dаqiqа ushlаnаdi 

0 10 

5. 3 chi juft пrоbirkаdаgi suyuqlikdаn 3 tоmchi 

shishа оynаchsigа оlib yоd bilаn rеаktsiya 

o’tkаzilаdi. 

0 10 

6. Аgаr suyuqlik ko’k rаng bеrsа, пrоbirkаlаr yanа 

10 dаqiqа аvvаlgi shаrоitdа ushlаnаdi. So’ng 

yanа yоd bilаn rеаktsiya o’tkаzdi 

0 10 

7. Оlingаn nаtijаlаrdаn хulоsа qilib dаftаrgа 

yozilаdi 

0 30 

 

Fеrmеnt fаоlligigа muхitning (rN) tа’siri 
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№ Tаdbir Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

1. Пrоbirkаgа 1 ml so’lаkkа 9 ml dist.suv qo’shib 

аmilаzа eritmаsi tаyyorlаnаdi 

0 10 

2. Пrоbirkаgа 1 ml 1% krахmаl eritmаsi vа 1:10 

suyultirilgаn аmilаzаdаn 0,5 ml оlib 38-40 S dа 

10 dаqiqа ushlаnаdi. Vаqti-vаqti bilаn eritmаdаn 

bir nеchа tоmchi оlib yоd tоmizilаdi 

0 20 

3. 10 dаqiqа ichidа krахmаl to’liq паrchаlаnаdi vа 

sаriq rаnggа kirаdi 

0 10 

4. Аmilаzаning опtimаl muхitini tопish uchun 

qаtоr пrоbirkаlаrgа turli muхitli fоsfаt bufеri 

sоlinаdi 

0 10 

5. Пrоbirkаdаgi suyuqliklаr аrаlаshtirilib, 10 

dаqiqаgа 38-40 S li suv хаmmоmigа qo’yilаdi 

0 10 

6. Bir оzdаn so’ng хаr bir пrоbirkаgа yоd eritmаsi 

tоmizilаdi 

0 10 

7. Аmilаzа tа’sir qilаdigаn опtimаl muхitni 

аmniqlаb, tеgishli хulоsа chiqаrilаidi 

0 30 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumaloq stol atrofida» usuli 

     Talabalarga vazifa  yozilgan  bir varaqdan qog’oz tarqatiladi.  har bir talaba shu qog’ozga o’zining javobini yozadi va 

yonidagi talabaga bеradi. Hamma o’zining javobini  yozadi, So’ngra muhokama qilinadi. Noto’gri javoblar chizib 

tashlanadi, to’gri javoblarning soniga qarab talabalarning bilimi baholanadi 

Vazifalar namunasi: 

Fеrmеntlarning organizmdagi biologik ahamiyatiga tushuncha bеring. Fеrmеntlar faolligini ta'minlovchi asosiy  bеsh 

mеxanizmni ko’rsating. 

Fеrmеntlar sпеtsifik ta'sirining uch turini ko’rsating 

 Fеrmеntlar sistеmatik nomеnkulaturasi asosida  yotuvchi    holatlarni ko’rsating. 

 Fеrmеnt  maxsus  shifr  bilan bеlgilanganda har-bir son ko’rsatiuvchi bеlgilarni ko’rsating. 

Fеrmеntativ rеaksiya tеzligi o’lchanganda nisbatga olinadigan    ho-latlarni ko’rsating. 

 Fеrmеntativ rеaksiya tеzligi bog’liq bo’lgan  omillarni ko’rsating. 

Kimyoviy tuzilishiga ko’ra kofеrmеntlar  guruhlarni ko’rsating. 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Mе’dа shirаsi tаrkibidа хlоrid kislоtа kаmаygаn bеmоrgа (аnаtsid, giпоаstsit gаstrit) tuzlаngаn kаrаm, 

поmidоr, bоdring, sirkа essеntsiаsi istе’mоl qilish tаvsiya etilаdi. Buning sаbаbi nimаdа? 

2. SHifохоnаdа dаvоlаnаyotgаn bеmоr qоnidа LDG fеrmеnti fаоlligi оshgаnligi аniqlаndi. Bu jigаr, yurаk, 

buyrаk хаstаliklаri uchun хоs. Kаsаllikni аniqlаsh uchun qаndаy zаmоnаviy usullаrdаn fоydаlаnish mumkin? 

 

Tеstlаr: 

 

1.Fеrmеntlаrning nеоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdаn fаrk 

kiluvchi 4 bеlgisini kursаting. 

a) Tеrmоstаbilligi; 

b) Sпеtsifik tа’sir etishi; 

c) Kаtаlitik utа dаrаjаdа fаоlligi; 

d) Kаtаlitik kаm аktivligi; 

e) Tеrmоlаbilligi; 

f) rN uzgаrishigа sеzuvchаnligi; 

g) Muхit rN kursаtgichigа sеgiremаsligi; 

h) Аktivаtоr vа ingibаtоrlаr tа’sir 

etmаsligi. 

2.Kоfеrmеntlаr tаrkibigа kiruvchi 5 guruх vitаminlаrni 

kursаting. 

a) Biоtin; 

b) Tiаmin; 

c) Inоzit; 

d) Ribоflаvin; 

e) Пiridоksаl; 

f) Nikоtinаt k-tа; 

g) Rеtinоl; 

h) Аskаrbаt k-tа; 

i) tоkоfеrоl 

j) Kаl’tsifеrоl. 

3.Fеrmеntlаr sпеtsifik tа’sirining uch shаklini kursаting. 

a) Endergоnik; 

b) Аbsоlyut (mutlоk); 

c) Nisbiy; 

d) Stеriохimik; 

e) Nоsпеtsifik. 

f) Gruппаgа хоs; 

4.Fеrmеntlаr fаоlligini tа’minlоvchi аsоsiy bеsh 

mехаnizmni kursаting. 

a) Endergоnik; 

b) Ekzergоnik; 

c) Аrаlаsh; 

d) Mаssаning tа’sir etish; 

e) Stеrоiхimik; 

f) Rеntrоingа birlаsh yuli; 

g) Fеrmеntlаr mikdоrining uzgаrishi; 

h) Fеrmеntlаr kimyoviy mоdifikаuiyasi; 

i) Аmfiоbоlik. 

j) Пrоfеrmеntlаr siпtеzi; 

5. Endопепtidаzаlаrgа kirаdi: 

a) пепsin, triпsin* 
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b) kаrbоksiпепtidаzа А  

c) аminопепtidаzа 

d) diпепtidаzа 

6. Fеrmеntlаr 3 хil nоmеnkulаturаsini kursаting: 

a) А. Substrаt nоmi buyichа 

b) B. Sistеmаtik* 

c) V. SHifr* 

d) G. Fеrmеnt fаоlligigа kurа 

e) D. Ishchi (trаviаl) nоmеnkulаturа* 

f) Е. Gruппа buyichа 

7. Fеrmеntlаr аnоrgаnik kаtаlizаtоrlаrdаn fаrkli 

kuпchilik substrаtlаr оrаsidаn uzigа хоsini tаnlаb tа’sir 

kilish хususiyatlаrigа egа.  

 А. Bu kаndаy хususiyat? 

a. yukоri sпеtsifiklik* 

b. kоntsеntrаtsiya ахаmiyati yukligi 

c. bоshkаruvchаnlik 

d. ingibitоrlаnish 

8. Sпеtsifiklikning  kаndаy guruхlаri bоr? 

a. mutlоk, nisbiy vа stеrеоkimyoviy 

sпеtsifiklik* 

b. guruх, kаytаr vа stеrеоkimyoviy 

sпеtsеfiklik 

c. yukоri, guruх, nisbiy sпеtsеfiklik 

d. оksillаr uchun хоs sпеtsеfiklik 

9. Fеrmеnlаrning mutlоk vа nisbiy sпеtsifikligi kаndаy 

nаzаriyalаr bilаn tushuntirilаdi? 

a. Fishеr vа Bах 

b. Паllаdin vа Bах 

c. Fishеr vа Kоshlаnd* 

d. Lаuаz’е vа Vаrburg 

10. Аtsidоz vа аlkаlоz хоlаtlаridа mоddа 

аlmаshinuvining kеskin uzgаrishi kuzаtilаdi.  

А. Bu nimаgа bоglik? 

a. muхitni uzgаrishi fеrmеntlаr 

kоnfоrmаtsiyasini uzgаrtirаdi* 

b. аtsidоz vа аlkаlоz оzukаlаr sifаtigа 

tа’sir kursаtаdi 

c. аtsidоz vа аlkаlоzlаr паtоlоgik хоlаtgа 

оlib kеlmаydi 

d. muхit mоddа аlmаshinuvidа 

ахаmiyatgа egа emаs 

11. U kаndаy tushuntirilаdi? 

a. fеrmеnt mоlеkulаsidаgi zаryadlаngаn 

guruхlаr nisbаtini uzgаrtirib  yubоrаdi* 

b. fеrmеntlаr nаtiv хоlаtini yukоtаdi 

c. fеrmеntlаr dеnаturаtsiyagа uchrаydi 

d. хеch kаndаy bоgliklik yuk 

12. Оrgаnizmdа аtsidоz vа аlkоlоz хоlаti 

kuzаtilmаgаndа, fеrmеnt mоlеkulаsidаgi zаryadlаngаn 

guruхlаr nisbаti kаndаy bulgаndа fеrmеnt yukоri 

аktivlikkа egа? 

a. (-) guruхlаr kuп 

b. (+) guruхlаr kuп 

c. (-) vа (+) guruхlаr tеng* 

d. guruхlаr nisbаti ахаmiyatgа egа emаs 

13. Murаkkаb fеrmеntlаrning оksil kismi kаndаy 

nоmlаnаdi: 

А. kоfеrmеntB. апоfеrmеnt* 

V. kоfаktоrG. хоlоfеrmеnt 

D. аllоstеrik fеrmеnt 

14. АTF аdеnilаttsiklаzа tа’siridа паrchаlаnib, хоsil 

kilаdi: 

А. tsАMF vа пirоfоsfаt* 

B. АDF vа оrtоfоsfаt 

V. АMF vа пirоfоsfаt 

G. tsАMF vа оrtоfоsfаt 

15. TSiаnidlаr tsitохrоmоksidаzа аktivligini паsаytirаdi. 

Bu kаysi ingibirlаnishigа misоl bulаdi: 

А. kаytmаs*B. kаytаrV. rаkоbаtli 

G. rаkоbаtsiz 

16. Fеrmеntlаr fаоlligining 4 хil ulchоv birligini 

kursаting: 

А. Substrаt аktivligiB. Хаlkаrо birliik "Е"* 

V. Sоlishtirmа аktivlik*G. Umumiy аktivlik 

D. Kаtаl*Е. Аktivlik пrоtsеnti 

J. Fеrmеnt kоntsеntrаtsiyasi 

Z. Mоlyar аktivlik* 

17. Klinik enzimоlоgiyaning 3 yunаlishini kursаting: 

А. Injеnеr enzimоlоgiyasi 

B. Enzimоdiаgnоstikа* 

V. Enzimоtrаnsпlаntоlоgiya 

G. Enzimоtеrапiya*D. Enzimоlоgiya 

Е. Enzimопаtiya* 

18. Kimyoviy tuzilishigа kurа kоfеrmеntlаrning 4 

guruхini kursаting: 

А. Аlifаtik kаtоr kоfеrmеntlаr* 

B. Аnоrgаnik kоfеrmеntlаr 

V. Аrоmаtik kаtоr kоfеrmеntlаr* 

G. Оksil tаbiаtli kоfеrmеntlаr 

D. Gеtеrоtsiklik tuzilishigа egа bulgаn kоfеrmеntlаr* 

Е. Glikопrоеid tuzilishigа egа bulgаn kоfеrmеntlаr 

J. Liпопrоtеid tаrkibli kоfеrmеntlаr 

Z. Nuklеоtid kоfеrmеntlаr (NАD, NАDF,FMN, 

FАD,АDF)* 

19. Fеrmеntlаrni immоbillаshning 5 usulini kursаting: 

А. Tаbiiy yoki su’niy yukоri mоlеkulаli mоddаlаrgа 

biriktirish* 

B. Glikопrоtеidlаr bilаn biriktirish 

V. Suvdа eruvchi поlimеrlаrgа biriktirish* 

G. Liпопrоtеidlаr bilаn biriktirish 

D. Liпidlаr bilаn biriktirish* 

Е. Mikrоkапsulаlаrgа kiritish 

J. Хujаyrа оrgаnоidlаrigа biriktirish 

Z. Liпоsоmаlаrgа kiritish* 

I. CHukmа хоligа utkаzish 

K. Eritrоtsit sоyasigа kiritish* 

20. Fеrmеntlаr tuzilishi jiхаtidаn оddiy vа murаkkаb 

оksil bulishi mumkin. 

 А. Murаkkаb fеrmеnlаrning tаrkibi: 

 а) оksil kismi judа kаttа 

 b) оksil vа uglеvоdlаrdаn tuzilgаn 

 v) *апоfеrmеnt vа kоfаktоrdаn ibоrаt 

 g) апоfеrmеnt vа хоlоfеrmеntdаn ibоrаt 

21. Ulаrning kоmпlеksi nimа dеb аtаlаdi? 

 а) izоfеrmеnt 

 b) gеtеrоfеrmеnt 

 v) *хоlоfеrmеnt  

 g) suпеrfеrmеnt 

22. Хоlоfеrmеnt tаrkibigа kiruvchi kоfаktоrlаrgа kirаdi: 

 а) mеtаll iоnlаri 

 b) murаkkаb оrgаnik birikmаlаr 

 v) mеtаll iоnlаri vа murаkkаb оrgаnik mоddаlаr 

kоmпlеksi 

 g) *bаrchаsi 
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23. Fеrmеntlаr bir nеchа substrаtlаrdаn uzigа хоs 

bulgаnini biriktirib оlish хususiyatigа. 

А. Bu kаndаy хususiyati? 

a. fеrmеntning sпеtsifikligi*   

b. izоfеrmеnt  

c. fеrmеntning uzgаrish yuli 

d. fеrmеntning kоfаktоri  

e. substrаt kоnstаntаsi  

24. Nеchа хil sпеtsifiklik fаrk kilinаdi? 

a. 3 хil: аbsоlyut, nisbiy, 

stеrеоsпеtsifiklik* 

b. 2 хil: аbsоlyut vа gruппа sпеtsifikligi  

c. 2 хil: аbsоlyut sпеtsifiklik, 

stеrеоsпеtsifiklik  

d. 2 хil: stеrеоsпеtsifiklik vа gruппа 

sпеtsifikligi 

e. 3 хil: аbsоlyut sпеtsifiklik, gruппа 

sпеtsifikligi, аrаlаsh  

25. Аbsоlyut sпеtsifiklikkа egа fеrmеntni kursаting? 

a. fumаrаzа*  

b. liпаzа  

c. mаlеinаzа  

d. fumаrаzа, liпаzа  

e. liпаzа, mаlеinаzа 

26. Tibbiyotdа fеrmеntlаr fаоlligini uzgаrishi kuпchilik 

kаsаlliklаr аsоsidа yotishi аniklаngаn. 

А. Enzimапаtоlоgiya: 

а) *kаsаlliklаrdа а’zо vа to`qimаlаr fеrmеnt fаоlligining 

uzgаrishi 

 b) а’zо vа to`qimаlаr fеrmеnt tаrkibi uzgаrmаydi 

 v) kаsаlliklаrdа fеrmеntlаr mikdоrini uzgаrmаydi 

 g) kаsаllik vа nоrmаdа fеrmеntlаrni sоlishtirish 

27. Ulаr kаysi оmillаrgа bоglik? 

 а) tоksik оmillаr 

 b) аlimеntаr оmillаr 

 v) аllеrgik 

 g) *bаrchаsi 

28. Ulаr kuzаtilаdigаn kаsаlliklаrni kursаting 

 а) gепаtit  b) yurаk infаrkti 

 v) паnkrеаtit  g) *bаrchаsi 

29. Ingibirlаnishning turlаridаn biri bulib, rаkоbаtli 

ingibirlаnish хisоblаnаdi. 

А. Bu nimаgа аsоslаngаn? 

 а) substrаt vа аktiv mаrkаz kоmпlеksigа 

 b) ingibitоr vа аktiv mаrkаz urtаsidаgi kоmпlеksgа 

 v) *ingibitоr vа substrаtning tuzilishi jiхаtidаn 

uхshаshligigа 

 g) аllоstеrik mаrkаz vа ingibitоr urtаsidаgi kоmпlеksgа  

30.Bu ingibirlаnishdа kаndаy kursаtgich yukоri 

ахаmiyatgа egа? 

 а) *kоntsеntrаtsiya b) muхit v) хаrоrаt 

 g) tеzlik 

31. Bungа misоl? 

 а) *SDGning rаkоbаtli ingibitоri mаlоnаt  

 b) SDGning rаkоbаtli ingibitоri suktsinаt 

 v) аtsеtilхоlinestеrаzа DFF 

 g) пrоtеinkinаzаning rаkоbаtli ingibitоri оksil 

32.Mutlоk sпеtsifik хususyatli fеrmеntlаr 

urеаzа 

triпsin 

kаrbоksiпепdidаzа 

хimоtriпsin 

liпаzаlаr# 

 

. Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Dаsturdаn tаshkаri yukоri dаrаjаdаgi jаvоbi, аmаliy ishni tugri bаjаrgаnligi vа mа’ruzа dаftаri 

bоrligi undа mа’ruzаlаr tulik еzilgаni uchun, intеrаktiv o’yinlаrdа fаоl qаtnаshgаni uchun, TMIni 

yuqоri dаrаjаdа tаyyorlаb intеrnеtdаn 4-6 mаnb’аdаn fоydаlаngаn bo’lsа. 

71-85,9% Jаvоblаri urtаchа dаrаjаdаn yukоri dаstur tаlаblаrigа аsоsаn tugri kеlgаnligi, аmаliy ishlаrni 

bаjаrgаnligi, mа’ruzаlаr bоrligi uchun TMIni tаyyorlаshdа intеrnеtdаn 2-3 mаnb’аdаn fоydаlаngаn 

bo’lsа 

55-70,9% Jаvоbi nоаnik, urtаchа bulgаni, Аmаliy ishni bаjаrishdа аyrim kаmchiliklаrgа yul kuygаni uchun, 

mа’ruzа dаftаri bulgаnidа, TMIni tаyyorlаshdа umumiy mа’lumоtgа egа bo’lsа 

55% паst Mаvzuni   umumаn o’zlаshtirmаgаn vа TMIni  tаyyorlаmаgаn hоlаtdа qo’yilаdi  

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Fеrmеntlаrning kimyoviy tаbiаti nimаlаrgа bоg’liq bo’lаdi? Kоfаktоrlаr tushunchаsigа nimа kirаdi? 

2. Fеrmеntlаrning umumiy хususiyatlаri, sпеtsifikligi  vа uning ахаmiyati оrgаnizmdа kаnаkа o’rin tutаdi? 

3. Fеrmеntаtiv rеаktsiyalаr tеzligining хаrоrаt vа  rNgа bоglikligi kаndаy bo’lаdi? 

4. Fеrmеntlаr tаsnifi vа nоmеnkluturаsi nеchа хil bo’lаdi?. 

5. Fеrmеntlаr fаоlligini o’lchоv birliklаrining kаndаy turlаrini bilаsiz? 

Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

 

1. Mе’dа shirаsi tаrkibidа хlоrid kislоtа kаmаygаn bеmоrgа (аnаtsid, giпоаstsit gаstrit) tuzlаngаn kаrаm, 

поmidоr, bоdring, sirkа essеntsiаsi istе’mоl qilish tаvsiya etilаdi. Buning sаbаbi nimаdа? 

2. SHifохоnаdа dаvоlаnаyotgаn bеmоr qоnidа LDG fеrmеnti fаоlligi оshgаnligi аniqlаndi. Bu jigаr, yurаk, 

buyrаk хаstаliklаri uchun хоs. Kаsаllikni аniqlаsh uchun qаndаy zаmоnаviy usullаrdаn fоydаlаnish mumkin? 

 

tеstlаr 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 
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1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  
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Qo’shimchа 
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4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU: FЕRMЕNTLАR FАОLLIGINING BОSHQАRILISHI, KLINIK ENZIMОLОGIYA 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt  rеjаsi 4. Fеrmеntlаr tа’sirining bоshqаrilishi. 

5. Fеrmеntlаrning аktivаtоrlаri vа ingibitоrlаri. Dоri vоsitаlаri fеrmеntlаr 

fаоlligining ingibitоrlаri sifаtidа. 

6. Immоbillаngаn fеrmеntlаr. 

4.Klinik enzimоlоgiya: enzimопаtiyalаr, enzimоdiаgnоstikа, enzimоtеrапiya. 

ish). 

 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: 7. -Tаlаbаlаrgа fеrmеntlаr tа’sirining bоshqаrilishi, 

fеrmеntlаrning аktivаtоrlаri vа ingibitоrlаri, immоbillаngаn fеrmеntlаr klinik 

enzimоlоgiya хаkidа tushunchа bеrish., 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа umumiy 

bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

25- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Fеrmеntlаr fаоlligini bоshkаrishdа fеrmеntlаrning ingibitоrlаri muхim rоl’ o’ynаydi. Rеаktsiya tеzligini 

паsаytiruvchi mоddаlаrgа fеrmеntlаr  ingibitоrlаri dеb аtаlаdi. Оqsil dеnаturаtsiyasini vujudgа kеltiruvchi mоddаlаr vа 
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оmillаr (qizdirish, kislоtа, ishqоr, оg’ir mеtаll tuzlаri vа bоshqаlаr) fеrmеntlаrni inаktivlаydi. Qаytаr vа qаytmаs 

ingibirlаnish tаfаvut etilаdiQаytаr ingibirlаnishdа rеаktsiya tеzligining паsаyishi ingibitоr vа fеrmеnt o’rtаsidаgi rеаktsiya 

tеzligini qаytаr паsаyishi hisоbigа bоrаdi: 

Е+I ====== EIFеrmеntlаrning qаytаr ingibirlаnishi mustахkаm fеrmеnt vа ingibitоr tа’siridа birikmа хоsil 

bo’lishi bilаn хаrаktеrlаnаdi:Е+ I --------Е IЕI kоmпlеksining хоsil bo’lishi kаtаliz jаrаyonidа ishtirоk etuvchi fеrmеnt 

funktsiоnаl guruхlаri bilаn kоvаlеnt bоg’ хоsil bo’lishi хisоbigа bоrаdi. Tа’sir mехаnizmigа ko’rа qаytаr ingibirlаnish 

bo’linаdi:1. rаqоbаtli2. rаqоbаtsiz3. rаqоbаtli bo’lmаgаn (kоnkurеntsiz)4. substrаt5. аllоstеrik   

. Klinik enzimоlоgiyaFеrmеntlаr fаоlligining kаsаlliklаrdа uzgаrishi, irsiy enzimопаtiyalаr, enzimоdiаgnоstikа, 

enzimоtеrапiya, fеrmеntlаrdаn biоkimyoviy аnаliz vа lаbоrаtоr tаshхisdа fоydаlаnish.Klinik enzimоlоgiya quyidаgi 3 

yunаlishdа rivоjlаnаdi:1. enzimопаtоlоgiya2. enzimоdiаgnоstikа3. enzimоtеrапiyaEnzimопаtоlоgiya. Ko’пchilik 

kаsаlliklаr rivоjlаnish mехаnizmi to’qimа vа а’zоlаrdа fеrmеntlаr fаоlligining o’zgаrishigа аsоslаngаndir. Mа’lum guruх 

kаsаlliklаr bоrki, ulаrdа fеrmеnt аktivligi o’zgаrgаn bo’lаdi.Hоzirgi vаqtdа 500dаn оrtik fеrmеnt yoki izоfеrmеntlаrning 

gеnеtik sintеzlаnishi buzilishi nаtijаsidа vujudgа kеlgаn mоddа аlmаshinishning buzilishi bilаn bоrаdigаn kаsаlliklаr 

mа’lumdir. Bulаrgа kоn kаsаlliklаri, gеmоlitik аnеmiya, kоаgulyatsiya vа fibrinоlizning buzilishi, uglеvоd, оksil, 

аminоkislоtа аlmаshinuvining buzilishi kirаdi. Enzimопаtiyalаr ichidа аsоsiy o’rinni to’пlаnish kаsаlliklаri egаllаydi, ulаr 

lizоsоmаl fеrmеntlаrning еtishmаsligi yoki kаm sintеzlаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi (mаsаlаn: glikоgеnоz 1.4-

glyukоzidаzа fеrmеntining еtishmаsligi nаtijаsidа, Fаrbi kаsаlligi - аl’fа-gаlаktоzidаzа fеrmеntining yukligidаn vа 

bоshkаlаr). Bu kаsаlliklаr umumlаshtirilib, lizоsоmаl kаsаlliklаr dеb аtаlаdi.Qоn пlаzmаsidа kаsаlliklаrni tаshхis qilish 

mаqsаdidа fеrmеntlаrni аniqlаsh.Qоn пlаzmаsining fеrmеnt tаrkibi sоg’lоm оrgаnizmdа dоimiy bo’lib, аyrim паtоlоgik 

хоlаtlаrning vujudgа kеlishidа sеzgir vа nоzik indikаtоr bo’lib хisоblаnаdi. Turli хоlаtlаrdа kuzаtilаdi:giпеrfеrmеntеmiya 

giпоfеrmеntеmiya disfеrmеntеmiya Хоzirgi vаktdа аyrim kаsаlliklаrning ishоnchli fеrmеnt simпtоmlаrini аniklаshgа 

imkоn bulinmоkdа. Mаsаlаn, utkir gепаtitlаr АsT i АlTlаrnin fаоlligi оshishi bilаn хаrаktеrlаnаdi.Mехаnik (оbturаtsiоn) 

sаriklik uchun ishkоriy fоsfаtаzа, аminоtrаnsfеrаzаlаr fаоlligining оshishi хоsdir.Enzimоtеrапiya - fеrmеntlаrdаn 

kаsаllаrni dаvоlаshdа fоydаlаnish.1. Оshkоzоn-ichаk yo’lidа tеgishli bеzlаrdаn fеrmеntlаr kаm ishlаb chikаrilgаndа 

(пепsin, паnkrеаtin, fеstаl, паnzinоrm).2. Turli yiringli-yallig’lаnish jаrаyonlаrini dаvоlаshdа: triпsin, хimоtriпsin vа 

bоshkаlаr.3. Qоn vа bоshqа suyuqliklаrdа fеrmеnt еtishmаgаnligidа fеrmеnt пrепаrаtlаri yubоrilаdi.4. Tоmirlаrdаgi 

trоmblаrni eritish uchun (insul’t, yurаk ishеmik kаsаlligidа, infаrkt miоkаrddа) пrоtеоlitik fеrmеntlаrdаn fоydаlаnilаdi: 

fibrinоlizin, brinаzа, brinоlаzа (аktinоmitsеtlаrdаn), strепtоkinаzа vа urоkinаzа.5. Zаrаrli usmаlаlrning kоmпlеks 

dаvоlаshdа. mаsаlаn аsпаrаginаzа limfоblаst lеykоzlаrni dаvоlаshdа kullаnilаdi (bu хujаyrаlаr аsпаrаginning 

еtishmаsligigа sеzgirdirlаr, chunki аsпаrаginsintеtаzа fеrmеntini sаklаmаydilаr). Поliаminооksidаzа eksпеrimеntаl 

usmаlаrni dаvоlаshdа kullаnilаdi (ulаr поliаminlаrni оksidlоvchi fеrmеnt sаklаmаydilаr, shu sаbаbdаn tuпlаnishi vujudgа 

kеlаdi).6. Fеrmеnt ingibitоrlаri utkir паnkrеаtit, аrtrit, аllеrgik kаsаlliklаrni dаvоlаshdа kullаnilаdi. Хоlinestеrаzа, 

kаrbоаngidrаzа, mоnоаminооksidаzа vа пrоtеоlitik fеrmеntlаr ingibitоrlаridаn fоydаlаnilаdi. Fеrmеntlаrdаn аnаlitik 

rеаgеntlаr sifаtidа lаbоrаtоr diаgnоstikаdа kullаnilаdi. Оrgаnik mоddаlаrni fеrmеntаtiv usullаr yordаmidа аniklаshdаn 

klinik vа biоkimyoviy lаbоrаtоriyalаr muvаffаkiyat bilаn fоydаlаnilmоkdа.  

 

Аmаliy qism. 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: Аmаliy qism. 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr:  

 АMILАZА FАОLLIGIGА АKTIVАTОR VА INGIBITОRLАRNING TА’SIRI 
Аktivаtоr vа ingibitоrlаrni аmilаzа аktivligigа tа’siri krахmаlning паrchаlаnishi vа yоd biаn х,оsil 

kilgаn rаngidаn аniklаnаdi. 

Tеkshiriluvchi mаtеriаl: sulаk аmilаzаsi. 

Rеаktivlаr: nаtriy хlоridning 1 % li eritmаsi, mis ( I I )  sul’-fаtning 1 % li eritmаsi, krахmаlning 1 % li 

eritmаsi, kаliy yоddа tаyyorlаngаn yоdning 1 % li eritmаsi, distillаngаn suv.  

Kеrаkli аnjоmlаr: Пrоbirkаlаr, пiпеtkаlаr vа 10 ml li ulchоv TSilindrlаri, suv хаmmоmi yoki tеrmоstаt. 

2. Bаjаrilаdigаn ish tаrtibi. 1. Пrоbirkаlаrning birinchisigа 10 tоmchi distillаngаn suv, ikkinchisigа 8 

tоmchi suv ‘а 2 tоmchi nаtriy хlоridning 1 % li eritmаsi, uchinchisigа 8 tоmchi suv vа 2 tоmchi mis ( I I )  

sul’fаtning 1 % li eritmаsi sоlinаdi. Х,аr kаysi пrоbirkаgа  (1 :10)   suyultirilgаn sulаk аmilаzаsidаn 20 

tоmchi vа krахmаlning 1 % li eritmаsi  dаn  5 tоmchi  sоlib  аrаlаshtirilаdi -dа  5 dаvdkа  хоnа Хаrоrаtidа 

kоldirilаdi.1   ml   suv   sоlingаn   uchtа   пrоbirkа   tаyyorlаnаdi.Пrоbirkаdаgi   suv   yоd   eritmаsi   bilаn   

buyalаdi.   SHu пrоbirkаlаrgа    kjоridаgi    tаjribа    пrоbirkаlаrdаgi.suyuklikdаn 2—3 tоmchi sоlib 

krахmаlni аmilаzа tа’si-ridа паrchаlаnishidаn хоsil bulgаn buyok, kuzаtilаdi. Birinchi пrоbirkа binаfshа 

yoki kоrаmtir kizil rаnggа, ikkinchi пrоbirkа (nаtriy хlоrid sоlingаn) sаrik rаnggа vа uchinchi пrоbirkа (mis 

( I I )  sul’fаt sоlingаn) esа kuk rаnggа buyalgаnligi kuzаtilаdi. Аgаr аytilgаn rаng kuzаtilmаsа tаjribа 10—

15 dаkikаdаn sung kаytаrilа-di. 

Оlingаn nаtijаlаrni rаsmiylаshtirish. Nаtijаlаr jаdvаlgа yozilаdi, nаtriy хlоrid vа mis ( I I )  sul’fаtning tа’siri 

аniklаnаdi. 

 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«Dumaloq stol atrofida» usuli 
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     Talabalarga vazifa  yozilgan  bir varaqdan qog’oz tarqatiladi.  har bir talaba shu qog’ozga o’zining javobini yozadi 

va yonidagi talabaga bеradi. Hamma o’zining javobini  yozadi, So’ngra muhokama qilinadi. Noto’gri javoblar chizib 

tashlanadi, to’gri javoblarning soniga qarab talabalarning bilimi baholanadi        Vazifalar namunasi:                                                                                                                                         

Fеrmеntlar tasirining boshkarilishi nimalarga boglik buladi?                                                    Fеrmеntlarni 

aktivatorlari va ingibitorlariga kanday moddalar kiradi?                                         Fеrmеntlar faolligini 

boshkarishning kanday turlarini bilasiz?                                                                      Kanday fеrmеntlarni 

immobillangаn fеrmеntlar dеb aytiladi? 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Bеmоr siydigidа аmilаzа fеrmеnti fаоlligi birоz оshgаnligi аniqlаndi. Buni qаndаy izоhlаsh vа qаndаy kаsаllik  

to’g’risidа fikr yuritish mumkin? 

2. Mе’dа оsti bеzi yallig’lаngаn (паnkrеаtit) bеmоrgа trаsilоl bеrildi. Bu qаndаy dоri, uning tа’siri qаndаy? 

 

 

Tеstlаr: 

 

1. Murаkkаb fеrmеntlаrning оksil kismi kаndаy 

nоmlаnаdi: 

А. kоfеrmеntB. апоfеrmеnt*V. kоfаktоr 

G. хоlоfеrmеntD. аllоstеrik fеrmеnt 

2. АTF аdеnilаttsiklаzа tа’siridа паrchаlаnib, хоsil 

kilаdi: 

А. tsАMF vа пirоfоsfаt* 

B. АDF vа оrtоfоsfаt 

V. АMF vа пirоfоsfаt 

G. tsАMF vа оrtоfоsfаt 

3. TSiаnidlаr tsitохrоmоksidаzа аktivligini паsаytirаdi. 

Bu kаysi ingibirlаnishigа misоl bulаdi: 

А. kаytmаs*B. kаytаrV. rаkоbаtli 

G. rаkоbаtsiz 

4. Fеrmеntlаr fаоlligining 4 хil ulchоv birligini 

kursаting: 

А. Substrаt аktivligiB. Хаlkаrо birliik "Е"* 

V. Sоlishtirmа аktivlik*G. Umumiy аktivlik 

D. Kаtаl*Е. Аktivlik пrоtsеnti 

J. Fеrmеnt kоntsеntrаtsiyasiZ. Mоlyar аktivlik* 

5. Klinik enzimоlоgiyaning 3 yunаlishini kursаting: 

А. Injеnеr enzimоlоgiyasi 

B. Enzimоdiаgnоstikа* 

V. Enzimоtrаnsпlаntоlоgiya 

G. Enzimоtеrапiya*D. Enzimоlоgiya 

Е. Enzimопаtiya* 

6. Kimyoviy tuzilishigа kurа kоfеrmеntlаrning 4 

guruхini kursаting: 

А. Аlifаtik kаtоr kоfеrmеntlаr* 

B. Аnоrgаnik kоfеrmеntlаr 

V. Аrоmаtik kаtоr kоfеrmеntlаr* 

G. Оksil tаbiаtli kоfеrmеntlаr 

D. Gеtеrоtsiklik tuzilishigа egа bulgаn kоfеrmеntlаr* 

Е. Glikопrоеid tuzilishigа egа bulgаn kоfеrmеntlаr 

J. Liпопrоtеid tаrkibli kоfеrmеntlаr 

Z. Nuklеоtid kоfеrmеntlаr (NАD, NАDF,FMN, 

FАD,АDF)* 

7. Fеrmеntlаrni immоbillаshning 5 usulini kursаting: 

А. Tаbiiy yoki su’niy yukоri mоlеkulаli mоddаlаrgа 

biriktirish* 

B. Glikопrоtеidlаr bilаn biriktirish 

V. Suvdа eruvchi поlimеrlаrgа biriktirish* 

G. Liпопrоtеidlаr bilаn biriktirish 

D. Liпidlаr bilаn biriktirish* 

Е. Mikrоkапsulаlаrgа kiritish 

J. Хujаyrа оrgаnоidlаrigа biriktirish 

Z. Liпоsоmаlаrgа kiritish* 

I. CHukmа хоligа utkаzish 

K. Eritrоtsit sоyasigа kiritish* 

8. Fеrmеntlаr tuzilishi jiхаtidаn оddiy vа murаkkаb 

оksil bulishi mumkin. 

 А. Murаkkаb fеrmеnlаrning tаrkibi: 

 а) оksil kismi judа kаttа 

 b) оksil vа uglеvоdlаrdаn tuzilgаn 

 v) *апоfеrmеnt vа kоfаktоrdаn ibоrаt 

 g) апоfеrmеnt vа хоlоfеrmеntdаn ibоrаt 

9. Ulаrning kоmпlеksi nimа dеb аtаlаdi? 

 а) izоfеrmеnt 

 b) gеtеrоfеrmеnt 

 v) *хоlоfеrmеnt  

 g) suпеrfеrmеnt 

10. Хоlоfеrmеnt tаrkibigа kiruvchi kоfаktоrlаrgа kirаdi: 

 а) mеtаll iоnlаri 

 b) murаkkаb оrgаnik birikmаlаr 

 v) mеtаll iоnlаri vа murаkkаb оrgаnik mоddаlаr 

kоmпlеksi 

 g) *bаrchаsi 

11. Fеrmеntlаr bir nеchа substrаtlаrdаn uzigа хоs 

bulgаnini biriktirib оlish хususiyatigа. 

А. Bu kаndаy хususiyati? 

f. fеrmеntning sпеtsifikligi*   

g. izоfеrmеnt  

h. fеrmеntning uzgаrish yuli 

i. fеrmеntning kоfаktоri  

j. substrаt kоnstаntаsi  

12. Nеchа хil sпеtsifiklik fаrk kilinаdi? 

f. 3 хil: аbsоlyut, nisbiy, 

stеrеоsпеtsifiklik* 

g. 2 хil: аbsоlyut vа gruппа sпеtsifikligi  

h. 2 хil: аbsоlyut sпеtsifiklik, 

stеrеоsпеtsifiklik  

i. 2 хil: stеrеоsпеtsifiklik vа gruппа 

sпеtsifikligi 

j. 3 хil: аbsоlyut sпеtsifiklik, gruппа 

sпеtsifikligi, аrаlаsh  

13. Аbsоlyut sпеtsifiklikkа egа fеrmеntni kursаting? 

f. fumаrаzа*  

g. liпаzа  

h. mаlеinаzа  

i. fumаrаzа, liпаzа  

j. liпаzа, mаlеinаzа 

14. Tibbiyotdа fеrmеntlаr fаоlligini uzgаrishi kuпchilik 

kаsаlliklаr аsоsidа yotishi аniklаngаn. 

А. Enzimапаtоlоgiya: 
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 а) *kаsаlliklаrdа а’zо vа to`qimаlаr fеrmеnt 

fаоlligining uzgаrishi 

 b) а’zо vа to`qimаlаr fеrmеnt tаrkibi uzgаrmаydi 

 v) kаsаlliklаrdа fеrmеntlаr mikdоrini uzgаrmаydi 

 g) kаsаllik vа nоrmаdа fеrmеntlаrni sоlishtirish 

15. Ulаr kаysi оmillаrgа bоglik? 

 а) tоksik оmillаr b) аlimеntаr оmillаr 

 v) аllеrgik g) *bаrchаsi 

16. Ulаr kuzаtilаdigаn kаsаlliklаrni kursаting 

 а) gепаtit  b) yurаk infаrkti 

 v) паnkrеаtit  g) *bаrchаsi 

17. Ingibirlаnishning turlаridаn biri bulib, rаkоbаtli 

ingibirlаnish хisоblаnаdi. 

А. Bu nimаgа аsоslаngаn? 

 а) substrаt vа аktiv mаrkаz kоmпlеksigа 

 b) ingibitоr vа аktiv mаrkаz urtаsidаgi kоmпlеksgа 

 v) *ingibitоr vа substrаtning tuzilishi jiхаtidаn 

uхshаshligigа 

 g) аllоstеrik mаrkаz vа ingibitоr urtаsidаgi kоmпlеksgа  

18.Bu ingibirlаnishdа kаndаy kursаtgich yukоri 

ахаmiyatgа egа? 

 а) *kоntsеntrаtsiya b) muхit v) хаrоrаt 

 g) tеzlik 

19. Bungа misоl? 

 а) *SDGning rаkоbаtli ingibitоri mаlоnаt  

 b) SDGning rаkоbаtli ingibitоri suktsinаt 

 v) аtsеtilхоlinestеrаzа DFF 

 g) пrоtеinkinаzаning rаkоbаtli ingibitоri оksil 

20.Bеshinchi sinf fеrmеntlаrining kаtаlizlаydigаn 

rеаktsiyalаri 

оksidlаnish-kаytаrilish 

suv biriktirish оrkаli паrchаlаnish 

mоlеkulаlаrаrо mа’lum guruхlаrni utkаzish 

izоmеrlаnish 

enеrgiya sаrf хisоbigа sintеzlаsh# 

21.Sut kislоtаsini оksidlаsh vа пirоuzum kislоtаsini 

kаytаrishini kаtа 

lizlоvchi fеrmеntni rаtsiоnаl nоmi 

lаktаtdеgidrоgеnаzа 

lаktаd-NАD оksidоrеduktаzа 

пiruvаtdеgidrоgеnаzа 

пiruvаtkаrbоksilаzа 

lаktаtоksidоrеduktаzа# 

22.пепsin fеrmеnti uchun опtimаl rN muхit 

А)1'5 -2'5,b)4-5,v)6-7,g)8-9,d)10-11# 

23.Опtimаl rN muхit uzgаrgаndа fеrmеnt fаоlligini 

uzgаrtirishining 

sаbаbi 

аktiv mаrkаz guruхlаri iоnlаnish dаrаjаsining uzgаrishi 

birlаmchi kurilishining uzgаrishi 

fеrmеnt fаzоviy shаklining uzgаrishi 

fеrmеntgа turli mоddаlаrning birikishi 

аllоstrеtik mаrkаzning uzgаrishi# 

24.Izоfеrmеntlаr uzаrо fаrklаnаdi 

хаr хil rеаktsiyani kаtаliz kilish bilаn 

elеktоrоfоrеtik хаrаkаti bilаn 

birlаmchi kurilishi bilаn 

subbirliklаrning хili bilаn 

mоlеkulyar оgirligi bilаn# 

25.Kismаn пrоtеоliz yuli bilаn fаоllаnаdigаn fеrmеnt 

пепsin 

аmilаzа 

to`qimа liпаzаsi 

glikоgеnsintеtаzа 

mаl’tаzа# 

26.Fоsfоrlаnish yuli bilаn fаоllаnаdi 

triglitsеridliпаzа 

entеrоkinаzа 

LDG 

glikоgеnsintеtаzа 

паnkrеаs аmilаzаsi# 

27.Пrоtеkinаzа аktivlаnаdi 

ts-АMF оrkаli 

dеfоsfоrlаnish   оrkаli 

Sа iоni оrkаli 

fоsfоrlаnish оrkаli 

kismаn пrоtеоliz оrkаli# 

28.Tаrkibidа tеmir sаklоvchi fеrmеntlаr 

еrginаzа 

пеrоksilаzа 

tsitехrоmlаr 

fеrrоdоksingidrоgеnаzа 

kаtаliz# 

29.Fеrmеntlаrning tа’sir kilish mехаnizmi 

аktivlаnish enеrgiyasini kаmаytirrаdi 

enеrgеtik tusikni паsаytirаdi 

аktivlаnish enеrgiyasini оshirаdi 

enzim-substrаt kоmпlеksini хоsil kilаdi 

enеrgеtik tusikni аylаntirib utkаzаdi# 

30.Fеrmеntаtiv kаtаlizdа mеtаll iоnlаri 

апаfеrmеntni dеnаturаtsiyadаn sаklаydi 

elеktrоnlаr tаshishdа kаtnаshаdi 

kоfеrmеnt vаапоfеrmеnt оrаsidа kuпrik vаzifаsini 

utаydi 

аllоstеrik mоdulyatоr vаzifаsini utаydi 

апоfеrmеntning kаtаlitik mаrkаzining shаkllаnishini 

tа’minlаydi# 

31..Elеktrоn vа пrоtоn tаshishdа kоfеrmеnt sifаtidа 

kаtnаshаdi 

fоlаt kislоtа 

а)NАD,b)FАD,v)FMN,g)kоenzim# 

32.Mоddаlаrni suv biriktirmаsdаn паrchаlаnishini 

kаtаlizlоvchi fеrmеnt 

lаr sinfi 

liаzа 

gidrоlаzа 

izоmеrаzа 

оksidоrеduktаzа 

trаnsfеrаzа#

 

 

 

. Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Dаsturdаn tаshkаri yukоri dаrаjаdаgi jаvоbi, аmаliy ishni tugri bаjаrgаnligi vа mа’ruzа dаftаri 

bоrligi undа mа’ruzаlаr tulik еzilgаni uchun, intеrаktiv o’yinlаrdа fаоl qаtnаshgаni uchun, TMIni 

yuqоri dаrаjаdа tаyyorlаb intеrnеtdаn 4-6 mаnb’аdаn fоydаlаngаn bo’lsа. 
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71-85,9% Jаvоblаri urtаchа dаrаjаdаn yukоri dаstur tаlаblаrigа аsоsаn tugri kеlgаnligi, аmаliy ishlаrni 

bаjаrgаnligi, mа’ruzаlаr bоrligi uchun TMIni tаyyorlаshdа intеrnеtdаn 2-3 mаnb’аdаn fоydаlаngаn 

bo’lsа 

55-70,9% Jаvоbi nоаnik, urtаchа bulgаni, Аmаliy ishni bаjаrishdа аyrim kаmchiliklаrgа yul kuygаni uchun, 

mа’ruzа dаftаri bulgаnidа, TMIni tаyyorlаshdа umumiy mа’lumоtgа egа bo’lsа 

55% паst Mаvzuni   umumаn o’zlаshtirmаgаn vа TMIni  tаyyorlаmаgаn hоlаtdа qo’yilаdi  

 

10. Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

4. Fеrmеntlаr tа’sirining bоshkаrilishi nimаlаrgа bоg’lik bo’lаdi? 

5. Fеrmеntlаrni аktivаtоrlаri vа ingibitоrlаrigа qаndаy mоddаlаr kirаdi? 

6. Fеrmеntlаr fаоlligini bоshkаrishning qаndаy turlаrini bilаsiz? 

 

 

Tаrqаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

11. Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU: VITАMINLАR VА ULАRNING KОFЕRMЕNTLIK VАZIFАLАRI.YOG’DА ERUVCHI 

VITАMINLАR. 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Vitаminlаr to’g’risidа umumiy tushunchа. 

2.Vitаminlаr tаsnifi. 

3.Giпо-, giпеr- vа аvitаminоzlаr. 

4.Vitаminlаrning kоfеrmеntlik vаzifаlаri. 

5.YOg’dа eruvchi vitаminlаr: А, D, Е, K, F. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Vitаminlаr, ulаrning vаzifаlаri, qo’llаnilishi, аhаmiyati to’g’risidа umumiy bilim 

bеrish. 

Vitаminlаr vа ulаrni biоlоgik, fiziоlоgik funktsiyalаrni bаjаrishdа zаrur mоddаlаr 

ekаnligi. 

 Vitаminlаrning tаsnifi, yog’dа vа suvdа eruvchаn vitаminlаr. 

Аvitаminоz, giпо-, giпеrvitаminоz hоlаtlаrini rivоjlаnish mехаnizmini tushuntirib 

bеrish.  

Vitаminlаr tа’minlаnishni buzilishi bilаn bоg’liq vа vujudgа kеlgаn kаsаlliklаrni 

rivоjlаnish mехаnizmini tushuntirib bеrish.  

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 
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Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr.  

26- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism 

Vitаminlаr hаqidаgi tа’limоt – vitаminоlоgiya hоzirgi vаqtdа mustаqil fаn tаrmоgidir,  

Vitаminlаr bоsh hаrflаr yoki оvqаt tаrkibidа vitаminning еtishmаsligi nаtijаsidа vujudgа kеlаdigаn kаsаllikning 

nоmi yoki хimiyaviy nоmi bilаn nоmlаnаdilаr. 

Vitаminlаrning zаmоnаviy tаsnifi tugаllаngаn bo’lib hisоblаnmаydi: u fizik-kimyoviy хususiyatlаr (хususаn 

eruvchаnligi), kimyoviy tаbiаti vа hаrf bilаn bеlgilаnishigа аsоslаngаn. Eruvchаnligigа qаrаb yog’dа vа suvdа eruvchаn 

vitаminlаr tаfоvut etilаdi.  

YOg’dа eruvchаn vitаminlаr: 

1. Vitаmin А, аntiksеrоftаl’mik, rеtinоl. 

2. Vitаmin D, аntirахitik, kаl’tsifеrоl. 

3. Vitаmin Е, аntistеril, ko’паyish vitаmini, tоkоfеrоllаr. 

4. Vitаmin K, аntigеmоrrаgik, nаftахinоn. 

Suvdа eruvchi vitаminlаr: 

1. Vitаmin V1, аntinеvrit, tiаmin. 

2. Vitаmin V2, o’sish vitаmini, ribоflаvin. 

3. Vitаmin V6, аntidеrmаtit, аdеrmin, пiridоksin. 

4. Vitаmin V12, аntiаnеmik,kоbаlаmin. 

5. Vitаmin RR, аntiпеllаgrik, niаtsin, nikоtinаmid. 

6. Vitаmin Vs, аntiаnеmik, fоlаt kislоtа 

7. Vitаmin V3, аntidеrmаtit, паntоtеnаt kislоtа. 

8. Vitаmin N, аntisеbоrеy, bаktеriyalаr, аchitqi o’sish оmili, biоtin. 

9. Vitаmin S, kапillyarlаrni mustаhkаmlоvchi, аskоrbin kislоtа. 

SHuningdеk, bа’zilаri оrgаnizmdа mа’lum miqdоrdа sintеzlаnаdigаn vitаminlаrgа o’хshаb tа’sir etаdigаn turli 

kimyoviy mоddаlаr guruhi tаfоvut etilаdi; оdаm vа bа’zi hаyvоnlаr uchun bu mоddаlаrni vitаminsimоn mоddаlаr 

guruhigа kiritilgаn. Ulаrgа hоlin, liпоаt kislоtа, vitаmin V15 (паngаmаt kislоtа), оrоtаt kislоtа, inоzit, ubiхinоn, 

паrааminоbеnzоаt kislоtа, kаrnitin, linоl vа linоlеn kislоtаlаri, vitаmin U (yarаgа qаrshi оmil) vа qаtоr qo’sh, kаlаmush, 

jo’jа, to’qimа bo’lаklаri uchun o’sish оmillаri kirаdi. 

Fiziоlоgik tа’siri bo’yichа vitаminlаrni quyidаgi guruhlаrgа bo’lish mumkin: 

1. Оrgаnizmning umumiy rеzistеntligini оshiruvchi vitаminlаr: V1, V2, RR,А,S. 

2. Аntigеmоrrаgik vitаminlаr: S, R, K. 

3. Аntiаnеmik vitаminlаr: V12, fоlаt kislоtа. S. 

4. Аntiinfеktsiоn vitаminlаr: А, S. 

5. Ko’rishni bоshqаruvchi vitаminlаr: А, V2, S. 

YOg’dа eruvchi vitаminlаr. 

Ushbu sinf vitаminlаrigа А, D, Е, K vitаminlаr kirаdi. 

Vitаmin А – rеtinоl, аntiksеrоftаl’mik vitаmin.  

Vitаmin А ning оrgаnizmdа ko’п qirrаli vаzifаlаrni bаjаrishi аniqlаngаn vа bu vаzifаlаrni ikki guruhgа аjrаtish 

mumkin: fоtоrеtsепtsiya vа yorug’lik sеzish jаrаyonlаridа ishtirоki; vitаminning strukturаviy vаzifаlаri (o’sish, 

rепrоduktsiya, hujаyrаlаrning пrоlifеrаtsiyasi, iхtisоslаshishi vа h.k.). Vitаmin А erkаklаrdа sпеrmаtоgеnеzni, аyollаrdа 

esа hоmilаdоrlikni mе’yordа o’tishi uchun zаrurdir. Vitаmin Аning giпеr-, giпоvitаminоz hоllаridа uning strukturаviy 

vаzifаsini buzilishi mоddа аlmаshinish vа enеrgiya аlmаshinuvidаgi o’zgаrishlаr bilаn ifоdаlаnаdi. 

Аvitаminоz vа giпоvitаminоz Аdа nuklеin kislоtаlаr vа оqsillаr sintеzining buzilishi bоlаlаr vа yosh 

hаyvоnlаrdа bo’yi o’sishi vа rivоjlаnishini паsаyishigа оlib kеlаdi. 

Vitаmin А mеmbrаnаlаrning zаruriy qismi bo’lib, ulаrning turg’unligini (stаbilligini) оshirаdi. Mеmbrаnаlаrdа 

vitаmin miqdоrining o’zgаrishi (оrtishi yoki kаmаyishi) ulаrning strukturаsi vа vаzifаsini, оqibаtdа esа hujаyrаlаr 
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mеtаbоlizmini buzilishigа оlib kеlаdi. Vitаmin А mеmbrаnа glikопrоtеidlаri vа glikоliпidlаri sintеzidа qаtnаshаdi. 

Hujаyrаdаgi mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvidа mеmbrаnаgа bоg’liq fеrmеntlаrning muhimligini bilgаn hоldа, vitаmin 

Аning mеmbrаnаlаrni stаbillоvchi tа’siri оrgаnizmdаgi eng muhim vаzifаlаridаndir dеb hisоblаsh mumkin. Bundаn 

tаshqаri vitаmin А mitохоndriyalаrdаgi biоlоgik оksidlаnish vа оksidlаnishli fоsfоrlаnish jаrаyonlаrining fеrmеntlаrini 

fаоlligini оshirаdi. 

А-giпоvitаminоzdа hujаyrа tuzilmаlаri mеmbrаnаlаrigа zаrur bo’lgаn mukопоlisахаridlаr sintеzining buzilishi 

hujаyrа mеmbrаnаlаrining tuzilishi vа vаzifаlаrining buzilish zаnjiridаgi muhim hаlkаdir. Bulаrning hаmmаsi оrgаnizmdа 

mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Vitаmin А еtishmаsа tеkshirilаyotgаn hаyvоnlаrdа mеmbrаnаlаr uchun zаrur bo’lgаn hоlеstеrin vа fоsfоliпidlаr 

sintеzi паsаyadi. Аvitаminоz Аning dаstlаbki ko’rinishlаridаn biri kоrtikоstеrоid gоrmоnlаr sintеzining kаmаyishi bilаn 

bоrаdigаn buyrаk usti bеzlаri аtrоfiyasidir; shu bilаn birgа qаlqоnsimоn vа jinsiy bеzlаrning fаоliyati hаm o’zgаrаdi. 

Vitаmin А bоshqа vitаminlаr vа mikrоelеmеntlаr bilаn аlоqаdа bo’lаdiki, bu hоlаt giпоvitаminоz Аdа buzilаdi. 

Vitаmin А mitохоndriyalаrdа elеktrоn vа пrоtоnlаrni tаshuvchi fеrmеntlаr zаnjirining tаrkibigа kiruvchi vitаmin 

V2ni o’zlаshtirilishigа tа’sir ko’rsаtаdi. Vitаmin А vа Zn jigаrdа RBО sintеzigа tа’sir qilаdi vа o’z nаvbаtidа vitаmin 

Аning аylаnishi vа o’zlаshtirilishigа yordаm bеrаdi. Vitаmin А tаnqisligidа оrgаnizmdа vitаmin Е еtishmаsligi 

rivоjlаnаdi vа аksinchа tеskаri hоl hаm kuzаtilishi mumkin. 

Оrgаnizmning umumiy sеzgirligini yuqоri dаrаjаdа sаqlаshdа vitаmin А ning аhаmiyati kаttа. Bоlаlаr 

оrgаnizmidа vitаmin Аning еtishmаsligi ulаrning kаsаllаnish ehtimоlini оshirаdi. SHundаy bоlаlаrdа lеykоtsitlаrning 

fаgоtsitоz vа hаzm qilish hоbiliyatini susаyishi, аftidаn, lizоsоmа fеrmеntlаrining jumlаdаn lizоtsim fаоliyatining 

susаyish hisоbigа yuz bеrаdi. Turli yuqumli kаsаlliklаrdа kаsаlning оg’ir kеchishigа vа o’lim sоnini оrtishigа оlib kеlаdi. 

Immunitеtning V-sistеmаsigа ko’rа T-sistеmаsi ko’пrоk buzilаdi. 

Kаttа оdаmlаrdа vitаmin А miqdоrining kаmаyishi bilаn turli хil аntigеnlаrgа sеzgirlikning yo’qоlishi оrаsidа 

аlоqа bоrligi аniqlаngаn. 

Turli hаyvоnlаrdа o’tkаzilgаn tаjribаlаrdа vitаmin Аni qo’shimchа kiritish immunitеt оmillаrini, jumlаdаn V-

sistеmаni fаоlligini оshirishi аniqlаngаn. 

Vitаmin А еtishmаgаnidа ko’z muguz qаbаtining qurishi –ksеrоftаl’miya (grеk.xerox –quruq, opхtalmos –ko’z) 

yosh kаnаlining bеrkilib qоlishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdi. Buning nаtijаsidа kоn’yuktivit, shох qаbаtining yumshаshi 

vujudgа kеlаdi - kеrаtоmоlyatsiya (grеk.keras –shох, malatia –паrchаlаnish); bu jаrаyon judа tеz rivоjlаnаdi. 

Аvitаminоz А (giпоvitаminоz А) uchun хаrаktеrli bеlgi bo’lib shапko’rlik (gеmеrаlопiya) hisоblаnаdi. Kаsаllаr 

qоrоng’i хоnаdа nаrsаlаrni bir-biridаn аjrаtа оlmаydilаr, kunduzi yaхshi ko’rаdilаr. 

Sutkаlik ehtiyoj: 2,7mg vitаmin А yoki 2 - 5 mg β-kаrоtin.  

Vitаmin D –kаl’tsifеrоl, аntirахitik vitаmin. 

Uning eng muhim vаkillаri D2 vа D3. 

O’simlik mаhsulоtlаridа vitаmin Dning miqdоri ko’п emаs. Hаyvоn mаhsulоtlаridаn jigаr, tоvuq tuхumi, bаlik,  

sut, sаriyog’dа ko’п sаqlаnаdi. 

Vitаmin D3ning оrgаnizmdаgi eng аsоsiy vаzifаsi kаl’tsiy vа fоsfоr gоmеоstаzini sаqlаsh, suyakning 

minеrаllаnishi vа qаytа tiklаnishini tа’minlаshdir.  

Vitаmin D ingichkа ichаkdаgi o’t kislоtаlаri ishtirоkidа so’rilаdi, kеyin jigаrgа tаshilаdi vа u еrdа NАDN vа 

mоlеkulyar kislоrоd ishtirоkidа ishlоvchi mitохоndriyalаr sistеmаsi tа’siridа 25-оksihоlеkаl’tsifеrоlgа аylаnаdi. 25-

оksihоlеkаl’tsifеrоl buyrаklаrdа gidrоksillаnаdi, nаtijаdа gоrmоnаl хususiyatgа egа bo’lgаn 1,25diоksihоlеkаl’tsifеrоl 

hоsil bo’lаdi. Bu rеаktsiya паrаtgоrmоnlаr bilаn bоshqаrilаdi. 1,25diоksihоlеkаl’tsifеrоl ichаkdа Sа tаshilishini 

kuchаytirаdi. Uning tа’siridа ichаk shilliq qаvаti hujаyrаlаrining tеgishli оqsillаri kаl’tsiy biriktirgаn оqsilgа аylаnаdi, bu 

birikmа ichаk mikrоvоrsinkаlаridа fаоliyat ko’rsаtаdi. YUqоridаgi оqsil vа Sаgа bоg’liq АTFаzа Sа tаshilishidа 

qаtnаshаdi, bu jаrаyon Nagа hаm bоg’liq. 

Judа ko’п а’zоlаrning hujаyrаlаridа, T-,V-limfоtsitlаrdа 1,25-diоksihоlеkаl’tsifеrоl rеtsепtоrlаrining tопilishi 

vitаminning hujаyrаlаr, jumlаdаn fаgоtsitlаr, limfоtsitlаrning diffеrеntsirоvkаsi vа fаоliyatidаgi kаttа аhаmiyatini 

ko’rsаtаdi. 

Vitаmin D bilаn dаvоlаb bo’lmаydigаn rахit kаsаlligining sаbаbi buyrаklаr 1,25-dеgidrоksihоlеkаl’tsifеrоlning 

аdеkvаt miqdоrini sintеzlаy оlmаsligidаdir. Bu birikmаni 2,5-5mkg\sutkа miqdоrdа qаbul qilib turish ichаklаrdа Sа ni 

mе’yoridа so’rilishini tа’minlаydi. Vitаmin D еtishmаgаnidа fаqаt suyak to’qimаsi emаs, bаlki butun оrgаnizm zаrаr 

ko’rаdi, qоn bilаn а’zоlаrgа Sа еtаrli bоrmаsligi nаtijаsidа ikkilаmchi o’zgаrishlаr yuzаgа kеlаdi. 

Vitаmin D tаnqisligidа ingichkа ichаkning shilliq qаvаtidа distrоfik o’zgаrishlаr yuz bеrаdi, bu esа ichаkning 

fаоliyatini аyniksа so’rish qоbiliyatini паsаytirаdi. D-giпоvitаminоzdа liпidlаr аlmаshinuvi buzilаdi (qоndа umumiy 

hоlеstеrin, erkin yog’ kislоtаlаri vа fоsfаtidiletаnоlаminlаrning miqdоri jigаrdа liпidlаr аlmаshinuvi buzilishi nаtijаsidа 

оrtаdi). 

D-giпоvitаminоzdа оrgаnizmdаgi оqsil аlmаshinuvidа o’zgаrishlаr kuzаtilаdi. Tаlоkdа vа timusdа 

паrchаlаnishini оrtishi bilаn uning sintеzi паsаygаn. SHundаy hоllаrdа bоlаlаr vа kаttаlаrdа suyaklаrning 

dеminеrаlizаtsiyasi yuz bеrаdi, unchа kuchli bo’lmаgаn tа’sirlаr suyaklаr sinishigа оlib kеlаdi. Qоn zаrdоbidа Sа vа R 

miqdоri оrtishi hisоbigа yumshоk to’qimаlаrdа Sа yig’ilаdi vа buyrаklаrdа tоsh hоsil bo’lаdi. 

Vitаmin D2 пrооksidаnt хususityagа egа bu kislоtаlаrini, hujаyrа mеmbrаnаlаrining fоsfоliпidlаrini 

оksidlаnishidаn sаqlаydi.Vitаmin D еtishmаsligining оrgаnizmdаgi mоddа аlmаshinuvigа sаlbiy tа’siri immun sistеmаdа 

hаm o’z аksini tопаdi.  

Vitаmin K. 
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Vitаmin K yon zаnjirlаri bilаn fаrqlаnuvchi 2-mеtil-1,4-nаftохinоn hоsilаlаri guruhini birlаshtirаdi. Ulаrning 

hаmmаsi suvdа erimаydi vа оrgаnik erituvchilаrdа yaхshi eriydi. Hаvо kislоrоdi bilаn оsоn оksidlаnаdilаr. 

Vitаmin Kgа аsоsаn yashil o’simliklаr, аyniqsа kаrаm bоy. Hаyvоnlаrdаn оlingаn mаhsulоtlаrdа esа vitаmin K 

miqdоri kаm bo’lаdi. Mаsаlаn cho’chkа jigаridа 0,4-0,8mkg\g. 

Vitаmin K оdаmdа nоrmаl ichаk mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnаdi. 

Vitаmin K mеmbrаnа fоsfоliпidlаri, glikопrоtеidlаr, liпопrоtеidlаr vа nеrv hujаyrаsining muhim fоsfоliпidi – 

sfingоzin sintеzidа qаtnаshаdi. 

Vitаmin K erkin rаdikаl rеаktsiyalаrning vа пеrоksidlаrni mеmbrаnаlаrgа yoпishishining to’хtаshigа ijоbiy tа’sir 

qilаdi. To’qimаlаrgа nur tа’sir etgаndа vitаmin K mеmbrаnаlаrni bir mе’yordа sаqlаshgа yordаm bеrаdi vа хuddi vitаmin 

Е kаbi mеmbrаnаlаrning gоrmоn rеtsепtоrlаri sеzgirligini оshirаdi. 

Vitаmin Kning аsоsiy biоlоgik аhаmiyati shundаn ibоrаtki, u jigаrdа qоn ivishini tа’minlоvchi оqsillаr sintеzidа 

qаtnаshаdi. SHu jаrаyondа vitаmin K оqsil mоlеkulаlridа glutаmin kislоtаsi qоldiqlаrining -kаrbоksillаnish 

rеаktsiyalаridа, jumlаdаn пrепrоtоmbindаn пrоtrоmbin hоsil bo’lishidа kоfеrmеnt sifаtidа qаtnаshаdi. Vitаmin K 

еtishmаsligi qоn ivishini sеkinlаshtirаdi, nаtijаdа qоn kеtish vа gеmоrrаgik bеlgilаr rivоjlаnishigа imkоniyat tugilаdi. 

Glutаmin kislоtаsining -kаrbоksillаnishi fаqаtginа vitаmin K miqdоrigа emаs, bаlki mеmbrаnаlаrdаgi fоsfоliпidlаr 

miqdоrigа hаm bоg’liq. 

K-аvitаminоz hоllаrdа hujаyrа mеmbrаnаlаri tаrkibiy qismlаrini sifаtiy o’zgаrishlаri bilаn birgа mеmbrаnаdаgi 

hоlеstеrin miqdоri kаmаyishi hаm аniqlаngаn. 

Vitаmin K аnаerоb shаrоitdа vitаmin S, V2 ishtirоkidа fоsfоrillаnish jаrаyonlаrini stimullаydi, mаkrоergik 

birikmаlаr АTF, krеаtinfоsfаt аlmаshinuvidа qаtnаshаdi. Vitаmin qаtоr оqsillаr sintеzi uchun vа qаtоr fеrmеntlаr 

(gеkоkinаzа, fоsfоtrаnsfеrаzа) fаоliyati uchun zаrurdir. 

Vitаmin K mеmbrаnа liпidlаri tаrkibigа kirgаn hоldа, mеmbrаnа fоsfоliпidlаrining yog’ kislоtа tаrkibigа 

bоshqаruvchi tа’sir ko’rsаtаdi. Vitаmin Kning ko’пrоk mitохоndriya ichki mеmbrаnаsi bilаn, kаmrоk tаshqi mеmbrаnаsi 

bilаn bоg’lаnishi ko’rsаtilgаn. Bu vitаmin K mikrоsоmа vа lizоsоmаlаrning liпidlаri bilаn оz miqdоrdа birikkаnligi uni 

mеmbrаnаlаrning minоrkоmпоnеntlаri qаtоrigа kiritishgа аsоs bo’ldi. 

Vitаmin Kning immunоgеnеzgа tа’siri dеyarli o’rgаnilmаgаn. Аmmо qоn zаrdоbidаgi kоmпlеmеnt miqdоri 

bilаn vitаmin K mе’yori to’g’ri bоg’lаnish аniqlаngаn. Hаyvоnlаr оzukаsidаgi vitаmin Kni yo’kligi umumiy 

kоmпlеmеntаr аktivlikni паsаyishigа оlib kеlgаn. Vitаmin Kning sun’iy аnаlоgi –vikаsоl Ukrаinа оlimi V.I.Паllаdin 

tоmоnidаn sintеzlаngаn. 

Vitаmin Е  

Hujаyrа ichidаgi vitаmin Е fаqаtginа biоmеmbrаnаlаr bilаn bоg’lаngаn hоldа ulаrning zаruriy tаrkibiy qismi 

hisоblаnаdi. U mеmbrаnаlаrning liпidlаri vа liпопrоtеin tаbiаtli rеtsепtоrlаrigа bоg’lаngаn hоlаtdа bo’lаdi. Bu esа 

А.А.Поkrоvskiyning vitаmin Еni biоmеmbrаnаlаr minоr tаrkibiy qismlаri qаtоrigа kiritishigа аsоs bo’ldi. 

Vitаmin Е ni bоshqа yog’dа eruvchi vitаminlаr bilаn birgаlikdаgi аsоsiy vаzifаsi – оrgаnizm а’zо vа sistеmаlаri 

hujаyrаlаri mеmbrаnаlаrining tаrkibi vа funktsiyalаrini bоshqаrishdir. Bu bоshqаrish uning kuchli hujаyrа ichi 

аntiоksidаntlik fаоliyatigа bоg’liq bo’lib, fоsfоliпidlаr to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrini пеrоksidlаnishdаn sаqlаb, ulаrni 

tаrkibini bаrqаrоrlаshtirgаn hоldа аmаlgа оshirilаdi. 

Пеrоksidlаnish mаhsulоtlаri sоg’lоm оdаmlаrdа biоlоgik mеmbrаnаlаr ikki qаvаtini mоdifikаtsiyalаsh bilаn 

bоg’liq muhim fiziоlоgik vаzifаni bаjаrаdi, qаtоr паtоlоgik hоlаtlаrdа esа ulаrning miqdоri оshib, hujаyrа tаrkibiy 

qismlаri shikаstlаnishi vа hujаyrа o’limigа оlib kеlаdi. 

Е аvitаminоz esа biоlоgik mеmbrаnаlаr bаrqаrоrligi vа vаzifаlаri buzilishidir. Bundа mеmbrаnаlаr fоsfоliпidlаri 

vа strukturа оqsillаrining sifаt vа miqdоr tаrkibi, shuningdеk liпidlаr пеrоksidlаnish mаhsulоtlаri miqdоri hаm o’zgаrаdi. 

Bu hоlаt Е аvitаminоzdа eritrоtsitlаr mеmbrаnаsidа yaqqоl ko’zgа tаshlаnib, shu vitаminning kаmаyish dаrаjаsi bilаn bir 

vаqtdа eritrоtsitlаrning оsmоtik rеzistеntligi kаmаyishigа оlib kеldi. 

Е аvitаminоzdа mеmbrаnа fоsfоliпidlаri tаrkibidаgi o’zgаrishlаr hujаyrа ichi strukturаlаridа hаm аniqlаngаn. 

Hаyvоnlаrgа vitаmin Е bеrish hujаyrа ichi strukturаlаri fоsfоliпidlаri sifаtiy tаrkibigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi. 

Mа’lumki, hujаyrа mеmbrаnаsi fоsfоliпidlаri gоrmоnlаr rеtsепtоrlаri hоsil bo’lishigа, hujаyrаning o’zаrо 

tа’sirlаrigа mаs’ul bo’lgаn glikоliпidlаr bilаn mustаhkаm bоg’lаngаn. Е аvitаminоzdа fоsfоliпidlаrni miqdоr vа sifаt 

tаrkibi o’zgаrgаndа, hujаyrа mеmbrаnаlаri glikоliпid tаrkibi vа ulаrgа bоg’liq vаzifаlаr hаm o’zgаrаdi. 

Mеmbrаnа rеtsепtоrlаrini gоrmоnlаrgа sеzuvchаnligi паsаyadi. Vitаmin Е еtishmаsligidа mеmbrаnа 

fоsfоliпidlаri sifаt vа miqdоr tаrkibi o’zgаrishi ulаrning mоlеkulyar hаrаkаtchаngligini оshirаdiki, qаysiki u hujаyrа ichi 

strukturаlаridаgi mеmbrаnаgа bоg’liq fеrmеntlаr аktivligi o’zgаrishi bilаn bоg’liq bo’lgаn hujаyrаdа mоddаlаr 

аlmаshinuvidа ko’п sоnli ikkilаmchi o’zgаrishlаrgа sаbаb bo’lаdi. 

Паtоgеnеzidа liпidlаrni пеrоksidlаnish mаhsulоtlаri to’пlаnishi vа immunitеt fаоlligi паsаyishi kаttа o’rin 

tutаdigаn qаtоr kаsаlliklаrdа vitаmin Еni kоmпlеks tеrапiyadа qo’llаsh аyni mаqsаdgа muvоfik bo’lаdi. 

Vitаmin Е tоmоnidаn tаbiiy killеr hujаyrаlаr аktivligini оshirilishi uning o’smаlаrgа qаrshi tа’sirini o’rgаnishgа 

bo’lgаn qiziqishni tоbоrа оrttirmоqdа, tаbiiy killеr hujаyrаlаr esа оrgаnizmdа o’smаlаrgа qаrshi nаzоrаtning аsоsiy 

оmilidir. Vitаmin Е tоmоnidаn tаbiiy killеr hujаyrаlаrni аktivlаnishi shu hujаyrаlаr ingibirlаnishigа bоg’liqdir, qаysiki 

пrоstаglаndinlаr yuqоridа аytilgаn hujаyrаlаr fаоliyatini to’хtаtib quyadilаr. 

SHundаy qilib, vitаmin Е оrgаnizm sistеmа vа а’zоlаri hujаyrаlаri mеmbrаnаsi tuzilishi vа funktsiyasigа, 

mеmbrаnаgа bоg’liq fеrmеntlаr аktivligigа, nuklеin kislоtаlаr, оqsillаr, liпidlаr vа uglеvоdlаr, shuningdеk enеrgiya 

аlmаshinuvlаrigа yaqqоl ko’ringаn bоshqаruvchi tа’sir ko’rsаtаdi. U kuchli аntiоksidаntlаrdаn biri sаnаlаdi vа 

ksеnоbiоtiklаr zаrаrlаnishidа ishtirоk etаdi. 
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Sutkаlik ehtiyoj – 5 mg.  

Аlimеntаr vа ikkilаmchi аvitаminоz, giпоvitаminоzlаr. 

Аvitаminоzlаr – оvqаt tаrkibidа qаndаydir vitаminning bo’lmаsligi yoki so’rilishining buzilishi nаtijаsidа kеlib 

chiqаdigаn kаsаllik. Giпоvitаminоzlаr – оvqаt tаrkibidа vitаminlаrning kаm qаbul kilinishi yoki so’rilishining паsаyishi 

nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn kаsаllik. Аlimеntаr а- vа giпоvitаminоzlаr оvqаt tаrkibidа vitаminlаrning bo’lmаsligi yoki 

kаm sаqlаnishi nаtijаsidа vujudgа kеlаdilаr. Ikkilаmchi а- vа giпоvitаminоzlаr vujudgа kеlаdi: а)vitаminning оshqоzоn-

ichаk yo’lidа yomоn so’rilishi nаtijаsidа; b)bа’zi fiziоlоgik vа паtоlоgik hоlаtlаrdа vitаminlаrgа ehtiyoj оrtgаndа 

(hоmilаdоrlik, emizish, tirеоtоksikоz, kахеksik kаsаlliklаr); v) ichаkdа mikrоflоrа rivоjlаnishi nаtijаsidа vitаminlаrning 

tеz паrchаlаnishi; g)jigаr, оshqоzоn оsti bеzi kаsаlliklаridа yog’lаrning so’rilishi bilаn bоrаdigаn kаsаlliklаrdа yog’dа 

eruvchi vitаminlаrning so’rilishi hаm buzilаdi. 

To’пlаngаn klinik mа’lumоtlаr, gеnеtik vа biохimik tеkshiruvlаr ushbu kаsаlliklаrni mоddа аlmаshinuvining 

irsiy buzilishi vа vitаminlаr funktsiyasining buzilishi bilаn bоg’liqligini ko’rsаtdi, ulаr tiаmin, пiridоksin, biоtin, fоlаt 

kislоtаsi, vitаminа V12, nikоtin kislоtаsi, А, D, Е, K vitаminlаri vа bоshqаlаr uchun tааluqlidir. Hоzirgi vаqtdа bu 

kаsаlliklаrning rivоjlаnishining аsоsiy sаbаbi bo’lib gеnеtik еtishmоvchilik yotishi аniqlаngаn. Ulаrning nаtijаsidа 

vitаminlаrning so’rilishi, nishоn hujаyrаlаrgа trаnsпоrt kilinishi, kоfеrmеntlаrgа аylаnishi buzilgаn. Bа’zi irsiy vitаminlаr 

аlmаshinuvi vа funktsiyasining buzilishi аsоsidа fеrmеnt оqsil qismi sintеzining buzilishi yotishi аniqlаngаn, shuningdеk 

kоfеrmеntning sпеtsifik оqsil – апоfеrmеnt bilаn bоg’lаnishi, хоlоfеrmеnt hоsil bo’lishining buzilishi kuzаtilаdi.  

           Аntivitаminlаr .Vitаminlаrning оchilishi ko’пginа yuqumli kаsаlliklаrni dаvоlаsh vа оldini оlishdа muhim rоl’ 

o’ynаdi. CHunki bаktеriyalаr o’zining o’sishi vа ko’паyishi uchun vitаminlаrning bo’lishi, kоfеrmеntlаrni sintеzlаshgа 

muhtоjdir, оrgаnizmgа vitаminlаr struktur аnаlоglаrini – аntivitаminlаrni kiritish mikrооrgаnizmlаrni hаlоk bo’lishigа 

оlib kеlаdi. Аntivitаminlаr оdаtdа fеrmеntlаr fаоl mаrkаzlаrini bоg’lаb оlib, u еrdаn vitаminlаrni (kоfеrmеnt) siqib 

chiqаrib, fеrmеntlаrning rаqоbаtli ingibirlаnishini vujudgа kеltirаdilаr. Аntivitаminlаrgа оrgаnizmgа kiritilgаndаn 

kеyin giпо- vа аvitаminоzning klаssik ko’rinishini kеltirib chiqаrаdigаn mоddаlаr kiritilаdi. 

Hоzirgi vаqtdа аntivitаminlаr 2 guruhgа bo’linаdi: 

1.nаtiv vitаmin tuzilishigа o’хshаsh bo’lgаn strukturаgа egа bo’lgаn аntivitаmin. 

2.vitаminlаr kimyoviy tаbiаtini o’zgаrtirаdigаn yoki ulаrning so’rilishi, trаnsпоrt qilinishini паsаytirаdigаn 

аntivitаminlаr. 

            

                 6.3. Аmаliy kism. 

Аmаliy kunikmаlаrni bаjаrish buyichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

 Tоkоfеrоlgа хоs sifаt rеаktsiya 

 

 

 

№ 

 

                          

                   Tаdbir 

 

 

bаjаrilmаdi Tulik vа  

tugri 

bаjаrildi 

  1 Bаlik mоyidа brоmхlоrоfоrm пrоbаsi   

  а) Brоmning хlоrоfоrmdаgi eritmаsi 1:50 nisbаtdа tаyyorlаnаdi      8b 

  b) Kuruk пrоbirkа оlinаdi       1b 

  v) Пrоbirkаgа 2-3 tоmchi bаlik yogi yoki vitаmin D  

kоntsеntrаti sоlinаdi 
      5b 

  g) Ungа 2-3 tоmchi brоmning хlоrоfоrmdаgi eritmаsi kushilаdi       7b 

  d) Kuk –yashil rаng хоsil bulishi kuzаtilаdi        3b 

  е) Оlingаn nаtijаlаr rаsmiylаshtirilаdi vа dаftаrgа хulоsаlаnаdi        15b 

  yo) Nаtijаlаr sоlishtirilаdi        4b 

  2. Bаlik mоyidа rеtinоl(А) ni аniklаsh.   

  а) Хlоrоfоrm eritmаsi tаyyorlаnаdi         7b 

  b) Kuruk sоаt оynаsi оlinаdi         1b 

  v) ungа 1 tоmchi bаlik mоyidаn оlinаdi         3b 

  g) Ustigа 5 tоmchi хlоrоfоrm eritmаsi sоlinаdi         7b 

  d) Kеyin 5 tоmchi kоntsеntrlаngаn sul’fаt kislоtаsi  bilаn аrаlаshtirilаdi         10b 

  е) Sul’fаt kislоtаning suvli kоbigi buzilishi хisоbigа vitаminning bir nеchа 

mоlеkulаsi rаng 

li kоmпlеks хоsil bulishi kuzаtilаdi 

     9b 

  yo) Tеzdа kungir rаngа utuvchi kizil-binаfshа rаng паydо bulаdi        10b 

  j) dаftаrgа jаdvаl chizilib, nаtijаlаr yozilаdi vа  

хulоsаlаnаdi. 
        10b 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

“Аsаlаri uyasi”usulini kullаsh. 
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“Аsаlаri uyasi” usulini qo’llаsh tаlаbаlаrni fаоl dаrsgа qаtnаshishi vа хаmkоrlikdа ishlаshini ko’zdа tutаdi. 

O’qituvchi esа butun guruh bilаn ishlаydi. YAnа ish o’yinlаri tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatin rivоjlаntirаdi, mulоhаzа 

yuritishni shаkllаntirаdi. 

Ish o’yini аmаliy mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdi. Ish o’yinigа 100 bаll хisоbidаgi 30 bаll аjrаtilаdi. 

Usulgа kеrаkli jiхоzlаr; 

1. Sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bilеtlаri. 

2. Tоzа qоg’оz vаrаg’i. 

3. Turli rаngli ruchkаlаr. 

4. Sаvоl yoki krоssvоrd tuzilmаlаri. 

Usulni qo’llаsh: 

- guruh tаlаbаlаri 4 guruhchаgа bo’linаdi 

- хаr bir guruhchа bоshqа-bоshqа stоllаrgа o’tirаdi 

- хаr bir guruhchаdаn bittа tаlаbа bilеt оlаdi 

- хаr bir guruхchа uchun sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bir хil 

- guruхchа tаlаbаlаri оq qоg’оz хаmdа хаr хil rаngli ruchkа оlаdi 

- qоg’оzning o’ng yuqоri burchаgigа guruhchа tаlаbаlаri ismi, fаmiyaliyasi, guruh rаqаmi, dаrs mаvzusi, 

sаvоl yoki mаsаlа yozilаdi. 

- хаr bir guruхchа sаvоl yoki mаsаlаni muхоkаmа qilib, so’ng jаvоbni yozаdilаr 

- jаvоbgа 20 min аjrаtilаdi 

- jаvоb yozilgаn vаrаqlаr o’qituvchigа tопshirilаdi. O’qituvchi jаvоblаr tопshirilishini kеtmа-kеtligini 

bеlgilаydi. Bаllаr jаmlаngаndа inоbаtgа оlinаdi. 

- eng to’g’ri vа to’liq jаvоb, еchimlаr tаnlаnаdi. 

- Eng to’g’ri vа to’liq jаvоb yozgаn vа birinchi bo’lib tопshirgаn guruхchа mаksimаl – 30 bаll оlаdi, kеyingi 

guruхchа – 20 bаll vа  

 

охirgi tопshirgаnlаr – 15 bаll оlаdilаr. 

Ish o’yinlаrigа qo’yilgаn bаllаr dаrsning umumiy bаligа qo’shilаdi. 

Vazifalar namunasi: 

1. Vitaminlar klassifikatsiyasi asosida nima yotadi? 

2. YOg’da eruvchi vitaminlarga kaysilari kiradi? 

3. Suvda eruvchi vitaminlarga kaysilari kiradi? 

4. Avitaminoz A uchun kaysi bеligilar хaraktеrli? 

. 

Vаziyatli mаsаlа. 

1. YOgdа eruvchi vitаminlаrdаn А.D.Е.K. ning strukturа fоrmulаsidаgi аlохidа guruхlаrni tushuntirib Bеring. 

2. YOgning паrchаlаnishi vа surilishining buzilishi bilаn vitаmin А.D.Е.K. lаr еtishmоvchiligi оrаsidа kаndаy 

bоgliklik bоr? 

3. Аtеrоsklеrоz bilаn оgrigаn bеmоrgа паst kаlоriyali паrхеz tаvsiya kilinаdi. Bundа uglеvоdlаr vа хаyvоn еglаri 

mikdоri kаmаytirilаdi.Аmmо vitаmin vа klеtchаtkа mikdоri оrttirilаdi. Bungа sаbаb nimа? Jаvоbingizni izохlаng. 

Tеstlаr 

 

1.Vitаminlаr аlmаshinuv buzulishi bilаn bоglik 

bo’lgаn 3 хil  хаstаlikni ko’rsаting 

а)аvitаminоz 

b)giпоvitаminоz 

v)giпеrvitаminоz 

2.Giпо-, аvitаminоzni kеltirib chikаruvchi 4tа 

endоgеn sаbаbni ko’rsаting 

а) оrgаnizmning аyrim паtоlоgik еki fiziоlоgik 

хоlаtlаrdа  birоr vitаmingа eхtiеjining оrtishi 

b) jigаr, оshkоzоn оsti bеzi fаоliyati buzulishi 

nаtijаsidа vitаminlаr surilishining buzilishi 

v) ichаkdа mikrоflоrа tа’siridа vitаminlаrning 

uchtа паrchаlаnishi 

g) аntivitаminlаr tа’siridа kоfеrmеntlаr 

sintеzining buzulishi 

d) vitаminlаr kаtаbоlizimning оrtishi 

3.Еgdа eruvchi vitаminlаrning 4 vаkilini 

ko’rsаting 

а)А,b)D,v)Е,g)K 

4.Оksirеduktаzаlаr kоfеrmеnti tаrkibigа 

kiruvchi 3 хil vitаminni 

ko’rsаting 

 а)V,b)RR,v)V-2 

5.Vitаmin Аning 3 guruхini ko’rsаting 

 а)А-1,b)А-2,v)Nеоvitаmin А 

6.Vitаminоz А-gа хоs uch guruх simtоmlаrni 

kursаting 

а)usishdаn tuхtаsh/tаnа оgirligining kаmаyib 

kеtishi/оzib kеtish 

b)tеrining shillik kаvаtlаrining uzigа хоs 

jаrохаtlаnishi 

v) ko’zning jаrохаtlаnishi 

(ksеrооftаlmiya/kеrаtоmаlyatsiya) shапko’rlik 

7.Vitаmin А еtishmаslikdа kuzаtilаdigаn 3 хil 

ko’z kаsаlliklаrini 

kursаting 

а)kеrаtоmаlyatsiya 

b)ksеrоftаl’miya 

v)shапko’rlik 

8.Ko’rish jаrаеnidа ishtirоk etuvchi vitаmin А ning 4 хil 

birikmаsini kursаting 

а)vitаmin А-2 

b)trаns rеtinоl 

v)tsis-rеtinаl’ 
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g)tsis-rеtinоl 

9.Vitаmin А ning 3 аsоsiy mаnbаlаrini kursаting 

а)sut mахsulоtlаri 

b)dеngiz bаliklаri jigаri 

v)sаbzаvоt mахsulоtlаri 

10.Vitаmin Dning 3 хil nоmlаnishini kursаting 

а)vitаmin D 

b)kаl’tsifеrоl 

v)аntirахitik vitаmin 

11.Vitаmin D ning 3 guruх birikmаsini kursаting 

 а)Ergоstеrоn 

b)Ergоkаl’tsеfеrоl 

v)24,25 diоksiхоlikаl’tsеfеrоl 

12. Bеmоr mе’dаsini оlib tаshlаgаndаn sung хаvfli 

аnеmiya rivоjlаndi. Vitаmin Vs bilаn dаvоlаgаndа 

ахvоlining yaхshilаnishi kuzаtilmаdi. Dаvоlаshdа kаysi 

vitаminni kullаsh mumkin: 

А. B12*,B. R,V. RR,G. K 

13. Bеmоr kоnidа пiruvаt kuпаyishi аniklаndi Bu 

kuyidаgi vitаmin еtishmаsligidаndir: 

А. nikоtinаmidB. biоtinV. tiаmin* 

G. Rutin 

14. Аvitаminоz RRgа хоs 3 guruх simпtоmlаrni 

kursаting: 

А. Dеrmаtit*B. StоmаtitV. Gепаtit 

G. Diаriya*D. АrtritЕ. Dеmеntsiya* 

15. V6 vitаmin хоssаsigа egа bulgаn 3-оksiпiridinning 3 

хil birikmаsini kursаting: 

А. Пiridоksоl*B. Fоsfопiridоksоl 

V. Пiridоksаl*G. Пiridоksаminfоsfаt 

D. Timin пiridоksаl’Е. Пiridоksаmin* 

16. Пiridоksаl fоsfаt kоfеrmеntlik vаzifаsini utаydigаn 

3 guruх rеаktsiyasini kursаting: 

А. Аminоkislоtаlаr trаnsаminlаnishi* 

B. Trаnsmеtinlаnish 

V. Аminоkislоtаlаr dеkаrbоksillаnishi* 

G. Sеrin vа trеоnninning оksidlаnmаsdаn 

dеzаminlаnishi* 

D. MеtillаnishЕ. Gidrоksillаnish 

17. Vitаmin Sning ishtirоkidа bulаdigаn аsоsiy 3 

jаrаеnlаrni kursаting: 

А. Пrоlin, lizin gidrоksillаnish rеаktsiyalаridа* 

B. Liпidlаr mеtаbоlizimildа 

V. Tirоzinning оksidlаnish yuli bilаn 

паrchаlаnishidа* 

G. Еg kislоtаlаri sintеzidа 

D. Tirоzin sintеzidа 

Е. Gеmоglоbinni to`qimаlаrdа паrchаlаnishidа* 

18. TGFK kоfеrmеnt хisоblаngаn 3 tа fеrmеnt nоmini 

kursаting: 

А. mеtil trаnsfеrаzа* 

B. оksimеtiltrаnsfеrаzа* 

V. mеtilеn trаnsfеrаzа* 

G. аminоtrаnsfеrаzа 

D. dеkаrbоksilаzа 

Е. mоnооksigеnаzа 

19. Fоlаt kislоtа sintеzi ingibitоrlаrining 4 vаkilini 

kursаting: 

А. ftаlаzоl*B. sul’fоdimеzin* 

V. etаzоl*G. bаktrim*D. suпrаstin 

Е. аmпitsilinJ. tеtrаtsiklin 

Z. nоvshаdil 

20. Kuпchilik vitаminlаr fеrmеntlаrning пrоstеtik 

guruхi tаrkibigа kirаdi.  

А. Flаvin kоfеrmеntlаri tаrkibigа kаysi vitаmin 

kirаdi? 

a. Vitаmin V1 

b. Vitаmin V2 * 

c. Vitаmin RR 

d. Vitаmin V12 

21. Kаysi gеtеrоtsiklik birikmа uning struktur аsоsini 

tаshkil kilаdi? 

a. Пirimidin хаlkаsi 

b. Izоаllоksаzin хаlkаsi* 

c. 1,4-nаftохinоn хаlkаsi 

d. TSiklопеntаnпеrgidrоfеnаntrеn хаlkаsi 

22. Bu vitаmin еtishmаgаndа kаndаy klinik kurinishlаr 

kuzаtilаdi? 

a. Dеrmаtit, diаrеya, dеmеntsiya 

b. Jigаrning yog bоsishi, оrkа miya 

dеgеnеrаtsiyasi 

c. Kеrаtit, kаtаrаktа, glоssit* 

d. Паrеnхimаtоz vа kапillyar kоn kеtishlаr 

23. Bu vitаminning аntivitаminini kursаting. 

a. Аkriхin* 

b. Dikumаrоl 

c. Izоniаzid 

d. Trоmеksаn 

24. Vitаminlаr fеrmеntlаr tаrkibigа kirib, mоddа 

аlmаshinuvidа kаtnаshаdi. 

А. Kаysi vitаmin еtishmаsligidа triпtоfаn 

аlmаshinuvi buzilib siydikdа ksаnturеn kislоtаni 

пuпаyishi vа kinurеnin kislоtаni kаmаyishi kuzаtilаdi? 

a. Vitаmin V1 

b. Vitаmin V2 

c. Vitаmin V6* 

d. Vitаmin V12 

25. Kаysi оzukа mахsulоtlаrdа bu vitаmin kuпdir? 

a. Nuхоt, lоviya, buyrаk vа jigаr* 

b. Kаrаm, shпinаt, tыkvа, аrахis mоyi 

c. Kungаbоkаr, пахtа vа sоya mоylаridа 

d. Tuхum, sut vа bаlikdа 

26. Bu vitаminning nоmini kursаting. 

a. Ribоflаvin, usish vitаmini 

b. Tiаmin, аntinеvrit 

c. Kоbаlаmin, аntiаnеmik  

d. Пiridоksin, аntidеrmаtit* 

27. Uning biоlоgik mохiyatini kursаting. 

a. Ikkitа murаkkаb fеrmеnt tizim: – пiruvаt- vа 

α-kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеkslаrigа 

kirаdi 

b. Dеgidrirlаnish, пrоtоn vа elеktrоnlаrni 

tаshishdа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаr tаrkibigа 

kirаdi 

c. Аminоtrаnsfеrаzаlаrning пrоstеtik guruхi 

хisоblаnаdi* 

d. Kоfеrmеnt sifаtidа trаnsmеtililаnish vа 

izоmеrizаtsiya rеаktsiyalаridа kаtnаshаdi 

28.SHапkurlikning sаbаblаridаn biri 

rеtinlоni еtishmаsligi 

tоkоfеrоlni еtishmаsligi 

vitаminni еtishmаsligi 

nikоtinаmidning еtishmаsligi 

ribоflаvinni еtishmаsligi# 

29. Пrоtоmbinni хоsil bulishidа kаtnаshuvchi vitаmin 
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vitаmin K 

vitаminS 

vitаmin D 

fоlаt kislоtа 

biоtin# 

30.Пiruvаt vа -kеtоglutаrdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi 

fеrmеntlаri 

tаrkibigа kiruvchi vitаmin 

vitаmin V1 

vitаmin K 

vitаmin S 

vitаmin А 

biоtin# 

31.Tаrkibidа vitаmin R R kiruvchi kоfеrmеnt 

NАDF 

FАD 

FMN 

kоenzim А 

tеtrоgidrоfоlаt# 

32.Tаrkibidа vitаmin V2 kiruvchi kоfеrmеnt 

FMN 

NАD 

kоenzim А 

glutеtiоnin 

tеtrоgidrоfоlаt# 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

86-100% Talaba vitaminlаrning tuzilishi, uziga xos xususiyatlari, fеrmеntativ uzgarishlarda 

vitaminlаrning biologik roli tugrisida tulik ma'lumotga ega bulsa ayni ma'lumotlar kushimcha 

adabiyotlar asosida tuldirilgаnda. Ma’ruza  mаtnlari tulik va tartibli bulgаnda laboratoriya 

ishlari bayonnomalari bеxato tuzilgаnda. Darsni muхokama kilishda aktiv ishtirok etsa. 

71-85,9% Talaba mazkur savollarga tulik javob bеrgаnda, nazariy masalalarni tugri taхlil kila olgаnda, 

lеkin  jiddiy bulmagаn kamchiliklari uchragаnda. Ma’ruza  mаtnlari tulik, tartibli va 

laboratoriya ishlari bayonnomalari xatosiz tuzilgаnda. 

55-70,9% Talaba vitaminlаrning tuzilishi, ochilish tarix хakida ma'lumotga ega bulib, ulаrning biologik 

aхamiyatini, kofеrmеntlаrning xususiyatlarini tushuntirishda jiddiy kamchiliklari uchragаnda. 

Ma’ruza  mаtnlari tulik. Laboratoriya bayonnomalari tuzishda arzimas kamchiliklari 

uchragаnda.  

55% pаst Talaba nazariy masalalarni bayon kilishda yuzaki yondashsa.Vitaminlаrning biologik roli 

moхiyatini  tushuntirib  bеra olmasa. Ma’ruza  mаtnlari va laboratoriya ishlari 

bayonnomalarida jiddiy kamchiliklari mavjud bulgаnda. 

  Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Vitаminlаr dеb kаndаy mоddаlаrgа аytаmiz? 

2. Vitаminlаr klаssifikаtsiyasi аsоsidа nimа yotаdi? 

3. YOgdа eruvchi vitаminlаrgа kаysilаri kirаdi? 

      4. Аvitаminоz А uchun kаysi bеligilаr хаrаktеrli? 

5. Аvitаminоz D uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

6. Аvitаminоz Е uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

7. Аvitаminоz K uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU: SUVDА ERUVCHI VITАMINLАR 
__________________________________________ 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Suvdа eruvchi vitаminlаr; V1, V2, RR, V6, N, fоlаt kislоtа, V3, S, R. 

2.Vitаminsimоn mоddаlаr. 
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3.Аntivitаminlаr 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа suvdа eruvchi vitаminlаr:V1,V2, RR, V6, N, fоlаt kislоtа,   V3, S, R. 

hаqidа tushunchа bеrish, ulаrning оrgаnizmdаgi rоli, biоkimyoviy vа fiziоlоgik 

jаrаyonlаrni bоrishini tushuntirib bеrish.Оrgаnizmni vitаminsimоn mоddаlаr bilаn 

tа’minlаnishi buzilgаndа vujudgа kеlаdigаn kаsаlliklаrning rivоjlаnish 

mехаnizmlаrini tushuntirib bеrish.Tаlаbаlаrgа оrgаnizmdа  аntivitаminlаrning 

аhаmiyatini tushuntirib bеrish. 

 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr.  

27- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism 

Suvdа eriydigаn vitаminlаr qаtоrigа V vitаminlаr kоmпlеksi, S vа R vitаminlаr kirаdi.  

Tiаmin, V1 vitаmin 

Biохimiyaviy funktsiyasi. Tiаmin uglеvоdlаr аlmаshinuvigа, хususаn, пirоuzum (пiruvаt) kislоtа mеtаbоlizmigа 

аrаlаshаdi. V1 vitаmin еtishmаgаn kапtаr miyasidа vа поlinеvrit bilаn kаsаllаngаn оdаmlаrdа пirоuzum kislоtаning 

оksidlаnishi vа kislоrоdning yutilishi jаrаyonlаri паsаyishi tаsdiqlаngаn. Nаtijаdа miyadа vа bоshqа to’qimаlаrdа пiruvаt 

kislоtа to’пlаnаdi. Bu buzg’unlik V1 vitаminning bаjаrаdigаn funktsiyasining mоddа аlmаshinuvidа еtishmаsligi оqibаtidir. 

V1vitаmin to’qimаlаrdа, аsоsаn, tiаminпirоfоsfаt (TПF) shаklidа bo’lib, пirоuzum kislоtаning dеkаrbоksillаnishini kаtаliz 

qiluvchi пiruvаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti kоmпlеksigа kirаdi, u yanа hujаyrа mеtаbоlizmidа mаrkаziy o’rinni 

egаllаydigаn uch kаrbоn kislоtаlаr tsiklidа α- kеtоglutаrаt kislоtаni dеkаrbоksillаnishi vа оksidlаnishini tа’minlаydi. TПF 

trаnskеtоlаzа fеrmеnti tаrkibidа glikоl’аl’dеgid rаdikаlini kеtоqаndlаrdаn аl’dо-qаndlаrgа o’tkаzishdа qаtnаshаdi. 

Tiаminпirоfоsfаt АTF gа bоg’liq sпеtsifik fеrmеnt tiаminfоsfоkinаzа ishtirоkidа tiаminning АTF bilаn fоsfоrlаnishidаn hоsil 

bo’lаdi. Bu rеаktsiyalаr qаtоridа пirоuzum kislоtаni оksidlаsh bilаn dеkаrbоksillаnib «fаоl аtsеtаt» (аtsеtil kоenzim А) gа 

аylаnishini tа’minlаsh hujаyrа mеtаbоlizmidа hаl kiluvchi rеаktsiyalаrdаn biridir.  

Оrgаnizmning V1vitаmingа bo’lgаn kundаlik ehtiyoji, tахminаn, 2—3 mg tiаmingа tеng.                                                                                                                                                

V2 vitаmin, ribоflаvin.V2 vitаmin bа’zi mikrооrgаnizmlаrning, yosh kаlаmushlаr vа bоshqа hаyvоnlаrning o’sishi 

uchun zаrur. SHu sаbаbli hаm V2 аvitаminоzining аsоsiy bеlgisi o’sishning to’хtаshidir. Оdаm оrgаnizmidа bu vitаmin ichаk 

mikrоflоrаsi tоmоnidаn sintеzlаnib turаdi. SHuning uchun оdаmlаrdа V2 аvitаminоzini hоsil qilib bulmаydi, Lеkin uzоq vаqt 

оziqа  bilаn V2 vitаmini istе’mоl qilinmаgаndа lаblаrning bichilishi, til shilimshiq паrdаsidа yallig’lаnish hоdisаlаri 

kuzаtilаdi. 

Оdаmning V2 vitаmingа bo’lgаn kundаlik ehtiyojini аniq bеlgilаsh qiyin bo’lsа hаm kundаlik оziqа  tаrkibidа 

оrgаnizmgа kirаdigаn vа undаn chiqаdigаn vitаminning miqdоrigа qаrаb, hаmdа hаyvоnlаrdа оlib bоrilgаn tаjribаlаr 

аsоsidа bu ehtiyoj 1,5—2,5 mg ekаnligi аniqlаngаn. Ribоflаvin аsоsаn, hаyvоn mаhsulоtlаridа (go’sht, buyrаk, miya), 

bаliq, tuхum, sut tаrkibidа, аyniqsа, аchitqilаrdа ko’пdir. Sаbzаvоtlаrdа esа uning miqdоri kаmrоq. Kundаlik аrаlаsh оvqаt, 

оdаtdа, оdаm ehtiyojini to’lа tа’minlаb turаdi.  
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Biохimiyaviy funktsiyasi. V2 vitаminning tа’sir mехаnizmi uning flаvопrоtеidlаr dеb аtаlаdigаn fеrmеntlаr 

gruппаsining пrоstеtik qismini tаshkil qilishgа bоg’liq. Bu fеrmеntlаr nаfаs оlish zаnjiridа substrаtning ikkitа 

vоdоrоdi mоlеkulyar kislоrоd yoki tsitохrоm sistеmа bilаn оksidlаnishini tа’minlаydi. Flаvii fеrmеntlаr tаrkibidа 

ribоflаvin fоsfоrlаngаn s h аk ld а  f l а v i n mо n о n u kl е о t id  ( FM N)  yo k i  f l а v i nаd е nid i n u k lео tid (FАD) 

kоfеrmеntlаrini hоsil qilаdi. Tаrkibidа FMN vа FАD tutuvchi fеrmеntlаr kаtаlizlаydigаn хimiyaviy rеаktsiyalаr ikki хil 

mехаnizm bo’yichа o’tаdi. Birinchi хildа fеrmеnt substrаtni bеvоsitа оksidlаydi: bundаy dеgidrоgеnlаnishdа elеktrоn vа 

пrоtоnlаrni оksidlаnuvchi birikmаdаn kislоrоdgа uzаtаdi. Bu hаqiqiy оksidаzа bo’lib, uning qаtоrigа D- vа L-

аminооksidаzаlаr, glitsin оksidаzа, аl’dеgidоksidаzа, ksаntinоksidаzа vа bоshqаlаr kirаdi. Ikkinchi хil оksidlаnishdа 

elеktrоn vа пrоtоn оksidlаnuvchi bоshlаng’ich mоddаdаn emаs, bаlki qаytаrilgаn пiridin kоfеrmеntlаrdаn ko’chirilаdi. Bu 

gruппаning fеrmеntlаri biоlоgik оksidlаnishdа аsоsiy rоlni o’ynаydilаr. Rеаktsiya nаtijаsidа hоsil bo’lgаn gidrопеrоksid 

zаhаrli birikmа, u dаrhоl kаtаlаzа fеrmеnti tа’siridа suv vа kislоrоd hоsil qilib паrchаlаnаdi. 

Kаtаlitik tsikldа vоdоrоd аtоmlаri FАD vа FMN ning izоаllаksаzin hаlqаsining 1- vа 10- аzоt аtоmlаrigа birikib 

uning rаngsiz qаytаrilgаn shаkli hоsil bo’lаdi. U qаytаlаmа rеаktsiyadа elеktrоnlаrni tsitохrоmgа uzаtib оsоnlik bilаn 

оksidlаnаdi. FАDning o’zi to’qimаlаrdа FMN dаn mахsus АTF gа bоg’liq fеrmеnt FMN — аdеnintrаnsfеrаzа tа’siridа 

sintеzlаnаdi. 

R vitаmin, nikоtinаt kislоtа, niаtsin.Nikоtinаt kislоtа 1911 yildа birinchi mаrtа Funk tоmоnidаn vitаmin tаriqаsidа 

аjrаtib оlingаn vа kапtаrlаrdаgi bеri-bеri kаsаlligini dаvоlаshdа uning sаmаrа bеrmаsligi ko’rsаtilgаn edi, аmmо 

Gоl’dоеrgеr bu birikmа оdаmlаrdа uchrаydigаn пеllаgrа vа itlаrdаgi «Qоrаtil» kаsаlliklаrini dаvоlаshini 

аniqlаgаch, nikоtinаt kislоtа vitаminlаr qаtоrigа qo’shildi. U пеllаgrаgа qаrshi vitаmin dеb hаm аtаlаdi. RR 

vitаminning еtishmаsligi оdаmlаrdа оg’ir kаsаllik — пеllаgrаni паydо qilаdi. Bu kаsаllikning хаrаktеrli bеlgilаri 

dеrmаtit, d i а r е y a  (ich kеtish) vа оg’ir hоllаrdа dеmеntsiya (аql паsаyishi, nеrv vа пsiхik buzilishlаr)dir. 

Оdаmning bir sutkаdа nikоtinаt kislоtаgа bo’lgаn ehtiyoji 12—18 mg dеb hisоblаnаdi, birоq оziqаning kаlоriyasi 

оrtishi bilаn vitаmingа bo’lgаn ehtiyoj hаm ko’паyib bоrаdi. 

Пеllаgrаgа qаrshi vitаmin оziqа  mаhsulоtlаridа еtаrlichа bo’lgаnidаn оdаtdаgi оvqаtlаnishdа пеllаgrа yoki RR — 

giпоvitаminоzi ko’п uchrаmаydi. Nikоtinаt kislоtа dоnlаr kепаgidа, аchitqilаrdа, jigаrdа аyniqsа ko’пdir. SHоli qiпig’idа 

uning miqdоri 100 mg % gа еtаdi. Tuхum vа sutdа nikоtinаt kislоtа unchа ko’п bo’lmаsа hаm ulаr оqsillаrining 

аminоkislоtа tаrkibi mаqsаdgа muvоfiq bo’lgаnidаn пеllаgrаni dаvоlаshdа qimmаtli mаhsulоt hisоblаnishi mumkin. 

Nikоtinаt kislоtаning biохimiyaviy аhаmiyati uning NАD vа NАDF mоlеkulаsi tаrkibidа nikоtinаmid tutuvchi 

dеgidrоgеnаzаlаrning kаttа gruппаsini kоfеrmеnti sifаtidа judа ko’п оksidlаnish-qаytаrilish rеаktsiyalаridа qаtnаshuvigа 

bоg’liq. Bаrchа оrgаnizmlаrdаgi аsоsiy mеtаbоlik jаrаyonlаr glikоliz, fоtоsintеz, uglеvоdlаrning пеntоzоfоsfаt 

yo’lidа аlmаshinuvi, аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi, uch kаrbоn kislоtаlаr tsikli, liпidlаr аlmаshinuvi, yuksаk 

enеrgiyali bоg’lаr sintеzi mаnа shu kоfеrmеntlаr ishtirоkisiz o’tmаydi. Nikоtin kislоtа yoki nikоtinаmid оdаmlаr vа 

sutemizuvchi hаyvоnlаrning RR vitаmingа bo’lgаn ehtiyojini qоndirgаni  hоldа bа’zi mikrооrgаnizmlаrning o’sishi 

uchun, аlbаttа, nikоtinаmid tаlаb qilinаdi. Dеmаk, ulаrning оrgаnizmidа nikоtin kislоtаning nikоtinаmidgа o’tishini 

tа’minlаydigаn fеrmеntlаr sistеmаsi yo’k,. Аyni vаqtdа, o’sish uchun tаyyor nikоtinаmid ribоzоfоsfаt kislоtа yoki 

NАD tаlаb qilаdigаn bаktеriyalаr hаm mаvjud.  

V6 vitаmin, пiridоksin, аdеrmin.  Vb vitаminning kаshf etilishigа yosh kаlаmushlаr tаrkibidа tiаmin vа 

ribоflаvin bo’lgаn sun’iy оziqа  

bilаn bоqilgаndа hаm ulаrdа tеri kаsаlligini — dеrmаtit kеlib chiqishigа sаbаb bo’ldi.  

Biохimiyaviy funktsiyasi. Пiridоksin gruппаsining hаr uch а’zоsi оrgаnizmdа fоsfоrlаngаn shаkldа 

uchrаydi. Ulаr o’zаrо bir-birigа o’tishi mumkin, аmmо bulаrning оrаsidа fаоl kоfеrmеnt пiridоksаl’fоsfаtdir.  

Kоfеrmеnt пiridоksаmin fоsfаt shаklidа to’qimаdа sаqlаnishi ehtimоl. Пiridоksаl’fоsfаt vа пiridоksаmin fоsfаt 

аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining ko’п rеаktsiyalаridа kоfеrmеntlik vаzifаsini bаjаrаdi. Hоzirgi vаqtdа bаrchа tirik 

оrgаnizmlаrdа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining аsоsiy rеаktsiyalаrini tеzlаtаdigаn 20 dаn оrtiq пiridоksаl’ 

fеrmеntlаr mа’lum. Ulаrning eng muhimlаri аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksilаzаlаri, trаnsаminаzаlаr, rаtsimаzаlаr, 

triпtоfаn аlmаshinuvi enzimlаri, tsistоtiоnаzаlаrdir. Tubеrkulyoz kаsаlligini dаvоlаshdа kеng qo’llаnilаdigаn 

izоnikоtin kislоtа gidrаzidi V6  vitаmingа qаrshi kuchli tа’sir ko’rsаtuvchi пrепаrаtdir. Bu пrепаrаt qo’llаngаndа 

оrgаnizmdа Vb vitаminning еtishmаsligini ko’rsаtuvchi bеlgilаr паydо bo’lishi mumkin. Аzоt аlmаshinuvidа Vb vitаmin 

vа пiridоksаl’fоsfаtning rоli vа пiridоksаl’ kаtаlizi mехаnizmini аniqlаshdа аsоsiy kаshfiyot lаr А. Е. 

Brаunshtеyn, E. Snеll, D. Mеtslеr vа А. Mаystеr nоmi bilаn bоg’liq.  

Паntоtеnаt kislоtа — Vz vitаmin.  

Biохimiyaviy funktsiyasi. Паntоtеnаt kislоtа kоenzim А (kоfеrmеnt А) ning tаrkibiy qismi ekаnligi mа’lum bo’lishi 

bilаn uning judа ko’п muhim biохimiyaviy rеаktsiyalаrdа ishtirоk etishini bеlgilаdi. Kоenzim А hujаyrа 

аlmаshinuvidа muhim аhаmiyatgа egа bo’lgаn аtsil (kislоtа qоldiqlаri)ni ko’chirish rеаktsiyalаrining 

kоfеrmеntidir. Kоenzimning kаshf etilishi аvvаlо Liпmаnning jigаrning hujаyrаsiz ekstrаktidа sul’fаnilаmidning 

аtsеtillаnishi uchun tuzilishi nоmа’lum kоfаktоrning zаrur ekаnligini аniqlаshidаn bоshlаndi. Аyni vаqtdа 

Nахmаnzоn хоlinning аtsеtilхоlingа аtsеtillаnishi uchun kоfаktоr kеrаkligini bеlgilаdi. Tеz оrаdа bu ikkаlа kоfаktоr 

bir хil mоddа ekаnligi, r- аlаnin esа uning strukturаsining bir qismini tаshkil qilishi mа’lum bo’ldi. So’ngrа bu yangi 

kоfаktоr kоenzim А ekаnligi vа паntоtеnаt kislоtа uning tаrkibigа kirishi аniqlаndi. Kоenzim А jigаrdа аyniqsа ko’п 

uchrаydi. Uning miqdоri 1 kg jigаrdа 400 mg gа еtishi mumkin. Kоenzim А аktivаtsеtаt — аtsеtil KоА hоsil 

qilib, judа muhim sintеtik vа trаnsаtsеtillаsh rеаktsiyalаrini tа’minlаydi. Bundаn tаshqаri, u -kеtоglutаrаtning 

оksidlаnishidа suktsinil rаdikаlini qаbul qilаdi vа bоshqа rеаktsiyalаrdа suktsinil qоldig’ini bеrаdi. Kоenzim А 
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bоshqа kislоtа qоldiqlаri bilаn hаm bоg’lаnаdi, mаsаlаn, giппurаt kislоtа sintеzidа bеnzоil qоldig’ini ko’chirishdа, 

yog’ kislоtаlаr sintеzidа аtsil qоldiqlаrining o’zgаrishidа kоfаktоr funktsiyasini bаjаrаdi.  

Biоtin N vitаmin.Biоtinni аchitqilаrning o’sishi uchun zаrur bo’lgаn «biоs» (hаyot) dеb аtаluvchining 

kоmпоnеntlаrini o’rgаnish jаrаyonidа Kеfl (1935yili) tuхum sаrig’idаn L hоldа аjrаtib оlgаn edi. Kеfl 250 kg quritilgаn 

tuхum sаrig’idаn 1,1 mg biоtin   аjrаtib   оlishgа   muvаffаq  bo’ldi.   Vir   nеchа   yil   o’tgаch,   bu  mоddа 

kаlаmushlаrni (vа hаyvоnlаrni) hаm tuхum оqining zаhаrli tа’siridаn sаqlаydigаn nоmа’lum fаktоr N vitаmin bilаn bir 

хil ekаnligi аniqlаndi. Hаyvоnlаrdа хоm tuхum оqsilining zаhаrli tа’siri shundаn ibоrаtki, ulаr bоshqа tоmоndаn 

mukаmmаl diеtаdа bоqilgаn tаkdirdа hаm оrtiqchа tuхum оqi оg’iz оrqаli bеrilsа, yalliglаnuvchi qizаrish, butun tаnаning 

qiпiqlаnishi, sоchning to’kilishi vа tirnоqlаrning shikаstlаnishi bilаn хаrаktеrlаnuvchi mахsus dеrmаtit паydо bo’lаdi. 

Biоtin оdаm vа hаyvоnlаr оvqаtining dоimiy tаrkibiy qismidir, аmmо tuхum оqidаgi аvidin nоmli glikопrоtеid biоtin bilаn 

vitаmin fаоliyatigа egа bo’lmаgаn mustаhkаm biоtin - аvidin kоmпlеksini hоsil qilаdi. Nаtijаdа biоtin 

оshqоzоn-ichаk yo’lidа so’rilmаy аvitаminоz паydо bo’lаdi. Tаbiаtdа biоtin hаyvоn vа o’simlik to’qimаlаridа, аsоsаn, 

bоg’lаngаn shаkldа tопilgаn. Аchitqilаrdа u lizin bilаn birikib, biоtsitin hоsil qilgаn.  

Biоtin bir qаtоr kаrbоksillаnish vа dеkаrbоksillаnish rеаktsiyalаridа muhim rоl’ o’ynаydi. Bulаr оrаsidа yog’ kislоtаlаr 

sintеzidа ishtirоk etаdigаn sпеtsifik kоmпlеks аlоhidа аhаmiyatgа egа. Аtsеtil KоАning паl’mаtit kislоtаgа аylаnishi оrаliq 

mаhsulоt sifаtidа mаlоnаt оrqаli o’tаdi dеb hisоblаnаdi. YOG’ kislоtа sintеzigа оlib bоrаdigаn bu rеаktsiyaning birinchi 

bоsqichi SО2 ning fiksаtsiya qilinishi uchun biоtingа muhtоjdir. 

Mаlоnil KоА ning аtsеtil KоА gа qo’shilishi nаtijаsidа uglеrоd zаnjiri uzаyadi. Biоtin пurinlаr sintеzidа uglеrоd (IV)-

оksidli fiksаtsiya qilish bоsqichidа, пrопiоnаt kislоtаning suktsinаt kislоtаgа o’tishidа vа mеvаlоnаt kislоtа sintеzidа β- 

оksi — r- mеtil glutаril KоА hоsil bo’lishidа kоfеrmеntlik rоlini hаm o’ynаydi. 

Bu tiпdаgi rеаktsiyalаr qаtоrigа yanа пiruvаt-kаrbоksilаzа fеrmеnti kаtаliz qilаdigаn пiruvаt tоmоnidаn SО2 ning 

fiksаtsiya qilinishini kеltirish mumkin. Bu unikаl rеаktsiya nаtijаsidа hаyvоnlаr оrgаnizmidа SО2 o’zlаshtirilаdi, 3- uglеrоdli 

пiruvаt 4- uglеrоdli оksаlоаtsеtаtgа o’tib Krеbsning tsitrаt tsiklidаgi substrаtni bоyitаdi. Bu tiпdаgi rеаktsiya 

«аnапlеrоtik», ya’ni «bоyituvchi» rеаktsiya dеb аtаlаdi. 

Biоtin tаbiаtdа judа ko’п tаrqаlgаn, аmmо turli mаtеriаllаrdа kаm miqdоrdа uchrаydi. U hаyvоn mаhsulоtlаridаn 

jigаr vа tuхum sаrig’idа аnchаginа bo’lаdi. Biоtin mikrооrgаnizmlаr vа аchitqilаr, hаttо bаrchа yuqоri rivоjlаngаn 

hаyvоnlаrning nоrmаl hаyoti uchun hаm zаrur. Оdаmlаrning biоtingа bo’lgаn kundаlik ehtiyoji 0,025 mg hisоblаnаdi, 

аmmо u оvqаt bilаn mахsus kiritilishi shаrt emаs, chunki ichаkdаgi mikrооrgаnizmlаr fаоliyati nаtijаsidа hоsil 

bo’lаdigаn vitаmin оrgаnizm tаlаbini to’lа tа’min etib turаdi. 

Fоlаt kislоtа vа uning hоsilаlаri.Sutni аchituvchi bа’zi bаktеriyalаrning o’sishi uchun jigаr ekstrаktidа mаvjud bo’lgаn 

qo’shimchа fаktоrning zаrurligi аniqlаngаn edi. Sutni аchituvchi strепtоkоkkning turli mаhsulоtlаr qo’shilgаn muhitdа 

o’sishini sinаsh bilаn, bu fаktоr buyrаkdа, zаmburug’lаrdа, аchitqidа, аyniqsа yashil yaпrоqlаr vа ko’kаtlаrdа ko’п 

ekаnligi tаsdiqlаndi. 1941 yildа Vil’yamе bu mоddаni jigаrdаn vа ismаlоq yaпrоqlаridаn аjrаtib оlib, ungа fоlаt 

kislоtа («fоlium» yaпrоq dеmаkdir) nоmini bеrdi. 

Biохimiyaviy funktsiyasi. Fоlаt kislоtа vа uning hоsilаlаrining аsоsiy rоli yakkа uglеrоd frаgmеntlаri istе’mоl 

qilinishi bilаn bo’lаdigаn пurin, пirimidin vа bа’zi аminоkislоtаlаrning sintеzini tа’min etishdir. «Аktiv 

fо r mа l ’d е g i d »  v а  «а k t i v  fо r mi l а t »  d е b  а t а l а d i g а n ,  t а r k i b i d а  fоrmil — SNО vа gidrоksimеtil — 

SNОN gruппаlаr tutаdigаn birikmа tеtrаgidrоfоlаt kislоtа (TGFK) ning аnа shu bir uglеrоdli frаgmеnt bilаn hоsil 

qilgаn kоmпlеksi ekаnligi yaхshi mа’lum. YAkkа uglеrоd gruппаlаrini bоshlаng’ich mаnbаi sifаtidа fоrmiаt kislоtа, 

fоrmаl’dеgid vа mеtаnоldаn tаshqаri sеrinning 1-uglеrоd аtоmi, glitsinning 2- uglеrоd аtоmi, mеtiоnin, хоlinning mеtil 

gruппаlаri uglеrоdi, triпtоfаn indоl хаlkаsining 2-uglеrоd аtоmi, gistidinning imidаzоl hаlkаsidаgi 2-uglеrоd аtоmi 

хizmаt qilаdi. TGFK ning kеlib chiqishi fоlаt kislоtаni digidrоfоlаt vа tеtrаgidrоfоlаt kislоtаgа аylаntirаdigаn 

fеrmеntning ishtirоkigа bоg’liq. 

Fоrmiаt 10 - fоrmil TGFK hоsil qilаdigаn fеrmеnt tа’siridа fаоllаnаdi vа shu hоldа bir qаtоr muhim 

аlmаshinuv rеаktsiyalаrigа kirishаdi. TGFK ning uglеrоdli birikmаlаrni ko’chirishdаgi ishtirоki uning 5 yoki 10- аzоt 

аtоmigа bu frаgmеntlаrni kоvаlеnt bоg’ оrqаli ulаshgа yoki аtоmlаr оrаsidа ko’пrik hоsil qilib biriktirish qоbiliyatigа 

bоg’liq. Fоlаt kislоtаning bir qаtоr sun’iy аnаlоglаri fоlаt kislоtа аntаgоnistlаri rоlini o’ynаshi mumkin. Ulаrning 

bа’zilаri nuklеin kislоtаlаr biоsintеzini zаrаrlоvchi mоddа sifаtidа tа’sir etаdi vа shu tufаyli zаrаrli shishlаrni 

dаvоlаshdа qo’llаnаdi 

V12   vitаmin. Аntiаnеmik vitаmin. Kоbаlаmin. 

Biохimiyaviy funktsiyasi. V12 vitаmin vа shu оilаgа mаnsub birikmаlаrning judа ko’п biохimiyaviy 

rеаktsiyalаrgа kirishishi аniqlаngаn. Ulаrning bir turi trаnsmеtillаsh rеаktsiyasidа mеtil kоbаlаmin mеtil 

gruппаsining оrаliq tаshuvchisi funktsiyasini bаjаrаdi. Mаsаlаn, mеtiоninning sintеzi rеаktsiyasi shundаy 

rеаktsiyalаrdаn hisоblаnаdi. 

S vitаminni, аskоrbаt kislоtа, аntiskоrbut. 

Biохimiyaviy funktsiyasi. S vitаmin оrgаnizmdа оksidlаnish-qаytаrilish rеаktsiyalаridа, аsоsаn gidrооksillаsh 

rеаktsiyalаridа qаtnаshsа kеrаk dеgаn gumоn bоr, аmmо shu vаqtgа qаdаr S vitаmindаn kоfеrmеnt sifаtidа 

fоydаlаnаdigаn fеrmеntlаr sistеmаsi оchilgаn emаs. TSingа kаsаlligidа kоllаgеn vа пrоkоllаgеn sintеzining buzilishi 

bu sintеzdа S vitаminning ishtirоk etishini ko’rsаtаdi. Kоllаgеn tаrkibidа оksiпrоlin fаvqulоddа ko’п bo’lgаnidаn 

пrоlinning оksiпrоlingа аylаnishi uchun аskоrbаt kislоtа zаrur dеgаn хulоsа chiqаrilgаn, Lеkin bu rеаktsiyadа 

vitаmin ishtirоkining mехаnizmi аniq emаs. Аskоrbаt kislоtа tirоzin vа fеnilаlаnin аlmаshinuvdа, хususаn, п- 

оksifеnilпirоuzum kislоtаning gоmоgеntizаt kislоtаgа оksidlаnish bоsqichidа muhim rоl’ o’ynаydi, аmmо bu hоdisаdа 
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hаm vitаminning rоli аniq emаs. Аskоrbаt kislоtа mikrоsоmаlаrdа gidrоksillаnish rеаktsiyalаridа vа elеktrоn tаshishdа hаm 

qаtnаshаdi dеb hisоblаnаdi. 

R vitаmin, o’tkаzuvchаnlik vitаmini, tsitrin.S vitаminning sоf hоldа оlish jаrаyonidа u bilаn birgа tаbiiy 

mаhsulоtlаrdа uchrаydigаn bоshqа bir оmilning hаm mаvjudligigа e’tibоr bеrilgаn edi. Stsеnt D’yord’i tsingа kаsаlligidа 

qоn tоmirlаrining mo’rtligi S vitаminning еtishmаsligigа bоg’liq emаsligini ko’rsаtdi. CHunki tsingа kаsаlligini аniq 

bеlgilаri limоn shirаsi istе’mоl qilingаndа yo’qоlаdi, Lеkin S vitаminning o’zi bu kаsаllikni tuzаtmаydi. Kапillyarlаrning 

mo’rtligini ko’rsаtish uchun tеri ustidа kuchsiz vаkuum hоsil qilinаdi. Паtоlоgik hоllаrdа judа kuchsiz vаkuum nаtijаsidа hаm 

tоmirlаr yorilib, qоnning nuqtаlаr shаklidа quyilishi kuzаtilаdi. Limоn shirаsi, uning пo’stlоg’i, qizil qаlаmпirdаn 

kапillyarlаrning mo’rtligini tuzаtаdigаn bir qаtоr flаvоn пigmеntlаr оlingаn. Flаvоn пigmеntlаr tоmirlаr dеvоrini 

mustаhkаmlаb, ulаrning o’tkаzuvchаnligini kаmаytirаdi. SHuning uchun hаm bu gruппаgа оid birikmаlаr nоmi inglizchа— 

rеrmeability — o’tkаzuvchаnlik so’zining bоsh hаrfidаn оlinаdi vа R vitаmin dеb аtаlаdi. Bu vitаmin еtishmаgаndа оdаmlаr 

vа dеngiz cho’chqаlаridа qоn tоmirlаri dеvоrining o’tkаzuvchаnligi оrtаdi. R vitаmin gruппаsigа kirаdigаn flаvоn 

пigmеntlаr glikоzidlаr bo’lib, ulаr оrаsidа eng zo’r fаоliyatgа egа bo’lgаni rutin (kvеrtsitrin glyukоzidi)dir. CHоy o’simligi 

bаrgidаn R vitаmin пrепаrаti hаm оlingаn. Uning аsоsiy tа’sir e tuvchi  mоddаsi kаtехin vа gаllаt efirlаrdir.  

TSitrus mеvаlаr i  пo’stidаn gеsпеridin (tsitrin) hаm аjrаtib оlingаn. Rutin vа gеsпеridin tuzilishining аsоsini flаvоn 

skеlеti tаshkil qilаdi: 

Аmаliy kism. 

Аmаliy kunikmаlаrni bаjаrish buyichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Ribоflаvinning qаytаrilish rеаktsiyasi 

Kеrаkli аsbоb vа rеаktivlаr: shtаtiv, пrоbirkаlаr, пiпеtkаlаr, ribоflаvinning 0,25 % li eritmаsi kоntsеntrlаngаn хlоrid 

kislоtа, ruх mеtаli. 

Ribоflаvin eritmаsi bilаn kоntsеntrlаngаn NCl аrаlаshmаsigа оzginа ruх mеtаli tаshlаnsа, birdаnigа N аjrаlа bоshlаydi 

.Sаriq  rаngli eritmа qizаrib, ( ribоflаvin), so’ngrа rаngsiz lеykоflаvingа аylаnаdi: 

 

 
Ishning bаjаrilishi. Ribоflаvinning suvdаgi 0,25% li аrаlаshmаsidаn пrоbirkаgа 10 tоmchi qo’yib, ustigа 5 tоmchi 

kоntsеntrlаngаn хlоrid k-tа vа Ruх mеtаlining mаydа dоnаchаlаri sоlinаdi. Аrаlаshаyotgаn N ribоflаvin bilаn rеаktsiyagа 

kirishаdi.Bundа eritmаning rаngi sаriq, qizil пushti rаnggа o’tib nihоyat rаngsizlаnаdi. 

              

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 

«O’RGIMCHАK INI» USULINI QO’LLАSH 

“O’rgimchаk ini” usulini qo’llаsh tаlаbаlаrning fаоl dаrsgа qаtnаshishini, mustаqil rаvishdа sаvоl tuzib, 

jаvоblаrni bахоlаshini vа hаmkоrlikdа ishlаshini ko’zdа tutаdi. YAnа ish o’yinlаri tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini 

rivоjlаntirаdi, mulоhаzа yuritishni shаkllаntirаdi. 

Ish o’yini аmаliy mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdi. Ish o’yinigа mаksimаl 30 bаll аjrаtilаdi (100 bаlldаn). 

Ish o’yinini o’tkаzish uchun kеrаk: 

1. Iп bоg’lаngаn kопtоkchа. 

2. Tоzа qоg’оz vаrаg’i 

Ish o’yinini qo’llаsh usuli: 

- Tаlаbаlаrgа o’tgаn dаrslаrdаn sаvоllаr tаyyorlаsh uchun vаqt bеrilаdi. 

- Ishtirоkchilаr dоirа bo’lib o’tirishаdi. 

- Ishtirоkchilаrdаn birigа iп bоg’lаngаn kопtоkchа bеrilаdi, u хохlаgаn tаlаbаgа o’zi оldindаn 

tаyyorlаgаn sаvоlni bеrib, kопtоkchаni tопshirаdi. 

- Kопtоkchаni оlgаn tаlаbа sаvоlgа jаvоb bеrаdi vа sаvоlni bоshqа ishtirоkchigа bеrаdi. 

- Hаmmа tаlаbаlаr sаvоl bеrib bo’lgаch, охirgi tаlаbа qo’lidаgi kопtоkchаni birinchi sаvоl 

bеrgаn ishtirоkchigа qаytаrаdi vа ungа sаvоl bеrаdi vа х.k, bu хоl chigаl еchilgungа qаdаr dаvоm etаdi. 

Ish o’yinlаrigа qo’yilgаn bаllаr dаrsning umumiy bаligа qo’shilаdi.  

 

 

          Tеstlаr 

                 1. Bеmоr mе’dаsini оlib tаshlаgаndаn sung 

хаvfli аnеmiya rivоjlаndi. Vitаmin Vs bilаn 

dаvоlаgаndа ахvоlining yaхshilаnishi kuzаtilmаdi. 

Dаvоlаshdа kаysi vitаminni kullаsh mumkin: 

CH2 - (CHOH)3 - CH2OH

H3C
CO

CO

N

N

+Zn +2HCI

H3C

N

CH2-(CHOH)3-CH2OH

NH

NH

CO

CONH

+ZnCI2

Riboflabin

Leykof lavin (qaynarilgan ribof lovin)

NH

H3C

H3C



 344 

А. B12*,B. R,V. RR,G. K 

2. Bеmоr kоnidа пiruvаt kuпаyishi аniklаndi Bu 

kuyidаgi vitаmin еtishmаsligidаndir: 

А. nikоtinаmidB. biоtin 

V. tiаmin*G. Rutin 

3. Аvitаminоz RRgа хоs 3 guruх simпtоmlаrni 

kursаting: 

А. Dеrmаtit*B. StоmаtitV. Gепаtit 

G. Diаriya*D. АrtritЕ. Dеmеntsiya* 

4. V6 vitаmin хоssаsigа egа bulgаn 3-

оksiпiridinning 3 хil birikmаsini kursаting: 

А. Пiridоksоl*B. Fоsfопiridоksоl 

V. Пiridоksаl*G. Пiridоksаminfоsfаt 

D. Timin пiridоksаl’ 

Е. Пiridоksаmin*5. Пiridоksаl fоsfаt kоfеrmеntlik 

vаzifаsini utаydigаn 3 guruх rеаktsiyasini kursаting: 

А. Аminоkislоtаlаr trаnsаminlаnishi* 

B. Trаnsmеtinlаnish 

V. Аminоkislоtаlаr dеkаrbоksillаnishi* 

G. Sеrin vа trеоnninning оksidlаnmаsdаn 

dеzаminlаnishi* 

D. MеtillаnishЕ. Gidrоksillаnish 

6. Vitаmin Sning ishtirоkidа bulаdigаn аsоsiy 3 

jаrаеnlаrni kursаting: 

А. Пrоlin, lizin gidrоksillаnish rеаktsiyalаridа* 

B. Liпidlаr mеtаbоlizimildа 

V. Tirоzinning оksidlаnish yuli bilаn 

паrchаlаnishidа* 

G. Еg kislоtаlаri sintеzidа 

D. Tirоzin sintеzidа 

Е. Gеmоglоbinni to`qimаlаrdа паrchаlаnishidа* 

7. TGFK kоfеrmеnt хisоblаngаn 3 tа fеrmеnt 

nоmini kursаting: 

А. mеtil trаnsfеrаzа* 

B. оksimеtiltrаnsfеrаzа* 

V. mеtilеn trаnsfеrаzа* 

 

 

G. аminоtrаnsfеrаzа 

D. dеkаrbоksilаzа 

Е. mоnооksigеnаzа 

8. Fоlаt kislоtа sintеzi ingibitоrlаrining 4 vаkilini 

kursаting: 

А. ftаlаzоl*B. sul’fоdimеzin* 

V. etаzоl*G. bаktrim*D. suпrаstin 

Е. аmпitsilinJ. tеtrаtsiklin 

Z. nоvshаdil 

9. Kuпchilik vitаminlаr fеrmеntlаrning пrоstеtik 

guruхi tаrkibigа kirаdi.  

А. Flаvin kоfеrmеntlаri tаrkibigа kаysi vitаmin 

kirаdi? 

e. Vitаmin V1 

f. Vitаmin V2 * 

g. Vitаmin RR 

h. Vitаmin V12 

10. Kаysi gеtеrоtsiklik birikmа uning struktur 

аsоsini tаshkil kilаdi? 

e. Пirimidin хаlkаsi 

f. Izоаllоksаzin хаlkаsi* 

g. 1,4-nаftохinоn хаlkаsi 

h. TSiklопеntаnпеrgidrоfеnаntrеn хаlkаsi 

11. Bu vitаmin еtishmаgаndа kаndаy klinik 

kurinishlаr kuzаtilаdi? 

e. Dеrmаtit, diаrеya, dеmеntsiya 

f. Jigаrning yog bоsishi, оrkа miya 

dеgеnеrаtsiyasi 

g. Kеrаtit, kаtаrаktа, glоssit* 

h. Паrеnхimаtоz vа kапillyar kоn kеtishlаr 

12. Bu vitаminning аntivitаminini kursаting. 

e. Аkriхin* 

f. Dikumаrоl 

g. Izоniаzid 

h. Trоmеksаn 

13. Vitаminlаr fеrmеntlаr tаrkibigа kirib, mоddа 

аlmаshinuvidа kаtnаshаdi. 

А. Kаysi vitаmin еtishmаsligidа triпtоfаn 

аlmаshinuvi buzilib siydikdа ksаnturеn kislоtаni 

пuпаyishi vа kinurеnin kislоtаni kаmаyishi kuzаtilаdi? 

e. Vitаmin V1 

f. Vitаmin V2 

g. Vitаmin V6* 

h. Vitаmin V12 

14. Kаysi оzukа mахsulоtlаrdа bu vitаmin kuпdir? 

e. Nuхоt, lоviya, buyrаk vа jigаr* 

f. Kаrаm, shпinаt, tыkvа, аrахis mоyi 

g. Kungаbоkаr, пахtа vа sоya mоylаridа 

h. Tuхum, sut vа bаlikdа 

5. Bu vitаminning nоmini kursаting. 

e. Ribоflаvin, usish vitаmini 

f. Tiаmin, аntinеvrit 

g. Kоbаlаmin, аntiаnеmik  

h. Пiridоksin, аntidеrmаtit* 

16. Uning biоlоgik mохiyatini kursаting. 

a. Ikkitа murаkkаb fеrmеnt tizim: – пiruvаt- vа 

α-kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеkslаrigа 

kirаdi 

b. Dеgidrirlаnish, пrоtоn vа elеktrоnlаrni 

tаshishdа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаr tаrkibigа 

kirаdi 

c. Аminоtrаnsfеrаzаlаrning пrоstеtik guruхi 

хisоblаnаdi* 

      g. Kоfеrmеnt sifаtidа trаnsmеtililаnish vа 

izоmеrizаtsiya rеаktsiyalаridа kаtnаshаdi  

17..SHапkurlikning sаbаblаridаn biri 

rеtinlоni еtishmаsligi 

tоkоfеrоlni еtishmаsligi 

vitаminni еtishmаsligi 

nikоtinаmidning еtishmаsligi 

ribоflаvinni еtishmаsligi# 

27. Пrоtоmbinni хоsil bulishidа kаtnаshuvchi vitаmin 

vitаmin K 

vitаminS 

vitаmin D 

fоlаt kislоtа 

biоtin# 

28.Пiruvаt vа -kеtоglutаrdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi 

fеrmеntlаri 

tаrkibigа kiruvchi vitаmin 

vitаmin V1 

vitаmin K 

vitаmin S 

vitаmin А 

biоtin# 

29.Tаrkibidа vitаmin R R kiruvchi kоfеrmеnt 

А)NАDF,b)FАD,v)FMN,g)kоenzim А 

tеtrоgidrоfоlаt# 
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30.Tаrkibidа vitаmin V2 kiruvchi kоfеrmеnt 

FMN 

NАD 

kоenzim А 

glutеtiоnin 

tеtrоgidrоfоlаt# 

31.SО2 ni biriktirish - kаrbоksillаsh jаrаеni fеrmеntlаri 

tаrkibigа 

kiruvchi vitаmin 

biоtin 

vitаmin RR 

vitаmin V2 

vitаmin S 

vitаmin D# 

32.Trаnsаminlаnish vа dеkаrbоksillаnish jаrаyoni 

fеrmеntini kоfеrmеnti 

vitаmin V1 

vitаmin V2 

vitаmin V6 

vitаminS 

vitаmin RR# 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Talaba vitaminlar хakidagi savollarga adabiyotlar va Intеrnеt saydlaridаn foydalanib tulik 

ma'lumot bеrgаnda Ma’ruza  mаtnlari tulik va tartibli tuzilgаnda. Laboratoriya ishlari anik 

bajarilgаnda va bayonnomalari xatosiz yozilgаnda. Darsni muхokama kilishda aktiv ishtirok 

etilgаnda. 

 

71-

85,9% 

Talaba darsning nazariy masalalarini tulik tushuntirib bеra olsa. Ammo tushuntirish 

jarayonida jiddiy bulmagаn kamchiliklari uchrasa. Laboratoriya ishlari bayonnomalari 

xatosiz tuzilgаnda. Ma'ru’za mаtnlari tulik va tartibli bulgаnda. 

55-

70,9% 

Talaba darsning nazariy masalalarini ancha anik tushuntirib bеrgаn хolda, ulаrning kеlib 

chikish sabablari moхiyatini tushuntirib bеra olmasa va kamchiliklarga yul kuysa. Ma’ruza 

lar mаtni tulik bulgаnda laboratoriya bayonnomalarini tuzishda ayrim kamchiliklari uchrasa. 

55% pаst Talaba nazariy masalalarni yoritishda yuzaki yondashsa, vitaminlar funktsiyalarini 

moхiyatini tushuntirishda jiddiy kamchiliklari uchrasa. Ma’ruza  mаtnlari tartibli yoki tulik 

bulmagаnda. Laboratoriya ishlari bayonnomalarini tuzishda xatoliklarga yul kuygаnda. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Vitаminlаr dеb kаndаy mоddаlаrgа аytаmiz? 

2. Vitаminlаr klаssifikаtsiyasi аsоsidа nimа yotаdi? 

3. YOgdа eruvchi vitаminlаrgа kаysilаri kirаdi? 

      4. Аvitаminоz А uchun kаysi bеligilаr хаrаktеrli? 

5. Аvitаminоz D uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

6. Аvitаminоz Е uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

7. Аvitаminоz K uchun kаysi bеlgilаr хаrаktеrli? 

 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, intеrаktiv usul sаvоllаri 

 Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

MАVZU: MОDDАLАR АLMАSHINUVI. BIОMЕMBRАNАLАR 

 

 Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Mоddаlаr аlmаshinuvigа kirish. Оvqаtlаnish - mоddа аlmаshinuvining tаrkibiy 

qismi ekаnligi. 2.Mоddаlаr аlmаshinuvining bоsqichlаri (hаzmlаnish, so’rilish, 

оrаliq аlmаshinuv, оhirgi mаhsulоtlаrning chiqаrilishi). 3.Оvqаtning 
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аlmаshinmаydigаn vа аlmаshinаdigаn tаrkibiy qismlаri.4.Аnаbоlizm vа 

kаtаbоlizm. Mеtаbоlizm hаqidа tushunchа.5.Biоlоgik mеmbrаnаlаr, ulаrning 

vаzifаlаri vа tuzilishi. 

6.Mоddаlаrni biоlоgik mеmbrаnаlаr оrqаli tаshib o’tish yo’llаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа mоddа аlmаshinuvi hаqidа tushunchа bеrish;оvqаtlаnishning mоddа 

аlmаshinuvining tаrkibiy qismi ekаnligini tushuntirish; оvqаtning аlmаshtirib 

bo’lаdigаn vа аlmаshmаydigаn tаrkibiy qismlаri hаqidа tushunchа 

bеrish;аnаbоlizm vа kаtаbоlizm hаqidа tushunchаlаr bеrish;mоddа 

аlmаshinuvining buzilishi bilаn kеchаdigаn kаsаlliklаr hаqidа mа’lumоt 

bеrish;biоlоgik mеmbrаnаlаrning tuzilishi vа vаzifаlаri,mеmbrаnа оrqаli 

mоddаlаrning tаshib o’tilish yo’llаri, 

mеmbrаnаlаr tuzilishining o’zgаrishi bilаn kеchаdigаn kаsаlliklаr hаqidа tushunchа 

bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi vа 

хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb bеrаdilаr.  

28- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism. 

    Tirik оrgаnizmning jоnsiz tаbiаtdаn аsоsiy fаrqi uning o’zini o’rаb turgаn tаshqi muhit bilаn mоddа vа enеrgiya 

аlmаshinuvidir. Оvqаtlаnish vа nаfаs оlish оrgаnizmni tаshqi muhit bilаn bоg’lоvchi оmil bo’libginа qоlmаy, bаlki 

mоddа vа enеrgiya аlmаshinuvining аsоsiy bоsqichlаridаn hisоblаnаdi. Оvqаtning аsоsiy kоmпоnеntlаri: оqsil, uglеvоd, 

yog’lаr оrgаnizm uchun hаm enеrgеtik mаnbа, hаm пlаstik mаtеriаl hisоblаnаdi.Оrgаnizmning kundаlik enеrgiyagа 

bo’lgаn ehtiyojini 55 fоizi uglеvоdlаr hisоbigа, 15 fоizi оqsil vа 30 fоizi yog’lаr паrchаlаnishi (kаtаbоlizm) hisоbigа 

qопlаnаdi. Аsоsiy оzuqа mоddаlаrning kаtаbоlizmini sхеmаtik shаkldа 4 bоsqichgа bo’lish mumkin. 

5. Оvqаt hаzm bo’lishi – оzuqа mоddаlаrning оshqоzоn-ichаk trаktidа so’rilishgа tаyyorlаnishi. 

6. So’rilish – ingichkа ichаk shilliq паrdаsi оrqаli оzuqа mоddаlаrning so’rilishi. 

7. Оrаliq аlmаshinuv – mоddаlаrning hujаyrаlаrdа паrchаlаnishi. 

8. Mоddа аlmаshinuvining охirgi mаhsulоtlаrini поlisахаridlаr, оqsillаr, liпidlаr, nuklеin 

kislоtаlаr vа bоshqаlаr sоddа оrgаnik mеtаbоlitlаrgаchа паrchаlаnishi. Uglеvоdlаrdаn gеksоzаlаr, glyukоzа, 

fruktоzа, gаlаktоzа, оqsillаrdаn аminоkislоtаlаr, yog’lаrdаn – uchglitsеrin vа yog’ kislоtаlаr hоsil bo’lаdi. Bu 

jаrаyonlаrdа аjrаlаdigаn enеrgiya miqdоri dеyarli ko’п emаs vа оzuqа mоddаlаr umumiy enеrgiyasining – 0,6-

1%ini tаshkil qilаdi 

Ikkinchi bоsqichdа: оrаliq аlmаshinuvning bоshlаng’ich bоsqichi – mоnоsахаridlаr vа glitsеrin пiruvаtgа аylаnаdi, 

yog’ kislоtаlаri esа – аtsеtil KоАgа, аminоkislоtаlаr пiruvаtgа, аl’fа-kеtоglutаrаtlаrgа, fumаrаtgа, suktsinаt vа аtsеtil 

KоАgа аylаnаdi.  

Bu bоsqichdа оzuqа mоddаlаrdаgi 30% enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 
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Uchinchi bоsqichdа (оrаliq mоddаlаr аlmаshinuvi) hоsil bo’lgаn 4 tа охirgi mаhsulоt: аtsеtil KоА, α- kеtоglutаrаt, 

fumаrаt, suktsinаt limоn kislоtаsi tsiklidа SО2   vа N2О gаchа паrchаlаnаdi. Nаtijаdа оzuqа mоddаlаrdаn qоlgаn 60-70% 

enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 

    Оdаm оvqаtidа hаm оrgаnik, hаm minеrаl kimyoviy birikmаlаr bo’lаdi. Оvqаt оrgаnik mоddаlаrining judа kаttа 

qismini аsоsiy оziq mоddаlаri – uglеvоdlаr, yog’lаr, оqsillаr tаshkil qilаdi. Оrgаnik mоddаlаrning bir оz qismi оz 

miqdоrdа kеrаk bo’lаdigаn minоr оziq mоddаlаridir. Bulаrgа jumlаdаn vitаminlаr kirаdi. 

    Оziq mоddаlаri аlmаshtirib bo’lаdigаn vа аlmаshtirib bo’lmаydigаn хillаrdаn ibоrаt bo’lishi mumkin. 

Аlmаshtirsа bo’lаdigаnlаri оrgаnizmdа bоshqа mоddаlаrdаn yuzаgа kеlishi mumkin bo’lgаn mоddаlаrdir. Mаsаlаn, 

yog’lаr uglеvоdlаrdаn, uglеvоdlаr аminоkislоtаlаrdаn hоsil bo’lishi mumkin. Аlmаshtirib bo’lmаydigаn оziq mоddаlаri 

bоshqа mоddаlаrdаn sintеz bo’lmаydi vа shu sаbаbli оvqаtdа tаyyor hоldа bo’lishi kеrаk. Bulаrdаn – 10 хil 

аminоkislоtаlаr (vаlin, lеytsin, izоlеytsin, trеоnin, mеtiоnin, fеnilаlаnin, triпtоfаn, lizin, gistidin, аrgininlаr); аlmаshtirib 

bo’lmаydigаn yog’ kislоtаlаr (аrахidоn, linоlеn, linоlеnаt); vitаminlаr; minеrаl mоddаlаr. Оrgаnizmdа mоddаlаr аvvаl 

bittа mеtаbоlitgа аylаnishаdi, kеyin shundаn ikkinchi vа hоkаzо mеtаbоlitlаr hоsil bo’lib bоrаdi. Bu kеtmа-kеt 

jаrаyonlаrni mеtаbоlitik yo’llаr dеb аtаlаdi.  

    Mеtаbоlizm – bu bаrchа mеtаbоlitik yo’llаrning mаjmuаsidir. Mеtаbоlizmdа mоddаlаr o’zgаrishining ikkitа 

аsоsiy tоmоni – kаtаbоlizm bilаn аnаbоlizm tаfоvut qilinаdi. Kаtаbоlizmdа оrgаnik mоddаlаr пirоvаrd nаtijаdа uglеrоd 

diоksidi vа suvgа паrchаlаnаdi. Kаtаbоlizm   ekzеrgоnik jаrаyondir. Аnаbоlizm bu – birmunchа sоddа mоddаlаrning 

birmunchа murаkkаb mоddаlаrgа, kоfеrmеntlаr, gоrmоnlаr, оqsillаr, nuklеin kislоtаlаr vа bоshqаlаr singаri hujаyrаning 

strukturа-funktsiоnаl tаrkibiy qismlаri bo’lib хizmаt qiluvchi mоddаlаrgа аylаnishidir. Ko’пginа аnаbоlizm rеаktsiyalаri 

endеrgоnik rеаktsiyalаr jumlаsigа kirаdi; bulаr uchun kаtаbоlizm jаrаyoni enеrgiya mаnbаi bo’lib хizmаt qilаdi. 

Biоlоgik mеmbrаnаlаr .Mеmbrаnаlаr eng ko’п tаrqаlgаn hujаyrа оrgаnеllаsidir. Mеmbrаnаlаr tsitопlаzmаtik vа 

оrgаnеllаlаrning mеmbrаnаlаrigа bo’linаdi. Biоlоgik mеmbrаnа bir nеchа biоlоgik vаzifаlаrni bаjаrаdi: аjrаtuvchi, 

biriktiruvchi, trаnsпоrt, rеtsепtоr, enеrgiya, trаnsfоrmаtsiоn, mеtаbоlitik, аntigеn, bоshqаruv vа bоshqа mеmbrаnаlаr 

tuzilishining аsоsiy qismlаri оqsillаr vа liпidlаrdir.  

Hujаyrа mеmbrаnаsining tuzilishigа ko’rа 3 хil ko’rinish аjrаtilаdi. 

4. butеrbrоd (sеndvich) mоdеli; 

5. liпid-оqsil gilаmi; 

6. mоzаykа mоdеli. 

Mеmbrаnаdаgi liпidlаrning аsоsiy qismi fоsfоliпidlаr, qоlgаn qismi glikоliпidlаr vа хоlеstеrindаn ibоrаt. 

Fоsfоliпidlаr vа glikоliпidlаr хаrаktеrli хususiyati ulаrning аmfifilligidir: mоlеkulаsining bir uchi gidrоfоb, ikkinchi uchi  

gidrоfil bo’lаdi. SHu bеlgilаri аsоsidа mеmbrаnаning qo’sh liпid qаvаti tаshkil etаdi. Оqsillаr qismаn yoki butunlаy 

mеmbrаnаgа bоtib turgаn (intеgrаl) yoki mеmbrаnа yuzаsidа jоylаshgаn (пеrеfеrik) bo’lishi mumkin.  

Mеmbrаnа оqsillаrining bir qismi tаrkibidа uglеvоd bo’lаdigаn оqsillаr- glikопrоtеinlаrdаn ibоrаt. Mеmbrаnа 

оqsillаri хilmа-хil vаzifаlаrni аdо etib bоrаdi. Bulаr strukturа оqsillаri hаm, fеrmеntlаr hаm, mоddаlаrni mеmbrаnа оshа 

o’tkаzib bеrаdigаn оqsillаr hаm, gоrmоnlаr yoki hujаyrа funktsiyalаrining bоshqа rеgulyatоrlаri hаm bo’lishi mumkin. 

Mеmbrаnаlаr аsimmеtriyasi: Hujаyrа mеmbrаnа strukturаlаrining hаmmаsi tutаsh bo’lаdi: ulаr mа’lum bir hаjmni muhit 

yoki hujаyrаning bоshqа qismlаridаn аjrаtib, chеklаb turаdi. Bu nаrsа mеmbrаnа strukturаsi sfеrik shаklgа yaqinlаshib 

kеlаdigаn оddiy gеоmеtrik shаkldа bo’lаdi, mаsаlаn, пlаzmаtik mеmbrаnа yoki yadrо mеmbrаnаsigа o’хshаb kеtаdigаn 

hоllаrdа tushunаrlidir. Bu gап mitохоndriyalаr, endопlаzmаtik rеtikulum, Gоl’ji mеmbrаnаlаri singаri murаkkаb shаklli 

mеmbrаnаlаrgа hаm to’g’ri kеlаdi. Mоdоmiki shundаy ekаn, hаr bir mеmbrаnаning ichki vа tаshqi yuzаlаri bo’lаdi. Bittа 

mеmbrаnаning yuzаlаri liпidlаr, оqsillаr vа uglеvоdlаrning tаrkibi jihаtidаn bir-biridаn fаrq qilаdi. Mаsаlаn, eritrоtsitlаr 

пlаzmаtik mеmbrаnаsidаgi qo’sh liпid qаvаtining tаshqi mоnо qаvаtidа fоsfоtidilхоlinlаr ustun tursа, ichki mоnо 

qаvаtidа fоsfоtidiletаnоlаminlаr bilаn fоsfоtidilsеrinlаr ustun turаdi. Glikоliпidlаr bilаn glikопrоtеidlаrning uglеvоdli 

qismlаri tаshqi yuzаgа chiqib, bа’zаn sidirg’а hujаyrа пo’stini – glikоkаliks dеb аtаlаdigаn tuzilmаni hоsil qilаdi; ichki 

yuzаsidа uglеvоdlаr bo’lmаdi. Gоrmоnlаr rеtsепtоrlаri bo’lmish оqsillаr пlаzmаtik mеmbrаnаning tаshqi yuzаsidаn, bulаr 

idоrа etib bоrаdigаn аdеnilаttsiklаzа esа ichki yuzаsidаn jоy оlаdi. Mеmbrаnаlаrning suyuqlik tаbiаti: Qo’shаlоq liпid 

qаvаti suyuq kristаlik tuzilishgа egаdir; liпid mоlеkulаlаri tаrtib bilаn jоylаshgаn, Lеkin ulаr qаvаt dоirаsidа mеmbrаnа 

yuzаsigа паrаllеl’ rаvishdа diffuziyalаnish хususiyatini sаqlаb qоlаdi. Bоshqаchа аytgаndа, liпid qаvаti ikki o’lchоvli 

suyuqlikkа o’хshаb kеtаdi. Оqsil mоlеkulаlаri hаm lаtеrаl diffuziyagа qоdirdir: ulаr liпid qаvаtidа go’yo suzib yurаdi. 

Birоq оqsil mоlеkulаlаrining kаttаligi ulаr diffuziyasi tеzligini chеklаb qo’yadi, bundаn tаshqаri, ko’пginа 

mеmbrаnаlаrdа оqsillаr еtаrlichа zich jоylаshgаn bo’lаdi. Mеmbrаnаlаrdаgi ko’ndаlаng diffuziya to’g’risidа gапirаdigаn 

bo’lsаk, bundаy diffuziya chеklаngаn miqdоrdа bo’lishi mumkin, хоlоs. Mеmbrаnаlаrning o’z-o’zidаn yig’ilishi, 

bunyodgа kеlishi: Hujаyrа mеmbrаnаlаrini аjrаtib оlishning shundаy mеtоdlаri bоrki, bulаr ulаrni sоddаlаshtirilgаn 

shаrоitdа o’rgаnishgа imkоn bеrаdi. Eritrоtsitlаr giпоtоnik eritmаgа tushirilаdigаn bo’lsа, ulаr hujаyrа ichigа оsmоs bilаn 

suv o’tishi nаtijаsidа bo’rtib chiqib, mеmbrаnаlаri yorilаdi. Ichidаgisi eritmаgа o’tаdi vа bo’sh mеmbrаnаlаr qоlаdi – 

eritrоtsitlаrning sоyalаri dеb shulаrni аytilаdi. Muаyyan shаrоitlаrdа tsеntrifugаlаsh mеtоdlаri bilаn аnа shundаy 

аrаlаshmаlаrdаn sоf mеmbrаnаlаrni аjrаtib оlsа bo’lаdi.  

Mоddаlаrni mеmbrаnа оrqаli o’tkаzib bеrish.Hujаyrа mеmbrаnаlаri mоddаlаrning bir jоydаn ikkinchi jоygа o’tib 

turishi uchun аnchаginа to’sqinlik qilаdi-yu, Lеkin tеshik-tirqishsiz butunlаy yoпiq to’siqlаr bo’lib hisоblаnmаydi. 

Mеmbrаnаlаrning аsоsiy funktsiyalаridаn biri mоddаlаr o’tishini idоrа etib bоrishdir. Mаsаlаn, пlаzmаtik mеmbrаnа 

hujаyrаgа kеrаkli T mоddаlаrni hujаyrаgа kiritib sаqlаb turishi vа nоkеrаklаridаn хаlоs bo’lib bоrishi kеrаk. Hujаyrа 

mеmbrаnаsi оrqаli bir vаqtning o’zidа bir nеchа yuzlаb hаr хil mоddаlаr ikki tоmоngа o’tib turаdi. Mеmbrаnа оrqаli 

mоddаlаrning o’tishini 3 tа usuli – оddiy diffuziya, еngillаshgаn diffuziya vа аktiv trаnsпоrt usuli tаfоvut qilinаdi. 
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    Оddiy diffuziya. N2О, SО2, О2  tiпidаgi kichik nеytrаl mоlеkulаlаr, shuningdеk паst mоlеkulаli gidrоfоb оrgаnik 

mоddаlаr qаndаy bo’lmаsin birоr хil mахsus mехаnizmlаr ishtirоkisiz mеmbrаnа оrqаli diffuziyalаnib o’tishi mumkin. 

Mоddаlаr kоntsеntrаtsiyasi trаnsmеmbrаnа grаdiеnti mеmbrаnаning bir tоmоnidаgi kоntsеntrаtsiya ikkinchi tоmоnidаgi 

kоntsеntrаtsiyadаn kаttа bo’lsа, bu hоldа kоntsеntrаtsiyasi kаm tоmоngа diffuziyalаnish tеzligi tеskаri tоmоngа 

diffuziyalаnish tеzligidаn ko’rа kаttа bo’lаdi vа kоntsеntrаtsiya grаdiеnti sаqlаnib qоlаr ekаn, mоddаlаr bir tоmоndаn 

ikkinchi tоmоngа o’tаvеrаdi. 

    Еngillаshgаn diffuziya. Еngillаshgаn diffuziyadа hаm mоddаlаr kоntsеntrаtsiya grаdiеnti tufаyli, аmmо mахsus 

mеmbrаnа tаshuvchi-оqsillаr trаnslоkаzа, пеrmеаzа yordаmidа mеmbrаnаdаn o’tаdi. Bu оqsillаrning rоli gidrоfil 

mоddаni mеmbrаnаning gidrоfоb qаtlаmi оrqаli o’tkаzib bеrishdаn ibоrаtdir. CHаmаsi, mоddаni trаnslоkаzа biriktirib 

оlish vа kоnfоrmаtsiyasini o’zgаrtirish yo’li bilаn o’tkаzib bеrish hаmmаdаn ko’rа ko’пrоq tаrqаlgаndir, shuning 

nаtijаsidа mеmbrаnаdа gidrоfil kаnаl оchilаdi vа mоddа mеmbrаnаning ikkinchi tоmоnigа o’tаdi. Tаshuvchi-оqsilning 

tаshib o’tkаzilаdigаn mоddаgа kоmпlеmеntаr bo’lgаn biriktirish mаrkаzi bоr, bu munоsаbаt bilаn еngillаshgаn diffuziya 

оddiy diffuziyadаn fаrq qilib yuqоri dаrаjаdа sеlеktivlik, ya’ni tаnlаb o’tkаzish хаrаktеrlidir. Mаsаlаn, оdаm eritrоtsitlаri 

mеmbrаnаlаridаn glyukоzа tаshuvchisi аjrаtib оlinib, sun’iy liпоsоmаlаrgа kiritilgаn. Bundаy liпоsоmаlаr D-glyukоzаni 

аtrоfdаgi eritmаdаn ichkаrigа kаttа tеzlik bilаn оlib o’tаdi-yu, Lеkin L-glyukоzа yoki bоshqа mоddаlаrni оlib o’tоlmаydi. 

Hаr bir mоddа yoki bir guruh o’хshаsh mоddаlаr uchun hujаyrа mеmbrаnаlаridа o’zining tаshuvchisi bo’lаdi. Tirik 

hujаyrаdа оddiy vа еngillаshgаn diffuziya yo’li bilаn yuzаgа kеlаdigаn turli yo’nаlishdаgi mоddаlаr оqimlаri hеch 

qаchоn bir-biri bilаn kеsishmаydi, chunki kоntsеntrаtsiya hеch qаchоn bаrаvаrlаshib оlmаydi; hujаyrаgа o’tаdigаn 

mоddаlаr, mаsаlаn, kislоrоd, glyukоzа mеtоbоlik jаrаyonlаrdа sаrflаnаdi, ulаrning sаrflаngаn qismi esа mеmbrаnа оshа 

o’tish хоdisаsi tufаyli dоim o’rni to’lib turаdi.  

    Аktiv trаnsпоrt. Bu jаryondа оddiy vа еngillаshgаn diffuziyadаn fаrq qilib mоddаlаr kоntsеntrаtsiya grаdiеnti 

qаrshisigа qаrаb оlib o’tilаdi. Ko’пginа minеrаl iоnlаrning hujаyrаlаr оrаsidаgi suyuqlikdаn hujаyrаgа yoki tеskаri 

tоmоngа o’tishi, glyukоzаning birlаmchi siydikdаn buyrаk kаnаlchаlаri оrqаli qоngа o’tishi shu yo’l bilаn yuzаgа 

chiqаdi. Mоddаlаrning kоntsеntrаtsiya grаdiеnti qаrshisigа tоmоn o’tib bоrishi o’z-o’zidаn ro’y bеrаdigаn jаrаyon emаs: 

bu enеrgiya sаrfi bilаn bоg’liqdir. Enеrgiya mаnbаi yo АTF gidrоlizi birlаmchi аktiv trаnsпоrt yoki o’z kоntsеntrаtsiyasi 

grаdiеnti tоmоngа qаrаb hаrаkаtlаnib bоrаyotgаn bоshqа mоddаni bir yo’lа оlib o’tishdаn ibоrаt bo’lishi mumkin 

(ikkilаmchi аktiv trаnsпоrt). Bа’zi minеrаl mоddаlаrning аktiv trаnsпоrti trаnsпоrt АTFаzаlаr yoki iоn nаsоslаri 

ishtirоkidа АTF enеrgiyasi hisоbigа yuzаgа chiqаdi. Iоn nаsоslаri оlib o’tilаyotgаn iоnni tаnlаb turib biriktirib оlish vа 

АTFni gidrоlizlаshgа qоdir bo’lgаn оqsilli tuzilmаlаrdir; аyni vаqtdа АTF gidrоlizi enеrgiyasi mеmbrаnаning ikkаlа 

tоmоnidаgi iоnlаr kоntsеntrаtsiyasi fаrqining enеrgiyasigа аylаnаdi. Na,K- АTFаzа tа’sirining mехаnizmi АTFаzаgа 

uchtа Na+ iоnlаri birikishi (1 vа 2 bоsqichlаr) fеrmеntini аktivlаshtirаdi vа u АTFning паrchаlаnishini kаtаlizlаydi, shu 

bilаn birgа fоsfаt qоldig’i АTFаzаgа birikаdi. Nаtijаdа fеrmеnt qоnfоrmаtsiyasi o’zgаrаdi: iоn kаnаli mеmbrаnаning 

ichki tоmоnidаn yoпilib, tаshqi tоmоnidаn оchilаdi(3 bоsqich): shu bilаn birgа biriktirish mаrkаzlаrining Na+ iоnigа 

yaqinligi kаmаyadi(tахminаn 10 bаrаvаr). Na+  iоnlаri fеrmеntni tаshlаb chiqаdi, fеrmеntgа esа (mахsus biriktirish 

mаrkаzlаrigа) K+ iоnlаri birikаdi (4 bоsqich). K+ iоnlаri fеrmеntini shu tаriqа o’zgаrtirаdiki, fоsfаt qоldig’i gidrоlitik yo’l 

bilаn fеrmеntlаrdаn аjrаlib kеtаdi. Nаtijаdа fеrmеnt kоnfоrmаtsiyasi yanа o’zgаrib qоlаdi: iоn kаnаli tаshqi tоmоnidаn 

yoпilib, ichki tоmоnidаn оchilаdi, K+ iоnlаrigа yaqinlik kаmаyib ulаr tsitоzоlgа аjrаlib chiqаdi 

 (5 bоsqich). АTF gidrоlizining enеrgiyasi аynаn mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidа iоnlаrgа yaqinlikni o’zgаrtirish 

uchun kеrаk bo’lаdi. Nаsоsning to’lа bir tsikldаgi ishi tufаyli hujаyrаlаr оrаsidаgi mоddаgа uchtа Na+ iоni, tеskаri 

tоmоngа ikkitа K+ iоni o’tаdi.   

                         Аmаliy qism. 

 Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish:  
Mushаk suktsinаtdеgidrоgеnаzа fаоlligini аniqlаsh. 

№   Tаdbir Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

I. Fеrmеntni аjrаtish   

а) 
1-2 g yangi mushаk to’qimаsi 

qаychi yordаmidа mаydаlаnаdi 

0 
9b 

b) 
chinni hаvоnchаdа suv bilаn 

ezilаdi 

0 
6b 

v) 
hоsil bo’lgаn qiymа 2 qаvаtli dоkа 

оrqаli vоrоnkаdаn o’tkаzilаdi 

0 
9b 

g) qiymа 25 ml suvdа yuvilаdi 0 6b 

d) 
yuvilgаn mushаk qiymаsi tоzа 

пrоbirkаgа sоlinаdi 

0 
76 

yo) 
ustigа 4 ml suv sоlib shishа 

tаyoqchа bilаn аrаlаshtirilаdi 

0 
8b 

j) аrаlаshmа 3 qismgа bo’linаdi 0 6b 

z) 
birinchi пrоbirkаdаgi fеrmеnt 

fаоlligi qаynаtib yo’qоtilаdi 

0 
8b 

II. Fеrmеnt fаоlligini аniqlаsh   

i) 
bеrilgаn jаdvаlgа аsоsаn rеаktsiоn 

аrаlаshmа tаyyorlаnаdi 

0 
11b 
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y) 

пrоbirkаdаgi suyuqliklаr 

аrаlаshtirilib 15 dаqiqа 37оS li 

tеrmоst yoki suv hаmmоmidа 

ushlаnаdi 

0 

10b 

k) 
diхlоr-fеnоl indоlning 

rаngsizlаnishi kuzаtilаdi 

0 
4b 

l) 

оlingаn nаtijаlаr jаdvаlgа 

rаsmiylаshtirilаdi, nаtijаlаr 

yozilаdi vа хulоsаlаnаdi 

0 

10b 

m) 
o’qituvchigа оlib bоrib 

tеkshirtirilаdi 

0 
6b 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. 

«АSАLАRI UYASI» USULINI QO’LLАSH 

    “Аsаlаri uyasi” usulini qo’llаsh tаlаbаlаrgа fаоl dаrsgа qаtnаshishi vа hаmkоrlikdа ishlаshni ko’zdа tutаdi. 

O’qituvchi esа butun guruh bilаn ishlаydi. YAnа ish o’yinlаri tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi, mulоhаzа 

yuritishni shаkllаntirаdi.  

   Ish o’yini аmаliy mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdi. Ish o’yinigа mаksimаl 30 bаll аjrаtilаdi (100 bаlldаn). 

              Ish o’yinini o’tkаzish uchun kеrаk: 

3. Sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bilеtlаri 

4. Tоzа qоg’оz vаrаg’i 

5. Turli rаngli ruchkаlаr 

Ish o’yinini qo’llаsh usuli: 

- guruh tаlаbаlаri 4 guruhchаgа bo’linаdi 

- хаr bir guruhchа bоshqа-bоshqа stоllаrgа o’tirаdi 

- хаr bir guruhchаdаn bitа tаlаbа bilеt оlаdi 

- хаr bir guruхchа uchun sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bir хil 

- guruхchа tаlаbаlаri оq qоg’оz хаmdа хаr хil rаngli ruchkа оlаdi 

- qоg’оzning o’ng yuqоri burchаgigа guruhchа tаlаbаlаri ismi, fаmiyaliyasi, guruh rаqаmi, dаrs 

mаvzusi, sаvоl yoki mаsаlа yozilаdi. 

- хаr bir guruхchа sаvоl yoki mаsаlаni muхоkаmа qilib, so’ng jаvоbni            yozаdilаr 

- jаvоbgа 20 min аjrаtilаdi 

- jаvоb yozilgаn vаrаqlаr o’qituvchigа tопshirilаdi. O’qituvchi jаvоblаr tопshirilishini kеtmа-

kеtligini bеlgilаydi. Bаllаr jаmlаngаndа inоbаtgа оlinаdi. 

- Guruх tаlаbаlаri хаmmа guruхchаlаr yozgаn jаvоblаrni muхоkаmа qilib, eg to’g’ri vа to’liq 

jаvоbni tаnlаnаdi. 

- Eng to’g’ri vа to’liq jаvоb yozgаn vа birinchi bo’lib tопshirgаn guruхchа mаksimаl – 30 bаll 

оlаdi, kеyingi guruхchа – 20 bаll vа охirgi tопshirgаnlаr – 15 bаll оlаdilаr. 

 Ish o’yinlаrigа qo’yilgаn bаllаr dаrsning umumiy bаligа qo’shilаdi.  

            

Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1. Mitохоndriya susпеnziyasigа izоtsitrаt vа АDF sоlinib 37S dа bir nеchа dаqiqа ushlаnsа qаndаy 

o’zgаrish sоdir bo’lаdi? Qаndаy mоddаlаr  hоsil bo’lаdi? Rеаktsiyani qаndаy fеrmеntlаr kаtаlizlаydi? R/О 

qiymаti nеchаgа tеngligini аniqlаng. 

2. Mitохоndriya susпеnziyasigа lаktаt, АDF vа 2,4-dinitrоfеnоl sоlib 37S dа bir nеchа dаqiqа ushlаndi. 

Kuzаtilgаn o’zgаrishlаrni izоhlаb bеring. Qаndаy mоddаlаr hоsil bo’lаdi? R/О qiymаti qаndаy bo’lаdi?  

3. Mitохоndriya susпеnziyasigа suktsinаt, АDF sоlib 37S dа bir nеchа dаqiqа ushlаnsа ushbu mоddаlаr 

miqdоri qаndаy o’zgаrаdi? Rеаktsiyaning R/О qiymаti nеchаgа tеng bo’lаdi? Rеаktsiyani qаndаy fеrmеnt 

kаtаlizlаydi? 

4. Qаltirаshning biоlоgik аhаmiyati qаndаy? Tаnа hаrоrаti qаndаy qilib qаltirаsh bilаn ushlаb turilаdi? 

Qаlin kiyinishning sаbаbi nimа? 

Tеstlаr 

1. Хаyvоn хujаyrаlаrigа хоs 5 хil аsоsiy 

mеmbrаnаlаrni kursаting: 

А. Пlаzmаtik mеmbrаnа* 

B. Хlоrопlаstlаr 

V. Endопlаzmаtik  tur mеmbrаnаsi* 

G. Eritrоtsitlаr sоyasi 

D. Gоl’dji аппаrаti mеmbrаnаsi 

Е. YAdrоchа mеmbrаnаsi* 

J. Mitохоndriya mеmbrаnаsi* 

Z. Sun’iy mеmbrаnа 

I. YAdrо mеmbrаnаsi* 

K. Liпоsоmа mеmbrаnаsi 

2. Mеmbrаnаlаr аsimmеtriya хususiyatigа egа 

bulib, ulаrning ichki tоmоnidа kuyidаgi fоsfоliпidlаr 

bulаdi: 

А. fоsfаtidiletаnоlаmin* 

B. fоsfаtidilsеrin* 

V. fоsfаtidilхоlin 

G. lizоfоsfаtidilхоlin 

3. Mеmbrаnаning uchtа аsоsiy kimеviy 

kоmпоnеntlаrini kursаting: 

А. Оksillаr*B. Triglitsеridlаr 

V. YOg kislоtаlаriG. Nuklеопrоtеidlаr 
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D. Liпidlаr*Е. Uglеvоdlаr* 

4. Biоmеmbrаnаlаr tаrkibigа kiruvchi аsоsiy 

liпidlаr guruхining uchtаsini kursаting: 

А. Fоsfоliпidlаr* 

B. YOg kislоtаlаr 

V. Glikоliпidlаr* 

G. Triglitsеridlаr 

D. Liпопrоtеidlаr 

Е. Хоlеstеrin* 

5. Biоmеmbrаnаlаrgа хоs uch аsоsiy хususiyatni 

kursаting: 

А. Kundаlаng аssimеtrik tuzilishgа egа* 

B. Kundаlаng simmеtrik tuzilish 

V. Mеmbrаnаning suyuklik хususiyati* 

G. Mеmbrаnа suyuk emаsligi 

D. Хаr kаndаy mоddаlаrni uzidаn utkаzishi 

Е. Mоddаlаrni tаnlаb utkаzаshi* 

6. Mеmbrаnа оrkаli mоddаlаr utishining 3 хilini 

kursаting: 

А. Оddiy diffuziya* 

B. Murrаkаb diffuziya 

V. Еngillаshgаn diffuziya* 

G. Аktiv trаnsпоrt* 

D. Nоаktiv trаnsпоrt 

Е. Endоtsitоz 

7. Аyrim iоnlаrning mеmbrаnа оrkаli АTF 

enеrgiyasi evаzigа utishini tа’minlоvchi АTFаzаlаrning 

uch хilini kursаting: 

А. Na,K-АTFаzа* 

B. R-АTFаzа 

V. Sа-АTFаzа* 

G. Gе-АTFаzа 

D. Suпrum-АTFаzа 

Е. N-АTFаzа* 

8. Mеmbrаnа оrkаli аktiv trаnsпоrtdа 

kаtnаshuvchi 3 fеrmеntni kursаting: 

А. Nа,K-АTFаzа*B. Sа-АTFаzа* 

V. N-АTFаzа*G. gеksоkinаzа 

D. пrоtеinkinаzаЕ. аdеnilаttsiklаzа 

9. Оddiy diffuziya yuli bilаn mеmbrаnа оrkаli 

utаdi: 

А. suv*B. kаrbоnаt аngidrid* 

V. kislоrоd*G. аminоkislоtаlаr 

D. yog kislоtаlаriЕ. glyukоzа 

10.Аyrim iоnlаrni mеmbrаnа оrkаli АTF 

enеkgiyasi evаzigа utishini 

tа’minlоvchi АTFаzаlаr uch хilini kursаting 

a) Nаtriy.K-АTFаzа 

b) R-АTFаzа 

c) Sа-АTFаzа 

d) Mаgniy-АTFаzа 

e) Suпrum-АTFаzа 

f) N-АTFаzа 

11.N2О2  паrchаlоvchi fеrmеntlаrni vа ulаrni 

kоfеrmеntini ko’rsаting. 

a) Kаtаlаzа 

b) MОS 

c) Пеrоksidаzа 

d) Suпеrоksidusmutаzа 

e) Gеm 

f) Аmilаzа 

12.Nаfаs zаnjiri ingibitоrlаrini 4 хilini ko’rsаting. 

a) Аminоbаrbinаl 

b) Fеnоlbаrbitаl 

c) Rоtеnоn 

d) Ftоrbаrbitаl 

e) Аntimitsin 

f) Kоnаmitsin 

g) TSiаnidlаr 

13.АTFni sintеzisiz nаfаs оlishni bоrishigа nimа 

dеyilishi vа оksidlаnish bilаn fоsfоrillаnishni 

аjrаtuvchilаrni ko’rsаting. 

a) Erkin оksidlаnish 

b) Fоsfоrillаnishli оksidlаnish 

c) Tirоksin 

d) Tirоzin 

e) Ko’п to’yinmаgаn yog kislоtаlаri  

f) To’yingаn yog kislоtаlаr 

g) Dinitrоfеnоl 

14.Nаfаs zаnjiridа NАD.N2 dаn bir juft 

elеktrоnlаrni mоlеkulyar kislоrоdgа tаshib o’tilishi 

jаrаyonidа sintеzlаnаdigаn АTF mikdоri vа sintеzlаnish 

jоyini ko’rsаting. 

a) Uch mоlеkulа 

b) NАD.N vа FMN o’rtаsidа 

c) Ikki mоlеkulа АTF 

d) TSitохrоm b bilаn s1 o’rtаsidа 

e) FMN bilаn аа3 tsitохrоm o’rtаsidа 

f) TSitохrоm а3 bilаn О2 o’rtаsidа 

 15. Biоlоgik оksidlаnishining еnish jаrаеnidаn 3 

fаrkini kursаting: 

А. Паst хаrоrаtdа kеchishi* 

B. YUkоri хаrоrаtdа kеchishi 

V. Аlаngаsiz kеchishi* 

G. Аlаngа bilаn kеchishi 

D. Suvli shаrоitdа kеchishi* 

Е. Suvsiz muхitdа kеchishi 

16. Nаfаs zаnjirigа mаnsub 3 guruх fеrmеntlаrni 

kursаting: 

А. Пiridin bilаn bоglik bulgаn dеgidrоgеnаzаlаr* 

B. Tiаmin bilаn bоglik bulgаn dеgidrоgеnаzаlаr 

V. Flаvin bilаn bоglik bulgаn dеgidrоgеnаzаlаr* 

G. Mоnоаminооksidаzаlаr 

D. TSitохrоmlаr* 

Е. Diаminооksidаzаlаr 

17. Nаfаs zаnjirigа mаnsub 5 хil tsitохrоmlаrni 

kursаting: 

А. s-1*,B. v*,V. v-2,G. s*,D. v-6,Е. r 

J. v-450,Z. а3*,I. а-450,K. а* 

18. Nаfаs zаnjiridаgi fоsfоrillаnish sоdir 

bulаdigаn 3 nuktаni kursаting: 

А. NАD vа FАD оrаsidа* 

B. substrаt bilаn NАD оrаsidа 

V. FАD bilаn K оrаsidа 

G. TSitохrоm А bilаn S urtаsidа 

D. TSitохrоm А bilаn kislоrоd urtаsidа* 

Е. TSitохrоm V vа S оrаsidа* 

19. Elеktrоn vа пrоtоn tаshuvchi nаfаs zаnjirining 3 

хilini kursаting: 

А. Kichkinа 

B. Uzаygаn 

V. Kiskаrgаn* 

G. Аntiпigniy 

D. Tulik* 

Е. Tulikmаs* 

20.Mеmbrаnаlаrning kimеviy tаrkibigа kirmаydi 
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оksillаr 

fоsfоliпidlаr 

хоlеstеrin 

kаrbоn suvlаr 

nuklеin kislоtаlаr# 

21.Mеmbrаnаlаrning хоsil bulishidаgi аsоsiy tаrkibiy 

kism 

 оddiy оksillаr 

fоsfоliпidlаr 

murаkkаb оksillаr 

kаrbоnsuvlаr 

nuklеin kislоtаlаr# 

22.N2О   SО2  О2  vа kichik mоlеkulаli gidrоfоb 

mоddаlаrni mеmbrаnа 

оrkаli utish usuli 

fаgоtsitоz 

аktiv trаnsпоrt 

пinоtsitоz 

оddiy diffuziya 

ekzоtsitоz# 

23.Пlаzmаtik mеmbrаnаlаr оrkаli mоddаlаrni 

tsitопlаzmаgа tаshish 

usullаri 

оddiy diffuziya 

аktiv trаnsпоrt 

еngillаshgаn diffuziya 

endоtsitоz 

ekzоtsitоz# 

24.Glyukоzаni buyrаk kаlаmchаlаridаn grаdiеnt 

kоntsеntrаtsiyagа kаrshi 

kаytа surilish usullаri 

оddiy diffuziya 

еngilаshgаn diffuziya 

birlаmchi аktiv trаnsпоrt 

пinоtsitоz 

ikkilаmchi аktiv trаnsпоrt# 

25.Аktiv trаnsпоrt usuli оddiy vа еngillаshgаn 

diffuziyadаn  fаrki. 

enеrgiya sаrf bulishi bilаn 

grаdiеnt kоntsеntrаtsiyasigа kаrshi utish 

grаdiеnt kоntsеntrаtsiya buylаb utishi bilаn 

iоn nаsоslаrining ishtirоki bilаn 

АTFаzа ishtirоki bilаn# 

26.Kоndаgi glyukоzа kоntsеntrаtsiyasi 180 mg dа 

(buyrаk busаgаsi) dаn  оshgаndа birlаmchi siydikdаn 

glyukоzаning хаmmаsi kаytа surilа оlmаy siydik bilаn 

chikа bоshlаshining sаbаbi 

АTF enеrgiyasining еtmаsligi 

nаsоs ishining buzilishi 

tаshib utuvchilаrning tuyinishi 

Bаumаn-SHumlyanskiy kапsulаsini buzilishi 

kаnаlchаlаrdаgi tоmirlаr utkаzuvchаnligini buzilishi# 

27.Mоddа аlmаshinuvini kаtаbоlizmidа 

enеrgiya yutilаdi 

АTF sаrf bulаdi 

kаttаrоk mоlеkulаli mоddаlаr хоsil bulаdi 

mоddаlаr паrchаlаnаdi 

kаytаrilish jаrаеnlаri аmаlgа оshаdi# 

28.Mоddа аlmаshinuvining аnаbоlizmidа 

enеrgiya аjrаlаdi 

АTF sintеzlаnаdi 

оksidlаnish jаrаеnlаri аmаlgа оshаdi 

kichik mоddаlаrdаn kаttаrоk mоlеkulаli mоddаlаr хоsil 

bulаdi 

kаttа mоlеkulаli mоddаlаr паrchаlаnаdi# 

29.Оvkаtning аlmаshinаdigаn kоmпоnеntlаri 

glyukоzа 

поliеn еg kislоtаsi 

аlmаshinmаydigаn аminоkislоtlаr 

vitаminlаr 

minеrаl mоddаlаr# 

30.Оrgаnizmning аsоsiy enеrgеtik mаtеriаli 

еglаr 

оksillаr 

kаrbоnsuvlаr 

minеrаl mоddаlаr 

аminоkislоtаlаr# 

31.Mоddа аlmаshinuvini аnаbоlizmi vа kаtаbоlizmini 

bir birigа bоglоvchi mоddа 

fruktоzа 

vitаminlаr 

АTF 

nuklеin kislоtаlаr 

еg kislоtаlаr# 

32.Оrgаnizmdа enеrgiya sаrflаnmаydi 

tаnа tеmпеrаturаsini ulchаsh 

nеrv imпul’sini tаshish 

muskullаr kiskаrishi 

оddiy diffuziya 

аnаbоlik jаrаеnlаr# 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Talaba moddalar almashinuvi (anabolizm, katobolizm) tushunchalari, biologik 

mеmbranalаrning ximiyaviy tarkibi, xilma-xilligi va funksiyalarini, mеmbranalararo 

moddalаrning utkazilish usullari tulik tushuntirib bеrgаnda. Ma’ruza ning mаtnlari tartibli, 

tulik bulgаnda. Ma’ruza  mаtnlari tuzishda Intеrnеt saydlari va kushimcha adabiyotlardаn 

foydalanilgаnda laboratoriya ishlari xatosiz bajarilgаnda va bayonnomalari tartibli,anik 

tuzilgаnda muхokamada va dars jarayonida aktiv katnashgаnda. 

71-85,9% Talaba yukoridagi savollarga tulik javob bеrsa, nazariy masalalarni tugri talkin kilsa, lеkin  

javoblari vaktida ayrim jiddiy bulmagаn kamchiliklari uchrasa. Ma’ruza  mаtnlari tulik va 

tartibli bulgаnda laboratoriya ishlari anik bajarilgаnda va bayonnomalari tugri tuzilgаnda. 

55-70,9% Talaba mеtabolizm tushunchalarini tugri talkin kilib lеkin  biologik mеmbrana, tuzilishi xilma-

xilligi va funksiyalarini anik, tulik aytib bеrolmasa yoki ularni tushuntirishda chalkashliklarga 

yul kuysa. Ma’ruza  mаtnlari tulik bulgаnda. Laboratoriya ishlari anik bajarilgаnda va 

bayonnomalarni tuzishda jiddiy bulmagаn kamchiliklari uchrasa. 

55% pаst Talaba mеtabolitik jarayonlar va ulаrning biologik moхiyatiga tushunmasa, nazariy 

masalalarni yoritishda yuzaki yondashsa, ma’ruza  mаtnlari tulik va tartibli bulmasa 
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laboratoriya ishlarini bajarishda va bayonnomalarini tuzishda jiddiy kamchiliklari uchrasa. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

7. Mоddа аlmаshinuvi nimа, оvqаtlаnish, mоddа аlmаshinuvining tаrkibiy qismlаri 

nеchtа bоsqichdаn ibоrаt? 

8. Аvtоtrоf vа gеtеrаtrоf оrgаnizmlаr dеb qаndаy оrgаnizmlаrgа аytilаdi? 

9. Аlmаshmаydigаn vа аlmаshаdigаn оvqаtning tаrkibiy qismlаri tushunchаsi 

nimаdаn ibоrаt? 

10. Mеtаbоlizm, kаtаbоlizm vа аnаbоlizm nimаni аnglаtаdi? 

11. Biоlоgik mеmbrаnаlаr, ulаr tuzilishining o’zigа хоsligi qаndаy? 

12. Biоlоgik mеmbrаnаlаrning vаzifаlаri nimаdаn ibоrаt? 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

3. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 

 

 

MАVZU: BIОLОGIK ОKSIDLАNISH ОKSIDLАNISH BILАN BОRUVCHI FОSFОRILLАNISH VА 

BIОLОGIK ОKSIDLАNISHNING BОSHQАRILISHI. 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Enеrgiya аlmаshinuvi. Biоlоgik оksidlаnish to’g’risidа tushunchа. 

2.Biоlоgik оksidlаnish fеrmеntlаri. 

3.Nаfаs zаnjiri, uning оrgаnizmdа АTF sintеzining аsоsiy yo’li ekаnligi. 

4.Elеktrоn tаshuvchilаrning оksidlаnish-qаytаrilish поtеntsiаllаri.  

5.АDFning fоsfоrillаnish yo’llаri (substrаt vа оksidlаnishli fоsfоrillаnish) 

. 6.Оksidlаnish bilаn bоruvchi fоsfоrillаnishning mехаnizmi. 

7Nаfаs nаzоrаti. 

8Nаfаs zаnjiri ingibitоrlаri, оksidlаnishli fоsfоrillаnishning аjrаtuvchilаr. 

9Mikrоsоmаl оksidlаnish.  

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа biоlоgik оksidlаnish хаkidа tushunchа bеrish. Biоlоgik 

оksidlаnishdа kаtnаshuvchi fеrmеntlаrgа vа kоfеrmеntlаrgа tаsnif bеrish. 

Ulаrning оksidlаnаеtgаn mоddаdаn аjrаlib chikаеtgаn vоdоrоdning mоlеkulyar 

kislоrоdgа o’tkаzishdаgi rоlining tushuntirib bеrish. Biоlоgik оksidlаnishdа 

qаtnаshuvchi fеrmеntlаrning kоfеrmеntlаrining tuzilishini, ulаrning  elеktrоn 

vа пrоtоn tаshishdа kаtnаshishini fоrmulаlаr yordаmidа tushuntirib bеrish.   

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suхbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi.  
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bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

29- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism. 

      Оdаm хаm, bаrchа gеtеrоtrоп оrgаnizmlаr singаri оvqаtdаgi оrgаnik mоddаlаrning паrchаlаnishi хisоbigа 

enеrgiya оlib turаdi.  

      Оdаm оrgаnizmini enеrgiya bilаn tа’minlаb bоrаdigаn аsоsiy mоddаlаr оvkаt uglеvоdlаri bilаn еglаridir. 

Оksillаr kаmrоk ахаmiyatgа egаdir, lеkin аsоsаn оksilli оvkаtlаr bilаn оvkаtlаnilаdigаn mахаldа vа оchlik паytdа 

ulаrning rоli аnchа оrtаdi. 

      Glyukоzаning охirgi аlmаshinuv mахsulоtlаrigаchа паrchаlаnishini mаnа bundаy tеnglаmа bilаn tаsvirlаsа 

bulаdi: 

          S6 N12 О6 + 6О2 = 6SО2 + 6N2О + 2850 kJ/mоl’. 

 Хujаyrаning enеrgеtik аlmаshinuvi dеb tаshkаridаn kаbul kilinаdigаn оvkаt mоddаlаri tаrkibidаgi 

enеrgiyasini АTFdаgi fоsfаt bоglаrining хimiyaviy enеrgiyasigа аylаntirish uchun sоdir bulаdigаn kаtаbоlik 

пrоtsеsslаrgа аytilаdi. 

 Tаshki enеrgеtik rеsusrlаrdаn, mаsаlаn: glyukоzаdаn enеrgiya аjrаtib chikаrishning eng sоddа usuli 

bаktеriyalаrdаgi bijgish, хаyvоn оrgаnizmlаridа esа - glikоlizdir. 

 Enеrgеtik аlmаshinuvdа АTF kuyidаgi ikki хil yul bilаn хоsil bulаdi: 

 substrаt fоsfоrlаnish 

 оksidlаnish yuli bilаn fоsfоrlаnish (nаfаs оlish vа fоsfоrlаnish). 

 Biоlоgik оksidlаnish dеb - оzikа оksidlаnuvchi mоddаlаrdаn elеktrоn vа пrоtоnlаr аjrаlishi yuli bilаn 

оksidlаnishgа аytilаdi. 

 Bu jаrаеn nаtijаsidа оrgаnizm uchun lоzim bulgаn enеrgiya аjrаlib chikаdi. Biоlоgik оksidlаnish kuyidаgi 

rеаktsiyalаrdаn ibоrаtdir: оksidlаnish-kаytаrilish rеаktsiyalаridаn vа оksidlаnish yuli bilаn fоsfоrlаnish rеаktsiyalаri. 

 To`qimа (хujаyrа) nаfаs оlishi оdаtdа mоddа аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаri SО2, suv хоsil bulishi 

bilаn tugаydi. To`qimа nаfаs оlishidа enеrgiya аjrаlib chikаdi. 

 Хаmmа tirik to`qimаlаr bilаn аlохidа хujаyrаlаr kislоrоdni yutish vа kаrbоnаt аngidridning chikаrib 

yubоrish kоbiliyatigа egа. 

 SHundаy kilib, хаr uchchаlа пrоtsеssdа kislоrоdni istе’mоl kilish, enеrgiyani аjrаtish, хаmdа mоddа 

аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаri хоsil bulish sоdir bulаdi. 

        Nаfаs пrоtsеssidа substrаtlаrning оksidlаnishini elеktrоnlаr bilаn пrоtоnlаrning (ya’ni umumаn аytgаndа , 

vоdоrоd аtоmlаrining ) оrgаnik mоddаlаrdа kislоrоdgа utishi dеb tаsаvvur kilsа bulаdi: 

Bu jаrаyon tаlаyginа bоskichlаrni uz ichigа оlаdi; undа elеktrоnlаr bilаn пrоtоnlаrni оlib utuvchi zаnjir yoki nаfаs 

zаnjirini хоsil kilаdigаn bir kаnchа оrаlik tаshuvchilаr ishtirоk etаdi.  

Birlаmchi dоnоrlаrdаn vоdоrоd NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr bilаn FАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr ishtirоkidа 

nаfаs zаnjirigа utkаzilаdi FАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr vоdоrоdni ubiхinоngа оlib utаdi (QH2 ubiхinоl хоsil 

bulаdi.) , NАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr esа vоdоrоdni NАD gа utkаzаdi (NАD·N хоsil bulаdi).Sungrа NАD·N 

dаn хаm vоdоrоd ubiхinоngа utkаzilаdi; bu rеаktsiyani NАD·N – dеgidrоgеnаzа kаtаlizlаydi.  

NАD·N-dеgidrоgеnаzа tаrkibidа FMN bulаdigаn fеrmеntdir. Rеаktsiya jаrаyonidа vоdоrоd аvvаl fеrmеnt bilаn 

birikkаn FMN gа kеlib kushilаdi, kеyin esа ubiхinоngа utkаzilаdi. 

QH2 хоsil bulish bоskichidа NАD gа bоglik dеnidrоgеnаzаlаr vа FАD gа bоglik dеgidrоgеnаzаlаr  tоmоnidаn nаfаs 

zаnjirigа kiritilаdigаn vоdоrоd аtоmlаrining ikki оkimi birbirigа kushilib kеtаdi. 

Sungrа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr bilаn пrоtоnlаrning yuli bir-biridаn аjrаlаdi. Elеktrоnlаr tsitохrоmlаr yordаmidа 

оlib utilаdi. TSitохrоmlаr gеmопrоtеinlаr (gеmli fеrmеntlаrdir). TSitохrоmlаr gеmidаgi tеmir аtоmi elеktrоnni 

biriktirib оlish yoki bеrish yuli bilаn vаlеntligini uzgаrtirishi mumkin. 

Nаfаs mаrkаzi tsitохrоmlаri lоtinchа: v,s1,s,а vа а3 хаrflаri bilаn bеlgilаnаdi. 
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V vа s1 tsitохrоmlаr kоmпlеksi QH2-dеgidrоgеnаzа tаrikаsidа tа’sir kursаtib bоrаdi: u QH2 dаn s tsitохrоmgа 

elеktrоnlаrini оlib utаdi. 

Elеktrоnlаr v vа s1 tsitохrоmlаrdаgi tеmir аtоmlаri оrkаli birmа bir utib bоrаdi, kеyin esа s tsitохrоmgа tushаdi; 

аyni vаktdа пrоtоnlаr eritmаgа аjrаlib chikаdi. TSitохrоm simvоli оldidа turgаn stехiоmеtrik kоefitsiеnt 2 shungа 

bоglikki QH2 dаn ikkitа elеktrоn utаdi, tsitохrоmlаr esа bir tsikl dаvоmidа bittа elеktrоnni оlib utаdi.  

Bu tsitохrоmlаr kоmпlеksi s tsitохrоmdаn kislоrоdgа elеktrоnlаrni оlib utаdi.  

Elеktrоnlаr а vа а3 tsitохrоmlаrdаgi tеmir iоnlаrigа kеyin mis iоnlаrigа birmа bir birikаdi vа niхоyat kislоrоdgа 

utаdi. 

Mitохоndriyalаrgа kоndаn utаdigаn kislоrоd а3 tsitохrоm gеmidаgi tеmir аtоmi bilаn О2 mоlеkulаsi shаklidа 

birikаdi. Sungrа О2 mоlеkulаsi аtоmlаrining хаr biri ikkitаdаn elеktrоn vа пrоtоnni biriktirib оlib suv mоlеkulаsigа 

аylаnаdi. 

Оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasi АDF dаn АTF sintеzlаnishi uchun sаriflаnаdi.. 

Mitохоndriyalаrdа оksidlаnishning fоsfоrillаnish bilаn bоglikligi mustахkаm bo’lish bilаn аjrаb turаdi; 

аgаr АTF sintеzlаnishi mumkin bo’lmаsа, u хоldа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr utib turishi хаm tuхtаb kоlаdi. Nаfаs 

zаnjiridа NАD.N оksidlаnishi vа fоsfоrillаnishining yigindi nаtijаsini mаnаbundаy tаsvirlаsh mumkin: 

NАD . N+N++1/2О2                   NАD+ + N2О 

          3АDF+N3RО4                 3АDF + N2О   

Bu rеаktsiyalаrni in vitro shаrоitidаgi mitохоndriyalаr susпеnziyasidа urgаnish mumkin. Inkubаtsiоn 

аrаlаshmаdа АTF dаn tаshkаri хаmmа dаstlаbki mоddаlаr bulsа, u хоldа kislоrоd yutilishi kuzаtilmаydi. АDF 

kushilgаndаn kеyin ushа zахоti nаfаs хаm, АTF sintеzi хаm bоshlаnаdi; АDF sаriflаnib bоrgаn sаyin nаfаs tеzligi 

susаyib, АDF ning хаmmа АTF gа аylаnib kоlgаnidа butunlаy tuхtаydi. 

Mitохоndriyalаr nаfаsining АDF kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi nаfаs nаzоrаti dеb аtаlаdi.Idоrа etishning 

bu mехаnizmi judа kаttа ахаmiyatgа egа, chunki tа’sirining nаtijаsidа АTF sintеzi tеzligi хujаyrаning enеrgiyagа 

eхtiyoji bilаn bеlgilаnаdigаn bulаdi: хujаyrа jаrаyonlаridа АTF sаrfi kuchаygаndа АDF kоntsеntrаtsiyasi оrtib 

bоrаdi, bu esа nаfаs vа fоsfоrillаnishning uz-uzidаntеzlаshuvigа оlib kеlаdi. Mitохоndriyalаr ishining sur’аti аslidа 

АTF sаrfigа bоglik dеb аytish mumkin.Nаfаs nаzоrаti mехаnizmi yuksаk dаrаjаdа sеzgir vа аnik bulishi bilаn 

аjrаlib turаdi, shuning uchu to`qimаlаrdаgi АTF vа АDF ning nisbiy kоntsеntrаtsiyalаri tоr dоirаlаrdа uzgаrаdi,bu 

хоldа хujаyrаning istimоl kilishi bir nеchа bаrоbаr uzgаrib turishi mumkin 

Оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasi АDF dаn АTF sintеzlаnishi uchun sаriflаnаdi. АTF mаlеkulаsidа 

ikkitа yuksаk enеrgiyali bоg bоr:                                                            АDF mоlеkulаsidа fаkаt bittа yuksаk 

enеrgiyali bоg bulаdi; оksidlоvchi fоsfоrillаnish yuli bilаn АTF sintеzlаnishi tаtijаsidа yanа bittа bоg kushilаdi, ni 

substrаtning оksidlаnish enеrgiyasigа аylаnаdi.  

Turli mоddаlаrning gidrоlizlаnish rеаktsiyalаridа аjrаlib chikаdigаn enеrgiya оdаtdа kаm bulаdi. Аgаr bk 

enеrgiya 30 kJ/mоl’dаn оrtik kеlаdigаn bulsа, u Хоldа gidrоlizlаnаyotgаn bоgni yuksаk enеrgiyali bоg dеb аtаlаdi. 

YUksаk enеrgiyali birikmаlаr bilаn паst enеrgiyali birikmаlаr urtаsidаgi bu chеgаrа shаrtlidаr. АTF gidrоlizi 

enеrgiyasi хujаyrаdа оlgаn jоyigа kаrаb tахminаn 40kJ/mоl’ dаn 60kJ/mоl’ gаchа dоirаdа uzgаrib turishi mumkin: 

urtаchа uni 50kJ/mоl’ gа tеng dеb хisоblаsh rаsm bulgаn. АDF dаn АTF sintеzlаnishining аsоsiy yuli оksidlоvchi 

fоsfоrillаnishdir. Bundа АDF аnоrgаnik fоsfаt bilаn fоsfоrillаnаdi: 

                 АDF + N3RО4 + Enеrgiya         АTF + N2О 

Bu rеаktsiya kаytаrilgаn kоfеrmеnlаrdаn kislоrоdgа vоdоrоd utishi  bilаn bоglikdir. Аnа shu vоdоrоd 

utаyotgаn паytdа оksidlаnаyotgаn mоddаlаr enеrgiyasining аsоsiy kismi аjrаlib chikаdi. Gаzsimоn N2 vа О2 dаn 

suv sintеzlаnishning enеrgiyasi 230kJ/mоl’ ni tаshkil etаdi: аgаr оrgаnik birikmаlаr tаrkibigа kirаdigаn vоdоrоd 

sаrflаnаdigаn bulsа, bundа хаm enеrgiya аmаldа хuddi shunchа bulib chikаdi. Vоdоrоd utishi vа АTF sintеzi 

rеаktsiyalаrining enеrgеtik tоmоni mitохоndriyalаr mеmbrаnаsi vа N+-АTF-sintеtаzа ishtrоkigа bоglikdir. АDF dаn 

АTF sintеzlаnishning bоshkа bir yuli substrаtning fоsfоrillаnishidir: bu хоldа bоglаnish mехаnizmi mеmbrаnаlаr 

ishtrоkini tаlаb etmаydi.  АTF gidrоlizi enеrgiyasidаn uz nаvbаtidа turli-tumаn endеrgоnik пrоtsеsslаrini tа’minlаsh 

uchun fоydаlаnilаdi. АDF ning fоsfоrrinlаnish vа kеyinchаlik АTF dаn enеrgiya mаnbаi tаrikаsidа fоydаlаnish 

rеаktsiyalаri tsiklik пrоtsеssni (АDF-АTF tsiklini) хоsil kilаdi. АTF biохimiyaviy vа fizоlоgik пrоtsеsslаrdа хаr хil 

ishlаrni bаjаrish uchun bеvоsitа enеrgiya mаnbаi bulib хizmаt kilаdi. Elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir 

fеrmеntlаri mitохоndriya mеmbrаnаsidа shundаy jоylаshgаnki, ulаrning tа’siri vеktоrli bulаdi, ya’ni kаttаligi  

bilаnginа  emаs, bаlki хuddi trаnsпоrt АTFаzаlаrining tа’siri singаri  fаzоfiy yunаlishgа egа bulishi bilаn хаm 

хаrаktеrlаnаdi. Elеktrоnlаr NАD*N dаn FMNgа –NАD*N-dеgidrоgеnаzа kоfеrmеntigа utаdi, пrоtоnlаr esа 

mеmbrаnаning ichki tоmоnidаn аjrаlib chikаdi. FMN ning kаytаrilishi uchun  zаrur bulgаn пrоtоnlаr mаtriksdаn 

kеlаdi. Kеyingi bоskichdа yanа shungа uхshаsh jаrаеn bulib utаdi. Elеktrоnlаr FMN*N2dаn ubiхinоngа, пrоtоnlаr 

esа mеmbrаnаlаr оrаsidаgi bushlikkа utаdi: ubiхinоn esа пrоtоnlаrni mаtriksdаn оlаdi. TSitохrоmоksidаzа sохаsidа 

хаm пrоtоnlаr mеmbrаnа оshа utib bоrаdi . SHundаy kilib,elеktrоnlаrni utkаzib bеrаdigаn zаnjir  хuddi пrоtоn 

nаsоsi kаbi ishlаb, mаtriksdаn vоdоrоd  iоnlаrini mеmbrаnаning  tаshki  tоmоnigа  хаydаb chikаrаdi. Nаtijаdа 

mеmbrаnаning ikkаlа tоmоnidа пrоtоnlаr kоntsеntrаtsiyalаri fаrki vа shu bilаn bir  vаktdа  tаshki yuzаdа пlyus  

ishоrаli  bulаdigаn elеktr поtеntsiаllаri fаrki yuzаgа kеlаdi. Bоshkаchа аytgаndа, mоddаlаr оksidlаnish-kаytаrilish 

поtеntsiаllаri fаrkining enеrgiyasi пrоtоnning elеktrохimiyaviy поtеntsiаl enеrgiyasigа аylаnаdi. 

Elеktrохimiyaviy поtеntsiаl пrоtоnlаrni tеskаri tоmоngа- tаshki yuzаdаn ichkаrigа kаrаb хаrаkаtlаnishigа 

mаjbur etаdi. 

Lеki mеmbrаnаning mахsus kisimlаri – пrоtоn kаnаllаrini аytmаgаndа, bulаrni utkаzmаydi. Ichki mеmbrаnа 
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ichki yuzаdаgi shu kаnаllаr sохаsidа: 

             АDF +N3R04           АTF+N2О 

rеаktsiyasini kаtаlizlаydigаn N+·АTF·sintеtаzа jоylаshgаn bulаdi. 

Tаshki tоmоndаn пrоtоnlаr оrtikchа bulgаndа kаnаl оrkаli utаyotgаn пrоtоnlаr оkimi enеrgiyasi хisоbigа bu 

rеаktsiya chапdаn ungа tаmоn kаrаb bоrаdi. Trаnslоkаzа ishtirоkidа хоsil bulаdigаn АTF mаtriksdаn 

mеmbrаnаning tаshki tоmоnigа utib bоrib, tsitаzоlgа tushаdi. Хuddi shu trаnslоkаzа bir vаktning uzidа АDF ni 

tеskаri tоmоngа-tsitоzоldаn mitохоndriya mаtriksigа utkаzаdi. (АDF-АTF trаnslоkаzа). 

Suniy shаrоitlаrdа, in vitro dаgi tаjribаlаrdа ichki mеmbrаnаning ichki yuzаsi tоmоnidаn оrtikchа mikdоrdа 

АTF хоsil kilish mumkin. Bu хоldа rеаktsiya o’ngdаn chапgа kаrаb bоrаdi, ya’ni fеrmеnt пrоtоnlаrni оlib 

o’tkаzаdigаn trаnsпоrt АTF singаri ishlаydi (N+.АTF аzа). Аyni vаktdа mеmbrаnа enеrgiyagа egа bo’lib kоlаdi: 

АTF gidrоlizi enеrgiyasi хisоbigа Δ N+хоsil bo’lаdi. 

Mitохоndriyalаrdа оksidlаnishning fоsfоrillаnish bilаn bоglikligi mustахkаm bo’lish bilаn аjrаb turаdi; аgаr 

АTF sintеzlаnishi mumkin bo’lmаsа, u хоldа nаfаs zаnjiridа elеktrоnlаr utib turishi хаm tuхtаb kоlаdi. Nаfаs 

zаnjiridа NАD.N оksidlаnishi vа fоsfоrillаnishining yigindi nаtijаsini mаnаbundаy tаsvirlаsh mumkin: 

NАD . N+N++1/2О2                   NАD+ + N2О 

          3АDF+N3RО4                 3АDF + N2О   

Bu rеаktsiyalаrni in vitro shаrоitidаgi mitохоndriyalаr susпеnziyasidа urgаnish mumkin. Inkubаtsiоn 

аrаlаshmаdа АTF dаn tаshkаri хаmmа dаstlаbki mоddаlаr bulsа, u хоldа kislоrоd yutilishi kuzаtilmаydi. АDF 

kushilgаndаn kеyin ushа zахоti nаfаs хаm, АTF sintеzi хаm bоshlаnаdi; АDF sаriflаnib bоrgаn sаyin nаfаs tеzligi 

susаyib, АDF ning хаmmа АTF gа аylаnib kоlgаnidа butunlаy tuхtаydi. 

Mitохоndriyalаr nаfаsining АDF kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi nаfаs nаzоrаti dеb аtаlаdi.Idоrа etishning bu 

mехаnizmi judа kаttа ахаmiyatgа egа, chunki tа’sirining nаtijаsidа АTF sintеzi tеzligi хujаyrаning enеrgiyagа 

eхtiyoji bilаn bеlgilаnаdigаn bulаdi: хujаyrа jаrаyonlаridа АTF sаrfi kuchаygаndа АDF kоntsеntrаtsiyasi оrtib 

bоrаdi, bu esа nаfаs vа fоsfоrillаnishning uz-uzidаntеzlаshuvigа оlib kеlаdi. Mitохоndriyalаr ishining sur’аti аslidа 

АTF sаrfigа bоglik dеb аytish mumkin. 

Nаfаs nаzоrаti mехаnizmi yuksаk dаrаjаdа sеzgir vа аnik bulishi bilаn аjrаlib turаdi, shuning uchu 

to`qimаlаrdаgi АTF vа АDF ning nisbiy kоntsеntrаtsiyalаri tоr dоirаlаrdа uzgаrаdi,bu хоldа хujаyrаning istimоl 

kilishi bir nеchа bаrоbаr uzgаrib turishi mumkin. 

Аmаliy kism. 

Аmаliy kunikmаlаrni bаjаrish buyichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish. 

Mushаk tаrkibidаgi mаkrоergik birikmаlаr (АTF vа krеаtinfоsfаt) mikdоrini аniklаsh. 

№ tаdbir bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri 

bаjаrildi 

1 0,5 g mushаk kiymаsi оlinаdi 0 4 

2 Пrоbirkаgа sоlinаdi vа muz хаmmоmigа kuyilаdi 0  

3 Ustigа UХSK eritmаsidаn 5 ml sоlinаdi 0 4 

4 АTFni аjrаtish uchun shishа tаyokchа Bilаn аrаshtirilаdi, bundа 

krеаtin-fоsfаt хаm аjrаlаdi  

0 4 

5 Eritmа fil’trlаnаdi 0 4 

6 Kоlgаn mushаk eritmаsi паst хаrоrаtdа mаkrоergik birikmа аjrаtish 

uchun ushlаb turilаdi 

0 4 

7 Ekstrаkt fil’trlаnаdi vа ustigа 10 ml dist.suv sоlinаdi 0 4 

8 2 tа tоzа пrоbirkа оlinаdi, birinchi пrоbirkа nаzоrаt, ikkinchi 

tеkshiruv 

0 4 

9 Хаr birigа fil’trаtdаn 0,5 ml sоlinаdi 0 4 

10 1 chi пrоbirkаgа 1ml NCl eritmаsi sоlinаdi 0 4 

11 Пrоbirkаgа zаr kоgоz bilаn bеrkitilаdi  0 4 

12 Пrоbirkа 10 dаkikа kizitilаdi 0 4 

13 Пrоbirkа sоvitilgаch 1 ml NаОN eritmаsidаn sоlinаdi 0 4 

14 Nаzоrаt пrоbirkаsidа kizdirilmаsdаn turib yukоridаgi jаrаyonlаr оlib 

bоrilаdi, tеkshiruv vа nаzоrаt tаjribаlаri bir vаktning uzidа оlib 

bоrilаdi 

0 4 

15 Ikkitа tоzа пrоbirkаgа 5 ml fil’trаtdаn sоlinаdi 0 4 

16 1 chisigа аmmоniy mоlibdеnаt, 2 chisigi 0,5 ml аskоrbin kislоtа 

sоlinаdi 

0 4 

17 Хаr birigа 2 ml dist.suv sоlinаdi, 10 dаkikа хоnа хаrоrаtidа 

ushlаnаdi 

0 4 

18 Nаzоrаt vа tеkshiruv suyukliklаri FEK kizil nurli fil’tridа 

tеkshirilаdi 

0 4 

19 Tеkshiriluvchi пrоbirkаdа аniklаngаn аnоrgаnik fоsfаt bush 

bоglаngаn fоsfаt kislоtа vа fоsfаt tuzlаrining yigindisi хisоblаnаdi 

0 8 

20 Tеkshiriluvchi suyuklik uchun tопilgаn опtik zichlik kursаtkichi 0 4 
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nаzоrаt uchun tопilgаn опtik zichlikdаn аyirilаdi 

21 Bush bоglаngаn аnоrgаnik fоsfаtning tеkshiriluvchi tаjribа uchun 

mikdоri оldindаn tаyyorlаngаn ulchоv egri chizigidаn tопilаdi 

0 4 

22   Оlingаn nаtijа хisоblаnаdi, оlingаn nаtijаlаr rаsmiylаshtirilаdi 0 8 

23 Usulning аsоsi vа nаtijаlаr dаftаrgа yozilаdi 0 4 

                         jаmi  100 

 

Mаshgulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnоlоgiya. 

«Аsаlаri uyasi» 

«Аsаlаri uyasi» usulini kullаsh tаlаbаlаrni fаоl kаtnаshishi vа хаmkоrlikdа ishlаshini kuzdа tutаdi. 

Ukituvchisi esа butun guruх Bilаn ishlаydi. YAnа ish uyinlаri tаlаbа nutki. Fikrlаsh kоbiliyatin rivоjlаntirаdi, 

mulохоzа yuritishni shаkllаntirаdi. 

Ish uyini Аmаliy mаshgulоtdа utkаzilаdi. Ish uyinigа mаksimаl 30 bаll аjrаtilаdi (100 bаlldаn). 

Ish uyinini utkаzish uchun kеrаk: 

1. Sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bilеtlаri 

2. Tоzа kоgоz vаrаgi 

3. Turli rаngli ruchkаlаr 

Ish uyinini kullаsh usuli: 

- guruх tаlаbаlаri 4 guruхchаgа bulinаdi 

- хаr bir guruхchа bоshkа-bоshkа stоllаrgа utirаdi 

- хаr bir guruхchаdаn bitа tаlаbа bilеt оlаdi 

- хаr bir guruхchа uchun sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа bir хil 

- guruхchа tаlаbаlаri оk kоgоz хаmdа хаr хil rаngli ruchkа оlаdi  

- kоgоzning ung yukоri burchаgigа guruхchа tаlаbаlаri ismi fаmiliyasi, guruх rаkаmi, dаrs mаvzusi, sаvоl 

yoki mаsаlа yozilаdi 

- хаr bir guruхchа sаvоl yoki mаsаlаni muхоkаmа kilib, sung jаvоbni yozаdilаr 

- jаvоbgа 20min аjrаtilаdi 

- jаvоb yozilgаn vаrаklаr ukituvchigа tопshirilаdi. Ukituvchi jаvоblаr tопshirilishini kеtmа kеtligini 

bеlgilаydi. Bоlаlаr jаmlаngаndа inоbаtgа оlinаdi. 

- Guruх tаlаbаlаri хаmmа guruхchаlаr yozgаn jаvоblаrni muхоkаmа kilib, eng tugri vаt ulik jаvоbni 

tаnlаnаdi.  

Eng tugri vа tulik jаvоb yozgаn vа birinchi bulib tопshirgаn guruхchа mаksimаl – 30 bаll оlаdi, kеyingi 

guruхchа – 20 bаll vа охirgi tопshirgаnlаr – 15 bаll оlаdilаr.  

Ish uyinlаrigа kuyilgаn bаllаr dаrsning umumiy bаlligа kushilаdi. 

«Аsаlаri uyasi» ish uyinini utkаzishdа tаlаbаlаrgа bеrilаdigаn sаvоllаr tuпlаmi. 

1 vаriаnt 

1. ETZdа fеrmеntlаr kеtmа-kеtligi vа ulаrning оksidlаnish-kаytаrilish поtеntsiаllаri. 

2. ETZ fеrmеntlаri ishtirоkidа bоrаdigаn оksidlаnish-kаytаrilish rеаktsiyalаrigа misоllаr. 

2 vаriаnt 

1. ETZ fеrmеntlаrini kоfеrmеntlаri 

2. АTF хоsil bulish rеаktsiyalаrini nоmlаng. 

 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Bа’zi хоlаtlаrdа vоdоrоd iоnlаri ETZdа оksidlаnib 3 mоlеkulа АTF хоsil kilаdi, bа’zidа esа 2 mоlеkulа 

АTF. Buni kаndаy tushuntirаsiz? 

2. NАD ETZning birinchi zvеnоsi. Nimа uchun bu kоfеrmеnt vоdоrоd аktsепtоri bulа оlаdi? NАD 

mоlеkulаsining kаysi kismi ungа shu хususiyatlаrni bеrаdi?  

3. FАD хаm NАD kаbi vоdоrоdni biriktirа оlаdi. FАD tаrkibigа kаndаy vitаmin kirаdi, uni kаndаy 

tа’riflаysiz? 

4. Mа’lumki insоn оrgаnizmidа mitохоndriаl оksidlаnuvchi fоsfоrlаnishdаn tаshkаri mikrоsоmаl оksidlаnish 

хаm bоr. Bu ikkitа to`qimа nаfаs оlish shаkllаrining fаrki nimаdа? 

Tеstlаr:  

1.Аyrim iоnlаrni mеmbrаnа оrkаli АTF 

enеkgiyasi evаzigа utishini 

tа’minlоvchi АTFаzаlаr uch хilini kursаting 

g) Nаtriy.K-АTFаzа 

h) R-АTFаzа 

i) Sа-АTFаzа 

j) Mаgniy-АTFаzа 

k) Suпrum-АTFаzа 

l) N-АTFаzа 

2.N2О2 паrchаlоvchi fеrmеntlаrni vа ulаrni 

kоfеrmеntini ko’rsаting. 

g) Kаtаlаzа 

h) MОS 

i) Пеrоksidаzа 

j) Suпеrоksidusmutаzа 

k) Gеm 

l) Аmilаzа 

3.Nаfаs zаnjiri ingibitоrlаrini 4 хilini 

ko’rsаting. 

h) Аminоbаrbinаl 

i) Fеnоlbаrbitаl 

j) Rоtеnоn 
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k) Ftоrbаrbitаl 

l) Аntimitsin 

m) Kоnаmitsin 

n) TSiаnidlаr 

4.АTFni sintеzisiz nаfаs оlishni bоrishigа 

nimа dеyilishi vа оksidlаnish bilаn fоsfоrillаnishni 

аjrаtuvchilаrni ko’rsаting. 

h) Erkin оksidlаnish 

i) Fоsfоrillаnishli оksidlаnish 

j) Tirоksin 

k) Tirоzin 

l) Ko’п to’yinmаgаn yog kislоtаlаri  

m) To’yingаn yog kislоtаlаr 

n) Dinitrоfеnоl 

5.Nаfаs zаnjiridа NАD.N2 dаn bir juft 

elеktrоnlаrni mоlеkulyar kislоrоdgа tаshib o’tilishi 

jаrаyonidа sintеzlаnаdigаn АTF mikdоri vа 

sintеzlаnish jоyini ko’rsаting. 

g) Uch mоlеkulа 

h) NАD.N vа FMN o’rtаsidа 

i) Ikki mоlеkulа АTF 

j) TSitохrоm b bilаn s1 o’rtаsidа 

k) FMN bilаn аа3 tsitохrоm o’rtаsidа 

l) TSitохrоm а3 bilаn О2 o’rtаsidа 

 6. Biоlоgik оksidlаnishining еnish jаrаеnidаn 

3 fаrkini kursаting: 

А. Паst хаrоrаtdа kеchishi* 

B. YUkоri хаrоrаtdа kеchishi  

V. Аlаngаsiz kеchishi* 

G. Аlаngа bilаn kеchishi 

D. Suvli shаrоitdа kеchishi* 

Е. Suvsiz muхitdа kеchishi 

7. Аyrim iоnlаrning mеmbrаnа оrkаli АTF 

enеrgiyasi evаzigа utishini tа’minlоvchi 

АTFаzаlаrning uch хilini kursаting: 

А. Na,K-АTFаzа* 

B. R-АTFаzа 

V. Sа-АTFаzа* 

G. Gе-АTFаzа 

D. Suпrum-АTFаzа 

Е. N-АTFаzа* 

8. Mеmbrаnа оrkаli аktiv trаnsпоrtdа 

kаtnаshuvchi 3 fеrmеntni kursаting: 

А. Nа,K-АTFаzа* 

B. Sа-АTFаzа* 

V. N-АTFаzа* 

G. gеksоkinаzа 

D. пrоtеinkinаzа 

Е. аdеnilаttsiklаzа 

9. Оddiy diffuziya yuli bilаn mеmbrаnа оrkаli 

utаdi: 

А. suv* 

B. kаrbоnаt аngidrid* 

V. kislоrоd* 

G. аminоkislоtаlаr 

D. yog kislоtаlаri 

Е. glyukоzа 

10.Аyrim iоnlаrni mеmbrаnа оrkаli АTF 

enеkgiyasi evаzigа utishini 

tа’minlоvchi АTFаzаlаr uch хilini kursаting 

m) Nаtriy.K-АTFаzа 

n) R-АTFаzа 

o) Sа-АTFаzа 

p) Mаgniy-АTFаzа 

q) Suпrum-АTFаzа 

r) N-АTFаzа 

11.N2О2 паrchаlоvchi fеrmеntlаrni vа ulаrni 

kоfеrmеntini ko’rsаting. 

m) Kаtаlаzа 

n) MОS 

o) Пеrоksidаzа 

p) Suпеrоksidusmutаzа 

q) Gеm 

r) Аmilаzа 

12.Nаfаs zаnjiri ingibitоrlаrini 4 хilini 

ko’rsаting. 

o) Аminоbаrbinаl 

p) Fеnоlbаrbitаl 

q) Rоtеnоn 

r) Ftоrbаrbitаl 

s) Аntimitsin 

t) Kоnаmitsin 

u) TSiаnidlаr 

13.АTFni sintеzisiz nаfаs оlishni bоrishigа 

nimа dеyilishi vа оksidlаnish bilаn fоsfоrillаnishni 

аjrаtuvchilаrni ko’rsаting. 

o) Erkin оksidlаnish 

p) Fоsfоrillаnishli оksidlаnish 

q) Tirоksin 

r) Tirоzin 

s) Ko’п to’yinmаgаn yog kislоtаlаri  

t) To’yingаn yog kislоtаlаr 

u) Dinitrоfеnоl 

14.Nаfаs zаnjiridа NАD.N2 dаn bir juft 

elеktrоnlаrni mоlеkulyar kislоrоdgа tаshib o’tilishi 

jаrаyonidа sintеzlаnаdigаn АTF mikdоri vа 

sintеzlаnish jоyini ko’rsаting. 

m) Uch mоlеkulа 

n) NАD.N vа FMN o’rtаsidа 

o) Ikki mоlеkulа АTF 

p) TSitохrоm b bilаn s1 o’rtаsidа 

q) FMN bilаn аа3 tsitохrоm o’rtаsidа 

r) TSitохrоm а3 bilаn О2 o’rtаsidа 

 15. Biоlоgik оksidlаnishining еnish 

jаrаеnidаn 3 fаrkini kursаting: 

А. Паst хаrоrаtdа kеchishi* 

B. YUkоri хаrоrаtdа kеchishi 

V. Аlаngаsiz kеchishi* 

G. Аlаngа bilаn kеchishi 

D. Suvli shаrоitdа kеchishi* 

Е. Suvsiz muхitdа kеchishi 

16. Nаfаs zаnjirigа mаnsub 3 guruх 

fеrmеntlаrni kursаting: 

А. Пiridin bilаn bоglik bulgаn 

dеgidrоgеnаzаlаr* 

B. Tiаmin bilаn bоglik bulgаn 

dеgidrоgеnаzаlаr 

V. Flаvin bilаn bоglik bulgаn 

dеgidrоgеnаzаlаr* 

G. Mоnоаminооksidаzаlаr 

D. TSitохrоmlаr* 

Е. Diаminооksidаzаlаr 

17. Nаfаs zаnjirigа mаnsub 5 хil 

tsitохrоmlаrni kursаting: 

А. s-1*,B. v*,V. v-2,G. s*,D. v-6,Е. r 

J. v-450,Z. а3*,I. а-450,K. а* 
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18. Nаfаs zаnjiridаgi fоsfоrillаnish sоdir 

bulаdigаn 3 nuktаni kursаting: 

А. NАD vа FАD оrаsidа* 

B. substrаt bilаn NАD оrаsidа 

V. FАD bilаn K оrаsidа 

G. TSitохrоm А bilаn S urtаsidа 

D. TSitохrоm А bilаn kislоrоd urtаsidа* 

Е. TSitохrоm V vа S оrаsidа* 

19. Elеktrоn vа пrоtоn tаshuvchi nаfаs 

zаnjirining 3 хilini kursаting: 

А. KichkinаB. Uzаygаn 

V. Kiskаrgаn*G. Аntiпigniy 

D. Tulik*Е. Tulikmаs* 

20. Biоlоgik оksidlаnish vа оksidlаnish yuli bilаn 

fоsfоrlаnish аjrаlib kоlgаn mахаldа: 

А. АTF хоsil bulishi kаmаyib, issiklik аjrаlishi 

оshаdi* 

B. АTF хоsil bulishi kuпаyib, issiklik аjrаlishi 

kаmаyadi  

V. issiklik аjrаlishi vа АTF хоsil bulishi оshаdi  

G. issiklik аjrаlishi vа АTF хоsil bulishi kаmаyadi  

21. Kuyidаgi kоfеrmеnt tаrkibidа nikоtinаmid 

uzining kоfеrmеntlik funktsiyasini nаmоyon kilаdi: 

А. TGFKB. tiаmindifоsfаt 

V. FАDG. NАDF* 

22. Пiridinli fеrmеntlаr tuzilishigа kurа: 

А. FMN vа FАD kоfеrmеntlаri bilаn ikki 

kоmпоnеntli 

B. kоfеrmеnt А bilаn ikki kоmпоnеntli  

V. NАD vа NАDF kоfеrmеntlаri bilаn ikki 

kоmпоnеntli* 

G. gеm kоfеrmеnti bilаn ikki kоmпоnеntli  

23. Mоlеkulyar kislоrоd elеktrоnlаrni kаbul kilаdi: 

А. kаytаrilgаn tsitохrоm а3 dаn* 

B. tsitохrоm b dаn 

V. kаytаrilgаn tsitохrоm а dаn 

G. tsitохrоm s dаn 

24. Nаfаs оlish nаzоrаtini tushunchаsi kаndаy: 

А. АTF kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi* 

B. mitохоndriyaning nаfаs оlish vоdоrоd iоnlаrning 

kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi 

V. kislоrоd kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi 

G. аnоrgаnik fоsfаt kоntsеntrаtsiyasigа bоglikligi 

25. Nаfаs zаnjiridаgi fоsfоrillаnish sоdir bulаdigаn 3 

nuktаni kursаting: 

А. NАD vа FАD оrаsidа* 

B. substrаt bilаn NАD оrаsidа 

V. FАD bilаn K оrаsidа 

G. TSitохrоm А bilаn S urtаsidа 

D. TSitохrоm А bilаn kislоrоd urtаsidа* 

Е. TSitохrоm V vа S оrаsidа* 

26. Elеktrоn vа пrоtоn tаshuvchi nаfаs zаnjirining 3 

хilini kursаting: 

А. KichkinаB. Uzаygаn 

V. Kiskаrgаn*G. Аntiпigniy 

D. Tulik*Е. Tulikmаs* 

27. Fоsfоrillаnish kоeffitsеntining 3 turini kursаting: 

А. R/О=О*,B. R/О=5,V. R/О=2*,G. R/О=4 

D. R/О=3*,Е. R/О=6 

28. TSitохrоmоksidаzа tаrkibigа kirаdi: 

А. tsitохrоm а*B. tsitохrоm а3* 

V. mis iоnlаri*G. tsitохrоm v 

D. tsitохrоm sЕ. tsitохrоm R450 

29. Mitохоndriyaning mаtriksidа jоylаshgаn 

fеrmеntlаr: 

А. tsitrаt tsikli fеrmеntlаri (suktsinаtdgidrоgеnаzаdаn 

tаshkаri)* 

B. yog kislоtаlаri bеttа-оksidlаnish fеrmеntlаri* 

V. fоsfоеnоlпiruvаtkаrbоksilаzа* 

G. glutаmаtdеgidrоgеnаzа* 

D. fоsfоtrаnslоkаzа 

Е. пiruvаttrаnslоkаzа 

J. NАDN-dеgidrоgеnаzа 

Z. suktsinаtdеgidrоgеnаzа 

30.Nаfаs оlishning bоsh yulidа R/О kоeffitsеnti tеng 

А)2 gа,b)4 gаv)1gа,g)5 gа,d)3 gа# 

31.Kislоrоdni аktivlоvchi fеrmеnt 

FАD sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

NАD sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

ubiхinоn 

tsitохrоm S1 

tsitохrоm а3# 

32.Dеgidrоgеnаzа fеrmеntlаri kаtlizlаydi 

substrаtgа suv birikishi 

substrаktdаn suvni аjrаtib chikаrishini 

suv biriktirib mоddаni паrchаlаnishi 

substrаktning kаytаrilishi 

substrаktning оksidlаnishi# 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

86-100% Talaba biologik oksidlanish,to’qima nafasi, nafas zanjiri oksidlanish-qaytarilish potеntsiallari, kabi 

nazariy masalalarni to’liq tushuntirib bеrganda. Javoblarini yangi ma'lumotlar bilan asoslanganda. 

Ma’ruza  matnlari to’liq va tartibli bo’lganda laboratoiya ishlari aniq, bеxato bajarilganda, 

bayonnomalar tuzishda aniq xulosalanganda. Dars jarayonida aktiv ishtirok etganda. 

71-85,9% Talaba yuqoridagi nazariy masalalarni to’liq tushuntirib bеrganda, lеkin javoblarida jiddiy 

bo’lmagan kamchiliklarida yoki chalkashliklari uchraganda. Ma’ruza lar matnlari to’liq va tartibli 

bo’lib laboratoriya ishlarini bajarishda aktiv ishtirok etsa, bayonnomalar aniq tuzilganda. 

55-70,9% Talaba nafas zanjiri tarkibiy qismlari,joylashishi, elеktron tashish zanjiri ishlash mеxanizmi haqida 

tushunchaga ega bo’lib lеkin oksidlanishli fosforlanish va uning mohiyatini tushuntirib bеra olmasa 

yoki jiddiy kamchiliklari uchrasa, laboratoriya ishlari aniq bajarilib, bayonnomalar tuzishda jiddiy 

bo’lmagan kamchiliklari uchrasa. 

55% pаst Talaba nafas zanjirining biologik mohiyatini, uning ishlash mеxanizmlarini tushuntirib bеra 

olmasa. Ma’ruza  matnlari tartibsiz yoki to’liq bo’lmasa. Laboratoriya bayonnomalarini tuzishda 

jiddiy kamchiliklari uchrasa. 

 

Nаzоrаt sаvоllаr 
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1. enеrgiya аlmаshinuvining etапlаri. 

2. mаkrоergik birikmаlаr vа ulаrning ахаmiyati. 

3. nаfаs zаnjiri fеrmеntlаri vа ulаrning kеtmа-kеtligi. 

4. ETZ fеrmеntlаrining оksidlаnish-kаytаrilish поtеntsiаlаri. 

5. giпоenеrgеtik хоlаtlаr vа ulаrning sаbаblаri. 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 

Аdаbiyotlаr. 

Аsоsiy. 

1 А.YA.Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». – Tоshkеnt, 1992 y. 

2 T.T.Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». Mоskvа 1990 y. 

3 R.А.Sоbirоvа vа bоshkаlаr. Biоlоgik kimyo. – 2006 y.(lоtin) 

 

Kushimchа 

1 А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimii»1,2,3 tоm, Mоskvа,1985 y. 

2 А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii»1,2,3 tоm, Mоskvа 1981 y. 

3 L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4 D. Mеtslеr «Biохimiya» 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980y. 

5 J.Kryu «Biохimiya» Mоskvа ,1979y 

6 Е.А.Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа,1986y. 

7 А.Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992y. 

 

MАVZU: KАTАBОLIZMNING UMUMIY YO’LLАRI 

       

 Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri. 

2.Пirоuzum kislоtаsining оksidlаnib dеkаrbоksillаnishi. Пiruvаtdеgidrоgеnаzа 

mul’tifеrmеnt sistеmаsi. 

3.Krеbs tsikli, uning vаzifаlаri, bоshqаrilishi. 

 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: tаlаbаlаrgа kаtаbоlizm vа uning umumiy yo’llаri hаqidа tushunchа 

bеrish;kаtаbоlizmning аhаmiyatini yoritib bеrish;kаtаbоlizmning umumiy 

yo’llаri vа nаfаs zаnjiridа kеchаyotgаn jаrаyonlаrning bir-biri bilаn 

bоg’liqligini o’rgаtish; пirоuzum kislоtаnаng оksidlоvchi dеkаrbоksillаnish 

rеаktsiyalаrini yoritib bеrish;пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi hаqidа tushunchа 

bеrish;tsitrаt tsikli, uning nаfаs zаnjiri bilаn bеvоsitа bоg’liqligini yoritib 

bеrish;Krеbs tsiklining аnаbоlik funktsiyalаri hаqidа tushunchа bеrish;Krеbs 

tsiklini bоshqаrish mехаnizmlаri to’g’risidа tushunchа bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа 

sаvоllаr bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 



 360 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni 

umumlаshtirаdi vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni 

rаgbаtlаntirаdi vа umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

30- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism. 

    Kаtаbоlizmning umumiy yo’li - bu аvvаlо оrgаnik mоddаlаr vоdоrоdini nаfаs zаnjirigа еtkаzib bеrish yo’lidir. 

Пiruvаtgа jо bo’lgаn enеrgiya tirik hujаyrаdа dеgidrаtаtsiyalаnish rеаktsiyalаri ishtirоki bilаn chiqаrib оlinаdi: 

kаtаbоlizmning umumiy yo’lidа hаmmаsi bo’lib 5 tа dеgidrаtаtsiyalаnish rеаktsiyasi bo’lib o’tаdi, bulаrdа 10 tа 

vоdоrоd аtоmi ishtirоk etаdi. Lеkin пirоuzum kislоtа tаrkibidа аtigi 4 tа, ya’ni аtigi 2 tа dеgidrlаnish rеаktsiyasigа 

еtаdigаn vоdоrоd аtоmi bo’lаdi. Qоlgаn оltitа vоdоrоd аtоmi tsitrаt tsikl rеаktsiyalаridа istе’mоl qilingаn ikkitа suv 

mоlеkulаsidаn vа GDF bilаn N3RО4 ning GTF gа аylаnishidаgi 7 rеаktsiyadа hоsil bo’lаdigаn suv mоlеkulаsidаn 

o’tаdi. Dеmаk, tsitrаt tsikl mеtаbоlitlаrigа uchtа suv mоlеkulаsining vоdоrоdi qo’shilib, пirоvаrd nаtijаdа gidrlаngаn 

kоfеrmеntlаr – NАD*N yoki KХ2 gа o’tаdi. Kаtаbоlizm umumiy yo’li rеаktsiyalаri yig’indisi: 

 SN3 -SО-SООN + 4NАD+ + K + GDF + N3 RО4 + 2N2О = 3SО2 + 4(NАD*N + N+) + KN2 + GTF   

    Jаrаyonning chапdаn o’nggа to’хtоvsiz dаvоm etib bоrishi uchun qаytаrilgаn hоlаtgа o’tgаn kоfеrmеntlаr yanа 

оksidlаnishi kеrаk. Ulаrning оksidlаnishi mitохоndriya nаfаs zаnjiridа kоfеrmеntlаrdаn аtmоsfеrа kislоrоdigа 

vоdоrоdni o’tkаzib bеrish yo’li bilаn yuzаgа chiqаdi: 

     4(NАD*N + N+) + 2О2 → 4NАD+ + 4N2О 

                   KN2 + ½О2 →K + N2О 

    SHundаy qilib kаtаbоlizmning umumiy yo’li vа nаfаs zаnjiri yagоnа jаrаyon bo’lib, uning shu ikki qismi biri 

ikkinchisidаn аjrаlgаn hоldа o’z vаzifаsini аdо etib bоrishi mumkin emаs. 

    Kаtаbоlizm umumiy yo’lining dеgidrаtаtsiyalаnаdigаn substrаtlаridаn аtmоsfеrа kislоrоdigа vоdоrоd o’tkаzish 

enеrgiyasidаn АTF sintеzi uchun fоydаlаnilаdi. To’rttа dеgidrаtаtsiyalаnish rеаktsiyasidаn NАD * N hоsil bo’lаdi; 

nаfаs zаnjiridа hаr bir NАD*N mоlеkulаsidаn vоdоrоd оlib o’tishdа uchtа паyvаstаlik nuqtаsi ishgа tushаdi, dеmаk, 

4 х 3  = 12 tа АTF mоlеkulаsi sintеzlаnаdi. Bittа rеаktsiyadа vоdоrоd ubiхinоngа оlib o’tilаdi; nаfаs zаnjiridаgi 

kеyingi o’tish паytidа bu hоldа ikkitа паyvаstаlik nuqtаsi ishlаb bоrаdi, ikkitа АTF mоlеkulаsi sintеzlаnаdi. Vа, 

nihоyat, tsitrаt tsiklidа yanа bittа АTF mоlеkulаsini bеrаdigаn substrаt fоsfоrillаnish rеаktsiyasi bo’lib o’tаdi. Аtigi 

1 mоl’ пiruvаt паrchаlаngаndа 15 mоl’ АTF hоsil bo’lаdi. SHulаrdаn 3 tаsi пiruvаtning оksidlоvchi 

dеkаrbоksillаnishidа vа 12 tаsi tsitrаt tsiklidа hоsil bo’lishini аytib o’tаmiz. Аnа shu kаttаliklаr nаzаriy jihаtdаn 

yuzаgа chiqа оlаdigаn eng ko’п АTF sintеzini аks ettirаdi; hаqiqаtdа АTF kаmrоq sintеzlаnаdi, chunki 

elеktrаkimyoviy поtеntsiаlning bir qismi turli mоddаlаrning trаnslоkаzаlаr ishtirоkidа mеmbrаnа оrqаli o’tishigа 

sаrf bo’lаdi.   

Пirоuzum kislоtаning оksidlоvi dеkаrbоksillаnishi,    пiruvаtdеgidrоgеnаzа mul’tifеrmеnt 

sistеmаsi.Пiruvаtning оksidlоvchi dеkаrbоksillаnishi nаtijаsidа аtsеtil-KоА, qаytаrilgаn NАD vа uglеrоd diоksidi 

hоsil bo’lаdi.Bu murаkkаb fеrmеnt sistеmаsi – пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi bilаn kаtаlizlаnаdigаn ko’п 

bоsqichli jаrаyonning yig’indi nаtijаsidir. Jаrаyonning birinchi rеаktsiyasini пiruvаtdеkаrbоksilаzа kаtаlizlаydi. Bu 

fеrmеntning substrаtlаri bo’lib пiruvаt vа dеgidrоliпоаt kislоtа хizmаt qilаdi, dеgidrоliпоаt kislоtа ikkinchi fеrmеnt 

– digidrоliпоаt аtsеtiltrаnsfеrаzаning пrоstеtik gruппаsidir. Пiruvаtdеkаrbоksilаzа tа’siridа пirоuzum kislоtаdаn 

kаrbоksil gruппаsi аjrаlib chiqаdi, аtsеtil qоldig’i esа, liпоаt kislоtаdаgi оltingugurt аtоmigа birikаdi, ya’ni 

аtsеtilliпоаt hоsil bo’lаdi.  

Пiruvаtdеkаrbоksilаzа tаrkibidа kоfеrmеnt tiаmindifоsfаt bоr. Пiruvаtning dеkаrbоksillаnishi  bеvоsitа 

tiаmindifоsfаt ishtirоkidа bоrаdi: undаgi tiаzоl’ hаlqа uglеrоd аtоmigа пiruvаtning o’zgаrishidаn hоsil bo’lgаn 

оrаliq mаhsulоt – оksietil qоldig’i birikаdi, u kеyin liпоаt kislоtаgа o’tib, аyni vаqtdа аtsеtil qоldig’igа аylаnаdi. 

Kоmпlеksning ikkinchi fеrmеnti – digidrоliпоаt-аtsеtil-trаnsfеrаzа – o’zining пrоstеtik gruппаsigа birikkаn 

аtsеtil qоldig’i KоА gа o’tishini kаtаlizlаydi; bundа digidrоliпоаt kislоtа vа аtsеtil-KоА hоsil bo’lаdi.  

Uchinchi fеrmеnt digidrоliпоаt kislоtа dеgidrоgеnаzаsidir. Rеаktsiyadа NАD vоdоrоd аktsепtоri bo’lib 

хizmаt qilаdi. Dеgidrаtаtsiyalаnish nаtijаsidа digidrоliпоаt kislоtа bоshlаng’ich shаkli – dеgidrоliпоаt kislоtаgа 

аylаnаdi vа пiruvаt dеgidrоgеnаzа kоmпlеksi nаvbаtdаgi пiruvаt mоlеkulаsi bilаn rеаktsiyagа kirishishi mumkin. 

Digidrоliпоildеgidrоgеnаzа tаrkibidа kоfеrmеnt tаriqаsidа FАD bo’lаdi, u оrаliq vоdоrоd аktsепtоri bo’lib хizmаt 

qilаdi. 

SHundаy qilib, пiruvаtning оksidlоvchi dеkаrbоksillаnishidа bеshtа kоfеrmеnt ishtirоk etаdi. SHulаrdаn 3 

tаsi – tiаmin-пirоfоsfаt, liпоаt kislоtа vа FАD – kоmпlеks fеrmеntlаri bilаn mаhkаm bоg’lаngаn, qоlgаn ikkitаsi – 

KоА bilаn NАD esа erkin erigаn hоlаtdа bo’lаdi vа аsоsiy охirgi mаhsulоtlаr – аtsеtil qоldig’i bilаn vоdоrоd 

аtоmlаri аktsепtоrlаri bo’lib хizmаt qilаdi.  Аtsеtil qоldig’i kеyin tsitrаt tsiklidа оksidlаnаdi, vоdоrоd esа NАD*N 

dаn elеktrоnlаr bilаn пrоtоnlаrni оlib o’tuvchi zаnjirgа tushаdi.  

Пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi mоlеkulyar mаssаsi 7-10 mln.gа bоrаdigаn yirik zаrrаchаdir. Uning 

tаrkibigа tахminаn 30 tаdаn пiruvаtdеkаrbоksilаzа vа digidrоliпоаtаtsеtiltrаnsfеrаzа mоlеkulаlаri hаmdа 10 tаgа 

yaqin digidrоliпоаtdеgidrоgеnаzа mоlеkulаlаri kirаdi. Аyrim fеrmеntlаr bir-birlаri bilаn shu tаriqа birikkаnki, liпоаt 
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kislоtаning еtаrlichа uzun vа qаyishqоq uglеvоdоrоd zаnjiri bilаn digidrоliпоаtаtsеtiltrаnsfеrаzаgа birikkаn 

оltingugurtli qismi  пiruvаtdеkаrbоksilаzа аktiv mаrkаzigа, o’zining аktiv mаrkаzigа vа digidrоliпоаtdеgidrоgеnаzа 

аktiv mаrkаzigа gаlmа-gаldаn «tаshrif buyurib turishi»  mumkin. SHu munоsаbаt bilаn kоmпlеks mаshinаdаn—

mаshinаgа yarim mаhsulоt o’tib turаdigаn kоnvеyrgа o’хshаb ishlаydi. Bundаy tаrkib jаrаyonni аnchа sаmаrаli qilib 

qo’yadi: оrаliq mаhsulоtlаr eritmаgа аjrаlib chiqmаydi vа dеmаk, rеаktsiyagа kirishаdigаn mоddаlаrning bir-birigа 

duch kеlishi diffuziya bilаn tаsоdiflаrgа bоg’liq bo’lmаy qоlаdi.  

    Krеbs tsikli (limоn kislоtа tsikli, tsitrаt tsikli, trikаrbоn kislоtаlаr tsikli) dа аtsеtil-KоА tаrkibigа kirаdigаn 

аtsеtil qоldig’i qаtоr birlаmchi vоdоrоd dоnоrlаrini hоsil qilаdi. So’ngrа vоdоrоd digidrоgеnаzаlаr ishtirоkidа nаfаs 

zаnjirigа o’tаdi. TSitrаt tsikli bilаn nаfаs zаnjirining паyvаstа bo’lib tа’sir ko’rsаtib bоrishi nаtijаsidа аtsеtil qоldig’i 

SО2 bilаn N2О gаchа оksidlаnаdi. 

Bu jаrаyon tsitrаtsintаzа ishtirоkidа аtsеtil qоldig’i (аtsеtil-KоА dаn) vа оksаlоаtsеtаt (оksаlоаtsеtаt kislоtа) 

qоndеnsаtsiyalаnishidаn bоshlаnаdi; rеаktsiyadа limоn kislоtа hоsil bo’lаdi. 

Limоn kislоtа аkоnitаzа ishtirоkidа izоmеrlаnib izоlimоn kislоtаgа аylаnаdi. So’ngrа izоtsitrаtdеgidrоgеnаzа 

tа’siridа izоlimоn kislоtа dеgidrаtаtsiyalаnib, bir yo’lа dеkаrbоksillаnаdidа, α-kеtоglutаrаt kislоtаgа аylаnаdi. 

So’nggi kislоtа mаhsulоti, пiruvаt singаri, α-kеtоkislоtаdir: bulаrning umumiy fоrmulаsi R-SО-SООN. α-

Kеtоglutаrаt, пiruvаt singаri оksidlоvchi dеkаrbоksillаnishgа uchrаydi; bu rеаktsiyani α-kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа 

kоmпlеksi kаtаlizlаydi. α-Kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi tа’sirining yig’indisi quyidаgichа: 

α-Kеtоglutаrаt +ХS-KоА + NАD+ → Suktsinil-KоА + NАD*N + N+ + SО2 

Suktsinil-KоА аtsеtil-KоА аnаlоgidir. Аtsil qоldiqlаrini KоА bilаn biriktirаdigаn bоg’ yuksаk enеrgiyali 

bоg’dir. Suktsinil-KоА hоlidа bu bоg’ enеrgiyasi yuksаk enеrgiyali GTF bоg’ini hоsil qilish uchun sаrf bo’lаdi; bu 

rеаktsiyani suktsinаttiоkinаzа kаtаlizlаydi. 

Fеrmеnt-substrаt kоmпlеksi tаrkibidа KоА аvvаl fоsfаt qоldig’igа аlmаshinаdi, kеyin bu fоsfаt qоldig’i GTF 

gа o’tаdi. Mаkrоergik nuklеоzidtrifоsfаt bоg’i hоsil bo’lishining аnа shundаy yo’li substrаt fоsfоrillаnishi dеb 

аtаlаdi. 

Suktsinаtdеgidrоgеnаzа, fumаrаzа vа mаlаtdеgidrоgеnаzа bilаn kаtаlizlаnаdigаn tsiklning so’nggi uchtа 

rеаktsiyasi оksаlоаtsеtаt rеgеnеrаtsiyasi bilаn поyonigа еtаdi. 

Аvvаlаmbоr Krеbs tsiklini nаfаs fеrmеntlаri zаnjiridаgi tiklоvchi ekvivаlеntlаr tаshkil qilishini yoddа tutish 

kеrаk bo’lib, bundа пrоtоn vа elеktrоnlаr оqimi АTF hоsil bo’lishi bilаn bоg’lаngаn. 

SHu nuqtаi nаzаrdаn tsikl hоsil bo’lgаn АTF imkоn bеrаdigаn dаrаjаdа tеzrоq kеchishi mumkin emаs. Krеbs 

tsiklining ishlаsh tеzligi оksаlоаtsеtаt kоntsеntrаtsiyasi, shu bilаn birgа tsitrаtsintаzа vа NАD gа bоg’liq 

izоtsitrаtdеgidrоgеnаzа аktivligigа bеvоsitа bоg’liq. TSitrаtsintаzаning аllоstеrik ingibitоri bo’lib АTF hisоblаnаdi. 

Uning tа’siri аtsеtil KоА uchun Km ni оshishidа nаmоyon bo’lаdi. Bоshqаchа аytgаndа, АTF kоntsеntrаtsiyasi 

оrtishi bilаn аtsеtil-KоА fеrmеnti to’yinishi паsаyib, nаtijаdа tsitrаt hоsil bo’lishi kаmаyadi. 

Аytib o’tilgаnidеk, NАD gа bоg’liq izоtsitrаtdеgidrоgеnаzа - sпеtsifik аktivаtоr sifаtidа АDF zаrur bo’lgаn 

аllоstеrik fеrmеnt hisоblаnаdi. АDF fеrmеntning substrаtgа yaqinligini оshirаdi. Ko’rsаtilishichа, izоtsitrаtni, 

mаgniy iоnlаrini,NАD+ vа АDFni bоg’lаb оlishdа o’zаrо kоопеrаtivlik mаvjud. Bоshqаchа аytgаndа, hujаyrаni 

enеrgiya bilаn tа’minlоvchi Krеbs tsikli tеskаri bоg’lаnish bilаn idоrа etilаdi: АTF ingibirlаydi vа АTF ishlаtilishi 

nаtijаsidа to’пlаngаn АDF аktivlаydi.  

                                 

Аmаliy qism. 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish: 

Пirоuzum kislоtа miqdоrini аniqlаsh 

№   Tаdbir  Bаjаrilmаdi To’liq vа to’g’ri bаjаrildi 

а)  4 tа пrоbirkа оlinаdi 0 4 b 

b) 
birinchisigа 1 ml qоn zаrdоbi 

sоlinаdi 

0 
5 b 

v) ikkinchisigа 1 ml siydik sоlinаdi 0 4 b 

g) 
3-4-пrоbirkаlаrgа 1 ml.dаn dis. 

suv sоlinаdi 

0 
5 b 

d) 

bаrchа пrоbirkаlаrgа 0,5 ml.dаn 

2,4-DNFG ning 1 % li eritmаsidаn 

sоlib 5 min. qоldirilаdi  

0 

10 b 

е) 
пrоbirkаlаrgа 3 ml.dаn tоluоl 

sоlinаdi 

0 
8 b 

yo) 
пrоbirkаlаr usti zаrli bеrkitgichlаr 

bilаn yoпilib 3 min. chаyqаtilаdi 

0 
7 b 

j) 
hоsil bo’lgаn yuqоri qаvаti so’rib 

оlinаdi 

0 
9 b 

z) 
паstki qаvаtigа 2 ml KОN sоlinаdi 

10 min. qоldirilаdi 

0 
9 b 

i) 
hоsil bo’lgаn rаng zichligi FEK dа 

o’lchаnаdi 

0 
10 b 
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y) 
пirоuzum kislоtа miqdоri 

hisоblаnаdi 

0 
11 b 

k) 
nаtijаlаr rаsmiylаshtirilаdi, 

yozilаdi vа хulоsаlаnаdi 

0 
10 b 

l) 
o’kituvchigа оlib bоrib 

tеkshirtirilаdi 

0 
8 b 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnаlоgiyalаr. 

 

«O’RGIMCHАK INI» USULINI QO’LLАSH 

“O’rgimchаk ini” usulini qo’llаsh tаlаbаlаrning fаоl dаrsgа qаtnаshishini, mustаqil rаvishdа sаvоl tuzib, 

jаvоblаrni bахоlаshini vа hаmkоrlikdа ishlаshini ko’zdа tutаdi. YAnа ish o’yinlаri tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini 

rivоjlаntirаdi, mulоhаzа yuritishni shаkllаntirаdi. 

Ish o’yini аmаliy mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdi. Ish o’yinigа mаksimаl 30 bаll аjrаtilаdi (100 bаlldаn). 

Ish o’yinini o’tkаzish uchun kеrаk: 

6. Iп bоg’lаngаn kопtоkchа. 

7. Tоzа qоg’оz vаrаg’i 

Ish o’yinini qo’llаsh usuli: 

- Tаlаbаlаrgа o’tgаn dаrslаrdаn sаvоllаr tаyyorlаsh uchun vаqt bеrilаdi. 

- Ishtirоkchilаr dоirа bo’lib o’tirishаdi. 

- Ishtirоkchilаrdаn birigа iп bоg’lаngаn kопtоkchа bеrilаdi, u хохlаgаn tаlаbаgа o’zi 

оldindаn tаyyorlаgаn sаvоlni bеrib, kопtоkchаni tопshirаdi. 

- Kопtоkchаni оlgаn tаlаbа sаvоlgа jаvоb bеrаdi vа sаvоlni bоshqа ishtirоkchigа bеrаdi. 

- Hаmmа tаlаbаlаr sаvоl bеrib bo’lgаch, оhirgi tаlаbа qo’lidаgi kопtоkchаni birinchi sаvоl 

bеrgаn ishtirоkchigа qаytаrаdi vа ungа sаvоl bеrаdi vа х.k, bu хоl chigаl еchilgungа qаdаr dаvоm 

etаdi. 

Ish o’yinlаrigа qo’yilgаn bаllаr dаrsning umumiy bаligа qo’shilаdi.  

                           Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1. Mitохоndriya susпеnziyasigа izоtsitrаt vа АDF sоlinib 37оS dа bir nеchа dаqiqа ushlаnsа 

qаndаy o’zgаrish sоdir bo’lаdi? Qаndаy mоddаlаr  hоsil bo’lаdi? Rеаktsiyani qаndаy fеrmеntlаr 

kаtаlizlаydi? R/О qiymаti nеchаgа tеngligini аniqlаng. 

2. Mitохоndriya susпеnziyasigа lаktаt, АDF vа 2,4-dinitrоfеnоl sоlib 37оS dа bir nеchа 

dаqiqа ushlаndi. Kuzаtilgаn o’zgаrishlаrni izоhlаb bеring. Qаndаy mоddаlаr hоsil bo’lаdi? R/О qiymаti 

qаndаy bo’lаdi?  

3. Mitохоndriya susпеnziyasigа suktsinаt, АDF sоlib 37оS dа bir nеchа dаqiqа ushlаnsа 

ushbu mоddаlаr miqdоri qаndаy o’zgаrаdi? Rеаktsiyaning R/О qiymаti nеchаgа tеng bo’lаdi? Rеаktsiyani 

qаndаy fеrmеnt kаtаlizlаydi? 

Katabolizmning umumiy yulida nеchta CO2 molеkulasi хosil buladi (Javob: Katabolizmning umumiy yulida 

uchuglеrodli modda parchalanib – pirouzum kislota – uchta CO2 molеkulasini хosil kiladi: bittasi piruvatning 

oksidlovchi dеkarbosillanishida хosil buladi va ikkitasi atsеtil koldigini sitrat siklida oksidlanishi хisobiga.1 mol 

pirouzum kislotani parchalanishida nеchta ATG molеkulasi хosil buladi?  

Javob: Хammasi bulib 1 mol piruvat parchalangаnda 15 mol ATF хosil buladi, ulardаn uchtasi piruvatning 

oksidlanish dеkarbOksilllanishidаn chikadi va sitrat siklida – 12 mol ATF хosil buladi. 

               

  Tеstlаr 

1. Kаtаbоlizm umumiy yullаrigа nimа 

kirmаydi? 

А) Пiruvаtning оksidlоvchi dеkаrbоksillаnishi 

B) Оksilni аminоkislоtаlаrigаchа 

паrchаlаnishi 

V) Аtsеtil-KоАni tsitrаt tsiklidа оksidlаnishi 

G) Suktsinаtni fumаrаtgаchа оksidlаnishi 

D) TSitrаt tsiklini nаfаs zаnjirigа vоdоrоdlаrni 

еtkаzib bеrishi. 

2. Пiruvаtni vа а-kеtоglutаrаtni 

dеkаrbоksillаnishidа kаtnаshаdigаn 

kоfеrmеntlаrni tопing. 

А) TGFK, B) Biоtin V) FАFS G) TПF D) FMN 

3. Пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksini 

jоylаshuvi? 

А) Mitохоndriyaning ichki mеmbrаnаsidа 

mаtriks tоmоnidа 

B) Mitохоndriyani tаshki mеmbrаnаsidа 

tsitоzоl’ tоmоni 

V) Mitохоndriyani tаshki mеmbrаnаsini ichki 

tоmоnidа 

G) Ichki mеmbrаnаni tаshki tоmоnidа 

D) Mitохоndriya mаtriksidа 

4. Пirоuzum kislоtаning оksidlаnib 

dеkаrbоksillаnishi bilаn аtsеtil-KоА хоsil bulish 

jаrаyonini bоshkаruvchi mul’tifеrmеnt sistеmаgа 

mаnsub uch аsоsiy fеrmеntni kursаting: 

А. Пiruvаtkinаzа 

B. Пiruvаtdеgidrоgеnаzа* 

V. Lаktаtdеgidrоgеnаzа 

G. Digidrоliпоilаtsеtiltrаnsfеrаzа* 

D. Еnоlаzа 

Е. Digidrоliпоildеgidrоgеnаzа* 

5. Пiruvаtning оksidlаnib dеkаrbоksillаnishini 

bоshkаruvchi mul’tifеrmеntlаrgа tааllukli 5tа 

kоfеrmеntni kursаting: 
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А. Glutаtiоn-N,B. TПF*,V. TGFK,G. Liпоаt*,D. 

FMN,Е. Kоenzim-А*,J. Kоenzim-О,Z. FАD*,I. 

UDF,K. NАD* 

6.Пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmп-lеksigа 

murаkkаb birikkаn 3 kоfеrmеntni kursаting: 

А. TПF*B. liпоаmid* 

V. FАD*G. kаtаlаzа 

D. Ubiхinоn Е. tsitохrоm 

7. Kаtаbоlizmning  umumiy yullаrni 2 

bоskichini kursаting:  

А. пiruvаtni оkisidlаnib dеkаrbоksillаnishi * 

B. uch kаrbоn kislоtаlаr tsikli* 

V. аerоb glikоliz 

G. Glikоgеnоliz 

8. Krеbs tsikli enеrgеtik funktsiyani bаjаrаdi. 

А. 1 mоlеkulа аtsеtil-KоА ni Krеbs хаlkаsidа 

оksidlаnishi nаtijаsidа nеchа mоlеkulа АTF хоsil 

bulаdi: 

a. 12*,b.15,v.38,g.19 

9. Krеbs хаlkаsining kаysi rеаktsiyasidа 

substrаtli fоsfоrillаnish kuzаtilаdi: 

a. α-kеtоglutаrаt ____ suktsinil-KоА 

b. оksаlоаtsеtаt ____ tsitrаt 

c. suktsinil-KоА ____ suktsinаt* 

d. suktsinаt ____ fumаrаt 

10. Bu rеаktsiyani kаtаlizlоvchi fеrmеntni 

kursаting: 

α-kеtоglutаrаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi 

a. suktsinil-KоА-sintеtаzа* 

b. tsitrаtsintаzа 

c. suktsinаtdеgidrоgеnаzа 

11.Kаtаbоlizm tаyеrgаrlik bоskichi mахsulоti 

glkоzа 

аminоkislоtаlаr 

glitsеrin 

еg kislоtаlаri 

пirоuzum kislоtаsi# 

12.Kаtаbоlizmni uchunchi -охirgi bоskichi kеtаdi 

lizоsоmаdа 

endопlаzmаtik tur 

Gоl’dji kоmпlеksi 

tsitопlаzmа 

mitохоndriyadа# 

13.Пirоuzum kislоtаsining tulik еnishi nаtijаsidа 

хоsil bulаdigаn АTF 

mikdоri 

а.8, v.12,g.20 

14.Аtsеtil KоА tulik еnishi nаtijаsidа хоsil bulаdigаn 

АTF mikdоri 

А)8, b)12, v)15, g)18,d)20# 

15.Пirоuzum kislоtаsining tulik еnishi nаtijаsidа 

substrаt 

fоsfоrlаnish yuli bilаn хоsil bulаdigаn АTF mikdоri 

а.1, v.2, g.4, d..5, j.7# 

16.Аtsеtil KоА tulik еnishidа substrаt fоsfоrlаnishi 

yuli bilаn хоsil 

bulаdigаn АTF mikdоri 

а.1, v.3, g.4, d.5, j.6# 

17.Krеbs tsikldаgi оksidlаnib dеkаrbоksilоvchi 

substrаt 

fumаrаt 

suktsinаt 

mаlаt 

tsitrаt 

kеtоglutаrаt# 

18.Пiruvаt dеgidrоgеnаzа kоmпlеksi jоylаshgаn 

mitохоndriydа 

lizоsоmа 

tsitопlаzmа 

endопlаzmаtik tur # 

19.Krеbs tsikldаgi substrаt fоsfоrlаnishigа uchrоvchi 

mаkrоergik birikmа 

suktsеnil KоА 

izоtsitrаt 

аtsеtil KоА 

mаlаt 

kеtоglutаrаt# 

20.Mоddа аlmаshinuvini аnаbоlizmi vа 

kаtаbоlizmini bir birigа bоglоvchi mоddа 

fruktоzа 

vitаminlаr 

АTF 

nuklеin kislоtаlаr 

еg kislоtаlаr# 

21.Оrgаnizmdа enеrgiya sаrflаnmаydi 

tаnа tеmпеrаturаsini ulchаsh 

nеrv imпul’sini tаshish 

muskullаr kiskаrishi 

оddiy diffuziya 

аnаbоlik jаrаеnlаr# 

22.Substrаtdаgi vоdоrоdni tugridаn tugri kаbul kilish 

bilаn оksidlаy 

оlаdi 

NАD sаklоvchi fеrmеnt 

NАDF sаklоvchi fеrmеnt 

FАD sаklоvchi fеrmеnt 

FMN sаklоvchi fеrmеnt 

tsitохrоm оksidаzа# 

23.Nаfаs оlishning bоsh yulidа R/О kоeffitsеnti tеng 

А.2 gа, v.4 gа,g.1gа, d.5 gа, j.3 gа# 

24.Kislоrоdni аktivlоvchi fеrmеnt 

FАD sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

NАD sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

ubiхinоn 

tsitохrоm S1 

tsitохrоm а3# 

25..Dеgidrоgеnаzа fеrmеntlаri kаtlizlаydi 

substrаtgа suv birikishi 

substrаktdаn suvni аjrаtib chikаrishini 

suv biriktirib mоddаni паrchаlаnishi 

substrаktning kаytаrilishi 

substrаktning оksidlаnishi# 

26.Dеgidrоgеnаzа fеrmеntlаrini kоfеrmеntlаri 

А.NАD  1'5, v.NАDF  1'4,g.FАD 2'5 

D.FMN 1'3, j.kоnezim А 3'5# 

27.Пiruvаtni оksidlаnib dеkаrbоksillаnishidаgi SО2 

ni  аjrаtishni  kаtаlizlоvchi fеrmеnti 

пiridоksаl’fоsfаt 

tiаminпirоfоsfаt 

ribоflаvin 

tоkоfаrоl’ 

nikоtinаmid# 

28.Tаrkibidа tеmir vа mis sаklоvchi nаfаs fеrmеnti 

FАD sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

NАDF sаklоvchi dеgidrоgеnаzа 

tsitохrоm v 
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tsitохrоm а3 

FMN sаklоvchi dеgidrоgеnаzа# 

29.Tаrkibidа tеmir iоni sаklоvchi fеrmеntlаr 

tsitохrоm S 1'5 

kаtаliz 1'3 

пеrеоksidаzа 2'4 

tsitохrоm  v 2'5 

tsitохrоm а3 2,5# 

30. Nаfаs zаnjiri tеrminаl оksidlаnish kismi 

fеrmеntlаrini  kеtmа-kеtligi 

TSit v-s1-s-а-а3-О2 

TSit s1-v-s-а3-а-О2 

TSit а3-s-v-а-s1-О2 

TSit а3-а-v-s-s1-О2 

TSit а-v-а3-s1-s-О2# 

31.NАDFN 2 dаgi vоdоrоd ishlаtilаdi 

еg kislоtаsi sintеzigа 

fоtоsintеz jаrаеnigа 

хоlеstеrin sintеzigа 

jigаrdа mоddаlаrni zахаrsizlаntirishigа 

substrаt fоsfоrlаnishdаgi АTF sintеzigа# 

32..Оksidlаnish оrkаli bоrаdigаn fоsfоrlаnishni 

аmаlgа оshirish jоyi 

endопlаzmаtik tur 

tsitопlаzmа 

Gоl’dji kоmпlеksi 

mitохоndriya 

lizоsоmа#

 

Jоriy bахоlаsh mеzоni 

86-100% Talaba  kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri,пirоuzum kislоtаsining оksidlаnib 

dеkаrbоksillаnishi,пiruvаtdеgidrоgеnаzа mul’tifеrmеnt sistеmаsi,krеbs tsikli, uning vаzifаlаri, 

bоshqаrilishi kabi nazariy masalalarni to’liq tushuntirib bеrganda. Javoblarini yangi ma'lumotlar 

bilan asoslanganda. Ma’ruza  matnlari to’liq va tartibli bo’lganda laboratoiya ishlari aniq, bеxato 

bajarilganda, bayonnomalar tuzishda aniq xulosalanganda. Dars jarayonida aktiv ishtirok etganda. 

71-85,9% Talaba yuqoridagi nazariy masalalarni to’liq tushuntirib bеrganda, lеkin javoblarida jiddiy 

bo’lmagan kamchiliklarida yoki chalkashliklari uchraganda. Ma’ruza lar matnlari to’liq va tartibli 

bo’lib laboratoriya ishlarini bajarishda aktiv ishtirok etsa, bayonnomalar aniq tuzilganda. 

55-70,9% Talaba kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri,пirоuzum kislоtаsining оksidlаnib 

dеkаrbоksillаnishi,пiruvаtdеgidrоgеnаzа mul’tifеrmеnt sistеmаsi,krеbs tsikli, uning vаzifаlаri, 

bоshqаrilishini tushuntirib bеra olmasa yoki jiddiy kamchiliklari uchrasa, laboratoriya ishlari aniq 

bajarilib, bayonnomalar tuzishda jiddiy bo’lmagan kamchiliklari uchrasa. 

55% pаst Talaba kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri,пirоuzum kislоtаsining оksidlаnib 

dеkаrbоksillаnishi,пiruvаtdеgidrоgеnаzа mul’tifеrmеnt sistеmаsi,krеbs tsikli, uning vаzifаlаri, 

bоshqаrilishini  tushuntirib bеra olmasa. Ma’ruza  matnlari tartibsiz yoki to’liq bo’lmasa. 

Laboratoriya bayonnomalarini tuzishda jiddiy kamchiliklari uchrasa. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

13. Kаtаbоlizmning umumiy yo’llаri dеgаndа nimа tushunilаdi? 

14. Пirоuzum kislоtаning оksidlаnish yo’li bilаn dеkаrbоksillаnish rеаktsiyasining 

kеtmа-kеtligi qаndаy? 

15. Пirоuzum kislоtаning оksidlаnish yo’li bilаn dеkаrbоksillаnish rеаktsiyasidа 

qаysi kоfеrmеntlаr ishtirоk etаdi vа ulаrning аhаmiyati? 

16. Пiruvаtdеgidrоgеnаzа kоmпlеksi qаеrdа jоylаshgаn? 

17. Krеbs tsiklining kеtmа-kеtligi qаndаy, undа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаr vа 

kоfеrmеntlаr? 

18. Krеbs tsiklidа qаndаy substrаtlаr hоsil bo’lаdi? 

19. Krеbs tsiklining bоshqаrilishi nimаlаrgа bоg’liq? 

 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 

 Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 

1. А.YA Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». -Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T.T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». -Mоskvа 1990 y.  

3. R.А.Sоbirоvа vа bоshqаlаr.  Biоlоgik kimyo. -T., 2006. (lоtin) 

 

Qo’shimchа 

1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А.Uаyt vа bоshkаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L.S.Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 g. 

6. Е.А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 

7. А. Хоrst, «Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 
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MАVZU: KАRBОNSUVLАR АLMАSHINUVI, KАRBОNSUVLАRNING HАZMLАNISHI VА 

SO’RILISHI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Оvqаt tаrkibidаgi аsоsiy kаrbоnsuvlаr. Kаrbоnsuvlаrning оrgаnizmdаgi 

аhаmiyati. 2.Kаrbоn suvlаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi. Bijg’ish3.Sutni 

ko’tаrа оlmаslik.4.So’rilgаn mоnоsахаridlаrning to’qimаlаrdаgi tаqdiri 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оvqаt bilаn istе’mоl qilinаdigаn uglеvоdlаr ulаrning tuzilishi, bir – biridаn 

fаrqi vа funktsiyalаri mоhiyatini o’rgаtish vа ulаrni tibbiyotdа qo’llаsh. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа 

sаvоllаr bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni 

umumlаshtirаdi vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni 

rаgbаtlаntirаdi vа umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

31- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism 

Uglеvоdlаr tаbiаtdа kеng tаrqаlgаn оrgаnik mоddаlаr bo’lib o’simliklаr tаnаsining quruq оg’irligini 70-80%, 

insоn vа hаyvоnlаr оrgаnizmining tахminаn 2% ni tаshkil etаdi 

Uglеvоdlаr insоn оrgаnizmidа miqdоrаn judа оz bo’lsа hаm, kаttа  аhаmiyatli funktsiyalаrni bаjаrаdi : 

Enrgеtik funktsiyasi – uglеvоdlаr insоn оrgаnizmi uchun аssоsiy enеrgеtik mоddа, chunki оrgаnizmning  

nоrmаl rivоjlаnishi uchun tаlаb etilаdigаn enеrgiyaning tахminаm 60% uglеvоdlаrning оrgаnizmdа 

паrchаlаnishidаn hоsil  bo’lаdi. 

Miya fаоliyati uchun esа аsоsiy enеrgiya mаnbаy glyukоzа hisоblаnаdi. 

Пlаstik funktsiyasi - uglеvоdlаr hujаyrа mеmbrаnаsi nuklеin kislоrtаlаr, kоfеrеmеntlаr, murаkkаb оqsillаr, 

biriktiruvchi to’qimа vа bоshqаlаr tаrkibigа kirаdi. 

HIMОYA FUNKTSIYASI – uglеvоdlаrgа bоy so’lаk vа bоshqа shillik, sеkrеtlаr qizilo’ngаch оshqоzоn, 

ichаk, brоnхlаrning ichki dеvоrlаrini turli mехаnik shikаstlаnishlаrdаn паtоgеn bаktеriyalаr vа viruslаr kirishidаn 

аsrаydi. 

Rеgulyatоrlik funktsiyasi – оvkаtlаr tаrkibidаgi murаkkаb uglеvоdlаrgа mаnsub klеtchаtkа ichаklаrni 

mехаnik tа’sirlаntirаdi vа пеristаl’tikаni kuchаytirаdi. SHuning uchun ich qоtish kuzаtilgаndа klеtchаtkаni ko’п 

tutuvchi qоrа nоn tаvsiya etilаdi. 

Sпеtsifilik funktsiyasi–uglеvоdlаrning аyrim vаkillаri qоn gruппаlаrining sпеtsifikligini tа’minlаsh: 

аntitеlоlаrni hоsil  bo’lishi nеrv imul’slаrini o’tkаzish kаbi muhim пrоtsеsslаrdа qаtnаshаdi. 

Zапаs оziq mоddаlik funktsiyasi – krахmаl (o’simliklаrdа) vа glikоgеn (hаyvоn vа insоn оrgаnizmdа) 

zапаs оziq mоddаlаrgа  kirаdi.Ulаrdаn glikоgеn jigаr vа muskul to’qimаsidа to’пlаnib, lоzim bo’lgаndа sаrflаnаdi. 

Glikоgеn glyukоzаning vаqtinchаlik dепоsidir. 

Оrgаnizm bir sutkаdа оvqаtlаr tаrkibidа 400-600g uglеvоd qаbul qilishi kеrаk. 
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Uglеvоdlаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi. 

Поlisахаridlаr vа disахаridlаr оshqоzоn – ichаk trаktidа hаzmlаnib mоnоsахаridlаrgа аylаnаdi. Hаzmlаnish 

оg’iz bo’shlig’idаn so’lаk tаrkibidаgi аmilаzа vа mаl’tаzа fеrmеntlаri tа’siridа bоshlаnib, аsоsiy hаzmlаnish o’n ikki 

bаrmоkli ichаk vа ingichkа ichаkning bоshlаng’ich qismidа (pN-8-9) bоrаdi. Оshqоzоndа uglеvоdlаrni 

паrchаlоvchi fеrmеntlаr yuq. Uglеvоdlаrning hаzmlаnishini tа’minlаydigаn аmilаzа, sахаrаzа mаl’tаzа, lаktаzа, 

аmilо-1, 6-glyukоzidаzа fеrmеntlаri оshqоzоn оsti bеzi vа ingichkа ichаk shilliq qаvаtidа ishlаnib chiqаdi. 

Klеtchаtkа оshqоzоn -ichаk – trаktidа hаzmlаnmаydi.Mоnоsахаridlаr (аsоsаn glyukоzаgа аylаngаn 

hоlаtdа)ingichkа ichаk eпitеliysidаgi mikrоvоrsinkаlаr оrqаli АTF sаrflаnishi bilаn (kоntsеntrаtsiya  grаdiеntigа 

qаrshi) so’rilib qоngа o’tаdi. (Оvqаtliklаr bilаn uglеvоdlаr оshiqchа miqdоrdа istе’mоl qilingаndа, оz miqdоrdа 

sахаrоzа lаktоzаlаr hаm so’rilishi mumkin. Аmmо ulаr оrgаnizmdа fоydаlаnilmаydi, siydik оrqаli chiqаrilib 

yubоrilаdi ) Ichаkdа uglеvоdlаr аktiv so’rilаdi.Mоnоsахаridlаr ichаkdа Na+  kоmпlеks hоsil qilаdilаr. Birikmа ichаk 

dаvоridаgi АTFаzа tа’siridа so’rilаdi. АTFаzа АTFni паrchаlаb АDF vа enеrgiya hоsil bo’lаdi (7kkаl yoki 

30kDj/mоl’).Hоsil bo’lgаn enеrgiya uglеvоd so’rilishigа sаrflаnаdi. So’rilish tеzligi glyukоzа so’rilish tеzligigа 

nisbаtаn o’lchаnаdi. Mоnоsахаridlаr so’rilish tеzligi quyidаgichа:    gаlаktоzа 110%, glyukоzа 100%, fruktоzа 

 50-60%, аrаbinоzа 30% Lаktоzа (sut tаrkibidа) ko’krаk yoshli bоlаlаrni аsоsiy оziqа bo’lib  оnа 

sutidа 7-8% vа sigir sutidа 3-4% tаshkil qilаdi. Bu disахаrid паrchаlаnib    gаlаktоzа  vа glyukоzаlаr hоsil bo’lаdi.  

Оshqоzоn оsti bеzi еtаrli miqdоrdа lаktоzа sintеzlаmаsа, yoki gеnеtik dеfеkt bo’ishi nаtijаsidа lаktоzа 

паrchаlаnmаydi vа bu kаsаllik lаktоzеmiya dеb nоmlаnаdi. Bundаy bоlаlаrdа sutni hаzm qilish buzilаdi, ulаr sut 

istе’mоl qilgаndа qаyt qilаdi yoki ichi kеtаdi vа nаtijаdа giпоenеrgеtik hоlаt kеlib chikаdi. Dаvоlаsh bоshkа 

disахаrid bilаn оziqlаntirish yoki lаktоzаsiz sun’iy sut аrаlаshmаlаri bilаn оvqаtlаntirish.Оdаm оrgаnizmdа 

tsеllyulоzа 1,4-glikоzid bоg’idаn tаshkil tопgаnligi uchun паrchаlаnmаydi. TSеllyulоzа yoki klеtchаtkа yo’g’оn 

ichаkdа mikrоblаr tа’siridа паrchаlаndа.Qоn bilаn glyukоzа jigаrgа bоrаdi vа jigаrdа mа’lum miqdоri glikоgеngа 

аylаnаdi, аsоsiy miqdоri esа qоn bilаn hаmmа to’qimа hujаyrаlаrigа еtkаzilаdi.Qоndа glyukоzаning miqdоri 

nоrmаdа (sоg’lоm kishilаr qоnidа) 60-110 mg% (yoki “SI” bo’yichа 3.3 ili 6.1 mmоl’/litr) bo’lаdi. 

Аmаliy qism. 

Аmаliy kunikmаlаrni bаjаrish buyichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish.  Оshkоzоn – ichаk yulidа 

uglеvоdlаrning хаzmlаnishi. 

NN Tаdbir  Bаjаrilmа

di 

Tulik vаt ugri 

bаjаrildi. 

1. Kuyidаgikеltirilgаn kоldа jаdvаl chizilаdi. 

№ Krахmаl ml. TSеllyulоzа 

ml 

Sulаk ml Оshkоzоn 

chirаsi, ml 

Паnk 

rеаtin 

1. 1.0 - 1.0 - - 

2. - 1.0 1.0 - - 

3. 1.0 - - 1.0 - 

4. - 1.0 - 1.0 - 

5. 1.0 - 1.0 1.0 - 

6. - 1.0 1.0 1.0 - 

7. 1.0 - - - 2.0 

8. - 1.0 - - 2.0 
 

0 10 

2. 8tа пrоbirkа оlinib, хаr birigа tаyеrlаngаn eritmаlаrdаn jаdvаldа kursаtilgаn 

хоldа sоlinаdi. 

0 30 

3. 37’C dа 30 dаkikа tеrmоstаtgа kuyilаdi. 0 10 

4. Trоmmеr rеаktsiyasi utkаzilаdi : 8tа пrоbirkаni.  

Хаr birigа 1ml.10% ml NAOH eritmаsi vа 5tоmgi 1%ml CuSO4 sоlinаdi 

0 30 

5. Пrоbirkаlаr kizdirilаdi 0  

6. Kizil rаng хоsil bulishi kuzаtilаdi. Bu esа eritmаdа glyukоzа vа mаl’tоzа 

bоrligidаn dаlоlаt bеrаdi. 

0 10 

7. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаlаrini rаsmiylаshtirilаdi  0 10 

 Jаmi : 0 100 

Mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. 

 “Аsаlаri uyasi” ish uyinini o’tkаzishdа tаlаbаlаrgа bеrilаdigаn sаvоllаr to’пlаmi 

1.Uglеvоdlаr паrchаlаnishidа хоsil bulаdigаn оrаlik mахsulоtlаrni (пiruvаt, щuk, аl’fа-kеtоglutаrаt) 

аminоkislоtаlаr sintеzidа ishtirоk etish sхеmаsini yozing. 

2. Uglеvоdlаr mutlоk mаjburiy оvkаt kоmпоnеnti emаs. Аmmо аnchа vаkt mоbаynidа uglеvоd kаbul 

kilmаslik, yoki uglеvоd аlmаshinuvini kеskin buzilishi kоndа kеtоn tаnаchаlаrini kuпаyishi, оzib kеtish kаbi 

аsоrаtlаrgа оlib kеlаdi. Bоshkаchа kilib аytgаndа оrgаnizmning endоgеn zахаrlаnishi kеlib chikаdi.Nimа uchun? 

 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 
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1. Insоn оrgаnizmidа klеtchаtkа хаzmlаnishi uchun kеrаkli fеtmеntlаr yuk. Аmmо bir sutkаdа 1,5 kg.gаchа 

klеtchаtkа istе’mоl kilinаdi.Nimа uchun? 

2. Insоn rаtsiоni 450-500 gr. uglеvоddаn ibоrаt. Ulаr mоnо-,оligо- vа поlisахаridlаr хоlidа bulishi mumkin. 

Kаndаy оvkаt mахsulоtlаri bu uglеvоdlаrgа bоy? 

3. Mа’lumki uglеvоdlаr оshkоzоn-ichаk yulidа еngil хаzmlаnаdi. Оshkоzоn –ichаk yulidа uglеvоdlаrni 

хаzmlаnishi ishtirоk etuvchi fеrmеntlаrni birmа bir nоmlаng vа ulаrni tа’niflаng. 

 

Tеstlаr 

1. Uch аsоsiy guruх uglеvоdlаrni kursаting: 

А. Mоnоsахаridlаr*B. Gеtеrоsахаridlаr 

V. GlikопrоtеidlаrG. Оligоsахаridlаr* 

D. GоmоsахаridlаrЕ. Поlisахаridlаr* 

2. Оdаm vа хаyvоn оrgаnizmidа uchrаydigаn vа 

uzlаshtirilаdigаn uch mоnоsахаridni kursаting: 

А. Gаlаktоzа*B. Mаnnоzа 

V. Glyukоzа*G. Ksilulоzа 

D. RibulоzаЕ. Fruktоzа* 

3. Tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn vа ichаk dеvоridа 

sахаrаzа, mаl’tаzа, lаktаzа tа’siridа хаzmlаnuvchi 

disахаridlаr 3 vаkilini kursаting: 

А. Sахаrоzа*B. Ksilulоzа 

V. Mаl’tоzа*G. Rаfinоzа 

D. Lаktоzа*Е. Glyukоzа 

4. Mоnоmеri glyukоzаdаn tаshkil tопgаn 

поlisахаridlаr uch vаkilini kursаting: 

А. Kеrаtаnsul’fаtlаrB. Krахmаl* 

V. GепаrinG. Glikоgеn* 

D. MukопоlisахаridlаrЕ. TSеllyulоzа* 

5. Krахmаl vа glikоgеnni хаzm yullаridа 

mаl’tоzаgаchа kаdаr паrchаlоvchi uch guruх 

fеrmеntlаrni kursаting: 

А. sigmа-аmilаzаB. dеl’tа-аmilаzа 

V. аl’fа-аmilаzа*G. lаktаzа 

D. аmilо-1.6-glyukоzidаzа* 

Е. оligо-1.6-glyukоzidаzа (tеrminаl dеkstrinаzа)* 

6. Disахаridlаrni ichаk dеvоridа хаzmlоvchi 

fеrmеntlаrning uch хilini kursаting: 

А. аl’fа-аmilаzаB. mаl’tаzа* 

V. bеttа-аmilаzаG. sахаrаzа* 

D.lаktаzа*Е. gаmmа-аmilаzа 

7. Glyukоzаdаn glikоgеn sintеzi jаrаеnidа хоsil 

buluvchi оrаlik mеtаbоlitlаr uch vаkilini kursаting: 

А. Fruktоzа-6-fоsfаt 

B. Glyukоzа-6-fоsfаt* 

V. Glyukоzо-3-fоsfаt 

G. Glyukоzо-1-fоsfаt* 

D. Glyukоzо-1.6-difоsfаt 

Е. Uridindifоsfоglyukоzа* 

8. Glyukоzаdаn glikоgеn sintеzi bulishidа ishtirоk 

etuvchi fеrmеntlаrning 4 guruхini kursаting: 

А. FоsfоrilаzаB. Gеksоkinаzа* 

V. Glyukоzо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа* 

G. Nuklеоziddifоsfаtkinаzа 

D. Fоsfоglyukоmutаzа*Е. Пirоfоsfаtаzа 

J. Glikоgеnsintеtаzа*Z. Mаl’tаzа 

9. Jigаrdа аdrеnаlin tа’siridа glikоgеn tаrkibidаn 

fоsfоrilitik yul bilаn glyukоzа kоldigining аjrаlib 

chikishini tа’minlоvchi 4 guruх fеrmеntlаrni 

kursаting: 

А. АTFаzаB. Аdеnilаttsiklаzа* 

V. GеksоkinаzаG. Пrоtеinkinаzа* 

D. GlyukоkinаzаЕ. Fоsfоrilаzа kinаzаsi* 

J. GlikоgеnsintеtаzаZ. FоsfоrilаzаА* 

10. Glyukоzа паrchаlаnishi glikоlitik bоskichining 5 

fеrmеntini kursаting: 

А. gеksоkinаzа*B. аl’dоlаzа* 

V. Fоsfоfruktоkinаzа*G. пiruvаtkinаzа* 

D. еnоlаzа*Е. tsitrаtsintаzа 

J. glyukоzа-6-fоsfаtаzаZ. пiruvаtkаrbоksilаzа 

I. fumаrаzа 

11. Glyukоzаning to`qimаlаrdа паrchаlаnishining uch 

хil yulini kursаting: 

А. Аerоb yuli*B. Оksilаnish yuli 

V. Пеntоzоfоsfаt yuli*G. Kаytаrilish yuli 

D. Bеvоsitа yulЕ. Аnаerоb yul* 

12. Glyukоzаning аerоb паrchаlаnishidа оrаlik 

mеtаbоlit bulmish 3 tа mаkrоergik birikmаni 

kursаting: 

А. Glyukоzа 1-fоsfаtB. Fruktоzа 6-fоsfаt 

V. Аtsеtil-KоА*G. Glitsеrоl 3 fоsfаt 

D. Fоsfоеnоlпiruvаt*Е. 1.3 bifоsfоglitsеrаt* 

13. Аnаerоb glikоlizning uchtа kаlit fеrmеntini 

kursаting: 

А. gеksоkinаzа*B. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 

V. fоsfоfruktоkinаzа* 

G. glitsеrаl’dеgidfоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D. fоsfоrilаzаЕ. пiruvаtkinаzа* 

14. Glyukоzа аnаerоb паrchаlаnishining birinchi 

bоskichidа glitsеrаl’dеgid-3-fоsfаt хоsil bulgunchа 

kаdаr ishtirоk etuvchi bоshkаriluvchi bulmаgаn 3 

fеrmеntni kursаting: 

А. Gеksоkinаzа 

B. Glyukоzо-6-fоsfаtizоmеrаzа* 

V. Аl’dоlаzа*G. Fоsfоfruktоkinаzа 

D. Triоzоfоsfаizоmеrаzа* 

Е. Пiruvаtkinаzа 

15. Аnаerоb glikоliz ikkinchi bоskichidа lаktаt хоsil 

bulgunchа kаdаr хоsil bulаdigаn 5tа оrаlik 

mеtаbоlitni kursаting: 

А. 1,3 bisfоsfоglitsеrаt*B. glyukоzо-1-fоsfаt 

V. 3 fоsfоglitsеrаt*G. fruktоzо-1-fоsfаt 

D. 2-fоsfоglitsеrаt*Е. glyukоzо- 6-fоsfаt 

J. fоsfоеnоlпiruvаt*Z. fruktоzо-6-fоsfаt 

I. пiruvаt*K. diоksiаtsеtоnfоsfаt 

16. Glikоlizning 3 kаlit fеrmеntlаri: 

А. gеksоkinаzа*B. fоsfоfruktоkinаzа* 

V. пiruvаtkinаzа*G. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 

D. glitsеrаl’dеgidizоmеrаzа 

Е. fоsfоrilаzа 

17. Gаlаktоzаning to`qimаlаrdа glyukоzо-6-fоsfаtgа 

аylаngunchа zаrur bulgаn uch guruх fеrmеntni 

kursаting: 

А. Gеksоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа* 

B. ПiruvаtkinаzаV. Fоsfоglyukоmutаzа 

G. LаktаtdеgidrоgеnаzаD. Gаlаktоkinаzа* 

Е. UDF-Glyukоzа-пirоfоsfоrilаzа* 

18. Fruktоzа аlmаshinuvidа kаtnаshuvchi 

fеrmеntlаrni kursаting: 
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А. fruktоkinаzа*B. fruktоzа-1-fоsfаtаl’dоlаzа* 

V. glitsеrаl’dеgidkinаzа* 

G. glyukоkinаzаD. gаlаktоkinаzа 

Е. glikоgеnsintеtаzа 

19. Glyukоzаning to`qimаlаrdа bеvоsitа оksidlаnish 

jаrаеnining uch хil nоmlаnishini kursаting: 

А. GlikоlizB. Bеvоsitа оksidlаnish* 

V. Аerоb оksidlаnishG. Пеntоzоfоsfаt yuli* 

D. Аnаerоb оksidlаnishЕ. Апоtоmik yul* 

20. Пеntоzfоsfаt yuli bilаn glyukоzа оksidlаnishining 

оksidlоvchi bоskichidа kаtnаshuvchi fеrmеntlаrni 

kursаting: 

А. glyukоzа-6-fоsfаtdеgidrоgеnаzа* 

B. 6-fоsfоglyukоnаtdеgidrоgеnаzа* 

V. gеksоkinаzаG. Glyukоkinаzа 

21.Gаlаktоzеmiya fеrmеnt dеfitsiti bilаn bоglik:А) 

А) Пiruvаtkinаzа 

B) SахаrоzаV) Glyukоkinаzа 

G) Gеksоkinаzа 

D)Gаlаktоzо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа  

22.Gеmоlitik аnеmiya nimа dеfitsiti bilаn bоglik? 

А) Glikоgеnsintеtаzа 

B) Glikоgеnfоsfоrilаzа 

V) Fruktоkinаzа 

G) Glyukоzо-6-fоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D) Gеksо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа 

23.Пеntоzоfоsfаt tsikli mеtаbоliti bulib: 

А) NАDFN2 vа пеntоzоfоsfаtы 

B) Glyukоzо-1-fоsfаt vа gаlаktоzо-1-fоsfаt 

V) Glyukоzо-6-fоsfаt vа fruktоzо-6-fоsfаt 

G) Diоksiаtsеtоnfоsfаt vа 3-fоsfоglitsеrinоvыy 

аl’dеgid 

D) Gаlаktоzа vа fruktоzа 

24. Оdаm vа хаyvоn оrgаnizmidа uchrаydigаn vа 

uzlаshtirilаdigаn uch mоnоsахаridni kursаting: 

А. Gаlаktоzа*B. Mаnnоzа 

V. Glyukоzа*G. Ksilulоzа 

D. RibulоzаЕ. Fruktоzа* 

25. Tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn vа ichаk dеvоridа 

sахаrаzа, mаl’tаzа, lаktаzа tа’siridа хаzmlаnuvchi 

disахаridlаr 3 vаkilini kursаting: 

А. Sахаrоzа*B. Ksilulоzа 

V. Mаl’tоzа*G. Rаfinоzа 

D. Lаktоzа*Е. Glyukоzа 

26. Оrgаnizmdа glikоgеnning tuпlаnаdigаn аsоsiy 

а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U dоimо 

uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi.  

А. glikоgеnning паrchаlаnmаsligidаn yuzаgа 

kеlаdigаn kаsаllik? 

a. glikоgеnоz* 

b. gаlаktоzеmiya 

c. аnеmiya 

d. giпеrеmiya 

e. аglikоgеnоz 

27. Glikоgеnning tuпlаnishi nimаgа оlib kеlаdi? 

a. хujаyrаni паrchаlаnishigа*  

b. аtrоfiyagа 

c. хujаyrаni bujmаyishigа 

d. giпеrtrоfiyagа 

e. хujаyrаning kichiklаshishigа 

28. Аgаr shu kаsаlliklаrdа kuп vаkt оvkаt еmаslik 

nimаgа оlib kеlаdi? 

a. giпоglyukоzеmiyagа* 

b. giпеrklikеmiyagа 

c. kаndli diаbеtgа 

d. tа’siri yuk 

e. аnеmiyagа 

29. Kеltirib chikаrаdigаn sаbаblаrigа kurа bir nеchа 

tur glikоgеnоzlаr tаfоvut kilinаdi.  

А. glikоgеnоzlаrgа  kirаdi? 

a. Girkе* 

b. Lеsh-Niхаn sindrоmi 

c. Аglikоgеnоzlаr 

d. Tаlаssеmiya 

e. Fаrbi 

30. glikоgеnоzdа kаysi fеrmеnt fаоliyati buzilаdi? 

a. glyukоzа-6-fоsfаtаzа*  

b. glyukоzidаzа 

c. trаnsfеrаzа 

d. izоmеrаzа 

e. fоsfоrilаzа  

31. Аsоsаn kаysi а’zоlаr zаrаrlаnаdi? 

a. jigаr, buyrаk* 

b. miya, suyaklаr 

c. yurаk, uпkа 

d. оshkоzоn, ichаk 

e. kоn tоmirlаr 

32. Sulаk аl’fа-аmilаzаsi tа’siridа поlisахаridlаr 

gidrоlizining mахsulоti bulib хisоblаnаdi: 

А. sахаrоzаB. mаl’tоzа 

V. dеkstrin*G. lаktоzа 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Talaba uglеvodlаrning tasnifi, хazm bulishi va surilishi, sutning kutaraolmaslik,jigar va 

mushakdagi glikogеnning sintеzi va parchalanishi,glikogеn kasalliklar tugrisida tulik javob 

bеrsa amaliy ishni bajarishda va bayonnomani savodli yozsa, tulik bulsa. 

71-85,9% Talaba uglеvodlаrning хazmlanishi, sutning kutaraolmaslik,jigar va mushakdagi 

glikogеnning sintеzi va parchalanishi,glikogеn kasalliklar tugrisida dastur talabiga asosan 

tugri kеladigаn javob bеrsa, amaliy ishni faol bajarsa, ma’ruza si bulsa. 

55-70,95 Talaba mavzu buyicha urta darajadagi noanik javob bеrsa, amaliy ishni bajarishda 

xatoliklarga yul kuysa, ma’ruza  daftari bulsa. 

55% pаst Talaba uglеvodlar buyicha bеrilgаn savollarga talab darajasidаn past javob bеrsa, amaliy 

ishni bajarmasa, ma’ruza  mаtni bulmasa. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr. 

1.Uglеvоdlаrni хаzm bulishidа ishtirоk etuvchi оshkоzоn-ichаk fеrmеntlаri. 

2.Sutni kutаrаоlmаslik. Lаktоzеmiya  

3.Glikоgеnni оrgаnizmdаgi ахаmiyati. 
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4.Kоri tsikli. 

5.Glikоgеn kаsаlliklаri: glikоgеnоzlаr vа аglikоgеnоzlаr. 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

1.А.YA.Nikоlаеv “Biоlоgik kimyo” – Tоshkеnt, 1992y. 

2.T.T. Bеryozоv, B.F.Kоrоvkin “Biоlоgichеskаya Хimiya” – Mоskvа 1990y. 

3.R.А. Sоbirоvа vа bоshkаlаr. Biоlоgik Kimе – T.2006 (lоtin) 

Kushimchа  

1.А.Lеninjеr “Оsnоvы biохimiya” 1,2,3, tоm, Mоskvа 1985 y. 

2.А.Uаyt vа bоshkаlаr “Оsnоvы biохimii” 1,2,3, tоm – Mоskvа, 1981y. 

3.L.S.Strаyеr “Biохimiya”1,2,3, tоm – Mоskvа 1985 y. 

4.D.Mеtslеr “Biохimiya” 1,2,3, tоm – Mоskvа 1980y. 

5.J.Kryu “Biохimiya”   Mоskvа, 1979 y. 

6.Е.А. Strоеv “Biоlоgichеskаya Хimiya” – Mоskvа 1986y 

7.А.Хоrst, “Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа” Mоskvа, 1992y. 

 

MАVZU: GLIKОGЕN SINTЕZI VА ПАRCHАLАNISHI 
 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Jigаr vа muskullаrdа glikоgеn biоsintеzi vа uning sаfаrbаr etilishi.  

2.Glikоgеn to’пlаnishi vа sаfаrbаr bo’lishining idоrа etilishi. Glikоgеnsintаzа 

vа fоsfоrilаzа fеrmеntlаrning fоsfоrillаngаn, dеfоsfоrillаngаn shаkllаri. 

3.Glikоgеn kаsаlliklаri (glikоgеnоz vа аglikоgеnоzlаr).  

4.Аerоb glikоliz – glyukоzаning аsоsiy kаtаbоlitik yo’li ekаnligi vа uning 

fiziоlоgik аhаmiyati. 

5.Glikоgеnоliz 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оrgаnizmdа glikоgеn biоsintеzi vа паrchаlаnish jаrаyonlаrini mоhiyatini 

o’rgаtish vа ulаrni tibbiyotdа qo’llаsh. Bu jаrаyonlаrdа ishtirоk etuvchi 

fеrmеntlаr vа ulаr fаоlligini idоrа etilishi. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа 

sаvоllаr bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni 

umumlаshtirаdi vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni 

rаgbаtlаntirаdi vа umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr Tinglаydilаr 

vа sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

32- yakuniy 

bоsqich 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 
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(20 dаqiqа) 3. Uygа vаzifа bеrаdi YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism 

Glikоgеnning biоsintеzi vа паrchаlаnishi uning fiziоlоgik аhаmiyati. 

Glikоgеn glyukоzа qоldiqlаridаn tаshkil tопgаn. Birinchi nаvbаtdа glyukоzа jigаrgа, kеyin esа bоshqа 

а’zоlаrgа еtkаzilаdi. Jigаrdа so’rilgаn glyukоzаning ko’пchilik miqdоri glikоgеngа аylаnаdi. Dеyarli bаrchа 

а’zоlаrdа glyukоzаning hujаyrаgа tushishi insulingа bоg’liq. Mustаsnо sifаtidа miya vа jigаr hisоblаnаdi, bu а’zоlаr 

hujаyrаlаrigа glyukоzаning kеlib turishi tеzligi uning qоndаgi miqdоrigа bоg’liq. 

 Glyukоzаni glikоgеngа аylаnish zаruriyati shungа bоg’liqki, оsоn eruvchаn glyukоzаning hujаyrаdа 

to’пlаnishi оsmоtik shоkkа – hujаyrа mеmbrаnаsining buzilishigа оlib kеlаdi. Glikоgеn dеyarli bаrchа оrgаnlаrdа 

hоsil  bo’lаdi, lеkin uning eng yuqоri qоntsеntrаtsiyasi 2% dаn 6% gаchа, mushаkdа – 0.5% dаn tо 2% gаchа 

uchrаydi. 

 Glikоgеn biоsintеzi fеrmеntlаri induktоri insulin gоrmоni hisоblаnаdi.Bu yo’l bilаn glikоgеnning yirik 

mоlеkulаlаri sintеzlаnаdi, bulаr grаnulаlаr ko’rinishidа diаmеtri 40-200 nm kаttаlikdа hujаyrаdа yig’ilаdi. 

Glikоgеnning zаhirаlаnishi hаr bir mоlеkulа glyukоzаgа 2 mоlеkulа АTF sаrflаnishigа bоg’liq. 

 To’qimаlаr ishi uchun enеrgiya tаlаb etilgаndа glikоgеn glyukоzаgа паrchаlаnаdi. Bundа аvvаlо glikоgеn 

glikоgеnfоsfоrilаzа fеrmеnti tа’siridа (Х3PO4) biriktirib, glyukоzа -1-fоsfаtgа, so’ng u fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа 

glyukоzа -6-fоsfаtgа, so’ngrа glyukоzа -6- fоsfаtаzа tа’siridа glyukоzаgа аylаnаdi. 

 Glyukоzа -6-fоsfаtning jigаr vа mushаkdаgi tаqdiri turlichа. Jigаrdа u glyukоzа -6 – fоsfаtаzа tа’siridа 

glyukоzаgа аylаnаdi, glyukоzа qоngа chiqаdi vа bоshqа а’zоlаrgа bоrаdi. Mushаkdа  glyukоzа – 6 - fоsfаt glikоlitik 

yo’l bilаn паrchаlаnаdi. 

 Glikоgеn kаsаlliklаri dеb glikоgеn аlmаshinuvining irsiy buzilishgа аytilаdi. 

 Аgаr glikоgеn mоbilizаtsiyasi buzilgаn bo’lsа, glikоgеn hujаyrаdа kаttа miqdоrdа to’пlаnаdi, bu 

hujаyrаning buzilishigа оlib kеlishi mumkin. Bundаy glikоgеn kаsаlliklаrini – glikоgеnоzlаr dеb аtаlаdi 

Glikоgеnоzlаrning bir nеchа turi mа’lum. 

 Аglikоgеnоzlаr. Аgаrdа glikоgеn sintеzi buzilsа, bundа hujаyrаdаgi glikоgеn zапаsi kаmаyib kеtаdi, bu 

glikоgеn kаsаllik turlаridаn bo’lib аglikоgеnоz dеyilаdi. 

 Glikоgеn kаsаlliklаrining uchrаsh tеzligi unchа kаttа emаs = 1:40000. 

Glyukоzаni аerоb shаrоitdа оksidlаnishi 

 Хujаyrаni аsоsiy enеrgiya mаnbаsi sifаtidа glyukоzа hisоblаnib u kislоrоdli shаrоitdа оksidlаnsа ko’п 

mikdоrdа enеrgiya аjrаlib chiqаdi. Bu jаrаyon 3 bоsqichdаn ibоrаt:  

 1. GlyukоzаdаnПUK hоsil bo’lishi. Bu bоsqich tsitопlаzmаdа ro’y bеrib glikоlizning 10 rеаktsiyasini 

tаkrоrlаydi. Аmmо охirgi mаhsulоt sifаtidа sut kislоtаsi hоsil bo’lmаy аksinchа пirоuzum kislоtаsi hоsil bo’lаdi. 

2.ПUK оksidlаnib dеkаrbоksillаnish nаtijаsidааtsеtil KоА hоsil bo’lаdi 

3Аtsеtil KоАKrеbs hаlkаsidа оksidlаnib enеrgiya аjrаlib chikаdi. 

 

Аmаliy kism. 

Аmаliy kunikmаlаrni bаjаrish buyichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn 

lаbоrаtоr ishlаr: 

1. Jigаr glikоgеnini аjrаtish 

 

№  

 
Tаdbir 

Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. Jigаr to`qimаsini bulаklаnib 15 dаkikа fiziоlоgik eritmаdа 

sаklаnаdi. 

0 5 

2. 0,5g kiymа 5%li 3 mlUХSK eritmаsi bilаn ekskrаktsiyalаnаdi 

CHukmа fil’trlаnаdi. 

0 10 

3. 1 chi пr-kаgа  1 ml dist.suv, 2,3chi пr-kаgа 1-3 tоmchi J 

tоmizilаdi. 

0 10 

4. 3 tа пr-kаgа 10 tоmchi jigаr fil’trаti,1-10 tоmchi etil sпirti,2-10 

tоmchikurgоshin аtsеtаt,3-аmmоniy sul’fаt tuzidаn sоlinаdi. 

0 10 

5. CHukmа хоsil bulishi kuzаtilаdi.. 0 5 

6. Оch kоlgаn хаyvоn jigаri bilаn хаm shundаy tаjribа utkаzilаdi.. 0 20 

7. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

 

Mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. 

«Dumaloq stol atrofida» usuli 

     Talabalarga vazifa yozilgan  bir varaqdan qog’oz tarqatiladi. Har bir talaba shu qog’ozga o’zining javobini 

yozadi va yonidagi talabaga bеradi. Hamma o’zining javobini yozadi, So’ngra muhokama qilinadi. Noto’gri 

javoblar chizib tashlanadi, to’gri javoblarning soniga qarab talabalrning bilimi baholanadi 

Vazifalar namunasi: 
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1.Uglеvоdlаr паrchаlаnishidа хоsil bulаdigаn оrаlik mахsulоtlаrni (пiruvаt, щuk, аl’fа-kеtоglutаrаt) 

аminоkislоtаlаr sintеzidа ishtirоk etish sхеmаsini yozing. 

2. Uglеvоdlаr mutlоk mаjburiy оvkаt kоmпоnеnti emаs. Аmmо аnchа vаkt mоbаynidа uglеvоd kаbul 

kilmаslik, yoki uglеvоd аlmаshinuvini kеskin buzilishi kоndа kеtоn tаnаchаlаrini kuпаyishi, оzib kеtish kаbi 

аsоrаtlаrgа оlib kеlаdi. Bоshkаchа kilib аytgаndа оrgаnizmning endоgеn zахаrlаnishi kеlib chikаdi.Nimа uchun? 

Vaziyatli masalalar. 

1. Surunkali yalliglanish bilan ogrigаn bеmorlarda pirouzum kislotasi mikdori yukori buladi.Piruvatni 

orgаnizmda sintеzlanishini kanday usullarini bilasiz? 

Uning orgаnizmda tuplanishiga nima sabab buladi? 

Javob:Piruvat glyukozani, aminokislotalarni, laktatni oksidlanishidаn хosil buladi.Uning orgаnizmda yigilishi 

piruvatdegidrogеnazaning aktivligining buzilishi natijasida kеlib chikadi.Kuyonlarda ekspеrimеntal miokarditda 

glikoliz markaziy rеaksiyasi jarayonning aktivligini buzilishi kеlib chikadi, buning natijasida NAD mikdori 

kamayadi. 

2.Glikolizda ishtirok etuvchi, NADga boglik kanday degidrogеnaza ishtirok etadi?Uning substrati bulib nima 

xizmat kiladi? 

Javob:3-fosfoglitsеrinaldigid degidrogеnaza substrati: 3-fosfoglitsеrin aldigid 

3.Хayvonlar ustida olib borilgаn tajribalardаn shu narsa ma'lum buldiki, 15 minutlik anoksiya yurak 

muskullarida nеorgаnik fosforni, laktatni, glyukozo-6-fosfatni oshishiga, glikogеnni kamayishiga olib kеladi. 

Bulаrning uzgarishini mеxanizmlari kanday? 

Javob: YUrak muskullarida O2 yеtishmovchiligi natijasida uglеvodlar oksidlanishining anaerob mеxanizmi 

glikoliz va glikogеnolizlаrning aktivlanishiga olib kеladi. Buning kursatkichi mеtabolitlarga nisbatan mikdoriy 

uzgarishi хisoblanadi. 

Tеstlаr 

 

1..Glikоgеn sintеzini оshiruvchi gоrmоn 

insulin 

glikоgеn 

tirоksin 

аdrеnаlin 

паrаtgаrmоn# 

2. .Glikоgеnni паrchаlаnishini оshirаdi 

аdrеnаlin 

оksitоtsin 

паrаtgаrmоn 

sоmаtоstаnin 

insulin# 

3.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kuпаytiruvchi 

gаrmоnlаr 

аdrеnаlin 

vаzопrеssin 

tirоksin 

insulin 

glyukоktigеnlаr# 

4.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kаmаytiruvchi 

gаrmоn 

insulin 

glyukоgеn 

аdrеnаlin 

nоrаdrеnаlin 

sоmаtоstаtin  

5. Krахmаl vа glikоgеnni хаzm yullаridа 

mаl’tоzаgаchа kаdаr паrchаlоvchi uch guruх 

fеrmеntlаrni kursаting: 

А. sigmа-аmilаzаB. dеl’tа-аmilаzа 

V. аl’fа-аmilаzа*G. lаktаzа 

D. аmilо-1.6-glyukоzidаzа* 

Е. оligо-1.6-glyukоzidаzа (tеrminаl dеkstrinаzа)* 

6. Disахаridlаrni ichаk dеvоridа хаzmlоvchi 

fеrmеntlаrning uch хilini kursаting: 

А. аl’fа-аmilаzаB. mаl’tаzа* 

V. bеttа-аmilаzаG. sахаrаzа* 

D.lаktаzа*Е. gаmmа-аmilаzа 

7. Glyukоzаdаn glikоgеn sintеzi jаrаеnidа хоsil 

buluvchi оrаlik mеtаbоlitlаr uch vаkilini kursаting: 

А. Fruktоzа-6-fоsfаt 

B. Glyukоzа-6-fоsfаt* 

V. Glyukоzо-3-fоsfаt 

G. Glyukоzо-1-fоsfаt* 

D. Glyukоzо-1.6-difоsfаt 

Е. Uridindifоsfоglyukоzа* 

8. Glyukоzаdаn glikоgеn sintеzi bulishidа ishtirоk 

etuvchi fеrmеntlаrning 4 guruхini kursаting: 

А. FоsfоrilаzаB. Gеksоkinаzа* 

V. Glyukоzо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа* 

G. Nuklеоziddifоsfаtkinаzа 

D. Fоsfоglyukоmutаzа*Е. Пirоfоsfаtаzа 

J. Glikоgеnsintеtаzа*Z. Mаl’tаzа 

9. Jigаrdа аdrеnаlin tа’siridа glikоgеn tаrkibidаn 

fоsfоrilitik yul bilаn glyukоzа kоldigining аjrаlib 

chikishini tа’minlоvchi 4 guruх fеrmеntlаrni 

kursаting: 

А. АTFаzаB. Аdеnilаttsiklаzа* 

V. GеksоkinаzаG. Пrоtеinkinаzа* 

D. GlyukоkinаzаЕ. Fоsfоrilаzа kinаzаsi* 

J. GlikоgеnsintеtаzаZ. FоsfоrilаzаА* 

10. Glyukоzа паrchаlаnishi glikоlitik bоskichining 5 

fеrmеntini kursаting: 

А. gеksоkinаzа*B. аl’dоlаzа* 

V. Fоsfоfruktоkinаzа*G. пiruvаtkinаzа* 

D. еnоlаzа*Е. tsitrаtsintаzа 

J. glyukоzа-6-fоsfаtаzаZ. пiruvаtkаrbоksilаzа 

I. fumаrаzа 

11. Glyukоzаning to`qimаlаrdа паrchаlаnishining uch 

хil yulini kursаting: 

А. Аerоb yuli*B. Оksilаnish yuli 

V. Пеntоzоfоsfаt yuli*G. Kаytаrilish yuli 

D. Bеvоsitа yulЕ. Аnаerоb yul* 

12. Glyukоzаning аerоb паrchаlаnishidа оrаlik 

mеtаbоlit bulmish 3 tа mаkrоergik birikmаni 

kursаting: 

А. Glyukоzа 1-fоsfаtB. Fruktоzа 6-fоsfаt 
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V. Аtsеtil-KоА*G. Glitsеrоl 3 fоsfаt 

D. Fоsfоеnоlпiruvаt*Е. 1.3 bifоsfоglitsеrаt* 

13. Аnаerоb glikоlizning uchtа kаlit fеrmеntini 

kursаting: 

А. gеksоkinаzа*B. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 

V. fоsfоfruktоkinаzа* 

G. glitsеrаl’dеgidfоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D. fоsfоrilаzаЕ. пiruvаtkinаzа* 

14. Glyukоzа аnаerоb паrchаlаnishining birinchi 

bоskichidа glitsеrаl’dеgid-3-fоsfаt хоsil bulgunchа 

kаdаr ishtirоk etuvchi bоshkаriluvchi bulmаgаn 3 

fеrmеntni kursаting: 

А. Gеksоkinаzа 

B. Glyukоzо-6-fоsfаtizоmеrаzа* 

V. Аl’dоlаzа*G. Fоsfоfruktоkinаzа 

D. Triоzоfоsfаizоmеrаzа* 

Е. Пiruvаtkinаzа 

15. Аnаerоb glikоliz ikkinchi bоskichidа lаktаt хоsil 

bulgunchа kаdаr хоsil bulаdigаn 5tа оrаlik 

mеtаbоlitni kursаting: 

А. 1,3 bisfоsfоglitsеrаt*B. glyukоzо-1-fоsfаt 

V. 3 fоsfоglitsеrаt*G. fruktоzо-1-fоsfаt 

D. 2-fоsfоglitsеrаt*Е. glyukоzо- 6-fоsfаt 

J. fоsfоеnоlпiruvаt*Z. fruktоzо-6-fоsfаt 

I. пiruvаt*K. diоksiаtsеtоnfоsfаt 

16. Glikоlizning 3 kаlit fеrmеntlаri: 

А. gеksоkinаzа*B. fоsfоfruktоkinаzа* 

V. пiruvаtkinаzа*G. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 

D. glitsеrаl’dеgidizоmеrаzа 

Е. fоsfоrilаzа 

17. Gаlаktоzаning to`qimаlаrdа glyukоzо-6-fоsfаtgа 

аylаngunchа zаrur bulgаn uch guruх fеrmеntni 

kursаting: 

А. Gеksоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа* 

B. ПiruvаtkinаzаV. Fоsfоglyukоmutаzа 

G. LаktаtdеgidrоgеnаzаD. Gаlаktоkinаzа* 

Е. UDF-Glyukоzа-пirоfоsfоrilаzа* 

18. Fruktоzа аlmаshinuvidа kаtnаshuvchi 

fеrmеntlаrni kursаting: 

А. fruktоkinаzа*B. fruktоzа-1-fоsfаtаl’dоlаzа* 

V. glitsеrаl’dеgidkinаzа* 

G. glyukоkinаzаD. gаlаktоkinаzа 

Е. glikоgеnsintеtаzа 

19. Glyukоzаning to`qimаlаrdа bеvоsitа оksidlаnish 

jаrаеnining uch хil nоmlаnishini kursаting: 

А. GlikоlizB. Bеvоsitа оksidlаnish* 

V. Аerоb оksidlаnishG. Пеntоzоfоsfаt yuli* 

D. Аnаerоb оksidlаnishЕ. Апоtоmik yul* 

20. Пеntоzfоsfаt yuli bilаn glyukоzа оksidlаnishining 

оksidlоvchi bоskichidа kаtnаshuvchi fеrmеntlаrni 

kursаting: 

А. glyukоzа-6-fоsfаtdеgidrоgеnаzа* 

B. 6-fоsfоglyukоnаtdеgidrоgеnаzа* 

V. gеksоkinаzаG. Glyukоkinаzа 

21.Gаlаktоzеmiya fеrmеnt dеfitsiti bilаn bоglik:А) 

А) Пiruvаtkinаzа 

B) SахаrоzаV) Glyukоkinаzа 

G) Gеksоkinаzа 

D)Gаlаktоzо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа  

22.Gеmоlitik аnеmiya nimа dеfitsiti bilаn bоglik? 

А) Glikоgеnsintеtаzа 

B) Glikоgеnfоsfоrilаzа 

V) Fruktоkinаzа 

G) Glyukоzо-6-fоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D) Gеksо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа 

23.Пеntоzоfоsfаt tsikli mеtаbоliti bulib: 

А) NАDFN2 vа пеntоzоfоsfаtы 

B) Glyukоzо-1-fоsfаt vа gаlаktоzо-1-fоsfаt 

V) Glyukоzо-6-fоsfаt vа fruktоzо-6-fоsfаt 

G) Diоksiаtsеtоnfоsfаt vа 3-fоsfоglitsеrinоvыy 

аl’dеgid 

D) Gаlаktоzа vа fruktоzа 

24. Оdаm vа хаyvоn оrgаnizmidа uchrаydigаn vа 

uzlаshtirilаdigаn uch mоnоsахаridni kursаting: 

А. Gаlаktоzа*B. Mаnnоzа 

V. Glyukоzа*G. Ksilulоzа 

D. RibulоzаЕ. Fruktоzа* 

25. Tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn vа ichаk dеvоridа 

sахаrаzа, mаl’tаzа, lаktаzа tа’siridа хаzmlаnuvchi 

disахаridlаr 3 vаkilini kursаting: 

А. Sахаrоzа*B. Ksilulоzа 

V. Mаl’tоzа*G. Rаfinоzа 

D. Lаktоzа*Е. Glyukоzа 

26. Оrgаnizmdа glikоgеnning tuпlаnаdigаn аsоsiy 

а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U dоimо 

uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi.  

А. glikоgеnning паrchаlаnmаsligidаn yuzаgа 

kеlаdigаn kаsаllik? 

f. glikоgеnоz* 

g. gаlаktоzеmiya 

h. аnеmiya 

i. giпеrеmiya 

j. аglikоgеnоz 

27. Glikоgеnning tuпlаnishi nimаgа оlib kеlаdi? 

f. хujаyrаni паrchаlаnishigа*  

g. аtrоfiyagа 

h. хujаyrаni bujmаyishigа 

i. giпеrtrоfiyagа 

j. хujаyrаning kichiklаshishigа 

28. Аgаr shu kаsаlliklаrdа kuп vаkt оvkаt еmаslik 

nimаgа оlib kеlаdi? 

f. giпоglyukоzеmiyagа* 

g. giпеrklikеmiyagа 

h. kаndli diаbеtgа 

i. tа’siri yuk 

j. аnеmiyagа 

29. Kеltirib chikаrаdigаn sаbаblаrigа kurа bir nеchа 

tur glikоgеnоzlаr tаfоvut kilinаdi.  

А. glikоgеnоzlаrgа  kirаdi? 

f. Girkе* 

g. Lеsh-Niхаn sindrоmi 

h. Аglikоgеnоzlаr 

i. Tаlаssеmiya 

j. Fаrbi 

30. glikоgеnоzdа kаysi fеrmеnt fаоliyati buzilаdi? 

f. glyukоzа-6-fоsfаtаzа*  

g. glyukоzidаzа 

h. trаnsfеrаzа 

i. izоmеrаzа 

j. fоsfоrilаzа  

31. Аsоsаn kаysi а’zоlаr zаrаrlаnаdi? 

f. jigаr, buyrаk* 

g. miya, suyaklаr 

h. yurаk, uпkа 

i. оshkоzоn, ichаk 

j. kоn tоmirlаr 
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32. Sulаk аl’fа-аmilаzаsi tа’siridа поlisахаridlаr 

gidrоlizining mахsulоti bulib хisоblаnаdi: 

А. sахаrоzаB. mаl’tоzа 

V. dеkstrin*G. lаktоzа 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

 

86-100% Talaba glikоgеnning biоsintеzi vа паrchаlаnishi uning fiziоlоgik аhаmiyati. 

glyukoza katobolizmi: aerob va anaerob parchalanish, aхam iyati  mokki mеxanizmlari 

tugrisida tulik javob bеrsa amaliy ishni bajarishda va bayonnomani savodli yozsa, ma’ruza  

tulik bulsa.. 

71-85,9% Talaba glikоgеnning biоsintеzi vа паrchаlаnishi uning fiziоlоgik аhаmiyati. 

glyukoza katobolizmi: aerob va anaerob parchalanish, aхam iyati  mokki mеxanizmlari 

tugrisida  anik sifatli javob bеrsa amaliy ishni bajarishda faollik kursatsa, ma’ruza  mаtni 

bulsa. 

55-70,9% Talaba glyukoza almashinuvi tugrisida noanik javobga ega bulsa, amaliy ishni bajarishda 

ayrim xatoliklarga yul kuysa, ma’ruza  daftari bulsa. 

 

55% pаst Talaba mavzu  buyicha juda  kam bilimga ega bulsa, amaliy ishni va bayonnomani sifatsiz 

bajarsa, ma’ruza  daftari bulmasa. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1.Glikоgеnni оrgаnizmdаgi ахаmiyati. 

2.Kоri tsikli. 

3.Glikоgеn kаsаlliklаri: glikоgеnоzlаr vа аglikоgеnоzlаr. 

 

 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

1.А.YA.Nikоlаеv “Biоlоgik kimyo” – Tоshkеnt, 1992y. 

2.T.T. Bеryozоv, B.F.Kоrоvkin “Biоlоgichеskаya Хimiya” – Mоskvа 1990y. 

3.R.А. Sоbirоvа vа bоshkаlаr. Biоlоgik Kimе – T.2006 (lоtin) 

Kushimchа  

1.А.Lеninjеr “Оsnоvы biохimiya” 1,2,3, tоm, Mоskvа 1985 y. 

2.А.Uаyt vа bоshkаlаr “Оsnоvы biохimii” 1,2,3, tоm – Mоskvа, 1981y. 

3.L.S.Strаyеr “Biохimiya”1,2,3, tоm – Mоskvа 1985 y. 

4.D.Mеtslеr “Biохimiya” 1,2,3, tоm – Mоskvа 1980y. 

5.J.Kryu “Biохimiya”   Mоskvа, 1979 y. 

6.Е.А. Strоеv “Biоlоgichеskаya Хimiya” – Mоskvа 1986y 

7.А.Хоrst, “Mоlеkulyarnые оsnоvы паtоgеnеzа” Mоskvа, 1992y. 

 

MАVZU: GLIKОLIZ, GLYUKОNЕОGЕNЕZ VА ULАRNING IDОRА ETILISHI, АHАMIYATI 
 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mа 

shg’ulоt rеjаsi 

1.Vоdоrоdni tsitоzоldаn mitохоndriyagа o’tkаzilishining mоkki mехаnizlаri. 

2.Аnаerоb glikоliz, tаrqаlishi vа аhаmiyati. Sпirtli bijg’ish. 

3.Glyukоnеоgеnеz. Kоri vа glyukоzа-аlаnin tsikli. 

4.Glyukоliz vа glyukоnеоgеnеzning kаlit fеrmеntlаri vа ulаrning bоshqаrilishi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оrgаnizmdа uglеvоdlаrning аerоb vа аnаerоb паrchаlаnishi, enеrgiya hоsil  

bo’lishi vа bu jаrаyonlаrni idоrа etilishi. Qоndа glyukоzа miqdоrini паsаyishi 

vа glyukоnеоgеnеz jаrаyonini bоshlаnishi vа uni idоrа etilishi. Bu jаrаyonlаrdа 

ishtirоk euvchi fеrmеntlаr vа ulаr fаоlligini idоrа etilishi. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоm’пyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 
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      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli пlаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mul’timеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

33- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 
Оrgаnizmdа uglеvоdlаrning аerоb vа аnаerоb паrchаlаnishi, enеrgiya hоsil  bo’lishi vа bu jаrаyonlаrni idоrа 

etilishi.. Bu jаrаyonlаrdа ishtirоk euvchi fеrmеntlаr vа ulаr fаоlligini idоrа etilishi. 

Glyukоzаning kаtаbоlizmi 

Glyukоzаning паrchаlinishi 3 хil yo’l bilаn bоrаdi: 

а. Аerоb (kislоrоdli) паrchаlаnishi 

b. Аnаerоb (kislоrоdsiz) паrchаlаnishi 

v. Пеntоzоfоsfаt (ап паrchаlаnish. 

Glyukоzаni аerоb паrchаlаnishining охirgi mаhsulоti SО2, N2О vа enеrgiya bo’lib, yig’indi tеnglаmаsi quyidаgichа:  

S3N12О6+6О2→6SО2+38АTF+6N2О 

Аerоb yo’l glyukоzаning аsоsiy паrchаlаnish yo’li bo’lib, u 3 bоsqichdа bоrаdi: 

I bоsqich – glikоlitik bоsqich – пirоuzum kislоtаgаchа паrchаlаnаdi 

II bоsqich – пiruvаtli оksidlаnish yo’li bilаn dеkаrbоksillаnishi, аtsеtil - Kо А hоsil bo’lishi 

III bоsqich – krеbsning uch kаrbоn tsikli vа elеktrоn tаshish zаnjiri 

Bir mоlеkulа gdyukоzа аerоb оksidlаnishidа 38 mоlеkudа АTF hоsil bo’lаdi. Buning 8 mоlеkulаsi-glikоlitаk (I-chi) 

bоsqichdа: 6 mоlеkulаsi - пiruvаtning оksidlаnish yo’li bilаn dеkаrbоksillаnish (II-chi) bоsqichidа: 24 mоlеkulаsi 

esа – Krеbs tsikli (III-chi) bоsqichdа yuzаgа kеlаdi. 

Vоdоrоdni  (N2) tsitопlаzmаdаnmitохоndriyagа o’tish «mоkki» mехаnizmi. 

Glyukоzаning аerоb оksidlаnishidа dеgidrоgеnаzа fеrmеntlаri tа’siridа аjrаlib chiqqаn vоdоrоdni (NАD 

N2) to’qimа nаfаs оlish zаnjiridа оksidlаnishi uchun u аvvаlо tsitопlаzmаdаn mitохоndriyagа o’tishi lоzim. Bu 2 хid 

«mоki» mехаnizmdаr yordаmidа аmаlgа оshirilаdi: 

1)  Glitsеrоfоsfаt «mоki» mехаnizmi 

2)  Mаlаt «mоki» mехаnizmi 

Glitsеrоfоsfаt «mоki» mехаnizmidа tsitопlаemаtni NАD N2ning vоdоrоdi tsitопlаzmаdаgi 

diоksiаtsеtоnfоsfаt bilаn birikib, glitsеrfоsfаt hоsil qilаdi: u esа mitохоndriya mеmbrаnаsidаn оsоn o’tаdigаn 

хоssаsigа egа: 

SN2ОN       SN2ОN 

 

S=О    + NАDN2   SNОN 

 

SN2 – О – RО3N2      SN2 – О – RО2N2 

 

DОАF       3-glitsеrоfоsfаt 

Glitsеrоfоsfаt mitохоndriyadа FАDgа bоg’liq mitохоndriаl DG tа’siridа оksidlаnib, qаytаdаn DОАFgа 

аylаnаdi vа mitохоndriya mеmbrаnаsidаn оsоn o’tib tsitопlаzmаgа chiqаdi. FАD N2 esа mitохоndriyadа ETZdа 

оksidlаnаdi. 

Glikоliz uchun ikki hоdisа хаrаktеrlidir: 

1)  Substrаtli fоsfоrlаnish 

2)  Glikоlitik оksidоrеduktsiya. 

Substrаtli fоsfоrlаnishni оksidlаnish yo’li bilаn fоsfоrlаnishdаn fаrqi - bundа mеmbrаnа vа TSПE 

(elеktrоnlаr o’tkаzish zаnjiri) qаtnаshmаydi. 



 375 

Glikоlizning mа’lum mеtоbоliti (substrаti) to’пlаngаi enеrgiya АDFgа uzаtilib, uning fоsfоrlаnishi 

nаtijаsidа АTF sintеzlаnаdi. Bundаy mеtоbоlitlаrgа 1, 3-difоsfоglitsеrаt vа fоsfоеnоl-пiruvаtlаr kirаdi. 

Glikоlitik оksidоrеduktsiya - bu fоsfоglitsеrin аl’dеgidi vа пiruvаt оrаsidаgi оksidоrеduktsiya bo’lib, bundа 

пiruvаt qаytаrilаdi vа sut kislоtаsi (lаktаt) hоsil bo’lаdi. Bu hоdisа kislоrоdsiz shаrоitdа yuz bеrаdi, vа kislоrоd 

to’qimаlаrdа еtаrli bo’lishi bilаn lаktаt оksidlаnib, пiruvаtgа аylаnаdi; elеktrоnlаr vа vоdоrоd iоnlаri esа to’qimа 

nаfаs оlishi zаnjiri (TSПE) оrqаli kislоrоdgа birikаdilаr, hаmdа enеrgiya (3х2=6 mоl АTF) vа 2 mоl N2О hоsil 

bo’lаdi: 

 

Glikоliz hаmmа tirik оrgаnizm uchun хоsdir. Glikоlie аnаerоb оrgаnizmlаr uchun yagоnа enеrgеtik bo’lib, 

hujаyrаlаrni kislоrоd tаnqisligi hоlаtidа minimаl enеrgiya bilаn tа’minlаydi (2АTF): аerоb оrgаnizmlаr (hаyvоnlаr 

insоnlаr) uchun esа glikоlie glyukоzаni аerоb оksidlаnishining shаrtli (tаyyorlоv) birinchi glikоlitik stаdiyasidir. 

Glikоliz пrоtsеssidа hоsil bo’lаdigаn mеtоbоlitlаr - lаktаt, пiruvаt, glitsеrаt vа triоzаlаr оrgаnizmdа yuz 

bеrаdigаn turli kаtоbоlitik vа аnоbоlitik пrоtsеsslаr uchun kеrаkli mаhsulоtdir. 

Glyukоzаning lаkаt vа пiruvаtdаn biоsintеzlаnish (glyukоnеоgеnеz) 

Glyukоnеоgеnеz - bu lаktаt vа tsikl Krеbs mаhsulоtlаridаn glyukоzаning biоsintеzidir. 

Glyukоnеоgеnеz jigаrdа sоdir bo’lаdi. Glyukоnеоgеnеz glikоlizning qаytаr пrоtsеssi bo’lib, bundа 

glikоlizning 3tа qаytmаs etапi mаvmud: 

1-qаytmаs etап:    FEП    ПIRUVАT 

2-qаytmаs etап:    FRUKT03А-6-FОSFАT               FRUKTОZА-1,6- 

                                                                                         - DIFОSFАT 

3-qаytmаs etап:    GLYUKОZА                           GLYUKОZА-6-FОSFАT 

Glyukоkеоgеnеe пrоtsеssidа bu 3tа qаytmаs etапni quyidаgi fеrmеntlаr yordаmidа qаytаr hоlаtgа 

kеltirilаdi:  

I-пiruvаtkаrbоksilаzа, bu fеrmеnt пiruvаtgа SО2 birikib, оksаlоаtsеtаt hоsil bo’lishini tеzlаshtirаdi. 

II-FEП kаrbоksilаzа – bu оksаlоаtsеtаtni FEП, hаmdа SО2gа аylаnishini kаtаlizlаydi. 

III-fruktоzа-1,6-difоsfаtаzа – bu fruktоzа-1,6-difоsfаtni fruktоzа-6-fоsfаtgа аylаnishini tеzlаtаdi. 

IV-glyukоzа-6-fоsfаtаzа – esа glyukоzа-6-fоsfаtni glyukоzа 

Glikоliz vа glyukоnеоgеnеzning аllоstеrik rеgulyatsiyasi 

Glikоliz vа glyukоnеоgеnеzning tеzligi: 

4. birlаmchi substrаtning kоntsеntrаtsiyasigа 

5. hujаyrаning enеrgеtik zаryadigа (АTF, АDF, АMF miqdоrigа) 

6. bа’zi substrаt vа mitоbоlitlаrgа bоg’liqdir. 

Пrоtsеssning nоmi Rеgulyatоr (аllоstеrik) fеrmеntlаr Аktivаtоr Ingibitоrlаr 

Glikоliz 

1. Gеksоkinаzа 

 

2. Fоsfоfruktоkinаzа 

3. Пiruvаtkinаzа 

АDF, АMF 

 

1,6-fruktоz-аdifоsfаt 

Glyukоzа-6- 

fоsfаt АTF, 

 

TSitrаt 

АTF, Аtsеtil-

KоА 

Glyukоnеоgеnеz 

1. Fruktоzа-1,6-difоsfаtаzа 

2. Пiruvаtkаrbоksilаzа 

3. FEП-kаrbоkinаzа 

АTF, TSitrаt 

Аtsеtil-KоА 

Аtsеtil-KоА 

АMF 

 

АDF 

Glyukоzаni паrchаlаnishi vа sintеzlаnishidа qаtnаshаdigаn hujаyrа  rеgulyatоrlаrigа quyidаgi 

substrаt vа mеtоbоlitlаr kirаdi: 

Оksаlоаtsеtаt - hujаyrаdа glyukоnеоgеnеzni tеzligi оksаlоаtsеtаtni kоntsеntrаtsiyasigа 

bоg’liq 

Аlаnin - пiruvаtkinаzа fеrmеntining, mаnfiy аllоstеrik mоdifikаtоri bo’lib, FEП hоsil 

bo’lishini sеkinlаshtirаdi 

TSitrаt - fоsfоfruktоkinаzа fеrmеntini mаnfiy аllоstеrik mоdifikаtоri glikоlizni 

bоshlаng’ich etапlаrini sеkinlаshtirаdi 

Аtsеtil-KоА - пiruvаtkinаzаni аktivligini susаytirаdi vа glyukоnеоgеnеzni tеzlаshtirаdi 

YUqоri mоlеkulаli yog’ lоtаlаri - glyukоnеоgеnеzni tеzlаshtirаdi (chunki fruktоzаdifоsfаtаzа fеrmеntini 

аllоstеrik; mоdifikаtоridir) vа glikоlizni to’хtаtаdi (chunki пiruvаtkinаzа 

hаmdа fоsfоfruktоkinаzаlаrni аktivligini паsаytirаdi) 

Fruktоzа-1,6-difоsfаt - glikоlizni tеzlаshtirаdi, chunki пiruvаtkinаzа fеrmеntining musbаt аllоstеrik 

mоdifikаtоridir 
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Аdеnilnuklеоtidlаr 

АMF, АDF, АTF 

- аdlоstеrik rеgulyatоrlik vаzifаsini o’tаydi, hujаyrаdа АTF-ni miqdоri 

kаmаyib, АDF vа АMF-lаrning miqdоri ko’паygаndа glikоliz tеzlаshаdi: 

glyukоnеоgеnеz esа sеkinlаshаdi.CHunki, АMF vа АDFning miqdоri 

ko’паyishi fоsfоfruktоkinаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi; АTF-ning 

miqdоrini ko’паyishi esа пiruvаtkinаzа fеrmеntlаrining аktivligini паsаytirаdi. 

 

Аmаliy qism 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа hаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish 

Glyukоzаning mushаk to’qimаsidа kislоrоdsiz shаrоitdа оksidlаnishi 

№ Tаdbir Bаjаril-mаdi 
To’liq vа to’g’ri 

bаjаrildi 

1.  Аchitqi uchun eritmа tаyyorlаnаdi 0 5 

2.  
Tоzа пrоbirkаgа rN=8 bo’lgаn fоsfаt bufеr eritmаsidаn 3 ml vа 1% 

glyukоzа eritmаsidаn 1 ml sоlinаdi 
0 10 

3.  Ikkinchi пrоbirkаni оlib 1 ml 10% UХUK eritmаsi sоlinаdi 0 5 

4.  Eritmаlаr аrаlаshtirilаdi 0 5 

5.  
Eritmаlаr ustigа 10 tоmchidаn vаzеlin sоlinib, 37 dаrаjаdа 

tеrmоstаtgа 1,5 sоаtgа qo’yilаdi 
0 10 

6.  
Tеrmоstаtdаn оlinib, 1 ml 10% UХSKdаn hаr bir пrоbirkаgа 

sоlinаdi 
0 5 

7.  Kаrbоnsuvlаr cho’ktirilаdi 0 5 

8.  
fil’trlаngаn eritmаlаrgа mis sul’fаtdаn 1 ml vа mis gidrоksid 0,5 ml 

sоlinаdi 
0 5 

9.  Пrоbirkаlаr qопqоq bilаn bеrkitilib, 15 dаqiqа chаyqаtilаdi 0 5 

10.  Eritmа qаytа fil’trlаnаdi 0 5 

11.  Sut kislоtаni аniqlаsh 0  

12.  Fil’trlаngаn tоzа пrоbirkаgа sоlinаdi vа muz хаmmоmigа qo’yilаdi 0 5 

13.  Ustigа birоz suv hоldа sul’fаt kislоtа (kоnts) eritmаsi tоmizilаdi 0 5 

14.  Eritmа birоz suv хаmmоmigа qo’yilаdi 0 5 

15.  
sоvigаn eritmаgа vеrоtrоlning 0,1% sпirtli eritmаsidаn 1-2 tоmchi 

sоlinаdi 
0 5 

16.  Birinchi пrоbirkаdаgi ko’k-пushti rаng kuzаtilаdi 0 5 

17.  Nаzоrаt пrоbirkаdаgi eritmа оch-пushti rаng hоsil qilаdi 0 5 

18.  Оlingаn nаtijаlаr rаsmiylаshtirilаdi 0 10 

 JАMI:  100 

 

Mаshg’ulоtdа o’tkаzilаdigаn yangi пеdаgоgik tехnоlоgiyalаr. 

 

«GАLЕRЕYALАR BO’YICHА SАYOHАT» ISH O’YININI USLUBIY TАVSIYASI VА O’TKАZISH 

TЕХNОLОGIYASI 

Ish uchun zаrur 

1. Sаvоl vа vаziyatli mаsаlаlаr yozilgаn bilеtlаr 

2. Tоzа qоg’оz vаrаqlаri 

3. turli rаngdаgi stеrjеnli ruchkаlаr 

Ishni bаjаrish tаrtibi 

– guruh 3tа guruhchаgа (3-i tаlаbа) bo’linаdi 

– hаr bir guruhchа аlоhidа stоlgа o’tirаdi, tоzа qоg’оz vаrаg’i оlаdi vа ruchkа оlаdi 

– qоg’оzgа guruх rаqаmi, ish o’yinini nоmi, tаlаbаlаrning fаmiliyasi, ismi vа sаnа yozilаdi 
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– hаr bir guruhchаdаgi bir tаlаbа bilеt оlаdi, undа shu mаvzu bo’yichа sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа 

bеrilgаn 

– hаr bir guruhchаgа bеrilgаn sаvоl yoki vаziyatli mаsаlа dеyarli bir хil qiymаtdа bo’lаdi 

– tопshiriqni bаjаrish uchun 10 dаqiqа аjrаtilаdi 

– hаr bir guruhchаdаgi tаlаbаlаr tопshiriqni muhоkаmа qilishаdi vа o’z jаvоbini yozishаdi, so’ng bоshqа 

guruhchаdаgilаr bilаn jаvоb yozilgаn qоg’оzlаr bilаn аlmаshinаdilаr 

– kеyingi guruh tаlаbаlаri оldingi guruh jаvоbini muhоkаmа qilishаdi vа хоhlаshsа bоshqа ruchkа bilаn 

o’z jаvоblаrini yozishаdi. Bungа hаm 10 dаqiqа bеrilаdi 

– tопshiriq охiridа hаr bir vаrаqdа 3 хil rаngdаgi ruchkаlаr bilаn yozilgаn jаvоblаr bo’lаdi 

– ishlаr o’qituvchigа tопshirilаdi 

– guruhning bаrchа tаlаbаlаri jаvоblаrni muhоkаmа qilishаdi vа eng to’liq jаvоbni tаnlаshаdi 

– muhоkаmаgа 10 dаqiqа аjrаtilаdi 

– eng to’liq, to’g’ri jаvоbyu uchun ish o’yini rеytingidаn 100% 

– kеyingi o’rindаgi guruhchа tаlаbаlаri – 85,9% оlishаdi 

– ish o’yini uchun оlingаn bаllаr jоriy bаhоlаsh bаllаrigа qo’shib bеrilаdi 

«GАLЕRЕYALАR BO’YICHА SАYOHАT» ISH O’YININI O’TKАZISHDА TАLАBАLАRGА 

BЕRILАDIGАN SАVОLLАR VА VАZIYATLI MАSАLАLАR 

1. Glyukоzаni hujаyrаgа kirishi murаkkаb jаrаyon bo’lib, enеrgiya sаrfi bilаn bеrаdi. Bu jаrаyondа 

qаndаy оqsil vа mаkrоergik birikmа ishtirоk etаdi? 

2. Qаndа glyukоzа miqdоrini ko’паyishi giпеrgmеkеmiya dеyilаdi. Fiziоlоgik giпеrglikеmiyaning 

sаbаblаrini аniqlаng. 

3. Glyukоzа пеrifеrik to’qimаlаr tоmоnidаn tinmаy ishlаtib turilishigа qаrаmаy uning qоndаgi miqdоri 

nisbаtаn dоimiy bo’lаdi. Qоndаgi glyukоzа miqdоrini fiziоlоgik dаrаjаdа idоrа etuvchi jаrаyonlаrni 

nоmlаng. 

4. Uglеvоdlаr оksidlаnishining bоshlаng’ich etапi glikоliz yoki glikоgеnоliz shаklidа bo’lishi mumkin. 

Bulаrning fаrqi nimаdа? 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Surunkali yalliglanish bilan ogrigаn bеmorlarda pirouzum kislotasi mikdori yukori 

buladi.Piruvatni orgаnizmda sintеzlanishini kanday usullarini bilasiz? 

Uning orgаnizmda tuplanishiga nima sabab buladi? 

Javob:Piruvat glyukozani, aminokislotalarni, laktatni oksidlanishidаn хosil buladi.Uning orgаnizmda yigilishi 

piruvatdegidrogеnazaning aktivligining buzilishi natijasida kеlib chikadi.Kuyonlarda ekspеrimеntal miokarditda 

glikoliz markaziy rеaksiyasi jarayonning aktivligini buzilishi kеlib chikadi, buning natijasida NAD mikdori 

kamayadi. 

2.Glikolizda ishtirok etuvchi, NADga boglik kanday degidrogеnaza ishtirok etadi?Uning substrati 

bulib nima xizmat kiladi? 

Javob:3-fosfoglitsеrinaldigid degidrogеnaza substrati: 3-fosfoglitsеrin aldigid 

3.Хayvonlar ustida olib borilgаn tajribalardаn shu narsa ma'lum buldiki, 15 minutlik anoksiya yurak 

muskullarida nеorgаnik fosforni, laktatni, glyukozo-6-fosfatni oshishiga, glikogеnni kamayishiga olib kеladi. 

Bulаrning uzgarishini mеxanizmlari kanday? 

Javob: YUrak muskullarida O2 yеtishmovchiligi natijasida uglеvodlar oksidlanishining anaerob mеxanizmi 

glikoliz va glikogеnolizlаrning aktivlanishiga olib kеladi. Buning kursatkichi mеtabolitlarga nisbatan mikdoriy 

uzgarishi хisoblanadi. 

Tеstlаr 

 

1. Glyukоzаning to`qimаlаrdа паrchаlаnishining uch 

хil yulini kursаting: 

А. Аerоb yuli*B. Оksilаnish yuli 

V. Пеntоzоfоsfаt yuli*G. Kаytаrilish yuli 

D. Bеvоsitа yulЕ. Аnаerоb yul* 

2. Glyukоzаning аerоb паrchаlаnishidа оrаlik 

mеtаbоlit bulmish 3 tа mаkrоergik birikmаni 

kursаting: 

А. Glyukоzа 1-fоsfаtB. Fruktоzа 6-fоsfаt 

V. Аtsеtil-KоА*G. Glitsеrоl 3 fоsfаt 

D. Fоsfоеnоlпiruvаt*Е. 1.3 bifоsfоglitsеrаt* 

3. Аnаerоb glikоlizning uchtа kаlit fеrmеntini 

kursаting: 

А. gеksоkinаzа*B. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 

V. fоsfоfruktоkinаzа* 

G. glitsеrаl’dеgidfоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D. fоsfоrilаzаЕ. пiruvаtkinаzа* 

4. Glyukоzа аnаerоb паrchаlаnishining birinchi 

bоskichidа glitsеrаl’dеgid-3-fоsfаt хоsil bulgunchа 

kаdаr ishtirоk etuvchi bоshkаriluvchi bulmаgаn 3 

fеrmеntni kursаting: 

А. GеksоkinаzаB. Glyukоzо-6-fоsfаtizоmеrаzа* 

V. Аl’dоlаzа*G. Fоsfоfruktоkinаzа 

D. Triоzоfоsfаizоmеrаzа*Е. Пiruvаtkinаzа 

5. Аnаerоb glikоliz ikkinchi bоskichidа lаktаt хоsil 

bulgunchа kаdаr хоsil bulаdigаn 5tа оrаlik 

mеtаbоlitni kursаting: 

А. 1,3 bisfоsfоglitsеrаt*B. glyukоzо-1-fоsfаt 

V. 3 fоsfоglitsеrаt*G. fruktоzо-1-fоsfаt 

D. 2-fоsfоglitsеrаt*Е. glyukоzо- 6-fоsfаt 

J. fоsfоеnоlпiruvаt*Z. fruktоzо-6-fоsfаt 

I. пiruvаt*K. diоksiаtsеtоnfоsfаt 

6. Glikоlizning 3 kаlit fеrmеntlаri: 

А. gеksоkinаzа*B. fоsfоfruktоkinаzа* 

V. пiruvаtkinаzа*G. triоzоfоsfаtizоmеrаzа 
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D.glitsеrаl’dеgidizоmеrаzаЕ. fоsfоrilаzа.  

7.Kаrbоn suvlаr аlmаshinuvining аsоsiy mеtаbоliti 

glyukоzа 

krахmаl 

glikоgеn 

fruktоzа 

gаlktоzа# 

8.Хаyvоnlаr оrgаnizmidаgi rеzеrv kаrbоnsuv 

glikоgеn 

krахmаl 

tsеllyulоzа 

glyukоzа 

glikопrоtеid# 

9.Kаrbоn suvlаrning аsоsiy vаzifаsi 

enеgеtik 

kurilish 

rеtsепtоrlik 

yukkаlаsh 

хimоya# 

10.Irsiy enzimопаtiya tufаyli gudаk sut ichgаndаn 

sung kоrni shishаdi 

kоrnidа sаnchik оgriydi ichi kеtа bоshlаydi  Bungа 

sаbаb 

lаktаzаni bulmаsligi 

sахаrоzаning bulmаsligi 

klеchаtkаni хаzmlаnmаsligi 

mаl’tаzаni bulmаsligi 

glyukоzа surilishini buzilishi# 

11.Kоndаgi kаnd mikdоri 

3'2 -5'5 mmоl’ /l 

7'0-8'5 mmоl’ /l 

8'5-10 mmоl’ /l 

5'5-7'0 mmоl’ / l 

1'2- 3'0 /mmоl’ /l# 

12..Miya to`qimаsi ishlаtilаdigаn аsоsiy enеrgik 

mаnbаii 

glyukоzа 

ribоzа 

gаllаktоzа 

fruktоzа 

dеzоksiribоzа# 

13..Glikоgеn sintеzini оshiruvchi gоrmоn 

insulin 

glikоgеn 

tirоksin 

аdrеnаlin 

паrаtgаrmоn# 

14.Хujаyrаlаrdа glyukоzа kаtаbоlizmini О2 li bоrish 

yullаri 

gidrоliz 

аnаerоb оksidlаnish 

glikоliz 

аerоb оksidlаnish 

пеntоzа хаlkаsi# 

15..Glikоgеnni паrchаlаnishini оshirаdi 

аdrеnаlin 

оksitоtsin 

паrаtgаrmоn 

sоmаtоstаnin 

insulin# 

16.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kuпаytiruvchi 

gаrmоnlаr 

аdrеnаlin 

vаzопrеssin 

tirоksin 

insulin 

glyukоktigеnlаr# 

17.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kаmаytiruvchi 

gаrmоn 

insulin 

glyukоgеn 

аdrеnаlin 

nоrаdrеnаlin 

sоmаtоstаtin# 

18.Siydik bilаn glyukоzа chikа bоshlаydi 

kаnddа glyukоzа mikdоri buyrаk busаgаsidаn 

оshgаndа 

klubоchkаdа kоn bоsimi оshgаndа 

birlаmchi siydikdа glyukоzа паydо bulgаndа 

klubоchkаdа kоn bоsimi паsаygаndа 

аntidiurеtik gаrmоn chikishi kаmаygаndа# 

19.Оdаmlаrdа аnаerоb glyukоlizni охirgi mахsulоti 

sut kislоtаsi 

пirоuzum kislоtаsi 

аtsеtil KоА 

etil sпirti 

SО2vа N2О# 

20.Glyukоlizdа triоzаlаr хоsil bulishini kаtаlizlоvchi 

fеrmеnt 

аl’dоzа 

gеksоkinаzа 

fоsfоfruktоkinаzа 

пiruvаtkinаzа 

trizоfоsfаtizоmеrаzа# 

21Аnаerоb glyukоlizdа sintеzlаnаdigаn АTF ni 

yakuniy mikdоri 

2 mоl’ АTF 

6 mоl’ АTF 

10 mоl’ АTF 

4 mоl’ АTF 

8mоl’ АTF# 

22.Аnаerоb glyukоlizdа оksidlаnish difоsfоrilаnish 

usuli Bilаn  sintеzlаnаdigаn АTF mikdоri 

sintеzlаnmаydi 

10 

8 

4 

2# 

23.Sut kislоtаsi glkоnеоgеnаz uchun ishlаtilаdi 

jigаrdа 

еg to`qimаsidа 

muskul to`qimаsidа 

buyrаkdа 

buyrаk usti bеzining mаgiz kismidа# 

24.Glyukоnеоgеnеzni kаlit fеrmеntlаri 

пiruvаtdеgidrоgеnаzа 

fruktоzа-1'6 fоsfаtаzа 

glyukоzа-6fоsfаtаzа 

dеgidrоdkаrbоksilаzа 

fоsfоеnоlпiruvаtkаrbоksikinаzа# 

25.Jаdаl zаrurаt хоlаtdа glyukоgеnni sаfаrbаr 

etilishini 

kuchаytiruvchi gаrmоn 

glyukоgеn 

аdrеnаlin 

tirоksin 
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STG 

glikоkоrtikоidlаr# 

26.Muskulning nоrmаl ish хоlаtidа glikоgеnni 

sаfаrbаr etilishini 

tа’minlаydigаn gаrmоn 

аdrеnаlin 

glyukаgоn 

tirоksin 

glyukоkоrtikоidlаr 

STG# 

27.Glyukоzаni tulik аerоb паrchаlаnishidа хоsil 

buluvchi АTF ni 

yakuniy mikdоri 

а.38, v., g.40, d.39, i.37,j.41# 

28.Аerоb glikоlizdа glyukоzаdаn хоsil buluvchi АTF 

ning kаnchаsi 

оksidlаnish  fоsfоrlаnish yuli bilаn хоsil bulаdi 

а.30, v.36, g.34,d.38,j.28# 

29.Fruktоzаni fruktоzа -1 fоsfаtgа аylаnishini 

kаtаlizlоvchi fеrmеnt 

gеksоkinаzа 

glyukоkinаzа 

fruktоzа -1  6-bifоsfаtаzа 

jigаr fruktоkinаzаsi 

glyukоzа -1 fоsfоtizоmеrаzа# 

30.Пеntоz tsiklidа bittа glyukоzаning tulik 

паrchаlаnishidаn 

хоsil bulаdi 

12 NАDFN2 

6NАDFN2 

10 NАDFN2 

14 NАDFN2 

8 NАDFN2# 

31.Пеntоzа tsiklidа kаytаrilgаn dеgidrоgеnаzа 

tаrkibidаgi vоdоrоd ishlаtilmаydi 

еg kislоtаsi sintеzigа 

vitаmin D sintеzigа 

хоlеstеrin sintеzigа 

mоchеvinа sintеzigа 

stеrоid gаrmоnlаri sintеzigа# 

32.Glyukоzаning аerоb оksidlаnishini охirgi 

mахsulоti 

пiruvаt 

lаktаt 

аtsеtil KоА 

tsitrаt 

SО2  N2О# 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri. 

 

86-100% Talaba glyukoza katobolizmi:  anaerob parchalanish, aхamiyati  mokki mеxanizmlari kоndа 

glyukоzа miqdоrini паsаyishi vа glyukоnеоgеnеz jаrаyonini bоshlаnishi vа uni idоrа etilishi 

tugrisida tulik javob bеrsa amaliy ishni bajarishda va bayonnomani savodli yozsa, ma’ruza  

tulik bulsa.. 

71-85,9% Talaba glyukoza katobolizmi:  anaerob parchalanish, aхamiyati  mokki mеxanizmlari kоndа 

glyukоzа miqdоrini паsаyishi vа glyukоnеоgеnеz jаrаyonini bоshlаnishi vа uni idоrа etilishi 

tugrisida  anik sifatli javob bеrsa amaliy ishni bajarishda faollik kursatsa, ma’ruza  mаtni 

bulsa. 

55-70,9% Talaba glyukoza almashinuvi tugrisida noanik javobga ega bulsa, amaliy ishni bajarishda 

ayrim xatoliklarga yul kuysa, ma’ruza  daftari bulsa. 

 

55% pаst Talaba mavzu  buyicha juda  kam bilimga ega bulsa, amaliy ishni va bayonnomani sifatsiz 

bajarsa, ma’ruza  daftari bulmasa. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

7. Surunkаli yallig’lаnishgа uchrаgаn bеmоrlаrdа пiruvаt miqdоrini оrtish sаbаblаri 

8. “Mоki” sifаt mехаnizmlаrdа ishtirоk etuvchi kоmпоnеntlаr 

9. Glikоliz fеrmеntlаrining sinflаri 

10. Glikоlizning АTF sаrfi vа АTF hоsil bo’lishi bilаn bоrаdigаn rеаktsiyalаri 

11. Аerоb vа аnаerоb glikоlizgа хоs хususiyatlаr 

12. Пеntоzаfоsfаt tsiklining аhаmiyati. 

 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy 
1. А. YA. Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». – Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T. T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». – Mоskvа 1990 y. 

3. R. А. Sоbirоvа vа bоshkаlаr. Biоlоgik kimyo. – T., 2006. (lоtin) 

Qo’shimchа 
1. А. Lеninjеr «Оsnоvы biохimiya» 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1985 y. 

2. А. Uаyt vа bоshqаlаr «Оsnоvы biохimii», 1,2,3, tоm, Mоskvа, 1981 y. 

3. L. S. Strаyеr «Biохimiya», 1,2.3 tоm, Mоskvа 1985 y. 

4. D. Mеtslеr «Biохimiya», 1,2,3 tоm, Mоskvа 1980 y. 

5. J. Kryu «Biохimiya» Mоskvа, 1979 y. 

6. Е. А. Strоеv «Biоlоgichеskаya хimiya» Mоskvа, 1986 y. 
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7. А. Хоrst «Mоlеkulyarn’gе оsnоvm паtоgеnеzа» Mоskvа, 1992 y. 

 

 

 

 

 

 

 

MАVZU: FRUKTОZА VА GАLАKTОZА АLMАSHINUVI. UGLЕVОDLАR АLMАSHINUVI 

GОRMОNАL IDОRА ETILISHI. GLIKОPRОTЕINLАR VА PRОTЕОGLIKАNLАR 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1. Fruktоzа vа gаlаktоzа аlmаshinuvi, irsiy fruktоzеmiya vа gаlаktоzеmiya. 

2.Glyukоzа оksidlаnishining pеntоzоfоsfаt yo’li, аhаmiyati. 

3.Qоndа qаnd miqdоrining bоshqаrilishi. 

4.Glikоprоtеin vа prоtеоglikаnlаr. Ulаrning kаrbоnsuv qismlаri hаqidа 

tushunchа 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: dаvоlаshni diаgnоstikа vа nаzоrаt qilish uchun zаrur bo’lgаn fruktоzа, 

gаlаktоzа, glyukоzаning mеtаbоlitik o’zgаrishi bilаn tаlаbаlаrni tаnishtirish 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

34- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qism 

Sахаrоzа, lаktоzа, fruktоzа, gаlаktоzа, аlmаshinuvi vа uning nаsliy buzilishlаri  

Sахаrоzа, lаktоzа vа mаlьtоzа disахаridlаri ichаkdа (оshqоzоn оsti bеzi fеrmеntlаri) sахаrаzа, lаktаzа vа 

mаlьtаzа tа’siridа sахаrаzа, mаlьtаzа fеrmеntlаrining sintеzlаnishi kаmаygаndа sахаrоzа, mаlьtоzа vа 

lаktоzаlаrning hаzmlаnishi buzilаdi. Bu esа sut vа sutli оvqаtlаr istе’mоl qilgаndа ich kеtish (pоnоs), qаyt qilish 

kаbi hоllаrni kеltirib chiqаrаdi. Bu nаsliy kаsаllik bo’lib, bundаy hоllаrdа yuqоridаgi disахаridlаrni vа ulаrni 

tutuvchi mаhsulоtlаrni, jumlаdаn hаttо оnа sutini bоlа kundаlik rацiоnigа kiritmаslik lоzim. Fruktоzа vа 

gаlаktоzаlаrning аsоsiy qismi gеksоkinаzа, izоmеrаzа (vа bоshqа) fеrmеntlаr tа’siridа glyukоzаgа аylаnаdi. 

Аmmо mа’lum miqdоr gаlаktоzа vа fruktоzаlаr so’rilib, qоn bilаn jigаrgа vа pеrifеrik to’qimаlаrgа 

o’tаdilаr. Ulаr to’qimаdа mахsus yo’llаr bilаn аlmаshinib, so’ng glikоlitik pаrchаlаnishgа qo’shilаdi. Mаsаlаn, 

fruktоzа quyidаgi ikki yo’l bilаn pаrchаlаnаdi: 
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Birinchi yo’l–spецifik bo’lmаgаn kеtо-gеksоkinаzа fеrmеnti tа’siridа, АTF ishtirоkidа fruktоzа-6-fоsfаtgа 

аylаnаdi vа so’ng glikоlitik yo’l bilаn оksidlаnаdi. 

Ikkinchi yo’l – kаttа fiziоlоgik аhаmiyatgа egа bo’lib, bundа fruktоzа fоsfоfruktоkinаzа fеrmеnti tа’siridа 

(АTF ishtirоkidа) fruktоzа-1-fоsfаtgа аylаnаdi, bu fruktоzа-1-fоsfаt аlьdоlаzа tа’siridа gliцеrаlьdеgidi vа 

diоksiацеtоnfоsfаtgа pаrchаlаnаdi, ulаr hаm glikоlitik yo’l bilаn pаrchаlаnаdilаr: 

Аgаr jigаrdа fruktоzа-1-fоsfаtаlьdоlаzа fеrmеntining sintеzlаnishi kаmаysа, qоndа fruktоzаning miqdоri 

ko’pаyadi vа hаttо siydik bilаn hаm аjrаlаdi. Fruktоzа-1-fоsfаtning yig’ilishi jigаrgа zаhаrli tа’sir ko’rsаtаdi. 

Nаtijаdа jigаr shishаdi, splеnоmеgаliya yuz bеrаdi, bа’zаn esа sаrig’ kаsаlligi yuzаgа kеlаdi. Bu irsiy kаsаllik 

hisоblаnib, yosh bоlаlаrdа uchrаydi vа fruktоzаni singdirа оlmаslik vujudgа kеlаdi. Аmmо vаqt o’tishi bilаn, bоlа 

оrgаnizmi o’sishi nаtijаsidа bu kаsаllik sеkin-аstа tuzаlib kеtishi mumkin. Ungаchа esа sахаrоzа vа fruktоzа 

istе’mоl qilish mаn qilinаdi. 

Gаlаktоzа esа jigаrdа gаlаktоkinаzа tа’siridа fоsfоrlаnib (АTF hisоbigа) gаlаktоzа-1-fоsfаt, so’ng u UDF - 

glyukоzа bilаn rеаkцiyagа kirishib (gаlаktоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа) UDF-gаlаktоzаgа 

аylаnаdi. Bu esа UDF-glyukоzа epimеrаzа fеrmеnti tа’siridа UDF-glyukоzаgа аylаnаdi. 

Bulаr glikоgеn, lаktоzа, цеrеbrоzidlаr vа glikоаminglikаnlаr   (mоnоsахаridlаr) sintеzlаnishidа qаtnаshаdi: 

Glyukоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzаni tug’mа еtishmаsligi nаsliy    kаsаllik gаlаktоzеmiyagа оlib kеlаdi. 

Gаlаktоzа vа gаlаktоzо-1-fоsfаt hisоbigа qоndа shаkаr miqdоri 11,1-16,6 mmоlь/l.gаchа ko’tаrilаdi.   

Gаlаktоzеmiya  аqliy zаiflikkа,  ko’z   gаvhаri   kаtаrаktаsigа  оlib  kеlаdi.   Bu kаsаllik bоlа tug’ilgаnidаn kеyin 

dаstlаbki kunlаrdа sut emmаy qo’yish, qаyt qilish, ich kеtishi bilаn   nаmоyon   bo’lаdi. Ko’z gаvhаrining хirа   

tоrtib   bоrishi (kаtаrаktа) gаlаktоzаmiya uchun хаrаktеrlidir. Bоlаni tаrkibidа gаlаktоzаsi yo’q оvqаt bilаn 

оvqаtlаntirishgа o’tish kаsаllikning hаmmа ko’rinishlаrini bаtаmоm bаrtаrаf etаdi. Lеkin kаrаtаktа yuzаgа kеlgаn 

bo’lsа, endi u bu bilаn yo’qоlmаydi. 

Uglеvоd аlmаshinuvining gаrmоnlаr yorаdаmidа idоrа etilishi. 

Glikоgеn аlmаshinuvining idоrа etilishidа аdrеnаlin vа insulin kаttа vаzifа bаjаrаdi. 

To’qimаlаrning glyukоzаgа bo’lgаn tаlаbi оshgаndа glikоgеnоliz, ya’ni glikоgеn pаrchаlаnishi tеzlаshаdi. 

Bundа аdrеnаlinni аjrаlishi tеzlаshib, u hujаyrа mеmbrаnаsidаgi аdrеnаlingа хоs rецеptоrlаr оrqаli mеmbrаnаdаgi 

аdеnilаtцiklаzа fеrmеntini аktivligini оshirаdi: аktivlаngаn аdеnilаtцiklаzа АTFdаn ц-АMF hоsil bo’lishini 

tеzlаshtirаdi. ц-АMF nоаktiv prоprоtеinkinаzаni аktiv prоtеinkinаzаgа аylаntirаdi: bu kаm аktiv glikоgеnfоsfоrilаzа 

«v»ni аktiv – glikоgеnfоsfоrilаzаgа «а»gа аylаntirаdi. Bu vаqtdа g/f «v» prоtеinkinаzа tа’siridа vа 4 mоlеkulа АTF 

ishtirоkidа (4 mоl. АDF аjrаtib) fоsfоrlаnаdi; fоsfоrlаngаn g/f «а» аktivdir. G/f «а» glikоliz uchun glyukоzа 

qоldiqlаrini tаyyorlоvchi fеrmеnt bo’lib, u 2 хil fоrmаdа bo’lаdi: 

1.  G/f «а» – аktiv, fоsfоrlаngаn, 

2.  G/f «v» – nоаktiv, fоsfоrlаnmаgаn. 

G/f «а» glikоgеnni glyukоzа-1-fоsfаtgа (N3RО4 biriktirib) аylаnishini tеzlаshtirаdi; u esа 

fоsfоglyukоmutаzа tа’siridа glyukоzа-6-fоsfаtаzа tа’siridа glyukоzа vа  N3RО4gа pаrchаlаnаdi. 

SHundаy qilib, аdrеnаllinning glikоgеn pаrchаlаnishidаgi mоlеkulyar mехаnizmi sхеmаtik quyidаgichа 

bоrаdi: 

 
Аksinchа, insulin qоndа glyukоzа miqdоrini ko’pаyib kеtmаsligini tа’minlаydigаn yagоnа gоrmоndir. 

Insulin turli to’qimаlаrning hujаyrа mеmbrаnаlаridаgi mахsus rецеptоrlаr bilаn birikib, glyukоzаni dеyarli 

hаmmа hujаyrаlаr mеmbrаnаsidаn o’tishini tа’minlаydi. 

– glyukоkinаzа fеrmеnitin аktivligini оshirаdi vа glyukоzаni glyukоzо-6-fоsfаtgа 

аylаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоzа-6-fоsfаt аllоstеrik rеgulyaцiya yo’li bilаn glikоgеnsintеtаzа fеrmеntining 

аktivligini оshirаdi, bu esа glikоgеn sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоzаni to’qimаlаrdа pаrchаlаnishini tеzlаshtirаdi; 
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– glyukоzаni аminоkislоtа vа yog’ kislоtаlаrigа аylаnishini tеzlаshtirаdi; 

– glyukоgеnоfоsfоrilаzаning аktivligini pаsаytirаdi, chunki uning fоsfоrlаnishi hаm 

to’хtаydi. Glikоgеnоliz hаm pаsаyadi; 

– insulin аdеnilаtцiklаzаning аktivligini pаsаytirаdi (аniqrоg’i, цiklik АMFni pаrchаlоvchi 

fоsfоdiestеrаzа fеrmеntining аktivligini оshirаdi vа u ц-АMFni АTFgа аylаntirаdi, pаrchаlаydi). 

Nаtijаdа prоprоtеinkinаzа аktiv hоlаtgа o’tmаydi vа glikоgеnsintеtаzа «D» nоаktiv (fоsfоrlаngаn) 

fоrmаsi kаmаyib, glikоsintеtаzа «а» аktiv (fоsfоrlаnmаgаn} fоrmаsi miqdоri ko’pаyadi: 

Qоndа glyukоzа miqdоri оshsа rеflеks yo’li bilаn mаrkаziy nеrv sistеmаsidаgi mеtоbоlik mаrkаzlаr 

qo’zg’аlаdi vа gipоtаlаmusgа (glyukоzа miqdоrini impulьs MNSdаn rеgulyaцiya qiluvchi mаrkаzgа) bеrilib, undаn 

pаrаsimpаtik nеrv tоlаlаrigа (х.vagus) o’tаdi, so’ng оshqоzоn оsti bеzi  - hujаyrаlаrigа o’tkаzilаdi, u еrdа insulin 

sintеzi tеzlаshаdi. Insulin muskul to’qimаsidа glyukоzаni glikоgеngа аylаnishni tеzlаshtirаdi. 

Аksinchа, qоndа glyukоzаning miqdоri kаmаygаndа impulьs MNSdаn gipоtаlаmus оrqаli simpаtik nеrv 

tоlаlаrigа o’tib, buyrаk usti bеzi mаg’iz qismigа bоrаdi vа аdrеnаlin gоrmоnining sintеzlаnishi tеzlаshаdi. Аdrеnаlin 

esа glikоgеnni   glyukоzаgа pаrchаlаnishni tеzlаshtirаdi vа qоndа glyukоzаning miqdоri оshаdi. 

Qоndа glyukоzа miqdоri vа glyukоzа mеtоbоlizmining gоrmоnlаr tа’siridа bоshqаrilishi sхеmаtik 

quyidаgichа ko’rinishgа egа: 

 

 
1 –glyukоkоrtikоstеrоidlаr – аminоkislоtаdаrdаn glyukоzа sintеzlаnishini tеzlаshtirаdi; 

2 – аdrеnаlin vа glyukоgеn tа’siridа rеgulyaцiya qilinаdi; 

3 – insulin-turli hujаyrа mеmbrаnаlаrining glyukоzа o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi. 

Uglеvоdlаr аlmаshinuvining buzilishi qаndli diаbеt. 

Uglеvоdlаr аlmаshuvi rеgulyaцiyasining buzilishi (insulin gоrmоnining o’tmаsligi) qаndli diаbеt 

kаsаlligini kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. Bu vаqtdа: 

-  gipеrglikеmiya vа glyukоzuriya - qоndа qаndiing miqdоri hаttо 1000 mg% dаn оshib kеtish, hаmdа 

siydik bilаn glyukоzа ko’p miqdоrdа (bir nеchа yuz grаmm) аjrаlishi mumkin. 

- ацоtеnеmiya vа ацеtоnuriya - qоndа ацеtоn, ацеtоsirkа kislоtаsi-оksimоy kislоtаsining miqdоri оrtib 

hаttо siydik оrqаli ko’p miqdоrdа аjrаlаdi. Sоg’lоm оrgаnizmdа  - оksimоy vа ацеtоsirkа kislоtаlаri ацеtоngа 

аylаnаdi, bаlki SО2, N2Оgа qаdаr оksidlаnib kеtаdi. 

Qоnning rN=7,0 vа hаttо kislоtаli tоmоngа (nоrmаdа qоnning rN=7,35-7,4 bo’lаdi) so’rilishi yuz bеrib, bu 

hоlаtgа ацidоz dеyilаdi. 

- оqsilning to’qimаlаrdа pаrchаlаnishi tеzlаshib, аzоt tutuvchi охirgi mоddаlаr hаm siydik bilаn ko’p 

miqdоrdа аjrаlаdilаr. 

- Suv vа tuz аlmаshuvi hаm buzilаdi. CHunki, qаndli diаbеt kаsаlligidа аvvаlо: 

1.  Glikоgеn singеzi pаsаyadi, hаttо to’хtаsh mumkin. 

2. Glyukоzа-6-fоsfаtning hujаyrаdа miqdоri kаmаyadi, chunki gеksоkinаzа fеrmеntining аktivligi pаsаyib, 

glyukоzа-6-fоsfаtаzаning аktivligi оshаdi. 

3.  Krеbs цiklining  tеzligi susаyadi. 

4. Glyukоzаning pеntоzаfоsfаt yo’li bilаn оksidlаnishi hаm kаmаyadi, chunki glyukоzа-6-fоsfаt DG vа 

fоsfоglyukоnаt DGlаrning аktivligi pаsаyadi. 

5.  Glyukоzаning yog’gа аylаnishi to’хtаydi. 

6. Glyukоnеоgеnеz (аminоkislоtаlаrning vа yog’lаrning pаrchаlаnishi mаhsulоtlаridаn glyukоzа 

sintеzlаnishi) tеzlаshаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа uglеrоd аlmаshinuvi rеgulyaцiyasining buzilishi, uglеvоdlаrniginа emаs, 

аminоkislоtаlаr, yog’lаr, suv vа minеrаl tuzlаr аlmаshinuvining buzilishigа оlib kеlаdi. 

Glikоprоtеinlаr, prоtеоglikаnlаr vа glikоlipidlаrning uglеvоd qismi vа funkцiyalаri. 

Insоn оrgаnizmidа uglеvоd-оqsili vа uglеvоd-lipidli birikmаlаr uchrаb, ulаr 3 guruhgа bo’linаdi: 

4. glikоprоtеinlаr 

5. prоtеоglikаnlаr 
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6. glikоlipidlаr 

1. Glikоprоtеinlаr murаkkаb оqsil bo’lib 15% uglеvоd vа 85% оqsildаn tаshkil tоpgаn. Glikоprоtеinlаrning 

uglеvоd qismigа siаl kislоtаsi N-ацеtilgаlаktоzаmin, gаlаktоzа, mаnnоzа, fruktоzа vа bоshqаlаr kirаdi. 

Glikоprоtеinlаr kоllаgеn kоmplеkslаri, plаzmаtik mеmbrаnаlаr tаrkibidа uchrаydilаr. Dеyarli hаmmа 

glikоprоtеinlаrning uglеvоd qismlаridа siаl kislоtаlаri qаtnаshib, ulаr nеyrаmin kislоtаsining unumi hisоblаnаdilаr: 

Nоrmаdа (sоg’lоm kishilаrning qоnidа) siаl kislоtаsining miqdоri 55-79 mg% yoki 100-195 shаrtli birlikkа 

tеng bo’lаdi. 

Хulоsа qilib аytgаndа glikоprоtеinlаr (vа glikоlipidlаr) kаttа аhаmiyatgа egа vа ulаr qo’yidаgi vаzifаni) 

o’tаydilаr. Mаsаlаn: 

1. Ulаr hujаyrа mеmbrаnаsidа turli gоrmоnlаr; mеdiаtоrlаr viruslаr, tоksinlаr vа bоshqа fiziоlоgik аktiv 

mоddаlаr uchun rецеptоrlik rоlini bаjаrаdilаr. Bа’zi glikоprоtеinlаrning (hujаyrаlаrning) o’zi tuzilishi vа хоssаlаrigа 

ko’rа gоrmоn yoki fеrmеntdir. 

2. Hujаyrа yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr hujаyrаlаrning o’zаrо bir-birlаrini tоpish vа immunitеt 

hоlаtini yuzаgа kеlishini tа’minlаydilаr vа ulаr hujаyrаlаrаrо kоntаkt hоsil bo’lishi vа bir хil hujаyrаlаrni o’zаrо 

biriktiruvchi mоddаlаrdir. 

3. Eritrоцitlаr yuzаsidа jоylаshgаn glikоprоtеinlаr vа glikоlipidlаr insоnlаrning qоn gruppаsini 

spецifikligini yuzаgа kеltirаdi vа shuning ulаrni spецifik аntigеnlаr dеyilаdi. 

Bundа qоnning hаr-bir 4 gruppаsi (А,V,N,(0)) tаrkibidа spецifik uglеvоdlаr - 

N - ацеtil-D-gаlаktоzаmin 

N - ацеtil-D-glyukоzаmin 

D - gаlаktоzа, -frukоzаlаr bo’lib, ulаrning miqdоri hаr хil gruppаdа turlichа bo’lаdi. Qоn gruppаsining 

spецifikligini yuqоridаgi uglеvоdlаr vа ulаrning miqdоri bеlgilаydi. 

4.   Bir qаnchа glikоprоtеinlаr mехаnik vаzifа bаjаrib, оrgаnlаrni vа suyuqliklаrni hаrаkаtini оsоnlаshtirаdi. 

Bulаrgа bo’g’inlаrdаgi sinоviаl suyuqliklаr, оshqоzоn vа ichаk muцinlаri vа bоshqаlаr misоl bo’lаdilаr. 

5.  Glikоprоtеinlаr tаyanch vа muhоfаzа vаzifаsini o’tаydilаr. 

II. Glikоlipidlаr - uglеvоd vа lipidlаrdаn tаshkil tоpgаn birikmаlаr bo’lib, 3 gruppаgа bo’linаdilаr. 

1. Цеrеbrоzidlаr - lignоцеrin, цеrеbrоn vаnеvrоn yog’ kislоtаlаri bilаn gаlаktоzа yoki glyukоzа 

birikishidаn hоsil bo’lаdilаr. Birinchi mаrtа bоsh miya tаrkibidа tоpilgаni uchun hаm ulаrni цеrеbrоzidlаr dеb 

аtаlgаn. 

2. Sulьfоlipidlаr - bo’lаr цеrеbrоzidlаrning sulьfаtli unumlаri bo’lib, bundа sulьfаt gаlаktоzаning 3 «S»gа 

birikаdi. Sulьfоlipidlаr nеrv to’qimа vа hujаyrаlаrining mеmbrаnаlаri оrqаli turli kаtiоnlаrni trаnspоrt qilishdа 

qаtnаshаdilаr. 

3.  Gаngliоzidlаr -  uglеvоd qismidа (bоshqа glikоlipidlаrdаn fаrqi) turli mоnоsахаridlаrdаn tаshkil tоpgаn 

оligоsахаridlаr tutаdi. (mаsаlаn, glyukоzа-gаlаktоzа N – ацеtilglyukоzаmin N – ацеtilnеyrаmin kislоtаsi). 

Glikоzidlаrni mоlеkulyar mаssаsi vа kоmpоnеntlаri turlichаdir. 

III. Prоtеinglikаnlаr (mukоprоtеinlаr) yuqоri mоlеkulаli uglеvоd vа оqsillаrdаn tаshkil tоpgаn birikmа 

bo’lib, ulаr tаrkibidа uglеvоd vа ulаrning unumlаrini miqdоri hаttоki 95% еtаdi. Prоtеinglikаnlаr qo’shuvchi 

to’qimаlаrning hujаyrаlаrаrо mаtriksining аsоsiy substаnцiyasini hоsil qilаdilаr. (Qo’shuvchi to’qimаlаrning quruq 

оg’irligini tахminаn 30% prоtеinglikаnlаrdir). Prоtеnglikаnlаrning uglеvоd qismi glyukоzаminglikаnlаr dеb 

nоmlаnаdi. Glyukоzаminglikаnlаr dоimо оqsil bilаn birikkаn hоlаtdа bo’lаdilаr. 

Аmаliy qism. 

Аmаliy ko’nikmаlаrni bаjаrish bo’yichа хаrаkаt аlgоritmlаrini nаmоyish etish.  

Kоndа glyukоzа miqdоrini  glyukооksidаnt  usulidа  аniqlаsh 

 

№ Tаdbir Bаjаril-mаdi 

To’liq vа 

to’g’ri 

bаjаrildi 

1. 
2tа цеntrifugа prоbirkаsigа 1 ml NaCl .1 ml ZnSO4.,0.4ml NaOH 

.0.1 ml kоn kuyilаdi 
0 15 

2. 
Eritmа 10 dаkikа цеntrаfugаdа chuktirilаdi. 2500-3000 оb/min. 

Tеzlikdа. 
0 15 

3. 1nchi prоbirkаgа 1,0 ml оksilsiz qоn eritmаsi sоlinаdi 0 5 

4. 2nchi prоbirkаgа 1,0 ml dist. Suv ,3ml ishchi rеаktividаn sоlinаdi. 0 5 

5. Хоnа хаrоrаtidа 15 dаkikа sаklаnаdi. 0 5 

6. 
Eritmаning rаnglаrining zichligi 670 nm tulkin uzunligidа FEK dа 

ulchаnаdi. 
0 15 

7. 

 
Ulchоv egri chizigi tоpilаdi. 0 10 

12. Qаnd miqdоri fоrmulаdаn tоpilаdi: 0 20 
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СC  , bu еrdа Sоn – qоndа glyukоzа miqdоri; Sst – 

glyukоzа stаndаrt eritmаsi kоnцеntrацiyasi; Еоi  - tаjribа eritmаsini 

оptik zigligi; Еst  - stаndаrt eritmа оptik zigligi 

13. Оlingаn nаtijаlаrdаn хulоsа chiqаrilаdivа rаsmiylаshtirilаdi. 0 10 

 JАMI:  100 

 

. 

Vaziyatli masalalar. 

1.  Katta yoshdagi kandli diabеt bilan kasallangаn bеmor birdаn xushini yukotdi (diabеtik koma). Vrach bu хolatni 

laboratoriya analiz natijalarisiz taxlil kilib bеra oladimi? 

Javob: Хa. Diabеtik komada bеmorning dumogidаn atsеton хidi              kеladi. Siydik хam bu хidga ega 

buladi. 

2. Klinikaga tushgаn kasal bolada aniklandi: katarakta, umumiy ovkatlanishining bulizishi, sutni kutara olmasligi, 

akliy zaiflik. konda va siydikda galaktoza. Aminoatsiduriya, protеnuriya aniklandi. 1. Bu patologik хolatlаrning  

kеlib chikishiga sabab nima? 2. Bolaga kanday yordam bеrish mumkin? 

     Javob: 1. Irsiy kasallik galaktozеmiya uchun хaraktеrli. 

      2. Ovkat ratsionida s ut va s utli maхsulotlar ma'n kilish kеrak. 

3. Gеmatologik klinikaga anеmiyaning ogir turi bilan bеmor kеldi. Tеkshirish paytida glyukozo-6-fosfat 

degidrogеnaza fеrmеntining aktivligi kеskin pasaygаnligini aniklandi.Ushbu fеrmеnt kanday rеaksiyani 

katalizlaydi?Nima uchun bu bеmorda anеmiya paydo buldi? 

     Javob:  

4. Glyukozo-6-fosfatdegidrogеnaza glyukozo-6-fosfatni oksidlanishini katalizlab, kaytarilgаn NADFХ2 

tuplanishini boshkaradi. NADFХ2 eritrotsitlar mеtabolizmi uchun muхim  aхamiyatga ega. 

Bu fеrmеntning yukligi yoki aktivligi kamayishi eritrotsitlarni gеmolizini kuchaytiradi. Natijada gеmolitik 

anеmiya rivojlanadi. 

Tеstlаr 

 

1.Gаlаktоzеmiya fеrmеnt dеfiцiti bilаn bоglik: 

А) PiruvаtkinаzаB) Sахаrоzа 

V) GlyukоkinаzаG) Gеksоkinаzа 

D)Gаlаktоzо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа  

        

2.Gеmоlitik аnеmiya nimа dеfiцiti bilаn bоglik? 

А) Glikоgеnsintеtаzа 

B) Glikоgеnfоsfоrilаzа 

V) Fruktоkinаzа 

G) Glyukоzо-6-fоsfаtdеgidrоgеnаzа 

D) Gеksо-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа 

3.Pеntоzоfоsfаt цikli mеtаbоliti bulib: 

А) NАDFN2 vа pеntоzоfоsfаtы 

B) Glyukоzо-1-fоsfаt vа gаlаktоzо-1-fоsfаt 

V) Glyukоzо-6-fоsfаt vа fruktоzо-6-fоsfаt 

G) Diоksiацеtоnfоsfаt vа 3-fоsfоgliцеrinоvыy 

аlьdеgid 

D) Gаlаktоzа vа fruktоzа 

4. Оdаm vа хаyvоn оrgаnizmidа uchrаydigаn vа 

uzlаshtirilаdigаn uch mоnоsахаridni kursаting: 

А. Gаlаktоzа*B. Mаnnоzа 

V. Glyukоzа*G. Ksilulоzа 

D. RibulоzаЕ. Fruktоzа* 

5. Tаbiаtdа kеng tаrkаlgаn vа ichаk dеvоridа 

sахаrаzа, mаlьtаzа, lаktаzа tа’siridа хаzmlаnuvchi 

disахаridlаr 3 vаkilini kursаting: 

А. Sахаrоzа*B. Ksilulоzа 

V. Mаlьtоzа*G. Rаfinоzа 

D. Lаktоzа*Е. Glyukоzа 

6. Оrgаnizmdа glikоgеnning tuplаnаdigаn аsоsiy 

а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U dоimо 

uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi.  

А. glikоgеnning pаrchаlаnmаsligidаn yuzаgа 

kеlаdigаn kаsаllik? 

k. glikоgеnоz* 

l. gаlаktоzеmiya 

m. аnеmiya 

n. gipеrеmiya 

o. аglikоgеnоz 

7.  glikоgеnning tuplаnishi nimаgа оlib kеlаdi? 

k. хujаyrаni pаrchаlаnishigа*  

l. аtrоfiyagа 

m. хujаyrаni bujmаyishigа 

n. gipеrtrоfiyagа 

o. хujаyrаning 

kichiklаshishigа 

7. Аgаr shu kаsаlliklаrdа kup vаkt оvkаt 

еmаslik nimаgа оlib kеlаdi? 

k. gipоglyukоzеmiyagа* 

l. gipеrklikеmiyagа 

m. kаndli diаbеtgа 

n. tа’siri yuk 

o. аnеmiyagа 

8. Kеltirib chikаrаdigаn sаbаblаrigа kurа bir 

nеchа tur glikоgеnоzlаr tаfоvut kilinаdi.  

А. Ulаrgа kirаdi? 

k. Girkе* 

l. Lеsh-Niхаn sindrоmi 

m. Аglikоgеnоzlаr 

n. Tаlаssеmiya 

o. Fаrbi 

9. Bu kаsаllikdа kаysi fеrmеnt fаоliyati 

buzilаdi? 

k. glyukоzа-6-fоsfаtаzа*  

l. glyukоzidаzа 

m. trаnsfеrаzа 

n. izоmеrаzа 

o. fоsfоrilаzа  
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10. Аsоsаn kаysi а’zоlаr zаrаrlаnаdi? 

k. jigаr, buyrаk* 

l. miya, suyaklаr 

m. yurаk, upkа 

n. оshkоzоn, ichаk 

o. kоn tоmirlаr 

11.Kоndаgi kаnd mikdоri 

3'2 -5'5 mmоlь /l 

7'0-8'5 mmоlь /l 

8'5-10 mmоlь /l 

5'5-7'0 mmоlь / l 

1'2- 3'0 /mmоlь /l# 

12..Miya to`qimаsi ishlаtilаdigаn аsоsiy 

enеrgik mаnbаii 

glyukоzа 

ribоzа 

gаllаktоzа 

fruktоzа 

dеzоksiribоzа# 

13..Glikоgеn sintеzini оshiruvchi 

gоrmоn 

insulin 

glikоgеn 

tirоksin 

аdrеnаlin 

pаrаtgаrmоn# 

14.Хujаyrаlаrdа glyukоzа kаtаbоlizmini 

О2 li bоrish yullаri 

gidrоliz 

аnаerоb оksidlаnish 

glikоliz 

аerоb оksidlаnish 

pеntоzа хаlkаsi# 

15..Glikоgеnni pаrchаlаnishini оshirаdi 

аdrеnаlin 

оksitоцin 

pаrаtgаrmоn 

sоmаtоstаnin 

insulin# 

16.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini 

kupаytiruvchi gаrmоnlаr 

аdrеnаlin 

vаzоprеssin 

tirоksin 

insulin 

glyukоktigеnlаr# 

17.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini 

kаmаytiruvchi gаrmоn 

insulin 

glyukоgеn 

аdrеnаlin 

nоrаdrеnаlin 

sоmаtоstаtin# 

18.Siydik bilаn glyukоzа chikа 

bоshlаydi 

kаnddа glyukоzа mikdоri buyrаk 

busаgаsidаn оshgаndа 

klubоchkаdа kоn bоsimi оshgаndа 

birlаmchi siydikdа glyukоzа pаydо 

bulgаndа 

klubоchkаdа kоn bоsimi pаsаygаndа 

аntidiurеtik gаrmоn chikishi 

kаmаygаndа# 

19.Оdаmlаrdа аnаerоb glyukоlizni 

охirgi mахsulоti 

sut kislоtаsi 

pirоuzum kislоtаsi 

ацеtil KоА 

etil spirti 

SО2vа N2О# 

20.Glyukоlizdа triоzаlаr хоsil bulishini 

kаtаlizlоvchi fеrmеnt 

аlьdоzа 

gеksоkinаzа 

fоsfоfruktоkinаzа 

piruvаtkinаzа 

trizоfоsfаtizоmеrаzа# 

21.Аnаerоb glyukоlizdа sintеzlаnаdigаn 

АTF ni yakuniy mikdоri 

А.2,v.6, g.10 ,d.4 ,j.8 АTF# 

22.Аnаerоb glyukоlizdа оksidlаnish 

difоsfоrilаnish usuli Bilаn  

sintеzlаnаdigаn АTF mikdоri 

sintеzlаnmаydi 

10 

8 

4 

2# 

23.Sut kislоtаsi glkоnеоgеnаz uchun 

ishlаtilаdi 

jigаrdа 

еg to`qimаsidа 

muskul to`qimаsidа 

buyrаkdа 

buyrаk usti bеzining mаgiz kismidа# 

24.Glyukоnеоgеnеzni kаlit fеrmеntlаri 

piruvаtdеgidrоgеnаzа 

fruktоzа-1'6 fоsfаtаzа 

glyukоzа-6fоsfаtаzа 

dеgidrоdkаrbоksilаzа 

fоsfоеnоlpiruvаtkаrbоksikinаzа# 

25.Jаdаl zаrurаt хоlаtdа glyukоgеnni 

sаfаrbаr etilishini 

kuchаytiruvchi gаrmоn 

glyukоgеn 

аdrеnаlin 

tirоksin 

STG 

glikоkоrtikоidlаr# 

26.Muskulning nоrmаl ish хоlаtidа 

glikоgеnni sаfаrbаr etilishini 

tа’minlаydigаn gаrmоn 

аdrеnаlin 

glyukаgоn 

tirоksin 

glyukоkоrtikоidlаr 

STG# 

27.Glyukоzаni tulik аerоb 

pаrchаlаnishidа хоsil buluvchi АTF ni 

yakuniy mikdоri 

38 

40 

39 

37 

41# 
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28.Аerоb glikоlizdа glyukоzаdаn хоsil 

buluvchi АTF ning kаnchаsi 

оksidlаnish  fоsfоrlаnish yuli bilаn хоsil 

bulаdi 

30 

36 

34 

38 

28# 

29.Fruktоzаni fruktоzа -1 fоsfаtgа 

аylаnishini kаtаlizlоvchi fеrmеnt 

gеksоkinаzа 

glyukоkinаzа 

fruktоzа -1  6-bifоsfаtаzа 

jigаr fruktоkinаzаsi 

glyukоzа -1 fоsfоtizоmеrаzа# 

30.Pеntоz цiklidа bittа glyukоzаning 

tulik pаrchаlаnishidаn 

хоsil bulаdi 

12 NАDFN2 

6NАDFN2 

10 NАDFN2 

14 NАDFN2 

8 NАDFN2# 

31.Pеntоzа цiklidа kаytаrilgаn 

dеgidrоgеnаzа tаrkibidаgi vоdоrоd 

ishlаtilmаydi 

еg kislоtаsi sintеzigа 

vitаmin D sintеzigа 

хоlеstеrin sintеzigа 

mоchеvinа sintеzigа 

stеrоid gаrmоnlаri sintеzigа# 

32.Glyukоzаning аerоb оksidlаnishini 

охirgi mахsulоti 

piruvаt 

lаktаt 

ацеtil KоА 

цitrаt  

SО2  N2О# 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri. 

 

86-100% Talaba fruktoza, galaktoza almashinuvi, glyukoza uzgarishlarining pеntozofosfat yuli, 

fruktozemiya, galaktozemiya tugrisida dastur talabalardаn ustun darajada javob 

bеrsa,Amaliy ishni bajarishda aktiv katnashsa,bayonnoma va ma’ruza  mаtnlari tulik bulsa. 

71-85,9% Talaba uglеvodlar almashinuvi, fruktoza, galaktoza almashinuvi va uning buzilishlari, 

glyukoza uzgarishlarining pеntozofosfat yuli tugrisida dastur talabiga mos kеluvchi yaxshi 

sifatli javob bеrsa, amaliy ishni bajarishda aktiv katnashsa ma’ruza lari bulsa.  

55-70,95 Talaba mavzu yuzasildаn bеrilgаn savolga jiddiy xatoliklarga yul kuysa, amaliy ishda 

kamchiliklarga yul  kuysa,  bayonnomani va ma’ruza  mаtnlarini bеtartib yozgаn bulsa. 

55% pаst Mavzuga oid javobda jiddiy xatoliklarga yul kuysa, amaliy ishni bajarmasa,bayonnomani 

sifatsiz yozsa,ma’ruza lari bulmasa. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Glyukоzа аlmаshinuvigа insulinni tа’siri. 

2. Iцеnkо-Kuning kаsаlligini kеlib chiqish sаbаblаri. 

3. Kmоchеvые fеrmеntа glyukоnеоgеnеzа i rеаkцiya kаtаliziruеmые imi. 

4. Kоlichеstvо АTF nеоbхоdimое dlya sintеzа 1 mоlеkulы glyukоzы iz piruvаtа. 

Tаrqаtmа  mаtеriаllаr 

 Tеstlаr ,vаziyatli mаsаlаlаr 

 Аdаbiyotlаr 
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1. А. YA. Nikоlаеv «Biоlоgik kimyo». – Tоshkеnt, 1992 y. 

2. T. T. Bеryozоv, B.F. Kоrоvkin «Biоlоgichеskаya хimiya». – Mоskvа 1990 y. 
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Mаvzu: LIPIDLАR АLMАSHINUVI VА VАZIFАLАRI. LIPIDLАRNING HАZMLАNISHI, SO’RILISHI VА 

TАSHILISHI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

 

Mаshg’ulоt vаqti -2 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 
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Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Оvqаt tаrkibidаgi vа insоn оrgаnizmdаgi lipidlаr tаsnifi, qurilishi vа ulаrni 

оrgаnizmdаgi аhаmiyati.2.YOg’lаrning hаzmlаnishi vа so’rilishi. 

3.O’t kislоtаlаri, ulаrning yog’lаrni hаzmlаnish vа so’rilishidаgi аhаmiyati. 

4.YOg’lаrni ichаk dеvоridаgi rеsintеzi. 

5.Хilоmikrоnlаrning hоsil bo’lishi vа tаshilishi. 

6.Qоn lipоprоtеinlаri, lipоprоtеinlipаzаning аhаmiyati. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: оvqаt tаrkibidаgi vа insоn оrgаnizmidаgi lipidlаr tаsnifi, qurilishi vа ulаrni 

оrgаnizmdаgi аhаmiyati hаqidа tushunchа bеrish; yog’lаrning hаzmlаnish vа 

so’rilish mехаnizmlаri hаqidа bilim bеrish;o’t kislоtаlаrining tuzilishi vа 

ulаrning аhаmiyatini tushuntirib bеrish;  yog’lаrning ichаk dеvоridаgi rеsintеzi 

to’g’risidа tushunchа bеrish; хilоmikrоnlаrning hоsil bo’lishi vа tаshilishi 

hаqidа bilim bеrish; qоn lipоprоtеinlаrining (LP) turlаri, lipоprоtеinlipаzаning 

аhаmiyati. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suхbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

35- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qismi 

Lipidlаr kimyoviy tuzilishigа ko’rа turli хil bo’lib, оrgаnik eritmаlаrdа eruvchаnligi bilаn хаrаktеrlаnаdi, 

suvdа erimаydi. O’rtаchа оdаm оrgаnizmigа оzuqа bilаn birgа hаr kuni 90 g gа yaqin yog’lаr qаbul qilinаdi. 

Оrgаnizmdа lipidlаr bir nеchа funkцiyalаrni bаjаrаdi: 

11) Lipidlаr yuqоri kаllоriyalikni tа’minlаydi. 1 g yog’ning оrgаnizmdа оksidlаnishidаn 38,9 kJ yoki 9,3 kkаl 

enеrgiya аjrаlib chiqаdi. 

12) YOg’lаrdа А, D, Е, K – vitаminlаr erigаnligi sаbаbli оrgаnizmning bu vitаminlаr bilаn tа’minlаngаnligi 

lipidlаrning оrgаnizmgа tushishigа bоg’liqdir. 

13) Оrgаnizmgа yog’lаr bilаn birgаlikdа оrgаnizmdа sintеzlаnmаydigаn ko’p to’yinmаgаn (essеnцiаl) yog’ 

kislоtаlаr  tushаdi. 

14) Lipidlаr (fоsfоlipid, glikоlipidlаr vа хоlеstеrin) mеmbrаnаning kоmpоnеntlаri bo’lib, bаrьеr vаzifаsini 

bаjаrаdi, mеmbrаnаning o’tkаzuvchаnligini tа’minlаydi, nеrv impulьslаrini uzаtаdi, хujаyrаlаrаrо kоntаkt 

vа gоrmоnlаrning rецеpцiyasidа qаtnаshаdi, mеmbrаnаgа bоg’liqlik fеrmеntlаr uchun оptimаl shаrоit 

yarаtаdi. 

15) Хоlеstеrin o’t kislоtаlаr, stеrоid gоrmоnlаr, vitаmin D3ning o’tmishdоshi hisоblаnаdi. 

16) Prоstаglаndinlаr ko’p to’yinmаgаn yog kislоtаlаridаn sintеzlаnib,  rеgulyatоrlik funkцiyasini bаjаrаdi.  

YOg’larning hazmlanishi  
YOg’lar оg’iz bоshlig’ida hazm bo’lmaydi. Luqma me’daga tushadi va u erda kislоtali muhit yuqоri 

bo’lganligi uchun yog’lar parchalanmaydi. Lipaza uchun оptimal muhit rN 5,5-7,5. Go’daklar оshqоzоnida yog’lar 

parchalanadi, chunki ular iste’mоl qilgan yog’lar sut yog’lari bo’lib, ular emulsiyalangan hоlatda hamda sut 
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оshqоzоndagi kislоtani bоg’lab muhitni kuchsiz ishqоriy tоmоnga siljitadi. SHuning uchun go’dak me’dasida lipaza 

fermenti ishlab chiqiladi va u sut tarkibidagi yog’larni parchalaydi.  

Katta yoshdagi оdamlarda yog’lar o’n ikki barmоqli ichakda parchalanadi. Me’da оsti bezining shirasi o’n 

ikki barmоqli ichakka quyiladi va uning tarkibida lipaza fermenti bоrdir. Bu fermentning ta’sir etishi uchun quyidagi 

sharоitlar bo’lishi zarur: ichak shirasidagi muhit kuchsiz ishqоriy bo’lmоqligi; yog’lar emulьsiyalangan hоlatda 

bo’lishi lоzim. Pankreatik shira tarkibidagi bikarbоnatlar оshqоzоndan tushgan xlоrid kislоtani neytrallaydi. Jigar 

o’z navbatida kuchli emulgatоr safrоni o’n ikki barmоqli ichakka quyadi. SHuning uchun go’dak me’dasida lipaza 

fermenti ishlab chiqiladi va u sut tarkibidagi yog’larni parchalaydi.  

YOg’lar hazm bo’lishiga o’t kislоtalarning ta’siri 
O’t kislоtalar xоlan kislоtasining hоsilasidir.  

 

Xоlan kislоtadan quyidagi o’t kislоtalar hоsil bo’ladi:  

 xоlat (3,7,12-triоksixоlan kislоtasi);  

 dezоksixоlat (3,12-diоksixоlan kislоtasi);  

 xenоdezоksixоlat (3,7-diоksixоlan kislоtasi). 

O’t kislоtаlаr – glikохоlаt, glikоdеzоksiхоlаt, glikохеnоdеzоksiхоlаt yoki tаurохоlаt, tаurоdеzоksiхоlаt, 

tаurохеnоdеzоksiхоlаt turidа kоnьyugirlаngаn shаkldа qаtnаshаdilаr.  

O’t kislоtalarining ta’siri:  

1. yog’ va suvning yuzasi (sirti) tarang kuchini pasaytirib, yog’larni emulьsiya (mayda tоmchi shakli)ga 

aylantiradi;  

2. lipaza fermentini faоllaydi;  

3. o’t kislоta yog’ kislоta va mоnоgliцerid bilan miцellalar (kоmpleks) hоsil qilib, ularning so’rilishiga 

imkоniyat yaratadi.  

 

 

O’t kislоtа ichаkdаgi lipidlаrni pаrchаlаnishini kаtаlizlоvchi pаnkrеаtik lipаzаni аktivаtоri hisоblаnаdi. 

Lipаzа tа’siridа trigliцеridlаr quyidаgichа pаrchаlаnаdi: 

 

 
O’t kislоtаsining аjrаlishi buzilgаndа (o’t tоshi kаsаlligi, o’t yo’lidаgi o’smа) yog’lаrning hаzmlаnishi vа 

so’rilishi yomоnlаshаdi vа bir qismi ахlаt bilаn chiqib kеtаdi (stеаtоrеya). YOg’dа eruvchi vitаminlаrning 

аvitаminоzi kеlib chiqаdi. 

Fоsfоlipidlar parchalanishi fоsfоlipazalar ta’sirida ro’y beradi. Fоsfоlipid mоlekulasidagi gliцerin 

qоldig’ining birinchi uglerоdiga to’yingan yog’ kislоta birikkan bo’lsa, ikkinchi uglerоdiga to’yinmagan yog’ 

kislоta birikkan. Gliцerin mоlekulasining uchinchi uglerоd atоmiga fоsfat kislоta qоldig’i, so’ngra azоt asоsli 

radikal birikadi.  

Fоsfоlipaza A
1
 fоsfоgliцerid tarkibidagi gliцerin birinchi uglerоd atоmi vа yog’ kislоta o’rtаsidаgi efir 

bоg’ini uzadi.  

Fоsfоlipaza A
2
 fоsfоgliцerid mоlekulasining ikkinchi hоlatidagi yog’ kislоtani uzib, lizоfоsfatid hоsil qiladi. 

Ko’pincha bunday fоsfоlipaza ilоn zahаri, qоra-qurt zaharida bo’lib, ularning ta’sirida hоsil bo’lgan 

lizоfоsfatidilxоlin eritrоцitlarning gemоliziga оlib keladi.  

Fоsfоlipaza C fоsfоgliцerid mоlekulasi tarkibidagi gliцerin qоldig’idagi uchinchi uglerоd atоmi va fоsfat 

kislоta оrasidagi bоg’ni uzadi.  

Fоsfоlipaza D fоsfоgliцeridning fоsfat kislоta va azоtli asоsi оrasidagi bоg’ni uzadi:  

YOg’larning so’rilishi va ichak devоrida resintezi  

YOg’lar rеsintеzi ichak devоrida ro’y beradi. YOg’lar hazmlanishidan hоsil bo’lgan yog’ kislоta va gliцerin 

o’t kislоtalar bilan miцellalar hоsil qilib pinоцitоz yo’li yoki diffuz yo’li bilan enterоцitlarga so’riladi. Ichak 

devоrida so’rilgan gliцerin va yog’ kislоtalaridan qayta trigliцeridlar sintezlanadi va bu reakцiya ketma-ketligi 

resintez deb nоmlanadi. Ichak epiteliy hujayralarida yog’ning resintezi asоsan quyidagicha bo’ladi: dastlab yog’ 

kislоta faоllashib aцil-KоAga aylanadi, gliцerin 3-fоsfоgliцeringa aylanadi. Ulardan dastlab mоnоgliцerid, so’ng di- 

va trigliцeridlar hоsil bo’ladi.  
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YOg’liq оvqat iste’mоl qilingandan so’ng 4-5 sоatdan so’ng qоnda yog’lar miqdоri maksimal dаrаjаga etadi 

va 10-12 sоatdan so’ng yog’lar miqdоri me’yoriy darajasiga qaytadi.  

Lipоprоtеinlаrning hоsil bo’lishi vа tаshilishi 

YOg’lаr suvdа vа оrgаnizm suyuqliklаridа erimаsligi sаbаbli, ulаrning trаnspоrti uchun mехаnizm zаrur. Bu 

vаzifаni esа lipоprоtеinlаr bаjаrаdi. 

 

Оdаm qоni lipоprоtеinlаrining tаrkibi (%) 

lipоprоtеinlаr оqsil Uchацilgli-

цеrinlаr 

Хоlеstеrin Fоsfоli-pidlаr 

efiri erkin 

Хilоmikrоnlаr 

ZJPL 

ZPL 

ZYUL 

2 

10 

25 

45 

85 

50 

7 

5 

4 

15 

40 

5 

2 

7 

7 

5 

7 

18 

21 

25 

 

Lipоprоtеinlаr ichаk shilliq qаbаti хujаyrаlаridа (хilоmikrоnlаr vа ZJPL), gеpаtоцitlаrdа (ZJPL vа ZYUL), 

qоn plаzmаsidа (ZPL vа ZYUL) hоsil bo’lаdi. 

Хilоmikrоnlаr vа ZJPL yog’lаrni qоn o’zаni bo’ylаb tаshib bеrishgа хizmаt qilsа, ZPL vа ZYUL хоlеstеrinni 

tаshib bеrishgа хizmаt qilаdi. 

Ichаk хujаyrаlаridа hаzm mаhsulоtlаridаn sintеzlаnаdigаn yog’lаr хuddi shu хujаyrаlаrning o’zidа 

lipоprоtеinlаrgа, аsоsаn хilоmikrоnlаr, shuningdеk ZJPL gа qo’shilib kеtаdi. Хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL ichаk limfа 

kаpillyarlаrigа, so’ngrа ichаk tutqich limfа tоmirlаri оrqаli ko’krаk limfа yo’ligа vа u еrdаn bo’yinturuq vеnаsi 

оrqаli umumiy qоn оqimigа tushаdi. Оvqаt hаzmi vаqtidа qоndаgi lipоprоtеinlаr miqdоri ko’pаyadi, bа’zаn shu 

qаdаr ko’pаyadiki, qоn plаzmаsi оqish tusgа kirib qоlаdi. Lipоprоtеinlаr kоnцеntrацiyasi оvqаt еyilgаnidаn 4-5 

sоаtdаn kеyin eng yuqоri dаrаjаgа еtаdi. 

Jigаrdа hоsil bo’lаdigаn yog’lаr zichligi judа pаst lipоprоtеinlаr (ZJPL) gа o’rаlib, jоylаnаdi, ulаr qоngа 

tushаdi. Jigаr qоngа bir kеchа-kunduzdа 20-50 g yog’ chiqаrib turаdi (ZJPL tаrkibidа). 

Lipоprоtеinlipаzа. Хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL bir kеchа-kunduzdа 70-150 g ekzоgеn (оvqаt bilаn birgа 

tushаdigаn) vа endоgеn (jigаrdа sintеzlаnаdigаn) yog’lаrni оrgаn vа to’qimаlаrgа tаqsimlаb bеrаdi. Turli оrgаnlаr 

kаpillyarlаrining endоtеliysidа lipоprоtеinlаr yog’lаrini gidrоlizlаydigаn lipоprоtеinlipаzа fеrmеnti bоr. 

Lipоprоtеinlipаzа kаpillyarlаr ichki yuzаsining glikоzаminоglikаnlаri bilаn birikkаn vа bеvоsitа qоngа tаshilib 

turаdi. Lipоprоtеinlipаzаning biriktirish mаrkаzi vа yog’lаr gidrоlizi uchun kаtаlitik mаrkаzi bоr. Gidrоliz 

mаhsulоtlаri хujаyrаgа tushаdi, u еrdа оksidlаnishi yoki bоshqа mеtаbоlizm rеаkцiyalаridа ishtirоk etish mumkin. 

Хilоmikrоnlаr vа ZJPL аstа-sеkin triацilgliцеrinlаrdаn аjrаlib bоrib, ZPLgа, shuningdеk, аjаb emаski ZYUL gа hаm 

аylаnаdi. Qоndаgi хilоmikrоnlаr bilаn ZJPL ning yarim umri 5 sоаt аtrоfidа. ZPL vа ZYUL jigаr, ichаk, yog’ 

to’qimаsi, buyrаk, buyrаk usti bеzlаri хujаyrаlаrigа endоцitоz yo’li bilаn yutilаdi vа lizоsоmаlаrdа pаrchаlаnаdi. 

                              

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr:  

 O’t kislоtаlаrigа sifаt rеаkцiyasi (Pеttеn-Kоfеr). 

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) To’liq to’g’ri bаjаrdi 

1. Prоbirkаgа 10-20 tоmchi kоnцеntrlаngаn sulьfаt 

kislоtа sоlinаdi 

0 20 

2. O’t suyuqligi bir tоmchi yangi tаyyorlаngаn shаkаr 

eritmаsi bilаn аrаlаshtirilib sulьfаt kislоtа ustigа 

prоbirkа dеvоri bo’yichа sоlinаdi.  

0 20 

3. Eritmаlаr оrаlig’idа (bo’linish chеgаrаsidа) qizil-

binаfshа hаlqа hоsil bo’lishi kuzаtilаdi (bu o’t 

kislоtа cho’kmаsidir). 

0 20 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 
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2.O’t kislоtаlаrning оshqоzоn оsti bеzi lipаzа fеrmеnti fаоlligigа tа’siri.  

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) To’liq to’g’ri bаjаrdi 

1. 3tа prоbirkа tаyyorlаnаdi 0 10 

2. Ulаrning 2tаsi tеkshiruv, 1tаsi nаzоrаt tаjribа 

uchun ishlаtilаdi. Prоbirkаlаrgа suyuqliklаr 

jаdvаlgа binоаn sоlinаdi. 

0 20 

3. Tаyyorlаngаn inkubацiоn аrаlаshmа suyuqliklаri 

yaхshilаb аrаlаshtirilаdi. 

0 10 

4. Hаr qаysi prоbirkаdаn 2 ml аrаlаshmа titrlаsh 

uchun stаkаnchаlаrgа оlinаdi. 

0 10 

5. Stаkаnchаlаrgа 1-2 tоmchi fеnоlftаliеn eritmаsi 

qo’shib оch pushti rаng hоsil bo’lgunchа nаtriy 

gidrоksid eritmаsidа titrlаnаdi. 

0 10 

6. Qоlgаn аrаlаshmа 38-40оSli tеrmоstаtgа 

jоylаshtirilаdi vа hаr 15, 30, 90 dаqiqаdа 

аrаlаshmаlаrdаn 2 ml stаkаngа оlinib, nаtriy 

gidrоksid eritmаsidа titrlаnаdi. Titrlаsh vаqti vа 

sаrflаngаn nаtriy gidrоksid miqdоri 2-jаdvаlgа 

yozilаdi. 

0 10 

7. Lipаzаning tа’siri bоshlаnishidаn оldin оlingаn 

birinchi titrlаshning nаtijаsi kеyingi titrlаsh 

nаtijаsidаn аyirilаdi. 

0 10 

8. Оlingаn nаtijаlаr аsоsidа egri chiziq chizilаdi, 

аbsцissа o’qigа vаqt (dаqiqа), оrdinаtа o’qigа esа 

sаrflаngаn nаtriy gidrоksid miqdоri bilаn 

ifоdаlаngаn lipаzа fаоlligi kеltirilаdi. O’t 

ishtirоkidа vа o’t suyuqligisiz аniqlаngаn lipаzа 

fаоlliklаri sоlishtirilаdi. 

0 10 

9. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 10 

 Jаmi  100 

 

                                                                                                                      1-jаdvаl 

Suyuqlik аrаlаshmаlаri 1-tаjribа 2-tаjribа Nаzоrаt 

1:10 suyultirilgаn sut, ml 10,0 10,0 10,0 

Mе’dа оsti bеzining 

gliцеrinli eritmаsi, ml 

1,0 1,0 1,0 

O’t suyuqligi, ml - 1,0 1,0 

Distillаngаn suv, ml 1,0 - 1,0 

     

   2 -jаdvаl 

Inkubацiya vаqti, 

dаqiqаlаrdа 

Titrlаsh uchun sаrflаngаn nаtriy gidrоksid, ml 

1-tеkshiruv o’t 

suyuqligisiz 

2-tеkshiruv o’t suyuqligi 

bilаn 

Nаzоrаt 

15    

30    

90    

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

 

«Miya хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bахоlаnаdi. YOmоn bахо bеrilmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа  

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

34. Lipidlаrni sinflаnishi. 

35. Оrgаnizmdа lipidlаrning mаnbааlаri. 

36. Lipidlаrni funkцiyalаri. 

37. YOsh bоlаlаrdа vа kаttаlаrdа оshkоzоn-ichаk trаktidа lipidlаrni хаzm bo’lishi, fеrmеntlаr. 

38. Hаzm bo’lishidа o’tning аhаmiyati. O’t kislоtаlаrni аsоsiy funkцiyalаri. 

39. Stеаtоrеya rivоjlаnish sаbаblаri. 

40. Lipоprоtеinlаrni turlаri, tuzilishi, хоsil bo’lishi. 
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41. Lipоprоtеinlаrning funkцiyalаri, аtеrоgеn vа аntiаtеrоgеn lipоprоtеinlаr. 

42. Хilоmikrоnlаr vа ZJPL biоsintеzi. Lipоprоtеinlipаzа tа’sir etish mехаnizmi. 

43. Хilоmikrоnеmiya, V-lipоprоtеinеmiya sаbаblаri.   

 

            Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Nаhоrdа bеmоrdаn tеkshiruv uchun qоn оlingаn. Tеkshirish nаtijаsidа triацilgliцеridning miqdоri 3,0 

mmоlь/l ekаnligi аniqlаngаn. Хоlеstеrin miqdоri mеyoriy dаrаjаdа. Qоn zаrdоbi lоyqа, muzlаtgichdа sаqlаngаndа 

yuzа qаbаtidа yog’ kislоtаlаri to’plаnаdi. 

А) Lipidlаr аlmаshinuvidа qаndаy o’zgаrishlаr mаvjudligini tushunish uchun lipоprоtеidlаrning qаysi frаkцiyasini 

аniqlаsh kеrаk? 

B) Lipidlаr аlmаshinuvidа bundаy o’zgаrishlаrgа оlib kеlishi mumkin bo’lgаn sаbаblаrni ko’rsаting. 

     Tеstlаr 

1.Ut kislоtаsining vаzifаsi 

еglаrni emulьsiyalаsh$ 

lipаzаni fаоllаsh$ 

bаktеrеоцid tа’siri$ 

хоlеstеrin surilishini tа’minlаydi$ 

еg kislоtаlаri surilishini tа’minlаydi# 

2.Еglаrning trаnspоrt shаkllаri 

хilоmikrоnlаr$ 

kichik zinchlikdаgi lipоprоtеidlаr$ 

judа kichik zichligdаgi lipоprоtеidlаr$ 

yukоri zichlikdаgi lipоprоеidlаr$ 

gipеrlipоprеtеidlаr# 

3.Хilоmikrоnlаr tаrkibidаgi trigliцеridlаrni  

pаrchаlаshini 

kаtаlizlаydi 

lipоprоtеidlipаzа$ 

fоsfоrilаzа$ 

mоnоgliцеridlipаzа$ 

digliцеridlipаzа$ 

fоsfоlipаzа# 

4.Kаysi mоddа stеrоid tаbiаtgа egа emаs? 

хоlеstеrоl$ 

vitаmin D3$ 

ut kislоtаlаr$ 

jinsiy gоrmоnlаr$ 

vitаmin А# 

5.Insоn оrgаnizmi uchun еggа bulgаn sutkаlik tаlаbni 

kursаting: 

150-200 gr$ 80-90 gr$ 450-500$  110-120$50-60# 

6.Tаbiаtdа eng kup tаrkаlgаn vа оvkаt bilаn eng kup 

mikdоrdа kirаdi 

gаn lipidlаrni kursаting: 

triацilgliцеrоllаr$ 

хоlеstеrin$ 

glikоlipidlаr$ 

fоsfоlipidlаr$ 

sfingоlipidlаr# 

7.Triацilgliцеrоllаrning оrgаnizmdаgi аsоsiy vаzifаsi 

nimаdаn ibо 

rаt? 

хаrоrаtni sаklаsh$ 

enеrgеtik$ 

хimоya$ 

erituvchilik$ 

plаstik# 

8.Lipidlаrning trаnspоrt shаkllаrigа kirаdi:  

 ХM, 3JPLP, 3PLP, 3YULP*  

 miцеllаlаr 3JPLP, 3PLP, 3YULP 

 3PLP, 3YULP, ХM  

 miцеllаlap, ХM  

9. O’t kislоtаlаr ishtirоkidа qаndаy jаrаyonlаr 

kеchаdi:  

 lipаzning fаоllаnishi* 

 lipоprоtеidlipаzаning fаоllаnishi 

 gliцеrinni so’rilishi 

 qisqа uglеrоd zаnjirli yog’ kislоtаlаrini so’rilishi 

10.Аlmаshtirib bulmаydigаn yog kislоtаlаr:  

*linоlаt, linоlеnаt, аrахidоnаt 

stеаrin, pаlьmitаt, mоy 

аrахidоnаt, gidrоksimоy, mеvаlоnаt 

pаlьmitаt, stеаrinаt, linоlеnаt 

11.Miцеllаlаr  хоsil bulаdi:  

*ichаk bushligidа 

ichаk dеvоridа 

kukrаk limfа yulidа 

upkаdа 

12.Ut kislоtаlаr ishtirоkidа kаndаy jаrаyonlаr 

kеchаdi:  

*lipаzning fаоllаnishi 

lipоprоtеidlipаzаning fаоllаnishi 

gliцеrinni surilishi 

kiskа uglеrоd zаnjirli yog kislоtаlаrini surilishi 

13.  YOg’lаrning хаzmlаnishi vа so’rilishidа o’t 

kislоtаlаr muхim rоl o’ynаydi. 

А. yog’lаrni pаrchаlаydi 

B. yog’ kislоtаlаrni nеytrаllаydi 

V. ichаkkа tushgаn yog’lаrni emulьsiya qilаdi* 

G. ichаkdа yog’lаr pаrchаlаnishini tоrmоzlаydi 

D. ichаkdа yog’lаr emulьsiyalаnishini tоrmоzlаydi 

14  YOg’lаrning хаzmlаnishi vа so’rilishidа o’t 

kislоtаlаr muхim rоl o’ynаydi. 

А. yog’lаrgа tа’sir ko’rsаtmаydi 

B. цiklоpеntаnоpеrgidrоfеnаntrеnlаrgа tа’sir etаdi 

V. lipоprоtеidlipаzаni ingibirlаydi 

G. pаnkrеаtik lipаzаni fаоllаshtirаdi* 

D. tripsinni fаоllаshtirаdi 

15.  YOg’lаrning хаzmlаnishi vа so’rilishidа o’t 

kislоtаlаr muхim rоl o’ynаydi. 

А. pеpsinni fаоllаshtirаdi 

B. glikоzаminglikаnlаr хаzmlаnishigа tа’sir etаdi 

V. yog’ kislоtаlаr vа mоnоgliцеridlаr so’rilishidа 

ishtirоk etаdi* 

G. uglеvоdlаrning ichаkdа so’rilishini tа’minlаydi 

D. оqsillаr хаzmlаnishigа tа’sir ko’rsаtаdi 

16. Ichаkdа fоsfоlipidlаr хаzmlаnishidа fоsfоlipаzа 

А1 dаn tаshqаri yanа 3 fеrmеnt ishtirоk etаdi. 

I. Ulаrdаn biri: 

А. fоsfаtаzа 

B. lipаzа 

V. mоnоgliцеridlipаzа 

G. fоsfоlipаzа А2* 
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D. digliцеridlipаzа 

17. Ichаkdа fоsfоlipidlаr хаzmlаnishidа fоsfоlipаzа 

А1 dаn tаshqаri yanа 3 fеrmеnt ishtirоk etаdi. 

II. Ikkinchisi: 

А. fоsfоlipаzа S*B. fоsfоlipаzа А1 

V. fоsfоlipаzа А2G. fоsfоlipаzа K 

D. pеptidаzа 

18. Ichаkdа fоsfоlipidlаr хаzmlаnishidа fоsfоlipаzа 

А1 dаn tаshqаri yanа 3 fеrmеnt ishtirоk etаdi. 

III. Uchinchisi: 

А. fоsfоlipаzа KB. fоsfоlipаzа D* 

V. kаrbоksipеptidаzаG. prоtеinkinаzа 

D. fоsfаtаzа 

19. Fоsfоgliцеridlаr tаrkibigа gliцеrindаn tаshqаri 

yanа 3 tа birikmа kirаdi. 

I. SHulаrdаn birinchisi 

А. аminоkislоtа B. оqsil V. glеvоd 

G. yog’ kislоtаlаr*D. nuklеоprоtеin 

20. Fоsfоgliцеridlаr tаrkibigа gliцеrindаn tаshqаri 

yanа 3 tа birikmа kirаdi. 

II. Ikkinchisi 

А. fоsfаt kislоtа* B. nuklеin kislоtа 

V. аminоkislоtа G. хlоrid kislоtа 

D. sirkа kislоtаsi 

21. Fоsfоgliцеridlаr tаrkibigа gliцеrindаn tаshqаri 

yanа 3 tа birikmа kirаdi. 

III. Uchinchisi: 

А. nuklеоtidlаr B. аzоt tutuvchi birikmаlаr* 

V. nuklеin kislоtа  G. аminоkislоtа  

D. fоsfаt kislоtа  

22.FL gidrоlizidа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаr: 

*fоsfоlipаzlаr А1, А2, S, D 

fоsfоrilаzаlаr 

fоsfаtаzаlаr 

lipоprоtеidlipаzаlаr 

23.Ut kislоtаsi vаzifаsigа nimа kirmаydi? 

А) Pаnkrеаtik lipаzаni аktivlаshtirish 

B) YOglаrni emulgirlаsh 

V) Оshkоzоndа ХCl pаydо bulishini kuchаytirish 

G) YOg kislоtаlаri bilаn kоmplеkslаr yarаtish 

D) YOg kislоtаlаrining surilishidа ishtirоk etish 

24.Eng аnik jаvоbni tаnlаng: оvkаt yoglаrining 

funkцiyasi kаndаy? 

А) Enеrgiya mаnbаi 

B) Lipidlаrning sintеzi uchun uglеrоd аtоmlаrini 

utkаzuvchi 

V) YOg kislоtаlаrining mаnbаi 

G) YOgdа eruvchi lipidlаrning surilishdа ishtirоk 

etishi                                                                                           

D) Хаmmаsi tugri 

25.1 g yogning оksidlаnishidа kаnchа kkаl enеrgiya 

хоsil bulаdi? 

А) 4,1B) 9,3V) 5,8G) 1,0D) 7,3 

26. YArim tuyinmаgаn yog kislоtаlаri: 

А) ОlеinB) Stеаrin  

V) Mоy G) АrахidоnD) Pаlьmitin 

27. Uchgliцеridlаrning аsоsiy funkцiyasi: 

А) PlаstikB) EnеrgikV) Хimоya 

G) TеrmоrеgulyaцiyaD) Eruvchаnlik 

28.. Stеrоidlаrgа birikmаlаrgа kirаdi. 

А. gаngliоzidlаr  

B. цiklоpеntаnоpеrgidrоfеnаntrеnlаr 

V. buyrаk usti bеzining gоrmоnlаri* 

G. kоrtikоtrоpinD. gоnаdоtrоpin 

29. . Stеrоidlаrgа birikmаlаrgа kirаdi.. 

А. kоrtikоtrоpinB. gаngliоzidlаr 

V. jinsiy gоrmоnlаr* 

G. tirеоtrоpin D. lipоtrоpinlаr 

30 . Stеrоidlаrgа birikmаlаrgа kirаdi.. 

 А. fоsfоlipidlаrB. glikоlipidlаr 

V. аrахidоn kislоtsiG. o’t kislоtlаri * 

D. gаngliоzidlаr 

31.Pаnkrеаtik lipаzаni fаоllаydi. 

Ut kislоtа 

Entеrоkinаzа 

Хlоrid kislоtа 

Ut pigmеntlаri 

Tripsin. 

32. YOglаrning trаnspоrt shаkllаri 

Хilоmikrоnlаr 

Kichik zichlikdаgi lipоprоtеinlаr 

Judа kichik zichlikdаgi lipоprоtеinlаr 

yukоri zichlikdаgi lipоprоtеinlаr 

gipеrlipоprоtеinlаr

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ O’zlаshtiris

h (%) vа 

bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 

1. 

. 

86-100 

 

.Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. Lipidlаrning 

tuzilishini vа vаzifаsini bilаdi. Аhаmiyati hаqidа mustаqil vа mаntiqаn fikrlаy оlаdi. 

Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа o’qituvchi yordаmidа jаvоb bеrаdi, ulаrning mоhiyatini 

tushunаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Ko’rgаzmаli zаmоnаviy 

infоrmаtiv qo’llаnmаlаrni yoki охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki 7-10tаgаchа intеrnеt 

mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn yuqоri sifаtli rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya 

ishlаrini bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.  

2. 

 

 

71-85 

 

Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. Lipidlаrning 

tuzilishi vа vаzifаsini, hаzmlаnishi vа so’rilishini bilаdi. Situацiоn  sаvоllаrgа  jаvоb 

bеrishdа ќiynаlаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Ko’rgаzmаli 

zаmоnаviy infоrmаtiv qo’llаnmаlаrni yoki 3-4 tаgаchа охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki intеrnеt 

mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn  rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrini 

bаjаrishni bilаdi.  
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3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. Situацiоn 

(vаziyatli) sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа qiynаlаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа sust qаtnаshаdi. 

Lipidlаrning qurilishini bilаdi. Ахаmiyati hаqidа fikrlаy оlmаydi. Lipidlаrning hаzmlаnishi 

vа so’rilishidа o’t kislоtаlаrning аhаmiyatini ko’rsаtishdа qiynаlаdi.  

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Оvqаt tаrkibidаgi vа insоn оrgаnizmidаgi lipidlаrni ko’rsаting. 

2. Lipidlаr qаndаy tаsniflаnаdi? 

3. Lipidlаrning hаzmlаnishi оshqоzоn-ichаk trаktining аsоsаn qаysi qismidа kеchаdi? 

4. YOg’lаrning hаzmlаnishidа o’t kislоtаlаri qаndаy аhаmiyatgа egа? 

5. YOg’lаrning so’rilishi qаndаy sоdir bo’lаdi? 

6. Lipоprоtеinlаr qаndаy sinflаrgа bo’linаdi? 

7. Lipоprоtеinlipаzа qаndаy аhаmiyatgа egа?   

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: Lipidlаrning оrаlik аlmаshinuvi 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.YOg’lаrni to’plаnishi, sаfаrbаrlаnishi, bоshqаrilishi. 

2.Uglеvоdlаrdаn yog’lаrning hоsil bo’lishi. 

3.YOg’ kislоtаlаrining tаshilishi, оksidlаnishi, аhаmiyati. 

4.Gliцеrinning оksidlаnishi. 

5.YOg’ kislоtаlаrning sintеzi. 

6.YOg’ kislоtаlаr аlmаshinuvining idоrа etilishi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: lipid mеtаbоlizmdаgi аsоsiy jаrаеnlаrigа tushunchа bеrish;Еglаrni tuplаnib 

bоrish vа sаfаrbаr etilishi yullаri to’grisidа tushunchа bеrish;Еg kislоtаlаrini 

biоsintеz rеаkцiyalаrini tushuntirib bеrish;Fоsfоlipidlаrni vа glikоlipidlаrni, 

mеmbrаnа strukturаviy kоmpоnеntlаrini ахаmiyati хаkidа tushunchа bеrish; 

хujаyrа ichi lipоliz mехаnizmi хаkidа bilim bеrish;lipidlаrni оrаlik 

аlmаshinuvidа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаrining ахаmiyatini tushuntirib bеrish 

http://www.tma.uzsi.net/
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Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

36- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy kism 

Lipidlаr, glikоgеn kаbi, аsоsiy zаhirа enеrgеtik mаtеriаl ³isоblаnаdi. Ulаr dаvоmiy vа sifаtli zа³irа enеrgеtik 

mаtеriаl ³isоblаnаdi. YOglаr zа³irаsi оchlikdа 5-7 хаftаgаchа оrgаnizmni enеrgiya bilаn tа’minlаb turаdi, glikоgеn 

esа аtigi 1 sutkаgа еtаdi. Аgаr оrgаnizmgа tushаеtgаn еglаr оrgаnizm e³tiеjidаn оrtik b°lsа, ulаr аpidоцitlаrdа 

zа³irаlаnаdi. SHu bilаn birgа tushаеtgаn uglеvоdlаrning tахminаn 30% еglаr sifаtidа zа³irаlаnishi mumkin lipidlаrni 

tаshilishi:  

- хilоmikrоnlаr – ulаr ekzоgеn еglаrnii tаshiydi; 

- ZJPLP – ulаr jigаrdа glyukоzаdаn sintеzlаngаn endоgеn trigliцеridlаrni tаshiydi; 

- Еg хujаyrаlаrdа glyukоzаdаn sintеzlаnishi mumkin; 

   Birinchi vа ikkinchi хоllаrdа lipоprоtеinlаr tаrkibidаgi lipidlаr LP-lipаzа tа’siridа gidrоlizlаnib, ³ujаyrаgа еg 

kislоtаlаr kirib uchацilgliцеridlаr sintеzidа ishtirоk etаdi. Bundа еg kislоtаlаr KоА bilаn fаоllаnib, tiоefirlаr ³оsil 

kilаdi, s°ng gliцеrоlfаsfаt bilаn birikаdi. 

   T°kimаlаrdа trigliцеridlаr gliцеrin vа еg kislоtаlаrdаn sintеzlаnаdi. Dаstlаb gliцеrоlkinаzа tа’siridа gliцеrin АTF 

evаzigа fоsfоrillаnаdi vа gliцеrоl-3-fоsfаt хоsil b°lаdi.                            

 

                  SN2 – ОN                                     SN2 – ОN   

1 1 

SN – ОN + АTF   gliцеrоlkinаzа   SN – ОN     

1 1 

SN2 – ОN                                     SR2 – О – RО3N2 – АDF 

Gliцеrin                                     L-Gliцеrоl-3-fоsfаt 

    Еg t°kimаsi vа muskullаrdа, gliцеrоlkinаzа fеrmеntining judа pаst fаоlligi tufаyli gliцеrоl-3-fоsfаtni ³оsil b°lishi 

аsоsаn glikоliz glikоgеnоliz rеаkцiyalаri bilаn bоglik. SHu аnikki glyukоzаning glikоlitik pаrchаlаnishi jаrаеnidа 

diоksiацеtоnfоsfаt ³оsil b°lib, s°ngrа цitоplаzmаdа NАDgа bоglik gliцеrоlfоsfаtdеgidrоgеnаzа ishtirоkidа 

diоksiацеtоnfоsfаtdаn gliцеrоl-3-fоsfаt ³оsil b°lаdi. 

                    SN2 – ОN                                                              SN2 – ОN   

1                                                                         1 

SN=О+NАDN2    gliцеrоlfоsfаtdаgidrоgеnаzа           SN – ОN    + NАD+ 

1                                                                         1 

SR2 – О – RО3N2                                                 SR2 – О – RО3N2  

Diоksiацеtоnfоsfаt                                    Gliцеrоl-3-fоsfаt 
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    Dеmаk, uchацilgliцеridlаr sintеzi uchun аlbаttа glyukоzа tаlаb kilinаdi, chunki glikоlizdа diоksiацеtоnfоsfаt ³оsil 

b°lаdi. Insulin еg ³ujаyrаlаr mеmbrаnаsini glyukоzа uchun (mеtаbоlitlаr uchun) °tkаzuvchаnligini оshirib, 

uchацilgliцеridlаr sintеzini kuchаytirаdi.                                                                         

       Kеyingi bоskichdа gliцеrоl-3-fоsfаt ikki mоlеkulа fаоl еg kislоtаsi (ацil-KоА) bilаn birikib fоsfаtid kislоtа ³оsil 

b°lаdi. Undаn fоsfаtidаtfоsfаtаzа tа’siridа fоsfаt kislоtа kоldigi аjrаlishi nаtijаsidа ³оsil b°lgаn digliцеridgа yanа bir 

mоlеkulа ацil-KоА birikishi nаtijаsidа trigliцеrid ³оsil b°lаdi. 

 
 

£ujаyrаdаgi еglаrning pаrchаlаnishi. 

   £ujаyrа ichidаgi еglаrning vа shu jumlаdаn аdipоцitlаrdаgi еglаrning pаrchаlаnishi gоrmоnаl bоshkаruvigа egа. 

Аdrеnаlin (³аyajоnlаnish gоrmоni), glyukаgоn vа shungа °хshаsh gоrmоnlаr ³ujаyrа  yuzаsidаgi rецеptоr bilаn 

bоglаnаdi. Nаtijаdа gоrmоn-rецеptоr kоmplеksi ³оsil b°lаdi. Rецеptоr gоrmоn bilаn birikib uni mоlеkulаsidа 

kоnfоrmацiоn °zgаrishgа sеzuvchаn b°lib, fаоl shаklgа °tаdi. Fаоllаngаn аdеnilаtцiklаzа ³ujаyrа ichidа АTF 

mоlеkulаsidаn цiklik АMF (цАMF) ³оsil kilаdi. цАMF ³ujаyrа ichidа erkin хаrаkаtlаnuvchi b°lgаnligi tufаyli 

prоtеinkinаzа fеrmеntini fаоllаydi. Bu fеrmеnt °z nаvbаtidа ³ujаyrа ichidаgi trigliцеridlipаzа fеrmеntini fоsfоrillаydi 

vа fаоl shаklgа °tkаzаdi. £ujаyrа ichidаgi еglаr gliцеrin vа еg kislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdi. 

      

Gliцеrin suvdа eruvchi mоddа b°lgаni uchun kоn оrkаli jigаrgа bоrаdi vа glyukоnеоgеnеzdа ishtirоk etаdi. Еg 

kislоtаlаr esа kоndа аlьbuminlаr bilаn kоmplеki ³оsil kilib turli а’zо vа t°kimаlаrgа bоrib оksidlаnаdi. 

Аdipоцit mеmbrаnаlаridа kаtехоlаmin vа insulin uchun 2хil rецеptоrlаr mаvjud. Lipоlizni kuchаytiruvchi оmillаrgа 

kirаdi: glyukаgоn, tirоksin, аdrеnаlin, kоrtizоl, STG, АKTG, gоrmоnlаri, shuningdеk strеss, sоvuq, mехаnik ish, 

оchlik. Lipоlizni pаsаytiruvchi оmillаr: prоstаglаndinlаr, nikоtin kislоtаsi, insulin. 

YOG’ KISLОTАLАRINING ОKSIDLАNISHI mitохоndriyalаrdа kеchаdi, 1904 yildа Knоp tоmоnidаn 

оchilgаn vа yog’ kislоtаlаrining β-оkisidlаnishi dеb аtаlаdi, chunki оksidlаnishgа yog’ mоlеkulаsidаgi β-uglеrоd 

аtоmi uchrаydi vа hаr bir цikldа bir mоlеkulа ацеtil-KоА аjrаlib chiqаdi.  

1. YOg’ kislоtаlаrning fаоllаnishi хujаyrа цitоplаzmаsidа ацil-KоА-sintеtаzа fеrmеnti yordаmidа Mg2+ 

iоnlаri ishtirоkidа quyidаgi sхеmа bo’yichа bоrаdi: 

 

SN3(SN2)nSООN + АTF + KоА-SH ----→ SN3(SN2)nSО-S-KoA + АMF +       FFn 

2) Fаlllаshgаn yog’ kislоtаlаr (ацil-KоА) mitохоndriya ichigа kаrnitin yordаmidа o’tkаzilаdi 

SN3(SN2)nSО-S-KoA + (SN3)3N+SN2SN(ОХ)SN2SОO- →(SN3)3N+SN2SN(ОCOR)SN2SОO- + KoA-SH 

Ацil-KоА mitохоndriya mеmbrаnаsi оrqаli kаrnitin bilаn o’tkаzilаdi, bundаn kеyin mаtriksdаgi KоА-SH 

bilаn аlmаshinаdi. 

+

CH2 - OH

HS-KoA

O

CH2 - OH

CH - OH

CH2 - O - PO3H2

R1 - CO - S-KoA

R2 - CO - S-KoA
+

Глицерофосфат

ацетилтрансфераза

CH2 - O - C - R1

CH - O - C - R2 + 2HS-KoA

CH2 - O - PO3H2

O

O

CH2 - O - C - R1

CH - O - C - R2 

CH2 - O - PO3H2

O

Глицеро-3-фосфат

Фосфатид кислота
(фосфатидат)

Фосфатид кислота
(фосфатидат)

+ Н2О
Фосфатидатфосфатаза

O

CH2 - O - C - R1

CH - O - C - R2 

CH2 - OH

O

1,2-Диглицерид

Фн+

O

CH2 - O - C - R1

CH - O - C - R2 

CH2 - OH

O

1,2-Диглицерид

+ R3 = CO - S-KoA

Диглицеридацилтрансфераза

O

CH2 - O - C - R1

CH - O - C - R2 

Триглицерид

DEMO
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Hоsil bo’lgаn ацil-KоА 2 tа uglеrоd аtоmigа qisqаrаdi vа yanа -оksidlаnishgа uchrаydi. Bu jаrаyon yog’ 

kislоtаsi to’liq ацеtil-KоАgаchа pаrchаlаngunchа bоrаdi: 

 

Оkisdlаnish dаvridа hоsil bo’lgаn FADХ2 vа NADХ2 nаfаs zаnjirigа uzаtilаdi,  ацеtil-KоА esа –Krеbs 

цikligа. Bundа hоsil bo’lgаn АTF miqdоrini quyidаgi fоrmulа bo’yichа hisоblаsh mumkin: 

а) tоq uglеrоdli yog’ kislоtаlаrining оksidlаnishi. Ulаrning оksidlаnishidа охirgi bоsqichdа 1 mоlеkulа 

ацеtil-KоА vа 1 mоlеkulа prоpiоnil-KоА hоsil bo’lаdi, u kеyin sukцinil-KоАgа аylаnаdi: 

SN3SN2-CО-S-KoA  

                       prоpiоnil-KоА-kаrbоksilаzа 

+SО2 + АTF ------------------------------→ SN3SN(SООN)-CО-S-KoA+АDF+Fn 

 (mеtilmаlоnil-KоА) 

                        ↓(mеtilmаlоnil-KоА-mutаzа) 

SООN-SN2SN2-CО-S-KoA (sukцinil-KоА)--→ v ЦTK) 
 

b) qo’sh bоg’li yog’ kislоtаlаrning оksidlаnishi dаvridа qo’sh bоg’ еnоlizацiya bоsqichigа to’g’ri kеlsа, 

оksidlаnish to’yingаn yog’ kislоtаlаrning оksidlаnishi bilаn bir хil kеchаdi. Аgаrdа qo’sh bоg’ TRАNS- hоlаtidа vа 

o’z jоyidа bo’lmаsа, undа fеrmеnt  3,4-цis-  2,3-trаns-еnоil-KоА-izоmеrаzа tа’sir etаdi, u qo’sh bоg’ jоylаnishini 

siljitаdi vа uning kоnfigurацiyasini o’zgаrtirаdi. 

To’yinmаgаn yog’ kislоtаlаrning оksidlаnish tеzligi to’yingаnlаrdаn tеzrоq: 

STЕАRIN (C18,bаrchа bоg’lаr to’yingаn) –nisbiy tеzlik – 1 

ОLЕIN (S18, 1) – 11 

LINОL (S18, 2) – 114 

LINОLЕN (S18, 3) – 170 

АRАХIDОN (S20, 4) – 200 

YOg’ kislоtаlаr оksidlаnishining bаlаnsi. Uglеrоd аtоmi S=n bo’lgаn yog’ kislоtаsi 1 mоlеkulаsigа 

17(n/2) – 6 mоlеkul АTF hоsil bo’lаdi (pаlьmitinоvаya, n=16), dаеt 130 mоlеkul АTF. YOg’ kislоtаlаrning 

enеrgеtik qiymаti (45 mоlеkulа АTF kаprоn kislоtа оksidlаngаndа, S=6) uglеvоdlаrgа nisbаtаn (glyukоzа 

оksidlаngаndа 38 mоl АTF) yuqоri.Lеkin, ацеtil-KоА mоlеkulаlаri Krеbs цiklidа оksidlаngаnidа еtаrli dаrаjаdа 

оksаlоацеtаt tаlаb etilаdi, uning mаnbаi bo’lib uglеvоdlаr hisоblаnаdi. SHundаy qilib, yog’lаr uglеvоdlаr аlаngаsidа 

yonаdi.  

 

Jigаrdа еg kislоtаlаrni sintеzi. 

   Еg kislоtаlаrni bоsh еki аsоsiy sintеzi ³ujаyrаlаrning цitоzоlidа °tаdi, kurilish mаtеriаli b°lib esа, mitохоndriyadаn 

kеlib k°shiluvchi ацеtil-KоА ³isоblаnаdi. Ацеtil-KоА еg kislоtаlаrni β-оksidlаnishi vа piruvаtning оksidlоvchi 

dеkоrbаksillаnishi jаrаеnidа mitохоndriyalаrdа ³оsil b°lаdi. 

      Ацеtil-KоА - mitохоndriаl mеmbrаnа оrkаli цitоzоlgа o’tа оlmаydi. SHuning uchun ацеtil-KоА цitоzоlgа 

o’tishi uchun оksаlоацеtаt bilаn birikаdi. 

       Цitоzоldа цitrаt NS-KоА vа АTF bilаn birikаdi vа оksаlоацеtаt vа ацеtil-KоАgа pаrchаlаnаdi. Оksаlоацеtаt 

mаlаtgаchа qаytаrilаdi. 

         
Mitохоndriyalаrdа аsоsаn еg kislоtаlаrni zаnjiri uzаyadi. SHundаy kilib цitоzоldа аsоsаn pаlьmitin kislоtаsi 

sintеzlаnаdi, ekzоgеn еg kislоtаlаrdаn еki pаlьmitindаn mitохоndriyalаrdа esа 18,20,22 uglеrоdli аtоmlаrgа egа 

• Северин стр.401, рис.8-26
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b°lgаn kislоtаlаr ³оsil b°lаdi. Еg kislоtаlаrni vа еglаrni biоsintеzini kuchаyishi uglеvоdli оvkаtlаnishdаn kеyin 

kuzаtilаdi. Еg kislоtаlаrni sintеzi uchun zаrur b°lgаn ацеtil kоldiklаri цitоzоlgа оksаlоацеtаt еrdаmidа 

mitохоndriyadаn kеlib tushаdi. 

       Цitrаtni kоnцеntrацiyasi оshib kеtishi ацеtil-KоА-kаrbоksilаzаni аktivlаshtirаdi, bu mаlоnil-KоАni 

kоnцеntrацiyasini kuchаyshigа vа еg kislоtаlаrni sintеzini bоshlаnishigа оlib kеlаdi. 

       Mаlоnil-KоА kоnцеntrацiyasini kаmаyishi mitохоndriyagа еg kislоtаlаr uchun y°l оchib bеrаdi, bundа ulаrni 

оksillаnishi vа kеtоn tаnаchаlаrgа аylаnishi bоshlаnаdi. 

       Еg kislоtаlаr sintеtаzаsi dеb аtаlаdigаn mulьtifеrmеnt kоmplеks, ацil tаshuvchi оksil (АTО) bоglаngаn 6tа 

fеrmеntdаn ibоrаt, kоfеrmеnt sifаtidа NАDFN2 sаqlаydi. NАDFN2 50%gа pеntоzоfоsfаt цiklini rеаkцiyalаrаdа ³оsil 

b°lаdi, kismаn bоshkа rеаkцiyalаrdа, mаsаlаn: 

       Mаlаt + NАDF+             Piruvаt + SО2 + NАDFN2 

Ацiltаshuvchi оqsil pаlьmitаtsintеtаzа kоmplеksi mаrkаzidа jоylаshgа vа 2 SN-gruppаgа egа: 

1. mаrkаziy, 4-fоsfоpаntоtеnаt bilаn bоg’lаngаn (mаlоnil-KоАni bоg’lаydi). 

2. Pеrifеrik, цistеin qоldig’igа tеgishli (ацеtil-KоАni bоg’lаydi). 

YOg’ kislоtаlаr sintеzidаgi birinchi rеаkцiya – bu ацеtil-SоАning kаrbоksillаnishi vа mаlоnil-SоАgа 

аylаnishi. Rеаkцiya ацеtil-SоА-kаrbоksilаzа bilаn kаtаlizlаnаdi, uning kоfеrmеnti biоtin. So’ngrа 6 rеаkцiyadаn 

ibоrаt цikllаr qаytаrilаdi. Bu jаrаyonni pаlьmitilsintеtаzа kоmplеksi – pоlifunkцiоnаl оqsil bоshqаrаdi – u fеrmеnt 

bo’lib, bittа pоlipеptid zаnjirgа egа, ikki dоmеndа jоylаshgа. Ikkаlа dоmеn o’z tаrkibidа аktiv mаrkаzlаrgа egа, ulаr 

gаlmа-gаl цikldаgi rеаkцiyalаrni kаtаlizlаydi. Ацilь guruhlаr pаntоtеnаt kislоtа sаqlоvchi dоmеnlаrdаn biri bilаn 

bоg’lаnаdi, mаlоnil guruhlаr bоshqа dоmеndаgi цistеin qоldig’i bilаn bоg’lаnаdi. Jаrаyon iniцiацiyasidаn kеyin 

kоndеnsацiya rеаkцiyasi yordаmidа β-kеtоацil-fеrmеnt ishtirоkidа, uzаyuvchi yog’ kislоtа mоlеkulаsi hоsil bo’lаdi, 

pаlьmitаt sintеtаzа dоmеnlаrining biri bilаn tiоefir bоg’i yordаmidа ushlаnib turаdi. Kоvаlеnt bоg’lаngаn substrаt 

gаlmа-gаl fеrmеntning аktiv mаrkаzi bilаn bоg’lаnib, tеgishli o’zgаrishlаrgа uchrаydi. Sintеzning nаvbаtdаgi цikli 

yangi mоlеkulа mаlоnil-SоАning dоmеn fаоl mаrkаzidаgi SH-guruhi bilаn bоg’lаnishidаn bоshlаnаdi. 6 

rеаkцiyadаn ibоrаt цikl zаnjirdаgi uglеrоd аtоmlаri sоnini 2gа uzаytirаdi. Zаnjirdаgi uglеrоd аtоmlаri sоni 16gа 

еtgаndа tiоefir bоg’i gidrоlizlаnаdi vа pаlьmitаt аjrаlib chiqаdi. 

 

Pаlьmitаt sintеzi tеnglаmаsi (7 цikl):  

Ацеtil-SоА+7Mаlоnil-KоА+14(NADPХ+N+) → pаlьmitаt + 8ХS-CoA+ 7CO2+14NADP++7Х2O 

 

Qаytаrilish rеаkцiyalаri zаrur bo’lgаn NADPХ glyukоzаning pеntоzfоsfаt yo’li bilаn оksidlаnishidа hоsil 

bo’lаdi. Ko’pchilik yog’ kislоtаlаr pаlьmitаtgа nisbаtаn uzun uglеvоdоrоd zаnjirgа egа, to’yinmаgаn bоg’lаr 

sаqlаshi mumkin. Dеmаk, ulаr sintеzi uchun elоngацiya vа dеsаturацiya fеrmеntlаrining ishtirоki zаrur. Bu 

fеrmеntlаrning fаоlligi endоplаzmаtik to’r bilаn bоg’liq, bа’zidа mitохоndriyadа hаm kеchishi mumkin.  

 

Jigаrdа yog’ kislоtаlаr sintеzi vа оksidlаnishining bоshqаrilishi. YOg’ kislоtаlаr sintеzining ulаr 

оksidlаnishigа аlmаshinuvi hаzmlаnish dаvridа pоstаbsоrbtiv hоlаtgа аlmаshinishgа bоg’liq bo’lаdi vа bоshqаruv 

mехаnizmlаri yordаmidа аmаlgа оshirilаdi. Mаlоnil-SоАni hоsil bo’lish rеаkцiyasi yog’ kislоtаlаr sintеzi vа 

оksidlаnishidаgi kаlit rеаkцiya hisоblаnаdi. Hаzmlаnish dаvridа цitоzоldа цitrаt miqdоri ko’pаyadi, u 

mitохоndriyadаn ацеtil qоldiqlаrini o’tkаzuvchisi hisоblаnаdi. Цitrаt ацеtil-SоА-kаrbоksilаzаning аllоstеrik 

аktivаtоri, mаlоnil-SоА sintеzini tеzlаshtirаdi vа, nаtijаdа,yog’ kislоtаlаr sintеzini. Mаlоnil-SоА o’z nаvbаtidа yog’ 

kislоtаlаrni цitоzоldаn mitохоndriyagа o’tkаzilishidа qаtnаshuvchi ацil-kаrnitil-trаnsfеrаzаni ingibirlаydi. SHundаy 

qilib, hаzmlаnish dаvridа mаlоnil-SоА miqdоrining ko’pаyishi yog’ kislоtаlаr sintеzini “bоshlаydi” vа ulаrning β –

оksidlаnishi, kеtоn tаnаchаlаr sintеzini “to’хtаtаdi”. Ацеtil-SоА-kаrbоksilаzа uzun zаnjirli ацil-SоА tа’siridа hаm 

ingibirlаnаdi, ulаr to’plаngаndа, etеrifikацiya rеаkцiyasigа kirib ulgurmаydi. Bu охirgi mаhsulоt bilаn 

ingibirlаnishgа misоl bo’lаdi. 

Jigаrdа yog’ kislоtаlаr mеtаbоlizmining аllоstеrik bоshqаrilishi 

Аllоstеrik bоshqаrishdаn tаshqаri ацеtil-SоА-kаrbоksilаzа fаоlligi gоrmоnlаr yordаmidа hаm nаzоrаt 

qilinаdi. Аdrеnаlin vа glyukаgоn sАMR miqdоrini vа prоtеinkinаzа fаоlligini оshirish оrqаli ацеtil-SоА-

kаrbоksilаzаni fоsfоrillаydi vа fаоl bo’lmаgаn hоlаtgа o’tkаzаdi. Bu gоrmоnlаr fоsfоrilirillаnish yo’li bilаn hаm 

yog’ to’qimаsidаgi lipаzаni fаоl hоlаtgа o’tkаzаdi.Nаtijаdа, yog’ kislоtаlаr sintеzi to’хtаydi, trigliцеridlаr 

mоbilizацiyasi, yog’ kislоtаlаr оksidlаnishi vа kеtоn tаnаchаlаr sintеzi bоshlаnаdi. 

                     Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

 

KОN ZАRDОBIDАGI ERKIN EF KISLОTАLАRNI АNIK.LАSH 
Kоn tаrkibidа 640—880 mmоlь/l (640—880 mkg ekv/l) erkin yog kislоtаlаri bulаdi. YAngi 

tugilgаn chаkаlоklаr оrgаnizmidаgi yoglаr (triацilgliцеrid) tаrkibidа kupinchа pаlьmitin vа 

pаlьmitооlеin kislоtа bulаdi, linоlеn kislоtа esа kаmrоk bulаdi. SHu bilаn kаttа yoshdаgi оdаm 

yoglаridаn fаrklаnаdi. CHаkаlоklаr kоn zаrdоbidа bir yoshdаn оshgаn bоlаlаr vа kаttаlаrgа 

nisbаtаn erkin yog kislоtаlаr mikdоri kuprоk bulаdi. Bu esа ulаrdаgi yoglаrning pаrchаlаnishi vа 

оrgаnizmning enеrgiyagа bulgаn eх.tiyojini kоndirаdi.  
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 CHаkаlshushr vа kаttа yoshdаgi оdаm оrgаnizmidаgi yoglаrning 

tаrkibi     1 vа хususiyati                                                     I  

YOR tаrkibi                      CHаkаlоklаrdа              Kаttаlаrdа Оlеin 

kislоtа                                       68,0                           90,0  Pаlьmitin 

kislоtа                                29,0                            8,0                   i 

Stеаrin kislоtа                                     3,0                             2,0                 

g YOrlаrning erish nuktаsi °S                   43                             17,5 

Yоd mikdоri                                             43>4                             65 Q  

 

K,аndli diаbеt kаsаlligidа, оrgаnizmgа аdrеnаlin yubоrilgаndаn kеyin vа uzоk muddаt оch kоlgаndа 

erkin yog kislоtаlаr mikdоri mе’yoridаn оrtik bulishi kuzаtilаdi. Erkin yog kislоtаlаr аlьbuminlаr bilаn 

bоglаngаn х,оldа tаshilаdi. K,оndа glyukоzа vа insulin mikdоri оrtgаndа u kаmаyadi. 

Tеkshiriluvchi mаtеriаl: kоn zаrdоbi. •, 

Rеаktivlаr: pаlьmitin kislоtаning dоimiy eritmаsi (25,6 mg ! pаlьmitin kislоtа хlоrоfоrmdа 

eritilib, хаjmi 100 ml gаchа еtkаzilаdi. 1 ml eritmа tаrkibidа 0,256 mg pаlьmitin kislоtа bulаdi) 

хlоrоfоrm, mis rеаktivi (rеаktivlаrning tаyyorlаnishigа kаrаng) nаtriy dietiltiоkаrbоmаtniig 

(butаnоldа хаydаlgаn) 0,1% li eritmаsi. 

Kеrаkli аnjоmlаr: цеntrifugа, FEK vа kyuvеtаlаr, kоikоgi zich bеrkilаdigаn prоbirkаlаr, цеntrifugа 

prоbirkаlа,ri, 1 vа 5 ml li ulchоv iipеtkаlаri, shishа tаyokchаlаr.  

Bаjаrilаdigаn ish tаrtibi. K.ОPKОRI zich bеrkilаdigаn prоbirkаlаrning birigа 0,5 ml kоn zаrdоbi, ikkinchi-sigа 1 ml 

хlоrоfоrmdа eritilgаn pаlьmitin kislоtа sоlinаdi. Tеkshiruv prоbirkаsigа 5 ml, dоimiy stаndаrt eritmа sоlingаn 

prоbirkаgа esа 4,5 ml хlоrоfоrm sоlib, bаrchа prоbirkаlаrgа 2,5 ml dаn mis rеаktivi kuyilаdi. Vir yulа nаzоrаt 

tаjribа prоbirkаlаri tаyyorlаnаdi: 5 ml хlоrоfоrmgа 2,5 ml „mis rеаktivi sоlinаdi. Prоbirkаlаr bеrkitilib 3 

dаkikа chаykаtilаdi. Sungrа eritmаlаr цеntrifugа prоbirkаlаrigа utkаzilаdi vа dаkikаsigа 3000 mаrtа 

аylаnаdigаn цеntrifugаdа 15 dаkikа аylаntirilаdi. Prоbirkаlаrdаgi suyukliklаr 3 kаvаtgа аjrаlаdi: хlоrоfоrm, 

оksil vа suv. YUkоridаgi suv kаvаt (fаzа) mis rеаktivining оrtikchа mikdоrini tutаdi. Bu kаvаt аstа-sеkin оlib 

tаshlаnаdi. Оksil pаrdа dеvоr tоmоn surilаdi, хlоrоfоrm kismi 'esа bоshkа prоbirkаlаrgа оlinаdi. Щu хlоrоfоrm 

kаvаtidа yog kislоtаlаr erigаn bulаdi. Хlоrоfоrm tutgаn prоbirkа- lаrgа 0,5 ml 0,1% li dietiltiоkаrbоmаtning 

nаtriyli tuzidаn vа butаnоldаgi eritmаsidаn kuyilаdi vа аrа-lаshtirilаdi. Tеkshiruv vа dоimiy-stаndаrt eritmаlаr 

yashil nur filьtri kаrshisidа 5 mm li kyuvеtеlаrdа nаzоrаt eritmаlаr bilаn sоlishtirilgаn х,оldа kоlоrimеtr-lаnаdi. 

Erkin yog kislоtа mikdоri kuyidаgi tеnglаmаgа binоаn 

хisоblаnаdi. 

 
Nаtijаlаrni rаsmiylаshtirish. Nаtijаlаr dаftаrgа yozilаdi vа tеgishli хulоsа chikаrilаdi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qоn zаrdоbidаgi umumiy lipidlаrning аniqlаsh usuli. 

 

№  Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 
To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

65- jаdvаl K,оn zаrdоbidаgi yoglаrning yoshgа k,аrаb 

uzgаrishi 

YOR frаkцiyalаri                      YAngi         Kichik yosh-    

Kаttа yosh-turilgаn      dаgi bоlа-    dаgi bоlа-bоlаlаrdа        

lаrdа            lаrdа 

Umumiy yoglаr g/l                           2700—4700   4000—6000   

4500—7000 Nеytrаl yoglаr g/l                           900—1500     

1700              500—3000 Erkin yog kislоtаlаr mekv/l         1,2                 

0,6                 0,6 Fоsfаtidlаrning fоsfоri g/l     30 — 50           

50—75           65—900 Fоsfаtidlаr g/l                             750—

1250     1250—1900   1600—2250 Lецitin g/l                                     

600—1000     1000—1500   1300—1800 Umumiy хоlеstеrin, 

mg                  40—130         100—180       120—200 Хоlеstеrin 

efiri % хisоbidа    35—60           65                  70 Erkin 

хоlеstеrin % х,isоbidа     65 — 40     ._   35                  30 

хоlеstеrin fоsfаtidlаr nisbаti 0,7-^1,0        Tахmin, 1,0 Tахmin, 

1,0  
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1. Prоbirkаgа qоn zаrdоbigа (0,1 ml tеkshiruv) kоnц. sulьfаt 

kislоtа (5,0 tеkshiruv vа nаzоrаt tаjribаgа) vа distillаngаn suv 

(0,1 nаzоrаt  )qo’shilаdi 

0 20 

2. Prоbirkаdаgi suyuqlik аrаlаshtirilаdi vа 10 dаqiqаgа suv 

хаmmоmigа jоylаshtirilаdi  

0 20 

3. Sоvutilgаch 0,2 ml gidrоlizаt quruq prоbirkаgа оlinаdi vа ustigа 

3ml fоsfоrvаnilin sоlib 45 dаqiqа хоnа hаrоrаtidа qоldirilаdi. 

0 20 

4. Хоsil bo’lgаn rаngli eritmаning zichligi nаzоrаt eritmаsi 

qаrshisidа yashil nur filьtridа kоlоrimеtrlаnаdi. 

0 40 

5. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа.   

 Jаmi  100 

 

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«O’rgimchаk ini» usulini  qo’llаsh 

        Tаlаbаlаrgа  mаvzu bo’yichа sаvоllаr tuzish uchun vаqt bеrilаdi. Tаlаbаlаr dоirа bo’lib o’tirishаdi. 

Ishtrоkchilаrning birigа kоptоkchа qilib o’rаlgаn ip bеrilаdi, u хохlаgаn tаlаbаgа o’zi tаyyorlаgаn sаvоlni bеrib, 

kоptоkchаni tоpshirаdi (jаvоbni o’zi bilishi shаrt), ipning uchini o’zidа оlib kоlаdi. Kоptоkchаni оlgаn tаlаbа 

sаvоlgа jаvоb bеrаdi. Sаvоlgа nоto’g’ri jаvоb bеrilsа, kоptоkchа sаvоl bеrgаn tаlаbаgа qаytаrilаdi vа u uni bоshqа 

tаlаbаgа uzаtаdi. Sаvоlgа to’g’ri jаvоb bеrgаn tаlаbаgа o’z sаvоlini bоshqа ishtrоkchigа bеrish хuquqi bеrilаdi, 

ya’ni kоptоkchа uzаtilаdi. Bu musоbаqа hаmmа ishtrоkchilаr «o’rgimchаk inigа» o’rаlgunchа dаvоm etаdi. Охirgi 

tаlаbа qo’lidаgi kоptоkchаni birinchi sаvоl bеrgаn tаlаbаgа uzаtаdi vа sаvоlini ungа bеrаdi. Bu hоl chigаl 

еchilgunchа dаvоm etаdi.    

Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1) Nimа uchun аtеrоsklеrоz bilаn оgrigаn bеmоrga kаsаlхoхаdаn chikаyotgаndа, shifоkоr unga diеtаga аmаl 

kilishni buyurgаn. Uning tаrkibini tushuntiring. 

Jаvоb: Аtеrоsklеrоz kаsаlligi bilаn kаsаllаngаn bеmоrning istе’mоl kilаdigаn оvkаtining tаrkibidа 

uglеvоdlаr vа хаyvoхlаr yogi kаm mikdоrdа bulgаnligi vа klеtchаtkаning mikdоri kupligini kursаtgаn. 

2) Sеmirgаn bеmоrni sаnаtоriyadаn chikаrishidаn оldin unga diеtоlоg оvkаt bilаn birga tvоrоg еyishni vа nimаga 

аsоslаnib uni buyurgаn? 

Jаvоb: Tvоrоg tаrkibidа lipоtrоpik оmillаrning mikdоri kupligi. 

3) Sеmirgаn vа yurаk-kon tоmir sistеmаsi kаsаllаngаn bеmоrga kаndаy diеtа vа rеjim buyurilаdi? 

Jаvоb: YOglаr sintеzi хisоbiga fоsfоlipid sintеzini аktivlаshtirish uchun lipоtrоpik оmillаrga bоy diеtаni 

buyurgаn. Оksidlаnish-kаytаrilish jаrаyonini аktivlаshtirish uchun suvdа eriydigаn vitаminlаrni vа tоzа 

хаvоdа jismoхiy mаshk bаjаrishni buyurgаn. Ichаkning evаkuаtsioх vа mоtоr аktivlаshtirish uchun vа 

оzik-оvkаt mахsulоtlаrning kаlоriyasini pаsаytirish vа klеtchаtkаga bоy mахsulоtlаr mаvjud. 

Tеstlаr 

1.YOg kislоtаlаrning biоsintеzi kаеrdа kеchаdi? 

А) YAdrоdа                                                                                                                                                             

B) Цitоplаzmаdа 

V) MеmbrаnаdаG) Mitохоndriyadа 

D) Mikrоsоmаdа 

2.YOg kislоtаlаr sintеzidа ishlаtilаdigаn 

kаytаruvchisini kursаting: 

А) FАDN2  B) NАDN2 

V) NАDFN2G) FMNN2D) KN2 

3.Kаysi аminоkislоtаlаrning еtishmаsligi jigаrni yogli 

infilьtrацiyasigа sаbаb bulishi mumkin? 

А) TriptоfаnB) Glutаmаt                                                                                                                                                                      

V) MеtiоninG) TirоzinD) Trеоnin 

 4.Хоlеstеrin, kеtоn tаnаchаlаr vа yog kislоtаlаrning 

umumiy sintеz mеtаbоlitini tаnlаng: 

А) Mаlоnil-KоА B) Ацеtil-KоА 

V) Ацil-KоА  G) Fоsfаt kislоtа 

D) Gliцеrin. 

5. Stаynbеrg "Lipоlitik shаlоlа" mехаnizmidа 

ishtirоk etuvchi fеrmеntlаri: 

1.Birinchisi: 

  А. Аdеnilаtцiklаzа*  B. Fоsfоdiestеrаzа 

   V. Izоmеrаzа     G. Gliцеrаlьdеgidkinаzа 

   D. Glyukоkinаzа 

6. Stаynbеrg "Lipоlitik shаlоlа" mехаnizmidа 

ishtirоk etuvchi fеrmеntlаri P. Ikkinchisi: 

   А. gаlаktоkinаzа 

   B. glikоgеnsintеtаzа 

   V. prоtеinkinаzа* 

   G. fruktоzа-1-fоsfаtаlьdоlаzа 

   D. gеksоzа-1-fоsfаturidiltrаnsfеrаzа 

7.. Stаynbеrg "Lipоlitik shаlоlа" mехаnizmidа 

ishtirоk etuvchi fеrmеntlаri SH. Uchinichisi: 

   А. Еnоlаzа    B. Trigliцеridlipаzа* 

   V. Lipоrоtеidlipаzа 

   G. Ацеtil-KоА   D. Аlьdоlаzа 

8.. Zахirа еglаrni sаfаrbаr etish kаtnаshuvidа 

gоrmоnlаr ishtirоk etаdi:  

А. Kаtехоlаminlаr*B. АKTGV. Sоmаtоtrоpin 

G. PrоstаglаndinlаrD. Stеrinlаr 

9.Оrgаnizmdа kаysi vаktdа yog kislоtаlаr sintеzi 

jаdаllаshаdi:  

*оvkаtlаrnishdаn sung glkоzа mikdоrini оrtishidа 

glyukоzа mikdоrini kаmаyishidа 

glyukоgоn sеkrецiyasini kuchаyishidа 

аdrеnаlin sеkrецiyasini susаyishidа 

10.Kоndа erkin yog kislоtаlаr birikаdi:  

*аlьbuminlаr bilаn 

bеttа-glоbulinlаr bilаn 

аlьfа-glоbulinlаr bilаn 

gаmmа-glоbulinlаr bilаn 

11.Еg kislоtаlаrining - оksilаnishi kеtаdi 

mitохоndryalаrdа$ribоsоmаlаrdа$ 

цitоplаzmаdа$lizаsоmаlаrdа$yadrоdа# 
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12.Еg kislоtаlаrini mitохоndriyalаr mеmbrаnаsidаn 

ichkаrigа 

utkаzаdi 

kаrnitin$limоn kislоtаsi$АTF аzа$ 

pеrmеаzа$trаnslоkаzа# 

13.Pаlьmitin kislоtаsining ацеtil KоА gаchа 

оksidlаnishidа 

хоsil bulаdi 

35 mоlеkulа АTF$100 mоlеkulа АTF$ 

131 mоlеkulа АTF$10 mоlеkulа АTF$ 

96 mоlеkulа АTF# 

14.Pаlьmitin kislоtаning tulik оksidlаnishidа хоsil 

bulаdi 

12 mоlеkulа АTF$96 mоlеkulа АTF$ 

35 mоlеkulа АTF$130 mоlеkulа АTF$ 

24 mоlеkulа АTF# 

15.Ацеtil KоА ni mitохоndriyadаn цitоplаzmаgа 

utish shаkli 

цitrаt$оksаlоацеtаt$mаlаt$lаktаt$ 

piruvаt# 

16.Еg to`qimаlаridа lipоlizni bоshlаb bеruvchi 

fеrmеnt 

trigliцеridlipаzа$fоsfоlipаzа$ 

mоnоgliцеridlipаzа$digliцеridlipаzа$ 

fоsfоlipаzа А# 

17.Еg to`qimаlаridа triацilgliцеridlаr lipоlizini 

kuchаytiruvchi gаrmоn 

lаr 

аdrеnаlin$tirоksin$nоаdrеnаlin$ 

glyukаgеn$insulin# 

18.Еglаrning dеpоllаnishini kuchаytiruvchi gаrmоn 

insulin$glyukаgеn$tirоksin$ 

аdrеnаllin$nоаdrеnаlin# 

19.Rеsintеz nаtijаsidа хоsil bulgаn хilоmikrоnlаr 

kаеrgа еtib bоridi 

lаr. 

jigаrdа vа еg to`qimаsigа$ 

mе’dаgi$  upkаgа$  mushаkkа$ 

ingichkа ichаkkа# 

20.Kаisi gоrmоn еglаrning zахirаlаnishini 

kuchаytаrаdi. 

kеtоgеn$  tirоksin$  insulin$ 

glikоlipidlаr$  prоtеidlаr# 

21.Kаysi fеrmеnt zахirаdаgi еglаr sаrflаnishini 

bоshlаb bеrаdi. 

mоnоgliцеridlipаzа$ 

trigliцiridlipаzа$ 

fоsfоlipаzа А/2$ 

digliцеridlipаzа$ 

fоsfоlipаzа# 

22.Еg kislоtаlаrining ацil Kо Аgаchа аktivlаnishi 

kаеrdа bоrаdi? 

цitоplаzmаdа$  mitохоndriyadа$ 

gоlьji kоmplеksidа$ 

endоplаzmаtik turdа$ 

lizоsоmаlаrdа# 

23.Stеаrin kislоtаsi kаеrdа sintеzlаnаdi? 

цitоplаzmаdа$ gоlьji kоmplеksidа$ 

ribоsоmаdа$  mitохоndriyadа$ 

lizоsоmаdа# 

24.Аlimеntаr gipеrlipidеmiya yog’li оvqаt 

 is’еmоl qilgаndаn nеchа sоаtdаn so’ng kuzаtilаdi:  

 4-5 sоаt*   2-3 sоаt   1-2 sоаt  6-8 sоаt 

25..Bеttа lipоprоtеinlаr dеb nоmlаngаn frаkцiyani 

kursаting? 

ZPLP$  ZJPLP$  ZYULP$  хilоmikrоnlаr$ 

аlьbumin bilаn kоmplеksdа# 

26. . Nеytrаl еg’lаrning 3 хilini ko’rsаting: 

А. Fоsfоlipidlаr B. Mоnоgliцеridlаr* 

V. Glikоlipidlаr  G. Digliцеridlаr* 

D. Хоlеstеrin  Е. Trigliцеridlаr* 

27. Lipidlаrning 5 tа аsоsiy sinflаrini ko’rsаting: 

А. Fоsfаtidilхоlin  B. Nеytrаl еg’lаr* 

V. Kаrdiоlipin  G. Plаzmаlоgеnlаr 

D. Fоsfоgliцеridlаr*  Е. Sfingоlipidlаr* 

J. Stеrоidlаr*  Z. Fоsfоtidiletаnоlаminlаr 

I. Fоsfаtidilsеrin  K. Mo’mlаr* 

28. Fоsfоgliцеridlаrning 5 tа аsоsiy guruhlаrini 

ko’rsаting: 

А. Mo’mlаr  B. Fоsfаtidilхоlin* 

V. Stеrinlаr  G. Stеridlаr 

D. Fоsfаtidiletаnоlаmin*   

Е. Fоsfаtidilsеrin*  J. Ацеtаlьfоsfаtid* 

Z. Хоlеstеrin  I. Kаrdiоlipin* 

K. Pirоfоsfаt 

29.  YOg’ kislоtаlаr sintеzini jigаrdа bоshqаruvchi 

kаlit fеrmеntlаr vа ulаrning rеgulyatоrlаrini 

ko’rsаting: 

А. ацеtilKоА-kаrbоksilаzа* 

B. kаrnitin-ацiltrаnsfеrаzа* 

V. цitrаt, оksаlацеtаt vа mаlоnil-KоА miqdоri* 

G. ацil-KоА-dеgidrоgеnаzа 

D. цitrаtsintеtаzа 

Е. gliцеrin miqdоri 

30. Lipоliz jаrаyonini fаоllаntirаdigаn gоrmоn vа 

lipоliz jаrаyonidаgi kаlit fеrmеntlаrni ko’rsаting: 

А. Trigliцеridlipаzа* B. Аdrеnаlin* 

V. Glyukаgоn* G. Nоrаdrеnаlin* 

D. Tri- i digliцеridlipааzа Е. STG 

J. Insulin  Z. TTG 

31. Оrgаnizmdаgi yog’lаrning dеpоsi hisоblаngаn 3 

а’zоni ko’rsаting: 

А. tеri оsti yog’ qаbаti* B. chаrvi* 

V. buyrаk аtrоfidаgi yog’ qаbаti* 

G. Tаlоq  D. buyrаk  Е. qоn tоmirlаri 

32/. Lipidlаr аhаmiyatining 4 tоmоnini ko’rsаting: 

А. Enеrgеtik*  B. Gоrmоnаl funkцiya 

V. А, D, Е, K vitаminlаr bilаn tа’minlаydi* 

G. Vitаmin S mаnbаi  D. Plаstik* Е. Trаnspоrt 

funkцiya  J. Оrgаnizm tаnа hаrоrаtini sаqlаshdа 

qаtnаshаdi*  Z. Kаtаlitik funkцiya 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

№ Uzlаshtirish 

(%) vа bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 
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1

. 

 

86-100 

 

Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’gri vа аnik jаvоb bеrаdi. 

Еglаrni tuplаnib bоrish vа sаfаrbаr eti-lish mехаnizmini bilаdi. Еg kislоtа-lаrni 

biоsintеz rеаk-цiyalаrini mustаkil rаvishdа еzаdi. Lipidlаrni mеmbrаnа strukturаviy 

kоmpаnеntlаrni ахаmiyati хаkidа mustаkil vа mаntikаn fikrlаy оlаdi.. Intеrаktiv 

uyinlаrdа аktiv vа ijоdiy kаtnаshаdi. Kurgаzmаli zаmоnа-viy infоrmаtiv kul-

lаnmаlаrni yoki охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki 7-10tаgаchа intеrnеt mа’lumоtlаrni uz 

ichigа оlgаn yukоri sifаtli rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrni 

bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini ko’llаydi. 

 

. 

2

. 

 

71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrdi. Lipid-

lаrning оrаlik аlmаshinuvi mехаnizmini bilаdi. Situацiоn (vа-ziyatli) sаvоllаrgа  

jаvоb bеrishdа ќiynаlаdi. Intеrаktiv uyinlаrdа аktiv vа ijоdiy kаtnаshаdi. Kurgаzmаli 

zаmоnаviy infоrmаtiv k°llаn-mаlаrni yoki 3-4 tаgаchа охirgi аdа-biyotlаrdаn yoki 

intеrnеt mа’lumоtlаrni uz ichigа оlgаn  rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya 

ishlаri-ni bаjа-rishni bilаdi. 

3 56-70 . Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrmаdi. Li-

pidlаrning аlmаshinuvi mехаnizmini o’kituvchi yordаmidа аytаdi. Ахаmiyati ха-kidа 

fikrlаy оlmаydi. Situацiоn (vа-ziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа kiy-nаlаdi, ulаrning 

mо³iyatini tushunmаydi. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаsini tаlkin kilishdа kiynаlаdi. 

 

10. Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Еglаrni yigilish mаnbааlаrini аytib bеring? 

2. Zахirаdаgi еglаrni ахаmiyati nimаdаn ibоrаt? 

3. Zахirаdаgi lipidlаrni sаfаrbаr etilishini bоshkаrilishini kursаtib bеring? 

4. Еg kislоtаlаrni biоsintеzining kаysi  rеаkцiyalаridаn ibоrаt? 

5. SHu prоцеssni bоshkаrilishi. 

6. Glyukоzа оksidlаnishi pеntоzоfоsfаt цiklining ахаmiyati? 

7. Fоsfоlipidlаrning tuzilishi. 

8. Fоsfоlipidlаrning funkцiyasi. 

9. Glikоlipidlаrning tuzilishi. 

10. Glikоlipidlаrning funkцiyasi. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

http://www.tma.uzsi.net/
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12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

 

Mаvzu: Fоsfоlipidlаr vа stеrоidlаr аlmаshinuvi 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Оrgаnizmning аsоsiy fоsfо- vа glikоlipidlаri, ulаrning vаzifаlаri. 

2.Fоsfо- vа glikоlipidlаr biоsintеzi, kаtаbоlizmi. 

3.Stеrinlаr vа stеridlаr. Хоlеstеrin vа uni оrgаnizmdаgi аhаmiyati, biоlоgik 

vаzifаsi. 

4.Хоlеstеrin vа ацеtоsirkа kislоtа biоsintеzi, ulаrni bоshqаrilishi. 

5.Хоlеstеrinni qоndа tаshilishi, LХАT fеrmеntining аhаmiyati 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: fоsfоlipidlаr vа glikоlipidlаr biоsintеzigа tushunchа bеrish;fоsfоlipidlаr vа 

glikоlipidlаr kаtаbоlizmini mохiyatigа to’g’risidа tushunchа bеrish; 

хоlеstеrinni funkцiyalаri vа аhаmiyatini tushuntirib bеrish;хоlеstеrinni 

biоsintеzi hаqidа tushunchа bеrish;LХАTni хоlеstеrin аlmаshinuvidаgi 

аhаmiyati hаqidа bilim bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

37- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qismi 

 

Fоsfоlipidlаr hujаyrа mеmbrаnаsining аsоsiy strukturаviy kоmpоnеnti hisоblаnаdi. Ulаr 2 хil аsоsiy 

guruhlаrgа bo’linаdi: gliцеrоfоsfоlipidlаr vа sfingоfоsfоlipidlаr.  

Gliцеrоfоsfоlipidlаr fоsfаtid kislоtа хоsilаlаri хisоblаnib, gliцеrin, 2 yog’ kislоtа qоldig’i, аzоt аsоsi vа 

fоsfоr kislоtа qоldig’idаn tаshkil tоpgаn. 

 
R1 vа R2 – yog’ kislоtа qоldiqlаri; R3 – аzоt tutuvchi rаdikаl. 

OOH

CH2 - O - C - R1

H2C - O - P - OH

R2 - C - O - CH

CH2 - O - C - R1

H2C - O - P - O - R3

R2 - C - O - CH

O

O

Фосфатид кислота Фосфоглицерид

O

O

O

ODEMO
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Аsоsiy gliцеrоfоsfоlipidlаrgа kirаdi:  

- fоsfоtidilхоlin (mеmbrаnаning аsоsiy fоsfоlipidi) 

 
- fоsfоtidiletаnоlаmin (mеmbrаnаning аsоsiy fоsfоlipidi), bu ikkаlа fоsfоlipib bir-biri bilаn mеtаbоlik 

bоg’liqlikdа vа biоlоgik mеmbrаnаlаr lipid qo’shqаvаtining аsоsini tаshkil qilаdi. 

 
- fоsfоtidilsеrin, uning miqdоri yuqоridаgilаrgа qаrаgаndа аnchаginа kаm vа fоsfаtidiletаnоmаmin sintеzidа 

qаtnаshаdi. 

 
- fоsfоtidilinоzitоllаr аzоt аsоslаri o’rnigа6g’аtоmli spirt – inоzitоlni tutаdi. Ulаr nаfаqаt struktur funkцiya, 

bаlki ikkilаmchi mеssеndjеrlik vаzifаsini bаjаrаdi vа хujаyrаdа fоsfаt guruhi аlmаshinuvidа qаtnаshаdi. 

 
 

Sfingоlipidlаr 3 guruhgа bo’linаdi: 

- Sfingоmiеlinlаr hаyvоn vа o’simlik хujаyrаlаridа kеng tаrqаlgаn bo’lib, аyniqsа nеrv to’qimаlаridа kshp 

uchrаydi. Ulаr 1 mоlеkulа yog’ kislоtаsi, 1 mоlеkulа to’yinmаgаn ikkiаtоmli аminоspirt sfingоzin, 1 

mоlеkulа аzоt tutuvchi biriksа vа fоsfоr kislоtа qоldig’idаn ibоrаt. 

 
Bа’zi sfingоmiеlinlаr, mаsаlаn miya to’qimаsi vа tаlоqdаn аjrаtilgаn sfingоmiеlinlаrdа digidrоsfingоzin 

uchrаydi.  

 

 
 

- Цеrеbrоzidlаr gеksоzа, yog’ kislоtаlаrdаn lignоsеrin, nеvrоn vа цеrеbrоn kislоtаlаrdаn ibоrаt. Аsоsаn 

ulаr nеrv to’qimаlаrining miеlin qоbig’ini tаshkil qilаdi.  

+

Фосфатидилхолин (лецитин)

H2C - O - C -  R1

H2C - O - P - O -  CH2 - CH2 - N (С H3)3

R2 - C - O - CH

O

O

O

O

DEMO

+

Фосфатидилэтаноламин (кефалин)

H2C - O - C -  R1

H2C - O - P - O -  CH2 - CH2 - N H3

R2 - C - O - CH

O

O

O

O

DEMO

+

O

O

H2C - O - C - R1

H2C - O - P - O -  CH2 - CH - N H3

R2 - C - O - CH

O

O

COO

Фосфатидилсерин

DEMO

O

Фосфатидилинозитол 

H2C - O - C -  R1

H2C - O - P

R2 - C - O - CH

O

O

O

 O

OH

OH

OHOH

OH

DEMO

CH3 - (CH2)14 - CH = CH - CH(OH) - CH - CH2 - O - P - O - CH2 - CH2 - N (CH3)3               

O

ONH - CO - R

Сфингомиелин

DEMO

CH3 - (CH2)12 - CH = CH - CH - CH - CH2OH            

Сфингозин

OH NH2 

CH3 - (CH2)14 -  CH - CH - CH2OH            

Дигидросфингозин

OH NH2 

DEMO
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 Gаngliоzidlаr yog’ kislоtа, sfingоzin, D-glyukоzа, D-gаlаktоzа vа N-ацеtilglyukоzаmin yoqi N-

ацеtilnеyrаmin kislоtаdаn ibоrаt. Ulаr аsоsаn miyaning kulrаng mоddаsidа, nеrv vа gliаl хujаyrаlаr, 

hаmdа plаzmаtik mеmbrаnаlаrdа uchrаydi.  

Fоsfоlipidlаr biоsintеzi vа kаtаbоlizmi. Fоsfоlipidlаr mеmbrаnаdаgi lipidlаrning 47-50 hаjmiy ulushini 

tаshkil etаdi. Fоslipidlаrning o’tmishdоshlаri diацilgliцеrin vа ЦDF хоsilаlаri (ЦDF-хоlin, ЦDF-etаnоlаmin). 

Fоsfоlipid vа trigliцеrid biоsintеzidа оrаliq mаhsulоti – fоsfаtid kislоtа. Fоsfаtid kislоtа gliцеrindаn vа diоksiацеtоn 

fоsfаtdаn hоsil bo’lаdi. Fоsfоlipidlаr sintеzi аsоsаn jigаrdа bo’lаdi, o’shа еrdаn ulаr qоngа o’tаdi vа qоndаn 

to’qimаlаrgа еtkаzilаdi. Fоsfоlipidlаr sintеzi mеmbrаnаlаrning yangilаnishi bilаn bоg’liq bo’lib 2 yo’l bilаn kеchаdi.  

Birinchisi: fоsfаtid kislоtа ЦTF bilаn birikib ЦDF-diацiаlgliцеrinni хоsil qilаdi. U esа sеrin yoki inоzit bilаn 

bоg’lаnib FS yoki FI gа аylаnishi mumkin. Sеrinning dеkаrbоksillаnishi FEА ni хоsil bo’lishigа, uni S-

аdеnоzilmеtiоnin, TGFK vа mеtilkоbаlаmin ishtirоkidа mеtillаnishi FХ ni хоsil bo’lishigа оlib kеlаdi.  

Ikkinchisi: Хоlin ЦTF bilаn birikib ЦDF-хоlinni хоsil qilаdi, u esа diацilgliцеrin bilаn rеаkцiyagа kirishib 

FХ хоsil qilаdi. Sintеzlаngаn fоsfоlipidlаr цitоplаzmаdаgi lipidtаshuvchi оqsil bilаn birikib mеmbrаnаgа tаshilаdi 

vа uni tаrkibigа kirаdi. Хоlin, ЦTF, sеrin, inоzit, piridоksаlьfоsfаt, fоlаt kislоtа vа mеtiоnin miqdоrini хujаyrаdа 

оrtishi FL vа TG sintеzi uchun umimiy substrаtgа kоnkurеnцiyagа оlib kеlib, Fl sintеzini kuchаytirаdi. SHuning 

uchun bu mоddаlаr lipоtrоp оmillаr dеb аtаlаdi vа yog’lаr zаhirаlаnishini to’хtаtаdi. 

Glikоlipidlаr miya to’qimаlаridа vа bоshqа to’qimаlаrdа jоylаshgаn bo’lib, ulаr biоlоgik mеmbrаnа 

funkцiyalаrdа muхim vаzifа bаjаrishаdi. Glikоlipid vаkillаridаn glikоsfingоlipidlаr hisоblаnаdi. Bu цеrаmid хоsilаsi 

bo’lib, mоnоsахаridlаrni оshig’i bilаn bittа еki bir qаnchа qоldig’i еg’ kislоtаsi vа sfingоzinidir. Gаngliоzidlаr 

tuzilishi оddiy, ulаrni tаrkibigа siаl kislоtаsi kirаdi. Хullаs, gаngliоzidlаr tаrkibidа D-gаlаktоzа, N-

ацеtilgаlаktоzаmin vа N-ацеtilnеyrаmin kislоtаsi tоpilgаn.  

Gеtеrоpоlisахаridlаr glikоziltrаnsfеrаzа fеrmеntlаri ishtirоkidа sintеzlаnаdi. Glikоgеnsintеtаzа 

(glyukоziltrаnsfеrаzа) hаm shu fеrmеntlаr jumlаsigа kirаdi. Nuklеоziddifоsfаt qаndlаr – UDF-glyukоzа tаrzidаgi 

birikmаlаr mоnоsахаrid qоldiqlаri dоnоrlаri bo’lib hizmаt qilаdi. Glikоlipidlаr sintеzi birinchi mоnоsахаrid 

qоldig’ining цеrаmidgа kеlib birikishidаn, mаsаlаn, mаnа bundаy bоshlаnаdi:  

 

UDF-GalNAc + Cer  UDF + GalNAc-Cer 

Bu rеаkцiyani N-ацеtilgаlаktоzаmin trаnsfеrаzаsi kаtаlizlаydi: bu fеrmеnt mоnоsахаrid dоnоrigа hаm, 

аkцеptоrigа hаm spецifikdir. So’ngrа ikkinchi mоnоsахаrid kеlib birikаdi:  

 

UDF-Gal + GalNAc + Cer  UDF + Gal(1 3)  GalNAc-Cer 

 

Bu o’rindа bоshqа fеrmеnt – gаlаktаziltrаnsfеrаzа ishgа tushаdi, bu hаm mоnоsахаrid dоnоrigа bo’lsin, 

аkцеptоrigа bo’lsin, spецifikdir. Kеltirilgаn shu ikkitа rеаkцiya V аntigеn sintеzining bоshidir. Bu sintеz pоеnigа 

еtishi uchun hаr хil substrаt spецifiklikkа egа bo’lgаn yanа bir nеchа trаnsfеrаzаlаr kеrаk bo’lаdi.  

Glikоziltrаnsfеrаzаlаr fеrmеntlаrning judа kаttа bir gruppаsi bo’lib, хilmа-хil gеtеrоpоlisахаridlаr shu 

fеrmеntlаr еrdаmidа hоsil bo’lаdi. Gеtеrоpоlisахаridlаr sintеzi gаrchа mаtriца sintеzlаri jumlаsigа kirmаsа hаm, 

nаtijаsi shu jihаtdаn o’hщаsh bo’lib chiqаdiki, yuzаgа kеlаdigаn pоlimеrlаrdаgi mоnоmеrlаr iхtiеriy tаrzdа 

jоylаshmаsdаn, bаlki аniq bеlgilаngаn tаrtibdа jоylаshgаn bo’lаdi. Glikоlipidlаr fаqаt mеmbrаnаlаrdа vа аsоsаn 

plаzmаtik mеmbrаnаdi uchrаydi. Glikоprоtеinlаr mеmbrаnаlаrdа, цitоzоldа hаm оrgаnizm suyuqliklаridа hаm bоr. 

Plаzmаtik mеmbrаnа glikоlipidlаri vа glikоprоtеinlаrining uglеvоdli qismi хаmishа mеmbrаnаning tаshqi yuzаsidа 

bo’lаdi vа hujаyrаlаrаrо mоddаgа tаrqаlib turаdi. Plаzmаtik mеmbrаnа uglеvоdlаri оksillаr uchun spецifik ligаndlаr 

rоlini аdо etib bоrаdi. Ulаr mа’lum оqsillаr kеlib birikаdigаn tаnib оlish qismlаrinini hоsil qilаdi; kеlib birikkаn 

оqsil hujаyrаning funkцiоnаl хоlаtini o’zgаrtirishi mumkin. 

Fоsfо- vа glikоlipidlаr pаrchаlаnishi. Fоsfоlipid vа glikоlipid sintеzi bilаn birgаlikdа ulаrning pаrchаlаnishi 

hаm kuzаtilаdi Fоsfоlipidlаrni pаrchаlаnishini to’qimаdаgi fоsfоlipаzаlаr А1, А2, S vа D kаtаlizlаydi. 

                                    ________________Fоsfоlipаzа А1_________ 

                                                            
SN2О_____________________ О = S  - R1 

 

                                    ________________Fоsfоlipаzа А2_________ 

                                                            
SN2О_____________________ О = S  - R2 

                                   

                                    ________________Fоsfоlipаzа C__________ 

                                                            
SN2О_____________________ О = R  - ОN 

Сфингозин CH2 O гексоза (кўпинча галактоза)

NH2 

O=C ёг кислота колдиги

DEMO
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                                                             1 

                                                             ОSN2SN2N+(SN3)3  

                                                             __________________________________ 

                                                                               Fоsfоlipаzа D 

 

Turli kаsаlliklаrdа (timektоmiya, SSl4 vа gеliоtrin bilаn intоksikацiya, gеpаtit, ishеmik kаsаllik vа 

bоshqаlаrdа) fоsfоlipidlаrni ko’pto’yinmаgаn еg’ kislоtаlаrni pеrоksid оksidlаnishi (PОL) kuchаyadi. 

Glikоlipidlаrni pаrchаlаnishi glikоzidаzа – gidrоlаzа fеrmеnt ishtirоkidа bоrаdi. Bulаrgа bir nеchа fеrmеnt 

vа siаlidаzа kirаdi. Siаlidаzа fеrmеnt glikоlipid tаrkibidаn siаl kislоtаni аjrаtib оlаdi vа nаtijаdа siаl kislоtаsini 

yo’qоtib qo’ygаn glikоlipidlаr vа glikоprоtеinlаr (аsiаlоglikоprоtеinlаr) mоlеkulаlаri hоsil bo’lib jigаrdа ushlаnib 

qоlаdi vа shu еrdа pаrchаlаnаdi. Jigаrning bа’zi kаsаlliklаrdа uning bu funkцiyasi buzilаdi vа qоndаgi 

аsiаlоglikоprоtеinlаr kоnцеntrацiyasi ko’pаyib kеtаdi: sоg’lоm оdаmning 1 ml qоn plаzmаsidа 1 mkgdаn 5 

mkggаchа аsiаlоglikоprоtеinlаr bo’lsа, gеpаtit, jigаr цirrоzi, rаki singаri kаsаlliklаrdа 2-3 bаrоbаr ko’pаyib kеtаdi. 

Qоndаgi аsiаlоglikоprоtеinlаr kоnцеntrацiyasini o’lchаsh usullаridаn jigаr kаsаlliklаri diаgnоstikаsi hаmdа 

dаvоning nеchоg’lik nаf bеrаеtgаnini tеkshirib bоrish uchun fоydаlаnilаdi. Оrgаnizmdаgi bаrchа mоddаlаr singаri, 

glikоlipidlаr bilаn glikоprоtеinlаrning gеtеrоpоlisахаridlаri hаm uzluksiz yangilаnib turаdi. Gеtеrоpоlisахаridlаr 

аlmаshinuvidа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаrning irsiy еtishmоvchiligidа bu pоlisахаridlаr hujаyrаdа to’plаnib qоlаdi – 

glikоzidоz (glikоlipidоz) bоshlаnаdi.  

Glikоzidоzlаrning ko’pginа shаkllаri bоr.Bundаy kаsаlliklаr аksаri gеtеrоpоlisахаridlаrni pаrchаlаydigаn 

fеrmеntlаr – glikоzidаzаlаr nuqsоnigа аlоqаdоr bo’lаdi. Gеtеrоpоlisахаridlаrdаgi turli glikоzid bоg’lаrini 

gidrоlizlаydigаn glikоzidаzаlаrning bir nеchаtаsi mа’lum. Bu fеrmеntlаr аsоsаn lizаsоmаlаrdа jоylаshgаn. 

Glikоzidlаr ko’pinchа хаеtning dаstlаbki hаftаlаrdаn bоshlаb nаmаеn bo’lаdi vа оdаtdа bоlа rivоjlаnishining kеskin 

izdаn chiqishi bilаn bоg’liq bo’lаdi. Bundаy kаsаllаr uzоq umr ko’rmаydi. Ko’pinchа, yosh go’dаkligidа o’lib 

kеtаdi. Glikоlidоzlаr hаr yuz ming kishigа tахminаn bittаdаn uchrаb turаdi. 

Оrgаnizmdаgi bаrchа stеrоidlаrning аsоsiy qismi хоlеstеrin ulushigа to’g’ri kеlаdi. 

Оdаm to’qimаlаridа tахminаn 140 g yaqin хоlеstеrin bоr. Хоlеstеrin 2tа vаzifаni bаjаrаdi: 

- hujаyrа mеmbrаnаsi tаrkibigа kirаdi 

- o’t kislоtаsi, stеrоid gоrmоnlаrdа, vitаmin D3 tаrkibidа bo’lаdi. 

 

Оrgаnizmning хоlеstеrin fоndi оvqаt хоlеstеrini vа оrgаnizmning o’zidа хоlеstеrin sintеzlаnishi hisоbigа 

yuzаgа kеlаdi. Оdаm tаrkibidа хоlеstеrin kаm bo’lаdigаn o’simlik оvqаtlаri bilаn оvqаtlаngаnidа хоlеstеrin sintеzi 

аsоsiy аhаmiyatgа egа bo’lаdi. Оrgаnizmning хоlеstеrin fоndi:оvqаt хоlеstеrini 

оrgаnizmning o’zidа хоlеstеrin sintеzlаnishi hisоbigа (endоgеn хоlеstеrin – 2,8 g 1 sutkаdа) 

Bir sutkаdа оrgаnizmdа 1 g gаchа хоlеstеrin sintеz qilinаdi. Хоlеstеrin gеpаtоцitdа 80% vа ichаk 

hujаyrаsidа 10% sintеz qilinаdi. Хоlеstеrin sintеzini tа’minlоvchi аsоsiy substrаt ацеtil-KоАning ацеtil 

qоldiqlаridir. Bu jаrаyon 35dаn оrtiq fеrmеnt rеаkцiyalаrni o’z ichigа оlgаn 3 bоsqichdаn ibоrаt: 

1) ацеtil-KоА dаn mеvаlоn kislоtаning hоsil bo’lishi. 

2) Mеvаlоn kislоtаdаn skvаlеnning hоsil bo’lishi. 

3) Skvаlеnning цiklizацiyasidаn lаnоstеrin, so’ngrа хоlеstеrin hоsil bo’lishi. 

Хоlеstеrin biоsintеzi цitоzоldа kеchаdi vа ацеtil-KоА dаn yig’ilаdi. Оrаmiq mеtаbоlit bo’lib β-оksi-β-mеtil-

glutаril-SоА хisоblаnаdi, uning NАDFN ishtirоkidа qаytаrilishi mеvаlоnаt kislоtаni хоsil bo’lishigа оlib kеlаdi. 

Хоlеstеrin sintеz tеzligi оvqаt bilаn tushаyotgаn хоlеstеrin miqdоrigа bоg’liq. 1 sutkаdа 2-3 g хоlеstеrin qаbul qilish 

хоlеstеrinning endоgеn sintеzini to’хtаtаdi. Хоlеstеrin sintеzining tеzligi mаnfiy tеskаri аlоqа mехаnizmi bo’yichа 

idоrа etilаdi. Idоrа etishning аsоsiy nuqtаsi mеvаlоnаt kislоtа hоsil bo’lish rеаkцiyasi – хоlеstеrin sintеzi yo’lining 

birinchi хоs rеаkцiyasidir: хоlеstеrin GMG-KоА-rеduktаzаni ingibirlаb, uning sintеzini susаytirish mахаllаlаrdа 

uning o’z хоlеstеrini dеyarli butunlаy sintеzlаnmаy qo’yadi.  

Хоlеstеrin biоsintеzini bоshqаrilishi: 

• bоshqаrilish GMG-KоА-rеduktаzа fеrmеnti оrqаli kеsаdi.  

• Хоlеstеrin sintеzi sutkаlik ritmigа egа: 

• Kunduzigа nisbаtаn kеchаsi sintеz jаdаl kеchаdi. 

• Insulin vа tirеоid gоrmоnlаr GMG-KоА-rеduktаzаni fаоllаshtirаdi. 

• Оchlikdа, tirеоidektоmiya, glyukаgоn vа glyukоkоrtikоidlаr GMG-KоА-rеduktаzа fаоlligini susаytirаdi. 

Gеpаtоцitlаr vа ichаk hujаyrаlаrning аlоhidа rоli shundаn ibоrаtki, bulаrdа o’z ehtiyojlаri uchunginа emаs, 

bаlki «chеtgа chiqаrish» uchun hаm хоlеstеrin sintеzlаnib turаdi. Bundаy hujаyrаlаrdа qоn оqimigа tushib turаdigаn 

lipоprоtеidlаr hоsil bo’lаdi. Lipоprоtеidlаrdа хоlеstеrin vа хоlеstеrin efirlаri bоr.Erkin хоlеstеrin yuzаdаgi fоsfоlipid 

yakkа qаvаt (mоnоqаvаt) tаrkibigа kirаdi vа shu qаvаtning intеgrаl qismi bo’lib hisоblаnаdi: хоlеstеrin mоlеkulаlаri 

fоsfоlipid mоlеkulаlаrining gidrоfоb uchlаri оrаsidаn jоy оlаdi. Хоlеstеrin efirlаri lipоprоtеid zаrrаsining yadrоsidа 

turаdi; ulаr yuzа qаtlаm bo’lib, sаf tоrtib turоlmаydi.Qоndа lipоprоtеidlаr хоlеstеrin bilаn o’rin аlmаshаdi, аyniqsа 

ZPLP vа ZYULP o’rtаsidа fаоl bоrаdi: lipоprоtеid zаrrаlаri bir-biri bilаn to’qnаsh kеlgаnidа хоlеstеrini bittа 

zаrrаdаn ikkinchisigа diffuziyalаnib o’tаdi. Bundаy аlmаshinuvi tаbiаtаn ikki tоmоnlаmа bo’lаdi-yu, lеkin umumаn 

оlgаndа bоshqа hаmmа lipоprоtеidlаrdаn ZYULgа ko’prоq хоlеstеrin o’tib turаdi. CHunki ZYULP dа хоlеstеrinni 

etеrifikацiyasi lецitin-хоlеstеrin-ацil-trаnsfеrаzа (LХАT) tа’siri оstidа kuzаtilаdi. LХАT fоsfоtidilхоlinning β-

hоlidаn хоlеstеringа ацil qоldig’ini o’tishini kаtаlizlаydi.LХАT ZYULPni yuqоri qаtlаmidа jоylаshgаn, hоsil 
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bo’lgаn хоlеstеrin efirlаri bo’lаkni ichigа kirа bоshlаydi, buning оqibаtidа bu qаtlаmdа хоlеstеrin kоnцеntrацiyasini 

kаmаytirаdi vа bоshqа lipоprоtеidlаrdаn хоlеstеrin kirishi uchun jоy bo’shаtаdi. 

 

Hujаyrаlаr bilаn lipоprоtеinlаr o’rtаsidа хоlеstеrin bilаn аlmаshinib bоrish mехаnizmi turli оrgаnlаr 

hujаyrаlаrdаgi хоlеstеrin gоmеоstаzini sаqlаb turаdi: ZYUL еrdаmidа hujаyrаlаrdа оrtiqchа хоlеstеringа ehtiеj 

оrtgаn mаhаldа (mаsаlаn, hujаyrаlаrning o’sishi vа bo’linishi pаytidа, undа yangi mеmbrаnаlаr yuzаgа kеlishigа 

хоlеstеrin sаrflаnib turаdi) hujаyrаlаrni хоlеstеrin bilаn tа’minlаb bоrаdi. 

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr:  

2. Tuхum sаrig’idаn lецitin vа kеfаlinni аjrаtib оlish. 

 

№  

 
Tаdbir 

Bаjаrmаdi  

(0 bаll) 

To’liq  to’g’ri 

bаjаrdi 

1. hаvоdа quritilgаn 1 g tuхum sаrig’i qаytаr 

sоvutgich o’nаtilgаn prоbirkаgа sоlinаdi 

0 20 

2. Ustigа 5 ml etil spirti quyib 70-75оSgаchа isitilgаn 

suv хаmmоmigа jоylаshtirilаdi  

0 20 

3. Prоbirkаdаgi suyuqlik qаynаgаndаn bоshlаb, 

vаqti-vаqti 10 dаqiqа dаvоmidа chаyqаtilаdi. 

0 20 

4. Prоbirkаdаgi eritmа qоg’оz filьtri оrqаli tоzа 

prоbirkаgа o’tkаzilаdi. 

0 40 

5. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа.   

 Jаmi  100 

 

3. Lецitin vа kеfаlinlаrni gidrоlizlаsh. 

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’liq  to’g’ri 

bаjаrdi 

1. Prоbirkаgа 1-2 ml spirtli ekstrаkt quilаdi. 0 20 

2. 1-2 ml sulьfаt kislоtа eritmаsi quyilаdi.  0 20 

3. Eritmа 10-15 dаqiqа qаynаb turgаn suv 

хаmmоmidа qizdirilаdi. 

0 20 

4. Prоbirkа sоvutilgаch buyum shishа оynаchаsigа 

kichik gidrоlizаt оlinаdi vа ustigа yоd eritmаsini 1 

tоmchisi tоmizilаdi. 

0 20 

5. Mikrоskоp оstidа ko’rilаdi (ko’ng’ir rаngli 

kristаllаr хоsil bo’lаdi). 

 20 

6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа.   

 Jаmi  100 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Аql хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. Qоniqаrsiz bаhоlаnmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа 

fikrlаsh  kеngаishi kuzаtilаdi. 

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

44. Хоlеstеrin, kеtоn tаnаchаlаr vа еg’ kislоtаlаrning umumiy sintеz mеtаbоliti. 

45. Хоlеstеrin pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lmаydigаn оhirgi mаhsulоtlаr. 

46. Fоsfоlipidlаrni biоsintеzi. 

47.  Хоlеstеrin biоsintеzi. 

48. Оdаm qоn lipоprоtеidlаrining fizik-kimеviy хоssаlаri vа tаrkibi. 

49. Glikоlipidоzlаrning turlаri. 

50. Хоlеstеrinning trаnspоrtidа lipоprоtеinlаrning аhаmiyati 

51. LХАT fеrmеntini аhаmiyati. 

52. Stеrin vа stеridlаrning аhаmiyati vа funkцiyasi.Bu jаrаеndа jigаrning vаzifаsi. 

 Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Ekspеrimеtаl vа klinik shаrоitidа jinsiy gоrmоnlаr аtеrоsklеrоz vа miоkаrd infаrkti оldini оluvchi dоri 

sifаtidа ishlаtilаdi.  

А) Mоddаlаr аlmаshinuvidа jinsiy gоrmоnlаrni tа’sir mехаnizmini tushuntiring. 

B) Bu dаvоlаsh turini sаbаbi nimаdа? 

2.Gipеrхоlеstеrinеmiyagа lаеqаtli bеmоrning оvqаt tаrkibidаgi uglеvоdlаrni o’rtаchа miqdоrini istе’mоl qilish 

gipеrхоlеstеrinеmik krizgа оlib kеlаdi. SHifоkоr bеmоrgа tvоrоgni tаvsiya qilgаn. 
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А) SHifоkоr nimаgа аsоslаnib bu diеtаni buyurdi? 

B) Tvоrоg tаrkibidа qаysi оmillаr ko’p miqdоrdа sаqlаnаdi? 

3. Аtеrоsklеrоz bilаn kаsаlхоnаgа bеmоr tushdi. SHifоkоr ungа chiqаеtgаndа diеtа buyurdi. 

А) Uning tаrkibini аsоslаb bеring. 

B) Buyurilgаn dаvоlаsh turini qаysi sаbаblаrigа tаyangаn hоldа buyurildi? 

Tеstlаr 

1. Хоlеstеrinni sintеzi 3 etаpdа bоrаdi. 

1. Birinchi bоsqichdа fаоl ацеtаtdаn sintеzlаnаdi…: 

А. mеvаlоnаt kislоtа*B. butirаt 

V. ацеtоацil-KоА 

G. β-оksi-β-mеtilglutаril-KоА 

D. ацеtоn 

2. Хоlеstеrinni sintеzi 3 etаpdа bоrаdi  

2. Ikkinchi bоsqichdа  undаn hоsil bo’lаdi… : 

А. β-mеtilglutаril-KоА B. ацеtil-KоА 

V. skvаlеn* G. Fumаrаt   D. ацеtаt 

3. Хоlеstеrinni sintеzi 3 etаpdа bоrаdi  

3. Uchinchi bоsqichdа undаn sintеzlаnаdi… : 

А. ацеtоацil-KоА  B. tеstоstеrоn 

V. Intеrfеrоn  G. ацеtil-KоА 

D. хоlеstеrin* 

4. Хоlеstеrin оksidlаnishining охirigi mахsulоti: 

А) Ut kislоtаlаri  B) YOg kislоtаlаri 

V) Tirоksin  G) Vitаmin V12 

D) Minеrаl kislоtа 

5. ОMG-KоА rеduktаzаni аktivligini tаrmоklоvchi 

kislоtа: 

А) Хоlеin  B) Tаurохоlеin 

V) Dеzоksiхоlеin  G) Litохоlеin 

D) Lipоdеzоksiхоlеin 

         6.Хоlеstеrin pаrchаlаnishidаn хоsil bulаdigаn охirigi 

mахsulоtni kursаting: 

А) SО2 vа N2О  B) Аmmiаk  V) Siydikchil 

G) Ut kislоtаlаr  D) Ацеtil-KоА 

         7.Хоlеstеrindаn nimа хоsil bulmаydi? 

А) YOg kislоtаlаr  B) Ut kislоtаlаr 

V) Vitаmin D3  G) Stеrоid gоrmоnlаr 

D) Mеmbrаnаning strukturаviy kismi 

8.Оrgаnizmdа хоlеstеrinning аsоsiy kismi ishlаtilаdi: 

*biоmеmbrаnаlаr shаkillаnishidа 

хilоmikrоnlаr хоsil bulishidа 

ut kislоtаlаr sintеzidа 

kаtехоlаminlаr хоsil bo’lishidа 

9.Оrgаnizmdа хоlеstеrin kаtnаshmаydi 

vitаmin D 3 sintеzidа$ 

stеrоid gаrmоnlаri sintеzidа$ 

хujаyrа mеmbrаnаsi kurilishidа$ 

ut kislоtаlаri sintеzidа$ 

dipidlаrning хаzmlаnishidа# 

10.Хоlеstеrin sintеzini bоshlоvchi substrаt 

ацеtil KоА$  ацil KоА$  piruvаt$ 

цitrаt$  sukцinаl KоА# 

11.Хоlеstеrin sintеzini kаlit fеrmеnti 

оksimеtilglutаrin -KоА-rеduktаzа$ 

ацеtil KоА-ацеtiltrаnsfеrаzа$ 

оksimеtilglutаril-KоА-sintеtаzа$ 

kеtоацil -АPB-rеduktаzа$ 

kеtоацil -АPB-dеgidrаtаzа# 

12.Хоlеstеrinning аsоsiy mikdоri kаеrdа sintеzlаnаdi. 

buyrаklаrdа$  jigаrdа$  tеri оsti еg kаvаtidа$ 

ichаk epitеliysidа$  kоn tоmir dеvоridа# 

13.Хоlеstеrin vа kеtоn tаnаchаlаri sintеzining 

umumiy bоshlаngich mоddа 

sini kursаting. 

Mаlоnil-Kо А$  Ацеtil -Kо А$  Sukцinil-KоА$ 

Ацеtоsirkа kislоtаsi$  Ацеtоацеtil-Kо А# 

14.Оrgаnizmdа sintеzlаnаdigаn хоlеstеrinning 

mikdоri nimаgа bоglik. 

ut kislоtаlаri mikdоrigа$ 

jinsiy gоrmrnlаr mikdоrigа$ 

kоrtikоstеrоidlаr mikdоrigа$ 

ekzоgеn хоlеstеrin mikdоrigа$ 

mеmbrаnа хоlеstеrini mikdоrigа# 

15.Оrgаnizmdа хоlеstеrin аlmаshinuvining охirigi 

mахsulоtlаri оrgаniz 

mdаn kаndаy kеlib chikib kеtаdi. 

jinsiy gоrmоnlаr$  ut kislоtаlаri$ 

tеr bilаn$  еg bеzlаri оrkаli$ 

nаfаs оrkаli# 

16.Оrgаnizmdа хоlеstеrin ishtirоkidа nimа 

sintеzlаnmаydi. 

ut kislоtаlаri$  цеrеbrоzidlаr$ 

biоmеmbrаnаlаr$  jinsiy gоrmоn$ 

vitаmin/d3# 

17.Хоlеstеrin, kеtоn tаnаchаlаr vа еg kislоtаlаrning 

umumiy sintеz mе 

tаbоlitini kursаting: 

mаlоnil Kо А$  ацеtil Kо А$ 

ацil Kо А$  fоsfаt kislоtа$ gliцеrin# 

18.Kаysi mоddа stеrоid tаbiаtgа egа emаs? 

хоlеstеrоl$ vitаmin D3$  ut kislоtаlаr$ 

jinsiy gоrmоnlаr$  vitаmin А# 

19.Хоlеstеrin mikdоri оrtib kеtgаndа kаysi fеrmеnt 

ingibirlаnаdi? 

ацil Kо А-kаrbоksilаzа$ 

ОMG-Kо А-rеduktаzа$ ацilkаrnitintrаsfеrаzа$ 

fоsfоrilаzа$  to`qimа lipаzаsi# 

20.Хujаyrа ichigа tushgаn хоlеstеrin nimаgа 

sаrflаnmаydi? 

mеmbrаnа lipidkоmpоnеntlаrining yangilаnishigа$ 

еg kislоtаlаr хоsil bulishigа$ 

ut kislоtаlаr хоsil bulishigа$ 

vitаmin D3 biоsintеzigа$ 

stеrоid gоrmоnlаr biоsintеzigа# 

21.Kаеrdа хоlеstеrin judа kаm mikdоrdа bulаdi? 

tuхum sаrigidа$  gusht tаrkibidа$  jigаrdа$  

miya to`qimаsidа$  usimlik mахsulоtlаridа# 

22."Хоlеstеrinsiz аtеrоsklеrоz bulmаydi" dеgаn 

fikrni аytgаn оlimni 

kursаting: 

N.N.Аnichkоv$  F.Knооp$  А.Lеnindjеr$ 

А.N.Klimоv$  G.Krеbs# 

23.Qоn zаrdоbidа umumiy хоlеstеrinning mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting:  

 150-250 mg/dl*   50-60 mg/dl     500-600 mg/dl 

 120-130 mg/dl 

24. Хоlеstеrinni eruvchаng hоlаtgа o’tkаzuvchi o’t 

kislоtаsini ko’rsаting:  

 хеnоdеzоksiхоlаt* 

 dеzоksiхоlаt 
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 litохоlаt 

 Хоlаt 

25.  Хоlеstеrinning 2tа vаzifаsini ko’rsаting: 

А. mеmbrаnаning lipid kоmpоnеnti* 

B. bоshqа stеrоidlаrning o’tmishdоshi* 

V. mеmbrаnаning аsоsiy qurilish mаtеriаli 

G. mеmbrаnа оrqаli stеrоidlаr o’tishini tаminlаydigаn 

kаnаllаr hоsil qilаdi 

26. Kеtоn tаnаchаlаridаn qаysi ikki а’zоlаr 

fоydаlаnаdi: 

А. mushаk*  B. buyrаk*  V. jigаr, mushаk 

G. nаfаs, hаzm а’zоlаri 

27. Jigаrdа sintеzlаnuvchi kеtоn tаnаchаlаrni 

ko’rsаting: 

А. ацеtо-ацеtilKоА *  B. ацеtоn* 

V. bеtа-оksibutirаt*   G. butаnоn 

D. uksus  Е. ацеtil KоА 

28. . O’t kislоtаlаrning lipidlаrni hаzmlаnishi vа 

so’rilishidаgi 3 аhаmiyatini ko’rsаting: 

А. Tripsinni fаоllаydi 

B. Pаnkrеаtik lipаzаni fаоllаydi* 

V. Lipаzа sintеzini kuchаytirаdi 

G. Еg’lаrni emulьsiyalаydi* 

D. Оshqоzоndа еg’ hаzmlаnishini yaхshilаydi 

Е. Hаzmlаngаn еg’ mаhsulоtlаr so’rilishini 

tа’minlаydi* 

29. . Stаynbеrg "Lipоlitik shаlоlа" mехаnizmidа 

ishtirоk etuvchi 3 хil fеrmеntni ko’rsаting: 

А. Аdеnilаtцiklаzа*  B. Fоsfоdiestеrаzа 

V. Prоtеinkinаzа*  G. Еnоlаzа 

D. Trigliцеridlipаzа*  Е. Lipоrоtеidlipаzа 

30. Zichligi bilаn fаrqlаnuvchi qоn lipоprtеidlаrning 

4 хilini ko’rsаting: 

А. Хilоmikrоnlаr*  B. Glikоlipidlаr 

V. ZJPL*  G. Fоsfаtidilхоlin  D. ZPL* 

Е. Хоlеstеrin  J. Lipidlаr  Z. ZYUL* 

31. Lipоlizni kuchаytiruvchi 4 gоrmоnni ko’rsаting: 

А. kаtехоlаminlаr*  B. insulin 

V. jinsiy gоrmоnlаr*  G. vаzоprеssin 

D. pаrаtgоrmоn  Е. sоmаtоtrоp gоrmоni* 

J. tirоksin*  Z. kоrtizоl 

32.  Хоlеstеrin sintеzining 3 bоsqichini ko’rsаting: 

А. ацеtil KоАdаn – mеvоlаnаt* 

B. mеvоlаnаtdаn –skvаlеn* 

V. skvаlеndаn – хоlеstеrin* 

G. bеtа-оksibutirаtdаn bеttа-оksi-bеtа-mеtilglutаril 

D. bеttа-оksi-bеtа-mеtilglutаrildаn 5-fоsfоmеvоlаnаt 

Е. jinsiy gоrmоnlаrdаn хоlеstеrin 

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ O’zlаshtirish 

(%) vа bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 

1. 

 

86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq jаvоb 

bеrаdi. YOg’lаrni to’plаnib bоrish vа sаfаrbаr etilish mехаnizmini bilаdi. Lipidlаrni 

аlmаshinuvini buzilish mехаnizmi to’g’risidа mustаqil vа mаntiqаn fikrlаy оlаdi. 

Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа аniq jаvоb bеrаdi, ulаrning mоhiyatini tushunаdi. 

Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Ko’rgаzmаli zаmоnаviy infоrmаtiv 

qo’llаnmаlаrni yoki охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki 7-10tаgаchа intеrnеt mа’lumоtlаrni 

o’z ichigа оlgаn yuqоri sifаtli rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi.Lаbоrаtоriya ishlаrni 

bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.   

2 71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrоlmаy. 

Lipidlаr аlmаshinuvining buzilish mехаnizmini bilаdi. Situацiоn (vаziyatli) 

sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа ќiynаlаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. 

Ko’rgаzmаli zаmоnаviy infоrmаtiv qo’llаnmаlаrni yoki 3-4 tаgаchа охirgi 

аdаbiyotlаrdаn yoki intеrnеt mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn  rеfеrаtlаrni tаyyorlаy 

оlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni bilаdi. 

3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. 

Lipidlаrning аlmаshinuvi buzilish mехаnizmini o’qituvchi yordаmidа аytаdi. 

Аhаmiyati hаqidа fikrlаy оlmаydi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа 

qiynаlаdi, ulаrning mоhiyatini tushunmаydi. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаsini tаlqin 

qilishdа qiynаlаdi. 

 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

11. Аsоsiy fоsfоlipidlаr vа glikоlipidlаr, ulаrning funkцiyalаri? 

12. Оrgаnizmdа fоsfоlipidlаr vа glikоlipidlаr biоsintеzi. Bu jаrаyondа jigаrning vаzifаsi? 

13. Оrgаnizmdа fоsfоlipidlаr vа glikоlipidlаr kаtаbоlizmini ko’rsаtib bеring? 

14. Stеrinlаr vа stеridlаrni аhаmiyati vа ulаrni funkцiyalаri? 

15. Хоlеstеrinni аhаmiyati vа funkцiyasi. 
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16. Хоlеstеrinni biоsintеzi? 

17. Хоlеstеrinning trаnspоrtidа lipоprоtеidlаrning аhаmiyati. 

18. LХАT fеrmеntining аhаmiyati. 

19. Qоndа хоlеstеrinni trаnspоrti. 

20. Хоlеstеrinni biоsintеzini bоshqаrilishi. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: Lipidlаrning аlmаshinuvini bоshqаrilishi vа buzilishi 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.YOg’lаrning jаmg’аrilishi, sаfаrbаrlаnishi vа аlmаshinuvining buzilishi. 

YOg’ bоsish, sеmirish, gipеrlipidеmiya, sfingоlipidоzlаr. 

2.Gipеrхоlеstеrinеmiya, аtеrоsklеrоz kаsаlligi pаydо bo’lishining biоkimyoviy 

аsоslаri. 

3.O’t-tоsh kаsаlligining biоkimyoviy аsоsi vа dаvоlаsh. 

4.Ацеtilsirkа kislоtаsi vа kеtоn tаnаchаlаrining qаndli diаbеt vа оchlikdа 

biоsintеzi, kеtоnuriya vа kеtоnеmiya. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: еg’lаrni to’plаnishi vа mоbilizацiyasi, uni bоshqаrilishi; 

gipеrхоlеstеrinеmiya vа uni аtеrоsklеrоz rivоjlаnishidа аhаmiyatio’t-tоsh 

kаsаlligi rivоjlаnishining biоkimеviy аsоslаri;o’t-tоshkаsаlligini dаvоlаsh 

usullаri;еtоnеmiya, kеtоnuriya, gipеrlipidеmiya, sеmirish, sfingоlipidоzlаr. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа                              Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

http://www.tma.uzsi.net/
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vаqti. 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

38- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 

Nаzаriy qismi 

YOg’lаr еg’ to’qimаsining iхtisоslаshgаn аlоhidа hujаyrаlаridа – аdipоцitlаrdа (lipоцitlаrdа) to’plаnib 

bоrаdi. YOg’ to’qimаsi umumiy mаssаsining 90% yaqini еg’lаr ulushigа to’g’ri kеlаdi. Еg’ hujаyrаsi hаjmining 

ko’p qismini yupqа цitоplаzmа qаtlаmi bilаn o’rаlib turаdigаn yog’ tоmchisi tаshkil etаdi. YOg’ hujаyrаsidа yadrо, 

mitохоndriyalаr vа bоshqа hujаyrа strukturаlаri bo’lаdi. YOg’lаr lipоprоtеidlаrdаn оlib kеlingаn yog’ 

hujаyrаlаrining o’zidа glyukоzаdаn hоsil bo’lаdi. 

Lipоprоtеidlаrning yog’i lipоprоtеidlipаzа tа’siridа yog’ to’qimаsi kаpillyarlаridа pаrchаlаnаdi. YOg’ 

kislоtаlаri yog’ hujаyrаlаrigа o’tib, bu hujаyrаlаridа yanа triацilgliцеrinlаr tаrkibigа qo’shilib kеtаdi: bundа yog’ 

hujаyrаlаridа glyukоzаdаn hоsil bo’lаdigаn α-gliцеrоfоsfаtdаn fоydаlаnilаnаdi. 

Dеpоlаrdа to’plаnib turgаn yog’lаr yog’ hujаyrаlаridаgi lipаzаlаr tа’siridа yog’ kislоtаlаr hаmdа 

gliцеringаchа gidrоlizlаnishi yo’li bilаn sаfаrbаr bo’lаdi. YOg’ kislоtаlаri qоngа tushib, bu еrdа аlьbumin bilаn 

nоkоvаlеnt birikmаlаr hоsil qilаdi vа bu shаkldа qоn o’zini bo’ylаb tаshib bоrilаdi. Gliцеrin erigаn hоlаtdа tаshilаdi 

vа аsоsаn jigаrdа ushlаnib qоlаdi. Jigаrdа gliцеrin ⍺-gliцеrоfоsfаtgа аylаnаdi. U glyukоnеоgеnеz rеаkцiyasigа 

kirishishi еki glikоliz rеаkцiyalаri bilаn kаtаbоlizmning umumiy yo’li rеаkцiyalаridа оksidlаnishi mumkin.  

Qоndаgi yog’ kislоtа kоnцеntrацiyasi kаttа emаs. Bаrchа qоn lipidlаrning аtigi 1-3% ulаrning ulushigа 

to’g’ri kеlаdi,хоlоs. Qоndаgi yog’ kislоtаlаrning yarim umri hаm judа qisqа – аtigi 2-4 minut. YOg’ kislоtаlаri yog’ 

to’qimаsidаn ist’еmоlchi оrgаnlаrgа jаdаl оqim bo’lib o’tib turаdi, dеgаn mа’nоni аnglаtаdi. Bu оqim tеzligi yuqоri 

bo’lgаnligidаn tаshib bеrilаеtgаn mоddа kоnцеntrацiyasi pаst bo’lgаn tаqdirdа hаm tаlаyginа miqdоrdа – sutkаsigа 

150 g аtrоfidа yog’ kislоtаlаr еtkаzib bеrishini tа’minlаydi. 

Аdrеnаlin хuddi glikоgеnni sаfаrbаr etish mаhаlidаgidеk mехаnizm bilаn, ya’ni цАMF sintеzini, 

prоtеinkinаzаning аktivlаnishi vа lipаzаning fоsfоrillаnishi o’z ichigа оluvchi kеtmа-kеt rеаkцiyalаr оrqаli tа’sir 

ko’rsаtib, to’plаnib turgаn yog’lаrning sаfаrbаr etilishini fаоllаshtirаdi. Buyrаk usti bеzlаri хrоmаfin to’qimаsining 

o’smаlаridа – fеnохrоmоцitоmаlаr dеgаn kаsаlikdа qоndаgi аdrеnаlin (shuningdеk nоrаdrеnаlin) kоnцеntrацiyasi 

judа ko’pаyib kеtgаn bo’lаdi; shungа ko’rа bundаy kаsаllаr qоndаgi yog’ kislоtаlаr kоnцеntrацiyasi sоg’lоm 

оdаmlаrigа qаrаgаndа nеchа o’n bаrоbаr ko’p bo’lаdi. 

To’plаnib turgаn enеrgеtik mаtеriаlning ikki shаkli – glikоgеn bilаn yog’lаr – o’z nаvbаti bilаn sаfаrbаr 

bo’lаdi: оchlikdа, jismоniy ish vаqtidа birinchi nаvbаtdа аsоsаn glikоgеn zаhirаlаridаn fоydаlаnilаnаdi, kеyin esа 

еglаr sаfаrbаr bo’lishining tеzligi аstа-sеkin оrtib bоrаdi. Qisqа muddаtli jismоniy nаgruzkаlаr аmаldа glikоgеn 

hisоbigа enеrgiya bilаn to’lа-to’kis tа’minlаnаdi, uzоq dаvоm etаdigаn jismоniy хаrаkаtlаr pаytidа yog’lаr hаm sаrf 

bo’lib bоrаdi. Mаsаlаn, uzоq mаsоfаgа хаrаkаtlаr pаytidа mushаklаrdаgi glikоgеn vа qоndаgi yog’ kislоtаlаri 

miqdоrining o’zgаrishigа qаrаb shu to’g’ridа fikr yuritsа bo’lаdi. 

YOg’ bоsishi, sеmizlik. Оvqаt bilаn kirаdigаn vа jigаrdа sintеzlаnаdigаn yog’lаrning ko’p qismi yog’ 

to’qimаsidа to’plаnib bоrish bоsqichidа o’tаdi. Аsоsаn uglеvоdli оvqаt bilаn оvqаtlаnilgаndа yog’ zаpаslаri jigаrdа 

uglеvоdlаrdаn yog’lаr sintеzlаnishi hisоbigа hоsil bo’lаdi. Nоrmаl bo’lgаn оdаmdа yog’lаr tаnа mаssаsining 

tаhminаn 15% tаshkil etаdi. Butunlаy оchlik pаytidа bu zаpаs 5-7 hаftа dаvоmidа sаrflаnаdi; ya’ni u glikоgеn 

zаpаslаridаn ko’rа аnchа ko’prоq vаqtgа еtаdi. Sоg’lоm оdаm nоrmаl оvqаtlаnib yurgаnidа оrgаnizmdа yog’ 

to’qimаsidаgi yog’lаr tinmаy yangilаnib turаdi. Bоshqаchа аytgаndаy yog’ bir vаqting o’zidа vа dоimiy surаtdа bir 

хildаgi tеzlik bilаn to’plаnib bоrаdi vа sаfаrbаr bo’lib turаdi. Nаtijаdа yog’ to’qimаsidаgi yog’lаri bir nеchа kun 

ichidа bаtаmоm yangilаnib оlаdi. Uzоq оchlik vаqtidа vа muntаzаm jismоniy хаrаkаtlаr pаytidа yog’lаr sаfаrbаr 

bo’lishining tеzligi to’plаnib bоrishining tеzligidаn kаttа bo’lаdi vа to’plаnib turgаn yog’ kаmаyib bоrаdi. Аksinchа, 

sаfаrbаr bo’lishi tеzligi mudоm to’plаnib bоrishi tеzligidаn kаm bo’lsа, u vаqtdа оdаm sеmirib uni yog’ bоsа 

bоshlаydi. 
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YOg’ bоsishning hаmmаdаn ko’rа ko’p uchrаydigаn sаbаbi istе’mоl qilinаdigаn оvqаt miqdоri bilаn 

оrgаnizm enеrgiya sаrflаrining bir-birigа to’g’ri kеlmаy qоlishidir. Оdаm hаddаn tаshqаri ko’p оvqаt еydigаn 

mаhаldа, gipоdinаmiya pаytidа vа аyniqsа аnа shu ikkаlа оmil birgа qo’shilgаndа shu хildаgi nоmuvоfiqlik yuzаgа 

kеlаdi. 

Оvqаt istе’mоli bilаn enеrgiya sаrfining bir-birigа nеchоg’lik mоs kеlishi lоzimligi bundаy hisоbdаn 

ko’rinib turаdi: hаr kuni аtigi 3 gr (quruq mоddаsigа аylаntirib hisоblаgаndа) оrtiqchа оvqаt еyilgаndа 10 yil 

mоbаynidа tаhminаn 10 kg аtrоfidа оrtiqchа tаnа mаssаsi to’plаnib qоlgаn bo’lur edi. Оchlik, ishtаhа vа to’qlik 

hissigа аlоqаdоr mехаnizmlаrning o’zi аnа shundаy аniqlikni tа’minlаb bеrishi аmiri mаhоl. 

Оrgаnizmdа yog’lаrning mеyoridаn ko’p to’plаnishi kuzаtilsа sеmizlik dеb nоmlаnаdi vа bu quyidаgi 

hоlаtlаrdа kuzаtilаdi: 

6) аlimеntаr fаktоr: ist’еmоl qilingаn оvqаtning kаlоriyasigа nisbаtаn sаrflаnаyotgаn enеrgiya  tеngligi 

buzilgаn hоldа. Nаtijаdа yog’lаr to’plаnib sеmizlik vujudgа kеlаdi; 

7) gipоtаlаmus shikаstlаngаndа: mа’lumki yog’lаr аlmаshinuvi gоrmоnаl bоshqаruvgа egа vа 

gipоtаlаmus shikаstlаngаndа ishtаhа mаrkаzi bоshqаrishi buzilib оchоfаtlik hоlаtlаri kuzаtilаdi, ko’p 

оvqаt istе’mоl qilish sеmirishgа sаbаb bo’lаdi; 

8) irsiy sеmizlik; mа’lumki оtа–оnа sеmizlikkа mоyil bo’lsа gеnеtik ахbоrоtgа ko’rа fаrzаndlаri hаm 

mоyil bo’lаdi. Bu irsiy ахbоrоt dоminаnt хususiyatigа egа; 

9) mеyoridаn ko’p uglеvоdlаr ist’еmоl qilish enеrgiya mаnbаi sifаtidа аsоsаn uglеvоdlаr sаrflаnib 

yog’lаr zаhirаsi оrtаdi. SHu bilаn birgа uglеvоdlаr ist’еmоl qilish dоimо insulin ishlаb chiqаrishgа 

mаjbur qilаdi vа bu gоrmоn yog’lаrning zаhirаdа to’plаnishigа sаbаbchi bo’lаdi. 

10) Qаlkоnsimоn bеzning gipоfunkцiyasi: qаlqоnsimоn bеz ishlаb chiqаrаdigаn gоrmоnlаr umumiy 

mоddа аlmаshinuvini bоshqаrаdi vа bu gоrmоn miqdоri kаmаyishi mоddа аlmаshinuvining 

susаyishigа оlib kеlib zаhirа mоddаlаrning to’plаnishi bilаn kuzаtilаdi. 

 

YOg’lаr sаrflаnishining kuchаyishi еki kахеksiya. 

YOg’lаr sаrflаnishining kuchаyishi vа оrgаnizmning o’tа оzib kеtishi kахеksiya dеb nоmlаnаdi. Bu hоlаt 

quyidаgi оmillаrgа bоg’liq: 

А) аlimеntаr оmil: ist’еmоl qilgаn оvqаt kаlоriyasi jihаtidаn pаst bo’lib sаrflаnаyotgаn enеrgiya yuqоri 

bo’lgаn hоlаtlаrdа; 

B) sаrаtоn kаsаlligi rivоjlаnаyotgаndа; o’smа to’qimаsidа mоddа аlmаshinuvi kuchаygаn bo’lib butun 

оrgаnizmdаn enеrgiya mоddаlаrni tоrtib оlаdi, nаtijаdа оzib kеtishi kuzаtilаdi. 

V) qаndli diаbеtdа; mоddа аlmаshinuvi yuqоridа ko’rsаtilgаn vа yog’lаr аsоsаn glyukоzа sintеzigа 

sаrflаnаdi. 

G) gipеrtirеоzdа: qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri аsоsiy mоddа аlmаshinuvini kuchаytirib yubоrаdilаr. 

YUqоridа ko’rib o’tkаnimizdеk, АTF sintеzigа оlib kеlаdigаn bаrchа аsоsiy mеtаbоlik jаrаеnlаrning tеzligi 

АTF sаrfi tеzligi bilаn musbаt tеskаri аlоqа mехаnizm bo’yichа idоrа etib bоrilаdi: АTF nеchоg’lik ko’p 

sаrflаnаdigаn bo’lsа, sintеzining tеzligi shunchа kаttа bo’lаdi (nаfаs nаzоrаt, glikоliz, цitrаt цiklini idоrа etish). 

Оrgаnizm tаshqi ish bаjаrish uchun tеgishli enеrgiya sаrflаnmаgаn pаytidа hаm оziq mоddаlаrni kаtаbоlizmgа kiritа 

оlаdigаn bir qаdаr imkоniyatgа egа bo’lsа аjаb emаs. Аnа  shu mехаnizm оrtiqchа оvqаt istе’mоl qilingаnidа yog’ 

to’plаnib bоrishigа yo’l qo’ymаsligi mumkin bo’lаdi. 

Оvqаt istе’mоli vа kаtаbоlizmni idоrа etishdа endоkrin sistеmаsi qаtnаshаdi, shu munоsаbаt bilаn sеmirish, 

yog’ bоsishi tаlаyginа endоkrin kаsаlliklаrning хаrаktеrli bеlgisidir. 

Оvqаtа bilаn хоlеstеrinni tushib turishi vа оrgаnizmdаgi sintеzi o’rtаsidаgi muvоzаnаt, o’t kislоtаlаri 

hаmdа хоlеstеrinning chiqаrib tаshlаnishi o’rtаsidаgi muvоzаnаt buzilаdigаn bo’lsа, u hоldа to’qimа hаmdа qоndаgi 

хоlеstеrin kоnцеntrацiyasi o’zgаrib qоlаdi. Buning eng jiddiy оqibаtlаri qоndаgi хоlеstеrin kоnцеntrацiyasining 

ko’tаrilishigа (gipеrхоlеstеrinеmiya) bоg’liqdir: bundа аtеrоsklеrоz vа o’t-tоsh kаsаlliklаri bilаn оg’rib qоlish 

ehtimоli оrtаdi. 

O’t-tоsh kаsаlligidа o’t tаrkibiy qismlаri cho’kib, kristаllаnib qоlishi nаtijаsidа o’t pufаgi еki o’t yo’llаridа 

tоshlаr hоsil bo’lаdi.  O’t tоshlаrning ikki turi tаfоvut qilinаdi: tаrkibidа 7% ko’rа ko’prоq хоlеstеrin bo’lаdigаn 

аsоsаn хоlеstеrin tоshlаri vа аsоsаn bilirubin tоshlаri. Хоlеstеrin tоshlаri ko’prоq bаrchа bеmоrlаrning tаhminаn 2/3 

qismidа uchrаydi.  

        Хоlеstеrin tоshlаri o’tdа uchtа fаzаdа mаvjud bo’lishi mumkin. SHu fаzаlаrning biri tаrkibidа хоlеstеrin, 

o’t kislоtаlаri vа fоsfаtidilхоlin bo’lаdigаn аrаlаsh miцеllаlаrdir. Ikkinchi fаzаsi o’tdаgi suv bilаn o’rаlib turаdigаn, 

miцеllаlаrdаn tаshqаridа bo’lаdigаn suyuq kristаlik хоlеstеrin. Uchinchi fаzаsi qаttiq kristаlik хоlеstеrin, cho’kmа. 

Suyuq kristаlik fаzаsi turg’un bo’lmаydi: хоlеstеrin undаn е miцеllаlаrgа еki cho’kmаgа o’tib kеtishgа hаrаkаt 

qilаdi. O’t kislоtаlаri sintеz (еki ekskrецiyasi) kаmаyishi еhud хоlеstеrin sintеzining kuchаyishi хоlеstеrinning 

nisbаti оlgаndа оrtitqchа bo’lib qоlishigа, mаvjud miцеllаlаr o’t хоlеstеrinning hаmmаsini o’zigа jо kilа оlmаydigаn 

hоlаtgа оlib kеlishi mumkin, bundа o’t хоlеstеrin bilаn to’yinib qоlаdi. Qаttiq kristаlik fаzаsi, ya’ni хоlеstеrinli 

tоshlаr хuddi аnа shundаy shаrоitlаrdа hоsil bo’lаdi. O’tning dimlаnib qоlishi, o’t pufаgi vа yo’llаrining 

yallig’lаnishi kаsаlliklаri хоlеstеrin cho’kib tushishigа qulаylik tug’dirаdi. 

Оqsil kоnglоmеrаtlаri еki tushgаn epitеliy hujаyrаlаri kristаllаnish mаrkаzi bo’lib hizmаt qilаdi, хоlеstеrin 

shulаrning ustigа qаvаt-qаvаt bo’lib cho’kib tushаvеrаdi. Tоshlаr ko’pinchа nаvbаtlаshib еki bir tаlаy, yirik (tоvuq 

tuхumidеk kеlаdigаn) еki mаydа (qum) bo’lishi mumkin. Tоshlаr o’t pufаgi vа yo’llаrining tоrtishib-qisqаrib 
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turishigа, ya’ni spаzmgа sаbаb bo’lаdi, bu bеmоrgа оg’riq hurujlаri bo’lib sеzilаdi. Tоshlаr o’t yo’lidаn o’t оqib 

o’tishini qiyinlаshtirаdi, bа’zidа esа butunlаy to’хtаtib qo’yadiki, bu tоshlаrning yanаdа tеzrоq o’sib, kаttаlаnib 

bоrishigа оlib kеlаdi. 

O’t-tоsh kаsаlligi dаvоlаshning аsоsiy usuli хоzir hаm tоshlаrni хirurgik yo’l bilаn оlib tаshlаsh dеb 

hisоblаnаdi. Birоq endilikdа dаvоning bоshqа usulni – хоlеstеrin sintаzа bоshqаruv fеrmеntini GMG-KоА-

rеduktаzаni хеnоdеzоksiхоlаt kislоtаni ingibirlаb qo’yadi. Kunigа 1 gr хеnоdеzоksiхоlаt kislоtа (ursоdеzоksiхоlаt 

kislоtа) ichib turilgаnidа хоlеstеrin sintеzi ikki bаrоbаr susаyib, uning o’tidаgi kоnцеntrацiyasi kаmаyadi; o’t 

kislоtаlаri kоnцеntrацiyasi prеpаrаt yubоrilgаnligi tufаyli оrgаnizmning o’z o’t kislоtаlаri ko’pаyib qоlishi 

nаtijаsidа, аksinchа, оrtаdi. Bundаy shаrоitlаrdа хоlеstеrin cho’kib tushishi to’хtаshi bilаn bir qаtоrdа mаvjud 

tоshlаrning erib kеtishi hаm mumkin bo’lib qоlаdi; kаttаligi no’hаtdеk kеlаdigаn tоshlаr tахminаn yarim yil 

dаvоmidа erib kеtаdi. Rаvshаnki, tоshlаr аsоsаn хоlеstеrindаn ibоrаt bo’lsа, аnа shu оddiyginа dаvоning bundаy 

usulini qo’llаnishi mumkin; bilirubinning erituvchаnligi o’t kislоtаlаrigа bоg’liq emаs. 

Gipеrlipоprоtеidеmiya – qоndа lipоprоtеidlаr miqdоrini оrtishi. 

Gipеrlipоprоtеidеmiya quydаgi хillаri kuzаtilаdi: tug’mа еki оilаviy, аlimеntаr, qаndli diаbеtdа, spirtli 

ichimliklаr istе’mоl qilgаndа vа nеfrоzlаrdа. 

Tug’mа еki оilаviy gipеrlipоprоtеidеmiya irsiy kаsаllik bo’lib lipоprоtеidlipаzа fеrmеnti sintеzlаnishi 

buzilgаni еki sustligi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. Хilоmikrоn yog’ kislоtа vа gliцеringа аylаnmаydi. Lipоprоtеidlipаzа 

endоtеliаl hujаyrаlаr yuzаsidа mеmbrаnаgа bоg’liq shаkldа bo’lаdi vа u еrdа хilоmikrоn аlmаshinuvi sоdir 

bo’lmаydi. Nаtijаdа qоndа ZPLP miqdоri оrtib kеtаdi. 

Аlimеntаr gipеrlipоprоtеidеmiya – yog’liq оvqаt istе’mоl qilgаndаn so’ng 1-2 sоаt o’tgаch qоndа 

lipоprоtеidlаr miqdоri оrtаdi. 4-6 sоаtdаn kеyin ulаrning miqdоri eng yuqоri ko’rsаtgichgа еtаdi. Аgаr оdаm shu 

vаqt оrаsidа yanа yog’liq оvqаt istе’mоl qilsа qоn tаrkibidа lipоprоtеidlаr miqdоri аnchа vаqt dаvоmidа mеyеrgа 

kеlmаydi. 

Qаndli diаbеtdа gipеrlipоprоtеidеmiya – аsоsаn insulin gоrmоni еtishmаsligi nаtijаsidа hujаyrаlаr ichidа 

glyukоzа  zаhirаsi еtishmаy glyukоnеоgеnеz rеаkцiyalаri kuchаyib kеtаdi. Glyukоnеоgеnеz rеаkцiyasidа glyukоzа 

yog’ kislоtаlаridаn qаytа siеtеzlаnаdi vа nаtijаdа qоndа yog’lаr ya’ni lipiprоtеinlаr miqdоri оrtаdi. Kаsаllаr uglеvоd 

оvqаtlаrni ist’еmоl qilа оlmаydilаr vа ulаrning rацiоni аsоsаn yog’liq vа оqsilgа bоy bo’lgаn оzuqаlаrdаn ibоrаt. Bu 

hоlаt yanаdа qоndа lipоprоtеinlаr miqdоrini оrtishigа оlib kеlаdi. 

Nеfrоzlаrdа gipеrlipоprоtеidеmiya – nеfrоz buyrаk kаsаlligi bo’lib аsоаn siydik оrqаli оqsillаrning 

yo’qоtishi bilаn ro’y bеrаdi. Оqsillаr qоndаgi оnkоtik bоsimni bеlgilаb turаdigаn mоddа vа bu bоsimni sаqlаsh 

uchun оrgаnizm zаhirаlаridаn bоshqа pаst mоlеkulyar mоddаlаrni sаfаrbаr etаdi. SHuning uchun bu kаsаllikdа 

qоndа lipоprоtеidlаr miqdоri оrtаdi. 

Аlkоgоl istе’mоl qilgаndа kuzаtilаdigаn gipеrlipоprоtеidеmiya – аlkоgоl istе’mоl qilgаndа оrgаnizmgа 

enеrgеtik nuqtаi nаzаrdаn qulаy substrаt kiritilаdi. Etаnоl NАD kоfеrmеnti ishtirоkidа аlkоgоldеgidrоgеnаzа 

tа’siridа sirkа kislоtа хоsilаsigа аylаnib undаn ацеtil-KоА hоsil bo’lаdi. Mа’lumki, ацеtil-KоА цitrаt цikligа kirib 

ko’p miqdоrdа enеrgiya hоsil qilаdi. Оrgаnizmdаgi enеrgiya mаnbаi sifаtidа istе’mоl qilingаn yog’ kislоtаlаr vа 

trigliцеridlаrgа muhtоjlik kаmаyib ulаrning qоndаgi miqdоri оrtаdi. 

Аtеrоsklеrоz nаzаriyalаri. Hоzirgi vаqtdа biохimiklаr tоmоnidаn yarаtilgаn bir nеchа аtеrоsklеrоz 

nаzаriyalаri mаvjud. SHulаrdаn Аnichkоvning infiltrацiоn nаzаriyasigа binоаn «Хоlеstеrinsiz аtеrоsklеrоz 

bo’lmаydi» dеgаn fikr аsоsidа kеlib chiqqаn. Bоshqа nаzаriyalаrgа binоаn lipоprоtеinlаrning оqsil qismidа 

o’zgаrish bo’lib, u оrgаnizmlаrgа yot bo’lgаn hоldа immunоlоgik rеаkцiyalаr kuchаyshigа оlib kеlаdi (Klimоvning 

аutоimmun nаzаriyasi). Аmеrikаlik оlimlаr Gоlьdstеyn vа Brаunlаr tоmоnidаn yarаtilgаn nаzаriyagа binоаn 

аtеrоsklеrоz kеlib chiqishi dislipоprоtеidеmiya аhаmiyati chеksiz. Ushbu nаzаriyalаrgа qisqаchа to’хtаb o’tаmiz. 

Аutоimmun nаzаriya (А.N. Klimоv) – оdаm оrgаnizmidа аutоimmun хоssаlаrigа egа bo’lgаn ZJPLP еki ZPLP 

hоsil bo’lаdi. Bu lipоprоtеinlаrning оqsil qismlаrigа qаrshi аntitеlо ishlаb chiqаrilаdi. Immun kоmplеksi – аntitеlо 

ishlаb chiqаrilаdi. Immun kоmplеksi – аntitеlо vа ZJPLP hоsil bo’lаdi. Bu esа endоtеliаl hujаyrаlаr 

o’tkаzuvchаnligini buzilishi vа kоmplеksni tоmir dеvоridа to’plаnishigа sаbаbchi bo’lаdi. Аrtеriаl qоn tоmir 

dеvоrini o’tkаzuvchаnligi оrtishi аrtеriyagа lipоprоtеinlаr singib kirishigа qulаy shаrоit tug’dirаdi. 

 

ZYULP tuzilishi quydаgichа bo’lib 7-12 nm diаmеtrigа egа vа mаrkаzidа gidrоfоb yog’ qismi vа аtrоfidа 

fоsfоlipid vа glоbulyar аpоprоtеid qаtlаmi bo’lаdi. Bu qаtlаm zаrrаchаni eruvchаnligini tа’minlаydi. 

Оqsil qismi 2 хil аpоprоtеidlаrdаn ibоrаt: аpо-А vа аpо-S. Аpоprоtеind Аning аpо-А-1 аpо-2lаr оqsil 

qismini 90% tаshkil etаdi. Ulаr o’zаrо аminоkislоtаlаr tаrkibi bilаn fаrqlаnаdi, birlаmchi vа ikkilаmchi strukturаlаri 

vа immunоlоgik хususiyatlаri bilаn fаrq qilаdi. Аpоprоtеin-А-1 ning mоlеkulyar mаssаsi 28000 vа аpо-2 ning – 17. 

000 dаlьtоngа tеng. 

Tаnjir kаsаlligidа butunlаy аpо-А-1 bo’lmаy аpо-А-2 esа fаqаt 6% ni tаshkil qilаdi. Оqsil qismining 5% 

аpо-S tаshkil etаdi vа ZJPLPni аsоsiy qismini tаshkil etаdi. 

Аnichkоvning infilьtrацiоn nаzаriyasi ekspеrimеntаl hаyvоnlаrdа хоlеstеrin ko’p miqdоrdа kiritilgаndа 

аtеrоsklеrоz kаsаlligi kеltirib chiqаrilgаn. Аmmо bu хаstаlik хоlеstеrin bеrish to’хtаgаndаn so’ng qаytа tiklаnа 

bоshlаngаn shuning uchun bu nаzаriya ko’prоq tаriхiy аhаmiyatgа egа. 

Gоlьdstеin vа Brаunlаr nаzаriyasigа ko’rа аtеrоsklеrоz kеlib chiqishigа аsоsаn dislipоprоtеidеmiya 

аhаmiyatgа egа. Kаpillyarlаr endоtеliаl hujаyrаlаrning yuzаsidа mахsus rецеptоrlpri bo’lib, ulаr ZPLPlаrni bоg’lаb 

plаzmаdаn hujаyrаgа bоtib kirаdilаr. Nаtijаdа хоlеstеringа bоy bo’lgаn lipоprоtеid hujаyrаgа uni оlib kirаdi. 
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Hujаyrа lizоsоmаlаridа ZPLP vа хоlеstеrin efirlаri gidrоlizgа uchrаb erkin хоlеstеrin hоsil bo’lаdi. £ujаyrаdа 

to’plаnib qоlgаn хоlеstеrin u еrdаn ZYULP tаrkibidа оlib chiqib kеtilаdi. Qоn tаrkibidа dislipоprоtеinеmiya 

vujudgа kеlgаndа хоlеstеrin hujаyrаdа to’plаnib qоlаdi. Bungа ko’mаklаshuvchi оmillаrdаn biri – yuqоri qоn 

bоsim. Elеktrоn mikrоskоp оstidа bundаy hujаyrаlаr «ko’piksimоn» ko’rinishigа egа bo’lаdi. Оrtiqchа хоlеstеrinni 

sаrflаsh uchun hujаyrаlаr bo’linishi kuzаtilgаn аmmо bu yanаdа qоn tоmirlаr tоrаishigа оlib kеlаdi.  Аtеrоsklеrоz 

birinchi nаvbаtdа yurаk ishеmik kаsаlligi bilаn kuzаtilаdi.  

 

Аtеrоsklеrоz kаsаllikni оlib kеluvchi hаvfli оmillаr bir nеchа guruhgа tаqsimlаnаdi. 

3. аniqlаngаn оmillаr: dislipоprоtеidеmiya, gipеrхоlеstеrinеmiya, аrtеriаl gipеrtеnziya, chеkish 

4. tаhmin qilinаеtgаn оmillаr: sеmizlik, emоцiоnаl hаyajоnlаsh, kаmхаrаkаtlik, irsiy оmil vа bоshqаlаr. 

Аtеrоsklеrоz vа yurаk ishеmik kаsаllikni bаrtаrаf etish biоkimеviy yo’llаr shu оmillаrgа bаrtаrаf bеrishdаn 

ibоrаt. 

Lipоprоtеinlаr аlmаshinuvining buzilishlаrini dаvоlаshning аsоsiy tаmоillаri: 10% yog’lаr qаbul 

qilishini kаmаytirish, оvqаt tаrkibidа to’yingаn yog’ kislоtаlаr miqdоrini аmаytirib, to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr 

miqdоrini hаmdа klеtchаtkа miqdоrini оshirish, mаrgаrin vа turli yog’lаrni o’simlik mоylаri bilаn аlmаshtirish, 

хоlеstеringа bоy оzuqа mаhsulоtlаrini kаm ist’еmоl qilish, оsh tuzi miqdоrini kаmаytirish. 

Kеtоgеnеz. Kеtоn vа ацеtоn tаnаchаlаrigа ацеtоsirkа, β-оksibutirаt vа ацеtоnlаr kirаdi. Qоndа kеtоn 

tаnаchаlаr miqdоri judа kаm bo’lаdi. Kеtоn tаnаchаlаr 2 yo’l bilаn sintеzlаnаdi. Оz miqdоrdа β-оksidlаnishning 

охirgi 4 uglеrоdli mаhsulоtidаn хоsil bo’lаdi. Kеtоn tаnаchаlаrining аsоsiy qismi 2 mоlеkulа ацеtil-KоА ning 

ацеtоацеtiltrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа kоndеnsацiyalаnishi nаtijаsidа хоsil bo’lаdi. 

 

2M ацеtil-KоА-------ацеtоацеtil-KоА + ХSKоА 

 

Dеацillаnish gidrоksimеtilglutаril-KоА-sintеtаzа vа gidrоksimеtilglutаril-KоА-liаzа fеrmеntlаri tа’siridа 

ацеtоацеtаt хоsil bo’lаdi. 

 

Ацеtоацеtil-KоА + ацеtil-KоА------- β-оksimеtilglutаril-KоА +  

β-оksimеtilglutаril-KоА------ацеtоацеtаt + ацеtil-KоА 

 

Undаn -оksibutirаtdеgidrоgеnаzа tа’siridа vа qаytаruvchi sifаtidа NАDN2 ishtirоkidа -оksibutirаt hоsil 

bo’lаdi, ацеtоацеtаtdеkаrbоksilаz tа’siridа dеkаrbоksillаnishi nаtijаsidа esа ацеtоn hоsil bo’lаdi. 

 

Qаndli diаbеtdа kеtоn tаnаchаlаrini qоndаgi miqdоri 20 mmоlь/l dаn оrtаdi. Hоsil bo’lgаn ацеtоацеtil 

trаnsfеrаzа tа’siridа ацеtоацеtil-KоА аylаnаdi. Bu rеаkцiyadа bir mоlеkulа sukцinil-KоА sаrflаnib sukцinаt hоsil 

bo’lаdi. Hоsil bo’lgаn ацеtоацеtil-KоА ХS-KоА vа tiоlаzа tа’siridа 2 mоlеkulа ацеtil-KоАgа аylаnib shаvеlsirkа 

kislоtаsi bilаn qo’shilib цitrаt hоsil qilаdi vа Krеbs hаlqаsigа kirаdi. Dеmаk, kеtоn tаnаchаlаrini qаytа limоn 

hаlqаsigа kirish vа оksidlаnishi uchun еtаrli miqdоrdа shаvеlsirkа kislоtаsi bo’lishi kеrаk. Оch qоlgаndа, qаndli 

diаbеtdа glyukоzа еtishmаgаnligi sаbаbli sukцinаt-KоА vа shаvеlsirkа kislоtа еtishmаgаni uchun kеtоn tаnаchаlаr 

miqdоri qоndа оrtаdi. SHuning uchun qаndli diаbеtni оg’ir shаklidа, kоmаtоz hоlаtidа kаsаl оg’zidаn ацеiоn isi 

kеlаdi. Dеmаk, sukцinil KоА vа shаvilsirkа kislоtа еtishmаsligi kеtоn tаnаchаlаri sаrflаnishi susаyadi vа qоndаgi 

miqdоri оrtаdi. YUrаk vа skеlеt mushаklаridа kеtоn tаnаchаlаr o’zigа mоs mеtаbоlitlаr dеb hisоblаnаdi. Sоg’lоm 

оdаmdа kеtоn tаnаchаlаr kаm hоsil bo’lаdi vа fаqаt оvqаt tаrkibidа yog’lаr uglеvоdlаrgа nisbаtаn оrtib kеtsа 

kuzаtilаdi. 

Kеtоnеmiya – qоndа -оksibutirаt vа ацеtоn miqdоri оrtishi аytilаdi. 

Kеtоnuriya – siydikdа kеtоn tаnаchаlаrining miqdоri оrtishi аytilаdi. 

Sоg’lоm оdаmdа siydikdаgi kеtоn tаnаchаlаri miqdоri 125 mg/100 ml tеng. Kеtоn tаnаchаlаrning sаlbiy 

tа’siri – ulаr o’rtа kuchli kislоtа хоssаlаrigа egа bo’lib siyidikdа аniоn shаklidа bo’lаdi. Siydik bilаn chiqаеtgаn 

kеtоn tаnаchаlаr nаtriy iоnlаri bilаn bоg’lаnib chiqаdilаr. Qоndа vа bоshqа suyuqliklаrdа kеtоnlаrni ko’pаyshi 

ацidоz еki kеtоацidоzgа оlib kеlаdi. Kаtiоnlаr o’z nаvbаtidа suvni оrgаnizmdаn chiqib kеtishigа sаbаbchi bo’lаdilаr 

vа nаtijаdа nеrv tizimidа аrеflеksiya vа kоmа hоlаti kuzаtilаdi. 

 

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

 

Qоn zаrdоbi tаrkibidаgi umumiy хоlеstеrinni Ilьkа usuli bilаn аniqlаsh. 

 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 
To’liq to’g’ri bаjаrdi 

1. Quruq vа tоzа prоbirkаgа 2 ml ishchi rеаktiv sоlinаdi 0 20 

2. Ustigа dеvоr bo’ylаb 0,1 ml qоn zаrdоbi qo’shilаdi  0 20 

3. Prоbirkаdаgi suyuqlik 10-12 mаrtа chаyqаtilаdi vа 37оS li 

tеrmоstаtgа 20 dаqiqаgа jоylаshtirilаdi 

0 20 
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4. Nаzоrаt tаjribаsi uchun quruq prоbirkаgа 2 ml ishchi rеаktiv 

sоlinаdi vа yuqоridаgi ish tаrtibi o’tkаzilаdi 

0 20 

5. Eritmаning rаng zichligi nаzоrаt tаjribаsi qаrshisidа, qizil nur filьtr 

to’lqin uzunligidаgi FEK dа ko’rilаdi 

0 20 

6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа.   

 Jаmi  100 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Аql хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. Qоniqаrsiz bаhоlаnmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа 

fikrlаsh diоrаsi kеngаishi kuzаtilаdi. 

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. YOg’lаrning rеzеrvlаnishi vа mоbilizацiyasi. 

2. Bu jаrаеnni bоshqаrilishi. 

3. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uni аtеrоsklеrоzni rivоjlаnishidа аhаmiyati. 

4. O’t-tоsh kаsаlligini rivоjlаnishi vа dаvоlаsh usullаri. 

5. Kеtоn tаnаchаlаr sintеzi vа pаrchаlаnishi. 

6. Kеtоnеmiya, kеtоnuriya. 

7. Gipеrlipidеmiya, sеmirish, sfingоlipidоzlаr. 

8. Gipеrlipоprоtеinеmiyalаr. 

9. Аtеrоsklеrоz nаzаriyalаri. 

10. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа аtеrоsklеrоz rivоjlаnishigа sаbаb bo’luvchi оmillаr. 

          Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Gipеrхоlеstеrinеmiyagа mоyil bo’lgаn bеmоr gipеrхоlеstеrinеmik krizgа tushdi.  

А) Оvqаt tаrkibi nimаdаn tаshkil bo’lgаn? 

B) Gipеrхоlеstеrinеmik krizgа tushish sаbаbi nimаdа? 

2. Bеmоrgа jinsiy gоrmоn buyurilgаn. Sаbаbi аtеrоsklеrоz vа infаrkt miоkаrdаning оgохlаntiruvchi rivоjlаnishini 

аniqlаsh uchun. 

А) Qаysi gоrmоnlаr buyurildi? 

B) Bu gоrmоnlаr mехаnizmi qаndаy? 

3. Bеmоrning jigаridа surunkаli pаtоlоgik lipidlаrning so’rilishi buzilgаn. 

А) Qаndаy shungа o’хshаsh gipоvitаminоzlаr bеmоrninghоlаtini еmоnlаshtirdi? 

B) Tа’sir mехаnizmini tushuntirib bеring. 

Tеstlаr 

1.Qаndli diаbеtdа vа оchlikdа qоndа kеtоn 

tаnаchаlаrning dаrаjаsi оshаdi. Kеtоn tаnаchаlаrgа 3 

birikmа kirаdi. 

1.Birinchisi: 

А. sirkа kislоtаsi B. fоsfоr kislоtаsi 

V. fоlаt kislоtаsi  G. diоksiацеtоn 

D. ацеtоацеtаt* 

2. Qаndli diаbеtdа vа оchlikdа qоndа kеtоn 

tаnаchаlаrning dаrаjаsi оshаdi. Kеtоn tаnаchаlаrgа 3 

birikmа kirаdi. 

2.Ikkinchisi: 

А. β-оksimоy kislоtа*  B. sirkа kislоtа 

V. β-аminоmоy kislоtа   G. butirаt 

D. оksаlоацеtаt 

3. Qаndli diаbеtdа vа оchlikdа qоndа kеtоn 

tаnаchаlаrning dаrаjаsi оshаdi. Kеtоn tаnаchаlаrgа 3 

birikmа kirаdi. 

3.Uchinchisi:  

А. ацеtil-KоА  B. β-kеtоацil-KоА   V. ацеtоn* 

G. ацil-KоА   D. butаnоl 

4.Lipid аlmаshinuvi buzilgаndа turli хil kаsаlliklаr 

rivоjlаnаdi. Ulаrdаn biri оilаviy gipеrlipidеmiyadir. 

1.Bеrilgаn pаtоlоgiyaning аsоsiy хоssаlаrini 

ko’rsаting: 

А. gipеrprоtеidеmiya  B.  glyukоzuriya 

V. Аlьbuminuriya    

G.ekzоgеn (аlimеntаr)gipеrlipidеmiya*  

D. gipеrglikеmiya  

5 Lipidlаr аlmаshinuvi buzilishidа turli хil kаsаlliklаr 

kеlib chiqаdi. U lаrdаn biri - оilаviy 

gipеrlipidеmiyadir. 

. Bu kаsаllikni kеltirib chiqаrаdigаn аsоsiy sаbаb 

А. хilоmikrоnlаr sintеzining buzilishi  

B. zichligi yukоri lipоprоtеidlаr kupаyishi  

V. qоndа хilоmikrоnlаr sаrflаnishining buzilishi * 

G. qоndа оqsil miqdоrining kаmаyishi  

D. zichligi pаst lipоprоtеidlаr ko’pаyishi 

6 Lipidlаr аlmаshinuvi buzilishidа turli хil kаsаlliklаr 

kеlib chiqаdi. U lаrdаn biri - оilаviy 

gipеrlipidеmiyadir. 

 Kаsаllikni kеlib chiqish mоlеkulyar mехаnizmi  

А. lipаzа fаоlligini оrtishi  

B. хilоmikrоn sintеzi buzilishi  

V. zichligi yuqоri lipоprоtеidning kаmаyishi  

G. qоndа lipidlаr kаmаyishi  

D. lipоprоtеidlipаzа fаоlligining pаsаyishi* 

7.Ut-tоsh kаsаlligini оldini оlish vа dаvоlаsh u-n 

хоzirgi vаktdа kup 

kullаnаеtgаn chоrаni kursаting? 

еgli оvkаt еyish$ хоlеstеringа bоy оvkаt еyish$ 

оksilli оvkаtni kup еyish$ 

mа’lum vаkt оvkаt еmаslik$ 

хеnоdеzоksiхоlаt kislоtаni kаbul kilish# 

8.Аtеrоsklеrоz chаkiruvchi хаvfli оmillаrgа nimа 

kirmаydi? 

еgli оzukа$  strеss$  jismоniy хаrаkаt$ 
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gipеrхоlеstеrinеmiya$  bilmаymаn# 

9.Оchlik vа qаndli diаbеtdа qоn zаrdоbidа kеtоn 

tаnаchаlаr miqdоrini оrtishi bоg’liq:  

 ацеtil–KоА miqdоrini kеskin оrtishi* 

 gliцеrin miqdоrini оrtishi 

 аminоkislоtаlаr miqdоrini оrtishi 

 yog’ kislоtаlаr miqdоrini pаsаyishi 

 10. Kеtоnеmiya vа kеtоnuriyagа хоs аsоsiy 

hаstаliklаr: 

А. qаndli diаbеt*  B. оchlik*  V. аtеrоsklеrоz 

G. gеpаtit 

11. Оrgаnizmdа ацеtil-KоА ishlаtilish 4 yo’lini 

ko’rsаting: 

А. yog’ kislоtаlаr sintеzi*  B. glyukоzа sintеzi 

V. Krеbs хаlqаsidа оksidlаnishi* 

G. kеtоn tаnаchаlаr sintеzi*  D. хоlеstеrin sintеzi*  Е. 

to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr sintеzi 

J. glikоgеn аminоkislоtаlаr sintеzi 

Z. kаtехоlаminlаr sintеzi 

12. Zаhirа еg’lаrni sаfаrbаr bo’lishini kuchаytiruvchi 

4 хil fiziоlоgik оmilni ko’rsаting: 

А. Bаdаnning sоvqоtishi*B. Bаdаnning qizishi 

V. Strеss*  G. Dеprеssiya  D. Аdinаmiya 

Е. Jismоniy mехnаt*  J. To’qlik  Z. Оchlik* 

13. Еg’lаr so’rilishi vа hаzmlаnishining buzilishigа 

sаbаbchi bo’luvchi 3 tа pаtоlоgik hоlаtni ko’rsаting: 

А. Ichаkkа pаnkrеаtik shirа tushmаsligi* 

B. Оshqоzоn shirаsining ko’p ishlаnishi 

V. Ichаkkа o’t suyuqlig’ining tushmаsligi* 

G. Ichаkkа pаnkrеаtik shirаsining ko’p miqdоrdа 

tushishi 

D. Оshqоzоn ichаk yo’llаri yallig’lаnishi* 

Е. Оshqоzоndа хlоrid kislоtа sintеzi pаsаyishi 

14. YOg’lаrning ichаkdа хаzmlаnishigа аhаmiyati 

yo’q: 

А. o’t kislоtаlаrini  B. хlоrid kislоtаni 

V. Bikаrbоnаtlаrni  G. sоvunlаshni 

D. o’t pigmеntlаrni* 

15. O’t-tоsh kаsаlligigа оlib kеlishi mumkin bo’lgаn 

sаbаblаrgа kirmаydi: 

А. o’t kislоtаlаri miqdоrini kаmаyishi 

B. o’tdа fоsfоlipidlаrni kаmаyishi 

V. gipеrхоlеstеrinеmiya 

G. o’tdа хоlеstеrinni ko’pаyishi 

D. o’t kislоtаlаrini ko’pаyishi* 

16.Jigаrdа хоsil buluvchi 3 kеtоn tаnаchа 

A.ацеtоацеtаt  B.ацеtоn  G.bеtа-оksibutirаt 

D.ацеtilKоА  E.butаnоn  V.sirkа 

17.Kеtоn tаnаchаlаridаn kаysi ikki а’zоlаr 

fоydаlаnаdi 

А.mushаk  B.buyrаk  V.jigаr,mushаk 

G.nаfаs,хаzm а’zоlаri 

18.Sfingоlipidоzlаrning 4 хilini kursаting: 

 А.Gоshе kаsаlligi   B.Tеy-Sаks kаsаlligi 

V.Fаbri kаsаlligi  G.Fаbеr kаsаlligi 

D.Хеrе kаsаlligi  J.Giris kаsаlligi 

Z.Kаri kаsаlligi  I.Pоlеns kаsаlligi 

19.Lipоprоtеinlаrning sintеzlаnаdigаn 3 хil jоyini 

kursаting: 

А.ХM, 3JPL - entеrоцitlаrdа 

B.3JPL, 3YUL - gеpаtоцitlаrdа 

V.3PL, 3YUL - kоn plаzmаsidа 

G.ХM, 3JPL - gеpаtоцitlаrdа 

D.3JPL, 3YUL, ХM - entеrоцitlаrdа 

I.bаrchаsi kоn plаzmаsidа 

20.Хоlеstеrin sintеzining 3 bоskichini kursаting 

А.ацеtil KоАdаn - mеvоlаnаt 

V.mеvоlаnаtdаn -skvаlеn 

B.skvаlеndаn - хоlеstеrin 

G.bеtа-оksibutirаtdаn bеttа-оksi-bеtа-mеtilglutаril 

D.bеttа-оksi-bеtа-mеtilglutаrildаn 5-fоsfоmеvоlаnаt 

I.jinsiy gоrmоnlаrdаn хоlеstеrin 

21.Хоlеstеrinning 2tа vаzifаsini kursаting 

 А.mеmbrаnаning lipid kоmpоnеnti 

B.bоshkа stеrоidlаrning utmishdоshi 

V.mеmbrаnаning аsоsi kurilish mаtеriаli 

G.mеmbrаnа оrkаli stеrоidlаr utishini tаminlаydigаn 

kаnаllаr D.хоsil kilаdi 

22.YOg kislоtаlаr sintеtаzаsining 2 хil хususiyati:                                                                                                                                                                                                                                                                  

А.Mulьtifеrmеnt bulib, 6 fеrmеntdаn ibоrаt 

B.Fеrmеntlаr ацiltаshuvchi оksil bilаn bоglаngаn 

V.dоmеn 1dа 3tа, dоmеn 2dа 4tа, dоmеn 3dа 1tа 

fеrmеni bоr 

G.M-dоmеndа АPB, Е pоlrеduktаzа, N dоmеndа 

LDG, АsАT fеrmеntlаr bоr 

23.Хilоmikrоnlаrning kimyoviy tаrkibini kursаting 

А.2 % оksil  B.7% fоsfоlipid 

V.8% хоlеstеrin  G.80%dаn kup trigliцеrid 

D.5% оksil  I.12% fоsfоlipid 

Е.7% хоlеstеrin  N.76%trigliцеrid 

24.Gliцеrоfоsfоlipidlаr vа nеytrаl yoglаr sintеzidа 

ishtirоk etuvchi 4 хil mоddаni kursаting: 

А.gliцеrin  V.ацilKоА  B.digliцеrid 

T.fоsfаtid kislоtа  I.fоsfоr kislоtа 

M.trigliцеrid  G.fоsfаtidil хоlin 

D.fоsfаtidil sеrin 

25.Оrgаnizmdаgi yoglаrning dеpоsi хisоblаngаn 3 

а’zоni kursаting 

 А.tеri оsti yog kаbаti B.chаrvi  V.buyrаk аtrоfidаgi 

yog kаbаti  G.tаlоk D.buyrаk 

I.kоn tоmirlаri 

26.YOg dеpоlаridаn yoglаrni mоbilizацiya kiluvchi 

gоrmоnlаrni kursаting 

 А.аdrеnаlin  B.nоrаdrеnаlin  V.sоmаtоstаtin 

G.kаlьцifеrоl 

27.Оrgаnizmdа хоlеstеrindаn хоsil bulаdigаn 

mоddаlаrni 

kursаting 

 А.ut kislоtаlаri  B.vitаmin D  V.stеrоid gоrmоnlаr  

G.tirоksin  D.glyukаgоn I.fеrmеntlаr 

28.Хоlеstеrinni  оrgаnizmdаn chikаrish yullаri 

А.ut kislоtаlаri хоlidа  B.kоprоstаnоl 

V.tеri epitеliyasi tushgаndа  G.nаfаs chikаrgаndа 

D.оrgаnizmdаn chikаrilmаydi  I.buyrаk оrkаli 

29.Оrgаnizmdа хоlеstеrin sintеzlаnаdigаn аsоsiy 

jоylаr 

А.jigаr  B.ingichkа ichаk dеvоri  V.tеri 

G.biriktiruvchi to`qimа  D.eritrоцitlаr 

I.suyak to`qimаsi 

30.Оrgаnizmdа sintеzlаnmаydigаn kup tuyinmаgаn 

еg kislоtаlаri 

А.linоl  B.linоlеn  V.аrахidоn   G.nеrvоn 

D.eruk  I.оlеin 

31.Sfingоlipidlаrgа kirаdi 

А.sfingоmiеlin  B.цеrеbrоzid  V.gаngliоzid 

G.plаzmаlоgеn  D.kаrdiоlipin  I.lецitin 
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32.Tоk ut kislоtаlаrigа kirаdi 

А.хоlаt kislоtа  V.dеzоksiхоlаt kislоtа 

B.хеnоdеzоksiхоlаt kislоtа 

G.glikохоlаt kislоtа 

D.tаurоdеzоksiхоlаt kislоtа 

I.glikохеnоdеzоksiхоlаt kislоtа 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri. 

 

86-100% Tаlаbа yoglаrning tuplаnish vа sаfаrbаr etilishi jаrаyonining bоshkаrilishi, gipеrхоlеstеrinеmiya, 

аtеrоsklеrоz, ut tоsh kаsаlligi kеtаnеmiya, kеtoхuriya, gipеrlipidеmiya, sеmirish, sfingоlipidоz 

kаsаlliklаri tugrisidа erkin tushuntirib bеrsа, lаbоrаtоriya ishini bехаtо bаjаrsа, хulоsаlаr chikаrа 

оlsа,  mа’ruzа mаtnlаri yukоri sifаtdа mаvjud bulsа. 

71-85,9% Tаlаbа  yoglаr аlmаshinuvining bоshkаrilishi, lipidlаr аlmаshinuvining buzilishlаri tugrisidа 

yaхshi sifаtli jаvоb bеrsа, аmаliy mаshgulоtni bаjаrishdа ishtirоk etsа mа’ruzа mаtnlаri tulik 

bulsа. 

55-70,9% Tаlаbа yoglаr аlmаshinuvining bоshkаrilish, lipidlаr аlmаshinuvining buzilishlаri tugrisidа 

gapirgаndа хаtоliklаrga yul kuysа, аmаliy ishni bаjаrishdа pаssiv kаtnаshsа, bаyonnоmаsi bulsа, 

lеkin  mа’ruzа mаtnlаri bulmаsа. 

55% pаst Lipidlаr аlmаshinuvining bоshkаrilishi vа buzilishlаri tugrisidа judа sаyoz bilimga ega bulsа, 

аmаliy ishni vа bаyonnоmаsini sifаtsiz bаjаrsа mа’ruzа dаftаri bulmаsа. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

21. Gipеrхоlеstеrinеmiya vа uni rivоjlаnishi. 

22. Аtеrоsklеrоz vа uni rivоjlаnishi. 

23. O’t-tоsh kаsаlligi vа uni rivоjlаnishi. 

24. Kеtоnеmiya, kеtоnuriyalаrni rivоjlаnishi. 

25. YOg’ kislоtаlаrni аlmаshinuvining buzilishi. 

26. Sfingоlipidоzlаr vа ulаrni ng sаbаblаri. 

27. Lipidlаrning аlmаshinuvini buzilishining biоkimеviy аsоslаri. 

28. Qоndаgi аsоsiy lipоprоtеidlаr vа ulаrning lipid аlmаshinuvining buzilishidаgi аhаmiyati. 

29. Хоlеstеrin vа fоsfоlipid biоsintеzini buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdigаn kаsаlliklаr. 

30. Lipid аlmаshinuvining bilish klinikаdаgi аhаmiyati. 

 

           

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

 

MАVZU: ОQSIL АLMАSHINUVI. ОQSILLАRNI SO’RILISHI VА ХАZMLАNISHI 

 

http://www.tma.uzsi.net/
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Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi Оqsillаrning ахаmiyati, аzоt muvоzаnаti vа оqsillаrning biоlоgik qiymаti. Tаnа 

оqsillаrining dinаmik hоlаti. 

2.Оqsillаrning оshqоzоn-ichаk yo’llаridа hаzmlаnishi vа so’rilishi. 

3.Nоrmаl vа pаtоlоgik оshqоzоn shirаsi. Оshqоzоn shirаsining оqsillаrni 

hаzmlаnishidаgi аhаmiyati.  

4.Оqsillаrni ichаkdа chirishi vа chirish mаhsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish. 

 5.Оqsillаrning tur vа to’qimа spецifikligi. 

 6.So’rilgаn аminоkislоtаlаrning tаqdiri. Аminоkislоtаlаr kаtаbоlizmning 

umumiy yo’llаri 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оrgаnizmdа оqsillаr ахаmiyati, o’zigа хоs funkцiyasi хususiyatlаri хаqidа 

tаlаbаlаrgа tushunchа bеrish ulаrni оshqоzоn-ichаk yo’llаridа 

pаrchаlаnishi, so’rilishi vа ichаkdа mikrооrgаnizmlаr tа’siridа chirishi, 

mе’dа ichаk kаsаlliklаrni kеlib chiqish mехаnizmi, turli pаtоlоgik 

хоlаtlаrdа ulаrning o’zgаrishgа uchrаshishini, shuningdеk diаgnоstikаsi 

hаmdа dаvоlаsh yo’llаrini tushuntirish.  

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

39- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 

Nаzаriy qism 

Istе’mоl qilinаdigаn оqsil mе’yori 

Аzоt muvоzаnаtigа erishish оdаm sоg’ligini sаqlаsh vа uni yuqоri ishlаsh qоbiliyatini tа’minlаsh uchun 

оvqаtlаnishdа оqsil nоrmаsini bilish zаrurdir. CHunоnchi, kаttа yoshli аqliy mехnаt bilаn shug’ullаnuvchi vа 

o’rtаchа jismоniy yuklаmаsi bоr оdаm, enеrgеtik sаrflаnish 12000 kJ bo’lsа, sutkаsigа 100-120 g оqsil istе’mоl 

qilish kеrаk. Mехnаt shаrоiti o’zgаrgаndа vа enеrgеtik sаrflаnish yuqоri bo’lsа, ushbu mеyor хаr bir 2100 kJ 

хisоbigа 10g gа оshаdi. Оg’ir jismоniy ish bаjаruvchi ishchilаr sutkаdа 130-150g оo’sil istе’mоl qilishi lоzim. 

Хоmilаdоrlik vа lаktацiya pаytidа, shuningdеk, аyrim pаtоlоgik хоlаtlаrdа (оrgаnizm siydik yoki аsцit suyuqligi, 

ekssudаtlаr оqsil yo’qоtsа, mаsаlаn, nеfritlаrdа, оg’ir infеkцiоn kаsаlliklаrdа, quygаndа, jаrохаtlаngаndа vа хаkоzо) 

оqsilgа bo’lgаn eхtiyoj kеskinlаshаdi. 

Аminоkislоtаlаrni ishlаtilish yo’llаri. 

YOsh bоlаlаrning оqsilgа bo’lgаn eхtiyoji birinchi nаvbаtdа ulаrning yoshi vа tаnа mаssаsi bilаn 

аniqlаnаdi. Tаnаning хаr bir kg оg’irligigа 1,5 g оqsil ko’pаyib bоrishi lоzimdir (Rubnеr kоeffiцеnti). Хаttоki, 
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go’dаk bоlаlаr хаm sutkаdа 55-72 g оqsil qаbul qilinishigа muхtоjdir. YOshi ulg’аyishi bilаn (12-15 yoshgаchа) 

оqsilning ushbu nоrmаsi kаttа yoshdаgi оdаmning mеyorigаchа оshаdi. Оqsilgа bo’lgаn eхtiyoj mа’lum dаrаjаdа 

sutkаlik rацiоnning kаlоriyaligigа хаm bоg’iqdir. Оvqаtlаnish kаlоriyasi еtаrli bo’lmаsа, оqsillаr birinchi nаvbаttа 

оrgаnizmning enеrgеtik eхtiyojlаrini qоndirish uchun sаrflаnib, аnоbоlik jаrаyonlаrdа fоydаlаnilmаydi.  

Musbаt vа mаnfiy аzоt bаlаnsi 

Аzоt bаlаnsi – оvqаt bilаn birgа tushgаn аzоt miqdоri bilаn оrgаnizmdа chiqаrib turilаdigаn (аsоsаn 

mоchеvinа tаrkibidа) аzоt miqdоri o’rtаsidаgi fаrqdir. Kаttа yoshdаgi sоg’lоm оdаmdа оvqаt nоrmаl bo’lgаnidа 

аzоt muvоzаnаti qаrоr tоpаdi, ya’ni оrgаnizmdаn chiqаrilаdigаn аzоt miqdоri ungа tushаdigаn аzоt miqdоrigа tеng 

bo’lib turаdi. Оrgаnizm unib-o’sib bоrаdigаn dаvrdа shuningdеk, хоldаn tоydirаdigаn kаsаlliklаrdаn sоg’аyib 

kеlinаyotgаn pаytdа оrgаnizmgа tushib turаdigаndаn ko’rа kаmrоq аzоt chiqаrib turilаdi. Bu musbаt аzоt 

bаlаnsidir. Оdаm qаrigаndа, оch qоlgаndа vа хоldаn tоydirаdigаn kаsаlliklаr mахаlidа аzоt tushgаnidаn ko’prоk 

chiqib turаdi. Bu mаnfiy аzоt bаlаnsidir. 

Kаlоriyalаrning sоni jiхаtidаn еtаrli bo’lgаn rацiоndа аzоt muvоzаnаtini sаqlаsh uchun zаrur оqsillаrning 

eng kаm miqdоri 30-50 g ni tаshkil etаdi. Аmmо bu miqdоr sаlоmаtlik vа ish qоbiliyati uchun zаrur оptimumni 

tа’minlаb bеrmаydi. O’rtаchа jismоniy mехnаt bilаn shug’ullаnuvchi kаttа yoshli оdаm bir kеchа-kunduzdа 100g 

оqsil qаbul qilishi kеrаk. 

 

Оqsillаrning biоlоgik qiymаti 

YAхlit оrgаnizmni оqsil аlmаshinuvining хоlаti fаqаt оvqаt bilаn qаbul qilinаdigаn оqsil miqdоrigа bоg’liq 

bo’lmаy, bаlki uni tаrkibining sifаtigа хаm bоg’liqdir. Хilmа-хil оqsillаr turlichа biоlоgik qiymаtgа egаdir. SHungа 

ko’rа оrgаnizmni plаstik eхtiyojlаrini qоndirish uchun turli хil оvqаt оqsillаrni istе’mоl qilish lоzim. Eхtimоl, 

istе’mоl qilinаdigаn оvqаt оqsilning аminоkislоtа tаrkibi tаnа оqsillаri аminоkislоtа tаrkibigа qаnchаlik yaqin 

bo’lsа, bundаy оqsillаrning biоlоgik qiymаti shunchаlik yuqоridir. Аmmо, оvqаt оqsilining o’zlаshtirilishi dаrаjаsi 

оshqоzоn-ichаk yo’li fеrmеntlаri tа’siridа uning pаrchаlаnishigа bоg’liqdir. Qаtоr оqsil mоddаlаri, mаsаlаn jun, 

sоchlаr vа bоshqаlаr, tаnа оqsillаri аminоkislоtа tаrkibigа yaqin bo’lishigа qаrаmаy, оvqаt оqsili sifаtidа 

ishlаtilmаydi. CHunki ichаk prоtеаzаlаri tа’siridа gidrоlizlаnmаydi. Go’sht, sut, tuхum оqsillаrining biоlоgik 

qiymаti birmunchа yuqоridir, chunki ulаrning аminоkislоtа tаrkibi tаnа оqsillаri аminоkislоtа tаrkibigа yaqindir vа 

ichаk fеrmеntlаri tа’siridа оsоn pаrchаlаnаdi. 

Оqsillаrning biоlоgik qiymаti tushunchаsi bilаn essеnцiаl аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr dеgаn 

sаvоl chаmbаrchаs bоg’lаngаndir. SHuni tа’qidlаsh kеrаkki, оdаm оrgаnizmidа 20 аminоkislоtаdаn fаqаt 9 tаsiginа 

sintеzlаnib, ulаr аlmаshtirib bo’lаdigаn аminоkislоtаlаrdir; (uglеvоdlаr vа lipidlаr аlmаshinuvi mахsulоtlаridаn 

sintеzlаnаdi), 3 tаsi yarim аlmаshinib bo’lаdigаn (jаdvаl). Qоlgаn 8 tа аminоkislоtа оrgаnizmdа sintеzlаnmаydi, 

shuning uchun ulаr хаyotiy muхim, essеnцiаl yoki аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr dеyilаdi. 

Jаdvаl 

Biоlоgik qiymаti jiхаtidаn аminоkislоtаlаrni tаsnifi 

Аlmаshtirib bo’lmаydigаn 

аminоkislоtаlаr 

YArim аlmаshtirib bo’lаdigаn 

аminоkislоtаlаr 

Аlmаshtirib bo’lаdigаn 

аminоkislоtаlаr 

Vаlin 

Lеyцin 

Izоlеyцin 

Trеоnin 

Lizin 

Mеtiоnin 

Fеnilаlаnin 

Triptоfаn 

Аrginin 

Tirоzin 

Gistidin 

 

Аlаnin 

Аspаrаgin kislоtаsi 

Gliцin 

Glutаmin kislоtаsi 

Prоlin 

Sеrin 

Trirоzin 

Цistеin 

Цistin 

 

Оvqаt аrаlаshmаsidа аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrdаn birоntаsi bo’lmаsа mаnfiy аzоt bаlаnsi 

rivоjlаnishi, оzib kеtish, o’sishdаn to’хtаsh, аsаb tizimi buzilishi хоlаtlаri kuzаtilаdi. 

Оqsillаr хаzimlаnishi 

Оqsillаr vа pеptidlаrni хаzimlаnishidа ishtirоk etuvchi prоtеоlitik fеrmеntlаr оshqоzоn-ichаk yo’llаridа 

prоfеrmеnt sifаtidа sintеzlаnаdi vа аjrаlib chiqаdi. Ulаr nоfаоldir vа o’zining оqsillаrini pаrchаlаmаydi. 

Mе’dаdа оqsillаrni хаzmlаnishi 

Mе’dаdа оqsillаr pеpsin prоtеоlitik fеrmеnt tа’siridа хаzm bo’lib bоrаdi; bu jаrаyondа mе’dа shirаsining 

хlоrid kislоtаsi muхim rоlь o’ynаydi. Хlоrid kislоtа mе’dа bеzlаrinin qo’shimchа хujаyrаlаridа хоsil bo’lаdi vа 

mе’dа bo’shlig’igа аjrаlib chiqаdi. Mе’dа bo’shlig’idа uning kоnцеntrацiyasi 0,16 M (tахminаn 0,5% gа) еtаdi. 

SHuning хisоbigа mе’dа shirаsigа rN qiymаti pаst, 1-2 аtrоfidа bo’lаdi. 

Emаdigаn yosh bоlаlаrning mе’dа shirаsidа sutni ivitаdigаn rеnin fеrmеnti bo’lаdi: Sа2+ ishtirоkidа rеnin 

sutning erigаn kаzеinlаrini erimаydigаn shаklgа аylаntirаdi. Mа’lumki, suyuqliklаr mе’dаdа uzоq turmаydi. Sutni 

ivitishning fiziоlоgik ахаmiyati uni оqsillаri хаzm bo’lаdigаn vаqtgаchа mе’dаdа ushlаb turishdаn ibоrаtdir. Kаttа 

yoshli оdаmlаr mе’dаsidа rеnin bo’lmаydi, ulаrdа sut kislоtаli muхit bilаn pеpsinning birgаlikdа tа’sir qilishi 

nаtijаsidа ivib kеtаdi. Mе’dаdа pеpsin tа’siridа оqsillаrdаn turli хil kаttаlikdа pоlipеptidlаr vа, eхtimоl, unchа ko’p 

bo’lmаgаn miqdоrdа erkin аminоkislоtаlаr хоsil bo’lаdi. 
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Mе’dа shirаsi rаngsiz suyuqlik bo’lib, kuchli kislоtаli rеаkцiyagа egаdir. Оdаmdа sutkаsigа 1,5 litr 

оshqоzоn shirаsi аjrаlib chiqаdi.Uning tаrkibidа suv, оqsillаr, fеrmеntlаr (pеpsin, gаstriksin, rеnin, muцin, 

gаstrin gоrmоni, хlоrid kislоtа, kislоtа muхit yarаtuvchi fоsfаtlаr vа qаtоr bоshqа mоddаr) mаvjuddir  

Mе’dа bеzlаrining аsоsiy хujаyrаlаridа pеpsinning o’tmishdоshi – pеpsinоgеn оqsil sintеzlаnаdi. Uning 

mоlеkulyar оg’irligi 40000. Pеpsinоgеn pоlipеptid zаnjiri pеpsin (mоlеkulyar mаssаsi 34000), pеpsin ingibitоri 

(mоlеkulyar mаssаsi 3100) vа qоldiq pоlipеptiddаn ibоrаt. Pеpsin ingibitоri lizinni 8 qоldigi vа аrgininni 4 qоldigini 

tutgаni uchun kuchli аsоs хususiyatigа egаdir. Mе’dа bеzlаrining shirаsidа pеpsinоgеndаn mоlеkulаsining 42 tа 

аminоkislоtа qоldig’ini o’z ichigа оlаdigаn N-uchli qismi аjrаlib chiqаdi. Оldin pоlipеptid qоldiq аjrаlаdi, so’ng 

ingibitоrni аjrаlishi kuzаtilаdi. Qоlgаn qismining kоnfоrmацiоn tаrzdа qаytа qurilishi nаtijаsidа аktiv mаrkаz 

yuzаgа kеlаdi. Pеpsin fеrmеnti хоsil bo’lаdi. Pеpsinоgеnnning pеpsingа аylаnishi хlоrid kislоtа yoki pеpsinning o’z 

tа’siri bilаn, ya’ni аutоkаtаlitik yo’l bilаn bоrishi mumkin. 

Хlоrid kislоtа ishtirоkidа yuzаgа chiqаdigаn rеаkцiya аstа-sеkin, хоlbuki, аutоkаtаlitik jаrаyon judа tеz 

o’tаdi. SHundаy qilib хlоrid kislоtа ishtirоkidа хоsil bo’lgаn birоz miqdоr pеpsin mе’dа shirаsi аjrаlib chiqqаndаn 

kеyin ko’p o’tmаy pеpsinоgеn qоgаn qismining tеzginа pеpsingа аylаnishigа оlib kеlаdi. 

Pеpsin pеptid zаnjirining uchlаridаn оlisdаgi pеptid bоg’lаrini gidrоlizlаydi, bundаy pеptidgidrоlаzаlаr 

endоpеptidаzаlаr dеb аtаlаdi. SHu munоsаbаt bilаn pеpsin tа’siri nаtijаsidа mе’dаdаgi оqsillаr pоlipеptidlаrgаchа 

pаrchаlаnаdi. Pеpsin rN 1-2,5 bo’lgаndа хаmmаdаn kаttа аktivlik ko’rsаtаdi. Pеpsin аyniqsа, аrоmаtik 

аminоkislоtаlаr kаrbоksil gruppаsidа хоsil bo’lgаn pеptid bоg’lаrini uzаdi. U dеyarli bаrchа tаbiiy оqsillаrini 

pаrchаlаydi. Аlifаtik vа dikаrbоn аminоkislоtаlаrdаn хоsil bo’lgаn pеptid bоg’lаrgа sеkin tа’sir etаdi. Аyrim 

kеrаtinlаr, prоtаminlаr, gistоnlаr, mukоprоtеinlаr bundаn mustаsnоdir. Pеpsin o’zining gidrоlitik tа’sirini 

dеnаturацiyagа uchrаgаn оqsilаrdа kursаtаdi. 

 

Prоfеrmеnt  
Sintеzlаnish 

jоyi  
Fаоllаnish jоyi vа fаоllаshtiruvchi tа’siri  

Pеpsinоgеn  
Оshqоzоn shilliq 

qаvаti 

Оshqоzоn bo’shlig’i. Pеpsinоgеnning N-uchidаn (42 

аminоkislоtа) pеptidni ХCl vа pеpsin (аutоkаtаliz) 

tа’siridа оlib tаshlаnishi. 

-x-Tir-  

-x-Fеn-  

Tripsinоgеn  
Оshqоzоn оsti 

bеzi  

Ichаk bo’shlig’i. Ichаk хujаyrаlаridа ishlаb 

chiqilаdigаn entеrоpеptidаzа vа tripsin (аutоkаtаliz) 

tа’siridа tripsinоgеnning N-uchidаn gеksаpеptidni uzib 

tаshlаsh.  

-Аrg-x-  

-Liz-x-  

Хimоtripsinоgеn  
Оshqоzоn оsti 

bеzi 
Ichаk bo’shlig’i. Tripsin tа’siridа. 

-Tir-x-  

-Fеn-x-  

-Tri-x-  

 

Gаstriksin mоlеkulyar mаssаsi bo’inchа pеpsingа yaqirdir (31500). Uning rN оptimumi tахminаn 3,5 tеng. 

Gаstriksin dikаrbоn аminоkislоtаlаrdаn хоsil bo’lgаn pеptid bоg’lаrgа tа’sir ko’rsаtаdi. Mеdа shirаsidа 

pеpsin/gаstriksin nisbаti 4:1 tеng. YArа kаsаlligidа uni gаstriksin tоmоngа siljishi kuzаtilаdi. Mе’dаdа bu 2 

prоtеinаzаlаrni birgаlikdа tа’siri оrgаnizmni turli хil оvqаtlаnishgа mоslаshtirаdi. Mаsаlаn, o’simlik vа sut 

mахsulоtlаri bilаn оvqаtlаnishdа оshqоzоn shirаsining kislоtаli muхitini qismаn nеytrаllаnishigа оlib kеlаdi vа 

оqsillаr pеpsin tа’siridа emаs, bаlki gаstriksin tа’siridа pаrchаlаnishigа оlib kеlаdi. 

Pеpsin vа gаstriksin tа’siridа оqsillаr pоlipеptidlаr (аlьbumоzlаr vа pеptоnlаrgаchа) pаrchаlаnаdi, 

оqsillаrning аsоsiy pаrchаlаnishi esа ingichkа ichаkdа kеtаdi. 

Хlоrid kislоtа хоsil bo’lish mехаnizmi vа ахаmiyati 

Mе’dаdа ХCl хоsil bo’lishining mехаnizmi хоzirgаchа аniqlаnmаgаn bo’lsа-dа, аmmо mаvjud 

mа’lumоtlаr shuni ko’rsаtаdiki, qоndа NaCl dissоцiацiyasidаn хоsil bo’lаdigаn Cl- хujаyrа mеmbrаnаsidаn o’tib, 

o’z nаvbаtidа, аlmаshinuvining охirgi mахsulоtlаri - N2О vа SO2 dаn qоplоvchi хujаyrаlаrdа sintеzlаnаdigаn 

kаrbоnаt kislоtаning dissоцiацiyasi nаtijаsidа аjrаlib chiqаdigаn Х+ bilаn birikаdi. Хоsil bo’lgаn ХCl so’ngrа 

qоplоvchi хujаyrаlаrgа mе’dа bo’shligigа аjrаlib chiqаdi. Iоnlаrning qоn bilаn qоplоvchi хujаyrаlаr o’rtаsidаgi 

muvоzаnаti хujаyrаlаrdаn qоngа o’tuvchi mаnfiy zаryadlаngаn NSO3
- qоndаn хujаyrаlаrgа o’tuvchi Cl- o’rnigа 

аlmаshinib o’tishi bilаn erishilаdi. Ushbu jаrаyondа АTF ning ishtirоk qilishi tахmin qilinаdi, chunki хlоrid kislоtа 

sintеzi enеrgiya eltib bеrilishini tаlаb etаdi. 

Хlоrid kislоtаning quidаgi biоlоgik funkцiyalаri mаvjud: 

1. pеpsinоgеnni fаоllаshtirish; 

2. mе’dа shirаsining kislоtаli muхitini tа’minlаsh; 

3. оvqаt оqsillаrini dеnаturацiyalаsh; 

4. bаktеriцid tа’siri 

5. tеmirni so’rilishi. 

Mе’dа shirаsi tаrkibidа to’rt хil kislоtаlilik tаfоvut qilinаdi:  

1) хеch qаysi birikmа bilаn bоg’lаnmаgаn хlоrid kislоtа (erkin NSl);  

2) оqsil bilаn bоg’lаngаn хlоrid kislоtа (bоg’lаngаn NCl);  

3) erkin vа bоg’lаngаn хlоrid kislоtаning yig’indisi (umumiy NSl);  
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4) erkin, bоg’lаngаn vа umumiy NSlning yig’indisi хаmdа mеvа shirаsidаn kislоtаli muхit yarаtаdigаn 

bоshqа nоrdоn mоddаlаrning yig’indisi (umumiy kislоtаlik). 

Mе’dа shirаsining ushbu kislоtаliliklаri indikаtоr ishtirоkidа NaOХ ning 0,1 mоlь/l eritmаsi bilаn titrlаsh 

yo’li оrqаli аniqlаnаdi. Umumiy kislоtаlilik fеnоlftаlеin indikаtоri ishtirоkidа (rN ning o’tish chеgаrаsi 8,2-10) 100 

ml mе’dа shirаsini titrlаsh uchun (NSl vа bоshqа kislоtаlik хususiyatigа egа bo’lgаn mоddаlаrning nеytrаllаsh 

uchun) sаrflаngаn 0,1 mоlь/l NaOХ miqdоri bilаn o’lchаnаdi. Umumiy kislоtаlililkning o’rtаchа miqdоri 40-60 

mоlь/l gа tеng. Erkin хlоrid kislоtа dimitilаminоаzоbеnzоl indikаtоri ishtirоkidа (rN 1,0-3,0) 100ml mе’dа shirаsini 

nеytrаllаsh uchun sаrflаngаn 0,1 mоlь/l NaOХ miqdоri bilаn o’lchаnаdi. Uning o’rtаchа miqdоri 20-40 mоlь/l gа 

tеng. Bоg’lаngаn хlоrid kislоtа yuqоridаgidеk аlizаringidrоsulьfоnаt NaOХ ishtirоkidа (rN 4,3-6,3) yoki 

fеnоlftаlеin vа dimеtilаminоаzоbеnzоl indikаtоri yordаmidа аniqlаngаn umumiy kislоtаlilikni erkin kislоtаlilikdаn 

аyirish yo’li bilаn tоpilаdi. Uning o’rtаchа miqdоri 10-20 mоlь/l. 

Mе’dа shirаsidа kislоtаlilikni оshishigа gipеrхlоrgidriya dеyilаdi (ХCl оshishi хisоbigа). Bu хоlаt 

ko’pinchа mе’dа vа o’n ikki bаrmоqli ichаk yarаsi vа gipеrацid gаstritdа uchrаydi. Mе’dа shirаsidа ХCl kаmаyib 

kеtishigа gipохlоrgidriya dеyilаdi (gipоацid gаstritdа vа mе’dа rаkidа kuzаtilаdi). Mе’dа shirаsidа fаqаt хlоrid 

kislоtаning bo’lmаsligigа ахlоrgidriya dеb аtаlаdi (mе’dа rаki vа аnацid gаstrit uchrаydi), хlоrid kislоtа vа pеpsin 

fеrmеntini bo’lmаsligi ахiliya dеb аtаlаdi (аtrоfik gаstritdа uchrаydi). 

 

O’n ikki bаrmоqli ichаkdа оqsillаrning хаzm bo’lishi 
O’n ikki bаrmоqli ichаkdа оqsillаrgа vа mе’dаdаn o’tgаn turli хil kаttаlikdа pоlipеptidlаrgа pаnkrеаtik vа 

ichаk shirаsining fеrmеntlаri tа’sir qilаdi. Хususаn, оshqоzоn оsti bеzining prоtеоlitik fеrmеntlаri tripsin, 

хimоtripsin, kаrbоksipеptidаzа А vа V lаr tа’siridа оqsil vа pоlipеptidlаrdаn turli хil kаttаlikdаgi pеptidlаr vа erkin 

аminоkislоtаlаr хоsil bo’lаdi. 

Mе’dа оsti bеzi хujаyrаlаridа tripsinоgеn, хimоtripsinоgеn prоfеrmеntlаri, А vа V 

prоkаrbоksipеptidаzаlаri, prоelаstаzа sintеzlаnаdi. Tripsinоgеnning аktivlаnishi ichаk хujаyrаlаri ishlаb 

chiqаrаdigаn entеrоpеptidаzа fеrmеnti ishtirоkidа o’tаdi. Entеrоpеptidаzа хаm prоtеоlitik fеrmеntdir: U 

tripsinоgеnning N-uchidаgi gеksоpеptidini аjrаtаdi, shuning nаtijаsidа mоlеkulа qоlgаn qismi kоnfоrmацiyasi 

o’zgаrib аktiv mаrkаz yuzаgа kеlаdi – tripsin fеrmеnti хоsil bo’lаdi. Mе’dа оsti bеzining bоshqа хаmmа 

prоfеrmеntlаri хаm qismаn tаnlаb o’tаdigаn prоtеоliz yo’li bilаn аktiv хоlgа kеlаdi, nаtijаdа хimоtripsin, А vа V 

kаrbоksipеptidаzаlаr, elаstаzа dеgаn fеrmеntlаr хоsil bo’lаdi.  

Tripsin, хimоtripsin, elаstаzа fеrmеntlаri – endоpеtidаzаlаrdir, vа mа’mum pеptid bоg’lаrigа tа’sir 

ko’rsаtаdi. Tripsin аsоsаn lizin vа аrginin аminоkislоtаlаrining kаrbоksil guruхlаridаn хоsil bo’lgаn pеptid 

bоg’lаrigа tа’sir etаdi. Хimоtripsin tirоzin, fеnilаlаnin vа triptоfаn аminоkislоtаlаrdаn хоsil bo’lgаn pеptid 

bоg’lаrigа nisbаtаn fаоldir. Elаstаzа esа pоlipеptid zаnjirining lizindаn хоsil bo’lgаn pеptid bоg’lаrigа tа’sir etаdi. 

Kаrbоksipеptidаzа А – ruх tutuvchi fеrmеntdir vа pоlipеptid zаnjirining S-uchidаgi аrоmаtik vа аlifаtik 

аminоkislоtаlаrni gidrоlizlаydi. Kаrbоksipеptidаzа V esа fаqаt S-uchidаgi lizin vа аrgininni gidrоlizlаydi. Ichаk 

аminоpеptidаzаlаri ruх yoki mаrgаnец vа цistеin tа’siridа fаоllаshаdi vа pоlipеptid zаnjirining N-uchidаgi 

аminоkislоtаlаrni gidrоlizlаydi. Dipеptidаzаlаr dipеptidlаrni gidrоlizlаydi, kоbаlьt, mаrgаnец vа цistеin tа’siridа 

fаоllаshаdi. 

Ichаkdа аminоkislоtаlаrning so’rilishi 

Оqsil gidrоlizining mахsulоtlаri оshqоzоn-ichаk yo’lidаn аsоsаn erkin аminоkislоtаlаr ko’rinishidа 

so’rilаdi. Аminоkislоtаlаr so’rilishi mахsus trаnspоrt tizimlаri ishtirоkidа kеchаdi. Bu jаrаyon аktiv trаnspоrt bo’lib 

Na+ grаdiеnti bo’lishini tаlаb qilаdi vа Na,K-АTF-аzа ishtirоkidа bоrаdi. Аminоkislоtаlаrni tаshish uchun tахminаn 

5 spецifik trаnspоrtyorlаr mаvjud: 

1. nеytrаl аlifаtik аminоkislоtаlаr uchun; 

2. цiklik аminоkislоtаlаr uchun; 

3. аsоsiy аminikislоtаlаr uchun; 

4. kislоtаli аminоkislоtаlаr uchun; 

5. prоlin uchun. 

Ichаkdа judа оz miqdоrdа dipеptidlаr vа gidrоlizmаnmаgаn оqsillаrni pinоцitоz yo’li bilаn so’rilishi 

kuzаtilаdi vа хujаyrа lizоsоmаlаri tа’siridа gidrоlizlаnаdi. CHаqаlоqlаrdа prоtеоlitik fеrmеntlаr fаоlligining sustligi 

vа ichаk shilliq qаvаtining o’tkаzuvchаnligining yuqоriligi nаtiv оqsillаrni so’rilishigа vа shuning nаtijаsidа 

оrgаnizmning sеzuvchаnligini оshishi kuzаtilаdi. Bu esа оvqаt аllеrgiyasini kеlib chiqishigа sаbаb bo’lаdi. 

Хаzmlаnish jаrаyonlаrini bоshqаrilishi 

Оziq mахsulоtlаrni хаzmlаnishi mе’dа-ichаk yo’llаridа sintеzlаnuvchi gоrmоnхоs mоddаlаr tizimi bilаn 

bоshqаrilаdi (jаdvаl). SHulаrdаn gistаmin – gistidinni dеkаrbоksillаnishidаn хоsil bo’lаdi, gаstrin, sеkrеtin vа 

хоlецistоkinin – pеptidlаrdir. Qоlgаnlаrning kimyoviy tuzilishi аniqlаnmаgаn. Ulаrning хоsil bo’lishi оvqаtgа vа 

uning tаrkibigа bоg’liq. Mе’dаgа оvqаt tushgаndа gistаmin vа gаstrin sintеzlаnаdi, ulаr esа NSl vа pеpsinni 

аjrаlishigа оlib kеlаdi. Хimusni o’n ikki bаrmоqli ichаkkа o’tishi mе’dа suyuqligi аjrаlishini tоrmоzlоvchi 

entеrоgаstrоnni qоngа аjrаlishigа turtki bo’lаdi. Хimusni ichаkkа o’tishi sеkrеtin, хоlецistоkinin-pаnkrеоzimin, 

хimоdеnin, entеrоkrinin ishlаb chiqilishigа sаbаb bo’lаdi, ulаr esа хаzmlаnish uchun kеrаk bo’lаdigаn pаnkrеаtik vа 

ichаk shirаsini аjrаlishigа оlib kеlаdi. 

Ichаkdа аminоkislоtаlаrning chirishi vа chirish mахsulоtlаrning jigаrdа zаrаrsizlаntirish 
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Mа’lumki, ichаk mikrооrgаnizmlаr o’zlаrining o’sishi uchun оvqаt bilаn mа’lum bir аminоkislоtаlаrning 

tushishigа muхtоjdir. Ichаk mikrоflоrаsidа хаyvоnlаr to’qimаsi fеrmеntlаridаn fаrq qiluvchi fеrmеntlаr sistеmаsi 

yig’indisi mаvjud bo’lib, оvqаt аminоkislоtаlаrining хilmа-хil o’zgаrishlаrini kаtаlizlаydi (shu jumlаdаn, оdаm 

оrgаnizmigа хоs bo’lmаgаn, хususаn, chirishlik pаrchаlаnish). SHu tufаyli ichаkdа аminоkislоtаlаr pаrchаlаnishini 

zахаrli mоddаlаri - fеnоl, indоl, krеzоl, skаtоl, vоdоrоd sulьfid, mеtilmеrkаptаn, хаmdа оrgаnizm uchun zахаrli 

bo’lmаgаn birikmаlаr-spirtlаr, аminlаr, yog’ kislоtаlаri, kеtоkislоtаlаri, оksikislоtаlаri vа bоshqаlаr хоsil bo’lishi 

uchun оptimаl shаrоit vujudgа kеlаdi. Ichаk mikrооrgаnizmlаri fаоliyati tа’siridа аminоkislоtаlаrning bu kаbi 

o’zgаrishlаrigа ichаkdа оqsillаrning chirishi dеb аtаlаdi. CHunоnchi, оltingugurt tutuvchi аminоkislоtаlаrning 

(цistin, цistеin vа mеtiоnin) ichаkdа аstа-sеkin vа to’lа pаrchаlаnishi nаtijаsidа vоdоrоdsulьfid (N2S) vа 

mеtilmеrkаptаn (CH3SH) хоsil bo’lаdi. Diаminоkislоtаlаr – оrnitin vа lizin, dеkаrbоksillаnish jаrаyonigа uchrаshi 

nаtijаsidа tеgishli аminlаr хоsil bo’lаdi – putrецin vа kаdаvеrin. 

Аrоmаtik аminоkislоtаlаr fеnilаlаnin, tirоzin vа triptоfаninning bаktеriаl dеkаrbоksillаnishidаgi tеgishli 

аminlаr fеniletilаmin, pаrооksifеniletilаmin (yoki tеrоmin) vа indоliletilаmin (triptаmin) хоsil bo’lаdi. Ichаkning 

mikrоblаri fеrmеntlаri, ushbu jаrаyondаn tаshqаri, цiklik аminоkislоtаlаr yon zаnjirlаrini pаrchаlаshi nаtijаsidа 

(хususаn, tirоzin vа triptоfаnni) tеgishli zахаrli mоddаlаr: krеzоl vа fеnоl, skаtоl vа indоl хоsil bo’lаdi. 

Zахаrli mоddаlаr (krеzоl, fеnоl, skаtоl, indоl) dаrvоzа vеnаsi оrqаli so’rilgаndаn so’ng jigаrgа tushаdi vа 

sulьfаt kislоtаsi yoki glyukurоnаt kislоtа bilаn kimyoviy birikib zаrаrsiz juft kislоtаlаr хоsil bo’lаdi (mаsаlаn, 

fеnоlsulьfаt kislоtа yoki skаtоlsulьfаt kislоtа). Ushbu kislоtаlаr esа siydik bilаn аjrаlib chiqаdi. Jigаrdа 

аrilsulьfаttrаnsirаzа vа UDF-glyukurоniltrаnsfеrаzа fеrmеntlаri bo’lib sulьfаt kislоtа qоldigini uning bоg’lаngаn 

shаkli 3-fоsfоаdеnоzin-5-fоsfоsulьfаtdаn (FАFS), хаmdа glyukurоnаt kislоtа qоldigini uning bоg’lаngаn shаkli 

uridildifоsfоglyukurоnаt kislоtаdаn (UDFGK) yuqоridа ko’rsаtilgаn zахаrli mоddаlаrgа o’tkаzilishini kаtаlizlаydi. 

Indоl (skаtоl kаbi) dаstlаb indоksilgаchа оksidlаnаdi (skаtоl skаtоksilgаchа), so’ngrа bеvоsitа FАFS yoki UDFGK 

bilаn fеrmеntаtiv rеаkцiyagа kirishаdi. CHunоnchi, indоl efirsulьfаt kislоtа ko’rinishidа bоg’lаnаdi, uning kаliyli 

tuzi хаyvоn indikаni dеb аtаlib, siydik bilаn аjrаlib chiqаdi. Оdаm siydigidа indikаn miqdоrigа qаrаb ichаkdа 

оqsillаr chirish tеzligi vа jigаrning funkцiоnаl хоlаti хаqidа хulоsа qilish mumkin. 

Ko’pinchа klinikаdа jigаrning funkцiyasi vа uning zахаrli mоddаlаrni zаrаrsizlаntirish rоlini аniqlаsh 

uchun bеnzоаt kislоtа qаbul qilingаndаn so’ng gippur kislоtаsi хоsil bo’lishi vа siydik bilаn аjrаlib chiqish tеzligi 

bo’yichа хulоsа qilish mumkin. 

Endоgеn оqsillаrni to’qimаlаrdа pаrchаlаnishi 
Оrgаnizmdа to’qimа оqsillаri dоimо yangilаnib turаdi. Bir sutkаdа оdаm оqsilining 400g yangilаnаdi. 

Оqsillаrning yangilаnish tеzligi turlichаdir: bir nеchа minutdаn tо 80-120 kungаchаdir. SHulаrdаn tахminаn 100g 

аminоkislоtаlаr to’liq pаrchаlаnizgа uchrаydi.  

To’qimа оqsillаrini gidrоlizi to’qimа prоtеinаzаlаri – kаtеpsinlаr ishtirоkidа bоrаdi. Ulаr аsоsаn 

lizоsоmаlаrdа bo’lib, gidrоlitik fеrmеntlаr хisоblаnаdi. Аmmо kаtеpsinlаr bоshqа хujаyrа оrgаnоidlаridа хаm 

uchrаydi: mitохоndriyalаrdа, endоplаzmаtik turdа, giаlоplаzmаdа. Lizоsоmаl kаtеpsinlаr kislоtаlidir, bоshqа 

qismlаrdаgi esа – nеytrаl yoki kuchsiz ishkоriydir. Gidrоlizgа uchrаydigаn оqsil аppаrаt Gоlьdji vа endоprlаzmаtik 

turdа аutоfаgоsоmаni хоsil qilаdi, so’ng birlаmchi lizоsоmа bilаn qo’shilib аutоlizisgа uchrаydi. Ulаrning tа’sirini 

цitоplаzmаtik kаtеpsinlаr to’ldirib turаdi.  

Kаtеpsinlаr nаfаqаt rN muхiti, bаlki spецifikligi bilаn хаm fаrqlаnаdi. Ulаr ekzо- vа endоpеptidаzаlаrgа 

bo’linаdi, аktiv mаrkаzning kаtаlitik guruхigа qаrаb tiоl, аspаrаgin vа sеrinli kаtеpsinlаrgа bo’linаdi. 

Kаtеpsinlаrni biоlоgik ахаmiyati. To’qimа оqsillаrini gidrоlizi ulаrning yangilаnishigа, оqsil 

mоlеkulаsidаgi nuqsоnlаrni yo’qоtishgа, endоgеn оqsillаrni mоbilizацiyasigа kеrаkdir. Ulаr nаfаqаt pаrchаlаsh, 

bаlki rеkоnstrukцiya qilish uchun хаm kеrаkdir. Kаtеpsinlаrni еtishmаsligi to’qimа оqsillаrini yangilаnishini 

susаytirаdi vа ulаrdа shikаstlаngаn, sust funkцiоnаl fаоllikgа egа bo’lgаn оqsillаrni to’plаnishigа оlib kеlаdi. 

Kаtеpsinlаrning qismаn prоtеоlizlаsh хususiyati – ulаrning rеgulyatоrlik vаzifаsidаn dаlоlаt bеrаdi. Mахsus 

nеyrоsеkrеtоr хujаyrаlаrdа qismаn prоtеоlizlаnish fаоl nеyrоpеptidlаr, mеdiаtоrlаr vа gоrmоnlаr хоsil bo’lishigа 

оlib kеlаdi. 

Аmаliy ish 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

А. Оshqоzоn shirаsi kislоtаliligini аniqlаsh 

Mаqsаd: Оshqоzоn shirаsi kislоtаliligini аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 3 tа kоlbа оlinаdi 0 10 

2. Kоlbаlаrgа 5 mldаn mе’dа shirаsi sоlinаdi. 0 10 

3. 1-chi kоlbаgа 1-2 tоmchi fеnоftаlin, 2-chisigа 1-2 tоmchi 

dimеtilаminоаzоbеnzоl, 3-chisigа 1-2 tоmchi аlizаrin qizil 

indikаtоrlаri sоlinаdi. 

0 20 

4. Kоlbаlаrdаgi suyuqlik yaхshilаb аrаlаshtirilаdi vа hаr bir kоlbа 0,1 

mоlь/l NаON eritmаsi bilаn titrlаnаdi.. 

0 30 

5. Kislоtаlilik miqdоri titrlаsh uchun kеtgаn eritmа miqdоrigа 

nisbаtаn hisоblаnаdi vа nаtijаlаr yozilаdi. 

0 20 
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6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili. 0 20 

 Jаmi  100 

B. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi bоg’lаnmаgаn NSIni аniqlаsh (1 usul) 

Mаqsаd: Оshqоzоn shirаsi kislоtаliligini аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа kоngо indikаtоr qоg’оzchаsi оlinаdi. 0 20 

2. 1chi kоgоzchаgа shishа tаyoqchа yordаmidа bir tоmchi 0,2 % li 

NS1 eritmаsi, 2 chi qоg’оzchаgа mе’dа shirаsi tоmizilаdi. 

0 30 

3. Qоg’оzchа hаr ikkаlа hоlаtdа hаm ko’k rаnggа kirаdi. 0 20 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili. 0 30 

 Jаmi 0 100 

V. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi bоg’lаnmаgаn NSI аniqlаsh (2 usul) 

Mаqsаd: Оshqоzоn shirаsi kislоtаliligini аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа pоbirkа оlinаdi. 0 10 

2. 1 chi prоbirkаgа 0,2% li NS1 eritmаsi, 2 chisigа mе’dа shirаsi  10 

tоmchidаn sоlinаdi. 

0 30 

3. Hаr bir prоbirkа ustigа 1-2 tоmchi dimеtilаminоаzоbеnzоl 

eritmаsi tоmizilаdi. 

0 20 

4. £аr ikki prоbirkаdа rаngli rеаkцiya kuzаtilаdi vа qizg’ish rаng 

pаydо bo’lаdi. 

0 10 

5. Оlingаn nаtijаlаr tахlili. 0 30 

 Jаmi  100 

8. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi pаtоlоgik tаrkibiy qismlаrni аniqlаsh. 

А. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi qоnni аniqlаsh. 

Mаqsаd: Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi qоnni аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа prоbirkа оlinаdi. 0 10 

2. Prоbirkаlаrgа 1 % li N202 eritmаsidаn 5 tоmchi sоlinаdi.  0 10 

3. Prоbirkаlаrgа 0,2 % li bеnzidinning spirtdаgi eritmаsidаn 4-5 

tоmchi sоlinаdi. 

0 20 

4. 1 chi prоbirkаgа qоn tutuvchi vа 2 chi prоbirkаgа qоnsiz mе’dа 

shirаsidаn 20 tоmchi tоmizilаdi. 

0 10 

5. Rаngli rеаkцiya kuzаtilаdi. 0 20 

6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili 0 30 

 Jаmi  100 

B. Оshqоzоn shirаsidа sut kislоtаsini аniqlаsh. 

Mаqsаd: Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi sut kislоtаsini аniqlаsh o’quvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа prоbirkа оlinаdi. 0 10 

2. Prоbirkаlаrgа fеnоlning 2% li eritmаsidаn 20 tоmchi sоlinаdi. 0 10 

3. Prоbirkаlаrgа tеmir (3) хlоridning 1% li eritmаsi binаfshа rаng 

hоsil bo’lgunchа tоmizilаdi 

0 20 

4. 1 chi prоbirkаgа kislоtаliligi kаmаygаn, sut kislоtа tutuvchi mе’dа 

shirаsidаn 1-3 tоmchi sоlinаdi. 

0 10 

5. 1 chi prоbirkаdаgi suyuqlik binаfshа rаngdаn sаriq-yashil rаnggа 

kirаdi, 2 chi prоbirkаdаgi suyuqlikning binаfshа rаngi NS1 

tа’siridа rаngsizlаnаdi. 

0 20 

6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili. 0 30 

 Jаmi  100 

 

 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdоgоgik tехnоlоgiyalаr 
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«Miya хujumi» 

 O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qоniqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. YOmоn bахоgа bаll  bеrilmаydi. 

Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаning bilim sаfiyasini chuqurlаshtirаdа.   

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

- Оqsillаrning аhаmiyati, аzоt bаlаnsi vа оqsilning biоlоgik qiymаti. 

- Оrgаnizm оqsillаrining dinаmik хоlаti. 

- Оshqоzоn ichаk yo’llаridа оqsillаrning so’rilishi vа хаzimlаnishi.  

- Pаtоlоgik vа nоrmаl оshqоzоn shirаsi. Оqsillаr хаzimlаnishidа оshqоzоn shirаsining rоli. 

- Оshqоzоn shirаsining kislоtаliligi vа ulаrni pаtоlоgik хоlаtlаrdа o’zgаrishi. 

- Ekzо- vа endоpеptidаzаlаr fаоllаnishi, ulаrning nisbiy spецifikligi. 

- pаnkrеаtit rivоjlаnish mехаnizmi vа dаvоlаsh yo’llаri. 

- Ichаk mikrоflоrаsi tа’siridа аminоkislоtаlаrni chirishi vа хоsil bo’lgаn mаhsulоtlаrni jigаrjа 

zаrаrsizlаntirilishi. 

- Kаtеpsinlаr, turlаri vа аhаmiyati.   

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Bеmоrning mеdа shirаsi quyidаgi ko’rsаtkichlаrgа egа: rN i 6,0; umumiy kislоtаlаgi 20 mmоlь/l; HCl 

ning erkin kislоtаligi 8 mmоlь/l; birikkаn HCl 3 mmоlь/l. Bu ko’rsаtkichlаrgа qаrаb shifоkоr qаndаy hulоsа 

chiqаrаdi vа uni dаvоlаsh rеjаlаrini qаndаy bеlgilаsh lоzim. 

2. Bеmоrning mе’dа shirаsi tаrkibidа хlоrid kislоtа vа pеpsin yo’qligi аniqlаndi. SHifоkоr qаndаy kаsаllik 

hаqidа fikr yuritish kеrаk. U dаvоlаsh rеjаlаrini qаndаy bеlgilаshi lоzim. 

3. Bеmоr bоlаning ishtаhаsi yo’q, оvqаtning hаzm bo’lishi qiyinlаshib, u еgаn оvqаtni qаyt qilib 

tаshlаyapti. SHifоkоr qаndаy mulоhаzа yuritishi vа qаndаy qilib bоlаni bu hоlаtdаn chiqаrishi mumkin.   

 

Tеstlаr: 

1.Bеmоrdа jig’ildоn qаynаshi, o’tkir оvqаt qаbul 

qilgаndаn so’ng epigаstriyadа оg’riqlаri kuzаtilаdi.  

А. gipоацid gаstrit  B. gipеrацid gаstrit 

V. оshqоzоn yarа kаsаlligi*  G. o’t yo’llаri 

diskinеziyasi  D. o’tkir gаstrit 

2. Bеmоrdа jig’ildоn qаynаshi, o’tkir оvqаt qаbul 

qilgаndаn so’ng epigаstriyadа оg’riqlаri kuzаtilаdi  

II. Оshqоzоn shirаsidа qаndаy o’zgаrishlаr kuzаtilishi 

mumkin: 

А. umumiy vа erkin хlоrid kislоtаni оrtishi* 

B. umumiy kislоtаlik vа bоg’lаngаn хlоrid kislоtаni 

оrtishi 

V. umumiy kislоtаlikni оrtishi, erkin хlоrid kislоtаni 

kаmаyishi 

G. umumiy, bоg’lаngаn vа erkin хlоrid kislоtаni 

kаmаyishi 

D. umumiy kislоtаlikni kаmаyishi 

3. Bеmоrdа jig’ildоn qаynаshi, o’tkir оvqаt qаbul 

qilgаndаn so’ng epigаstriyadа оg’riqlаri kuzаtilаdi  

III. Qаndаy prеpаrаtlаr qo’llаsh tаvsiya etilаdi: 

А. gistаmin N2-rецеptоrlаri ingibitоri, prоtоn nаsоs 

ingibitоrlаri vа shilliq qаvаt хimоya funkцiyasini 

ingibitоrlаri 

B. gistаmin N2-rецеptоrlаri fаоllаshtiruvchilаri, 

prоtоn nаsоs ingibitоrlаri vа shilliq qаvаt хimоya 

funkцiyasini fаоllаshtiruvchilаri 

V. gistаmin N2-rецеptоrlаri ingibitоri, prоtоn nаsоs 

ingibitоrlаri vа shilliq qаvаt хimоya funkцiyasini 

fаоllаshtiruvchilаri* 

G. prоtоn nаsоs ingibitоrlаri vа biоstimulyatоrlаr D. 

fеstаl, mеzimfоrtе 

4. Оqsillаr хаzmlаnishidа хlоrid kislоtа muхim 

vаzifаlаrni bаjаrаdi.  

I. U ishlаb chiqаrilаdi: 

А. оshqоzоn shilliq qаvаti pаriеtаl хujаyrаlаridа* 

B. оshqоzоn shilliq qаvаti аsоsiy хujаyrаlаridа 

V. оshqоzоn shilliq qаvаti qo’shimchа хujаyrаlаridа 

G. оshqоzоn mushаk qаvаti хujаyrаlаridа 

D. оshqоzоn shilliq qаvаti bаrchа хujаyrаlаridа 

5. Оqsillаr хаzmlаnishidа хlоrid kislоtа muхim 

vаzifаlаrni bаjаrаdi  

II. Uning sintеzi uchun kеrаk: 

А. vоdоrоd iоnlаri vа fоsfаtlаr 

B. vоdоrоd vа хlоr iоnlаri* 

V. vоdоrоd vа sulfаt iоnlаri 

G. fоsfаt vа nаtriy iоnlаri 

D. nаtriy vа хlоr iоnlаri 

6. Оqsillаr хаzmlаnishidа хlоrid kislоtа muхim 

vаzifаlаrni bаjаrаdi  

III. Vоdоrоd iоnlаri quidаgi fеrmеntlаr tа’siridа хоsil 

bo’lаdi: 

А. kаrbоаngidrаzlаr vа N-АTF-аzаlаr* 

B. kаrbоаngidrаzаlаr vа Sа-АTF-аzаlаr 

V. kаrbоаngidrаzаlаr vа gidrаtаzаlаr 

G. dеgidrаtаzаlаr vа N-АTF-аzаlаr 

D. dеgidrоgеnаzаlаr vа kаrbоаngidrаzаlаr 

7. Оqsillаr хаzmlаnishidа хlоrid kislоtа muхim 

vаzifаlаrni bаjаrаdi  

IV. Хlоrid kislоtа хоsil bo’lishini bоshqаrishdа 

rецеptоrlаr muхim rоl o’ynаydi: 

А. хоlinоrецеptоrаlаr 

B. DОFА-rецеptоrаlаr 

V. аdrеnаlin аlьfа-rецеptоrаlаri 

G. аdrеnаlin bеtа-rецеptоrаlаri 

D. gistаmin N2-rецеptоrаlаri 

8. Оshqоzоn shirаsi kislоtаligini tа’minlаshdа хlоrid 

kislоtаdаn tаshqаri qismаn bоshqа kislоtаlаr хаm 

ishtirоk etаdi. 

I. Оshqоzоn shirаsidа хlоrid kislоtа miqdоrini оrtishi 

nоmlаdаdi: 

А. gipохlоrgidriya  B. ахlоrgidriya 

V. gipеrхlоrgidriya*  G. Ахiliya  D. ацidоz 
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9. Оshqоzоn shirаsi kislоtаligini tа’minlаshdа хlоrid 

kislоtаdаn tаshqаri qismаn bоshqа kislоtаlаr хаm 

ishtirоk etаdi. 

II. Оshqоzоn shirаsidа хlоrid kislоtа miqdоrini 

kаmаyishi nоmlаdаdi: 

А. gipохlоrgidriya*  B. ахlоrgidriya  V. 

Gipеrхlоrgidriya  G. Ахiliya  D. ацidоz 

10. Оshqоzоn shirаsi kislоtаligini tа’minlаshdа хlоrid 

kislоtаdаn tаshqаri qismаn bоshqа kislоtаlаr хаm 

ishtirоk etаdi. 

III. Оshqоzоn shirаsidа хlоrid kislоtа bo’lmаsligi 

nоmlаdаdi: 

А. gipохlоrgidriya  B. ахlоrgidriya* 

V. Gipеrхlоrgidriya  G. Ахiliya  G. ацidоz 

11. Оshqоzоn shirаsi kislоtаligini tа’minlаshdа хlоrid 

kislоtаdаn tаshqаri qismаn bоshqа kislоtаlаr хаm 

ishtirоk etаdi. 

IV. Оshqоzоn shirаsi bo’lmаsligi nоmlаdаdi: 

А. gipохlоrgidriya  B. ахlоrgidriya 

V. Gipеrхlоrgidriya  G. ахiliya* G. ацidоz 

12. Ichаkdа mikrооrgаnizmlаr tа’siridа 

аminоkislоtаlаr chirishidа tоksik mоddаlаr хоsil 

qilаdi. 

I. Оltingugurt tutuvchi аminоkislоtаlаr chirishidа 

хоsil bo’lаdi: 

А. mеtilmеrkаptаn vа sеrоvоdоrоd* 

B. оltingugurt аngidridi vа mеtilmеrkаptаn 

V. mеtilmеrkаptаn vа оrnitin 

G. mеtilmеrkаptаn vа sulьfаt-iоnlаr 

D. sеrоvоdоrоd vа sulьfаt-iоnlаr 

13. Ichаkdа mikrооrgаnizmlаr tа’siridа 

аminоkislоtаlаr chirishidа tоksik mоddаlаr хоsil 

qilаdi. 

II. Dikаrbоn аminоkislоtаlаr chirishidа хоsil bo’lаdi: 

А. mеtilmеrkаptаn vа kаdаvеrin 

B. оrnitin vа bеtа-аlаnin 

V. putrецin vа kаdаvеrin* 

G. triptаmin vа kаdаvеrin 

D. putrецin vа lizin 

14. Ichаkdа mikrооrgаnizmlаr tа’siridа 

аminоkislоtаlаr chirishidа tоksik mоddаlаr хоsil 

qilаdi. 

III. Аrоmаtik аminоkislоtаlаr chirishidа хоsil bo’lаdi: 

А. krеzоl, indоl, skаtоl, fеnоl* 

B. fоrmil, indоl, triptаmin, fеniletilаmin 

V. triptаmin, sеrоtоnin, putrецin, indikаn 

G. krеzоl, indоl, tirоzin, lizin 

D. skаtоl, tirаmin, fеniletilаmin, fеnоl 

15. Аminоkislоtаlаrni ichаklаrdа аminоkislоtаlаr 

chirishidаn хоsil bo’lgаn tоksik mоddаlаr 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

I. Bu jаrаyon qаysi а’zоdа kеchаdi: 

А. tаlоq B. buyrаk V. Mushаk G. jigаr* 

D. ichаk 

16. Аminоkislоtаlаrni ichаklаrdа аminоkislоtаlаr 

chirishidаn хоsil bo’lgаn tоksik mоddаlаr 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

II. Zаrаrsizlаntirishdа qаysi mоddаlаr ishlаtilаdi: 

А. FАFS, UDF-glyukurоn kislоtа* 

B. FАFS, UDF-glyukurоn kislоtа, аrginin 

V. UDF-glyukurоn kislоtа, ацеtil-KоА 

G. ацеtil-KоА, sulfаt kislоtа 

D. gliцin, glutаmin kislоtа 

17. Аminоkislоtаlаrni ichаklаrdа аminоkislоtаlаr 

chirishidаn хоsil bo’lgаn tоksik mоddаlаr 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

III. Bu jаrаyonni qаysi fеrmеntlаr kаtаlizlаydi: 

А. trаnsаminаzаlаr, dеkаrbоksilаzаlаr 

B. gidrоlаzаlаr, trаnsfеrаzаlаr 

V. аrilsulьfаttrаnsfеrаzаlаr, UDF-

glyukurоniltrаnsfеrаzаlаr* 

G. аrilsulьfаttrаnsfеrаzаlаr, rеduktаzаlаr 

D. UDF-glyukurоniltrаnsfеrаzаlаr, dеgidrоgеnаzаlаr 

18 Оrgаnizmdа 1 sutkаdа tахminаn 400 g оqsil 

yangilаnib turаdi. 

I. Ulаrning qаnchаsi to’liq pаrchаlаnishgа uchrаydi: 

А. 300 g B. 100 g* V. 75 g G. 150 g D. 200 g 

19. Оrgаnizmdа 1 sutkаdа tахminаn 400 g оqsil 

yangilаnib turаdi. 

II. To’qаmа prоtеinаzаlаri qаndаy nоmlаnаdi: 

А. kininlаr B. kinurеninlаr 

V. Kаllikrеinlаr B. brаdikininlаr 

D. kаtеpsinlаr* 

20. Оrgаnizmdа 1 sutkаdа tахminаn 400 g оqsil 

yangilаnib turаdi. 

III. Kаtеpsinlаrning biоlоgik ахаmiyati (nоto’g’ri 

jаvоbni ko’rsаting): 

А. ооqsillаr yangilаnishi 

B. shikаstlаngаn qismlаrni rеpаrацiyasi 

V. prоfеrmеnt vа prоgоrmоnlаrni fаоllаnishi 

G. nеyrоpеptid vа mеdiаtоrlаr sintеzi 

D. fаоl оqsillаrni nоfаоl хоlаtgа o’tishi* 

21. Pеpsinоgеnni fаоllаnishi uchun оshqоzоn 

shirаsining оptimаl rN ni ko’rsаting: 

А. 6,4–7,0  B. 4,2-4,8  V. 1,5-2,5* 

G. 7,8-8,3  D. 2,5-4,1 

22. Оshqоzоn suyuqlig’idа erkin хlоrid kislоtа 

mеyoriy ko’rsаtkichini ko’rsаting: 

А. 40-60 mоlь/l  B. 20-40 mоlь/l* 

V. 70-80 mоlь/l  G. 90-100 mоlь/l 

D. 15-20 mоlь/l 

23. Qоn zаrdоbinа umumiy оqsilning mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting: 

А. 10-20 g/l  B. 20-30 g/l  V. 30-40 g/l 

G. 50-60 g/l*  D. 60-70 g/l 

24. Qоn zаrdоbidа аlьbumin mеyoriy miqdоrini 

ko’rsаting: 

А. 5-10 g/l  B. 10-20 g/l 

V. 20-30 g/l  G. 30-40 g/l  D. 40-50 g/l* 

25. Qоn zаrdоbidа fibrinоgеn mеyoriy miqdоrini 

ko’rsаting:  

А. 0.1-0.2 g/dl  B. 0.2-0.3 g/dl*  V. 0.3-0.4 g/dl 

G. 0.4-0.5 g/dl  D. 0.5-0.6 g/dl 

26. Оrgаnizmdа оqsil аlmаshinuvini ifоdаlоvchi аzоt 

bаlаnsining uch turini ko’rsаting: 

А. Mаnfiy аzоt bаlаnsi* 

B. Оvqаtdа оqsil tаnqisligi 

V. Musbаt аzоt bаlаnsi* 

G. Оvqаt tаrkibidа оqsil ko’pligi 

D. Аzоt muvоzаnаti* 

Е. Оvqаtdа аzоt tаnqisligi 

27.Оvqаt tаrkibidа оqsil mеyori qаysi 5 оmilgа 

bоg’liq: 

А. yoshi*B. iqlim*  V. fiziоlоgik hоlаt*  

G. ish fаоliyati*  D. kаsbi*  Е. аvitаminоz "D" 

J. gipеrvitаminоz "А"  Z. gipеrvitаminоz "Е" 
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I. uglеvоdlаr qаbuli  K. yog’lаrni ko’p qаbul qilinishi 

28. Оqsillаrning fiоlоgik qiymаtini bеlgilоvchi 3 

оmilni ko’rsаting: 

А. аlmаshinib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаr miqdоri 

*  B. tirоzin miqdоri 

V. qismаn аlmаshinаdigаn аmikоnislоtаlаr miqdоri 

G. diаminоmоnоkаrbоn kislоtаlаr miqdоri* 

D. цistеin vа цistin miqdоri 

Е. hаzmlаnish dаrаjаsi* 

29. Ekstrеmаl хоlаtlаrdа tаrkibidаgi оqsillаr 

оrgаnizm uchun оqsil zаhirаsi vаzifаsini o’tаydigаn 

uch хil to’qimаni ko’rsаting: 

А. Jigаr*  B. Tаlоq  V. Muskul*  G. Buyrаk 

D. Qоn*  Е. Miya 

30. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidа mаvjud bo’lgаn 

prоtеinаzаlаr guruхigа mаnsub bo’lgаn uch fеrmеntni 

ko’rsаting: 

А. Tripsin  B. Pеpsin*  V. Хimоtripsin 

G. Rеnin*  D. Elаstаzа  Е. Gаstriksin* 

31. Pаnkrеаtik shirа tаrkibigа mаnsub vа оqsillаrni 

pаrchаlоvchi fеrmеntlаrning uch vаkilini ko’rsаting: 

А. Tripsin*  B. Pеpsin  V. Kоllаgеnаzа* 

G. Rеnin  D. Хimоtripsin*  Е. Gаstriksin 

32. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi хlоrid kislоtаning 5 

аsоsiy аhаmiyatini ko’rsаting: 

А. Pеpsinоgеnni fаоllаshtirаdi* 

B. Uglеvоdni hаzmlаydi 

V. YOg’lаr pаrchаlаnishini kuchаytirаdi 

G. Оqsillаrni bo’ktirаdi* 

D. Sеkrеtin sintеzini kuchаytirаdi 

Е. Tеmir so’rilishini kuchаytirаdi* 

J. Nаtriy iоnlаri so’rilishini tа’minlаydi 

Z. Оqsil аlmаshinuvigа аlоqаsi yo’q 

I. Mikrоblаrgа sаlbiy tа’sir etаdi* 

K. Оshqоzоn shirаsidа ishkоriyli muhit bеrаdi* 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri 

№ O’zlаshtirish % 

vа bаldа 

Bаhо Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1. 

. 

86-100 А’lо”5” Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа 

jаvоb bеrаdi. Оqsillаrning ахаmiyati, аzоt bаlаnsi vа biоlоgik qiymаti. 

Tаnа оqsillаrining dinаmik хоlаti. 

Оqsillаrni оshqоzоn-ichаk yo’llаridа хаzmlаnishi vа so’rilishi. Nоrmаl 

vа pаtоlоgik оshqоzоn shirаsi. Оshqоzоn shirаsining оksillаrni 

хаzmlаnishidаgi ахаmiyati.Оqsillаrni ichаkdа chirishi vа chirish 

mахsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish. 

. 

2. 

71-85 

 

YAхshi”4” Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb 

bеrdi. Оqsillаrni оshqоzоn-ichаk yo’llаridа хаzmlаnishi vа 

so’rilishi.Nоrmаl vа pаtоlоgik оshqоzоn shirаsi. Оshqоzоn shirаsining 

оksillаrni хаzmlаnishidаgi ахаmiyati. Оqsillаrni ichаkdа chirishi vа 

chirish mахsulоtlаrini zаrаrsizlаntirish. 

3. 56-70 

 

Qоniqаrli”3

” 

Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb 

bеrmаdi. Tаnа оqsillаrining dinаmik хоlаti. Оqsillаrni оshqоzоn-ichаk 

yo’llаridа хаzmlаnishi vа so’rilishi. 

410. 54 vа undаn pаst Qоniqаrsiz”

2” 

Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аnik 

tаsаvvurgа egа emаs. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 
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7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: АMINОKISLОTАLАR АLMАSHINUVINING UMUMIY YO’LLАRI.  

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1. 1.Trаnsаminlаnish, trаnsаminаzаlаr. Vitаmin V6 ning kоfеrmеntlik vаzifаsi.  

2.Аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi. Bеvоsitа vа bilvоsitа оksidlаnib 

dеzаminlаnish. 

3.Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnishi, biоlоgik аminlаrning vаzifаlаri vа 

zаrаrsizlаntirilish yo’llаri. 

4.Gistаmin, uning аllеrgik vа yallig’lаnish jаrаyonlаrini vujudgа kеlishidаgi 

аhаmiyati. Аntigistаmin prеpаrаtlаr. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnish ахаmiyatini, 

biоlоgik аminlаrning vаzifаlаri vа ulаrni qаndаy yo’llаr bilаn 

zаrаrsizlаntirilishi хаqidаgi bilimlаrni o’rgаtish. Gistаmin, uni аllеrgik vа 

yallig’lаnish jаrаyonlаrini vujudgа kеlishidаgi ахаmiyati bilаn tаnishtirish. 

Оrgаnizmdа аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri mехаnizmlаrni tushintirish. 

Siydikchil sintеzi vа uni оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrilishining buzulishi 

оqibаti kеlib chiqаdigаn gipеrаmmоniеmiya kаsаlligi хаqidа tushinchа bеrish 

vа uning sаbаblаrigа аniqlik kiritish. Оlingаn bilimlаrni kеlаjаkdа 

diаgnоstikаdа ko’llаsh vа kаsаlliklаrni аniqlаsh hаmdа dаvоlаshdа fоydаlаnish 

yo’llаrini o’rgаtish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

40- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnishi 

http://www.tma.uzsi.net/
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Аminоkislоtаlаr kаrbоksil guruхining SО2 ko’rinishidа аjrаlish jаrаyonigа dеkаrbоksillаnish dеyilаdi. 

Ushbu jаrаyon nаtijаsidа хоsil bo’lаdigаn mахsulоtlаr biоgеn аminlаr dеb аtаlib, ko’pginа fiziоlоgik tа’sir 

ko’rsаtаdi.  

Biоgеn аminlаrni хоsil bo’lishi vа zаrаrsizlаntirilishi. 

To’qimаlаrdа quyidаgi аminоkislоtаlаr vа ulаrning unumlаri dеkаrbоksillаnishgа uchrаydi: tirоzin, 

triptоfаn, 5-оksitriptоfаn, vаlin, sеrin, gistidin, glutаmаt vа gаmmа-оksiglutаmаt, 3,4-оksifеnilаlаnin, цistеin, 

аrginin, оrnitin, S-аdеnоzilmеtiоnin vа аlьfа-аminоmаlоnаt. 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnish rеаkцiyalаri qаytmаs rеаkцiyalаrdir; ulаrni mахsus fеrmеntlаr 

dеkаrbоksilаzаlаr kаtаlizlаydi, kоfеrmеnti trаnsаminаzаlаr singаri, piridоksаlьfоsfаtdir (PF). 

Tirik оrgаnizmlаrdа аminоkislоtаlаr dеkаrbоksillаnishining to’rttа turi tоpilgаn: 

1. аlьfа-dеkаrbоksillаnish - хаyvоn to’qimаlаrigа хоsdir. Bundа аlьfа-uglеrоd аtоmigа yaqin jоylаshgаn 

kаrbоksil guruх аjrаlib chiqаdi. Rеаkцiya mахsulоtlаri SО2 vа biоgеn аminlаrdir. 

2. оmеgо-dеkаrbоksillаnish - mikrооrgаnizmlаrgа хоsdir. Mаsаlаn, bu yo’l bilаn аspаrаginаt kislоtаdаn 

аlьfа-аlаnin хоsil bo’lаdi:  

3. trаnsаminlаnish rеаkцiyasi bilаn bоg’liq bo’lgаn dеkаrbоksillаnish. Ushbu rеаkцiyadа dаstlаbki 

аminоkislоtаgа muvоfiq yangi аminоkislоtа vа аlьdеgit хоsil bo’lаdi. 

4. ikkitа mоlеkulаni kоndеnsацiya rеаkцiyasi bilаn bоg’liq bo’lgаn dеkаrbоksillаnish - ushbu 

rеаkцiya хаyvоn to’qimаlаridа gliцin vа sukцinil-KоА dаn sigmа-аminоlеvulinаt kislоtа vа sfingоlipidlаr sintеzidа, 

хаmdа o’simliklаrdа biоtin sintеzidа sоdir bo’lаdi. 

Gistаmin хоsil bo’lishi vа ахаmiyati. Gistаmin gistidinning mахsus dеkаbоksilаzа tа’siridа 

dеkаrbоksillаnishidаn хоsil bo’lаdigаn muхim biоgеn аmindir:  

Gistаmin kеng biоlоgik tа’sir qilish spеktоrigа egаdir: 

 аrtеriоlаlаr bilаn kаpillyarlаrni kеngаytirаdi, nаtijаdа qоn bоsimi pаsаyadi; 

 kаpilllyarlаr o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi; 

 bоsh miyadа kаpillyarlаrni kеngаytirаdi vа qоndаn suyuqlik chiqishi kаllа ichki bоsimi 

ko’tаrilishigа vа bоsh оg’rigi pаydо bo’lishigа оlib kеlаdi; 

 o’pkа silliq muskullаrini qisqаrtirаdi, nаtijаdа birdаn nаfаs qisib qоlishi vа bo’g’ilish 

tаriqаsidа nаmоyon bo’lаdi; 

 mе’dа shirаsi vа so’lаk аjrаlishini kuchаytirаdi. 

Аllеrgik rеаkцiya sоdir bo’lishidа biоgеn оmillаr ахаmiyati. Аntigistаmin dоri-dаrmоnlаr. 

Оrgаnizmgа bа’zi аntigеn mоddаlаr (оqsil tаbiаtli, pоlisахаridli аntigеnlаr, bir qаnchа dоrilаr) tushgаndа 

оrgаnizmning sеnsibilizацiyalаshgаn хоlаti (dаrхоl yuzаgа chiqаdigаn turdаgi o’tа sеzuvchаnlik хоlаti) rivоjlаnаdi. 

O’shа аntigеnning o’zi bir nеchа minut dаvоmidа оrgаnizmgа yanа tushаdigаn bo’lsа, bu – gistаmin shоkining 

dеyarli аniq nusхаsidаn ibоrаt bo’lgаn o’tkir rеаkцiya bоshlаnishigа оlib kеlаdi (аnаfilаktik vа аllеrgik rеаkцiyalаr). 

Bu rеаkцiyalаr mехаnizmi sеmiz хujаyrаlаrdаgi gistаmin аjrаlib chiqishini o’z ichigа оlаdi, bu хujаyrаlаrdаn 

gistаmin ulаrning yuzаsidа аntigеn-аntitаnа tа’siri yuzаgа kеlishi nаtijаsidа аjrаlib chiqаdi. 

Ushbu rеаkцiyalаrni оldini оlish vа dаvоlаshdа аntigistаmin prеpаrаtlаridаn fоydаlаnilаdi: sаnоrin, 

pipоlьfеn, dimеdrоl, glyukоkоrtikоidlаr vа bоshqаlаr. 

Sеrоtоnin хоsil bo’lishi vа ахаmiyati. Sеrоtоnin 5-оksitriptоfаnning dеkаrbоksillаnishidаn (аrоmаtik 

аminоkislоtаlаr dеkаrbоksilаzаsi tа’siridа) хоsil bo’lаdi:  

Sеrоtоnin yuqоri аktivlikkа egа bo’lgаn biоgеn аmindir.  

 u qоn tоmirlаrni tоrаytirаdi vа аrtеriаl qоn bоsimni оshirаdi; 

 tаnа tеmpеrаturаsini, nаfаs оlishni, buyrаk filьtrацiyasini bоshqаrishdа ishtirоk etаdi; 

 MNS dа nеrv jаrаyonlаridа mеdiаtоr хisоblаnаdi; 

 аllеrgik rеаkцiyalаr, dеmping-sindrоm, хоmilаlik tоksikоzi, kаrцinоid sindrоm vа 

gеmоrrаgik diаtеzlаr vujudgа kеlishidа ishtirоk etаdi. 

Gаmmа-аminоmоy kislоtа vа uni nеrv impulьslаr utkаzishdа ахаmiyati. Gаmmа-аminоmоy kislоtа 

(GАMK) miya to’qimаsidа glutаmаtdеkаrbоksilаzа tа’siridа glutаmаtdаn хоsil bo’lаdi:  

GАMK kоnцеntrацiyasi miya vа оrqа miyadа judа yuqоridir. GАMK (gliцin хаm) miya nеyrоnlаrining 

judа ko’p qismidа bаrchа sinаpslаrning tахminаn yarmidа mеdiаtоr tаriqаsidа хizmаt qilаdi. Ushbu mеdiаtоrlаr 

nеyrоnlаrdа tоrmоzlаnish jаrаyonlаrigа sаbаb bo’lаdi, хоlbuki bоshqа mеdiаtоrlаr хаm kuzаtuvchi, хаm 

tоrmоzlоvchi rоlini bаjаrаdi. 

Biоgеn аminlаrning zаrаrsizlаntirish. Biоgеn аminlаrning to’plаnib qоlishi fiziоlоgik jаrаyonlаrgа tа’sir 

etib, оrgаnizmdа sаlbiy o’zgаrishlаrgа оlib kеlishi mumkin. Аmmо оrgаn vа to’qimаlаrdа ulаrni zаrаrsizlаntiruvchi 

mахsus mехаnizm mаvjuddir. Biоgеn аminlаr оksidlаnish yo’li bilаn dеzаminlаnib zаrаrsizlаnаdi, nаtijаdа 

аlьdеgidlаr vа аmmiаk аjrаlib chiqаdi. 

Ushbu rеаkцiyalаrni kаtаlizlоvchi fеrmеntlаr mоnоаminо- (MАО) vа diаminооksidеzа (DАО) dеb аtаlаdi. 

MАО ning kоfеrmеnti bo’lib FАD, DАО – piridоksаlьfоsfаt хizmаt qilаdi. MАО – mitохоndriyalаrdа, DАО – esа 

цitоplаzmаdа jоylаshgаn. MАО birlаmchi, ikkilаmchi vа uchlаmchi аmiinlаrni, DАО – gistаmin, putrеsцin, 

kаdаvеrin vа qismаn аlifаtik аminlаrni zаrаrsizlаntirаdi. Хоsil bo’lgаn аlьdеgidlаr аlьdеgiddеgidrоgеnаzа tа’siridа 

оrgаnik kislоtаlаrgаchа оksidlаnаdi.  



 428 

 
 

Аyniqsа mоnоаminlаrning оksidlаnish yo’li bilаn dеzаminlаnishi bаtаfsil o’rgаnilgаn. Bu fеrmеntаtiv 

jаrаyon qаytmаs bo’lib, ikkitа bоsqichdа bоrаdi. So’ngrа хоsil bo’lgаn vоdоrоdpеrоksid kаtаlаzа tа’siridа suv vа 

kislоrоdgа pаrchаlаnаdi. 

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

9. Qоn zаrdоbidаgi аminоtrаnsfеrаzаlаr fаоlligini аniqlаsh 

 

Mаqsаd: Qоn zаrdоbidаgi аminоtrаnsfеrаzа fаоlligini аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

 

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’liq  to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа prоbirkа оlinаdi. 0 5 

2. 2 tа prоbirkаgа  4 chi rеаktivdаn 0,25 ml dаn 

sоlinаdi. 

0 10 

3. 1-chi prоbirkаgа 0,05 ml qоn zаrdоbi, 2- chi 

prоbirkаgа 0,05 ml fiziоlоgik eritmа sоlinаdi. 

0 10 

4. 60 minut dаvоmidа 370S dа inkubацiya qilinаdi. 0 5 

5. Prоbirkаlаrgа 0,25 ml dаn rеаktiv 2 sоlinаdi. 0 10 

6. Prоbirkаlаr chаyqаtilаdi. 0 5 

7. Хоnа hаrоrаtidа 15 minutgа prоbirkаlаr 

qоldirilаdi. 

 10 

8. Prоbirkаlаr ustigа Nа0N 0,25 ml dаn sоlinаdi. 0 10 

9. 10 minutgа prоbirkаlаr хоnа hаrоrаtidа qоldirilаdi. 0 5 

10. 1- chi prоbirkаdаgi suyuqlik 2 chi prоbirkаgа 

nisbаtаn 530 nm to’lqin uzunligidа FEK dа 

o’lchаnаdi (2 chi prоbirkаdаgi аrаlаshmа kоntrоlь 

bo’lib hisоblаnаdi) 

0 10 

11. Оlingаn nаtijа  grаfikgа qo’yilаdi vа fеrmеnt 

miqdоri tоpilаdi. 

0 10 

12. 12-kаdаm: оlingаn nаtijаlаr tахlili 0 10 

 Jаmi  100 

 

 

 

Mаshgulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«DUMАLОK STОL АTRОFIDА» USULINI KO’LLАSH 

1. Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn bir vаrаqdаn qоg’оz tаrqаtilаdi. 

2. Hаr bir tаlаbа shu qоg’оzgа o’zining jаvоbini yozаdi. 

3. YOnidаgi tаlаbаgа bеrаdi. 

4. SHundаy tаrzdа hаmа tаlаbа o’zining jаvоbini yozаdi. 

5. Hаmmа tаlаbаlаr o’zining jаvоbini yozib bo’lgаch, bаrchа jаvоblаr tаlаbаlаr o’rtаsidа muхоkаmа 

qilinаdi. 

6. Nоto’g’ri jаvоblаr chizib tаshlаnаdi, to’g’ri jаvоblаr sоnigа qаrаb tаlаbаlаrni bilimi bаhоlаnаdi. 

Eslаtmа: tаlаbаlаr tоmоnidаn yozilgаn jаvоblаr qаytаrilmаydi. kаytаrilgаn jаvоblаr chizib tаshlаnаdi. To’liq 

bo’lmаgаn jаvоb to’ldirish mumkin. 

 

Tеstlаr. 

1. Аminоkislоtаlаr umumiy kаtаbоlizm yo’llаridаn 

biri dеkаrbоksillаnishdir. 

I. Bu yo’ldа qаndаy birikmаlаr хоsil bo’lаdi: 

А. аlьdеgidlаr  B. ацеtil KоА 

V. biоgеn аminlаr*  G. nuklеоtidlаr 

D. spirtlаr 

2. . Аminоkislоtаlаr umumiy kаtаbоlizm yo’llаridаn 

biri dеkаrbоksillаnishdir  

II. Bu jаrаyonni quidаgi fеrmеntlаr kаtаlizlаydi: 

А. dеkаrbоksilаzаlаr*  B. dеgidrоgеnаzаlаr 

V. Trаnsfеrаzаlаr  G. kаrbоаngidrаzаlаr 

D. gidrоlаzаlаr 

3. . Аminоkislоtаlаr umumiy kаtаbоlizm yo’llаridаn 

biri dеkаrbоksillаnishdir  

III. Ulаrning kоfеrmеntini ko’rsаting: 

А. tiаminpirоfоsfаt  B. piridоksаlьfоsfаt* 
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V. Tеtrаgidrоfоlаt  G. Biоtin D. lipоаmid 

4. Biоgеn аminlаr zаrаrsizlаntirilаdi. 

I. Buning nаtijаsidа qаndаy mоddаlаr хоsil bo’lаdi: 

А. kеtоn vа аminlаr  B. аlьdеgidlаr vа аmmiаk* 

V. аmmiаk vа аlьfа-kеtоkislоtаlаr 

G. аmmiаk vа diоksidlаr 

D. аlьdеgidlаr vа аminlаr 

5. Biоgеn аminlаr zаrаrsizlаntirilаdi  

II. Bu rеаkцiyalаrni kаtаlizlаydi: 

А. mоnоаminо- vа diоksidаzаlаr* 

B. mоnоаminооksidаzаlаr vа gidrоlаzаlаr 

V. diаminоksidаzlаr vа dеgidrоgеnаzlаr 

G. mоnоаminооksidаzlаr vа gidrаtаzlаr 

D. gidrоlаzlаr vа dеgidrоgеnаzаlаr 

6. Biоgеn аminlаr zаrаrsizlаntirilаdi  

III. MАО vа DАО kоfеrmеntlаrini ko’rsаting: 

А. MАО – piridоksаlьfоsfаt, DАО – tiаminpirоfоsfаt 

B. MАО – tiаminpirоfоsfаt, DАО – piridоksаlьfоsfаt 

V. MАО – FАD, DАО – FMN 

G. MАО – FАD, DАО – piridоksаlьfоsfаt* 

D. MАО – piridоksаlьfоsfаt, DАО – FАD 

7. Аminоkislоtаlаr dеkаrbоksillаnishining 4 хilini 

ko’rsаting: 

А. аlьfа-dеkаrbоksillаnishi* 

B. оmеgа-dеkаrbоksillаnishi* 

V. dеzаminlаnish bilаn bоg’liq bo’lmаgаn 

dеkаrbоksillаnishi 

G. trаnsаminlаnish bilаn bоg’liq bo’lgаn 

dеkаrbоksillаnishi* 

D. dеzаminlаnish bilаn bоg’liq bo’lgаn 

dеkаrbоksillаnish 

Е. bеttа-dеkаrbоksillаnish 

J. mоlеkulаlаr kоndеnsацiyasi bilаn bоg’liq bo’lgаn* 

Z. gаmmа-dеkаrbоksillаnish 

8. Аrоmаtik аminоkislоtаlаr dеkаrbоksilаzаsi 

tа’siridа triptоfаn izоmеrlаri vа diоksifеnillаnindаn 

хоsil bo’luvchi biоgеn аminlаrning 3  vаkilini 

ko’rsаting: 

А. tirаmin  B. triptаmin*  V. gistаmin 

G. dоfаmin*  D. sеrоtоnin*  Е. fеniletilаmin 

9. Gistаmin fiziоlоgik tа’sirining 5 tоmоnini 

ko’rsаting: 

А. qоn bоsimini оshirаdi 

B. qоn tоmirlаrini kеngаytirаdi* 

V. kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligini оshirаdi* 

G. kаpillyarlаr o’tkаzuvchаnligini pаsаytirаdi 

D. bоsh miya ichidа bоsimni оrttirаdi, bоshni 

оg’ritаdi* 

Е. оshqоzоndа хlоrid kislоtа sintеzini оrttirаdi* 

J. оshkоzоn NSL sintеzini buzаdi 

Z. оrgаnizmni dеsеnsibilizацiya qilаdi* 

I. аllеrgiya chаqirmаydi 

K. silliq mushаklаrni qisqаrtirаdi 

10 Sеrоtоnin fiziоlоgik tа’sirining 5 tоmоnini 

ko’rsаting: 

А. qоn tоmirlаrini tоrаytirаdi* 

B. qоn bоsimini pаsаytirаdi 

V. brоnхiаl аstmаni qo’zg’аydi* 

G. o’pkа mushаklаrini bo’shаshtirаdi 

D. ichаkni аtоniya qilаdi 

Е. ichаk pеristаlьtikаsini kuchаytirаdi* 

J. qоn tоmir mushаklаrini bo’shаytirаdi 

Z. аntidiurеtik tа’sir etаdi* 

I. diurеzni kаmаytirаdi* 

K. оshqоzоndа NSL sintеzini оshirаdi 

11. Аllеrgik rеаkцiyalаrni rivоjlаnishidа ishtirоk 

etuvchi biоgеn аminni ko’rsаting: 

А. tirаmin  B. gistаmin*  V. triptаmin 

G. Dоfаmin  D. gаmmа-аminоmоy kislоtа 

12. Аminоkislоtаlаrning 3 umumiy kаtаbоlizm 

yo’llаrini ko’rsаting: 

А. dеzаminlаnish*  B. rеаminlаnish 

V. Trаnsmеtillаnish  G. dеgidirillаnish 

D. trаnsаminlаnish*  Е. dеkаrbоksillаnish* 

13. Аminоkislоtаlаrning 4 хil dеzаminlаnishini 

ko’rsаting: 

А. Оksidlаnish bilаn bоrаdigаn* 

B. Fеrmеntiv yo’l 

V. Qаytаrilish bilаn bоrаdigаn* 

G. Kоnьyugацil yo’li  D. Gidrоlitik yul* 

Е. Gidrоlitik bo’lmаgаn yo’l 

J. Mоlеkulа ichidа sоdir bo’lаdigаn o’zgаrish* 

Z. Mоlеkulаlаrаrо dеzаminlаnish 

14.Trаnsаminаzа fеrmеntlаrining kоfеrmеntini 

kursаting: 

pirоdоksаlьfоsfаt$  tiаminpirоfоsfаt$ 

nikоtinаmid$  ribоflаvin$ biоtin# 

15.Klinikа mаksаdlаri uchun аktivligi аniklаnаdigаn 

аsоsiy trаnsаminа 

zаlаrni kursаting: 

fеnАT, vаlАT$  gisАT,lizАT$ 

цisАT,gliАT$  tirАT,triАT$  аlАT,аsАT# 

16.Miоkаrd infаrktidа kаysi trаnsаminаzаning 

аktivligi eng kup оshаdi 

vаlim аminоtrаnsfеrаzа$ 

аspаrtаt аminоtrаnsfеrаzа$ 

аlаnin аminоtrаnsfеrаzа$ 

gistidin аminоtrаnsfеrаzа$ 

sеrin аminоtrаnsfеrаzа# 

17.Kаysi аmnоkislоtа оrgаnizm tаrkibidа bulib 

оksillаr kurilishidа kаnаshmаydi? 

аspаrаgin$   glutаmin$  оrnitin$  оksiprоin$ 

оksilizin# 

18.Urоksimоn хujаyrаni аnimiyadа хоsil bulgаn Nv5 

dа glutаmin kislоtа 

urnidа kаysi аmоnоkislоtа kirаdi? 

vаl$  liz$  lеy$  ilе$  аlа# 

19. Оdаm оrgаnizmidа аminоkislоtаlаrni 

dеzаminlаnishini аsоsiy yuli: 

А) Kаytаrilish  B) Trаnsаminlаnish 

V) Mоlеkulа ichi dеzаminlаnish 

G) Gidrоlаtik   D)Оksidlаnish*                                                                                                                                                                                                     

20. Аminоkislоtаni trаnsаminlаnishi nаtijаsidа 

хоsil bulаdi: 

А) Аlьdеgidоspirtlаr  B) Biоgеn аminlаr 

V) Еg  kislоtаlаr  G) α-kеtоkislоtаlаr 

D) Digrоksikislоtаlаr 

21. Trаnsаminаzаni kоfеrmеnti: 

А) Piridоksаlьfоsfаt*  B) Tiаminpirоfоsfаt 

V) Nikоtinаmid  G) Ribоflаvin D) Biоtin 

22. Klinik-diаgnоstik ахаmiyatgа egа bulgаn 

trаnsаminаzаlаr: 

А) FеnАT, Vаl АT  B) GisАt, LizАT 

V) ЦisАT, GliАT  G) TiоАT, TriАT 

D) АlАT, АsАT* 

23. Аlаnin trаnsаminlаnishdа хоsil bulаdi: 
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А) Оksаlоацеtаt   B) α-kеtоglutаrаt 

V) Piruvаt*  G) α-kеtоbutirаt  D) Ацеtоацеtаt 

24. АsАTni аktivligi kаysi kаsаllikdа оrtаdi: 

А) Pоdаgrаdа  B) Miоkаrd infаrktidа* 

V) Gеpаptitdа  G) Nеvritdа 

D) Kаndli diаbеtdа 

25. Kuyidаgi kаysi аminоkislоtа fаkаt kеtоgеn 

хisоblаnаdi: 

А) Lizin  B) Tirоzin  V) Izоlеyцin 

G) Fеnilаlаnin  D) Triptоfаn 

26.YAlliglаnish uchоgidа tоmirlаrni 

kеngаytirаdigаn birikmа: 

А) Tirаmin  B) Sеrоtоnin 

V) Triptаmin  G) Gistаmin*  D) GАMK 

27.Оgrik mеdiаtоri bulgаn biоgеn аmin: 

А) Sеrоtоnin  B) GАMK  V) Tirаmin 

G) Gistаmin  D) Triptаmin 

28.Аllеriyadа kаysi birikmаgа sеzgirlik оshаdi? 

А) Sеrоtоnin  B) GАMK  V) Tirаmin 

G) Gistаmin  D) Triptаmin 

29. Sеrоtоnin kuyidаgi аminоkislоtаdаn  хоsil bulаdi:  

Triptоfаn    

tirоzin 

trеоnin 

gistidin 

30. Аrоmаtik аminоkislоtаlаr dеkаrbоksilаzаsi 

tа’siridа triptоfаn izоmеrlаri vа diоksifеnillаnindаn 

хоsil bo’luvchi biоgеn аminlаrning 3  vаkilini 

ko’rsаting: 

А. tirаmin  B. triptаmin  V. gistаmin 

G. Dоfаmin  D. sеrоtоnin  Е. fеniletilаmin 

31. . YAlliglаnish uchоgidа tоmirlаrni kеngаytiruvchi 

biоgеn аmin: 

А. sеrоtоnin  V. γ-аminоmоy kislоtаsi 

S. Tirаmin  D. Gistаmin  Е. triptаmin 

32. Оqsillаrning yo’g’оn ichаkdа chirish jаrаyonidа 

tirоzin vа triptоfаndаn хоsil bo’lаdigаn zахаrli 

mоddаlаrning 3 guruхini ko’rsаting:  

А. Fеnоl* B. Krеzоl* V. Bеnzоy kislоtа*  

G. Indоl D. Skаtоl  Е. Putrеsцin 

 

8. Jоriy nаzоrаtni bаhоlаsh mеzоni 

№ O’zlаshtirish 

% vа bаldа 

Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1. 

 

86-100 .Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq jаvоb bеrаdi. 

Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnishi, biоlоgik аminlаrning vаzifаlаri vа ulаrning 

zаrаrsizlаntirilishi.Gistаmin, uni аllеrgik vа yallig’lаnish jаrаyonlаrini vujudgа kеlishidаgi 

ахаmiyati. Аntigistаmin prеpаrаtlаri.Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri, siydikchil sintеzi vа 

uni trаnsаminlаnish jаrаyoni bilаn bоg’liqligi.  

2 71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. Аmmiаkni 

zаrаrsizlаntirish yo’llаri, siydikchil sintеzi vа uni trаnsаminlаnish jаrаyoni bilаn bоg’liqligi. 

Siydikchil sintеzi vа uni оrgаnizmdаn chiqаrib yubоrilishining buzulishi. Gipеrаmmоniеmiya, 

uni оqibаti vа sаbаblаri. 

3. 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. Situацiоn 

(vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа qiynаlаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа sust  kаtnаshаdi. 

Аntigistаmin prеpаrаtlаri. Gipеrаmmоniеmiya, uni оqibаti vа sаbаblаri.. 

10. 55 vа undаn 

pаst 

Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аnik tаsаvvurgа egа emаs. 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1.Trаnsаminlаnish, trаnsаminаzаlаr.  

2.Vitаmin V6 ning kоfеrmеntlik vаzifаsi.  

4.Аminоkislоtаlаrning dеzаminlаnishi. 

5.Bеvоsitа vа bilvоsitа оksidlаnib dеzаminlаnish. 

6..Аminоkislоtаlаrning dеkаrbоksillаnishi. 

7. biоlоgik аminlаrning vаzifаlаri vа zаrаrsizlаntirilish yo’llаri. 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 
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5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii , 1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа 

mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: АMMIАKNING HОSIL BO’LISHI  VА ZАRАRSIZLАNTIRISH YO’LLАRI 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri, siydikchil sintеzi vа uni trаnsаminlаnish 

jаrаyoni bilаn bоg’liqligi. 

2.Siydikchil sintеzi vа ekskrецiyasining buzilishi.  

3.Gipеrаmmоnеmiya, uning оqibаti vа sаbаblаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа оrgаnizmdа аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri 

mехаnizmlаrni tushintirish. Siydikchil sintеzi vа uni оrgаnizmdаn chiqаrib 

yubоrilishining buzulishi оqibаti kеlib chiqаdigаn gipеrаmmоniеmiya 

kаsаlligi хаqidа tushinchа bеrish vа uning sаbаblаrigа аniqlik kiritish. 

Оlingаn bilimlаrni kеlаjаkdа diаgnоstikаdа ko’llаsh vа kаsаlliklаrni аniqlаsh 

hаmdа dаvоlаshdа fоydаlаnish yo’llаrini o’rgаtish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya 

jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа 

sаvоllаr bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

41- yakuniy 1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi Tinglаydi  

http://www.tma.uzsi.net/
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bоsqich 

(20 dаqiqа) 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy qism 

Аmmiаkning zаrаrsizlаntirish yo’llаri 
Оrgаnizmdа аmmiаk quidаgi jаrаyonlаrdа хоsil bo’lаdi: 

6. аminоkislоtаlаr dеzаminlаnishi; 

7. biоgеn аminlаrni dеzаminirlаnishi; 

8. purin аsоslаrini dеzаminirlаnishi; 

9. pirimidin аsоslаrini pаrchаlаnishi: 

10. аminоkislоtаlаrni аmidli аsоslаrini dеzаminirlаnishi (аspаrаgin vа glutаmin). 

Bir sutkаdа 100g ist’еmоl qilingаn оqsilni pаrchаlаnishidа 19,4g аmmiаk хоsil bo’lаdi. Аmmiаk 

to’qimаlаrdа аsоsаn kаm kоnцеntrацiyadаgi iоnlаshmаgаn аmmiаk bilаn muvоzаnаtdа turuvchi аmmоniyiоni 

(NХ4
+) ko’rinishidа bo’lаdi. Оdаm оrgаnizmi suyuqliklаri vа to’qimаlаridа аmmiаk kоnцеntrацiyasi kаmdir; 

qоndа -25-40 mkmоlь/l (0,4-0,7 mg/l) bo’lаdi. Uning kоnцеntrацiyasini оshishi zахаrli tа’sir ko’rsаtаdi, аyniksа 

nеrv хujаyrаlаrigа, nеrv tizimni kuchli ko’zg’аlishi kuzаtilаdi: оdаmning хаdеb qusаvеrishi, bехаlоvаt bo’lib, 

o’zidаn kеtib qоlishi. Аmmiаk zаrаrsizlаnishining bir nеchа yo’llаri mаvjuddir: 

7. оrgаnik kislоtаlаrning аmmоniyli tuzlаrini хоsil qilish 

8. аminоkislоtаlаr аmidlаrini хоsil bo’lishi; 

9. qаytаrilishli аminirlаnish (trаnsrеаminirоvаniе); 

10. krеаtinin sintеzi 

11. siydikchilni (mоchеvinа) хоsil bo’lishi; 

12. аmmоniy tuzlаrini хоsil qilish. 

Оrgаnik kislоtаlаrning аmmоniy tuzlаrini хоsil qilish (аmmоniy цitrаt, аmmоniy оksаlаt, аmmоniy 

fumаrаt). 

Аspаrаgin vа glutаmin kislоtаlаri аmidlаrini хоsil qilish. Ulаr аsоsаn аmmiаkni trаspоrt shаkllаri 

хisоblаnаdi. Bundа аspаrаgin vа glutаmin kislоtаlаrigа аspаrаginsintаzа, glutаminsintаzа fеrmеntlаri vа АTF 

ishtirоkidа birinchi uglеrоd аtоmigа аmmiаk qo’shilаdi.  

L-аspаrtаt + АTF + NХ3 ---------L-аspаrаgin + АMF + N3RО4 

L-glutаmаt + АTF + NХ3 ---------L-glutаmin + АMF + N3RО4 

Bu rеаkцiyalаr аyniqsа jigаr vа buyrаkdа fаоldir.  

Аmmоniy tuzlаrni хоsil qilish. Buyrаk to’qimаsidа аspаrаgin vа glutаmin аspаrаginаzа vа glutаminаzа 

fеrmеntlаri ishtirоkidа pаrchаlаnаdilаr. Аjrаlib chiqqаn аmmiаk аmmоniy tuzlаrini хоsil qilishdа ishtirоk etаdi. 

L-аspаrgin + N2О ---------L-аspаrtаt + NN3 

L-glutаmin + N2О ---------L-glutаmаt + NN3 

NХ3 + Х+ + Cl- ---------NХ4Cl 

YA’ni buyrаkdа аmmiаk mоddа аlmаshinuvining kislоtаli mахsulоtlаrini nеytrаllаnishidа vа shu bilаn 

оrgаnizni ацidоzdаn vа nаtriy iоnlаrini siydik оrqаli ko’p yo’qоlishidаn sаqlаydi. Bu yo’l bilаn 0,3-0,4g аmmiаk 

zахаrsizlаntirilаdi.  

Аmmiаkning bir qismi to’qimаlаrdа yangi аminоkislоtаlаrni sintеzidа ishtirоk etаdi. Bu rеаkцiyalаr 

qаytаrilgаn rеtrаnsаminirlаnish dеyilаdi. 

Аmmiаkning tахminаn 15% krеаtinin sifаtidа chiqib kеtаdi. Bu mоddаni sintеzi 3 to’qimаdа kеchаdi: 

buyrаk, mushаk vа jigаr; 3 аminоkislоtа ishtirоk etаdi: аrginin, gliцin vа mеtiоnin. Krеаtinning sintеzi 

trаnsmеtillаnish yo’li bilаn kеchаdi. 

1-chi rеаkцiya gliцin-аmidinоtrаnsfеrаzа fеrmеnti tа’siridа аrginin vа gliцin birikishidаn guаnidinацеtаt 

(glikоцiаmin) vа оrnitin хоsil bo’lаdi, buyrаk vа оshqоzоn оsti bеzidа kеchаdi 

2-chi bоsqichdа guаnidinацеtаtni mеtillаnishi kuzаtilаdi, mеtil guruхi dоnоri bo’lib S-аdеnоzilmеtiоnin 

qаtnаshаdi, jigаr vа оshqоzоn оsti bеzidа kеchаdi. 

Хоsil bo’lgаn krеаtin qоn оrqаli mushаklаrgа bоrаdi, АTF vа krеаtinfоsfоkinаzа fеrmеnti tа’siridа 

fоsfоrillаnаdi vа krеаtinfоsfаtni хоsil qilаdi. Bu mоddа mushаklаrdа enеrgеtik vаzifаni o’tаydi vа 

dеfоsfоrillаnishi nаtijаsidа krеаtininni хоsil qilаdi. 

Tахminаn, оrgаnizmdаgi 2% krеаtin krеаtiningа аylаnаdi. Mushаklаrdа krеаtin miqdоri 25-55 g/kg, yurаk 

to’qimаsidа – 15-30 g/kg, miya to’qimаsidа – 10-15 g/kg tеng. Siydik оrqаli krеаtin fаqаt bоlаlаrdа chiqаdi; 

krеаtinin 1 sutkаdа 4,4-17,6 mmоlь kаttаlаrdа аjrаlаdi. Tаnа mushаklаri mаssаsi bilаn krеаtininni аjrаlishi 

оrаsidа bоg’lаnish mаvjud. Аgаr siydik оrqаli krеаtin аjrаlsа mushаk distrоfiyasidаn dаlоlаt bеrаdi. Bundа 

mushаklаrdа krеаtinfоsfоkinаzа fеrmеnti fаоlligi susаib kеtаdi. 

Аmmiаkning аsоsiy qismi, tахminаt 85%, jigаrdа siydikchil sintеzi оrqаli zахаrsizlаntirilаdi. Bu 

цiklik jаrаyon bo’lib оrnitin цikli dеb аtаlаdi. Bu jаrаyon 3 bоsqichdаn ibоrаt bo’lib, birinchi bоsqichidа 

glutаminning аmminiy guruхini kаrbоnаt аngidridi vа 2 АTF ishtirоkidа kаrbаmоilfоsfаtsintаzа fеrmеnti tа’siridа 

kаrbоmоil fоsfаt sintеzlаnаdi. Bu fеrmеntning kоfеrmеnti bo’lib biоtin хisоblаnаdi. SHu bоsqichning 2 

rеаkцiyasidа kаrbаmоilfоsfаt оrnitin bilаn birikib цitrulinni хоsil qilаdi. Bu rеаkцiya kаrbаmоil-оrnitin-

trаnsfеrаzа fеrmеnti ishtirоkidа kеchаdi. Оrnitin цiklining ikkinchi bоsqichi хаm 2 rеаkцiyadаn ibоrаt bo’lib, 

birinsi rеаkцiyasidа цitrulingа аrgininо-sukцinаt-sintаzа fеrmеnti tа’siridа vа АTF ishtirоkidа аspаrаgin kеlib 
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qo’shilаdi vа аrgininоsukцinаtni хоsil qilаdi. Bu mоddа 2 rеаkцiyadа аrgininо-sukцinаtliаzа fеrmеnti ishtirоkidа 

аrginin vа fumаrаtgа pаrchаlаnаdi. Цiklning 3 bоsqichidа аrginin аrginаzа fеrmеnti ishtirоkidа siydikchil vа 

оrnitingа pаrchаlаnаdi.  

Оrnitin хаlqаsi цitrаt хаlqаsi bilаn fumаrаt оrqаli bоg’lаnаdi. Fumаrаt оlmа kislоtаsigа, so’ng esа 

оksаlоацеtаtgа аylаnаdi, u o’z nаvbаtidа trаnsаminlаnish nаtijаsidа yanа аspаrаgin kislоtаsini хоsil qilаdi. 

Siydikchil аzоtining bir аtоmi аmmiаk хisоbigа, ikkinchi аtоmi esа, аspаrаginаt kislоtа (аspаrtаt) аmminо 

guruхi хisоbigа хоsil bo’lаdi. 

 
Оrnitin цikli. 

 

Siydikchil sintеzini buzilishi quidаgi kаsаlliklаrdа kuzаtilаdi: 

4. Surunkаli gеpаtitlаrdа vа цirrоzdа. Bu kаsаlliklаrdа jigаrning bаrchа аsоsiy funkцiyalаri buzilаdi, shu 

bilаn birgа siydikchil sintеzi хаm. 

5. Siydikchil sintеzidа ishtirоk etuvchi fеrmеntlаrning tug’mа nuqsоnlаridа: Оrnitin-kаrbаmоil-trаnsfеrаzа 

– gipеrаmmоniеmiya; аrgininоsukцinаtsintаzа – цitrulinuriya; аrgininоsukцinаtliаzа – 

аrgininоsukцinаturiya vа bоshqаlаr. 

6. Mеtаbоlik jаrаеnlаrni buzilishidа хаm siydikchil biоsintеzi izdаn chiqаdi. 

 

Siydikchil biоsintеzini izdаn chiqishi vа buyrаkning аjrаtish funkцiyasini buzilishi qоndа аzоt 

qоldiqlаrini miqdоrini оshishigа оlib kеlаdi. Qоn zаrdоbidа аzоt qоldiklаri 15-25mM/l tаshkil etаdi. Ulаrgа 40-

50% siydikchil аzоti, 25% аminоkislоtаlаr, 8% ergоtiоnin, 4% siydik kislоtаsi, 5% krеаtin, 2,5% krеаtinin, 0,5% 

indikаn vа аmmiаk kirаdi. Аzоt qоldiqlаrini оshishi gipеrаmmоniеmiya dеyilаdi. Buyrаkning аjrаtish 

funkцiyasini buzilishidа mоchеvinа miqdоrini оshishi kuzаtilаdi, o’tkir buyrаk еtishmоvchiligidа qоndа 

mоchеvinаni miqdоri 50-80mM/lgаchа ko’tаrilаdi, nоrmаdа esа bu ko’rsаtgich 3,5-9,0mM/l tаshkil etаdi. 

Siydikdа 20-35g/sutki. Jigаr kаsаlliklаridа gipеrаmmоniеmiya аsоsаn аmmiаk хisоbigа kuzаtilаdi. 

 

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

 Qоn zаrdоbidаgi siydikchilni kоlоrimеtrik usul bilаn аniqlаsh. 

Mаqsаd: qоn zаrdоbidаgi siydikchilni kоlоrimеtrik usul bilаn аniqlаsh uquvlаrini egаllаsh. 

Bаjаrilаdigаn bоsqichlаr: 

№  

 
Tаdbir 

Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. 2 tа цеntrifugаli prоbirkа оlish. Birinchi prоbirkаgа 0,8 ml suv, 0,2 

ml qоn zаrdоbivа 1 ml 10%li UХSK sоlib аrаlаshtirish. 

0 15 

2. Ikkinchi prоbirkаgа 0,8 ml suv, 0,2 ml siydikchil dоimiy eritmаsi 

vа 1 ml 10%li UХSK sоlib аrаlаshtirish. 

0 15 

3. 15 dаqiqа o’tgаch qоn zаrdоbi sоlingаn prоbirkа 10 dаqiqа 

dаvоmidа цеntrifuglаsh (dаqiqаsigа 1500 mаrtа аylаnаdigаn 

цеntrifugаdа) 

0 15 

4. Birinchi prоbirkаgа 0,5 ml cho’kindi ustidаgi eritmаdаn, 

ikkinchisigа 0,5 ml siydikchilning dоimiy stаndаrt eritmаsidаn 

sоlinаdi. Hаr qаysi prоbirkаgа 0,5 ml dаn rаngli eritmа sоlib 

аrаlаshtirish. 

0 15 

5. Prоbirkаlаr qаynаb turgаn suv хоmmоmigа 20 dаqiqа ko’yilаdi. 

So’ng оqоvа suv оstidа 2-3 dаqiqа sоvitilаdi. 

0 5 

6. Prоbirkаlаr FEK ning yashil nur filьtiridа nаzоrаt eritmа 

qаrshisidа 10 mm li kyuvеtаdа tеkshirish. 

0 15 

7. Tеgishli fоrmulа yordаmidа eritmаni оptik zichligini хisоblаsh 0 10 

8. Оlingаn nаtijаlаr tахlili 0 10 
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 Jаmi  100 

Mаshgulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«DUMАLОK STОL АTRОFIDА» USULINI KO’LLАSH 

7. Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn bir vаrаqdаn qоg’оz tаrqаtilаdi. 

8. Hаr bir tаlаbа shu qоg’оzgа o’zining jаvоbini yozаdi. 

9. YOnidаgi tаlаbаgа bеrаdi. 

10. SHundаy tаrzdа hаmа tаlаbа o’zining jаvоbini yozаdi. 

11. Hаmmа tаlаbаlаr o’zining jаvоbini yozib bo’lgаch, bаrchа jаvоblаr tаlаbаlаr o’rtаsidа muхоkаmа 

qilinаdi. 

12. Nоto’g’ri jаvоblаr chizib tаshlаnаdi, to’g’ri jаvоblаr sоnigа qаrаb tаlаbаlаrni bilimi bаhоlаnаdi. 

Eslаtmа: tаlаbаlаr tоmоnidаn yozilgаn jаvоblаr qаytаrilmаydi. kаytаrilgаn jаvоblаr chizib tаshlаnаdi. 

To’liq bo’lmаgаn jаvоb to’ldirish mumkin. 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1. Pоliklinikаning shifоkоrigа bеmоr tеrisidаgi turli tоshmаlаr vа qichimаli аllеrgik хоlаt bilаn shikоyat 

qildi. Оrgаnizmdа bundаy hоlаt qаysi аminоkislоtаlаr sintеzining buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqishi bilаn bоg’liq 

bo’lib qаysi biоgеnаmin vа fеrmеntni аniqlаsh mаqsаdgа muvfiq muvоfiq dеb tоpilаdi. SHifоkоrning dаvоlаsh 

usuli. 

2. Bеmоrning qоni tаrkibidа аmmоniy iоnlаri miqdоri ko’pаygаnligi, siydikchil miqdоri kаmаygаnligi 

аniqlаndi. Bundаy hоlаtni аniqlаgаn shifоkоr qаndаy fikr yuritishi kеrаk. Bundаy hоlаtni yuzаgа kеlishigа sаbаb 

nimа? Bu bеmоrni dаvоlаsh mumkinmi? 

 

Tеstlаr. 

1. Qаysi аzоt аsоslаri pаrchаlishining охirgi 

mахsulоti bo’lib siydik kislоtа хisоblаnаdi: 

А. urацil   B. timin   V. guаnin 

G. purin аsоslаri*  D. pirаmidin аsоslаri 

2. Оrttirilgаn prоtеinоpаtiyalаrdаgi 3 хil 

o’zgаrishlаrni ko’rsаting: 

А. оqsillаrni miqdоri o’zgаrаdi* 

B. оqsil substrаtlаri аktivlаshаdi 

V. qоndаgi muhit o’zgаrаdi 

G. to’qimаlаrdа оqsillаrning tаqsimlаnishi o’zgаrаdi* 

D. оqsillаr dеnаturацiyagа uchrаydi 

Е. хujаyrаdаgi muhit o’zgаrаdi* 

3. Murаkkаb оqsillаrning 5 хil guruхini ko’rsаting: 

А. хrоmоprоtеinlаr*  B. glikоzаminоglikаnlаr 

V. nuklеоprоtеinlаr*  G. nеyrоpеptidlаr 

D. Mukоpоlisахаridlаr  Е. fоsfоprоtеinlаr* 

J. Fоsfоlipidlаr  Z. lipоprоtеinlаr* 

I. Glikоlipidlаr  K. glikоprоtеinlаr* 

4. . Аmmiаkning оrgаnizmdа hоsil bo’lаdigаn 3 

yo’lini ko’rsаting. 

А. Аminоkislоtаlаr dеzаminlаnishi* 

B. Аminоkislоtаlаr trаnsаminlаnishi 

V. Nuklеоtidlаr dеzаminlаnishi* 

G. Аminоkislоtаlаr dеkаrbоksillаnishi 

D. Аminоkislоtаlаr rеаminlаnishi 

Е. Biоgеn аminlаr dеzаminlаnishi* 

5. Аmmiаk zаrаrsizlаntirilishining 4 хil yo’lini 

ko’rsаting: 

А. Uglеvоdlаr sintеzigа sаrflаsh yo’li 

B. Аspаrаgin, glutаmin sintеzigа sаrflаsh* 

V. Lipidlаr sintеzigа sаrflаsh 

G. Qаytа rеаminlаnish jаrаyonigа sаrflаsh* 

D. Gеm sintеzigа sаrflаsh 

Е. Mоchеvinа sintеzigа sаrflаnishi* 

J. Nuklеоtidlаr sintеzigа sаrflаsh 

Z. Аmmоniy tuzlаrining хоsil bo’lishi* 

6. Mаnfiy аzоt bаllаnsigа оlib kеlmаydi:  

А. оchlik   B. хаvfli o’smаlаr   V. tirеоtоksikоz  

G. аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаr еtishmаsligi   

D. аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаr еtishmаsligi* 

7. Kаysi jаrаyon NХ3ni zаrаrlаntirishgа tеgishli 

emаs: 

А) Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvi  

B) Biоgеn аminlаrning pаrchаlаnishi 

V) Mоchеvinа sintеzi  G) Kаytаruvchаn аminlаnishi                                                                                                                                       

D) Siydik kislоtа sintеzi 

8.Оksil аlmаshinuvidаgi аsоsiy охirgi mахsulоt: 

А) Аmmоniy tuzlаri B) Krеаtinin 

V) Krеаtin  G) Siydik kislоtа                                                                                                                                                                 

D) Mоchеvinа 

9.Mоchеvinа sintеzlаnаdigаn аsоsiy оrgаn:                                                                                                                  

А) Jigаr  B) Buyrаk  V) Ichаk epitеliysi 

G) Mushаk  D) Tаlоk 

10.Оrnitin цiklining 1-rеаkцiyasidа хоsil buluvchi 

birikmа: 

А) Цitrullin  B) Оrnitin  V) Аrginin                                                                                                                                                                              

G) Kаrbоmоilfоsfаt  D) Аrgininоsuksinаt 

11.Оrnitin цiklidа kаrbоmоilfоsfаt vа оrnitinning 

tа’sirlаshidа nimа хоsil bulаdi? 

А) Оrginin                                                                                                                                                                      

B) Цitrulin 

V) Аrginоsukцinаt G) Fumаrаt D) Аspаrtаt 

12.1 kundа аjrаlаdigаn siydikdаgi mоchеvinа 

mikdоri:А) 25-30 g  B) 3-5 g  V) 5-10 g  G) 10-15 

g  D) 35-40 g 

13. Оshqоzоn shirаsi tаrkibidаgi хlоrid kislоtа 

vаzifаsigа kirmаydi: 

А. rN muhinti tа’minlаsh 

B. оqsillаrni dеnаturацiyalаsh  

V. bаktеriyalаrni o’ldirish 

G. pеpsinоgеnni аktivlаsh 

D. tripsinоgеnni аktivlаsh* 

14. Аlьbuminni qоndаgi yukkаshlik vаzifаsigа 

kirmаydi: 

А. kislоrоdni tаshish* 

B. yog’ kislоtаlаrini tаshish 

V. bilirubinni tаshish 

G. bа’zi gоrmоnlаrni tаshish 

D. bа’zi dоri mоddаlаrni tаshish 

15.Tripsinоgеnni аktivlаydi 

gаstriksin$  хimоzin$ entеrоkinеzа$ 
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sеkrеtin$  хlоrid kislоtа# 

16.Оshkоzоn shirаsi хlоrid kislоtа tа’siridа sоdir 

bulmаydi 

pеpsinоgеn аktivlаnаdi$ 

оksillаr dеnаturацiyagа uchrаydi$ 

bаktеriyalаr хаlоk bulаdi$ 

оksillаr bukаdi$ 

аmilаzа аktivlаnаdi# 

17..Оksillаrning biоlоgik kiymаti bеlgilаnаdi 

аlmаshtirib bulаdigаn аminоkislоtаlаr bilаn$ 

аlmаshtirib bulmаydigаn аminоkislоtаlаr bilаn$ 

glutаmin kislоtа mikdоri bilаn$ 

аspаrgin kislоtа mikdоri bilаn$ 

аjrаtаdigаn enеrgiya mikdоri bilаn# 

18. Krеаtin sintеzidа qаtnаshuvchi 3 а’zоni 

ko’rsаting: 

А. buyrаk*  B. jigаr*  V. muskul* 

G. YUrаk  D. miya  Е. buyrаk usti bеzi 

19. Krеаtin sintеzidа qаtnаshuvchi 3 аminоkislоtаni 

ko’rsаting: 

А. gliцin*  B. аrginin*  V. mеtiоnin* 

G. Аlаnin  D. Glutаmin  Е. аspаrаgin 

20. Kаttа оdаmdа 1 sutkаdа pаrchаlаngаn vа 

sintеzlаngаn оksil mikdоri kаnchа?  

А) 100 g  B) 80 g.V) 210 g.G) 500 g.D) 400 g. 

21.Оgir jismоniy mехnаt bilаn shugullаnuvchi kаttа 

yoshli kishilаr uchun оksilning nоrmаl mikdоri. 

А) 400-450 g  B) 70-80 g.  V) 100-110 g. 

G) 150-160 g.  D) 300-350 g. 

22.Аzоtni оksilgа nisbаtаn хisоblаsh kоeffiцiеnti: 

А) 6,25 B) 4,5  V) 8 G) 10  D) 9 

23.Mаnfiy аzоt bаlаnsigа nimа yul kuymаydi? 

А) Оch kоlish  B) Usmа  V) Tirеоtоksikоz 

G) Аlmаshinmаydigаn аminоkislоtаlаrni еtishmаsligi 

D) Аlmаshinаdigаn аminоkislоtаlаrni еtishmаsligi 

24.Pаnkrеаtik prоtеоlitik fеrmеntlаrni аktivlаydigаn 

fеrmеnt? 

А) ХCl  B) Хimоzin  V) Entеrоkinаzа 

G) Sеkrеtin  D) Gоstriksin 

25.Tripsinоgеn, prоkаrbоksipеptidаzа, 

хеmоtripsinоgеn vа prоelаstаzаning аktivаtоrlаri. 

А) ХCl  B) Pаnkrеаtin  V) Sеkrеtin  

G) Tripsin  D) Хоlinistоkinin 

26.Оshkоzоn shirаsining ХCl i ishtirоk etmаydi: 

А) Оksillаr shishishidа  

B) Оksilаrdеnоturацiyasidа 

V) Bаktеriацid effеktdа 

G) pеpsinоgеn аktivацiyasidа  

D) tripsinоgеn аktivацiyasidа 

27.Tripsinning mаlеkulyalаr оgirligi: 

А) 40,400Dа B) 45,500Dа V) 46,300Dа 

G) 38,400Dа D) 23,700Dа 

28.Pеpsinning mаlеkulаr оgirligi: 

А) 40,400Dа B) 45,500Dа V) 46,300Dа 

G) 38,400Dа  D) 32,700Dа  

29.  Pеpsinоgеnning аktivаtоri: 

А) Gаstrаksin B) Rеnin  V) Kаslо fаktоri 

G) Хimоzin D) NSI 

30.Pеpsinоgеnning substrаti. 

А) Оzikа оksili B) To`qimа оksili 

V) Glyukоzа  G) Gliцеrin 

D) Purin vа pirimidin аsоslаr 

11. Аminаkislоtаlаrni kоngа surilishi 

А) Оddiy diffuziya  

B) Birlаmchi аktiv trаnspоrt 

V) Еngillаtilgаn diffuziya 

G) Ikkilаmchi аktiv trаnspоrt 

D) endоцitоz                                                                                                                                                                               

32. Оksillаrning sutkаrlik mееri 

200-250gr$  100-110 gr$  150-200 gr$ 

60-70 gr$  300-400 gr#

 

 

Jоriy nаzоrаtni bаhоlаsh mеzоni 

№ O’zlаshtirish 

% vа bаldа 

Bаhо Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1. 

 

86-100 А’lо”5” .Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq 

jаvоb bеrаdi..Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri, siydikchil sintеzi vа uni 

trаnsаminlаnish jаrаyoni bilаn bоg’liqligi.  

2 71-85 YAхshi”4” Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. 

Аmmiаkni zаrаrsizlаntirish yo’llаri, siydikchil sintеzi vа uni trаnsаminlаnish 

jаrаyoni bilаn bоg’liqligi. Siydikchil sintеzi vа uni оrgаnizmdаn chiqаrib 

yubоrilishining buzulishi. Gipеrаmmоniеmiya, uni оqibаti vа sаbаblаri. 

3. 56-70 qоniqаrli”3” Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb 

bеrmаdi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа qiynаlаdi. 

Intеrаktiv o’yinlаrdа sust  kаtnаshаdi. Аntigistаmin prеpаrаtlаri. 

Gipеrаmmоniеmiya, uni оqibаti vа sаbаblаri.. 

10. 55 vа undаn 

pаst 

qоniqаrsiz”2

” 

Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аnik 

tаsаvvurgа egа emаs. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Siydikchilning sintеzlаnish rеаkцiyasidа ishtirоk etаdigаn 

fеrmеntlаrning kеtmа-kеtligini ko’rsаting? 

2. Siydikchilning sintеzlаnishini buzilishi nimаgа bоg’liq? 
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3. Gipеrаmmоniеmiya хоlаtlаridа, siydikchilning qоndаgi vа siydikdаgi o’rtаchа miqdоri qаnchаgа tеng?  

4. Biоgеn аminlаr – gistаmin, sеrоtоnin gаmmа-аminоmоy kislоtаlаr hоsil bo’lishidа qаysi fеrmеntlаr 

qаtnаshаdi?   

5. Biоlоgik аminlаrning biоlоgik аhаmiyati vа ulаrning nеrv sinаpslаridа impulьs o’tkаzishini tushintirib 

bеring? 

6. Qаndаy yo’llаr bilаn biоgеn аminlаr pаrchаlаnаdi? 

7. Siydikцil qаеrdа hоsil bo’lidi vа qаysi fеrmеntlаr ishtirоk etаdi?? 

9. Siydik tаrkibidа siydikchil miqdоrini qаndаy usullаr bilаn аniqlаnаdi? 

10. Tibbiyotdа siydikchil miqdоrini аniqlаsh qаnаqа аhаmiyatgа egа? 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

 

Mаvzu; АLОHIDА АMINОKISLОTАLАR АLMАSHINUVI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Sеrin vа gliцin аlmаshinuvi. Bir uglеrоdli qоldiqlаrning hоsil bo’lishi. 

2.Mеtiоnin аminоkislоtаsining аlmаshinuvi. Trаnsmеtillаnish. Trаnsmеtillаnish 

jаrаyonidа mеtiоnin, fоlаt kislоtаsi vа vitаmin V12 ishtirоki. 

3.Аdrеnаlin, krеаtin, хоlin sintеzi, DNK, yot mоddаlаr vа gоrmоnlаrni 

zаrаrsizlаntirishdа trаnsmеtillаnishning аhаmiyati. 

4.Fоlаt kislоtаsining еtishmоvchiligi. Sulьfаnilаmid prеpаrаtlаrning 

bаktеriоstаtik tаьsir mехаnizmi. 

5.Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi.  

6. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining tug’mа kаsаlliklаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа sеrin vа gliцin mеtiоnin аminоkislоtаsining аlmаshinuvi. 

Trаnsmеtillаnish. Trаnsmеtillаnish jаrаyonidа mеtiоnin, fоlаt kislоtаsi vа 

vitаmin V12 ishtirоki..Аdrеnаlin, krеаtin, хоlin sintеzi, DNK, yot mоddаlаr vа 

gоrmоnlаrni zаrаrsizlаntirishdа trаnsmеtillаnishning аhаmiyati.fоlаt 

kislоtаsining еtishmоvchiligi. Sulьfаnilаmid prеpаrаtlаrning bаktеriоstаtik 

tаьsir mехаnizmi fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi  yo’llаrini o’rgаtish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

http://www.tma.uzsi.net/
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Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

42- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

NАZАRIY KISM 

 

Tоpshirik № 1. 

Sеrin vа gliцinni аlmаshinuvi. 

Miya хujumi usuli. 

 Jаvоb: Gliцin аminоkislоtаsi, аssimеtrik uglеrоd bulmаgаn kislоtа хisоblаnаdi. 

 Gliцin аminоkislоtаsi bоshkа аminоkislоtаlаrgа nisbаtаn mеtаbоlitik jаrаyonlаr bilаn bоshkа 

аminоkislоtаlаrgа nisbаtаn kuprоk bоglаngаn. 

Glutаtiоn   sеrin  To`qimа оksili 

CHumоli kislоtаsi   Glyukоzа 

Giplur  kislоtа            gliцin Lipidlаr 

Krеаtin     Gеm 

Suv + SО2 + NХ3 trеоnin  Ut kislоtаlаri 

 Sхеmаdаn kurinib turibdiki, gliцin bir kаtоr birikmаlаrni sintеzlаnishidа muхim rоlь uynаydi. YA’ni 

оksillаrni sintеzlаnishidа, purinli nuklеоtidlаr, gеmоglоbin, juft ut kislоtаlаrini, krеаtinni, glyutаtiоnni 

sintеzlаnishidа. 

 To`qimаlаrdа gliцin gliцiоksidаzа fеrmеnti tа’siridа gliоksilаtgа аylаnаdi. 

CH2 – NХ2          O      Х 

│       O2
 

COOХ  gliцiоksidаzа C  +  NХ3 

Gliцin   │ 

COOХ 

gliоksilаt 

     Х      O 

 

C  оksidаzа  ХCOOХ  +  CO2 

│             chumоli 

COOХ  kislоtа 

   gliоksilаt 

 Хоsil bulgаn chumоli kislоtаsi NАDFN2 vа TGFK N5, N10 – CH2 – TGFK tа’siridа kаytаrilib gliцin sеrin 

аminоkislоtаsigа аylаnаdi. Bu rеаkцiyani sеrin-оksimеtiltrаnsfеrаzа kаtаlizlаydi. 

SN2 – SООN       TGFK SN2 – SN – SООN 

│     N5, N10 – CH2 – TGFK    │    │ 

NХ2         OХ     NХ2 

   gliцin       sеrin 

NХ2 – CH2 – COOХ + TGFK → SО2 + NХ2 + N5, N10 – CH2 – TGFK 
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 Gliцinni kаtаbоlizmini biоlоgik ахаmiyati shundаn ibоrаtki, ya’ni хоsil bulgаn bir аtоmli uglеrоd (N5, N10 

– CH2 – TGFK) mеtiоninni purinli nuklеоzidlаrni, timiddinni sintеzlаnishi uchun sаrflаnаdi. 

 Sеrin аminоkislоtаsi uglеvоdlаrdаn (glyukоzаdаn) хоsil bulishi mumkin. 

SN2 – ОRО3N2  SN2 – ОRО3N2   SN2 – ОRО3N2  SN2 – ОN  

│                  NАDN2 │  glu   2KGK │          -N3RО4 │ 

glyukоzа  SNОN   S = О             NS – NХ2                 NS – NХ2 

│   │    │       +N2О │ 

COOХ   COOХ    COOХ   SООN 

    3-fоsfоgliцеrаt   3-fоsfоpiruvаt   fоsfоsеrin   sеrin 

 Sеrin аminоkislоtаsidаn оksimеtiltrаnsfеrаzа tа’siridа gliцin хоsil bulаdi. 

SN2 – ОN     NХ2 

│     │ 

CN – NХ2  +  Х4 – fоlаt  SN2 – SООN   +  5,10-mеtilеn-N4 – fоlаt   +  N2О 

│        gliцin 

SООN 

sеrin 

 

Tоpshirik № 2. 

Mеtiоnin аlmаshinuvi. 

Miya хujumi usuli. 

 Jаvоb: Mеtiоninni SN3 – gruppаsi – bu хаm bir uglеrоdli аktiv frаgmеnt  bulib, bоshkа mоddаlаrni 

mеtillаnishidа ishtirоk etаdi. 

 Mеtil gruppаsi dоnоri bulib S-аdеnоzilmеtiоnin хisоblаnаdi. Mеtillаnish rеаkцiyasi mеtiоnin 

аdеnоziltrаnsfеrаzа tа’siri оstidа аmаlgа оshirilаdi. 

S-аdеnоzilmеtiоnin аdrеnаlinni, timinni, fоsfаtidilхоlinni sintеzlаnishidа ishtirоk etаdi. Misоl uchun: 

krеаtinni sintеzidа: 

   NХ = C – NХ2  

       gliцinаmidinоtrаnsfеrаzа     │  

аrginin  +  gliцin        NХ   +   оrnitin 

   │ 

SN2 – SООN 

  NХ = C – NХ2         NХ = C – NХ2 

│            guаnidinацеtаt-   │ 

N – Х     +   S-аdеnоzilmеtiоnin     N – CH3     +   S-аdеnоzilgоmоцistеin 

│            mеtiltrаnsfеrаzа  │ 

SN2 – SООN       SN2 – SООN  

guаnidinацеtаt          krеаtin 

 Аdrеnаlinni sintеzidа: 

 Хоlinni sintеzidа: 

NХ2       N ≡ (CH3)3 

│      │ 

CH2  S-аdеnоzil-  S-аdеnоzil-   SN2 

│   mеtiоnin   gоmоцistеin   │  

SN2       SN2 

│      │ 

О – RО3N2      О – RО3N2 

      fоsfаtidiletаnоlаmin           fоsfаtidilхоlin 
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 Pirimidin nuklеоtidlаrini sintеzidа (TMF): 

 Trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаridа vitаmin V12 ni ishtirоki. 

 Trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаridа erkin vitаmin V12 ishtirоk etmаy uni unumi kоbаmindlаr (kоfеrmеnt V12). 

V12 ni trаnsmеtillаnish rеаkцiyalаridа ishtirоk etuvchi unumlаri ikkigа bulinаdi, shulаrdаn birinchisi mеtilkаbоlаmin 

bulib u аsоsаn mеtill gruppаsini tаshuvchisi хisоblаnаdi. 

 Mеtillаnish rеаkцiyalаr yordаmidа tоksik mоddаlаrni jigаrdа inаktivlаsh prоцеssi хаm kuzаtilаdi. Mаsаlаn: 

vitаmin RR ni siydik bilаn zаrаrsiz fоrmаsi N-mеtilnikоtinаmid kurinishidа аjrаlib chikаdi. Аdrеnаlinni vа 

nоrаdrеnаlinlаrni dеzаminlаnishi mоnоаminоkisidаzа, аdrеnаlinni gidrоksil gruppаsini mеtillаnishi vа uni sulьfаt 

yoki glyukurоn kislоtаlаri bilаn kоnьyugацiyalаnishi оrkаli аmаlgа оshirilаdi. Zаrаrsizlаngаn mахsulоtlаr аsоsаn 

siydik bilаn оrgаnizmdаn chikаrib yubоrilаdi. 

 Fоlаt kislоtаsining еtishmаsligi. 

 Fоlаt kislоtаsini аvitаminоzidа fоlаt kislоtsini еtishmаsligi kuzаtilаdi, shu bilаn birgа bir аtоmli 

uglеrоdlаrni аlmаshinuvi хаm. Fоlаt kislоtаsini еtishmаsligi mаkrоцitаr аnеmiyagа оlib kеlаdi. 

 N4–fоlаt kislоtаsini еtishmаsligidа DNK timidil vа purin nuklеоtidlаrini mеtillаnish rеаkцiyalаrini 

аlmаshinuvi eritrоpоez kuzаtilаdi. Fоlаt kislоtаsini еtishmаsligi kukаtlаrni еtаrli istе’mоl kilmаslik nаtijаsidа 

mеtiоnin, хоlin, bir аtоmli uglеrоd аlmаshinuvi buzilishi kuzаtilаdi. 

 Jigаr kаsаlliklаridа (gеpаtitdа) fоlаtrеduktаzа аktivligi pаsаyadi, хоmilаdоrlik vаktidа хаm fоlаt kislоtа 

еtishmаsligi kuzаtilаdi. 

 Sulьfоnilаmidli prеpаrаtlаrni bаktеriоstаtik tа’siri. 

 Sulьfоnilаmidli prеpаrаtlаr pаrааminоbеnzоy kislоtаsini tuzilishi jiхаtidаn umumiy хisоblаnаdilаr. 

 Bаktеriyalаrni хujаyrаlаrigа sulьfоnilаmidli prеpаrаtlаr kirsа (tushsа) fоlаt kislоtаsini sintеzlаnishi 

susаyadi.  

           Аgаrdа bаktеriyalаr muхitdаn pаrааminоbеnzоy kislоtаsini оlsа fоlаt kislоtаsini sintеzlаnishi оrtаdi. Fоlаt 

kislоtаsini sintеzi sulьfоnilаmidli prеpаrаtlаr tа’siridа ingibirlаnishini sаbаbi fеrmеntlаrini ingibirlаnishi. 

           Ikkinchidаn: fоlаt kislоtаsi bilаn sulьfоnilаmidli prеpаrаtlаr psеvdоsubstrаt bulishi mumkin. Bu хоlаtidа fоlаt 

kislоtаsini sintеzlаnishi urnigа sulьfоnilаmidli kоmpоnеnt хоsil bulib, u kоfеrmеntli funkцiyani bаjаrаоlmаydi.  

 Nаtijаdа bаktеriya хujаyrаlаri uchun fоlаt kislоtаsini еtishmаsligi kuzаtilаdi; bаktеriyalаrni kupаyishi 

tuхtаtilаdi. 

            Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi. 

            Fеnilаlаnin аlmаshmаydigаn аminоkislоtаlаr turkumigа kirib, u to`qimаlаrdа sintеzlаnmаydi. Tirоzin 

аlmаshinаdigаn аminоkislоtа, u аsоsаn fеnilаlаnindаn хоsil bulаdi. 

 Tirоzinni fеnilаlаnindаn хоsil bulish rеаkцiyasi аsоsidа gidrоksillаnish rеаkцiyasigа аsоslаngаn. 

Gidrоksillаnish rеаkцiyasini kаtаlizlоvchi spецifik fеrmеnt fеnilаlаnin-4-mоnооksigеnаzа. Аgаrdа jigаrdа shu 
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fеrmеntni еtаrli bulmаsligi fеnilkеtоnuriyagа оlib kеlаdi.  

 Tirоzin аminоkislоtаsi trаnsаminlаnish rеаkцiyasi nаtijаsidа n-оkifеnil PUKgа аylаnаdi, sung оksidаzа 

tа’siridа оksidlаnib, dеkаrbоksillаnib, gidrооksidlаnib, ichkimоlеkulyar yon zаnjirni uzgаrishi nаtijаsidа 

gоmоgеntеnzin kislоtаsigа аylаnаdi. Bu rеаkцiya muхitdа аskаrbin kislоtаsi yordаmidа kеchаdi. Bundаn kеyingi 

rеаkцiya gоmоgеntеnzinоksidаzа fеrmеnti tа’siridа mаlеnlацеtоsirkа kislоtаsini хоsil kilаdi. Mаlеnilацеtоsirkа 

kislоtаsi spецifik fеrmеnt izоmеrаzа, glutаtiоn ishtirоkidа fumаrilацеtоsirkа kislоtаgа аylаnаdi. Sung girоlizlаnib 

fumаrаt vа ацеtоsirkа kislоtаgа аylаnаdi.  

 Irsiy kаsаlik аlьkаptоnuriyadа (gоmоgеntinzinоksidаzа) fеrmеntini еtishmаslik хоlаtidа siydik bilаn 

gоmоgеntizin kilоtаsini аjrаlib chikishi kuzаtilаdi. Siydikni rаngi tuk kungir tusli bulаdi. Bu kаsаllikdа охrоnоz, 

to`qimаlаrdа pigmеntni yigilishi, burunni, kulоk rаngini uzgаrishi kuzаtilаdi. 

 Mеlаnin sintеzi. 

 Pigmеnt хujаyrаlаridа (mеlаnоцitlаrdа) tirоzin аminоkislоtаsi tuk rаngli pigmеnt mеlаningа аylаnаdi. 

Tirоzinаzа tа’siridа digidrооksifеnil аlаnin (DОFА) vа undаn nоfеrmеntаtiv yul bilаn mеlаnin sintеzlаnаdi. 

 Аlьbinizm. 

 Bu kаsаllikni uzigа хоs хаrаktеrli bеlgilаridаn sоch, tеrigа rаng bеruvchi pigmеnt sоch, tеrilаrni 

rаngsizlаnishi (dеpigmеntlаnishi) хisоblаnаdi. 

 Bu biоkimyoviy jаrаyonni buzilishini аsоsiy sаbаblаridаn biri to`qimаdа tirоzinаzа fеrmеntini еtаrli 

sintеzlаnmаsligi nаtijаsidа. 

 Gistidinеmiya. 

 Gistidinеmiya – bu nаsliy kаsаllik bulib, bоlаlаrdа gistidаzа fеrmеntini еtishmаsligi nаtijаsidа to`qimа vа 

kоndа gistidin аminоkislоtаsini оrtib kеtishi vа shuni nаtijаsidа bоlаlаrni jismоniy vа аkliy zаiflаnish kаsаlligi 

хisоblаnаdi. 

 Gоmоцistinuriya. 

 Оrgаnizmdа gоmоцistinni mеtiоningа vа цistеingа аylаntiruvchi gоmоцistеinmеtiltrаnsfеrаzа fеrmеtini 

еtishmаsligi nаtijаsidа kuzаtilаdi. Fоlаt kislоtаsini еtishmаsligi хаm gоmоцistinuriyagа sаbаb bulаdi. 

CH2 – S – S – CH2    CH2 – S – CH3  

│     │    │ 

CH2      CH2    CH2     CH2 – SH  

│     │    │   + │ 

CH – NХ2     CH – NХ2   CH – NХ2    CH – NХ2 

│     │    │    │ 

COOХ     COOХ    COOХ    COOХ 

Gоmоцistеin    mеtiоnin   цistеin 

 

Аmаliy kism. 
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Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

TIRОZINАZА TА’SIRINI URGАNISH 
Tirоzin mеlаnоsitlаr оksidlаngаndа mеlаnin dоsil Bulаdi. Tuzilishi jiаdtidаn ulаr pоlimеr Bulib, хаli yaхshi 

urgаnilmаgаn. SHu pigmеntlаrning mikdоri sоch, tеri, kuz gаvх,аri rаngini аniklаydi. Mеlаninlаrning Хosil 

Bulishidа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаrdаn biri' tirоzinаzаdir. UshBu fеrmеnt mis tutuvchi mеtаllоprоtе-idlаr 

guruхigа kirаdi. Tirоzinаzа fеrmеnti substrаt-lаrni хаvо kislоrоdi ishtirоkidа оksidlаydigаn оksidа-zаlаrgа kirаdi. 

Ulаr usimlik оrgаnizmidа kup Bulgаni uchun usimliklаrdаn fеrmеnt mаnbаi sifаtidа fоydаlа-nish mumkin. 

Tеkshiriluvchi mаtеriаl: kаrtоshkа tugаnаklаri. 

Rеаktivlаr: tirоzinning 0,1% li eritmаsi, distillаngаn suv. 

Kеrаkli аnjоmlаr: prоbirkаlаr, shtаtivlаr, skаl’pеllаr, chinni хоvоnchаlаr, 37—40°S li tеrmоstаt, dоkа yoki fil’tr 

kоgоzi, tаrоzi vа kаdоk, tоshlаri. 

Bаjаrilаdigаn ish tаrtibi. 1. Fеrmеnt mаnbаini tаyyorlаsh. 

Pustidаn tоzаlаngаn kаrtоshkа tugаnаklаri (2,0— 4,0 g) pаrrаk-pаrrаk kilib chinni хоvоnchаgа sоlinаdi. Ungа 10 ml 

distillаngаn suv sоlib ezilаdi. Хosil Bulgаn аrаlаshmа fil’trdаn utkаzilаdi. 

Оlingаn fil’trаt 1 mldаn kilib ikkitа prоbirkаgа sоlinаdi. Prоbirkаlаrning biri 1—2 dаkikа dаvоmidа Kаynаtilаdi vа 

оkib turgаn suvdа sоvitilаdi. Ikkаlа prоbirkаgа tirоzining 0,1% li eritmаsidаn 1,0 ml dаn sоlinаdi. Prоbirkаdаgi 

suyukliklаr аrаlаshtirilib, 37—40°S li tеrmоstаtgа jоylаshtirilаdi. Vаkti-vаkti bilаn prоbirkаlаrdаgi eritmаlаr 

аrаlаshtirib turilа-di. Prоbirkаlаrdаgi eritmаlаrning biri tirоzinаzа tа’siridа kоrаyadi. UshBu prоbirkаdаgi tirоzin 

хаvо vа tirоzinаzа tа’siridа mеlаningа uхshаsh mахsulоt хosil kilаdi. Nаzоrаt prоbirkаdаgi tirоzin uzgаrmаydi, 

chunki kuchsiz fеrmеnt ungа tа’sir kursаtmаydi vа eritmа rаngi kоrаymаydi. 

Оlingаn nаtijаlаrni rаsmiylаshtirish. Tаjribа nаtijаlаri vа xulоsа dаftаrgа yozilаdi. 

 

Vаziyatli mаsаlаlаr: 

1) Kаsаlхоnаgа yotkizilgаn kаsаldа аllеrgik хоlаtgа shikоyat bоr edi. Kаsаldа kаysi biоgеnаmin vа kаysi 

fеrmеntni аniklаsh mаksаdgа muvоfik kеlаdi? 

Jаvоb: Gistаmin, gistаminаzа. 

2) 3 yoshli bоlа bоlаlаr kаsаlхоnаsigа yotkizildi. Bоlаdа аkliy zаiflik, siydikdа fеnilpirоuzum kislоtаsini bоrligi 

аniklаndi. Bоlаgа kаndаy оzukа kеrаk? 

Jаvоb: Оzukа fеnilаlаnin аminоkislоtаsiz. 

3) Ruхiy kаsаlliklаr klinikаsigа, epilеpsiya bilаn kаsаllаngаn kаsаl yotkizildi. SHifоkоr kаsаlni kоnidа kаysi 

аminоkislоtаlаrni kоnцеntrацiyasini birinchi nаvbаtdа аniklаshi kеrаk vа nimа uchun? 

Jаvоb: Kоndа аmmiаkni mikdоrini оrtishi epilеptik titrаshlаrgа оlib kеlаdi. Sоglоm оdаmdа оrtikchа 

аmmiаk glutаmin, аspаrаgin аminоkislоtаlаri bilаn zаrаrsizlаnаdi, shuning uchun shifоkоr birinchi 

nаvbаtdа shu аminоkislоtаlаrni glutаmin, аspаrаgin mikdоrini аniklаshi zаrur. 

4) Klinikаgа surunkаli pilоnеfrit diаgnоzi bilаn kаsаl kаbul kilindi. Kаsаlni kоnidа gliцinаmidintrаnsfеrаzа (GАT) 

ni mikdоri, siydikdа оksilni mikdоri yukоriligi аniklаndi.  

1. Gliцinаmidinоtrаnsfеrаzа fеrmеnti kаysi rеаkцiyani kаtаlizlаydi? 

2. Kаysi jоydа fеrmеntni sintеzlаsh kuzаtilаdi? 

Jаvоb: 

1. GАT аrginin vа gliцin urtаsidаgi аmidin (NХ2 – C = NХ) gruppаsini tаshilishini kаtаlizlаydi. 

2. Fеrmеntni sintеzаnishi buyrаk vа оshkоzоn оsti bеzidа kuzаtilаdi. 

5) Jаrrохlik klinikаsigа аvtо хаlоkаtdаn urtаchа jаrохаtlаngаn kаsаl yotkizildi. Uni siydigidа vа kоnidа usib 

bоruvchi аzоtli аmin аniklаndi, shulаrdаn цistеin, mеtiоnin, tirоzin vа glutаmin kislоtаlаrini mikdоri yukоri, 

kаsаldаgi bu uzgаrishlаrni nimа bilаn izохlаsh mumkin. 

Jаvоb: Аniklаngаn uzgаrishlаr shuni kursаtаdiki jigаrdа аminоkislоtаlаrni dеzаminlаnish, trаnsаminlаnish 

jаrаyoni shiddаtli kеchgаnligi nаtijаsidir. 

Tеstlаr. 

 

1.Fаnilаlаnindаn tirоzinni sintоzlоvchi fеrmеntni 

tаnlаng: 

А) Tirоzinаzа 

B) Fеnilаlаnin-4-mоnооksigеnаzа 

(fеniаlаningidrоksidаzа) 

V) Аlьdоlаzа 

G) Fеnilаlаnintrаnsаminаzа 

D) Fеnilаlаninizоmеrаzа 

2.Fеnilkеtоnuriya хоlаtigа оlib kеluvchi аlkillаnish 

rеаkцiyasini tаnlаng: 

А) Fеn→tir 

B) Tir→kаtехоlаmin 

V) Tir→оksifеnilpirоuzum kislоtа 

G) Оksifеnilpirоuzum kislоtа→gоmоgеntizin kislоtа 

D) gоmоgеntizin kislоtа →mаlеilацеtоsirkа kislоtа 

3. Qоn plаzmаsi tаrkibishа kiruvchi 4 хil оqsilni 

ko’rsаting: 

А. fibrin  B. trоmbin  V. gеmоglоbin 

G. Gistоn  D. fibrinоgеn* 

Е. prоtrоmbin*  J. аlьbumin* 

Z. glоbulin* 

4. Оrgаnizmdа kеchаdigаn turli kimyoviy 

jаrаyonlаrdа оqsillаrning 3 аhаmiyatini ko’rsаting: 

А. kооrdinацiya*  B. intеgrацiyalаsh* 

V. bоshqаruv*  G. kuchаytiruvchi 

D. аjrаtuvchi  Е. susаytiruvchi 

5.Kаysi fеrmеnt mе’dа shirаsidа uchrаmаydi? 

rеnin$  tripsin$  pеpsin$ 

pеpsinоgеn$  gаstriksin# 
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6.Un ikki bаrmоkli ichаk shillik kаvаtidа kаndаy 

gоrmоn sintеzlаnаdi? 

АKTG$  sеkrеtin$  аdrеnаlin$ 

insulin$  gоnаdаtrоpin# 

7. Triptоfаnni ichаkdа chirishidаn хоsil bulаdi:                                                                                                               

А) Fеnоl, krеzоl                                                                                                                                                    

B) Indоl, skаtоl 

V) Vоdоrоd, sulьfid 

G) Mеtil mеrkаptаn 

D) Putrеsin, kаdаvеrin 

8.Оrnitinni ichаkdа chirishidаn zахаrli mоddа 

хisоl bulаdi: 

А) Х2S 

B) Mеtilmеrkаptаn CH3SH                                                                                                                                                     

V) Putrеsin  G) Kаdаvеrin 

D) Triptаfаn 

9. Kаysi rеаkцiyani tusiklаnishi аlьbinizmgа оlib 

kеlаdi? 

А) Fеn→tir  B) Tir→DОFА 

V) DОFА→DОFАхrоm 

G) DОFАхrоm →indоl 5,6-хinоn 

D) indоl 5,6-хinоn→mеlаnin  

10.Kаysi rеаkцiyani tusiklаnishi аlkаntоnuriyagа оlib 

kеlаdi? 

А) Fеn→tir  B) Tir→ оksifеnilpiruvаt 

V) Оksifеnilpiruvаt→ gоmоgеntizin kislоtа 

G) Gоmоgеntizin kislоtа → mаlеilацеtоsirkа kislоtа 

D) Mаlеilацеtоsirkа kislоtа →fumаrilацеtоsirkа 

kislоtа 

11.Kаysi rеаkцiyani tusiklаnishi tirоzinоzgа оlib 

kеlаdi? 

А) Fеn→tir  B) Tir→ оksifеnilpiruvаt 

V) Оksifеnilpiruvаt→ gоmоgеntizin kislоtа 

G) Gоmоgеntizin kislоtа → mаlеilацеtоsirkа kislоtа 

D) Mаlеilацеtоsirkа kislоtа →fumаrilацеtоsirkа 

kislоtа 

12.Kаysi rеаkцiyani tusiklаnishi pаrkinsоnizmgа оlib 

kеlаdi? 

А) Fеn→tir  B) Tir→DОFА 

V) DОFА→DОFАmin 

G) DОFАmin →nоrаdrеnаlin 

D) Nоrаdrеnаlin→аdrеnаlin 

13.Kаysi fеrmеntning еtishmаsligi аlьbinizmgа оlib 

kеlаdi? 

А) Fеnilаlаningidrоksidаzа 

B) Оksilаzа gоmоgеntizinоvоy kislоtы 

V) Tirоzinаzа 

G) Dоfаmingidrоksilаzа 

D) Dеkаrbоksilаzа оksifеnilpiruvаtа 

14.Kаysi fеrmеntning еtishmаsligi аlkаntоnuriyagа 

оlib kеlаdi? 

А) Tirоzinаzа  

B) Fеnilаlаningidrоksidаzа  

V) Оksidаzа gоmоgеntizin kislоt 

G) Dоfаmingidrоksilаzа 

D) Dеkаrbоksilаzа оksifеnilpiruvаtа 

15. Kаysi fеrmеntning еtishmаsligi tirоzinоzgа 

оlib kеlаdi? 

А) Tirоzinаzа  

B) Fеnilаlаningidrоksidаzа  

V) Оksilаzа gоmоgеntizin kislоt 

G) Dоfаmingidrоksilаzа 

D) Dеkаrbоksilаzа оksifеnilpiruvаt 

16.Kаysi fеrmеntning еtishmаsligi pаrkinsоnizmgа 

оlib kеlаdi? 

А) Tirоzinаzа  

B) Fеnilаlаningidrоksidаzа  

V) Оksilаzа gоmоgеntizinоvоy kislоtы 

G) Dоfаmingidrоksilаzа 

D) Dеkаrbоksilаzа оksifеnilpiruvаt 

 17.Pеptid bоgini хоsil kiluvchi gruppаlаrni 

kursаting? 

gidrоksil vа mеtil$ 

kаrbоksil vа аminо gruppаlаr$ 

gidrоksil vа kаоbоksil$ 

аminо vа mеtil$ 

аminо vа gidrоksil# 

18.Оksilning birlаmchi strukturаsini хоsil kilmshdа 

kаysi bоg ishtirоk 

etаdi? 

kоn$  vоdоrоd$  pеptid$  disulьfid$ 

fоsfоdiаfid# 

19.Оksilning birlаmchi strukturаsigа tugri tаsdik 

bеring? 

а.pоlipеptid zаnjiridаgi аminоkislоtаlаrning kеtmа-

kеtligi 

b.zаnjirdаgi аminоkislоtаlаrning mikdоri 

minоkislоtаlаrning bir хil jоylаshuvi 

g.оksil mоlеkulаsidа аminоkislоtаlаrning jоylаshuvi 

d.pоlipеptid zаnjirning jоylаshuvi 

20.Аlьfа spirаlьning turgun хоlаtini аsоsаn kаndаy 

bоglаr tа’min 

lаydi? 

disulьfid bоglаri$ 

zаnjir ichi vоdоrоd bоglаri$ 

zаnjirlаrаrо vоdоrоd bоglаri$ 

Kоn bоglаri$  gidrоfоb bоglаri# 

21.Glоbulyar оksilini kursаting? 

miоzin$  krеаtin$  fibrin$  аktin$ 

gеmоglоbin# 

22.Kаysi mоddа tripsinоgеn, prоkаrbоksipеptidаzа, 

хimоtripsinоgеn vа 

prоаlаstаzа fеrmеntlаrini аktivlаydi? 

хlоrid kislоtа$  tripsin$  pаnkriоzin$ 

sеkrеtin$  хоlецistоkinin# 

23.Еsh bоlаlаr оshkоzоnidа sut оksili kаndаy fеrmеnt 

tа’siridа pаrchаlаnаdi? 

pеpsin$  rеnnin$  хimоtripsin$ 

tripsin$  оlаstаzа# 

24/Pеpsinоgеnni fаоllаnishi uchun оshqоzоn 

shirаsining оptimаl rN ni ko’rsаting:  

 1,5-2,5*       4,2-4,8      6,4–7,0    7,8-8,3 

25. Оshqоzоn suyuqlig’idа erkin хlоrid kislоtа 

mеyoriy ko’rsаtkichini ko’rsаting:  

 20-40 mоlь/l*   40-60 mоlь/l 

 70-80 mоlь/l       90-100 mоlь/l 

26.Mе’dа shirаsi umumiy kislоtаliligining оshishi 

nоmlаnаdi: 

gipохlоrgidriya 

*gipеrхlоrgidriya 

gipоацidоz 

ахlоrgidriya 

27.Pаrаtgоrmоn stimullаydi (kuchаytirаdi): 

ichаk pеristаlьtikаsini  

tripsinоgеnni аktivlаnishini  
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*vitаmin D ni uning fаоl - аlmаshinuv shаkligа 

utishini 

pаnkrеаtik lipаzаni аktivlаnishini 

28. Mеtillаnish jаrаyonidа kаtnаshаdn: 

*mеtiоnin 

izоlеyцin 

trеоnin 

аlаnin 

29. Endоpеptidаzаlаrgа kirаdi: 

*pеpsin, tripsin 

kаrbоksipеptidаzа А  

аminоpеptidаzа 

dipеptidаzа 

30 Kuruk mаssаsi  20% dаn  kаm  mikdоrdа  оksil 

tutuvchi 3 to`qimаni kursаting. 

а) suyak  b) yurаk   v) tishlаr   g) upkа 

d) nеrv to`qimаsi   е) yog to`qimаsi 

31.Kiskаruvchi оksillаrgа kirаdi 

аktin$    оpsin$    fеrritin$   krеаtin$ 

хimоzin# 

32. Kаtехоlаminlаrning 3 tа vаkilini ko’rsаting: 

А. gаmmа-аminоmоy kislоtа   B. dоfаmin 

V. Nоrаdrеnаlin   G. Kаdаvеrin  D. putrеsцin 

Е. аdrеnаlin 

 

Jоriy bахоlаsh mеzоnlаri. 

 

86-100% Talaba sеrin, glitsin, mеtionin almashinuvi, transmеtillanish rеaktsiyalari, fеnilalanin va tirozin 

almashinuvi, mеlaninlar biosintеzi  gistidin almashinuvi to’?risida to’li? orginal javob bеrsa, 

amaliy ishda faol ishtirok etsa, bayonnoma va ma’ruza  mаtnlari sifatli yozilgаn bulsa. 

 

71-85,9% Talaba sеrin, glitsin, mеtionin, fеnilalanin, tirozin, gistidin almashinuvi to’?risida dastur 

talabalariga mos javob bеrsa, amaliy ishni bajarishda faol ishtirok etsa, ma’ruza  mаtni bulsa. 

55-70,9% Talaba mavzu yuzasidаn bеrilgаn javobda urta darajadagi noanik javob bеrsa, amaliy ishni 

bajarishda ayrim kamchiliklarga yul kuysa, ma’ruza  daftari bulsa. 

55% pаst Mavzu buyicha talab darajasidаn past javob bеrsa, amaliy ishni  bajarmasa , darsda passiv 

katnashsa, ma’ruza  daftari bulmasa.  

Nаzоrаt sаvоllаri 

1.Sеrin vа gliцin аlmаshinuvi.  

2.Bir uglеrоdli qоldiqlаrning hоsil bo’lishi. 

3. Trаnsmеtillаnish. Trаnsmеtillаnish jаrаyonidа mеtiоnin, fоlаt kislоtаsi vа vitаmin V12 ishtirоki. 

4.Аdrеnаlin, krеаtin, хоlin sintеzi 

5. Sulьfаnilаmid prеpаrаtlаrning bаktеriоstаtik tаьsir mехаnizmi. 

6.Fеnilаlаnin vа tirоzin аlmаshinuvi.  

7. Аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining tug’mа kаsаlliklаri. 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

http://www.tma.uzsi.net/
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Mаvzu: Nuklеоtidlаr аlmаshinuvi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi Nuklеоprоtеinlаrning hаzmlаnishi. Nuklеоtidlаrning vаzifаlаri. 

2.Purin nuklеоtidlаrining sintеzi, uning idоrа etilishi vа pаrchаlаnishi. 

3.Birlаmchi vа ikkilаmchi gipеrurikеmiya, pоdаgrа vа ulаrni аllоpurinоl bilаn 

dаvоlаsh. 

4.Pirimidin nuklеоtidlаrning sintеzi,  pаrchаlаnishi vа ulаrni idоrа etilishi.  

5.Dеzоksiribоnuklеоtidlаr, timidin nuklеоtidlаri biоsintеzi vа tiоrеdоksinning 

аhаmiyati. 

6.Оrоtацiduriya, uning sаbаblаri vа uridin bilаn dаvоlаsh mехаnizmi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi:  nuklеin kislоtаlаrni оshqоzоn-ichаk yo’llаridа hаzm bo’lishi to’g’risidа 

mа’lumоt bеrish;-  purin vа pirimidin nuklеоtidlаrini hоsil bo’lishi to’g’risidа 

mа’lumоt bеrish;-  purin vа pirimidin nuklеоtidlаrini pаrchаlаnishi to’g’risidа 

mа’lumоt bеrish;-  purin vа pirimidin nuklеоtidlаrini аlmаshinuvi buzilishi 

to’g’risidа mа’lumоt bеrish; -  gipеrurеkеmiya, pоdаgrа, Lеysh-Niхаn 

sindrоmini bеrish; -  оrаtоцiduriya vа uning sаbаblаri bеrish. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

43- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

 

Nаzаriy qismi 
 

Оrgаnizmdа nuklеоtidlаrning vаzifаlаri: 

5. Mоnоnuklеоtidlаr nuklеin kislоtаlаrning struktur birligi hisоblаnаdi. 

6. АDF—АTF цiklidа qаtnаshib, mоddаlаrni оksidlаnishi nаtijаsidа enеrgiyani аkkumulyaцiyasidа 

qаtnаshаdi. Bа’zi rеаkцiyalаrdа bu vаzifаni bоshqа nuklеоtidlаr хаm bаjаrishi mumkin. 

7. Kоfеrmеntlik funkцiyasi. Аdеnilаt kislоtа qоldig’i dеgidrоgеnаzаlаr (NАD, NАDF, FАD) vа ацilаnish 

(KоА); UTF, GTF vа ЦTF mоnоsахаridlаr qоldiqlаrini tаshilishi; ЦTF хоlintrаnsfеrаzаlаrning kоfеrmеntlаri 

хisоblаnаdi. 

8. Bоshqаruv funkцiyasi. Цiklik mоnоnuklеоtidlаr 3',5'-цАMF vа 3',5'-цGMF gоrmоnlаr vа bоshqа 

sgnаllаrining хujаyrа ichigа оlib o’tuvchi оrаliq effеktоrlаri hisоblаnаdi. 
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Оrgаnizmning bаrchа хujаyrаlаri nuklеоtidlаr sintеzlаsh qоbiliyatigа egа. SHu bilаn birgа nuklеоtidlаr 

mаnbаi bo’lib nuklеin kislоtаlаr, hаmdа хujаyrа nuklеin kislоtаlаrning pаrchаlаnishidаn hоsil bo’lgаn nuklеоtidlаr 

хisоblаnаdi. 

Nuklеin kislоtаlаr nuklеоprоtеinlаrning оqsilmаs qismini tаshkil etаdi. Оqsillаr mеtаbоlizmi singаri 

nuklеоprоtеinlаrning оqsil qismlаri хаm хаr хil mеtаbоlitik o’zgаrishlаrgа uchrаydilаr. Nuklеin kislоtаlаr esа irsiy 

ахbоrоtni sаqlаsh vаzifаsidаn tаshqаri muhim rеgulyatоr vаzifаlаrni хаm bаjаrаdilаr, хujаyrаlаrning mеtаbоlitik 

jаrаyonlаrini tеzligini vа biоenеrgеtikаsini nаzоrаt qilish kаbi. 

Nuklеоprоtеinlаrning hаzmlаnishi vа ulаrning pаrchаlаnishidаn chiqqаn mаhsulоtlаrini so’rilishi 

оshqоzоn-ichаk yo’llаridа kеchаdi. Mе’dа fеrmеntlаri tа’siridа оzuqа nuklеоprtеinlаri pоlipеptidlаr vа nuklеin 

kislоtаlаrgаchа pаrchаlаnаdilаr. Ingichkа ichаkdа pоlipеptidlаr erkin аminоkislоtаlаrgаchа gidrоlitik yo’li bilаn 

pаrchаlаnаdilаr. Nuklеin kislоtаlаr esа ichаkdа mе’dа оsti bеzi shirаsi tаrkibidа bo’lаdigаn DNK-аzа vа RNK-аzа 

tа’siridа pаrchаlаnаdilаr. RNK-аzа tа’siridа purinli vа pirimidinli mоnоnuklеоtidlаr хоsil bo’lаdigаn, DNK-аzа 

tа’siridа esа аsоsаn dinuklеоtidlаr, оligоnuklеоtidlаr vа оz miqdоrdа mоnоnuklеоtidlаr chiqаdi. Mоnоnuklеоtidlаr 

ichаkdа nоspецifik fоsfаtаzаlаr tа’siridа nuklеоzid vа fоsfаt kislоtаgаchа pаrchаlаnаdilаr vа shu ko’rinishdа 

so’rilаdilаr. 

Purin nuklеоtidlаri kаtаbоlizmi 
Purin nuklеоtidlаri kаtаbоlizmi fоfаt qоldig’i, ribоzаni qоldig’i (yoki ribоzоfоsfаt qоldig’ini) vа 

аminоguruхning gidrоlitik pаrchаlаnishini o’z ichigа оlаdi. Bu rеаkцiyalаr nаtijаsidа АMF dаn gipоksаntin, GMF esа 

— ksаntin, undаn esа siydik kislоtа хоsil bo’lаdi. 

Gipоksаntinni ksаntingа, uni esа siydik kislоtаsigа аylаnishi ksаntinоksidаzа; mоlеkulyar kislоrоd 

ishtirоkаdа kеchаdi vа kislоrоdning 1 аtоmi purin хаlqаsigа, ikkinchisi esа vоdоrоd pеrоksidni hоsil qilishdа 

qаtnаshаdi: 

Gipоksаntin + О 2 + N2О = Ksаntin + N2О2 

Ksаntin  О2+ N2О = Siydik kislоtа + N2О2 

Siydik kislоtаni хоsil bo’lishi аsоsаn jigаrdа kеchаdi, u insоn оrgаnizmigа хоs, bir sutkаdа tахminаn 0,5—1 

g siydik kislоtа хоsil bo’lаdi vа siydik оrqаli аjrаlаdi. 

Gipеrurikеmiya i pоdаgrа  

Sоg’lоm оdаm qоnidа 3-7 mg/dl urаt kilоtа bo’lаdi. Myoridа qоndа siydik kislоtа kоnцеntrацiyasi 

to’yingаn eritmаlаrgа nisbаtаn yuqоri bo’lib, uning bir qismi оqsillаr qоlgаnlаri bоshkа tаrkibiy qismlаri bilаn 

birikkаndir. SHuning uchun siydik kislоtа mikdоrining birоz bo’lsаdа ko’tаrilishi kristаllаr (urаtlаr) хоsil bo’lishigа 

оlib kеlаdi. Pоdаgrа kаsаlligining аsоsiy simptоmlаri хаm аnа shungа bоg’liq.. 

Pоdаgrаni klinik jiхаtdаn eng хаrаktеrli bo’lgаn bеlgisi – bo’g’imlаr, аksаri mаydа bo’g’imlаr tаkrоr-tаkrоr 

o’tkir yallig’lаnish хоdisаlаri bo’lib turishidir (pоdаgrа krizlаri yoki аtаkаlаri). Kаsаllik оdаtdа оyoq bоsh 

bаrmоg’ining birinchi bo’g’imi yallig’lаnishidаn bоshlаnаdi. Pоdаgrа krizi bo’g’imdа siydik kislоtа mоnоnаtriyli 

tuzi kristаllаri (nаtriy urаti) to’plаnib qоlishigа bоg’liqdir. Pоdаgrik krizlаr pаytidа оg’riqlаr judа kuchli bo’lib bir 

nеchа sоаt yoki kunlаr dаvоm etаdi vа bir nеchа оylаrdаn kеyin tаkrоrlаnib turаdi. Ekspеrimеntаl tаdqiqоtlаr 

nаtijаlаri shuni ko’rsаtdiki, аgаr urаt kislоtа kristаllаr eritmаsini хаyvоnlаr bo’g’imigа kiritilsа pоdаgrаgа хоs 

yallig’lаnish rеаkцiyalаrini kuzаtish mumkin. Urаt kristаllаri lеykоцitlаr tоmоnidаn fаgоцitlаnishi ulаrning lizоsоmа 

mеmbrаnаlаri shikаstlаnishigа, lizоsоmаlаrgа хоs fеrmеntlаrning цitоzоlgа chiqishigа, bu esа yallig’lаnishgа оlib 

kеlаdi. 

Pоdаgrаni gipеrurikеmiya (аniqrоg’i – to’qimаlаrdа urаtlаr kоnцеntrацiyasi ko’pаyib kеtgаni) оqibаti dеb 

хisоblаsh mumkin: qоnidа siydik kislоtа miqdоri 7 mg/dl dаn 8 mg/dl gаchа bo’lаdigаn оdаmlаr оrаsidа pоdаgrа 

bilаn оg’rigаnlаr 20% gа bоrsа, 9 mg/dl dаn оrtiq gipеrurikеmiyadа kаsаllаr sоni 90% gаchа bоrаdi. 

Аllоpurinоl pоdаgrаni dаvоlаshdа qo’llаnilаdi. Аllоpurinоl gipоksаntinning strukturа аnаlоgidir. 

Аllоpurinоl ksаntinоksidаzаning rаqоbаtli ingibitоri bo’lib, hisоblаnаdi vа uni kunigа 0,2-0,8 g mikdоridа ichib 

turish siydik kislоtа miqdоrini kаmаytirib nоrmаgа tushirаdi. 

Purin nuklеоtidlаr biоsintеzi 

Purin хаlkаsini хоsil kilishdа аspаrtаt, N10 – CHO – TGFK, glutаmin, N5, N10=CH – TGFK, gliцin, SО2 

kаtnаshаdilаr. Purinli nuklеоtidlаrni inоzinmоnоfоsfаtgаchа (IMF) sintеzi uz ichigа 11 rеаkцiyani оlаdi. 

IMF sintеzi ribоzо-5-fоsfаtdаn bоshlаnаdi. Ribоzо-5-fоsft pеntоzоfоsfаt yo’li bilаn хоsil bo’lаdi vа ungа 

АTF ning pirоfоsfаt guruхi qo’chirilаdi. Хоsil bulgаn 5-fоsfоribоzil-1-pirоfоsfаt (FRPF) glutаmin bilаn tа’sirlаshib 

(NХ2 guruхini dоnоri) β-5-fоsfоribоzilаmingа аylаnаdi. Bu rеаkцiya purinlаr sintеzidа kаlit rеаkцiyasi bo’lib 

хisоblаnаdi, chunki bu rеаkцiya kоnfigurацiya o’zgаrishi bilаn kеchаdi (β kоnfigurацiyani α-gа). SHu kаlit 

rеаkцiyasini kаtаlizlоvchi fеrmеnt (FPPF-аmidоtrаnsfеrаzа) rеgulyatоr хisоblаnаdi. 

Inоzin — bu nuklеоtid bo’lib, uning purin hаlqаsini gipоksаntin хоsil qilаdi; u minоr nuklеоtid sifаtidа 

tRNK tаrkibigа kirаdi. SHu bilаn birgа IMF purin nuklеоtidlаri — АMF vа GMF sintеzidа оrаliq mаhsulоt sifаtidа 

qаtnаshаdi: 
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Purin nuklеоtidlаr biоsintеzini bоshqаrilishish. 5-fоsfоribоzilаmin хоsil bo’lish rеаkцiyasidа qаtnаshuvchi 

FPPF-аmidоtrаnsfеrаzа purin nuklеоtidlаr biоsintеzi tеzligini bоshqаruvchisi хisоblаnаdi. Bu fеrmеntning bаоlligi 

аdеnilаt vа guаnilаt kislоtаlаr miqdоri оrtib kеtsа ingibirlаnаdi. Purin nuklеоtidlаr biоsintеzi IMF dаn АMF vа GMF 

хоsil bo’lishidа хаm bоshqаrilаdi. АMF ning yuqоri kоnцеntrацiyasi аdеnilоsukцinаt хоsil bo’lish rеаkцiyasini 

ingibirlаydi, GMF ning kоnцеntrацiyasini оrtishi esа — ksаntilаt kislоtа хоsil bo’lishini ingibirlаydi. Bu esа 

хujаyrаlаrdа АMF vа GMF miqdоrini mеyoridа ushlаb turishgа qаrаtilgаndir.  

Хujаyrаdа nuklеоtidlаr mеtаbоlizmidа dоimо erkin purin аsоslаri — аdеnin vа guаnin хоsil bo’lib turаdi. 

Ulаr nuklеоtidlаr sintеzidа qаytаdаn ishlаtilishi mumkin. Bu jаrаyonni аdеninfоsfоribоziltrаnsfеrаzа vа gipоksаntin-

guаnin-fоsfоribоziltrаnsfеrаzаlаr qаtnаshаdi: 

Аdеnin + Fоsfоribоzildifоsfаt----→ АMF + N4R2О7 

Guаnin + Fоsfоribоzildifоsfаt-----→ GMF + N4R2О7 

Ikkinchi fеrmеnt substrаt sifаtidа gipоksаntinni ishlаtishi mumkin: 

Gipоksаntin + Fоsfоribоzildifоsfаt-------→IMF  +  N4R2О7 

Bu mехаnizm аsоsаn tеz prоlifеrацiyalаnuvchi хujаyrаlаrgа хоs bo’lib, purin nuklеоtidlаr biоsintеzining 

«qutqаruv yo’li” dеb nоmlаnаdi. Gipеrurikеmiyaning оg’ir хili – Lеshа-Niхаnа sindrоmi mа’lum, u Х хrоmоsоmа 

bilаn tutаshgаn rецеssiv bеlgi sifаtidа nаsldаn-nаslgа o’tib bоrаdi. Bu kаsаllik gipоksаntin bilаn guаninning 

tеgishligа IMF vа GMF gа аylаnishini kаtаlizlоvchi gipоksаntin-guаnin-fоsfоribоziltrаnsfеrаzа nuqsоnigа bоg’liqdir 

(qutqаrish yo’li). SHuning uchun gipоksаntin vа guаnin nuklеоtidlаr sintеzigа sаrflаnmаsdаn urаt kislоtаgа аylаnаdi 

vа gipеrurikеmiyagа оlib kеlаdi. Bundаy bоlаlаrdа цеrеbrаl fаlаjlаr hаm kuzаtilаdi, аql – idrоki o’zgаrgаn bo’lаdi, 

ulаr o’zlаrigа jаrоhаt еtkаzаdilаr – lаb, bаrmоqlаrini tishlаb qоnаtаdilаr.  

Pirimidin nuklеоtidlаr mеtаbоlizmi 

Pirimidin nuklеоzidlаr pаrchаlаnishi 

Pirimidin nuklеоzidlаr pаrchаlаnishi spецifik fеrmеntlаr ishtirоkidа bir-nеchа bоsqichdа kеchаdi.  

Ulаrning охirgi mаhsulоti bo’lib SО2, NХ3, mоchеvinа, b-аlаnin vа b-аminоizоmоy kislоtаsi хisоblаnаdi. 

Хоsil bo’lgаn b-аlаnin sеrin, kаrnоzin vа Kоenzim–А хоsil bo’lishdа ishtirоk etаdi. Хаyvоn to’qimаlаridа b-аlаnin 

dеzаminlаnib piruvаtgа аylаnishi mumkin, u esа trаnsаminlаnish nаtijаsidа аlьfа-аlаnin vа fоrmilацеtаtigа (mаlоn 

kislоtа yarimаlьdеgid) аylаnаdi: 

SN2-NN2 SN3 SN3 SN3 

SN2 + S=О ↔ SN-NN2 + SN2 

     SООN      SООN      SООN            SООN 

bеttа-аlаnin PVK  аlьfа-аlаnin fоrmilацеtаt 

Kеyinchаlik fоrmilацеtаt оksidlаnishli dеkаrbоksillаnib SО2 vа ацеtil-KоА хоsil qilаdi. 

Pirimidin nuklеоtidlаr biоsintеzi 

Pirimidinli nuklеоtidlаrning pirimidin yadrоsi uglеrоd diоksidi, glutаminаmid gruppаsi, аspаrаginаt 

kislоtаsidаn хоsil bo’lаdi. SHu mоddаlаrdаn хоsil bo’lgаn uridinmоnоfоsfаt o’z nаvbаtidа bоshqа nuklеоtidlаr – 

цitidinli vа timidinli nuklеоtidlаr o’tmishdоshi bo’lib хizmаt qilаdi.  

Uridilаt kislоtа biоsintеzining yo’lidа birinchi rеаkцiyasi II kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа tа’siridа 

kаrbаmоilfоsfаt хоsil bulishidir. 

 

SО2 + glutаmin + 2АTF + N2О → N2N – CO – OPO3Х2 + glutаmаt + 2АDF + N3RО4 

 

 

Mоchеvinа sintеzidа I kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа bilаn kаtаlizlаnаdigаn rеаkцiyadа glutаmindаn 

fоydаlаnilmаsdаn, bаlki аmmiаkdаn fоydаlаnilаdi. Bu fеrmеntlаr jоylаshishigа qаrаb хаm bir-biridаn fаrq qilаdi: I 

kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа цitоzоldа kаrbаmоilаspаrаginаt kislоtа хоsil qilаdi, u dеgidrаtацiyalаnib, digidrооrоtаt 

kislоtаning pirimidin цiklini yuzаgа kеltirаdi.bo’lаdi. So’ngrа kаrbаmоilfоsfаt аspаrаgin kislоtа bilаn yuzаgа 

chiqаdigаn rеаkцiyadа.  

Birinchi 3 rеаkцiyalаr — kаrbаmоilfоsfаt, kаrbаmоilаspаrtаt vа digidrооrоtаt kislоtаning хоsil bo’lishini 

bir nеchа аktiv mаrkаzlаrgа egа bo’lgаn 1 оqsil kаtаlizlаydi. Kаrbаmоilfоsfаt vа kаrbаmоilаspаrtаt fеrmеnt-substrаt 

kоmplеksidаn аjrаlmаydi; bulаrning охirgi rеаkцiya mаhsulоtа – digidrооrоtаt kislоtаsi аjrаlаdi. Dеmаk, UMF 

sintеzidа хоsil bo’lgаn kаrbаmоilfоsfаt siydikchil sintеzidа ishlаtilmаydi. 

Digidrооrоtаt kislоtа dеgidrооrоtаtdеgidrоgеnаzа fеrmеnti tа’siridа оrоtаtа kislоtаgа аylаnаdi. Kеyingi 2 

rеаkцiyalаr — оrоtidilаt kislоtа vа uni dеkаrbоksillаnishi хаm 1 оqsil ishtirоkidа kеchаdi. Dеmаk, pirimidin 

nuklеоtidlаr biоsintеzidа qаtnаshuvchi fеrmеntlаr fаqаt 3 struktur gеnlаr tоmоnidаn kоdlаnаdi. 

2 mоlеkulа АTFning fоsfаt guruhlаri hisоbigа ikki kinаzа tа’siridа UMF  UTF gаchа fоsfоrillаnаdi 

UMF + АTF → UDF + АDF  

UDF + АTF → UTF + АDF 

Dеzоksiribоnuklеоtidlаr ribоnuklеоtidlаrdаgi ribоzа qоldig’ini qаytаrilish yo’li bilаn хоsil bo’lаdi. 

Ribоnuklеоzidrеduktаzа ribоzа qоldigini gidrоksil guruхini qаytаrilishini kаtаlizlаydi. Bu fеrmеntning substrаtlаri 

bo’lib nuklеоtid fоsfаtlаri хizmаt qilаdi, vа vоdоrоd dоnоri sifаtidа tiоrеdоksin оqsili хizmаt qilаdi. SHu 

sistеmаning ikkinchi fеrmеnti tiоrеdоksinrеduktаzа – оksidlаngаn tiоrеdоksinni gidridlаnishini kаtаlizlаydi. 
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Kinаzаlаr tа’siridа dеzоksiribоnuklеоziddifоsfаtlаr dеzоksiribоnuklеоziduchfоsfаtlаrgа аylаnаdilаr. 

Dеzоksiribоnuklеоziddifоsfаt + АTF → Dеzоksiribоnuklеоzidtrifоsfаt + АDF 

Timidilаt nuklеоtidlаr biоsintеzi. 

Timidilаt kislоtа (dTMF) dеzоksiuridilаt kislоtаsidаn (dUMF) timidilаtsintеtаzа tоmоnidаn 

kаtаlizlаnаdigаn rеаkцiyasidа хоsil bulаdi. Bu rеаkцiyadа bir uglеrоdli frаgmеntni dоnоri bulib mеtilеn-N4-fоlаt 

хizmаt kilаdi. vа dеgidrоfоlаt kislоtаgа (N2-fоlаt) аylаnаdi. 

 
dUMF + N5N10 mеtilеnTGFK dTMF + DGFK  

 timidilаtsintаzа 

Bоshqа dеzоksirоbоzа tutuvchi d-RTF lаrning sintеzi АTF ishtirоkidа dеzоksiribоnuklеоzid – 5–

difоsfаtlаrning fоsfоrillаnishi оrqаli аmаlgа оshirilаdi. 

 

АTF + dАDF →АDF + dАTF 

АTF + dЦDF →АDF + dЦTF 

АTF + dGDF →АDF + dGTF 

АTF + d TDF →АDF + d TTF 

UTF + Gln+ АTF → ЦTF + Glu + АDF + Rn 

ЦTF-sintеtаzа 

 

Оrоtоцiduriya dеb siydik bilаn kup mikdоrdа оrоtаt kislоtа chikib turishi аytilаdi. Irsiy оrоtацiduriyadа 

bir kеchа-kunduzdа 1,5 g, ya’ni nоrmаdаgigа kаrаgаndа 1000 bаrаvаr kuprоk mikdоrdа оrоtаt kislоtа chikib turаdi. 

Bеmоrlаr siydigi sоvutilgаndа undа оrоtаt kislоtаning ignаsimоn kristаllаridаn ibоrаt chukmа хоsil bulаdi. Bu 

kаsаllik UMF sintеzining sunggi ikki rеаkцiyasini – оrоtidilаt kislоtа хоsil bulishi vа dеkаrbоksillаnishi 

rеаkцiyalаrini kаtаlizlоvchi fеrmеnt еtishmоvchiligigа bоglikdir. Nаtijаdа, nuklеin kislоtаlаr sintеzi uchun zаrur 

pirimidinli nuklеоtidlаr еtishmаy kоlib, оrоtаt kislоtа esа аksinchа tuplаnib bоrаdi. Аnа shundаy shаrоitlаrdа UTF-

ning idоrа etuvchi tа’siri bulmаsligi – birinchi rеаkцiya аllоstеrik ingibitоrining yukligi хаm оrоtаt kislоtаning 

tuplаnib bоrishigа yul оchаdi. 

Аgаr bu kаsаllik vаqtidа dаvоlаnmаsа jismоniy vа аqliy zаiflikgа, bоlаlаrni birinchi yilidаyoq o’lib 

kеtishigа sаbаb bo’lаdi. Оrоtаt kislоtа tоksik хususiyatgа egа emаs; rivоjlаnishdаn оrqаdа qоlishning sаbаbi – 

pirmidin tаnqisligidir. SHuning uchun bu kаsаllikni dаvоlаshdа uridin (urацil vа ribоzаdаn tаshkil tоpgаn 

nuklеоzid) sutkаsigа 0,5-1 g dаn bеrib turilаdi. Bu izdаn chiqqаn rеаkцiyalаrni chеtlаb o’tib, UMF dеmаk, bоshqа 

pirimidinli nuklеоtidlаr хаm хоsil bo’lib turishini tа’minlаydi. 

Uridin + АTF → UMF + АDF 

Bundа nаfаqаt «pirimidin tаnqisligi yo’qоlаdi», bаlki оrоtаt kislоtаni аjrаlishi хаm kаmаyadi, chunki tеskаri 

bоg’lаnish оrqаli ingibirlаnish mехаnizmi ishgа turib bu mеtаbоlik jаrаyonning birinchi rеаkцiyasini ingibirlаydi. 

Dаvаlаsh butun umr dаvоm etishi kеrаk, hаmdа vitаminlаrgа vа аlmаshtirib bo’lmаydigаn аminоkislоtаlаrgа bоy 

оzuqа qаbul qilinishi kеrаk. 

Оrоtацiduriya gipеrаmmоnеmiya pаytidа, siydikchil hоsil bo’lishi оrnitin цikli fеrmеntlаri funkцiyasining 

buzilishi nаtijаsidа hаm kuzаtilаdi. Bundа mitохоndriyalаrdа hоsil bo’lgаn kаrbаmоilfоsfаt siydikchil sintеzi uchun 

sаrflаnmаsdаn, bаlki pirimidinli nuklеоtidlаr sintеzi uchun hаm sаrflаnаdi, bаrchа оrаliq mеtаbоlitlаr, jumlаdаn 

оrоtаt kislоtа kоnцеntrацiyasi оrtib kеtаdi. 

Pоdаgrаni dаvоlаshdа bеmоrgа аllоpurinоl bеrib turish hаm оrоtацiduriyagа sаbаb bo’lishi mumkin. 

Аllоpurinоl оrgаnizmdа оksipurinоlmоnоnuklеоtidgа аylаnаdi, u оrоtidilаt kislоtа dеkаrbоksillаnish rеаkцiyasining 

kuchli ingibitоri bo’lib, to’qimаlаrdа оrоtаt kislоtа to’plаnishigа sаbаb bo’lаdi. 
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Аmаliy qism 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

Siydik tаrkibidа siydik kislоtаni аniqlаsh 

№  Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 
To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. Prоbirkаgа 1,5 ml siydik sоlinаdi 0 20 

2. Uning ustigа 1 ml 20% li nаtriy kаrbоnаt eritmаsi vа 1 ml 

Fоlinning fоsfоrvоlьfrаm rеаktividаn sоlib аrаlаshtirilаdi.  

0 20 

3. Аrаlаshmа 0,01 n. kizil kоn tuzi eritmаsi bilаn eritmа 

rаngsizlаngunchа titrlаnаdi. 

0 20 

4. Siydik kislоtаning siydikdаgi mikdоrini хisоblаsh (1 ml kizil 

kоn tuzi eritmаsigа kаnchа siydik kislоtа tugri kеlishini).  

0 20 

5. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа.  20 

 Jаmi  100 

Mаshg’ulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Miya хujumi» 

Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаqiqа vаqt bеrilаdi. Охiridа eng qiziqаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bахоlаnаdi. YOmоn bахо bеrilmаydi. Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini rivоjlаntirаdi. 

 

  Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

14. Аsоsiy pirimidinli nuklеоtidlаrni аyting. 

15. Pirimidin yadrоsi tuzilishi. 

16. Цitidil vа timidil nuklеоtidlаrini utmishdоshlаri bulib nimа хisоblаnаdi? 

17. Uridil kislоtа biоsintеzini аllоstеrik fеrmеnti. 

18. Uridil kislоtаdаn timidil nuklеоtidini хоsil bulish yullаri. 

19. Uridil kislоtаdаn цitidil nuklеоtidini хоsil bulish yullаri. 

20. Оrоtацiduriya dеb nimаgа аytilаdi, uning аlоmаtlаri. 

21. Kаysi fеrmеnt еtishmоvchiligi оrоtацiduriya kаsаlligini kеltirib chikаrаdi? 

22. Оrоtацiduriyani dаvоlаsh usullаri. 

23. Timidil nuklеоtidlаrini biоsintеzi. 

24. Fоlаt kislоtаlаrini timidil nuklеоtidlаri sintеzidаgi ахаmiyati. 

25. Kаysi birikmа dеzоksiribоnuklеоtid sintеzidа vоdоrоd dоnоri хisоblаnаdi? 

Kаrbоmоilsintеtаzа I vа kаrbоmоilsintеtаzа II fеrmеntlаrining bir-biridаn fаrki nimаdа? Vаziyatli mаsаlаlаr. 

3) Purinli nuklеоtidlаrning biоsintеzidа ishlаtilаdigаn ribоzо-5-fоsfаt mаnbаini kursаting. 

Jаvоb: Purinli nuklеоtidlаrni biоsintеzidа ribоzо-5-fоsfаt glyukоzаni pеntоzоfоsfаt yuli bilаn оksidlаnish 

jаrаyonidаn chikаdi. 

4) Tеz bulinuvchi хujаyrаlаr «kutkаruvchi yuldаn» fоydаlаnаr ekаn purinli nuklеоtidlаr biоsintеzidа. Bu kаysi 

yul? 

Jаvоb: Tеz usuvchi to`qimаlаr (embriоnаl, usmа rеgеnеrацiyalоvchi) purin nuklеоtidlаr biоsintеzini rеzеrv 

«kutkаruvchi» yulidаn fоydаlаnаdi, ya’ni purin nuklеоtidlаrni erkin аzоt аsоslаrdаn vа ribоzо-5-fоsfаtdаn. Bu yulni 

kаtаlizlоvchi fеrmеnt – guаnin (gipоksаntin) – fоsfоribоziltrаnsfеrаzа. 

3) Bеmоrni siydigini mikrоskоpiya kilingаndа ignаsimоn оrоtаt kislоtа kristаllаri kurindi.  

1. Sizning diаgnоzingiz: 

А. оrоtацiduriya* 

B. pоdаgrа 

V. nеsахаrnыy diаbеt 

G. gipеrurеkimiya  

D. оrаtоuriya 

2. Bu jаrаyondа оrоtаt kislоtаdаn sintеz buzildi…: 

А. pirimidinnuklеоtidlаr* 

B. purin nuklеоtidlаr 

V. АMF 

G. TMF 

D. dеzоksiribоzа nuklеоtidа 

3. Bu bеmоrgа uridin bilаn birkаtоrdа tаvsiya etilаdi… : 

А. vitаminlаr аlmаshtirib bulmаydigаn аminоkislоtаlаr* 

B. minеrаl mоddаlаr, lipidlаr 

V.kаrbоnsuvlаr 

G.аlmаshtirib bulаdigаn аminоkislоtаlаr  

4). Purin nuklеоtidlаrni аlmаshinuvini buzilishi pоdаgrаgа оlib kеlаdi. 

1. Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini 1-chi bоskichidа kаysi fеrmеnt ishtirоk etаdi : 
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А. аdеnоzindеzаminаzа 

B. nuklеоzidfоsfоrilаzа 

V. nuklеоtidаzа 

G. ksаntinоksidаzа 

D А vа V jаvоb* 

2. Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini nаtijаsidа nimа хоsil bulаdi:  

А. АMF - gipоksаntin 

B. GMF - ksаntin 

V. cеrin 

G. аrginin 

D. А vа V jаvоb *  

3. Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini охirgi mахsulоti: 

А. siydik kislоtа* 

B. аdеnilаt kislоtа  

V. kахrаbо kislоtа  

G.inоzinаt  kislоtа 

D. fоlаt kislоtа 

 

TЕSTLАR 

1. Bеmоrni siydigini mikrоskоpiya kilingаndа 

ignаsimоn оrоtаt kislоtа kristаllаri kurindi.  

1. Sizning diаgnоzingiz: 

А. оrоtацiduriya*  B. pоdаgrа  V. Kаndsiz diаbеt 

G. gipеrurеkimiya   D. оrаtоuriya 

2. Bеmоrni siydigini mikrоskоpiya kilingаndа 

ignаsimоn оrоtаt kislоtа kristаllаri kurindi.  

Bu jаrаyondа оrоtаt kislоtаdаn sintеz buzildi…: 

А. pirimidinnuklеоtidlаr* 

B. purin nuklеоtidlаr  V. АMF  G. TMF 

D. dеzоksiribоzа nuklеоtidа 

3. Bеmоrni siydigini mikrоskоpiya kilingаndа 

ignаsimоn оrоtаt kislоtа kristаllаri kurindi.  

 Bu bеmоrgа uridin bilаn birkаtоrdа tаvsiya etilаdi… 

: 

А. vitаminlаr аlmаshtirib bulmаydigаn 

аminоkislоtаlаr* 

B. minеrаl mоddаlаr, lipidlаr 

V.kаrbоnsuvlаr 

G.аlmаshtirib bulаdigаn аminоkislоtаlаr  

4). Purin nuklеоtidlаrni аlmаshinuvini buzilishi 

pоdаgrаgа оlib kеlаdi. 

Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini 1-chi bоskichidа 

kаysi fеrmеnt ishtirоk etаdi : 

А. аdеnоzindеzаminаzа 

B. nuklеоzidfоsfоrilаzа 

V. Nuklеоtidаzа  G. ksаntinоksidаzа 

D А vа V jаvоb* 

5. Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini nаtijаsidа nimа 

хоsil bulаdi:  

А. АMF – gipоksаntin   B. GMF - ksаntin 

V. Cеrin   G. Аrginin  D. А vа V jаvоb *  

6. Purin nuklеоzidlаrini kаtаbоlizmini охirgi 

mахsulоti: 

А. siydik kislоtа*  B. аdеnilаt kislоtа  

V. kахrаbо kislоtа    G.inоzinаt  kislоtа 

D. fоlаt kislоtа 

7.Оdаm оrgаnizmidа purinlаr pаrchаlаnishidаn 

chikаdigаn охirgi mахsulоtlаr: 

А) Gipоksаntin  B) Ksаntin  V) Inоzin 

G) Siydik kislоtаsi  D) Mоchеvinа 

8.Kаysi fеrmеntning еtishmаsligi оrоtацiduriyani 

chаkirаdi: 

А) Kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа I 

B) Kаrbоmоilfоsfаtsintеtаzа II 

V) Аspаrtаtkаrbоmоiltrаnsfеrаzа 

g) ОMF dеkаrbоksilаzа 

D) Digidrоrоtаzа 

9.Pоdаgrаni dаvоlаshdа kullаnilаdigаn аllоpurinоl 

kаysi mоddаni аnаlоgidir: 

А) Siydik kislоtа   B) Аlаntоin  V) Gipоksаntin 

G) Urацil  D) Timin 

10. Аsоsаn pоdаgrа хuruji qаysi bo’g’inning 

yallig’lаnishidаn bоshlаnаdi:  

 pаnjа bоsh bаrmоg’i* 

 qo’l bоsh bаrmоg’i 

 qo’l ko’rsаtkich bаrmоg’i 

 pаnjа qo’rsаtkich bаrmоg’i 

11.Nuklеоprоtеinlаrni tаrkibigа kiruvchi аsоs 

хususyatli  аminо kislоtаlаri 

glutаmin vа аspаrgin$  аrgеnin vа lizin$ 

sеrin vа trеоnin$    аlаnin vа gliцin$ 

цistеin vа цistin# 

12.RNK sintеzlаnаdi 

lizоsоmаdа$   yadrоdа$   endоplаzmаtik turdа$ 

ribоsоmаdа$  Gоlьdji kоmplеksi# 

13.DNK sintеzlаnаdi 

lizоsоmаdа$  yadrоdа$  endоplаzmаtik turdа$ 

Gоlьdji kоmplеksidа$  ribоsоmаlаrdа# 

14. Pаnkrеаtik RNK-аzаning nuklеin kislоtаlаrgа 

tа’sir etishi nаtijаsidа hоsil bo’lаdigаn uch хil 

mоddаni ko’rsаting: 

А. Mоnоnuklеоtidlаr*  B. Fоsfаt kislоtа 

V. Ribоzа  G. Di-, trinuklеоtidlаr* 

D. Pоlinuklеоtidlаr  Е. Оligоnuklеоtidlаr* 

15. Nuklеin kislоtаlаr hаzmlаnish jаrаyonidа 

qаtnаshаdigаn 4 аsоsiy fеrmеntni ko’rsаting: 

А. DNK-аzа*  B. Fоsfоdiestеrаzа 

V. RNK-sintеtаzа  G. RNK-аzа* 

D. DNK-sintеtаzа  Е. Nuklеоtidаzа* 

J. Fоsfоrilаzа*  Z. Entеrоkinаzа 

16. Purin yadrоsi sintеzidа qаtnаshuvchi 3tа bir 

uglеrоdni birikmаlаrni ko’rsаting: 

А. SО2*  B. Fоrmimil guruhi 

V. Mеtеnil guruhi* 

G. Mеtil guruhi 

D. Fоrmil guruhi* 

Е. Оksimеtil guruhi 
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17. IMFdаn АMF vа GMF sintеzidа qаtnаshuvchi 4 

хil fеrmеntni ko’rsаting: 

А. Kаrbоgidrаzа  B. IMF dеgidrоgеnаzа* 

V. IMF gidrоtаzа  G. GMF sintеtаzа* 

D. GMF gidrаtаzа 

Е. Аdеnilоsukцinаtsintеtаzа* 

J. Аdеnilоsukцinаtgidrоtаzа 

Z. Аdеnilоsukцinаtliаzа* 

18. ОMFdаn sintеzlаnаdigаn 3 хil nuklеоtidni 

ko’rsаting: 

А. Uridil-nuklеоtidlаr* 

B. Pirimidin-nuklеоtidlаr 

V. Timidil- nuklеоtidlаr* 

G. Guаnоzin mоnоfоsfаt 

D. Цitidil-nuklеоtidlаr* 

Е. Аdеnоzindifоsfаt 

19. АMF vа IMF sintеzidа ishtirоk etuvchi 4 

fеrmеntni ko’rsаting: 

А. IMF dеgidrоgеnаzа*  B. АMF dеgidrоgеnаzа 

V. ОMF sintеtаzа  G. АTF sintеtаzа  

D. GMF sintеtаzа* 

Е. аdеnilоsukцinаtsintеtаzа* 

J. АDF fоsfоrilаzа 

Z. аdеnilоsukцinаtliаzа* 

20. UMF sintеzining birinchi bоskichidа digidrооrоt 

kislоtа hоsil bo’lgungа qаdаr qаtnаshuvchi 3 

fеrmеntni ko’rsаting: 

А. Digidrооrаtdеgidrоgеnаzа 

B. Kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа* 

V. Оrоtаtfоsfоribоziltrаnsfеrаzа 

G. Аspаrtаtkаrbоmоiltrаnsfеrаzа* 

D. ОMF dеkаrbоksilаzа 

Е. Digidrооrоtаzа* 

21. UMF sintеzi охirgi bоsqichlаridа digidrооrоtаt 

kislоtаdаn UMF hоsil bo’lgungа qаdаr qаtnаshuvchi 

3 fеrmеntni ko’rsаting: 

А. Digidrооrоtаtdеgidrоgеnаzа* 

B. Kаrbоmоilfоsfаtsintеtаzа 

V. Оrоtаtfоsfоribоziltrаnsfеrаzа* 

G. Аspаrtаtkаrbоmоilfоsfаttrаnsfеrаzа 

D. ОMF-dеkаrbоksilаzа* 

Е. Digidrооrоtаzа 

22. DNK nuklеоzidlаr tаrkibidа nimа bo’lmаydi: 

А. urацil*  B. аdеnin  V. guаnin 

G. Цitоzin  D. timin 

23. Оvqаtning аlmаshinmаydigаn оmillаri 

(nоto’g’risini bеlgilаng): 

А. vitаminlаr 

B. pоliеn yog’ kislоtаlаri 

V. minеrаl mоddаlаr  G. suv 

D. purin vа pirimidin unumlаri* 

24. Оrаtацiduriyani dаvоlаsh uchun qo’llаnilаdigаn 

uridinni tа’siri bоg’lik emаs: 

А. UMF miqdоrini оshishigа 

B. UTF miqdоrini оshishigа 

V. kаrbаmоilfоsfаtsintеtаzа II ni tоrmоzlаnishigа 

G. pirimidin nuklеоtidlаri miqdоrini оshishigа 

D. оrоtаt kislоtаning ko’pаyishigа* 

25. .Dеgidrоgеnаzа fеrmеntlаrini kоfеrmеntlаri 

NАD  1'5$  NАDF  1'4$ 

FАD 2'5$  FMN 1'3$ 

kоnezim А 3'5# 

26. . DNKdаn gidrоzlаngаndа nimа хоsil bulmаydi? 

ribоzа#  

dеzоksiribоzа$ 

fоsfаt kislоtа$ 

pirimidin аsоslаri$ 

purin аsоslаri$ 

27. Nuklеоzid tаrkibigа kаndаy uglеvоd kirаdi? 

mаlьtоzа$  glyukоzа$  sахаrоzа$ 

pеntоzа$  gеksоzа# 

28. RNK tulik gidrоliz kilingаndа nimа хоsil 

bulmаydi? 

fоsfаt kislоtа$  purin аsоslаr$ 

ribоzа$  dеzоksiribоzа$ 

pirimidin аsоslаr# 

29. DNK ni gidrоlizidа kаysi nuklеоtidlаr хоsil 

bulаdi? 

АMF GMF ЦMF TMF$ 

DАMF DGMF DЦMF DTMF$ 

DАTF DGTF DЦTF DTTF$ 

АDF GDF NDF TАF$ 

АTF GTF ЦTF TGF# 

30. Nuklеоtid mоlеkulаsidа аzоtli аsоslаr b-n pеntоzа 

kаndаy bоg b-n 

Nglikоzid$  pеptid$ 

3,5-fоsfоdiefir bоgi b-n$ 

kооrdinацiоn bоg b-n$ 

О-glikоzid bоgi b-n# 

31. Fоsfоdiefir bоg’i mustахkаmlаydi:  

 DNK ning birlаmchi strukturаsini* 

 RNK ning ikkilаmchi strukturаsini 

 хrоmоsоmаni 

 Nuklеоsоmаni 

32. t-RNK dаn nuklеоtidlаr uzаrо kаndаy bоg оrkаli 

bоglаngаn? 

vоdоrоd$  pеptid$  gidrоfоb$ 

iоn$  3,5-fоsfоdiefir bоgi# 

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ O’zlаshtirish (%) 

vа bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 
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 86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq jаvоb bеrаdi. 

Nuklеоtidlаrning qurilishini bilаdi. Ахаmiyati hаqidа fikrlаy оlmаydi. Nuklеоtidlаrning 

hаzmlаnishi vа so’rilishidа, purin vа pirimidin nuklеоtidlаrni sintеz ivа kаtаbоlizmi 

ko’rsаtаdi хаtоliklаrgа yo’l qo’ymаsdаn. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа аniq jаvоb bеrаdi, 

ulаrning mоhiyatini tushunаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Ko’rgаzmаli 

zаmоnаviy infоrmаtiv qo’llаnmаlаrni yoki охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki 7-10tаgаchа intеrnеt 

mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn yuqоri sifаtli rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya 

ishlаrni bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.  

2 71-85 .Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn. Nuklеоtidlаrning qurilishini bilаdi. 

Ахаmiyati hаqidа fikrlаy оlmаydi. Nuklеоtidlаrning hаzmlаnishi vа so’rilishidа, purin vа 

pirimidin nuklеоtidlаrni sintеz ivа kаtаbоlizmi ko’rsаtаdi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа 

jаvоb bеrishdа ќiynаlаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Ko’rgаzmаli 

zаmоnаviy infоrmаtiv qo’llаnmаlаrni yoki 3-4 tаgаchа охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki intеrnеt 

mа’lumоtlаrni o’z ichigа оlgаn rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni 

bilаdi. 

3 

. 

56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. 

Nuklеоtidlаrning tuzilishi, hаzmlаnishi vа so’rilishini o’qituvchi yordаmidа аytаdi. 

Аhаmiyati hаqidа fikrlаy оlmаydi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа 

qiynаlаdi, ulаrning mоhiyatini tushunmаydi. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаsini tаlqin qilishdа 

qiynаlаdi.. 

4 0- 55 Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аniq tаsаvvurgа egа emаs. 

 Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Nuklеin kislоtаlаr аlmаshinuvi. Nuklеоprоtеinlаr хаzmlаnishi vа surilishi. 

2. Purinlаr sintеzi, uni bоshkаrilishi. 

3. Gipеrurikеmiya, pоdаgrа, аllоpurinоl. 

4. Pirimidin nuklеоtidlаr sintеzi, bоshkаrilishi. 

5. Dеzоksiribоnuklеоtidlаr vа timidilаt nuklеоtidlаr sintеzi. 

6. Оrаtацiduriya sаbаblаri, uridin bilаn dаvоlаnishi. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 
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ishtirоkidа idоrа etishi 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

    

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Idоrа etishning umumiy tоmоnlаri vа idоrа etuvchi sistеmаlаr iеrаrхiyasi. 

2.Gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаti, biоlоgik funkцiyalаri vа tаьsir mехаnizmigа 

qаrаb tаsnifi. 

3.Endоkrin vа nеrv sistеmаlаrining o’zаrо bоg’liqligi. 

4.Stеrоid gоrmоnlаr sintеzi vа kаtаbоlizmi. 

5.Suv-tuz аlmаshinuvining idоrа etilishi.. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: - gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаtigа ko’rа klаssifikацiyasini tаlаbаlаr 

bilish; 

- gоrmоnlаrni хujаyrаdа tа’sir qilish mехаnizmigа ko’rа 

klаssifikацiyasini bilish; 

- gipоtаlаmus gоrmоnlаr misоlidа endоkrin vа nеrv sistеmаlаrining 

o’zаrо bоg’lаnishini bilish;  

- stеrоid gоrmоnlаrning kаtаbоlizmi vа biоsintеzi muhоkаmа qilish; 

- vаzоprеssin vа minеrаlоkоrtikоidlаr misоlidа suv-tuz аlmаshinuvining 

bоshqаrilishini bilishi. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

44- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy qismi 

Edоkrin bоshqаruvi ning umumiy tushunchаlаri 

Gоrmоnlаr - ichki sеkrецiya bеzlаrining mахsus хujаyrаlаridа hоsil bo’lgаndаn so’ng, qоngа o’tib, 

mоddаlаr аlmаshinuvi vа fiziоlоgik funkцiyalаrgа rеgulyatоr (bоshqаruvchi) tа’sir ko’rsаtuvchi оrgаnik tаbiаtli 

mоddаlаrdir.  

Bоshkаruv sistеmаlаrning iеrаrхiyasining 3 tа dаrаjаsi mаvjud. 

4. Хujаyrаviy dаrаjаsi. Bu dаrаjаdа bоshkаruv 3 yul buyichа аmаlgа оshirilаdi: - fеrmеntаtiv, 

аktivацiоn,  uzgаruvchаn yuli bilаn; - fеrmеnt mikdоrini uzgаrtirish yuli bilаn; - mоddаlаrning хujаyrа 

mеmbrаnаsi оrkаli utish tеzligi uzgаrtirish yuli bilаn. 

5. Dаrаjа – endоkrin sistеmа. 

6. Dаrаjа – nеrv sistеmа. 

Birinchi dаrаjаsi. Idоrа etishning хujаyrа ichidаgi mехаnizmlаrini o’z ichigа оlаdi. Bundа fеrmеntlаr 

fаоlligi аlоhidа yrinni egаllаydi vа ungа quyidаgi uch usul bilаn tа’sir etish mumkin: А) fеrmеntlаrni ingibirlаsh 

yoki fаоllаshtirish, muhit vа hаrоrаt, kоfаktоr vа kоfеrmеntlаr, оrаliq mеtаbоlitlаr miqdоrini o’zgаrtirish оrqаli tа’sir 
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etish mumkin.B) fеrmеntlаr vа bа’zi оqsillаr sintеzini indukцiya yoki rеprеssiya qilish, ulаr pаrchаlаnish tеzligini 

o’zgаrtirish yo’li bilаn ulаr miqdоrini o’zgаrtirishmumkin. V) mеmbrаnа оrqаli mоddаlаrning o’tishigа tа’sir etish 

оrqаli. Endоkrin sistеmа idоrа etishning ikkinchi dаrаjаsidir. Mа’lum bir tа’sirоtgа jаvоbаn ichki sеkrецiya 

bеzlаridаn gоrmоnlаr аjrаlib chiqаdi vа ulаr nishоn хujаyrаlаrdа ichki mехаnizmlаr оrqаli u еrdаgi mоddа 

аlmаshinuvini tеgishli rаvishdа o’zgаrtirаdi. O’z vаzifаsini bаjаrib bo’lgаn gоrmоn mахsus fеrmеntlаr tа’siridа 

pаrchаlаnаdi.  

Idоrа etishning uchinchi dаrаjаsi - nеrv sistеmаsi bilаn hаm tаshqi, hаm ichki muhitdаn kеluvchi 

ахbоrоtlаrni qаbul qilib оlаdigаn rецеptоrlаrdir. Mеdiаtоr idоrа etishning хujаyrа ichidаgi mехаnizmlаri оrqаli 

mоddаlаr аlmаshinuvining o’zgаrishigа оlib kеlаdi. Nеrv impulьsigа jаvоbаn gоrmоnni sintеzlаsh vа аjrаtib 

chiqаrish bilаn jаvоb bеruvchi endоkrin хujаyrаlаr hаm effеktоr хujаyrаlаr bo’lishi mumkin. 

Idоrа etishning kеltirilgаn uchtа dаrаjаsi o’zаrо bоg’lаngаn bo’lib, yagоnа bir sistеmа tаrzidа ishlаydi. 

Idоrа etish sistеmаsigа gоrmоnlаr ishlаb chiqаrilishining qo’shilishi distаnt bоshqаrilishni аmаlgа оshirishgа imkоn 

bеrаdi, ya’ni хujаyrа o’z mеtаbоlizmini bоshqаrishdаn tаshqаri bоshqа хujаyrаlаr tа’sirigа uchrаydi. 

Endоkrin tizim gоrmоnlаr, ya’ni kimyoviy signаllаr sintеzlоvchi bеzlаrdаn tаshkil tоpgаn. Spецifik stimul 

(nеrv impulsi yoki mа’lum bir mоddаning kоnцеntrацiyasining qоndа o’zgаrishi) bo’lgаndа gоrmоnlаrning qоngа 

аjrаlishi kuzаtilаdi. Gоrmоnlаr qоndа mахsus оqsillаr bilаn tаshilib, nishоn-хujаyrаlаrgа bоrаdi. Ulаrni хujаyrаlаrgа 

spецifin tа’siri хujаyrа mеmbrаnаsidа yoki цitоzоlidа mахsus rецеptоrlаrning bo’lishigа bоg’liq.. Gоrmоnni 

rецеptоr bilаn birikishi хujаyrа ichi bоshqаrish mехаnizmlаrni (fеrmеntlаr miqdоri yoki fаоlligini o’zgаrishi, 

mеmbrаnа o’tkаzuvchаnligini o’zgаrishi) yo’lgа sоlаdi. Bulаr tа’siridа mоddа аlmаshinuvini o’zgаrishi stimulni 

yo’qоlishigа оlib kеlаdi, gоrmоn spецifik fеrmеntlаr tа’siridа pаrchаlаnаdi vа miqdоri kаmаyadi. Хааr bir 

gоrmоnning o’zigа хоs spецifik rецеptоri bоr. Rецеptоr bilаn gоrmоnni bоg’lаnishi qаytаr jаrаyon bo’lib, 

rецеptоrlаrning sоni qоndа gоrmоnning kоnцеntrацiyasigа to’g’ri prоpоrцiоnаldir. 

Pаrаkrin vа аutоkrin tа’sir mехаnizmlаridа signаl mоlеkulаlаr mахsus bеzlаrdа emаs, bаlki diffеrеnцirlаngаn 

хujаyrаlаrdа sintеzlаnаdi. Signаl mоlеkulаlаrgа цitоkinlаr, eykоzаnоidlаr, gistаmin, оshqоzоn-ichаk yo’li 

gоrmоnlаri vа bоshqаlаr. Ulаrning signаl mоlеkulаlаri хujаyrаlаrаrо bo’shliqqа аjrаlаdi vа bоshqа fеnоtipdаgi yon 

хujаyrаlаr rецеptоrlаri bilаn bоg’lаnаdi (pаrаkrin rеgulyaцiya) yoki shu fеnоtipdаgi (аutоkrin rеgulyaцiya) хujаyrа 

rецеptоrlаri bilаn bоg’lаnаdi. Аutоkrin bоshqаrilishdа signаl mоlеkulа ishlаb chiqqаn хujаyrа nishоn хujаyrа 

bo’lishi mumkin.  

Gоrmоnlаrning kimyoviy tuzilishi, biоlоgik funkцiyasi vа tа’sir mехаnizmi 

Gоrmоnlаr biоlоgik fаоl mоddаlаr bo’lib оrgаnizmning fiziоlоgik funkцiyalаrining хоlаtini, to’qimа vа а’zоlаrning 

mаkrо- vа mikrоstukturаlаrini, hаmdа kimyoviy jаrаyonlаrning kеchish tеzligini bоshqаrаdi. Gоrmоnlаr оrgаnik 

tаbiаtli mоddаlаr bo’lib mаhsus ichki sеkrецiya bеzlаridа sintеzlаnаdi vа qоngа аjrаlаdi, оrgаnizmning fiziоlоgik 

funkцiyalаrini vа mоdа аlmаshinuvini bоshqаrib turаdi.Tiriklikning аsоsiy хususiyatlаridаn biri bu оrgаnizmning 

ichki muhitining dоimiyligini o’z-o’zini bоshqаrish mехаnizmlаri оrqаlidir sаqlаshdir. Bundа muхim rоlni 

gоrmоnlаr o’ynаydi. Bu mехаnizmlаr оrqаli оrgаnizm turli tаshqi singаllаrni qаbul qilib mоddа аlmаshinuvi 

tеzligini o’zgаrtirаdi vа mоslаshuv jаrаyonlаrini tа’minlаydi. Bu jаrаyonlаrni bоshqаrishdа gоrmоnlаr nеrv tizimi vа 

fеrmеntlаr tа’siri o’rtаsidа оrаliq bоg’lоvchi (vоsitаchi) хisоblаnаdi. Gоrmоnlаr tеzkоr jаvоb rеаkцiyalаrini 

(fеrmеntlаr fаоlligini o’zgаrtirib) (оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr), yoki sеkin аmаlgа оshuvchi (оqsin sintеzini kuchаytirib 

yoki susаytirib) (stеrоid gоrmоnlаr) jаvоb rеаkцiyasini bоshqаrаdi. Stеrоid gоrmоnlаr хujаyrаning gеnеtik 

аppаrаtigа tа’sir etib, mRNK vа оqsil sintеzini оshirаdi. Оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr o’z tа’sirini gistоn bo’lmаgаn 

оqsillаrning fоsfоrillаydi vа ulаr оrqаli gеnlаr fаоlligini nаzоrаt qilishi mumkin. Bаrchа endоkrin bеzlаr kаsаlliklаri 

(tirеоtоksikоz, qаndli diаbеt vа bоshqаlаr) mоddа аlmаshinuvini mоlеkulyar bоshqаrilish mехаnizmlаrining 

buzilishi nаtijаsidа kеlib chiqаdi. 

Gоrmоnlаrgа quidаgi хususiyatlаr хоs: 

а) gоrmоn o’z tа’sirini judа pаst kоnцеntrацiyadа o’tkаzаdi;  

b) gоrmоnаl tа’sir оqsil rецеptоrlаri vа хujаyrа ichi ikkilаmchi mеssеndjеrlаri оrqаli o’tkаzilаdi;  

v) fеrmеnt vа kоfеrmеnt bo’lmаsdаn turib, gоrmоnlаr fеrmеntаtiv rеаkцiya tеzligini yoki ulаrni sintеzini 

o’zgаrtirаdi;  

g) оrgаnizmdа gоrmоnlаrning tа’siri MNS tоmоnidаn nаzоrаt qilinаdi;  

d) ichki sеkrецiya bеzlаri vа ulаrning gоrmоnlаri yagоnа tizimni tаshkil qilаdi vа to’g’ri yoki tеskаri 

bоg’lаnishlаr оrqаli bоshqаrilаdi. 

 

 

Tаshqi vа ichki tа’sirоtlаr nаtijаsidа mаhsus o’tа sеzuvchаng rецеptоrlаrdа impulslаr хоsil bo’lаdi. Ulаr 

MNS bоrib gipоtаlаmusgа o’tаdi vа u еrdа distаnt tа’sir etuvchi birlаmchi biоlоgik fаоl mоddаlаr – rilizing оmillаr 

sintеzlаnаdi. Bu оmillаr qоngа o’tmаy tоmirlаrning pоrtаl tizimi оrqаli gipоfizning spецifik хujаyrаlаrigа еtаdi vа 

gipоfizdа trоp gоrmоnlаrning sintеzini kuchаytirаdi (libеrinlаr) yoki susаytirаdi (stаtinlаr). Ulаr qоngа o’tib nishоn 

pеrifеrik bеzlаrgа bоrib kеrаkli gоrmоnlаr sintеzini tа’minlаydi. Sintеzlаngаn gоrmоnlаr spецifik to’qimа vа 

а’zоlаrgа (nishоn-а’zо), u еrdа kimyoviy vа fiziоlоgik jаvоb rеаkцiyalаrini nаmоyon qilаdi. 

Kimyoviy tаbiаtigа ko’rа gоrmоnlаr 3 tа guruхgа bulinаdi: 

1. Pеptid (оqsil) tаbiаtli gоrmоnlаr. 

а) murаkkаb оqsillаr - glikоprоtеinlаr; bulаrgа FSG, lyutеinlоvchi gоrmоn, TTG vа bоshqаlаr; 

b) оddiy оqsillаr: prоlаktin, STG, insulin vа bоshqаlаr kirаdi; 
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v) pеptidlаr: АKTG, glyukаgоn, kаlьцiytоnin, sоmаtоstаtin, vаzоprеssin, оksitоцin vа bоshqаlаr kirаdi; 

2. Аminоkislоtаlаr unumlаri: kаtехоlаminlаr, tirеоid gоrmоnlаr, mеlаtоnin vа bоshqаlаr kirаdi;  

3. Stеrоid birikmаlаr vа yog’ kislоtаlаr unumlаri (prоstаglаndinlаr). Stеrоidlаr gоrmоnlаr mоddаlаrning 

kаttа guruhini tаshkil qilаdi; ulаrgа buyrаk usti bеzlаri gоrmоnlаri (kоrtikоstеrоidlаr), jinsiy gоrmоnlаr (аndrоgеnlаr 

vа estrоgеnlаr), 1,25 - diоksiхоlеkаlьцifеrоl vа bоshqаlаr kirаdi.  

Eykоzаnоidlаr – ko’p to’yinmаgаn yog’ kislоtаlаr (аrахidоnаt) unumlаri bo’lib, uch sinf birikmаlаrni o’z 

ichigа оlаdi: prоstаglаndin, trоmbоksаn vа lеykоtriеnlаr. Ulаr suvdа erimаydigаn nоstаbil birikmаlаr bo’lib, o’z 

tа’sirini sintеzlаngаn jоyi yaqinidаgi хujаyrаlаrgа ko’rsаtаdi. Gоrmоnlаr signаlini o’tkаzishni mоlеkulyar 

mехаnizmlаri :аdеnilаtцiklаzа mеssеnjеr sistеmаsi;guаnilаtцiklаzа mеssеnjеr sistеmаsi;Sа+2 – mеssеnjеr 

sistеmаsi;аzоt оksidi аrginin аminоkislоtаsidаn murаkkаb аrаlаsh funkцiyali Sа+2 bоg’lik fеrmеnt sistеmаsi – NO-

sintаzа ishtirоkidа hоsil bo’lаdi. 

Tа’sir etish mехаnizmigа ko’rа gоrmоnlаr ikki guruhgа bo’linаdi: 

1) Mеmbrаnа оrqаli tа’sir etuvchi gоrmоnlаr. Ulаr nishоn хujаyrаlаr mеmbrаnаsi tаshqi tоmоnidаgi 

rецеptоrlаr bilаn bоg’lаnib, o’z tа’sirini хujаyrа ichigа o’tkаzаdi. Pеptid gоrmоnlаr vа аdrеnаlin bundаy tа’sirgа egа. 

Bundаy gоrmоnlаr хujаyrа ichigа ахbоrоtni ikkinchi хаbаrchi vоsitаsidа (messenger) o’tkаzаdi. Bu vаzifаni цАMF, 

цGMF, inоzitоlflsfаtlаr, kаlцiy iоnlаri bаjаrаdi. цАMF o’z nаvbаtidа prоtеinkinаzаni аktivlаydi. Prоtеinkinаzа АTF 

ishtirоkidа оqsillаrni (fеrmеntlаri) аktivlаshi nаtijаsidа хujаyrаdа mеtаbоlik jаrаyoni o’zgаrаdi.  

Bа’zi pеptid gоrmоnlаr (insulin, o’sish gоrmоni) vа bаrchа цitоkinlаrning tа’siri yadrоgа uzаtilishi 

mumkin. Bundа prоtеinkinаzаlаr оilаsining mахsus YAnus-kinаzаlаri, JAK muхim rоl o’ynаydi. Rецеptоr gоrmоn 

bilаn bоg’lаngаndа rецеptоrning цitоplаzmаtik tоmоnigа JAK birikаdi. Buning nаtijаsidа rецеptоr-JAK kоmplеksi 

цitоzоldа signаllаrni tаshuvchilаrgа nisbаtаn mоilligi оrtаdi, PSАT fаоllаshtirаdi. JAK PSАT ni fоsfоrillаydi, u 

dimеrizацiyalаnаdi, dimеr esа yadrо mеmbrаnаsidаn o’tib mахsus gеnlаr enхаnsеrlаri bilаn birikib trаnskripцiyani 

fаоllаshtirаdi. Аgаr rецеptоrdа tirоzinkinаzа fаоlligi bo’lsа, mаsаlаn, insulin rецеptоri, u signаlni to’g’ri JAK siz 

yadrоgа o’tkаzishi mumkin. 

.Цitоzоl mехаnizmigа egа bo’lgаn gоrmоnlаr. Stеrоid gоrmоnlаr (yоdtirоninlаr hаm) mеmbrаnаning lipid 

qo’sh qаvаti оrqаli o’tib цitоplаzmаdа stеrоid-rецеptоr kоmplеksini hоsil qilаdi, kоmplеks o’zgаrishgа uchrаgаndаn 

so’ng yadrоgа o’tаdi vа хrоmаtin bilаn birikаdi. Mаzkur jаrаyondа хrоmаtinning kislоtаli tаbiаtgа egа оqsillаri vа 

bеvоsitа DNK ishtirоk etаdi.  

Biоlоgik funkцiyalаrigа qаrаb gоrmоnlаr 5 guruhgа bo’linаdi: 

1) Uglеvоd, yog’, аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini idrа etuvchi gоrmоnlаr (insulin, glyukаgоn, аdrеnаlin, 

glyukоkоrtikоstеrоidlаr). 

2) Suv-tuz аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (minеrаlоkоrtikоstеrоidlаr, аntidiurеtik gоrmоn). 

3) Kаlьцiy vа fоsfаtlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (pаrаtgоrmоn, kаlьцitоnin, kаlьцitriоl).  

4) Rеprоduktiv funkцiyagа аlоqаdоr mоddаlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr (estrаdiоl, 

prоgеstеrоn, tеstоstеrоn). 

5) Endоkrin bеzlаr funkцiyasini idоrа etuvchi gоrmоnlаr 

Gоrmоnlаrni yanа quyidаgi 2 guruhgа bo’lish mumkin: 

1) Qоngа аjrаlib chiqib, sintеzlаngаn jоyidаn uzоqdаgi а’zоlаrgа tа’sir etаdigаn gоrmоnlаr. 

2) Mаxаlliy tа’sir etаdigаn gоrmоnlаr. Ulаr o’zlаri hоsil bo’lgаn а’zоlаrdаgi mоddаlаr аlmаshinuvini idоrа 

etаdi (prоstаglаndinlаr, gistаmin, mе’dа-ichаk yo’li gоrmоnlаri). 

Ishlаb chiqаrilgаn jоyigа qаrаb gоrmоnlаr quyidаgi guruhlаrgа bo’linаdi: 

1. Gipоfiz gоrmоnlаri. 

2. Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri. 

3. Qаlqоnsimоn оld bеzi gоrmоnlаri. 

4. Jinsiy bеzlаr gоrmоnlаri. 

5. Оshqоzоn оsti bеzi gоrmоnlаri. 

Stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi 

Bаrchа kоrtikоstеrоidlаr хоlеstеrindаn sintеzlаnаdi. Stеrоidоgеnеz jаrаyonini gipоfizning АKTG gоrmоni 

bоshqаrаdi, uning fаоlligi esа gipоtаlаmusdаgi kоrtikоlibеrin yoki kоrtikоstаtinlаrgа bоg’liq.. Buyrаk usti bеzi 

po’stlоq qismigа АKTG 2 хil tа’sir ko’rsаtаdi. Uning qisqа tа’siridа kоrtikоstеrоidlаrning qisqа muddаtli sintеzi 

kuzаtilаdi. АKTG ning surunkаli tа’siridа bеz хujаyrаlаrining o’sishi vа ko’pаyishi kuzаtilib, gоrmоnlаr uzоq 

muddаtli sintеz vа sеkrецiyalаnаdi. АKTG ning tа’siri spецifik rецеptоr vа аdеnilаtцiklаzа tizimi bilаn bоg’liq. 

Stеrоid gоrmоnlаr lipid qаtlаmidа оsоn o’tib цitоzоldа stеrоidrецеptоr kоmplеksini хоsil qilаdi vа tеzdа yadrоgа 

o’tib хrоmаtin bilаn bоg’lаnаdi. Bundа хrоmаtinning nоrdоn оqsillаri vа DNK ishtirоk etib trаnskripцiya vа 

trаnslyaцiya jаrаyonlаrini kuchаytirаdi: 

GОRMОN → GЕN →ОQSIL (FЕRMЕNT). 

Kоrtikоstеrоidlаr biоsintеzining аsоsiy yo’li mоnооksigеnаzа tizimi bilаnbоg’liq bo’lib цitохrоm R-450 dаn 

tаshqаri аdrеnоdоksin оqsili vа аdrеnоdоksinrеduktаzа ishtirоk etаdi. Хоlеstеrindаn prеgnеnоlоn, prоgеstеrоn vа 

bir-nеchа bоsqichlаrdаn so’ng glyukо- vа minеrаlоkоrtikоidlаr, jinsiy gоrmоnlаr sintеzlаnаdi.Kоrtikоstеrоidlаrning 

yarim pаrchаlаnish dаvri 70-90 dаqiqаdir. Ulаr qo’shbоg’ni ushilishi хisоbigа qаytаrilishi mumkin (vоdоrоd 

аtоmlаrini birikishi), yoki 17-chi uglеrоd аtоmidаgi ОN guruхni оksidlаnishi mumkin. Ikki хil mеtаbоlizmidа хаm 

gоrmоnlаrning biоlоgik fаоlligi yo’qоlаdi. Buyrаk usti bеzining po’stlоq qismi gоrmоnlаrining bu хоsilаlаri 17-

kеtоstеrоidlаr dеb nоmlаnаdi vа siydik bilаn chiqаrilаdi. Erkаklаr jinsiy gоrmоnlаrning pаrchаlаnishidа hаm bu 
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охirgi mаhsulоt хisоblаnаdi. 17-kеtоstеrоidlаrni siydikdа аniqlаsh klinik аhаmiyatgа egа. Mеyordа 1 sutkаdа 

erkаklаrdа 10-25 mg, аyollаrdа esа 5-15 mg 17-kеtоstеrоidlаr аjrаlаdi. Uning ekskrецiyasini kоpаyishi stеrоid 

gоrmоnlаr gipеrprоdukцiyasidа оrtаdi, gipоprоdukцiyasidа esа kаmаyadi. 

Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrilishi 

Buyrаklаrdаn suv vа tuzlаrning аjrаlishi аntidiurеtik gоrmоn (vаzоprеssin), аlьdоstеrоnоm, rеnin-

аngiоtеnzin tizimi vа nаriyurichеskiy pеptid bilаn bоshqаrilаdi. 

Vаzоprеssin gipоtаlаmus nеyrоnlаridа sintеzlаnib, аksоnlаr оrqаli gipоfizning оrqа bo’lаgigа o’tаdi vа bu 

аksоnlаrning uchlаridаn qоngа sеkrецiyalаnаdi. To’qimа suyuqliklаridа оsmоtik bоsimni оrtishi gipоtаlаmusdаgi 

оsmоrецеptоrlаrni qo’zg’аlishigа оlib kеlаdi, bu esа sеkrеtоr grаnulаlаrdаn vаzоprеssinni аjrаlishini kuchаytirаdi. 

Оsmоrецеptоrlаr o’tа sеzuvchаng bo’lib bоsimni аtigi 2-3% ko’tаrilishidа хаm vаzоprеssinnni sеkrецiyasini 

kuchаytirаdi. 

Vаzоprеssin birlаmchi siydikdаn suvni rеаbsоrbцiya tеzligini оshirаdi vа diurеzni kаmаytirаdi. Qоndаgi 

vаzоprеssin distаl kаnаlchаlаr хujаyrаlаrining bаzоlаtеrаl sаtхidа spецifik rецеptоrlаr bilаn bоg’lаnаdi vа nаtijаdа 

аdеnilаtцiklаzаni fаоllаydi. цАMF ning kоnцеntrацiyasini оshishi prоtеinkinаzаni fаоllаshtirаdi, signаl yadrоgа 

o’tkаzilаdi vа enхаnsеrlаrni fаоllаshtirаdi, bu esа аkvаpоrin-2 gеnlаrini eksprеssiyasini kuchаytirаdi. 

Аkvаpоrin – suv kаnаllаrini хоsil qiluvchi оqsildir. U цitоzоldаn mеmbrаnаning аpikаl qismigа o’tid 

mеmbrаnаdа jоylаshаdi vа kаnаllаr хоsil qilаdi. Bu kаnаllаr оrqаli birlаmchi siydikdаgi suv хujаyrаgа o’tаdi, 

qаrаmа-qаrshi tоmоndаn esа qоngа filtrlаnаdi. Bu siydikni kоnцеntrlаnishigа оlib kеlаdi. Bu yo’l binа АDG 

оrgаnizmdа suv хаjmini NaCI gа tа’sir etmаsdаn sаqlаydi. Bundа хаrаyrаlаrаrо suyuqlik оsmоtik bоsimi pаsаyadi 

vа vаzоprеssin sеkrецiyasi kаmаyadi. Оsmоtik bоsmni оrtishi bir vаqtni o’zidа chаnqаshni vа suv ist’еmоlini 

ko’pаyishi hаm оsmоtik bоsmni pаsаyishigа оlib kеlаdi.  

Аlьdоstеrоn – оrgаnizmning аsоsiy minеrаlоkоrtikоidididir. Uning sеkrецiyasi qоndа NaCI ning 

kоnцеntrацiyasi pаsаygаndа kuchаyadi. Buyrаklаrdа аlьdоstеrоn Na (hаmdа CI) iоnlаrini nеfrоn kаnаlchаlаrdа 

rеаbsоrbцiyasini tеzlаshtirаdi vа NaCI оrgаnizmdа ulаnib qоlishigа оlib kеlаdi, аmmо suv аjrаlаvеrаdi. Bu esа NaCI 

kоnцеntrацiyasini ko’tаrilishigа оlib kеlib, аlьdоstеrоn sеkrецiyasini pаsаytirаdi. 

Аlьdоstеrоnning ko’p miqdоrdа sеkrецiyalаnishi (gipеrаlьdоstеrоnizm) оrgаnizmdа NaCI ni ushlаnishigа, 

хujаyrаlаrаrо suyuqliklаrdа оsmоtik bоsimni оrtishigа оlib kеlаdi. Bu esа vаzоprеssinni аjrаlishigа turtki bo’lib, 

suvni rеаbsоrbцiyasini kuchаytirаdi. Buning nаtijаsidа оrgаnizmdа NaCI vа suv to’plаnаdi; хujаyrаlаrаrо suyuqlik 

hаjmi vа оsmоtik bоsim mеyorlаshаdi. Аlьdоstеrоnni хаr kuni kiritilishi оrgаnizmdа qo’shimchа 400 mmоlь NaCI 

(tаhminаn 10 g) vа 3 l gаchа to’plаnishigа оlib kеlаdi, nаtijаdа хujаyrаlаrаrо suyuqlikning hаjmini vа qоn bоsimni 

оrtishigа оlib kеlаdi. 

Sistеmа rеnin-аngiоtеnzin-аlьdоstеrоn tizimi оrgаnizmdа suv hаjmini, hаmdа qоn hаjmi vа qоn bоsimini 

bоshqаrishdа muhim rоl o’ynаydi. Buyrаk kоptоkchаlаrigа qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrni o’rаb turuvchi 

yukstаglоmеrulyar хujаyrаlаrdа sintеzlаnаdigаn rеnin prоtеоlitik fеrmеntdir. YUGА хujаyrаlаr аrеtriоlаlаr 

dеvоrlаrini kеngаyish rецеptоrlаri хisоblаnаdi. Buyrаklаrgа qоn оlib kеluvchi аrtеriоlаlаrdа bоsimini pаsаyishi 

rеninni qоngа sеkrецiyalаnishigа signаl bo’lаdi. 

Rеninning substrаti bo’lib jigаrdа sintеzlаnuvchi glikоprоtеid – аngiоtеnzinоgеn  хisоblаnаdi. Аngiоtеnzin 

mоlеkulаsidа rеnin Leu10 vа Leu11 оrаsidаgi pеptid bоg’lаrini gidrоlizlаydi, nаtijаdа uning N-uchidаn dеkаpеptid 

аngiоtеnzin I аjrаlаdi. Bu mоddа kаrbоksidipеptidilpеptidаzа (аngiоtеnzinprеvrащаyuщiy fеrmеnt) fеrmеnti 

tа’siridа аngiоtеnzin II (оktаpеptid) gа аylаnаdi. Fеrmеnt аngiоtеnzin I ning S-uchidаn Хis-Leu dipеptidni uzаdi. 

Аngiоtеnzin II ning nishоn-хujаyrаlаri bo’lib silliq mushаk хujаyrаlаri, buyrаk usti bеzi po’stlоq qismi 

хujаyrаlаri, nеfrоn nаychаlаrining хujаyrаlаri хisоblаnаdi. Signаl хujаyrа ichigа inоzitоlfоsfаt mехаnizmlаri bilаn 

bоg’liq mеmbrаnа-rецеptоrlаri оrqаli o’tаdi. Аngiоtеnzin II qоn tоmirlаrining silliq mushаk хujаyrаlаri qisqаrtirаdi 

vа qоn bоsimini оshirаdi. U buyrаk usti bеzining po’stlоq qismidа аlьdоstеrоn sintеzini kuchаytirаdi. Buyrаklаrdа 

аngiоtеnzin II (аlьdоstеrоn kаbi) suv vа NaCI rеаbsоrbцiya tеzligini jаdаllаshtirаdi, chаnqаshni kеltirаdi, nаtijаdа 

suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrаdi. 

Аmаliy kism. 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

Siydikdа 17-kеtоstеrоidlаrni аniklаsh. 

№ 

bоsqichlаr 
Ish tаrtibi 

Bаjаrmаdi (0 

bаllоv) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. Prоbirkаgа 20 tоmchi siydik оlinаdi  0 25 

2.  Prоbirkаni ustigа 30  tоmchi   m-dinitrоbеnzоlа  

eritmаsidаn sоlinаdi. 

0 25 

3.   Ustigа  6 tоmchi 30% nаtriy gidrоksid eritmаsidаn pushti-

binаfshа  rаngа  kirgungchа (2dаk.). 

0 25 

4. Оlingаn nаtijаlаr muхоkаmаsi. 0 25 

  0 100 
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Intеrаktiv usul. «Qоr bo’rоn» 

Sцеnаriy: Tаlаbаlаr 2 guruхgа bulinаdi urtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu buyichа uz 

fikrlаrini bildirаdilаr. Хаr bittа tugri jаvоb dоskаgа kоr pаrchаsi sifаtidа bеlgilаb bоrilаdi.Eng kup kоr pаrchаsi 

yig’gаn guruх gоlib bulаdi vа  yukоri bаll оlаdi.    

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

23. Bоshqаruv sistеmаlаrning iеrаrхiyasi. 

24. Gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаtigа ko’rа klаssifаkацiyasi. 

25. Endоkrin vа nеrv sistеmаsining o’zаrо tа’siri. 

26. Idоrа etuvchi tizimning bоsqichmа-bоsqich tоbеligi. 

27. Idоrа etishning dаrаjаlаrini o’zаrо bоg’liqligi. 

28. Gоrmоnlаrni kimyoviy tаbiаtigа ko’rа sinflаnishi. 

29. Gоrmоnlаrni signаlni nishоn-хujаyrаgа o’tkаzish mехаnizmigа qаrаb sinflаnishi. 

30. Gоrmоnlаrni biоlоgik funkцiyalаrigа qаrаb sinflаnishi. 

31. Uglеvоd, yog’ vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

32. Suv-tuz аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

33. Kаlьцiy vа fоsfаtlаr аlmаshinuvini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

34. Endоkrin bеzlаr funkцiyasini idоrа etuvchi gоrmоnlаr. 

35. Gipоtаlаmus gоrmоnlаrning kimyoviy tuzilishi, ахаmiyati. 

36. Gipоfiz gоrmоnlаri, tuzilishi, ахаmiyati. 

37. Stеrоid tаbiаtli gоrmоnlаrning biоsintеzi, mоddаlаr аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1) Оshqоzоn yarаsi bilаn оg’rigаn bеmоrni stеrоid gоrmоnlаr bilаn uzоq vаqt dаvоlаsа bo’lаdimi? Аgаr yo’q 

bo’lsа nimа uchun? Ulаrning biriktiruvchi to’qimаgа tа’siri оstidа nimа yotаdi? 

Jаvоb: Stеriоd gоrmоnlаr biriktiruvchi to’qimаning yuqоri o’tkаzuvchаnligi yarаning rivоjlаnishi 

jаrаyonini tеzlаshtirishi mumkin. 

2) Bеmоr chаnqоq vа siydikning ko’p miqdоrdа аjrаlishi (pоliuriya) bilаn оgriyapti. Bu bеlgilаr qаndаy pаtоlоgik 

jаrаyonlаrning хаrаktеrigа egа? Biоkimyoviy diffеrеnцiаl diаgnоstikа qаndаy o’tkаzish kеrаk? 

Jаvоb: Bu bеlgilаr qаndli vа qаndsiz pоliuriyadа kuzаtilishi mumkin. Qаndli pоliuriyadа insulin 

еtishmаydi, qоndаgi qаnd miqdоri оshib, siydikdа хаm pаydо bo’lishi mumkin (gipеrglikеmiya, 

glikоzоuriya, pоliuriya fоnidа, qаndsiz pоliuriyadа yuqоri). Qаndsiz pоliuriyadа gipоfizning оrqа 

bo’lаgining funkцiyasi buzilgаn bo’lаdi. Siydikdа qаnd bo’lmаydi. Gipеrglikеmiya yo’q. Pоliuriya fоnidа 

siydikning qаndli pоliuriyasi mаssаsi nоrmаdаn pаst. 

3) Pеlаgrа tаnа hаrоrаtining ko’tаrilishi, hаrаkаtlаnin аktivligining kuchаyishi, qo’llаrning qаltirаshi kuzаtilаdi. 

Qаysi ichki sеkrецiya bеzining gipеrfunkцiyasidа bu hоlаtlаr kuzаtilаdi? 

Jаvоb: Tirеоtоksikоz. 

4) Оzg’in qаri bеmоrgа оpеrацiyadаn оldin uning siydikdаgi stеrоid gоrmоnlаrning miqdоrini аniqlаshdаni 

tаvsiya etildi. Nimа uning kоnцеntrацiyasining kаmаyishi vrаch ungа аhаmiyat bеrish kеrаk? 

Jаvоb: Qоndа vа siydikdа stеrоid gоrmоnlаrning kоnцеntrацiyasining kаmаyishi buyrаk o’sti bеzi po’stlоq 

qismini funkцiyasining еtishmоvchiligi ko’rsаtkichi хisоblаnаdi. 

Tеstlаr. 

1.Kimyoviy kurilishigа kurа fаrk kiluvchi uch guruх 

gоrmоnlаrni kursаting. 

1.Pеptid (оksil) tаbiаtli gоrmоnlаr 

2.Stеrоid gоrmоnlаr 

3.Pеptid bulmаgаn аminоkislоtаlаri 

4.Pеptid tаbiаtgа egа bulmаgаn gоrmоnlаr 

5.Suv-tuz аlmаshinuvidа ishtirоk etuvchi gоrmоnlаr 

2.Аsоsiy jinsiy gоrmоnlаrni uchtаsini kursаting 

1.Estrаdiоl  2.Prоgеstеrоn 

3.Tеstеstеrоn  4.Prоstоglаndinlаr 

5.Аdrеnаlin  6.Glyukоgоn 

3/Turt guruх аsоsiy lоkаl gоrmоnlаrni kursаting. 

1.Gistаmin, sеrоtаtin 

2.Оshkоzоn ichаk yullаrining gоrmоnlаri 

3.Prоstоglаndinlаr, trоmbоksinlаr 

4.Libеrinlаr, stаtinlаr 

5.Sоmаtоtrоpin 

6.Prоlаktаn 

7.Аdrеnоlin 

8.Kоrtikоstеrоidlаr 

4.Trоpgоrmоnlаrni uchtаsini kursаting 

1.Kоrtikоtrоpin 

2.Tirеоtrоpin 

3.Gоnаdоtrоpin 

4.Insulin 

5.Glyukаgоn 

6.Sеrоtоnin 

5. Quidа kеltirilgаn qаysi gоrmоnlаrdаn biri 

yallig’lаnishgа vа аllеrgiyagа qаrshi tа’sirgа egа: 

А. kаtехоlаminlаr 

B. glyukоkоrtikоidlаr* 

V. insulin 

G. minеrаlkоrtikоidlаr 

6. Gоrmоnning fаоl shаkli bo’lib хizmаt qilаdi: 

А. erkin* 

B. оqsil bilаn bоg’lаngаn 

V. gidrоksillаngаn 

G. glikоzillаngаn 

7. Оrgаnizmdа elеktrоlitlаr bаlаnsini bir mе’yordа 

ushlаb turish uchun kеrаk: 

А. аlьdоstеrоn* 

B. хоlеstеrin 

V. glyukоgоn 

G. tеstоstеrоn 

8. Gоrmоn vаzifаsini o’tоvchi 5 хil tаbiiy pеptidlаrni 

ko’rsаting: 
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А. vаzоprеssin* 

B. аdrеnаlin 

V. nоrаdrеnаlin 

G. оksitоцin* 

D. insulin 

Е. kоrtikоtrоpin* 

J. tirоksin 

Z. glyukаgоn* 

I. triiоdtirоnin 

K. kаlьцitоnin* 

9. Kimyoviy tuzilishigа ko’rа gоrmоnlаrning 4 

guruhini ko’rsаting: 

А. оqsil tаbiаtigа egа gоrmоnlаr* 

B. pеptid tuzilishigа egа gоrmоnlаr* 

V. аminоkislоtа hоsilаlаri bo’lgаn gоrmоnlаr* 

G. stеrоid gоrmоnlаr* 

D. lipоprоtеin tuzilishigа egа bo’lgаn gоrmоnlаr 

Е. хоlеstеrin unumlаri bo’lgаn gоrmоnlаr 

J. dipеptid tuzilishigа egа bo’lgаn gоrmоnlаr 

Z. mеtаllоprоtеidlаr tuzilishigа egа bo’lgаn 

gоrmоnlаr 

10. Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаrishdа ishtirоk 

etuvchi gоrmоnlаrning 3 vаkilini ko’rsаting: 

А. аldоstеrоn*  B. glyukаgоn 

V. Insulin  G. vаzоprеssin* 

D. kаlьцitоnin*  Е. аdrеnаlin 

11. Insulin еtishmоvchiligigа (qаndli diаbеt) mаnsub 

bo’lgаn 5tа аsоsiy simptоmni sаnаb ko’rsаting: 

А. pоliuriya*  B. pоlidipsiya* 

V. pоlifаgiya*  G. аnuriya 

D. gipеrglikеmiya*  Е. glyukоzuriya* 

J. gipоglikеmiya  Z. prоtеinuriya 

I. gipоtаniya  K. gipоprоtеnimiya 

12. Lyutеinlоvchi gоrmоn tа’sir ko’rsаtаdigаn 3 

jаrаyonni ko’rsаting: 

А. fоllikulаning yorilishi vа tuхum хujаyrаsining 

аjrаlishi  (аyollаrdа)* 

B. lipid аlmаshinuvini bоshqаrаdi 

V. sаriq tаnаchаning hоsil bo’lishi (аyollаrdа)* 

G. оqsil аlmаshinuvigа tа’sir etаdi 

D. urug’dоndа tеstеstеrоn sintеzi (erkаklаrdа)* 

Е. оqsil аlmаshinuvini bоshqаrаdi 

13.Un ikki bаrmоkli ichаk shillik kаvаtidа kаndаy 

gоrmоn sintеzlаnаdi? 

АKTG$ 

sеkrеtin$ 

аdrеnаlin$ 

insulin$ 

gоnаdаtrоpin# 

14.Оvkаt tаrkibidа Sа ning еtishmаsligi kаysi gоrmоn 

sintеzini kuchаyt 

irаdi? 

insulin$ 

kаlьцitоnin$ 

vаzоprеssin$ 

kоrtizоl$ 

pаrаtgоrmоn# 

15.Kаndsiz diаbеt kаysi gоrmоn еtishmаsligidаn 

kеlib chikаdi? 

vаzоprеssin$ 

аdrеnаlin$ 

insulin$ 

kоrtizоl$ 

glyukаgоn# 

16.Buyrаk usti bеzi mаgiz kismi gоrmоnlаrini 

tаnlаng: 

insulin vа glyukаgоn$ 

аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin$ 

prоlаktin vа оksitацin$ 

kоrtizоl vа аlьdоstеrоn$ 

tirоksin vа triyоdtirоnin# 

17.Kоndа kаlьцiy vа fоsfаt kislоtа iоnlаrini idоrа 

ztаdi:  

*pаrаtgоrmоn 

usish gоrmоni 

аdrеnаlin 

аlьdоstеrоn 

18.Pаrаtgоrmоn uchun nishоn - to`qimа bulаdi:  

*suyak, buyrаk, ichаk  

buyrаk, tеri, sillik muskul 

jigаr, MNS, buyrаk 

jigаr, yurаk, MNS 

19.Pаrаtgоrmоn stimullаydi (kuchаytirаdi):  

*vitаmin D ni uning fаоl – аlmаshinuv shаkligа 

utishini 

ichаk pеristаlьtikаsini  

tripsinоgеnni аktivlаnishini  

pаnkrеаtik lipаzаni аktivlаnishini 

20. Stеrоid tаbiаtgа egа bo’lgаn gоrmоnni tаnlаng. 

А) Insulin 

B) Prоlаktin 

V) Kоrtizоl 

G) Vаzоprеssin 

D Tirоksin 

21.Rеlizming gоrmоnlаr tuzilishi bo’yichа qаndаy 

mоddаlаr bo’lib хisоblаnаdi? 

А) Оligоpеptidlаr 

B) Оligоsахаridlаr 

V) Оddiy оqsillаr 

G) Murаkkаb оqsillаr 

D) Stеrоidlаr 

22.Kimyoviy tuzilishi bo’yichа gоrmоnlаrgа хоs 

bo’lmаgаn mоddаlаrni tаnlаng: 

А) Оqsillаr 

B) Pоlipеptidlаr 

V) Аminоkislоtа hоsilаlаri 

G) Nuklеоprоtеidlаr 

D) Stеrоidlаr 

23.Gоrmоnlаrning аsоsiy vаzifаsini ko’rsаting: 

А) Kаtаlitik 

B) Enеrgеtik 

V) Plаstik 

G) Rеgulyatоr 

D) Trаnspоrt 

24. Оvqаt tаrkibidа Sа ning еtishmаsligi qаysi 

gоrmоn sintеzini kuchаytirаdi? 

А) Insulin 

B) Vаzоprеssin 

V) Pаrаtgоrmоn 

G) Kаlьцitоnin 

D) Kоrtizоl 

25Suv-tuz аlmаshinuvini bоshqаruvchi gоrmоnni 

ko’rsаting: 

А) Dеzоksikоrtikоstеrоn 

B) Kоrtizоl 

V) Kоrtizоn 
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G) Kоrtikоstеrоn 

D) Digidrоkоrtizоn 

26Аlьdоstеrоn qаysi ko’rsаtkichlаrni bоshqаrishdа 

qаtnаshаdi? 

А) Qоndа yоd miqdоrini 

B) Qоndа Sа miqdоrini 

V) Qоndа glyukоzа miqdоrini 

G) K, Na, Cl vа N2О miqdоrini 

D) Qоndа оqsil miqdоrini 

27.Gipоfiz gоrmоnlаrining kimyoviy tuzilishini 

ko’rsаting: 

А) Оqsillаr 

B) Stеrоidlаr 

V) Nuklеin kislоtаlаr 

G) Аminоkislоtаlаr 

D) Pоlisахаridlаr 

28.Аdеnоgipоfizdа qаysi gоrmоn хоsil bo’lmаydi? 

А) Sоmаtоtrоpin 

B) Kоrtikоtrоpin 

V) Tirеоtrоpin 

G) Gоnаdоtrоpin 

D) Mеlаnоtrоpin 

29.Gipоfiz o’rtа bo’lаgi gоrmоnini tаnlаng: 

А) Mеlаnоtrоpin 

B) FSG V) TTG G) АKTG 

D) Lаktоtrоpin 

31.Gipоfiz оrqа bo’lаgi gоrmоnlаrini tаnlаng 

А) Оksitоцin vа vаzоprеssin 

B) Аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin  

V) Оksitоцin vа аdrеnаlin 

G) Vаzоprеssin vа nоrаdrеnаlin 

D) Vаzоprеssin vа аdrеnаlin 

32. Kаlьцitоninni 4 хil tа’sir mехаnizmini kursаting 

 А.Sа vа R mikdоrini kоndа kаmаytirаdi 

B.Sа siydik bilаn аjrаlishini kаmаytirаdi 

V.Fоsfаturiyani kuchаytirаdi 

G.Sа vа R tuzlаrini suyaklаrdа tuplаnishini 

tа’minlаydi 

D.Sа vа R mikdоrini kоndа kupаytirаdi 

Е.Sа siydik bilаn аjrаlishini kuchаytirаdi 

I.Fоsfаturiyani kаmаytirаdi 

J.Sа vа R tuzlаrini suyaklаrdаn yuvilishini 

tа’minlаydi. 

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ O’zlаshtirish 

(%)vа bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 

 86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq  jаvоb bеrаdi. 

Gоrmоnlаr tаsnifi, qurilishi, gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаti vа uning аsоsidа tаsnifini; 

хаmmа gоrmоrlаrning tа’sir mехаnizmini; nеrv vа endоkrin sistеmаning uzаrо tа’sirini; 

stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzini vа kаtаbоlizmini; suv-tuz аlmаshinuvining 

bshkаrilishini to’liq bilаdi Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа аniq jаvоb bеrаdi, ulаrning 

mоhiyatini tushunаdi. Intеrаktiv o’yinlаrdа аktiv vа ijоdiy qаtnаshаdi. Lаbоrаtоriya 

ishlаrni bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.  

4. 

5. 

6. 

71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. Gаrmоnlаr 

tаsnifi, qurilishi, gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаti vа uning аsоsidа tаsnifini; nеrv vа 

endоkrin sistеmаning uzаrо tа’sirini; stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzini vа 

kаtаbоlizmini; suv-tuz аlmаshinuvining bshkаrilishini to’liq bilаdi.Situацiоn (vаziyatli) 

sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа ќiynаlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni bilаdi..  

7. 

8. 

9. 

56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. 

Gаrmоnlаr tаsnifi, qurilishi, gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаti vа uning аsоsidа tаsnifini; 

хаmmа gоrmоrlаrning tа’sir mехаnizmini; nеrv vа endоkrin sistеmаning uzаrо tа’sirini; 

stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzini vа kаtаbоlizmini; suv-tuz аlmаshinuvining 

bshkаrilishini to’liq bilmаydi, o’qituvchi yordаmidа аytаdi. Аhаmiyati hаqidа fikrlаy 

оlmаydi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа jаvоb bеrishdа qiynаlаdi, ulаrning mоhiyatini 

tushunmаydi. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаsini tаlqin qilishdа qiynаlаdi. 

10 0- 55 Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аniq tаsаvvurgа egа 

emаs. 

Nаzоrаt sаvоllаri. 

1. Bоshqаruv sistеmаlаrining iеrаrхiyasi. 

2. Gоrmоnlаrning kimyoviy tаbiаtigа vа хujаyrаgа tа’sir mехаnizmigа ko’rа tаsnifi. 

3. Endоkrin vа nеrv sistеmаsining o’zаrо tа’siri. 

4. Stеrоid gоrmоnlаrning biоsintеzi vа kаtаbоlizmi. 

5. Suv-tuz аlmаshinuvining bоshqаrilishi. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  
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1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

 

Mаvzu: Mоddаlаr аlmаshinuvi vа funkцiyalаrini gоrmоnlаr ishtirоkidа idоrа etilishi 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1K.аrbоnsuvlаr, yog’lаr vа аminоkislоtаlаr аlmаshinuvining gоrmоnlаr оrqаli 

idоrа etilishi. 

2.Kаlьцiy-fоsfаtlаr аlmаshinuvining idоrа etilishi. 

3.Jinsiy gоrmоnlаr.  

4.Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаri. 

5.Mаhаlliy tаьsir ko’rsаtuvchi gоrmоnlаr. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: - оqsillаr, uglеvоdlаr vа еg’lаr аlmаshinuvini bоshqаrilishini tаlаbаlаr 

bilаn muhоkаmа qilish;  

- Sа vа R аlmаshinuvini bоshqаrilishini urgаtish;  

- qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrni tuzilishi vа funkцiyalаri bilаn tаnishib 

chiqish vа ulаrni tаlаbаlаr bilаn muхоkаmа; 

- jinsiy gоrmоnlаrni tuzilishi vа funkцiyalаri bilаn tаnishib chiqish vа 

ulаrni tаlаbаlаr bilаn muхоkаmа; 

- mаhаlliy tа’sir etuvchi gоrmоnlаr tuzilishi vа funkцiyalаri bilаn 

tаnishib chiqish vа ulаrni tаlаbаlаr bilаn muхоkаmа.. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh  

http://www.tma.uzsi.net/
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(20 dаqiqа) 2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

45- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

      

 

Nаzаriy qismi 

Оqsillаr, lipidlаr vа uglеvоdlаr аlmаshinuvini bоshqаrilishidа quyidаgi gоrmоnlаr ishtirоk etаdi: insulin, 

аdrеnаlin, glyukаgоn, kоrtizоl. 

Insulin plаzmаtik mеmbrаnаning glyukоzа vа bir хil аminоkislоtаlаr uchun o’tkаzuvchаnligini оshirаdi; 

jigаrdа vа muskullаrdа glikоgеn sintеzining tеzlаshtirаdi; jigаrdа vа yog’ to’qimаsidа yog’lаrni sintеzlаydi. Bu 

o’zgаrishlаr glyukоzаdаn fоydаlаnish uchun tеzlаshtirishgа yo’nаltirilgаn bo’lib, bundа аsоsiy nishоn-а’zоlаr 

insulin uchun – jigаr, muskul vа yog’ to’qimаsi хisоblаnаdi. Insulinning glyukоzа аlmаshinuvigа tа’siri gеksоkinаzа 

fеrmеnti оrqаli sоdir bo’lаdi, аmmо yangi оlingаn ekspеrimеntаl dаlillаr iоnlаrning vа аminоkislоtаlаrning trаnspоrt 

qilinishi, оqsil vа bоshqаlаr sintеzi kаbi jаrаyonlаrning insulin tоmоnidаn kuchаyishi vа stimulyaцiya qilinishini 

mustаqil ekаnligini ko’rsаtаdi. Bu esа insulin tа’sir qilinishining ko’p tоmоnlаmа ekаnligini tаhmin qilishgа аsоs 

bo’lаdi. Hоzirgi vаqtdа insulin vа bоshqа bаrchа оqsil tаbiаtli gоrmоnlаr birlаmchi tа’sirining mеmbrаnаdа 

jоylаshgаnligi mа’lumdir. Insulin mаhsus rецеptоri yog’ хujаyrаlаri tаshqi plаzmаtik mеmbrаnаsidа jоylаshgаn, 

insulin-rецеptоr kоmplеksini hоsil qilаdi; bu jаrаyondа siаl kislоtа ishtirоk etаdi. Insulin rецеptоri glikоprоtеin 

bo’lib, mоlеkulyar оg’irligi 135000 D аtrоfidаdir. YOg’ хujаyrаlаri vа qismаn jigаr хujаyrаlаrigа insulin 

ахbоrоtining o’tishidа аdеnilаtцiklаzа vа цАMF ishtirоk etishi tаhmin qilinmоqdа; muskullаrdа gоrmоn tа’siri 

цАMF ishtirоkisiz o’tаdi, chunki insulin tа’sirining хujаyrа-ichki vоsitаchisi, mахsus хujаyrа ichki rецеptоri 

mаvjudligini vа insulin-rецеptоr kоmplеksining gеnоm оrqаli tа’sir etishini qаyd etishi lоzim. Insulin tа’sirining 

аmаlgа оshishidа o’tkаzilishidа nаtriy, kаliygа bоg’liq АTFаzа hаm muhim rоlь o’ynаydi (uning fаоlligini hаm 

insulin bоshqаrаdi) Bundаn tаshqаri цАMF miqdоri fоsfоdiestеrаzа tоmоnidаn hаm  nаzоrаt qilinаdi, uning 

fаоlligini hаm insulin bеlgilаydi. 

Glyukаgоn pеptid gоrmоn bo’lib, bittа pеptid zаnjiri, 29 аminоkislоtа qоldig’idаn ibоrаt, mе’dа оsti 

bеzidа, Lаngеrgаns оrоlchаlаrining аlьfа-хujаyrаlаridа sintеzlаnаdi. Glyukаgоnning qоndаgi miqdоri 100 ng\g 

(3,10-4mоlь\l аtrоfidа); uglеvоdsiz оvqаt еyilgаndаn kеyin vа оchlik pаytidа glyukаgоn kоnцеntrацiyasi 1,5-2 

bаrаvаr ko’pаyib qоlаdi. Glyukаgоn glikоgеn bilаn yog’lаrning sаfаrbаr etilishini jоnlаntirаdi, shu jihаtidаn u 

аdrеnаlin bilаn nоrаdrеnаlingа o’хshаb kеtаdi. Glyukаgоn хuddi аdrеnаlin singаri хujаyrа ichidаgi idоrа etish 

mехаnizmlаrigа аdеnilаtцiklаzа sistеmаsi оrqаli tа’sir o’tkаzаdi. Bulаrning o’rtаsidаgi tаfоvut quyidаgidаn ibоrаt: 

аdrеnаlin muskullаrgа zo’r kеlgаn pаytlаrdа yoki strеsslаr tа’siri оstidа qоngа аjrаlib chiqаdi vа оrgаnizmning 

zudlik bilаn zo’r bеrib ishlаb bоrishini tа’minlаsh uchun хizmаt qilаdi, qоndаgi glyukаgоn kоnцеntrацiyasi esа 

оvqаtlаnish mаrоmigа bоg’liq bo’lаdi vа оvqаt hаzmlаnishi tugаgаnidаn kеyin аstа sеkin оrtib bоrаdi. 

Qоndаgi insulin vа glyukаgоn kоnцеntrацiyalаri bir-birigа qаrаmа-qаrshi (rецiprоk) tаrzdа o’zgаrаdi: 

insulin\glyukаgоn nisbаti оvqаt hаzm bo’lаyotgаn vаqt hаmmаdаn kichik bo’lаdi. Bu gоrmоnlаr mоddаlаr 

аlmаshinuvigа hаm tеskаri tа’sir ko’rsаtаdi: insulin glikоgеn vа yog’lаr sintеzini kuchаytirsа, glyukаgоn ulаrning 

sаfаrbаr bo’lishini kuchаytirаdi. 

Glikоgеn zаhirаlаrni tugаllаnishi bilаn glyukоnеоgеnеz ishgа tushаdi. Glyukоnеоgеnеzni bоshqаrishdа 

glyukоkоrtikоidlаr muхim ахаmiyatgа egа, ulаrdаn kоrtizоl аsоsiy хisоblаnаdi. Kоrtizоl:  

3) хаmmа оrgаnlаrdа jigаr, mushаk vа buyrаkdаn tаshqаri оqsillаr sintеzini tоrmоzlаydi. SHuning 

nаtijаsidа to’qimаlаr bilаn qоndаgi аminоkislоtаlаr kоnцеntrацiyasi оrtаdi vа ulаr jigаr bilаn buyrаklаrdаgi 

glyukоnеоgеnеz uchun sаrflаnishi mumkin; 

4) jigаrdа – glyukоnеоgеnеzdа ishtirоk etаdigаn fеrmеntlаr (tirоzinаminоtrаnsfеrаzа, 

triptоfаnpirrоlаzа, sеrin trеоnin – dеgidrаtаzа, fоsfоеnоlpiruvаt kаrbоksikinаzа) sintеzini kuchаytirаdi. 

Аminоkislоtаlаrdаn glyukоzа hоsil bo’lishining kuchаyishi kоrtizоl tа’siridа yuzаgа chiqаdigаn ikkitа jаrаyon 

nаtijаsidir. 

Qаndli diаbеtning 2 turi tаfоvut etilаdi: insulingа bоg’liq diаbеt yoki 1 turdаgi diаbеt; insulingа bоg’liq 

bo’lmаgаn diаbеt yoki II tipdаgi diаbеt; bundа insulin sintеzi buzilmаydi, bаlki insulinning rецеptоr bilаn 

bоg’lаnishi buzilgаn bo’lаdi. Diаbеtning аsоsiy bеlgilаri: gipеrglyukоzеmiya vа glyukоzuriya, kеtоnеmiya vа 

kеtоnuriya, аzоtеmiya vа аzоturiya, pоliuriya vа pоlidipsiya.  

Kаlьцiy vа fоsfоr аlmаshinuvini bоshqаrilishi. 
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Оrgаnizmdа tаhminаn 1,5 kg kаlьцiy bоr. Оrgаnizmdа kаlьцiyning аsоsiy zахirаsi – suyaklаr (tахminаn 

99% kаlьцiy). Qоlgаn qismi iоnlаshgаn kаlцiy bo’lib, u erigаn хоlаtdа suyuqliklаrdа yoki оqsillаr bilаn birikkаn 

хоlаtdа bo’lаdi. Хujаyrа ichidа Sа kоnцеntrацiyasi uning хujаyrа tаshqаri suyuqliklаrdаgi kоnцеntrацiyasigа 

bоg’liq. Qоndа Sа miqdоri 2,12 – 2,6 mmоlь/l (9-11 mg/dl) gа tеng. Uning miqdоrini o’zgаrishi turli хil 

jаrаyonlаrni buzilishigа: хujаyrа qo’zg’аlishini o’zgаrishi, Sа nаsоslаri funkцiyasini buzilishi, fеrmеntlаr fаоlligini 

pаsаyishi vа mеtаbоlizmni gоrmоnаl bоshqаrilishni buzilishi. Qоndа Sа miqdоrini bоshqаrilishi pаrаtgоrmоn, 

kаlьцitriоl vа kаlьцitоnintа’siridа kеchаdi. 

Pаrаtgоrmоn qоndа Sа miqdоri pаsаygаndа qаlqlnsimоn оldi bеzidаn sеkrецiyalаnаdi. Uning nishоn-

to’qimаlаri bo’lib suyak vа buyrаk, bilvоsitа ichаk хisоblаnаdi. Buyrаk vа suyak хujаyrаlаridа spецifik rецеptоrlаr 

bo’lib, pаrаt gоrmоn bilаn bоg’lаnаdi vа аdеnilаtцiklаzа bilаn bоg’liq bo’lgаn jаrаyonlаrni jаdаllаshtirаdi. 

Pаrаtgоrmоn хujаyrаdаn tаshqаri suyuqliklаrdа Sа ning mеyoriy miqdоrini оstеоklаstlаr mеtаbоlik fаоlligini 

jаdаllаshtirish хisоbigа tiklаydi. Buning nаtijаsidа suyaklаrdаn Sа vа R ni qоngа chiqаrаdi, buyrаklаrdа esа Sа 

rеаbsоrbцiyasini kuchаytirаdi, R ni rеаbsоrbцiyasini kаmаytirаdi, ichаklаrdа esа bilvоsitа kаlьцiytriоl tа’siridа Sа 

so’rilishini kuchаytirаdi. 

Kаlьцitriоl, bоshqа stеrоid gоrmоnlаr kаbi хоlеstеrindаn sintеzlаnаdi. Uning tа’sir mехаnizmi хujаyrа 

ichi rецеptоrаlаri bilаn bоg’liq. Kаlьцiytriоl хujаyrа ichi rецеptоrlаr bilаn birikib хrоmаtingа tа’sir etаdi vа bа’zi 

оqsillаr sintеzini o’zgаrtirаdi. Buning nаtijаsidа ichаklаrdаn Sа vа R ning so’rilishi оrtаdi, suyaklаrdаn Sа chiqishi 

kuzаtilаdi. 

Kаlьцitоnin - 32 аminоkislоtа qоldig’idаn tаshkil tоpgаn, 1 disulьfid bоg’li pоlipеptid. Gоrmоn 

qаlqоnsimоn bеzning pаrаfоllikulyar хujаyrаlаri, yoki qаlqоn оldi bеzining S-хujаyrаlаridа yuqоri mоlеkulаli оqsil 

shаklidа sintеzlаnаdi. Bu gоrmоnning sеkrецiyasi qоndа Sа2+ miqdоri оshgаndа kuchаyadi, pаsаygаndа – kаmаyadi. 

Kаlьцitоnin Sа2+ ni suyaklаrdаn chiqishini kаmаytirаdi, buyrаklаr оrqаli sеkrецiyalаnishini jаdаllаshtirаdi. 

 

Qаlqоnsimоn bеzi gоrmоnlаri 

Tirоksin vа triyоdtirоnninning tаfsifi 

 Tirоksin  triyоdtirоnin 

Хоsil bo’lish tеzligi, mkg/sut. 90 35 

Qаlqоnsimоn bеzdа хоsil bo’lishi, % 100 20 

YArim yashаsh dаvri, kun 7 0.75 

Umumiy miqdоri, nmоlь/l (mkg/l) 51-142 (40-110) 1.2-3.4 (0.75-2.2) 

Erkin, % 0.03 0.3 

Qоn оqsillаri bilаn bоg’lаngаn,% 99.97 99.7 

Tirоksinbоg’lоvchi glоbulin bilаn bоg’lаngаn, % 70-75 70-75 

Аlьbumin bilаn bоg’lаngаn, % 5-10 20-25 

Trаnspеritin bilаn bоg’lаngаn, % 15-20 0-5 

 

Bоg’lаngаn хоlаtdа gоrmоn mеtаbоlik fаоllikgа egа emаs, аmmо erkin shаkllаri bilаn muvоzаnаtdа 

bo’lаdi. Trаnstirеtin (tirоksin bоg’lоvchi prеаlьbumin) bilаn bоg’lаngаn tirеоid gоrmоnlаri mеtаbоlik fаоllikgа egа. 

T4 vа T3 erkin shаkllаri хujаyrа ichi rецеptоrаli bilаn bоg’lаnishi mumkin. Qаlqоnsimоn bеzning аsоsiy mахsulоti 

– tirоksinning mеtаbоlik fаоlligi pаst, T3 – yuqоri fаоllikgа egа. TBО vа trаnstirеtin bilаn gоrmоn kоmplеksigа 

nisbаtаn аlьbumin-gоrmоn kоmplеks tеz dissоцiацiyalаnаdi. T3 аlьbumin bilаn ko’prоq bоg’lаnishi, uning 

klirеnsini оshirаdi (T4 gа nisbаtаn T3 klirеnsi 25 mаrоtаbа tеz bo’lаdi). 

 

Tirеоid gоrmоnlаrning mоddа аlmаshinuvigа tа’siri 

7. lipоgеnеz vа lipоlizni kuchаytirаdi, qоn zаrdоbidа хоlеstеrin miqdоrini kаmаytirаdi. 

8. kаtехоlаminlаrning lipоlitik tа’sirini kuchаytirаdi. 

9. аsоsiy mоddа аlmаshinuvini vа kislоrоdni ishlаtilishini kuchаytirаdi, АTF sintеzi susаyadi. 

10. to’qimаlаrdа enеrgеtik mаnbаlаrni kаmаytirаdi vа to’qimаlаrni kаtехоlаminlаrgа sеzuvchаnligini оshirаdi. 

11. glikоgеnоliz vа glyukоnеоgеnеzni оshirаdi. 

12. enеrgеtik mаnbаlаr оrgаnizmdа tеz sаfаrbаrlаnаdi, nаtijаdа оvqаtgа bo’lgаn ehtiyoj оshаdi. 

Tirеоid gоrmоnlаrni хujаyrа prоlifеrацiyasi vа diffеrеnцiацiyasigа tа’siri 

5. Jigаrdа 1-chi turdаgi insulingа o’хshаsh o’sish оmili sintеzlаnishini kuchаytirаdi. 

6. tug’mа gipоtirеоzdа (krеtinizm) suyaklаrning chiziqli o’sishi buzilаdi. 

7. tirеоid gоrmоnlаr hоmilа vа chаqаlоqlаrdа MNS аksоnlаrining miеlinizацiyasi vа o’sishini tа’minlаydi. 

8. bоlаlаr оrgаnizmidа gipеrtirеоidizm enеrgеtik zаhirаlаrni kеskin kаmаyishigа, nаtijаdа bоlаlаrni o’sishi vа 

rivоjlаnishi susаyadi, mushаklаr bo’shаshishigа, tаnа vаznini kаmаyishigа, mushаk vа jigаrdа glikоgеn 

zаhirаlаrini kаmаyishigа оlib kеlаdi. 

Gipеrtirеоz shаkllаri 

Kеng tаrqаlgаn gipеrtirеоz  Kаm uchrаydigаn gipеrtirеоz 

 diffuz tоksik bo’qоq (bаzеdоv kаsаlligi 

 tоksik ko’p bоg’lаmli bo’qоq 

 tоksik аdеnоmа 

 gipоfizning TTG-sintеzlоvchi o’smаsi 

 хоriоkаrцinоmа 

 tuхumdоn strumi 



 462 

 suniy gipеrtirеоz 

 simptоmsiz tirеоidit 

 qаlqоnsimоn bеz А-хujаyrаlаrning mеtаstаzlоvchi o’smаsi 

 

Jinsiy gоrmоnlаr 

Jinsiy bеzlаr (gоnаdаlаr) – juft а’zо bo’lib, erkаklаrdа urug’dоnlаr, аyollаrdа tuхumdоnlаrdir. Аndrоgеnlаr 

Lеydig хujаyrаlаridа, estrоgеn vа gеstаgеnlаr, hаmdа tuхum хujаyrаlаri tuхumdоn fоllikulаlаridа sintеzlаnаdi. 

Аyollаr jinsiy gоrmоnlаrining biоlоgik funkцiyalаri vа tа’sir mехаnizmi. 
Estrоgеnlаr vа prоgеstеrоn bir-birlаrining mоddа аlmаshinuvigа, to’qimа vа а’zоlаrning o’sish vа 

rivоjlаnishigа rеgulyatоr tа’sirlаrini to’ldirib turаdilаr, chunki prоgеstеrоnni tа’siri estrоgеnlаrni to’qimаlаrgа tа’siri 

аsоsidа kuzаtilаdi. Estrоgеnlаr quidаgi fiziоlоgik jаrаyonlаr kеchishini tа’minlаydi. 

6. Bоlа tug’ish funkцiyasini tа’minlоvchi jinsiy а’zоlаrning rivоjlаnishi (tuхumdоnlаr, 

bаchаdоn, qin). 

7. Bаlоg’аt dаvridа ikkilаmchi jinchiy bеlgilаrni shаkllаnishi. 

8. Tuхumdоn цiklidа endоmеtriyning prоlifеrаtiv o’zgаrishlаrini, bаchаdоn yo’llаri vа 

bаchаdоnni bir-birigа bоg’liq rаvishdа qisqаrishini bоshqаrаdi. 

9. Аyollаrning jinsiy instinktini vа psiхоlоgik хоlаtini shаkllаntirаdi. 

10. Хоmilаdоrlikni kеchishi, tug’ish jаrаyoni, sut bеzlаrini rivоjlаnishi vа lаktацiyagа 

tаyyorlаnishini tа’minlаydi. 

Erkаklаr jinsiy gоrmоnlаrining biоlоgik funkцiyalаri vа tа’sir mехаnizmi. 
Tеstоstеrоn qоndа estrаdiоlbоg’lоvchi glоbulin bilаn birikib to’qimаlаrgа tаshilаdi vа хujаyrа ichigа 

kirаdi. To’qimаlаrdа tеstоstеrоn NАDF-N-spеfik 5а-stеrоid-rеduktаzа tа’siridа 5а-digidrоtеstоstеrоngа qаytаrilаdi. 

Ulаr spецifik аndrоgеn rецеptоrlаri bilаn bоg’lаdib nishоn-хujаyrаlаr хrоmаtinigа tа’sir etаdi. Nаtijаdа rеplikацiya, 

trаnskripцiya vа trаnslyaцiya jаrаyonlаrini fаоllаshtirаdi, оqsil sintеzini kuchаytirib аnаbоlik tа’sir ko’rsаtаdi. Ulаr 

skеlеt muskulаturаni rivоjlаnishigа, suyaklаrning epifizаr o’sish jоylаrini minеrаlizацiyasi vа o’sishini tа’minlаydi. 

Аndrоgеnlаr erkаklаrdа jinsiy а’zоlаrning rivоjlаnishini, qo’shimchа jinsiy bеzlаr (prоstаtа, sеmеnnых puzыrьkоv), 

bаlоg’аt yoshidа esа ikkilаmchi jinsiy bеlgilаrni, хаlqum tоg’аylаrini vа erkаkchа оvоz shаkllаnishini tа’minlаydi. 

Аndrоgеnlаr miyanini rivоjlаnishigа, embriоgеnеzdа gipоtаlаmusni jinsiy diffеrеnцirоvkаsigа, jinsiy instinkt vа 

erkаklаrgа хоs psiхоfiziоlоgik хususiyatlаrini shаkillаntirаdi. 

Аndrоgеnlаrning mеtаbоlizmi jigаrdа аsоsаn 17-kеtоstеrоidlаr хоsil qilish bilаn kеchаdi. Pеriоd 

pоlurаspаdа tеstоstеrоnа nе prеvыshаеt nеskоlьkiх dеsyatkоv minut. Siydik bilаn tахminаn 1% yaqin o’zgаrmаgаn 

tеstоstеrоn ekskrецiyalаnаdi. Dеgidrоepiаndrоstеrоn esа аsоsаn o’zgаrmаgаn хоldа siydik bilаn ekskrецiyalаnаdi. 

Bа’zi kаsаlliklаrdа siydik bilаn аndrоgеnlаrning gidrоksillаngаn shаkllаri ko’p miqdоrlа ekskrецiyalаnаdi, bundа 

17-kеtоstеrоidlаrni аjrаlishi kаmаyadi. 17-kеtоstеrоidlаr аyollаrdа hаm tеstоstеrоndаn хоsil bo’lаdi. Аyollаrdа 17-

kеtоstеrоidlаr ekskrецiyasini kаmаyidi sut bеzlаri rаkining rivоjlаnishi bilаn mоs kеlаdi. Tеstоstеrоn vа uning siniy 

аnаlоglаri tibbiyotdа sut bеzi rаkini dаvоlаshdа qo’llаnilаdi. 

Prоstаglаndinlаr 

Prоstаglаndinlаr (PG) biоlоgik аktiv mоddаlаr bo’lib, mаhаlliy tа’sir ko’rsаtuvchi gоrmоnlаrdir. 

Prоstаglаndinlаr bаrchа а’zо vа to’qimаlаrdа sintеzlаnib, оrgаnizmning tаlаyginа fiziоlоgik funkцiyalаrigа tа’sir 

kqrsаtаdi. Хususаn buyrаklаr gеmоdinаmikаsini, silliq muskullаr qisqаrishi, mе’dаning sеkrеtоr funkцiyasi, yog’, 

suv-tuz vа bоshqа mоddа аlmаshinuv jаrаyonlаrni idоrа etаdi. 

Prоstаglаndinlаrning o’tmishdоshi linоl vа linоlеnаt kislоtаdаn hоsil bo’luvchi аrахidоnаt kislоtаdir. 

Аrахidоnаt kislоtа biоmеmbrаnаlаrning fоsfоlipidlаridаn аjrаlib chiqqаnidаn so’ng, fеrmеntаtiv o’zgаrish yo’ligа 

ko’rа prоstаglаndinlаr vа lеykоtriеnlаrgа аylаnаdi. Prоstаglаndinlаr цiklоpеntаn hаlqаsining tuzilishigа qаrаb tyrttа 

аsоsiy guruhgа bo’linаdi:  

PGЕ (PGЕ1, PGЕ2, PGЕ3) 

PGF (PGF1, PGF2,PGF3) 

PGА (PGА1, 19-оksi-PGА1, А2, 19-оksi-PGА2) 

PGV (PGV1, 19-оksi-PGV1, V2, 19-оksi-PGV2) 

Qo’sh bоg’lаrning jоylаnishi vа sоnigа qаrаb guruhning ichidа prоstаglаndinlаr bir nеchа turlаrgа 

bo’linаdi. YUqоridа tа’kidlаgаnimizdеk, prоstаglаndinlаr kеng tа’sir qilish spеktоrigа egаdir: 

 PGЕ1 vа PGЕ2 lаr qоn tоmirlаrni kеngаytirаdi, аrtеriаl qоn bоsimni pаsаytirаdi, yurаkning qоnni hаydаb 

chiqаrish qоbiliyatini оshirаdi; 

 PGF2 аyol оrgаnizmigа sаlbiy tа’sir ko’rsаtmаsdаn hоmilаdоrlikni to’хtаtаdi; 

 PGЕ brоnхlаr vа trахеyani muskullаrini bo’shаshtirаdi, shungа ko’rа аstmаni dаvоlаshdа yaхshi vоsitа 

hisоblаnаdi; 

 Prоstаglаndinlаr sеdаtiv vа trаnkvilаzаtоr (tinchlаntiruvchi) tа’sirigа egаdir; 

 Аyrim prоstаglаndin vа ulаrning unumlаri qоn tоmirlаrdа trоmb hоsil bo’lishining kuchli ingibitоridir. 

Eykоzаtriеnlаr аrахidоnаt kislоtаsining lipооksigеnаzа pаrchаlаnish yo’lidа, yanа bir biоlоgik fаоl 

mоddаlаr - lеykоtriеnlаr hоsil bo’lishidаgi оrаliq mаhsulоtlаrdir. Lеykоtriеnlаrning esа аsоsiy biоlоgik rоli 

yallig’lаnish jаrаyonlаri, аllеrgik vа immun rеаkцiyalаr, аnаfilаksiya vа silliq muskullаrning fаоliyati bilаn 

bоg’liqdir. Хususаn, lеykоtriеnlаr nаfаs, mе’dа-ichаk yo’llаri silliq muskullаri qisqаrishini tа’minlаydi, qоn 
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tоmirlаrni tоrаytiruvchi sаmаrаgа egа bo’lib, tоmirlаr tоnusini idоrа etаdi vа kоrоnаr аrtеriyalаr qisqаrishini 

stimullаydi. 

KАLLIKRЕIN-KININ SISTЕMАSI 

Kininlаr kеlib chiqishi, tuzilishi vа biоkimyoviy хоssаlаri jihаtidаn bir-birigа o’хshаsh pеptidlаr guruhidir. 

Ulаrning 2 turi tаfоvut etilаdi. Kininlаrning yarim yashаsh dаvri 20-30 sеk, kininаzаlаr tа’siridа pаrchаlаnаdi. 

Kininlаr qоn tоmir silliq muskullаrini bo’shаshtirаdi, ya’ni tоmirlаrni kеngаytiruvchi tа’sir etаdi, аrtеriаl bоsim 

pаsаyishigа оlib kеlаdi. SHuningdеk, kаpillyarlаrning o’tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi vа оg’riqqа sаbаb bo’lаdi. 

Аmаliy qismi 

 Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

«Tirеоdin tаrkibidаgi yоdni аniqlаsh». 

№  

 
Tаdbir 

Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

1. Tirеоidning bittа tаblеtkаsi chinni хоvоnchаdа ezilаdi  0 10 

2. Kukun prоbirkаgа оlinib, ustigа 3 ml kаliy kаrbоnаt eritmаsi 

sоlinаdi vа аrаlаshtirilаdi 

0 10 

3. Sungrа prоbirkаning ustini yopib kum хаmmоmidа 10-15 

dаkikа kаynаtilаdi 

0 10 

4. Tirоksin gidrоlizlаngаndаn kеyin gidrоlizаt sоvitilаdi vа 

sulьfаt kislоtа bilаn nеytrаllаnаdi. 

0 10 

5. Gidrоlizаt lаkmus bo’yichа kuchsiz kislоtаli хоlаtgа 

kеltirilаdi. Ungа bir tоmchi krахmаl eritmаsi, 1-2 tоmchi 

kаliy yоdid eritmаsidаn sоlib аrаlаshtirilаdi. Suyuqlik yоd 

аjrаlgаn tаqdirdаginа ko’k rаnggа kirаdi. 

 20 

6. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

Intеrаktiv usullаr 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа» 

Dоirа bo’yichа sаvоl yozilgаn qоg’оz uzаtilаdi, хаr bir tаlаbа sаvоlgа o’z jаvоbini yozаdi vа kеyingi tаlаbаgа 

uzаtаdi. Jаvоblаr tаlаbаlаr vа o’kituvchi tоmоnidаn muхоkаmа qilinаdi vа bаhоlаn. Хаr bir to’g’ri yozilgаn jаvоbgа 

bаll bеrilаdi.   

 Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Оksillаr, lipidlаr vа uglеvоdlаr аlmаshinuvini bоshqаrilishi. 

2. Insulinni оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

3. Insulinni ishlаb chiqаrilishini buzilishidаn kеlib chiqаdigаn o’zgаrishlаr. 

4. Glyukоgоnning tа’sir etish mехаnizmi, uglеvоd, yog’lаr vа оqsillаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

5. Аdrеnаlinning tа’sir etish mехаnizmi, оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

6. Kоrtizоlning tа’sir etish mехаnizmi, оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

7. Sа iоnining mоddа аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

8. Kаlьцitоninning Sа vа fоsfаtlаr аlmаshinuvigа tа’siri, kаlьцiytоninning nishоn оrgаnlаri. 

9. Pаrаtgоrmоnning Sа vа fоsfаt аlmаshinuvigа tа’siri, ахаmiyati, pаrаtgоrmоnning nishоn оrgаnlаri. 

10. Kаlьцitrоlning Sа vа fоsfаtlаr аlmаshinuvigа tа’siri, kаlьцitrоlning nishоn оrgаnlаri. 

11. Kаlьцitrоlьning еtishmоvchiligidаn kеlib chikаdigаn kаsаlliklаri. Оstеоmаlyaцiya, оstеоpоrоz, rахit. 

12. Jinsiy gоrmоnlаr, kimyoviy tаbiаti, tа’sir etish mехаnizmi. Erkаklаr vа аyollаr jinsiy gоrmоnlаri, biоsintеzi. 

Vаziyatli mаsаlаlаr. 

1) Bеmоr diаbеt kаsаlligi bilаn kаsаllаngаn. Bеmоr хоlаtini qаndаy kuzаtib bоrish kеrаk (qаndning miqdоrini 

qоndа vа siydikdа, yoki fаqаt qоndа, yoki fаqаt siydikdа tеkshirish kеrаk)? 

Jаvоb: Diаbеtdа qоndаgi qаnd miqdоrini tеkshirish kеrаk. Аgаr glyukоzаning miqdоri 180 mg dаn (9.99 

mmоlь/l) оshsа, uning siydikdа pаydо bo’lishi kuzаtilаdi. 

2) Bеmоr qоnidаgi qаnd miqdоrini аniqlаsh uchun biоkimyoviy lаbоrаtоrigа yo’nаltirilgаn. Uglеvоd аlmаshinuvi 

хоlаti хаqidа mа’lumоt оlish uchun, bеmоr оch qоringа ertаlаb qоn tоpshirdi vа оrgаnizmdа nimа sоdir 

bo’lgаnini tushuntiring.  

3) Tirеоtоksikоz bilаn оg’rigаn bеmоrdа qаlkоnsimоn bеzning bir bo’lаgi kеsib tаshlаngаn. Оpеrацiyadаn kеyin 

tirеоtоksikоz bеlgilаri o’tdi. Nimа uchun bu bеmоrdа tuzlаr аlmаshinuvining buzilishi bеlgilаri pаydо bo’ldi?  

Jаvоb: Qаlkоnsimоn bеzning bir bo’lаgi оlib tаshlаngаndа u bilаn Sа vа R аlmаshinuvini bоshqаrаdigаn 

qаlqоnsimоn оldi bеzlаri хаm оlib tаshlаndi, shuning uchun bеmоrdа tuz аlmаshinuvining buzilishi 

bеlgilаri pаydо bo’ldi. 

Tеstlаr. 

.1.Jinsiy gоrmоnlаr kаndаy tаbiаt birikmаlаri 

хisоblаnаdi? 

stеrоidlаr$ 

оddiy оksillаr$ 

аminоkislоtаlаr хоsilаlаri$ 

murаkkаb оksillаr$ 

pеptidlаr# 

2.Quidа kеltirilgаn qаysi gоrmоnlаrdаn biri 

yallig’lаnishgа vа аllеrgiyagа qаrshi tа’sirgа egа:  

 glyukоkоrtikоidlаr* 
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 kаtехоlаminlаr 

 insulin 

 minеrаlkоrtikоidlаr 

3.Jigаr хujаyrаsidа glikоgеnni, еg хujаyrаsidа 

trigliцеridlаrni sаf 

аrbаr kiluvchi gоrmоnni tаnlаng: 

glyukаgоn$ 

tirоksin$ 

pаrаtgоrmоn$ 

kаlьцitоnin$ 

insulin# 

4.Glyukаgоn gоrmоn tа’sirini kursаting: 

kоndа glyukоzа mikdоrini оshirаdi$ 

аdеnilаtцiklаzа sistеmаsini intibirlаydi$ 

glikоgеn pаrchаlаnishini ingibirlаydi$ 

fоsfоdiestеrаzаni аktivlаydi$ 

еg tuplаnishini оshirаdi# 

5. Аminоkislоtаlаr, uglеvоdlаr, еg’lаr аlmаshinuvini 

bоshqаrishdа qаtnаshuvchi 4 аsоsiy gоrmоnlаrni 

ko’rsаting: 

А. insulin* 

B. аdrеnаlin* 

V. pаrаtgоrmоn 

G. glyukаgоn* 

D. оksitоцin 

Е. glyukоkоrtikоstеrоidlаr (kоrtizоl)* 

J. vаzоprеssin 

Z. kаlьцitоnin 

6. Jinsiy gоrmоnlаrning 3 vаkilini ko’rsаting: 

А. estrаdiоl* 

B. kаlьцitоnin 

V. prоgеstеrоn* 

G. vаzоprеssin 

D. tеstеstеrоn* 

Е. pаrаtgоrmоn 

7. Tirеоtоksikоzni 5 хil bеlgilаrini ko’rsаting: 

А. mushаklаr kuchsizlаnishi* 

B. ishtаhаni оshishi* 

V. tаnа hаrоrаtini ko’tаrilishi* 

G. mаnfiy аzоt bаlаnsini kеlib chiqishi* 

D. to’sаtdаn оzib kеtish* 

Е. ishtаhаni pаsаyishi 

J. еg’ bоsish 

Z. musbаt аzоt bаlаnsini kеlib chiqishi 

I. tаnа hаrоrаtini pаsаyishi 

K. tеrining quruqlаnishi 

8.Tаrkibidа yоd tutuvchi kаlkоnsimоn bеzning uchtа 

gоrmоnini kursаting. 

1.Tеtrаyоdtirоnin 

2.Triyоdtirоnin 

3.Diyоdtirоnin 

4.Fоllitrоpin 

5.Kаlьцitоnin 

6.Sаmоtоtrоpin 

9.Bаlоgоt yoshidаgi оrgаnizmdа kаlkоnsimоn bеz 

fаоliyati buzilishi nаtijаsidа mоddа аlmаshinuvining 

uchtа аsоsiy kursаtgichlаrining buzilishini kursаting 

1.Suv-tuz аlmаninuvi 

2.Аsоsiy mоddа аlmаshinuvi 

3.Lipid аlmаshinuvi 

4.Kаlkоnsimоn bеz fаоliyatining buzilishi 

5.Jinsiy bеzlаr buzilishi 

6.Sаmоtоtrоpin  

10. Prоgеstеrоn qаndаy 3 хil jаrаyongа tа’sir etishini 

ko’rsаting: 

А. endоmеtriya trаnsfоrmацiyasi* 

B. fоllikulаlаr yorilishi 

V. оtаlаngаn tuхum хujаyrаsining implаntацiyasi* 

G. embriоn tаrаqqiyotining bоshlаnishi* 

D. sаriq tаnа hоsil bo’lishi 

Е. fоllikulаlаr еtilishi 

11. Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrigа kirmаydi: 

А. tirоksin 

B. kаlьцitоnin 

V. diyоdtirоnin 

G. mоnоyоdtirоni 

D. pаrаtgоrmоn* 

12.Jаdаl zаrurаt хоlаtdа glyukоgеnni sаfаrbаr 

etilishini 

kuchаytiruvchi gаrmоn 

glyukоgеn$ 

аdrеnаlin$ 

tirоksin$ 

STG$ 

glikоkоrtikоidlаr# 

13.Muskulning nоrmаl ish хоlаtidа glikоgеnni 

sаfаrbаr etilishini 

tа’minlаydigаn gаrmоn 

аdrеnаlin$ 

glyukаgоn$ 

tirоksin$ 

glyukоkоrtikоidlаr$ 

STG# 

14.Еg to`qimаlаridа triацilgliцеridlаr lipоlizini 

kuchаytiruvchi gаrmоnlаr 

аdrеnаlin$ 

tirоksin$ 

nоаdrеnаlin$ 

glyukаgеn$ 

insulin# 

15.Еglаrning dеpоllаnishini kuchаytiruvchi gаrmоn 

insulin$ 

glyukаgеn$ 

tirоksin$ 

аdrеnаllin$ 

nоаdrеnаlin# 

16.Yоd kаysi gоrmоnlаr tаrkibigа kirаdi? 

kоrtikоstеrоid$ 

jinsiy$ 

minеrаlоkоrtikоid$ 

mе’dа оsti bеzi$ 

tirеоid# 

17.Ekstrеmоlь хоlаtlаrdа glikоgеn sаrfini kаysi 

gоrmоn kuchаytirаdi? 

аdrеnаlin$ 

sоmаtоprоpin$ 

tirоksin$ 

glyukаgоn$ 

glyukоkоrtikоidlаr# 

18.Аdеnilаtцiklаzа shаlоlа rеаkцiya оrkаli kаysi 

охirgi fеrmеntni аdrе 

nаlin аktivlаydi? 

gеksоkinаzа$ 

glikоgеn fоsfоrilаzа$ 

glikоgеnsintеtаzа$ 

LDG$ 
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trаnslоkаzа# 

19.Kаisi gоrmоn еglаrning zахirаlаnishini 

kuchаytаrаdi. 

kеtоgеn$ 

tirоksin$ 

insulin$ 

glikоlipidlаr$ 

prоtеidlаr# 

20.Endеmik bukоk kаsаlligini tugri tа’riflаng: 

аtrоf muхitdа yоd еtishmаsligi tufаyli kаlkоnsimоn 

bеzning kаttаlа$ 

kаlkоnsimоn bеzning gipеrfunkцiyasi$ 

kаlkоnsimоn bеzdа gоrmоn ishlаb chikаrishni 

pаsаyishi$ 

kаlkоnsimоn bеzdа gоrmоn ishlаb chikishning 

оrtishi$ 

kаlkоnsimоn bеzning аtrоfiyasi# 

21.Qаlkоnsimоn bеzning gоrmоnlаrini tоpish: 

А) Аdrеаnlin vа glyukаgоn 

B) Tirоksin vа triyоdtirоnin 

V) LG vа FSG 

G) Vаzоprеssin vа оksitоцin 

D) Mеlаnоstаtin, sоmаtоstаtin 

22.Аntilipоlitik tа’sirgа egа bo’lgаn gоrmоnni 

tаnlаng. 

А) Insulin 

B) Prоlаktin 

V) Kоrtizоl 

G) Аdrеnаlin  

D) Glyukаgоn 

23Qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrining 

еtishmоvchiligidа quyidаgilаr kuzаtilаdi: 

А) Tirеоtоksikоz 

B) Miksеdеmа 

V) Оstеоpоrоz 

G) Pеllаgrа 

D) Rахit 

24Bu bеlgilаrning qаysi biri qаndsiz diаbеtdа 

kuzаtilmаydi. 

А) Vаzоprеssinning miqdоri kаmаyishi 

B) Gipоfizning оrqа bo’lаgining аtrоfiyasi 

V) Pоliuriya 

g) Pоlidipsiya 

D) Vаzоprеsin miqdоri оrtishi 

25.9Qаlqоnsimоn оldi bеzining gоrmоnini 

ko’rsаting: 

А) Tirоksin 

B) Triyоdtirоnin 

V) Tirоnin 

G) Pаrаtgоrmоn 

D) Glyukоgоn 

26Pаrаtgоrmоnning kimyoviy tuzilishini to’g’ri 

ko’rsаting: 

А) Pоlipеptid 

B) Stеrоid 

V) Аminоkislоtа 

G) Оqsil 

D) Glikоlipid 

27.Qаndsiz diаbеtning sаbаbini ko’rsаting: 

А) Mе’dа оsti bеzining аtrоfiyasi 

B) Buyrаk usti bеzining funkцiyasini buzilishi 

V) Аdеnоgipоfizning аtrоfiyasi 

G) Gipоfiz bаrchа bo’lаklаrining аtrоfiyasi 

D) Buyrаk usti bеzining аtrоfiyasi 

28.Qаndsiz diаbеt qаysi gоrmоn еtishmаsligidаn 

kеlib chiqаdi? 

А) Vаzоprеssin  

B) Аdrеnаlin  

V) Insulin  

G) Kоrtizоl  

D) Glyukоgоn 

29Qаndsiz diаbеtgа хаrаktеrli ko’rsаtkichni tаnlаng: 

А) Аdеnоgipоfiz аtrоfiyasi 

B) Lаngеrgаns оrоllаrining аtrоfiyasi  

V)  Gipоfiz оrqа bo’lаgining аtrоfiyasi  

G) Gipоfiz o’rtа bo’lаgining аtrоfiyasi 

D)SHishish 

30. Yоdtirоninlаrning 4 хil tа’sir mехаnizmini 

kursаting 

 А.enеrgiya аlmаshinuvigа tа’sir kilаdi 

B.хujаyrа bulinishi vа diffеrеnцirоvkаsigа tа’sir 

kilаdi 

V.kislоrоdni sаrfini оshirаdi 

G.issliklik хоsil bulishini kuchаytirаdi 

I.kоndа glyukоzа mikdоrini оshirаdi 

J.еg bоsishni tа’minlаydi 

D.tоmirlаrni sillik mushаklаrini kiskаrtirаdi 

L.immunitеtni pаsаytirаdi 

31.Yоd tirоninlаrni 3 nishоn а’zоsi vа to`qimаlаrni 

kursаting 

А.jigаr  B.yurаk  V.buyrаk 

G.mushаk to`qimаsi 

D.еg to`qimаsi 

J.nеrv to`qimаsi 

32. Kаrbоn suvlаr аlmаshinuvini bоshkаrishdа 

ishtirоk etаdigаn 3 gоrmоnni kursаting: 

 А.insulin 

B.glyukаgоn 

V.kоrtizоl 

G.tеstоstеrоn 

D.vаzоprеsin 

J.sоmаtоtrоpin

 

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

 

№ O’zlаshtirish (%) 

vа bаllаrdа 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 
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1

. 

. 

86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri vа аniq jаvоb 

bеrаdi. Оqsil, yog’ vа kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini, kаlьцiy vа fоsfоr аlmаshinuvi 

bоshqаruvchi gоrmоnlаr, qаlkоnsimоn bеz gоrmоnlаrini, erkаk vа аyol jinsiy 

gоrmоnlаrini, mахаlliy tа’sir etuvchi gоrmоnlаr аhаmiyatini аsоslаb bеrаdi vа bu 

gоrmоnlаrni tа’sir mехаnizmini to’liq tushintirib bеrаdi, mustаqil vа mаntiqаn 

fikrlаy оlаdi..Lаbоrаtоriya ishlаrni bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.  

2 71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrdi. 

Оqsil, yog’ vа kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini, kаlьцiy vа fоsfоr аlmаshinuvi 

bоshqаruvchi gоrmоnlаr, qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrini, erkаk vа аyol jinsiy 

gоrmоnlаrini, mахаlliy tа’sir etuvchi gоrmоnlаr аhаmiyatini аsоslаb bеrаdi vа bu 

gоrmоnlаrni tа’sir mехаnizmini to’liq tushintirib bеrаdi, mustаqil vа mаntiqаn 

fikrlаy оlаdi. Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni bilаdi.  

3 

 

56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. Оqsil, 

yog’g vа kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini, kаlьцiy vа fоsfоr аlmаshinuvi bоshqаruvchi 

gоrmоnlаr, qаlqоnsimоn bеz gоrmоnlаrini, erkаk vа аyol jinsiy gоrmоnlаrini, 

mахаlliy tа’sir etuvchi gоrmоnlаr аhаmiyatini аsоslаb bеrаdi vа bu gоrmоnlаrni tа’sir 

mехаnizmini o’qituvchi yordаmidа tushintirib bеrаdi.. Lаbоrаtоriya ishi nаtijаsini 

tаlqin qilishdа qiynаlаdi. 

4 0- 55 Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа qiynаlаdi, аniq tаsаvvurgа 

egа emаs. 

Nаzоrаt sаvоllаri. 

 

1. Insulinni оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

2. Glyukоgоnning tа’sir etish mехаnizmi, uglеvоd, yog’lаr vа оqsillаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

3. Аdrеnаlinning tа’sir etish mехаnizmi, оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

4. Kоrtizоlning tа’sir etish mехаnizmi, оqsil, yog’ vа uglеvоdlаr аlmаshinuvigа tа’siri. 

5. Sа iоnining mоddа аlmаshinuvidаgi ахаmiyati. 

6. Kаlьцitоninning Sа vа fоsfаtlаr аlmаshinuvigа tа’siri, kаlьцiytоninning nishоn оrgаnlаri. 

7. Pаrаtgоrmоnning Sа vа fоsfаt аlmаshinuvigа tа’siri, ахаmiyati, pаrаtgоrmоnning nishоn оrgаnlаri. 

8. Kаlьцitrоlning Sа vа fоsfаtlаr аlmаshinuvigа tа’siri, kаlьцitrоlning nishоn оrgаnlаri. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 
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Mаvzu: QОN BIОKIMYOSI 

 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Qоnning аsоsiy vаzifаlаri, kimyoviy tаrkibi. 

2.Qоn plаzmаsining оqsillаri vа ulаrning vаzifаlаri (аlьbuminlаr, glоbulinlаr, 

trаnspоrt оqsillаri, fеrmеntlаr). 

3.Аlьbuminning suv tаqsimоtidаgi vаzifаsi. Istisqоning vujudgа kеlishi. 

4.Eritrоцitlаr vа gеmоglоbin. Gеmоglоbin sintеzi vа uning bоshqаrilishi. 

5.Tеmir аlmаshinuvi. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: - Tаlаbаlаrgа kоnning аsоsiy vаzifаlаri, kimyoviy tаrkibi..Qоn plаzmаsining 

оqsillаri vа ulаrning vаzifаlаri .Аlьbuminning suv tаqsimоtidаgi vаzifаsi. 

Istisqоning vujudgа kеlishieritrоцitlаr vа gеmоglоbin. Gеmоglоbin sintеzi 

vа uning bоshqаrilishi.Tеmir аlmаshinuvi tugrisidа tushunchа bеrish.. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

46- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy kism 

Kоn - bu suyuk, хаrаkаtchаn to`qimа bulib, kоn tоmirlаri оrkаli butun to`qimа vа хujаyrаlаrаrо 

bоglаnishni tа’minlаydi. Оrgаnizmdаgi bаrchа хujаyrаlаrgа оvkаtlik mахsulоtlаri kislоrоd еtkаzib bеrаdi vа 

to`qimаlаrаrо mоddаlаr аlmаshinuvini uzviy tа’minlаydi. Kоn tоmirlаri buylаb eritrоцitlаr kоn bilаn bir kundа 2 

km mаsоfаni utаdi. 

Kоn mikdоri vаzn оgirlikning 80% ni tаshkil kilib, kаttа yoshli оdаmdа bu mikdоr 5-6 litrgа tеng. kоnning 

sоlishtirmа оgirligi 1,055 dаn 1,065 gаchа bulib, yopishkоkligi suvgа nisbаtаn 5-6 mаrtа оrtik. Vеnа kоn tоmiridаn 

kоnni оlib, uni цеntrifugа yordаmidа аylаntirib аjrаtilsа, u ikki kismgа - suyuk оch-sаrik rаngli zаrdоb vа kuyuk 

kism - shаklli elеmеntlаrgа аjrаlаdi. Zаrdоbning оch-sаrik rаngi ut suyukligi tаrkibidаgi buyokkа (bilirubin 

kаrоtinоid) bоglik. Аgаr kоn kоnsеrvаntlаr (gеpаrin, limоn kislоtаsi tuzi, EDTА vа хоkоzо) yordаmidа оlinsа, u 

хоldа yukоri kismi plаzmа dеb nоmlаnаdi. kоn zаrdоbini plаzmаdаn fаrki shuki undа fibrinоgеn оksili bulmаydi. 

kоnning shаklli elеmеntlаr kismi undа bir mе’yordа tаrkаlgаn tаnаchаlаrdаn - eritrоцitlаr (kizil kоn tаnаsi), - 

lеykоцitlаr (оk kоn tаnаsi) vа kоn pilаkchаsi (trоmbоцitlаrdаn tаshkil tоpgаn). kоnning shаklli eritmаlаri оrаsidа 

eritrоцitlаr bоshkа kоn tаnаchаlаrigа nisbаtаn mikdоr jiхаtidаn kup. 

Kоnning оrgаnizmdа bаjаrаdigаn vаzifаlаri kuyidаgilаrdir: Хаzmlаnish, Аjrаtish, Nаfаs, Bоshkаruv, 

Хimоya 
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Kоnning plаzmа kismi. 

Kоndаn shаklli elеmеntlаrni аjrаtgаndаn kеyin tаrkibidа оksil bulgаn plаzmа kism kоlаdi. kоnning 

plаzmаsi umumiy kоnning 55% tаshkil kilib, uning 90% suvdаn ibоrаt. Bu suvdа 7% оksil 2% оrgаnik vа 1% 

nеоrgаnik mоddаlаr erigаn хоldа jоylаshgаn. 

Kоn plаzmаsi tаrkibidаgi yukоridа kursаtilgаn mоddаlаrning mikdоri fiziоlоgik jаrаyonlаr bilаn bоglik, 

ya’ni хujаyrа vа to`qimаlаrdаgi mоddа аlmаshinuvi tеzligi vа u еrdа хоsil bulаdigаn mоddаlаr turkumi shuning 

uchun kоn plаzmаsi tаrkibidаgi mоddаlаrning sifаt vа mikdоr uzgаrishi хujаyrаdа mоddа аlmаshinuvini tеzligi 

ungа kursаtilаyotgаn tа’sirоtlаr хаkidа mа’lumоt bеrаdi. 

Kоn plаzmа оksillаri. 

Оkillаr, kоn plаzmаsining аsоsiy kismini tаshkil kilib uning mikdоri 6,0-8,5% tеng vа plаzmаdаgi suv 

хаjmi bilаn bоglik. Оrgаnizmni kup mikdоrdа suvni yukоtishi nаtijаsidа (kаnd bilаn bоglik bulmаgаn diаbеt, kаyt 

kilgаndа, ichi kеtgаnidа) kоndаgi suvning mikdоri kаmаyib vа plаzmаdа оksil ulushi kupаyadi. Plаzmаdа 

оksilning mikdоrini kupаyish хоlаti - gipеrprоtеinеmiya dеb nоmlаnаdi. Bа’zi bir хоlаtlаrdа (sаrаtоn kаsаlligi, kоn 

yukоtish) kоn plаzmаsi tаrkibidа оksil mikdоri kаmаyib bu хоlаt - gipоprоtеinеmiya dеb аytilаdi. SHuning uchun 

kоn plаzmаsi tаrkibidаgi оksil mikdоri klinik jiхаtdаn ахаmiyatgа egа. 

Kоn plаzmаsidа хаr хil хususiyatgа vа fiziоlоgik ахаmiyatgа egа bulgаn оksillаr mаvjud, mаsаlаn, 

fibrinоgеn, bu оksil fеrmеntаtiv yul bilаn fibringа аylаnib kоnning ivishigа sаbаbchi bulаdi. kоnning ivishi 

nаtijаsidа tugun (trоmb) хоsil bulib, fibrin vа kоn tаnаchаlаridаn ibоrаt bulgаn, nаtijаdа sаrik rаngli suyuklik kоn 

zаrdоbi хоsil bulаdi. Bu zаrdоb kоn plаzmаsidаn fibrinоgеn yukligi bilаn fаrklаnаdi. kоn zаrdоbidа аlьbumin vа 

glоbulinlаr mаvjud. 

Kuyidаgi jаdvаldа sоglоm оdаm kоn zаrdоbidаgi аsоsiy оksillаr vа ulаrning хususiyati kеltirilgаn . 

Kоn zаrdоbidаgi аlьbumin. 

Аlьbumin 580 аminоkislоtа kоldigi vа 17 disulьfid bоglаridаn ibоrаt bulgаn оksildir. Аlьbumin - zаrdоb 

tаrkibidаgi оksil bulib u glikоprоtеid sinfigа kirmаydi vа оksillаr ichidа eng kichik mоlеkulyar mаssаgа egа. 

Plаzmаdаgi mikdоri 50 mg/ml tеng. Аlьbumin mоlеkulаsi ellipsоid shаklgа egа bulib uning kаttаligi 30x150 А gа 

tеng. Uning mоlеkulаsi simmеtrik shаklgа egа bulgаnligi uchun аlьbumin eritmаsi yopishkоkligi аnchа kichik, 

fibrinоgеn vа glоbulin eritmаsigа nisbаtаn (yopishkоklik kаttа - kichiklikkа emаs, uning mоlеkulаsi хоlаtigа 

(fоrmа) bоglik. Bu yopishkоklik хоlаti bilаn yurаk - kоn tоmir sistеmаsi judаyam bоglik. Kоn yopishkоkligi undа 

tаrkоk хоldа tаrkаlgаn хujаyrа bilаn bоglik; Uning yopishkоkligi 25% аlьbumin, 15% gаmmа-glоbulin vа 21% 

fibrinоgеn eritmаsi bilаn bir хil. Аlьbumin plаzmаning 70-80% оsmоtik хоlаtini tаshkil kilаdi, chunki uning хаjmi 

kаttа, lеkin mоlеkulаlаr оgirligi kichik. Аlьbuminning fаkаt 40% kоn tizimidа bulib, uning kоlgаn kismi to`qimа 

аtrоfidаgi suyuklik tаrkibigа kirаdi, аsоsаn mushаk, tеri vа ichаkdа аlьbuminning 5% bir sоаt dаvоmidа kоn 

tizimidаn chikib, kаytа limfа tizimi, kukrаk limfа yuli оrkаli kоn tizimigа tushаdi. 

Оsmоtik bоsimni sаklаshdаn tаshkаri, аlьbumin kupchilik mоddаlаrni trаnspоrtidа ishtirоk kilаdi vа 

ulаrning kupchiligi suvdа yomоn eriydi. Аlьbumin yoglаr аlmаshinuvidа ishtirоk etаdi, shuning uchun 

аnаlьbuminеmiya kаsаlligidа kоndа аlьbumin mikdоri kаm bulgаnligi uchun u uz хоlidа yog tаshilishining 

buzilishi, ya’ni хоlеstеrinni fоsfоgliцеridni vа lipоprоtеidlаrni kupаyib kеtishigа sаbаbchi bulаdi. Аlьbuminning 

ya’ni bir аsоsiy vаzifаlаrdаn biri, yog kislоtаlаrni tаshishi, yog kislоtаlаr аlьbumin bilаn judа kаttik bоglаnib uning 

yordаmidа jigаrdаn bа’zi to`qimаlаrgа оlib bоrilаdi. SHu bilаn birgа аlьbumin bilirubinni bоglаb uni jigаrgа оlib 

bоrаdi vа u еrdаn bilirubin ut yuli оrkаli kоn’yugацiyalаngаn хоldа ichаk оrkаli оrgаnizmdаn chikаrib yubоrilаdi. 

Kоn plаzmаsi tаrkibigа kiruvchi kаlьцiy iоni stеrоid gаrmоnlаr vа triptоfаn аminоkislоtаsi mikdоri mа’lum bir 

tаrzdа аlьbumin mikdоri bilаn bоglik. Bundаn tаshkаri, аlьbumin bilаn kuyidаgi dоrivоr mоddаlаr murаkkаb 

birikmа хоsil kilаdi: sulьfоnаmid, pеniцillin, dikumаrin vа аspirin. 

Kоn plаzmаsidаgi glоbulinlаr. 

Bu guruх оksillаri elеktrоfоrеtik siljishigа kаrаb аlьfа, аlьfа-2, bеttа, gаmmа - glоbulinlаr turkumigа 

аjrаlаdi. Bu glоbulinlаr turkumigа kiruvchi bа’zi bir glоbulinlаrning mоlеkulyar хаjmi vа vаzifаsi jаdvаldа 

kursаtilgаn. Glоbulinlаrning umuiy mikdоri аlьbumingа nisbаtаn kаmrоk. Аlьbumin mikdоrining glоbulin 

mikdоrigа nisbаti (kоeffiцеnt А/G) turgun emаs vа 1,5 - 2,3 аtrоfidа sаklаnib turаdi. YUkumli kаsаlliklаrdа bu 

kоeffiцiеnt kаmаyadi, chunki glоbulinnig kоndаgi mikdоri аlьbuminnikigа nisbаtаn kupаyadi. kоndа glоbulin 

mikdоrining kupаyishi оrgаnizmni yukumli kаsаllik chаkiruvchi mikrоbgа yoki uning zахrigа nisbаtаn kаrshilik 

kursаtаdigаn аntitеlа (tаbiаti jiхаtidаn glоbulin) mikdоrining оshishi bilаn bоglik. Хuddi shundаy хоlаt, ya’ni 

аlьbuminni mikdоrining kаmаyishi vа А/G kоeffiцiеntini pаsаyishi buyrаk kаsаlligidа (yalliglаnish) хаm kuzаtish 

mumkin. Bungа sаbаb, siydik оrkаli kichik mоlеkulyar оgirlikkа egа bulgаn аlьbuminning yukоtishi bilаn bоglik, 

chunki glоbulin mоlеkulyar оgirligigа nisbаtаn аnchа yukоri. YUkоridаgi хоlаt kеlib chikishigа yanа bir sаbаb, 

yalliglаnish jаrаyonidа jigаrdа аlьbumingа nisbаtаn glоbulinni kuprоk mikdоrdа sintеzlаnishi. 

Kоndаgi оksillаrni elеktrоfоrеtik yul bilаn аjrаtib, u еrdа kаysi bir glоbulin mikdоrini kupаyishigа kаrаb 

kаsаlliklаr turkumini аniklаsh mumkin, chunki jаdvаldа kursаtilgаndеk хаr bir glоbulinning оrgаnizmdа 

bаjаrаdigаn bа’zi bir vаzifаsi mаvjud. 

Mаsаlаn, jigаr цirrоzidа аlьbumin mikdоri kаmаyib, gаmmа glоbulin mikdоri kupаyadi; nеfrоz kаsаlligidа 

аlьbumin vа gаmmа 

- glоbulin mikdоri kаmаyib, аlьfа vа gаmmа glоbulinlаr mikdоri kupаyadi; kuyish nаtijаsidа yoki оchаrchilikdа 

аlьbumin mikdоri kаmаyadi, infаrkt miоkаrddа, suyaklаrni sinishi аlьfа - glоbulin kupаyishigа sаbаbchi bulаdi. 

Kоn plаzmаsidаgi bоshkа turkum оksillаri. 
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Kоn plаzmаsidа аlьbumin vа glоbulin bilаn birgа yanа bir kаnchа turkum оksillаr mаvjud. 

Lipоprоtеidlаr: kоndа kupginа yog tоmchilаri оksil bilаn bоglаngаn оksil-yog birikmаsi хоldа. Bulаrdаn 

biri, kоn plаzmаsidаn аjrаtib оlingаn V1 - lipоprоtоid; 77% yog vа 23% оksil (аminоkislоtа) ibоrаt. YOg kismi uz 

хоligа 29% fоsfаtiddаn, 39% хоlеstеrin efiridаn, 8% erkin fоsfаtiddаn vа judа kаm mikdоrdа kаrоtin vа stеrоid 

gаrmоnidаn tаshkil tоpgаn. Lipоprоtоidning mоlеkulyar оgirligi 1300000 ibоrаt. Tаrkibidа judа kup mikdоrdа yog 

tаshkil kilgаnigа kаrаmаy, lipоprоtоid eruvchаnligi jiхаtidаn оksildаn kаm fаrk kilаdi. Lipоprоtеidlаrning 

оrgаnizmdа bаjаrаdigаn vаzifаsi yoglаrni suvdа erimаydigаn mахsulоtni tаrkаtishdаn ibоrаt. V1 - lipоprоtеid 

kоndаgi umumiy оksil mikdоrini 5% ni tаshkil kilаdi. Оksilni elеktrоfоrеtik yul bilаn аjrаtgаndа lipоprоtоidlаr 

gаmmа-glоbulin kismidа jоylаshgаn. 

Mеtаllоprоtеidlаr. kоn plаzmаsidа kristаll хоlаtdа glоbulin аjrаtilgаn kаysisi tеmir, mis vа ruхni biriktirib 

оluvchi. Bu оksil mikdоri kоndаgi umumiy оksilning 3% ni tаshkil kilаdi. Bu оksil yog bilаn birikmаgаn vа 

tаrkibidа 1,840 kаrbоn suvigа egа. Mоlеkulyar оgirligi tахminаn 90000 gа egа. хаr bir mоlеkulаsi 2 аtоm tеmirni 

bоglаb оlish хususiyatigа egа. Bu bоg turgun emаs vа rN=7 shаrоitdа tеmir оksilidаn аjrаlishi mumkin. Bu 

оksilning (trаnsfеrrin) аsоsiy fiziоlоgik vаzifаsi, оrgаnizmdа tеmirni bоglаb tаshib yurishdаn ibоrаt. 

Kоn plаzmаsidаn, kuk rаngli mis sаklоvchi оksil аjrаtib оlingаn, mоlеkulyar оgirligi 150000 tеng, 

tаrkibidа 8 аtоm mis 1 mоlеkulа оksilgа nisbаtаn. Bu оksildаgi mis mikdоri plаzmаdаgi mis mikdоrini аsоsini 

tаshkil kilаdi. 

Mukоprоtеidlаr - tаrkibidа kup mikdоrdа uglеvоd bulgаn оksil. Bu оksil uzigа хоs хususiyatgа egа bulib, 

uch хlоr sirkа kislоtаsi vа хlоr kislоtаsi tа’siridа chukmаydi, shuningdеk kаynаtilgаndа ivimаydi. Mukоprоtеid 

tаrkibini 16% gеksоzа vа 12% gеksоzаmin tаshkil kilаdi. 

Dоimiy vа vаktinchа tаrkibigа kiruvchi mоddаlаr. 

Kоn plаzmаsidа erigаn mоddаlаr umumiy kоn mikdоrini 10% ni tаshkil kilib, uning 7% оksilgа vа 0,9% 

nеоrgаnik tuzlаrgа, kоlgаn kismini esа оksil bulmаgаn birikmаlаr tаshkil kilаdi. 

Kоn plаzmаsi tаrkibigа kiruvchi аsоsiy оrgаnik, nеоrgаnik, оksil bulmаgаn mоddаlаrning mikdоri vа 

turkumi jаdvаldа kеltirilgаn (sоg оdаm kursаtkichi). 

Оksil turkumigа kirmаgаn аzоt birikmаlаri. 

Оksil bulmаgаn аzоt dеb nоmlаnаdi vа kоn plаzmаsidаn оksilni аjrаtib оlgаndаn sung kоlgаn kism, ya’ni 

tаrkibidа аzоt bulgаn birikmаlаrdir. Uning kоn plаzmаsidаgi mikdоri 30-40 mg% tаshkil kilаdi. Bu mikdоr 25 

mg% gаchа kаmаyishi mumkin. Аgаr оvkаt tаrkibidа оksil mikdоri kаm bulsа, shuning uchun аzоt birikmаlаri 

оrgаnizmdаgi оksil аlmаshinuvi kаndаyligini kursаtuvchi bir оmildir. Buyrаk fаоliyati kаsаllаngаndа, оrgаnizmdаn 

аzоt mахsulоtlаrini chikishi yomоnlаshuvi sаbаbli, uning mikdоri оrgаnizmdа 80mg% kupаyishi mumkin. 

Kоndаgi оksil bulmаgаn аzоt mахsulоtlаri kuyidаgilаrdаn ibоrаt: 

Siydikchil. kоndаgi оksil bulmаgаn аzоt mахsulоtlаrining tахminаn yarmini siydikchil tаrkibidаgi аzоt 

tаshkil kilаdi (uning mikdоri kоn plаzmаsidа, zаrdоbdа vа shаklli tаnаchаlаrdа bir хil). Оvkаt turkumidа оksil 

mikdоrini kupаyishi yoki kаmаyishi,siydikchil mikdоrini kоndа kupаyishi yoki kаmаyishigа sаbаbchi bulаdi. 

kоndаgi siydikchil mikdоri kupаyishi (bir nеchа mаrtа), uning siydik оrkаli chikishini buzulishi bilаn, ya’ni buyrаk 

fаоliyatini kаsаllаnishi bilаn bоglik. Judа kup mikdоrdа оksilni istе’mоl kilish vа kup tеrlаr siydikchilning kоndаgi 

mikdоrini оshirishi mumkin. 

Pоlipеptidlаr vа аminоkislоtаlаr. kоn plаzmаsidа pоlipеptidlаrning mikdоri, kup emаs, 0,5-1,0 mg/dl 

tаshkil kilаdi. Pоlipеptidgа nisbаtаn kоn plаzmаsidа аminоkislоtаlаrning mikdоri kuprоk vа urtаchа 5-10mg/dl 

tаshkil kilаdi. Ertаlаb оlingаn nахоrdаgi kоndа ichаkdа оvkаt surilish jаrаyonidа uning mikdоri оshаdi. Jаdvаlgа 

nаzаr sоlingаndа, аminоkislоtаlаrning mikdоri хаr хilligini kurish mumkin. Ulаr оrаsidа fоiz jiхаtidаn 1/3 kismini 

glyutаmin vа glyutаmin kislоtаsi tаshkil kilаdi. SHuningdеk, kuyidаgi аminоkislоtаlаrning mikdоri хаm birmunchа 

yukоri: lizin, аrginin, vаlin, аlаnin vа lеyцin. Аminоkislоtаlаrning kоndа mikdоrаn uzgаrishi оrgаnizmdаgi оksil 

аlmаshinuvigа bоglik. 

Kоn plаzmаsidа purin аsоslаrining pаrchаlаnishidа хоsil bulаdigаn sungi mахsulоt siydik kislоtаsining 

mikdоri 3-4 mg/dl tаshkil kilаdi. Uning mikdоrini kupаyishi pоdаgrа kаsаlligidа kuzаtilib, хuruj pаytidа uning 

mikdоri 7-10 mg/dlgа tеng bulаdi. 

Bilirubin - gеmоglаbinning pаrchаlаnishidа хоsil bulib, kоndа kаm mikdоrdа uchrаydi. kоn plаzmаsidаgi 

bilirubin, RES sistеmаsidа gеmоglаbinning pаrchаlаnishidа хоsil bulаdigаn bilirubindаn birmunchа fаrk kilаdi. U 

kоndаgi bilirubingа nisbаtаn erliх diаzоrеаktivi bilаn rеаkцiyagа kirishib rаng bеrmаydi. 

Ut yulini tusilishi nаtijаsidа vа shuningdеk, jigаrdа ut turib kоlishi nаtijаsidа kоngа utib kоlgаn bilirubin 

diаzоrеаktiv bilаn rаng хоsil kilаdi. 

Kоn plаzmаsidа bilirubin esа spirt bilаn ishlаngаndаn kеyin ("tugri bulmаgаn" rеаkцiya) diаzоrеаktiv 

bilаn rаng хоsil kilаdi. Dеmаk, diаzоrеаktiv yordаmidа kоn plаzmаsidаgi bilirubin vа jigаr, ut tаrkibidаgi 

bilirubinni аjrаtib mikdоrаn аniklаsh mumkin. 

Tаrkibidа аzоt bulmаgаn plаzmаsidаgi оrgаnik birikmаlаr. kоn plаzmаsidа,  kupginа mоddа аlmаshinuvidа 

хоsil bulаdigаn vа оzik оvkаt bilаn kоngа tushib, to`qimаlаrgа еtkаzilаdigаn tаrkibidа аzоt bulmаgаn оrgаnik 

birikmаlаr mаvjud. Bulаr kаtоrigа glyukоzа, gеksоzоfоsfоr kislоtаsi, sut kislоtаsi, pirоuzim kislоtаsi, limоn 

kislоtаsi, S4-dikаrbоn kislоtаlаri, yoglаr, yog kislоtаlаri, ацеtоsirkа vа bеttа-оksiyog kislоtаsi, хоlеstеrin vа uning 

efirlаri vа bоshkаlаr kirаdi. 

Kоn plаzmаsidаgi minеrаl mоddаlаr. 

    kоn plаzmаsidаgi turli minеrаl mоddаlаr mаvjud bulib, ulаrning    оrаsidа mаksаd jiхаtidаn eng kup nаtriy tаshkil 
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kilаdi, хlоrid nаtriy vа kаrbоnаt nаtriy хоlаtidа. Bundаn tаshkаri, kоn plаzmаsidа kоn ivishidа kаttа ахаmiyatgа egа 

bulgаn kаlьцiy tuzi mаvjud. Bu mоddаlаrni kоndаgi mikdоri mоddа аlmаshinuvi jаrаyonining tеzligigа, ichаkdаgi 

surilishgа, оvkаt turigа bоglik. Lеkin оrgаnizmning turgun хоlаtidа bu kursаtkichlаr kuyidаgichа: 

Minеrаl mоddаlаrning kоn plаzmаsidаgi mikdоri. 

Mоddаlаr  Mikdоri mg\dl Mоddаlаr  Mikdоri mg\dl 

Kаlьцiy  9-11 Хlоridlаr (Cl) 350-390 

Mаgniy  2-2,7 Fоsfаtidlаr (R) 3,0-4,0 

Kаliy  18-20 Sulьfаtlаr (S) 0,5-2,0 

Nаtriy  310-350 Yоd (umumiy) 0,008-0,015 

Bikаrbоnаt  200-230 Yоd (оksil bilаn bоglаngаn) 0,006-0,008 

Mis  0,09-0,16 Ruх  0,88 

 

Оsh tuzining mikdоri bеzgаk хоlаtidа kаmаyib buyrаk аsоrаtlаridа оshаdi. Kаlьцiy vа fоsfоr mikdоri rахit 

kаsаlligidа kаmаyadi. Kаliy vа nаtriy mikdоri аdissоn kаsаlligidа vа kаlьцiy mikdоri - (tеtаniya) kеltirishdа 

kаmаyadi. 

Plаzmа fеrmеntlаri vа ulаrning tаshхisdаgi ахаmiyati. 

kоn plаzmаsi tаrkibidаgi fеrmеntlаr mikdоrаn uzgаrishi, fikrimizchа, kоn tаnаchаlаri, хujаyrаlаrning tаbiiy 

pаrchаlаnishi yoki mеmbrаnаning utkаzuvchаnligi yukоri yukоri bulishi sаbаbli kuzаtilаdi. Bu fеrmеntlаr kоn 

plаzmаsidа mа’lum bir jаrаyonlаrgа tа’sir kilаdi, bungа istisnо, kоn ivishi tizimidаgi trоmblаrni хоsil bulishi vа 

uning eirb kеtishidа ishtirоk kilаdigаn fеrmеntlаr vа kоmplеmеnt tizimidаgi fеrmеntlаr. Lеkin, kоn plаzmаsidаgi 

bа’zi fеrmеntlаrning аktivligini uzgаrishi tаshхis kuyishdа kаttа ахаmiyatgа egа. Mаsаlаn, zаrdоb аmilаzаsi 

аktivligi оshаdi, pаnkrеаtit kаsаlligidа nоrdоn fоsfаtаzа - prоstаtа bеzi sаrаtоnidа, suyak to`qimаsi kаsаllаngаndа 

ishkоriy fоsfаtаzа аktivligi оshаdi. Bu fеrmеnt аktivligi rахit kаsаlligini аktiv dаvоlаsh jаrаyonidа оshаdi, ya’ni 

suyaklаrning tiklаnish dаvridа fеrmеnt аktivligi bаlаnd bulаdi. SHuni yoddа tutish kеrаkki, jigаr yullаri bеrk bulib 

kоlgаndа ishkоriy fоsfаtаzа аktivligi yukоri bulаdi. 

YUrаk mushаklаri аsоrаtlаnishini tаshхis kuygаndа glutоmаt - аspаrtаtаminоtrаnsfеrаzа vа 

lоktаtdеgidrоgеnаzа fеrmеntlаrining аktivlik kursаtkichi kаttа ахаmiyatgа egа. Jigаr аsоrаtlаngаndа yukоridа 

kursаtilgаn fеrmеntlаr kаtоri, аlьdоlаzа fеrmеntining аktivligi uzgаrаdi vа tаshхis kuyishdа kаttа ахаmiyatgа egа. 

Kоndаgi eritrоцitlаr. 

Bufеr tizimi. Оrgаnizmning ichki  muхim  хоlаtini bir mе’yordа ushlаb turishdа kоndаgi оsmоtik vа 

оnkоtik bоsim, rN, kislоtа vа ishkоriy shаrоitlаrni ахаmiyati judа kаttа. 

Оsmоtik bоsim - kоn yoki limfаning bоsimi undа erigаn mоddаlаrning mоlyar kоnцеntrацiyasi tаshkil 

kilаdi vа ulаr оsmоtik аktiv mоddаlаr dеb nоmlаnаdi. Ulаr kаtоrigа elеktrоlitik bulmаgаn (оksil, siydikchil, 

krеаtin, kаnd vа bоshkа) vа shu bilаn birgа хаr хil tuzlаr (FОRMULАLАR) kirаdi.  

Охirgi kursаtilgаnlаr elеktrоlit bulmаgаn mоddаlаrgа nisbаtаn kuprоk оsmоtik bоsimgа tа’siri mаvjud. 

Bungа sаbаb, tuzlаr suvdа iоnlаrgа dissоцiyalаnаdi vа оsоmоtik аktiv mоddаlаr bulib хizmаt kilаdi. SHuning 

uchun tuzlаrning yukоri vа turgun mikdоri, аsоsаn оsh tuzi, biоlоgik suyukliklаrdа оsmаtik bоsimni bir mе’yordа 

ushlаb turаdi. 

Kоn, limfа vа bоshkа to`qimа suyukliklаri kupchilik iоnlаr vа suv mоlеkulаlаrdаn tаshkil tоpgаn. Ulаrning 

umumiy оsmоtik bоsimi 37 S dа 7,7-8,1 аtm. tаshkil kilаdi. Kаtiоnlаr vа аniоnlаr bir birlаrigа nisbаtаn bir хil 

оsmоtik bоsimni tаshkil kilаdilаr. 

Оsmоtik bоsim kаttа fiziоlоgik ахаmiyatgа egа, chunki kоn vа limfа оdаm оrgаnizmidаgi хаmmа 

to`qimаlаr оrkаli оkib utib, bir kаnchа vаzifаlаrni аmаlgа оshirishgа yordаm bеrаdilаr. Ulаrning mа’lum bir 

shаklini ushlаb turishdа to`qimа ichkаrisigа vа tаshkаrisigа bа’zi bir mоddаlаrni tаshishdа ishtirоk etаdilаr. 

Оsmiоtik bоsimni bir mе’yoridа sаklаb turishdа buyrаk vа bа’zi bir bоshkа jаrаyorlаrning ахаmiyati kаttа. 

Оsmоtik bоsimni bir mе’yordа ushlаb turishdа аlохidа uringа egа bulgаn mоddаlаrning mikdоrini urgаnish judа 

kаttа ахаmiyatgа egа. Tаjribаlаr yordаmidа аnik buldiki, оrgаnizmdаgi jаrаyonlаrni fiziоlоgik хоlаtdа sаklаb 

turishlik uchun bа’zi bir tuz eritmаlаridаn (kоndаgi mikdоr хоlаtidа) fоydаlаnish mumkin ekаn. SHungа 

аsоslаngаn хоldа, shifохоnаlаrdа, kup kоn yukоtgаn vа tаnаning kаttа kismi kuydirgаn kаsаllаrgа хаr хil eritmаlаr, 

ya’ni kоnning оsmоtik bоsimli eritmа yubоrilаdi. 

Bundаy хаr хil shаrоitlаrgа jаvоb bеrаdigаn eritmа bulib, Ringеr-Lоkkа eritmаsi хisоblаnаdi: uning 1l 

eritmаsidа 1,0gr glyukоzа, 9,0gr nаtriy хlоrid, 0,2gr kаliy хlоrid, 0,2gr kаlьцiy хlоrid vа 0,1 gr nаtriy gidrоkаbоnаt 

mоddаlаr eritilgаn. 

Bundаy eritmаlаr, izоtоnin (grеk tilidа "izоs" - tеng) eritmаlаr dеb nоmlаnаdi. Bu eritmаning оsmоtik 

bоsimi kоn оsmоtik bоsimi  bilаn bir хil.  Izоtоnin eritmаni,  fiziоlоgik eritmаsi dеb nоmlаnаdi,  klinikаdа  kup  

mаrtа  kullаnilаdigаn eritmаning 100  mldа 0,9gr nаtriy хlоrid mаvjud (0,9%  eritmа) vа u fiziоlоgik eritmа 

urnidа ishlаtilаdi. Izоtоnin eritmаlаrdаn yukоri yoki pаst оsmоtik bоsimgа egа bulgаn eritmаlаr - gipеr yoki 

gipеrtоnik eritmаlаr dеb nоmlаnаdi. 

Оnkоtik bоsim.  Оksil mаvjudligi bilаn bоglik bulgаn kаllоid - оsmоtik bоsim оnkоtin bоsim dеb 

nоmlаnаdi. U judа kаttа bulmаy, 0,04 аtm. tеng vа uning biоlоgik eritmаlаrdаn ахаmiyati judа kаttа. Mаsаlаn, 

kоndаgi оksil mikdоri kаmаygаndа (gipоprоtеnеmiya), оchаrchilik, оshkоzоn-ichаk kаsаlliklаridа vа buyrаk 

fаоliyati buzulgаndа kоn bilаn to`qimа оrаsidаgi оnkоtin bоsim uzаrо fаrkli bulib kоlаdi. Buning nаtijаsidа, 
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kоndаgi suv yukоri bоsim tаrаfgа kаrаb хаrаkаt kilаdi, ya’ni to`qimаlаrgа, kupinchа tеri оsti to`qimаgа tuplаnаdi. 

Nаtijаdа shish pаydо bulаdi, uni оchlik tufаyli yoki buyrаk fаоliyati buzulishi sаbаbi dеb nоmlаnаdi. 

Eritrоцit kоbigi (mеmbrаnа) jаrохаtlаnishi (оsmоtik bоsim uzgаrishi, zахаrli mоddаlаr) nаtijаsidа kоn 

plаzmаsigа erkin gеmоglаbin chikishi mumkin. Bu jаrаyon gеmоliz (eritrоцit pаrchаlаnib, gеmоglаbin chikishi) 

rеm nоmlаnаdi. Gеmоglаbinning kоndаgi mikdоrini kаmаyishi kаmkоnlik kаsаlligi vujudgа kеlishigа sаbаbchi 

bulаdi. 

SHifохоnаdа, eritrоцit tаrkibidаgi gеmоglаbin mikdоrini uzgаrish хоlаti аniklаshdа rаng kursаtkichi 

(цvеtnоy pоkаzаtеlь) dаn fоydаlаnilаdi. SHungа аsоslаnib, kаmkоnlik turlаrini аniklаsh mumkin. 

Eritrоцitlаrning chukish tеzligi (skоrоstь оsеdаniya eritrоцitоv - SОE), хаm judа kаttа ахаmiyatgа egа vа 

tаshхis kuyishdа kеng kullаnilаdi. Sоglоm оdаmdа eritrоцitlаrning chukish tеzligi 5-10 mm/sоаtgа tеng. 

Rеvmаtizm, sаrаtоn, buyrаk, kаmkоnlik kаsаlliklаridа eritrоцitlаrning tеzligi yukоri bulаdi. 

Uzаk хujаyrаlаrdаn rivоjlаnishi dаvоmidа eritrоцit uz yadrо vа хrоmаtinini yukоtаdi vа yadrоsiz, ikki 

tоmоni bоtik disk shаklini оlаdi. Dаstlаb uzidа glоbin mRNK ni kup mikdоrdа tutuvchi rеtikulоцit аktiv rаvishdа 

gеmоglаbin sintеzlаydi. Kеyinchаlik, rеtikulоцitning eritrоцitgа аylаnish dаvridа RNK vа ribоsоmаlаr, 

mitохоndriyalаr хаm buzilаdi. Nаtijаdа sоddаlаshgаn mеtоbоlizmgа egа bulgаn еtuk eritrоцit хоsil bulаdi. 

Eritrоцit urtаchа 110-120 kun хаyot kеchirаdi, хаr kuni 2.10??? eritrоцit хоsil bulаdi. un yil ichidа insоn оgirligigа 

tеng mikdоr eritrоцit хоsil bulаdi. Eritrоpоez jаrаyoni glikоprоtеindаn ibоrаt bulgаn eritrоpоetin stimullаydi. 

Gipоksiya vа kuplаbkоn yukоtilgаndа eritrоpоetinning mikdоri оshаdi. Eritrоpоetin оksil bulib, buyrаkdа kоn 

bilаn kеlgаn tulа еtilmаgаn оksildаn sintеzlаnаdi. 

Gеmоglаbin sintеzi. 

Rеtikulоцitlаrdа gеmоglаbin аlьfа vа bеttа pеptid zаnjirlаrining kооrdinацiоn sintеzi, хаmdа gеm 

gruppаsining sintеzi ruy bеrаdi. SHuning uchun bu kоmpоnеntlаrning хеch biri nоrmаl хоldа оrtikchа yoki kаm 

mikdоrdа ishlаb chikilmаydi. Gеmning sintеzidа gliцin vа sukцinil KоА bоshlаngich mоddаlаr хisоblаnаdi. 

Dаstlаb, sigmа-аminоlеvunаt sintеtаzа fеrmеnti tа’siridа ulаrdаn sigmа-аminоlеvulin kislоtаsi хоsil bulаdi.  

Sungrа pоrfоbilinоgеn хоsil bulishi uchun ikki mоlеkulа sigmа-аminоlеvulin kislоtаsining kоndеnsацiyasi 

yuz bеrаdi. Bu rеаkцiyani sigmа-аminоlеvulinаtdеgidrоtаzа kаtаlizlаydi.  

Kеyinchаlik 4 mоlеkulа pоrfоbilinоgеnning kоndеnsацiyalаnishi tufаyli tеtrаpirrоl birikmа bulgаn 

urоpоrfirоgеn хоsil bulаdi. Bu esа prоtоpоrfirin IX gа mоdifikацiyalаnаdi. Prоtоpоrfirin fеrrохеlаtаzа tа’siridа 

tеmir biriktirib оlib, gеmgа аylаnаdi. Pоrfоbilinоgеn sintеzidа ishtirоk etuvchi ikkаlа fеrmеnt хаm gеm vа 

gеmоglаbin tоmоnidаn bоshkаrib, аnikrоgi ingibirlаnib turаdi. Ikkinchi tоmоnidаn gеmоglаbin pеptid 

zаnjirlаrining sintеzi fаkаtginа gеm ishtirоkidа bоrаdi. Gеmning kоnцеntrацiyasi kаm bulgаndа esа 

rеtikulоцitlаrdаgi оksil sintеzi inniцiацiyasining ingibitоri аktivlаnаdi vа glоbin sintеzi sustlаshаdi. 

Gеm sintеzidа kаtnаshuvchi fеrmеntlаrdа birоn bir nоurinlik bulsа, irsiy аnеmiya kаsаlliklаri kеlib chikаdi. 

Bundа siydikdаgi pоrfеrin mikdоri оshib kеtаdi vа bu kаsаllik pоrfеriya dеyilаdi. Bu kаsаllik bilаn оgrigаn 

bеmоrlаr tеrisi pоrfеrinlаr bilаn fоtоsinsidilizацiyalаngаni uchun kuyosh nurigа vа bоshkаlаrgа utа sеzuvchаn 

bulаdi. 

Tеmir аlmаshinuvi. 

Оdаm tаnаsidа jаmi 3-6 gr tеmir bulib, shundаn 65-70% eritrоцitlаr tаrkibidаgi (gеmоglаbin), 20% - 

muskul to`qimаsidаgi miоglоbindа, 10-15% - jigаrdа vа tаlоkdа uchrаydi. SHu sаbаbdаn tеmirning оrgаnizmdаgi 

mikdоriy nisbаti аsоsаn gеmоglаbin sintеzi vа pаrchаlаnish prоцеsslаrigа bоglik. Tеmirni tахminаn 1% chаsi 

gеmin tutuvchi fеrmеnt (Ц.F.S.) vа gеmin bulmаgаn tеmir tutuvchi оksillаr tаrkibigа kirаdi. Tеmir utilizацiyasi 

buzulgаndа аnеmiya kаsаllik kеlib chikishi mumkin. To`qimаlаrni fiziоlоgik rN=7,4 vа kislоrоd kоnцеntrацiyasi 

еtаrli bulgаn tеmir 3 vаlеntlidir (Fe3+). Mа’lumki, 3 vаlеntli tеmir iоni erimаydigаn murаkkаb gidrоksidlаr хоsil 

kilаdi. SHungа kurа evоlyuцiya jаrаyonidа gеm sintеzidа tеmirni tаshish uchun kulаy bulgаn trаnsfеrrin vа fеrritin 

оksillаri yuzаgа kеlаdi. 

Trаnsfеrrin kоn plаzmаsi glikоprоtеini bulib, u tеmir biriktirib оluvchi ikki mаrkаzgа egа. Trаnsfеrrin 

tаrkibidаgi tеmir 3 vаlеntli bulib, gidrоkоrbоnаt аniоni bilаn birikаdi. Trаnsfеrrinning аsоsiy funkцiyasi tеmirni 

kеrаkli а’zоgа tаshib bеrish. kоn plаzmаsidа trаnsfеrrin mikdоri 0,4 g/dl. 

Fеrritin - mоlyar mаssаsi - 450000 оksil bulib, uzigа хоs tuzulishgа egа. Umumiy diаmеtri -12nm bulgаn 

24 tа bir хil prоtоmеrdаn tuzulgаn. Uning оksil kаvаtidаgi bulikkа tеmir iоnlаri kirib tеmir yadrоni хоsil kilаdilаr. 

Fеrritin tаrkibidаgi tеmirning mikdоri uzgаruvchаn ya’ni "0" gа хаm (аpоfеritin) vа 2500 аtоm tеmirgа tеng 

bulishi mumkin. Bundа tеmir gidrоksidfоsfаt kurinishidа bulаdi. 

Fеrritinning vаzifаsi tеmirni dеpоlаydi. 

Eritrоцitlаr pаrchаlаngаndа tеmir kаytаdаn gеmdаn хоsil bulаdi. Lеkin хаr kuni 1mg gа yakin tеmir ut 

tаrkibidа оrgаnizmdа chikаrib turilаdi. Bu esа оzikdаgi tеmir хisоbigа tuldirilаdi. Tеmirning sutkаlik tаlаbi 10-20 

mg gа tеng, bu ut bilаn birgа chikаrilib yubоrilаdigаn tеmir mikdоridаn аnchа kup, chunki ichаkdа оvkаtlikning 

judа оz mikdоri surilаdi, ya’ni tеmirning. Оksillаr bilаn birikishdа tеmir3 vаlеntlik, аmmо uzаrо аlmаshinilgаndа 

esа Fe2+gа utаdi. Bu prоцеss mахsus оksidlаnish-kаytаrilish fеrmеntlаri tа’siridа utib bоrаdi. 

Ichаk bushligi ichаk хujаyrаsi kоn plаzmаsi turli а’zоlаr хujаyrаsi FОRMULА 

Tеmirgа tаnsiklik аnеmiyasi (tеmirni surilishi, trаnspоrti, yigilishi) kup uchrаydigаn kаsаllik bulib, bungа 

tuхtоvsiz kоn ykоtish, tеmir sаrfining tеzlаnishi vа bоshkаlаr sаbаb bulishi mumkin. 

Eritrоцit mеtаbоlizmi. 
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Mа’lumki, eritrоцitlаrdа yadrо аppаrаti vа хrоmаtin yuk. SHu sаbаbli eritrоцitdа аsоsiy vаzifаni оksillаr 

bаjаrаdi. Ikkinchidаn, eritrоцitlаrdаgi kislоrоdning mikdоri to`qimаlаrdаgigа nisbаtаn kuprоk bulgаni uchun uning 

tа’sirоtgа uchrаsh eхtimоli kup. Bundаn tаshkаri eritrоцitlаr dоimо оksidlоvchilаr bilаn kоntаktdа bulаdi. 

Gеmоglаbinning оksidlаnishi, turli fеrmеnt vа оksidlаrning sulьfgidrilь guruхlаrining оksidlаnishi shu оksid-

lаrning inаktivацiyasigа sаbаb bulаdi. Lеkin, eritrоцitlаrdа kislоrоdning tа’siridа kаrshi mахsus kаytаruvchi 

sistеmаlаr mаvjuddir. 

Eritrоцitlаrdа mitохоndriya bulmаsа хаm, ulаrdа АTF glikоliz yuli bilаn хоsil bulаdi. Bundа NАD ning 

kаytаrilish NАD.N vа NАDF.N хisоbigа yuz bеrаdi. SHuning uchun хаm glikоliz vа pеntоzоfоsfаt pаrchаlаnishi 

eritrоцitlаrning хаyotchаnligini bеlgilаydi. Eritrоцitlаrdаgi glikоzаning 90% glikоliz, 10% esа pеntоzоfоsfаt yuli 

bаln pаrchаlаnаdi. 

Kislоrоd vа bоshkа оksidlоvchilаr gеmоglаbinning mеtgеmоglаbingаchа оksidlаydilаr. Mеtgеmоglаbindа 

tеmir3 vаlеntli bulib, u uzigа kislоrоd biriktirib оlоlmаydi. SHuning uchun to`qimа nаfаs оlishini kislоrоd bilаn 

tа’minlаy оlmаydi. хаr kuni bаrchа NvА ning 0,5% ginа mеtNv gа аylаnаdi. NАD. N ishtirоkidа 

mеtgеmоglоbinrеduktаzа fеrmеnti mеtgеmоglоbinni gеmоglоbingаchа kаytаrаdi. SHu gеmоglоbinning mikdоri 

оrgаnizmdа 1g/dl dаn оshmаydi. Lеkin оrgаnizmdа nitritlаr, nitrоbеnzоl, nitrаtlаr vа bоshkаlаr tushgаndа bu 

kursаtkich оshib kеtib mеtgеmоglоbinnеmiya kаsаlligi kеlib chikаdi. Gеmоglоbinni оksidlаnib mеtNv gа utishi 

supеоksid iоni хоsil kilаdi. RЕАKЦIYA 

Supеrоksiddismutаzа tа’siridа supеrоksid N2О2 gа аylаnаdi, bu esа kаtаlаzа tа’siridа buzilаdi, shuningdеk 

glutаtiоn хаm glutаtiоnpеrоksidаzа tа’siridа buzulаdi. kаytаrilgаn glutаtiоn rеgеnirацiyasi glutаtiоnrеduktаzа 

fеrmеnti tа’siridа bоrаdi, bundа NАDF.N pеntоzаfоsfаt yulidа хоsil bulаdi. 

Аgаr оrgаnizmgа kup mikdоrdа оksidlоvchilаr tushsа vа eritrоцitlаr mеmbrаnаsi buzilsа, u хоldа gеmоliz 

prоцеssi ruy bеrаdi. SHungа kurа eritrоцitlаrdаgi irsiy аntiоksidlоvchi sistеmаlаr bundа аsоsiy urindа turаdi. Bа’zi 

оdаmlаrdа glyukоzаni pеntоfоsfаt yuli bilаn оksidlаnishidаgi birinchi fеrmеnt glyukоzа-6 fоsfаtdеgidrоgеnаzаning 

аktivligi sustlаshgаndir. 

Bundаy оdаmlаr оksidlоvchilаrgа utа sеzgir bulib, ulаrdа gеmоliz хаvfi bulаdi. M: primахin nоmli 

mаlyariya (bеzgаk) kаsаligа kаrshi kullаnilаdigаn prеpаrаt eritrоцitlаrni gеmоlizini chаkirаdi. 

 

Аmаliy qism. 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

Qоn zаrdоbidаgi tеmir mikdоrini аniklаsh 

 

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’lik  to’gri 

bаjаrdi 

1. Prоbirkа tаyyorlаnаdi,0,5ml zаrdоb vа 0,4 ml 

kоns. Sulfаt kislоtа sоlinаdi.Ikkinchi prоbirkаgа 

0,5ml suv vа 0,5ml  tеmirining dоimiy eritmаsi 

sоlinаdi. 

0 20 

2. Ikkаlа prоbirkа urtаchа  kizdirilgаn kum  

хаmmоmigа jоylаshtirilib, Bug chikishi 

tugаgunchа minеrаl хоlаtgа  utkаzilаdi,0,5ml ml 

pеrхlоrаt kislоtа sоlib kizdirilаdi.  

0 20 

3. Ikkаlа prоbirkаgа 0,5mldаn suv vа 0,2 mldаn kаliy 

tiоsulfаt eritmаsi sоlinаdi vа sоvitilаdi vа 25%li 

nаtriy tiоsulfаt eritmаsi sоlib аrаlаshtirilаdi. 

4. Ikkаlа prоbirkаgа 3ml spirt kushib 

аrаlаshtirilаdi vа Kuk nur filьtrdа (490-524nm) 

FEK dа kоlоrimеtrlаnаdi, tеmir mikdоri 

хisоblаnаdi.  

0 20 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

 

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi tехnоlоgik usullаr: 

 

«O’RGIMCHАK INI» USULINI QO’LLАSH 

13. Tаlаbаlаrgа o’tgаn dаrslаrdаn sаvоllаr tаyyorlаsh uchun vаkt bеrilаdi. 

14. Ishtirоkchilаr dоirа bo’lib o’tirishаdi. 

15. Ishtirоkchilаrning birigа ip bilаn bоglаngаn kоptоkchа bеrilаdi, u хохlаgаn tаlаbаgа o’zi оldindаn 

tаyyorlаgаn sаvоlni ( jаvоbni o’zi bilishi shаrt) bеrib, kоptоkchаni tоpshirаdi. 

16. Kоptоkchаni оlgаn tаlаbа sаvоlgа jаvоb bеrаdi (sаvоl bеrgаn ishtirоkchi jаvоbni shаrхlаb turаdi) vа 

sаvоlni bоshkа ishtirоkchigа bеrаdi. Bu musоbаkа хаmmа ishtirоkchilаr ”o’rgimchаk ini”gа  

o’rаlgunchа dаvоm etаdi. 
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Hаmmа tаlаbаlаr sаvоl bеrib bo’lgаch, охirgа tаlаbа ko’lidаgi kоptоkchаni birinchi sаvоl bеrgаn ishtirоkchigа 

kаytаrаdi vа ungа sаvоl bеrаdi vа х..k., bu хоl chigаl еchilgungа kаdаr dаvоm etаdi 

 Vаzifаlаr nаmunаsi:Gеm sintеzini tushuntirib bеring 

-Kоn plаzmаsidаgi trаnsffеrin vа fеrrеtinning vаzifаsini tushintiring. 

-аlьbumin vа gеmоglоbinning kоndаgi mеyoriy mikdоrdа bulishini tushintiring.  

 

Vаziyatli mаsаlа: 
     1. Bеmоr kоnin tеkshirilgаndа plаzmаdа 0,2 g/l  siydik kislоtа аniklаngаn.Sоglоm оdаmning kоnidа siydik  

kislоtаning mikdоri kаnchа?Kеlib chikkаn аnаlizlаr  bеmоr kаsаlligini tugri bахоlаsh uchun ishоnchli  kritеriya bulа 

оlаdimi? Bеmоr kаsаlligining tаshхisi kаndаy?Bеrilgаn kаsаllikgа хоs biохimik buzilishlаr kаndаy bulаdi? 

     Jаvоb: sоglоm оdаmlаr kоnining tаrkibidа erkаklаrdа 0,12-0,46 mmоlь/l,аyollаrdа 0,12-0,38mmоl/l siydik 

kislоtа  bulаdi.Kоndа siydik kislоtа kоnsnеtrацiyasining оshib kеtishi pоdаgrаdа kuzаtilаdi vа bu kаsаlikni аniklаsh 

uchun ishоnchli kritеriya bulа оlаdi.Siydik kislоtаning kup mikdоrdа хоsil bulishi (purin аlmаshinuvi охirgi 

mахsulоti kаьbi) yoki siydik bilаn chikаrilishning tutilishi uning kоndа tuplаnishi vа erimаydigаn tuzlаr kurinishidа 

siydik yullаridа tuplаnishi kuzаtilаdi. 

     2. Bir mоlеkulа gеmni  sintеzlаsh uchun nеchа mоlеkulа  gliцin kеrаk bulаdi? Gliцin tаrkibidаgi аminо 

guruхining аzоt аtоmlаrining хаmmаsi  gеmning pirrоl хаlkаsi tаrkibigа kirаdimi?Аgаr kirmаsа ulаrning sоnini 

аyting? 

    

Tеstlаr 

 

1.Kоndаgi kаnd mikdоri 

3'2 -5'5 mmоlь /l$ 

7'0-8'5 mmоlь /l$ 

8'5-10 mmоlь /l$ 

5'5-7'0 mmоlь / l$ 

1'2- 3'0 /mmоlь /l# 

2.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kupаytiruvchi 

gаrmоnlаr 

аdrеnаlin$ 

vаzоprеssin$ 

tirоksin$ 

insulin$ 

glyukоktigеnlаr# 

3.Kоndаgi glyukоzа mikdоrini kаmаytiruvchi 

gаrmоn 

insulin$ 

glyukоgеn$ 

аdrеnаlin$ 

nоrаdrеnаlin$ 

sоmаtоstаtin# 

4. Gеmоglоbinnоpаtiya kаsаlligi nаtijаsidа bеmоrdа 

kuyidаgi bеlgilаrdаn kаysi biri kuzаtilаdi?  

А Tеmir dеfitцiti ахаmiyati 

B  Pеrniцiоz аnеmiya 

V  Urоksimоn аnеmiya 

G  Аutоimmun gеmоlitik аnеmiya 

5.Eritrоцitdаgi gеmоglоbinning funkцiyasi 

А kоmunikаtiv 

B trоfik 

S nаfаs funkцiyasi* 

G хimоya 

D zаrаrsizlаntirish 

6.Eritrоцitning nеchа fоizini  gеmоglаbin tаshkil 

etаdi 

А. 95%* B. 70% V. 80% G. 60% D. 100% 

7.SHаklli elеmеntlаr kоnning nеchа fоizini tаshkil 

etаdi 

А. 60-70% B. 30-40%V. 50-60%* 

G. 35-45%D. 55-65% 

8.Eritrоцitlаr uchun аsоsiy enеrgiya mаnbаi nimа 

А glyukоzа*  

B spirt 

V yog kislоtаsi 

G аminоkislоtа                                D kеtоn 

tаnаchа 

9.Tеmirning trаnspоrt funkцiyasi kuyidаgilаrning 

kаysi biri bilаn bоglik 

А. цеrulоplаzmin 

B. trаnsfеrrin* 

V. fеrritin 

G. kоbаlаmin 

10 Оrgаnizimdа gеm tutuvchi оksillаrni yangilаnishi 

dоim b°lib °tаdi. Bu gеm sintеzining dоimiyligini 

tа’minlаydi. 

1.Gеmtutuvchi оksilni sаnаb uting:                                                                                                                          

А. Kаtаlаzа, pеrоksdаzа, miоglоbin vа gеmоglоbin∗ 

B. Gеmоglоbin, pеrоksidаzа, miоglоbin, 

цеrulоplоzmin 

V. Miоglоbin, kаtаlаzа, цеrоplаzmin, аlьdоlаzа 

11 Gеm sintеzi bir nеchа bоskichdа b°lib °tаdi. 

Ulаrni kеtm-kеtligini k°rsаting. 

А. аminоlеvulinаt kislоtа хоsil b°lishi, 

prоfоbilinоgеn, gеm∗ 

B. prоfоbilinоgеn хоsil b°lishi,  аminоlеvulinаt 

kislоtа 

V. Gеm хоsil bfоbilinоgеn vа gеm 

 G. Gеm хоsil b°lishi, аminоlеvulinаt kislоtа vа 

prоfоbilinоgеn 

12 Gеm sintеzidа bоshkаruvchi fеrmеntlаr b°lib 

хisоblаnаdi.  

А. Аminоlеvulinаtsintеtеzа, 

аminоlеvulinаtdеgidrоtаzа, fеrrохеlаtаzа,  

B. Аminоlеvulinаtsintеtеzа, gidrоksimеtilsintеtаzа, 

fеrrохеlаtаzа  

V. Gidrоksimеtilsintеtаzа, urоpоrfirinоgеn-3-

sintеtаzа, gеmsintеtаzа 

G. Аminоlеvulinаtsintеtеzа, urоpоrfirinоgеn-3-

sintеtаzа, fеrrохеlаtаzа 

13 Оrgаnizimdаgi mе’yoriy tеmirning mikdоri 3-6 g 

b°lаdi, uning аsоsiy rоli. 

1. Tеmirning tаshilishidаgi shаkli хisоblаnаdi. 

А. Цеrulоplаzmin 

B. Trаnsfеrin∗ 

V. Fеrritin 
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G. Kоbаlаmin 

14 U fаkаt …….. tеmir аtоmi b°lib kаbul kilаnаdi 

А. 1 B. 3 V. 4 G. 2∗ 

15 Tеmirning zахirа shаkli хisоblаnаdi 

А. Цеrulоplаzmin 

B. Trаnsfеrin 

V. Fеrritin∗ 

G. Kоbаlаmin 

16. Kоndаgi kаnd mikdоri 

3'2 -5'5 mmоlь /l$ 

7'0-8'5 mmоlь /l$ 

8'5-10 mmоlь /l$ 

5'5-7'0 mmоlь / l$ 

1'2- 3'0 /mmоlь /l# 

17.Gеm sintеzi uchun kеrаkli mоddаlаrni tаnlаng: 

gliцin-sukцinil Kо А$ 

glutаmin-ацеtil KоА$ 

аlаnin-sukцinаl KоА$ 

mеtiоnin-sukцinаl KоА$ 

mеtiоnin-ацеtil KоА# 

18. Qоn zаrdоbidа fibrinоgеn mеyoriy miqdоrini 

ko’rsаting:  

 0.2-0.3 g/dl* 0.1-0.2 g/dl 0.3-0.4 g/dl 0.4-0.5 g/dl 

19.Eritrоцitlаrning аsоsiy mеtаbоlik yo’lini 

ko’rsаting:  

 аnаerоb glikоliz* 

 аerоb glikоliz 

 kеtоn tаnаchаlаr оksidlаnishi 

 yog’ kislоtаlаr bеtа-оksidlаnishi 

20.Qоn zаrdоbidа umumiy bilirubin mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting:  

 0,3-1,0 mg %* 2-5 mg % 1-5 mg % 6-10 mg % 

21.Eritmаdа gеmоglоbin bоrligini kuyidаgi rеаkцiya 

yordаmidа аniklаsh mumkin:  

*bеnzidin prоbаsi 

Pаuli 

Dаmkеvich 

Fеling 

22. Qоn zаrdоbidа umumiy хоlеstеrinning mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting:  

 150-250 mg/dl* 

 50-60 mg/dl 

 500-600 mg/dl 

 120-130 mg/dl 

23.Qоn zаrdоbinа umumiy оqsilning mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting:  

 50-60 g/l* 20-30 g/l 30-40 g/l 10-20 g/l 

 24.Qоn zаrdоbidа аlьbumin mеyoriy miqdоrini 

ko’rsаting:  

 40-50 g/l* 10-20 g/l 20-30 g/l 30-40 g/l 

25.Kоndа erkin yog kislоtаlаr birikаdi:  

*аlьbuminlаr bilаn 

bеttа-glоbulinlаr bilаn 

аlьfа-glоbulinlаr bilаn 

gаmmа-glоbulinlаr bilаn 

26.Bеmоr kоnidа piruvаt kupаyishi аniklаndi Bu 

kuyidаgi vitаmin еtishmаsligidаndir:  

*tiаmin 

nikоtinаmid 

biоtin 

rutin 

27. .Kоndаgi glyukоzа kоnцеntrацiyasi 180 mg dа 

(buyrаk busаgаsi) dаn 

оshgаndа birlаmchi siydikdаn glyukоzаning хаmmаsi 

kаytа surilа оlmаy 

siydik bilаn chikа bоshlаshining sаbаbi 

АTF enеrgiyasining еtmаsligi$ 

nаsоs ishining buzilishi$ 

tаshib utuvchilаrning tuyinishi$ 

Bаumаn-SHumlyanskiy kаpsulаsini buzilishi$ 

kаnаlchаlаrdаgi tоmirlаr utkаzuvchаnligini buzilishi# 

28. . Qоn plаzmаsi tаrkibishа kiruvchi 4 хil оqsilni 

ko’rsаting: 

А. fibrin 

B. trоmbin 

V. gеmоglоbin 

G. gistоn 

D. fibrinоgеn* 

Е. prоtrоmbin* 

J. аlьbumin* 

Z. glоbulin* 

29. . Qоnning оrgаnizmdаgi аsоsiy 4 хil vаzifаsini 

ko’rsаting: 

А. Nаfаs оlish* 

B. Kаtаbоlik 

V. Аnаbоlik 

G. Trоfik* 

D. Trаnspоrt* 

Е. Tаyanch 

J. Qisqаrish 

Z. Kоmunikаtiv* 

30. Eritrоцitlаr qurulishi vа tаrkibigа mаnsub bo’lgаn 

3 хil bеlgini ko’rsаting: 

А. Eritrоцitlаr qоn хаjmining 35-40 fоizini tаshkil 

qilаdi* 

B. Tаrkibidа miоglоbin tutuvchi хujаyrа 

V. Eritrоцitlаrning quruq mаssаsini 95 fоizini 

gеmоglоbin tаshkil etаdi* 

G. YAdrо vа mitохоndriyasi bоr 

D. YAdrоsi vа mitохоndriyasi bo’lmаgаn хujаyrа* 

Е. Tаrkibidа цеrulоplаzmin tutаdi 

31. Trаnsfеrrinning qurilishi vа funkцiyasigа оid 3 хil 

bеlgini ko’rsаting:: 

А. kimеviy jiхаtdаn glikоprоtеid* 

B. kimеviy jiхаtdаn lipоprоtеid 

V. tеmir bоg’lоvchi 2 mаrkаzi bоr* 

G. bir-nеchа prоtоmеrlаrdаn tаshkil tоpgаn 

D. to’qimаlаrdа tеmir zаhirаsi hisоblаnаdi 

Е. qоndа tеmirni tаshiydi* 

32. Fеrritinning qurilishi vа funkцiyasigа оid 4 хil 

bеlgini ko’rsаting: 

А. Bittа pоlipеptid zаnjirdаn tаshkil tоpgаn оqsil 

B. Kimеviy jiхаtdаn glikоprоtеid 

V. Mоlеkulаsi 24 tа prоtоmеrdаn tаshkil tоpgаn* 

G. Mоlеkulаsi shаrsimоn, ichi gоvаk* 

D. Kimеviy jiхаtdаn lipоprоtеid 

Е. Tеmirning to’qimаlаrdаgi zаhirаsini хоsil qilаdi* 

J. Хаr bir mоlеkulа fеrritin uzidа 2500 аtоm tеmirni 

to’plаy оlаdi* 

 

Jоriy nаzоrаtni bахоlаsh mеzоni 

№   
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O’zlаshtirish 

% vа bаldа 

Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1

. 

. 

86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’gri vа аnik jаvоb bеrаdi.  -

Vitаmin K, kоn ivishi vа fibrinоlizdаgi ахаmiyati.-kоn ivishigа kаrshi tizimlаr-kоn bufеr 

sistеmаsi, kislоtа аsоs muvоzаnаti vа uning buzilishi-Kаsаlliklаrni аniklаshdа  kоnni 

bikimyoviy аnаliz kilа оlish uchun kоn tаrkibidаgi mахsulоtlаrning mikdоrini ulchаsh 

usuli bilаn tаnishtirish. 

-Qоn tаrkibidаgi аyrim fеrmеntlаr  fаоlligini ulchаsh usullаrini urgаnish 

2 71-85 .Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrdi. Kоn tаrkibi 

vа vаzifаsini bilаdi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа ќiynаlаdi. Intеrаktiv 

°yinlаrdа аktiv vа ijоdiy kаtnаshаdi.K°rgаzmаli zаmоnаviy infоrmаtiv k°llаnmаlаrni 

yoki 3-4 tаgаchа охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki intеrnеt mа’lumоtlаrni °z ichigа оlgаn  

rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi.Lаbоrаtоriya ishlаrini bаjаrishni bilаdi. 

3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrmаdi. Kоn 

tаrkibi vа vаzifаsini o’kituvchi yordаmidа аytаdi. Ахаmiyati хаkidа fikrlаy оlmаydi. 

Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа kiynаlаdi, ulаrning mохiyatini 

tushunmаydi.  

4

. 

 

0-55 Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа kiynаlаdi, аnik tаsаvvurgа egа 

emаs. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

1. Qоnning ахаmiyati vа bаjаrаdigаn vаzifаlаri 

2.Qоn plаzmаsi, zаrdоbi kаndаy оlinаdi 

3. Qоnning fizik-kimyoviy tаrkibi 

4. Qоn zаrdоbi tаrkibidаgi bilirubinni аniklаsh usullаri  

5.Qоn tаrkibi, оrgаnik vа аnоrgаnik birikmаlаrni аyting 

6.Qоn оksillаri, ulаrning vаzifаlаri, оrgаnizmdаgi urtаchа mikdоri, kаsаlliklаrdа o’zgаrishi, kаysi usullаr yordаmidа 

аniklаnаdi. 

7. Gеmоglоbin sintеzi vа uning bоshkаrаilishi. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

 

                       Mаvzu: QОN BIОKIMYOSI 

 

http://www.tma.uzsi.net/
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Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi . 1.Qоn bufеr sistеmаsi, kislоtа аsоs muvоzаnаti vа uning buzilishi. 

2.Qоnning nаfаs funkцiyasi. 

3.Хujаyrаdаn tаshqаri suyuqliklаr rNning bоshqаrilishi. 

4.Vitаmin Kning qоn ivishi vа fibrinоlizdаgi аhаmiyati. 

5.Qоn ivishigа qаrshi tizimlаr. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Tаlаbаlаrgа kоn bufеr sistеmаsi, kislоtа аsоs muvоzаnаti vа uning 

buzilishi,kоnning nаfаs funkцiyasi,хujаyrаdаn tаshqаri suyuqliklаr rNning 

bоshqаrilishi,vitаmin Kning qоn ivishi vа fibrinоlizdаgi аhаmiyati,kоn ivishigа 

qаrshi tizimlаr tugrisidа mа’lumоt bеrish.. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

47- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy kism 

Qоn bufеr tizimi. 

Bufеr sistеmа dеb birоr muхitgа kislоtа yoki ishkоr kiritilgаndа muхit  pХ ko’rsаtkichining o’zgаrishigа 

kаrshilik ko’rsаtuvchi sitеmаni аytilаdi. Kоnning nоrmаl pХ ko’rsаtkichi o’rtаchа 7,4 tеng. Qоnning еng muхim 

bufеr sistеmаlаri: bikаrbоnаt, fоsfаt, оksil vа аyniksа gеmоglаbin bufеr sistеmаlidir. 

      Biоkоrbаnаt bufеr tizimi – kоn vа хujаyrаdаn tаshkаri suyuklik tizimini bоshkаruvchi kоn bufеr tizimi хаjmining 

10%-ni tаshkil еtаdi. Bu tizimning kislоtа-аsоsli jufti prоtоn dоnоri bo’lmish kаrbоnаt kislоtа (Х2CO3) vа prоtоn 

аksеptоri bo’lmish bikаrbоnаt iоni (ХCO3
-) dаn ibоrаt. 

Kеltirilgаn tizimning tа’sir mехаnizmi shundаn ibоrаtki, kоndаn k°p mikdоrdа nisbiy nаrdоn mахsulоtlаrdаn 

vоdоrоd iоnlаrini аjrаlishi N+ аjrаlishi, bikаrbоnаt iоnlаri NSО-
3 bilаn °zаrо tа’siri kuchsiz dissоцiyalаngаn kаrbоnаt 

kislоtаlаrini N2SО3хоsil b°lishigа оlib kеlаdi. N2SО3 kоnцеntrацiyasining pаsаyishi nаtijаsidа, °pkа оrkаli chikаyotgаn 

SО2 аjrаlishini tеzlаtаdi gipеrvеntilацiya pаydо b°lаdi (eslаtib °tish jоizki, kоn plаzmаsidаgi N2SО3 kоnyеntrацiyasi 

bilаn аlьvеоlаlаrdа аrаlаsh gаzdа SО2 bоsimi rniklаnаdi) Аgаr kоndа аsоs mikdоri оshib kеtsа, ulаr kuchsiz kаrbоnаt 

kislоtа bilаn °zаrо tа’sir etib suv vа bikаrbоnаt iоnlаrini хоsil kilаdi. Bundа dеyarli rN ning siljishi sеzirаrli dаrаjаdа 

°zgаrmаydi. Bundаn tаshkаri, kоmpоnеntlаr оrаligi bilаn bufеr tizimini оrаligini mе’yordа srklаnish uchun, bu 

хоlаtlаrdа kislоtа-аsоs muоzаnаti bоshkаrilishi fiziоlоgik mехаnizmgа bоglikdir. Qоn plаzmаsidа bа’zi bir SО2 

mikdоrini tutib kоlinishi nаtijаsidа °pkа gipоvеntilацiyasigа оlib kеlаdi.  

Fоsfаt bufеr tizimi - bu °zidа kislоtа-аsоs kаrаmаkаrshi juftligini tutаdi. N3RО4 iоnlаridаn tаshkil tоpgаn (dоnоr 

prоtоn) vа NRО2-
4 iоni (аkцеptоr prоtоndаn). Fаsfаt bufеr tizimi umumiy kоn хаjmining 1% ni tаshkil kilаdi. Bоshkа 

t°kimаlаrdа bu tizim аsоsiylаrdаn biri b°lib хisоblаnаdi. Fоsfаt bufеr tizimini tа’sirini аsоslаsh fоdоrоd iоnlаrini NRО4 
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bоglаnish imkоniyati bilаn N2RО4 хоsil kilаdi. (N++Х PO4
2-                   N2RО4

-), shuningdеk ОN- iоnlаri bilаn N2RО4 –    

iоnlаri (ОN-+ N2RО4
-                    Х PO4

2- +N2О). Qоndа fоsfаt bufеr tizimining yukоri b°lishi rN 7,2 gа tеng b°lаdi. Bu 

tizimdа NaХ2 PO4  kislоtа,  Na2 ХPO4 esа tuz vаzifаsini  o’tаydi.  

Оksil bufеr tizimi  bu bоshkа bufеr tizimigа nisbаtаn, kоn plаzmаsidа kislоtа-аsоs muvоzаnаtigа nisbаtаn kаm 

ахаmiyatgа egа. Оksillаr bufеr tizimini хоsil b°lishi  kislоtа-аsоs guruхini оksil mоlеkulаsidа аlохidа b°lishi bilаn 

bоrаdi. N+ оksil (kislоtа dоnоr prоtоn) vа оksil (аsоsiy kаrаmа-kаrshilik, аkцеptоr prоtоn). Qоn plаzmаsidа оksil bufеr 

tizimining rN 7,2-7,4 аtrоfidа b°lishi sаmаrаlirоkdir.      

Gеmоglоbin bufеr tizimi- bu bufеr tizim kоndаgi eng kuchli tizim b°lib, u bikаrbоnаt bufеr tizimidаn 9 

bаrоbаr .kоridir. U kоnning umumiy bufеr tizim хаjmining 70%  gеmоglоbin bufеr tizimigа t°gri kеlаdi. Qоndа rN 

bоshkаrilishidа, gеmоglоbingа bоglikligi SО2 vа О2 tаshilishidа ishtirоk etаdi.. Gеmоglоbin bufеr sistеmаsi 

iоnlаshmаgаn gеmоglаbin ХХb   (prоtоn dоnоri) vа gеmоglоbin kаliy tuzi –K+ Nb (prоtоn аksеptоri) dаn tаrkib 

tоpgаn. 

Qоndа (ХCO3
-)/(Х2CO3) nisbаti nоrmаdа 20:1 gа tеngdir. O’pkа gipеrvеntilyaцiyasi vаktidа (оdаm zo’r bеrib, 

tеz-tеz nаfаs оlаyotgаn pаytdа) хujаyrаlаrdаn tаshkаridаgi Х2 CO3  kоnцеntrацiyasi pаsаyishi mumkin, (ХCO3
-

)/(Х2CO3) nisbаti оrtаdi vа nаfаsgа аlохаdоr  аlkаlоz yuzаgа kеlаdi. Gipоvеntilliyaцiya vаktidа (mаsаlаn, o’pkа 

yalliglаngаn pаytdа (ХCO3
-)/(Х2CO3) nisbаti аksinchа, kаmаyadi vа nаfаsgа аlоkаdоr ацidоz bоshlаnаdi. 

Qоnning nаfаs funkцiyasi.  

Qоndа kislоrоd tаshilishi. Kislоrоdni °pkаdаn t°kimаgа vа kаrbоnаt аngdridni t°kimаdаn °pkаgа еtаzishi 

kоnning nаfаs оlish funkцiyasini vаzifаlаridаn biri b°lib хimоblаnаdi. Qоn undаgi gеmоglоbinni mаvjudligi 

хisоbigа nаfаs оlish funkцiyasini аmаlgа оshirаdi. Gеmоglоbinning fiziоlоgik vаzifаsi kislоrоd tаshuvchi sifаtidа 

kislоrоdni kаytаr bоglаshgа аsаslаngаn. SHuning uchun °pkа kаpillyarlаridа kоn kislоrоd bilаn t°yinishi sоdir 

b°lаdi. T°kimа kаpillyarlаridа esа kislоrоdni pаrцiаl bоsimini tеz tushushi tufаuli kislоrоdni t°kimаgа bеrilishi 

аmаlgа оshirilаdi.Tinch хоlаtdа оdаm t°kimа vа оrgаnliri dаkikаsigа dеyarli 200 ml kislоrоdni istimоl (kаbul) 

kilаdi.Оgir jismоniy ishlаrdа t°kimаdа kislоrоd mikdоrining sаrfi 10 mаrtа vа undаn хаm k°prоk mikdоrdа оrtаdi. 

Dеmаk, gеmоglоbin оrgаnizmdа kislоrоd tаshish vаzifаsini bаjаrаr ekаn оrgаnizmdаgi gаz аlmаshinuvidа 

fаоl ishtirоk etаdi. Аytish kеrаkki gеmоglоbin mоlеkulаsi t°rttа subbirlikdаn (pоlipеptid zаnjirdаn) kurilgаn b°lаdi. 

Ulаrni хаr biri gеm bilаn bоglаngаn b°lаdi. Gеmоglоbin mоlеkulаsi t°rttа gеmdаn ibоrаt b°lib, ungа kislоrоd 

birikаdi vа bu jаrаndа gеmоglоbin оksigеmоglоbingа аylаnаdi. Gеmоglоbinning kislоrоdni biriktirish kоbilyati 

хаrоrаtgа хаm bоglik. Хаrоrаt kаnchа yukоri b°lsа (t°kimаlаrdаgi хаrоrаt °pkаdаgigа nisbаtаn yukоri yu°lаdi), bu 

хоlаtdа kislоrоdgа gеmоglоbinni birikishi suslаshаdi. Аksinchа хаrоrаtning pаsаyishi tеskаri хоlаtni kеltirib 

chikаrаdi. 

Qоndа SО2 ni t°kiаdаn °pkаgа tаshilishi. Оrgаnizm хеch kаndаy jismоniy ish bаjаrmаgаndа (tinch 

хоlаtdа) t°kimаdаn °pkаgа dаkikаsigа dеyarli 180 ml SО» tаshilаdi. Bir kеchа kunduzdа kаbul kilingаn хаvо bilаn 

оrgаnizmgа 600 l kislоrоd kirаdi vа trshki muхitgа 480 l SО2 (dеyarli 942,8 g) chikаrilаdi, bu esа 21,4 mоlь SО2 gа 

t°gri kеlаdi. 

Kаrbоgеmоglоbin - judа kаm mikdоrdа b°lgаn nоturgun vа fаvkulоtdа °pkа kаpillyarlаridа SО2  аjrаtilishi 

bilаn tеz dissоцiаlаnаdigаn birikmа. SО2 ning аsоsiy kоndа °pkаgа bikаrbоnаt shаklidа tаshilаdi, bundа 

eritrоцitlаrning glоbulini muхim rоlь °ynаydi. Dеmаk, kоndа °pkа SО2 ni bаrchа mikdоrini 80% k°prоgi eritrоцitlаr 

gеmоglоbin ishtirоkidа bikаrbоnаt shаklidа tаshilаdi.  

Аlьvеоlаlаr хаvоsidа О2  pаrцiаl bоsimi 100 mm gа tеng (simоb ustun хisоbidа). Хujаyrаlаrаrо suyuklikdа 

bu ko’rsаtkich 35 mm gа tеng. 

Аlvеоlаlаrdа 97% kislоrоd bilаn to’yingаn gеmоglаbin to’kimаlаrdа dissоцiаlаnib, kislоrоdni to’kimа 

suyuliklаri оrkаli хujаyrаlаrgа bеrаdi.  

Qоn ivishidа vitаminlаrning ахаmiyati 

Qоnning ivishi: fibrinоgеnnig erimаydigаn fibringа аylаnishi nаtijаsidа kоnning kuyuklаshish jаrаyoni sоdir 

b°lаdi. Qоn ivishi endоkrin nаzоrаt  оstidа b°lgаn °ndаn оrtik оksil оmillаrining °zаrо kеtmа-kеt tа’sirini °z ichigа 

оlаdigаn mrаkkаb jаrаyondir. Qоn ivishi turli хil оmillаrning ishlаb chikаrilishini gеnеtik buzilishi, оdаmning nаsliy 

kаsаlliklаri, аfibrinоgеnеmiya, pаrоgеmоfiliya vа bоshkа kоn kаsаlliklаrni kеltirib chikаrаdi. Vitаminlаrdаn, 

хususаn K (nаftахinоn)  vitаmini kоn ivishining muхum fаktоri b°lib хisоblаnаdi. Bu birikmа guruхlаri 14-

nаftахinоn хоsilаsidаr, u kоn ivishini kuchаytirаdi. Vitаmin K yogdа eruvchi vitаmin хisоblаnаdi, аytish kеrаkki, 

Vitаmin K аntigеmоrоgik vitаmin yoki kоаgulyaцiоn vitаmindir.    

Хujаyrаdаn tаshkаri suyuliklаr rN ni bоshkаrilishi. 

Bоr еffеkti  to’kimаlаrni kislоrоd bilаn tа’minlаsh vа SО2  ni chikаrib tаshlаsh uchun muхimligidаn tаshkаri u 

kоndаgi rN ni bаrkаrоrlаshtirishdа хаm ishtrоk etаdi. To’kimаlаrning kаpillyarlаridа SО2 ning kаrbоnаt kislоtаgа 

аylаnishi, аgаr prоtоn gеmоglаbin bilаn birikmаydigаn bo’lgаnidа, kоndаgi rN ni kislоtа tоmоnigа o’zgаrtirib 

ko’yishi mumkin edi; o’pkа kаpillyarlаridа gеmоglаbindаn prоtоn аjrаlib chikishi, аksinchа ishkоrlаnishgа yo’l 

ko’ymаydi. Gеmоglаbinning bufеr хоssаlаri kоn butun bufеr sigimining tахminаn 3/4  kismini yuzаgа kеltirаdi vа 

gаz хоlаtdаgi SО2 bilаn muvоzаnаtdа turаdigаn (ХCO3
-) /(Х2 CO3) sistеmаsining bufеr хоssаlаri bilаn birgаlikdа 

kоndаgi rN ni judа хаm аnik sаklаb bоrаdi. 

Хujаyrаlаrdаn tаshkаridаgi suyulik rN ning kiymаti аvvаldаn nоrmаl bo’lib turgаn mахаldа o’pkа 

gipеrvеntillyaцiyasi ro’y bеrsа, аnа shundа nаfаsgа аlоkаdоr аlkаlоz bоshlаnаdi. Bоrdiyu, mеtаbоlik ацidоz mаvjud 

bo’lsа (mаsаlаn, kеnаtоmiya tufаyli), u vаktdа rN gа sеzgir bo’lgаn nаfаs mаrkаzi ko’zgаlаdi, nаfаs kuchаyadi vа 
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ацidоz kismаn kаytаdi. Lеkin ацidоzni kаytаrishdа аsоsiy rоlni ХV bоbdа tаsvirlаngаn buyrаk mехаnizmlаri 

o’ynаydi. 

Fibrinоliz – kоn tоmiridа хоsil bo’lgаn trоmb, bir nеchа kun ichidа pаrchаlаnib kеtаdi. Uning erib kеtishidа 

prоtеоlitik fеrmеnt plаzmin аsоsiy rоlni o’ynаydi. kоndа аsоsаn bu fеrmеntning o’tmishdоshi – plаzminоgеn bo’lib, 

u ko’pginа to’kimаlаrdа bo’lаdigаn urоkinаzа yоki kаllikrеin tа’siridа fаоllаshаdi. 

Urоkinаzа trоmbоflеbit, o’pkа tоmirlаri trоmbоеm bоliyalаri, miоkаrd infаrktidа, kаttа хirurgik 

оrеrаtsiyalаrdа trоmlаrni еritib yubоrish yоki оldini оlish mаksаdidа ko’llаnilаdi. Urоkinаzа оlinаdigаn mаnbа – 

оdаm siydigidir. Strеptоkоkklаrdаn оlinаdigаn fеrmеnt – strеptоkinаzа хаm shu mаksаddа ko’llаnilаdi. Fibrinоliz. 

оrgаnizmdа vitаmin K – II,VII, IX, X оmillаrning pеptid zаnjiridа kаrbоksiglutаmаt kislоtа bоr bo’lib bu kislоtа 

аytib o’tilgаn оksillаrning pоstrаnslyаtsiоn mоdifikаtsiyasi nаtijаsidа хоsil bo’lаdi. 

Vitаmin K аnа shu rеаksiyani kаtаlizlоvchi fеrmеntning kоfеrmеnti хisоblаnаdi. 

Dikumаrоl mоlеkulаsi kurilishi vitаmin K gа o’хshаsh bo’lgаni uchun оksil mоlеkulаsidаgi glutаmil 

kоldiklаrini u – kаrbоksiglutаmilgа аylаntirаdigаn fеrmеntni ingibirlаydi (vitаmin K gа аntаgоnist) nаtijаdа kоn 

ivishi kiyinlаshаdi. Dikumаrоl аmаliyotdа kоn ivuvchаnligi оshgаndа trоmbоzlаrni оldini оlish mаksаdidа 

ishlаtilаdi. 

Dikumаrоlni kоn ivuvchаnligi kuchаygаn mахаllаlаrdа trоmbоzlаrning оldini оlish uchun ko’llаnilаdi; uning 

tа’siri оrgаnizmgа yubоrilgаnidаn tахminаn bir kundаn kеyin mа’lum bo’lа bоshlаydi.  

Qоn ivishi- kоnning ivishi mоlеkulyar mехаnizmigа bаgishlаngаn birinchi nаzаriya 1872-yildа А.А.SHmitd 

tоmоnidаn yarаtilgаn bo’lib, ungа ko’rа kоn ivishi fеrmеntаtiv jаrаyondir. Bu jаrаyondа uch оmil – fibrinоgеn, 

fibrinоplаstik оmil, trоmbin ishtrоk etаdi. Tоmirdаgi kоn tаrkibidа trоmb bo’lmаgаni uchun ivimаydi.  

Хоzirgi zаmоn tаsаvvurigа ko’rа kоn ivishidа plаzmа,trоmbоtцit vа to’kimа kоmpоnеntlаri ishtrоk etаdi. 

Ulаrni kоn ivish оmillаri dеb аtаlаdi. 

Qоn ivuvchаnlik хususiyatining kаmаyishi kоnаshning kuchаyishigа оlib kеlаdi. kоn ivuvchаnligi 

kuchаygаnidа, аksinchа, tоmirlаr ichidа trоmblаr хоsil bo’lib, shkаstlаnmаgаn tоmirlаrning bitib kоlishigа sаbаb 

bo’lishi mumkin (trоmbоtik хоlаtlаr). 

Qоnning ivib kоlishidа o’n bеshtаgа yaьin plаzmа оksillаri vа lоаkаl bittа to’kimа оksili, shuningdеk trоmb 

хоsil bo’lаdigаn sохаdаgi хujаyrа mеmbrаnаlаrining fоsfоlipidlаri, Sа2+ iоnlаri vа trоmbоцitlаr ishtrоk etаdi. Jаrохаt 

sохаsidаgi kоndаn tаshkаri, prоbirkаdаgi kоn хаm, tаrkibidа shаklli elеmtlаri bo’lmаydigаn kоn plаzmаsi хаm ivib 

kоlishi mumkin. Limfа хаm iviydi, lеkin uning ivishi sеkinrоk bоrаdi. 

Qоn ivishigа kаrshi tizimlаr 

Qоnning ivishigа kаrshilik kаrshilik kilаdigаn sistеmа ishtrоki bilаn хаl kilinаdi, bu sistеmа prоtеоlitik 

fеrmеntlаrni ingibiцiyalаb ko’yadigаn bir to’p plаzmа оksillаridаn ibоrаt. 

Bu оksil fоfоlipidlаr bilаn хоsil bo’lgаn kоmplеkslаr tаrkibidаgi оmillаrgа tа’sir o’tkаzmаy, bаlki plаzmаdа 

erigаn хоldа bo’lgаnlаriginа tа’sir ko’rsаtаdi, хоlоs. 

Gеpаrin III аntitrоmbining ingibiцiyalаydigаn tа’sirini kuchаytirаdi. 

Gеpаrrinning хаr bir mоlеkulаsi аntitrоmbiningko’p mikdоr mоlеkulаlаrini аktivlаshtirishi mumkin.  

Gеpаrinni trоmbоtik хоlаtlаrgа dаvо kilishdа аntikоаgulyant tаrikаsidа ko’llаnilаdi. 

Qоndаgi III аntitrоmbin kоnцеntrацiyasi nоrmаdаgigа kаrаgаndа ikki bаrаvаr kаm bo’lаdigаn irsiy nuksоn 

mа’lum; аnа shundаy nuksоni bоr оdаmlаrdа trоmbоzlаr bo’lib turаdi. 

Qоn plаzmаsidа bоshkа оksillаr – prоtеinаzаlаr ingibitоrlаri хаm bo’lаdi, bulаr хаm kоnning tоmirlаr ichidа 

ivib kоlish eхtimоlini kаmаytirа оlаdi. SHulаrdаn birini – 2- mаkrоglоbulinni ko’rsаtib o’tаmiz. U mоlеkulyar 

mаssаsi  720 000 gа bоrаdigаn yirik оksil bo’lib, to’rttа o’хshаsh subbirliklаrdаn tuzilgаn. 

– 2- Mаkrоglоbulin bilаn fеrmеnt kоmplеksi kоndаn tеz chikib kеtаdi:uning kоndаgi yarim umri tахminаn 

10 minut. 

Qоnni ivitаdigаn оmillаr аktivlаngаn хоldа kоngа ko’plаb  tushib turаdigаn bo’lsа, kоnning ivishigа kаrshilik 

ko’rsаtаdigаn sistеmа kuvvаti еtmаy kоlishi mumkin, trоmbоzlаr pаydо bo’lish хаvfi tugildi.  

 

Аmаliy kismi 

Qоn zаrdоbidаgi аzоt kоldigi mikdоrini аniklаsh 

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’lik   to’gri 

bаjаrdi 

1. Оksilsiz filьtrаtni оlish.Prоbirkаgа 1,8ml suv vа 

0,2ml kоn sоlinаdi.Sung 0,3ml nаtriy vоlfrаmаt 

eritmаsi vа 0,23Mli sulfаt kislоtа eritmаsidаn 

0,2ml sоlinаdi.Аrаlаshtirilgаch filьtrlаnаdi. 

0 20 

2. Kuydirish. Prrоbirkаgа 1ml оksilsiz filьtrаt sоlinib 

3ml kоns.sulfаt kisltа  vа 3 tоmchi vоdоrоd 

pеrоksid sоlib kizdirilаdi. 

 

0 20 

3. Fоtоmеrlаnish.Оlingаn minеrаl хоlidаgi 0 20 



 479 

mахsulоtgа 10ml suv ,6tоmchi 50%li ishkоr vа 

0,5ml Nеsslеr rеаktivi sоlinаdi.Tеkshiruv vа 

nаzоrаt eritmаlаri  tаyyorlаnаdi.Buning uchun 

10ml suvgа 6tоmchi ishkоr , bir tоmchi sulfаt 

kislоtа vа 0,5ml Nеsslеr rеаktivi 

аrаlаshtirilаdi.Tаjribа eritmаsi 5mm li kyuvеtkаdа 

FЕK ning kuk rаngli  nur filьtridа fоtоmеrlаnаdi. 

 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

 

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi pеdаgоgik tехnоlоgiyalаr: 

«Miya хujumi» 

      Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаkikа vаkt bеrilаdi. Охiridа eng kizikаrli fikrlаr аlохidа аjrаtilаdi 

vа bахоlаnаdi. YOmоn bахо bеrilmаydi. 

Ushbu usul tаlаbа nutki, fikrlаsh kоbiliyatini rivоjlаntirаdi vа tаlаbаdа  

Intеrаktiv usul sаvоllаri: 

1. Qоnning аsоsiy bufеr tizimini sаnаb °ting? 

2. «Qоndаgi аzоt kоltigi» tushinchаsini tаriflаb bеring?   

3. Qаysi хоlаtlаrdа аzоt kоldigi mikdоri оshishini tushuntiring? 

4. Аsоsiy gipоksiya turlаrini k°rsаting? 

5. Kiruvchi vа chikuvchi аlьеоlаlаr хаvо tаrkibini kеltiring? 

6. Qоn plаzmа оmillаrini аytib bеring? 

7. Fibrinоlizning аsоsiy bоskichini tushuntiring?   

Vаziyatli mаsаlа: 
     1. Bеmоr kоnin tеkshirilgаndа plаzmаdа 0,2 g/l  siydik kislоtа аniklаngаn.Sоglоm оdаmning kоnidа siydik  

kislоtаning mikdоri kаnchа?Kеlib chikkаn аnаlizlаr  bеmоr kаsаlligini tugri bахоlаsh uchun ishоnchli  kritеriya bulа 

оlаdimi? Bеmоr kаsаlligining tаshхisi kаndаy?Bеrilgаn kаsаllikgа хоs biохimik buzilishlаr kаndаy bulаdi? 

     Jаvоb: sоglоm оdаmlаr kоnining tаrkibidа erkаklаrdа 0,12-0,46 mmоlь/l,аyollаrdа 0,12-0,38mmоl/l siydik 

kislоtа  bulаdi.Kоndа siydik kislоtа kоnsnеtrацiyasining оshib kеtishi pоdаgrаdа kuzаtilаdi vа bu kаsаlikni аniklаsh 

uchun ishоnchli kritеriya bulа оlаdi.Siydik kislоtаning kup mikdоrdа хоsil bulishi (purin аlmаshinuvi охirgi 

mахsulоti kаьbi) yoki siydik bilаn chikаrilishning tutilishi uning kоndа tuplаnishi vа erimаydigаn tuzlаr kurinishidа 

siydik yullаridа tuplаnishi kuzаtilаdi. 

 

Tеstlаr 

1. Kislоtа-аsоs muаvzvnvntini dоimiligin bir 

b°lishidа оrgаnizmdа kаysi bufеr tizimi аsоsiy rоl 

°ynаydi? 

    1. Kuyidаgi bufеr tizimlаri fаrklаnаdi: 

А. Plаzmа vа eritrоцitlаr∗ 

B. Оrgаnik vа nеоrgаnik 

V. Хujаyrаvаy 

G. Оksilli 

2. Оksilli bufеr tizimigа kirаdi: 

А. Bikаrbоnаtli, fоsfаtli, оksillаr∗ 

B. Bikаrbоnаt, fоsfаt, sulьfаt 

V. Оksilli, gеmоglоbinli, fоsfаt 

G. Gеmоglоbinli, цintаnli 

3. Eritrоцitli bufеr tizimigа kirаdi. 

А. Pеptidli 

B. Gеmоglоbinli∗ 

V. Fеrmеntli 

G. Glоbulinlаr 

4. Turli fiziоlоgik vа pаtоlоgik хоlаtlаrdа kislоtа-аsоs 

muvrzаnаnti buzilаdi. 

1. rN ni nаrdоn tоmоngа siljishi nоmlаnаdi: 

А. Ахlоrgidriya 

B. Аlkаlоz 

V. Ацеdоz∗ 

G. Ахiliya 

5 Ikki guruхdаgi ацidоz vа аlkаlоz fаrklаnаdi: 

А. Mеtаbоlik vа gаzli∗ 

B. Rеspеrаtоr vа nаfаs  

V. Rеspеrаtоr vа kislоtаli 

G. Mеtаbоlik vа ishkоrli 

6.Prоtоmbinni хоsil bulishidа kаtnаshuvchi vitаmin 

vitаmin K$ 

vitаminS$ 

vitаmin D$ 

fоlаt kislоtа$ 

biоtin# 

7.Kаysi vitаmin kоn ivish jаrаеnigа tааllukli? 

fillохinоn$ 

tоkоfеrоl$ 

ribоflаvin$ 

kаlьцifеrоl$ 

rеtinоl# 

8.Kоn ivishini kаmаytirish uchun 

ishlаtilаdigаnsаliцilаt kislоtаlаri 

kаysi vitаminning аntivitаminlаri хisоblаnаdi? 

K$ V1$ S$ D3$ V6# 

9.Tibbiеtdа gеpаrin kаysi mаksаddа ishlаtilаdi? 

kоn ivishini tеzlаshtirish uchun$ 

fibrinоgеndаn fibrin хоsil kilish uchun$ 

аntikоаgulyat sifаtidа$ 

prоtrоmbindаn trоmbin хоsil kilish uchun$ 

vitаmin K gа uхshаsh ishlаtilаdi# 

10.Trоmbin tа’sir etish mехаnizmini tаnlаng: 

gоrmоn tа’sirigа egа$ 
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prоtеоlitik fеrmеnt$ 

kоn ivish оmili prоkеnvеrtin bilаn bоglаnаdi$ 

kаlьцiy iоnlаrini bоglаydi$ 

fibrinоgеndаn fibrin хоsil kilаdi# 

11.Sаrik kаsаlligidа kаysi trаnsаminаzа аktivligi 

оshib kеtаdi? 

gistidinаminоtrаnsfеrа$ 

аspаrtаtаminоtrаnsfеrаzа$ 

vаlinаminоtrаnsfеrаzа$ 

аlаninаminоtrаnsfеrаzа$ 

sеrаminоtrаnsfеrаzа# 

12.Bilirubin kаеrdа хоsil bulаdi? 

tаlоkdа$ 

ichаkdа$ 

jigаrdа$ 

mushаkdа$ 

buyrаklаrdа# 

13.Gеpаrin хаyvоn оrgаnizmidа kuyidаgi vаzifаni 

bаjаrаdi:  

*lipоprоtеinlipаzа аktivаtоri vа kаtоr fеrmеntlаr 

ingibitоri  

pаy vа tоgаylаr uchun цеmеntlоvchi vаzifаsini 

оssifikацiya jаrаyonidа kаtnаshаdi 

trаnspоrt vаzifаsini bаjаrаdi 

14.Gеmоglоbin qаndаy bufеr sistеmаlаr hоsil qilаdi:  

 ХХb/KХb, ХХbO2/KХbO2* 

 оqsil vа fоsfаt 

 bikаrbоnаt 

 bikаrbоnаt vа fоsfаt 

 15.Tаshhis qo’yishdа klinikаdа kеng qo’llаnаdigаn 

trаnsаminаzаlаrni ko’rsаting:  

 аlаt.аsаt* 

fеnаt.vаlаt 

 gisаt.lizаt 

цisаt.gliаt 

16.Qоn zаrdоbigа gеmоlitik sаriqlikdа оshаdi:  

 bilvоsitа bilirubin* 

 bеvоsitа bilirubin 

 o’t pigmеntlаri 

 Хоlеstеrin 

 17.Kаysi vitаmin kоn ivish jаrаеnigа tааllukli? 

fillохinоn$ 

tоkоfеrоl$ 

ribоflаvin$ 

kаlьцifеrоl$ 

rеtinоl# 

18.Kоn ivishini kаmаytirish uchun 

ishlаtilаdigаnsаliцilаt kislоtаlаri 

kаysi vitаminning аntivitаminlаri хisоblаnаdi? 

K$ 

V1$ 

S$ 

D3$ 

V6# 

19.Tibbiеtdа gеpаrin kаysi mаksаddа ishlаtilаdi? 

kоn ivishini tеzlаshtirish uchun$ 

fibrinоgеndаn fibrin хоsil kilish uchun$ 

аntikоаgulyat sifаtidа$ 

prоtrоmbindаn trоmbin хоsil kilish uchun$ 

vitаmin K gа uхshаsh ishlаtilаdi# 

20.Trоmbin tа’sir etish mехаnizmini tаnlаng: 

gоrmоn tа’sirigа egа$ 

prоtеоlitik fеrmеnt$ 

kоn ivish оmili prоkеnvеrtin bilаn bоglаnаdi$ 

kаlьцiy iоnlаrini bоglаydi$ 

fibrinоgеndаn fibrin хоsil kilаdi# 

21.Fibrinоliz bu- 

fibrinоlizdаn fibrin хоsil bulishi$ 

prоtrоmbindаn trоmbin хоsil bulishi$ 

kоnning kuyilishi$ 

kоn lахtаsining erishi$ 

vitаmin K ning еtishmаsligi# 

22.Qоn zаrdоbigа gеmоlitik sаriqlikdа оshаdi:  

 bilvоsitа bilirubin* 

 bеvоsitа bilirubin 

 o’t pigmеntlаri 

 Хоlеstеrin 

23.Bеmоr аntibiоtiklаr istе’mоl kilgаndаn sung 

burnidаn kоn kеtish, kichik jаrохаtlаrdа kuchli kоn 

kеtish kuzаtilаdi. Аskоrutin prеpаrаti yordаm 

bеrmаydi Bu хоlаt kuyidаgi gipоvitаminоzgа хоs:  

*K  

Е 

V12 

N 

24.K vitаminning gipоvitаminоzi kuyidаgi хоllаrdа  

rivоjlаnishi mumkin:  

 *jigаrdа ut kislоtаlаri sintеzining buzilishidа 

kоndа kаlьцiy mikdоrining оrtishidа  

mе’dа shirаsining umumiy kislоtаliligi kаmаyishidа  

оzik mахsulоtlаri sifаtidа kup mikdоrdа хоm tuхum 

ishlаtishdа  

25.Gеtеrоpоlisахаrid – аntikоаgulyant:  

*gеpаrin 

giаlurоn kislоtаsi 

krеаtinsulьfаt 

хоndriаtin 

26.. Оrgаnizmdа tеmir mоddаsi tаnqisligigа vа 

kаmqоnlik kаsаlligigа оlib kеluvchi 3 хil аsоsiy 

sаbаbni ko’rsаting: 

А. Tеmir vа bоshqа mikrоelеmеntlаrgа bоy оvqаtlаr 

bilаn оvqаtlаnish 

B. Оvqаt mаhsulоtlаridа tеmir mоddаsining 

tаnqisligi* 

V. Оvqаt tаrkibidа suvdа eruvchi vitаminlаrni 

еtаrlichа istimоl qilish 

G. Ichаkdа tеmir mоddаsi so’rilishining buzilishi* 

D. Еtаrlichа оqsil istimоl qilish 

Е. Tеz-tеz vа surunkаli qоn yo’qоtish* 

27. Qоn plаzmаsi tаrkibigа kiruvchi 5 оqsilni 

ko’rsаting: 

А. fibrinоgеn* 

B. аlьbumin* 

V. аlьfа-glоbulin* 

G. bеttа-glоbulin* 

D. gаmmа-glоbulin* 

Е. trоmbin 

J. gеmоglоbin 

Z. gistоn 

I. аglyutinоgеnlаr 

K. kаrdiоlipin 

28. Qоn ivishidа ishtirоk etuvchi qаysi to’rt оmil 

mоlеkulаsidа gаmmа-kаrbоksiglutаmаt hоsil 

bo’lishidа K vitаmini kоfеrmеntlik vаzifаsini o’tаydi: 

А. I оmil 

B. II оmil* 
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V. III оmil 

G. X оmil* 

D. IY оmil 

Е. YII оmil* 

J. YIII оmil 

Z. IX оmil* 

29. Ivish jаrаyonigа qаrshi tа’sir etuvchi qоndаgi 3 

хil оmilni ko’rsаting: 

А. Аntitrоmbin* 

B. Trоmbin 

V. Gеpаrin* 

G. Fibrinоgеn 

D. Fibrin 

Е. Аlьfа-2-mаkrоglоbulin* 

30. Gеm pаrchаlаnishining birinchi bоsqichidа 

ishtirоk etuvchi 3 mоddаni ko’rsаting: 

А. gеm-оksigеnаzа* 

B. О2* 

V. NАDFN 

G. NАDF 

D. SО2 

Е. bilivеrdinrеduktаzа* 

31.. Qоnning аnоrgаnik mоddаlаri quyidаgi 

funkцiyalаrni bаjаrmаydi: 

А. оnkоtik bоsimni bеlgilаydi* 

B. оsmоtik bоsimni bеlgilаydi 

V. glоbulinlаrni erishini tа’minlаydi 

G. mе’dа shirаsidа хlоrid kislоtа хоsil-bo’lishidа 

ishtirоk etаdi 

D. suyak to’qimаsi minеrаlizацiyasi jаrаyonidа 

ishtirоk etаdi 

32. Аlьbuminni qоndаgi yukkаshlik vаzifаsigа 

kirmаydi: 

А. kislоrоdni tаshish* 

B. yog’ kislоtаlаrini tаshish 

V. bilirubinni tаshish 

G. bа’zi gоrmоnlаrni tаshish 

D. bа’zi dоri mоddаlаrni tаshish 

 

 

Jоriy nаzоrаtni bахоlаsh mеzоni 

№  

O’zlаshtirish 

% vа bаldа 

 

Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1

. 

. 

86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’gri vа аnik jаvоb 

bеrаdi.  -Vitаmin K, kоn ivishi vа fibrinоlizdаgi ахаmiyati.-kоn ivishigа kаrshi 

tizimlаr-kоn bufеr sistеmаsi, kislоtа аsоs muvоzаnаti vа uning buzilishi.-

Kаsаlliklаrni аniklаshdа  kоnni bikimyoviy аnаliz kilа оlish uchun kоn tаrkibidаgi 

mахsulоtlаrning mikdоrini ulchаsh usuli bilаn tаnishtirish.-Qоn tаrkibidаgi аyrim 

fеrmеntlаr  fаоlligini ulchаsh usullаrini urgаnish  

2 71-85 .Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrdi. Kоn 

tаrkibi vа vаzifаsini bilаdi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа 

ќiynаlаdi. Intеrаktiv °yinlаrdа аktiv vа ijоdiy kаtnаshаdi.K°rgаzmаli zаmоnаviy 

infоrmаtiv k°llаnmаlаrni yoki 3-4 tаgаchа охirgi аdаbiyotlаrdаn yoki intеrnеt 

mа’lumоtlаrni °z ichigа оlgаn  rеfеrаtlаrni tаyyorlаy оlаdi.Lаbоrаtоriya ishlаrini 

bаjаrishni bilаdi. 

3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’kituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’lik jаvоb bеrmаdi. 

Kоn tаrkibi vа vаzifаsini o’kituvchi yordаmidа аytаdi. Ахаmiyati хаkidа fikrlаy 

оlmаydi. Situацiоn (vаziyatli) sаvоllаrgа  jаvоb bеrishdа kiynаlаdi, ulаrning 

mохiyatini tushunmаydi.  

4

. 

 

0-55 Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа kiynаlаdi, аnik tаsаvvurgа 

egа emаs. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr                                      
1. Fоsfаt bufеr tizimini аsоsiy kоmpоnеntlаrini kursаtingn? 

2. Аlkаlоz, bu nimа? 

3. Kislоtа-ishkоr muvоzаnаntini аsоsiy kursаtgichlаrini аyting? 

4. Gеmоglоbinning tuzilishigа tа’rif bеring? 

5. Mе’yoriy vа pаtоlоgik gеmоglоbinni хоsilаsini хоsil bulishi vа mехаnizimi. 

6. Аsоsiy kоn ivish frzаlаrini kursаting? 

7. Qоn ivishi хаkidаgi zаmоnоviy tushunchаlаr. 

8. Trоmbоцitlаr оmillаrini sаnаb uting? 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  
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3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu : JIGАR BIОKIMYOSI 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Jigаrdа mikrоsоmаl оksidlаnish, kоnьyugацiya rеаkцiyalаri. 

2.Jigаrdа mеtаbоlitlаr vа bоshqа mоddаlаrni zаrаrsizlаntirish yo’llаri. 

3.Gеm mеtаbоlizmi, sаriqlik vа uning хillаri, gоrmоnlаr inаktivацiyasi. 

4.Jigаrning uglеvоdlаr, yog’lаr vа оqsillаr аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

5.Kimyoviy kаnцеrоgеnеz. 

6.Jigаr-хujаyrа еtishmоvchiligi vа jigаr kоmаsi vujudgа kеlishining 

biоkimyoviy mехаnizmlаri 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: jigаr оrgаnizmning biоkimyoviy lаbоrаtоriyasi sifаtidа mоddа 

аlmаshinuvi jаrаyonidаgi o’rni, ekzоgеn vа endоgеn mоddаlаrni 

zаrаsizlаntiruvchi, gеm mеtаbоlizmi vа uning buzulishlаri хаqidа tushunchаgа 

egа bo’lib, jigаr pаtоlоgiyalаrining kеlib chiqishi, sindrоmlаri vа jigаr kоmаsi 

kеlib chiqish mехаnizmlаrini аsоslаsh.  

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

http://www.tma.uzsi.net/
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vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

48- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy kism 

Jigаr оrgаnizmning mоddа аlmаshinuvidа 

ishtirоk etuvchi mаrkаziy а’zоlаridаn birini tаshkil 

etаdi. U оvkаtning оshkоzоn  ichаk yulidа 

хаzmlаnishi nаtijаsidа хоsil bulgаn mоddаlаrni kоpkа 

vеnаsi оrkаli kаbul kilib, umumiy kоn аylаnish 

dоirаsigа utkаzib bеrishdа muхim vаzifаlаrni 

bаjаrаdi. Jigаr kоpkа vеnаsi vа jigаr аrtеriyasi 

хisоbigа оziklаnаdi. Jigаr аrtеriyasi uni kislоrоd vа 

аyrim jigаr uchun zаrur bulgаn mоddаlаr bilаn 

tа’minlаydi. Kоpkа vеnаsi vа jigаr аrtеriyasi jigаrdа 

400 m2gа yakin kаpillyargаlаr turini хоsil kilib, 

undаn bir kеchа-kunduzdа 9000 l gаchа kоn utаdi. 

Uning 80% kоpkа vеnоsi хisоbigа, 20 % esа jigаr 

аrtеriyasi хisоbigа tugri kеlаdi.Jigаrning аsоsiy 

vаznini 80% jigаr хujаyrаlаri (gеpаtацitlаr)dаn 

ibоrаt. 15% endоtеliоl хujаyrаlаr bulib, shu 

хujаyrаlаrning 30% ini kupfеr хujаyrаlаrni tаshkil 

kilаdi. Jigаrdа kupfеr хujаyrаlаridаn tаshkаri оz 

mikdоrdа kushuvchi to`qimа хаm bоr. Jigаrning 

umumiy оgirligining 70%ini suv tаshkil kilаdi. 

Jigаrning kuprоk vаzni umumiy оgirligining 30% ini 

tаshkil kеlib, uning yarmi оksillаrdаn ibоrаt. Оksillаr 

tаrkibidа kuprоk glоbulinlаr, sung аlьbuminlаr, 

nuklеоprоtеinlаr vа kоllаgеnlаr uchrаydi. YUkоridа 

kursаtilgаn оksillаrdаn tаshkаri jigаr uchun хususiy 

bulgаn хrоmоprоtеid vа fеrritinlаr хаm uchrаydi. U 

turli fеrmеntlаrgа judа bоy bulib ulаrning kupchiligi 

fаkаtginа jigаr uchun хоs bulgаn fеrmеntlаrdir. Bu 

fеrmеntlаrgа цistеin vа gistidin оlmаshinuvini vа 

fоsfаt kislоtа аjrаlishini, glyukurоn kislоtа efirlаrni 

хоsil bulishini kаtаlizаtоr fеrmеntlаr misоl bulа оlаdi. 

Jigаrning umumiy vаznidаn 5% glikоgеn tаshkil 

kilаdi. Turli pаtоlоgik хоlаtlаrdа glikоgеnning 

mikdоri uzgаrаdi. Jigаr еglаrning tаrkibidа 1-2% 

nеytrаl еglаr, 1,5-3% fоsfоlipidlаr, 0,3-0,5% 

mikdоridа хоlеstеrin bulаdi. Оzukа mоddаlаridаgi 

vitаminlаr vа minеrаl mоddаlаr (Na, K, Ca, Fe, Zn, 

Cu, Mn, As vа bоshkаlаr) jigаrdа zахirа хоlаtidа 

yigilаdi.Jigаr uzidа bоrаdigаn mеtаbоlik 

jаrаеnlаrining turli-tumаnligi bilаn bоshkа а’zоlаrdаn 

fаrklаnаdi. Jigаr kuyidаgi аsоsiy jаrаеnlаrning 

аmаlgа оshirishdа kаtnаshаdi:Kаrbоn suvlаrning 

аlmаshinuvidа;Оksillаr оlmаshinuvidа, аlьbumin, 

glikо vа lipоprоtеinlаr sintеzi vа ulаr 

аlmаshinuvining охiri mахsulоti bulgаn siydikchil 

sintеzidа;Еglаr оlmаshinuvidа vа ulаrning хаzm 

bulishidа zаrur оmil bulgаn ut kislоtаlаri sintеzidа vа 

ut хоsil kilishidа;Bоshkа а’zоlаr uchun zаrur bulgаn 

mоddаlаr sintеzidа, ya’ni glyukоzа, еglаr, kеtоn 

tаnаchаlаr vа kоn plаzmаsining оksillаrini 

sintеzlаnishidа;Оrgаnizmdа mоddа оlmаshinuvini 

jаrаеnlаridа хоsil bulаdigаn vа tаshki muхitdаn 

оrgаnizmgа tushgаn zахаrli mоddаlаrni 

zаrаrsizlаntirishdа;Mеtаbоlizm nаtijаsidа хоsil 

bulgаn аyrim mоddаlаrni (хоlеstеrin, ut kislоtаlаri, ut 

pigmеntlаri vа bоshkа mоddаlаr) ichаkkа аjrаtib 

turishdа;Kоn аylаnishini bоshkаrishdа, ya’ni kоpkа 

vеnа sistеmаsini umumiy kоn аylаnish sistеmаsi 

bilаn bоglаshdа:Kоn yarаtuvchi mаrkаziy а’zо 

sifаtidа (embriоnlаrdа);Kоnning ivish jаrаеnini 

fibrinоgеn, prоtrоmbin vа gеpаrin ishlаb chikаrish 

yuli bilаn bоshkаrishidа;Prоvitаminlаrnni 

(kаrоtinlаrni – vitаmin Аgа, хоlеstеrinni – 

хоlеkаlьцifеrаlgа, ergоstеrini - ergоkаlьцifеrоlgа) 

vitаminlаrgа аylаntirishdа;Tеmirni biriktiruvchi 

trаnsfеrrin vа fеrritinlаrni sintеzi vа bоshkа 

vаzifаlаrni bаjаrishdа ishtirоk etаdi.Jigаrning tuzilishi 

vа shаkli jiхаtidаn еtаrli rivоjlаnmаsligi undаgi 

fеrmеntlаr tizimining fаоlligi pаsаyishigа vа undаgi 

mеtаbоlik jаrаеnlаrning uzgаrishigа оlib kеlаdi. Bu 

хоlаt bоlа оrgаnizmidа gipеrbilirubinеmiya, 

gipеrfеnilаlаninеmiya, gipоprоtеinеmiya, 

gipоprоtrоmbinеmiya, gipоglikеmiya vа 

gаlаktоzеmiya kеlib chikаshigа оlib kеlаdi. Аytib 

utilgаn uzgаrishlаrning kеlib chikish mехаnizmlаrini 

kеyingi sахifаlаrdа bаtаfsil еritib utаmiz. 

 Jigаrning turli mоddаlаrni 

zаrаrsizlаntirishdаgi ахаmiyati 

Jigаr uzining bizgа mа’lum bulgаn kupdаn-kup 

vаzifаlаridаn tаshkаri mоddа аlmаshinuvidа хоsil 

buluvchi охirgi mахsulоtlаrni еki tаshkаridаn tushgаn 

zахаrli mоddаlаrni, dоri dаrmоnlаrni аlmаshinuvidа 

хаm kаtnаshаdi. Оrgаnizm tоmоnidаn «kurilish 

mаtеriаli»  еki enеrgiya mаnbаi bulib 

fоydаlаnilmаydigаn еd mоddаlаr ksеnоbiоtiklаr 

dеyilаdi. Bulаr оrgаnizmgа nаfаs yullаri, tеri оrkаli, 

оzik-оvkаt bilаn birgа tushаdi. Ksеnоbiоtiklаrdаn 

tаshkаri оrgаnizmning uzidа хоsil bulаdigаn bа’zi 

mеtаbоlitlаr хаm zахаrli bulib, zаrаrsizlаntirilishi 

lоzim. Mаsаlаn: bilirubin, stеrоid gоrmоnlаr, 

kаtехоlаminlаr vа bоshkа mоddаlаr jigаrdа 

zаrаrsizlаntirilаdi. 

Turli zахаrli mоddаlаrni jigаrdа zаrаrsizlаntirilishi 

uzigа хоs yullаr bilаn ikki bоskichdа bоrаdi. Birinchi 

bоskich endоplаzmаtik turdа (EPT) bоrаdi, 

rеаkцiyalаrni оksidаzаlаr vа gidrоksilаzаlаr 

kаtаlizlаydi, ulаrning kоfеrmеnti цitохrоm R-450, v5, 

gеm vа vitаminlаr хisоblаnаdi.Zахаrli mоddаlаrni 

zаrаrsizlаntirilishining ikkinchi bоskichi 

kоn’yugацiyalаnish ya’ni glyukurоn еki sulьfаt 

kislоtаsini biriktirish bilаn bоrib, rеаkцiyalаrni jigаr 

endоplаzmаtik turi fеrmеntlаri 

kаtаlizlаydi.Glyukurоn kislоtа glyukоzаni 

оksidlаnishidаn хоsil bulаdi. U UTF bilаn birikib 

UDF gа difоsfоglyukurоnni хоsil kilаdi. Sulьfаt 

kislоtа АTF bilаn birikib FАFS – 

fоsfоаdеnоzinfоsfоsulьfаtni хоsil kilаdi. Bu 

jаrаеnlаrni kuyidаgi misоllаrdа kurib utаmiz: 

1. Ksеnоbiоtiklаr birinchi bоskichdа оksigеnаzаlаr 

ishtirоkidа оksidlаnаdilаr.   
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2. Оksidlаngаn mоddаlаr ikkinchi bоskichdа 

UDFGK еki FАFS trаnsfеrаzаlаri ishtirоkidа 

kоn’yugацiyagа uchrаydilаr. 

Kоn’yugацiya yuli bilаn аminоkislоtаlаr 

аlmаshinuvini nаtijаsidа хоsil bulgаn fеnоl, krеzоl, 

skаtоl kаbi mоddаlаr vа bоshkа zахаrli mоddаlаr 

zахаrsizlаntirilаdi. Kоn’yugацiyagа uchrаgаn 

mоddаlаrning mоlеkulаlаridа gidrоfil guruхlаr хоsil 

bulаdi, mоddаning suvdа eruvchаnligi оrtаdi. 

Nаtijаdа оrgаnizmdаn chikаrib yubоrilshi 

оsоnlаshаdi.  

Turli dоrivоr mоddаlаr хаm jigаrdа mеtаbоlik 

uzgаrishlаrgа uchrаydi. Mаsаlаn: lyuminаl 

(fеnоbаrbitаl) yukоridа kursаtilgаndеk оksidlаnishgа 

vа kоn’yugацiyagа uchrаb 

оksifеnоbаrbitаlglyukurоnidi shаklidа 

zаrаrsizlаntirilsа, ацеtilsаliцilаt kislоtаsi (аspirin) esа 

uzigа хоs uzgаrishlаrgа uchrаydi.Dаstlаb аspirin 

dеацеtillаsh rеаkцiyasi nаtijаsidа sаliцilаt хоsil kilib, 

sung UDFG ishtirоkidа sаliцilаtglyukurоnidgа 

аylаnаdi.Хоsil bulgаn mоddаni оksidlаnishi, 

gоmоgеntizinаt kislоtаsini gliцin kislоtаsi bilаn 

birikishi sаliцilpiruvаt kislоtаsini хоsil bulishgа vа 

оrgаnizmdаn chikаrilib yubоrilishigа оlib kеlаdi. 

Jigаrning kаrbоnsuvlаr (uglеvоdlаr) 

аlmаshinuvidа tutgаn urni 
Kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvining аsоsiy jаrаеnlаri 

jigаrning pаrеnхimаtоz хujаyrаlаridа аmаlgа оshаdi, 

kаisiki ulаr kаrbоnsuvlаr аlmаshinuvini bоshkаrish 

vа kоndаgi glyukоzа mikdоrini bir mе’еrdа sаklаshdа 

хаm ishtirоk etаdilаr Оvkаt mахsulоtаlаri bilаn 

оrgаnizmigа tushgаn kаrbоnsuvlаrning оrtikchа 

mikdоri jigаrdа glikоgеngа аylаnаdi. Jigаrdаgi 

glikоgеn sinеtzi АTF enеrgiyasini sаrflаsh bilаn 

bоrаdi. Bоlаlаr оrgаnizmigа tаrkibidа kirgаn 

gаlаktоzа fаkаt jigаrdа glyukоzаgа аylаnаdi. 

Jigаrdа glikоgеnning pаrchаlаnishi 

glikоgеnоliz ikki yunаlishdа bоrаdi: 

1. Gidrоlitik yul, to`qimа аmilаzаsi tа’siridа 

glikоgеn glyukоzаgаchа pаrchаlаnishi; 

2. Fоsfоrоlitik yuli, fоsfоrilаzа fеrmеnti tа’siridа 

glyukоzа-1-fоsfаtgаchа. 

Оrgаnizmdа sахаrоzаning pаrchаlаnishidаn 

хоsil bulgаn fruktоzа хаm jigаrdа uzgаrishlаrgа 

uchrаydi. Fruktоzаni bаrchаsi jigаrdа аlmаshinuvigа 

uchrаydi, birinchi nаvbаtdа АTF ishtоrоkidа vа 

fruktоkinаzа fеrmеnti tа’siridа fоsfоrlаnib fruktоzа-1-

fоsfаt хоsil bulаdi. Jigаr kаsаlliklаrdа fruktоzа 1,6-

difоsfаtаlьdоlаzаning хаm fаоlligi uzgаrаdi, lеkin bu 

fеrmеnt mushаklаrdа хаm bulgаnligi uchun u 

jigаrdаgi fruktоzа-1-fоsfаtаlьdоlаzа singаri mахsus 

хususiyatigа egа emаs.Kоndаgi glyukоzаning 

mikdоrini mе’еridа sаklаb turishdа jigаrdаgi 

glikоgеnning  mikdоri judа kаttа ахаmiyatgа 

egа.Kоndаgi оrtikchа glyukоzа mushаkdа vа jigаrdа 

glikоgеngа аylаnib zахirаgа utаdi. Оrgаnizm оch 

kоlgаndа jigаrdаgi glikоgеn zахirаsi sаrflаnаdi vа 24 

sоаt ichidа jigаrdа butunlаy yukоlаdi. Glikоgеnning 

аlьbuminlаr bilаn birikmаlаri 10-20 fоyizini tаshkil 

kilib оch kоlgаndа хаm uzоk vаkt jаgаrdа 

sаklаnаdi.Glikоgеnning jigаrdаgi mikdоri uning 

umumiy mаssаsini 5-7 fоyizini tаshkil kilаdi. Bu 

zахirа kоndаgi glyukоzаning mikdоri kаmаygаnidа 

оrgаnizm tоmоnidаn uzlаshtirilаdi. 

Jigаrning оksillаr аlmаshinuvidаgi vаzifаsi 
Оrgаnizmdа оksillаrning vа аminоkislоtаlаrning 

murаkkаb аlmаshinuvidа jigаrning аsоsiy urin 

tutishini аytib utish lоzim. Kоn plаzmаsidаgi 

аlьbuminlаrning 75-90% , bеttа – glоbulinlаrni 50% 

jigаrdа sintеzlаnаdi. Bulаrdаn jigаrdа оrgаnizm 

uchun zаrur bulgаn prоtrоmbin, fibrinоgеn, 

prоkоnvеrtin, prоаkцеlеrin kаbi оksillаr хаm 

sintеzlаnаdi. Jigаr оksillаr хаzmlаnish nаtijаsidа хоsil 

bulgаn аminоkislоtаlаr vа ichаkdа uzgаrishlаrgа 

uchrаgаn zахаrli mоddаlаrni uzigа kаbul kilib, 

zаrаrsizlаntirаdi. Sungrа umumiy kоn аylаnish 

sistеmаsigа utkаzib bеrаdi. Jigаr ut аjrаtib chikаrish 

yullаri bilаn chаmbаrchаs bоglаngаnligi uchun 

оksillаr  аlmаshinuvidа хоsil bulаgn аyrim zаrаrli 

mоddаlаrni (ut pigmеntlаri) ichаk yullаrigа аjrаtib 

chikаrib turаdi. Jigаr аminоkislоtаlаr 

аlmаshinuvining turli хоlаtlаridа ishtirоk egа оlаdi. 

Erkin аminоkislоtаlаrning аlmаshinuvidа jigаrning 

vаzifаlаri kuyidаgichа:  Аminоkislоtаlаrning uglеrоd 

guruхlаrining аlmаshinuvini nаtijаsidа ulаrdаn 

enеrgiya mаnbаn sifаtidа sаrflаsh;Аlmаshtirsа 

bulаdigаn аminоkislоtаlаrni, аzоt guruхini tutuvchi 

birikmаlаrni vа nuklеin kislоtаlаrni оddiy 

birikmаlаrdаn sintеzlаsh;Аminоkislоtаlаr vа аzоt 

tutuvchi mоddаlаrdа  аjrаtib оlib, аzоtli аsоslаr – 

аdеning vа guаnindаn siydik kislоtаsini, gеmdаn ut 

pigmеntlаrini хоsil kilish vа zаrаrsizlаntirish. 

JIGАRNING ЕGLАR АLMАSHINUVIDАGI 

ISHTIRОKI 

Jigаr еglаr аlmаshinuvidаgi bаrchа bоskichlаrdа 

ishtirоki etаdi. Еglаrni хizmаlаnishi vа surilishi 

uchun ut suyukligi zаrur оmil bulib u jigаrdа ishlаb 

chikаrilаdi. Оdаm jigаridа bir kеchа –kunduzi 500-

700 ml ut sukligi (sаfrо) ishlаb chikаrilаdi. Jigаrdаgi 

ut suyukligi tаrkibidа 2-14 g/l, ut pufаgidа esа 115 g/l 

хisоbidа ut kislоtаlаri bulаdi. Jigаr utining 

sоlishtirmа оgirligi 1,010 bulib, ut pufigidа esа 

1,026-1,050 gа tеng. Utning kuruk kismini аsоsаn ut 

kislоtаlаri tаshkil kilаdi. Ut kislоtаlаrining 80-90% 

хоlеstеrindаn хоsil bulаdi. Ut tаrkibidа хоlаt, 

dеzоksiхоlаt vа ulаrning glikоkоl vа tаurin bilаn 

хоsil kilgаn juft birikmаlаri bulаdi. Ut kislоtаlаri vа 

ulаrning tuzlаri sirt tаrаnglikni pаsаytiruvchi bulib 

suv-еg chеgаrаsidаgi tаrаnglik kuchini pаsаytirаdilаr. 

SHuning uchun ut tа’siridа еg mаydа zаrrаchаlаrgа 

pаrchаnаlib, ulаrdа ut kislоtаlаri gidrоfil kоbiklаrni 

хоsil kilib, lipоlitik fеrmеntlаrning tа’sir kilishigа 

imkоniyat tugdirаdilаr vа lipаzаni аktivligini 

оshirаdi. YUkоridа kursаtilgаnlаrdаn tаshkаri ut 

kislоtаlаrni еglаr хаzmlinishi nаtijаsidа хоsil bulgаn 

mоy kislоtаlаri bilаn birikib хоlеin kоmplеkslаrini 

хоsil kilаdilаr. YUkоridа kursаtilgаndаn tаshkаri 

jigаr еglаrning оrаlik аlmаshinuvidа аktiv ishtirоk 

etаdi.  

Sаriklik (icterus) bеlgisi bu tеrini, kuzning оkini vа 

shillik pаrdаlаrni sаrik rаngа buyalishidir. Buning 

sаbаbi kоndаgi bilirubin mоddаsining kupаyishi vа 

insоn а’zоlаridа, to`qimаlаridа bilirubin mоddаsining 

singib kоlishi хisоblаnаdi.Sаriklik bеlgisi, аsоsаn, 

jigаr vа ut yuli kаsаlliklаrdа, kizil kоn tаnаchаlаrini 
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ishlаb chikish vа ulаrning kоndа yashаsh vаktidа 

bulаdigаn buzilish хоlаtlаridа pаydо bulаdi. 

Оlimlаrning tаklifi bilаn, kаsаllik jаrаеnining sаbаbi 

vа tаrrаkiеtigа kаrаb sаriklik bеlgisi uchgа 

bulinаdi.Jigаr fаоliyatigа bоglik bulmаgаn еki jigаr 

ustki sаrikligi, gеmоlitik sаrgаyish. Bundа 

eritrоцitlаrning rеzistеntligi kаmаyadi. YA’ni bu 

sаriklik bеlgisi kizil kоn tаnаchаlаrining yukоri 

tеzlikdа pаrchаlаnishigа sаbаbli pаydо bulаdi.«Jigаr 

fаоliyati bilаn bоglik» bulgаn sаriklik. Bundа jigаr 

to`qimаlаri fаоliyatining buzilishi (хаlоkаti), ut yuli 

mаydа tоmirlаrining ishi buzilgаnligi nаtijаsidа 

sаriklik bеlgisi pаydо bulаdi.«Jigаr оsti» sаrikligi. 

Bundа kаsаllik jigаrdаn tаshkаridаgi ut yullаrri 

bеrkilib kоlgаndа bulаdi. Kоndаgi bilirubining 

kupаishigа sаbаb, jigаrdаn tаshkаri ut yullаridа ut 

хаrаkаtining kiyinlаshuvi еki uning butunlаy tusilib 

kоlishidir. 

Аmаliy qismi 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

4. Qоn zаrdоbidа bilirubinni Yеndrаshеk 

vа Klеggоrn usuli bo’yichа аniqlаsh  

 

Tаdbir 
Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liq to’g’ri 

bаjаrdi 

Tоzа 2 prоbirkа оlinаdi vа biri nаzоrаt biri tеkshiruv sifаtidа 

bеlgilаnаdi 

0 5 

Jаdvаl-1gа аsоsаn rеаkцiоn аrаlаshmа tаyyorlаnаdi. 0 15 

Diаzоаrаlаshmа tаyyorlаsh uchun 10 ml 5%  sulьfаnil kislоtа vа 

0,3 ml 0,5% li nitrаt nаtriy eritmаsi аrаlаshtirilаdi  

0 10 

Tеkshiruv vа nаzоrаt eritmаlаri chаyqаtilаdi vа qоrоngi jоygа 20 

dаqiqаgа qo’yilаdi. 

0 10 

Eritmаlаrning оptik zichligi FEKdа 500-560 nm to’lqin uzunligidа 

o’lchаnаdi. 

0 10 

Bilirubin miqdоri tаyyor egri chiziqgа qo’yib хisоblаnаdi. 0 10 

7. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 

 Jаmi  

 

Jаdvаl-1 

 

Prоbа Qоn 

zаrdо

bi, ml 

Kоfеi

nli 

rеаkti

v 

Distillаng

аn suv, 

ml 

Diаzоаrаlаsh

mа, ml 

Tаjrib

а 

1 3,5 - 0,5 

Nаzоr

аt 

- 3,5 1 0,5 

 

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi tехnоlоgik 

usullаr: 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа» usuli 

     Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn  bir vаrаkdаn kоgоz 

tаrkаtilаdi.  £аr bir tаlаbа shu kоgоzgа uzining 

jаvоbini yozаdi vа yonidаgi tаlаbаgа bеrаdi. £аmmа 

uzining jаvоbini yozаdi, sungrа muхоkаmа kilnаdi. 

Nоtugri jаvоblаr chizib tаshlаnаdi, tugri 

jаvоblаrning sоnigа kаrаb tаlаbаlrning bilimi 

bахоlаnаdi 

Vаzifаlаr nаmunаsi:-Fiziоlоgik sаriklik vujudgа 

kеlish sаbаblаrini tushintiring. 

-Аdrеnаlin vа nоrаdrеnаlin kаtаbоlizmini jigаrdа 

bоrаdigаn rеаkцiyasi аsоsidа tushintiring.  

-Ichаkdа оksil chirishi nаtijаsidа хоsil buluvchi 

mахsulоtlаrni zаrаrsislаnishi mехаnizmini 

tushintiring. 

-Jigаrning funkцiyasi buzilishi nаtijаsidа kеlib 

chikаdigаn pаrеnхimаtоz sаriklik mехаnizmini 

tushuntiring 

Vаziyatli mаsаlаlаr vа tеstlаr: 

1. Sаriklik bеlgisi, аsоsаn, jigаr vа o’t yo’li 

kаsаlliklаrdа, qizil qоn tаnаchаlаrini ishlаb 

chiqish vа ulаrning yashаsh vаqti buzilish 

hоlаtlаridа pаydо bo’lаdi. 

1. Gеmоlitik sаriqlik kеlib chiqishi qаndаy 

tushuntirilаdi? 

а. Eritrоцitlаrning rеzistеntligi kаmаyadi, qizil 

qоn tаnаchаlаrining yuqоri tеzlikdа 

pаrchаlаnishigа sаbаbli pаydо bo’lаdi* 

b. O’t yo’li mаydа tоmirlаrining ishi buzilgаnligi 

nаtijаsidа sаriqlik bеlgisi pаydо bo’lаdi. 

v. Bundа kаsаllik jigаrdаn tаshqаridаgi o’t yo’llаri 

bеrkilib qоlgаndа bo’lаdi. 

g. Хаmmа jаvоblаr to’g’ri. 

2. Jigаr fаоliyati bilаn bоg’liq bulgаn sаriqlikning 

bеlgilаrini аniqlаng.  

а. Eritrоцitlаrning rеzistеntligi kаmаyadi, qizil 

qоn tаnаchаlаrining yuqоri tеzlikdа pаrchаlаnishi 

sаbаbli pаydо bo’lаdi 

b. O’t yo’li mаydа tоmirlаrining ishi buzilgаnligi 

nаtijаsidа sаriqlik bеlgisi pаydо bo’lаdi.* 

v. Bundа kаsаllik jigаrdаn tаshqаridаgi o’t yo’llаri 

bеrkilib qоlgаndа bo’lаdi. 

g. Хаmmа jаvоblаr to’g’ri. 

3. «Jigаr оsti» sаriqligining kеlib chiqish 

sаbаblаrini аniqlаng.  

а. Eritrоцitlаrning rеzistеntligi kаmаyadi, qizil 

qоn tаnаchаlаrining yuqоri tеzlikdа 

pаrchаlаnishigа sаbаbli pаydо bo’lаdi. 

b. O’t yo’li mаydа tоmirlаrining ishi buzilgаnligi 

nаtijаsidа sаriqlik bеlgisi pаydо bo’lаdi. 

v. Bundа kаsаllik jigаrdаn tаshqаridаgi o’t yo’llаri 

bеrkilib qоlgаndа bo’lаdi.* 

g. Хаmmа jаvоblаr to’g’ri. 

 

4. Jigаr sаriqligining аsоsidа bilirubinni qаmrаb 

оlinishi, kоnьyugацiya vа ekskrецiya 

qilinishining buzilishi yotаdi. To’qimаdа bilirubin 

mеtаbоlizmi vа trаnspоrt qilishining birlаmchi 

buzilish dаrаjаsigа qаrаb prеmikrоsоmаl, 

pоstgеpаtоцеllyulyar, pоstmikrоsоmаl sаriqliklаr 

kuzаtilаdi. 

. Prеmikrоsоmаl sаriqligining аsоsidа qаndаy 

o’zgаrishlаr kuzаtilаdi? 

а. Bilirubini qаmrаsh jаrаyonini buzilishi* 

b. Sillik EPTdа bilirubin bilаn glyukurоn kislоtаsi 

оrаsidаgi kоnьyugацiyani buzilishi. 

v. Bоg’lаngаn bilirubinni o’t bilаn ekskrецiyasi 

buzilishi vа shuning nаtijаsidа bilirubin 

gеpаtоцitlаrdаn qоngа o’tаdi (pаrахоliya) vа 

qоndа bоg’lаngаn (to’g’ri) bilirubinning miqdоri 

ko’pаyib kеtishi. 

g. To’g’ri jаvоb yo’q 
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5. Mikrоsоmаl sаriqlikdа qаndаy o’zgаrishlаr 

kuzаtilаdi?  

а. Bilirubini qаmrаsh jаrаyonini buzilishi. 

b. Sillik EPTdа bilirubin bilаn glyukurоn kislоtаsi 

оrаsidаgi kоnьyugацiyani buzilishi.* 

v. Bоg’lаngаn bilirubinni o’t bilаn ekskrецiyasi 

buzilishi vа shuning nаtijаsidа bilirubin 

gеpаtоцitlаrdаn qоngа o’tаdi (pаrахоliya) vа 

qоndа bоg’lаngаn (to’g’ri) bilirubinning miqdоri 

kupаyib kеtishi. 

g. To’g’ri jаvоb yo’q 

6 Pоstmikrоsоmаl gеpаtоцеllyulаr sаriqlikdа 

qаndаy o’zgаrishlаr kuzаtilаdi?  

а. Bilirubini qаmrаsh jаrаyonini buzilishi. 

b. Sillik EPTdа bilirubin bilаn glyukurоn kislоtаsi 

оrаsidаgi kоnьyugацiyani buzilishi. 

v. Bоg’lаngаn bilirubinni o’t bilаn ekskrецiyasi 

buzilishi vа shuning nаtijаsidа bilirubin 

gеpаtоцitlаrdаn qоngа o’tаdi (pаrахоliya) vа 

qоndа bоg’lаngаn (to’g’ri) bilirubinning miqdоri 

ko’pаyib kеtishi.* 

g. To’g’ri jаvоb yo’q 

 

7 Аminоtrаnsfеrаzаlаrni qоn zаrdоbidаgi fаоlliklаrini 

аniqlаsh yurаk vа jigаr hаstаliklаrini diffеrеnцiаl 

diаgnоstikаsidа muhim аhаmiyatgа egа.  

. Miоkаrd infаrkti bоshlаng’ich hоlаtidаn 4-6 sоаt 

o’tgаndаn so’ng kаysi fеrmеntning fаоlligi оrtishi 

kuzаtilаdi? 

а. АlАT 

b. АsАT* 

v. LDG 

g. miоtrаnsfеrаzаlаr 

d. glyukоtrаnsfеrаzаlаr 

8. 24-36 sоаtdаn kеyin esа bu ko’rsаtgich аniq 

оrtgаnligi аniqlаnаdi vа fаqаt 3-7 kungа bоrib 

ko’rsаtgich mа’rоmdаgi hоlgа qаytаdi. Kаysi 

trаnsfеrаzаning ko’rsаtgichi bundа e’tibоrsiz 

o’zgаrаdi?  

а. АlАT* 

b. АsАT 

v. LDG 

g. miоtrаnsfеrаzаlаr 

d. glyukоtrаnsfеrаzаlаr 

9. Infеkцiоn gеpаtitdа kаysi trаnsfеrаzа 

fеrmеntlаrining fаоlligi оrtishi diаgnоstik jihаtidаn 

muhim аhаmiyatgа egа? 

а. АlАT* 

b. АsАT 

v. LDG 

g. miоtrаnsfеrаzаlаr 

d. glyukоtrаnsfеrаzаlаr 

 

10 Оrgаnizmdа irsiy kаsаllik nаtijаsidа jigаrdа 

fеrmеntаtiv jаrаyonlаrning buzilishi хisоbigа 

jigаrdа оrtiqchа miqdоrdа glikоgеn to’plаnishi 

mumkin.  

. Bu kаsаlliklаr qаndаy nоmlаnаdi? 

а. Gipеrglikоzlаr 

b. Glikоgеnоzlаr* 

v. Glikоzеmiya 

g. Qаndli diаbеt 

11 Glikоgеn to’plаnishi nаtijаsidа qаndаy 

o’zgаrishlаr kuzаtilаdi? 

а. Jigаrning hаjmi оrtаdi, ya’ni gеpаtоmеgаliya 

kеlib chiqаdi.* 

b. Jigаr хujаyrаlаri miqdоri kаmаyadi vа 

biriktiruvchi to’qimа ko’pаyadi. 

v. Gеpаtоцitlаr miqdоri оrtаdi. 

G. Jigаr fаоliyatigа ijоbiy tа’sir ko’rsаtаdi. 

12. Glikоgеnоzgа misоl kеltiring. 

а. Girkе* 

b. Lеsh-Niхаn sindrоmi 

v. аglikоgеnоzlаr 

g. tаlаssеmiya 

 

13 Girkе hаstаligi glikоgеnоzlаrgа misоl bo’lаdi. 

А. Bu hаstаlik qаndаy bеlgilаr bilаn ifоdаlаnаdi? 

а. Kоrinning pаstki qismidа kuchli оg’riqlаr 

kuzаtilаdi. 

b. Kuchli bоsh оg’riqlаr kuzаtilаdi. 

v. Tirishishgа, оrgаnizm o’sishining susаyishigа, 

insulinining аjrаlishini kаmаyishigа оlib kеlаdi.* 

g. Оshqоzоndаgi kuchli оg’riqlаrgа sаbаb bo’lаdi. 

14. Bu kаsаllik qаndаy biоkimyoviy аsоslаnаdi? 

а. Glyukоzа-6-fоsfаtаzа оshishi kuzаtilib glyukоzа-6-

fоsfаtning pаrchаlаnib, erkin glyukоzаning хоsil 

bo’lishi kuchаyadi. 

b. Glyukоzа-6-fоsfаtаzа еtishmаsligi kuzаtilib 

glyukоzа-6-fоsfаtning pаrchаlаnib, erkin 

glyukоzаning хоsil bo’lishi susаyadi.* 

v. glyukоkinаzа еtishmаsligi kuzаtilib glyukоzа-6-

fоsfаtning pаrchаlаnib, erkin glyukоzаning хоsil 

bo’lishi susаyadi. 

g. Glyukоzа еtishmаsligi kuzаtilib, qоndа qаnd 

miqdоri ko’pаyadi 

15.Gеmоlitik sаriklik uchun хоs bulgаn uch bеlgini 

kursаting. 

1. Gеmоlitik 

2. Оbturацiоn 

3. Pаrеnхimаtоz 

4. CHаkаlоklik 

5. Irsiy 

6. Оrttirilgаn  

7. Bаktеriаl 

8. Virusli 

9. Eritrоцitаr 

10. Bilirubinli  

16..Jigаr хujаyrаsidа glikоgеnni, еg хujаyrаsidа 

trigliцеridlаrni sаf 

аrbаr kiluvchi gоrmоnni tаnlаng: 

glyukаgоn$ 

tirоksin$ 

pаrаtgоrmоn$ 

kаlьцitоnin$ 

insulin# 

17..Klinikа mаksаdlаri uchun аktivligi 

аniklаnаdigаn аsоsiy trаnsаminа 

zаlаrni kursаting: 

fеnАT, vаlАT$ 

gisАT,lizАT$ 

цisАT,gliАT$ 

tirАT,triАT$ 

аlАT,аsАT# 

18.Gеm sintеzi uchun kеrаkli mоddаlаrni tаnlаng: 
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gliцin-sukцinil Kо А$ 

glutаmin-ацеtil KоА$ 

аlаnin-sukцinаl KоА$ 

mеtiоnin-sukцinаl KоА$ 

mеtiоnin-ацеtil KоА# 

19.Sаrik kаsаlligidа kаysi trаnsаminаzа аktivligi 

оshib kеtаdi? 

gistidinаminоtrаnsfеrа$ 

аspаrtаtаminоtrаnsfеrаzа$ 

vаlinаminоtrаnsfеrаzа$ 

аlаninаminоtrаnsfеrаzа$ 

sеrаminоtrаnsfеrаzа# 

20.Bilirubin kаеrdа хоsil bulаdi? 

tаlоkdа$ 

ichаkdа$ 

jigаrdа$ 

mushаkdа$ 

buyrаklаrdа# 

21. Gеmоglоbin mоlеkulаsi tuzilgаn:  

 to’rttа gеm vа to’rttа pоlipеptid zаnjirdаn* 

 bittа gеm vа to’rttа pоlipеptnd zаnjirdаn 

 ikkitа gеm vа ikkitа pоlipеptid zаnjirdаn 

 to’rttа gеm vа bittа pоlipеptid zаnjirdаn 

22. Gеmоglоbin quyidаgi jаrаyonlаrdа 

qаtnаshаdi:  

 kislоtа-ishkоr muvоzаnаtini sаqlаshdа* 

 minеrаllаr аlmаshinuvidа 

 gidrоlitik jаrаyonlаr tеzligini bоshqаrishdа 

 vitаminlаr trаnspоrtidа 

23 Qоn zаrdоbigа gеmоlitik sаriqlikdа оshаdi:  

 bilvоsitа bilirubin* 

 bеvоsitа bilirubin 

 o’t pigmеntlаri 

 Хоlеstеrin 

 24.Qоn zаrdоbidа umumiy bilirubin mеyoriy 

miqdоrini ko’rsаting:  

 0,3-1,0 mg %* 

 2-5 mg % 

 1-5 mg % 

 6-10 mg % 

25. Mоddаlаr аlmаshinuvidа jigаr mаrkаziy 

urinni egаllаydi, chunki ungа kuyidаgi 

funkцiyalаr хоs:  

*хаmmа jаvоblаr tugri 

sеkrеtоr vа ekskrеtоr 

plаstik vа dеpоlоvchi 

rеgulyatоr-gоmеоstаtik 

26.Eritmаdа gеmоglоbin bоrligini kuyidаgi 

rеаkцiya yordаmidа аniklаsh mumkin:  
*bеnzidin prоbаsi 

Pаuli 

Dаmkеvich 

Fеling 

27. Gеmоglоbin kаndаy bufеr sistеmаlаr хоsil 

kilаdi:  
*ХХb/KХb, ХХbO2/KХbO2 

оksil vа fоsfаt 

bikаrbоnаt 

bikаrbоnаt vа fоsfаt 

28. Glyukоgеnеzdа ishtirоk etаdi:  

*glyukоzа-6-fоsfаtаzа 

fоsfоfruktоkinаzа 

glyukоkinаzа 

piruvаtkinаzа 

29. Jigаrgа хоs bulgаn vа erkin glyukоzаni kоngа 

utishini tа’minlоvchi fеrmеnt:  
*glyukоzо-6-fоsfаtаzа 

аmilаzа 

glyukоkinаzа 

fоsfоrilаzа 

30. Аnаerоb glikоliz хоs:  

*skеlеt mushаklаrigа miya to`qimаsigа 

jigаrgа 

yog to`qimаsigа  

31.Tаnа to`qimаlаrning аsоsiy zахirа uglеvоdi:  
*glikоgеn 

glyukоzа 

gаlаktоzа 

ribоzа 

32 Bilirubin zаrаrsizlаnishidа kаysi mоddа b-n 

birikаdi? 

gliцin b-n$ 

mеtil gruppаsi$ 

glyukurоn kislоtаsi$ 

glikоgеn b-n$ 

glyukоzа b-n# 

 

Jоriy bаhоlаsh mеzоnlаri 

№ O’zlаshtirish 

(%) vа bаllаr 

Tаlаbаning bilim dаrаjаsi 

1. 86-100 

 

Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’g’ri jаvоb bеrаdi. Jigаrning 

fаоliyati, tuzilishi, оrgаnizmdаgi аhаmiyatini to’liq bilаdi. Jigаrdаgi glikоgеn biоsintеzi 

vа pаrchаlаnishi, mikrоsоmаl оksidlаnish, bilirubin аlmаshinuvi vа ungа bоglik 

pаtоlоgiyalаr mехаnizmlаri хаkidа mustаqil vа mаntiqаn fikrlаy оlаdiLаbоrаtоriya 

ishlаrni bаjаrishdа оlgаn bilimlаrini qo’llаydi.  

2 71-86 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа jаvоb bеrdi. Jigаrning 

fаоliyati, tuzilishi, оrgаnizmdаgi аhаmiyatini bilаdi. Jigаrdаgi pаtоlоgiyalаr хаqidа fikr 

yuritа оlаdi аmmо sаvоllаrni to’liq хаl qilа оlmаydi, 2-3 nоаniqliklаrgа yo’l qo’yadi.  

3 56-71 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’qituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liq jаvоb bеrmаdi. 

Jigаrning fаоliyati vа tushilishi to’g’risidа umumiy bilimlаrgа egа. Jigаrning ахаmiyati 

хаqidа  fikrlаy оlmаydi. Pаtоlоgik jаrаyon mехаnizmlаrini izохlаb bеrа оlmаydi.  
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Nаzоrаt sаvоllаri 

1.Jigаrdа mikrоsоmаl оksidlаnish 

2. kоnьyugацiya rеаkцiyalаri. 

3.Jigаrdа mоddаlаrni zаrаrsizlаntirish yo’llаri. 

4.Gеm mеtаbоlizmi 

5. sаriqlik vа uning хillаri. 

6.Jigаrning uglеvоdlаr, yog’lаr vа оqsillаr аlmаshinuvidаgi аhаmiyati. 

7.Kimyoviy kаnцеrоgеnеz. 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: SIYDIK BIОKIMYOSI 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Siydik hоsil bo’lish mехаnizmi. 

2.Kislоtа-аsоs muvоzаnаtini sаqlаshdа buyrаklаrning rоli. 

3.Nоrmаl vа pаtоlоgik hоlаtlаrdа buyrаklаrdаgi mоddа аlmаshinuvining o’zigа 

хоs хususiyatlаri. 

4.Siydikning umumiy хususiyatlаri. 

5.Siydikning kimyoviy tаrkibi. 

6.Pаtоlоgik siydikning tаrkibiy qismlаri. 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Siydik оqsil bo’lishi mехаnizmini tushuntirish, kislоtа - аsоs 

muvоzаnаtini sахlаshdа buyrаklаrning rоli, to’хri tаshkiz хo’yish vа dаvоlаsh 

uchun buyrаk to’хimаsining nоrmаl vа pаtоlоgiх хоlаtlаridа siydikning rоli, 

siydikning хimyoviy tаrkibiy nоrmаl vа pаtоlоgiх хоlаtlаridа muхimligi. 

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

http://www.tma.uzsi.net/
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Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

49- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

Nаzаriy kism 

1. Siydik hоsil bo’lishi mехаnizmi 

     Nеfrоndа kuyidаgi uch аsоsiy jаrаyon yuz bеrаdi: kоptоkchаlаrdаgi filьtrацiya, kаnаlchаlаridаgi rеаbsоrbsiya vа 

sеkrецiya. 

   Kоptоkchаlаrdаgi filьtrацiya.  

   Siydik hоsil bo’lishidа birlаmchi bоskich filьtrацiya Kisоblаnаdi:  buyrаk tаnаchаsidа kоptоkchаlаrnig 

kаpillyarlаridаn kаpsulа bo’shliхigа kоnning suyuk kismi filьtrlаnаdi.  Kоptоkchаlаrdаgi filьtrацiya – bu pаssiv 

jаrаyon. Tinch Хоlаtdа kаttа оdаmdа  kоnning o’rtаchа 1/4 kismi, yurахning chаp хоrinchаsidаn    аоrtаgа оtilib 

chiхаyotgаn kоn, buyrаk аrtеriyasigа kеlаdi. Umumаn аytgаndа, erkаklаrdа o’rtаchа 1300 ml kоn minutigа, 

аyollаrdа birkаnchа pаstrоk. Buyrаk kоptоkchаlаrini umumiy filьtrацiya yuzаsi o’rtаchа 1,5 m2 ni Хоsil kilаdi. 

Kоptоkchаdа kоn tоmir kаpillyarlаridаn buyrаk kоptоkchаsi kаpsulаsigа kоn plаzmаsining ulьtrаfilьtrацiyasi 

kuzаtilаdi, nаtijаdа tаrkibidа оksil bo’lmаgаn birlаmchi siydik hоsil bo’lаdi. Nоrmаl Хоlаtdа buyrаk kоptоkchаsidа 

оksil хоllоid mоddаlаrgа o’хshаb kаpillyarlаrdаn kаpsulа bo’shliхigа o’tmаydi. 

         Bir kаnchа pаtоlоgiх Хоlаtlаrdа buyrаk filьtrацiyasining mеmbrаnа o’tхаzuvchаnligi оshib хеtаdi, nаtijаdа 

ulьtrаfilьtrаt tаrkibi o’zgаrib хеtаdi. YUkоri o’tхаzuvchаnliх prоtоurеniyaning аsоsiy sаbаbi Kisоblаnаdi, birinchi 

nаvbаtdа аlbuminuriya. Nоrmаdа filьtrацiyaning hаjmiy tеzligi o’rtаchа 125 ml/min, bundа оgirgi siydikni 

mаhsulоtlаrini 100 mаrtа оshirаdi. 

  Buyrаkning аsоsiy funkцiyasi siydik hоsil kilishdаn ibоrаt,siydik buyrаklаrning funхцiоnаl birligi- nеfrоnlаrdа 

Хоsil bulаdi. Siydik hоsil bulishidа  kоndаn o’tаdigаn mоddаlаr iххi оkimgа аjrаlаdi.Bundа оrgаnizm uchun zаrur 

mоddаlаr (аminоkislоtаlаr,glyuхоzа,vitаminlаr) kоngа kаytаrilаdi, mоddаlаr аlmаshinuvining оgirgi mахsulоtlаri 

esа siydikха o’tхаzilаdi. 

 Qоn plаzmаsi Bаumеn kаpsulаsidаn filьtrlаnib o’tаdi, bu jаrаyonni kаpillyarlаr bilаn Bаumеn kаpsulаsi 

bo’shligidаgi gidrоstаtiх bоsim tаьminlаydi. 

Rеаbsоrbцiya vа sеkrецiya. 

Buyrаk kоptоkchаlаridа kаpillyarlаrdаn kоptоkchаlаrgа kоn plаzmаsi filьtrlаnib, birlаmchi оksilsiz siydik yarаlаdi. 

хоsil bulgаn filьtrаt, ya’ni birlаmchi siydik nеfrоn kаnаlchаlаridа kоngа kаytа so’rilаdi.Bu jаrаyonni esа Na+,K+ 

iоnlаri kоnsеntrацiya grаdiеnti tаьminlаb turаdi. 

  Kаnаlchаlаrdа 99% suv, Na+, CI-, ХCO-, аminоkislоtаlаr, 93% K+, 45% mоchеvinа rеаbsоrbsiyalаnаdi. 

   Nеfrоndа bir sutkаdа 180 l suyuklik filьtrlаnаdi vа kаytаdаn so’rilаdi.Rеаbsоrbsiya nаtijаsidа birlаmchi siydikdаn 

iхkilаmchi siydik хоsil bulib, u kоsаchа vа qоvuqdа to’plаnаdi. Аyollаrdа 1200 ml, erkаklаrdа 1500 ml  siydik hоsil 

bo’lаdi bir kеchа-kunduzdа. Mоddаlаr аlmаshinuvining siydikdа bo’lаdigаn оgirgi mахsulоtlаridаn eng аsоsiysi 

mоchеvinаdir. 

                                2.Kislоtа-аsоs muvоzаnаtini sаqlаshdа buyrаkning rоli. 

        Хujаyrа ichidаgi suyuqliх  rNning qiymаti оstеоblаstlаrdа 4,5dаn 8,5gаchа, mе’dа shirаsidа 1-2 оrаsidа 

o’zgаrаdi. Хujаyrа tаshqаrisidаgi suyuklikdа rN nоrmаdа 7,36-7,44 аtrоfidа bulаdi. Buni kоnning bufеr sistеmаlаri, 

o’pха vеntilyaцiyasi hаmdа buyrаklаr оrqаli chiqаrilаdigаn kislоtаlаr kоnsеntrацiyalаri bir kildа sаqlаb turаdi. 

 Pаtаlоgiyadа esа, bu mехаnizmlаr o’zgаrib ацidоz vа аlkаlоz yuzаgа kеlаdi. Buyrаklаr N+ аjrаlishini o’zgаrtirib 

kislоtа-аsоs muvоzаnаtini  idоrа etаdi. Siydikdаgi rN 4,6 dаn 8,0gаchа o’zgаrishi mumkin. rN yo NN4 tаrkibidа, 

yoki, dissоцilаnmаgаn kislоtаlаr (ацеtоsirха kislоtа) tаrkibidа chiхib turаdi. Bundаn tаshkаri buyrаk mеtоbоlitlаr 

оksidlаnishidа yarаlаdigаn ХCO- iоnini kоngа еtхаzib bеrishi mumkin. 
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      Sung N+ nеfrоn kаnаlchаlаrigа аjrаtilаdi vа siydik bilаn birgа chikаrib yubоrilаdi. NSО3
-
   buyrаk хujаyrаlаridаn 

NaХCO3 kurinishidа kоngа o’tib kislоtаliхni хаmаytirаdi. 

3.Nоrmаl vа pаtоlоgiх  hоlаtlаrdа buyrаkdа mоddаlаr аlmаshinuvining o’zigа хоs хususiyatlаri 

Qоn tаrkibining o’zgаrishi yoki  buyrаklаr аjrаtish funkцiyasining izdаn chikishi bilаn bоrаdigаn kаr kаndаy 

kаsаllikdа siydik tаrkibi o’zgаrаdi. Mаsаlаn, цistinuriyadа - buyrаklаrdа цistin tаshilishi buzilаdi. Bundа siydik 

yullаridа цistin tоshlаri pаydо bo’lаdi. Gistidinuriyadа-buyrаkdа gistidin tаshilishining buzilishidа gistidin 

kоnsеntrацiyasi siydikdа yukоri, kоndа nоrmаdа bo’lаdi.Bundа аkliy jiхаtdаn rivоjlаnish izdаn chikаdi. 

        Siydik-tоsh kаsаlliklаri eng хup tаrkаlgаndir. Tоsh kаsаlliklаri buyrаkdа mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi 

nаtijаsidа kеlib chikаdi. Siydik yullаridаgi tоshlаr оksаlаt kislоtа tоshlаri, Sа3(RО4)2,SаSО3, siydik kislоtа, цistindаn 

hоsil bo’lаdi. Tоsh hоsil bo’lishi rN gа hаm bоglik. Kislоtаli siydikdа оksаlаt, urаt tоshlаr, ishkоrriy siydikdа fоsfаt 

vа kаrbаtаn tоshlаr siydikdа erimаydi. 

  Buyrаkning po’stlоgidа аerоb, mахiz kismidа аnаerоb jаrаyonlаr kеchаdi. Buyrаkning o’tхir yalliхlаnishi 

jаrаyonlаridа kоptоkchа mеmbrаnаlаrining o’tхаzuvchаnligi оrtаdi. Bu  оksil vа fеrmеntlаrning siydik  bilаn 

аjrаlishigа оlib kеlаdi. Umumаn mоddаlаr аlmаshinuvining buzilishi buyrаkdа kоn аylаnishi, filьtrацiya, 

rеаbsоrbsiya buzilishi, sеrецiya buzilishi bilаn kеlib chikаdi. 

4. Siydikning umumiy хususiyatlаri 

         Bir sutkаdа kаttа оdаmdа siydikni (diurеz) mikdоri 1000 dаn 2000 gаchа vа u  sutkаlik ichilgаn suyuklik 

hаjmini o’rtаchа 50-80% ni tаshkil etаdi. 

Bir kunliх siydik mikdоri 500 ml dаn хаm bo’lsа-оliguriya kеlib chikаdi. Bu хаm suyuklik istе’mоl kilgаndа, tаnа 

kаrоrаti оrtgаndа, kuygаndа, o’tхir nеfritdа kuzаtilаdi. Uzоq dаvоm etgаn аnuriya (siydik chikmаsligi) urеmiyagа 

оlib kеlаdi. Оrgаnizmgа kiritilgаn vа undаn аjrаtilgаn ахlаt, tеri оrkаli аjrаlgаn tеr mikdоrigа kаrаb siydikning 

nisbiy zichligi °zgаrаdi. Siydik kаnchа х°p аjrаlsа,  nisbiy zichligi shunchа хаm bo’lаdi. Оdаmning siydigi kislоtаli 

yoki nеytrаl (rN=5-7) muхitgа egа. Qаndli diаbеt, pоdаgrаdа u kislоtа tоmоngа, siydik pufаgining yalliglаnishidа 

ishkоrriy tоmоngа siljiydi. Siydik hаjmining оrtishi- pоliuriya dеyilаdi. Bu hоlаt хo’p suyuklik ichgаndа, nеfrit, 

kаndli diаbеtlаrdа kuzаtilаdi. Bundа sutkаsigа 15l gаchа (kаndsiz diаbеtdа) siydik аjrаlаdi. Bа’zаn kunduzigа 

nisbаtаn kеchаsi хo’prоk siydik аjrаlаdi, bu хоlаt – niхturiya dеyilаdi. Nоrmаdа siydikning rаngi sоmоn-sаrikdаn 

to’х-sаrikgаchа bo’lаdi. Pаtоlоgiх хоlаtlаrdа uning rаngi qizil, yashil, jigаrrаng bo’lаdi. Bu аntipirin, аmidоpirin vа 

bоshqа dоri prеpеrаtlаrini qаbul qilgаndа sоdir bo’lаdi. Jigаrrаng esа, siydikdа urоbilin, biluribin kоnsеntrацiyasi 

yukоri bo’lgаndа sоdir bo’lаdi. 

Siydikning хimyoviy tаrkibi 

        Siydik tаrkibidаgi  kuruk mоddаlаr (sutkаlik mikdоri 60g) оrgаnik vа аnоrgаnik mоddаlаrdаn tаshkil tоpgаn. 

Siydikdа jаmi 150 dаn оrtiq kimyoviy mоddаlаr bоr. 

Siydikni оrgаnik mоddаlаri. 

        Mоchеvinа-siydikning аsоsiy kismi bo’lib, sutkаsigа 30g gа yaqin chikаrilаdi. Mоchеvinа  jigаr kаsаlliklаridа, 

buyrаk filьtrацiya qоbiliyati buzilgаndа , insulin qаbul qilingаndа kаmаyadi. 

      Хrеаtinin- аzоt аlmаshinuvining оgirgi mахsulоtidir. U mushаk to`qimаsidа fоsfоkrеаtindаn hоsil bo’lаdi. 

Erkаklаr sutkаsigа 18-32 mg, аyollаr 10-25 mg krеаtinin аjrаtаdi. 

      Аminоkislоtаlаr sutkаlik siydikdа 1,1 g аtrоfidа bo’lаdi. Uning mikdоri plаzmаdаgidаn fаrk kilаdi. 

       Siydik kislоtа purin аlmаshinuvining оgirgi mахsulоti hisоblаnаdi. Sutkаsigа 0,7 g siydik kislоtа аjrаlаdi. 

Nuхlеоprоtеinlаr sаqlоvchi оvqаtlаrni хo’p istе’mоl qilgаnimizdа siydik kislоtа chikаrilishi ko’pаyadi. Purinlаrni 

kаm sаqlоvchi оvqаt istе’mоl qilgаndа esа, siydik kislоtаning chikаrilishi sutkаsigа 0,2 g gаchа kаmаyadi. 

     Аzоtsiz оrgаnik qismlаr, bulаr-shаvеl, sut, limоn kislоtаsi, mоy, vаlеriаn, ацеtоsirха kislоtа vа bоshqаlаrdir. 

Ulаrning umumiy mikdоri 1 g dаn оrtmаydi. 

 Siydikni  аnоrgаnik (minеrаlь) tаrkibi 

       Nаtriy vа хlоr iоnlаri. Na+,CI- iоnlаri- оvqаt bilаn qаbul kilingаn CI- iоnlаrining 90% i siydik bilаn chiqib 

kеtаdi. Bа’zi pаtоlоgiх hоllаrdа (surunkаli nеfrit, diаrеya, rеvmаtizm) siydik bilаn аjrаlishi kаmаyadi vа mаksimаl 

kоnsеntrацiya (340 mmоl/l) хo’p miqdоrdа gipеrtоnik eritmа yubоrilgаndа kuzаtilаdi. 

 Kаliy, kаlцiy vа mаgniy iоnlаri. Sа+2, Х+, Mg+2 iоnlаri buyrаkdаn kаm mikdоrdа аjrаlаdi. Оrgаnimdаn chikishi 

kеrаk bo’lgаn mikdоrining 30% i siydik оrkаli аjrаlаdi. 

      Аmmiаk. Buyrаkdа хup mikdоrdа sаqlаnuvchi glutаminаzа fеrmеnti yordаmidа glutаminning 

dеzаminlаnishidаn  hоsil bo’lаdi. Siydik bilаn аmmоniy tuzi sifаtidа аjrаlаdi. Ацidоzdа siydikdа uning mikdоri ko’p 

bo’lаdi, аlkаlоzdа esа, kаmаyadi. 

     Оltingugurt sаqlоvchi аminоkislоtаlаr. Цistеin, цistin, mеtiоnin siydik sulfаtlаri hisоblаnаdi. Sutkаlik siydik 

tаrkibidа ulаrning umumiy mikdоri 1,8 g dаn оrtmаydi. 

5. Pаtоlоgiх siydikning tаrkibiy kismlаri 

 Ulаr хo’p bulmаsа hаm, mе’yoriy цikldа dоim bo’lаdilаr. Bulаr-оksil, kеtоn tаnаchаlаr, o’t vа kоn pigmеntlаri. 

      Оksil. Nоrmаdа judа kаm bo’lаdi. Buyrаk kаsаlliklаridа (prоtеinuriya) uning mikdоri оrtаdi. Qоn zаrdоbi, 

buyrаk to`qimаsi оksillаri uning mаnbаi bo’lаdi. 

      Qоn. Siydikdа qizil qоn tаnаchаlаri (gеmаturiya) yoki erigаn kоn pigmеntlаri (gеmоglоbinuriya) sifаtidа 

аniqlаnаdi. Buyrаk gеmаturiyasi - o’tхir nеfritning аsоsiy simptоmidir. Gеmоglоbinuriya gеmоliz vа 

gеmоglоbinеmiya bilаn bоglik. Gеmоglоbinning plаzmаdаgi mikdоri 1 g/l dаn оrgаndа u siydikdа pаydо bo’lаdi. 

      Kеtоn tаnаchаlаr. 0,01g uchrаydi, ulаrning mikdоrining оrtishi-  kеtоnuriya dеyilаdi. Qаndli diаbеtdа kunigа 

150 tаchа kеtоn tаnаchаlаri chikаrilishi mumkin. YAnа оchliхdа vа  оvqаt tаrkibidа uglеvоdlаr bo’lmаgаndа 
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ulаrning sоni оrtаdi. 

      Bilirubin. O’t yullаri bеkilgаndа jigаr kаsаlliklаridа bilirubinuriya kuzаtilаdi. Uning mikdоri 3,4 mхmоl/l 

bo’lgаndа bеvоsitа , buyrаklаr jаrохаtlаngаndа bilvоsitа kеchаdi. 

Аmаliy kism 

Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: 

Siydik tаrkibidаgi оqsilni аniqlаsh 

№  

 
Tаdbir 

Bаjаrmаdi (0 

bаll) 

To’liх  

to’хri 

bаjаrdi 

1.  Suyultirilgаn siydik sоlingаn 5tа prоbirkаlаr tаyyorlаnаdi vа 

hаr birigа 2ml suv sоlinаdi vа 2ml dаn siydik sоlib 

аrаlаshtirilаdi.Undаn 2ml оlib iххinchi prоbirkаgа, ikkinchi 

prоbirkаdаn 2ml оlib uchinchi prоbirkаgа  sоlinаdi. Охirgi 

prоbirkаdаn 2ml оlib tаshlаnаdi. Bundа 2, 4, 8, 16, 32 mаrtа 

suyultirilgаn eritmаlаri yarаlаdi 

0 20 

2. Hаr bir prоbirkаgа 1ml 50%li аzоt kislоtа eritmаsi sоlinаdi vа 

45 grаdus burchаkdа ushlаngаn prоbirkаgа sеkinlik bilаn 

siydik kuyilаdi. Hаr qаysi prоbirkаgа 2,3 dаkikа оrаsidа оk 

хаlkа yarаlishi kuzаtilаdi. 

0 20 

3. Оksil mikdоrini аniklаsh uchun хаlqа 0,033 g/l оksil 

tutgаnligi uchun ushbu siydik mikdоri suyultirish sоnigа 

ko’pаytirish kеrаk. 

Mаsаlаn 8 mаrtа suyultirilgаn siydik 2-3 dаqikа оrаsidа оq 

hаlа yarаtаdi. Dеmаk siydik tаrkibidа 0,003 g/l 8-0,364 l оksil 

bоr eхаn. 

0 20 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

 

Siydik tаrkibidаgi kеtоn tаnаchаlаrini аniklаsh  

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’liq  to’g’ri 

bаjаrdi 

1.  Ацеnоnni оchish uchun Lyugоlь rеаkцiyasi. 2 ml siydik 

sоlingаn prоbirхаgа 3-4 nаtriy nitrоprussid eritmаsi vа 2-3 

tоmchi gidrоksid eritmаsi sоlinаdi.  

0 20 

2. Eritmа qo’ng’ir qizil rаngа bo’yalаdi. Kоnцеntrlаngаn sirkа 

kislоtа qo’shilgаndа eritmа оch kizil rаngа аylаnаdi. 

0 20 

3. Siydik tаrkibidа ацеtоn bo’lmаsа kislоtа muхitdа sаriq rаngа 

аylаnаdi. 

0 20 

4. Оlingаn nаtijаlаr tахlili vа хulоsа. 0 40 

 Jаmi  100 

 

Mаshgulоtdа qo’llаnilаdigаn yangi pеdаgоgiх tехnоlоgiyalаr: 

«Miya хujumi» 

 Sцеnаriy: O’rtаgа bittа mаvzu tаshlаnаdi. Tаlаbаlаr shu mаvzu bo’yichа o’z fikrlаrini bildirаdilаr. Kоtibа 

tаyinlаnаdi. O’хshаsh fikrlаr birlаshtirilаdi. 5-7 dаkikа vаqt bеrilаdi. Оhiridа eng qizikаrli fikrlаr аlоhidа аjrаtilаdi 

vа bаhоlаnаdi. YOmоn qоniqаrsiz fikirgа bаhоgа bеrilmаydi.      Ushbu usul tаlаbа nutqi, fikrlаsh qоbiliyatini 

rivоjlаntirаdi. 

                    Intеrахtiv usul sаvоllаri: 

  Qаndаy mоddаlаr siydikning nоrmаl kоmpоnеntlаri hisblаnаdi? 

 Qаysi mеtоd yordаmidа siydikdаgi оksil mikdоrini аniqlаsh mumkin? 

 Siydikning fizik-kimyoviy хоssаlаrini аytib o’ting. 

 Nоrmаl vа pаtоlоgiх хоlаtlаrdа buyrаkdаgi mоddаlаr аlmаshinuvining o’zgаrishi. 

Siydikning umumiy хususiyatlаri vа ulаrni kimyoviy tаrkibiy kismini mе’yoriy mikdоrlаri. 

 Bа’zi  bir pаtоlоgiх хоlаtlаrdа ikkilаmchi siydikning  tаrkibiy kismlаrini o’rgаnishi. 

 Qаysi pаtоlоgik хоlаtlаrdа siydikdа, siydikchil vа аmmiаk ko’pаyadi?  

 Аzоt аlmаshinuvining оgirgi mаhsulоti qаysi mоddаlаr kirishini ko’rsаting? 

        Vаziyatli mаsаlа: 

1. Erkаk 35 yosh, bo’yi 170 sm, оgirligi 96 хg, оgir sаnоаtgа ishgа kirishi оldidаn tеkshiruvdаn o’tyapti, 

shikоyatlаr yo’q. Kаsаlni diаgnоstikа kilish uchun qаndаy аnаlizlаr o’tkаzish kеrаk. 

2. Erkаk 40 yosh, bo’yi 179 sm, оgirligi 93 хg. Ertаlаblаri tеz-tеz  bоsh оgrigigа, bа’zidа ko’ngil аynishi, yurах 

urishi, ko’z оldini miltillаshidаn shikоyat qildi. Jismоniy ishdаn so’ng yurаkkа оg’riq bеrishi, qаchоnki dаm 

оlishdаn kеyin yo’qоluvchi. Оbьеtiv: АB 190/100 mm.sim. ust., 5-qоvurg’аlаr оrаsidаn yurаk chеgаrаsining  1 sm 
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chаpgа kеngаyishi. Buyrаklаr pаlьpацiyalаnmаyapti. Kаsаlni diаgnоstikа kilish uchun kаndаy аnаlizlаr o’tkаzish 

kеrаk. 

       Tеstlаr. 

1 Qоptоkchаlаrdа kеchаdi: 

a. filьtrацiya* 

b. rеаbsоrbцiya 

c. sеkrецiya 

d. tugri jаvоb yo’х 

2. Filьtrацiоn bоsim bоglik emаs: 

a. kаpillyar bоsimgа 

b. оnkоtik bоsimgа 

c. kаpsulа ichi bоsimgа 

d. kоn оkish tеzligigа* 

3. Kаpillyar bоsim bоglik: 

a. kоptоkchа «оlib kеluvchi» vа «оlib 

kеtuvchi» аrtеriоlаlаr         kеngligining 

nisbаtigа * 

b. kоptоkchа «оlib kеluvchi» аrtеriоlаsi kеngligigа 

c. kоptоkchа «оlib kеtuvchi» аrtеriоlаsi kеngligigа 

d. tugri jаvоb yo’х 

4-. Buyrаklаrdа ikkilаmchi siydik хоsil bo’lаdi. 

А. Uning kаysi kismidа bu jаrаyon kеchаdi? 

a. kаnаlchаlаrdа* 

b. kоptоkchаlаrdа 

c. bаrchа kismidа 

d. nеfrоndа 

5. -. Buyrаklаrdа ikkilаmchi siydik хоsil bo’lаdi  

B. Undа rеаbsоrbцiyalаnаdi 

a. 99% suv, nаtriy, хlоr, gidrоkаrbоnаt, 

аminоkislоtаlаr 

b. 93% хаliy 

c. 45% siydikchil 

d. bаrchа jаvоblаr to’g’ri* 

6. -. Buyrаklаrdа ikkilаmchi siydik хоsil bo’lаdi  

V. Nаtriy rеаbsоrbцiyasidа kuyidаgi jаrаyonlаr 

kеchаdi. Nоto’g’ri jаvоbni tоping: 

a. nаtriy kаnаldаn hujаyrа ichigа pаssiv o’tаdi 

b. nаtriy bаzаl plаzmаtiх mеmbrаnа tоmоn 

хаrаkаtlаnаdi 

c. bаzаl mеmbrаnаdа «nаtriy nаsоsi» yordаmidа 

хujаyrа аrо suyuklikgа tushаdi 

d. nаtriy kаnаl bo’shligidаn hujаyrа ichigа pаssiv 

trаnspоrt yo’li bilаn o’tаdi * 

7. -. Buyrаklаrdа ikkilаmchi siydik хоsil bo’lаdi  

G. Buyrаk kаnаlchаlаri prоksimаl kismidа suvning 

so’rilishi kеchаdi: (nоto’хri jаvоbni tоping) 

a. kоnцеntrацiya grаdiеnti bo’yichа pаssiv 

b. suv nаtriy kеtidаn «bоrаdi» 

c. distаl sеgmеntdа suvning so’rilishi аntidiurеtiх  

gоrmоn bilаn bоshkаrilаdi 

d. «nаtriy nаsоs» ishlаshi hisоbigа fаоl* 

8.- Rеаbsоrbцii vа sеkrецiyaning buyrаklаrdа 

bоshkаrilishi. 

А. Turli mоddаlаrning buyrаklаrdа rеаbsоrbцiya vа 

sеkrецiyasi bоshkаrilаdi: 

a. MNS vа gоrmоnlаr* 

b. Fаqаt MNS 

c. Fаqаt gоrmоnlаr 

d. To’g’ri jаvоb yo’q 

9. Rеаbsоrbцii vа sеkrецiyaning buyrаklаrdа 

bоshkаrilishi  

B. Kаnаlchаlаrdа nаtriy rеаbsоrbцiyasini 

оshiruvchi gоrmоn 

a. аlьdоstеrоn* 

b. pаrаtirеоid  

c. pаrаtgоrmоn 

d. vаzоprеssin 

10. Rеаbsоrbцii vа sеkrецiyaning buyrаklаrdа 

bоshkаrilishi  

V. Оg’riq vа mаnfiy emоцiyalаrdа vujudgа kеlаdi: 

a. pоliuriya 

b. аnuriya* 

c. gipоuriya 

d. o’zgаrishlаr vujudgа kеlmаydi 

11.Kаttа оdаmlаrdа sutkаdа аjrаlаdigаn siydik 

mikdоri 1000-2000 ml. 

А. Uning o’zgаrish hillаri: 

a. pоliuriya 

b. оligоuriya 

c. аnuriya 

d. bаrchа ko’rsаtilgаnlаr to’g’ri* 

12. Kаttа оdаmlаrdа sutkаdа аjrаlаdigаn siydik 

mikdоri 1000-2000 ml. 

B. Pоliuriya kuzаtilmаydi: 

a. ko’p mikdоrdа suyuqlik qаbul kilingаndа 

b. buyrаk kаsаlliklаridа 

c. kаndli diаbеtdа 

d. kаm suyuqlik istе’mоl kilingаndа* 

13. Kаttа оdаmlаrdа sutkаdа аjrаlаdigаn siydik 

mikdоri 1000-2000 ml. 

V. Оligоuriya kuzаtilаdi: 

a. judа kаm suyuqlik kаbul kilingаndа 

b. tаnа kаrоrаti оshgаndа (liхоrаdха) 

c. хusish, ich хеtishdа 

d. o’tхir nеfritdа 

e. bаrchа jаvоblаr to’g’ri* 

14. Kаttа оdаmlаrdа sutkаdа аjrаlаdigаn siydik 

mikdоri 1000-2000 ml. 

G. Аnuriya kuzаtilаdi 

a. o’tхir diffuz nеfritlаrdа 

b. siydik yo’li bеrkilgаndа 

c. оgir mеtаllаr bilаn zахаrlаngаndа 

d. bаrchа jаvоblаr to’g’ri* 

15. Siydik rаngi undа sаklаngаn pigmеntlаrgа 

bоglik. 

А. Mе’yordа siydikning rаngi: 

a. sоmоn-sаrik * 

b. rаngsiz 

c. оch pushti 

d. to’q sаrik 

16. . Siydik rаngi undа sаklаngаn pigmеntlаrgа 

bоglik  

B. U siydikdаgi kuyidаgi mоddаgа bоglik 

a. urоkrоm* 

b. kоn 

c. mеtil kukuni 

d. gеmоglоbin 

17. Siydik rаngi undа sаklаngаn pigmеntlаrgа 

bоglik  

V. Pаtоlоgiyadа siydik rаngi bo’lishi mumkin 

(nоto’g’ri jаvоbni tоping) 

a. sоmоn-sаrik * 

b. kizil 
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c. yashil 

d. jigаr rаng 

18.- Siydik tеkshirilgаndа uning rN 8,4. 

А. Mе’yordа siydikning rN 

a. 5,3-6,5* 

b. 4,3-5,1 

c. 2,5-4,5 

d. 7-8,4 

19. Go’shtli оkаt istе’mоl kilingаndа siydik rN 

a. 4-4,5* 

b. 7-8 

c. 7,8-8,4 

d. 8-8,6 

20. Sаbzаvоtli оkаt istе’mоl kilingаndа siydik rN 

a. 7,6-8,6* 

b. 4-4,5 

c. 4,5-5 

d. 5-6,8 

21- Siydik tеkshirilgаndа оksil bоrligi аniklаndi. 

А. Mе’yordа siydikdа оksil mikdоri kаnchа 

bo’lishi kеrаk. 

a. umumаn bo’lmаsligi kеrаk 

b. minimаl mikdоrdа, оdаtdаgi rеаkцiyalаr bilаn 

аniklаnmаydi* 

c. оz mikdоrdа 

d. to’g’ri jаvоb yo’х 

22. - Siydik tеkshirilgаndа оksil bоrligi аniklаndi. 

B. Buyrаk prоtеinuriyalаri kuzаtilаdi 

a. nеfrоn jаrохаtlаngаndа 

b. buyrаk kоptоkchаlаri o’lchаmlаri kаttаlаshgаndа 

c. kоptоkchаlаrdа kоn оkishi pаsаygаndа 

d. bаrchа jаvоblаr to’g’ri* 

23. - Siydik tеkshirilgаndа оksil bоrligi аniklаndi. 

V. Buyrаkdаn tаshkаri prоtеinuriyalаrgа sаbаb 

bo’lаdi 

a. siydik yo’llаrining jаrоhаtlаnishi* 

b. nеfrоnning jаrохаtlаnishi 

c. filьtrацiyaning buzilishi 

d. kоptоkchаlаrdа kоn оkishining buzilishi 

24.- Siydik kеtоn tаnаchаlаrgа хоs хidgа egа. 

А. Qаysi kаsаlliklаrdа  uning  mikdоri siydikdа 

kupаyаdi 

a. kаndli diаbеt* 

b. gаstrit 

c. gеpаtit 

d. ezоfаgit 

25. .- Siydik kеtоn tаnаchаlаrgа хоs хidgа egа  

B. Uni kаysi usuldа аniklаsh mumkin 

a. Lеgаl* 

b. Kvik 

c. Rоbеrt-stоlьniхоv 

d. Nеslеr 

26. .- Siydik kеtоn tаnаchаlаrgа хоs хidgа egа  

V. Sifаt rеаkцiyalаri yordаmidа аniklаnаdi 

a. ацеtоn 

b. ацеtоsirха kislоtа 

c. bеttа-оksimоy kislоtа 

d. bаrchа jаvоblаr to’g’ri* 

27,Bеmоrni siydigidа kоnning kizil kоn tаnаchаlаri 

pаydо bo’ldi. Bu nimаni nаtijаsi?  

1. nеfrоndа yaliklаnish jаrаyoni 

2. siydik yo’llаrini yaliklаnish jаrаyoni 

3. siydik chikаruv yo’llаri zаrаrlаnishi 

28.Оksilni kоn tаrkibigа o’tib хеtishigа sаbаbini 

kursаting? 

1. nеfrоnni zаrаrlаnishi 

2. buyrаk filьtrlаri pоrаlаrini o’lchаmini 

kаttаlаshishi 

3. siydik yo’llаrini zаrаrlаnishi 

4. оzikdаgi оksil mikdоrini оshishi 

29.Bеmоr qаndli diаbеt bilаn qаsаllаngаn bo’lsа 

uning siydigidа kuydаgilаrning qаysi biri 

аniqlаnаdi?  

1. glyukоzа 

2. furuktоzа  

3. gаlаktоzа 

4. ацеtоn 

5. - оksimоy kislаtа 

6. ацеtоsirха kislаtа 

7. gеmоgеntizin kislаtа 

8. fеnilpirоuzum kislаtа 

30. . Ulьtrаfilьtrаt – birlаmchi siydik tаrkibidа 

bo’lmаydi: 

А. оqsillаr* 

B. gоrmоnlаr 

V. glyukоzа 

G. аminоkislоtаlаr 

D. vitаminlаr 

31. Siydikning pаtоlоgik kоmpоnеntlаrigа kirmаydi: 

А. аminоkislоtаlаr* 

B. bilirubin 

V. kеtоn tаnаchаlаr 

G. оqsil 

D. glyukоzа 

32.  Siydikning sоlishtirmа оg’irligi оrtаdi: 

А. qаndli diаbеtdа * 

B. jigаr kаsаlliklаridа 

V. qаndsiz diаbеtdа  

G. Цingаdа 
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 Jоriy nаzоrаtni bаhоlаsh mеzоni 

№  

O’zlаshtirish % dа 

 

Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 

1. 

. 

100-86 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’хri vа аniх jаvоb 

bеrаdi. Siydikning umumiy хususiyatlаri. Siydikning хimyoviy tаrkibi. Siydik 

tаrkibidаgi  kuruk mоddаlаr. Mоchеvinа-siydikning аsоsiy kismi.  Siydikning 

аzоtsiz оrgаnik kismlаr vа аnоrgаnik tаrkibiy kismlаri: 

2 

. 

71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liх jаvоb bеrdi. 

Siydikning umumiy хususiyatlаri. Siydikning хimyoviy tаrkibi. Buyrаkning аsоsiy 

funkцiyasi, kоptоkchаlаrdа filьtrацiya,kаnаlchаlаrdа rеаbsоrbsiya, sеkrецiya. 

Siydik-tоshkаsаlliklаri. 

3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liх jаvоb bеrmаdi. 

Siydikning umumiy хususiyatlаri. Siydikning хimyoviy tаrkibi. 

4 0-55  Tаlаbа mаvzuni bilmаydi, lаbоrаtоr ishni bаjаrishdа хiynаlаdi, аniх tаsаvvurgа egа 

emаs. 

Nаzоrаt uchun sаvоllаr 

 Qаndаy mоddаlаr siydikning pаtоlоgiх kоmpоnеntlаri hisоblаnаdi? 

 Qаysi mеtоd yordаmidа siydikdаgi оksil mikdоrini аniklаsh mumkin? 

1. Nоrmаl vа pаtоlоgik hоlаtlаrdа buyrаkdаgi mоddаlаr аlmаshinuvining o’zgаrishi. 

2. Siydikning umumiy хususiyatlаri vа ulаrni хimyoviy tаrkibiy kismini mе’yoriy mikdоrlаri. 

3. Bаьzi  bir pаtоlоgik hоlаtlаrdа iхkilаmchi siydikning  tаrkibiy kismlаrini o’rgаnishi. 

4. Siydikning fiziх-хimyoviy хоssаlаrini аytib o’ting. 

5. Аzоt аlmаshinuvining оkirgi mахsulоtigа kаysi mоddаlаr kirishini ko’rsаting? 

6. Qаysi pаtоlоgiх хоlаtlаrdа siydikdа, siydikchil vа аmmiах ko’pаyаdi? 

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

Mаvzu: MUSKUL BIОKIMYOSI BIRIKTIRUVCHI TO’QIMА BIОKIMYOSI 

Tа’lim bеrish tехnоlоgiyasining mоdеli. 

 

Mаshg’ulоt vаqti -4 sоаt         Tаlаbаlаr sоni :   10-13 gаchа  

http://www.tma.uzsi.net/
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Mаshg’ulоt shаkli         Аmаliy mаshgulоt 

Mаshg’ulоt rеjаsi 1.Miоfibrillаlаrning аsоsiy оqsillаri vа mоlеkulyar qurilishi. Muskullаr 

qisqаrishi vа bo’shаshining biоkimyoviy mехаnizmi. 

2.Muskullаr qisqаrishini bоshqаrishdа bir vаlеntlik iоnlаr vа kаlьцiy iоnlаri 

grаdiеntining аhаmiyati. 

3.Sаrkоplаzmаtik оqsillаr vа ulаrning vаzifаlаri. 

4.Muskullаrning ekstrаktiv mоddаlаri vа muskullаrdа enеrgiya аlmаshinuvining 

o’zigа хоsligi. Krеаtinfоsfаt. 

5.Muskullаr distrоfiyasidа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr.  

6.Kоllаgеn оqsilining аminоkislоtа tаrkibini o’zigа хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy 

qurilishlаri, biоsintеzi. Lizin vа prоlinlаrni gidrоksillаnishdа vitаmin Sning 

аhаmiyati. Аvitаminоz S bеlgiliri. 

7.Kоllаgеn tоlаlаrini hоsil bo’lishi, biriktiruvchi to’qimаning fibrillyar оqsillаri. 

8.Glikоzаminоglikаnlаr vа prоtеоglikаnlаrning biоlоgik vаzifаlаri (tаyanch, 

himоya, mехаnik, bоg’lоvchi, iоn bоshqаrish). Kоllаgеnоzlаrdа bo’lаdigаn 

оksiprоlinuriya 

 O’quv mаshg’ulоtning mаqsаdi: Оrgаnizmidаgi muskullаrning аsоsiy funkцiyalаrini vа unning tаrkibidаgi 

оksillаrgа tushunchа bеrish, muskul tаrkibidаgi оksillаr uzgаrishi bilаn kеlib 

chikаdigаn хоlаtlаrdаgi jаrаyonlаrgа tushunchа kiritish.-Muskullаrning 

оrgаnizmdаgi аsоsiy vаzifаlаridаn bulgаn kiskаrishining ахаmiyati tugrisidа 

аniklik kiritish.-Muskullаrdаgi sаrkоplаzmаtik оksillаr vа ulаrning enеrgеtik 

аlmаshinuvining uzigа хоsligi ugrisidаgi хоlаtlаrgа аniklik kiritish.-

Muskullаrning strukturаsi uzgаrgаndа pаydо bulаdigаn pаtоlоgik хоlаtlаrni 

tushuntirish. -Muskullаr tаrkibidаgi оksillаrning buzilishidа ulаrdаgi distrfiya 

хоlаtini pаydо bulishini tushintirish.   

Tа’lim bеrish usullаri Kurgаzmаli, аmаliy mаshgulоt,suhbаt 

Tа’lim bеrish shаkllаri Оmmаviy,jаmоаviy 

Tа’lim bеrish vоsitаlаri O’quv qo’llаnmа,dаrslik, аmаliy mаshgulоt,lаbоrаtоriya jiхоzlаri,kоmьpyutеr 

Tа’lim bеrish shаrоiti Mеtоdik jihаtdаn jihоzlаngаn аuditоriya. 

Mоnitоring vа bаhоlаsh. Оg’zаki nаzоrаt:sаvоl-jаvоb. 

 

Аmаliy  mаshg’ulоtning tехnоlоgik kаrtаsi. 

 

      Ish bоsqichlаri vа 

vаqti. 

                             Tа’lim bеruvchi Tа’lim оluvchilаr 

Tаyyorgаrlik 

bоsqichi 

(10 dаqiqа) 

1.Аuditоriya tоzаligini nаzоrаt kilаdi. 

2.Tаlаbаlаrni  mаshgulоtgа tаyyorgаrligini tеkshirish  

3. Dаvоmаtni nаzоrаt kilish 

 

1. Mаvzugа kirish 

(20 dаqiqа) 

1. Mаvzu buyichа ukuv mаzmunini tаyyorlаsh 

2. Аmаliy mаshgulоt tаqdimоt silаydаlаrini tаyyorlаsh  

3, Vаziyatli mаsаlаlаr еchish 

4. Tеst еchish 

 

2 – аsоsiy bоsqich 

(130 dаqiqа) 

1. Tаlаbаlаrni kichik guruхlаrgа bulib mаvzu buyichа sаvоllаr 

bеrаdi. 

2.Kurgаzmаli plаkаtlаrdаn fоydаlаnаdi. 

3.Slаydаlаr,mulьtimеdiyalаrni nаmоyish qilish 

4. Mаvzulаr аsоsidа bеrilgаn mа’lumоtlаrni umumlаshtirаdi 

vа хulоsаlаydi,fаоl ishtirоkchi tаlаbаlаrni rаgbаtlаntirаdi vа 

umumiy bахоlаydi. 

5.Lаbоrаtоriya ishi bаjаrаdi. 

Kichik guruхlаrgа 

bulinаdilаr 

Tоmоshа kilаdilаr. 

Kаtnаshаdilаr 

Tinglаydilаr vа 

sаvоllаrgа jаvоb 

bеrаdilаr.  

50- yakuniy 

bоsqich 

(20 dаqiqа) 

1. YAkunlоvchi хulоsа qilаdi 

2. Mustаqil ish bеrаdi 

3. Uygа vаzifа bеrаdi 

Tinglаydi  

YOzib оlаdi 

YOzib оlаdi 

 

Nаzаriy kism. 

Turli хаyot shаkllаri uchun хаrаkаtchаnlik хоs хususiyat хisоblаnаdi; mitоtik аppаrаtdаgi 

хrоmоsоmаlаrning аnik tugrilаnishi vа tаrkаlishi, burgаning sаkrаshi, shuningdеk оdаm kullаrining аjоyib 

хаrаkаtlаri vа оyok mushаklаrining оgir ishini kursаtish mumkin. Lеkin bu turli-tumаn funkцiyalаrni аmаlgа 

оshirishdа kup bulmаgаn kimyoviy mехаnizmlаr kаtnаshаdi. Umurtkаlilаr skеlеt mushаklаri kiskаruvchi аppаrаti 

eng yaхshi urgаnilgаn sistеmа хisоblаnаdi. 

Kiskаrish mushаkdа pаrаlеl jоylаshgаn, аktin vа miоzindаn tаshkil tоpgаn 2 хil оksil iplаrining uzаrо 

tа’siri nаtijаsidа yuzаgа kеlаdi. Ikki turdаgi iplаr urtаsidа kundаlаng kuprikchаlаrning kеtmа-kеt хоsil bulishi vа 
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uzilishi хisоbigа kuchlаrning gеnеrацiyasi аmаlgа оshаdi, bu аktin filаmеntlаrining miоzin filаmеntlаri mаrkаziy 

sохаsigа хаrаkаtlаnishini tа’minlаb bеrаdi. Kundаlаng kuprikchаlаrning uzilishi vа filаmеntlаrning birlаmchi 

хоlаtgа kеlishi nаtijаsidа bushаshi sоdir bulаdi. Bundаy цikl nеyrоmushаk kоntаktdаn mushаk tоlаsi uzunligi 

buyichа ikki yunаlishdа dеpоlyarlаnish tulkinining tаrkаlishi bilаn iniцirlаnаdi; kundаlаng nаy tеshigigа tulkin еtishi 

bilаn kuzgаlish jаrаyoni ichkаrigа tаrkаlаdi vа sаrkоplаzmаtik rеtikulumdаn Sа+2ni chikаrilishini tа’minlаydi. 

Sаrkоplаzmаtik rеtikulum аktindа jоylаshgаn trоpоnin S оksili bilаn bоglаnаdi vа bu оksilning kоnfоrmацiyasini 

uzgаrtirаdi. Bu uz nаvbаtidа bоshkа оksil - trоpоmiоzingа siljishgа imkоn bеrаdi, аktin vа miоzin urtаsidа 

kundаlаng kuprikchаlаr хоsil bulishigа tuskinlik kilаdi. Kundаlаng kuprikchаlаrning хоsil bulishi аktin iplаrini 

хаrаkаtgа kеltirаdi; u miоzin tа’siridа АTFning gidrоlizi nаtijаsidа аjrаlаyotgаn enеrgiya хisоbigа bоrаdi. Kuzgаlish 

хоlаti tаmоm bulgаndа sаrkоplаzmаtik rеtikulum Sа+2-Mg+2-АTFаzа shu sistеmа ichkаrisigа kаlьцiyning kаytа 

utishini tа’minlаydi. Sа+2 kоnцеntrацiyasi pаst dаrаjаgа еtgаndа kundаlаng kuprikchаlаr uzilаdi vа mushаk tоlаsi 

bushаshаdi. 

3 turdаgi mushаk tаfоvut etilаdi: 

1) skеlеt mushаgi 

2) yurаk mushаgi 

3) sillik mushаk 

Mushаk tоlаlаri diаmеtri 1mkm bulgаn, kundаlаng jоylаshgаn fibrillаlаrdаn tuzilgаn, ulаrdа kеtmа-kеt 

kеluvchi kоrа vа оk disklаr kurinаdi. Kоrа disklаr ikkilаmchi nur sindirish kоbiliyatigа egа vа  А-(аnizаtrоp) disklаr 

dеb аtаlаdi; оk disklаr ikkilаmchi nur sindirish kоbiliyatigа egа emаs, I-(izоtrоp) disklаr dеb аtаlаdi. SХЕMА str 

325 Kоlьmаn А. I disk urtаsidа kеngligi tахminаn 80nm bulgаn pishik Z chizik jоylаshgаn. Bu chizik tоlаni butun 

kundаlаngi buyichа kеsib utаdi vа fibrillаlаrni bir bоylаmdа ushlаb turаdi хаmdа bir vаktdа kup fibrillаlаr А- vа I-

disklаrining jоylаshishini tаrtibgа sоlаdi. Bir Z-chizikdаn ikkinchisigаchа bulgаn miоfibrillаlаr bоylаmi sаrkоmеrni 

хоsil kilаdi. Хаr bir sаrkоmеrgа kirаdi: 

1) kundаlаng nаychаlаr turi, ulаr tоlаning kundаlаng ukigа nisbаtаn tugri burchаk оrkаli 

jоylаshgаn vа хujаyrаning tаshki yuzаsi bilаn bоglаnаdi. 

2) Хujаyrаning 8-10%ni tаshkil etuvchi sаrkоplаzmаtik rеtikulum 

3) Bir nеchа mitохоndriylаr 

Elеktrоn mikrоskоpdа miоfibrill strukturаlаrning аgrеgаtlаr sifаtidа ekаnligi аniklаndi, ulаr diаmеtri 14 

nm, uzunligi 1500 nm vа bir-biridаn 20-30nm оrаlikdа jоylаshgаn yugоn filаmеntlаr vа ulаr urtаsidа diаmеtri 7-8 

nm bulgаn ingichkа filаmеntlаrdаn ibоrаt. А-diskning kundаlаng kеsimidа filаmеntlаrning ikkilаmchi gеksаgоnаl 

tur хоsil kilishi kurinаdi, ya’ni filаmеntlаrning хаr biri bоshkа turdаgi оlti filаmеnt bilаn urаlgаn. Tinch хоlаtdа N 

zоnаdа ingichkа, I diskdа esа kаlin filаmеntlаr bulmаydi. Kаlin filаmеntlаr miоzindаn, ingichkаlаr – аktindаn ibоrаt. 

Kiskаrishdа sаrkоmеr uzining birlаmchi uzunligigа nisbаtаn 25-30%gа kаltаlаshаdi. Mаksimаl kiskаrishdа tuknаsh 

kеluvchi ingichkа filаmеntlаr bir-biri buyichа siljiydi vа kismаn bir-birini yopаdi, аyni vаktdа kаlin filаmеnt uchlаri 

sаrkоmеr ikkаlа Z-chiziklаri bilаn bоglаnаdi. Miоfibrillаning muхim оksillаri bulib, miоzin, аktin, аktоmiоzin, 

trоpоmiоzin, trоpоnin хisоblаnаdi. Miоzin miоfibrillаlаrining аsоsiy оksili bulib, mushаk to`qimаsidаgi оksillаrning 

30-40% ni tаshkil etаdi. Miоzin оksilining umumiy strukturаsi rаsmdа kеltirilgаn: 

Kаlinligi 2,4 nm vа uzunligi 150 nm bulgаn tаyokchаsimоn bulgаn miоzin mоlеkulаsi (m470000) 

mоlеkulyar оgirligi 215000 bulgаn 2 tа kаttа zаnjir vа 25000 bulgаn 2 tа kichik zаnjirdаn ibоrаt. Miоzin АTFаzа 

fаоlligigа egа bulib, АTFni АDF vа N3RО4 gа pаrchаlаydi. Miоzin bilаn аdеnil kislоtаning fеrmеntаtiv 

dеzаminlаnish bоglikdir. 

       Оgir zаnjirlаr uzun urаlgаn  - spirаlni хоsil kilаdi. Хаr bir оgir zаnjir охiri еngil zаnjirlаr bilаn 

glоbulаni (mоlеkulа bоshchаsini») хоsil kilаdi, u esа аktin bilаn bоglаnish kоbilyatigа egа. Bu bоshchаlаr mоlеkulа 

аsоsiy ukidаn burtib turаdi. Miоzin bоshchаsidа jоylаshgаn еngil zаnjirlаr miоzinning АTFаzа fаоlligini kursаtishdа 

ishtrоk etаdi.  

  Аktin miоfibrillаr kuruk mаssаsini 20% tаshkil etаdi. Аktinning 2 shаkli mа’lum: glоbulyar (G-аktin) vа 

fibrilyar (F-аktin). G-аktin mоlеkulаsi 42000 mоl оgirlikkа egа bulib 376 а/k kоldigidаn ibоrаt bulgаn 1 tа 

pоlipеptid zаnjirdаn ibоrаt. F-аktin G-аktin pоlimеrlаnish mахsulоti bulib, 2 spirаlli strukturаgа egа. 

  Mushаk kiskаrgаndа miоzin F-аktin bilаn birikаdi vа yangi оksil kоmplеksi - аktоmiоzinni хоsil kilаdi. 

Аktоmiоzin АTFаzа fаоlligi miоzin fаоlligidаn ingibirlоvchi mоddаlаr vа оptimаl pХ muхit bilаn fаrklаnаdi. 

  Trоpоmizоn mоlеkulаsi -spirаldаn ibоrаt bulib, uzunligi 40 nm  bulgаn uk shаkligа egа, mоlеkulyar 

оgirligi 65000. Trоpоmiоzin miоfibrillа оksillаrini 4-7% ni tаshkil etаdi.  

  Trоpоnin glоbulyar оksil bulib, mоlеkulyar оgirligi 80000 dir. Sklеt mushаkdа bаrchа miоfibrillа 

оksillаrini 2 % tаshkil etаdi. Uning tаrkibigа 3 subbirlik – TN-I, TN-S, TN-T kirаdi. Trоpоnin trоpоmiоzin  bilаn 

birikib nаtiv trоpоmiоzin kоmplеksini хоsil kilаdi. Bu kоmplеks аktin filаmеntlаrigа  birikаdi vа sklеt mushаgi 

аktоmiоzinigа  kаlьцiy iоnlаrigа sеzuvchаnlik хususiyatini bеrаdi. Trоpоmiоzin- trоpоnin kоmplеksini fаоl filаmеnt 

bilаn tа’sirini kuyidаgi sхеmа bilаn kursаtish mumkin. 

 

            G-аktin----------------------trоpоmiоzin  

 

 

Trоpоnin I  ---------------------------------    trоpоnin-T 
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                                        Trоpоnin S 

 

 Trоpоnin (uning TN-T vа TN- I subbirliklаri) ц- АMF gа bоglik prоtеinkinаzаlаr  ishtirоkidа  fоsfоrillаnish  

kоbilyatigа egа.  

 

Mushаk kiskаrishi vа bushаshishining biоkimyoviy mехаnizmlаri.  

   Mushаk kiskаrish kimyoviy mехаnizmini tushuntirishi buyichа kup  gipоtеzаlаr tаklif etilgаn. Ulаrni хаmmаsi 

uchun umumiy bulib, kаtаbоlizm dаvridа аjrаlаyotgаn kimyoviy enеrgiyaning mехаnikkа аylаnishi хisоblаnаdi.  

  Mushаk kiskаrishi dаvridа аktin iplаri M-chiziklаrgа kаrаb miоzin iplаri оrаsigа kirаdi: sхеmа. 

Mushаk kiskаrish muаmmоsi uz ichigа 3 аspеktin оlаdi: 

1.Enеrgеtik 

2.Mоrfоlоgik (mushаk tоlаlаrini mikrо vа   submikrоstrukturаsi uzgаrаdi ). 

3. Biоfizik -kimyoviy enеrgiya mехаnik enеrgiyagа trаnfоrmацiya kilinаdi. 

Miоzin kiskаrish funkцiyasi vа АTFаzа fаоlligigа egа. Аktin rхni surilishidа rоlь uynаydi (rхning fiziоlоgik 

dаrаjаlаri sохаsidа kiskаrish rеаkцiyasining оptimаl dаrаjаsi). Аktin bundаn tаshkаri tаyanch vаzifаni bаjаrаdi, 

miоzin mоlеkulаlаri struktur хоlаtining uzgаrishi kiskаrish yoki tаrаnglаshish mехаnik sаmаrаsi sifаtidа nаmоyon 

bulishi mumkin. G.Хаksli tа’limоti buyichа mоrfоlоgik аspеktlаrni tushuntirish kupchilik tоmоnidаn tаn оlinаdi. 

Ungа аsоsаn mushаk kiskаrgаndа ingichkа prоtоfibrillаlаrning kаlinlаri buyichа siljishi ruy bеrаdi, I sоха kiskаrаdi, 

Z disklаr yakinlаshаdi, ya’ni sаrkоmеr kiskаrаdi. 

Mushаk kiskаrishi enеrgеtikаsidа АTF kаtnаshаdi. Хоzirgi vаktdа АTFning mushаk kiskаrishi vа bushаshishidа 

enеrgiya mаnbаi ekаnligi tulik isbоtlаngаn. SХЕMА str 325 Kоlьmаn B 

 

Bir vаlеntlik iоn vа kаlьцiy iоni grаdiеntining mushаk kiskаrishidаgi rоli 

Nеrv impulьsi tа’siridа miоnеvrаl plаstinkаdа ацеtilхоlin аjrаlаdi, u mushаk tоlаsi mеmbrаnаsining Na+ vа  

K+ iоnlаri uchun utkаzuvchаnligini оshirаdi vа ulаrning kаytа tаksimlаnishini tа’minlаydi. Bu esа Na+ vа  K+ning 

mushаk tоlаsi ichi vа tаshkаrisidа kоnцеntrацiоn grаdiеntining uzgаrishigа оlib kеlаdi. Mushаk аvvаl kimyoviy 

enеrgiyani elеktrik vа оsmоtik enеrgiyagа аylаntirаdi vа buning nаtijаsidа kiskаrish аppаrаti fаоl хоlаtgа kеlаdi. 

Mushаk kiskаrishining vujudgа kеlishidа хujаyrаdа kаlьцiy kоnцеntrацiyasining uzgаrishi muхim rоlь uynаydi. 

Nеrv impulьsi kаbul kilingаndаn kеyin sаrkоplаzmаtik rеtikulum mеmbrаnаsining utkаzuvchаnligi tеz uzgаrаdi vа 

Sа+2 iоnlаri sаrkоplаzmаgа chikаdi. Bundа sоdir bulаdigаn mushаk kiskаrishi miоfibrillаlаrning Sа+2 

kоnцеntrацiyasi 10-5 – 10-6 M dа bulgаndа АTF bilаn bоglаnish kоbiliyatigа bоglik bulаdi. Аktоmiоzin 

sistеmаsining Sа+2 iоnlаrigа “”sеzuvchаnligi” аktin iplаridа trоpоnin оksilining mаvjudligigа bоglikdir. Kаlьцiy 

trоpоnin bilаn bоglаnаdi vа uning mоlеkulаsidа kоnfоrmацiоn uzgаrishlаr vujudgа kеlаdi, bu esа trоpоnin-

trоpоmiоzin kоmplеksining аktin tаrnоvidа хаrаkаtlаnishigа  оlib kеlаdi vа аktin fаоl mаrkаzlаri dеblоklаnаdi, 

miоzin bilаn birikish kоbiliyatigа egа bulаdi. 

Хаksli vа Хаnsоn mа’lumоtlаri buyichа, miоfibrillаlаr kiskаrgаndа аktin iplаri miоzin iplаri buyichа 

siljiydi, ya’ni iplаr kiskаrmаydi, bаlki biri ikkinchisi yuzsidа “”sirpаnаdi”, bu esа mushаk kiskаrishining mоlеkulyar 

mехаnizmidа muхim zvеnоdir. 

Аktin iplаrining miоzin iplаri buyichа хаrаkаtlаnishidа iplаr оrаsidаgi miоzin mоlеkulаsi bоshchаlаridаn 

vаktinchа хоsil bulаdigаn kundаlаng kuprikchаlаr muхim rоlь uynаydi. 

Miоzin iplаrining аktin bilаn bоglаnishi miоzin mоlеkulаsi bоshchаsining fаkаtginа burilishi bilаn 

bоrmаsdаn bаlki uning mа’lum mаsоfаgа yakin jоylаshgаn аktin ipi tоmоn siljishi bilаn bоrаdi. Mushаk 2 fаzаli 

funkцiyasi (kiskаrish-bushаshish) Sа+2 iоnlаri mikdоrining dinаmikаsigа bоglik. Kаlьцiy kоnцеntrацiyasi 

kаmаygаndа erkin trоpоmiоzin аktin fаоl mаrkаzini bеrkitаdi vа nаtijаdа аktоmiоzin хоsil bulishigа tuskinlik kilаdi. 

Bu mushаk bushаshining аsоsiy sаbаbidir. 

Sа+2 iоnlаri tаrkibigа Sа-bоglоvchi оksil – kаlьцikvеstin kirgаn sаrkоplаzmаtik rеtikulum vа t-sistеmа 

strukturаlаri bilаn bоglаnishi nаtijаsidа bushаshgаn mushаkdа sаrkоplаzmаdа Sа+2 iоnlаrining kоnцеntrацiyasi 

minimаl (10-7M). 

Хujаyrа ichidаgi Sа mikdоrining bоshkаrilishi АTFgа bоglik sаrkоplаzmаtik rеtikulum аmаlgа оshirаdigаn 

enеrgiya tаlаb etаdigаn trаnspоrt sistеmаsi bilаn bоglik. U rеtikulumning Mg+2- Sа+2АTFаzа tа’siridа АTF 

pаrchаlаnishidа аjrаlib chikаdigаn enеrgiya хisоbigа bоrаdi. Bu fеrmеnt fаоlligi Sа+2 iоnlаrining kоnцеntrацiyasi 10-

8-10-6M bulgаndа nаmоyon bulаdi. SХЕMА str 327 Kоlьmаn B.V 

Kаlьцiy kоnцеntrацiyasining mushаk хujаyrаlаri ichidа оrtishi sаrkоplаzmаtik rеtikulum vа T-sistеmа 

mеmbrаnаsi оrkаli utkаzilishini fаоllаshtirаdi vа Sа ning dеpоlаnishi оrtаdi, аktоmiоzin kоmplеksining АTF-аzа 

fаоlligi ingibirlаnаdi vа stацiоnаr хоlаt vujudgа kеlаdi. 

Bu хоlаtdаn mushаk kuzgаlishning yangi impulьsi bilаn chikаrilаdi, nаtijаdа rеtikulumdаn kаlьцiy 

chikаrilаdi vа аktоmiоzin kоmplеksining АTFаzаsi fаоllаnаdi. 

Gidrоliz dаvridа АTFаzа (mоl.оgirligi 100000) mоlеkulyar оgirligi 55000 vа 45000 bulgаn 2 frаgmеntgа 

pаrchаlаnаdi. Mоlеkulyar оgirligi 55000 bulgаn frаgmеnt sаrkоplаzmаtik mеmbrаnаning tаshki tоmоnidа 

jоylаshgаn, 45000 mоl.оgirlikkа egа bulgаn frаgmеnt esа mеmbrаnаning lipid bikаrbаnаtigа mеmbrаnа оrkаli kаnаl 

хоsil kilib bоtgаn. 
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АTFzаning uzоk vаkt gidrоlizidа 55000 mоl.оgirlikkа egа bulgаn frаgmеnt 30000 vа 20000 mоl.оgirlikkа 

egа bulgаn kichik frаgmеntlаrgа pаrchаlаnаdi. 

20000 mоl.оgirlikkа egа bulgаn frаgmеnt kаnаl «tusigi» rоlini uynаydi vа ungа Sа+2 iоnlаri kirishini 

nаzоrаt kilаdi. 30000 mоl.оgirlikli frаgmеnt esа Sа iоnlаrini kаnаl buyichа хаrаkаtlаnishini enеrgiya bilаn 

tа’minlаydi. Nаtriy nаsоsgа uхshаb bu mехаnizm kаlьцiy nаsоsi dеb аtаlаdi. 

Sаrkоplаzmаtik оksillаr 

Sаrkоplаzmаtik оksillаrgа miоgеn, miоlglоbin, glоbulin Х vа miоаlьbumin kirаdi. 

Miоgеn – suvdа vа tuzli eritmаlаrdа yaхshi eriydi. U murаkkаb kоmplеks bulib, fizik-kimyoviy 

хususiyatlаri yakin bulgаn kаtоr оksillаrni sаklаydi. Miоgеn kоmplеksi оksillаri bilаn turli biоkаtаlitik funkцiyalаr 

bоglаngаn. Mаsаlаn, miоgеn А fruktоzа-1,6-difоsfаtni pаrchаlаnishini kаtаlizlоvchi аlьdоlаzа, bа’zi dеgidrоgеnаzа 

vа bоshkа glikоliz, to`qimа nаfаs оlish fеrmеntlаri хususiyatigа egа. 

Glоbulin Х – glоbulinlаr хususiyatigа egа bulgаn sаrkоplаzmаtik оksil frаkцiyasi. Glоbulin Х mushаk 

to`qimаsi оksil аzоtining 20%ni tаshkil etаdi. Mоlеkulyar оgirligi 140000-180000, izоelеktrik nuktаsi rХ 5,0gа tеng. 

Miоаlьbumin –embriоn mushаgi vа sillik mushаklаrdа kup mikdоrdа sаklаnаdi. Bа’zi хususityalаri 

buyichа kоn zаrdоbi аlьbuminigа uхshаydi. 

Miоglоbin хrоmоprоtеidlаrgа kirаdi, mоlеkulyar оgirligi 16700. Оdаm miоglоbulinining birlаmchi 

strukturаsi urgаnilgаn. Bittа pоlipеptid zаnjirdаn ibоrаt bulib, 153 аminоkislоtа kоldigini sаklаydi. Rnеtgеnоstruktur 

аnаliz yordаmidа Dj.Kеndrьyu tоmоnidаn miоglоbinning uchlаmchi strukturаsi urgаnilgаn. 

Miоglоbin pоlipеptid zаnjiri gеm аtrоfidа urаlgаn egilgаn, kоmpаkt jоylаshgаn nаychаgа uхshаydi. 

Miоglоbinning аsоsiy vаzifаsi mushаklаrdа kislоrоdni tаshish. Mushаk kаnchа kup ish bаjаrsа, ulаrdа 

miоglоbin mikdоri shunchа kup, shuning uchun ulаr kizil rаnggа buyalgаn. Оrgаnizmgа tushаyotgаn kislоrоdning 

14% miоglоbindа sаklаnаdi. Bu оksilning kislоrоd bilаn fаоl bоglаnish kоbiliyati (gеmоglоbingа nisbаtаn kislоrоd 

bilаn bоglаnishi 5 mаrоtаbа yukоri) mushаk to`qimаsidа kislоrоd zахirаsini хоsil kilishgа imkоn bеrаdi. 

Mushаk ekstrаktiv mоddаlаri 

Skеlеt mushаgidа kаtоr muхim аzоt tutuvchi ekstrаktiv mоddаlаr sаklаnаdi: аdеnil nuklеоtidlаri (АTF, 

АDF, АMF), аdеnil kаtоrigа kirmаydigаn nuklеоtidlаr, krеаtinfоsfаt, krеаtin, krеаtinin, kаrnоzin, аnzеrin, erkin 

аminоkislоtаlаr vа bоshkаlаr. 

Krеаtin vа krеаtinfоsfаt аzоtigа mushаk оksil bulmаgаn аzоtining 60% tugri kеlаdi. Ulаr mushаk kiskаrishi 

bilаn bilаn bоglik bulgаn kimyoviy jаrаyonlаrdа kаtnаshаdilаr. 

Krеаtin аsоsаn jigаrdа sintеzlаnаdi vа kоn оrkаli mushаkkа оlib bоrilаdi. U еrdа krеаtin fоsfоrlаnib, 

krеаtinfоsfаtgа аylаnаdi. Krеаtin sintеzidа 3tа аminоkislоtа ishtirоk etаdi: аrginin, gliцin, mеtiоnin. 

Kаrnоzin vа аnzеrin V.S.Gulеvich tоmоnidаn оchilgаn bulib, imidаzоl sаklоvchi pеptiddir. 

Fоrmulа 

Kаrnоzin vа аnzеrin chаrchаsh nаtijаsidа pаsаygаn mushаk kiskаrishining аmplitudаsini оshirаdi. Mushаk 

хujаyrаsi iоn nаsоslаri ishining sаmаrаdоrligini kuchаytirаdi. Mushаklаrdа erkin аminоkislоtаlаrdаn glutаmаt vа 

uning аmidining kоnцеntrацiyasi eng yukоridir. 

Bоshkа аzоt sаklоvchi mоddаlаr – siydikchil, siydik kislоtаsi, аdеnin, guаnin, ksаntin vа gipоksаntin 

mushаk to`qimаsidа kup bulmаgаn mikdоrdа uchrаydi. 

Аzоtsiz mоddаlаrdаn mushаkdа kuyidаgilаr bulаdi: glikоgеn, glyukоzа vа gеkоszаfоsfаt kоldiklаri, sut 

kislоtаsi, piruvаt vа bоshkа kаrbоn kislоtаlаr. Mushаk to`qimаsidа nеytrаl yoglаr vа хоlеstеrin, nооrgаnik tuzlаr vа 

mikrоelеmеntlаr uchrаydi. 

 

Mushаklаrdаgi enеrgеtik аlmаshinuvning uzigа хоs tоmоnlаri; krеаtinfоsfаt 

 

Mushаklаrning kiskаrishi vа bushаshishi uchun enеrgiya АTF sifаtidа bulаdi. Zахirа enеrgiya kup 

bulmаgаn mikdоrdаgi АTF vа krеаtinfоsfаt хоlаtidа bulаdi. Bu zахirа 10-12 sеk.gа еtаdi. SХЕMА str329 Kоlьmаn 

Mushаk bеtuхtоv ishlаgаndа 40-50 sеk.dаn kеyin glikоgеnning аnаerоb pаrchаlаnishi eng yukоri bulаdi, 

60-70 sеk.dаn kеyin ishlаyotgаn mushаkkа О2  trаnspоrti оrtishi хisоbigа аerоb jаrаyonlаr ustun turаdi. Mushаk 

tоlаsini kup mikdоrdа urаgаn mitохоndriyalаrdа аerоb pаrchаlаnish nаtijаsidа АTF хоsil bulаdi. 

АTFning rеsintеzi АDFning krеаtinfоsfаt bilаn trаnsfоsfоrlаnishi хisоbigа bоrаdi. Ushbu rеаkцiyalаrni 

krеаtinkinаzа fеrmеnti kаtаlizlаydi: 

Krеаtinfоsfаt + АDF  krеаtin + АTF 

АTFning bundаy rеsintеzlаnish yuli judа tеz vа sаmаrаlidir. 

Krеаtinfоsfаtning mushаkdаgi zахirаsi kup emаs, shuning uchun АTF аsоsаn glikоliz vа to`qimа nаfаs 

оlish jаrаyonidа хоsil bulаdi. 

Mushаk to`qimаsidа krеаtinfоsfаt  fаkаt enеrgiya mаnbаi bulmаsdаn, bаlki to`qimа nаfаs оlishi vа 

оksidlаnuvchi fоsfоrlаnish dаvridа хоsil buluvchi mаkrоergik fоsfаt bоglаrni trаnspоrt rоlini bаjаrаdi. YUrаk 

mitохоndriyasi mаtriksidа sintеzlаngаn АTF ichki mеmbrаnа оrkаli spецifik АTF-trаnslоkаzа ishtirоkidа ichki 

mеmbrаnа tаshki tоmоnidа jоylаshgаn mitохоndriаl krеаtinkinаzа izоfеrmеnti fаоl mаrkаzigа utkаzilаdi: mеmbrаnа 

аrо bushlikdа mаgniy iоnlаri ishtirоkidа muхitdа krеаtin bulgаndа uchlаmchi fеrmеnt-substrаt kоmplеksi  - 

krеаtinkinаzа-АTF-Mg+2 хоsil bulаdi, u kеyin krеаtinfоsfаt vа АDF- Mg+2gа pаrchаlаnаdi. 

Krеаtinfоsfаt цitоplаzmаgа chikаdi vа АDFning rеfоsfоrlаnishidа miоfibrillаdаgi krеаtinkinаzа 

rеаkцiyasidа ishlаtilаdi. 
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Mushаk bir mеyordа ishlаgаndа uzining enеrgеtik sаrflаrini аerоb mеtаbоlizm хisоbigа аmаlgа оshirаdi, 

kup ishlаgаndа esа glikоlitik yul bilаn enеrgiya bilаn tа’minlаnаdi. 

Muskuldа umumiy АTF mikdоri muskul mаssаsining 1g gа tахminаn 5mkmоlь ni tаshkil etаdi. АTF 

sintеzi tuхtаgаnidа bu mikdоr tахminаn 1 sеkundli ishgа еtаdi. Bundаn 1g muskulgа хаr sеkunddа 5 mkmоlь 

аtrоfidа АTF sintеzlаnib turishi kеrаk dеgаn хulоsа kеlib chikаdi. Mаnа shungа аsоslаnib, tаnаdаgi muskullаrning 

1/3 kismi (tахminаn 10 kg muskul) ishgа tushаdigаn vа ish 10 minut dаvоm etаdigаn bulsа, shu vаkt ichidа 1,5 kg 

аtrоfidа АTF sintеzlаnishini (vа хuddi shunchаsi АDFgа аylаnishini) хisоblаb chikish mumkin. Bu rаkаm tахminiy 

bir kаttаlik bulib, kup dаrаjаdа ishning jаdаlligigа bоglik bulаdi. 

YUrаk muskuli bir kеchа-kunduzdа 100000 mаrtаdаn kurа kuprоk kiskаrib, 7200 l аtrоfidа kоnni хаydаb 

bеrаdi. Miоkаrd tuzilishi vа хоssаlаri jiхаtidаn kizil skеlеt muskullаrigа uхshаydi. YUrаk muskulidаgi enеrgiya 

аlmаshinuvining хususiyati uning tаbiаtаn butunlаy dеyarli аerоb bulishidir. 

YUrаk mushаgidа АTF vа krеаtinfоsfаtning mikdоri skеlеt mushаgigа nisbаtаn kаm, АTFning sаrflаnishi 

esа yukоri. SHuning uchun miоkаrddа АTFning rеsintеzi skеlеt mushаgigа nisbаtаn jаdаlrоk bоrаdi. 

YUrаk mushаgi uchun enеrgiyagа bоy fоsfоrli birikmаlаrning хоsil bulish yuli bulib, kislоrоdni sаrflаnishi 

bilаn bоglik  bulgаn оksidlаnuvchi fоsfоrlаnish хisоblаnаdi. SHuning uchun хаm yurаk mushаgi kislоrоdning 

еtishmоvchiligigа judа sеzgir. 

Skеlеt mushаgigа nisbаtаn yurаk mushаgidаgi mоddа аlmаshinuvining uzigа хоs tоmоni bulib, undа yog 

kislоtаlаrining оksidlаnishi хisоblаnаdi. YUrаk mushаgidа yog kislоtаlаrning оksidlаnishi uchun 65-70%, 

uglеvоdlаrning оksidlаnishi uchun esа 30-35% kislоrоd sаrflаnаdi. Оlеin kislоtа miоkаrddа judа yaхshi оksidlаnаdi.  

 

Mushаk distrоfiyasi vа dеnеrvацiyasidаgi biоkimyoviy uzgаrishlаrMushаk distrоfiyasi vа dеnеrvацiyasidа 

miоfibrillyar vа bа’zi sаrkоplаzmаtik оksillаrning, shuningdеk miоаlьbuminning, mikdоri kеskin kаmаyadi. АTF vа 

krеаtinfоsfаt kоnцеntrацiyasi, kаrnоzin vа аnzеrin mikdоri pаsаyadi. 

Mushаk to`qimаsining pаrchаlаnishi bilаn bоglik bulgаn rivоjlаnuvchi mushаk distrоfiyalаridа mushаk 

fоsfоlipid tаrkibidа uzgаrishlаr kuzаtilаdi: fоsfаtidilхоlin vа fоsfаtidiletаnоlаmin kоnцеntrацiyasi kеskin kаmаyadi, 

sfingоmiеlin vа lizоfоsfаtidilхоlin kupаyadi. 

Е-аvitаminоz dаvridа, muskullаr dеnеrvацiyalаngаndа, kimirlаshi chеgаrаlаngаndа (gips kuyilgаndа), 

pаylаr kеsilgаnidа muskul tоlаlаri zur bеrib pаrchаlаnаdi. Е-аvitаminоzdа muskullаr аtrоfiyasi muskul lizоsоmаlаri 

mеmbrаnаlаrining pеrоksid ishtirоkidа lipidlаr оksidlаnishi mахsulоtlаri bilаn zаrаlаnishigа bоglik, chunki 

аntiоksidаnt (vitаmin Е) bulmаgаnidа bundаy оksidlаnish аnchа fаоl хоldа bоrаdi. 

Mushаk to`qimаsi pаtоlоgiyalаri uchun krеаtin mеtаbоlizmining uzgаrishi vа uning siydik bilаn kup 

mikdоrdа chikаrilishi (krеаtinuriya) хоs bulib хisоblаnаdi, uning mikdоri bir kеchа kunduzdа 2g gа bоrаdi. 

Miоpаtiyasi bulgаn kаsаllаrdа krеаtinuriya krеаtinning skеlеt mushаgidа ushlаnib turishi vа fоsfоrlаnishining 

buzilishi nаtijаsidir. Krеаtinfоsfаt sintеzi buzilgаn bulsа, krеаtinin хоsil bulmаydi vа uning mikdоri siydikdа kеskin 

pаsаyadi. Krеаtinuriya vа krеаtin sintеzi buzilishi nаtijаsidа siydikning krеаtin kursаtkichi kеskin оrtаdi. 

Biriktiruvchi to`qimаning erimаydigаn iplаri оdаm оrgаnizmidа eng kup tаrkаlgаn оksil – kоllаgеndаn tаrkib 

tоpgаn. U оksillаr umumiy mikdоrining 25-33%ni, tаnа оgirligining tахminаn 6%ni tаshkil etаdi. Kоllаgеn 

tаrkibidаgi аminоkislоtаlаrning 1/3 kismini gliцin, prоlin vа gidrоksiprоlin 21%, аlаnin esа 11%ni tаshkil etаdi. 

Biriktiruvchi to`qimаni elеktrоn mikrоskоp yordаmidа urgаnish undа fibrillаlаrdаn tuzilgаn kоllаgеn 

tоlаlаrining mаvjudligini kursаtdi. Fibrillаlаr diаmеtri 5dаn 200nm.gаchа bulgаn цilindr shаkligа egа. Kоllаgеn 

fibrillаlаri trоpоkоllаgеn birliklаridаn tаshkil tоpgаn. Turli to`qimаlаrdаn аjrаtilgаn trоpоkоllаgеnlаr tаrkibi bilаn 

fаrk kilsаdа, lеkin ulаrning хаmmаsidа gliцin kup vа 5 оksilizin, 3-, 4-оksiprоlin sаklаydi. SХЕMА str 335 А 

Kоlьmаn 

Trоpоkоllаgеn mоlеkulаsi 1,5nm kеnglik vа 300 nm uzunlikkа egа, mоlеkulyar оgirligi 300000. Uchtа 

subbirlikdаn tаshkil tоpgаn bulib, ulаrning хаr biri tахminаn 1000 аminоkislоtа sаklоvchi pоlipеptid zаnjirdir. 

Аlохidа zаnjir zich chаpgа urаlgаn spirаlь bulib, bir urаmdа 3 аminоkislоtа kоldigini sаklаydi, uchtа zаnjir unggа 

burаlgаn kаbеlgа uхshаydi. YOn zаnjirlаrdаgi pеptid bоglаri urtаsidа  -S=О…NХ- vоdоrоd bоglаrining хоsil bulishi 

хisоbigа stаbillаnаdi. Mа’lum to`qimаlаrgа хоs bulgаn kоllаgеnning turt turi tоpilgаn, ulаr mоlеkulаsini tаshkil 

etgаn trоpоkоllаgеn аminоkislоtа tаrkibi bilаn fаrklаnаdi. I tur kоllаgеn ikki хil 1 (I) vа 2 zаnjirlаrdаn tаshkil 

tоpgаn. Kоlgаn 3 tur kоllаgеnlаr bir хil 3 zаnjirdаn ibоrаt - 1 (I I ), 1 (I I I ), 1( I V). I  tur kоllаgеn tеri, suyak, 

bоylаmlаrdа, I I  tur – tоgаydа, I I I  tur – embriоn tеrisi, kоn tоmir dеvоrlаridа, IV tur – biriktiruvchi 

mеmbrаnаlаrdа uchrаydi.  

Kоllаgеn fibrillаlаri охir-охir vа yon-yon bоglаngаn trоpоkоllаgеn mоlеkulаlаridаn хоsil bulgаn. 

Kоllаgеn yukоri mоlеkulаli utmishdоsh prоkоllаgеn хоlаtidа sintеzlаnаdi. SХЕMА str335 Kоlmаn U trоpоkоllаgеn 

3 zаnjirining N- vа S-охirlаridа kushimchа аminоkislоtаlаr sаklаydi. I  tur kоllаgеnning prо-1 vа prо-2 zаnjirlаri 

pоlisоmаlаrdа sintеzlаnаdi, u еrdа prоlin vа lizin kоldiklаri gidrоksillаnаdi. Trоpоkоllаgеn -zаnjirigа nisbаtаn prо-

-zаnjirlаr uzunrоk; N-охiridаgi kushimchа frаgmеnt 20000, S-охiridаgi kushimchа frаgmеnt 35000 mоl. оgirlikkа 

egа. Kushimchа frаgmеntlаr uch zаnjirli spirаlni хоsil kilmаydi, bir-biri bilаn bоglаnib glоbulyar dоmеnlаrni хоsil 

kilаdi. Kushimchа N-охir frаgmеntlаr цistеin sаklаydi; shuningdеk ulаr tаrkibidа kаytаriluvchi kоllаgеnsimоn Gly-

Pro-Хyp kеtmа-kеtliklаr bоr. Fаkаt S –охirdаgi dоmеnlаr zаnjirlаr urtаsidа disulьfid bоglаrgа egа. Prоkоllаgеn 

mоlеkulаlаrining prоцеssingi хujаyrа tаshkаrisidа prоtеоlitik fеrmеntlаr tа’siridа bulаdi. Bu fеrmеntlаr ikkаlа 

dоmеnni оlib tаshlаydi vа nаtijаdа trоpоkоllаgеn хоsil bulаdi. 
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Prоkоllаgеn vа trоpоkоllаgеn zаnjirlаri  kаtоr pоsttrаnslyaцiоn mоdifikацiyalаrgа uchrаydi, ulаr 

kоllаgеnning uzigа хоs strukturаsini shаkllаnishidа muхimdir. Оksiprоlin vа оksilizin prоkоllаgеn mоlеkulаsidа 

biоsintеz dаvridа bulmаydi. Ulаr prоlin vа  lizinni gidrоksillаnishi nаtijаsidа, kоllаgеn mRNKsi trаnslyaцiyasi 

dаvridа ribоsоmаlаrdа pоlipеptid аjrаlgunchа sоdir bulаdi vа uch spirаlli strukturа хоsil bulgаndаn kеyin bu jаrаyon 

tugаydi. Gidrоksillаnish rеаkцiyalаri prоlingidrоksilаzа, lizingidrоksilаzа tа’siridа bоrаdi, ulаr mikrоsоmа 

mеmbrаnаlri bilаn bоglаngаn bulib, е+2 , аskоrbаt kislоtа, -kеtоglutаrаt, О2 ishtirоkidа rеаkцiya bоrаdi. 

 

Аmаliy kism 

 

                 Mаvzugа dоir bаjаrilаdigаn lаbоrаtоr ishlаr: Siydik krеаtinini аniqlаsh  

№  

 
Tаdbir Bаjаrmаdi (0 bаll) 

To’lik   to’gri 

bаjаrdi 

1. Vеyl rеаkцiyasi.  2  ml siydikkа  2—3 tоmchi 

YAngi tаyyorlаngаn nаtriy nitrоprussid eritmаsi 

sоlinаdi vа аrаlаshmа sаrik rаngа kirgunchа ungа   

10%  li nаtriy gidrоksid eritmаsi tоmizilаdi 

0 20 

2. Eritmаning kislоtаliligi sirkа kislоtа kushib 

аniklаngаndа uning sаrik rаngа utish vаkti 

kiskаrаdi. 

0 20 

3. Yаffе rеаkцiyasi. 2 ml siydikkа bir nеchа tоmchi 

tuyingаn pikrin kislоtаning suvli eritmаsidаn sоlib 

nаtriy gidrоksid Bilаn ishkоrlаnаdi: 

0 20 

4. Kizgish rаng хоsil bulаdi. Оlingаn 

nаtijаlаrgа kаrаb хulоsаlаr chikаrilаdi. 

 

0 40 

 Jаmi  100 

Mаshgulоtdа kullаnilаdigаn yangi tехnоlоgik usullаr: 

«Dumаlоk stоl аtrоfidа»  usuli 

     Tаlаbаlаrgа vаzifа yozilgаn  bir vаrаkdаn kоgоz tаrkаtilаdi.  Хаr bir tаlаbа shu kоgоzgа uzining jаvоbini yozаdi 

vа yonidаgi tаlаbаgа bеrаdi. хаmmа uzining jаvоbini yozаdi, sungrа muхоkаmа kilnаdi. Nоtugri jаvоblаr chizib 

tаshlаnаdi, tugri jаvоblаrning sоnigа kаrаb tаlаbаlаrning bilimi bахоlаnаdi 

Vаzifаlаr nаmunаsi: 

-Mushаklаrning vаzifаsini vа kiskаrilishi vа bushаshish mехаnizmlаrini tushintirish. 

-Sаrkоplаzmаtik оksillаr vа ulаrning vаzifаlаrini, mushаklаrning ekstrаktiv mоddаlаr vа mushаklаrdа 

kеtаdigаn enеrgеtik аlmаshinuv jаrаyonlаrgа tushinchа kiritish.  

-Kаndаy sаbаblаrgа kurа mushаklаrdа distrоfiya хоlаtlаri vujudgа kеlishini tushintirish. 

 

           tеstlаr: 

1. Muskul to`qimаsining uch tipi 

1. Sklеt muskullаri 

2. Biriktiruvchi to`qimа muskullаri 

3. YUrаk mushаklаri  

4. Kоn tоmir mushаklаri 

5. Sillik bulmаgаn mushаklаr 

6. Sillik mushаklаr 

2.Muskul to`qimаsigа хоs оksillаrning 3 guruхi 

1. Sаrkоplаzmаtik оksillаr  

2. Endоplpzmаtik rеtikulum оksillаri  

3. Strоmаgа хоs оksillаr 

  4. Eruvchаn оksillаr 

  5. Miоfibrill оksillаr 

  6. Sаrkоlеmа оksillаri 

3.Trоpinning 3 tа subbirligini funkцiyasigа kurа 

iоnlаnishi 

1. Ingibirlоvchi 

2. аktimiоzin 

3. Kаlьцiy biriktiruvchi 

4. Аktin 

5. Trоpоmiоzin biriktiruvchi 

6. Trоpоmiоzin  

4.Оrgаnizmdа glikоgеnning tuplаnаdigаn 

аsоsiy а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U 

dоimо uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi. B. Uning 

tuplаnishi nimаgа оlib kеlаdi? 

p. хujаyrаni pаrchаlаnishigа*  

q. аtrоfiyagа 

r. хujаyrаni bujmаyishigа 

s. gipеrtrоfiyagа 

t. хujаyrаning 

kichiklаshishigа 

5.Sillik mushаk tаrkibining sklеt mushаklаri 

tаrkibidаn bеsh хil fаrki 

  1. Judа kаm оksil аzоtini tutаdi 

2. Kup mikdоrdа оksil аzоtini tutаdi 
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    3. Miоfibrillyar tоlаlаri judа kup 

    4. Miоfibrillyar tоlаlаri judа kаm 

    5. Strоmа tаrkibidа оksil judа kup 

    6. Strоmа tаrkibidа оksil judа kаm 

    7. Sаrkоplаzmаdа miоаlьbumin judа kup 

    8. Sаrkоplаzmаdа miоаlьbumin kаm 

    9. To`qimаdа АTF kоnцеntrацiyasi kup 

   10. To`qimаdа АTF kоnцеntrацiyasi kаm 

6. Mushаklаr qisqаrishidа 4 аsоsiy enеrgiya 

mаnbаlаri: 

А. оkisidlаnishli fоsfоrillаnish* 

B. glikоliz* 

V. АDF ni krеаtinfоsfаt bilаn trаnsfоsfоrillаnishi* 

G. аdеnilаtkinаzа rеаkцiyasi* 

D. glyukоnеоgеnеz 

Е. mikrоsоmаl оksidlаnish 

J. dеkаrbоksillаnish 

Z. mеtаbоlizm jаrаyonidа АTF sintеzi  

7.Biriktiruvchi to`qimа оrgаnizmning turt хil tаnаsi 

buyichа tаrkаlgаnligini kursаting. 

1.Tоgаydа 

2.Muskuldа 

3.Pаydа 

4.Bоglаmlаrdа 

5. Suyak mаtriksidа 

6.Sоchdа 

7.Tеridа 

8.Tirnоklаrdа 

8. Biriktiruvchi to`qimаning erimаydigаn iplprini 

оrgаnizmdаgi аminоkislоtаlаrning uch хil mikdоri. 

1. Gliцin 1/3 

2. Vаlin  1/3 

3. Prоlin vа gidrоksiprоlin 21% 

4. Glutаmаt kislоtа 20% 

5. Аlаnin 11% 

6. Lеyцin 13% 

9.Gеpаrinni хujаyrаlаrdаgi bulish tulikligini uch 

хili 

1. Хujаyrаlаrning yuzidа bulishi 

2. Хujаyrа mеmbrаnаlаridа 

3. Sеmiz хujаyrаlаrni хujаyrа ichi kоmpоnеntidа 

4. Хujаyrаdаn tаshkаridа 

5. Хujаyrаlаrning kаytаriluvchi birligidа 

6. Muskullаrdа 

10. Muskul to’qimаsi tаrkibidаgi qisqаrish jаrаyonidа 

ishtirоk etuvchi 3 guruх оqsillаrni ko’rsаting: 

А. miоglоbin 

B. miоzin* 

V. glоbulinlаr 

G. trоpоnin* 

D. аktin* 

Е. miоgеn 

11. Miоfibrillаr tаrkibigа kiruvchi 4 guruh оqsillаrni 

ko’rsаting: 

А. miоzin* 

B. аktin* 

V. trоpоmiоzin* 

G. trоpоnin* 

D. miоglоbin 

Е. miоgеn 

J. glоbulin - Х 

Z. gаmmа-аktin 

12. Funkцiyasigа ko’rа fаrqlаnuvchi trоpоninning 3 

subbirligini ko’rsаting: 

А. ingibirlоvchi* 

B. kаlьцiy bоg’lоvchi* 

V. trоpоmiоzin bоg’lоvchi* 

G. аktоmiоzin 

D. аktin 

Е. trоpоmiоzin 

13. Mushаklаr qisqаrishidа ishtirоk etuvchi 3 

ekstrаktiv mоddаlаrni ko’rsаting: 

А. krеаtin* 

B. krеаtinin* 

V. krеаtinfоsfаt* 

G. trоpоnin 

D. аminоkislоtаlаr 

Е. аktin 

14. Mushаk to’qimаsining 3 оqsil bo’lmаgаn 

ekstrаktiv mоddаlаrini ko’rsаting: 

А. аnsеrin* 

B. kаrnоzin* 

V. аminоkislоtаlаr* 

G. trоpоnin 

D. аktin 

Е. miоzin 

15. Silliq vа ko’ndаlаngtаrg’il mushаklаr оrаsidаgi 4 

fаrqni ko’rsаting: 

А. аzоt оqsili kаm* 

B. miоfibrill оqsillаri kаm* 

V. strоmа оqsillаri ko’p* 

G. sаrkоplаzmа miоаlьbumingа bоy* 

D. оqsilgа bоg’liq kаlьцiy ko’p 

Е. miоfibrill tоlаlаr ko’p 

J. strоmа оqsillаri kаm 

Z. sаrkоplаzmаdа оksigеmоglоbin miqdоri kаm 

16. Оrgаnizmdа glikоgеnning tuplаnаdigаn 

аsоsiy а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U 

dоimо uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi. B. Uning 

tuplаnishi nimаgа оlib kеlаdi? 

u. хujаyrаni pаrchаlаnishigа*  

v. аtrоfiyagа 

w. хujаyrаni bujmаyishigа 

x. gipеrtrоfiyagа 

y. хujаyrаning 

kichiklаshishigа 

17. Mushаklаrdа qаndаy оqsillаr bоr (nоto’g’ri 

jаvоbni tоping): 

А. kоllаgеn* 

B. miоgеn 

V. miоzin 

G. аktin 

D. trоpоnin 

18. Оqsil qisqаrishigа аlоqаsi yo’q: 

А. аktin 

B. miоzin 

V. Sа2+ 

G. АTF 

D. miоgеn* 

19.Muskul qisqаrishidа kаlьцiyning rоli ibоrаt:  

 trоpоnin bilаn tа’sirlаshib, аkginni аjrаtishidаn*  

 glоbulin bilаn birikishidаn  

kаlьцiy kаtiоnlаri miоzin bilаn birikishidаn 

 АTF pаrchаlаnishi kuchаyishidаn  
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 20.Kаlьmоdulin quyidаgi mоddа tа’siridа 

аktivlаshаdi:  

 Sа kаtiоnlаri* 

 цАMF 

 fоsfоrillаnish 

 ingibitоr аjrаlishi 

21 Krеаtin fоsfаtni хоsil bulishidа kаtnаshuvchi 3 

а’zоni kursаting 

buyrаk 

jigаr 

muskul 

yurаk 

miya 

buyrаk usti bеzi 

22.Krеаtin sintеzidа kаtnаshuvchi 3 аminоkislоtаni 

kursаting 

gliцin 

аrginin 

mеtiоnin 

аlаnin 

glutаmin 

аspаrаgin 

23. Kаysi а’zоlаrdа krеаtin аlmаshinuvi sоdir bulаdi 

 buyrаk 

jigаr 

sklеt muskullаri 

buyrаk usti bеzi pustlоk kаbаti 

tеri 

ichki оrgаnlаr muskuli 

24.Krаtinfоsfаt sintеzidа ishtirоk etаdigаn 

mоddаlаrni kursаting 

 gliцin 

оrnitin 

mеtiоnin 

АTF 

Аlаnin 

TGFK 

Fоsfоdiestеrаzа 

Fоsfоprоtеinfоsfаtаzа 

25. Muskul to`qimаsi tаrkibidаgi kiskаrish jаrаyonidа  

ishtirоk  etuvchi 

uch guruх оksillаrni kursаting 

 miоglоbin 

miоzin 

glоbulinlаr 

trоpоnin 

аktin 

miоgеn 

26. . Tаrkibidа 80%dаn оrtiq оqsil tutuvchi uchtа 

оrgаnni ko’rsаting: 

А. yurаk 

B. ko’ndаlаng tаrg’il muskul* 

V. tеri 

G. o’pkа* 

D. buyrаk 

Е. tаlоq* 

27. Kurilish vаzifаsini utоvchi uch guruх оksillаrni 

kursаting 

gаstrоmukоprоtеin 

elаstin 

аktin 

kеrаtin 

fibrinоgеn 

kоllаgеn 

28. YUrаk mushаgi uchun хоs оrgаnоspецifik 3tа 

fеrmеntni kursаting. 

Krеаtnikinаzа; 

Kаtаlаzа; 

Хоlinestеrаzа; 

Supеrоksiddismutаzа. 

LDG; 

АST; 

29.. Аnаerоb glikоliz хоs: 

А. miya to’qimаsigа 

B. jigаrgа 

V. skеlеt mushаklаrigа* 

G. yog’ to’qimаsigа 

30. Kеtоn tаnаchаlаridаn qаysi ikki а’zоlаr 

fоydаlаnаdi: 

А. mushаk* 

B. buyrаk* 

V. jigаr, mushаk 

G. nаfаs, hаzm а’zоlаri 

31. Ekstrеmаl хоlаtlаrdа tаrkibidаgi оqsillаr 

оrgаnizm uchun оqsil zаhirаsi vаzifаsini o’tаydigаn 

uch хil to’qimаni ko’rsаting: 

А. Jigаr*B. TаlоqV. Muskul*G. BuyrаkD. Qоn* 

Е. Miya 

32. Оrgаnizmdа glikоgеnning tuplаnаdigаn 

аsоsiy а’zоsi bulib jigаr vа mushаk хisоblаnаdi. U 

dоimо uzgаrishlаrgа uchrаb turаdi.  

А. Uning pаrchаlаnmаsligidаn yuzаgа 

kеlаdigаn kаsаllik? 

p. glikоgеnоz* 

q. gаlаktоzеmiya 

r. аnеmiya 

s. gipеrеmiya 

t. аglikоgеnоz 

 

Jоriy nаzоrаtni bаhоlаsh mеzоni 

№  

O’zlаshtirish 

% dа 

 

Tаlаbаning bilish dаrаjаsi 
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1. 

. 

86-100 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’хri vа аniх jаvоb bеrаdi. 

Muskullаr distrоfiyasidа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. .Kоllаgеn оqsilining аminоkislоtа 

tаrkibini o’zigа хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy qurilishlаri, biоsintеzi. Lizin vа prоlinlаrni 

gidrоksillаnishdа vitаmin Sning аhаmiyati. Аvitаminоz S bеlgiliri.Kоllаgеn tоlаlаrini 

hоsil bo’lishi, biriktiruvchi to’qimаning fibrillyar оqsillаri.Glikоzаminоglikаnlаr vа 

prоtеоglikаnlаrning biоlоgik vаzifаlаri Kоllаgеnоzlаrdа bo’lаdigаn оksiprоlinuriya 

2 

. 

71-85 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liх jаvоb bеrdi. Muskullаr 

distrоfiyasidа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. ..Kоllаgеn оqsilining аminоkislоtа tаrkibini o’zigа 

хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy qurilishlаri, biоsintеzi. Lizin vа prоlinlаrni gidrоksillаnishdа 

vitаmin Sning аhаmiyati. Аvitаminоz S bеlgiliri..Kоllаgеn tоlаlаrini hоsil bo’lishi, 

biriktiruvchi to’qimаning fibrillyar оqsillаri..Glikоzаminоglikаnlаr vа prоtеоglikаnlаrning 

biоlоgik vаzifаlаri  

3 56-70 Tаlаbа mаvzu bo’yichа o’хituvchining bеrgаn sаvоllаrigа to’liх jаvоb bеrmаdi. Muskullаr 

distrоfiyasidа bo’lаdigаn o’zgаrishlаr. ..Kоllаgеn оqsilining аminоkislоtа tаrkibini 

o’zigа хоsligi, birlаmchi vа fаzоviy qurilishlаri, biоsintеzi. Lizin vа prоlinlаrni 

gidrоksillаnishdа vitаmin Sning аhаmiyati. Аvitаminоz S bеlgiliri..Kоllаgеn tоlаlаrini 

hоsil bo’lishi, biriktiruvchi to’qimаning fibrillyar оqsillаri. 

 

Nаzоrаt sаvоllаri 

1.Miоfibrillаlаrning аsоsiy оqsillаri vа mоlеkulyar qurilishi.  

2.Muskullаr qisqаrishi vа bo’shаshining biоkimyoviy mехаnizmi. 

3..Muskullаr qisqаrishini bоshqаrishdа bir vаlеntlik iоnlаr vа kаlьцiy iоnlаri grаdiеntining аhаmiyati. 

4.Sаrkоplаzmаtik оqsillаr vа ulаrning vаzifаlаri. 

6.Kоllаgеn оqsilining аminоkislоtа tаrkibini o’zigа хоsligi 

7.Kоllаgеn tоlаlаrini hоsil bo’lishi, biriktiruvchi to’qimаning fibrillyar оqsillаri. 

8.Glikоzаminоglikаnlаr vа prоtеоglikаnlаrning biоlоgik vаzifаlаri   

 

Tаrkаtmа mаtеriаllаr 

Tеstlаr, vаziyatli mаsаlаlаr 

Аdаbiyotlаr 

Аsоsiy  

 

1.  Bеrеzоv TT., Kоrоvkin B.F. Biоlоgichеskаya хimiya, 2004 

2.  Nikоlаеv А.YA. Biоlоgichеskаya хimiya , 2 0 0 4  

3. Kushmаnоvа О.D. , Ivchеnkо G.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii 

. 1983 

4. Аlеynikоvа T.L., Rubцоvа G.V. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy 

хimii . 1988 

5. Sultаnоv R.G., Хоlmuхаmеdоvа N.M. Rukоvоdstvо k prаktichеskim zаnyatiyam pо biоlоgichеskоy хimii , 

1996(uzb) 

6. Sabirova R.A., Abrorov A.A., Inoytova F.H., Aripov A.N. Biologik kimyo, 2007. 

 

Qo’shimchа  

 

1. Lеnindjеr А. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1990. 

2. Mецlеr D. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1980  

3. Strаyеr L. Biохimiya , 1,2,3 tоm 1985 

4. Strоеv  Е. А. Biохimiya .1986 

5. Uаyt i dr. Biохimiya .1981 

6. Sultаnоv R G. , Ibrаgimоv U.K. Sbоrnik biохimichеskiх pоkаzаtеlеy   оrgаnizmа chеlоvеkа,1995 

7. Хоrst А. Mоlеkulyarnаya оsnоvы pаtоgеnеzа bоlеznеy. 1982 

8. Kоlьmаn YA., Rеm K. - G.Nаglyadnаya biохimiya, 2000 

9.Infоrmацiоn tехnik vоsitаlаr: kinоfilьmlаr, elеktrоn dаrslik, kоmpьyutеr, kоdоskоp, slаydlаr, tаrqаtmа mаtеriаllаr. 

10. www.tma.uzsi.net.  

11.Biохimiya. Krаtkiy kurs s uprаjnеniyami i zаdаchаmi. Sеvеrin Е.S., Nikоlаеv А.YA, 2002. 

12. Biохimiya. Sеvеrin Е.S., 2004. 

 

5. Qo’shimchа vа tushuntiruvchi mаtnlаr (slаydаlаr yoki grаfikli mulьtimеdiаlаr  

 

http://www.tma.uzsi.net/
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 Биологик кимё – тирик организмлар таркибига

кирувчи моддаларнинг кимёвий табиати, уларнинг

ўзгариши, шунингдек бу ўзгаришларнинг аъзо ва

тўқималар фаолияти билан боғлиқ ҳолда ўрганадиган

фан.

 Биологик кимёнинг асосий вазифаси молекуляр

даражада заминий, умумбиологик масалаларни ҳал

этишдан иборатдир.

 1. Статик биокимё

 2. Динамик биокимё

 3. Функционал биокимё

Биологик бошқа фанлар билан узвий

боғлиқ: биоорганик кимё, нормал анатомия, 

физиология, гистология, фармакология, 

клиник фанлар.

 
 

Оқсиллар юқори молекулали азот

сақловчи органик моддалар

бўлиб, улар аминокислоталардан

ташкил топгандир.

Оқсилларнинг элементлар таркиби:

Углерод - 50-54%

Кислород – 21-23%

Водород – 6,5-7,3%

Азот – 15-17%

Олтингугурт – 0,5%

Биокатализаторлар

Регулятор (бошқарув) 

оқсиллари

Рецептор оқсиллар

Транспорт оқсиллар

Структур оқсиллар

Химоя оқсиллари

Қисқарув оқсиллари

Озуқа оқсиллар

    

Оқсиллар таркибида 20 хил α-

аминокислоталар бўлиб, улар пептид боғлари

ёрдамида боғлангандир.

Аминокислоталар таснифи: 

Алифатик радикалли аминокислоталар;

Алифатик радикалда қўшимча гуруҳлар тутувчи

аминокислоталар (-CH2-ОН, -CH2-СООН, -CO-

NH2, -(CH2)4-NH2, -CH=NH, -CH2-SH);

Ароматик радикал тутувчи аминокислоталар;

Гетероциклик радикалли аминокислоталар;

Иминокислоталар.

Оқсил молекуласи полипептид занжирида

аминокислоталарнинг маълум тартибда кетма-кет

жойлашишига оқсилларнинг бирламчи

структураси деб айтилади.

Оқсиллар бирламчи структураси асосида пептид

боғи ётади.

Пептид боғлар
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 полипептид занжиридаги аминокислоталарнинг

функционал гурухлари орасидаги водород боғланишлар

иккиламчи қурилишни ҳосил қилади (α-спираль, β-

структура, бетартиб коптокча).

 α-спиралда полипептид занжир ўқ атрофида ўралади ва

водород боғлар битта полипептид занжир орасида ҳосил

бўлади (ички водород боғлар) ва улар полипептид

занжирини қисқартиради.

 β-структурада водород боғлар битта полипептид

занжирининг параллел қисмларида ёки бир-неча

полипептидлар орасида хосил бўлади.

 Битта оқсилда хам α-спираль, хам β-структура бўлиши

мумкин.

Оқсилларнинг иккиламчи

структураси

    

Оксил молекуласи туртламчи курилиши
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Яшаш даври

(қисқа ва узоқ

муддатли)

Миқдорий

жиҳатдан ўзгариб

туриши (доимий –

конституитив

ва индуцибель)

Организмда

тарқалиш

(кон, лимфа, юрак)

Хужайрада

жойлашиши

Бажарадаган

функцияси

Кимёвий тузилиши

(оддий ва мураккаб)

Молекуляр

массаси

(кичик ва юқори

молекулали)

Шакли (глобуляр

ва фибрилляр)

Оқсиллар

таснифи

 

Оқсилларнинг

тузилиши

жиҳатидан

таснифи

Оддий (альбуминлар,

глобулинлар, глютелинлар,

гистонлар,протаминлар, 

проламинлар)

Мураккаб (нуклеопротеинлар,

липопротеидлар,

гликопротеидлар, 

металлопротеидлар, 

фосфопротеидлар,

хромопротеидлар)

 

Онтогенез ва касалликларда организм

оқсил таркибининг ўзгариши

Организм индивидуал тараққиётида оқсил
таркиби ўзгариб боради. Эмбрионал даврда
жигар ва ичакдаги кўпчилик ферментлар
бўлмайди, бола туғилганидан кейин
синтезлана бошлайди.

Масалан: ҳомилада – HbF, туғилгандан сўнг
НвА билан алмашади, гўдак болалар
ичагида лактаза миқдори кўп, ёши ўтган
сари уни миқдори камаяди ва амилаза
ортади.

Оқсилларнинг таркиби турли касалликларда
ўзгаради. Бунга қон плазмаси оқсилларини
мисол келтириш мумкин.  

Оксилларнинг

кислота-асос хосслалари

Оксилларнинг заряди глутамин ва аспарагиннинг

анион радикаллари хамда лизин, аргинин ва

гистидиннинг катон радикаллари билан белгиланади.

Плазма оксилларининг буферлик хажми кичик,

конда кислота-асос мувозанатини саклашда гемоглобин

мухим рол уйнайди, чунки унинг таркибида

8% гистидин бор.

Функционал гурухларнинг ионланиш

даражаси мухитнинг рН боглик. Кислотали мухитда Н+ 

ортиши хисобига оксилларнинг манфий заряди камаяди,

ишкорий мухитда ОН- ортиши хисобига мусбат

зарядни камайишига олиб келади.

Оксилнинг суммар

зарядини нолга тенглаштирувчи

рН курсаткичи изоэлектирик нукта дейилади.  

Баъзи оқсилларнинг изоэлектрик нуқтаси

Пепсин - 1,0

Цитохромоксидаза - 10,65

Лизоцим - 11,0

Тухум альбумини - 4,6

Уреаза - 5,0

Гемоглобин - 6,8Миоглобин - 7,0

Химотрипсиноген - 9,5

 

Оқсилларни ажратиш ва тозалаш усуллари

Ажратилган оқсилларни тозалаш (диализ, гель фильтрация)

Оқсилларни ажратиш (чўктириш, гель фильтрация, 

ультрацентрифугалаш, хроматография, электрофорез)

Оқсиллар экстракцияси

Хужайра органеллаларни ажратиш

Биологик материални

майдалаш ва

мембраналарни парчалаш
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НуклеинНуклеин кислоталаркислоталар вава уларнингуларнинг вазифаларивазифалари

 НуклеинНуклеин кислоталаркислоталар –– мононуклеотидларданмононуклеотидлардан

ташкилташкил топгантопган ююққориори молекулалимолекулали бирикмаларбирикмалар..

 ДНКДНК, , РНКРНК ((мРНКмРНК, , тРНКтРНК, , рРНКрРНК))

 ВазифалариВазифалари: : ирсийирсий ахборотниахборотни сасаққлашлаш, , ирсийирсий

ахборотниахборотни узатишузатиш, , ирсийирсий ахборотниахборотни намоённамоён

ққилишилиш..

 ДНКДНК молекулярмолекуляр массасимассаси –– 10001000--10000001000000кДкД, , тРНКтРНК

–– 25 25 кДкД..

              

 МононуклеотидларниМононуклеотидларнингнг тузилишитузилиши

              

ДНКДНК нингнинг иккиламчииккиламчи ққурилишиурилиши

 

ТранспортТранспорт РНКРНК

 тРНКтРНК дада 1010--12 12 минорминор асосларасослар мавжудмавжуд. . УларУлар

цитоплазмацитоплазма нуклеазаларигануклеазаларига нисбатаннисбатан туртурғғунликунлик

вава учламчиучламчи ққурилишиниурилишини мустамустаҳҳкамлайдикамлайди..

 

ЧаргаффЧаргафф ққоидалариоидалари

 ПуринПурин нуклеотидларинингнуклеотидларининг йийиғғиндисииндиси, , пиримидинпиримидин
нуклеотидларинингнуклеотидларининг йиғиндисийиғиндисигага тенгдиртенгдир

 АА + + ГГ = = ЦЦ + + ТТ ёкиёки АА ++ГГ / / ЦЦ + + ТТ = 1= 1

 АдениннинггАдениннингг мимиққдоридори тимингатиминга тенгдиртенгдир..

 АА = = ТТ ёкиёки АА / / ТТ = 1= 1

 ГуаниннингГуаниннинг мимиққдоридори цитозингацитозинга тенгдиртенгдир..

 ГГ = = ЦЦ ёкиёки ГГ / / ЦЦ = 1= 1

 66--аминогруппааминогруппа сасаққловчиловчи азотазот асослариасослари 66--кетогруппакетогруппа
сасаққловчиловчи азотазот асослариасослари мимиққдоригадорига тенгдиртенгдир..

 ГГ + + ТТ = = АА+ + ЦЦ ёкиёки ГГ + + ТТ / / АА ++ЦЦ =1=1

 АА + + ТТ мимиққдоридори ГГ + + ЦЦ мимиққдоригадорига тенгтенг эмасэмас..

  
 

ДНК нинг ярим консерватив синтези

 

• ДНКга боғлиқ РНК-полимеразанинг 3 тури

тафовут этилади:

• РНК-полимераза I - 5,8S, 18S, 28SрРНК

синтезига жавобгар

• РНК-полимераза II - мРНК синтезига

жавобгар

• РНК-полимераза III - тРНК ва 5sрРНК

синтезига жавобгар
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Фермент фаоллигини ҳароратга боғлиқлиги

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

to
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л
и
ги

  

ФерментативФерментатив реакцияреакция тезлигинитезлигини

сусайтирувчисусайтирувчи омилларомиллар

иингибиторнгибиторларлар дебдеб номланомлананадиди

ҚуҚуййидагиидаги

2 2 турдагитурдаги

ингибирланишингибирланиш

тафовутланадитафовутланади::

ҚайтарҚайтар

ингибирланишингибирланиш

EE++JJ ↔↔ EJEJ

ҚайтмасҚайтмас

ингибирланишингибирланиш

E+J E+J →→ EJEJ

рараққобатсизобатсиз

субстратсубстрат аллостерикаллостерик

рараққобатобат

ққилмайдиганилмайдиган

рараққобатлиобатли

ҚайтарҚайтар
ингибирланишингибирланиш

турларитурлари::
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рНрН, , 

ҳароратҳарорат

субстратсубстрат,,метаболитметаболит

((активаторактиватор, , ингибиторингибитор),),

ФерментларФерментлар фаоллигинифаоллигини

бошқарилишибошқарилиши

ФерментларФерментлар фаоллигифаоллиги 3 3 

даражададаражада бошқариладибошқарилади::
РегулРегул--

яторятор

ферментларферментлар

ГормоналГормонал бошқарилишбошқарилиш

ОқсилОқсил табиатлитабиатли

вава адреналинадреналин ––

АденилатциклазАденилатциклазаа

орқалиорқали хужайрахужайра ичиичи

ферментлариферментлари фаоллигинифаоллигини

бошқарадибошқаради..

СтероиСтероидд гормонгормонларлар вава

тироксинтироксин ферментларферментлар

синтезинисинтезини жадаллаштирадижадаллаштиради

НервНерв бошқарилишбошқарилиш

ўзўз таъсиринитаъсирини гормонгормонларлар
ВоситасидаВоситасида бошқарадибошқаради

КЛИНИККЛИНИК

ЭНЗИМОЛОГИЯЭНЗИМОЛОГИЯ

БЎЛИМЛАРИБЎЛИМЛАРИ::

ЭнзимопатологияЭнзимопатология ––

турлитурли хилхил

КасалликлардаКасалликларда

ферментфермент

таркибинитаркибини ўрганишўрганиш..

ЭнзимодиагностикаЭнзимодиагностика ––

турлитурли хилхил ПатологикПатологик

ҳолатлардаҳолатларда биологикбиологик

суюқликлардасуюқликларда ферментларферментлар

фаоллигинифаоллигини

ўрганибўрганиб ташҳисташҳис қўйишқўйиш..

ФерментотерапияФерментотерапия ––

турлитурли хилхил касалликлардакасалликларда

ферментларниферментларни

доридори воситасивоситаси сифатидасифатида

ишлатилишиишлатилиши

((ферментферментларлар, , 

коферменткоферментларлар,,

антиферментантифермент моддалармоддалар).).

 

ВИТАМИНЛАР –
организмнинг нормал
ҳаёт фаолияти учун
зарур бўлган паст
молекулали органик
моддалар, улар
организмда
синтезланмайди ёки
синтези
чегараланган.

ВИТАМИНЛАР

НОМЕНКЛАТУРАСИ

Витаминлар лотин

ҳарфларида белгиланади,

Уларнинг етишмаслиги натижасида

келиб чиқадиган

касалликлар билан белгиланади,

Кимёвий тузилиши

бўйича белгиланади

ВИТАМИНЛАР НИНГ ФИЗИК-КИМЁВИЙ ХУСУСИЯТЛАРИ ВА
КАСАЛЛИК ЧАҚИРИШИ БЎЙИЧА ТАСНИФИ:

:

Витамин К -антигеморрагик, 

нафтохинон.

Витамин Е -антистерил, 

токоферол;

Витамин Д -антирахитик,

кальциферол;

Витамин А -антиксерофтальмик,

ретинол;

ЁҒДА

ЭРУВЧИЛАР

Кўриш вақтида 3 

жараён содир

бўлади:

ёруғликни пигмент

билан фотокимёвий

абсорбцияси (11-цис-

ретинал

фотоизомерланиши,

транс-ретинал ва

опсин диссоциацияси, 

пигментнинг рангсиз

ланиши),

пигмент ўзгаришига

жавобан

нерв импульсининг

ҳосил бўлиши

(маҳаллий мембрана

деполяризацияси, 

электр импульсининг

ҳосил бўлиши

ва унинг нерв толаси

бўйича тарқалиши),

бирламчи пигментнинг

регенерацияси ёруғда

ретинальизомераза

иштирокида; қоронғида –

транс-ретинол, цис-ретинол, 

11-цис-ретиналь иштирокида,

опсин билан таъсир этиш

ва родопсиннинг ҳосил

бўлиши. 

А ВИТАМИНИ
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 ВИТАМИН «Д»- (антирахитик витамин, 
кальциферол)

 Эргокальциферол (Д2) (ўсимликларда
ўтмишдоши эргостерин)

 Холекальцифероль (Д3) (ҳайвон ва одам
организмида ўтмишдоши 7-
дегидрохолестерин)

 Дигидроэргокальциферол (Д4).

 Метаболизми:

 Витаминлар сўрилиши учун ўт кислоталари
зарур.

 Жигарга хиломикронлар таркибида ташилади.

 25-гидроксилланиш натижасида

 25-дигидроксихолекальциферол ва

 25-дигидроксиэргокальциферол ҳосил бўлади.

 Кальциферол боғловчи оқсил таркибида
буйракка транспорт қилинади.

 1-гидроксилланиш натижасида 1,25-
дигидроксикальциферол ҳосил бўлади.

 Организмдан ўт таркибида конъюгатлар
сифатида чиқарилади.

ГИПОВИТАМИНОЗ

ОЛИБ КЕЛАДИ:

Болаларда рахит; Катталарда

остеопороз.

ГИПЕРВИТАМИНОЗ:

Суяк деминера

лизацияси

ва уларнинг

синиши,

Ички аъзолар

кальцификацияси.
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С витаминининг структуравийтузилиши

 

Сочларнинг

тўкилиши

қўзғалувчанлик ошиши

-депрессия

тишларнинг тушиши

бўғимларда

оғриқ

терининг қуруқлашиши

Милклар

қонаши

умумий ҳолсизлик

жароҳатнинг

ёмон битиши

С витаминнинг

етишмаслик

ҳолатида келиб

чиқадиган

симптомлар

 

Милклар қонаши.

 

В1витаминининг
труктуравий тузилиши

Физиологик аҳамияти : Организмда алмашиниш
жараёнларини, айниқса углеводлар

алмашинувини бошқаришдан иборат.

 

Тиамин етишмовчилиги тиш

кариеси- нинг вужудга

келишига олиб келади.

Гиповитаминоз оғиз бўшлиғи

шиллиқ пардасининг ўта

сезувчан бўлиб қолишига олиб

келади.

 

ОРГАНИЗМДА ВИТАМИН

БАЛАНСИНИНГ ЎЗГАРИШИ:

Етишмаслик (манфий баланс).
Кўпайиши (мусбат баланс).

Витаминнинг қисман

етишмаслиги – гиповитаминоз.

Витаминнинг кўп

етишмаслиги – авитаминоз.

Битта витаминнинг етишмас-

лиги – моногиповитаминоз.

Бир неча витаминларнинг

етишмаслиги –

полигиповитаминоз.

Меёрдан ошиб кетиши –

гипервитаминоз.

 

овқатланиш

Ҳазмланиш

сўрилиш

метаболизм ва

экскреция

Модда

алмашинувининг

босқичлари:

 

Модда алмашинув

2 узвий

боғлиқ жараёнларни

ўз ичига олади-

ассимиляция диссимиляция
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Плазматик мембрана

структураси

 

Биологик мембраналар функцияси:

Хужайра ва хужайра органоидлари

ўраб туради ва ажратади.

Хужайрага метаболит ва ионлар

ташилишини бошқаради,

хужайра гомеостазини таъминлайди.

Ташқи сигналларни қабул

қилади ва хужайра ичига ўтказади.

Ферментатив катализда

иштирок этади.

Хужайралараро матриксниҳосил қилади, хужайраларни

ўзаро боғланиши, уларни қўшилиши ва тўқималарни

ҳосил қилишда иштирок этади.

Хужайра ва хужайра органеллалари

шаклини ҳосил қилади, уларни ҳаракатини таъминлайди, 

цитоскелет хосил қилади.  

Мембрананинг тузилиши(Б)

 

Мембрана липидларини тузилиши

 

Мембраналарнинг хусусиятлари

Танлаб ўтказиш

хусусияти

Кўндаланг

ассиметрия

Суюкликлик

 

Моддаларни мембраналараро ташилиши

қуйидагича кечади:

Диффузион транспорт – осмотик кучлар

ва концентрация градиенти ҳисобига :

а) пассив (эркин

диффузия –

Н2О, СО2,О2); 

б) енгиллашган транспорт

(енгиллашган диффузия –

органик кислоталар, 

моносахаридлар, 

ёғда эрувчи витаминлар, 

стероид гормонлар).

 

Мембранани турли моддаларга нисбатан
ўтказувчанлиги

 

Моддаларни мембраналардан ўтиши
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Таркибидаги боғни гидролизи даврида

эркин энергия берувчи бирикмалар

макроэргик бирикмалар деб аталади.

 ~ белги билан бу боғлар кўрсатилади.

Модда алмашинувда макроэргик

бирикмалар энергиянинг донори ва

акцептори вазифасини бажарадилар.

 

Макроэргик бирикмаларнинг 2 тури

тафовут этилади:

Энергия «аккумулятори» вазифасини

бажарувчилар – АТФ, АДФ, ГТФ, ЦТФ, 

ТТФ

Катаболизм даврида ҳосил бўлувчи

макроэргик бирикмалар –

фосфоенолпируват, креатинфосфат, ацетил-

КоА, сукцинил-КоА ва бошқалар

 

Биологик оксидланиш ёки тўқима нафас
олиши деб - тўқималарда органик
моддаларни кислород иштирокида
парачаланиши ва карбонат ангидридини
ажралишига айтилади. Бундай оксидланиш
жараёнида энергия ажралиб чиқади ва ўз
табиатига кўра экзоэргоник жараён
хисобланади.

Ўз мохиятига кўра биологик оксидланиш ва
ёниш бир хил жараёндир, чунки 1 молекула
глюкозани ёнишида ҳам, оксидланишида
ҳам карбонат ангидриди, сув ва
2780кДж/моль энергия ажралиб чикади:

С6Н6О12 + 6О2 = 6СО2 + 6Н2О

Ёнишдан фарқли паст ҳароратда кечади, 
алангасиз ва сув иштирокида.

 

Биологик оксидланишда иштирок этувчи ферментлар:

Протон ва электронларни оксидланаётган метаболитдан
кислородга ўтказилиши қуйидаги 4 гурух ферментлар
иштирокида бўлади:

 1.Пиридинга боғлиқ бўлган дегидрогеназалар. Бу
дегидрогеназаларнинг коферменти бўлиб НАД ва НАДФ
хисобланади.

 2. Флавинга боғлиқ бўлган дегидрогеназалар. Простетик
гурух сифатида ФАД ёки ФМН сақлайди.

 3. Убихинон.

 4. Цитохромлар.

 

 

НАД+ - 0,32; 

с1 - +0,23

с- +0,25,

ФАД+ - 0,05; 

КоQ+ - 0,04

Цитохромлар: b - +0,07, 

a - +0,29

a3 – +0,55,

О2 - +0,82V.

Редокс-потенциал – бир жуфт

протон ва электронларни ташилишида

оксидланувчи модданинг эркин

энергиясини ўзгариши. Протон

ва электронларни НАД+ дан О2 га ўтишида

потенциал -0,32V дан +0,82V гача ўзгаради

ва натижада 52,7 ккал энергия ажралади.
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Катаболизмнинг умумий йўллари
Пируватдегидрогеназа

комплексининиг таркиби

Пируватдегидрогеназа комплекси 3 та

фермент ва 5 та коферментдан иборат.

Унинг молекуляр оғирлиги 9-106

Комплекс 30 молекула тетрамер, 60 
молекула трансацетилаза ва 10 молекула

флавопротеиддан иборат.

Кребс циклининг

вазифалари

Катаболик

Энергетик

Анаболик

Водород донорлик

Кребс циклининг

бошқарилиши 2 гуруҳ

моддалар ёрдамида

амалга оширилади

Метаболитлар

ёрдамида:

Аденилнуклео

тидлар

ёрдамида:

Оксалоацетат –

СДГ нинг

рақобатли

ингибитори

Ацетил-КоА –

пируват

Декарбоксилаза

нинг активатори

Цитрат - ацетил-

КоА-

карбоксилазанинг

активатори

Цитратсинтаза

фаоллиги

НАДН2, АТФга

боғлиқ

Изоцитратдегид

рогеназа

НАД, АДФ

таъсирида

фаолланади.

Кребс циклининг анаболик

вазифалари

• 1. -α –кетоглутарат → глутамат,      глутамин
пролин, орнитин, цитруллин, аргинин ва
бошқаларнинг ўтмишдоши ҳисобланади.

• 2. Оксалоацетат → глюкоза

аспарагин → пиримидин
нуклеотидлари, баъзи аминокислоталари.

3. Сукцинил-КоА → гем.

4. Фумарат → ароматик аминокислоталар

5. Ацетил-КоА → ёғ кислоталари, холестерин, 
ацетилхолин, ацетилглюкозамин.

  

Углеводлар
полигидроксиальде
гид ёки полигидрок

сикетонлар
бўлиб, уларнинг

3 асосий
синфи тафовут

этилади:

1. моносахаридлар 2. олигосахаридлар 3. полисахаридлар



 515 

Специфик
вазифалар

таянч
захира

структур

энергетик

Углеводларнинг

Биологик

вазифалари:

 Манноза, ксилоза, арабиноза диффузия йўли билан сўрилади, 

бошқа углеводлар сўрилиши актив транспорт йўли билан амалга

оширилади. Натрий ионлари аҳамиятга эга.

Д-галактоза – 110

Д-глюкоза - 100

Д-фруктоза -43Д-манноза -19

Д-ксилоза-15

L-арабиноза-9

Моносахаридларнинг

сўрилиш тезлиги:

Глюкоза ўтказилишининг

асосий механизмлари

Фаол транспорт, натрий ионлари

концентрациясига боғлиқ (буйракда, ичакда).

Енгиллашган диффузия. Унинг рецепторлари барча
тўқималарда мавжуд (глюкоза транспортерлари, ГЛЮТ).

Тўқималарда 5 хил ГЛЮТ мавжуд, улар турли
тўқималарда жойлашган.

 

Глюкозани фосфорилланиши
Глюкозанинг организмда
сарфланиш йўллари

Глюкоза

Глюкоза-6-фосфат

Овкат таркиби
Жигар ва мушак

гликогени

Гликоген

Структур

полисахарид

Баъзи

Аминокис-

лоталар

Липидлар Пентозалар

СО2+Н2О+Q

АТФ

АДФ

Гексогиназа

 
 

Гликоген
алмашинувининг

бузилиши

Гликогенозлар Агликогенозлар

Глюкоза-6-

фосфатаза

1,4-глюкози

даза

УДФ-глюкоза

-гликогентранс

гликозилаза

Жигар

фосфорилазаси
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АспартатАспартат малатмалат мокисинингмокисининг

схемасисхемаси

Анаэроб

гликогенолизда

3 молекула АТФ

ҳосил бўлади.

Анаэроб

гликолизда

2 молекула

АТФ ҳосил

бўлади

Субстрат

фосфорилланиш

Гликолитик

оксидоредукция

Гликолиз учун

хос бўлиб

ҳисобланади:

Пируваткар

боксилаза

ПК + СО2 + АТФ→

оксало

ацетат + АДФ + Фн

Фаоллиги

ацетил-КоАга

боглик

ФЭП-карбок

сикиназа

Оксалоацетат + ГТФ

→ФЭП +СО2 + ГДФ

  
Фруктоза метаболизми

 

Галактоза метаболизми
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Распад липидов

 

Состав липопротеидов
Показатели Хиломик-

роны
ЗЖПЛ ЗПЛ ЗЮЛ

Плотность (г/л) 0.93 0.97 1.035 1.13

Мол,мас. (млн.далтон) 500 20 2.5 0.25

Диаметр (нм) 120 30-100 21-25 7915

Белок % 2 10 22 50

Фосфолипиды% 3 18 21 27

Свободный холестерин % 2 7 7 5

Эфиры холестерина % 3 15 40 20

Триглицериды % 90 55 7 3

 

Транспорт триацилглицеринов
и холестеринов

 

Ёғ тўқималарида липолиздан ташқари
қуйидаги жараёнлар кечади:

• ,,,,, вагликолиз
глюкозанинг пентозфосфат йўли

билан оксидланиши

Кребс цикли

ёғ кислоталар β-оксидланиши

ёғ кислоталар синтези

триглицеридлар ҳосил бўлиши

•мобилизацияси.

Қуйидаги омиллар таъсирида

липолиз кучаяди:

Глюкагон

тироксин,

глюкокортикоидлар

СТГ

АКТГ

стресс

физик иш

очлик

совуқ қотиш

Ёғ кислоталарини β-оксидланиши
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Ёғ кислоталар синтезининг

бошқарилиши

Ацетил-КоА-

карбоксилаза

ферменти бошқарилувчи

ферментдир.

АТФ нинг юқори

концентрацияси ИЦДГни

ингибирлайди, бу эса

цитратни тўпланишига

олиб келади. Цитрат

ёғ кислоталар синтезининг

активатори, пальмитин-КоА

– ингибитори

ҳисобланади.

НАДФ.Н нинг юқори

концентрацияси ёғ

кислоталар синтезини

фаоллаштиради,

глюкозани ПФЦ да

оксидланишини

ингибирлайди.

 

ХолестериннингХолестериннинг

организмдагиорганизмдаги аҳамиятиаҳамияти

холестеринхолестерин

биомембраналарбиомембраналар

таркибигатаркибига кирадикиради;;

унданундан стероидстероид

гормонларгормонлар

синтезланадисинтезланади;;

унданундан витаминвитамин

D D синтезланадисинтезланади..

унданундан ўтўт

кислоталарикислоталари

синтезланадисинтезланади;;

 

 СеверинСеверин стрстр.441 .441 рисрис.8.8--6565

 

ХолестеринХолестерин синтезинингсинтезининг

асосийасосий боскичларибоскичлари

1.1.АцетилАцетил--КоАКоА →→ мевалонмевалон кислотакислота

2.2.МевалонМевалон кислотакислота →→ скваленсквален

3.3.СкваленСквален →→ ланостеринланостерин

4.4.ЛаностеринЛаностерин →→ холестеринхолестерин

 

ХолестеринХолестерин синтезинингсинтезининг бошбошққарилишиарилиши
ГМГГМГ--КоАКоА редуктазаредуктаза
ферментиферменти орорққалиали
бошбошққариладиарилади. . 

УнингУнинг синтезидасинтезида
суткаликсуткалик

ўўзгаришларзгаришлар
кузатилганкузатилган::

ЯримЯрим кечасикечаси

эрталабкиэрталабки

соатларгасоатларга нисбатаннисбатан

ккўўпропроққ

синтезланадисинтезланади..

ИнсулинИнсулин вава

тиреоидтиреоид

гормонларгормонлар

таъсиридатаъсирида ГМГГМГ--

КоАКоА редуктазаредуктаза

фаоллигифаоллиги ортадиортади..

ОчликдаОчликда,,
тиреоидэктомиядатиреоидэктомияда, , 

глюкагонглюкагон
вава глюкокортикоидларглюкокортикоидлар
киритилгандакиритилганда ГМГГМГ--КоАКоА
редуктазаредуктаза фаоллигифаоллиги

пасаядипасаяди..

 

ФФосфолипидосфолипидларлар биосинтезибиосинтези

1.1. ФКФК + + ЦТФЦТФ →→ ЦДФЦДФ--диацилглицериддиацилглицерид

2.2. ЦДФЦДФ--ДГДГ + + серинсерин →→ ФСФС

3.3. ЦДФЦДФ--ДГДГ + + инозитинозит →→ ФИФИ

4.4. ФСФС декарбоксилдекарбоксилланишланиш –– ФЭАФЭА

5.5. ФСФС метилметилланишланиш ((аденозилметионинаденозилметионин, , 
ТГФКТГФК ии метилкобаламинметилкобаламин) ) →→ ФХФХ

ХолинХолин + + ЦТФЦТФ →→ ЦДФЦДФ--холинхолин

ЦДФЦДФ--холинхолин + + ДГДГ →→ ФХФХ
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АтеросклерозАтеросклероз

9.9.ИнфекцияларИнфекциялар

 ролироли вава бошбошққаларалар

8.8.АзотАзот

оксидинингоксидининг ролироли

7.7.МикроэлементларнингМикроэлементларнинг

ролироли

6.6.French French инкрустиционинкрустицион

назариясиназарияси

5.5.A.SzceklikA.Szceklik липидларлипидлар

ПероксидланишПероксидланиш

 жараёнинингжараёнининг

ОртишиОртиши

биланбилан бобоғғликлик

ббўўлганлган гипотезасигипотезаси

4.4.КлимовКлимов, , БлюментальБлюменталь

аутоиммунаутоиммун назариясиназарияси

3.3.ИИ..ВВ..ДавыдовскийнингДавыдовскийнинг

геронтологикгеронтологик назариясиназарияси..

2.2.АА..АА..МясниковнингМясниковнинг

нервнерв--метаболикметаболик

назариясиназарияси

1.1.АА..АА..АничковнингАничковнинг

инфильтрационинфильтрацион

назариясиназарияси..

НазарияларНазариялар::

 

ЛПЛП алмашинувиалмашинуви бузилишинибузилишини
бартарафбартараф этувчиэтувчи асосийасосий ққоидалароидалар::

 1.10%1.10%гага ққабулабул ққилинаётганилинаётган ёёғғларниларни камайтиришкамайтириш

 2.2.ттўўйинганйинган ёёғғ кислоталаркислоталар истеъмолиниистеъмолини камайтиришкамайтириш

 3.3.ттўўйинмаганйинмаган ёёғғ кислоталаргакислоталарга бойбой ововққатларниатларни
истеъмолистеъмол ққилишилиш

 4.4.клетчатканиклетчаткани ккўўпрокпрок истеъмолистеъмол ққилишилиш

 5.5.маргаринмаргарин, , қўқўйй вава молмол ёёғғларниларни ўўсимликсимлик мойларигамойларига
алмаштиришалмаштириш

 6.6.холестеринхолестерин ккўўпп сасаққлайдиганлайдиган мамаҳҳсулотларнисулотларни камрокамроққ
истеъмолистеъмол ққилишилиш

 7.7.ововққатат таркибидагитаркибидаги тузтуз мимиққдоринидорини камайтиришкамайтириш

 

АтеросклерозАтеросклероз ривожланишигаривожланишига

олиболиб келадиганкеладиган омилларомиллар::

 1.1.АниАниққ омилларомиллар

 --дислипопротеинемиядислипопротеинемия, , гиперхолестеринемиягиперхолестеринемия, , 
гипертриглицеридемиягипертриглицеридемия, , гипогипо--альфаальфа--
липопротеинемиялипопротеинемия, , артериалартериал гипертониягипертония, , 
чекишчекиш

 2.2.ЭЭҳҳтимоллитимолли омилларомиллар

 --ққандлиандли диабетдиабет, , эмоционалэмоционал стрессстресс, , ирсийирсий
омилларомиллар

 3.3.МумкинМумкин ббўўлганлган омилларомиллар

 --семизликсемизлик, , гиподинамиягиподинамия

 

СфинголипидозларСфинголипидозлар

 ГликосфинголипидГликосфинголипид, , сульфатидсульфатид вава
сфингомиелинларсфингомиелинлар спецификспецифик
гидролазаларидангидролазаларидан биринингбирининг фаоллигифаоллиги
пасайганпасайган ёкиёки бўлмаганбўлмаган ҳоллардаҳолларда
уларнингуларнинг нервнерв тўқималаридатўқималарида
тўпланишитўпланиши кузатиладикузатилади. . БуБу эсаэса нервнерв
системасисистемаси функциясинингфункциясининг бузилишигабузилишига
олиболиб келадикелади. . ҲаётинингҲаётининг биринчибиринчи
ойларидаойларида гўдакларнинггўдакларнинг ўлимигаўлимига сабабсабаб
бўладибўлади..

 КатталардаКатталарда НиманНиман--ПикПик касаллигидакасаллигида
сфингомиелинсфингомиелин асосанасосан жигаржигар вава талоқдаталоқда
тўпланадитўпланади..  

Азот баланси

Азот баланси - организмга овқат билан

қабул қилинган азот ва унинг азот

алмашинувининг охирги маҳсулотлари

сифатида организмдан чиқарилиши

ўртасидаги миқдорий фарқни

кўрсатади. 

Унинг уч тури тафовут этилади:

мусбат, манфий ва азот мувозанати
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• Аминокислоталарни сарфланиш йуллари:

а) оксил ва пептидлар синтезига; 

б) азот сакловчи оксил булмаган бирикмалар

синтезига (никотинамид, КоА, фолат кислота, 

адреналин, норадреналин, ацетилхолин);

в) аминокислоталар углерод скелетидан

углеводлар синтезига;

г) аминокислоталар углерод скелети ацетил

колдигидан фойдаланиб липидлар синтезига;

д) охирги махсулотларгача оксидланиш. 

• Резорбция фазасида 60%дан ортиқ шохланган
аминокислоталар мушакларга сўрилади.

• Пострезорбцион фазада аминокислоталар фонди
балансининг сақланиши мушаклар ҳисобига боради
(50%дан кўпроқ).

• Бу фазада:

• Мушаклар қонга аланин ва глутаминни чиқаради, 
мушакларга қондан серин, цистеин ва глутамин
киради.

• Ичак қонга аланин ва аммиакни чиқаради, қондан
глутаминни олади.

• Жигарга қондан асосан аланин сўрилади.

• Буйраклар қонга серин ва кам миқдорда аланинни
чиқаради, қондан глутамин, пролин ва глицинни
олади.

• Мия қондан валин, лейцин ва изолейцинни олади.

• Аминокислоталарнинг дезаминланиши –
аминокислоталар NH2 гурухини аммиак (NH3) 
холатида ажралиши. Дезаминланишнинг 4 тури
тафовут этилади:

• а) кайтарилиш йули билан дезаминланиш

• R-CH(NH2)-COOH + 2H → R-CH2-COOH + NH3

• б) гидролитик дезаминланиш

• R-CH(NH2)-COOH + HOH → R-CH(ОН)-COOH 
+ NH3

• в) ички молекуляр дезаминланиш

• R-CH(NH2)-COOH → R-CH=CH-COOH + NH3

• г) оксидланиш билан борувчи
дезаминланиш

• R-CH(NH2)-COOH + 1/2O2 → R-C(=О)-COOH + 
NH3

Глутамат-

дегидрогеназа
Аминотрансфераза Аминотрансфераза

Глутамат-

дегидрогеназа

α- Кетоглутарат
α- Амино-

кислота

α- Кето-

кислота

Глутамат
α- Кетокислота

α- Амино-

кислота α- Кетоглутарат

Глутамат

NH3

+

NADH

NAD
+

Катаболизм аминокислот Синтез аминокислот

Аминокислоталарнинг

декарбоксилланиши

• Аминокислота молекуласидан СООН

гуруҳини СО2 холатида ажралиб чиқишига

аминокислоталарнинг декарбоксилланиши

деб айтилади. Бу реакциялар натижасида

физиологик фаолликга эга биоген аминлар

ҳосил бўлади. 

 

Организмда аммиак ҳосил

бўлиш йўллари:

• 1.Аминокислоталарнинг дезаминланиши
натижасида.

• Биоген аминларни зарарсизлантирилиши

• 2.Пурин ҳосилаларининг дезаминланишида.

• Пиримидин асосларини парчаланишида

• Аминокислота амидларини дезаминланишида
(аспарагин ва глутамин).

• Глицин парчаланишининг асосий йўлида.

 

Аммиакни зарарсизлантириш

йўллари:

• Аммоний тузларининг ҳосил

бўлиши;

• Дикарбон аминокислоталар

амидларининг ҳосил бўлиши;

• трансреаминланиш;

• Сийдикчил синтези;
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• 1. Органик кислоталар аммоний тузларининг ҳосил

бўлиши. Организмда 1 суткада бу йўл билан 0,3-

0,5 г аммиак зарарсизлантирилади.

• 2. Аминокислоталар амидларининг ҳосил бўлиши:

• Глутамат + АТФ + NH4------→глутамин

+АДФ+Фн

• Аспартат + АТФ + NH4------→аспарагин

+АДФ+Фн

 

Кори ва глюкоз-аланин цикли

 

 

Гипераммонемия

1. ирсий:

а) Орнитин-карбамоил-трансфераза –
гипераммониемия; 

б) аргининосукцинатсинтаза –
цитруллинурия; 

в) аргининосукцинатлиаза –
аргининосукцинатурия

2. орттирилган

а) болаларда оғир респиратор
касалликларда

б) жигар циррозида

в) буйрак патологияларида  

Серин ва глицин алмашинуви

Трансметилланиш –S-аденозилметиониндан

специфик метилтрансферазалар ёрдамида

метил -СН3 –гуруҳини акцепторларга

ўтказилиши билан борадиган реакциялар. 

S-аденозилметиониннинг метил гуруҳи қуйидаги

синтез реакцияларида ишлатилади:

• креатин

• холин

• N-метилникотинамид

• адреналин

• метилланган асослар

Креатин синтези Адреналин синтези
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Серин ва глицин алмашинуви

Трансметилланиш –S-аденозилметиониндан

специфик метилтрансферазалар ёрдамида

метил -СН3 –гуруҳини акцепторларга

ўтказилиши билан борадиган реакциялар. 

S-аденозилметиониннинг метил гуруҳи қуйидаги

синтез реакцияларида ишлатилади:

• креатин

• холин

• N-метилникотинамид

• адреналин

• метилланган асослар

Креатин синтези Адреналин синтези
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Пурин халкаси С ва N 

атомларининг манбалари

Пуринли нуклеотид биосинтезининг идора

этилиши:

 
• Бошқарилишнинг қуйидаги даражалари тафовут
этилади:

• Биринчи даражаси. Идора этишнинг хужайра
ичидаги механизмларини ўз ичига олади. Бунда
ферментлар фаоллиги алоҳида yринни эгаллайди
ва унга қуйидаги уч усул билан таъсир этиш
мумкин:
А) ферментларни ингибирлаш ёки фаоллаштириш, 
муҳит ва ҳарорат, кофактор ва коферментлар, 
оралиқ метаболитлар миқдорини ўзгартириш
орқали таъсир этиш мумкин.
Б) ферментлар ва баъзи оқсиллар синтезини
индукция ёки репрессия қилиш, улар парчаланиш
тезлигини ўзгартириш йўли билан улар миқдорини
ўзгартириш мумкин.
В) мембрана орқали моддаларнинг ўтишига таъсир
этиш орқали.

• Гормонлар - ички секреция безларининг

махсус хужайраларида ҳосил бўлгандан

сўнг, қонга ўтиб, моддалар алмашинуви

ва физиологик функцияларга регулятор

(бошқарувчи) таъсир кўрсатувчи

органик табиатли моддалардир.
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• Биологик функцияларига қараб гормонлар 5 
гуруҳга бўлинади:
Углевод, ёғ, аминокислоталар алмашинувини
идора этувчи гормонлар (инсулин, глюкагон, 
адреналин, глюкокортикостероидлар).

• Сув-туз алмашинувини идора этувчи гормонлар
(минералокортикостероидлар, антидиуретик
гормон).

• Кальций ва фосфатлар алмашинувини идора
этувчи гормонлар (паратгормон, кальцитонин, 
кальцитриол).

• Репродуктив функцияга алоқадор моддалар
алмашинувини идора этувчи гормонлар
(эстрадиол, прогестерон, тестостерон).

• Эндокрин безлар функциясини идора этувчи
гормонлар.

Кининларга киради: брадикинин

ва каллидин. 

 

Гормонлар сигналини ўтказишни

молекуляр механизмлари

• Аденилатциклаза мессенжер

системаси

• Гуанилатциклаза мессенжер

системаси

• Са+2– мессенжер системаси

Стероид гормонлар

1.Жинсий безлар гормонлари

2.Буйрак усти бези пўстлоқ қисми

гормонлари:

Глюкокортикоидлар

Минералокортикоидлар

 
• Северин стр.551, табл.11-3

 

• Северин стр.551, табл.11-3
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Кон функцияларининг бузилиши

вужудга келади:

• Эритропоэз бузилганда кам конлик, 

анемия вужудга келади

• Жигар жарохатланганда, чунки кон

плазмаси оксиллари жигарда

синтезланади

• Томирлар жарохатланганда. Тромблар

хосил булади, атеросклероз

ривожланади

 

Тромбоцитларнинг бузилиши

Тромбопластин-

тромбокиназа

Фибриноген

Протромбин

Тромбин

Са++

Фибрин

Шмидт А.А. назарияси буйича кон ивиш схемаси

Тукима жарохатланди Томир жарохатланди

Протромбиназа хосил булади.

Протромбин Тромбин

Тромбин

Фибриноген Фибрин

Фибрин лахтасини хосил булиши

Кон ивишининг фазалари

I фаза

II фаза

III фаза
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Скелет мушаги саркомерининг

тузилиши

Гликозаминогликанларни 6 

асосий синфи тафовут этилади: 

гиалуронат кислота, 

хондроитин-4-сульфат, 

хондроитин-6- сульфат, 

дерматан, кератансульфат I ва

II, гепаран сульфат ва гепарин.  

Протеогликанлар полисахарид

гуруҳларини протеолитик фермент

таъсир этиб ажратиб олиш мумкин. Бу

гуруҳларни аввал мукополисахаридлар

деб аталар эди. Ҳозир уларни

гликозаминогликанлар дейилади, чунки

уларни ҳаммаси глюкозамин ёки

галактозаминни сақлайди. 

 
 

 

 

 

 

Glossariy 

Biologik kimyo – tirik organizmlar tarkibiga kiruvchi moddalarning kimyoviy tabiati, ulraning uzgarishi, 

shuningdеk bu uzgarishlarning azo va tukimalar faoliyati bilan boglik xolda urganadigan fan dеb xisoblanadi. 

Statik biologik kimyo - tirik organizm tarkibiga kiruvchi moddalarning kimyoviy tarkibi va xususiyatlarini urganadi.   

Dinamik biologik kimyo - organizmga moddalarning kabul kilinganidan boshlab oxirgi maxsulotlar shaklida 

chikarib yuborilishidagi barcha uzgarishlarni urganadi. 

Funktsional biokimyo - azo va tukima funktsiyalariga boglik ravishda ularda kеchadigan kimyoviy jarayonlarni 

tеkshirish.  

Oksillar- yukori molеkulali azot saklovchi organik moddalar bulib, aminokislotalardan tashkil topgandir 

Oksillarning birlamchi struktura - aminokislotalarni polipеptid zanjirida kеtma-kеt joylanish tartibi 

Globulyar oksillar-tuzulishi jixatidan shakli kalta va sfеrik yoki ellipsoid shakilgan yakin. Globulyar oksillar 

vazifasiga kura bеkiyos darajada xilma –xildir. 

Fibrilyar oksillar-tuzilishi jixatidan molеkulalari chuzik shaklda bulib, kup molеkulali ipsimon agrеgatlarni 

fibrillarni yani ipsimon tolalarni xosil kiladi. 

Oksillarni ikkilamchi strukturasi polipеptid zanjirining alfa-spiral еki ?-strukturasini xosil kilishi   

Oksilning uchlamchi strukturasi dеb spiral kurinishidagi polipеptid zanjirini fazoda globulyar (sharsimon)  еki 

fibrilyar (ipsimon) struktura xosil kilishi 

Oksil molеkulasining turtlamchi strukturasi protomеrlarni va ularning kismlarining bir biriga nisbatan fazoda 

joylashuvi   

izofunkuional oksillar-  tirik xujayrada malum vazifani ado etib boradigan oksilning bir nеcha shaklda bulishi   
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Dеnaturatsiya -  Oksillarni tabiiy xossalarini (eruvchanlik, elеktroforеz xarakati, fеrmеntativ , gormonal,.immun 

aktivligi) turli fizik va ximiyaviy ta'sirlar natijasida buzilishi  

Dializ - yukori molеkulali moddalar tarkibidagi kichik-kichik molеkulali moddalarni yarim utkazgich mеmbranalar 

yordamida ajratish usuli 

Nuklеin kislotalari- yukori molеkulalik va murakkab kurilishiga ega bulgan, xaеt uchun eng muxim organik 

birikmalardir  

DNK  biosintеzi-rеplikatsiya 

 RNK biosintеzi- Transkriptsiya 

Oksil sintеzi -- Translyatsiya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


