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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси) 
 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Жаҳонда учинчи 

минг йилликда давлат бошқаруви, ижтимоий муносабатлар, халқаро алоқалар, 

таълим тизимидаги ислоҳотларнинг ахборот технологияларига асосланган янги 

тизими шаклланди. Инсон интеллектуал салоҳиятининг чексиз имкониятлари 

иқтисодий барқарорлик, маънавий камолот, санъат ва маданиятнинг 

такомиллашувида ўз ифодасини топмоқда. Ген инжинериясининг ютуқлари 

инсон умрини узайтириш, бедаво касалликларга даво топиш, 

нанотехнологиялар, биоидинтификация технологияларининг жамият 

тараққиётида амал қилишида намоён бўлмоқда. Айни пайтда инсоннинг 

жаҳолатга мойиллиги ҳам унинг ақл имконияти сифатида ривожланмоқда.   

Жаҳоннинг етакчи илмий тадқиқот институтлари ва марказларида инсон 

ақлий имкониятлари, мия фаолияти, маънавий маданиятини ўрганиш бўйича 

илмий изланишлар олиб борилмоқда. Бу изланишларнинг таркибий қисми 

сифатида Ғарб файласуфлари З.Фрейд, К.Юнг, М.Шеллер, Э.Фромм ва 

бошқаларнинг инсон қалбига берган баҳоси, унинг табиатидаги майл-истаклар 

ижтимоий муҳит таъсирида шаклланиши, қалбдаги жаҳолат ва саҳоват, 

бегонашалувнинг  сабабларига  оид  қарашлари психолог, социолог, тарихчилар 

ва файласуфлар томонидан таҳлил этилмоқда. Зеро, инсон бир томонда 

жамиятни харакатлантирувчи кучи бўлса, иккинчи томонда барча тирик 

мавжудотлар орасида ўз қавмини ўлдиришга мойилдир. Шу боис, рақамли 

технологиялар ривожланган янги даврда инсон қалбини жаҳолатдан асрашга 

эҳтиёж кучаймоқда. Бунинг учун буюк мутафаккирларнинг асарларини 

ўрганиш долзарб аҳамият касб этмоқда. 

Ўзбекистонда инсоннинг нафақат жисмоний соғлиги, балки унинг қалб 

поклигини тарбиялаш давлат сиёсатининг устувор йўналишларидан биридир. 

Бу мактабгача таълимни такомиллаштириш билан бошланиб, таълимнинг барча 

босқичларида юқори малакали касб эгаларини тарбиялаш, беш ташаббус 

доирасидаги ижтимоий фаоллик, Олий мажлис қонунчилик палатаси ҳузурида 

Ёшлар парламентини ташкил этилиши каби инсонни қадрлашга йўналган 

фаолиятда давом этмоқда, бу эса қалб поклиги, ватанпарварлик, миллий ғурур 

ва ўзига ишонч руҳини шакллантирмоқда. Шу боис, ёшларнинг қалб поклигини 

таъминлаш учун Шарқ ва Ғарб мутафаккирларининг ғояларини ўрганиш ва 

улардан ижтимоий ҳаётда оқилона фойдаланиш зарурати юзага чиқмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 28 июлдаги 

«Маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини ошириш ва соҳани 

ривожлантиришни янги босқичга кўтариш тўғрисида»ги ПҚ-3160-сон Қарори,   

2019 йил 8 октябрдаги ПҚ-5847 сон «Ўзбекистон Республикаси Олий таълим 

тизимини 2030 йилгача ривожлантириш концепциясини тасдиқлаш 

тўғрисида»ги Қарори, 2020 йил 24 январдаги Ўзбекистон Республикаси 

Президентининг Олий Мажлисга Мурожаатномаси ва мавзуга оид бошқа 

норматив-ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишга 

мазкур диссертация тадқиқоти муайян даражада хизмат қилади. 



6 

 

Тадқиқотнинг республика фан ва технологиялари ривожланиши-нинг 

устувор йўналишларига мослиги. Ушбу тадқиқот иши республика фан ва 

технологиялари ривожланишининг I.«Ахборотлашган жамият ва демократик 

давлатни ижтимоий, ҳуқуқий, иқтисодий инновацион ғоялар тизимини 

шакллантириш ва уларни амалга ошириш йўллари» устувор йўналиши 

доирасида бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Ғарб мамлакатларида Эрих 

Фромм фалсафий меросини тадқиқ этишга алоҳида эътибор қаратилган. Ўтган 

асрнинг 60-йилларида бошланган бундай изланишлар, бугунги кунда ҳам 

жадаллик билан олиб борилмоқда. Хусусан,  олмон олимларидан Р.Функ 

мутафаккирнинг радикал гуманистик ғояларини, М.Фишер ва И.Р.Паскуинг 

ахлоқий, ижтимоий қарашларини, М.Кортина руҳий мувозанатсизликка оид 

қарашларини ўрганган. Рус олимлари В.И.Добренков ва Г.А.Титаренко Эрих 

Фромм фалсафасини неофрейдизм нуқтаи назаридан таҳлил қилган. 

Шунингдек, И.В.Егорова Эрих Фромм фалсафий антропологиясини Фрейдизм 

билан фарқли жиҳатларини очиб берган. Япон олими К.Миамото «Эрих 

Фроммнинг бегоналашув назарияси» монографиясида техноген цивилизация 

шароитида шахс ва жамият муносабатларига доир қарашларини таҳлил қилган. 

Н.Анжум эса «Эрих Фромм фалсафасида инсон ва жамият масаласи» мавзусида 

докторлик диссертациясини ҳимоя қилган. Турк олими М.Гунер 

мутафаккирнинг ахлоқ фалсафасини, Ҳ.Атсиз эса диний қарашларини  очиб 

берган. Шунингдек, АҚШдаги «Психоаналитика» академияси, Германиянинг 

«Эрих Фромм» халқаро тадқиқотлар маркази, Туркиянинг «Ижтимоий фанлар» 

институтида ҳам Ғарб мутафаккирлари, хусусан, Э.Фроммнинг инсон ҳақидаги 

таълимотлари ўрганилмоқда.  

Ўзбекистонда Эрих Фроммнинг қалб концепцияси бўйича махсус илмий 

тадқиқот ишлари олиб борилмаган бўлса-да, Г.М.Рўзматова, В.Алимасов, 

Қ.Рўзматзодаларнинг илмий тадқиқотларида, Раҳмон Қўчқорнинг «Қалб илми 

эгаси» номли мақоласида мутафаккирнинг ҳаёти ва ижодий фаолияти қисқача 

таҳлил қилинган1.  

 Бироқ турли даврларда нашр этилган адабиётларда инсон қалби, унинг  

адолат ва адолатсизликка мойиллиги сабабаларини аниқлаш, шунингдек инсон 

моҳиятига оид қарашларининг психологик, тарихий, ижтимоий жиҳатлари 

таҳлил этилиши натижасида Эрих Фромм қалб концепциясининг фалсафий-

тарихий жиҳати етарли тадқиқ этилмаганлиги аниқланди. Шу боис, ушбу 

диссертацияда Эрих Фромм ижодида қалбнинг моҳияти дедуктив номологик 

метод ёрдамида тадқиқ этишга ҳаракат қилинади. 

Тадқиқотнинг диссертация бажарилган олий таълим муассасаси 

илмий-тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. Диссертация 

Фарғона давлат университети илмий тадқиқот ишлари режасининг 

«Ўзбекистонда глобаллашув ва фуқаролик жамияти шароитида шахс маънавий 

маданиятининг ривожланиш қонуниятлари» мавзуси доирасида бажарилган. 

                                                           
1 Мазкур олимларнинг асарлари диссертация охирида «Фойдаланилган адабиётлар рўйхати»да келтирилган. 
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Тадқиқотнинг мақсади Эрих Фромм фалсафий антропологиясида инсон 

қалбининг моҳияти ва унинг ўзгарувчанлигига таъсир этувчи омилларни 

асослашдан иборат.   

Тадқиқотнинг вазифалари:  
инсон қалбидаги тажовузкорлик, бузғунчилик, зўравонлик майллари ҳамда 

садизм, мазохизм ва некрофилиянинг жамият тараққиёти ва шахс маънавий 

камолотига салбий таъсирини очиб бериш; 

ижтимоий муносабатларда мустақиллик, тенглик, ўзаро ишонч, танқидий 

ёндашувнинг мавжудлиги шахс озодлигининг хусусиятлари эканлигини  

асослаш;  

ҳақиқий муҳаббат - ёлғизлик, иродасизлик ва ижтимоий бегоналашувни 

бартараф этиш омили эканлигини очиб бериш;  

жамиятда ижодий фаоллик ва биродарлик муҳаббатини шакллантириш 

ахлоқий инқирозни  бартараф этиш омили эканлигини асослашдан иборат. 

Тадқиқотнинг объекти Эрих Фромм ижоди ва фалсафий мероси. 

Тадқиқотнинг предмети Эрих Фроммнинг қалб концепциясини тадқиқ 

қилишдан иборат. 

Тадқиқотнинг усуллари. Умумий ўзаро алоқадорлик, тизимлилик, 

ворисийлик, тарихийлик тамойиллари, анализ, умумлаштириш, қиёсий таҳлил, 

гипотетик дедуктив методлардан фойдаланилди. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат: 

инсон қалбидаги тажовузкорлик, бузғунчилик, зўравонлик майллари ҳамда 

садизм, мазохизм ва некрофилиянинг жамият тараққиёти ва шахс маънавий 

камолотига салбий таъсири очиб берилган; 

ижтимоий муносабатларда мустақиллик, тенглик, ўзаро ишонч, танқидий 

ёндашувнинг мавжудлиги шахс озодлигининг хусусиятлари эканлиги  

асосланган;  

ҳақиқий муҳаббат - ёлғизлик, иродасизлик ва ижтимоий бегоналашувни 

бартараф этиш омили эканлиги очиб берилган;  

жамиятда ижодий фаоллик ва биродарлик муҳаббатини шакллантириш 

ахлоқий инқирозни  бартараф этиш омили эканлиги асосланган. 

Тадқиқотнинг амалий натижалари қуйидагилардан иборат: 

Эрих Фроммнинг «Инсон қалби» ва бошқа асарларидаги инсон маънавий-

руҳий олами, истаклари ва интилишларига оид ғояларидан унумли фойдаланиш 

механизмлари ишлаб чиқилган;  

Инсон қалбида эзгу истакларни уйғотиш, яратувчанлик қобилиятини 

шакллантириш, ахлоқий таназзулни олдини олиш, жамиятдаги бегоналашувни, 

ёлғизликни бартараф этиш учун фаол ижодкорлик кўникмасини ва биродарлик 

муҳаббатини ривожлантиришни тарғиб қилиш, маънавий-маърифий ишларни 

ташкил қилиш ва ўтказишга оид назарий ҳамда амалий тавсиялар ишлаб 

чиқилган.   

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқот натижаларининг 

ишончлилиги республика ва халқаро миқёсдаги илмий конференция 

материаллари тўпламлари, ОАК рўйхатидаги махсус журналлар ҳамда хорижий 
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илмий журналларда чоп этилган мақолалар, хулоса, таклиф ва тавсияларнинг 

амалиётда жорий этилганлиги, олинган натижаларнинг ваколатли ташкилотлар 

томонидан тасдиқланганлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқотнинг 

илмий аҳамияти диссертацияда илгари сурилган ғоялар, илмий хулосаларидан 

фалсафа тарихи ва психологияга оид илмий тадқиқотларда фойдаланиш 

мумкинлиги билан изоҳланади. Илмий хулосалардан фалсафа, фалсафа тарихи, 

психология ва социология фанлари бўйича дарслик, ўқув қўлланма, услубий 

тавсиялар тайёрлашда, гуманитар фанлар бўйича мутахассислар тайёрлайдиган 

олий таълим муассасаларида фойдаланиш мумкин. Инсон қалби таҳлили 

ҳақидаги назарий-фалсафий ғоялар, тавсиялар фалсафа, ахлоқшунослик ва 

психология каби ижтимоий фанлар тизимини янгича ёндашувлар билан 

бойитади. 

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти диссертациядаги 

таклифлардан  аҳолининг турли қатламлари ўртасида маданият ва маърифатни 

тарғиб қилувчи, ижтимоий ҳимоя соҳасида фаолият олиб борувчи муассасалар, 

маҳаллалар, нодавлат нотижорат ташкилотлар ўз амалий фаолиятларида 

фойдаланишлари мумкинлиги билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Эрих Фромм фалсафий 

антропологиясида қалб концепциясининг амалий аҳамияти бўйича ишлаб 

чиқилган таклифлар асосида: 

инсон қалбидаги тажовузкорлик, бузғунчилик, зўравонлик майллари ҳамда 

садизм, мазохизм ва некрофилиянинг жамият тараққиёти ва шахс маънавий 

камолотига салбий таъсири очиб берилганлигига доир хулосалардан Ўзбекистон 

Республикаси Вазирлар Маҳкамаси Фан ва Технологиялар агентлиги 

томонидан тақдим этилган А-1-099 рақамли 2015-2017 йилдаги 

«Ўзбекистоннинг барқарор стратегик тараққиётида фуқаролик жамиятини 

янада ривожлантириш ва маънавий-ахлоқий хавфсизликни таъминлаш 

концепцияларининг аҳамияти» мавзусидаги лойиҳа доирасида чоп этилган 

«Баркамол инсонни тарбиялаш – давр талаби» номли ўқув-услубий 

кўрсатманинг «Маънавий янгиланишлар ва уларнинг замонавий баркамол 

инсон тарбиясига таъсири» номли 3-бобини тайёрлашда фойдаланилган (2019 

йил 2 ноябрдаги Ўзбекистон Республикаси Олий ва ўрта махсус таълим 

вазирлигининг 89-03-4241 сон маълумотномаси). Натижалар  ёшлар маънавий 

камолотига ва замонавий баркамол инсон тарбиясига хизмат қилди; 

ижтимоий муносабатларда мустақиллик, тенглик, ўзаро ишонч, танқидий 

ёндашувнинг мавжудлиги шахс озодлигининг хусусиятлари эканлигига оид 

хулосаларидан Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлиси Конунчилик палатаси 

Ёшлар масалалари бўйича комиссия томонидан 2019 йил 8 ноябрдаги «Ёшлар 

билан ишлашнинг долзарб масалалари»га бағишланган учрашув доирасида 

ёшлар маънавиятини юксалтиришга доир таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқишда 

фойдаланилган (Ўзбекистон Республикаси Олий Мажлисининг Қонунчилик 

палатаси Ёшлар масалалари бўйича Комиссиянинг 2019 йил 18 ноябрдаги 

20/01-39-сон далолатномаси). Натижалар Эрих Фромм қарашлари асосида 
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ёшларга хос эркинлик, озодлик, тенглик истагини тушунишга, унга янгича 

ёндашувни ишлаб чиқишга хизмат қилди; 

ҳақиқий муҳаббат - ёлғизлик, иродасизлик ва ижтимоий бегоналашувни 

бартараф этиш омили эканлиги очиб берилганлигига оид хулосаларидан 

Ўзбекистон ёшлар иттифоқи Марказий кенгаши Ижроия қўмитасининг 2018 

йил 3 январдаги «Ёшлар ўртасида жиноятчилик ва ҳуқуқбузарликларнинг 

олдини олиш бўйича амалга оширилаётган ишларнинг натижадорлиги ва 2018 

йилдаги устувор вазифалар тўғрисида»ги 01-03/20 сонли қарори ижросини 

таъминлашда, Ўзбекисон Ёшлар иттифоқи Марказий кенгаши Ижроия 

қўмитасининг 2018 йил 3 январдаги 01-03/18 сонли қарори билан тасдиқланган 

«Ўзбекистон ёшлар иттифоқи Марказий Кенгаши томонидан 2018 йил учун 

мўлжалланган йиллик режа»нинг 39-банди ишлаб чиқишда фойдаланилган 

(Ўзбекистон ёшлар иттифоқи Марказий Кенгашининг 2019 йил 22 ноябрдаги 

04-13/5284-сон далолатномаси). Натижалар ёшларда зўравонлик, бузғунчилик 

майлларини кучайиши, нафратга асосланган жиноятчилик, экстремистик ва 

террористик дунёқарашни шаклланишини олдини олишга хизмат қилди; 

жамиятда ижодий фаоллик ва биродарлик муҳаббатини шакллантириш 

ахлоқий инқирозни  бартараф этиш омили эканлигига оид хулосаларидан 

Республика Маънавият ва маърифат марказининг 2019 йил 3 майдаги ПҚ-4307-

сонли «Маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини ошириш бўйича қўшимча 

чора-тадбирлар тўғрисидаги» қарорига асосан ўтказилган «Маънавият фестивали» 

тадбирларда фойдаланилган (Республика Маънавият ва маърифат марказининг 

2019 йил 15 ноябрдаги 02-09/1546-сон далолатномаси). Натижалар  маънавий-

маърифий ишлар самарадорлигига ва жамиятда жиноятчилик, зўравонлик ва 

бузғунчилик билан боғлиқ ҳуқуқбузарликларни олдини олишга хизмат қилди.    

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот натижалари 3 

та халқаро ва 7 та республика илмий-амалий анжуманларида апробациядан 

ўтган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация мавзуси 

бўйича жами 20 та илмий иш чоп этилган. Жумладан, Ўзбекистон 

Республикаси Олий аттестация комиссиясининг диссертациялар асосий илмий 

натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий нашрларда 9 та мақола, (7 та 

республика ва 2 таси хорижий журналларда) чоп этилган.  

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация таркиби кириш, 

учта боб, хулоса ва фойдаланилган адабиётлар рўйхатидан иборат. 

Диссертациянинг ҳажми 133 бетни ташкил этади. 

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 
 

Кириш қисмида мавзунинг долзарблиги ва зарурати, муаммонинг 

ўрганилганлик даражаси, илмий янгилиги, тадқиқотнинг республика фан ва 

технологиялари ривожланишининг асосий устувор йўналишларига боғлиқлиги, 

объекти, предмети, методлари, мақсади ва вазифалари аниқланган, олинган 

натижаларнинг илмий ва амалий аҳамияти, амалиётга жорий қилингани, 

апробацияси, нашр этилган ишлар, диссертациянинг тузилиши асосланган. 
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Диссертациянинг «XX аср бошларида Европадаги ижтимоий-сиёсий 

шароит ва унинг Эрих Фромм ижодига таъсири» деб номланган биринчи 

бобида XX аср бошидаги ижтимоий-сиёсий шароит, илм-фандаги кашфиёт ва 

ихтироларнинг аҳамияти, уни машҳур мутафаккир Эрих Фромм дунёқарашига 

таъсири ҳамда инсонга янгича ёндашувни шаклланишининг тадрижий такомил 

босқичлари тадқиқ этилган.  

XIX аср охири XX аср бошида Европадаги инқилобий вазият инсонларни 

турмуш тарзига, дунёқарашига кучли таъсир этди. XIX аср охирида жаҳонда юз 

берган илм-фан ва техника-технологиялар билан боғлиқ ўзгаришлар инсоният 

интеллектини, эмоциясини ҳам ўзгартириб юборди. XX аср бошларида 

Европадаги капитализмга хос ижтимоий-иқтисодий ва сиёсий 

муносабатларнинг ўсиши инсонлар руҳий холатига ҳам салбий таъсир 

кўрсатди. Аср бошларидаги давлатлараро муносабатларнинг кескинлашуви, 

оммавий қирғинларга сабаб бўлган Биринчи жаҳон уриши, турли юқумли 

касалликларнинг авж олиши, ишсизлар сонининг кўпайиши оқибатида 

шахслараро зиддиятларнинг кучайиши инсон қалбига мурожаат қилишни 

тақозо этди.    

Диссертант фикрича, XX асрдаги I ва II жаҳон урушлари давлатлараро 

муносабатлардаги зиддиятларни кучайтирди. Бунинг оқибатида иккита йирик 

давлатлар ўртасида «Совуқ уруш» бошланди.  Бу жараёнларни назорат қилиш, 

ҳар қандай урушлардан воз кечиш учун 1945 йилда Бирлашган Миллатлар 

Ташкилоти ташкил этилди. Айнан шу вазиятда Эрих Фромм инсон қалбидаги 

ўзгаришларнинг моҳиятини ўрганишга ҳаракат қилди. Бунда у Зигмунд 

Фрейднинг психоанализ (руҳият таҳлили) назариясига мурожаат этади.  

Диссертант Эрих Фромм қарашларини  тадқиқ этган Маурисио Кортина 

мулоҳазаларига асосланиб, ижтимоий ўзгаришлар, инсонлараро 

муносабатлардаги зиддиятлар ва мулоқот жараёнидаги кучли нафратни 

бартараф этиш учун инсон қалбига қулоқ солиш, инсон эмоцияларини 

ўзгартириш ва истакларнинг шаклланиши ва бостирилиши сабабларини 

ўрганиш зарурлигини таҳлил қилади2. Инсон ўзлигини шакллантириши учун 

эркинликка эга бўлиши, бошқаларни ҳам ўз холича севиши ва ижтимоий 

қалбни ўзгартиришга ҳаракат қилиши керак. Тадқиқотчи фикрича, Эрих 

Фроммнинг инсон қалби тўғрисидаги мулоҳазалари  ХХ аср ўрталарида Ғарбий 

Европа ва АҚШ жамиятлари дуч келган қатор ижтимоий-сиёсий муаммоларни 

оқилона ҳал этишнинг назарий асоси бўлиб хизмат қилган. Мутафаккир хавфли 

ижтимоий иллюзияларни англашга алоҳида эътибор берган, ижтимоий инқироз 

сабаблари индустриал тузумнинг иқтисодий ва психологик зиддиятлари билан 

боғлиқ эканлигини асослаган. 

Диссертацияда Эрих Фроммнинг социал-психологик таълимоти, қалб 

концепцияси ҳозирги замон Ғарб интеллектуал маданиятининг муҳим ютуғи 

сифатида жаҳон психологияси ва ижтимоий-фалсафий тафаккури ривожига 

ижобий таъсир кўрсатаётганлиги асосланган. Мутафаккир инсон қалбида 

                                                           
2Mauricio Cortina M.D. The greatness and Limitations of Erich Fromm’s humanism. Contemporary psychoanalysis, 

2015. Vol.51, № .3. -P.402. 
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зўравонлик, тажовузкорлик ва бузғунчилик истакларига ижтимоий муҳитнинг 

таъсирини тадқиқ қилган. Диссертацияда Эрих Фромм таълимотидаги қалб 

концепцияси Марказий Осиё мутафаккирлари қарашлари билан қиёсий таҳлил 

қилинган ҳамда уларнинг ўзаро алоқадорлиги ва фарқи асосланган.   

Хуллас, Европадаги ижтимоий сиёсий шароит Эрих Фроммнинг инсон 

қалбига мурожаат этишига таъсир этган. Унинг ижоди эса фрейдизм таъсирида 

ўзининг юқори даражасига эришган.         

Диссертациянинг «Эрих Фромм ижодида инсон қалбидаги эзгулик 

мотивлари ҳақида» деб номланган иккинчи бобида инсон қалбида эзгуликни 

шакллантирувчи омиллар, инсон озодлигининг илмий-фалсафий таҳлили, унга 

эришиш механизмлари, янгича қарамлик кўринишлари ва ундан халос бўлиш 

йўллари, инсон қалбидаги эзгулик истаги бўлган муҳаббат ва унинг намоён 

бўлиш шакллари тадқиқ қилинган. 

Диссертант фикрича, Эрих Фроммнинг қалб концепциясида муҳаббат – 

эзгулик мотиви ва инсонийликни ифодаловчи эҳтиёжнинг олий шаклидир. Шу 

боис, унга эришиш учун инсон яхшилик ва ёмонликни фарқлаши лозим. 

Инсонда доим севишга ва севилишга эҳтиёж қалбнинг ҳотиржамлигини 

ифодалайди. Муҳаббат туйғуси инсонни улуғворликка ва меҳнатга чорлайди.  

Эрих Фромм муҳаббат ҳар бир инсон дуч қиладиган туйғу, босиб ўтадиган йўл 

эканлигини исботлашни ҳаракат қилган3. Инсон ўз шахсиятини тўла-тўкис 

камол топтиришга сарфламаса, унинг севишга бўлган ҳамма уринишлари 

омадсизликка маҳкумлиги ҳамда ҳақиқий инсонийлик, жасорат, ишонч, 

интизом ва ўз яқинини севиш қобилиятисиз муҳаббатга эришиб бўлмаслиги 

асосланган. Файласуф фикрича, муҳаббат – инсондаги фаол куч, ёлғизликни 

бартараф этиш омили, айни вақтда унинг ўз «мен»и ва яхлитлигини сақлаб 

қолишга имконият беради. Муҳаббатнинг парадокси шундай: икки мавжудот 

битта мавжудотга айланади ва айни вақтда иккита мустақил инсон бўлади4. Шу 

маънода ҳатто нафрат ҳам муҳаббатга ташналикнинг оқибатидир, – деган фикр 

Эрих Фромм қарашларини тасдиқлайди. Диссертант Эрих Фромм ғоялари 

асосида муҳаббатни фаолият билан боғлайди, яъни муҳаббат доимий фаолият 

бўлиб, инсон ички эркинлик ва мустақиллик шароитидагина унга эришиши 

мумкин. Чунки қалб фақат ботиний эркинлик ва мустақиллик шароитидагина 

ўзлигини намоён қилади. 

Диссертацияда муҳаббат шакллари сифатида ота-она муҳаббати, 

биродорлик муҳаббати, худога бўлган муҳаббат, ўз-ўзига муҳаббат ва 

жинслараро муҳаббат таснифланган. Муаллиф Эрих Фроммнинг «Севги 

санъати» асаридаги муҳаббат шаклларини тадқиқ этиб, муҳаббатнинг барча 

турлари асосини  биродарлик муҳаббати ташкил этишини асослаган. 

Мутафаккир биродарлик муҳаббати қайсидир инсоний мавжудотга нисбатан 

маъсулият, ғамхўрлик, ҳурмат ва бошқа инсонни яқиндан билишни, ҳаётда унга 

кўмаклашишни тушунади. Шунингдек, она муҳаббати ўз табиатига кўра шак-

шубҳасиз бўлишини, лекин ота муҳаббати шартли муҳаббат бўлишини 

                                                           
3 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynağı. –Istanbul: Payel yayınevi, 1990. –S.14. 
4 Фромм Э. Севги санъати. –Тошкент: Ўзбекистон, 2011. –Б.143. 
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таъкидлайди. Бироқ диссертант ушбу фикрга қўшилмайди. Чунки она ва ота 

муҳаббати фарзанд олдидаги бурч, маъсулият нуқтаи назаридан тенгдир. 

Диссертант Эрих Фроммнинг жинслараро муҳаббат – бу икки одамнинг 

эгоизмидир, деган фикрига танқидий нуқтаи назардан ёндошиб, эркак ва аёл 

жинсий муносабати авлодлар давомийлигини таъминлаш, ҳақиқий муҳаббат 

эса қалб поклиги, меҳнат самарадорлиги омили деб ҳисоблайди. Бироқ унинг 

эркак ва аёл муҳаббати – ёлғизликдан халос бўлиш имконияти, деган фикрига 

қўшилади. Эрих Фромм фикрича, «эгоист одам ўзини кучли эмас, балки жуда 

кучсиз севади, у аслида ўзини ёмон кўради. Ўзи тўғрисида меҳрибонлик ва 

ғамхўрликнинг йўқлиги уни нуқсонли ҳолатда қолдиради. У бахтсиздир ва 

саросимада ҳаётдан лаззат олишга интилади, бироқ ана шундай лаззат олишга 

ўзи тўсқинлик қилади. У ўзи ҳақида ҳаддан ташқари кўп ғамхўрлик 

қилаётгандек бўлиб туюлади, аслида эса ўз «мен»и тўғрисида ғамхўрлик қилиш 

борасидаги омадсизликларини яшириш ва нима биландир тўлдириш йўлида 

самарасиз харакат қилади»5. Эрих Фромм «Худога бўлган муҳаббат - бу 

тафаккур орқали Худони билиш эмас, Худога бўлган ўз муҳаббати тўғрисидаги 

фикр ҳам эмас, балки Худо билан бирликни кечириш актидир»6, деган фикрида 

дин омили устуворлигини намоён этади. Диссертант фикрича, автоматлашган 

инсон бир-бирини сева олмагани сингари худони ҳам севмайди. Бугунги кунда 

инсонлар худони бутпарастларча тушунишга, худога бўлган муҳаббатни 

бегоналашган шаклда кўрсатишга ҳаракат қилмоқда. Ҳозирги пайтда кундалик 

ҳаёт барча диний қадриятлардан кескин ажратилган ва моддий бойлик учун 

шахсий бозорда муваффақият қозониш учун курашга бағишлангани намоён 

бўлмоқда7. Диссертант жамиятдаги бундай ўзгаришлар ва бегоналашувга 

қарши биродарлик муҳаббатини ривожлантириш зарурлигини асослаган. 

Диссертант Эрих Фроммнинг муҳаббат фалсафасидаги  инсонийлик, 

носамимийликни баратараф қилиш, қалб баркамоллигини шакллантириш 

вазифаларини таҳлил қилади ва кучли ижодий фаолият ҳамда биродарлик 

муҳаббати қадрланадиган муҳитни яратиш зарурлигини эътироф этади. Эрих 

Фромм фикрига кўра, муҳаббат тафаккур орқали дунёни тушуниш бўлса, 

фаолиятда спонтанлик(ижодийлик) ва ўзликни намоён бўлиши, ҳиссиёт 

талқини бўйича табиат ва жамият билан бир бутунликни ҳис қилишдир.   

Диссертант фикрича, инсоният уч минг йилдан буён озодликка интилади. 

Агар XX асргача жамиятлар учун озодликка эришиш жуда қийин иш бўлган 

бўлса, янги асрга келиб озодликда яшаш қийин вазифага айланмоқда. Чунки 

озодлик янгича қарамлик – руҳий қарамликни келтириб чиқара бошлаган. Бу 

асрда инсоният ҳаддан ташқари кўп моддий неъматларни яратди, дунёнинг бир 

қисмида демократик жамият барпо этди, ўзини янгича тоталитар таҳдидлар, 

фашизмдан ҳимоя қила олди. Шу даврда жаҳонда терроризм, экстремизм ва 

ахборот таҳдидлари каби хуружлар ҳам кучайди. Демократия инсонга янгича 

эркинлик берди, лекин инсон яратган эркинликнинг чегарасини ҳис қилгани ва 

                                                           
5 Фромм Э. Севги санъати. –Тошкент: Ўзбекистон, 2011. –Б.177. 
6 Ўша асар, –Б.193. 
7 Miyamoto, Kaori. Erich Fromm's theory on alienation. Masters Theses: February 2014. 2481. Retrieved from 

https://scholarworks.umass.edu/theses/2481 
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англаб етганича йўқ. Шу боис, диссертант Эрих Фроммнинг инсон озодлиги  

ҳақидаги қарашлари доирасида маданий ва ахлоқий инқирознинг сабабларини 

аниқлади ва уларни бартараф қилишнинг аҳамиятини таҳлил қилган.   

Тадқиқотда инсон озодлиги икки томонлама мураккаб жараён сифатида: 

салбий – «нимадандир озодлик» ва ижобий – «нима учун озодлик» шаклида 

таснифланган. Диссертант фикрича, инсоният ривожи «нимадандир озодлик» 

йўлидан келмоқда, лекин бу эркинлик қанчалик аҳамиятлироқ бўлса, шунчалик 

инсон унга боғланиб бормоқда. Охир-оқибат, инсон шунчалик эркин бўлиб 

қоладики, салбий – «нимадандир озодлик» уни эза бошлайди, унинг устидаги 

бегона кучга айланади, натижада замонавий инсон «ўзлигини йўқотиб 

боради»8. Тадқиқотчи индивидуалистик жамиятдан озод бўлган ҳозирги инсон 

ўз шахсиятини рўёбга чиқаришга имкон берувчи озодликка эриша олмаганини, 

яъни интеллектуал ва эмоционал қобилиятларини рўёбга чиқара олмаганини 

таъкидлайди. Эрих Фромм фикрича, озодлик инсон ҳаётига мустақиллик ва 

эмоционаллик берди, бироқ шу билан бирга уни бошқалардан ажратди, унда 

кучсизлик ва ташвиш ҳиссини уйғотди9. Шу боис, диссертант янгича озодликка 

эришиш, глобаллашув даврида манқурт инсонга айланиб қолмаслик учун ягона 

илинж муҳаббат деб хулоса қилган. 

Тадқиқотда замонавий жамият ўзи яратган кучларни бошқаришга ноқобил 

бўлиб чиққанлиги фроммча мулоҳаза асосида қуйидагича таҳлил қилинган. 

«Инсон ўз оламини яратди. Бироқ у ўз меҳнати маҳсулидан бегоналашди, у 

энди ўзи яратган оламга хўжайин эмас, аксинча, у яратган бу олам бутун 

инсониятнинг хўжайинига айланди. Инсон ўзи яратган олам олдида бош 

эгяпти, уни меҳр - шафқатли қилишга ёки унинг олдида айёрлик қилишга 

уриниб кўраяпти»10. Диссертант мутафаккирнинг бундай тушкун 

мулоҳазаларини танқид қилган. Унинг фикрича, Эрих Фромм инсон 

интеллектининг имкониятларини, эзгуликни англаш табиатини эътиборга 

олмаган. Тарихий тараққиётда инсон инқилобий хатоликларни қилган бўлса-да, 

ҳар доим бу хатоликлардан керакли хулосаларни чиқаргани ва ўз оламини 

мукаммаллаштириб келаётганлигини таъқидлайди. 

 Диссетант замонавий жамият одамлари бегоналик ва ёлғизликдан халос 

бўлишлари учун бир-бирига меҳр бериши ва мослашишлари кераклигини 

таъкидлайди. Эрих Фромм фикрича, севиш қобилиятини ривожлантирган 

одамда худбинлик йўқолиб боришига ишонган. Бугунги жамиятда биродарлик 

муҳаббатига асосланган, бегоналашув йўқолган ижтимоий мулоқот муҳитини 

шакллантириш долзарб вазифадир. Бунинг учун бугунги инсониятга умид 

керак бўлади. Замонавий жамиятда инсон ўзлигини англаб етса, унда умид 

шаклланади, фроммча умид – бу мавжуд бўлишга интилиш, инсон руҳий 

ривожидир. Шарқона қарашлардаги шукр ва шукрона ҳаракатга қиёслаш 

мумкин. Шукр қилиш – бу шунчаки тўхтаб қолиш эмас, балқи қалб 

ҳотиржамлиги асосидаги фаолликдир. 

                                                           
8 Фромм Э. Бегство от свободы. –Москва: Прогресс, 1990. –С.280.  
9 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara: Teknografik Matbaası, 1996. –S.13. 
10 Ўша асар, –Б.105. 
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Диссертациянинг учинчи боби «Эрих Фромм гуманизмида инсон 

қалбидаги ёвузлик ҳақида» деб номланади. Унда инсон қалбидаги ёвузлик 

майллари – зўравонлик, бузғунчилик ва тажовузкорлик истагини 

шакллантирувчи ижтимоий омиллар таҳлил қилинган. Ёвузлик истаклари - 

садизм, мазохизм, некрофилия, нарцизм тенденциялари ва уларни 

шакллантирувчи асослар тадқиқ қилинган.  

Муаллиф Эрих Фроммнинг қалб концепциясидаги ёвузлик туйғулари -

зўравонлик, бузғунчилик ва тажаввузкорликнинг турли хил кўринишларини 

таҳлил қилади, мутафаккир мулоҳазалари асосида ислоҳ қилинган гуманизм ва 

ижтимоий-маданий психоанлиз ғояларини умумлаштиради. Диссертант 

фикрича, инсоният тарихида зўравонлик ҳеч қачон тўхтамаган, ҳар доим 

кучсизлар кучлиларга бўйсунишга мажбур бўлган. Янги давр инглиз файласуфи 

Томас Гоббс «инсон-инсон учун бўри» ғояси бу фикрнинг эътирофидир. 

Шунингдек, биргина XIX асрда дунёни бўлиб олиш ва хукмронлик қилиш 

мақсадида Англия, Германия ва Франця давлатлари томонидан Африка 

давлатларини мустамлака қилиниши ҳам кучли давлатларнинг зўравонлиги 

оқибатидир. Шу маънода, инсон азалдан ёвуз махлуқ, у ўзини ҳам, дунёни ҳам 

барбод қилишга мойил, қотиллик унинг севимли машғулоти, фақат ўзидан 

кучли қотилдангина қўрқади, деган фикрга кўпчилик қарши бўлади. Бироқ 

Эрих Фромм инсон ёвузлиги ғоясини илгари сурган. Унга кўра, инсонлар 

мажбур бўлганликлари учун эмас, балки истаганликлари учун ҳам ёвуз 

ишларни қиладилар.  

Диссертацияда инсон қалбидаги бузғунчилик майлининг ҳавфли шакллари 

тадқиқ қилинган. Унга кўра, бузғунчилик истаги – бу фалсафий антропологик 

хусусият ва инсон характерига хос. Эрих Фромм фикрича, бузғунчилик – инсон 

танловининг, инсон мавжудлигининг натижасидир11. Шу боис, диссертант 

инсон қалбидаги бузғунчиликнинг моҳиятига таҳлил қилиб, шундай хулосага 

келади. Ҳаётга бўлган интилиш қанча кўпроқ намоён бўлса, бузғунчи 

тенденциялар шунча кучсиз бўлади; ҳаётга бўлган интилиш қанча кўп 

таъқиқланса, бузғунчиликка бўлган мойиллик шунча кучли бўлади. 

Бузғунчилик – армонга айланган ҳаётнинг натижасидир. Ҳаёт бостирувчи 

(эзувчи) индивидуал ёки социал шарт-шароитлар бузғунчиликка бўлган 

эҳтиросларни вужудга келтиради12. Эрих Фромм мулоҳазаларига кўра, 

«инсоннинг ҳайвонлардан фарқи шундаки, у   ҳеч қандай биологик  сабабларсиз 

ўз қондошларини қийнайдиган, ўлдирадиган ва бундан роҳатланадиган 

жонзотларнинг ягона тури ҳисобланади»13. Диссертант фикрича, 

мутафаккирнинг биологик мослашувчанлик ҳаётга хизмат қилади, деган 

концептуал позицияси мавжуд. Бу инстинкт инсон ва ҳар қандай жонли 

мавжудотга хос. Биологлар, физиологлар, бу позицияни аксиома сифатида 

қабул қилишган.  

                                                           
11 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynağı. –Istanbul: Payel yayınevi, 1990. – S.111. 
12 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara: Teknografik Matbaası, 1996. –S.151-152. 
13 Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивности. –Москва: Республика, 1994. –C.54. 
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Диссертацияда Эрих Фромм фалсафий антропологиясида инсон табиати ва 

характерини шакллантирувчи асосларни тадқиқ қилиниши билан бирга, қалб 

истаклари, инсоннинг эзгулик ва ёвузликка мойиллиги, мазохизм, садизм ва 

некрофилия тенденцияларининг намоён бўлиши, шакллантирувчи омиллар 

таҳлил қилинган. Муаллиф Эрих Фромм таълимотида инсонлардаги 

ҳукмронликка интилиш ёки бўйсунишга мойилликни садизм, мазохизм орқали, 

ҳаётга муҳаббат ва нафратни некрофилия ҳамда биофилия тенденциялари 

орқали очиб берган. 

Диссертант фикрича, инсон қалбидаги бўйсунувчанлик, қарамликка 

мойилликни мазохизм билан асослаш мумкин. Мазохистик тенденция бу – 

инсон ўзининг номукаммаллиги, кучсизлигини ва ҳеч нима эмаслигини ҳис 

этишидир. Эрих Фромм мазохист инсон хусусиятларини ташқи кучларга: 

бошқа одамларга, қандайдир ташкилотга, табиатга қарамлик сифатида 

баҳолайди. Инсонларда мазохистлик ўзларининг хоҳишларига кўра эмас, балки 

ташқи ҳаққоний ва тасаввурий буйруқларга асосланган ҳолда келиб чиқади. 

Кўпинча улар «ўзлигини йўқотган» бўлади ва «мен»ига эга бўлмайди. Умуман 

олганда, мазохистлар ҳаётга худди бир кучли, бошқариб бўлмайдигон нарса 

каби қарайди. Инсон қалбининг ҳукмронлик истаги, бошқаларни эзиш ва 

камситиш орқали лаззатланиш майли садизм дейилади. Мазохистик хусусиятга 

қарама-қарши ҳолат садизм ҳисобланади. Бу эса бугунги кунда турли 

экстремистик ташкилотлар фаолиятида тўлиқ намоён бўлмоқда. 

Диссертацияда инсон қалбидаги садистик тенденцияни уч типи 

таснифланган: биринчиси, бошқа одамларни ўзига қарам қилиш ва уларни 

хоҳлаганча бошқариш; иккинчиси, одамлар устидан мутлоқ ҳукмронлик 

ўрнатибгина қолмай, уларни эксплутация қилиш ва улардан фойдаланиш 

(эгалик қилиш ҳисси бошқаларни моддий бойликларинигина эмас, ахлоқий ва 

интеллектуал сифатларига ҳам қаратилган бўлади); учинчиси, бошқа одамларни 

азоблаш ва уларни қийналаётганлигини кўришда намоён бўлади14. Бу эса 

жамиятда юксак ахлоқийлик тарбияси билан бир қаторда ҳар қандай хавфга 

қарши тафаккур хушёрлигини тақозо этади.  

Муаллиф таҳлилларига кўра, инсон ҳаётини ҳалокатга бошловчи ёвузлик  

майллари мавжуд бўлиб, уларга некрофилия ва нарцизм киради. Эрих Фромм 

вайронкорлик майлларини хасталик аломати деб ҳисоблайди. Вайронакорлик 

ҳисси ҳаётга нисбатан қарашга ва ўзини тутишга асосланган некрофилия ва 

биофилия ҳолатида намоён бўлади. Диссертант фикрича, биофилнинг ички 

дунёсида ҳаётга муҳаббат кучли бўлади. Бундай одамнинг дунёқараши 

механикликка умуман қарама-қарши15, у учун асосий мазмун бу функционал 

органик дунёқараш ҳисобланади. Шу боис, бугунги кунда Ўзбекистонда  ёшлар 

тарбиясига йўналган ҳар қандай сиёсий фаолият улар онгида бегоналашувни 

бартараф қилишга қаратилгандир.  

                                                           
14 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara:Teknografik Matbaası, 1996. –S.123-124. 
15Агапов П.В. Эрих Фромм о человеческой агрессивности и деструктивности: опыт философско-

антропологического анализа. // Вестник МГУКИ, 2012. № 6 (50) ноябрь–декабрь.  –С.59. 
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Диссертацияда инсон қалбидаги нарцизм эса  миллатчилик, этник нафрат, 

уруш ва бузғунчиликнинг шаклланиши манбаи бўлиши асосланган. Буни 

мутафаккир Адолф Гитлер ҳаёти ва сиёсий фаолияти мисолида тадқиқ этган. 

Зеро  нарцизм  – бу руҳий энергиядир. Эрих Фромм фикрича, нарцизм устидан 

тўлиқ ғалаба «Душманинга ҳам муҳаббатли бўл!» деган ақида орқали амалга 

ошади. Ўзга эътиқодлини ёки душманни севиб қолиш, фақатгина «мен» 

«ўзга»да сингиб кетгандагина мумкин16. Бироқ муаллиф Эрих Фроммнинг 

нарцистлик кўринишини тадқиқ этишда Гитлер шахсиятини намуна қилиб 

келтиришини танқид қилади. Гитлер нарцистлиги шунчаки ўз ўзига маҳлиёлик 

эмас, у барча бузғунчи тенденсияларнинг бир нуқтада кесишувидир. 

Бугунги кунда нима учун ядровий уришга тайёргарлик кўрилмоқда? 

Инсоният нима учун бирлашиб ядро урушига қаршилик қилмаяпти? Болалари 

ва набиралари бор инсонларни эътиборсизлигини қандай изоҳлаш мумкин? 

Нега яшаш иштиёқи кучли бўлган, яшашга етарли асослари ва имкониятлари 

бўлган инсонларни ҳамма нарсани йўқ бўлиб кетишига муносабатлари бундай 

ҳолатда? - деган саволларга мутафаккир инсонларда ҳамма нарсани бутунлай 

йўқ бўлишидан қўрқмаётганлиги, яшаш иштиёқининг йўқолиб бораётгани, 

яшаб қолишга қизиқмаётганлиги17 деб изоҳлайди. Демак, жамиятда яшаб 

қолиш истаги сўниб бормоқда. Бугунги кунда яшашга бўлган муносабат 

ортиқча механиклашмоқда. 

Диссретацияда ахлоқий инқирозни олдини олиш, юксак маънавиятни 

шакллантириш ҳам таҳлил қилинади. Диссертант фикрича, ядровий урушни 

олдини олиш, халқаро терроризм ва диний экстремизм характерини бартараф 

этиш, ахлоқий тубанликлар, бузғунчилик ва зўравонлик истакларни 

камайтириш учун  жамиятда юксак ахлоқийликни шакллантириш зарур. 

Ахлоқий таназзул, Эрих Фромм фикрича, сохта эмоция, қолипга солинган 

тафаккур, носамимий муносабат, танқидий фикрлашнинг йўқлиги, 

манқуртлашган инсонни шаклланиши орқали тезлашмоқда.   

Диссертант фикрича, бугунги жамиятда инсоннинг эмоционал, 

интеллектуал ва ахлоқий таназзулини олдини олиш ҳамда унга қарши инсон 

қалбини юксалтириш керак. Аслида инсон ўз эмоцияларини бошқара олади. 

Ўзидаги яхши ҳисларини ривожлантиришга, ёмонларини эса жиловлашга 

қодир. Бироқ XXI аср вакиллари буни уддалай олмаяпти, инсонларда 

носамимий муносабат ва сохта эмоция кучайиб бормоқда. Эрих Фромм 

мулоҳазаларига кўра, «барча жамиятларда эмоциялар умуман бостирилган. 

«Эмоционаллик» мувозанатсизлик ёки руҳий носоғломлик билан синоним 

бўлиб қолган18. Тадқиқотчи психоаналитикларнинг саъй-ҳаракатлари билан 

ҳаддан ташқари ғамгин, асабий ва ҳаяжонланмайдиган «нормал» инсон образи 

яратилганлигини ёзади. Бу стандартга мос келмайдиган характер белгилари ёки 

шахс типини ижтимоий муҳит маъқулламайди ва «инфантил» ёки «невротик» 

инсон деб атайди. Эрих Фромм фикрича, ҳозирда фақат ҳис ва эмоция эмас, 

                                                           
16 Фромм Э. Душа человека. –Москва: Республика, 1992. –С.89. 
17 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynagi. –Istanbul: Payel yayievi, 1990. –S.55. 
18 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara:. Teknografik Matbaası. 1996. –S.195. 
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тафаккур ҳам бузиб талқин қилинмоқда. Бундай вазиятда инсон қалбини 

соғломлаштириш, ундаги яратувчилик кучини ривожлантириш зарурати юзага 

чиқмоқда. 

Хулоса қилганда, глобаллашув шароитида инсонлардаги ақлий, эмоционал 

ва ахлоқий қарама-қаршиликлар ва жамиятдаги инсонларнинг бегоналашувини 

бартараф қилиш учун ижодий фаолликни шакллантириш бирдан бир ечим 

ҳисобланади. Бунинг учун эса, ўз-ўзини тарбиялаш муҳим аҳамиятга эга.  

Жамият аъзоларида ижодий фаоллик ва биродарлик муҳаббатини 

шакллантириш орқали тажовузкорлик ва бузғунчилик истакларини ҳам 

яратувчилик қобилиятига ўзгартириш мумкин. 

 

ХУЛОСА 

«Эрих Фромм фалсафий антропологиясида қалб концепцияси» 

мавзусидаги докторлик диссертацияси бўйича олиб борилган тадқиқотлар 

натижасида қуйидаги хулосаларга келинди: 

1. Инсон қалбида майлларни шакллантирувчи омил ижтимоий муҳитдаги 

умумий шарт-шароитлар бўлиб, энг гўзал ёки жирканч истаклар ҳам табиатан 

яралган ўзгармас биологик қисм маҳсули эмас, балки инсон томонидан 

яратилган ижтимоий жараён натижаси эканлигини келиб чиқди. Тадқиқот 

ишида Эрих Фромм, Карл Маркс ва Зигмунд Фрейд таълимотлари қиёсий 

таҳлил қилинди ва биологик омилларнинг ролини камайтирмаган ҳолда, инсон 

табиатини, асосан, тарихий шартланган деган қараш очиб берилди. 

 2. Ижтимоий тараққиёт «салбий озодлик» йўлидан келаётганлиги, бу 

инсонларни ўзлигидан айираётганлигини кўрсатиб берилди. Озодликнинг 

тадрижий такомили диалектик характерга эга эканлиги, бир томондан 

инсоннинг ривожланиши, табиатдан мустақил бўлиб бориши, интеллектининг 

ўсиши каби хусусиятлар шаклланса; бошқа томондан индивидуаллашувнинг 

кучайиши ёлғизлик ва ишончсизликни юзага чиқараётганлиги хулоса қилинди.     

3. Диссертацияда муҳаббат инсонийликни ифодаловчи эҳтиёжнинг олий 

шакли эканлиги асосланди. Муҳаббат инсондаги фаол куч, ёлғизлик ҳиссини 

бартараф этишга кўмаклашадиган, айни вақтда унинг ўз «мен»и ва яхлитлигини 

сақлаб қолишга имкон берадиган эзгулик майли эканлиги, муҳаббат ҳамиша 

бермоқ дегани эмас, балки ғамхўрлик қилиш, маъсулиятни сезиш, эъзозлаш ва 

билиш дегани эканлиги келиб чиқди.    

4. Эрих Фромм фалсафий антропологияси асосида илм-фан ва техника 

тараққиёти инсондаги хайвоний истаклар ва бузғунчи майлларни йўқ қила 

олмаётгани асослаб берилди. Бугунги кун инсонларида бузғунчилик, 

тажовузкорлик ва зўравонликни кучайиб бораётганлигини терроризм, 

экстремизм, уюшган жиноятчилик ва одам савдоси каби тубан фаолиятларни 

глобал миқиёсига кўтарилганлиги билан асослаш мумкин. Бу каби ёвузлик 

майлларининг янгича шакллари ва кўринишлари ижтимоий муҳит таъсирида 

кучайиб боради. Эрих Фромм фалсафаси тадқиқи орқали зўравонлик, 

бузғунчилик ва тажовузкорликни шаклланиши деструктивлик, яъни 

инсонлардаги табиий тартибни бузилишига жавоб эканлиги хулоса қилинди. 
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5. Эрих Фромм фалсафий антропологиясида некрофилия (жонсизларга 

бўлган муҳаббат), ашаддий нарцисизм (ўз-ўзига маҳлиё бўлиш), садизм 

(ҳукмронликка интилиш), мазохизм (бўйсунишга мойиллик) тенденциялари, 

уларни шакллантирувчи ижтимоий омиллар, глобаллашув шароитида кучайиб 

бораётган сохта эмоция, қолипга солинган тафаккур, носамимий муносабат, 

танқидий фикрлашнинг йўқолиши, роботлашган инсоннинг шаклланишининг 

ахлоқий таназзул ҳолатини келтириб чиқаришдаги салбий таъсирлари кўрсатиб 

берилди. 

Тадқиқот натижасида қуйидаги таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилди: 

1.Инсон қалбидаги нафратнинг кучайиб бораётганлигига, жиноятчилик, 

терроризм ва экстремизм, оммавий қотилликларни авж олаётганлигига оид 

маънавий-маърифий, жиноятчиликни олдини олиш прфилактигасига доир 

тадбирларда ёвузликни келтириб чиқарувчи омиллар ва уни ривожлантирувчи 

сабаблар таҳлилига алаҳида эътибор қаратиш  мақсадга мувофиқ.  

2.Оммавий ахборот воситаларида зўравонлик, бузғунчилик, 

тажовузкорлик, қасддан қилинган қотиллик ва бошқа жиноятчилик шаклларини 

таҳлил қилишда уни келтириб чиқарувчи сабабларни, қалбдаги нафрат 

асосларини тадқиқ этишга мўлжалланган рукнлар фаолиятини йўлга қўйиш 

тавсия этилади.  
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации на соискание степени  

доктора философии (PhD)) 

 

Актуальность и необходимость темы диссертации. В третьем 

тысячелетии в мире сформировалась новая система реформ в государственном 

управлении, социальных отношениях, международных связях системе 

образования, основанная на информационных технологиях. Неограниченные 

возможности интеллектуального потенциала человека получают выражение в 

экономической стабильности, духовном совершенствовании, 

совершенствовании искусства и культуры. Достижения генной инженерии 

проявляются в функционировании в развитии общества технологий продления 

жизни человека, лечения неизлечимых заболеваний, нанотехнологий, 

биоидентификации. В то же время склонность человека к невежеству также 

развивается в качестве возможностей его разума.   

         В ведущих мировых научно-исследовательских институтах и центрах 

проводят исследования по изучению интеллектуальных возможностей 

человека, деятельности мозга, духовной культуры. Составной частью этих 

исследований является анализ взглядов таких западных философов, как З. 

Фрейд, К. Юнг, М. Шеллер, Э. Фромм и других, на оценку человеческой души, 

формирование в человеческом существе желаний и склонностей под влиянием 

социальной среды, присущие его душе невежество и щедрость, причины 

отчуждения, который осуществляется психологами, социологами, историками и 

философами. Поскольку человек, с одной стороны, является движущей силой 

общества, с другой стороны, среди всех живых существ именно он склонен 

убивать себе подобных. Поэтому в новую эру цифровых технологий возрастает 

необходимость защищать человеческую душу от невежества. Актуальное 

значение в этом отношении имеет изучение трудов великих мыслителей. 

 В Узбекистане одним из приоритетов государственной политики является 

воспитание не только физически здорового человека, но и чистоты его души. 

Оно начинается с совершенствования дошкольного образования и 

продолжается в направленной на повышение ценности человека деятельности, 

выраженной в воспитании высококвалифицированных специалистов на всех 

уровнях образования, социальной активности в рамках пяти инициатив, 

создании Молодежного парламента при Законодательной палате Олий 

Мажлиса, это формирует чистоту души, дух патриотизма, национальной 

гордости и уверенности в себе. Поэтому для обеспечения чистоты души 

молодежи возникает необходимость изучения идей мыслителей Востока и 

Запада и рационального использования их в общественной жизни. 

Настоящая диссертация в определенной мере послужит выполнению задач, 

поставленных в Указах и Постановлениях Президента Республики Узбекистан 

ПП-3130 от 28 июля 2017 года «О поднятии на новый уровень повышения 

эффективности духовно-просветительской работы и развития сферы», ПП-5847 

от 8 октября 2019 года «Об утверждении Концепции развития системы высшего 

образования Республики Узбекистан до 2030 года», Послании Президента 
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Республики Узбекистан Ш.М. Мирзиёева Олий Мажлису Республики 

Узбекистан от 24 января 2020 года и других нормативно-правовых актах, 

связанных с данной сферой. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Настоящее диссертационное исследование 

выполнено в соответствии с приоритетным направлением развития науки и 

технологии Республики I. «Формирование системы социальных, правовых, 

экономических инновационных идей информационного общества и 

демократического государства и пути их реализации». 

Степень разработанности проблемы. В западных странах особое 

внимание уделялось исследованию философского наследия Эриха Фромма. Эти 

исследования, начатые в 60-х годах прошлого века, интенсивно продолжаются 

и в настоящее время. В частности, Р.Функ изучал радикальные 

гуманистические идеи мыслителя, М.Фишер – нравственные взгляды, 

И.Р.Паскуинг – социальные взгляды, М.Кортина - взгляды на психическую 

неуравновешенность. Русские ученые В.И.Добренков и Г.А.Титаренко 

проанализировали философию Эриха Фромма с точки зрения неофрейдизма. 

Вместе с тем И.В.Егоровой раскрыты различия между философской 

антропологии Эриха Фромма и фрейдизмом. Японский ученый К.Миамото в 

своей монографии «Теория отчуждения Эриха Фромма» проанализировал 

взгляды мыслителя на взаимоотношения личности и общества  в условиях 

техногенной цивилизации. Н.Анжум защитил докторскую диссертацию на 

тему: «Вопрос человека и общества в философии Эриха Фромма». Турецкие 

ученые М.Гунер изучил нравственную философию ученого, а Х.Атсиз раскрыл 

его религиозные взгляды. Наряду с этим в академии «Психоаналитики» в США, 

Центре международных исследований «Эрих Фромм» в Германии, институте 

«Социальных наук» в Турции исследуются учения западных мыслителей, 

особенно учение Э. Фромма о человеке.  

Несмотря на то, что в Узбекистане не осуществлено специальных научных 

исследований, посвященных концепции души Эриха Фромма, в научных 

исследованиях Г.М.Рузматовой, В.Алимасова, К.Рузматзода, в статье Рахмона 

Кучкора «Қалб илми эгаси» (Знаток науки о душе) кратко проанализированы 

жизнь и деятельность мыслителя19.  

Однако в результате определения души человека, причин ее склонности к 

справедливости и несправеливости в опубликованной в разные периоды 

литературе, а также в результате анализа психологических, исторических, 

социальных аспектов взглядов на человеческую сущность определена 

недостаточная исследованность философско-исторического аспекта концепции 

души Эриха Фромма. Поэтому в данной диссертации сделана попытка 

исследования с помощью дедуктивно-номологического метода сущности души 

в творчестве Эриха Фромма.    

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего учебного заведения, где была выполнена диссертация. 

                                                           
19 Труды этих ученых приведены в разделе «Список использованной литературы» диссертации. 
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Диссертация выполнена в рамках темы: «Закономерности развития духовной 

культуры личности в Узбекистане в условиях глобализации и гражданского 

общества», согласно плану научно-исследовательских работ Ферганского 

государственного университета. 

Цель исследования состоит в обосновании факторов, влияющих на 

сущность человеческой души и ее изменчивость, в философской антропологии 

антропологии Эриха Фромма.   

Задачи исследования:  
 раскрыть негативное влияние тенденций агрессии, разрушительности, 

насилия, а также садизма, мазохизма и некрофилии в человеческой душе на 

развитие общества и духовное совершенствование личности; 

 обосновать, что существование в социальных отношениях 

самостоятельности, взаимного доверия, критического подхода являются 

особенностями свободы личности; 

 раскрыть, что настоящая любовь является фактором преодоления 

одиночества, безволия и социального отчуждения; 

 обосновать положение о том, что формирование творческой активности и 

братской любви в обществе является средством предоствращения 

нравственного кризиса. 

Объектом исследования является творчество и философское наследие 

Эриха Фромма. 

Предмет исследования состоит в исследовании концепции Эриха Фромма 

о душе. 

Методы исследования. В  диссертации использованы такие принципы 

научного познания, как всеобщая взаимосвязь, системность, преемственность, 

историзм, а также методы анализа, обобщения, сравнительного и гипотетико-

дедуктивного анализа.  

Научная новизна исследования состоит в следующем: 

 раскрыто негативное влияние склоности человеческой души к 

агрессивности, деструктивности, насилию, а также садизма, мазохизма и 

некрофилии на развитие общества и духовное совершенствование личности; 

 обосновано, что существование в социальных отношениях независимости, 

равенства, взаимного доверия, критического подхода являются особенностями 

свободы личности; 

 раскрыто, что настоящая любовь является фактором преодоления 

одиночества, безволия и социального отчуждения; 

 обосновано, что формирование творческой активности и братской любви 

являются средствами предотвращения нравственного кризиса. 

Практические результаты исследования состоят в следующем: 

разработаны механизмы продуктивного использования идей, относящихся 

к духовному миру, желаниям и стремлениям человека, выдвинутых в работе  

Эриха Фромма «Душа человека» и других его философских произведениях;  

разработаны теоретические и практические рекомендации по пропаганде 

развития навыков активной творческой деятельности и братской любви, 
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организации и проведению духовно-просветительской работы в целях 

пробуждения в душе человека положительных желаний, формирования 

способности к созиданию, предотвращения нравственной деградации, 

отчуждения, одиночества в обществе. 

Достоверность результатов исследования определяется статьями, 

опубликованными в сборниках материалов конференций республиканского и 

международного уровня, в специальных журналах, рекомендованных ВАК, 

зарубежных научных журналах, внедрением выводов, предложений и 

рекомендаций на практике, подтверждением полученных результатов 

уполномоченными организациями.  

Научная и практическая значимость результатов исследования. 

Научная значимость результатов исследования определяется возможностью 

использования выдвинутых в диссертации идей, обобщенных научных выводов 

в научных исследованиях по истории философии, психологии. Научные 

выводы могут быть использованы в подготовке учебников, учебных пособий, 

методических рекомендаций по таким дисциплинам, как философия, история 

философии, психология и социология, а также в высших образовательных 

учреждениях, готовящих специалистов по гуманитарным наукам. Теоретико-

философские идеи, рекомендации обогащают новыми подходами систему 

социальных наук, включающих философию, этику и психологию. 

Практическая значимость результатов исследования определяется тем, что 

предложения, выдвинутые в диссертации, могут быть использованы в 

практической деятельности учреждений пропагандирующих культуру и 

просвещение среди различных слоев населения, осуществляющих свою 

деятельность в сфере социальной защиты, а также в махаллях и 

некоммерческих организациях. 

Внедрение результатов исследования. На основе предложений 

разработанных по исследованию практического значения концепции души в 

антропологии Эриха Фромма: 

выводы по раскрытию негативного влияния склоности человеческой души 

к агрессивности, деструктивности, насилию, а также садизма, мазохизма и 

некрофилии на развитие общества и духовное совершенствование личности 

использованы в подготовке и издании 3-ей главы «Духовные обновления и их 

влияние на воспитание современного всесторонне развитого человека» учебно-

методических указаний «Воспитание всесторонне развитиого человека – 

требование времени», изданных в рамках проекта А-1-099 «Значение 

концепций дальнейшего развития гражданского общества и обеспечения 

духовно нравственной безопасности в стабильном стратегическом развитии 

Узбекистана», предоставленного Агентством по науке и технологиям при 

Кабинете Министров Республики Узбекистан (справка № 89-03-4241 

Министерства высшего и среднего специального образования от 2 ноября 2019 

года). Результаты послужили духовному совершенствованию молодежи и 

воспитанию современного гармонично развитого человека;  
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выводы по обоснованию положения о том, что существование в 

социальных отношениях самостоятельности, взаимного доверия, критического 

подхода являются особенностями свободы личности использованы в разработке 

предложений и рекомендаций по повышению духовности молодежи в рамках 

встречи, посвященной «Актуальным вопросам работы с молодежью», 

проведенной 8 ноября 2019 года Комиссией по вопросам молодежи при 

Законодательной палате Олий Мажлиса Республики Узбекистан (справка № 

20/01-39 Комиссии по вопросам молодежи при Законодательной палате Олий 

Мажлиса Республики Узбекистан от 18 ноября 2019 года). Результаты 

послужили пониманию на основе взглядов Эриха Фромма стремления 

молодежи к свободе, равенству, разработке к нему нового подхода;  

выводы по раскрытию того факта, что настоящая любовь является 

фактором преодоления одиночества, безволия и социального отчуждения, 

использованы в мероприятиях, направленных на исполнение постановления № 

01-03/20  «О результативности работы по предотвращению преступности и 

правонарушений среди молодежи и приоритетных задачах на 2018 год» 

Исполнительного комитета Центрального Совета Союза молодежи 

Узбекистана. Кроме того, результаты исследования использованы в разработке 

пункта 39 «Годового плана Центрального Совета Союза молодежи Узбекистан 

на 2018 год», утвержденного постановлением № 01-03/18» от 3 января 2018 

года Исполнительного комитета Центрального Совета Союза молодежи 

Узбекистана  (справка № 04-13/5284 Центрального Совета Союза молодежи 

Узбекистана от 22 ноября 2019 года). Данные результаты послужили 

предотвращению усиления у молодежи склонности к насилию, 

подстрекательству, основанных на ненависти престпулений, формированию 

мировоззрения экстремистского и террористического характера;  

выводы по формированию творческой активности и братской любви, 

которые являются средствами предотвращения нравственного кризиса, 

использованы в мероприятиях Республиканского центра духовности и 

просвещения  по проведению “Фестиваля духовности” на оосновании 

постановления ПП-4307 от 3 мая 2019 года «О дополнительных мерах по 

повышению эффективности духовно-просветительской работы» (справка № 02-

09/1546 Республиканского центра духовности и просвещения от 15 ноября 2019 

года). Реезультаты послужили повышению эффективности духовно-

просветительской работы и предотвращению преступности, насилия и 

правонарушений в обществе. 

Апробация результатов исследования. Результаты настоящего 

исследования прошли апробацию на 3-х международных и 7 республиканских 

научно-практических конференциях. 

Публикация результатов исследования. По теме исследования 

опубликовано более 20 научных работ. В том числе в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики Узбекистан 

для опубликования основых результатов диссертаций опубликовано 9 статей (7 

статей – в республиканских и 2 статьи - в зарубежных журналах). 
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Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения и списка использованной литературы. Объем диссертации 

составляет 133 страниц. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении определены актуальность и необходимость темы 

исследования, степень изученности проблемы, научная новизна исследования, 

соответствие исследования приоритетным направлениям развития науки и 

технологий республики, объект, предмет, методы, цель и задачи исследования, 

приведены сведения о научной и практической значимости полученных 

результатов их внедрении в практику, апробации, публикациях, структуре 

диссертации. 

В первой главе диссертации, озаглавленной «Социально-политические 

условия в Европе в начале ХХ века и их влияние на творчество Эриха 

Фромма», исследованы социально-политическая обстановка в начале ХХ века, 

значение научных открытий и изобретений, их влияние на мировоззрение 

великого мыслителя Эриха Фромма, а также  этапы эволюции формирования 

нового подхода к человеку.  

Революционая обстановка в Европе в конце XIX – начале XX веков 

оказала сильное влияние на образ жизни и мировоззрение людей. Связанные с 

наукой, техникой и технологиями изменения, произошедшие в мире в конце 

XIX века, изменили также интеллект и эмоции человечества. Развитие 

присущих европейскому капитализму социально-экономических и 

политических отношений в конце XX века оказало также негативное влияние 

на психическое состояние людей. Обострение меличностных отношением в 

начале века, которое явилось следствием обострения межгосударственных 

отношений, Первой мировой войны, способствовавшей массовому 

истреблению людей, широкому распространению различных инфекционных 

заболеваний, увеличению числа безработных, предполагало обращение к 

человеческой душе.    

По мрнению диссертанта, I и II мировые войны ХХ века усилили 

межгосударственные противоречия. Вследствие этого между двумя крупными 

государствами мира началась «Холодная война». Для контролирования этих 

процессов, отказа от всяческих войн в 1945 году была создана Организация, 

Объединенных Наций. Именно в этой обстановке Эрих Фромм стремился 

изучить сущность изменений в человеческой душе. При этом он обратился к 

теории психоанализа Зигмунда Фрейда. 

 Диссертант, опираясь на суждения  Маурисио Кортина, исследовавшего 

взгляды Эриха Фромма, проанализировал необходимость прислушивания к 

душе человека, изучения причин изменения его эмоций, формирования и 

подавления его желаний для устранения противоречий в социальных 

изменениях, межчеловеческих отношениях и сильной ненависти в процессе 
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общения20. Для формирования своего «я» человека он нуждается в свободе, 

своеобразной любви к другим людям, стремлении изменить социальную душу. 

По мнению автора, суждения Эриха Фромма о человеческой душе послужили 

теоретической основой рационального решения ряда социально-политических 

проблем, с которыми столкнулись общества Западной Европы и США в 

вередине ХХ века. Мыслитель уделил особое внимание осознанию опасных 

социальных иллюзий, обосновал причины социального кризиса, который он 

связывал с экономическими и психологическими противоречиями. 

В диссертации обосновано положительное влияние социально-

психологического учения, концепции души Эриха Фромма на развитие 

мировой психологической и социально-философской мысли в качестве важного 

достижения современной западной интеллектуальной культуры. Мыслитель 

исследовал влияние социальной среды на возникающие в душе человека 

желания насилия, агрессии и разрушения. В диссертации осуществлен 

сравнительный анализ концепции души в учении Эриха Фромма со взглядами 

мыслителей Центральной Азии, а также обоснованы их связь и различия.   

Таким образом, социально-политические условия в Европе способствовали 

обращению Эриха Фромма к человеческой душе. А его творчество достигло 

высокого уровня под влиянием философии Востока.         

Во второй главе диссертации, озаглавленной «О мотивах добра в 

человеческой душе в творчестве Эриха Фромма», исследованы факторы, 

формирующие добро в человеческой душе, осуществлен философский анализ 

свободы человека, механизмов ее достижения, исследованы новые 

разновидности зависимости и пути освобождения от нее, любовь и формы ее 

проявления, являющейся в душе человека желанием добра.  

По мнению диссертанта, в концепции души Эриха Фромма любовья 

является мотивом добра и высшей формой потребности, выражающей 

человечность. Поэтому для ее достижения человек должен различать добро и 

зло. Постоянное стремление человека любить и быть любимым выражает 

спокойствие его души. Чувство любви ведет человека к величественности и 

труду.  Эрих Фромм стремился доказать, что любовь  - это чувство, с которым 

сталкивается каждый человек, путь, который он должен пройти21. Он убеждает, 

что, если человек не расходует себя на то, чтобы полноценно совершенствовать 

себя, то все его попытки любить обречены на провал, без истинной 

человечности, подвига, веры, дисциплины и способности любить ближнего 

невозможно достигнуть любви. По мнению философа, любовь – это активная 

сила в человеке, которая помогает устранению чувства одиночества, в то же 

время позволяет сохранить свое «я» и целостность. Парадокс любви 

заключается в том, что два существа становятся одним существом и в то же 

время являются двумя самостоятельными людьми22. В этом смысле мнение 

Эриха Фромма подтверждает мысль о том, что даже ненависть есть следствие 
                                                           
20Mauricio Cortina M.D. The greatness and Limitations of Erich Fromm’s humanism. Contemporary psychoanalysis, 

2015. Vol.51, № .3. -P.402. 
21 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynağı. –Istanbul: Payel yayınevi, 1990. –S.14. 
22 Фромм Э. Севги санъати. –Тошкент: Ўзбекистон, 2011. – Б. 143. 
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жажды любви.  Диссертант на основе идей Эриха Фромма связывает любовь с 

деятельностью, то есть любовь является постоянной деятельностью, которой 

человек может достичь только в условиях внутренней свободы и 

независимости. Поскольку душа проявляет себя только в условиях внутренней 

свободы и независимости. 

В диссертации в качестве форм любви классифицированы любовь 

родителей, братская любовь, любовь к богу, любовь к себе и любовь между 

полами. Автор, иследовав формы любви в произведении Эриха Фромма 

«Искусство любви», обосновал, что основу всех видов любви составляет 

братская любовь. Под братской любовью мыслитель понимает ответственность, 

заботу, уважение к кому-либо и близкое познание кого-либо, оказание ему 

помощи в жизни. Вместе с тем он утверждает, что любовь матери по своей 

природе не вызывает сомнений, но отцовская любовь является условной. 

Однако диссертант не разделяет эту мысль. Поскольку материанская и 

отцовская любовь равноценны с точки зрения долга, ответственности перед 

ребенком. Диссертант критически подходит к мнению Эриха Фромма о том, 

что любовь между полами – это эгоизм двух людей, считает, что половые 

отношения между мужчиной и женщиной обеспечивают продолжение рода, а 

настоящая любовь является фактором душевной чистоты, эффективности 

труда. Однако автор разделяет мнение мыслителя о том, что любовь мужчины и 

женщины позволяет устраненить одиночество. По мнению Эриха Фромма: 

«Эгоистичный человек не любит себя сильно, наоборот – очень слабо, в 

действительности он не любит себя. Отсутствие доброты и заботы по 

отношению к нему делает его порочным. Он несчастен и в состоянии 

растерянности стремится получить наслаждение от жизни, однако сам же 

препятствует получению этого наслаждения. Ему кажется, что он слишком 

заботится о себе, в действительности, заботясь о своем «я», он делает 

безуспешные усилия скрыть неудачи и заполнить их чем-либо»23. Мысль Эриха 

Фромма о том, что «любовь к богу – это не познание Бога с помощью 

мышления, не мысли о своей любви к Богу, а является актом единения с 

Богом»24, демонстрирует преобладание религиозного фактора. По мнению 

диссертанта, автоматизированные люди не могут любить друг друга, точно 

также они не могут любить и бога. Современные люди стараются понимать 

бога как идолопоклонство, стремятся показать любовь к богу в отчужденной 

форме. В настоящее время повседневная жизнь совершенно оторвана от всех 

религиозных ценностей и посвящена борьбе за материальные ценности, 

достижению личных успехов на рынке25. 

Диссертантом проанализированы такие задачи философии любви Эриха 

Фромма, как человечность, устранение неискренности, формирование 

совершенства души, и признает создание необходимость  создания среды, в 

которой ценится сильная творческая деятельность и братская любовь. По 

                                                           
23 Фромм Э. Севги санъати. –Тошкент: Ўзбекистон, 2011. – Б.177. 
24 Там же. –С. 193. 
25 Miyamoto, Kaori. Erich Fromm's theory on alienation. Masters Theses: February 2014. 2481. Retrieved from 

https://scholarworks.umass.edu/theses/2481 
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мнению эриха Фромма, если любовь – это понимание мира с помощью 

мышления, проявления спонтанности и самореализации в деятельности, то в 

интерпретации с помощью чувств она есть ощущение целостностности с 

природой и обществом.   

По мнению диссертанта человечество в продолжении трех тысячелетий 

стремится к свободе. До XX века обществу достичь свободы было очень 

трудно, в новом столетии в трудную задачу превратилось жить свободно. 

Поскольку свобода стала порождать новую зависимость – духовную 

зависимость. В этом столетии человечество создало слишком много 

материальных благ, в одной части мира создало демократическое общество, 

смогло защитить себя от новых тоталитарных угроз, фашизма. В этот период в 

мире усилились терроризм, экстремизм и информационные атаки. Демократия 

дала человеку новые свободы, но человек еще не ощутил и не осознал границы 

созданной свободы. Поэтому диссертант в рамках взглядов Эриха Фромма на 

свободу человека определил причины культурного и нравственного упадка и 

проанализирова значение их устранения.  

В настоящем исследовании свобода человека интерпретируется как 

двойственный сложный процесс – в форме негативной «свободы от чего-то» и 

положительной «свободы для чего-то». По мнению диссертанта, развитие 

человечества идет по пути «осовобождения от чего-то», но насколько эта 

свобода становится значительной, настолько человек все более привязывается к 

ней. В конце-концов человек становится настолько свободным, что негативная 

«свобода от чего-то» начинает на него давить, становится чуждой силой, 

довлеющей над ним, в результате современный человек «теряет свое я»26. 

Исследователь утверждает, что современный человек, освободившийся от 

индивидуалистического общества, не смог достичь свободы для реализации 

своей личности, то есть не смог реализовать свои интеллектуальные и 

эмоциональноые способности. По мнению философа, свобода дает 

человеческой жизни независимость и эмоциональность, но вместе с тем 

отделила его от других людей, разбудила в нем ощущение бессилия и 

беспокойства27. По мнению Эриха Фромма, свобода дала независимость и 

внесла эмоциональность в жизнь человека, но вместе с тем отделила его от 

других людей, пробудила в нем бессилие и чувство беспокойства28. Поэтому 

диссертант делает вывод о том, что для достижения новой свободы, не 

превратиться в манкурта в эпоху глобализации единственной надеждой 

является любовь. 

В исследовании тот факт, что замонавий жамият ўзи яратган кучларни 

бошқаришга ноқобил бўлиб чиққанлиги фроммча мулоҳаза асосида қуйидагича 

таҳлил қилинган. что современное общество стало неспособным управлять 

силами, которое само создало, проанализировано следующим образом на 

основе суждений Э. Фромма. «Человек создал свой мир. Однако он 

                                                           
26 Фромм Э. Бегство от свободы. –Москва: Прогресс, 1990. –С.280.  
27 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara: Teknografik Matbaası, 1996. –S.13. 
28 Там же,  –С.13. 
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отчуждается от продукта своего труда, теперь он не является хозяином 

созданного им мира, созданный им мир стал его хозяином. Он склоняет голову 

перед ним, пытается задобрить его, лукавит перед ним. Он своими руками 

создал себе Бога»29. Диссертант подверг критике такие упадочнические 

рассуждения мыслителя. По его мнению, Эрих Фромм не принял во внимание 

возможности интеллекта человека, природу осознания добра. У тверждает, что 

несмотря на то, что в историческом развитии человек совершал 

революционные ошибки, он всегда делал из них необходимые выводы и 

совершенствует свой мир. 

 Диссертант утвержддает, что люди в современном обществе должны 

полюбить друг друга, приспособиться друг к другу для того, чтобы 

освободиться от отчуждения и одиночества. По мнению Эриха Фромма, у 

человека, развившего в себе способность любить, эгоизм будет исчезать. 

Актуальной задачей сегодня является формирование общества, основанного на 

братской любви, социальной среды, в которой отсутствует отчуждение. Для 

этого современному человечеству нужна надежда. Если в современном 

обществе человек осознает себя, самоопределится, то надежда сформируется, 

надежда по Фромму – это стремление к существованию, духовное развитие 

человека. Это можно сравнить с благодарностью, действиями в знак 

признательности во взглядах мыслителей Востока. Благодарение – это не 

остановка, но деятельность, основанная на спокойствии души. 

Третья глава диссертации называется «О зле в душе человека в 

гуманизме Эриха Фромма». В данной главе проанализированы социальные 

факторы, формирующие в душе человека склонность к злодеяниям – желания 

насилия, разрушения и агрессии. Исследованы разновидности безнравственных 

желаний - садизм, мазохизм, некрофилия, нарцизм и формирующие их основы.  

Автором проанализированы разновидности зла - насилия, деструктивизма 

и агрессивности в концепции души Эриха Фромма, обобщены на основе 

суждений мыслителя идеи реформированного гуманизма и социально-

культурного психонализма. По мнению диссертанта, в истории человечества 

насилие никогда не прекращалось, сильный всегда стремился подчинить 

остальных, управлять ими. Английский философ Нового времени Томас Гоббс 

не ошибся, когда выдвинул мнение о том, что «человек человеку - волк». 

Наряду с этим следствием насилия сильных государств является колонизация 

африканских государств со стороны Англии, Германии и Франции в XIX веке с 

целью раздела мира и господства. В этом смысле человек испокон веков 

являлся злобным существом, он склонен уничтожить и себя, и мир, убийство – 

его любимое занятие, он боится только более сильного убийцу, в настоящее 

время большинство не согласится с этой мыслью. Однако Эрих Фромм 

выдвигает идею о том, что человек злое существо. Он считает, что люди делают 

злодеяния не потому что вынуждены, а потому что желают этого.  

В диссертации исследованы опасные формы деструктивности (желание 

разрушать), существующей в душе человека. Согласно автору, желание 

                                                           
29 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara: Teknografik Matbaası, 1996. –S.105. 
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человека разрушать, деструктивность – философско-антропологическое 

свойство, присущее характеру человека. По мнению Эриха Фромма, желание 

разрушать – результат выбора человека, его существования30. Насколько сильно 

проявляется стремление к жизни, настолько тенденции к разрушению слабы; 

насколько сильно подавляется стремление к жизни, настолько усиливается 

склонность к деструктивности. Стремление к разрушению – результат 

непрожитой жизни, нереализованнқх надежд. Индивидуальные или социальные 

условия, подавляющие жизнь порождают страсть к разрушению31. По мнению 

Эриха Фромма, «отличие человека от животных заключается в том, что он – 

убийца. Он является единственным в своем роде существом, которое без всяких 

биологических и экономических причин мучает, убивает своих собратьев и 

получает от этого удовольствие»32. Диссертант считает, что у мыслителя 

существует концептуальная позиция концептуальная позиция о том, что   

биологическая приспособляемость служит выживанию. Этот инстинкт 

свойственен всякому живому существу. Биологи, физиологи воспринимают эту 

позицию как аксиому. Биологи, физиологи принимают эту позицию как 

аксиому. 

В диссертации наряду с исследованием основ, формирующих природу и 

характер человека, в философской антропологии Эриха Фрома 

проанализированы факторы, формирующие желания души, склонность 

человека к добру и злу, проявления в нем тенденций к мазохизму, садизму и 

некрофилии. Автор раскрыват раскрывает склонность людей к господству или 

подчинению посредством тенденций к  садизму и мазохизмуи их особенностям, 

а любовь и ненависть к жизни посредством тенденций к некрофилии и 

биофилии в учении Эриха Фромма. 

По мнению диссертанта, склонность к подчинению, зависимости 

обосновывается посредством мазохизма. Мазохистская тенденция - это 

ощущение человеком своего несовершенства, бессилия и незначительности. 

Эрих Фромм оценивает особенности мазохиста как зависимость от внешних 

сил: иных людей, неких организаций, природы. Мазохизм возникает у человека 

не по его собственной воле, а по законным и воображаемым приказам извне. 

Обычно это люди, которые «потеряли себя» и не имеют своего «я». В целом, 

они рассматривают жизнь как нечто сильное, неуправляемое. Желание 

человеческой души господства, склонность к подавлению, принижению других 

людей и получение от этого удовольствия называется садизмом. Состояние 

противоположное мазохизму называется садизмом. Это в настоящее время 

полностью проявляется в деятельности различных экстремистских 

организаций. 

В диссертации классифицированы три типа садистской тенденции в душе 

человека: первый, делать других людей зависимыми от себя и управлять ими по 

своему желанию; второй, не только уставновление абсолютного господства над 

                                                           
30 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynağı. –Istanbul: Payel yayınevi, 1990. –S.111. 
31 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara: Teknografik Matbaası, 1996. –S.151-152. 
32 Фромм Э. Анатомия человеческой деструктивности. – Москва: Республика, 1994. –C.54. 
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людьми, но также эксплуатирование и использование их (чувство 

собственности бывает направлено не только на материальные богатства других 

людей, но и на их нравственные и интеллектуальные качества); третий, 

проявляется в доставлении страдания другим людям и наблюдении их 

страданий33. Это предполагает необходимость существования в обществе 

наряду с высоким нравственным воспитанием также бдительности мышления, 

направленного против любой опасности.  

По мнению диссертанта, существуют склонности, являющиеся 

источниками зла, ведущей к гибели, к ним относятся некрофилия и нарцисизм. 

Эрих Фромм считает разрушительные склонности симптомами заболевания и 

состояния. Чувство разрушения проявляется во взгляде на жизнь и двух 

противоположных состояниях, основанных на поведении: некрофилии и 

биофилии. По мнению диссертанта, основной смысл внутреннего мира 

биофила составляет любовь. Мировоззрение такого человека совершенно 

противоположно механицизму, основной смысл для него соствляет 

функциональное органическое мировоззрение: то есть все в жизни он видит в 

качестве всеобщего взаимосвязанного единства, а не как не связанное 

механическое единство34. Поэтому сегодня всякая деятельность по воспитанию 

молодежи в Узбекистане, направлена на устранения отчуждения в их сознании.  

В диссертации обосновано, что нарциссизм в душе человека является 

источником формирования национализма, этнической ненависти, войны и 

разрушения. Мыслитель исследовал это на примере жизни и политической 

деятельности Адольф Гитлера. Поскольку нарциссизм  - это духовная энергия. 

По мнени. Эриха Фромма, полная победа над нарциссизмом возможна 

посредством утверждения «Возлюби врага своего!». Любовь к человеку с 

иными убеждениями или к врагу возможно только, когда «я» растворяется в 

«не я»35. Любовь к человеку, который имеет другое убеждение или к врагу 

возможна только тогда, когда «я» растворяется в «другом»36. Однако 

диссертант критикует Эриха Фромма за то, что он исследует нарциссизм на 

примере Гитлера. Нарциссизм Гитлера это не простое самолюбование, это 

перекрещивание всех разрушительных тенденций в одной точке. 

Почему сегодня идет подготовка к ядерной войне? Почему человечество, 

объединившись не ведет борьбу против нее? Как объяснить равнодушие людей, 

которые имеют детей и внуков? Почему у людей, которые имеют сильное 

желание жить, имеющих достаточные основания и возможности к жизни такое 

отношение к тому, что все исчезнет? – мыслитель объясняет эти вопросы тем, 

что люди не боятся потерять все, исчезает желание жить, их не интересует 

выживание37. Следовательно, у них гаснет желание выжить в обществе. В 

настоящее время отношение к жизни крайне механизировано. 

                                                           
33 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara:Teknografik Matbaası, 1996. –S.123-124. 
34Агапов П.В. Эрих Фромм о человеческой агрессивности и деструктивности: опыт философско-

антропологического анализа. // Вестник МГУКИ. - 2012. - № 6 (50) ноябрь–декабрь.  –С.59. 
35 Фромм Э. Душа человека. – Москва: Республика, 1992. –С.89. 
36 Там же, –С.89. 
37 Fromm E. Sevginin ve şidetin kaynagi. – Istanbul: Payel yayievi, 1990. –S.55. 
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В диссертации проанализированы вопросы предотвращения нравственной 

деградации, формирования высокой духовности. По мнению диссертанта, в 

целях предотвращения ядерной войны, устранения терроризма и религиозного 

экстремизма, падения нравственности, уменьшения желания деструктивности и 

насилия выдвигается идея необходимости формирования в обществе высокой 

нравственности. Нравственная деградация, по мнению Эриха Фромма, 

ускоряется посредством ложных эмоций, шаблонного мышления, неискренних 

отношений, отсутствия критического мышления, формирования человека-

манкурта. 

В диссертации проанализированы также предотвращение нравственного 

упадка, формирования высокой духовности. По мнению диссертанта, 

предотвращение ядерной войны, устранение международного терроризма и 

религиозного экстремизма, уменьшения безнравственности, желаний 

разрушения и насилия необходимо в обществе формировать высокую 

нравстенность. Нравственный кризис, по мнению Эриха Фромма, ускоряется 

посредством ложных эмоций, шаблонного мышления, неискренних отношений, 

отсутствия критической мышления, формирования человека-манкурта.   

По мнению диссертанта, в настоящее время необходимо предотвратить 

эмоциональный, интеллектуальный и нравственный кризиса и возвышать душу 

человека. В действительности человек может управлять своими эмоциями. Он 

способен развивать в себе хорошие  качества и сдерживать плохие. Однако 

представители XXI века не могут с этим справиться с этим, среди людей 

распространяются неискренние отношения и ложные эмоции. По мнению 

Эриха Фромма, «во всех обществах эмоции полностью подавлены. 

«Эмоциональность» стала синонимом неуравновешенности или психического 

нездоровья38. Исследователь пишет о том, что благодаря деятельности 

психоаналитиков создан образ «нормального» человека, который не бывает 

крайне печальным, слишком нервным и чрезвычайно беспокойным. 

Социальной средой не одобряются признаки характера или тип личности, не 

соответствующий этому стандарту. Согласно объяснениям Эриха Фромма, в 

настоящее время не только чувства и эмоции, но и мышление обречены на 

неверное толкование. В такой ситуации возникает необходимость оздоровления 

человеческой души, развития в ней созидательной силы. 

В целях устранения умственных, эмоциональных и нравственных 

противоречий и формирования одиночества, отчуждения, чувства 

неудовлетворенности у людей в обществе в условиях глобализации мыслитель 

считает едиственно верным решением – формирование творческой активности.  

Большое значение для этого имеет самовоспитание. С помощью формирования 

творческой активности и братской любви у членов общества можно 

преобразовать даже желания агрессивности и деструктивности в способность к 

созиданию. 

 

 

                                                           
38 Fromm E.Özgürlükten kaçiş. –Ankara:. Teknografik Matbaası. 1996. –S.195. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследования темы докторской диссертации «Концепция 

души в философской антропологии Эриха Фромма» сделаны следующие 

выводы: 

1. Основой возникающих в душе человека страстей и желаний являются 

обобщенные условия социальной среды, он раскрывает, что самые прекрасные 

и отвратительные склонности человека не являются продуктом данной 

природой неизменной биологической составляющей, а есть результат 

социального процесса, созданного самим человеком. В настоящем 

исследовании проанализированы идеи Эриха Фромма, Карла Маркса и 

Зигмунда Фрейда, раскрыто, что человеческая природа, в основном, 

исторически обусловлена, что не умаляет роли биологических факторов   

 2. Показано, что развитие человечества по пути «негативной свободы» 

показывает лишение людьми своего «я». Сделан вывод о том, что процесс 

развития свободы имеет диалектический характер, с одной стороны, человек 

развивается, становится независимым от природы, растет его интеллект и 

другие особенности, с другой стороны, усиление индивидуализма приводит к 

возрастанию одиночества и недоверия.   

3. В диссертации обосновано, что любовь является высшей формой 

потребности, выражающей человечность. Любовь – это активная сила в 

человеке, которая помогает человеку преодолевать чувство одиночества, в то 

же время она есть положительная склонность, позволяющая сохранить 

целостность своего «я»; любовь не означает только отдавать, но предполагает 

заботу, чувство ответственности, уважение и познание.    

4. Обосновано, опираясь на философскую антропологию Эриха Фромма, 

что развитие науки и техники не может устранить животные желания и 

склонность к разрушению. Усиление у современных людей деструктивности, 

агрессии и насилия обосновывается тем, что терроризм, экстремизм, 

организованная преступность, торговля людьми приобрели глобальный 

масштаб. Новые формы и виды подобных тенденций зла усиливаются под 

влиянием социальной среды. Посредством исследования философии Эриха 

Фромма сделан вывод о том, что формирование насилия, желания разрушать и 

агрессивности, является ответом на деструктивность, то есть нарушения 

естественного порядка у людей. 

  5. Освещены такие тенденции, как некрофилия (любовь к неживому), 

крайний нарциссизм (самолюбование), садизм (стремление к господству), 

мазохизм (склонность к подчинению) в философской антропологии Эриха 

Фромма, показаны формирующие их факторы, негативное влияние 

усиливающихся в условиях глобализации ложных эмоций, шаблонного 

мышления, неискренних отношений, формирования роботизированного 

человека, которые вызывают состояние нравственной деградации. 

 В результате исследования разработаны следующие предложения и 

рекомендации:  
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1. Целесообразно уделить особое внимание факторам, порождающим и 

развивающим зло в лекциях, посвященных усилению ненависти в душе 

человека, разрастанию преступности, терроризма и экстремизма,массовых 

убийств в государственных и негосударственных организациях при участии 

группы пропагандистов Республиканского центра духовности и просвещения и 

ученых.  

2. Рекомендуется наладить в средствах массовой информации республики 

деятельность рубрик, рассчитанных на исследование причин насилия, 

разрушительности, агрессивности, умышленных убийств и других форм 

преступности в процессе их анализа, а также основ возникающей в душе 

ненависти.  
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INTRODUCTION (abstract of doctoral dissertation) 

 

The aim of the research work is to substantiate the nature of the human heart 

in Erich Fromm’s philosophical anthropology and the factors influencing its 

variability. 

The object of research work is the work and philosophical heritage of Erich 

Fromm. 

Scientific novelty of the research work is given below: 

aggressive, destructive, violent tendencies in the human heart, as well as the 

negative impact of sadism, masochism and necrophilia on the development of society 

and the spiritual maturity of the individual;  

based on the fact that independence, equality, mutual trust, the presence of a 

critical approach in social relations are the characteristics of individual freedom; 

it has been revealed that true love is a factor in overcoming loneliness, 

unwillingness, and social alienation; 

based on the fact that the formation of creative activity and brotherly love in 

society is a factor in overcoming the moral crisis.  

The implementation of the results of this research. At the bases on on Erich 

Fromm's suggestions on the practical significance of the concept of the heart in 

philosophical anthropology:  

from the conclusions that the tendencies of aggression, vandalism, violence in 

the human heart and the negative impact of sadism, masochism and necrophilia on 

the development of society and the spiritual maturity of the individual are revealed by 

the framework of the project A-1-099 2015-2017 «The role of concepts of further 

development of civil society and spiritual and moral security in the sustainable 

strategic development of Uzbekistan» presented by the Agency of the Cabinet of 

Ministers of the Republic of Uzbekistan on Science and Technology Used in the 

preparation of Chapter 3 «Spiritual renewal and their impact on the education of 

modern harmoniously developed people» (Reference number 89-03-4241 of the 

Ministry of Higher and Secondary Special Education of the Republic of Uzbekistan 

dated November 2, 2019). The results served the spiritual maturity of the youth and 

the upbringing of the modern harmoniously developed man; 

from the conclusions that  based on the fact that independence, equality, mutual 

trust, the presence of a critical approach in social relations are the characteristics of 

individual freedom in the framework of the meeting of the Commission on Youth 

Affairs of the Legislative Chamber of the Oliy Majlis of the Republic of Uzbekistan 

on November 8, 2019 «Current issues of working with youth». (Act No. 20 / 01-39 of 

November 18, 2019 of the Commission on Youth Affairs of the Legislative Chamber 

of the Oliy Majlis of the Republic of Uzbekistan) The implementation of the results 

of the study in practice, based on the views of Erich Fromm, served to understand the 

desire of young people for freedom, liberty, equality, to develop a new approach to it.  

from the conclusions that it has been revealed that true love is a factor in 

overcoming loneliness, unwillingness, and social alienation were used in the 

implementation of the Resolution of the Executive Committee of the Central Council 
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of the Youth Union of Uzbekistan dated January 3, 2018 No 01-03 / 20 «On the 

effectiveness of work on the prevention of crime and delinquency among youth and 

priorities for 2018». In addition, the results of the study were used in the development 

of paragraph 39 of the «Annual Plan of the Central Council of the Youth Union of 

Uzbekistan for 2018», approved by the Executive Committee of the Central Council 

of the Youth Union of Uzbekistan on January 3, 2018 No 01-03/18. (Act No. 04-13/ 

5284 of November 22, 2019 of the Central Council of the Youth Union of 

Uzbekistan)  The implementation of the results of the dissertation has served to carry 

out effective work on the prevention of violence, destructive tendencies, hatred-based 

crime, extremist and terrorist character among young people.  

from the conclusions that  based on the fact that the formation of creative 

activity and brotherly love in society is a factor in overcoming the moral crisis were 

used in the activities of the Republican Center for Spirituality and Enlightenment. 

(Act No. 02-09 / 1546 of November 15, 2019 of the Republican Center for 

Spirituality and Enlightenment) Theoretical conclusions, practical suggestions and 

methodological recommendations were used in the spiritual and educational activities 

to prevent violence and violence in society.  

The structure and volume of the dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, and a list of references. The volume of the 

dissertation is 133 pages. 
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Автореферат ― «ФарДУ хабарлари» журнали таҳририятида таҳрирдан 

 ўтказилди. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бичими: 84х60 1/16. «Times New Roman» гарнитура рақамли босма усулида босилди.  

Шартли босма табоғи: 3. Адади 50. Буюртма №__. 

«Ўзбекистон миллий университети» босмахонасида чоп этилди. 

100174 Университет кўчаси, 4-уй. 
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