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KHWPHULI (pancada noxropu (PhD) nuccepranusicu aHHOTAIUSICH)

JuccepTanmss MaB3yCHHMHI 0J13ap0urd Ba 3apypatu. [lyné Oyiinua
IOBEHW €IJ]a KOH KeTUIIW Oayiorar €muaard YCMUp Ku3Jap opacuja dHI KEeHT
TapKaJraH THHEKOJIOTMK TMarojorusyiapiadn Oupu OYynub, cyHrru wiapaa
3aMOHABHMI COTJIMKHM CaKJalll TU3UMHUIA SHT J0J3ap0 OyiraH mMyaMmmoiapiaH
Ooupu 6ynub xonmoxaa. Xankapo akymep ruHekonornap denepamnusicu (FIGO)
MabIyMOTJIapura Kypa, «...FOBeHWJ €mnja 0ayaJoHJaH aHOMal KOH KETUIUIAp
THHEKOJIOTUK Kacayuikiap opacuaa 20-30 ¢pou3HM TalIKuI KAJIaIu. . ». byrynru
KyH7a OadagoHIaH aHOMajl KOH KETHIHMAAH a3usaT 4YekkaH 12-16 €ém ycomup
KHM3JapJa 53CCEHIMaJl Ba TOKCUK MHMKPO3JEMEHTIap  XOJATHHW YPraHwull,
KYMJIaJaH, KOHJArd MHKPORJIEMEHTJIApHUHT TUNnodu3 Ba TyXyMJIOHAaH
aXpaldaJuraH TrecTareH TOPMOHJIAPUHUHT Y3ap0 MAaTOT€HETUK OOFTUKIUTHHU
YyKyp TaxJMid KWJIUII OPKAJIM aHOMal KOH KETHUIIJAAH a3usiT YeKKaH KU3JIapHU
JaBOJIAIll OUpPJIaMUYd aXaMHsITra Srajup.

Kaxon mukécuia roBeHU €mia 0ayaJoHaH aHOMal KOH KETUIIMHU OJIIUHU
OJIUII, YHU »dpTa OOCKMYJA TalIXHCIAll Ba JaBojall Yopa-TaJaOupiiapyuHu
TaKOMWUTAIITUPHUINTA KapaTWiraH WIMHANA TaJKUKOTIAp OJu0 OOpHIMOKIA.
Kucmonan corsiom Ba 0ayajJoOHIAH aHOMal KOH KETUINM OWJiaH acopaTiaHraH
YCMUp KU3JTapHUHT aHAMHECTHUK Ba aHTPOMOMETPUK KYPCATKUUIAPUHU YPTraHUIIL,
12-16 éuum yeMup Ku3iiap opacuaa MEHCTpyall HUKIHUHT (a3acura Kapad, KoHIa
MUKpPOAJIEMEHT CTaTYCMHU aHMKJAlll, IIyHWHIJEK, IOBEHWJ €mja OayagoHHIaH
aHOMaJI KOH KETraH YCMHUpP KU3JApHUHI KOHUJA MHUKPORJIEMEHTIAp XOJaTh Ba
rUno(Gu3-TyXyMJIOH THU3UMUHUHT TOPMOHJIApH OWJIaH TMAaTOTEHETHK aJOKACHHH
ucOotnan, OavaJoHUAAH aHOMajd KOH KETraH YCMHUp KH3J1ap OpraHu3MHJIa
MUKpPOAJIEMEHT XOJATUHU KOPPEKLHs KWIMII KaOu Macajajgapra €4uM TOIMIL
Oopacujia KaTop WIMHKA TaIKUKOTIAp 0JIMO OOpHIMOK/IA.

MamnakaTuMu3 axoJducH Oopacuja KacaJUIMKJIApHU ApTa TalIXHCIAll Ba YHU
CypyHKaJdu IIaKJIWra YTUIIMHUHT OJIMHHM OJIMIN OYyiHW4Ya acociu HaTXKajiap
OJIMHTAaH, Iy YpUHJA KypcaTiiaéTran THOOUi Xxu3mat cudaTuHu sTHaIa SIXITUJIAIIL,
alfHUKCa, IOBEHUJI €la KU3iapJa ydpanuradn KacaUTMKIApHU 3PTa TalIXHCIIaIl
Ba acopamiapuHU  KaMaWTUpWINTa KapaTWiraH 4opa-Taadupiap amajira
omvpwiMoKaa. by Oopaga COFIMKHM — cakjaml — THU3UMHUHU TyO1aH
TaKOMUWJUTAIITUPpUIL  OYiinda KOMILIEKC yopa-taadupiapuaa  «...ouja
CAJIOMATIUTMHU MyCTaXKamJlalll, OHAJIMK Ba OONAIIMKHU MyXo(da3a KHIIMII, OHAJIap
Ba OoJalapHUHT cU(aTIM TUOOMI XM3MaTra SpUILMIIMHU KEHTaUTUpUIL, yiapra
UXTUCOCTAIITUPUIITAH Ba FOKOPH TEXHOJOTHsJapra acocjiaHran THOOui €paam
KypcaTuii, Oonaiap YIMMUHU KamalTupuil OViindya KOMIUIEKC Yopa-TaaOupiaapHu
aMaJra OLIMPHIL..»° Basudamapu Geirmnanrad. By Gopaza, sKyMIagaH, axOJIHra
THOOMI Xu3Mar KypcaTuil cudaTUHUA SHTH OOCKWYTa KYTapwHill, ailHUKCa, YCMUP
éurmaru Ku3jap KOHHWJJIArd MHUKPOARJIEMEHTIIAp MHUKIOPY Ba IOBEHIJI OayajoH[aH

'Hernandez, Angela M.D., Dietrich, and Jennifer E. MD, MSc Abnormal Uterine Bleeding in the Adolescent Obstetrics &
Gynecology: March, 2020. - Volume 135 - Issue 3 - p 615-621. doi: 10.1097/A0G.0000000000003693

2¥s6exncron Pecrryommkacu Ipesunentaannr 2017 itmn 7 despanaru [1D-4947-con «2017-2021 iinmmapaa Y36ekucton
PecmyGuKkacHHY siHa(a pUBOXKITAHTUPHIN Oyiinda Xapakatiap crparerusicu Tyrpucuaa»ria ®apmonu // www.lex.uz.
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KOH KETUIM Ky3aTWiraH Ku3jap KOHUJArd MHUKPOIJIEMEHTIap MUKIOP
KypcaTru4jiapuHM aHUKJIAII, I0BEeHWI €uiga 0ayaJoHJaH aHOMall KOH KETHUILWHU
KEJITUPUO YMKApPYBUM OMWIJIAPHU TAIIXKCIAIl Ba JIaBoJiallra ssHruda €HJ1airyBiap
UIUTa0 YUKW MyXUM axaMusT KacO 3Taju.

V36ekucron Pecy6imkacu Ipesunentuauar 2020 #un 12 Hos6pmaru [1D—
6110-con «bupnamun THOOUI-caHuTapus EpaamMu Myaccacajapu (aoausTura
MYTJIAKO STHTM MEXaHU3MJIAPHU KOPUM KUJIUII Ba COMVIMKHU Cakjiall TH3UMHUJA
onud OopunaéTraH HUCIOXOTIap CaMapaJopiUTMHUA SHAJa OIIHUPHUII Yopa-
tagOupnapu Tyrpucuna»tu gapmonu, 2020 imn 10 wosiOpmarm I[1K—4887-con
«AXOJMHUHT COFJIOM OBKATJIQaHUIIMHU TabMUHJAII OYyiinya KylmiuM4ya dopa
tanoupnap tyrpucuganru Ba 2020 iun 12 wosOpmarm [TK—4891-con «TuOOwmit
npoduIaKTUKa HIUIApU CaMapaJopiuTMHU sIHa/la OIIMPHUIN OpKAIU Kamoat
CAIOMATIUTHHY TabMUHJAINTA OWJ KYIIMMYa YOopa-TaaOupiiapu TYFPHUCHIA»
Kapopjlapy Xamjia Mas3Kyp (Qaoiuarra TErWIUIM OOlIKa MEbEPUN-XyKyKUn
XyXxoKaTinapja OedruigaHraH — BasuQalapHd  aMmalira OIIUpHUIITa  MasKyp
JUCCepTaIus TAAKUKOTH MyaisiH Japaxaja Xu3mMaT KAJaau.

TagKUKOTHUHT pecny0mnka dan Ba TEXHOJIOTUSAJIAPH
PHUBOKJIAHMIIMHUHT YCTYBOp HYHAJMILIAPUTa MOCJAUIU. Maskyp TagKUKOT
pecniybnuka (an Ba TexHoJoTHsuiap puBOXIaHUIMHUHT VI, «TubOouér Ba
dbapmakoIorus» yCTyBOp WyHATUIINIa MyBOGUK OakapuiiraH.

MyaMMOHMHI YpraHwirajuk jaapasxacu. KaxoH wukécuma xo3upra
Kagap onu0 OopwiraH WIMHA-TAIKUKOTIApAAH OJHMHTAH HaTIKajgap MIyHU
KYpcaTauku, OaioFaT €Muaard Ku3jaapaa Xa3 KYpUIIHUHT Oy3UTIIapy opacuia
OHT KYN yupalaurad maKiapaad Oupu I0BeHW AaBpiaa 0adaJoHAaH aHOMal KOH
KeTHIIM OynuO, Oy XoJlaT 3CCEHIMal Ba TOKCHUK MHMKPO3JEMEHTIApPHUHI Ba
THIIOTAIAMO-TUTIOPHU3AP-TYXyMIOH  THU3UMHIAH  aXpajaJuraH  TOPMOHJIAp
GYHKIUACUHUHT OY3WIIMINKM OWJIaH W30XJIaHajd, ITyHJaH Keau0 YMKKaH XoJaa
YJIAPHUHT KOHJArd MUKIOPHUHH MEBEPUIIAIITUPHUIT YUYHIOPH BOCUTATIAPUHU
Koppekiusinam 3apypiuru ovaunnamanu (Axamsa JI.B., Konrynos N.E., 2019;
Hickey M., Higham J.M., 2018; Mitan LAP, Slap G.B., 2018).lOBenun émina
0adagoHIaH aHOMaJl KOH KETHIINAa MHKPODJIEMEHT CTaTyCMHH Ba THUIIOTAIaMO-
runou3ap-TyxyMJI0OH TOPMOHJIAPUHUHT TTapaMeTpiIiapiHu YpraHuiil dcabanorarra
eTraH Ku3jiapJa Ma3Kyp acopaTHu HadakaT TallXHclail, OaJlKd YHUHT OFHUp
HIaKJUTApU PUBOXIIAHMIIMHK OapTapad stuimn umkoHuHU Oepanu (Cyxux I.T.,
Anamsn JI.B., 2019; CasenneBa I'.M., bpeycenko B.I'.,2018; Munro MG., 2018).

MeHncTpyan (yHKUMSHUHT Oy3WJIMIIMAA KAJIKOHCUMOH O€3HHHI XaM pPOJu
Kyna Karra OYnaumO, YHUHT JUCQYHKUMACH TUIOTAIaMycAa >KOWJIaIIraH
Oe3napHUHT (haosUTalIUIINTa OJM0 Keslaau, HaTXaaa 6adyaioH MUOMETPUM KaBaTH
OuylaH KOHTAKTJIMJIMTH Tacalummra Xamjaa OavaJoHIaH aHOMaJl KOH KETHIIHra
omu6 xkemamu (CymronoBa JI.A., 2018). Opranusmma pyx MOJIJACHHUHT
CTUIIMACIIUTUKUCKA MYJJIATIN XOTHPAHUHT CYCAaWWINWra, XyJK-aTBOPHUHT Ba
Y3IamTUPUIT KOOWIMSATHHUHT 3au(uialvinmra xamjaa 0adajoH/IaH aHOMaJl KOH
kernmura o6 kemamu (['ypkwn, 2016; Shabaan M.M., Zakherah M.S. et
al.,2018). Coxa mMyTaxaccuciapyd TOMOHUJIAH MUKPOAJIEMEHTIIADHUHT OpPTaHU3MIa
(U3HONOTUK TabCUPU YpraHWITaH Oyicaga, MUKPOIJIEMEHTIAPHUHT Xal3 IHKIH



Oy3unuimmu Ba OavaJoHIAH AaHOMal KOH KETHIIWra ajoKachu eTapiuya
ypranunmarad, OyHJaH TalIKapH, 3CCEHIMAl Ba TOKCUK MHUKPOIJIEMEHTIAPHUHT
ropMOHJIap OuiaH y3apo OOFIMKINIY Xal3 MUKIMHUHT Oy3WiIninura, OadajoH/IaH
aHOMaJl KOH KETUIIUTa TabCUPU XalIM-XaHy3rada ypraHwjiMaraH MyaMMoJjapaH
canananau (Aromnoa @.M., 2016).

Cyurru Wuutapga 0adagoHIaH aHOMald KOH KETHUIIMHUHT PUBOXKIIAHUIIN
OpraHu3MJla MHUKPORJIEMEHTIAPHUHT EeTUIIMACIurd Tydailnu coaup OYIuIIu
ucootrnmanrad (Boone S., Powers J.M., Goodgame B., 2019). TankukoTiap
HATI)Kacu IIyHU KypcaTaaukH, OadaJoHJaH aHOMald KOH Keruimra cababd
ACCEHIIMall Ba TOKCHK MHKpPOAJIEMEHTIIADHUHT Ba THUIOTallaMO-TUrodesap-
TYXyMJIOH TH3UMUAAH aXpalaJurad TOpMOHJap (PYHKUMSACUHUHT Oy3WIHIIUIUD
(ArormoBa @.M., 2017; Amyposa H.I'., 2018). bauagornan anoMan KOH KETHIINA
MUKPO3JIEMEHTIIApAAH PyX Ba TEMUP 3JEMEHTIAPUHUHI KaMalHIIK, OpraHu3MJIa
MUC, MapraHell, KpeMHHM, TUTaH KOHLIEHTPAIMSICUHUHT OIIUIIN Ky3aTUiIuo, Ycub
O0opaétran €11 KU3JIapHUHT PENpPOAYKTUB (DyHKIMsICUTA Tabcup Kuiaau (YeuynuHa
0O.B., 2019; Mup3aesa H.b., 2017).

Mamnakatumusga oBeHWT ¢€miia 0adagoHIaH aHOMall KOH KETHIIMHUHT
KJIMHUK O€Nrwiapy, TEKIIUPYB YCYJUIapu Ba JaBojaiira OarvIUIaHTaH KaTop
TaJKUKOTIap amanra omupuirad (Amryposa C.A., 2019; Matpuzaesa I'. /1., 2018).
[yaunraex, € oTuMIApHUHT TAAKUKOTIapuaa myoepTaT éugaru YyeMup Kusiap
caJlOMaTiurura 3bTUOOp  KapaTwiuO, ylapra JaBilaTUMU3  TOMOHUIAH
KypcaTWIa€TraH IOKCak 3bTHOOpP HaTWKacu THOOMM Ba WKTUMOMM >KUXATIaH
taxymi 3tunrad. [y Ounan Gupra Ky3atyBiap byXxopo BUIOSITH Xyoyauia YyCMUp
élmiary Ku3inap opacujia 0adyasoHJaH aHOMaJl KOH KETHIH, YHUHT ydpammxamaa
caMapaiy Ba MKTHCOAMM KyJlad TalIXUCHall yCyJUIapy YpraHWJIMAaraHjIuruaaH
nanoyiat 6epmoka. by aca ymly WyHanuigara TaaKUKOTIApHU aMalira OIIHPHUIILL
J013ap0 MIIMHI-aMalliid axaMHsTra STaJuruHA KYpcaTaiu.

Jucceprauuss MaB3YCMHMHI [HcCCepTalusi 0a’KapwiraH OJHMHd TabJIUM
MYacCACACMHUHT WJIMHI-TAAKMKOT UILIAPH pekajapu OWJaH OOFJIMKJIUIH.
Huccepranmss wmm  byxopo pgaBimar THOOMET MHCTUTYTH HIMHA-TAIKUKOT
unuiapura MyBouxk Ne(01.2020.PhD.113 «byxopo BUJIOSATHHUHT MCCHK WKJIUMU
HIAPOUTH/IA Ba XYAYIHHUHT y3Ura XO0C SHAEMUK HOJ €TUIIMOBUMIIUTH XYCYCHITUHU
nHOOAaTra 0710, OPraHU3MHHUHT TMATOJIOTHS OJIM Ba MATOJOTHUK XOJATIAPUHUHT
pTa TAUIXHMCH, JABOCH Ba MNpoQUIaKTUKacUIa sHru4ya €HJaulyBJIapHU HILIA0
YHKUIID MaB3ycH noupacua 6axapwiran (2007-2021 i, ).

TaakMKOTHUHT MaKcaau 0ayaJOHJaH FOBEHWJ KOH KETHIIM OYJIraH Kuziap
KOHUJArd MUKPORJIEMEHTIIAp XOJATUHU TEKUIMPHUIL, KOppEeKUUsIall, »3pTa
TalIXHMCJall Ba JIaBOJAIIHUHT  SIHTUYa EHJONUIYBIAPUHU TaKOMUJUIAIITUPHUII
Oyiinua Takaug Ba TaBCHUsUIap UILIA0 YMKUIIAAH HOOpAT.

TaankukoTHUHT Basudasapu:

O0adagoOHWIAH FOBEHWJ KOH KETHINM OYnraH KW3JapHUHT aHAMHECTHK Ba
AHTPOIMIOMETPHK KYPCATKUUWIAPY Ba KIIMHUK KEUHUII XyCYCUSTIAPUHU YPraHUIIl,

0auaZoHJaH OBEHWJ KOH KeTtumu Oynran 12-16 €uumm yeMup KuzIapHUHT
MEHCTpyal UK (a3acura Kapad KOHUJATH MHKPODJIEMEHT CTaTYCHHU aHUKJIAIl
Ba KOPPEKIMSJIANTHUHT SHTUYa WYJUTapuHA Uiu1ad YUKHUIIL;



I0BeHUN ¢&mjga OadaJoHHMAaH aHoMaldl KOH KeTraH YCMHUpP KU3JTapHUHT
KOHUJArd  MUKPOAJIEMEHTJIAPHU  YpraHui, TUnou3-TyXyMJAOH  THU3UMU
TOPMOHJIApU OUJIaH MAaTOTEHETUK AJIOKACHU aHUKJIAllI;

I0BeHMJ €11/1a 0a4aJloHUIaH aHOMall KOH KETraH YCMHp KU3Jiap OpraHu3Mujia
MUKpPOAJIEMEHT XOJATMHH Ba YHU KOPPEKUUSJIAIIHUHT SHTUYa YCYJUIAPUHU
SpaTUIl, TAlIXKUCIIAII Ba JAaBOJIAIIHUHT 3aMOHABUN YCYJUTAPUHU UIILIA0 YHMKHILL

TaakuKoTHUHT 00beKkTH cudatruaa byxopo BUOSATHAA UICTUKOMAT KHJIYBYU
KUCMOHAH COFJIOM Ba 0OayaJoHJaH aHOMaJl KOH KETHUIIM OWiIaH acopaTiaHraH
12 émman 16 €mrava 6ynran sxamu 170 Hadap YcMup K13 TaIKWI KAJIATH.

TagKUKOTHUHT mNpeIMeTH BEHA TOMHUpPHAAH OJIMHTAH KOH Ba YHUHT
3apao0u, yIbTPaTOBYII TEKIIUPYBHU €paaMuia 0adamoH, TYXyMIOH, SHIOMETPUN
KaBaTUHU 0axoJialll, SCCEHIINA Ba TOKCUK MUKPOAJIEMEHTIIap KypcaTKUuIapu.

TagkukKoTHUHT ycyaapu. TaakukoTaa yMyMUN KIMHHUK-Ta0opaTop,
ACCEHIMA] Ba TOKCUK DJJIEMEHTIAPHUHT KOHAAru MUKIOpH, (GYHKIHOHAM-
muarHoctuk Tekmupunuiap (YTT texkmupuin), OuokuméBuit (runodusap Ba
TYXyMJIOH TOPMOHJIApH ), CTATUCTHK KaOu ycysutapaaH ¢hoigaiaHuiras.

TaagKMKOTMHMHT MJIMUI AHTMJIMIY KyWHlaruiapjad uoopar:

WIK 00p aHAMHECTHK Ba aHTPOIMOMETPUK 0adasioH, TyXyMJIOH Xam/a 6adaioH
HHAOMETPUN KaBaTH KAJIMHIWTHHUHT VidaMmjapy KypcaTKH4YJaph aHUKJIaHHO,
MUKPOAJIEMEHTIIap aCOCH/Ia KOPPEKIUsIAI HYIUIapy UII1a0 YUKUITaH;

UIK OOp JKUCMOHAaH COFJIOM Ba OayaJoHAaH aHOMall KOH KETUIIU OujiaH
acopatyianran 12-16 éuum yeMmup Kuziap opacujaa xai3 HUKIMHUHT (azajiapura
Kapad, KOHJIa MUKPO3JIEMEHT CTaTyCH Ba PENpPOAYKTHB cUCTeMa (DYHKIMSICH Xai3
MK - pazanapy  TUKIAQHUIIA  XaMJa TyXyMJOHJA OBYJATOP  IIUKJIHHUHT
HIaKJUTAHUILIATA SPULIUIT KaOU MyJuTapy aHUKJIaHTaH,

IOBEHW €nia 0avajoHAaH aHOMajl KOH KETraH YCMHp KU3JIApHUHT KOHHJIA
JIT', ®CT’, acTpaauoii, mporecTepoH TapMOHIApY MUKJIOPUHUHT KaMaluim cabad
TYFpUJaH TYFPU KOHJAa Xai3 UKW (pasanmapuyia TeMup, WO, MUC, PyX Ba CeJieH
MHUKIOPH ITacaituim Ounad OOFIMKINTH UCOOTIIaHTaH,

IOBHWII €II1a >KMHCHM Oe3nap skaman ycuin xapa¢Hu Tydailim opraHuzmia
MUKpOAJIEeMEHTNIapra OyiraH Tana0d omummi Ba OOmI MHS MapKa3uil HEpB
cuctemMacu runodus OynarujaH axpanud YMKYyBYM TYXyMJIOH TOPMOHJIAPUHHHT
MEBEPHUIM KypCaTKUWIApH aHUKJIAHTaH.

TagKNKOTHUHT aMaJIMil HATHXKAJIAPH KyHuaaruiapaad noopar:

0avalioH/laH IOBEHWJI KOH KETUIIHUHT MHUKPORJIEMEHT XOJjaTiapy Ba YHHU
KOPPEKIHUSIIALLI WYUlapyHM  aHUKJIAIra Xu3MarT KWJaguraH J100apoTOpHUK
TEKIIUPYB CTaHAAPTH UILIA0 YUKWINO aManuéTra TaTOUK STUJITaH,

COFJIOM KHU3Jap KOHMJArd MHUKPO3JIEMEHTIap MUKIOPH Ba HOBEHMII
0auaJOHIAH KOH KETUIIM Ky3aTWITaH Kuzjap KOHUAArd MHUKpPO3JIEMEHTIAP
MUKJIOp KYpCaTTMYJIapWHHU aHUWKJAITa XU3MaT KWIAJWraH YCIyOuil TaBcusap
ANUTa0 YNKUJITaH,

IOBeHWNT €miga O0avaloH[aH aHOMaJl KOH KETHUIIMHU KENTUPUO YHKApPYBUU
acocHii oMWIIap aHUKJIaHuO, yemup Kusnap opranmsmaaru JII', ®CI, actpaguon,
MPOTeCTEPOH TapMOH MHUKAOPU, MHUKPOIIEMEHTIAp XOJaTH Ba KOPPEKUHUSIIALI
nynnapu kypcatud 6epuiray;



xai3 nukm (pazamapua MUKpOAJIEMEHTIIAp Ba TUNMO(DU3IAH a)xpalaguraH
TYXYMJIOH TOPMOHJApH MHKIOPWHHM aHMKJAIl Ba IOBEHWI Emiga OayajgoHaaH
aHOMaJl KOH KETUITMHUHT NMAaTOTCHETUK XYCYCHUITIaApUHU OeJruiamira KapaTuirad
aNITOPUTM JAcTypJiap Uiiad YUKUIraH.

TagKUKOT HATWKAJAPUHUHI MINOHYWIMJIUIU. TagkuKOTIa 3aMOHABUI
ycyjuiap Ba €HJANIYBJIAPHUHT KYJUIAHUJITAHJIWTY, HA3apUil MabJIyMOTJIAp, OJIMHTaH
HaTWKajap OWIaH MOC KeJIWIIM, oJu0 OopuiraH TEKIIMPYBIAPHUHT YCIyOUi
KUXATIAH TYFPUIMTMHU, OeMopiap COHUHU €TapJIWIWCH, YMYMKJIUHUK,
OMOKMMEBUM Ba CTAaTUCTUK TAAKUKOT YCYJUIapUra AacOCJIAHTAHIIUTH, TaJKUKOT
HATIWKAJIAPUHUHT XaJKapo Ba MaXaJUIMd TaAKUKOTIap OWIaH TaKKOCIAHTAHJIUTH,
XyJioca, OJIMHTAH HATWKAJIAPHUHT  BaKOJaTIM  Ty3wiMaiaap TOMOHHUJAH
TaCIUKJIAHTaHJINTH Ba HATWXKAJAPHUHT UIIOHWINIIUTY OMJIaH aCOCJIaHTaH.

TagkukoT HATWKAJAPDUHMHI MJIMHI Ba aMajauil  axaMUATH.
TagKUKOTHUHI WJIMHUWA axXaMUSITH KIMHUK AaHAMHECTHUK, aHTPOIOMETPHK,
byHKIIMOHAN, OMOKUMEBUM, MUKPOSJEMEHTIIap Ba TOPMOHA] XOJIATHH aHMKJIAII
HaTW)Xacujla OJIMHTaH WJIMMM acocCllaHraH HaTwkanap acocuga 12-16 Emparum
Ku3Japaa IOBEHW OavaJoH/IaH KOH KETHUIIW Ba YJIAPHUHT acopaTd aHEMHS OTHUP
Jlapakacu IIAKUIAHUIIA Ba IIOK XOJAaTUra TYIIMIIMHUHT 3pTa TalIXuciIall Ba
MPOTHO3JIalll, IIYHUHTAEK acOCIaHTaH MMKPOAJIEMEHT CaKJIOBYM IIpernapatiap
OWIaH KOPPEKIUSJIOBYN TEPANMUSHU WILTA0 YMKHUINIA Ba KU3 00jla OpraHu3MUHU
ypranumra JOoWp  THHEKOJOTMS  coXacujard  WIMUHA  TaAKUKOTIapHU
TaKOMUJUTAIIITUPHUIIITA CATTMOKJIA XUCCA KYIIIa/IH.

TagKMKOTHUHT aMaliiii aXaMHsITH LIyHAaH MOOpATKH, OJIMHTAH HaTHXKauap,
unuiad YUKWIraH WMWK XyJjocanap 0OadyaJoH/IaH IOBEHWI KOH KETHIIM OVyiran
KU3JlapJa MUKpPOSJEMEHTIIap XO0JIaTH Ba YHU KOppEKIUsIall HYJUIlapuHU amara
OIIMPUIIJIA, ITYHUHTIEK, 0auaJoHaH aHOMaJl KOH KETHUIIMHUHT acocuil XaBdiu
OMWUIAPUHM 3pTa TalIXHCHIam, YcMup Kuznap opranusmaaru JII, OCT,
ACTPAAMOJI, TPOTECTEPOH TapMOH MHUKIOPH, XaW3 IMKIM (aszarapuaa
MHUKpPO3JIEMEHTJIap Ba THUNOMH3IAH axpalaJuraH TYXyMJIOH TOPMOHJIApUHH
aHUKJAIIAa Ba FOBEHUI €l1aa 0avaJoHAaH aHOMAaJ KOH KETHIINHUHT ITaTOr€HETHK
XyCycHATIaprHU OeNruiamiaa Ba Ku3 00jla OpraHU3MUHU COTJIOM YCHIIH, aKJIHMA
Ba MHTEJUICKTYaJI CAJIOXUSATUHH KYTapYIIMHIIH, XaéT CH(ATHHUHT OIITUIITUTa UMKOH
oepanau.

TagKuKOT HaTHKAJAPUHUHI KOopuii Kuiaumaumu. [OBenun éEmpa
O0avaZioHJlaH aHOMaJl KOH KETHIIM PUBOXKIIAHMIIKMIA MHUKPOAJIEMEHT CTaTyc,
KOHJIark TOPMOHJIAp, CCEHIIMA Ba TOKCUK MUKPODIJIEMEHTIIAp XOJaTUHU YpraHHUIIl
Ba Oaxojam Oyilnya OJIMHIaH MU HaTHKallap acoCHIa:

«¥OBenun €mma OayajoHAaH aHOMaJl KOH KETHUINWJA KU3JapHUHT
MUKPODJIEMEHT CTaTyCH Ba PENPOAYKTUB TH3UMHU XYCYCHUSTIApU» YyCIyOui
TaBcussHOMacH Tacaukianrad (CoFauKHM cakjiam BasupiauruHuHr 2012 wun 26
anpenngaru 8H-p/70-coH MabaTymMoTHOMAcH). HaTuxkana roBeHwm €mga 6adaaoHaH
KOH KETHINM OWJIaH acOpaTIAHWIIHU 3pTa TaIIXHCIAIl, KIAHUK KEUWITHHU
aHUKJIamI, JabopaTrop TAIIXHUCIAMIHUHT ONTHUMaJ BapUaHTIAPUHU SPATHIITa
XHM3MaT KWITaH;



«¥OBennn €mma OavagoHIAa aHOMAJ KOH KETHIIAPHHW JaBOJIAID» YCITyOui
TaBcusiHoMacH Tacaukianrad (CofiaukHu cakjiam BazupiauruHuHr 2020 iiun 08
okTsaOpaaru  8H-p/342-coH  MabiaymMoTHOMacHu). HaTwkana roBeHws1 —€miaa
0avaOHIaH KOH KETUIIM OWJIaH acopatjiaHraH YCMHp KU3lap/ia MHKPOIJIEMEHT
CTaTYCHHU aHUKJIAIl OPKAJIM JJaBOJalll IMKOHUHH sIpaTraH;

«fOBenun  €mma  OavajgoHna aHOMal  KOH — KeTUIUIapAa  KOHJaru
MUKPOAJIEMEHT CTaTyCH Ba YHU KOppEKUHUsIIANI HYiapuy yciayOuil TaBCUSHOMACH
tacaukiaanrad (CornukHu cakiam BazupauruHuHr 2020 iun 08 oktsiOpaaru 8H-
p/343-con  MabiymMOTHOMAacu). HaTwxkaga THHEKOJOTHK KaCAJTUKIAPHUHT
KaMaWuIlnra, CTallMOHAp/a JABOJAHUII KYHJIADUHUHT KUCKApUIIUIa Ba FOBEHWII
KOH KeTHIIM OynraH Kuzjapjaa peabunuTanus dYopa TagOMpIapuHU HILIa0
YUKUIITa XU3MaT KUIITaH.

TagKuKOT  HATHKAJAPUHMHI  anPoOaAlMSICH. Ma3kyp  TaaKHKOT
HaTWXanapu 4 Ta WiIMHH-aManuil aHXyMaHaa, )KymiaaaH, 3 Ta xaikapo Ba 1 Ta
pecnyOnuka UIMHU-aManuil aHKyMaHH1a MyXoKamaaH YTKa3uiraH.

TaakuKOT HATHKAJAPUHUHT IBJOH KWIMHraHJauru. Jluccepramus
MaB3ycu Gyiinua xamu 19 Ta WIMHIl WMIN 9OI STHITaH, IyJapiaaH Y36eKHCTOH
Pecniybnukacu Onuit aTTecTanus KOMUCCHUSICHHUHT JOKTOPJIMK JUCCepTalusiapu
acoCcHil MIMHUM HaTWKaJapUHK YOIl ATHII TaBCHUsI STWITaH WIMHUKA Hampiapaa 9 ta
MakoJia, KyMmJiaJaH 5 Tacu pecnyOiuka Ba 4 Tacu XOPIKHUM >KypHaJUIapaa Hauip
STUJITAH.

JluccepTaUMSHUHT XA:KMHU Ba Ty3uwJammuM. Jlucceprauusi TapkuOu KUPHIL,
TypTTa 0600, XO0THMa, XyJocaJap Ba amMaJui TaBCcHUsUIap XamJa (QoiimanaHuiIrad
amabuérnap pyixaruman moopar. JluccepranusHuHT XakMmu 1210eTHHM Tammkui
ATajIN.

JIMCCEPTAIIUSIHUHI' ACOCHUM KUCMH

Kupum xucmuma TagKuKOT WINWHUHT —JOJ3apOJIMTd  Ba  3apyparH
acocliaHTaH, TaJKUKOTHUHT MakcaJu Ba Basudanapu, OObEKTH Ba MPEIMETH
TaBcu(iaHrad, pecnyonuka ¢aH Ba TEXHOJOTHUSIIAPH PHUBOXKIAHUITUHUHT
YCTYBOp MYHaJIMILJIApUra MOCJIUIM KypCaTWIIraH, TaAKUKOTHUHI  WJIMHUI
SHTUJIUTA Ba aMajvil HaTwkKalapu O0a€H KUJIMHTAH, OJUMHTAH HaTMKaJIapHUHT
WIMHI Ba amMaiuii axamMusaTd ouuO OepuiraH, TaJKUKOT HaTHXKAJTApUHU
amManuérra »Opud KWIMII, HALIp 3TUITaH HIUIAp Ba JUCCEpTals TYy3WIMILN
Oyiinya MabJIyMOTJIap KEATUPUIITaH.

Hucceprauusitnuar  «kOBeHus1  émjga  0avaJoHAAH AHOMAJ  KOH
KeTHIIMHUHT 3aMOHABHUI KUXATJIAPU»e0 HOMIJIaHTaH OMpuHYM O000MIa 010
OopuiraH TaIKUKOTIap HaTWXKajJapu, XOPWKUM Ba MaxXaliuid amaOuétiap
taxyuim Oaradeun €putwirad. lyHUHraek, TaaKMKOTIap MakcaauJiaH Kenuo
YUKKaH XoJjja amaduériap mapxujaa OBEHWT Emiard YCMup Kusiapiaa
0adamoHIaH aHOMAJI KOH KETUIIIH MyaMMOCHUHUHT 3aMOHABHM XO0JIaTH TYFPUCHTIA
MabIyMOTIAp KEITUPWIraH. YCMHp Ku3japia 0adaJoHIZAH aHOMAn KOH
KETUIIMMEXaHU3MJIAPUHUHT 3aMOHABUM TAJIKWHU, OCCEHIMAl Ba TOKCHUK
MUKPOAJIEMEHTIIADHUHT,TUTI0GU3 Ba TYXyMJIOH TOPMOHJIAPUHHUHT, OaudajoH/IaH
aHOMaJl KOH KETUIIMHUHIY3Ura X0C XyCyCUSATIApU KEITUPUIITaH.



Huccepranmsiauar  «TaAKMKOT MaTepHa/uiapu  Ba  ycyJJiapu»el
HOMJIAHTaH MKKMHYM 000MZa WIjga KYJJIAaHWITaH AacoCHil  TEKUIUPYB
MaTepuaiap Ba ycyiuiapu 0aéH 3TUITaH.

Makcan Ba Bazuanapra Moc XoJjaa Ma3Kyp WIMHU-TaIKUKOT uilid byxopo
JaBiIaT TUOOMET WMHCTUTYTHUHUHT «AKYIIEpIUWK Ba THHEKOJOTHs» Kadenpacw,
Byxopo  BUJOSTHM  CKPUHUHT  Mapkasd, PomuTan  TyMaHMMapKa3ui
nonukianHukacuaa 2012-2020 iniuiapaa amanra OmMupyiIraH.

byXopoBWJIOATHM  CKPUHHMHI Mapkash, PoMuTran TymManu wmapkasuu
MOJIMKJIMHAKACUTa Mypokaar Kwirad 12-16 é&mrada Oynran 170 wHadap
O0avaloOHHIaH AaHOMAaJI KOH KETTaH Ba KUCMOHAH COFJIOM YCMUP KH3Ja 3CCEHIUAN
Ba TOKCHK MHKpPOdJEMEHTIapXamaa ronogpus-TyxXyMJI0H TOpMOHIapu, OadaaoH,
TYXYMJIOH, 3HAOMETPUN KABATMHUHT XOJIATH KOMIUJIEKC VpraHwiran. Acocui
rypyxra 6adajgoHu/ilaH aHoMall KOH ketraH 115 nHadap ycMup Ku3 kand KWIMHTaH
oyica, 55 HadapuHM KUCMOHAH COFJIOM YCMUP KU3Jap Tamkwi Kuiaau. Kyiiran
Makcaa Ba Basudamapra Moc Xoiaa KyWuaard TaJIKUKOT AacTypu uiuiad
YUKWAIAW: KIMHUK-CTATUCTUK TaxXJIWJ; KIMHUK TaJAKUKOT YyCysulapu (KOHHUHT
ymymuit Taxawin, Ht, TpomOoruTiap); 6MOKMMEBUIA TEKIIUPYB yCYIUIapH.

TankukoTra xand KWIMHTaH YceMHp Kuzidap ¢Em Oyinda KyWuaaru
touanapra axpatwian: 12 émma 31 (18,2%) kus3, 13 émma — 32 (18,8%), 14 —
35 (20,5%), 15 — 37 (21,7%), 16 — 34(20,0%). lllyHu TabKuajgai KEpakkw,
TaKKOCJIaHTaH rypyxjapaa ¢&m TapkuOuma ce3wiapiu (papk aHUKIaHMaIu
(P>0,05). llynnmait kunuo, 12 €mna cornom kuznap rypyxuna 10 (18,1%), 13
émaa — 10 (18,1%), 14 €mpa — 12(21,8%), 15 émpa — 12(21,8%) ), 16 €m —
11(20,0%). HOBenwn €mpa KOH KETUIIM OYyiraHn Kuzjiap rypyxujaa ymoy
takcuMoT Kyuumaruya: 21 (18,2%), 22 (19,1%), 23 (20,0 %), 25 (21,7%), 23
(20,0%), stbHE ce3mapiy apk anukiaaMagy (P>0,05). Ypranuirad rypyxiapaa
TAJIKUKOTra Kaja0 KWJWHTAHJIAPHUHT &M, Smam sxkorura (maxap / KHIIUIOK)
oormukuk 6ynmanu (P>0,05).

Byxopo Bunosith muarnHoctuka mapkasuga «HumarderSingle» (I'epmanus,
2005) ananuzaropu EpaaMmusia UMMYHO(DEPMEHT ycynuaa KyWHujaard ropMOoHIap
kypcatkuuwiapu anukinanau: (JII', ®CI, scTtpannon, mpoyiakTHH, MPOTECTEPOH).
['opMoHaNT TagKUKOTIAP TYXYMIOH MUKIMHUHT 7-ponukyssp daszacuna, 14-
oByssamus ¢azacuaa Ba 21-morenH dazacuma amanra ommpuiaau. FOBenun €mna
O0avalloHUJIaH KOH KeTraH KuzJiapia TaJAKUKOT KOH KEeTUIU (QOoHHIAa Ba YHU
TYXTaTraHaaH CYHT YTKa3uwiraH. AHalu3 ydyH KOH KyOWTand BeHaJaH spTanad
coatr 8 nman 10 raya OynraH BakT OpaIUFW[A, TAJKUKOTra >kajnd KWUJIWHTaH
KU3JapJaH OJIMHTaH.

VabrpatoBym TtekmmpyBiaapu C 2,5 MI'T] cekTopan JaT4YMKHM KYJUIAll
ownan anaroMuk M pexxumiu [ BF (Conomen, Cnektpomen-400, dupma «Acery,
Poccust, 2005, «Sono Scape» 551-600, China) mMoaenuaaru ammaparia amaira
OILLIUPUJIITaH.

Mukpoanement crarycu «Agilent 7500 a. Induktivelu Coupled Plasma Mass
Spektrometry (SAnonus, 2001) ananmuzatopu Epmamuaa Yyprauwirad. Koo
3appobuga 10 Ta acceHmuman Ba S5 Ta TOKCHK MHKPODJEMEHT Japakacu
anukianrad. Tangkukotrnap Tomkentna PecmyGnmka cyn  skcmepTu3acu



Mapkasuaa yrtkaszuwirad. Tanépnanran HamyHanapHuHr ME tapxkubu AT 7500
acoo0uaa MUKAOPHUI CHEKTpas TaxXJMJ yCyJu OWJlaH aHUKJIAHTaH: TAlllyBYW ra3s
aprod, KyBBaT 1310 Brt, unterpaimus Baktu 0,1,1aKuka.

S"praHI/IJIaéTraH KYpcaTKuYHUHT YpTada apudmeTuk (M), ypraua KBaapaTuk
orull (G), ypTaya KypcaTKud CTaHIapT xaTo (m), HUCOUN YmyamiiapHu (4acToTa,
%) xucobyam OujaH BapUWalMOH MApPAMETPUK Ba HOMAPAMETPUK CTAaTUCTUKA
ycyJuiapu KyyaHwirad. OJMHraH YJIYOBIAPHUHT CTATUCTUK KUMMATH 3KCIIECC
Me30HH OViinda TAKCHMOTHUHT MEBbEPUIIUTH Ba 6011 qucnepeusiiap TeHrauru (F
— @umep Me30HN) Ypranuiand, xaro s3XxTuMoiu (P) CteronenT (t) Mme3onu OVitnua
xucoOnanran. P<0,05 uWImoHWIMAMK  Japakac  CTaTUCTHUK  aXaMUSTIU
Y3rapunmap cudaTtuaa Kadysn KUIMHTaH.

HucceprauussHuar «FOBeHmJ €émga 0a4aJOHMAAH AHOMAJI KOH KeTraH
yeMHp KH3JIap OPraHM3MUHUHT 3THONATOTEHETHK XYCYCHATJIApW» J1e0
HOMJIAHT@H y4YMHYM OoOujga OavyaloHUJAH aHoOMald KOH KeTraH YCMUp
KU3JIAPHUHT aHAMHECTUK MabJIyMOTJIapy Ba YHUHT XYCYCUATIIApU YPTraHWITAH.

byHnan Tamkapu, TaJKUKOTra >Kaji0 KWIMHTaH KuzjapAa akKyllepiuk-
TMHEKOJIOTUK TEKIIUPYB MANTHIA Xal3 UUKIN KypCaTKUWiapu XaM YpraHuiraH.
Xait3 (yHKIUACH KypcaTKA4YJIapu MYyHTa3aM Xal3 IUKIMHUHT IIaKJUTaHUIIH,
VHUHT  KEUMIIMJArd y3ura Xociauru Oyitmua Oaxosangu. Texmupys
rypyxjapuaarua aémuiap OWIaH COJIMIUTHUPWITAHJA, CTATUCTUK axaMuATIu (apk
Ky3aTHJIMa/]IH.

[IlyHuHTIEK, TEKIIMPUIAETraH KU3japJa THUHEKOJIOTHK Ba COMATHK
KacaJUIMKJIap CTPYKTYpacH Xam TaxJIMJI KUJIWHTaH. TaxjIuin HaTuxkajgapura kypa,
I0BeHWT €niga 0avyajoHJaH aHOMall KOH KETUIIM OWjlaH acopaTiiaHraH YCMUp
Ku3napaa 76,7%0KyMin KacaJUTMKIIapra YajiuHTaHu, Iy OwiaH Oupraivkaa
nuapesi OuyiaH acopaTiIaHUII Te€3-Te3 TAKPOPIAHTAaHUHY KYPUILl MyMKHUH. AHEMHUS
70 (60,9%), kankoncumoH Oe3 kacammukiapu 59 (51,3%), cypynkanu Oyipak
KacaJUTMKIIApH FOBeHWT €miia  OadajgoHIaH aHOMall KOH KETHINM OwiaH
acopatnanran ycmup kusnapaa 11,3%, ucmonan corsioM Kuznapaa 3ca 5,5% Hu
TaIKWJI KUAJITaH.

JKvHCu ab307apHUHT SULTMFIAHUII KaCaJUIMKIIAPU XAp TYpTTa KU3HUHT
ouTTacuma yupaam, 6y sca 34 (29,6%) HadapHM TamKun >TAM. Em 6Yinua
Kypuiaranjaa suuidFiaaHum kacammukiapu 12 émga 3 (14,3%), 13 €mpa 2 (9,1%),
14 éma 9 (36,0%) 15-16 €mina aca 11 (47,8%) HadbapHu TalIKWI STIU.

HlapTiau paBuIIIa COFJIOM KU3JIapAa Xal3 HUKJIM KYHUTa Kapao
MHUKPO3JIEMEHT/IAP TADKUOUHUHT THHAMUKACH

TagkukoTnap HaTWXKAJIApPU IIyHU KYpCaTAWKH, IKHUCMOHAH COFJIOM
KU3JIapHUHT KOHUJIAa MUKPORJIEMEHTIIAP TapKuOU Y3uUra Xoc JOMMHI XyCyCHsITTa
sra Ba depTun €mgaru aéiapHUHT MUKPOdJIEMEHT Oanancunan ¢gapk kunaau (1-
JKazBan).

TaakuKoTIap HATHXATAPUIAH MAbIIyM OVIHIINAYA, Xail3 JTaBPUHUHT KyHUTA
Kapab, ku3napaa MD craTycu xojaTuaa Ce3ujiapiid y3rapuiuiap aHUKIaHAM.
Myxum OVyiran scceHIMal MHKPOdJIEMEHTIAp Xal3 AaBpuUHUHT 14-KyHHAA
kyTapwiau, 21-xkynura kenud mnacas Oomnuiagu, UMKIHUHT 1-3-KyHjiapuaa
MaKcUMaJ MMacauii OOLIaHH.



m KoH 3apgobum, mkr% H 3putTpouuTnap. Mr%

142 136 138

129

127

KBD 1-3 KVH 7 KVH 14 KVH 21 KVH

1-pacM. MeHcTpyas HUKJ KYHHTa Kapad COFJIOM KH3JIap KOHUAATH
TeMUP MUKIOPH.

1-orcaosan
HlapTau paBuniga corjioMm Kusjap Ba ¢pepruil émjaaru aéjiapaa
KOHJIAar' MUKPO3JIEMEHT TAPKUOH

MO Kuznap Oeptuin Emnaru aénap
Kon 3apmoou DpuTpouutiap Kon 3apmoou Opurpouutiap
DCCEHITMATIMUKPOIEMEHTIIAP
Cr 55,7+2,29 66,2+3,34 71,8+3,80%*** 84,8+3,96***
Mn 11,2+0,53 23,4+1,13 17,4+0,82%** 32,4+1,40%**
Fe 136,4+7,13 48,3+2,24 142,4+6,43 74,6+3,60%**
Co 5,3+0,30 17,3+0,80 8,440, 37*** 26,3+1,21%**
Cu 154,8+8,93 120,0+5,51 152,6+6,98%** 164,748,0%**
Zn 121,0+6,80 623,0+28,4 154,647 43%** 942439, 1***
Se 14,1+0,76 18,6+0,85 8,1+0,38 24,441 24%**
Mo 1,2+0,07 1,1£0,06 1,3+£0,06%** 2,1+£0,10%**
| 7,6+£0,47 22,8+1,18 14,8+0,66*** 37,4+1,87%**
Ni 7,8+0,43 16,3+0,89 10,6+0,50%*** 22,3+1,08%**
TOKCHK MHKPO3JIEMEHTIIAp
Be 0,53+0,02 0,20+0,02 0,76+0,04*** 0,36+0,02%**
Al 253,0+£12,26 268,0+11,98 448+20381*** 4344191 ***
Cd 23,6+1,12 26,7+1,17 30,6+1,47*** 31,941,45%**
Hg 0,31+0,02 0,22+0,01 0,47+0,02%** 0,40+0,02%***
Pb 30,6+1,37 23,1+1,03 42,6+1,94*** 38,3+£1,81***
Hsox: *. ** - P<0,01, *** - P<0,001 ¢eprun émparu aéanap OnaH TAKKOCIAHTaHIa
TaakukKoTIapuMHU3 HaTwKajgapura Kypa, deptun ¢Emgara  aémiapra

KaparaHjia Ku3JIapHUHT KOHJIaru TeMUp MUKI0pH nacTpok (1-pacm). By, aitHukca,
xai3 mgaBpuHUHT 1-3-KyHiapuma Xam KoH 3apmpobuma (136,4 += 7,13 mr%) Ba
spurporuTiapaa (48,3 = 2,24 mr%, P <0,001) cesunapnu Oynmu. llly Ounan
Oupra, MUKIHUHT 7-KyHUJaH O0om1a0, KOHJArd TEMUPHUHT KOHIIEHTPAIUSICH MOC



pasuiga 128,6 + 5,79 Ba 51,6 + 2,34 mr% (P> 0,05) ra xyrapunu6, 14-kyHuna —
138,0 £ 6,12 Ba 55,3 £ 2,67 mr% Makcuman napaxara erau. KeinH UUKIHUHT
21-kyHuaan 6omaad, TeMUp Tapa)kacu siHa macas OOIIUIaIn.

TagkuKOT HaTWXalapura Kypa, KH3JAPHUHT SPUTPOLMTIAPUIIATH MO
Japaxacu KOH 3apjmooupaH Yypraua 3,0 OapaBap rokopu (2-pacMm) Ba Xaii3
JIAaBpUHHUHT KyHHUTa Kapal y3rapud Typaju.

H KoH 3apgobu, mkr%  E 3puTtpouuTtnap, mr¥%

dadda

1-3 KyH 7 KYH 14KkyH 21 KyH

2-pacMm. Xaii3 UMKJIMHUHT KyYHUTa KapaOKoOHAaru iio MUKIOPU,MKT %o.

MencTpyan UMKIHUHT 1-3-KyHWrada KOHJIA WOAHHUHT  (DU3HOJIOTHK
CTUIIMOBUMJIUTH  MaBXKY/l oynmu6 (ko 3apgobuma  7,6+£0,47mr%,
spurporuTiapga 22,8+1,18 wmr%),aMM0 UMKJIHMHT 7-KyHUJaH Oo1wiao,
OBYJISILMA KyHJapuJa KOHAArd MOJ MHUKIOPM MaKCMMall Japaxkara KyTapuia
oouutaitnu (KoH 3apaoduna 9,6 + 0,48 mr%, sputpouutiapaa 28,6 = 1,26 Mr%).
[Iporectepon ¢azacura kenuO, Hoa koHceHTpaumsicu 8,3 = 0,39 Ba 22,7 + 0,98
Mr%aapaxara etajau.

H dputpoumTtnap, mr’: B KoH 3apgobu, mkri

21 KyH
14KkyH
7 KyH
1-3 KyH

HBD 32,4

3-pacm. Xaii3 HUKJIMHUHT KYHHTa Kapad KOHJAaru Maprasen MUK/JI0pH,
MKT %.

MapraHellHUHI KOHJAru KOHIEHTPAUUICH, TAAKUKOT HaTHXKajlapura Kypa,
acocaH, SpUTporUTIapAa Tyrianaau (3-pacM).AMMO SpUTPOIUTIApIa MapTraHell
KOHIICHTpAIMsICH HUcOaTaH y3rapmarad, KOH 3apaoOuaa dca Xal3 JaBpUHUHT
KYHHUra Kapal, YHUHT Japa)kacu ce3wiapiau napaxana y3rapau.lllynnait kim0,
xai3 gaBpuHHHT Oommaa (1-3-KyH) MapraHelHUHT KOH 3apaoOujaru



KOHIIEHTparusich mukIHUHT 7-kyauman (13,3 £ 0,61 mr%, P<0,05) Vcummwm
oomnad, 11,2 £ 0,53 Mr% Hu TalmKuI KAIagu

TankuKOT HaTwXalapura Kypa, Kh3liapaa KOHJa MHC, acocaH, Iia3Maja
TVymanaau (4-pacm).

400

300

16 1
200 12 13 1
100 )
//"’ »
/ P d

KBo 1-3KyH 7KYH 14 kyH 21 KyH

4-pacM. Xaii3 HTMKJIUHUHT KyYHUTa Kapad KOHIa MUCHUHI MUKIOPH,
MKIr%.

MeHcTpyan IUKIHUHT KyHUTa Kapad, Iia3Majard MHC KOHIICHTPAIUSICH
ce3uyapiid napaxana gapk kwind. by, aliHukca, xail3 naBpuHuHr 1-3-KyHIapuia
KOH 3appoouna cesunau (154,8 + 12,4 mr%). uxknauar 7-kyHumad Oorurad
KOHJIaTM MHC KOHLEHTpauusick Moc pasumga 121,049,6 raua xamaiiumHu
oonuaiiau; 109,0 + 8,6 Ba 113,6 + 10,6 mr% (P>0,05).

—&— KoH nnasmacuga mkr%  —ll—3putpountnap, mr

942

726

1546 9393 12740 144;8—@ 136,3

HBD 1-3 kyH 7 KyH 14kyH 21KyH

S-pacm. Xaii3 HUKJIMHUHT KYHUTa Kapad KOHAATY PYXHUHI MUK/IOPH,
MKIr%.

TankuKOT HaTWXKajIapu IIyHW KYPCATAWUKW, KU3JApPHUHT KOHHUAArd pPyx
dbeptun €mparu aémnapra KaparasHja aHda nact (5-pacm). by aifHukca, Xaii3
naBpuHUHT 1-3-KyHnapuma Xxam sputpormmiapaa (623,0 = 28,4 mMr%) Ba KoH
mazmacuaa (121,0 = 6,80 mr%) cesunapnu 6ynau.llly Ounan Oupra, MUKIHUHT
7-kyHuAaH 6omwiald, KOHAa pyXHUHT KOHIEHTpauuscu Moc pasuiiia 646,0 + 31,0



Ba 1274 + 5,88 mr% raua xyTapunuO, Xxail3 qaBpuHUHT 14-KyHHa MaKcUMal
napaxara etan — 778,0 = 35.0 (P<0.001) Ba 144.8 + 7.08 mr% (P<0.05).Keitun
IUKIHUHT 2 1-KyHugaH 601u1ad yHUHT Japaskacy MacauilHy Oomiaiam.

BU3HUHT TagKUKOTIIApUMU3 HaTHXanapura kypa (6-pacm), sputporutiapaa
KOH 3apJ00uJiaH I0KOpU OYIraH celeH MUKIOpU Xai3 JaBpUHUHI KyHUTa Kapad
Tabuuii  paBumga y3rapub Typau  (KoH 3apaodunma  14,1+£0,76  wMr%,
sputpouutiapaa 18,6 £ 0,85 Mxr%).

u dpuTtpouunTtnap, mr% B KoH 30pgobu, mkr%

21 KyH |—'ﬂj§—' 17,6

14KkyH |— 14,6 1 23,6

7 KyH |—151—' 19,1

1-3 kyH |—qu—' 18,6
——TT

HBo

) 24,4

6-pacm.Xaii3 HNUKIMHUHT KYHUTa Kapad KOHJAATrU CeJIeHHUHI MUKIOPH,
MKT %.

[y Ownan Owupra, NIUKIHUHT 7-KyHHJIaH KOHJIard CE€JEH MHUKJIOPH
KyTapwinO, OBYJSLUS KyHJIapuja MakCUMall Japaxkara eTau (KOH 3aproouna
15,2 + 0,74 mr%, sputponutiapaa 19,1+0,88 mr%). Ilporecrepon daszacuaa
CEJICH KOHIICHTpAIlUACH JacTiaOKu napaxara etau (Moc paBumiaa, 12,3+0,57 Ba
17,6 + 0,88 Mr%).

H dputpouutnap, mr¥% B KoH 3apaobu, mkr¥%
21kyH 4273
14 kyH 0 251
7 KYH 268
1-3 kyH 25}68
HB® i 3148

7-pacM.Xaii3 HMKJIUMHUHT KYHHTa Kapad KOHAaru aJJlOMUHUII MUKI0PH,
MKT %.

CornoMm KM3/Iapaa KOH 3apaolOuja Xam, 3pUTpOLMTIapAa XaM TOKCHK MO
KOHIIeHTparusicu ¢eptui émmaru aémiapra kaparanga agda nact (P<0,001). by,
alfHUKCa, Xaif3 naBpuHUHT |-3-KyHiapuaa (5-pacM) aTrOMUHUANA MHUCOJI YUyH XaM
KoH 3apmoomma (253,0£12,3 mr%) Ba osputpormmiapaa (268,0+£12,0 mr%)
ceaunaan. AMMO UMKJIHHHT 7-KyHuUJaH Oomnwiad, KOHJAru aJrOMUAHUN
KoHIeHTparusicu 268,0 + 12,7 Ba 236,0 = 111,7 mr% rava kyrapuia 6onuiaiau,



xait3 naBpuHuHT 14-xyHuna 0y kypcatkuy 251,0 + 12,15 Ba 230.0 + 10,55 mr%
ra kamasgu (P<0,05). Keiiun nuxkiaauHr 21-kyHupad Oonuiad  alrOMUHMMA
Japa)kacy OIlaau.
FOBenn émaa 0ayagoHUIAH AHOMAJI KOH KeTraH Ku3Japaa xam3
HMKJIMHUHT KYHUTa Kapa® MUKPO3JIeMEHTJIAPHUHT THHAMUKACH

Cornom Kusnapjan ¢dapkjiu yiaapok, acoCHM TypyxJaru Kusjapia TeMHUp
KabM MyXUM MHKPORJIEMEHTIap MUKJAOPH Ce3ujapiM Japaxkaaa IacairaH
(cormoM ku3nap KoH 3apaoouna 136,4 + 7,13 mxr% Ba 6auagoHUIaH aHOMAJI KOH
KeTrad kuznapaa 128,6 + 6,44 Mkr%); moc paBuiia sputporuTiapaa 48, +2,24
Ba 41,6 =+ 1,94), xobaibT (coFioMm Km3iapaa KoH 3apmoomma 5,3 £ 0,30 mxr%,
kuznapaa 3ca 4,8 + 0,23 mkr%).FObKra; moc paBuiga sputpouutiapaa 17,3 +
0,80 Ba 13,2 £ 0,65), muc (corioM kuznapaa KoH 3apaoouaa 154,8 + 8,93 mxr %,
kuznapaa 161,4+7,27 mxr%).FOBK Ounan; moc paBumiaa 120+£5,51 Ba 101,445,14
IPUTPOLIUTIIAP), pyX (COFJIOM KHu3Japja KoH 3apaoouaa 121 + 6,8 mr% Ba FOBK
Oynran Kuznapaa moc pasuiia sputporutiaap 104,6 = 5,12 mr%; 623+28,4 Ba
516+23,1), cenen (14,1+0,76 mr xoH 3apaoduma % corsom Ba 11,6 = 0,61 mr%
FOBK 6ynran kusnapnaa; moc paBuiga sputpouutiap 18,6, 85 Ba 15,4+0,73),
ron (corynoMm ku3napaa KoH 3apaoouma 7,6+0,47 mr%, FOBK Oynran kuznapaa
sputpouutiapuaa 6,5+0,31 mr %; moc paBumaa 19,8 = 0,99 pa 22,8 +1,18) Ba
Oomikanap.

Kaamuiinan tamkapu, TOKcMK MD nmapaxacuma ce3wiapiau (papkHu
TONMMAJIUK (COFJIOM Ku3napnaa KoH 3apaobuna 23,6+1,12 mr% Ba FOBK 6¥ynran
kuznapaa 27,1+€1,34 mr%; moc pasuiga sputpountiapaa 26,7 £ 1,17 Ba 28,4 +
1,34). By, 3XTUMO0JI, MHCOH TaHacKJa TOKCUK MO HHUHT acTa-CEKUH Ba KyMYJISITUB
paBUIIA TYTJIAHUIIWUHU TACAUKIIANIN.

FOBenn émga 0ayagOHUIAH AHOMAJI KOH KeTraH Ba COFJIOM KHM3J1apaa

runo(Gu3-TyXyM/I0H TUBMMUHUT TOPMOHAJI XyCyCUATIapH

TaakuKOT ydyH TUIO(PHU3-TyXyMJIOHIAP TU3UMUHUHT rOpMOHIapuau 12—16
¢mmaru 22 Hadap cornom Ba 28 Hadap FOBK Ounan kacamimanran kusiapia
Ypra"uin Makca i KUIu0 OJUHTaH JIU.

TagkukoTaan 11y KYpUHUO TYypUOAMKH, Ha30paT TypyXuJard KusJap
konunaru JII' mapakacu €mira Ba Xaii3 IUKIIM KyHUTa Kapad, aHua KEHT y3rapaju.
[lynmait kunu6, 12 €mmm COFsioM Ku3iapja IUKIHUHT OupuHun sipmuga JII
napaxacu 5,4 £ 0,34 ME/n.Hu Tamkuia KAiaau, uKKuHud 0ockuyaa y 4,9 + 0,31
ME/n.ra kamasau (P> 0,05).

13 €mpmaru xku3napaa ymlOy ropMOH KOHIIEHTPALUSICH YCUIIW Ky3aTWIIIH,
aMMO IIUKJ O0cKuuMra Kapad, y Oupo3 y3rapud Typau: xail3 JaBpUHUHT OMPUHYHU
oockuumnaa 5,8 + 0,37 ME/n, ukkunuu 6ockuuuaa 5,9 + 0,37 ME/n (P> 0,05). 14
€M COFJIOM KU3JiapAa HUKIHUHT OupuHuM Oockuunaa JII' mukmopu 5,2 + 0,22
ME/n.Hu1 Talmkua KWIaM, MKKuHYA Oockuyna y 7,8 + 0,45 ME/n.ra (P<0,001)
omau. 15 émpa mukiHUAT OupuHYn 6ockuuuaa JII' konuerTpanuscu 5,5 = 0,29
ME/n.Hu Tammkun Kuiau, UKKUHIE OOCKUYIa 3ca, y Ieapian S OapaBap Kymaiuo,
19,0 £ 1,1 ME/n.uu tamkun stau (P<0,001). Xynau my auHamuka 16 émgaru
Ku3iap/a Ky3aTtuiaan: HaBoatu owmnan 5,6 £ 0,30 Ba 19,8 + 1,02 ME/n (P<0,001).



IOBK 6ynran xuznapaa JIIT uHAEKCH COFJIOM KH3JMap KypcaTKAWIapura
Kaparanja anda nact (P<0,05-0,01). Illy 6unan O6upra, yimdy rOpMOHHUHT ITUKII
¢dazacura Kkapab TeOpaHUILIAPUHUHT MYHTa3aMJIMTU cakjaHuO xosanu. lynnaii
Kuino, 12 €umm Ku3napaa UMKIHUHT OupuHun 6ockuumnaa JII' KoHLeHTpanuscu
3,2 £ 0,15 ME/n, ukkunun dazaga — 3,4 + 0,14 ME/n (P> 0,05). Ammo 13
éuiary  Ku3napja ymidy TOPMOH JlapakacH YCHUIHM Oomuiagu: OUpUHYN
dazacuna 3,6 + 0,16 ME/n, ukkunuu dazacuna 4,1 + 0,18 ME/x (P<0,05). Xynnu
my nuHamuka 14, 15 Ba 16 émgaru kusnapaa Kysartwiaau: 14 éugaru Kuznapaa
3,8 + 0,16 Ba rukiHUHT UKKWHYH (azacuaa 5,3 + 0,22 ME/m, 3,7+ 0,16 Ba 5,6 £
0,26 ME/n — 15 ém, 4,5+ 0,19 Ba 9,1 + 0,42 ME/i (P<0,05-0,001).

OCI" mapaxacu 6apua €m rypyxymapunaru FOBK Owmran kacanmanran Ku3map
opacuaa ce3wnapian napaxkana xkamaugu. lllynmaii xkunu0, MUKITHUHT OWMpPUHYN
Ooocknupaa 12 €émpmarm ku3mapaa Oy kypcatkmu 2,8 + 0,12 ME/n, ukkuHuM
dazacuna 2,6 £ 0,11 ME/n. 13 émumu kuznapaa ymoOy ropMoH KOHIICHTpAIUsCH
Moc paBumiga 3,1 + 0,13 Ba 3,4 = 0,15 ME/n (P> 0,05) raua kyrapunau. bupok
14 Ba 15 émm kuzmapaa OCI' mapaxkacu ycumira Modui smac: 14 émpmaru
kuznapaa 2,8 £ 0,12 Ba 2,5 0,11 ME/n, 15 émna —3,0 + 0,13 Ba 2,8 = 0,12 ME/n
(P> 0,05). 16 &mmaru kuzaapaa xam @CI™ mapakacu ce3uapiin gapakaaa OIIu:
oupuHuM 60ockuyaa 3,5 £ 0,15 ME/n Ba xaii3 MUKIMHUHT HKKUHIU O0ocKuuuaa 3,8
+ 0,16 ME/n.

FOBK Oynran Kuznapaa MpoJIakKTHUH Aapa)kacu COFJIOM KH3Japra Kaparasjaa
oupo3 nactpok. Iy Ounan Oupra, UMKIHUHT (pa3zacura Kapad, YHUHT YMyMUUI
MUKIOPH CakJaHuO Koiau. 12 émparn Kuziapaa KOHIAru NPOJaKTHH MHUKIOPH
Xal3 naBpuHUHT OupuHYM Oockuumuaa 159 + 6,7 MME /i, uxkkuH4m OOCKHYMIA
206 + 8,8 MME/m, 187 + 8,0 Ba 224 + 9,5 MME/n.un Tamkun kuimagu. 13 €mma
240 £+ 10,3 Ba 15 €mpma 302 + 12,8 MME/n, 228 + 9,6 Ba 16 émma 315 + 13,8
MME/n — (P<0,001).

[lynnait kumu6, cormoM ku3napaa JIIL, @CI', scTtpaauos, mporecTepoH Ba
MPOJIAKTUHHUHT TapKuOU XaM €Ira, XaMm Xa3 JaBpUHUHT OOcKu4Hra kapad
cesmwnapau aapaxkana y3rapu6 typau. [ynnai kummo, 12—13 émparn ku3napaa,
aliHUKCa,IMKIHUHT  OupuHun  Oockmumma JII, ®OCIT  Ba  acTpaamon
KOHIIGHTPAIUSICMHUHT HHUCOWUN EeTUIIMACIIUTA aHOBYJISIIMOH Xai3 JTaBpUHU
ownnupanu (P= 0,51-0,76). AkcuH4a, €M KaTTapoK Ku3japaa ymdy ropMoHIap
TapkuOW ce3wiapiu Japaxana Kynasad Ba OBYJALMS OONUIAaHMILM ailHaH
IUKIHUHT UKKUHYM OOCKMuMja mporectepoHHUHr 4—10 Oapobap kymaituimmra
&pnam 6epanu.

FOBenn émga 0auyagOHUIAH AHOMAJI KOH KeTraH Ba COFJIOM KHM3J1apaa

0avaj0H Ba TYXYMJIOHHUHT YJIbPaTOBYII KYPCATKHYJIAPH

TyxymaoH Ba 0a4yaJoH MUKIMHUHT (QYHKIIMOHAT XOJAaTHHU aHWKJIAII yYyH
FOBK Ounan kacammanran 36 Hadap Kuzla KUHCUN ab30yiap yJIbTPATOBYII
TEKIIUPYBU YTKa3wiau. OJUHraH HaTHXKAJIApHU TAKKOCJALI Y4yH 32 Ta CO¥JIOM
KU3 XaM TEeKWUpWIAU. TaaKUKOTIAp IIyHU KYpPCATAUKH, Yall Ba YHI TyXYMJOH
KaTTamuruaa ce3wnapiu  (apk WyK, I[MyHUHT YYyH YMyMJAIITHPUIITaH
MabJIyMOTJIAp KEJITHPHUIITaH.



bupvnun ¢azama 12 €mmmm mapTAM COFJIOM KU3Japaa TyXyMIOHHUHT
y3yniauru 2,44+0,17 cm, kenrmmru 1,5+0,08 cMm, Xail3 AaBPUHUHT WKKUHYU
dazacuga TYXyMJIOHHMHT XaKMH CE3WIapiu napaxana (apk KWIMaiau: Moc
paBumma 2,5 £ 0,2 Ba 1,6 £ 0,07 cm (P> 0,05). 13 &mpmaru Kusnapaa
TYXYMJIOHJIAp KaTTanamaan: oupuHun ¢aszaaa HaBoatu Ounan 3,5 £ 0,23 Ba 2,5 +
0,13 cm.raya, mkkunuu (azama 3,6 = 0,2 Ba 3,0 = 0,21 raya karranamajiy.
TaxmuHan Oup xui HaTKanap 14, 15 Ba 16 €mnaru kusnapaa oJMHaId. bupuHum
0ockuuna 14 €marm Kusnapaa TyxyMIoH y3yHiuru 3,4 + 0,26, kenraouru 2,4 +
0,18 cMm.

[{UKTHUHT UKKUHYKA OOCKMYHUIAa yIIOy KypcaTKA4Jap Ce3WIapiu Jlapaxasa
ommau: Moc pasumiaa 3,6 = 0,27 Ba 3,5 = 0,2 cm, oupurun dazacuma 15 €mma
ypranuwnran kypcatkuuiap 3,3 + 0,21 Ba 2,6 + 0,23 cMm.ra TeHr, HKKHHYACH]IA —
3,8+ 0,19 Ba 3,2 0,28 cm, 16 €mma Oupunum dazacuna — 3,8+0,3 Ba 2,4+0,18 cm,
ukkuHuK (azacuma — 3, 8 £ 0,24 Ba 2,6 £ 0,17 cwm.

VYapTpaToByIl TEKIIMPYBUJA OadaJoHXaKuAa MabJIyMOT OJHMHAJAUTaH
rapaMeTp YHUHT KaTTaJMurd Ba y3YHJIWUTd OYnmO, mry acocaa Oolika yiadamiiap
xamaa y €ku Oy opraH IaTOJOTHSACH aHWKJaHaau. bu3 Tekmmprad Kuziapja
0avaJIOHHUHT KaTTAJMTH TYXYMJIOH [IUKJIMHUHT (hazaiapura Kapad dhapkianMaau
(P> 0,05). FOBK O6yaran ku3mapaa OadaJOHHUHT Y3YHJIUTH, YMyMaH, COFJIOM
KM3Jlapra KaparaHjga OWpO3 KHUCKapokK. bupox Oy KarTaMk VCHIIMHUHT
MYyHTa3aMJIUTH €Ira Kapad y3rapmaiiau.

Texkmupunaérran cyObeKTiapAa HIOMETPUMKABATH TaXJWJ KWJWHTaHJA
KU3UKAPJIX HaTwkanapra ospumiad. CofiaoM Kuznapaa 3SHIOMETPUWHHUHT
KAJIMHIIUTY [UKJIHUHT UKKUHYY (pa3acuaa yeumn Ounad taBcudaananu. Hlynmait
KWinO, xai3 JaBpUHUHT OupuHYM Oockuuuja 12 €nuid CcofloM Kuziapja
SHAOMETpUMHUHT KamHauru 0,9+0,07 cm, ukkunuucupa 1,1+ 0,09 cm, 13
¢mmarn ku3iapaa aca 0,8 =0, 07 Ba 1,2 £ 0,1 cm (P<0,01). Xynnu mry xomar 14,
15 Ba 16 émmapaa corioM Ku3iapja cakjianu® kKojamu: 14 émma, Moc paBHIIa,
0,9+ 0,06 Ba1,2=+0,07 cm, 15 €mmga 1,0 £0,09 Ba 1,4 £ 0,09 cm, 16 émpa 1,1 +
0,1 Ba1,0+0,15 cm.

FOBK Oynran Ku3mapja LIHMKIHAHT WKKHHYE (das3acujga dHIAOMETPHUI
KUIMHIMTUHUHT ~ CE3WJIapid  Japakaja OIIWIIA Ky3aTWIad, Oy (GOJUIHKYIT
atpesusicuan kypcatuiu MyMkuH. [lynmait kunu6, 12 émuna FOBK 6ynran
KHM3J1apJa Xa3 JaBpUHUHT OMpuHYM (Pa3zacuja SHAOMETPUHHUHT KaauHaury 0,8
+ 0,08 cMm, wkkuHumcuga 1,2+0,1 cm (P<0,01). 13 é&uum kuznapaa
SHIOMETPUNHUHT KAJWHIWUTU Xai3 JaBpuHUHr OupuHun kKucmunga 0,7+0,09,
ukkuHuM 6ockuuuaa 1,5 = 0,16 cm (I1 <0,01), 14 €mmpa sca 0,7 =0, 05 Ba 1,6 £
0,09 cm, 15 émma 1,4 £ 0,09 Ba 1,6 £ 0,12 c™m, 16 émma 1,0 £ 0,15 Ba 1,8 +£ 0,17
cm ( P<0,05-0,001).

Mynnaii xkunuO, ynpTpaToByIl TeKmupyBu cofjoM Ba HOBK o6ynran
KHM3Japra XOC MYHTa3aM Y3rapullUlapHUA aHUKIaau. TyXyMIOHJIapHUHT ¢aot
Yeumm 13 €mman Oonwiad Ky3aTuigud. YMyMaH, TYXYMIOHJIAPHUHT KaTTaJuTH
UKIIHUHT UKKUHYA OocKkuuuaa ycub 6opau, Oy, aitHukca, 13, 14 Ba 15 émparu
COFJIOM KM3JIapjla ce3wiau. AKcHH4Ya, 16 €mjgard Kuziapaa Xau3 JaBpUHHHT
WKKajga O00CKuYMIa HUcOaTaH Oup Xuil yrdaM/a OBYJISAIHS ITUKIA MaBXYJTUTUHA



kypcataau. Cormom Kuznapaan dapkiau ymapok, Oapua €mmarn FOBK 6ynran
KH3JIap/a Xai3 [MUKIMHUHT aHOBYJIIIHOH Typu MaBxky 1 (P<0,05-0,001).

HuccepranusHuar «FOBeHms1 €émaa 0a4aJoOHUIAH aHOMAJ KOH KeTraH
KHM3JIapJa AaBoJiall caMapagopJuMruHu 0axoJiamn 1e0 HOMIIAHTAH TYPTHUHYU
000uaa Kalj STWiIraH rypyxJjapiard YCMUp Kuzjapaa Typid XWil JaBOJall
yCyJIapy HaTwxkanapu 6atadcust 6aéH dTUITaH.

TakkocliaHran rypyxJjapia reMOrJIOOMH Japakacu Ce3WIapid Japaxana
dapk KuIMagu: acocui Typyx, Kusnmapuma 88,4+1,86 1/m, Hazopar Typyxuaa
86,8+3,4 r/n (P<0,05). Illy Owunan Oupra, HUKKHHYA OWHUHT OXHUpPHJIA
JABOJIAHHMIITHUHT JUHAMUKACHIa TeMOTJIO0MH napaxkacu 97,2+ 2,72 r/n 6ynran
acoCHUil TypyX KHU3JIApHJa CE3WIApJIA YCUII Ky3aTWIIH, HA30paT TypyXUIaru
Ku3iapaa 3ca 94,1 + 3,6 v/n. 6 oiiaH CYHT TeMOTJIO0WH Japaxxacu OOCKHUMa-
6ockma 108,4 + 2,3 Ba 102,2 + 4,5 1/n.ra KyTapuam.

Ky3aTyBHUHT OMpUHYM OMMAa 3pUTPOIUTIAP COHM acoCUM rypyxiaa 3,2 £
0,007, nHazopar rypyxuma 3,3 + 0,12 x 1012 / 1 (P> 0,05). Ukkunuu oimaH
Oonuad SpUTPOLUTIAD COHUHUHT KYTIaWUIIU Ky3aTHUJIIU, allHUKCAa aCOCHM TYPYyX
Kuznapuaa moc pasuiiga 4,1+0,10 Ba 3,9+0,16 x 10*? / n.raua. OnruHYn ounna
SPUTPOLHUTIAP HapaxacH Moc pasuuiza 4,2+0,11 Ba 4,0+0,12 x 10" / muu
TaIIKWI 3T, bupok 0y Mabiaymotiap axamustiu amac (P> 0,05).

'emocratuk Tuzumaaru Oysununuiap FOBK Ounan kacamnanran Oapua
KU3JapAa PUBOXJIAHIMA, aMMO TE€MOTJIOOMH Ba JPUTPOLUTIAPU KaM OYiraH
kuznapaa (p= 0,86) uykyppok Vi3rapunuiap ky3atwiad. CorloM Kuziapia
TpombouuTaap conn —291,5 + 6,8 x10° /i, FOBK 6ymran Gemopmapaa — Moc
paBuga 268 +5,9 Ba 264 + 9,1 x 10° /i (P<0,05).

JlaBonaml guHaAMUKacuaa TPOMOOLIMTIAPD COHM HKKajla TypyXJaru
oemopnapaa cesunapiu  gapaxana omau. Iy Ownan Oupra, Mypakkad
TEepanmusiHu OJITaH acoCUi TypyX Ku3japuja, 11y >KymjagaH, TapkuOuga MO
Oynran popuiapjaH (QoifaJaHraHna IOKOPU KypcaTKUujapra JpUITUIIIH.
JlaBoMalIHUHT UKKUHYHM OWU OXWpHUAA TPOMOOLMTIAP COHU MOC paBuiia 274 +
6,9 Ba 270 = 11,0 x 10° / 1, onturun oif — 286 £ 7,26 Ba 275 + 10,6 x 10° / m.1u
TaIKWI 3T]IH.

FOBK 6ynran xu3napja KOH WBUII BaKTUHUHT OOIJIAHUIIM MOC paBHUIIA,
8,8 =+ 0,21 Ba 8,4 +0,36, makukaraua omau. JlaBojam auHamMuKacuia 2 oijaH
CYHI KOH MBHIII BaKTH acocuii rypyxaa 6,5 + 0,16 raua Ba Hazopar rypyxuzaa 7,0
+0,24 nakukaraya Kuckapuiuy Ba 6 oljaH keinH Moc pasumiga 6,4 + 0,16 Ba 6, 9
+ 0,24 1aKukKa.

Corniom ku3napaa mnpoTpoMOuH kypcatkuuu 89,6£1,9, FOBK Oynran
KU3JIapJia 3ca acocuit rypyxaa 77,4 +£1,8 ra Ba Hazopat rypyxuga 76,9 + 2,8%
rava kamasiau (P<0,001). 2 oitnan cyur Oy kypcatkuyu 79,4+1,7 Ba 78,1£3,0 ra, 6
oian kerind — 81,4 + 1,8 Ba 78,6 + 3,1% raua kyrapunamau (P> 0,05 ).

[Mynnait kumm6d, kuzmapaa FOBK ty3anuimm Ounad KoHAArd SpUTPOIUTIAp
KypcaTKAWwiIapu  ce3wapiii  Japakaja  sXImujIaHau. [ eMorioOmH  Ba
APUTPOIUTIIAP COHM KYMAWMHWINIUAHUKIAHAW, KOH TeMOCTa3 TU3UMHHHHT cudatu
axmmianaay, 0y 3ca FOBK maToreHeTWk HaBOCMHUHT camapaJopiIuTHHU aKC
ATTUPAIN.



FOBenn émna 0a4yagoHIaH KOH KeTHIINAA aB0Jall yCyJaura Kapao
MHKPO03JIEMEHT CTATYCUHUHT X0JaTH

Tapkubuaa MHUKpodJIEeMEHT OynraH mnpenapariap ¢EpaaMuaa KOMILIEKC
naBosail (poHuIa ATMHAMUK YCUIIT Ky3aTHIIa]IH.

DHI aHMK Y3rapuluiap MapraHen Kypcarkuwiapuaa akc 31ad (1 oigan
keiuH 14,4+0,46 wmr %, 2oiigan kehmH 15,6+0,52 mr % Ba jgaBojam
oommanranugan 6 ot yrrau 18,4 + 0,66 mr %; P<0,001), remup (Moc paBuiiiia
38,6 +1,24,42,3+1,13; P<0,05 Ba 46,4+1,45 w™mr%,; P<0,001), xoGambt
(7,9£0,29,9,1+0,27, 12,6+0,42 mMxr%,; P<0,001), pyx (288 + 10,6, 316 + 9,5 Ba
422 + 14,0 mr%; P<0,001), cenen (12,4 + 0,44, 15,6 £ 0,49 Ba 18,7 &+ 0,59 Mr%;
P<0,001) Ba tiox (13,6 = 0,43, 14,1 +£ 0,59 Ba 15,8 + 0,5 Mmr%; P<0,01).

Kuznapga myxum MO papaxacu Ba FOBK HuHTr kiIMHUK Ba jgaboparopus
KypcaTKkuuiapu ypracuaa oKopu koppessius Mapxya. Lllynnait kunub, kongaru
TEMUpP JapaKaCUHUHT OIIMIIKA reMoriioond mukaopu (p = 0,91), sputpouuntiap
coun (p = 0,87) Ba Hon kouueHtparusicu (p = 0,68) Ounan TYFpUIaH-TYFpU
OOFJIUKJIUD.

Pyx mapaxacuHuHTr omuimy 6 OWIMK JaBOJAHUIIIAH CYHT OBYJISILIUS
oouutanumu O6minan 6eBocuta 60rMuK (p = 0,64). ByHnan Tamkapu, MuC, pyX,
TEMUp, HOJ Ba CEJIICHHUHI KOHIICHTPAIMSICH TYyXyMJIOHJIap Ba OaudajoH
KaTTaNalllUIIKN, KU3JIAPHUHT Y3WMHU  AXIIM XUC OTUIIA Ba OOIIKAa KIMHUK
Kypcatkuaiap omnan 0eBocuta Ooraukaup (p = 0.40-0.91).

bupok IOBK O0ynran kusnapaa Tokcuk MO napaxacu COFJIOM KU3JIapAaH
dapk kunmaau. bynaan tamkapu, ymoy MOnapHUHT AaBoJiall JUHAMUKAcUAaru
KOHIICHTPAIUSCU aXaMHUATCU3 Y3rapul® Typaau, IIYHUHT Y4YyH OWU3 KIWHHUK
MabJIyMOT/Iapra OOFTUKIMKHY aHuKIamanuk (P<0,05).

bunoGapun, 3cceHnman MukpolyieMeHTnapHu Taduunam FOBK 6ynran
KU3JIApHUHT KOHUA Yoy MOnap KOHIIEHTPAIMSICUHUHT OIIUIINATA OJIN0 KEIIH.

FOBenn émaa 6auyagoHIaH KOH KeTHINMAA 1aBoJall yCyJaura Kapao,
runoQu3-TyXyMJA0H TU3BMMHUHUHT AaUPUM F'OPMOHJIAPU KYPCATKHUYIAPH

Cornom kuznapna JII' mapaxacu 5,9 + 0,7 ME/n, acocuii rypyx FOBK
oynran ku3napaa 4,0 = 0,6 ME/n, nazopart rypyxuna — 3,9 £ 0, 5 ME/n, (P<0,05).
HaBonam munamukacuaa FOBK Oynran kusmapaa JIIT mapakacHHUHT YCHIIH,
allHuKca, acocuil rypyxaa, moc pasuiiga 5,1 = 0,2 Ba 4,8 + 0,4 ME/n.raua, 2
oiiman keiuH 5,6 = 0,2 Ba 5 raya. Jlaponam Oouuianranujas 6 oit yrray,5,2 + 0,2
ME/x, (P<0,01).

HaBonampaan onaua koHaa OCIT Mukaopu acocui rypyx kusnapuaa 6,0 £
0,3 Ba Hazoparma 5,9 = 0,2 ME/n Oynau. [JlaBojallHUHT WKKWHYMA OWUIAH
Oomuiad ymoly TOpMOH JapakacH YCHINI TEHJCHIMsicura sra OViau0O: acocuit
rypyxaa 6,2 + 0,5 raua Ba Hazopat rypyxuzaa 6,2 + 0,1 ME/n.raua. Ontunuu oiira
kenmu6, ®CI' mapakacu ¥ycumima maBOM STMOKJA, aCOCHUH TypyX KU3JIapuaa
aHUKPOK: Moc pasutina 6,4 = 0,1 Ba 6,3 = 0,7 ME/n.raua 6ynam.

Cornom Kuznapaa nepudepuk KOHAa dCTPaanoi KOHIeHTparusicu 324 + 42
nr/mn, FOBK 6ynran kusnapnaa, seHu acocuit rypyxaa 260,8 £ 23 Ba Hazopar
rypyxuga 260,8 + 16 nr/mn, (P> 0,05). [unamukama Xap WKKU TypyXJa



ACTPAANOI KOHLEHTPALMSICUHUHT VCUIINM Ky3aTWIMOKAA, aifHuKca, MD kalOyn
KWIraH Kusjapaa, y3 HaBOaTuja, AaBosaml OonutaHrangad 6 oil yrrau, 2
omankenH 328+28 man,303+26 nr/mi.gankeinn 283+21 Ba 271+18 raya (P<
0,05).

CofnoM Ku3Japja KOHJA TMPOJAKTUH KOHIeHTpauusicu 388 =+ 25
HMoaw/1.H4, FOBK 6Vnran kusmapnaa sca moc paumga 306 £ 18 Ba 306 + 14
HMOJIb/T.HU Tamkui 31au (P<0.01). UkkuH4M oiia maBOJIaHUINT JUHAMHKACHIA
ymoy KypcaTkuy acocuit rypyxaa— 345 + 20 ra, Hazopar rypyxuaa sca 340 + 16
HMoy/m.ra omu. JlaBomam OomnutaHranugaH 6 oW yTrad, ymOy TropMoHIa
HaBOaTH Owtan 367 + 32 Ba 360 + 28 Hmoun / j1.rava yeumr ky3atuiau (P> 0,05).

[IporecTepoHHMHT Cce3Wjiapyid Japakajga TmacT mapaxkacu (HaBOaTu OwWIaH
13,8 £2,9 Ba 13,4 &+ 2,5 ar/mu) FOBK 6ynran kuznapaa (corsiom kuznapaa 20,8 £
1,2; P<0, 05). Ly 6unan Gupra, mporecTepoH Ba OBYJISIIUS WYKIUTU YpTacuaaru
canouit koppensuus aHukiIaHau (p = -0.66). JlaBonaliHUHT JUHAMHKACH]IA
MPOTE€CTEPOH Japa)KacCUHUHT 2 oijaH keiuH 16,0 + 2.1 Ba 16,5 £ 1,8 raua ycuimm
Ba OommaaH 6 oit yrray, 18,5 + 1,8 Ba 16,8 + 0,9 Hr/mi.rada ycumm Ky3aTHIIHA
(P<0.05).

[lynnait kuau6, 12—16 émmarm xku3napaa FOBK Hu komIuiekc mgaBosiani
TOPMOHAJI TapaMEeTPJIApHUHT HOpMajUlamuiidra ¢Epjaam  Oepauw, aWHHKCA,
Tapkuoumaa MO nopunapHu KaOys Kuiiran oemMopiap rypyxuaa 0y sSIKKoJ HaMOEH
oynnu. llly Ounan Oupra, iloa, pyx, TemMup Ba OOIIka MyXuM MO TapKuOMHUHT
Kynaiuiym TaOuui paBulla TOPMOHAI HHAEKCHAap OujaH TYFpUAaH-TYFpH
OoFNMMKNIMKIapra sra Oynau, 0y MOnap rOpMOHJApHUHI IIAK/UTAHWIIKAIA Ba
kuznapaa FOBKHu natoreHeTwk maBosiaimija, MryoxXacus, HWIITHPOK STUIIUHU
KypCaTIu.

FOBenn éma 0a4yagoHIaH KOH KeTHIINAA aB0Jall yCyJaura Kapao
0a4a/IoH Ba TYXYMJIOHJAPHUHI KYPCATKHYWIAPH

12-16 €mpmaru cornom Kuznapnaa TyxyMmaoH y3ywmmru 3,6 = 0,4 cm, FOBK
Oynran Ku3mapma 3ca wMoc  paBumiaa, 3,4+0,6 Ba 3,4+0,5 cM, 1aBo
MyoJIaKaJlapyuJlaH CYHI JWHAMHKAJa TYXyMJOH KaTTAJAIIWIINA Ky3aTHIId: 2
oiman keviuH 3,6 = 0,2 Ba 3,5 + 0,4 rava Ba maBojai OONUTAHTaHaH 6 O yTrad,
3,6 £0,1 Ba 3,5+ 0,2 cm.raga(P> 0,05)eTau.

Cornom ku3napga OadamoHHUHT y3ywiauru 6,4+0,2 cm, FOBK O6ynran
Kuznapaa sca moc pasuiiga 6,0 £ 0,3 Ba 5,9 = 0,2 cm (P<0,05). JlaBonanrHuHT
TUHAMUKACHIa, ITyHWHTIEK, OayaJOoH Y3YHJIMTHMHHHT YCHUIIH, MOC paBHIIA,
uKKuHYM ¢azana 6,2 + 0,5 Ba 6,2 = 0,4 cm.rava, JaBOJIAHUIITHUHT OJITUHYM OMHIA
aca 6,4 +£0,1 Ba 6,3 £0,7 cm.raya eTam.

JaBonam yciaybura Kapad, SHAOMETPUHHUHT yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBIApH
HaTWKaMapyu IIYHW KYPCATIWKH, MEHCTpyald IUKIHUHT WKKAHYH OOCKUYH]IA
corjioM Ku3napaa sHaoMmeTpudHuHr Kamuaaurd 0,9+0,09 cm, FOBK O6ynran
Ku3iapaa sca Moc pasumiaa, 1,2+0,1 Ba 1,2 £ 0,09 cm (P> 0,05), Oy Tyxymaon
(GOJUTUKYJTAaCUHUHT aTPe3WsiCK Ba IIYHra MOC paBUIIAA, WUKKUHYMA (ha3aHUHT
nyxnuru 6unan 6ornuk 0ynau. 1y 6unan 6upra, YTT 6ab3u Oemoprnap 6auaaon
OPHAOMETPUN KABATUHUHT [03aCH HOTEKHCJIMTMHUA Ba YHJA THICPIUIA3HS
OOpJIMTHUHU KYPCATAH.



JlaBoMammHUHT UKKUHYYM OWHJIaH Oomriad, SHIOMETpHUA KanWHIUTUHUHT 1,0
+0,09 Ba 1,1£0,1 cM.raya KHUCKapHuIIM Ky3aTWIIH, aMMO Oy MablIyMOTJIap
umonw sMac (P> 0,05). FOBK Owunan kacainanradl Kuzjap Ky3aTyBHHHUHT
OJITUHYM oOWHra Keiud, HHAOMETPUNWHUHT KAJUHIUTA COFJIOM KH3JapHUHT
SHIOMETPUHN KATUMHIUTH Omtad aespau oup xwi 3au: 0,9 £0,1 Ba 0,86 +0,4 cm.ra
eT/IH.

bunob6apun, TtagkukoT Hatwkamapu FHOBK Oynaran kusmapga MO
TapKUOWJarn JOPWIAPHUHT FOKOPH CcaMapaJopJIMTUHU KypcaTaiau, Oy 9ca
TYXyMJIOH Ba OayaJOHHUHT AQHTPONOMETPUK  YIYaMJIADUHUHT  OIIMIIIH,
DHAOMETPUN  IXOTpaUsICHHUHT  CE3WIApIN  SXIIWJIAHUIIN Ba  OBYJISIUS
oonutaanmm OwiaH udopamanrad.Bosra ermaran 0adanoHAaH KOH KETHUIIWHU
KOMIUIEKC JaBOJAlIaH CYHT KHU3JIADHUHT YMyMHUH axBOJU XaM ce3uiapiu
mapakana SIXIMIAIAHAA: YMYMHA XOJCH3JIUK, OOII aiIaHWIyd  WYKOJIH,
MHTEJUIEKTYyall XOTUpa SXIIUIaHAN Ba X.K.

Ymby MabiayMoTiap KOH KETHIIMHMHT TAcaluiM €KW TYXTAUTUHUHT
WKOOUN TUHAMHMKACU Ba SPUTPOIUTIAP KYpCATKUWIAPU OWJIaH TYFpUAaH-TYFpH
oormuk (p = 0,51-0,91).

[Myngait Kuanb, TaAKUKOTIAPUMHU3 IOBEHW ElIa KOH KEeTraH KHU3JIapHU
JaBoJIall KJIMHHUK Ba JJaOOpaTop MapaMeTpiiapuHy HOPMAJUIAIITHPUINTA, KOHHH
OHT KHMCKa BaKT MYMJIa TYXTATHUINra, KU3JAPHUHT COFJIMFUHM SIXIIWJIAIITa Ba
IOKOPY KJIMHUK CaMapaJopJIMKKAa OJPUIIWITAHINTUHA KypcaTau.AHbaHABUU
Tepamnusi Ousian Oup Karopaa Oapua 3apyp MUKPOJIEMEHTIApPHU OJIraH Ku3jaapaa
SHT SXIIM HaTHXanapra SPUIIIIIN.

['opMOHaJI XONATHUHI MKOOMM JWHAMUKACH, MKUHCUH ab30JapHUHT
AHTPOTNIOMETPUK MabJIyMOTJIapH, IIYHUHTIIEK, IOBEHWJ &mijga OadagoHIaH KOH
KETUIIMHUHT KJIWHUK Oelrujapu OwaH OpraHu3MJIard MHUKPOIJIEMEHTO3HU
MeBEPUTa KENTUPHINJIA FOKOPH MApAUICIUIMKHUHT MaBXYJJIUTH, yMYMaH,
OPTraHU3MHUHI MHUKPO3JIEMEHT MYBO3aHATMHU HOPMAJUIAIITUPUILITA KAPATHITaH
JABOJIAHUIIHA Tanad Kuiaau.Ymoly Hynm opKaau Kacan Ku3jJapHU OOIIKapHII
aH4Ya Makcajara MyBO(HMK Ba acOCIMIMP, YYHKH JNESIPIN COFJIOM KHU3Japaa Xam
12-16 €mima Te3 puBOXJIAHAETraH OpraHu3M (QOHHIIA OPTaHU3MHUHT IIAPTIIH
(U3HOJIOTUK MUKPOIJIEMEHTO3U MaBXKY/I.

XVYJIO0CA

«baJajoHmaH IOBEHWI KOH KETHIM OYJTaH Kusjapaa MHUKPO3JIEMEHTIIap
X0JaTh Ba YHHM KOppEKIUsUTall Wyiiapuw» Map3ycugaru aokropiauk (PhD)
ayccepTanusacu OViindya YTKa3uiaral U3JaHUIILIap acocua KyHuaaru xyjocanap
TaKJIUM ITHIIIN

1. IOBenmn &mma GavyajoH aHOMajd KOH KETHUIIUIAH a3uaT dYeKaéTraH
KU3JIApHUHT OHAJAPUHUHT aHAMHE3W YpTraHWIraHia, MyJIIaTUAaH OJIIAH TYFHIII
KYTI y9paraHjiuruiy, 2/3 KucMuaa TYpJid IKyMIIH KacaJUTHKIIap MaBXyUTUTUHA
kypumi mymkuH. KOBK Ounan kacammanran kuzmapHuHT 70% KaMKOHJIUKIIAH
a3UAT YeKCa, Xap WMKKHUTAJaH OWUTTACH KAJIKOHCHMOH 0€3 KacaJTUKIApH, Xap



yuTagaH OWUTTacu Kapuec, OemiiaH OMpU OIIKO30H-MYaK TPAKTU KacaJUTHKIApU
OujlaH KacajulaHTaH. Xap TYPTHMHYM KW3/la KUHCUM ab30JapHUHT SULIUFIAHUIL
KACAJUIMKIIAPU AHUKJIAHIW, Xap YHUHUYUCU OFPHUKIM Xal3[4aH IIMKOAT KWILIH.
IOBK Oynaran Kusnapia COFJIOM — Kuzjapra HucOaTaH aHTPOIIOMETPUK
KypcaTKAWIapyJa CE3UIapii y3rapuiiap aHuKIaHMaIu.

2. 12-16 émparu corsioM Ku3iapja, alHUKca, SpUTPOLUTIIap/ia MapraHell,
TEMUp, KOOAJIBT, MUC, PYX, CEJIEH, MOJIMOEH, O/l Ba HUKENb Japa)kacu (pepTuil
émaru aéiapra Kaparasjaa aHya nact. FOBenun €miga OayagoHUAaH aHOMAl
KOH KeTa€TraH Ku3/iapja, >KUCMOHAH COFJIOM Ku3laplaH QapKiu YiIapok, TEMUp,
KOOaNbT, MUC, PYX, CEJICH Ba 0J kabu Oup Katop scceHnran MD eTUIIMacIuru
MaBxkyA. JKUCMOHAH COFJIOM KH3JIADHUHI KOHUJA TOKCUK MDD  HHHT
KOHTHeHTpausicu ¢eptun &mgarn aéuiapra KaparaHjaa aHya macT, Oy aca
TOKCUK MO HUHT WHCOH OpraHM3MHUAAa acTa-CeKWH TYIUIAaHUO OOPHUIINHU
KypcaTaiu.

3. IOBK Ounan acopariaHran Kuzjiapja KIMHUK Ba JlabopaTopus
KypcaTkuuiapu OmiiaH scceHImI MO napakacu ypracuaa KOpU KOPPEsUOH
Ooormukauk MaBxynd. LlyHmail kunub, KOHZArd TEMUp JapaXaCUHUHT OLUUIIN
IeMOIJIOONH MUKIOpH, SPUTPOLMTIAPD COHM Ba HOJA KOHIEHTpAIUsCH OuiaH
TYFpUAAH-TYFpu  OoFnmukaup. Pyx  mapaxacuHuHT ommmu 6  OWIHK
JTABOJIAHMIIIJIAH CYHT OBYJIALMS OONUIaHUINN OMIIaH 6€BOCUTa OOFIIHK.

4. Tapxubuga MD Oop mnpenaparjiapHd KOMIUIEKC JaBO TEpAMMICUTaA
KHUPUTUII ~ OpPraHU3MJIard  MUKPODJIEMEHT  ETUIIMOBYWIWTK  Japa’kKacCUHU
Ce3WJiapiid paBUILJA SXIIWIAWIM, KIMHUK Ba JabopaTop KypcaTKUYJIapHUHT
WKOOWK TOMOHIra Y3rapuiiura Ba MyHTa3aM OBYJSILIMOH Xai3 JIaBpUHHUHT
YpHatuaummra épaam Oepaau.



HAYYHBII COBET IO ITPUCYKJAEHUIO YUEHBIX CTEITEHEN

PhD.04/13.05.2020.Tib.93.02 MIPU BYXAPCKOM I'OCYJJAPCTBEHHOM
MEJUIMHCKOM UHCTUTYTE

BYXAPCKHM I'OCYJAPCTBEHHBIN MEJJUIIMHCKUA NUHCTUTYT

MABJIOHOBA I'YJIHO3 IHABKATOBHA

XAPAKTEPUCTUKA MUKPOQJIEMEHTHOI'O CTATYCA'Y
JEBYHIEK C OBEHUJIBHBIMU MATOYHbBIMH
KPOBOTEYHEHUSAMU U ITYTHU ET'O KOPPEKIIUHU

14.00.01 — AKyuiepcTBO ¥ THHEKOJIOTHS

ABTOPE®EPAT JUCCEPTAIIUU JOKTOPA ®UJIIOCOPHUH (PhD)

MO MEAJUIIUHCKHUM HAYKAM

BYXAPA - 2021



Tema jguccepraumu Jgoktopa ¢umiaocopuu (PhD) 3aperucrpupoBana B  Bbicmieid
arrectauMoHHO# komuccun npu Kadounere MunuctpoB Pecny0ankn Y30ekucTan 3a Ne

Hucceprauus BeinosiHeHa B byxapckoM rocyjapcTBEHHOM MEIULIMHCKOM UHCTUTYTE.

ABTopedepar amccepTanil Ha Tpex sA3bIKax (y30eKCKuWil, pyCCKHH W aHTIWHCKUN (pe3tome))
pasMeleH Ha BeO-CTpaHUIle HaydyHOro coBeTa (WWW.DSMIi.uz) u B nHGOPMAIMOHHO-00pa30BaTEIbHOM
noptaiie “Ziyonet” (Www.ziyonet.uz)

HayuHnblii pykoBoguTEIb: AmonoB Ukpom UcTamoBuy
JIOKTOP MEIULIMHCKHAX HayK

O¢puunanbHble ONMMOHEHTHI: JoopoxoroBa FOaus dnyapaoBHa
JIOKTOP METUITMHCKHUX HayK, Ipodeccop
(Poccwmiickas Denmepartus)

Xynosiposa /Ilnnnopa PaxumoBHa
JIOKTOp MEIULMHCKUX HayK

Benymas opranusaunus: Kypckuii rocygapcTBeHHbIH MeTUIMHCKH I
yHuBepcuret (Poccuiickas ®enepauusi)

3ammra auccepTalii COCTOUTCS «_ » 2021 r. B JacoB Ha 3acedaHus
Hayunoro coBera mo mpucyxaeHnro ydenbix creneneid PhD.04/13.05.2020.Tib.93.02 mpu byxapckom
roCcy/IapCcTBeHHOM MenuimHckoM mHCTuTyTe (Anpec: 200118, r.byxapa, yn. A.Haowmii Ne 1. Ten./daxc:
(+99865) 223-00-50) e-mail:buhme@mail.ru).

C nuccepramueil MOXXHO O3HaKOMHUTHCS B HH(popMarmoHHO-pecypcHOM IieHTpe byxapckoro
rOCyJIapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOT0 MHCTUTYTA (3aperucTpupoBaHa 3a No ). Anpec: 200118, r.byxapa,
yi. A.Hasowmii Ne 1, Ten./dakc: (+99865) 223-00-50).

ABTopedepar quccepTanuy pa3ociaH «_ » 2021 ropa.
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BBEJIEHUE (anHoTanms aucceprauuu 10KTopa ¢punocoduu (PhD))

AKTYaJIbHOCTb U BOCTPe0OBAHHOCTH TeMbl aucceprauum. KOBeHunbHOE
MAaTOYHOE KPOBOTEYEHNE — OJIHA U3 CAMbIX PACIPOCTPAHEHHBIX TMHEKOJIOTMYECKHUX
MaToJOTUA Cpeau JEBOYEK-TIOJPOCTKOB BO BCEM MHpe. B mocienHue romasl
MHOTOUYHCJICHHBIE UCCIEIOBAaHUS ObLIM COCPEIOTOYCHBI Ha MPOQUIAKTHKE 3TOTO
3a00J1eBaHUS U BBISIBJICHUH I'PYII BBICOKOIO pUCKa MO €ro pa3BuTuio. [lo 1aHHbIM
MexayHnaponHo# (enepanuu akyiepoB U ruaekonoroB (FIGO), «... aHomanibHbIE
IOBEHWJIbHBIE MaTOYHbIE KpOBOTeueHUs cocTaBisiioT 20—30% cpenu TMHEKOJIOTH-
decKHX 3a00leBaHHuil...» . B HacTosIIee BpeMs POCT MMATOIOTHH THHEKOJIOTHIEC-
KUX 3a00JIeBaHUI y JI€BOYEK-TIOPOCTKOB SBISIETCS OO0JIE3HEHHBIM BOIIPOCOM
opraHu3anuu 3apaBooxpaHeHus PecrnyOnuku Y30ekucraH, a oxpaHa penpoayk-
TUBHOIO 3JI0POBbSI MOJIOJIOTO HAaceJeHUs OOBSBICEHA HAMOHAIBHOW CTpPATETHEu.
VYuuTsiBas, YTO aHOMAaJbHbIE IOBEHUJIbHBIE MATOUYHBIE KPOBOTEUECHHS 3aHHUMAIOT
LHEHTPAJIBHOE MECTO B COBPEMEHHOM MEIUIMHE, W3YYEHHE HTOM MpoOsIeMbl
OCTaeTCs OJHOM U3 CaMbIX aKTyaJbHBIX IPOOJIEM Ha CETOJHSIIHUN 1EHb.

[Io BceMy MupY NpPOBOAMUTCS DS HAYYHBIX HCCICAOBAaHUN IO W3YYECHMIO
MPUYUH, TEUYCHHUS W TAKTUKW JICUCHHS AHOMAJIbHBIX FOBEHWIBHBIX MAaTOYHBIX
KPOBOTEUYECHHI, NApaMETPOB ICCEHUMAIBHBIX M TOKCHYHBIX MHUKPOAIJIEMEHTOB, a
TaK)K€ MO JOCTHXKEHHIO BBICOKOM 3((eKkTUBHOCTU. B yacTHOCTH, HE M3y4anoch
COCTOSIHUE ACCEHUHUANbHBIX M TOKCHUYHBIX MHKPO3JEMEHTOB Y JEBOYEK, CTpa-
JAIOIIMX aHOMAJIbHBIM MAaTOYHBIM KpPOBOTEYEHHEM B IOJIPOCTKOB FOHOLIECKOM
BO3pacte, T.€. B 12—16 ner. A u3ydyeHUe MaTOreHETUYECKON B3aUMOCBSI3U MEXKIY
ropMoHamMu runopuza W SUYHUKOB U MHUKPODJIEMEHTaMH B KPOBH IPHU
AHOMAJIbHBIX FOBEHWJIbHBIX MAaTOYHBIX KPOBOTEUYEHUSX, OIPEACICHUE POJIU
MapKepoB CHUCTEMBbl IreMocTa3a M pa3paboTKa COBPEMEHHBIX METOJIOB JI€UEHHs
ABJISIIOTCSL aKTyaJIbHBIMU 33Ja4aMU, CTOSIIMMHU MEpe]l CHEUUaTUCTaMu JTaHHOW
cdepsl.

Ha cerognsimHuii 1eHb B HAlIEW CTPaHE MPUHUMAIOTCS MEPHI MO MOBBIILICHUIO
KaueCcTBa MEJIMLMHCKOW MMOMOIIN HACEJIEHUIO, PAHHEH TUarHOCTHKE IOBEHUIIbHBIX
3a00/1€eBaHUl M CHIDKEHUIO WX OCJIOKHEHWI. B 2TOW CBA3M I IMOAHATHA Ha
HOBBI YPOBEHb OKa3bIBAEMBIX HACEJIICHUIO MEIWLHUHCKUX YCIyT B COOTBETCTBUH
co Crparerveil NEUCTBUUA MO MSITH NPUOPUTETHBIM HAIMPABICHUSIM Pa3BUTHS
Pecniyomuku Y36exkuctan Ha 2017-2021 roapsl mMOCTaBIICHBI Ba)KHBIE 3a/1a4d T10
«...YKPEIUICHHUIO 370POBbsSI CEMbH, 3aIIUTE MATEPUHCTBA U JETCTBA, PACIIUPECHUIO
JIOCTyNa K KayeCTBEHHOM MEIMIMHCKOM TOMOIIM [Jii MaTepu U pedeHKa,

*Hernandez, Angela M.D., Dietrich, Jennifer E. M.D, MSc Abnormal Uterine Bleeding in the
Adolescent Obstetrics & Gynecology: March 2020 - Volume 135 - lIssue 3 - p 615-621. doi:
10.1097/A0G.0000000000003693
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OKA3aHUI0O UM CHEUHAIM3UPOBAHHOW WM BBICOKOTEXHOJIOTHYHOM MEIMIMHCKON
MOMOIIIY, a TaK)Ke pean3alii KOMIJIEKCHBIX MEP MO CHIXKEHHUIO MJIAJIEHYECKON 1
JETCKOH CMEpPTHOCTH»'. B 9acTHOCTH, GONbBIIOE 3HAYCHHE HMEIOT BOIIPOCHI
MOJHITHE HA HOBBI ypOBEHb OKa3aHWUsSI MEIUIIMHCKOW TOMOIIM HACEICHHUIO,
pa3pab0TKa WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJOTHUW IO BBISBICHUIO TPHUYWH, (DAKTOPOB
pUCKa aHOMAaJIbHBIX IOBEHUJIBHBIX MAaTOYHBIX KPOBOTECYEHUN U ONTHUMAaIbHBIX
Je4eOHBIX Mep.

JlaHHO€ JHCCepTallMOHHOE MCCIIEIOBAHUE B ONPEAECICHHONW CTEIEHU CITYKHUT
BBITIOJIHEHUIO 33724, IPeaycCMOTpeHHbIX B YKase [Ipesuaenrta PecnyOnuku Y30e-
kuctan No VII-6110 ot 12 Hosi6ps 2020 roma «O Mepax MO BHEIPEHUIO
MPUHIIMITHATBHO HOBBIX MEXaHHU3MOB B JICSITEIBHOCTh YUPEKICHUN NEPBUUYHOU
MEIUKO-CAaHTAPHOW TOMOIIM ¥ JAJbHEUIIIEMY TOBBIIMICHUIO 3(()EKTUBHOCTH
NPOBOJAUMBIX B CHUCTeMe 3ApaBooxpaHeHus pedopm», IlocTtaHoBIeHMsIX
[Ipesunenta Pecnyonuku Y36ekuctan Ne I1I1-4887 ot 10 Hosa0ps 2020 roga «O
Mepax IO JajJbHEUIIEMYy COBEPIICHCTBOBAHUIO CHUCTEMbl ['0OCyIapCTBEHHOTO
ynpasienus chepoit 3npaBooxpaneHus», Nelll1-4891 ot 12 Hoa6ps 2020 rona «O
JIOTIOTHUTENBHBIX MepaxX M0 OOeCleUeHUI0 OOIIECTBEHHOTO 30pOBbS ITyTEM
JTanbHEeHero  moBbleHUs  A(QQPeKTUBHOCTH  pabOT MO  MEIUIIMHCKOU
npopUIaKTHUKE», a Takke B JPYyrdX HOPMATHUBHO-TIPABOBBIX JIOKYMEHTAaX,
Kacaloluxcs JIeITeIbHOCTH B JaHHOM HaIlpaBJICHUH.

CooTBeTcTBHE UCC/IE0BAHUS NPUOPUTETHBIM HANPABJIEHUSIM PA3BUTHS
HAYKHM W TeXHOJOruil pecnyOjauku. J[aHHOE HCCIIEIOBAaHUE BBIMIOJHEHO B
COOTBETCTBHM C MPUOPUTETHBIM HAIMPABICHUEM Pa3BUTHUSI HAYKH U TEXHOJIOTHI
Pecniy6iuku V36ekucran — VI. «Mequiiuna u hapmMakoaorus.

CreneHb M3y4eHHOCTH mpoOjeMbl. Pe3ynbraThl MOpPOBEACHHBIX K
HACTOSIIIEMY BPEMEHH B MUPE MCCJIEAOBAHMM TMOKa3aliu, YTO OJHOW U3 Hauboiiee
4acThiX (OpM HapyUIEHUH MEHCTPYyaJbHOTO IMKJIA Yy J€BOYEK-TIOJAPOCTKOB
SBJISIETCS aHOMAJIbHOE FOBEHWJIBHOE MAaTOYHOE KPOBOTEUEHUE, B OCHOBE KOTOPOTO
JEKUT TUCHYHKIIUS ICCEHIIUATBHBIX U TOKCUYHBIX MUKPO3JIEMEHTOB U TOPMOHOB,
CEKPETUPYEMBIX THUIIOTATaMO-TUTIO(PU3APHO-IMIHUKOBON CUCTEMOM, YTO YyKa3bl-
BaeT Ha HEOOXOJUMOCTh MEIUKAMEHTO3HOW KOPPEKIMU /I HOPMAaJU3AlNKH WX
ypoBHst B kpoBu (Amamsu JI.B., KontynosU.E.,2019;Hickey M, Higham J.M.,
2018; Mitan LAP, Slap G.B., 2018). Bo3uukiia Heo0X0IUMOCTh U3YyUCHHSI CTaTyCa
MHUKPODJIEMEHTOB B KPOBH MPU aHOMAJIbHBIX FOBEHWJIBHBIX MAaTOYHBIX KPOBOTEUE-
HUSIX W T[apaMeTpoOB THUIIOTaJaMO-TUNO(PU3aPHO-SIMYHUKOBBIX TOPMOHOB, YTO
MO3BOJIMJIO HE TOJBKO JUArHOCTUPOBATh JIaHHOE OCJIOKHEHHE y JEBOYEK-

*Yka3 [Ipesnnenta Pecrryomuku Y36ekuctan Ne YI1-4947 «O Crparerun neicTBuii o JjanbHeHIIeMy pa3BUTHIO
Pecriybnmuku Y36exuctan» ot 7 gespans 2017 roxaa.



MOJPOCTKOB, HO M TMPEAOTBPAaTUTh pa3Butue ero Tsokenbix ¢opm (Cyxux I'.T.,
Anamsn JI.B., 2019; CaBenneBa I.M., bpeycenko B.I"., 2018; Munro MG., 2018).

Ponb MUTOBUAHON *eje3bl B HAPYIIEHUH MEHCTPYaTbHON (PYHKIIUU TaKkKe
OUYEHb BeJIMKa, €€ JUCHYHKIIMS CIIOCOOCTBYET aKTUBALIUU JKEJIe3, PACIION0KEHHBIX
B TMIOTAJIaMyCe, YTO B PE3yJbTaTe MPUBOJUT K YMEHBIIIEHHIO KOHTAKTHOCTH CO
CJIOEM MUOMETPHSI MATKUA U aHOMAJIbHOMY MaTOYHOMY KpoBoTeueHuto (CyaToHOBa
JI.A., 2018). HemoctaTok nmuHKa B OpraHu3Me OOYCJIOBJIHMBAET KPATKOBPEMEHHOE
CHIKCHHE TIaMSITH, YXYIUIEHUE MOBEJICHUS U CHOCOOHOCTH YCBOCHUS, a TaKXKe
aHoMmasibHOe MaTouHoe KpoBoteueHue (I'ypkuH, 2016; Shabaan M.M., Zakherah
M.S. et al., 2018). Xors ¢u3HoIOrHUEecKOe BO3ACHCTBHE MHUKPOJJIEMEHTOB Ha
OpraHu3M M3y4aJloCh CHENHATIUCTaMU Cdepbl, CBSI3b MHUKPOIJIEMEHTOB C
HapylIeHUEM MEHCTPYaJbHOIO IMKJIA U aHOMAJIbHBIM MaTOYHBIM KPOBOTECUCHUEM
uccienoBaHa HexoctaToyHo. Kpome Toro, ogHoO M3 HEM3YyYEHHBIX IpoOIeM
SBJISIETCA BIIMSIHUE B3aUMOJCHCTBUSI ACCEHIMATIBHBIX U TOKCUYHBIX MHUKPODJIC-
MEHTOB C TOPMOHaMHM Ha HapyIICHHE MEHCTPYaJbHOIO IHUKJIAa U aHOMAaJIbHbIC
MaTouHble KpoBoTeueHus (Armnosa ®.M., 2016).

B nocneanue roapl ObUIO JOKa3aHO, YTO PAa3BUTHE aHOMAJIBLHOTO MAaTOYHOTO
KPOBOTEUEHUS MTPOUCXOJIUT M3-3a HEXBATKU MHUKPOIJIEMEHTOB B opranusme (Boone
S., Powers J.M., Goodgame B., 2019). Pe3ynbTaThl riccieaoBaHuii MOKa3bIBAIOT, YTO
MPUYMHON aHOMAJILHOTO MaTOYHOTO KPOBOTEUEHMS SIBIISIETCS HapyllleHUue (PyHKIMU
ACCEHIMAILHBIX M TOKCHUYHBIX MHKPOIJIEMEHTOB U TOPMOHOB, BBIIEISEMBIX
TUIOTAIaMO-TUITO(PU3APHO-IUYHUKOBOM cucteMoi (AroroBa ®.M., 2017; Auryposa
H.I'., 2018). [Ipn aHOMaJIbHOM MAaTOYHOM KPOBOTEUEHHUH YMEHBIIAECTCS COJIEPIKaHUE
[MHKA U KEJIe3a B MUKPOAJIEMEHTAX, IMOBBIIIAECTCS KOHUEHTPAKs B OpraHu3Me Meu,
Maprasiia, KpeMHUS U TUTAaHA, BIMSIONIUX HA PETPOYKTUBHYIO (DYHKITHIO PACTYIITHX
Monoeix neByiiek (Yeuynuna O.B., 2019; Mupsaesa H.b., 2017).

B Haiei ctpane npoBeieH psll UCCIEAOBAaHUN MO KIMHUYECKUM MPU3HAKAM,
MeToJaM OOCIeOBaHUsI W JICUCHUIO AHOMAJIbHBIX FOBEHWIBHBIX MATOYHBIX
kpoBoTeuenuii (AmypoBa C.A., 2019; Matpuzaesa I'./[., 2018). B pesynbraTe
MPOBOJIMMON B HaIlell pecrnyOIMKe TPUOPUTETHOW TMOJIUTHKUA HCCICIOBAHUS
MOJIOJZIBIX YUYEHBIX COCPEIOTOUYEHBI Ha 3J0POBBE JEBOUEK-TIOJIPOCTKOB MyOepTat-
HOTO BO3pacTa, a MpobOJieMa TOBBIIIIEHHOTO BHUMAHUA K HUM CO CTOPOHBI
roCy1apCTBa aHAIM3UPYETCS C MEAULIMHCKOM U COUMUAIBHOM TOouek 3peHus. 1o
UMEIOIITUMCST JTaHHBIM, aHOMAaJIbHOE€ MAaTOYHOE KPOBOTEUECHHE CpPEeAu JACBOYCK-
NMoApPOCTKOB B byxapckoit o0iacTu, ero yactora, a Takke d(PpQGeKTUBHBIC U YKOHO-
MUYECKH yIA0OHBIC METOJbl MX JUATHOCTUKHU €Ille HE W3Y4YEHBI, CIe0BATEIbHO,
MIPOBEJICHUE HMCCIICIOBAHUN B 3TOW 00JIACTH BEChbMa aKTyaJlbHO U MMEET HAy4YHO-
MPAKTUYECKYIO LIEHHOCTb.



CBsi3b IMCCEPTALIMOHHOI0 MCCJIEAOBAHUS € IUIAHAMHM HAYYHO-HCCJIEA0BA-
TeJIbCKUX PadoT BbICHIET0 00Pa30BATEJIBHOIO Y4YpPeXKIeHHUsl, Ile BBINOJHEHA
auccepranusi. JluccepranmonHass paboTa BBINOJHEHA B COOTBETCTBUHU C ILIAHOM
HAYYHO-HMCCIIeIOBATEIbCKUX PadoT ByXapckoro rocyaapCcTBEHHOTO MEIUIIUMHCKOTO
uHctutyta 01.2020 PhD 113 mo Teme «Pa3paboTka HOBBIX MOIXOMOB K paHHEH
JIMarHOCTUKE, JICUEHUIO M MPO(UIAKTUKE MPEINaToJIOrMYECKX U MaTOJIOTMYECKUX
COCTOSIHMI OpraHu3Ma B YCJIOBUSX Kapkoro kiumata byxapckoit obmacti» (2017—
2021 rr.).

Leabio ucciaeq0BaHus SBISCTCS U3YYCHUE MUKPOAJIEMEHTOB HA Pa3BUTHH Y
JIEBOYEK C IOBEHUJILHOTO MATOYHOTO KPOBOTEUEHHUS U pa3pabOTKe MPeIoKEHUN U
peKoMeHJauii 1o oOciefoBaHUE U KOPPEKLIMM, pPaHHEW JIHATHOCTUKE
COBEPILIEHCTBOBAHUE HOBBIX METOOB JICUEHUS.

3axayu uccJie10BaHNUA:

U3YYUTh AHAMHECTUYECKHE U  aHTPONOMETPUYECKHE IOKa3aTelud M
KJIIMHAYECKUX OCOOEHHOCTEH JI€BOYEK C FOBEHUIbHBIM MATOYHBIM KPOBOTEUECHHEM,;

pa3paboTaTh HOBBIX CIOCOOOB ONpPEIECIECHUS U KOPPEKUUU COCTOSHUS
MHUKPO3JIEMEHTOB B KPOBH B 3aBHUCHUMOCTH OT (pa3bl MEHCTPYaJbHOI'O LUKJIA Y
JeBOYEK Bo3pacTe 12-16 jeT ¢ FoBEeHUIIbHBIM MAaTOYHBIM KPOBOTEYEHUEM;

U3YYUTh NATOT€HETUYECKYIO B3aUMOCBSI3b MUKPOAJIEMEHTHOTO CTaTyCa KPOBU
JIEBOYEK C FOBEHUJIBHBIM MAaTOYHBIM KPOBOTEUEHUSAM U FOPMOHAMH TMIO(PHU3apHO-
SIMYHUKOBOM CHUCTEMBI,

pa3paboTatb  COBPEMEHHBIX  METOJOB  JMArHOCTUKHM U JICUEHHUS
MHUKpPOAJIEMEHTHOIO CTaTyca M €ro KOPPEeKUMH Yy JAEBOYEK C IOBEHWJIBHBIM
MaTOYHBIM KPOBOTEUEHHUSIM.

O0bexToMm ucciaenoBanms 61U 170 1eBOYEK-MIOAPOCTKOB, 0OPATUBIINXCS B
Bbyxapckyro 00JaCcTHYIO HEHTPAIbHYIO MOJUKIMHUKY, O0IaCTHOW CKPUHHHTOBBIN
1HeHTp U L{eHTpanbHy0 NOJUKIMHUKY PoMUTaHCKOTO paiioHa.

IIpeamerom mucciieq0BaHUsI SIBUINCh BEHO3HAs KPOBb M €€ CHIBOPOTKA,
OLICHKA COCTOSIHMSI MATKH, SIMYHHMKOB, CJIOS JHJOMETPHSC MOMOIIBIO YJIbTpa-
3BYKOBOI'0 MCCJIEIOBAHUs, ONPEIEICHUE MapaMeTPOB ICCEHUMUANBHBIX U TOKCHY-
HBIX MUKPO3JIEMEHTOB.

Mertoasl ucciegoBaHusi. B nuccepranuy HCIOIb30BaHbl HUCCIEA0BATEIb-
CKHME U aHaJUTHYECKHE METOJbl, TaKhe KakK OOIIEKIMHUYECKHEe, JIabopaTOpHbIE,
dbyHKUHOHATIBHBIE auarHocTudeckue Tectel (Y3U), Omoxumuueckue (runodu-
3apHO-SIMYHUKOBBIE TOPMOHBI) U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

HayuyHasi HOBH3HA HcCJIeI0BAHMS 3aKIIIOYAETCS B CIIETYIOIIEM:

BIIEPBBIE OIPECICHBl AaHAMHECTUYECKHE aHTPONOMETPUYECKUE MAapaMETPBHI:
TOJIIIMHA SIMYHUKOB M MAaTOYHOTO CJIOS SHAOMETpHUS M pa3paboTKa METO/A0B



KOPPEKIIMU JEBOYEK C IOBEHWJIBHBIM MATOYHBIM KPOBOTEUEHHEM Ha OCHOBE
MHUKPOIJIEMEHTOB,

BIIEPBBIC M3YYCHO POJIb ACEHIMAIBHBIX MUKPOIJIEMEHTOB (XpoMa, MapraHiia,
Kemeza, KobanbTa, MEIbl, IIMHKA, MOJIMOAeHa, Mo/ma) cpeanl aeBouek 12-16 ner,
(bU3MYEeCKU 3I0POBBIX M JEBOUYCK C IOBCHWJIBHMM MAaTOYHBIM KPOBOTCUCHHUEM B
3aBUCUMOCTH OT (pa3bl MEHCTPYaJbHOTO IMKJIA W (PYHKIUU PENpPOTyKTUBHOMN
CHUCTEMBI, a TAK)KE CITOCOOBI TOCTHKEHUST (HOPMHUPOBAHUS OBYJISITOPHOTO ITUKIIA;

BIICPBBIC JOKa3aHa INaTOr€HECTU4YCCKasa B3aMMOCB3b MCKOY
MUKPOIJICMCHTHBIM CTAaTyCOM KPOBH JCBOYCK C AHOMAJBbHBIMH IOBCHUJIBHUMH
MATOYHBIMH KPOBOTCUYCHHAMHU MW TOpPMOHaAMH FI/IHO(bI/ISapHO -  SIMYHUKOBOM
CHCTCMBI,

BIICPBBIE  JOKa3aHO  TMOBBINICHWE  IMOTPEOHOCTH  OpraHm3Ma  Ha
MUKPO3JIEMEHTOB M3-3a OBICTPOrO POCTa OpPraHU3Ma Yy JE€BOYEK M BIUSHUE 3TOrO
COCTOSIHUS Ha TUTIO(DU3apHO- TOPMAHAIHON CUCTEMBI JIEBOYEK.

IIpakTH4yeckue pe3yabTaThl HCCJIEI0OBAHUSA 3aKIIOYAIOTCS B CIEIYIOLIEM:

- HCCICJIOBaHHBIE KIMHUYECKHUM M JIA0OPAaTOPHBIM TyTeM (PaKTOpHI,
BBI3BIBAIOIINE AHOMAJIbHOE IOBEHWIBHOE MATOYHOE KpPOBOTEUEHHE, U CBOMCTBA
MHUKPO3JIEMEHTOB B OPraHU3ME IO3BOJIIW JIy4Il€ HU3YyYUTh [MATOT€HETUYECKHUE
O0COOEHHOCTH AaHOMAJILHOTO MaTOYHOTO KPOBOTEUEHUS,

- JIOKa3aHa BBICOKasi SKOHOMHYECKash 3(P(HEKTUBHOCTH JICUEHUSI UCCIEAYEMOMN
MaTOJOTUU 3a CYET OMNPEJCTCHUS] KOJIMYECTBA MHUKPOIJIEMEHTOB M TOPMOHOB B
KPOBH W PEKOMEHJAIUU TOPMOHAJBHBIX IMPENapaTroB, COJEPKAIUX MHUKPOIJIe-
MEHTBI.

JIOCTOBEPHOCTh Pe3yJIbTATOB MCCJEIOBAHUSA TOJTBEPKIACTCS HCIOJIb30-
BAHUEM B3aUMOJIOIOIHSAIONINX PE3YIbTATOB M TEOPETUUYECKUX METOIOB, METO-
JWYECKHU MPABWIBHBIM MPOBEJICHUEM HCCIIEIOBAHUM, JOCTATOUHBIM KOJIUYECTBOM
oOcne0BaHHbIX OOJIbHBIX, COMOCTABICHUEM PE3YJIbTATOB HAIIMX MCCIEA0BAHUM C
MPOBEJICHHBIMU 3a PyOEXOM W B Halllel CTpaHe, a TakKe MOATBEPKICHUEM HX
YIOJITHOMOUYEHHBIMU T'OCYIapCTBEHHBIMU OpTraHaMHU.

Hay4yHnasi m npakTu4eckasi 3Ha4YUMOCTD Pe3yJIbTATOB UCCJIET0BAHMI.

- Hayunas 3HauMMOCTh pPE3yJIbTATOB  UCCJIENOBAHUS  OOBSICHICTCS
BBISIBIICHUEM OCHOBHBIX (DAKTOPOB pHUCKA aHOMAIbHBIX FOBEHUJIBHBIX MAaTOYHBIX
KPOBOTECUECHHI, OIICHKOU MaTOTCHETUUECKOU B3aUMOCBSI3HU MEXIY
MHUKPODJIEMEHTHBIM CTaTyCOM KpPOBU U TOPMOHAMHU THUNOGU3apPHO-TUIYHUKOBOU
CHUCTEMBbI B 3aBUCUMOCTH OT (pa3bl MEHCTPYaIbHOTO LUKJIA.

- [IpakTUueckas 3HAUMMOCTh PE3YJIbTATOB UCCIICIOBAHUS 3aKII0UACTCS B TOM,
YTO MyTEM H3YyYEHHUS CTATyCca MHUKPOARJIEMEHTOB, TOPMOHOB, 3CCEHIHAIBHBIX WU
TOKCUYHBIX MHKPO3JIEMEHTOB B KPOBU MPU AHOMAJIHHOM FOBEHUJIBHOM MAaTOYHOM
KPOBOTEUECHUH ObUTH pa3pabOTaHbl COBEPIICHHBIC JeUYeOHBIE MEPHI, JOCTUTHYTHI



YMEHBUIEHUE KPOBOTEYEHMS M HAIllAd LI€JIb — CO3/JaHHME YCIOBUM ISl CHUKEHUS
roCyJapCTBEHHBIX SJKOHOMHUYECKHUX 3aTPaT 3a CUET KAYECTBEHHOT'O JICUEHUSI.

BHeapenue pe3yibTaToOB HCCIACAOBAHMS:

- Ha OCHOBAaHUMU IMIOJYYEHHBIX HAYYHBIX pE3YyJbTATOB [0 H3YYECHUIO U
OLICHMBAHUIO MUKPOAJIEMEHTHOTO CTaTyca, COCTOSIHUSI TOPMOHOB, 3CCEHIIMAIbHBIX
Y TOKCHUYHBIX MHKPO3JEMEHTOB B KPOBH B Pa3BUTHH AHOMAJBHBIX FOBEHWJIBHBIX
MaTOYHBIX KPOBOTECUEHUM:

- YTBEpKJIEHa METOJHMYECKas PEKOMEHJalus «XapaKTepUCTHKAa MUKPOIJIe-
MEHTHOT'O CTaTyca M PENpOJYKTHBHON CHUCTEMBI IEBOYEK C aHOMAJbHBIMU IOBE-
HUJIBHBIMM ~ MaTOYHBIMM  KpoBoTeueHusmu»  (3akmouenue Ne  8H-p/70
MunucTepcTBa 3apaBooxpanenus oT 29 mapta 2012 roxa). JlanHas MeToauueckas
pEKOMEHJAIusl TOCIYXUiIa pPAHHEH JAHArHOCTUKE OCJOKHEHUH FOBEHHIJIBHOTO
MaTOYHOI'O KPOBOTEUYEHUS, ONPEAENCHUI0 KIMHUYECKOIO TEUYEHHUs, BBIOOPY
ONTUMAJIbHBIX BAPUAHTOB JAOOPATOPHON THUATHOCTUKU;

- YTBEp)KJEHAa METOJMWYECKass peKoMeHAalus «JleyeHne aHOMaIbHOTO
IOBEHWJIBHOTO MATOYHOTO KpoBoTeueHus» (3axmtoueHue Ne 8H-p/342 Munuctep-
cTBa 3/ipaBooxpaHeHus oT 9 okTsa0ps 2020 rona). JlaHHas MeTouYeCcKas pEeKOMEH-
Jaiys  MO3BOJIWJIA ONTHUMHU3HPOBATh JieueHUE 3a00JIEBAHUSA, OCJIOXKHEHHOIO
IOBEHWJIbHBIMH MATOYHBIMU KPOBOTEUYEHHUSIMHU, IyTEM H3YyYECHHUS MUKPOAIJIEMEHT-
HOTO CTaTyca y JI€BOYEK-TIOJPOCTKOB;

- YTBEpXkJeHa Meroauyeckas pexomeHaanus «CTaTyc MUKpPORJIEMEHTOB B
KpPOBM TPU AHOMAJbHOM IOBEHWIBHOM MAaTOYHOM KpPOBOTE€YEHUHM M IIYyTH €ro
Koppekiun» (3akmouenue Ne 8H-p/343 MunucrepcTBa 37paBOOXpaHEeHUs] OT 9
okTs10pst 2020 rona);

[TosryueHHbIE B UCCIEIOBAHUU PE3YIbTATHI MO MOBBIIIECHUIO 3PPEKTUBHOCTH
JUArHOCTUKHU U JICYECHHsI BHEAPEHBI B CHCTEMY 3/IpaBOOXPAaHEHHUs, B TOM YHCJIE B
npaktuky LleHTpanbHoil monukInMHUKK ropoaa byxapel, byxapckoro o0macTHOro
CKPUHMHIOBOTO LieHTpa W LleHTpanbHOM noJMKIMHUKM PomuTaHCKOro panona
(Baxmouenue Ne 8H-p/70 MuHuctepcTBa 3apaBooxpaneHust or mapta 2012 roaa).
[IpyumMeHeHne TOJNy4EHHBIX HAy4YHBIX pe3YyJbTaTOB HA IIPAKTUKE IO3BOJIMIIO
MOBBICUTh KA4eCTBO JICYEHUS U JUArHOCTUKU aHOMAJbHBIX FOBEHWJIbHBIX
MAaTOYHBIX KPOBOTEUEHUM, CHU3UTh 3aTpaThl HA JICYEHUE M YJIY4YIIUTh KadueCTBO
KU3HHU OOJTHHBIX.

Anpolauusi pe3yJbTaToB HMCCJIeI0BAHUsl. Pe3ynbTaThl JAaHHOTO HUCCIENO-
BaHUsI ObUIM OOCYKJIeHbI Ha 4 HAYYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EPEHIUAX, B TOM YHCIIe
Ha 3 MEeXIyHapOAHBIX U | pecnyOIMKaHCKOM.

IIyoimkanuss pe3yabTaToB HcciaegoBanusi. [lo Teme nuccepTalmOHHON
paboTsl onmyOsirkoBaHo 20 HayyHBIX paldoOT, U3 HUX 9 cTaTeil B HAYYHBIX U3JaHMSIX,
pEKOMEHJIOBAaHHBIX BrICIIeil arrectaninoHHON Komwuccuedl PecnyOnuku VY30e-



KUCTaH JJisl ONMyOJMKOBAaHUS OCHOBHBIX HAayYHBIX pE3YyJNbTaTOB JIOKTOPCKHX
JUCCepTalvii, B TOM 4uciie 5 B pecnyOiauMKaHCKuX U 4 B 3apyOeKHBIX HAYYHBIX
KypHaJIax.

Ctpykrypa M 00beM guccepranmu. J(uccepranus COCTOUT U3 BBEICHUS, 4
IJ1aB, 3aKIIOYEHUS, MPAKTUYECKUX PEKOMEHJALMA WM CIHCKAa HCIOJb30BAHHOU
muteparypsl. O0beM nuccepranuu coctaisieT 121 crpanwui.

OCHOBHOE COIEP KXAHUE IUCCEPTALINU

Bo BBegeHumum 00OCHOBaHa aKTYaJdbHOCTh M BOCTPEOOBAHHOCTH TEMBI
aucceptanuy, copMynupoBaHbl EIM U 3a/adyd, OOBEKT U MpeaMeT
UCCIICOBAHUS, TPUBEAEHO COOTBETCTBUE  HWCCIEIOBAHHM  MPUOPUTETHBIM
HaIpaBJCHUSIM Pa3BUTHS HAayKd H TexHojorud PecnyOnuku VY30ekucrtas,
W3JIOKEHBl HAay4dHAass HOBU3HA M IPAKTUYECKHE PE3YyJbTaTbl HMCCIEAOBAHUN,
PACKpbITa TEOPETUYECKAsI U NTPAKTUYECKAsA 3HAUUMOCTb ITOJIyYEHHBIX PE3YJIbTATOB,
000CHOBaHa JOCTOBEPHOCTh MOJYYEHHBIX JAHHBIX, JaHbI CBEICHUS IO BHEAPEHUIO
pE3yNbTaTOB HCCIEAOBAaHUN B MPAKTHKY, IO OIyOJIMKOBAaHHBIM padoTaM u
CTPYKTYp€ IUCCEPTALIUH.

B mepBoil rnaBe nuccepranuu «CoOBpeMEHHbIE aCHEKThbl IOBEHHUJIBHOIO
MATOYHOI0 KPOBOTEYEHHUS] Yy JAeBOYEK» IOJPOOHO U3JIOKEHBl PE3YyIbTaThl
UCCJIEIOBAHMS W aHalM3a 3apyO0eXHOW M OTEYECTBEHHON nuTeparyphl. Taxxke
MOATOTOBJICHHBIN I LEJel HCccleIoBaHus 0030p JUTEpaTypbl NPEIOCTaBISET
UH(OPMAIMI0O O COBPEMEHHOM COCTOSSHUM NPOOJIEMbl aHOMAJIbHBIX MAaTOYHBIX
KPOBOTEUEHHN Yy JEBOYEK-TIOJPOCTKOB IOHOMIECKOro Bo3pacta. [IpencraBnena
COBPEMEHHAasi MHTEPNpETalrs MEXaHW3MOB  MATOJOTHMYECKOT0  MaTOYHOTO
KPOBOTEUEHMSI Y JEBOUYEK-TIOJAPOCTKOB, OCOOEHHOCTH J3CCEHIMAJIbHBIX U
TOKCUYHBIX ~ MHUKPOHYTPHUEHTOB, = TOPMOHOB  THmodu3a U  SUYHUKOB,
NIATOJIOTMYECKOT0 KPOBOTEYEHUS U3 MATKHU.

Bo BTOpol TiaBe auMccepTanuu, O3arjaBiI€HHONM «XapaKTepHCTHKA
COOCTBEHHOI0 KJIMHHMYECKOr0 MAaTepHajbl M MeETOAbl MCCJIETOBAHUA,
ONMCAHbl OCHOBHBIE MCCIEN0BATENBCKUE MAaTEPUAIIbl U METO/IBI, UCIIOIb30BAHHBIC
B UCCJICIOBAHUH.

B cooTBeTcTBHH € LENSAMU U 3ala4aMU JaHHOE MCCIIEI0BaHNE ITPOBOINIIOCH B
2007-2020 rr. wHa Kadempe axymepcTBa W TUHEKojorud byxapckoro
rOCyIapCTBEHHOIO  MEIMIMHCKOIO  HHCTUTYTa, byXapCKoW  LEHTpajJbHOU
MOJIMKIIMHUKE, LleHTpanbHON NOMUMKIMHUKE POMUTaHCKOTO palioHa.

OcCeHUMalbHbIE W TOKCHUYHBIE MHUKPOHYTPHUEHTBI, & TAaKXKE€ COCTOSHHUE
TOPMOHOB TUNO(pU3a, STUYHUKOB, MATKU, DHIOMETPUAIBHOIO CJIOSI M3YYaIHCh Y
170 ¢du3nyecku 3M0POBBIX JIEBOYCK-TIOAPOCTKOB 12-16 1eT ¢ maTroiaoruyecKum
KpoBOTeueHHEeM, oOpaTuBIuxcs B byxapckyro IleHTpanbHyr0 MNOIMKINHUKY,
PoMHTaHCKYIO palilOHHYIO LIEHTPAIbHYIO ITOJIUKINHUKY.



B ocHoBHywo rpynmy Bomuid 115 A€BOYEK-MOJPOCTKOB C aHOMAalIbHBIMU
MAaTOYHBIMUA KPOBOTEUEHUSIMHU, M3 HUX 55 - (U3MYECKH 310pPOBBIE JI€BOUYKH-
MOJPOCTKUA. B COOTBETCTBMM C TIOCTABICHHBIMU LEISIMA W 3ajlayaMu  Oblia
paspaboTtaHa  clenymomias — HMCCIeNOBaTelIbCKas  MporpaMma:  KIMHHKO-
CTATUCTUYCCKUN aHAIN3; KIMHWYECKHE METOIBI WCCleAoBaHusS (OOmmii aHam3
kpoBH, Ht, TpoMOOIIUTEI); OMOXUMUYECKHUE METO Il UCCIAEAOBAHUS.

B Bo3pacte 12 nrer Obuta 31 (18,2%) neBouka, 13 met — 32 (18,8%), 14 — 35
(20,5%), 15 — 37 (21,7%), 16 — 34 (20,0%). BaxkHO OTMETHUTH, 4YTO B
CpPaBHUBAaE€MbIX TpyHHax B BO3PACTHOM CTPYKType 3HAUMMOW pa3HUIBI HE
BeIsiBIIeHO (P>0,05). Tak, B rpymnme 310poBbIX AeBOYeK B Bo3pacTe 12 yet 6nu10 10
(18,1%), 13 netr — 10 (18,1%), 14 net — 12 (21,8%), 15 ner — 12 (21,8%), 16 net —
11 (20,0%). B rpynme neBodYek C IOBEHHJIBHBIMH KpPOBOTEUEHHUSMH JIaHHOE
pacnpejielieHue BBIDIIAT cieayrommM obpasom: 21 (18,2%), 22 (19,1%), 23
(20,0), 25 (21,7%), 23 (20,0%), T.e. OCTOBEpHOI pa3HuUllbl HE BbIsABICHO (P>0,05).
B wuccnenyembix rpynmax He OOHapy»eHa TakKe 3aBUCMMOCTb OT MecCTa
npokuBanus (ropop/ceno) (P>0,05).

YpoBeHb TOPMOHOB ONpENESICS HMMYHO(PEPMEHTHBIM METOJIOM Ha
ananmusatope HumarderSingle (I'epmanus, 2005) B byxapckom o0iacTHOM
JIMarHOCTUYECKOM IIeHTpe. M crnoap30Baluch CTaHIAPTHHIE PEaKTUBHBIE HAOOPHI,
npeaHasHaueHHeie i onpeaeneHuss (JII, OCI, »scTpaamol, MPOJIAKTHH,
MPOTeCTEpPOH) TOPMOHOB B CBHIBOPOTKE (WJIM IIJla3ME€) KPOBU YEJIOBEKA.
['opMmoHanbHBIE HCCHAENOBAHUS MPOBOIWINCH 1O 7-TO U HA 21-i1 J€Hb IMYHUKOBOTO
nuKia. Y JI€BOYEK C FOBEHWJIbHBIMH MAaTOUYHBIMU KPOBOTECUEHUSMH UCCIEAOBAHUE
OCYIIECTBJISUIOCH Ha (hOHE KPOBOTEUEHHS W TOCJIE €ro OCTaHOBKU. KpoBb syis
aHanu3a Opajid U3 JIOKTEBOW BeHBI HaTomak mexay 8 m 10 gacamm ytpa y 22
3n0poBbIxX U 28 neBouek ¢ KOMK B Bo3pacte 12-16 ner.

VY 3U renuTtanuii npoBoaMIM Ha 0aze Kadeapsl akyluepcTBa U TMHEKOJIOTUN —
B 00JIACTHOM TE€pPUHATAILHOM IIEHTPE M B JUArHOCTUYECKHUX IIEHTpax ropoja
Byxapbl Ha ammapate yJbTpa3BykKoBoro sxoromockona kiacca IBF (Conomen,
Cnektpomen — 400, ¢pupma Acer, Poccus, 2005, SonoScape 551-600, China) ¢
JIMHEHHBIMHU AaTdukamu 3,5 5.0- I'm.

MUKpPO3JIEMEHTHBIN CTaTyC OpraHu3Ma OLEHHUBAJIM METOJOM MAacC-CIEKTPO-
METpPUN Ha aHaJIN3aTope Agilent 7500 a.
InduktiveluCoupledlasmaMassSpektrometr (SImonwust, 2001). B chiBopoTKEe KpoBH
onpeaensinu ypoBeHb 10 3cceHImanbHbIX U S TOokcHuHbIX MD. HccnenoBanus
npoBoAwIKCh B TamkeHTe B PecnyOnukaHCKOM IEHTpE CyIeOHON SKCIEpPTHU3HI.
M35 cocTaB mOATOTOBJICHHBIX 00pa3IoB ompeaensiics Ha npuoope AT 7500
METOJOM KOJIMYECTBEHHOTO CIEKTPAJIbHOTO aHajlv3a: Ta3-HOCHUTENlb — aproH,
mMouHocTh 1310 BT, Bpems unterpupoBanus 0,1 c.



Craructrueckas oOpaboTKa MOMYyUYCHHBIX JTaHHBIX MPOBOJAMIACH C PACUETOM
CICAYIOIIMX MapaMeTpoB: cpeaHee apudmerudeckoe (M), omubka cpeaHero
apu@meTnyeckoro (m), A0BEpUTEIbHBIM HHTEpBal. [Ipu cpaBHUTEIBHOU OlEHKE
CpPEIHUX BEJIMYUH W CTENEHU JIOCTOBEPHOCTH PANIMUUNA MEXKAY BBIOOpKAMHU
UCIOJIb30BaNK KpuTepuid CThIOJIEHTa — NapHbld 1 HenapHbId 1 XU — kBagpar x9).
KoppenaunonHnslii aHanu3 npoBoawiu no meronay Crupmena. Pazmuuusa mexnay
ITOKA3aTEIIMU CUUTAIM JOCTOBEPHBIMM, €CIIM CTENEHb BeposTHOCTH p<0,05. IIpn
OpraHu3allid W  TPOBEIACHUU  HUCCICIOBAHUM  MCHOJb30BAIU  MPUHIUIIBI
JTI0Ka3aTeJIbHON MEIUIINHBI.

B TpeTbeii raBe auccepTanuu « ITHONATOTMHETHYECKAS XapaKTePUCTHKA
OpPraHu3sMa y /1eBOYE€K C IOBEHWJIbHbIMH MATOYHBIMH KPOBOTEYEHUSIMH))
pPacCMOTPEHBI AHAMHECTUYECKUE JaHHBIE U XapaKTEePUCTUKU JE€BOYEK-TIOIPOCTKOB
C aHOMaJIbHBIMU MaTOYHBIMU KPOBOTCUCHUSIMU.

KpoMe TOro, ObUIM H3y4YeHBl MOKa3aTeM MEHCTPYaJbHOIO IMKJIA TIpPHU
aKylIEPCKO-TUHEKOJIOTUYECKOM ~ OCMOTpPE  JIEBYILIEK,  yYacCTBOBABIIUX B
ucciaenoBanun. [lokazatenn MeEHCTpyasibHOW (YHKIMH  OIEHUBAIUCH  TIO
(GbOpMHUPOBAHUIO PETYISIPHOTO MEHCTPYAIbHOTO IMKIIA, CHEIU(PUKE €r0 TeYCHUSI.
CTatucTUYEeCKH 3HAYMMOW Pa3HULBI M0 CPABHEHUIO C JKEHIIMHAMU KOHTPOJBHBIX
TpyIIl HE OBLIO.

Takke npoaHaau3UpoOBaHa CTPYKTypa THHEKOJOTMYECKUX M COMATHYECKUX
3a0oneBaHuil y o0cienoBaHHbIX AeBoYeK. [lo pesynpraTtam ananmuza, y 76,7%
JIE€BOUYEK-TIOJIPOCTKOB, OCJI0KHEHHBIX MATOJOTMYECKUM MAaTOUYHBIM KPOBOTCUECHUEM
B IOHOIIIECKOM BO3pacTe, HabIoaanuch HH(EKIMOHHBIE 3a00JI€BaHuUs, C YaCTHIMU
penuanBaMu OCTIOKHEeHHM quapeeit. Anemus cocrasuiia 70 (60,9%), 3aboneBanus
IUTOBUAHON kene3bl - 59 (51,3%), xponudeckue 3aboneBanust noyek - 11,3%
JI€BOYEK-TIOJIPOCTKOB, OCJI0)KHEHHBIX MATOJIOTUYECKUM MAaTOYHBIM KPOBOTEUEHUEM
B IOHOIIIECKOM Bo3pacTe, 1 5,5% - pusnuecku 310pOBBIX JE€BOYEK.

BocnanutenbHbie 3a00ji€BaHUsI TOJIOBBIX OPTraHOB BCTPEYAINCH y KaXIOH
YeTBEpTOM JEBOYKH, 4TO cocTtaBuiio 34 (29,6%). Uto kacaeTcs BoO3pacTa,
BOCITAJIUTENIbHBIC 3a00eBanus coctaBuiu 3 (14,3%) B Bo3pacte 12 net, 2 (9,1%)
B 13 net, 9 (36,0%) B 14 neru 11 (47,8%) B 15-16 ner.

JIlnHaMHKa MHUKPO3JIEMEHTHOTO COCTaBa KPOBHU Y YCJIOBHO 37I0POBBIX JE€BOUECK
B 3aBUCUMOCTH OT JHSI MEHCTPYaJbHOTO IIUKJIA.
Pe3ynbTaThl MCCleNOBaHUS MOKAa3aJld, YTO COJEP’KAaHHE MHUKPOSJIEMEHTOB B

KPOBHU y YCJIIOBHO 3JIOPOBBIX JICBOYCK MMEET CBOM 3aKOHOMEPHOCTH W OTINYACTCS
ot MD Gananca xeHuuH GepTuiibHOTO Bo3pacTta (Tadi.l).

Pe3ynpTaThl HWCCEMIOBAaHWSA IOKa3ajdd, YTO B 3aBUCHUMOCTH OT JHS
MEHCTPYaJIbHOTO IHMKJa BBISBISIUCH JIOCTOBEpHBIE M3MeHeHus MO craryca y
neBoveK. HeoOxommMMble MUTATEbHBIE MUKPOIJIEMEHTHI YBEIUYNBAINCH HA 14-if



JIeHb MEHCTPYaJIbHOTO LIMKJIa ¥ HAa4YWHAJIM yMEHbIIAThCcs Ha 21-i1 genp u Ha 1-3
JTHY LIUKJIA.
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Puc. 1. YPOBCHB KCJIC3a B KPOBH 3A0POBBIX ACBOYCK B 3aBUCUMOCTHU OT IHA

MCHCTPYAJIbHOI'O IUKJIA.

Tabauna 1

MuKpo3JIeMEHTHBIH COCTAB KPOBH Y YCJI0BHO 30POBBIX 1€BOYEK M KCHIIUH
(epTHIBLHOIO BO3pacra

JeBouku KeHiuub!l GepTUIILHOTO BO3pacTa
Mo CBIB. KPOBH DPUTPOIUTHI CBIB. KPOBH SPUTPOIUTHI
DCCeHIMATbHBIE MUKPOAJIEMEHTHI
Cr 55,7+2,29 66,2+3,34 71,8+3,80%** 84,8+3,96%**
Mn 11,2+0,53 23,4+1,13 17,4+0,82%** 32,4+1,40%**
Fe 136,4+7,13 48,3+2,24 142,4+6,43 74,6+3,60%**
Co 5,3+0,30 17,3+0,80 8,4+0,37%** 26,3+£1,21%**
Cu 154,8+8,93 120,0+5,51 152,6+6,98%* 164,7+8,0%**
Zn 121,0+6,80 623,0+28,4 154,6+7,43%** 042439, 1***
Se 14,1+0,76 18,6+0,85 8,1+0,38 24 4+1,24%**
Mo 1,2+0,07 1,1+0,06 1,340,06%** 2,1£0,10%**
I 7,6+£0,47 22,8+1,18 14,8+0,66*** 37,4£1,87%***




Ni 7,8+0,43 16,3+0,89 10,6+£0,50%*** 22,3+1,08%***
TokcuIHBICE MUKPOIIEMEHTHI
Be 0,53+0,02 0,20+0,02 0,76+0,04*** 0,36+0,02***
Al 253,0+£12,26 268,0+11,98 448+2(0381*** 434+£19,1%**
Cd 23,6+1,12 26,7+1,17 30,6+1,47*** 31,941,45%**
Hg 0,31+0,02 0,22+0,01 0,47+0,02%** 0,4040,02***
Pb 30,6+1,37 23,1+1,03 42,6+£1,94%*** 38,3+1,81***
[Ipumeuanne. ** - P<0,01, *** - P<(0,001 mo cpaBHEHHIO C JAaHHBIMHU >KEHIIHUH

(bepTUIBLHOTO BO3pacTa.

CoryiacHO pe3ynbTaTaM HaIIMX HCCIEJOBAaHUM, y JEBOYEK COJAEpKAHUE
JKeJe3a B KpoBH (puC. 1) HUXKE, YeM y KEHIIUH (GepTUILHOIO BO3pacTa. ITO ObLIO
0c060 3ameTHO B 1-3-i1 THM MEHCTPYaJIbHOTO IUKIA KaK B CBIBOPOTKE KPOBHU
(136,4+7,13 Mxr%), tak u B sputpouurtax (48,3+2,24 mxr%, P<0,001). Ognako,
Ha4yuHas ¢ 7-ro AHS LMK, KOHUEHTpAIMs Kejle3a B KpOBH HAUMHAET BO3PACTaTh,
COOTBETCTBEHHO, g0 128,6+£5,79 u 51,6£2,34 wmxr% (P>0,05), mocturas
MakcumMyma K 14-my nHIO MeHcTpyanbHOro mukia — 138,0+6,12 u 55,3+2,67
MKr%. 3areMm, HaunHas ¢ 21-ro IHA LHKIJIA, YPOBEHb XKEJI€3a BHOBb CHUYKACTCH.
Takast 3aKOHOMEPHOCTh Oblia XapaKTE€pHAa Kak JJIsl ChIBOPOTKH KpoBu (127+5,6
MKT%), Tak 1 Jyuist 3puTpouuToB (52,3+2,58 Mkr%).

CorylacHO pe3ysbTaTaM MCCIEIOBAaHUN, YpPOBEHb HOJa B 3pUTPOLUATAX
neBodyek B cpeaHem B 3,0 pasa Ooiibliie, 4eM B CBHIBOPOTKE KpOBHU (puC. 2) H
BapbUPYET B 3aBUCUMOCTH OT JTHS MEHCTPYaJIbHOTO IIUKJIA.

K 1-3-My 71HIO MEHCTpyanbHOTO IIMKJIA OTMedYaeTcsl (PU3MOIOTHIECKHIA
neduuut ona B KpoBM B LEIOM (B ChIBOpoTKe KpoBu 7,6+0,47 Mkr%, B
spurporutax 22,8+1,18 Mkr%). Ongnako, HaunHas ¢ 7-ro JHS LMKJIA, YPOBEHb
1o/a B KpOBM HAUYMHAET MOBBIIATHCSA, JOCTUIas MAaKCUMyMa B JTHU OBYJIALIMM (B
ChIBOpOTKE KpoBU 9,6+0,48 mkr%, B sputpouurtax 28,6+1,26 mMkr%). A B
IIPOreCTEPOHOBYIO (pa3y KOHIIEHTpalus Ho/ia JOCTUTaeT CBOEro NePBOHAYAIBHOTO
ypoBHs (cootBeTcTBeHHO 8,3+0,39 1 22,7+0,98 Mkr%).




B CbIBOPOTKA KPOBW, MKI% B DpUTPOLMTDI, Mr%
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Puc. 2. YpoBeHb ii01a B KPOBH 310POBBIX /IEBOYEK B 3aBUCUMOCTH OT JHS
MEHCTPYaJbHOI0 MUKJIA, MKT %.

KonunenTparus MapraHiiaBKpOBU,COTIACHO pe3yibTaram HaIllUX
WCCIICIOBAaHHMMA, HAKaIUIMBAeTCs MPEUMYIISCTBEHHO B OJpHUTponuTax (puc. 3).
OpHako B APUTPOIUTAX KOHIIEHTpAIMsl MapraHila OCTaBajlaCh OTHOCUTEIBHO 0€3
W3MEHEHHM, TOrJAa Kak B CHIBOPOTKE KpPOBH B 3aBUCUMOCTH OT JHSA
MEHCTPYaJIbHOI'O IMKJA €r0 YpOBEHb JIOCTOBEPHO H3MEHsAeTcs. Tak, B Hadale
MEHCTpyalibHOTO 1MKIa (1-3- JHM) KOHIEHTpAIMs MapraHiia B CbIBOPOTKE KPOBU

coctaBiser 11,2+0,53 mMkxr%, HaurHas MOBBIMIATHECS ¢ 7-ro aHs mukia (13,3+0,61
mkr%, P<0,05).

B DpuUTpoUUTLl, Mr% B CbIBOPOTKA KPOBM, MKI%

21 aeHb
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Puc. 3. YpoBenbr mapranua B KpOBHU y 3/10POBbIX /IeBOYEK B 3aBUCUMOCTH OT
JAHSI MEHCTPYAJbHOI0 HMKJIA, MKT %.

B CbiBOPOTKA KPOBMW, MKI% B DpUTPOLMTLI, Mr%

A AAAAL
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Puc. 4. YpoBeHb Meu B KPOBH y 310POBBIX /IEBOYEK B 3aBUCUMOCTH
OT IHSl MEHCTPYAJIbHOI'0 IIUKJIA, MKT %.

B Hauwane wmeHcTtpyanbHOro mukia (1-3- AHM) KOHIIGHTpanus Meau B
sputponutax kposu cocrasisger 120,0+5,51 mkr%, HaunHasg MOBBILIATHCS C 7-TO
nust nukia (128,3+6,39 Mkr%). K 14-my 1HIO MEHCTpyalabHOTO IMKJIA YPOBEHb
MEJIM JIOCTUTaeT MaKcuMaiabHbIX 3HaueHui (131,4+6,07 Mkr%), a 3aTeM K KOHILY
IMKJa cHmkaeTcs 1o 128,0+5,93 Mir%.

= CbIBOPOTKA KPOBM, MKI% I PUTPOLUTBI, MI%
42
e ]
K o 726
623 ]
~+54-6 Erl 1274 144,38 136,3
HBD 1-3 aeHb 7 neHb 14 neHb 21 aeHb

Puc. 5. YIJOBeHb IUHKA B KPOBM Y 3I0POBLIX N€BOYCK B 3aBUCUMOCTH
0T JTHHA MCHCTPYAJIbHOI'0 IIUKJIA, MKT %.

Pe3ynbTaThl HMcCleOBaHUM MOKa3alid, YTO y JIEBOUEK COJIEpKaHUE IMHKA B
KPOBH 3HAUYMMO HIDKE, YeM Y KEHIIUH (pepTHiabHOTrOo Bo3pacrta (puc. 5). 1o ObLIO
0cob0 3ameTHO B 1-3-f JHM MEHCTPYaJbHOTO IMKJIA KaK B SPHUTPOIMTAX
(623,0+28,4 Mkr%), Tak u B miasme kpoBu (121,0+6,80 mkr%). OaHako, HaYMHAS
C 7-ro JAHS LUKJIA, KOHIIEHTPAIMs IIMHKA B KPOBH BO3PAcTaeT, COOTBETCTBEHHO, /10
646,0+31,0 u 127,4+5,88 mkr%, mocturas CBOEro MakcuMyMa K 14-ro mHIO
MeHcTpyaiabHoro Iukia — 778,0£35,0 (P<0,001) u 144,8+7,08 mxr% (P<0,05).
3aTeMm, HauMHasi ¢ 21-ro JHS LMKJA, €0 YPOBEHb HAUMHACT CHIDKAThCs. Takas
3aKOHOMEPHOCTH ObllIa XapaKTepHa KakK JIsi CIBOPOTKH KpoBHU (136,3+6,4 Mkr%),
TaK " JJIs pUTpouuToB (726+33,6 MKr%).

CornacHo pe3yibTaTaM HaIIUX HUCCIeAOBaHUN (pHUC. 6), YPOBEHb CeEJICHA,
KOTOPBI B JSPUTPOLMTaX BbBIIIE, YE€M B CHIBOPOTKE KpPOBH, KoOJeOIeTCs
3aKOHOMEPHO B 3aBUCUMOCTHU OT JIHSI MEHCTPYaJIbHOT'O IIUKJIA (B CBIBOPOTKE KPOBHU
14,1£0,76 Mxr%, B sputpouurtax 18,6+0,85 mkr%). Onnako, HauuHas ¢ 7-TO JAHS
[[MKJIa, YPOBEHb CEJI€HAa B KPOBU HAUMHAET MOBBIIIATHCS, JOCTUTAsh MAaKCUMyMa B
JHU OBYJISIIUU (B ChIBOpOTKE KpoBH 15,2+0,74 Mkr%, B sputpouurtax 19,1+0,88
MKTr%). A B MpOrecTepoHOBOM (aze KOHIICHTpPAILUS CEJICHA JIOCTUTAET CBOETO
MEPBOHAYATILHOTO YPOBHS (COOTBETCTBEHHO, 12,3+0,57 u 17,6+0,88 Mkr%).



B DpuUTpoUUTLl, Mr% B CbIBOPOTKA KPOBM, MKI%

21 aeHb
14 peHb 23,6
7 neHb
1-3 aeHb
HB® 24,4

Puc. 6. YpoBeHb cejieHa B KPOBH Yy 310POBbIX [IeBOYEK B 3aBUCMMOCTH OT
JAHS MEHCTPYAJbHOI0 HMKJIA, MKT %.

VY 310pOBBIX [IE€BOYEK KOHIIEHTpAlUMs TOKCHYHBIX MO Kak B CBIBOPOTKE
KPOBH, TaK M B JPUTPOIMTAX 3HAYMMO HHUXKE, YeM Yy KEHIWH (PEepTUIHLHOTO
Bo3pacrta (P<0,001). D10 0cobeHHO 3aMeTHO B 1-3-ii THM MEHCTPYaJIbHOTO ITHKJIA
(puc. 3.9) Ha npuMepe aTrOMUHUA KakK B CBIBOPOTKE KpoBH (253,0+12,3 Mxr%), Tak
u B spurpouutax (268,0£12,0 mMkr%). Opnako, HaumHasg ¢ 7-TO JHSA 1UKIA,
KOHIICHTpAIUsl aJIOMUHMS B KPOBM HAYMHAET BO3pPACTaTh COOTBETCTBEHHO, /0
268,0£12,7 u 236,0£111,7 mxr%, k 1l4-ro gHIO MEHCTPYaJdbHOTO IMKJIa 3TOT
nmokaszareib cHuxkaercsa a0 251,0+12,15 u 230,0+10,55 mxr% (P<0,05). 3arewm,
HaunHas ¢ 21-ro JHA 1[MKIa, YPOBEHb AQIIOMUHUS Bo3pacTaeT. Takas
3aKOHOMEpPHOCTh OblJla XapaKTepHAa Kak JUIsl CBIBOPOTKUM KpoBu (273,0+12,3
MKT%), Tak 1 JyIst SpuTpoiuToB (254,0+11,9 Mxr%).

B JputpouuTbl, Mr% B CbiBOPOTKA KPOBM, MKI%
21 aeHb 254273
14 neHb 230251
7 neHb 236 268
1-3 aeHb 25_%68
HEP 5 a8

Puc. 7. YpoBeHb aIlOMUHMS B KPOBH 310POBBIX 1€BOYEK B 3aBUCUMOCTH OT
AHS MEHCTPYAJbHOI0 HUKJIA, MKI%./[MHAMHKA MHUKPO3JIEMEHTHOI0 COCTABA
KpoBH Yy AeBouek ¢ FOMK B 3aBMCHMOCTH OT JTHSI MEHCTPYAJbHOI0 IMKJIA
3HAYUTEIBHBIN UHTEPEC MPECTABISIET coAepkanrue MO B KpPOBU y JE€BOYEK B
OTJINYUE OT 3JI0POBBIX JIEBOYEK, y JEBOYEK OCHOBHOW TPYIIBI MMEET MECTO
JIOCTOBEPHOE CHUKEHUE psAJa 3CCEHUHATBHBIX MHUKPOJJIEMEHTOB, TaKUX Kak
xene30 (136,4+7,13 Mxr% B CHIBOPOTKE KPOBH Y 310pOBbIX U 128,6+6,44 Mkr% y
neBouek ¢ FOMK; coorBercTBeHHO, 48,3+2,24 u 41,6£1,94 B sputpormrax),
kobanbTa (5,3+0,30 MKr% B CHIBOPOTKE KpPOBH y 340pOBbIX U 4,8+0,23 Mkr% y
neBouek ¢ FOMK; cootBerctBenno, 17,3+0,80 u 13,2+0,65 B sputporurax), Meau



(154,8+8,93 Mkr% B CBIBOPOTKE KPOBH y 340pOBbIX U 161,4+7.27 Mkr% y neBouek
¢ FOMK; coorBerctBenHo, 120+5,51 u 101,445,114 spurponurax), nuaka (121+£6,8
MKI'% B CBIBOPOTKE KpOBHU Yy 310poBbiX U 104,6+5,12 Mxr% y neBouek ¢ FOMK;
COOTBETCTBEHHO 623+28,4 m 516+23,1 spurporurax), cenena (14,1+0,76 mxr%
CBIBOPOTKE KpoBU y 310poBbiIXx u 11,6£0,61 mMkr% y neBoyek ¢ HOMK;
cootBeTcTBeHHO 18,6+0,85 u 15,4+0,73 sputpoumrax), hona (7,6+0,47 mxr% B
CBIBOPOTKE KpoBH Yy 310poBbix Hu 6,5+0,31 mxr% y naeBouek ¢ HOMK;
cooTBeTCTBEHHO 19,8+0,99 u 22,8+1,18 B s3puTponmTax) u zip.

Mpbl He OOHapyXWJid O0COOOW pas3HHMIBI B YpOBHE TOKCHYHbIX MO 3a
ucKitoueHneM kaamus (23,6+1,12 mkxr% B CBIBOPOTKE KpPOBU Yy 3JI0POBBIX HU
27,1+1,34 mxr% y neBouek ¢ FOMK; coorBerctBeHHo, 26,7+1,17 u 28,4+1,34
spuTpolnTax). BeposTHO, 3TO MOATBEPKIAAET MOCTENEHHOE M KyMYJISITUBHOE
HAKOIUICHUE TOKCUYHBIX M B opraHusme 4esioBeka.

['opMoHalibHAsT XapaKTepUCTUKA THUMO(PU3APHO-SIMUHUKOBOM CHUCTEMBI Y
3I0POBBIX JIEBOYEK U JICBOYEK C FOBEHWIBHBIMH MATOUHBIMU KPOBOTECUEHUSMHU

Ham  mpencraBisioch  1e€71eCOOOpa3HbIM  HCCIEOBATH  TOPMOHBI
runoQu3apHO-IMYHUKOBOU CUCTEMBI y 22 310poBbIX U y 28 neBouek ¢ FOMK B
BO3pacte 12-16 Jer.

Tak, y 310pOBbIX 1eBOoY€eK B Bo3pacte 12 set ypoBeHb JII' B mepBoii OJIOBUHE
nukna cocrapmsier 5,4+0,34 ME/n, a Bo BTOopo# daze cHmxaercs no 4,9+0,31
ME/a (P>0,05).

Y nmeBouek B Bo3pacTe 13 €T KOHUEHTpamus S3TOr0 TOPMOHA HMEET
TEHJICHIIMIO K TOBBIIIEHUIO, OJJHAKO B 3aBUCUMOCTH OT (ha3bl IIUKJIA KOJIeOJIeTCs
He3HauutTenpHo: 5,840,37 ME/n B mepoit u 5,9+40,37 ME/n Bo BTOpoOiidasze
MeHcTpyainsHoro 1mukia (P>0,05). ¥V 3m0poBbix JeBouek B Bo3pacte 14 ner
conepkanue JII' B mepBoiidasze mukia cocrapusier 5,2+0,22 ME/n, Bo BTopoiidaze
yBenuuuBaetcs 10 7,8+0,45 ME/n (P<0,001). B Bo3pacte 15 neT koHueHTpaius
JI' B mepmoidaze nwmkma cocrasmsger 5,5+0,29 ME/n, a BoBTOpoiidaze
yBEJIMYMBACTCS TOUTH B 5 pa3, cocraBmsas 19,0+1,1 ME/n (P<0,001). Takas >xe
JTMHAMUKa HaOJt01aeTcs y IeBOUYeK B Bo3pacTe 16 netr: coorBeTcTBEeHHO 5,6+0,30 1
19,8+1,02 ME/n (P<0,001).

[Tokazarenu JII' y neBouek ¢ FOMK nmoctoBepHO HUXkE, 4€M Y 300POBBIX
(P<0,05-0,01). Opnako 3aKOHOMEPHOCTH KOJIEOAHHUS OTOTO TOPMOHA B
3aBUCUMOCTH OT (pa3bl IMKJIa coxpaHsercsa. Tak, y AeBOYeK B Bo3pacte 12 et
koHueHTparus JII' B mepBoii ¢aze nukia cocrasiuset 3,2+0,15 ME/n, Bo BTopoi —
3,4+0,14 ME/n (P>0,05). Onnako y neBouek B Bo3pacte 13 jieT ypoBEHb HTOTO
ropMOHa HauyuHaeT Bo3pactaTh: 3,6+0,16 ME/n B nepsoit u 4,1+0,18 ME/a Bo
Bropoi (P<0,05). Takas >xe nuHaMHKa OTMEYaeTcsl y AeBouek B Bo3pacte 14, 15 u
16 net: 3,8+0,16 B nmepBoit u 5,3+0,22 ME/n Bo BTOpo# (haze 1ukia y J1eBoUYEK B
Bo3pacte 14 ner, 3,7+0,16 u 5,6+0,26 ME/n — 15 ner, 4,5+0,19 u 9,1+0,42 ME/n —
16 et (P<0,05-0,001).

Vpoenb @DCI' poctoBepHO CHHXEH cpeau JneBouek ¢ FOMK  Bcex
BO3pacTHBIX Tpymm. Tak, y neBouyek B Bo3pacTe 12 jeT B mepBoit (a3e 1uKIa 3TOT
nmokaszarenb cocrapmiser 2,8+0,12 ME/n, Bo Bropoit 2,6+0,11 ME/n. ¥V neBouek B
Bo3pacTe 13 JeT KOHILEHTpalusi 3TOr0 TOPMOHA HECKOJIbKO MOBBIIIAETCS,



cootBercTBeHHO 10 3,1+0,13 u 3,4+0,15 ME/n (P>0,05). OnHako y neBoYeKk B
Bo3pacte 14 u 15 mer ypoBenb DPCI' HE UMMEET TEHAEHIMIO K IOBBIIICHUIO:
2,8+0,12 u 2,5+0,11 ME/n y neouek B Bo3pacte 14 ner, 3,0+0,13 u 2,8+0,12
ME/a — 15 net (P>0,05). ¥ neBouek B Bozpacte 16 net yposenb @CI" moBbliaeTcs
3ametHo: 3,5+0,15 ME/a B mepBoit u 3,8+0,16 ME/n Bo BTOpoit (daze
MEHCTPYaJbHOTO ITUKJIA.

V¥ nesouek ¢ FOMK ypoBeHb nposiakTHHA HECKOJIBKO HUXKE, YEM Y 3/I0POBBIX.
[Ipu sToM oOmIas 3aKOHOMEPHOCTb €ro B 3aBUCUMOCTH OT (a3bl LUKIA
coxpaHseTcs. Y IeBOUYEK B Bo3pacTe 12 jer copep:kaHue MPOJIAKTHHA B KPOBH
cocrapmsier 159+6,7 MME/n B mepBori m 206+8,8 MME/n Bo BTOpOii (haze
MEHCTpyalnbHOTO mmkima, 187+8,0 m 224+9,5 mME/n — 13 ner, 240+10,3 u
302+12,8 MME/n — 15 net u 228+9,6 n 315+13,8 MME/n — 16 net (P<0,001).

Takum oOpaszom, y 340poBbIX JeBouek coaepxkanue JII', ®CI', sctpanuona,
MPOrecTEpOHa W MPOJAKTUHA KOJIEOJETCs 3HAUMTEIBHO B 3aBUCHUMOCTH KaK OT
BO3pacta, Tak M OT a3pl MEHCTpyalbHOTO IuKia. Tak, OTHOCUTENIbHAas
HegocTtaTouHOCTh KoHIeHTpauuu JII', ®CI' u scTpannona y AeBOYEK B BO3pacTe
12-13 net, ocobeHHO B IepBoi (pa3e KA, CBHACTEIBCTBYET 00 aHOBYJISATOPHOM
MeHcTpyansHoM nukie (r=0,51-0,76). HanpotuB, coaepskaHue 3THUX TOPMOHOB
3HAUMTEJBHO TIOBBIIIACTCS Yy JIEBOYEK CTapIliero BO3pacTa, a HaCTYIJICHUE
OBYJISIIUU cIIOCOOCTBYET 4-10-kpaTHOMY yBEIMUYEHHIO MPOTECTEpOHAa UMEHHO BO
BTOpPOH (haze KA.

IToxazaTenn HEKOTOPHIX YIbTPAa3BYKOBBIX JaHHBIX MAaTKH M SUYHUKA Y
3JIOPOBBIX JIEBOYEK U JEBOYCK C FOBEHIJIbHBIMH MAaTOYHBIMU KPOBOTCUCHHUSIMHU

C unenbto ompeaencHuss (PYHKIUOHAIBHOTO COCTOSIHUSI SIMYHUKOBOTO H
MaTOYHOTO IIMKJIa HaMU TPOBEIACHO YJIbTPA3BYKOBOE HCCIIECIOBAHUE OPraHOB
reautanuil y 36 nesouek ¢ FOMK. JIns conocTaBiieHUs MOTYyYEHHBIX PE3yJIbTATOB
OoOCJIEIOBAaHUIO TaKXK€ TOJABEPTrHYTHl 32 TPAKTUYECKU 3/I0POBBIC JICBOYKH.
HccnenoBanns mMoOKa3aiM OTCYTCTBUE BBIPAXKEHHOM JOCTOBEPHOM pa3HULBI B
pa3Mepax JIEBOTO W TPABOTO SUYHHUKA, TOITOMY IMpEACTaBICHBI 00O0OIICHHBIC
JTAaHHBIE.

Kak BugHO 13 TabnuIIbl, Y YCIOBHO 3I0POBBIX JIEBOYEK B Bo3pacte 12 neT B
nepBoil ¢aze manuHa suuHuka coctasiser 2,4+0,17 cm, mmpuna 1,5+0,08 cm. Bo
BTOPOH (paze MEHCTPYaIIbHOTO IIUKJIA Pa3MEPhl SUYHUKA 3HAYUMO HE OTJIMYAIOTCS:
cootBeTcTBeHHO 2,5+0,2 u 1,6+0,07 cm (P>0,05). ¥ neBouek B Bo3pacte 13 et
pa3Mephl SIMYHUKOB YBEJIMYMBAIOTCS: B TIEPBOM (haze cOOTBETCTBEHHO 110 3,5+0,23
nu 2,5+¢0,13 cm, Bo BrOopon no 3,6+0,2 m 3,0+£0,21 cm. IlpumepHo Takue xe
pe3yJIbTaThl MOJY4YEHBl Y JeBoueK B Bo3pacte 14, 15 u 16 mer. Y neBouek B
Bo3pacTte 14 ner B mepBoi (¢aze jivHA sUYHHMKA paBHseTcs 3,4+0,26, mupuHa
2,4+0,18 cm. Bo BTOpOi#i (haze mukiIa 3TH MOKA3aTeNM 3aMETHO YBEJIMYUBAIOTCS:
cootBeTcTBeHHO 3,6+0,27 u 3,5+0,2 cm. B 15 ner B mepBoii ¢aze uzydaembie
nokasatenu paBubl 3,3+0,21 u 2,6+0,23 cm, Bo Bropoi — 3,8+0,19 u 3,2+0,28 cMm, B
16 net B niepBoii daze — 3,8+0,3 u 2,4+0,18 cm, Bo BrOpoit — 3,8+0,24 u 2,6+0,17
CM.

[Ipu ynbTpa3ByKOBOM HCCIEIOBaHUM Hambojee WH()OPMATUBHBIM pa3MepoOM
MaTKH SIBISIETCS €€ JJIMHAa, Ha OCHOBAaHMHM KOTOPOW OMNPEICISIIOTCS IpYyrue



pa3Mepbl U COOTBETCTBEHHO BBISIBIIIETCS Ta WJIM HHash MATOJOTUs opraHa. Y
oOCJeIOBaHHBIX HaMHU JEBOYEK 3HAYMMOM pa3HHIBI B pa3Mepax MaTKU B
3aBUCUMOCTH OT (ha3 SSMYHUKOBOTO IMKJIa He BbisiBiieHO (P>0,05). YV neBouek c
FOMK mivHa Matku B 1I€JIOM HECKOJIBKO MEHbIIE, YeM Y 3/I0POBBIX IE€BOYEK.
OpHako 3aKOHOMEPHOCTh POCTa ATOTO pa3Mepa B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa He
MEHSETCS.

WuTepecHbie pe3ynbTaThl MOJTYYEHBI MPU aHAIU3€ JAHHBIX SHIOMETPUS Y
oOcnenoBaHHBIX. TOJNIMHA SHAOMETPUS Y 30POBBIX JCBOUYCK XapaKTEPHU3yETCS
pPOCTOM MMEHHO BO BTOpOH ¢ase mukia. Tak, y 3M0poBBIX JeBOYEK B Bo3pacTe 12
JeT B MepBOM (paze MEHCTPYyaJbHOIO ILMKJA TOJIIMHA SHIAOMETpPHUS COCTaBHIIA
0,940,07 cm, Bo BrTOpoit 1,1+0,09 cm. V¥V neBoyek B Bo3pacte 13 ner
coorBercTBeHHO 0,8+0,07 u 1,2+0,1 cm (P<0,01). Takas xe 3aKOHOMEPHOCTh
COXpaHsSIeTCs U 'y 3JJ0pPOBBIX JeBoYeK B Bo3pacte 14, 15 u 16 net: B Bo3pacte 14 ner
cootBeTcTBeHHO 0,9+£0,06 1 1,2+0,07 cm, B 15 met 1,0+£0,09 u 1,4+0,09 cm, B 16
aet 1,1+0,1 u 1,0+0,15 cm.

Y neBouek ¢ FOMK HaGmiomaercss HOCTOBEPHOE YBEJIMYEHUE TOJIIHMHBI
HHAOMETPHUSI UMEHHO BO BTOpOH (hasze 1UKIIA, YTO, BEPOATHO, CBUACTEILCTBYET 00
atpe3un Qosumkyna. Tak, y aeBouek ¢ FOMK B Bospacre 12 ner ToimmHa
SHAOMETPHS B MEpBO (aze MeHCTpyanbHOro mukia cocrasiser 0,8+0,08 cMm, Bo
Bropoi 1,240,1 cm (P<0,01). ['unepruiaszust s3HI0METpUS IPOTPECCUPYET Y JEBOYEK
CTapliero Bo3pacta. Y JEBOYEK B Bo3pacTte 13 JeT ToNIMHA SHAOMETPUSA
cocrasisier 0,7+0,09 B nepBoit u 1,5+0,16 cm Bo BTOpo#l (paze MEHCTPyanabHOTO
nukna (P<0,01), B 14 nmer coorBerctBenHo 0,7+0,05 u 1,6+0,09 cm, B 15 n;er
1,4+0,09 u 1,6+0,12 cm, 16 net 1,0+0,15 u 1,8+0,17 cm (P<0,05-0,001).

Takum 00pa3zoM, yIbTPa3ByKOBOE HCCIEAOBAHHE BBISIBHIIO 3aKOHOMEpPHBIE
W3MEHEHHUs], XApaKTEPHbIE KakK JUIA 300pOBbIX, Tak W 1A aeBouek ¢ HOMK.
AKTHUBHBIN pOCT SIMYHUKOB HaOmtogaeTcs ¢ 13 met. Pasmepsl SMUHUKOB B II€JIOM
UMEIOT TEHJIEHIIMIO K YBEJIWYEHUI0O BO BTOpOW (haze MHKiIa, YTO OCOOEHHO
BBIPKEHO Y 3/I0POBBIX JIeBOUEK B Bo3pacTe 13, 14 u 15 ner. YBenuuenue oo011ero
o0beMa SIMYHUKOB U OTCYTCTBHUE OBYJISIIIMM B 3TOM BO3pACTe CBUIETEIHCTBYET 00
AHOBYJISITOPHOM THUII€ MEHCTpPYaJIbHOrO LMKJIa. HampoTus, y AeBOYEK B BO3pacTe
16 neT OTHOCHTEIBHO OJWHAKOBBIE pa3Mephl B 00eux (pazax MEHCTpyaabHOTO
[MKJIa CBUJETEIbCTBYET O HAJIWYUU OBYJISATOPHOrO uuWKiIa. B orTinuume oT
3I0pPOBBIX AeBOUYEK, y neBouek ¢ KOMK Bcex Bo3pacTHBIX Ipynn HaOIHOgaeTcs
AHOBYJISITOPHBIN THIT MeHCTpyasibHOTO Ikia (P<0,05-0,001).

B  dyerBeproM = rmaBe = amMccepranuu, — O3arjiaBlieHHOW — «OueHka
3pPekTUBHOCTH  TNPOBOAMMOIO  JieYeHHs]  IOBEHWIbHBIX  MATOYHBIX
KPOBOTeYEeHHM Yy IeBOYEK), TTOJAPOOHO OMUCAHBI PE3YJIbTAThl PA3IMYHBIX KYPCOB
JICYEHUS JIEBOUYCK-TIOIPOCTKOB B YKa3aHHBIX IPyMIax.

YpoBeHb remMoryioOMHa B CpPaBHMBAEMBIX Tpymmax JOCTOBEPHO HE
paznuyanics: 88,4+1,86 r/m y neBodek ocHOBHOW M 86,8+3,4 /1 KOHTPOJIBHOU
rpynmsl (P<0,05). Ognako B AMHAMUKE JICYCHHS, B KOHIIE BTOPOTO Mecsiia Oosee
JIOCTOBEPHOE YBEIWYEHUE HAOII0IaIOCh Y JIEBOUYEK OCHOBHOM TPYIIbBI, YPOBEHb
reMorjo0MHa y KOTOPBIX cocTaBisin 97,242,772 r1/m, Torma Kak y JEBOYEK



KOHTpPOJIbHOU Tpymmbl — 94,14+3,6 /1. Uepe3z 6 mecsieB ypoBeHb I'eMOTIoOnHa
MIPOTPECCUBHO YBEIMYMBAJICSA COOTBETCTBEHHO 10 108,44+2,3 u 102,2+4,5 r/n.

KonuvecTBO 3pUTpPOLMTOB B MEPBBIA Mecsl HAOJIOACHUS COCTaBUIIO
3,240,007 B ocHoBHOI u 3,340,12:10"%/nm B komTpomsHOW rpymme (P>0,05).
Hauunast co BToporo mecsiiia Ha0IoAaeTcsl yBeJIMYEHUE KOIMUECTBA SPUTPOLIUTOB,
OCOOCHHO Yy JIGBOUYEK OCHOBHOW TpymIbl, COOTBETCTBeHHO a0 4,1+0,10 wu
3,940,16-10"%/1. Ha mecrom Mecsiue YPOBEHb  JPUTPOLIUTOB  COCTABUII
cootrBeTcTBeHHO 4,2+0,11 m 4,Oﬂ:0,12'1012/n. OnHako 5T JaHHBIC OBLIM HE
3Hauumsl (P>0,05).

W3 monpoOHOTO aHayimM3a KOAryJSAIMOHHBIX M PEOJIOTHUECKHX TOoKa3aTesei
mpu FOMK crnenyer, uro Hambosee BBIpaKEHHBIE M3MEHEHHS T€MOCTa3a MMEIOT
MECTO y TAIMEHTOK C OOWUJIBHBIMU KPOBOTEUYCHHSMH, Y KOTOPBIX HAOIIOAAIOCH
MOCTreMopparnyeckasi aHeMHusl TSKEIOW CTETICHHU.

Hapyienus B cucteme remocTasa pa3BuBaioTcs y Bcex AeBouek ¢ FOMK, Ho
Oonee riIyOOKHME M3MEHEHUS HAOMIOAAINCh y JEBOYEK C HUZKUM COJIEpKaHHEM
remorsjo0uHa u spurporuToB (r=0,86). KomnyecTBO TpoMOOIIUTOB y 3A0POBBIX
JIeBOUEK OBLIO PaBHO 291,5i6,8'109/ﬂ, y 6oapHbIX ¢ FOMK — cOOTBETCTBEHHO
268+5,9 1 264+9,1-10%1 (P<0,05).

B nuHaMuke jedeHus KOJIMYECTBO TPOMOOIIMTOB 3HAYMMO YBEIUYUBAJIOCH Y
nanueHTok ob6eux rpymm. [lpu »TomM Oosiee BBICOKHE TMOKa3zaTeld ObLUIN
JIOCTUTHYTBl Yy JIEBOUYEK OCHOBHOW TPYyMIbI, KOTOPbIC MOJYy4YaIHM KOMILIEKCHYIO
TEepaNnuio, BKIIOYAIy0 M3 coaepxamue npenapartel. B kKoHIIE BTOpOro Mmecsia
JICYEHUS] KOJMYECTBO TPOMOOLIMTOB COCTABHJIO COOTBETCTBEHHO 274+6,9 wu
270+11,0-10%n, mectoro — 286+7,26 u 275+10,6-10%/1.

Havano Bpemenu cBepTbiBaHMS KpoBH y AeBodyek ¢ FOMK yBennmumBamocs
cooTBeTcTBeHHO 10 8,8+0,21 u 8,4+0,36 mun. B nuHamuke nedeHus, ydepe3 2
Mecsilia OTMEYAETC YKOPOUEHUE BpeMEeHH cBepThiBaHus 10 6,5+0,16 B oCHOBHOM
u 7,0£0,24 MuH B KOHTPOJBHOU TpymIe, a yepe3 6 MecsieB COOTBETCTBEHHO 0
6,4+0,16 u 6,9+0,24 B MuH.

[TpoTpoMOMHOBBI MHIIEKC Y 370POBBIX JIeBOYEK cocTaBisier 89,6+1,9, a y
neBouek ¢ FOMK chmxkaercs no 77,4+1,8 B ocHoBHOM M 10 76,9+2,8% B
KoHTpoJibHOM rpymme (P<0,001). Yepes 2 Mecsiia 3TOT moKas3aTesib BO3PAacTaeT 10
79,4+1,7 u 78,1£3,0, uepe3 6 mecsies — 10 81,4+1,8 u 78,6+3,1% (P>0,05).

Takum o6pazom, npu koppekuuu FOMK y neBouek mnokaszarenu KpacHON
KapTUHBI KPOBU 3HAYUTEJIBHO YJYUIIAIOTCA. YBEJIUYMBACTCS KOJUYECTBO
reMOTJIOOMHA U PUTPOIIUTOB, YIYUIIA€TCsl KAYECTBO CUCTEMbI TeMOCTa3a KpOBH,
YTO 3€pKajJbHO OTpakaeT A(PPEKTUBHOCTh MPOBOJUMON MATOTCHETUYECKON
teparuu FOMK.

MukpoasneMeHTHBIM cTatyc KpoBu y neBouek ¢ FOMKB 3aBucumoctu ot
METOJIa JICUECHUS

Bce OCCEeHIHMaIbHBIE MO HMEIT JWHAMHYECKHH mpupocT Ha (oHe
KOMIUIEKCHOTO JIEYEHHS] C UCIOJb30BaHMEM MDD cojepiKallux Mpernaparos.
HaunGonee BbIpakeHO M3MEHSIMCh Tokaszarenu mapranna (14,4+0,46Mkr% uepes
1, 15,6£0,52mkr% uyepes 2 u 18,4+0,66 mMkr% uepe3 6 MecsieB OT Hadajia
aeuenust; P<0,001), xenesa (coorBercTBeHHO 38,6+1,24, 42.3+1,13; P<0,05 m



46,4+1,45 mr%,; P<0,001), xobampra (7,9+0,29,9,1£0,27 u 12,6+0,42 mxr%;
P<0,001), mmuka (288+10,6, 316+9.,5 u 422+14,0 mxr%,; P<0,001), cenena
(12,4+0,44, 15,6+0,49 u 18,7+0,59 Mxr%; P<0,001) u #iona (13,6+0,43,14,1+0,59
u 15,84+0,5 mxr%; P<0,01).

HaGmrogatorcss ~ BBICOKME — KOPPENSLMOHHBIE ~ B3aUMOCBSI3M  YPOBHS
ACCEHIMATBHBIX MO ¢ KIMHUYECKUMHU U J1abopaTopHbiMH NokazaTessimu FOMK y
neBouek. Tak, yBelWyYeHUE YPOBHS Keje3a B KPOBHM HMMEET BBICOKYIO MPSIMYIO
B3aMMOCBSI3b €  cojepkanueM remorioomaom  (r=0,91), koimdecTBOM
sputponutoB(r=0,87) u koHIeHTparuel oaa (r=0,68).

[loBblllieHHE YPOBHS IIMHKA MPSMO KOPPEIUPOBAJIO C HACTYILICHHUEM
oByssiiuraepe3 6 mecsen aedeHus(r=0,64). bonee Toro, KOHIEHTpanus MEIH,
IMHKa, >Keje3a, #ola W ceJeHa UMEET IMpsSMbIe B3aUMOCBS3M C TaKUMU
KIIMHUYECKUMM TMOKa3aTeJsIMU, KaK YBEJIWYEHHUE Pa3MEPOB SIMUYHUKA U MAaTKH,
yIIydIIeHHEe caMOvYyBCTBHA aeBouek u ap. (r=0,40-0,91).

Opnako y npeBouek ¢ FOMK ypoBeHb TOKCHMYHBIX MO HE OTJIMYANICS OT
TaKOBOTO y 3/I0POBBIX JIeBoueK. KpoMe Toro, koHUEHTpauus 3Tux MO B JTUHAMHKE
JICYCHHUS] KOJEOJIeTCs HE3HAYUTENIbHO, I03TOMY OCO0O0H 3aBUCUMOCTH OT
KJIMHUYECKUX JaHHBIX HaMHU He BbIsiBiieHo (P<0,05).

CrnemoBaresibHO, HA3HAYEHUE 3CCEHIIMATIBHBIX MUKPO3JIEMEHTOB MPUBOIMIIO K
YBEJIMYEHUIO KOHLIEHTpau 3TuX MO B kpoBH AeBouek ¢ FOMK.

[TokazaTrenu HEKOTOPHIX TOPMOHOB TUMO(PU3APHO-IMYHUKOBOW CUCTEMBI Y
nesouek ¢ FOMK B 3aBHCHMOCTH OT METOJa JI€UECHUS.

ypoBenb JII' y 3mopoBbix neBouek coctaBui 5,9+0,7 ME/n, y neBouek ¢
FOMK ocnoBHoi1 rpymimbl 6611 paBeH 4,0+0,6 ME/n, kontponsnoit — 3,9+0,5 ME/n
(P<0,05). B nunamuke nedyenust HaOmoaeTcs noBbiieHne yposHs JII' y neBoyek ¢
FOMK, ocoO0eHHO OCHOBHOM Tpymibl, COOTBETCTBEHHO 10 5,14+0,2 u 4,8+0,4 ME/n
gyepes 2 Mecsna u 10 5,6+0,2 u 5,2+0,2 ME/n yepe3 6 mecsieB OT Havaja JCUCHUs
(P<0,01).

Conepxxanne OCI' B kpoBu A0 jedeHus Obuio paBHO 6,0+0,3 y meBouek
ocHoBHOU # 5,9+0,2 ME/n xouTponsHoil. HaunmHas co BTOporo mecsia Je4eHus
YPOBEHb 3TOr0 FOPMOHA MMEET TEHJECHILMIO K YBEIMYECHHUIO: COOTBETCTBEHHO 0
6,2+0,5 B ocHoBHoit u 1m0 6,2+0,1 ME/n B xoHTponwpHOM rpymnmne. K mecromy
Mecsaily ypoBenb @CI' mpogoimkaeT yBeIMYMBATHCS, 00Jiee BHIPAKEHO Y JE€BOYEK
OCHOBHOM TPYIIIbI: COOTBETCTBEHHO /10 6,4+0,1 u 6,3+0,7 ME/n.

KonnenTparus sctpanuosna B nepudepuueckoil KpoBH y 3I0POBBIX JIE€BOUYEK
paBHsutachk 324442 nmonw/a, y neBouek ¢ FOMK cocraBnsna 260,8+23 B ocHOBHOM
u 260,8+16 nmoub/n B KoHTposibHOU rpymnme (P>0,05). B nunamuke Habmonaercs
yBEJIMYEHUE KOHIICHTPAIIMKU ACTPajuoiia B 00€Ux rpymnmnax, o0COOCHHO y JEBOYEK,
npuHUMaBmMx MO cozepskamue mnpenaparbl, COOTBETCTBEHHO a0 283+21 wu
271£18 uepes 2 u 328428 u 303+£26 nMow/1 yepe3 6 MecsIeB OT Havasia JICYCHUS
(P<0,05).

KoHlieHTpalusi nposiakTUHAa B KPOBH Y 3JI0POBBIX JIEBOUEK COCTaBIIsjia
388+25 umonw/n, a y meBouek ¢ FOMK coorBerctBenno 30618 u 306+14
aMoaw/1 (P<0,01). B nuHamMuke nedeHHs Ha BTOPOM MeECAIle 3TOT ITOKa3aTelb
yBenuuuBaicst 10 345+20 B ocHoBHOU U j0 340+£16 HMOIB/T B KOHTPOJIBHOU



rpynne. Yepe3 6 MecsleB OT Hayajla JIEYEHUS OTMEYAETCS YBEIUYEHUE STOrO
rOPMOHA COOTBETCTBEHHO 10 367+32 u 360+28 umoun/n (P>0,05).

JlocToBepHO HU3KHUM YPOBEHB IIporectepoHa (cooTBeTcTBeHHO 13,8429 u
13,4425 Hr/mia) CBUAECTENBCTBOBAN OO0 OTCYTCTBHHM OBYJSTOPHOIO IMKIA Y
neBouek ¢ FOMK (y 3mopoBbix aeBouek 20,8+1,2; P<0,05). [Ipu 3TOM BBIsIBIICHA
OTpUlIaTeIbHAs KOPPENAIMOHHAS B3aUMOCBSI3b IPOTECTEPOHA C OTCYTCTBUEM
opyisinuu (r=-0,66). B nuHamuke neyeHuss HAOMIOJAETCS TOBBIIICHUE YPOBHS
nporectepona go 16,0+£2,1 u 16,5+1,8 gyepe3 2 u no 18,5+1,8 u 16,8+0,9 ar/mn
gepes 6 mecsreB oT Hadaja jeuenus (P<0,05).

Taxkum o6pazom, komruiekcHoe eueHue FOMK y neBouek B Bo3pacte 12-16
JIET CHOCOOCTBOBAJIO HOpPMAIHM3allid TOPMOHAIBHBIX ITOKa3aTelield, 0COOCHHO B
rpyIne NalyueHToK, KOTopble mpuHuManu MO conepxkaiue npenapatsl. [Ipu aTom
YBEIIMUYEHUE COJIEPHKAHUS TAKUX ICCEHIIMANIBHBIX MO Kak o1, IMHK, KeJe30 U Jp.
MMEJI0 3aKOHOMEPHO MPSMbIE UM OTPUIIATEIbHBIE KOPPEISIIUOHHBIE B3aUMOCBS3U
C TOPMOHAJIBHBIMHM [IOKA3aTENIIMU, YTO CBHJETEIBCTBOBAIIO O HECOMHEHHOM
ydqactui M3 B ropMOHOOOpa30BaHUU M, CJIEAOBATENIbBHO, B MAaTOT€HETHYECKOU
koppekuuu FOMK y neBouek.

AHTpPOIIOMETPUYECKUE MTapaMETPbl MAaTKU U AMYHHUKOB y JeBouek ¢ FOMK B
3aBUCHMOCTH OT METO/Ia JICUCHUS

Kak BuHO 13 TabMuUIbl, IJIMHA SUYHUKA Y 3J0POBBIX JIEBOYEK B Bo3pacte 12-
16 ner cocraBmsger 3,6+0,4 cm, a y neBouek ¢ FOMK cootBercTtBeHHO 3,4+0,6 1
3,4+0,5 cM. B nuHamuke nedeHus HaOIIOJAETCsl YBEIMUYECHHUE Pa3MEPOB SIUYHUKA:
no 3,6+0,2 u 3,5+0,4 uepe3 2 u no 3,6+0,1 u 3,5+0,2 cm uepe3 6 mecdneB OT
Hadasna neuenus (P>0,05).

JInnHa MaTKu y 370pOBBIX NI€BOYEK cocTaBisieT 6,4+0,2 cMm, a y J€BOYEK C
IOMK cootBercTtBenHo 6,0+0,3 u 5,9+0,2 cm (P<0,05). B guHamuke edeHUs
TaK)X€ OTMEYAaeTCs YBEIWYEHHME JIMHBI MAaTKA COOTBETCTBEHHO 10 6,2+0,5 u
6,2+0,4 cm Ha BTOpOoM U 6,4+0,1 1 6,3+0,7 cM Ha IIECTOM MECSIIC JICUCHUS.

3HAUUTEIBHBII HMHTEPEC MPEACTABISAIOT PE3YyJbTaThl  YIbTPa3BYKOBBIX
HCCIICIOBAHUM PHIOMETPHUSI B 3aBUCHMOCTH OT MeTojia jedeHus. Bo BTopoit dase
MEHCTPYaJIbHOIO IHUKJIA TOJIIMHA 3HAOMETPHUS Y 3J0POBBIX JAEBOYEK COCTABIIsJIA
0,9+0,09 cm, a y aeBouek ¢ FOMK coorBerctBenHo 1,2+0,1 u 1,2+0,09 cm
(P>0,05), uro 6bUTO CBA3aHO C aTpe3uel (POUTHKYNa SIMYHUKA U COOTBETCTBEHHO
oTcyTcTBUEM BTOpod (a3pl. [Ipu 3TOM Ha 3XOrpamMMme y HEKOTOPBIX OOJBbHBIX
OTMEYAJINCh THUIEPIIa3usi C HEPOBHOM TMMOBEPXHOCTHIO U  KHUCTO3HBIMHU
00pa30BaHUSAMU SHOMETPHUS.

Co BTOpOro Mecsia Je4eHUs OTMEUaeTCs HEKOTOPOE YTOHUEHHUE TOJIIIUHBI
sHpoMeTpusi cootBeTcTBeHHO 10 1,0+0,09 m 1,1+0,1 cm. OgHako 3T JaHHBIE
o He nocToBepHbIMU (P>0,05). K mectroMy mecsiily HaOMOIEHUS Y JIEBOUEK C
FOMK TtonmuHa s3HI0MeTpusi UMella MOYTH TaKyIo K€ TOJIIMHY, KaK U Y 3I0POBBIX
nesouek: 0,9+0,1 u 0,86+0,4 cm.

CrnenoBarenbHO, pe3yJbTaThl HCCIEAOBAHUS CBUIETEIBLCTBYIOT O BBICOKOM
abdextuBHOCTH MDD  comepxkammx TnpemapatoB ngeBouek ¢ FOMK, dro
BBIPAXKaJIOCh B YBEJIMYEHUU AHTPOIOMETPUUYECKUX PA3MEPOB SIMUYHUKA U MATKH,
3HAUYUTEIHHOM YIYUIIEHUU SXOKAPTUHBI SHIOMETPUS U HACTYTUICHUU OBYJISIIUU.



[Tocie KOMIUICKCHOTO JICYCHHUS FOBEHIJIBHBIX MATOYHBIX KPOBOTCUCHUIA
3HAQYUTEJIBHO YIIYUIIMJIOCH M OOIlee COCTOSHHE JEBOYCK: HCUYE3IM OOmast
cl1a00CTh, TOJIOBOKPY)KECHHUE, YIYUIINIaCh MHTC/UICKTyalbHas MaMATh U Jp. DTH
JAHHBIC BBICOKO M TMPSIMO KOPPEIHUPOBAIN C TIOJIOKUTEIBHOM JTHHAMHKON
YMEHBIICHUS WM TPEKPAIICHUs] KPOBOTCUYCHHH M TOKA3aTeIsIMH KpPaCHOM
kaptusbl kposu (r=0,51-0,91).

TakuMm 00pa3oM, HCCIACIOBAHUS IMOKa3add BBICOKYIO  KIHHUYECKYIO
3 PEeKTUBHOCTh JICUCHUS FOBCHUJIBHBIX KPOBOTCUCHHUH Yy JEBOYEK, KOTOpas
BBIPAKACTCS B HOPMAJIM3AlMU KIMHHUKO-TA00OpaTOPHBIX TOKa3aTelieil KpOBH,
HPEKPAIICHUN KPOBOTCUCHHUI B KpaTyaMIllKe CPOKH, YIYUIICHUH CAMOYYBCTBUSI
neBouek u jp. Hawmnydrime pe3ynbTaTbl ObUIM MOJYYEHBI Y JEBOYEK, KOTOPHIC
Hapsly ¢ TPAJAUIIMOHHON Tepamuel Mmojydaid BCe HEOOXOAUMbIE ICCCHIIUABHBIC
MHKPO3JICMEHTBI. Hanmuuue BBICOKHX napasuiesnei HUBEITHPOBAHUSI
MHKPO3JIEMEHTO3a OpPTraHM3Ma C IOJIOKUTEIbHOW JUHAMUKOW TOPMOHAIBLHOIO
cTaTyca, aHTPOIIOMETPUUSCKIUMHU JIaHHBIMH TCHUTAIHN, a TAKKE ¢ KIMHUYCCKUMH
NpU3HAKAMH FOBCHMWJIBHBIX MATOYHBIX KPOBOTCUCHUH IHKTYyeT HEOOXOJUMOCTH
IPOBEJICHUSI JICYCHUS, HAMPABICHHOTO HA HOPMAIIU3AIMI0O MHUKPOAJIECMEHTHOTO
OamaHca opraHu3Me B [eloM. Takas TakTHKa, Ha Hall B3N, Oolee
1iesiecoo0pa3Ha M OmpaB/iaHa MPH BEJCHUU OOJBHBIX JCBOYCK, TaK KaK JIaXke Y
NPAKTHYECKH 3J0POBBIX JIEBOYCK HAONIOJACTCS TaK HAa3bIBACMBI YCIIOBHO
(U3HOIOTUUECKUIT MUKPOIJIEMEHTO3 OpraHu3Ma Ha oHe OypHO pa3BUBAIOIIETOCS
opraHnsMa B Bo3pacte 12-16 ner.

BBIBO/1bI

1. B anamMHe3eMarepeil AEBOYEK, CTPAJAIOLIMX FOBEHWIbHBIMUMATOYHBIMHU
KPOBOTEUEHUSIMU, OTMEYAETCS BBICOKAsl YaCTOTa MPEXKIACBPEMEHHBIX POJIOB, y 2/3
HaOJII0Ial0TCs pa3inuHble MHQEeKInoHHbIe 3a0osieBanus. 70% neBouek ¢ KOMK
CTpaJaloT aHeMHeH, KaxkJas BTopas 3a00JICBAaHUSIMU IIUTOBUIHON KeJe3Hl,
KaXJas TpeThd KapuecoM U Kaxjas MnsTas 3a00J€BaHUSIMU KEIYJOYHO-
KUIIIEYHOTO TpakTa. BocnanutenbHble 3a00JI€BaHUSI TEHUTAJIUI BBISBICHBI Y
KOKJIOW YETBEPTOM JEBOUKH, KaxJas JecsATas TMPeabsIBISIET >KaJloObl Ha
Oone3HeHHbIe MeHCTpyanuu. Y jaeBodek ¢ FOMK orMmedaercss He3HAUMTEIHLHOE
OTCTaBaHHE AHTPOIIOMETPUYECKUX IOKA3aTeNIe MO CPaBHEHUIO CO 3/I0POBBIMHU
JIEBOYKAMU.

2. Y 310poBBIX JeBOYEK B Bo3pacte 12-16 yetr, 0COOEHHO B APUTPOIUTAX,
YpOBEHb Maprasiia, >xeiesa, kodanbTa, MeIy, IIUHKa, celeHa, MO0 IeHa, iona u
HUKEJIS JOCTOBEPHO HIDKE, YEM Y KEHIIMH (PEpTUIILHOTO BO3pacTa. Y JEBOYEK C
IOBEHWJIbHBIMH MAaTOYHBIMU KPOBOTEUYEHUSIMH, B OTJIMYME OT 3JI0POBBIX JAEBOYEK,
UMEET MeCTO AeUIMT psja ICCEHIHATbHBIX MO, Takux Kak »*eje30, KoOaJbT,
MeJlb, IINHK, ceJieH U Hoa. KoHleHTpanusi TOKCUYHBIX MO B KpOBH y MPaKTUYECKU
3I0POBBIX JEBOYEK JOCTOBEPHO HUXKE, YeM Yy >KCHIIUMH (EepTHUIBLHOTO BO3pacTa,
YTO, MO-BUAMNMOMY, CBUIETEIBCTBYET O IMOCTEINEHHOM HAKOIJIEHUM TOKCHYHBIX
MDD B oprannsMe yenoBeKa.

3. HaOmronmarorcst  BBICOKME  KOPPEJSLMOHHBIE  B3aMMOCBSI3MYPOBHS
ACCEHIMAIBHBIX MO ¢ KIMHUYECKMMHU U JIabopatopHbiMU TTokazaTensmu FOMK y



neBodeKk. Tak, yBeJIMYEHUE YpPOBHS Kejle3a B KPOBH HMEET BBICOKYIO MPSAMYIO
B3aMMOCBSI3b C COJIEP)KAHUEM TE€MOIJIOOMHOM, KOJIMYECTBOM 3PUTPOLIUTOB
WKOHLIeHTpanuen #ona. IloBbillieHWe YpPOBHS IIMHKA MPSIMO KOPPEJIMPOBAIO C
HACTYTJICHUEM OBYJISIIIUUYEpe3 6 MeCAIIeB JICUCHUSI.

4. BriroyeHHe B KOMIUIEKCHYIO Tepanuio MO coaepkalmx MpernapaTroB
CYILIIECTBEHHO HUBEJIMPYET CTETEHb MUKPORJIEMEHTO3a OpraHus3ma, CliocoOCTBYyET
3HAUUTEIPHOMY YIYUYIICHUIO KIMHUYECKUX | JIaDOpaTOPHBIX IOKa3aTeleH,
CTaHOBJICHHUIO PETYJIIPHOTO OBYJIATOPHOIO MEHCTPYAJIIBHOI'O LIUKIIA.
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INTRODUCTION (abstract of doctoral (PhD) dissertation

The aim of the study is to study the effect of trace elements on the body
during the development of abnormal juvenile uterine bleeding and the development
of treatment methods.

The object of the study was 170 adolescent girls who applied to the Bukhara
Regional Central Polyclinic, the Regional Screening Center and the Central
Polyclinic of the Romitan District.

The scientific novelty of the research is as follows:

the anamnestic and anthropometric parameters of adolescent girls, physically
healthy and with complicated abnormal uterine bleeding, were studied,

the role of essential trace elements (chromium, manganese, iron, cobalt,
copper, zinc, molybdenum, iridium) in the formation of the trace element status of
blood in the phase of the menstrual cycle and reproductive function in adolescent
girls 12-16 years old, physically healthy and complicated abnormal uterine
bleeding;

the pathogenetic relationship between the microelement status of the blood of
adolescent girls with abnormal juvenile uterine bleeding and hormones of the
pituitary-ovarian system has been proven;

therapeutic measures have been developed to correct the microelement status
in the body of adolescent girls with abnormal juvenile uterine bleeding.

Implementation of research results. Based on the obtained scientific results
on the study and assessment of the trace element status, the state of hormones,
essential and toxic trace elements in the blood in the development of abnormal
juvenile uterine bleeding:

approved the methodological recommendation "Characteristics of the
microelement status and reproductive system of girls with abnormal juvenile
uterine bleeding” (Conclusion No. 8n-r / 70 of the Ministry of Health of March 29,
2012). This methodological recommendation served for the early diagnosis of
complications of juvenile uterine bleeding, determination of the clinical course, the
choice of optimal options for laboratory diagnostics;

approved the methodological recommendation "Treatment of abnormal
juvenile uterine bleeding™ (Conclusion No. 8n-r / 342 of the Ministry of Health of
Oktember 9, 2020). This methodical recommendation made it possible to optimize
the treatment of the disease complicated by juvenile uterine bleeding by studying
the microelement status in adolescent girls;

approved the methodological recommendation "The status of trace elements
in the blood in case of abnormal juvenile uterine bleeding and ways to correct it"
(Conclusion No. 8n-r / 343 of the Ministry of Health dated Oktember 9, 2020);

the results obtained in the study to improve the efficiency of diagnosis and
treatment were introduced into the health care system, including the practice of the
Central Polyclinic of Bukhara, Bukhara Regional Screening Center and Central
Polyclinic of Romitan District (Conclusion No. 8n-r / 342, No. 8n-r / 343 of the
Ministry of Health of Oktember 9, 2020). The application of the obtained scientific
results in practice made it possible to improve the quality of treatment and



diagnosis of abnormal juvenile uterine bleeding, reduce the cost of treatment and
improve the quality of life of patients.

The structure and scope of the thesis. The dissertation consists of an
introduction, 4 chapters, conclusions, conclusions, practical recommendations and
a list of used literature. The volume of the thesis is 121 pages.
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