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KHUPHUILL.

HcTukmon uwuiapuja HOPTUMUA3IA aMaIra OIIMPWIAETTaH KEHT KYJaMJIIHA
MCIIOXATNAp Ba SHTHJIAHUIIAD 3aMHUPHIA MyKaJaac Y30eKHCTOHJA SIIaéTraH
XQJIKUMU3HMHT,  XyCyCaH, OpTaHTM  KyHYMHM3 OJracu  Oynran  asu3
dap3ananapuMu3HUHT (HapoBOH XaéTH, 6aXTy ca0JaTUHUA TAbMUHIALIICK MaKCasl
My>KacCaMJINTY Oapyara siXId MabIyM.

IIpesunentumus IllaBkar Mup3u€eBHUHT “Y36eKnCTOH Pecnybnukacunu
sHaJla PHUBOXJIAHTUPHIN Oyiinua Xapakariaap CTpaTeruscu TYFpUCUOA TH
dbapMOHM OpTUMM3AA HCTUKJION Wwolapuna Oupunun [Ipe3uaeHTUMU3
paxHamoJuruaa oaud OOpriIraH UClIoXariap caMapaJopIUTrUHU SHAa ONIUPHIII,
JaBjaT Ba JKaMHUSATHUHT Xap TOMOHJIAMa >KaJajl PUBOKJIAHUIIM YYyH IIApT-
HIAPOUTIIAP SPATHUIL, MAMIIAKATUMHU3HA MOJIEPHU3ATCUSA KUJIUII Xamaa XaETHUHT
Oapua coxajnapuHH JHOepaUIalITUPUIL OYilM4ya YCTyBOp WyHanuuuiapaard
BasHQallapHu aMajra OIMPHII MaKCaIUHK Ky31a TyTaau.[1]

Xapakarmap cTpaTeruscd JaBjaT Ba JKaMHAT Xa€TUHUHT  Oapua
KaOxanapuHu KampaOd oJsiraH OYynuO, yHAa TabiuM Ba (aH COXACHUHU
PUBOXJIAHTUPHUII Macajlallapd XaM Ha3zapJaH u4eTna KoJmarad. 3epo,
MaMJIakaTUMHU3 Oocu0 YTraH TapakKUET WYTUHUHT UYyKyp TaxJIWId OyTryHTH
KyHJa TabJIUM Ba ()aH cOXacuaa Xam XUAJUNA UCIOXATJIapHU aMalira OIIUPHUII,
OJIUW TabJIUM TU3UMHUHH TYOJaH TAaKOMWUIAIITUPHIN XaMJa WiIM-(paH COXaCUHU
siHa/la PUBOKJIAHTUPHUIIHUA TaK030 3Ta€TraH 31au. buHoOapuH, xkaxoH 0o30puaa
KOHBIOHKTYpa Y3rapu0, pakobar ToOopa Kydaiinb Oopa€tran Oup mapouTaa
JMABIATUMU3HH sSHaja OapKapop Ba kadall cypbariap OujaH PUBOKIAHTUPHUII
YU4yH IOPTYMH3Ja MAaMJIaKaTHUHT WXXTUMOHMM Ba HWKTHCOIUM TapaKKUETHIA
(baHHUHT POJIMHYU Ky9aUTHPHUII TaJiad dTHIMOKIA.

V36exucron Pecry6mukacu ITpesunentn IllaBkat Mupsuées 2016 iimn 30
nexkadpaa pecnyOJMKaMU3HUHT Oapua akaJeMHuKiIapu OuiaH yuypaimmd MaBxyd
MyaMMOJApHU KaHIal Wyn OujaH MKOOMM Xaln KWINC MYyMKWHJIMTH XaKuja

cyxOarnamiu Ba Iy acocuaa ‘“‘@annmap axkaaeMusicu (DaoJUSTHHU, WUIMHAM
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TATKUKOT MIUIAPUHU TAIIKWJ 3THIL, OOLIKAPUII Ba MOJUSJIAIITUPUIIHU SHAIA
TaKOMUJUTAIITUPHUII Yopa-Taaoupiapu tyrpucuaa’tu Kapopuu nm3omnaau. 2017-
2021 immapna “Y36ekucToH Pecry6IMKacHHU SHAAA PUBOKIAHTUPUII OYiinda
Xapakatiap cTpaTerusicu Tyrpucujiaruaa’tu GapMoHUAA XaM HIMHA-TaTKUKOT
Ba MHHOBATCHUS (HAOHSITHHU ParOATIaHTUPUIN, UIMHH-TAIKUKOT Ba HHHOBATCHSI
IOTYKJIAPUHU aMaJI€Tra >KOpUM STUITHUHT caMapalid MEXaHU3MJIapUHU SpaTHUIl,
oM  YKyB IOpTJIapu Ba  WIMHU-TATKUKOT HWHCTUTYTIIApU  Xy3ypuja
UXTUCOCIAIITUPWITAaH WJIMHKH  JKCHEpUMEHTan Jjaboparopusnap, OKOPH
TEXHOJIOTUS MapKazjiapy Ba TEXHOMAPKJIAPHHU TAIIKWJI JTUIITA TabiuM Ba (ad
COXAaCHHW PHUBOKJIAHTHUPHIIHUHT SHI MYXUM HYHanmumnuiapugaad Oupu cudarmma
aJIOXHJIa YbTHOOP KapaTuiara.[2]

bynnan Tamkapu, pecryoivka Buiostiapuaa 0yinub yraétran xank Ouiad
OoeBocuTa MyJNOKOT maituaa [IpesmpeHTHMu3 TOMOHHWAAH Oapya XyAysiapiaa
uiM-paH CaJOXUATHUHHU THUKJIAII, XYIyIJapHUHT KOMIUIEKC PUBOKIAHUIIMHU
TabMUHJAIIIA MaBXyJl HMHTEJEKTyaJ CaJlOXUsATIaH caMapaiu (oigananuil,
CHUTApHU  WIMHH-TATKUKOT (AONMUATUIra KEHr Kajad Kuiui Oyinda aHuK
Basudanap Oenrmwiad Oepunmoxaa. YmoOy BasudamapHu amanra OIIMPHUIIIA
WIIMHI W3JIaHULTIAPHU VKTUMOMN-UKTUCOIUIN COXaJIAPHUHT peai
MyamMMoJIapura WyHalITHpHUIL, WIM-(paH Ba UIUIa0 YMKApHILI YpTacuIard y3BHi
WHTETPATCUSIHM TabMUHJAMI, ¥3 HaBOaTHAa, WOUIA0 YHKAPHUII KOPXOHAJapH
TOMOHHJIAaH OJIMMJIAPHUHT HJIMHA-TEXHOJIOTHK WILIaHMAaJapHHN aManéTra
KOpUM  KWJIMII ~ camMapaJiopJIMTUHU  OIIMPHUINT  MEXaHU3MIIAPDUHU  SPATHUII
Macayianapy yTa MyXuM axaMmHsT KacO dTaju.

Maskyp coxama TYmiIaHuO KOJTaH MyaMMOJIApDHH Xall STHII MaKcaauaa
V36exucron Pecniyonukacu [lpesunentununr “@annap akaaemusicu (paomausiTu,
WIMHUN-TAIKUKOT MIJIAPWHM TAIIKWAJ STHUI, OOIIKAPHIN Ba MOJIHSIIAIITHPUIITHH
sHa/la TAKOMWUIAIITHPHUIL YOpa-TaAOWpiapu TYFPUCHAA TH Kapopu KaOyi
KWIMHIY. YOy Kapop OWiIaH KeHT KyJIamiid MUKECAArd aHUK MaKCaJIy HIiap

aMaJjira OIrpuUuJINIIN KSJIS,Z[a TyTHUJII'aH.



XKymnagan, xapopra Kypa 3aMOHBMM Tanmabmap acocuaa Dannap
aKaJeMISICUHUHT acocuil Baszuda Ba (AOJUATUHUHI YCTHUBOp HYHaJIMILUIAPU
Oenrunad OepwiraH. byHman Tamkapu, WIMHA-TaAKUKOT WHGPATy3UIMACHHH
sHaja MycTaxkamiam makcaauna Pannap akajaeMmuscu Tapkubujga oup Karop,
WIMHI-TAIKUKOT HWHCTUTYTJIapM TalUKWJI KWIMHHO, KaTop Myaccacajiap
akajqeMus Tacappyura KaiTapunraH. Y3 HaBGatmna 6y TanGupmap darmap
aKaJeMUsC TOMOHMJAH KEHI Kynamiau (¢QyHIaMEHTal TagKUKOoTIap oJuo
OOpPWIMIIMHA TabMHUHIANI, Typiau (aH TapMokiapu Oyin4ya MaBXKyA HWIMHMA
CAJIOXUATHU My’Kaccamiall Ba WXTUMOUN-UKTUCOIUN COXAJApHUHT J0J13ap0
MyamMMmoJiapura cadapOap KUINII UMKOHUSTUHM spaTaul.

J{UccepTACUSIHMHI ACOCJAHUIIH Ba YHUHT 10J13ap0uru. Xo3upru KyHaa
OapuaMM3ra MabJlyMKH, IOKOPH Japaxkajld Tabcupra sra OYiraH CUHTETHUK JOPU
npenapariap TypH KYNaup, JIEKUH 3aMOHaBUW TUOOMETHA Yycumaukiapoau
Tal€piaHral JOpH npenapariapra Oyiarad 3pTuo0p omubd 60pMoKia.

Oxupru yH Hwap JaBOMHUAA  JOPUBOP YCUMIIMKIAp TapKUOuaaru
O0uo0N02uUK - aKmue moooanap 6a  MakKpo-6a MUKPOIIEMEHMAAP MUKIOPUHU
ypraHuira kaTra axamMHusIT OEpUIIMOKAA, YyHKH OpraHu3MAa acocaH OMOJIOTHK
aKTUB Mojjaiap (BUTaMUHIAp, ajKajoujiaap, dpup Moinapu, TIIMKO3UIap Ba
OolllKajap) MakKpo— Ba MHUKPODJEMEHTJIAp OWjiaH y3BUN OOFJIUKJIMKIA TabCUD

dTaau.

X03Upru SKOJIOTUK Mypakkad Ba MyaMMOJIM OWp IIapoUTAa MHCOH OPTaHU3MHU
YUyH KacaJUIMKJIApHU JTaBOJIOBYM, (QoWganu Iopu MpernapaTiap CUHTE3H XKyda
MyXUM Ba [y Oowc, ypranwiaérraH MaB3y- sbHH Equisetum arvense L.
YCUMJIMTHHUHT KUMEBUI TapKUOMHM TAaA0MK 3THII” TTy0OXacu3 dHT J0J13ap0

MacaanapaaH Oupuaup.
TagkukoT 00eKkTH: Ky UMK Ycumukiaap, Equisetum arvense L.

TaakuxkoTt mpeamern: Equisetum arvense L.yCHMITUTHHHUHT €p YCTKH KUCMH.



Ma3skyp wmHMHr Makcaag Ba Basudaiapu: Equisetum arvense L.
TapkuOWIarn  OWOJIOTMK—aKTUB  Mojanaiap (amkamowmiap, KymapuHIap,

TIIMKO3UIap, 3Qup Moiinap Ba 6oika.) cudar aHanM3UHHA YTKA3UIIL.

Equisetum arvense L. ep ycTKM KHCMHU TapKuOWJIard Makpo-Ba

MUKPOSJICMCHTJIAp MUKIAOPHWHHN aHUKJIAIII.

Equisetum arvense L. TapkuOumarm OWOJIOTMK—aKTHB  MOJaiap
(ankajmowiap, KymapuHjiap, INHKo3umjaap, »>gup MoWimap Ba OoIIKa.)

MUKIOPUHH aHUKJIAIII.

TagkukoT MaB3ycu Oyitn4a agaduéTiap mapxu.

V36eKnCTOH  pecryOIMKACHHUHT JIOPHUBOP YCHMIMKJIAPHH —YPraHMIIL,
YIApHUHT 3axypajapyuHy aHUKJAll, Tauépiam, YCTUPUII Ba XOPHXKHUHI
MaMJIaKaTiapJaH KeJITUPWITaH TypJapuHH SKUO KYMaWTpuil uiuiapu OuiaH
V36eKUCTOHMHT KyHHIarn aTOKIM ONMMIAPHHHHT XH3MATIApd CAIMOKIHIHD:
XonmaroB X. X. (1964-85 ii.), MakcynoB H. (1967), C.C. CaxoO0uaauHOB
(1948), X.Y. Amues (1963), M.I'opsies,.Ilnusa (1962). Xosupeu eaxmoa:
Cubupp ynkanapunaa M.A. Xanuna, A.B.TkaueB, E.A.Cepbix C.M.AnekeHOB
(Kazaxcton). Equisetum arvense L. YCUMIMTHHUHHT KUMEBHH TapkuOuW Oup
KaH4Ya OJIMMJIap TOMOHMJIAH YpPraHujraH, alpuM MakpoO- Ba MHUKPOJJIEMEHTIIAp

XaM aHHUKJIaHI'aH.

TagKukKOT ycyJUIapu: MUKPOMETOJ, HEHUTPOH akTuBariuoH ycynu, MK —

CIIEKTPOCKOTIHS.

WmHuHr MMM SIHTWIMIH.  TaJKUKOTIap Hatmwxkacuma Equisetum
arvense L. VCUMIMTMHUHT TapkUOMAAH MeAa-WYaK sSpacu KacaTuKIUIApUHU
JaBojalla MIUIATWIWINAILY, CyB OWJIaH COUPT Ba CyB OWJIaH TIJUCEpHH
apanmammMacugaru 0,5-1% nu sputma xamaga y KyKyH XoJMJa Ba CypTMa
cudpaTuna OANMK HUPHUHIJIAHTAH spajap, KyWraH >KOWIapHU JOBOJAIIAa
UIIATHIAINN  aHuKIadrad. Equisetum arvense L.  ycuMiIMruHuHr Oapru
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KUCMUJIaTd MOMWIM JKcTpakTu Tapkubuma 10-12% onwtoBun moamanap, 03
MUKIO0paa rauiat kuciora, 0,9-2% d¢nasonnap, sButamun C, 10-14 cmonanap Ba
Oomka Oupukmanap OOpJIWUTH aHUKIAHUO ynap TaOuuil Kpaxmangad (apKiu
paBHIIa XOHAa XapopaTWja CyBaa sXmu JSpumu, 39 Ta Makpo- Ba

MUKPOCJIICMCHTIIAPp MUKIOPU AHHUKJIAHTAH.

Numauar amammii  axamusaTu. CuHTe3 KWIMO OJIMHTAaH OIUIOBYH
moananap, Butamuaiap PP, B,, E Ba ¢eHon kuciotamapu XOHa XapopaTuaa
CyBAa fXIIW SpUNUJIANIAD Ba KOBYIIKOKIWTH OKOPU 3PUTMANIAp XOCUJ KUJIaJIH.
bynpait Mmonnanapian oJMHraH mpenapariap THOOMETIAA TeNepTOHUS, TacTPUT,

KOH KC€THUIJIap Ba aBUTAaMHWHO3W A4 MIIJIaTUIIAIH.

JluccepTaTCUSIHMHT CTPYKTYpPaAcH. Juccepmamcus Kupuul Kucmu, y4 600,
xynoca Kucmu, ¢hotioanranunean adabuémaap pyuxamudan udopamoup. Kamu
xaxcmu caxughaoa ézunean. Kupuw xucmuoa onuti maviuMHune pusodCiaHuu
cmpamez2usicu, MAaskyp mMaokKuKom MAag3yHuHe O00713apOaueu, UIMUL SAHUTUSU,
AMAanull axamamu Kaou macanap myxokama smunean. Aoabuémaap maxauiu
0606u0a YCUMIUKIAPHUHZ KUMESUU MAapKudu 6a umiamuiumiuea OasUIaHeaH
3AMOHABUL XOPUICULL A0AOUEMAAP MABLILYMOMAAPU MYXOKAMA dIMuiean. 3-000HU
AHABAHABULL MAap30a Maxicpudbasuil KUCM 68a HAMUNCANAP MAWKUL MAOU.

Aoabuémnap pyiixamu 50 ma y30ex ea xopudicuti MaHOaAIapoOar ubopamoup.



| BOB ACOCHI KUCM
1.1 buosoruk ¢gaoa Mmoazaaap

YV cuMmMKIapHIHET KUMEBHI TapkubK Mypakka® Ba Typiamda Gynamn. Yiap
TapKUOMJa YIJIEBOJ, OKCHJI Ba MOIJIapiaH TallKapd, WHCOH OPraHU3MH Y4yH
¢oiiany Ba MyXuM axamusTra sra OyjaraH BUTaMHHJAp, (pepMeHTIIap, OpraHuk
KucioTanap, (QeHoiap Ba yJIapHUHT Xocuianapu, 3¢up MOHH, Typiu
IJIMKO3UUIAp, AJIKOJIOUIap, OLLJIOBYM MOJJAap, MUHepayiap KaOu OHMOJIOrHK
daon mojgmanmap MaBxkyld. by mMonmamap Xaér QaonusaTUMH3AA Kyda MyXUM

KapaCHIApHUHT OOPHIITUIA UIITUPOK dTann. [3-4]

buonoruk ¢gaon moananap ycuMiaukiap xyxkaiipacuja TYyXTOBCU3 paBUIIIAa
OMOKMMEBUI y3rapuiuiap 103 0epul TypHIlM HaTHXKAacHJla ro3ara Keiaau. Yiap
MabJIyM BakT Ba MIApOUTAA TypJid y3rapuuuiapra y4paiad. byHUHT HaTHxkacuaa
ynap Oomika OupukManapra aijlaHaad, Mypakkad MOJIEKyJaau Mojaaiap
CUHTE3U/Ia UIITUPOK Taau EKU Y3UIaH SHEPTUsl YMKaApHuO, ouil OupuKManapra

napJyajsaHuo KeTaJu.
Buramuniap

Butamunnap Ty3widimu Ba TapkuOu skuxaTugaH Oup-Oupumad dapk
KWIaaurad, HUCOATaH KUYMK MOJICKYJISIp Maccara dra OyiaraH OpraHuk
MOJUIANApAUp. YCHUMIMKIAD TapkuOuma Oup-OMpUIaH TyOmaH (apK KUIyBUH
BUTAMHHJIAD y4Ypalau. YJIapHUHT OpraHu3mjaa OakapaguraH (yHKCUACH XaM
Typauda O6ynaau. BuraMmuHmap acocaH YCHMITMKIIApAa Ba MUKpOOpPraHU3MIIapia

CUHTE3 Oynaau.

Buramunnapuunr 30 ra sakud Typu OynuO, mynapaan 20 tacu A Ba []
BUTAMMHJIAp YCUMIIMKIIAp TYKUMacuaa OyamMaraHiuru cabadbiu nposumamuniap

ne6 HOMJIaHATU. YJap WHCOH OpraHW3MMJIa BUTAMHUHTA ainaHanu. Buramunnap



Ba MMPOBUTAMUHJIAP YCUMIMKIAPHUHT AW Oapriiapujaa, MeBaiapuja Ba Oollka

OopraHjiapuaa Kyn TYTUIAHA N,

Butamunmap  acocan  ycMMIMKIApAa  Ba  MHKpPOOpTaHM3MIap]ia
CUHTE3NaHaAu. Butammumap, onaria, SpyBUYaHIMTHTAa Kapad HMKKH TpyImara

oynuuanu. bynap €ria spuiiiuran Ba CyBja 3pUiliUTaH BUTAMUHIIAP.

Erna spuitauran sutamunnapra A, JI, K, E, BuTaMusiap rypyxXu KUpaj.
Yimap €rma Ba OpraHUK OJpUTYBUWIApAA SIXWIK J3puiau. by rypyx
BUTAMUHJIAPHUHT 3HI MYXUM OHOJIOTMK XyCycUsATIapuiaH OUpU OpraHu3Maa
3amac xonaa TymaHumuaup. LIyHWHr ydyH OpraHus3M MabiIyM BakT 3apyp
MHUKIOpAAard BATAMUHHU UCTEbMOII KUJIMAca XaM aBUTAMHHO3 ce3unMaiimu. Eraa
SPUIIUTaH BUTAMUHJIAP (PU3HUOJIOTHK MPOTCECcHapaa *Kyaa MyXUM post YiAHauIH.
JIekuH KYIMUUIMTMHUHT MOAAAQIAP aJMAalIMHYBH NPOTCECIapUIa UIITUPOK ITHUII
MEXAHU3MH SXIIM YpraHuiMmarad. by BHUTaMUHJIApHUHI TapKuOWIa KyIIOOF
TYTTaHU YYYH OKCHJUIAHUII-KAUTAPWIMIL pPEAKCHsUIAPUIA HIITUPOK ATUIIN

MYMKHH.

®epMeHTaAP OJAUM, OUpP KOMIIOHEHTIH, (akaT OKCWJI MOJJIaCHIaH
TaITKWJI TONTaH Ba Mypakkad, MKKM KOMIOHEHTIN OYynanu. KKu KOMIIOHEHTIIH
dbepMeHTIap OKCHJI KHCMH Ba OKCHJI OyiamaraH, Oomka wmoia (KynmuH4a
BUTAMHHJIAp), KoepMeHT ned aranyB4M KHUCMHUIAH TalIKWI Tomamu. Mkku
KOMITOHEHTJI  (pepMeHTIapHUHT (aoumru  KodepMeHT KucMura OOFIIHK.
®epMeHTIAPCU3 YCUMIIMKIAD MWYK, LIYHUHT YYyH YyJlap JKyJda XaM KEHD

TapKaJraH.
Opranuk kucjoranap

Opranuk KucjaoTajap YCcUMIMKIap TapKuOula >XyJa KEHI TapKajiraH
oupukMaiiap 6ynu0, ymap YcumiMkK TYKuMacuaa cod xosjma €ku Tysjap Ba
Mypakka6 sduprap TapkuOuma yupaimdm. YCHMIMKIApAa Kyaa Kyl OpraHHK
KHUCIIOoTanap OYiaub, yJIapHUHT aipuMJIapUrdHa OpraHU3M YUyH aXaMHsTIHIUD.
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OpFaHI/IK KHCJIO0TallapJdaH 4YyMOJIM KHUCJI0Ta MajJliHa, OJiMa MEBaJlapruaa yqpaﬁzm.

VY V¥Tkup xuaau oynanu.

[Mupoysym  (CH3;COCOOH), okcamar (HOOCCOOH), «kaxpabo
(HOOCCH,CH,COOH), Buno Ba mumon (HOOCCH,HOOCCOHCH;COOH)
KHCTIOTaJapyu XamMMma VYCHUMIIMKIapaa ydpalau Ba Hadac O, OWKFUILI
npoTcecinapuia opalvk mojna cudatuaa xocwn Oymamu. lymapgan oxcanar
KHMCJIOTA POBOY Ba IIYpaKJIApJa; BUHO KUCJIOTA Y3yM, TyT, IOMUAOP Ba aHAHACIA;
JMMOH Ba Kaxpabo KUclioTalap JIMMOHA Kopakatia, Fy3a 6apriapuaa, madToan
Ba KyJymHail MeBajapuaa Kyn TtyriaHaau. bymapnan Ttamkapu, 6ab3u
YCUMIIMKIIAp TYKHMMacuaa XWUHHUH, CATMTCUI, KymMap Ba KODEHH KuciaoTajgap Kyl

Tymanaau. [5]
I'nuko3upnap

I'muko3uanap KaHJIapHUHT TypiMya Mojjaiap OwiaH OupJamub XOoCul
KWITaH Mypakkad OupuKkMacuaup. Yiap YCUMIUKIAp NyHECUIA KEHT TapKaJraH
Oynn0, MablIyM mIapouTaa y3ura xoc (pepMeHTIap TabCcUpuaa KaHj KUCMHUTra Ba
arIMKOH KHWCMra TapuajaHaav. YiaapjaaH ¢eHOJN TIWKO3WAHW, TCHAHOTCH
TJIMKO3UAM, THOTJIHMKO3UJ, MOHOTEPIIEH TJIMKO3UJ, TPUTEPIICH TIUKO3HUIJIAPH

AaBOJIOBYHM XYCyCHATTA ora.

I'mukosumnmap  yeumumkiiap — AyHECMJAa  KEHI  TapKajraH.  yJjap
VCUMJIMKJIApHUHT Oapya opraHjapu Xykalpacuja, sSbHM XyKailpa Imupacuia
SpUraH XONJa ydpaiin. YCHMIMKIAp TapknOuaa GUp HedTa TIIMKO3HUIAp
Oymuim MyMKuH. bab3u rimko3ummap YCUMIIMKIApPHUHT Oapya oujlacHra Xoc
OynuO, ynap ury ousjiara KMpaaurad Typiapjaa KeHr tapkairad. Uy Ouman O6up
KartopJa Oup rypyx riuko3auasiap Oup HeuTa owjiara KMpaJuraH yCUMIIHMKIapAa
XaM OYIuIIM MYMKUH. YJIap YCUMIMKIAPHUHT TYKUMajnapujaa Oyiaaura
Moajanap aJMallMHyBU Tmpotceccuaa (aon katHamagu. [nuko3upnapra

YIJIEBOJIAPHUHT 3arac X01/1a MMFUITaH ak/uIapuaan oupu 1ed xam Kapaiaiu.
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Cod xonma axpaTtud OJMHTaH TIMKO3AJAp KPUCTALT MOAJA, YJIApHUHT
KYIIYWINTA OPTaHUK SPUTYBUWIIAp/la dSpUMaNIM, cnupTaa EMOH, CyBIa SXIIH

SPUIH.

[ MTUKO3HUUTApHUHT TEPANICBTUK TAbCHUPH arjuKOHJIapra (KaHJICHU3 KHCM)
oormuk. Kanmiap arJukoHJIApHUHT CyBJa DSpUIIMHM XaMmJla XailBOHJap
OpraHu3MHJla MHUMWIAIIAHUA Te3NamThpagu. Xyjioca KWIMO IIyHH alTuil
KEPAaKKH, TIIUKO3UJ MOJICKYJIACUard KaHJIAp arIMKOHJIIAPHUHT TabCUP KYYWHU

TE3JAITUPHILIN Ba Y3rapTUPUIITU MYMKUH.

AMUTIAJIMH TJIUKO3UIU ady4yuK O0010M, madToiau, YpuK JTOHArd, oJiMa
ypyfd Ttapkubunma yupadau. Y riaykos3a, O€H30M anjeruj Ba CHAHUJ

KUCJIOTAJIADHUHT OMPUKUIIKMIAH XOCUJT OYJau.

['mroxkoBaHMI  BaHMII MCBaCHuJaa, COJIOHMH KapTOIIKa TYyI'yHaruaa,
KBapCCTHH MUE3HUHT PpaHrin TallKu n?cnma, COJIOAKAa Ba OTMAaK HWJIAU3HUIA

COIIOHUH TJIMKO3UJIAPU yUpANIN.

MapBapuaryn TyduaaH, aHTHIIBOHAryjl OaprumgaH Ba  AJIOHHUC
VCUMIIMTUJAH [Opak MYCKYJUIApWHHU JaBOJAWIWraH TIyKO3HUJJIap OJIMHAIH.
['nmuko3uaniap 03UK-OBKAT caHOATHa, THOOMETAA, TaeXHUKa Ba OOIIKa coxanapaa

KeHT ¢oiigananunanm.[5-6]
daBaHOUJIAP

duaBaHonANAp KUMEBUIN Ty3wimuinu OYyilMua y3apo SKHUH Ba YMYyMHii
yIAepoJl CKJIETUra sra OyiraH OpraHvK OMpPUKMANApHUHT KaTTa TyPYyXHIHP.
Ynapauar Oup KucMu A BUTaMHUH TabCcHpUra dra OYIuO, KOH TOMUPJIAPHUHT
VTKa3yBYaHJIWIM Ba MYPTIUTMHUKaMauTUpaau. bab3n  yCUMIMKIApHUHT

dbnaBa”HoMIJIapHU YT Ba CUMJIUK XalJOBYM XOccara fara.

Cod xonparu ¢daBaHouAJIap Ba yjiap CyMMacHUHUHT Mpenapariapu xamjia

TapkuOuaa QuaBaHouasap OyjgaraH YCUMIIMK Ba MaxcCyloTJIapAaH Tall€piaHraH
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JIOPUBOP Npernapariap BUTaMUH A €TUIIMAcIUIuAa Xamjaa KOH TOMHUPJIApPHUHT
YTKa3yBUaHJIUTH OYy3WIMIIMAAH KeIuO 4YMKaauraH Ba OOIIKa KacaJIMKIapHU
JaBOJIAll YYyH, KOH OOCHMUHU MAacauTHpPyBYH, YT Ba CHHINK XalIOBYM BOCHUTA
cudaTnia, KOPAUOTOHUK TUHUIAHTHPYBYH, SUUIMFJIAHMILITA Ba paK KacaJUIUTUra

KapIlld TabCUPJIa KYJUTaHUTIAIH.

Veummknapaan axpatié odMHraH OGMpUHUM (IIABAHOM]| CApHK OYIIraHu
yudyH Xam Oy rpynmnazaru Oupukmanapra ¢amanouyiap (JIotuHYa (IIaBUyM-
CapuK Cy3uJgaH OJIMHTaH) 1e0 HoM OepwiraH. dmaBaHowiap TabMataa KEHT
Tapkairad OYynu0, IOKOpM VCUMIUKIAPHUHT Kapuild Xammacuaa ydpauju.
AWHUKCa, JyKKaKao1wuiap, acTparyJiaouuiap, alMKTOBOHOIILIAP,
pabHOTYJIIONUIAD Ba OOIIKAa OWIAJAPHUHT Bakwiapu ¢raBaHouaiapra Ooi
Oynaau. by rypyx Oupukmanap YCUMIIMKIAp XamMMma OpraHjapHMHHUHI XyKaipa
mupacuia »Hpurad xojga OynuO, alpuMm oOpraHjapuaa 03 MHUKIOPAQ,
VCUMJIMKJIAPHUHT Tyulapu Ba Oaprujma kym, Toku 44% rava TymiaHaau.
dnaBaHOUJIAPHMA aCOCAH YCUMIIMKJIAp TyJUJIaraH IMalTaa MakCUMal MHUKIOpAA
Kamaitn6 6opaau. XKanyouit paéunapaa xama OuuK KyEl HypH KYI TylIaaurad
epaa ycaauran YCUMIIMKIIAp, ojaatnaa, OolIka epjaa ycaauraH Typura HucOataH

dbnaBaHOUIJIAPHU KYTIPOK CUHTE3 KUJIAIH.

Veummiknapaan axpatn6 onmHTaH cody Xomard (raBaHOM[UIAD PAHICH3
€KM 3apFajJioOK Ba CAapUK PAHIIM Kpuctamul monnaaup. draBoHOMIIAPHUHT
IJIMKO3UJIApU CIIUPT/A SXIIH, COBYK CyBAa EMOH 3puiinu. Ddup, xsiopodopM Ba
OOIIKAa OpPraHMK SPUTYBUMIAp]A SPUMANAM, ariMKOHJIapH 3ca cnupt, 3¢up Ba
aTCeToHJa AXIM Hpuiiau. DraBaHowAap KAWHOK CyBAa SIXIIA SpHO, CYB

COBMTraH/aH CYHT KaiTa uykaau. [7]
Kymapun Ba ¢pypoxkymapuHiaap

Kymapunnapauusr Oouutanfud OMpUKMAcH — KyMapuH OWUPHHYM MapTa

1820-iiunma Poren TOMOHHAAH AYKKAaKIOLUIAp OWJIAcUra MaHCYO YCUMITHK
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MEBACHIAH aXpaTMO OJMHIaH. YCHMJIMKHMHT TApKHOWZA KyMapHHHHUHT
OJlaTIar OKCH- Ba METOKCH- XOCHWJIaJapuJiaH TalllKapu, YJIapHUHT ¢ypaH
xocwianapu OynraH QypokymapuHiap XaMm Kyn ydpaigu. Kymapunnap
YCUMIIMKJIAQPHUHT XamMMa OpraHjiapu TYKUMaJapUHHUHT XyXaipa mupacujia
dpHTaH XOJiaa yupaiau. Yiap acocaH WIIU3, IMYCTJIOK XaMmjla MeBaaa Kym, Oapr

Ba I0s1/]1a KaM TYTIIaHA K.

Veumimmknap TapkuOHmard KyMapHHIAp MHKIOPH XaM Xap XWI OyIIaju.
VYnap xyna o3 mukiaopiaan Toptud, To 10% rava tymmanumm mymkuH. Onatina
OuTTa YyCUMIIMK TapkuOuja OMp KaHya Xap XWil KyMapuHJap ydpaiid MyMKHH.
Kynuaua, kymMapuninap ycumiukiapaa cod XoJjiia Ba 03 MUKAOpPAA Y3UHUHT

TJIMKO3HUIJIApH XOJIUJIa YIpaIa.

KyMapunnapHuHr  yCUMIIMKIIAp TapKHUOWJAard MHKIOPM Ba  COHHU
YCUMIIMKIIAPHUHT YCHUII KOMUTA, TapaKKUi KUJUII JaBpUra Ba OOIIKa acociapra

Kapal y3rapuiiym MyMKHH.
OuutoBun Moaanap

OuutoBun mMoaaiap (TaHuanap) YCUMIIMKIAPHUHT XaMMa KUCMHUIa KT
MHUKIOpJa TYIUIaHaJAW. YJIap y3ura XOC Taxup Ba KHCIOTaIM XyCyCHSATra 3ra
OupukManapaup. XalBOHJIAPHUHT XOM TEPUCHHM OIUIANI XYCYCHSTUIa 3ra Ba
Ky aromiM (peHoiiap XOCHJIaCHJAHTAIIKWII TONraH XamJa YCHUMIIMKIapaH
OJIMHAJUTaH IOKOPU MOJIEKYJalIM 3aXapcu3 Mypakkad opraHuC Oupuxkmanap

Y CHUMIMKHHMHT ONIJIOBYHM MOJJIaJIapy — TaHUIap J1e0 aTajay.

Owmmam >xapa€Hua ONUIOBYM MOJJAIAP TEPUHHUHT OKCHII MOJJaliapu
Ownad OMpukuO, SpuMalaurad OMprUKMa XOocua Kuiaaau. Harmkama, XaliBoHIap
TepUCH Y3UJaH CyB YTKa3MaWIuraH, YUpUMalWrad, d3JacTUK Ba Iy KaOu
xycycustinapra osra Oymanu. TaHWAJIApHUHT TEPUHU OILIAIl  XYCYCHUSITH

MHCOHJIAPTa KaJUMIAH MabJIyM.

13



Tanugnap Tabuatna KeHr TapKajiraH OViam0O, alHMKCA, WKKH Tajjlajiu
VcuMiMkiap cuH(Ura KUpyBUM OWIAllapjia, MacajaH, pabHOTYJOILIap,
TYKKAKJONIIap, KOpaKaTAOIUIap, TOPOHAONIIAp, MHCTAIONUIap Ba OOIIKa
oujajlapia Kyn  yuypauad. TaHuuiap, aWHMKCA, FaUlajapaa, SbHU

YCUMIIMKJIAPHHUHT NTATaJIOTUK YcuMTanapuaa oym 0ynaau.

Yceumnuknapaan axxpatu0 OJIMHTaH OLLIOBYM MOAJANap — TaHUAJAPHUHT
Oup kKaHya ¢opManapu apajaniMacugaH uUOOpar, LIIYHUHT Y4YyH yjiap amopd
nopoiok xonunaa 6ynaau. Cod xonaa axparud oauHraH 0ab3u KOMIIOHEHTIIAP,

MacCajlaH KaTCXHUHJIAP — 3Ca KPUCTAJLI X0J11a 65'7][3,[[1/1.

Tanumiap cyBaa, Xap XwI Japaxaaard CIHAPTAA Ba CUPKAa KUCIOTAHWUHT
TUI 3QUpUAa XM, OOLIKA OpraHuC 3puTMaapaa EMOH Ui €ku OyTyHIal
spuMaru. OnulioBUM MOJJATAPHUHI CYBIArd J3pUTMAcH OY KYHFUDP PaHIUIH,
XMJICU3 Ba OYpHUINTHPYBUM MazajH, KydCH3 KHCJIOTalIM Xoccara sra Oyirad

KOJIJIOn A SpUuTMa.

VYnap nonudeHoapHUHT X0ocHiiacu xucobnanaau. Tanuanap u4 KeTrania
TYXTaTyB4M, WYHU FOPUTYBYH, SPATAPHU JABOJIOBYM, AHTUCENTUK, KOH OKUIIHU
TYXTaTyBUM Ba SUUIMFJIAHUIITA KapIId TabCUP KypcaTyBUd MoAdanapaup. YJap
0ab3u ajKaJouJIap, IIIMKO3U]] Ba OFUP METaiap Ty3/1apu OWjaH 3axapra Kapiiu

BocUTa cudaThaa KyJIaHUIaIu.

Hy6 napaxtu nyctioruna 8-12%, cymax, ckymnus 6apriapuga 16-32%,
tapan wigusnna 13-27% onwioBun mMopmanap Oymamu. OuuioBUYd Mojjaajiap
0ab3u OakTepusuIapra cajOuil TabCUp Kypcaraau. Yiaap YCUMIMKIAPHUHT YCHUIIT
MPOTCECCAApPUHN  KAJAIAIITHPATd Ba HMMMYHHUTET XOCHJI  OYJIUIIHIA

KatHamiaaun.[7-8]

AJkasionasiap
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AJIKaJIOMVIAP YCUMIIMK TYKUMallapyia Tau€p xosaa yupanau. Y JapHUHT

AKCApHUATHU 3aXapjivd MoadaaJIapaup.

Anxanouanap ojiMa, CyT, BUHO Ba JIMIMOH KHUCJOTajap OuiaH KYIIUIHO,
Ty3Jlap IMIAKIMAA YCUMIMKIAp TyKUMacuaa TymiaHagu. Jlykkaxgomuiap,
KYKHOPUTYJIONIUIAD Ba UTY3yMIYJJOLUIAp OWJacHra KUPraH YCUMIIHMKIAp
TapkuOuaa ankagouanap kKyn Oynaau. AWHM BakTAa ajJKaJOWIJApHUHT MUHTAAH
OPTHK TypH OYIuO, IIyJapiaH [03]aH OPTHFH Y30eKHCTOHAA yCamuraH
YCUMIIMKIIAp TApKUOMAAH aXpaTud OJUHIaH, YJAPHUHT KUMEBUH TY3WJIMILU

aHUKJIaHTaH OYIu0 Jopu-AapMOH cudaThIa UILIATUIMOK/IA.

TapkuOuga ankanoun OynraH yCUMIMKIAp KaAUMIaH MIUIATUO KeJIuHCa-
na, Oynman TtaxmuHaH 190 #imnm MykaanaMm ankaJloWAJIapHU YpraHWIl Ba
TEKIIUPHUII coXacuaa WiMuid unuiap Oommanaau. 1972-itmnga gpancy3 omumu
®pykpya XUH JapaxTH MYCTJIOFW TAPKUOUAArU ajKaJOWJUIApHU TEKIIUPIU Ba

yIIApHU CMOJIA XO0JIUJA aXKpaTUO OJIIH.

1936- iimngan GommiaG  Y30eKHCTOH MWLM yHHMBepcuTeTHn Kumé
dakynrernna ComukoB O.C. V30ekucToHIa BBOIH X0/ YCauraH alKaloH N
yecumnukiaapau Tekmupa Oonuianu. 1946-imnra xenu6d mry dakyiaTeT Koluaa
YCUMIIMKJIApHU YpraHuil Oyiinya qyHéna OMpUHYM Ypranuil kadeapacu TaluIKui

KHWJIWHIU.

Kymunnik ankajgouaiap paHTcH3, XHICH3, a44WK Ma3alid, ydMalauras,
KaTTUK KpucTaywn €ku amopd moana. llly Owman Gupra panriu, CyroK, XUIH Ba

ydyBYaH aJKaJouJjIap xaMm Oymaau.

Venmmuk TYKUMAacuaa ajKaJloumiap, KyIHWHYAa OpPTraHUK, MHUHEpAI Ba
0ab3aH YCUMIIMKIAPHUHT Y3UTa X0C KUCIoTaap OuiiaH OMpPUKKaH Ty3Jap X0JI1/1a
yupaiiau. Cod Xongaru ajgkajoujjap OpraHUK SPUTYyBUMIApAA SXIIU ISPUNIH,
aMMO OpraHMK HpUTYBUWIApAa JpuMaiiau. Acoc Xamaa Ty3 XOJUAaru
anKajouuiap cnuptaa oup xuiga sxmm 3puiiau. Ly Omnan Oupra cyBna Ba
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OpraHuK 3pUTYBUMJIApAA OUp XWiJa SXIIU dpUaUraH cod amkamouaiap Xamjaa

CyBJia €MOH SPUMIUTaH alKaJOU]l Ty3/1apy XaM ydpanau.

Anxanouanap KucioTtajgap OwiaH OMPUKUO, KPUCTAUT XOJJaru Ty3iap
xocun Kunaau. By peakcusanma ankamouJ MOJEKyJacura KHCIOTaHUHT OyTyH
Mojekynacu Kymunanu. Opataa, aikajdoua TY3WHM OJUII  YYYH — SIXIIH
KpUCTAJUTAHAIMTaH Ty3 XOCHJI KWIyBYM KUcCJOTajgaH ¢oiigalaHuaaam.
AJkanouuiap >Kyna KyuCHM3 acoc XycCycHusiThura sra, mry cab®abmu ymap ¥3
Ty3napujgaH Oollka acociap (Xarro, HaTpuUd KapOOHAT €KW Kalui KapOoHAT
SpUTMATIapU XaM) TabCUPUA OCOHJIMK OWIaH CHKUO YMKapHiIaau. AJKaJIOUaIap
MOJIEKYJIaCHIa YIJIEpOJ, BOJAOPOJ Ba a30T aTOMIIAPU OYIMIIM Kepak, KUCIOPOA

Oy mapt sMac. [8-9]
1.2 BuoJjioruk (paos Mo TAPHUHT HHCOH OPTaHU3MHIATH AXaMHUSTH

Buosornk dgaon Mogganap eHruna xasMm Oynaau, HOpak-KOH TOMHpPJIApH,
acab cucremacH, MebJa—HM4YaK Wymu, skurap, Oyipak, Hadac Hymmapu, Mojana
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMINK Ba OONIKA KaCATUKIAPHUHT OJIIMHU OJIUII XaMJia
JaBoJalllla KeHr KyJulaHwiaau. buonoruk ¢aon Mopmanap Xa€r ydyH 3apyp
Oupukmanapaup. YJIapHUHT acoCcuii MaHOaW YCUMIIMKIIAp XUCOOJaHAIH.
buonoruk ¢aon MoaganapHUHT UHCOH OpPraHU3MuUra TabCUPU Typiinya. Yiap €
OONaNapHUHT TYFPU VYCUIIM Ba PUBOXKIAHMIINM XaMJa KEKCAJapHUHT
opraHuzMuyia OopaéTraH MoJjanap aJIMallMHYBH >KapaCHUHUHT (PaoJUSITUHU
KydailTupuil yuyyH Qoiinanu Ba axamuarauaup. FOxopupga xypcatu® yrunran
OWpUKMaTapHUHT Oapyacd WHCOH XaéThlla MablyM axamusT kacO 3Tamu. by
OMpUKMaJIap WHCOH OpraHu3Mura ¢akaT OBKAT TapkuOuga kupaau. OBKAT
TapkuOuga ywmoy OupUKMalapHUHT eTapiad OyiMaciurd €xku  OyTyHiau

OYIMacIUTu Typiiu KacaJTUKIIap Keiaub yukummra cabad oynaau.

Butamuniap MHCOH Y4yH 03 MHKAOpAa 3apyp Oyica XaM OpraHu3Mm

xaétuaa MyxuM Bazudanu Oaxapaau. Yiap MojJla alMaIIMHYBUHH, HUKU Oe31ap
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ummHA  QaosnamTrpaan. bab3wmapm 3ca MKKM KOMIIOHEHTIH (epMeHTIap
TapKuOUTa KUpUO, OpraHu3MJIa Y3JIYKCU3 COaup OViIuO Typaauran OMOKUMEBUI
KapaCHJIApHUHT  KaTaiu3aTopu  cudaTuaa  Moamagap  ajIMallnHYBHHH

TabMUHJIANIH.

@epMeHTIAP MYailsiTH MoJJlajJapraruia TabCUp 3TyBUM OYNIUO, ynapaaru
KUMEBHM V3rapuiuiapHu KaTadUuTUK WY1 OWiaH Te3JaTyBUM Mypakkad OopraHukK
oupuxmanapaup. Opraauszmaa coaup Oymanuran 6apya >kapa€umap dhepMeHTIap

UINTHPOKHUIa OOpaIH.

Kacainukau nmaBojlaml ydyyH MIUIATAIAUTAHIIAPU acOCaH apoOMAaTHUK Ba
apOMaTUK OKCH KUCTOTaJlapAup. Yiaap YCUMIMKIAp TYKUMacuaa acocaH
Mypakka0 Oupukmanap Tapkuouaa yupaiau. @eHon KuciaoTajiap CUHUIUK Ba YT
Xalpanmi, SUUIAFIAHWINTA Kapiid Xamja Maija KOH TOMHpPJIapHh JICBOPHHH
MycTaxkamiiaml KaOu TabCcup Kypcataiau. TYWHHMaran rOKOpYW MOJEKyJIaiu &F
KHUCIIOTANIApUIAH OJIEUH, JIMHOJI, JICHOJIEH, apaxuJaH KaOwiapujaH WHCOH
opraHu3Mujia OMOJIOTUK (paosl OYNATaH Xamja OpraHu3Mra Typiiuda TabCUp

KypcaTyBuM MPOCTOIJIAHAMHJIAP CUHTE3 OYIaau.

Cod xommaru ¢uiaBaHoMaJIap Ba yjJap CYMMACHHHUHT TMpenapatiapu
xaMmaa TapkuOuna (¢draaBaHowmiap OynaraH YCUMIIMK Ba MaxcCyJoTiapaaH
Tall€piaHrad JOpuUBOp mpemnapatriap ButamuH Il eTummacinuruga xamjaa KOH
TOMUPJIADHUHT YTKA3yBUAHJIUTU Oy3WIWIIUAAH KEeNuO dYMKaguraH Ba OOIIKa
KACAJUTMKJIAPHU JaBOJIalll Y4yH, KOH OOCUMHMHM TAcaWTUPYBUH, YT Ba CUNUIUK
XanaoBun BocuTa cudaruia, KOPAUOTOHUK THUHWIAHTHPYBYH, SUUTAFIAHUINTA Ba

paK KacaJyIMrura Kapuu TabCupAa KyUIaHUIaau.
TAPKUBUJIA ®JTABOHOUJUIAP BYJITAH JIOPMBOP YCUMIIMKJIIAP

®dnaBoHouap Ae6 6eH30-y-MUPOH (XpoMOH) YHYMH Ba acocunia Cg-Cs-Cg
yraepoa aToMJapuaH TAIIKWJI TONTaH (PeHWI MpOoIaH CKeleTH OynraH TaOuuii
OMpHUKMAaJIApHUHT KaTTa TypyXura auTuiaam.
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VeuMmkIapaan axpaTu® olMHraH OUpUHUM (IIABOHOMJ CAPHK OYIraHH
Y4yH XaMm Oy Typyx Oupukmanapra QuraBoHowmiap (JoTHHYa (JIaByM capuk

JIeTaH CYy3/1aH OJIMHTaH) 1e0 HOM OepuJTraH.

2-(punHni 6eH30-Y-UpoH, GIaBOH

@dnaBoHouulap  Tabuwarma — KeHr  TapkairaH — Oynu0, — 1OKOpu
VCUMITMKJIApHUHT, KapuUO XamMMacuaa ydpaam. AWHHMKCA, JTYKKaKIOIILIap,
acTpaJoluiap, MypakKKaOryJaonuiap, Celjaeponuiap, COsOOHTyJAOLLIap,
alMKTOBOHJOIIIAp, TMAHOTYJJIONUIap Ba OOIIKA OWJIAJIAPHUHT BaKWUIapu
dbnaBoHouIapra Ooil OYynanu SHUM aAHTOMKCUAAHTIMK XYCycusaTura Ooi,
XalBoHJIap (IaBOHOWJIADHM CHUHTE3 KuiaMaiau. by rypyx Oupuxmanap
VCUMIIMKJIQPHUHT XaMMa OpraHJapuHUHI XYyXKaipa IMIMpacuja SpUrad Xojaa
OynuO, aidipum opranmapaa (Macajgad, 3p OCTH OpraHjapd Ba IMO0s7a) 03
MUKIOPJa, YCUMJIMKIAPHUHT TyJlapyd Ba Oapruma kym, Toku 44 % rada (smoH
coopacHHUHT Tynauaa) TYymaHaad. OIaBOHOWJIAP acoCaH YCHMITHKIIAp
ryJjularad JaBpAa MakKCUMaJ MHUKAOpAA TYIUJIaHAAW, KEMUHYAJIMK 3Ca MHUKIOPHU

Kamainb Oopaau.

KanyOuii TymaHjapia Xamja OYMK KY€l Hypu KYI TyIIaJurad epjia
YycaauraHn YcUMIIMKIAp ojataa OoIKa epja YycaauraH Typura HucOaTad
dbraBoHOMTAPHU KYIPOK CHUHTE3 Kwiaaud. Tabuataa (iaaBoHON YHymulapu
KYIpoK  (AaHTHOKCUAAHTIMK MUKAOPMHUHT 40% WHM TalKuWil — 3Taju),

(baBOHOHJIAP, XaJIKOHJIAP Ba aypoHJIap KaMpoOK YUpauiu.

®JIABOHOUJJIAPHUHI YCUMIIUKIIAP XAETUJIATY AXAMUSTHU
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®naBOHOUUTAPHUHT  YCUMIIMKJIAP  XaéTWJard  axaMHsITH  eTapiiu
Vpranwiran emac. Keitmnru BakTiapaa Oy coxaga WIMHNA TaJKUKOT MIILIApU

onu6 GopunMokaa. Xo3upya Kyluaaru (puxkpiap MaBxy/;

1. dnaBoHOWIAP YCUMIIMK TyJM Ba MEBaJlapU PAHTMHUHT IIAKJUTAHUIIWA
UIITUPOK ATaau. bi 3ca xamaporinapHu y3ura xand Kuiaaau Ba TYJIHUHT ylap

épllaMu/la YaHTJIaHUIITa UMKOH TYFJIUPAIH.
2. Y CUMITUKIIApHUHT YCUII JKapa€HUHU TapTHOTra como Typaau.

3. VY CUMIUKIApHUHT KacaJUIMKKA YMJaMIIM OYJIUIINAA MalyM poJl YHHAWIu.
Macanan, HyxaTak YCUMJIUTMHUHI Oapru 3aMmOypyriap OwiiaH 3apapiiaHca,
Oapraa ¢uszeTnH (JIABOHOMIM CHHTE3JaHaJW Ba 3aMOYpPYFHU PHBOXJIAHUILINATA

TYCKUHIUK Kuitaau. CorlioM HyxaTak O0apru tapkuOuia Gu3eTHH OYIMaiiu.

4. Veuwmiknap TYKuMacuna OGyiaguraH OKCHUTAHWIN Ba  KaHTapHIIAII
xkapa€Huaa ¢Gaos HMIITUPOK dTagu  Jerad  ¢Gukpiap Xam Oop. Arap
(G1aBOHOMAJIAPHUHT XaMMa TYPYXJIApUHHM KY3 OJJIMMHU3ra KEeATHPUO, YIapHUHT
OMpUJaH MKKMHYUCUTA YTUIN Kapa€HUHHU (apa3 KWICAK, IOKOpUAA alTHIIraH
bukpHu TYFpu Aevinimn MyMkuH. UyHku ¢draaBoHoumnap OWpUAaH MKKMHUYKUCUTA

VTHUII )Kapa€Hua OKCUIJIaHAIN €K1 KalTapuiaiau.

®naBoHouuiap (GJIaBOH MoJeKylacuaard b XaJKaHUHT OKCHJJIaHUII

JTapakacura Kapad Kyiuaaru rypyxiapra OyauHaIu:

1. ®dnaponnap — (IIABOHOUJIAPHUHT FOKOPHU OKCHUJJIAHTaH OWpPUKMacu —
¢naBon yHymmapu OynauO, ymapuuHr b Xankacumarm (3-  yrieponasnu
dbparmentnaru) 2 Ba 3- yriepoJ aroMmiiapyd ypracuaa KYmiOor Oyimanu.

dnaBoHIIap paHTCcU3 €KU CAPUK PAHTIIA OUPUKMATUD.
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dnaBon

2. ®dmaBoHoTap. — 3-okcu(daaBoH ((PIaBOH MOJIEKYJAacHUIaru 3-yTriaepoj
atomuaa ruapokcnin — OX rypyxu Oynanaun) yHymiaapu. by oupukmanap paHru

capuk Oynaau.

¢nasonon (3-okcudaaBoH) 7

3. Onapanonnap — ¢uasanon (b xankamaru 2-Ba 3-yriepoj aTomiiapu

Yypracunaa Kym O0or Oynmaiinn) yaymnapu. Panrcus oupukma.

daBanon
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4. dnapanonoiuap — 3-okcudiaBaHoH ((P1aBaHOH MOJICKYJIACUHUHT 3-YTJIepO/I

atomusa — OX rypyxu 0ynanu) ynymnapu. by Gupukmanap xam paHrcus.

5. AHTOTCHMaHHWIWHIAp - KaWTapwiraHn O€H30-y-mhpaH — (IaBaH yHyMJapH
oymu6, b xankamaru 3- Ba 4-yraepon aromiapuw ypracumaa Kym Oor 6op. by
OupukManap ryjulap Ba MEBaJapHUHT TYpJd paHITa OYSIUIIMHUHT cababuucu
Xuco0JlaHnO, ofaraa YCUMIIMKIapAa OKCOHMM EkM KapOOHUM Ty3inapu (Xam

UIIKOpJIap, XaM KUCIoTazap OuiaH Ty3 XOCHJI KUJIaau) Xoauaa Oynaam.

0+
N
&l
Z - Eku
AHTOTCHAHUUHIIAD
6. JletikoantoTcuanuauriap (3,4-daaBananoiiap) — KaTeXHWHJIapra SKUH,

paHrcu3 Oupukma. Yiaap aHTOTCHAHUIWHIAPHUHT KalTapuiran dopmacu 0yiuo,
KUCJIOTaNlap OWJIaH KU3UPWJIICA, PAHTIIM aHTOTCHAHUJMHIIApra ainaHagu. by

OupuKkManap yCuMIMKIapaa cod Xoiaa yapanu.

7. Karexunnmap —  KallTapunran  OeH30-y-TiMpaH-(QIaBaHHUHT
yHyMtapu Oynmm0, B xanmkama mommo ruapokcun —OX Typyxu cakJiaHau.

Karexunnap panrcus OupukMaaup.

On
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Karexun (3-¢iaBanon)

8. XankoHJlap — XaJKOHYHYMJIApH, CapuK €KH 3apfajjioK paHIIH
OupukMayiiap.  XaJdkoHJapAa  MOUPOH  Xajdkacu  OyiaMmaciaH,  yJapHU

(b1aBaHOHJIAPHUHT U30MEPH J1€0 Kapall MyMKHUH.

XaJIKOH ”7 50
KOM

db1aBaHOH

9. lyponnap — aypoH yHyMJIapH, CapuK €KU 3apFaiIoOK paHTIu OupuKManap,

b xankacu 5 azonu 6yaaau.

AypoH '
ba3u ¢naBonounnap monekynacugaru C xankacu (peHun pagukanu) 2 —

yriaepoja aToMura emac, 6anku 3- yriepon aromura oupnamran 6ynanu. bynnait

oupukmanap nzodaaBonnap 1e0 IPUTHIIATH.
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N3odnaBon

JIymaHaHUHT MEBACHMHUHT KUMEBUH TapKUOW TPUTEPIICH CarlOHUHIAp
(Yypco: Ba oJieaHOJ KUCIOTanap), XJI0poreH Ba Kode KuciaoTanap, COpOUT, XOIHH,
aTCETWIXOJIMH, (hIaBOHOMAJIAP, ONUIOBYM Ba Oolka Mmojpanap Oynaau. ['ynu
TapkuOua ypcod, ojeaHols kode xyioporeH kucioranap, paasonoumiap 0,16 %

rava 3(pup MO, XOJIHMH, aTCETUIIXOJINH Ba OOIIKa Mozaanap 0op.

Nuouatunumm.  OnaBoHOMIJIApHUHT Oapya TypHlla aHTHOKCHUAAHTIIMK
TacUp Ky4d MaBXKYUIMTH Y4YyH THOMETAA KyJa Kyn Makcaajapnaa
doiinananunaau  MacalaH, JYJIaHAaHUHT JOPUBOp IpernapaTiapyd  Iopak
KacaJUTMKJIapuaa  (FOpaK  HUIOMHUHT  (YHKTCHOHAN  OY3WIMILMA,  OFHUpP
KACAUIMKIIAPIaH CYHI FOPAKHUHI KyYCH3JaHUIIM, THIIEPTOHUS KAaCAJJIMTMHUHT
OOLUTAHMINK/A) MIUTATUIAAU. byHaaH Tamkapu, aéniapaa KJIMMakc JTaBpUHHUHT

OOlITaHUIIKA KYJUTaHUIaau.

JlopuBop mnpenapariapd. MeEBaHUHI CYIOK JKCTPaKTH Ba JaMJIaMAacCH,
IYJUHUHT HACTOMKachM Ba JaMijaMacHu. JlyJaHaHMHT CYIOK OKCTPakTH
KapAMOBaJIeH MpernapaTd TapkuOura kupaau. MeBagaH 0a3aH HacToWKa Xam

Taiiépnananau. [10-13]

Kymapunnap Ba dypokymapunaap ¢naBaHowajiapra HucOaTaH
yeumiukiaap AyHEcCHIa aH4Ya KaM ydpaiau. Yiap OakTepuoCTaTHK, 3aMOYpYF,
KOH HMBHUIIM, paKk Ba Cla3Ma KacaJUIMKJIapura Kapiud Tabcupra sra. bab3u
bypoxymMapuHIap OpraHu3MHHM Ky€ll Hypura ce3rupiuruau ommpanu. LlyHunr
y4yH ynap  BUTWIHro-jierkoaepmusi  (mec)  KacaUIMTMHU  JaBOJaliia

KYJUTAaHWIAH.
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Kymapunnap, ¢ypokymapuniap Ba Tapkubuma Oy rypyx Oupukmaniapu
Oynran YcuMMIMKIapJaH OJMHTaH Tpernapariap KOH WBHUIIHTa Kaplid, I0paKk KOH
TOMHUPUHU KEHTaWTUpHINTa, XaBhiau ycMmanapra Kapiud Ba OoIlKa Tabcupiiapra
ora. lllynunr yuyn Oy mpemapaTiap TpoMm003, cIasMm, pak, Ba OoIIKa

KaCaJlJIMKJIApHU JaBOJalljaa KS"JIJ'IaHI/IJ'IaI[I/I.

Yceumnukiapaan axxpatu0 OJIMHIaH OLLIOBYM MOJAJANap — TaHUAJAPHUHT
Oup kKaHya ¢opManapu apajaniMacugaH uUOOpar, LIIYHUHT Y4YyH yjiap amopd
nopoiok xonunaa 6ynaau. Cod xonaa axparud oauHraH 0ab3u KOMIIOHEHTIIAP,

MacCajlaH KaTCXHUHJIAP — 3Ca KPUCTAJLI X0J11a 65’7][3,[[1/1.

Tanumiap cyBaa, Xap XwI Japaxaaard CIHAPTAA Ba CUPKAa KUCIOTAHWUHT
TUI 3QUpUAa XM, OOLIKA OpraHuC 3puTMaapaa EMOH Ui €ku OyTyHIal
spuMari. OnuioBUM MOJJANAPHUHI CYBIArd J3pUTMAcH OY KYHFUDP PaHIUIH,
XMJICU3 Ba OYpHUINTHPYBUM MazajH, KydCH3 KHCJIOTalIM Xoccara sra Oyirad

KOJIJION A SpUTMa.

VYnap nonudeHoapHUHT X0ocHiiacu xucobnanaau. Tanuanap u4 KeTrania
TYXTaTyB4M, WYHU FOPUTYBYH, SPATAPHU JABOJIOBYM, AHTUCENTUK, KOH OKUIIHU
TYXTaTyBUM Ba SUUIMFJIAHUIITA KapIId TabCUP KypcaTyBUd MoAdaiapaup. YJap
0ab3u ajKaJouJIap, IIIMKO3U]] Ba OFUP METaiap Ty3/1apu OWjaH 3axapra Kapiiu

BOCHUTa cu(aTuaa KyJUIaHUJIAIH.

AJIkaJioujIap THOOMETIa NIINTATHIIAIUTaH TOPUBOP MOAJANAP WUKIa SHT
KUMMAaTJINCH XUCOOaHaau. Yiap KynuH4a creTcuduk Ba 0otmka gopuiap Ouinan
anMamTHpuO  OYyiMaiiiuran Tabcupra odra OYIATaHIUTH  Y4YyH  TYpJH

KacaJUTMKJIApHU JaBoJallljga KeHI MUKECa UITTaTHUIIaIu.

Bbyrynru kyHna ycumiukiapaaH 0MoJ0ruK (aosi MOAIaJapHU aXpaTtud
OJIMII, ylapAaH Typau JOpU-AapMoHiap Tailépnam, Ouonoruk (aon
KylmmuMJaiap Tai€piam KeHT KaMpoBAa puUBOXIIaHHO Oopmokaa. by Oopana
V36exncTonary KuUMErapiaap TOMOHMIAH XaM OMp KaHYa MOLIAp OJMG
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oopmimokaa. lly kyHra kagap OPTUMHU3 KUMErap OJIMMJIAPU TOMOHHIAH
HMMYHE TH3UMUHHM SXIIAJIOBYM “ODKCYMHA’; KaHIJIUM auabeT KacaJUIMTUHH
onauau onyBud “‘Tunormmkcan”; Tapkubuga Ca 3JIEMEHTHHU CaKJIOBYH
“Oxnudepun’; 6yrumuap (aonusTUra WwKoOUd TabCcup KypcaTyBuM “OKAUTOH”
npenapariapy paTUIAN Ba KUIIWJIAPHU COFJIMTUHU MyCTaXxKamiialll Y4yH I0OKOpH

caMmapaiopivK Japaxacuaa Gpoiaa KenTHPMOK/Ia.
ddup moinapu

Jdup wmoinapu 1e6 Ycumiukiapaad cyB Oyru Epaamuaa xangad
ONMHAJNTAH, MaxCyC XHAM Ba Maszacu OOp Yy4dyBUaH OpTraHHK MOJayap

apajlalmMacura aﬁTI/IJIa,Z[H.

XymOyi Xuaid YCUMITUKIIap Ba yJap/aH OJUHAIUTaH 0ab3u MaxcyJIoTiap
KaauMJaH mabiayM. Onamiap Oy MaxcyloTiapAaHKacaUTMKIApHU JaBOJIAIA,
OBKAaT Talépnamica keHr (oiinanaHué Kelramiap. YpTa acpiapia apabiiap
yecumnukiapiad 3gup MoilapuHu CyB OujaH xaiaa® ofuIln Ba yJapHH CyBAaH

XpAaTHUIl YCYJUIAPUHU XM OUap daumap.

Edup wmoiinapu opranuk mojjanap apajammMaiapuiaH udopat Oyiauo,
TapkuOura 0apya TYWHMHraH Ba TYWHHMAaraH OMpUKManap: TepreHsap, Cuptiap,
&r kucnotanapu, (QeHomap, mypakkad »sdupniap, angeruaiap, KeTOoHJap,
JAKTOHJIAp Ba TapKuOWIa a30T Xamja OJTUHTYTYpT OynraH OoIlKa OpraHuk

OupuKManap KUpaju.

Tapkubuma xkucmopon Oynran OupukMaiap Ba yiaapHUHT d(upiapu dhup
MoMnapura xymoyi xum 6epaau. Dpup Moislapu y3ura Xoc, aCocaH apoMaTHK
XUJ Ba YTKUp Masalid, y4yBUaH OpraHUK OWpUKMaiapiaH TalIKWi TOMNTaH
apanammanapaup. Yiap OanraM Ky4upyBYH, YT Ba CUMIMK XaWJOBYM, UIITaxa

OUyBYH, JIe3UH(PEKCHS KUITYBYH, aHTUCEIITUK, CIIa3Mra Kaplii TabCUp KypcaTau.

1.3 Makpo -Ba MUKPO 3J1eMeHTJIap
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MabiyMKH ~ MUKPOOPraHU3MJIAPHUHI  METOOQJIMTUK  KapaéHiapiaru
(YHKCHUSCH YJIapHUHI OHOJIOTHK (aona Mojjajnap Ba XyKalpaHUHI TE€HETUK
annapatd TapkuOuga Oynummy OwiaH Oofnuk. UIyHUMHr ydyH yJapHUHT
axaMusATU Xakujaard QUKp IOpUTWIraHAa Macajara (epMEeHTAaTUB Ba TOPMOHA
baomMKHN HAMOEH OYNMUIIMIA IIYHYHTACK, OMOJIOTHK MaKpOMOJIEKYyIaTapHUHT
apXETEeKTOHUKACH Ba ¥3 (PyHKCHACHHU Oakapullnia MUKpPOEIEMEHTIAPHUHT
pPOJIMHU aHMKJAIl HyKTal Ha3zapuaaH Expammm kepak Oynanu. bynna,
MUKpPOEIEMEHTIIAPHUHT POJIH OYiiMYa y4 XWJ KUXATHU aHUKJAIIra bTHOOPHH

KapaTuil JIO3UMIHUP.

1. Oxcun wMonekynacudu (aos KoH(POpMATCHOH XoJiataa OYIUIIUHU
TabMUHJIAII,

2. ®epmeHT, KodepMmeHT, cyOcTpaT ypTracwaa KOOPAWHATCHOH KOMIUICKC
XOCHJT KAJTUIII.

3. CyOcTpaT MOJIEKYJIaCUHUHT JIEKTPOH TY3WJIMACUHU Y3TapTUPHILL.

by ¢ynkcusnap Oup - OMpUHM MHKOpP KWIMaid, Oanku OMp BaKTHUHT y3u1a
amajra OIIMIIM MYMKMH. OJEMEHTIIADHUHI Xa€Thid Kapa€Hiiap Y4yH
3apypuiinuru Tyrpucuaaru taBcuduu Korcuac 6epran. Ymyman onranjia Xaétuii

x)apa€Hiap yuyH 3apypy OVJIras sjneMeHTIapHU O rypyxra OyJIuin MyMKHUH.

1. MakpoayieMeHTIap — THUPUK OPTaHU3MIIAPHUHT TAaHACHHUHT ACOCHM
MaCCaCHHHU TaIIKWJ KWJIYyBYM Ba HHCOATaH MacT aTOM Maccara 3ra Oyirad
11 ta sanement (H, C, N, O, Na, Mg, P, S, Cl, K, Ca)

2. Ousnonoruk (yHKCHICH aHWKJIAHTaH xXa€Tuil »kapa€Hiap y4yH 3apyp
Oynran nsieMeHTNIap, yjap aH4ya IOKOPHM aTOM OFUPJIMKKAa Ba TapTHO
pakamura sra 6ynrad 16 ta sjeMeHT.

3. ®usnonoruk ¢ao dneMeHTIap. YJIapHUHT ymMmyMuid conu 19 Ta.

4. buonoruk ¢QyHkcusra sra OYJIUMIIM MYMKHWH, JEKAH Xaldu eTapiu

ypraHuiMaras 3JeMeHTaap. Y IapHUHT yMyMuii conu 32 Ta.
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5. Xaétuii ¢yHKcusra sra OYJIWI 3XTUMOJU KaMm OViraH sjemeHtiap. by

3JIEMEHTIap KaTopura 28 Ta 3IeMEHT KUpPaIu.

[ynaail KWiIKMO, X03UPru KyHrada xaéTuil kapa€Hiapia MIITHPOK 3TaJUraH
jJIEMEHTIIap JKymjlacura >xamMu /8 Ta 3JeMeHT KUpuO, pyx yiap opacuia

IOKOpUJAry TACHU(Ta KYypa UKKUHYH TYpyXTa KUPaJIu.

MuxpoaJieMeHTIap - OpraiusM, OJaTAa, SHI MyXUM MHUKPOJIEMEHTIAPHUHT
acocuil (PUM3HMOJIOTUK Ba TMTMEHHMK XYCYCHSTJIApUra TabCUp ATajJd, UMMYHHUTET
peakuusigapy, KOH XOCWJI KWJIHUII Ba TYKMMaHUHT Hadac OJIMIIKJA KaTHAIIaIH,
XalBOHJIapJla MHUKPORJIEMEHTIAp eTUIlIMaca 03aau, Oyilm ycMmailau, CKeleTh
pUBOKIJIaHMaWIK. Byl ycuiim Ba opranu3M puBOXIaHHUIINTA €paam Oepaau, KOH
XOCWJI KMJTUIL, UMMYH peakcHslap Ba TYKUMaHUHT Hadac OJIMIINIa KaTHAIIA |,
®depmeHTnap TapkuOura Kupaad, Kylulap Ba XaWBOHJIAPHUHI YCHUILIMHU
Te3NAIITUPaad, KopamosulapAa Kynainb kerca, MOJMOIEHO3 KAacaJUIMTU Maiao
Oynanu. Tumnum OakyBBaT KWiIaaud, KOH XOCWJ KWJIUII Ba WMMYHHUTET
peakcHsiiapura, CKeJIETHUHT PUBOXKJIaHUIIUTa €pAaM Oepaau, Kynaiud Ketranja
daroopo3 nago 6ynanu. Kon xocun Kumum »kapaéHu, WIKA CEKpeTcus O6e3napu
(baonusaTHAA UIITUPOK ITAANU; MUKPOIJIEMEHTIap €TUIIMAaraHuAa XaiBOHJIAPHUHT
OVitn Vcmaiinm Ba Oonanmamm kamasaun Maccacu 0,001% rawa) yupaiiguras
KUMEBUN aneMeHTiap. Tynmpok Ba TOF JKMHCJIApH, CYB TapKUOHWIard aipum
MaKpOAJIEMEHTJIap KYMUMUIMK XalBOHJIAp, YCUMIIMKIIAp Ba oJaM Y4yyH (oiganu

XUCOOJIaHA M.

Opranu3maa MHKpO3JIEMEHTIAp XHIMa-Xuid Ouosoruk ¢(aon OupurManap:
dbepMeHTIIap, BUTAMUHJIAP, TOPMOHJAp Ba OolKa TapkuOura kupaaud. by
MUKpPO3JIEMEHTJIAD TAabCHPH, AacocCaH, OpraHU3MJa Mojjajap ajJMalluHYyBH
kapaéunapu  (aosmMuruHUHr  Y3rapuimuiga  Hamo€éH — Oymanu.  babzan
MUKPO3JIEMEHTJIAP OPTaHU3MIIAPHUHI YCHIIH, KOH XOCWJ KWJIMIIM, TyKuMasap
opKanu Hadac oNHII Kapa&HiapH, XyKalpanap U4d MOJAJanap alMalluHyBH Ba

OolIKa TabCUp KypcaTaiu.
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Tynpokaa MUKpodieMeHTaap KaM €Ki Ky Oyica, YCUMIIMK Ba XallBOHJIAp

opraHmsMua MUKpPOSJICMCHTJIAp CTUIIMOBYHUIINTU E€KM OPTUKJIUTH HaﬁKaHaHH.

YopBa MOJIApUHUHT MaXCYJIAOPIUTHHA OIIUPHUIN YIYH MOJI O3UFHTa
MHKPOSJIEMEHT KymuO Oepuianu. YCUMIMK Ba XalBOH MaxCyJIOT/IapHIaH
nOopaT O3MK-OBKAT OJaM OPTaHU3MHUTA KUPAIUTAaH MUKPOIJIEMEHTHHUHT aCOCHH
MaHOauaup. Muunangurad CyB oJlaM OpTraHU3MUHUHT &1, MHC, PyX, MapraHell,
KOOanT Kabu MHUKpO3JIEMEHTIra OViIraH CyTKanuk dXTuéxuHuHr dakat 1 — 10%

WHHU TabMUHJIAUIU.

MukposieMeHT opraHu3mjaa Oup Xuil TapKaJIMaiau. YIJIapHUHT Oupop
opraHjia Kym TYIJIAHUIIWA 3JIEMEHTHUHT (PU3HOJOTHK POJIA Ba Iy OPTraHHUHT
y3ura xoc ¢aomusitura O0FIMK (MacanaH, )KUHCHIA Oe3nap/a HT KYI TYTUTaHAIH
Ba  yJapHUHT  (YHKCHSACUTAa  TabCHp  OTaJH); 0ab3u  XoJuiapaa
MUKPODJIEMEHTJIADHUHT OpraHyiap (yHKCUSCUTa TabCUp OTUIIN TYTUTAaHUIIT
xomura O0orauK Oynmaiinu. Omgam opraHusMuaa Kymuwink mukpossiemeHT (Al,
Ti, Cl, Pb, F, Sr, Ni) muknopu émra kapad opra 6opaiu. Vewn, PUBOKIIAHHUII
JTaBpua MUKPOIJIEMEHT MUKIOPH Te3 opTrO, 15—20 €mra etranaa kamasay Eku
TyXTaiau. MuKposieMeHTIap opraHu3M XaéT (HaonusITH y4yH MyXyUM OYIHIi-
oynamacnurura kypa, 3apyp (Co, Fe, Cu, Zn, Mn, |, F, Br) Ba yHuanuk 3apyp
oyamaran (Al, Sr, Mo, Se, Ni) Typnapra 0yauHau.

Kmuuauk ta66uérna Co, Fe, Cu kabu MHUKpPOIJIEMEHTHUHT Ipenapatiiapu
aHEeMUSTHUHT 0ab3W TypJapuHU JaBojaiiga, Vg Ba | ¢gapmakoigoruk mojgaiap
cubartuga KyutaHagd. MUKpoOdJIeMEHT TurheHaaa wmyBaddakusT OwiaH
UILIATHIMOKIA (PHAEMHUK OYKOKHHHI OJIMHM OJIMINJA Ty3 Ba HOHHH &7Iall,

TUIIl YUPHIIUTA KAPIIU CYBHU (TOpJIAll Ba X.K.).

(V)

VeuMIHK — TYKMManapHHHHT — XOCHJ — OYJMINM, YHHHT YCHIIH B
puBoxJianumuaa /0 1aH OPTUK KUMEBUM JIEMEHT UINTHUPOK 3TaAU. YJIapJaH dHT
ACOCHICH YTJIEpOJI, KHCIOPO Ba BOIOPO OYIMO, YCUMIIMK KypYK MAacCaCHHUHT
90 % Hu TamKWI 3TAaU; yaapAaH dHT aCOCHICH YTIIEPOJ KHCIOPOJ Ba BOAOPO.
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oym6 yeumink ymymuit maccacuHuHT 90% Hu Tamkwun staau; 8—9% ycumimk
MaccacMHU 3ca a30T ¢ocdop, Kaiuil, MarHWM, ONTHUHTYTYpT, HATpUM, KaJIUH

TaIIKWI 3TaJu. by YHTa 351eMeHT MakpoInemenmaap nevivnanu. [14-16]

|.4. Makpo Ba MUKPO3JIeMEHTJIAPHUHT HHCOH OPraHU3MMAaru

aAXaMHUuATH

Opam opraHu3Mujard KUMEBUM 3JIEMEHTIApHU CUH(Iapra aXpaTUIIHUHT
Ooup Heua Typiapu MaBxkya. B.M.BepHajnckuii KMMEBHUM dJEMEHTIApHU TUPHUK
OpraHM3MJIard Macca yiyluiapura OMHOaH KyHumard y4u rypyxgapra (1->xaasan)

oynau:

- MakpodIeMeHTIap. YIapHHHI OpraHmsmzarm Macca yaymu 10°% man
1okopu. Yiapra O, H, C, N, P, S, Ca, Mg, Na, K Ba Cl kupanu;

- MHKpOdJIeMeHTIap. YIapHUHT opraHm3Maark Macca yorymu 10° % man 107 %
rava 6opanau. by anementnapra Fe, I, Cu, As, F, Br, Sr, Ba, Co kuputunanmy,

- YATPAMHKpPOdIEMEHTIap. YIapHHHT opranu3maard mukzopu 10° % nax kam
oymasu.
by snementinapra Hg, Au, U, Th, Ra kabu 31eMeHTIap KUPUTHIIA N,

1-xanBan. OgaM opraHU3MHUIard KUMEBUH AIIEMEHTIAPHUHT MUKIOPH

DIeMEHTIAPHUHAT Macca Kumuéwii snementiap( macc. %)
yiyuapu,%

10 Ba yHmaH Kyl 0(62), C(21), H(10)
1-10 N(3), Ca(2), P(1)
0,01-1,0 K(0,23), S(0,16), CI(0,1), Na
10°-107 0,08),Mg(0,027)
107-107 Fe(0,01)
10°-107 Zn,Sr
10°-10™ Cu,Co,Br, Cs, Si
10°-10° |
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107-10" Mn, V, B, Cr, Al, Ba
10%-10° Mo, Pb,Ti
107-10” Be, Ag
107-10° Ni,Ga, Ge, As, Hg, Bi
101210 Th

Ru

Xo3upru nauTaa  yATPAMUKPOAJIEMEHTIAPHU XaM  MHUKPOA3JIEMEHTIIap
Kymiacura kuputuiMokaa. Kyiupgarm skaaBauiapja ojamM OpraHU3MUJArd
KUMEBUN DJIEMEHTJIADHUHT Macca yiaylnuiapu Kentupwirad.byHmail cundiam
OpraHu3MJard KUMEBUHN 3JIEMEHTJIAPHUHT (hakaT MUKIOPUHUTHHA Hdoaaiaiam,
JIEKUH YJIAPHUHT OMOJIOTUK aXaMUSATUHU KYpcaTManIu.

B.B. KoBaimckuii KHMEBUU DJIIEMEHTIAPHU YJIAPHUHT Xa€T yYyH
MYXUMJIUTH XKUXATUAAH y4d TypyXxra Oyiau:

- Xa€T y4yH SHI 3apyp JJIEMEHTJIap. Yjiap oJaM OpraHu3Mujia JOUMO
MaBxXya. Yiap ¢pepMeHTIIap, TOpMOHIAp, BUTAMUHIAp Tapkuoura kupaamnap: C,
H, N, P, S, Ca, Mg, Na, K, CI, I, Fe, Mn, Cu, Co, Zn, Mo, V. by
AJIIEMEHTJIAPHUHT €TUIIMACIIUTH KUIIKA OPraHu3MHu (HaoNHSITHHUHT Oy3yJuIIura
0JIN0 KeJIaau,

-apajani JIeMeHTIap. YJap o/aM Ba XailBOH OpraHu3Muaa xap Aoum Oop,
yJIapHUHT OMOJIOTUK aXaMUATH Tyia ypranwiaran smac. Ga, Sb, Sr, Br, F, B, Be,
Li, Si, Sn, Cs, Al, Ba, Ce, As, Pb, Ra, Bi, Cd, Ni, Ti, Ag, Th, Hg, U, Se.

-0JlaM Ba XaWBOHJIAP OpPraHU3MHJIA TOMWITAH, JIEKMH MUKIOPU Ba OMOJIOTHUK
axaMHUsATH aHuKJIaHMmaran snaementiaap: Sc, Tl, In, La, Pr, Sm, W, Re, Th Ba
oomkanap.

Typau xua Xxy:xaiipa Ba OPraHu3MJIAPHUHI TY3WJIMIIM Ba XaéT
daosuaT yuyyH 3apyp OyJran »3JieMeHTJIApHH OHMOreH JJIeMEeHTJiap

aenunIaau.
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buoren sj1eMEHTIIApHUHT aHWUK COHMHHM KYPCATHII XO3MPTH BaKTAa XKy/a
MYIIKYJ HWII, YYHKH JKyJa 03 MHUKIOpAa OViaauraH MHUKPO3JIEMEHTIApHH
aHUKJIAI, YIAPHUHT OMOJIOTUK aXaMHSITHHHU KYPCATHIIl HUXOSTIAa MypakKaOIup.
Xo3upru nantaa 24 ta 3JEMEHTHUHT OMOJIOTHK axaMMSITH TYyJa aHUKJIaHTaH
O0ymu6, Oy aieMeHTIapra IOKOpHIard XaéT ydyH 3apyp 3JEMEHTIap Ba apajarl

AIIEMEHTIIap KUpaaH.

%o

N

2,4 %

Temup (Fe) — makpoaaeMeHT 010, 0J1laM OpraHU3MHUIa aCOCaH KOHIaru
TeMOIJIOONH TapKuOwWra KUpagd, YHUHT acocuil Basudacu opraxiapra
KUCIIOPOJHU eTUITUpuO Oepuigan mbopar OYynuO 25 Mr HCTIbMOJ KHJIMII
kepak. [IIyHUHT y4yyH €THIIMACIUTH KaMKOHJIUK (aHeMHs) KacaJUuIUTura ojauo

KC1aau.
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Bpom (Br) — onuii HepB (GaoJUATHHUHI HOpMaj KEUHIIH Y4yH >KaBOoO

OepaauraH >JeMEHT.

Kalsiy odam organizmida muhim Marganes — tirik organizmlarda siydik hosil

ahamiyatga ega bo'lgan biogen bo'lishida asosiy elementdir. .

f U, shuningdek, C — vitaminining hosil bo lishida |
ham katta ahamiyatga ega.

element bo'lib, organizmdagi
barcha kalsiyning 99% i suyakda,
taxminan 1% i esa qonva
limfada uchraydi.

Mapraves ywesolet ee| Rl giaa

®top ( F) — Tupuk opranusmiiap cysik TYKMMaJapUHUHT XOCHJ OYIIUIIN Ba
yeummma skyaa 3apyp Oynrad snemeHT. Tummapma ¢Top MHKIOpH Kamaiica
emupuia Oouuianau.

Muc ( Cu ) — tepu nurmeHrarcuscuaa, Fe y3mamrupummga MyXum
axaMmMsTIa ara

Pyx (Zn) - oprammmma CO, xocwn OYnumM Ba OKCHILIAPHH
V3T TUPUITUIINAA MyXUM aXaMHsITTa 3ra.

Won ( | ) —opraHM3MIapHHUHET HOpPMAJ YCHITM BA KHHCUH ETHIMIIN YUyH

3apyp anmeMeHT.[17-19]
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11 BOB ATABUET MABJIYMOTJAPUHUHT KUECU TAXJINJIA

Maxaniauii ¢uopara mancyd 4.3 MUHIIaH OPTHK YCHMMJIMKJIAPHUHT
750 Typm nopuBop xuco0ganuO, yjaapaan 112 typu wumavmuid THOOMETHA
(poiifanannn yuyyH pyMxarra oJIMHraH, myHaad 70 typu ¢gapmaneBTHKA
caHoatuaa ¢aoa Ky/u1aHu® keaumnmoraa. 2019 imama 48 muan AKII
A0JUIAPM KUMMATHAATM KalWTa MWIUIAHTAaH JAOPUBOP YCUMJIMKJIAPAAH

OJIMHIaH MaxCyJIOTJdap 3KCIIOPT KWJIHHI'aH.

XKaxoH COFIIMKHU cakjall TalIKWJIOTH aHbaHABUM TUOOMETHUHT acocuit
TapKUOWK KUCMJIAPUHU KyWHJaruya aHUKJIalId: YCUMIIUK JOpU TapMOHJIapU
Ba Oomika TaOuuid BocuTajap OwiaH JaBojall; aKyIyHKTYp Ba MaHyal
Tepanusi. COFIMKHU Cakjall TU3UMHJIArd aHbaHAaBUM THOOMET ailakauoH
TyHEHUHT OUp Karop MamJjakaTiapuaa, aHukca Ocué mamiakaTiaapuaa
MyXUM poll YiHaiau. Xank taboOatummzga A0y Amu ubH CuHO naBpura
Oopub TakamaguraH YyKyp AYHEBHM WIAM3Iap MaBXKyA. ByryHru KyHza

PecnyOnukamusaa xaink Ta000aTu TU3UMHU KOHYHUITAIITUPUIITaH.

busnuHr optumMu3 aopuBop ycumumkiapra Ooi. Maxammmit dimopara
MaHcyO0 4.3 MuHTAaH OpPTUK YCUMIUKIApHUHT 750 Typu JOpHBOD
xucobnmann6, ynapaan 112 typu wnamuil tHOOMETna QoilganaHul Y4YyH
pyiixarra onuHras, wmyHgaH 70 Typu QapmalneBTuka caHoatuaa (paon

KYJIJIaHUO KEJIMHMOK/IA.

2019 hnnpa 48 v AKII nosutapy KuMMaTtuaard KauTa HIUIAHTAH

JIOPUBOP YCHUMIIMKJIAPIAH OJIMHI'aH MAaXCYJIOTIIAp 3KCIOPT KUJIUHIaH.

IIly myHocaGar Guman Y36ekucton PecryGmukacu IlpesupeHTHHHHT
2020 #wmn 10 ampenga kaOyn KWIMHTAH “EBBOiiH Xo0JIa YCyBUM JOPUBOP

yeuMiaukiIapHu Myxodasza KWJTUII, MaJaHuil XOoJiJa eTUIITUPHUIN, KalTa
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UIUIAIl Ba MaBXKyJ pecypciapiaH OKWIOHa (oWajmaHuIl 4yopa Taaupliapu

TYFpUCcHAA” TH KapOPpH XKyJa J0J13apoaup.

Ymby Kapopaa npopuBop VCUMIMKIApHM ETUIITHPUIL Ba KaiTa
WIUIAIIHU  sIHaJa PUBOXKJIAHTUPHUIL, COXAHUHT DJKCIOPT  CATOXUSITUHU
OIIMPHII, IITYHUHTACK, ymiOy coxaaa TabiuM, ¢aH Ba HILIIA0 YHKAPHII
KapaéHIapuHU OWpJamTUpHUIN 3apypatu Oenrmmad kyhuaran. 2020 wum 1
Maiiian Oonuiad JOpUBOP YCUMIIMKJIAPHU E€TUINTHUPHUIN, CaKjall, OupiaMuu
€KM 4yKyp KailTa MIUIall y4yH KJacTepiiap spaTull, UIYHUHTJEK, JTOPUBOP
YCUMIIMKIIAPHU €TUIITHPUIL OYiirya XyayUIapHA UXTUCOCIAIITUPHUII UILIAPU

oenrunad Oepuiras.

Hasnatumus paxoapu II.M.Mup3uéeB TOMOHHMIAH TaKIU(p >TUITaH
KJIacTep TU3MMH V3UHUHT XO3UPTU T[JoOaljamyB JaBpuua Ba 0030p
UKTHCOIUETU Taslablapu acocuaa, Xap OUp UMKOHUATIAH TYJIUK Ba caMapaiu
doiinanann0 >xaxoH 0o30pura pakodaTdapaoNT MaxCyJOoTIapHU €TKa3uo
Oepurn arpap CeKTopla, >KyMJIaJjaH T[axTaHW eTUIITUPHUIIIAH TO YHHU
KOMILUIEKC KaiTa wunuiad, Tallep MaxcyJoT cudaTuia EHTWJ CcaHoaT
MaxCyJoTiapy, O3WK OBKAT CaHOATH MaxCyJoTiapu (maxta &Fu Ba yHJaH
TalépiaHaJuraH MaxcyJjoTjap) Xamjia 4YOpBAYWIMK Y4YyH O3yKa (Xap Xui
emyap, MPEeMUKCIap) uiuiad YMKapuIl UMKOHMSITIAPUHU KECKUH OIIUPHO,
arpap coxaja SHTH TU3UM KIACTEp TU3UMH SIPATWITAHWHH YBTUPO( ATHII

KepakK.

Kapopna kyiinnran Bazudanap Tamkuil STUIaETrad KiacTepiaap OJIura
JTOPUBOP YCUMIIUKJIAPHU CTUINTHPHIN, CaKjall, JACTIa0KH Ba 4YyKyp KaiTa
UIIa XucoOura Typiau X Xalk TaboO0aTtuaa, COFJIMKHHU CakJiall TU3UMHIA
UIUIaTUIAAUTal  JOpW TIpenapaTiapyHu  SpaTHIll, WILIA0 YHUKApHUII Ba

UMIIOPTIaH KUPUO KeJaérraH Wy HyHAIWIIJArd npenaparjapHd YpHUHU
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MabllyM XaXMmJa JSrajlall Ba OSKCHOPT KWIMII WMKOHMSATUHU SPATAIH.
Kapopna my #Humauear | wuioHMZaH Ta€p MaxCyJOTHH COTHIN Oyinya
KJIactepjap osaura Kyvwiran Basudanap “JlopuBop Veumuukiap”’ med

HOMJIaHI'aH SHT'M CaHOAaT I\/'IS"HaJ'II/IIIII/IHI/I sparaiu.

2020 #wmn 1 wronman Oomura® THOOMM Myaccacanmapjia, >KyMJlaJaH,
OWJIABUH TIOJMKIMHUKAJIAp Ba KUIUIOKIAp (OByJUIap) TMOOWMN Mapkasiapuia
¢durto-6apnap, 6bapua Ba3upiIuK Ba upopaiapnaa, “Mcinom KaprumoB” Homugaru
XaJIKapo Ba MaxaJUIMi alsponopTiapaa, Oapuya TypJard aBTOBOK3aliapia,
TeMUp WY cTaHUusIapuaa, 0030piapaa, caHaTOpUs Myaccacalapu Ba Oapua
raBxyMm sxoisapaa ¢urobdbapnap sparwianu. byrynru xynaa durodapiapHu
apatuil  ¢Goiialii WMHHOBAIIMOH Fosira  ailaHu®, axOoJWHUHT Oapuya
KaTjamjiapura Xajk Ta0OOaTMHUHI aHbaHABUW MaxCyJOTJIapUAaH caMapaiu
dolganaHuil UMKOHUHU Oepanu (4oil, KOKTEWJ, Jamyiama Ba Oolikanap),
IIYHUHT/ACK OOIIJIAaHFUY KalmWTaJTHUHT HUCOATaH KaM CapMOSICH OWJIaH SXIIH

Oou3Hec MaHOau OYMO XU3MaT KT IH.

KapopHHHT Cy3CH3 MKPOCH XO3HMPrY JaBpAa JOPUBOP YCUMIIMKIIAPHU
CTUIITUPUILIAH TO YHJIaH OJMHTaH MaxCyJOTJIapHU 0o30pra eTrkazud Oepuil
Ba yJapJaH XaJKUMHU3 CaJOMATIMTHMHU  caKjiamjga Xxaiak Tabobatu
MaxCyJoTiIapd Xamja TaOuuid JOpHWBOp TIpemnapatiapaaH (QoigaraHui
VMKOHMATIAPUHU KEHrautupaaud. by HyHamuiml SHru WD ypUHIApU

ApaTUIIA]IN.

®apmonga Pannap AKAJEMHUSICUHUHT HWHCTUTYTJIapura JIOPUBOP
YCUMIIMKIIADHU CTULITUPULLTHUHT WUIIMHAM acocJIapuHy, YCUMIIUK
MaTepUaUIapUHU YYKyp KailTa HIIanl TEXHOJOTUSJIApUHM HIIA0 YHKHIIL,
IIYHUHTJEK TaOuaTHU Myxodasza KWIMII KyMHUTacu OwiaH Oupraaivkaa

OMOXWIMAXWIJIMKHA YpraHull Ba WYKOIMO OopaérraH EBBOWU JTOPHBOP
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YCUMIIMKJIADHU ~ XUMOSI KWJIMIIHMA ~ Ky4alTHpUWII, UIYHUHTACK TaOuuid
IUIAHTAIUSIApHA  KypUIl OpKaJld yJapHU THUKJIam Oyinuya Basudanap
FOKJIATHIITaH. Y CUMIIMKIIYHOCIHK HMIMHI-TaIKHKOT HHCTHTYTHIA JOPHBOP
YCUMIIMKIIApHU €TUIITHPUII, CEJSKIUs Ba YPYFUMIIMK COXacuaa TaJKUKOTIap
YTKa3uIll Ba arpoKMMEBUU KapTorpaMMmallapHu wHnuiad yukum Basudacu
foKaTwirad. JlopuBop VCUMIIMKIApHU ETUIITHPHUIN, XWUMOS KWIWII Ba
ylnapJaH OKwioHa ¢oifallaHuIl KYyO  MyTaxacCUCIapHH, >KyMJajgaH
Oootanukiap, (apmakosioriap, KuMmErapiap, OMOKHMETapiap, TEXHOJIOTIap,
MaHOanIyHocaap Ba OOIIKa MyTaxacCHCIApHU XaMKOPJMK/IA WIUIAIIHUA Tajaao
Kwiaa. MyrtaxaccuciaapHu cy3jlapura Kypa, YCUMIIMK AYHECUHU XHUMOS
KWIKII Y9yH YHU Xap TOMOHJIaMa — CTPYKTYpaBuid, PyHKIIMOHAJ, TAKCOHOMHK

Ba BOJIIOIIMOH OMJIUII KepakK

JlopuBOp  YCUMJIMKIApDHUHT TEHOPOHAMHU  cakjgad KOJMII Ba
Kynatupuul  ycyjulapunan Oupu Oy ylIapHH MaJaHMIAIITHPUIIIND.
Nutponykums >kapaéHu (MaJaHUMIAIITHPHUIN) >KyJa Mypakkad, y30K Ba
Kymab omwuwuiapra OOFJWK, SbHU: YCUMIMKJIAPHUHT KEMUO YHKHUIIH,
YJIAPHUHT SKOJOTWK Ta0uaTh, TaOMUi VYCUIl KOWJIAPDUHUHT UKIUM Ba
KyFpopuil mapoutu Ba Kupubd Oopuin maigonu Ba Oomikanap. TaOuatna
¢BBoiim Xonma VYcamuraH mudoOaxm YCUMIUKIAPHA MaJaHUAIAIITHPHIII
KMMMaTOaxo IOKOpU MaxCyJIop Typjapu Ba HaBJIApWHH OJUII MaKcaJauja

KYNaUTUPUIITHUHT KEHI KAMPOBHHU Y3 UUMUTa OJIA/IH.

Su’CHMJIHKJIapHI/IHr Tabunii TeHO(OHAMHN Cakjad KOJMIIHUHT A0J13ap0
Basudacu — Oy Mabiaym Oup TYpHHMHI KaWTapuO OyiMaiiiuraH mapaxana
UYKOIMO KETUIIMHHUHT OJIMHY OJIMII YY9yH TeH OaHKJIApWHU SPATHUIN, STbHU
MabJIyM LIApOUTIapAa €BBOUM YCUMIMKIAPHUHI YPYHIMK 3aXUpaJapuHu

cakJaman nooparaup. by xam kapopna kypcatu6 ytunrad. ['en OaHkiIapuHU
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SpaTUIl YPYFJIapHU CaKJIAIIHUHT Oapya MacaiajlapyuHU IyXTa YpraHUIIHUA

Hazap/aa TyTaJIu.

udodaxim YCUMIUKIAPHUHT TaOUUK 3aXUpajJapyuHU XUMOS KWJIMII Ba
ylapaaH OKWJIoHA (POMATAIAHUIIIHUHT YCUMITUKIAPHU TaOMUN YCHUII JKOWHIaH
KailiTa WIIam >KoWura, sbHU (UTONpEnapaTiapHU Taepiam >Kouura
YTKa3um 00CKUYUAUp. ABBAJO, YCUMIUKIAPHU TYFPU MHUFUII Ba KypUTHINTa
TaanyKIuaup. XoM — améHu WuFuIAa HadakaT TypJIapHUHT TapKaJIWILH,
3axypaniapd  Ba  MaxCyJIopiaurd, Oanku  YpuUM-WUMFUMIAH  KEHUH
YCUMITUKJIApHUHT TaOMUN XOJIATUHU TUKJIAII KOOWIMSATHHUA XaM OWJIMII Kepak.
Ymby xycycustinap TYFpUCHIA MabIyMOTJIAPHUHT ETHUIIIMACIWUTH Ba OSHT
MYXUMH, WUFUM-TEPUM HIUIAPUHUHT €MOH TAIIKWJ STUIUINU, KYyIUHYa Oup
HeYa WWIIMK UIIIAH CYHT, aBBAJITM JOPUBOP YCUMIIMKIIAP yCaauraH Xyayiap
ceswyiapiu €Ku TYIUK KypuO Ketumwura oiu0 kenaau. by MyammonapHu

TA3UMJIM XaJl KAWL KapopAa y3 aKCUHU TONTaH.

OyHnaMeHTallb  (paHHUHT  IOTYKJapura acociaHu®  mudodaxin
YCUMIIMKIIApHU OKHWJIOHAa KOMIUIEKC YYKyp KaiWTa WIUIANl TEXHOJOTHICH
UKTHUCOINNA caMapaJopJIMKHY OIIUPHIN TU3UMIIApuIaH oupunup. babs3umga 6up
JTOPUBOP TpernapaTHU YCUMIIMKIAH a)XXpaTHO OJMHMO, KOJTaHiapu Oexypaara
ketaau. OnuMiiap UKTUCOIUHN KUXATIAH TSKAMKOP TEXHOJOTHsIapra TasHUO,
JIOPUBOP XOM-AMIEHU YYKyp Ba KEHT KaMpOBIIM KaiiTa WILIANI YCYJIAPWHH
UNUiad YUKWIIra WHTHIMOKAAnap. MacanaH, KH3WIMHS —WIIU3JIapu Ba
WIIM3MEBAIAPU KOMILUICKC KalTa WIUIANI TEXHOJOTHSACH HATHXKACHUIA KYpPYK
9KCTpakT, ¢iaaBoHOWa  (JIMKBUPUTOH,  (iaakapOWH) Ba  TPUTEPIICH

npenapatiapuiu (TJIMIupam, TIMIUPPUHAT) OJUIT MyMKHH.

Nnm-baHHu MHHOBAMOH IOKOPHU cU(ATIM MaxCyJOTJIapHU H3Jall Ba

apatuiaa €paaM OepaéTraHurd MHUCOJI KEJITUPCAK, TIOPUBOP YCUMIIMKIIApAaH
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NyHENArn eTakuyM WIUad dYuKapyBYwiIapAaH Oupu Oynran ‘“buoHopuka”
HEMHC KOMIAaHUSACUHUHT (GUTOHUPUHTUIUDP. Yoy KOMIIaHUS
(UTOHMPIANTHUHT y3WUTra X0C Fosicuaan doiaananaay, y aHbaHaBUM JaBOJIaIl
yCyJUlapu coxacujaru OWJIUMJIApHH JIOPUBOp YCUMIMKIAp Ba TaOMUi
(dannapaaru MHHOBALMOH WIMUI TaJKUKOTIIAp HaTWXKaJTapuHU

OMpJIAIITUPA/IH.

VeuMIuK npenapaTHHHHT cH(ATH Ba CaMapajopiMIH KT SKHXATIaH
YHUHT TapkuOuil Kucmuiapura OOfIMK Oyiranmuru ca®aliu KalTa MILIOBYU
KOMITAHUSUIAp YCUMJIMK MaTepHallylapura >SHI IOKOpH TanaOHU KYSIau.
VeUMINK — MaTepHalIapHHUHT  JTOMMHUH  cudard  GOIIKApMIAJWTraH Ba
CTaHAApTU3AIMSIIAIITHPUIITaH ycub Oopaauran IAPOUT Oounan
TabMUHJAHAAU. ATpOo(] MYXUT MIAPOUTH, OPraHUK MOJJIAJAPHUHT IOKOPHU
KOHLIEHTPALUsACH Ba KMCKa TPAHCIIOPT WyJUlapu KaTTa axamusTra sra. Nuabd
YUKapUII xKapaCHUHUHT Oapya OOCKUYIapU aHATUTHK XUCOO-KUTOOIap OuaH
TEKIIUPUIAAN Ba Mypakkad THU3UMHHU aHrjataau. Vnmui unwapaa acocuii
bTUOOP Hadac OJUII KacaUIMKJIApH, TUHEKOJIOTHsI, YPOJIOTHs Ba OFpUKJIapra
KapaTuiarad. YeT 371 KOMIIAHUSJIADUHUHT TIOPUBOP YCUMIIMKIIAPUAAH OJIMHIAH
Maxcysotiapu PecryOnukaMusra UMOOpT KWJIMHAIU, KaOyJl KWIMHTAH Kapop
Oy mnpemapatiapHu y3uUMH3Aa YcaauraH AOPHUBOP YCHMIIMKJIAPJAH OJIHII
UMKOHMSITUHHM sipatagu. Mucon Ttapukacuna bonrapusaunr “Tpubectan”
(TemupTuKaH ycumiuru), I'epmanussHuar “I'enapuym runepukym’” (maiadoi
yeumnuru), YexusHunr “Ilepcen” (apcioH KyHpyK YCHUMIIMTH acoCHa),
PoccusiHuHr “OKcTpakT BajiepuaHbl” (acOpyH WIAM3M Ba WIJIA3MOSIIAPH)
KaTTa MUKJIOpJA JOpH Iakiauaa kupud kenaau. by mmdobdaximn ycuMmmukiap
y3umu3aa xaM ycaau. bymapHuHr wumnan (aon MoJallapHU OJUII UMIIOPT
XQKMUHU KaMaWTUpUII HMKOHUHU Oepaau. byHaail mucomnapHu Kymiad

KEJITUPHIL MYMKHH.
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Myxrtapam IIpe3unentumus Tomonunan 10 ampenga kaOyn KWIMHTaH
“EBBoitn Xon1a YCyBUYM JIOPHBOP YCUMIMKIAPHE Myxodasa KUIHUII, MaIaHuii
XO0JIla ETUIITHUPUIL, KaWTa HILIAll Ba MAaBXKyJ pecypciapAaH OKWUJIOHA
dbolganaHuill Yopa Taaupiapu TYFPUCHAA TU Kapop Iy MyaMMOJapHU

TU3UMIJIM paBUIIAa CUUII UMKOHUSATHHHU 6epazm.

[y Ounan Oupra ymoly Kapop MKpPOCH KeJIrycuaa TabJauM, WiM-(aH Ba
UIuUiad YMKapUIIHU ~ WHTErpanusicuia Karra HWyn o4yu® OepuIIUHU
KYpcaTMOK/a, YyHKHM THOOUET coXacuJa Malakaail MyTaxacCUCIApHU €TKa3UII
Oopacuga MpPE3UIECHTUMHM3HUM KyHM Keda pecrnyOnuKaMu3garu THOOUET
kosuiexknapua MIon CuHo Homuaaru THOOMET TEeXHMKymulapra ajlaHTUPUII

Oopacuma Xamaa XajgK Ta000aTHMHU sHAJa PUBOXKIAHTHPHIN TYFPUCHIATH

Kapopiapy YUKIH.

Bbynapuunr 6apyacu 3amoHaBui THOOMETAA Ba XalK TabobaTH coxacua
MaJlakaJau KaJpJapHH TapOWsIIamiaa Xamaa MaxauInd YCUMIIMKIApHU IYKYp
KaiiTa Wiuiad, XaJKMuMU3 COFJIUTH YUYYH 3apyp IOpH BOCHUTATAPHU OJIUITHUHT
WIMHIA aCOCHMHU SpATHIN/A Ba OJMHTAaH WIMHUHN TaxpubamapHu (apMarieBTHK

APKUH UKTUCOJUMN 30Hajapra TpaHcdep KWaulaa ¥3 akCuHU TOMa/Id, ainodarra.

Kabyn xunuHran Kapop MaMJIaKaTUMH3HUHT KUMMATJIA JIOPUBOP
YCUMIIMKIIAPUHU XUMOSI KWJIMII Ba yiapaaH (oiganaHuin Ouiad OOFIUK WUIIM-
dan, OuszHec, xanKk TaboOaTu yaymiiapu, (gapmaleBTUKa WIUIA0 YHKAPUII

UMKOHUSTIIAPUHYU TapTUOTa KenTupaau. [1]

I1.1 Equisetum arvense L. yeumuaurn
Kupkoyrum touda ycummuknap (Equiesetophyta) Kupkoyrum Toudainap
OYymuMU  KUPKOYFUMCHUMOHJIAp QXKIO0AM KUPKOYFUMHOMaap, KaOuiacu Ba
KUPKOYFUM JIOILIap OWJIACH KUPKOYFUM TypkymuaaH nbopat. bymumuaunr 20 ra
SKUH TYpH MaBXyJ. BYTUMHHMHT apaxTCHMOH BaKHJUIApH TAle€030i dpacHHUHT
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JIEBOH, TpHac JaBpiapujaa siad TONIKYMHUP Ba ropa JaBpiapura Keaubd nykoano
KeTraH. BYIMMHHUHT 1y KyHJa Mapxya OViaran BakWUlapu Kym HHILTUK
YTCUMOH opranu3muiiapaup. ABcTpanus Ba SHru 3ennangus oOjacTiapuiiaH
TalIKapy XaMma >Koia yupalural KupKOYyrumiap Ma3kyp OVJIMMHHUHT BaKUJIH
xucoomananu. Jlana kupkoyrumu (Equisetum arvense L.) xumku kupoyrum (E.
humile) moxnanran kupkoyrum (E. ramosissmum) kabu Bakwuiapu Mapka3suii
Ocuéna yupaiiagun. KupkOYyrumilapHuHT Maija, TaHTayacMMOH Oapriapu mosja
XaJlka XOCWJI KWIMO >KOWJalirad, XaTTo Mmosjgard €H HOBJAlap XaM Xajka
mIaKiauaa >kodnamran Oynaau. Jlama KUpKOYFUMM SKUH MaBIOHJIApUIA, apUK
Ooimapuaa HyKoTWIn KuilMH OynraH mapa3uT Oerona yT. TuOOuérma nama
KUPKOYFUMH HOBIAJapW CUUIWK XalJAO0BUM, KOH TYXTaTyBUM BOCHTa cHdaTHaa
unuiatuiagu. KupkOyrummap ep OCTKM CYBHHHUHT 1032 >KOWJIAHUIIM KYpcaTHO

Oepamurad HHAUKATOP YCUMIIMKIAp XUCOOIaHAIH.

1-é3ru nos 2-0axopru mnos

KupkOyrum kyn MMUMK, criopaiu Yycumiank. Mnausuaan ep ycTura KK
XU most Yecub uukaau. Yiap 6axopru Ba €3ru nosuiap aeduianu. baxopru mos
cropanapy eTunub Ba cOYMINO KeTraHAaH CYHT KypuO Konaau. Esru mos
KaTTUK, OYFuMIIM OYnanu Ba Oy OVFuMiapuaaH TYI-TYI moxdanap Ycud dyukaau

Ba Xajlka Immaknuaa OVFumMHU Ypa® onaaw. bapru sxmm Tapakuii dTMaras,
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y3rapran TaHradacumoH OViaau. By mos mMapt oinapuaa ycub 4yukuO, Kys3aa
Kypu0 Komaau. [2-3]

Kupx6yrum apuk Ba mapé€ OVitnmapuaa, SKuH30piIapaa, KyMin YTIOKIap/a,
OyTanap opacuaa, ypMoHiap/aa Ba OOIIKa HaM »oiiap/ia ycau.

TubOuétna  KUpKOYFUM  YCUMJIMTHMHMHT €p  YCTKM  KUCMHUJAH
dbolinananunaau. YHUHT TapkuOuaa ¢uaBoHoumnap, C BUTaMUHHU, KapOTHH,
CHJIMKAT KHCJOoTa (OpraHuK KUCIOoTajiap OwiiaH OMpUKKAaH Ba CyBIa SpUNIAWraH
X0JIMJ1a) Ba OoIIKa Mojaanap 0op.

N6u Cuno KypuTuiaMaran KUpKOVFUMIaH OJIMHTAH IIUpa OWJaH sipajlapHu
JaBOJIaraH. Y CHMIIMKHHHT KypUTHJITAaH Ba Mai/alaHraH ep YCTKH KMCMHHHHT
mapoOjaa  Tall€piiaHraH — JaMjaMacMHU — KOHJIM WY KETHUIIJA, UCTHUCKO
KaCaJUTMKIIAPUHY J1aBOJIAIIIa KYJaraH.

Xank TabobaTuaa KUPKOYFUM JamMjiaMacu CHUHJIUMK XaWJoBYH, KOH
TyxTaryBun (KOH Tymyprasaa, OypyHIAaH KOH OKKaHIa, KOH apajail u4
KeTranga) jgopu cudarhga xamjJa HCTUCKO, YIKa CWid, Oylipak Ba Opak
KacaJUTUKJIApUHU JaBoJjallia KYyJUIaHUIIaIu.

TubOuérna KupKOYFUMHUHT €p YCTKH KUCMHUIAH Tal€piaHTaH IOPUBOP
npermapatiap  (KaiiHaTMa, Jdamiiama, CylOK  OKCTpakT) KOH  aiJIaHHIIH
Oy3wirania, KOBYK SUUIMFJIAHUINIMIA Ba CUUAMK WYIJIapy KacaUIUTHIa Memod
XalaoBun gopu cudatuaa, YOKa CHIM KAaCAUTMTHHU (CHIIMKAT KHCIIOTa
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIHMINU OWJIaH OOFIMK 0ab3W TypJIAPWHMU) JaBOJIANI YUyH
XxaMaga OavyamoHmaH KOH KeTragga Ba  0aBOCHII  KacaJUIMTHIOA  KOH
TYXTaTyBYM JOPH cudaTuga UILIaTHIAIHN.

MaxcynoT opak-ToOMUpJIap KaCaJUIMKIApUAA CHUWAWK XauJOBYM Ba KOH
OOCUMHMHM  TYIMIUPYBUM  Jopu  cudaTuaa  KyJUIaHWJIQJAWUTaH 40l -
Hurmanap TapkuOura Kupasiu.

Jana xuproyrumu- (Equisetum arvense L.) Kupk6yrummoniap-
(Equisetaceae Rich.ex DC.) owracu Bakwiu Oynran ymoOy Tanxosmapé
Yeumnukiap aopacuja KEHT TapKajiraH OM3 YHU KUIIWIap TOMapKajlapu Xamaa
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Oofnapaa yuyparauk. by Veumnmk mosicu OyFuUM Ba OYFUM  OpallUKjIapura
OYJIIMHraHJIWTH XaMJla XajKa IIaKiauaa xap oup 6yrumaa 3 Ta €K YHIAH OPTHK
Oapruunr ainana OyauO xoitmamrad. KupkOVFUMHUHT Oapriapu  HIaKiH
V3rapran €H HoBAa XucoOnaHamu. Twuk YycyBuw, Oamanmmuru SOcMm ra kKamap
6opamau. Ep ocTku opranu OynraH wigu3 MOsICH e€p Oarpuja ropy3aHTal X0
YKOMJIaITaH. Kupxoyrumman JIOpY—J1apMOH cudaruma KaauMaaH
dorinananunaau. Xank Tabobatuga yHMHT  KUEMH, [mIapOaTujiaH  Ba
KaifHATMaCHIaH OIIKO30H—HMYaK >KapoXaTjapy, KOH KETHIIH, 30TUDKAM Ba FOTa
KaOM KacaJlTMKJIApHU JaBoJamiiga doiinanannbd keiaunrad. Tabobarna, y cCUHaIUK
xaiaoBuu Bocuta cudaruaa nnatuiaad. Kupkoyrum bonrap tabobaruaa ymka,
CHIM XaMmJla CHHAWK 4YWUKAPYBYM OpraHjap KacaUIMKJIAPWHU J1aBOJaIlia
KYJUIaHWIAAUu. YHUHT TapKHOWIa KYI MHUKIOpJAAa KPEMHHUM KHUCIIOTa, CallOHUK—
CKBU3ETAaHWH, SKBU3CTTUH AJKAJIOW/I{, TAHHU], HUKOTHH, (DJJAaBOH Ba TIIFOKO3W]I
MOJJIajiap, IIaBeJl Ba oJMa KuciaoTanap, MuHepan Ty3nap, 10-15% oxcun, 2—

3% ér, kapotuH, C Ba K BuTamunnapu 6op.

11.2 Equisetum arvense L. yeumiauru Tapkuéuaaru 6uo1oruk ¢paoJ

Moaajap

YV CHMITHKIIapHUHT KUMEBHI TapKHOUAArd GHONOrUK (aos MOINaTapHUHT
Oapua rypyxJIapuHH, Iy >KyMJaJaH YJIapHHHI 3JIEMEHTAp TapKUOHU XucoOra
OJITAaH XOJJa YpraHull Karra KU3UKUII yUroTagud. bup TOMOHAaH, Makpo- Ba
MUKpOEJIEMEHTIAp YCUMIUKIAPHUHT Onojoruk (aon mommanmapu OYmuod, ymap
OpPraHM3MHUHT Xa€TuJa KarTa pojd ViHaiiau, ynap HadakaT MYyCTaKWI
(dbapMakoJIOTUK TabCHp KypcaTaiu, NIy XyMJIaJaH YCUMIUKIAPHUHT OHMOJIOTHK
daon mommamapuau (BOM) kyuailiTmpaau. bomka TOMOHIAH, YCHMITHKIAP
udrocnanum  xXycycuarura Kapad, OuochepaHUHT Typiaud KUCMIIApUJIaH
AJIEMEHTJIAPHU TYIUIAIM MYMKUH OYiraH TeOKUMEBUH MYXUTHHUHT CE3THD
KypcaTkuwiapu xucobsianaau. Hatwkana, KUMEBHUM JIEMEHTIIAPHUHT TYTUTAHUII

Japaxacura Kapad JOpHUBOpP XOM aIlEHUHT SKOJOTHK TO3aJUTU Japa’KaCHHU
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Owica OYynanu, yJapHUHT acocuja JOPWIAPHUHT MIUIA0 YUKAPUIT UMKOHHUAT
Oepaguran manOacu cudaruga ranupca Oymaad. Myxum oMl YCUMIHMKIIapa
AIIEMEHTIAPHUHT TAapKUOM TAaKCOHOMHSAA YMYMEBTHUPO( OTHITaH KylIuMya
XEMOTAKCOHOMHUK Oenru xucobnanaau. TU3MMIM XoiaT Ba MabiyM TYpJIAPHUHT,
YPYFIQpHUHT Ba OUJIAJIADHUHT 0ab3W alipuM 3JIeMEHTJIApHU OUp >KOWTa TYTuIain
KoOmmMaTH (MacayiaH, XJop OakaTyH y4yH, MOJHOJCH AYKKAKIA YCHUMIIUKIIAp
yuyH, €1 KM3WI CYB YTIapH Yy4yH, KPEMHHH KHPKOYFHUH y4yH Ba OOIIKajap)

¥3apo OOFTTUKHU TYTUIAHTaH MabJIyMOTIap OWIaH TacAUKIIANIH.

TaaKUKOTUMU3HUHT OOBEKTH TYpJIM XWJI TaKCOHOMJAap TOMOHHUAaH 12
naH 38 raua OynaraH XUCOOMAHTaH TOIIKOTYBUM YCHUMIIMKIAPHUHT BaKHIN
Equisetum arvense L. aump. Xo3upru BakTaa Oapua ypyrnaH (akar npaia
kupkOoyrum  (Equisetum  arvense L.) pacmMuii  1OpuBOp  YCHMIIUK
xucobnanaau. llly Owman Oupra, y30K BakTaaHn Oepu xank TaboOaTuaa:
rOMEOIAaTHsl, BETEPUHAPHS, KOCMETOJOTHS Ba  KUIUIOK  XYy)KaJIWTHAA
MyBahakuATIA UNUIATHO KEJIMHTAaH OOIIKa KYIiaad KUPKOYFUHIAp XAl Xam
THOOMET amanuéruna kymnanunamaiau. llly myHocabar Ownan, pacmuil TypHH
AIMAIITUPUIIT WMKOHHMSITHHM aHUKJIAIl YYyH KHPKOVFUHIAPHUHT KUMEBHUU
TapKUOMHM Xap TOMOHJIAMa VpraHUII pacMHA TYpPHUHT  JIOMPACHHU
KCHTaWTUPUI;, KUPKOYFUHIApPHUHT (oWganaHuim MyMKUH OViaran THOOHET
HYHaIMIIIApHU aHUKJIAIl; OMOJIOTrUK (PaoJUTMK KOMIOHEHT TapKUOM YpTracujaru
QTOKAHW YPHATHUII, TH3UMIIA XOJIATHH aHUKJAIITHPUIN, KUMEBUN  TapKuOu
MaBIYMOTJIApU acoCua TYPJApPHUHT JUATHOCTUKACHHHM aHUKJAII aJoXHaa

axamustra sra. [20-25]

IOkopuna Ou3 kypcarraHMMuU3IeK, KUMEBUN TapkuO HyKTau Ha3apujal,
KUPKOYFUH YPYFU KHU3MKHUII YWFOTaaW, YyHKH OMpP TOMOHJAH, Oy YCHUMIIMKaA
yuYpaiuran S-rHAPOKCH(IABOHJIAP Ba AMrajoreHju (JiaBoHOUJIAP
TabuaTaa KaM y4ypaijaud Ba acoCaH MUKpPOOpPraHu3Mjap Ba (UIOTCHETUK OYiraH

uOTUIONI YCUMIIMKIIApra XOCAUP, PUBOXKIAHUIIHUHT (DUIOTEHETHK HYKTau
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HazapJaH mnacTku  OockuuuMjga  Typaaurad. bomka  TomoHgaH,  0ab3u
KUpKOVFUHIAp €1, CUCTEMaTUK pHUBOXIJIAHTaH Typjlapra Xoc Oynrad
(d1aBOHOMANAPHUHT XWJMa-Xui Tapkuoura sra. lynnait kunub, ymly nkkana
XO0JIaT XaM JSHT IOKOpU Ba SHT MACTKU YCUMIIMKIIAp VpTacumard OOFJTUKIWKHU
KypcaTaal aMMO KypcaTWiraH OupuUKMaiap OHpUKMacuiard WHIMBHIyal
dapkiap, OuTra TaKCOHAArd KUPKOYFUHHU TYPJIAPUHUHT MYCTAKWUIMTUHU
KypcaTaju Ba ypyF TAKCOHOMMSICUHUHT MYHO3apaju MacajalapyuHd Xajid KAJUII
yU4yH KyIIMMYa WMMKOHHUAT spaTtagu. byHnaH Tamkapu, aHUKJIaHraH Oab3u
MOJJIaJIapHU aJIOXMJIa TYpJApPHUHT Ba XUJUIAPHUHT XEMOTAaKCOHOMUK Oeruiiapu
cudaThIa MILIATHII MyMKHH. ByHmaan Tamkapu, aBBan ou3 Hippochatae Milde
XWIHUHT Typiapu Equisetum Sad xwiHWHT TypiapugaH yCTYH SKaHJIUTHHH
aHUKJIAJMK, alHUKCa KpeMHUI Oopacuia TapkuOra Kaparanaa 2-3 MapTa KYmpoK
, Oy ynmapHuHT MOpP(OJIOTUK XyCyCHSTIapura MoC Kejlaau, IIyHra kypa yumoy

XWJIHUHT KYTI TYpJIapUHUHT TOSUTApHU Ky1a KATTUKIUD.

11.3 Equisetum arvense L. ycuMJIMra TAapKUONIaru MaKpo- Ba

MHKPO3JIEeMEeHTJIap

KupkOyrum  TapkuOumarn ¢eHon OGupukMagapb Ba kpemHwmid
OMPUKMAJAPUHUHT aXaMMUITH Typiad Xuid (QaoausTIapHU TabMUHJIAIIA
HKCIIEPUMEHTAJ PaBUIIIA KypcaTuiau, Oy Ousra ypys Ba Xujl MUHJ1a HCTUKOOIUIH
TypJapHU KUIUPHUII WYHATUIINHN aHUKJIAIra UuMKoH Oepau. KupkOyrun typu
WYWJIATA SHT KYI YpraHwiraH 3JIEMEHT KpeMHuuaup. byHnaH Tamkapu, Xajk
TUOOMETHUHT TaXKPUOACHHM Ba HKCIIEPUMEHTAT MabJIyMOTJIApHU XUcoOra oJira
X0JI[]a, CUJIra KapUIu JOPUJIAPHH, MYIIAK-CKEJIET TU3UMUHHUHI KACAIUKIAPUHU
OJIIMHU OJIMII Ba JABOJIAIl YYYH JOPU-AAPMOHJAPHU TAbCUPWUHU Ky4YaWTHUPUIL
yauyn Bb®K acocuaa KUPKOYFUM DOKCTpAaKTIW MpenapaTiapHd, Makpo- Ba
MUKpPOEJIEMEHTIAPHUHT ATUIIMOBUMIMIM MYXUM aXaMHATra dSra 3KaHJIUTHHU

uniad YMKUII UMKOHMATHHU Takiaud kwiamus. Iy myHocabar OwiaH, ymly
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TaAKUKOTHUHT MaKCaau KUPKOYFUM TYpJIIAPUHUHT HJIEMEHTap TapKUOWHU

AHUKJIAII DIU.

KupkOYVFUMHUHT Typiapuja Xxap XWJI Makpo- Ba MHUKpOEIEMEHTIap
MaBXyJl OYuO, yiiap opacuaa TOKCUK (cuMoO, cypMma, Oapuii, CTpOHCHI, OpoM,
KYpFOIIMH), OMOTEH Ba KyJa KaMm ydpaiaurad sjaeMeHTiIap (ONTHH, KyMYyII,
ypaH, Tanuil). KUpKOYFUMHM  aHMKJIAHTaH  dJIEMEHTJIAPDHUHT  TapKUOWHHU
TAaKKOCJIAIl YHUHT YXIIAUUIMTUHU KypcaTaau. BUpOK, 371€eMEHTIIapHUHT TapKUOUiA
Jnapaxkanapura kypa, 0ab3u Typiap Oup-OvpujaH ce3wsiapiu aapaxana ¢apk
Kuiaau, Oy YycumiMKiIap/a KUMEBUN AJIEMEHTIAPHUHT TapKUOU SHT HOTHUIOUM
TypjapJaH  MyHTa3aMm  paBumga €m  Typaapra  ycu® — OOpHUIIMHH
tacnukiaiau. Xycycad, Hippochatae Milde wuOtumouit Typuma- 37aeMEHT
TApKUOMHUHT SHT TACT Japakacu Ky3aTWJAH, SHT IOKOPH 3ca - (UIOTEHETHK
xuxatnan &m Oynran Equisetum Sad Typupa. Tusumim Oofnuk OVyiran
TypJapaard 3JIeMeHTIApHUHT OOpJIUru apuPMeETHK KypcaTKkudaiapura kypa (gapk
YHYQJIIMK KaTTa o5Mac (MacanaH, XyQmIMK: pgama Ba OOTKOK TypJapu,
KUAIUTAHAMraH Ba KAMUIILIM Typjapv), CHUCTEMAaTHK paBHIIIAa Yy30K TypJjap

opacujia 3ca KarTa (Iaja Ba KaMHII TypJapH).

Kupk6yrum ypyFUHUHT yMyMHU TEHICHTCUSICH Oy KpeMHUM Omiian Oupra
KaJIUMWA, HATpUM, TeMHp, PyX KaOu »HJIeMEHTJIapHUHT TyraHumm. dapkiap
Hippochatae Milde typuaa (kumniaérraH, KaMHIUIM, TapKajiraH, IIOXJIH)
KPEMHHUH, HUKEI, KoOanT 2 OapaBap, pyx Ba Mucaan 2-4 6apasap kym. Equisetum
Sad typaapu (mama, VTioK, YpMmoH, mapé€ OViu, OOTKOK, KHUPFOK OViiu)
YUyH KPEMHUWHUHT HHCOATaH NacT MHKIOPH, XpOM, MapraHeTCHUHT OoIIKa
TypiapiaH  MKKM  OapaBap  KYOpOK  TYIUIAHUWIOM  OwiaH  axpanuo
Typaau. KupkOyrum wuumgaru 0ab3u  DJIEMEHTIApHUHT TapkuOunu Poccus
®eneparcusacuaa KaOys KWJIMHTAH 3Tapiid KYHJIUK UCTEbMOJI KWIHILI HOpMaJlapH
OwiaH Takkocnaauk. bynnan rtamikapu, Oapya Typliap CEJICHIOMHUHT KYHJIUK

HopMacuHUHT 10-13% HM TamKWi KWJIUIIA Ba KUPKOYFUM TapKuOHIaru
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TEMUPHUHT MHUKJIOPH KyHJIMK HopMmaaan 3-10 wmapra kynm SKaHIUrH

anukiaanad. Hippochatae Milde typuHMHr Bakwilapu KpeMHuiira Oyirad
kyHgamuk dxtuékan  200% kommupumra Koaup; mapraHetcaa  90-120%

ra, mucna 28-300% ra, xanrcmitma 2% ra; marauiina 1,5% ra. Yooy
KUPKOYFUMHUHT Xap XWI TypJjapuja pyX KyHIaJIUK MebEpAaH 5-7 OGapaBap Kym
OyJiraH KOHTCEHTparcusuiapaa MaBxyd. Equisetum Sad Typu KyHJIMK Kaiuit
MUKIOpUHUHT 2.3-3.5% Hu ¥y3 nuura omanu; 49.0-63% xpemuwmii; maruuii 1-
30-292%. Ym0y »siemMeHTIapHUHT 'KypcaTkudaiap"

1,5%; pyx Japa)xacu:

KYHJUK 3XTUEKHUHT 660%, MmapranercHuHT MuKaopu 150% nan 375% raua.
2-KaBan

KupKOYFuM §CUMIIMKIIApUHUHT 3JIEMEHTAp TapKUOU

Equisetum Sad.rypu Hippochatae Milde rypu
DIICMEHTII Equis Equiset | Equiset | Equiset | Equiset . Equiset | Equiset | Equiset | Equisetu
ap Equiset
etum |um um um um um x| um um um m
arven | pratens | sylvatic | fluviati | paluste litorale hyemal | scirpoi |variega | ramosissi
e um le r e des tum mum
se L.
K % 0,44 0,18 0,60 5.00 0,24 507 10,35 0,23 0,34 0,30
Na % 0,15 0,19 0,17 0,19 0,19 0,15 0,20 0,18 0,20 0,20
Ca% 0,41 0,73 0,66 0,75 0,80 0,81 1,02 0,86 0,91 1.00
Si % 1.31 1.05 1,07 1.19 1.23 1.36 4.04 3.31 3.53 3.44
Mg % 0,89 0,72 0,87 0,83 0,86 0,91 0,78 0,64 0,59 0,67
B % 0,45 0,39 0,56 0,47 0,42 0,55 0,089 0,093 |0,11 0,095
Fe % 1.65 1.88 1.37 1.46 5.69 2.61 5.28 0,44 0,92 0,47
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Br,mg/t |2.90 1.86 1.73 2,36 2.24 1,56 2.49 1.70 1.93 1.87
Co,mg/t |0,50 1.43 1.72 2.15 1,52 1.05 1,07 1.05 0,89 0,69
La,mg/t |0,69 0,36 0,64 0,49 0,51 0,40 0,28 0,38 0,29 0,31
Mn, mg/t | 1.80 4.33 30.1 5.36 3.21 3.77 2,51 2.40 2.02 1.80
Rb,mg/t |1,04 2,46 1,63 217 211 1,11 0,21 0,55 0,73 0,43
Pb,mg/t |0,50 1.15 1.72 2.15 1,52 0,25 1,54 0,42 0,66 0,01
Se,mg/t [<0.009 |<0.009 |<0.009 [<0.009 |<0.009 |<0.009 [<0.009 |<0.009 |<0.009 [<0.009
Sr,mg/t |[4,57 4.84 3.91 3.25 3.44 3.01 2.97 1.90 1.00 1.40
Sh,mg/t [<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006
Ta,mg/t [<0.01 ([<0.01 |<0.01 |0,052 |0,072 |<0.01 |<0.01 |<0.01 |<0.01 (<0.01
Cr,mg/t |0,33 <1.43 0,52 <1.72 |<152 |[<1.42 |0,83 0,31 0,50 0,45
Cu,mg/t [0,28 0,67 1,33 |1,52 0,59 1.35 245 3.42 1.15 5.00
Sc,mg/t [0,53 0,26 0,25 0,24 0,30 0,33 0,11 0,17 0,18 0,12
Sh, mg/t [<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006 |<0.006
Nd, mg/t |<0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5 <0,5
Ni,mg/t |0,33 242 2.80 3.33 1.99 3.33 4.67 4.66 4.26 4.89
Cs,mg/t (1,2 1.4 1,2 11 11 11 0,69 0,82 0,71 0,74
Ag,mg/t |<0.04 |<0.04 |<0.04 |<0.04 |[<0.04 |[<0.04 |[<0.04 [<0.04 |<0.04 |<0.04
Ba,mg/t |51.40 |[76.60 |6191 |75.62 |[85.04 |55.67 |66.83 |55.11 [53.10 |57.02
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Au,mg/t |0,024 |0,014 (0,018 |0,014 |0,015 (0,014 |0,009 (0,010 |0,009 |0,004
Sm, mg/t | 0,14 0,062 |0,067 |0,074 |0,072 (0,070 |0,077 |0,072 [0,078 |0,078
Eu,mg/t |0,045 (0,040 |0,025 |0,032 (0,035 |0,028 |0,029 (0,010 |0,011 0,022
Hg, mg/t |<1.0 <10 <10 5.20 510 <1.0 2.90 <10 <1.0 <1.0
Umg/t |<0.03 |[<0.03 |<0.03 |<0.03 [<0.03 |<0.03 |<0.03 |[<0.03 |<0.03 |[<0.03
Ce,mg/t [<0,2 <0,2 <0,2 0,78 0,94 <0,2 0,46 <0,2 <0,2 <0,2
Zn,mg/t |6.32 6.21 7.55 0,72 3.61 0,91 1335 [12.30 |12.21 |13.40
Th,mg/t |0,023 |0,017 |0,023 |0,021 |0,023 [0,021 |0,020 (0,009 |0.0017 |0,0056
Yb, mg/t |<0.009 |0,043 |0,062 |0,057 |0,069 |[<0.009 |0,046 |[<0.009 |<0.009 |<0.009
Lu,mg/t |<0.002 |<0.002 |<0.002 (0,013 |[0,016 |[<0.002 {0,011 |<0.002 |<0.002 |<0.002
Hf, mg/t |0,21 0,10 0,15 0,18 0,14 0,10 0,11 0,09 0,08 0,088
Th,mg/t |0,15 0,12 0,14 0,09 0,11 0,09 0,085 |0,06 0,08 0,09

111 BOb. TA’KPUBA KUCMMU BA OJIMHI'AH HATHU/XKAJIAP

I1.1.Ycumauk Kuemiaapu tapkuouaaru 0uosioruk ¢Gaos momaajiapra

cu(aT aHAJIM3MHYU YTKA3ULI YCYJUIAPpH BAa HATHKAJIAPU

TCXHOJIOTHK

3amoHaBuil (UTOKMMEBHI Tpernapatiap unuiad yukapuiiga Oup Karop

JKapaéHiap

MaBXYIIUD.

by xapaénmap

XOM

allI€Hn

AKCTPAKTCUATA TaWEpJiall, XOM ali€ Ba Tau€p MaxCyJOTHH Mauaanall, CyrK

DKCTPAKTAAH MAXCYJIOTHM aXpAaTwlll, IOPUBOP
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Opatna YCUMIIMK XOM aII€CHHU SKTpaKTCcHsAra Tauépnam ydyyH OWpPUHYHU
HaBOaTAa  KYNMMHYa  Maifjanam  JkapaéHd — aMmaira  OIIMPUJIaAH.
OKcTpakTcusIalga MaiJaNaliHUHT SHT KyJlai gpakrcuscu Oy XxoM aménu 3-
6 MM rada karranukia Madganamaup. KaTTUK >KMCMIIADHUHT TalllKd Ky4
TabCcUpHUaa Oymakdamapra €K 3appadaiapra OYIUHUIINTa Malgaiant KapEHu
ne6 aranaau. ByHUHT ydyH Xap XWjl Ty3WJIMIITa 3ra OYarad Ba WIUIALI YCyJd
Ownan  Oup-Oupunman  dapKiIaHaauraH  Maljaajarud-TerupMoOHIapaaH
doitnananunaan. OUTO TpenapaTiiap OJIMHUIIU TEXHOJOTHUSCHHUHT aCOCHMA

OoCKUWIapu TYPT KUCMJIaH HOopar:

Ikcrakuusiam. buodaon wmoamanap Ttabuatura OOFIMK — XOJja

9KCTPAKCHUA YUYH OKCTPArcHT TaHJIaHaH.

Acocan caHoatna ¢rnaBoHosutap, (GJaBOHJApP Ba  XaJKOHJIApJaH
dornananunaau. GaaBoHOUJIAP ACOCAH KYPYK YCUMIIMK MaXCyJIOTHAAH STHI
CIUPTH, CIOHUPT CYBJIM DPUTMA, OSTUIATCETAT OPKAJIM aXpaTud OJIMHAIM.
AKpaTyBUMHHM TaHJIAII 3Ca TUIPOKCHI TYPYXJIAPUHUHT COHUTA Ba (hJIaBOHOUT

MOJICKYJIacrua YIJICBOJA KOJIAUKIIapH XHCOOHTa amajira omurpuiIaau.

ExcTpakTcusuianmag 3ca pernepKoIsaTCusl, KapaMa-Kapiyd OKUMIIA Kacpiu
MaTcepaTcusi, Kapama-Kapiid OKUMJIM TEpKoJsTopiap OaTtapesuiapuga oiub
oopwranu. dnaBoHowmmapHu  Oupiamuum  axpatmacu odca  “‘Cumax”
KYPUHMIIMAATH OYFIATHII —MOCIAMACHIa KOHTCCHTPJIAHAMH. Y CUMIIMK
TapkuOuaaru 0amiact Mojananap, SsHU XJopodus, MyM, Erap, TepreHIapHA
TO3aJIalll YYyH meTpoJiei 3gupu, XjIopogopm, rekcaH, METHICH XJIOPUT KaOu

SPUTYBUYWIAPJIAH KeHT (ornananmiaim.[26-29]

daBOHOMAJIAPHM a:KpaTHII Ba To3ajam. OraBoHouIapHu Oyuin Ba
To3ajainiia aacopoTcuoH-xpomaTtorpaduk ycynnan Qoiigananmwianau. CopoeHT
cudpaTuma  KyMMHYA  alIOMUHANA ~ OKCHJ,  CUJIMKarel,  CeJlIi03a,
KapOOKCHMETHTCEIUTION03a Ba TOJWaMUIIaH Qoimananuiaan. ABBalIaH

oopar kwucnora, ammuak €xku ¢dochar Oydep Ounan wunuioB OepuiraH
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CUJIMKAreJUTM KOJIOHKAHM CHpPKa KHCJIOTa OWJIaH CYIOJITHPWITaH OyTaHOJ
apayiaiiMacy OuiIaH sroupiiaHaa. bab3u BakTiaapaa 0eH301 Eku xsopodhopm
¢xym arceroH Oen3onm Owran (1:3) KoFo3iIM  XpoMarorpammaja
UIIUTATHIAJNTAaH CEJUTION03a KYKYHH JKOWTAIITHPUITaH KOJOHKaiapaa Oapya

OUMJITUpYBUMIapAaH (on1anaHuIaIu.

Kymunnuk QuaBaHounmap y4dyH sxmmd OYJIyBYUM Xoccara sra Oynran

apajaiimMa OyTaHoJI-CHpKa KuciioTa-cyB (4:1:2, 4:1:5) xucobmanaau. [6]

JuccepTarcust MIIMHUA Oa)xkapHuIll xKapaCHU1a TEXHOJIOTUK:
-KaTTHUK KUCM- CYIOKJIUK TU3UMUATH SKCTPAKCHS,
-CYIOKJIMK-CYIOKJIUK TH3UMUJIATH YKCTPAKCHS,
-UYKTHUPHIII,

-unTpiar,

-TO3aJIalll,

-KypUTHIII ,

-KaJJ0KJIalll.

Taxnunuii:

-IOTKA KaTJIaMJId XpoMartorpadus,
-CTIEKTPO(POTOMETPHK yCYIUIap KYJUTAHWINHIH.

Hucceprarcust uimmHn Oakapuil >kapaéHuga ¢aBaHOWIAPHUHT cudaT
Ba MUKIOp TapKHOMHM TEKIIUPHIIAA YBTUPO( OTHITAH METOMOJIOTHS -
YCUMIIMK YCHUII JKOMUTa, BEreTaThsi JaBpuUra Ba YCUMIIMK ab30Jjapura OOFIIuK

XO0J1/1a ypra"nuiira puosi KWINHAIN.

DouIATAHWITAH XOMAIlIE BA MaTepUaIap
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HOMH Ba MebEPUN — TEXHUK XYHAKATIAPH.

Exyncerym apBence JI.(KUpKOYFuM) ep yCTKH KHCMH
Etun cnupur 'OCT 18300-72

Cyndar xucnora I'OCT 4204-68

Hatpuii 6uxapOanat

bensoun

ATceToH

Xnopodopm I'OCT 3160-51

Hatpwuii cyndar 'OCT 4166-76

© 0o N o o~ wDd -

Xiop

KHCJIOTa

10.Texuuk

cys

Ymymuii  xoqataap.MojananapHuHr Oup XWIJAJIWTH CUJIMKAreTHUHT

IonKa Kapatuaa xjgopodopm —etaHon cucremacuaa 9:1,20:1 wuucbarna,
cunydonma ximopodopm-meTaHon- cupka kuciota-cyB 9:3:0,5:0,5 mmcbarma
(cucrema 1); - xmopodopMm-meraHoa-cupka kuciora 4:1:0,5HucOarma
(cucrema 2) ; xmopodopm-meranoia, 4:1 wucoOarma (cucrema 3),aTFOMHHHIA
okcumna — xjopodpopm  —eranon  cucremacuga  9:1,20:1  wucOatna
xpomarorpadusiam épmaamuaa anukiaanan (5-pacm). Kypyk skcrpakTmaru
¢daBoHOMAIAD MHMKJIOPH MOJJIAJAPHUHT ONTHK 3UWIMTHHA SIMOHUSHUHT
[umanzy Coprniopatnon upmacuna 2013 iwnna unutad YUKApUiITaH UKKA

nypau YBU 1800 cnexrpodoromerp EpraMmuosa yadarn OpKaau aHUKIaH/IH.
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Equisetum arvense L. ycumiuru ep yctku kucmunu 2017 Hunga yHUHT
ry/utail (pa3acCMHUHT OXUPH YPYK XOCHJ OYIUIIHUHT OouutaHuin daszacuaa
uton ovmma daprona Bwiostu llloxumapmon kKumiorn atpoduma WAFUAIIH,

OYHMK XaBOJa KYpUTHUIIIH Ba MalgaIaHOau.

LT O S T
WS Ly AR

XoM améHu TanépJiai.
Equisetum arvense L. ycHMIIMTMHUHT KypUTWITaH ep YCTKH KucMu (238r)

JABOP MYC3EPUIIAPU MYBEK J3C3TEPIOM (XYHI'APHOB-136)
Kypwimana 15-20 conus nmaBommaa maijanaHau yiadamu 3 OYATaH 3akaaH

YTKa3WIIM Ba SKCTPAKTOPTa KOMIAH/IH.
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IKCTPAKCHS BA KYPYK KCTPAKT OJIUIII.
Maiinananran ycumiuk marepuanura 80 %- mm crmpr (714 wor, 1:3

HUCOATaa )KyHHIAM Ba XOHA Temrmeparypacuaa 24 coatra KOJIUPHIIM.
DKCTPAaKT TYHIMPUO OJIMHAAM Ba CYBIM KOJIWMKKAYa KyWHITHPHIAIH.
Veummik matepuannra 3ca 80 % 1M CIIMPTHUHT SIHIM KUCMHU KyHmnamd. By
oreparcus sHa 9 MapTa TakpopiiaHaau. BupiamTHpUITaH CyBIM KOJIUKJIAp
HaBOaTma- HaBOat Oenzon (20mi), atceton (20 mu) ,crupt (10Ma x 2) Kymmo
KypyK XOJjaTra KeJryH4a BakyyM ocTuaa xaimanamu.KypuTwiaran skCTpakt

MUKIOpH 33 T HU TAIIKUJ IT/IH.
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KypuTiiran 3kCTpakT TapkuOuaaru 0uodaosa MoaaajiapHu
A:KpaTHO OJIMIIL.

d1aBoHOMAJIAP HUFUHAMCHHHU a:KPaTHO 0JIMII YJIAPHUHT
cupar TApkuOU Ba MUKJIOPUHHN AHUKJIALII.

Kypyk skctpakTtHuUHT cnupTtaa spumarad kucmura 100 mur cyB KyiuO

OPUTHUIIIN. OnuHran 9pUTMa TCCKaApH COBYTIHYJI KOH6aﬂa 1l ¢ JaBOMUIa

CyB XaMMoMuia Ku3aupwian. CYHrpaxoHa Temieparypacurada coByTWIIU. by

BaKTJla uykMara TymraH (uaBoHouiap apamammacu (1,1 ) ¢uirpaad axparuod

onuHIU. Uykma TapkuOumarun pyTuH cuiydosuid ruiactuHkana (cucrema 1 —

xjopodopM, METaHOJI, CHPKa KACITOTa, cyB, 9:3:0,5:0,5; cucrema 2 xmopodopm,

MeTaHoa,cupka kuciota, 4:1:0,5; cucrema 3-  xmopodopm,meranon, 4:1;)

xpoMarorpadusiiaim épramMuia aHUKIAHIH.

Onka kaBarnmu  xpomatorpadusiuiami — HaTKalapu  (raBoHOUIAP

apajammMacy pyTHH OwiiaH Oup BakTia siHa 3 OMpUKMa TyTHINHMHH Kypcatau (5-

pacmra KapaHr).

Kypyk 3kcTpakT Tapkubuaaru ¢GpJjaBoHOUAIaAp MUKIOPUHHU

PYTHHIa HUCOATAH AHUKJIALL.

KypyKk OKCTpakTHUHT TEKIIUPUJIAJAUTaH »dJpPUTMAChd Ba PYTUHHUHT
TaKKOCJIAHA/IUTaH SPUTMACUHUHT ONTUK 3uwinrd 410 HM TYIKUH y3yHIUTHAAQ
[ HI 42 V3 — 0223 -2013, C.12] ymuannm (2,3,4-pacmiapra Kapanr). 1 i
npenapatHu 25 MJI CUFUMIIA  YITYOB Koyidacura coiauHaau, 5 mu 96% stun
cnuptu P, 70% »tun cnuptuaa sputwiaran 5 mia 5% amoOMHHHI XJTOpUT
kymmnaau, 10 makukagan cyHr 70% ostun criuptuaa sputwirad 2 mi 5%
CUpKa KHCIOTacH Kymmwiaau, osputMa Xaxmuad (0% »Tun cnuptu
napaxacurada erkasub apanamrtupwiaan. 30 JaKUKaJaH CYHT IIapHUHT
kamuaauru 10 MM Gynran kroBeTaa crnektpodoromerpuuar 408 HM TYIKUH
Y3YHJIUTUA OJIMHTAaH SPUTMAHUHT ONTHK 3WWiINrd yindanaau. KommneHncarcus

spuT™Macu cudaruaa 25 M XaKMIIK YiI4oB kosidbacura conmHrad Ba /0% stun
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CIIUPTHU Aapakacurada etkaswiran 1 mu npemapar, 5 mu 96% stun cnuptu P
Ba 70% »tun cnuptuga sputwiran 2 mia 5% cupka KUCIOTacH 3pUTMACH

unutatuiaagu.[30-33]

bupranukna, 30 nmakukagaH CYHr XyJjJa CHHOBJArd 3pUTMa KaOu
Taii€pianran, TapkuOuna 1 MiI COMMIITUPHIIT dPUTMACH (CTaHAAPT HAMYHAIH
PYTHH dpUTMAcH) OOp SPUTMAHHMHT ONTHK 3UWIUTH YirdaHaau. KommeHncaTcus
sputMacu cudaruaa 25 MJI XaKUMIM YI40B Kojibacura cojuHran Ba (/0%
STHJI COUPTH Japaxkacurava etkaswirad 1 mu comumtupui sputmacu, 70%

9THUII CIIMPTHUA SPUTUIII'aH 2 M1 5% CHUpPKa KHCJIOTACH SpUTMACHU UIJIaTHUIIAU.

Mwumrpamnapaa  pyTMHra — KaWTa — yiadarasjga — [Opernapariard

¢dbaBoHowmap kamu  Mukgopu (X) KyhWmmarm  gopmyina  Epaamuaa

A+mo=Px1=25
Ao=100=100%25=1

xucoOmaHagu. X =

CDJIaBOHOI/II[J'IapHI/IHF OKCTpaKTAaru MHKIOpPHU 1 mn TaKKOCJIaHaJuIraH

SPUTMANATH  PYTHHHUHT  MWUIMTpamiapiaru  MUKIopura  HucOataH

Asmo=Px1s25

X = .
102100.100.2501 dbopmyna Epnamuna xucobmanranaa 0,207 HU TalIKum

STOU.

by epna:

A — AIINATUIAETTaH SPUTMAHUHT ONITUK
3UWIUTH; A, — COTUIITUPUIIT
SPUTMACUHUHT ONTHUK 3UWiurH; M, —CO
PYTUHHUHI Ba3HU, MT 114,

11— CO Tapkubunaru pyTuH, cadar ceprudukaTuaa OeIruiaHraH,
dbouszna.

Cudar aHanmM3 HaTHAKATIAPH
3-xaaBa
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BuoJioruk — akTuB Equisetum arvense L.
MoAJaJ1ap
Oapru MOSICH TOMHPHU
AJIKaJIoHJIap + + +
Kymapuniaap + ++ +
D1aBOHOUJIAP +++ +++ +++
Adup moiinapu + I +
Buramuniiap ++ + -
Yraesomiap + - -
deHonkap0OoOH + + -
KHCJI0TAJIAP

(+++)- k¥ Mukmopaa, (++) — 03 MukIopaa, (+) — Kyaa 03 MUKAOpAa, (-) -

NyK

I11.2. Equisetum arvense L. ycHMJIMTHHUHT 0apru TApKUOMIATH MaKpo- Ba
MHUKPOEJEMEHTIAPHUHT MHUKJIOPUH aHAJM3MHU YTKA3UII YCY/UIapH Ba

HATHKAJIAPH

4-)xanBan

buoJioruk-akrus Muxpomeron ®aprona JaBiaar Jaboparopus
Moaaanap cugar YHUBEPCUTETHHUHT aHKOMJIApH Ba
aHAJIN3H Tabuer (paKkyJIbTeTH peaKTuBJIap

KOIINIATH KHME
kadenpacu
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Jaboparopus

g Makpo- HeiiTpon- V3oekucron ®@anaap “CIIYTHUK”
AKTHBALMOH AKageMHUSICHHUHT SAnpo peakropu
Ba
aHaJIn3 SAnpo - pusuka
MHKPO3JIeMEeHTIap
HHCTUTYTYTH
MUK/JI0pH
KOLIUJAATH
Jaboparopusicu
TaaKuKoT ycy/uiapu

X03Upru KyHJa OBKATJIAHUII MHCOH CAJIOMATIIMTUHU OENTHIOBYU acOCUM
omMuwuiapjan Oupu dKannurd TaH osuHrad. JKaxon Cornukau Caxnaii
Tamkunorn (OKCCT) rtabpudura kypa COFIMK JeraHia TYIUK >KUCMOHMIA,
MabHAaBUH Ba WXXTHUMOHMHA (DapOBOHIMK XoyaTH TymyHuwiamd. [34-36] Tyrpu
OBKATJIAHUIII TUPUK OPraHU3MHUHI HOpPMajl YCHUIIM Ba PUBOMKJIAHUIIUHU
TabMUHJANUAN, HOpMajl TOMEOCTa3HU CaKJIalIu, KYIiad KacaJTUKIAPHUHT
OJIIMHU oJiumira épaaM Oepajau, MUHCOH YMPUHU y3aWTUPAIN, OPTAHU3MHUHT HIII
(bhaonuATUHM SXIIWIAWINA Ba aTPO(P-MyXUTra MOCIAIIUIITHNA TAbMUHIANIN.

X03Upru BakT/ia OFUP SKOJOTUK Ba3UsIT, acabuid cTpecciap, OOoIKa Xaaaa
TalKapy cTpecciaap Ba €MOH ojaTiap, TYWHO OBKATJIAHMACIUK, XUCMOHUM
(haoTUATCH3INK, aXOJUHHHT CaJIOMATIUK XOJIATH CAJIOWHM TCHICHIUsIAp OujiaH
axpanu0d Typaad. YMyMui KacaJUlaHHII OpTajad, ypTaya ymp kamasiau. [37-39]
[IIyHuHT y4yH KacaJUIMKJIAPHUHT OJIIUHM OJIUII XKyJa MyXUMIUp, Oy 3ca TUPUK
OpPraHWU3MHHM y30K BaKT KaCa/UIMKra YaJMHMACJIUTUTa, Oanku Meépiu
OBKATJIAHUIII OPKAJIM OPTaHU3M V3WMHU OCOH THUKJIAIIM YYYyH YTHIII MUMKOHUHH
Oepamu. bup kumm yuyn kynura 2000-2500 kkan sHeprust kepak. [40-41] Iy
Ownan Owupra, Oy 3HEprus XOCWJ OYJIWIMKM YIyH WHCOH €Tapiu MHUKIOPHA

OKCWJIJIap, YIJIeBOAJIAp, YCUMIIMK Ba XallBoHJIap €rJlapu, BUTaMUHJIAp Ba
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MUHEpa/VIapHU ¥3 WYura oiiraH XuiMa-xwi Mojjanap Ouian Ooi OyiraH o3uK-
OBKAT MaxcyJIoTJapy OujIaH TAbMUHJIAHUIIN Kepak. [42-44]

AKII Mumuit  akageMuscu  TapKuOWAard  JIUEToJIorus — Oyinya
KOMUCCHUSICHHUHT TaBCHUsicUTa OMHOAH, KYHJIMK HMCTEbMOJ KUIMHAETTaH O3HUK-
OBKAT TapKUOWJaru KUMEBHUI SIEMEHTIap MHUKIOPU Mabiym Oup wmeépaa
Oynuiu Kepak (Kazis. 5).

5- xxanBan

WNHcoH opraHM3MUHUHT KUMEBUH dJIEMEHTIapra OyIraH KyHIAJIUK dXTUEK

HOpMaJiapu

Tana OBkatan | Etapanua | Cypum O3uK-0BKAT Pyxcar Tokcukiank

DJIeMeHTJIap | TapKuou Ka0ya HCTEbMOJ YUyH 3apyp | 3Tmiarax Aapaxacu
KHMJIHIIT KHMJIHIIT Oyaran Meép
MMKI0P

Mr MI'/KyH | M /KyH % MT / KyH MT / KyH MT / KyH
Temup 4200 16 10-15 10 150 45 200
KoGant 1,5 0,3 0,01 30 0,030 0,3 500
Muc 72 3,5 1,0 50 2,0 5,0 200
Pyx 2300 13 12 50 24 40 600
Xpom 6.6 0,15 0,05 10 0,25 0,25 50
Mapranerg 12 3,7 2 10 10 11 40

Masbnymku, @aproHa Boauiicuaa ycyBun ycumimkiapaad razanga (Urtica
dioica L.), xar-xar (Capsella bursa-pastoris), xkapuku3 (Arctium tomentosum
Mill), karra 3yotypym (Plantago major L.), nmama xupxoyrumu (Equisetum
arvense L.), koku yt (Taraxacum officinale Wigg. s.l.), moitueuax (Matricaria
recutita), xyka (Tussilago farfara L.) Ba Oomkamap y30K BakTaaH Oepu Xaik
tabobaTuaa ¥3 Tapkubuma 6uosioruk ¢aoa Mojaanap Ba MUHepasuiap TYIUIaHTaH

JOPUBOp YCUMIIMKIAp cudaTtuga MuuaTiinHuO kenmoxaa. [48-50] bup katop
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KAaCaJUIMKJIApHU JABOJIAILJIA WIIATUIAAUTIaH JOPUBOP JamjiaMaliap Tanépriamiaa
MUHEpal MOJJIAJIApDHUHT OUp KUCMHU YCHUMIIMK TapKUOWJIaH CYBJIM SpUTMara
yTaau. [ly Tapuka, ®aproHa Boauiicuaa yCaJurad HOKOPUIA KEITUPUITAH
YCuMIMKIIap TapkUOUIard MUHEpal MOJJajap MHUKIOPMHU aHUKJAII, ylapaaH
doiinanaHuIl, YIapHUHAT YKOJOTHK Ba KUMEBUH XaBOCU3IUTH (SHT XaB(JIH OFUP
METaJUIApHUHT O0p €KUM MYKIWTMHU aHUKJIAlll) HYKTad Ha3apuaaH YpraHull
KyJa KaTTa KU3UKUIL YAFOTAIH.

TagkukoT WIIMHUHT Makcaau, @PaproHa BOAMNCHIA YCYBUM aWpUM

JIOPYUBOP YCUMIIMKJIAp TAapKUOWJIard Makpo- Ba MHKPODJIEMEHTAp MUKJIOPUHU

ypranumaad noopart 31u.

OKCITEPUMEHTAJI KUCM

TaakukoT yuyH yeumunk HamyHanapu 2017 iiun aBryct ovinpa ®aproHa
BoguiicuHuHT [lloxumapaoH Kunuioru atpoduaaru Tabuui ycuin >kodmapuaa
TYIUJIAHTaH.

Makpo- Ba MHUKpPORJIEMEHTIApHUHT cudar Ba MUKIOpPUM TapKUOUHU
aHUKJAIl YYyH MHCTPYMEHTAJl HEUTPOH — aKTUBAUMUALMOH YCyJd OWIaH TaXJIui
KWIAII amajira OIUPWIAA. ByHHHT ydyH ycumunk HamyHamapu 55+°C nman
IOKOpU OYyJMaran KypuTuin mmkabuga Kyputwian. KelnH HaMmyHajlap 4YWHHU
XOBOHYaJa OMp XWJI Maccara KeiryHuya MaijanaHiu Ba TOPTHIAM (MKKUTA

TOPTUJITAH HaMyHajap: KMCKAa YMPJHA PAAUOHYKIUJIAPHUA TaXJIWJ KWIHII YYyH
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40 mr Ba ypTa - Y30K YMPJIM paIuOHYKIUIap OVinua Tax il KUl yayH 90-

100 wmr) OenruiaHraH TMOJUATHJICH KomYaiapra KajaokjaHau. Taiépiianran

S"CI/IMJII/IK HaMyYHaJIap HHCTPYMCHTAJI HCﬁTpOH - AKTHBAIlMOH TaXJIWJIWJaH

yTrazuaan.[45-47]

HATNKA BA MYXOKAMA

BoauiftHUHT 3K0JIOTHK TO3a >KOWJIapuaa YCTUPWITaH 0ab3u YCUMIIMKIIapaa

MAakKpoO- Ba MUKPOI3JICMCHTIIAPp MUKIOPH KaJABaJIda KCITHPUIITaH.

®daprona Bojuiicuard 0ab3u TOPUBOP YCUMIIMKIAP TAPKUOUIAru Makpo- Ba

MUKPOAJIEMEHTIAPHUHT TapKUOU (MKT / T.)

6-xaaBa
Daeme WNHcon S}pl"aHI/IJ'IFaH SIICI/IMJ'II/IK Martepuajiapu
HT TaHacura | Iasanpg | JKar- xar | Kapukuz | 3yboryp | Hama Koku ytu - | HopuBop | Kyka -
KYHJIHK a - | Capsella | - yM KupkOyru | Taraxacum | moitueuax | Tussilag
UCTeBMON | Urtica | bursa- Arctium | Plantag | mu - L. | officinale - o farfara
KuJIm, dioica | pastoris tomentos | o arvense Wigg .sl matricari | L
(wr) L. um Mill. | major | Equisetum a recutita
L.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ag 0,020 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01
As 0,31 0,48 0,27 <0.01 0,76 0,95 0,41 0,13
Au 0,0018 0.0011 0.0019 0,0029 0.0017 0.0028 0.0019 0,0032
Ba 67.2 56.8 38.7 87.8 39.1 151 97.2 23.8
Br 7.3 1.3 104 64 8.4 7.1 13 31
Ca 800-1200 | 35,400 19300 24100 29700 29200 38700 9100 50700
Cd <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 1.7 0,65
Ce 0,52 1.4 1,5 0,73 0,37 5.7 8.1 0,59
Cl 3200 6190 5270 2250 4940 7650 7600 540 15600
Co 0,2 0,17 0,64 0,47 0,38 0,24 13 14 0,48
Cr [ 00502 | 10 24 22 1,0 0,70 6.6 35 0,98
Cs 0,08 0,26 0,46 0,16 0,74 0,78 0,82 0,17
Cu 15-30 2.9 7.6 15 12 5.9 15 12 6.2
Eu 0,017 0,03 0,027 0,0098 0,0082 0,11 0,082 0,01
Fe 10-15 342 1030 787 380 253 2970 1870 278
Hf 0,054 | 0,18 0,11 0,041 0,034 0,4 0,24 0,039
Hg <0.001 <0.001 0,029 0,032 0,0095 <0.001 <0.001 <0.001

2000-

K 5500 30600 29800 37300 45400 35900 42600 6370 47600
La 0,34 0,81 1,1 0,42 0,22 3.2 6.5 0,3
Lu 0,0032 0,007 0,0093 0,0027 0.0015 0,025 0,047 <0.001
Mg 300-400 | 6230 5690 8870 4710 6820 7640 2360 6520
Mn 2.0-5.0 51 64 62 260 20 94.5 82 36

0.075-
Mo 0.25 5.2 2,8 2.9 4.1 1.9 2.9 0,98 0,81
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1100—
Na 3300 240 850 1200 150 175 920 620 480
Nd <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 3.3 <0,1
Ni <1.0 <1.0 7.6 7.0 <1.0 21.3 152 <1.0
RD 7.1 17 33 28 93 22 31 19
Sb 0,39 1.4 0,40 0,20 0,51 11 0,13 0,19
Sc 0,12 0,34 0,28 0,13 0,088 12 0,54 0,11
Se 0,05 020 | <001 0,12 0,22 0,18 03 0,53 11
Sm 0,048 | 0,10 0,11 0,050 0,03 0,46 07 0,039
Sr 280 327 465 602 447 416 146 560
Ta 0012 | 0,024 0,028 | 00057 | 0,005 0,077 0,13 0.0081
Th 0,0055 | 0,014 0,015 | 0,0064 | 0,0052 0,054 0,12 <0.001
Th 0,14 0,35 0,43 0,16 0,098 1.3 2.0 0,13
U 0042 | o011 0,24 0,085 0,046 0,69 11 0,092
w <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1
Yb 0,018 | 0,048 0,088 | <0.001 0,02 0,23 0,41 0,033
Zn 15 14.6 36.9 273 22.0 387 515 105 26.6

Kansan MabIyMOTIApUIaH KYpUIl MyMKUHKH, YPTaHWIAETraH XOM aména
Jespid KYPFOIIMH, KaJIMHUW KaOW OFMp MeTaulap Ba MUIISIK MaBXyJ 3Mac.
[y Ounan Owupra, ypraHuna€TraH YCUMIIMKIAp TapKUOWJa HATpUM, KaJlUu,
KaJIuii, MapraHen, TeMHp, PyX Ba MHC KaOu Xa€THil MyXuUM D3JEMEHTIap
MaBXKYy/I.

Anoxpnaru  SKCIEpUMEHTIAp  HaTWXKacula FOKOpHAa KypcaTWIraH
YcuMITMKIIap TapkuOujaru MUHEpall MoJJaliap KUCMaH €Ku TYIUK Tal€praniga
CyBIM DJpUTMAara YyTUIIM MYMKUHJIWTH aHUKIaHau. KaiiHatma Ttaié€piam
)apa€Huaa MHAUBUAYaA dJIEMEHTJIApHU CyB Ouian onwuin aapaxacu 90-95% ra
eTUIIM MYMKHH, Oy 3ca KailHaTMaHU KEepakjid MHUKpPO- Ba MakKpoOd3JeMEHTIap
Ownan Ooinutamu. Makpo- Ba MUKPORJIEMEHTIAPHUHT MakOysn HucOaTiapuiaH
TalIKapy, MUFUHIM TapKuOMAa KYI MHUKIOPAArd MHYJIMH MaBXKyJl: KapuKd3 Ba
yHUHT Oapru 45 % Ba Koku YT nopuBopHuHr 40 %, nuabet OwnaH kacan OViaran
oJlamJjiapra TaBCHsI 3TUJIAIN.

[yHuHrAeK, Yprauuwiaérrad YCUMITMKIIAPHU TalIKWI 3TYBYM dPUp MOHIapH,
ankanoujiap, ¢iaaBoHOUIap Ba BUTaMUHIU (eHonuk kommiekcnap C, B, K
aHTOLMSHUHJIAp Ba TaHUOUAJIAD Tydailiu

BUTAMUHJIApHW, KApOTHHOHWIJIAP,
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AHTUOKCUJAHT TabCUPUHM HaMoWuml 3Tand, Oy 3ca YCUMIMKIAPHUHT
(dbapMaKkoIOTUK TAbCUPUHU KydalTUPAIIH.

[Ilynu TabKuajam KepakkKW, HWHCOH palMoHuga O0ab3u Makpo- Ba
MUKpPOAJIEMEHTIIap ETUIIMACIUIMHU Kormlam Makcaauaa daproHa Boauiicuia
YCyBUM NTOPHBOP YCUMIIMKIIAP acocuja OMOJIOTHK (haos Kymmmuaaap Taruépiant

Makcajara MyBoUKIUP.
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XVIIOCA

Hozirgi kunda butun dunyoda, shuningdek, O'zbekistonda kasalliklarni
davolashda tabiiy kelib chigadigan dorilarga katta e'tibor garatilmoqda.
O'zbekiston dorivor o'simliklarga boy, ularning tarkibida juda ko'p miqgdordagi
biologik faol moddalar va makro va mikroelementlar mavjud bo'lib, bu ularni
ma'lum kasalliklarning oldini olish va davolashda ishlatishga imkon beradi.
Ushbu o'simliklardan biri girgbo’g’imdir.

Bizning tadgiqotimizning maqgsadi Farg'ona vodiysida o'sadigan Equisetum
arvense L. dorivor o'simlikning vegetativ organlarining makro- va mikroelement
tarkibini o'rganish edi. Tadgigot uchun xom ashyolar Farg'ona vodiysining
ekologik jihatdan toza hududi bo'lgan Shaximardan gishlog'i yaginida yig'ilgan.
Makro- va mikroelementlar O'zbekiston Respublikasi Yadro fizikasi ilmiy-
tekshirish instituti laboratoriyasida neytron aktivatsiyasini tahlil gilish orgali
aniglandi.

O'simlik tarkibidagi K, Mg, Fe va Ca kabi ko'plab elementlarning tarkibi
girgbo’g’imni yurak-gon tomir va ovgat hazm qilish tizimlari kasalliklarining
oldini olish va davolashda ishlatilishi mumkinligini ko'rsatadi (1-3-jadval).

1-jadval

Equisetum arvense L.o’simligining tarkibidagi makroelementlar soni .

Elementlar | Ca Cl Fe K Mg Na Rb Sr

Migdori mg | 29200 | 7650 | 253 | 35900 | 6820 | 175 | 93 447
/ kg

2-jadval

Equisetum arvense L.o’simligining tarkibiga ultra-mikroelementlar soni .

Elementlar | As Au CD Ce Eu Hf Hg La Lu
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Miqdori 0,76 |{0.0017 | <0.01 0,37 |0.082|0,034|0.095| 0,22 | 0,005
mg / kg
Elementlar | Sc Sm Ta Thb Th U W | Yb | Nd
Miqdori | 0.334 | 0,023 |<0.001 |<0.001|0,062 |<0.01| <0,1 |0.088 | <0,1
mg / kg
3-jadval
Equisetum arvense L.o’simligining tarkibida mikroelementlar soni
Elementlar Ag Ba Br Co Cr Cu Se
Miqgdorimg | <0.01 | 39.1 8.4 0,24 0,7 5.9 0,18
/ kg
Elementlar Hg Mn Mo Ni Sb Zn
miqd?(g mg/ | 0,0095 20 1.9 <1 0,51 38.7
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