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КИРИШ (фалсафа доктори (PhD) диссертацияси аннотацияси) 

Диссертация мавзусининг долзарблиги ва зарурати. Дунё аҳолиси 

таркибида ёш оилаларнинг кўпайиб бориши билан уларни мустаҳкамлаш 

масаласи умумбашарий муаммолардан бири сифатида кун тартибига янги 

вазифаларни қўймоқда. Маълумотларга кўра, «...тўлиқсиз оилалар, 

ажралишлар, никоҳсиз туғилган болалар сонининг ортиши, бир жинсли 

оилаларнинг легаллашуви каби салбий ҳолатлар мавжуд бўлиб, хусусан, 

Францияда никоҳсиз туғилган болалар 55 %, ажралишлар 55 %, тўлиқсиз 

оилалар 23%ни ташкил этади. Бу кўрсаткичлар Англия ва Америка Қўшма 

Штатларида ҳам шунга яқин: мос равишда 47,3 %, 46 %, 28 % ва 39,8 %, 46%, 

27 %»
1
 бундай ҳолат иқтисодий ривожланган мамлакатларга хос эканлигини 

тасдиқлайди. Шу муносабат билан бугунги кунда ёшларнинг оила муҳитига 

мослашуви масалаларини тизимли тадқиқ этиш долзарб аҳамият касб этади.  

Дунёда ёш оилаларни ўрганиш йўналишида олиб борилаётган 

тадқиқотларда оила-никоҳ муносабатларини тизимли ўрганиш, ёшларнинг 

оила муҳитига мослашуви, оила институтининг ижтимоий барқарорлигини 

таъминлашда объектив шарт-шароитлар, турмуш тарзи, аньаналар, оилавий 

муносабатларни тартибга солиш, муносабатлар мустаҳкамлиги, фарзанд 

тарбияси, мавжуд муаммоларни биргаликда ҳал этиш, ёш эр-хотинларнинг 

бир бирига мослашуви, янги қариндошлар, норасмий оила, ёш оилаларнинг 

оилавий ҳаётга ижтимоий-психологик жиҳатдан  тайёрлаш масалаларини 

тадқиқ этишга эътибор қаратилмоқда. 

Мамлакатимизда халқимизга хос анъанавий миллий маданият, тарих ва 

маънавиятнинг асоси сифатида аҳил ва мустаҳкам оилани шакллантириш, 

уни сақлаб қолиш ҳамда қўллаб-қувватлашга катта эътибор қаратилмоқда. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев айтганларидек, 

«Ёшларни, ёш оилаларни ижтимоий ҳимоя қилиш масаласи ҳам биз учун энг 

муҳим ва устувор йўналишга айланиб бормоқда. Бу борада 

мамлакатимизнинг ижтимоий-сиёсий ҳаётида фаол иштирок этаётган ёш 

оилаларни қўллаб-қувватлаш, уларнинг уй-жой ва маиший шароитларини 

яхшилаш мақсадида Ёшлар уйларини барпо этиш дастури ҳаётга изчил 

жорий этилаётганини таъкидлаш лозим»
2
. Ёшларни замонавий 

тенденцияларга жавоб бера оладиган қилиб тарбиялаш, уларни мустақил 

ҳаётга тайёрлаш, оила муҳитига мослаштириш, анъанавий ёндашувлар, 

турмуш тарзи, бу борада шахс, ота-она, давлат ва жамоат ташкилотлари 

ролини кучайтириш масалаларига давлат сиёсати даражасида қаралмоқда.  

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2020 йил 18 февралдаги        

ПФ-5938-сон «Жамиятда ижтимоий-маънавий муҳитни соғломлаштириш, 

маҳалла институтини янада қўллаб-қувватлаш ҳамда оила ва хотин-қизлар 

билан ишлаш тизимини янги даражага олиб чиқиш чора-тадбирлари 

тўғрисида», 2019 йил 22 февралдаги  ПФ-5667-сон «Социологик тадқиқотлар 

                                                           
1
 Divorce demographe //htts: // enwikipedia. 

2
 Мирзиёев Ш. Халқимизнинг розилиги бизнинг фаоллигимизга берилган энг олий баҳодир. -Тошкент, 

«Ўзбекистон», 2018 йил. -Б.493. 



6 

 

ўтказишни давлат томонидан қўллаб-қувватлаш чора-тадбирлари 

тўғрисида»ги фармонлари, 2018 йил 2 июлдаги ПҚ-3827-сон «Ижтимоий 

реабилитация қилиш ва мослаштириш, шунингдек, оилавий-маиший зўрлик 

ишлатишнинг олдини олиш тизимини такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида»ги қарори ҳамда мазкур фаолиятга тегишли бошқа меъёрий-

ҳуқуқий ҳужжатларда белгиланган вазифаларни амалга оширишда ушбу 

диссертация тадқиқоти муайян даражада хизмат қилади. 

Тадқиқотнинг республикада фан ва технологияларни 

ривожланишининг асосий устувор йўналишларига мослиги. Диссертация 

республика фан ва технологиялар ривожланишининг I. «Демократик ва 

ҳуқуқий жамиятни маънавий-ахлоқий ва маданий ривожлантириш, 

инновацион иқтисодиётни шакллантириш» устувор йўналиши доирасида 

бажарилган. 

Муаммонинг ўрганилганлик даражаси. Кейинги 4 йил давомида оила-

никоҳ муносабатлари ҳамда оилавий қадриятларни мустаҳкамлаш 

борасидаги ишлар янги босқичга кўтарилди. Хусусан, норматив-ҳуқуқий 

ҳужжатларнинг янада такомиллашуви, репродуктив саломатлик, оиланинг 

демографик ривожланиши ҳамда унинг фаровонлиги ва тинчлигини ҳар 

томонлама ўрганиш мамлакатимизда замонавий никоҳ ва оила институтига 

катта таъсир кўрсатмоқда. Мамлакатимиз раҳбари Шавкат Мирзиёевнинг 

Ўзбекистоннинг институционал тизимини такомиллаштириш ва фуқаролик 

жамиятининг барча институтларини фаоллаштиришга йўналтирилган 

замонавий оилаларни мустаҳкамлаш, миллий анъаналар, тарихий қадриятлар, 

юксак маънавият, дин, тарих ва маданиятни сақлаб қолиш борасида 

билдирган концептуал ғоялари тадқиқотнинг илмий-методологик асосини 

ташкил этади.  

Шарқда биринчи ва иккинчи Ренессанс даври олимлари ҳамда давлат ва 

жамоат арбоблари Абу Наср Форобий, Муҳаммад ибн Исмоил ал-Бухорий, 

Абу Райҳон Беруний, Юсуф Хос Ҳожиб, Амир Темур, Кайковус, Алишер 

Навоий, Заҳириддин Муҳаммад Бобур фаолиятида
3
 оиланинг жамиятдаги 

мавқеини ошириш ҳамда инсонларнинг турмуш тарзини яхшилаш каби 

масалалар муҳим ўрин тутади. Таъкидлаш жоизки, ХIХ аср охири ва ХХ аср 

бошларида ҳам мамлакатимизда оила-никоҳ муносабатлари хусусиятларига 

илмий қизиқиш билан қаралган. Жумладан, М. Беҳбудий, А.Авлоний ва 

А.Фитрат каби жадидчилик намоёндалари оила ҳамда унинг вазифаларига 

жамиятнинг муҳим ва асосий қисми сифатида алоҳида эътибор беришган
4
.  

Мамлакатимиз олимлари Р.Убайдуллаева, М.Бекмуродов, Ш.Содиқова, 

Т.Матибаев, А.Холбеков, Т.Нарбаева, О.Абдуазимов, А.Умаров, М.Қуронов, 

                                                           
3
 Абу Наср Фаробий. Фозил одамлар шаҳри. –Т.: Халқ мероси, 1993.  159-б. Муҳаммад ибн Исмоил ал-

Бухорий. Ал-жоме ас-саҳиҳ. –Т. Қомуслар бош таҳририяти. З.Исмоил таржимаси 1991. 15-б.; Абу Райҳон 

Беруний тарвиҳалар «Жавоҳирот китоби»дан. //Арабчадан А.Ирисов таржимаси. – Тошкент:  Халқ мероси, 

1991.
 
12-б. 

.
Юсуф Хос Хожиб. Қутадғу билиг. Фан. 1971. 29-б.; Темур тузуклари. – Тошкент: Ўзбекистон, 

2016. 146-б.; Кайковус. Қобуснома. –Т.: Ўқитувчи, 2015. 103-104б. А.Навоий. Ҳайрат-ул аброр. –Т. Янги аср 

авлоди. 2009. 67-б. З.М.Бобур.  Бобурнома. –Т. Ўқитувчи. 2008. 14-б.  
4
 М.Беҳбудий. Падаркуш. Ziyo/uz/uz/ 2012. 41-б.; Авлоний. Туркий гулистон ёҳуд ахлоқ. –Т. Ўқитувчи. 1992. 

35-б.; Фитрат А. Оила ёки оилани бошқариш тартиблари. – Т.: 2001. 35-б. 
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Х.Каримов, В.Каримова, Ф.Саифназарова, М.Кахарова, З.Расуловалар 

томонидан олиб борилган тадқиқотларда
5
 оила-никоҳ масалалари, эр-хотин 

муносабатлари, фарзанд тарбияси, оиланинг ҳуқуқий, педагогик, психологик, 

фалсафий, тарихий, ижтимоий, иқтисодий муаммолари тадқиқ этилган. 

Хорижлик олимларнинг тадқиқотларида оиланинг жамиятдаги ўрни ва 

ролининг кўплаб жиҳатларини О.Конт, Дж.Локк, Ж.Руссо, М.Вебер, 

Д.Майерс, А.Печчеиларнинг тадқиқотларида кузатилади
6
. МДҲ давлатлари 

олимларининг тадқиқотларида ёш оилаларнинг оилавий ҳаётга ижтимоий-

психологик жиҳатдан муносабатининг устувор йўналишлари К.Изард, 

А.Н.Лук, Л.Гозман, В.Бестужев-Лада ишларида
7
 кузатилади. 

Мамлакатимизда олиб борилган тадқиқотларда оила-никоҳ масалалари, 

эр-хотин муносабатлари, фарзанд тарбияси, оиланинг ҳуқуқий, педагогик, 

психологик, фалсафий, тарихий, ижтимоий, иқтисодий муаммолари тадқиқ 

этилган бўлсада, миллий маънавий қадриятларни ўзида ифода этувчи 

социомаданий омилларнинг ҳозирги кунда юзага келаётган турли муаммолар 

ечимини топишда интегратив феномен сифатида етарлича ўрганилмаган. Бу 

эса, диссертант томонидан мазкур мавзуни тадқиқот предмети сифатида 

махсус ўрганишга ундади. 

Тадқиқотнинг диссертация бажарилган олий таълим 

муассасасининг илмий тадқиқот ишлари режалари билан боғлиқлиги. 

Диссертация тадқиқоти Ўзбекистон Республикаси Президенти ҳузуридаги 

Давлат бошқаруви  академияси илмий-тадқиқот ишлари режасининг                   

ПЗ-20170929253 «Давлат бошқаруви соҳасида мутахассисларни тайёрлаш ва 

давлат хизматчилари малакасини ошириш бўйича махсус таълим 

йўналишларини ишлаб чиқиш ҳамда улар фаолияти самарадорлигини 

баҳолашнинг замонавий услубларини жорий этиш» (2018-2020й.) илмий 

лойиҳаси доирасида бажарилган. 

                                                           
5
 Убайдуллаева Р.А. Ўзбекистондаги жамият ва оила. -Т.: 2011. 21-б.; Бекмурадов М.Б. Ўзбек менталитети. – 

Т.: Янги аср авлоди. 2004.32-б.; Содиқова Ш.М. Жамиятни модернизациялаш жараёнида кексаларни 

ижтимоий ҳимоялашнинг социологик таҳлили. / Соц. фан. докт. дисс.... – Тошкент, 2016. 140-б.; Матибаев 

Т. Ижтимоий ҳамкорлик – миллатлараро бағрикенгликни таъминлаш воситаси. – Тошкент:Yangi kitob, 2016. 

184-б. Холбеков А.Ж. Маънавий қадриятларни тиклаш, мустақиллик мафкурасини яратишда миллий 

кутубхоналарнинг ўрни ва аҳамияти. / Республика илмий-амалий конференция материаллари. – Тошкент: 

2015.; Нарбаева Т.К. Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион модели. 

Монография. –Т. 2020. 188-б.,  Абдуазимов О.У. Ахборотлашган жамиятда жамоатчилик фикри 

мониторингини таъминлашда оммавий коммуникациялар социологиясининг ўрни. / Соц. фан. докт. дис... – 

Тошкент: 2017.; Умаров А.О. Ижтимоий-маданий тараққиётни таъминлаш ва комил инсон шахсини 

шакллантиришда мутолаанинг роли. Соц. фан. докт. илмий дар-ни олиш учун тайё. дисс. – Тошкент: УзМУ, 

2005.; Каримов Х.К. Ўзбек оилаларида эр-хотин низоларининг ижтимоий-психологик хусусиятлари. – Т.: 

1994.26-б. Каримова В. Оила маърифати. –Т. 2009. 3-36-б.,  Саифназарова Ф. Ўзбек оиласи: ижтимоий ва 

маънавий қадриятлар.  - Т.: ”YURIST –MEDIA” маркази, 2007. 62-б. Кахарова М. Оила маънавияти ва уни 

ривожлантиришнинг маърифий жиҳатлари. –Т. Маънавият. 2009. 27-б., Расулова З. А. Оила ва никоҳ 

муносабатларини ўрганишда янги услубий ёндашув //  - Т.: 2017. 32-б.  
6
 О.Конт. Обший обзор позитивизма. Миброком. 2012. 146-б.; Дж.Локк. О чудесах. АСТ. 2007. 27-б.; 

Ж.Руссо. Эмиль, или о воспитании. АСТ. 2008. 4-б.; Вебер М. Протестанская этика и дух капитализма. АСТ. 

2002. 14-б. Д.Майерс. Социальная психология. АСТ. 2006. 310-б. А.Печчей. Записки римскоги клуба. 

Алисторус. 2019. 17-б.  
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В.Бестужев-Лада. Социалное прогнозирование. АСТ. 2002. 42-б. 
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Тадқиқотнинг мақсади Ўзбекистонда ёш эр-хотинларнинг оила 

муҳитига мослашувида социомаданий таъсир омилларини аниқлаб, уларнинг  

ижтимоий фойдали ҳусусиятларини такомиллаштириш бўйича назарий 

дискурс таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат.  

Тадқиқотнинг вазифалари: 
илмий тадқиқотда ўрганилаётган муаммо бўйича назарий ёндашувни 

асослаш, замонавий ёш оилаларда оила-никоҳ муносабатлари мазмуни ва 

ўзига хос хусусиятларини тадқиқ этиш;  

мустақилликка эришгандан буён ўтган тарихий давр давомидаги оила-

никоҳ шакллари ўзгаришларини тизимли, қиёсий ва комплекс таҳлил қилиш; 

ёш оилалар ажрашишига таъсир кўрсатаётган зиддиятлар сабабларини 

аниқлаш; 

институционал тизимларни такомиллаштириш жараёнларининг 

замонавий жамиятга, хусусан оила институтига таъсирини аниқлаш;   

ёш эр-хотинларни оила муҳитига мослаштиришга ёрдам берадиган 

хулоса ва таклифлар ишлаб чиқиш. 

Тадқиқотнинг объектини ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига 

мослашувида социомаданий таъсир омиллари ташкил этади. 

Тадқиқотнинг предмети ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига 

мослашувида социомаданий омилларнинг институционал, менталь  ҳамда 

ижтимоий хусусиятлари ташкил этади. 

Тадқиқот усуллари. Тадқиқотда тарихийлик, мантиқийлик, 

тизимлилик, ўзаро алоқадорлик илмий-тадқиқот тамойилларидан келиб 

чиққан ҳолда қиёсий таҳлил, анкета, фокус-гуруҳ, кузатиш каби тадқиқот 

усулларидан фойдаланилган. 

Тадқиқотнинг илмий янгилиги қуйидагилардан иборат:  

 ёш оилалардаги зиддиятларнинг этносоциологик жиҳатдан 

трансформациялашув тенденцияларини аниқлашда турли фикрлар 

сабабларини аниқлаш, эр-хотин муносабатларидаги хатоларни баҳолаш, ақл 

билан иш тутиш, компромисс қарор қабул қилиш, зиддиятларни келиб 

чиқишини олдини олиш орқали  амалга оширилиши исботланган;  

 ёш эр-хотин муносабатларидаги ижтимоий-маданий ўзгариш муҳитини 

барқарорлаштиришда социомаданий омиллар таъсирини интенсивлаштириш 

орқали ўзаро ишонч асосида иш тутиш, кечиримли бўлиш, ижтимоий вақт, 

ибрат омилига таяниш йўли орқали эришилиши асосланган;   

оила-никоҳ муносабатларини тартибга солишда (ёшларнинг никоҳга 

киришиш учун бўлажак турмуш ўртоғини мустақил танлаш имконияти, яқин 

қариндошлик асосидаги никоҳнинг олдини олиш, турли дин, миллат 

вакиллари ўртасидаги никоҳлар барқарорлигини ўрганиш) никоҳгача бўлган 

даврда ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш,  ота-оналик масъулияти, эр-

хотинлик муносабатларида позитив ёндашув муҳити, репродуктив 

саломатлик, мулоқот маданиятини мустаҳкамлаш орқали  йўлга қўйилиши 

асосланган. 
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никоҳ тузиш ёшининг регламентланиши орқали ёшларнинг оила ва 

расмий никоҳ муносабатларига киришишида «етуклик» омилининг 

ижтимоий-психологик, маънавий-ахлоқий хусусиятлари очиб берилган. 

Тадқиқотнинг амалий натижаси қуйидагилардан иборат: 

 замонавий ёш оилаларда оила-никоҳ муносабатлари мазмуни ва 

хусусиятлари ўрганилиб, таклиф ва тавсиялар ишлаб чиқилган;  

ёш оила феноменини барқарорлаштиришнинг ҳаракатлантирувчи кучи 

бўлган шахслараро муносабатлар тизими моҳиятининг назарий-методологик 

асослари тизимли тадқиқ этилган;  

ёш оилалар ажрашишига таъсир кўрсатаётган зиддиятларга тасниф 

этилган;   

оила мустаҳкамлигини таъминловчи омиллар таҳлил этилган ва ёш эр-

хотинларни оила муҳитига мослаштириш бўйича илмий-амалий тавсиялар 

ишлаб чиқилган.  

Тадқиқот натижаларининг ишончлилиги. Тадқиқот натижаларининг 

ишончлилиги ишда қўлланилган ёндашув ва усулларнинг мақсадга 

мувофиқлиги, унинг доирасида фойдаланилган назарий ёндашувлар расмий 

манбалардан олингани, ўтказилган социологик сўровноманинг анкета, 

интервью ва эксперт сўров шаклларига асослангани, хулоса, таклиф ва 

тавсияларнинг амалиётда жорий этилгани, олинган натижаларнинг ваколатли 

тузилмалар томонидан тасдиқлангани билан изоҳланади. 

Тадқиқот натижаларининг илмий ва амалий аҳамияти. Тадқиқот 

натижаларининг илмий аҳамияти шундаки, унда қўлга киритилган назарий 

хулосалар, методологик тамойиллар социология фанини янги илмий 

маълумотлар билан бойитади. Хусусан, оилавий зиддиятларни таснифлаш, 

ижтимоий барқарорлашув, муайян вақт таъсирида оила муҳити мазмунидаги 

ўзгаришлар замонавий оила социомаданий моделини ишлаб чиқиш ва 

фойдаланиши билан белгиланади.  

Тадқиқот натижаларининг амалий аҳамияти унда илгари сурилган 

ғоялар Маҳалла ва оилани қўллаб-қувватлаш вазирлиги, Ёшлар агентлиги, 

Ёшлар иттифоқи ҳамда ёшларни оилага тайёрлаш курслари ва марказларида, 

маҳаллаларда фаолият юритаётган фуқаролар йиғини раисининг оила, хотин-

қизлар ва ижтимоий-маънавий масалалар бўйича ўринбосарларига манзилли 

ишлаши учун, шунингдек, олий таълим муассасаларида «Социология», 

«Ёшлар социологияси», «Оила социологияси», «Таълим социологияси» 

фанлари бўйича ўқув дастурларини такомиллаштириш, дарслик, ўқув ва 

услубий қўлланмалар тайёрлаш ҳамда ўқитиш жараёнига татбиқ этиши билан 

белгиланади. 

Тадқиқот натижаларининг жорий қилиниши. Ёш эр-хотинларнинг 

оила муҳитига мослашувида социомаданий омилларнинг социологик таҳлили 

бўйича тадқиқот натижаларидан: 

ёш эр-хотин муносабатларидаги ижтимоий-маданий ўзгариш муҳитини 

барқарорлаштиришда социомаданий омиллар таъсирини интенсивлаштириш 

орқали ўзаро ишонч асосида иш тутиш, ижтимоий вақт, ибрат омилига 
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таяниш йўли орақали эришилишига оид хулосалар «Ижтимоий фикр» 

Республика жамоатчилик фикрини ўрганиш Маркази томонидан 2018 йилда 

«Ўзбекистон ёшлари: ҳаётий қадриятлар, ахлоқ, ижтимоий йўналишлар» 

мавзусида ўтказилган социологик сўровда фойдаланилган. («Ижтимоий 

фикр» Республика жамоатчилик фикрини ўрганиш Марказининг 2020 йил  

1 декабрдаги 01-16/314-сонли маълумотномаси). Натижада ёшларнинг ҳаётий 

қадриятларини янада мустаҳкамлаш имконини берган; 

оила-никоҳ муносабатларини тартибга солишда (мустақил никоҳни 

танлаш имконияти, яқин қариндошлик никоҳини олдини олиш, динлараро, 

миллатлараро муносабатлардаги никоҳларни қайта баҳолаш) никоҳгача 

ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш,  ота-оналик масъулияти, эр-хотинлик 

муносабатларида позитив ёндашув  муҳити, репродуктив саломатлик, 

ҳуқуқий ва мулоқот маданиятини мустаҳкамлаш орқали  йўлга қўйилишига 

оид таклифидан Маҳалла ва оилани қўллаб-қувватлаш вазирлигининг «Оила 

- муқаддас даргоҳ», «Оилавий қадриятларни мустаҳкамлаш бугунги куннинг 

долзарб масаласи» каби мавзуларда ўтказилган маънавий тадбирлар ҳамда 

оила-никоҳ муносабатларини янада мустаҳкамлаш борасида ташкил этилган 

ўқувларида, семинар-тренингларида фойдаланилган (Ўзбекистон 

Республикаси Маҳалла ва оилани қўллаб-қувватлаш вазирлигининг 2020 йил 

13 августдаги 02-02/899-сонли далолатномаси). Натижада  оилада никоҳнинг 

муқаддаслигини ёшлар онгига сингдириш, уларни оилавий ҳаётга 

тайёрлашда оила-никоҳ муносабатларини мустаҳкамлаш имконини берган;  

никоҳ тузиш ёшининг регламентланиши орқали ёшларнинг оила ва 

расмий никоҳ муносабатларига киришишида «етуклик» омилининг 

ижтимоий-психологик, маънавий-ахлоқий хусусиятларига оид таклифидан 

Ўзбекистон ёшлар иттифоқининг «Ёш йигит-қизларни онгли равишда оилага 

тайёрлаш», «Эр-хотиннинг бурчи ва масъулияти», «Мустаҳкам ёш оила – 

юрт таянчи» каби тадбирлар ҳамда ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш 

борасида ўтказилган семинар-тренингларда фойдаланилган (Ўзбекистон 

Ёшлар иттифоқининг 2020 йил 3 июлдаги 04-13/2005-сонли далолатномаси, 

Ўзбекистон Республиикаси Ёшлар ишлари Агентлигининг 2021 йил 2 

июлдаги 3-13-23-1759-сонли маълумотномаси). Ушбу таклифларнинг 

амалиётга жорий этилиши Ўзбекистон ёшлар иттифоқи билан бўлажак ёш 

оилаларнинг никоҳгача мустақил оилавий ҳаётга тайёр эмаслик, мослашишга 

узоқ вақт кетиши, оилавий ҳуқуқ ва маданият бўйича етарли билимга эга 

эмаслик сингари психофизиологик жиҳатлар билан боғлиқ янги замонавий 

омилларни  аниқлашга хизмат қилган.  

Тадқиқот натижаларининг апробацияси. Мазкур тадқиқот 

натижалари 7 та илмий-амалий (2 та халқаро, 5 та республика) 

конференцияларда маъруза кўринишида баён этилган ҳамда апробациядан 

ўтган. 

Тадқиқот натижаларининг эълон қилинганлиги. Диссертация 

мавзуси бўйича жами 12 та илмий иш чоп этилган бўлиб, жумладан 

Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамаси ҳузуридаги Олий аттестация 
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комиссиясининг диссертациялар асосий илмий натижаларни чоп этишга 

тавсия этилган илмий нашрларда 5 та мақола, шундан 4 таси республика ва  

1 таси хорижий журналда чоп этилган. 

Диссертациянинг тузилиши ва ҳажми. Диссертация таркиби кириш,  

3 боб, хулоса, фойдаланилган адабиётлар рўйхатидан иборат. 

Диссертациянинг  ҳажми 141 бетни ташкил этади.  

 

ДИССЕРТАЦИЯНИНГ АСОСИЙ МАЗМУНИ 

Кириш қисмида мавзунинг долзарблиги, муаммонинг ўрганилганлик 

даражаси, илмий янгилиги, диссертациянинг объекти ва предмети, мақсади, 

вазифалари, тадқиқот натижаларининг илмий-амалий аҳамияти, олинган 

натижаларнинг амалиётга жорий этилиши, апробацияси, нашр қилинган 

ишлар, диссертация таркиби ҳақида маълумотлар берилган.  

Диссертациянинг «Оилавий муносабатларга ижтимоий мослашув 

жараёнлари трансформациясининг илмий-назарий асослари» деб 

номланган биринчи бобида оила ва оилавий муносабатларнинг жамият 

бўғини, кейинчалик ижтимоий институт сифатида шаклланиши ҳамда 

тараққий этишининг тарихий асослари, Ўзбекистонда оилавий 

муаммоларнинг социологик таҳлили, замонавий оилавий муносабатлар 

ривожида миллий - ментал омиллар таъсири тадқиқ этилган. Маълумки, 

илмий адабиётларда «оила» тушунчаси, унинг вазифалари, турлари ва 

шакллари келтирилган. Инсоният цивилизациясининг тарихий шаклланиши 

жараёнида оила икки ёки ундан ортиқ аъзолардан иборат энг қадимги 

бирлашма эканлиги исботланган. Шунга кўра, оила – биофизиологик ва 

этносоциал даражада қондош бўлган (ота-она, фарзандлар, ака-ука, опа-

сингил) инсонларнинг табиий ва объектив бирлашмаси. Кейинчалик 

ижтимоий институтга айланган оила ижтимоий муҳим вазифаларни бажара 

бошлади (репродуктив, болаларнинг ижтимоий мослашуви, болаларни 

таъминлаш ва бошқалар).  

Оилавий муносабатларни тартибга солиш мажбурий тарзда норматив-

ҳуқуқий характерга эга. Никоҳни юридик жиҳатдан расмийлаштириш 

нафақат эр-хотинга, балки уларнинг ихтиёрий иттифоқини қайд этадиган 

давлатга ҳам қатор масъулиятларни юклайди. Шу боис, ижтимоий назорат 

нафақат жамоат фикри билан, балки давлат сиёсати даражасида амалга 

оширилади. 

Тадқиқотда оила институтини мустаҳкамлаш, баркамол авлодни 

тарбиялаш борасидаги мавжуд муаммоларни фақатгина давлат органлари, 

фуқаролик жамияти институтлари билан тизимли ва яқин ҳамкорлик 

орқалигина ҳал этиши мумкинлиги таъкидланади. Бу борада ўз 

тараққиётининг мутлақо янги босқичига қадам қўйган Ўзбекистон ўзига хос 

тажрибага эга бўлиб, 2017-2021 йилларда Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор йўналиши бўйича Ҳаракатлар 
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стратегиясида ҳам ушбу масалага энг муҳим вазифа сифатида эътибор 

қаратилган.
8
 

Бугун республикамиз аҳолисининг 98 фоизи оилаларда истиқомат 

қилади, оилалар сони 7 миллион 560 мингдан ортиқни ташкил этмоқда.  

Маълумки, дунёда юз бераётган ижтимоий жараёнлар тенденцияси, 

иқтисодий, сиёсий ҳамда ижтимоий-маданий маконда жадал кечаётган 

ўзгаришлар оила институтига жиддий таъсир кўрсатмоқда. Хусусан, 

мамлакатимизда юз бераётган интеграция ва глобаллашув жараёнлари 

маънавий қадриятлар ва халқ урф-одатларининг ўзгаришига, асрлар 

давомида сақланиб келаётган оила-никоҳ муносабатларига ўз таъсирини 

ўтказмай қолмайди. Бундай шароитда энг муҳим вазифалардан бири ёш 

оилаларнинг мустаҳкамлигини таъминлаш, айниқса, ёш эр-хотинларни оила 

муҳитига мослаштиришда турли салбий омиллар таъсирини ўз вақтида 

аниқлаш ва олдини олишни тақозо этади.  

       Диссертациянинг иккинчи боби «Ёшларнинг оилага мослашувида 

деструктив омиллар таъсири» деб номланади. Бугунги кунда 

мамлакатимизда барча соҳаларда рўй бераётган демократик ислоҳотлар оила 

ижтимоий институти такомиллашишига катта таъсир кўрсатмоқда. Шуни 

инобатга олиб, тараққиётнинг ушбу босқичида оила нафақат ижтимоий 

муассаса сифатида, балки замонавий оила қандай бўлиши тўғрисидаги янги 

тасаввур асосида инсонни ривожлантириш марказига ҳам айланди. Ушбу 

ҳолат оиланинг янги институционал тизим сифатидаги мазмуни ва 

структурасида рўй бераётган социологик ўзгаришларни тадқиқ этишда 

муҳим аҳамият касб этмоқда. Айниқса, оилага мослашув жараёнлари ҳамда 

ушбу жараёнларда деструктив таъсир бўйича хорижий тажрибани таҳлил 

этар эканмиз, ёшларни оилага тайёрлашда бу жиҳатларга алоҳида эътибор 

қаратиш лозим. Хусусан, Россия давлатида бугунги кунда тахминан 42 

миллиондан зиёд оилалар мавжуд.
9
 Уларнинг аксарияти замонавий оила 

турига қолганлари анъанавий ёки патриархал оилага мансублиги ўрганилди. 

Замонавий оилалар шаҳарларда анъанавий ёки патриархал оилалар асосан 

қишлоқларда яшайди.  Уларда никоҳ алоқалари эмас балки, қариндошлик 

алоқалари ҳукмронлик қилади. Шаҳар оилаларида асосан катта ёшли 

фарзандлар ота-оналаридан алоҳида яшайдилар. Улар учун миллат, касб 

муҳим эмас, балки, эр-хотиннинг бир-бирига бўлган муҳаббати муҳим 

ҳисобланади.  

Сўнги йилларда Европа мамлакатларида олиб борилган тадқиқотларда 

йил сайин ўсиб бораётган 2 та тенденция, яъни никоҳсиз бирга яшовчилар ва 

ажралишлар сонининг ортишига эътибор қаратилмоқда. Бу каби деструктив 

ҳолатларни қуйидаги мамлакатлар мисолида кўришимиз мумкин. 

Жумладан, Француз демографик тадқиқотлар институти томонидан 

ўтказилган сўров натижаларига кўра, никоҳсиз оилалар энг кўп яшайдиган 

                                                           
8
 Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги “Ўзбекистон Республикасини янада 

ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси тўғрисида”ги ПФ  4947 – сонли Фармони. 
9
  http://ieshua.org/.htm 
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жойлар асосан планетамизнинг шимолий қисмида қайд этилган. Швеция, 

Дания, Финляндияда никоҳсиз биргаликда яшаш тарзи оиланинг кенг 

тарқалган шаклига айланиб бормоқда. Жанубий ва Шарқий Европада 

анъаналар ва дин таъсири остида консерватив менталитет мавжуд бўлиб, 

улар анъанавий оилаларда истиқомат қилади. 

Шунингдек, Франция, Англия ва Германияда ўртача ҳисобда ҳар бешта 

оиладан иккитаси, Бельгияда ҳар учта оиладан иккитаси ажрашади.  

Европада ўртача никоҳ давомийлиги 13,9 йил бўлиб, Италияда  

эр-хотиннинг энг узоқ бирга яшаши 17 йилга тўғри келади, Францияда эса бу 

кўрсаткич 12,3 йилни ташкил этади.  

Марказий Осиё давлатларидаги оила масалаларига эътибор қаратадиган 

бўлсак, Ветьнам оилалари кўп асрлик миллий анъана ва ижтимоий 

тамойиллар асосида барпо этилади. Ветьнамда барча миллий ва диний  

урф–одатлар ҳурмат қилинади, оила аъзолари бир–бирларига ўзаро меҳр 

кўрсатади. Бу эса, оилаларнинг мустаҳкамлиги ва фарзандлар 

хотиржамликда вояга етишини таъминлайди.  

Хитой оилалари таҳлили эса замонавий ҳаёт ва қадимий урф-одатлар 

ўртасида юзага келаётган зиддиятли ҳолатлари билан ажралиб туради.  

Бутун дунёда оила ва никоҳ институти деформацияси юз бераётган 

бугунги кунда ҳақли савол туғилади: оила институтини сақлаш учун нима 

қилиш керак? Шу боис, Тошкент вилоятининг турли ҳудудларда оила 

мустаҳкамлигини таъминлаш омиллари борасида социологик сўровномалар 

ўтказилган.  

 
 

1- расм. Оила мустаҳкамлигини таъминлашда қонуний никоҳ 

расмийлаштиришнинг зарурлиги 
 

Сўровнома натижаларига кўра, 300 нафар оила қурмаган ёшларнинг 272 

нафари (90,7%) оила мустаҳкамлигини таъминлашда қонуний никоҳнинг 

зарур эканлигини, 16 нафари (5,3 %) расмий никоҳдан ўтмай, фақатгина 

шаърий никоҳ ҳам оилани мустаҳкамлигини таъминлашини таъкидлади, 12 

нафар (4%) респондентлар «билмайман» деган жавоб билан бу масалани ҳали 

ўйлаб кўрмаганлигини билдиришди. Бу тадқиқот натижасига кўра, 
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ёшларнинг ҳуқуқий саводхонлигини янада оширишимиз ва оила-никоҳ 

муносабатларига нисбатан ҳурмат руҳида тарбиялашимиз лозим. Шу билан 

бирга оила қадрланишини ва шу сабабли, оилани қадимдан қадрият сифатида 

эъзозланишини уларнинг руҳиятига сингдиришимиз мақсадга мувофиқ 

бўлади.  

 

 
2- расм. Оила мустаҳкамлигини таъминловчи омиллар  

(6 ой давомида оила қурганлар) 

 

 
 

3 - расм. Оила мустаҳкамлигини таъминловчи омиллар  

(5 йил давомида оила қурганлар) 

 

Тошкент вилоятининг Ўртачирчиқ туманида оила қурганига энди 6 ойга 

яқин вақт бўлган 100 жуфт ёш эр-хотинлар билан оила мустаҳкамлигини 

таъминловчи омиллар ҳусусида сўровнома ўтказилди. Бу сўровномада 32 % 

респондентлар эр-хотин муносабатининг илиқлиги яъни севиб, севилиб 

яшаш оила мустаҳкамлигини таъминловчи энг асосий омил дея фикр 

билдирдилар. 28 % респондентлар қайнона ва келин муносабатларини 

муҳимлигини эътироф этишди, 21% респондентлар оилада маиший 
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шароитнинг мавжудлиги ҳамда 19% респондентлар оиланинг моддий 

таъминланганлик даражасининг юқорилиги мустаҳкам оила бунёд бўлишида 

муҳим омиллар эканлигини билдирдилар. Худди шу туманда мазкур омиллар 

ҳусусида оила қурганига 5 йил тўлган 100 жуфт ёшларнинг ҳам фикрини 

ўргандик. (6-расм) Эътиборли жиҳати бу ёшларнинг фикри эндигина оила 

қурган ёшларнинг фикридан фарқ қилиши маълум бўлди. Яъни уларнинг 23 

%и эр-хотин муносабатининг илиқлиги яъни севиб, севилиб яшаш оила 

мустаҳкамлигини таъминловчи энг асосий омил дея фикр билдирган бўлса, 

24 %и қайнона ва келин муносабатларини муҳимлигини эътироф этишди, 26 

% респондент оилада маиший шароитнинг мавжудлиги ҳамда 27 % 

респондент оиланинг моддий таъминланганлик даражасининг юқорилиги 

оиланинг мустаҳкам бўлишида муҳим омил эканлигини билдирдилар. 

Тадқиқот натижаларидан кўриниб турибдики, ёшлар оила қуриб, катта 

ҳаётга қадам қўйяр экан уларнинг ҳаётий тажрибаси ҳам йиллар ўтгани сайин 

сайқалланиб боради. Айниқса, оиланинг тинчлиги ва тотувлигига таъсир 

қилувчи омилларни ҳам ўз қарашлари ва фикрлари билан ўзгартириб боради. 

Оила қурганининг илк йилларида эр-хотин муносабатлари муҳим бўлса, 

кейинчалик ота-она сифатида ҳаёт кечириш, кундалик турмуш тарзи учун 

моддий таъминланиш муҳим аҳамият касб этади. 

 Тадқиқот натижаларига кўра, оилалар мустаҳкамлигини таъминлаш 

учун ёшларнинг билим олиши, касб-ҳунар эгаллаши, бандлигини 

таъминланиши ҳамда иқтисодий аҳволининг яхшиланиб бориши жуда муҳим 

жараён эканлиги аниқланди.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-расм. Оила муҳитида намоён бўладиган миллий қадриятлар, 

анъаналар ва урф -одатларга муносабат 

 

Тошкент шаҳрининг Сергели туманида 18-30 ёшдаги 300 нафар 

респондентлар иштирокида ўтказилган социологик тадқиқотда уларга «оила 



16 

 

муҳитида намоён бўладиган миллий қадриятлар, анъаналар ва урф -  

одатларга муносабатингиз қандай?» деган савол билан мурожаат этилди. 

Респондентларнинг 237 нафари (79%) ижобий фикр билдирди, яъни оилада 

миллий қадриятлар, анъана ва урф одатларга риоя қилиш, уларни авлодларга 

етказиш зарурлигини билдиришди. 9 нафар (3%) респондент бу масалада 

салбий фикр билдирди, яъни ҳар қандай анъана ва урф - одатлар уларнинг 

ҳаёт тарзида муҳим эмаслиги, балки эскилик сарқити сифатида қарашини 

билдирди. 48 нафар респондент (16%) миллий қадриятларни ҳурмат 

қилишини лекин, урф - одатларга у қадар риоя этмаслигини умумий ҳолатда 

бу масалада муносабати салбий эмаслигини билдирди. 6 нафар респондент 

(2%) бу масала ҳақида умуман ўйлаб кўрмаганлигини билдирди. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 - расм. Оила ижтимоий институтининг бошқа институтлар билан 

боғлиқлиги 

Фикримизча, оила ижтимоий институт сифатида бир қатор муҳим 

вазифаларни бажарувчи институтларни ўзида мужассам этади, улар 

вазифаларига кўра бир-бирини тўлдиради, шу боис оила ижтимоий 

институтининг ажралмас қисми ҳисобланади.  
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Шунингдек, тадқиқотда авлоддан-авлодга мерос бўлиб ўтаётган тарбия, 

энг яхши инсоний фазилатлар болани ёшликдан баркамол шахс бўлиб 

шаклланишига хизмат қилиши, оила муҳитининг фарзанд тарбияси ва унинг 

таълим олишидаги ўрни борасидаги масалалар ўрганилган. Қуйида (9-расм) 

оила муҳитини яхшилашда ижтимоий вақтнинг роли ва аҳамияти 

тасвирланган.  

 

 
 

        Оилавий муҳитни ижобий томонга ўзгартириш жараёнида «ижтимоий 

вақт» социологик категория сифатида катта аҳамият касб этади. Ижтимоий 

вақт инсон фаолияти орқали жамият муҳитини ўзгартиришга йўналтирилган 

муддат ҳажмини ифодалайди. У воқеалар ривожи суръатига қараб, тезлашиш 

ёки секинлашиш эҳтимоли билан тавсифланади. Астрономик вақтдан фарқ 

қиладиган «ижтимоий вақт» тушунчаси социологлар Э.Жак, Т.Хагерстранд, 

П.А.Сорокин ва Р.Мертонлар томонидан тадқиқ этилган бўлиб, бу жараёнда 

асосан кишиларнинг жамият эхтиёжларидан келиб чиқувчи ижтимоий 

функцияларини бажариш вақтига тўғри келади.
10

  

 Э.Жак «ижтимоий вақт»ни «кузатишлар» вақтидан фарқли ўлароқ, 

«ниятлар даври» деб таърифлаган.
11

 Т.Хагерстранд ижтимоий вақтни 

воқеалар, нарсалар, шароитларда вужудга келган вақт сифатида 

                                                           
10

 Сорокин П.А., Мертон Р.К. Социальное время: опыт методологического и функционального анализа/ 

Сорокин П.А. // Социологические исследования – 2004 йил 112-119-бетлар 

11
 https://ru.m.wikipedia.org. 

6 - расм. Оила ва никоҳ муносабатлари барқарорлигини таъминлашда 

ижтимоий вақтнинг таъсири 
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тавсифлайди.
12

 Ижтимоий вақтни ҳисобга олган ҳолда П.Штомка бир неча 

жиҳатларни, хусусан, вақтни англаш даражаси ва чуқурлигини, унинг шакли, 

ўтмиш ёки келажакка йўналишини белгилайди.
13

  Бизнинг фикримизча, оила 

маънавиятига эришиш учун ижтимоий вақт таъсирида ибрат омилига таяниш 

зарур. Оиланинг касбий – интеллектуал мослашуви асосидаги юксалишига 

эса, албатта ҳар бир оила аъзоси ўзини ривожлантириш орқали эришади.  Бу 

жараёнда ҳам ҳар бир инсон ижтимоий вақт таъсирида аниқ мақсад билан 

интилиши зарур. Бунинг натижасида, оилада ўзгарган оилавий муҳит 

вужудга келади ва оила мустаҳкамлигига ички ҳамда ташқи салбий 

омилларнинг таъсири камаяди, оила барқарорлигига эришилади.  

 Тадқиқот таҳлили шуни кўрсатдики, одамлар катта оила бўлиб 

яшаганларида бир авлодда шаклланган билим, кўникма, анъана ва одатлар 

авлоддан-авлодга ўтиб бораверади. Замонавий модернизациялашган 

жамиятларда оилавий ришталар авлодлар маънавиятининг ўзгарганлиги, 

индивидуаллашуви туфайли таназзулга учрамоқда, бу эса оилавий муҳит ва 

оила маънавиятига ҳам ўз таъсирини кўрсатади. Шубҳасиз, бу ҳолат оилавий 

зиддиятларнинг асосий турларини таснифлашга бўлган эҳтиёжни кун 

тартибига қўяди. 

1-жадвал 

Оилавий зиддиятлар таснифи 

№

  

Таснифлаш 

субъектлари 
Зиддият турлари 

Зиддиятнинг келиб 

чиқиш сабаблари 

Ажримларга 

энг кўп сабаб 

бўлаётган 

омиллар 

жамоатчилик 

фикри (%) 

 

1 
Эр-хотин 

Таом тайёрлаш 

сифати, ўжарлик, 

озодаликка 

муносабат, қўпол 

муомала, 

беписандлик, хиёнат 

Лоқайдлик, бефарқлик, 

асоссиз рашк, 

масъулиятсизлик, 

меҳрсизлик, 

ёлғончилик, эр ёки 

хотиннинг хасталиги, 

эр ёки хотиннинг 

ишдан кеч келиши, 

ҳаётида бошқа 

инсоннинг бўлиши 

10% 

2

2 

 

Қайнона -келин 

Қўпол муомала, 

иззатталаблик, 

ўжарлик, қизғониш, 

таом тайёрлаш 

сифати, тушунишни 

истамаслик, 

озодаликка 

Ҳурматсизлик, 

лоқайдлик, 

масъулиятсизлик, 

меҳрсизлик, 

ёлғончилик  

18% 

                                                           
12

 https://ru.m.wikipedia.org. 
13

 https://ru.m.wikipedia.org. 
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№

  

Таснифлаш 

субъектлари 
Зиддият турлари 

Зиддиятнинг келиб 

чиқиш сабаблари 

Ажримларга 

энг кўп сабаб 

бўлаётган 

омиллар 

жамоатчилик 

фикри (%) 

муносабат 

3

3 

Куёвнинг 

келиннинг 

қариндошларига 

муносабати 

Қўпол муомала, 

иззатталаблик, 

ўжарлик, қизғониш, 

таом тайёрлаш 

сифати, тушунушни 

истамаслик, 

озодаликка 

муносабат 

Ҳурматсизлик, 

меҳрсизлик, 

ёлғончилик 

11 % 

4

4 
Қайнота ва куёв 

Қўпол муомала, 

иззатталаблик, 

ўжарлик, 

тушунушни 

истамаслик 

Ҳурматсизлик, 

масъулиятсизлик, 

меҳрсизлик, 

ёлғончилик 

24% 

5

5 

Учинчи шахс ва 

келин ёки куёв 

Қўпол муомала, 

иззатталаблик, 

ўжарлик, 

тушунишни 

истамаслик 

Ҳурматсизлик, 

лоқайдлик, ёлғончилик 
37 % 

 

Жамоатчилик фикрига кўра, бугунги кунда оилавий ажримларга асосий 

сабаблар қуйидагича: учинчи шахс ва келин ёки куёвнинг зиддияти 37 %, 

қайнота ва куёв зиддияти 24 %, куёвнинг келиннинг қариндошларига 

муносабати 11%, қайнона ва келин зиддияти 18%, эр-хотин зиддияти 10 %.  

Юқоридагилардан келиб чиқиб, оилавий ажримларнинг олдини олиш 

учун, аввало, ёшларни оилавий ҳаётга тайёрлаш, уларнинг шахсий 

хислатларини ижобий томонга ўзгартириш, оиланинг муқаддаслигини 

болаликдан онгига сингдириб бориш лозим. Шунингдек, ёш эр билан хотин 

ўртасида узилмас ишонч ришталарини боғлаш, учинчи шахсларнинг оила 

масаласида аралашувига чек қўйиш зарур. 

Диссертациянинг «Замонавий оиланинг ижтимоий фаоллигига 

таъсир этувчи ижтимоий - маданий омиллар» деб номланган учинчи 

бобида жамият ижтимоий институционал тизимининг узвий жиҳати бўлган 

оила узлуксиз коммуникатив фаолиятдан иборат эканлиги таъкидланади. Бу 
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жараёнда ҳаётий муаммолар аниқланиб, у турли вазиятларда мақбул ечимлар 

топишга таъсир этадиган ижтимоий, иқтисодий ҳамда психологик аспектлар 

билан узвий боғлиқ ҳолда намоён бўлиб боради. Бошқача айтганда, айнан 

коммуникатив фаолият хаёт интенсивлиги оилавий ҳаётда шахсий 

муносабатларни гендер тенглиги кесимида йўлга қўйиш, адолатли ҳал этиш 

имконини беради.  

Оилавий муносабатларни тадқиқ этишга бағишланган илмий-назарий 

тадқиқотларда коммуникатив таъсир назарияси моҳиятини очиб берадиган  

6 та муҳим йўналиш ишлаб чиқилди. Биринчиси, оилада ўзаро ижобий 

таъсир кўрсатиш усулларини қўллаш ва назорат қилиш қоидаларини ишлаб 

чиқиш; иккинчиси, барча оила аъзолари бажарилиши мумкин бўлган ва 

мумкин бўлмаган ишларни белгилаб берадиган ёзилмаган қоидалар тизимига 

амал қилиш тартибига риоя этиш; учинчиси, иқтисодий, ижтимоий омиллар 

таъсирида амалдаги қоидалар, тартиблар, яъни оилавий муносабатларнинг 

мазмуни ҳам ўзгариб боради, натижада, эскирган тартиблар ва янги 

шаклланган тартиблар ўртасида зиддият вужудга келади; тўртинчиси, 

оилавий муносабатларда икки хил зиддиятлар тизими юзага келади: 

биринчиси – очиқ айтиладиган, иккинчиси - очиқ айтилмайдиган, аммо имо-

ишора, рамзлар, хатти-ҳаракатлар воситасида билдирилади. Биринчи тур 

қоидалар очиқ муҳокама қилинади, иккинчи тур қоидалар муҳокама 

қилинмасада, оиланинг барча аъзолари томонидан бирдек амал қилиб 

келинади; бешинчиси, катта авлод вакилларининг оилаларда ўрнатилган 

тартиб-қоидаларни ёш оилаларга ҳам татбиқ қилишга интилиши баъзан 

турли келишмовчилик ва зиддиятли ҳолатларни юзага келтиради;  

олтинчиси, оила аъзолари атрофидаги одамлар, қариндошлар, қўшнилар, 

дўстлар билан турлича муносабатда бўладилар. Бу муносабат ҳар доим ҳам 

позитив характерда бўлмаслиги мумкин. Натижада, оилада ўрнатилган 

позитив коммуникатив қоидалар оила тизимида мувозанатни ушлашга 

кўмаклашади. Ёш оилада фарзанд тарбияси масаласи кўтарилганда бу 

қоидалар муҳим аҳамият касб эта бошлайди. Коммуникатив 

номувофиқликни тадқиқ этган  таниқли инглиз олими А.Хейли 1963 йилда 

коммуникатив оила моделини яратган.
14

 

Тадқиқот натижаларига кўра, аксарият оилалардаги зиддиятларнинг асл 

негизини ёш эр-хотин тўла асослаб бера олмайди. Қоидага кўра, оиладаги 

келишмовчиликлар хаотик тарзда, сабабсиз пайдо бўлади, зиддият асносида 

кимнидир айбдор қилиб кўрсатиш натижасида айбдор томон бир муддат 

киришувчанлик хусусиятини йўқотади, оила аъзолари билан гаплашиш ва 

келишмовчиликларни тинч йўл билан ҳал қилишни истамайди. Оила 

аъзолари келишмовчилик сабабини қидира бошлашни бас қилиб, айбдорга 

эътибор бермай қўйганларидан кейингина вазият сал юмшай бошлайди. 

Шундай ҳолат тадқиқот олиб борилган 60 жуфт ёш эр-хотин ўртасидаги 

зиддият ҳолатларининг ҳар учтасидан бирида намоён бўлди. 

                                                           
14

 Хейли А. Психотерапия  как новое явление. М.,1998 йил. 63-с. 
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Россиялик тадқиқотчилар Ж.Остин ва Н.И.Формановскаяларнинг 

фикрига кўра «Нутқий акт» тушунчаси мулоқотнинг прагматик анализи 

орқали келиб чиқади «функционаллик» ҳамда «коммуникативлик» 

тушунчалари билан узвий боғлиқ бўлади. Нутқий акт шу жараёнда 

қўлланадиган тил воситаларига нисбатан локутив акт сифатида намоён 

бўлади; нутқий акт мақсади ва у вужудга келаётган шароитга нисбатан 

иллокутив акт, ўз натижасига кўра, перлокутив акт саналади».
15

 Демак, айнан 

инсон нутқи коммуникатив хатти-ҳаракатларни боғловчи асосий кўприк, 

инсониятнинг энг нодир яратмаси эканлиги тасдиқланди.  

Социологик тадқиқотларнинг тизимли таҳлили гендер феъл-атворнинг 

таснифини яратиш лозимлигини тақозо этди. Ана шу таҳлиллар асосида 

қуйида нутқий актларга таъсир этувчи омиллар таснифини келтирамиз.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-расм. Нутқий актга таъсир этувчи омиллар. 

Коммуникатив жараёнлар тадқиқининг кейинги босқичи оилавий 

муносабатларда аёллар ва эркаклар ўртасидаги коммуникатив жараёнларда 

ишлатиладиган нутқий актларни амалий солиштириш учун илмий-техник 

база яратиш, бунинг учун коммуникатив жараёнлар таснифини муҳокама 

қилишни назарда тутади. Нутқий актлар назариясига биноан, 21 та 

макрогуруҳга ажратилади ва улар ўртасидаги фарқлар ўзига хос тарзда 

изоҳлаб берилади.
16

 

Коммуникатив гендер масаласини ҳар томонлама чуқур таҳлил қилиш 

мақсадида мамлакатимизнинг иккита ҳудудида коммуникатив-гендер хулқ-

атворни кузатиш имконини берадиган сўровномалар ўтказилди. Сўровномада 

                                                           
15

 Ж.Остин. М.:1999, 9-с. 
16

 https://arxiv.uz  
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иштирок этган респондентларнинг 22%и ўз оилаларидаги ўзаро муносабат 

ҳолатидан ҳафсаласи пир бўлишга улгурган бўлса, респондентларнинг 13%и 

оилавий муносабатлардан совиб бориш арафасида эканлигини билдирди.  

Бугунги кунда оилавий муносабатлардан совишнинг асосий сабаби 

нафақат турмушдаги қийинчиликлар, балки маънавий-психологик омиллар, 

яъни қайнона ва келин, қайнота, қайнопа ва келин ўртасидаги бир-бирини 

тушунмаслик келишмовчилик омили сифатида қайд этилди. Ҳар бир олинган 

масала юзасидан сўровномада 100 тадан респондент иштирок этди. 

Сўровномада иштирок этганларнинг 18%и оила қуришдан аввал бир-

бирларини яхши ўрганмаганликларини, натижада «оиладан совуганларини», 

20% иштирокчи эса «оила қуришга тайёр бўлмаганларини» билдирдилар. 

Кўпгина оила ўртача даромадга эга (66%), респондентларнинг 8%и 

ажришишга сабаб қилиб оиладаги етишмовчиликни айтадилар, чунки ёш 

оилаларда фақатгина эр ишлайди. Сўровномада иштирок этганларнинг 15% и 

яхши даромадга эга оилалар.  

Шунингдек, сўровнома натижалари бугунги ёш ўзбек оилалари асосий 

эҳтиёжларни қондиришга мустақил тарзда ҳаракат қилишлари, хоҳишлари 

устуворлигини кўрсатиб турибди. 100 оиладан 18% и оила ўз тинчлиги ва 

барқарорлиги тўлиқ ижтимоий ҳимояланмаган деб ҳисоблайди, 22%и эса 

муайян даражада  ижтимоий ҳимояланган деб билади, 60%и эса оилалари 

ижтимоий тўлиқ ҳимояланган, аммо, бу ҳолатни янада комплекс қўллаб-

қувватлаш бўйича қўшимча махсус қонунлар зарур, деб ҳисоблайдилар. 

100%дан  76,13% и оилани мустаҳкамлашга қаратилган қонунлар уй-жой 

билан таъминлашни яхшилашга, 35,25%и иш билан таъминланишни 

кафолатлаш ва бандлик муносабатларига, 29,13%и бола туғилиши ва 

парваришини ижтимоий ҳимоялашни яхшилашга қаратилиши лозим, деб 

ҳисоблайдилар.  

Аниқланган натижаларга кўра, давлатнинг қўллаб-қувватлашига муҳтож 

ёш оилалар етарлича молиявий таъминотга эга эмас, улар ўрта ёш 

вакилларига қараганда кам даромад топадилар. Айнан шу сабабли, 

давлатимиз ёш оилаларга тадбиркорлик ва хусусий бизнес билан 

шуғулланиш учун етарлича шарт-шароитлар яратиб бермоқда, бунда гендер 

ва ёш хусусиятлари бирдек инобатга олинмоқда. Даромадларининг бир 

қисмини таълим, узоқ муддат фойдаланишга мўлжалланган буюмлар олишга 

сарфлаганлари сабабли ёш оиланинг харажатлари даромадларидан кўпроқ 

бўлади, шу туфайли хусусий бизнес ва тадбиркорлик орқали олинувчи 

даромадларни келажакда бир неча баробарга ошириш долзарб масаладир. 

Оилада ҳар бир аъзонинг ўз ўрни бор. Табиийки, оила аъзоларининг 

хатти-ҳаракатлари уларнинг гендер мансублигига монанд бўлади. 

Масалан, ўтган асрларда аёлнинг оиладаги ўрни ва вазифаси аниқ эди, у 

оиладаги ички муҳит ҳолатини сақловчи зот бўлган, ҳозир эса аёл ҳам она, 

ҳам раҳбар, ҳам тадбиркор, ҳам оила бекаси. Унинг вазифа ва мақомлари 

кўлами кенгайиб, мавқеи эркаклар билан баробар бўлиб бормоқда.  
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ХУЛОСА 

«Ёш эр-хотинларнинг оила муҳитига мослашувида социомаданий таъсир 

омилларининг социологик таҳлили» мавзусида тадқиқот олиб борилганлиги 

натижасида қуйидаги хулосаларга келинди: 

 1. Оила институтини мустаҳкамлаш, баркамол авлодни тарбиялаш 

борасидаги мавжуд муаммолар давлат органлари ҳамда фуқаролик жамияти 

институтлари билан тизимли ва яқин ҳамкорлик орқали ҳал этилади. 

2. Никоҳгача бўлган давр инсон ҳаётидаги энг муҳим босқичлардан бири 

эканлиги аниқланди, чунки бу давр барқарор никоҳнинг келажагини 

белгилайди.  

3. Никоҳни мустаҳкамлашда ҳал қилувчи аҳамиятга эга бўлган асосий 

омиллар оила қуриш учун сабаб ва уларнинг ўзига хос хусусиятлари 

ҳисобланади.   

4. Ўзбекистон ёшлари учун оила қуришнинг муҳим сабабларидан бири - 

ишониш мумкин бўлган инсон билан биргаликда яшаш истаги. Шунинг учун, 

биринчи навбатда, ғамхўрлик, тушуниш, садоқат, ҳурмат ва бошқа 

фазилатлар қадрланади. Оила қуриш учун моддий ва бошқа манфаатлар ҳам 

муҳим ҳисобланади, чунки кўпчилик анъанавий оила қуриш, яъни совчилар 

орқали танишиб, оила қурадилар (аксарият ёшлар ота-онаси топган оила 

фарзандлари билан оила қурадилар). Бу эса оила қуришнинг барқарор 

стереотипи мавжуд эканлигини кўрсатади.  

5. Ёшларнинг оилавий ҳаётга тайёр эмаслиги, аксарият ҳолларда, никоҳ 

муносабатларида умидсизликка олиб келади. Бундай вазиятда эр-хотин ёки 

ота-она ўртасида яхши муносабатларни ўрнатиш жуда қийин кечади. Бу 

ҳолат оилавий низолар учун замин яратади.   

6. Ўзбек оилалари орасида олиб борилган тадқиқотлар натижалари 

бошқа халқларда ўтказилган тадқиқотлар билан мос келди, чунки бугунги 

кунда оила ижтимоий институтининг инқироз парадигмаси аниқ ва илмий 

асосга эга. Улар глобаллашув, модернизация ва жадал ривожланаётган 

интеграцион жараёнларнинг замонавий жамият ҳаётидаги, шу жумладан, 

оила ва никоҳ институти таъсирини акс эттиради.  

7. Оила барқарорлиги шаклланишига ўзаро характерли мувофиқлик, 

психофизиологик ва биологик параметрлар, ижтимоий ҳолат, мавжуд 

қадриятлар тизимини ҳисобга олган ҳолда дунёқарашдаги ўхшашлик ва 

фарқлар, оилавий ҳаётни ижтимоий ташкил этиш каби омиллар бевосита 

таъсир кўрсатади.  

8. Оиланинг бузилишига, одатда ёшларнинг коммуникатив алоқага 

лаёқатсизлиги, маънавий яқинликнинг паст даражада эканлиги, турли хил 

манфаатлардан умумий манфаатни шакллантира олмаслик, оила, фарзандлар, 

ота-она ва жамият олдида  шахсий жавобгарлик ҳиссининг йўқлиги сабаб 

бўлади.  

9. Ота-оналар ва оила қурган ёшлар ўртасидаги қарама-қаршиликлар 

аксарият ҳолларда катта авлоднинг талаблари туфайли юзага келади 

(қайнона  келиндан қайнонаси талаб қилган нарсани талаб қилишга ҳаракат 



24 

 

қилади), яъни оилавий қийинчиликлар ва ёш келиннинг оилавий ҳаётига 

боғлиқ бўлган прогнозлар юзага келади. Шунинг учун янги оилада авлодлар 

ўртасидаги зиддиятларнинг пайдо бўлишига ҳисса қўшадиган шахслараро 

коммуникатив гендер муносабатлари моделлаштирилган.  

10. Ёш оиланинг барқарорлиги барча оила аъзоларининг биргаликдаги 

ижобий ҳаракатларига боғлиқ. Шу боис низоларни бошқариш каби фан турли 

ёндашувларни аниқлашга ва оила-никоҳ иттифоқи ажрашишининг олдини 

олиш учун самарали усулларни қўллашга ёрдам беради.  
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Введение (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. Проблема 

укрепления семьи в связи с увеличением молодых семей в составе населения 

мира ставится на повестку дня в качестве одной из общечеловеческих 

проблем. На сегодняшний день подтверждаются присущие экономически 

развитым странам такие негативные явления, как неполные семьи, разводы, 

увеличение количества внебрачных детей, легализация однополых семей. В 

этом отношении негативные результаты даёт и международная статистика. 

Например, во Франции внебрачные дети составляют 55%, разводы - 55%, 

неполные семьи - 23%. Эти показатели в Англии и США составляют, 

соответственно, 47,3%, 46%, 28% и 39,8%, 46%, 27%.
1
 Именно поэтому на 

сегодняшний день актуальны вопросы изучения приспособленности 

молодежи к среде семьи 

Тенденции современных социальных процессов, возникающих в мире, 

изменения, ускоренно происходящие в политическом и социально-

культурном пространстве, оказывают серьезное влияние на институт семьи. 

Актуальными вопросами считаются также системное изучение влияния, 

оказываемого на веками сохранившиеся отношения семьи и брака, процессов 

все более ускоренной урбанизации, интеграции и глобализации, 

исследование факторов социокультурного влияния на приспособление к 

семейной среде молодёжи, а также выработки соответствующих заключений.  

В обеспечении социальной стабильности института семьи  социокультурные 

факторы, выражающие объективные условия, образ жизни, национальные 

духовные ценности, ждут научного решения в качестве интегративного 

феномена для того, чтобы решить различные проблемы, возникающие в 

современное время. 

В обновляемом Узбекистане все более усиливаются роль и значение 

формирования и сохранения дружной и крепкой семьи в качестве основы 

традиционной национальной культуры, истории и духовности, присущих 

нашему народу. Нельзя отрицать того факта, что влияние современных 

социальных тенденций на семейно-брачные отношения в свою очередь 

серьезно влияют и на господствующие в обществе традиционные подходы, 

образ жизни, систему ценностей. "Неотъемлимым и важным направлением 

является задача социальной защиты молодых, и молодых семей. Отдельно 

стоит отметить то, что не сегодняшний день в нашей стране внедряется 

система Домов молодёжи, которая направленна на улучшение качества 

жизни молодых семей, вознаграждение молодых граждан которые активно 

участвуют в социально-политической жизни страны".
2
 Поэтому сегодня 

вопросы воспитания молодежи, способной ответить современным 

тенденциям, подготовки их к самостоятельной жизни, приспособления к 

семейной среде, в этом отношении усиление роли личности, родителей, 
                                                           
1
 Divorce demographe //htts // enwikipedia. 

2
 Ш.Мирзиёев. Благодарность нашего народа высшая оценка нашей деятельности. Ташкент "Узбекистан", 

2018 год. стр-493. 
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государства и общества рассматриваются на уровне государственной 

политики. 

Данная диссертация в определенной степени служит выполнению 

задач, определенных в Указе Президента Республики Узбекистан № УП-5938 

от 18 февраля 2020 г. "О мерах по оздоровлению социально-духовной 

атмосферы в обществе, дальнейшей поддержке института махалли, а также 

поднятию на новый уровень системы работы с семьями и женщинами", 

Постановлении № ПП-3827 от 2 июля 2018г. "О мерах по 

совершенствованию системы социальной реабилитации и адаптации, а также 

профилактики семейно-бытового насилия", и в других нормативно-правовых 

документах, касающихся института семьи. 

Соответствие исследования приоритетным направлениям 

развития науки и технологии в республике. Диссертация выполнена в 

соответствие с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I "Духовно - нравственное и культурное развитие 

демократического и правового общества, формирование инновационной 

экономики". 

Степень изученности проблемы. За последние 4 года деятельность по 

укреплению семейно-брачных отношений, а также семейных ценностей 

достигла нового этапа. В частности, дальнейшее совершенствование 

нормативно-правовых документов, репродуктивного здоровья, 

демографического развития семьи, а также всестороннее изучение ее 

спокойствия и процветания в стране оказывают большое влияние на институт 

современного брака и семьи. Концептуальные идеи руководителя страны, 

Шавката Мирзиёева, по совершенствованию институциональной системы, 

укреплению современной семьи, сохранению национальных традиций, 

исторических ценностей, высокой духовности, религии, истории и культуры, 

направленных на активизацию всех институтов гражданского общества, 

составляют научно-методологическую основу исследования.  

В работах ученых и государственных и общественных деятелей 

первого и второго периода Ренессанса на Востоке таких, как: Абу Наср 

Фарабий, Мухаммад ибн Исмоил ал-Бухари, Абу Райхан Беруни, Юсуф Хас 

Хаджиб,  Амир Темур, Кайковус, Алишер Навои, Захриддин Мухаммад 

Бобур
3
 - важное место занимали вопросы повышения статуса семьи в 

обществе и улучшение образа жизни людей. 

Необходимо подчеркнуть, что в конце XIX - начале XX веков в нашей 

стране с научным интересом рассматривались особенности семейно-брачных 

отношений. В частности, представители джадидизма - М.Бехбуди, А.Авлони 

                                                           
3
 Абу Наср Фаробий. Фозил одамлар шаҳри. –Т.: Халқ мероси, 1993.  159-б. Муҳаммад ибн Исмоил ал-

Бухорий. Ал-жоме ас-саҳиҳ. –Т. Қомуслар бош таҳририяти. З.Исмоил таржимаси 1991. 15-б.; Абу Райҳон 

Беруний тарвиҳалар «Жавоҳирот китоби»дан. //Арабчадан А.Ирисов таржимаси. – Тошкент:  Халқ мероси, 

1991.
 
12-б. 

.
Юсуф Хос Хожиб. Қутадғу билиг. Фан. 1971. 29-б.; Темур тузуклари. – Тошкент: Ўзбекистон, 

2016. 146-б.; Кайковус. Қобуснома. –Т.: Ўқитувчи, 2015. 103-104б. А.Навоий. Ҳайрат-ул аброр. –Т. Янги аср 

авлоди. 2009. 67-б. З.М.Бобур.  Бобурнома. –Т. Ўқитувчи. 2008. 14-б.  
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и А.Фитрат
4
 - обращали внимание на семью и ее задачи в качестве важной и 

основной части общества. 

  Ученые нашей страны Р.Убайдуллаева, М.Бекмуродов, Ш.Садикова, 

Т.Матибаев, А.Холбеков, Т.Нарбаева, О.Абдуазимов, А.Умаров, М.Куронов, 

Х.Каримов, В.Каримова, Ф. Сайфназарова, Исследование, проведенное М. 

Кахаровой, З. Расуловой, рассматривает вопросы семьи и брака, супружеских 

отношений, воспитания детей, правовые, педагогические, психологические, 

философские, исторические, социальные и экономические проблемы семьи
5
. 

 Многие аспекты роли и места семьи в обществе наблюдаются в 

исследованиях зарубежных ученых О. Конте, Дж. Локка, Дж. Руссо, М. 

Вебера, Д. Майерса, А. Печчея
6
. В исследованиях ученых стран СНГ 

приоритеты социально-психологического отношения молодых семей к 

семейной жизни наблюдаются в работах К. Изарда, А. Н. Лука, Л. Гозмана, 

В. Бестуева-Лада
7
. 

Президент Узбекистана Ш.Мирзиёев на торжественном собрании, 

посвященном 29-летию Независимости страны, подчеркнул достаточность 

возможностей в стране для достижения третьего Ренессанса.  

В осуществлении широкомасштабных реформ в стране Президент страны 

указал на необходимость порядка и системности, обоснованности на 

достижениях науки каждого дела, пути повышения национального развития, 

опираясь на инновационные технологии, цифровые знания и цифровую 

экономику. 

                                                           
4
М.Беҳбудий. Падаркуш. Ziyo/uz/uz/ 2012. 41-б.; Авлоний. Туркий гулистон ёҳуд ахлоқ. –Т. Ўқитувчи. 1992. 

35-б.; Фитрат А. Оила ёки оилани бошқариш тартиблари. – Т.: 2001. 35-б. 
5
Убайдуллаева Р.А. Ўзбекистондаги жамият ва оила. -Т.: 2011. 21-б.; Бекмурадов М.Б. Ўзбек менталитети. – 

Т.: Янги аср авлоди. 2004.32-б.; Содиқова Ш.М. Жамиятни модернизациялаш жараёнида кексаларни 

ижтимоий ҳимоялашнинг социологик таҳлили. / Соц. фан. докт. дисс.... – Тошкент, 2016. 140-б.; Матибаев 

Т. Ижтимоий ҳамкорлик – миллатлараро бағрикенгликни таъминлаш воситаси. – Тошкент:Yangi kitob, 2016. 

184-б. Холбеков А.Ж. Маънавий қадриятларни тиклаш, мустақиллик мафкурасини яратишда миллий 

кутубхоналарнинг ўрни ва аҳамияти. / Республика илмий-амалий конференция материаллари. – Тошкент: 

2015.; Нарбаева Т.К. Ўзбекистонда хотин-қизларни ижтимоий ҳимоя қилишнинг инновацион модели. 

Монография. –Т. 2020. 188-б.,  Абдуазимов О.У. Ахборотлашган жамиятда жамоатчилик фикри 

мониторингини таъминлашда оммавий коммуникациялар социологиясининг ўрни. / Соц. фан. докт. дис... – 

Тошкент: 2017.; Умаров А.О. Ижтимоий-маданий тараққиётни таъминлаш ва комил инсон шахсини 

шакллантиришда мутолаанинг роли. Соц. фан. докт. илмий дар-ни олиш учун тайё. дисс. – Тошкент: УзМУ, 

2005.; Каримов Х.К. Ўзбек оилаларида эр-хотин низоларининг ижтимоий-психологик хусусиятлари. – Т.: 

1994.26-б. Каримова В. Оила маърифати. –Т. 2009. 3-36-б.,  Саифназарова Ф. Ўзбек оиласи: ижтимоий ва 

маънавий қадриятлар.  - Т.: ”YURIST –MEDIA” маркази, 2007. 62-б. Кахарова М. Оила маънавияти ва уни 

ривожлантиришнинг маърифий жиҳатлари. –Т. Маънавият. 2009. 27-б., Расулова З. А. Оила ва никоҳ 

муносабатларини ўрганишда янги услубий ёндашув //  - Т.: 2017. 32-б.  
6
 О.Конт. Обший обзор позитивизма. Миброком. 2012. 146-б.; Дж.Локк. О чудесах. АСТ. 2007. 27-б.; 

Ж.Руссо. Эмиль, или о воспитании. АСТ. 2008. 4-б.; Вебер М. Протестанская этика и дух капитализма. АСТ. 

2002. 14-б. Д.Майерс. Социальная психология. АСТ. 2006. 310-б. А.Печчей. Записки римскоги клуба. 

Алисторус. 2019. 17-б.  
7
К.Изард. Психология эмоций. М.2008. 268-б.; А.Н.Лук. О памяти, эмоциях чуствах; юмори, остроумии 

творчестве; об уме и глупости; о любви.  М. 2017. 277-б. Л.Гозман. Психология симпатий. М. 1998. 29-б.  

В.Бестужев-Лада. Социалное прогнозирование. АСТ. 2002. 42-б. 

 

 

 



30 

 

Связь исследования с планами научно-исследовательских работ 

высшего образовательного учреждения, где выполнена диссертация. 
Диссертация выполнена в соттветствии с научного проекта, а также планом 

научно-иссследовательских работ академии Государственного управления 

при Президенте Республики Узбекистан ПЗ-20170929253 "Развитие 

специальных направлений подготовки в области обучения государственного 

управления и повышения квалификации государственных служащих, а также 

внедрение современных методов оценки их эффективности" (2018-2020г).  

Цель исследования. Заключается в системном исследовании 

социальных свойств факторов социокультурного влияния на приспособление 

молодоженов к условиям семейной жизни. 

Задачи исследования:  

-использование теоретического подхода в научном исследовании изучаемой 

проблемы, изучение содержания и особенностей семейно-брачных 

отношений в современных молодых семьях;  

-систематический, сравнительный и комплексный анализ изменений 

семейно-брачных форм в годы независимости; 

-определение причин противоречий, оказывающих влияние на развод в 

молодых семьях; 

-определение влияния процессов совершенствования институциональных 

систем на современное общество, в частности на институт семьи; 

-разработка заключений и рекомендаций, способствующие адаптации 

молодоженов к семейной среде.  

Объект исследования. Факторы социокультурного влияния на 

приспособление молодоженов к семейной среде.  

         Предмет исследования. Институциональны, ментальные и социальные 

особенности социокультурных факторов в приспособлении молодожёнов к 

семейной среде. 

         Методы исследования. В диссертации, основываясь на напринципы 

историчности, логичности, структурности, использованы такие методы 

исследования как: сопоставительный анализ, анкетирование, фокус-группа и 

наблюдение. 

Научная новизна исследования состоит в следующем:  

- классифицированы противоречия в молодых семьях, определены тенденции 

их трансформации с этносоциологической, этнопсихологической, правовой 

сторон (иерархия отношений, стремление к гендерному равенству, 

повышение влияния интеллектуального статуса); 

- определены социально-нравственные и экономические факторы появления 

нетрадиционных форм брака, основано позитивное место аффелятивной и 

дискурсивной стабилизации семейно-брачных отношений; 

-обоснованы процесс внедрения в регулировании семейно-супружеских 

отношений (возможность выбора самостоятельного брака, предотвращение 

инцеста, пересмотр межрелигиозных, межнациональных браков) подготовка 

добрачной молодежи к семейной жизни, родительская ответственность, 
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позитивный подход к супружеской жизни отношения, репродуктивное 

здоровье, правовые и основанные на укреплении культуры общения; 

-открыты духовно нравственные качества социально-психологические, 

особенности фактора «зрелости» при вступлении молодежи в семью и 

формальный брак через регулирование возраста вступления в брак. 

Практические результаты исследования.  
Изучены содержание и особенности семейно-брачных отношений в 

современных молодых семьях, и разработаны предложения и рекомендации. 

Систематически изучены теоретико-методологические основы 

сущности системы межличностных отношений, являющихся движущей 

силой стабилизации феномена молодой семьи. 

 классифицированы конфликты, влияющие на развод молодых семей.              

анализированы факторы, обеспечивающие стабильность семьи, и 

разрабатаны научно-практические рекомендации по адаптации молодых пар 

к семейной среде.  

Достоверность результатов исследования. Достоверность 

результатов подтверждается правильностью подхода и методов, 

использованных в работе, использованных в ней теоретических подходов, 

социологический опрос основан на анкетировании, интервью и экспертных 

опросах, выводы, предложения и рекомендации воплощены на практике, 

полученные результаты подтверждены компетентными органами.  

Научное и практическое значение исследования. Научное значение 

исследования заключается в обогащении социологии новыми научными 

источниками полученных теоретических заключений, методологических 

принципов. В частности, это вопросы классификации семейных 

противоречий, социальной стабилизации, изменений содержания семейной 

среды под влиянием определенного периода, разработки социокультурной 

модели современной семьи. 

Практическое значение исследования заключается в том, что результаты 

диссертации могут быть использованы Министерством по поддержке 

махалли и семьи Республики Узбекистан, Агентством по делам молодежи, 

Союзом молодежи Узбекистана в оказании практической социальной и 

образовательной помощи молодёжи и молодым семьям в центрах и курсах 

подготовки молодёжи к семейной жизни, а также использованием на местах 

рекомендаций по теме. Материалы диссертации могут быть использованы 

также в высших учебных заведениях, в преподпвании таких предметов, как 

"Социология", "Социология молодёжи", "Социология семьи", а также по 

совершенствованию учебных и учебно-методических пособий, и внедрении 

их в образовательный процесс.  

Внедрение результатов исследования. Разработанные предложения и 

рекомендации по укреплению семейно-брачных отношений, на основе 

социологического анализа социокультурных факторов, использованы в 

следующем:  
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- В выявлении причин различий в этносоциологической трансформации 

конфликтов в молодых семьях, в оценке ошибок во взаимоотношениях, 

действовать разумно, принимать взаимоприемлемые решения в молодых 

семьях, искать качества друг у друга. духовные мероприятия, 

организованные Министерством поддержки для дальнейшего укрепления 

семейных и брачных отношений, такие как «Семья - очаг образования», 

«Молодая семья - опора общества» (Справка Министерства махалли и 

поддержки семьи Республики Узбекистан от 13августа 2020 года  за № 02-02 

/899). В результате это способствовало положительному изменению 

семейного окружения и укреплению семейных ценностей за счет 

дальнейшего укрепления сотрудничества между населением; 

        в регулировании семейно-брачных отношений (возможность выбора 

независимого брака, предотвращение инцеста, переоценка межрелигиозных, 

межнациональных браков) Семинар был организован Министерством 

махалли и поддержки семьи в рамках духовных мероприятий на темы 

«Семья - святое место», «Укрепление семейных ценностей - актуальная 

проблема сегодня» и тренингов по дальнейшему укреплению семейно-

брачных отношений (Закон № 02-02 / 899 Министерства махалли и семьи 

Поддержка Республики Узбекистан от 13 августа 2020 года). В результате 

привитие святости брака в семье в сознании молодых людей позволило им 

укрепить семейно-брачные отношения в рамках подготовки к семейной 

жизни; 

- технологии и порядок системной подготовки молодежи к семейной 

жизни, учитывая их неналаженность, на основе определенного порядка 

подготовки к самостоятельной семейной жизни молодежи в добрачный 

период, использованы Союзом молодежи Узбекистана в мероприятиях на 

тему "Сознательная подготовка молодежи к семье", "Крепкая молодая семья 

- опора страны", а также в семинарах - тренингах по подготовке молодежи к 

семейной жизни (Справка Союза молодежи Узбекистана № 04-13/2005 от 3 

июля 2020 г. Справка № 3-13-23-1759 от 2 июля 2021 года Агенста по делам 

молодёжи Республики Узбекистан) Внедрение данного предложения на 

практике вместе с Союзом молодежи Узбекистана послужило определению 

новых современных факторов, связанных с такими психофизиологическими 

сторонами, как неподготовленность до брака молодых семей к 

самостоятельной семейной жизни, длительная приспособляемость, 

недостаточность знаний по семейному праву и культуре.  

Апробация результатов исследования. Данное исследование 

апробировано в 7 научно-практических (2 международных и 5 

республиканских) научно-практических конференциях.  

Опубликованность результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 12 научных работ, из них 5 научных статей изданы в 

журналах, рекомендованных Высшей аттестационной комиссией при 

Кабинете Министров Республики Узбекистан, в том числе 1 статья - в 

зарубежном журнале, 4 статьи в республиканских. 
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Структура и объем диссертации.  Диссертация состоит из введения, 

трех глав, девяти параграфов в них, заключения, списка использованной 

литературы. Общий объем составляет 141 страниц.  
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Основное содержание диссертации. 

Во введении даны сведения об актуальности темы, степени изученности 

проблемы, научной новизне, объекте и предмете диссертации, целях, задачах, 

научно-практическом значении результатов исследования, внедрении на 

практике полученных результатов, апробации, опубликованных работах, 

структуре и объеме диссертации. 

В первой главе диссертации, названной "Научно-теоретические 

основы трансформации процессов социального приспособления к 

семейным отношениям", исследованы формирование семьи и семейных 

отношений в качестве звена в обществе, последствие в качестве социального 

института, а также исторические основы развития, социологический анализ 

семейных проблем в обновляемом Узбекистане, влияние национально-

ментальных факторов в развитии современных семейных отношений. 

Известно, что в научной литературе приведены понятие "семья", ее задачи, 

виды и формы. В процессе исторического формирования человеческой 

цивилизации доказано, что семья - это самое древнее объединение, 

состоящее из двух и более членов. На основе этого семья - это естественное и 

объективное объединение людей, родственных на биофизиологическом и 

этносоциальном уровне (родители, дети, братья, сестры). В последствие 

семья, превратившись в социальный институт, стала выполнять социально 

важные задачи (репродуктивные, социальное приспособление детей, 

обеспечение детей и др.). 

С приобретением независимости страны регулирование семейных 

отношений в обязательном порядке приняло нормативно-правовой характер. 

Официальная регистрация брака с юридической стороны возложила ряд 

ответственностей не только супругам, но и государству, который подтвердил 

их обоюдный союз.  

Поэтому социальный контроль осуществляется не только 

общественным мнением, но и на уровне государственной политики. В 

исследовании подчеркнуто, что существующие проблемы по укреплению 

семьи, воспитанию совершенного поколения можно решить системно и в 

тесном сотрудничестве государственных органов с институтами 

гражданского общества. В этом отношении Узбекистан, вступивший на 

новый этап своего развития, имеет своеобразный опыт. В Стратегии 

действий по пяти приоритетным направлениям развития Республики 

Узбекистан на 2017-2021 годы этот вопрос рассматривается в качестве 

основной задачи.
8
 

Сегодня в республике 98% населения проживают в семьях, количество 

матерей составляет более 7 миллионов 560 тыс. Известно, что тенденции 

социальных процессов, возникающие в мире, ускоренные изменения в 

экономическом, политическом и социально-культурном пространстве 

оказывают серьезное влияние на институт семьи. В частности, 

                                                           
8
 Указ Президента Республики Узбекистан № УП 4947 от 7 февраля 2017 года «О Стратегии действий по 

дальнейшему развитию Республики Узбекистан». 
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проявляющиеся в стране процессы интеграции и глобализации оказывают 

свое влияние на изменения духовных ценностей и народных традиций, на 

веками сохранившимся семейно-брачным отношениям. В таких ситуациях 

одним из самых важных задач является обеспечение укрепления молодых 

семей, своевременное определение влияния различных негативных факторов 

на приспособляемость молодоженов к семейной среде и предотвращение 

этих факторов.  

Вторая глава диссертации названа "Влияние деструктивных 

факторов на приспособление молодежи к семье". Демократические 

реформы, осуществляемые во всех сферах современного Узбекистана 

оказывает сильное влияние на совершенствование социального института 

семьи. Учитывая это, на данном этапе развития семья является не только 

социальным учреждением, но и на основе нового представления о том, какой 

должна быть современная семья, она также превращается в центр развития 

человека. Такое положение имеет важное значение в исследовании 

социологических изменений, возникающих в содержании и структуре семьи 

в качестве новой институциональной системы. Анализируя зарубежный опыт 

по процессам приспособления к семье и деструктивного влияния в этих 

процессах, необходимо обращать отдельное внимание этим сторонам при 

подготовке молодежи к созданию семьи. В России, в частности, существуют, 

примерно 42 миллиона семей.
9
 Большинство из них являются современными 

семьями, остальные - традиционными или патриархальными. Современные 

семьи живут в городах, традиционные или патриархальные - в деревнях. У 

них господствуют не брачные узы, а родственные отношения. В городских 

семьях, в основном, взрослые дети живут отдельно от родителей. Для них 

важны не нация, не профессия, а взаимная любовь супругов.  

В последние годы в исследованиях, осуществляемых в европейских 

странах, проявляются растущие из года в год две тенденции, то есть 

живущие гражданским браком и рост количества разводов. Подобные 

деструктивные положения можно увидеть на следующих примерах.  По 

результатам анкетирования, проведенного Институтом демографических 

исследований Франции, выяснилось, что семьи с гражданским браком, в 

основном, проживают на севере континента.  Швеция, Дания, Финляндия 

стали странами, где распространены семьи с гражданским браком. В южной 

и восточной Европе, где роль религии сильна, существует консервативный 

менталитет, там проживают в традиционных семьях. 

 В Европе в среднем продолжительность брака составляет 13,9 лет, в 

Италии супруги проживают вместе самое большое 17 лет, во Франции этот 

показатель составляет 12,3 года. Если обратим внимание на вопросы семьи в 

государствах Центральной Азии, то, например, во Вьетнаме семьи строятся 

на основе многовековых национальных традиций и социальных принципов. 

Во Вьетнаме уважают все национальные и религиозные традиции, члены 

                                                           
9
 http://ieshua.org/.htm 
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семьи уважают друг друга. Это обеспечивает укрепление семьи и жизнь 

детей в спокойствии. 

Семья в Китае выделяется определенным показом противоречий между 

современной жизнью и древними традициями.  

Сегодня, когда во всем мире происходит деформация института семьи 

и брака, естественно возникает вопрос: что делать, чтобы сохранить институт 

семьи? Поэтому в различных регионах Ташкентской области было проведено 

анкетирование по вопросам факторов обеспечения укрепления семьи. 

86%

8%

среди 18-22 летнего возраста

Да

Нет 

Незнаю

6%

 
 

Рис-1 Востребованность законного брака для укрепления семьи 

Согласно опросу, 272 из 300 не состоящих в браке молодых людей (86%) 

считают, что законный брак необходим для обеспечения стабильности семьи, 

16 (8%) заявили, что только брак по шариату будет обеспечивать 

стабильность в семье без официального брака. 12 из них (6%) не знают 

ответа, и не задумывались по поводу данного вопроса. По итогам данного 

исследованиия, мы должны улучшать правовые знания молодёжи, должны их 

воспитывать в духе уважения к семье и браку. 

 

 

 

 

 

 

 

Тёплые супружеские отношения 

Положительные отношения между свекровью и невестой 

Наличие бытовых условий в семье 

уровень финансовой обеспеченности семьи 

Рис-2 Факторы влияющие на укрепление семьи 

 (создавшие семью в течении 6 месяцев) 
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Тёплые супружеские отношения 

Положительные отношения между свекровью и невестой 

Наличие бытовых условий в семье 

уровень финансовой обеспеченности семьи 

 

Рис-3 Факторы влияющие на укрепление семьи 

 (создавшие семью в течении 5лет) 

 

     В Уртачирчикском районе Ташкентской области был проведён опрос, в 

частности, по вопросу о факторах, которые служат укреплению семьи, среди 

100 пар молодых семей, которые поженились ровно 6 месяцев назад. В этом 

опросе 32% респондентов заявили, что не существуют супружеских 

отношений, то есть жизнь в любви, является основным фактором, 

укрепляющим семью, 28% респондентов признали важность  отношений 

между свекровью и невестой, 21% респондентов заявили, что наличие 

жилищных условий в семье, а 19% респондентов заявили, что высокий 

уровень финансовой обеспеченности семьи является важным фактором 

построения крепкой семьи. В том же районе мы также изучили мнение 100 

молодых пар, состоящих в браке 5 лет. Примечательно то, что мнение этих 

молодых людей отличается от мнения молодых людей, только что 

поженившихся. Другими словами, 23% из них считают, что теплоту в 

отношениях мужа и жены важнейшим фактором в поддержании крепкой 

семьи, 24% респондентов признали важность  отношений между свекровью и 

невестой, 26% респондентов заявили, что наличие жилищных условий в 

семье, а 27% респондентов заявили, что высокий уровень финансовой 

обеспеченности семьи является важным фактором построения крепкой 

семьи. 

 Результаты исследования показывают, что по мере того, как молодые 

люди выходят замуж и начинают большую жизнь, их жизненный опыт с 

годами становится все более отточенным. Особенно от факторов, которые 

влияют на мир и согласие в семье, также меняется вместе с их взглядами и 

мнениями. Если в первые годы семейной жизни важным является 

супружеские отношения, со временем актуальным становится их жизнь как 

родителей, и материальная обеспеченность. 
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Согласно результатам исследования, получение образования, 

овладение профессией, трудоустройство и улучшение экономического 

положения молодежи очень важны для стабильности семей. 

79%
3%

16%

2% среди 18-30 летнего возраста

Положительный

Отрицательный 

Среднее

Незнаю

 
Рис-4.  Национальные ценности, традиции и обычаи в семье 

В ходе опроса 300 респондентам в возрасте 18-30 лет в Сергелийском 

районе Ташкента был задан вопрос: «Как вы относитесь к национальным 

ценностям, традициям и обычаям в семье?» 237 респондентов (79%) 

высказали положительное мнение, то есть отметили необходимость 

придерживаться национальных ценностей, традиций и обычаев в семье, 

передавать их будущим поколениям. Отрицательное мнение по этому поводу 

высказали 9 (3%) респондентов, то есть любые традиции и обычаи не важны 

в их образе жизни, а считаются пережитком старины. 48 респондентов (16%) 

заявили, что уважают национальные ценности, но не следуют обычаям до 

такой степени, и что в целом их отношение к этому вопросу не является 

отрицательным. 6 респондентов (2%) заявили, что вообще не задумывались 

над этим вопросом. 
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Рис. 5 Связь института семьи с другими институтами 

На данном рисунке показана социокультурная модель современной 

семьи. Мы думаем, что семья в качестве социального института воплощает 

в себе институты, выполняющие ряд важных задач, дополняющие друг друга 

по своим задачам, поэтому семья считается неотъемлемой частью 

социального института. 

В исследовании также рассматриваются вопросы воспитания, 

передаваемые из поколения в поколение, лучшие человеческие качества, 

помогающие ребенку с малых лет развиваться разносторонней личностью, 

роль семейного окружения в воспитании детей и их образовании.  

Ниже (рис. 6) показана роль и важность социального времени в 

улучшении семейного окружения. 

 

В процессе изменения в положительную сторону семейной среды 

"социальное время" в качестве социологической категории имеет важное 

значение. Социальное время через деятельность человека выражает объем 

срока, направленного на изменение социальной среды. Оно в зависимости от 

скорости развития событий классифицируется возможностью ускорения или 



40 

 

замедления. Отличающееся от астрономического времени понятие 

"социальное время" было исследовано такими социологами, как: Э.Жак, 

Т.Хагерстранд, П.А.Сорокин ва Р.Мертон. В этом процессе "социальное 

время" определяется временем выполнения социальных функций людей, 

исходящих от потребностей общества.
10

 

Э. Жак охарактеризовал "социальное время", в отличие от времени 

"наблюдений", как период надежд.
11

 Т.Хагерстранд социальное время 

характеризует в качестве времени, появившегося в событиях, вещах, 

условиях.
12

  Учитывая социальное время, П.Штомка определяет несколько 

сторон, в частности, уровень и глубина осознания времени, 

формы, направленность в прошлое или будущее.
13

 

На 5 рисунке отражены коммуникативные факторы и влияние 

социального времени в обеспечении стабильности семейно-брачных 

отношений, то есть связь семейной среды, духовности и возвышения семьи 

непосредственно с социальным временем. В частности, для достижения 

семейной духовности под влиянием социального времени необходимо 

опираться на фактор примера. Для достижения возвышения семьи тоже 

необходимо под влиянием социального времени стремиться к определенной 

цели. Если эти факторы окажут влияние на семейную среду, в семье   

появится измененная семейная среда, уменьшится влияние внутренних и 

внешних негативных факторов на укрепление семьи, семья добьется 

стабильности. 

 Анализ исследования показал, что в полигамной форме семьи, то есть 

в большой семье, сформированные в одном поколении знания, навыки, 

традиции и обычаи переходят от поколения к поколению. В современных 

модернизированных обществах семейные узы из-за изменений духовности 

поколений, индивидуализации приходят в упадок, это оказывает свое 

влияние на семейную культуры, семейную духовность. Без сомнения, такое 

положение ставит на повестку дня потребность в классификации основных 

видов семейных противоречий. 
 

 

 

 

 

 

                                                           
10

 Сорокин П.А., Мертон Р.К. Социальное время: опыт методологического и функционального анализа/ 

Сорокин П.А. // Социологические исследования – 2004 йил 112-119-с. 
11

 https://ru.m.wikipedia.org. 
12

 https://ru.m.wikipedia.org. 
13

 https://ru.m.wikipedia.org. 



41 

 

Таблица 1 

КЛАССИФИКАЦИЯ СЕМЕЙНЫХ ПРОТИВОРЕЧИЙ 

№ 
Субъекты 

классифик

ации 

Виды противоречий 

Причины 

появления 

противоречий 

Общественное 

мнение по 

причинам  

разводов по 

результатам 

исследования 

1  

 

 

 

 

Супруги 

 

 

Качество 

приготовленной 

пищи, утверждение 

своего мнения, 

отношение к чистоте, 

грубость, 

равнодушие, измена. 

Равнодушие, 

ревность, 

безответственность, 

невнимательность, 

вранье, болезнь 

одного из супругов, 

позднее 

возвращение домой 

одного из супругов, 

наличие любовника 

или любовницы. 

 

 

 

 

 

10% 

2  

 

 

Свекровь-

невестка 

Грубое обращение, 

требование уважения, 

утверждение своего 

мнения, ревность, 

качество 

приготовленной 

пищи, 

недопонимание, 

нечистоплотность. 

 

 

 

Неуважение, 

равнодушие, 

безответственность, 

вранье 

 

 

 

 

18% 

 

3  

 

Отношение 

жениха к 

родственни

кам 

невесты 

Грубость, требование 

уважения, 

утверждение своего 

мнения, ревность, 

качество 

приготовленной 

пищи, нежелание 

понимать, отношение 

к чистоте. 

 

 

 

Неуважение, 

равнодушие, вранье 

 

 

 

 

11% 

 

4 Свёкр и 

зять 

Грубое отношение, 

требование уважения, 

нежелание понять. 

Неуважение, 

равнодушие, вранье 

 

24% 

 

5 Невестка 

или зять и 

третье лицо 

Грубость, требование 

уважения, 

утверждение своего 

слова, нежелание 

понимать. 

 

Неуважение 

равнодушие, вранье 

 

37% 
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Согласно общественному мнению, основными причинами семейных 

разводов сегодня являются: конфликт между третьим лицом и женихом или 

невестой - 37%, конфликт между свёкром и зятем - 24%, между 

родственниками жениха с родственниками невесты - 11%, конфликт матери и 

невестки - 18%, конфликт супружеской пары - 10%. 

 Исходя из вышеперечисленного, для предотвращения семейных 

разводов, в первую очередь, необходимо подготавливать молодежь к 

семейной жизни, изменять в положительную сторону их личные качества, с 

детства внедрять в сознание мысль о священности семьи. А также развивать 

чувства доверия между молодоженами, ограничить вмешательство третьих 

лиц в семейные вопросы.  

В третьей главе диссертации, названной "Социально-культурные 

факторы, влияющие на социальную активность современной семьи", 

подчеркивается, что семья, являющаяся неразрывной частью социальной 

институциональной системы общества, состоит из непрерывной 

коммуникативной деятельности. В этом процессе определяются жизненные 

проблемы, которые проявляются в непрерывной связи с социальными, 

экономическими и психологическими аспектами, влияющими на нахождение 

соответствующих решений в различных ситуациях. Иначе говоря, именно 

коммуникативная деятельность интенсивной жизни дает возможность 

объективно решить гендерное равенство личных отношений в семейной 

жизни. 

В научно-теоретических исследованиях, посвященных изучению 

семейных отношений, разработаны шесть важных направлений, 

раскрывающих значение теории коммуникативного влияния. Первое, 

поддержка методов положительного взаимовлияния в семье и разработка 

правил контроля; второе, соблюдение порядка системы  неписанных правил, 

определяющих возможные и невозможные дела, выполняющие членами 

семьи; третье, существующие правила, порядок изменяются под влиянием 

экономических, социальных факторов, то есть изменяется содержание 

семейных отношений, в результате, между устаревшими правилами и 

новыми сформированными порядками появляются противоречия; четвертое, 

в семейных отношениях возникают две разные системы противоречий: 

первая - явная, вторая - неявная, но выраженная через жесты, символы, 

действия. Правила первого вида обсуждаются открыто, а правила второго 

вида не обсуждаются, но соблюдаются в равной степени всеми членами 

семьи; в-пятых, стремление старшего поколения применять одинаковые 

семейные правила к более молодым семьям иногда приводит к различным 

разногласиям и конфликтам; в-шестых, члены семьи по-разному 

взаимодействуют с окружающими, родственниками, соседями, друзьями. 

четвертое, в семейных отношениях появляется система двух видов 

противоречий. В результате установленные в семье правила позитивного 
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общения помогают поддерживать баланс в семейной системе. Эти правила 

начинают играть важную роль при поднятии вопроса о воспитании детей в 

молодой семье. При решении вопросов воспитания детей в молодых семьях 

эти правила имеют важное значение. Исследовавший коммуникативное 

несоответствие известный английский ученый А.Хейли в 1963 году создал 

модель коммуникативной семьи.
14

  

По результатам исследования выявлено, что в большинстве семьях 

молодожены не могут полностью обосновать основной корень противоречий 

в семьях. По правилам, противоречия в семьях появляются хаотично, без 

всяких причин, на основе противоречия в результате обвинения одной из 

сторон, виноватая сторона какое-то время теряет свойства 

коммуникативности, не желая общаться с членами семьи и не решая 

проблему мирным путем. Лишь когда члены семьи перестают искать 

причину недопонимания и не обращают внимания на виновного, тогда 

ситуация немного смягчается. Такое положение встречалось в каждой 

третьей семье между молодоженами исследованных 120 пар.  

По мнению российских исследователей Ж.Остиной и 

Н.И.Формановской, понятие "речевой акт" появляется через прагматический 

анализ общения, неразрывно связано с понятиями "функциональность" и 

"коммуникативность". В этом процессе речевой акт проявляется в качестве 

локутивного акта по отношению к используемым речевым средствам; 

речевой акт по отношению к цели и условиям ее появления считается 

иллокутивным актом, по своему результату - перлокутивным актом
15

. Значит, 

подтвержлается мысль о том, что человеческая речь является основным 

мостом, связывающим коммуникативные действия, самым ценным 

приобретением человека. Системный анализ социологических исследований 

требует необходимость создания классификации гендерного характера. На 

основе этих анализов приведем классификацию факторов, влияющих на 

следующие речевые акты. 

 

                                                           
14

 Хейли А. Психотерапия  как новое  явление.  М.,1998г. 
15

 Ж.Остина. М.:1999, 9-с. 



44 

 

 

Следующий этап исследований коммуникативных процессов 

предполагает создание научно-технической базы для практического 

сопоставления речевых актов, используемых в коммуникативных процессах 

между мужчинами и женщинами в семейных отношениях, для чего 

необходимо обсуждение классификации коммуникативных процессов. 

Согласно теории речевых актов, разделив на 21 микрогрупп, своеобразным 

образом комментируются различия среди них.
16

   

С целью всестороннего глубокого анализа коммуникативного 

гендерного вопроса в семи регионах страны был проведён опрос, 

позволяющий проследить коммуникативно-гендерный характер. Среди 

респондентов, участвовавших в опросе, 22% были разочарованы 

взаимоотношением в своих семьях, 13% находятся на стадии охлаждения 

семейных отношений. 

Основной причиной охлаждения семейных отношений являются не 

только трудности в семейной жизни, но и духовно-психологические 

                                                           
16

 https://arxiv.uz 



45 

 

факторы, то есть недопонимания между свекровью и невесткой, золовками. В 

анкетировании участвовали по 100 респондентов. 18% респондентов 

отметили, что недостаточное знакомство друг с другом до свадьбы 

впоследствии привело к охлаждению в семье, 20% - отметили свою 

неподготовленность к семейной жизни. Многие семьи имели средний 

материальный доход (66%), 8% респондентов причиной развода считали 

материальную недостаточность, потому что в молодых семьях, обычно, 

работает только супруг. Участвовавшие в анкетировании 15% респондентов 

были членами семьи с достатком.  

Результаты опроса показали, что молодые узбекские семьи стараются 

самостоятельно удовлетворять потребности своей семьи, приоритетность их 

личных желаний. Из 100 семей 18% считают, что стабильность семьи 

недостаточно полно защищена социально, 22% - считают социально 

защищенной в определенной степени, 60% - считают полностью социально 

защищенной, однако подчеркивают необходимость дополнительных 

специальных законов для комплексной поддержки молодых семей. Из 100 

семей 76,13% считают, что законы, направленные на укрепление семьи, 

должны гарантировать жильё, 35,25% - гарантировать обеспечение работой и 

занятость, 29,13% - должны быть направлены на социальную защиту родов и 

ухода за детьми.  

Результаты исследования показывают, что молодые семьи, 

нуждающиеся в государственной поддержке, не обеспечены финансово, в 

отличие от представителей среднего возраста они зарабатывают мало. 

Именно по этой причине государство создает достаточные условия молодым 

семьям для занятия предпринимательством и частным бизнесом, здесь 

одинаково учитываются и гендерные, и возрастные свойства. Из-за того, что 

часть доходов покрывают затраты на обучение, на приобретение имущества 

долгосрочного употребления, актуальным вопросом становится повышение в 

несколько раз в будущем доходов, получаемых через предпринимательство и 

частный бизнес.  

В семье каждый член имеет свое место. Естественно, действия членов 

семьи свойственны их гендерной принадлежности.  

Например, в прошлые века роль и обязанности женщины в семье были 

определенными, они сохраняли в семье внутреннюю среду, сейчас женщина 

является и матерью, и руководителем, и предпринимателем, и хозяйкой в 

семье. Ее обязанности и статус расширены, они приравниваются в 

положении с мужчинами.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Исследование «Социологический анализ социокультурных факторов 

адаптации молодых пар к семейной среде» позволило сделать следующие 

выводы: 

1. Существующие проблемы укрепления института семьи, воспитания 

гармонично  развитого поколения решаются системным и близким 

сотрудничеством государственных органов с институтами гражданского 

общества. 

2. Определено, что добрачный период в жизни человека является 

самым важным этапом, который определяет будущую стабильность брака. 

3. Основными факторами, являющимися решающими в укреплении 

брака, считаются причины, определяющие стремление к созданию семьи и их 

своеобразные свойства.  

4. Для молодежи Узбекистана одной из важных причин создания семьи 

является желание жить совместно с человеком, которому можно доверять. 

Поэтому, в первую очередь, ценятся такие качества, как заботливость, 

понимание, преданность, уважение и т.д. Для образования семьи важными 

считаются материальные и другие интересы, потому что большинство семей 

создаются традиционно, то есть осуществляется сватовство и знакомство, 

затем создается семья (большинство молодежи женятся на тех, кого находят 

родители). Это показывает существование стабильного стереотипа создания 

семьи. 

5. Неподготовленность молодежи к семейной жизни в большинстве 

случаев приводят к безнадежности в брачных отношениях. В таких 

ситуациях очень трудно установить хорошие отношения между 

молодоженами или родителями. Таким образом, создается основа для 

семейных конфликтов. 

6. Результаты исследований, осуществленных среди узбекских семей, 

совпадает с исследованиями других народов, потому что на сегодняшний 

день парадигма кризиса социального института семьи имеет определенную и 

научную основу. Она отражает процессы глобализации, модернизации и 

ускоренно развивающейся интеграции в жизни современного общества, в 

том числе влияние института брака и семьи. 

7. На формирование стабильности семьи непосредственно оказывают 

влияние такие факторы, как взаимная согласованность характеров, 

психофизиологические и биологические параметры, социальное положение, 

сходства и различия в мировоззрении с учетом системы существующих 

ценностей, социальная организация семейной жизни. 

8. Причинами разрушения семьи обычно становятся неспособность 

молодежи к коммуникативным связям, низкий уровень духовной близости, 

неумение сформировать из различных интересов общий интерес, отсутствие 
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чувства личной ответственности перед семьей, детьми, родителями и 

обществом. 

9. Противоречия между молодоженами и родителями в большинстве 

случаев возникают из-за требований старшего поколения (свекровь старается 

требовать от невестки то, что от нее требовала ее свекровь), то есть 

возникают семейные трудности и прогнозы, связанные с семейной жизнью 

невестки. Поэтому смоделированы межличностные коммуникативные 

гендерные отношения, способствующие появлению противоречий среди 

поколений в семье. 

10. Стабильность молодой семьи связана с совместными 

положительными действиями всех членов семьи. Поэтому такая наука, как 

управление конфликтами, помогает определению различных подходов и 

использованию эффективных методов предотвращения развода семейной-

брачного союза. 
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Introduction (abstract of PhD dissertation) 

 

The purpose of the research is to identify socio-cultural factors in the 

adaptation of young couples in Uzbekistan to the family environment and to 

develop proposals and recommendations for improving their social characteristics. 

 Objective of the study: 

 application of a theoretical approach to the problem studied in scientific 

research, study of the content and characteristics of family-marriage relations in 

modern young families; 

 systematic, comparative and complex analysis of changes in family and 

marriage forms over the past historical period; 

 identify the causes of conflicts that affect the divorce of young families; 

 to determine the impact of the process of improving institutional systems on 

modern society, in particular the institution of the family; 

 develop conclusions and recommendations to help young couples adapt to 

the family environment. 

 The object of the research is the socio-cultural factors influencing the 

adaptation of young couples to the family environment. 

Scientific novelty of the research are as followings: 

  It has been proven that the identification of the causes of ethnosociological 

transformation of conflicts in young families is carried out by identifying the 

causes of different opinions, assessing errors in marital relations, acting wisely, 

making compromise decisions, preventing conflicts; 

  Stabilization of the environment of socio-cultural change in the relationship 

of young couples is based on the achievement of mutual trust by working on the 

basis of mutual trust, forgiveness, social time, reliance on the exemplary factor by 

intensifying the influence of sociocultural factors; 

 in the regulation of family-marriage relations (the possibility of choosing an 

independent marriage, prevention of incest, reconsideration of inter-religious, 

inter-ethnic marriages) preparation of pre-marital youth for family life, parental 

responsibility, a positive approach to marital relations, reproductive health, legal  

and based on strengthening the culture of communication. 

 The socio-psychological, spiritual and moral features of the factor of 

"maturity" in the involvement of young people in family and formal marriage 

through the regulation of the age of marriage are revealed. 

The implementation of research results. From the results of the study on 

the sociological analysis of sociocultural factors in the adaptation of young couples 

to the family environment: 

 From the conclusions of the Ministry of Mahalla and Family Support of the 

Republic of Uzbekistan on the identification of the causes of differences in the 

ethno-sociological transformation of conflicts in young families, the assessment of 

errors in marital relations, common sense, compromise decision-making, 

prevention of conflicts  and used in spiritual events on further strengthening of 

marital relations, such as "Family - the hearth of education", "Young family - the 
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backbone of society" (Act No. 02-02 / 899 of the Ministry of Mahalla and Family 

Support of the Republic of Uzbekistan dated August 13, 2020)  ).  As a result, it 

served to change the family environment for the better and strengthen family 

values by further strengthening cooperation between the population; 

 Conclusions on the basis of mutual trust, social time, reliance on exemplary 

factors by intensifying the influence of socio-cultural factors in stabilizing the 

environment of socio-cultural change in the relationship of young couples In 2018, 

the Republican Center for Public Opinion Research "Public Opinion"  values, 

ethics, social trends ”.  ("Public opinion" Republican Center for Public Opinion 

Research 2020 

 Reference No. 01-16 / 314 of December 1).  As a result, it has made it 

possible to further strengthen the vital values of young people; 

 in the regulation of family-marriage relations (the possibility of choosing an 

independent marriage, prevention of incest, re-evaluation of inter-religious, inter-

ethnic marriages) preparation of young people for marriage before marriage, 

parental responsibility, a positive approach to marital relations, reproductive 

health, legal and  The seminar was organized by the Ministry of Mahalla and 

Family Support in the framework of spiritual events on "Family is a sacred place", 

"Strengthening family values is a topical issue today" and trainings on further 

strengthening family-marriage relations.  (Act No. 02-02 / 899 of the Ministry of 

Mahalla and Family Support of the Republic of Uzbekistan dated August 13, 

2020).  As a result, inculcating the sanctity of marriage in the family in the minds 

of young people allowed them to strengthen family-marriage relations in 

preparation for family life; 

 From the proposal of the Youth Union of Uzbekistan "Conscientious 

preparation of young men and women for marriage", "Duties and responsibilities 

of couples", "From the proposal of the Youth Union of Uzbekistan on the socio-

psychological, spiritual and moral characteristics of the factor of" maturity "  A 

strong young family is the backbone of the country ”and seminars and trainings to 

prepare young people for family life (Act of the Youth Union of Uzbekistan dated 

July 3, 2020, No. 04-13 / 2005, Reference of the Agency for Youth Affairs of the 

Republic of Uzbekistan No. 3-13-23-1759 dated July 2, 2021).  The 

implementation of these proposals with the Youth Union of Uzbekistan served to 

identify new modern factors related to psychophysiological aspects, such as the 

unpreparedness of young families for independent family life before marriage, the 

long time to adapt, lack of knowledge of family law and culture. 

The structure and scope of the dissertation.   
The dissertation consists of an introduction, three chapters, nine paragraphs, 

conclusion, a list of references and applications. The total amount of work is 141 

pages. 
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