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1. Xopu:x MCUXO0JI0TJIaPU TAAKAUKOTIAPHU/IA MeIaror Maxcuaaru M4KM HU30J1apu
MYyaMMOCH

[lemaroruk MCHUXOJIOTUSIHUHT MYpakka0d NEeAaroruK axamustra sra Oyiran
MyaMMO MHCOH KYHJaJuK (aonusTHAa TYKHAIl KeJlaJuraH MCUXOJIOTMK MYJIOKOT Ba
YHIArd TYCUKJAp Macajacu XucoOsianaau. MyJOKOTIard TYCUKJIapJlaH TYIIYHUII,
ranupu® Oepull MHTEPIPETAIUSACH Ba YHMHI JHOJOT OMMAaBUN KYpUHMILIAPH V3U
xakugaru nyHE llunepon acmatu® yTuiaraH Ba TaxJwil KWIMHTaH. by myammo
KOMMYHUKATHB-aX00pOT HA3apHsCH MKTUMOHUMN- MCHUXOJIOTHMK Ha3apusi Ba KOTHUTHUB
IICUXOJIOTUSI KOHTEKCTHAA YTraH acpuHuHr ypramapupad. J[. Kara, JI. JIm, T.
Jlacceunmu, M. Amngepcon, E.C. Kyspmun, B.J[. Ilapptun, b.®. Jlomos, .JI.
Konmomunckuii, E.A. KnumoB Ba Ookamap TOMOHHMAAH MaxcyC TaIKHKOT OOBEKTH
cudaruaa YypraHuaMoKIa.

Huzonapuunr nosutus @ynkuuscu A.K. MapkoBa ¢pukpuda, HKKUTa aXaMUATH
MaB)Xy/]l a) UHJIUKATOp YKYBYM JUKKATUHU >Kajl0 ITHUII, MacajaH JUKKATHU YKyBUUTa
YHUHT KUHWHYWIAKIAPUIA XaTOJapUHHU KypcaTtuO Oepanu; 0) CTUMYyJIAIITHpPAIUTaH,
MOOMJIM3AIMS t03ara KeJlraH HU30JapHHU TaxXJuil KAJIUII Ba €Hrud YTuliia YKUTYBUU
daonusTHY (aosaAlTUPAIM, Majlaka oupaau. by kapaéHna YKUTYBUMHUHT XaTora
HUcOaTaH Mypakkad MeJaroruk €k KOMMYHUKATHB MacallaHd HOAJEeKBaT EYMILId
HaTWKacu cudaTtugard XoJaTHJard WKKWIAHWIIM Xapakrtepiauaup. babi3unap Oy
daonuaTaa XaTora Wy KYWHUIIM MyMKHUH dMac, Jecaiap, Oomikanap OyHH 3apypuid Ba
KounO OynmMaiiauran ned xucoomaiauiap.

Maskyp xapaéuma A.K. MapkoBa HU30JapHUHT HETaTWB (PYHKIUICUHHU XaM
aXpatub KypcaTaay Ba y XaM HKKHTAa aXxaMusTra osra; a) OOCHUHKUPOKIH SbHU
KUMMHYUIUKHA OapTapad »STum mapoutu OynMaraH xonjga €kd y3uja KOHUKHII
Oynamarad BasusATAa MacajlaH, Y3MHM NacT OaxoJyiaml Ba Oomikamap; 0) HECTPYKTHUB,
Oy3yBUaH KUWMHYWIMKJIAPHHU TYXTaTUIITa (HaoJUATHH Oy3WIHIIUTa MakTaOmaH EKu
COXOCHJIaH KETHII Kabuiapra oiub Kemau.

Opnatma YKUTYBUM y4uyH 0ab3uaa KHAMHYWIMKIAPHA aHTIa0 eTHIMail Mypakkao
HapcaJlapHu eHru0 YTaéTraHuHu OWiuIl MyxuM Oynaérranna oaamuiap ¢akaTruHa
daonusaTaa, MyJIoKoTAa Oy kapaCHIapHU KEUMHYAIUK HOpMal OYJIHUIINTa TYCKUHIUK
KWIAETraHnuruin - ¢ukcanuss Kuiaaau. MypakkaOaukiap Hu30jlap Ouprajivkaaru
(baonuaT MyJIOKOT/Ia YIAPHUHT CyOBEKTIapy TOMOHUIAH TYCHUK cU(aThIa aHTJIaHUJICa




Ky3aTyB HATH)KaJIApU MabIyMOTHIa Kypa XyJK-aTBOpAAa MYJOKOTHHHI ‘‘HOAQJEKBAT
mapoutuaa Ba (GaosMIT XapakTepuaa allOKaHW YpHATHII Ba KyJad - KyBBaTJiall
TypUIll ~XYCYCHUATIApHAa MYJOKOTAAard OJAMIIAPHUHT  TICUXOJOTHMK  KOMQOpT
Japakacusia yJapHUHT 5SMOLMOHAN XUC Kuinlulapuaa ceswiagud. Huzomap Oy
peKaJlapHUHT OupuAa KYpUHUIIM MYMKHH, OHpPOK KYNUHYa OWp KaHdYajapuaa
OapaBapura Xam KYpUHHUIIN MYyMKHH.

Xo3upru JaBpjia HU30JIAp €KUM MYJOKOT TYCHKJIApW YJApHUHI TaxJIWIA Ba
EHIOMIMITHUHT acocura OOFJIMK XOJAa Typiuya MO3ULUAiIapaa KYpuO YHKUIAIu.
YMyMIICUXOJIOTUK ~ WHTEpIpEeTalusl Joupacujia yjiap MabHAaBUW, HSMOLMOHAI,
KOTHUTHA, TaKTUK paBunaa kiaccupukanusianagu. Daonusatiou  EHIONIyBaa
MYJOKOTHUHT aCOCHI TOMOHJap OuiaH MyBO(UK OYIraH MOTHBAIIOH Ba OMEPALIMOH
HU30JIap aXpatuO Typanu. Ynap y3 HaBOaTtuga KOTHUTHB, ad(eKkT Ba XyJIK-aTBOP
coxacuaa Hamo€H O0ynanu (A.H. [loBapHuBHa).

[y BakTHMHI ¥y3uMJa MHCOHHMHI MYJIOKOTJArd KUHMHYWIMKIApU (hakaTruHa
daonuiaT €KW SMOLMOHAN, KOTHUTHUB Ba IIAXCHUHI OOIIKA MYXHUTH XapaKTepura
KapaTwiran 0ynamai Oajnku aHYarvHa 4yKyp Ba LIy BaKTHUHT y3UJa KEHI TabCUPHHUHT
acopaTu OYynuIIM MyMKUH. VHCOHHMHT MYJIOKOTAArd KUWMHYWIMTMHU KyWuaarua
COXaJapUHU aXpaTUO YTUII MyYMKHH: STHOMKTUMOMM-MaIaHUSTHH, €TaTyCIO3UIIMOH-
POJUIH, €111 KUXATIIU, UHIUBUIYAI-TICUXOJIOTHK — (hAOJIUSATHH, IIaXclIapapo MyHocabar
coxacu. Ynap Tabuii xonga y3apo siroHa OyTyH Oup “UHCOH” THU3UMHJIA OCKUTUIHO,
y3apo xapkataa Oymanu, OMpOK Hazapuil TaxJIUJI MaKcaauja YJIApHUHT Xap OUpUHH
XaTTa-XapakaTUHU ANOXUAa KYpruO YMKUIUIINA MyMKHH.

Huzonunr Oy coxacu KymuHYa MYJOKOT MHTCHIMSICUHHU Y3W TYJIHK Oyamarad
XO0JiJa TYUIYHMACIUKIAa YHHHI TYCH, CTWIHJIA KYpUHAIU. ODTHO - HMXKTUMOUN —
MaJJaHUM COXAaCH XYCYCHSTJIApU LIYHHHIJEK MYJIOKOT 3THKAcura puos KWIHILIA Oup
KATOp KUHMHYWIMKIAPHA KEJITUPUO uYuKapaau. MacaiaH poccHs MaJaHHUSITHIA
VKyBUM ojiaTaa xaBo0 Oepa TypuO, YKUTyBUMra Kapaiau BaxoJjdaHKU OUp KaTop TYpK
XaJKJIapuaa MHUCOJ Y4YyH €EKyTilapjaa KaTrrajap Kys3ura, yKATyBYWIapra TyFpUIaH-
TYFpU Kapaml KaOyn KWIMHMaraH- Oy ‘“‘dakupuk’ OVymanu. byHnmaih xaTTu-xapakar
MYJIOKOTHU (akaTruHa KUWMHIamThupMail Oanku YKuO KyHuIml MyMKuH. by
MYJIOKOTHUHI 3THO — WKTUMOUN MaJaHUsAT Oenrwiapuia BOCHUTANAp MHUMHKA,
Kapamiap, Imosanap, TyFpu “Ykumr’®  kabujgap Karta poyib  YiHaiWau Oy
MYJIOKOTJArwjIapHu ¥3apo TYIIYHUII Ba ¥3ap0 MyHOCA0ATHU aJIEKBATIMIYA OMUIIUAUD.
MynoKOT KHAMHYWIMKIAPH dTHO — MKTUMOHMN MaJaHUN coxacura OYJraH »Kuxarjap
arap yJapHUHT crienu(puKacu Meaaror TOMOHUAH peduieclaHTpuiIral (aHrjaHraH Ba
KaOyn KwiuHraH) Oyinca, arap y V3WHUHT TabJIUM THU3WMH, TabJIUM Myaccacacuja
YKOHJIaHAIUTaH KOHBEpIMal MyHoca0aT OmiIaH KujgaauraH MyJIOKOTHHH Ha30paT Kuiia
Ouiica eHruod YTUIIN MYMKHH.




2. V36ex ncuxo/10r/1apu TAAKHKOTIAPH/IA TIeAAroT AXCH Ba YHUHT KacOuii
XyCyCHUATIApH

[apk amromanapu Ba XOPWXX IICUXOJIOTJIApM TOMOHHUAAH oaubd Oopuiran
TaIKUKOTIapra MyBo(dHK, pecnyOnukamusna (aoaustT kypcaTa€TraH ICHUXOJIOT
OJIUMJIAp TOMOHHUJAH TEaror IMaxcH Ba YHJa KacOMil XyCyCUSTIApUHM IIAKJIAHUII
Macajacu ypranwmO kenuHMokma. JKymmaman, Omuii MakTab YKUTYBUHCH
GaoNMMSATHHUHT  MaxXCyJJIOPJWTUHU  omupuin  Oyinya mncuxonor O.Fo3ueBHHUHT
WIOTHP/UIAPH  KAaTOP MJIMHI TaJKUKOT wnuuiapu ommub Oopauprnap. Kymmanas,
B.9.VTanoBHUHT «YKHTYyBUM Ba TadaGaHMHI XAMKODPJIMIMAATH (AOIUAT YKUTHILI
caMapaJiOpJIMTUHA  OIIMPUIIIHUHT MYXHUM OMWIM IIAPOUTHUIa»  MaB3yCHAaru
HOM3O/JIUK JWCCEepTalus YKATYBUM Ba Tajab0aHUHT XaMKOPJIUK (HaoHsITUTa
OaruIllJIaHTaH.

MyammudnapHusar ¢Gukpuda, VKUTYBUMHUHT CcaMapajopiiurd Tajgaba Owian
VKUTYBYHM XaMKOPJIMK KYyJIaMHUra OOFJIMK, YyHKH XaMKOPJUKAAru Maxcyiaaop (paoyusT
JIOUpacy KUMMHYMIIUK IIYHYAJIUK TacT OYiaau, MyoMuiara KUpUTUIL HUCOATaH €HI U
kY. B.9.YTaHOBHUHT TaKMKOTHAA YKUTHIIHMHT CaMapaopiIiry XaMKOPINKIATH,
V3MaITUPHUIN J1apa)kacura MYJIOKOT IIAKJIWra Y3uHU - ¥3u OOIIKapUIl MEXaHU3MHIa
OOFJIMKJINTYA TACAUKJIAHIA. XAMKOPJUKIArd Maxcynnop ¢aonuar 6 Ta akiui
XapakatiaH Ba ¥3apo 00ryHK 3 Ta a30/1aH TAIIKUI TONTAHIUTH UCOOTIaHIH.

bupunun ¢aza — daonusrra kupuTui, 1) YKUTYBUM Ba Tajabanap opacuaaru
XapaKaTJIApHUHT TaKCUMJIAHWII, 2) TanabamapHUHT Xapakatiapu; 3) TanabanapHu
KyJ1a0 - KyBBaTJIaliIUTaH XapakaTapy.

Nxxunum ¢aza — tanabanapHUHT YKUTYBUM OWiaH Kenummwirad ¢aonusartu, 4)
TajabalapHUHT Y3WHU - ¥3U OOIIKapaauraH Xapakatiapu; 5) TajabalapHUHT Y3Iapu
TAlIKWJ KWIaJWraH Xapakariap; 6) Ttana0anapHUHI Y3UHU - Y34 YHJIAWJUTraH
Xapakartiapu.

Yuyununm ¢Paza — oraulaHraH  XxaMKopJukaaru — (HaoTUATHHM  SHajAQ
TaKOMUJUTAIIITUPHIIL.

Xamkopaukgara ¢aonuar wmazycuHu O.F.Fo3ueBHUHT sHa Oup morupau
H.III.A3MMOBHHMHT «YKUTYBUM OunaH Tamabanap XaMKOPIMK (DAOIMSATHHHUHT
JUHAMHUKACH» MaB3yCUJAarn HOM3OUIMK JUCCEpTAalMsICUIa JaBOM  OTTHUPraH.
H.A3UMOBHMHT TabKHJIAIIMYa YKUTHIN YKATYBUM OwiaH Taymabamap Xamjaa
tajabanapapo XamKoOpiauK Qaonuar €paamuaa onubd OopuUITNYa, PENPOIYKTUB WY
OwnaH OwIMMIApHU V3TMAINTUPUILIAH TNPOAYKTHUB YyciayOura YTHIN SrajlaHraH
MabJIyMOTJIAp MyXTaJlalrMHU TabKUIJIAWIM, XAMKOPJUK HWINTUPOKUYMUIIAPU XapakaT
MOTUBIApUHHA YCTUpagu. H.A3MMOB XaMKOpIUK VKyB (DAaONMMATUHUHT TapKUOUH
KUCMJIAPUHU KallTa KypHIIl yJiapra MyaisiH SSHTUJIMK ajJoMaTIapyuHU KUPUTHUIL OPKaJIH
MyCTaKuid OWJIUM  OJUIN, MOHOJIOTHKIAH, JUAJOTUKIWK  KOHBEPHUHTIWKIIAH
JUBEPUHTIIMK XOJaTjapura y3apo Yy3JyKCU3 paBulla YTUO TypuIl MeXaHU3MIapu
WIMUNA Ha3apui JKUXATAaH TaxJIMJI KUJIUO Oepau, XaMKOpIUKIard YKyB (HaoausTUHU
TAIIKWI KWIWII OJUMK MakTa0jga VYKUTHII CaMapJOpJWIrMHUA OLIMPHUII TapOBU
HKAHJIUTUHU UCOOTIANIN.




C.X. XKanunoanunr «llegarornka MHCTUTYT Tajabanapuja MIaxXcuil cudatiapu
HIaKJUTAHUITHAHT MICUXOJIOTUK cudaraapm» MaB3yCHJIaru HOM30JIUK
quccepranusacuaa Tanadanapia maxcui cudariap MakUIAHUIIUHUHT JUHAMUKACUHU
aHMKamra ypuHrad. Ilegarornka UMHCTUTyTJIapuaard TabiuM  kKapaéHuia
TanabalapHu CHCTEMAlM YpraHWIl IIyHH, KYpcaTaJuKd, «PEHpPOAYKTHUBY», «peaj,
«uJean» Ba «PENPOLYKTHUB MEH»HHM Oup — Oupu OmiaH Takkocjall TajabaJapHUHT
HIAXCUH - AXTUEXK coXacura Xxamja yJIapHUHT MIaXCU NMpoQecCHOHIallyB KapaéHura
TabCcup Kwiaad. TaaKUKOTIapJaH OJIMHTAaH MabJyMOTJIAp acoCHa IEeJaroruk
UHCTUTYTJIApU TanabanapuHu IICUXOJIOTHK Ne1aroruk Tal€pIIaHUILIHU
TaKOMWUIAIITUPUINT OVinya TaBcusiap wunuiad yukwiran Oynumb, Oy TaBcusiap
MUJUIMA TICUXOJIOTHs Ba IEJAarOrMKaHUHI 3HI SIXIIM aHbAHAJAPUHU XUcoOra ojiraH
X0JI71a TY3HWJITaH.

MyainupHUHT TabKUJUIAlIMYa M[EJarorkd OJud  YKyB [OpTHAA Oyiaxak
VKATYBUMJIApHU Tal€pianl TaKOMWUIAIITUPULI, Tajadanapaard y3 kacoura Oynrax
NICUXOJIOTUK KapallHU KaWTa KypHUIl XamJa «Hjaeajl YKUTYyBUYM» OOpa3ura TasHraH
xonga onub Oopumm 3apyp. KacOuit Qaonusat Oynaxak YKUTYBUM IIAXCUHU
PUBOKJIAHTUPUIIIHUHT aCOCUN BOCUTACH SKaHJIUTH cababiu TamabaJapHUHT Y3JIyKCU3
amMaJInéTAa KaTHAILIMIIY jKapa€HUHU cU(aT Ba MUKAOP KUXATAaH Ky4yalTUpUII JIO3UM.
C.XanmunoBanuHr ¢ukpruya TasabajapHM IICUXOJIOTMK — TE€Jaroruk TOMOHJaH
Taiépnamiia MalIfyJOTJapHUHT YCyJl Ba TypJapu aBBajJoMOop TaslabaJlapHUHT
VOKOJIMI MMKOHMATIAPUHU PUBOXJIAHTHUPHILTA YIApPHUHT y31apura, arpoduaruiapra,
Kamustra OyiraH CyObeKTHB MyHOcCA0aTIapuHU TICUXOJOTHUK >KMXATHUJAH KaiTa
KypHIIra HyHAITUPUITAH OYIIUIIN Kepak.

baxtuép OMOH  HOTHKJIMKHHHT  TICMXOJIOTMK  ojumiapu  cudaruga
KyHUJarujiapHu axxpaTaju;

- HOTUKJIMKKa MOMWILIUK;

- UHJIMBUIyall XyCYyCHUSTIIAp;

- MAaB3YHU UAPOK KUJIMIIL

- Ky3aTyBYaHJIUK;

- TUKKaTUHUHT KEHIJIUTH;

- TOIMKO 0J1a OMJIMII KOOWMJIMATH,

Bynpan tamkapu, 0JIMM HOTUKJIMKHMHI IICUXOJIOTMK MaJlakacH J€raHja YHUHT
«ayauTopus Ky3 VYHruga y3 (QUKPUHU TYyIIyHTHpa OWUIUII Maxopatuaup nAeo,
TymyHaau». SlHa HOTHKIA TAIIKWIWKA Majaka OYIHIIM Kepakku, Oy HOTHKIAru
«ayIUTOPUATH MILIHU aJ0Ka YpHATHUII BOCUTACHra ailllaHTUpPHIL, caBojuiap Oepuilra
«yHIAID» arap >KOlapJaH caBoJUlap TYIICA, YHra »aBoO Oepuld «IupexEpIuK»
KWWMY KaOuiap Ha3apuaa TyTUIIAIH.

[Icuxonor  B.KapumoBa  KOMMYHHKAaTOPHUHT  «OWJIUMAOHIHUTHY»  EKH
KOMIIOHEHTJINTY OuiiaH Oornmaiian. «Ycro3iapra scjaaTManapy pucoiacuaary Myamiud
nejaroriapra Mypo)kaaT KuiuO, aHa IIyHAad OWIMMIOHJIMKHUHT 3 TypUHU
dapkiaiinu;

A) ycnyOuii OMIMMIOHJIMK — Tajlabanap OHroura TYFpU TabCUP KWIHIL YYYH
OunuM Oepulll TEXHOJOIMsUIapUAaH camapaiu (oiijlanaHa oML Ba YHU aMaluéria




KyJam KoOuausTu. by OMIMMIOHIMK CU3HUHI KaHJad OuinuM OepaéTraHMHTU3 Ba
OyHJa KaHAail Menaroruk Ba MUAAKTHK yciyonapnaH doiiganaHa onaéTraHWHTH3HU
HaMOEH KUJIaJu.

b) Ilpodeccronan OMIMMIOHIMK Y3WHTWM3 TabiuM OepaétraH ¢aH coxacuaa
Maxcyc OWJIMMIIApPUHTUA3 Ba YJIAPHUHT ayJUTOpUS KU3UKUIUIApUTa MOCIUTUHU
KypcaTyBUM OMIMMAOHIIUK, ShHU CU3HUHT MIPEAMETHHIU3 KEpak.

B) Wxtumounii OMMMIOHINK — Oy CH3HUHT maxc cudaruia ayIuTopusaanapra
ara OynraH maxciap OwiaH €Ku SXJIHUT y TypyX OWjIaH camapaiad WIIAIINHA Tk
9Ta OJIMII KOOWIMATU Kepak Oyiica, yIapHUHT y3apo MyHOocalaTIapuHu 0ab3aH COIAUP
Oynaauran 3uaausTIapHu Oaprapad 5Ta onuMmMHTHA3 Ba OyHAa Y3uHTH3Maru Oapua
UMKOHHUST, 3THUK HOpMaJlap, MyOMHJIa MaJaHHSITH Ba IIAXCUH TaxXpuOaHUTH3/IA
Ypuniu (oiganaHa ONUILIUHTU3IAPY.

IOxopunarn ¢ukpnapgan xynoca KWiaguran OYicak, MEAarorvk >kapa¢HIaru
MYJIOKOT OWJMMJIApHM Y3JAIUTUPUUIIHUHT acOCHM MapTh XucoOiaHuO, ¥3apo
XaMKOpPJIUK, camapajii MyHoca0at ypHaTuiira Epaam Oepaiu.

3. Ilenaror maxcujaaru MYKU HU30JM BA3USATIAPHHA KeJIUO YNKUIITHHA
AHATHOCTHKA KUJIUIII

MyHocabar — onxamnap Vypracupa Oupranukiaaru (aoiausaT 3SXTUEKIApUAaH
KennuO uuKanauraH OOFJIAHUIUIAD PUBOXKJIAHUIIMHUHT KyIN KUPpaIu >KapaéHUIUDP.
MyHnocabat 6upranukaa ¢haoausT KypcaTyBUmiIap ypracuaa ax00poT aaMaluiiiag V3
nyura onaau. bynnait ax0opoT aipuOONUIANTHUHT MYHOCA0ATUHUHT KOMMYHHKATHB
xuxatu cudaruga Tabpudaanumm MymkuH. Onamiap MyHocabaTra KupHIap SKaH
MyHOCA0AaTHUHT SHT MYXHM BOCHTAJIapuiaH Oupw cudartugard TWITa MypoKaat
KWJI1ainiap.

MyHOCca0aTHUHT MKKWHYH XUXATH — MYHOCA0aTra KHPUITYyBUYMJIAPHUHT ¥3apo
Oupranukaaru xapakatd HYTK , »kapaéHuna ¢(akT cy3nap OuiaH sMac Oaiku
Xapakatiiap, XaTTh-xapakatiap Ousian alipuOonuianigad uoopar.

HuxosT MyHOCAaOATHHHT YYMHYH J>KUXATH MYHOcabaTra KHPUITYyBYMJIAPHUHT
Oup-OMpIapuHU UAPOK 3Ta OJUIIMHU Taka3zo Kuimumuaup. Llynpait kuimb sirona
MyHoca0ar xapa¢Huaa MapTId paBUIIAa y4yTa >KMXaTUHU KOMMYHHUKATUB (axO0poT
y3aTuil), UHTepakTUB (Y3apo Oupraimkia Xapakar Kuaiaumi)Ba mnepuentun (¥3apo
Oupraivkaa UAPOK ITHIIN) KUXATIAPUHU AIOXHUIa KYPCATUIIT MYMKHH.

AHa 1y yuTra OKUXAaTHUHT OuUpiuru Xamja VypraHuiaaéTran MyHocadaT
Oupranmukaaru GaoiausT Ba yHTa KAl ITHIITarad oJaMJIapHHUHT y3apo OuUpraivkaaru
XapakarTjiapyuHi TalIKuWil JTUIN ycyiau cudaruaa maijgoHra uyumkaad. MyHocabat
KOHYHUSITJIApUHA  OWJWIN ~ XaMmJa MyHocabaT  VpHATHIN  Majllakajiapd  Ba
KOOWIHSITIIApUHU PUBOKIIAHTUPHUIII TTEIArOT YUyH aHUKCA MyXHMJIHD.

Heraku, yauHr kacOura xypa Basudacu XaMm arap y YKyBUMJIApPHH Y3u OwiIaH
Oupranukaaru ¢aoausaTra YHyMIIM Kajl0 Kuia OwiraH, TapOUSHUHT MakKcaajapyd Ba
Bazu(asiapura xaBoO OepaguraH Tap3gard y3apo OWprajaukaard xapakar Ba ¥y3apo
XaMKUXATIUKHY UYira Kysl ojiraH, S’bHU TYJa KOHJIM MeJaroruKk MyHOCca0aTHHU ypHaTa
oJIraH TakAupaaruHa MyBadGaKusTIn Xaia STUIMIIT MyMKHUH.




Amanra OWUPUIUINA [IAKUIAPH  JKUXATUJOAH KapajaJuraH IeJaroruk
MyHOCa0aT — MeJaror Ba TabJIMM OJIAETTaHJIAPHUHT Y3apo OWprajivkiard Xxapakatiap
ycyau TH3umMuanp. byHaa aBBaio ax0opoT aiipubonuian YKUTYBYM TOMOHUAAH TYPIIU
XWJIJJard KOMMYHHUKATUB BOCUTaap €paaMua YKyBUMd OMIIaH Y3apo XaM)KMXATIUK Ba
¥3apo MmyHocabatiap YpHATUIUIINA MyHOCAOATHUHT Ma3MYHHHH TAIIKWII ATaJIH.

[leparor ¢GaonMATUHUHT OUIAKTHUK Ba XycycaH TapOusiBUi BazudamapuHu
VKUTYBUMWIIAp Ba YKYBUMJIAP JKaMOacu ypTacHaaru cepMaxcys MyHocalar skapaéHUHU
TalIKWJ dJTMAclaH TypuO, €Tapiau [apaxaaa yHYMIM Tap3fa amaira Oumupuod
oynmaniau. ly Tapuka nemaror Qaonustuaa MyHocabaT OMPUHYHIAH XyCyCaH YKyB
BazudaIapuHu XaJl STUII BOCUTAcCH cudaThaa WKKUHYMJAH TApOUSBUN >KapaéHHU
WOKTUMOWM TICUXOJIOTHK JKAXATAaH TabMUHJIOBYM THU3UM cUdATHIA, YIMHYHIAH
VKUTYBUIJIAp Ba YKyBUWIap YpTacuja TapOusi Ba TabJIUMHUHT MyBadPakusTin oaud
Oopunummra MMKOH Oepaauran y3apo MyHOCa0aTJIapHUHT MYalssH TU3MMHHHUHT
TaITKWJI ATUII YCYIHIAP Ba HUXOAT TYPTUHYUAAH OYHUHICU3 MAKTa0 YKyBUMCHHUHT
WHIUBUJrAa XOC XYCYCUATHMHMHI TapOusinabd Oynmaiiauran xapaéH cudaruaa
MalJoHIa YUKa .

[lemaroruk MyHoca0ar jaeraHja Ienaror Ba YKyBUMJIAp >KaMoacu Ypracuia
y3apo Oupraivkgard XapakaTHUHT Ma3MyHH axO0opoT adpubonuiamjgaH VKyB
TapOUsIBUN TabCHUP KYpCAaTHII Ba Y3ap0 XaMKUXATIMKHHM TAIIKWI ITHUIIJIAH uOopar
TU3UMH, YCyJJlap Ba Maylakanapu TymyHwiaad. I[legaror ymlOy xapaéHHUHT
tamabd0yckopu cudaTuga MalI0HTa YMKAIM Ba YHU TAIIKWII 3TAIM Ba YHTa OOIIUMIIUK
kuwiaau. [lemaroruk myHocabar, Oup TOMOHAaH, YKyB TapOus >KapaéHUHUHT XUCCUN
XoJaTu OYynu0 WKKMHYMIAH 5ca yHUHT OeBocuTa Ma3MyHiHM Tabpubu cudaruma
HaMOEH OYnanu.

[legarornap >xaMOaCHHM MIAKIUTAHTUPHII MyaMMOCH XO3UPTY KYHHUHT J10713ap0
Mmacanajgapugad Oupu xucoOmanagu. [lemarormap ’kaMOaCHHMHT PyXUil MYyXUTH
aBBAJIO YHHMHI ab30Japu KaidusaTuaa HaMo€H OYia i Ba yJIapHUHT UIIYAHIUTU PYXUN
Ba KMCMOHMM X0aTUHU Oenrunaiau. Mnmuit skamoanapHu ypraHumira OarunuiaHrad
WOKTUMOUN-PYXUN TaIKUKOTIAPHUHT JajojaT OepuInya SXIIM MaBKEWHHU drajijiaraH
KAIIWIap OomiKajgaplaH YHYMIMPOK MIUIaiiauiap HucOaTaH KaMpoK OaxTcus
XOJUCATapHUHT  KypOoHnapu  Oymaaunmap  HUCOATaH  KaMpOK  MHTU30MHUMN
KaMuMJuKiIapra uyn xysawiap. by Oup xun gapakana HeAaroruk jkamoara Xam
TAAJUTYKJIUTUD.

[TupoBapn HaTHXaga YKUTYBUYMIAPHUHT KalPUATH Xap IOMM Ma3Kyp MakTadra
paxO0apiMKHUHT XycycusiTiapu OwuiaH Oenrwianaau. MakTtab paxOapiapyuHUHT
VKATYBUYMIIAp JKaMOACH SMOIMOHAT MYXUTHHH OOIIKAPUIIIATH UMKOHUATIAPH Ky1a
KaTTagup. XO3UPru TAAKUKOTIAPHUHT KYpCATHUINYA JKaMOa MYXHTH KYTI KUXATIaH
Takpubanu Ba €I MyTaxXacCHUCIAPHUHT XaMKOpIWru OunaH Oenrunananu. Bynnai
xonataa €m Ba KOOWIMSATIM KHIIWIApTa KypcaTWiIaJuraH Majaaj 3HT MyXdUM
xuxarnapaan Oupunup. Kynpok MyCTaKWUIMKKA MHTWIAETraH aHa IIyHAau
KUIITWIAapAaH noopar xamoanapaa OyHJaH MHTWINIIHU KOHIUPHUIIHUHT Y3UEK jkaMoa
Ky4y-FalpaTUHUHT  KYNTMHA pecypciaapuHd Oymartaaud Ba  yJIapHM  WKOJIUU
U3JIaHUIUIapra WyHanTupaad. BUpoK X03upru meAaroruk skamoanapiaa ‘“‘aganTaius




napajokcu” 1e0 HOMJIAHTaH XOJIaT KeHI' TapKaJIraHKU YHra MyBOQUK SHTU jKamoajaa
¥3  XxaTTU-Xapakarjiapuja KaMmMpoK MyCTakwi Oynran €m  MyTaxaccuciap
MyBadPakuATIMPOK MOCAIIAIUIap KYNPOK MXKOAKOP OyiiraH OONUIOBYM Ienaroriap
aca KYNpoK “3uaausatiaap”’ ManOau 0ynub Kosaaumiap.

[lemaroruk >kamoanapiard HU3O0JAPHUHT KEIUMO YMKUIIUTA TabCUP OSTYBYH
OMMJIJIAPHH YPraHuIll MaKcaJuaa MeJaroruk skamoajapaa TaJKUKOT UILIApUHU 0JIU0
OopIuK.

[Temaroruk sxamoanapiaru maxciapapo MyHocabariap Ba yjap/ard HAU30JapHH
KeMMO0 YMKUIIMHU —TaJKUK KWIHII ~Makcaaujia Yypra TabJIuM MakTadnapu
VKUTYBUWIApUJIA TAAKUKOT UIIMHU amaira OIIUPAUK. byHIa aMepuKalnK COIMOJIOT
K.H.TomacHMHI WIaXCHUHT TypJd HU30JM BasuATIapAa Y3UHU KyIIMHYA KaHIAu
TYTUILUIATHHA aHUKJIAIl WMKOHUSTHHUA OepaauraH MeToaukanaH ¢oiTamaHumIIn.
Yuunr €épmaMuga MIAXCHUHT XaMKOPJIMKKAa €KUM pakoOaTtra MOWMIIIUTH Mypocara
KoMIIpoMHcc €H Oocumira yn Oepuiira Tal€piauru HU30dapJaH KOYMII €KU yJIapHU
KECKUHJIAIITUPHUINTA HMHTWIMII Kabu cudaTiapHUHT HAMOEH OYIuIl Japa)KaCUHU
aHUKJIalll MyMKHH.

[yHuHraek Ma3kyp MeETOJuMKAa KaMOAHUHT Xap Oup  ab30CHHUHT
XaMKOPJIMKAArd (paonausitra MWKTUMOMU-TICUXJIOTUK MOCJAIIyBYAHIIUK Japa’kacuHU
0axoJail UMKOHUSITIIapUHU XaM Oepaiu.

[Mlaxcnapapo HH3051ap-O0y ogamiiap opacujia TYKHAITYB KETUIIMOBYMIMKIUK
Kapama-KapUIuiInK Ba3usTUAUD.

[[Taxcnapapo HU30JIap Xa€TAa KEHI TapKalirad Huzonapaup. byHpail Huzonap
OowJIaJlard Ba HIUIA0 YMKApUINAard Huzoiapra OYyiaumHamu. Mnmiad dukapuigaru
HU30JIapra Kyhiuaaruiap Kapajau:

- XoIuM OWJIaH XOJHMM ypTacuaa
- xomuM OwmiaH paxbap ypracuma
- pax06ap Owsan pax0Oap ypracuja Oy MyMKUH

[[Taxcnap ypracuaaru HU30 KYII XOJUIap/a yJIapHUHT y €ku Oy macanara Oyiran

HYKTaW Ha3apjJapuHUHI MOC TYUIMAaciIUrd paxdOapiap ypracuga pecypciiapHu
TaKCUMJIAIl Xoaumiiap Ominan pax0ap ypracuaa 3ca Uil MAPOUTHUHU KOHUKAPCHU3IUTU
KaOuJyap 103acuiaH BYKy/ra KeJIUIId MyMKHH.
WNuconnap HU301M BazugTiapAa Y3IapuHU Typiidya TyTaauiap: Oab3uiap €H 6ocanu,
Oab3mwinap V3mapuHUHT Kapamujaa Karbuil Typub onamawnap. llcuxomnorus danmapu
noktopu H. OO6uaoB HU30IM BasusTIapAard 3 XWil XyJK aTBOP THUIUHU axpaTrO
kypcataau; “Amanuérun’ “Xamcyxoar”’ “@ukpinoBun’’ XyJIK-aTBOp THUIUIAPH. Yiap
HU30JIM Ba3usITJIap/ia TypJinua Xxapakar Kujaajauiap.

“AMan€Tan”’ “OHI SXIIM XUMOSA - XY’KyM TaMOWWJIATH aMall KWIaad. Yiap
YUyH 2HT MyXHMH XapakaTAup, MaHa [Ty HU30JapHH y30K BaKT JABOM JTHIIUTA OO
Kenaau. AtpopaarugapHuHT PUKPUHU Y3rapyBYaIUTH TYpJId Kapajica Kaplluiuiaapra
0JIM0 Kenaau.

“Pax0ap - xonum” MyHocabatiapuja OMpop MyaMMOHHU XaJl KWJIMIIIa HU30/1aH
KounO Oynmaiau “AmManuérun’ nap Kyjaa Maiaakam OYiaranu ydyH MyHoca0atiaapaa
Oy3uIMIuIap Ky3aTHiau.




“XamcyxOarnap” yuyH “Axmu ypyuuiapaaH kypa €MOH OyHE sXuiu’ Jeras
TaMOMWJIra amaj Kwiaauiap. Yjap y4YyH HWHCOHJAp OuilaH MyJioKataa Oyiauin
OoupuHuM YpuHnaa typaau. bynnait Tungaru maxiap yaranap GUKpUHUA OCOHJIUK OuiaH
kaOyn kwianunap. LlyHuHr yuyyH ynap KynuHYa )Kamoajaard HOPAaCMHUM SMOIMOHAI
JIUAEpra aijiaHaauap.

“DukpiaoBumiap” ydayH “Yamapunu ronu6 6yiaaum ne6 YitnaiiBepcummap!”
TaMOWWiId  Xocaup. “@UKpiOBUM AP Y37apy Ba MYXUTHU aHrjamra MOMWHWI
Ooynaaunap. Huzonum BasusiTiiapaa ynap Y3JIapuHU XaKJIUKIApUHU Ba KapaMa-Kapiiu
TOMOHHM HOXAKJIUTMHH HcOOTIamga Mypakka®d (akTiapHu  KenTupaaumap.
Huzonamaérran ToMoOHIapHH MypakkaOd BasusaTAaH (akaTTMHA YYUHYM TOMOH
YUKApUO OJIUIIN MYMKHH.

“@ukpnoBun” Jap JOUM Y3 XYJIK — aTBOPUHU Yils1ab amaira omupaauiap.

Huzonu Basustiapaa xap OMp TUI BakWid Y3Ura XOC Tap3la XYJIK-aTBOPHU
HaMOEH JTaJu.

[leparornap sxamoacujaaru Imaxciaapapo MyHocadaTiap TH3UMUIA 3UTUSTIH
XOJATJIAPHU TAallIXUC KWIMII Makcaauja YKUTYBUWIAP KaMoacu OWiIaH TaJAKUKOT
WIMHA aMaiira ompauk. bynna amepukanuk counonor K.H.TomacHUHr miaxCHUHT
TypJIM HHU30JIM Ba3uiTIApJa Y3WHM KyNuHYa KaHJAal TYyTUUUIMTHUHU AHUKJIAII
UMKOHUSTHHU Oepauran MeToAukagaH ¢oigalaHuian. YHUHT EpAaMuUIa AXCHUHT
XaMKOpPJIMKKa €KM pakoOaTra MOWWJUIMTM Mypocara KOMIIpoMHCC &H Oocuiira hyn
Oepuira Tau€paurd HA3O0JAPAAH KOUHIN €KUM YIapHH KECKUHIAIITUPHUINTAa WHTUIIMIIL
KaOu cudaTtmapHUHT HAMOEH OYIUII TapakKaCUHU aHUKJIAIl MyMKHUH.

[lyauHrAeKk Ma3Kyp METOJWKa IKaMOAHWUHT Xap Oup  ab30CHHUHT
XaMKopJukaaru (aoiausitra MKTUMOUN-TICUXJIOTUK MOCHAIlyBYAHJIMK JIapa’kKaCcUHU
0axoJan UMKOHHSTIIApUHU XaM Oepaj.

[IMaxcnapapo HHU3051ap-0y oAamiiap opacujia TYKHAIIyB KEJIWIIMOBYMJIMKIHK
KapaMa-KapUIWINK Ba3UsTUAMP.

[Taxcmapapo HU307ap XAa€TAa KEHI TapKajraH HU3oJapaup. byHaan Huszonap
owjlajard Ba HIUIA0 4YMKapHUILJard Huzojapra OynuHaau. Mmmad yukapumigaru
HU30J1apra Kyiuaaruiap Kapajau:

- XoIuM OumiaH XOAWM ypTacuaa
- xoauM OumiaH pax0ap ypracuaa
- pax0Oap O6unan pax0ap ypracuaa OVIHIIA MyMKUH

[Maxcmap ypracumaru HU30 KyO XoJUlapaa yJapHUHT y €ku Oy macanara
OynraH HyKTaW Ha3apJIApWHUHT MOC TYIIMACIUTH paxOapiap ypracuaa pecypcliapHu
TaKCHMJIAIl XOAuMIIap OmiIaH paxdap ypracuaa 3ca Wil MAPOUTHHH KOHUKAPCU3IUTU
KaOuI1ap 103acu/iaH BY>Ky/Ira KeJIUIIU MyMKHUH.

Hwuzonu BasusTnapaa kamumiap XyJIK-aTBOPUHUHT Ol XWJT YCYJIUHA (papKrant
MYMKHH: XaMKOPJIMK; KOMIIPOMHCC, Mypocara Kejaull; pakoOaTYWIWK; HH30/1aH
KOYHII; €H OOCHIIL.

Meronuka acocuga ymly BasusATAa KHUIIWIAP XYJIK-aTBOPUHUHI O€ll XHil
yCyJia €Tajiu.
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K.H.Tomac wmerogukacu acocuaa YTKa3WiIraH 3KCOPEMEHTANT TAaJAKUKOT
HaTwkanmapu “Husonm BasuATmapia maxc XyJK-aTBOPU THIUIAPUHUA aAHUKJIAIL
YKaJBAIN1a YMyMJIAIITUPUIITAH.

MasbaymoTinap Maxcyc KaiuT €paampia  Kailrta MIIaHUO — OJIMHIaH
MabJiyMOTiap OemTa YCTyH pakoOaT, XaMKOpPJIUK, MYPOCAIMJIUK KEIHUIIYBYaHIIHK,
TOPTHILYBJIAPJaH KOYMILL, MOC/IAIIYBYAHIUKIA KYPCATHIAIH.

2.1. xxaaBaJj
Ilenaror maxcuaa 3uAAUSVIN XyJIK-aTBOP TUIIMHU YPraHUII

KYpPCATKHYJIAPH
CunanyBuniap o
= .
= S = o
= A = =
S & = = =
= o 2 3} 5
S g o g* ) )
s = O L =
o s o ~ <
= 2 A ~ < <
70 Hadap 24,5% 8,9% 18,9% 22,3% 25,4%
30,00%-
25,00%
20,00%*
10,00%
5,00%:

0,00%-
MyaMmo éH 6oc KoMnpoc arpeccus XamKop

2.1-pacmu Ilegaror maxcuaa 3uIHAIN XYJIK-aTBOP XyCYCHATIAPUHH
HAMOEH Oy auimm

Metoguka  HaTWXKaJIapuUHU  MUKJIOPUM  TaxJIMWJIMra  acocjiaHuO  KyHujaru
MyJI0Xa3aJapHU TabKU1a0 YTUIII )KOUBIUDP.

TagKUKOT METOJMKAMU3HUHI OWUPUHYM IIKajJacd MyamMMOJaH KOuMIll Oyinda
cuHanyBumiap (24,5) KypcaTkuuu Kalj OdSTWilagd. YHra Kypa, XaMKOPJUKKA
UHTWIMINA OwiaH Oup Karopja Y3 Makcajajiapura WHTWIMIIHUHT HYKJIUTUHA
aHUKJIAIIra HYHAITUPWITaH, KOJaBepca UINTUPOKUUIIAP Y3IapyuHU HU30 OYIMaraHiex
TyTHO, 6edapk MmyHocabataa Oynaam.

En 6GocyBumnuk cuHamyBummap rypyxunga (8,9)Hum Kaiin otu6 Oy ynapaaru
UIITUPOKUYMTIAPUHUHAT ~ SXIIM ~ MyHOcabaTiapuHu  cakjgabd  KOJIuIl  y4yH V3
MarIyOUSITIIApUHUA TaH OJHIIWHM, Y3ranap y4yH V3 KU3UKUIUIAPUAAH BO3 KEUMUIIUHU
AHUKJIANIH.

HapOatpgaru mikana KOMIIPOMHUCC Xap MKKajda TypyX HUIITUPOKYMTIApUIA
(18,9)un Tamkmn kwinagu. by y3apo kucman €H Oepuluiap aJIMallMHYBUHU
JIMarHOCTUKa KWJyBYM IIKajanapaaH oupu cananaau. byHaa Xap UKKA TOMOH FOJuO,
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JIEKUH yJiap y3apo MyHocalaTiIapHU cakjaad KOJUII y4yH HU30HH KEJITUPUO YMKapraH
OMMJIJIApJIaH BO3 KEYaJIH.

Arpeccust €kM  KHAIIWIAp VYpTacHIard KEIUIIMOBUYMIMK OKHOAaTHIa Keauo
YUKAJUTaH BaXKOXAT X0JaTH — Oy IIyHJal MYHaNUIIKY, YHra OuJl XyJiocaiap Hadakar
MICUXOJIOTTIApHH, OaJIKM COIMOJIOTIIAap, XYKyKUIyHOCHap, neaaroriap, aiinacydmiap,
WOKTUMOMM coxa XOAUMIIap, TYpJiu OYFUH paxOapiiapuHUHT OapyacUHU KU3UKTUPAIH.
3epo, MHCOH Ta0WaTy Ba YHUHI OOINKA MHCOHJApra OOFIIMK XKUXATIAPUHU YPTaHMIII
YUyH XyJIKHUHT aifHaH [Ty TOMOHUHHU XaM ypraHulll, OWiuiI Ba OOIIKapa OJIUII Kepak.
Arpeccus mkanacu Oyin4ya HaATHXKAJIAp XaM Y3ura XOCHIHTY OuiIaH axpaiaud Typaiw.
Xycycan, (22,3) HU TamKWiI KuAJdagd. Xap KaHAall ycyn OuiiaH, XaTTOKW KapIid
TOMOHTA KapoXaT €TKA3HII OPKAIH Y3 MaKCaUTa dPHIIIULIL.

CunanyBumiap TypyxHuaa XaMKOpJIHMK OViiMYa HaTIDKamap Xam y3ura Xoc
YpHHra 3ra 3KaHJIUTHd TaJKUKOT HaTHKaJlapudaH MabiIyM Oyiau. YHra kypa, (24,5) uu
TalIKWI KWiaad. byHaa y3apo XaMKOpIWKAAa Xap MKKHM TOMOHHWHT KU3UKHILIApUHH
nHOOATra OJITaH XOJJa MYaMMOHHMHT €YMMHUHHU TOTMMINTAa WHTHUIITHUHT KYWIHUIUTH
OwnaH axpanud Typaau.

Huzonapuu camapanu G6aprapad STUI, KOUMIIIAH XAMKOPIUKKA TOMOH YCHO
Ooopanu. Hwuszomapman kouumiga Xed OWp TOMOH FOIMO OynMaiiaw, pakoOaTr €Eku
KoMIpoMucc Ba €H Oocuiga (akarruHa OUp TOMOH FOIMO OYauImu €k yMyMaH
oynMaciuru MyMKuH. @akaTriHa XaMKOPJIMK/Ia UKKH TOMOH FOJIMO OYIra oaau.

b) Sccunrep Tectu OVitnya HaTHKaIap TaXJIHIIH.

TaakukoTHUHT HaBOaTmaru wmetogukacu cudaruna SccuHrep TecTUaaH
dborinananunau. by werommka Epmamuma Y3 XOOUMIIAPUHTH3 OWJIaH  KaHau
MyoMmanaga OYJIWIMWHTU3, yjap OwWwiaH OCOH €KW KHHWMH MYJIOKOTTa KHPHIIA
OJINILIMHTA3HU aHMKJIAa MyMKUH. Maskyp meroauka 20 Ta caBOJIHOMa Ba LIyHIa
MyBOGUK KaBoOiap BapwaHTHmaH uOopaT. CHHAIYBUWIAp TypyXuJa METOIUKA
YTKa3WIM0 MabIyMOTaap TYTUIAH M.

2.2 xxaaBan
Ilexaror maxcuaa arpeccuB XyJIK-aTBOP KypcaTKuwiapu
CunanyBumiiap FOkopu Ypra ITacT
70 Hadap 43% 38% 30%
50
a0y’
30./
w0}
10./
o -
HKopu ypTa nacrt

2.2-pacM. Ileparor maxcuaa arpecCMB XyJK-aTBOPHUHI HAMOEH OYIMIIHU
Kentupuiran mabiiymoTiiapra Kypa HaTHXalapHU cU(AT KUXATUAAH TaXJIWJ
Kujnaaurad Oyiicak roKopu KypcaTkud 43% Hu Tamkun xKwiaau. by ynmapnaru xyna
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waxjpopauruaup. Iy Ounan Oupranukna KynuHYa ojamijapra HucOataH VTa
KATTUKYJUIMKHA pajJl KWIMILK, Y3 IIaXCUM ycIayOJapuHIM3HU XucoOra ojiraH XoJjaa
OOILIKAPUIIHU IOKOpU OOCKUYMTa MHTUJIUII XOchauru Ounan Oenrunananu. [y Ounan
Oupra artpodard HMHCOHJApP >KaMoacura TabCUp KypcaTHINra XapakaT KUJIUIIHUHT
KYWIMJIUTH OWJIaH aXpaiub Typacus.

CHUHaTyBYMIIAPDHUHT HATHMXKATAPUHU TaXJIWIMra YbTUOOp KaparaauraH Oyicak
38 % na ypTa KypcaTKUYHU TAIIKWI KuJdaau. by ymapnaru s»kaxJimiopiuk OWIaH JEKUH
xaétna tyna MmyBaddakusaT OwiaH wirapwiad KeTUINra MOWHIIIUK KyWwIid yJapnaa
COFJloM Ba OakyBBaT (QuKpiamra OOWIMTMHTU3 UIYHUHTJCK V3ura HucOaTaH
UIIIOHYHUHT KyWINJIUTH CapaMKOH-CAPUIITAIINTY OWIIaH aXXpasiu0 Typaju.

Hartwxanap taximiiniad myHd KYypull MyMKUHKH, cuHaTyBuUnianudr 30% una
NacT Japa’kaHd TAalIKWI Kwiaad. by ynapaaru y3 Kyd Ba MMKOHMSTJIApUra eTapiiv
Japaxkala HWIIOHMAciurd Ty(aiam OCOMMINTANMKHM MabKyJdl Kypuil Owiax
oenrmnananud. by Touda nHCOHNapaa MycTakwil (UKpiall UMKOHUATUHUHT WUYKJIUTH
Ba (aonMAT MYJOKOTTra KUPHUIIMILAA KAaThUATCU3IMKHUHT ETUUIMACIUId OuiaH
OeJruiIaHau.

Meroauka HaTWXKalapuJaH IIyHU KYpUIl MYMKHHKH, NMEJAroTHK >KamoaJaru
miaxciapapo MyHocabaT XOAMMIIAPHUHT Y3apo camapaiu axOopoT aJMalldHUIIIApU
XaMKOPJIMK MyHOca0aTJapyuHU KApop TONTHUPHUIIra IIYHUHTACK Y¥3apo TYIIYHHUII Ba
XaMKUXATIUK OWJIaH OOFIIUKIUD.

4.Ileparor maxc uaa y3-y3ura 0yJjJran MyHocadaT Ba H4KH HU30HHU

ypracuaarv OOFJIMKJIUKHH acoCsanl

3amMOHaBUH TICUXOJIOTHSIa MHCOHHUHT y3ura OYIraH MyHOCa0aTHHU aHUKJIAI OYitrda
yMyMuid Oup EHpmamryB MaBxKyJ smac. MHCOHHUHT y3ura Oynaran MyHocaOaTura
OaFMIUIAHraH WUUIAPHUHT aHAJIW3M IIYHU KYpCcaTaJWKH , YHUHI Ma3MyHUHU
TabpUQIall YU4yH KYJUIAaHWIAJUraH [ICUXO0JIOTHK KaTeropusuiap typauaup. lly ypunna
Vy3ura 0axo Oepulll , Y3UHU XypMaT KWIUIL, Y3UHU KaOyil KWIHUIL, Y3Ura SMOLMOHAII-
KQIpUSATIM MyHOca0aT, IIyHra MWUIOHMIL, Y3WJaH KOHUKHUII XHUCCH Ba OOlIKa
TYIIyHYQJIApHU KEJITUPUII MYMKHUH. YIapHuHTr ma3MmyHu ycranoBka( J.H.Y3nanze),
Iaxcuu masmyH(A.H.JIeoHTreB), myHocabaTiap(B.H.Mscuiien), aTTUIO]
(M.Pozenbepr,P.VYaiinu,C.Konepcmur), WKTUMOUI yCTaHOBKA (1.C.Kom,
H.N.CapmxBenansze), XUCCUET KabK KaTeropusiap opKaiu EpuTud Oepuiaam.

AHUK OUp TEpMUHOJIOTHSIHUHT MaBxy OynMarannuru Tydaiinu xymiad myammudiaap
TOMOHHJIaH KYJUIAaHWJIQJWTaH TepMuHiap Oup-Oupunan Qapxinanmaiian, Oanku
CUHOHMMIIAp cU(aTH/Ia UILIATUIIAIH.

WucoHHUHT ¥y3ura OynraH MyHOCAaOaTHHMHT Ma3MYHUHH O4MO OEpyBYM Ba KYMPOK
UIUIATHIIAUTaH KaTeropusiiapHu 4 ra aXpaTtuil MyMKuH: “ymymuii” €ku “rinodan
y3ura Oaxo Oepumr”’, “Y3uHM XypMmaT Kuiumr’, “y3-y3ura Oynaran myHocabar”, Ba
“Y3ura HUCOATAH SMONIMOHAI-KAIPUATIN MyHOcabar”.VYs3ura ymymuii 6axo Gepwmur
tepmunu FapO ncuxonorusicuaa XIX acpuunr 60-immapuman XX acpraya KeHT
KYJUIaHWITaH , KEeWMHYaIMK 53Ca Y3MHU XypMmaT KWIHMII TEPMHUHM OWIaH CUKHO
yuKapwirad. Poccusi ncuxojoruscuia HWHCOHHUHI y3ura OyiraH MyHocaOaTUHU
dbyHIaMeHTa Yyprasuiu A.H.JIeonTnes, C.JI.Pyounmreiin,A.I".CiupkuH,
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E.B.Ilopoxosa, M.C.Kon xamma W.M.YecHokoBamapian Oomuianran. “Ys-y3ura
oynran MyHocabat” TepMuHU Tpy3ustiuk ncuxosior H.M.CapmxBenanze TOMOHHIAaH
KupuTHIraH. [ICHXONOrusia SHI KyN KyIIaHHIAIUraH TepMHH Oy “Y3ura rioban
06axo Oepumiaup”. “Vi3ura 6axo Oepunr”’ cy3u JIOTMHYA ‘‘aestimare” AaH OJIMHTaH
OYynu0 , WHCOHHMHI KHUMraadp HucOaTaH KaJpuHU OCITHUJIOBYM MyHOcCaOaTAUp.
“Vaura rinoban 6axo Oepunr”’ TCUXOJIOTUK aHATU3HUHT TpeameTd cudaruma XIX
acpHMHT oxupujaH Oomuiad VY./[KEHMCHUHT WILUIapy HAMIp KWIMHTAHIAH CYHT
MIIATHING KeTHMHMOKIA .”Y3-y3ura Gyiran MyHocaGar” MAXCHUHI XYCYCHATIAPH
cudatuga yHUHT Xa&Tuaaru Makcajaiapu Ba (aonusaTH, KaapUATIM HYHaTUIUIapU
6unaH GOFIHK OYIHO, TABIMMHMHI MYXHM OMIIM OYyiMG XM3MaT KHiIaiu.ysura
Oynaran MyHoca0aT miaxc XyCyCHUSATIApUHHUHI OOIIKa TOMOHJIApH, AallHMKCa UpojJa
Ownad OOFIUK.Y IIAXCHUHT NICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHUHT SIXJIUT TU3UMUHU HAaMOEH
Oy [AKJJIapH , TY3WIHILINATA TAbCUP KypcaTaaH.

V3unu nact gapaxaja XypMar KHIyBYU HHCOH Oy - TYIMKCH3IIMK XHCCHTa 3ra GyiraH,
TalIKd Tabcupiapra OepuilyBYaH, OOLIKAa MHCOH OWJIaH pean MyHocalaTJaH y3WJraH
KUIIWJIAPIUP.

Poccust mcuxonoruscuma y3ura Oynaran MyHocabaT B.A.J[moBaHUHT  XYJIKHH
Ooomkapuimn Hazapusich Ba JI.H.Y3Hajg3eHMHr ycTaHOBKallap Has3apHsCH acocujia
HIaKJUTaHTaH.

N,C.Kon mwKTUMOMN XYJTKHUHTJIUCIO3UIIMOH OOIIKAPHUII Ha3apHsCUIra acoCiIaHTaH
X0Ja Y3UHU XyNMaT KWIUIIHA “MeH’00pa3u TU3UMUHUHT SMOIIMOHANT KOMIIOHEHTH
€0 TabKUIJIANiIN.

Wuconnunr y3ura 0ynran myHocabatunu [I.H.Y3Han3e MakTaOMHUHT HaMOEHanapu
yCTaHOBKajap TabIuMu cudaTuaa Tabpudiamaim.

MyHocabatnap Hazapusich goupacuna wniad uwmkwiran A.D.Jlasypckwmii -
B.H.MscumeBnunr y3ura 6yiaran MyHocabaT KaTeropusCH yCTaHOBKalap TabJIMMHIa
V3UHUHT Ma3MYyHH OWJIaH SIKUH XHUCOOJIaHaIu.

“Y3-y3ura 6yaran MyHoca®ar’ IIAXCHMHT Ma3MYHIH Ba JAMHAMHK ACIEKTIAPUHHHT
WWFUHIMCH  ,Y3UHU  HOMOIMOHAN-KAIPUATIAPUHA KaOyJdl KWUIYBYM  WXKTHUMOWM
(haoUTMKHUHT MachYJIUATIN Ba TamabOyCcKop HHCOH 10 KaOyil KUJIUIITN Kepak.

V. J>)xemc €3unnya MHCOH Y3UHU KaHJail XUC KWINIIKN “UHCTUHKTUB YUFOHUIIT OPKAJIU
HaMO&H OViaau Ba OyHJa MHCOH Y34 XaKuja Kaurypaau,y3uHU WKTUMOHM Ba JTUHUM
TOMOH/JIaH CaKJIallra XapakaTr Kujiaju.

[lcuxomorusima mraxc Y3uHW Xa€TUd MYyHOCA0ATIIADHUHT CYOBEKTH cudaTuaa
Kapaliura JIoup TaIKUKOTIAPHUHT COHU XKyJa XaMm Ky1. by TankukoTiapaa maxcHUHT
V3UHH FOKOpPH Japakajga XypMaT KWIHIIKA , YHUHT (haOJUTMTUHUHT MaKCHUMAJLTUTH |,
baonmusITHAATH CcaMapaJopJIMK WKOIUN CANOXUSATHHU Wynra Kys OJWIIN OwiaH
OofaHaau Xamja TYUFyJapuHU SPKUH HAMOEH KWJIMILITa UMKOHUST spaTuiagu 1eo
TabKUIAHAAN. “Y3Ura 6YIran HO3UTHB MyHOCa6aT” OCTHIA MHCOHHHUHT Y3Ura OyIran
MIIOHYM, MYCTAKWIUIMTH , TAaBaKKaira Tallépiurd TyUIyHWIagd. Y3ura HucOaTa
MO3UTUB MyHOcabatja OyyiraH MHCOHJIAp Y3 MYKKU MyamMMoJiapura KaMpok Oepuiajy,
MICUXOCOMATUK KacaJUIMKJIapra KaMpokK Iydop Oynaau. AXJIOKHI HopManapra puos
KWINIIHA YHJIOBYM MOTHBJIApIaH OupH y3ura HUcOaTaH WKOOMH MyHOcabaTHHU cakjiab
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konuuaup. ly ypunna y3ura HucOataH HEraTMB MyHOCA0aT MYJOKOTJA TYpJIM XU
KUUMHYUIMKIAPDHUHT cababurcu OYynu0 Koiaau, YyHKH y3ura HucOaTaH HEraTUB
MyHoOcabaTna OynaraH ojamuiap aBBajjaH aTpodaarunap yiapra €MOH MyHocaOTAa
oynanu ne6 wmonumanu. [laxcHuHT y3ura HucOaTaH canbOuii, HU30JIM MyHOcabaTH
XYJKU OFMIIUIIMHU KENTUPUO 4YUKApagu: KOHYHJIApHU Oy3HIll, HapKOMaHUA,
QJIKOTOJIU3M, arpeccHB Xamja CyUIUAall axJoK, acoluan XyJjK, 1y Owian Oupra
XYJKJIard OFUIIHIILIIAP IETPeccus OMIaH OupraivKiia Kedau.

2.4. xxanBan
Ilegaror maxcuaaru MyJOKOTYAHJIMK Oyiinua KypcaTKumnJjaap
CunanyBuniiap Kyna IOkopu Ypra Ypranan [Tact
IOKOpH acT
VKUTYBYH 10% 23% 34% 15% 18%
351
30+
251
20
1
101
5_/
0

Xya HOKOPU yprta ypTtanact nacTt
oKopU

2.4.-pacm. Ilexaror maxcugaru MyJ0KOTYAHIHUK OYHHYA KYPCATKYUIAP

XKansan Hartwkamapura acociianu® Kydugarnya cudar TaxJIWwi —amManra
OLIMPUIIAN STbHU CHHAIyBUMJIApHUHI 18% wupa HaTwxkalap macT KypcaTkuura sra
SKaHJIUTH OwiaH OenrujnaHu® yjlapAa KOMMYHHMKAaTHB Ba  TAlIKMIOTYMIIMK
KOOWIMSTIIapK TACT JKAHJIWTM aHUKIAHIW. by ynapmaru MyJoKOTra KHPHUIIHUIITa
HUCOATaH TOPTUHYOKIMK arodarwiapra KyIIMIMAaciuK kaOu cudatiap Kysra
TalIaHaIu.

[lyauHTACK CHUHATYBUWIApAa aTpodIarwjiapHu YIOMTHPA OJUII KaMOAHH
KUTCIAIITUPUII  Xoyiatiapu  Ky3atwiaaud. lllyHuHrAeKk  MyJOKOTYAHIMKHUHT
CTUIIMACIIUTH JKaMoa ab30japu OWIaH MyHOca0aT YpHATHIIIA KUHUHYMIAKIAPHU
KEeJITUPUO YUKAPAJIH.

Vpranan mact kypcatkud yKuTyBumiapaa 15% GuiaH YCTYHIHKHH Kach STHO
Oy cuHanyBYMJIapAa KOMMYHUKATUB Ba TAIIKWJIOTYWIUK KOOWIMATIApU YpTaaaH mnact
JlapaXkaH! TalIKWI KWJagu. Yiapaa MyJOKOTra MHTWIMII Ky4WwId AapakaJa HaMOEH
OynMaiiin, SbHU TypyxJa Y3UHH 3PKHH TyTa OJMald BaKTHU EIFU3 YTKA3UIIHH
adzan kypaau, Y3napuHu TaHUIIYBJIAPUHU Yyerapaial Kys/u, ojamiap OuiaH MyJIOKOT
VpHATHILra Ba ayJIUTOPUS OJAMAA TallMpUINra KAWHAIagW, Kyl WIIapAa MyCTaKWII
Kapop KaOyJ1 KWJIUIIIa YeTra TOPTUILTHU ad3ai Kypau.
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CunanyBumiiap opacuaa yprada KypcaTtkud 34% HM TalIKW KWIAAH. YHra Kypa
KOMMYHHUKATHB Ba TAIUKWJIOTYWJIMK KOOWIMSTIApU YpTa NapakaHW TAlIKUI KUJIaaH.
VYnap onamnap OWiIaH MYJIOKOT YpHATUIIMIa UHTWIAIW, Y3IapUHU TaHUIIWIUIAPUHU
COHMHM 4YerapajaHMaiu, ¥3 (QUKpUHU XHMMOS KWja OJadu MIUIAPUHHU peXalaiiu
JEeKUH KOOWIMSTIApUHU IOKOpUM TYPFYHJIUK Owinan  TabpudiaHaau. Yiap
MaJjakajJapyuHHU OIIMPHUII MaKcaaua ¥3 yCTHIIapua Uiuianuiapu HyTK OOMIMKIapyuHu
Tynaupud  Oopunuiapu  so3uMm.  lllyHuHraexk — y3mapupgard — TalIKUIOTYMIIUK
KOOWIHSITIIApUHU YCTUPUII YUyH Maxc cudaTiapuHu Tapousuiad 6opunuiapy Kepak.

AWHMKCA CHUHAJIYBYWIAp OpacuJa KOMMYHUKATHUB Ba  TAIIKUAJIOTYHIHK
KoOunmusatiapu 23% wuaa KopH Aapakaja SKAHJIMTH aHUKJIaHAW. YHra kypa yjap
SHTY BasuATIapaa Y3WHU HYKOTMaaW, atpodiarmiap OWiIaH Kylda Te3 YHKUIIAIH
TaHULIYBJIAP JAapaKaCHHU Xap JOMM KEHraWTHPHUIIra MHTUIWIIAAH, KaMoaT HUIUIapy
OunaH WIyFyJUTAaHWIN KyWIMJIUTH, SIKAHJIapu Ba AycTiapura &paaMm Oepaam kamoaT
TaAOUpIAPUHH TALIKWI KWIKIIAA KaTHAIIa[AW, OFUP Ba3HUATAA MyCTaKWJ Kapop KaOyi
KWJIa OJIaJiy yJiap Y4yH OMpOp HapcaHW KWJIMIJIA alTUII XaM MakOypiail xaM mapt
smac Oanku OyHra yjnap y3 MINTHEKIApU MHTWIMILIApU OWIaH EHJAIIMINra Xapakatr
KWJIaIAJIap.

Kyna rokopu kypcatknu ykuTyBumiapaa 10 % Owinan yCTYHIMKHUA KacO 3TUO
alfHUKCa yJap MYJOKOT Ba TAIIKMJIOTYMIMK (DAoIusTra KaTrTa SXTHUEKHU XUC dTaIuIap
Ba ImIyHra (aoj WHTWUIWIIAAW, OFUP BasusATIapja Te3 Wya Toma oiumangu. SIHru
’Kamoa/la Y3WMHM OHPKUH TYyTHIIAIW, TamabOyckop MyXuM wHIja €Kd Mypakkad
Ba3UATAA MYCTAKWJI Kapop KaOyn KuiauimHu ad3an Kypaau, ¥3 GUKpUHA XUMOS KHJia
ONUINAAN NYCTIApU YJIApHUHT (QUKpiIapu OujlaH WII TYTUIUIApUra WHTUIAMH,
HOTAHMII jKaMoara >KOHJIAHUII KHPIru3a OJIMIIAAM Xap XWi1 YWHHIAPHU TaIlui
KWIMIIHA XM KYPUIIAAM. Y3JapUHUHT KOMMYHHKATHB Ba TAIIKMIOTYMINK
(baonuATIapUHU KOHUKTHPAIUTaH HILJIapHU U371a0 FopuIIaiu,

Ileparor maxcugaru M4KM HU30JIU X0JIATIAPHU
Oaprapad KWIMIIHUHT 00bEKTHB Ba CYObEKTHB OMUJLIIAPH

TpeHHHTI Cy3UW MHIVIM3YAa VYKUTUII MallK KWIAIL €KUM ypratui Jera
MabHOJIApHU aHriaTaau. [ICMXO0J0TMK TPEHHHI TabCUp KypcaTuil MeToAau cudaruaa
KaxOoH aMaIMETHU]Ia KeHT KYJUIaHWIMO KeTUHMOKIA. V>KTUMOUIM MCUXOIOTUK TPEHUHT
maxciaapapo Oup-OMpUHM TYIIYHUII MYJOKOTHUHI 3MIIATUB TOTEHIUAUIAPUHU
OLIMPUIL HWYKHM MYyaMMOJIApHU Xajl J3TUIIra HMMKOH Tyraupaau. KyHpganuk Xaér
Ba3UATIIAPJATH PEaKIUsIIAp KUUN SIUPUH Tap3aa Oyiica rypyxjapaara 0y xapaén
OUYMK Tap3la BYXKyIra KejaJu Ba TypyXJaplAa «iIlaliHu KaiTta Oomuiamn MyMKHH.
Mocnamun Ba pUBOKJIAHUIIAA XaJaKUT O€pyBUM XYJIKAArd CTEPOTUILIAPHU OapOLI
OunaH eHrum TeBapak-arpodmarmmap OmiaH y3apo MyHocabaTinapaard SHTH
MajakajapHu Y3IAIITUPUIIM  MYMKUH.IICHXOJOTHK  TPEHUHI-IICUXOTEPAUSHUHT
Mypakka® Xamja 3HI caMapaid Meroanapuja Oupu OYynud yHuHr mMyBadhakusTIu
VTUIIH TYPYX ab30JapUHUHT UCTAKJIApH Iy MyaMMOJApHHU TaH OJIMHUIINA HUMaHUIUD
y3namrvpuiura  MHTHIMIIMAra  Oofnuk  OYymanu.  [IcMXONOrMK — TPEHUHTHUHT
MyBadpakuaTam YTUIIM TpeHepra sMac Oaiku Oapya TypyX ab30JapUHHUHT
XaMKOpPJIMKAaru (aos xapakaTiapuHu Tajnad 3Tajau.
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AManuii MyJOKOT TPEHUHTH-MKTUMOUN TCUXOJIOTMK TPEHUHTHUHT  Oup
KypuHUIIK OYynub y €xku Oy mpodeccruoHan (paoausTHU amalira OIIMPUII KapaCHHUIa
3apyp OynaguraH KOMMYHHMKaTHB Majaka Ba KYHMKamMa Ba OWJIUMJIApPHU XOCHII
KWIKIITa Kapatwirad Ttaaoupaup. ['ypyx Ba xamoanapia MyJOKOT BOCHTAacHIA
My30Kapajiap o0Ju0 OOpHUIM 03acHJaH XaMKOPJIUK KWW WYI-UYpUKIapyuHU
Oupranukia TOMUII YYyH KaTTa ayJuTOpUs OJAMJA CY3iallra YpraTuil Ma)xiuciap
VTKa3UIl KAHXKAUIM XOJIaTJIapJla Y3WHU TYFPU TYTHUIIHU MAIAKACUHU XOCHII
KuwinHaau. byHpmaru acocuii Hapca TPEHUHT KATHAIIYWIAPW OHTHra OWPOBIAPHU
TYIIYHUII Y3UHU-Y3UHU YpHUTA KYs ONUI Oomikanap MaHdaatiapu OuinaH Y3MHUKUHA
YUFYHJIAIITHPA OJUII FOSCUHM CUHTIUPUIIAMD. TpeHUHTIap MoOailHuAa TypyXui
My30Kapajap poUid YUMHIAPHUHT 3HT ONTUMAaJ BapHaHTIApH CHHAO MAIK KHJIUHA/IH.

Oparna TpeHMHT maxciaru y €ku Oy WKTHMOUN MyaMMOJApHU Xal KWIHIIIA
KALIUNA KUMUHYWIMKKA ydparaH LIApOWTIIApAa YTKa3WiIaau, SbHU TPEHUHTHUHT
TamabOycKopy Kyn XoiapAa EIFU3NIMK, VYATYAHIHUK, TOPTUHYOKIHUK, TYpPJIH
nernpeccusuiap Tydaiinu KuiiHanu6® Kosran maxc Oynaau. Maxcyc Tamikuil STUJITaH
KOMMYHUKAaTHB MallKjiaap MoOaiiHuna y €ku Oy XojaTiapJaH YMKUO KEeTHII
WYJUTApUHU Yprataiu.

['ypyxza TamKuia 3TWITaH MYJOKOT MyXUTHAA OJlaM Y3UJard MIIOHYCH3IUK
TOPTUHYOKJIMK KaOu canbuil cudariapjaaH Xajuoc OYIMIIM MMKOHHUSTUIA dra Ba Y
V3WHU aBBaJIMTra HUCOATaH MKOOMMPOK MAPOK KWjla OOIIIakIu.

TpenuHr y3u KaauMmja MCUXOJOTHSHUHT Oup MeTtoau Oynub yiia maitiapaa
TPEHUHT TYIIyHYACH Y3 WYUTa KOOWIMSTIWIUK MaXOpaTWIMK MYJIOKOTYAHIMKHU
WHCOHJIapJla PUBOXKJIAHTHpHUINTA KapaTwiran Oynamu. Ilcuxomnorusra TpeHUHT
TymryH4acuHu M.@apBepr TOMOHUIAH KHPUTHJITaH.

AliTummmapuya OMpUHYM MapTa TPEHUHT YTKa3WiraHaa ojamiiapia yJapHUHT
xaétmarn WyHamum Ba OOIIKa WHCOHJAp OWiaH OyiraH MyJOKOTAard MyaMmMoJap
kypub uukwiran Oynu6 Ttankukotuwiap K.JleBunnunr AKlIllgaru bertene
maxapuacuaa yTkazuiaaau Ba Oy TaIKUKOT YTKa3wiran rypyxra T-rypyx ne0 HoOm
Oepagu. byHnaH keWWH TaJAKUKOTHUHI siHa Oup Oockuuu Oyiaran Oy Oockuuia
TPEHUHTHUHT MaKCa/M IIyHAail OYyIraH.

-TypyXJla KaTHallaJuraH HWIITHPOKYMIIAD XaM HIUIaiJuraH Ba YKUWJIWTaH
WHCOHJIap KamoacuaaH ubopar Oymanunap. DHAM yjap WIIyHAAW MyaMMOHM ypTara
KYsauiap, yjaapiaH KYIMYWIUTd alTuO YTWITaHWJICK XaM HILIANIagd XaMm YKUIIaIu,
JICKUH yJiap Xe4 KauoH V3JIapuHH TallKapuaaH SbHU KyHAAIUK (paonusTiapuaa, sbHA
VKHUIIIa Ba TYpyXJa Y3IapyuHy KaHail TyTUIIUIApUHY Y31apu Ouinmaiauiap Ba OyHuai
daonusTIapaa KaHAal KaTHAIIWII KEpaKJIWTUra axamusT Oepmaraniap, OyHIaH
TalIKapy, yIapHUHT OyHIall KyHAamuK xaéTiapura KaHaail Kapamoiapy Xxamaa Ba yiaap
OomkanapHUKUAaH (GapKId KAXATIapu MaBXyUIMTH KaOu MyaMMOJapHU €4HINra
Xapakar KuiIrasiap.

K.JIeBUHHUHI TacauKIalmnya, KYNTHHA HWHCOHJIAP Y3JAPUHUHT XYJIK-ATBOPH
KYNIMHYA TypyXJap uduja y3rapap dKaH, JEKUH Yy3iapu €inru3 Oynrannapuia OyHaai
XOJI IbHU Y3rapuIuIap Ky3aTUIManau.
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[yHuHr yuyyH Oy WHCOHJIap TypyX HYMJa YTUPUO Y31MapuHU TYypyX HUuia
KaHJal TyTaéTraHJIMId Xakuaa 3HT POCT ramiap Ba (UKpIapHU JIIMTHINTA Ba Iy
WHCOHJIApHU KY3 OuWjaH y3ura Kapaiira Ba Y3WHU Ty3aTUIITa XapakaT KWJIUIIra
ypraraiu.

WM>xTuMouii ICUXOJIOTUK TPEHUHIJIAPTa XOPHK IICUXOJIOTIIApU TOMOHUJAH KaTop
TabpudIap KeATUpUIaAn Ba Oy YHUHT Ma3MyH MOXUATUHHU acociamira épaam Oepaiu.
JLLA.IletpoBckasi TOMOHMJIAaH WXKTUMOUN TICUXOJIOTMK TPEHUHT —O0y TICHUXOJIOTHK
TabCUpJap aMaJIMETH TYPYXJIU UII METOAJIapUra acOCIAHTaHJIUTU KypcaTHO YTuiaau.
I'"'I.MapacaHoBHM TabKUUIAllM4a WXKXTUMOUM IICUXOJOTHMK TPEHHHI amajui
NCUXOJIOTUSIHM (aosl MeTojjiapu cudaruga «KucKaya INCUXOJIOTMK JyFaTaa » 3ca
Kyhugarnda Ttabpud yupaiiam. YHra Kypa <«DKTUMOWN TICHXOJIOTHSHU aMallui
OYIMMU TYPYXJIM METOJUIAPHM Y3 MYWra OJraH OWJIMM KYHUKMa Ba y3-Y3WHU aHIJIAIl
MaJlaKaJIap¥HU  IIAKJUIAHWIIAAA OJAaMJIApHU y3ap0 MYJOKOTH Ba MYOMAaJIACHHHU
IYpyX/Jia pUBOKIIAHTUPULLIUDY.

MKTUMOMI-TICUXOJIOTUK ~ TPEHMHI  TylmyH4YacuHUHr  Moxusath K. .M.JKykos,
JLLA.IlerpoBckas Ba II.B.PacTAHMHKOBIAp TOMOHMAAH KyHuJaruda acOCIaHWUJIAJIN.
«VXTUMOUM TICUXOJIOTUK TPEHUHT aMajiiil MCUXOJOTUSIHUHT cOXacu OYnub rypyxiu
dbaon MeromsIapHU TCUXOJOTHMK HIUIATHIIIAH MOOpaT MYJOKOTAArd KOMIETEHTIHK
€KY KOMMYHUKATUB KOMIIOHEHTJIAPHU OIIMPHUIIAAH UOOPAT KapaEHAUP.

IOxopuaa xenrupwiran TabpuIapHUHT TaxXJIWUIapuIaH Iy HapCaHW KYpHIl
MYMKHUHKH, WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK TPEHUHT TYLUIYHYaCUHHU OUpIAITUPUO TypaguraHn
Ba YMYMHWJINKJA UKKATA HApCa aKpaTUIIaIu.

bupununnan, xkymumnuk myammudaapHd GUKpu OUp KOWIAH YUKAAH, SIHHU
UILIAII BocuTanapu Oy Gpaoa MeToanapaup.

WNkxuHungaH, XxaMMma KeaTupubd yTuiaran udojanapaa Maxcaaiud OOFIHKIHK
Ky3ra TallJIJaHMAUIN.

[IcX0n0ruK TPEHUHIVIAPHA MaKCaJIapy KyWHIaru Macalajlapa aHUKJIAIITHPHUIIAIH.

1. Mabiaym HXTUMOUN-TICUXOJOTUK OUIUMIIAPHHU STraljlaml

2. V3unu GOKATapHU aJeKBAT TYINK TYIIYHHITHNA PHBOIIAHTHPHIILL.

3. IIaxc XycycusaTiiapu HyKCOHJIAPUHU MYKOTa OJIMIIHUHT JUArHOCTUKA KUJIUIITa
xayay 0epyBYM TYCHUKJIApHU OapTapad KUIIUIILL.

4. Ilaxcnapapo MyHOCAa0aTIAPHUHT HMHAMBUAYaAJd YCYJUJIAPUHU  YTKA3UIIHU
camMapaiay yCyJulapuJaH KyJulall, TPEHWHIAa KATHAUIMIIra  OPKHUHIIHK
TaMOMUJILIAPH.

Tpenunr yTkasuin ydyH KyHuiaaauran tanadiap Kyiumaruiap.

-Tpenunr yuyH Kynai mapTr-mapouTiap

-KaTtHammunnapau TpeHuHr Basudanapu OwaH TAHMIUTHPUIL, HWII TYyPyXHHH

KOHYH-KOMIAJIapH FOSUTAPUHH aHUKJ1A0 OJIMILL.

-KaTnanruunapra y3uHM JuarHoCTHKA KUiaunira épaam Oepuil.

-TpeHuHr yTKa3yB4YM y4yH TaBcUsap.

-Tpenunr mamrynoTnapuaa KaTHALIYBUWIAD YYYH Y3 yCTHIApUAa MYCTaKWII

MIUTANUIAPUIa UMKOHUSAT SPATHII KEPAK.

TpeHuHr YTKa3uIll yuyH mapt OYiIran uiuiap.
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1. MyxokamMaHi TaIIKW KWW Ba WII TYPyXd YUyH KOMJANap WMIUIA0 YUKW Xap
OMp MAaIlFyJIOTAA IOKOpUAaruiaap Oyiaranna KowjaHu y €ku Oy OYIMHMalapuHu
Oaradcui TyUIyHTUPHUII.

2. VTKasWwiaguraH TPEHHHI MAIUFYJIOTIAPHHUHI MAKCAJMHM  TYIIyHTHPHIL,
HaBOaTHaru MairyJioTiaap xakuga Oaradeun wu3oxyad Oepum. KarnamryBuumiap
caBoJUIapura »aBob Oepui yiap Oaxapa€Tral UIILUIAPHU HA30paT KUJIHIIL

3. HaBOarmaru MamfysoT STIOAJAP Ma3MyHUHU TPEHMHI MaKCaJd acOCHIA TaxJIHII
KWIWII TPEHUHT XaKuja GUKp IOPUTHUIIIA KaTHAITYBUMIIAP YIYH SPKUHIIUK SpaTau.

4. KaTHanmmaujiapHUHT SMOIMOHAT XOJIATMHHM HA30paT KWIHII yiapra TCHUXOJIOTHK
épaaM KypCaTHILL.

5. Xap Oup mamFynorra sSKyH sicad yira 6epunaaura Bazudanu Oenruan.

6. Jlapc oxupuIa KaTHAIIyBYWJIAp YYyH CHU3 XaKUHTHU3Aa Y3 (QukpiaapuHu OaéH
KWIUIITa UMKOH OSpHUIIIIND.

Tpenep maxcura Kywiaauran tajnadnaap Kyiugarmiapian uoopar.

1.V aBBasio y3ranmap Iaxcura Xoc OYiraH ICHXOJIOTMK XYCYCUSITJIapHU Ba
y3ranap NCUXOJOTHICHHA OWIUIIM yJap YCTUIAaH XYKMPOHJIUKHHHT OUpP HIAKIUIUD,
JIeraH HAKJIHU 3CJIaH YUKAPMACITUKIUD, JIEKMH OyHJa MEeJaroruk ajbTypuU3M SbHU
V3ranap maH}aaTuHU Y3UHUKUJIAH YCTYH KYWHII XUCTIATA MaBXKY 1 OVIIHMIIH Kepak.

2. V3unuHr maxcuit hasunaTiapy Ba NCHXOJIOTMACHHH MyKaMMall OWIMIIHM Ba
yHU OOIITKapa OJUI KOOWIUATUTA 3Ta OYIIUIIN 3apyp.

3. Xap Kaugail uyuran €KW 3UAAUITIN Ba3USATIApJAH YMKUO KETUIITHHA dMac
OaKy YHMHT OJIIMHU OJla OWJIMIN Ba3WAT TYFpU KenraHaa sca yHu Oaprapad >1tubd
UIITHPOKYMIIApTa TYFPU MaciaxaT oepa OJIUIIL.

4.OMnatus SBHU Y3rajap XOJATHHU YYKyp XUC KHJIA OJIMII KOOWJIMATHHUHT
MaBKYJIUTH.

5.Y3rapyBuaHIMK ~MOCJTAIIYBYAHIMK aKJd COXMOM  OVJIMII, KyTHIMaras
XoJIaTiiapra y3uHHM OJIAUHAAH Tau€piiall Y3UHA UYKOTMACIIUK.

6. V3 XaTTH-XapaKaTJapuHH JOMMO MabiyM MapoMja yIUIall Ba Kepak Oyica
y3ugaru MOTOPUKaHU PUBOXKIIAHTHPA OJTUTI

7. Vsranap HyTKH peakuWsUIapUHM aHUK TYLIYHHMII Ba THHIJIAI MHMHKA Ba
XapakaTiiap MOXUSATHHH TYFPU TAJTKWH STUII Ba TYLITYHHIII

8. TuHTIIOBYMIIAp Ba YHHMH UIITUPOKYMIAPUHUHT IXTUEKITAPU Ba KU3UKUIILIApUTa
Kapiim 60pMaciuK.

9.Pexxanamrupuin KOOWIHATHHY OYuiy OyHIa KyTHIAETTaH KapaHHUHT Oapya
MyXHM Ba HOMYXHM JKHXATJIAPUHU OJIIWHIAH TaXMHUHAH OYJica XaM TacaBBYp KWJIHO
aHHK pexa Ty3a OJIUII

10. V3ura wmoH4, YTHKOJHMHT MaBKy[THTH pean TahakKyp Ba HpPOJAHHHT
Oynuim

TpeHuHr HITUPOKYKIIApHUra Kyinaarnya Maxcyc tajnadnap Kynuinaam.

- MyXOKamMa KWIMHAa&TraH MyaMMoia Xap OWp WINTHPOKYMHHUHT FKTUMOHMA
TacaBBypJapy JOUPACH]Ia MABIYM YPHUH drajulally MapT.

- TPEHUHI HIUTUPOKYMJIApU Oapya NamwuiapuHu (akKaT WYKA XUC OWJIaHTHHA
CE3UIl dMAC OaNKU MaHTUKUNA (UKpIAPUHU XaM KEITUPUIILIAPHU YJIAPHUHT TypyXJaru
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«y3rajap» GUKpU OWJIaH COJMIUTUPWIMILM Ba Y3UHUHT y3ura xoc Tadakkypu ica
MaXCyJIIOPPOK SKAHIUTHHHA XUC KIJIUIIH 3apyp.

- TPEHUHT JaBOMHA Xap OWp UINTUPOKYN HIEPUTHHUHT (GUKPUHU TYFPHU Oaxomamim
YHUHT (GUKpUra KYUIWIMIIWra ypuHUO KYpuInmu Ba (akaT IIyHJAAH KEeWHHTuHA V3
buxkpuHU 6a€H ATUIITH MYMKHH.

- TPEHUHTHUHT siHa OUp MOXHUATH — paJl dTWIraH (GUKp YpHUTA OOIIKACH SIHHU SHTH,
OpKUH GUKp Takiaud HSTUICA, MIEPUTHHUHT (UKPU paja ATWITAH XUCOOIAHWUIIWHU
nxoOuii 1e6 ITUPOd ITUIIN KEepaK.

XO03Upru KyHJa XHCCUW 3YPUKHUII MYyaMMOJIM XOJaT 3KaH, YHU KOPPEKLHS
KWiniaa Oy XOJIATHUHT fo3ara Kenuiura ca6ad OYiIyBUM MCHXOJIOTMK OMWJUIAPHU
xycoOra OJIMHFaH XoJyija €HJAIWIaan. XUCCUH 3YPUKUIIHM KOPPEKUUs KUJIUILIA
NICUXO0AaHAJIN3, KOTHUTHUB TEpanus Ba ICHUXOTEPANEBTUK ycCyiuiapaaH ¢oiigamaHuIn
MYMKHH.

Xuccuid 3YpUKUIIHUHT Tabuatura Kypa yHu Oaprapad »TUII Hyinapu TaHiaao
omuHaau. FO.B.lluepbatux TOMOHMIAH aXpaTHITaH XUCCHH 3YPUKHUIIHUHT OJITUHU
OJIMIII METOJIJIApY Ba yCyJUIapH KyHUAAry jkaJIBajiia KeITUPUIITaH.

Xuccui 3ypUKUIILIIAD TUITH baprapad >tum ycymiapu

AKJUIH Kapop KaOyJ1 KMITUII COXacu -MyLIaKjiIap pejaaKkcanuscu
-4yKyp Hadac OJul.
-BU3UYyaJUIAII THPHILL.
-paIMoH Tepamnus.
-pedpeiMHHT.

KoHCTpyKTHB Xapakariap coXacu -Tyrpu cTparerusHu Tanmam

-Moc makcamiapHy TaHJall
-M>XTMMOUM KYHUKMAaJIap TPEHUHIU
-V3ura MIIOHYHN OPTTHPHII TPACHUHTH
-BakTHu Oomkapuil TpeHUHTH

Cy0’tiekTuB XUCCUU 3ypukunuiap | -baxo 6unan Ounan OOFIUK €HIAITYBHH
coxacu Oaprapad >THII

-ITo3uTuB TadakKyp KYyHHKMacu
-HoTy¥pu TacaBBypiapHu y3rapTUpHUII
-Hotyrpu puxpnapuu yexmam
-Panimonan tepanus

V3unn*-y3u GomKapuus -AyTOTpEHHHT

-HenponmHrBucTuK gactypJiail

V3ura nimoH4HN TapOUsIAII TPSHUHTH
Penmakcanusa

Hadac onum

buosoruk xaiita ajoka

Xuccuil 3YpUKHUIIIHA €HTUIl y49yH YHU BYXKYyJra KenTUpran cabaOmapiaH
pTHOOPHU OOIKAa Hapcajapra KapaTHll, T[ICHXOTepanus Malkiapu OwiaH

20




HIyFyJIUIaHUII, Xap Oup BoKea Ba xoaucara Oomikaya Ky3 OuiaH KapallHd YpraHwulll,
aTpodaaruiap Ba y3ura HUICOATaH UIIOHYHHU OPTTUPUII SXIIK caMapa Oepaju.

Xaér OM3HUHI TacaBBypJapUMHU3JIard oOpasznapHu Oy3a Oolarad, NCUXHKa
peaTMKKa KapIIM MCUXOJOTUK XUMOSI MEXaHM3MJIapuHM uiuiad yukaaud. by xumos
makjiapu “pajg otumr’, “CHKHO 4YMKapuil’, “pallMOHAIAIITHPHUIN’ KYpPUHUIIHIA
HaMOEH OYmaau.

Papg stum €k WHKOp KWIMIIAA XUCCHM 3YPUKHUIIHUA BYOYJra KEITHpAJIUTraH
ax0opoT pan ostunaav. MacanaH, COIMOJOTIAP KHUIIWIApra YEKUIIHUHT 3apapu
XaKUJard MakoJUIapHU VKUIIHKA Taknug Kumumrad. CYHrpa ynapiaH YeKUIITHUHT
YyIKa pakuHU KeATUPUO YUKAPUIITN MyMKHHIIUTUTA WIIOHY XOCWJ KWJAUHTU3MHU, 10
cypamranaa ‘“‘yekMadguranigapHuHr 54%, dekyBummapHuUHT 28 % WX0OHil kaB0OO
Oepumrad. bomkaya Kuianb aiiTranja, 4eKyBUWIAp Y3IapH MIyHAall EMOH KacaJUIMKHU
KeNNO YMKUIIH YUyH KyJalIuK SpaTuaéTraHuHu TaH OJIMIITHYU XOXJIaMalauiap.

PannoHamamTupuiln- THCOHHUHT Y3 XyJK-aTBOPU TalIKW PeaJUTMKKa MOC Keamai
KoJIraHza, ¥3 KaJAp-KUMMAaTH Ba OOPYCUHM Cakjad KOJIMII y4yH Yilnad TonraH ‘“‘akuiu
7 wm3oxunup. Iy ypunga D3onmuuHr “Tynkum Ba y3ym” MacajlvHU MHUCOJN KWJIWII
MYMKHH. ¥Y3yYMHHU OJIOJIMaraH TyJKd yHU «0emMa3a» 1ebd ataiiiu.

Panmonaymamtupuin yajiacual YukKa oJMHMaral Miuiap yuyH maijgo Oymaauran
XUCCUI 3YpUKUIUIAPIaH KyTYJUIIHUHT SHT XU YCYJIUIUDP.

Cukub yukapuiin- W9KA HU30JapAad GOpufr OYIUITHUHT SHT YHUBEPCAN YCYJIHUIUP.
by ycyn épmamuna €xkumcus3 axOoOpoT Ba HOTYFPU MOTHBHU OHI OCTHJAH CUKHO
yukapunaup. Pax0apu TOMOHUIAH TaHKWJ KWJIWMHTAH XOJHUM, CEBTHJIMCH XWEHAT
KWITaH OIINK, YKUTYBUUCH KYITUWINK OJUAA YSUITHPraH YKYBUM MabIyM Myanatr Oy
XOJIATHH 3CJaH YMKapraH Oyjaau, SbHU YHH OHT OCTUHUHT YyKyp coxacura 100opaiu,
JexuH 6aTaMoM yHYTHO 1000pMaiiau.

Kypunu6 typubauku, 0y mMexaHU3Mjap NCUXOJIOTMK XUCCHHA 3YPUKUIIHUHI acil
cababunu Oaprapad sTUIITra X03Up AMac, Oaaku YHM OUp 03 CHWIUIMKJIA0, Oup 03
Myjajarra 4y3u0 TypUulld MyMKUH.

bpuranusnuk ncuxonor Kcangpus BunbsiMmc XucCCuMi 3YpHUKHINTa KapIiu
Kypamuin Oopacuja ceMuHapiap onu0 Oopuin OwiaH Oupra myHAal XyJocara
kenraH: “VIHCOHNap TallKy IIApOUTIIAPHU Y3rapTupud Oynranga 3au xamma O0axTiiu
Oynapau”. VYmap KamaaH-KaM XojaTAa Tallkd MYyXUTHH 5Mac, Y3JapuHH XaMm
Y3rapTupuil OpKaJiM Ba3HUSATHU SIXIIM TOMOHTA Y3rapTUPUII MYMKHHJIMITH XaKuja
Vinaiaunap. Huma ydyH xaérma xamma Hapca Ouwsra €kaauraH, OW3 XoxjaraHda
OynMaiinu?. YHUHT cababu Ou3mga 3mac, TalmlKd MyXHTAa, IIyHaaimu? Tamikw
MYXUTHH Y3 XOXHUIIWHTHA3rA Kypa y3rapTUPUILTa KYYUHI U3 €TManIu, IyHIauMu?

Xaér oMuUIapuHu Y3rapTupu0 OyiMaiiam nerad xato GUKp Ba3USTHU SXIITHAJIAIT
MMKOHUSATHHU MYKKA YAKapaIu.

byHnait myHocabarra kapama-Kapiiy Xo0Jijla —CU3 ¥3 XUC-TyHUFYJapUHTU3 YUyH
MachyJsl OKAaHJIUTMHIU3ra MIIOHUHT. Ajbarra Ccu3 JKaMUSTHUHT  UKTHUCOIUMN
MyaMMOJIADUHU ~ €YUIIra KOJHUpP 5Maccu3, OWUpPOK MaOJaFrvMHTUM3HU  HOTYFpHU
capdIalIMHUHTY3, MOJJIUM TYKWH-COUMHJIMKKA OollKaya MyHocabaTaa OYIUIIMHTU3
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MyMKUH. Cu3 OoJIaJlapHUHT XYJIK-aTBOPHUHHM Yy3rapTUpa OJIMacaHru3, y XoJija yjapra
HUcOaTaH ¥3 MyHOCA0ATUHTU3HU Y3rapTUPUII KYJIUHTU3/1aH KeJlaIu.

YV €ku Oy xuccuil 3ypuKHUIl OWJaH KypallMil YYyH 5SHI aBBajO YHHUHT
MOXUSATUHU ¥3 BaKTUJa aHUKJAII JIO3UM. BYHMHI y4yH XUCCHI 3YpUKUILIapHU OUp
He4Ya rypyxra axparuil MyMKHH.

bupuHun rypyx OM3HMHI Ba3UST YCTUAAH Ha3opaT KWIMIIHK OaxoJjalliMHu3
Owran Oornuk ycynaup. bab3m Bokea Ba Xomucaiiapra Ou3 OEBOCHTa Ba CE3UJIAPIIH
Tap3Aa TabCUp KYpcaTHIIMMU3 MyMKUH. AWHU 4OKJa BOKeajapra sca 6eBocHuTa 3mac,
Oamku OwmnBocta Tabcup kypcataau. lllynmalt xuccuil 3YpUKUIIHU KEATHPUO
YUKapaguraH oMWuIap OOpKW, ylapra HMHCOH TabCHUp OJTHII Ba OOIIKApHIL
MMKOHHUSITHIA 3Ta 3Mac.

bynpait omumnapra HucOaTaH XUCCHI 3YPUKHIIHU XUC KHJIMal y KaHnai Oyinca
mIyHAaimuruya KaOdya KWW Kepak. MacanaH, SKHH KUIIUCUHUHT BadoTH OmiiaH
OOFJIMK XMCCHM 3YpUKHIIIHUA ca0p- TOKAT Ba YuJaM OHWJIaH €HTUII KEPAK.

Fa3ab, nadpar, €By3nuk, ram-aHayx OujaH TaKAUPHUHT 3apOalapyuHU €Hruo
oynMaiinu, ynap OuiiaH OOFJIUK XUC-TYUFyIapHU OOlIKapa OUIUII Kepak.

[ynnait kunub, xuccuit 3ypuxkunuiap 60ecadad pyi OepamuraH NMCUXUK XOJaT
sMac, YJApHUHT Maig0 OYiauIuM, KE4MIlW, JaBOMHUIUIUIH, Ky4d Ba OouIKa
XyCyCHUSTIapu YHHU BYXXyAra KeJITUPraH OMWUIAPHUHI Kyyura Ba LIaXCHUH
UHAMBHUYaN XyCyCHUSTIapUra OOFJIMK X0Ja HAMOEH OYasu.

3aMoHaBHIl OOCKMY/la XUCCUW 3YpUKUIIUIAp TaOWATUHU YpPraHuil, HaMOEH
OynMII MIAKIJIAPUHUA TAAKUK STHUI, yJIapHU OJJAMHU OJIMLI SHajAa J0J3apd MyaMMoO
Jlapaoacura KyTapuJiJId.

XX acpuunr 30 iwmmapuna OamyHn Skodcon “IlporpeccuB penakcauus’”
KUTOOM 1A TICUXUK MyamMMoJap OuiiaH TaHa ypTacuaaru y3apo OOFIUKIMKHHA KypcaTuo,
XaBOTUPJMK Ba O€30BTaJaHUII MYIIAaKiIap/a 3YpUKUIIHU MyLIakjiapaa 3YpUKUII 3ca
HeraTuB (canOuii) SMOIUSIAPHUA KENTUPUO YMKApUIIMHU TabKu a0 yrrad. Hatmxkana
3YPUKUIIHU XUC KWJIAETraH MHCOHJa MYILIaKIap “KopceTtu” manao Oynaau, y J1O0MMUN
XxapakTepra sra Oynu0 Kymiad MCUXUK 3YPUKULIUIAPHUHT acocui cababuucura
alltunaau. MyIakiapHUHT 3YpUKUIIM XaKuaa axOopoT oJiraH MUs siHaja Ky3rajlaau
Ba Myllakjapra sHru Oyipykiap rob6opaau. MHCOH mMusicu MUK opraniap (aoausiTu
XaKuaa MyHTa3aM ax0opot osnb Typanu. AWHM maiTia OHI Ba TaHa ypracuaa y3apo
aloka maWgo Oymaau. Arap WHCOH Y3 Mymakiapd Ba Hadac OJUIIUHU
OYIIamTUpUIITa SpUIla 0Jca, y Xojaa 0ol MHUSHM XaM THUHWIAHTUPUINTA SPHUIINII
MyMKHH OYnaau.

Panmonan ncuxorepanus azan-a3alaH XUCCUN 3YpUKUIIIApHHU OapTapad >Tuin
Makcaauaa KyulaHuO KenuHraH. Bupok y Xap oMM XaM KyTWITaH caMapaHu
OepMaciurd MyMKHH. XaaJuaH 3uél XaBOTHPJIAHMIN Japakacu IOKOpH Oyiran
KHIIWJapra paguMoHall  I[ICUXOTEpanMsl Ba3USATHUHI  CyOBEKTHB  axaMUSATUHU
nacaiTupuiiura, kam 0e30BTa OYJIyBUM KHUIIMTra 3ca (HaoiusT MOTUBJIApUra 3bTUOOPHU
Ky4YalTUpHUILTa, MAbCYJIUSATHYU OLIKMpUIITra Epaam Oepaau.

Kylinna 6up Heua panoHan NCUXOTEPHUS YCYIApUHU KENTUPaMu3;

- Y3UHUHT Kalicu coxara aJoKaJ0pJUrMHA aHUKJIAIIL.
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“V3unru3 MaHcy® OyiraH coXalapHH- YHHHTHM3, OWIAHIU3, IyCTIApHHIH3,
AKUHJIAPUHTU3, CEBUMJIM MAIIFYJOTIAPUHIU3, PEKATAPUHTU3 JOUPACUHU TACABBYD
KWIMHT. by Jgoupara Typid TalaKTHKaJIApJlaH COH-CAHOKCH3 Hapcajap TYyUIUIIN
MYMKHHJIMTUHYU, CU3 YJApHUHI Oapyacura TabCUp ATHI, YJIapHU HA30paT KUJIMII
MMKOHHUSITHIa 3ra dKaHiuruaru3au tad onudr.llly epna Ba OyryH smiamn kepak, 6u3
YTMHII Ba KeJaKaK ypTacuaa AasiMu3. YTMUIIHE OpKara KaiTtapu6, y3rapTHpuO
OynmMaiinm, KelakakHH XaMm Vy3raptupa oiaMaimu3. Kucka Myamgatin  XO03upru
JaKuKanapjaaH yHywuid ¢oianaHuiira, XaéTUMH3HUA peajl OHJIAPWHHU KaJpiialira
Yyprauumumus kepak.OMHUHT YH Oemu KOpoHFy OVyiica, YH Oemu épyr OYmamu. Xap
Ovpy KUIMHUHAT Xa€Tuaa y €ku 0y MyaMMo KeTHIaH KyBOHWIM BOKeaap pyi Oepuiiu
MYMKHHJIUTUHYU TaCaBBYp KWJIHUIIH Kepak. bamku Xaau cu3 y4yH SHT TOPJIOK UCTHKOOIT
spaTWJIMaranjup, oJauHAa cu3Hu KyTtuO Typranaup. llly xomatHu TacaBBYyp KuUJIUO
y3ura OyiraH UIIOHYHU OPTTUPUO KaTTa-KaTTa MaKcajyiapra SpUIINIT YIyH WHTUIHO
A1am 3apyp’ .

[Mynaait Kb Xyuccuid 3ypuKUILIapAaH KyTYJIHIL, YHIa KApUI Kypaluiil Xap
OMpPU KUIIMHUT KYJIWJaH KEJIUIIH MYMKHUH.

XUCCUil 3YpUKHUIIT X0JIaTHaa OYJIraH KUIIWjaapra KyWuaarujiapHu TaBCUS ITHII
MYMKUH. “V3HHFH3ﬂarH €MOH XMCJATIIAPHU XWUC KWIUHT. XHUCCUU 3YPUKHUILIA Y3
MEBEPUHTU3HU OWUJIMHT, KalicM HyKTa CU3 y4yH XaB(piau OVIMIIMHU JOUMO &ana
TYTHHI. XUCCHM 3YPUKHII XOJAaTHAA CU3 YUYYH DHI MYXUMH Ba CHU3HU XUMOS
KWIAJIUTaH OWPHHYH KOOMIUSTHHTU3IUP. XHUCCHM 3YPUKHUII BaKTHHYAIUK XOJaT,
IIYHUHT YYyH Ba3MHUH Ba OOCUK OVIIHHT.

Arap OyHmall  XOoJIaTIHaH  XUMOSUIAHUIIHUA  YpraHMOKYH OycaHrus
Kyluaaruiapra JMKKaT OWJIaH KapaHr:

— XWHCCUU 3YPUKHII XOJATHIA Y3UHTU3HU THHWIAHTUPHUHT. V3unrusra JIONUK, WIII
TOTIMHT Ba WIIIJ]a BAa3MUH OYIJIMHT;

—  Xuccull 3ypUKUII XOJIAaTUHU Y3UHIU3 €UUHT Ba Oy Ba3UATIAH YUKUHT;

— V3 xuccwit 3YPUKUIITUHTU3HY Y3UHTU3 OOIIKAPUHT, Xe4 €KKa IIOIINIMAHT;

— Xuccuil 3ypUKHUILIA Y3UHTU3HU ONTUMHCTIApJail TyTuO, ynap OujaH 103
KEJIFTaHJ1a YHIAH KOYMIIHU AMAaC, XUMOSJIAHUILIHA YPraHUHT;

— Cu3 yuyyH Kepakiau OyiaraHmapuHu oJu0 KoJMuO, KOJTaHJIApUHH YUKapuO
TalllJIaHT;

— Xwuccwil 3YpUKMIIIA JWKKATUHTU3 TapkoK Oymamu, Oy BakTga MyXuM
MyaMMOJIapHU XaJl KUJIMaHT;

— Xwuccuil 3ypUKMIIAa Kywid Yinanumra cabad OynaauraH MyaMMOJapHH Xall
KUJIMAHT;

XakukaTaaH xaM, OM3 KYMUWIMK WHCOHJIAPHUHT JOUMO HUMaHUIUD Yiinao,
xaétnan HoOMMO TypramjgapuHu TyBoxu Oymamum3. Kymuwmnuk ogammap  ¥3
MyaMMOJIApUHU Y3JIapu Xaj KWIMai, OOIIKa maxciaap Kyjaura TONIIUPUO Kysauiap.
Opnuit 6up mMucon “KaHjmail simasincan?” — JieraH caBoJira 0ab3u Oupiap “xo3upua
axmu” — ned xaBob Oepcanap, 6ab3u Oupnap: “xaér Xo3up KUWUH, “KYHTWiIgaruaan
amac” — neb xaBobO Oepamwnap. baxTnu Oynaum xaM, 6aXTCU3JIMK XaM MHCOHHHUHT V3
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kynuna. baxtHu xap kum ¥3 Kynu Ounad sipataau. buz ¢akar yHra sximm €ku €MOH
neb 6axo Oepulll OUIaH YeKJIaHAMU3.

Macanan, y3uMU3HM €KU SIKMH OJaMUMHU3HM KaHjah Oaxosaiimui? bab3unap:
by 6ano menra kaékaaH Kenau?, Vs3n MEHJIa IOUM IyHaai Oynaau, XaMMaaa sXIiu,
dakat meHga émoH.,Omaa MeHAaH 103 yrupaud. bynaum MeHu xaéTtum OOIIKa SXIIH
oynMmaiinu; necanap, O0aw3mnap, by kyna gaxmariu, Oy xakna yima® Kypuin Kepak.
XaétuM miarapuaail u3ra TyHIMIIA Y9yH HUMa KWJIUIIAM Kepak. XeuKUCH WYK, OM3HU
Ky4yaja xam Oaifpam OYnuO komap. MeH sHa Kypamub kypamah,- ne6 6axo Oepap
HKAHJIAP.

bynnaii MyamMmomapHu TYFpu Oaxonaml y4yH 3ca WHCOHHU V3 TaMOWWIIU
OYIuIIM KEpaK, IbHU:

- Men xaTocu3 UILIANITa MaKOypMaH.

- MeH cudaram unurammm Kepaxk.

- MeH xamMa Hapcara yJIrypulliM Kepak.

Xaétna kynm uHcoHnap “Men MaxOypmaH” Tamouwiura OyicyHcamap Xawm,
WYKW opraniapuMu3 “by MeH yuyH myxum smac” ned tabkuanad typap skaniap. by
¥3-y3ugaH MOKTUMOUM MYXHUTHA BYXKYJra Kejaaau, YyHKH OW3HU Xa€THUMH3 oJamJap,
YpToknap, 6onanap 6mnan yambapyac OoFauKaup. MHCOH €1 yTuim Ouiian Y3 IuruHu
XUc Kuja Oomwaiau. bynaa Ooiil, opak OFpufH, Te3 yapuald KOJHUII XOJaTIapUHU
ce3aqu. ByHUHT ydyH 3ca Xap nouMm ImMQOKOp Xy3ypura Oopuil mapt sMmac. by
Ba3UATIIAP ACOCAH KaM MYJIOKOT, UIIIapTa yATypMacIuK OWIaH U30XJIaHA IH.

KulinH Ba3uaTHaH YUKW 3Ca CU3ra KyHuaarn MmyJioxasainap épaam oepaiu:

e Uuconpa npoumo wmyammonap Oynagu. Xaéraa MyaMMOJIADHUHT OYIUIIN

MyKappap,

e bup myamMMOHU Xai Kuirad MKKUHYUCH TYFUIIA]IN;
e Xap KaHIal 4YWKApWITaH Kapop OYyryH Tyrpu OVyica sprara HOTYFpUIEK

TYIOJIaJIu;

e MyaMMOHHM Xaj KWIHIIHUHT BakTH OOp, NIYHWHT Y9yH WHCOHTa Ca0p-TOKAT

Kepak;

e V3 Xa8THHIU3HN TaKPOPJIAHMAC 116 GHIIMHT;
e Xap Oup o1aM XaTo KWIMIIMHA YHYTMAaHT;
e Basusarnan kenud YMKKAH XOJIa XUCCHM 3YPUKHIIAH XUMOSUIAHUIIA [IaXCUN

JACTypPUHTU3 OYIICUH, SIbHU:

- Cu3HH Te3pOK TUHWIAHTUPAIUTaH Hapca Oy OKap CyB;

- Xuccuil 3YpHKHUIIAa YYMWIHII XaB3acura €KH CHOpT 3amdra Oopubd

IYFYJUJTAHUHT;

- OwaHrus JaBpacujia JIaMm OJIMHT;

- Xa#BoHOT 6ofura 60pub xalBOHJIAPHU TOMOIIIA KUJIUHT;

- Xuccuid 3YpUKMIIA SpKaKiap MallhHA TY3aTUIIHW, rapa)x TO3aJIallHH,

aénnap sca Mara3uHra Ba 6o3opra OOpUIIMHA YHYTMAaHT;

- Cusra HUMa EKUIIMHU JOUMO €/1]1a TYTHUHT;

- Xuccui 3YpUKMIIIA ONTUMHUCT OJamiiap OWIaH KU3MKApJIM MaB3yjapjaa

KYTIPOK CyXOaTJIaIIVHT;
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[Taxcuit facTYpUHTU3 OPKAIM CU3 Y3UHTU3HM OOIIKapa ojlacu3, AeMaK OMpUHYH
KAa/IaMHU TallIaHT.

1 — xagaM. Xuccuil 3YpUKUII XOJATUHTU3HU XUC KWJIWHT, Oy cHU3Ja KaHJai
keuran? by Xonarna Y3UHIU3HM TEKIIUPUIT KaHJal OYITraHIMTUHU JCIIaHT.

2 — KajaM. Y3 KOOHIHATHHIU3Ia TYXTIMHT. JIeCTPYKTHB XUCCUU 3YPUKHUIIIA
KeMHMHIY J]JaM OJIMILIHU 3CiaHT: MyJoKoTIaru TyXTaM, oJiraH TaHOEXJapUHTU3HU OUp
HEYa MUHYT JKHM TYPHO Xall STHHT; Y3 XOHAHTH3ra KMPHHT; Bup coar maBomuia xeu
KHM XaJ1aJl OepMaiiuran »oiaa OYJIuHT;

3 — xamam. Kampoxk can6uit sneprusi capd stunr. bynmap-0ynmac Hapcamapra
cukmwiMaHr. KYIuHru3pan kenmaauran ui OuiiaH Mamryi Oyiauar. MmxoHaHTu3a sca
KYIIPOK Kyiuaaruya OyJIuHT;

- W xoro3mapuHu WUFUIITUPHUO, 4OH KyinO M4MHT, anbarTa aepasaja ryi Oyiaranu
MabKYyJI;

-Tamkapura 4ukuO V3uHrU3 EKTUpPraH ojaaM OWiaH HeWTpan MaB3yjna
CyXOaTJalluHT;

-Oitna énura 6opud Ky€umHu Tamoina KuiauHr. Kyyagarn onamiaapHu Ky3aTHHT.
Vnap xakusa CU3HUHT (PUKPUHTU3 KaH a7

- Bannara kupu0 KyJUIapUHTU3HHA COBYK CyBra 2-3 1akuka COJHO TypHHT;

4 — xkanaMm. XKuaauii Yitnad KYpuHT, U1 BaKTH/a KaHAald MaIlIFyJIoT cu3ra Epam
O0epamu. bynaa cusra Huma xanan Oepanu? Huma OuiaH HIyFyJUIQaHHI CH3Ta OMaJ]
KenTupaau. Xap KyHd KyBOHYJIM X0J1aTra TyIIUII YYyH Y3UHIU3ra BAKT aKPATUHT.

by kagamnap HaTHKacusla MHCOH Y3WHHU-Y3M aHTJAMmIa 4 XaKUKaTHU TYITyHHUO
eTain. Y3U XaKuaa Xed KHMra, XaTTo y3Ura Xxam xed Hapca autMainau. JlocroeBckui;
“MHCOHHM LIyHJai cupjiapy OOpKH, YHU SKWUH OJaMura awtajau, IIyHAAl cupiapu
OOpKU XaTTO y3Ura alTUIIra XaM ysuiagu’”’ —IeraH Cy3JIapHu alTuO YTUII KHQOS.

1. KauoH y3uHU-Y31 TYXTATUIIHNA Ba TEKITUPULITHU OWIaIu.

2. ¥Y3u Gunan KyWuJ1aruya OHIJIM MyJOKOT YTKAa3aau:

- Men anuk Ounamanku, Oy Hapca doigan;

- Men xammacunu OonigaH OOIIaIuM Kepak;

- Menu Ky Hapcanap XUMosi KWinb TypuOau.

3.Y3unn Gomkapumpa Kywin. bymap doiimachs, axJoKcH3, MajaHHUATCH3
WIIAPHA KWIMIIMAiaM. Y3apo MyHocaGaria Oy epia HHMa sXIIH, EMOHJIMIMHH
TyLIyHaaWIap. Xap JOUM y3 MyaMMOCHHU Y3U €4aquiap.

[lcuxomornap KyWHaard MallKJIapHA Takiaud OSTUILIATH. VitnaiimMuskn, oy
MaIIKJIap CH3HUHT Xa€TUHTU3/a AXIIN U3 KOJIAUpaau. XaéTuHrusaa xada oynaauran
XOJATIIAPHU KaMpPOK TAIIKKI 3TUHT. Y3 COFJIMFUHTH3Ta YTHOOP OSPHHI Ba CH3HH
xada XoJaTra TylHpagurad cy3JapHu CakJaMaHr.
OHaM 3ca  Ouprajvkaa  KyWujgard — MallKIapHd — KypuOd — yukamus3: 1.

1.“bymamrrupyBun mamk” - 10-15 gakuka Ba3MuH, MaIlK X0JaTHa TYPUHT. V3
XOHAHIM3ra KUPUHI, YPUHAUKKA YTUPHUHI, KY3UHIM3HM IOMUHI Ba CHU3ra EKUMIIU
oynran xaénra OepuiuHr. XyJIau Iy MaiTaa XaélWHrU3Jard HapCaHUHT OOpa3vHU
ApaTuIIra XapakaT KHJIMHT;
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2 “Kounnr” MalmKu- Y 3UHIH3 XOXJIaraH BaKTAa, Y3UHIU3Ta KyJlai 1amM OJIMIIHU
olar KWiauHr. byHu cuzgan Oomikanap OwiMiny mapt 3mac. Ky3mapuHru3Hu CexuH-
acTa IOMUHI, Xa€THary siiaml Tap3uHTU3HHU KY3 OJJAWHIU3ra KEJITHUPHUHI Ba Y XaKaa
Vinanr. By apraknapaaruiail KHauk yi €Ky y30K KUIIUIOK, YHUAJIMK KaTTa OyiamaraH
XOHa €KM Jajia XOBJIM Oynuiid MyMKHH. By epna cu3 y4uyH Oapua Kynaiimukiap 0op.
banku cuzHHMKuAEK MIMPUH XaET KOCMUK Kemaaa XaMm Oynmaca kepak. Cu3 mMaHa 11y
epHU TaHXO XOKUMHUCHU3. Xa€T/a HUMaraky 3pHIlrad OyJacaHrus, XaMMacu cu3 Ouiia,
my xaér cusra €kaau. Xa€TUHTU3 OUp Mapomja. DHAM 3ca KY3WHTHM3HHU acTa-CEKHH
ounHr. MyCHKa SIIMTHHT, OJOBHHHI GHMINMHM TOMONIA KWIIMHT. YKHHT, G3HHT,
YU3WHT Ba OOINKAa Y3WMHTH3ra €KKaH WIUIAPHW KWIMHT. DHIW ViIa0 KYpPUHT, cH3aa
XUCCUH 3ypuKuITa cababd Oynmaawran xed KaHman cababd uyk-xky. Kynman-xyHra
Y3UHru3a 0yJagurad arpecCuB X0JaTIApHU HYKOTHUILTa XapaKaT KUJIMHT.

3. “Wuky Hyp” MAINKK - YPUHINKKA Kylai YTHPHO, KY3HHTH3HH OMUHT,
OUKpIAPUHTU3 TUHUKIAMIMOKAA. TacaBByp KWJIMHI OOIIMHTU3HMHI Temacuaa €pKuH
Hyp maiigo 6ynmokaa. by Hyp acTa-cekuH IOKOpHJIaH MacTra Kapad WUIMK Ba TUHUK
Hypu OWIaH WYMHTH3ZAH CHU3HUHT O3UHTU3HU EpUTHO Typubau. HypHuHr Oup
MapoMJiard  XapakaTuJaH KONIMHTU3 Ba JIAOMHTU3  aTpoduiard  Yu3HKIap
CWJUTMKJIAIKO, FO3UMHTU3HUHT MYCKyJUlapu OViiammokaa. DHca KUCMHMHTU3Jaru
3YPUKHUII MYKOJIMOK/A, €JIKAJapuHTU3 XaM 3YPUKHIIIAH 0301 OyiMmokaa. Muku Hyp
CU3HHUHT SHIY Ku€(aHTW3HM IIaKUTaHTUPMOKA. bocuk, Ba3MuH, y3ura WIIOHTaH, V3
xa€THIaH MaMHYHJIMK ce3a Oonutaétran ssuru kuéda. MamrynoTHu Kyidugara cysiap
Owrad skyHnaHr: “MeH sSHrM WHCOH OYiaum!”, “Em Ba cornomman!”, “Bocuk Ba
Ba3MHUHMaH!”.

4. “Kaiipusar” mamku- Cronra ytupunr. Panrnum kamam &Exku  Quomactep
onuHr. To3a onmok Koro3 anbarra Oyncun. Korosra maBXxyM 4mM3uK Ba (purypanapHu
yu3uHr. by manTaa Xxed KaHgad MyaMMOJIAPUHTM3HM YWilaMmaHr. flHa cu3 HUMaHH
XOXJIaCaHTW3 IIyHM YM3uHT. KelunH sHa KOFo3 o0nu0d CU3HU YHjnaHTUpaéTraH
MyaMMOJIapHU TaCBUPUHU YM3MHI. Yiapra mMoc paHrjiapHu tannad Oysur. Keitun y
pacMmiiapHu Oup uerra oiaub KyWuHr. SIlHrU KOro3 oiaub Oup Heua cysnap E3uHT.
Kanpait cy3map kepakiauru Xakyja Yiiamai, MUSHTU3ra OMPUHYHM KeITraH CY3JIapHH
é3unr. Keitun €3ran cy3 Ba uu3ran pacmiiapHu Oup-Oupura conuiutupuHr. CusHu
KUMHAETTaH MyaMMOHUHT KaJIMTHHH TOMIWUHTH3. DHIUM XaMMAacCHUHU HUFUILITHPHO,
SIIMKKA TAIUTAHT. Y PHUHTH3AaH TypuHr. CH3HM Xed KaHgai MyaMMO KMiHAMASIITH,
YYHKM CH3HU €3raH CY3MHIU3 Ba 4YM3raH (UrypajlapuHIU3 OpKajld MyaMMOJApUHTHU3
XaM SIIMKKA TYIHO KeTau, YITaiMu3Ke, YHU y epAaH KalTtapub oiamaiicus.

5. “MeHuHr QymIMaHuM — MEHUHT AYCTUM MAalllKU.- bu3ra oMM Y3UMU3HUHT
€MOH TOMOHJIapUMM3 KypuHMaiiau. YUyHku Ou3 y3umusznu ceBamu3. JlekuH xaétma
Ou3ra KaMYIJIMKIAPUMHU3HU KypcaTaJuraH OJaMHHU IylmiMmaH ned xucobmaitmus, Oy
oOpyiuMU3HN OMp MOFOHA Mmacaiuimra onud kenagu. To3a KOFO3 OJIMHT, YHU pydKa
OwJiaH MKKWra axpatur. Koro3Hu OMp TOMOHMIa CU3HHM YUIAHTUPAETraH 3UAIUATTa
cababuu OYymaérraH oMuWutapHU €E3uWHr. VKKMHYM TOMOHMTIa 3ca XyJIJId MaHa Iy
XOJaTapAaH KaHAal YUKUIIMHK Y3 (QUKpIapuHTU3aH KeauO 4YMKUO E3UHT, YyHKU
CU3HUHI MyaMMOJIAQPUHTU3HU Y3UHIU3 TYIIYHIaH J1apa)kaja Xed KM TyUIyHMan/Iu.
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6. “Tapo3u” mamku- xaénaH cu3 OouulaMoOK4ud OYnuO TypraH IOMyIIra
oepununr. bup coat gaBomuaa “Men maxxOypman™ TaMOMMIIMA TYPUHT Ba LIy acocaa
Ul 01M0 OOPUHT Ba TO3a KOFO3 OJIMO, Y3MHTU3 XaKUHTU3/1a €3UHT. DHU 3¢ca OUp coat
JaBomuga  “‘MeH  xoxjaikMmaH’ ~— TaMOMWIHWAA  TYpHHT. V3 KU3UKUIITUHTH3,
KOOWJIMATHHIM3 €TaJiraH HIll OMIaH MAIIFysI GYIMHT. Y3 XaKHHIU3/1a KYIpOK YiliaHr,
IYCTIApPUHTHU3 XaKW/a XaM O3TMHa Yiial, yJaapHu Y3WHIU3 OujiaH TaKKoCiIab KYpHHT.
Xaérna KYynpok ¥3 TaMOMWIMHTUA3 OWJIAaH sIalira XapakaT KWIHHT. Arap CHU3HUHT
TaMoumIMHTU3 “MeH xoxJjaiiMan” ycynuaa Oyica, Ky WIUIapra yiarypacus, 4yHKH
Xa€T XaJii OJIAMHA.

7. “Myammo” mMamiku- by MyamMMo  Ba3WATHM HMHCOH Y4YyH  IIaXCUM
aXaMHUSITUHU KaMauTUpuO, WYKA XOTUPKAMIUKHH OPTTUPHUIN YUyH XH3MaT KHUJIAJIH.
Cuz 10-15 makuka naBomuma Oy MamkHu Oaxkapu® kypunr. Ky3uHrusau romwoO,
KyHuJaru MaH3apajiapHH TacaBBYp KWJINO KYypuHT. OXUpru BakTAa CU3HU KMIHAETraH
MyaMMmoJiap xakujaa Yyitnanr. Xaénan ynapHu 2-3 ubopa Ownan udonananr. CuzHu
MyaMMOJIAPUHTU3 OujlaH VpTOKJAIIraH IIaXCHU KuéacuHU KY3 OJIIUHTU3Ta
KeJIITUpUHT. Y cCu3ra HUMa Je]d Ba CHU3HU >KAaBOOWMHIruW3 KaHaail Oynmu. by
CyXOaT/IapMHTH3ra TAIKApHAAH Ky3aTyBun cudaTtuaa Kapaur, Macanan: Y3unru3 Ba
CyXOaTIOIMHTU3HM Ty€ oOWHama TacaBBYp KWIMHI. by MaH3apara sKuH
KYIIHWJIAPUHTU3, TAHWUIUIAPUHIU3 Ba KAPUHIOUUIAPUHTU3HU KHPUTHHT. YJIApHUHT
edrsiMaraM KaHjail caBoJulapyd Ba MyaMmmojapu O0op? YimapHU HUMalap KUHHASTITH?
VYnap xanu Kanjgail KMAMHYAIUKIAPHU €HTuO yTunuiapu kepak? Smaérran yuuHrus,
cu3 OwaH smraéTral oJaMjIapHHA TacaBBYp KWJIMHT.TacaBByp KWIa€TraH MaH3apaHTH3
KeHrain6 Oopumm OwiaH yHra cu3 smaéraH MamJiakaT, yYHUHT KHIIJIOFA Ba
mIaxapjaapuHu KYIIUHT. SlHa y30KpOKKa Ky3 THUKHHI: KyE€Il CHUCTEMACH, YHUHT
aTpodua ainaHaETraH ep raJlaKTUKACUHH OCMOEHIMKIApH, epAa sSaéTraH KUYKuHa
SKAHJIMTUHU  TacaBBYp  KWIMHT. OHAM  WIATapUTH  XOJIATUHIU3ra  KalTuo,
MyaMMOJIApUHTU3HHU 2-3 nbopa 6minan udoaanaHr.

8. “V3uHu-y3u Gaxonanr” mMamku- To3a KOFO3 OJMHT. YHHU YH3HK OWJIaH HKKHTa
Oynmuur. Koro3Hu uanm TOMOHWra Y3uHru3ga OynaraH taxmuHaH 20 Ta sxmu
XMCIATIAPHHIU3HN E3MHT. YHI TOMOHHMIa 3¢a MOH XMCIATIAPUHIU3HA LIy TapTHOIa
&unar. Kelina comumrupu® KypuHT. XUCCHM 3YPUKHII  XOJaTUHTU3Aa Oy
XMCIATIAPHHIU3 CH3ra KaHAail épnaMm Oepuimd MyMKHMH. Y3MHIM3HH 0axoaiiia
dakar TyrpucuHu E3UHT. UyHKH CU3HU Y3MHTU3YAIUK X€4Y KUM TYFpU TYIIYHMAalau,
axup cu3 ¥3 TAKAUPUHTU3HA OMPOBHH KYJIUTA TOMIIUPUO KYyWMailiuran MHCOHCU3-KY.
HOxopunarun ¢ukp Ba mMynoxazanapjaH KeauO 4uKuO, IIyHIall Xyjoca KUIaMHU3KH,
xaétna wmmga ¥3 TadakkypuHTH3ra dra OynmHr.MyamMmonu Ba3usITAa CHKUJIMAHT,
YyHKH Xap OHp HWHCOHHM ¥y3ura spama sXmu Ba EMOH TOMOHJIApH Oyiamu
WNmnapuHru3Hy TaMOMIIaraHAaH CYHT, anOaTTa yHHM Oaxojamira ypraHuHr. bupunuum
HaBOaTAa osraH TaHOex Ba parOaTiaHTHpUIIapra bTUOOp Oepud KaPUATUHIU3HU
KYTapuIlra, Xapakar KWIMHT. Sxmuial yinad kypuHr, KaHnad KWind MyamMMmoJid
X0J1aTra Kupu0 KOJAMHIHU3. AXHUp CU3/la YMUACU3IUKKA OepuiIaiurad xeu KaHjail acoc
HYKKy. Xap Oup oj1aM XaTo KWJIMIIMHUA YHYTMAHT !
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3.2. llexaror maxcuaa HYKM HU30JAPHU OapTapad 3THIIHUHT IICUXOJOTUK
XYCYyCHATIAPH
MabiyMKu NeAarorvk xamoajlapiard HU30JAPHUHT k03ara KeJluliu OeBOCHTa
TaBJIUM >KapaHUra YKUTHUIN >Kapa€Hura IIyHUHTIIEK IIaxcliapapo MyHocalaTiapHU
TAlIKAJ KWIKAII MexXaHu3miiapura Oornuk Oynumm mymkud. Illy Oouc nemaroruk
’KamoallapAard HU30JapHUHT Oarapad HTHII MakKcaauJa TMCUXOJIOTUK TPEHUHT
MaIIFyJIoTIapu 2-0M naBoMuja YKuTyBuUwiap Ownan ytkaszwinu. Lllynra myBoduk
IOKOpUJIard METOAMKaNap KaWTajaH YTka3winO HaTWKajdap MUKIOp Ba cudat
KUXATUIAH TaxJIU KWINHIU.
K.H.Tomac meTroaukacu 6yiinda HaTHXKajiap Tax IHIIH
IOkopuaa kenTupunranaek Ma3Kyp METOAMKA OPKAJIM HU30JIM BasuATIApAAa KUIIUJIAP
XYJIK-aTBOPUHUHT O€lI YCYJIMHH aKpaTH KYpCATHIL MyMKHH:
- XaMKOPJIMK;KOMIIPOMUCC, MypOcara KeJtIll, paKkoOaTUMINK; HU30/1aH KOYHILI;
€H Oocul.
Meroanka cUHAyBUMIAp TYpPYXUJa YTKa3WiIMO HaTHXKanap MUKIOp Ba cudar
KUXATUJAH TaxJWil KWIMHAYM. MUKIOpHM TaxJIMJI HaTWXKalapu KaJBajja aKc
ATTUPHUIITAH.

3.1.kapBag
Ilenarorjap ypracuaaru HYKH HU30JAPHUHT XYCYCHATIAPH
CunanyBuMJIap | XaMKOpPJIUK | Mypocara pakobat HU30/1aH €n 6ocuin
KEJTUIIT KOYHII
70 nadap 28 24 8 24 16
30-
2517
201 |
1517
1041 |
547
0-

XaMKoOp Myp Ken pakobar HusopaH €H
Koumw  G6ocuul

3.1-pacm. Ileparoriap ypracugaru i4KM HU30JAPHUHT XYCYCHUATIAPH

XKansan mabiiyMoTiiapura acociaaHu® HaTwkaiap cudar KuxaTUAaH TaxJIHI
KWinHaU. CHHATyBUWIAp TypyXHJia XaMKOpIHKAa (GaonusT opuTuil 28% U TalulKui
kuwiagu. by ynap garu ¢daonusaT HaTWXKaTapuHU OJJUHAAH Kypa OWIMII camapalu
XAMKOPJIMKHU r03ara KeJIMIM Ousiad OenruiaHaiy.

Mypocara Kenuil CHHalTyBUWiIap rypyxuzaa 24% HM TalIKuia Kujiaaud Ba Oy
yjlapiard xap Kasjail Ba3usTIa KeJlMIla OJIMII KaMoa Opacuaa HU30HM KeITUpHUO
YUKApPMAaCIUKHU ME30HH cudaTuga Kapaaaau.
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Kamoanaru >KUMNCIUK OUPJAMIIMK XaMKOPJIUKHUHT aCOCUM COFJIOM pakoOaT
tamkwin Kunaau. [y 6ouc cunanyBumnap opacuna 8% ujaa pakodaT MaBXyJIUTHHU
Kkypcaraau. Anbarra Oy y3apo MyHocabaTiaapra TYCKUHINK KUJIManIu.

Huzonan xouum €n 6ocumn mkananapu Oyiinya HaTWXKaJlapJaH MIyHU KYPHII
MYMKHHKH Oy KYpcaTKUWiIap XaMm CHUHayBUYWIAp TYPYXUJa aXaMUSTIWIUK JapaskaHu
Tamkuia Kujaau. By sca xamkopnuk daonustuaary MyBaddakusTra UIyHUHTIEK
¥3apo KUTICTUKKA XaM OOFIUK OYIJIUIIN MyMKHH.

Meroauk HaTWXalapuJaH LIYHH XyJOoca KWIMII MYMKHHKH, »KaMoaJaru
MICUXOJIOTUK MYXUT ’KaMoa ab30JIAPHUHT OMp-OMpIapuHU KYJU1a0-KyBBaTlaluiapu
y3apo MmyHocabatiapaaH KOHUKHUII Japakaiapura OOFIHK OYITUIIIN MyMKHH.

b) fccunrep Tectu Oyiinya HaTHKagap TaxXJIHIIH.

CunanyBumiiap TypyXHujaa METOJAUKa VYTKA3WiuO HaTHXKajdapu MHUKIOP Ba
cudar )KUXaTuiaH TaxJIuil KAJIUH]IH.

3.2-xaaBaj
Ilenparor maxcuaaru arpeccuB XyJK-aTBOP KYHUKMAJIAPUHN HAMOEH

Oyaumm
CunanyBumiiap FOkopu Ypra ITacT
70 Hadap 28 52 5

60

50

40;

2T
20;

10./

0- -
HKopu ypTa nacr

3.2.pacm. Ilepgaror maxcuaaru arpeccuB XyJK-aTBOP KYHUKMAJIapUHHA
HAMOEH Oy aMiIu

Kentupuiran Mabaymotiapra Kypa HaTHXalapHU cudat >KMXaTUIaH TaxJIUI
KWJIaaurad OYyiicak OKOpH KypcaTtkud 28% HM Tamkuil Kuinaau. by ymapparu xyna
xaxagopauruaup. Iy Ownan Oupranukaa KynuH4Ya ojamjapra HucOataH yrTa
KATTUKYJUTMKHUA paj KWW, V3 MIaXCUW yCIIyOJIapHUHTU3HU XMCOOra OJiraH XoJija
OOIITKAPUIITHU FOKOpU OOCKMYMTra WHTUIUIN XOochauru Ownan Oenrwnananu. lllynunr
YYyH CH3HHM X€4 KaHAal Frapa3 axaOJaHTUpMalIv, JCKHMH UMKOHHAT KaMm OyiraHia
OJlaMJIAPUHTU3HU KA30Jjallira XapakaT KWIMIIMHTU3 OuilaH axpanuld TypaauraH
Tordacu XucoOIaHaIu.

CuHaTyBUYMIApHUHT HATHOKAJIAPUHU TaxXJIWJIATa YbTHOOP KapaTaauraH Oyicak
52% ypra KypCcaTKMYHM TAlIKWI Kujdagu. by ynapnaru kaxJiiopJuK OWIaH JIEKUH
xaétaa tyna myBaddakusT OunaH wirapuiaad KeTuIra MOWWIUIMK Ky4wiId yiapjaa
COFJIOM Ba 0OakyBBaT (QuKpjamra OOWIMIMHIU3 IIyHUHTAEK Y3ura HucOaraH
UIIOHYHUHT KyYJIWIUTH CapaMKOH-CaApUIITAIUTH OWIIaH aXpaiand Typasu.
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Hatwxanap Taxaunuaan MIyHd KYpUIl MyMKUHKHA, CHHATYBYMIAHUHT 5% na
MacT JAapakaHW TAIIKWI Kwiaad. by ymapiaaru y3 Kyd Ba MMKOHHUSTIApUTA €Tapiiv
Japaxkala HWUIOHMACIUrd Ty(paliu OCOMMIITAIMKHU MabKyd Kypull OuWiaH
oenrmnananu. by Touda nHCcOHNapaa MycTakwi (UKpiall UMKOHUATUHUHT WYKJIUTH
Ba (aoNMAT MYJOKOTTa KUPHUIIMILAA KAThUATCU3IUKHUHT ETUIIMACIUIA OuiaH
OenrviaHaan.

TaakukoTna KyyulaHuWiaraH HaBOartnaru MeToauka cudarga IMaxXCHUHT
MYJIOKOTYAHJIMK KOOMIMSATIAPUHU YPTaHUIl METOAMKAcH OynuO, OyHIa MIaXCHHUHT
MYJIOKaTYaHJIUK KOOMIMATUTA aCOCUI YBTHOOp OepuIIraH.

Meroauka O6yiinda oJuraH HaTHKaJapuHU AKKOJ udoaamam Makcaauaa skaaBajl
TY3UIIN.

3.3.xanBaj
MyJ/10KOTYAHJIHMK AAPaKATAPUHE AHUKJIALI KYPCAaTKHYJIapH
CunajnyByuiap Kyna IOkopu Ypra Ypranaun nacr
IOKOPH nact
YKUTYBUH 18 23 44 15 -
50
40-
30;
10./
0-
XyAa Kopu OKOpU ypTa ypTagaH nact

3.3.-pacM. MyJIOKOTYAHJIMK JapaKajJapUHH aHUKJIAII KYpPCaTKU4Iapu
Kansan HaTwKalapugaH KYpPUHAIMKHU KyJa OKOPU KypcaTkud Oyilmda YKTyBUM Ba
tanabanapaan 18%, uu rokopu kypcatkud 23 % Hu, ypta kypcatkud 44% Hu, ypTagaH
nact 15% Hu Talkui Kuiica aipum, YKUTYBUHIIap opacuia ¥3 GUKp MyJioXa3alapuHu
AKKOJI n(oaananl MMKOHUATHTA 3ra OyaMaraniap xam Ky3aTWwiaau. Yapaa xKaMusTra
KYIIMIUII MMKOHUSATUHUHI Kamiuru ¥y3 (Gukp MyJoxazagapuHu udopaanamia
KUAHYWINKIAPHU 103ara KeJIUIIY OuilaH Oesruianaiy.

TaakukKoTna HaTWXKajgapura Kypa NeAaroruk kapaéHiaard HU30i1ap jKaMmoaJaru
H1axciapapo MyHocadariap TU3UMHIa, IaXc XyCyCHsTIapura MyJIOKOT MaJlakajlapura
OOFJIMK OYIUIIN MyMKHH.

[lenarormapnapna ¥y3-y3ura Oynran MyHocabatHu ypraHum wMakcaauna CroivH
TOMOHMIaH nIad ynkuirad «lllaxcHu y3-y3ura 0ynaran MmyHocaOaTIapHU aHUKJIALD)
METOAMKACU CUHAITYBUYWIAP I'YpyXuZa YTKa3WIINW XamJa KyHuJard HaTwkazap Kaumg
KWJIAH]Y.
3.4 sxkaaBaj
Ilenparor IaXCMHUHT Y3-y3Ura 0yJradn MmyHocadartjap TU3UMHHH OYyiinya
CHHAJTYBYWIAPHHUHI HATHKAJIAPH

‘ Ne ‘ [lkananap ‘ Taxpuba ‘ Hazopar ‘
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Iypyxu Iypyxu
1 Nuky XxakKOHUNIIUK 24 25
2 V3-y3ura umoHy 35 30
3 V3-y3unu GorKapy 32 42
4 V3n  Xakmpgarm — maxcwii  QUKpHHMHr  akc | 42 40
STTUPWITAHIIUTU
5 §’3—§/3HHI/I KaJ[pJiall 45 48
6 V3-y3unn Kabys1 KUInI 41 39
7 V3-y31ra GOFIaHraHIHK 26 25
8 Myku HU30IMITUK 27 28

1-Illkama — MUKK XaKKOHUMIHK - «O4uKIuK» Oynummap Oyiinda Hatmkamap 24 Ba 25
(OM3HM TAlIKUJ KWIKO, IIAXC y4YyH axaMusATra MOJIMK Ba aHIJIall KMWMH OyiraH y3-
y3ura MyHocabar Xynk-aTBOp Ba «MeH» OOpasWHHMHT IIyHAAW XUXaTiapu OWIaH
OOFJIMK OYIuMIapaup.

2-Ikana - «Y3-y3ura nmonuy» Oynumiap 6yimua Hatwkamap 35 Ba 30 Qou3HH
TAUIKWAI KUIuO, Y3MHU XypMaT KWINIITa ap3uiaurad upoJaBuid, Falpatiu, UILIOHWINA
maxc cudaruia Yy3MHU TacaBBYp KUIIMII CUIMOCHHM TraBJajiaHTUPAIH.

3-1lIkana - «Y3-Y3uHKM GOLIKAPUID IIKATA MIYHH KypCcaTamuKH, HATWKamap 32 Ba 42
dbou3HU TamKWUI KUIUO, GaoiausaT Ba CyOBEKT IIaXxcura Taaqykiu OyiraH (aojuIuk Ba
HATWKAIAPHUHT acocuii MaHOau Oy YHUHT Y3UIUP.

4-1lkana - «¥Y3u XaKUJIard maxcuii GUKpHUHT aKC STTUPWITAHIATHY -«MeH» akcH,
Oymummapu OVitmya HaTwkamap 42 Ba 40 ¢ousHu Tamkun KuiuO, aTtpodumaru
onamiap arpodugaH y3ura HucOaTaH KyTuiaéTran MyHocabat Omnan OOFIIUK.
5-Illkana - «Y3-y3uHM Kajgpriam» - mKama Oyiinua Hatwkazap 45 Ba 48 (owusHu
TAIIKWI KWinO, ¥3uHu ¥3u « MEH»HHU PyXUAT Ba UYKH OJIAMHUHT OOMIMTUHU WYKU
Me30HJap OYVitndya XucCuil KUXaTIaH OaxoIalrHu OUIINpaIH.

6-1llkana - «Y3-y3unm kabyn Kumum» Oyitmda HaTwkanap 41 Ba 39 Qou3HM TamIKm
KWIKO, IOKOPHU KypcaTKUuaap y3ura HucbaTaH AYCTOHA MyHOca0aT ¥3-Y3UHM KYIiao-
KyBBaTJIalll ¥3 pexa Ba HMCTaKJIapUHM MabKyJUlall, Y3WHU KaHAall Oyica mryHnau
KaMYIIMKIIap Ouiiad KaOyJ1 KUJIUIITHU aHTJIaTaIu.

7-llkana - <<§73-§”/31/1ra Oornanraniauk» IllkanaHUHT FOKOpU KypcaTkudiapu Oyiinda
HaTHxkanap 26 Ba 25 dousHu Tamkmwi Kuwinbd, «MeH» KOHIENIUSCUHUHT PUTUJJIUTH,
¥3-¥3ura 0oraHnO KOJMHTAHJIWK Ba Y3-y3ura HucOaTaH yMyMul WKOOUN MyHOcabaT
KYpUHUIIN/IA Y3TApUIIHU NCTAMACIMKHU aHTJIaTalu.

8-Illkana - «Muku HE30MIMK» Maskyp mikana OVinda Hatwkanap 27 Ba 28 ¢ousnu
TalIKA KWINO, IOKOPH KypCcaTKUWiap WYKM HU30Jap HWKKWIAHUIUIAP, Y3UHU
KYyJUIaMaclIMK Ba allOJOPIMKHU XUC KWJIHI OWJIaH OOFJIMK JENpeccHB OE30BTAIHK
XOJIATJIAPUHUHT  MaBXYJUIMTMHM  Owigupaan. Meb€puil  KypcaTkuwiap OKOpH
peduekcus, ¥3-y3ura yyKyp kupub Oopuil, ¥3 KUHUHUWIUMKIAPUHU aHTJIAII, afeKBatT
«Men» 00pa3u Ba YeTIaHUILUIAPHUHT HYKIUTHHA Uoaamaiiim.

MeTonuka HaTHKajJapuaaH UIyHH XyJioca KWIHII MYMKHWHKH, NIEJaroryiapHu y3-y3ura
Oyaran MyHocabaTHU TapKuO TONMIIM Yyjapjaa arpodiard HHCOHJAp >KamMoacura
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Xam/1a WAaXCHUHT Y3MHUHT MYKHM XO0JIaT Ba XYCYCUSATIApPUHM aHIJIAll Aapa)kacu OuiiaH
OeJITMIIAHUILA MYMKHH.
BOB BYHNYA XYJIOCA
[lemaroruk >kamoanapiard HWYKA HU30JIADHU  KEJITHPYBUM YUKAPYBUYHU
OJIUMJIAPHM TAJKUK KWIMII OwsiaH Oupra yjaapHu Oaprapad STHUIIHHHI yCyJUIapu Ba
IapT-IapOUTIAPUHU UILIA0 YyuKuIn MyxuM caHanaau. [y Gouc maskyp 6061a Ou3
nejaroryiap OWIaH TPEHUHT MAIIFyJOTIapu YTKa3Wwiau. YHTra Kypa siHa KaiTta
JUOTHOCTUKA YTKa3wiau. Maskyp MabliyMOTJIapra acociaHuO KyHuaaru Xxysocaiap
WJrapu:
- Tlemgaroruk >xkapa€Hiarn WYKH HU30JIAp aXaMUSTIN JapakaHu Kach dTuo
IIIAXCHUHT KaMOJIOTHTA, KacOui (haonusiTUra cajaouii TabCup KypcaTau.
- Iaxcmapapo MyHoca0ariap HErusujga y3apo XypMmar, CaMUMHUWIIMK, Y3ura
HUcOaTaH UILIOHYHU TAPKUO TONTUPHIL JO3UM.
- Kamoanappgaru maxciapapo MyHocabatiap pax0ap IIaxcura YHUHI TabCUP
Joupacura OOFIUK OYiaau.
- Ilemaroruk xamoanapjaa IIaxcjiapapo MyHOcCaO0aTJapHUHT  HUCOUWIUTH
WHCOHJIApHU OWp-OUpIapuHU TYUIYHHUIIIAPHU Ba KYJIa0-KyBaTJIallly Jlapaxaiapura
OOFIIHUK.
XVJOCA
Vprauunran ManGanap Ba yTKa3WIraH TaAKMKOT HATH)KAIAPHUIa acoCIaHraH XoJaa
KyWHIary xyJjocajnapra KeJIulld MyMKHUH:
-Me1aror IIaXCHUJard WYKW HHU30JIADHUHT KeNMUO YHKUIIM KYMpPOK IIaxciapapo
MyHoca0aTiaap TU3UMHUTA OOFIUK OYianu;
-[e1aror maxcuaard MUKW HU30JapHHUHI f03ara KeJIUIIM MEXaHW3MIIApU MYJIOKOTIaH
KOHUKMAcClIUK  Oup-OMpMHM  TYHIYHMAaclIWK  KyJslaO-KyBBaTlanuiapu  OwiiaH
OeJruaaHay.
-fefaror maxcujJard HMYKd HU30JIapHU lo3ara KeNMIIWJa jKamoaza uiaxciapapo
MyHOCa0aTIapHUHT MIAKJUTAHTAHJIUTH MYXUM CaHaJa/lu.
-fefaror Maxcujaard WYKM HU30Jap OObEKTUB Ba CyOBEKTHB Xapakrepra sra 0yiud
aCOCHUM YPUHHU IIAXC XyCYCHUATIIAPU dTajUIanIu.
-leAaror MIaXCUJArd WYKUM HU30JAPUHUHI HETM3MHM IIAXCHUHT MYJOKOTYAHIUK
XYCYCHUSITJIAPU TALLIKUI 3TA/IH.
-MeIaror IMIaxXCuJa WYKA HU3O0JAPHUHT KV KUXATH paxdap IMaxCh Ba YHHHT
OomIkapyB yciyonra OOFIuK.
-mefaroryiap jkamoacuja YTKa3WiIraH MaxCcyC TPEHUHI MAalFyJOTJIapu yjapaaru
HU30JIM Ba3uATIApHU OJIIMHU OJIMIIIA caMapaid BocuTa cudaruga HaMOEH OYIHIIN
MYMKHUH.
Kentupuiran Xxysjocajapra acocilaHraH Xojja KyWHaard TaBCUsJIApHH OepuiIll
MYMKUH:
-earor maxcuja y3ura HIcbaTaH MyHOcabaT XMCCUHU TapKUO TONTUPUIL,
-fearorjap >kaMoacua COFJIOM MCUXOJIOTMK MyXUTHH Kapop TONTUPHILL
-fearoriap kaMoacua UIIYaHIuK MyXUTHHH SIPATHLL;
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-miefarorjap JKaMoacHuaa COFJIOM IICHXOJOTUK MYXMTHHM SIpaTHII MakKcaJujia
MaxcCyc TPEHUHT MAIIFyJOTIapu HU30JapHU OJITUHU OJIUIITHUHT IapTH cU(aTUIa;
-miefarorjap >kamMoacuaaru y3apo XypMaT XUCCHUHUHT TapKUO TOMUIIM WYKU
HU30JIApHU OJIIMHU OJMIIHUHT apTu cudarua.
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