I[lnacTuyeckoe BocnuTaHUE aKTepPa TeaTpa KYKoOJI.
['ocynapcTBeHHBINM HHCTUTYT UCKYCCTB M KYJIbTYPhI ¥Y30€KUCTaHa.

[Tenaror kadenpe «MckyccTBO TeaTpa KyKOI»
Ocrannna Onbra AHaTONbEBHA.
B cmamve aunanusupyemcs cneyugpuxa pabomul xagedpwvr «Hckyccmeo
meampa KyKOJL», 0COOeHHOCmU NIAcCMu4ecKko2o BOCNUMAHUsL aKmépa —
KVKOIbHUKa. B kauecmee  memoolonocuueckou  OCHOBbl  UCCIE008AHUSA
ucnonvzytomes pabomor C.B. Obpazyosa, K.C. Cmanucnasckoeo, Xycetina Bauza
Kowugpu. Asmop onupaemcsa nma 3nauenue co8MecmHO20 MEOPUECKO20 O0OUJeHUs]
neoazo208 no Macmepcmey akmepa, KyKiogodcoeHuro u niacmuku. I naeunas uoes

cmamoii: NAACMUYHOCMb — He0OX00UMOoe C8OUCE0 akmépa meampa KyKo.l.
KiaioueBbie cioBa: Tearp, IUIaCTHKA, TBOPUYECTBO, BOCIMTAaHUE, TeaTp

KYKOJI, TeaTpajibHasi OJIUTHUKA, KYJIbTypa.

" Henv3a ¢ Heno020moeneHHvlm meiom nepedams Oecco3HamenbHoe
meopuecmeo npupoosl, maxk movHo, Kak Heawv3a uzpams /leeamyio cum@ponuro
r

bemxoeena na PaACCmMPOEHHbIX UHCPDYMEHmMAX

(K.C.Cmanucnasckuii - "Paboma akmépa nao coboii”).

CoBpeMEHHBIN TeaTp OYEHb YACTO CTPEMUTCI K TaK Ha3bIBAEMOMY
«HeBepOaTbHOMY» TeaTpy, T.€. HECIOBECHOMY», 3HAKOBOMY. TeaTp — MCKYCCTBO
ocobenHoe. OHO MOXET CYIIECTBOBATH TOJHKO B ONpEAEIEHHOM BpPEMEHU U
MPOCTPAHCTBE. TeaTp MJOJDKEH BCErja YAUBIATh 3PUTENS HEOXUIAHHOCTHIO
XYJIO)KECTBEHHOI'O pPEIICHUs, CBOEH, BCErJa HOBOW, HCKPEHHOCTBIO, CBOUM
OCOOCHHBIM «YCJIOBHBIM» SI3BIKOM. Tearp — HCKYCCTBO, KOTOPOE HEBUIUMOE
«JIyXOBHOE» JIeTIAET SIBHBIM. AKTEP — UYEJIOBEK, KOTOPHIN MO OCOOCHHOMY BUJIUT
YKW3Hb, Y HETO OCOOCHHBIC AIMOIMH, 00OCTPEHHBIN YyBCTBEHHBIN Mup. Bcé yare u
qamie peXUCCEPhl Pa3TUYHBIX TEaTpOB  MPUOETAIOT K pasaudHbiM  (popmam
IUIACTHYECKOTO TeaTpa, COBPEMEHHOW Xopeorpaduu, MaHTOMUME, ITMPKOBBIM
TprokaM u Jp. M B cBeTe 3TOro O4YE€Hb HACYIIHOM BCTAa€T HEOOXOIUMOCTh

KauyeCTBEHHOW MPOdeCCHOHANBHONW MOATOTOBKU CTYACHTOB — OYyAYIIUX aKTEPOB.



['maBHON 3amaueld MpPEeaMETOB, BXOIAIIMX B KOMIUIEKC OOY4YEHHSI MAaCTEpPCTBY
aKTepa SBISETCS BOCIHUTAHHE Y  CTYJEHTOB  BBICOKOMPO(ECCHOHATBHON
TeaTpaabHOM KyJIbTYphl. TeaTp Juis JeTel - YHUKAIbHOE MECTO, IJIe JOJKHA ObITh
co3gaHa ocobasi atMocepa KpacoThl, pamocTH, A00pa, ckasku. [lomaB B Takou
TeaTp, peOEHOK HUCKpEHHE IMOBEPUT B MPOMUCXOJSIIEE Ha CIEHE, MOJHOCTHIO
JOBEpsA TeaTpajJbHOMY AeHCTBUIO. Bripakenue "Teartp - mkona 4yBCTB" BOBCE HE
Kakasi-To abCTpakiiys, a peajbHO CylecTByoliee siBnenue. Hacrosmmit rimy0okuii
Te€aTp 3aCTaBUT BCMATPUBATHCS B KU3Hb W TBOPYECKUW KOJUJIEKTHUB, U 3PUTEIIS.
3pUTenp MPUXOAUT TOXKE TBOPUTh. KOHEYHO, MPUHATO CUYUTATH, YTO CaMBIU
NEPBBIN TeaTp, ¢ KOTOPHIM BCTpedaeTcss peOEHOK, 3TO TeaTp KyKOjd, U TeM Ooliee
OTBETCTBEHHBIM JIOJDKHO OBITh OTHOIIEHHWE PYKOBOJUTENEH W COTPYIHHUKOB
JTAHHOTO TeaTpa K cBoemy neny! M3pecTHbIi pexxuccep-kykoabHUK C.A. OOpa3iioB
nucan B cBoed kuure «Most mpodeccusi»: «OcTopoxkHO — UCKYccTBO! OCTOPOXKHO

netu!»

Xo4ercsl MPUBECTH B MPUMEP BBICKA3BIBAHHE O TE€ATPE KYKOJ OJHOIO W3
KPYNHBIX YyueHbIX, MbicauTenss Cpeaneidr As3um u  Xopacana XV  Beka,
coBpemeHHuka Aunwumiepa Hasou, Xyceitna Bauza Kommdu (1440-1505):
«Becénaa 3abasa c uzpamu A611emca cepbEIHOCMbIO 01 OyUl, CHPEMAULUXCA
OmKpvimes  00)cecmeeHHvle  maiHwpl...». Tearp, My3blKa, JUTEpaTypa,
M300pa3UTeIbHOE  KMCKYCCTBO  MPOOYXKJAalOT B YEJIIOBEUECKOM  Aylle
YMOLIMOHAJIBHYI0 ~ TOHKOCTb, UYyTKOCTb, IOTPEOHOCTh BO  BIEYATICHHSIX
ACTETHUYECKOro xapakrepa. Jlius Toro, 4ToObl MOMBITATBCA MOHATH JIHOOOE
IIPOU3BEJECHUE HUCKYCCTBA, HY>KHO OBITh MOJATOTOBJIEHHBIM. A KaK € HYXHO OBbITh
MOJITOTOBJIEHHBIM, YTOOBI €ro mombITaThcsi co3nath! TeaTp — HCKycCTBO
3pelMIHOE B MEpPBYIO ouepenn. Jlaxke camble T€HHAIbHbIE HJIEU PEXKUCCEPOB
HUKOTJIJa HE CMOTYT BOIUIOTUTBCS, €CIU aKTEPbl HE 00Jalal0T BCEM CHEKTPOM
MOJITOTOBKM CBOEr0 aKTEPCKOro ammapara — Teja, rojoca, peuu, Bokana u 1.1. Ho,
BCE-TaKM, TEJO — MepBasi cocTaBisitoas. AKTEp Bcerna JEHCTBYET TEJIOM, JIaxke,

CCJIM OH HC JIBHUIaCTCd Ha CHCHC, OH BBIHYJXICH BbIpAKATb CBOE BHYTPCHHCC



AMOIMOHATIBLHOE COCTOSIHUE Yepe3 IUIACTUKY CBOErO Tella — MO03Y, KECT, MUMUKY.
[InactTuyHOCT, — HEOOXOAUMOE CBOMCTBO akTépa - KykojbHUKA[l]. TloHsTHE
«IlnactTuka» BKJIIOYaET B CeOS MHOXXECTBO Pa3IMYHBIX 3HAUYCHHM: IMIaBHOCTD,
ruOKOCTh,  JIOBKOCTh, CKOOPJMHHUPOBAaHHOCTh KE€CTa W  CJIOBa, CHIIA,
BBIPA3UTEIIbHOCTh JIBH)KEHUSI, PUTMUYHOCTh, TAPMOHUYHOCTh U COIVIACOBAHHOCTH
(bu3HYeCKUX JAEUCTBUHN, BBIHOCIUBOCTD. [l1acTHdecKkuMu MOTYT OBITh Pa3IMYHbBIC
BUJIbl HICKYCCTBA, HAIlpUMEP — CKYJIBIITYpa, TAHELl, T€ATP KYKOJI, apXUTEKTypa U T.
n. [lnmactuuHOCTh aKkTEpa 3aBUCUT HE TOJBKO OT MPUPOJHBIX JAHHBIX, HO U OT
noarotrosiieHHocTH opranusma. K.C. CraHucinaBckuii paccMaTpuBal ILIACTUKY
KaK OJTHO M3 €CTECTBEHHBIX MPHUPOAHBIX MCUXO(DU3UUECKUX KAYECTB YEJOBEKA U
JPYTUX KUBBIX CYIIECTB — CIIOCOOHOCTH CBOOOIHO, O€3 3aJePIKEK PACIIPOCTPAHSTh
Mo MbliamM sHepruo[2]. IInacTUYHOCTH BCerja €CTECTBEHHA, HO B TeaTpe
IUIACTUYHOCTh — OTO HEYTO OoJiblliee, YE€M TMPOCTO E€CTECTBEHHOCTh. Eciu
CTaHUCIaBCKUN CUMTAJ, YTO 3aHATUSA IJIACTUKOM HEOOXOAMMBI JUIsl TOrO, YTOOBI
akTép cMOr OECCO3HATEIIbHO BBIABIATH CE0S B €CTECTBEHHBIX (QopMax, a
B.D.Meliepxoyibl — 4TOOBI akTEP CO3HATENBbHO BBISABISUT C€0s IJIACTUYHO, TO
E.b.BaxTaHros yxe ropopur O TOM, UYTO — «...aKTEPY HY>KHO JOJITO U MPUIIEKHO
NpUBUBATH ce0€ CO3HATEIbHYIO NPHUBBIUKY OBITh IUIACTUYHBIM, YTOOBI MOTOM
Oecco3HATEIbHO BBIABIATL ce0d mnacTuuHo». OH e, B CBOMX Oecemax ¢
YUYEHUKAMH, 3asBJISIET COBEPILICHHO HOBOE MOHMMAaHUE AKTEPCKOM IUIACTUKUA —
MOHO HE YMETh BBITIOJIHUTH (PU3MYECKOE YIPaKHEHHE, HO HYXHO OCO3HATh —
oyury mactukuy!!!

3aHATHS MO TUIACTUKE aKTepa TeaTpa KYKOJI BKJIIOYAIOT B ce0s yIpakKHEHUS
Ha pacciabiieHHe MBI, Pa3BUTHE MPABUILHON OCAHKW U TMOXOJKH, BHIPAOOTKHU
CKYJIBIITYPHOCTH T03bl, JCHCTBUS, IOHUCK BBIPA3UTEIBHOIO JKECTA, TEXHHUKHU
CJIOXKHBIX JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB, IEJICHANPABICHHOCTH (PU3UYECKOTO ACHCTBUS,
HETMPEPHIBHOCTU U MPEPHIBHOCTH JIBHXKEHUS, XapaKTepa, BHIPA3UTEIbHOCTH, CTUIIS
JBYDKEHUS, CIICHMYECKHE TPIOKHM W CaMO€ TIJIABHOE, BBIPAOOTKY MPHUBBIUKH K

MIOCTOSSHHOMY aKTEPCKOMY TPEHUHTY.



AKTEpPCKOE JIeMCTBHUE pa3BOpauMBaeTCsl BO BPEMEHU U B IMPOCTPAHCTBE.
OnHako Jajneko HE Bcerja JACHCTBHEM 3alOJIHEHO BCE IPOCTPAHCTBO CIICHBI.
YMeno pacnopsskarbCsi MPOCTPAHCTBOM  CIIEHUYECKOM IUIOMIAAKU, OBITh €€
XO35IMHOM — BOT €III€ OJlHa W3 Ba)KHBIX 3aJ1a4, KOTOPOW 3aHUMAETCS IMPEIMET
miactTuka. AKTEp JODKEH  BbIpabOTaTh yMEHHE HAXOJIUTh  HaubOolee
BBIPA3UTENIbHBIE PAKYPCHI CBOETO Teja (M KYKJIbl B TOM YHUCJE) JIJIsl TOM WM WHOU
Mu3aHclieHbl. CTyJleHTaM, YK€ XOTb HEMHOTO  3HAaKOMBIX C MacTepCTBOM
JpaMaTUYeCKOro akTepa, HEOOXOAMMO B MEPBYIO ouepeib MOAPOOHOE M3YUCHUE
cnenuduuecknx OCOOCHHOCTEW TuIacTUKU. B 00ydeHWM M BOCIHTAHWM aKTepa
TeaTpa KYyKOJ HEMaJo CXOJHOIO0 C OOIICHPUHSATON CHUCTEMOW TMOJITOTOBKH
JIpaMaTUYeCcKoro axkrTepa. 3J1eCh Takke HEOOXOJAUMBI: pa3BUTHE BHUMAaHMUI,
daHTa3un, HAOIIONATEIPHOCTH, PUTMHYHOCTH, YMEHHE OIPEICIsATh «CKBO3HOE
JNEeUCTBUE» M «CBEpX3ajauy», MPaBUIbLHOE OOIIEHHWE C MapTHEpOM, paboTa Haj
00pa3oM, HCKYCCTBO TIEPEBOIUIOMICHUS. YPOKH IUJIACTUKA HE MOTryT OBbITh
OTOpPBaHbl OT YPOKOB  aKTEPCKOrO  MacTepCTBA M KYKJIOBOXKICHHUS.
['maBHas 3amauva mpenogaBaHus npenmera «llnactuka» Ha otrneneHun «AKTED
Tearpa KYyKOJ» COCTOMT B (OpPMHPOBAHWHM U BOCIHTAaHUU HJICATBHOTO
dbuzmyeckoro  amnmapara  aktépa, CHOCOOHOrO  co3daBaTh  pa3JIMYHbBIC

XYHAOKCCTBCHHBIC 06pa3I>1 C IOMOMIbIO ABWIKCHUS TCJIa KYKJIBI U CBOCTO TCJIA.

[1] - «Ilmactukay ot rpedeckoro —«plastike»,4To nmepeBoAUTCS KaK UCKYCCTBO
JISTIKY, BasiHUE, CKYJIBITYPA, a TAKKE — UICKYCCTBO JIBHXKCHUSL.

[2] - Cranucnasckuii K.C. «Pabora aktepa Hag codoi». Coop. cou.: B 8 T. M.
UckyccrBo, 1954. T. 2. C. 57, 58.



