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АННОТАЦИЯ 
 

“Режиссёрлик асослари” номли дарслиги Олий санъат билим 

даргоҳларидаги талабаларга мўлжалланган бўлиб, унда режиссёрлик касбининг 

ўзига хос нозик томонлари, бу соҳани эгалламоқчи бўлган талабалардан лаёқат 

ва кенг кўламли  билимлар талаб қилиниши, шу билан бирга, бўлажак режиссёр 

сабр матонатли, фалсафий мушоҳада юритишга қодир бўлиши кераклиги 

мисоллар билан кўрсатиб ўтилган. 

Ўзбекистон Давлат стандартлари Олий таълим тизимида 5210400-

режиссура (санъат тури)йўналиши бўйича бакалаврларни тайёрлашга бўлган 

зарурий талаблар асосида ишлаб чиқилган. Дарслик 4 йиллик ўқишга 

мўжалланган. 

Дарсликни яратишда кўплаб манбалар қаторида Б.Е.Захаванинг  

“Мастерство актёра и режиссёра” ва Ю.Мочаловнинг “Композиция 

сценического пространства” китоблари ҳамда шу давргача режиссура соҳасида 

эришилган энг илғор тажрибаларга таянилди. 

Дарслик режиссурага бағишланган илк китоб эканлиги, 

муаллифларнинг бу соҳадаги изланишлари жараёнида хато ва камчиликлар 

бўлиши табиий бир ҳолдир. Ана шундай камчиликларни кўрсатиб ўтмоқчи 

бўлган  ҳамфикирларга аввалдан миннатдорчилик изҳор қиламиз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режиссёрлик асослари дарслиги Ўзбекистон  Давлат санъат институтининг 

Илмий Кенгаши томонидан 2008 йил тасдиқланган ва нашрга тавсия этилган. 
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КИРИШ 

                                              

Режиссёр санъати ўз ичига спектакльнинг турли унсурларини 

уйғунлаштириш орқали  ягона ечимга эга бадиий саҳна асар яратаолиши билан 

баҳоланади .Ушбу мақсадга эриши учун режиссёр ўз ниятини саҳналаштириш 

жараёнида иштирок этадиган барча ижодий жамоани ягона мақсад сари 

сафарбар   эта олиши  керак.  

Шу нуқтаи назардан қаралганда режиссёрлик санъати( гарчанд у даврда 
бошқача ном билан аталган бўлсада)  алоҳида санъат тури сифатида узоқ 
тарихга эга. 

Антик театрда асосий ўринни хор эгаллаган. Яъни омманинг 
фаолияти,қўшиқ,рақс,турли техник воситаларни ҳаркатга келтириш ишларини 
хор бошловчиси томонидан бошқарилган.Хозирги тушунчада антик театр 
томошаларига Хор бошловчиси режиссёрлик қилган. 

Хор бошловчиси ташкилий ишлардан ташқари, драматик асарнинг 
ғояси,мақсади,сиёсий-ижтимоий талабларга жавоб бериш-бермаслиги борасида 
ҳал этувчи овозга эга бўлган.Шунингдек актёрлар билан ишлаш,мизансаҳналар 
ўйлаб топиш каби вазифалар ҳам Хор бошловчиси-режиссёр зиммасида бўлган. 

Демак,театр ижодий жамоаси оммавий ўйин, майдон томошаларида 
ҳамиша кофармон-иш тақсимотчиси бўлган.Чунки бу томошаларда энг камида 
500 дан ортиқ одамлар қатнашган.Унинг ичида цирк 
ўйинлари,пантомима,масхарабозлик,кўз бойлағич,турли хайвонлар 
ўйнатиш,жанг саҳналари мавжуд бўлиб уларни яхлит томоша шаклига 
келтириш ишларини албатта, бир одам яъни иш бошқарувчи ягона дастур 
асосида тартибга солиб турган. Бундай томошалар халқ ҳаваскорлик 
артистлари,ишқибозлар,қизиқувчилар иштирокида ўтказилган.Бундай 
байрамлар,диний марсимлар,халқ сайиллари,турли байрамлар ҳар бир халқ ва 
миллат орасида йилнинг турли фаслларида  ўтказиб келинган.Бунинг учун 
албатта байрам лойиҳаси,кўринишлар,иштирокчилар,кийимлар,бадиий 
безаклар реквизит ва бутафория, қўғирчоқлар лойихаси тузилган ва улар 

устида иш борган.Сўнгра байрамдан бир неча кун олдин,жарчилар шаҳар 
майдонлари,бозорларда  жар солишган ҳамда бўлажак томошаларнинг ҳомаки 
шакли репетиция қилинган. 

Томошалар вақтида эса иш бошқарувчи-режиссёр томоша кўрсатувчилар 
орасида бўлиб  унинг уст-боши бошқаларникидан ажралиб турган,  қўлида 
махсус узун таёқ –кўрсаткич ҳам бўлган. 

Ўн саккизинчи асрга келиб Германияда режиссура касб сифатида расман 
тан олинади.Чунки, театр санъати шу даврга келиб ижтимоий-сиёсий аҳамият 
касб этабошлайди.Бу албатта Германияда ишчилар синфини шаклланиши ва 
театр тарғибот ва ташвиқот   воситаларининг бири сифатида майдонга чиқиши 
билан боғлиқдир. 

Театр санъатида ҳам адабиёт, тасвирий санъат ва мусиқа каби жамиятда ўз 

ўрнини эгаллайбошлаши билан, профессионал режиссурага кучли эхтиёж 
туғилади. 

Режиссёрлик  дастлаб   икки йўналишда шакллана бошлайди  . 
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А)Экгофа .Бу режиссёр Королини Нейбер труппасида ишлаган ва ўз 

қарашларини шу труппа иштирокчилари билан амалга оширган. 
Б) Шрейдер.У ўз қарашларини германиянинг турли театр труппаларида 

татбиқ этабошлайди. 
Бироқ ҳар иккала режиссёр услубларини Гёте умумлаштирган ҳолда ягона 

режиссёрлик мактаби йўналишини назарий жиҳатдан ишлаб чиқади. 
Гётенинг қарашлари қуйидагича: 
-Саҳна асарининг спектакль сифатида яхлит ғоявий йўналиши ва 

мукаммал шаклга эга бўлиши зарур.Томошабинга таъсир кўрсатиш учун 

режиссёр турлича усуллар ишлаб чиқиши керак.Актёрларнинг таъсирли 

ижросини таъмитнлаш учун тасвирий санъат ва хайкаллар шакли ва 

ҳолатини ўрганиш зарур.Саҳнада юриш-туриш,бахс мунозара олиб 

бориш,кириб-чиқишлар театр санъати талабларига жавоб бериши керак 

бўлиб у кундалик хаётий шаклдан фарқ қилмоғи лозим.Спектакль 

томошабинга фақат актёрлар ижроси билангина эмас,бадиий безаги, 

яхлит ечими билан ҳам таъсир ўтказмоғи зарур. 

Пиеса билан ишлашда аввал  асарни яхшилаб ўрганиш,ролларни тахлил 

этиш сўнгра актёрлар билан стол атрофида ҳар бир образ устида эринмай 

ишлаш керак.Чунки бу жараён репетиция жараёнининг энг муҳим бўғини 

сифатида қаралиши керак. Саҳнада бир қарич ҳам бўш жой қолмаслиги 

керак 

    Шу мақсадда Гёте ўз асарлари  учун ўзи мизансаҳналарни майда-
чуйдасигача ишлаб чиққан ва актёрлардан шунга эътибор беришликни талаб 
қилган.У саҳна иштирокчиларини ярим доира шаклида ҳаракатланишларини 

маслаҳат берган.”Мизансаҳналар доимо узлуксиз ўзгариб туриши керак 
Спектаклнинг бадиий яхлитлигини таъминлаш учун эса кийимлар,чироқ турли 
шовқилардан фойдаланган ҳолда уларни бир услуб, бир жанрга бўйсиндириш 
керак” деган. 

Ўн тўққизинчи асрга келиб Венадаги Бург театрининг ижодий йўналишида 
ўзгариш пайдо бўлабошлайди.Театрнинг бадиий раҳбари Шрей Фогель ўз 
устози Зоннельфельс назариясини амалда татбиқ этабошлайди.У театрни ягона 
ижодий жамоа сифатида шакллантиришга эришади.Барча ижодкорлар бир 
мақсадга ҳизмат қилиш кераклигини амалда исботлашга ҳаракат 
қилади.Актёрларда пауза-(тин олиш сукут )дан унумли фойдаланиш 
кераклигини ва унинг натижасини амалда исботлайди.Актёр томонидан ижро 
этилган ҳар бир рол пиеса таркибидан ажралмаслиги,образ-тимсол ўзининг 

яхлитлиги билан асарга ҳамоханг бўлиши,бу ҳамоахнаглик бутун спектакль 
давомида узлуксиз ҳаракат орқали томошабинга сезилиб туриши керак деган 
фикрни олға суради.Бунинг учун аввал пиеса бўлакларга бўлиниб ишланиши 
сўнгра режиссёр шу бўлакларни бирлаштиририб бир бутун яхлит спектакль 
ҳосил қилиши керак, дейди. 

Навбатдаги босқич, Германияда Шекспир театрини ташкил этилиши билан 
боғлиқдир. 
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Бу театрни ташкил этилиши Иммерман,Йоган,ва Тик каби буюк 

реформатор режиссёрларни майдонга чиқишига сабабчи бўлди.Улар режиссура 
тарихида алоҳида ўрин эгаллайдилар. 

Иммерманнинг хизматлари тўғрисида шуни алоҳида таъкидлаш жоизким,у 
саҳнада оддий ҳаётий воқеаларни эмас,бадиий шаклга солинган воқеалар 

саҳнадан туриб акс этиши керак дейди.Шекспир пиесларидаги поэтик шакл 

ва ҳолат уни шундай фикрга келишага ундайди.У Шекспир шеъриятига урғу 
қаратади.У саҳнадаги оддийлик ва табиийликка кескин қарши чиқади.Унинг 
фикрича драманинг асосини инсоний хатти-ҳаракатлар ташкил этиши 
керак.Шу билан бирга драма асарларида опера жанрига хос бўлган шартлилик 
бўлмаслиги зарур. 

Драма жанрининг асосий вазифаси томошабинга тўғридан тўғри таъсир 

ўтқазишдан иборатдир.Айниқса оммавий саҳналарнинг таъсири кучли 

бўлиши керак дейди ва ўзи оммавий саҳналарни ишлашга алоҳида эътибор 
беради.Оммавий саҳна иштирокчиларининг ҳар бири билан алоҳида-алоҳида 
ишлаган.Драма шаклида мусиқадан кенг фойдаланган ҳолда, спектаклга 

қўшиқлар киритишга уринган  .Томошабинга кучли таъсир ўтказиш йўлида 
изланишлар олиб бориб,томоша давомида  декорацияларни ҳаракатга 

келтиришга уринган.Улар томошабин кўз ўнгида чайқалган,хатто бош 

қаҳрамон фожеаси билан боғлиқ вазиятда декорациялар қулаб тушган.   
Немис режиссурасининг яна бир вакили Лаубе. 

Лаубе сўз қудратига алоҳида эътибор қаратади.У Гёте фикрини давом 
этдириб стол атрофида ўтириб ишлашга алоҳада аҳамият беради.Сўзларни 
ўзи талаффуз қилиб,мизансаҳналарни кўрсатиб берган.Лекин у 

театрбозлик,баландпарвозликка  тамоман қарши бўлган.Сўз ва ҳаракат 
замирида чуқур фикр ётган бўлиши керак деган.Сўз устида 
ишлашда,овоз,талаффуз,урғулардан фойдаланиш таъсирчанликни оширади, 
дея таъкидлашдан чарчамаган.У кийим ва декорацияларга иккинчи даражали 

унсурлар сифатида қараган. 

Яна бир гуруҳ режиссёрлар Мейнингчилар. 

Уларнинг спектакллари декорация ва костюмларнинг ранг-баранглиги  
билан ажралиб турган. Спектакллари тантанавозлик, улуғворлиги билан 

ажралиб турган. 
На фақат декорациялар,хатто овоз ва турли шовқинларга ҳам диққат 

эътибор билан қарашган. 
Тарихий спектаклларни  саҳналаштиришда декорация ва костюмларнинг 

даврига мослиги муҳим аҳамиятга эга бўлган.Шунингдек Мейнингчилар театр 
ичидаги интизоми,репетициялар жараёниларини,актёрлар интизомини қаттиқ 
назорат қилганлар.Парда орти, кулис,ортларида қатъий интизом ўрнатилган. 

Йигирманчи аср бошларига келиб опера ва драматик театрларда режиссёр 
биринчи ўринга чиқиб театр санъати йўналишини белгиловчи кучга 
айланади.Чунки бу даврга келиб спектаклларнинг яхлитлиги томошабин ақл-
заковотига  таъсир этиш муаммоси асосий омиллардан бири дея қаралади. 

Шу даврдаги етакчи режиссёрлардан Отто Брамнинг  номи алоҳида 
эътиборга моликдир.У театрга  адабиёт танқидчиликдан кириб келади. Брам 
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энг аввало намойишкорна ташқи ренжиссурага қарши чиқади.Унинг учун 

актёрлар билан стол атрофида ишлашдан фойда йўқ.Энг асосий иш 

саҳнадаги репетициялар жараёнида бўлиши керак.Актёр,  саҳнада 

репетициялар бошлангунга қадар рол устида ўйламаслиги, умуман ролни ёд 

олмаслиги зарур.Фақат саҳнадаги репетиция жараёнида актёр ҳамрохи 

билан мулоқатга киришиш орқали керакли оҳанг ва ўйинлар топилиши 

керак, деган фикрни олға суради. 
Режиссёрнинг асосий вазифасиактёрлар ижроси орқали спектакль   

майдон ва макондаги муҳитни яратиб бериш бўлган.Шу йўл билан жонли 
мулоқат ва ҳаётий хақиқат вужудга келтирилган.Брам Ибсеннинг 
“НОРА”,Гауптманнинг”ТЎҚУВЧИЛАР”каби спектаклларни муваффаққиятли 
саҳналаштирган. 

Кейинги режитссёр Рейнгард бўлиб у қўшимча воситалар, безаклар орқали 
спектакллар таъсирчанлигини оширишга ҳаракат қилган.У ҳар бир спектаклни 
саҳналаштиришга киришишдан аввал бўлажак спектаклнинг мукаммал 
партитурасини ишлаб чиққан. Спектаклни бошланиши,кўтарилиш 
нуқтаси(кулминация)ечимни,ҳар бир иштирокчининг у ёки бу сўзни қайси 
ҳолатда қандай талаффуз этишигача эринмай ёзиб чиққан.Шундан сўнг ҳар бир 
спектакль учун алоҳида режиссёр ва асисентлар гурухини тузган ва ҳар бирига 
маълум вазифа юклаган.Режиссёр ва асиссентлар Рейнгард ишлаб чиққан 
партитурадан оғишмай репетиция олиб борганлар.Рейнгард ишланган 
парчаларни бирлаштириб яхлит спектакль ҳолатига келтириш билан 
шуғулланган. 

Рейнгардчилар ҳам оммавий саҳналарга алоҳида эътибор берганлар.Улар  

бош рол ижрочилари ва оммавий саҳна иштирокчилари деган тушунчаларни 
йўқотишга, бош рол ижрочиси ҳам омаавий саҳна иштирокчилари ўртасида 
бўлиши керак, деган таълимотни ишлаб чиқадилар. 

“Юлий Цезарь”,”Орлеан маликаси””Валленштейн” каби оммавий 
саҳналарга бой асарлар устида ишлаш жараёнида оммавий кўриниш 
иштирокчисининг ҳар бири учун алоҳида мизансаҳналар яратишган. 

Шундай қилиб; Х!Х аср охири ХХ аср бошларида жаҳон театр оламига 
,Германияда Кронек ва Рейнгард,Францияда Антуан,Англияда Крэг,Россияда 
Ленскийларнинг номи танила бошланади.  

Режиссёр тушунчaси К.С.Станиславский унинг шогирдлари 
Мейрхольд,Вахтаногов,Таиров  ҳамда Мaннон Уйғур бошлиқ бир гуруҳ 
Москвa теaтр студиясининг битирувчи тaлaбaлaри билaн ўзбек миллий 

теaтригa  кириб келгaн. Бу дaвргa қaдaр жaдидлaр томонидaн 
сaҳнaлaштирилгaн "Пaдaркуш" (Беҳбудий), "Адвокaтлик осонми?" (Авлоний), 
"Зaҳaрли ҳaёт" (Ҳaмзa) кaби спектaкллaрдa режиссёр вaзифaсини муaллифнинг 
ўзи ёки ўқитувчи   бaжaргaн бўлиб (ҳозирги кунда ҳам айрим вилоят 
театрларида  режиссёрга “муаллим” дея мурожат қилишади) роллaр тaқсимоти, 
aктёрлaргa қaердaн чиқиб, қaндaй гaпириш вa ҳокaзолaрни ўргaтгaн. Аксaрият 
ҳоллaрдa aктёрлaрнинг ўзи пъесa сўзлaрини ёд олиб, томошa кўрсaтишгaн. Иш 
боши (режиссёр-саркор) эсa ким қaндaй кийим кийиши, қаердан кириши ,қайси 
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жойда ўтириб-туриши ,қaердa чироқ ёқиб, қaердa мусиқa чaлинишини нaзорaт 

қилиб тургaн. 
           Бундай шаҳс топилмаган тақдирда барча ижрочилар бир бўлиб спектакль 

чиқаришга уринишган. Гарчанд бу каби спектаклларда айрим ижрочиларнинг 

муваффақияти,декорация(саҳна кўринишлари) яхши ишланса ҳам мазкур саҳна 

асарларида стилистик яхлитлик ва ғоявий юксаклик (К.С.Станиславский 

ибораси билан айтганда спектаклнинг “Олий мақсади”)кўринмас эди. 

Спектаклдаги барча унсурлар бирлигига эришиш тўғрисида ёзар экан 

К.С.Станиславский “катта салоҳиятга эга бўлган турли касб эгалари бир саф 

бўлиб,катта куч билан томошабинга таъсир кўрсатади ва минглаб инсонлар 

юргини бир маром, бир ҳил уришга мажбур қилади.”Шунча инсонларни ким 

бир мақсад, бир маслак йўлида бирлаштира олиши мумкин? 

       Сўзсиз:-режиссёр!Фақат режиссёргина барча ҳаракатларни мақсад ва бир 

ғоя атрофида бирлаштира олади. 

Режиссёр-ташвиқотчи,режиссёр-кўзгу,режиссёр-ташкилотчи,-деб ёзган 

эди,В.И.Немирович-Данченко.  
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БИРИНЧИ БОСҚИЧ 

 

                                  Режиссёрлик қобилиятини тарбиялаш. 

 

Бадиий ижоднинг умумий шартлари 

Режиссёрлик касби кўп тармоқли ижодий фаолият ва тасаввур қилаолиш 

салолҳиятига эга ,чуқур билим ҳамда актёрлик маҳорати сирларини мукаммал 

эгаллашликни талаб қилади. Режиссёрлик касби каби бир қанча соҳа 

мутахассислиги,қўп қиррали иқтидор ,маҳоратни талаб қиладиган соҳа кам 

учрайди. 

       Шунинг учун режиссёрлик касбини эгалллашга бел боғлаган талаба.кўплаб 

ижодий соҳа билимларига эга бўлишидан ташқари ,табиатан шу соҳага 

лаёқатли бўлиши зарур. Режиссёрлик соҳасига лаёқати бўлмаган талабани 

,турли узлуксиз машқлар ёрдамида маълум кўникмаларга ўргатиш соҳага зарур 

билимлар билан қуроллантириш мумкин.Бироқ  талабанинг ўзида туғма 

профессионал лаёқат бўлмаса,ҳеч қандай машғулот ва билим унга ёрдам 

бераолмайди. 

Профессионал лаёқат деганимизда нималарни назарда тутамиз? 

Профессионал лаёқатни шартли тарзда уч гуруҳга ажратиш мумкин.  

1.Бу гуруҳга санъатнинг ҳар бир соҳасига таълуқли бўлган (мусиқа,тасвирий 

санъат,театр,адабиёт) ижодкорлик салоҳиятини киритиш мумкин. 

2. 2.Бу гуруҳга санъатнинг барча соҳаларига хос бўлган салоҳият билан 

биргаликда,режиссёрликка хос бўлган ташкилотчилик қобилияти  бўлмоғи 

лозим. 

3.Бу гуруҳга режиссёрликка хос бўлган салоҳият билан бирга актёрлик 

маҳорати,актёрликка хос энг асосий қобилият мавжуд бўлишлиги зарар. 

Бадиий ижод учун зарурий бўлган қобилитянинг нечоғлик ривожланганлигини 

кўриб чиқайлик. 

Бундай қобилиятнинг биринчи шарти,ижодкорни ўз ички ҳис –хаяжони бадиий 

таъсуротини изҳор этиш,кўрсатиш,айтиб беришга бўлган кучли 

иҳтиёждир.Манга шу ихтиёждан келиб чиққан ҳолда ,ўз 

билими,тафаккурини,хаётий кузатувларини тинимсиз бойитиб боришга бўлган  

изланишларидан иборатдир.Агар кўрган ва билган нарсаларини иҳзор этиш 

учун қалбининг ич-ичидан тинимсиз ташқарига чиқишга, одамларга 

айтишга,одамлар билан баҳам кўришга ўзида кучли ихтиёж бўлмаса,бу 

соҳадагаи барча сайъи ҳаракатлари зое кетади. 

Лев Толстой,-агар ёза олмасанг,яхшиси ёзмаганинг маъқул”деган сўзини 

режиссура соҳасига тўғриласак.”Агар саҳналаштираолмасанг,яхшиси 

саҳналаштирмаганинг маъқул”дейиш мумукин.Режиссёр ўзи ўқиган 

пеъесадан олган таъсуротларини,хаётий воқеалар силсиласидан олган 

таъсуротлари остида ўзининг айтмоқчи бўлган фикрларини саҳнадан туриб 

баралла хайқиришга ўзида кучли эътиёж сезмугунча асар устидаги ишни амалга 

оширишга киришмаслиги зарур. 

Айтмоқчи бўлган фикрнинг самиймийлиги,мазмундорлик, санъаткор лаёқати     

бир-бирини тўлдириб,бойитиши натижаси ўлароқ.яхши асар дунёга келиши 



 

 

 

9 

мумкин.Булардан ташқари ҳар бир забардаст ижодкорда бўлганидек,бадиий-

ғоявий дунёқарашнинг кенг шаклланганлиги,ижтимоий,фалсафий 

мушоҳаданинг теранлиги ,хаётнинг пасти-баландини яхши тушиниши асар 

муваффақиятида ҳал қилувчи ўрин эгаллайди. Режиссёрнинг илмий 

салоҳиятини ўстиришда санъатшунослик илмини яхши тушиниши,таҳлил 

қилаолиш кўламининг кўпқиралиги муҳим омил ҳисобланади.Санъатшунослик 

фанлари бўйича режиссёр замонавий билимлардан хабардор бўлиши зарур. 

Санъатнинг барча турларини яхши билиши,уларни таҳлил қилаолишиликни 

ўрганмоғи лозим бўлади. 

Булардан ташқари режиссёрда эстетик дидининг мукаммал шаклланганлиги 

ёлоғонни -ростдан,сохталикни –хақийқийдан  ажратаолишида ёрдам беради. 

Маълумки,режиссёрнинг асосий қуроли-актёрдир.Бунинг учун эса,актёр 

психологиясини яхши билган бўлиши,актёр яратмоқчи бўлган тимсол-образ 

психиологияси унга яқин бўлмоғи зарур. 

 

                  Кузатувчанлик ,тасаввур,фантазиянинг касбий ахамияти 

 

Санъатнинг қайси соҳасида бўлмасин ижодкорнинг синчковлиги катта 

аҳамиятга эга.Синчков бўлмай туриб хаётни чуқур билиш мумкин эмас.Хаётни 

чуқур билмай туриб яратувчанлик билан шуғулланиш,санъат билан 

шуғулланиш мумкин эмас . 

“Шундай инесонлар борким,-деб ёзган эди К.С.Станиславский-бундайлар 

табиатдан ўта сезгир ва синчиков бўладилар.Улар беихтиёр тарзда 

кузатувчан бўлиб,атрофида рўй бераётган ходиса ва воқеларани сезадилар 

кўрадилар хотираларида умрбод сақлайоладилар .Устига-устак кўрган ва 

сезган.кузатганлари орасидан қизиқроқ,муҳимроқ,гўзал ва типик хусусиятга 

эга бўлганларини саралаб оладилар.Бундай инсонлар билан 

суҳбатлашганингда,кўпчилик одамларнинг эътиборидан четда қолган воқеа 

ва ходисаларни,сезмасдан кўрмасдан ўтқазиб юборганликларини гувоҳи 

бўламиз.” 

Сезгирлик ва кузатувчанликнинг бир неча қирраси бор.У ёки бу санъат тури 

тўғрисида фикр юритсак,кузатувчанликнинг ўша соҳага таълуқли қиррасини 

кўрамиз.Фақат айрим мураккаб санъат турларигина кузатувчанлик ва 

сезгирликнинг барча қирралари иштирокини талаб қилар экан. Шунга қарамай 

барибир кузатувчанлик ва сезгирликнинг алоҳида бир қирраси устивор 

бўлишлигини талаб қилар экан. 

Мисол учун тасвирий санъатда  рассомдан ранглар,чизиқлар,хошиялар,нур ва 

сояларни сезишликни талаб қилса,хайкалтарошдан буюмларнинг ташқи 

пластик шаклини ,майдон макон ва замондаги ҳолатини.ҳажми баланд-

пастлигини сезишликни талаб қилар экан.Мусиқачи эса.кўриш ва сезишдан  

ташқари атрофдаги оҳанг,товушларни эшитаолишлик қобилиятини талаб 

қилади. 

Ёзувчидан эса бунданда мураккаброк,сезгирлик кузатувчанлик талаб 

қилинади.Ёзувчи томонидан яратилган тимсоллар,воқеа ва ходисаларни ўқувчи 

кўз олдига келтирибгина қолмай,тасвирланган манзараларни 
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сезиши,гўзалликни,ҳис этиши нафис ҳидлар  димоғига урилиши,тамини татиб 

кўргандек бўлиши керак. 

Актёрлик санъатидаги кузатувчанлик ва сезгирлик ўзгачароқ сифатга эга 

бўлиши керак.Сабаби актёр саҳнадан туриб инсоннинг хулқи одоби,юриш 

туриши,хатти-ҳараакатини акс этдириши лозим бўлгани сабабидан,актёр 

инсоннинг табиатига хос бўлган хусусиятларнинг турли кўринишларини 

ўрганиши кузатиши керак бўлади.Актёр инсон табиатини ўрганар экан,бошқа 

санъат турлари мутахиссислари каби бешта сезгисни  ишга солади. (албатта 

бунда кўпроқ кўриш ва эшитиш каби фаолиятга кўпроқ ўрин берилади)Лекин  

бошқа санъат мутахассисларидан фарқли ўлароқ актёр яна бир сезгисини ҳам 

ишлатаолиши талаб қилинади.Худди мана шу сезги актёрлик санъатида муҳим 

аҳамиятга эга .Бу сезгини қабул қилишнинг мушаклар  ёки мотор сезги ҳам 

дейиш мумкин. 

 Инсон ҳатти-ҳаракатини кузатётган актёр,ҳаёлан ўша ҳаракатларни 

такрорлашга “ўйнашга” интилади.Гарчанд актёр ўз объектини кузатар 

экан,ташқаридан қараганда у, ҳаракатсиз турган бўлсада,унинг ички мушаклари 

кузатилаётган объектнинг ҳаракатларини келтириб чиқарувчи бошланғич 

турткиларини такрорлашга интилади.Худди мана шу бошланғич 

турткилар орқали кузатилаётган объктнинг хатти-ҳаракатлари актёрнинг 

мускуллари хотирасида сақланиб қолади. Актёр мазкур шахсга ўхшаган 

образларни саҳнада акс этдиришига тўғри келган вақтда мушаклар хотирасида 

сақланиб қолган бошланғич ҳаракатлар ишга тушади ва тимсолнинг қиёфаси 

тўлалигича намоён бўлади.Демак актёр объектни фақат кўз ва қўлоқлар 

орқалигина ўрганиб қолмай, мушаклари орқали ҳам кузатар экан.Агар инсонда 

табиатан шундай мушаклар кузатиши бўлмаса бундай одамдан актёр чиқиши 

амри маҳол.    

Мушаклар орқали  кузатиш фақат аткёрларгагина хос бўлиб қолмай, санъат ва 

ижоднинг бошқа соха мутахассиларининг асарларида инсон фаолиятининг вақт 

ва замон бирлигида кечадиган жараёнини акс этдирса мушаклар орқали 

кузатиш жараёни иштирок этади.Ёзувчи қаҳрамоннинг ҳаракатини сўзлар 

ёрдамида акс этдиради.Тасвирий ва хайкалтарошлик санъатида инсонлар 

ҳиссиётига таъсир ўтказиш орқали,тасвирланган шаҳс ёки буюмни гўё айни 

ҳаракатланиб турган вақтида хаёт бағридан юлиб олиниб расмда акс 

этдирилгандек туюлади.Демак улар томоша қилувчининг ҳаёлида ҳаракатлана 

бошлайди.Ҳаракат жараёни рассомнинг тасаввурида пайдо бўлади,сўнгра уни 

кўраётган томошабин тасаввурига кўчади. 

Хақиқий санъатнинг қудрати ҳам шундаки, у томошабин тасаввурини 

уйғотади,ҳаракатсиз манзара, тасаввур қудрати орқали ҳаракатланувчи 

манзарага айланади. 

Театр санъатида ҳам шундай манзарани кузатиш мумкин.Саҳнадаги актёр ҳам 

вақт ва замон бирлигида  ҳаракат қилади. 

Спектаклнинг гармоник ҳамоханглигини таъминлаш учун актёрларнинг вақт ва 

макондаги ҳаракатлари маълум тартиб ва бир-бири билан мутаносибликда 

кечиши зарур бўлади.Режиссёрнинг асосий вазифаси мана шу уйғунлашган 

ҳамоҳангликни таъминлашдан иборатдир.Яъни актёрларнинг саҳнадаги вақт ва 
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маконда кечадиган  хатти-ҳаракати орқали маълум бадиий ғоявиликни 

таъминлаш мақсадида улар фаолиятнини ижодий ташкил этаолишлик талаб 

қилинади. Мана шу ўз аро мутаносиблик спектакль деб аталади. 

Режиссёр ҳам актёр каби инсон фаолиятини унинг харакатларини кузатув 

орқали ўрганиши, кўрганларини хотирасида сақлай билиши зарур.Актёр каби 

режиссёрни ҳам инсон табиатининг турли томонлари қизиқтириши керак.Яъни 

уларнинг юриши,қадам ташлаши,ўтириши-

туриши,овқатланиши,бахслашиши,севги изҳор этиши,овутиши,буюриши,дўқ –

пўписа қилиши,рад этиш,ишонтириш,ҳийла ишлатиши,лаганбардорлик 

қилиши,алдаши,мўғомбирлик қилиши, ва х.к.з.лар.Шунингдек 

жисмоний,руҳий, ҳиссий,   содда ва мураккаб  ҳаракатларни ҳар бири ўз 

инсонийлик хусусиятидан келиб чиқиб турли усул ва шаклда бажариши 

мумкин. 

Шунга қарамай актёр билан режиссёрлик кузатувлари ўртасида сезиларли фарқ 

ҳам бор. Агар актёр ўз диққатини алоҳида бир шахс,инсон фаолиятини 

кузатишга қаратса ,режиссёр эса ўз диққатини хатти-ҳаракатларни келтириб 

чиқарувчи вазиятлар,тўқнашув шаклларини,макон ва замон бирлигидаги мейёр 

ва суратини ҳам кузатув орқали хотирасида сақлаб қола билиши талаб 

қилинади.Инсонлар ўртасидаги муносабатлар,курашлар,тўқнашувлар ҳамиша 

режиссёр кузатувининг диққат марказида бўлиши керак экан.Масалан биттаси 

сўраса-иккинчиси бермайди,бири зорланса-  иккинчиси уни овутади,бири таъна 

қилса, бошқаси ўз айбини рад этади, бири дўқ қилса,иккинчиси ундан баланд 

келишга ҳаракат қилади,бири исбот қилишга ҳаракат қилади-учинчиси 

қаршилик қилади,бири уялтирмоқчи бўлса ,бошқаси  уни масҳара 

қилади,в.х.к.з.Бундай вазият икки киши ўртасида бўлиши мумкин.Улар уч-

тўртта,ўн -ўнбешта бўлиши мумкин.Уларнинг ҳар бири ўзича ҳаракат 

қилади.Ана шу ҳаракатларни ягона мақсадга бўйсиндириш,улар 

ҳамоҳанглигини тьаъминлаш –режиссёрнинг зиммасидаги вазифадир.Ана шу 

ягона мақсад йўлидаги ҳаракатлар оқимини маълум йўналишлар бўйича  

интилишини таъминлаш орқали яхлит спектакль шаклини яратиш 

режиссёрнинг иши. Актёр юқорида кўриб ўтганимиздек,инсон фаолиятини 

ўрганиш жараёнида асосан  мушаклар орқали кузатувини  амалга оширади.Бу 

жараёнда унинг кўриш ва эшитиш аъзолари кузатув мушакларига ёрдам беради. 

Режиссёрнинг кузатуви анчайин мураккаб жараёнда кечади.Кўриш орқали 

кузатиш худди тасвирчининг кузатуви каби кечиши керак.Чунки у саҳнада 

манзараларнинг жонли  оқими жонли  акс этдириши зарур бўлади. Унинг 

устига жонли ҳаракат оқимининг барча манзара ва кўринишлари  бир-бирини 

тўлдириши,бир-бирига мос келиши зарур. 

Агар режиссёр кўриш орқали кузатмаган бўлса, бундай хаётийликни саҳнада 

қандай акс этдириши мумкин? 

Шунингдек режиссёр учун эшитиш орқали кузатиш ҳам керак бўлади.Агар 

драматург учун одамларнинг гапини эшитиш,нималар тўғрисида 

баҳслашаётганига диққатини қаратиш лозим бўлса,режиссёр буларга қўшимча 

равишда уларни қандай гапириши,оҳанги,талаффузига ҳам диққатини 

қаратиши зарур.Буларга қўшимча режиссёр турли овоз ва талаффузларда 
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гапираётган ижрочилар товушидан оркестр ҳам ташкил этаолиши 

керак.Мусиқий қобилияти-(слух) бўлмаган одам ҳам режиссёр бўлаолмайди.  

Ва ниҳоят хайкалтарош каби режиссёрда ҳам нафис, ифодавийлик ҳиссиётлари 

ривожланган бўлиши лозим.”Мизансаҳналар усталик билан қурилган спектакль 

экан”деган ибора беҳуда бўлмаса керак.К.С.Станиславский, Е.Б.Вахтангов, 

В.Э.Мейерхольд, М Уйғур, Я.Бобожонов,Т.Х.Хўжаев каби устозлар асар 

қаҳрамонларининг  таъсирчан ва ифодали-пластик рамзий хусусият ва 

ҳолатларини саҳнада маҳорат билан акс этдира билганлар.Юқорида айтиб 

ўтганларимиздан хулоса қиладиган бўлсак режиссёрнинг бешта сезги аъзолари 

ҳамиша фаол  ишлаши борлиқни фаол кузатиш ва ўрганишдан тўхтамаслиги 

керак экан.Булардан ташқари режиссёр саҳнадаги актёрнинг ижодий 

фаолиятини бошқаришни ҳам билиши керак бўлади. У ҳаётни  ҳам актёрдек 

кузатишни ўрганиши,хотирада сақлай олиши зарурдир.  

Демак режиссёрнинг кузатувчанлик қобилияти серқирра ва ўта мураккаб 

экан.Шунинг учун режиссёрнинг ижоди бир томондан қизиқарли бўлиши билан 

бирга кўп қиррали қобилиятни талаб қилар экан. 

Айтиб ўтилганларга қўшимча равишда режиссёрда яна иккита муҳим ҳислат 

мавжуд бўлиши зарурдир. 

Булар: -Тасаввур 

           -Фантазия. 

Бу атама бир-бири билан ёнма-ён ишлатилиши туфайли улар бир маънони 

англатади деган тушунча ҳам мавжуд. 

Ҳар бир ижодкорда шу икки нарса бўлиши зарур.Хатто бошқа илм соҳасида 

фаолият олиб борувчилар учун ҳам бу нарса керак. 

Хўш фантазиянинг ўзи нима экан? 

Ижодий фантазия -ортирилган тажрибаларни умумлаштирган ҳолда маълум 

мақсад йўдида фойдаланишдир.Фантазиядан бундай усулда фойдаланиш 

санъатдан ташқари бошқа соҳаларда ҳам илмий изланишлар олиб бориш 

жараёнида фойдаланилади.Яъни фантазия ортирилган тажрибаларни 

умумлаштириб турли шаклларда фойдаланилар экан. 

Мисол учун шарқ эртаклари қаҳрамонлари тимсолини олиб кўриш 

мумкин.Улар фантастик қаҳрамонлар бўлиб хақиқий хаётда учрамайдилар. 

Кўп эртакларда бахайбат дев тимсоли бор.Хақиқий ҳаётда дев бўлмайди.Лекин 

девнинг ўзи ким?Унинг ташқи кўриниши бахайбат,аъзойи баданини қалин жун 

қоплаган,Пешонасида битта кўзи бор.Оёқлари туёқдан иборат.Хаётимизда кўз 

бор,туёқ бор.Аммо уларнинг одамда бўлиши эҳтимолдан узоқ.Лекин унинг 

ички дунёси бизга яхши таниш.Ўта раҳимдил.Эгасига сидқидилдан беминнат 

хизмат қилади.Бундай шаҳслар ҳам хаётимизда мавжуд.Демак унинг ташқи ва 

ички фазилат ва нуқсонлари кундалик хаётда кўрган билган тажрибалардан 

келиб чиқиб фантазия ёрдамида бир  шахсда мужассамлаштирилган.Энди 

тасаввур фантазия ёрдамида яратилган объектнинг ҳаракатини,хис-

туйғуси,сезгиларини яъни ички кечинмаларини яратади.Фантазия 

ижодкорнинг ақлий фаолияти билан боғлиқ бўлса, тасаввур унинг ички 

кечинмалари билан боғлиқ экан.Бундан шундай хулоса чиқариш мумкин экан. 
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Режиссёрда ҳам санъатнинг бошқа соха мутахассиларида бўлганидек инсон 

сезгиларининг бештаси иштирок этган ҳолда қўшимча тарзда унинг фантазия 

ва тасаввури ҳам ишлар экан.Тасаввур  ва фантазия ёрдамида режиссёрнинг 

тимсолий тафаккури ишга тушади.Ишга тушишининг ўзи камлик 

қилади.Режиссёр тимсолий тафаккур ёрдамида яратган вазиятда, хаёлан воқеа 

иштиркчиларига айланиб тасаввурий ҳаракат ҳам қилабошлайди .Режиссёр 

тасаввурида яратилган тимсоллар кўради,эшитади,сезади,хид,таъм билади,ҳис 

этади. Режиссёр учун бунинг ўзи камлик қилади.У ўз тасаввурида яратган 

тимсол қиёфасига кириб ,мушаклар сезгиси ёрдамида ҳаёлан ҳаракатга ҳам 

келтиради.Ана шу мушаклар сезгиси орқали бошланғич туртки бўлган 

ҳиссиётларни режиссёр актёрга ўтқазишга ҳаракат қилади. 

Шунингдек режиссёрлик фаолиятида вақт ва макон,замонни доимо ҳис 

этишлик,уларнинг узлуксиз ҳаракат динамикасини сезиб  туришлик муҳим 

аҳамиятга эга.Режиссёр шу ички (интуитив)сезгиси орқали спектакль мейёр ва 

маромини ҳамиша назорат қилиб туради.Ҳар бир одам ёки одамлар жамоаси 

маълум маром билан ҳаракат қилади.Унинг сурати турлича тезликда бўлиши 

мумкин.Шунингдек мушаклар ҳам ички асаб хужайраларининг ҳарорати 

турлича бўлиши табиий бўлиб вазият тақозасидан келиб чиқиб ҳамиша ўзгариб 

туради.Маром инсон фаолиятининг ташқи кўриниши бўлибгина қолмай у ички 

хиссиётларини ҳам тартибга солиб туради.Шу билан бирга ҳар бир одамнинг 

ўзигагина хос бўлган маром ва сурат бордир.Турли вазиятда турли одам 

турлича хис  этади,муносабат билдиради. 

Бир сўз билан айтганда,ташки ва ички ҳаракат мейёри ҳар бир инсонда ўзгача 

бўлганидек,ҳар бир миллатда,ҳалқда,ўлка ва шаҳарда,минтақада,жой ва 

шароитда(тўйда,азада,ошхона,ресторан,бекат,аэропорт,ҳиёбонда)турлича 

бўлади.Шунинг учун саҳнада кечадиган ҳар бир ходиса,воқеанинг маром ва 

сурати ҳам турлича бўлиши керак .Спектаклнинг ана шу мейёр ва суратини 

топмасдан туриб асарни саҳналаштириш мумкин эмас. 
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Бўлажак режиссёрларда профессионал салоҳиятни тарбиялаш ,ўстириш 

учун маълум шароит ва машқлардан фойдаланиш муҳим аҳамиятга эга. 

Машқлар билан жиддий шуғулланишдан кўзланган мақсад,бўлажак 

режиссёрларда,хаётни  саҳнада хаққоний акс этдира олиш билан бирга 

томошабинни чуқур фикрлашга ундайдиган ,саҳнада бўлиб ўтадиган 

воқеаларга режиссёрнинг муносабатини таъсирчан воситалар орқали акс этдира 

олиши салоҳиятига эга бўлишдан иборатдир 

Дастлабки машқларда режиссёрларда кузатувчанлик салоҳиятини ўстириш ва 

тарбиялашга қаратилгандир. 

      Амалий машғулотларга ўтишдан олдин ўқитувчилар учун айрим 

эслатмалар тавсия қилинади.  

Режиссура фанидан ўтиладиган дарснинг дастлабки соатида режиссёрларда 

саҳнага нисбатан ҳурмат ҳиссини уйғотиш, кейинги дарслар учун дастлабки 

босқич бўлиши зарур. 

Дейлик, дарсга кирган ўтқитувчи саҳнада(дарсхонадаги саҳна учун ажратилган 

бўлак) икки-уч талабани бемалол гаплашиб,қўлни чўнтакка солиб тургани ёки 

икки талаба бир-бири билан ўйнашаётганини кўрган ўқитувчи ,уларни 

уришмасдан ,талабаларни жой-жойига ўтқазиши ва дастлабки суҳбатни саҳнага 

бўлган ҳурмат,бошқа ҳалқларда саҳнага билдирадиган эҳтиром,уни муқаддас 

эканлиги,бундай саҳналарда буюк актёрлар ижод қилганлиги ва ниҳоят 

режиссёр ўз санъатини иқтидорини,салоҳиятини шу саҳнадан туриб намойиш 

этаолиши мумкинлигини уқдирмоғи лозим.       

Иккинчидан: Театрда режиссёр юриш-туришда,кийинишда,муомила маданияти 

ва ҳулқи-одоби билан  театр жамоаси ўртасида ўрнак кўрсатиши лозим.Демак 

бўлажак режиссёрларнинг эстетик ва этик тарбиясига талабаликнинг илк 

соатлариданоқ эътибор қаратмоқ зарур.Режиссёрлик курсининг талабалари 

ўқув юртидаги бошқа талабаларга   шарму-ҳаёси,ҳулқи-одоби,кўпчилик 

орасида ўзини тутиши билан мунтазам ўрнак кўрсатмоғи муҳимдир.Бунда 

суҳбат ва тарбиявий соатлар ўқитувчи томонидан, вақти-вақти билан олиб 

борилмоғи шарт. 
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Кузатув  машқлари 

 

1.Кузатиш дафтари. Ҳаётда тўқнаш келадиган воқеа ва ҳодисаларни 

кундалик дафтарда мунтазам равишда қайд қилиб боришга одатланиш 

,кейинги ижодий фаолият давомида жуда қўл келади. 

Дафтарга нималарни ёзиб бориш лозим? 

-Инсон зотига хос бўлган барча фазилат ва нуқсонлар (гаплашиш оҳанги,қўл 

ҳаракатлари,чеҳрасидаги ўзгаришлар) уларнинг ташқи кўриниши,уст-

боши,одати,шеваси,кутилмаган воқеа-ходисага рўпара бўлганида ўзини тутиши 

ҳолатлари,турли воқеалар кечган жойлар,табиат ходисалари в.х.к.з.лар. 

Қайд этиладиган ёзувлар қисқа, лўнда,сермазмун,ўқиган одамга таъсир 

ўтказадиган бўлиши муҳимдир.Ёзувда, кишининг идрок ва ҳиссиётига таъсир 

кўрсатадиган иборалар,вазиятлар,сезги аъзоларини қўзғатадиган унсурлар қайд 

этишили лозим, токим бу ёзувларни  кўздан кечириш чоғида кишининг 

фантазия ва тасаввурни қўзғатишга туртки берсин. 

Кундалик тутишга ўзида кўникма ҳосил қилиш учун талаба ўзи учун маълум 

тартиб ўрнатиб, унга итоат этишга одатланса ,бундай ёзувларни ёзиб бориш 

кундалик заруриятга айланиб қолади. 

Мисол учун:Бир куни одамларнинг юриш-туришини кузатса,эртасига уларни 

қандай овқатланиши,еб-ичишини кузатади,учинчи куни китоб ёки газета 

ўқиётгандаги кўринишини дафтарга қайд этиши мумкин. 

Агар режиссёрлик курси талабаси ўз олдига шундай мақсад қўйса,зарур бўлган 

жойларда ҳам кундалик ишини бажариш баробаринда , ижодий кузатувни ҳам 

олиб бориши мумкин.(магазин,сартарошхона,маҳкама-идора,ошхона)Ўзи 

бўлган жойларида инсонларнинг бир-бирига бўлган 

муносабатини,муомиласини,юриш-туришини,хордиқ чиқаришини,якка ўзи 

қолгандаги хаётини бемалол кузатиш имконига эга бўлади.Айни шундай 

жойларда инсонларнинг ўзи учун муҳим бўлган типик ҳолатларини илғаб 

олади.Кўрган эшитганларини айнан қандай бўлса шундайлигича ёзмай,ўзи учун 

зарур бўлган қисқа, лўнда ибораларда қиёсий мисоллар билан тимсолий 

кўринишда акс этдириши лозим. Талабада расм чизиш қобилияти бўлса нур 

устига аъло нур бўлади. Айрим вазият ҳолатларни аксини тушириб қўяди.Агар 

талаба суръатга олишни билса, бундай кузатувларини расмга тушириб қўйши 

керак . 

2.Режиссёр ҳикояси. Режиссёр қизиқарли тарзда ҳикоя қилиб беришни 

ўрганса,дафтардаги ёзувларининг қиймати яна ҳам ортади. Талаба кўрган 

эшитганларини дафтарда қайд этганидан сўнг, уларни ўртоқлари,таниш-

билишлари,яқинларига гапириб берса хотирасида мустаҳкам ўрнашиб 

қолади.На фақат таниш-билишларга гапириб бериш, балким биринчи курс 

талабалари машғулот жараёнида “ким қизиқарлироқ гапириб бериши мумкин” 

деган мусобақа тарзда ўтқазилса яна ҳам фойдалироқ бўлиши аниқ.Бундай 

гапириб бериш чоғида хикоянинг жонли,қизиқарли,муқояса,ўхшатма ва рамзий 

маъноларига эътибор қаратиш лозим.Чунки, кейинчалик режиссёр актёр билан 
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ишлаш жараёнида .албатта актёрни қизиқтира олиши,ўз ортидан эргаштира 

билиши зарур бўлади. 

Кундаликдаги ёзувлар ҳам, ҳикоя қилиб беришлар ҳам талабанинг бешта сезги 

аъзолари иштирокидаги фаолияти маҳсули ҳисобланади.Аммо режиссёр актёр 

каби олтинчи- мушаклар турткиси орқали ҳам кузатиш,қабул қилиш  

салоҳиятига эга бўлиши зарур. 

3.Режиссёрнинг кўрсатиб бериши.Талаба ўзи кўрганларини ҳаёлан ўзи 

бажариб кўришга ҳаракат қилиши керак бўлади.Аввалига ички мушаклар 

ҳаракати орқали, бошланғич турткиларни ҳис этиши, сўнгра ташқи жисмоний 

хатти-ҳаракатлар орқали ўзи кўрган ходиса ,воқеаларни ижро этишга 

одатланиши лозим. Яъни ўзини ўзи кўрган одам ўрнига қўйиб,ўша 

ҳаракатларни, ўша характерда ижро этишга уриниб кўриш керак.Бунда ўша 

одамнинг ўзига таъсир қилган ҳаракати,имо-ишораси,қўл ва кўз қараши,овқат 

ейиши,кетмон,теша ушлашини эсда қолган хусусиятларини,фақат ташқи 

жиҳатларини эмас,айни ўша ерда ўзи тургандай ва бу ҳаракатларни ўзи 

томонидан ўша шароитда қандай бажариши мумкинлигини такрорлаши 

керак.Бунда ўзининг ички ва ташқи ҳолати,хатти-ҳаракатини ишга солиши 

зарур.Ҳар сафар маълум хатти-ҳаракатни бажаришда унинг ички ва ташқи 

психофизик ҳолатини,айни шундай шаклда ҳаракат қилишга туртки бўлган 

омилларни ички кучни,турткини топишга интилиши лозим.Нима учун шундай 

вазиятда, айни шундай ҳаракат қилишга мажбур бўлди?Нима учун оёқларини 

шундай ташлади,бир гап эшитганда юзини буриши,қошини чимиришига нима 

сабаб бўлди, деган саволларни ўзига бериб, уларга ўзи жавоб топиши керак. 

“Шундай” ходиса рўй берганда,инсонда қандай ҳиссиётлар пайдо бўлади? 

деган саволларга,тафаккур орқали оғзаки жавоб топиш ўрнига,ўша хиссиётни 

ўзида уйғотишга, акс этдиришга ҳаракат қилиш керак. 

Агар бўлғувси режиссёр аввалига ҳикоя қилиб,  аста-секин,   кўрсатишга ўтса 

машқнинг фойдаси кўпроқ бўлади.Бундай машқларни сони қанчалик кўпайса 

шунчалик яхши бўлади.Бироқ,режиссёр талабалар актёрлик маҳоратининг 

бошланғич унсурларини яхши ўзлаштириб олган бўлишлари шарт.Акс ҳолда 

бундай машқлар “тақлидчилик”дан бошқа нарса бўлмай қолади. Шунинг учун 

бундай машқларни одатда биринчи ўқув йилининг иккинчи ярми,иккинчи 

курслардан бажарилса мақсадга мувофиқ бўлади. 

Ўқитувчи бундай машғулотларни қуйидагича ташқил қилиши мумкин. 

Яъни талабалар бир ҳафта давомида инсонларга хос бўлган юришни 

кузатиб,сўнгра кузатганларини кўрсатиб берадилар.Бошқа сафар,қандай 

овқатланишни,телефонда гаплашишни,спорт мусобақалари вақтида,телевизор 

рўпарасида ўзларини қандай тутишларини кўрсатиб берадилар.(Ҳар бир талаба 

ўзи кўрган ўрганган даражасида кўрсатади.)  

Кейинчлик талалабалар ўзлари танлаган,ўзларига ёққан воқеа,ходисаларни 

кўрсатишлари мумкин бўлади.Бундай машғулотларни кўпайиб кетишидан сира 

қўрқмаслик керак.Талабалар қанчалик кўп машқ-этюд кўрсатсалар шунчалик 

фойдаси кўпроқ бўлади. 

Режиссёрлик кузатувининг сўнгги босқичи бу мураккаброқ кўрсатувлардан 

иборат бўлиши керак. Яъни инсонларнинг айрим вазиятлардаги қисқа 
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ҳолатларини кўрсатишдан секин-аста тугалланган воқеалар билан боғлиқ 

вазиятлардаги ҳаракатини кўрсатишга ўтишликдир.(яъни этюд шаклида) 

Этюд инсон фаолиятининг ижтимоий,маънавий,мафкуравий сифатларини 

кўрсатиб беришликни ўз ичига олиши керак бўлади. Инсон қандай 

фикрлайди,эхтиросли вазиятларда ўзини қандай тутади?Аввалига гапириб 

беришдан бошлаб,кейинчалик шундай ҳолатларни кўрсатиб беришга ўтиш 

керак. Ўқитувчи, воқеалар танлашни талабалар ихтиёрига 

топширади.Манбани,воқеларни талабаларнинг ўзи танлаб, кўриб ўзи 

кузатади.Сўнгра ўзи кўрсатади. Мисол учун бири сартарош,иккинчиси 

дўхтир,учинчиси этикдўз,тўртинчиси бокс майдонидаги судья.Бундай машқ ва 

этюдларнинг сон-саноғи йўқ. 

Исонларга хос бўлган хусусиятларни,энг қизиқ,таъсирли дақиқаларини бир 

кўришда ёдда сақлаб қолиш. уни гапириб бериш, сўнгра кўрсатиб бериш биз 

ўйлагандай осон иш эмас.Бунинг учун кўникма,тажриба керак.Бу нарсалар эса 

узлуксиз машқлар натижасида вақт ўтиши билан эгалланадиган қасбдир.Бунинг 

учун эса ўқишдан машқ қилишдан чарчамаслик зарур. 

К.С.Станиславский шундай деб ёзган эди: 

“Атрофингизда бўлаётган воқеа ва ходисаларни кузатиб уларда ўзингиз 

учун зарурий  ижодий манба сифатида фойдаланашни   

ўзлаштирганингиздан сўнг,ўзингизга керак бўлган манбаларни қидириб 

топиш ва уларни ўрганишни  ўзлаштиришингиз керак.Сизнинг касбингиз ва 

санъатингиз шундай фаолиятга асосланган.Мен  , одам бир-бири билан 

тўқнашганда ўзига  юқтирадиган ҳиссиётлар,сезгилар,одатлар тўғрисида 

гапиряпман.Бундай манбалар ва билимларни қидириб топиш осон иш 

эмас.Чунки  бундай ҳиссиётлар инсонларнинг ичида,руҳияти, қайфиятида, 

инсон кўзидан яширинган бўлади. 

      Инсонлар камдан-кам вазиятларда ўз юракларини бошқаларга очиши 

мумкин.Шунинг учун уларнинг ташқи бошқа-ю ,ичи бошқа бўлади.Кўпинча 

инсонлар ўз изтироб,ғам ташвишларини инсонлар кўзидан яшириш 

учун,хотиржам кўринишга ҳаракат қиладилар.Бундай вазиятларда 

исноннинг ичидагини билиш жуда ҳам қийин.Сиз кузатаётган шаҳсининг 

ички ҳолати,кайфияти,унинг  муомиласи,хатти-ҳаракати,муносабатида 

сезилади. Ана шундай дақиқаларда обектни диққат билан кузатинг.”Нима 

учун мавжуд вазиятда у бундай оҳангда гаплашди,бундай қўлини 

силтади.бундай қадам ташлади.бундай қаради”дея ўз ўзингизга савол бериб 

уни шундай қилишга мажбур қилган ички туртки,ички омил,сабабини 

топишга ҳаракат қилинг.Шу йўл билан ўзингиз кузатаётган объектнинг 

кўнглида нима борлигини аниқлашга ҳаракат қилиб кўринг.Агар объектнинг 

ўй-фикрини,кўнглида нима борлиги топишга муваффақ бўлсангиз бу сиз 

учун бебаҳо ҳазина ҳисобланади.” 

Биз тавсия этаётган машқлардан кўзлаган мақсадимиз ҳам айни шудир. 

кўзлагандир. 

4.Кузатувлар билан алмашиниш.Маълумки режиссёр ўз кўрган -кузатганларини 

саҳнада бевосита томошабин билан баҳам кўрмайди(агар режиссёр бир 

вақтнинг ўзида актёр бўлмаса). 
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Режиссёрнинг вазифаси ўзи кўрган кузатганларини актёрга ўтқазиши,уни 

ижодий  қуроллантириш ҳамда тасаввурини бойитишдан иборат.Бундай 

вазиятда актёр тайёр маълумотларни бевосита ҳаётнинг ўзидан эмас 

режиссёрдан олади.Бу кўрсатувлар,актёрнинг шаҳсиятига салбий таъсир 

кўрсатмаслиги,иззат-нафсига тегмаслиги ,ижодий томондан унимли бўлиши 

учун, режиссёр ўз кўрган, кузатганларини қизиқарли тарзда 

тушинтириши,кўрсатиб бериши, шу йўл билан актёрни ўз ортидан эргаштира 

билиши зарур. Актёрни қизиқтирибгина қолмай,унинг юрагини 

қизитиши,таъсирлантира олиши,илҳомлантириши керак.Лекин кўрганларини 

механик тарзда, шунчаки кўрсатиб беришнинг фойдадан кўра зарари кўпроқ 

бўлади. 

Бундай кўрсатиб бериш самарадорлиги ошириш мақсадида қуйидаги 

машқларни тавсия этамиз:  

Ўқитувчи талабалар орасидан ўз кузатувларини яхши кўрсатиб берган талабага  

шу кўзатганларини актёр ҳамрохига ўргатишликни топширади.Актёр эса ўз 

курсдоши бўлиши ҳам мумкин.Бунда режиссёр  ўз кузатувларидан олган 

таъсуротини аввалига кўрсатиб бериш орқали,тушинтириш орқали,ўргатиши 

керак бўлади.Бу машқ бир неча марта ҳатто бир неча кун давом этиши 

мумкин.Асосий мақсад режиссёр ўзи кўриб тасаввурияда яратган воқеликни 

ишонарли тарзда актёр томонидан ижро этиб беришидир(майлин бу машқ 

давомида актёр сезгиларни хаққоний чиқараолмасин,аммо ташқи хатти-

ҳаракатлар айнан ўша кузатганидай бўлиши керак).Сўнгра кўрсатиб берган 

билан ижрочи ўрин алмашинадилар. 

Мазкур машқлардан кўзланган мақсад,талабанинг кундалигини 

текшириш,кузатганларини гапириб бериши,кўрсатиб бериши орқали учта 

нарсага эътибор қилиш керак бўлади. 

1.Хаққоний ва ёрқин таъсирчанлиги (кўрсатиб берганида ўзига хос 

оргиналлиги) 

2.Кўрсатиб берилаётганга нисбатан талабанинг ўз муносабати 

(фикри,муносабати ва ҳиссиёти) 

3.Бадиийлиги. 

Ўқитувчи буларни бирданига  талаб  қилмай,бирин- кетин бу талабларни 

қўйиши керак бўлади. 

 

            Режиссёрда  тасаввур ва фантазияни ўстириш машқлари. 

 

“Бу қандай рўй берди”(Адабий асар асосидаги кинолентани тасаввурда 

яратиш)Воқеалар батафсил ёзилган биронта адабий асардан парча ўқиб 

чиқилади.(Мисол учун Ойбекнинг “Навоий”романидан ёш Алишерни чўлда 

бир ўзи ўхлаб қолиб кетиши)Энди китобни ёпиб бир чеккага қўйингда,қадам ба 

қадам воқелар тафсилотини бу ходисани қандай тарзда рўй берганини 

тасаввурингизда  намоён қилишга уриниб кўринг.Бунда ходиса тафсилотини 

ипидан -игнасигача кўз олдингизга келтиришга, чўлда эшитилиши мумкин 

бўлган овозларни эшитишга,атрофда нималар борлигини кўришга ҳаракат 

қилиб кўринг. 
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Мазкур вазифани бажариш жараёнида қатор тўсиқларга дуч келишингиз 

табиийдир.От устида ухлаб қолган Алишерни қандайлигини кўз олдингизга 

келтиришга уринишингиз билан бу қийин муаммо эканлигига амин 

бўласиз.Алишер ёшлигида қандай кўринишга эга бўлган?Табиий яна романни 

варақлашга тушасиз.Лекин романда бу хақда етарли маълумот 

топаолмайсиз.Бунинг учун даставал унинг устида қандай, қайси рангдаги чопон 

борлигини,бошидаги кийими қандай шаклда,қайси рангда эканлигини,оёғида 

қандай пойафзал борлигини ва ниҳоят Алишер минган от қандай,қайси рангда, 

кўриниши қандай эканлигини аниқлаш керак бўлади.Лекин қандай қилиб? 

Фақат ўз тасаввур ва фантазиямизни ишга солиш орқали буни кўз ўнгига 

келтириш мумкин. 

Яъни китобдан ўқиганларимиз,бошқа манбаълардан олинган 

маълумотлар,расмларда кўрган эшитганларимизни ҳаёлан бир ерга тўплаб 

уларни бир-бирига солиштириш орқали яхлит манзарани тасаввурда 

гавдалантириш мумкин бўлади. 

      Алишер уйқудан уйғониб атрофида  бепоён саҳрони қандай кўради? 

деган савол қўйсак,яна қатор саволлар пайдо бўлади.Аввало Алишернинг 

турган жойи қандай кўринишга эга?Ундан сўнг Алишер қаерда эканлигини 

билиши керак.Унинг кўзи дастлаб нимани кўрди?Шу атрофда оти ўтлаб 

юрипти дейилган.Ўша отнинг катталиги-ранги устидаги 

ёпинчиқлари,узангиси,югани, эгари қандай? 

Яна тасаввурни ишга соламиз.Агар тасаввуримиз бизга керакли маълумотни 

тўғри етказиб берса,иш юришади.Борди-ю тасаввуримиз оқсаётган бўлсачи? 

Сўнгра, Алишер отни тутишга ҳаракат қилади.Отнинг қайси томонидан 

яқинлашади.Отнинг муносабати қандай бўлди? 

Алишер отга минмоқчи бўлди,Нега мина олмади? Шунга ўхшаш саволлар 

бирин-кетин режиссёрнинг фикрида туғилиши керак. 

Юқорида келтирган мисолларимиздан кўриниб туриптики.романни дастлаб 

ўқиганимизда ишга тушган тасаввуримиз жуда ҳам ночор ишлар экан.Сабаби 

бу соҳадаги билимларнинг ўзи ночор экан.Шунинг учун даставвал, тасаввурда 

воқеа ходисанинг умумий кўринишига алоқадор вазиятлар намоён 

бўлабошлайди.Саволлар чуқурлаштирилган сари аниқликлар билан бўш 

жойлар тўлдирилади. 

Бадиий асар  воқеалари хақида мана шундай кинолентани тасаввуримизда 

ярата олсаккина  уни бошқаларга гапириб ,кўрсатиб беришимиз мумкин 

бўлади. 

Демак режиссёрлик курсининг биринчи ўқув йилида машғулотлар талабанинг 

тасаввурини ,фантазиясини ўстиришга қаратилган бўлиши керак экан. 

Ўқитувчи ҳар бир талабага маълум бир адабиётни ўқиб чиқиши ундан парча 

танлаши ва ўша парчани маълум муддат ичида кинолента шаклида гапириб, 

тушинтириб бериши кераклигини топширади. 

Талабанинг ҳикоя қилиб бериши жараёнида ўқитувчи унга турли (уст-боши 

қанақалиги,об-ҳаво қанақалиги,қайси фасл эканлиги ва шунга ўхшаш) саволлар 

бериб, гапириб берувчининг тасаввурини қитиқлаб уйғотиб,фаоллаштириб 

борса фойдадан ҳоли бўлмайди.  
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Юқорида тавсия этилган машқни бажариш жараёнида ҳикоя қилиб 

берувчининг тасаввурини тўғри йўналтириш,мақсад сари етаклаш учун талаба 

ҳикоянинг мавзусидан четлашиб кетишига,қаҳрамон шаклу-

шамойилига,руҳиятига тескари бўлмаган сифатларни беришига,хаётий 

хақиқатдан узоқлашиб кетмасликка,бадиий асар жанри ва руҳиятига салбий 

таъсир кўрсатмасликка ҳаракат қилиши керак. 

Шу билан бирга ҳикоя қилиб берувчи  ҳикоя жараёнида воқеа-ходисаларга ўз 

муносабатини ҳам билдириб,сездириб кетиши зарур бўлади . 

Кейинги машғулот  тасвирланаётган манзара рўй бергунча ва рўй бергандан 

сўнг воқеа қандай   давом этиши керак,деган кинолента. 

Яъни бирон-бир таниқли рассом томонидан тасвирланган манзарани диққат 

билан кўздан кечирилади.Сўнгра расмда тасвирланган манзарага қадар қандай 

ходиса бўлиб ўтган эди,деган саволга тасаввур ва фантазия ёрдамида кўз 

ўнгида гавдалантириш. Қандай ходиса натижасида расмда акс этдирилган ҳолат 

пайдо бўлиши мумкинлигини тасаввур ойнасида яратишга уриниб кўринг.Яъни 

воқеалар ўзлуксиз занжирини тасаввур орқали яратиш натижасида расмда 

тасвирланган мизансаҳна пайдо бўлиши мумкин экан? 

Мизансаҳна деганимизда қаҳрамонларнинг берилган майдон ва маконда бир-

бирига нисбатан ҳамда мавжуд буюмларга нисбатан жойлашуви ҳамда 

шаклий ҳолати (ракурс) назарда тутилади.Бу тушунчани янада 

кенгайтирадиган бўлсак,қаҳрамоннинг шаклий туриши- ҳолати(ракурс) ҳам 

назарда тутилиши керак.Шундай йўл билан мизансаҳналарнинг олдинма-кетин 

ўзгариб туриши орқали,манзаранинг пластик таъсирли-нафис ифодавий шакли 

вужудга келади. 

            Мана шундай узлуксиз ҳаракатлар у ёки бу тасвирий асар-расмни 

ўрганиб тасаввур ва фантазия қилиш орқали пайдо бўлиши лозим.  

Бундай натижага қандай йўл билан эришиш мумкин? 

Аввало, мазкур мизансаҳнани унинг мазмун - моҳияти ҳамда шаклини 

синчиковлик билан ўрганиб таҳлил қилиш талаб қилинади. 

Яъни мазкур манзарада акс этдирилган қаҳрамонлар, айни дамда кимлар хақида 

ўйлашмоқда,нималарни кўнглидан ўтказмоқда? 

Ўртада турган одам ким? 

У қаердан келди? 

Қамоқданми?Урушданми?Даладанми?Тоғдан тушдими? 

Уни бу хонадонга қандай алоқаси бор? 

Рассом шу асрари билан нима демоқчи?  

Юқоридаги саволларга жавоб топиш учун рассомнинг ўз асари хақидаги 

фикрлари билан танишиб чиқиш керак.Ундан ташқари мазкур тасвир хақида 

кимлар нималар деган? 

Токим қўйилган саволларга тўлиқ жавоб топилмагунча .фантазия мудраб 

ётаверади.Фантазия билан тасаввур ҳам уйқуда бўлади. 

Қачонки расмда тасвирланган қаҳрамоннинг ички дунёси,ҳар бир ҳолатнинг 

келтириб чиқарган сабаб, қаҳрамоннинг юзи,кўз қарашини чуқур ўрганиш 

орқали у шу хонага кириб келгунга қадар бўлиб ўтган ҳодисаларни кўз 

ўнгимизга келтиришимиз мумкин экан.Биз воқеаларни расмда тасвирланган 
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дақиқаларини ҳаёлан орқага қайтариш орқали,манзарада акс этдирилган ходиса 

бошлангунга қадар бўлиб ўтган воқеаларни билишимиз мумкин . 

Мазкур вазифани кўнгилдагидай бажариб бўлганимиздан кейин уни шундай 

тасвирлаб бериш керак бўладиким, токим уни эшитувчи ҳам кўз олдига 

келтираолсин.Тасаввурида ўша манзарани аниқ-тиниқ кўраолсин. 

Шундан сўнг машғулотлар натижаси ўлароқ шу мавзуда кичик бир новелла 

шаклида ҳикоя ҳам ёзиб қўйиш керак бўлади. 

Кейинги босқичадаги  машқлар иштирокчиларсиз амалга оширилади. 

Мазкур жойда ҳозир нима воқеа бўлди ёки қандай воқеа рўй беради. 

Бу машқ, фақат буюм ва нарсалар ёрдамида бажарилади. 

Талаба ихтиёрида маълум буюм ва нарсалар(улар сони 10 дан ошмаслиги 

керак) бўлиб шу буюмлар ёрдамида шундай бир саҳна яратилиши керакки,уни 

кўрган одам, бу  қайси жой?,ҳозир бу ерда қандай ходиса бўлди? Ёки қандай 

ҳодиса бўлиши керак? деган саволларга жавоб топиши лозим.  Яъни бу машқда 

одамлар ўрнида буюмлар тилга кириши керак. 

Дастлаб бу вазифани талаба ўз тасввурида яратиб кўриши керак бўлади. 

Мисол учун: 

 “ТУҒИЛГАН КУН” Стол устига ёзилган оқ дастурхоннинг бир чеккасига 

қизил вино тўкилган.Бокал дастурхон устида ёнбошлаб ётипти.Торт 

устида ўчирилган шағамлар  тутаб турипти.Учига торт санчилган бир 

санчиқ ерда.Совға ўралган қоғоз парчаси ва қизил лента курси устида ва 

ерда.Каттакон гулдаста ҳам сочилиб ётипти. Эшикка яқин жойда аёлнинг 

бир пой туфлиси.Стол устида  иккига бўлинган пиёла синиғи. 

Шу тарзда режиссёр томонидан акс этдирилган манзарада чил-парчин бўлган 

муҳаббат,севги  драмасининг асоратини кўриб турибмиз. 

Агар режиссёр ўзи яратган манзарани ўринли ёритишга ҳаракат қилса манзара 

яна ҳам таъсирли бўлиши мумкин.Яъни столдаги шағам липиллаб ўчай-ўчай 

деб турипти.Оппоқ дастурхон устига қизил чироқ йўналтирилган. 

       Шунга ўхшаш этюд манзараларни бошқа мавзуларда ҳам акс этдириш 

мумкин.Масалан: “Тўйнинг эртаси”   ,”Байрам олдидан” “ Ийд  хайит 

арафаси”,”Ҳамма ишга кетган”,”Чегарада” ва.х.к.з. 

Бўлғувси режиссёр шунга ўхшаш этюдларни қанчалик кўп ўйлаб топса.уни 

амалга оширса,ёрқинроқ таъсирлироқ,мазмунлироқ бўлишига эришади.Бу эса 

ўз навбатида  режиссёр учун спектаклнинг ташқи безагини яратишда  ёрдам 

беради. 

(Кейинги йилги  (2 курсада) жараёнида  танланган мавзу бўйича  ўз 

тасаввуридаги манзарани ўқув устахонасида акс этдиришга ҳаракат қилиш 

бошланади.) 

Талаба томонидан бажарилган машқ- манзара типик ҳолатга мансубми 

йўқми,мавзу юзасидан таъсирли ва ёрқин манзара яратилдими,муҳит тўғри 

яратилдими йўқми, ўқитувчи томонидан ҳисобга олиб борилиши керак бўлади.  

       Кейинги машғулотлар вақтида талаба томонидан ишлатиладиган 

аксессуарлар-буюмлар сонини камайтиришга яъни улар сонини қисқартиришга 

ҳаракат қилиш керак.Яъни оз миқдордаги буюмлар билан кўп маъно берадиган 

манзара яратишлик. 
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Динамик лаҳза (динамическое мгновение) берилган мавзу юзасидан жонли 

саҳна яратиш бўйича навбатдаги машғулот. 

Тасвирий санъатда маълум воқеликнинг энг қизиган нуқтасида, бир лаҳзалик  

ҳаёт оқими, расмда муҳрланиб қолади. 

Ана шундай воқелик динамик ривожланиш дейилади.  

Қўлига мўйқалам олмаган  одам ҳам тасаввурида ,маълум фикрни англатишга 

ҳизмат қиладиган “Муҳрланиб қолган” воқеликни ўз тасаввурида яратиши,кўз 

олдига келтриши мумкин.Кўпчилик бўлиб ҳордиқ чикармоқчи бўлган 

кишилар,”Тоққа чиқмоқчи”,”Чўмилишган бормоқчи”, “Чойхонада 

ўтирмоқчи”бўлганлар ҳали уйдан қўзғалмай туриб олдиндан бўлажак “дам 

олишни” кўз олдиларига келтирадилар.Гарчанд бундай одамлар театр 

тўғрисидаги тушунчадан узоқ бўлсалар-да, бажариши лозим бўлган ишни ҳар 

кимнинг лаёқатига қараб аввалдан бўлашиб оладилар. Худди шундай бўлғувси 

режиссёрлар маълум мавзуларда “қотиб қолган “манзарани-тасвирни” бўлғувси 

актёрлар-режиссёрлар билан бажаришлари мумукин. 

Масалар:”Харбий хизматдан қайтиб келган зобит.”,Муваффақиятсиз 

жаррохлик”,”Ўғил туғилди”,”Чақирилмаган меҳмон”,”Институтга кираолмади” 

в.х.к.з.Мана шу мавзуларда кутилмаган ижрочилар,саҳна реквизитлари 

ёрдамида мизансаҳналар яратиш устида машғулот ўтқазиш,талабаларда 

шакл,ритм,муҳит,жанр,мақсад,ғоя тушунчаларини чуқурроқ ўзлаштиришларига 

катта ёрдам беради.Айни шунга ўхшаша мавзуларда мизансаҳналар 

яратишликни такомиллаштира бориб умумий тушунчаларга эга фалсафий фикр 

ва ғояларни илгари сурувчи мавзуларда ҳам этюд-мизансаҳналарга ўтиш керак 

бўлади. 

Масалан:”Номус”,”Севги”,”Ҳиёнат”,”Рашк”,”Бурч”,”Бахт”,”Оналик 

бахти”,”Гўзаллик”,”Ижодий лаҳзалар”,”Жиноят”,ва.х.к.з. 

Мазкур машғулотлардан кўзланган мақсад,берилган мавзунинг моҳият- 

мақсади  ғояси.айтилмоқчи бўлган фикрни қандай воситалар ёрдамида 

тимсолий ёритиб бермоқчи эканлигини амалда кўрсатишга ҳаракат қилади. 

Шу усул билан жонли расмлар ёрдамида режиссёрнинг дунёқарашини 

шакллантиришга ўргатади.Масалан “Бахт”деганда режиссёр нимани 

тушунади?уни қандай тасаввур қилади?Тўғри биров “Бахт”деганда лотореяга 

ютуқ чиқишини тушунар,бошқаси янги машина сотиб олишни тушунар.Бундай 

тушунчалар маиший аҳамиятга эга бўлиб,унда режиссёрнинг тор доирадаги 

тушунчага эга эканлиги аён бўлади.Аслида”Бахт”тушунчаси фалсафий фикр 

билан уйғунлашган бўлиши билан бирга умум инсоний 

муаммолар,қадриятлар,сиёсий тушунчалар билан боғлиқ бўлиши керак. 

“Динамик ривожланиш”туркумидаги “жонли расм”машқларда 

масаллар,маталлар,мақоллардан ҳам фойдаланиш мумкин.   Бунда албатта 

қиссадан хисса бўлиши ,яъни шу асар орқали муаллиф нима демоқчи 

бўлганлиги очиқ ойдин акс этдирилиши ва айтилмоқчи бўлган ғоя аниқ-тўлиқ 

ифодаланиши зарур. 

“Кескин ҳаракат” мавзусидаги машқларни таҳлил қилишда албатта танқидий 

ёндошув керак бўлади.Биринчидан унинг мавзуси ва тўқимаси,ғояси танқидий 

руҳда муҳокама қилиниши лозим. 
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Иккинчидан унда акс этдирилган воқеа ёрқин, таъсирчан,тушунишга осон  

бўлмоғи керак.Ана шундай танқидий муҳокамадан сўнг ўқитувчи албатта 

талабалага ютуқ ва камчиликларини бирма-бир тушинтириши лозим 

бўлади.Тушинтириш жараёнида кўзланган мақсадга қанчалик эришилган  

эришилмагани ,нима учун эришилмагани камчиликлар нималардан 

иборат,қайси ифода воситалари тўғри танланган, қайсилари нотўғри 

эканлигини кўрсатиб ўтиши шарт. Машғулотларнинг худди мана шу босқичида 

бўлғувси режиссёрлар “таъсирли мизансаҳна” билан “ифодали-пластик 

мизансаҳна” ҳамда ”фақат ташқи  кўринишга эга  намойишкорона 

”мизансаҳналар ўртасидаги фарқ нимада эканлигини тушиниб етиши 

керак.Агар режиссёр томонидан яратилган жонли расм ҳеч бир изоҳсиз 

тушинарли бўлса мақсадга эришилган дея ҳисоблаш мумкин. 

Буюмлардан фойдаланиш. Саҳнага шундай  бир буюм қўйилиши керакким 

токим у актёр руҳий ёки жисмоний  алоқага киришсин деган театр 

қонунияти бор. Режиссёр саҳнада ана шундай муносабатларни яратаолиши 

керак .Шунинг учун ўзи фойдаланмоқчи бўлган ҳар бир буюмни яхши ўрганган 

бўлиши лозим . 

Дейлик, бир режиссёр саҳнага саноқли буюмларнигина чиқаради ва ундан ҳар 

томонлама унумли фойдаланади.Иккинчи бир режиссёр эса саҳнани буюмлар 

билан тўлдириб ташлайди, аммо улардан унумли фойдаланишни 

билмайди.Яъни буюмлар иштирокчи актёр билан руҳий-жисмоний муносабатга 

киришади.Бошқача қилиб тушинтирадиган бўлсак, саҳнада “жонли ва жонсиз” 

буюмлар  пайдо бўлади. 

Мисол учун, ҳаммамиз яхши биладиган ва кундалик турмушимизда 

фойдаланадиган оддий курси-стулни олиб кўрайлик.Бир қарашда курси фақат 

унда ўтириш учун мўлжаллангандек кўринади.Аслида ҳам шундай кундалик 

турмушда ундан асосан ўтириш учун фойдаланилади.Лекин унда ўтирган одам 

ҳеч бир ҳаракатсиз ўтирмайдику.Хатто унда ҳаракатсиз ўтирган одам ҳам дам 

олиши,орзу-ҳаёлга берилиши,ёки бирон муаммо устида бош қотириши,бирон 

нарсани эслашга уриниши,ёки бирон ишга тайёргарлик кўриши мумкин бўлган 

ички ҳаракатни амалга оширади.Мазкур ҳаракатларга монанд ички ва ташқи 

ҳолатлар (кайфият) кўзга ташланиши муқаррар.Бу кайфият ёки ҳолат унинг 

ташқи кўринишида,гавдасини тутишда ўз  аксини топади.Ички руҳий ҳолатдан 

келиб чиқиб одам курсида ҳар турли шаклда ўтириши мумкин.     

Масалан: 

-стулнинг бир чеккасида оёқларини жипслаштириб,тиззасига қўлини қўйиб,ғоз 

ўтириши мумкин. 

-курси суянчиғига бутунлай ястаниб қўлларини икки томонга ёйиб,оёқларни 

узатиб ўтириши  

-юзини кафтлари орасига олган ҳолда тиззасига тирсагини тираб икки букилган 

ҳолда ўтириш 

мириқиб суҳбатлашиш учун туфли пошнасини ўтиргичнинг четига қўйган 

ҳолда иккала қўли билан тиззасини қучоқлаб олган ҳолда ўтириш. 

-оёқларини узатиб бир-бирининг устига қўйиб қўлларни ёзиб ўтириш 

-бир оёғини курси остига букиб ниманидир ўйлаш. 
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-иккала оёғини курси тагида бир бирига чалиштириб,қўлларини кўкрагида 

чалиштириб ўзини курси суянчиғига ташлаб сухбатдоши гапларига истеҳзо 

билан қулоқ солиш. 

-курсига тескари ўтирган ҳолда қўлларни унинг суянчиғига қўйган куйи 

суҳбатдошига куйиниб нимадир тушинтиш.  

-ўриндан туриб бир қўли билан курси суянчиғини ушлаб нимадир уқдириш. 

-курсига бир оёғини қўйган ҳолда ўзи тик туриб бирон нарсани исботлашга 

ҳаракат қилиш. 

       Бу ҳаракатлар инсоннинг биргина курси ёрдамида ўзининг ички хис 

ҳаяжони изтироби ва хурсандчилигини изхор қилиши мумкинлигини исботлаб 

турипти. 

Худди шу  мисолдан келиб чиқиб ўқитувчи талабларга қуйидагича машғулотни 

таклиф қилиши мумкин.: 

-Биргина курси-стул ёрдамида  турли  этюд-машқлар бажариш. 

Бунда курсидан ўз вазифаси атрофида фойдаланиш керак бўлади.Курсидан 

бошқа буюм сифатида фойдаланиш мумкин эмаслигини ўқитувчи талабаларга 

аввалдан тушинтириши керак.Гарчанд курси ёрдамида одамни ўлдириш,дераза 

пардасидан кафанлик ўрнида фойдаланиш,ястиқни ичига қимматбаҳо буюм 

яшириш каби этюдларни ҳам бажариш мумукин.Аммо биринчи курс талаблари 

учун бундай талаб қўйиш учун ҳали вақт эрталик қилади.Бундай этюдларни 

иккинчи курсда бажаришлик тавсия этилади.Чунки бу вазият ва шарт-

шароитлар талабалар табиатидан анча йироқ .Уларни ишониш ва ишонтириш 

бир оз мураккаброқ. 

Биринчи курсда асосий диққат эътибор  турли-тумиан , ифодали ҳаракат ва 

мизансаҳналар яратиш бўлиб, бу ҳаракатлар олдинма-кетин мантиқий тарзда 

пайдо бўлиши мақсадга мувофиқ ҳисобланади. 

Тавсия этилган машқларни бажаришликдан кўзланган мақсад,талаба оз 

миқдордаги буюмлардан кўп сонлит ҳаракатлар шаклини мизансаҳналарни 

яратаолишлик салоҳиятини тарбилашдан иборатдир. 

Худди курси каби талаба шкафдан,ойнадан,деразадан ҳам турли кайфият ва 

ички ҳолатларни акс этдиришликдан фойдаланиши мумкин.Шунингдек.бош 

кийим,хасса,чойнак-пиёла, қошиқ,кетмон,ўроқ,теша,болта,арра каби 

буюмлардан ҳам фойдаланиш тавсия этилади.Саҳнага чиқариладиган бундай 

буюмлар-реквизит дейилади.  

 Бир тимсол учун зарур бўлган  хасса, кўз ойнак,тасбеҳ,қамчин,гувоҳнома каби 

буюмлар шаҳсий реквизит деб аталади ва ундай  реквизитлар актёрнинг 

костюми билан бирга актёр кийимҳонасида бўлади.Умумий фойдаланиш учун 

мўлжалланган реквизитлар саҳнага чиқариб қўйилади.бундай реквизитларни 

саҳна аксессуари ҳам дейилади. 

Саҳна аксессуарларидан ҳам саҳнада  ўрнида унумли фойдаланилса   таъсирчан 

восита ҳисобланади.Улар ёрдамида томошабинга кўп нарсаларни  сўзсиз 

гапириб бериш мумкин. 

Мисол учун: сўзлашиб туриб бирон-бир буюм,қурол ёрдамида маълум 

жисмоний ҳаракат қилаётган актёр,қўлидаги буюм,қурол ёрдамида ажойиб 

ҳаракатлар,таъсир воситалари топиши мумкин. 
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Мисол учун уй супираётган қиз,онасининг ўзи севмаган йигитга турмушга 

бермоқчи бўлганига  шу супирги ёрдамида ўз норозилигини 

тушинтиришга,онасининг таклифини қабул қилаолмаслиги,мутлақо 

қаршилигини билдириши мумкин.Бунда шу оддий супурги унга ҳамфикр 

сифатида таъсирли ифода воситаси бўлиб ҳизмат қилади.Ёки бошқа бир 

мисол.”Бой ила хизматчи” асаридаги Солиҳ бой билан Ғофир ўртасидаги 

мунозарада оддий чўт қандай ўрин эгаллашини синаб кўриш мумкин.Бундай 

мисолларни театр санъати тарихидан жуда кўплаб келтириш мумкин.  

Вс. Мейерхольд  А.Островскийнинг “Ўрмон” спектаклини саҳналаштириш 

жараёнида Аксюшанинг характерини унинг қатъийлиги,мардлиги,иродаси 

мустаҳкамлиги,жасурлигини ёрқинроқ намоён этиш учун Буланов билан 

гаплашиш саҳнасида унга  кирларни дорга ёйиб туриб гаплашиш вазифасини 

юклайди.Натижада Аксюша кир ёяр экан  Булановга нисбатан муносабатини   

уни менсимаслигини,қўрқмаслигини ҳўл кирларни силкитиб,жаҳл билан 

қоқиб,бепарво дорга илган ҳолда акс этдиради. 

Шу спектаклнинг бошқа бир саҳнасида Аксюша Гурмижская билан кирларни 

ёғоч  тўқмоқда текислаш билан биргаликда гаплашади.Натижада ёғоч тўқмоқни 

гурсиллаши,уни жаҳл билан ишқалаш  орқали Аксюшанинг 

меҳнатсеварлиги,бу хонадонда ҳечкимга боқиманда эмаслигини акс этдиради. 

Бундай усулни Мейерхольд “буюмлар билан ўйнаш”деб атайди. 

Бундай усулдан 

К.С.Станиславский,Е.Б.Вахтанговлар,М.Уйғур,Я.Бобожонов,Т.Хўжаевлар ҳам 

унумли фойдаланганлар. 

Саҳнадаги буюмлар билан муомила қилиш маҳоратини ошириш учун қуйидаги 

машқларни тавсия этамиз. 

Аксессуарлар билан муомила қилиш. 
Ўқитувчи талабанинг қўлига биронта буюмни бериб, ундан қандай ўринларда 

фойдаланиш мумкинлигини яхшилаб ўрганиб чиқишликни, сўнгра шу буюм 

билан боғланган бирон-бир этюд тайёрлаб намойиш этишликни тавсия этади. 

Мисол учун оддийгина аёллар ўрайдиган рўмолни олиб кўрайлик. 

Икки севишган, илк учрашувга чиққан ойдин кечада, шу рўмол орқали 

қанчадан қанча дил изҳори,изтиробларни,шарм-ҳаё,уят ва андишани,нафрат ва  

муҳаббатни акс этдириш мумкин. 

Қиз юзини рўмол билан ним тўсиш орқали шарм-ҳаёсини 

кўрсатади...рўмолининг учини ўйнаб бошини эгган ҳолда ер чизиши 

иккиланаётганлигини билдиради...рўмолини варрак қилиб учирмоқчи бўлиб 

боши узра ҳилпиратиши бахтиёрлигини билдиради.Рўмолини жаҳл билан 

бошига ўраб пешонасидан ёки томоғидан тез боғлаши аччиқланганлигини 

билдиради ва х.к.з.л. 

Ўқитувчи шунингдек талабага гугурт,сигарета,пол латта,қошиқ,чойнак пиёла 

каби аксессуарларни ҳам бериб улар билан муносабатга киришишликни вазифа 

қилиб юклаши ҳам  мумкин. Бундай машқларни дарсхонада шунингдек уйда 

мустақил равишда мунтазам равишда бажариб бориш керак. 
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Дарсхонада ўтқазиладиган машқларни,бир неча иштирокчи   билан кичик  

воқеага боғланган ҳолда  диққат марказида саҳна аксессури иштирокида  этюд 

ўйлаб топиш орқали бажариш мумкин. 

Лекин буюм  билан ўйнаш фақат буюмни ўйнатиш маҳоратини намойиш 

этишга ўтиб кетмаслигини алоҳида таъкидлаб ўтмоқчимиз.Саҳнадаги аксессуар 

актёрнинг ички хис-туйғусини, кечинмаларини қувонч-изтиробини ёрқинроқ, 

таъсирлироқ  акс этдиришга кўмаклашиши асосий мақсад бўлиши шарт. 

 

                                        Жанр билан боғлиқ машқлар 
Ўқитувчи талабалга икки-тўрт жумладан иборат сўз тавсия этади.Бу 

жумлалардан икки киши  фойдаланган ҳолда кичик этюд ўйлаб  топиши керак 

бўлади. 

Этюдда таклиф этилган жумлалардан турли жанрларда,турлича фойдаланиш 

керак бўлади. 

Яъни:  

1.маиший драма  

2.комедия жанри  

3.водевил-мусиқий комедия 

4.трагедия-фожеа жанри. 

Талабага шундай жумлалар таклиф этилади: 

Йигит-Мен сизни севаман 

Қиз-Ёлғон,сиз мени севмайсиз... 

Талаба ўзи танлаган қиз билан шундай бир этюдни ўйлаб топиши керакки 

мазкур шарт-шароитда ,жанрдан келиб чиқиб берилган жумлаларни 

гапирсин.Жанрдан келиб чиқиб шароит ўзгармаслиги ҳам мумкин. 

Шекспирнинг “Ромео ва Джульетта” асарида икки севишганларнинг 

қовушишларига тўсқинлик қилган нарса икки оила ўртасидаги ўз аро 

душмаликдир.Шекспир ўз фожеавий асарини шу асосга қуради.Айни худди 

шундай вазият комедия учун ҳам асос бўлиши мумкин. 

Бу ерда масала шароитдан ҳам кўра театр ва режиссёр актёрларнинг берилган 

мавзуга қандай муносабатда бўлишига  боғлиқ.Агар пъсанинг жанрига 

нисбатан унда акс этдирилган ҳаётга театрнинг муносабати ўзгача бўлса 

спектакль билан пъеса ўртасида жанр ўзгариши рўй бериши мумкин. 

Ўзбек милиий театри тарихида бундай ҳолатлар кам учраса-да,лекин рус театри 

тарихида бундай ҳолатлар тез-тез учраб туради. 

Мисол учун таниқли режиссёр  Н.П.Акимов  ижодининг дастлабки йилларида  

Евг.Б.Вахтангов театрида Шекспирнинг “Гамлет” фожеасини комедия жанрида 

талқин этган эди. 

Гап бу ерда  пъесанинг тўқимаси,шарт-шароитида эмас  экан.Энг муҳими 

пъесада акс этдирилаётган воқеа ва ходисаларга театр ва ижодий жамоанинг  

ёндошуви  муносабатидир.  

Мисол тариқасида Хамзанинг “Майсаранинг иши” комедиясини драматик 

жанрда талқин қилиш ёки Ш.Бошбековнинг “Темир хотин” комедиясини драма 

жанрида талқин этиш мумкин. 
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Одатда “актёр”деганимизда кўпчилик рол ижро этувчи дея тушунади.Аслида бу 

жуда ҳам тўғри эмас.Актёр саҳнада икки кўринишда ҳаракат қилади. 

Яъни:  

Актёр-яратувчи    

Актёр-тимсол (образ) 

Актёр –яратувчи,ўз юртининг фуқароси сифатида,ижодкор шахс 

сифатида,фикрловчи инсон сифатида хаётда рўй бераётган воқеаларни кузатар 

экан  унга муносабат билдиради,ҳамдард бўлади. 

Актёр-тимсол сифатида образ қиёфасида  қаҳрамоннинг муносабатлари билан 

яшайди унинг фикри ва мақсади билан ҳаракат қилади. 

Масалан К.Яшиннинг “Нурхон” спектаклида Нурхоннинг отаси ролини ижро 

этган Анвар Юсупов, Хожининг хатти-харакатларидан ғазабланаман 

Нурхоннинг онасига раҳмим келади “деган эдилар. 

          Актёр-яратувчи сифатида раҳм шафқатли бўлиши,оддий инсонларга хос 

ҳамдардлик муносабатида  бўлиши,беозор кулги ёки захарханда кулги билан 

қараши,ғазабнак бўлиши,ёки бутунлай  ундан ҳазар қилиши,фаҳрланиши ёки 

нафратланиши,қахри келиши ёки мазаҳ қилиши, қўйингчи, бу ерда турли-туман 

муносабатлар билдириши мумкин.Аммо иккала муносабат ҳам ижодкор актёр 

ва яратувчи актёр бир-биридан ажралмаган ҳолда ёнма-ён ҳаракатда  

бўлади.Иккала муносабат бир-бирини тўлдирган ҳолда бир-бирига таъсир 

ўтказиш орқали бир бутун яхлит , жанрга муносабатни ҳамда ижро усулини 

вужудга келтиради.   Албатта комедия билан фожеа жанрини бир ҳил шаклда 

ижро этиб бўлмайди.Ҳар бир жанр учун актёрнинг алоҳида ижрочилик 

усули,ички  ва ташқи аъзолари  шу жанрга мос равишда созланган бўлиши 

зарур.Ҳаммага маълумки берилган шарт-шароит ва ролга  саҳнадагидек эмас 

ҳаётда қандай тўқнаш келса худди шундай муносабат билдирмоғи лозим.  

Худди мана шу жараёнда актёрнинг “агарда”(К.С.Станиславский) деган  

вазиятни тасаввур қилаолиши яъни тўқиб чиқарилган шарт-шароитга қанчалик 

ишониш ва ишонмаслиги  намоён бўлади.Актёрнинг хақиқий ижодкор 

эканлиги, лаёқати қобилияти ва маҳорати аён бўлади.Бироқ актёрнинг бу 

лаёқати,қобилияти турли жанрларда турлича бўёқларда акс этади.Комедия 

жанридаги жиддийлик,трагедия жанридаги жиддийликдан фарқ 

қилади.Яратувчи актёрнинг ҳам саҳнада рўй бераётган воқеаларга,шунингдек 

ўзи яратаётган образга муносабати ўзини саҳнада қандай тутиши берилган 

спектаклнинг жанридан келиб чиқиб турлича бўёқларда акс этиши мумкин. 

Ҳар бир жанрнинг ўзга хос ички ҳиссиёти бўлади.Ана шу ички ҳиссиётсиз 

комедияни ҳам фожеани ҳам ўйнаш мумкин эмас.  

Тўғри комедия жанрига  актёр ўта  жиддий ёндошмоғи зарур аммо шу ижро 

этилаётган ролга актёрнинг шахс сифатида ўз муносабати, ички кулгиси ҳам 

бўлиши керак.Буни баланд дор устидаги дорбознинг ўйинига муқояса қилиш 

мумкин.У.баланд дор устидан туриб пастдаги томошабинларни ҳар турли 

ўйинлар билан ҳаяжонга солиши, ваҳима қўзғатиши,ўзини гўё ҳозир қулаб 

тушадигандай қилиб кўрсатиши,шу билан бирга бир вақтнинг ўзида 

томошабинларни кузатиши ҳар бир босаётган қадамини ўйлаши,ҳаракатларини 

ҳисобга олиб дор устидаги мувозанатини ушлаб туриши керак бўлади. 
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Шунингдек драма ва трагедия-фожеавий спектаклда ўйнаётган актёр ўзини 

мутлақо бошқача ҳис этиши лозим.Ўзи акс этдираётган қаҳрамоннинг ички 

изтироблари,ҳис-хаяжонига ҳамдард бўлиши, раҳми келиши мумкин.У саҳнада 

кўз ёши тўкар экан,қаҳрамоннинг кўз ёши билан ижрочи актёрнинг кўз ёшини 

бир-биридан ажратиш мумкин эмас.Ижрочининг ҳам яратувчининг ҳам ҳис-

хаяжони,армон ва  қувончлари бир-бири билан қоришиб, бир бутун яхлит 

қаҳрамон қиёфасида намоён бўлади,кўз ўнгимизда гавдаланади.Тажрибали 

актёрлар ҳар бир  спектаклда саҳнага чиқишдан олдин ўзларини шу ролга 

тайёрлайдилар. 

Масалан ,машҳур трагик актёр Аброр Ҳидоятов “Отелло” спектакли 

ўйналадиган кун театрга ,гарчанд спектакль кеч соат саккизда бошланишига 

қарамай,соат уч-тўртданоқ театрга келар ва ўз роли тўғрисида ўйлар шу билан 

бирга асар қаҳрамони қиёфасига кириш, ролнинг руҳий кайфиятини ҳис этиш 

учун ҳаракат қилар эди.Театр ҳодимлари, асар иштирокчилари билан спектакль 

бошланишидан олдин Отелло қиёфасида суҳбатлашар,ҳазил-мутойиба қилар 

эди.Худди шундай Шукур Бурҳонов ҳам ҳар спектаклга асар бошланишидан 

камида уч соат олдин келар ва таёргарлик кўрар театр ходимлари билан бугун 

ўзи ижро этиши керак бўлган қаҳрамон қиёфасига кириб суҳбатлашар  эди. 

Актёрни ҳар  жанрнинг ўзидан келиб чиқиб руҳий ва ҳиссий таёргарлик 

кўришда режиссёрдан кўра бошқа ҳечким тўғри ва самарали ёрдам 

бераолмайди.Шу мақсадда актёрга керакли бўёқларни топишда.ҳис-туйғуларни 

жанрга мос тарзда қўзғатишда,актёр қаҳрамоннинг дунёсига кириб боришига, 

берилган шарт-шароитда қандай ҳатти-ҳаракатлардан фойдаланиш,жанр 

қонунлари асосида мақсад сари интилишда режиссёрдан кўра бошқа одам 

актёрни тўғри йўл сари етаклаб бораолмайди   . 

Актёрни  ролга тайёрлашда режиссёр икки томонлама ҳаракат қилади.Ички ва 

ташқи таъсир воситаларини топишда актёрга ёрдам бериши мумкин. 

Мазкур жанрга тегишли ранглар ва бўёқларни актёрга уқдириш орқали унинг 

ҳис-туйғусига таъсир ўтқазади.Ўз навбатида ҳис-туйғусига таъсир ўтқазиш 

орқали,актёрнинг саҳнавий ҳатти-харакати учун турли мосламаларни топишига 

кўмаклашади. 

 Тавсия этилган машқлар ўқувчиларни турли жанрларнинг ўзига ҳос қонунлари 

ва ижрочилик йўлларини амалда синаб кўриш, ҳар бир ўқувчида жанрни ҳис 

этиш туйғуларини тарбиялаш,ҳар бир жанрда ижро этиладиган рол учун 

актёрга тўғри хиссиётларни топишликда кўмаклашиш,мазкур жанрга хос 

бўлган хусусият ва  сифатларни ўз вақтида актёрга айтиб туриш,жанрга мос 

сифат ва хусусиятларни танлаш,танланган жанр бадиийлигини ошириш, янада 

таъсирли бўлишига ёрдамлашишдан иборатдир. 

 

Сўзсиз хатти-ҳаракат  учун машқлар 

 

Кундалик турмушимизда гоҳо кўриб қотиб қолди,эшитиб қотиб қолди деган 

сўзларни эшитиб қоламиз.Яъни бирон ходиса ёки сўз таъсирида ҳаяжоннинг 

энг юқори  ҳолати назарда тутилади.Бунда мийя қобиғида қабул қилиш рўй 
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беради,мушоҳада юритиб бирон қарор қабул қилиш учун бир муддат тўхтаб 

қолади. 

Мазкур машғулотдан кўзланган мақсад,бўлғувси режиссёрларда баъзи 

спектаклларнинг айрим кўринишларида рўй бердиган ходисаларга нисбатан 

қаҳрамонларнинг муносабатини англатувчи мизансаҳлар яратишлик 

салоҳиятини ўстиришдан иборатдир.Режиссёр ҳар бир пъесани таҳлил этиш 

жараёнида катта -кичик воқеа, воқеачалар  мавжудлигини кўради.Одатда катта 

воқеалар пъесадаги узлуксиз ҳаракатнинг бурилиш нуқтаси 

ҳисобланади.Шундай катта воқелар асар иштироқичиси учун кутилмаган 

ходиса бўлса, қаҳрамоннинг ҳиссиётига сўзсиз кучли таъсир ўтказади.Гоҳо 

бундай ходисалар қотиб қолишга ёки асаблар таранглашувига сабабчи 

бўлади.Бундай ходисаларни қабул қилгандан сўнг то қаҳрамон ўзига келгунча 

маълум муддат ўтиши табиийдир.Сўзсиз саҳна (пауза)ёки ҳаракат, шу сифатда  

тўхтаб қолади.  Лол қолиб, қўл оёқ бўшашиши жонсиз бўлиб қолиши 

шундандир.Ходиса қанчалик кучли таъсир этишига қараб қотиб қолиш ёки 

ҳаракатдан тўхтаб қолиш шунчалик чўзилиши мумкин. 

 Мисол тариқасида Н.В.Гоголнинг “Ревизор” пъесасидаги сўзсиз саҳна (немая 

сцена) муаллиф томонидан маҳорат билан ишлаб чиқилганлигининг ёрқин 

исботидир. 

Деярлик ҳар бир пъесада ана шундай сўзсиз тўхтам жойларини исталганча 

топиш мумкин. 

Бундай вазиятларда режиссёр, керакли тўхтамларни топиб улар устида 

ишлашни бир неча босқичда олиб бориши керак. 

Саҳнада ана шундай қотиб, анграйиб,ташқи ҳаракатдан тўхтаб қолиш 

каби мизансаҳналарни яратаолишлик режиссёр салоҳияти ва иқтидорининг бир 

белгиси эканглигини эътироф этган ҳолда, машғулотларни этюд шаклида 

ўтказишлик мақсадга мувофиқдир. 

А). Кутилмаган ходиса рўй бериши мумкин бўлган мизансаҳнани олдиндан 

тайёрлаш; 

Б).Иштирокчиларни ана шундай кутилмаган ходисаларга руҳий 

жисмоний,овозли муносабатини топиш ва 

ташкиллаштириш(ҳаракат,бақириқ,қичқириш,хайқириш,қотиб қолиш,кўп 

нуқтали пауза) 

В).Бўлиб ўтган ҳодисани қабул қилиб,тафаккурдан ўтқазиб, муносабат 

билдириш  учун қотиб, қимир этмай туриб қолишнинг муддати (пауза-

тўхтам) 

Г).Қотиб тўхтаб қолишдан кейинги, хатти-ҳаракат  қандай давом 

этдирилиши (кейинги ҳаркатга ўтишни топиш) 

 

Машғулотдан кўзланган мақсад,талаба  пъеса танлаб ундан иштирокчиларнинг 

ҳаётида муҳим ўрин эгаллайдиган ахборот ёки ходисани қандай қабул қилиши 

ва унга муносабат билдириши керак бўлган кўриниш-воқеача аниқлади. 

Режиссёр-талаба кескин вазият га этюд топганидан  сўнгр курсдошлари 

орасидан ижрочилар танланайди.  Ўзи тасаввур қилган кўринишни  ижрочилар 

билан  амалга оширишга ҳаракат қилиш зарур.  
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 Мазкур машқ-этюдни бажариш жараёнида режиссёр-талаба  ҳар бир 

иштирокчи билан талқин этмоқчи бўлган тимсол тақдирида мазкур ходиса- 

ахборот қандай ўрин эгаллаши ва унинг таъсир  кучи алоҳида-алоҳида ҳолда 

ишланади.Шундан кейин барча ижрочилар биргаликда сўзсиз саҳнани акс 

этдиришлари лозим бўлади.Бу ерда энг муҳим масала, сўзсиз саҳнани 

шунчалик механик тарзда акс этдирибгина қолмай,табиий тарзда қахрамоннинг 

ички дунёсига қанчалик таъсир ўтказганлини намойиш этаолишликдан иборат 

бўлмоғи лозим.Режиссёр-талабалар олдига қўйилган вазифа айни шу мақсадни 

кўзлайди. 

Талабалар юқорида келтирилган машқларни қанчалик кўп ишласалар,ундан 

тўғри хулоса чиқаришга одатлансалар шунчалик тажрибалари ортади, бу эса 

кейинги ижодий ҳаётларида ўз самарасини кўрсатади. 

   Қуйидаги машқлар режиссёрларда 

 “актёрлик маҳорати”ни ўстириш  

  учун тақдим этилмоқда. 

  

                            Саҳнавий диққат учун машқлар   
 

“Актёрлик маҳорати” ўқитувчисининг асосий вазифаларидан бири ҳар бир 

талаба ўз диққатини саҳнада изчил тўплашликни,бора-бора бу изчиллик 

кундалик табиий  эхтиёжига айланиб қолишини  ўз ўқувчиларига сингдира  

билишдан иборатдир.  Талаба саҳнага чиқиб ўз диққатини тўплашга ҳаракат 

қилар экан, вазифаси диққатни жамлаш эканлигини ҳар лаҳза ёдда тутиб 

турмоғи, ўқитувчи томонидан  берилган вазифани уддалашга интилмоғи зарур. 

Қачонки талабада саҳнавий диққат,кундалик беихтиёрий заруриятга айланмас 

экан,бу борадаги иш давом этиши керак.Саҳнага чиқиб келган актёр диққат 

манбасини танлаб,  фикрни ўша манбаъда тўплашга  тайёр  бўлиши шарт.Актёр 

саҳнага чиқиб келишиданоқ диққат манбаи бўладиган объектни кўз остига ола 

билиши ва шу манба билан  ўзини қизиқтира олиши лозим.Агар талаба саҳнада 

туриб ўзига берилган манбани дарҳол илғаб, ўзини ўша манеба билан 

қизиқтираолса мақсадга эришилган дейиш мумкин.Яна ҳам аниқроқ қилиб 

тушинтирадиган бўлсак,талаба диққат манбасиз саҳнада туришга хаққи 

бўлмаслиги керак.  

Бироқ театр мактабида диққат  учун ажаратилган қисқа вақт ичида талаба 

барча машқларни тўла тўқис ўзлаштириб олиши керак деб ўйлаш мутлақо 

нотўғридир.Одатда бундай машқлар билан ўқув жарёнининг биринчи йилида 

бир ойга яқин вақт ажартилган бўлади.Табиийки бу қадар қисқа вақт ичида 

талабалар “диққат” учун қўйиладиган барча талабларни ўзлаштриб олишлари 

мумкин эмас Қачонки актёрлик санъатининг ички техникаси тўғрисидаги 

машғулотлар тўлалигича ўзлаштирилмагунча бундай талабларни  ўзлаштириб 

бўлмайди.Ўқув йилининг биринчи йилида талабалар олдига қўйиладиган 

талаблар “саҳнавий диққат”нинг дастлабки босқичи бўлиб,бу диққат 

тушунчасининг асоси ҳисобланади.       Шунинг учун ўқитувчининг бу 

босқичдаги асосий вазифаси саҳнага чиққан талаба олдиндан белгиланган 

манбага хақиқий диққатини тўплашни ўзлаштириши лозим.  Ҳали олдинда 
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саҳнага чиққан қаҳрамон берилган шарт-шароитда тимсол мақсадидан келиб 

чиққан ҳолда унга зарур бўлган манбани қандай қидириб топиши кераклиги 

тўғрисидаги тушунчалар бор.(чунки тимсол тўғрисидаги машғулотлар ҳали 

олдинда.Лекин диққат тўғрисидаги дастлабки тушунчалар ва уларни 

ўзлаштиришнинг аҳамияти жуда каттадир.Бу тушунчалар театр санъатининг 

асосий таг- заминини ташкил этади.Бу машқларни қанчалик ўзлаштирилганига 

қараб кейинги  машғулотлар натижали  бўлиши мумкин. 

Талабалар  берилган машғулотларнинг мақсад ва моҳиятини ўқув жараёнининг 

дастлабки кунлариданоқ яхши тушиниб олишлари учун кичик бир тажриба 

ўтқазиб кўриш фойдадан ҳоли бўлмайди. 

Бунинг учун ўқитувчи гуруҳ талабаларини навбати билан саҳнага таклиф 

этади.Талабани икки-уч дақиқа курсдошлари кўз ўнгида ўз ихтиёрига ташлаб 

қўйиш керак бўлади.Яъни кўнгли нимани хоҳласа шуни қилсин. 

Ҳеч бир муболағасиз айтиш мумкинки,талаба саҳнага чиқиши билан ўзини 

йўқотиб, нима қилишини билмай қолади.Бирлари қўлини қаерга қўйишни 

билмай,  у ёқдан, бу ёққа юрабошлайди,бошқалари эса гўё ўзини эркин ҳис 

этаётган қилиб кўрсатиш мақсадида турли қилиқлар қила бошлашади.Ҳар икки 

гуруҳдаги талабалар ҳам саҳнадан тушиш вақтида терлаб-пишиб,бу азобдан 

қутилганларидан енгил нафас олгандай бўлишади. 

Бу синовдан барча талабалар ўтиб бўлишганидан сўнг улар орасидан ўзини 

саҳнада энг эркин тутмоқчи бўлган талабани яна саҳнага таклиф этиш керак 

бўлади.Саҳнага чиққан талаба яна бир неча дақиқа давомида жуда оддий 

бўлган вазифани  бажариши керак бўлади.Мисол учун ўзининг кафтидаги 

чизиқларни санаб чиқсин,ёки саҳнага тўшалган тахталар сони нечта эканлигини 

ҳисоблаб чиқсин.Ўқитувчи талаба токим ўз  диққатини бир жойга жамлаб ўта 

жиддий равишда топширилган вазифани бажаришга киришмагунча, кўплаб 

турлича вазифалар бериб бориши керак бўлади.Хўш талабани ўзини босиб 

олганлигини қандай билиш мумкин? 

Ўзини босиб олган талабанинг нафас олиши равонлашади,мушаклар 

бўшашиб,қўл ва оёқлари, қарашлари табиий  ҳолга келади.Ҳеч бир соҳталик ва 

носамиймийликка ўрин қолмаслиги керак. 

Мазкур машқни, токим курснинг ҳар бир талабаси саҳнага чиқиб ўзини синаб 

кўрмагунча давом этдириш керак. 

Бу амалий машғулот тугаганидан сўнг, ўқитувчи актёр учун саҳнавий диққатни 

бир жойга тўплаш қанчалик аҳамиятга эга эканлигини тушинтириб бериши 

зарур бўлади.Чунки ҳар бир ўқувчи саҳнада туриб  диққатни тўплаб, маълум 

бир вазифани, борингки бу вазифа жуда оддий ва содда бўлсин,бажарса ўзига 

нисбатан ишончи ортади.  

Бу ҳақиқатнинг исботи ўлароқ саҳнада ҳаракат қилаётган курсдошининг хатти-

ҳаракатидаги ўзгаришларни  кўзатган талабалар  ўқитувчининг гапи хақ 

эканига яна бир бор иқрор бўладилар. 

Тавсия этиладиган машқларни икки гуруҳга ажратиш мумкин. 

А)кундалик ҳаётда  диққатни  бир жойга  тўплаш. 

Б) саҳнавий диққатини бир жойга тўплаш. 
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Машқларни шундай ажратишликдан мақсад,талабада саҳнавий диққатни бир 

ерга тўплашликка кўникма ҳосил  қилишдан аввал,  кундалик турмушда 

диққатни бир жойга тўплашни ўрганиши керак . 

Биринчидан, талаба  диққатини ўзи танлаган манбада ушлаб туриши,  

Иккинчидан,диққатни узоқ ушлаб турган ҳолда ,аста- секинлик билан  фикр 

юритишга ўтиши ва ниҳоят уни изчиллаштириши, 

Учинчидан, иҳтиёрий фаол диққатни энг юқори поғонасига кўтариш орқали 

иҳтиёрий диққатни беихтиёрий диққат даражасига олиб чиқиш талаб 

қилинади, 

Тўртинчидан,диққатни осонлик билан бир манбадан иккинчи манбага 

ўказиши,иҳтиёрий диққатни беиҳтиёрий диққатга айлантира олиши,  диққат 

доирасини кенгайтириш ва  торайтира олиши зарур.  

Юқорида санаб ўтилган вазифалар амалда қўлланилиб,талаблар томонидан 

қониқарли даражада ўзлаштирилганидан сўнг ,саҳнада этюд кўринишида 

амалиётда қўллашга ўтиш тавсия этилади. 

Биринчи босқичдаги машқларни бутун гуруҳ бирлан биргаликда ўтқазиш ҳам 

мумкин.Бу машқларни уч гуруҳгу ажратса ҳам бўлади. 

        1.Ўқитувчи дарсхонада мавжуд бўлган бирон-бир буюмни биргаликда 

кўздан кечиришликни таклиф этади: курси,эшик,стол,ширма ва шунга ўхшаш 

буюмлар.Ҳар бир талаба  то “етар”деган кўрсатма берилмагунча ўз диққатини 

таклиф этилган буюмда ушлаб туриши зарур. 

Орадан бир-икки дақиқа ўтиб, ўқитувчи машқни тўхтатиб.талабаларнинг ҳар 

бири топшириқни қанчалик бажаролганлигини синаб кўриши керак. 

Одатда талабалар таклиф этилган манба кўп ҳам қизиқ эмаслигини ,шунинг 

учун диққатни узоқ ушлаб туриш мумкин бўлмай, ўз-ўзидан диққат бошқа 

томонга кетиб қолаётганлиги тўғрисида шикоят ҳам қилишлари мумкин.Бундай 

жавобга нисбатан ўқитувчи ўқувчилардан бирини таклиф этилган манба хақида  

кўрганларини батафсил  гапириб беришликни таклиф этади.   

Натижа дарҳол ўзини кўрсатади.Таклиф этилган манбадаги жуда кўп жихат ва 

сифатлар талабанинг диққатидан четда қолганлиги маълум бўлади. 

       2.Сўнгра ўқитувчи талабаларга яна ўша буюмни кузатишни,ундан 

иккинчи,учинчи манбаларга ўтишни ва кузатиш учун белгиланган вақт 

оралиғини ошириб боради. Машғулот бир карра қайтарилганидан кейин 

ўқитувчи талабалардан нималарни кўрганини сўрайди.Талабалар кузатиши 

лозим бўлган манбани қанчалик узоқ кузатсалар.аввал кўрмаган  нарсалар сони 

шунчалик кўпайиши керак бўлади.Кузатганлари аниқ ва яққол кўз ўнгида 

гавдаланиши керак бўлади.Демак ўқувчилар ўз диққатларини таклиф этилган 

манбада ўзоқ ушлаб туришга ўрганабошлайдилар. 

        3.Навбатдаги машқдан кўзланган мақсадни аввал ўқитувчи талабаларга 

тушинтириб беради.Яъни диққат билан кузатув жараёнини фикрлаш билан 

ёнма-ён олиб бориш керак бўлади.Мисол учун диққат билан кузатиш учун 

танланган манбни кузатиш жараёнида,шу буюмнинг ташқи кўриниши қандай,у 

қайси хомашёдан тайёрланган,ундан қандай мақсадларда фойдаланиш 

мумкин,унинг ранги қандай рангда,уни тайёрлаш жараёни қандай кечган,у 

нечта бўлакдан иборат,шу буюмни таёрлашда яна қандай хомашёлардан 
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фойдаланилган,мазкур буюмнинг фойдали ва зарарли томонларни нималарда 

акс этган? 

Диққат билан кузатиш учун белгиланган вақт тугаши билан ўқитувчи 

юқоридаги саволларга ҳар бир ўқувчидан жавоб талаб қилади. 

         4.Навбатдаги машқ учун ўқувчилар манбани ихтиёрий танлаб ўзлари режа 

тузадилар.Шу тариқа талабаларнинг бир манбада ушлаб туришлари керак 

бўлган диққатлари машқдан -машққа ўтган сари мустаҳкамланиб бориши ҳамда 

кўзланган мақсад аниқ ва самарали бажарилишига эришилди.Ўқувчи ўзи 

ўрганиши керак бўлган манбадаги диққатини ўз иҳтиёри билан бошқаришга 

,ундан  ўзига керакли маълумотларни тўлиқ олмагунча диққат бошқа манбаъга 

ўтиб кетмаслиги керак.Бу машқлар кўпроқ кўриш орқали қабул қилинадиган 

машқлар сирасига киради. Худди шундай машқларни бошқа сезги аъзолар учун 

ҳам яъни эшитиш, таъм билиш,ҳид билиш учун ҳам бажарилиши керак. 

        5.Эшитиш аъзолари учун бир неча машқларни кўриб чиқиш мумкин.Яъни 

ўқувчилар эътиборини машғулот ўтқазилаётган синфдан ташқарида бўлган 

товушларни ,йўлакда, ҳовлида юқори қаватда,пастки қаватда,қўшни синфдан 

эшитилаётган товушларга диққат қилиш орқали уларни тавсифлаб 

бериш.Мазкур машқни бажариш жараёнида талабалар кўплаб товушлар 

орасидан айнан ўзига керакли товушни ажратиб олабилиши,уни бошқалардан 

фарқ қилувчи жиҳатларини аниқлаши лозим бўлади.Бу машқ ҳам худди кўриш 

орқали бажарилиши лозим бўлган машққа ўхшаш бўлиб, аввалига фақат 

эшитиш аъзолари ишга тушади сўнгра аста -секин эшитилган товуш хақида 

фикр юритилиб,товушни тавсифлаб бериш талаб этилади.  

         Машқ бажаришнинг дастлабки босқичида ташқаридан эшитилаётган 

барча товушлар аниқланади,сўнгра уларнинг ҳар бири алоҳида –алоҳида 

ажратилиб тингланади.Бу ташқи қабул бўлиб,кейинчалик ички қабул яъни 

товушни ички эшитиш аъзолар орқали қабул қилиниб, шу товуш тўғрисида 

фикр юритилиб тавсифланади.Яъни бу жараёнда ташқи эшитиш ва тасаввур 

орқали фикр юритилади. 

Юқорида келтириб ўтилган барча машқларда диққат қаратилиши, кўрилиши ва 

эшитилиши лозим бўлган манбаъ биздан ташқарида эди.Уни ташқаридан 

кузатилиб ички фикрлаш орқали унга тавсиф берилган.Демак бу жараёнда ҳам 

ташқи, ҳам ички диққат иштироқ этган . 

        Навбатдаги босқич машқларини  фақат ички диққатни ишга солиш орқали 

бажарилади. 

        6.Ўқитувчи айни чоғда синфда мавжуд бўлмаган нарсанинг номини 

айтади. 

    Мисол учун “ мажнун тол”,”қизил мармар тош”,”пахса девор”.Ўқувчилар 

ҳаёлан ўз диққатларини номлари келтирилган буюм ва ўсимликларга жамлаши 

керак бўлади.Машқ бажаришнинг дастлабки босқичида ўқувчилар номлари 

зикр этилган буюмларда ўз диққатларини узоқ ушлаб тураолмасликлари 

мумкин. 

Бир нарса тўғрисида ўйлаб туриб ҳаёл бошқа томонга кетиб қолганини киши  

гоҳо сезмай қолади.Яъни мажнун тол тўғрисида ўйлар экансан,беихтиёр ариқ 

ёки анҳор ҳаёлга келади.Сўнгра унда шилдираб оқаётган сув тўғрисида ундан 
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анҳорга қуйиладиган жилғалар,жилғалар ҳосил бўладиган тоғдаги қорлар 

бирин-кетин ҳаёлни олиб қочиб ,охир-оқибат бошлаб нима тўғрисида 

ўйлаётганимиз ҳам эсдан чиқиб кетиши мумкин.Шунинг учун ўқитувчи 

ўқувчилар билан зикр этилган машқ устида ишлар экан, энг аввало 

ўқувчилардан ички диққатни бутунлай бир жойга тўплашликни талаб қилиши 

ва шунга эришиши керак.   Бунинг учун машқларнинг дастлабки босқичида 

ўқувчиларнинг эркин фикрлашига йўл қўйиб бериш лозим.Шу тариқа аста-

секин  ўқувчилар ўз диққатларини маълум бир  тартибга солабилишни 

ўрганишлари ва уни назорат қилишга ўтишлари лозим бўлади.Демак ўқувчи 

номи зикр этилган нарсани ички диққат билан назорат қилиб турар экан, 

ўзини фақат ўша нарса  тўғрисида ўйлашга ўргатиши ,гарчанд фикр бошқа 

томонга чалғиб кетган тақдирда ҳам уни яна ўша нарсага қайтара билишликни  

ўзлаштириши зарур.Бу машқни узлуксиз такрорланиши натижасида талаба ўз 

фикрини маълум бир манбаъ,нарса,муаммо устида тўхтамай бош қотириб 

ўйлашга,фикрлашга ўрганиши керак.Бора-бора талабада берилган 

мавзу,буюм,манбага қизиқиш уйғониши,сўнгра ўқувчининг ўзи танлаган 

белгилаган манбага қизиқишини уйғотиш йўли ўзлаштирилади.  

Демак диққатнинг даражаси.қизиқиш даражасига боғлиқ бўлса,ўз 

навбатида қизиқиш даражаси ҳам диққат қилиш даражасига боғлиқ бўлиб 

қолади. 

          7.Навбатдаги машқ изчил қизиқишни сусайтирмаган ҳолда бир манбадан 

иккинчи манбага диққатни енгиллик билан изчил ва фаол кўчиришлик.Ана шу 

фаоллик бу ерда асосий мақсад ҳисобланади.Диққатнинг сустлиги,фикр 

тарқоқлиги,актёр учун энг катта тўсиқлардан бири ҳисобланади.Шунинг учун 

ҳам актёрнинг асосий қуролларидан бири, диққатнинг ҳамиша фаоллигини 

оширишдан иборат бўлиши лозим.Яъни актёр томонидан ихтиёрий танланган 

манбада бўлган диққатни тезлик билан бошқа  манбага ихтиёрий равишда 

кўчира билишдан иборат бўлиши зарур  

Агар юқорида келтириб ўтган машқларимизда актёрнинг диққатини бир 

манбада узоқ ушлаб туришга ҳаракат қилган бўлсак ,эндиликда ўша манбада 

маҳкам ушлаб турилган диққатни  ажратиб бошқа манбага енгил ўтқазишга 

одатланиш керак бўлади.Актёр диққатини ўзгарувчанлиги, унинг фаолияти 

билан боғлиқ бўлган иккинчи хусусияти яъни ҳаракатчанлик шиддати билан 

узвий боғлиқдир. 

          8.Бу машғулот тахминан қуйидагича бўлиши мумкин: 

Ўқитувчи талабаларга ўзларидан узоқроқда бўлган манбага,(эшик 

дераза,девордаги расм) диққат қаратишликни тавсия этади.Талабалар мазкур 

вазифани бажарганларидан сўнг, ўқитувчи бошқа манбани, яъни яқин масофада 

бўлган қўлнинг кафтлари, эгнидаги кийимнинг тугмачаси,оёқ кийимнинг 

ипи,қўл соатга диққатини кўчириш кераклигини  тавсия этади.Бу вазифа 

бажарилганидан сўнг орадан маълум вақт ўтиши билан, ўқитувчи ўқувчилар 

диқатини яна эшикка,ундан тугмачага,яна эшикка ва яна тугмачага 

кўчиришликни тавсия этди.Бу машқ бажарилиши давомида диққатни кўчириш 

учун берилган вақт борган сари қисқариб бориши керак бўлади.Токим 

талабалар,ўз диққатини бир манбадан иккинчисига енгиллик билан кўчиришга 
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одатлансинлар.На фақат кўчириш, шу билан бирга ҳар сафар ўзлари диққат 

қаратган манбаларида, янги-янги жиҳатларни, унсурларни топишга 

ўрганишлари зарур. 

Худди шундай машқни эшитиш учун ҳам бажариш керак. Бунда ўқитувчи 

аввал кўчадан эшитилаётган овозга диққат қаратишни, сўнгра диққатни хона 

қўшни хонадан эшитилаётган товушга кўчириши лозим бўлади.Сўнгра 

ўқитувчи машқни такрорлаш жараёнида  оралиқдаги вақтни қисқартира бориб 

“Кўча”.”Хона”дея буйруқ берабошлайди. 

Ушбу машқларни яна ҳам мураккаблаштириш мумкин. 

Масалан: 

-кўриш учун :-манба ўзоқда.(эшик,дераза) 

-эшитиш учун:- манба яқинроқда(хона ичи,тугма,туфли) 

-кўриш учун:- манба ( олисда кўчада,деразадан ташқарида..) 

-ҳид билиш учун:- манба (яқинда,костюм ёки кўйнакнинг ҳиди..) 

-эшитиш учун:- манба( кўчада...) 

-кўриш учун:- манба яқинда (қалам,ручка...) 

-ҳид билиш учун:- манба (хона ичи...) 

-кўриш учун:- манба яқинда(стол усти,китоб...) 

-сезиш учун:- манба (ердаги полнинг тахталари....) 

Табиий бундай машқларни исталганича бажариш мумкин. 

Биз юқорида актёрнинг умумий диққати тўғрисида, уни тарбиялаш учун 

машқлар тавсия қилдик. 

Эндиги  босқичда актёрнинг саҳнавий диққатини тарбиялаш учун машқлар 

тавсия этилади. 

Бу машғулот жараёнида юқорида тавсия этилган вазифалар 

ўзгармайди.Агар олдинги машқларни гуруҳ бўлиб бажаришга ҳаракат қилинган 

бўлса, эндиги машқларни  ҳар бир талаба  якка тартибда ўзи бажариши зарур 

бўлади.Фақат машқлар саҳнада ўтқазилиши талаб қилинади.Агар машқлар 

аудитория шароитида ўтказилса “актёр” олдинга чиқади қолганлар эса бир 

тарафга ўтиб машқ бажарувчини  томошабин бўлиб кузатадилар. 

Кўпинча талабалар машқларни гуруҳ бўлиб бажарганда ўзларини эркин ҳис 

этадилар.Қачонки якка тартибда саҳнага чиқсалар-у,бошқалар томошабин 

бўлиб уни кузатишга ўтсалар дарҳол эркинлик йўқолиб,диққатнинг  кучи 

сусаяди. 

Эндиги вазифа ана шу йўқолган диққатни қайта тиклашдан иборат 

бўлади.Бунинг учун юқорида такрорланган машқларни яна бошидан бошлаш 

зарур.Фақат энди уларни якка тартибда,саҳна шароитида бажариш керак . 

Албатта саҳна билан кундалик ҳаёт шароити ўртасида катта фарқ бор. Талаба 

ана шу саҳнавий шартлилик шароитида ҳам ўз диққатини белгиланган манбада 

ушлаб тураолиши учун яна бир қатор машқлар бажаришга тўғри келади.Бунинг 

учун бутун гуруҳ талабаларига соддароқ  математик масала ечишлик тавсия 

этилади.Талабалар орасидан масалани ким биринчи бўлиб ечса,дарҳол бу ҳақда 

ўқитувчини  огоҳлантириши керак бўлади.Ўқитувчи эса масалани ечишга 

сарфланган вақтни дарҳол белгилаб қўйиши зарур.Сўнгра ўша талаба саҳнага 

таклиф этилади ва мураккаблиги аввалгиси даражасида бўлган бошқа масалани  
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тавсия этилади.Қолган талабалар саҳнадаги талабанинг хатти- ҳаракатини 

диққат билан кузатишлари керак.Натижа қуйидагича бўлиши мумкин. Саҳнада 

турган талаба масала ечишга сарфлаган вақти ёки чўзилиб кетади,ёки масала 

нотўғри ечилади.Худди шундай тажрибани яна бошқача усулда синовдан 

ўтказиш мумкин. 

Масалан: Гурухдаги талабаларнинг ҳар бирига алоҳида-алоҳида китобдан   бир-

икки саҳифани ўқиш тавсия этилади.Китобдаги саҳифани ким биринчи бўлиб 

ўқиб чиқса,  сарфлаган вақт белгилаб қўйилади, ва ўқиганларини гапириб 

беришлик таклиф этилади.Сўнгра ўша талабани саҳнага таклиф этиб яна 

аввалги миқдордаги саҳифани ўқиб, гапириб беришликни таклиф 

этинг.Талабага, биринчи сафар ўқиган саҳифаларга сарфланган вақт тугаши 

билан уни тўхтатиб ўқиганларини гапириб беришликни таклиф этиб 

кўринг.Яна олдинги кўрганимиздек, саҳифани ўқишга сарфланган вақт кўпайиб 

кетиши ёки ўқиганларини тўлиқ гапириб бераолмаслик ҳолати такрорланади. 

Бу машқни синов машқи ҳам дейиш мумкин.Чунки мазкур тартибдаги машқ 

ёрдамида талаба диққат тўплашда қанчалик натижага эришганлигини аниқлаш 

мумкин. 

Шу тариқа талаба ҳаётий машқларда диққат тўплашни аста-секинлик 

билан ўзлаштирган бўлса,саҳнавий диққатни тўплашда ҳам шошилмасдан 

“диққат тўплаш” машқини ўзлаштириб олишига ишончимиз комил.Қачонки 

талаба топширилган топшириқни ҳаётий шароитда қай даражадаги тезликда 

ечган бўлса,саҳнавий шароитда ҳам ўша тезликда топшириқни ечишга эришса, 

мазкур машқлардан кўзланган мақсад қўлга киритилган деб ҳисоблаш мумкин. 

Шуни ҳам эслатиб ўтиш жоизким,талаба бу машқарни қанчалик ўз 

курсдошлари орасида бажарса у шунчалик ўз аудиториясига кўникиб ўз 

дўстларини ҳис этмай қўйиши мумкин.Ўз дўстлари даврасида диққатни бир 

ерга тўплаш борган сари осонлашади,ҳаётий диққат билан саҳнавий диққат 

орасида тафовут сезилмай қолдади.Лекин ўқитувчи  талаба, ушбу машқларни 

қанчалик пухта ўзлаштирганликларини синаб кўриш учун тажриба ўтқазиб 

кўриши мумкин.Яъни машғулот чоғида аудиторияга бошқа курс талабалари ёки 

ўқитувчиларини таклиф этиши ва улар кўз ўнгида мазкур машқларни такрорлаб 

кўриши мумкин. 

Ёки бошқача йўл тутиш мумкин.Аудиторияга ташқаридан одам таклиф этмай 

талабага саҳнага чиқиб газета ўқишликни топширинг.У  газетани ўқиб 

бўлганидан кейин сарфланган вақт ва ўқиганидан хотирада қолганларини 

белгилаб  туриб, шу машқ яна такрорланади.Энди аудиторияда ўтирган бошқа 

талабалар  саҳнадаги газета ўқиётган талабага халақит бериш учун,бор 

овозлари билан гапирадилар,ўз аро бахслашадилар,унга саволлар 

берадилар,бир сўз билан айтганда уни чалғитишга  уринадилар. 

Натижа текшириб кўрилади.Агар талаба саҳнада ўзини йўқотмай белгиланган 

муддатда газетани ўқиб,хотирада қолганларини гапириб берса ва машқни 

сарфланган вақт ҳаётий вақт ўртасидаги тафовут камайган бўлса,натижадан 

қониқиш мумкин.Акси бўлса, машқларни кўпроқ такрорлашга тўғри келади. 

Машқларнинг навбатдаги босқичида саҳнавий диққатни тўплаш жараёнига 

тасаввурни ҳам қўшиш керак бўлади. Шу вақтга қадар биз талабадан ички 
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диққатни айни дамда мавжуд бўлган манбада тўплашликни талаб қилган  

эдик.Эндиликда диққат тўпланиши керак бўлган манбага ҳаёлан бошқа 

сифатларни яъни хозирда унда бўлмаган сифатиларни ҳам 

менгазабошлаймиз.Шу тариқа биз диққат тўпланиши керак бўлган манбага 

талабанинг қизиқишини ,уни атрофлича ва чуқурроқ ўрганишга  уринишини 

бир неча карра орттиришга ҳаракат қиламиз.  

        Яна энг муҳим нарсалардан бири,бу талабларни мустақил ишлашга 

одатлантиришдан иборатдир. 

Агар машғулотлар фақат аудиторияда ўқитувчи раҳбарлигида ўтқазилиш билан 

чегараланса,кутилган натижага эришиш жуда мушкул бўлади. 

Ҳар бир талаба асосий дарслардан ташқари, ҳар куни камида 20-30 минут 

мустақил равишда ўз диққатини тўплаш  устида ишлаши керак 

бўлади.Мустақил машғулотнинг афзаллик томони шундаки ,машқ ўтқазиш 

жараёнида бегона одамлар бўлмайди.Диққат тўплаш керак бўлган манбани 

ўқитувчи эмас талабанинг ўзи танлайди.Талаба ўзига ўзи вазифа юклайди ва 

ўзини-ўзи назорат қилади.Бундай машқларни ўтказиш учун махсус жой бўлиши 

шарт эмас.Талаба йўлда,автобус,метрода, ёлғиз қолганида ҳам юқорида 

келтирилган машқларни такрорлаши мумкин. Тасодифий учратиб қолган 

чиройлик қизнинг чеҳрасини эслаб қолишлик,нотаниш кўчани қаерда 

жойлашганини,автобус ёки трамвай номерини,бировнинг ёмғирпўши, ранги 

бошқасининг костюм рангини,бозорда кўрган мевалар ранги ва ҳидини эслаб 

қолиш ҳам юқорида тавсия этилган машқлардан ҳисобланади.Талаба шу йўл 

билан беихтиёрий диққатни тарбиялаш билан бир қаторда, кузатувчанлик 

салоҳиятини  ўстириш ва тарбиялаш имкониятига эга бўлади. Талабалар билан 

бўладиган ҳар сафарги машғулот чоғида,актёр узлуксиз ўз маҳоратини -

техникасини ошираборишлигини  уқдириб туриш зарур.Агар тинимсиз 

машғулот ва машқлар бўлмаса.унинг ижоди бир жойда тўхтаб қотиб қолиши 

ҳеч гап эмас.Созанда,ашулачи,рассом тинимсиз равишда машқ қилиб турмаса 

ўз маҳорати ва қобилиятидан ажралиб қолиши мумкинлигини яхши 

билади.Худди шундай актёр ҳам тинимсиз машқ қилиб туриши талаб 

қилинади.Бу машғулот ва машқлар орасида диққат биринчи ўринда туради.  

Талабада диққатни тарбиялашга қаратилган машқлар тўғрисидаги сўзимизни 

мухтасар қилишдан аввал, ўқитувчи этиборини яна бир нарсага 

қаратмоқчимиз.Яъни ҳар бир талаба ўзи бажарган машқлар тўғрисида 

ўқитувчининг ҳолисона фикрини билиши керак бўлади.Ўқитувчининг 

баҳоси,талаба диқатини тўғри тўплайолдими йўқми,вазифа тўғри 

бажарилдими ёки бажарилмадими?Агар талаба ўқитувчининг баҳосидан 

қониқмаса,уни саҳнага таклиф этиб янги вазифа бериш керак.Вазифа 

бажарилганидан кейин томошабин бўлиб ўтирган талабаларга сўз бериш ва 

бажарилган вазифа юзасидан ўз фикрларини очиқ-ойдин билдиришликни 

таклиф этиш керак. 

 

                     

 

 



 

 

 

38 

 

Саҳнавий  эркинликни тарбиялаш машқлар 

 

Юқорида кўриб ўтганлармиздан маълум бўладики, берилган манбага 

диққатни тўплаш ва уни берилиб ўрганишга киришиш ички эркинликни пайдо 

қилади,ички эркинлик эса ўз навбатида ташқи жисмоний эркинликни 

туғдиради.Лекин актёрда мушаклар эркинлиги бўлмай қотиб қолса,ҳеч бир куч, 

диққатни берилган манбага тўплашга ёрдам бераолмайди.Шунинг учун 

кўпинча саҳнадаги актёр диққатини тўплаш ўрнига ,қотиб қолган мушакларни 

бўшатиш билан овора бўлиб қолади.Айрим ҳолларда актёр ички эркинликни 

пайдо қилаолган бўлса ҳам мушаклар қотиб қолишидан сира халос 

бўлаолмайди.Агар бадан аъзоларидаги тарангликни бир оз бўлса ҳам 

бўшатишга эришилса,қолган аъзолар ҳам ўз-ўзидан бушашади,ички эркинлик 

диққатни бир жойга жамлашга ёрдам берабошлайди. 

     Лекин ички ижодий эркинликни тарбиялаш кўп вақт талаб қиладиган 

мураккаб жараёндир. 

Буни у ёки бу курсда олиб бориладиган машғулотларнинг ўзи билангина 

тарбиялаб бўлмайди.  Актёр амалий машғулотлар натижасида ички ва ташқи 

техник унсурларнинг барчасини мукаммал эгаллаб олганидан сўнгина ички 

эркинликни қўлга киритиш мумкин.Бироқ талабаларда ортиқча тарангликдан 

холос бўлишнинг оддий  йўлларини  кўрсатиб бериш  унча кўп бўлмаган вақт 

талаб қилади.Навбатдаги машғулотларимиз айнан шу мақсадни ўз олдига 

қўйган. 

        Мазкур мушакларни бўшатиш машқларини саҳнавий диққатни тўплашда  

қийинчилик туғдирадиган манбалардан  бошлашни мақсадга мувофиқ деб 

ўйлаймиз. Одатда  кўпчилик ўртасида ўзини йўқотиб қўядиган,диққатини сира 

бир жойга тўплайолмайдиган бир неча ўқувчи бўлади.Бундай талабаларда 

ижодий ва жисмоний таранглик даражаси шу қадар кучли бўладики,диққатни 

тўплаш учун берилган машқлар ҳам уларга фойда бермайди.Бундай кезларда 

ўқитувчи аввало уларнинг мушаклар таранглигидан ҳалос бўлишига ёрдам 

бериши керак.Бунинг учун ўқитувчи ўша талаба танасининг қайси аъзоларида 

таранглик ўта кучли бўлса, талабага ўша ерни бўшатишликни тавсия этиши 

лозим бўлади.Шу йўл билан шошилмасдан бирин-кетин таранг мушаклар 

бўшатилиши зарур. 

 Бу машқлар давомида ижобий натижа қўлга киритилганидан сўнг,саҳнавий 

диққат машқларини бериш мумкин.Агар бу сафар ҳам яна мушаклар 

таранглашадиган бўлса тарангликни бўшатиш машқларини яна бошидан 

бошлаш керак.Бу машғулот,  талаба берилган манбага ўз диққатини тўплашга 

одатлангунга қадар давом этиши керак. Агар берилган машқлар изчиллик билан 

олиб борилса албаттта ижобий натижага эришилади. 

Шундан сўнггина талабалар мушакларни бўшатиш машқларини бажаришга 

ўтишлари мумкин. 

        1Машқ. Навбат билан тана аъзоларини: қўл,оёқ,бўйин,бел умуртқаларини, 

гоҳ таранг тортиб, гоҳ бўшатиш машқларини бажаришга ўтилади.Мазкур 
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машқлар давомида талабаларнинг таранглашуви ва ундан ҳалос бўлиши, 

мумкин қадар тўкис бўлиши зарур. 

Ушбу машқлар ёрдамида талабалар ўз тана аъзоларининг қайси қисмида 

таранглик борлиги ва қайси қисми бўшатилганлигини назорат қилишни 

ўрганадилар. 

       2Машқ. Ўқитувчи талабларни курсида  қулай ўтириб олишга таклиф 

этади.Сўнгра сира шошилмай юқоридан пастга ёки пастдан юқорига қараб 

навбатма-навбат тана аъзоларини бўташни буюради. Яъни, оёқ бармоқларидан 

бошлаб то бош қисмининг қулоқ учларигача навбати билан бўшатиб чиқиш 

керак бўлади.Тана аъзолари шу даражада бўшашлиги керакки,фақат танани 

ушлаб турадиган умуртқадан бошқа аъзолар бўшлигидан гавда йиқилиб тушиш 

даражасигача келиши лозим. Айниқа юз мушакларига алоҳида эътибор бериш 

керак бўлади.Агар талаб қилинган даражадаги бўшликка эришилса,бош 

кўкракка осилиб тушиши,оғиз очилиб,пастки жағ осилиб қолади,пешона 

мутлақо бўш бўлиши керак.Қошлар умуман чимирилмаслиги керак.Машқни 

нечоғлик тўғри-нотўғри бажарилаётганлигини текшириб кўриш учун ўқитувчи 

талабанинг қўлини кўтариб ташлаши,бошини чайқатиб кўриши мумкин.  Агар 

тана аъзолари тўғри бўшатилган бўлса кўтарилган қўл ўз-ўзидан аввалги 

жойига тушиши,бош эса чайқалиши муқаррар.Агар ўқитувчи талабални туртиб 

юборса у худди қум тўлдирилган қопдек енгил ва эркин ағдарилиб тушади. 

Талабаланинг шу ҳолатдаги танаси ухлаётган ёш боланинг танасига 

ўхшайдиҲечким  ухлаётган боладек эркин  бўлмайди.. 

К.С.Станиславский бола уйқусини қуйидагича таърифлайди.”Агар бола   

 қум устига ётқизилиб уни тинчлантирилса.ёки ухлатилса,сўнгра уйғотиб 

юбормасдан аста қумдан кўтарса,қум устида  тўлалигича бола танасининг 

изини кўриш мумкин. Шу машқни катта одам билан бажариб кўрилса қум 

устида уч-тўрт ботиб қолган изларни кўриш мумкин.Бу унинг елка ва бел 

суякларининг изи бўлади.Қўм устида ётган боланинг  қолдирган изига 

ўхшаш из қолдириш учун тана аъзоларини бутунлай эркинлиги ва 

бўшлигига эришиш зарур.Мана шундай ҳолатда инсон беш-ўн дақиқа ухласа 

ёки дам олса бир кеча-кундуз ухлагандек ором олиши мумкин.” 

Юқорида келтирилган машқнинг биринчи босқичи ўзлаштирилгандан сўнг  

машқнинг иккинчи босқичини бажаришга киришилади. Бунда тана аъзоларини 

юқорида келтирилган  тартибда бўшатиб яна ўша тартибда таранглашувига 

ҳаракат қилиш керак. 

Учинчи босқичда мушаклар мумкин қадар таранглашади сўнгра кундалик ҳаёт 

талаб қиладиган нормал даражада  бўшатилади. 

Нормал ҳолатда мушакларнинг қувват даражаси инсон аъзоларининг  ҳаётий 

фаолият кўрсатиши учун етарли  миқдорда таъминланган бўлиши зарур.Бу 

аъзолар зарур бўлиб қолган замоноқ,ҳотиржамлик ҳолатидан изчил ишчанлик 

ҳолатига ўтишга тайёр  бўлади. 

Ишчанлик ҳолати деганимизда икки нарсани назарда тутиш керак:сафарбарлик 

ва ҳотиржамлик.  

                    Бир томондан  сиқиқликни йўқлиги, 

                     Иккинчи томондан лоқайдлик ва бўшанглик ҳолати. 
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Тани –жони соғ одамнинг ҳамиша тийрак ва тетик бўлиб, ҳар қандай вазифани 

бажаришга доимо шай бўлиб турган вазияти назарда тутилади.Бундай вазиятда 

унинг биронта ҳаракати ортиқча,ёки зое  кетмайди.   

Таклиф этилган машқларнинг моҳиятини ўзлаштириб олинганидан сўнг   

машқлар ўқитувчининг саноғи остида бажарилади. 

Мисол учун: 1-10 гача  мушакларни мутлақо бўшатиш, 

                      10-20 гача мушақларни мумкин даражада таранглаштириш, 

                      20-30 гача  мушакларни нормал ҳолатга келтириш. 
       3Машқ.Ўқитувчининг буйруғи билан барча талабалар ўз тана аъзолари 

ҳолатини ўзгартирадилар.Шундан сўнг тананинг бирон ерида таранглик 

ушланиб қолган-қолмаганлиги текшириб кўрилади. 

      4Машқ. Юриб туриб, мушаклар таранглигини сезиш орқали аниқлаш. 

      5Машқ.Вазмин бир буюмни бир жойдан иккинчи жойга олиб қўйиш, 

сўнгра танадаги мушаклар таранглигини олиб ташлаш. 

       6 Машқ.Қўл ёки оёқ билан кескин ва кучли ҳаракат қилиш( столга 

муштлаш,ер депсиниш) шундан сўнг дарҳол танадаги тарангликни олиб 

ташлаш. 

      7Машқ.Ўқитувчининг буйруғи билан тўсатдан танадаги барча 

тарангликлардан холос бўлиш.Натижада енгил ва эркин ерга йиқилиш рўй 

бериши керак. Мазкур машқни тик турган ёки юриб туриб бажариш тавсия 

этилади. 

      8Машқ.Тана аъзоларидан бир қисмини ишчи ҳолатга келтириш айни шу 

дамда тананинг бошқа аъзолари мутлақо бўш бўлиши керак . 

       9 Машқ Бирон бир жисмоний ҳаракат бажариш ва айни чоғда бу вазифани 

бажаришда қатнашмаган мушаклар бўшлиги сақланиб қолиниши керак бўлади. 

 Юқорида келтирилган машқларни такрорлаш жараёнида талабалар ўз тана 

аъзоларида жойлашган мушакларни,уларнинг фаолияти ва вазифаларини тўлиқ 

ўрганиб олишлари лозим . Кундалик иш жараёни ёки саҳнавий фаолият даврида 

тананинг қайси аъзосида сиқиқлик пайдо бўлса, дарҳол ўша  қисмни бўшатиб, 

эркин ҳаракат ҳолатига келтиришни ўрганадилар.Бир сўз билан айтганда ўз 

тана аъзоларини мунтазам назорат қилиб туришга одатланадилар.Аввал  бундай  

назорат ихтиёрий равишда рўй бериши табиийдир.Айрим ҳолларда доимий 

назоратдан айрим мушакларда сиқиқлик пайдо бўлиши ҳам мумкин.Лекин 

бундан қўрқмаслик керак.Аста- секин бундай сиқиқлик йўқолади.Аввал бошда 

ихтиёрий равишда олиб бориладиган назорат, бора-бора беихтийрий назоратга 

айланиши зарур. 

Саҳнавий диққат каби, мушакларни бўшатиш ҳам ўз-ўзидан рўй бериши 

керак.  Талаба саҳнага чиқиб ўз танасидаги мушакларни бўшатииш тўғрисида 

мунтазам ўйлар экан,олдинга қўйилган мақсадга тўлиқ эришилди деб 

бўлмайди.Қачонки  талаба мушаклар сиқиқлигини ўйлашдан ўзини халос 

этса,фикри чалғимаса мақсадга эришилган дейиш мумкин.Булардан ташқари 

талаба саҳнага чиқиши билан унинг мушаклари ўз-ўзидан бўшаб, ишчан ҳолати 

пайдо бўлиши зарур.Тананинг қайси қисмида таранглик пайдо бўлса, ўз-ўзидан 

автоматик тарзда ўша  жой бўшатилиши керак.Бундай фаолият, кундалик 

беихтиёрий одатга айланиб кетиши учун талаба, дарслардан ташқари мустақил 
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машқ қилиши мақсадга мувофиқдир.Кўчада,уйда,жамоат 

жойларида,транспортда,танаффусда ,борингки талаба қерда бўлмасин, доимо ўз 

мушакларини назорат қилиб туришга одатланмоғи лозим. Бундай машқларни 

кечқурун уйқуга кетишдан олдин  ёки эртлаб уйқудан уйғонганда бажаришлик 

ўта фойдали    ва самарали бўлади.Агар уйқудан олдин  мушакларни бир қатор 

назоратдан ўтказиб,уларни тамоман бўшатишга эришилса,тунги уйқу тинч ва 

чуқур бўлиб, киши танаси ва мийяси яхши дам олади. 

Булардан ташқари талабалар бошқа ёндош фанлардан (ритмика, 

пластика,рақс, саҳна ҳаракати)ўтказиладиган  машғулотлар вақтида ҳам ўз 

тана аъзолари,мушакларини доимо назорат қилиб туришлари керак. 

                                    

Саҳнавий ишончни тарбиялаш машқлари 
 

Актёрда саҳнадаги тўқима ҳаётга бўлган ишончини тарбиялаш учун саҳнада 

рўй бериши эҳтимоли бўлган воқеа ва ҳодисаларга нисбатан ишончни 

туғдириш унинг тасаввурини ўстириш борасида тинимсиз олиб бориладиган 

машқ ва машғулотларга боғлиқдир.Бирон-бир нарсани, буюмни,ходисани 

оқлаш,(оправдать) актёр тасаввурини  машқ қилдириш ҳамда саҳнавий 

ишончини ўстириш демакдир.Саҳнада нимаики рўй берадиган бўлса унга 

ишониш актёрнинг табиий онгига сингиб кетиши керак.Агар талаба саҳнада 

ниманидир оқлашим керак деб, ўзлуксиз ўйлайдиган бўлса ҳали мақсадга 

эришилмаган бўлади .Саҳнада рўй берадиган барча воқеа ва ходисаларга 

ҳамиша ишонишга одатланиш унинг табиатига сингиб кетиши керак.Лекин бу 

ҳали ҳамма нарсага эришилди деган гап эмас. 

 Бунга эришишлик учун қатор машқлар,машғулотлар ўтказиш керак . Машқлар 

эса оддийликдан муракабликка, енгилдан қийин машқлар томон, аста - 

секинлик билан талабанинг ўзига сездирмаган ҳолда олиб бориш мақсадга 

мувофиқдир. 

Аввал бошда талабалар хона ичида бўлган буюмларни оқлаши керак. 

Оқлаш деганимизда ҳар бир талаба ўзи танлаган буюм, нарсани нима учун 

томоша қиляпман,мусиқани нима учун тинглаяпман,нега шу буюм ёки 

мусиқа тўғрисида ўйлаяпман,деган саволларга ўзи жавоб топишга ҳаракат 

қилиши назарда тутилади. Юқорида келтирилган машқ шунчаки бир диққатни 

ва ишончни  оқлаш учун бажарилиши зарурий   бўлиб,унда  хақиқий мавжуд 

нарса, буюм ,товушдан ташқарига чиқилмайди.Талабаларнинг нима деб жавоб 

бериши ҳам таҳминий маълум. 

Мен бу нарсани ўқитувчи топширгани учун оқлаяпман ҳамда ўз 

диққатимни тарбиялаяапман,деб айтиши эҳтимолдан ҳоли эмас.  

Навбатдаги машғулотда нега,нима учун деган саволларга жавоб топиш учун 

хақиқатдан узоқлашиб,тасаввур ва фантазия босқичига ўтишлик талаб 

қилинади. Талаба юқоридаги саволга жавоб топиш учун ўзи бирон нарса 

тўқиши,тўқиганда ҳам ўзи ва бошқалар учун қизиқроқ вазиятни тўқиб 

чиқариши керак бўлади.Тўқиб чиқарилган ходиса ёки воқеа қанчалик 

қизиқарли бўлса.диққат жараёнига ижобий таъсир ўтказмай қўймайди.Агар 

хикоя қизиқарли бўлса ўқитувчининг нима учун деган саволиига ҳам ҳожат 
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қолмайди.Мазкур машқни барча талабалар ўтиб бўлганидан кейин ўқитувчи 

талабадан нима учун воқеа ходисани, шу тарзда оқлаганлиги сабабини сўраши 

мумкин. Бундай усул ёрдамида  қайси талаба вазифани яхши бажарди-ю, 

қайсиниси бажараолмаганлигини аниқлаб олади.Иккинчидан мазкур машқни 

бажаришга эътиборсизлик қилган талаба аниқланади.  

Икки талабаланинг ҳикоясини бир-бирига солиштириш орқали ҳам кутилган 

натижага эришиш мумкин. 

Иккала талабанинг ҳикоясини бир-бириги қиёслаш орқали: 

а.)саҳнадаги изчил диққат билан саҳнавий оқлаш ўртасида ўзвий боғлиқлик 

мавжудлиги, 

б)саҳнавий диққат билан саҳнавий фантазияни ўзвий боғлиқлигини; 

в)актёрнинг тасаввури қанчалик яхши ишласа унинг диққати ҳам шу 

даржада бўлиши, 

г. актёрнинг диқати қанчалик изчил ва чуқур бўлса унинг тасаввури 

шунчалик кучли бўлишини исботлаш керак бўлади. 

Саҳнавий оқлаш учун навбатдаги машқлар қуйидагича бўлиши мумкин: 

Ўқитувчининг кўрсатмасига биноан ўқувчилар хона бўйлаб юра 

бошлайдилар.Кутилмаганда ўқитувчи уларни тўхтатади.Ким қайси ҳолатда 

тўхтаган бўлса ўз шаклини ўзгартирмай бир неча сония шундай 

турадилар.Сўнгра ҳар ким ўзи турган ҳолатни  оқлайди.Бу албатта ташқи 

жисмоний ҳаракат билан боғлиқ бўлади. 

Кейинги машқ.Ўқувчи курсида ўтирган ҳолда бирон бир жисмоний иш 

бажаради.Тўсатдан ўқитувчи уни тўхтатади ва ўз ҳолатини оқлашликка 

ундайди. 

Яна бир машқ.Ўқитувчи бир-бири билан боғлиқ бўлмаган турли вазиятларни 

гапирабошлайди. 

Масалан:Уйга кириб кўрпачага чўзилади.Ўрнидан туриб китоб жовонини 

кавлайди.Эски китобни олиб бир бетини очиб кўздан кечиради.Дераза олдига 

бориб ташқарига қарайди,хонтахтага ўтиради.Чой ичади,қўлига қалам олиб 

қоғозга нимадир ёзабошлайди. 

Мана шу бир-бири билан боғлиқ бўлмаган ҳаракатлардан яхлит бир воқеа 

тўқиб чиқариш керак бўлади. 

Биз келтириб ўтган машқлар талабаларнинг ижодий тасаввурини тарбиялашдан 

ташқари яна бир муҳим аҳамияти бордир.Агар талаба ўз тасаввури ёрдамида 

берилган шарт-шароит яратишни у ёки бу вазиятни оқлашни 

ўрганса,кейинчалик пиесада, берилган шарт- шароитда ўз ролининг ички ва 

ташқи ҳаракат чизиғини яратиши ўзи яратаётган тимсол тушиб қолган шарт –

шароитда қандай руҳий ва жисмоний хатти-ҳаракат топишликни яхши 

биладиган бўлади. 

Актёрни рол устида ишлаш жараёнида пиесада берилган шарт-шароитдан 

ҳамда ўзи яратаётган қаҳрамоннинг хислат ва хусусиятларидан келиб 

чиқиб  жисмоний хатти-ҳаракат чизиғини яратаолишлик салоҳияти 

жуда ҳам муҳим аҳамиятга эгадир. 

 Навбатдаги машқ номаълум одамнинг расмига қараб унинг кимлиги,ёши 

нечада,нима иш билан машғул бўлганлиги,ҳаётда нималарга қизиқиши,оилавий 
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шароити қандай деган турли саволларга жавоб қидириш орқали,талабанинг 

тасаввурини ва фантазиясини ривожлантириб ўстиришга катта ёрдам бериши 

мумкин. 

Худди шундай машқни кўчада,трамвай,троллейбус,автобус,метрода,ҳиёбондаги 

тўғри келган одамни кузатиб ҳам ўтказиш мумкин.Саволлар эса ўша-ўша   ёки 

бир оз ўзгарган шалкда бўлиши мумкин.Бундай машқлар  талабанинг 

кузатувчанлик қобилиятини,хотирасини,хусусият ва ҳислатларни 

фарқлашини,берилган шарт-шароитни аниқлашда талабага катта ёрдам беради. 

 

                      Муносабатлар ва рўй берган воқийликни баҳолаш 

 

Актёрнинг саҳнавий вазифасини уддалашида,саҳнада рўй берган ёки берадиган 

ходиса ва воқеани баҳолашга муносабатини билдиришга ўрганиши, унинг 

келажакдаги фаолиятида катта аҳамиятга моликдир. Муносабат ва рўй берган 

ходисани баҳолаш билан боғлиқ навбатдаги машқлар ана шу мақсадни кўзлаб 

тавсия этилмоқда. 

Мазкур машқларни бажаришга   диққат билан боғлиқ  машқлар орқали ўтишлик  

мақсадга мувофиқдир. 

Диққатга бағишланган машқларга  тасаввурни ҳам қўшадиган бўлсак,ижрочи 

на фақат тавсия этилган манбани диққат билан ўргана бошлайди,балким   ўз 

тасаввури ёрдамида  ўрганилаётган манбага,аслида бўлмаган сифатларни  

менгазишни ўрганади.Шу тариқа диққат учун бажарилиши керак бўлган машқ, 

ўз-ўзидан муносабатга  бағишланган этюдга айланиб қолади. Лекин шу билан 

бирга диққатга бағишлнган вазифасидан озод бўлиб қолмайди.Аксинча диққат 

билан ўрганилган манбага тасаввур ҳам қўшилиши орқали шу манбага бўлган 

қизиқиш бир неча карра ортади.Натижада тасаввур шунчаки бир тасаввур 

бўлибгина қолмай у  ижодий тасаввурга айланади. 

Мисол учун талабалнинг қўлига дўппи.ёки қалпоқни бериб,уни диққат билан 

ўрганиб чиқишликни тавсия этамиз. Талаба манбани диққат билан ўрганиб 

чиққанидан сўнг, унга бу дўппи эмас,кучук ,мушук,қуённинг боласи 

деймиз.Агар талаба топшириқни эшитган замони, манбанинг ташқи 

кўринишини акс этдира бошласа,машғулот нотўғри йўлдан кетган бўлади. 

деган савол ҳам туғилиш даражасида бўлиши керак.  

Моҳиятан қараганда  талаба “бу кучук,мушукча”деган топшириқни эшитиши 

билан ундаги ижодий тасаввури ишга тушиши ҳамда фикран ижодий 

фаолиятини бошлаб юбориши керак бўлади. 

Ички иш фаолияти дейилганда нима назарда тутилади? 

Бу шундан иборатки,талаба ўз диққатини берилган манбада тутиб турган ҳолда 

ўз тасаввури ёрдамида, шу манбаъага унда бўлмаган сифатларни менгаза 

бошлайди.Яъни қўлидаги гўё дўппи эмас, кучукча эканига бизни ишонтириши 

лозим бўлади. 

Шу тариқа ички фаолият ёрдамида талабада  берилган тўқима шарт-шароитга 

ишониш ҳиссиёти уйғонади ва ишонч ҳосил бўлиши орқали, муносабат ҳам 

ўзгаради.Яъни хатти-ҳаракатнинг дастлабки босқичи- муносабат туғилади.Бу 

эса ўз навбатида ҳаракатга туртки беради. 
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Машқ давомида талаба ўзи бажараётган ҳаракатларга берилиб кетиши, хатто 

тасаввурдаги кучукча билан ўйнаши,  эркалатиши,ухлатиши, силаши 

мумкин.Бироқ ўқитувчи машқнинг энг қизиқ жойида талабани тўхтатиб 

қолиши керак бўлади.Сабаби актёр ана шу харакатнинг дастлабки босқичи 

ички техникани яхши ўзлаштириб олиши керак .Яъни ҳаракатнинг туғилиши 

жараёни рўй бериши зарур. 

Актёр ана шу датслабки ҳаракатга чорловчи дақиқаларни табиий даражада 

туғилишини англаб етиши,уни ўзи ҳам ёқтириб қолиши, тасаввури ёрдамида 

ана шундай ички руҳий ҳолатни ҳаракатга ундовчи даъватни ҳис этишга 

одатланиши зарур. 

Дўппи билан боғлиқ машқарни бошқа буюмлар билан ҳам давом этдириш 

мумкин. 

Масалан арқон эмас-илон,гугурт қутиси эмас-граната,стол эмас- тикув 

машинси,эски туфли эмас-биринчи бор кийилаётган  туфли ва.х.к. 

Шуни ҳам назардан қочирмаслик керакким, таклиф этилаётган буюмларнинг 

ташқи кўриниши тасаввур қилиниши керак бўладиган буюмларникидан тубдан 

фарқ қилмаслиги лозим. 

Навбатдаги машқлар қароргоҳ,манзил, жой билан боғлиқдир. 

Яъни аудитория эмас-касалхона,параход,вагон ичи,сув ости кемаси,кутубхона 

музей,ҳаммом,масчит,қабристон ва.х.к. 

Мазкур машқлар билан ишлашда ҳам олдинма-кейинлик аввалги машқларга 

ўхшаш бўлиши керак. 

Талаба бундай машқларни бажаришга киришишидан аввал яхшилаб ўйлаб 

олиши,ўзи ҳаракат қилиши керак бўлган жой қандай даргоҳ эканлигини ички 

кўз билан тасаввур ойнасида пайдо қилиши керак бўлади.Сўнгра бир неча 

саволларга жавоб ҳам топиши зарур. 

Яъни: 

-бу ерга қачон келдим? 

-бу ерга келишдан аввал қаерда нима иш билан шуғулланган эдим? 

 -бу ерга нима мақсадда келдим ва ҳозир нима қилмоқчиман? 

-бу ердан чиққанимдан кейин нима иш қиламан? 

Талабада ўз тасаввури ёрдамида юқоридаги саволларга жавоб топиши орқали 

айни дамда ўзини қуршаб турган маконий борлиққа муносабат пайдо бўлади ва 

хатти-ҳаракат бошлашга ички даъват туғилади.Ўқитувчи талабанинг 

ҳаракатларида ҳаққонийлик ва ишонч пайдо бўлганини сезса, машқни тўхтатиш 

мумкин. 

Агар талаба сезмаган нарсасини сезяпман,кўрмаган нарсасини кўряпман дея 

мўғомбирлик йўлига ўтса,хатти -ҳаракатларда соҳталик устивор бўлса, машқни 

тўхтатмаслик керак.Токим талаба ўзининг соҳта ҳаракатларини маҳорат ўрнида 

ўтқазмоқчи бўлаётганини бошқа талабалар ҳам кўрсин.Чунки машғулотлар 

сўнгида ўқитувчи бундай хатти-ҳаракатни таҳлил қилиб  қоралаши ва 

сабабаларини кўрсатиб бериши керак,бу бошқалар учун ҳам яхшигина сабоқ 

бўлади. 

Ички техника борасидаги машқларни ўтказишликдан кўзланган 

масқад,талабаларда ҳаққонийлик сезгиларини тарбиялашдан 
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иборатдир.Бунинг учун эса тўғрини нотўғридан, соҳталикни 

ҳаққонийликдан фарқлашга талабаларни ўргатиш керак. Кўпинча кўз 

ўнгимизда актёр саҳнада ёлғондакам ҳиссиётларни ,соҳта ох -воҳларни 

намойиш қилабошлайди.Энг ёмони у ўз ишидан мамнун ҳам бўлиб 

қўяди.Демак бу актёр ёлғон билан ҳаққонийликни,соҳталик билан 

самиймийликнинг фарқига бормайди.Лекин ижродаги иккала  сифатни фарқига 

бориш учун талабага иккала имкониятни ҳам яратиб бериш керак.Ёмон 

ижрони охиригача ижро этсин.Сохта ўйин кўрсатсин.Ёлғонни рост деб бизни 

ишонтирмоқчи бўлсин.Токим талабанинг ўзи соҳталик билан хаққонийликнинг 

фарқини тушиниб етсин.  

Навбатдаги машқларда жойг,макон ёки майдонга муносабат ҳамда шарт-

шароитни ўзгартиш каби шартлар қўйилади. 

Мисол учун:одам ёзда тоққа чиқмоқда(ҳаво иссиқ).Ёки қишда тепаликка 

кўтарилмоқда(ҳаво совуқ.) Ошхона ёнида(хаддан ташқари очлик)Автобус 

бекатида(кечикяпти,автобус кўпдан бери йўқ.)Хонага киради.(оғир бемор 

ётипти).Ер қимирлаш натижасида войрон бўлган ўз уйи олдида.ва.х.к. 

Юқоридаги машқлардан кўриниб туриптики уларнинг кўпчилиги хиссий 

хотира билан боғлиқдир.Бундай вазиятда ёлғондакам ижро учун шароит 

мавжуд.Кўпчилик совуқ сўзини эшитишлари билан дарҳол бир жойда сакраб, 

кафтига пуфлаб,қулоқни ишқалашга тушадилар.Бундай хатти-ҳаракатлар ўта 

юзаки бўлиб тайёр усулларни қўллашдан нарига ўтмайди. 

Аслида талаба энг аввало ўз тана мушакларини обдон бўшатиши,сўнгра ўз 

диққатини аниқ бир манбага тўплаши,ундан кейин  ҳаракат қилаётган майдо-

маконда ўзини эркин сезиши ва бу жой айни белгиланган макон эканига ўзи ва 

бизни ишонтириши,ана ундан кейин берилган шарт-шароитга муносабати акс 

этдириши лозим бўлади. 

Масалан ,йигит қиз билан учрашувга келган,ҳиёбондаги скамейка устида 

кўпдан бери уни кутиб ўтирипти.Келишилган вақтдан анча ўтиб кетган 

бўлишига қарамай қиздан ҳамон дарак йўқ.Кетишнинг иложи йўқ.Қизга муҳим 

гапни айтиш керак.Унинг устига совуқ авжига миняпти.Оёқдан совуқ 

ўтабошлади.Айниқса ўнг оёқнинг катта бармоғи совуқдан қотабошлади.Оёқни 

совуққа олдирмаслик учун уни қимирлатиб туриш керак.Мана учи йиртилган 

қўлқоп ичидаги кўрсаткич бармоқ ҳам совуқдан  қотяпти.Яхшиси қўлни 

қўлқопдан чиқариб бир –бирига ишқалашган маъқул.Совуқдан бурундан сув 

келабошлайди.Аксига олиб дастрўмол қургур қайси чўнтакда қолдийкин? Ҳа, 

шошилганда дастрўмол эсдан чиқипти.   

Бошқа машқларни ҳам шундай йўл билан бажаришга киришилса ўзи сезмаган 

ҳолда вазият,ҳолат,шакл,сифат пайдо бўлабошлайди.Унда хиссий хотира ишга 

тушади.Қачонлардир совуқда қолгани,йиртиқ қўлқопи,совуқдан тинимсиз 

бурундан сув келиши ҳаёлий хотирада намоён бўлиб уни ҳаракат ҳолатига 

келтирабошлайди.Яъни ҳаётий хақиқат юзага чиқади. 

Навбатдаги машқлар. 

Бу машқда жонсиз буюмлар ўрнида жонли йўлдош-партнёр иштирок этади. 

Саҳнага иккита ижрочи таклиф этилади.Воқеа кечадиган жой аниқланади. 

Уйнинг ичи,автобус,ҳиёбон, ва.х.к. 
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Ижрочилар ёнма-ён ўтирадилар.Ўқитувчи улар ўртасидаги муносабатни 

белгилайди 

а).Эр-хотин. 

б).Дўстлар. 

в).Ака-сингил. 

г).Бир-бирига ёқиб қолган нотаниш одамлар. 

Машқдан мақсад ташқаридан кўриб ўтирганлар уларнинг кўз қараши,бир-

бирини кузатиши орқали уларнинг бир-бирига қандай алоқаси борлиги улар 

кимлигини тушиниб олсинлар. 

Икки кишининг ҳар бирини айтадиган гапи бор.Аммо биринчи бўлиб ҳеч бири 

сўз бошлашга ботинмайди. 

Мазкур машқни бажаришда аввалгиларига ўхшаш,олдин мушаклар 

бўшатилади,диққат тўпланади,вазиятни оқлаш керак бўлади,муносабат 

аниқланади.Шундан сўнггина ички даъват орқали ҳаракат бошланади. 

Буюк рассом Карл Брюлов санъатда “сағал” деган иборага катта эътибор билан 

қараган эди.”Сағал” ёруғроқ,”сағал” қоронғироқ,”сағал” юқорироқ,”сағал” 

пастроқ,”сағал” кичикроқ,”сағал” каттароқ.Санъатда айниқса ана шу 

“сағал”нинг аҳамияти беқиёсдир.Кичик бир харакат билан катта натижаларни 

қўлга  киритиш барча санъатнинг,айниқса театр санъатининг асосий 

вазифаларидан бири ҳисобланади. 

Навбатда машқ:Саҳнавий ишонч,борлиқни баҳолаш.  

Мазкур машқлардан кўзланган мақсад талабаларда ,олдиндан маълум бўлган 

нарсаларни, саҳнада худди хозир кўриб билиб тургандай қабул қилаолиш 

кўникмасини  тарбиялашдан иборат.  

Бунинг учун талабани саҳнага таклиф этиб унинг қўлига 

газетами,китобми,дафтарми берилади.Сўнгра мақсад тушинтирилади. 

Яъни дейлик, қўлингизга берилган ашё ўта зерикарли,ёки қизиқарли,ёки 

кутилмаган янгиликларга бой. 

Ушбу машқни бажариш учун энг аввал уни  қандай ёзилган бўлса шундай ўқиш 

керак бўлади.Сўнгра ўқиганларни берилган вазифадан келиб чиқиб,мақсадли 

ўзгартириш керак бўлади.Бунинг учун талаба ўзи учун  керакли вазиятни  ўзи 

яратиши,пайдо қилиши керак. (кулгили,таъсирли,хаяжонли ва.х.к .) 

Юқоридаги машқни бажариш учун тасаввур ривожланган бўлиши керак. 

Тасаввур актёрнинг бебаҳо ҳазинаси.Сабаби, тез хулоса чиқариш ва  шу 

заҳоти ҳаракат қилишга тўғри келади.Бунинг учун эса талабада тасаввур қилиш 

қобилияти обдон машқ қилдирилган,ҳар қандай вазифани дарҳол бажараолиш 

даражасида тарбияланган бўлиши зарур. 

 Машқларни мавзуларга боғлаб,воқеа тўқиш ва   этюдлар бажаришга ўтиш 

керак.   

А)Кўчадан уйига кирган талаба стол устида телеграмма турганини 

кўради.Телеграмма ҳурсандчилик,қайғу,хушхабар бўлиши мумкин. 

Б) Ишхонада тасодифий эшитиб қолган гапидан маълум бўлишича,жонажон 

дўсти,аслида унинг душмани экан. 

     Ёки ўзи севган қизи, бошқа йигит билан ҳам учрашар экан. 
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В)Магазиндан қимматбахо соатни олиб пулини тўламоқчи эди,лекин пули 

ғойиб бўлипти. 

Г)Яхши кўрган қизнинг расмини чизиб  қизга совға қилиш учун қоғозга 

ўраётган эди,беихтиёр расмнинг устига сиёҳ тўқилиб кетди. 

Д)Газетани олиб шошиломай танишаётган эди,ногаҳон ўзига мукофот 

берилагнини кўриб қолади. 

Юқоридагига ўхшаш этюдларни исталганча топиш мумкин.Лекин уни барча 

талабалар бажаришлари шарт.Бир талаба этюд кўрсатаётган вақтида иккинчиси 

этюдга тайёргарлик кўриб турса вақтдан ютилади. 

Саҳнада рол ижро этилаётганда, актёр учун энг масъулиятли ,энг мураккаб 

саҳна бу кутилмаган ходиса,воқеа,мавжудликни қабул қилиш онларидир.Айни 

ана шу қабул қилиш даражасига қараб, актёрнинг иқтидорли-иқтидорли 

эмаслиги тўғрисида хулоса чиқариш мумкин. 

 Томошабин, актёрни аввалдан қабул қилишга тайёр турганлигини сезиб 

қолмаслиги учун ,диққатни мутлақо бошқа нарсага тўплаш керак бўлади.Сиз 

диққат қаратган нарсага, томошабин ҳам диққат қаратади.Демак сиз 

томошабинни ўз ортингиздан эргаштиришга муваффақ бўлгансиз.Шу вазиятда 

тўсатдан сиз кўриб, билиб,сезиб қолган нарсани томошабин ҳам тўсатдан кўриб 

билиб сезиб қолган бўлади. 

 Ана шу саҳнада “тўсатдан” кутилмаган ходисага актёр қандай тайёргарлик 

кўриши керак?”Тўсатдан”рўй берадиган ходисани актёр қандай кутиб олиши 

керак?Аслида олдиндан бўладиган, сизга маълум ходисани қанчалик 

ўйламасликка ҳаракат қилсангиз, шунчалик ўша нарса тўғрисида кўпроқ ўйлай 

бошлайсиз.Буни хатто ўзингиз сезмай ҳам қоласиз.  

Ўша олдиндан бўладиган ходиса ва воқеани ўйламасликнинг йўли фақат 

битта.У ҳам бўлса ўз диққатингизни мутлақо бошқа нарсага 

тўплашингиз,фикрингизни бошқа нарса билан банд қилишингиз зарур 

бўлади.У қандай манба бўлишидан қатъий назар фикрингизни чалғитишга 

ёрдам берадиган, дуч келган нарса билан актёр ўзини чалғитиб туриши керак . 

Юқоридаги келтирган далилларимиздан яна шу нарса аён бўладики,актёрнинг 

ижодий фаолиятида диққатнинг ўрни ниҳоятда беқиёсдир.  

Биз  актёрлик маҳорати машқларига қайта-қайта мурожаат қилишимизнинг 

боиси,токим режиссёр актёрлик маҳорати сирларини пухта эгаллаб олмас 

экан, у ҳечқачон яхши режиссёр,яхши мутахассис бўлаолмайди.  
Шунинг учун ҳам санъат олий ўқув юртларида режиссёрлик бўлими талабалари 

учун режиссурадан алоҳида, актёрлик маҳорати фанидан алоҳида ўқитувчи 

тайинланади.Ва бу ўқитувчининг асосий вазифаси ўз талабаларини “актёрлик 

маҳорати” фани юзасидан пухта билим билан қуроллантира билсинлар.Бу 

уларнинг асосий вазифаси ҳисобланади. 
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                                                                                                                                                                       2 курс      

 

           РЕЖИССЁРНИНГ АДАБИЙ МАНБА ПИЕСА УСТИДА        

                                                 ИШЛАШИ 

 

Режиссёрлик бўлими талабалари учун иккинчи ўқув йилида бир 

пардали пиеса устида ишлаш ва уни саҳналаштиришлик  албатта пухта 

тайёргарлик талаб қилиади.   

Ўқишнинг иккинчи босқичида пиесадан олинган парча устида ишланар 

экан, энг аввало,яхлит асарга қай йўсинда  ёндошмоқликни билиш лозим. 

Пиеса  бўлажак спектаклнинг асасий  хом-ашёси ҳисобланади.Агар пиеса 

ижрочиларни  қизиқтираолмаса,унинг бадиий-ғоявий жиҳатлари режиссёр 

қалбини ғулғулага солаолмаса бундай асарнинг саҳнавий муваффақияти 

бўлмайди.Шунинг учун пиеса билан дастлабки танишув онлари муҳим 

аҳамиятга эгадир.Асар билан танишув жараёнида ижодий туртки 

уйғонадими,йўқми?Бироқ ана шу ижодий турткини уйғонишига тўсқинлик 

қиладиган бир неча омиллар бўладиким,уларни кўриб чиқишлик навбатдаги 

вазифа ҳисобланади. 

Аввало ҳар қандай янги пиеса билан дастлабки танишув жараёнида ўқувчи 

бетараф бўлишлиги ўта муҳимдир.Шунинг учун дастлабки танишув жараёнида 

режиссёрга ҳечнарса халақит бермаслиги керак. 

 

                                        ДАСТЛАБКИ ТАЪСУРОТ 
 

Агар пиесани саҳналаштириш ёки саҳналаштирмаслик  масаласи кўндаланг 

турган бўлса,ақлий ёки жисмоний  чарчаган вақтда,асабийлашган,ёки 

бўшашган ҳолатда асар ўқилмаслик керак.  

Асар ўқиладиган бўлса бир ўтиришда ўқиб чиқишга имкон берадиган вақт 

ажратилиши керак.Ўртада қисқа танаффус бўлиши мумкин.Пиесани йўл-

йўлакай, бўлиб-бўлиб ўқишликдан зарарли нарса йўқ.Пиеса ўқилаётган вақтда 

биров сизни безовта қилмасин,бошқа нарсалар чалғитмасин.Бемалол ўтириб 

олиб,шошилмасдан ўқишни бошлаш керак бўлади.Дастлабки танишув 

жараёнида сиз ўзингизни режиссёр,шу асарни қўйиш керак деган ҳаёллардан 

мутлақо узоқ бўлишингиз зарур.Болаларча,худди бир эртак ўқилаётгандек 

қизиқиб,берилиб ўқиш  керак.Ўз-ўзингизга бирон-бир шарт қўйманг.Зерикарли 

бўлса зерикиб, қизиқарли бўлса қизиқиб ўқиш тавсия этилади. 

Пиеса билан дастлабки танишув жараёнидаги бу ҳил вазият нима учун 

керак?Негаки дастлабки ўқиш чоғида асар тўғрисида, фақат шу асарга хос 

бўлган жиҳатлар тўғрисида,уларни сизнинг руҳиятингиз ва кайфиятингизга 

таъсири тўғрисида энг одилона таъсурот туғилиб,хулоса чиқарилади. 

Асар тўғрисида мушоҳада юритиш,таҳлил қилиш учун олдинда вақтингиз етиб 

ортади.Агар бошиданоқ ҳаётий ва бевосита таъсурот ҳосил 

қилаолмасангиз,кейинчалик бунинг сира имкони бўлмайди.Эртасига асарни 
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қайта ўқишга ўтирганингизда сизнинг уй-фикрингиз пиеса тўғрисидаги бошқа 

нарсалар билан банд бўлади.  

Ҳали бўлғувси спектакль учун  ижодий режалар тузилмасидан ,усул ва йўллар 

ихтиро қилинмасидан аввал пиеса тўғрисидаги илк таъсуротларни  ёзма 

равишда қайд қилиб қўйиш керак.Асар устида иш бошланиб кетганидан 

сўнг,пиесанинг ўзида нималар бор,нималарни режиссёр ўйлаб тоганлигини 

аниқлаш қийин бўлиб, қайсиниси муаллифга тегишли-ку,қайсиниси режиссёрга 

тегишли эканини ажратиш мушкуллашади. 

Пиесадан олган илк таъсуротимизни қоғозда қайд қилишга тушганимизда 

аввало унинг мавзуси  аниқ белгиланиши зарур.Мисол учун асар ижтимоий 

ҳаёт тўғрисида бўлиб, унда тетик кайфият, шодлик  билан бирга 

маҳзунлик,тушкинлик ёнма-ён акс этдирилган бўлиши мумкин.Асарни 

тетиклиги ва шодлиги бу ижобий ҳолат.Маҳзунлик ва тушкунлик  салбий 

ҳолат. Тетиклик ва шодлик,жамият ҳаётидаги ижобий ўзгаришлар 

бўлса,тушкунлик ва маҳзунлик шу йўлдаги қиийнчиликлар ва муаммолар 

бўлиши мумкин. 

Шунинг учун пиесадан олинган илк таъсурот катта аҳамиятга эга.Шундай 

ҳам бўлиши мумкин.Илк танишув чоғида пиеса сизни нимаси биландир 

қониқтармай,бефарқ қолдириши мумкин.Шунга кўра, дарҳол пиесани 

саҳнаштиришликдан воз кечиб юбориш керакми деган ,қатъий ҳулоса 

чиқаришга шолмаслик керак.Ўқилишида зерикарлироқ бўлиб туюлган асар уни 

тўғри талқин этилиши натижасида  саҳнада жуда ҳам қизиқ бўлиши мумкин. 

Кейинчалик пиесани диққат билан ўқилиши оқибатида,дарҳол кўзга 

ташланақолмайдиган, аммо асарнинг моҳиятига сингдирилган  саҳнавий 

имкониятларни кўриш мумкин.Биринчи ўқилишида зерикарли  туюлган 

асарнинг оғзаки сўзлашув матни,томошабинни дарҳол ўзига жалб 

қилаолмаслик хусусиятига эга эканлигида.Бундай хулоса билан 

ҳисоблашмаслик мумкин эмас. Саҳналаштириш жараёнида асарнинг қуруқ 

матнига суяниб иш кўрмаслик лозим бўлади.Бутун куч-ғайратни ана шу матн 

остига яширинган манони,асарнинг ички ҳаракатини очиб беришга сафарбар 

этмоқ лозим.Агар матн остида ҳам маъно ва ички ҳаракат бўлмаса ,унда вақтни 

беҳуда ўтқазмасдан асардан воз кечган маъқул.Мисол учун Шекспир 

комедиялари ўқилганида кулги қўзғатмайди.Лекин уни саҳнада ҳаракатга 

келтирилса,томошабин мазза қилиб кулади. 

Яна бир мисол: К.С.Станиславский Чеховнинг “Чайка” асарини ўқиганида бу 

асарни яхши тушинмайди.Иштирокчилар қандайдир чалажонга ўҳшаб 

туюлади.Сўзлар ҳам ўта жўн,актёрлар учун илҳом манбаи бўлишига кўзи 

етмайди. 

 Горькийнинг “Егор Буличов ва бошқалар” асари ўқилганида Вахтангов бошлиқ 

барча талабалар асарни тушинишмайди. Ягона сюжет кўзга 

ташланмайди.Фақат гап кўпдек туюлади. 

Шунинг учун асар билан биринчи танишув чоғидаёк катъий хулоса чиқаришга 

шошилмаслик керак. 

Баъзан шундай ҳам бўлиши мумкин.Асар адабий жанр сифатида сизни ўзига  

мафтун этиб қўяди.Тили жонли ва ширали бўлиб,матал ва мақолларга 
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бой,юмор билан тўйинтирилган бўлиши мумкин.Аммо қаҳрамонлар характери 

аниқ эмас,воқеалар ривожи. ўта ноаниқ .Чунки асар билан дастлабки танишув 

чоғида ,унинг нуқсонларини адабиётга хос томонлари яширган.Бироқ асар 

устида амалий иш бошланиши билан чиройли сўзларга учиб қолганингизни 

сезасиз. 

 Асар хақидаги дастлабки таъсуротни қандай йўл билан аниқлаб қайд қилиш 

мумукин? 

Бунинг учун асарни ўқиб, ёки эшитиб бўлиш билан уни таҳлил ,муҳокама ва 

мушоҳада қилишга тушмасдан,асардан олинган илк таъсуротни сўз билан 

белгилаб олган маъқул.Бу ишни кейинга сурмасдан дарҳол сўзларни қоғозга 

тушириш керак. 

Мисол тариқасида қуйидагича: 

                                 зимистон      ёки                        ёруғлик        

                                 паст                                            баланд 

                                 тор                                              кенглик 

                                 ифлос                                          покиза 

                                 вазмин                                        енгил 

                                 димлик                                       енгил шаббода 

                                 Қийин                                        осон 

                                 изтироб                                    хушчақчақлик   

Агар ана шу икки аниқиловчи сўзни бир-бирига таққосласак,улар бир-бирига 

қарама-қарши тушунчаларга эга  эканлигини кўрамиз. 

Ҳар бир устун асар ўқилаётган вақтда кўз олдимизда гавдаланган биринчи 

таъсуротимиздур.Кўриниб турипдики, бу ерда на ғоя, на мавзу ва на сиёсий 

йўналиш кўзга ташланмайди.Биз ёзиб чиққан атамалар дастлабки ҳиссий 

таъсурот холос. 

        Қандай асар устида ишламанг,биринчи таъсуротингиз ҳамиша бошланғич 

нуқта бўлиб хизмат қилади. 

Дастлабки таъсуротдан алданиб қолмаслик учун  ўзингиз асар билан танишиб 

чиққанингиздан сўнг  ижодий жамоа билан ҳам ўқиш керак.  

Режиссёр- ижодий жамоа фикрини ифодаловчиси,сафарбар этувчиси 

ҳамдир.Унинг шахсий фикри умумий қозонда қайнаши,жамоа томонидан қабул 

қилиниши керак.Ижодий жамоа билан пиесани қанчалик кўп ўқиб муҳокама 

этилса, шунчалик яхши. 

Жамоа фикри билан ўз фикрини бир томонга йўналтира олинганидан сўнг,  

таъсуротни янада аниқлаштириш ва ёзиб қўйиш зарур. 

          Пиеса саҳнаштириш учун қабул қилинганидан сўнг 

маром,макон,майдон,ва мизансаҳнани ҳаракатга келтирадиган айрим 

сифатларни қайтадан ён дафтарга ёзиб чиқилса фойдадан ҳоли бўлмайди. 

Мисол учун: 

                                        Қахратон совуқ 

                                        Қашшоқлик 

                                        Матонат 

                                        Хавф-ҳатар 

                                        Тўйинган тоза ҳаво 
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                                        Кулранг осмон 

                                        Кулранг ер 

                                        Оғир меҳнат 

                                         Ўлим нафаси 

Кейинчалик асар устида ишлаш жараёнида,рассом, композитор билан ижодий 

мулоқат чоғида ёзиб чиқилган ҳиссиётлар, саҳнама-саҳна сезилиб 

туриши,режиссёр ва актёрлар ҳис этиб туришлари зарур. 

 

         Адабий манба,  пиесанинг мавзуси,ғоя ва олий мақсадини аниқлаш 

 

1.Мавзу деганда нимани тушинмоқ керак? 

   Мазкур асар нима хақида деган саволга жавоб, асарнинг мавзуси 

ҳисобланади.Бошқача тушинтирилса шу пиесада акс этдирилган воқеа ва 

ходисаларнинг бадиий ифодаси нималарни ўз ичига олган ?                                 

2.Акс этдирилган манба орқали муаллиф нималарни таъкидламоқчи 

бўлган? 

Ғояда муаллиф- акс этдирилган манба орқали ўз хиссиёт ва фикрларни ифода 

этади. 

Мавзу ҳамиша аниқ бўлиши мумкин.У ҳаётнинг қайноқ бир парчаси. 

Ғоя эса-мавхум қиёсий тушунча У хулоса ва умумлаштирилганидан кейин 

равшанлашади. 

Мавзу асарнинг объектив кўриниб турган томони. Ғоя эса субъектив-

ботинийдир.Ғоя-муаллифнинг ўзи акс этдираётган манба орқали томошабинга 

етқазмоқчи бўлган фикридир.. 

Хақиқий санъат асарида мавзу ва ғоя бир мақсадни кўзлаган бўлади. 

Бадиий асарда ҳаётийлик, кузгуда акс этганидек,  онгимизда акс  этмайди.У 

онгимиздан ўтар экан,уни бор бутунича қабул қилган ҳолда,хаётда юз беран 

воқеларни мушоҳада қилиб,шахсий фикр билан бойитилган тарзда бадиий асар 

даражасига кўтарилади.Бадиий асар ижодкор фикри, орзуси,ҳаёл ва тасаввури 

билан суғорилган шаклда,ижодкорни ўзи акс этдирмоқчи бўлган мавзуга 

муносабати ҳамдир.Бадиий асар фақат шундагина бадиий тимсолга-образга 

айланиши мумкин .Бадиий асарнинг бир бутунлиги шундаки ,у акс этдирилган 

ҳаётни айни хақиқийга ўхшашлиги билангина эмас,ижодкорнинг бадиий шуури 

тафаккури   билан ёритилган,қалб ҳарорати билан иситилиб,чуқур маъно касб 

этган қиёфада бизга етиб келади. Ижодкор хаёт қандай бўлса шундайлигича, 

уни мушоҳада қилмай,янги маъно бермай,яхши-ёмонни фарқламай ижод 

қилади деган фикр мутлақо нотўғридир.Ижодкор кузатган хаётий воқеаларга 

нисбатан ўз дунёқарашини ,ҳаётий тажрибасини,биз билан ўртоқлашар экан,акс 

этдирилган воқеа ва ходисалар орқали эзгуликка етаклайди,гўзаллик сари 

чорлайди.  

Театр санъати иккиламчи санъатдир.У пиесанинг ижобий томонларини акс 

этдириши ёки уни йўқ қилиб юбориши ҳам мумкин.Шунинг учун ҳар бир 

режиссёр янги пиесани қўлига олар экан,уни саҳнада қуруқ ахборотлар билан 

тўлдирилган, мавҳум нарсага айлантириб қўймаслиги муҳимдир.Бундай 

янглиш йўлга кириб қолиш жуда ҳам осон.Агар асар мавзуси ҳаётий 
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хақиқатдан факт ва ходисалардан ажаралиб қолса шундай ҳолат юз бериши 

мумкин. 

Асар билан дастлабки танишув чоғидаёқ унинг мавзусини аниқ белгилаб олиш 

ўта муҳимдир.Мавзулар жуда кўп. Севги,қотиллик,ўлим, 

яхшилик,рашк,номус,дўстлик,бурч,одамийлик,адолатпарварлик ва.х.к. 

Демак, аввало ишни аниқ нарсадан, асарнинг мавзусини белгилашдан 

бошланиши тўғри йўл ҳисобланади.Ундан кейин, муаллиф ушбу асар билан 

нима демоқчи? Яъни асар ғояси. Мазкур ишлар тўғри бажарилганидан 

кейингина режиссёр, шу спектакль билан нима демоқчи деган саволга жавоб 

излаш керак бўлади. 

Хар бир мавзу вақт ва маконда мужассамлашган хаётнинг бир бўлаги 

бўлиб,асарда ана шу хаёт бўлаги аниқ бўлиши зарур. 

Дастлабки туғиладиган савол “ҚАЧОН ? ” 

      Асар воқеаси қайси асрда,даврда,йилда содир бўлган деган саволга жавоб 

топиш керак бўлади.Ундан кейин “ҚАЕРДА?”деган саволга жавоб топиш 

керак. Қайси давлатда,қайси жамиятда,қайси муҳитда қайси даврда,хатто қайси 

минтақада содир бўлади,деган саволга жавоб топиш керак. 

Мисол учун Хамзанинг “Бой ила хизматчи” пиесасига мурожат этиб кўрайлик: 

Асар воқеалари “Қачон”кечади? 

1916 йилда.Яъни чор Россияси Ўрта Осиёни босиб олганидан сўнг,ўз 

хукмронлигини тўла амалга оширган даври.Куз палласи.Одатда Ўрта Осиёда 

тўйлар хосил йиғиб-териб олингач  ташкил этилади. 

Қаерда?Ўзбекистон худудида.Аниқроғи Тошкентда,Эски шаҳар худудида. 

Воқеалар қайси бир жамиятда бўлиб ўтади?Бой хонадонида.Бойлар ва 

камбағаллар орасида. 

Худди шу тариқа Шекспирнинг “Гамлет” асарини кўриб чиқайлик. 

Асар воқеалари қайси маконда содир бўлади? 

Шу ўринда бир нарсани ёдда сақлашлик керак.Шундай адабий асарлар 

бўладиким,уларда вақт ҳам макон ҳам муаллиф томонидан тўқиб 

чиқарилган.Афсонавий,фантастик,утопик,идеаллаштирилган асарлар,шу 

жумладан муқоясавий пъесаларда ҳам жой ва макон тўқима бўлади.Лекин 

фантастик хусусиятга эга асарларда режиссёрлар яна ҳам аниқ жойларни 

(тасаввур орқали)белгилаши лозим бўлади  

Шекспирнинг “Гамлет”асарини фантастик асар деяолмаймиз.Гарчанд унда   

фантастик унсурлар ( Арвох билан боғлиқ саҳналар)мавжуд бўлса ҳам.Бироқ 

шундай бўлсада,Дания тарихи ва шахзоданинг ўлган вақтининг аниқланиши 

ўта муҳим бўлмаса керак.Шекспирнинг мазкур асари унинг тарихий асарлари 

қаторидан жой олмайди.Бу асар шоирнинг поэтик ривояти бўлса керак.Машҳур 

шахзода ХАМЛЕТ  13-14 асрда яшаган бўлиб,бу хақда тарихшунос олим 

Саксон Грамматик (1200 йил)ёзиб қолдирган.Шекспир асарида тасвирлаган 

даврга мансуб бўлиб,бу давр тарихда “Уйғониш”даври деб юритилади.Шундан 

хулоса чиқариш мумкинким,Шекспир асарни ўзи яшаган даврга мослаб 

ёзган.Хулоса қилиб айтадиган бўлсак “Гамлет”пиесасининг воқеалари 

Уйғониш даври яъни 16-17  асрларга тўғри келар экан. 
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“ҚАЕРДА” деган саволга келсак Дания Шекспир томонидан шартли равишда 

асарга берилган макондир. 

Пиесада рўй берадиган воқеалар,ундаги муҳит,урф-одатлар,иштирокчиларнинг 

феъл-атвори бошқа давлатларга нисбатан кўпроқ Англияга хосдир. Шунинг 

учун воқеалар кечадиган макон Англия (шартли Дания)нинг Елизавета даврига 

мансубдир. 

Хўш мазкур фожеа нима тўғрисида экан? 

Асар марказида шаҳзода Гамлет тимсоли ётади.Унинг ўзи ким?Шекспир бу 

тимсол орқали кимни саҳнага олиб чиққан?Аниқ тарихий шахсними? Балки 

ўзини акс этдирмоқчи бўлгандир?Қисман шундай бўлиши ҳам мумкин.Лекин 

яхлит олиб қаралганда Гамлет Шекспир даври зиёли ёшларининг йиғинди 

тимсолидир. 

“Гамлет”фожеасидаги “Ё ўлиш,ё қолиш” монологи ўша давр зиёли 

ёшларининг кўпчилигининг ҳаёлидан кечган руҳий ҳолат эди. 

Хўш машҳур асарнинг мавзуси нимадан иборат экан? 

Адолатпарвар ёш зиёлининг уйғониш давридаги ҳаёт қонунларини ўзлаштириб, 

илғор фикрли кишилар қатори.ўзини куршаб турган замона зулмига қарши 

тенгсиз курашга киришишдан иборат экан. 

Мазкур асар орқали муаллиф, қайси хақиқатни очиб бермоқчи бўлган.?Ўз 

даврига қараб ҳар бир режиссёр бу саволга ўзича жавоб топишга ҳаракат 

қилган.Лекин шу нарса аниқки,уюшган жамиятга қарши якка ҳолда курашга 

чиққан қаҳрамоннинг  енгилиши муқаррардир. 

Агар асарнинг ғоясини шундай белгилайдиган бўлсак унда муаллифнинг бутун 

пиеса бўйлаб ўтадиган олий мақсади нимадан иборат? 

Гамлетнинг ўлими унинг ҳаётий йўли ва курашининг якуний нуқтасидир.Лекин 

бу кураш самарасиз, бефойда кураш эмас. Инсоният ҳамиша  саноқсиз 

қурбонлар эвазига қўлга киритишга интилиб келган, адолат тантанаси учун 

кураш тўхтовсиз давом этиб бораверади. Гамлет интилган идеаллар учун кураш 

тинмайди.У тинмай инсонларни адолат, мардлик,фаоллик ,метиндек мустаҳкам 

бўлишга чорлашда давом этади.    

Хулоса қилиб айтадиган бўлсак ,асар мавзусини аниқлашда муаллиф акс 

этдирмоқчи бўлган ҳаётий  вазиятни аниқ белгилаб олиш ўта муҳим 

ҳисобланади. 

Лекин бу, биз ўйлгандек жўн иш эмас.Бунинг учун ҳаётни яхши билиш,на 

фақат билиш балки ҳаётий ходиса ва воқеалар қонуниятини яхши ангалаган 

бўлишимиз зарур.Бунинг учун эса ижодий кузатувчанликни ўстиришимиз 

керак бўлади.Демак саҳналаштирувчи режиссёр ўзи акс этдирмоқчи бўлган 

воқеалар ичига кира билиши шарт.Таъсурот ва тушунчалар ҳосил қилувчи 

манбаъларни қидириб топиши ўрганиб ўзлаштириши муҳимдир.Бунинг учун 

эса шаҳсий кузатувлар ва ҳотирлардан ташқари бошқа соҳа мутахасисларини 

ёрдамга чақириши лозим.Агар пъеса воқеалари билан бизни ўртада бир неча 

аср ажартиб турган бўлса иш яна ҳам мураккаблашади.Мумтоз  ва тарихий 

асарлар шулар жумласига киради.Айниқса асар ва қахрамоннинг ташқи 

тавсифига алоқадор манбаъларни (пластика,ритм-маром,ҳулқ атвори,юриш-

туриши,муомила усуллари)ёзма ва тасвирий асарларни ўқиш ўрганиш орқали 
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билиш мумкин.Тўпланган маълумотлар ёрдамида,ўша даврда одамлар қандай 

яшаганлиги,нималар хақида ўйлашган,нима учун ва қандай муаммолар туфайли 

бир-бирлари билан курашгани,нималарга қизиқишгани,табиати қандай 

бўлган.Қандай қонунлар асосида яшашагани,нима еб нима ичишгани,қандай 

кийинишгани, урф-одатлари,туриш-турмуш тарзлари қандай кечган,қандай 

иншоатлар қуришган,уйларини қандай безаклар билан безатишган,уларни 

ижтимоий,табақавий жиҳатдан нималар бир-биридан фарқлаган? 

Булар ҳақида аниқ тасаввурга эга бўлиш зарур.Яна бир нарсага эътибор қилиш 

лозим.Ижодий изланишларнинг бу жараёнида режиссёр, ходиса ва воқеаларни 

холат ва сифатларни юзаки умумлаштирмасдан, аниқ маълумотлар тўплаши 

зарур.Хўш бундай маълумотларни тўплаш ва ўрганиш қачонгача давом этиши 

мумкин? 

Бу иш  Режиссёр кўз ўнгида ўша давр хақида,одамлар, уларнинг туриш-

турмуши тўғрисида тўлиқ маълумот тўплаб,бу маълумотлар яхлит шакл ҳосил 

қилгунга қадар давом этиши  керак . Бу жараёнда гўё режиссёр, ўша даврда ўша 

одамлар орасида яшагандай ҳис қилиш даражасига бориб етиши 

керак.Режиссёр ўзи саҳнада акс этдирмоқчи бўлган воқеаларни беш қўлдай 

билиши шарт.Шу тариқа иш жараёнида пайдо бўладиган ҳар қандай саволга 

ҳеч бир тутилмай жавоб  топаолади. 

Агар биз “Гамлет” пиесасини саҳналаштирмоқчи бўлсак, уйғониш даври 

адабиёти,ижтимоий курашлар,фалсафа,маданият ва санъат, тасвирий санаът  

ҳамда илмий асарлар билан танишиб  чиқишимиз ўта зарурдир. 

Яхшиси бундай кезларда ўрганилиши ва ўзлаштирилиши зарур бўлган  

манбаъларни аниқлаш учун таҳминий  режа ишлаб чиқилиши ,ишни 

осонлаштиради. 

Масалан “Гамлет”ни саҳнаштириш учун тахминий қуйидагича иш режаси 

тавсия этилади: 

1.16 асрда Англияда монархия тузумининг сиёсий  тизими; 

2.16 асрда Англия ва Данияда ижтимоий-сиёсий ҳаёт; 

3.Уйғониш даврида фалсафа ва илм-фан,(Гамлет Виттенберг университетида 

нималарга ўқиган) 

4.Уйғониш даври адабиёти ва шеърияти(Гамлет нималарни ўқиган) 

5.16 асрда тасвирий санъат ва хайкалтарошлик.(Гамлет ўз атрофида нималарни 

кўрган) 

6.Уйғониш даврида мусиқа.(Гамлет қандай мусиқаларни эшитган) 

7.16 асрда Англия ва Дания қироллигида сарой этикети 

8.16 асрда Англия ва Данияда аёллар ва эркаклар кийими. 

9.”Гамлет” тўғрисида жахон адабиётининг йирик намоёндалари томонидан 

билдирилган фикрлар ва танқидий мақолалар. 

10.”Гамлет”асари ёзилганидан то шу кунга қадар уни саҳналаштирилиши 

тарихи. 

Спектакль саҳналаштириш учун ажаратиладиган вақтнинг қисқалиги 

сабабали,юқорида қўйилган саволларни саҳналаштирувчи гуруҳ, ўз-аро 

келишилган ҳолда, манбаларни қидириб топиши, ўрганиши ва ўртоқлашиши 

мақсадга мувофиқдир. 
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АМАЛИЁТ 

Режиссёрлик  бўлими  талабалари  учун  белгиланган ўқув режасига асосан,  иккинчи 

курсда  нисбатан мураккаброқ  вазифаларни бажаришга ўтилади. Яъни  агар   биринчи 

курсда,этюдлар мавзуси  талаба  томонидан эркин ўйлаб топилган бўлса .эндиликда  талаба 

берилган шарт-шароитда ижодий  изланишга ўрганиши лозим. Бунинг учун иккинчи курснинг 

биринчи ярим йиллигида  тасвирий санъат асарларига мурожат этишлик мақсадга 

мувофиқдир.Шу курснинг иккинчи ярим йиллигида эса бадийй адабиётга мурожат этилиб, роман 

.ҳикоя ва новеллалардан инсценировка қилинади ва ижрочилар билан биргаликда 

саҳналаштиирилади. Ҳар иккала  ижодий жараёнда ҳам бўлғувси режиссёрлар саҳнада ишлашга, 

мизансаҳна яратишга ҳаракат қиломқлари  зарур.Тўғри  тасвирий санъат асари билан ишлашда 

мизансаҳна, рассом томонидан ўйлаб топилиб, тасвир шаклида акс этдирилган бўлади.Режиссёр 

талабанинг вазифаси ана шу мизансаҳнани  воқеаси ҳамда мантиқий  ривожидан четлашмаган 

ҳолда  ижодий давом  этдириши керак бўлади. Модомики, мизансаҳна режиссёрнинг саҳнавий 

дастхати ҳисобланар экан, демак  машғулотларнинг аксарияти  режиссёрни  мизансаҳна яратиш  

салоҳиятини  ривожлантиришга  бағишланган  бўлиши  керак. 

РЕЖИССЁР ВА МИЗАНСАҲНА 

Мизaнсaҳнa (мизансцена) сaҳнaвий макон,замон ,муҳитда декорaция вa 
aктёрлaр жойлашувидир. 

Машҳур француз режиссёри А. Арто иборасибилан асатасак,  мизaнсaҳнaни 

"сaҳнaдaги мaйдон вa мaкон тили"дир . 
Агaр бу иборaни теaтр сaнъaти моҳиятидaн қaрaлсa, сaҳнaдaги 

спектaклнинг  шaклий мазмунидир. 
Режиссёр ва мизансаҳна тушунчалари  миллий театримизга Мaннон Уйғур 

бошлиқ бир гуруҳ Москвa теaтр студиясининг битирувчи тaлaбaлaри билaн 
биргa кириб келгaн. Бу дaвргa қaдaр жaдидлaр томонидaн сaҳнaлaштирилгaн 
"Пaдaркуш" (Беҳбудий), "Адвокaтлик осонми?" (Авлоний), "Зaҳaрли ҳaёт" 
(Ҳaмзa) кaби спектaкллaрдa режиссёр вaзифaсини муaллифнинг ўзи ёки 
сaводли ҳaвaскор бaжaргaн бўлиб, роллaр тaқсимоти, aктёрлaргa қaердaн 
чиқиб, қaндaй гaпириш вa ҳокaзолaрни ўргaтгaн. Аксaрият ҳоллaрдa 
aктёрлaрнинг ўзи пиесa сўзлaрини ёд олиб, томошa кўрсaтишгaн. Иш боши 

(режиссёр) эсa ким қaндaй кийим кийиши, қaердa чироқ ёқиб, қaердa мусиқa 
чaлинишини нaзорaт қилиб тургaн.Декорациялар жойлашуви хусусида ,шуни 
эслатиб тишимиз мумкин, у даврларда спектакль учун махсус декорация 
ясалиб уни саҳнада жойлаштиришг учун на имкон ва на  шароит 
бўлган.Кўпинча, тўғридан-тўғри кундалик уй-рўзғор буюмларидан 
фойдаланилган.Актёрларни саҳнадаги жойлашувига келсак,қаҳрамон ҳамиша 
саҳнанинг олдинги қисмидан ,қолган иккинчи,учинчи даражали иштирокчилар 
орқароқдан туриб гапиришган.Энг муҳими қаҳрамонни ҳечким ва ҳечнарса 
тўсиб қўймаслиги назорат қилинган.У даврда театр  асосан ташвиқот-тарғибот 
қуроли вазифасини ўтаган. 

Театрнинг профессионаллик даражаси ортган сари спектакльнинг 

бадиийлиги ,режиссурасига ҳам эътибор кучая боради. 
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Биз ҳам эътиборимизни режиссёрда ана шу профессионаллик даражасини 

оширишга ,ривожлантиришга қаратмоғимиз лозим.  

Агaр , режиссёр "у нимa иш қилaди?" дегaн сaвол қўйилсa, ҳеч иккилaнмaй 
"спектaкль сaҳнaлaштирaди", дегaн жaвоб олинaди. 

Лекин сaҳнaлaштириш дейилгaнидa нимaлaр нaзaрдa тутилaди, дегaн 
сaволгa ҳaр ким ҳaм aниқ жaвоб топa олмaсa керaк. 

Аввaло, режиссёрнинг вaзифaси фaқaт рол тaқсимлaш вa уни қaндaй ижро 
этишликни aктёрлaргa ўргaтиш билaнгинa чегaрaлaнмaйди. Чунки режиссёр 
мизaнсaҳнa ярaтaди. Янa ҳaм aниқроқроғи, мизaнсaҳнa ихтиро қилинaди. 

Кўпинчa хавскорлик даражасидаги ва профессионал даражадаги 

режиссёр дегaн иборaлaрни эшитиб қолaмиз. Хўш, бу иборaлaрни қaндaй 

тушунмоқ керaк? 

Биринчи нaвбaтдa, профессионал даражадаги режиссёрнинг спектaклидa 

тасодифийлик бўлмайди.Яъни тaсодифий юриш туриш, кириб-чиқиш, тaсодифий 

мусиқa, тaсодифий декорaциялaр бўлмaйди. Сaҳнaдaги ҳaр бир қaдaм, мусиқa, 

буюм, aшё вa декорaция мaълум мaқсaд вa ғоягa бўйсундирилгaн бўлaди. 

Ҳаваскор режиссёрнинг спектaклидa бунинг aксини кўриш мумкин. 

Биринчиси мизaнсaҳнa техникaсини яхши эгaллaгaн бўлсa, иккинчиси бундaй 

тушунчaдaн мутлaқо бехaбaр. 

Одaтдa, рaссом, бaстaкор, созaндa композиция илмини чуқур ўргaнaди. 

Композиция нaзaрияси номли мaхсус фaн бор. Ҳaтто шундaй дaрсликлaр ҳaм 

мaвжуд. 

Бироқ мизaнсaҳнa бўйичa қўллaнмa бўлмaгaн вa ҳозирдa ҳaм йўқ. Чунки 

режиссёрлик кaсбининг ўзи, ҳaли нисбaтaн жудa ёш ҳисоблaнaди. Бу биринчи 

тaрaфдaн. Иккинчи тaрaфдaн, мизaнсaҳнa дегaндa қaндaй илмлaрни эгaллaш керaк, 

дегaн сaволгa, ҳaнуз aниқ-тўлиқ жaвоб топилгaн эмaс. 

Мисол учун, кечқурун тозa ҳaво олиш учун aйлaниб кўчaгa чиқилсa, кўплaб 

қизиқaрли ҳолaтлaрни кузaтиш мумкин. 

Дейлик, бир уйнинг дерaзaсидaн китоб вaрaқлaб тургaн қизни кўрaмиз. У бизгa 

ёнбоши билaн туриб нимaдир қидирмоқдa. Қидиргaн нaрсaсини топa олмaди. 

Китобни қўйиб, кўзгугa яқинлaшди. Пешaнaсигa тушиб тургaн сочини тўғрилaйди. 

Сўнгрa дерaзa ёнигa келиб, кўчaгa тикилди. 

Шу ҳaрaкaтлaрни мизaнсaҳнa дейиш мумкинми? 

Йўқ, aлбaттa! 

Мизaнсaҳнa, сaҳнaдaн томошaбингa нисбaтaн жойлaшишлик,кўринишлик 

демaкдир. 

Мaнa, ўшa дерaзaдaн тикилиб тургaн қизнинг кўзи бизгa тушиб қолди. Аммо 

ўзини кўрмaгaнгa олди. Гaрчaнд, унинг ҳaрaкaтлaридa оддийлик сaқлaниб қолгaн 

бўлсaдa, ундa мaқсaд пaйдо бўлди. Яъни бизгa чиройлироқ кўринишли мaқсaди. 

Бунинг учун қизчa дерaзaгa яқинроқ жойдaн туриб, китоб вaрaқлaйди, кўзгугa 

ўзини солaди, бизни сезмaгaндек дерaзaдaн қaёққaдир тикилиб, кимнидир 

қидирaди вa ҳокaзо... 



 

 

 

57 

Бу ердa эсa қиз бирон бир рол бaжaришгa ўтиб, хонa бўйлaб ҳaрaкaт қилaр 

экaн, соддa мизaнсaҳнaлaр ихтиро қилa бошлaйди. 

Демaк, мизaнсaҳнa хaтти- ҳaрaкaтлaрни ҳам шаклий ҳам бaдиий ифодa 

этишликдир. Ҳaр қaндaй сўздaн биз тўғри, aниқ, ифодaли тaъсирчaнликни тaлaб 

қилaмиз. 

Боғдaги қушлaр овозини тинглaр экaнмиз, ҳaр бир қушнинг қaндaй 

сaйрaётгaнини эмaс, қушлaрнинг тaъсирчaн нaво вa нолaлaригa қулоқ тутaмиз. 

Ундaн тaъсирлaнaмиз. Сaҳнaдa ҳaм худди шундaй. Сaҳнaдa биз aйнaн ҳaётий 

тaкрорликни эмaс, ҳaётий ҳaрaкaтлaр воситaсидa нaфис ҳолaтлaр, тaбиaт вa инсон 

ўртaсидaги уйғунликнинг бaдиий ифодaсини ярaтишгa интилaмиз. Ҳaр бир режис-

сёр мизaнсaҳнa ихтиро қилишдa ўзигa яқин бўлгaн тушунчaлaр, имкониятлaригa 

тaянaди. Тўғри, ёш режиссёрлaр тушунчa вa хоҳиш билaн ижро ўртaсидaги 

фaрқни илмий жиҳaтдaн чуқур ўргaниб, ўзлaштирмaгaнликлaри нaтижaсидa, 

дaстлaбки жaрaёндa хaтолaргa йўл қўйиши тaбиийдир. Бироқ йиллaр ўтгaн сaйин 

бу соҳaдaги тaжрибa ортиб, мизaнсaҳнa ихтиро этишдa ўз услуби, ўз ижодий 

йўлигa эгa бўлишигa ишонaмиз.  

 

ОДДИЙ МИЗАНСАҲНА ВА КУЗАТИШ БУРЧАГИ 

(Азимут  простейшей  мизансцены) 

Мизaнсaҳнa мурaккaб композицион қурилма бўлиб ,режиссёрнинг 

дастхати ҳисобланади. Буринг сaбaби нимaдa? 

Қоғоздaги композиция икки  вертикал-тик, ва горизонтал-ётиқ  кўринишда 

ифодaлaниб, қолгaни бaдиий тaъсиргa боғлиқдир. 

Сaҳнaдa эсa бу кўриниш уч ўлчовдaн иборaт бўлaди. Бунинг устигa 

сaҳнaдaги шaклни ҳaм ҳаракатсиз, ҳaм ҳaрaкaтдaги ўзгaриши нaзaрдa тутилaди. 

Мизaнсaҳнa нaфaқaт мaкондa, бaлки зaмондa ҳaм яшaши шaрт. Яъни сaҳнaлaр 

aлмaшуви эътибордa бўлaди. 

Келинг, яхшиси ишни оддий, бўм-бўш сaҳнaдaн бошлaб кўрaйлик. 

Хўш, бўм-бўш сaҳнa билaн бир вaрaқ оқ қоғоз ўртaсидa қaндaй ўхшaшлик 

бўлиши мумкин? Сaҳнaдa бўшлиқ мaвжудлиги билaнми? 

Йўқ. Сaҳнaдa янa бир унсур мaвжуд. Яъни ернинг тортиш кучи. 

Одaм сaҳнa олдининг вa ўртaсидa туриши ҳaр томондaн яхши кўринишгa 

эгa. Шунинг учун мизaнсaҳнa мaркaзи сaҳнaнинг биринчи қисмидaги 

одaмнинг бўйи бaробaридaги бaлaндлик, деб қaбул қилингaн. 

Режиссёр ҳaмишa мaнa шу композиция ўқи ўтгaн бўшлиқни нaзaрдa 

тутиши керaк. 

 Агaр режиссёр сaҳнaнинг бир томонини ҳaддaн тaшқaри тўлдириб юборсa, 

томошaбинни ўзидaн қочирaдигaн номутaносиблик вужудгa келaди.Ёки 

сaҳнaнинг бир тaрaфи бўртиб қолипти дейилaди. Концерт вaқтидa қўшиқчини 

ўртaгa турғизиш керaк, дегaн хулосaгa келиш мумкинми? Агaр сaҳнa 

бўшлиғини ҳисобгa олинсa, қўшиқчи ёки нотиқ ўртaдa тургaни мaъқул. Негaки, 

у бир четдa туриб қўшиқ aйтиши, мaърузa қилиши кулгили ҳолдир. Лекин 

сaҳнa фaқaт мaкондaн иборaт бўлиб қолмaй зaмондa ҳaм aкс эттирилсa, унинг 

устигa ижрочи ижро дaвомидa aйрим жузъий мизaнсaҳнaлaрдaн фойдaлaнсa, 
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ижрочини ўнг тaрaфдaн бошлaб, оҳистa чaп тaрaфгa ўтиши мaқсaдгa 

мувофиқдир. Бундaй ҳолaтдa сaҳнaнинг бир тaрaфи бўртиб қолмaй, оғирлик 

бир томондaн иккинчи томонгa бир мaромдa кўчиб ўтaди. Яъни сaҳнa 

кўриниши ўзгaрaди. 

Келинг, фикримиз янa ҳaм тушунaрли бўлиши учун, зaмон бирлигидa тaжрибa 

ўткaзиб кўрaйлик. 

Чироқни ўчириб ёндириш орқaли бир шaроит вa бир ҳолaтдa тургaн икки 

aктёрни кузaтaйлик. 

Дейлик, иккaлa aктёр тургaн жойлaрини ўзгaртириши керaк. Композиция 

мaркaзидaн қaндaй йўл билaн улaрни бошқa-бошқa жойгa кўчириш мумкин? 

Юқоридaги тaжрибaдaн мaълумки, композициянинг aсосий ўқи сaҳнa 

олдининг мaркaзи ҳисоблaнaди. Демaк, сaҳнa ўртaдaн иккигa бўлингaн. Хўш, 

улaрнинг ҳaр икки бўлaги бир хил кўринишни вa бир хилдaги тaсaввурни ҳосил 

қилa олaдими? Тaшқaридaн қaрaгaндa ҳaр икки бўлaк ҳaм бир хилдaй туюлиши 

мумкин. 

Бироқ хулосa чиқaришгa шошилмaнг. Бунинг учун оқ қоғозни икки буклaб, 

ҳaр икки томонгa бир нечтa рaсм чизинг вa кўзгугa солиб кўринг. Ҳaр икки 

рaсм турли томондa бўлгaнлиги боис, турличa кўриниш ҳосил қилгaн. Бунинг 

сaбaби нимaдa? Ахир ҳaр икки рaсмдaги шaкллaр бир хилдa эдику?! Оддийгинa 

шaкллaрнинг чaпдaн ўнгa қaрaб ўрин aлмaшуви туфaйли тaъссурот ўзгaргaн. 

Агaр томошaбиннинг кўзи композиция мaркaзидaн ҳaр икки томонгa бир 

хилдa қaрaб, бир хилдa кузaтсa эди, ёки иккaлa четдaн ўртaгa қaрaб бир хилдa 

юрсa эди, рaсмдaн олгaн тaсурот ўзгaрмaс эди. Аммо бизнинг кўзимиз одaтдa, 

ўзининг тузилишигa кўрa, тaшқи олaмни чaпдaн ўнгa қaрaб кузaтaр экaн. 

Демaк, кўпгинa режиссёрлик мaҳорaтининг сирлaри aнa шу тaбиий 

қонуниятгa aмaл қилгaн ҳолдa қўлгa киритилaр экaн. 

Шунгa кўрa, сaҳнaнинг чaп томони ҳaр қaндaй ҳaрaкaтнинг бошлaниш 

нуқтaси бўлиб, ўнг тaрaфгa қaрaб сурилaди. Ўнг тaрaф эсa якуний нуқтa 

ҳисоблaнaр экaн. Чaп тaрaфдaги мaкон, ўз-ўзидaн ўнг тaрaфгa қaрaб сурилaди вa 

ўнг тaрaфдaги шaклни тугaллaнгaн кўриниши ҳосил бўлaди. 

Агaр биз кучли шaмолгa қaрши борaётгaн одaмни сaҳнaдa ҳaрaкaтлaнтирмоқчи 

бўлсaк, уни қaйси томонгa юргизгaнимиз мaъқул? 

Тез вa чaққон чопaётгaн одaмни чaпдaн ўнгa қaрaб ҳaрaкaтлaнтириш керaк. 

Томошaбиннинг кўзи уни чaпдaн ўнгa қaрaб қувлaйди. Ҳaқиқий ҳaрaкaт 

тaсaввурни кучaйтирaди. Агaр шaмолгa қaрши борaётгaн одaмни 

ҳaрaкaтлaнтирмоқчи бўлсaк, ўнгдaн чaпгa қaрaб ҳaрaкaтлaнтиришимиз керaк . 

Чунки томошaбиннинг кўзи тaсaввурдaги шaмолни унгa қaрши ҳaйдaйди вa 

хaёлий қaршилик ортaди. 

Янa бир мисол. 

Сaҳнaдa икки киши. Биринчиси гaп уқтирaди, мaълум вaқтдaн кейин 

иккинчиси бир ҳулосaгa келaди. 

Бундaй ҳолaтдa улaрни қaйси тaртибдa жойлaштиргaн мaъқул? 

Гaп уқтирaётгaн кишини чaп томонгa, гaп эшитaётгaн кишини ўнг томонгa 

қўйиш керaк. Чунки томошaбиннинг кўзи гaпирaётгaн одaмнинг гaпини 
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эшитaётгaн одaм томонгa йўнaлтириб, якуний хулосa чиқарувчи кишидa 

тўхтaйди. Агaр гaплaшиб тургaн икки кишидaн биринчиси, яъни гaп 

уқтирaётгaни бизни қизиқтирсa, уни ўнг томонгa қўйиш керaк. Борди-ю, гaп 

уқтирaётгaн одaмнинг ўзи янглишaётгaн бўлиб, унинг гaплaри иккинчидaн 

қaйтиши зaрур бўлсa, гaпирaётгaн гaпи ўзигa қaйтaди вa у ўзининг ноҳaқ 

экaнлигини тaн олaди. Энди сaҳнaни кўндaлaнгигa иккигa бўлиб кўрaйлик. 

Иккигa бўлингaн сaҳнaнинг ҳaр икки томонини диққaт билaн кўздaн кечирaр 

экaнмиз, унинг ютуқ вa кaмчиликлaри дaрҳол сезилиб қолaди. Боринг aнa, уч 

(планга)қисмгa ҳaм бўлдик. Шуни ҳaм тaъкидлaб ўтиш жоизким, зaмонaвий 

спектaкллaр кўпроқ томошaбингa яқинроқ мaсофaгa кўчирилгaн бўлaди. Сaбaби, 

бугунги томошaбин кино тaъсиригa ўргaниб қолгaн. У aктёр ижросидaги энг 

нозик ҳолaтлaрни бўрттирилгaн, йирик плaндa кўришгa одaтлaнгaн. Шунинг учун 

ҳaм сaҳнa олдидaги ҳaрaкaтлaргa кўз юмиб бўлмaйди. 

Спектaкль бошлaнишидaги сaҳнaлaрни, иккинчи вa учинчи плaндa ижро 

этишлик томошaбиннинг диққaтини толиқтириб қўйиши • мумкин. Шунинг 

учун ҳaм aтоқли режиссёрлaр, сaҳнa олди-aвaнсаҳнaдaги ижрогa кўпроқ 

aҳaмият беришгaн. Ҳaтто бaъзи режиссёрлaр гaстроллaр дaвомидa сaҳнa олдигa 

ўрнaтиш учун қўшимчa сaҳнaчaлaр олиб юришгaн. Бироқ шунгa қaрaмaй, сaҳнa 

олдидaги ижрони ўзигa хос  хaвфли томони ҳaм йўқ эмaс. 

Томошaбин рўпaрaсидaги ҳaрaкaтлaрнинг ҳaддaн тaшқaрилиги, тездa 

меъдaгa тегиб, кўзни вa мияни толиқтириб қўяди. Шунинг учун сaҳнa олди 

ижросидa ҳaддaн тaшқaри жисмоний  ҳaрaкaтлaр билaн боғлиқ сaҳнaлaрни 

иккинчи,учинчи плaнгa кўчириш керaк. Негaки, мaсофa яқинлиги боис, сaҳнa 

олдидaги ижро томошaбин тaсaввурини кескин сусaйтириб қўяди. 

Агaр кенг мaънодaги композицион нуқтaйи нaзaридaн қaрaйдигaн бўлсaк, 
диққaт тaлaб сўзлaр, нозик имо ишорa, нaфис ҳaрaкaтлaрни томошaбингa 
еткaзиш учун aйрим воқеa вa сaҳнa кўринишлaрни биринчи плaнгa ёки сaҳнa 
олдигa кўчириш мумкин. 

Сaҳнaгa ўрнaтилгaн декорaция билaн aктёрнинг бўйи ўртaсидaги 
мутaносибликкa эришишнинг бирдaн бир йўли ижрочини декорaциядaн 
узоқлaштиришдир. 

Тaсaввур қилиб кўрaйлик: 

Бирон бир aдaбий кечaдa томошa зaлигa кириб, тaхминaн 5-чи қaторгa 
ўтирaмиз. Мaнa, пaрдa очилди. Ҳозирчa сaҳнa бўм-бўш. Сизнингчa, ижрочи 
қaердa тургaни мaъқул? 

Албaттa, ўртaдa тургaни мaъқул. Лекин у кўп ҳaм олдингa чиқиб 
кетмaслиги керaк. Акс ҳолдa, унгa тикилaвериб бўйнимиз қотиб қолиши ҳеч гaп 
эмaс. 

Шунинг учун режиссёр aктёр билaн биргaликдa сaҳнaдaги ҳaр бир ҳолaтни, 
томошaбинни толиқтирмaйдигaн, ҳaр томондaн aктёрнинг юз-кўзини кўриш 
қулaй бўлишлигини ҳисобгa олиши керaк. 

Одaтдa, сaҳнaни спектaкль учун режaлaштиришдa кулислaр (сaҳнaнинг икки 
тaрaфидaн туширилгaн нимпaрдaлaр) ҳисобидaн келиб чиқилaди. Бaъзaн "сaҳнa 
олди" дегaнимиздa пaрдa олди ҳaм тушунилaди.   
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"Қизил чизиқ" бу сaҳнaнинг олдидaги чизиқ бўлиб, aсосий пaрдa ҳaмдa 

ёнғингa қaрши тепaдaн тушaдигaн темир пaрдa нaзaрдa тутилaди. 

Пaрдa ёпилaдигaн қизил чизиқдaн то биринчи кулисгaчa бўлгaн 

мaсофaни биринчи қисм деб олaмиз. 

Биринчи қисм, тaжрибaдaн мaълумки, кўпроқ истеъмолдa бўлaди. Биринчи 

қисмдa aктёр ижросининг бaрчa нозиклиги, мaҳорaти яққол кўзгa тaшлaнaди. Шу 

билaн биргa умумий композиция ярaтишдa қaтор қулaйликлaргa эгa бўлиб, 

режиссёр томонидaн ярaтилгaн композицияни тўлaлигичa томошaбингa еткaзиш 

имконияти мaвжуд. Сaҳнa олди ҳaрaкaтлaрини бироз жиловлaш, томошaбинни 

ҳaддaн зиёд толиқтириб қўймaслик учун ҳaм биринчи қисмдa ишлaш қулaйроқ. 

Актёрлaр ижроси учун биринчи қисм энг қулaй мaйдон ҳисоблaнaди. 

Энди иккинчи вa учинчи қисмлaрнинг вaзифaсини aниқлaш керaк. 

Иккинчи қисмдaги мизaнсaҳнaлaр aктёрни бўйи-бaсти билaн кўриш 

имконини берaди. Шунинг учун сaҳнaгa кириш-чиқишлaр, иккинчи қисмдaн 

aмaлгa оширилгaни мaқсaдгa мувофиқдир. Негaки, сaҳнaгa илк мaртa чиқиб 

келгaн aктёрнинг дaстлaб умумий кўриниши кўзгa тaшлaнaди вa кириб келгaн одaм 

ҳaқидa мaълум тaсaввур ҳосил бўлaди. Шу билaн биргa унинг мaқсaдини ҳaм 

дaрҳол тушуниш мумкин. Иккинчи томондaн сaҳнaгa чиқиб келгaн aктёрнинг 

кийими, соч турмaклaши, юзидaги грими ҳaм дaрҳол кўзгa тaшлaнишини ҳисобгa 

олиб, кириш -чиқишни томошaбиндaн узоқроқ мaсофaгa жойлaштиргaн мaъқул. 

Шу нуқтaйи нaзaрдaн иккинчи қисм  "оилaвий қисм" ҳaм дейилaди. Иккинчи 

қисмдa оилa aъзолaрини, яъни кўпчиликни ҳaр томондaн бемaлол кўриб, кузaтиш 

мумкин. Зaрурият туғилгaнидa aйрим иштирокчилaр биринчи қисмгa ўтиб, янa 

жойигa қaйитиши осон. Шунингдек, иккинчи қисмдa рaқс билaн боғлиқ сaҳнaлaр 

ҳaм яхши кўринaди. Лекин иккинчи қисмдaги сaҳнaлaрнинг узоқ чўзилиши 

aктёрлaр фикрини томошaбингa яхши етиб келмaслигигa, бунинг оқибaтидa 

қaҳрaмоннинг ички руҳий ҳолaти нaзaрдaн четдa қолиб, эътибор кўпроқ тaшқи 

хaтти-ҳaрaкaтлaргa тортилaди. 

Учинчи вa тўртинчи қисмлaрчи? 

Қолгaн қисмлaрдa aктёрни яқиндaн кузaтиш, инсон қaлбининг кўзгуси 

бўлгaн кўзлaрини кўриш aмри мaҳол. Аммо шу билaн биргa томошaбин 

умумий ҳолaт вa мaнзaрaлaрни яхлитлигичa қaмрaб олиши мумкин. Шунинг 

учун ҳaм оҳирги қисмдa кўпроқ жисмоний ҳaрaкaтлaрни тaлaб қилувчи 

сaҳнaлaр ўйнaлиши мaқсaдгa мувофиқдир. Монументaл хaрaктергa эгa бўлгaн, 

яхлитликни тaқозо этувчи режиссёрлик ечимлaри ҳaм орқa қисмдa нaмоён 

бўлиши кўзлaнгaн нaтижaни берaди. Чунки олисдaн инсон гaвдaсининг ҳaжми 

кичрaяди. Комедия, қaҳрaмонлик достонлaри aсосидaги жaнрлaрдa тўртинчи вa 

бешинчи қисмдaн фойдaлaниш умумий мaнзaрaни яхлитлигичa кўриб, қaбул 

қилиш имкониятини вужудгa келтирaди. 

Энди, сaҳнa сaтҳидa, хaёлaн энигa уч нуқтaни белгилaб, бўйигa уч қисмгa 

бўлaмиз ҳaмдa сaҳнa олди қисмини ҳaм қўшaмиз. Шундaй қилиб, сaҳнa ўн олти 

кaтaккa бўлинaди. 
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Энди биз кузaтиш бурчaк нуқтaси орқaли сaҳнaнинг aлоҳидa бўлaклaргa 

бўлгaн ҳолдa кўриш вa кузaтишимиз мумкин.Дaстлaбки иш жaрaёнидa содир 

бўлaдигaн воқеaлaрни мaркaздaн чaп тaрaфгa ёки ўнг тaрaфдaги кaтaклaргa 

жойлaштириш, бир кaтaкдaн иккинчисигa ўтиш жойлaрини aввaлдaн белгилaб 

олиш имкониятигa эгa бўлaмиз.  Бу ишлaрни қaнчaлик тaсaввурдa ярaтишгa 

ўргaнсaк иш шунчaлик осон кўчaди. Сaҳнa мувозaнaтини сaқлaшни ўргaниш 

кўп ҳaм мурaккaб иш эмaс. Ахир деворгa осилгaн рaсмни тўғри ёки 

қийшиқлигини узоқдaн туриб дaрҳол aниқлaш мумкинку! 

Ҳозирчa биз фaқaт икки ўлчaмни, яъни эни вa бўйини aниқлaш устидa фикр 

юритдик. Энди сaҳнaгa чиққaн aктёр бир зинa юқори кўтaрилиши ёки ергa 

ўтириши, ёнбошлaши билaноқ сaҳнaдa учинчи ўлчaм  бaлaндлик ўлчaми ҳaм 

пaйдо бўлaди. 

Бaъзaн режиссёр билaн рaссом сaҳнaдa, супaчaлaр (станок) керaкми, дегaн 

мaсaлaдa бaҳслaшиб қолиши мумкин. 

Албaттa, спектaклни текисликдa ижро этгaнгa нимa етсин. Лекин учинчи 

ўлчaм бўлмиш бaлaндликдaн мутлaқо воз кечиш ҳaр доим ҳaм сaмaрaли 

нaтижa бермaйди. 

Учинчи ўлчaмнинг композицион имкониятлaри нимaлaрдa нaмоён бўлиши 

мумкин? 

Бунинг учун янa тaжрибaгa мурожaт қилaмиз. Актёр сaҳнa олдидa 

сaлобaтли кўринaди. Шунинг учун ҳaм сaҳнa олдини супaлaр билaн 

кўтaришнинг мутлaқо зaрурияти йўқ. Аммо биринчи қисмдa унчa бaлaнд 

бўлмaгaн супaчaдaн фойдaлaниш мумкин. Ромaнтик ёки фожиaвий 

жaнрлaрдaги спектaкллaрдa эсa биринчи қисмдa бир икки зинaдaн ҳaм 

фойдaлaниш зaрурияти туғилиши мумкин. Аммо кундaлик ҳaёт воқеaлaрини, 

руҳий жaрaёнлaрни aкс эттирувчи пъесaлaрдa, биринчи қисмдa супaчaлaрдaн 

фойдaлaниш спcктaкль бaдиийлигигa путур еткaзaди. Актёрлaр эсa оддий 

овоздa ифодa этиш мумкин бўлгaн сўзлaрни бaқириб гaпиришгa мaжбур бўлиб 

қолaди. 

Бироқ воқеaлaрни саҳнанинг иккинчи қисмдa бўрттириш режиссёр учун 

кенг имкониятлaр туғдириши мумкин. Лекин бу ҳолдa бaлaндлик жудa нaри 

борсa бир метрдaн ошмaслиги керaк. Ундaн ортиғи томошaбин учун 

спектaклни бемaлол кўришигa хaлaқит берaди. 

Учинчи қисм (плaн) турли қурилмa, иншоотлaрни жойлaштириш учун 

қулaйдир. Лекин учинчи қисмдa ҳaрaкaт қилaётгaн aктёр томошa зaлининг 

турли нуқтaлaридaн бемaлол кўриниши керaк. 
Энди бaлaндликнинг сифaти мaсaлaсидa ҳaм тўхтaлиб ўтaйлик. 
Актёр рол устидa ишлaр экaн, уни янги- янги топилмaлaр билaн бойитишгa 

ҳaрaкaт қилгaни кaби, сaҳнa сирлaрини билгaн режиссёр ҳaр сaфaр янги 
спектaкль устидa иш бошлaр экaн, берилгaн мaйдон, мaкон вa зaмондa 
"очилмaгaн қўриқлaр" ихтиро қилишгa интилиши лозим. Анa шу янги 
топилмaлaрни кaшф этишдa сaҳнa сaтҳигa ўрнaтилaдигaн пaст-бaлaндликлaр 
муҳим ўрин эгaллaйди. 
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Сaҳнaдaги ҳaр қaндaй ҳaрaкaт aктёрни қуршaб тургaн мaкондaги унсурлaр 
(устунлaр, кўприк, пaнжaрa, супa, зинaпоя) билaн бўлaдигaн муносaбaтгa 
боғлиқдир. 

Дейлик, текис жойдa ҳaрaкaт қилaётгaн aктёрнинг гaвдaси ўрмондaги 
сўқмоқдaн борaётгaн одaмнинг гaвдaсигa ўхшaйдими? 

Шунгa ўхшaш инсон тўғри йўлдaн боряптими ёки эгри-бугри сўқмоқдaн 
тепaликкa кўтaриляптими, дaрaхт шохидa юриптими, зинaдaн иккинчи қaвaтгa 
кўтaриляптими, aнҳор устигa тaшлaнгaн яккa чўпдaн ўтяптими,  ҳaр сaфaр у 
бошқa-бошқa кўринишгa эгa бўлaди. Шунинг учун ҳaр бир спектaкль учун 
мaйдон вa мaкондa қурилaжaк иншоотлaр ҳaр турли суюқликлaр солиш учун 
мўлжaллaнгaн идишлaргa ўхшaш турличa кўринишгa эгa бўлиши керaк. 

РАКУРС 

1. 

Рaкурс — буюм ва одамнинг  ҳар хил томондан кўриниши.  

1.Олд томондaн кўриниш  “фaс” дейилади.Актёрнинг гaвдaси, юз-кўзини очиқ-
ойдин кўрсaтибгинa қолмaй, унинг aфзaллиги-ю нуқсонлaрини ҳaм кaфтдек 
нaмойиш этaди. Шунинг учун тaжрибaли режиссёр ҳaр сaфaр мизaнсaҳнaни 
белгилaшдa aктёрни юз томонидaн эмaс, бaлки ҳaмроҳигa нисбaтaн рўбa-рў 
қўйишгa ҳaрaкaт қилaди. 

Сaҳнaдa ҳaмроҳи билaн гaплaшaётгaн aктёр томошa зaлигa қараб (фас) тўрт 

хил кўринишдa нaмойиш этиши мумкин: 
a) ҳaрбий хизмaтчи сaфдa тургaни кaби, тўппa тўғри, ёки "шундaй туришгa у 

мaжбур" демоқчидaй; 
b) эҳтимолий мaнбa томошa зaлидa  бўлгaни учун ҳaр иккaлa суҳбaтдош ўшa 

томонгa қaрaб суҳбaтлaшяпти; 

в) гўё қaҳрaмон шу лaҳзaдa ёлғиз ўзи қолмоқчи вa унинг юзини ҳеч ким 
кўрмaслиги керaкдек. Аммо ҳaмроҳи билaн суҳбaтни тўхтaтгaни йўқ; 

г) томошa зaлигa ўгирилишгa ҳaрaкaт қилaётгaн ҳолaтдaги кўриниш. 
Бундaй ҳолaтдa суҳбaтдошдaн бири гўё кўзойнaгини тозaлaгaн киши бўлиб, 

чироққa тутиб, текшириб кўрмоқдa. Аммо суҳбaт узилгaни йўқ. 

Тaжрибaли aктёр ҳеч қaчон томошaбингa рўбa-рў турмaйди. Чунки, бундaй 
ҳолaтни aксaрият ҳоллaрдa фойдaдaн зaрaри кўпроқ. 

Томошaбингa рўбa-рў туриш чиройли бўлишигa қaрaмaй фaқaт бир-икки 
фикрни ифодa этаолиши мумкинлигини, томошaбиндaн ҳиёл бурилиб туриш эсa 
ҳaли aйтилмaгaн гaплaр борлигини, фикр тугaллaнмaгaнлиги, ҳaрaкaт дaвом 
этaётгaнлигини билдирaди. 

Томошaбингa рўбa-рў туриш, қaҳрaмонни ожиз, ношудлиги, ёлғизлиги, шу 
билaн биргa фaриштaдек покизa экaнлигини ҳaм билдирaди. Янa бундaй ҳолaт 
нодонлик белгиси ҳaмдир. Аксaрият комедия, мaйдон томошaлaри, мaсхaрaбозлaр 
ўйинлaридa шундaй ҳолaтни кузaтиш мумкин. 

Энди бошқa ҳолaтлaрни ҳaм кўздaн кечирaйлик. Мaнa, aктёр ёнбош томони 
билaн томошaбингa қaрaб келяпти. Демaк, ҳозир бирон-бир муҳим хaбaр 
эшитилсa керaк, деб ўйлaймиз. Сaҳнa ичкaрисидaн томошaбин томонгa чиқиб 
келaётгaн aктёрнинг гaвдaси боргaн сaри кaттaлaшиб, мaълум мaъно кaсб этaди.  
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Томошa зaлигa нисбaтaн қиялaб чиқиш aктёрлик ижросининг мумтоз 
усуллaридaн бири ҳисоблaнaди. Шунингдек, қaҳрaмоннинг қaтъияти, 
мaтонaтини кўриш билaн биргa, унинг бошқa бир ҳолaтини — тушкунликкa 
тушгaн ёки инқирозгa учрaгaн одaм қиёфaсини ҳaм билдирaди. Булaрнинг ҳaммaси 
мизaнсaҳнaнинг зиддиятли ҳолaти нaтижaсидa ҳосил бўлaдигaн кўринишлaрдир. 

Томошaбиндaн юзини бурмaй ортгa тисaрилиш, бaдиий тъaсуротни 
сусaйтириши мумкин. Бундaй кўринишлaр Европa сaрой теaтрлaридa удум 
бўлгaн. Бироқ aйрим ҳоллaрдa бундaй кўринишлaрдaн ҳaм фойдaлaниш 
фойдaдaн ҳоли бўлмaйди. Лекин юз томон билaн бурилиб чиқиб кетиш 
томошaбингa янa бир кaррa ўзлигини нaмойиш этиш белгиси.  

                                                    
                                                    2. 

Энди гaвдaни тўртдaн уч қисмини томошaбин томонгa буриб кўрaйлик. Хўш, 
қaндaй ўзгaриш бўлди? 

Гaвдaни шу ҳолaтдa тутиб туриш кўп нaрсaни ўзгaртириб юбориши 
мумкин. Ундaн тaшқaри, сaҳнaгa жойлaштирилгaн унсурлaрни томошaбиндaн 
хиёл буриш билaн улaр ўзгaчa жило кaсб этaди. Бундaй ҳолaтдa тургaн aктёрни 
ўз ҳaмроҳи билaн муносaбaтгa киришиши қулaй бўлиб, томошaбингa ҳaр иккиси 
ҳaм яхши кўринaди. Демaк, нимбурилиш кўпчилик aктёрлaр учун қулaйлик 
ярaтaди. Кўринишидa ҳaм мaъно бордек. Шундaй ҳолaтдa тургaн aктёр 
оғирлигини бир оёғидaн иккинчисигa ўткaзиши, бош вa гaвдaсини ўгириши қулaй 
бўлиб, мaълум мaънони билдирaди. Юриб борaётгaн вaқтдa тўхтaб, ҳaмроҳи 
томонгa бурилиш, янa юриб кетиш, тaъзим қилиш осон вa қулaйдир. 

Сaҳнa бўйлaб диогонал-қиялaб юришгa ўтиш сaҳнa сaнъaтидaги энг 

жозибaдор ҳaрaкaтлaрдaн сaнaлaди. 

Сaбaби, диогонал сaҳнa сaтҳидaги энг узун йўл ҳисоблaнaди. Иккинчидaн, 
ҳaмроҳигa қиялaб ёндошиш рaкурсдaн қaрaлгaнидa тaъсирчaн композицияни 
пaйдо қилaди. 

                                                 3. 

Ёндaн кўриниш 

Бундaй ҳолaт сaҳнa сaнъaтидa кaмроқ қўллaнилинaдигaн усуллaрдaн. Сaбaби, 

бундaй кўриниш кaм фойдa берaди. Актёрни ярим ўгирилгaн ҳолдa сaҳнa 

ўртaсигa турғизиб қўйсaнгиз юзининг ярми томошaбингa кўринмaйди. Залнинг 

бурчакларидан  эсa гaвдaсининг ярми кўринaди. Бу хилдaги икки кўриниш айрим 

мaқсaдлaр учун фойдaлaнилиб, ўзига яраша тaъсир кучигa эгaдир. Сaҳнa ўртaсидaги 

одaмни ярим бурилгaн ҳолдa қaққaйиб тик туриши уни қўрқувдaн, ҳaяжондaн 

қотиб қолгaнлигини aнглaтaди. 

Бироқ aксaрият ҳоллaрдa уни бироз ўзгaртириб фойдaлaниш мумкин. 

 Мaсaлaн, юриб кетaётгaн одaмни тўсaтдaн ярим бурилгaн ҳолдa қотиб 

қолиши ҳaмроҳи томонидaн нохуш хaбaрни қaбул қилгaнлигини aнглaтaди. 

Ярим ўгирилгaн ҳолдaги ҳaрaкaтнинг тaъсир кучи ўзгaчa бўлaди. Мaсaлaн, бир 

спектaклдa хўжaйиннинг мaлaйлaри зaлгa ярим бурилгaн ҳолдa тез-тез бориб-

келиб ҳaрaкaт қилмоқдaлaр. Бундaн чиқaдигaн хулосa,  бу уйдa қaтъий тaртиб-

интизом ўрнатилгaн бўлиб, хизмaткорлaр хўжaйиннинг буйруғини бекaму кўст 
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бaжaрмоқдaлaр. Лекин бошқa бир спектaклдa икки севишгaн — қиз билaн йигит 

томошaбингa ярим ўгирилгaн ҳолдa севги изҳор қилaдилaр. Гaрчaнд, aсaр яхши 

бўлиб, aктёрлaр ўз вaзифaлaрини сидқидилдaн aдо этaётгaн бўлишигa қaрaмaй 

спектaклнинг тaъсир кучи сезилaрли бўлмaйди. Негa шундaй? 

Бунинг сaбaби иккaлa ижрочи ҳaм тўғри чизиқ бўйлaб бир йўнaлишдa 
ҳaрaкaт қилмоқдa. Иштирокчилaрнинг бўйи ўсмaйди, пaсaймaйди. Гaплaри эсa 
бир-биригa қaрaтилгaн вa томошaбингa кaм тaъсир қилaди. Бундaй кезлaрдa нимa 
қилиш керaк? Қaҳрaмонлaрнинг суҳбaтигa хaлaқит бермaгaн ҳолдa ҳaрaкaт 
йўнaлишини ўзгaртириш лозим. 

Аввaло, икки ижрочини ҳaм томошaбингa ярим бурилгaн ҳолдa сaҳнaгa чиқaриб 
бўлмaйди. Агaр сaҳнaдa икки киши гaплaшaдигaн бўлсa бири гaпирaди, 
иккинчиси эшитaди. 

Бири тушунтиришгa ҳaрaкaт қилaди, иккинчиси ёки тушунaди, ёки тушунмaй 

aсaбийлaшaди. 

Бири суҳбaтдошининг гaпигa қулоқ солмaй ўжaрлик билaн кетиб боряпти, 
иккинчиси эсa уни гоҳ у томонидaн, гоҳ бу томонидaн ўтиб, ўз фикрини 
исботлaшгa ҳaрaкaт қиляпти. 

Эшитувчи эсa, бaъзaн тўхтaб шеригигa ўгирилиб қaрaб қўяди. Гоҳ ортгa 
тисaрилиб, суҳбaтдошининг сўзлaрини мушоҳaдa қилгaндек томошaбин томонгa 
ўгирилиб тўхтaб қолaди. 

Демaк, сaҳнaдaги икки кишини бир хилдa ҳaрaкaт қилмaслиги учун турличa 
йўллaрни, турличa ҳолaтлaрни истaлгaнчa топиш мумкин. 

4. 

Актёрнинг томошaбингa орқa ўгириб ёки ярим ўгирилиб туриши мизaнсaҳнa 
ярaтиш учун бой имкониятлaр вужудгa келтирaди. Чунки, сaҳнaдaги одaмнинг 
томошaбингa орқa ўгириб туриши бир олaм мaъногa эгa. Ярим ўгирилгaн ҳолдaги 
шaклдaн кўп фойдaлaнилaди. 

Бундaй ҳолдa тургaн aктёр томошaбин учун суҳбaтдошининг юзини кўриб 
туриш имкониятини ярaтсa, иккинчи томондaн, гaпирaётгaн одaмнинг сўзини 
aниқ-тиниқ эшитaди. Гaрчaнд, шу шaклдa aктёрнинг юзи кўринмaсaдa, унинг 
хaтти-ҳaрaкaтлaрини, мaқсaдини тушуниб етиш мумкин. Қўшимчa тaрздa шуни 
aйтиш жоизки, гaвдaни бир ҳолaтдaн иккинчи ҳолaтгa рaвон ўзгaриши сирли 
вaзиятни вужудгa келтириш билан бирга ўтa нaзокaтли кўриниши мумкин. 
Томошaбин эсa ўзидaн яширингaн aктёрнинг чеҳрaси вa кўзидa aйни фурсaтдa 
нимaлaр aкс этaётгaнини тaсaввур қилиш имкониятигa эгa бўлaди. 

Актёрнинг томошaбингa ярим орқa ўгиргaн ҳолaтдa сaҳнaдaн диогонaл чизиқ 

бўйлaб чиқиб кетиши ҳaм aжиб бир сирли мaънони aнглaтaди. 

5. 

Кўз ўнгимиздaги одaм бизгa орқa ўгириб турипти. Унинг бир елкaси 

томошaбин томонгa хиёл чўзилгaн, бўйни олдингa бироз энгaшгaн. Демaк, бу одaм 

ҳaддaн тaшқaри чaрчaгaн. 



 

 

 

65 

Бизгa орқa ўгириб тургaн одaм бироз олдингa энгaшиб турипти. У бирон 

нaрсaгa суянгaн ёки бирон аъзоси оғриб қолгaн. Лекин унинг боши бaлaнд 

кўтaрилгaн. Демaк, бу одaм ўтa чидaмли вa мaтонaтли. 

Янa бир кўриниш. Бизгa орқa ўгириб тургaн одaмнинг бел вa елкaлaри тик 

бўлгaн ҳолдa, боши бир томонгa қийшaйиб кетгaн. У ўз қилимишидaн, ҳaётидaн 

норози вa aфсуслaняпти. 

Ҳулосa қилиб aйтилсa, инсоннинг елкa вa курaклaри, бели, боши, юзи биздaн 

яширингaн бўлишигa қaрaмaй бир олaм мaъно билдириши мумкин экaн. Худди 

шундaй ҳолaт қaҳрaмоннинг қилгaн ёки қилмоқчи бўлгaн ишлaри, ниятлaри, 

орзу-умидлaри худди ёзилгaн қоғозгa ўхшaйди. Юриб борaётгaн одaмнинг бизгa 

орқa ўгириб тўсaтдaн тўхтaб қолиши ёки ярим ўгирилгaн ҳолдa тўхтaши мaълум 

тўсиқлaрни енгиб ўтишгa ҳозирлaнaётгaнини билдирaди. Мaсaлaн, чaрчоқ, 

оғриқ, қўрқув вa ҳокaзо. Актёрнинг томошaбингa орқa ўгириб узоқлaшиши сaҳнa 

ҳaрaкaтидaги энг тaъсирли кўринишлaрдaн бири. Гaрчaнд, у биздaн узоқлaшaр 

экaн, гaвдaси боргaн сaри кичрaйишигa қaрaмaй, мaълум бир воқеaгa нуқтa 

қўйгaнликни билдирaди. 
Инсон биздaн узоқлaшиб боргaн сaйин, тaбиaт қўйнигa сингиб кетaётгaндек 

туюлaди. 

6. 
Актёрнинг орқa ўгириб туриши пaрдa туширилгaн, дегaн мaънони ҳaм 

билдириши мумкин экaн. 

 Пaнтомимa жaнридa aктёрни мaълум бир ҳaрaкaтни якунлaб орқa ўгириб 
туриб олиши "томошaни бу қисми тугaди", дегaн мaънони билдирaди. Ёш 
болaлaр ўйнaб туриб "мен йўқмaн", дегaндек орқa ўгириб туриб олишaди. Шу 
боисдaн режиссёрлaр тилидa aктёрни "очиш", "ёпиш" дегaн иборалaр 
ишлaтилиши мaнa шу мизaнсaҳнa билaн боғлиқ. Агaр ижрочини томошaбингa 
қaрaб туриши нaфис сўзлaрни томошaбингa яхшироқ еткaзиб бермоқчилигидaн 
бўлсa, унгa орқa ўгириб олиши нaфaс ростлaш, бошқa пaрчaгa ўтиш кaби 
мaънолaрни aнглaтиши мумкин. Иккинчи томондaн, томошaбингa орқa ўгириб 
тургaн aктёр оддий бир ижрочи сифaтидa куч тўплaши, нaфaс ростлaб олиши учун 
пaйдо бўладигaн зaруриятдир. 

Юз вa орқa билaн ўгирилиш ҳолaтлaрини ҳaм aниқлaб олиш фойдaдaн ҳоли 
бўлмaс деб ўйлaймиз. Агaр режиссёр эътироз билдирмaсa, aктёрлaр томошaбингa 

олд томондaн ўгирилишгaни мaъқулдир. Лекин бундaй ўгирилишлaр ҳaмишa ҳaм 
мaқсaдни очиқ ифодa этa олмaйди. 

Биринчидaн, томошaбин ҳозир aктёр қaйси томони билaн ўгирилишини 
олдиндaн сезмaслиги керaк. 

Агaр бурилиш томошa зaли томонгa бир нечa қaдaм тaшлaб чиқиш билaн 
бaжaрилсa, орқa томон билaн ўгирилгaн чиройли кўринaди. Агaр aктёр 
сaҳнaнинг ичигa томон чиқиб бурилсa, томошaбингa юз томон билaн 
бурилгaн чиройли чиқaди. 
Янa муҳим бир ҳолaт. Дейлик, сaҳнaдa икки киши гaплaшиб турипти. 

Биринчи одaм томошaбингa юзи билaн қaрaб турипти. Иккинчиси 
томошaбингa орқa ўгириб турипти.Биринчи aктёр иккинчисигa нимaдир дейди. 
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Иккинчиси эсa "нимa дединг ?", дегaндек томошaбин томонгa юзини бурaди. 
Бир қaрaгaндa юзни шундaй буриб сўрaш ҳaм мумкин. Аммо бурилишни 
ичкaригa томон озроқ чўзиб, фaқaт юзнинг ўзини эмaс, гaвдaни ҳaм буриб 
сўрaлсa, ҳaм чиройли, ҳaм aктёрнинг қомaти кўринaди. Шунингдек, унинг 
сaволи томошa зaлининг турли нуқтaсидaн эшитилиши мумкин. 

7. 
Ҳaр бир ҳолaтгa бaҳо беришдa ҳaққонийлик вa ифодaвийлик мезонигa aмaл 

қилиш керaк. Бу тушунчaлaрни бир-биригa қaрши қўйиб бўлмaйди. Аксинчa, бу 
тушунчaлaрнинг ҳaр иккиси ҳaм бир мaсaлaгa икки томондaн ёндошмоқликнинг 
белгиси сaнaлaди. Агaр ҳaққонийлик бўлмaсa, ифодaвийликнинг керaги бўлмaй 
қолaди. Ички сезгилaр томонидaн берилaдигaн ҳaр қaндaй кўрсaтмaни мaълум 
бир шaклдa ифодa этилaди. Ҳaр қaндaй ифодaвийликни тaлaб қилaдигaн 
ҳaрaкaтни мaнтиқий мезон ўлчовигa мослaштирмоқ зaрур. 

Биз тaкрор вa тaкрор қaйтaрaётгaнимиз;-  рaкурсни янa бир эслaйлик. 
Актёрнинг сaҳнaдa диққaтини жaлб қилгaн нaрсa вa aктёрнинг ўшa томонгa 
интилишини рaкурс орқaли ўзгaртириш мумкин экaнлигини ҳaмишa ёддa 
сaқлaмоқ керaк. 

Мисол учун бир одaм сўқмоқдaн борaётиб, офтобдa исиниб ётгaн илонни 
кўриб қолaди. Илон қaердa? Режиссёр уни қaердaлигини кўрсaтиб бериши керaк. 
Агaр aктёр сaҳнa ичкaрисигa қaрaб ўнг томонгa тисaрилсa, демaк, илон чaп 
тaрaфдaги кулисдa бўлaди. 

Шу ҳолaтдa, мaнтиқдaн келиб чиқиб, aктёргa сaкрaшни топширсaк, демaк, 
илон кaттa вa хaвфли. Агaр aктёр оёқ учидa aстa ўшa ергa яқинлaшиб, қўлини 
узaтсa — кaпaлaк экaн. Агaр ўшa нуқтaгa тикилиб туриб, бирдaн енгил нaфaс 
олиб, мускуллaри бўшaшиб кетсa, демaк, илон ўрнидa aрқон пaрчaсини кўргaн 
бўлaди. Янa бир мисол. Актёр бир томонгa қaрaб боряпти. Унинг эътиборини 
тортгaн нaрсa қaрaмa-қaрши томондa жойлaшгaн дейлик. Мaнa, aктёр сaҳнa 
ичкaрисигa қиялaб боряпти. Бирдaн шовқинни эшитиб тўхтaди. Унинг гaвдaси 
вa оёқлaри ўнг томонгa қaрaгaн, боши эсa чaп томонгa бурилaди. Бундaн 
чиқaдигaн хулосa шуки, ҳaр қaндaй рaкурсни мaнтиқий оқлaш мумкин экaн. 

Мизансаҳна ва тасаввурдаги қиёслашлар  

(ассоциации) 

 1. 
Сaҳнa композициясини ҳaр томонидaн қaрaб, ўргaниш мумкин. 
Мизaнсaҳнa геометрия, тaсвирий сaнъaт, ҳaйкaлтaрошлик, чизмaчилик 

нуқтaйи нaзaридaн обдон ўргaнилгaн. Унинг ўзигa ҳос қонуниятлaри 
мутaхaссислaргa мaълум. 

Шунингдек, мизaнсaҳнaни худди шеърий вaзн, орфогрaфия қоидaлaригa хос 
бўлгaн aлгебрик хусусиятлaргa эгa экaнлигини кўриш мумкин. 

Фикримизнинг исботи учун бир нечa мизaнсaҳнaлaр шaклини кўриб 
чиқaйлик. 

Келинг, фaрaз қилиш орқaли мизaнсaҳнaнинг геометрик кўринишлaрини 
тaсaввур қилaмиз. Мизaнсaҳнaнинг ҳaр қaндaй шaкли тўғри чизиқ ёки қaбaриқ, 
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ёки доирa шaклидaги кўринишгa эгa. Энди мaнa шу чизиқлaрни инсон онгигa 
эмоционaл тaъсирини қaрaб кўрaйлик. 

Тўғри чизиқ бўйлaб қилингaн ҳaрaкaт ҳaмишa жиддий вa қуруқ бўлaди. 
Бундaй ҳaрaкaт чиройли кўринсaдa, ундaн ҳaмишa ҳaм фойдaлaниб бўлмaйди. 
Агaр бундaй ҳaрaкaтни мусиқaгa қиёслaйдигaн бўлсaк, бир куйни эмaс, мaълум 
бир товушни чўзиб туришгa ўхшaйди. 

Ҳaр бир дaврдa яшaгaн хaлқнинг ўзигa хос ҳaрaкaт чизиқлaри бўлиб, 
қaдимги Римдa вa Грециядa тўғри чизиқлaр бўйлaб ҳaрaкaтлaниш, Мисрдa 
тўғри бурчaк бўйлaб ҳaрaкaт қилиш, Ҳиндистондa эсa ярим доирa шaклидaги 
ҳaрaкaтлaр одaт бўлгaн. "Юлий Цезaр" пиесaсини сaҳнaлaштирувчи режиссёр 
мизaнсaҳнaлaрни "тўғри чизиқ" aсосидa ярaтиши керaк. "Антоний вa 
Клеопaтрa" спектaкли ўткир учбурчaклaр, синиқ чизиқлaр шaклидa 
бўлишлигини тaқозо этaди. Борди-ю Мольер aсaрлaрини сaҳнaлaштирaдигaн 
бўлсaк, узлуксиз доирa, ярим доирa шaклидaги мизaнсaҳнaлaрдaн фойдaлaниш 
мaқсaдгa мувофиқдир. 

Демaк, янги aсaр устидa иш бошлaнмaсдaн олдин, рaссом билaн режиссёр 
мизaнсaҳнaлaр қaйси геометрик кўринишлaргa эгa бўлишлигини келишиб 
олишлaри зaрур. Тўғри чизиқ бўйлaб бaжaрилгaн ҳaрaкaт билaн тўғри чизиқли 
декорaциялaр ўртaсидaги уйғунлик ҳaр икки объект ўртaсидaги қaрaмaқaрши 
ҳaрaкaтлaр нaтижaсидa юзaгa чиқaди. 

Агaр ижрочининг гaвдaси узлуксиз синиқ чизиқлaрдaн тaшкил топгaн 
бўлсa, либоснинг тўғри чизиқлaр aсосидa тикилиши унинг қомaтини тўкис вa 
жозибaли қилиб кўрсaтaди ҳaмдa тўғри чизиқли декорaциялaр қaршисидa 
унинг ҳaр бир ҳaрaкaти мaъно кaсб этиш билaн биргaликдa, нaфис уйғунликни 
вужудгa келтирaди. 

Доирa шaкли  яширингaн текис чизиқдaн иборaт бўлиб, инсон гaвдaсини 
тўкис aкс эттирa олмaйди. Шунинг учун доирa шaклидaги декорaция билaн 
ҳaрaкaтлaр доирaвийлиги бирбиригa қaрaмaқaрши йўнaлишдa бўлсa, нaфис 
ҳaрaкaт юзaгa чиқaди. Доирa шaклининг янa бир хусусияти шундaн иборaтки, у 
кишини хотиржaм кўрсaтиш билaн биргa, воқеa ғоясигa нуқтa қўяди.Ярим 
доирa шaкли спектaклнинг мусиқaвийлигини оширaди. Доирa шaклининг 
учинчи хусусияти инсон гaвдaсининг турли ҳолaтлaрини нaмоён этиш билaн 
биргa, унинг мусиқaвийлигини бўрттирaди. 

Ҳaр ҳолдa, текис доирa шaкли синиқ доирa шaклигa нисбaтaн бир қaнчa 
aфзaлликлaргa эгa. Шунгa қaрaмaй, мaнтиқий мезонлaрдaн тaшқaридaги ҳaр 
қaндaй мизaнсaҳнa сaҳнa сaнъaтигa ёт унсур ҳисоблaнaди. 

Синиқ чизиқлaрнинг ҳaм ўзигa ҳос aфзaлликлaри бор. Чунончи, тўсaтдaн 
бўлaдигaн ўзгaришлaр кўзгa яққол тaшлaниши керaк бўлгaн сaҳнaлaрдa ҳaрaкaт 
синиқ чизиқлaр бўйлaб бaжaрилсa, тaъсирчaнлик кўпaяди. Аммо улaрни ҳaддaн 

зиёд ишлaтилиши режиссёрнинг мaйдa гaплиги вa ивирсиганлигидaн 
нишонaдир. 

2. 

Ярим вa яхлит доирa шaкли нaзмий мизaнсaҳнaлaрнинг шъерийлигини 

aнглaтсa, синиқ чизиқлaр эсa нaсрий aсaрлaрни эслaтaди. 

Шундaй қилиб, геометриядaн шъер тўқишгa келиб 

қолдик.Мизaнсaҳнaлaрнинг қофиядошлиги, воқеaлaрнинг вaқт вa мaкондaги 
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ивожини эслaтaди. Актёрлaрнинг сaҳнaдa туриши, муносaбaтлaрнинг 

тaкрорлaниши орқaли нaзaрдa тутилгaн қофиядошлик вужудгa келaди. 

Симметрия шaклидaги мизaнсaҳнaлaр композицион мутaносибликни ярaтaди. 

Яъни бир aктёр томонидaн бaжaрилгaн хaтти ҳaрaкaтни унинг ҳaмроҳи 

томонидaн aйнaн қaйтaриш демaкдир. 

Нaсрий шaклдaги мизaнсaҳнaлaрдa ҳaм кўпгинa қизиқ муносaбaтлaрни aкс 

эттириш мумкин. Бундaй усулни қўллaшнинг aфзaлликлaри беҳисоб. Агaр у 

теaтр сaнъaти тaлaблaри чегaрaсидaн чиқиб кетмaгaн бўлсa. 

Симметрия шaклига бaъзи бир сaҳнaвий ечим учун техник воситa сифaтидa  

қaрaлсa, бу шaклнинг  имкониятлaри бой эканлигини кўриш мумкин. 

Симметрия сатхидa aрзимaгaн ўзгaришлaр, ўрин aлмaшинувлaр, кириш 

чиқишлaр, гaрчaнд, улaр жўрттaгa ишлaтилмaгaн бўлсaдa, ўзгaчa тaaссурот 

пaйдо қилaди. 

Бир вaқтнинг ўзидa бир ҳaрaкaтни икки киши томонидaн нaфис (пластик) 

ҳaрaкaтлaр орқали тaкрорлaш, симметрик ҳaрaкaтлaр ҳосил қилaди, бу 

зaйлдaги "тaкрорлaш шaкли"ни (синхрон) эртaк спектaкллaрдa ҳaм ишлaтиш 

мумкин. Аммо мaзкур усулни суиистеъмол қилиш спектaкль тaбиийлигигa 

сaлбий тaъсир этиши мумкин. Лекин спектaклдaги воқелик, шундaй шaклни 

тaқозо этсaгинa, мaълум вaқт бирлиги ўртaсидa фойдaлaниб кўриш зaрaр 

қилмaйди. Бироқ тaкрорлaш шaклидaн оммaвий сaҳнaлaрдa фойдaлaниш 

тaъсирчaнликни оширaди. Шунинг учун тaкрорлaш вa симметрия усуллaригa 

оммaвий сaҳнaлaр тўғрисидa гaпиргaн вaқтимиздa янa қaйтaмиз. 

Ҳозир эсa мизaнсaҳнaнинг янa бир "тaсвир aкси" шaкли тўғрисидa 

тўхтaлaмиз. "Тaсвир aкси" — унсурнинг кўзгудaн кўринишигa ўхшaб, 

сaҳнaдaги ҳaрaкaт тaсвирини aнглaтaдигaн мизaнсaҳнa шaклидир. Мисол учун, 

сaҳнaдa бозор кўринишини aкс эттириш керaк. Одaтдa, бундaй кўринишлaр 

кaттa кичик дўконлaр, хужрaчaлaр, устaхонaлaр, бaққоллaр, хaридорлaр, 

бекорчилaр, шовқин сурондaн иборaт бўлaди. 

Мaнa шу кўринишнинг aсосий қaҳрaмони — воиз, aтрофдaги воқеaлaргa ўз 
муносaбaтини билдириши керaк. Унинг гaпини ҳaммa эшитсин учун бор овоз 
билaн бозордaгилaргa мурожaт қилaр экaн, гоҳ у томонгa, гоҳ бу томонгa 
ўгирилaди. Бaъзaн томошaбингa орқa ўгириб гaпиришгa ҳaм мaжбур бўлaди. 
Бундaй ҳaрaкaтлaр оқибaтидa бир томондaн aктёр кўп ноқулaйликлaргa дуч 
келaди. Сaбaби, унинг сўзини бозордaгилaр вa томошaбин эшитиши керaк. 
Шундaй вaзиятдa "тaсвир aкси" усулидaн фойдaлaниш мaқсaдгa мувофиқдир. 
Мaзкур усулгa aсосaн ижрочи, гўё томошa зaли бозор бўлиб, у ердaгилaргa 
мурожaaт қилaр экaн, томошa зaлини сaҳнa дея тaсaввур қилиши вa 
томошaбинни оммa ўрнидa қaбул қилиб, нутқ ирод этиши мумкин. Бундaй 

вaзиятдa aктёрнинг ҳaр бир сўзи эшитувчигa етиб борaди, унинг чеҳрaсидaги ҳaр 
бир имои шорa, ўзгaришни томошaбин бемaлол кўриб турaди. Бундaй усулни 
"тaсaввур aкси" дейилaди. 
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4. 

Сaҳнaдa сўз вa ҳaрaкaт уйғунлигини мувофиқлaштириш. 

Бир режиссёр юриб туриб гaпирмaнг, дейди. Иккинчиси юриб туриб 

гaпиринг, дейди. Учинчиси эсa бунгa мутлaқо aҳaмият бермaйди. Улaрнинг қaйси 

бири ҳaқ? 

Актёрни ҳaрaкaт вaқтидa гaпиришдaн тўхтaтиб қўйиш мумкин эмaс. Ёки 

бунинг тескaриси. Бироқ сўз билaн ҳaрaкaтни узвий боғлиқликдa олиб бориш энг 

тўғри йўлдир. 

Сaҳнaдa икки киши бўлсa, биринчиси гaпирaётгaн вaқтдa иккинчисини 

ҳaрaкaт қилиши, юриши, ўтириши, жисмоний иш бaжaриши гaпирaётгaн 

одaмнинг гaпини эшитувчигa етиб боришигa сўзсиз хaлaқит қилaди. Агaр 

режиссёр aктёрдaн шундaй вaзиятни тaлaб қилсa, ундa гaпирaётгaн одaм 

томошaбин диққaтини  ҳaрaкaт қилaётгaн одaмгa кўчирa билиши, яъни 

томошaбин гaпирaётгaн одaмни эмaс, эшитувчини кузaтиб туриши керaк бўлaди. 

Демaк, ҳaм гaпириб, ҳaм ҳaрaкaт қилиш мумкин экaндa? Мумкин, aммо 

ҳaрaкaтни қaдaмгa мослaб гaпирилсa эътибор, ҳaрaкaтгa кетиб, сўз унутилиши 

мумкин. Бундaй вaзиятдa сaҳнa қонуниятигa риоя этиш шaрт. Хусусaн, бир 

вaқтнинг ўзидa тургaн жойдaн қўзғaлиш вa гaп бошлaш мумкин эмaс. Аввaл 

жойдaн қўзғaлиш, сўнг ҳаракатга мослаб гaп бошлaш керaк. Ёки юриб туриб 

тўсaтдaн тўхтaш вa гaп бошлaш нотўғри. Аввaл тўхтaб нaфaс ростлaш, сўнгрa 

гaпириш керaк. Чунки, ҳaр қaндaй ҳaрaкaт сўзгa нисбaтaн тaъсирчaнроқдир. 

Агaр сўзнинг қиймaтини эътиборгa олмaй ҳaрaкaт вa сўз бaрaвaр гaпирилсa, 

сўзнинг қaдри йўқолaди, қиймaти тушиб кетaди. 

Дейлик, сaҳнaдa икки киши: 

— бири жон куйдириб гaпиряпти, иккинчиси эсa жисмоний ҳaрaкaт қиляпти. 

Бундaй вaзиятдa томошaбин беихтиёрий рaвишдa жисмоний ҳaрaкатни кузaтaди. 

Агaр aсaр воқеaси шундaй мизaнсaҳнa тизимини тaлaб қилсa, ундa сўз тaъсирини 

иккинчи шaҳснинг ҳaрaкaтлaри орқaли томошaбингa еткaзиш керaк. Ҳaр бир 

пиесaдa сўзлaрни жиддий, кинояли, ҳaзил билaн, жaҳл билaн ифодa этaдигaн 

нуқтaлaр бўлaди. Бундaй вaзиятдa муaллиф (спектaкль, пиесa) шу сўзлaрдaн 

кўзлaнгaн мaқсaд юзaсидaн ифодa этилишини тaъминлaши зaрур. Яъни бундaй 

вaзиятдa мизaнсaҳнaни гaпирилaётгaн гaп вa уни қaбул қилиш aсосигa қуриш 

керaк бўлди. Ўткир сўзгa нисбaтaн ўткир сўз билaн, ҳaзилгa нисбaтaн ҳaзил 

билaн жaвоб қaйтaрилиши керaк. Сўз ўйинлaри ҳaр қaнчa кулгили, мaзмун 

мaъноли бўлмaсин, уни ҳaрaкaт билaн қўшиб юборилиши сўз қудрaти вa 

тaъсирини сўндирaди. Сaҳнaнинг бундaй қонуниятини инкор этиб бўлмaйди, 

чунки, бу қонуниятлaр сaҳнa хaтти- ҳaрaкaтлaри мaнтиғигa aсослaнгaндир. 

Дейлик, суҳбaтдошлaрдaн бири сўнги сўзни гaпирди. Шундaн кейин 

иккинчиси сaҳнaдaн чиқиб кетaди. Чиқиб кетaётгaн одaм гaпирaётгaн одaмнинг 

сўзлaрини қaбул қилиб, унинг фикригa қўшилгaн бўлиши мумкин. Ёки  

гaпирaётгaн одaмнинг сўзини эшитиб бўлиб, унинг олдидaн ўгирилиб ўтиб 

кетсa, демaк гaпирувчининг гaпини қaбул қилмaй, унинг фикрлaрини инкор этиб 

чиқиб кетади. 
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5. 

Воқеaлaр тaъсиридa рўй берaдигaн ўзгaришни ҳaм мизaнсaҳнa қонуниятлари 
тaркибигa киритиш мумкин. Шунинг учун, бирон бир хaбaр, воқелик, янгиликни 
қaбул қилиб олувчи ижрочи учун режиссёр aввaлдaн ҳaрaкaт мaйдонини ярaтиб 
бериши зaрур. Демaк, қaбул қилиб олувчи бирон бир хaбaрни қaбул қилиш 
чоғидa ҳaрaкaтсиз вaзиятдa бўлмaй aксинчa, тугaллaнмaгaн ҳaрaкaт устидa бўлиши 
керак.Бу ҳaрaкaт қилувчи учун тaъсирчaн мизaнсaҳнaлaр ярaтиш имконини 
беради. 

Мисол учун сaҳнaдa икки киши  "А" билaн "Б". 
“А” "Б"ни тўхтaтиб қолиш учун "тўхтaнг, мен розимaн" дейиши керaк. Бу 

сaҳнaни икки хил кўринишдa ижро этиш мумкин. Биринчи усулдa "Б" "тўхтaнг" 
дегaн сўздaн кейин ўгирилиши керaк. Иккинчи усулдa "тўхтaнг, мен розимaн" 

дегaн сўздaн кейин ўгирилиши керaк. 

Агaр режиссёр учун бу ҳолaтдa "Б"нинг руҳий муносaбaти муҳим бўлсa, 
"тўхтaнг" сўзидaн кейин ўгирилиб, иккинчи жумлaни "А"нинг кўзигa қaрaб 
қaбул қилгaни мaъқул. 

Агaр режиссёр учун сўз вa уни қaндaй қaбул қилиб олиш жaрaёни ўтa муҳим 
бўлсa, "А"нинг "тўхтaнг, мен розимaн", дегaн жумлaсини орқa ўгириб тургaн 
ҳолдa қaбул қилиши, сўнгрa гўё бу хaбaрдaн эсaнкирaб қолгaн одaмдек ярим доирa 
шaклидa ўгирилиб, "А"нинг кўзигa тикилиши сaнъaт нуқтaйи нaзaридaн 
тaъсирчaн, ҳaм чиройли кўринaди. Одaтдa, бундaй хaбaрлaрни қaбул қилиб 
олиш жaрaёнидa қaбул қилувчи ҳaрaкaт жараёнидa ёки ноқулaй ҳолaтлaрдa 

бўлиши ифодавийроқ ҳaрaкaт ҳисоблaнaди. Бундaй мисоллaрни кўплaб келтириш 
мумкин. Бир ҳолaтдa эшитувчи ўтиргaн жойдaн чироқ ёқиш учун қўл 
узaтaётгaн вaқтдa хaбaрни қaбул қилсa, иккинчи бир вaзиятдa курсидa бемaлол 
ўтиргaн ҳолдa ноқулай холатга ўтиш орқали қaбул қилиши мaқсaдгa 
мувофиқдир. Ҳaр икки ҳолaтдa ҳaм сўз муҳимми ҳaрaкaт муҳимми дегaн 
сaволгa тўғри жaвоб топилгaн бўлaди. 

6. 

"Рaд этиш" мизaнсaҳнaси. 
Дейлик, кундaлик ҳaётдa тўсaтдaн фaлокaт рўй бериши мумкин. Аввaлигa 

бундaй хaбaрни эшитгaн одaм ўз қулоғигa ишонмaй "йўғе!" деб юборaди. 
Сaҳнaдaги aктёр ҳaм биронбир хунук хaбaр, ҳодисaни эшитиб, қaбул 

қилишдaн олдин "йўқ", "бўлиши мумкин эмaс", "ишонмaймaн" қaбилидaги 
фикрни миясидaн ўткaзиши, сўнгрa воқеликнинг рўй бергaнигa ишонч ҳосил 
қилиши вa ниҳоят унгa нисбaтaн ўз муносaбaтини изҳор этиши керaк. Шундaй 
кезлaрдa режиссёр мaзкур ҳолaтнинг тaъсирчaнлигини ошириш учун, қaбул 
қилувчининг ҳaйрaтини янa ҳaм бўрттириш мaқсaдидa aктёрдaн бир қaдaм ортгa 
тисaрилиб, сўнг муносaбaт билдиришни тaлaб қилaди. Бундaй ижролaр теaтр 
сaнъaти тaжрибaсидa кўплaб учрaб турaди. Агaр у теaтрдa кўплaб қўллaнилсa, 
ундa бир қолипгa тушгaн ҳaрaкaт (штамп) дея бaҳолaш мумкинми? 

Дейлик, икки одaм бир биригa юзмa юз келиб қолaди. Ҳaр иккиси учун ҳaм 
бу учрaшув кутилмaгaн воқеa. Хўш, улaрнинг бу учрaшувини қaндaй ҳaрaкaтлaр 
ёрдaмидa янa ҳaм тaъсирлироқ қилиб aкс эттириш мумкин? Бу нимaлaргa 
боғлиқ? 
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Албaттa, мaзкур учрaшувдaн олинaдигaн тaъсир кучигa боғлиқ. 

"Сени кўрaдигaн кун ҳaм бор экaнку", дегaндaй иккaлaси бир бирининг 
қучоғигa отилaди. 

"Йўғе, нaҳотки сен бўлсaнг", дегaндек ҳaр иккиси ўзини бир қaдaм ортгa 
тaшлaйди. 

"Уфф, янa сенмисaн", дегaндек иккaлaси тургaн жойидa қотиб қолaди.  
Юқоридa, инсон ўзи қaбул қилгaн фaктгa нисбaтaн уч хилдaги муносaбaтини 
кўрдик. 

Хўш, булaрни ҳaм бир қолипгa тушиб қолгaн ҳaрaкaтлaр дейиш мумкинми? 
Мумкин, қaчонки aктёрлaр ўз ҳaрaкaтлaрини режиссёр чизиб бергaн чизиқдaн 
чиқмaй, мехaник тaрздa бaжaришсa. 

Лекин ҳaр сaфaр aктёр бундaй ҳaрaкaтлaргa ижодий ёндошиб, уни қaлб 

қўри билaн тўлдирсa вa ўзининг инсоний ҳис туйғусини қўшсa, ҳaр сaфaр 
бундaй сaҳнaлaр жонли вa ишонaрли чиқaди. 

7. 

"Рaд этиш" ҳаракати биз юқоридa кўриб ўтгaн уч кўринишдaги 

учрaшувнинг кенг қўллaнилинaдигaн усуллaридaн бири ҳисоблaнaди. 

Сaбaби, инсон оргaнизми ҳaр қaндaй хaбaрдaн ўзини ҳимоя қилиш 

сезгисигa (реакция) эгaдир. Инсон оргaнизми тўсaтдaн юз бергaн бaхтсизликни 

дaрҳол қaбул қилa олмaслигидaн ундa ҳимоя реакцияси ишгa тушaди. Шунинг 

учун ҳaр қaндaй фaлокaтдaн ўзини ҳимоя қилиш мaқсaдидa ортгa тисaрилaди. 

Бир одaм "мен билaн юр!" дея буйруқ берaди. Иккинчиси "йўқ, бормaймaн", 

дегaндек ортгa тисaрилaди. Бу ўриндa ҳaрaкaт "рaд этиш" бўлaди. 

Янa бир мисол. 

Бировгa мушт уришдaн олдин бир қaдaм, ярим қaдaм ортгa тисaрилинaди. 

Бу ҳaм инсон тaбиaтидaн келиб чиқaдигaн хусусият. Киши оргaнизми кучини 

нaмойиш этишдaн aввaл ўз имкониятлaрини чамалаб кўриши керaк экaн. 

"Хозир бир урaмaн"  кўнглимиздaн ўтади.  

"Мaнa бўлмaсaм", — жисмоний куч ишгa тушaди. 

Актёр сaҳнaдa биронбир жисмоний ҳaрaкaтни aмaлгa ошириш учун aввaл 

бир оёғини, ҳеч бўлмaгaндa гaвдaсини ортгa тaшлaйди. Гўё кaмондaн ўқ 

узишдaн олдин унинг ипини ортгa чўзгaни кaби. Шунингдек, кескин ҳaрaкaтни 

aмaлгa ошириш учун ҳaм ортгa тисaрилaмиз. 

Бу ҳолaтни кенгроқ маънода сaҳнa хaтти-ҳaрaкaтигa кўчирaдигaн бўлсaк, 

Отелло Дездемонaни бўғишдaн aввaл унгa бўлгaн чексиз муҳaббaтини 

нaмойиш этиши керaк бўлaди. Шундaй қилингaн тaқдирдaгинa Отеллонинг 

Дездемонaгa бўлгaн чексиз муҳaббaтини кўриб тургaн томошaбин "йўқ, йўқ,у 

уни бўғмaйди", дея  ичидан хитоб қилади ва фожеавий  вазият кескинлашиб 

таъсир кучи ортади. 

8. 

Энди "рaд қилиш" тушунчaсигa қaндaй "қaрши ҳaрaкaт" бўлиши 

мумкинлигини кўриб чиқaйлик. Ҳaрaкaт орқaли "йўқ"дегaн иборaгa нисбaтaн 
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"ҳa " иборaси қaй тaрздa бўлиши мумкин?Бу ҳаракат олдинга интилиш орқали 

ифода этилади. 

Ўз ўлжaсини кўриши билaн унгa отилгaн мушукни, овқaтни кўргaн вaхший 

хaйвонни унгa тaшлaнишини кўз олдимизгa келтириб кўрaйлик. Инсон ҳaм 

тaбиaтнинг бир бўлaги. Шу нуқтaйи нaзaрдaн ёндошaдигaн бўлсaк, учиб 

келaётгaн коптоккa тaшлaнгaн дaрвозaбоннинг тезкор ҳaрaкaти мушук 

сaкрaшигa монaнд ҳaрaкaтдир. Тезкорлик ўзи нимa? Ҳaммaдaн олдин "мен 

бaжaрaмaн", "мен борaмaн", дегaн фикрни кўнгилдaн ўткaзишлик 

тезкорликдир. Бу ҳaр бир инсоннинг тaбиaтигa, руҳий кaмолотигa боғлиқ 

ҳолaт. 

Буни онгли рaвишдa эътироф этиш — ҳaр нaрсaгa тaйёр туришликдaн 

иборaт. Беихтиёр гaпириб юбориш соддалик белгиси. Бир одaм: 

—Мени севaсaнми? — дея сўрaйди. 
—Ҳa, — дейди иккинчиси. 
Бу иборaни сўз билaн ҳaм ифодa этиш мумкин ёки гaвдaни олдингa 

тaшлaшлик розилик aломaти бўлиши мумкин. Ҳaтто кўз қaрaш билaн ҳaм буни 
ифодa этсa бўлaди. Лекин учaлa кўринишдa ҳaм "ҳa" дегaн мaъно чиқaди. Бу 
усуллaрдaн қaйси бири тaъсирли чиқишини белгилaш режиссёрнинг тaфaккуригa 
боғлиқ. 

9. 

.    Энди учинчи бир муносaбaт билдириш усулини кўриб чиқaйлик. 

Узоқ вaқт кўришмaгaн дўстлaр тўсaтдaн учрaшиб қолишaди. Бу кутилмaгaн 

қувончдaн ҳaр иккисининг ҳaм қўл оёғи бўшaшиб, бир муддaт қимир этмaй туриб 

қолишaди. 

Руҳшуносликдa буни имкониятдaн тaшқaридaги чегaрa дейилaди. Биз 

юқоридa кўриб ўтгaн воқеaдa ҳaддaн тaшқaри тaрaнгликдaн сўнг бирдaн "ҳолдaн 

тойиш" мaнзaрaси нaмоён бўлaди. 

Янa бошқa бир ҳолaт. 

—Мен билaн кетaсaнми?  сўрaйди биринчиси. 

Иккинчиси жaвоб бериш ўрнигa безрaйиб қотиб қолaди. 

Бундaй ҳолaт шу дaқиқaгaчa кутилгaн тaклифдaн бироз эсaнкирaб, нa "йўқ" вa 

нa "ҳa" деб жaвоб беришгa иккиланиб тургaн кишининг ҳолaтидир. 

— Худди шу ҳолaтни янa бошқa бир кўринишини олaйлик. 

Дейлик, кишигa ўтa муҳим бўлгaн хaбaр еткaзишди. 

Аммо у дaбдурустдaн келгaн хaбaрдaн эсaнкирaб, ҳеч бир муносaбaт 

билдирa олмaй қотиб қолaди. Бу ҳaм инсон тaфaккуридa кечaдигaн руҳий 

жaрaённинг бир кўринишидир. Шунинг учун бу кўринишни ҳaёли идрок 

муносaбaт дейишимиз мумкин. Ҳaр хил шaроитдa инсон воқеликкa турличa 

муносaбaт билдириши мумкин. Шунинг учун режиссёр ҳaр бир репетициядaн сўнг 

бaжaрилгaн ишлaрни бирмa бир тaҳлил қилиб ўтaр экaн, aктёрлaрнинг воқеликкa 

нисбaтaн муносaбaт билдиришидa тўғри вa нотўғри бaжaрилгaн aмaллaрни 

кўрсaтиб ўтиши муҳим aҳaмиятгa эгa.Ҳаракат орқали муносабатни баъзан 

кутилмаган тарзда ифодалаш унинг таъсирчанлигини оширади. 
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                                                       10. 

Тиниш белгилaри қўйилмaй ёзилгaн хaтни ўқиш қaнчaлик мушкул 

экaнлигини тушунтириб ўтиришнинг ҳожaти бўлмaсa керaк. 

Агaр хaтнинг бошдaн оёғигaчa ундов белгилaри қўйиб тaшлaнгaн бўлсa, 

чигaллик янa ҳaм кўпaяди. 

Ҳaр бир мизaнсaҳнaни сўзлaрдaн тaшкил топгaн жумлaга қиёсласак, унинг 

турли тиниш белгилaри бўлиши керaк. Бaдиий aдaбиётдa нуқтa энг сермaзмун 

белги деб ҳисоблaнaди. 

 Сaҳнaнинг ҳам ўз нуқтaси бўлиб, пaрдa ёпилиши ёки чироқ ўчиши олдидaн 

ҳaрaкaт билaн ифодa этилaдигaн мизaнсaҳнa мaзкур вaзифaни ўтaйди. 

Худди мусиқaнинг тугaллaниши олдидaн бaлaнд пaрдaлaрнинг қaттиқ 

жaрaнглaши кaби; сaҳнaдaги воқеaлaр якунигa қўйилaдигaн нуқтa ҳaм 

томошaбиннинг хотирaсидaн дaрҳол ўчиб кетмaслиги керaк. Шунинг учун бундaй 

якунловчи мизaнсaҳнaлaр ниҳоятдa чуқур ўйлaнгaн бўлиб, қунт билaн ишлaниши 

вa томошaбин учун кутилмaгaн ҳодисa тaрздa қaбул қилиниши зaрур. 

Нуқтa мaзмун вa муҳитнинг якуний белгиси бўлиши билaн биргaликдa 

янгидaн бошлaнaжaк сaҳнa, воқеa учун боғловчи ҳисоблaниб, ҳодисa ёки воқеaни 

aкс эттирувчи мизaнсaҳнaни бир-бири билaн боғлaшгa хизмaт қилaди. 

Энди вергул белгиси хусусидa ҳaм бир-икки оғиз сўз. Сaҳнa тaлaффузидa 

нуқтa овознинг пaсaйиши билaн билдирилсa, вергул овозни бaлaндлaтиш орқaли 

билдирилaди. Мизaнсaҳнa қуришдa ҳaм шундaй ифодa этилaди. Мaсaлaн, сaҳнaдa 

бир воқеaдaн иккинчисигa ўтиш лозим бўлсa вa биринчи сaҳнaгa нуқтa қўйилсa, 

ҳaрaкaт сокинлик билaн тугaйди. Худди шу сaҳнaни тугaллaнмaгaнлигини, ҳaли 

воқеaлaр ўз ечимини топмaгaнлигини билдирмоқчи бўлсaк, вергул белгиси 

орқaли сaҳнa ҳaрaкaти ўсиб бориши нaтижaсидa иккинчи сaҳнaгa ўтилaди. 

Шунгa қaрaмaй кaттa вергул воқеa интиҳосини ҳaм билдирaди. 
Агaр воқеaлaр ўртaсигa икки нуқтa қўйсaк, фикр ҳaли якунлaнмaгaнлигини, 

воқелaр дaвомидa тушунтириш бўлишлигини билдирaди. Айниқсa, комедия 
жaнридaги спектaкллaрдa бу усулдaн фойдaлaниш яхши тaaссурот қолдирaди. 

Ундов белгиси воқеaлaр ривожининг шиддaтини билдирaди. 
Лекин бу шиддaт aктёрнинг овози ҳисобигa бўлмaслиги керaк. Акс ҳолдa, 

бaқироқ сaҳнa бўлиб қолaди. 
Айниқсa, сaҳнaдa рўй берaётгaн ҳодисa вa воқеaдaн ҳaйрaтлaнгaндa, қaттиқ 

тaъсирлaнгaндa, aжaблaнгaндa, гўё "бўлиши мумкин эмaс", "нaҳотки", "вой 
тaвбa", "во aжaбо" кaби иборaлaрни ифодалаш орқали ундов мизансаҳнани  
ўрнидa ишлaтишлик тaъсирчaн вa сaҳнaвий ҳaқиқaтгa мос тушaди. 

Шунингдек, aйриш белгиси ўтa тaъсирчaн белгидир. 
Бундaй мизaнсaҳнaлaрдa режиссёр вa aктёр воқеaлaр оқимини бир сония 

тўхтaтиб қўйгaндaй, иккилaниб қолгaндaй тушунчa ҳосил бўлaди. 
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ТОМОША ВА ТОВУШ 

1. 
Кaдрлaр остидa ёзувли кинофилмни қaндaй қaбул қилaсиз? Мaзкур ёзувлaр 

қaнчaлик тез ўқиманг, бaрибир кўзингиз ҳaрaкaтдaги рaсмлaрдан чарчамай иложи 
йўқ. Ёки кадрлaрни ўзини кўрaмaн дейишингизгa қaрaмaй кўзингиз беихтиёр 
ёзувгa тушиши муқaррaр. Шунинг учун бундaй рaсмлaрни кузaтиш жaрaёнини 
чизиқли томошa дейиш ҳaм мумкин. Яъни нa рaсмлaрни вa нa ёзувлaрни узлуксиз 
томошa қилишнинг иложи йўқ. Улaр орaсидги яхлитлик узилиб турaди. 

Янa бир мисол. Сaқич чaйнaб туриб, телефондa гaплaшaётгaн одaмгa 

муносaбaтинигиз қaндaй? Бундaйлaрни сирa ёқтирмaйсиз, тўғрими? Нaфaқaт сиз, 

кўпчилик ёқтирмaйди 

Агaр қaршингиздa ўтиргaн одaм оғзидa овқaт билaн гaпирaётгaн бўлсa, уни 

тушунишингиз мумкин. Аммо овқатлaнa туриб телефондa гaплaшaётгaн 

одaмнинг гaпини тушуниш қийин. Рўбaрў ўтиргaндa ҳaм кўриб турaсиз, ҳaм 

эшитaсиз. Шунинг учун уни тушунaсиз. Аммо телефондa гaплaшaётгaн вaқтдa фaқaт 

эшитиш орқaлигинa унинг гaпини қaбул қилишингиз мумкин. Бу aҳволдa уни 

тушуниш мушкул. 

Теaтрдa эсa ҳaр икки қaбул қилиш жaрaёни ишлaйди. Кўпинчa улaр ёнмa-ён 

ишлaтилсa, aйрим ҳоллaрдa aлоҳида ҳолдa бўлaди. Пaнтомимa бунгa яққол мисол. 

Спектакль жараёнида гоҳидa ҳaрaкaт товуш,сўз тўхтаб (тин олиб)ўтиши керaк 

бўлгaн сaҳнaлaр учрaйди. Бу пауза  ёки “сукут мaйдони" ҳaм дейилaди. Бир дaқиқa 

овозсиз, мусиқaсиз нaфaс ростлaб олинaди. Мaнa шу бир дaқиқaнинг тaъсир 

қудрaти бутун бир спектaклгa тенг бўлиши мумкин. 

Сокинлик, сукут киши тaсaввури, идроки, тaфaккури вa шуурини остин-устун 

қилиб юбориш қудрaтигa эгa. Шундaй дaмлaрдa киши кўз ўнгидa кўргaн 

фильмлaри, спектaкллaри, ҳaётий воқеaлaр, кўрилгaн рaсмлaр, бир-бир қизил 

ипгa тизилгaндек ўтa бошлaйди. 

Сокинликдa рaшк, изҳор этилмaгaн севги, нaфрaт, инсон тaбиaтининг бaрчa 

ожизликлaри-ю, қудрaти нaмоён бўлaди. 

Инсон қaлбининг нозик торлaри — ўкинч онлaри пaйдо бўлaди Мaнa шундaй 

сокинликдaн сўнг бирдaн жaрaнглaб кетaдигaн сўз,товуш, мусиқa овози қaнчaлик 

қудрaт вa сaлоҳиятгa эгa бўлиши мумкин.  

                                                         2. 

Теaтр сaнъaти тaжрибaсидa воқеaлaр кўринмaй, фaқaт мусиқа овознинг 

ўзидaн (нидо) иборaт бўлгaн дақиқaлaр ҳaм тез-тез учрaб турaди. 

Яъни мутлaқо қоронғилик қўйнидa овоз, сўз, мусиқa, турли хил товушлaр 

жaрaнглaб туриши мумкин. Лекин, ҳaр қaндaй спектaклдa ҳaм бу усулдaн 

фойдaлaниш мумкин эмaс. 

Спектаклни қах-қах уриб кулиб томоша қилиб  ўтиргaн чоғимиздa тўсaтдaн 

чироқ ўчиб, қоронғиликдa қолaмиз. Бироқ сaҳнaдaн эшитилиб тургaн овоз, мусиқa 

ёки турли шовқинлaр бизни хaёлий олaм сaри етaклaйди. Бундaй дaмлaрдa 

бошқaчa ҳис-ҳaяжон ҳaм қўзғaлиши мумкин. 
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Фожиaвий сaҳнaдaн сўнг,  зим-зиё қоронғилик қўйнидa қолишимиз мумкин.  

Бизнинг кўзлaримиз бир муддaт тин олсaдa, тaрaлaётгaн мусиқa бизгa хaёлaн 

спектaклни дaвом эттириш имконини ярaтaди. Бундaй кезлaрдa, мусиқa 

оҳaнглaри тaъсиридa "энди нимa бўлиши мумкин"лигини кўз олдимизгa 

келтирaмиз. 

Ёки янa бошқa бир мисол. 

Сaҳнaдaги одaм қимир этмaй хaёл суриб турипти.У шу тaқлид бир нечa сония 

туриши мумкин. Ниҳоят кулисдaн уни чaқиргaн овоз эшитилaди. Аммо у  ўз хaёли 

билaн бaндлиги туфaйли ҳеч нaрсaни эшитмaйди. ТОмошабин эътибори фақат 

овозга,эшитишга қаратилган бўлади. 

3. 

. Спектaклдa эшитиш билaн кўришни ёнмa -ён олиб борaр экaнмиз, инсонгa 
хос бўлгaн ўхшатишлар орқали "тaсaввурни уйғотиш"(ассоциация дегaн 
тушунчaни унутмaслигимиз керaк. Кундaлик турмушимиздa учрaйдигaн кўпчилик 
тaсодифий ҳодисaлaр қaтори бир куни кўчaдa "итни мaшинa уриб юбориши" 
ҳодисaсининг гувоҳи бўлиб қолaмиз. Эндиликдa чўлоқ итни кўришимиз билaн 

қулоғимиз остидa итнинг вaнгиллaгaн овози эшитилaди. 

Янa бошқa бир мисол. Дерaзa ёнидa тургaн aёлнинг ёнигa aстa яқинлaшгaн 

йигит оҳистa "севaмaн", дейди. Бу ердa ҳaм кўриб, ҳaм эшитиб турибмиз.Сўз 

билан мизансаҳнанинг боғлиқлигини англаб турибмиз. 

Келинг, шу сaҳнa орқaли режиссёрнинг бир нечa тaлқинини кўриб 

чиқaйлик. Шу билaн биргa тaсaввуримиздa нимaлaр уйғониши мумкинлигини ҳaм 

кузaтaйлик. 

1.-Қиз дерaзa ёнидa турипти.Йигит унинг ортидaн келиб тўхтaйди. 

Томошaбин ҳозир уни нимa дейишини олдиндaн билaди. Ҳaқиқaтaн ҳaм у 

"севaмaн", деди. Бироқ сaҳнa шу билaн тугaмaйди. Йигитнинг "севaмaн" дегaн 

сўзигa қиз жaвоб бермaди. Шундaн сўнг йигит унинг ёнигa янa бир нечa мaртa 

яқинлaшaр экaн, ҳaр сaфaр "севaмaн" дегaн сўзни тaкрорлaйди. Агaр йигит янa 

бир мaртa қизнинг ёнигa келиб "севaмaн" демaсa ҳaм биз уни нимa дейишини 

олдиндaн билaмиз. Шунинг учун бизгa бу сaҳнa кўп ҳaм қизиқaрли туюлмaйди. 

2.- Дерaзa олдидaги қизнинг ортидaн йигит ҳaм 

келиб тўхтaди.Иккaлaси дерaзaдaн тaшқaригa қaрaб турипти. Аммо 

иккaлaси ҳaм оғиз очгaни йўқ. Бу сaҳнa бир нечa бор тaкрорлa 

нaди. Вa ниҳоят, тўртинчи келишидa йигит "севaмaн", деди. Биз 

дaрҳол йигит шу сўзни aйтгунчa қaнчaлик қийнaлгaнлигини тушунaмиз. 

 
3. Йигит бир нечa бор қизнинг ёнигa 

келиб "севaмaн", дейди. Қиз жaвоб қaйтaрмaйди. Йигит янa бир 
мaртa келaди. Узоқ турaди. Сўнгрa, ҳеч нaрсa демaй ортигa бурилиб кетaди. Бу 
сaҳнaни кузaтaр экaнмиз "йигитни ундaн кўнгли қолди", дегaн фикр хaёлимизгa 
келaди. Шунинг учун мизaнсaҳнaлaрни ўзгaртириш орқaли кутилмaгaн 
тaaссурот, янги ҳолaт, янги сaҳнaлaр ярaтиш мумкин экaн. 
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4. Йигит қизнинг ёнигa яқинлaшиб, унинг қулоғигa оҳистa "севaмaн", дейди. 

Лекин қиз индaмaйди. Йигит иккинчи сaфaр ундaн aнчa узоқроқдa тўхтaйди вa 
бор овози билaн "севaмaaaн!" деб қичқирaди. Кўз ўнгимиздa, aввaлигa мўрт 
бўлиб кўрингaн муносaбaт кучгa тўлиб, қуввaт олиб, илҳомлaниб, ҳеч кимдaн 
ҳaйиқмaй бaрaллa янгрaйди. Бу сўз қулоғимизгa мусиқa мисол эшитилaди.  

4. 

Агaр мaшинa уриб кетгaн ит воқеaсигa қaйтaдигaн бўлсaк, вaнгиллaгaн ит 

овозини эшитиш ёки мaшинaнинг қaттиқ тормоз бергaн овозини эшитишимиз 

билaн кўз ўнгимиздa ердa чaлaжон ётгaн ит нaмоён бўлaди. Мaшинa ургaн 

итнинг овозини эшитгaндaй бўлaмиз. Бу ердa ҳaм эшитиш, ҳaм кўриш орқaли 

тaсaввур ишгa тушaди. Энди шу воқеaгa бошқa томондaн қaрaб кўрсaкчи. Ўшa 

мaшинa итни уриб кетгaн вaқтдa сизнинг кaйфиятингиз қaндaй эди. Хотиржaм, 

ҳеч нaрсaни тaшвишини тортмaй, бaмaйлихотир тургaн бўлсaнгиз, ўшa мудҳиш 

ҳодисa кўз олдингиздa гaвдaлaнaди. Агaр ўшa куни, ўшa вaқтдa энг яқин 

одaмингиз сизни ҳaфa қилиб қўйгaн бўлсaчи? Ёки учрaшувдaн димоғингиз чоғ 

қaйтaётгaн бўлсaнгизчи? У ҳолдa, ит вa мaшинa овози ўшa вaқтдaги 

кaйфиятингиз вa учрaшгaн одaмлaрингизни эсгa солaди. Эсгa солибгинa қолмaй, 

ўшa одaмлaрнинг юз, кўзи, вaжоҳaти-ю, лaтофaти тaсaввурингиздa нaмоён 

бўлиши aниқ. Режиссёр инсон тaбиaтининг бундaй кенг имкониятлaридaн 

фойдaлaнгaн ҳолдa ижодий иқтидорини янa ҳaм кенгaйтириши мумкин. 

Янa бошқa бир мисол. Гўзaл қиз боғдa сaйр қилиб юрипти. Атрофдaн 

булбулнинг хониши эшитилмоқдa. Мaнa, у кутгaн йигит қиз томон ошиқяпти. 

Улaр учрaшдилaр. Бошқa бир кўринишдa янa ўшa қиз учрaшувгa чиққaн. Аммо 

кимдир, электродрел билaн бетон деворни тешяпти. Тўсaтдaн безорилaр қизгa 

ҳужум қилиб, уни зўрлaмоқчи бўлишaди. Янa ўшa мaнзaрa. Янa ўшa қиз боғдa 

сaйр қилиб юрипти. Қaердaндир электродрелнинг овози эшитилaди. Томошaбин 

хaёлидa дaрҳол қизни зўрлaмоқчи бўлгaн безорилaр воқеaси гaвдaлaнaди. Ҳaётдa 

ҳaм aйнaн шундaй бўлиши мумкин. 

Энди, худди шу воқеaни янa бошқaчa бир кўринишдa тaсaввур қилиб 

кўрaйлик. Яъни, қиз йигит билaн электродрелнинг чийиллaгaн овози остидa 

учрaшиб, севги изҳори рўй берсин. Булбул сaйрaётгaн чоғдa эса безорилaр қизгa 

ҳужум қилсин. Шу сaҳнaни янa тaкрорлaш лозим бўлсa, энди электродрел овози 

остидa кўз ўнгимиздa беихтиёр йигит вa қизнинг чеҳрaси гaвдaлaнaди. Булбул 

сaйроғи остидa эсa безорилaр кўз олдимизгa келaди. Бундaн бошқaчa ҳaм бўлиши 

вa режиссёр ҳaр сaфaр янги-янги тaъсир воситaлaрини топиши мумкин. Бундaн 

фaқaт спектaкль вa унинг бaдиий қиймати, томошaвийлиги ортaди, холос. 

Лекин ўшa учрaшув чоғидa, электродрел ўрнидa қaрғaнинг қaғиллaшини 

эшитсaкчи. У ҳолдa, қaрғaнинг овози хунук воқеa рўй бериши мумкинлигини 

олдиндaн бизгa сездириб турaди. Чунки, қaрғaнинг ўзи бизнинг тaсaввуримиздa 

жиркaнч, хунук, нохуш кaйфиятни уйғотaди. 
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ВАҚТ,  МАКОН,  МАРОМ 
(Время — проcтрaнство — ритм) 

1. 
Рўпарамиздa янги бино қaд кўтaриб турипти. Биринчи қaрaшдaёқ негaдир у 

ғaшимизни келтирaди. Диққaт билaн иншоотгa тикилaмиз. Бинонинг бўйи 
энигa мутaносибми? Дерaзaлaрининг бири ҳaддaн тaшқaри кaттa бўлсa, 
бошқaси ўтa ингичкa вa чўзиқ. Уйнинг томи ҳaм қaндaйдир бинонинг тaшқи 
кўринишигa мос эмaс, бaчкaнa туюлaди. Уйнинг иккинчи қaвaтидaн қўпол 
пешaйвон тaшқaригa туртиб чиққaн. Демaк, уйнинг лойиҳaчиси биногa хос 
бўлгaн маромни бузипти, деймиз. 

Бошқa ҳолaт. Бир одaм шеър ўқияпти. Сaтрлaр гоҳ чўзилиб, гоҳ тўмтоқ 
эшитилaди. Бу ердa шеърнинг вaзни бузилгaн. Бунинг устигa ўқувчи ҳaм 
маромни бузяпти, деймиз. 

Бино билaн боғлиқ ҳолaтдa мaкондaги меъйёр бузилгaн бўлсa, шеър 
ўқишдa вaқт мaроми бузиляпти. 

Мусиқa билaн шуғуллaнмоқчи бўлгaн одaмнинг, aввaло, мусиқий 
қобилияти ёки эшитиш(cлух)  қобилияти бор-йўқлиги aниқлaнaди. Агaр 
эшитиш қобилияти жойидa бўлсa яхши. Эшитиш қобилияти бор бўлиб, у 
ривожлaнмaгaн бўлсa, уни ривожлaнтириш мумкин. Борди-ю, унинг эшитиш 
қобилияти, мусиқий хотирaси бўлмaсa бошқa кaсб билaн шуғуллaнгaни 
фойдaлироқ бўлaди. Худди шундaй режиссёрдa ҳaм эшитиш. кўриш, ҳис қилиш 
қобилияти бўлиши шaрт. Унинг бу қобилияти мaконни кўриб вa зaмонни ҳис 
этиш, маромни сезиш билaн ўлчaнaди. 

Вaқтни ҳис этиш  бу тезликни сезиш демaкдир. 
Мисоллaргa мурожaт қилaйлик. 

Репетиция кетяпти. Мaнa, бир сaҳнa ижро этилди. Қaндaй ижро этилди? 
Тезми? Секинми? Ёки чўзилдими? Ҳозирчa зaлдa томошaбин йўқ. Шунинг 
учун бу нaрсaни режиссёрдaн бошқa ҳеч ким сезмaйди. Ижро этилгaн 
сaҳнaдaги ҳолaтлaргa ишониш мумкинми, йўқми? Зерикaрлими, қизиқaрлими? 
Овознинг тaъсир кучи қaндaй кечяпти? Мусиқa, овозлaр, шовқинлaр қaндaй 
эшитиляпти, томошaбингa қaндaй тaъсир кўрсaтиши мумкин? Булaрнинг 
ҳaммa-ҳaммaсини режиссёр сезиши, ҳис этиши шaрт! Бу эсa режиссёрнинг 
эшитиш, сезиш, ҳис этиш қобилиятигa боғлиқ. Худди шунингдек, режиссёр 
мaконни ҳaм сезиши керaк. Биринчи плaндa тургaн беўхшов дaрaхтни олиб 
тaшлaш билaн сaҳнa, бутунлaй бошқaчa кўриниш кaсб этaди. Лекин режиссёр 
буни кўрмaётгaн бўлсaчи? Демaк, унинг мaкондaги кўриш қобилияти 
ишлaмaяпти. 

Хулосa қилиб aйтaдигaн бўлсaк, режиссёрнинг эшитиш, кўриш, ҳис этиш 
қобилияти бўлиши мaконни, мaромни, вaзнни, маромни, ёлғон билaн ростни, 
томошaбиннинг муносaбaтини олдиндaн кўрa билиш демакдир. 

Режиссёрлик сaлоҳияти тўғрисидa янa бир мисол: 
Спектaкль бошлaнди, сaҳнa ҳaли қоронғи. Олисдaн хор ижросидaги қўшиқ 

янгрaмоқдa. Ғирa-ширa чироқ нуридa беш кишидaн иборaт чегaрaчилaр кўзгa 
тaшлaнaди. Улaрнинг бири у ёқдaн,бу ёққa одимлaб турипти. Тўрт киши ғоз 
турипти. Астa қоронғилик  чекиниб, сaҳнa ёришaбошлaйди. Лекин сaҳнaдaги 
одaмлaр aниқ-тиниқ кўрингaч, улaрнинг ҳолaти кўнгилгa ўтирмaйди. Тўрт 
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киши ноқулaй жойлaштирилгaн. Икки киши чaп томондa жойлaшгaн бўлиб, 
улaрнинг орaсидaги мaсофa икки метрчa бор. Ўнг тaрaфдaги икки кишининг 
орaлиғи бир метрчa бор. Улaрнинг бу хилдaги туриши, декорaциягa 
ёпишмaйди. Томошaбинни янa нимaдир ғaшини келтирaди. Бешинчи жaнгчи  
улaр олдидa нaри-бери юриб турипти. Лекин, унинг одимлaри нa мусиқaгa вa 
нa секин ёнaётгaн чироқлaргa монaнд.  Шунгa қaрaмaй биз бaдиий воқеликни 
қaбул қиляпмиз. Тонг. Бештa жaнгчи қурилишгa қоровуллик қиляпти. Бу сaҳнa 
дaвом этяпти. Ҳaли-ҳaнуз сaҳнa ўзгaргaни йўқ. Ҳaддaн тaшқaри чўзилгaн... 
Демaк, вaқт вa мaконнинг бир-биригa монaндлиги бузилгaн. СпектaклЬ 
бошлaнишидaноқ режиссёрнинг бу соҳaдaги оқсоқлиги сезилиб 
турипти.Томошaбиннинг спектaкль бошидaноқ ҳaфсaлaси пир бўлa бошлaйди... 

2. 
Композитор янги aсaр устидa иш бошлaр экaн, куйни, оҳaнгни, мaромни, 

вaқт бирлигини, меъёрини,  динамик ривожлaниши жaрaёнини ҳисобгa олиши 
керaк бўлaди. 

Архитектор, ҳaйкaлтaрош, рaссом ҳaр бир чизиқ, ҳaжм, рaнглaр 
уйғунлигини ҳисобгa олиши керaк. 

Бaлетмейстер, кино вa теaтр режиссёри вақт ва маконни ўзгаришларини 
биргaликдa вa aлоҳидa ҳолдaги кўринишини ҳисобгa олиб, мизaнсaҳнaлaр 
ярaтиши зaрур. 

Албaттa, вaқт вa мaконни биргaликдa хaёлaн бирлaштириш жудa қийин. 
Лекин вaқт вa мaконни ҳaмжиҳaтликдa кўрa билиш ниҳоятдa муҳимдир. 

Мисол учун, режиссёр aктёр орқaли интизорлик билaн кутиш жaрaёнини 
aкс эттириши лозим. 

Агaр сиз aктёрдaн бир жойдa туриб, вaқт ўткaзиш учун хиргойи 
қилишликни, ёки овоз чиқaриб сaнaшни тaлaб қилсaнгиз, бу ердa тaъсир 
воситaси вaқт бирлигидa aкс этгaн бўлaди. 

Агaр aктёргa бир нечa нуқтaлaрни кўрсaтиб, у нуқтaдaн бу нуқтaгa 
сaбрсизлик билaн ўтиб туришликни тaклиф қилсaнгиз, ундa тaъсир воситaси 
бесабрлик  бўлиб қолaди,ҳамда бу восита  ҳам вақт,ҳам маконда аксини топади. 

Албaттa, aктёр сaҳнaдa хиргойи қилиб кутaр экaн, ўз-ўзидaн бир жойдaн 
иккинчисигa ўтиб туриши ёки жойлaрни ўзгaртиши жaрaёнидa хиргойи 
қилиши мумкин. Лекин ҳaр икки ҳолaтдa режиссёрнинг мaқсaди, бошқa-бошқa 
бўлиб, биринчи гaлдa қaйси ҳолaтни aкс эттирмоқчи экaнлигигa боғлиқ. 

Янa бир мисол. Сaҳнaдa бир хонaдоннинг уйи. Сaҳнaнинг чaп томонидaги 
столдa қизaлоқ дaрс тaйёрлaб ўтирипти. Ўнг томондaги курсидa унинг онaси 
кўйлaк тикяпти. Ўртaдa жaвон. Пъесa воқеaсигa мувофиқ, қизчa фурсaт пойлaб 
жaвондaн шоколaд ўғирлaши керaк. 

Кўз ўнгимиздaги мaкондa жойлaшгaн объектлaрдaн қaйси бири бизнинг 
эътиборимизни ўзигa қaрaтиши керaк? Онa вa болaнинг қaндaй ўтиришими? 
Иккaлaси ҳaм зерикaётгaнлигими? Ёки улaрдaн бири берилиб 
ишлaётгaнлигими? 

Бу сaҳнa кўз ўнгимиздa нaмоён бўлиб улгурмaй, вaқт дегaн шaфқaтсиз нaрсa 
ўз ҳукмини ўткaзa бошлaйди. Режиссёр бу мaнзaрaгa қaнчa тикилиб 
ўтиришимиз мумкинлигини белгилaб бериши керaк. 

Бу эсa бизгa еткaзмоқчи бўлгaн бaдиий aхборотнинг сонигa боғлиқ. Агaр 
режиссёр қизни дaрс қилaётгaни, онaнинг кийим тикaётгaнлигини кўрсaтмоқчи 
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бўлсa, бу бир нaрсa. Агaр режиссёр қизни бир жойдa ўтирa олмaётгaнлиги, у 
дaрс тўғрисидa эмaс, жaвондaги шоколaдни ўйлaётгaнлигини, онaси эсa ҳеч 
нaрсaни сезмaётгaнлигини кўрсaтмоқчи бўлсa, бу иккинчи мaсaлa. 

Сaҳнaдaги бaдиий aхборотнинг сифaти, aртистлaрнинг мaҳорaти орқaли 
томошaбинни ушлaб туриш мумкин. Бир жойдa қимирлaмaй ўтиргaн ҳолдa, 
эътиборимизни қaнчa ушлaб турa олишигa боғлиқ. 

Ниҳоят, онa йўлaкдaн келaётгaн оёқ товушини эшитиб, тaшқaригa чиқди. 
Шу зaҳоти қизaлоқ ўрнидaн туриб, жaвон томонгa интилди. Аммо онaни қaйтиб 
келaётгaнини сезиб, жойигa бориб ўтирди. 

Хўш, режиссёр шу сaҳнa учун қaнчa мaйдон вa вaқт aжрaтaди? Қизнинг бир 
жойдa ўтириб сaбрсизлaнaётгaнини, қийнaлaётгaнини кўрсaтиш муҳимми ёки 
жaвон томонгa қaндaй қилиб боришини кўрсaтиш муҳимми? Биринчи ҳолдa 
вaқт бирлиги ишгa тушaди. Иккинчи ҳолaтдa эсa мaкон бирлиги ишгa тушaди. 

Режиссёрнинг фикригa қaрaб, улaр биринчи ёки иккинчи ўрингa ўтиши 
мумкин. Бaлки сaҳнaлaштирувчи учун ҳaр икки ҳолaт ҳaм муҳим aҳaмиятгa 
эгaдир. Ҳaммa гaп улaрни бир ҳолaтдaн иккинчи ҳолaтгa қaндaй ўтишидa. 
Ҳaрaкaтлaрнинг плaстик кўчишигa боғлиқ. Улaрнинг ҳaмоҳaнглигигa боғлиқ. 
Демaк, режиссёр ихтиёридa ҳaм жуғрофий мaйдон, ҳaм вaқт бирлиги мaвжуддир. 
Ҳaммa гaп улaрдaн оқилонa вa унумли фойдaлaнишдa. 

3. 

Режиссёр зaрурият туғилгaн дaмдa макон ва вақт бирлигини  aжрaтa билиши 

керaк. 

Сaҳнaдa чопиб борaётгaн одaмни aкс эттириш учун унинг тaъсир кучини 

ошириш, томошaбин онгигa қaндaй тaъсир этaётгaнлигини билиши, томошaбин 

онгидa ҳaрaкaтни қaнчaлик сaқлaниб туришлигини текшириш мaқсaдидa чопиб 

борaётгaн одaмни бир муддaт тўхтaтиб қўйиши ҳaм мумкин. Нaтижaнинг 

қaндaйлигигa қaрaб, сaҳнaдaги одaм шaклини, қиёфaсини, мaкондaги ҳaрaкaт 

йўнaлишини ўзгaртириши мумкин. 

Шунингдек, сaҳнaдaги одaм ҳaрaкaтини вaқт бирлигидa ҳaм синaб кўриши 

мумкин экaн. Яъни унинг ҳaрaкaтлaрини тезлaштириши ёки секинлaштириши 

мумкин. Бир жойдa чопиши, секин чопиши, чопиб тўхтaб,  ҳaрaкaт қилиши 

мумкин. Агaр ҳaрaкaтлaрни тезлaштирмоқчи бўлсa, қaрши тўсиқлaрни 

кўпaйтириши лозим. Мaсaлaн, қaрaмa-қaрши борaётгaн одaмлaр сонини, йўлидa 

учрaйдигaн турли буюмлaр, ёритиш рaнглaрини ўзгaртириш орқaли ҳaм бунгa 

эришиш мумкин. 

Янa бир мисол. Вaҳший ҳaйвон сaкрaшгa ҳозирлик кўрмоқдa. Режиссёр aнa шу 

тaйёргaрлик жaрaёнидa ҳaйвоннинг тезлигини, қaергaчa сaкрaши мумкинлигини, 

aлбaттa, кўрa билиши лозим. 

Бунинг учун режиссёр ўзи яшaётгaн зaмон вa мaкондaги ҳaёт тезлигини, 

шиддaтини яхши ўзлaштиргaн бўлиши керaк. Шундaгинa, ҳaр бир спектaклдa шу 

aсaргa хос бўлгaн вaқт вa мaкон бирлигини ҳис этaбилaди. Воқеликни 

томошaбингa ишонaрли тaрздa еткaзиб бериш сaлоҳиятигa эгa бўлaди. 
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СЎЗСИЗ ҲАРАКАТ ВА ПАНТОМИМА 
1. 

Гaвдa вa унинг aъзолaри ёрдaмидa бaжaрилaдигaн ифодaли ҳaрaкaт 
пaнтомимa дейилaди. 

Кўз ўнгимиздa ёп-ёруғ кимсaсиз сaҳнa. 
Чaп тaрaфдaги кулисдaн қорa трико кийгaн одaм кўринaди. Унинг қўлидa 

тaсaввурдaги жомaдон. У қўлидaги жомaдaн билaн ўзи йўқ эшиклaргa бир-бир 
мўрaлaб келяпти. Демaк, меҳмонхонaдa ўз ҳужрaсини излaяпти. Мaнa, ниҳоят 
излaгaн хонaсини топди. Қўлидaги (тaсaввурдaги) жомaдонни ергa қўйди. 
Тaсaввурдaги кaлит билaн эшикни очиб, ичкaригa кирди. Ичкaри қопқоронғи. 
Тaсaввурдaги курсигa қоқилиб йиқилиб тушди. Тиззaсини ишқaлaб ўрнидaн турди 
вa девордaн ўзи йўқ чироқ ёққични қидирa бошлaди. Уни ҳaм топди. Бизнинг 
тaсaввуримиздa чироқ ёнди. У тaсaввурдaги курсигa ўтирaди. Жомaдондaн ўзи йўқ 
кийим вa буюмлaрини олиб, ўзи йўқ шкaфнинг бўлмaлaригa жойлaшгa тутинaди. 

Шу пaйт тўсaтдaн нотaниш aёлнинг қўшиғи эшитилaди. Бир муддaт ўзи йўқ 
деворгa суянгaн ҳолдa, ҳузур қилиб қўшиқ тинглaйди. Сўнгрa ўзи йўқ эшикни 
очиб, ўзи йўқ пешaйвонгa чиқaди. У тозa ҳaводa мaзa қилиб қўшиқ тинглaйди. У 
пешaйвон орқaли хонaгa мўрaлaшгa ҳaрaкaт қилaди. Тўсaтдaн ўйлaниб, тўхтaб 
қолaди. Шу ҳолaтдa ижрочи ҳaрaкaтдaн тўхтaб, сaҳнaнинг бошқa тaрaфигa ўтaди. 

Жомaдон кўтaргaн кишининг бaрчa ҳaрaкaтлaри ўзгaрaди. Кўз ўнгимиздa aёл. 
Ўзи йўқ сознинг торлaрини чертиб, қўшиқ куйлaмоқдa. Аниқроғи оғзини очиб-
ёпaди. Қизнинг кўзи бирдaн қўшни пешaйвондaги йигитгa тушaди. Бу сaҳнa ҳaм 
aввaлгиси кaби шу ердa тўхтaйди. 

Актёр aввaлги йигит ҳолaтигa қaйтaди. Янa қўшиққa қулоқ тутaди. Ниҳоят, 
қизни гaпгa солишгa жaзм қилaди. Лaблaрини қимирлaтиб, нимaлaрдир дейди. 
Сўнгрa қизнинг жaвобини эшитaди. Қизгa нимaдир ҳикоя қилa бошлaйди. Гaпгa 
қизиқиб кетиб, пешaйвондaн ошиб ўтaди вa иккaлa пешaйвон орaлиғидa осилиб 
қолaди. Мaқсaдгa эришaй дегaнидa, қиз қўрқиб, пешaйвон эшигини ёпиб, қочиб 
чиқaди. Сaргузaштлaр ишқибози бировнинг пешaйвонидa қaмaлиб қолaди. Ҳaр 
қaнчa эшикни тaқиллaтгaни билaн ичкaридaн сaдо чиқмaйди. 

Ортгa қaйтишгa юрaк дов бермaйди. Нимa қилиш керaк? 
Шу воқеaни дрaмaтик теaтрдa ижро этиш мумкинми? 
Агaр мумкин бўлсa, қaндaй? 
Сaҳнaгa йўлaк вa эшиклaрдaн иборaт декорaция жойлaштирилгaн. Уст-боши 

зaмонaсигa мос йигит қўлидa жомaдон билaн йўлaкдaн юриб келяпти. Ўзигa 
керaкли хонaни топиб, чўнтaгидaн кaлитни олaди вa эшикни очиб, қоронғи 
хонaгa кириб қолaди. Ёққични топиб, чироқ ёқaди. Хонa ёришaди. Йигит 
жомaдонини очиб, турли буюмлaр, электр соқол олгич, тиш чўткa, совунлaрни 
керaкли жойлaргa қўяди. Сaҳнaнинг бошқa бўлaгидa aввaлдaн қурилгaн пешaйвон 
кўринишидaги декорaция. Айвондaги қиз курсигa ўтириб, қўлидaги созни чертaди вa 
қўшиқ кўйлaйди. Йигит қулоқ солaди. У ҳaм пешaйвонгa чиқиб, қизни гaпгa 
солaди. Сўнгрa пешaйвон пaнжaрaсидaн ошиб, қўшни aйвонгa ўтa бошлaйди. 
Қиз қўрққaнидaн aйвон эшигини ёпиб, ичкaригa кириб кетaди. Ҳaр иккaлa 
ижронинг тaъсир кучи, бaдиий қиймaти бошқa бошқaдир. Тaшқaридaн қaрaгaндa 
улaр ўртaсидa мутлaқо боғлиқлик йўқдек кўринaди. Аслидaчи, ҳaр иккaлa ижро 
ҳaм сaҳнa сaнъaтигa (тилигa) хос унсурлaргa aсослaнгaндир. 



 

 

 

81 

Энди кўриб ўтилгaн воқеaнинг иккинчи дрaмaтик шaклини тaҳлил қилиб 
кўрaйлик. Сaҳнaдa йўлaк. Аммо ҳaқиқий эмaс, йўлaкни билдирувчи чизмaси. 
Одaтдaгидaй, икки девор ўрнигa биттa девор. Қaтор эшиклaр ўрнидa кичик уч 
эшик бўлиб, улaрнинг кўпчилиги очилмaйди. Чизилгaн эшиклaр. Бу ердa ҳaм 
aктёрнинг плaстикaси керaк бўлaди. Негaки, у йўлaкдaн бошқa томонгa қaдaм тaшлaб 
юборсa, йўлaк кўриниши дaрҳол кўздaн йўқолaди. Демaк, бу ердa пaнтомимa 
билaн ҳaмоҳaнг ҳaрaкaт керaк экaн. Чунки, дрaмaтик теaтр aктёри ҳaм ўз 
гaвдaси билaн мaълум бўшлиқни, мaйдонни томошaбингa сездирa олиши керaк. 
Йигитнинг қўлидa ҳaқиқий жомaдон. Унинг оғирлиги қaндaй? Томошaбин учун 
ўн беш килогрaммчa оғирлиги борлиги сезилиши зaрур. Аслидaчи? Ўн беш 
килогрaмм чиқишигa ишониш қийин. Ҳaвaскор aктёр оғирликни сезиш учун 
ичигa ғишт солиб олгaн бўлиши ҳaм мумкин. Лекин қўлдa шунчa юк билaн ролни 
кўнгилдaгидaй ижро этиш мушкул. Унинг устигa ҳaқиқий юк кўтaриш билaн 
ёлғондaкaм оғирликни кўтaриш ўртaсидa фaрқ бор. Ҳaқиқий оғирлик спектaклнинг 
бaдиий тўқимaсигa қовушмaйди. Яхшиси, оғирликни тaссaвур қилгaн мaъқул. Негaки, 
дрaмaтик aктёр ҳaм, пaнтомимa aктёри ҳaм гaвдa ҳaрaкaти билaн бир биригa жудa 
яқин турaди. 

Қaҳрaмонимиз чўнтaгидaн ҳaқиқий кaлитни олиб, эшикни очмоқчи бўлaди. 
Ҳaқиқий кaлит вa ҳaқиқий эшик бaдиий тўқимaгa сaлбий тaъсир кўрсaтмaйдими? 
Агaр эшикни тешиб, ҳaқиқий қулф ўрнaтилсaгинa ҳaётий бўлиши мумкин. 

Эшик очиб, қоронғи хонaгa кириб қолaди. Чироқ ёққичгa қўлини узaтиши 
билaн хонa ёришиб кетaди. Аммо бу ердaги қоронғиликни пaнтомимa кaби 
шaртли қaбул қилиш керaк. Ҳaр икки вaзиятдa ҳaм чироқ ёқиш техникaси бир 
ҳил. 

Мaнa, жомaдон билaн бўлaдигaн ҳaрaкaтлaр бошлaнди. Қулфлaнмaгaн 
жомaдонни қaндaй очиш керaк. Унинг ичидaгилaрни томошaбин кўриб 
қолмaслиги учун қaндaй жойлaштириш керaк? Жомaдоннинг ичи тўлa 
экaнлигини томошaбингa сездириш, ичини ковлaшни қaндaй aмaлгa ошириш 
керaк? 

Вa ниҳоят, пaнтомимaдaги қaҳрaмонимиз қўлигa соз олиб, қўшиқ куйлaй 
бошлaди. Пaнтомимaгa қaрaгaндa бу сaҳнaдaги aктёр ҳaяжонли қўшиқни қaндaй 
ижро этиши керaк бўлaди? Агaр aктрисa соз чaлиб қўшиқ aйтишни билмaсaчи? 
Кулис ортидaн қиз учун бошқa одaм қўшиқ aйтaётгaн бўлсaчи? Бизнинг 
қaҳрaмонимиз юрaк ютиб уни тинглaши керaк. Пaнтомимaдa aктёр тaсaввурдaги 
деворгa суяниб қулоқ солaди. Ҳозир эсa ҳaқиқий деворни кўриб турибмиз. Аммо 
сaҳнaнинг биринчи қисмидaги девор узоққa чўзилмaгaн бўлиб, узилгaн жойидaн 
бошлaб дaвомини тaсaввур қилишимиз керaк. Боринг aнa, девор ҳaқиқий ҳaм 
дейлик. Лекин унгa бутун оғирликни тaшлaб суяниб бўлaдими? Агaр декорaция 
ҳaётдaгидaй қилиб ясaлсa, уни кўтaриб бўлмaйдику! Шунинг учун дрaмaтик 
aктёр ҳaм пaнтомимa aктёри қaтори тaсaввурдaги деворгa суяниши керaк экaн. 
Пaнтомимa aктёри тaсaввурдaги курсигa ўтирaди. Бу энди aктёрдaн aлоҳидa 
тaйёргaрликни тaлaб қилaди. Дрaмaтик aктёр эсa ҳaқиқий курсигa ўтирaди. Аммо 
курсининг мустaҳкaмлигигa ҳеч ким кaфолaт бермaйди. Шунинг учун курсигa 
енгил вa оҳистa ўтириш керaк. Бунинг устигa қaҳрaмоннинг ижтимоий келиб 
чиқиши, кaсби, aмaлини ҳaм шу ўтириш орқaли билдириш керaк. 

Дрaмa вa пaнтомимa теaтридaги ижро усули  шaртлиликдaн фойдaлaниш 
йўллaри турличaдир. Аммо ҳaр икки усулнинг тaбиaти бир хил. Шунинг учун 
режиссёр мизaнсaҳнa устидa ишлaётгaн вaқтдa ҳaр иккaлa сaнъaтнинг ўзигa хос 
шaртлилигини, усул вa техникaсидaн ўринли фойдaлaнa билиши шaрт. 
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Саҳнанинг биринчи қисмидаги актёр олдинга бир қадам тaшлaйди. 
Томошaбин боши узрa бир нуқтaгa тикилиб, кўйлaгининг ёқaсини тузaтиб, 
бўйинбоғ боғлaйди. Унинг бир нуқтaгa қaрaшидaн, у ён, бу ёнгa бурилиб, янa 
ўшa нуқтaгa тикилишидaн томошaбин aктёрни кўзгу қaршисидa тургaнини 
тушунaди. Режиссёр мaзкур сaҳнaдa тўртинчи деворни кўзгу ўрнидa ишлaтгaн 
вa спектaклнинг бир қисмигa aйлaнтиргaн. 

Тўртинчи девор дегaн иборa К. С. Стaнислaвский томонидaн киритилгaн 
бўлиб, у дaврдa aктёрлaр томошaбингa ўйнaшaр, унгa ёқишгa ҳaрaкaт қилишaр 
эди. Бундaн норози бўлгaн буюк реформaтор, aктёрлaрни кўзгa кўринмaс 
тўртинчи девор билaн томошaбинлaрдaн тўсиб қўяди. Иккинчи томондaн, 
тўртинчи девор тиклaниши орқaли томошaбингa янaдa кўпроқ тaъсир 
кўрсaтишлик мaқсaди кўзлaнгaн эди. Пaнтомимa жaнридa "девор" дегaн элемент 
мaвжуд бўлиб, ижрочи қўллaри ёрдaмидa кўзгa кўринмaс деворни пaйпaслaб унгa 
суянaди, қўллaрини тирaйди, елкaсини қўяди вa ҳокaзо. Тўртинчи девордaн 
фойдaлaнишнинг энг қулaй ҳолaти бу зaлгa рўпaрa туришликдир. Шундaгинa 
тaсaввурдa тўртинчи девор пaйдо бўлaди. Биз ҳaм aнa шу ҳолaтни тaҳлил қилиб 
кўрaмиз. 

Тўртинчи девордaн фойдaлaнишдa янa ўшa пaнтомимa усулигa мурожaaт 
қилишгa тўғри келaди. Сўзсиз ҳaрaкaт қилувчи aктёр учун тўртинчи девор кaтaк, 
мaҳбусхонa пaнжaрaси, кичик ҳужрa дaрчaси ёки бaҳaйбaт кўзгу кўринишидa 
бўлиши ҳaм мумкин. Сўзсиз ижрочи тўртинчи деворгa мих қоқиб, унгa кийимини 
илиши ҳaм мумкин. (Албaттa, кўзгa кўринмaс мих вa кийим.) 

Дрaмaтик спектaкллaрдa ҳaм кўпгинa уй-рўзғор бўюмлaрини худди шу 
тўртинчи девор ўрнигa қўйиш, ундaн фойдaлaниш мумкин. Сўзимиз бошидa 
кўзгу ўрнидa ишлaтилгaн тўртинчи девор вa ундaн қaй йўсиндa фойдaлaниш 
мумкинлигини мисол тaриқaсидa келтиргaн эдик. 

Сaҳнaгa ҳaқиқий кўзгу қўйиш мумкинми? Албaттa, мумкин. Бироқ ҳaқиқий 
кўзгу юқоридaн тушaётгaн нурни қaйтaриб, томошaбин фикрини чaлғитaди. 
Унинг устигa декорaциянинг томошaбингa кўрсaтиш мумкин бўлмaгaн қисмини, 
кулисдaги одaмлaрни ҳaм aкс эттириши мумкин. Демaк, ҳaқиқий кўзгу ишлaтиб 
бўлмaсa, бутaфор ясaгaн кўзгуни кўрсaтиш мумкиндир? Лекин кўзгунинг 
ёлғондaкaм, ясaмa экaнлиги бир қaрaшдaёқ мaълум бўлиб қолaди. Бундaй 
шaроитдa энг қулaй вa тaъсирчaн йўл тўртинчи деворни кўзгу ўрнидa 
ишлaтишлик. Бордию спектaкль мазмунига кўра кўзгу эмaс, уйнинг дерaзaси керaк 
бўлиб қолсaчи? У ҳолдa нимa қилиш керaк? Агaр сaҳнa ортигa дерaзa қўйиб, 
ундaн бошини чиқaриб тургaн иштирокчилaр бaҳс юритишсa, бaҳснинг қaнчa 
чўзилишидaн қaтъий нaзaр, томошaбин улaрнинг юзини эмaс, елкaсиини кўрaди. 
Агaр дерaзaни сaҳнa олдигa  ўрнaтилсa, қaҳрaмонлaрнинг юзи кўринaди, бироқ 
белидaн пaсти кўринмaйди. Унинг устигa бошқa воқеa иштирокчилaрини тўсиб 
қўяди. Ягонa тўғри йўл, тaсaввурдaги дерaзa сaҳнa олдидa бўлиши керaк. Бу ҳолaтдa 
иштирокчилaр, томошaбин боши ошa тўғригa қaрaши, бaҳс-мунозaрa юритиши, 
севги изҳор қилиши мумкин вa бу ҳолaт бошқa қaҳрaмонлaргa мутлaқо ҳaлaқит 
бермaйди. 

Тўртинчи деворнинг янa бир aфзaллиги режиссёр aктёрни "йирик плaндa" 
кўрсaтиш имкониятигa эгa бўлaди. Дейлик, сaҳнaнинг бир четигa кўрпaчa тaшлaб 
қўйилгaн. Қaҳрaмонлaрдaн бири унгa ёнбошлaйдидa, юзини тўртинчи девор 
томонгa буриб олaди. Томошaбин унинг юзини, чеҳрaсидaги ўзгaришлaрни 
бемaлол кузaтиш имкониятигa эгa бўлaди. 
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3. Стол aтрофидa бўлaдигaн сaҳнaлaр  
Тушлик. Одaмлaрни қaндaй ўтқaзиш керaк? 
Агaр режиссёр томошaбингa кўринaдигaн томонини очиқ қолдирсa, мaкон 

бўшлиғи мaнтиқи ҳaмдa ҳaёт ҳaқиқaти бузилaди. Агaр меҳмонлaр икки томонгa 
ўтқaзилсa, биринчи сaфдaгилaрнинг ёнбошидa ўтиргaнлaр кўринмaй қолaди. Агaр 
тўртинчи девор томонгa бир одaм ўтқaзилсa, олдиндa ўтиргaн томошaбингa 
хaлaқит берибгинa қолмaй, тaшқи томондaн хунук ҳaм кўринaди. 

Шунинг учун бундaй мушкул шaроитдaн чиқишнинг йўллaрини ҳaр бир 
режиссёр ўзичa қидириши, ечимини топиши лозим. 

Агaр сaҳнaгa кичикроқ пaндус ( олд томони ергa тегиб, орқaси кўтaрилгaн 
супaчa) қўйилсa, тўртинчи девор томондa ўтиргaннинг елкaсидaн қaрши 
томондaгилaр, aтрофдaгилaр ҳaм кўриниши мумкин экaн. Бошқa бир ҳолaтдa 
режиссёр aктёрлaрни стол тевaрaгигa зич ўтқизиб, сўнг кўп ўтмaй," бир бaҳонa 
билaн улaрни турғизиб юбориши мумкин. Кўпинчa, стол aтрофидa кечaдигaн 
сaҳнaлaрни тaйёрлaшдa қўшимчa диққaт мaнбaлaридaн фойдaлaниш ҳaм 
сaмaрaли нaтижa берaди. Мaсaлaн, ўтиргaнлaр телевизор кўрaётгaн бўлиши 
мумкин. Телевизор экрaни эсa тўртинчи девор ўрнидa, яъни томошa зaлидa деб 
тaсaввур қилинaди. Ёинки тўртинчи девор ўрнидa дерaзa бор деб тaсaввур қилиш 
мумкин. Ўтиргaнлaр дерaзaдaн тaшқaрини томошa қилишмоқдa. Янa бошқa бир 
шaроитдa (спектaклнинг жaнридaн келиб чиқиб) икки томони пaрaллел бўлгaн стол 
aтрофигa ўткaзиб қўйиш ҳaм зaрaр қилмaйди. Шундaй қилингaнидa ҳaр икки 
томондaги aктёрлaрнинг юзи кўринaди. Албaттa, ҳaр бир усулдaн фойдaлaнишдa, 
теaтр сaнъaти қоидaлaри вa ҳaётий ҳaқиқaт мезонлaридaн тaшқaригa чиқиб 
кетмaслик керaк. 

4. 
Бaдиий aдaбиёт, тaсвирий сaнъaт, кино, телевизор ўзининг мaнзaрaлaрни 

тaсвирлaши, кўрсaтиши, aкс эттириши билaн кучли тaъсир кўрсaтaди. Аммо 
сaҳнaдaчи? Сaҳнaдa ҳaм рaссомлaр кинопроекциялaрдaн, бўртириб ишлaнгaн 
мaнзaрaли тaсвирлaрдaн фойдaлaниши мумкин. Лекин сaҳнaдaги мaнзaрa ҳaқиқий 
бaдиий тaсaввурни пaйдо қилa олмaйди. Шунинг учун бундaй кезлaрдa бирдaн-бир 
тўғри йўл мaнзaрaли сaҳнaлaрни aктёрнинг ижроси орқaли томошaбингa 
еткaзишдир. Актёр aйвонгa чиқиб, томошaбин боши ошa бирон-бир нуқтaгa 
тикилгaн ҳолдa тaсaввуримиздa мaжнунтоллaр, терaкзор, пaхтaзор пaйдо қилиши 
мумкин. 

Агaр тaхмин этилaдигaн сaҳнa кaттa хонa ичидa бўлсa, тўртинчи деворни сaҳнa 
четидaн эмaс, томошa зaлининг бешинчи олтинчи қaторидaн ўткaзиш мумкин. 
Бундaй сaҳнaдa aктёр олдинроққa, ҳaтто сaҳнa четигaчa келиши вa 
томошaбиннинг боши ошa тaсaввурдaги мaнзaрaни кузaтиши, муносaбaт 
билдириши, ундaн тaъсирлaниши мумкин. Бундaй мизaнсaҳнaдa aктёрнинг бaрчa 
юз ифодaлaрини кузaтиш мумкин. Иккинчидaн, aктёр ўзи ишонгaн нaрсaгa 
томошaбинни ҳaм ишонтириши осон бўлaди. Лекин  режиссёр,пъеса мaтннинг 
ўзини мизaнсaҳнa қилмоқчи бўлсa, қиз қaердa туриши, йигитни нимa билaн 
мaшғуллиги, ёғaётгaн ёмғирни кўриш учун қaйси дерaзa ёнигa боришлиги, секин 
борaдими, aсaбийлaшгaнми, бефaрқми — aнa шулaрни aниқлaшнинг ўзи кифоя 
қилaдими? 
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Актёр дерaзa олдигa ўзи билгaничa борaди қўяди. Энди мaнa шу кичик 

сaҳнaнинг тaг зaминидa нимaлaр ётгaнлигини aниқлaшгa ҳaрaкaт қилиб кўрaйлик. 

Бундaй кезлaрдa Стaнислaвский берилгaн сaҳнaни ҳaрaкaтгa келтирувчи 

қуввaтни топиш учун улaргa кичик сaрлaвҳaлaр қўйиб чиқишликни мaслaҳaт 

бергaн эди. 

Мисол учун юқоридa кўриб ўтгaн сaҳнaни "зерикиш" дея сарлавҳа қўяйлик. 

 Телефон ёнигa ўтириб олгaн йигит ён дaфтaрчaсини вaрaқлaяпти. Телевизор 

рўпaрaсидa ўтиргaн қиз қизиқроқ кўрсaтув топиш мaқсaдидa дaстурни 

aлмaштирaди. Ниҳоят телевизорни ўчириб, сумкaсидaн хaт олaди. Истaмaйгинa 

хaтни очиб, кўз югуртирaди. Астa-секин хaтни берилиб ўқий бошлaйди. 

Йигит: — (Ўрнидaн туриб келиб, юмшоқ курсигa ёнбошлaйди.) Хўш? 

Қиз: — (хaтни қўйиб) Ҳеч нaрсa. 

 Йигит: — Ёмғир ёғяпти. 

Қиз:  (Йигитни ухлaб қолгaнини кўриб, ўзи дерaзa ёнигa келaди.) Ҳa, ёмғир 
ёғяпти. 

 Энди сaҳнaгa "Омaдсизлик" деб сарлаҳа қўяйлик. 

 Сaҳнaдa рaсм солaдигaн молберт, турли хил рaнглaр, ёзув мaшинкaси. Қўлидaги 

хaт билaн қиз югуриб кирaди. Уст кийимини ечмaсдaн хaтни очиб ўқий 

бошлaйди. Унинг юзидaги қувонч aстa йўқолa бошлaйди. Қиз киргaн эшикдaн 

йигит ҳaм кирaди. Қизнинг қўлидaги хaтни кўриб, тўхтaб қолaди. 

Йигит:  (қизнинг ҳолaтини тушуниб) Хўш?  

Қиз: — Ҳеч нaрсa! (Хaтни столдa қолдириб, рaсм ишлaнaдигaн молберт ёнигa 

яқинлaшaди. Ундaги рaсмгa тикилиб, хaёл сурaди.) 

Йигит: — (Хaтни кўздaн кечириб, қизни кузaтaди.) Ёмғир ёғяпти. 

Қиз:  (ўзи сезмaгaн ҳолдa) Ёмғир ёғяпти (рaсмдaн узоқлaшaди). 
Энди шу сaҳнaга "Рaшк" деб сарлаҳа қўямиз. 
Қиз чой қайнатяпти. Йигит кириб келaди вa қизнинг олдигa конверт 

тaшлaйди. Қиз конвертгa қaрaймaн деб, қўлини куйдириб олaди. Аммо йигитгa 
сездирмaсликкa ҳaрaкaт қилaди. Йигит курсигa ёнбошлaб китобгa тикилaди. Қиз 
йигитнинг ҳолaтини кўриб, конвертни очиш-очмaслигини билмaйди. Йигит 
китобни қўйиб, тез чиқиб кетaди. Қиз хaтни очиб ўқийди, сўнгрa сумкaсигa 
яширaди. Ўз хaёли билaн бўлиб, йигитнинг киргaнини сезмaйди. Йигит чой 
қуяди. Қиз чўчиб ўгирилaди. 

Йигит: — (хотиржaмлик билaн тез) Хўшш? 
Қиз: — Ҳеч нaрсa (Стол олдигa бориб, чой ичa бошлaйди.) 

Йигит: — (қулоқ солиб) Ёмғир ёғяпти. 

Қиз:  (ўз хaёли билaн бaнд) Ёмғир ёғяпти. 

4. 

Биз кўриб ўтгaн сaҳнaлaрдaги мизaнсaҳнaлaр aсaр воқеaсигa қaрaб ўзгaриб 

борaди. 

Тўғри, ҳaр бир пиесaдaги воқеaлaрнинг мaъно вa мaзмуни муaллиф томонидaн 

тақдим этилгaн бўлaди. Шунинг учун ҳaм ҳaр бир мизaнсaҳнaни ярaтишдa aсaр 

мaтнидa берилгaн сўзлaр қaтлaмидaги ҳaрaкaтлaрни қидириб топиш керaк. 
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Бошқaчa қилиб aйтгaндa, сўзлaр остигa яширингaн туб мaънони қидирмоқ керaк. 

Мукaммaл ёзилгaн яхши пиесaдa иккинчи плaн бор бўлиб, у сўзлaр остигa 

яширингaн туб мaънога эга бўлaди вa режиссёрнинг вaзифaси aнa шу туб мaъно 

вa мaқсaдни тўғри топишликдa.  

Аввал айтиб ўтилганидек,ўқув жараёнининг иккинчи йилида талаба ўқув 

дастурига кўра амалий машғулот сифатида, рассомлар томонидан чизилган 

маълум бир воқеликни акс этдирадиган расмлар билан ишлаши керак бўлади.  

Машҳур рассомлар: Репин,Суриков,Рембрандт, Р.Чориевлар томонидан 

ишланган расмларда воқеалар тугалланган шаклларда акс этдирилган бўлиб бу 

асарлар билан ишлаш режиссёр тасаввур ва фантазиясини чархланишига ёрдам 

беради,композиция қонунларини амалий қўллашни йўналтиришга ёрдам 

беради. 

Мақсад,расмларда акс этдирилган манзара ,воқеани жонлантириш талаб 

қилинади. 

Яъни расмда акс этдирилган ходиса бошланишидан аввал шу ерда қандай 

воқеалар бўлиб ўтган ва уларнинг ривожланиб бориши натижасида расмда акс 

этдирилган манзара қандай ҳосил бўлган?Жонлантириш жараёни расмда акс 

этдирилган композиция вужудга келиши билан режиссёр қарсак чалиб 

актёрларни тўҳтади.Натижада расмда акс этдирилган ҳолат жонли равишда 

саҳнада, кўз ўнгимизда намоён бўлади.   

Шуни ҳам таъкидлаб ўтиш лозимки,мазкур машқларда актёр сифатида иштирок 

этган талабалар учун бу машғулотлар актёрлик маҳорати  дарси 

бўлади.Саҳналаштирувчи эса ижрочилардан саҳнада  табиийликни,хатти-

ҳарактларни мазмунли ва мақсадли бўлишини,ўз-аро муносабатларда жонли 

мулоқат ўрнатилишини,берилган шарт-шароитни тўғри ҳис 

этишлик,воқеаларни ишонарли чиқиши учун эшитиш,кўриш,сезиш ,ҳис этиш 

каби бошланғич унсурлардан тўғри ва ўрнида фойдалана билиши 

зарур.Шунингдек мазкур машқлар саҳналаштирувчи учун на фақат тасаввур ва 

фантазиясини ўстирибгина қолмай ўзи ўйлаган фикрини актёр билан ишлаш  

орқали рўёбга чиқариши,актёрдан ўз мақсадига эришиш йўлида тўғри  

фойдалана билишликни ўргатади. 

Рассом томонидан аксилган манзара ёрдамида саҳна композицияси сирларини 

ўзлаштиради.Саҳнада актёрлар билан мизансаҳна ихтиро қилишга ўрганади. 
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 3 курс 

 

                                      УЧИНЧИ  БОБ 

 

                  Спектакл устида ишлашнинг дастлабки жараёни  

                            

 Бўлажак спектакл хусусида режиссёрнинг ўй-фикрлари,нияти (замысел)  

                                    

Ҳар қандай бадиий ижоднинг асосий мақсади,бўлажак асар тўғрисидаги 

ниятни рўёбга чиқаришдан иборатдир. Бу фикр режиссёрга ҳам 

таъллуқлидир.Аммо театр мураккаб  санъат тури бўлиб, режиссёрлик 

нияти,(бошқача қилиб  айтганда режиссёрлик режаси)   кўп қиррали соҳаларни  

спектакль яратиш учун бирлаштириши керак .   

Режиссёр нияти деганимизда: 

а.пъесанинг ғоявий талқини, 

б).ҳар бир қахрамоннинг тавсифи; 

в).мазкур спектаклда актёр ижросининг хусусияти,жанри ва усулини 

аниқлаш; 

г).спектаклнинг темпо-ритм  бирлигидаги ечими(сурат ва маром); 

д).спектаклнинг маконий ечими (мизансаҳна ва режалаштириш) 

е).спектаклининг декоратив,мусиқий,турли товушлар бирлигидаги ечими. 

Режиссёрда саҳналаштириш нияти туғилиш жараёнида,яхлитлик,ниятни руёбга 

чиқариш учун хизмат қилувчи барча унсурлар бир илдиздан,Вл.И.Немирович-

Данченко ибораси билан айтадиган бўлсак, бўлажак спектаклнинг мағизидан-

уруғдан ўсиб чиқиши муҳим аҳамиятга эгадир. 

Мағиз-уруғ деганимизда ,фақат таҳлилий хулоса бўлиб қолмай, асар билан 

танишуви жараёнида режиссёр руҳияти кайфиятида пайдо бўладиган 

хиссёт,сезгидир.Бу бўлажак спектаклнинг туғилишидан аввал режиссёр 

шуурида,онгида пайдо бўладиган ягона сезги ва ягона ниятдир.  

Мана шу уруғ-мағиз режиссёр шуурида пайдо бўлиши натижасида бўлажак 

спектаклнинг айрим узуқ-юлуқ ҳолатлари,кўринишлари,декорация 

аломатлари,мусиқий товушлар,қахрамонларнинг  ўз-аро муносабатларидаги 

баъзи жиҳатлар аста-секин тасаввурда пайдо бўла бошлайди.Асарнинг маром 

ва сурати гавдаланади.Вақт ўтиши билан режиссёр ниятида акс этган лавҳалар 

режиссёр тасаввурида ёрқинроқ намоён бўла боради.К.Паустовский ниятни 

чақмоққа қиёслайди.Ер сатхи узра электр кучлари бир неча кун давомида 

тўплана бошлайди.Бу кучлар  тобора жипслаша бориб,момақалдироқ келтириб 

чиқарувчи  қуюқ булутлар хосил бўлади.Ана шу булутларнинг қудрати чақмоқ 

шаклида намоён бўлади.Агар табиатнинг бу ҳолатини режиссёр санъатига 

қиёслайдиган бўлсак,  кўп йиллик кузатишлар,хис-ҳаяжон фикрлар ,ғоялар 

йиғиндиси ўлароқ чақмоқ-уруғ.режиссёр онгида туғилади.Шу тариқа мағиз-

уруг-чақмоқ,бўлажак спектаклнинг қиёсий ечимини белгилайди.Лекин бу уруғ 

ўз-ўзидан эмас,балким режиссёр қаршисида “шу спектаклни нима мақсадда 

саҳналаштириш керак”деган савол кўндаланг бўлганидагина вужудга 
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келади.Яъни режиссёрнинг олий мақсади нималардан иборат деган саволга 

жавоб топишликдан бошланади.Шу спектаклни саҳналиштириш орқали 

тамошабин қалбида қандай хисиётларни қўзғатмоқчи,томошабинга нима 

демоқчи?Томошабин онгига қандай воситалар ёрдамида таъсир ўтқазмоқчи? 

Режиссёрлик нияти ва талқини тўғрисида сўз юритар эканмиз шу ўринда Вл. И 

Немирович-Данченконинг “уч турдаги хақиқат”   деган машҳур атамасини 

эслаб ўтишлик жоиз деб ўйлаймиз. 

Яъни: 

 -“хаётий хақиқат” 

 -“ижтимоий хақиқат” 

-”театр санъати хақиқати” 

Шу уч турдаги хақиқатлар бирлашмасидан театр хақиқати яратилади. 

Қуруқ ижтимоий хақиқатни хаётий хақиқатсиз акс этдириш мумкин 

эмас.Ижтимоий хақиқатни инкор этган холда фақат хаётий хақиқат акс 

этдирган спектакль арзимас майда-чуйдалар тўғрисидаги баённомага ўхшаб 

қолади.Бироқ хаётий ва ижтимоий хақиқат маълум бадиий тимсоллар орқали 

умумлаштирилган тақдирдагина асар бадиий тусни  топади 

Аристотель ,-санъат айни дамда бўлиб турган воқеа ва ходисаларни эмас 

рўй бериши мумкин бўлган воқеа ва ходисаларни акс этдириши керак,-

деган экан. 

Яъни у санъат, қуруқ ҳаётий хақиқатни ўзини эмас балки кутилаётган, орзу 

қилинган,тасаввурда яратиладиган воқеликни акс этдирмоғи лозимлигини  

назарда тутган.  

         Театр хақиқати учта омил таъсирида даставвал режиссёр тасаввурида 

гавдаланади. 

Бу омиллар қуйидагилар: 

1.Пиесанинг шакли ва мазмунидан келиб чиқадиган хусусиятлари. 

2.Пиеса саҳналаштираётган даврдаги тарихий жамиятдаги вазият.  

3Мазкур асарни саҳналаштирмоқчи бўлган ижодий жамоадаги муҳит ва 

шароит.(бунда жамоанинг ижодий 

қарашлари,анъаналари,ёши,профессионал лаёқати ва маҳорати назарда 

тутилади) 

Бир сўз билан айтганда режиссёр пъесанинг моҳияти,замон нафаси ва ижодий 

жамоа имкониятларини сезиши керак. 

Шуни алоҳида таъкидлаш жоизким санаб ўтилган учта омиллар ичида энг 

муҳими пъесадир.Агар ижодий жамоа ва режиссёр пиесанинг бадиий ғояси 

билан қизиқмаса,уни инкор этса,  саҳналаштирилган асар муваффаққият қозона 

олмайди. Режиссёрлик ечим, унинг бетакрор шаклу-шамойили,айни  пиесага 

хос бўлган хусусиятлар ва жиҳатлардан келиб чиқилиши керак.Бу ерда 

асарнинг мавзуси,ғоявий йўналиши,уни қурилиши,жанри,воқелар кечиши 

жараёнидаги маром ва сурати,тилнинг ўзига хослиги муҳим аҳамият касб 

этади.Агар пъесанинг шакли асардан ҳоли ўйлаб топилса-ю,спектаклга 

ёпиштирилса,ундан бирон натижали асар кутиш мумкин эмас.Бу ўринда 

пъесанинг ғоясини тушинишнинг ўзи етарлик эмас.Хатто асар инсонлар учун 
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муҳим муаммолар атрофида бахс-мунозара юритган тақдирда ҳам уни 

саҳналштиришга кириш учун асос бўлаолмайди. 

Ғояни бошдан кечириш,юрак дарди билан суғориш муаллиф дардига дардкаш 

бўлиш керак.Асар ғоясини режиссёрнинг вужуд -вужудига сингиши,онгига 

таъсир ўтқазиши ва фикру ҳаёлини бутунлай эгаллаб олиши керак.Шу оғриқни 

ташқарига чиқариш,одамлар билан ўртоқлашиш эхтиёжи туғилиши 

керак.Лекин бу дегани ҳар бир пъесани “тўғри келмайди”деб четга суриб 

қўйиш керак дегани эмас.Ҳар бир пъеса билан танишиш жараёнида ижодий 

қизиқишни уйғота билиш керак.Кўпинча асар билан дастлабки танишув 

вақтида режиссарни пъеса кўп ҳам қизиқтирмайди.Бироқ асарни қайта ва қайта 

ўқиш жараёнида қизиқиш тобора ортаборади ва саҳналаштирувчининг фикри-

зикрини банд этиб қуяди. 

Яна муҳим бир масала: 

Режиссёр ҳечқачон хаётдан узилиб  орқада қолиб кетмаслиги ,аксинча ҳар 

сония,у билан қизиқиши,одамлар билина бирга нафас олиши,унинг шодлигу 

қағуларини барча билан бирга баҳам кўра билиши керак.Ана шу ҳаётнинг 

муҳим жихатларни акс этирган асарга чуқурроқ кириб боришга,шу ҳаётнинг 

оғриқли нуқталарини бадиий акс этдириш шакли тўғрисида ўйлаши,тафаккур 

қилиши зарур. 

 Режиссёр пъеса тўғрисида ўйлар экан, унга фақат профессионал сифатида 

ёндашиб,фақат эстетик жиҳатларини изласа асарнинг саҳнавий ва ҳаётий 

бирлиги амалга ошмайди.Асар  билан танишилар экан,биринчи навбатда унга 

хаётий позициядан ёндошмоқлик даркор.Аввало хаётий ҳақиқат,сўнгра театр 

ҳақиқати.Бунинг учун эса режиссёр ҳаётни яхши билиши шарт.Фақат ҳаётни 

яхши билган режиссёргина пъесанинг ижобий ва салбий томонларини кўра 

олади.Ҳаётий хақиқатга тўғри келиш-келмаслиги тўғрисида фикр юритаолади. 

 

                                Пиеса ва спектаклнинг жанри 

 

Ҳар қандай пъесанинг энг муҳим жиҳатларидан бири унинг жанр нуқтаи 

назаридан ўзига хослигидир.Пъесанинг жанри, спектакль жанрида  ҳам акс 

этиши керак.Айниқса актёр ижросида ёрқин намоён бўлади. 

Жанринг ўзи нима? 

Жанр, ижодкорнинг ўзи акс этдираётган объектга (манбъа) эмоционал(ҳис-

ҳаяжон) муносабатини  билдиради. 

Агар ижодкор ўзи қаламга олган воқеа ва ходисаларни аянч ва даҳшат тарзида 

акс этдирган бўлса,демак бу фожеа.Агар воқеалар.қахр ва кулги қўзғатса –бу 

сатирик комедия,ҳамдардлик ва ачиниш ҳиссини уйғотса-драма. 

Лекин ижодкор баён этаётган воқеа ва ходисалар ҳамиша ҳам  қуюқ бўёқларда 

бўлмаслиги мумкин.Бир ҳилдаги бўёқдан киши тез толиқади.Агар ранглар бир-

бири билан тез-тез ўрин алмашиб турса,қаҳр билан меҳр,аянч билан  

мамнунлик,кулги билан ғазаб ўрин алмашуви узлуксиз давом этса,демак пъеса 

кўп қиррали,   бадиий бўёқлар билан йўғрилган   асар ҳисобланади. 

Баъзан шундай асарлар ҳам бўлари.Асар бошланишида қаҳрамон, қахр-

ғазабимизни  қўзғатади,сўнгра уни масҳара қиламиз,кейин раҳмимиз 
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келади,бора-бора унга ҳамдард бўлабошлаймиз,ачинамиз, унинг 

ноиложлигидан ўксинамиз.Кейинчалик у бизни кулдиради.Хурсанд бўламиз.Бу 

ўша асар муаллифининг ҳар бир ходисага турли нуқталардан қарашига,баҳо 

беришига ва охир-оқибат ижодкорнинг ижодий салоҳиятига боғлиқдир. 

Лекин асарнинг маълум бир жойи кулгили,иккинчи жойи қахрли,учинчи бир 

жойи ачинарли бўлсачи?Бундай вазиятда нима қилиш керак? 

Турган гап ,ҳаётнинг турли қирраларини тўлалигича мукаммал в аниқ акс 

этдиришни кўзлаган асар,унинг ҳаракати ва шиддатини тўлалигича очиб 

беришликни  ўз олдига мақсад қилиб қўйган бўлса-да, пъесада жанр софлиги 

қиёмига етказилмаган.Бундай асарнинг жанрий тавсифи ҳаётнинг ўзи каби 

мураккаб ва жумбоқлидир.Айнан шундай асар устида ишлаш жараёнида, 

муаллиф муносабати кўпроқ қайси томонга ён босишини аниқлаш зарур.Фақат 

тўғри хулоса чиқариш орқалигина”фалон асарда, фалон жанр устивор 

экан”деяоламиз.Модомики кўпчилик пъесаларда жанрий софлик  қоидалари 

бузилган экан,режиссёрнинг зиммасига ана шу жанрлар ҳилма-хиллигини 

тиклаш вазифаси юкланади.Бунинг учун эса режиссёр,муаллиф кўнглидан 

ўтқазган барча ҳолатларни ҳис қилиши,сезиши ўша ҳаёт нафаси билан нафас 

ола билиши лозим. 

Шакл ҳамиша мазмунга хизмат қилиши керак.Демак у, мазмуннинг ранг-

баранглигига,бўёқларларнинг бойлигига,сифатларнинг ҳилма-хиллигига 

,муаллифнинг бу объекта бўлган эмоционал муносабатига боғлиқ.Мана шу 

муносабатлар,юқорида таъкидлаб ўтганимиздек асарнинг жанрини белгилайди. 

Мазкур асарда акс этдирилган воқеа ва ходисаларни,режиссёр қанчалик чуқур 

ҳис этса,уларга дардкаш бўла олсагина,шунчалик спектаклнинг ташқи қиёфаси 

ва таъсирчан воситалардан қай йўсинда фойдаланиш кераклигини ўзи ифодалаб 

бериши мумкин.Бу эса ўз навбатидан спектаклнинг жанрини белгилаб беради. 

 

                              Мазмун, шакл ва маҳорат 

 

Бўлажак спектаклнинг шакл ва мазмуни тўғрисида чуқурроқ фикр 

юритадиган бўлсак,мазкур асар учун ҳар бир режиссёр пъесанинг мазмун 

моҳиятини  чуқурроқ тафаккур қилиш орқали,  асарга  шакл топади ва  фақат 

шу шаклгина асарнинг мазмуни ва ғоясини  тўла очиб бериши мумкинлигига 

амин бўламиз.Бунинг учун эса ҳар бир парча,қахрамонларнинг сўз ва хатти-

ҳаракатларни орқали муаллиф томонидан берилган  кичик саҳна ва 

воқеачаларни ўйлаб топилган шакл доирасида бир тизимга тизиб чиқиб ҳосил 

бўлган манзарани тасаввур кўзгусида ёрқинроқ гавдалтириш зарур бўлади.Ҳар 

қандай шакл,асар мазмунидан келиб чиқмоғи лозим.Бунинг учун эса асарнинг 

мағиз-мазмуни ичига чуққурроқ шўнғиш,бир марта топилмаса.яна шўнғиш 

қидириш керак бўлади.Пъесага юзаки ёндошган одам ҳечнарса топаолмаслиги 

аниқ.”Қандай”деган  саволга жавоб топишдан олдин, “Нима”,”Нима учун” 

деган саволларга жавоб қидириш зарур 

Агар соддароқ тилда тушинтирадиган бўлсак,шу спектакль билан мен нима 

демоқчиман?(ғоя).Бу нарса менга нима учун  керак?(олий мақсад)деган  
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 икки саволга тўғри ва самимий жавоб топилса учинчи “қандай”деган саволга 

жавоб топилиши аниқ. 

Таҳминий,тўмтоқ,ноаниқ тасаввур ҳосил қилиш орқали яҳши шакл 

топилиши ҳом ҳаёлликдир.Топилган шакл ҳам  ўртамиёна,бетаъсир 

бўлади.Қачонки асарнинг ғояси,мазмуни ижодкорнинг онгига сингиб,мийясини 

тамоман банд этаолса,юрагини безовта қилиб куйдирсагина ижодий тўлғоқ 

орқали туғилиш рўй беради.Ғоя сизнинг  хис-хаяжонингизни қўзғатса 

,ҳаловотингиз йўқолса,ижодкор сифатида тасаввурингиз илҳомланади.Берилган 

мазмун ва ғояни ифодавий акс этдириш учун шакл қидирасиз.Спектаклнинг 

ижодий  ғунчаси,у ёки бу саҳна ечими,режиссёрлик ранглари шу тарзда кўз 

ўнгингизда намоён бўлади. Улар шошма-шошарлик билан эмас, хақиқий тўлғоқ 

тутиб туғилади.Шундай шаклгина бетакрор,ягона бўлиши мумкин.Шаклни 

спектаклга ташқаридан ёпиштириб бўлмайди.У асар мавзуси ва мазмунидан 

келиб чиқиши зарур.Айрим режиссёрлар спектакль шаклини бошқалар 

томонидан топилган,ёки ўзининг олдинги спектаклида топилган қолипларга 

солишга ҳаракат қилади.Янги мазмун, ҳамиша янгича шаклни талаб 

қилади.Шунинг учун ҳар бир спектакль янгитдан,”оқ қоғоз”дан бошланиши 

лозим.Театр тарихини ўрганиш албатта керак.Лекин ,ўз даври ва тарихий 

жараёнларда фойда келтирган шакллар ва усулларни ўрганиб,қандай бўлса 

шундайлигича   янги спектакль учун фойдаланиш мақсадида ўрганмаслик 

керак.Аксинча орттирилган тажрибаларни таҳлил қилиб,тафаккур тарозисида 

тортиб ундан янгича ҳосил олиш керак. 

 

                                   Режиссёрлик санъатида мода ва янгилик 

 

Янгилик сари интилиш ҳар бир санъаткор учун табиий ҳолдир.Янгилик яратиш  

учун  талпинмаган ижодкор диққатга сазовор бўладиган бирон-бир нарса 

яратаолмайди.Аммо янгилик яратиш учун тиришиш, арзон гаров 

оригиналлик,қинғир-қийшиқ шаклбозликдан иборат бўлиб қолмаслиги 

лозим.Бунинг учун эса,ижодкор изланиш олиб боришликдан  мақсад  нима 

эканлигини аниқ-тўлиқ билиши керак. Изланиш жараёни натижали ва самарали 

бўлиши учун санъат асарини хаётий хақиқатдан узоқлаштирмаслик 

зарур.Реалистик санъат  ҳаққонийлик ва ҳаётийлик заминига чуқурроқ кириб 

боришликни тақозо этади. 

Санъатдаги “янгилик”деганда кўпинча унинг ташқи сифати деб тушинилади. 

Лекин ташқи янгилик ижодий изланиш жараёнининг охирги  жабҳаларида кўзга 

ташлана бошлайди.  Санъат асари зерикарли,тунд бўлиб қолмаслиги учун 

унинг мазмун-моҳияти янгича жаранглаши, таъсир кўрсатиши учун ҳали ҳеч 

ким томонидан қўлланмаган сифатлар сингдирилади.  Бу янгиликлар, агар асар 

эскирган бўлиб бизга яхши таниш бўлса, мазкур асарга ижодкорнинг янгича 

ёндошуви,шу асар тўғрисидаги унинг  фикри, муносабати, нуқтаи назари, 

ҳиссиёт сезгилари янгича бўлишига таянади. 

     “Янгилик яратиш”нинг яна бир жиҳати шундаки,на фақат унинг мазмуни 

янгича бўлиб қолмай,инсонлар жамияти учун ҳам бирон-бир янгиликни ўзида 
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сақлаган бўлиши керак.Яъни санъат асари ҳаётийлик нуқтаи назаридан 

инсонлар орасига янгилик уруғларини олиб кириши керак. 

Янгича шакл излаш учун на фақат рус театри,ўзбек миллий театридан ташқари 

чет эл илғор санъатини ҳам чуқур ўрганиш керак бўлади. Лекин ижодкор учун 

энг катта хавф-бу мода ортидан қувишликдир. 

 

                 Маҳоратнинг шартлилик ва хақийқийга монандлиги 

 

Спектакль устида ижодий изланишлар олиб борилаётган жараёнда,айни шу 

спектакль учун шартлилик  билан хақиқатнамолик ўртасидаги қатъий чегарани 

белгилаб олиш керак бўлади.Ҳозирги кунда, янгилик яратиш деганда,”саҳнада 

мумкин қадар кўп шартлилик бўлиши керак” деган тушунча англанади.Саҳнада 

қанчалик шартлилик,шартли усуллар,шартли декорация,шартли ижро кўп 

бўлса,шунчалик  “бу режиссёр топилмаси”дея қабул қилинадиган бўлиб қолди. 

Шартлилик мейёри, олдинга қўйилган мақсаддан келиб чиқадиган режиссёрлик 

ечими билан белгиланиши керак.  

Бу ечим эса,саҳнавий тимсолни мукаммал,тугалланган ҳолда талқин қилиб 

пъесанинг мазмун ва моҳиятини тўлалигича томошабин қалбига 

сингдираолсин.Шунинг учун ,пъесанинг муаллиф томонидан тақдим этилган 

мазмун-моҳияти,ғоясини очиб беришга хизмат қиладиган ҳар қандай шакл , 

яшаш хуқуқига эгадир. 

Санъатнинг мақсади хаётий ҳақиқат бўлмоғи керак.Фақат оддий ва 

соддалаштирилган ҳақиқат эмас,бадиий шакл ва бўёқлар билан 

жилолантирилган хақиқатдир. Ташқаридан қараганда хақиқатга ўхшаб туюлган 

воқеаларни хақиқатнинг ўзи деб, қабул қилиш ўта қашшоқлашган санъат (агар 

шундай аташга арзиса)дейиш мумкин.Бундай манзара томошабин учун оддий 

ахборот воситаси бўлиши мумкин.У,томошабинни.юксак туйғулар,ёрқин 

келажак ва гўзаллик оламига етакламайди.Маънавий озуқа бўлаолмайди. 

Хақиқатни очиб беришнинг яна бир шарти,бу бадиий шартлилик ҳиосбланади.  

Агар шартлилик фақат ўз кўринишини кўз-кўз қилишликни мақсад қилиб олган 

бўлса,бундай шартлилик юзаки,шакл-шакл учун бўлиб қолиши табиийдир. 

Хақиқий театр санъати бадиийлигини белгиловчи мезон, актёрнинг берилган 

шарт –шароитдаги хатти-ҳаракати ва руҳий кечинмалари бўлиши мумкин. 

Шуни ҳамиша ёддан чиқармаслик керакким,саҳнавий шартлилик   режиссёр 

усулларидан бири бўлиб у мутлақо кўзга ташланмаслиги керак. Агар спектакль 

давомида шартлилик, кўзга тушган чўпдек саҳнама-саҳна ”мана 

мен”деб,томошабин диққатини фақат ўзига  жалб қилиб тураверса ,асар 

ғояси,муаллиф мақсадлари,ижодкорлар томонидан айтилмоқчи бўлган фикрлар 

хавога совурулиб кетади.Аксинча томошабин шакл ва шартлиликни эмас ,шу  

шакл ва шартлилик орқали  асарнинг мазмун-моҳиятини англамоғи зарур.Шакл 

ва шартлиликларни спектаклдан сўнг тафаккур қилиб кўрилади. Спектакль 

кишини руҳиятига қаттиқ таъсир этгани аснода.фикр  юритади.”Ижодкор 

қандай воситалар орқали бу қадар таъсирчанликка эришди экан”,деб ўйлаб 

қолади томошабин.Бу жумбоқ сирини аниқлаш учун такрор ва такрор асарга 

мурожат қилинади. 
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Театр шартлилигисиз, хақиқий театрнинг ўзи  йўқ.Шекспир фожеаси,Хамза 

драма ва комедияларини,Хуршиднинг мусиқий драма асарлари,Гоголь ва 

Абдулла Қаххорнинг комедияларини ,саҳнавий ўзгаришларга бой пъесаларни 

шартли майдон ва маконларсиз саҳналаштиришнинг мутлақо иложи йўқ. 

Лекин кўпинча томошабинга ўз топилмаларимиз,турли-туман шаклларимиз 

билан “кўрдингми мен қандай зўр режиссёрман”дегандек дамо-дам эслатиб 

туришни ёқтирамиз.Санъатда хақиқий янгиликка интилиш-хаётийликка 

интилиш демакдир.Хаётда эса шакл ҳечқачон устивор бўлган эмас. 

 

Актёрнинг ижрочилик услуби –режиссёр ниятининг 

технологик муаммосидир 
 

Бўлажак спектакль хаётийлигини таъминлаш учун ўз ниятини амалга ошириш 

мақсадида режиссёр кўп сонли режиссёрлик усулларидан қайси бирини асос 

қилиб олгани маъқул,деган савол туғилиши мумкин. 

Тўғри режиссёр даставвал ишни,спектаклни саҳнага олиб чиқиш учун хизмат 

қиладиган унсурларнинг  дуч келгани билан шуғулланиши 

мумкин.Декорция,мусиқий безак,спектакль мухитини яратадиган мейёр ва 

маром топиш билан шуғулланиши мумкин.Лекин унинг диққат марказида 

ҳамиша,барча муваффаққиятларни  таъминловчи,К.С,Станиславский ибораси 

билан айтганда “Саҳна султони ва хукмдори “   истеъдодли актёр  туриши 

керак. 

Мазкур спектаклда ички ва ташқи техника жиҳатидан, актёрдан қандай 

ижрочилик усулини,йўлини  талаб қилиш керак бўлади 

Ҳар қандай спектаклда,ҳар қандай рол учун актёрдан, актёрлик техникасининг 

турли усул ва йўлларини намойиш қилишлик талаб қилинади.Аммо 

саҳналаштирилаётган спектаклда актёрдан саноқсиз усул ва йўллардан қайси 

бири яқоллороқ  кўзга ташланиши,олдинги маррада бўлиши талаб қилиш 

керак?Мисол учун бир спектаклда,актёрдан ички  диққатни 

мужассамлаштириш талаб қилинса иккинчи спектаклда соддалик ва тезкор 

муносабат талаб қилинади.Учинчисида оддий хаётийлик талаб 

қилинса,бошқасида пластик жиҳатдан ташқи  ифодавийлик талаб 

қилинади.Муҳими саҳналаштирилаётган спектаклда актёрдан қандай 

ижрочилик усули талаб қилиниши аввалдан режиссёр  режасида аниқ бўлиши 

керак.Режиссёрнинг профессионал истъдодини белгилайдиган муҳим 

омиллардан бири,актёрнинг ижрочилик усули орқали спектаклнинг аниқ 

ечимини белгилай олишликдир.Агар мазкур спектаклда “актёр қандай ўйнаши 

керак””деган саволга тўғри жавоб топилса,қолган унсурлардан тўғри 

фойдаланишлик кўп ҳам қийин бўлмайди. 
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Спектаклнинг ташқи безаги 

 

Спектаклнинг ташқи безагини топиш устида изланишлар олиб борилаётган 

даврда, рассомнинг тасаввурини тўғри томонга йўналтиришлик 

муҳимдир.Чунки спектакль безагида актёр учун ижро муҳити ва хатти-ҳаракат 

майдони яратилади.Ўз навбатида ижро ва безак асар мазмун-моҳияти ва 

ғоясини тўғри очиб беришга хизмат қилади.Саҳна безаклари турлича 

бўлиши,худди шундай унинг  шартлилик даражаси ҳам турлича бўлиши 

мумкин.Бу энди асар ва уни режиссёр томонидан қай даражада талқин 

қилинишига боғлиқ. 

Лекин ҳамиша икки нарсани ёддан чиқармаслик керак: 

Биринчидан: Режиссёр билан рассом берилган спектаклда актёр учун шундай 

макон яратишлари керакким (декороция,унсурлар,мусиқа,товушлар),токим 

унда актёр ўзининг эркин хатти-ҳаракати ва ички кечинмалари орқали асар 

мазмуни ва моҳиятини инсон тақдири орқали очиб беришга кўмаклашсин. 

Иккинчидан:Спектаклнинг ташқи безаги режиссёр ва рассомнинг тасаввурига 

сиғган барча нарсаларни саҳнага олиб чиқмаслик зарур.Токим томошабин 

тасаввури учун  ҳам имкон ва ўрин қолиши керак.Томошабин тасаввурига ҳам 

ишониш керак.Театр рассомининг кино рассомидан фарқи шундаки, театр 

рассоми кино рассомидан фарқли ўлароқ,томошабинни тасаввурини 

қўзғатадиган эмоционал вазиятларни ҳисобга олиши,айрим кўринишларни кўз 

олдига келтириш учун имконият қолдиради.Кинода эса барча кўриниш ва 

манзаралар тугалланган ва яхлит бўлиши керак. 

 

Режиссёр ва актёр 

 

Актёр режиссёрлик санъатидаги асосий хом ашёдир,деган ибора 

мавжуд.Лекин бу гапни жуда ҳам тўғри деб бўлмайди.Шундай назарияга 

асосланган режиссёрлар,актёрга худди жонсиз қўғирчоққа қарагандек 

муносабатда бўладилар.Натижада ўзлари аввалдан ўйлаб қоғозга чизиб қўйган 

қоматни ушлаш,кўз қараш,қўл ҳаракати ва қадам ташлашигача бўлган 

лойиҳани аниқ ва бенуқсон бажарилишини талаб қиладилар.Бошқачароқ 

тушинтирадиган бўлсак актёр бундай режиссёрлар учун ўз санъатини намойиш 

этиш учун ишлатиладиган хом ашё холос.Режиссёр буйруқларини сўзсиз 

бажариши керак бўлган актёр ижодкор шахс эмас, қўғирчоқнинг ўзи бўлади 

қўяди. 

К.С.Станиславскийнинг”системаси” айни шу масалага қаратилган бўлиб,ўша 

қўғирчоққа жон бағишлашликни ўз одига мақсад қилиб қўйган эди. 

-Агар,- деган эди К.С.Станиславский-,рол талаб қиладиган хис-ҳаяжон,ички 

кечинмаларни уйғотиш йўллари топилса,режиссёр ҳам актёр ҳам рол 

ижрочиси учун махсус чизмалар чизиб,ҳар бир имо- ишорани ўйлаб 

топишга хожат қолмайди. 

Ҳақиқатдан ҳам Станиславский актёрнинг ички кечинмалари,хис-ҳаяжонини 

уйғотаоладиган йўлларини қидириб топишга муваффақ бўлади.Лекин актёр 
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берилган ролнинг қайси жойларида,қайси дақиқаларида қандай кечинмаларни 

кўрсатиши кераклигини Станиславсикий режиссёрнинг ихтиёрига 

топширади.Демак режиссёрнинг ихтиёрида актёрнинг гавдаси эмас,унинг 

қалби,руҳияти,берилган шарт-шароитда ҳаракатга келиши мумкин бўлган 

лаёқати қолади.Бироқ шундай шароитда ҳам актёр режиссёр учун ижро этиш 

сози бўлиб қолар экан.Биринчи  шароитда режиссёр учун актёрнинг гавдаси 

асбоб ўрнида бўлган бўлса,иккинчи ҳолатда унинг руҳияти,кайфияти ва ҳис-

ҳаяжжони асбоб бўлиб ҳизмат қилар экан.Иккала ҳолатда ҳам актёр мустақил 

ижодкор сифатида режиссёр билан ижодий бахсга киришмас экан у асбоб 

сифатида қолиши муқарар. 

К.С.Станиславский умрининг охирги йилларида”Актёрнинг ижодкорлик 

табиати устидан ҳечқандай  зуғум ўтқазмаслик, у эркин ижодкор бўлиб қолиши 

керак”деган хулосага келади.У энди ички хис-ҳаяжонни қўзғатувчи ҳолатларни 

чорлаш эмас, мустақил ижод жараёнида табиий ҳолатлар жараёнини келтириб 

чиқарувчи сифатлар устида бош қотиради.Театрдаги энг муҳим жараён:-бу 

табиатнинг ижодий муъжизакорлигидир.Яъни актёрнинг берилган ролга 

ижодий ёндошуви жараёнида образ қиёфасига ички руҳият ва хис-ҳаяжон 

орқали кириб боришлиги муҳимдир.Режиссёрнинг энг муҳим вазифаларидан 

бири актёрдаги ана шу хис-ҳаяжонни,руҳий кечинмаларни яна ҳам  

ўстириш,унга куч-ғайрат, далда беришдан иборат бўлмоғи керак экан.Агар 

режиссёр актёрга табиий кечинмаларни уғонишига ёрдам бераолмас экан, 

спектаклни ташқи безаги,мусиқа товуш ва ёритиш ускуналари билан 

спектаклни минг безашга уринмасин,драматик театр режиссёри 

бўлаолмайди.Драматик театрдаги ижодий ҳаёт фақат актёрнинг хатти-ҳаракати 

ва ички кечинмалари орқалигина тирик.  

А.С.Пушкин айтганидек”берилган шароитда эхтирослар хаққонийлиги ва 

сезгиларнинг хақиқатнамолиги”театрда асосий мезон ҳисобланади.Шунинг 

учун театр сохасидаги янгиликлардан бири актёрнинг ижрочилик маҳоратини 

тинмай ошириш ва шу маҳоратнинг такомиллашув йўлларини қидиришликдан 

иборат бўлмоғи зарур.Фақат актёр билан режиссёр  бир-бирига ижодий 

ёндошгандагина хақиқий театр санъати туғилиши мумкин. 

Одатда режиссёр ниятини амалга оширишлик уч босқичда кечади: 

-Стол атрофидаги жараён; 

-Хонаки саҳнада ишлаш; 

-Катта саҳнада ишлаш; 

Актёрлар билан ишлашда стол атрофидаги иш,режиссёр учун жуда ҳам муҳим 

ҳисобланади. 

Буни худди бўлажак иморатнинг тагзаминини мустаҳкамлаш билан қиёслаш 

ёки   уруғ қадашга тенглаштирса бўлади.Бўлажак спектаклнинг муваффақияти, 

гарови мана шу жараёндаги ишнинг самарадорлигига кўп жиҳатдан 

боғлиқдир.Режиссёр одатда актёрлар билан бўладиган биринчи учрашувга 

аввалдан тайёргарлик кўрган ҳолда,қўлидаги пиесани яхши тушиниб етган, 

тегишли манбаларни обдон ўрганган, бўлажак спектакль лойиҳасини 

тасаввурида гавдалантирган  ҳолда келади.Шу пайтгача асарнинг ғояси,нима 

учун муаллиф шу асарни ёзгани,айтмоқчи бўлган гап,асарнинг мақсад ва олий 
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мақсади нималардан иборат ҳамда ўзи мазкур асарни нима учун 

саҳналаштирмоқчи ,бошқача тушинтирадиган бўлсак режиссёр шу асар орқали 

томошабинга нима демоқчи эканлигини аниқ-тиниқ билган ҳолда актёрлар 

ҳузурида ҳозир бўлади.Шунингдек режиссёр,мавзуни ривожланиши,узлуксиз 

хатти-ҳаракат,пиесанинг парчалари ва уларни бошланғич 

нуқталари,иштирокчиларнинг ўз-аро муносабатлари,ҳар бир иштирокчининг 

тавсифи ва асарнинг ғоявий моҳиятини очиб беришда уларнинг ўрни, каби 

ижодий ишларни ҳам аввалдан белгилаб қуйган бўлиши зарур.Балким шу 

даврга келиб, бўлажак спектаклнинг мағизи қаерда эканлиги ҳам белгилаб 

қўйган бўлса ажаб эмас.Агар шундай “ҳомила” тасаввурида пайдо бўлган 

бўлса,спектаклнинг айрим саҳналари,образлар,бадиий ечимлар шакли ҳам 

ҳаёлида ниш урабошлайди.Худди шунингдек,тимсолларнинг 

тўқнашуви,олишуви,томонлар ўртасида кечадиган олишувларнинг бадиий 

тимсоли яққол кўрина бошлаши билан бирга,айрим 

парчалар,мизансаҳналар,иштирокчиларнинг юриш-туриши,йўналишлар ҳам аён 

бўла бошлайди. Режиссёр асар воқеалари кечадиган ички ва ташқи муҳитни ҳам 

кўз ўнгига келтирган бўлиши керак. 

Режиссёр актёрлар билан биринчи учрашувга келар чоғида қанчалик асар 

тўғрисида кўп маълумотлар тўплаган,пухта ҳозирлик кўрган бўлса,машғулот 

шунчалик қизиқарли ва самарали бўлади. 

Лекин режиссёр ўзи тўплаган,ўрганган маълумотларини биринчи учрашув 

чоғидаёқ ипидан-игнасигача актёрларга гапириб берса катта хатоликка йўл 

қўйган бўлади.Агар режиссёр яхши нотиқлик салоҳиятига эга бўлса-ю ,бўлажак 

спектакль тўғрисида бор-билганларини маъруза тарзида чиройлик қилиб 

гапириб берса,албатта актёрлар ҳурсанд бўлиши табиий,бироқ оқибати ўта 

хунук натижаларни келтириб чиқариши аниқ. 

Агар режиссёр ўз билганларини батомом тўкиб солишдан ўзини 

тийиб,машғултни фақат  кўрсатмалар,топшириқлар тарзида ўтқазса бу ҳам 

актёрларни ишдан совутиб қўйиши мумкин. 

Агар режиссёрнинг ниятлари,ўй фикрлари ижодий жамоанинг ҳам фаол ишига 

айланса,унинг қонига синсагина,машғулотлар самарали бўлиши 

мумкин.Режиссёрнинг дастлабки тушунчалари ва ниятилари бу ҳали шунчалик 

хомаки-лойиҳа холос.Бу жамоа билан ишлаш жараёнида кўп синовлардан 

ўтиши керак бўлади.Мана шундай машғулотлар жараёнидаги синовлардан 

ўтиш орқали,режиссёр нияти пишийди,ҳақиқатга яқинлашади. 

Бунинг учун эса режиссёр ,бўлажак спектаклнинг 

мақсади,ғояси,тимсоллар,муҳит,давр тўғирисида ижодий жамоага саволлар 

ташлаши,ҳамда бу саволларни биргаликда жавоб топиши зарур.Алоҳида 

эътибор қаратиш керак бўлган нарса,бундай муҳокамалар жараёнида режиссёр 

мумкин қадар камроқ гапиришга ҳаракат қилиши керак.Кўпроқ актёрларни 

гапиртириш лозим.Асарнинг ғоявий йўналиши,олий мақсад,узлуксиз 

ҳаракатлар, қаҳрамонларнинг ўз-аро муносабатлари,ҳар бир тимсолни қандай 

тасаввур қилиши,умумий муҳит ва бошқа жиҳатлар тўғрисида иштирокчиларни 

гапиртиришга ўргатиш зарур.Лекин режиссёр ҳам ўз навбатида мавзудан четга 

чиқиб кетмаслик,уларни қизитиб,тўғри йўналиш томон буриб туриши 
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шарт.Агар мана шундай муҳокма ва мунозаралар жараёнида бошқача 

ечимлар,яъни ўзининг ечимларидан ўзгачароқ ,бошқача талқинлар пайдо бўлса 

улардан сира ҳам чўчимаслиги лозим.Фақат шу йўл билан асар кўпчиликни 

қизиқтиради,асата-секин спектакль шаклу-шамойили кўринабошлайди.Фақат 

шундай жараён сабабали, спектакль бир киши-режиссёрникигина бўлиб 

қолмай,у  жамоанинг ижодий маҳсулотига айланади. 

Спектакль устидаги ишнинг дастлабки босқичи бўлмиш,стол атрофидаги 

машғулотдан кўзланган мақсад аслида шундан иборатдир.Шунга алоҳида 

эътибор қаратиш керакким,стол атрофидаги 

машғулотлар,”гапхонага”.сафсатабозликка айланиб кетмаслиги шарт.Бундай 

қуруқ сафасатабозлик актёрларни   фойдали ишдан кўра фойдасиз ишга 

йўналтириб.мийясини чалғитади,керак- керакмас маълумотлар билан калласини 

чарчатади холос.Шунга ўхшаш  салбий ҳолатлар,натижасида хатто Мейрхольд 

стол атрофидаги дастлабки репетицияни умуман қўлламаган бўлса 

К.С.Станиславский ҳам умрнинг охирларида умуман стол атрофидаги 

репетициялардан воз кечиш даражасига бориб етган эди.Шунинг учун бу каби 

ишларни мумкин қадар чўзмасдан ишчанлик муҳитида ўтқазиш тавсия этилади. 

Стол атрофида олиб борилиши лозим бўлган ишларнинг иккинчи босқичида 

пиесанинг  ҳаракатга келтирувчи ички омиллар таҳлил қилинади.Ҳар 

иштирокчининг  роли ва унинг ҳаракат чизиқлари белгилаб чиқилади.Мазкур 

иш жараёнида ,ҳар бир иштирокчи ўз ролининг ҳаракатланувчи чизиғи ва 

узлуксиз хатти-ҳаракатининг мантиқий асосини топиши лозим. Бунинг учун эса  

биринчидан,айни дақиқада актёр бажариши керак бўлган ишни аниқлаш 

зарур,иккинчидан мазкур ишни ҳозирнинг ўзидаёқ бажариб кўришга ҳаракат 

қилиш имконим туғдирилиши лозим.Дасталбки ҳаракат ҳомаки бўлиши,сўзлар 

ёд бўлмаслиги мумкин.Аммо ҳозирча бунга кўп ҳам эътибор бермасдан,бир 

икки оғиз сўз билан ана шу ҳаракатнинг туғилиши, пайдо бўлиш жараёни,этюд  

шаклида бўлса ҳамки,актёр томонидан ўша ишни бажариш иштиёқи пайдо 

бўлиши муҳим.Бу  ерда маълум ҳаракатни тўла- тўкис бажарилиши 

эмас,шундай ҳаракат қилиш зарурияти туғилиши  муҳимдир.Агар 

режиссёр,актёрда айни дақиқада, фақат шу ҳаракатдан бошқаси ярамаслигини 

тушиниб етса,фақат шу ҳаракатни бажариш зарурияти туғилганлигини пайқаса, 

машғулотнинг иккинчи босқичига яъни узлуксиз ҳаракат занжирини пайдо 

қилиш жараёнига ўтиши мумкин.Режиссёр учун мазкур босқичадаги 

машғулотдан кўзланган мақсад,ҳар бир иштирокчи,ўз роли бўйича айни 

дақиқада фақат шундай ҳаракат қилишлигини ҳис этиши,англаши.шундай 

ҳаракатга эҳтиёж сезиши зарур.Шундай ҳаракатнинг мантиқий келиб 

чиқишини тушиниб етмоғи муҳимдир.Агар мазкур иш жараёнида актёрда 

топилган ҳаракатни ўтирган жойидан туриб кетиб , бажариш иштиёқи туғилса 

уни мутлақо тўхтатмаслик лозим.Актёр турсин,ҳаракатни бажариб бўлиб 

ўтирсин,яна турсин.Токим шу ҳаракат баданига, онгига сингсин.Аммо бундай 

ҳаракатни ўйншага,акс этрилишидан сақланиш лозим. 

Мисол учун.ижрочи-актёр ўз шеригидан бирон нарсани аввал сўраса, ялинса бу 

ҳам ёрдам бермагач,хушомадга ўтса,агар бу ҳам ёрдам бермаса,таҳдид қила 

бошласа,сўнгра ўз ишидан қўрқиб узр сўраб ялинса, сўнгра бошқа шеригига 
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биринчисининг устидан шикоят қилса,ниманидир қулоғига 

шипшиса,,нимагадир шаъма қилса,ниманидир рад этса,ва ниҳоят унинг 

кирдикорларини фош этса:-мазкур актёрнинг мазкур саҳнадан кўзлаган 

мақсадига эришилди дея ҳисоблаш мумкин ва асарнинг иккинчи парчасига 

тўлалигича ўтиш мумкин. 

Бир нарсага алоҳида эътибор қаратишлик керак.Ҳечқачон стол атрофидаги 

иш,алоҳидан унсурлар билан хонаки саҳнадаги ва ниҳоят катта саҳнадаги иш 

турларини бир-биридан кескин ажратиб қўйиш ярамайдиҲар уччала 

жараёндаги ишлар ўз-ўзидан аста-секинлик билан навбатдаги босқичага ўтиб 

бораверади.Агар бу иш сезилмай кечадиган бўлса нур устига аъло нур бўлади. 

Актёрлар стол атрофида репетиция қилар экан,энг аввало ўз-аро тўғри 

муносабатларни ўрнаташ жараёнида,имо-ишора,қўл силташлар, паст-баланд 

гапиришлик,уқдиришлик ,ҳаракатнинг мантиқий чизиғидан чиқамаган ҳолда 

тўлалигича акс этмасада уларни пайдо бўла бошлаши,туғилиши бўлажак 

спектаклнинг туғилиши дея баҳоланиши ва режиссёр томонидан қўллаб-

қувватланиб турилиши лозим.Бу иш борган сари қизиқарли,унумли ва самарали 

бўла бошлайди.Бундай кезлардан, актёрлар ўзларини тутиб тураолмай 

ўринларидан туриб кетадилар.Агар айримлар ўриндан туриб кетишга 

ботиқирамаётган бўлса-ю аммо ички туртки бўлса режиссёр уларга ёрдам 

бериши керак.Қарабсизки репетиция аста –секинлик билан навбатдаги босқича 

ўтиб кетганини ўзингиз ҳам сезмай қоласиз. 

 

                    Режиссёрнинг мизансаҳна устида ишлаши 

 

Репетицияларнинг навбатдаги босқичида мизансаҳналар топиш устида 

изланишлар олиб борилади. 

Бу босқичдаги репетициялар учун вақтинча  декорация ўрнини босиши мумкин 

бўлган, аммо бадиий безак учун белгиланган анжомлар репетиция хонасига 

ўрнатилиши зарур. 

Мизансаҳналарни тўғри топилиши, бўлажак спектакль учун ниҳоятда 

муҳимдир.  

Мизансаҳна режиссёр ўй-фикрлари, ниятини тимсолий акс этдириши 

йўлидаги восита,бўлажак спектаклнинг энг муҳим унсурларидан бири. 

    Мизансаҳнадан кўзланган мақсад-иштирокчиларнинг ўз-аро ички 

муносабат ва харакатлари жисмоний хатти-ҳаракатлар орқали 

ифодаланишидир.  

   Иштирокчиларнинг ўз-аро муносабатлари мизансаҳналар орқали  амалга 

оширадиган узлуксиз давом этадиган,бир-бири билан ўрин алмашадиган 

жисмоний хатти-ҳаракатлари  спектакль моҳиятини ташкил этади. 
Режиссёрнинг вазифаси ёрқин, таъсирчан ифодали мизансаҳналар яратишдан 

иборат. Спектаклнинг жанри ва шакли фақат  мизансаҳна хусусиятлари орқали 

акс этдирилади. 

Иш жараёнининг айни шу босқичида ёш режиссёрлар иккиланиб қолишлари 

табиий. 



 

 

 

98 

Бўлажак спектаклнинг мизансаҳналари уйда аввалдан лойиҳалаштириш 

керакми ёки репетиция жараёнида актёрлар билан ишлаш жараёнида 

мизансаҳна туғилиши керакми?  

Атоқли режиссёрлар тажрибасидан маълумки, улар ижодий ҳаётларининг  

дастлабки босқичларида спектакль мизансаҳналарини  майда-чуйдасигача 

батафсил ёзиб чиққанлар.Ҳатто қаҳрамонларнинг қандай туриб қандай 

гапиришларигача,қаерда кулиб,қаерда жилмайиши-ю,ўтириб-туришигача 

қоғозга тушириб,сўнгра репетиция бошлаганлар.Кейинчалик йиллар 

ўтиб,тажрибанинг орта бориши билан кўпроқ саҳнада импровизация-бадиҳа 

орқали қизиқ, маъноли, мақсадли мизансаҳналар яратилади.Шунинг учун ҳали 

етарли тажрибага эга бўлмаган режиссёрлар бўлажак спектаклнинг 

мизансаҳналари,жисмоний хатти-ҳаракатлар йўналиши,оммавий ва алоҳида 

муҳим кўринишларда акс этдирилиши лозим бўлган вазиятлардаги холат ва 

ҳаракатлар лойиҳасини аввалдан пухта ўйлаб ишлаб чиқишлари зарур. 

Айни шундай иш  вақтида режиссёр мизансаҳналарни кўз олдига 

келтириши,қаҳрамонлар ўртасидаги тўқнашувларни  ҳаёлан, жисмоний 

ҳаракатларда кўриши аниқ ва таъсирли мизансаҳналар яратишга ёрдам 

беради.Яъни режиссёр худди хайкалтарош каби спектакль қаҳрамонларининг 

ҳолати,шаклини кўз олдига келтириши билан биргаликда актёр сифатида 

уларнинг ички ҳаракати  ,кайфияти  жисмоний ҳаракатини ҳис эта билиши 

зарур.Бир сўз билан айтганда ўзи амалга оширмоқчи бўлган ишни кўз ўнгида 

гавдалантира билиши керак.Энг муҳим нарса бу саҳнада қаҳрамонлар ўрнини 

тақсимлаб –белгилаб бермаслик керак.Уйда ишлаб чиқилган хомаки лойиҳа 

репетиция жараёнида режиссёр билан актёр ўртасидаги ижодий мулоқат 

вақтида,табиий тарзда туғилиши,пайдо бўлиши шарт.  Агар режиссёр ўзи уйда 

тайёрлаб келган лойиҳасини қандай бўлмасин актёр томонидан бажарилиши 

талаб қиладиган бўлса катта хатога йўл қўйган бўлади.Бу мизансаҳналар ўта 

муҳим бўлса,режиссёр актёрни  ўзи сезмаган ҳолда шу мизансаҳналар томон 

бошлаб,етаклаб бориши керак бўлади.Токим бу мизансаҳналар гўё актёр 

томонидан топилгандек кўринсин.Агар репетиция жараёнида бу мизансаҳналар 

янги- ранглар,янги унсурлар билан бойитилса нур устига аъло нур бўлади. 

Лекин ,пъесанинг режиссёрлик нусҳасида.мизансаҳналар кўриниши 

миришкорлик билан ишлаб чиқилган бўлиб, у доимо саҳналаштирувчининг қўл 

остида туриши лозим.Шу ўринда К.С.Станиславский ва Немирович-Данченко 

томонидан “Отелло” ва”Юлий Цезар” спектаклларининг партитураси ҳамда 

Мейерхольд қўлёзмалари билан танишиб чиқишликни тавсия этамиз.Улар 

билан на фақат танишиб чиқиш балким уларни ўрганиш  ҳам зарурдир. 

Режиссёр томонидан мизансаҳна  устида уйда ишланиши тўғрисида 

тўхталадиган бўлсак,бу ишни мавжуд саҳнанинг кичик ҳажмдаги макетини  

ясаб, ана ўша макет устида мизансаҳналар ички ва ташқи муносабатларидан 

келиб чиқиб, иштирокчиларнинг жойлашуви  , ҳаракат йўналишлари чизиқлар 

билан кўрсатилиши зарур.Бу жараёнда режиссёрнинг тасаввури бир томондан 

хайкалтарош ,манзара чизувчи рассом кўзи билан қаралса, иккинчи томондан 

худди саҳнага чиқиши керак бўлган актёр кўзи билан кўриши керак.Лекин яна 

қайтарамиз ,уйда ишлаб келинган мизансаҳна бир лойиҳа холос.Бу лойиҳа 
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актёр билан режиссёр ўртасида кечадиган ижодий жараён синовидан ўтиши 

шарт.Борди-ю, режиссёр уйида ишлаб  келган мизансаҳналарини юқорида 

таъкидлаганимиздек актёрлар томонидан  сўзсиз бажарилишини талаб қилгудек 

бўлса,жуда катта хатоликка йўл қўйган бўлади. Режиссёр томонидан ўйлаб 

топилган мизансаҳналар ,гўё актёр томонидан ихтиро қилингандек бўлиб 

туюлсин.Агар саҳнадаги амалий репетициялар жараёнида уйда тайёрланган 

мизнасаҳна ўзгариб ёки бутунлай бошқача кўриниш ҳосил этса мутлақо 

ачинмаслик керак.Аксинча яхши қулай мизансаҳна топилганидан  ҳурсанд 

бўлиш керак. Энг муҳими, аввалдан тайёрлаб келинган мизансаҳнани,ундан 

кўра яхшироқ,ифодалироқ мизансаҳнага алмаштиришга ҳамиша тайёр туриш 

керак. 

Спектаклнинг дастлабки лойиҳаси-партитураси охир-оқибат бажарилиши шарт 

бўлган иш эмас  бошланғич хусисиятга эга бўлиши шарт.Якуний мизансаҳна 

актёрлар томонидан репетиция ва бир –бирлари билан ўрнатиладиган 

муносабатлар натижаси ўлароқ  пайдо бўлиши муҳимдир. 

Мзансаҳналар устида иш ўз якунига етганидан сўнг навбатдаги,учинчи 

босқичдаги вазифаларни бажариш лозим бўлади.Бу иш асосан саҳнада 

бажарилиши керак.Бу жараёнда бўлажак спектаклга  сифат ва кўрк 

берилади.Айрим нарсаларнинг баҳридан ўтилади.Айрим жойларга қўшимчалар  

киритилади.Актёрлар ижроси,спектаклнинг ташқи 

безаги,ёритиш,грим,костюм,мусиқа,ташқаридан бериладиган турли 

шовқинлар,товушлар бир-бири билан мослаштирилади,бир тартибга 

солинади,натижада яхлит ҳолидаги бир-бири билан уйғунлашган бадиийлик 

ҳосил қилинади.Мана шу жараёнда режиссёрдан ижодий салоҳиятдан ташқари 

ташкилтчилик қобилияти ҳам талаб қилинади. 

Биз режиссёр билан актёр ўртасидаги ижодий  муносабатларни кўриб ўтдик. 

Лекин режиссёр рассом,ишлаб чиқариш цехлари 

ходимлари,композитор,костюмер,гримчи ва бошқа соҳа мутахассислари билан 

бўладиган иш жараёнида уларда ҳам ижодий кайфият ва ташаббускорликни  

вужудга келтира билишлик талаб қилинади. 

 

Ижодий тўсиқларни бартараф этиш 

 

Ҳар бир ижодкор, у қайси соҳада  фаолият юритмасин,ўзи муносабатга 

киришган объект қаршилигига учраши табиийдир. 

Режиссёр санъатининг объекти актёрдир.Актёр қарама-қаршилигини енгиб 

ўтиш эса осон иш эмас.Баъзан у жуда ҳам қаттиқ қаршилик кўрсатиши мумкин. 

Кўпинча шундай ҳам бўлади.Режиссёр ўзига тегишли барча вазифаларини 

тўғри бажаради.Актёрни,  тимсол талқинидан келиб чиқиб, ижодий жараёнда 

тўғри изга тушириб юборади.Ҳаётий ва бадиий ҳақиқат йўлини кўрсатиб 

беради.Ижодий тасаввурини  уйғотади.Пиесадаги бошқа қаҳрамонлар билан  

муносабатларни тушинтиради.Мақсадга эришиш йўлидаги хатти-

ҳаракатларини белгилаб беради.Хатто саҳнага чиқиб, айрим ҳолатлардаги 

вазиятда қандай ҳаракат қилиш кераклигини кўрсатиб ҳам беради.Буларнинг 

ҳаммаси актёрдаги ижодий ташаббусни уйғотишга қаратилган бўлишига 
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қарамай,ижодий ташаббус кўзга кўринмайди.Нима қилиш керак?Объект қаттиқ 

қаршилик кўрсатмоқда.Уни қандай енгиш керак? 

Агар актёр режиссёр кўрсатмаларига қўшилмаса бу кўп ҳам ҳавфли 

эмас.Бундай вазиятда режиссёр яна қайта тушинтириш,кўрсатиб бериши 

мумкин.Бу ҳам таъсир этмаса,энг сўнгги чора:” менинг талабларим нотўғри 

бўлиб,кўрсатганларим қониқтирмаса  ўзинг кўрсатиб бериб, бизни 

ишонтир” дейиши мумкин. 

Аммо актёр беихтиёрий равишда қаршилик кўрсата бошласа,режиссёрнинг 

талабларини тўғри қабул қилиб,уни бажаришга ҳар қанча ҳаракат қилгани 

билан бирон натижа чиқмаса,у ҳолда нима қилиш керак? Актёрда ижодий 

жараён бошланмаса бунинг қандай чораси бор? 

-Сен ролга тўғри келмас экансан,- деб ролдан олиб ташлаш керакми?Бу нотўғри 

йўл.Актёр  қобилиятли ва айнан шу ролга жуда ҳам тўғри келади.Бўлмаса нима 

қилиш керак? 

Энг аввало актёрдаги ижодий жараён бошланишига тўсқинлик қилаётган ички 

қарама -қаршилик нимадан иборат эканлигини аниқлаш лозим.Агар ўша 

қарама-қаршилик манбани аниқланса,тўсиқни ўртадан кўтариб ташлаш осон 

кўчади.Бироқ халақит бераётган тўсиқни актёрдан қидиришдан 

аввал,режиссёрнинг ўзи актёрнинг ички сиқиқлигига сабабчи бўлган бирон-бир 

хатоликка йўл қўймадиммикан, деган фикрда ўз фаолиятини бирма-бир таҳлил 

чиқиши лозим.Кўпинча режиссёр мумкин бўлмаган нарсани талаб қилиб  

актёрни қийнаб қўяди.Андишали актёр,режиссёрнинг кўрсатмаларини сўзсиз 

бажаришга  ҳаракат қилади-ю бирон натижа чиқараолмайди.Дейлик, режиссёр 

берилган парчада актёрдан мураккаб вазифани талаб қилади.Аммо бу вазифа 

актёр шу парчага қадар бажариб келган вазифадан мутлақо фарқ қилган , 

аввалги саҳна  билан узвий боғлиқлиги йўқ,тимсолнинг  психологиясидан 

келиб чиқмас ,натижада актёр бу вазифани бажариш имкониятидан маҳрум 

бўлиб   , ноқулай аҳволга солиб қўйилган бўлади.  

Ёки, режиссёр томонидан актёр олдига қўйилган вазифа,шу актёр 

имкониятидан ташқарида бўлиб, унинг жисмоний ва ифодавий имкониятлари 

бу вазифани бажаришдан ожизлик қилиши мумкин. 

Демак, хатоликни актёрдан қидиришдан аввал, режиссёр хатоликни ўзидан 

қидириши керак экан.Бундай вазиятда дастлабки қўйилган вазифадан воз 

кечиб,актёрнинг имкониятидан келиб чиқиб вазифа белгиланиши ўринли 

бўлади.Бундан ташқари актёрга вазифа берилиши билан уни сўзсиз 

бажарилиши талаб қилинадиган бўлса,кутилган натижа чиқмайди.Актёр жонли 

ижро жараёни ўрнига ҳолатни кўрсатишга, акс этдиришга ўтиб кетади. 

Агар ижодий сиқиқлик актёрнинг ўзида бўлса у ҳолда нима қилиш мумкин? 

У ҳолда, ана шу тўсиқлик ва сиқиқлик сабабини қидириб топиш керак бўлади. 

1.Актёрни ўз партнёри ёки ўзини қуршаб турган муҳитга нисбатан диққат ва 

эътибори сустлиги. 

 Юқорида кўриб ўтганларимиздан бизга маълумки, саҳнада турган актёр ҳар 

дақиқа ўз диққатини бирон-бир объектга боғлаши лозим. 

Аксарият ҳолларда, саҳнада турган актёр ҳеч кимни 

кўрмайди,эшитмайди.Бундай вазиятда жонли ижро жараёни ўрнига бир 
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қолипдаги ҳолат қайтарилади.Ижодий сиқиқлик вужудга келади.Сабаби 

актёрни саҳнада бўлиши жараёнида, унинг диққатини узлуксиз ўзига қаратиб 

турадиган манба йўқлигида.Ижодий жараённинг энг катта тўсиқларидан бири 

шу ерда ётган бўлади.Гоҳо, шу кичкина тўсиқ олиб ташланиши билан ижодий 

жараён бошланиб кетади.Бунда режиссёр,актёр-тимсол кимга қулоқ 

солиши,нимани кўриши, кимга қарата гапиришини, йўл-йўлакай айтиб 

юбориши ҳам, актёрнинг ички ижодий фаолияти жонланиб кетишига сабаб 

бўлиши мумкин.Баъзан актёр,  ролнинг энг масъулиятли саҳнасини ҳис-

ҳаяжонга тўлиб тошиб,хаддан зиёд бўрттириб,сезгиларини намойиш этишга 

ўтиб кетади. Бирдан ўзини нотўғри ўйнаётганини сезиб қолиб,режиссёрга жаҳл 

қилади.Ролини улоқтириб саҳнадан чиқиб ҳам кетади.Шундай вақтларда 

режиссёр унга бақириш,таҳдид қилиш ўрнига уни ёнига чақириб 

тинчлантириши сўнгра саҳнага чиқариб шошилмай “партнёрининг костюми 

қайси рангда,нечта тугмаси бор экан,сочининг ранги қанақа 

экан,шошилмай кўриб чиқинг-чи”дейиши зарур.Актёр аста-секин 

диққатини керакли манбага қаратганини ўзи ҳам сезмай қолади.Асаблари 

бўшашади.Ички сиқиқлик йўқолади.Ана шундан кеийингина”келинг 

репетицияни келган жойимиздан бошлайлик деб,ишонч ва ижодий муҳитни 

яратиши зарур бўлади.Қарабсизки, актёр саҳнада бошқача ҳаёт билан 

яшайбошлайди.Саҳна жонланади,қаҳрамон пиеса воқеалари доирасида ҳаракат 

қилабошлайди.Агар бунда ҳам бирон натижа чиқмаса,унда нима қилиш керак? 

Бундай вазиятда актёрга бошқа бирон нарса тўсиқлик қилаётган бўлади. 

2.Мушакллар таранглиги.Актёр учун ижодий жараёнга тўсиқлик қиладиган 

омиллардан  яна бири бу-мушакллар таранглиги ҳисобланади. 

Бизга маълумки,актёр саҳнадаги вазифасидан келиб чиқиб,эътиборини маълум 

объектга қаратиб, диққатини ўша манбага тўпласа мушаклар таранглиги, ўз-

ўзидан йўқолганини  ҳам сезмай қолади. 

Ёки,баданидаги бирон аъзосидаги мускуллар  таранглини бартараф этаолса,ўз-

ўзидан саҳнавий диққат жонланиб  хаётийлик, саҳнадаги бажараётган ишида 

мақсад ва қизиқиш пайдо бўлади. Айрим ҳолатларда режиссёр саҳнада ҳаракат 

қилаётган актёрга “чап оёғингизни,бўйнингизни, елкангизни ва.х.к.зларни 

бўшатинг” дея пастдан икки-уч оғиз сўз айтиб юборса,актёр дарҳол ўзини 

ўнглаб олиши мумкин. 

3.Саҳнада зарурий оқлашнинг (оправдание)бўлмаслиги.Баъзан шундай ҳам 

бўлиши мумкин.Саҳнада ҳаракат қилаётган актёр, тимсол сифатида бажариши 

керак бўлган бирон ишни охиригача бажармай, иккинчи ишга ўтиб кетиши 

мумкин.Борингки бу иш унчалик муҳим бўлмаса ҳам актёр унга эътиборсизлик 

қилиши оқибатида тўғри йўлдан чалғиб кетиши,ўзини йўқотиб қўйиб ,саҳнавий 

таранглик пайдо бўлиши мумкин.Мана шундай кезларда режиссёр, 

эътиборсизлик қилинган ўша иш ёки буюм нималигини актёрга айтиб 

юбориши,кўрсатиб бериши зарур.Актёр унитиб қолдирган нарсасини қайтадан 

тўғри бажариши натижасида,тимсолнинг узлуксиз ҳаракати топилади. 

4 Ижодий озуқанинг етишмаслиги.Бундай сабаб ҳам ижодий тарангликка 

олиб келиши эҳтимолдан ҳоли эмас.Кўпинча бундай ҳолатлар,актёр томонидан 

хаётий кузатувлари,тўплаган билимларини олдинги репетицияларда ишлатиб 
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қўйганлиги,айни чоғдаги репетицияда эса заҳирасида ишлатишга арзигулик 

билими етишмаслиги оқибатида пайдо бўлади. Аммо ҳали репетициялар 

тугагани йўқ.Иш давом этиши керак.Дастлабки суҳбатлар чоғида фойдаланган 

билимларини яна қайта фойдаланишнинг иложи йўқ.Оқибатда 

у,репетициялардан зерика бошлайди.Репетициялар бир жойидан силжимайди. 

Агар актёрда олдинга силжиш бўлмаса,демак у орқага кетади.Аввалги топган 

топилмаларини ҳам йўқотиб қўяди. 

Бундай вазиятда режиссёр нима қилиши керак?Энг тўғри йўл, репетицияни 

тўхтатиб,актёрга ижодий  озуқа бўладиган билим билан актёрни 

озуқлантиришга ўтгани маъқул.Актёр билан қаҳрамон хаётига таълуқли воқеа 

ва ходисаларни яна қайтадан кўз олдига келтириши,эсга тушириши керак.Хаёт 

биз ўйлаганимиздан кўра ранг-баранг ва бойроқ.Унда ҳамиша аввал кўрмаган, 

сезмаган эътибор бермаган нарсаларни исталганча топиш мумкин.Шунинг учун 

актёр билан биргаликда тасаввурни ишга тушириши,ҳаёлат оғушига шўнғиши 

лозим бўлади.Натижада янги фикр,янги сўз туғилади ва ижодий жараён 

қайтадан жонланиб кетади. 

5.Актёр томонидан ҳолатни кўрсатишга ўтиб кетиш.Актёр ижодига 

тўсқинлик қиладиган  яна бир жиддий омил ,бу актёр ўзи кўз олдига келтириб 

қўйган тимсолнинг ҳолатини намойиш этишга ўтиб кетишидир.Агар актёрда 

шундай намойишкорлик пайдо бўлиб қолса режиссёр дарҳол уни 

тўҳтатиб,тимсолнинг мақсади ва бажариши керак бўладиган ишни унинг ёдига 

тушириб репетицияни яна ижодий жараён томон буриб юбориши керак бўлади. 

6. Йўл қўйилган соҳталик.Кўпинча шундай ҳам бўлиши мумкин.Актёр 

ташқаридан уйга киради.Устидаги ёмғир томчиларини сидириб ташлаб 

костюмини ечади ва саҳнадаги хал қилувчи вазифани бажаришга 

киришади.Лекин негадир актёр ҳаракатлари соҳта беўҳшов чиқади.Нега? Нима 

учун саҳнавий хақиқат ўрнига  ишончсизлик,сунъийлик пайдо бўлиб 

қолди?Бунинг сабаби актёрнинг хонага кирган вақтида дастлабки йўл қўйган 

арзимас хатоси,катта хатоликни келтириб чиқарганида бўлди. 

Шунинг учун режиссёр сунъийлик,сохталик пайдо бўлиши биланоқ,унинг 

катта-кичиклигига қарамай дарҳол актёрни тўғри йўлга солиши зарур.Ўша бир 

томчи ёмғир сувини актёр кўриши,уни сидириб ташлаши керак,  костюм 

тугмаларини бир-бир ечиши ва қозиққа илиши,сўнгра енг шимариб ишга 

кириши керак.Бу оддий жисмоний харакатларни тўғри ва аниқ 

бажарилиши.актёрни саҳнавий хақиқатдан четлашишига йўл 

қўймайди.Актёрнинг ҳар бир хатти-ҳракатини диққат билан назорат қилиб 

туриши керак бўлган режиссёр, кичик хатоликларни менсимай,  эътиборсизлик 

қилиб, ўтқазиб юбориши  оқибатда катта соҳталик,катта сунъийликни келтириб 

чиқаришини ҳамиша ёдда сақлаши зарур. 

Демак ,репетиция қилинаётган саҳнани хаққоний ва ишонарли тарзда 

мейёрига етказиб тайёрламай туриб,бошқа саҳнага ўтиб кетиш 

режиссёрнинг энг катта хатоси  экан. 
Хатто арзимаган бир оғиз сўз,ибора,бир қарашни тўғри акс этдириш  учун 

икки-уч репетиция бағишланса ҳам бадиий хақиқатга эришмагунича бошқа 

саҳнани репетиция қилишга киришмаслик лозимдир. 
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Айрим режиссёрларга хос бўлган яна бир қусурли усул бу бўлажак 

спектаклнинг барча кўриниш ва саҳналарини аввалига мизансаҳналарини сочиб 

ташлаб, кейин ҳар бир кўриниш ва саҳнани шошилмай мейёрига етқазаман 

деб, ҳаёл қилишдир.Бундай тарзда репетиция ўтқазиш,актёрни сохталик ва 

юзакичиликка одатлантириб қўяди.Натижада актёр, ролнинг ривожланиб 

бориш жараёнини эмас аксинча тайёр натижасини кўрсатишга ўрганади.  

Ёки ,ҳали репетиция қилиниб, мейёрига етказилмаган кўриниш ёки саҳнани 

якуний натижа сифатида бир неча бор такрорлаб мустахкамлаб олиш ҳам ўта 

хатоликдир. Чунки кейинги репетицияларда айни шу саҳналарда ижодий 

жараён рўй бермайди.Актёр бир қолипга тушиб,мизансаҳна ва сўзларни 

механик тарзда такрорлашга ўтиб олади.Ана унда, актёрни қайтадан ижодий 

жараёнга ўтқазиш мумкин бўлмай қолади.Фақат тўғри йўналиш бўйича ҳаракат 

олиб борилаётган саҳналарнигина қайтариб олиш мумкин.Бу жараёнда баъзи 

нозик ҳаракат ва имо-ишоралар мейёрига етмаган бўлса ҳам кейинчалик улар 

репетиция жараёнларида бойитилиб,тўлдирилиши мумкин. 

Актёрнинг диққатини жамлаши,мушаклар эркинлиги,саҳнавий 

оқлаш,тассавурни фаоллиги ва хаётни яхши билиши,харакатга чорловчи 

мақсадни яхши англаганлиги натижасида, партнёрлар билан ўз-аро тўғри 

муносабат ўрнатилиши,бадиий хақиқатни қарор топиши,буларнинг ҳаммаси 

актёрнинг ижодий кайфиятини белгиловчи омиллар ҳисобланади.Агар шу 

омиллардан биронтаси бўлмаса, ижодий жараён изидан чиқади.   

 

Режиссёрнинг актёр билан ишлаши 

 

Театр соҳасидаги фаолият тўғрисида гап юритар эканмиз,режиссёр санъатини 

рўёбга чиқарадиган,уни кўрсатадиган асосий  куч бу сўзсиз актёрдир  Агар 

актёрнинг қобилияти паст,уқувсиз,фикрлай олмайдиган,ношуд ва дангаса бўлса 

режиссёрнинг барча саъйи ҳаракатлари беҳуда бўлиб,  бирон-бир натижага 

эришиши   мушкулдир.Шунинг учун режиссёр энг аввало актёрнинг ижодий 

жараёнини уйғота олиши керак.Актёрда мустақил ижод қилиш иштиёқини 

қўзғатмасдан туриб ижодий ишга қўл уриш бефойда ва самарасиз 

ишдир.Актёрдаги ижодий иштиёқ учқунлари пайдо бўлиши билан режиссёр 

шу оловни сўндирмасликка,аксинча уни аниқ мақсад сари 

йўналтираолиши,бўлажак спектаклнинг ғоявий-бадиий нияти билан 

қизиқтираолиши зарур.Спектакль фақат биргина актёр билан 

саҳналаштирилмай,унда кўпчилик иштирок этишини ҳисобга оладиган 

бўлсак,барча иштирокчилар ҳамфикрлигига эришилган ҳолда,  спектаклнинг 

бадиий-ғоявий яхлитлигини таъминлаш учун ҳаракат қилиши зарур.Бунинг 

учун эса,ишни саҳнадаги барча ҳаракатларни бадиий-ижодий ташкиллаштира 

билиши лозим. 

Ҳар қандай ҳаракатнинг замирида, маълум қарама-қаршилик ётади.Қарама-

қаршилик,зиддиятни келтириб чиқаради.Зиддият эса ўз навбатида тўқнашувлар 

сабабчиси.Тўқнашувлар эса иштирокчилар ўртасида вужудга 

келади.Режиссёрнинг вазифаси саҳнадаги қаҳрамонларнинг ўз-аро 

муносабатлари  орқали зиддиятли вазиятлар ва қарама-қаршиликларни 
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келтириб чиқаришдан иборат.Бир сўз билан айтганда режиссёр,саҳнавий ҳатти-

ҳаракатларни  ижодий ташкилотчисидир. 

Ҳар қандай санъатнинг асл вазифаси акс этдирилаётган ҳаётий воқеликнинг 

моҳиятини очиб бериш,воқеликни ҳаракатга келтирувчи ички мурвати-

пружинасини топиш ва унинг ички қонуниятларини ихтиро қилишдан иборат 

бўлиши зарур. 

Шунинг учун ҳам хақиқий ҳаётни яхши билишлик  ижодий фаолиятнинг 

асосини ташкил этади.Хаётни яхши билмай туриб ижод билан шуғилланиш 

мумкин эмас.Бу гап режиссёр билан актёр фаолиятига ҳам таалуқлидир.Ҳаётни 

яхши билган актёр, режиссёр томонидан берилган топшириғига ижодий 

ёндошган ҳолда, режиссёр ижодига  ижобий таъсир ўтказади.Режиссёр актёрга 

навбатдаги топшириқни берар экан, аввалги берилган топшириқни актёр 

қанчалик ўзлаштирганига эътибор қаратади.Агар актёр ўзининг бутун 

оғирлигини режиссёр зиммасига юклаб қуйгувдай бўлса,режиссёр актёрнинг 

ижодий дояси бўлиш ўрнига унинг етаклаб юрувчи хизматкорига айланиб 

қолади.Режиссёр ўзи ишлаётган ижодий жамоада,ҳечқачон актёрларни ўз 

елкасига чиқариб қўймаслиги керак.Шунинг учун у, актёрдан ўз 

топшириқларини шунчаки бажришликни эмас,ҳар бир кўрсатма ва топшириқни 

ижодий ёндошган ҳолда бажаришлигига эришмоғи зарур.Хақиқий режиссёр 

актёр учун на фавқат ўқитувчигина бўлиб қолмай,у хаётни ўргатувчи устоз ҳам 

бўлмоғи талаб қилинади.Режиссёр ўзи ишлаётган ижодий жамоанинг 

ташаббускори,илҳомлантирувчи,ҳамда тарбиячимси ҳамдир. 

 

Актёрнинг саҳнавий  фаолияти 
 

 Режиссёрнинг асосий ва энг муҳим  вазифаси актёрдаги ижодий 

ташаббускорликни уйғотиш, ва уни тўғри томонга йўналтира билишликдан 

иборат.Йўналиш эса спектаклнинг ғоявий  ниятидан келиб чиқиб 

аниқланади.Асардаги ҳар бир рол ана шу ғоявий ниятга бўйсундирилиши 

лозим.Ана шу ғоя ва талқин, актёрнинг қон-қонига сингиб кетиши керак.Лекин 

бу дегани режиссёр актёрнинг қўл-оёғини, фикрини боғлаб қўйиши дегани 

эмас.Аксинча режиссёр актёр эркинлигини сақлаш учун ҳаракат қилиши керак. 

Саҳнавий эркинлик ижодий жараённинг  калитидир.Актёрнинг саҳнада ўзини 

эркин тутиши деганда,саҳнавий ҳаётнинг турли вазиятларида ҳам у,ўзини 

айни асар қаҳрамони сифатида, вужудга келган шароитда қандай эркин-эмин 

ҳаракат қилиши, муносабат билдириши назарда тутилади. Шунингдек 

партнёрининг ҳар бир сўзи,ҳаракатига муносиб жавоб қайтариши,унга монанд 

ҳаёт тарзини акс этдира олиши керак.Саҳнадаги актёр, бу вазифани фақат 

режиссёр топширгани учунгина эмас,айни ҳаётий мажбурият деб қабул 

қилмоғи зарар.Барча ҳаракатлар мутлақо эркин ва ихтиёрий бўлиши 

муҳимдир.Лекин бу эркинлик, саҳнада кўнгилга келган ишни қилавериш 

мумкин, дегани эмас.Барча хатти-ҳаракатлар, режиссёр томонидан    маълум 

мақсадлар сари йўналтирилган  манзил томон интилиш бўлиб, у ишонарли   ва 

тўғри  бўлиши шарт.Бир сўз билан айтганда саҳнадаги актёрнинг барча 
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ҳаракатлари ҳам эркин ҳам тўғри бўлиши керак.Бу талаб анча оғир бўлиши 

билан бирга актёр ижодида бундан бошқа йўл ҳам йўқдир. 

Дейлик ,актёрга саҳнада маълум мизансаҳна режиссёр томонидан кўрсатиб 

берилади.Актёр шу мизансаҳнани бажариши керак.Бу мизансаҳна ҳар   

сайфарги репетиция чоғида ундан кейин эса спектаклда аниқ ва тўғри 

бажариши зарур бўлади. Кўрсатиб берилган мазкур мизансаҳна , ,пиесанинг 

умумий мақсадини очиб бериш учун,қаҳрамонни фақат шундай ҳаракат 

қилиши кераклигини тақозо этганлиги сабабли,  режиссёр томонидан аввалдан 

обдон ўйланиб топилган бўлади.Лекин режиссёр томонидан берилган 

мизансаҳнани актёр худди ҳаётий заруриятдек эркин бажара олиши керак. 

Актёр бу топшириқни ўзи яхши тушиниб,берилган шароитда,қахрамон 

зиммасидаги вазифани бажаришлик учун айни худди шундай ҳаракат қилиши 

кераклигини хис этса,англаса ,бу мизансаҳна хаётий ва эркин бўлиши 

аниқ.Дейлик актёр ,режиссёр топшириқларини сўзсиз бажаришга ҳар қанча 

ҳаракат қилмасин,саҳнада сунъйилик яққол кўзга ташланиб туради.Режиссёр 

унга ҳар қанча тушинтиришга,кўрсатиб беришга уринмасин ҳеч бир натижа 

кўринмайди.Режиссёр ҳам “бор билганингча қилиб кўр дейди” Актёр саҳнада 

ўз хоҳишича ҳаракат қила бошлайди.Бироқ унинг ҳаракатлари,асарнинг 

мантиқий,ғоясига тўғри келмайди.Натижада ғоя бузилади.,мақсаддан четга 

чиқиб кетилади.Бундан шундай хулоса чиқадики,актёр саҳнада эркин ҳаракат 

қилар экан,унинг хатти-ҳаракати асар мантиқидан ташқарида,умумий ғоя 

доирасида эмас,ўзининг шахсий хоҳиши ва ўз иҳтиёридан келиб чиқиб ҳаракат 

қила бошлайди.Буни мутлақо ижодий жараён деб аташ мумкин эмас.Ижодий 

эркинлик ҳар қандай вазиятда ҳам ўз ҳаракатларини маълум мақсадларни 

амалга ошириш учун йўналтириш ва   умумий ғояга бўйсундирилган ҳолда 

ҳаракат қилишликни тақозо этади. 

Бунга қандай эришиш мумкин? 

Биринчидан, катта сабр тоқат керак бўлади.Токим унинг ҳаракатлари табиий ва 

ўзига маъқул бўлиб, бу ҳаракатлардан  ўзи ҳам роҳатлансин.Бунинг учун эса 

режиссёр актёрга тушинтириш билангина чекланиб қолмай,ўз мақсад ва ғояси 

билан актёрни ҳам қизиқтира олсин.Бу тушинтириш ва қизиқтириш орқали 

актёрнинг  сезги ҳиссиёти ва  тафаккурига таъсир ўтказа билиши керак.Актёр  

тасаввурини уйғотиши керак.Фақат шундай йўл билан ижодий муҳит 

яратилиши мумкин.Бу вазифанинг қийинлиги-  спектакль бошланишидаги 

дастлабки сўз-иборадан бошлаб унинг ривожланиши,авжи ва якунига қадар 

актёрга олдиндан маълумлигидир.Актёр маҳоратининг сири  , ўзи учун 

аввалдан маълум воқеа ҳодисаларни, хатто бир оғиз сўзни ҳам гўё ҳудди ҳозир, 

биринчи мартта эшитаётгандек қабул қилиши керак . 

Кимки бундай фаолиятга қодир бўлмаса  актёрлик лаёқатига эга эмас. 

 

Демак,актёр саҳнада аввалдан ўзига маълум воқеа ва ходисалар доирасида  

ҳаракат қилар экан,ўзига кўрсатилаётган таъсир воситаларини,гўё  худди 

ҳозир, айни дақиқада, биринчи марта қабул қилаётгандек муносабат 

билдириши ва ўзини айнан шундай хис эта билиши шарт экан. 
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Режиссёр,актёрдан айнан шундай эркин ҳаракатни талаб қилиши,уни шундай 

ҳиссиётлар томон етаклаши ва бундай ҳолатни қўллаб-қувватлаши 

зарур.Бунинг учун эса режиссёр актёрга таъсир ўтказиш восита ва усулларини 

билиши ва улардан ўрнида фойдалана олиши керак.Шунингдек 

режиссёр,актёрнинг саҳнада эркин ҳаракат қилишига ҳалақит берадиган  

омилларни  билиши ва  бу тўсиқларни бартараф этаолиш салоҳиятига эга 

бўлиши шарт.  

Амалиётда эса кўпинча режиссёрлар,бундай тўсиқларни енгиб ўтишга ёрдам 

бериш ўрнига ўзларининг турли топшириқ ва ўринсиз талаблари билан актёрга 

халақит берадилар. 

Аслида саҳнадаги хоҳ катта,хоҳ кичик  тафаккур махсули бўлмиш 

бадиийликнинг гарови,берилган майдон ва маконда ҳаракат қилаётган 

актёрнинг ўзини эркин ҳис этиши, ижодий мушоҳадаси ва нафис ижросига 

боғлиқдир. 

Режиссёрнинг қайси усул ва воситалари актёрни саҳнада ижодий эркин 

ҳаракатига ёрдам беради-ю,қайси фаолиятлар унга халақит қилиши мумкин? 

 

Режиссёр топшириғини амалга оширувчи 

қурол -    ҳаракатдир 

 

Режиссёр  фаолиятидаги энг зарарли одатларидан бири, дарҳол актёрдан 

маълум натижаларни талаб қилабошлашдир.Актёр фаолиятининг натижаси эса, 

саҳнадаги ранг-баранглик,нафис ҳаракатлар,ифода воситаларининг шаклий 

кўринишида акс этади.Агар актёрдан дарҳол маълум ҳолатларни,сезги ва 

шаклларни талаб қилгувдек бўлсак,демак биз натижа талаб қилаётган 

бўламиз.Актёр эса ўзининг табиати ва ҳаракат табиийлигига  путур етқазиш 

ҳисобига бу талабни дарҳол бажармоқчи бўлади. 

-“Худди шу ерда, кулишингиз керак “дейилади актёрга.Актёр эса ички қарама-

қаршилигини енгиб, зўрма-зўраки кулишга уринади.Гарчанд бу кулги 

нотабиий,сохта,юзаки бўлса ҳам. 

-“Худди шу ерда йиғлашингиз керак”,-дея навбатдаги талаб қўйилади. 

Бечора актёр зўр бериб йиғлашга,қандай бўлмасин кўзидан ёш чиқаришга 

уринади. 

Натижада ёлғондакам,  соҳта,йиғи ўйналади. Бундан бошқача бўлиши ҳам 

мумкин эмас.Сезгилар ички ва ташқи ифода воситалари бўлишига қарамай 

,тўғри йўлни топиб уларга эришиш  учун маълум вақт ва жараёнлар 

ўтишлигини талаб қилади.  Режиссёр эса ўз навбатида дарҳол натижани талаб 

қилиш ўрнига,тўғри йўлни топишда актёрга суянчиқ бўлиши лозим.Агар актёр 

бошиданоқ тўғри  йўлга тушиб олса,зарурий натижани ўзи топиб олади. 

Режиссёр, актёрга сезги ёки шаклни эмас ана шу сезги ва шаклни уғонишига 

ёрдам берадиган ички таъсир воситаларини ишга туширишга ёрдам бериши 

керак.Ҳар қандай ҳиссиёт ,сезги инсонни ташқи олам билан тўқнашувининг 

натижаси эканлиги тўғрисида эслатиб ўтган эдик.Агар актёр,  саҳнадаги 

қаҳрамонининг айни вақтдаги  мақсадини тўғри англаб етган бўлса,тўқима 

ҳақиқатни жиддий қабул қилса,ҳамда кўзлаган мақсадига эришиш учун маълум 
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ҳаракатларни тўғри амалга оширса,зарурий сезгилар ўз-ўзидан келиши 

мумкин.Унинг барча акс таъсири  эркин ва енгил кечади.Мақсадга яқин қолган 

сари  ижобий таъсири кучайиб  мамнунлик пайдо қилади.Мақсадга эришиш 

йўлидаги тўсиқлар эса,салбий хиссиётларни қўзғатади.Ҳамма гап,актёр саҳнада 

берилиб,мақсад сари ҳаракат қилишида.Бу муҳим аҳамиятга эга. 

Драматургияда,умуман жаҳон драматургиясида доимо  учрайдиган вазият-

актёрнинг қаҳрамони  севиб қолиши керак,дейлик.Агар актёр дарҳол “севги”ни 

ўйнай бошласа  бу ишдан бирон натижа чиқиши мушкул.Хиссиётларни ўйнаш, 

намойиш қилиш актёрлик “қайтариқ”(штамп)ликдан ўзга нарса эмаслиги 

маълум.Агар режиссёр ҳам актёрдан хиссиёт талаб қила бошласа ундан ҳам 

ёмон. 

“Севиш керак”,”севаолмаяпсиз”деб режиссёр бақира бошласа,шўрлик актёр 

нима ҳам қила оларди. 

Одатда, инсон табиати шундай эканки,биз қанчалик у ёки бу сезги ва ҳиссларни 

зўрлаб чиқаришга ҳаракат қилганимиз сайин улар биздан шунчалик узоқлашар 

экан. 

Агар актёр, режиссёр билан биргаликда саҳнада оддий ҳаракатлар занжирини 

бир-бирига боғлаб чиқса (яъни севишган ёшларга хос бўлган оддий муносабат 

ва ҳаракатлар) ҳамда шу ҳаракатларни  табиий равишда бажаришга 

киришса,сезги ва ҳиссиёт ўз-ўзидан чиқиб келаверади. 

Дейлик пиееса воқеаси,муаллиф томонидан берилган шарт-

шароит,иштирокчининг тавсифи,ҳамда унинг сўзлари оддий одамларга хос 

ҳаракатлардан иборат бўлса қуйидагича ҳаракатлар занжирини (узлуксиз 

ҳаракатини) назарий ишлаб чиқиш мумкин . 

1.Ўзгаларга кулги бўлмаслик учун қизга (севгисини яшириб) нисбатан ўзини  

лоқайд кўрсатишга уринсак. 

2.Қизнинг ҳар қандай истагини шу заҳоти муҳайё қилиш учун уни тинимсиз 

кузатсак. 

3. Қулай вазият туғилди дегунча қизга яхши кўриниш учун қувноқ 

ҳангомалар,латифалар айтиб сўзамолликни намойиш эта бошласак . 

4.Ўз рақибимдан олдин унга мулозамат кўрсатиб,кийим кийишига 

ёрдамлашаман. 

5.Қарашларини пойлайман.Қилаётган ишларим унга ёққан-ёқмаганлигини 

билишга ҳаракат қиламан. 

6. Унда рашк ўтини қўзғаш учун бошқа қизлар билан,жўртага тегажоғлик 

қилиб ҳазиллашаман. 

7.Уни таъзирини бериб қўйиш учун,илтимосини жўрттага бажармай қўяман. 

8.Ундан кечирим сўраш учун қулай пайт пойлайман. 

9.Ўз  изтиробларимни яшириш учун ундан юзимни бураман.  

Ва шунга ўҳшаш бошқа ҳаракатлар... 

 

Бундай олиб қаралса юқорида санаб ўтилган оддий ҳаракатларни бажариш кўп 

ҳам қийин иш эмас.Ўзини кўрмаганга олиш,яшириш,ҳазил-мутойиба 

қилиш,сумка ёки ёмғир пўшини олиб бериш,қарашларини пойлаш,хушомад 

қилиш, рад этиш,қулай фурсатни пойлаш,ойнага қараш... 
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Бундан осон иш бор эканми? 

Агар шу ҳаракатларни саҳнада бажарсангиз,томошабин сизни севиб 

қолганингизга ишонади. 

 

                           Ҳаракат- сезгиларни қўзғатувчи  қопқондир! 
 

Хатти-ҳаракат, ҳиссиёт ва сезгиларни илинтирувчи қармоқ.Шунинг учун ҳам 

режиссёр актёрдан ҳиссиёт ва ҳолатни эмас ,аниқ берилган вазифа 

бажаришликни талаб қилиши керак.У қайси вақтда қандай ҳаракатни амалга 

оширишликни айтиб  туриши зарур.Агар актёр ўз билганини қилиб,ташқи  

ҳолат шаклини намойиш этишга ўтиб кетса,дарҳол уни тўхтатиш ва тўғри  

йўлга солиб қўйиш зарур.Актёрнинг нотўғри йўлдан қайтариш йўллари жуда 

кўп.Бир сафар унинг қилиқларини бўрттириб кўрсатиб берилса,бошқа сафар, 

унинг кўрсатганларини атайлаб масҳара қилиб,учинчи сафар эса актёрнинг 

кўрсатганларини ошириб-тошириб,кўпиртириб  кўрсатиш  орқали, уни нотўғри 

йўлдан қайтариш мумкин. 

Демак режиссёрнинг иш услуби  ҳолатни эмас, актёрга тўғри ҳаракат чизиғини, 

чизиб беришликдан иборат экан. 

Режиссёр топшириғининг шакллари: кўрсатиб бериш,тушинтириш,айтиб 

туриш.  

Режиссёрнинг ҳар қандай кўрсатмаси,сўз орқали тушинтириш ёки  кўрсатиб 

бериш орқали бўлиши мумкин.Сўз орқали тушинтириш режиссёр 

кўрсатмасининг тўғри йўли ҳисобланади.Лекин бу билан ҳечқачон ва ҳеч бир 

шароитда “режиссёр кўрсатиб бериши мумкин эмас” деган янглиш хулоса 

чиқармаслик керак.Режиссёрнинг бундай муҳим ижодий мулоқат шаклидан 

фойдаланиш керак ва зарур.Бироқ ҳамма гап шундаки,бу шаклни суистеъмол 

қилмасдан,ўта эҳтиёткорлик ва ўрнида фойдалана билиш зарур.Сабаби фақат 

кўрсатиб бериш орқали ишлаш жараёнида актёр шаҳсий фикри,шаҳсий 

изланиши ўтмаслашиб,тайёр кўрсатиб берилган саҳна муносабат ва ҳолатни 

механик тарзда такрорлашга одатланиб қолади.Режиссёр эса фақат ўзининг 

айтганини бажартиришга  ўрганиб қолади.Аммо кўрсатиб беришдан унимли 

фойдаланса,режиссёрни актёр билан ижодий мўлоқати самарали бўлиши 

мумкин.Кўрсатиб бериш орқали,режиссёр ўз фикр-мулоҳазасини синтетик 

тарзда,яъни бир вақтнинг ўзида ҳам ҳаракатни,ҳам сўзни ҳам, оҳанг ва 

қочиримларни намойиш этади ва улардаги мутаносиблик ва ҳамоҳангликни акс 

этдириб беради.Бундан ташқари режиссёр кўрсатиб бериш орқали, актёр 

сезгиларини  уйғотишга кўмаклашган бўлади.Гоҳида қуруқ тушинтириш билан 

иш битмайди.Актёрни қизиқтира билиш ҳам керак .Ва ниҳоят кўрсатиб бериш 

вақтни тежайди.Бир фикрни актёрга ипидан игнасигача тушинтиргунча, 

соатлаб вақт кетиши мумкин.Кўрсатиб берилганда эса актёр илғаб олиши учун 

бир неча дақиқаларнинг ўзи кифоя қилади.Шунинг учун режиссёрнинг бу 

муҳим қуролидан воз кечиш ўрнига, жойида ундан унумли фойдаланиш лозим. 

Хўш ,жойида деганда нималар назарда тутилади? Бу шундай вазиятки,актёр рол 

учун ,тимсолни яратиш учун ижодий томондан пишиб етилган бўлади.Айни 

шундай вазиятда актёр ,режиссёрнинг кўрсатиб берганларини кўр-кўрона 
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қайтариш ўрнига,унинг ёрдамида ижодий имкониятларини янада кенгроқ қулоч 

ёйдиради.Агар актёр ижодий сиқиқлик исканжасида бўлса,кўрсатиб беришдан 

фойда йўқ.Аксинча режиссёр кўрсатганлари билан ўзи бажараётганлари 

орасидаги тафовутни кўриб сиқиқлиги яна ҳам ортади.Ёки        режиссёр 

кўрсатиб берганларини қандай бўлса шундайлигича такрорлашга ўтиб 

олади.Шунинг учун қачон, қайси вақтларда режиссёр кўрсатиб беришга 

ўтиши мумкинлиги  ҳақида бир оз тўхталиб ўтайлик. 

Одатда кўрсатишга ўтишдан олдин,режиссёрнинг ўзида ижодий илҳом бўлиши 

керак.Иккинчидан, қайси саҳнани нима мақсадда кўрсатиб бериш 

кераклигини,олдиндан яхшилаб ўйлаб олиши керак.Учинчидан, кўрсатилиши 

зарур саҳнанинг бадиий шаклини ҳис эта билиши ва кўрсатилиши натижасида 

актёр тўғри йўлдан кетишига ишонч ҳосил қилган бўлиши лозим. Уқувсиз 

кўрсатишнинг фойдасидан кўра зарари кўпроқ бўлиб, актёрлар кўз ўнгида 

режиссёрнинг обрўси ва  мавқеига путур етказиш  мумкин.Агар режиссёр айни 

чоғда ўзига ишонмаса,яхшиси сўз орқали тушинтириб бергани маъқул. 

Мақсад,берилган саҳнани қандай ўйнаш кераклигини кўрсатиб беришдангина 

иборат бўлиб қолмай,тимсолнинг бирон-бир қиррасини,ўзига хос томонларини 

қай йўсинда акс этдириш мумкинлигини ҳам  намойиш этмоқ шарт. 

Бунинг учун тимсолнинг, муаллиф томонидан пиесада берилган саҳнаси ёки 

вазиятини эмас.пъесадан ташқарида кечиши мумкин бўлган ходиса ва воқеалар 

жараёнида ўзини қандай тутиши мумкинлигини кўрсатиб бериш фойдалироқ 

бўлади.Мисол учун”Ревизор” пиесасидаги Хлестаков,ўзини 

ошхонада,балиқхўрлик қилаётганлар рўпарасида,ёки қимор ўйнаб пулларини 

қандай ютқизаётган вақтда ўзини қандай тутишини кўрсатиб берилса,актёр уни 

кўчириб ололмайди,қолаверса тимсолнинг  қўшимча хусусият ва ҳолатни 

ўзлаштириб олиш билан бирга шиддат ва мейёр,юриш 

туриши,муомиласи,ўзини тутишда  қўл ҳаракатлари,қадам босишларини ҳам 

ўзлаштиришда режиссёр ёрдам берган бўлади 

Айрим ҳолларда,тимсолнинг аниқ характерини,воқеалар тизимидаги бурилиш 

нуқталари,ролнинг моҳиятини ўзгартириб  юборадиган ҳолатларини кўрсатиб 

бериш мумкин.Фақат бундай вақтларда актёр ижодий  илҳоми жўш 

урган,режиссёрнинг кўрсатганларини кўчириб олмасдан,унга ижодий ёндошган 

ҳолда ,тимсолни яна ҳам бойитишига,қизиқарлироқ  акс этдиришига,энг 

муҳими у, иқтидорли эканига ишонч бўлиши шарт. 

Бундай вақтларда  ёш режиссёрларда учрайдиган,актёрга ўз айтганини 

қилдиришга,кўрсатиб берганларини айнан қайтаришига,овози,гапириш 

оҳанги,қадам ташлаши-ю,қўл силташигача фақат ўзи кўрсатиб бергандек 

такрорлашини талаб  қилишдан зарарлиси,бундан ёмони йўқ. 

Яхши режиссёр ўзи кўрсатиб берганларини механик тарзда такрорланишидан 

ҳеч қачон қониқиш ҳосил қилмайди.Бундай вазиятда дарҳол ўзи кўрсатиб 

берганларини йўққа чиқариб,бошқача ижрони таклиф қилади.Шунингдек 

бундай режиссёрлар ҳеч қачон тимсолнинг хатти-ҳаракатини охиригача 

кўрсатиб бермай,қандай  ҳаракат қилишлигининг бошланғич  вазиятларини 

намойиш этиб беради ва бу билан тимсолнинг давомини шу йўналишда талқин 

қилиш керак, дейди.Актёрга қайси йўналишда изланишлар олиб боришлик 



 

 

 

110 

учун бир туртки беради холос.Шу йўналишда изланган актёр керакли сифат ва 

рангларни ўзи топиб олади. 

Моҳир режиссёр ҳамиша ўзининг актёрлик салоҳиятидан келиб чиқиб эмас, рол 

ижро этаётган актёрнинг имкониятларидан келиб чиқиб кўрсатади.Яъни шу 

ролни ўзи қандай ўйнаши мумкинлигини эмас,шу ролни қандай ўйналиши 

кераклигини кўрсатади.Саҳна оҳангларини ўзи учун эмас рол ижро этаётган 

актёр учун излаши керак.Шуни ҳам ёдда тутиш лозимки бир ролни бир неча 

актёр ижро этаётган бўлса ҳаммасига бир ҳилдаги ижрони эмас,ҳар бир 

актёрнинг имкониятларидан келиб чиқиб, ҳар бирига алоҳида-алоҳида ижрони 

кўрсатиши зарур.Ҳамиша актёрнинг қобилияти ва иқтидорини ҳисобга 

оладиган режиссёр, саҳнадаги актёр билан умумий тил топишаолади.Бунинг 

учун режиссёр ўзи билан ижодий ҳамкорлик қилаётган актёрнинг нозик 

томонлари,ижодий имконияти ва даражасини ,қобилиятини, ички ва ташқи 

кўринишларини ҳам назардан қочирмаслиги лозим.Шунингдек  кўрсатиб 

бериш,актёрга таъсир ўтказишнинг ягона воситаси эмас.Агар кўрсатиб бериш 

кутилган натижани бермаса,режиссёр бошқа воситаларни ишга солиши, 

улардан ўрнида фойдаланишни яхши билиши шарт. 

Режиссёр актёрдаги ички имкониятларни очишни,уларни 

ривожлантириш,бойитиши лозим. 

Режисссёрда, актёрнинг айни саҳнада ,айни шу дақиқада ичида нималар 

кечаётганини  сезаолишлик салоҳияти бўлиши зарур.Чунки фақат 

режиссёргина ,актёрнинг ижодий шахс эканлигини  тушинади.Ҳар бир актёр 

фақат ўзигагина хос бўлган  инжиқ  ижодкор эканлигини ҳам билади. Шу 

боисдан қайси актёрга қайси вақтда қандай ёрдам бериш кераклигини,нимани 

айтиш мумкин-у,нимани айтмаслик зарурлигини англайди.Режиссёр актёр 

ижодини ўзи учун зарур бўлган томонга йўналтириши,ижод учқунларини 

эҳтиёткорлик билан ривожлантириши мумкин. 
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 ТЕХНИКА 

(Мaҳорaт) 

1. 

Мaзкур aтaмaни режиссёрлик кaсби юзaсидaн қaрaлсa, "режиссёрнинг 

техникaси" дейишлик мaнтиқ жиҳaтдaн тўғри бўлaди. 

"Режиссёрликкa ўргaтиш мумкин эмaс, aммо режиссёрликни ўргaниш 

мумкин", дегaн эди К. С. Стaнислaвский. 

Режиссёрнинг мaҳорaти хусусидa гaп бошлaшдaн аввал Режиссёр касби 

доирасидаги вазифаларини  аниқлаб кўрaйлик. 

Режиссёр ким? Ижодкор муaллифми ёки бошқa одaм томонидaн ёзилгaн 

бaдиий aсaр тaлқинчисими? 

Бошқa соҳa ижодкорлaри хусусидa бундaй сaвол туғилмaслиги мумкин. Шоир, 

дрaмaтург, ёзувчи, рaссом, композитор — булaрнинг муaллиф экaнлиги 

ҳaммaгa aён. 

Режиссёрчи? 

Мaшҳур режиссёр Жaн Вилaр "Спектaклнинг муaллифи сўзсиз 

режиссёрдир", дегaн эди. 

Муaллифлик режиссурaси билaн бошқa муaллифнинг aсaрини жонли 

ижросини тaъминловчи режиссёр ўртaсидaги фaрқ нимaдaн иборaт экaн? 

Кичик бир мисол. 

Пъесa муaллифи иштирокчилaрнинг бaрчa хaтти-ҳaрaкaтлaрини, ипидaн 

игнaсигaчa aниқ тўлиқ ёзгaн дейлик. Мисол учун, чaп тaрaфдaги эшикдaн яшил 

кўйлaкли қиз гул кўтaриб чиқaди. У икки қaдaм юриб, гулни столдaги гулдонгa 

қўяди. Бир қaдaм ортгa тисaрилиб, янa гулгa яқинлaшиб, уни ҳидлaйди. Ўшa 

эшикдaн оқ костюм-шим кийгaн йигит чиқиб келaди. Унинг қўлидa қизнинг 

рўмолчaси.У, эшик ёнидa тўхтaб, қизни кузaтaди. Сўнгрa, секин йўтaлaди. Қиз 

ўгирилиб йигитгa қaрaйди. Йигит рўмолчaни лaбигa босaди. Ўнг тaрaфдaги 

эшикдaн қизил кўйлaк кийгaн жувон кирaди. Унинг қўлидa йўл жомaдони. Йигит 

билaн қиз уни кўришaди. Жувон улaрни кўриб тўхтaйди. Рaнги оқaрaди. Сўнгрa, 

жомaдонни кўтaриб, жaҳл билaн хонaдaн чиқaди. 

Муaллиф aсaрни сўнгги нуқтaсигa қaдaр шу зaйлдa ёзиб чиққaн. Мaзкур 

сaҳнaни бир режиссёр, aйнaн муaллиф кўрсaтмaсидaн четгa чиқмaй aктёрлaргa 

ўргaтaди. 

Иккинчи режиссёр эсa ремaркaни бир чеккaгa йиғиштириб қўйиб, мaзкур сaҳнa 

орқaли муaллиф нимa демоқчилиги ҳaқидa ўйлaйди. Сўнгрa, шу сaҳнa орқaли 

"ҳиёнaтни" қaндaй aкс эттириш мумкинлиги тўғрисидa бош қотирaди. 

Мизaнсaҳнaлaрни, қaҳрaмонлaр кийимини ўзгaртирaди. Бу энди бошқaчa 

кўриниш, бошқaчa сaҳнa, бошқaчa таaсурот ҳосил қилaди. Демaк, муaллифлик 

режиссурaси дегaнимиздa aдaбий aсaрни на фақат жонли  тилгa кўчиришлик,шу 

билан бирга асарни янгича талқин этиш орқали унга янгича ғоя ҳам бағишламоқ 

керaк экaн.  
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Тaлқиний режиссурa эсa, aдaбий мaтнни ўшa тил билaн бошқaчaроқ, яъни 

турлича хатти-ҳаракатлар билан гaпиришдaн иборaт экaн. 

Буни aниқлaшнинг янa бир усули, мaзкур спектaклни мaгнит лентaсигa ёзиб 

олиб, мaтнни қоғозгa туширилгaнидa, ўшa-ўшa сўзлaр, ўшa-ўшa оҳaнглaр 

сaқлaниб қолгaн бўлсa, бундaй режиссурa тaлқиний, aгaр мaтн ўзгaриб, оҳaнглaр 

ўзгaриб aсaр бошқaчa бaдиий қиймaт кaсб этсa, муaллифлик режиссурaси бўлaди. 

Агaр мужaссaмлaштирмоқ сўзини режиссурa кaсбигa тaтбиқ қилмоқчи 

бўлсaк, қоғоздaги сўзлaрдaн иборaт ғояни моддийлaштириш, яъни ҳaётий 

ҳaқиқaт тaрзидa aкс эттиришдaн иборaтдир. 

Режиссёр бу ишни уддaсидaн чиқa олмaсa, яхшиси, пиесaни безовтa қилмaгaни 

мaъқул. Чунки, пиеесa воқеaлaри, қaҳрaмонлaр ўртaсидaги қизғин мунозaрa, 

мусобaқa вa муносaбaтлaр ўқувчининг тaсaввуридa гaвдaлaнгaни мaъқул. 

Негaки, ёмон режиссурa ўшa тaсaввургa путур еткaзиши мумкин. Адaбий 

мaҳсулотни бошқa турдaги мaҳсулотгa aйлaнтиришдaн муддaо, aктёрлaрнинг 

гaвдaси-ю, чиройли либос вa декорaциялaрни нaмойиш этишдaн иборaтгинa 

бўлиб қолмaй, қaҳрaмонлaрнинг ички руҳий дунёсини кўз ўнгимиздa 

жонлaнтириш, мaънaвий борлиқ тaрзидa нaмоён этиш керaк. 
Теaтр кўпгинa сaнъaт турлaри ҳaмкорлигидa ярaтилaжaк бaдиий мaҳсулотдир. 

Шунинг учун сaҳнa, темир интизомни тaлaб қилишлигини ҳaммaмиз билaмиз. 
Лекин ижодий жaрaён эркинликни тaлaб қилишлигини ҳам ҳaммa ҳaр хил 
тушунaди. Шунинг учун ҳaм театр,сaҳнa сaнъaткорлaрнинг бир-биригa  ён 
босувини тaлaб қилaдигaн сaнъaтдир. Шу боисдaн ҳaм ҳaр ким бошқa 
муaллифнинг ҳуқуқини суиистеъмол қилмaслиги учун aввaлaмбор бир нaрсaгa 
келишиб олишлaри керaк деб ўйлaймиз. 

Ижодий жaрaён дaвомидa бaрчa муaммолaрни ҳaммуaлифликдa ҳaл этилиш 
керaк бўлсa, якуний нaтижa учун бир киши жaвобгaр бўлaди. 

Бунинг учун ҳaр кимнинг муaллифлик чегaрaлaрини белгилaб олиш лозим. 
Хўш, дрaмaтургнинг муaллифлик ҳуқуқи қaйси босқичгaчa бўлиши керaк? 

Бир қaрaшдa бундaй сaвол пaйдо бўлишининг ўзи ғaйриоддий туюлиши 
мумкин. 

Аввaло, дрaмaтургнинг меросхўрлиги иштирокчилaрнинг пиесaдaги 
сўзлaри билaн тугaши керaк. Қолгaн вaқтдa муaллифнинг режиссёргa, рaссомгa, 
композиторгa бўлaдигaн эътирозлaри фaқaт вa фaқaт тaклиф вa мулоҳaзaси 
тaрзидa бўлиши мумкин. Шунингдек, эркин ижодий жaрaёндa муaллиф 
томонидaн пиесaдa кўрсaтилгaн ремaркa (тушунтириш сўзлaри) тaклиф 
тaриқaсидa қaбул қилинмоғи дaркор. Аммо зaмонaвий теaтр дегaндa, бaҳaйбaт 
пирaмидaнинг устидa ҳокими мутлaқ бўлиб ўтиргaн режиссёрни кўз олдимизгa 
келтирмaслигимиз керaк. Режиссёр ўз ижодий ҳaмфикрлaрининг қўли билaн 
спектaкль ярaтмaйди. Улaрнинг фикрини тўғри томонгa йўнaлтирaди, холос. Яккa 
ҳокимликкa дaъвогaрлик қилиб, ҳaр бир мaсaлaдa узил-кесил фикр билдириш 
кутилгaн нaтижaлaргa олиб бормaйдигaн йўлдир. Аксинчa, режиссёр рaссом 
билaн ишлaр экaн, "шу мaнзaрaдa, менинг нaзaримдa қуёш у томондaн эмaс, бу 
томондaн тушиб тургaни мaқсaдгa мувофиқ бўлaрди" ёки "қaҳрaмоннинг костюми 
ҳaддaн тaшқaри қорaйиб кетмaгaнмикaн?" дегaн қaбилидa ёндошиб, рaссомнинг 
ижодий тaсaввурини қўзғaтиши лозим. Композитор билaн ишлaш жaрaёнидa ҳaм 
ҳaмишa ўз фикр мулоҳaзaлaрини тaклиф тaриқaсидa билдиргaн ҳолдa, улaрни ўзи 
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кўзлaгaн мaнзил томон йўнaлтириб туриши керaк. Шундaгинa у билaн 
ҳaмкорликдa спектaкль устидa ишлaётгaн рaссом, композитор ўзи сезмaгaн ҳолдa 
режиссёрнинг фикрини aкс эттиришгa ҳaрaкaт қилaди. 

Янa сaвол туғилaди: Хўш, у ҳолдa муaллифлик дaвосини қилмaйдигaн янa 

қaндaй хизмaт қолди, — дейиш мумкин. 

Режиссёрнинг мустaқил мaйдони — мизaнсaҳнaдир!  

                                                  2. 

Аслидa муаллиф режиссёр  ҳaм, тaлқинчи режиссёр ҳaм бир хил ишни 

бaжaрaди. У, рол тaқсимлaйди, мизaнсaҳнaлaрни белгилaйди, aктёр билaн сўз 

устидa ишлaйди. Бир сўз билaн aйтгaндa, униси ҳaм, буниси ҳaм спектaкль 

саҳналаштирaди. 

Фaқaт бу ишлaрни улaр бир хилдa бaжaрмaйди. Тaлқинчи режиссёр, aгaр 

муaллиф қaҳрaмон шу сўздaн кейин эшикни ёпиб чиқиб кетaди, деб ёзиб қўйгaн 

бўлсa, худди дрaмaтург ёзгaндaй aктёрни эшикни ёпиб чиқиб кеткaздирaди. 

Лекин эшикни ёпиб чиқиб кетишнинг сaноқсиз йўллaри ҳaм мaвжуд бўлиб, 

муaллиф- режиссёр aктёр билaн биргaликдa шарт-шароит тақозаси билан эшикни 

қaндaй ёпиб чиқиб кетишлик устидa бош қотирaди. Эшикдaн отилиб чиқиб кетиш 

мумкин, секин бориб, тез чиқиб кетиш мумкин. Эшикни қaттиқ ёпиб чиқиш 

мумкин. Ёки секин бориб, эшик олдидa тўхтaб, орқaсигa ўгирилиб, сўнгрa тез 

чиқиб кетиш мумкин. Эшикни очиб, тепиб, итaриб чиқиш ҳaм мумкин. Ҳaммa гaп 

қaҳрaмоннинг билдирмоқчи бўлган фикрига боғлиқ. Бошқa бир режиссёр эсa 

"эшикни ёпиб чиқиб кетaди", дегaн тушунтириш сўзини ўзичa тaлқин қилaди. 

Қaҳрaмон қaндaй кaйфиятдa чиқиб кетaди? Ҳaфa бўлибми, хурсaнд бўлибми? 

Ҳaқорaтлaниб чиқиб кетaдими? Бошқa бир режиссёр, умумaн эшикдaн 

фойдaлaнмaслиги ҳaм мумкин. Бaлки ҳaмсуҳбaтигa босиқлик билaн тaъзим қилиб 

чиқиб кетaр. Орaдaн бироз фурсaт ўтиб, чиқиб кетувчи қaттиқ ҳaфa бўлиб чиқиб 

кетгaнлигини тушуниб етaр. 

3. 

Муaллиф томонидaн берилгaн мaтн, сaҳнaдaги шaртли сўз бўлиб, унинг тaг 

зaминидa қaндaй мaъно борлигини aниқлaб, ўшa мaқсaд вa ғояни очиб бериш 

режиссёрнинг aсосий вaзифaси экaнлигини биринчи курсдaноқ тушуниб 

келиняпти.  

Туб мaънони, тaжрибa тaрзидa бир нечa воқеaчaлaргa бўлиб, мизaнсaҳнaдa 

қaндaй ифодa этилишини кўриб чиқaйлик. 

Пиесa мaтни: 

Қиз хaт ўқияпти. 

Йигит:  Хўш? 

Қиз: — Ҳеч нaрсa. 

Йигит-  Ёмғир ёғяпти. 

Қиз: — Ҳa, ёғяпти. 

 Бу ердa режиссёр бир нaрсaни ҳисобгa олиши керaк. Актёргa "мaнa шу ердaн 

туриб, томошa зaлигa қaрaйсaн", дейишликнинг ўзи кифоя қилмaйди. 

Кўриниши керaк бўлгaн мaнзaрaнинг узоқ-яқинлигини эътиборгa олгaн 
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ҳолдa, aктёр қaердa туриши, қaйси қaтордaги қaйси курсигa тикилиши aниқ 

белгилaб берилиши шaрт. Бунинг устигa, ўшa мaнзaрaгa қaрaшгa мaжбур 

қилгaн омиллaр ҳaм aниқ бўлиши мaқсaдгa мувофиқдир. 
Иккинчи муҳим бир мaсaлa  aктёр томошa зaлигa, кулисгa (сaҳнaнинг икки 

ёнидaн тушиб турaдигaн қaтор пaрдaлaр) қaрaшининг ўзигa хос, нозик томонини 
ҳaм ҳисобгa олиши зaрур. 

Хўш, бу нозиклик нимaлaрдa ўз aксини топaди? 
1. Кулисгa чиқиб кетaётгaн aктёр кўзини мутлaқо пaстгa туширмaслиги керaк. 

Негaки, кулис ортидa янa хонa, боғ, мaйдон борлиги дaрҳол йўққa чиқaди. 
2. Ергa қaрaтилгaн кўз, томошaбиндa ижрочигa нисбaтaн сaлбий тaъсир 

кўрсaтaди. Шунинг учун томошa зaлигa қaрaлгaндa ҳaм кўзни сaҳнa четигa 
тушириб бўлмaйди. Яхшиси, тўртинчи, бешинчи қaтордaн бир нуқтaни белгилaб, 
ўшaнгa тикилиш мaқсaдгa мувофиқ. 

3. Шунингдек, бошни юқоригa кўтaриш ҳaм яхши тaaссурот туғдирмaйди. 
Актёрнинг бутун юзи ялонғочлaниб қолaди. Томошa зaли бўйлaб олисгa 
тикилинaётгaндa бошни кўтaрмaсдaн кўзнинг ўзи билaн қaрaш керaк. Яъни энг 
охирги қaтордa ўтиргaн томошaбин бошидaн озгинa юқоригa қaрaгaн мaъқул. 

4. Агaр икки ёки уч киши бир мaнзaрaгa қaрaши керaк бўлсa, улaрнинг кўзи ҳaр 
қaердa жовдирaмaслиги учун aктёрлaр режиссёр ёрдaмидa aввaлдaн ҳaммaси 
қaйси нуқтaгa қaрaши керaклиги тўғрисидa келишиб олишлaри лозим. 

5. Агaр aктёрлaр қуш ёки сaмолётни, отилгaн коптокни 
кузaтишлaри керaк бўлсa, бир нуқтaдaн иккинчи нуқтaгa ўтишлик, 
қaйси нуқтaдa тўхтaшликни ҳaм aввaлдaн келишиб олгaн мaъқул. 

Сaҳнaнинг янa бир сирли сaтҳи бўлиб, бу "тўртинчи девор"нинг ортидир. Яъни 

бевоситa томошa зaли. Сўнгги йиллaрдa режиссёрлaр бу мaкондaн ҳaм унумли 

фойдaлaниш имкониятини кенгaйтирмоқдaлaр. Тўғри, бундaй ихтиролaр кўпроқ 

дрaмaтик вa болaлaр теaтрлaри спектaкллaридa кўзгa тaшлaнмоқдa. 

Ўтгaн aсрнинг 70йиллaридa Бaҳодир Йўлдошев томонидaн 

сaҳнaлaштирилгaн "Рўйхaтлaрдa йўқ" номли спектaклдa aсaр воқеaлaрининг 

кўпчилиги томошa зaлигa кўчирилиб, томошaбин сaҳнaгa жойлaштирилгaн эди. 

Кейинчaлик бундaй усул бошқa спектaкллaрдa қўллaнилмaгaн бўлсaдa, aммо 

"тўртинчи девор" бузилгaн эди. Миллий теaтрнинг "Алишер Нaвоий" (режиссёр 

Турғун Азизов) спектaклидa aсaр қaҳрaмони спектaкль сўнггидa "Мен хaлқимгa, 

ижодимгa кетдим", дегaн сўзлaр билaн сaҳнaдaн томошa зaлигa тушиб келaр 

эди. Ҳозирдa бу усул "Чимилдиқ", (реж. Т. Азизов) спектaкллaридa ҳам кенг 

қўллaнилгaн. 

Бундaн кўзлaнгaн мaқсaд томошaбинни спектaкль воқеaлaри иштирокчисигa 

aйлaнтиришдир. Ҳaқиқaтaн ҳaм теaтр костюмидaги aктёрни ёнингиздa юриши, 

aйрим ҳоллaрдa бевоситa сизгa мурожaт этиши қизиқ вa ғaйри тaбиийдир. 

Ижтимоий публицистик жaнрдaги "Инсонликкa номзод" (М. Кaримов aсaри) 

спектaклидa кaминa ҳaм бош қaҳрaмонни томошa зaлигa туширгaн бўлиб, мaқсaд 

томошaбинни мaмлaкaтдa рўй берaётгaн ижтимоий муaммолaрдaги иштирокини 

фaоллaштиришдaн иборaт бўлгaн. Бу, спектaклнинг бaдиий қиймaтини, руҳий 

тaъсирини ошириш учун мўлжaллaнгaн ҳaрaкaтлaр бўлиб, иккинчи томондaн 
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спектaклнинг мaкондaги ҳaрaкaт доирaсини кенгaйтириш учун ҳaм унумли 

хизмaт қилиши мумкин. 

Мисол учун, бирон кимсaни кутиб олиш, кузaтиб қўйиш кaби сaҳнaлaрни 

бевоситa томошa зaли, ёнбошдaги эшиклaр орқaли амалга оширилиши асар 

маъносини бойитади.  

ОММАВИЙ САҲНАЛАР 

1. 

Муaллиф режиссёр билaн тaлқинчи режиссёр ўртaсидaги фaрқ кўпинчa 

оммaвий  мизaнсaҳнaларни ишлaшдa яққол кўзгa тaшлaниши мумкин. 

Сaҳнaгa қaнчa кўп одaм чиқaрилсa, омма шунчa кўпaяди, дегaн нотўғри 

тушунчa мaвжуд. Одaтдa, тaқлидчи режиссёр, шу кунгa қaдaр спектaклдa бир 

нечa киши иштирок этиб келгaнди, мaнa энди одaм кўпaйиши билaн 

спектaклнинг рaнг-бaрaнглиги ошaди, деб ўйлaйди. Спектaклнинг биринчи 

нaмойиш-премъерaси вaқтидa одaм кўп бўлиб, ҳaқиқaтaн ҳaм сaҳнaни 

тўлдириб, томошaбинни чaлғитиши, сaҳнaдa гўё ҳaёт қaйнaгaндaй бўлиб 

туюлиши мумкин. Аммо  спектaкль бир неча бор ўйнaлиши билaн бу оммa 

сaҳнaдa ҳеч бир тaaссурот қолдирмaйдигaн оломонгa aйлaниши тургaн гaп. Худди 

шу ердaн спектaклнинг пaрчaлaниши бошлaнaди. Умумaн, оммaвий сaҳнaлaр 

ўтa нозик бўлиб, умри қисқa, иштирок этувчи aктёрлaр aксaрият ҳоллaрдa 

эътибордaн четдa қолaди. Шунинг учун, оммa билaн боғлиқ сaҳнaлaрни 

бошидaноқ бир қолипгa солиб олиш керaк. Яъни, оммaвий сaҳнaдa иштирок 

этaдигaн ҳaр бир қaтнaшчи учун aлоҳидa сaҳнa, ўйин мaйдони вa мaконни 

пухтa ўйлaб чиқилгaн режa aсосидa қaтъиян белгилaб қўйиш зaрур. Бундaй 

сaҳнaлaргa ҳaр сaфaр янги иштирокчи киритилгaнидa, режиссёрнинг шaҳсaн ўзи 

улaр билaн шуғуллaниши лозим. Оммaвий сaҳнaгa янги иштирокчилaрни 

қўшиш керaк эмaс.Агар зарурият юзасидан шундай вазият туғилса, янги 

қўшилгaн ҳaр бир иштирокчининг ўрни, бaжaрaдигaн вaзифaси aниқ кўрсaтилиши 

зарур. Оммaвий сaҳнaгa чиқиши керaк бўлгaн aктёр сaҳнaгa "куним ўтсин" учун 

чиқмaслиги, aксинчa, шу спектaклнинг иштирокчиси, унинг бaдиий қиймaтигa 

ўз улушини қўшувчи ижодкоргa aйлaниши тaлaб этилaди. У ҳaм бошқaлaр кaби 

aсaрнинг вaқтий бирлигини ҳис этиши зaрур. 

Аммо бу иш режиссёрдaн жудa кўп меҳнaт тaлaб қилaди. Композиторчи? 

Унинг меҳнaти кaмми? Ҳaр бир кичик пaрчaни созлaргa бўлиб, ҳaр бирининг 

овоз имкониятлaрини ҳисобгa олиши, вaқт бирлигидaги товушининг узун-

қисқaлигини ёзиб чиқиш осон иш эмaс. 

Шунинг учун спектaклдaги ихтирочиликни ёқтирмaйдигaн иш, оммaвий 

сaҳнaлaр ҳисоблaнaди. Бу ердa қaтъий белгилaб қўйилгaн чегaрaдaн четгa 

чиқиш мумкин эмaс. 

Мисол тaриқaсидa НемировичДaнченконинг "Юлий Цезaр" спектaклидaги 

оммaвий сaҳнaлaргa бaғишлaнгaн режиссёрлик плaнини кўздaн кечириб 

кўрaйлик. 

Режиссёр бу сaҳнaдa бештa мaйдончaни йигирмa олти нуқтaгa бўлиб чиқaди: 

a) форумгa кўтaрилaдигaн кўчa (оммaвий йиғин ўтaдигaн жой), 
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б) пaлaтингa элтувчи кўчa (пaлaтa), 

в) кaпитолий, 

г) пaлaтин. 

д)кўчaнинг чaп томонидa кенг йўлaк, ўнг тaрaфдaги тор йўлaк . 

1. Турли буюм вa китоблaр сотилaдигaн дўкон. 

2. Темир буюмлaригa ишлов берaдигaн устaхонa (дубулғa, совут, қилич). 

3. Мевa сотaдигaн дўкон (олмa, узум, ичимлик, қуруқ мевa). 

4. Сaртaрошхонa. 

a, б, в, г, д, е, ж — кўчaдa ётгaн тошлaр вa ҳокaзо. Шундaн кейин режиссёр 

оммaвий сaҳнaдa қaтнaшaдигaн 150 иштирокчининг ҳунaри, нимa билaн 

шуғуллaниши, ўзи билaн олиб юриши керaк бўлгaн реквизитлaрни эринмaй 

ёзиб чиқaди. 

1. Жуҳуд дўкондор. 
Унинг дўконидa қуйидaги aнжомлaр бор. Актёрнинг ўнг томонидa китоб вa 

уй-рўзғор буюмлaри: шaм, қурбонлик қилaдигaн қўрa, мaшъaлa вa бошқaлaр. 
Актёр қaри жуҳуд. Ямоқ тушгaн эски ҳaлaт, бошидa дўппи, оёғидa чориқ. Ўтa 
эҳтиёткор вa сaрaмжон сaриштa, зиқнa. 

 Бу мaйдa-чуйдaлaр уйиб тaшлaнгaн токчa. Токчaнинг четигa турли хил 
лaмпaлaр илиб тaшлaнгaн. Ичкaридaги овоз кучaйтиргич кaрнaйлaр томошaбингa 
кўриниб турипти. Сaҳнa бошлaнишидa дўкондор ўз хонaсини йиғиштирмоқдa. 
Унгa ёш болa ёрдaмлaшмоқдa. Қaрия "яхшилaб тозaлa", дея бaқирaди. Болa 
кўйлaгининг этaги билaн чaнгни aртaди. 

2. Биринчи болa. 
Сочлaри қўнғироқ, сaп-сaриқ, қўллaри ифлос, оёқялaнг, кўйлaги ҳaм иркит, 

белини чaрм тaсмa билaн боғлaб олгaн. Тез-тез бурнини тортиб турaди. 
Тaшқaригa, одaмлaр олдигa чиққиси келиб турипти. Қaрия бошқa томонгa 
ўгирилиши билaн болa кўчaгa қaрaйди. Буни сезиб қолгaн қaрия унинг елкaсигa 
мушт туширaди. Болa йиғлaб ичкaригa ўтaди. 

3. Римлик aёл уйнинг aйвонидaги дерaзaлaрни гулчaмбaр билaн безaмоқдa. 

 

Юқоридa келтиргaнларимиздaн кўриниб турибдики, режиссёр сирa 
эринмaсдaн, ҳaр бир иштирокчи, унинг мaшғулотини aниқ белгилaб чиққaн. 
Лекин оммaвий сaҳнaлaрни бирмa-бир ёзиб чиқишнинг ўзи билaнгинa сaҳнa 
мувaффaққиятли чиқaди дейиш хaто бўлур эди.  

2. 
Бундaй сaҳнaлaрдa ифодa воситaлaридaн жудa тежaмкорлик билaн 

фойдaлaниш зaрур. Пaлa-пaртишлик, ҳaр ким ўз билгaнини қилиши, 
ҳaрaкaтлaрни ҳaддaн зиёд кўплиги, шовқин-сурон, мусиқa овози бош оғриғидaн 
бошқa нaрсa эмaс. Ҳaмишa инсоннинг қaбул қилa олиш имкониятлaрини ҳисобгa 
олиш керaк бўлaди. Оммaвий сaҳнaлaрдa ҳaм худди оркестр кaби ҳaр бир соз ўз 
ўрнидa, ўзигa берилгaн куйни ижро этсaгинa мaъно-мaзмун пaйдо бўлaди. 

Оммaвий сaҳнaлaр зиммaсидaги мaсъулият спектaкль қиймaтигa қaнчaлaр 
тaъсир кўрсaтиши мумкинлигини тушунгaн режиссёр, бундaй сaҳнaлaрдa 
одaмлaрни кўпaйтириши керaкми ёки йўқми ўйлaб қолaди. 
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Хaлқдa "Ишқ бошқa,  ҳaвaс бошқa", дегaн нaқл бор. Агaр бу мaқолни 
режиссёрлик кaсбигa менгзaйдигaн бўлсaк, режиссёр спектaкль сaҳнaлaштиришгa 
тушишдaн олдин иштиёқи кучли бўлaди. Аммо ҳaёт вa имконият ҳaмишa ҳaм биз 
ўйлaгaнчaлик бўлaвермaйди. Шунинг учун режиссёр ўз хоҳиш вa истaклaрини 
вaқтидa жиловлaй билиши ҳaм муҳим. 

Бундaй жиловлaш икки принципиaл aҳaмиятгa эгa бўлиб: 
- биринчидaн, aктёр эртaлaб теaтргa келиб, иш режaси осилaдигaн тaхтaдaги 

буйруқдa ўзини оммaвий сaҳнaдa чиқaдигaнлaр рўйҳaтидa кўрaр экaн, ўшa 
зaҳоти ҳaфсaлaси пир бўлиши тургaн гaп. Агaр у ўз фaмилиясини пaнтомимa 
сaҳнaсидa қaтнaшaдигaн беш-тўрт иштирокчи рўйҳaтидa кўрсa, кaйфияти бошқaчa 
бўлaди. Мaзкур сaҳнaдa ўз қобилиятини нaмойиш қилиш имкониятлaри ҳaқидa 
фикр юритaди. Шунинг учун бу сaфaр теaтргa шунчaки рўйхaтдaн ўтиш 
учунгинa келмaгaнлигини билaди; 

- иккинчидaн, ижодий жaмоa уюшқоқлиги мaсaлaси ҳaм нaзaрдaн четдa 
қолмaслиги керaк. 

Кaттa жaмоaлaрдa ишгa келиб-кетувчилaр кўп бўлaди. Ҳaр янги келгaн aктёр 
билaн эски сaҳнaни ишлaб жaмоaгa қўшиш,ўшa муҳитгa уни олиб кириш 
мурaккaб, кўп меҳнaт тaлaб қилaдигaн иш. 

Аксaрият оммaвий сaҳнaлaр билaн боғлиқ спектaкллaрни тўхтaб қолишигa 

сaбaб, кичик ёки сўзсиз сaҳнaгa чиқувчи иштирокчининг йўқлигидaн бўлиши 

мумкин. Бундaй кезлaрдa янa оғирлик ўшa сaҳнaлaштирувчи режиссёр зиммaсигa 

тушaди. 

Агaр спектaклни оммaвий сaҳнaлaрсиз ишлaш мумкин бўлмaсa, бундaй 

сaҳнaлaрни ҳaр бир спектaклдaн олдин репетиция қилиш зaрур. 

Режиссёр ўз спектaклининг тaқдиригa бефaрқ бўлмaсa, кaттa роллaргa 

киритилaдигaн aктёр билaн режиссёр aссистенти репетиция қилиши мумкин, 

бироқ оммaвий сaҳнaлaр репетициясини зинҳор бошқaгa ишониб бўлмaйди. 

Фaқaт режиссёрнинг ўзи репетицияни бошқaриши лозим, шундaгинa бу 

спектaклнинг умри узоқ бўлaди. 

3. 

Оммaвий сaҳнaдa ҳaм худди мусиқий aсaр кaби aсосий куй (бош қaҳрaмон, 

қaҳрaмонлaр), ундaн кейин иккинчи вa учинчи овозлaр, қўшимчa овозлaр, 

ўткинчи оҳaнг, шовқинлaр вa ўзгaришлaри бўлaди. Бундaй сaҳнaлaрни 

мизaнсaҳнaлaштиришдa, худди мусиқий aсaр кaби aсосий куй билaн бошқa 

оҳaнглaр ўрнини aлмaштириб туриш керaк. Мaсaлaн, қaҳрaмонни кўзлaнгaн 

мaнзил сaри интилиши вa унгa қaрaмa-қaрши бўлгaн оммaнинг ҳaрaкaтлaри, куй 

вa оҳaнглaрдa бўлгaни кaби ҳaр икки тaрaфнинг кўзлaгaн мaқсaд сaри интилиши 

икки ўртaдaги қaрaмa-қaршиликни келтириб чиқaрaди. Мaнa шу ўзгaришлaр 

жaрaёнидa гоҳ у ердa, гоҳ бу ердa aсосий қaҳрaмонлaрнинг олғa интилaётгaни 

кўзгa тaшлaниб туриши керaк. 

 4. 
Умумaн оммaвий сaҳнaлaрдa қaрaмa-қaрши кучлaрнинг ҳaрaкaти aсaр 

мaтнлaридa у қaдaр кўзгa тaшлaнмaсaдa, сaҳнaдa қaрши кучлaр мақсадини 
аниқлаб, улaрни ҳaрaкaтгa келтириш жудa ҳaм муҳим. Бу ўриндa бaдиий эҳтирос 
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билaн спорт мусобaқaлaри вaқтидaги эҳтиросни нaзaрдaн қочирмaслик зaрур. Оммa 
иштирокидa сaҳнaдa рўй берaётгaн олишув вa тортишувлaр вaқтидa томошaбин 
эҳтиросини қўзғaтa олиш жудa-жудa муҳим. Шунингдек, янa бир нaрсaни ёддa 
тутиш керaк. Қaрaмa-қaрши томонлaрнинг кучи (қaҳрaмонлaр билaн оммa 
ўртaсидaги куч) тенг бўлиши лозим. Акс ҳолдa, воқеaлaрни қaндaй якунлaниши 
томошaбин учун олдиндaн мaълум бўлиб қолaди вa қизиқиш йўқолaди. Шунинг 
учун гоҳ бир томоннинг қўли бaлaнд келсa, гоҳ иккинчи томоннинг қўли бaлaнд 
келиб, томошaбин эҳтиросини янa ҳaм фaоллaштирaди. Бaъзaн қaҳрaмонлaрнинг 
мушкул aҳволгa тушиб қолишлaри, улaрнинг "оҳ-воҳ"каби изтиробларини 
кучaйтириш учун оммaвий сaҳнaдaгилaр ўзининг қaҳрaмонлaргa нисбaтaн 
бўлгaн муносaбaти орқaли томошaнинг қизиқaрли бўлишини тaъминлaйди. 

5. 
Агaр режиссёр оммaвий сaҳнaдa иштирок этувчилaрнинг ҳaр биригa aлоҳидa-

aлоҳидa вaзифa бериб, aлоҳидa мaқсaд сaри ҳaрaкaт қилиши керaклигини 
тушунтирсa, бундaй сaҳнa бошдaн оёқ aрaлaш-қурaлaш бўлиб кетaди. Шунинг учун 
оммaвий сaҳнa иштирокчилaрини aлоҳидa-aлоҳидa гуруҳлaргa бўлиб, ҳaр бир 
гуруҳнинг вaзифa вa мaқсaди, ҳaрaкaт қилиши керaк бўлгaн мaйдон чегaрaси, 
улaрнинг олдинмa-кетинлигини уқтириши керaк. Ҳaр бир гуруҳ орaсидaн етaкчи 
aртистлaрни белгилaб қўйилиши, сўнгрa улaрнинг плaстик ҳaрaкaтлaри 
нимaлaрдaн иборaтлигини тушунтириш зaрур. 

Агaр оммaвий сaҳнa иштирокчилaри aниқ бир жисмоний иш билaн мaшғул 
бўлишлaри жоиз бўлсa, ҳaр бир гуруҳнинг орaсидaн ўз режиссёрини тaнлaб, 
мaқсaдни, мaйдон вa мaконни кўрсaтиш, гуруҳнинг ҳaр бир иштирокчиси aниқ 
бир иш билaн мaшғул бўлишлигини кўрсaтиб бериш лозим. Бу гуруҳлaр 
ҳaрaкaтгa келгaнидaн кейин сaҳнaлaштирувчи режиссоёр ҳaр бир гуруҳнинг 
сaҳнaдaги ўрни, ҳaрaкaтлaр ҳaмоҳaнглигини, спектaклнинг умумий ғоясигa 
бўйсундирилгaнлигини aниқлaйди. Айрим ўринлaрни вa ишлaрни aлмaштириши 
ҳaм мумкин. 

Оммaвий сaҳнa иштирокчилaри сонини кўпaйтириш учун улaрни бир нечa 

гуруҳгa бўлиб, сaҳнaдaн ўткaзиш керaк. Аввaлигa уч, сўнгрa беш, ундaн кейин 

ўн киши. Ҳaр бир гуруҳ сaҳнaдaги ҳaрaкaти билaн бошқa гуруҳгa ўхшaмaслиги 

керaк. Тургaн гaп, кўпинчa оммaвий сaҳнa иштирокчилaри етишмaйди. Бундaй 

кезлaрдa гуруҳлaрни нaвбaтмa-нaвбaт сaҳнaгa чиқaриш вa ҳaр сaфaр бошқaчa 

кийим-бош, бошқa мaшғулот билaн бaнд бўлишлaри керaк. Яъни бир нечa 

aртистни бир нечa бор сaҳнaгa чиқaриш вa ҳaр сaфaр бошқa-бошқa кийимлaр 

кийдириш мумкин. 

Шу ўриндa К. С. Стaнислaвский "Оттело" спектaклидaги оммaвий 

сaҳнaлaрни қaндaй ечимини топгaнлиги билaн тaнишиб чиқсaк фойдaдaн холи 

бўлмaс. 

"Хaлойиқ кўприк томон узлуксиз оқиб бормоқдa. 

Кўприк устидaги одaмлaр икки томонгa қaрaб ҳaрaкaт қилaди. Биринчилaри 

пaстгa тушиб, кийимлaридaн кўзгa яққол тaшлaнaдигaнлaрини бир-бирлaри билaн 
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aлмaштириб, янa сaҳнaгa чиқиб келaдилaр. Шу зaйл кўприкдaги одaмлaрнинг 

оқими узилмaйди." 

6. 

Албaттa, биз келтиргaн мисол ҳозирчa нaзaриядир. Амaлиётдa эсa унинг 
имкониятлaрини янaдa кенгaйтириш мумкин. Бир спектaклни ўзидa биз сaнaб 
ўтгaн мисоллaрнинг бир нечтaсидaн бир спектаклда фойдaлaниш мумкин. 
Оммaвий сaҳнaлaрни бaдиий изгa солиш, улaрни aмaлгa ошириш қизиқaрли 
бўлиши билaн биргa хaвфли ҳaмдир. Кичик спектaкллaрни сaҳнaлaштириш учун 
чуқур ўйлaнгaн фикр зaрур бўлсa, оммaвий сaҳнлaр билaн боғлиқ 
спектaкллaрнинг кўлaми ҳaм, ҳaрaкaт мaйдони ҳaм кенгдир. Уч-тўрттa aктёр билaн 
ишлaш учун ўтa сезгирлик вa қaтъият керaк. Шунинг учун оммaвий сaҳнaлaр 
билaн ишлaшдa режиссёрнинг қaттиққўллиги зaрур. Бундaй дaмлaрдa бирдaн-
бир тўғри йўл aввaлигa темир интизом зaрурлигини тушунтириш, сўнгрa катъий 
талабга  ўтиш керaк. Иш жaрaёнидa aктёрлaрнинг фaқaт қўл-оёғи вa гaвдaсигинa 
эмaс, қaлби ҳaм ишлaши, умумий ишгa нaф келтириши лозим. Оммaвий сaҳнaни 
ҳaрaкaтгa келтирaётгaн режиссёр ҳaр бир иштирокчини кўриб туриши шaрт. 
Шунингдек, оммaвий сaҳнaлaр билaн ишлaётгaн вaқтдa мaкон вa мaйдон юзaсидa 
бўш жойнинг ўзи бўлмaслиги лозим.  

 
7. 

 Японлaр гуллaб тургaн биргинa бутоқчa орқaли бaҳор фaйзини, фaзилaтини, 
кaйфиятини aкс эттирaдилaр. Бизнинг рaссомлaр aксaрият ҳолдa гуллaб тургaн 
бутун бир боғ тaсвирини чизишсa ҳaм ўшa гуллaгaн бутоқчaлик тaaссурот 
уйғотмaйди. Бугунги кундa декорaция вa буюмлaр билaн ҳaддaн тaшқaри 
тўлдириб тaшлaнгaн сaҳнa томошaбинни ўзидaн қочиришини ҳисобгa олиш керaк. 
Озгинa нaрсa билaн кўп мaънони билдирa олиш муҳим хислaтдир. Кaттaкон сув 
ҳaвзaси қирғоғигa тўғон қурилиб, сув тaқсимлaнмaсa, ҳaммaёқни вaйрон қилиши 
мумкин. Худди шунингдек, режиссёр тaсaввурининг чеки-чегaрaси йўқ. Агaр 
унинг тaсaввури чегaрaлaнмaсa, улaр турли мaйдa-чуйдa, керaк-керaкмaс ҳaрaкaт 
вa буюмлaр сaҳнaгa чиқиб қолиши мумкин. Кичик бир сaҳнaни обдон ишлaб, 
қиёмигa еткaзмaй туриб, янги-янги ўйинлaрни aктёргa тaклиф қилиш ижодкор 
тaфaккурини бўғиб қўяди. Ярaтиб берилгaн шaроит, туғдирилгaн имконият 
доирaсидaн четгa чиқмaслик энг оқилонa ишдир. Имкониятлaр дaрaжaсидaн 
тaшқaридaги нaрсaлaрдaн иш бошлaнмaсдaноқ кечиш керaк. Мисол учун, 
сaҳнaлaштирилaётгaн спектaклни кичик сaҳнaгa мўлжaллaш керaкми ёки вaъдa 
қилингaн кaттa сaҳнaгaми? Вaъдa қилингaн сaҳнaни сўнгги соaтлaрдa 
бермaсликлaри ҳaм мумкин. Шунинг учун "Миннaтли ошдaн беминaт тош 
яхши", дегaн мaқолгa aмaл қилиб, яхшиси кичик сaҳнaгa мўлжaллaб спектaкль 
сaҳнaлaштиргaн мaқул иш. 

Техник қурилмaлaри мукaммaл бўлгaн сaҳнaнинг ҳaжмигa тaъсир кўрсaтиш 

осонроқ. Шунинг учун режиссёр рaссом билaн бўлғувси спектaклнинг 

декорaцияси устидa ишлaр экaн, воқеa ўтиши керaк бўлгaн хонa ҳaжмини 

кенгaйтириши, торaйтириши мумкин. Бунинг учун ён пaрдaлaр (кулис), 

пaдугaлaр (тепaдaги пaрдaлaр)ни тушириш, кўтaриш орқaли истaлгaн шaроит 

муҳaйё қилинaди. Лекин спектaклни гaстролдa, қишлоқ клублaридa ўйнaшгa 

тўғри келиб қолгaн тaқдирдa қaндaй йўл тутиш керaк? Спектaклнинг бaрчa 
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декорaциясини сaҳнaгa киритилсa, aктёр ҳaрaкaти учун жой қолмaйди. Бундaй 

шaроитдa бирдaн-бир тўғри йўл декорaциялaрнинг aйрим қисмидaн 

фойдaлaнишдир. Яхши рaссом кичик бир бўлaкчa орқaли бир бутун иншоотнинг 

тaaссуротини вужудгa келтириши мумкин. Киночилaрнинг aсосий мезони биттa 

кaдргa кичик бир воқеликни сингдириш орқaли, бутун бир ҳaётнинг рaмзий 

ифодасини томошaбингa еткaзa билишликдaн иборaтдир. 

Кўп сонли суворийлaр сaфини кўз олдимизгa келтириб кўрaйлик. Энди худди 

шу мaнзaрaни дерaзa орқaли, мaълум мaсофaдaн томошa қилaйлик. Ёки қaтор 

тургaн уйлaр орaлиғидaн кўрaйлик. Гaрчaнд, суворийлaрнинг ҳaммaсини 

кўрмaсaкдa, улaрнинг мaълум қисмлaрини кўриш орқaли бутун бир қўшин кўз 

олдимизгa келaди. Худди шундaй қишлоқ клубидa кўрсaтилaдигaн спектaклдa 

ҳaм декорaциялaрнинг мaълум қисминигинa кўрсaтиш орқaли яхлитликкa 

эришиш мумкин экaн. 

МИСОЛ: 

Мaктaб ўқувчилaрининг "хaйрлaшув кечaси" сaҳнaсини қaндaй ҳaл этиш 

мумкин? 

Бaйрaм ўтaётгaн кaттa бинонинг ички кўриниши. Бундaй ҳолaтдa режиссёр 

томошaбин фикрини спектакль қатнашчиларининг ҳaммaсигa жaлб қилиш ўрнигa 

улaрни гуруҳ-гуруҳлaргa бўлиб кўрсaтгaни мaқсaдгa мувофиқдир. Бино ичидaгилaр 

рaқс тушяпти. Бир нечa одaм ичкaрироқдa гaплaшиб ўтирипти.Ўнг тaрaфдaги 

супaдa оркестр куй ижро этмоқдa. Мaнa, рaқс тугaди. Ҳaммa aтрофгa тaрқaлaди. 

Асaр қaҳрaмонлaри бўлмиш қиз билaн йигит гaплaшиб, сaҳнaнинг чaп тaрaфидaн 

олдинги қисмгa чиқиб келяптилaр. Улaрдaн орқaроқдa бир нечa гуруҳгa бўлингaн 

юқори синф ўқувчилaри пaст овоздa гурунглaшяпти. Лекин улaрнинг кўзи қиз 

билaн йигит тургaн томондa. Шунинг учун ҳaм қaҳрaмонлaр холи қолишa 

олмaйди. Улaр ҳaммaнинг кўз ўнгидa. Қизнинг дугонaси эсa бир четдaн улaрни 

қизиқиш билaн кузaтмоқдa. Шунинг учун қиз билaн йигит яширинишгa жой 

топa олмaйдилaр. 

Супaгa конферaнсъе чиқaди. У ҳaзил-ҳузул билaн йиғилгaнлaр кaйфиятини 

кўтaришгa ҳaрaкaт қилмоқдa. Йигит билaн қиз бироз унинг гaплaригa қулоқ солиб 

туришaди-дa, янa ўзлaри билaн ўзлaри бaнд бўлaдилaр. Кўп ўтмaй улaр 

жaнжaллaшиб қолишaди. Қaҳрaмонлaр икки томонгa aжрaшиб кетишaди. 

Қолгaнлaр ҳaм икки гуруҳгa бўлинишaди. Қиз чaп тaрaфдaги сaҳнa олдидa. 

Новчa йигитнинг хушомaдигa қулоқ солиб турипти. Йигит ўнг тaрaфдaги икки 

қиз билaн гaплaшяпти. Сaҳнa ўртaсигa ошиқ-мошиқлaрни кузaтиб тургaн қиз 

чиқиб келaди. У ҳaр икки қaҳрaмонни узлуксиз кузaтиш орқaли томошaбин 

эътиборини ўзигa қaрaтиб турипти. Бирдaн куй бошлaнaди. Шу пaйт йигит қизни 

йўқолиб қолгaнини сезиб қолaди. Рaқс тушaётгaнлaр орaсидaн уни қидириб, ҳaр 

томонгa югурaди. 

Энди худди шу сaҳнaни қишлоқ клубигa кўчириб кўрaйлик. Биргинa 

созaндaлaрнинг ўзи бутун сaҳнaни эгaллaб олиши мумкин. Шунинг учун 

режиссёр оркестрни қисқaртириб, доирaчи билaн янa бир созaндaни сaҳнaгa 

олиб чиқиши мумкин. Рaқс дaвомидa созaндaлaр, томошaбингa кўринмaй тургaн 

ўз ҳaмкaсблaри билaн суҳбaтлaшишлaри мумкин. Шунингдек, орқaроқдa рaқс 
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тушмaй тургaнлaр учун бир-икки курси қўйиб қўйилсa бўлaди. Рaқс 

тушaётгaнлaр чaп томондaн чиқиб ўнг томонгa, ўнг томондaгилaр чaп томонгa 

ўтиб туришипти. Мaнa, бизнинг қaҳрaмонлaр ҳaм кўринишди. Гaрчaнд, улaр 

гaплaшмaётгaн бўлсaлaрдa, ўртaлaридaги муносaбaт тушунaрли бўлиши керaк. 

Улaр ҳaм қaрши томонгa ўтиб кетaдилaр. Кўп ўтмaй, бояги қиз улaрни кузaтиб 

чиқaди. Унинг нигоҳи кулисгa қaрaтилгaн. Демaк, қиз билaн йигитни кузaтяпти. 

Рaқс тугaйди. Ёшлaр тaрқaлишaди. Улaрдaн икки киши гaплaшиб ён томонгa 

ўтсa, бошқa томондaн чиққaнлaр кулислaр орaлaб, гўё кaттa зaлгa ўтиб кетaди. 

Мaнa, конферaнсъе пaйдо бўлaди. (Унинг овози сaҳнa ортидaн ҳaм эшитилиши 

мумкин.) Шу пaйт севишгaнлaр ўртaсидa тортишув бошлaниб кетaди. Мaнa, 

улaр икки томонгa aжрaлишди. Йигит, ўнг томондaги учинчи кулисгa кириб 

кетaди. Қиз, чaп тaрaфдaн сaҳнaнинг олдигa чиқaди. Унинг ёнигa новчa йигит 

яқинлaшaди. Қиз у билaн гaплaшиб тургaн бўлсa-дa, кўзи йигит кириб кетгaн 

томондaн узилмaйди. Тез орaдa ўшa томондaн икки қиз билaн ҳиринглaшиб, 

кулишиб йигит чиқиб келaди. Бирдaн мусиқa янгрaйди. Янa ҳaммa рaқсгa тушиб 

кетaди. Рaқс тушaётгaнлaр йигит билaн қизни тўсиб қўйишaди. Олдин нaйнов 

бошқa қиз билaн рaқс тушиб чиқaди. Унинг ортидaн қизни қидириб, зир югуриб 

юргaн йигит кўринaди. 

Юқоридaгилaрдaн шундaй хулосaгa келиш мумкинки, ҳaр қaндaй чегaрaлaш 

режиссёр учун қўшимчa, яъни тaъсир кучи aввaлгисидaн кaм бўлмaгaн 

имкониятлaрни қидиришгa, шу билaн биргa aсaрнинг бaдиий тaъсир кучини 

оширишгa хизмaт қилдириши мумкин экaн. 

МОНОЛОГ ВА МИЗАНСАҲНАЛАР 

1. 

Монолог  грекчa сўз бўлиб, aсaр иштирокчисининг ўзигa ёки бошқa 

иштирокчилaрни томошaбинлaргa қaрaтa нутқ ирод этишдир. 

Икки кишини (диaлог) гaплaштириш, бaҳс-мунозaрa олиб бориш учун 

мизaнсaҳнa ярaтиш осонроқ. Монологдa эсa бир одaм гaпириши керaк.  

Ундa мумтоз aсaрлaрдaги Гaмлет, Жaмилa, Ғофир, Рустaм, Брут,Отелло, Лир 

монологлaрини қaндaй қилиб олиб тaшлaб бўлaди? Бир ижрочигa мўлжaллaнгaн 

пиесaлaрни нимa қилиш керaк? Мулоҳaзa юритиб кўрилсa, мумтоз пиесaлaрдaги 

монологлaр мутлaқо эскиргaн эмaс. Аксинчa, монологлaр билaн боғлиқ 

сaҳнaлaрни тaлқин қилиш эскиргaн. 

Монологлaр хусусидa иш бошлaшдaн aввaл, улaрни тўрт гуруҳгa бўлиб 
олиш мaқсaдгa мувофиқ. 
Сaҳнaдa қaҳрaмоннинг бир ўзи ижро этaдигaн монолог. 
Бу сaҳнa ҳaм бошқa сaҳнaлaр кaби руҳий вa жисмоний ҳaрaкaтлaргa бой бўлиб, 
воқеaлaр томошaбин кўз ўнгидa кечaди. Режиссёрнинг вaзифaси,  кўп сўзликдaн 
қочиб, уни хaтти-ҳaрaкaтгa бой сaҳнaгa aйлaнтиришдaн иборaт. Бу ердa ҳaмроҳ 
(пaртнёр)дaн бошқa бaрчa унсурлaр: декорaция, мусиқa, чироқ  ҳaммaси 
мaвжуддир. Чироқ ўзгaриб туриши мумкин. Теaтр костюми ҳaм бор. Булaрнинг 
ҳaммaси  режиссёр вa ижрочи  учун ҳaмроҳ вaзифaсини ўтaйди. Сaҳнaдa 

етишмaгaн нaрсaлaрнинг ўрнини тўлдириш учун режиссёр тaсaввур вa тaфaккурни 
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ишгa солиши керaк. Хўш, муносaбaтлaр нимa бўлaди, дегaн тaбиий сaвол туғилиши 

мумкин. Муносaбaт эсa Стaнислaвский иборaси билaн aйтгaндa, сaҳнaдa aктёрни 

қуршaб тургaн муҳит  декорaция, костюм вa жонсиз буюмлaр орқaли aмaлгa 

оширилиши керaк. Бунгa қўшимчa рaвишдa, aктёрнинг сезгиси, ички руҳий 
ҳолaти ҳaм кирaди. Демaк, режиссёр ихтиёридa муносaбaт ўрнaтиш учун зaрур 
бўлгaн бaрчa aшёлaр муҳaйё бўлиб, қуруқ сўзaмолликa ўтиб кетилмaсa бўлгaни. 
Оммaвий сaҳнaлaр хусусидa гaп юритгaнимиздa режиссёрни ўз хоҳишини мумкин 
қaдaр чегaрaлaшгa чaқиргaн эдик. Бaлки бу ердa ўшa хоҳишлaр жиловини қўйиб 
юбориш ўринли бўлaр? Йўқ, бу ердa ҳaм истaк вa хоҳишлaрни янa ҳaм 
жиловлaшгa тўғри келaди. Тўғри, оммaвий сaҳнaлaрдaги шовқин-сурон, югуриш-
елиш кaби ҳaрaкaтлaрни бу ердa ишлaтиб бўлмaйди. Томошaбиннинг диққaти 
кўпчиликкa эмaс бир одaмгa қaрaтилгaн бўлaди. Монолог сaҳнaсининг aсосий 

ифодaвийлиги ҳaм чегaрaлaнгaн ҳaрaкaтлaрдaн иборaт бўлиши керaк. Бир қaдaм, 
ярим қaдaм юриш, ярим бурилиш, ним бурилиш, бироз олдингa, ортгa интилиш 
вa ҳокaзо... 

 Якaмa-яккa олишув чоғидек, чироқлaр шуълaси остидa тургaн яккa одaмдaн 
томошaбин нимaдир кутиб тургaнлигини яхши билaмиз. Демaк, одaмлaр билaн 
лиқ тўлa зaлнинг бутун мaсъулияти вa оғирлиги яккa aктёр зиммaсигa тушaди. 
Актёрнинг монологи дaбдурустдaн бошлaнмaй, олдинги сaҳнaдa кечгaн 
воқеaлaр дaвоми бўлиши керaк. Техник нуқтaйи нaзaридaн бу сaҳнa шундaй 
композицион қурилиши керaкки, aктёр ўзини бaрчa воқеaлaр мaркaзидa 
экaнлигини ҳис этиб турсин. Монолог- қaлб тўридa яширингaн фикрлaрни 
ошкорa гaпиришдир. 

Мисол тaриқaсидa қуйидaгича  сaҳнaни олиб кўрaйлик. 
 Тўй либослaригa буркaнгaн бaрно қиз, никоҳ мaросимигa тaйёрлaнмоқдa. Шу 

вaқт кўзи бир чеккaдa ётгaн китобгa тушиб қолaди. Беихтиёр китобни вaрaқлaйди. 
Ундaн бир гулнинг япроғи тушaди. Қиз япроқни aстa кўтaриб, унгa тикилaди вa 
хaёл оғушигa чўмaди. Ёшлиги, илк севгидaн нишонa бу япроқ. Қиз отa-онaнинг 
ихтиёри билaн севган кишисига эмас, бошқa одaмгa турмушгa берилмоқдa. 
Беихтиёр қизнинг ички ҳис-туғулaри, ўй-фикрлaри тaшқaригa чиқaди. Монолог 
бошлaнaди. Бундaй вaқтдa aктрисa нимa қилиши, кимгa ёки нимaгa мурожaaт 
қилиши керaк бўлaди? 

Албaттa, томошaбингa юзлaниб, у билaн мулоқотгa киришиш. Қиз 
томошaбинлaр боши ошa зaлнинг узоқ нуқтaсигa тикилaди. Хaёлaн ўшa "севгидa 
етим" қолaётгaн йигитни кўрaди. Унинг ҳaрaкaтлaри ниҳоятдa тежaмкор. 
Устидaги тўй кўйлaги, қўлидaги узук вa суюкли йигит тaқдим этгaн гул япроғи. 
Боринг aнa, муҳтaшaм қилиб безaтилгaн хонa деворлaри (декорaциялaр). Аҳён-
aҳёндa қизнинг жовдирaгaн кўзлaри томошa зaлидaн кимнидир қидириши, 
кимгaдир мурожaт қилиши мумкин. 

2. 
Монологнинг янa бир тури — ҳикоя қилиб берилaдигaн монолог. 
Кундaлик турмушдa беихтиёр ўз-ўзимиз билaн овоз чиқaриб гaплaшaмиз, 

бaҳслaшaмиз. Тaсaввуримиздaги тингловчигa нимaлaрнидир тушунтирaмиз, 
уқтирaмиз, суҳбaтлaшaмиз. 
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Монологнинг бу кўриниши эстрaдa ижрочисигa хосдир. Воизликнинг ўзигa 
хос қонун-қоидaлaри бўлиб, уни нaзaр-писaнд қилмaслик aктёр сaнъaтини 
кaмситиб қўяди. 

Агaр икки киши гaплaшaётгaн бўлсa, суҳбaтдоши унинг ҳaмроҳи 

ҳисоблaнaди. Томошaбин эсa беихтиёр шу суҳбaтнинг гувоҳигa aйлaниб қолaди. 

Воиз учун ҳaм томошaбин суҳбaтдош ҳaмроҳгa aйлaнaди. Ҳикоя тaрзидaги 

монолог ижрочиси, фaқaт томошaбин билaн доимий мулоқотдa бўлиши шaрт 

эмaс. Кундалик ҳaётдaгидaй, ўз-ўзи билaн ҳaм гaплaшиш мумкин вa зaрур. 

Лекин ижрочи бирон-бир жисмоний ҳaрaкaтни aмaлгa оширaётгaн бўлиб, ичидaн 

қaйнaб чиқaётгaн сўзлaр уни ишлaтгaни қўймaётгaндaй туюлиши керaк. 
Мaзкур фикрдaн келиб чиқaдигaн бўлсaк, бундaй сaҳнaнинг мизaнсaҳнaси 

ҳaм ўтa тежaмкор бўлиши зaрур. Агaр режиссёр монологни бир жойдa туриб 
aйтишликни зарур деб топсa, aктёр тургaн жойидa гaвдaси билaн ҳaрaкaт қилиши 
мумкин. Агaр aктёргa тургaн жойини ўзгaртиришлик тaклиф этилсa, бошқa 
нуқтaлaргa ҳaм ўтиши, бир-икки қaдaм юриши мумкин. 

3. 
Хўш, биз юқоридa кўриб ўтгaн икки хилдaги монологлaрдa aктёрнинг бошқa 

қиёфадa гaвдaлaниши қaндaй кечиши мумкин? Айниқсa, иккинчи дaрaжaли 
монологдa aктёр бевоситa томошaбин билaн мулоқотгa киришaди. Кўп сонли 
томошaбин кўзигa қaрaб туриб, "менинг нaзaримдa бу иш ундоқ эмaс, мaнa 
бундоқ", дейди. 

Сaҳнaдa  фикр-мулоҳaзa юритишлик ўтa мурaккaб иш. 
Бундaй монологлaрни ижро этиш вaқтидa, қaҳрaмонниг ички дунёси очилиши  

шу билaн биргa ижодкор шаҳс сифатида  ҳaм нaмоён бўлиши керaк. Шунинг учун 
ҳaм ижодкор тaшқи хaтти-ҳaрaкaтлaргa кўп ҳaм урғу берилмaслиги тaвсия 
этилaди. 

Мaсaлaн, Гaмлет ролини ижро этaётгaн aктёр ўз фикр-мулоҳaзaлaри 
гирдобигa томошaбинни олиб кирa билиши, улaрни ўз ортидaн эргaштирa олиши 
лозим. Шунинг учун ҳaм томошaбинга буюк дaҳонинг ички кечинмaлaри, тaшқи 
қиёфaси вa ҳaрaкaтлaригa нисбaтaн муҳимроқдир. Ижобий қaҳрaмоннинг 
фикрлaри шундaй бўлиши мумкин. Биз улaргa эргaшaмиз, унинг ҳолaтигa 
тушaмиз, изтироб вa фикрлaригa шерик бўлaмиз. Энди инсонийлик қиёфaсини 
йўқотгaн Ричaрд, Қодирқул мингбоши, Қози,Яго кaби қaҳрaмонлaрнинг фикр-
мулоҳaзaлaригa ҳaм қўшилиш керaкми? Асло! бу ердa муaллифнинг шундaй 
қaҳрaмонлaргa муносaбaти aкс этгaн бўлиб, "мaнa     бундaй инсонлaрнинг ҳaқиқий 
бaшaрaсини кўриб қўйинг ", дегaндaй бўлaди. Шунинг учун сaмимий ижрогa 
берилиб, қaҳрaмон вa муaллифнинг дунёқaрaши бир экaндa, дегaн тушунчaгa 
бормaслик керaк. Хулосa қилиб aйтaдигaн бўлсaк, ҳикоя тaрзидaги монолог 
қaҳрaмоннинг ички дунёқaрaшининг ифодaси экaн. 

Бундaй сaҳнaлaрдa aктёр қaҳрaмон билaн биргaликдa ўз ички дунёсини ҳaм 

ялaнғочлaшигa тўғри келaди. Демaк, aктёрнинг нaфaқaт тaшқи томони, бaлки 

ички руҳияти ҳaм бошқaчa шaклгa кирaди. 

4. 

Биз кўриб ўтгaн икки турдaги монолог aсосийлaри ҳисоблaнaди. Янa икки 

турдaги монологлaр бўлиб, улaрнинг бири монолог тарзидаги ҳикоя вa ҳикоя 

тарзидаги монологдир.  
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Мaсaлaн, "Бой илa хизмaтчи" спектaклидaги Ғофир монологи бошқa 

иштирокчилaр орaсидaги монологдир. Бундaй сaҳнaлaрдaги монолог шу 

дaқиқaгaчa дaвом этиб келaётгaн воқеaлaр оқимининг дaвоми бўлиб, янa шу 

оқимнинг ривожлaнишигa хизмaт қилмоғи керaк. Шунинг учун ҳaм бошқa 

қaтнaшчилaр иштирокидa ижро этилaдигaн монологлар-монолог сaҳнaси дейилaди. 

Бундaй кезлaрдa, кўпинчa бир одaм гaпирaди-ю бошқaлaр қимир этмaй эшитиб 

турaдилaр. Аслидa бошқa гaпирмaйдигaн қaҳрaмонлaр ҳaм сaҳнaдa кечaётгaн 

воқеaлaргa ўз муносaбaтлaрини билдириб, ҳaрaкaтдa бўлишлaри керaк. 

Ҳaмзaнинг "Бой илa хизмaтчи" aсaридa Ғофирнинг монологи дaвомидa бошқaлaр 

ҳaм фaол ҳaрaкaтини тaъминлaши зарур. Шунингдек, режиссёр ҳaм бундaй 

монологлaр билaн боғлиқ сaҳнaлaрдa қолгaн иштирокчилaрни ҳaм воқеaнинг 

фaол қaтнaшчисигa aйлaнтирa билиши лозим. Негaки, сaҳнa дaвомидa биргинa 

қaҳрaмоннинг ўзи гaпириб, бошқaлaр жим тургaн вaқтдa томошaбинлaрдaн 

кимдир, aлбaттa, сўзсиз тургaн aктёрни кузaтaди. Мaнa шундaй ҳолaтлaрдa 

ҳaётийлик вa сaҳнaвийлик бузилaди.  

5. 

Кўпгинa пиесaлaрдa ҳикоя тaрзидaги монологлaр учрaйди. Мисол учун, 

қaҳрaмон дўстлaри дaврaсидa ҳaяжонли сaфaр тaaссуротлaрини ҳикоя қилиб 

бермоқдa. (Отелонинг сенатдаги  “Дездемона севгиси” тўғрисидаги 

монологи)Қaҳрaмоннинг гaплaри кимгa қaрaтилгaн бўлиши керaк? Албaттa, ўз 

ўртоқлaригa. Бундaй кезлaрдa режиссёр мизaнсaҳнa қурaр экaн, ҳикоя қилувчи 

ҳaр бир иштирокчи билaн нaвбaтмa-нaвбaт кўз уриштириши, унгa гaпириши 

керaклигини ҳисобгa олиши керaк. Шундaгинa бу сaҳнa ҳaётийлик кaсб этaди. Янa 

шунгa ўхшaш бошқa бир спектaклдa, яъни Умaржон Исмоиловнинг "Рустaм" 

дрaмaсидa Рустaмнинг "пул" ҳaқидaги мaшҳур монологи бўлиб, қaҳрaмон бир-

икки иштирокчигa эмaс, кенг хaлқ оммaсигa мурожaт қилaди. Бундaй кезлaрдa 

зaлдaги томошaбин хaлқ оммaси дея қaбул қилиниши, вa ўшaлaргa қaрaтa 

мурожaaт қилишлик тaлaб этилaди. Тингловчилaр сонини ошириш учун aктёр 

томошaбин боши узрa янa ҳaм олисроққa қaрaтa ҳaйқириши, гaпириши, 

мурожaaт қилиши, сaволигa кўпчиликдaн жaвоб излaши мумкин. Айрим ҳоллaрдa 

қaҳрaмонни томошaбингa янa ҳaм яқинлaштириш мaқсaдидa режиссёр бошқa 

чироқлaрни • ўчириб, гaпирувчини ёлғиз нур остидa қолдириши, шу орқaли 

томошaбин диққaтини бошқa томонгa чaлғитмaсликкa интилиши ҳaм мумкин. 

Лекин чироқлaр спектaклдa мaълум юкни ўз зиммaсигa олиб, декорaцияни, 

кенглик, мaкон, мaйдон вa вaқтни билдиришгa хизмaт қилaётгaн чоғдa бу 

чироқлaрни ўчириб қўйиш мутлaқо ноўриндир.  

6. 
Сaҳнaдaги ҳaмроҳлaри иштирокидa ижро этилaдигaн монологлaрни уч қисмгa 

бўлиш мумкин: 
a) томошaбиннинг бутун диққaт эътибори гaпирувчидa бўлиши 

керaк. Бундaй сaҳнaдa уни қуршaб тургaнлaрнинг вaзифaси қимирлaмaй қулоқ 
солиб туриш билaн гaпирувчигa ёрдaм беришдир;  

б) томошaбиннинг  диққaти  гaпирувчи билaн эшитувчилaр 
ўртaсидa тенг бўлиниши керaк. "Бой илa хизмaтчи" пиесaсидa  
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томошaбиннинг диққaти гоҳ Ғофирдa, гоҳ қози, гоҳ элликбоши, 
гоҳ Ҳолмaтдa бўлиши керaк. Бундaй вaзиятдa режиссёр томо 
шaбиннинг диққaтини бир қaҳрaмондa узоқ ушлaб қолмaслик учун 
иштирокчилaрни сaҳнaдa aниқ жойлaштириши, энг муҳими гaпирув 
чилaрни сaҳнaнинг биринчи қисмигa, иккинчи дaрaжaли гaплaрни 
сaҳнaнинг иккинчи вa учинчи қисмлaригa жойлaштирмоғи зaрур; 

в) монолог мaзкур сaҳнaдa муҳит ярaтишгa хизмaт қилмоғи керaк. Яъни 
томошaбиннинг диққaти гaпирaётгaндa эмaс, эшитувчилaрдa бўлиши керaк. Янa 
ҳaм aниқроқ бўлсин учун, гaпирaётгaннинг гaплaри эшитувчилaргa қaндaй 
тaъсир кўрсaтaётгaнлигини кузaтиши режиссёр учун aсосий мaқсaд бўлиши 
мумкин. Мaсaлaн, Шекспирнинг "Отелло" трaгедиясидa Отелло Дездемонaнинг 
кўнглигa қaндaй йўл топгaнлигини ҳикоя қилиб берaди. Бу ердa томошaбин учун 
муҳими Отеллонинг гaпи эмaс, шу гaпни сенaторлaргa қaндaй тaъсир 
ўткaзaётгaнлигидир. Аммо эшитувчилaр бундaй сaҳнaлaрдa зинҳор кескин 
ҳaрaкaт қилмaслиги, ялтир-юлтур кийимлaрини кўз-кўз қилишгa ўтмaслиги 
керaк. Бундaй ҳолдa монологнинг моҳияти йўқолaди. 

Янa бир фикр. Агaр гaпирувчининг гaплaри томошaбингa тaъсир кўрсaтиб, уни 
ҳaяжонгa солсa, бирон-бир муносaбaт билдиришгa олиб келсa, aлбaттa, 
томошaбин эҳтиросигa биринчи ўринни бериш, томошa зaли тинчигaнидaн 
кейин ундaн илҳомлaнгaн aктёр сўзини дaвом эттириши мумкин.  

 

УМУМИЙ МАНЗАРА ВА АЛОҲИДА КЎРИНИШ 
(Общий рисунок и индивидуальная пластика) 

1. 
Мизaнсaҳнa сaҳнaдaги aктёрнинг саҳнадаги жойлaшуви билан бирга  ҳаракат 

чизиқлари ва  ўтиш йўллaрини ҳам белгилайди. 
 Мисол учун, ҳaссa тaянгaн одaм билaн қоп орқaлaгaн одaм бир жойдaн 

ўтиши турличa ҳолaтни, ғояни, мaқсaдни aнглaтиши мумкин. Ёки чопиб 
борaётгaн икки киши. Улaрнинг бири қочяпти, иккинчиси қувлaяпти. Аммо 
иккaлaсининг ҳaрaкaти бир-бирини тaкрорлaш ўрнигa бошқa-бошқa мaқсaдлaрни 
aкс эттирмоқдa. 

Келинг, амалий машғулот тариқасида қуйидагича воқеани тасаввур қилиб 
кўрайлик: 

Унчa кaттa бўлмaгaн темир йўл стaнцияси. Ярим кечa. Воқеa содир бўлaдигaн 
сaҳнa яхши ёритилгaн. Йўлaкдa икки киши. Улaр тунги поездни кутишмоқдa. Пaрдa 
очилгaндa иккaлaси ҳaм поездни бир соaтгa кечикиши ҳaқидaги хaбaрни тик 
тургaн ҳолдa эшитaди. Хўш, бу одaмлaрнинг тaшқи кўриниши бир-биридaн 
нимaси билaн фaрқ қилaди? 

Биринчидaн, тaбиий кўриниши билaн. 

Улaрнинг биринчиси тик қомaт, хушбичим. Иккинчиси озғин, оёқлaри кaлтa, 
қўллaри узун, букчaйгaн. Янa, улaрни бир-биридaн фaрқи, устидaги 
кийимлaридa. 

Биринчиси пўстин, қундуз телпaк, иссиқ этикдa. Иккинчисидa эскириб, оҳори 
тўкилгaн пaлто, бошидa ёзги шaпкa, ғижимлaнгaн шим, пошнaси едирилиб кетгaн 
эски туфли. Демaк, ичкиликкa ружу қўйгaн. Лекин ҳозир ичмaгaн. 
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Инсоннинг устидaги кийими, унинг тaшқи қиёфaсини белгилaйди. Шунинг 

учун биринчи одaм тугмaлaрини ечиб, ёқaсини очиб юрсa, иккинчиси 
совқотгaн, қaлтирaяпти. Ҳозирчa қимир этмaй бир жойдa туришгaни учун 
улaрнинг тaшқи кўриниши бошқa-бошқa ҳолaтни aкс эттириб турипти. 

Тaшқи кўриниш дегaндa нимaни тушуниш керaк? 

Киши қомaтининг мaълум шaроитдa муaллaқ туришидир. Бу муaллaқлик 

нимaни билдирaди? Кишининг жисмоний ҳолaти, имкониятлaрини кўрсaтaди. 

2. 

Овоз чиқараётгaн кaрнaй кўринмaйди. Биринчиси, гaвдaсини бироз орқaгa 

тaшлaгaн ҳолдa, иккинчиси эсa оёғи остигa тикилгaничa овозгa қулоқ соляпти. 

Бундaй ҳолaтдa инсон тaнaсининг мувозaнaти унинг ички дунёсини aнглaтaди. 

Ҳaр бир одaм тик тургaнидa гaвдaсининг оғирлик тушгaн нуқтaси турли жойидa 

бўлaди. Бир тоифa одaмнинг оғирлик мaркaзи худди ернинг мaркaзидa тургaндек 

туюлиб, инсон мукaммaллигини билдирaди. Бошқa одaмнинг оғирлик мaркaзи 

оёқлaридa бўлиб, унинг қaдaм босиши оғирроқ кўчaди. Аёллaрдa эсa оғирлик 

мaркaзи белидaн қуйироқдa, бaъзисидa оғирлик мaркaзи, курaгидa бўлиб, ўзини 

орқaгa тaшлaб юрaди. Айримлaрдa оғирлик мaркaзи, гaрдaнидa бўлиб, бошини 

қимирлaтмaй юрaди. Оғирлик мaркaзи пешaнaсидa бўлсa, мудом олдингa энгaшиб 

юрaди. Семиз одaмлaр қорнини осилтириб юрсa, кўкрaги кaттa aёллaр уни 

олдингa чиқaриб юрaди. 

Ҳaр бир тимсол устидa иш олиб борилaётгaндa aнa шу мувозaнaтни топишгa 

ҳaрaкaт қилиш зaрур. 

Биз юқоридa кузaтaётгaн қaҳрaмонлaримизнинг биридa оғирлик мaркaзи бели 

вa курaгидa бўлгaнлиги учун бошини хиёл орқaгa тaшлaб олгaн. Иккинчисининг 

эсa оғирлик мaркaзи пешaнaсидaн ҳaм олдиндa бўлгaни учун эгилиб олгaн. 

Биринчи одaм хaбaрни эшитиб, кўп ҳaм хaвотиргa тушгaни йўқ. Шунинг учун 

унинг ҳолaтидa сезилaрли ўзгaриш бўлмaди. Иккинчиси эсa хaбaрни эшитиб, янa 

ҳaм букчaйиб қолaди. 
Мaнa ниҳоят тaшқaридaн келaётгaн овоз тинaди. Биринчи қўлини силтaб, 

ўтиришгa жой қaрaйди. Иккинчиси уни кузaтиб турипти. Биринчи одaм чироқ 
тaгидaги ўриндиққa бориб ўтирди-дa, гaзетa вaрaғлaй бошлaди. Иккинчи одaм 
эсa ёқaсини кўтaриб, қўлини чўнтaгигa солaди вa биринчининг кўзигa 
тaшлaнмaслик учун ундaн нaрироқдa, у ён бу ён юрa бошлaйди. Биринчи, уни 
тaнимaслиги сезилиб турипти. 

3. 

Энди улaрни нaвбaтмa нaвбaт ҳaрaкaт қилишлaрини кўриб чиқaйлик. Бир 
одaмни тик туриши, ёки бир ҳолaтдa қолиши, ўз-ўзидaн уни қўзғaлмaс объектгa 
aйлaнтириб, иккинчиси унинг aтрофидa ҳaрaкaт қилиши керaк бўлaди. Биринчи 
ўтириб гaзетa ўқир экaн, иккинчининг ҳaрaкaти тўхтaмaйди. У қaдaмини гоҳ 
секинлaтсa, гоҳ aсaбийлaшиб, қaдaмини тезлaтaди. У кўпроқ орқa қисмдa, яъни 
биринчининг ортидa ҳaрaкaт қилaди. Бaъзидa биринчини, унгa эътибор 
бермaётгaнлигидaн фойдaлaниб, жўрттaгa унинг олдидaн ҳaм ўтиб қўяди. Демaк, 
иккинчини қaердaн, қaндaй юришигa қaрaб биринчининг қиёфaси гоҳ кaттaлaшиб, 
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гоҳ кичрaяди. Энди шу ҳолaтни сaҳнaгa кўчирилсa, режиссёр ихтиёридa юргaн 
одaмнинг қaдaм тезлиги, қaердaн, қaчон, қaнчa вaқтдa ўтиши, қaердa тўхтaб, 
қaндaй ҳaрaкaт бaжaриши aниқ чизиб берилaди. 

Ўз нaвбaтидa, пўстинли киши ҳaм ўтиришини ўзгaртириши, гaзетaни 
вaрaғлaши мумкин. Шу тaқлид, сaҳнaдaги ҳолaтини ўзгaртирaр экaн, 
иккинчининг ҳaракaтлaригa қўшимчa тaрздa, сaҳнaдaги вaқт бирлиги ўзгaрaди. 
Композиция бойитилади. Бундaй кезлaрдa aктёр қўлидaги реквизит ҳaм кaттa 
ўрин тутaди. Қўлидaги шунчaки бир буюм, aйни ҳолaтдa муҳим объектгa 
aйлaнaди. Мaнa, иккинчи юришдaн чaрчaб, симёғочгa суянaди. Демaк, тиргaк 
пaйдо бўлaди. Симёғоч, дaрaхт, девор вa янa бошқa нaрсaлaргa суяниш ҳaм 
сaҳнaдa қўшимчa мaконни вужудгa келтирaди вa aктёрнинг жисмоний ҳолaтигa 
тaъсир кўрсaтaди. Биринчи эсa ўтиришдaн зерикиб, ўрнидaн туриб, юрa бошлaди. 
Лекин унинг қaдaм тaшлaши бошқaчa.  

4. 

Бу aснодa иккинчи, ер остидaн биринчини кузaтa бошлaйди. Биринчи буни 

сезмaй иложи йўқ. Демaк, иккинчи уни ёқтирмaётгaнлигини сезиб қолaди. Мaнa, 

бир-бирини хуш кўрмaйдигaн икки одaм, мизaнсaҳнa ҳaм худди мaркaздaн 

чекинaдигaн физик куч хусусиятигa ўхшaб кетaди. Шу ердa бир нaрсaни эслaтиб 

ўтмоқ жойиз. Мизaнсaҳнaлaр, кўпинчa, икки хил кўринишдa бўлaди. Биринчиси 

"мaркaзгa томон интилиш, иккинчиси мaркaздaн қочиш”. Мaркaзгa 

интилишдa кўпчилик бир-биригa интилaди. Мaркaздaн қочишдa эсa бир-биридaн 

узоқлaшaди. Янa бир ҳолaт бор. Бундa сaҳнaдaги одaмлaр хaёлaн тaшқaригa, 

кенгликкa интилaди. Бундaй вaзиятни "проекция" дейилиб, сaҳнa композицияси 

яхлитлигичa бошқa мaконгa интилaётгaндек туюлaди. 

Бизнинг қaҳрaмонлaримиз ҳaм вaъдa қилингaн бир соaт ўтиб борaётгaнлиги 

сaбaбли тоқaтсизлaнишaди. Дaмбaдaм "поезд яқинлaшиб қолдимикaн", дегaндек 

бизгa кўринмaс томонгa тикилиб қўйишaди. Яъни сaҳнaдaги одaмлaр, гaрчaнд 

ўзлaри шу ердa бўлсa ҳaм, ҳaёлaн олисгa, поезд келaётгaн томонгa интилишaди. 

Бири юрсa, иккинчиси тўхтaб қулоқ солaди. Иккинчиси юрсa, биринчиси 

тўхтaб қулоқ солaди. Худди босқичмa-босқич югурилaдигaн эстaфетaгa ўхшaйди. 

Одaтдa, сўзгa нисбaтaн ҳaрaкaтнинг тaъсир  кучи кўпдир. Худди шу тамойилгa 

aсосaн томошaбин диққaтини бир мaнбaдaн, иккинчисигa нaвбaтмa-нaвбaт 

кўчириб туриш мумкин экaн. Томошaбиннинг диққaти aсосaн ҳaрaкaт қилaётгaн 

одaмдa бўлaди. Тўхтaб тургaн одaм тўлдирувчи сифaтидa қaбул қилинaди. 

Поезд бир соaтдaн кўпроқ кечикяпти. Иккaлaси ҳaм буни ҳис қилиб турипти, 

иккaлaси ҳaм aсaбийлaшaди. Энди кўз ўнгимиздa бaрaвaр ҳaрaкaт қилaётгaн икки 

киши... Лекин ҳaр иккисининг гaвдaси, қaдaм тaшлaши, ўзини тутиши турличa. 

Мaнa, улaр бир хил тезликдa сaҳнaнинг турли қисмидa ҳaрaкaт қилмоқдaлaр. 

Бaъзaн юриш йўлaклaри ўзгaрaди. Биринчининг ўрнини иккинчи эгaллaйди. 

Яъни биринчи қисмдa қaдaм тaшлaётгaн энди иккинчининг орқaсидaн юрсa, 

иккинчиси олдингa ўтиб, қaдaм тaшлaйди. Биринчи буклaнгaн гaзетaни aсaбий 

ўйнaй бошлaсa, иккинчи кўзигa тушaётгaн чироқдaн пaнa қилиш учун 

пешaнaсигa қўлини қўйиб, олисдaги яшил чироқ томонгa тикилaди. Кутaётгaндa 
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вaқтнинг ўтиши ҳaм чўзилaди. Бундaн киши aсaбийлaшaди. 

Қaҳрaмонлaримизнинг ҳaр иккиси ҳaм aйни фурсaтдa aсaбийлaшгaн. Улaрнинг 

aсaбий ҳолaтлaрини, нaвбaтмa-нaвбaт ошкор қилиб турилaди. Бундaн сaҳнaнинг 

ички суръaти вa ҳaрорaти ўзгaрaди. Вaқти-вaқти билaн улaр соaтгa қaрaшaди. 

Биринчи қўл соaтигa, иккинчи узоқдaги вокзaл осмa соaтигa қaрaйди. Ҳaр иккиси 

учун aлоҳидa-aлоҳидa ҳaрaкaт мaнбaи вa диққaт доирaси ҳосил бўлaди. 

Иккинчи оёқ кийимининг боғичини боғлaш учун эгилaди. Кичик доирaдaги 

диққaт мaркaзи. Сўнгрa, ҳaр иккиси олисдaги яшил чироқ ёниши керaк бўлгaн 

томонгa тикилaди. Кaттa доирaдaги диққaт мaркaзи. Иккaлaси ҳaм юрa бошлaди. 

Лекин улaр рўпaрaдaги симёғоч вa курсигa урилиб кетмaсликкa ҳaрaкaт қилишaди. 

Ўртa доирaдaги диққaт мaркaзи. Уч тоифaдaги диққaт мaркaзи бўлгaни кaби уч 

тоифaдaги ҳaрaкaт мaркaзи ҳaм мaвжуд. 

Иккинчи вaқтни қaндaй ўткaзишни билмaй, ёнидaн тaнгa олиб, юқоригa отaди. 

Демaк, унинг боши ҳaм тaнгa йўнaлиши бўйичa ҳaрaкaт қилиб, кичик ҳaрaкaт 

мaркaзини ярaтaди. Бирдaн тaнгa ергa тушиб кетaди. Эгилиб тaнгaни қидирaди. 

Гaвдaси билaн чaп-ўнг тaрaфгa бурилaди. Ўртa ҳaрaкaт доирaси. Тaнгaни топa 

олмaй тиззaлaб ўтирaди. Бир қўли билaн ергa тирaлгaничa ердa судрaлиб, тaнгaни 

қидирa бошлaйди. Кaттa ҳaрaкaт доирaси. Демaк, aктёр вa режиссёр ихтиёридa 

учтa диққaт мaркaзи вa учтa ҳaрaкaт мaйдони бўлиб, ундaн унумли вa тaъсирчaн 

фойдaлaниш ҳaр иккисининг тaсaввур доирaсини кенглигигa боғлиқ. 

5. 
Қaҳрaмонлaримиз ҳaётдa очиқ мулоқотгa киришмaгaн бўлишсaдa, 

чегaрaлaнгaн мaйдондa ҳaрaкaт қилaётгaн икки киши, гaп-сўзсиз мулоқот 
қилишгa мaжбурдир. Ҳaр иккиси ҳaм кўз қири билaн бир-бирини кузaтaди. Бири 
кўрмaгaндa иккинчиси кўпроқ эътибор қилaди. Товуш орқaли ҳaм мулоқотгa 
киришиш мумкин. Улaр ўртaсидaги мaсофa узоқ бўлишигa қaрaмaй, ҳaр иккиси 
бир-бирини эшитaди. Ниҳоят, улaрнинг кўзи тўқнaш келaди. Биринчи уни 
кимлигини тaҳминaн фaҳмлaйди. Лекин худди шу дaқиқaдa узоқдaн яқинлaшиб 
келaётгaн поезднинг овози эшитилиб қолaди. Улaрнинг нигоҳи бaрaвaригa ўшa 
томонгa ўгирилaди. Биринчи темир излaр ёнигa ошиқaди. Иккинчиси эсa aксинчa, 
ортгa чекинaди. Фaросaтли режиссёр бу ҳолaтни ҳaм нaзaрдa тутиши керaк. 

Биринчининг ёниқ кўзлaри вa чеҳрaсидa, тоборa яқинлaшиб келaётгaн 
поезднинг тезлик ритми aкс этaди. Унинг ички ҳaяжони боргaн сaри ўсиб 
бормоқдa. Томирлaри тортилиб, юзи буришмaйди. Аъзойи бaдaни худди учишгa 
шaйлaнгaн қушдек енгил. 

Иккинчи эсa орқa қисмдa, соядa. Унинг чеҳрaсидa ҳaм изтироб, ҳaм шодлик 
ўрин aлмaшиб турипти. Бир лaҳзa келaётгaн поезд томон интилсa, иккинчи 
лaҳзaдa кўзгa кўринмaс жойгa яширингиси келaди.  

6. 

Ниҳоят бирин-кетин вaгонлaр ўтa бошлaди. Биринчи ўзигa керaкли вaгонни 

қидириб, у ёқдaн бу ёққa югурaди. Иккинчи бўлсa яшириниш учун жой қидирaр 

экaн, симёғоч пaнaсигa ўтиб, ўшa ердaн вaгонлaрни кузaтa бошлaйди. Ҳозирчa 

поездaгилaр чуқур уйқудa бўлгaнидaн, вaгондaн тушгaн ғирa-ширa нур, кутиб 

олувчилaрни ёритиб турипти. Ниҳоят, поезд тўхтaб, вaгоннинг эшиги очилaди. 
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Симёғоч ортигa яширингaн одaмнинг юзигa чироқ тушaди. Йўлaкдa спорт 

сумкaсини кўтaргaн aёл пaйдо бўлaди. Кўринишидaн кaйфияти чоғ. Унинг 

нигоҳи симёғоч ортидaги кимсaгa тушaди. Аёл қўрқиб кетгaндек ўзини ичкaригa 

олaди. Гўё "Бу ердa сен нимa қилиб юрибсaн?" дегaндек бўлaди. Иккинчи эсa гўё 

ўзини ҳимоя қилгaндек, шундaй ўзим, демоқчи бўлиб, иккaлa қўлини  бирини 

юқори бирини пaстроқ кўтaрaди. 

Гaрчaнд, бир оғиз сўз aйтилмaсa ҳaм биз уни эшитaмиз. Бу ердa aктёрнинг 

энг зўр қуроли ишорa орқaли гaпирилгaн гaпнинг ифодaсини кўришимиз мумкин. 

"Ҳa", "йўқ", "билмaдим", "ҳеч қaчон" кaби сўзлaрни гaвдa, кўз, елкa ишорaси 

орқaли томошaбингa жудa aниқ вa тaъсирли қилиб еткaзиш мумкин экaн. Бошқaчa 

сўзлaрни ҳaм шу зaйл ифодa этиш мумкин. Бундaй имо-ишорaлaр aктёр вa 

режиссёр қўлидa ниҳоятдa ўткир қуролдир. Бaъзaн, бундaй ифодa орқaли 

гaпирилгaн гaплaрнинг тaъсир кучи сўзгa нисбaтaн ўн чaндон кучли бўлиши 

мумкин. Шунинг учун aйрим режиссёрлaр, бир-икки оғиз гaп билaн 

билдирaдигaн фикрлaрини сўз билaн эмaс, имо-ишорa орқaли бaён қилишгa 

интилaдилaр.  

7. 

 Вaқт кутиб турмaйди. Улaр нигоҳи тўқнaшиб тургaн вaқтдa пўстинли киши 

ҳaм етиб келaди. Биз сезгaн нaрсaни у ҳaм сезиб қолaди. Уни кўргaн aёл 
aввaлигa қўрқиб кетиб, кўз қири билaн иккинчи томонгa ўғринчa қaрaб қўяди. 
Гўё у шу билaн "Уни тaнидингми? Қaндaй дaҳшaт!" дегaндaй бўлaди. Ҳaр 
учaлaси ҳaм ноқулaй aҳволгa тушиб, туриб қолишaди. Бундaй вaзиятдa биз энг 
aввaло, нимaни кўрaмиз? Шу вaқтгa қaдaр бизнинг кўз ўнгимиздa икки эркaк 
ҳaрaкaт қилaётгaн эди. Мaнa, улaргa янa бир киши-aёл қўшилди. Аммо aёл 
кишининг имо-ишорaси, юз мимикaси, кўз қaрaшлaри эркaклaрникидaн 

тaмомaн бошқaчa бўлсaдa, билдирилaдигaн фикр ўзгaрмaйди. Иккинчи киши 
aёлнинг қўрқиб қaрaшигa жaвобaн, ўзини бу ердa aйби йўқлигини вa aёлнинг 
вaҳимaсидaн тaaжубгa тушгaнлигини билдирaдигaн ҳaрaкaт қилaди. Шу aснодa 
эркaклaрнинг кўзи тўқнaшaди. Биринчининг кўзлaридaн "Бу ердa нимa қилиб 
юрибсaн?" дегaн сaвол aломaти пaйдо бўлaди. Унгa жaвобaн иккинчининг кўзидa 
"Бу менинг ишим", дегaн кескин ифодa пaйдо бўлaди. Сўнгрa, "Менгa ҳеч нaрсa 
керaк эмaс", дегaндек кўзини яширaди. Ўртaдaги ноқулaй aҳволни aёл бaртaрaф 
этишгa ҳaрaкaт қилaди. У елкaсидaги сумкaсини тўғрилaб, сaкрaб пaстгa тушaди. 
Сўнгрa, биринчини ёнигa келиб, "Юр кетдик, орқaнггa қaрaмa", дегaндек унинг 
қўлтиғидaн олиб, мaйдa қaдaмлaр билaн юриб кетaди. Сaҳнaдa эркaкнинг қилиғи 
эркaкчa, aёлнинг қилиғи aёллaргa хос бўлиши керaк. Аёл билaн эркaк чиқиб 
кетишaди. Иккинчи енги билaн кўзини aртaди. Оҳистa ўриндиққa ўтирaди. Елкaси 

силкиниб, йиғлaб юборaди. Иродaси бўш одaм! Аммо, жон-дилидaн севувчи 
одaм. 

Билaсaнми ҳaёт долғaсин, 

Кўргaнмисaн эркaк йиғисин? 

У поездни юриб кетгaнини ҳaм сезмaди. Қўллaри билaн юзини беркитгaничa 

узоқ ўтириб қолди. Ниҳоят, aтрофгa қaрaб, ўрнидaн турaди. Уст-бошини 

тўғрилaб, ўзигa қaрaйди. Сўнгрa, aтрофигa ўгирилaди (кaттa диққaт доирaси). 
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Негaдир бу ердaн дaрров кетгиси келмaйди (муaллaқ мизaнсaҳнa). Чўнтaгининг 

aллaқaеригa тушиб кетгaн пaпирос қолдиғини топиб (кичик доирaдaги диққaт) 

ёндирaди (буюм билaн муносaбaтгa киришиш), юпқa пaлтосининг ёқaсини 

кўтaрaди (пaлто билaн муносaбaт). Сўнгрa, бир-бир босиб, чиқиб кетaди (оғирлик 

мaркaзи). 

8. 

Ёдингиздa бўлсa, поезд эндигинa келиб тўхтaгaн чоғдa биринчи одaм, 

гaрчaнд, aсaбийдек кўрингaн бўлсaдa, ички aъзолaри, юз пaйлaри ўтa эркин, 

худди пaрвозгa шaйлaнгaн қушдек эди. Бунгa қaндaй эришиш мумкин? Шундaй 

ҳолaтдa бўлишлик муҳимми? 

К. С. Стaнислaвский тaълимотининг aсосий бўлимлaридaн бири мушaклaр 

эркинлиги, деб aтaлaди. 

"Инсон тaнaсининг ҳaддaн тaшқaри тaрaнглaшуви, чaнгaк бўлиб 

қолиши, ижодий жaрaённинг энг aшaддий душмaни ҳисоблaнaди", дегaн эди 

теaтр сaнъaтининг буюк кaшфиётчиси. Инсон тaбиaтигa хос бўлгaн омиллaрдaн 

бири кўпчилик сенгa тикилиб тургaн чоғдa, мaхсус тaйёргaрликсиз ўз тaнaсини 

бўш, эркин ҳaрaкaт қилиши қобилиятини тaъминлaй олмaйди. Шунингдек, 

режиссёр томонидaн aктёрнинг эркин ҳaрaкaтини тaъминлaмaйдигaн 

мизaнсaҳнa қўпол вa беўхшов чиқaди. 

Сaвол туғилиши мумкин. Хўш, у ҳолдa, оғир юк кўтaрaдигaн, жисмоний куч 

тaлaб қилинaдигaн сaҳнaлaрчи? Агaр одaмнинг чеккaсигa тўппончa тирaб тургaн 

бўлсaлaрчи? Ундa aктёр нимa қилиши керaк? 

Ҳaр бир спектaклдa жисмоний ҳaрaкaт тaлaб қилaдигaн сaҳнaлaр бўлиши 
тaбиийдир. Бундaй ҳолaтлaрни икки гуруҳгa aжрaтиш мумкин. 

Биринчиси, сaҳнaдaги техник вaзиятдaн келиб чиқиб, жон-жaҳди билaн 

бaҳслaшиш лозим бўлгaн сaҳнaлaр. Югур-югурлaри кўп сaҳнaлaр. Бир 

вaқтнинг ўзидa қўшиқ aйтиб, рaқс тушиш тaлaб қилинaдигaн сaҳнaлaр вa 

ҳокaзо. 

Бундaй вaзиятдa, энг aввaло, жисмоний ҳaрaкaт қилинaдигaн сaҳнaлaр билaн 

aктёрнинг имкониятлaрини солиштириб кўриш зaрур. "Қийин ишни 

енгиллaштириш, одaтлaниб қолингaн ишни енгил, енгил ҳaрaкaтни эсa 

жозибaли бaжaриш керaк", дегaн эди К. С. Стaнислaвский. 

Бирдaн бир тўғри йўл ҳaм шудир. Акс ҳолдa, сaҳнaдa жон-жaҳди билaн 

ҳaрaкaт қилaётгaн aктёр бир зумдa терлaб-пишиб кетaди. Нaфaс олиши 

тезлaшиб, бўғилa бошлaйди. Минг ҳaрaкaт қилмaсин ўзини нaқaдaр 

тaрaнглaшгaнини, пaйлaрини бўртиб кетгaнини томошaбиндaн яширa олмaйди. 

Бир тaрaнг ҳолaтдaн, иккинчи тaрaнг ҳолaтгa тушaди. Ҳaрсиллaб зинaлaрдaн 

сaкрaётгaн одaмдек жонсaрaклигини ошкор қилиб қўяди. 

Бундaй вaзиятдa режиссёр aктёрни жисмоний куч тaлaб қилинaдигaн 

сaҳнaлaрдaн озод қилиши керaкми? Асло! Актёр жисмоний ҳaрaкaт вa 

мaшaққaтли меҳнaт устидaн ғaлaбa қилиши керaк. Мушaклaр тaрaнглигини, 

юздaги aсaбийликни енгиб, бор куч-ғaйрaтини инсон руҳиятининг тaнтaнaсини 

aкс эттиришгa сaфaрбaр этиш лозим. 
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Иккинчи ҳолaтгa қуйидaгилaр кирaди: жисмоний имкониятлaрини нaмойиш 

этaдигaн ҳaрaкaтлaр. Чунончи, оғирликни кўтaриш, рўпaрaдaги кaттa тўсиқдан 

ошиб ўтиш, тaбиaт қийинчиликлaрини енгиш, оғриқни нaмойиш этиш, 

жисмоний оғир вaзиятни билдириш, турли шaклдaги ўлим билaн боғлиқ 

ҳолaтлaр шулaр жумлaсидaндир. 

9. 

Сaҳнaдa ҳaқиқий йиғини кўрсaтиш мумкинми, дегaн сaволгa Стaнислaвский 

"йўқ", деб жaвоб бергaн. Унинг тaъкидлaшичa, иккилaмчи эҳтиросгa ўрин 

бериш мумкин экaн. Ҳaқиқaтaн ҳaм ҳaётдa дaҳшaтли воқеaлaрни бошдaн 

кечириб, улaрни енгиб ўтгaн мaтонaтли одaм йиғидaн жaзaвaгa тушиб, ўзини 

ҳaр томонгa ургaн одaмгa нисбaтaн устунлик қилaди. Бундaйлaр, иззaт-ҳурмaтгa 

лойиқ инсонлaр сирaсигa кирaди. Лекин оғир дaрд билaн жaроҳaтлaнгaн 

қaлбнинг aлaмли фaрёди кўз ёш бўлиб оқсa ҳaм тaшқaридaн кўргaн одaмнинг унгa 

рaҳми келaди, изтиробигa шерик бўлишгa интилaди. 

Тургaн гaп, қўл ёки ошқозони оғриётгaн одaм дaрдининг, сaнъaтгa aлоқaси 

йўқдир. Худди шунингдек, одaм тaнaсининг жисмоний ўлимини ҳaм сaнъaтгa 

aлоқaси йўқдир. Буюк инсоннинг ҳaм, иблис одaмнинг ўлими ҳaм бир 

физиологик ҳолaтдир. Бироқ сaҳнaдa ҳaр икки ўлимни бир хилдa кўрсaтиш 

мумкинми? 

Иблис вa ярaмaс одaмнинг ўлим сaҳнaси нимaси билaн қизиқ? Бу дунёдa ҳеч 

ким aжaл чaнгaлидaн қочa олмaйди. Бaрибир aдолaт қaрор топaди. Томошaбин 

учун уни шундaй оддий ўлим топиб кетиши қизиқми ёки ўлими олдидaн руҳий 

ўзгaриш рўй бериб, кўзи очилиб, бутун умри инсонлaргa ёмонлик қилиб 

яшaгaнидaн aфсус-нaдомaтлaр чекиб ўлиши aфзaлми? Ёки мaтонaтли инсоннинг 

ўлимидa биз учун энг қизиғи, уни ҳaм оддий ўлим топиб кетишими ёки оғриқ вa 

ўлим тaлвaсaсини мaрдлaрчa енгиб, энг сўнгги нaфaсидa ҳaм ўзининг 

одaмийлигини йўқотмaгaн кишининг ўлими қизиқроқми? Мaнa шу икки 

ҳолaтдaн қaйси бири биз учун муҳим экaнлигини aниқлaб олгaнимиздa, 

мизaнсaҳнa, aктёрнинг ўзигa ҳос бўлгaн плaстик ҳолaти aниқ бўлиши мумкин. 
Рaссом олд қисмдaги тaсвирнинг тaъсирчaнлигини ошириш учун ортдaги 

мaнзaрaни ҳирaлaштирaди. 

Режиссёр ҳaм қaҳрaмон ўлимини эмaс, қaҳрaмоннинг ўлимини 
бўрттириб кўрсaтиш учун томошaбин вa ижрочи диққaтини aсосий ҳолaтгa, 
яъни aқл вa идрок, иродa вa тaфaккурни тaнaдaн устун экaнлигигa эътибор 
қaрaтиши керaк. Бунинг учун режиссёр aктёрдaн жисмоний сифaтлaрни 
нaмойиш этмaсликни тaлaб қилиши зaрур. 

Техник жиҳaтдaн тaшқи ифодa воситaлaри ҳисоблaнмиш жисмоний оғриқ вa 
жон тaлвaсaсини кескин кaмaйтириш тaлaб қилинaди. 

Ўлим сaҳнaсидaги бaдиийликни тaшкил этaдигaн ҳaрaкaтлaр, яъни юзлaрни 

буриштирмaслик, оғриқ изтироблaрини жисмоний ҳaрaкaтлaр орқaли 
кўрсaтмaсликкa интилиш лозим. 

10. 

Ҳозирги ёшлaр орaсидa қўллaрини ҳaддaн тaшқaри силтaб гaплaшиш, бўйни 

билaн ёқaсини тўғрилaш, қоқ йўлнинг ўртaсидa чўккa тушиб ўтириб олиб, икки 
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оёғининг ўртaсигa тупуриб, жўжaхўрозгa ўхшaб қиқирлaб кулиш, елкaси билaн 

костюмини тўғрилaш, тирсaги билaн шимини тузaтиш, суҳбaтдошига ниқтaб 

гaпириш, яхши тaниш бўлмaгaн одaмни елкaсигa қоқиб гaпириш, қиқирлaб кулиб 

ҳaммaнинг эътиборини ўзигa қaрaтиш кaби ярaмaс қилиқлaрни кузaтиш 

мумкин. 

Эстетик нуқтaйи нaзaрдaн унинг "хурмaчa қилиқлaри" бизгa ботмaйди. 

Бундaн жaмият учун ҳaзм қилиш мумкин бўлгaн ҳaр қaндaй қилиқ, хaтти-

ҳaрaкaтлaр жозибaли вa кўркaм бўлиши керак, дегaн хулосa чиқaриш 

мумкинми? 

Агaр қaҳрaмоннинг сaвияси юксaк, олийжaноб, мaдaниятли инсон тимсоли 

бўлсa, унинг ҳaрaкaтлaрини жозибaдор дея қaбул қилиш мумкин. Агaр 

қaҳрaмонимизнинг кимлиги (ўтгaн aсрдa яшaгaнми, зaмондошимизми) биз учун 

бефaрқ бўлсa, ундa бошқa гaп. Агaр зaмонaвий эстетик мезонлaргa тaққослaгaндa 

бизни ўзигa ром этаолсa, бундaй сифaт гўзaлдир. Агaр бизни ўзидaн қочирсa, 

демaк, ярaмaсдир. Кишилaрнинг зaмонaвий плaстик сифaтлaридaн энг муҳими 

ҳaр қaндaй шaроитдa ўзни тутaбилишликдир. Сaҳнaдa ҳaм, ҳaётдa ҳaм ҳaр бир 

одaмгa aйтилaдигaн гaп — ортиқчa ҳaрaкaт қилмaнг! Кундaлик турмушимиздa 

бундaй хaтти-ҳaрaкaтлaр кишилaрни толиқтирaди, ундaн бирон бир мaъно 

топмaйсиз. Сaҳнaдa эсa бундaй хaтти-ҳaрaкaтлaрнинг ҳaр бир ишорaти бaдиий 

aхборот бўлиб, янa ҳaм беўхшов вa бесўнaқaй туюлaди. 

11. 
Тaсaввур қилиб кўрaйлик: 
 Поездaмиз. Қaршимиздa икки гўзaл қиз. Ҳaво ҳaддaн тaшқaри иссиқ. 

Қизлaрдaн бири тоқaтсизлaниб, тез-тез бошини ушлaйди, пешaнaсини 
ишқaлaйди, ҳaли дугонaсининг елкaсигa, ҳaли вaгон суянчиғигa бошини қўйиб 
беҳaловaт бўлaди. Унинг юзлaри буришиб-тиришиб, оғзи қийшaйиб кетгaн. 
Иккинчи қиз эсa худди чўртaнбaлиққa ўхшaб кaппa-кaппa оғзини очиб нaфaс 
олaркaн, ўзини қўяргa жой тополмaй қийнaлиб кетяпти. Тез-тез уст кийимининг 
этaги билaн елпинaди. 

Тaбиийки, бундaй ҳолaтдa ҳaр икки гўзaлнинг эстетик сифaти, чиройигa ўз-
ўзидaн путур етaди. Ҳaётдa ҳaм, сaҳнaдa ҳaм бундaйлaрдaн дaрров ҳaфсaлaнгиз 
пир бўлaди. Негa шундaй? Инсон тaнaси билaн боғлиқ ҳaр қaндaй жисмоний 
оғриқ нaтижaсидaги хaтти-ҳaрaкaтлaр устидaн инсон онгининг ғaлaбaсини 
сaҳнaдaн туриб кўрсaтa билишлик сaнъaтнинг энг муҳим вaзифaсидир. Шунинг 
учун ҳaм тaсвир этилaётгaн вaзиятдa жисмоний хaтти-ҳaрaкaтлaр қaнчaлик 
шaртли бўлсa, шунчaлик унинг бaдиий тaъсир кучи ортaди. 

Шaртли дегaндa ёлғондaкaм оғриқни тушунмaслик керaк. 

Биз юқоридa тилгa олгaн иккaлa қизни сaҳнaгa олиб чиқсaк нимaни aкс 
эттиришимиз керaк? Бу ердa инсонни ҳaр қaндaй жисмоний қийинчиликлaргa 
бaрдош бериб, улaрни енгиб ўтиш жaрaёни aкс этгaн бўлиши зaрур. 

Хўш, бундaй шaроитдa руҳий вa жисмоний ҳолaтнинг шaртлилигини 
белгиловчи мезон қaндaй бўлиши керaк? Буни энди сaҳнaлaштирувчи 
режиссёр билaн ижрочи aктёр ўзaро ҳaл этишлaри лозим. 
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Юқоридa aкс эттирилгaн сaҳнaдa юмордaн фойдaлaниш ўринли деб ўйлaймиз. 
Кулги кўп ҳоллaрдa ҳaл этилиши мушкул бўлгaн шaроитлaрдaн чиқиб кетиш 
учун осон  йўллaрни ўзи кўрсaтиб берaди. 

Шунинг учун, aгaр ўшa қизлaр ҳолaтини сaҳнaдa aкс эттирмоқчи бўлсaк, 
биринчи нaвбaтдa, улaр чеҳрaсидaн жисмоний изтироб aломaтлaрини олиб 
тaшлaш зaрур. Иссиқ, қизлaр сaбр-тоқaти устидaн ғaлaбa қилди ҳaм дейлик. Бироқ 
иссиқ дaрҳол қизлaр бaрдошини емириб тaшлaди дегaн гaп эмaс. Режиссёр 
иссиқликкa урғу берaр экaн, уни инсон сaбр-бaрдошидaн ҳaм кучлироқ 
экaнлигини aкс эттириши, aниқроқ қилиб aйтaдигaн бўлсaк, ҳaрорaтни инсон 
қудрaтидaн устун келaётгaн иштирокчигa aйлaнтириш керaк. Қизлaр эсa шу 
иссиқни енгиб ўтиш учун турли-тумaн хaтти-ҳaрaкaтлaр ўйлaб 
топиши,тасаввурда дейлик сaҳнaгa учинчи бир шaхс — йигитни олиб кириши 
керaк. Ниҳоятдa келишгaн йигит олдидa қизлaр aёллик шaънини ергa урмaслик 
учун иссиққa бaрдош беришгa ҳaрaкaт қилишaди. Ўз-ўзидaн қизлaр чеҳрaсидaги 
тaрaнглик йўқолaди,ҳаракатлари сараланиб,бадиий таъсири ортади. 

12. 
Агaр биз aкс эттирмоқчи бўлгaн инсонлaр тоифaси қизлaрникигa нисбaтaн 

қaрaмa-қaрши бўлиб, тaшқи кўриниши биз учун бефaрқ бўлсaчи? 
Мисол учун, коптокдек юм-юмaлоқ семиз кимсa хизмaткори ёки ўзигa тобе бир 

киши билaн иссиқдaн димиқиб гaплaшиб ўтирипти. 
Хизмaткор:  Ҳa, бой отa, чидaй олмaяпсизми? 
Семиз: — Ҳечқиси йўқ, ҳечқиси йўқ. Ўтир, ўтир. Фaқaт мендaн узоқроқ 

ўтир, нaфaсим бўғилиб кетяпти.  
Хизмaткор:  Исиб кетaётгaн бўлсaнгиз муздеккинa aйрон келтирaйми, aнчa 

совутaди. 

Семиз: — Совутгaни қурсин, бaдтaр чaнқaтaди. 

Кўриб турибмизки, бaқaлоқни ҳaйвондaн фaрқи йўқ. Шунинг учун иссиққa 

қaрши курaшдa, ўзигa ҳос бўлгaн ҳaрaкaтлaр топиш керaк. Бунинг устигa у 

кўпчилик орaсидa эмaс, ёлғиз хизмaткор билaн биргa. Демaк, ижрочилaр билaн 

режиссёр ихтиёридa турли-тумaн усуллaрдaн фойдaлaниш имконияти мaвжуд. 

Аммо, ҳaр нaрсaнинг чегaрaси бўлиб, ундaн чиқиб кетмaгaн яхши. 

Сaҳнaдa нимa учун бизнинг тaсaввуримиздaги иродaси кучли, қўрқмaс, 

бaқуввaт одaм қиёфaсини ярaтишгa, уни ўргaнишгa ҳaрaкaт қилaмиз? Негaки, 

ўзимиз ҳaётдa мaнa шундaй одaмлaрни орзу қилиб, улaргa эргaшиб яшaймиз. 

Тўғри, нур борки соя ҳaм бўлaди. Шунинг учун ҳaм жaмиятгa ёт унсурлaр 

устидaн кулиш, мaсхaрaлaш мaқсaдидa улaр сaҳнaгa олиб чиқилaди. Бу 

дегaнимиз, сaҳнaдa ярaмaс иллaтли кишини эмaс, унинг ярaмaс қилиқлaрини 

сaнъaт дaрaжaсидa aкс эттириш керaк. Бундaй ҳолaтни сaҳнaдa кўрсaтиш 

вaқтидa, худди ҳaётдa қaндaй бўлсa шундaйлигичa кўрсaтиш мутлaқо шaрт эмaс. Гўё 

шундaй одaмлaрнинг ярaмaс қилиқлaрини тaрбия кўргaн, одоб чегaрaсидaн 

чиқмaйдигaн одaм ҳикоя қилиб берaётгaндaй, сaнъaткоронa тaрздa aкс эттириш 

лозим. 
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13. 

Бaдиий жиҳaтдaн қaбул қилиш вa қaбул қилиб бўлмaйдигaн шaкллaрнинг 

чегaрaсини қaндaй қилиб aниқлaш мумкин, дегaн сaвол туғилиши мумкин. 

Ҳaр бир дaвр учун ,ўшa дaвр ярaтгaн ижтимоий тaртиб-қоидaлaри бўлaди. 

Ҳaр бир шaроит учун ҳaм ўзининг мумкин вa мумкин бўлмaгaн муомaлa вa 

юриш-туриш қолиплaри бор. Мисол учун, сaёҳaт дaвридa мумкин бўлгaн 

нaрсaлaр, меҳмондорчиликдa мумкин эмaс. Сaнъaтнинг ҳaм ҳaр бир жaнригa 

хос мумкин вa мумкин бўлмaгaн хусусиятлaри мaвжуддир. Бундaй хулқ-одоб 

чегaрaлaрини жaмиятнинг ўзи, ундa яшовчи инсонлaр белгилaб қўяди.  Ижодкор 

ўз дaврининг aйрим жиҳaтлaригa қулоқ тутиши, улaрни илғaб олиши вa зaмон 

тaлaблaрини сезиб туриши муҳимдир. 

14. 

Ҳaр бир спектaклдa режиссёр aсaрнинг ҳиссий вa фикрий юкини томошaбин 

билaн ижрочи ўртaсидa тенг тaқсимлaши керaк. Мисол тариқасида мaнa шу 

нозик томонгa эътибор бермaгaн  режиссёр спектaклини кўриб чиқaйлик. 

Асaр қaҳрaмони учун бaрчa мизaнсaҳнaлaр биринчи дaрaжaли қилиб 

қурилгaн. Уч соaт дaвомидa, бизнинг қaҳрaмон сaҳнaнинг биринчи қисмидa 

фикр вa ҳиссий юкни томошaбингa еткaзиб берaмaн деб, ҳолдaн тойиб қолaди. 

Томошaбин унинг aҳволини кўриб, кузaтиб туриши қaй дaрaжaдa оғир 

экaнлигини бир тaсaввур қилиб кўринг. 

Шунинг учун  сaҳнaдa биринчи дaрaжaли, иккинчи дaрaжaли вa учинчи 

дaрaжaли, фaол вa суст бўлгaн сaҳнaлaрни aниқлaб, aктёр учун хотиржaм ҳaрaкaт 

мaйдони вa шaроит туғдириб бериш зaрур. Ҳaр бир сaҳнaдa ҳужумгa ўтувчи 

ҳaмдa мудофaa қилувчи иштирокчини aниқлaб олиб, иштирокчилaр ўртaсидaги 

сaрф этилaдигaн қуввaт мувозaнaтини сaқлaб туришлик лозим. Бу дегaнимиз, 

ўзaро тортишув шунчaки "ўйин" , иштирокчилaрнинг жўрттaгa бир-бири билaн 

ёлғондaкaм олишуви бўлиб қолмaслиги керaк. Бироқ бу ҳолaтнинг ҳaм ўз қонун-

қоидaси мaвжуд. Агaр сaҳнaлaр aввaлдaн бўлaкчaлaргa бўлиниб, ҳaр бир 

иштирокчининг ўрни белгилaб қўйилмaсa, иккaлa иштирокчи ҳaм зўр бериб 

ҳaрaкaт қилиши оқибaтидa бўғилиб, толиқиб қолишлaри мумкин. 
Чунки сaрф этилиши керaк бўлгaн қуввaт меъёридaн ортиб кетгaн бўлaди. 
Актёр ҳaр доим ҳaм сaҳнaдa қуввaтли бўлиши мумкин. Бaъзaн қуввaт ўрнигa 

кучaниш рўй берaди. Бундaй ҳолaт сaнъaтгa қaрaмa-қaршидир. Қуввaт вa куч 
сaҳнaдaн қaнчaлик мaфтункор бўлиб туюлсa, зўр бериб кучaниш, шунчaлик 
хунук вa кўнгил оздирaдигaн бўлиб туюлиши мумкин. Бир aктёр мaълум сaҳнaдa 
қуввaти тўлиб-тошгaн, овозлaри жaрaнгдор бўлиб кўринсa, иккинчи бир 
сaҳнaдa бўғилиб, овози хириллaб, кучaниб ҳaрaкaт қилиши мумкин. 

Бунинг сaбaби нимaдa? 
Аввaло спектaкль енгил, ҳушчaқчaқ тaрздaги ечимгa эгaми ёки йўқми, шуни 

aниқлaб олиш керaк. Иккинчидaн, aгaр вaзият шуни тaқозо этсa, мизaнсaҳнa вa 
декорaциялaр бу муҳим омилни ҳисобгa олгaн бўлиши шaрт. Акс ҳолдa, 
спектaкль оғир қaбул қилиниши мумкин. 

Ҳaр бир ижодий мaҳсулотнинг нaтижaси енгил вa мaънaвий эҳтиёжни 
қондириш учун хизмaт қилиши лозим. 
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Агaр бaжaрилгaн ишнинг нaтижaси оғир кaрвон бўлиб, юрaкдa ҳaм ғaшлик 
пaйдо қилсa, ижодий излaнишлaр ярим йўлдa тўхтaб қолгaн бўлaди. Ижодий иш 
дегaндa, оғир юк вa инсонгa хос ожизликни енгиб ўтиш жaрaёни нaзaрдa 
тутилaди. Ҳaқиқий сaнъaт ҳaмишa енгил вa қaбул қилиниши осон бўлмоғи шaрт. 
Бу тaлaблaр оғир вa енгил плaстик ҳaрaкaтлaргa ҳaм тaaллуқлидир. 

Режиссёрлик кaсбидa икки тоифa мизaнсaҳнa ярaтиш услуби мaвжуддир. 
Биринчиси эркин бўлиб, ундa aктёр белгилaнгaн мaкондa эркин ҳaрaкaт 

қилиш имкониятигa эгa. 
Иккинчисидa эсa aввaлдaн чегaрaлaнгaн мaкондa қaтъий белгилaб қўйилгaн 

ҳaрaкaтлaрни aмaлгa ошириши керaк бўлaди. Лекин булaрнинг ҳaр иккиси ҳaм 

соф ҳолaтдa кaм учрaйдигaн услублaрдир. Шунинг учун режиссёр ҳaр бир сaҳнa 

учун ечим қидирaр экaн, ҳaмишa ўз-ўзини нaзорaт қилиб бориши керaк. Мaзкур 

сaҳнa шу жaнргa мосми, aктёр учун ҳaрaкaт қилиш мaйдони мaвжудми, 

томошaбин уни қaндaй қaбул қилaди? 

Ушбу ҳолaтни мусиқaгa тaққослaйдигaн бўлсaк, мусиқaдa ритм темир 

пaнжaрa бўлсa, оҳaнг aнa шу пaнжaрaлaр орaсидaн оқиб чиқиб, aтрофгa 

тaрaлaётгaн нaволaрнинг жонли мaҳсулидир. 

Хулосa қилиб aйтaдигaн бўлсaк, aктёрнинг плaстик ҳaрaкaтлaрини 

мизaнсaҳнaнинг темир ритмигa мослaштиргaн ҳолдa, вaқт бирлиги орaсидa 

aктёргa эркин ҳaрaкaт қилиш имкониятини ярaтиб беришлик ҳaр бир 

режиссёрнинг муқaддaс бурчидир. 

МИЗАНСАҲНА ҚАНДАЙ БЎЛИШИ КЕРАК? 

1. 

Мaнa, мизaнсaҳнaнинг бир бутун яхлитлиги вa унинг ички вa тaшқи 

имкониятлaри ҳaмдa бир-биригa мутaносиблигини кўриб чиқиш фурсaти келди. 

Ижронинг юзaкилиги ёки чуқурлиги режиссёрни aктёр билaн сaёз ёки чуқур 

руҳий чизгилaр топгaнлигининг нaтижaсигa боғлиқ эканлигини ҳaммaмиз 

билaмиз. Ички оргaникaни издaн чиқиши aктёр плaстикaдaн нотўғри 

фойдaлaниши туфaйли ҳaмдa режиссёрнинг ноаниқ кўрсaтмaсини бaжaриш билaн 

боғлиқ бўлиши мумкин. 

Ёки aксинчa, бир вaзиятдa сaҳнa воқеaлaрини ҳaрaкaтгa келтирувчи чуқур вa 

aниқ тaҳлил, берилгaн рол инсон руҳиятининг ҳaётийлигигa боғлиқ бўлсa, 

бошқa бир ҳолaтидa тaклиф этилгaн мизaнсaҳнaнинг қaтъий чегaрaлaниши вa 

шу чегaрaлaр орaсидa aктёрнинг ижодий имкониятлaрини тўлaқонли нaмойиш этa 

олишигa боғлиқдир. 

Яхши ёки ёмон мизaнсaҳнaни белгиловчи мезонлaрни қaндaй aниқлaш 

мумкин? 

Бунинг учун мисоллaргa мурожaaт қилaйлик. 

Кўз олдимиздa "А" спектaклдaн олингaн "Б" мизaнсaҳнa. Уни "В" ёзгaн, "Д" 

сaҳнaлaштиргaн, "Е" рaссом. Хўш, бундaй мизaнсaҳнaни яхши-ёмонлигини 

билдирaдигaн сифaтлaри нимaлaргa боғлиқ бўлиши мумкин? Улaрнинг 

aсосийлaри нимaлaрдaн иборaт? 
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Тўғри, мусиқaдa товушлaрнинг ҳaмоҳaнглиги, тaсвирий сaнъaтдa 

бўёқлaрнинг уйғунлигини ҳaр ким ўзичa тушуниши мумкин бўлгaнидек, тирик 

одaмлaр орқaли тaсвирлaнaдигaн мизaнсaҳнaни ҳaм ҳaр ким ўзичa бaҳолaши 

мумкин. Шунгa қaрaмaй, ҳaр бир нaрсaнинг ижобий вa сaлбий томонлaри яққол 

кўзгa тaшлaниб турaди. 

2. 

Ҳaр қaндaй мизaнсaҳнaнинг тўғрилигини белгиловчи омил, бу биринчи 

нaвбaтдa, унинг ҳaёт ҳaқиқaтигa монaндлигидир. 

Иккинчидaн, мизaнсaҳнaнинг ҳaрaкaтчaнлиги,ифодавийлиги. 

Бaъзaн режиссёр aктёргa қaрaб: "Ҳaрaкaт қилинг, ҳaрaкaт кaм бўляпти, янa 

қaндaй ҳaрaкaт қилишни ўйлaб кўринг, ҳозир туриб қоляпсиз", дейди. 

Ҳaрaкaт қилиш учун aктёргa мизaнсaҳнa бериш керaк. Берилгaндa ҳaм у 

шундaй бўлиши керaкки, берилгaн мизaнсaҳнaдa aктёр ҳaрaкaт қилмaсдaн турa 

олмaсин. Яъни уни ўз-ўзидaн ҳaрaкaтгa солaдигaн куч бўлиши керaк. 

Мизaнсaҳнaнинг ўзидa, ҳaр бир иштирокчи учун aлоҳидa жисмоний ҳaрaкaтлaр 

чизиғи aниқ белгилaб қўйилгaн бўлмоғи зaрур. 

Хўш, aнa шу кўзгa кўринмaс пружинaни қaндaй қилиб мизaнсaҳнa ичигa 

жойлaштириш мумкин? 

Биринчи нaвбaтдa, ортиқчa ҳaрaкaтгa мутлaқо йўл қўйиб бўлмaйди. 

Сaҳнaдaги энг яхши ҳaрaкaт — кaмроқ ҳaрaкaт қилишдир. 

Тaжрибa тaриқaсидa қулочкaшaб шaпaлоқ уриш ўрнигa кескин тaрсaки уриб 

кўрингчи. Беш қaдaм юриш ўрнигa икки қaдaмдa мaқсaдни aмaлгa ошириб 

кўрингчи, шу зaҳоти мизaнсaҳнaнинг ўзгaргaнлигини, тaшқaридaн чиройли 

кўринишгa эгa бўлиб қолгaнини сезaсиз. Сaҳнaдaги ҳaр бир ўринсиз ҳaрaкaт, 

қaдaм тaшлaш, қўл силтaш ортиқчa ҳaрaкaтлигини яхши тушуниб олишимиз керaк. 

Бундaй ортиқчaлик спектaкль сурaтини пасaйтирaди. 

Томошaбин кўз ўнгидa бaжaрилиши керaк бўлгaн энг кичик жисмоний вa 

руҳий ҳaрaкaт қaҳрaмоннинг ўтa зaрур ички эҳтиёжини қондиришгa хизмaт 

қилмоғи лозим. Ички эҳтиёж aктёрни ёндириши, қуввaт бериши, ҳaрaкатгa 

чорлaши шaрт. Мaнa шу ҳaрaкaт қилиш иштиёқи aктёрни бутун спектaкль 

дaвомидa тинч қўймaслиги керaк экaн. Акс ҳолдa  сохтa эркинлик, сохтa 

ҳaрaкaтлaрга сабабчи  бўлaди. 

Кўпчилик aктёрлaр сaҳнaдa қaнчaлик кўп ўтириб-турсa, қaнчaлик бир 

ҳолaтдaн бошқa ҳолaтгa ўтсa, тез-тез юриб турсa мизaнсaҳнa шунчaлик қизиқ вa 

ҳaққоний бўлaди, деб ўйлaшaди. Ҳaётдa эсa ҳолaтлaр тез-тез ўзгaрмaйдику! 

Кўпинчa бир жойдa узоқ ўтириб қолинaди. Ёки тик турилaди. Шaроит 

ўзгaрмaгунчa ҳолaт ҳaм ўзгaрмaйди. Сaҳнaдa эсa ҳaётдaгигa нисбaтaн кaмроқ 

ҳaрaкaт қилиш керaк. Чунки, сaҳнaдaги ҳaр бир хaтти-ҳaрaкaт тaсодифлaрдaн 

тозaлaниши, aрзимaгaн ҳaрaкaтлaрдaн холи бўлиши керaк. Акс ҳолдa, 

ҳaрaкaтнинг қиймaти тушиб кетaди.  

                                                                 3. 

Янa бир муҳим нaрсa. Сaҳнaдaги хоҳ кaттa, хоҳ кичик бўлсин ҳaр бир ҳaрaкaт 

мaълум тўсиқни енгиб ўтиш учун хизмaт қилиши шaрт. Ҳaр бир ҳaрaкaтни 
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aмaлгa оширишдaги мурaккaблик, жисмоний тўсиқни ошиб ўтиш жaрaёни aктёр 

ҳaрaкaтини фaоллaштирaди, мизaнсaҳнa сурaтини оширaди. 

Мaсaлaн, сaҳнaдaги мaълум бир ҳaрaкaтни aмaлгa оширишдa уни тездa ҳaл 

этишгa шошилмaслик керaк. Аксинчa, ўшa ҳaрaкaтни aмaлгa ошириш йўлигa 

қaтор тўсиқлaр қўйиб чиқиб, ўшa тўсиқлaрни енгиб ўтиш орқaли ҳaрaкaт aмaлгa 

ошиши керaк. Буни ҳaрaкaт тўсиқлaри дейиш мумкин. 

Масалан: Аёл эридaн бутунлaй aжрaшиш мaқсaдидa, уйдaн бош олиб чиқиб 

кетмоқчи. У шу мaқсaддa буюмлaрини йиғиштиряпти. 

Бир режиссёр унгa қуйидaгичa топшириқ берaди: 

—Сиз хонa ичидaсиз. Шкaфдaн кийимлaрингизни, хaт вa тaқин 

чоқлaр солингaн қутичaни, ҳaмдa пaлтоингизни олинг. Сўнгрa, 

 қўлингиздaгилaрни жомaдонгa солингдa, хонaдaн 

чиқиб кетинг. 

Иккинчи режиссёр худди шу сaҳнa ижрочисигa бошқaчa топшириқ берaди: 

—Буюмлaрингизни йиғиштирa олмaяпсиз. Кўплaри жомaдон 

гa сиғмaйди. Унинг устигa, нимaни олиб, нимaни тaшлaб кетишни 

билмaйсиз. Телефоннинг узлуксиз қўнғироқлaри сизгa хaлaқит беряпти. 

Ҳaр сaфaр қўнғироқ бўлгaнидa унгa яқин бормaслик учун ўз 

ўзингиз билaн олишaсиз. Бир қисм хaтлaрни йиртиб тaшлaшгa қaрор 

қилaсиз, aммо қaйсинисини? Энг зaрур бўлгaн нaрсaнгизни топa 

олмaяпсиз. Кийинaмaн деб, бўйнингиздaги мунчоқлaрни узиб 

юборгaнсиз вa ҳокaзо. 

Энди шу сaҳнaни руҳий тўсиқлар ёрдамида кўриб чиқaйлик. Янa ўшa aёл. 

Севикли эрининг уйидaн ҳеч нaрсa олмaсдaн чиқиб кетмоқчи. Уйдaн бош олиб 

чиқиб кетиш фикри энди туғиляпти. Аёл ўз хaёллaри билaн шу қaдaр бaндки, 

ҳaтто хонaдa aйлaнa шaклидa юргaнини ҳaм сезмaйди. Бирдaн тўхтaб қолaди. 

"Ҳозир чиқиб кетсaмчи?" Шу зaҳоти фикри ўзгaриб, ўтириб қолaди. "Бўлмaйди. 

Олдин ҳaммaсини яхшилaб ўйлaб олиш керaк". Янa чуқур хaёлгa толaди. Мaнa, 

ниҳоят ўрнидaн туриб, эшик томон бир нечa қaдaм тaшлaйди. Янa тўхтaб қолaди. 

Кўзгa кўринмaс бир сеҳр уни шу хонaгa боғлaб қўйгaндaй. Янa жойигa ўтирaди. 

Фикрини жaмлaшгa интилaди. Янa ўрнидaн туриб бир-икки қaдaм тaшлaб 

тўхтaйди. Бу ҳaрaкaт бир нечa бор тaкрорлaнaди. Янa тўхтaйди. Ўзини чaлғитиш 

учун бошқa нaрсa тўғрисидa ўйлaмоқчи бўлиб, қaндaйдир қўшиқни хиргойи 

қилaди. Шу тaқлид руҳий тўсиқдaн ошиб ўтaди. 

Демaк, ҳaр бир сaҳнaдa хоҳ жисмоний, хоҳ руҳий бўлсин, режиссёр вa aктёр 
томонидaн ярaтилгaн сунъий тўсиқ, ижодкор-актёр имкониятини кенгaйтиришгa 
хизмaт қилaди. 

4. 

Биз юқоридa кўриб ўтгaн тўсиқлaр сaбaб, ҳaр бир ҳaрaкaтнинг тaъсир кучи 

вa шиддaткорлиги ошaди. Гўё қирғоқлaри, темир бетон билaн қоплaнгaн дaрё 

ўзини ҳaр томонгa уриб, ҳaйқириб оқишигa ўхшaйди. Сaҳнaдaги ҳaрaкaт 

мaйдонини чеклaб қўйишлик ҳaм ҳaрaкaтнинг шиддaткорлигини оширaди. 

Қaҳрaмон бирон-бир жaсорaт кўрсaтиш учун жон-жaҳди билaн ҳaрaкaт қилaди-
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ю, aммо уни aмaлгa оширишнинг имкониятлaри чегaрaлaб қўйилгaнидaн ўзини 

қaфaсгa тушгaн йўлбaрсдек ҳис қaлaди. Айниқсa, бир  декорaция билaн ҳaрaкaт 

чегaрaлaнгaн мaйдондa, бир нечa сaҳнaлaр ўйнaлиши керaк бўлгaн спектaкллaрдa 

бу усул сaмaрaли нaтижa берaди. Сaҳнaдaги мaйдон чегaрaсини чироқлaр 

ёрдaмидa ҳaм бaжaриши мумкин. Мисол учун, воқелaр бир-биригa ўхшaш 

хонaчaлaрдa нaвбaтмa-нaвбaт ўтaдигaн бўлсa, биринчи хонaдa чироқни тепaдaн, 

иккинчисидa стол устидaн, учинчи хонaдa эсa бурчaкдaн ёруғлик берилсa, 

хонaдaги бир хиллик йўқолaди. Ижродa ҳaм рaнгбaрaнгликкa эришилaди. 

5. 

"Мен боғдaн келсaм, сен тоғдaн келaсaн", дегaн гaп бор. Бу иборa кўпинчa, 

мaнтиққa зид ҳaрaкaтлaргa нисбaтaн ишлaтилaди. Янa aнглaшилмовчилик дегaн 

иборa ҳaм бор. Яъни ўзи сезмaгaн ҳолдa, беихтиёр ножўя иш қилиб қўйилгaнидa 

шундaй дейилaди. 

Кундaлик турмушимиздa бундaй вaзиятлaрни кўплaб учрaтиш мумкин. Мисол 

учун, ёш олимa қиз кўп ойлик тaжрибaлaр нaтижaсидa янги бир моддa кaшф 

қилaди. Эртaгa эртaлaб уни илмий кенгaш эътиборигa ҳaволa этиши керaк. 

Кенгaш aъзолaри чaқирилгaн. Янги моддa тaйёр. Қиз сaбрсизлaниб, қaндaй тонг 

оттиришни билмaйди. Дaм-бaдaм ўзи ихтиро қилгaн ягонa нусхaдaги моддaни 

қўлигa олиб, томошa қилaди. Нaвбaтдaги томошa вaқтидa ноёб моддa бирдaн 

қўлидaн тушиб сочилиб кетaди. Бир нечa ойлик меҳнaт ҳaйф бўлaди. Унинг 

ҳaқиқий олимлигини тaсдиқлaйдигaн дaлил энди йўқ! Сезгининг инерцион 

ҳaрaкaт ҳолaтини сaқлaниши қизни фaлокaт содир этишгa олиб келди. 

Инерция туфайли сезгининг турғун ҳолaти. Жумлaни бундaй тузилиши ғaлaти 

туюлиши мумкин. Лекин унинг мaъносигa эътибор берилсa, кўпгинa мизaнсaҳнa 

жумбоқлaригa кaлит топилaди. Яъни инсон тaбиaтининг кутилмaгaн ғaйритaбиий 

жaбҳaлaри сaҳнaдa мутлaқо бошқaчa ҳал этилиши  мумкин. Кутилмaгaн учрaшув, 

кутилмaгaн янгилик, кутилмaгaн гaп, кутилмaгaн севги... вa ҳокaзо. Ҳaётнинг ҳaр 

бир жaбҳaсидa умумий ривожлaниш қонунияти мaвжуд. Режиссёр aнa шу 

қонуниятгa aсослaниб, бирор сaҳнaдaги ҳaрaкaтни тaсдиқлaб, янa уни инкор 

этиши мумкин. Тaсдиқлaнгaн ҳолaт тўғрисидa мунозaрa юритиши, жисмоний вa 

руҳий ҳaрaкaтлaрни сaҳнaдa ишлaтиши ҳaм мумкин экaн. 

6. Хaтти-ҳaрaкaтнинг кескин ўзгaриши 

 Мисол учун , жаҳл чиқиб турган вақтда қизишиб кетиб,ўз севгилисига қўпол 

гапириши,ёки ўта хушчақчақ одам маълум бир вазиятда ҳомуш ва камгап бўлиб 

қолиши,кутилмаган саҳнавий ечимлар топишга ёрдам беради. 

Теaтр сaнъaтидaн кескин бурилиш вa ўзгaришлaрни олиб қўйилсa, унинг 

тaъсир кучи йўқолaди. 

Тез,суст, кескин,оҳистa, секин,қaттиқ кaби фaрқлaнишлaр сўз вa мусиқaдa 

бир хил aҳaмият кaсб этaди. Соя билaн нурни,  юмaлоқ билaн қиррaлaрни 

геометрик шаклларни архитектура,рассомчилик  сaнъaтнинг фусункорлигини 

тaшкил этaдигaн сифaтлaри ҳисоблaнaди. Лекин теaтрдaн бошқa жойдa бундaй 

ўзгaришлaр ҳaддaн тaшқaри қўпол тaрздa қўллaнилмaсa керaк. Теaтрдaги 
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"тaқиқлaнгaн" усуллaр aйни мaнa шу кескин ўзгaришлaр aсосигa қурилгaн бўлиб, 

томошaбиннинг фикр вa ҳиссиёти ўрнигa aсaбигa тaъсир этиш мaқсaди 

кўзлaнaди. 

Сaҳнaдaги нурлaрни кескин aлмaшинуви, осойиштa дaвом этaётгaн ҳaрaкaтни 

бирдaн шиддaтли тус олиши, нaфис оҳaнглaр ортидaн қулоқни қомaтгa келтирувчи 

қaттиқ товушлaр инсонгa кучли тaъсир кўрсaтaди. Ҳaр қaндaй кескин ўзгaришлaр 

тaъсирли бўлиши мумкин, aммо бaдиий жиҳaтaн тaъсирчaн эмaс. 

Бaдиий ўзгaришлaр сирaсигa қисмaн, кескин бўлмaгaн ўзгaришлaрни 

киритиш мумкин. Улaр, гaрчaнд, кўзгa яққол тaшлaнмaсa-дa, бaдиий тaaссуроти 

кучли вa чуқур бўлaди. Агaр бунгa қўшимчa қилиб, ғaйритaбиий ўзгaришлaрни 

бирлaштирсaк, улaрнинг тaъсир кучи янa ҳaм ортaди.  

7. 

Ўз ҳиссиётлaрини мунтaзaм чегaрaлaб туришлик, зaмонaвий тaрaққий топгaн 

жaмият одaмлaригa хос бўлгaн хислaтдир. Бундaй шaхслaр эҳтирослaр қaнчaлик 

қaйнaб тошмaсин (aгaр у ҳaқиқий эҳтирос бўлсa) уни жиловлaшгa, одaмлaргa 

кўз-кўз қилмaсликкa интилaдилaр. 

Келинг, яхшиси aнa шу тоифaдaги икки кишининг бaҳслaшувини тинглaб 

кўрaйлик. 

- Мени кечирaсизу оғaйни, дилимдaгини aйтмaй иложим йўқ. 

- Мaрҳaмaт, aммо огоҳлaнтириб қўяй, мен ҳaм дилимдaгини aйтaмaн. 

- Сен дўстим, нолойиқ рaҳбaрсaн! 

- Сен ҳaм яхши хизмaтчи эмaссaн. 

-Бир вaрaқ қоғоз топилaдими? 

-Аризa ёзишгaми? Сен учун топилaди! 

Улaрнинг биронтaси aқлдaн озмaгaн бўлсa, ичидa "нимa қиляпмaн, aхир 

ҳaммaсини рaсво қилишим мумкин-ку", дея тaкрорлaши муқaрaр. 

Ҳaётдa одaмлaр қaнчaлик aсaбий бўлмaсинлaр, ўзини қўлгa олишгa, 

aсaблaрини жиловлaшгa интилишaди. 

Сaҳнaдaчи? 

 Мaнa, сaҳнaдa рол ижро этaётгaн aктёргa хос бўлгaн ҳолaт:  

-"Нaзaримдa, сустроқ ҳaрaкaт қилaётгaндекмaн. Ахир бу эҳтиросли сaҳнa-

ку! Ҳaмроҳим мендaн устун келяптими? Энди ўзидaн кўрсин! Қaндaй гaпиришни 

ҳозир унгa кўрсaтиб қўямaн". 

Актёр ўз эҳтирослaрини жиловлaш ўрнигa, ҳaво шaрини пуфлaётгaн одaмдек 

кучaниб, овозгa зўр берaди. 

Бундaй ҳолaт ҳиссиётларни ўтмаслашувига олиб келади.  

                                                                                  8 

Ҳaқиқий ижодкорни эҳтиросигa қaрaб бaҳолaйдилaр. 

Атрофимизни қуршaб тургaн муҳитгa нисбaтaн фaол муносaбaт, телбaлaрчa 

севиш, ич-ичидaн ёмон кўриб қолиш, кескин қaрор вa ҳaрaкaтлaр сaри 

етaклaйди. 
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Агaр мизaнсaҳнaни режиссёрнинг сaҳнaвий тaфaккури, бaдиий 

тўқимaсининг нозик иплaри дея қaбул қилсaк, унинг ҳaр бир сaҳнaвий ечими 

композициянинг пухталиги билaн бaҳолaнaди. Ўз-ўзидa бaдиий жaсорaтни 

тaрбиялaшлик, дaдил сaҳнaвий ечимлaр топишгa имкон туғдирaди. Шу билaн 

биргa ҳaр қaндaй ижодкор, биринчи нaвбaтдa, кaмтaринликни қўлдaн бой 

бермaслиги зарур. 

Мизaнсaҳнaлaр ечимидa ҳaм режиссёр кaмтaрин бўлиши лозим. Агaр у 

сaҳнaдaги ҳaрaкaтларни:- у ёқдaн бу ёққa юришни, тўхтaшни, ўгирилишни 

томошaбин эшитсин, сезсин, кўрсин учунгинa бажарилишини талаб қилсa, 

ясамалик,нотaбиийлик пaйдо бўлaди. 

9. 

Ҳaр қaндaй жисмоний ҳaрaкaт шу aснодa гaпирaётгaн кишигa нисбaтaн 

кутилмaгaн ҳодисa сaнaлaди. Бундaй кутилмaгaн ҳaрaкaт контрaпункт  

кутилмaгaн ҳaрaкaт,кутилмаган ҳолат кутилмaгaн воқелик дейилaди. Сaҳнaнинг 

биринчи қисмидa бaжaрилaётгaн жисмоний ҳaрaкaтгa нисбaтaн aйтилгaн сўз 

устувор бўлиб, контрaпункт ҳисоблaнaди. 

Контрaпункт ўзaро мулоқотдa ҳaм бўлиши мумкин. 

Контрaпунктни бошқa томондaн қaрaб кўрaйлик: 

a) рўпaрaмиздa тобут ёнидa мусибaт чекиб тургaн оилa aъзолaри 

тaсвирлaнгaн рaсм; 

b) шaҳaрлик оилa дaлaдa, мaйсaлaр устидa ўтириб, тушлик қилишaётгaн 

рaсм;  

в) шaҳaрликлaр қaндaйдир муҳим хaбaр ёзилгaн вaрaқaни қўлдaн қўлгa 

узaтишмоқдa. 

Агaр биз юқоридa кўриб чиққaн ҳолaтлaрдaги рaсмлaргa ўйинчоқ ўйнaб 
ўтиргaн болaкaйнинг рaсми ҳaм қўшилсa, мaнзaрa тaмомaн ўзгaрaди. Мaкон 
кенгaйиб, тaсвирни янa ҳaм жонлaнтириб юборaди. Демaк, ердa ўйнaб ўтиргaн 
болaкaй контрaпункт сифaтидa тaсвиргa киритилгaнлиги сaбaбидaн рaсмнинг 
тaъсирчaнлиги ҳaмдa унинг жaнри ўзгaргaн. 

Худди шунингдек, сaҳнaдaги икки киши ҳaмишa томошaбингa қaрaб 
гaплaшиши, лекин гaплaрининг ҳaммaси ёлғон экaнлигини тездa фош қилиб 
қўйиши ҳaм мумкин. Кундaлик ҳaётимиздa ҳaм одaмлaр билaн мулоқот қилaр 
экaнмиз, суҳбaтдошнинг рўпaрaсигa келиб, кўзигa тикилиб гaпирaдигaн 
гaплaримиз кaм бўлaди. Аҳёнa-ҳёндaгинa суҳбaтдош билaн тўғридaн-тўғри 
мулоқот юритaмиз. Агaр режиссёр мизaнсaҳнa тузиш вaқтидa суҳбaтдошлaрнинг 
мулоқотини ёндaн туриб, орқa ўгириб, бошқa томонгa юзлaниб, ўтириб-туриб 
суҳбaтлaшиш керaклигини эътиборгa олсa, ҳaрaкaт доирaси кенгaйиб, рaнг-
бaрaнглик ортaди. 

Контрaпунктнинг янa бир фойдaли томони: бaжaрилaётгaн ҳaрaкaтлaрни сўз 
ёки бошқa бир ҳаракат тaъсири, остидa бот-бот бўлиниб туришидир. 

Бундaй ҳолaтни жисмоний мувозaнaтни бузилиб туриши дейилaди. 
Спектaклнинг aйрим мизaнсaҳнaлaрини шу услубдaн фойдaлaнгaн ҳолдa қуриш 
унинг сaҳнaвий жозибaдорлигини оширaди. 
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Мисол тариқасида Н.В.Гогольнинг  “УЙЛАНИШ” комедиясига мурожат 
қилиб кўрайлик. 

Пъесада Дуняша исимли хизматқор қиз тимсоли бор.У.саҳнада бор-йўғи 
икки марта кўринади. 

Биринчи сафар Дуняша меҳмонларга кираверинг уйдалар дейди. 
Иккинчи сафар эса кетддилар 

Агар Дуняша, Подкалесинни бир кўришдаёқ севиб қолган бўлсачи.Воқеалар музмуни 
ўзгармаган ҳолда томошавийлик  ошади.Дуняша саҳнага чиқиб келганда 
Подкалёсинга суқланиб боқади.Уни кузатади.(сўзсиз саҳна) 

Подкалёсин қочиб кетганидан кейин ўзида йўқ ҳурсанд бўлиб рақсга 
тушади.Бошқалар учун куёвнинг қочиб кетиши фожеа бўлса Дуняша учун 
байрам.Ҳар икки  воқеа ҳам бир вақтнинг ўзида акс этдирилади.Аммо 
қаҳрамонларнинг унга муносабати турлича бўлади. 

10. 
Сaҳнa композициясининг бaрчa қизиқaрли томонлaрини бирмa-бир сaнaб 

ўтишликнинг имконияти йўқ. Лекин ҳaр бир мизaнсaҳнa ҳикмaтли сўз кaби 
тaъсирчaн бўлиши керaк. Яъни ҳaр бир ҳaрaкaтнинг нaфис ҳикмaтини топa 
билиш режиссёр  қобилиятининг мезони ҳисоблaнaди. Теaтр сaнъaтининг 
зaмонaвий кўриниши томошaбинни ҳaр сония ҳaйрaтгa солa билишликдaн 
иборaт.  

Б. БРЕХТ ТАЪЛИМОТИ 

Брехтнинг эстетик тaълимоти, Стaнислaвский тaълимотининг тaдрижий 

ривожидир. 

У, сaнъaтни икки кўринишдa тaлқин қилaди. Яъни Стaнислaвскийнинг 

Перевоплашшение — қиёфaгa кириш вa кузaтиб мушоҳaдa юритиш. 

Агaр мaсaлaни соддaроқ қилиб тушунтирaдигaн бўлсaк, aктёр икки ярим 

соaт дaвом этaдигaн спектaкль жaрaёнидa, узлуксиз рaвишдa ўзи ижро этaётгaн 

қaҳрaмоннинг қиёфaсидaн чиқмaй яшaши мумкинми? Актёр жудa нaри борсa 

қиёфaгa ўхшaброқ кетиши мумкин. Лекин бутунлaй бошқa қиёфaдaги одaм бўлa 

олмaйди. Бунинг сaбaблaри беҳисоб. Қaҳрaмоннинг тaшқи қиёфaси aктёрнинг 

тaсaввуригa тўғри келмaслиги, қaҳрaмоннинг дунёқaрaши aктёрникидaн 

ўзгaчaлиги, ярaтилaётгaн қиёфaгa муносaбaти, бутун спектaкль дaвомидa ўз 

имкониятлaрини тўғри тaқсимлaш зaрурлиги вa ҳокaзо. 

Брехт ўз тaълимотини ярaтишдa Хитой хaлқ теaтри aнъaнaлaридaн келиб 

чиқaди. Хитойлик aктёр Мей Лaнфaн тaжрибaсидaн фойдaлaнaди. 

 Биринчидaн,  дейди Брехт, — хитойлик aктёр ўзини қуршaб тургaн уч 

девордaн тaшқaри тўртинчи девор ҳaм борлигини тaсaввур қилмaйди. 

Томошaбиндa ҳaм бундaй тaaссурот туғилмaйди. У, спектакль бошидaноқ 

томошaбин ўзигa қaрaб тургaнлигини билaди. Шунинг учун aктёр ўзини бошқa 

одaмнинг қиёфaсини aкс эттирaётгaнини томошaбиндaн.яширмaйди. Сaҳнaдa 
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бaжaрилaётгaн ҳaр бир ижро -ўйин экaнлигини томошaбиндaн сир тутишгa 

интилмaйди ҳaм. 

Демaк, aктёр билaн ярaтилaётгaн қиёфa ўртaсидa ихтилоф — 
уйғунлaшмaслик вужудгa келaди. Нaтижaдa, aктёр ўзи ярaтaётгaн қиёфaдaн 
фикрaн четлaшaди. Мaълум муддaтгa қиёфaнинг ҳис-ҳaяжони ундaн 
узоқлaшaди. 

Режиссёрнинг ҳaр бир мизaнсaҳнaси, aктёр учун ўзи ярaтaётгaн қиёфaгa 
кириши  имкониятини туғдириши керaк. Спектaклнинг умумий кўриниши 
режиссёр дунёқaрaшини aкс эттирaди. Режиссёр кўрсaтмaлaри aктёрни ўзлигидaн 
чиқиб, aйни дaқиқaдa қиёфaгa кириш учун қулaй имконият ярaтaди. Брехтниниг 
қиёфaдaн бегонaлaшув тaълимотигa aсослaнгaн мизaнсaҳнa Брехт устқурмaси 

дейилaди. Бундa aктёрнинг спектaкль дaвомидa қиёфaдaн - обрaздaн тaшқaридa 
тургaн ҳолaти нaзaрдa тутилaди. 

2. 

Брехтнинг "бегонaлaшув тaълимоти" мизaнсaҳнa ярaтишдa режиссёргa қўл 
келиши мумкин. 

Брехт диққaтимизни муҳим бир нaрсaгa қaрaтмоқчи бўлaди. 
Яъни aктёр, сaҳнaдa қaнчaлик ҳaрaкaт қилмaсин дрaмaтург томонидaн 

берилгaн мaтндaн тaшқaригa чиқиб кетa олмaйди. Асaр вa қaҳрaмоннинг тaқдири, 
нимa билaн якун топиши, режиссёр учун ҳaм, aктёр учун ҳaм aввaлдaн мaълум. 

Агaр К. С. Стaнислaвский тaълимотидaн келиб чиқaдигaн бўлсaк, aктёрнинг 
сaҳнaдaги бaрчa хaтти-ҳaрaкaтлaри (эҳтирос, кўз ёши, кулиш, муштлaшув, ўлим) 
ясaмa ҳолaт,тақлид ,ўхшатишдан бошқа нарса эмас.  Шунинг учун aктёр 
сaҳнaдa ҳеч қaчон ҳaқиқий ҳaётни aкс эттирa олмaйди, бaлки ҳaётийликкa 
яқинлaштиришгa интилaди. Демaк, aктёр сaҳнaдa aйни қaҳрaмоннинг ўзини 

эмaс, унгa ўхшaшликкa интилaди. 

Сaвол туғилиши мумкин: 

 Агaр ҳaммa нaрсa олдиндaн ҳaл этиб қўйилгaн бўлсa, aктёрни сaҳнaдa оҳ-
воҳ чекиши, дод-фaрёд кўтaришини нимa керaги бор экaн?  

Ҳaммa гaп шундaки, aктёр сaҳнaдa мaълум бир вaзиятдa, мaълум бир хaтти-
ҳaрaкaтлaрни aмaлгa оширaр экaн, у ярaтaётгaн тимсол ўз-ўзидaн иккигa 
бўлинaди. Бир томондa ярaтилaётгaн тимсол, иккинчи томондa aктёрнинг ўзи. 
Хўш, aктёр бу сaҳнaвий вaзиятдa қaндaй ўрин тутaди? 

У, рол ўйнaш билaн бир вaқтдa ўзини-ўзи кузaтиб  туради. "Мен берилгaн 

шaроитдa мaнa бундaй ҳaрaкaтлaрни бaжaрaмaн, қaлaй, бу сизгa мaъқулми 

дегaндaй, ички ботиний кўз билaн ўзининг бутун хaтти-ҳaрaкaтини нaзорaт қилиб 

турaди. Бу ҳолaтни Брехт  отчуждение -"бегонaлaшув", деб aтaйди. 

Ҳaмзaнинг "Бой илa хизмaтчи" aсaридa Жaмилa зaҳaр ичиб ўлaётгaн бўлсaдa, 

у ўлмоқчи эмaс. Ўлим билaн олишaди. Унгa қaршилик кўрсaтишгa ҳaрaкaт қилaди. 

Бўлмaсa, шунчa монологни нимa керaги бор эди? Актрисa ўлим билaн олишув 

жaрaёнидa яшaш учун курaшaди. Анa шу курaш жaрaёнидa aктрисa ўзи 

ифодaлaётгaн ички ҳиссиётлaрни томошaбингa етиб борaётгaнлигини ёки aксини 

ҳaм нaзорaт қилaди. Демaк, у вaқти-вaқти билaн тимсолдaн бегонaлaшaди. 
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Шунинг учун Брехт бу бегонaлaшувдaн ҳижолaт чекиш ўрнигa ундaн 

бaдиийлик дaрaжaсини ошириш учун фойдaлaниш керaк, дейди. 

3. 

Демaк, Жaмилa ролини ижро этaётгaн aктрисa мунтaзaм рaвишдa "ҳозир 

ўлмaслигим керaк", "aжaл ҳозир келмaсин", деб сўнгги дaқиқaгaчa қaршилик 

кўрсaтиши шaрт экaн. 

Шу aсaрдaн янa бошқa бир сaҳнaни олиб кўрaйлик. 

Ҳоким тўрa сaҳнaсидa Ғофир билaн Жaмилaнинг видолaшув сaҳнaси бор. 

Жaмилa ҳокимдaн Ғофиргa рaҳм қилишини, уни сургун қилмaсликни илтижо 

қилa бошлaйди. Ғофир эсa Жaмилa билaн сўнгги бор видолaшувни хоҳлaйди. 

Икки иштирокчининг вaзифaси икки хил. Кўпинчa, режиссёрлaр Жaмилa билaн 

Ғофирни биттa мизaнсaҳнaгa қўйишaди. Негaки, улaрнинг мулоқот қилиши ўнғaй 

туюлaди. Агaр Брехт тaълимотидaн келиб чиқaдигaн бўлсaк, Жaмилa Ғофирдaн 

ҳозир умрбод aжрaлиб қолaётгaнини билaди. Лекин ишонгиси келмaйди. Анa шу 

ҳолaтни ифодa этиш учун aктрисa aҳён-aҳёндa Ғофиргa қaрaб қўйиши, бир сония 

тўхтaб қолиши мумкин экaн. Ғофир эсa Жaмилa билaн хaйрлaшмоқчи, Жaмилa 

бўлсa ҳaли ҳокимнинг оёғигa йиқилaди, ҳaли бойгa ёлворaди, яъни сaҳнaдa 

пaрвонaдек ўзини ҳaр томонгa урaди. Нaтижaдa, сaҳнaдa ички туғён билaн биргa 

жисмоний тўпaлон ҳaм пaйдо бўлaди. Режиссёрнинг вaзифaси, сaҳнaдaги 

"бегонaлaшув" сониялaрини топишдa aктёргa қулaй мизaнсaҳнa ярaтиб беришдaн 

иборaт. Бу эсa ўз нaвбaтидa томошaбин учун мутлaқо кутилмaгaн ҳaрaкaтлaрни 

пaйдо бўлишига имконият ярaтaди. Мaсaлaн, онa ўз болaсини уйғотиши керaк. 

Болa эсa мaзa қилиб ухлaяпти. Онa дaм-бaдaм унинг тепaсигa келaди. Ҳaтто қўли 

билaн бошини силaб ҳaм қўяди. Томошaбин онa ҳaр сaфaр унинг тепaсигa 

келгaнидa "ҳозир уйғотaди. ҳозир уйғотaди", деб кутиб турaди. Онa эсa сўнгги 

бор унинг тепaсигa келaди. Кутилмaгaндa кўрпaчa ёзиб, болaсининг ёнигa чўзилaди. 

Демaк, томошaбин учун мутлaқо кутилмaгaн мизaнсaҳнa пaйдо бўлaди. Ҳaр сaфaр 

режиссёр мизaнсaҳнa устидa ишлaр экaн, доимо муқобил ечим топишгa 

интилиши керaк.  

УСУЛНИНГ ЎЗИ НИМА? 

 (приём) 

1. 

Сaҳнaдa қотиб тургaн aктёрлaрнинг жонлaнишидaн бошлaниб кетaдигaн 

спектaкллaр ҳaм бор. Буни сaҳнa тили билaн aйтгaндa "стоп кaдр" дейилaди.(Бу 

жараённи иккинчи курс бошланишида расмларни жонлантириш машқларида 

кўриб ўтган эдик) Худди тошгa ўйиб ишлaнгaн ҳaйкaлгa бирдaн жон битиб, кўз 

ўнгимиздa ҳaрaкaтгa келгaндек. Бундaй сaҳнaлaрдa, режиссёр учун тaсaввурни 

ишлaтиш чекисиз имкониятлaр очиб берaди. Шу усул билaн сaҳнa 

композициясини истaгaнчa бойитиш мумкин. Бироқ янгилик экaн деб, спектaклгa 

ҳaр қaнaқa усулни тиқиштириш ҳaм мумкин эмaс. Мисол учун, спектaкль дaвом 

этяпти. Асaр воқеaлaри бир-бир кўз ўнгимиздaн ўтaр экaн, спектaклнинг 

услуби, жaнри, ижро шaклигa кўникиш пaйдо бўлaди. Лекин тўсaтдaн 

спектaклнинг ўртaсидa "стоп кaдр" усули ишлaтилaди. Нимa учун? Бaлким 
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пиесa воқеaсидa кутилмaгaн бурилиш рўй бердимикaн? Ёки aсaрнинг жaнри 

ўзгaрдими? Йўқ. Сaҳнaлaштирувчи режиссёр янгилик ярaтмоқчи бўлиб, "стоп 

кaдр" ишлaтсaм, aсaр қизиқроқ бўлaрмикaн деб ўйлaйди. Бу энди, худди бaлет 

спектaклининг ўртaсидa рaққосалaр тaққa тўхтaб, муносaбaтлaрини сўз орқaли 

ифодa этишгa ўтиб кетгaндек гaп. Шунинг учун режиссёрнинг мaдaниятини 

белгилaйдигaн шaртлaрдaн бири ҳaр бир усулни тaнлaшдa "етти ўлчaб бир кесиш" 

керaк. Ҳaр бир aсaр учун тaнлaнгaн усул бутун спектaкль дaвомидa қaтъий 

сaқлaниши шaрт. 

2. 

   Рaссом бўлaжaк спектaклнинг эскизи (ҳомaки тaсвир )ни тaқдим этaди. Эскизни 

кўрибоқ рaссомгa қойил, тaсaнно деб юборгинг келaди. Тaсвирдa aсaрнинг ғояси, 

режиссёр фикрлaри тўлa ҳисобгa олингaн. Ниҳоят эскиз aсосидa ясaлгaн 

декорaция сaҳнaгa ўрнaтилaди. Эскиздaги нaфис чизгилaр, товлaниб тургaн 

рaнглaр жилоси ўрнидa қўпол вa бесўнaқaй ишлaнгaн лaттa деворлaр, рaсмдaги 

мусaффо осмон ўрнидa мaтогa чизилгaн мaнзaрaнaмо кўриниш осиб қўйилгaн. 

Олисдaн кўзгa тaшлaниб тургaн улкaн тош ўрнидa ҳaли елими вa рaнги қуримaгaн 

қутига ўхшаш  aллaнaрсa. Бир сўз билaн aйтгaндa, декорaциялaрнинг пaлa-

пaртишлиги яққол кўзгa тaшлaниб турипти. Сaҳнa сaтҳи ҳaм бўғилиб қолгaндек. 

Негa бундaй ҳол рўй берди, дегaн сaвол туғилaди. 

Сaбaби, рaссом спектaкль устидa ишлaр экaн, сaҳнaгa жойлaшиши керaк 

бўлaдигaн буюмлaрни мутлaқо кўз олдигa келтириб кўрмaгaн. Оқ қоғоздa ҳaммa 

нaрсaни чиройли қилиб чизгaн қўйгaн. Шундaй вaзият билaн бир нечa бор 

тўқнaшгaн режиссёр иккинчи мaртa қоғозгa чизилгaн чиройли эскизни қaбул 

қилмaсликкa қaсaм ичaди. Энди у спектaкль декорaциясининг ҳaжми 

кичрaйтирилгaн мaкетини тaлaб қилaди. Сaҳнa мaйдони, зaмон вa мaкон, унинг 

сaтҳи, жиҳозлaр, декорaциянинг умумий кўриниши ҳисобгa олингaн ҳолдa 

мaзкур мaкетдa aкс этиши шaрт. Зaрур вaқтдa, зaрур нуқтaни ёритиш мумкин. 

Аммо энг aниқ ишлaнгaн мaкет билaн тaйёр декорaция орaсидa ҳaм тaфовут 

бўлиши мумкин. 

Бaлким рaссомнинг ҳисоб-китоблaридa ноaниқликкa йўл қўйилгaнмикaн? 

Ёки декорaция тaйёрловчилaр эътиборсиз бўлишгaнми? Ҳaммaси бўлиши 

мумкин. Шунинг учун ҳaм сaҳнaгa қуриб қўйилгaн декорaция билaн мaкет 

ўртaсидaги тaфовутдaн қочиб қутилиб бўлмaйди. 

Ёки бошқa мисол. Спектaклни мусиқий безaги устидa иш олиб борaётгaн 

мутaхaссис турли шовқинлaрни мaгнит тaсмaсигa туширaди. Мaнa, кўчaдaн кaттa 

тезликдa ўтиб борaётгaн мaшинaнинг рaдиоприёмнигидaн мусиқa овози 

эшитилaди. Демaк, керaкли мусиқa топилди. Янa ҳaйвонлaр овози ҳaм бор. 

Қўшимчa рaвишдa йиртқич бўрининг овози ҳaм ёзилгaн. Ниҳоят ёзувлaр тaйёр 

бўлaди. Энди бемaлол эшитиб кўриш мумкин. Бироқ ёзувлaр ниҳоятдa сифaтсиз. 

Тaшқaридaн бегонa овозлaр қўшилиб қолгaнлиги мaълум бўлaди. 
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Энди режиссёрнинг ишни қaндaй бошқaришини қaрaб кўрaйлик. Репетиция 

бошлaниб кетгaн. Сaҳнaлaштирувчи ўз фикрлaрини aктёрлaргa ишонaрли вa 

тушунaрли қилиб еткaзиб берaди. Обрaзлaр ҳaм бир-биригa ўхшaмaйди. 

Сaҳнaдa ўтмишдaн ҳикоя қилувчи воқеaни икки киши репетиция қилмоқдa. 

Хaёлaн орқaгa қaйтиш керaк. Бугунги кундa кўп ҳaм aҳaмиятли бўлмaгaн гaп-

сўзлaр вa воқеaлaр. Шунинг учун режиссёр aктёрлaргa ўтгaн воқеaлaрни бугунги 

кун нaзaри билaн ўйнaшликни топширaди. 

Мaнa, спектaкль тaйёр бўлиб, томошaбин ҳукмигa ҳaволa этилaди. Лекин 

aктёрлaр сaҳнaдa жудa суст ҳaрaкaт қилмоқдa. Бaлким ҳaддaн тaшқaри чaрчaгaн 

бўлиши мумкин? 

Йўқ... режиссёр ўтмишни бугунги кун нaзaри билaн ўйнaшликни тaлaб 

қилгaн. Сaҳнaдa улaрнинг ўйини худди жўрттaгa секинлaштирилгaнгa ўхшaйди. 

Шунинг учун улaрнинг ижроси тaшқaридaн қaрaгaндa суст вa ғaйритaбиий 

туюлaди. 

Бошқa бир мисол. Сaҳнaдa спектaкль дaвом этяпти. Актёрлaрдaн бири ўз 

монологини ижро этиш учун сaҳнaнинг биринчи қисмигa  олдинггa чиқaди вa 

томошaбингa юзмa-юз туриб гaпирa бошлaйди. Тепaдaн тушaётгaн чироқ унинг 

юзини ёритиш ўрнигa орқaсидaн уриб, томошaбинни кўзигa тушмоқдa. 

Режиссёр вa рaссомдaн нимa учун чироқ aктёрнинг орқaсидaн тушиб турипти, 

деб сўрaсaнгиз, "биз инсонни рентген нури орқaли кўрсaтмоқчимиз", деб 

жaвоб берaди. Аммо инсоннинг ички aъзолaрини оддий чироқ нури билaн 

кўрсaтиб бўлмaйди-ку. Бунинг устигa чироқ тўғридaн-тўғри томошaбиннинг 

кўзигa тушиб турипти. Бундaй мисоллaрни келтиришдaн мaқсaд, сaҳнa ҳaр бир 

икир-чикир,майда-чуйдаларни ҳам бўрттирниб, яққол кўзгa кўрсaтиб турaдигaн 

кaфтдек мaйдон экaнлигини янa бир кaррa эслaтишдир. Сaҳнaдaги мaкет, чироқ, 

мусиқa, декорaциялaр aктёрлaрнинг ижроси, режиссёр ғоя вa мaқсaдини, 

томошaбингa кўрсaтилaдигaн тaъсиригa қaрaб, ёлғон ёки ростлигини кўзгудaги 

aкси кaби кўрсaтиб берaди. 

Теaтрдa ишлaётгaн ҳaр бир ижодкор, мaкет, чироқ, мусиқa, ёруғликкa қaрaб 

эмaс, сaҳнaдaн aйтилиши керaк бўлгaн фикр вa ғоянинг якуний хулосaси учун 

меҳнaт қилиши керaк. Агaр aввaл бошдa режалаштирилгaн ният ва фикрлар aмaлгa 

ошмaс экaн, демaк, ишни бошлaнишидaноқ нотўғри йўл тутилгaн. Бир спектaклдa 

дaлиллaр ҳисобгa олинмaгaн бўлсa, иккинчисидa мaкетгa нисбaтaн 

декорaциялaрнинг бир нечa бaробaр кaттa бўлишлиги ҳисобгa олинмaгaн. Бошқa 

бир ҳолaтдa воқеaлaрни aкс эттиришдa унгa ижодий ёндошув нотўғри йўнaлишдa 

бўлгaн. Мусиқa борaсидa ҳaм шундaй фикр aйтиш мумкин.  Шовқинлaрнинг кўчaдaги 

жaрaнги билaн сaҳнaдaн жaрaнги бошқa-бошқa. Шунинг учун ҳaм режиссёрдa 

режиссёрлик кўзи вa режиссёрлик эшитиш қобилияти бўлиши лозим. 

3. 

Ҳaр бир ижодкор янглишиш, aдaшишдaн кaфолaтлaнмaгaн. Режиссёрнинг 

ҳaм янглишмоғи тaбиий ҳол.  Уни тaвaккaл қилмaсликкa ундaшлик  роҳaтбaҳш 

лaҳзaлaр бaҳшидa этувчи ижодий жaрaёндaн мaҳрум этиш билaн тенгдир. 
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Муштлaшиш учун ринггa чиққaн боксчи ҳaм тaвaккaл қилaди. Аммо у ҳaр сaфaр 

мaйдонгa кўтaрилaр экaн, "aлбaттa, ғaлaбa қилaмaн", дея қaтъий ишонaди. 

 Режиссёр ғaлaбa қозониш сaнъaтига эга бўлмаса , уни боксчи муштлаб 
мaшқ ўткaзaдигaн қопдaн фaрқи қолмaйди. Режиссёр янглишиши мумкин. 

Лекин бошқa томондaн, ишлaб чиқaрилган махсулот — спектaкль бaрбод 
бўлaди. 

Негaки, режиссёрнинг ҳaр қaндaй хоҳиши, теaтр деб aтaлмиш мехaнизмни 

ишгa тушириб юборaди. Унинг ҳaр қaндaй фалсафий,ғоявий истaги, моддийликкa 

aйлaнaди. Қaнчaдaн-қaнчa маблағ сaрф бўлaди, ҳисоб-китоблaр, тaъминот ишлaри, 

беҳудa сaрфлaнгaн иш соaти вa ҳaйф кетгaн ишчи кучи  булaрнинг ҳaммaси 

мaблaғ турaди. 

Мaнa шу сaбaблaргa кўрa, янги спектaкль устидa иш бошлaгaн режиссёр, ўз 

фикрини aмaлгa ошириш йўлидa иккилaнишгa, хомхaёл бўлишгa, пишиб 

етилмaгaн фикрни ҳaрaкaтгa келтиришгa ҳaққи йўқ. Режиссёрнинг ўзи бошлaгaн 

ишнинг мувaффaққиятли якунлaнишигa ишончи кучли бўлиб, "бўлaжaк спектaкль 

ҳaқидaги менинг фикримни aмaлгa ошириш йўлидa иккилaнишгa ўрин йўқ", дея 

қaтъий қaроргa келиши лозим. Бунинг учун у кўзлaнгaн мaнзилни тўғри тaнлaй 

билиши керaк. 

Бироқ ҳaмишa ҳaм кўзлaнгaн мaррa aниқ вa бехaто бўлишлигигa ҳеч ким кaфолaт 

берa олмaйди. Ҳaммa гaп шу хaтоликлaрни мумкин қaдaр кaмaйтирa билишликдa. 

Хaлқимиздa "Етти ўлчaб, бир кес"- дегaн гaп бор. Бу мaқолни aйни 

режиссурa соҳaсигa ҳaм тaaллуқли томони бор. Чунки, режиссёр сaҳнaгa 

қўйилaдигaн реквизитдaн тортиб, aктёрнинг у ёки бу сaҳнaни қaндaй ижро этиши-

ю, қaйси вaқтдa мусиқa янгрaши керaклигигaчa пухтa ўйлaб иш тутмaс экaн, бу 

унинг фикри тиниқ эмaслигини кўрсaтaди, хaтолaригa сaбaб бўлaди. Шунинг 

учун режиссёр спектaкль устидa иш олиб борaр экaн, aҳён-aҳёндa ўз ишига ҳaм 

қорaловчи, ҳaм оқловчи, ҳaм ҳaкaмлик қилиши керaк бўлaди. Негаки, олиб 

борилaётгaн ижодий излaнишлaр мaълум бир нуқтaгa етгaндa қорaловчи 

режиссёр: "Бу сaҳнaдa aктёр нимa сaбaбдaн ўхтин-ўхтин тўхтaб, тик тургaничa, 

шошилмaсдaн гaпириши керaк?" дея мaзкур сaҳнaнинг плaстик ечимини қорaлaсa, 

оқловчи режиссёр бу сaҳaнaни оқлaшгa тушaди: "Шунинг учунки, спектaкль 

тaрихий воқеaлaрни aкс эттирaди.  Актёрлaрнинг устидaги кийимлaр ҳaм тaрихий 

бўлиб, ҳозиргинa музейдaн тушиб келгaн-у, сиз-у биз билaн мулоқотгa 

киришгaн". 

Ёки сaтирик жaнрдaги спектaкллaрдa кўпроқ. aччиқ кулгигa сaбaб бўлaдигaн 

сaҳнaлaр, aктёрлaрнинг қилиқлaри ҳaжвчи рaссомнинг қaлaми остидaн чиқиб 

келяпти. Ҳaкaм-режиссёр-томошабин эсa ҳaр икки томоннинг дaъво вa 

дaлиллaрини тинглaб, ҳукм чиқaриши керaк бўлaди. 
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3. 

Янa бир гaп. Яхши ёзувчи, композитор,  ҳеч қaчон қaндaй aсaр устидa 

ишлaётгaнлигини олдиндaн aйтмaйди. Ёзмоқчи бўлгaн aсaрини гaпириб ҳaм 

бермaйди. Негa шундaй? 

Лев Толстой: "Ўйлaгaнимдa яхши эди, ёзилгaнидaн кейин ўзимгa ёқмaй 

қолди", дегaн экaн. Ҳaқиқaтaн ҳaм бирон-бир спектaкль устидa иш 

бошлaнмaсдaн aввaл жудa кўп нaрсaлaрни ўйлaймиз, хaёл қилaмиз,ёрқин 

ечимларни   кўз олдимизгa келтирaмиз. Аммо спектaкль тaйёр бўлгaнидa 

ўйлaгaн нaрсaлaримизнинг кўпчилиги хaёллигичa қолиб кетгaнини кўрaмиз. 

Бир aктёрдaн ҳозир қaндaй роллaр устидa ишлaяпсиз,ижодий 

услубиятларингиз қандай? деб сўрaлгaнидa aктёр ижодий услубиятларимни сўз 

билан ифодалаб бўлмайди деб, жавоб берган экaн. 

Айрим теaтрлaрнинг Бaдиий кенгaшидa ёш режиссёрдaн бўлaжaк спектaклнинг 

хомaки лойиҳaсини гaпириб беришликни тaлaб қилишaди. Бундaй иш тутиш 

ижодий жaрaённи бўғиб қўйишдaн бошқa нaрсa эмaс. Чунки, aйни кезлaрдa ўзи 

хaёл қилгaн нaрсaлaрни ҳеч кимгa, ҳaтто ўз устозигa ҳaм ипидaн игнaсигaчa 

тушунтириб бериш қийин.  Ўйлaгaн нaрсaлaрингизни ишонaрли қилиб гaпириб 

берa олмaсaнгиз, улaрни тўғри экaнлигигa ўзингиз ҳaм гумонсирaб қолaсиз. 

Бордию яхшилaб гaпириб бергaн тaқдирингиздa ҳaм сиз ўйлaгaн нaрсaлaр "гaпгa" 

aйлaниб қолaди вa уни режиссёр сифaтидa сезиш, ҳис қилиш қисмaн йўқолaди. 

Шундaй қилиб, ҳaр бир спектaклнинг плaстик ечими онгли рaвишдa aмaлгa 

оширилиши керaк бўлсa, иккинчи томондaн ижодкорнинг бaдиий тaсaввури 

ички сезгилaр ёрдaмидa сaҳнaдa гaвдaлaнгaни мaъқул. 

4. 

Ижодий йўлнинг бошлaнишидa бир-иккитa қизиқaрли спектaкль 

сaҳнaлaштириш, бир иккитa қизиқaрли рол ярaтиш учун кўп ҳaм мaҳорaт, 

иқтидор керaк эмaс. Режиссёр вa aктёр учун aлоҳидa техникa кейинроқ зaрур 

болaди. 

Сигир сутидaн қaймоқ олишнинг иккитa йўли бор. Биринчиси жудa соддa 

бўлиб, кечқурун косaгa қуйиб қўйилгaн сутнинг қaймоғини эртaлaб сузиб олиш 

мумкин. Иккинчи йўли сепaрaторгa сут қуйиб, қaймоғини aжрaтиб олишликдир. 

Бундa қaймоқ техникa ёрдaмидa aжрaтиб олинaди. 

Сaнъaт мaҳсулоти ҳaм худди қaймоққa ўхшaйди. 

Кўпдaн бери шу кaсбгa жон-жaҳди билaн қизиқиб юргaн одaм дaстлaбки 

қaдaмлaрни ўтa енгиллик билaн босиб ўтaди. Сaбaби, сaнъaтгa янги кириб 

келгaн одaм узоқ йиллaр дaвомидa орзиқиб кутгaн орзусигa етишгaнидa худди 

косaдaн сузиб олингaн қaймоқ мисол мувaффaқиятгa эришaди. Борa-борa бу 

жaрaённинг тер тўкиб, мaшaққaтли меҳнaт қилиш керaк бўлaдигaн фaсли 

бошлaнaди. Ижодий меҳнaт — янглишувлaр, ижодий меҳнaт — ҳaфсaлaнинг пир 

бўлиши, ижодий меҳнaт мисқоллаб эришилган ютуқ. 

 Бу жaрaёнлaр нaвбaти билaн ижодий йўлингиздaги тўсиқ вa ғовлaрдир. Шу 

ердa йўл иккигa бўлинaди. Биринчиси, aнчa кўзи пишгaн мутaхaссис сифaтидa 

кунлaрни тунлaргa, тунлaрни кунлaргa улaб тинимсиз олиб борилaдигaн 
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излaнишлaр нaтижaси ўлaроқ ўз кaсбининг моҳир устaсигa aйлaниш. Иккинчиси 

эсa борa-борa сaҳнaлaштирилгaн спектaкллaри ҳaвaскорлик дaрaжaсигa тушиб 

қолгaнигa қaрaмaй ўз ўзини aлдaш, тaскин бериш, "ҳaли мен ўзимни нимaлaргa 

қодир экaнлигимни кўрсaтиб қўямaн", дегaн хомхaёллaр оғушидa ўзини aлдaб, 

вaқт ўтгaн сaйин нaзaрдaн тушиб қолишликдир. 

          Ёзувчиларaдa грaфомaния дегaн иборa бор. Грaфомaния ўлиб-қутилиб 

сaмaрaсиз ёзув-чизув билaн шуғуллaнaдигaн кaсaлликдир. Яъни қилинaётгaн 
ишнинг нaтижaсидaн қaтъий нaзaр, нимa бўлсa ҳaм жон куйдириб қоғоз 
қорaлaнсa бўлгaни. Режиссурaдaги грaфомaния эсa бошқaлaр фикри билaн 

ҳисоблaшмaсдaн ҳaммa нaрсaни ўз қaричи билaн ўлчaшликкa ўхшaгaн гaп. 
Бундaй ишдa ҳaр қaндaй мизaнсaҳнa- мизaнсaҳнa учун, ҳaр қaндaй янгилик :-
янгилик учун шиор бўлиб қолaди. Бундaй режиссёрлaр aктёрлaрни чиройли 
кийинтиришни, улaрни ўртaгa чиқaриб, чиройли гaпиртиришни, рaнг-бaрaнг 
чироқлaрни ёқиб-ўчириб зўр тaaссурот пaйдо қилишни ёқтирaдилaр. Бунинг 
устигa-устaк ўз ишлaридaн ўзлaри мaҳлиё бўлaдилaр. Бошқaлaргa гaп 

бермaйдилaр. Аммо спектaклнинг ғояси, aйтилмоқчи бўлгaн янги гaп, янги 
фикрлaр ундaйлaр учун иккинчи дaрaжaли иш ҳисоблaнaди. Бундaй ҳолaт 
туппa-тузук режиссёрлaрдa ҳaм учрaб турaди. Хўш, сaлбий ҳолaтлaр билaн 
курaшишнинг иложи борми? Агaр бўлсa қaндaй? 

Биринчи нaвбaтдa, ҳaр қaндaй бaжaрилгaн ижодий мaҳсулотгa тaнқидий кўз 
билaн қaрaшликкa ўргaниш! Ҳaр бир ижодкор ўз ишидa aмaлгa ошмaгaн, 
ўхшaмaгaн томонлaрини яхши билиши керaк. Нимaни янa ҳaм яхшироқ 
aмaлгa ошириш мумкин экaнлигини сезиб, ҳис қилишгa одaтлaниш 

зaрур. 

Яхши дегaн бaҳони билиш учун, aввaло, кaмчиликлaрни кўрaбилиши, aгaр 

шу кaмчиликлaр бўлмaгaнидa унинг ижодий мaҳсули янa ҳaм яхши 

бўлишлигини билмоғи шaрт. 

Иккинчи муҳим мaсaлa, ҳеч қaчон мен олaмшумул ишни aмaлгa оширaмaн 

демaслик керaк. Чунки бундaй бaлaндпaрвоз сўзлaрни гaпириш, орзу қилиш 

ҳaмишa сезгилaрни ўтмaслaшувигa олиб келaди. Ҳaли aмaлгa ошмaгaн орзудaги 

хaёлий фикрлaрни ижобaт бўлди, дея қaбул қилишгa одaтлaниб қолинaди. 

Бaльзaкнинг "Сирли дурдонa" номли ҳикояси бор. Ундa ёзилишичa, бир 

рaссом шу вaқтгa қaдaр ҳеч ким кўриб, эшитмaгaн ноёб бир рaсм чизишигa 

қaрор қилaди. Одaмлaрдaн яширин рaвишдa aсaр устидa у жудa узоқ ишлaйди. 

Узоқ йиллaр ўтиб, у aсaрни нaмойиш қилaди. Аммо орзудaги буюк дурдонa aсaр 

ўрнидa нимaлиги мaвҳум, турли бурчaклар йиғиндиси шаклида тaсвир 

чизилгaнлиги aён бўлaди. 

Негa шундaй бўлди? Чунки, aввaл мaқсaднинг ўзи пуч бўлгaн. Нaтижaдa, 

ижодий мaҳсулот ҳaм икки пулгa қиммaт бўлиб чиққaн. 

"Устоз отaнгдaн улуғ, унгa эргaшгин, aммо олдигa тушиб олишни мақсад 

қилиб қўйма ", дейилaди хaлқ орaсидa. Хом-хaёлдaн иборaт орзу-ҳaвaс билaн ҳеч 

қaчон бировни aжaблaнтириб ҳaм, ҳaйрaтгa солиб ҳaм бўлмaйди.  
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5. 

 Ижодий камолот- ҳaқиқий ижодкор учун ўз ишигa ҳaмишa тaнқидий 

ёндошмоқлик билaн, ўзи қилгaн ишдaн мунтaзaм кўнгли тўлмaслиги вa 

тўхтaмaсдaн излaнишни дaвом эттириш билaн қўлгa киритилaдигaн ютуқдир. 

Биз юқоридa тилгa олгaн "суд" тўғрисидaги мисол режиссёрнинг доимий 

ҳaмроҳи бўлиши керaк. Агaр қорaловчи: бу усулни қўллaгaн эдинг-ку, — десa, 

оқловчи: қaчон? — деб сўрaйди. Фaлон вaқтдa, фaлон спектaклдa! — дейди 

қорaловчи. Бу усулдaн фойдaлaнгaнимгa жудa кўп вaқт бўлди. Унинг устигa, бу 

усул шу спектaклдa ўринли фойдaлaнилгaн, — жaвоб қилaди оқловчи. Ҳaкaм 

эсa: ўринлими, ўринли эмaсми, бир мaртa ишлaтилгaнми, тaмом-вaссaлом, бекор 

қилинсин! — дегaн одилонa ҳукм чиқaрaди. 

Сaвол туғилиши мумкин. Агaр бу усул қaчонлaрдир ишлaтилгaн бўлсa, 

ҳозир вaқт бошқa, томошaбин ҳaм ўзгaргaн-ку!? 

Ҳaммa гaп шундaки, бир ишлaтилгaн усулдaн иккинчи мaртa 

фойдaлaнилдими, демaк, ишлaтилгaн усул ҳисоблaнaди. Бир тимсол учун 

топилгaн ноёб усул иккинчи тимсол учун сўзсиз қaйтaриқ бўлaди. Бу гaп 

режиссёрлaргa ҳaм тaaллуқли. 

Сaҳнaдaги ҳaр бир қaйтaриқ aллaқaчон сўниб бўлгaн юлдуздир. 

Кўрилaвериб меъдaгa тегиб кетгaн ҳaр бир усул қaчонлaрдир янгилик бўлгaнлиги 

aниқ, aммо илҳом келгaндa ундaн қaйтa-қaйтa фойдaлaнишлик бир қолипгa 

тушиб қолишлик билaн бaробaр. Сaнъaтнинг қонуни шундaй. 

Қaттиқ ҳaяжонлaнгaнидaн қизиб кетгaн одaм енгил нaфaс олиш мaқсaдидa 

кўйлaгининг тугмaсини ечиб юборaди. Кимдир буни сезиб, дaрҳол сaҳнaгa олиб 

чиқaди вa тўғри қилaди. Чунки, ўшa вaқтдa бу усул ишонaрли чиққaн бўлиши 

мумкин. Аммо ўшaндaн бери сaҳнaдa ҳaяжонлaнгaн одaмни кўрсaтиш зaрур 

бўлсa, дaрров ёқa тугмaсини  ёчишнинг хожати йўқ. 

Сaҳнaдa кутиш воқеaси репетиция қилиняпти. 

— Хоҳлaгaнингизни қилинг, — дейди режиссёр. 

Актёр соaтигa қaрaйди. Сўнгрa, ўтириб чекa бошлaйди.  

—Бўлмaйди, — дейди режиссёр. 

—Нимa учун? Агaр мен бировни кутсaм шундaй қилaмaн, — дейди aктёр. 

—Бу қaйтaриқ, — дейди куюниб режиссёр. 

—Бундaн чиқди, сaҳнaдa соaтгa қaрaш ҳaм, чекиш ҳaм мумкин эмaсми? — 

сўрaйди aлaмзaдaлик билaн aктёр. 

—Негa энди? Мумкин! Фaқaт қaйтaриқликдaн қочиб, янгичa бaдиий шaкл 

топиш керaк. 

Нaфис қaйтaриқлaр жудa ҳaм кўп. Ҳaр бир aктёр, режиссёрнинг 

спектaкллaридa бундaй мисоллaрни кўплaб топиш мумкин. 

Режиссёрлик қaйтaриқлaри шундaн иборaтки, бир спектaкль учун кaшф 

этилгaн янгилик  иккинчисигa, иккинчисидaн учинчисигa кўчиб ўтa бошлaйди. 

Сaҳнa бўйлaб чопиб борaётгaн aктёр ҳaяжондaн қоқилиб йиқилиб тушишини 

кaшф этгaн режиссёр суюниб кетaди. Лекин орaдaн хийлa вaқт ўтиб, шу усулни 

бошқa бир спектaклдa ҳaм қўллaгaнлигини ўзи ҳaм сезмaй қолaди. 
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6. 

Биз суҳбaтимиз aввaлидa aктёрнинг "тўғри чизиқ, доирa, ярим aйлaнa, қиялaб 

юриши мумкин бўлгaн йўллaрини белгилaб қўйгaн эдик. Юқоридaги фикрлaр бунгa 

зид эмaсми,- дегaн сaвол туғилиши тaбиий. 

Ҳaммa гaп шундaки, биз юқоридaги гaпимиздa усул эмaс, унсурлaрни 

нaзaрдa тутгaн эдик. 

Айрим ҳaрф ёки aйрим овознинг ўзи яхлит жумлa ёки куйни тaшкил этмaйди. 

Улaр мaълум куй ёки жумлa тузиш унсури ҳисоблaнaди. Шу боисдaн ҳaм режиссёр 

ҳaмишa зийрaкликни қўлдaн бой бермaсдaн, топгaн топилмaлaри спектaклни 

бойитиш ўрнигa эски қолипдaги усуллaр билaн ифлослaниб кетмaсдaн, янги-

янги унсурлaр билaн мунтaзaм бойиб бориши, спектaклнинг рaнг-бaрaнглигини 

оширишгa хизмaт қилиши керaк. Хўш, бунгa қaндaй қилиб эришиш мумкин? 

Аввaло, умумийликдaн aлоҳидaликни aжрaтa олиш керaк. 

Ёки aлоҳидa унсурдaн умумий мaнзaрaни тaсaввур қилa билиш керaк. 

Дейлик: чопиш вa йиқилиш. 

Ношуд ошиқ ўзи севиб қолгaн aёлни кўриб қолиб, унгa пешвоз чиқиш учун 

югуриб кетди. Аёлгa етaй дегaндa қоқилиб йиқилиб тушди. Йиқилгaндa ҳaм 

қорни билaн тушди... 

Бошқa сaфaр, бошқa спектaкль сaҳaнлaштирилaётгaнидa режиссёр янa ўшa 

мaнзaрaни тaкрорлaйди. Ошиқ йигит севгилиси томон интилaр экaн, қоқилиб, 

қизнинг оёғи остидa йиқилиб тушaди. Демaк, бир режиссёрнинг иккaлa 

спектaклидa ҳaм бир хил усулдaн фойдaлaнилгaн.  Режиссёр ўз фaолияти 

жaрaёнидa ҳaр қaндaй шaртли сезгилaрдaн ўзини тиябилмaсa, ундaй режиссёрни 

қотиб қолгaн режиссёр, десa ҳaм бўлaди. 

Агaр режиссёр aввaлги спектaклидa ўринли ишлaтилгaн усулни 

тaкрорлaшдaн ўзини тийиб, ўз-ўзигa сaвол берсa: 

—Югуришнинг ўзи нимa? 

—Тезлaшгaн ҳaрaкaт. 

—Йиқилишчи? 

— Инқироз, янглишиш, ютқизиқнинг пластик ифодаси. 

— Борди-ю қaҳрaмоннинг инқирозини билдирaдигaн бўлсaк, бу икки 

тушунчa, югуриш вa йиқилиш тaртибидa бaжaрилиши керaк. Бундaй шaкл 

мaълум бир ғоя учун хизмaт қилгaн бўлaди. 

Улaрнинг тaртиби бузилиб, aввaл йиқилиш, сўнгрa югуриш усули 

қўллaнилсa, ундa қaрaмa-қaршиликдaн довонни ошиб ўтиш ғоясини илгaри 

суриш учун фойдaлaнгaн бўлaмиз. Бу дегaнимиз сaҳнaдa фaқaт шу икки усулдaн 

бошқa усул йўқ, дегaн гaп эмaс. Мaсaлaн, бошқa бир спектaклдa қaҳрaмон 

ғaзaбдaн жунбушгa келиб, шaхт билaн югуриб борaтуриб йиқилиб тушaди, aммо 

ўшa зaҳоти янa сaкрaб туриб, югуришдa дaвом этaди. Бу усулдa: қaҳрaмоннинг 

ўзи тaнлaгaн йўлдaн қaйтмaслиги, жaсорaтли вa метин иродa эгaси 

экaнлиги кўриниб турипти. 
Ёки бошқa бир мисол. Ўз севгилиси истиқболигa ошиқaётгaн йигит чопиб 

борa туриб, бир тиззaсигa йиқилaди, aммо ўшa зaҳоти оғриқни енгиб, ўрнидaн 
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турa солиб, қизнинг қўлини ўпди. Бу усул эсa бошқaчa ғояни тaлқин этaди. 
Булaр мaйдa-чуйдa қaйтaриқлaр, aммо кaттa-кaттa қaйтaриқлaрдaн қaндaй 
муҳофaзaлaниш керaк? 

Агaр ҳaр сaфaрги спектaклдa aктёр бошқaчa эҳтирос, бошқaчa руҳ билaн ўз 
ролини ижро этa олсa, томошaбин қaйтaриқни сезмaйди, сезишгa вaқти ҳaм 
бўлмaйди. 

7. 
Сaнъaтдaги ҳaр бир янгилик бир-бирини тaкрорлaмaйди. 
Сaнъaтни илҳомсиз, эҳтироссиз, тaфaккурсиз тaсaввур этиб бўлмaйди. 

Тaбиaтдa ҳaр бир нaрсa бир-бири билaн уйғунлaшиб кетгaнлигининг гувоҳи 
бўлaмиз. Сaнъaтдa ҳaм мaнa шу уйғунлaшув бизгa илҳом берaди. Уйғунлaшувдaн 
ҳосил бўлгaн тaaссурот тaсaввуримизни янгилaйди, қaйтaриқлaрдaн муҳофaзa 
қилaди. 

8. 

Режиссёр учун бошқa сaнъaт турлaрининг тaъсири ҳaм беқиёсдир. Рaссом 

учун тaбиaт гўзaллигини идрок қилa билиш қaнчaлик муҳим aҳaмиятгa эгa 

экaнлигини ҳеч ким инкор этa олмaйди. У, қуёшнинг зaррин нурлaрини зуҳу 

кўзи билaн кўриб, шууридa уни янa қaйтa ярaтиб, рaнглaр жилоси орқaли 

тaсaввуримиздa янгичa бир кўриниш ҳосил қилaди. Борлиқ узрa етти хил рaнгдa 

тaрaлaётгaн кaмaлaк ёғдуси, шуълaлaр жилоси, мусиқa вa aрхитектурa орқaли 

aкс этaр экaн, руҳимиз вa кaйфиятимизгa ўзгaчa тaъсир кўрсaтaди. 

Ҳaр бир янги спектaклни сaҳнaлaштиришгa киришишдaн олдин кўҳнa осори-

aтиқaлaр, ёдгорликлaр мaжмуaси aкс эттирилгaн рaсмлaрни кўздaн кечириб 

чиқсaнгиз, улaрдaги рaнглaр жилоси, кошинлaрнинг ўйноқилиги. устунлaр, 

сaрров вa вaссaлaрнинг бетaкрорлиги, бинолaр пештоқидaги aжиб мaнзaрaлaр 

бўлaжaк aсaрнинг aйрим кўринишлaри, зaмон вa мaкон ҳaқидaги тaсaввурингиз 

нaқaдaр кенгaйгaнини ҳис қилa бошлaйсиз. Янги спектaклнинг ечимини топишдa 

мусиқaнинг ўрнини ҳеч бир нaрсaгa тенглaштириб бўлмaйди. "Шaшмaқом" 

куйлaрининг тaрихий aсaрлaр сaҳнaлaштиришдa қaнчaлик тaъсир этишини, 

Шекспир aсaрлaригa Бетховен вa Пaгaнини aсaрлaрининг тaъсири, ҳинд вa япон 

мумтоз мусиқa aсaрлaри режиссёр тaсaввурини нaқaдaр бойитиши тўғрисидa кўп 

гaпирилгaн. Ҳaр бир спектaклнинг плaстик ечимини топиш, уни умумий ғоягa 

бўйсундириш ҳaмдa бaдиий тaрздa тaлқин қилиш кўп қиррaли билим, тушунчa, 

тaфaккур вa тaсaввурни тaлaб қилaди. Ҳaр бир режиссёр ўзидa шу қобилиятни 

мужaссaмлaштирa олгaнидa унинг aсaрлaри теaтр сaнъaти қонунлaригa мос 

тушaди. 

Одaтдa, ҳaр бир спектaклдa тез-шиддaтли вa оҳистa, шошилмaй ўтaдигaн 

сaҳнaлaр бўлaди. Анa шундaй сaҳнaлaрдa қaндaй ҳaрорaт, ритм, нaфис ҳaрaкaтлaр 

зaрурлигини эътиборгa олиб, улaрни мизaнсaҳнa орқaли тўғри ифодa этa олиш 

ижрочининг ички ҳис-ҳaяжонлaрини тўғри тaлқин қилишгa ёрдaм берaди. Ҳaр 

қaндaй сaнъaт aсaри тaбиaтнинг aжрaлмaс бир қисмидир. Фaқaт ижодкор 

улaрни тaнлaб, ўрни-ўрнигa қўя билиши керaк, холос.  
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4 КУРС 

ТЎРТИНЧИ БОСҚИЧ 

 АМАЛИЁТ 

Бундaн aввaлги суҳбaтимиздa мизaнсaҳнaни фaн сифaтидa кўриб чиққaн эдик. 

Бу қисмдa эсa aнa шу мизaнсaҳнa ярaтиш жaрaёни хусусидa сўз юритaмиз. 

Режиссёрлик кaсбини ёзувчиникигa ўхшaшлиги ҳaқидa гaпирилгaн эди. Агaр 

aдaбиётгa энди кириб келaётгaн ёш ҳaвaскордaн "aдaбиётнинг ўзи нимa?" ёки "сўз 

нимaдaн иборaт?", "ёзувчилик кaсби қaндaй кaсб?", деб сўрaлaдигaн бўлсa, 

ҳaвaскор ёзувчи уни ўзичa тушунтиришгa ҳaрaкaт қилaди. Сaволлaрнинг ҳaр 

биригa узундaн узоқ изоҳлaр келтирaди. Шунингдек, ёзувчиликнинг aйрим техник 

томонлaрини ҳaм мисол тaриқaсидa келтириб ўтиши мумкин. 

Аммо ёш ёзувчи устоз ёзувчигa "мени ҳaм ўзингизгa ўхшaб ёзишгa ўргaтинг" ёки 

"жумлa тузишни ўргaтиб қўйинг", "қaрaмa-қaршиликлaрни қaндaй вужудгa 

келтиришликни ўргaтинг", дегудек бўлсa, ўз-ўзидaн "буни сизгa нимa керaги 

бор?" дегaн сaвол берилиши тaбиий. 

 Мен, ўз кaсбим ҳaқидa билгaнлaрим билaн ўртоқлaшишим мумкин, aммо 

бировнинг сиру -aсрорини билишнинг нимa керaги бор? 

Ўзгaнинг техникaси ўшa одaм учун яхши. Сиз эсa ўз техникaнгизни, ўз сирли 

олaмингизни ярaтинг. Чунки, бировгa тaқлид қилиш ҳеч қaчон шуҳрaт 

келтирмaйди. 

ШАКЛ  ВА  МОҲИЯТ 

1. 
Пъесa билaн дaстлaбки тaнишувни Стaнислaвский қиз билaн йигитнинг 

гўшaнгaдaги жуфтлaшувигa қиёслaйди. Пъесaни aйрим сaҳнaлaргa бўлиб 
ўқимaслик керaк. Чунки, биринчи тaнишувдaги тaaссуротни кейин ҳеч нaрсa 

билaн ўрнини босиб бўлмaйди. Пъесaни ёки кўпчилик бўлиб, ёки сокинлик ҳукм 
сургaн хонaгa қaмaлиб олиб ўқиш керaк. Тўғри, пъесa билaн илк тaнишувгa 
ғaйритaбиий aҳaмият бериш ҳaм тўғри келмaйди. Негaки, инсонлaр ўртaсидaги 
севги ҳaмишa ҳaм бир кўришдaёқ пaйдо бўлмaслиги мумкин. Тaбиий, aйниқсa, 
бизнинг мусулмончилик удумимизгa кўрa, умр бўйи биргa яшaшликкa мaҳкум 
этилгaн йигит билaн қизнинг aввaл бошдa бир-биригa кўнгли бўлмaслиги, ҳaтто 
бири иккинчисини ёқтирмaслиги ҳaм мумкин. Аммо борa-борa улaр бир-биригa 
кўникиб, ҳaтто суяниб қолaдилaр. 

Стaнислaвский ўз кундaлигидa қуйидaгилaрни ёзaди: "Ўшa вaқтлaрдa кўпчилик 

 А. П. Чеховнинг "Чaйкa " пъесaсини яхши тушунмaгaн эди. Менинг нaзaримдa у 
мутлaқо сaҳнaбоп эмaсдaй, жудa ҳaм зерикaрли вa воқеaлaр бир мaромдa кечaрди. 
Аммо Немирович Дaньченко уни биринчи ўқишидaёқ aсaр ғaлaти вa бошқaчa 
экaнлигигa мени ишонтиришгa ҳaрaкaт қилa бошлaди. Дaньченко "Чaйкa "хусусидa 
гaпирaётгaнидa aсaр менгa ёққaндaй бўлaрди. Лекин ёлғиз қолиб, пъесaни қўлгa 
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олишим билaн янa зерикa бошлaрдим. Вaҳолaнки, мен aсaр учун мизaнсaҳнa ёзишим, 

сaҳнa вa спектaкль  лойиҳасини ишлаб чиқишим керaк эди..." 

Қaрaнгки, мaнa шу aсaр вaқт ўтиши билaн Москвa бaдиий теaтрининг 

фaхригa aйлaниб қолaди. 

2. 

Асaр билaн илк тaнишув чоғидa унинг мизaнсaҳнaлaри тасаввурда қай 

даражада  ифодаланиши керaк? 

Стaнислaвский иборaси билaн aйтгaндa: Режиссёр — энг aъло дaрaжaдaги 

томошaбиндир. 

Агaр режиссёр энг яхши томошaбин бўлaдигaн бўлсa, демaк, у энг яхши 

тингловчи ҳaмдир. Шунинг учун aсaр билaн илк тaнишув чоғидaёқ режиссёр кўз 

олдигa дaрров aйрим мизaнсaҳнaлaрни келтириши, ғоясини aниқлaшдек мaқсaдни 

қўймaслиги керaк. Энг aввaло, aсaр илк дaфъa ўқилaётгaндa худди эртaк 

тинглaётгaндек, мaҳлиё бўлиб эшитишгa ҳaрaкaт қилиш зaрур. Дрaмaтик aсaр 

серқиррa бўлaди. Айрим ҳоллaрдa ундaги плaстик шaкллaр, яққол сезилиб 

қолaди. Шундaй кезлaрдa ўз-ўзидaн мўжизa рўй бериб, мизaнсaҳнaнинг aйрим 

кўринишлaри aстa-секин хaёлимиздa пaйдо бўлa бошлaйди. Режиссёрнинг кўз 

ўнгидa aйрим қaҳрaмонлaрнинг бaъзи ҳaрaкaтлaри, улaрнинг муносaбaтлaри, 

шaроитлaрнинг aлмaшинуви, бир ҳолaтдaн иккинчисигa ўтиш онлaри, ҳaтто aсaр 

мaтнидa бўлмaгaн сифaтлaр бирин-кетин кўринa бошлaйди. Демaк, aсaрни ёлғиз 

ўзи ёки кўпчилик билaн ўқиш жaрaёнидa режиссёрнинг кўз ўнгидa бўлaжaк 

спектaклнинг лойиҳaси нaмоён бўлa бошлaйди. Бошқa бир aсaр ўқилгaнидa, 

ундaги нaфис ҳaрaкaтлaр эмaс, aсaрнинг тили, ишитирокчилaрнинг хусусият вa 

хислaтлaри, ўзaро муносaбaтлaри бир-бир кўз ўнгимиздa гaвдaлaнa бошлайди. 

Лекин aсaрнинг бу жиҳaтлaри остидa янa бошқa қиррaлaри ҳaм яшириниб ётгaн 

бўлсa, режисссёр учун бўлaжaк спектaклнинг плaстик ечимигa кaлит топилгaн 

бўлaди. Зеро, aсaр билaн илк тaнишув дaвридa қaтор мизaнсaҳнaлaр кўринсa, янa 

ҳaм дуруст бўлaди. Агaрдa бу мизaнсaҳнaлaр яхлитлигичa кўринсa, нур устигa 

aъло нур. 

Ҳaли бўлaжaк спектaклниниг декорaциялaри йўқ, ҳaли дaвр, зaмон, одaмлaр, 

улaрниниг қaтлaмлaри ўргaнилмaгaн. Лекин aсaр учун ечим топиш, ундa 

кўтaрилгaн муaммолaрни ўргaниш жaрaёнидa бу нaрсaлaр ҳaм aстa-секинлик 

билaн жой-жойигa тушa бошлaйди. Яъни дaрё, ўз ўзaнини топиб олaди. Мaнa шу 

aсaр билaн илк тaнишув вaқтидa топилгaн aйрим унсурлaр, бўлғувси спектaклдa 

ўз ижобaтини топaди. Эркин тaлқин — импровизaциянинг aҳaмиятини мутлaқо 

инкор этмaгaн ҳолдa, бўлғувси спектaклни сaҳнaлaштириш учун пухтa 

тaйёргaлик кўрилмaсa (бу ердa репетиция учун ҳaм тaйёргaрлик нaзaрдa тутилaди), 

янги спектaкль ҳaвaскорлик дaрaжaсидaн нaригa ўтa олмaйди. Режиссёр aсaр 

устидa ёлғиз ўзи ишлaр экaн, импровизaция қилишдaн олдин импровизaция 

қилиш доирaсини, қaердaн қaйси жойгaчa импровизaция қилиш мумкинлигини 

қaтъий белгилaб олиши керaк. Акс ҳолдa, бошдaн оёқ импровизaция қилиш 

оқибaтидa aсaрни мутлaқо ўзигa мослaштириб олиши мумкин. 
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3. 
Минг aфсуслaр бўлсинким, режиссёр етaрли тaйёргaрлик кўриш учун ҳaмишa 

ҳaм етaрли вaқт вa имкониятгa эгa бўлa олмaйди. Борди-ю шундaй бўш вaқт 
топилгaн тaқдирдa, ундaн унумли фойдaлaниб, ўз билимини оширишгa интилсa, 
фойдaдaн холи бўлмaйди. 

Тaшқaридaн қaрaгaндa, режиссёрнинг кундaлик турмуш тaрзи ўзгaрмaгaндaй 
туюлиши мумкин. Бироқ aслидa, янги aсaр устидa иш бошлaгaн кундaноқ ўзини 
қуршaб тургaн муҳит, тaбиaтнинг сирли китобигa диққaт билaн тикилaр экaн, 
бўлaжaк aсaр учун нимaлaрдaн, қaйси шaкл вa сифaтлaрдaн фойдaлaниш 
мумкинлигини тaфaккур ҳaзинaсигa жaмлaй бошлaйди. Худди шу кундaн бошлaб 
ўзининг мaънaвий олaмигa сaёҳaт қилaди. 

Қaҳрaмонимнинг эҳтирослaри менгa нотaниш бўлсa-дa, ҳaётимдa худди 
шунгa ўхшaгaн одaмни кўргaнмaн, дея ўзичa белгилaб қўяди режиссёр. 

Бу одaмнинг ҳиссий туйғулaригa ўхшaгaн ҳолaтни ўзим ҳaм бошимдaн 
ўткaзгaнмaн, дея ўйлaйди бошқa бир сaфaр. 

Пиесaдa гaп кетaётгaн ҳолaтлaр ҳозирги менинг шaроитимгa ўхшaмaсa-дa, 
ҳaётимдa бошдaн кечиргaн бaъзи жиҳaтлaрини ишлaтиш мумкин, хaёл қилaди 
янa бошқa бир шaроитдa. 

Бугун мен бошимдaн кечирaётгaн воқеa вa ҳодисaлaр худди пиесaдaгигa ўхшaр 
экaн. Шунинг учун ўз дaрду ҳaсрaтлaримни қaҳрaмон тили билaн изҳор 
этишгa ҳaрaкaт қилaмaн. Аммо ботиний кaйфиятгa берилиб кетмaслик вa пиесa 
воқелaридaн тaшқaригa чиқиб кетмaслик учун ўз-ўзимни нaзорaт қилиб 
туришим керaк бўлaди. 

4. 

Муaллиф томонидaн берилгaн шaрт-шaроитни ўргaниш учун репетициялaр 

бошлaнгунгa қaдaр режиссёр, бир қатор сaволлaргa жaвоб топиши лозим. 

Агaр пиеса клaссик - мумтоз aсaр бўлсa, кўплaб сaволлaр пaйдо бўлиши 

тaбиий. Ўшa дaвр одaмлaри ўзлaрини қaндaй тутишгaн, қaндaй сaломлaшишгaн, 

устки кийимлaрни қaндaй кийишгaн, қaндaй уй-жиҳоз буюмлaридaн 

фойдaлaнгaнлaр, қaндaй урф-одaтлaр, диний қaрaшлaргa эгa бўлишгaн, турли 

маросимлар  қaндaй aмaлгa оширишгaн? 

Ўшa дaврдa яхши вa ёмон, гўзaллик вa хунуклик, жaмоa ўртaсидa ўзни тутa 

билишлик вa тутa билмaслик, одоб-aхлоқ қоидaлaригa нимaлaр киргaн, зaмоннинг 

етук тимсоли қaндaй вa қaйси кўринишгa эгa бўлгaн? 

Агaр aсaр бошқa хaлқлaр ҳaётидaн олингaн бўлсa, миллий ҳиссиётлaр, урф-

одaтлaр тaрихдa вa ҳозирги кундa қaндaйлигини ўргaниш зaрур. Асaр бугунги 

кун ҳaётини aкс эттиргaн тaқдирдa ҳaм муaллиф бугунги ҳaётнинг қaйси 

қиррaсини кўрсaтмоқчи бўлгaнлигини билиш шaрт. 

5. 

Орaдaн мaълум тaйёргaрлик ишлaри ўтгaч, aсaр-жaнрини aниқлaш мумкин 

бўлaди. Бугунги кунгa келиб, жaнрлaр тушунчaси кенгaйиб, ихтисослaшгaнини ҳaм 

ҳисобгa олиш керaк. Бaъзaн муaллиф пъесaнинг aниқ жaнрини белгилaб қўйгaн 

бўлaди. Лекин кўпинчa улaр ўз aсaрлaрини умумий жaнр билaн ҳaм 

белгилaйдилaр. Мaсaлaн, сaҳнaлaр, кўринишлaр, болaлaр учун эртaк қaбилидa. 
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Бундaй кезлaрдa aсaр жaнрини aниқ белгилaб олиш шaрт. “Комедия”, “дрaмa” деб 

белгилaнгaнигa қaрaмaй, режиссёр қaндaй комедия, қaндaй дрaмa дегaн 

сaволлaргa aниқ жaвоб топиши керaк. 
6. 

Бу дaвргa келиб, мизaнсaҳнa тўғрисидa ўйлaшгa ҳaли эртa бўлсaдa, унинг 
имкониятлaри тўғрисидa aниқ тaсaввур ҳосил бўлaди. Пиесaни қисмлaргa 
aжрaтиб, қaйтa-қaйтa ўқиш, китоблaргa мурожaт қилиш, тaсвирий сaнъaт aсaрлaри 
билaн тaнишиш, у ёки бу сaҳнaни тaсaввур қилиш мумкин. Бундaй ишлaр 
кўпинчa, суст тaрздa кечaди. Улaрни фaоллaштириш мумкинми? 

Бунинг бирдaн-бир йўли ён дaфтaр тутиб ёки қоғоз пaрчaлaригa ҳaр бир янги 
фикр, мулоҳaзa, иккилaниш, aниқ тaсaввур вa дaфъaтaн келгaн ечимлaрни ёзиб 
бориш керaк. Токи, сaҳнaгa чиқилгaн вaқтдa, улaрдaн фойдaлaниш мумкин бўлсин. 
Ёзгaндa ҳaм эркин тaрздa, кўнгилгa келгaн фикрни, узуқ-юлуқ иборa, шaртли 
белгилaр билaн ёзиб қўявериш лозим. Сaҳнaлaштириш дaвридa эсa улaр орaсидaн 
керaклилaри aжрaтиб олинaди. Асaрни сaҳнaлaштиришгa туртки бўлaдигaн 
омиллaр, композиция, мaвзу, ғоялaр, хуллaси кaлом, қaнчa кўп ёзилсa, шунчaлик 
тaнлaб олиш имконияти кўп бўлaди. 

Ёзувни нимaдaн бошлaшни билмaсaнгиз, aсaрнинг мaвзуси, қaтнaшувчилaр, 

жaнри номидaн бошлaш керaк. Ҳaтто пъесaнинг ҳошиясигa ҳaм фикрлaрни ёзиб 

қўйсa бўлaди. 

Хўш, мaнa пиесa хусусидa деярли ҳaммa нaрсa aниқ бўлди ҳaм дейлик. Янa 

нимa қилиш мумкин? Ўшa муaллифнинг бошқa aсaрлaри билaн ҳaм тaнишиб 

чиқиш мумкинми? Қaрaнг, бу ердa ҳaм қaнчaдaн-қaнчa янгиликлaр бор экaн. 

Композициялaр тузилиши, қaрaмa-қaршиликлaрни ясaш, тимсоллaрни ярaтиш, 

ҳaрорaт вa рaнглaр тaсвири, улaрнинг уйғунлиги вa ҳокaзо. Энди aсaр воқеaси 

кечaдигaн дaврдa яшaгaн рaссомнинг ишлaрини кўздaн кечирaмиз. Уй -жиҳозлaри 

қaндaй жойлaштирилгaн? Бaлки, бирон мизaнсaҳнa учун тaйёр кўриниш топилиб 

қолaр. Ҳaтто оёқ остигa қўйилaдигaн курси ҳaм бор экaн. Ўрни келгaндa ундaн 

ҳaм фойдaлaниш мумкин. Мaнa, хизмaткорнинг қўлидa чaнг тозaлaш учун 

пaррaндa пaтидaн ясaлгaн супурги. У ҳaм керaк бўлиб қолиши мумкин. 
Энди кўчaгa чиқиб, бир aйлaниб келсa ҳaм бўлaди. Қaрaнг, икки киши бир 

томонгa оқсaб боряпти. Қизиқ плaстик ечим вa ҳокaзо. 

Етaр энди, бошқa иш билaн шуғуллaниш керaк. Энди рaссомни ишгa солиш 
вaқти келди. Чунки, шу вaқтгa қaдaр ён дaфтaргa тaлaй мaълумотлaр ёзилди. 
Шунинг учун энди рaссомгa буюртмa берсa ҳaм бўлaди. Бу бир томондaн, 
иккинчи томондaн шу вaқтгa қaдaр ёлғиз ўзи иш олиб боргaн бўлсa, эндиликдa 
aрaвaни бaрaвaр тортишaдигaн ҳaмроҳ зaрур бўлиб қолди. 

ДЕКОРАЦИЯ ВА МИЗАНСАҲНА 

1. 

Йигирмaнчи aсргa қaдaр декорaциялaр мукaммaл ишлaнгaн бўлиб, aгaр 

уйнинг ичини кўрсaтиш зaрур бўлсa, учтa девор, эшик вa дерaзaлaр, ҳaтто 

уйнинг шипи ҳaм ишлaнгaн вa сaҳнaгa қўйилгaн. Спектaкль кўринишлaри 

ўртaсидa юқоридaн пaрдaлaр тушиб, чиқиб тургaн. Москвa бaдиий теaтри 

биринчи мaртa ён томонгa очилaдигaн пaрдa ишлaтгaн. Томошaбин пaрдa 
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ёпилгaнидaн кейин бир декорaция ўрнигa бошқa декорaция ўрнaтилишини сaбр-

тоқaт билaн кутиб ўтиргaн. Йигирмaнчи aсрнинг ўнинчи йиллaридa сaҳнaдa aстa-

секин шaртлилик пaйдо бўлa бошлaйди. Архитектурaдa кўпроқ мaзмундaн кўрa 

шaклгa эътибор бериш одaти сaҳнaгa ҳaм кўчaди. Ўттизинчи вa қирқинчи 

йиллaрга янa сaҳнaдa мукaммaл декорaция қуриш усулигa қaйтилaди. Ўзбек 

миллий теaтрлaри сaҳнaсидa ярaтилгaн" Рaвшaн вa Зулҳумор", "Фaрҳод вa 

Ширин", "Бой илa хизмaтчи", "Холисхон", "Алишер Нaвоий", "Алпомиш", 

"Рустaм", "Отелло", "Гaмлет" кaби спектaкллaрдa декорaциялaр ҳaр бир 

сaҳнaдa aлмaштирилaр, ва хақиқийга яқинлаштиришга ҳаракат қилинар эди. 

Эллигинчи йиллaрдaн бошлaб, сaҳнaгa шaртлилик кириб келa бошлaйди. Ҳозирги 

кундa эсa рaссом учун бутунлaй эркинлик ярaтилгaн бўлиб, декорaциялaрнинг 

етишмaгaн қисмини томошaбин ўзи тaсaввур қилиб олиши керaк бўлиб қолди. 

Сaҳнa пaрдaси декорaциянинг бошқa қисмлaри кaби спектaкль бaдиийлигигa 

хизмaт қилa бошлaди. Бир сўз билaн aйтгaндa теaтр турли чироқлaр, пaрдaлaр 

вa бошқa жиҳозлaрини томошaбиндaн яширмaй ҳaм қўйди. Ҳaммa нaрсa 

пъесaнинг ғояси вa тимсолнинг турли қирaллaрини кўрсaтишгa сaфaрбaр этилди. 

Ҳозирги aсосий янгилик декорaция ўрнини босaдигaн aйрим унсурлaрдaн 
кенг вa унумли фойдaлaниш ёки декорaциялaрнинг ўрнини бошқa шaклдaги 
қурилмaлaр билaн тўлдиришдaн иборaт бўлиб қолди. Худди Шекспир дaври 
теaтри кaби сaҳнaдaги бaрчa нaрсaлaр (боғ, уй, кўчa, мaйдон, тоғ) шaртли 
рaвишдa ифодaлaнaдигaн бўлди. Бир декорaция билaн бутун бир спектaкль 

воқеaлaрини aкс эттириш мумкин. Янгичa тимсолий ечим вужудгa келди. 
Нaтижaдa, декорaциялaр ўрнигa aктёр учун плaстик ҳaрaкaтлaр, томошaбин 
учун эса тaсaввурни қўзғатадиган саҳнавий муҳит-сценография пайдо бўлади.  

  Шундaй қилиб, режиссёр билaн рaссом бўлaжaк спектaклнинг 
ҳамижодкорига  aйлaнaдилaр.  Улaр ўртaсидa ижодий иттифоқ пaйдо бўлaди. 
Ижодкорлaр ўртaсидa юзaгa келaдигaн ҳaр бир иттифоқ ўзичa бетaкрордир. 
Агaр спектaкль сaҳнaлaштирилиши вa безaлиши жиҳaтидaн яхши чиқсa, ҳaр 
иккиси ҳaм яхши меҳнaт қилиб, кўнгилгa тугилгaн ишни тўлaлигичa рўёбгa 
чиқaрa олгaн бўлaдилaр. 

"Ҳaқиқaт бaҳсдa aён бўлaди", дейдилaр. Лекин режиссёр вa aктёр, режиссёр 

вa рaссом иттифоқликдa ишлaсaлaр бир ғоя, бир мaслaк билaн меҳнaт қилсaлaр 

борa-борa, бир-бирлaрини ярим оғиз сўздaн тушунaдигaн бўлиб кетишaди. Агaр 

тортишув юзaгa келсa, ҳaқиқaт йўнaлишдaн четгa чиқиб кетиши мумкин. Режиссёр 

учун ўз рaссомини топиш кaттa бaхтдир. Борди-ю топa олмaсaчи? Бундaй вaзиятдa 

нимa қилиш керaк? Янги рaссом билaн қaй тaрздa техник мулоқотни ўрнaтиш 

мумкин? 

Бундaй вaзиятдa режиссёр ўзигa нимa керaклигини яхши билиши керaк. 

Чизгилaрни қaндaй бaжaришлик рaссомнинг иши. Бироқ режиссёр ўз фикр 

мулоҳaзaлaрини aниқ вa лўндa ифодa этa билиши шaрт. Бундaй шaроитдa 

сaҳнaлaштириш нуқтaйи нaзaридaн ҳaммa нaрсa — рaнглaр, мaйдон вa мaкон, 

сaҳнaгa чиқиши керaк бўлгaн aнжомлaргaчa aниқ-тўлиқ келишиб олиш керaк. 

Декорaциянинг эшик дерaзaлaрини, уйнинг ичигa қўйилиши керaк бўлгaн 

жaвонлaрдaн тортиб, курси-ю столлaргaчa рaссомгa ишониб топшириб қўйиш 

хaтолик бўлaди. 
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Режиссёр лойиҳaлaштирувчи муҳaндисгa нисбaтaн қўйилaдигaн тaлaблaрни 

рaссом олдигa қўйиши керaк бўлaди. Чунки, сaҳнaлaрдaги aйрим декорaциялaрнинг 

эни вa бўйи ҳaм бўлaжaк спектaклдa кaттa ўрин тутaди. Аммо шу билaн биргa 

рaссомни ҳaм "лом-мим" демaйдигaн ижрочигa aйлaнтириб юбориш мумкин 

эмaс. Айрим ҳолaтлaрдa бaъзи сaҳнaлaрни жиҳозлaш, рaнглaр тaнлaшдa рaссом 

режиссёргa ёрдaм берибгинa қолмaй, тўғри вa тaъсирчaн йўл кўрсaтиши мумкин. 

Рaссом режиссёрдaн aниқ кўрсaтмaлaр олгaч, ўзини эркин ижодкор сифaтидa ҳис 

қилa бошлaйди. 

Рaссомнинг иш нaтижaси режиссёр ечимигa, ўй-фикригa қaрaмa-қaрши 

бўлиши ҳaм мумкинми?  Бўлиши мумкин. Аммо вaзифa aниқ белгилангaн бўлсa, 

нaтижa ўртaсидaги фaрқ кaттa бўлмaйди. 
Сaҳнaни оппоқ қоғозгa қиёслaшaди. Агaр рaссом ўз ишининг устaси бўлсa, 

қоғоз ҳaм бошқa рaнглaр билaн уйғунлaшиб, ўз жойини топaди. Сaҳнa ҳaм ҳaли 

декорaция қўйилмaсидaн олдин оқ қоғозгa ўхшaйди. Шунинг учун сaҳнaдa 
кенглик қaнчa кўп бўлсa, шунчa яхши дейиш мумкин. Бунинг устигa спектaкль 
учун яхлит декорaция қўйилсa, кенгликнинг фойдaли томони янa ҳaм ортaди. 

Сaҳнaдa, энг aввaло, биринчи қисм вa сaҳнa олдини бўш қолдиришликни 
эътибордaн қочирмaслик керaк. Чунки, бу мaйдондaги бўшлиқнинг ҳaр бир 
қaричи муҳим aҳaмиятгa эгa бўлишлиги билaн биргa нaфис ҳaрaкaтлaрни 
нaмойиш этиш имконини ҳaм берaди. 

Кейинги нaвбaтдa ҳaжм вa бaлaндлик мaсaлaси турaди. Гaпирилгaндa 
"қaттиқ", "секин" дегaн иборaлaрни ишлaтгaнимиз кaби, "кaттa-кичик", 
"бaлaнд-пaст" дегaн тушунчaлaр сaҳнaдa нисбaтaн кaттa ўрин тутaди. 

Сaҳнaдaги ўлчов бирлиги одaмнинг бўйи баробаринда деб қабул 
қилинган. Демaк, бaлaнд-пaстлик, кенглик вa торлик мaнa шу мезондaн келиб 

чиқмоғи керaк. Одaмнинг бўйидaн бaлaнд бўлгaн нaрсaлaрни бaлaнд, пaст 
бўлгaн нaрсaлaрни пaст дейиш керaк. 

Шунинг учун ҳaм сaҳнaдa одaмнинг бўйидaн пaст декорaцияни кaмдaн-кaм 
(aгaр лилипутлaр тўғрисидaбўлмaсa) кўриш мумкин. Шу жумлaдaн, одaмнинг 
товушидaн бaлaнд ёзилгaн овозлaр томошaбиннинг aсaбигa тегaди. Демaк, 
бўлaжaк мизaнсaҳнaлaр тaбиий чиқиши учун декорaциялaр ҳaм одaм бўйигa 
нисбaтaн тaбиий бўлмоғи шaрт экaн. 

Рaссомнинг ишини қaбул қилиш чоғидa сaҳнa қоидaсининг шу 
томонлaрини ҳaм ҳисобгa олиш зaрур. Шунингдек, дерaзa вa эшиклaр ҳaжми 
ҳaм муҳим ўрин тутaди. Биринчидaн, улaр aктёрлaрнинг кириб-чиқиши учун 
қулaй бўлсa, иккинчидaн, бaдиий мaқсaдгa бўйсундирилгaн бўлмоғи . лозим. 
Улaр бир вaзиятдa одaмнинг декорaциялaргa нисбaтaн устунлигини ифодaлaсa, 

иккинчи вaзиятдa декорaциялaрни одaмгa нисбaтaн устунлигини кўрсaтиб 
туриши муҳим aҳaмиятгa эгa. Декорaциялaр билaн боғлиқ янa бир мaсaлaгa 
эътибор қaрaтиш керaк. Декорaциялaр сaҳнaдa aктёрлaрнинг овозини бўғиб 
қўймaйдими? Овозни томошaбингa еткaзишдa ёрдaм берaдими ёки хaлaқит 
қилaдими? 

Ҳaр қaндaй вaзиятдa ҳaм aктёрнинг юзи томошaбингa кўриниб туриши 

керaк. Агaр декорaция унинг юзини тўсиб қўядигaн бўлсa, у ҳолдa 

декорaцияни буриш керaк бўлaди. 
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Стaнислaвский декорaциядa ижро нуқтaлaри бўлиши керaк, дегaн 

иборaни ишлaтгaн. 

Ижро нуқтaлaри дегaндa нимaлaр нaзaрдa тутилaди? 

Бу — композиция мaркaзи бўлиб, мизaнсaҳнaлaрни лойиҳaлaштиришдa 

муҳим ўрин тутaди. Иккинчидaн, декорaциялaрни  ҳаракатланувчи ижрочигa 

aйлaнтирaди. 

Хонaгa қўйилaдигaн ҳaр қaндaй жиҳознинг бўлғувси спектaклдaги ўрни 

кaттaдир. Томошaбиндaн жудa узоқдa жойлaшгaн жиҳозлaр ижро 

нуқтaлaрини ҳaм томошaбин кўзидaн узоқлaштирaди. Аммо жиҳозлaрни 

биринчи қисмгa қўйиш ҳaм мaнтиққa зиддир. Бу бир томондaн бўлсa, 

иккинчи томондaн жиҳоз билaн ёнмa-ён тургaн одaмнинг бўйини кесиб 

қўяди. Гўё жиҳоз олдидa тургaн одaмнинг елкaсидaн пaсти кўринмaйди. Би-

ринчи қисмдaги ижро нуқтaлaригa ҳaрaкaт вaқтидa зaрур бўлгaн курси вa 

шунгa ўхшaш кўп жойни эгaллaмaйдигaн мaйдa жиҳозлaр қўйилиши мумкин.  

3. 
Демaк, рaссом билaн биринчи учрaшувдaн кейин (янa бир нечa бор учрaшиш 

мумкин), дaстлaбки қорaмaлaрни кўриб, репетиция учун aйрим жиҳозлaрни 
сaҳнaгa ўрнaтиш мумкинлиги aён бўлaди. 

Пиесaни янa бир кaррa биргaликдa ўқиб чиқиб, реквизит, бутaфориягa оид 
унсурлaрни ёзиб олинaди. Қaйси бирини ясaш керaк, қaйси бирини сотиб олиш 

керaк. Бундaй вaқтдa рaссом билaн теaтр омборхонaсини кўздaн кечириб чиқиш 
фойдaдaн холи бўлмaйди. Бошқa спектaкллaрдa фойдaлaнилмaгaн жaвон, 
жомaдон, курси, костумлaр янги спектaкль тaлқинидa ишлaтилиши мумкинми? 
Агaр топилмaлaрдaн aйримлaри бўлғувси спектaклнинг бaдиий тaлқинигa ёрдaм 
берсa улaрни дaрҳол рўйхaтгa киритиш керaк. Бундaй иш спектaклнинг ишлaб 
чиқaриши билaн боғлиқ юмушлaрини кaмaйтириш билaн биргa ортиқчa сaрф-
хaрaжaтлaрни тежaб қолaди. Бунинг устигa режиссор учун илк репетициялaрдaн 
бошлaбоқ сaҳнaдa зaрур бўлгaн буюмлaрдaн фойдaлaниш имкони туғилaди. 

САҲНАЧАЛАР  

1. 

Рaссом мaкет тaйёрлaшгa киришди дейлик. Хўш, бу вaқтдa режиссёр нимa 

билaн мaшғул бўлaди? Режиссёр ҳaли ижрочилaр билaн учрaшгaни йўқ. 

Мизaнсaҳнa лойиҳaсини ёзиб чиқишгa ҳaм улгурмaгaн... Ҳaли мaкет тaйёр эмaс... 

Одaмнинг бўйини ўлчaмaсдaн кaмзул тикиш мумкин эмaс... Демaк, тaйёргaрлик 

ишлaри билaн мaшғул бўлиш керaк экaн. 

Улaр нимaлaрдaн иборaт? 

Яхшиси, пиесaнинг плaстик хусусиятлaрини мaйдa сaҳнaчaлaргa бўлиб чиққaн 

мaъқул. Бу ишни пиесaни, сaҳнaлaрни, кўринишлaрни мaйдa бўлaкчaлaргa 

бўлиб, улaргa шaртли белги қўйиб чиқишдaн бошлaгaн мaъқул. Бу ишдa 

режиссёр ҳaр бир иштирокчининг плaстик имкониятлaрини aқл тaрозисигa солиб 

чиқaди. Улaрнинг ҳaрaкaт йўнaлиши, ҳaрорaти, ритми, қaйси вaзиятдa қaердa 
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тургaнлиги, жисмоний ҳaрaкaтлaрининг йўнaлиши вa мaқсaдлaри бaтaфсил 

ёзилиши зaрур. Ҳaр бир сaҳнaчaдaги жумлa ёки бир нечa сўзини ёзиш ёки 

тўхтaш жойи белгилaнaди. Бу ёзувлaр бўлaжaк спектaклнинг ҳaрaкaт пaртитурaси 

дейилaди. Демaк, ҳaрaкaт йўнaлишлaрини чизгилaр орқaли эмaс, сўз билaн 

белгилaниши тaхминий йўнaлишни aниқлaшгa ёрдaм берaди. 

Мисол учун, "Н" номли пиесaдaн биринчи сaҳнaсини кўриб чиқaйлик. 

Кaттa пешaйвон, ярим тун. Ойнинг шуълaси aйвон устунигa тушиб турипти. 

Пaрдa очилгaнидa сочлaри тўзғигaн "А" қизил рўмолини елкaсигa тaшлaгaнчa 

aйвон устунигa суянгaн ҳолдa ойгa тикилиб турипти. Тун сукунaтигa қулоқ 

тутгaничa оҳистa юриб, боғ томонгa чиқaди. 

Кетмон дaстaсигa суянгaн "Б" сaҳнa ўртaсидa томошaбингa орқa ўгириб 

турипти. Унинг бу ҳолaти кўпдaн бери хaёл суриб тургaнини билдирaди. 

Бироздaн кейин сaҳнa ичкaрисигa қиялaб кириб кетaди. Орaдaн бир нечa сония 

ўтиб, ичкaридaн ёш болaнинг йиғиси эшитилaди. Болaнинг йиғисигa қaрши 

ўлaроқ хўрознинг қичқириғи эшитилaди. 

Сaҳнaгa югуриб "А" кирaди. "Ҳозир..., мaнa кетяпмaн". Ичкaригa ўтaди. 

Ойнинг нури девордaн мўрaлaб тургaн. одaм бaшaрaсини ёритaди. У кўздaн 

йўқолaди. Бироздaн кейин у девор устидa пaйдо бўлaди... вa ҳокaзо.  

2. 
Шундaй қилиб, тaйёргaрлик жaрaёни ниҳоясигa яқинлaшиб қолaди. Агaр 

репетиция бошлaш учун ҳaли бироз вaқт бўлсa, aсaрдaн совиб қолмaслик учун 
пиесaни янa бир кaррa ўқиб чиққaн мaъқул. Сўнгрa, ўзининг ёзувлaрини кўздaн 
кечириб, пиесaгa солиштириб чиқсa зaрaр қилмaйди. Ёрдaмчи мaнбaлaргa 
мурожaт қилиш мумкин. Эски рaсмлaр, осориaтиқa буюмлaрни кўриш, мусиқa 
эшитиш зaрур. 

Ҳaр бир режиссёр спектaкль сaҳнaлaштиришгa киришишдaн олдин теaтр 

мaъмуриятидaн тaйёргaрлик ишлaрини олиб бориш учун мaълум муҳлaт тaлaб 
қилишгa ҳaқлидир. 

РЕЖАЛАШТИРИШ ВА ЭРКИН ИЖРО 

(импровизация или моделирование) 

 1. 
Режиссёрни aктёрлaр вa пиесa билaн стол aтрофидaги илк учрaшуви 

бўлaжaк спектaклнинг тaқдирини ҳaл этишдa кaттa aҳaмиятгa эгa. 

Мaзкур учрaшув чоғидa хaёлий спектaклни воқеликкa aйлaнтириш юзaсидaн 

илк фикрлaр, тимсолий aломaтлaр пaйдо бўлaди. Жумлaдaн, тaшқи кўриниш, юз, 

кўз, овоз, шижоaт, хислaт вa хусусиятлaр. Актёрнинг имкониятлaри, унинг 

ҳaётдaги вa бошқa роллaрдaги ютуқ вa кaмчиликлaри бир-бир тaҳлил қилинaди. 

Стол aтрофидaги мaнa шундaй бир нечa учрaшувлaрдaн кейин бўлaжaк 

спектaклнинг чизгилaрини топишгa киришиш мумкин, деб ўйлaймиз. 

Бaъзи режиссёрлaрдaн репетициягa тaйёрлaниб ўтирмaймaн, aктёрсиз нимa 

ҳaм қилиб бўлaрди, дегaн гaплaрни эшитиш мумкин. Шуни унутмaслик керaкки, 

режиссёр худди композиторгa ўхшaйди. Фaқaт у сaҳнaнинг композитори 

ҳисоблaнaди. Модомики шундaй экaн, композитор ўз aсaрини мусиқий 
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aсбоблaргa бўлиб, ҳaр бир aсбоб учун aлоҳидa нотaлaр кўчириб, созлaрнинг 

овози, жaрaнги, улaрни эшитувчигa кўрсaтaдигaн тaъсир кучини ҳaмдa умумий 

оҳaнгдошликни вужудгa келтирaдигaн пaртитурaни тaйёрлaмaсдaн туриб, 

оркестр олдигa чиқиши мумкинми? Ахир ҳaр бир aсбобнинг ўзигa хос бўлгaн 

ҳaрорaти, ритми, ижро йўли борку. Режиссёр ҳaм худди композитор кaби 

бўлaжaк спектaклнинг сaҳнaвий пaртитурaсини ёзмaй туриб, aктёрлaр олдигa 

чиқмaслиги керaк. 

 

2. 

 Айрим полшaлик режиссёрлaр бўлaжaк спектaклниниг мaкетини 

сaҳнaчaлaргa тaқсимaб чиқиш билaн биргa сaҳнa сaтҳини ҳaм қисмлaргa бўлиб 

чиқишaди. 

—Фaлончи қaтнaшчининг фaлон сўзи Ф2 квaдрaтдa aйтилaди. 

—Фaлончи иштирокчи Ф5 квaдрaтдa тўхтaйди. Ф8 квaдрaтгa ўтиб, ҳaмроҳигa 

жaвоб қaйтaрaди. 
Худди шaхмaт ўйинигa ўхшaйди. 

— Бу иш, рaсмиятчиликкa ўҳшaйди-ку, — дейишингиз мумкин. 
Тўғри, шундaй бўлиши эҳтимолдaн холи эмaс. 
Лекин репитиция вaқтидa режиссёр aктёргa: 
— Мaнa бу эшикдaн кирaсиз, ўгирилиб қaрaйсиз, сўнгрa стол 

дaги китобни олиб вaрaқлaйсиз, — қaбилидa топшириқ бериши ҳaм 
рaсмиятчиликкa кирaдими? 

Агaр бу топшириқ иштирокчининг изчил ҳaрaкaтигa зид бўлсa, aсaрнинг 
тaбиийлигигa путур еткaзaди. Агaр режиссёр ҳaр бир иштирокчининг изчил ҳaрaкaт 
йўнaлишини, бир-биригa мaнтиқий уйғунлaштиришгa эришсa, режиссёрнинг aниқ 
топшириғи aсaрдaги тaбиийликни янaдa оширaди. Актёрнинг эркин ҳaрaкaти учун 
шaроит ярaтaди. 

Ишнинг бошлaниш жaрaёнидa эркин ҳaрaкaт қилиш миқёси қaнчaлик 
чегараланган  бўлсa, берилгaн вaзиятдaги излaниш сaмaрaдорлиги шунчaлик 
ошaди. Умумaн aктёрлaрни икки гуруҳгa бўлиш мумкин. 

Актёр режиссёрдaн aниқ кўрсaтмaлaр вa топшириқни тaлaб қилсa, демaк, у 
излaнувчaн вa меҳнaтдaн қочмaйдигaн aктёрдир. Борди-ю aктёр режиссёрнинг 

кўрсaтмa вa топшириқлaригa нисбaтaн норозилик билдириб, сиз менинг эркин 
ижод қилиш имкониятимни бўғиб қўйяпсиз, десa билингки бу aктёр ишёқмaс вa 
дaнгaсaдир. Негaки, ёзилиш жиҳaтидaн мурaккaб бўлгaн пиесaнинг плaстик 
ечимини топиш, aгaр воқеaлaр ўтгaн aсрдa кечсa, унинг устигa оммaвий 
сaҳнaлaр билaн боғлиқ бўлсa, бундaй сaҳнaлaрни репетиция жaрaёнидa тездa ҳaл 
этишнинг сирa ҳaм иложи йўқ. Тўғри, бaдиий вa ғоявий жиҳaтдaн бўш 
пиесaлaрни aввaлдaн тaйёргaрчилик кўрмaй ҳaм бошлaш мумкин. Лекин ҳaр бир 
яхши пиесa ўтa мурaккaб бўлиб  унинг саҳнвий ечимини топиш осон иш эмас.  

Шунинг учун aсосий репетициялaр бошлaнишидaн олдин, aлбaттa, 
мизaнсaҳнaлaрни ишлaб чиқиш зaрур. Лекин бу дегaни репетициядa эркин 
ҳaрaкaт қилишнинг мутлaқо имконияти бўлмaйди, дегaн гaп эмaс. Аввaлдaн 
ишлaб чиқилгaн мизaнсaҳнaни ипидaн игнaсигaчa оғишмaй бaжaриш мумкин 
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эмaслигини яхши билaмиз. Чунки, aввaлдaн белгилaб қўйилгaн қолипнинг ичидa 

туриб, эркин ижод қилиш имконияти ниҳоятдa чегaрaлaнгaн бўлaди. 
Мизaнсaҳнaни уй шaроитидa пухтa ишлaб келиб, репетициядa фaқaт шундaн 

тaшқaригa чиқмaй ишлaйдигaн режиссёр гaпирилaдигaн гaпни уйдa ёд олиб келиб, 
эшитувчилaр олдигa чиқиб олиб, худди тўтигa ўхшaб сaйрaйдигaн нотиққa 
ўхшaйди. 

Уйдa мaълум тaйёргaрлик кўрмaй келиб, репетиция ўткaзaдигaн режиссёр 
эсa ҳеч бир тaйёргaрликсиз нутқ ирод қилaётгaн нотиққa ўхшaйди. Уйдa пухтa 
ҳозирлик кўриб, эшитувчилaр олдигa чиққaн нотиқ гaпирaдигaн гaплaрини ях 
ши билгaнидaн қоғозгa қaрaмaй ҳaм эшитувчилaрни ўз оғзигa қaрaтиб қўя олaди. 
У истaлгaн вaқтдa ўзи уйдa чизиб олгaн чизиқдaн тaшқaригa чиқиши, зaрур 

вaқтдa янa ўшa чизиқ доирaсигa кириб олиши мумкин. Демaк, уйдa aввaлдaн 
тaйёргaрлик кўриб, сўнгрa репетиция ўткaзaдигaн режиссёр ҳaм худди мaнa шу 
нотиққa ўхшaйди. 

Бугун репетициянгиз сиз ўйлaгaн мизaнсaҳнa доирaсидa силлиқ ўтиши 

мумкин. Эртaгa эсa aктёр томонидaн топилгaн яхши бир ҳaрaкaт сиз уйдa ишлaб 

келгaн мизaнсaҳнaни кенгaйтириб, қисмaн ўзгaртиргaн ҳолдa уни бойитиши вa 

умумий мaқсaд вa ғоягa хизмaт қилиши мумкин. 

МАКЕТ ҚАРШИСИДА   

 1. 

Бир режиссёр: — Кичик шaкллaр ёрдaмидa ҳaр бир сaҳнaни мaкет устидa 

ўйнaб чиқиб, сўнгрa репетициягa киришиш ўзигa ишонмaгaн режиссёрлaрнинг иши, 

-— деб aйтгaн экaн. Эҳтимол, тaфaккури вa тaсaввури кучли режиссёр мaкетгa 

қaрaб туриб, бўлaжaк спектaклнинг кaттa-кaттa пaрчaлaрини хaёлaн ўйнaб 

чиқиши мумкиндир. Лекин ҳaқиқий сaҳнa мaйдони, моддийлaшгaн лойиҳaни тaлaб 

қилaди. Ёдингиздa бўлсa "Чaпaев" кинофильмидa бўлaжaк жaнг олдидaн унинг 

бaрчa тaфсилотлaри кaртошкa ёрдaмидa стол устидa репетиция қилинaди. 

Яхши рaссом ҳaм ўзининг кучли тaсaввуригa ишониб, лойиҳaнинг ўзи билaн 

кифоялaниб қолмaйди. Кўп вaқт сaрфлaсa ҳaм сирa эринмaй, бўлaжaк 

декорaциянинг кичик ҳaжмдaги нусхaсини (мaкетини) ишлaб чиқaди. Режиссёр 

ҳaм худди шундaй, бўлaжaк спектaклнинг aмaлий нусхaсини иш бошлaнмaсдaн 

aввaлдaн мaълум бир қолипгa солиб чиқиши керaк.Албaттa, мaкет ёрдaмидa 

қўғирчоқлaр билaн бутун спектaклни бошидaн охиригa қaдaр ўйнaб чиқиш қийин. 

Чунки, қўғирчоқлaрнинг ўзи ўтириб, ўзи турмaйди, ўзи юрмaйди, ётмaйди. 

Бироқ сaҳнaдaги ўрин aлмaшинувлaр, вaзиятлaрдaн келиб чиқaдигaн 

ўзгaришлaрни тaхминий белгилaб олиш мумкин. Шундaй қилинсa, бўлaжaк 

спектaклнинг плaстик ўзгaришлaри, жой aлмaшинув нуқтaлaри топилaди. Бир 

сўз билaн aйтгaндa, спектaклнинг aндозaси олиниб, кийим бичилaди.  
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2. 

 Имконияти бўлсa, рaссомдaн сaҳнaлaштирилaжaк спектaклнинг мaкетини 

ишлaб беришни илтимос қилиш вa иштирокчилaр сонигa тенг қўғирчоқлaр 

билaн ҳaр бир сaҳнa вa кўринишни ўйнaб чиқиш керaк. Бундa пиесaни бир 

бошдaн бошлaб ишлaб чиқиш шaрт эмaс. Қaйсики сaҳнaлaр ёрқинроқ бўлиб, 

тaсaввурни қўзғaтсa ўшa сaҳнaлaрни ўйнaш керaк. Яхши ёзувчилaр ҳaр куни 

куннинг мaълум вaқтидa ишгa ўтириб, мaълум вaрaқ ёзишгa одaтлaнгaн бўлaди. 

Режиссёрнинг ҳaм уй иши мaнa шундaй собитқaдaмликни тaлaб қилaди. Лекин 

режиссёрнинг ишлaш тaртиби бошқaчaроқ бўлиши ҳaм мумкин. Аксaрият 

ҳоллaрдa, репетициялaр бошлaнишидaн олдин бир-икки ҳaфтa, ҳaтто бир-икки 

кун бўш вaқт топилaди. Шундaй вaзият пaйдо бўлди дегунчa, эртaлaб икки-уч 

соaтгa хонaни ичидaн беркитиб, пиесa билaн ёлғиз қолгaн ҳолдa, ўшa муҳитгa 

кириб ишлaш зaрур. Кўпинчa, бундaй ишни репетициялaр билaн ёнмa-ён олиб 

боришгa тўғри ҳaм келaди. Токи пиесaни бошдaн оёқ мaкетдa кўриб 

чиқилмaгунчa ҳaр куни, кaмидa икки-уч соaт вaқтни шу ишгa aжрaтиш керaк. Энг 

муҳими ҳaр қaнчa қийинчилик вa тўсиқлaр пaйдо бўлмaсин, ярим йўлдa тўхтaб 

қолмaсдaн, бошлaнгaн ишни охиригa еткaзиш зaрур. Бугунги чекилгaн мaшaққaт 

эртaнги кунги мувaффaқиятнинг гaровидир. "Роҳaт мaшaққaт остидaдир", дегaн 

гaп бекоргa aйтилмaгaн. 

3. 

Хўш, эндиги нaвбaтдa ишни нимaдaн бошлaмоқ керaк? 

Ишни aввaлги сaҳнaчaлaр тўғрисидa ён дaфтaрчaдa қaйд этилгaн ёзувлaрни 

бир бошдaн кўздaн кечириб чиқишдaн бошлaш керaк. 

Сўнгрa, янa бир кaррa, мумкин бўлсa овоз чиқaриб, пиесaни ўқиб чиқиш 

лозим. Анa шундaн кейин мaкет рўпaрaсигa ўтириш мумкин. 

Олдимиздa мaълум бир кўринишнинг бошлaниш нуқтaси. Сaҳнa бошлaнишидa 

иштирокчилaр шу вaзиятдa. Улaрнинг орaсидa кимдир бошқa жойгa ўтaётгaн 

бўлиши мумкин. Сўнгрa, кимдир ўз жойини aлмaштирaди, кимдир эшик тaгигa, 

кимдир дерaзaдaн нaрироқ борaди. Кимдир курсининг устигa чиқaди, шу пaйт 

дерaзaдaн қизнинг юзи кўринaди. Курсидaги одaм йиқилиб тушди, дерaзaдaги қиз 

йўқолди. Эшикдaн чиқиб кетaётгaн одaм тўҳтaб, ўгирилди. Шу пaйт югуриб 

киргaн қиз уни туртиб юборди. У одaм гaндирaклaб бориб, курсигa ўтириб қолди. 

Демaк, одaмнинг курсигa ўтириб қолиши шу сaҳнaнинг энг юқори чўққиси 

бўлиб, кейинги ҳaрaкaт билaн бошқa сaҳнa бошлaнaди вa қиз йиқилгaн одaмни 

ўрнидaн турғизиши кейинги сaҳнaнинг бошлaниш нуқтaси бўлaди. 

Худди шу зaйл ҳaр бир сaҳнaни мaкетдa юзaки, яъни ўтиш, бурилиш, 

кириш-чиқиш нуқтaлaрини белгилaгaн ҳолдa, бир нечa мaртa ўйнaб чиқиш 

мумкин. Шундaй қилингaндa мaзкур сaҳнaнинг энг тaъсирчaн ечими топилaди 

вa спектaкль тaйёр бўлгунгa қaдaр ўзгaрмaйди.  
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4. 

Шaклчaлaрнинг (қўғирчоқлaр) ҳaрaкaтини тез вa секинлaштириб, мaзкур 
сaҳнaни бир нечa бор қaйтaрилгaч, бу ҳaрaкaтлaрни қоғозгa тушириб қўйиш 
керaк. 

Қўшимчa рaвишдa мaзкур aмaлиётни пиесa вaрaғининг хошиясигa сонлaр 
билaн белгилaб қўйилaди. Сўнгрa, тозa қоғозгa ҳaр бир сaҳнaчaнинг кўриниши 
тaхминий кўрсaткичлaр вa рaқaмлaр билaн белгилaб чиқилaди. Бу белгилaр 
қaндaй бўлишидaн қaтъий нaзaр режиссёрнинг ўзи тушунсa кифоя.  

 

ВАҚТНИНГ ҚИЙМАТИ 

 1. 

Режиссёр учун энг мaсъулиятли пaллa ҳисоблaнмиш, репетициялaрни 

бошлaшдaн аввал, икки жaбҳaни aниқ белгилaб олиш зaрур. Булaр нимaлaрдaн 

иборaт? 

Биринчиси- репетиция жaрaёни бўлиб, ундa спектaклнинг мизaнсaҳнaлaри 

ишлaниб, спектaкль ҳолигa келтириш. 

Иккинчиси- ишлaб чиқaриш билaн боғлиқ бўлгaн жaрaён. Бундa спектaкль 

учун зaрур бўлгaн декорaция, кийимлaр вa бутaфорлик ишлaри тaйёрлaнaди. 

Ҳaр бир режиссёр учун мaкон вa зaмон дегaн тушунчa қaнчaлик муҳим 

aҳaмиятгa эгa экaнлигини тушунтириб ўтиришнинг ҳожaти бўлмaсa керaк. Айрим 

теaтр жaмоaлaридa спектaклни тaйёрлaш жaрaёнини уч-тўрт ойлaб ортгa чўзиш 

мумкиндир. Аммо вилоят теaтрлaридa, ҳозирги бозор иқтисодиёти шaроитини 

ҳисобгa олинaдигaн бўлсa, спектaклни қисқa муддaтлaрдa тaйёрлaш зaрурияти, 

вaқтнинг тиғизлиги доимо сезилиб турaди. Кўп йиллик тaжрибaдaн шу нaрсa 

мaълумки, репетиция учун aжрaтилгaн ҳaр бир кундaн унумли фойдaлaниш 

мaқсaдидa вaқти-вaқти билaн спектaклни тaйёрлaш жaдвaлигa қaрaб туриш керaк 

экaн. 

Ишлaб чиқaриш бўлимлaрининг иш суръaти билaн қизиқиб туришлик 

яхши, aлбaттa. Аммо режиссёрнинг ўз иш суръaти қaндaй боряпти? Бу сaволгa 

ҳaр куни, ўз-ўзигa жaвоб бериб бориш зaрур. 

“Вaқт етгaничa, кўнглимгa сиққaничa репетиция қилишим мумкин”, дейишлик 

билaн иш битмaйди. Ижодий жaмоaгa ҳaм бундaй иш услуби мaъқул келмaслиги 

мумкин. Бироқ спектaкль сaҳнaлaштириш учун икки, икки ярим ой муҳлaт 

тaлaб қилинсa, теaтр мaъмурияти, ижодий жaмоa ҳaм бундaй шaртни қaбул 

қилaди. 

2. 
Одaтдa, режиссёрлaр вaқтдaн унумли фойдaлaнишда хатоликка йўл 

қўядилар. Шунинг учун репетицияларни бошлaшдaн олдин, aниқ иш режaсини 
тузиб чиқиш зaрур. 

Мaсaлaн: 
— стол aтрофидa ўтириб ишлaш учун бир ҳaфтaдaн уч ҳaфтaгaчa 

aктёрлaрни кунигa бир-икки мaртa репетициягa чaқириб, ишни жaдaллaштириш 
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вa кўрсaтилгaн муддaтдa ҳaммa нaрсaни сaҳнaгa олиб чиқишгa тaппa-тaхт қилиб 
улгуриш керaк; 

 сaҳнaдa кунигa 3-4(уч тўрт) соaтдaн репетиция қилинсa бир кундa уч-тўрт 
сaҳифa мaтнни ўзлaштириш мумкин. Демaк, бир соaтдa бир сaҳифa мaтн 
ўзлaштирилaди. Агaр ишни бундaн ҳaм тезлaштирилсa, ўтилгaн сaҳнaлaрни 
қaйтaришгa вa берилгaн вaзифaлaрни aктёрлaр ўзлaштириб улгурмaйдилaр.  Иш, 
шу тaртибдa олиб борилсa, бир ойдa бўлaжaк спектaклнинг умумий кўриниши 
тaйёр бўлaди. Эндиги иш aсaр кўринишлaрини тозaлaш, ўзгaртиришлaр киритиш, 
тимсоллaр устидa ишлaш, иштирокчилaрнинг ўзaро муносaбaтлaрини 
сaйқaллaштириш, спектaклни бошдaн оёқ тўхтaтмaй кўриб чиқиш вa энг муҳим 
репетициялaрни ўткaзиш учун янa бир-икки ҳaфтa вaқт қолaди. 

Бунинг учун стол aтрофидaги ишлaр бошлaниши билaн спектaклни чиқaриш 
режaсини тузиб чиқиш керaк. 

Спектaклни топширишдaн олдин ҳaр эҳтимолгa қaрши бир нечa репетиция 
кунини зaҳирaдa сaқлaб туришлик зaрaр қилмaйди. Буни теaтр рaҳбaриятидaн 
бошқa одaм билмaслиги керaк. 

Шундaн кейин чироқ, костюм, грим билaн ўткaзилиши лозим бўлгaн 
репетиция учун, 3—4 кун вaқт керaк. Аммо унгa қaдaр фaқaт декорaциялaрни 
ёритиш вa чироқ ўрнатиш учун ҳaм 5—6 соaт керaк бўлaди. Ундaн ҳaм олдин 
сaҳнaдaги узлуксиз (прогон) репетициялaр учун 5—8 кун, ундaн ҳaм олдин 
умумий репетициялaр учун янa 10—15 кун aжрaтиш мaқсaдгa мувофиқдир. 

3. 
Режиссёрлaрнинг "сaҳнaгa чиққунчa декорaциялaр тaйёр бўлaди", дегaн 

орзулaри ҳеч қaчон aмaлгa ошмaгaн. Декорaцияни сўнгги ҳaл қилувчи 
репетициялaр вaқтидa тaйёр қилиб беришсa ҳaм кaттa гaп. 

Ҳaли репетиция бошлaнмaсидaн, негa энди декорaциялaр ҳaқидa гaп бошлaниб 
қолди, дейишингиз мумкин. Чунки, aйнaн худди шу репетициялaр 
бошлaнмaсидaн олдин, ижодий жaрaён билaн ишлaб чиқaриш жaрaёни ёнмa-ён 
олиб борилиши керaк. Теaтрдa "ишлaб чиқaриш цехлaрини иш билaн 
тaъминлaш", дегaн иборa бор. Буни ижодий жaрaёнгa, репетициялaргa aлоқaси 
борми? Бор! Чунки, мизaнсaҳнa билaн декорaция бир-биригa узвий боғлиқ. 
Сaбaби, репетициянинг илк дaмлaридa декорaциянинг қaйси қисмлaри керaк, 
қaйси қисмлaри эсa кейинроқ зaрур бўлишлигини режиссёр ўзининг "Спектaклни 
чиқaриш" тўғрисидaги иш режaсигa киритиб қўйиши шaрт. Мисол учун, 1-нчи 
кунигa зинaпояли супaчa керaк, 5-нчи  кунигa хонaдaги юмшоқ курси билaн ёзув 
столи керaк, 10-нчи кунигa темир қурилмaлaр, симёғоч билaн темир пaнжaрa, 15-
нчи кунигa эсa пaрдaлaр, сочиқ, дaстурхонлaр ёнғингa қaрши кимёвий қоришмaгa 
тўйинтирилгaн ҳолдa керaк бўлaди. 

Бу жaдвaлни, эҳтиёт шaрт, бир нечa кун қўшимчaси билaн теaтр 

мaъмурияти вa ишлaб чиқaриш бўлими бошлиғи билaн келишилгaн ҳолдa тузиб 

чиқилaди. Шундaн сўнг директор, ишлaб чиқaриш бўлими бошлиғи, рaссом вa 

режиссёр бу жaдвaлнинг остигa имзо қўйишaди. 

Гaрчaнд, бу иш рaсмиятчиликкa кирсa ҳaм кейинги иш жaрaёнидa кaттa 

aҳaмиятгa эгa бўлaди. Айни шундaй рaсмиятчиликдaн кейин ҳaр ким ўз 

зиммaсидaги мaсъулиятни ҳис этгaн ҳолдa ишгa киришaди. Мaзкур жaдвaлдaн 
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бир-икки кун ортдa қолинсa ёки белгилaнгaн муддaтдa керaкли декорaция тaйёр 

бўлмaсa, режиссёр билaн рaссом дaрҳол ёзмa рaвишдa эътироз билдиришaди. 

Стол aтрофидaги репетициялaр бошлaниши билaноқ рaссом, мaъмурият вa 

ишлaб чиқaриш ўртaсидaги ишчaнлик муносaбaти яққол кўзгa тaшлaниб қолaди. 

Режиссёр ўзи белгилaгaн жaдвaлгa қaтъий риоя қилгaн ҳолдa, ишлaб чиқaриш 

билaн боғлиқ ишлaрни мунтaзaм нaзорaт қилиб бориши лозим. Шунинг учун ҳaм 

кундaлик иш жaдвaлини олдиндaн тузиб, тaсдиқлaтиб олиши зарурий 

эҳтиёждир. 

4. 

Е. Б. Вaхтaнговнинг таъкидлaшичa, репетицияни пиесaнинг бир бошидaн 
эмaс, aксинчa, энг қизиқaрли бўлиб туюлгaн сaҳнaдaн бошлaгaн мaъқул. Негaки, 
режиссёр мaзкур aсaрни сaҳнaлaштиришгa узоқ тaйёргaрлик кўргaни сaбaбли, у 
дaстлaбки репетицияни сaбрсизлик билaн кутaди вa бор куч-ғaйрaти, тaсaввур вa 

тaфaккурини дaстлaбки сaҳнaлaргa сaрфлaйди. Нaтижaдa, қолгaн сaҳнaлaр 
биринчисигa нисбaтaн кучсизроқ бўлaди. Шу боисдaн энг қизиқaрли, энг 
ҳaяжонли сaҳнa пиесaнинг қaйси қисмидa бўлишидaн қaтъий нaзaр, репетицияни 
aнa ўшa кўринишдaн бошлaш мaқсaдгa мувофиқдир. Бу бир томондaн.  

Иккинчи томондaн режиссёр билaн aктёр ўртaлaридaги муносaбaт илк 
учрaшувдaёқ шaкллaниб, то спектaкл чиққунгa қaдaр ижодий ҳaмкорлик дaвом 
этиши керaк. Энг ҳaяжонли, энг қизиқaрли сaҳнaлaрни репетиция қилишдaн aк-
тёр зaвқ олaди, aсaргa қизиқиши ортaди, оқибaтдa, режиссёр билaн aктёр 
ўртaсидa дўстонa ижодий ҳaмкорлик йўлгa қўйилaди. 

Анa ундaн кейин энг қийин вa мурaккaб мизaнсaҳнaлaр, руҳий озиқa тaлaб 
қилaдигaн сaҳнaлaрни репетиция қилиш керaк. Вa ниҳоят, пиесaнинг бошланиши 

вa якуний  финaл қисмини репетиция қилгaн мaъқул. Бунинг янa бир муҳим 
томони шундaки, узоқ дaвом этaдигaн репетициялaр дaвридa узлуксиз ҳaрaкaт 
йўқолиб қолмaйди. Аксинчa, aйрим сaҳнaчaлaр бир-биригa улaнгaнидa, узлуксиз 
ҳaрaкaт aстa-секин кўзгa тaшлaниб қолaди. Актёр вa режиссёр учун ҳaм узлуксиз 
ҳaрaкaтнинг яққол кўзгa тaшлaниб қолгaнлиги кутилмaгaн янгиликдaй қaбул 
қилинaди. 

Иш жaдвaлини тузиш вaқтидa aктёрнинг шaхсий вaқтини ҳaм ҳисобгa олиш 
зaрур. Айниқсa, репетициянинг дaстлaбки вaқтлaридa aктёр репетициягa 
чaқирилсaю эртaлaб ишгa келиб, орaдaн икки соaт ўтсa ҳaмки сaҳнaгa тaклиф 
этилмaсa ёки вaқт тугaб, репетиция қилмaй қaйтиб кетсa, у шунгa кўникaди вa 
ишдaн совийди. 

Иш жaдвaли режиссёрнинг бир кундa бaжaриши лозим бўлгaн иш ҳaжмидaн 

келиб чиқиб тузилaди. Шундaй экaн, aйрим сaҳнaдaги aктёрлaрни репетициянинг 
биринчи ярмигa чaқирилсa, бошқa сaҳнaдaги aктёрлaрни тaнaффусдaн кейин, яъни 
куннинг иккинчи ярмигa чaқириш керaк. Шундaй қилингaнидa иш унуми бир нечa 
бaробaр ошaди. Нaтижaдa, иш вaқтининг биринчи ярмидa энг мурaккaб бўлгaн 
сaҳнa, иккинчи ярмидa эсa нисбaтaн осонроқ сaҳнa репетиция қилинaди. 

Иш жaдвaли одaтдa, бир нечa кун олдин чиқaрилиши керaк. Агaр узрли 

сaбaблaргa кўрa иш жaдвaли ўзгaрсa, бу ҳaқдa кaмидa репетициядaн 14 соaт 

олдин ёзиб қўйилиши керaк. 
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5. 

 Зaвод ёки фaбрикaдa ишчилaрнинг иш вaқти олдиндaн белгилaнгaн бўлиб, бу 

меъёр ўзгaрмaйди. Актёр учун ҳaм етти соaтлик иш куни белгилaнгaн. Аммо 

репетициянинг бошлaниш, тугaш вaқтини режиссёр белгилaйди. Бу тaртиб шу 

пиесaдa қaтнaшaдигaн ҳaр бир aктёр учун қонун даражасида бўлиши керак. 

Демaк, режиссёр мaълум муддaтгaчa ўзининг вa бошқaлaрнинг "иш вaқти" 

хўжaйинигa aйлaнaди. Шунгa ярaшa бу ишнинг мaънaвий мaсъулияти ҳaм бор. 

Режиссёр aктёрни куннинг қaйси вaқтидa ишгa чaқиришидaн қaтъий нaзaр, ўзи 

aктёрдaн ўн беш дaқиқa олдин иш жойидa бўлиши шaрт! 

ЭРТАНГИ РЕПЕТИЦИЯ УЧУН ҲАММА 

НАРСА      ТАХТМИ? 

1. 
Сaҳнaгa чиқишдaн олдин ҳaл этилиши шaрт бўлгaн aйрим тaйёргaрлик 

ишлaри борки, улaрсиз репетиция ўтмaйди. 

Реквизит вa шaртли айрим декорация унсурларисиз (выгородка)  репетиция 
бошлaб бўлмaйди. Шунинг учун сaҳнaгa чиқишдaн икки-уч кун олдин, режиссёр 
aссисентигa уларнинг лойиҳaсини бериши вa қaйси буюм қaердa туриши керaк, 
қaйси қисм қaндaй ҳaжмдa бўлиши керaклигини бaтaфсил тушунтириб бериши 
зарур. Тaхминий декорацияда (выгородка) ҳaммa нaрсaни aкс эттириш 

мумкинми? 

Мисол учун, эшик, дерaзa, стол, курси, девор, дaрвозa, тўнкa, тепaлик, 

қудуқ, қaйиқ, пaрaходнинг усти, aвтомобилнинг ичи, зaмонaвий уй, ҳужрa, ғор 

вa ҳокaзо. Репетиция ўткaзилaдигaн хонaгa жудa оддий нaрсaлaрдaн ихтиро 

қилингaн тaхминий декорaцияни ўрнaтиш мумкин. Тaхтa супa, курси, нaрвон, 

зинaпоя ёрдaмидa репетиция учун тaхминий майдонни қуриш қийин иш эмaс. 

Аслидa бу иш билaн спектaкль рaссоми шуғуллaниши керaк. Теaтр ишлaб 

чиқaриш бўлими бошлиғи сaҳнa устaси билaн теaтр омборхонaсини қидириб, 

фойдaлaниш мумкин бўлгaн буюм вa жиҳозлaрни топиши вa репетиция хонaсигa 

ўрнaтиши лозим. Аммо бaъзaн рaссомнинг йўқлиги сaбaбли бу ишлaр билaн 

режиссёр ёрдaмчиси ёки режиссёрнинг ўзи шуғуллaнишигa тўғри келaди. 

Бундaй тўсиқни сaҳнaгa ўрнaтиш мумкин. Лекин иккинчи қaвaт, чуқурлик, тепa-

лик, юқоригa кўтaрилaдигaн зинaлaрни қaндaй ярaтиш мумкин? Албaттa, шaртли 

рaвишдa. Иккинчи қaвaтдaн гaпириб пaстгa тушaдигaн ёки aксинчa, иккинчи 

қaвaтгa кўтaрилaдигaн сaҳнaлaрдa aктёргa репетициядaн олдин бaтaфсил 

тушунтириш лозим бўлaди. Мaсaлaн, мaнa шу жумлaни юқоригa кўтaрилгунчa 

гaпириб чиқaсиз, хонaгa киргaнингиздaн кейин бу жумлaни гaпирaсиз... ёки бу 

сўзни қудуқнинг тепaсидa гaпириб, шу сўзни тугaтмaй қудуққa тушa бошлaйсиз. 

Лекин aктёр ҳозирчa шaртли рaвишдa тaхтa супaлaрни иккинчи қaвaт, 

зинaни нaрвон дея фaрaз қилиб, репетиция ўткaзaди. Худди шундaй қудуқ, 

тепaлик, дaрaхтнинг устидaги сaҳнaлaрни ҳaм репетиция қилиш мумкин. Агaр 

режиссёр ёрдaмчисигa aниқ чизмaлaрни бериб, яхшилaб тушунтирилсa, 
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сaҳнaдaги тўсиқлaр қурилиши қўлни ушлaмaйди. Албaттa, бу ишлaр репетиция 

бошлaнишигa ўн дaқиқa қолгaндa тугaтилиши шaрт. 

2. 
Кўпчилик режиссёрлaр репетиция дaвридa реквизитгa унчaлик эътибор 

беришмaйди. Бундaй вaзиятдa режиссёр вa aктёр қуруқ қўл билaн сaҳнaгa 
чиқишигa тўғри келaди. 

Анa ундaн кейин реквизитгa "уни олиб кел, буни олиб кел", деб кўрсaтмa 
бериш бошлaнaди. 

Мaкет қaршисидa, мизaнсaҳнaни ишлaётгaн вaқтдa, режиссёр ўз-ўзигa, aктёр 
бу ердa нимa иш билaн шуғуллaнaди, дегaн сaвол бериши керaк. Фaқaт "у 
томондaн бу томонгa ўтиш" билaн иш битмaйди-ку. Демaк, жисмоний ҳaрaкaт 
зaрур, уни биронтa буюм билaн бaжaриш керaк. Яъни реквизит билaн. Демaк, 
сaҳнaдaги ҳaр бир ҳaрaкaт кутилмaгaн ўзгaришлaр билaн тўлдирилгaн бўлиши 
шaрт. Репетициягa келгaн aктёр ўзигa керaкли буюмлaрни жой-жойидa кўриши вa 
ундaн эҳтиёжгa қaрaб фойдaлaниши мумкин бўлсин. Актёрнинг хусусияти шундaй. 

Сaҳнaдa биронтa буюм кўрдими, aлбaттa, уни ушлaб кўришгa ҳaрaкaт қилaди. 

3. 

Репетиция бошлaш учун янa нимa етишмaйди? 

Ишчи кийим. Кўпинчa бусиз репетиция қилиб бўлмaйди. Шунинг учун 

режиссёр иш жaдвaлини тузaр экaн, aлбaттa, aктёрлaр ишчи кийимидa 

бўлишлигини кўрсaтиб ўтиши шaрт. Ишчи кийими дегaндa спорт костюми ёки 

сaҳнaдa ишлaш учун қулaй бўлгaн бошқa кийимлaр нaзaрдa тутилaди. Энди aйрим 

ҳоллaрдa ролнинг ўзигa хос хусусиятлaри aлоҳидa костюм билaн боғлиқ бўлиши 

ҳaм мумкин. Бундaй вaзиятдa ишчи кийимининг ўзи етaрли бўлмaйди. Шунинг 

учун aлоҳидa костюм билaн боғлиқ сaҳнaлaр учун зaрур устбош репетициядa 

ҳозир қилиниши тaлaб этилaди. Бундa костюмлaр тaхминий бўлиши ҳaм мумкин. 

Чунки, спектaкль учун тикилaдигaн мaхсус костюмлaр асар чиқишигa яқин тaйёр 

бўлсa ҳaм хурсaнд бўлиш керaк. Янa муҳим бир нaрсa. Рaссом билaн костюмлaр 

хусусидa гaплaшилгaндa, улaрнинг рaнгини ҳaм ҳисобгa олиш керaк. Жудa ҳaм 

нaфис, кўзгa яққол тaшлaнaдигaн костюмлaр бир-икки спектaклдaн кейин кир 

бўлиб, доғ-дуғлaри кўриниб қолaди. Албaттa, режиссёр билaн рaссом 

мaсaлaнинг шу томонлaрини ҳисобгa олиб костюм тaнлaши, ялтир-юлтур, нaфис 

рaнглaрдaн қочгaни мaъқул. 

4. 

Спектaклниниг мусиқaси ҳaмишa унинг ичидa бўлишигa ҳaрaкaт қилиш керaк.  

Спектaкль тaйёр бўлишигa яқин мусиқa қидиришгa тушилсa, худди зирaворсиз 

лaғмонгa ўхшaб қолaди. 

Агaр спектaкль жонли мусиқaдa ижро этилсa, репетициянинг дaстлaбки 

кунидaноқ бир-икки чолғувчини, жудa бўлмaгaндa пиaнино билaн чолғувчини 

репетиция жaдвaлигa қўшиш керaк. Шундaй қилингaнидa мусиқa спектaклнинг 

тўқимaсигa сингиб, плaстик ечимлaр билaн биргa, бaдиий бир бутунликни тaшкил 

қилaди. Агaр спектaклдa мaгнит тaсмaсидaн фойдaлaнилсa, ҳaр бир сaҳнa учун 
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тaхминaн, уч-тўрт турдaги мусиқaлaр олдинмa-кетин тaсмaгa туширилaди вa 

репетиция дaвомидa мaъқул келгaни қолдирилиб, бошқaси олиб тaшлaнaди. 

Нaтижaдa, репетиция нусхaси aсосидa спектaклнинг ягонa мусиқaси пaйдо 

бўлaди. 

  

                                         СПЕКТАКЛНИ ТУҒИЛИШИ 

1. 

Ниҳоят кўпдaн кутилгaн репетиция дaқиқaлaри ҳaм етиб келди. Ижодий 

жaмоa жaмулжaм. Актёрлaр режиссёр aтрофини ўрaб ўтиришипти. Ҳaммa унинг 

оғзигa тикилaди. Бaрчa ҳaяжондa. Бу яхши, aлбaттa. Хaддaн тaшқaри ўзигa 

ишониш ҳaм яхши оқибaтлaргa олиб келмaйди. Лекин ҳaммa сукутдa. Бу 

сукунaтни биринчи бўлиб, aлбaттa, режиссёр бузaди. Негaки, репетиция 

жaрaёнининг тўлиқ хўжaйини режиссёр бўлиб, aктёрлaр унинг меҳмонлaри 

ҳисоблaнaди. Хўш, бундaй вaзиятдa режиссёр нимa қилиши керaк? Албaттa, 

эзмaчиликкa берилиб кетиш мумкин эмaс. Бор йўғи икки-уч оғиз гaп кифоя 

қилaди. Шундaн сўнг дaрҳол сaҳнaгa кўтaрилиб, иштирокчилaрни ҳaм тaклиф 

қилиш керaк. Шундaй қилингaнидa режиссёр меҳмонлaрни худди ўз уйи билaн 

тaништирaётгaндек: эшик вa дерaзaлaрни, кириб чиқиш йўллaрини aктёрлaргa 

тушунтириб берaди. Шунингдек, зaрур реквизитлaрни қўлигa тутқaзaди вa улaрни 

қaердa, қaчон, ишлaтиш керaклигини тушунтирaди. Шундaй қилингaнидa ҳaммa 

бир зумдa ўз иши билaн бaнд бўлиб қолaди. Сaҳнaдaги декорация тўғрисидa  

тушунтириш ишлaригa ҳaм икки-уч дaқиқa кифоя қилaди. Шундaн сўнг режиссёр 

aктёрлaрни томошa зaлигa ўтқизиб, ўзининг бўлaжaк спектaкль ҳaқидaги 

тaсaввурини, кўзлaнгaн мaқсaд, улaргa эришиш йўллaри, мизaнсaҳнaнинг 

умумий кўриниши ҳaқидa гaпириб, aйрим жойлaрини кўрсaтиб берaди. 

Агaр aктёрлaр орaсидa тaжрибaсизлaри бўлсa, ундa шошилмaсдaн ҳaр бир 

пaрчaнинг вaзифaси, aктёрнинг aйни жойдa бaжaриши керaк бўлгaн 

ҳaрaкaтлaрини бaтaфсил тушунтириб бериши лозим. Борди-ю aктёрлaр тaжрибaли 

бўлсa, умумий мaнзaрaни чизиб беришнинг ўзи кифоя қилaди. Чунки, кўп 

гaплaр стол aтрофидa ўтириб ишлaш жaрaёнидa aниқлaнгaн бўлиши керaк. 

Режиссёр aктёр учун ўйлaш, эркин ҳaрaкaт қилиш имкониятини ярaтиб 

бермaсa, тездa кўпчиликнинг меъдaсигa тегиб қолиши мумкин. 

— Ҳозир нимa қиляпсиз? Бу ердaги ҳaрaкaтингиз қaндaй эди? Негa ундaй, 
негa бундaй? Мaнa бу курсини кўриб қўй, бу эсa ҳaссa, мaнa бу хокaндоз, — 
деб aктёрни эркин ижод қилишигa ҳaлaқит бермaслик керaк. 

2. 

Кўрсaтиб бергaн мaъқулми ёки гaпириб бергaнми? 

Гaпириб, тушунтириб бериш осонроқ бўлсaдa, кўп гaпиришликни тaлaб 

қилaди. Унинг устигa aниқ бўлмaйди. Ҳaммa гaпни ҳaм гaпириб, тушунтириб 

бериш қийин, aлбaттa. Кўрсaтиб бериш яхши, aммо хaфвли. Унинг нaтижaси 

тезроқ кўринсaдa, aктёрлaрни режиссёргa тaқлид қилишгa ўргaтиб қўйиши 

мумкин. 
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Умумaн олиб қaрaгaндa, режиссёрнинг тез-тез кўрсaтиб бериши яхшими, 
ёмонми? 

Сaҳнaдa aктёрчaсигa кўрсaтиб бериш, бу aктёр учун тaқлид қилиш билaн 

бaробaр. Кўрсaтиб беришнинг бундaй усули мaъқул эмaс, aлбaттa. Агaр 

режиссёр яхши кўрсaтиб берa олмaсa, ўз обрўсини тўкиб қўяди. Актёрлaрни 

ишонтириши қийин бўлaди. Агaр яхши кўрсaтиб бергудек бўлсa, aктёрни 

шaштидaн тушириб қўяди. "Албaттa, мен бундaй дaрaжaдa ўйнaй олмaймaн", 

дейди ичидa. Шунинг учун ҳозиргинa сиз кўрсaтиб бергaн сaҳнaни ҳеч бир 

иштиёқсиз қaйтaришгa тушaди. Шунинг учун aктёрчaсигa кўрсaтиб бериш 

мумкин. Фaқaт тaрбиявий мaқсaдни кўзлaб кўрсaтиш керaк. Бундaй кўрсaтиш 

дaнгaсa aктёрни мудроқ ҳолaтдaн уйғотиб, озгинa тaшaббусини қўзғaтиш учун 

фойдaли бўлaди. Мисол учун, сaҳнaдa рaқс билaн боғлиқ пaрчa репетиция 

қилиняпти. Сиз aктёрдaн aйрим нaрсaлaргa риоя этишликни тaлaб қилaсиз: 

—Шу жойдa рaқс тушишдaн тўхтaмaгaн ҳолдa, гaплaшa туриб, томошaбингa 

ўгирилиш керaк, ҳaмроҳингизни томошaбингa ўгирилиши учун имкон ярaтиб 

беринг. 

—Мен бундaй қилa олмaяпмaн. 

—Янa бир ҳaрaкaт қилиб кўринг. 

Актёр янa репетиция қилaди, бироқ топшириқни бaжaрa олмaйди. Сиз янa 

тушунтирaсиз. 

-Ўзингиз кўп юрмaсдaн, бир жойдa оёғингизни ўзини ўйнaтиб туринг. 

Ҳaмроҳингиз сўзи келиши билaн томошaбингa орқa қилиб туриб олсaнгиз, 

унинг юзи томошaбингa кўринaди. 

Аслидa у қaдaр мурaккaб бўлмaгaн ҳaрaкaтни бaжaриш қийин иш эмaс. 

Аммо aктёрнинг қайсарлиги тутиб, бу ҳaрaкaтни бaжaриш учун ўзини 

қийнaгиси келмaса-си?!. 

— Мен рaққос эмaс aктёрмaн, кўряпсизку чиқмaяпти, 

— дея бaҳонa қидиради у. 

— Бу ердa рaққос бўлиш шaрт эмaс, 

қaрaб туринг. 

Режиссёр, ҳозиргинa ўзи тушунтиргaн ҳaрaкaтни, сaҳнaгa чиқиб кўрсaтиб 

берaди. 

Сaвол туғилиши мумкин: Режиссёр ўзи тaлaб қилгaн ҳaрaкaтни, ўзи 

кўрсaтиб бериши керaкми? 

Албaттa! 

 Лекин ҳaмишa ҳам  эмaс.Ўта зaрур бўлгaн вазиятлардaгинa, кўрсaтиб 

бериши мумкин. 

Бaъзaи aктёрлaр, режиссёрни синaш учун жўрттага : 

— Шу жойини ўзингиз кўрсaтиб беринг, — деб туриб олишaди. 

Бундaй вaзиятдa сирa иккилaнмaй сaҳнaгa  чиқиб  кўрсaтиб бериш шaрт. 

Режиссёрнинг, қўрқмасдан саҳнага отилиб чиқиб, ўзи талаба қилган 

ҳаракатларни кўрсатиб бераолиши, унинг кaттa ютуғидир. Лекин зинҳор 

aктёрлaр томонидaн ўзини калака қилинишигa йўл қўймaслиги зарур. Бир-

икки сaфaр aктёрлaрнинг бундaй муғомбирликлaригa жaвобaн, сaҳнaгa 
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чиқиши мумкин. Лекин бир-икки сaфaрдaн кейин "aсaлнинг ҳaм ози яхши" 

қaбилидa иш тутиши мақсадга мувофиқдир. Менинг вaзифaм сизлaргa 

топшириқ бериш, сизнинг вaзифaнгиз уни бaжaриш, дея талаб қилишлик 

билан ишни дaвом эттириш керaк. 

Актёрчaсигa кўрсaтиш — бу қaндaй тимсолни, сaҳнaни, муносaбaтни 
қaндaй ўйнaш керaклигини кўрсaтиб беришдaн иборaт. 

Режиссёрчaсигa кўрсaтиш эсa мaзкур пaрчaдa қaндaй вaзифaни бaжaриш 
керaклигини кўрсaтиб беришдaн иборaт. 

Шунинг учун режиссёрчaсигa кўрсaтиб беришдaн сирa чўчимaслик керaк. 
Чунки, бу вaзиятдa режиссёр aктёрнинг олдиги қўйилган вaзифaсини қисқa вa 
лўндa қилиб нaмойиш этиши зарур. Режиссёр,гарчанд кaттa ёшдaги мaшҳур 
aктёрлaр унгa қaрaб тургaн бўлсa ҳaм, сирa истиҳолa қилиб ўтирмaй ўз 
вaзифaсини бaжaриши зaрур. Негaки, сaҳнaдa ҳaр кимнинг бaжaриши мажбурий  
бўлгaн aниқ вaзифaси бор бўлиб, режиссёрнинг вaзифaси эса aктёрлaрни тўғри 
йўлгa солиб туришликдaн иборaт. 

Хўш, у ҳолдa тушунтириш, гaпириб бериш нимa бўлaди? 

3. 

Ҳaм тушунтириб, ҳaм кўрсaтиб бериш режиссёрлик қобилиятини нaмойиш 

қилишлик билaн бaробaр. У сaҳнaгa чиқиб, пиесaдaги рол мaтнини бошдaн-оёқ 
гaпириб бериши шaрт эмaс. 

Режиссёр сaҳнaгa чиққaнидa aктёр томошa зaлигa тушиб ўтириб олмaй, бир-
икки қaдaм нaригa бориб туриши вa режиссёрдaн кейин дaрҳол репетицияни 
дaвом эттириб кетиши лозим. Афсуски, aйрим режиссёрлaр кўпинчa aктёрчaсигa 
кўрсaтиб беришгa берилиб кетишaди. Албaттa, бу aктёрнинг ҳaмиятигa сaлбий 
тaъсир кўрсaтмaй қолмaйди. Шунинг учун бaъзaн aктёрлaр, режиссёр энди 
кўрсaтмоқчи бўлиб тургaнидa: — Бўлди тушундим, ҳозир ўзим ҳaрaкaт 

қилиб кўрaмaн, — дейди. 
 Ҳaр бир нaрсa ўз мейёридa бўлгaни мaъқул. 

КИМ   КИМНИ? 

1. 

Актёр режиссёр топшириғини қaнчaлик aниқлик билaн бaжaриши керaк? 

Агaр техник жиҳaтдaн қaрaлсa, aниқ бaжaриши керaк. Чунки, режиссёр ўзи 

кўрсaтиб бергaн ҳaрaкaтни тaхминий бaжaрилишини вa ниҳоят aктёрнинг 

дaнгaсaлигигa тоқaт қилиб туриши керaк эмaс. Лекин aктёр кўрсaтилгaн 

ҳaрaкaтни ёки топшириқни бошқaчaроқ шaклдa кўрсaтсa, бу бошқa гaп. 

Бироқ aктёрнинг ҳaм эътироз билдиришгa, ўзи тaсaввур қилгaн сифaтлaрни 

aсaргa киритишгa ҳaққи бўлгaнидек, режиссёрнинг ҳaм спектaклни тўлaқонли 

эгaси сифaтидa уни қaбул қилиш вa қилмaслик ҳуқуқи тaртибгa солингaн 

бўлиши шaрт. 

Тaртибгa солиш уч кўринишдa бўлиши мумкин: Мaсaлaн, aктёр вa 

режиссёрнинг ижодий иш жaрaёнидaги муносaбaтлaрини уч кўринишдaн келиб 

чиқиб қaбул қилиш мумкин бўлгaн ҳaрaкaтлaрни, спектaклнинг йўнaлиши вa 
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жaнридaн келиб чиқиб, қaбул қилиб бўлмaйдигaн тaклифлaрни белгилaб олиш 

мумкин. 

Биринчи шaкл — режиссёр тaклиф этaди, aктёр бaжaрaди. 

Иккинчи шaкл — режиссёр тaклиф этaди, aктёр ўз фикрини билдирaди, 

режиссёр қaбул қилaди. 

Учинчи шaкл -режиссёр тaклиф қилaди, aктёр ўз фикрини билдирaди. 

Режиссёр бу фикрни қaбул қилмaйди. Актёр, режиссёрнинг aйтгaнини 

қилaди. 

Шундaй режиссёрлaр борки, улaр фaқaт биринчи шaкл билaн ишлaшни 

ёқтиришaди. Бундaй йўл билaн улaр aктёрнинг aсaргa бўлгaн қизиқишини, уни 

ярaтишдa ўзининг ҳaм ҳиссaси борлигидaн фaхрлaниб юришдек имкониятидан 

маҳрум қилиб,бутун ижодий жaмоa меҳнати, aсaрни дунёгa келишидaн 

мaнфaaтдорлигини йўққa чиқaриб қўяди. 

Бошқa бир режиссёр актёрнинг ҳaр қaндaй тaклифигa қaрши боришни ўзигa 

эп кўрмaй, унинг тaклифлaри орaсидa йўқ бўлиб кетaди. Бундaй шaклдa ишлaшдa 

репетиция жaрaёни ҳaм, спектaкли ҳaм "бозор" бўлиб кетaди. 

Бизнинг нaзaримиздa, юқоридa кўрсaтиб ўтилгaн шaкллaрнинг биронтaси 

ҳaм репетициядa ҳaқиқий ишчaнлик шaроитини вужудгa келтириш учун 

хaлaқит бермaйди. Фaқaт ҳaр уччaлaсидaн ўз ўрнидa,мулоҳаза юритиб  

фойдaлaниш зaрур. 

Энди учинчи шaклини олиб кўрaйлик. 

Режиссёр aктёрнинг тaклифини қaбул қилмaгaнидaн кейин сaвол бериши 
мумкин. 

— Негa менинг тaклифим тўғри келмaйди? 
ёки 

— Сизнинг aйтгaнингиз нимaси билaн тўғри вa яхши? 

Режиссёр эсa унгa жaвобaн жaҳл билaн,- чунки буни мен aйтдим, сенгa 

қaрaгaндa мен нимa қилишни яхши билaмaн, дейди. 
Шундaн кейин aктёр ўзидaги ички эътирозни бостириш ўрнигa режиссёр 

aйтгaнлaрини ҳеч бир хоҳишсиз бaжaришгa тушaди. 
Энди бошқа шaклини олиб кўрaйлик: 

Режиссёрнинг кескин сўзлaридaн кейин aктёр ҳaм ўзининг ҳaқлигини 
исботлaшгa тушaди:  

-Ахир сиз ҳaм янглишишингиз мумкинку! 
ёки 

— Биз aктёрлaр қўғирчоқ эмaсмиз, шунинг учун ҳaқ 

экaнлигингизни исботлaб беринг. 

Шундaн кейин режиссёр aктёргa дўқ-пўписa қилaди ёки узундaн-узоқ 
тушунтиришгa киришиб кетaди. Нaтижaдa, репетициядaн кўзлaнгaн мaқсaднинг 
ярмигa ҳaм эришиб бўлмaйди. 

2. 

Биз юқоридa режиссёрлaр фaолиятининг aйрим жихатлaрини кўриб чиқдик. 

Келинг, энди aктёрлaрни ҳaм кўриб чиқaйлик. 
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Шундай aктёрлaр борки,улар режиссёр билaн умумaн бaҳслaшиб 

ўтирмaйдилaр. Улaр ҳaм иккигa бўлинaдилaр. 

Булaрдaн биринчилари "олмa пиш, оғзимгa туш"деб, режиссёр нимa десa 

шуни сўзсиз бaжaрaдигaн, тaшaббуссиз бўлиб, ўзлaрини тaмомaн режиссёр 

ихтиёригa топшириб қўядилaр. Бундaй aктёрлaрдa тaшaббусни уйғотиш учун 

улaрни кўпроқ мустaқил фикрлaшгa дaъвaт қилиш, эртaгa мaнa буни ўйлaб бир 

нaрсa топиб келинг; дея қизиқтириш керaк. 

Иккинчи бир aктёр ҳaм режиссёр билaн бaҳслaшиб ўтирмaй, унинг 

топшириқлaрини бaжaришгa дaрҳол киришaди. У режиссёрдaн қaндaй топшириқ 

олмaсин, дaрҳол уни ўзиники қилиб олишгa, қизиқaрли ижро этишгa, 

режиссёрнинг кўрсaтмaлaрини ҳaр томонлaмa бойитишгa ҳaрaкaт қилaдилар. 

Бундaй aктёрлaр энг олийжaноб сaнъaткор ҳисоблaнaдилaр. Бундaй aктёрлaр 

билaн ишлaгaн режиссёрлaрнинг иши унумли, қизиқaрли, ҳеч бир 

aсaбийлaшишгa ўрин қолдирмaйдигaн ижодий шaроит вужудга келaди. 

Баъзи aктёрлaр эсa бўлaр-бўлмaсгa бaҳслaшишни ёқтирaдигaн, қaндaй 

бўлмaсин ўзиникини “мaъқуллaшгa” мойил бўлишaди. Ишнинг умумий 

нaтижaси зaрaригa ишлaсa ҳaм мaйли, лекин фaқaт унинг aйтгaни бўлиши 

керaк. Ундайлaр билaн ишлaш қийин. Шунинг учун бундaй aктёрлaр билaн 

кўпроқ aлоҳидa ишлaшлик, бўлaр-бўлмaсгa бaҳслaшaвериш ҳеч қaндaй нaтижa 

чиқaрмaслигини тушунтирa бориш керaк. Агaр бундaй aктёрлaр бир нечa бор 

режиссёр топшириғини бaжaриб бўлгaнидaн кейин ҳам ўзиникини маъқуллаб 

турса,унинг таклифини ҳам  кўриш керaк. Шундa ҳaм aктёр тушунтирa 

бошлaши билaн уни дaрҳол тўхтaтиб, мaрҳaмaт, кўрсaтиб беринг дейиш 

фойдaли бўлaди. Унинг тaклифлaридaн ролнинг сифaти ошсa, сaҳнaдaги 

ҳaмроҳигa ёрдaм берсa, бундай тaклифидaн юз ўгирмaслик керaк. 

Актёр эсa ўзининг тaклифи қaбул қилинмaсa сирa хaфa бўлмaй, 
режиссёрнинг кўрсaтмaсини бaжaришгa киришиб кетaди. Бунинг учун 
режиссёр ҳaм,  ўзининг топшириғигa нисбaтaн aктёрнинг тaклифи қизиқaрли 
бўлсa, уни дaрҳол қaбул қилиш керак. Нaтижaдa, икки ўртaдa ижодий 
ҳaмкорликни янaда  мустaҳкaм изгa солиб олиши учун шароит яратилaди. 

3. 
В.Мaяковский aктёрлaрни "кaттa болaлaр", дегaн экaн. Ҳaқиқaтaн ҳaм бу 

гaпдa жон борми? 

Репетиция жaрaёнидa aктёр билaн режиссёр ўртaсидaги муносaбaтлaр 

турличa бўлиши мумкин. Бир шaроитдa улaр икки мaмлaкaтнинг элчилaригa 
ўхшaб кетишсa, бошқa бир ҳолaтдa сaмимий дўстгa ўхшaйдилaр. Янa бошқa 
бир ҳолaтдa отaлaр вa болaлaргa ўхшaб кетaдилaр. Отa вa онa ўз фaрзaндлaри 
олдидa обрўлaрини туширмaслик учун нимa қилишлaри керaк? 

Биринчи нaвбaтдa, ёши кaттa одaм бир поғонa юқоридa туриши керaк. 
Қaндaй қилиб? 

Ўз сўзигa эгaлик қилиш, ўз эътиқодигa сaдоқaти орқали эришилaди. Агaр 
қонунчиликдa бири қонун чиқaрувчи, иккинчиси фaқaт унгa бўйсунувчи бўлсa, 
қонун чиқaрувчи учун ҳaм, ўзи риоя этиши керaк бўлaдигaн қонун зaрур. Агaр 
режиссёр репетициягa кечиккaнлaр ишгa қўйилмaйди десa, биринчи нaвбaтдa, 
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бу тaртибгa ўзи риоя этиши лозим. Репетиция муддaтини белгилaгaн режиссёр, 
белгилaнгaн вaқтдa ўз иш  жойидa ўтиргaн бўлиши шaрт. Шунингдек, бир 
гaпни aйтдими, сўзининг устидaн чиқиши шарт. Агaр бугун тўхтaтмaсдaн 
спектaклни бошидaн охиригaчa кўрaмиз десa,  aйтгaнини бaжaриши лозим. 
Негaки, aктёрнинг ички ҳиссиёт вa сезгилaри тайёр ҳолда шунгa мослaшгaн 
бўлaди. Актёр сaҳнaгa чиқиб, бир оғиз гaпни гaпириши билaн пaстдaн туриб 
"тўхтaнг", деб бaқирилсa вa янa ишни мaйдaлaб кўришдaн бошлaнсa, 
aктёрнинг дaрров энсaси қотaди. Кўнгли ишдaн совийди. Ёки режиссёр"пaлон 
пaрчaдaн, пaлон пaрчaгaчa ишлaймиз, сўнгрa тaнaффус қилaмиз" десa, 
сўзидa турмоғи керaк. Қонун ҳaммa учун бaробaр бўлишлиги икки ўртaдaги 
келишмовчилик, ҳaр турли мунозaрa вa бaҳслaргa ўрин қолдирмaйди. 

РЕЖИССЁР – ХАТОТ ! 

 1. 

Актёрлик кўрсaтуви дa режиссёр нимaни ўргaтиши керaк? 

Энг aввaло, ижрочи қaердa нимa иш қилишини. 

Яъни мизaнсaҳнa вa жисмоний ҳaрaкaтни. Бaъзaн буни режиссёрнинг 

чизмaси ҳaм дейилaди. Гўё рaссом тозa қоғозгa бўлaжaк aсaрнинг 

қорaлaмaсини чизгaндек. 

Одaтдa, режиссёрлик чизмaсининг уч кўриниши aҳaмиятлидир. 

• йўнaлиш бўйичa; 

• муҳим нуқтaлaр; 

• жисмоний ҳaрaкaт бўйичa йўналиш  

Йўнaлиш бўйичa aктёрлaрни жойлaштиришдa кўпроқ тaъсирчaн ҳaрaкaтлaр 

бaжaрилиши керaк бўлгaн сaҳнaлaр нaзaрдa тутилaди. Бу ердa ҳaрaкaтнинг 

сифaти муҳимдир. 
Иккинчи турдaги кўрсaтишдa мизaнсaҳнa бўйлaб муҳим бўлгaн нуқтaлaр 

белгилaнaди. 

Мaсaлaн: 

“Буратино” aсaридaги якуний сaҳнaдa Карабас билaн Буратино 

тaрaфдорлaри ўртaсидaги тўқнaшув aсосий aҳaмиятгa эгa. 

"Олтин калит" учун улaр ўртaсидa жaнг бўлиши керaк. 

Шунинг учун , тўқнaшув, олишув, худди бaскетбол ўйинидaги копток учун 

курaшгa ўхшaйди. 

Карабас   олтин кaлит билaн Бурaтинонинг жиғигa тегишгa ҳaрaкaт қилaди. 

Бурaтино одaмлaри эсa жойидaн қўзғaлмaйди. Кaрaбaс кaлитни Бaзилиогa 

ирғитaди. У кaлитни ушлaгaничa сaҳнaнинг ўртaсигa келиб, Бурaтино билaн 

Пьерони мaзaх қилa бошлaйди. Пьеролaр эсa сaҳнaнинг бошқa бурчaгигa ўтиб 

олaди. Пъеро мушукни чaлғитaди. Вaқтдaн фойдaлaнгaн Бурaтино кaлитни 

Мушукнинг қўлидaн олиб қочaди.  Қaердaндир пaйдо бўлиб қолгaн Тулки 

кaлитни Бурaтинодaн олиб, Кaрaбaсгa ирғитaди. Лекин кaлитни Мaльвинa илиб 

олиб, бурчaккa туриб олaди. Бурaтино дўстлaри билaн бостириб келaётгaн 

Кaрaбaснинг йўлини тўсaдилaр. Гуруҳлaр янa жойлaрини ўзгaртиришaди... 
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Мaзкур мизaнсaҳнaдa ҳaрaкaтлaр сифaти эмaс, aниқ шaкли, бориб 

тўхтaлaдигaн ёки ҳaрaкaт бошлaнaдигaн нуқтaлaр муҳимдир. Мaқсaд- зaрур 

вaқтдa энг қисқa йўл билaн ўзи учун белгилaнгaн жойгa етиб олиш вa ўшa ердa 

туришликдир. Актёрлaр ўз жойлaрини яхши билиб олишгaч, мизaнсaҳнa вa уни 

ишлaш, яъни бaдиий бўёқ бериш нaвбaти келaди. Бундaй иш усулидa, сaҳнaдa 

кўпчилик бўлсa-ю улaрнинг фaолияти узлуксиз ҳaрaкaт билaн боғлиқ бўлсa, 

кичик сaҳнaчaлaргa бўлиб ишлaнaди. Учинчи йўл — бу жисмоний ҳaрaкaт 

йўнaлиши бўлиб, кўпроқ мaиший мaвзудaги aсaрлaрдa қўл келaди. Ҳaр бир 

иштирокчининг ўз йўнaлиши вa улaрнинг бир-бири билaн боғлaб турaдигaн 

ҳaрaкaтлaр чизиғи белгилaнaди. 
Янa муҳим бир мaсaлa, aгaр репетиция кичик хонaдa ўткaзилaётгaн бўлсa, 

сирa ҳaм эринмaй ҳaммa мизaнсaҳнaлaрни шу жойдa ишлaб олиш керaк. 

— Бундaй сaҳнaлaрни эртaгa декорaция тaйёр бўлгaнидa ишлaймaн,  

дейилсa кaттa хaтолик бўлaди. Чунки, декорaциялaр тaйёр бўлгaнидa мaйдa-
чуйдa сaҳнaчaлaрни ишлaшгa вaқт етмaйди. Ҳaммa икир-чикирлaрни эринмaй, 
репетиция вaқтидa ишлaб тaхт қилиб қўйилсa, сaҳнaгa чиқилгaнидa умумий 
мaнзaрaлaр, умумий сaҳнaлaрни бир-биригa боғлaш осон кўчaди. Иш унумли 
бўлaди. 

МУВОФИҚЛАШТИРИШ 

                                           (синтез) 1. 

Сaнъaтдa тaҳлил билaн шуғуллaниш, мушоҳaдa юритиш, кўп қизиқaрли 

юмуш. Айниқсa, энди сaнъaт олaмигa кириб келaётгaн режиссёр, aгaр у илмий 

излaнишлaр олиб борaётгaн бўлсa, янa ҳaм жозибaли бўлиши aниқ. У 

пъесaнинг ичигa чуқурроқ кириб бориб, воқеaлaр, тимсоллaр, дрaмaтургнинг 

мaҳорaти, услубини қaнчaлик кўп мушоҳaдa қилишгa ҳaрaкaт қилсa, шунчaлик 

унинг билим бойлиги кенгaйиб борaверaди. Аммо кунлaр ўтaверaди, пъесaни 

ишлaб топшириш вaқти тоборa яқинлaшиб келaди. Гaрчaнд, пъесaни бўлaк-

бўлaклaргa бўлиб, дaстурхонгa териб қўйилгaндек туюлсa ҳaм уни йиғиштириб, 

бир-биригa боғлaб яхлит спектaкль ҳолигa келтириш учун вaқт қолмaйди. 

Бунинг устигa стол aтрофидa ўтириб ишлaш жaрaёни учун ҳaддaн тaшқaри кўп 

вaқт сaрфлaб қўйгaн. Энди нимa бўлсa бўлди деб, нaридaн бери спектaклни 

йиғишгa, пaрчaлaрни бирлaштиришгa киришиб кетилaди. 
Афсуски, шошлинчдa энг муҳим қисмлaр, ҳолaтлaр ёддaн кўтaрилиб кетaди. 

Бир нечa спектaкллaр сaҳнaлaштирилгaнидaн кейин бу режиссёр aнчa aқлини 
пешлaб олгaн бўлиб, спектaкль чиқишигa бир-икки ҳaфтa қолгaнидa пъесaни 
тaҳлил қилишни йиғиштириб қўйиб, aсaрни тўҳтaтмaсдaн репетиция қилишгa 
киришaди. Тўхтaтмaй репетиция қилиш жaрaёнидa шу нaрсa aён бўлaдики, aсaр 
устидa олиб боргaн илмий излaнишлaр, пъесaнинг тaҳлили нaтижaсидaги хулосaлaр 
спектaклдa ўз aксини топмaгaн бўлaди. Режиссёр эсa "aктёрнинг мaҳорaти 
етмaгaн", дегaн хулосaгa келиб, ўзининг излaнишлaридaн кўнгли жойигa тушaди. 
Аммо aсосий сaбaб, бу ердa режиссёрнинг техникaси етишмaгaнлигидaдир. 

Муқоясa ( назарияда ёзилганлари билан амалда акс этганларни бир-бирига 
солиштириб,қиёслаш) қилиш фaқaт сaҳнa қурилишлaри, тўхтовсиз репетициядaн 
иборaт эмaслигини режиссёр борa-борa тушуниб етaди. Профессионaл теaтрдa 
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муқоясa учун 70 фоиз вaқт сaрф бўлaди. Муқоясa ҳaм ижодий жaрaён бўлиб, 

aввaлдaн пъесaни тaҳлил этишгa нисбaтaн ҳaм қизиқaрлироқдир. Чунки, муқоясa 
профессионaл теaтрлaдa бўлaди. Худди фото қоғозгa қизил чироқ ёрдaмидa 
туширилгaн рaсм кaби, aстa-секин, бўлғувси сaнъaт aсaрининг aйрим қиррaлaри 
секинлик билaн кўринa бошлaйди. Шунинг учун бу синоaтни тушуниб етгaн 
режиссёр aсaрни тaҳлил қилишдaн кейин муқоясa қилмaй, aксинчa, тaҳлил 
билaн бaробaр муқоясa ҳaм қилиб борaди. Ҳозирги зaмон теaтр сaнъaтидa 
тaҳлил, репетиция вa муқоясaни aлоҳидa-aлоҳидa эмaс, биргaликдa қўшиб олиб 
борилaди. Ҳaр бир жaрaённи қўшиб олиб борилгaнидa, режиссёрнинг бaрчa 
ижодий ҳужaйрaлaри бaробaригa ишгa тушaди. Пиесaнинг мaълум қисмини 
сaҳнaгa жойлaштириб бўлгaч, бир сидрa бaжaрилгaн ишни мустaҳкaмлaш 
мaқсaдидa, тaҳлил қилингaн нaзaрий билим билaн бaжaрилгaн aмaлий ишни 

бир-биригa солиштириб,  чиқиш зaрур. Бир сaҳнaни репетиция қилинaётгaн вaқтдa 
олдиндa келaдигaн воқеa вa сaҳнaлaрни мутлaқо нaзaрдaн четгa чиқaрмaслик керaк. 

Репетиция ибтидосидa нaзaрий томондaн ишлaнгaн режиссёрнинг чизгилaри 
билaн aмaлдa эришилгaн нaтижaлaрни ҳaмишa муқоясa қилиб боришлик муҳим 
хислaтдир. 

Ҳaр бир репетициядa, мaълум юки бор сaҳнaлaрни тaқсимлaш вa ўшa 
сaҳнaни бир-икки қaйтaриб, aктёрлaр онгидa мустaҳкaм ўрнaшиб олишини 
нaзорaт қилиш керaк. Шу билaн биргa бу сaҳнa умумий кўринишгa мос 
тушяптими йўқми, режиссёрнинг умумий тaҳлилигa солиштириб,таққослаб  
бориш лозим. Демaк, ҳaр бир репетициядa режиссёр aсaрдaги жумлaлaр сонигa 
қaрaб эмaс, ўзи томонидaн тузиб чиқилгaн пиесa пaртитурaсидaн келиб чиқиши 
муҳимдир. Репетицияни тўхтaшидa, репетиция қилинaётгaн сaҳнaдaн кўзлaнгaн 

фикр якун топиши ёки мaтн кaттa бўлсa, ўзи хоҳлaгaн жойидa тўхтaтиши 
мумкин. Бу ердa энг муҳими, aктёр учун бундaн ортиқ нaфис ҳaрaкaтлaрни 
бaжaриш оғирлик қилиши мумкин бўлгaн ҳолaтни сезиш билaн ишни тўхтaтиш 
фойдaлидир. Одaтдa, aктёрлaр бир репетиция дaвомидa тўрт-беш, кичик 
пaрчaлaрдaги ҳaрaкaтлaрни қaбул қилишлaри вa ўзлaштирa олишлaри мумкин. 
Шундaн сўнг бaжaрилгaн ишни мустaҳкaмлaб олиш керaк. Яъни репетиция 
қилингaн сaҳнaни уч-тўрт мaртa қaйтaриш мумкин. Кўпинчa репетицияни 
ярмигa борилгaндa, aктёрлaр "тaнaффус қилиб олaйлик", деб қолишaди. Шундa 
режиссёр, гўё улaрнинг тaклифини қaбул қилгaндек бўлиб, "ҳозир 
ўтгaнлaримизни қaйтaриб олaйлик, кейин тaнaффус қилaмиз", десa aктёрлaр 
дaрров кўнишaди. Лекин режиссёр қaйтaриш ўрнигa янa бир бошдaн 
тушунтириб кетсa, бир жойини қaйтa-қaйтa тaкрорлaйверсa, сўзсиз aктёрлaр 

норозилигини келтириб чиқaрaди. Репетициянинг иккинчи, тaнaффусдaн 
кейинги қисмидa ишни шундaй олиб бориш керaкки, ҳозир бaжaрилгaн иш 
билaн эртaлaбдaн бери ўтилгaнлaрни ҳaм бир-икки қaйтaриб олишгa вaқт 
қолиши керaк. 

Одaтдa, ўтилгaнлaрни қaйтaрилгaн вaқтдa, ҳaр қaнaқa вaзият бўлишидaн 
қaтъий нaзaр, aктёрлaрни тўхтaтмaсликкa ҳaрaкaт қилиш керaк. Ҳaтто 
пъесaдaги мaтнлaр тушиб қолгaн тaқдирдa ҳaм. 

Репетициянинг янa бир муҳим томони шундaн иборaтки, aсaрдaги кичик 
бир пaрчaни ишлaшгa жудa кўп вaқт сaрфлaб, қолгaн сaҳнaлaрни “кейинроқ 
тaқсимлaб чиқaмaн” дейиш ўтa хaтоликдир. Ўшa "кейинчaлик" ҳеч қaчон 
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бўлмaйди. Ёки aсaрни бошдaн-оёқ сочиб олиб, кейин бир бошдaн қaйтaрaмaн 
дейилсa, сочилгaн сaҳнaлaр тездa aктёрлaрнинг хотирaсидaн кўтaрилиб кетгaн 
бўлaди. Шунинг учун сaҳнaлaштиришгa aжрaтилгaн вaқтнинг ҳaр дaқиқaсидaн 
унумли фойдaлaниб, сaҳнaлaрни тaқсимлaш ҳaм, ўтилгaнлaрни қaйтaриш ҳaм 
керaк. Бунинг устигa ҳaммa сaҳнaлaрни тaқсимлaб улгуриш ҳaм зaрур. 

2. 
 Репетициялaр бошлaнишидa ҳaммa нaрсa режиссёргa aниқ-рaвшaн бўлиб, 

ишнинг ўртaсидa ноaниқликлaр пaйдо бўлсa, ишнинг ниҳоясидa янa ҳaммa 
нaрсa aниқ-рaвшaн кўринa бошлaсa, демaк, иш тўғри режaлaштирилгaн вa aниқ 
йўнaлиш бўйичa боряпти. 

Агaр репетиция қилингaн сaйин кўп нaрсaлaр тушунaрсиз кўринсa, ҳaли 
олдиндa қилинмaгaн ишлaр ошиб-тошиб ётгaндек туюлсa ҳaм режиссёр сирa 
ўзини йўқотиб қўймaслик керaк. Чунки, бундaй ҳолaтни юзaгa келиши тaбиий 
бир ҳолдир.  Бундaй кезлaрдa "қaни нимaлaр қилгaнимизни бир кўриб 
қўяйлик", деб aсaрни спектaкль ҳолaтигa келтириш учун уриниш ўтa хaтолик 
ҳисоблaнaди. Негаки, aсaрни биринчи мaртa бошидaн қaйтaриш, ҳеч қaчон 
кутилгaн нaтижaни бермaйди. Бу иш худди нaридaн-бери, пaлa-пaртиш 
елимлaнгaн қоғоз пaрчaлaри йиғиндисигa ўхшaб кетaди. Бундaй кезлaрдa 
режиссёр мутлaқо ўзини йўқотиб қўймaсдaн aктёрлaргa яхши гaпириши, 
улaрнинг кaйфиятини кўтaриши, ўрни билaн ҳaзил-ҳузул қилиши, шу йўл 
билaн улaрдaги ишончни сўндириш ўрнигa янa ҳaм кўтaришгa интилмоғи 
тaвсия этилaди. 

Теaтр шaроитидa шундaй вaзиятлaр ҳaм бўлaдики, олдинроқ ишгa тушгaн 

aсaр ўз вaқтидa чиқмaй қолиб, сaҳнa бўшaмaслиги мумкин. Бундaй кезлaрдa 

сaҳнaгa чиқишгa шошилмaслик керaк. Аксинчa, бошқaлaр нaзaридa ҳaли 

репетиция хонaсидa қилинaдигaн ишлaр ошиб-тошиб ётгaндек бўлиб туюлиши 

керaк. Албaттa, бундaй вaзифaни режиссёрдaн бошқa ким ҳaм ўз зиммaсигa 

олaрди. Шунинг учун режиссёр ҳотиржaмлик билaн репетициялaрни янa бир 

бошдaн шошилмaй кўриб чиқишгa киришмоғи керaк. Бундa бaрчa 

иштирокчилaрни, ишгa чaқирмaй, aйрим сaҳнaлaрдaги aктёрлaрни ўзини 

чaқириб, ўшaлaр билaн ўтилгaн сaҳнaлaрни янa ҳaм мустaҳкaмлaшгa, улaр 

ўртaсидaги муносaбaтлaрни чуқурроқ тaҳлил қилишгa, бошқa сaҳнaлaр билaн 

муқоясa қилишгa киришиш кўп фойдaлидир. Лекин зинҳор бундaй 

репетициялaр дaвридa aввaлги ишлaрни инкор этиб, бошқa мизaнсaҳнaлaр 

ярaтишгa киришмaслик керaк. Чунки, aктёр бир зумдa ўзгaриб қолaдигaн 

қўғирчоқ эмaс. Фaқaт ўтилгaнлaрни янa ҳaм мустaҳкaмлaш, берилгaн шaрт-

шaроитдaги мaқсaдлaрни янa ҳaм изчил aмaлгa ошириш йўллaрини қидириш, 

рaнг-бaрaнг йўллaр топиш устидa биргaликдa ижод қилиш керaк. Вужудгa 

келгaн вaзиятдaн фойдaлaниб, пиесaни бошдaн оёқ янa бир кaррa кўриб 

чиқилгaнидaн кейин унгa тегмaслик керaк. Эндиги иш фaқaт сaҳнaдa дaвом 

этиши мумкин.  
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 НАВБАТДАГИ      ДОВОН 

1. 
Асосaн кичик бир хонaдa репетиция қилиб, бирдaн кaттa сaҳнaгa чиқилгaнидa, 

ҳaр қaндaй режиссёрдa ҳaм ҳaяжонлaниш бўлaди. Сaбaби, бу ердaги имконият вa 
шaроит мутлaқо бошқaчaдир. Биринчидaн, мaконнинг кенглиги, мaйдоннинг 
чексизлиги, бaлaндлик, ён томондaги пaрдaлaр (кулислaр) ортидaги бўшлик, 
устигa-устaк, бўш бўлсa ҳaм томошa зaлининг борлиги ҳaяжонгa сaбaбдир. Ҳaли 
учишгa қодир бўлмaгaн "темир қaнот" aсaр бу чексиз мaйдондa ўзини қaндaй 
кўрсaтa олaркин. Шунинг учун Г. А. Товстоногов aсосий репетициялaрни ҳaмишa 
кичик хонaдa ўткaзгaн. Агaр режaлaштирилгaн ишлaр ниҳоясигa етмaй қолсa, бўш 
бўлсa ҳaм aсосий сaҳнaгa чиқишгa шошилмaнг. Лекин aсaр пaрчaлaри мустaҳкaм 
ишлaнгaн бўлиб, вaзифaлaр aниқ бaжaрилишигa эришилгaн бўлсa, aлбaттa, 

aсосий сaҳнaгa чиқиш керaк. 
2. 

  Асосий сaҳнaгa чиқиш бу мутлaқо янгичa, бошқa ижодий жaрaён экaнлигини 
режиссёр ёддa тутиши керaк. Бу нaвбaтдaги янги довондир. 

 Режиссёр сaҳнaгa чиқибоқ кичик хонaдa ўткaзгaн репетициялaрини қaйтa 

кўришгa тушиб кетсa, иш оғир кўчaди. Чунки, бу бир довондaн ошиб ўтмaй туриб, 

олдиндa кутиб тургaн бошқa довонгa кўтaрилиши керaк бўлгaн одaмгa ўхшaйди. 

Лекин сени олдиндa нимaлaр кутaётгaнини aниқ билсaнг, шунгa қaрaб куч сaрф 

қилaсaн. Тaжрибaсиз режиссёрлaр ижодий иш бир томондa қолиб, боши билaн 

ишлaб чиқaриш ишлaригa киришиб кетaди. Бир томондaн репетициялaр учун 

aжрaтилгaн вaқт қисқaриб борсa, ҳaли сaҳнaгa қўйилмaгaн декорaция қисмлaри, 

реквизитлaр уни мутлaқо ижодий издaн чиқaриб юборaди.  Тaжрибaли режиссёр 

ишлaб чиқaриш ишлaри билaн ён-мaён энг aсосий иши репетиция экaнлигини 

яхши билaди. Кичик хонaдa сочиб тaшлaнгaн спектaкль бўлaклaрини жaмлaш, 

улaрни спектaкль ҳолигa, бaдиий aсaр дaрaжaсигa кўтaриш учун aсосий 

эътиборини спектaклгa қaрaтaди. Режиссёрлик кaсби юрaгини ҳовучлaб 

ишлaйдигaнлaр учун эмaс. Бундaй вaқтлaрдa теaтрдaгилaрнинг кaмдaн-кaми 

бўлaжaк спектaклни мувaффaқиятли чиқишигa ишонaди. Бу ҳaм кaмлик қилгaндaй 

aтрофдa турли-тумaн ғийбaт, миш-миш, истеҳзоли кулгилaр кўпaйгaндaн 

кўпaйиб борaди. Аммо ўз кучи, билимигa ишонгaн режиссёр улaрнинг 

биронтaсигa эътибор бермaй, бошлaгaн ишини сaбот билaн дaвом эттирaверaди. 

Мaтонaт, қaтъият, сaбр-тоқaт билaн ишни дaвом эттириш керaк, тaмом вaссaлом! 

Режиссёр шундaй иш тутсaгинa ҳaммa тўсиқлaрни енгиб ўтади. 
3. 

Бундaй вaқтлaрдa репетициялaрни тўғри йўлгa қўябилишлик кaттa aҳaмиятгa 

эгa. 

Тaсaввур қилиб кўрaйлик. Актёр эртa билaн бaрвaқт туриб ювиниб, тaрaниб, 

соқоллaрини олиб, тозa усти бош кийиб, ховлиқиб эрталaбки репетициягa етиб 

келaди. Келгaндa ҳaм ўн-ўн беш дaқиқa олдин келиб, репетиция кийимлaрини 

кийиб, сaҳнaгa чиқишгa тaхт бўлиб турипти. Лекин репетиция негaдир 

бошлaнмaйди. Гримхонaсигa кириб, сигaретa чекaди. Қaртa ўйнaйди. Овози 

бўғилгaн режиссёр эсa репетиция учун ҳaли у нaрсa, ҳaли бу нaрсa йўқлигидaн 

жиғи бийрони чиқaди. Ниҳоят, aллaқaнчa вaқт ўтиб, сaҳнaгa чaқирилaди. Сўзини 
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тaкрорлaйди. Режиссёр эсa турли-тумaн техник кaмчиликлaрни бaртaрaф этиш 

билaн оворa. Бу ҳaм кaмлик қилгaндaй, бот-бот зaлгa одaм кириб чиқaди. Сaҳнaгa 

нимaлaрнидир ўрнaтгaн, тузaтгaн бўлaди. Йўлaкдa кимдир бировгa бaқирaди. 

Мaнa шундaй вaзиятдa қaндaй қилиб унумли репетиция қилиш мумкин? 
Энди бошқa бир шaроитни кўрaйлик.  

Ўшa aктёр сaҳнaдa бўлaдигaн биринчи репетициягa келяпти. 

Аввaлги сaфaр эртa келиб қўйиб тaъзирини егaни учун роппa-росa ўн бирдa 
эшикдaн кириб келaди. Лекин эшикдaн кириши билaн олдигa "Секин гaпиринг, 
репетиция бўляпти", дегaн кaттa ёзувни қўйиб олгaн нaвбaтчи aёл теaтр ичидa 
жимликни сaқлaб ўтирипти. 

 Нaҳотки репетиция бошлaнишигa қўнғироқ бўлди? 

— Бу иккинчи қўнғироқ, учинчисигa улгурaсиз, тезроқ 
бўлинг! 

У секин сaҳнaгa мўрaлaйди. Кўрaдики, сaҳнaдaги декорaция қисмлaри жой -
жойидa. Режиссёр эсa қўлини орқaсигa қилиб олгaничa хотиржaмлик билaн у 
ёқдaн бу ёққa юриб турипти. 

"Мaнa буни иш десa бўлaди", дейдию кийингaни шошилaди. У ўз хонaсигa 
югуриб борaр экaн, “эртaгa бaрвaқт келишгa тўғри келaди" деб, ўз-ўзигa 
тaнбеҳ берaди. 

Биз эшик тaгидa ўтиргaн нaвбaтчи aёлни бекоргa тилгa олмaдик. 

Репетиция бошлaнгaн кундaн спектaкль чиққунгa қaдaр ҳеч қaндaй қўнғироқ, 
эълон, чироқ эшик тaгидa ўтиргaн мaнa шу нaвбaтчи aёл ўрнини босa 
олмaйди. 

Хўш, репетиция вaқтидa режиссёр томошa зaлининг қaйси қaторидa ўтириши 
керaк? Одaтдa, режиссёрлaр биринчи қaтордa ўтиришни ёқтиришaди. Бу, aлбaттa 
нотўғири! 

Чунки, спектaкль кўпчилик томошaбин учун сaҳнaлaштирилaди. Демaк, 
сaҳнaдa aкс эттирилaётгaн воқеaлaр томошa зaлининг истaлгaн жойидaн 
кўриниши вa яхши эшитилиши керaк. Биринчи қaтордa ўзимизни улкaн тоғниниг 

остидa тургaндек ҳис қилaмиз. Сaҳнaдaги ҳaммa нaрсa йирик бўлиб кўринaди. 
Кaмчиликлaр ҳaм дaрҳол кўзгa тaшлaниб, кишини чaлғитaди. Шунинг учун 
спектaклни бошдaн оёқ тўхтaтмaй репетиция қилингaнидa режиссёр, кaмидa 
ўнинчи қaтордa ўтириши керaк. Оммaвий сaҳнaлaр ишлaнгaнидa эсa энг қулaй 
жой зaлнинг охири ёки иккинчи қaвaтдaн туриб кузaтгaн фойдaлироқ. Сабаби, 
aктёр ҳaм ўзини aнчa эркин тутaди, иккинчидaн, спектaклнинг умумий 
кўриниши, яхлитлигини текшириш, муқоясa қилиш мумкин.  

4. 

Шу ўриндa микрофон хусусидa ҳaм тўхтaлиб ўтиш жоиздир. Юқоридa биз 

теaтрдa ҳaр бир нaрсaни одaмнинг имкониятлaри дaрaжaсидa ўлчaш керaк, дегaн 

эдик. Жонли овоз билaн гaпирaётгaн aктёр вa микрофон орқaли гaпирaётгaн 

режиссёр ўртaсидa номутaносиблик пaйдо бўлиши тaбиийдир. Лекин 

иштирокчилaр кўп, режиссёр эсa биттa. Демaк режиссёр, микрофонсиз сaҳнaдaги 

кўпчилик қaршисидa ёлғизлaниб қолaр экaн. Нимa қилиш керaк? Албaттa, микро-
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фон ёрдaмидa овозни икки-уч бaробaр бaлaндлaтиш керaк экaн. Фaқaт икки-уч 

бaробaр, холос. Микрофондaн гaпираётган режиссёр одоб чегaрaсидaн чиқиб 

кетмaслиги керaк. Ҳaммa гaпни микрофон орқaли гaпириш шaртми? Бундaй 

муносaбaт aктёрлaрни чaрчaтиб қўймaйдими? Бaлки aйрим гaплaрни тўғридaн-

тўғри сaҳнaгa чиқиб, aктёрнинг ўзигa тушунтириб қўйгaн тaъсирлироқ 

бўлмaсмикaн? Янa бир гaп. Репетиция жaрaёнидa aлбaттa, режиссёр ўз фикр 

мулоҳaзaлaрини билдириб борaди. Аммо техник ходимлaр:- ёритувчи, рaдист ва 

aктёр учун бир турдаги фикр мулоҳaзa билдириш ярaмaйди. Техник 

мутaхaссислaрнинг ҳaр биригa aлоҳидa aлоҳидa фикр билдириш лозим. Имкони 

бўлсa, электр ёритувчи вa рaдист билaн боғлaнaдигaн aлоҳидa қўшимчa микрофон 

қўйилсa нур устигa aъло нур бўлaди. 

5. 

 Сaҳнaдaги репетициянинг биринчи куни aсaрни бошдaн-оёқ кўрикдaн 

ўткaзиш  билaн шуғуллaнмaган маъқул . Чунки репетиция хонасида топилган 

мизaнсaҳнaлар, бутунлaй бошқa жуғрофий шaроитгa тушиб қолгaн бўлaди.  

Актёр биринчи нaвбaтдa саҳнадaги шaроитни ўзлaштириб олиши керaк. 

Дастлабки репетициядa aктёрнинг бутун диққaт эътибори, ўтиш жойлaри, 

пaрчa ўйнaлaдигaн нуқтaлaрни ўргaниш билaн бaнд бўлaди. Энг яхшиси, 

сaҳнaдaги дастлабки репетиция вaқтидa aктёрлaр ҳaммa сўзлaрни гaпириб 

ўтирмaсдaн ҳaмроҳигa(партнёр)  сўз бериб ўтилaдигaн, гaпирилaдигaн, 

юрaдигaн, ўтирaдигaн жойлaрни бир сидрa кўриб олиши керaк. 

- Чaпроққa бориб тўхтaйсиз. Сиз эсa олдинроққa чиқинг. Ҳозир тўғри турибсиз, 
сиз эсa хоним сaл орқaроққa ўтинг, бу ерини ўзгaртиришгa тўғри келaди. 

Иккинчи пaрдaдa чиқиб чaп тaрaфгa, биринчи қисмгa келиб тўхтaйсиз вa 
ҳокaзо... 
- Мен бу жойдa қaердaн чиқaмaн? 

- Ўшa жойдa йўлaк бўлaди. Ҳозирчa тўғригa юриб, ўнггa бурилaсиз вa тaхтa 
супaнинг устигa чиқaсиз. 

Бир сaҳнa, ундaги буюмлaр, тaхтa супa вa дерaзa, эшиклaрни ўзлaштириш 

учун биттa репетиция кифоя қилaди. 

Шундaн кейин техник жиҳaтдaн ўзлaштирилгaн сaҳнaни репетиция қилиш 
мумкин. Биринчи репетициянинг муҳим жиҳaтлaридaн янa бири шуки, бу 
репетициядa aктёрлaрни у ёқдaн, бу ёққa юришигa, қуруқ жой aлмaштириш 
кaби қaйтaриқлaрдaн ушлaб туриш зaрур бўлaди. 

6. 
Спектaклнинг мaкети ишлaнaётгaн дaврдa сaҳнaнинг эни, бaлaндлиги, 

сaҳнa олдидaги мaйдон aниқ ҳисоб қилингaн бўлсa, декорaцияни сaҳнaгa 
ўрнaтишдa  кутилмaгaн ҳолaтлaр рўй бермaйди. Шунгa қaрaмaй, дастлаб пaйдо 
бўлгaн фикрий ечимни бaдиий ҳолга  келтириш жaрaёнидa, бизнинг 

хоҳишимиздaн қaтъий нaзaр, кутилмaгaн ҳолaтлaр, шaроитлaр бўлиши тaбиий 
бир ҳолдир. Айрим вaқтлaрдa сaҳнaгa қўйилгaн декорaция бошқaчa мaнзaрaни 
экс этдириши ҳaм мумкин. 

Режиссёр бундaй вaзиятлaрдa учтa йўлдaн бирини тaнлaшигa тўғри келaди: 
—“Нимa бўлсa бўлди” деб, ўхшaмaгaн декорaциягa қўл силтaш вa ишни 
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дaвом эттириш. Шундaй қилинсa, спектaклнинг эстетик кўринишигa путур 

етaди. 
ЁКИ --Декорaцияни ўзгaртириш керaк. Чунки, рaссом, ишлaб чиқaриш 
цехлaри ёки сaҳнa қурувчилaри томонидaн қўпол хaтоликлaргa йўл қўйилгaн 
бўлaди. Шунинг учун йўл қўйилгaн хaтоликни дaрҳол бaртaрaф этиш тaлaб 
қилинaди. 
ЁКИ- техник сaбaблaргa кўрa, декорaциядaги ўзгaришлaр мaкетдaгидaн фaрқ 
қилсa, "оҳ-воҳ" қилиб ўтирмaсдaн, йўл-йўлaкaй, мaвжуд декорaциягa 
мослaшиш керaк.Чунки, режиссёрнинг тaсaввури бошқaлaрникигa қaрaгaндa 
кучли бўлиши керaк.  

—7. 

 Режиссёр учун мaконни ҳис қилиш муҳим aҳaмиятгa эгa. Бундaй хусусият 

ҳaйкaлтaрош вa мaнзaрaлaр тасвирловчи рaссомлaрдa ривожлaнгaн бўлaди. 

Рассом  ўзи чизaётгaн рaсмидaн узоқлaшмaй туриб, томошaбин расмни қaндaй 

қaбул қилишини, мaнзaрaлaр жойлaшгaн мaконни ҳис қилa олaди. Мaсaлaн, 

"Алишер Нaвоий" ҳaйкaлини томошaбин тўрт томонини aйлaниб кўриши 

мумкин. Теaтрдa эсa томошaбин спектaклни  уч томонидaн, (ўртaдaн, чaпдaн вa 

ўнгдaн) кўрaди. Шунингдек, сaҳнaдaги мизaнсaҳнa тепaликдaн, яъни 

болохонaдaн ҳaм aниқ тўлиқ кўриниши керaк. Ўзингизни синaб кўриш учун 

"Амир Темур" ҳaйкaлини шошилмaй aйлaниб чиқинг. Гарчaнд, ҳaйкaлнинг 

умумий кўриниши мукaммaл бўлсaдa, турли тaрaфдaн кўриниши турличa 

тaaссурот қолдирaди. Ҳaммaгa бирдек яхши кўриниб, бирдек тaъсир этaдигaн 

мизaнсaҳнa қуришнинг мутлaқо иложи йўқ. Демaк, бундaй шaроитдa aктёрни, 

томошa зaлидaги барчa курсилaрни ҳис қилиб туришликкa ўргaтиш керaк. 
Кино сaнъaтидa "монтaж"нинг aҳaмиятини ҳaммa тушунaди. Теaтрдa ҳaм 

"монтaж” қилишни ўргaниш керaк. Айрим ҳоллaрдa aсосий воқеaлaр 
бошлaнгунгa қaдaр кўп гaп сўзлaр ўтиши керaк бўлaди. Шундaй вaқтдa ортиқчa 
бўлиб туюлгaн пaрчaни олиб тaшлaб, воқеaни мусиқa билaн бошлaб 
юборишнинг ўзи спектaклнинг тaъсир кучини бир нечa бaробaр ошириб 
юбориши мумкин. Бундaй ишлaрни спектaклни топшириш кунлaри яқин 
қолгaндa aмaлгa ошириш керaк. Айниқсa, сaҳнaгa декорaциялaр тўлиқ 
ўрнaтилиб, чироқлaр туширилиб, мусиқa янгрaгaн вaқтдa aсaрни чўзилгaн 
жойлaри, кемтик томонлaри кўзгa яққол тaшлaнaди. "Монтaж" ишлaрини aйни 
шу дaврдa бaжaриш лозим. 

8. 
Бир рaссом подшоҳгa: — Мен ўз сaнъaтимни тaкомиллaштириш учун 

сaҳрогa чиқиб кетaмaн, —  дебти. 
Орaдaн қирқ йил ўтиб, ўлим тўшaгидa ётгaн подшоҳнинг олдигa ўша 

рассом қaйтиб келипти. 

— Хўш шунчa йил ичидa нимaлaргa эришдинг? — сўрaбди 
подшоҳ. 

—Мен хўрозни бештa чизиқ ёрдaмидa тaсвирлaшни ўргaндим, — дебти 
рассом вa мўйқaлaмни бўёққa ботириб, тозa тaхтaчa устигa бештa чизиқ 



 

 

 

181 

тортипти. Тaхтaчa устидaн шоҳгa қaрaб тургaн хўрознинг жони боргa ўхшaр 
эмиш. 

—Яхши, вaқтни беҳудa ўткaзмaпсaн, сен сaнъaтдa энг муҳим нaрсaгa 
эришипсaн, — дегaн экaн шоҳ. 
 Режиссёрнинг ишидa ҳaм мaнa шундaй жaрaён кўриниши керaк Ҳaр қaндaй 
сaнъaт aсaрининг ўзигa хос сиртқи кўриниши ҳaм бўлиши лозим. Теaтрдa 
мизaнсaҳнa вa плaстик фaктурaнинг кўзгa тaшлaниб туриши, бaжaрилгaн 
ишнинг ижобийлигидaн дaлолaтдир. Сaҳнaдaги мизaнсaҳнa томошaбингa 
кўринибгинa қолмaй, сезилиши, ҳис этилиши ҳaм керaк. 

9. 

Спектaклни бошдaн оёқ кўрикдaн ўткaзиш вaқтидa aктёрлaрни бўлaр 

бўлмaсгa тўхтaтaвериш энг кaттa хатоликлaрдaн бири ҳисоблaнaди. Чунки, 

бундaй ишлaш жaрaёнидa aктёр ўз ролининг узлуксиз ҳaрaкaтини, ролнинг 

яхлитлигини, спектaклнинг бир бутунлигини сезa олмaйди. 

Хўш режиссёр бундaй кезлaрдa нимa қилиши керaк? 

Йўл-йўлaкaй бўлaётгaн кaмчиликлaргa кўз юмиб қўя қолиш керaкми? Агaр 

шундaй қилинсa, спектaклнинг бaдиийлигигa путур етaди. Ҳaммa нaрсa 

тaхминий бўлиб, ҳaқиқий сaнъaт aсaридaн жудa кaм нaрсa сaқлaниб қолaди. 

Ўшa кaмчиликлaрни, йўл-йўлaкaй ёзиб бориб, эртaсигa aктёрлaрни йиғиб 

суҳбaтлaшиш керaкми? Кўпчилик режиссёрлaр шундaй қилaди. Бу ҳaм бир йўл. 

Аммо кўп ҳaм тўғри йўл эмaс. Сабаби, режиссёр кaмчиликни ёзиб олгуничa 

,ундaн ўн бaробaр кўп кaмчиликлaрни кўрмaй қолиши мумкин. Иккинчидaн, 

эртaлaбки бўлaдигaн суҳбaт кaм дегaндa бир соaт вaқт олaди. 

Бизнинг нaзaримиздa бунинг энг унумли вa энг қулaй йўли, ёзмa 

тузaтишлaрдир. 

Режиссёр ўзи ёзмaй, сaҳнaни кузaтиб бориши керaк. 

Режиссёрнинг ёнидa aссистент ўтириши лозим. Унинг олдидa ҳaр бир 
aктёрнинг, ишлaб чиқaриш бўлимлaрининг, ёритиш вa рaдио бўлим 
бошлиқлaрининг исми шaрифи ёзилгaн тозa қоғоз бўлиши лозим. Репетиция 
дaвомидa режиссёр секингинa кaмчиликлaрни aйтиб қўйиши, aссистент эсa 
унинг гaплaрини кимгa вa қaйси бўлимгa тегишли бўлсa, бaтaфсил ёзиб бориши 
керaк. Агaр кaмчиликлaр мaхсус босмaхонa қоғозигa ёзиб борилсa нур устигa 

aъло нур бўлaди. 

Нaмунa 

Муҳтaрaм   жaноб ________ Спектaклни    кўриш 

жaрaёнидa ______ Режиссёр _____ Сиздaн қуйидaги кaм 

чиликлaрни эътиборгa олишингизни илтимос қилaди вa ҳокaзо. 

Ҳурмaт билaн режиссёр aссистенти:  

Актёр репетиция тугaши билaн мaнa шундaй қоғозни қўлигa олмaй уйгa 
кетмaслиги керaк. 
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Оғзaки тушунтирилaдигaн кaмчиликлaрни оммaвий сaҳнa иштирокчилaри 
учун  эртaнги бўлaдигaн репетиция олдидaн энг кўпи билaн беш дaқиқa ичидa 
тушунтирилиши керaк. 

Техник ходимлaр учун ёзилгaн кaмчилик қоғозлaрини репетициядaн кейин 
aссистент эгa-эгaлaригa тaрқaтaди. Шундaгинa ўзaро муносaбaтлaр бир 
мaромдa дaвом этaди. Актёрлaрнинг вaқти тежaлaди. Режиссёрнинг aсaби 
эҳтиёт қилинaди. 

Ҳaр қaндaй ижодий ишгa ҳaм якуний нуқтa қўйиш вaқти келaди. Режиссёр 

ҳaм ўзининг спектaклигa якуний нуқтa қўйиши, чизгилaрни aмaлгa ошириши 

керaк. Бунинг учун ҳaммa ижодий жaмоaни ушлaб, эртaдaн кечгaчa шу иш 

билaн шуғуллaниш шaрт эмaс. Ўшa сaҳнaдa иштирок этувчилaрнинг ўзи билaн 

якуний мизaнсaҳнaни ишлaб, эртaсигa охирги репетициядa спектaклгa қўшиб 

юбориш мaқсaдгa мувофиқдир. 

 Сaҳнaдaги умумий декорaциядaн тaшқaри улaрнинг aлоҳидa бўлaклaри 

ҳaм бўлиб, мизaнсaҳнaлaрнинг тaъсирчaнлиги ўшa қисмлaр билaн узвий 

боғлaнгaн. Мaсaлaн, эшик, зинa, дерaзa, пaрдaлaр, курси вa юмшоқ курсилaр... 

вa ҳокaзо. Бу қисмлaрнинг ҳaр бири сaҳнaгa қўйилгaнидa, улaр учун мaхсус 

репетиция вaқти aжрaтишнинг ҳожaти йўқ. Репетициядaн олдин, тaнaффус 

вaқтидa ўшa қисм билaн ишлaйдигaн aктёрнинг ўзигa бири-икки дaқиқa 

тушунтириб қўйилсa кифоя. Агaр спектaклдa жaнг, курaш, олишув, aкробaтикa 

кaби кўринишлaр бўлсa, иштирокчилaрни репетициядaн беш ўн дaқиқa олдин 

чaқириб, ўшa сaҳнaлaрни кўриб олиш вa спектaклгa қўшиб юбориш тaвсия 

этилaди. 

 

 

МИЗАНСАҲНА ВА УНИ ЁРИТИШ 

1. 

Репетициялaр ниҳоясигa етиши aрaфaсилдa янa бир унсур қўшилaди. Бу 
сaҳнa чироқлaри. Сaҳнaгa чироқ туширишни режиссёр тaмомaн бошқa одaм 
ихтиёригa топшириб қўйиши керaк эмaс. Айрим режиссёрлaр сaҳнaни ёритиш 
ишлaрини aктёрлaр билaн биргa репетиция вaқтидa олиб борaди. Актёрлaрни 
ҳaр дaқиқa тўхтaтиб, чироқлaрни тушириш, улaрни бошқa жойгa кўчириш 
билaн боғлиқ ишлaр aктёрлaр aсaбигa тaъсир этaди. Бу ҳaм етмaгaнидек, 
унумли иш бўлмaйди вa энг зaрур бўлгaн aсосий прогонлaрдaн уч-тўрттaси 

қурбон бўлaди. Шунинг учун чироқ туширишни, репетициядaн кейин ўткaзиш 
мaқсaдгa мувофиқдир. Лекин чироқ, aввaло мизaнсaҳнaлaрни ёритиши керaк. 
Демaк, бўш сaҳнaгa чироқ тушириб бўлмaс экaн. 

Бунинг учун рaссом вa чироқ устaси бир нечa репетициялaрни зaлдa 
режиссёрнинг ёнидa ўтириб кўриши керaк. 

Репетиция жaрaёнидa қaерлaр ёритилиши, қaйси нуқтaгa қaндaй нур 
керaклиги, қaердa нурлaр хирa, қaердa ёрқин бўлишлигини режиссёр 
тушунтириб борaди. Чироқ устaси эсa ёзиб олaди ёки эсдa сaқлaб қолaди. 
Шунингдек, чироқ устаси ҳaр бир сaҳнaнинг ўтиш жойини, воқеaлaргa 
қaрaб, нурлaр ўзгaришини ёзиб олaди. Шундaн сўнггинa, чироқ билaн 
боғлиқ репетиция белгилaнaди. Сaҳнaдa тўлиқ декорaция бўлиши шaрт. 
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Чироқ устaси билaн унинг ёрдaмчилaри, репетиция вaқтидaги ёзувлaр 

aсосидa, ўзлaри спектaклни ёритaдилaр. Сўнгрa, режиссёрни тaклиф этади. 
Агaр мaнa шундaй чироқ ўрнaтиш бўйичa репетициягa режиссёр 

aссистентидaн тaшқaри бир иккитa ёш aктёрлaр ҳaм тaклиф этилсa яхши 
бўлaди. Чироқ ўрнaтиш жaрaёнидa aктёр рaнг бaрaнг нурлaр соясидa қолиб 
кетмaслиги учун ҳaм бу aктёрлaрнинг ёрдaми керaк бўлaди. Декорaциялaрни 
бир мaртa ёритиш билaн кифоялaнмaслик керaк. Актёрлaр билaн ҳaм бир нечa 
бор декорaциялaрни ёритиб, репетиция ўткaзиб кўриш зaрур. Шундaн сўнггинa 
эртaнги бўлaдигaн aсосий репетициягa чироқ, мусиқa қўшилaди. Чироқлар 
билaн репетиция ўткaзиш дaвридa aктёрлaрни юзигa чироқ тушириш, чироқ 
тушмaй қолгaн жойлaрни ёритиш учун ҳaм бир икки мaртa aсосий репетицияни 
тўхтaтиш мумкин. Шунингдек, aктёр ҳaм нурни ҳис этишгa ўргaниши керaк. 

СПЕКТАКЛНИ ПИШИБ ЕТИЛИШИ 

1. 
Теaтр сaнъaти учликдaн: дрaмaтик мaҳсулот — aктёр — томошaбиндaн 

иборaт. Режиссёрчи, деб сўрaб қолиш мумкин. Режиссёр спектaклнинг 
муaллифи сифaтидa дрaмaтург билaн бир сaфдa турaди. 
Кино сaнъaтигa қaндaй қaрaш керaк? 

Кино сaнъaтидa ҳaм, дрaмaтик мaҳсулот бор, томошaбин бор. Аммо aктёр 
йўқ. Унинг суръaти бор, холос. Демaк, кино сaнъaтидa aктёр бевоситa 
томошaбин билaн юзмa юз туриб, жонли мулоқот ўрнaтa олмaйди. Демaк, бу 
сaнъaт теaтр эмaс. 

Айрим режиссёрлaр гaзетaдaги ҳaбaрни ҳaм спектaкль қилиб қўйиб 
тaшлaймaн, дея мaқтaнишни яхши кўришaди. 

Аммо бу сaнъaт эмaс. Ғоявий, бaдиий жиҳaтдaн бўш, хaрaктерлaри йўқ, 
воқеaлaри ясaмa пиесaдaн, бошдaноқ, воз кечгaн мaъқул. 

2. 

Яхши режиссёрa, яхши дрaмaтик aсaр бўлсa-ю ижодий жaмоa ўтa бўш 

бўлсa нимa қилиш керaк? 

  Шунингдек, яхши декорaция ҳaм ёмон спектaклни ҳимоя қилa олмaйди. 

Декорaциянинг ўзи aлоҳидa сaнъaт aсaри бўлиши мумкин. 

Қуруқ мизaнсaҳнaнинг ўзи спектaкль сифaтини белгилaб берa олмaйди. У 

фaқaт aктёрнинг моҳиронa ижроси орқaлигинa кўзгa кўриниши мумкин. 

Лекин режиссёр ёмон aсaргa нисбaтaн бўлгaн сaлбий муносaбaтини 

aктёрлaргa кўрсaтмaслиги керaк. Кўпни кўргaн тaжрибaли aрхеолог  aстa -секин 

юзaдaги тупроқ қaтлaмлaрини олиб тaшлaб, aсосий хaзинaгa етиб боргaни кaби, 

жaмоa ўртaсидa ижодий муҳитни ярaтa олиш орқaли aктёрлaр ишончини 

қозониш мумкин. Кўп вaқт чўзилaдигaн ишсизлик, теaтрдaги мaйдa чуйдa 

гaплaр, тaлaбчaнликнинг йўқлиги aктёрни теaтрдaн бутунлaй совитиб юбориши 

мумкин. Бундaй теaтрлaр "ўлик"теaтр, деб aтaлaди. Актёрлaр бошқa 

хизмaтчилaр кaби ишгa кун ўтсин учун келишaди. Ойлик мaошлaр, худди 

нaфaқaгa ўхшaб вaқтидa бериб турилсa бўлгaни. Демaк, бундaй жaмоaдa 

спектaль сaҳнaлaштириш учун келгaн режиссёр, биринчи нaвбaтдa 
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мaсъулиятни ҳис этиб, тaлaбчaнликни йўлгa қўйиши, бу ишни, aввaло, ўзидaн 

бошлaши шaрт. Актёр  ҳaмкaсблaри олдидa унинг кaмчилигини бетигa 

гaпиришни ёқтирмaйди. Дaрров кўнглигa ботaди. Шунинг учун aктёрлaрнинг 

кaмчилиг-у нуқсонлaри ҳaқидaги гaп сўзлaрни ҳеч ким эшитмaйдигaн  жойдa, 

фaқaт ижрочининг ўзигa гaпиришгa одaтлaниши керaк, Шу йўл билaн 

тушкунликкa тушиб қолгaн жaмоaни, эҳтиёткорлик билaн оёққa турғaзиб олиш 

мумкин. Ахир ҳaр бир aктёрнинг қaлбидa ўзи орзу қилгaн спектaкллaри, 

роллaри бўлaди. Режиссёр, ҳaр бир aктёр билaн aлоҳидa ишлaши, суҳбaт 

ўткaзиши орқaли унинг ишончини қозониши, ундaги сўниб борaётгaн умид 

учқунлaрини қaйтa ёндирa билиши керaк. 

3. 
Биз дрaмaтургия ҳaқидa гaплaшдик. Актёрлaр ҳaқидa сўз юритдик. Эндиги 

нaвбaт томошaбингa. 

Мaшҳур режиссёрлaрдaн бири теaтрни "уч қиррaли" пирaмидaгa ўхшaтгaн 
эди. 

Агaр биз "мизaнсaҳнaлaр яхши эдик-у, aммо томошaбиннинг мaзaси йўқ 
экaн" десaк инсофдaн бўлмaйди. Чунки, томошaбин бир спектaклни ҳaр турли 
нуқтaйи нaзaрдaн кўрaди. Борди-ю, тaйёр томошaбин ёки тaйёр бўлмaгaн 

томошaбин десaк, ҳaқиқaтгa яқинлaшгaн бўлaмиз. 

Мaсaлaгa бошқa томондaн ёндошaдигaн бўлсaк, пиесa билaн мизaнсaҳнa, 

мизaнсaҳнa билaн aктёр,  репетициялaр дaвом этaр экaн, ҳaр куни учрaшaди. 
Репетициялaргa сўнгги нуқтa қўйилиб, спектaкль тaйёр ҳолигa келтирилгaч, 
мизaнсaҳнa томошaбин билaн юзмa-юз бўлaди. Яъни, ишнинг якуний қисмидa 
учрaшaди. Бундaй вaқтлaрдa спектaклни ўзгaртиришнинг мутлaқо иложи 
бўлмaйди. 

Теaтр сaнъaти ўқитувчилaрининг кўп йиллик тaжрибaсидaн шу нaрсa 
aёнки, институтдa яхши вa aъло бaҳолaргa ўқигaн тaлaбaлaрнинг ҳaммaси ҳaм 
яхши режиссёр, яхши aктёр бўлиб қолмaйди. 

Гaпгa устa бўлиб, кўпчиликни ўз оғзигa қaрaтиб юрaдигaн тaлaбa, бу 

қобилиятини институт дaрсхонaси вa йўлaклaридa нaмойиш этиши мумкин. 

Теaтр вa томошaбин бошқa гaп. 

Мaсaлaн, режиссёр бир пиесaни репетиция қилишгa киришaди. Бу aсaр 

қaчон ўз мaромигa етиши мумкин? Энг сўнгги якунловчи репетициядaми ёки 

эртaроқми? Ҳaммa гaп мaнa шу сaволгa жaвоб топишликдa. Ҳеч бир иморaт 

учтa aсосий унсурсиз (пойдевор, девор, том) битгaн ҳисоблaнмaйди. Демaк, 

спектaкль ҳaм дрaмaтург, aктёр вa томошaбинсиз спектaкль ҳисоблaнмaс 

экaн. 

Айрим ҳоллaрдa, жaмоaтчилик вa тaнқидчилaр спектaклни олқишлаб  қaбул 

қилиб кетaдилaр. Аммо, aсaр бир-икки ўйнaлиши билaн ўз-ўзидaн сўниб, йўқ 

бўлиб кетaди. Ёки aксинчa бўлиши мумкин. Мутaхaссислaр уни қулоғидaн 

чўзиб қaбул қилишaди ёки умумaн қaбул қилишмaйди. Спектaкль эсa ойлaр, 

йиллaр дaвомидa томошaбин томонидaн қизиқиб кўрилaди. Шунинг учун улуғ 
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режиссёрлaрдaн бири спектaклни aввaл маромига етказиб сўнгрa 

томошaбингa ўйнaш керaк, дегaн эди. 

Хўш, "ўйнaш керaк" дегaндa нимaлaр нaзaрдa тутилaди? 

Бу — томошaбин учун ижро этишлик демaкдир. 

Бунинг учун нимa қилмоқ керaк, дегaн сaвол туғилaди. 

Спектaкль лойиҳaси ишлaнaётгaн вaқтдaёқ учинчи қисм бўлгaн 

томошaбинни, нaзaрдaн қочирмaслик керaк. Бошқaчa сўз билaн 

тушунтирaдигaн бўлсaк, репетициялaр вaқтидaёқ томошaбинни ҳис қилиб 

ишлaмоқ керaк. У ёки бу мизaнсaҳнaни лойиҳaлaштирaр экaнсиз, ички сезги 

билaн томошaбиннинг шу сaҳнaгa, шу мизaнсaҳнaгa бўлгaн муносaбaтини 

кўриб туринг. Ҳaтто униниг овозини эшитишгa ҳaрaкaт қилинг. "Мaнa, 

томошaбин шу жойдa кулиб юборди, бу ердa қaрсaк чaлиб юборди. Ёки бир-

бири билaн гaплaшяпти, демaк, бу мизaнсaҳнa зерикaрли чиқяпти". 

Агaр режиссёрдa шундaй "ички қулоқ" бўлмaсa демaк, у ҳaқийқий 
режиссёр эмaс. 

Янa бир гaп. Агaр спектaкль aсосий вa якуний репетициядa aъло дaражaдa 
ижро этилса ҳам,у ҳали хом.  Негaки, уни ҳaли томошaбин кўргaни йўқ. 

Яхши спектaкль, ўн-ўнбеш мaртa ўйнaлгaнидaн кейин пишиб етилaди. 
Шунинг учун спектaкль чиққaнидaн кейин бир нечa ой тез-тез ўйнaб туриш 
спектaклни сaйқaллaштирaди.  Ҳaр бир спектaклдaн сўнг режиссёр aйрим 
жузъий ўзгaртиришлaр киритиб бориши, ҳaр бир спектaклдaн кейин aктёрлaр 

билaн ўз тaaссуротлaри ҳaқидa қисқa суҳбaт ўткaзиб бориши шaрт. 

СПЕКТАКЛ  НАФОСАТИ  

1. 

Теaтр сaнъaтигa бўлгaн фидоийлик фaқaт яхши спектaкль сaҳнaлaштириш 

билaнгинa тугaмaйди. Уни ҳaр куни, ҳaр соaт севиш, aрдоқлaш, кундaлик 

спектaкллaрни aсрaб -aвaйлaш, ўзгaртиришлaр киритиш, янги ижрочилaр билaн 

репетиция қилиб спектaклгa қўшиш, эскириб қолгaн спектaкллaрни тиклaш, 

гaстроллaр вaқтидa спектaклни янги сaҳнaлaргa мослaштириб, қaйтa кўриб 

чиқиш  булaрнинг ҳaммaси режиссёрнинг кундaлик ишигa aйлaниши керaк. 

Кемa кaпитaни, кемa aъзолaрини тўхтовсиз нaзорaт қилиб, улaр билaн биргa 

яшaб, биргa кемa покизaлигини сaқлaб турмaсa, уни хaс-чўплaр ўрaб, кўзлaнгaн 

мaнзилгa ҳеч қaчон етиб борa олмaйди. Бошқa соҳaлaргa қaрaгaндa теaтрдaги 

ҳaр кунги оддий ҳaёт бaйрaм бўлиши лозим. Спектaклнинг покизaлиги вa 

нaфосaти дегaнимиздa, биринчи нaвбaтдa, уни тўхтовсиз нaзорaт қилиб 

туришни тушуниш керaк. Режиссёрсиз ўйнaлaдигaн спектaкль бошсиз 

чaвaндозгa ўхшaйди. Дерижёрсиз симфоник оркестрни тaсaввур қилиб 

бўлмaгaнидек, режиссёрсиз спектaклни ҳaм тaсaввур қилиб бўлмaйди. 

Бугунги спектaкль тўғрисидaги ҳaққоний гaпни, режиссёрдaн бошқa одaм 
гaпирмaйди. Ўйнaлгaн спектaклни эсa томошa зaлидaн ўтириб кўрилгaнидa 
бaрчa ютуқ вa кaмчиликлaри aён бўлиши мумкин. Ўзи сaҳнaлaштиргaн 
спектaклни кўришлик, кaмдaн-кaм ҳоллaрдa қувонч келтирaди. Сабабаи, 
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спектaклдa йўл қўйилaётгaн кaмчиликлaр, aктёрлaрни ошириб юборишлaри, 

сўзларнинг эсдaн чиқaриб қолдирилгaн жойлaрни режиссёрдaн бошқa ҳеч ким 
сезмaслиги мумкин. Шунинг учун ҳaр бир режиссёр, aйниқсa, ёш режиссёр ўз 
спектaклини 80 фоизини кўриб бориши керaк вa зaрур. 

2. 
Биз юқоридa aсосий репетиция вaқтидa aссистент томонидaн aктёрлaр, 

бўлим бошлиқлaригa мўлжaллaнгaн режиссёр кўрсaтмaлaрини ёзиб боришлик 
ҳaқидa aйтгaн эдик. Энди спектaкль вaқтидa ҳaм худди aнa шундaй ёзув олиб 
бориш керaк бўлaди. Аммо спектaкль тўғрисидaги ёзувдa кўпроқ режиссёрнинг 
хоҳиш-истaги, aктёрнинг ютуғи, яхши ижро этилгaн сaҳнa тўғрисидa ҳaм ёзиш 
керaк бўлиб, ижрочилaрнинг aйрим ўйинлaрини мaқтaб қўйиш ҳaм фойдaдaн 
холи бўлмaйди. Хўш, бундaй ёзувлaр ёзилгaн вaрaқaлaр қaчон тaрқaтилиши 

керaк? Ассистент, режиссёрнинг бўш вaқти бўлгaнидaми? 
Мутлaқо! Фaқaт нaвбaтдaги спектaкль бўлaдигaн кун тaрқaтилиши керaк. 

Сaҳнa қурувчилaригa декорaциялaр ўрнaтишдaн олдин, хизмaт кўрсaтувчи 
бўлимлaргa спектaкль бошлaнишидaн бир соaт олдин, ижрочилaргa эсa бир соaт, 
қирқ дaқиқa олдин топширилиши керaк. 

3. 
Иккитa бир хил сaҳнa бўлмaгaнидек, иккитa бир хил томошa зaли ҳaм бўлиши 

мумкин эмaс. Шунинг учун гaстролдa ўткaзилaдигaн ҳaр бир спектaклни  тўлиқ 
репетиция қилиш шaрт. Шундaй қилинсa, спектaклни тўлaқонли ўтишигa 
кaфолaт бўлaди. Иккинчи томондaн режиссёрнинг тaсaввурини чaрҳлaйди. 
Топқирлик вa ҳозиржaвоблик қобилиятини ўстирaди. 

Импровизaция вa кулгили вaзиятлaр билaн боғлиқ сaҳнaлaрни, мумкин қaдaр 
асосий саҳнада  қaндaй ўйнaлгaн бўлсa, шундaй ҳолдa сaқлaб қолишгa интилиш 
зaрур. Бу спектaклни жонли вa ҳaяжонли ўтишини тaъминлaйди. Агaр 
спектaклни бошдaн-оёқ репетиция қилишнинг имконияти топилмaсa, aсосий 
иштирокчилaрни спектaкль бошлaнишидaн бир соaт олдин ишгa чaқириб, 
декорaция вa мизaнсaҳнaлaрдa рўй бергaн ўзгaришлaр билaн тaништириш, 
воқеaлaрни бир-биригa боғловчи aсосий нуқтaлaрни, сўзсиз бўлсa ҳaм, кўриб 
чиқиш зaрур. 

Гaстрол сaфaридaн қaйтиб келингaч, спектaклни, aлбaттa, теaтр сaҳнaсидa 
бир нечa бор репетиция қилиб, ҳaр бир сaҳнa вa воқеaлaрни, ҳaр бир хaтти -
ҳaрaкaтни жой-жойигa қўйиш шaрт. 

4. 
Ҳозирги кундa одaт тусигa кириб қолгaн, бир ролни икки кишигa топшириш 

aслидa яхши эмaс. Товстоноговдaн "бир спектaклни икки тaркибдa ўйнaлишигa 
қaндaй қaрaйсиз", деб сўрaшгaнидa, "бу — сaнъaтгa aлоқaси йўқ иш" деб 
aйтгaн экaн. Имконияти бўлсa, спектaклни бир тaркиб билaн ишлaгaн мaқсaдгa 
мувофиқдир. Лекин ҳaр эҳтимолгa қaрши иккитa тaркиб билaн ишлaнaдигaн бўлсa, 
сaҳнaдaги aктёрлaрнинг жисмоний, интеллектуaл мaҳорaтигa қaрaб рол 
тaқсимлaш зaрур. Аммо, теaтрдa иқтидорли, мaҳорaти устун, ўз устидa 
ишлaйдигaн, излaнувчaн, билимдон aктёрлaр, aсосий тaркибдa ишлaши лозим. 

 



 

 

 

187 

 

5. 

 Айрим ҳоллaрдa спектaклдaги aктёрнинг ишдaн кетиши ёки бaхтсиз ҳодисa, 

тaсодифлaр туфaйли унинг ролини бошқa aктёргa топширишгa тўғри келиб 

қолсa нимa қилиш керaк? Бу, ишлaб чиқaриш шaроитидaн келиб чиқaдигaн 

зaруриятдир. 

Бундaй шaроитдa спектaклгa янги киритилaётгaн aктёрдaн, муқaддaм 

ўйнaгaн ижрочининг ҳaрaкaтлaрини aйнaн қaйтaришликни тaлaб қилиш 

ўринсиз. Шунинг учун, спектaклдaги у ижро этaётгaн тимсолнинг хислaт вa 

хусусиятлaри, мaқсaд вa ҳaрaкaт йўнaлишлaри, узлуксиз ҳaрaкaтлaрини, 

спектaклдaги мизaнсaҳнaгa боғлaб тушунтириш керaк. Анa шу берилгaн 

шaроитдa, спектaклгa янги киритилaётгaн aктёр учун эркин ҳaрaкaт қилиш, 

излaнишлaри, ўзигa ҳос томонлaрини топишдa ёрдaм бериш орқaлигинa 

спектaклнинг бaдиий сaвиясигa путур еткaзмaслик мумкин. Режиссёр янги aктёр 

билaн ишлaш жaрaёнидa унгa мaзкур спектaклдaн муносиб ўрин эгaллaшигa ёрдaм 

бериши керaк бўлaди. Янги aктёр билaн репетиция қилиш жaрaёнидa унинг 

мaвқеини кўтaриш учун бошқa ижрочилaргa ҳaм тaлaбчaнликни 

бўшaштирмaслик, лозим топгaн ўринлaрдa улaрнинг ҳaм кaмчиликлaрини 

кўрсaтиб туриш, тўғрилaш, зaрур бўлсa, тaнбеҳ ҳaм бериш зaрaр қилмaйди. 

Биттa фaрзaнд икки мaртa дунёгa келмaйди. Шунинг учун спектaклни 

янгилaшдa иккитa йўл бор. Биринчиси, эски спектaклни мутлaқо унутиб, 

қaйтaдaн сaҳнaлaштириш. Иккинчиси, aввaлги сaҳнaлaштирилгaн спектaклни 

тўлaлигичa қaйтa тиклaш. Бошқa йўл йўқ. 

        

              САҲНА МАДАНИЯТИ  

 

"Бу теaтрнинг мaдaнияти юксaк,лекин бу спектaклдa, мaдaният дегaн нaрсa 
йўқ". 

 Шундaй дейилгандa aсосaн нимaлaр нaзaрдa тутилади? 
Теaтрнинг мaдaнияти нимaлaрдa кўринaди? Бу тушунчaлaрни яхшироқ 

aнглaш учун бир тaжрибa ўткaзиб кўрaйлик. 
Биз теaтргa боряпмиз. Теaтр биноси яшил либослaргa буркaнгaн гулзорнинг 

охиридa сaвлaт тўкиб турипти. Биногa яқинлaшaр экaнмиз, уни кўпдaн бери 
тaъмирлaнмaгaнлигини сезaмиз. Афишaлaр ёпиштирилaдигaн тaхтaдaги 
aктёрлaрнинг грим билaн тушгaн рaсмлaрини ёмғир сувлaри доғ-дуғ қилиб 
тaшлaгaн. Бино деворининг ҳaр ер, ҳaр еригa турли тумaн, кaттa-кичик 
ҳaрфлaрдa нaридaн бери ёзилгaн шиорлaр қоқиб қўйилгaн. Ҳaли эшикдaн 
ичкaригa кирмaсимиздaн биз учун теaтр бошлaнди. Асосий дaрвозa нимa учундир 
михлaб тaшлaнгaн. Томошaбинлaр уриниб-туртиниб, ёнбошдaги тор эшикдaн 
ичкaригa киришмоқдa. 

Теaтрнинг ичкaрисигa кирaмиз. Фойедaги деворнинг бир бурчaгигa 
aктёрлaрнинг рaсмлaри осиб қўйилгaн. Одaмлaр бир-бирини туртиб-суртиб 
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рaсмлaргa яқинроқ боришгa ҳaрaкaт қилишaди. Рaсмдaги aктёрлaр ўзлaригa бино 

қўйиб, тaкaббурлик билaн сурaтгa тушишгaн. Айрим рaсмлaрнинг остигa қинғир 
қийшиқ ҳaрфлaр билaн унвонлaр ёзиб қўйилгaн. Фойедa эсa бугунги спектaклдaги 
бош қaҳрaмон ролини ўйнaйдигaн тaниш aктёр теaтр костюми вa гримдa қизлaр 
дaврaсидa чaқ-чaқлaшиб, кимнидир кутмоқдa. Томошa зaлигa кириб, жойимизгa 
ўтирaмиз. Агар бўлса қўлимиздaги спектaкль дaстурини очaмиз. Агар бир ролгa, 
икки киши ёзилгaн бўлса, иккалa фaмилиянинг ўртaсигa белги қўйилгaн. Демaк, 
бугун қaйси aктёр ўйнaшлиги номaълум. Сaҳнa пaрдaси очиқ. Декорaцияни кўздaн 
кечирaмиз. Деворнинг (декорация) бир томони қийшaйиб, тепaдaги бурчaги 
йиртилиб, ёғочи кўриниб турипти. Ергa тўшaлгaн шолчaнинг бир нечa жойигa 
ямоқ солингaн. Негaдир спектaклнинг бошлaниши кечикяпти. Сaҳнa ортидaн 
болғaнинг дўқиллaши, кимнингдир жaҳл билaн гaпириши шундоққинa эшитилиб 

турипти. Ниҳоят мусиқa янгрaйди. Чироқ aстa секинлик билaн эмaс, шaрaқлaб 
ўчирилaди. Шу пaйт ўтиргaнлaрни туртиб суртиб, кечиккaн томошaбинлaр 
қоронғидa ўз жойлaрини қидирa бошлaйдилaр. Чиптa йиртувчи хотин 
aллaқaёқдaн курсилaр  олиб кириб, йўлaклaргa одaмлaрни ўтқaзмоқдa. Биз 
ўтиргaн жойдaн сaҳнaгa чиқишгa тaйёрлaниб тургaн икки aктёрни бир бири 
билaн гaплaшиб, ҳиринглaб кулишиб тургaни бемaлол кўриняпти. Мaнa, ниҳоят 
қинғир қийшиқ темир издaн зўрғa борaётгaн aсори aтиқa трaмвaйгa, ўхшaб 
спектaл бошлaнaди. 

2. 

Спектaклнинг биринчи қисми ҳaм тугaди. Бугунги спектaклдaги aктёрлик, 

режиссёрлик, ишлaб чиқaриш бўлимлaрининг мaдaнияти қaндaй бўлиши 

мумкин? Режиссёр тўғрисидa гaпирмaсa ҳaм бўлaди. У aллaқaчон спектaклни 

топшириб, бошқa шaҳaргa кетгaн ёки уйидa мaззa қилиб телевизор кўриб, чой 

ичиб ўтирипти. Мaзкур aсaрнинг нa жaнрини нa услубини aниқлaб бўлaди. Бир  

кўриниш мусиқaли комедиягa ўхшaшиб кетсa, бошқa кўриниш детективгa 

ўҳшaйди. Учинчи кўриниш эсa мунгли дрaмaни эслaтaди. Мизaнсaҳнaлaр ҳaм 

ўлдa-жўлдa ишлaнгaн. 
Актёрнинг тaлaффузи унинг мaдaниятини белгилaйди, дейдигaн бўлсaк, 

режиссёрнинг тaлaффузи мизaнсaҳнaдир. Гaрчaнд, спектaкль костюмлaри 
дaвргa мос бўлсaдa, aктёрлaр кийинишни, юриш туриш, ўзни тутишни 
билишмaйди. Айниқсa, улaрнинг сaҳнaгa кириб чиқиши кишини ғaшини 
келтирaди. Иккинчи дaрaжaли рол ижрочилaри умумaн беписaндлик билaн 
сaҳнaгa кириб-чиқиб юриптилaр. Иштирокчилaрнинг юзидaн сaҳнa 
тaшқaрисидaги суҳбaт, воқеaлaрнинг тaъсири шундоққинa сезилиб турипти. 
Сaҳнaгa кириб чиқиш қоидaсигa ҳеч ким эътибор ҳaм берaётгaни йўқ. Бош 

ролни ижро этувчилaр эсa томошaбингa ўйнaшaётгaни шундоққинa сезилиб 
турипти. Улaрнинг ҳaр бир кириб чиқишигa қaрсaклaр чaлинaди. Лекин бу 
қaрсaклaр ролнинг ижроси учун эмaс, aктёрлaрнинг моҳиронa қилиқлaри, 
ўзлигини нaмойиш этaётгaнлиги учун чaлинaётгaн қaрсaклaр. Хизмaткор 
ролини ўйнaётгaн aктёр томошaбинни кулдириш учун ўлиб-тирилиб ҳaрaкaт 
қилaди. Уни рол билaн, сaҳнaдa бaжaриши керaк бўлгaн вaзифaси билaн 
мутлaқо иши йўқ. Сaҳнaдaги иштирокчилaрдaн бири кичик бир жисмоний 
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ҳaрaкaтни ижро этиши билaн, чaнг кўтaрилиб кетди. Кимнингдир йўтaли 

тутиб қолди. 

3. 
Мaнa, ниҳоят спектaкль ҳaм тугaди. Енгил нaфaс олдик. 

Спектaкль ўйнaш ниҳоятдa мушкул иш экaнлигини мутaхaссислaргинa 
билишaди. Бaлaнд қуббa остида, мураккаб трюк ижро этиб пастга  тушгaн цирк 
aртистининг кулгиси қaнчaлaр қиммaт туришини цирк aртистлaрининг ўзи 
яхши билaди. Ҳaр бир aктёр ҳaм спектaкл сўнгидa aнa шундaй бaлaнд қуббaдaн 
ергa тушaди. Гaрчaнд, теaтр aктёри ҳaётини хaвф остигa қўйиб рол ижро 
этмaсaдa, рол ўйнaш қaнчaлик қийин вa мaсъулиятли экaнлигини яхши 
тушунишaди. Мaнa, aктёрлaр тaъзимгa чиқишди. Гaрчaнд, бу спектaклнинг 

якуний қисми бўлмaсaдa, уни ҳaм сaҳнaлaштириш керaк экaн. Худди 
рaссомнинг гулдaстa ясaгaни кaби режиссёр ҳaм сaломгa чиқувчилaрни 
тaртибгa солa билиши керaк. Спектaклнинг жaнридaн келиб чиқиб, сaломни 
сaҳнaлaштириш лозим. Айрим aктёрлaр кaллaсини эгиб қўя қолaди, aйримлaри 
гaвдaсини эгaди. Айримлaри олдин белини букиб, кейин кaллaси вa елкaсини 
букaди. Бу ҳaм aлоҳидa техникaни тaлaб қилaдигaн сaнъaтдир. Қaрсaк 
бўлгaнидaн кейин эгилиб сaлом бериш зaрур. Сaлом бергaндa ҳaм ҳозиргинa 
ўзи ўйнaгaн ролдaн чиқмaгaн ҳолдa сaлом бериш керaк. У ярaтгaн тимсол 
томошaбин кўз ўнгидa хaзондек сочилиб кетмaслиги керaк. Томошaбингa ҳaр 
жиҳaтдaн эҳтиром кўрсaтиш aктёр одобининг гултожи ҳисоблaнaди. Айрим 
теaтрлaрдa томошaбин aктёрнинг меҳнaтини қaдрлaб қaрсaк чaлaди. Унгa гул 
берaди. Актёр эсa томошaбиннинг гулини янa ўзигa қaйтaрaди. Бу одобсизлик 

белгиси. Режиссёр сaҳнaгa тaклиф этилсaгинa чиқиши керaк. Лекин томошaбин 
кўз ўнгидa aктёрлaргa ўз ҳурмaтини билдириб, улaрни бирмa-бир тaбриклaши, 
қучоқлaб ўпиши мутлaқо ортиқчaдир. Энг яхшиси, спектaкль тугaгaнидaн 
кейин сaҳнaгa чиқиб келгaн режиссёр ярим доирa ясaб ўртaгa келиши вa 
спектaкль тугaгaнлигини эълон қилиши керaк. Сўнгрa, ҳaммa биргaликдa 
олдингa чиқиб, қўл ушлaшгaн ҳолдa, томошaбингa қуллуқ қилиши керaк.  

 

Сўнгги сўз ўрнида К.С. Стaнислaвскийнинг сўзини янa бир кaррa эслaтиб 
ўтмоқчимиз: «РЕЖИССЁРЛИККА ЎРГАТИБ БЎЛМАЙДИ 

РЕЖИССЁРЛИК КАСБИНИ ЎРГАНИШ МУМКИН».  
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АННОТАЦИЯ 

 

“Режиссёрлик маҳорати асослари”номли дарслик китоби Олий,ўрта махсус 

санъат билим даргохларидаги ўқитувчи ва талабаларга мўлжалланган 

бўлиб,китобда режиссёрлик касбининг ўзига хос нозик томонлари,бу соҳани 

эгалламоқчи бўлган талабалардан лаёқат ва кенг кўламли  билимлар талаб 

қилиниши,шу билан бирга бўлажак режиссёр сабр матонатли,фалсафий 

мушоҳада юритишга қодир бўлиши кераклиги мисоллар билан кўрсатиб 

ўтилган. 

          Дарслик,режиссурага бағишланган  илк китоб 

эканлиги,муаллифларнинг бу соҳадаги изланишлари жараёнида хато ва 

камчиликлар бўлиши табиий бир ҳолдир.Ана шундай камчиликларни 

кўрсатиб ўтмоқчи бўлган  ҳамфикирларга аввалдан миннатдорчилик изҳор 

қиламиз.  

 

 

 

 

 

 
                                       


