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MYKAJUTUMA

bonanapna amnmeprusi - XO3Uprd  3aMOH  TUOOMETHHUHT  J0i3ap0
MyaMMmoJapuaaH Oupu xucoOmanaau. Opranusmra €T Mojjiajiap TYIITaHUIAH
CYHT YHUHT Y3rapraH peakTUBIUTHHHM Oenrwmiam ydyH THOOmérra 1906 winmm
Apctpusmuk neauatrp K. Tlupke TOMOHMIAH «ayieprusy» TEPMHUHH HIK OOp
KUPUTUIITAH 3]I1. X03UPI'H BakT/a Oy TylIyHUYa KEHT KyjamJia THOOMETaa MyCTaK-
K1 paH coxacu OYau6 «ammeprojorus’” 106 HOMIJIaHAIH.

Tapuxuii )KUXaTaaH aJIepProJOrUSHUHT PUBOXIIAHUIIN Y3ap0 Y3BUN OOFIIUK
UKKW WyHanum Oyiinua Oopaau. bupuHum - 3KcrepuMeHTan amieproyiorus. by
HyHamuimn naboparopusi XaillBoHJIapuja Taxpubanap YTKa3WIlra acocjaHTaH.
WNKKWHYM - KIMHUK aJJIeproiorus. by MyHanum Xap Xuil aJUIepruK KacaJuIMKJap
OusaH XacTajiaHrad OeMopJapHU Ky3aTHUIIl Ba TEKITUPUIIUIAPTa aCOCIAHTaH.

XO03Wpru JaBpja auIeprojorus amoxuma Tuoomér danm cudaruma KeHr
TapkanO OOpMOKAa. AJIJIEPrOJIOTHS MyaMMOCUTa KU3UKHUIITHUHT OPTHUIIU KaTOP
cababsap OuaH TYyIIYHTUPHUIIAIN.

Bynapra Gosanap Ba karTa €uuiuiap ypracuaa auIepruk KacaUTUKIapHUHT
KYNalWIly, OFUp KIMHUK KEuulra j3ra OyiaumM, ylapHu YiauM OujaH
SAKYHJIAHUIIM, UIYHUHTJEK, XaJK opacuja SIIUPUH CEHCUOWIM3alsiaral
«MOTEHIMAJ AJUIEPTUK» MIaXclap COHUHUHT KYNaWWIlY Ba YJIapHU KyJiail IIapouT
naigo OynraHaa ayuUIEPTUSHUHT pYyHM  pOCT KIMHUK IIAK/UIapu  OuiiaH
KaCaJUITaHHUIII MYMKHUHIIUTA MyXUM axaMHUSITIa 3ra.

Xap xun coxagaru ImudoKopiap awieproyiorus OWIMMHAAH Xabapaop
Oynmuuuiapy MyXHM Ba 3apyp, YYHKHM OPraHM3MHHUHI XOXJaraH TYKAMacu
aJuIeprusi MeXaHu3Mu Oyinda mmkacTianuimu MymkuH. [y Tydainm amiepruk
MaTOJIOT U Macanajapu ounax neauaTpiap, TepanesTiap,
OTOPHUHOJIAPUHTOJIOTIIAp, JepMaTOBEHEPOJIOrIIap, racTpO’HTEpOJIOrIap,
KapM0JIOTJiap, HEBPOIATOJIOrIap Ba OOILIK XaM KM3UKMOKaJap.

[ynpaii  kuaub,  amaeprojoruss  TUOOMETHUHT  Typiau  coXallapu
HaMOEHIAJIapUHU OWpIamITUpyBUn BasudacuHu Oaxapanu, Oy 5ca ajIeprux
KaCAJJTMKJIAPUHU KaMaWTUPUILI y4yH Kypauiga JaBojami-npopuiaakTuKa Tagoup-
YOopaJlapuHA TAaKOMWUIAIITUPUIIHU Ba axOJdW COFJIMIMHU MyCTaxKamJjamijga
HUXOSTAAa MyXUM axamusiTra sra.

Anneproyorust Kyn Kuppanu panaup. X0o3Upru 3aMOH aJlJIEProJIOTUsICHHUHT
9HT aCOCHUM Macaialiapu KyHujaaruiapaad nooparT: ajulepruk KacaUIMKJIapHU dpTa
TAIIXUCIAII Ba JaBOJIAl Yopa TaJAOUPIApUHA TaKOMIJIIAIITUPHUII,KaCATTUKHUHT
KJIMHUK OCJITUIApUHUA MaxCycC TalIXHucan EpiaMuia aHuKJIaIl, Ba TpoduiiakThKa
WIUJIAPUHU SXIIWIAINI IIyJap KyMJIACUIaHIHpP.

V36exncTon1a amieproyorus Gyinya miMuii TaaKuKoTIap MyBaddakusTIn
o6 Oopmwimokaa. TomlIMUHUHT KIMHK alljIeproyiorusi KypcucHAa peruoHai
aJUIEPTOJIOTUSIHUHT A0J3ap0 MyaMMOJapH YPraHUJIMOK/IA.

V36ekucronaa GUPHHYM aIeproioruk kabuuer 1963 imam Camapkams
maxpuja TallKuil STUIAA. X03Upry BakTaa pecnyOiukana karra €uui oemopiap
Ba Oemop Oojamap y4YyH MYJDKaUIaHTaH  aJUIEProJIOTHK — MapKaszjap
myBadakusTiv unuiad Typubau. TOMKEHT IIaxpuaa aieprojoruk Oemopiap
YUyH aJJIEproJiorusi MapKasjapu, BHIOSATIApAa XaMm ajuIeproJIorMK mapkasiap,
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aJJIEProJIOTHsl KaOMHETIapH XajdK CaIOMAaTIUTH Hynuaa Xxu3Mar KuiMokaa. Mana
IIyHJad aJIEproJIOTMK  MyaccacajapJa aJIeproJIoTHK — MaTojorus — OwuiiaH
XaCTaJlaHTaH OeMopiiapia  MXTHCOCHAMTHPWITAH  JTaBOJAII-TPO(UIaKTHKA
épaamiiapy KypCcaTUIMOKIA.

Tomkent B3UTU wHermzupma 20 Typaarn 4daHr, Xamopar, MaulIui
aJUuIepreHiap CaHoaT yCyiauaa Tau€piamt nyJjra Kyuuiras.

TowlIITU wuerumsuma Y36eKHCTOH THOOHET TabIMMH TU3UMUIA 6-kypc
Tajabanapu yuyH “ameproyiorus”’ kypceu 1997 viunngan 6onurad ¢paoausaT pUTHO
kenmokaa. 2007 i#mnpga  NelTomkenT knuHUK —1mmdoXoHacuaa OoJanap
«ameproyuorusy oynumu tamkui 3tuiau. TamTMA Herusuaa sca ajuieprojorus
MapKa3y TAIKWI 3THIIH.



YMYMUU AJUIEPTOJIOT WS



YMYMU AJUIEPTOJIOTUS
XAKUJA TYIIYHUYA.

ANnepruk Kacajukiap Tooopa kymainb 6opaérrannura MyHocabatu Ouinan
Baraaumusna amieprojoruk  Xu3maT — pUBOXKIAHHMO OOpMoOKma.  AJIEpTrHK
KacCaJUIMKJIApHU aHKWHJIAI, JaBOJAll Ba YJIapHUHT OJIMHU OJIMII MakKcaauaa Xaj
KWIMHUIIY JIO3UM OYNraH Kyl MyaMMOJIapHU €UUIIl YYyH aJlIeprojoTruK
KaOWHeTIap, KacaixoHanap, kageapanap Ba WIMHN — TAAKUKOT JabopaTopusiiapu
Tamkui >tuirad. by Myaccacamap ToGopa keHraiunb, puBOkIaHUO OOpMOKIA.
Poccus  ®dannap AxanemusicuHuHT daxpuii ab3ocu akagemuk JILJ[. Ano
Baranumuszna ayuieprojgoruk Xu3MaTHU TAlIKWII KWJIKIIAA aCOCYU Ba €TaK4YH OJIUM
xucobnanaau. YuudHr 30man  opTMK  IIorupaiapu:  (paH  JOKTOpIapH
BaTaHUMHU3HUHT Typau nraxapiapuaa aJIEPTOJIOT UK XU3MaTHU
PUBOKJIAHTUPHUIIA Y3 XUCCATapUHU KYILIMOKAJIap.

Vpra Ocména GupuHYM alIeproioruk kabuxer CaMapKaH[UIA TAIIKHI
kwHau. [Ipodeccop XakbepaneB M.M anneprojioruk KaOMHET XOAMMIIAPU
aJUIEProJIOTUK KacaJUTMKIIAp TYpUCHAA axOoJdu Ypracuaa KEHT TYUIYHTHUPHUII
uniapy  onub Ooprannap. KeluHuanuk AHIWKOH IIaXpuja ajjIeproiruK
kaOuHeT umra Tymad. 1972 hunga TomkeHTAa karrajap y4yH peciyOsuka
AJUIEPKTOJIOTHK MapKas3H Ty3WJInO UIUIaid OOoLUIaau.

ManbiayMku, 00Jia OpraHU3MH y3Ura XOC aHaTOMO — (DU3HOJOTUK XyCYCHUSATTa
sra. bonanapHuHr rokopu Hadac iymiapu, pak — KOH TOMUP CUCTEMAacH, Meb/ia-
WYaK TpakTu 15 €mrava Typid y3rapulUIapHU yTKa3aau. BaTaHUMU3ZHUHT Ky3ra
KYpUHTaH onuMH, Oonanmap Bpauu, akagemuk HO. @. JlomOpoBckas xo3upaa
Oonanap ypracuma ajuieproJIoTMK KacaJTUKIap KYKpak émmaard Oosanmapnaa Ba
XaTTO HHAWTMHA TYFWITaH YakKaloKjIapia XaM ydpaidl OOlUIaraHWHU ajoXuja
ykTupu6 Yragu. [IlyHuHr yuyH Xam, Oonanapaard ajuleprojoruk KacajlIuKIapHU
aHUKJIAlll, OJIMHU OJUII Ba JaBOJIAlll XO3UPIH 3aMOH MEIUIMHACUHUT MYXHM
MacananapujaH Oupu xucoOnaHaau. KaTramapaaru amieproirvk KacaJluKiap
OoJsanukaaH OOUIaHTAaHWHU XKUcoOra ofiraHa, Oy Macalia sHaja MyXUMJIAIIaId.

V36exncron Cormukau Caxnam  Basupmuru  Tama60ycn Owman 1972
umHuHr OKTAO0p ovuaa Ileguatpus Unmuit — Taakukor MHCTUTYTH Xy3ypuaa
Oonanap y4yyH ajuIeproJIOrMK MapKas TallKu KWJIUHAN. Mapkas3aa amieprojoruk
Macjaxar TOJUKIMHHMKA, OyiauMm Ba Jaboparopusuiap Oop. Mapkazga
PecniyOnukaMu3 BWIOSATIApUra MYyTaxacCUC TMEAuaTp-ajuIeproyior  Bpawiap
Taiépuaii unuiapu oaub 6opuIaau.

Bonmanap auieprojioruk Mapkasu KacaJUIMKJIApHU aHUKIall Ba JaBoJjall
yuyH MockBa, Ko3zon, Ilepm , CraBponos maxapiyiapujiad ajuiepreniap OJuHAIN.
1974 imnman Oommiad Tomkent 3apno6 Taiépnam Mnmuit — TagkukoT
NuctutyTn rnaxra, MW, YU YaHTM Ba YCUMIIMKIIAPIAH aJUIEPTEHIIAp
Taitépnamra kupuuian. Iynnait kuu6 Ypra Ocué Pecrny6iikanapy MmapouTHia
103ara YMKaJWraH aJulepruK KacAJUTMKJIApDHU Iy €pJlard MIapouT ajuiepreHiapu
OulaH aHWKJ1a0, JaBOJIAIl UMKOHUATH TYFUIIIU.



PeciyOnmkamMusna  ynka — aJUIEpPTOITUSCHHWHT  PUBOXKJIAHUIIHM — aXOJHU
COFTUTMHN Myxodaza KWIHIIIa OJFa Kapad KYyWWiraH MyXdM Kajam
XUCOOJIaHa M.

AJTeproloTHK Mapkasra I00opujiauraH OeMop OJIIMH aJUIePrOJIOTHK
KOHCYJITATUB TOJMKIMHUKAra MYPOXKaT KWWK JIO3UM. AJuieprojor Oemop
0oJlaHW Xap TOMOHJaMa YyKyp TEKIIMPHUIITHU Ha3apjaa TyTHO, YHUHT OTa — OHAaCH
y3napu OujlaH KyHuaard XyxokatTiaapra 3ra OyJIuIuIapy TaBCHUs STUJIAIH.

1. JlaBosjOBYM Bpay NeaUaTPHUHT Maxcyc HyJIaHMacH. ﬁyﬂﬂaHMaﬂa o6emop
00Ja KaCaAJNTMTMHUHT TYJIMK TAIIXMCH Ba OJMH YTKAa3WJIraH JAaBojap Xakuja
KHCKa4ya MabJIyMOT OYJIMIIN IIapT.

2. YMyMuil KOH Ba TEMIO0 TaxXJIHIH.

3. K¥ykpax kadacunmarum opranmapHusr (Yymka, ropak, OpoHX Wyimapu)
PEHTTEHOCKOMUACH XaKUAA TYIUK MabIyMOT.

AXJTaTHUHT YMyMUH Ba THOKKA F03aCHJIaH TEKIIMPUITAH TaXJIHIN. AJITIEPToIor
xap Oup 6emMop 6oJaHu TEKIMUPUII YUyH 1 coaT BakT capd Kuiaau. Arap KacaaHu
KaOyJl KWIMII BakKTUga OUpopTa MyTaxaccuc (SHIAOKPHUHOJIOL, JOp Bpayw,
TE€HUKOJIOT, HEBPOIIATOJIOT) MacjaxaTu Kepak OYViub xosica y xonma 6emop 6o0ia
aJUIepProJIor TOMOHHJIaH MyTaxaccucra 1o0opunaan. AJJIeprojloruk KOHbCYJITaTHUB
NOJIMKJIMHUKaZa Oemop Oona KypuO OYIMHTaHIAH CYHT IIy >KOWHUHT Y3uaa
nryoxa TyFWITaH aJlJIepreHjiap/iaH aHukiam mpobacu ( HabMyHacu) KyWHIIaau.
CyHr Teruuum AaBojiall yCyJlapyd Ba MaciiaxaT TOJUKIMHUKA [IApOUTHIA EKH
aJUIEPTOJIOTUK OynumMiapaa oiaubd Gopuiaim.

Anneprust Huma? Asneprusi TymryHdacunu ¢anra 1906-iinnga aBcTpanusuiuk
Bpau-niequatp Pon-Ilupke kupurran. by  cy3 rpex TuimmaH oiauHraH Oynuo
CY3HUHT OHWpUKMacuiaH HOOPaATAUP,YyHOHYH, «AJJIOC»-OO0IIKA, «IPTOHN-KABOO
Oepuil neraH MabHOHM Ounaupanu. by mbGopanu Oup OyTyH KuiauO onraHza,
TabcUpra OomIKaya x,aBobd OepuIll AeraH TylryH4Ya Keiaub ynkaan. XO3Uupru 3aMOH
THOOMET wiaMHUAa awieprus 1ae0 OpraHM3MHHUHT Xap KaHjail €Tt mojjanapra
HUCOATaH CE3yBUYAHJIMTH OIIMO KETHINU TyIryHunaau. Opraiu3mra Tymu0, YHUHT
CE3yBUYAHJINTHHU OIIMPAJUTaH Xap KaHaal €T Hapcaiapra ajuiepreniap I1euuiaau.
CesyBuannura omuO KETraH OpraHu3Mra TYIITaH ajulepreHnap Oup Typyx
AUIEPTUK KAaCAUTMKIAPHUHT KenuO uyukummra ca6ad Oymamu. Typnu nopu
MoJianap, 10py ajuieprusicu, Oup rypyx oBkatiap (CyT TyXyM, HIOKOJIOM, OaIuK)
Ba X.K. IOxopu Hadac Ba MebIa WYaK Hy/Ulapu aJIepruK KacaUTMKIApUHH
IOKYMJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT OJITUHU OJUII MaKCaAuAa KIJIMHAAWTAH HMIIAIl
BOCUTAJNIApU 3apJ00 ayIepruK KacaUIMKJIAPWHU KenTupuO uwkapaau. bomamap
QUIEPTUK KACAJUIMKJIIAPUHUHT STHUOJIOTHSICH Ba TMATOTCHE3W TYPJId TyFMaHIIHUP.
lyaunr yuyyH Xam Oojnanapja ydpaugurad aJJiepTuK KacaJUTUKIAPHUHT Keauo
YUKW cababiaprHu, PUBOXJIAHWIUIAPDUHU Ba ylapHU Oup Oupura Oynrad
OOFIMKJIMK MyHOCAa0aTIapUHY YPTaHUIIl JJO3UM. DpTa 0axop, akamus, YUHOD,
Tepak, €HrOK Ba OOIIKAa MEBAJIM JIapaxTiiap YUpOil ounO ryyuiaiau, €3 OomIaHuIIm
OWIaH KeTMa-KeT MUYaH30piaap, maxra3opiap Ba YTIOKIap 4YamMaH yaMaH Oyaau.
Xa, aHa uryHjai 0axop, €3, Ky3 OMpHH KeTHH ryJutaml gacmiapuaup. ['ymnap xujg
TapaTuill OWJiaH Oupra 4aHr Tapkataaud. buz xammamu3 anmbarta TaOMaTHUHT Oy
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adcoHaBH, aXOMHUO Ty3aJUIMKIApUHU ceBamu3. JIeKuH aiipum Kummiap OOpKH
JapaxT Ba YCUMIUKJIAPHUHT TyJJIallUJaH XOCWJI OyiraH dYaHriap XxaBora
KyTapunubd, OypyH, KYy3, TaMOK, OpOHX IIWIUIMK KaBaTlapura KUPHO,KUIIN
6e3oBTananaau. HaTmkana kumm akcupa Oouuiaiau, Wytanaam, TOMOFUAA Y3ura
X0C «KUYUIIUIID) alloMaTiIapy naiao 6ynuo, Ky3uaan THHUMCH3 €11 oKaau. by ky3
WIIFaMac aKoin0 KacasImKaup. Xa, karTanap xamja Oojaiap opacujia KEeHTr
TapKaJiraH Xap WWIHUHT MyadsH Oup ¢daci Ba oljapuja Takpop Ky3raiuO
TypaJuraH KacaJUIMKJIap OOpKW, YJIApHUHT XO3UPIrd 3aMOH TuOOMéTHaa
NOJUIMHO3ap €0 ataiauinap. by kacaiuk ycuMIIMKiap aBXu T'yJUlarad JAaBpuja
naiino Oynmanu. KacalMKHUHT OFMpPpPOK INAKJIKZA 5Ca TEpUAa KaBapuK
(o1IakeM), TaHa XapOpPaTHMHHUHI IOKOPH KYTapWiMILM, Ky3 IIWUIMK KaBaTHHU
SULTAFIAHUIIN  (KOHBIOKTUBHT), Ky4Jld WYyTal ajoMariapu TMaijgo Oymaaw.
Keiinnyanuk Oy xonaT YKTHH-YKTWH Hadac KucUIIMra (actMara) oiu0 Kemau.
byHaka KacaJuIMK XOJAaTJIApUHUHI XaMMacu aJUIEprUsSHUHT KYpPUHULUIAPUIAH
Oupu XucoOIaHaIH.

TEPMHWHOJIOI' A

TabuaTHUHT XOJIMCATIADUHUA TYFPU TYHIYHHUII Ba U30XJIAlll YIYH JIOTMKAHUHT
acocHii KOHYHIApHMTa aMan KWIMII 3apyp. Ymap Kyiuparmioap: YXIIaIuijK
KOHYHH, KapaMa-KaplIWIMKIAp KOHYHH, HUHKOP OJTHII KOHYHHM Ba eTapiauda
ACOCIWJIMK KOHYHUJIUP.

1.VXianmmk KoHyHUra Kypa GUKPHUHT TYFPUIIATHHUHT MyXHM XYCYCHSTH
aHUKAUDP, €0 XucoOiaHaIu.

BynuHr MabHOCH 1IyKH, Yilnam xapa€¢Huna xap oup Gukp, y xapaéH Heda
MapTa TaKpOpJIaHTaHWTa Kapamai, Oup aHUK MabHOHU CaKJ1a0 KOJIUIIHU 3apyp.

YMyMan TEPMUHOJIOTUSIHU Ypranwirasja, ary KyMJIIaJIaH,
aJUIEPrOJIOTUK TEPMHUHOJIOTUSHY YpraHWITaHAa JIOTUKAHUHT aHa 11y KOHYHUTa
KaTTHM PUOS KHJIMOK 3apyp.

Jlemak, TEpMUHOJIOTUSIHY YpraHuiranaa ymoly TepMUH KaH/Iaii MabHOTA dra
SKAHJIMTUHY TYIITYHMOK KEpak.

Macanan, X03uUpry BakTAa ajjieprus Je0, TeHEeTUK >KHUXATJaH OeroHa
Mojjanapra HucOaTaH OPraHM3MHUHI cHelUupUK (Maxcyc) Ce3yB-UaHJIUTUHU
OIlITaH XOJaTW TYIIYHWIaau, OyHIald MoJja dca ajiep-TUK aHTUTaHayaJapHU
CHUHTE3 KWIHMIIK €KW CEHCHOMIM3aIMsIamrad JUMQOUUTIAPHU ETWIUIIUHU
(CTUMYNSIUS KUJTUIT) KOOWJIMSITUTA ATa OYIIHIIH 3apyp.

XO03Upru BakTAa ajIeprys TYNIyHYacH alHW [Ty MabHOHU OWIIU-PaJIu.
Anneprusi MacajJacCMHM MyXOKama KWJIa€TraH/ia MyHO3apa HIITHPOKYWIIAPY MaHa
IIYHU 3CJIa TYTUIIApU JIO3UM. Arap MyHO3apajia UIITHUPOK STYBUMUJIAPHUHT Xap
Oupu «ayuieprus» TEPMUHUHH OOIIKAaya TAaJKWH JTUINCA Yy BaKTAa MyJoXas3a Xed
KAa4yoH camapayid OyJIMaiiiu.

2. Kapama-kapmmmmkinap KoHyHu Oyinga: bup mpemmer tyrpucuma Oup
BaKTHUHT ¥y3uja Ba YyIia HUcOATAa OJMHTaH MKKA Kapama-Kapiu (GUKp 1apXxod,
Oupraqvkaa Xakukud Oynia onmaiad. XakuKaTAaH XaM KUMIUP HWKKA XWJ
Mysoxaza 0aéH kuica, 1. «Ajuieprus» - OPraHU3MHUHT ClenupUK ce3yBYaH-
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JUTUHU OUIUPULIAND.2. «AJUIEPTUsS OPTraHU3MHUHT CHEIU(PHUK CEe3yBUAHIUTHHU
KaMalHIIUAUPY JeTaH MUCOJUIap OMpranukaa OJMHTaHAa TYFpU OYVIHUIIN MyMKUH
smac. bynaail BakTaa OupuHuncH TYFpu OYiica, MKKUHUYUCU COXTAIUP.

Mynaail kuimb, KapaMa-KapIIWIMKIap KOHYHUHUHI aMaJluid TajaOu IIyKH,
6up caBonra 6Mp BaKTHHHT y3mma XaM «Xa» 1e6, xam «Myk» MabHOCHIA KaBO6
O0epud OViamaiu.

3.YVUMHYMCUHU WHKOP 3THII KOHYHHM KyWujaaruda (oimanmanunanu: AiHaH
Oup Hapca TYFpUCHUIIATH UKKHU Kapama-Kapiuu (Gukp, Oup BaKTHUHT Y3ulia Ba OUp
XWJI HUCOAT/Ia OJIMHTaHAa OMp BaKTHUHT Y3UJa XaM XaKUKUH, XaM coxXTa OYIuiim
MYMKHH 5Mac, ylapiaH OWpU XaKUKUM, UKKUHYMCH COXTaJAHp Ba YUYMHUYHCH
OYIUIIIM MYMKHUH 3Mac.

Macanan, Kyiingarnya MKk GUKp MaBxKyI:

1. AunepreH-aHTUTreH TabuaTIu MOJ1a 6ynuo0, OpraHU3MHU
CEeHCHOMIHM3anusIa KOOUIMATHTA 3Ta Ba aJUIEPTUsIHU A0 KUJIaIu.

2. AnnepreH-aHTUTeH TaOuatura sra OynraH MoAJa,. OPTaHU3MHH SHA
CeHCHOMIM3anusIa KOOUIUATUTA 3Tra 3Mac Ba aJjieprusa 4yakupmanau. by mkku
(¢ukp Oup BaKT/Aa OJMHTaH/AA ailHU BaKTAa XaM XakK, XaM HOXAaK, coOXTa Oyiamaiiau.
VYnapaan 6upu (OMpUHYKMCH) XaK, UKKUHUHUCH 3Ca COXTAAUP. YUHUHUUCH OYIUIIN
MYMKHH 3Mac.

Mynaait kb, QukpiamHu TYFPU OYIUIIN M3YUI Ba acOCiId OYIUIINHU
énna TyTMOK Kepak. Arap Oup-Oupura 3uj UKKUTa MyJoxaszanap MaBxyz Oynuo,
yJapiaH OupHu UKKHHYMCUHU UHKOpP 3TCa, Y BaKT OMPUHU TAHJIAMOK 3apyp, YyHKH
UKKHJaH OMpU XaK, MKKUHYHUCU 3Ca COXTaAup. YUMHUUCH, SIbHU OpaJIUKJIaru
¢buKp OYIUIITN MyMKHH SMac.

4.ACOCHHMHI eTapiM JapaXaJaMK KOHYHMIa IIyHAAl aevwiraH: «Xap
KaHail XaKuKUi (UKp MHCOH aMaNuéTUAa XaKUKUHUIUTA UCOOT KUJIMHTaH OOIIKa
dbukpiap OunaH acociaHraH Oynuid Jo3umy». bolikaua alTuiraHjga, aCOCHUHT
eTapJININK KOHYHU (DUKPHU TETUIUIM JaTuiuiap OWUjlaH JIOTHK acOCTIaHUIIM Taidal
KHJIaJIu.

By KoHyHra prosi KWJIMAacluK 3ca CY3CH3 COXTa HaTWXajap Ba XyJiocaiapra
0JIMO Kenaau.

Mucon cudaruaa myHmaa GukpHu kypud umkaiinmk: Keda 06-xaBo €MoH
s1u. ByryH 006-XxaBo sxim O0Yiau.

Xynoca: jAemak, Jprara ajjieprusid OeMopiiap V3JIapuHu EMOH XHC
KHWJIHILA]IH.

Xap ukkana puKp XaMm JOTUK TYFpH Ty3WIraH Ba Xakukataup. YuHaaH Xxam
Keya 00-xaBo €MOH OYynraH 3au, OyryH 00-XaBO XAaKMKATAAH XaM XM OYJIu.
AMMO OyHIaH HOTYTpHU XyJoca yuKapuirad. bynaail Mynoxa3za roprasuiil 3pTanru
KyHJa OEMOPHHUHI aXBOJIMHU EMOHJIAIIYBUM YYyH 00-XaBO OMUWJUIApU YypTacuia
OOFJTUKJIUK UYK.

['an mryHgaku, KyH TyH OWjiaH ajaMallnHaau, EMOH 00-XaBO SIXIIUCH OujiaH
aJMalIMHaad, aMMO OEMOPHUHI axXBOJIMHM EMOHJAITyBU Oollka cababiapu
TabCcUpura OOFJIuK Oyiaau.

MacanaH, METEOpOJIMK Y3rapulllapura I0KOpU ce3yBYaH OemopiapiaH 00-
XABOHUHT KECKWH Oy3WIMIIM OKMOATWa YJIApHUHT KYMUYWIMTHHUHT aXBOJH
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€MOHJIAIAM, allHU 111y BAaKT[1a METEOPE3UCTEHT MHCOHJIAPHUHT CaJOMATIIUIH 3ca
y3rapmac/iaH KOJUIIM MYMKHH.

Myaaail kuanO, XaKMKUM Jamuuiapra acociiaHraH, amalui XaéTaaH
OJIMHTaH Marepal JAyHEAaH OJIMHraH (UKpIapura acocjlaHraH MyJoxasajap
xucobnanaan. Tyrpu ¢Qukp roprazum ganuduiapra acoClaHTaHJIUTH OujaH
aXKpamuHaIN.

AMMO, JIOTMK acoClalllHU XAaKUKUA acocnamjgaH ¢apK KWJIUIIM 3apyp,
XaKUKUH, SbHU OM3HUHI OHTMMH3Ja akc 3THO mly Xakjaa (uxpra oiaubd keiaraHn
cababHU aXPaTMOK JIO3UM.

['an mrynpaku, JOTUK acociaHran (Gukp aed asanjiaH amanaa ucOOoTIaHTaH
bukpHU alTUIaAM, YHUHT €pAamuaa y €ku Oy MyJoXas3aHW acociiaHajau, cabad
ne6 sca MoiaMii ojlaMja OOIIKAa XOJAMCAHM YHMKAPYBUM XOJUCA TYIIYHUJIAIH.
Jlemak xap Oup Myloxas3a acocllaHTaH Ba McOOTIaHraH Oymumm mapt. Dakat
myHAail xongaruHa ¢ukp umoHapau Oymanu. [ynpait kunubd, xap Oup wiaMm
TONUO YKYyB MabJIyMOTJIApUHU TYUIYHMACAaH €1a0 OJIMIITa Ba MHTUJIUIIHN KepaKk
smac, Oalku YKUTaHWHU, KYPraHWHU Ba DJINUTTAaHWHW OHIJIM paBHUIIIA JIOTHK
(uKprnamra ypraHuim Kepax.

1. lynu €nna TyTUII KEpakKH, XaKKOHHHM (DUKpIall MyailsiH, SbHU aHUK,
IIyH/a acjaura Moc OYJIUIIN JIO3UM.

( Vxmranmmk KOHYHH).

2. Tyrpu duxpnanyga uzuui OynumuHU €na TYTMOK Jio3uM ( Kapama -
Kapimu (ukpiap ydyH, ailHaH Oup macana ro3acujaH OMp BaKTHUHI y3Hjaa LIy
MabHOJA, Kapama-Kapuid, 3uj MyJioXa3aJapHu Oa€H KWI-MaciauK Jo3uM. (
Kapama-KapLIWINKIap Ba YYMHUYMCUHU UHKOP 3TUII KOHYHH).

3.Ty¥pu ukp acocnanrad OYIUIIMHM €/1a TYTMOK JapKop, SbHU MYyJ0oXa3a
ncOOT KWIMHraH 0ynumu jio3uM. (ETapnuya acocnaranivk KOHYHH).

JIOTUKaHUHT KOHYHJIADUHU MyKaMMal OWIyBUM WHCOH TAIIKH OJaMHUHT
KOHYHJIAPUHU Y3 (PUKpJIapura TYfpu akc STTUPUIITa KOJIUp.

Bpau yuyH KacalmmMKIapHU Naiio OYIvin Ba pUBOKIAHUII KOHYHUATIAPUHU
V3 ¢ukpuga TYFpu akc STTUPUII HUXOATHA Myxumaup. by Ttamxuc Kyuuin
JaBojiall Ba nMpoduiiakTUKa Kabu Mypakkad MacaajapHu €4l Y4yH 3apyp.

VKU~ MaTepualMHH  JIOTMKA KOHYHJIADUIa  acOCIAHMO  TYIIyHHII
XaToNapuAaH CakJaiau Ba YKUITHUHT CaBUSICUHU OIIUPAIH.

OHIuM VKUII coxacuja Ba anabuérna KeHr KYyJUIaHWUJaguran uobopa
(atamamapuu) 0aéH  KuiauImra  yTamus:  AJuleprusi,  CEHCHOMIM3aIus,

napaayieprus, MeTaJIeprus, AHTHKHCM, JIECEHCUOMIU3aIus,
TUTIOCEHCUOUITU3AIIHSL.
Anneprusi (roHOHUYa-Tpekda- Oomikada, - Tabcup ) -Oy OpPraHU3MHUHT

IFeHeTHK XUXaTJaH OeroHa Mojjajap Ba Tabcupiapra HucOatan (crneuudux -
MaxcCyc) C€3yBYAHJIUTMHUHT OPTUIIYU Ba KACAIUTMKHUHT PUBOKIAHUIIUINP.

Anneprusi TylIyHYacura OpPraHU3MHHMHI CE3yBUAHJIUTMHUHT OPTUIIMHUHT
XamMMa TypJapu KUPMAclIMTMHU JCAa TYTUII Kepak, JAeMak, ajieprus
CE3yBUAHJIMKHU aHUK Mojjara, (pakat reHeTUK OeroHa-ajujiepreH Ae0 HOMJIaHTaH
MojJlara HUCOaTaH OIIraH XOJaTUAMP.

Macainan, noaMHo3napra KaHJauaup YCUMIIMK TYJIHMHUHT 4YaHrura (3pmasa,
nrypa Ba Xak030) HUCOATaH CE3yBUAHJIMKHU CHEHU(PUK OPTHIIK Ky3aTHIIaH,
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OBKaTra HHUcOaTaH amieprusifa (CyT, TYIIT, IIOKOJAJ Ba XaKo30) OBKAT
MaxCyJ0Tapura, mopura  HUcOaTaH ajuleprusiia  aHTHOWOTHKIIApTa,
cynb(haHmwIaMu penapariapura, BATaMAHIapra Ba OomIKanapra, Xamopariapra
HUCOaTaH aleprusga 5ca yJIapHUHT 3axapiapura HucOaTtaH —crhernuduk
CE3YBUAHJIMKHUHT OPTHUIIHN Ky3aTHJIaIH.

Anneprusiin  OeMopiiapAa KYNMHYa CE3yBYAHJIMK aHUK OWp ajjiepreHra
HucOaTaH opTaau, OoIIKa Mojaiapra HucOaTaH ce3yBUAHIIMK Me€puaa OViauim
MYMKUH.

Arap ce3yBUaHJMKHU OpPTUIIM OuTTarMHa OeroHa mojjara oprca, 0y Xoi
MOHOAJUIEPTUSI ne6 aranamu.

OpraHu3MHUHT CE3yBUAHJUTMHU OUp Heya ajulepreHra HucOaTaH OPTHILU
TITOJIMAJIJIEPT' U ne6 atamaau.

OpraHu3MHUHT CE3YBUAHJIMTMHM Xap XWJ MoOJjanapra Ba Tabcupiapra
HUCOATaH OPTUIIMN AJUIEPTUAra KUpManu.

Xaro KWIMaciWuK y4YyH OpPraHM3MHHUHT CE3yBUYAHJIMTMHU CHelu(UK
OPTUILIMHY, SbHU aAJUICPTUSIHU OpPraHU3MHU OOIIKa HOCHEUM(PUK OPTHII
makjyiapujan  (QapkiamHd  YpraHMoK kepak. lam MIyHIaku, aJIeprUsSHUHT
TallIXUCH, JaBojall YCyJdu Ba MpoduiakTUKa TaAOUp-dyopaiapu allJIeprUK
OynMaraH KacaJUIMKJIApHUHT aHaJoruk (YXIain) xoaucalapuaad TyonaH ¢dapk
KUJIAIH.

Anneprusifa yHUHT cabaOMHM - aJUIepreHHU Uu3J1ad TONMMOK  3apyp.
CEHCUBMWIM3ALINA - (uHTIIM34a- CE3YBUAHJINK) Xy KaUpaHUHT,
TYKAMaJapUHUHT ~ OpraHjJapUHUHT  Ba  HUXOST  OpPraHU3MHUHT  OyTYyH
XOJIJard MMMYHOJIOTHK — acoCHUJard  ajjieprenyiapra HucbataH crnenuduk
C€3YBUAHJIMTUHUHT OPTULIUIUD.

Bynnait kaparanma, amieprus TyIIyHYacH OWJIaH CEHCUOWIIM3AIUsi-CUHUHT
Vpracuna TyOnaH ¢apk WYKACK KYpuHaaud. XaKUKaTAaH aJUuIeprusl Xam,
CeHCUOWIM3AIUs XaM YMyMUH XojaT OYynubd opra-HU3MHU ajuiepreHra HucOaTtaH
cnenu(pUK CEe3yBYAHJIMTMHU OPTUIIM XucoOmaHaau. AmMMo Oy TyulyH4anap
TyOnaH dapk Kuiaau.

l'an wmyHpaku, opranu3zMra OeroHa mojjaiap (amiepreH) HU OupiIaMyu
KUPUIITM HATWKACUIa CEHCHUOWIM3alus XOoJlaTh Taiao Oynaau. AJiepreHHd
OpraHu3Mra KHpUIIUTa >kaBo0 MMMYHHUTETra >KaBoOrap Xyskaipajap ajjepruk
AHTKUCMIJIAPHUA XOCHJI Kuila OONUTaiiv, ynap 3ca XyKalpalapHUHT caTXHa
Ooupukaau. by ’xapaéH, SpHU ajUIepreHHU OpraHU3MJIaH KHUPHIIIaH Oo1ial,
QUIEPTUK aHTHUTENIONAp Taiao Oynummraya Ba yJIapHH XyKaipajgap caTxuaa
Oupukkanuradya Kam JjeraHga 2-3 xadrta JgaBoM dTaau. by  maBp
CEHCHUOWIM3AIUSHA  PUBOXUIAaHWII  naBpu  fedwmnaan. [lynmait  xumimo,
ceHcuOMWIM3aIuMs >kapaéHu HuUcOaTaH y30K JaBoM JdTaau. CeHcuOmiIm3anus
MaH(puii1an MycOaTra TOMOH MYHaJTaH.

Cencubunuzanusi opranu3M cudart KuxXaTJaH SHTH XoJlaTra YTraHnu OusiaH
NATOJOTUSHUHT aJoMaT/Iapu Ky3aTWiIManau. Aciujia CEHCHOMIM3alUsIaHTaH
OpraHu3M COFJIOM ojamjiaH (apk Kuimaiau. byHmaili MHCOH MexHaTra smac.
CeHncuOunu3anMsIanral OpraHu3M-HUHT XysKaiipanapu HopMai 0yiauo, ynap «yra
ce3yBUYaH» Oyiamaiam.
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CeHcHOUNM3aNMSsUTAHTaH OPTaHW3M COFJIOM OpraHM3MJaH XyKailpaiapu
caTxuja OWpPUKKAH CHEIMU(PUK aJUIEPTHK aHTUTaHA4Yalap MaBXyIJIUTd OuiaH
dapkIaHaay.

byHnan dMKagukd, COTJIOM Ba CEHCHOWIW3ANMSUIAHTAH OpTraHU3MIIap
HOCTeIU(UK TabcUpiiapra Oup Xwi xkaBoO Oepuiaim.

Anneprusi ceHcuOwnmzanusa Qapkiv YIapok, ajiepre’ra HucOaTaH
CE3YBUAHJIMKHUA OPTHUILIUJAH TallKapu, Oy oOpTraH Ce3yBYAHJIMKHU aJUIEPTHK
KacaUIUK MIakiauga pyeora uyukaau. boiikaya aiTranma, ceHcHOMIM3AIUS
OpraHU3MHH KacaJUIMKKa Tal€p xonatu Oyica, aieprus 3ca KacaUIUKHU Manjo
oymummaup. Jlemak, ceHcuOunu3anusi TyIIyHYacH  OWIaH  OpPraHU3MHHUHT
ajuleprenra HucOataH — ¢akar crneuupuk Ce3yBYAHJIUTMHU OIITraH XOJaTh
KypcaTuiica, aJuieprusi TYIIyHYacH 3Ca KEHIPOK MabHOHU y3 muura onaiau. by
TylryH4a OwiaH crenuuK Cce3yBUaHIMKHHM OINTaH XOJIAaTH XaM aJUIePTUK
peaknmsuIap €K KaCATUKIAPHU PUBOKIIAHUIIH XaM U(OJaTaHIIIa TN .

Arap opraHu3Mra ajiepreH CeHCHOWIM3alUsi XOJaTh YYyH eTapiiu
(onmTuMman) MukgopJa Oup maprta Tyiica Ba OOIIKa Xe4 KadyoH TyliMaca, OyHJai
OpraHu3M y30K BaKT CEHCHMOWIM3alMs  XojaTujaa Oynanu, aieprus
Ky3aTuiaMaiau. Jlemak, ceHcuOuu3anusiiaHraH opraHu3M, Oy Kacaja OpraHu3M
AaMac, aJJIepTUs 3¢ca KaCaNTUK MaBXy/UIUTUJIaH Japak oepaju.

Macanan, neHru3 uydykacura OeroHa mojuanap (0T KOHU 3apao0u) Oup
MapTa MmapeHTepas IO0OpUITraHiad CYHI ceHcuOunu3anus nanao 0ynamu. bynnai
JICHTU3 YYUYKACH COFJIOMIIUTH KUXAT/IaH COF JICHTU3 YyUYKaJlapuaaH MYyTIako Gapk
KWIMaiau. Arap MaHa Iy CEHCHOWIM3alUsJIaHTaH JCHTU3 4YydKacura
(ceHcuOunM3aus MyJJaTv SKyHJAHTaH/IA) aHa W1y 3apJ00HU TakpopaH BeHa
KOHHUTA KYyHATWICa, YHJA 2-3 MUHYT Opajuruaa aHaQuiIakTHK IIOK IIaKIuiard
aJUIepTUK peakiusi puBokiaaHaau. CeHCUOWIM3alUsSHU auieprusgan (hapKuHU
KYpcaTyBuUMd HIIOHAPJIM Ba KIMHUK JaTWUiap XaMm MaBxya. MacailaH, WHCOH
VCUMIIUK TYJIM YaHTWra ceHCUOWM3alusiamran aenuk. bynnait onam amanuit
KUXATIAH COFJIOM OJIamJIapJlaH YCUMIIMKJIApHU TyJIjlalll MaBCyMUraya xed KaHjai
dbapk KwiMaiiny. YCHMIMKIAPHUHT Ty/UIAl MABCYMM KelraHma, OyHaif
CeHCUOWJIM3AIMsJIaHTaH OpTraHU3Mra TYJIHUHT YaHTMHU WHTASIUOH WY
TaKpOpaH KWIHMIIK HaTWKacuJa AaJUIEPTUSHUHT KIMHUK alloMatiapu Manjo
Oymamu, SBHM  TOJMHO3HMHT  Oedrmiapu  maipo  Oymamu.  Jlemak,
«CeHCUOUIM3aIus TYIIyHUACH ¥3 Wuura KyHujaru »kapa¢HiapHu kampad onaiu,
Oy »apaCHyiap OpraHuU3Mra ajuIepreHHd OupiamMuu TYIIMIIA OWJIAHOK TMaijo
Oynanu, sbHM JUMQOUT OpraHJIApHUHT HMMMYH JKaBoOrap XysKaWpajaapuHu
aulepreH OujaH KYy3TalWild, MaxCyC aJUIepruK aHTUTaHAdaJlapHU CHHTE3
KEJIMHUIIY yJIapHU XyKailpanap carxuaa OUpUKHIIM €KU CeHCHOMIa3anusiiaHTad
TudouUTIapHA XOCUIT OVITUIIN TTyJap KyMIacUAaHIUD.

Crneurpuk  amwiepruk  peakUMsUIApHUHT  Maigo  Oynumum  y4yH
ceHCUOWIM3aIMsJIaHTaH OpraHu3Mra aifHaH 1y X0JIaT MaliI0 KUirad ajljiepreHHbl
TaKpOpUU TYHIUIIKW Tajlad KWJIWHAIW. AJUIEpreH OUpUHYM MapTa KUprasja
CeHCUOMUIM3AIMS Mai10 KWJIaIU, YHUHT TaKPOPUM TYIIUIIN dca XOCUJ OYJIraH Ba
XyKaipajiapjia OMpUKKaH aHTUTaHayajdap OWJaH Y3apo TabCUpPU MaNI0 OYIHIIM
y4yH Tanad KWIMHAIH.
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AMMO alJIepruK peakuusUIapHUHT Hocmenu@uk aed araiaraH Oomika
HIaKIapu xaMm yupaiau. Opranu3Mra ajulepreHHd OupiiaM4d TYyNTyIIgaH Haino
Oynmaguran ayIepruK peakiusiap HOCHenu(UK auiepruk peaknusuiap aed
atanagu. MacanaH, TyJak 4yeyak KacajUIMTHra Kapiiud SMJaHraH Oyica, YHUHT
OpraHu3MM 4Ye€4aKk BUpYycHra HucOaTaH CeHcHOWIM3auMsulaHraH Oymaau. Arap
IIyHJal TYJAakHU TEPUCH WYUTra OMpUHYM MapTa OolllKa ajuiepreH-TyOepKyJHH
KYyHaTuiaca, Oy BakT yHAa MycOarT peakuus maiigo Oymamu. bynpait xomma
AJUIEPTUK peakius Hocnenuduk ajmiepreHra HucOaTaH maiino Oymanu. Bynnai
HOCHeU(PUK aJIepPruK peakuusHu, cnerudukaan dapk kuaud [TAPAJIJIEPTUA
eUnIaan.

Mynaait kunuo, [Mapamienrus ceHCMOMIM3AIMSIAHTaH OpraHU3Mra OoIlKa
KaHJIalup aJJIEpreHHU TYIIUIIUAaH KeITU0 YMKaUraH ajllIepruK peakusup.

Annepruk peakuusHuHT siHa Oomka Typu METAJIJIEPIUSA xam yupab
Typaaud. Arap cui OujaH XacTajaHraH OoJiara M4YTepiamMyd Kaplld BaKIUHA
KYHaTWiCa, y BaKT TyOEpKYJIMH aJIEPTUK PEaKIUSICHHUHT KaWTaTaHUIITTHH
Ky3aTHII MyMKHH.

bynnaii xonna HocneUM(pUK alyIepreH MuTepiiaMyud Kaplliyd ajijiepreH OuiaH
cnequ(pUK aJIEPruK peakuus nauao Oynaau, €KW KacaUIMK CYHBUM paBHIIIA
KYy3raTuiaju.

Hlynnait kuauO, MeTaysieprust JeraHjna HocrneuuuK ajulepreH OuiaH
crenu@UK aIepPTUK PeaKkIUTHUHT KalTaTaHUIINA TYITYHUIaIH.

Anneprennap reHeTHK XUXaTnaH OeroHa mojpanap OynuO, yiap aHTUTEH
€Kl TenTeH TabuaTIMIup, XaMJa OpraHu3Mra TymuO ceHcuOunu3alnus Ba
aJIJIEPTUsl YaKUPUII XOCCACUTa 3rajiup.

AHTUTI'EH (rpexya - kapiid, - KeaTuO YMKMOK) TE€HETHUK >KUXATAaH OeroHa
MoAla OYynuO opraHu3Mra TyHIraHWYa HWMMYHUTETra BaKOJATIAM JUMGPOU]
XyXailpanapHu (aHTUTaHauajgap XOCHJ KHWJIWIITa CTUMYJSIMS —Ky3FaTHII,
parOaTIaHTUPHUIL) KUPUII XYCYCHSTUIa 3ra, Xamjaa ynap OuiaH cnenuuk y3apo
TabCUP KUJIHUII KOOMITUSATH MaBXY/.

'AIITEHJIAP (rpexkuya - TyTMOK) 4aja aHTUIEHJIAp Mailla MOJIEKyJaau
(10000 manpTOoHAAH KaMm) Mojaanap OYiaubd Tyina KMMMaTIu aHTUreHIapaad Gapk
KUJIKO Y3 X0JIM4a aHTUTaHAdaIap XOCUJ OVIHuInUra KOOWIUSITH VK.

[anTeHnapHUHT aHTUTAHAYadap XOCWI parOaTIaHTHPUIN (CTUMYJISITUS)
XycycusiTUra sra OYIuIl y4YyyH yjiap OJJIMHAAH OKCHJI MOJIeKyJacu OujaH
ranTeHJap UMMYH pEaKIusira KUPUIIUIIA MYMKUH (0ab3u ranteHjaap WHpUK
MOJIEKyJIau OupuKMaiap OupianMacuaan myHaan xoauca 0ynamam).

MacanaH, NeHMIMIMH THUNMK TranTeH xucoOnaHanu. Konra Ttymrax
NEHUIWINH OPraHM3MHHMHI OKCW/UIapu OuiaH  OMpUKaaud. AHTUTCHIIUK
XYCYCHSITHHM ~ drajlaian, JuMQou]  OpraHjapUHUHT HMMYH  BaKOTJIH
XyXKalpalapuHd  crneuu@uK ajulepruk  aHTUTAaHayajgap XOCWJI  KWJIMILTa
parOaTIaHTUPUILU (CTUMYJIALMS KAJIAaH).

AHa my aHTuUTaHavanap OuiaH cod NEHUUWIUIMH, SbHU OKCHIIIAp OuiaH
NEHUIWUINH y3ap0 TabCHUPIAPUHH Ba MIyHAAW KWIMO aNIepTUK pPeaKIus
YaKUPHUIITH MYMKHH.

Tub0uér amanmuéruparu gopura HHUcCOATaH ydpaWguraH ajuieprusap
cababmapy wWYHMAa TMECHUIWIUIMH OWUPHHYM VPUHHHM Jrajulaian. AJuieprensiap
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OpraHM3M/a CEHCHOWIM3alMs Ba ajuleprus Haiijo KWiyB4M acocuil cababmap
XucoOaHaIu.

AHTUTaHauanmap - UMMYH BakojJaTiu JUMQOLHUT XykKaiparap TOMOHUAAH
CUHTE3 KWIMHIAH OKCWJI TaHadajapd - HWMMYHOIJIOOyIMHIAap OYnuO, ynapHU
XOCWJI OVIWINMHN CTUMYJSIIUS KWITaH ajulepreHnap (aHTUTeHiap) OuiaH
cnenuuk ¥3apo TabCUp KWIUIIN KOOWISITUTa Srajiup.

AJiepreH Ba aHTUT€H TYUIYHYACHMHM HHMa OUPJALITHPAIMA Ba YJIAPHUHT
dapku HUMa?, - 1eraH caBoJI a0 OYnau.

By ukku tymryHya THOOMET amabuéTuaa KynuH4ya Oup-Ooupura YXiaTuiiaamn
Ba ylapra ypracujaa acocan ¢apk Hyk 1ed TacaBByp KWJIMHA[IH.

Jlapxakukar, ajuiepreH XaMm aHTHUTeH XaM aHTHTaHaydajap XOCWJ OYIUIIMHU
CTUMYJIALMS KAJUII Ba yJap OwiaH crienu@uk ¥3apo TabCUP ATHUII XYCYCHUSITHTa
ara Oynran 6eroHa MOIIAIHD.

Annepreniap Ba aHTUTEHJIAp Y3MApUHUHT (PU3MK Ba KUMEBHI Xoccaiapu
Oyitnua Oup-Oupuman acocaH Qapk KuiMaiian. AMMo Oy aTamMa MMMYHOJIOTHK
anabuérna KynuH4Ya aHTUreH Je0 HIIaTWiICca, ajIeprajlorMK anaduéraa sca y
ajuiepreH 1e0 KYUTaHWIaau.

by kyiinparnya TyIIyHTUPWIAIW: UMMYH pEaKUUsIapHIa aHTUT€H UMMYH
aHTUTaHayajap OwWiaH ¥3apo TabCHUp KypcaTaau, JIEKMH Xy)KalpadapHUHT
[IMKACTIAHUIIN Ky3aTUIManan.

AnnepreH aHTUreHAaH (apkKjid paBHILAa aVIEPTUK aHTHUTaHayayiap OuiaH
y3apo TabcUpNAIMO AJUIEPTUK peakUMsUIapUHU l0o3ara KenTupagud. by BakT
XyXalpaJapHUHT IIMKACTIAHUIIN Ba AJUIEPTMK KacaUIMKJIApHHU Maijo Oynuim
Ky3aTuiaagu. DyHIaH dYWKaaWky, ONMMIIAp PpEaKUMSUIAPHUHT OXWUPrM HATH-
kKaynapura Kapad (S’bHHU MMMYyHMH, € aJUIEpIMKMH,) TOXuja ajulepreH, roxuia
aHTUTEH aTaMacuaad GoiganaHuinagy, 1e0 yiam MyMKUH.

by myOxacu3 YpuHIM, YyHKH KYNUHYA allHAH SIKKAalO sSroHa OeroHa mojja
OMp XWJ IIAPOUTIA UMMYH aHTUTaHayajap CUHTE3WHU parOariaHTUpca, Oollka
IapOUTAA 3Ca AJUIEPTrUK aHTUTaHAYanap XOCUJl OYIUIIMHN CTUMYJISIUUS KUIIaIu.

«AInepren» aTaMacHMHHMHI sHa OOIKa MabHOAA XaM, SbHU JaBOJlall Ba
JUArHOCTUK Tpenapariap cudartuga xaMm HiaTuiaav. Maxcyc uiaMuid unuiad
YUKapuLl Myaccacajlapuaa Xap Xuil XOM-aml€lapAaH ajyIepreH AUarHOCTUK Ba
JTaBojlalll y9yH TahépnaHaau Ba unuiad ywkapuiand. Macamad, yi daHTHAaH
MaulIMi ajjIepred, Typiy yeumilap ryJilapy YaHIVIApuAaH IyJl YaHTH aJuIepreHH,
XalBOHJIAp JKYHU, Ka3rOFWJAH DSIHJepMal aUIEPreHH, Xap XWJ OBKaT Max-
CyJIOTJIAapUJAH OBKAT aJUIEPreH, TYpJM XaloparjapJaH WHCEKT aJJIEepreHH
TanépaaHay.

JNECEHCUBWIN3ALIMA (notuHua c¢y3 Oynub, CceHCHOMIM3AIUsHUHT
TYXTallll MabHOCUHU OWJIIUPAIN) CEHCUOMIU3AIUs X0JaTUHU HUYKoIUmuaup. by
aTaMaHWHT MabHOCHUJA CEHCHMOWIM3ALUs KapaCHUHUHT TYla HYKONMMO KEeTHILIU
étnbau. AMMO TypaM  JaBJATIapPHUHT  OJIMMJIAPUHUHT  TaxpuOanapuaa
KYpcaTUIMIINYa CEHCUOUTU3aIus KapaCHUHUHT TYJa UYKOJUIIU Pyl OepMaiiiu.
XaKUKaTIaH XaM IOKOpPH CEe3yBYAHJIMKHU KHUCMaH mnacaumm kKy3zatwiagu. [y
cababnu JeceHcHuOwIM3anusl YpHUTa TUIIOCEHCHOWIM3AlUs CY3UHU MIIUIATHII
TaBCHsI STUJIAH.
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[TMITOCEHCUBUJIM3ALIA (rpekua TUIIO-TIACAUHUIIL AbHU
CEHCUOWIM3AIMSHUHT TIACAalUIIK) OPraHW3MHUHT ajilepreHra HucOaTaH oOIraH
CE3YBUYAHJIMTUHHUHT TTACAHUTITUIND.

Crnennduk TUNOCCHCHOWTU3ANMSHUHT TypJId pekaiapu MaBxkynd. JlaBomarm
KapaCHUHUHT MOXMSTH IIyHJIAaH HOOpaTKH, aieprusuii Oemopiapra KaHziaid
aJUlepreHra Ce3yBYaHJIIUTMHU OIITraH Oyjca, allHaH IIy ajulepreH y30K BakT
KyIjad KyHiap, ounap, Oab3uja MWl JaBOMUJIa MapeHTepall Wyn OwuiaH
ro0opuinaau. JlaBosamr MHHUMA J03aaH OOII-JIAaHMO acTa-CEKWH OIIUPUINO
ONTUMAJI Japakara €TKa3uiIaIu.

AJUIEPT A ME3OHJIAPU

Kelinarn #unnapaa amwiepruk  KaCAUIMKIAPHUHT MabiIyM Japa)kajiaru
TUIIEPIMATHOCTUKACH KY3aTUIMOKAA. YaHrm JuarHo3 KyWuIn XOJUIapu KYII
yupaiian. by HuMmagaH maiino OYiIMOKIa JeraH caBoJ TYTrwiaJu. BHU3HUHT
¢ukprMH3ya Oy XOJATHUHI SHI MyXUM cababnapujgaH OuUpU aJIEPTUSHUHT
ME30HJIAPH, AHUK TAaCaBBYPJAPHUHI WYKIUTHAMD. J[MarHOCTHMK XxaToyiapra Hys
KYHMaCIuK y4yH aJUIEPTUsIHUHT ME30HJIApPUHU OWIIMII 3apyp Ba YHH HOAJUIEPTHK
KacaJUTMKJIap/IaH axpaTta OUJTUII KEpak.

AJIEPTUSTHUHT aCOCUI ME30HJIapura Kyiuaaruiaap Kupajiu:

bemopiapHUHr  KOHMJA  MaxCcyC  aIEprUK  aHTUTaHAdalap  E€KH
CEHCUOWIHM3AIUSIaHTaH TUM(OIUTIAPHA aHUKJTAHUIIIH.

Hoanneprusinan dyerra YWKuUII, SHHU OEMOPHHM TabCHpra peakiUsICUHU
aMaJuil COFJIOM HOpPMa pEaKTUBIM HWHCOH CEAKUMACHIAH YeTra YHKUIIH.
AJNEeprusiHUHT ceu(UKIATH.

ANNEpPruK KacaJuIMK CHMITOMJAPUHHU AJUIEPTEeHJIAPHUHT  XYCYCHSTIApH,
Typu, TaOMaTH €KW TabCUPJIOBUM oMuiLiapura tode smacinuru. Llynnai xkumumo,
AJUIEPTUSHUHT 4 acoCUMM KypCaTKUWJIapu ME30HJIapM MapXKyl, LIyJapra amain
KWKo, allHaH NIy KacaJUIUK aJJIEPTMKMHM €KUM WYKMHU JIeTaH MacallaHh €YUl
MYMKHH Ba 3apyp.

by macananu Xanm STWIMINM KaTTa amMaaui axamusaTra sra. Arap Oemopja
AJUIEPTHUK KacaJIMK MaBxyJ OYyJica, y BaKT YHUHT JaBOCH aHTHAJUICPTHK OVIIHIIN
703uM. AKC XOJja, 5ca Bpad agamud OeMopra HOTYFpU MOC KeJIMalauraH
JABOJIAIITHU TaBCHUS JTaaM. Y 3ca XKUIJIWH, canOuii okubariapra oymbd Keau.
Hotyrpu naBonam ¥3 HaBOaTuaa OeMOpJapHUHT HIYHJAH XaM HOYOP axBOJIMHH
OFUpJIAIITUPAAN. DHIU AJUIEPrUsiHU M(OAATOBUM ME30HJIAPHU ajloxuia Kypuo
YUKANIIUK.

1.Konna cnenu¢uk amiepruk aHTUTaHadajlap €KW CEeHCHOMIM3alusIaHTaH
TUM(QOUUTIAPHNA aHUKJIIALLL.

Arap 6emopHUHT KOoHMIAa uMMyHorinoOynuH E, A, M, I, Turum cnenudux
aHTUTaHAYyaJlap aHUKJaHca, Oy KacaJUIMKHU Te3 Keuap amiepruk peakuusiap (M,
I1, [IT) Tunra kupaau AeHuIIra eTapiv acoc 0yaiu.

Arap GeMOpHHMHI KOHUZA CTIEM(PUK CeHCUOMNMU3(LUUsIanraH JIUMQPOLUTIIAP
aHWKJaHca, Oy KacaJulMKHU cekuH kewap aminepruk (IIIY) peaknusmap tunra
Kupaau ned aiTumra erapiuda acoc Oymanu. AJUIEprHK aHTHTaHAYaJlapHU Ba
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CEHCHOWIM3AIUSTIAHTaH JTUM(OIUTIAPHN aHUKJIAII YYyH SXIIA >KAXO03JaHTaH
MMMYHOJIOTHK JJa00opaTOpus Ba IOKOPH MajlaKaiu Kaapiap Tanad KUINHAIM.

Adcycku, keHr THOOuET amanuétuna OyHIal HIAPOUT XaMMa >KOiaa XaM
O0ynaBepmaiiau. bupok crnenn@uk aHTUTaHAYaJApHU Ba CEHCUOMJIM3AIlMsUIaHTaH
TuMQOLMTIAPHU aHUKJIaMaclaH TypuO, alJIepTUSHUHT aHUK TAIIXUCHUHU KYHHO
Oynmaiinu, pgeraH Xxyjocara kenuHmangu. Kenr TuOOuér amanuéruaa
AUICPTUSIHUHT  CTIEUM(PUK JUATHOCTUKACH YYyH aJUICPTUSIHUHT KOJTaH y4
Me30HHUAaH dhoiganaHuIT Kuposaup.

AJNIEPTUSSHUHT UKKWHYA ME30HMHUHI MabHOCH Ba Ma3MyHUHH TYUIyHUII
Y4yH aBBaJO  IWIYHH OJCAa TYTHII JIO3UMKH, aMaJMi KUXATOAH COFJIOM
CEHCUOWIM3aAIUs-TaHMaraH HOPMEPTUK pPEaKTUBIMKKA 3ra OpraHu3M OwuliaH
aJulepreH OupiiaMuu yypallrasja yMyMmMaH peakius OyiMmaiinau €ku auieprux
Oynmaran peakuus KaiTtapaau. CeHCHOMIM3alMsIaHTaH OPTaHKU3M aJNIePTeHHUHT
TabCUpUTa KacajUlaHUII OunaH kaBoO Oepaau, 4yHKH OyHAAal OpPraHU3MHUHT
PEaKTUBIMK MEBEPUAAH YETra YUKKAH, SHbHU OLIUII TOMOHHWTA (TUIEpEerus)
y3raprad. Illy ca®abnu ceHcHOMIM3alMsJIaHTaH OPraHu3M creuudUK amiepreH
OwilaH KaiTalaH aJuIepruK peakius oepaiau.

AHUKJTaHHUIIINYA, AJUIEPTUK PEAKUMSIAPHUHT KIMHUK MAKJUIAPUHUHT HAMOEH
oYUM Xy>Xaiipa, TYKuMa Ba OPraHU3MHUHT XyCYCUSITUTa OOFITHUK.

Macanan, cemMu3 XyxXaupajap Kys3rajaiad, YJApHUHI YTKa3yBYaHIIUTU
opTajy, YIApHUHT JOHAYaJapu XykapajaaH atpoduaard TYKuMa OTUINO YUKAIH.
By apaéHHu cemu3 XyxalpalapHUHT AETPaAHYJSIIUACH PEAKIUACH TEHUIaIN.

Xyanu 1IyHJIad —auiepruK  peakuus 0a3zodui  Xyxkaipamapaa  xam
Ky3aTwiaad. TepuHHHT, WWUIMK NapAaJlapUHUHT, HWYKU OpraHjiap-HUHT
XyXKalpanapuja naigo OyJiraH ajulepruk peakiusuiapia sUUTUFJIaHUII Kapa&Hu
103ara Kejlaau: Xykaiipa aibTepaluscy, 3KCCyIalusl, JEUKOIUTIIap SMUTPALUSCH,
Xykaipanap nposjedepanusacu Ky3aTHUIaIu.

CuMK TOJNaHM MYyLIAKJapAa PUBOXIAHYBUM aJUIEPTUK peaklusuiapia ca
CWUIMK TOJAIM XyKallpaJJapHUHT CIACTHK KHCKapUIIM Ky3aTwiaau. Mana
IIYHUHI y4yH OpOHXHMaJl aCTMAHUHI XypyXuja OpOHXHUOJUIAPHUHI CHUJUIHUK
MYIIAKIAPUHUHT CMIACTHK KUCKAPUIIUAAH OYFUIMII (3KCOUpATOp Hadac KHUCHIIL)
naigo Oymamu. AHaQUIAKTUK IIOKJAa XaM OpOHXWOJUIAPHUHT  CHJLIUK
MYIIAKJIAPUHUHT OEUXTHEP KYCHI, WYAKHUHT CHJUIMK MYIIaKJIapUHU KHCKAa-
pumuaan OeuxTtu€p nedexanus,CUiIMK KOMUHUHT CHUIMK MYIIaKIapUHUHT
KHCKApHUIINIa OCUXTUEP CUIINK aXKPATHUIIHN TTai10 OYIaIu.

bupuktupyBuM TYyKHMMa caTxyja PUBOXIIAHYBYM AJUIEPTHK peakuusiapaa
Xap XuJ JIeT€HepaTuB Yy3rapuuuiap Ky3aTuiaagu (KOMJIareH TYKUMaHUHT
bubpuHOM T OyKHIIIM Ba OOMIKAIap).

Anneprusija Maio KOH TOMHpJap KEHTasAu, YJIApHUHT YTKa3yBUAHJIUTH
OpTajy, XaTTo, KamwUIspiiapAaH KOH OKUO KeTHUIIM MYMKUH. ByHnail amieprux
y3rapuiiiap peBMaTU3M, KOJJIareHo3jJap TypyXura KMpYyBUM KacaJUITMKJIAp Y4yH
xocnup. bab3uaa amnepruk kacauivk (pakaT TEPUHUHT KEUMILHU IIAKINIa HAMOEH
Oynuimu MyMKUH, OyHAal Xojjga OoIllKa Ky3ra TalllaHaJuraH ajoMatjap
oynmaiau. Ilynpaii  kwimb, amneprus, Oolika ajgepruk  Oyimarax
Kacamukiapaad ¢apk Kwimd y3ura Xoc KIMHUK KypuHHUIIUIapra sra. Jlemak,
JVArHOCTUK XaToJiapra WyJjl KyMMacivK y4yH THUIIHK JUIEPTUK KaCAJIMKIAPHUHT:
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QIJIEPTUK, PEHUTNIAP, KOHBIOKTUBUTIIAP, OPOHXUTIAP, OPOHXHUAN acTMa, alIEPTUK
JepMaTUTIaAp, OBKAT QJJICPTUsICH, HMHCEKT aJJIEPrusici Ba OOILIKaJapHUHT
CUMIITOMJIApYUHU OaTad)Ccuil YpraHuO OJHII 3apyp.

3.AnneprussHuHT crienuukury (Y3ura XOCIHTH).

Anneprusiia TAAarHOCTUK XAaTOJUMKKA MY KYWMAaciIUuK yYyH YHUHI Y3Ura
XOCIIMK TOMOHHMTAa KaTBhHUSH pPHOS KWIMII Kepak. AJIepreHiap Ba aHTHUTEH
aHTUTaHAYAJIAPHUHT Y3UTa XOCIUTH YIAPHUHT XUMEBUN TY3WIUIIUTA acOCIaHaIH,
ne6 xucobnanaau. Crnenuduk amiepreHiap Ba aHTHUTaHadainap Oup-Oupu OunaH
y3apo TabCUPJALIMIIM YYyH aUIEPreH MOJEKYJIACUHUHT  JIEPMUHATIUTH
(cnenupuKIUTAHA) OCNTHUIOBYM KHCM aJUIEPTHK aHTUTaHadajgap OwiaH Eku
CEHCUOWIM-3alUsIaHrad  IUMQOIUTIAPHUHT  pelenrtopiapy OujaH TaHHO
oJIMHaU. Arap HIyHjaai MOCIMK Oyiamaca, aJlJIepreHHU aHTUTaHaya OWiaH y3apo
TabCUPU MAI0 OYIMaiiu, alsIepruk peakius naijgo oyiamaiam.

Knuauk amanuéraa aIeprusiHUHr  y3ura XOCHHUrd  (CrenuUKINTH)
JUArHOCTUK CHHAMajlap acocuja (Tepu, KOHBIOKTHBA MapJacd, 3HJ0HA30J,
WHTAJISIUOH, CeMH3  XYyXKallpaJapHUHT  BOCHTAIM  JeTpa-HYJSIUICH,
HEUTPOPUITAPHUHT IIMKACTIAHUII CUHAMAJIAPY Ba X.K.) aHUKJIAHAIH.

AJlepruk  KacaJulMK CHMITOMJIAPHHM —aJUIEPTeHJIADHUHT Typjapura Ba
TabCUPJIOBYM OMUJIITA OOFJIMK YMACIIUTH.

AJUIepruK KacaJUIMK JHI MYXHUM XYCYCHUSTH UIyHJaH HOOPATKH, YHUHT
KJIMHUK Oenrwiapu HucOataH Oup Toudanu Ba YIAPHUHT aUIEPTeH TYpUTa,
XYyCyCHUsITUTa Ba TaOMATUTa €KUM TAbCUPJIOBUU OMUILIApra OOFJIMK dMac.

Macanan, OpoHXHaja acTMa KacaJUIMTMHU YaKUPYBUM cababiiapu Typiu
aJUIepreHsiap: MaullMi, TyJl YaHrd, 3MUAepMall OBKAT ajulep-TeHJIapH, TOopuiiap,
OakTepuan ajsieprenaap OyIuImra Kapamad YHUHT KIMHUK HaMOEH OV IuIm Oup
XWIaup. XarTto GU3MK OoMUIUIap (COBYK) XaM OpOHXHMald aCTMaHUHT XYPY>KUHU
Naia0 KUIUIIA MyMKUH. XyI4 11y (PUKPHU aJNIEPTUSHUHT OOIIKA KIMHUK MIaKJI-
Japy TYTpucUAa XaM alTHUIIl MyMKHH: KacaJUIMK YaKUPyBUM cababiiap Xuiama-Xui
Oynranu OWjaH YHUHT KJIMHUK aJloMaTIapy XaMMa BakT OUp XHIIIUP.

[ynnait kom0, TaxJInJ KUJIMHAETTaH Kacayuuk 4 Me30HTa MOC KeJjica, YHU
aIJIeprusl Karopura KUPHUTHUII MYMKHH. AJUICPTHSHUHT ME30HJIApUHU OWIIUII
JMArHOCTUK XaToJIapJiaH cakjaHumaa épaam oepau.

AJUIEPTUK KACAJIJIUKJIAP OTUOJIOT' UACH.

NMMyH peakiusiap acocuja PUBOXKIAHYBYM XAKUKHHM alIeprUSHAHT
cababuucu amiepreHyiapamp.

Anneprennap ne0, amieprus XOJIATUHU 4YaKydpa OJIafuraH aHTUTCH
Tabuamim €t Mojmanap €Kku HoaHTHreH Tabuariu (opraHuK EKM HOOPTAHUK)
Mo1anapra auTHUiIaIu.

Anneprennap KaTop Mypakka0 Bazudanapau Oaxxapaauiap:

1. Cnemmduk amwiepruk aHTUTEIOJAPHH CHHTE3 KWIYyBUM HMMYH
KOMIIETEHT XyXKaipalapHu CTUMYJISIIHs Kuiiaau Ba (€Ku) ceHCHONIM3anusamran
TUMOOIUTIAPHA XOCHIT KHJIA H.

2. OpraHu3MHUHT (a0l CEHCUONMM3AIUACUHNA YaKUPATIH.
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3. Cencubnuzanusanamrad  OpraHu3mra KaWta  TymwmO,  aJIepruk
KaCaJUIUKJIAPHU BYXKY/Ira KEJITUPAIH.

4. V1 BHMBO Ba WH BHUTPO QJJICPIHK TECTIAPHU YTKA3UIIAA JUATHOCTHUK
npenapariap 6Yiaub Xu3Mar Kuiau.

5. Crenu¢uk rumnoceHcuOMM3aIus TEPanusICUHU YTKA3UII yYyH JaBOJall
npenapaTuup.

AJUIEPTEHJIAP TACHU®U
(A.JI. AIO BA A.A. TTOJTHEP 1963)

1. Dk3oreH auiepreniap (TamKd MyXUTAaH OpraHU3Mra KApPHO ajuIeprHK
KaCaJUTMKJIAPHH YaKUPYBYN aJIJICPTeHIap)

1.1 HonH(EKCHOH TypAaru ajiepreHiap: Yauriap, SnuaepMal, J0pu-1apMoH
(MequKkaMeHTIap), OJIMKA KUMEBUH MoJajanap, O3UK OBKATiap, WHCEKTIIap
(xarropariap) Ba X0Kaszo.

1.2 urdexums Typaara ajuiepreniap: oaktepusiap, BUpyciap, 3aMOypyFiap.

2. sHpocaIepreniaap Eku ayroajuiepreHyiap (OpraHM3MHUHT Y3uaa Maimo
Oymamuran ayieprexnap).

2.1 Tabunii éku Oupiamun sSHI0AIeprenaap(Ky3 raBxapu, HEpB XyKaipacH,
KaJOHCHUMOH 0€3, )KUHCHUI XyxKaiipa)

2.2 OpTTUPWITaH €K1 UKKUJIAMYH dHI0AJIepreHIap.

2.3 Komrutekcnu supoaiepreniap (TyKuma+MUKpoO, TYKHUMa+TOKCHH)

2.4 Opkanu sHAoawieprennaap (maToreH MukpoOnap €Eku Bupyciaap +
IIMKACTJIAHTaH XyKalpa Maxcys0Tiapyu OMpUKMalIapH).

Mawumuit  amneprewnap  (yd, KyTyOXoHa dYaHIVIapy Ba X.K) IOKOpH
CEHCHOWIM3AIUSIOBYM  (PaoyyIMK  OWIaH  XapaKTepJiaHa]Iu. Maumuii
QJUIEPTCHJIADHUHT TapKUOWM KUCMH, >KyMJIaJlaH YA YaHTUHUHT TapKuOH
XOHAJIOHAa MaBXKy/ OYIraH npeaMerap, yi XalBOHJIApHUHT XUJIH, 3aMOypy¥FIiap,
OakTepusiap, OpraHWK Ba HOOPTraHWK  3appadanap, MaWIuid  XUMHS
MaxCyJOTJIapH, YUK XamapoTiap TaHACH 3appadvajapd, yd XalBOHJIAPUHUHT
Ka3FOFW Ba FOHTH, TaOWHM Ba CyHBHH rasjiamMajap TOJIAJJAPHHWHT XapaKTepura
OOFNUK OYJaau,yil YaHTH CEeHCUOMIU3aIUs XOJaTHHUA XOHAJIOH XaBOCU TapKuoOuIa
KyJla KHYMK KOHIICHTpamusaa OyiaraHaa XaM Yakupa OJMIN XYCyCHsTra Jra.
busnunr wmabaymoTiapumusra kypa. bomamapga artonuk OpoHxXmMan actMana
OPTaHU3UMHHMHT CEHCHUOWIM3AIMSAJIANIYBH MapoOMU yH 4YaHTH aJjulepreHura
uucoaran 70-80% ramkun kuaagn. (M.M. Xak6epaues, M.M. Axmemosa, K.X.
Abnypaxmonos, 1992, 1995). Vii uyarm xamopariapuiaH JIepMaTONarouaec
NTEPOHUCCUHYC MHUKpPOKaHAYaJap y4dpaau. Typau Xuil MUKpOKaHAIJIap
ajutleprandra HucOatan ceHcmOmm3anms Mapomu  (0-93% ra  eramm.
Mukpokanamyanap HadakaT yil yaHTHAa, OAJIKU Kypria-TyIIakaa, TEPH r03acuia
(acocaH 103 Tepucuaa) yupaiau. Amteprenin (HaoJIuK KaHaTdalapuHUHT Y3u/a,
XaTTO  JKCIpUMeHTIapujaa.MukpokaHamTdalap  XaM  MaBXya  Oymamau.
Mukpokanamqaiiapa yud 4YaHTM Ba HMHCOH Ka3FOfHUJa YMYMHUW AHTUTECHIIMK
JIETEPMHUHAHTIIAp aHUKJIAHTaH. by aminepruk OeMopiiapaa MUKpOKaHaIJ9aIapra,yi
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YaHTWTa Ba WHCOH KA3FOFWUTa IMOJMCECHCHUOWIM3AIUACH MAaBXKYUIUTHIAH JapaK
O0epaau. buszHuHT MabayMoTIapuMmu3 Oyinya amieprus OujaH XacTaJaHTaH
Oonanapaa cCeHCHOMIM3aIis MapoMy MUKpoKaHamdanap amuieprenura 60-80%-au
tamkwi eragu(M.M. Xakoepaues, U.P. FOnmames, 1993).

DnuaepMan auiepreriap (AMUISPMUC KOMITOHCHTIIAPH, XaWBOHJIAp IOHTH,
’KYHH, HHCOH COYH, Ka3FOFH, appaHaaiap natu, OaarK Ba WIOH ITYCTH Ba XaKa3o)
Oonanapja ydpalauraH ajulepruk KacaUIMKIApPHUHT 3THUOJIOTHSICHIA KaTTa Poj
YViHalM. BU3HUHT MabIyMOTHMMH3ra Kypa, SIujepMall ajiepreHiap Oosanap
Opra-HM3MHHUHT CeHcHOam3anus Mapomu 18-65 % Ttamkmn kuimagm. (M.
Xakbepaues, K.X. Adoaypaxmonos, 1995).

Hopu anneprennapu. Jlopu — napMoHiapra HucOaTaH CEHCHMONM3alUs KEeHT
Tapkaiaradn. OpraHu3sMUHUHT CEHCUOIM3allUsl WHIEKCH JOpU MpernapaTUHUHT
Typura OofnuK. Jlopym JapMOHJApPHUHT TabCUpPU Typaliam  aJuIepTuK
peaknmsuTapHUHT Oapya 4 Ta Tunu: aHaQUIAKTUK, ITATOTOKCUK, UMMYHOKOMILIEKC
Ba Xykahpa(CeKMH Ke4ap) THIU PHUBOXKJIAHMIIN MYyMKUH. CeHcHONIHM3aIus
uHAekcu 6an3an 100% vy Tamkun Kuauimy MyMKuH. KYTipok nopu annepruscuHu
YaKUpaJUraH MeAuKamMeHTiIap Oy  aHTHOMOTHKIAp, CyJb(paHWIaMHaIap,
BUTAMHHJIAP OFPUCH3IIAHTUPYBYHIIAP, WO, PEHTIE€H KOHTPACT MOJIajiap Ba XaTTo
aHTHAJICPTHK TpenapaTiap(IuMeapost Ba OoIkaap).

YaHr amiepreHiapd. YCHMIMKIAp Tyl 4YaHIJIapd XaM CEHCHOJIM3aIs
cababuucu OYIub opraHu3M/ia MOJUIMHO3 Ae0 HOMIIAHYBYH AJJICPTUK XaCTATMKHU
yaupaay (FOHOHYA CY3- MoJuleH-uaHT). [lOJTMHO3IApHUHT KIMHHMK IMIaKJIapy
TYpJU TYFMaHJIUP: aJUIEPTUK KOHBIOKTUBUT, PUHUT, CHHYCUT, OpOHXUT, OpOHXHUAT
acTMa, JIepMAaTUT, TaCTPOIHTPOKOIMUT, BYJIBBHUT, HEBPUT, SHIEHATOMHUEIUT Ba
Oomkanapaup. Xo3upru BakTaa OyTyH nayHéma 700 gan opTUK auieprus
YaKUPYBUMU YCUMIIUKJIAp OOp SKaHIUTH aHUWKJaHraH. buz taxpubaga Mapkaszuit
Ocué Ba Y306eKMCTOHIA YcamuraH OMp KaH4a YCHMIMKIAPHHHT aJUIepreHIINK
XOCCaJlapuHU ~ ypraHu® YWKAWK. T[axTa Tyiad, €HFOK, YHWHOpP, KaHOII,
KaiaHTyc(cacCHK Tepak), IIYBOK, IIypa Ba OOINKadap Ba YJIapHUHT aJUICPTUK
XacTajquKiapja TyTraH YpHUHU Kypcatauk. [lomnmHo3nap OwiaH xacTajgaHTaH
Oornanapna YCUMIIMKIAp TYJJIapyu YaHTJIapura HUCOATaH CEHCHOIM3aIns MapoOMH
60-80% (M.M. Xakb6epaues, H.B. MasasHoBa, .B. Crutosa, 1970-1993).

OBkaT amieprenyapu OoJiajap/ard TYpJId XWI aJUIEPTUK XacTaUKIAPHUHT
acocwii cababumnapu xucoOnaHagu. YMyMaH oJrasjaa Oapya O3MK OBKaT
MaxCyJOT/Iapu ajuiepreH Oynuimu MyMKuUH. Curup cyTd SHT Kamuaa 16 xun
KOMITOHEHTJIapUJaH HuOOopaT: Ka3ewH, JaKTOTJIOOYyINMH, HMMYHOIJIOOYJIWH Ba
xoka30. CyT Typiau O3WMK OBKAT MaxCyJOTJapu TapKuOWIa ydpauau. OK HOH,
XaMup, CYTJIH apajaiiMaiap, IOoKoJa, My3KaiMoK Ba Xoka30. [llyHuHr yayH xam
CUTHp CyTUTa CEHCHOJIM-3alldsl MaBXKy]l OoJiajapaa Tapkuouaa cyT Oyiaran Ooika
MaxCyJIoT/Iap XaM aJlepTHK peakmus 4YakKupaaud. BU3HUHT Mabiay-MOTIapUMH3Ta
Kypa, 6onanapa ydpailiurad OBKaT ajuiepryuscuaa OpraHUu3MHUHT CEHCUOIM3AIMS
MapoMmHu Typiinya: curup cytura 71.1%, ty-xym okcunurals.6%, Tyxym capurura-
14.4%, rymrra 13.2%, OGanuk Ba Oanuk maxcyioTiapural2%, nurpyciunapra-
16.8% (M.M.Xakb6epaues, P.X. Muaramos, 1995).

Xaropat amepremnapu. MHcekt (Xammopat) auieprus Kym ydpaigurad
QUIEPTUCK XacTATWKIApAAHAUp. XallapoTiapra OyiraH ayuIepTUsSHUHT KIUMHUK
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MaK/uTapy Xap XWil. TepUJard eHrWj KUYUIITYBIAH TO aJUIEPTHK PUHUTIAPHUHT
OFMp IIAKJUIapurada, OpOHXHTIAp, acTMa Ba XaTTO YiAWMIa oJu0 Kellaaurad
aHa(UIAKTUK TIOK. bu3 XamopatiapHUHT 2 XWJIMHHU. JOH KYSCH Ba YMBHHHUHT
(Cymex mummMeHC MOJECTyC) aUIEPTCHJIMK — XYCYCHUSTJIAPWH  YPraHIWK.
OpraHu3MHUHT CEHCUOIM3AMSICUHYN JTOH KYSICH WHTAJSAIUS Hynu OwWiaH, YUBHH
sca TmapeHTrepan Hyn OwiaH 4Yakupaaud. OKCHEPUMEHT ImapouTna Oy
XallopaTJIapHUHT aJUiepreHyiapu OuiaH JCHTW3 uydkadajnapuaa aHaduiIaKTUK
mokHu 100% wyakupuin MyMKuH. beMopnap OpraHM3MUHUHT CEHCHUOIHM3AIUs
mapomu 80-83% raua 6yaumu mymkud (M.M. Xakoepaues, H.B. Cycuna, 1980,
M.M. Xakoepaues, O.1. IOcymosa, 1996).

bakrepusi anturennapu. MukpoO Xykadpanapu Ba YyJapHUHT ajuleprus
YaKUpUIIUTa JaEKATIu Xa€T (PaoausATH MaxcyaoTiaapu OYIUIIM MyMKHH.

Bupyc  amtwrennapu.bponxman  actMaHMHr  WHQEKIWOH  AJUICPTHK
HIAKJIMHUHT  cabaOumiapuiad OupW TpUINI Ba Haparpunn  BHPYCIApH,
aJICHOBUpYCIap, JHTEPOBHUPYCIIApP, IUTOMETATOBUPYCIap OYIUIIN MyMKHUH .

3amOypyr aieprennapu. 3aMOypyF KOMIIOHEHTJIapW YJapHUHT  XaéT
daonmuaTH MaxcynoTiaapu €K yhnaplaH Maxcyc TaW€piiaHTaH mpenapaTiapaup.
bemopnapna 3amMOypys amineprenura HucOaTaH ceHcHOMm3aiys mMapomu 6.8 maH
55.9% raua 6ynuO, IOKOpU CE3yBUAHJIMKHUHT Japa)kacura , 3aMOypyFJIapHUHT
XWJIUTa Ba OEMOpJIapHU UHIUBHUIYal PEaKTUBIUTUTa OOFIIHK.

bonanapaa amneprust puBoxiaHumuaa amwieprennan tamkapu OHJIIOI'EH
(upcusr, amnepruk konctutyius) Ba DK30I'EH OMMIIJIAP (skosorus, oHa
CaJIOMATIUTH, XOMWJIQJAOpJap TOKCHKO3M, OollKa TypHu, OOIIJaH Kedupra
XacTaluKiap Ba OOIIKalap) MyXUM aXaMHUsITra ara.

bonamapna  amnmeprusi  puUBOXJIAHMINIMIA — JaBojaml  3apaobiapu  Ba
BaKIIMHATAPHUHT XaM MyXUM YpHU O0p.

AJUIEPTUK KACAJUIMKITIAP ITATOI'EHE3N.

XaKMKUM SbHH HMMMYHOJIOTMK aCOCJIAHTaH, aJJIEPrUK peakiusiap Ba
XaCTAIUKJIAPHUHT PUBOKIIAHUIIN MeXaHU3MuIa 3 Ta 6ocud TadOBYT ITUIAIM:

Ummynonoeux 60ckuy- y30K MyIJaTId KapaCHAUP: OPTaHU3MHHUHT
aJulepreH OwiaH OupiiaMyd MYJIOKOTHJaH Oomuiad TO alIeprMK aHTUTENO EKU
ceHcuONMuM3anusiamrad JuM@onuTiap Xocuil OynuIurava.

Ilamokumésuii  O6ockuu- aIEPTeHHUHT AUIEPTUK AHTUTENO  EKHU
CeHCHOMM3anusIanTan  JuMmdonuTiap OWiaH TabCUPJANIYBH  HaTHXKACHAA
IMUKACTIIAHTaH HUIIOH XYyXalpamapgad Te3 €EKA CeKWH Kedap aJuIepTHuK
peaknmsuIapra TETUIUIA MEIUATOPJIApPHUHT YUKWAIIUAAH uOOpaTr . THUCTaMUH,
aTCEeTWIXOJIMH, TYpJH KHHWHJIAP, CEPOTOHUH, TEMapuH, HEUTpopmiap Ba
703WHOPUIUTAPHUHT XEMOTAKCUCHU YaKUPYBUYW (pakTopiiap, JTUMEGOIUT-ITAPHUHT
TpaHCHOPMANMSICUHU YaKUPyBUM (HakTop, HHTEpJEHKUH-1, WHTEepIeHKUH-2 Ba
Oomkanap.

Ilamoghuzuonoeux 60cKuy- OPraHU3MHUHT OpTaH Ba CUCTEMaIapu
IIMKACTIaHTaH XyXalpalapaaH 4YWKKaH MeauaTopiiap Tabcupura HucOaTtaHn
peaknusiapy: OpOHXHOJATAPHUHT KUCKapuinu(Hadac KUCHIUINN, aCHUKCHS),
apTepHOJIAIApHUHT KEeHralumM (apTepua OOCHM TYIIMINH, IIOK XO0JIaTH), Mehaa
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Ba MYaK CWUIMK MYCKYJUIAPHHUHT KUCKapuiiu (KyCHIN, W4 KeTull, aedexamms),
HEPB TOJAJApH Ba HEPB XY)KAUPAIAPUHUHT KY3FaJIMIIH Ba XOKa30.

AHAOUITAKTHUK AJUIEPTUK PEAKIIAJIAP(1-THUII).

AHa(uIakTUK TUN MaxaHW3MH acoCHAa KeNuO YWKAIuTaH aJuIepruK
KacaJUIMKJIapHU OoIKaya aramanap OWiIaH SIbHM aTOMHUK, PEarvHIM aJlIeprHK
peaknmsuiap €Ky auiepruK Kacaumkinap Ae6 mzoxmamunap. ATOPOS aramacu
IOHOHYA CYy37aH OJWHTaH Oynmb, axonnO, raiipu TaOumii MabHOCH OwiaH
TymyHTapwiaad. Kaaumru naBpiapna, KacaIMKHM KeMuO dYuKuImm cababu
TYFpHCcHIa MOHOKay3ajau3M (foHOHYa MoHOS- Oup, jgoTtmHya causalis- caba0)
HA3apusACH XYKMPOH 31d. MOHOKay3aJucTiaap aWTUIIMYa KacaJLTMKHU cabadu
dakT MUKpoO Omnan GoFmuaup. MukpoO Ormtad O0FIMK OYIMaraH KacaJuIMKIapHH
yJlap aTONUK KacayuMKiIap €0 bJIOH KuiAwiap. AHaQUIaKTUK THUIT ajUIepTUK
KaCaJUTMKJIAPHUHT MEXaHU3MHa rymopai aHTtuteno- IgE myxum pon VitHaiau.
IgE Hu Gomikavacura peareH aramacu Oujian xam aiTwiaau. by uMMmyHornoOynuH
OPraHU3MHHHI XaMMa XYKaUpAJIApUHHUHT LUTOILIa3Macura €énumanu. AWHUKCa
Tepu Xyxaipanapuna IQE muxgopu xyn yupaitnu. Iy cababnu Oy amieprux
MMMYHOTJIOOYIMHIIADHA TEpPH XyKalpallapuHH CEHCHUOIM3AIMUIOBYN AHTUTENIO
JIeuInIap.

AHaQWIakKTUK  XaCTAIMKIAPHWHT  KIMHWK  [IAKUIapu  TypJddya.
MOJUTMHO3JApP, AJUIEPTUK PHHUT, CHHYCUT, OpOHXWUT, Opoxuan acTMma, OBKAT Ba
JOpY  AJUICPTUSTIAPUHUHT alpuM IIAKJUIAPU, WHCEKT aJUIePTUiCH, MEbJa HYaK
MIMKACTIAHUIUIADUHUHT alpyuM XWUIApH, aTONUK JAEpPMAaTUT, HEHpOoJepMaTHT,
aHa(UIAKTUK IIOK Ba OOIIKasap.

OpraHu3mra ajjiepreH OupUHYYA MapTa WHTAIAIMOH WY1 OUilaH KUpraHaa
YHU TabcHUpHWra >kaBoOaH Hadac WYUIApUHUHT MWUIMK Tapaacujia Iia3MaThk
xyxkapanapu |IgE cunte3 kwia Oonwvraiinu. Xocun Oynran IgE  cemm3
Xykanpanap, 6azodpumuiap Ba Oolmika XyKaillpaJapHUHT carxura Oupukaau. Xap
oup xyxaipanuar catxuma 40000-100000 raua perenTopiap maBxyna. Omataa
oup xyxadipanunr carxuma 5000-40000 rawa IQE ™onexymacu Oupukau.
Cencubnu3zanus 1aBpu YTraHjaH KEWHWH ajuIepreH OpraHu3Mra MHTISIIIUOH WY
OwJIaH TaKpopui TYHITaHIAaH CYHT Yy Xy»Kaiipa muroriazmacuaa énumrad IgE map
OwiaH KymuianO ajulepruk peakuusHu yakupaau. HaTwkana Xyxkalipa KeCKUH
Ky3fanaad Ba mmkacTiaaHaau. CeMu3 XyKallpaHu WYUJa >KOMIAIIraH JOHadajiap
aTpodaru MyxuTra yukub6 ketaaunap (aerpanyssius xapacHu).

Te3 xewap amrepruk(aHaQuIaKTHK) pEaKIUSHU COMUP OYIUINM XyXKaipa
catxura &énumrad IgE  MoyekynajmapWHHHT  COHUTA,  aJUICPTeHHUHT
BaJICHTJIMJIUTUTA Ba XyxKanpa MeMOpaHacHuIaru perenTopIapHUHT
Xycycusitiaapura 0oruK. Arap xyxkaiipa carxuna IQE HuHT coHn HUXOsATIA Kam
Oynca, €ku ayuiepreH OWp BaJICHTIM OYJica alJIepTUK PEaKIus Coaup OYmmanu.
Amnepruk peaknus maigo Oynumm yuyH,kamuja |gE HUHT WKKH MOJIEKyJacu
XyXaiipa MeMOpaHacuAard WKKHTA TJIMKONPOTEWH peLenTopiapyu OuiaH
00FIaHnO KYTIPUK XOCWJI KWIUIIHM 3apyp. Dakar mry BasusTIa alJICPrUK pPeaKiius
PUBOXIIAHAIM Ba Xy)Kalpa IUKACTIAHAIW, STBHH JACTPAHYJIANMS KapaCHU COIHP
Oynanu.
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AJnepruk peakuusHUHT KIMHUK Oenrmnapu nactinabku 5-20 MuH wuuga
naiigo Oynamu. JlekuH Oab3u XoJulapia aJICPTUSHUHT Ma3Kyp IIaKiiapuja
KacaJuluK Oenrmiapu Oupo3 Keupok maiino Oymaau: 6-12 coar Ba yHAAaH OPTHK.
byHnaii peakuusiyiap KEUUKKaH €K KEUKH, MYIJIATH YTraH ajuIEpruK peakuusiiap
ne0 aranaay, Ba YHUHT PUBOXKIIAHUIINIA MUXaHU3MUAA 303UHOGUI, HEUTpODUI
XyXKallpaJapuHUHT axaMUSATH KyJla KaTTa XucoOaaHaIu.

HUTOTOKCHUK AJUIEPTUK PEAKIMAJIAP(2-TUIT)

[{uToTOKCHK aTaMa MKKHM MYCTKauJ FOHOHYA CYy3JjapaaH OJMHTaH OYiub
kytos-xy»xkaiipa Ba tokxik- 3axap meran mMabHOHH aHriaaTaaud. L{HTOTOKCHKIIHK
Jerasja, XyxXalpaJapHUHT 3aXxapid MoOJJaliap TabCUPH OCTHJA EMHUPHIIUIIN
TyLIyHUJIaau.  AJiepruk  peakuus — Oopummaa — anbarra  KOMILIEMEHT
KOMIIOHEHTJIApHU UIITUPOKHU]IA AJUIEPTeH-aHTUTEI0 UMMYHOKOMIUIEKCH TahCUPHUIA
mukactianagu. IllyHuHr y49yH Xam XyKadipa IUKACTIAHUIN >KapaéHUHU
OoIIKayacura 1UToan3 1e0 aTanagu .

Mebépaa UUTOTOKCUK peaKIusiIapyd AOUMO OYiaau Ba OpPraHU3M Yy4uyH
KaTTa MyXUM XHUMOsI BOCUTacH OYIrO caloMaTIMKHU cakiad Typaau. LIuTorokcuk
peakIsap acocua MyTalusarad ycma xyskaiipanapu Xxam HoOy 1 Oyiaaumiap.
By annepruk peaknusiiapHUHT MEXaHU3MUIA KaTHAIIAIH.

AYTOMMMYH TE€MOJINTHK aHEMHs, aJUICPTUK arpaHyJoIMTO3, aJUIePrUK
TPOMOOLIMTONICHUS, aJUIEPTUK MUOKAPAUTIAPHUHT alpuM XUJUIApU,MHACTEHHUS Ba
OoIKa aUIEPruK XacCTaJIMKIAPHUHT TATOTCHH3MJa IIMTOTOKCHK acocHuia
Xy’KalpaJlapHUHT MTUKACTIaHUIIN ETaTH.

NMMyH KOMILJIEKCIIap acocu/ia KeIuO YMKaIuraH

autepruk peaxmnusiap (3-Tum)

Nmmynkomiuiekcinap, sibHU IQE Ba IgM+  anTuteno Oupukmaiapu
XyKaiipa 1uToma3MacH rozacuaa(mMemMOpaHacuaa) smac, OaJkiu KOHJa Ba OOIlIaK
CYIOKJIM MYXUTJIapja Xocwi Oynaau. by amiepruk peakiusHUHT MEeXaHU3MUAa
KOMILJIEMEHT KOMIOHEHTIapu (aon kaTHamaad. Xocudl OyiaraH MMMYH
KOMIUIEKCIIap XyXailpa memOpaHacura €numu® KOMIUIEMEHT CHCTEMacHuHH
daonamTrpaay Ba XyKalpaHUHT MIUKACTIAHUIIIMHY 03ara yakupaau. buoigoruk
¢aon moananap (Meauaropiaap) ¥3 HaBOaTHIa KOH TOMHP JIEBOPHHH IIHKACTIIA0
nouMopd SAAPOIU JIEUKOLUMTIAPUHU MaXaJUIMi SUUTMFIIAHUIL YUOFHUra >Kayd
STUJIMIIMHUA TabMUHIANUAM. 3apao0 Kacaluiurd, riomepylioHeppur, ApTioc
(eHOMEeHU Kabu KacaJuTUKJIap OyHra MUCOJIIHP.

CEKUVH KEYAP AJUJIEPT MK PEAKIMAJIAP(4-THUII)

By annepruk peakuusulapHUHT TATOTEHE3WJa aHTUTeNodap YpHUAa
Maxcyc ceHcnOnu3anusianrad guMormtiaap( T addekropiaap) karta axamusTra
sra. Cencubnuzanusnanrad T Xyxalipa ro3acuga maxcyc peuenropiap 6op. Ly
peuenTopiap  ajjeprersiapra  €numud  ymapra  IIMKacT — €TKa3aJu.
Cencubnuzanusiianrad Jumdonutiap Oup Tanail Ouosoruk Gaona Moamanap
unUiad YuKapagu. CEeKWH Keuap aJIepTruK peakluusIaHuHT MeauaTopiapu. by
menuaropiaapauHr ymymud Homu “JIMMOOKHWHIIAP”. bynapHunr wuuna
XEMOTaKCUK OMMHJI, OJIacTOreH €KM MHUTOT€H OMWJI, Makpodariap MUTpanusCuHU
TOPMO3JIOBYM OMIJIIAD MYXHUM axaMusITra sra. AJUICPTHSHUHT Ma3Kyp THIH
Oyitnua roymin Kacamukiap(cuia Kacaumurd, Opyneiiés Ba OomKaiap), KOHTAKT
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AJUIEPTUK AEPMATUT, TPAHCIIAHTAHTHUHT QXKPAJINII PEAKLUACH, yecMmara KapIiy Ba
ayTOMMMYH €KM ayTOAJUIEPTUK KACAJUINKIAPU PUBOKIIAHAIN.

OHA — UVJIIOII — XOMUJIA TUBUMUCHUHUHT
[TATO®U3UOJIOTUSCH.

by MaB3y TtHOOMi MyXum MyamMmoiapaaH Oupu OYnuO, YHUHT EPUTHIIMIINA
03poK O¥yicana Oy MaToJIOTUSHU OJITMHU OJIUIIA MyXUM axaMusiTra ara.

WNHcon opranusMu ¥3 TapakkKUETHIa OTalaHTaH TyXyM XysKailpajgaH TOpTUO
TO KaTTa €Ira Kupryuraya OyiraH Mypakkal skapaéHiapHu OOIIMJIaH KeUHupaa.
OMOpuorenes xapa€Huja MyBaKKaT ab3o cudartupa HYIaom puBOXKIAHAAU Ba
HUXOAT sHTU Oup OyTyH "OHa-Mymmomr-xomuia" TH3UMHU Majgo OViaau.by
TU3UMHUHT OUpPOHTACMHUHT MOp(odyHKIMOHAN Y3rapumu OyTyH THU3MMra
canOuil Tabcup Kypcaraau. flHa 11y Hapca OWIKOP KWIMHIAWKH, "OHa-Wynmonn -
xoMmmia" OWMOJIOTMK THU3WMH aHYarnHa KOMITEHCATOP WMKOHHMSTIApra sra 0yimo,
XOMUJIAIOPJIUKHN aH4YarvuHa OXHMp acopatriapuia XaM YHUHT WKOOMH KEeUHIIWHU
Ba OXMPHTra €TUIINHU TAbMUHIIANIH.

XOMMUJIA PUBOXKJIIAHUIIIUHUHI CE3T'UP JABPJIAPM.

XoMmuia JAaBPUHUHT TallKM MYXWT, Xap XWJI IIMKACTIOBYA OMUJUIAP
(TUMOKCHs, HCCHUK-COBYK, pPaJMaKTUB HypJap, JOpH MOJjajiapu, KUMEBUM
Moj1J1ajap Ba OoIIKalap) TabCUPHUTa KaBOO peaklUsICH KYMUHYA TabCUP KUITyBUH
oMwira »smac, Oalku 1[Iy OMWUIAPHUHT XOMHJIA TapakKUETUHUHT KaiicH
JaBpiiapuja TabCUp KWIraHura OOFIUKIUTY omkop KuiuHrad. [lynu sprubopra
050, PMOpPHUOHAT PUBOKJIAHUIIUHUHT OY3UJIUIINHU TaxJIUJI KUIUIIHU aBBajo
yHTa TalllMK MYXUT OMWJUIApU TabCUp KUJIAETraH BaKTAard 3MOpPHUOTCHE3HU
naBpiapuaaH oomuiam kepak. by naBpaa sMOproH OuiaH a€THUHT PENPOTYKTUB
opranjiapu ypracujia MOpQoJIOTHK ajoKa Xaiu Maijgo OynMmaiinau. AMMO OHa
OpraHM3MH OWIIaH TapakKui H5TaéTraH XOMHJIa YypTacuaa SKUH (QYHKIIMOHAT
AJIOKAJIOPJINK MaBXY/I.

Tyrma HyKCOHJIap SMOPHOHHHMHT 3apapiIaHUIIN OKUOATHIa 103ara KEJIUIINTa
sMOpHonIaTUsiIap IeHnIaan.

OpraHoreHe3 Ba WYIAOII PUBOXKJIAHUIN >KapaéHiIapu HUXOSCUTA eTrad,
puBOXUIIaHA€TraH XxomMuiada, ¢eran jgaBp OonuiaHagu Ba Oy  JaBp
XOMUJIAJIOPIUKHUHT KUPKUHYH XadTacuraya 1aBoM dTaju.

A&n KuHCcUTa TaaJUTyKJIW XOMUJIAIap >KUHCUN OpPTaHJIApUHUHT aHOMAJIHUSICU
(coxTa spKaKIMK, repMoPpoanuT3M) OyHAaH MYCTAaCHOIUP, YyHKU Oy MaTojorus
aHJPOTeH TabCUPJIM JTOpUJIAp MCTEHMOJ KWJIUII HAaTWXKacuIa ro3ara kenamu. by
XO0JlaT XOMWJIAHWHT TalllKd JKWHCHHM oOpraniapura HucOaTaH Keupok (oHa
KOpHUAAru TapakKUETUHUHT 12-14 xadtanapu) mwakiiaHUIU OuiaH OOFIUKIAUP.

TYFMA HYKCOHJIAPMHUHT ITAWJIO BYJINIII
CABABJIAPH.

PuBosxaHUII aHOMATUSITAPUHA TTal10 OVIIHUIIN XaKUMIIApHU KaIuM
3aMoHJIapAa Oepu KU3UKTUpaau. bupok Oy Mypakkad MyaMMOHH 3THOJIOTHUSCH Ba
MaTOTEHE3U XaJIM XaM eTtapiauyda ypranwirad smac. lllynapau spTnbopra onunca,

XOMHJIaJIa HyKCOHJIApHU Tai0 Oynuiu € MyTanusi okudaruaa, €ku KaHaanaup
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OMIJTHUHT TEPATOTCHIIMK TabCUPUIAH €KUM UKKAJTACUHUHT OMpTajiuKaa
TabCUPHUIAH KETHO YUKHUIITA MyMKHH.

NHconnmapan TyFMa HYKCOHJIAPWHUHT cabalOiapWHM KyWHIaruda TacaBBYpP
KWJIAII MyMKWH:3HJIOT€H cabadap:
Wpcuii y3rapunuiap
2. SHIOKPHH KacaJUTUKJIap
3. Kuncuii xyxapaJlapHuHT “TIMIIKAO YTHO KeTUIIN
4. Orta-oHaNTapHUHT ENUIapH
A. sKk3oreH cababmiap:
1
a)
b)

=

PuU3nKaBUN OMUILIAP:
paaTCUOH HYpJIaHUIII
MEXaHUK TahCUpIIap
2. KuméBuit ommnap:
a) Jopwuiap
b) canoatna Ba TypMmyIIga yiutaHWIAAUTaH KUMEBUH MO IAIap
C) THIOKCHUS
d) cudarcus oBaTaaHMII
3. buonoruk omumnap:
a) BHpycaap
b) mukommazManap
C) mnpoTto3o0aiu HHPEKCUsIIApP
bymapra kymmmua paBuiga OHa OpraHu3MUaru O0ab3W  TATOJOTHK
XOJaTIIapHH, XOMHIJIA TAPAKKUETHTA calOnii TAbCUPUHH YbTUPO(] ATHII Kepak. by
cababnap nuuga Casenena I'. M Ba Gomkanap (1991 1) HUHT Pukpuya, SHT KEHT
yupaiiuraniapura HyIaonTHIHAT eTUIIIMOBYIIIATH KUPATTH.
V36exncTOH  IMapoWTHaa  TEpUHATal  MATONOTHAHMHT  ACOCHi
OMWUTapuAaH Oupu, XOMWIamop adnnapjaa aHeMHsl MaBXyAITH XHCOOJIaHaIH
(A.C.MopayxoBuu Ba 6omanap. 1991 ii.).

OH/IOI'EH CABABJIAP.
by oMuimapHMHr SHT MyXMMHM Ba OKHOAQTH >KUXATHJAAH OHHT EMOHU
UPCUSATHUHT y3rapumu — wMyTauusaup. bab3un  onumiapHuHr — Qukpuya

MHCOHJIap/a y4paiaurat Aesipjy XxaMMa pUBOXJIAHUII HYKCOHJIAPU MyTalUSHUHT
okubatuaup. MyTtanusiiap yd gapaxanaa reH, XpoMocoMa Ba F'€HOM Jlapakajgapuja
conup OYIUIIN MYMKHH.

Wpcust OminaH anokaaop TyFMa HYKCOHJIAPHUHI aKCApUATH TEHJIAPHUHT
MYyTalUSCUAH KEIUMO YWKHUIIWIArTK aXaMUATHHH a0opT OwWiaH SKyHJIAHTaH
XOMMWJIQJIOPAUKIA aHUK Owiuil MyMKHH. MHCoHma MyTauusnap oJIaui
¢usnonoruk  kapaéHnap oxkubatuga (Tabuui  myTareHe3) €Ku  HUpCUi
CTpyKTypayiapra Kymumua tabcupiap (pu3uk, KUMEBUM, OMOTIOTHK) HATHXKAcuIa
(MHAYUMpiaHraH MyTtareHes) ro3ara kemaaud. dusumk myrtareHnap/iaH XO03Up SHT
xaB(aucu - HOHNAlIyBUYM panuauusaup. Kynm coHnm xkuMEBMIl MyTareHmapjaH
KJIMHUK  TEpaTOJIOTHSAJA  axaMUSTIIWIIApUra KHUIUIOK — XY)KaJIWTHAAa  KEHT
KYJUIaHWIaUraH WHCEKTUTCHZ, (yHrurcug Ba repoOMIMAiap, caHoaTia
WIUIATWIaUTrannapuaad  GopMaibAeTu, akKpoJIeWH, OJIOKcHaiIap, OeH301,
MapruMylll, OBKaT caHOaTHAa MIUIATUJIAJAUraH apoMaTHK KapOOH BOAOPOAJap Ba
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OOlIKaTapHU KYypcaTUlll MyMKHUH, Oy Mojjaiap *KUHCHM XyKaipagaH TOPTUO TO
PUBOXIIAHAETTaH XOMUJIaraya MyTareH TabCUp YTKa3uIId MyMKHUH.

Kyn connu ky3aryBnapaaH MabiyM OYIHWIINYA, COMAaTHK Xy)KalpaTapHUHT
XpoMocOoMaliapura SMUAEMHUK TelaTuT, TPUIM, KU3MI4a, CyBUCYaK, TEMKH KaOu
KACAJTMKJIAPHUHT BUPYCIIAPU NIMKACTIOBYH TAbCUP KypcaTau.

3HIOTeH OMIILIapAaH siHa Oupu - Oy XoMuiazop aémiapja ydpauaura
ropMoOHaJ y3rapuiuiap Ba MeTadouk nedexmiap 0Viuob, y KynuH4Ya XOMUTAHUHT
Ooeuxtu€p abopTu OwiaH sKyHiIaHaad. bab3uaa 3ca XoMmMuia ab30JIAPUHUHT
Mopdosioruk Ba (GyHKIMOHaAN TabakamaHumu (nuddepeHnusacu) Oy3mnaau Ba
OyHJail rymakiap TyFWITaHJaH CYHT KyJa KUCKA MYyIJIaT UYUa XaJloK Oynaiu.
Kannnu pauaber, 5SHIEMHUK KpPeTMHU3M KaOW OHHIOKPUH KacaJUIMKIap Ba
(EeHUIIKETOHYpHS, TaIAKTO3EMUsl Ba THCTUAMHEMUS KaOW MATOJIOTHK XoJaTiap
Y4yH UCOOT KWJIMHIaH. bynap nunaa KIMHUKa1a aMaliuii aaMUAATIMCH UHCYJIMHTa
aloKamop KaHum auaber Ba (EHWIKETOHypUs OWiIaH XacTajaHraH aémap
XOMMJIACHHUHT IIUKAaCTAaHUIMANp. Mucon cudaruia AnadeTuk sMOpHoIaTus Ba
nuabeThK (eHonaTusUlapHu KypcaTuil MyMKuH. DeHomatus OWiIaH TyFUIIraH
YaKaJIOKJIAp aH4yaruHa Ba3HU KYIIMTH OWiiaH Ky3ra SIKKOJI —TalllaHagu.y
IYIaKJIIapHUHT KYKpak Kadacu, TepucH OCTHAArd €f KaTJIAMUHHHI KyNaWWIly,
KUTAPUHUHT €F  JTUCTpO(UACH, OLIKO30H OCTH O€3d  OpoJ4aJapUHUHT
TUIEPIUIA3HUACH, MUOKApJ MyIIaKiIapuaa, *XKWrapia CJIUKOTE€H TYIUIaHUIIUHUHT
KaMaluIly, MUKPOAHTUOTIATHSIIADP Ky3aTHUIIA IH.

HuabeTtnk sMOpuonaTusiiap/ia HyKCOHIap CysSK-MyIlIak, IopaKk Ba TOMUpJap,
MapKa3uil HepB cucTeManapuaa naiao 6ynanu. by HyKCOHIApHUHT a0 OYIuII
MEXaHU3MHU TUTIOTIIMKEMUS, TUIIOKCHS, KOH TOMUPJIAPUHUHT OY3WIUIIN Ba HUXOST
¢F Ba aMMHOKUCIJIOTajap ajJMallyBy Y3rapuIiiy OuiiaH OOFIUKIUD.

SIHrY aBIIOAHUHI COFJIOMJINTYM OHAJIAPHUHT CAJIOMATIMId OWIaH OOFIUK.
OpraHu3sMHUHT PENpPOAYKTUB (PYHKUUIACH yMYMOHUOJOIMK KOHYHHSTIApra
oyiicynaau. PuBokianuin, Oanorarra eTuil, cyHMO OOpuIl NaBpiapu andaTTa
SHIY aBJIOJ/A ¥3 aKCMHU ToNaau, Oomkada Kuianb ailTranja, Xaiau Bosira €TMaraH
€kl CcyHa OouularaH OTa-OHAJIAPHUHT aBJOJAJApAa Xap-XWJ HYKCOHJAp MNaiio
Oy UM KYT MapTa UcOOTAaHTraH. Bl oHamapaaH TyFuiTaH Gonmanapiaa KyIpoK
Ky Ba O€K XaMJa Hadac TU3MMUHUHT HYKCOHJIApW OIIKOp KWJiuHca, 35 €mgan
OLTaH OHajJapJaH TyFWiIraH OoJyiajap opacuja 3ca, KYIl COHJIM HYKCOHJap,
allHUKCca Mapkasuil aca®d THU3MMHUHHHT MaXpyxJukiaapu ydpad typamau. Ora-
OHAJIApHUHT €mM YyTraH (aHUKCAa OHAJIAPHUHT) Ccapu aWHUKCa XpOMOCOMa
KacaJlyIMKJIapyu OMNaH TyFMJIAAMTaH Oojalap COHM OpTaiu. Emm ynraiiran ora-
oHaylap Oojamapuja TyFMa HYKCOHJIAPHUHT Kymaiub Oopwimu 0ab3u OMHILIAP
OntaH OOFIIHK.

OK30I'EH OMUJIIAP.

PeHTreH HypiapyuHUHI TE€PaTOTre€H TabCUPH, OOIIKA MOHJIAHYBUM HYpJIAPHU
XOMMJIa PHUBOXKJIAHUIINWIA TabCUPU XaKuaaru Qukpiap Xuiama-xuigup. by
MacaJlaHd Xap TOMOHJama TaXJWIMHM KUJIUII KuiuH, andarra. By opana mryHu
TabKUUIAII JIO3UMKH, WOHJIAIIYBYM HYpJIApPHU TEPATOT€H XYCYCHATH XOMMIIA
TapaKKUETUHUHI JAaBPJIAPUra, YHUHI J03aCUra, HYpHMHI Typura KyBBaTWIa,
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KOJIaBepca OpraHU3MHUHI MHBHyall CE3rUpiaUrura 00fiuK. Mabiaym Oynuminya,
HYpJapHU IIMKACTIOBYM TabCUpPHUTa 3HT ce3rupu acad tuzumuaup. MonnanryBun
HYPHUHI IYIITra TYFPUAAH-TYFPU TabCUPUAAH XOMWIALOP aél OpraHu3Muia
MOJAJANap aJIMAIMHYBUHUHT OYy3WJIMIIN, (EPMEHTATUB >KapaCHIAPHUHT HW3JaH
YUKW, XyXailpamap MeMOpaHaJapUHUHT YTKa3yBUYAHJIUTHHHUHT Y3rapuIiliapu
OKMOaTHIa XoMuUiIaaa HyKconap naigo 6ynaumm mymkuH. [y cababnu rokopuaa
KypcaTHJIraHuAeK, Mapka3uil acad TU3UMH Ba OOIlIKa aloKaaop (MUKpoledams,
ruaponedanusi) HyKCOHIap rozara kenaad. KumEéBuid omuiuiap Tabcupu
Macajacura Keyucak, 6apya onumiap aroHa Gukpaaaupiap, SbHA Xap KaHjaal sHru
KUMEBUN MOJJIa, XaTTO JAOPUHU XaMm (KJIMHHUK TEKIIUPHUIIJIAH YTKa3MaryHda)
XOMUJIAJIOPIUKHUHT OMPUHYN Y4 OWJIUTH JABOMHUJIA WIOKHU Ooprya 1000pMaciiuk
kepak. KuMEBuii oMmiiapHu TepaTOreHJIMK XyCYCUSATHHHM Oaxojaranja, anoarra
AMOPHMOHHHMHT PUBOXKJIAHUII JABPUHU, TEHETHK MYXpPJAHTaH CE3THUpPJIUTMHHU, OHA
OpPraHU3MHHHMHI XOJaTHHHU, MOJJAHUHI KUMEBUW TY3WIMILIWHU, YHUHT HYJIA0LI
OpKaJIM yTa OJNMII KOOWIMATUHU, META00IU3M KaOWJIapHU XucoOra OJIMII Kepak.
Kumépuii MopgnaapHu MyJnaoIIIaH YTHUII XYCYCHUSTH, YJIAPHUHI MOJIEKYJIACHHU
Maccacura, JUIUJJIapAa SpUIl, KOH 3apAOOMHUHT OKCHJUIApU OuiaH OUPUKHUIIT
xycycusitiaapura 0ornuk. Mabiaym Oynummnda, Mosiekysa maccacu 1000 nan katTta
KUMEBUHM OMpUKMaNap MIMKACTIaHMaran Wynmom opkaiu yta onMaiinu. [lynmait
Kuaub Oy Moananap oAaui XoJsariapja TEpaTOTeHJMK XyCYCUSTUIa 3ra 3Mac,
YyHKM KUMEBUM Mojjga SMOpPHOH XyKallpaiapura O€BOCHTa TabCHp STaJH.
ﬁynﬂom YTKa3yBUAHIUTUHUHT UYKIUTUTA KeJicak, y HUCOuil 6Ynub, oHa KOHUAA
Moja €KM JOPUHUHI KOHLEHTPAUUsACH OLIMIIM OKuOaTtuaa Moana Oy TaOuuii
TYCUKJAaH XOMWiIara yra ojaad. Mopana €xku JIOpH OpraHu3Mmra KaHJau
100opuniny, OoliKaya alTranja Maija ao3ajapaamMu, €KUM TaKpopaH, €KUM KUCKa
MyAJaT HYMga Kyl MHUKIOpAA IOOOPWIMIIM MYyXHM axamusTra sra. bab3u
JOPUJIAPHUHT CYpYHKAacura HMCT€bMOJ KWJIUMHUIIM YJIApHUHT MeTabonu3Muaa
UIITUPOK KWJIYBUYM (PEPMEHTIIAPHUHT XOCHUJ OYIMIIMHU parOaTiIaHTHpaIH,
HaTWXada Oy Joopuiiap OpraHu3MJaH YUMKHO KEeTaau Ba TEPATOTEHIMK TabCUP
KypcatMaiiau. byHaH Tamkapu MOIJATApHUHT OpraHM3Mra KaHjail iyn OuiaH
KUpUIIM XaM axaMusaTra sra. MacanaH, JOpWIAPHU OFU3 OPKAJIM KUPHUTHIMLIN
yIApHUHT Te3NUKAa TNapyaJaHumu Ba (aoJICM3NIaHUIINTA ONUO  Kelalu.
TpankBuiIn3aropaap Typyxu JOpuiapuiiaH HWHCOHJAp HSMOpPUOHIIAPH YUYyH
TEPAaTOreH TabCHUp KWIAAUTIAHJIApUra TaluJAOMHJ Ba JAva3enaM KUpaIu.
TanuroMuHN UCTEBMOJ KWITaH XOMHJIAZOp aéuiapAad TyFWIraH YakaJloKjIapaa
KYyn-o€Knapuaa, OIIKO30H-MYaK Ba acad THU3UMIIApHIa XHMIMa-XWil HYKCOHJIAp
naiao 6ynamu. TyTKaHOKJIApHUHT OJIIMHU OJIAJIUTaH JTOPHUIAp XaM TepaTOTeHIINK
Xycycusitura odra Oynmb, xomuia opraHusmuaa (GojiaT  KUCJIOTACHHUHT
€TUIIMOBYMIIUTUTA OJIHO Kesau.

AHTUKOHBYJICAHTJIapHU KaOyJn KWIMII OWJIaH ajoKaaop 3MOpuonatusiiap
y4yH XOC ajioMatjiapra Mukpouedaius, TaHriai, OypyH, KyJOK, IOKOpU jad Ba
Oomka HyKcoHnap kupaau. KelumHuanuk OyHJIaid rynakiapja ICUXOMATOP
PUBOXIIAHUILIHUHT CEKUHJIAITYBH Ba aKJIuM 3au(IMK Ky3aTUIaiu.

AHTHUKOATyJIIHT JOPUJIAPHU XOMMWJIAJOPJIMKHUHT OOIUIAaHFUY JaBpiapuia
KaOyJ KWIHIII OKHOaTHIa PUBOXKIIAHAETTaH XOMUJIaaa OypyHHUHT THUTIOTUIA3HUSICH,
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KY3 HEpBIAPMHHUHI IIMKACTIAHWIIK Ba PHUBOXJIAHUIIHUHT  CEKUHJIAIIYBHU
Ky3aTuiaau.

bab3u mabmymoTnapra KaparaHga, XOMHJIAQIOpPJapHH TMEHUNWIINH OwuiiaH
JaBOJIall OKMOATHIA, DJIACTO3TU (TEPUHHUHT NIMKACTIAHUIIHN) O0ja TYFUJIMIINATA
ca6a6 6ymamu.lllynnait kunub, mopuiapHUHT Oab3WIapy TEPATOTEH, XaM MyTarcH
TabCUP KUJIA OJIAIH.

Xomuia pUBOXKIAHUILINTA CAIOUMN TabCUp KypcaTaauraH MoJjallap H4YMIa
aMaJIuid axaMHUSTIMCHA aJIKoOroa xucoOsaHaau. TuOOwit agabuérna ajaKoroJuId
SMOpUONIATUANIAD XaKUJa KYNruHa MabyMOTJap MaBxkyaaup. by Tyrma
HYKCOHJIAp YYyH THIOIUIA3us, TYFWITAHJaH CYHI >KUCMOHUW Ba pyXui
PUBOMIIAHUIIIHUHT CEKWHJIAIIMIIM Ba OOIIKA Xap-XWJI HYKCOHJIAp XOCIUpP. DHT
KUAAUNA Y3rapuiuiap acocad 0ol MUSHUHT PUBOKIIAHUIINIA HAMOEH OYJaau.

J.O. bamansu Ba E.M. MacTiokoBa (exTas ankoroia CHHIPOMHUHU
PUBOXIIAHMIL XYCYCUSATIApPUHU aHUK Tapudnad Oepaunap. byHpmaih Tyruiran
OoJIaTapHUHT  HYTKUHUHT  PUBOXJIAHUINM  CEKWHIaIaau,  TadakKypuia
ETUIIMOBUMIIMK Ky3aTuiaau. bymapaaH Tamkapu siHa Xap XWJ IMICHUXOCOMAaTHK
HYKCOHJIap 103ara KeJIuIld MyMKHH.

By CUMHAPOMHUHI PUBOXIJIAHMIIK €MOPHOH Ba XOMWJIAa TYKUManapuaa gosat
KUCIIOTAaCUHUHT Kamaiiumm Owuian OofnuK. by XonaT sca STaHONMHM 4Yana
napyajJaHraH MaxCyJIOTJIapHU, XyCycaH, aleTWIbACTHINHN KOHAA y30K MyZAAaT
UPKYJIAIUS KWWK  OwiiaH OOFiuK. byHra KymmMya Kuiaud HIyHH KYpCaTHI
KEpAaKKH, XOMWJIAHUHI CIHPTHH MapyajalJIiraH ajKOTrOoJIIETUIPOTreHa3aCuHU
daommuru 10 % ra TeHr.

CaHoar Ba KHUIUIOK XYKaJIWTWJa KEHI KYJJIaHWIaJauraH OeH3uH, OEH30I,
dbopmangerun, KypromiumH, cUMOO mapuaigapu Ba OOIIKa XyJda Ky KUMEBUU
MoJjanap SMOPUOTOKCUK TabCUP KypcaTHIIM €KU TyFMa HYKCOHJW Oosaiap
TyFUJUIINTa cabad Oymanu.

XoMuJia pUBOXKIIAHUIIINTA TabCUP KUJIYBYM Ba HYKCOHJIAp Mal0 KUITYBUH
oMuwulap wumMaa XaBdaucu Bupyciap xucoOnananu. Kelunru wwiapaaru
TaIKUKOTIAPHUHT HATIKaJlapura Kaparanjaa xommiaaop aémiapauar 15-20% max
OpPTUKPOFU BUpYclap OwiaH 3apapiaHaav. BypycnapHuUHr xamMmacu €Kd Kyjaa
KYITUUJIMTH WYJII0II OpKaJdu OHajgaH dMOpPHOHTra YTa OJIad Ba YHJa HUXOSATIA
KyJIal IIapoOUT TOomaad. Y30K MYyIJIATIM WIMHN TaJKAKOTJIAp KWU3WJIYa Ba
[IUTOMETAJIOBUPYCIAPHU  TEPATOTCHJIMK TabCUPUHU UCOOT dTraH. bab3u
MaHOabJIapra KaparaHja aHa IIyHJal XyCyCHSIT Tepriec, TPHIII, KH3aMUK,
SMUAEMUK TapaTuT, UHPEKIMOH TeNaTuT, MOJHMOMUEITUT Kabu BUpyclapra xam
xocaup. IOkopujia HOMIIapM KENTUPWITaH BUPYCIApJAH SHI aXaMUSTIUCU
KU3WI49a BUPYCHHUHT TEPATOTEHJIMK TabCUPUAMP. XOMUJaAa maiao OymamuraH
nedeKTIapHUHT COHU Ba TypJjlapu BHUpPYCIap TabCUp KypcaTa€TraH BaKTIaru
XOMUJIQJOPIUKHUHT MyJIaTTUTa OOFIIHK.

Kuswiua Te3 rokaauran kacauiuk O0Ynu0, XoMuiiamop aémiap opacuaa Te3-
Te3 yupab Typamu. Kacammmk BuUpyciapy OHa OpraHuU3MHUIaH WYIAOII OpKaiu
XoMujara yra oJiaid, Ba COaup OYiaguraH HYKCOHJApP XOMUJIAIOPJIUKHUHT
Myaaatura OornuK. By KuxarnaH XOMWIQJAOPJIUKHUHT OMPUHYM Ba HMKKUHYU
OMJIMTHAA KACAJUTMKHUHT FOKHUIIU Jespiau 50% >MOpHUOHTIapHU IMUKACTIIAHUIIINTA
onu6 kemanu. [llukactnanran xomuia €Ku Xanok OYimanu €K KU3WiIda CHHIPOMH
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(mpenaTan THUMNOIUIA3Us, aHEMUS Ba TPOMOOLIMTONEHUS, JKUTApU Ba TAJOKHUHT
KaTTAJAlIMIIM Ba OOIIKAa TyFMa HYKCOHJap) OwiaH Tyruwiagu. TyfFuiraH
I'YJTaKJIIApHUHT KYIMTYWIATH KyAa 3pTa XAJIOK Oyiaan, TUPUK KOJITaHJIapuaa pyxuil
PUBOXIIAHMIL CEKMHJIANIAAN, TULIUIAPY TUIOIUIA3H Ba arula3usira yupanim.

TYFMA HYKCOHJIAP PUBOXJIAHUILIN.

TyFMa  HYKCOHJIADHUHI  [IAKJUIAHWIIM ~ 30THUHT  PUBOKJIAHULIMHUHT
MEEpPUAAH YeTra YNKWINIINHY HaTWKAacUIUp. byHall prBOKIaHUII Y30K MyAaaT
JaBOMHJIa, KETMa-KeT Ba ¥y3apo OOJUK jkapa¢Hmap okuOatuma pyu Oepaau.
bymapra xap Oup (waxc) anoxuga IIaXC PHUBOXKJIAHMIIKAA KE4yaJWUraH
raMeToreHe3, TyXyMHHUHI OTaJaHMILIU, 3MOpHOHal MOp(oreHes Ba yHAaH KEUHUHT
Tapau€r JaBpJlapyu KUPaIHU.

['ameTorene3 (KUHCUN XyX)aWpaJapHUHI €THJIAIIM) HUHI acCOCUH MabHOCH
MOp(OreHeTHK MabJIyMOTIapHA KOAJAIgaH wuOopar OYynub, yHHHT amaira
omumuaa Oup Xykapaiau NyIITAAH KYI Xy)Kailpaaud OpraHu3M pPHBOKIIAHAIM.
Mop@doreneTuk MabIyMoOTIap SAPO TeHnapuaa Oynub, yiap ramMeTaJlapHUHT
XpOMOCOMAJIapuJa Kounamrad. AHa IIy MabJIyMOT LMTOIUIa3Ma OKCHIUIApUra
TAUUTYKJIUIUp. Ynap Oupraaukia SApO-LMTOIUIA3MAaTHUK CUCTEMaHM TAIIKUJ
KWJIAJW BA OPraHU3MHHHT PUBOKJIAHUIIMHYU TAbMHUHJIANIN.

AJUJIEPT UK KACAJUIMKJIAPHHU TAIIXUCJTAILI
YCVIIIAPU.

Annepruk xonatiap Ba KacaUIMKIAp JKyJda Kymiad yupaiau. Ymoly
MaTOJOTUSIHU TAallIXWCAIl Ba 3apyp JAaBoJialll yopa TaAOWpiiapu Y4yH 3ca Oup
KaH4Ya TalIXHCJIall TECTIAPU KYIUTaHUIIAH.

Tamxucnam >xapaéHiapu y3 nuura KetMa-keT KeyBuH 4 O0CKUYHH OJIa/IH:

1) AnneproJjoruk aHaMHe3 HUFUII

2) Amneprennap OwiiaH TepH CHHAMalapy KyWHIIT

3) Asuteprennap OWiIaH MpoBaKalMoH (KYy3raTyBun) TeCTIap KyHHIII

4) JlabGoparop TecTiap KyHuIi

AnneprocuHamanap.

Tepu anneproyioruk cMHaAMacu KyHuII-Oy ajjieprusjJapHUHT aHbaHABUW Ba
UIIOHAPJIM TalIXMCOT YCcayOu OYnuO, OpraHU3MHHUHI  MaxCyC CE3TUPJIUTU
aHukiaHaau. Tepu auieprojioTMK CHHamMa TECTJapu Y3 HuYWra ojaTia MpHUK-
Tectnap (ykos oOpkKaid), ckapudukanuoH (TUMIanam  yciayou), Xamjaa
aJUIepreHJIAPUHT TYPJIW WUFUHAWIAPUHU TEPU NUUTA FOOOPHILHU OJIA]IH.

TeKmupyBHUHT aJUIEProJIOTUK yCIyOaapu

DIJIMMUHAIIMOH TeCTap.

Tecmoan maxcao0 — KacalUIMK CHUMIOTOMJIApU PHUBOXKJIAHUINIKIA cabad
AJUIEPTCeHHUHT aXaMUSITUHU aHUKJIall. beMOpHUHT ajuiepreH OWjiaH KOHTAaKTHIaH
KeWMMHIM XOJaTUHU OaxoJiallra acociaHraH. Yciy0 KynuHYa OBKAT Ba JOpHU
BOCUTANapura HHcOaTaH auieprusuiap OynraHma KyJUlaHwiagud, OUpoK OoIka
AJUIePTHSUTAPHU aHUKJIAIT YIYH XaM UIUIATUIIUIIN MyMKHUH.

Tepu ayepruk cuHamacu

Tepu annepruk cMHAMacWHU MUXTHUCOCTAIITAaH ajUIeProJIOTUK CTAIlMOHAp EKU
KaOWHET mIapouTHAa Ym0y Tmpoleaypa OwiaH TaHWIl OYiIraH ajieprosor-
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MMMYHOJOT IMU(OKOpruHa YTKa3uimM MyMkuH. Kamuunuknapu Oynumura
KapamMacJaH TepU aJIEPTUK CHHAMacH yTa Maxcyc, axOOpOTiaM Xamjaa aTOIMHK
KacaJIMK, OakTepHal ajuieprusim OeMopiiap CEHCHOIM3alus CHEKTpIapHHH
aHUKJAl YYyH JKyJa Kynaid xucoOsaHagu.Tepu amieprojoruKk CHHaMacUHU
YyTKazuiaa pakaTt craHAapTIaHTaH TAIXUCTH ajuleprenaapaan (oiganaHuiaim.

Ckapudukamron Ba prick-tect (uHII. prick-ykos) maumumi, snuaepma,
YaHTJIM, 3aMOYpY¥FiIU, OBKAT Ba XallopaTiap ajulepreHiapy, IMIYHUHTICK, JaTeKC
aJUIepreHJIapuHu KyJulail opKaiu Oakapuiaau. Tepu vuuu cuHamacu OakTepua,
3aMOypyFiIM, Xallopatiap ajuiepreHyiapura (XO3Upru BakKTAa CTaHIapTIaHraH
TAIIXUCOTIM XAIIOpaT ajylepreHiapura Tepyu M9u CHHaMacu MyK) onud Gopumnaamu.
Jlopu BocuTanapura HucOaTaH TepU CUHAMATAPUHUHT WIIOHAPIWINIY YEKIIaHTaH,
YyHKM XaKMKUW ajulepreH ailHaH Iy Jopura 5smac, Oallki  YHUHT
MeToOoNuTIapura EKM OKCWUIM KOHIOraTiiapura Oynuimu MyMKuH. bupok
KYNTMHa MyaJUumduap JOopu aieprusjapua Tepd CHHAMacu Maxcyc
KYJUIAHWINIIY KEPAKIUTUHYA TabKu a0 yrumanau. Jlopu amneprusiap y4yH Tec-
TU3UMIIA TEPU CUHAMAaJIapy X03Up/ia TOMUIMAraH.

Tepu cuHaMacu yTKa3uIra MObHEINKIAP:

- Kacammmk xypyxu

- BA Hunr orup aexomneHcusiianraH keuyBu (ODB, 70 % apexsar
naBoJjant GoHuIA)

- VTKHp MHTEPKYPPEHT FOKYMIIH KacauIHKIap. (PECIMpaTop KacalIuKiap,
aHTWHA, THEBMOHMS Ba OOIIKaap)

-  HMuku ab3oiap KacaUTMKIApU JeKOMIIeHcanusicu (kurap, Oyipak, KOH
ApaTyBYM, KOH, SHJOKPUH TU3UMIIApH Ba OOIIKajap)

- VIKup OKyMIH KacayuMKIap Xypykd (cun, cuduuc, Opyunemnés Ba
Oorkanap)

- AyTOMMMYH KacaJUIUKJIap (CHCTEMalld KU3WUJ IOTYPHK, CKIEMPOACPMHS,
pEeBMATOU apTPUA, 1EPMATOMHO3UT) Xypy>K BaKTHUA

- TN (BUT)

- AnaMHe3uJa TepH aIeprojoruk cuHamacura HucOaran All Oynran
o6emopiiap

- EmoH cudatmu yemanap

- MynoKoT KWJTUIII WIOXKH OYiMaran pyxui 6emopiap

- XOMUJIAJIOPJIUK Ba JJAKTAIUA

- Oprtrupunradn uMMmyH Taukuciuru cuaapomu (OUTC)

Cxkapudukaimon Ba prick-tect yciybnapu

bunak Tepucu coxacu cnupT OuiaH apTWiInO, HA30paT CYIOKJIUTHIAH TECT
Tomun cypwiaau (Mandwuii Hazopar), 0.1 % nm rucramuH 3puT™Macu (Mycoar
Ha30paT) Ba ILIYHUHTJEK ajUIepreH TOMYMJIApU Cypwiaaud. by TOMUYMIapHUHT
opanuru 2.5-3 cM gaH kam Oynmacinuru jo3um. llynnan cyHr xap-oup TomMuu
coxacuja Tepu snujaepMucu OyTyHinuru Oy3unaau. byHna Xap-Oup ToMuu y4dyH
ajoxujia cTepui ckapudukaTopaan oianaHuIaIu.

Prick —rtect VyTkasumiga »xapoxaTjall Y4yH YKOJIZAaH (HoWJaIaHUIAIH.
Ckapudukanus BakKTHIa DSIUIEPMHUC 1032 KaBaTUTMHA TUMJanaHaad (KOH
TOMUPJIAPUHU JKapoXaTiaMacyaH).
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Ckapudukanmon cuHamanap prick-tectra Kaparanma HucOaTaH XOCIUTH
IIaCTPOK Ba KYIITMHA MAabIlyMOTJIApra Kypa KyJUIAHUJIUIITa TABCUs KUJITMHMANIN.

Peakumst 10-20 munytnan cyHr Oaxomanagu. Kampan-kam XoJuiapaaruHa
peaklys KEYMKUIIM MYMKHH. Xalloparjap ajuIeprusichia acocaH YaKMalauraH
Xxalmlopatiap 3axapura Hucoaran peakuus 6, 12, 24 Ba 48 coatnapaa 6axonaHaau.
Peakuus Hamo€H Oynuiura kypa ckapudukauoH Ba prick tect 6axomanummm 1.1
Ba 1.2 xxanBamiapaa kypcaruiras.l.1.xansan. Tepu prick Tect 6axostaHuIIIHN.

Peaxnus Harmxa Peakuus TaBcudu
Manduit - Peakumss XyCyCuATH aHOJOTHUYIM XYIJIU
HA30paT CYIOKJIWUTH TECTUTA YXIIanl
[y6xanu + KaBapukcus runepemust
Kyucns + Ckapudukanus ypHuaa nuamerpu 3-5 Mm
MycoOat JM KaBapuk  (akaT Tepu  TOPTWUITaHAA
ommmHaau. 0-10 MMIH SpuTeMa
Myco6ar ++ Ckapudukamuss  ypuuga 5-10 mmim
KABapUK THUIEPEMUSUIAHTAH XalKalld KaBapHuK
TEPUHU TOPTMAraHjaa xaM OWJIMHA]IH.
Axkon mycobat +++ 10-15 MM ymm kaBapuk 10 MM JaH OpPTHUK
TUTIEPEMUSI
Kynma  axkoun ++++ 10 MM gaH kaTTa KaBapuK IMCEBAOMOAUSIIN
Mycoar €éku 15-20 MM naH KaTTapok SpUTMa, YMyMHUU
peaxkuusiap

1.2. )xanBay. Ckapu(puKalMoH TEPU TeCTU OaXOJaHUIIH

Peaknus Ha Peakuus TaBcudu
THXKa
Mamnduii - KaBapuk Ba runepemust MyK
[y6xan + Cxkapudukanms VpHUIa KaBApHUKCH3
u TUTIEPUMUS
Kyucns + 2-3 MM 1U KaBapuK ¢akaT Tepu TOPTHITaHIa
mMycOar OWJIMHAIU, TUTIEPEMUS
Mycb6at ++ 4-5 MM 11 KCaBapWK TepU TOPTUIIMAraHja Xam
OWJIMHAN, TUTIEPUMUS
kKo ++ 6-10 MM MU KaBapuK TTIepUMHs KU KaBapHK
MycoOaT + 6-10 MM JT1 TICUBOTIOAMSITU TUTICPUMHSI
Kyna ++ 10 MM nmaH KaTTa KaBapuK THUIIEPUMHUS EKU
SIKKOJI MycOaT | ++ KaBapuK 10MmMmIn IICUBIOIIOTUSIIN SIKKOJT
rUNIepUMUsl Ba TUM(aHTUTIIN

Tepu curamaapuaH MabJIyMOT OJIOJIMACIUK cabadiapu.

CoxTa MaH(uil peaknusIaup aUIePreHHUHT HOTYFPU CaKJIaHTaHJIUTHAA E
Ooyanmap, Kapusaap TEPUCHHHHI PEaKTHBIWTH TacaiWraHga HEHPOIHIOKPUH
KacaJuMKIapuaa pedpakTOpiIuK BaKTHAA (CHCTEMald alUICPTHK peakIusiiapaaH
cynr 3-4 xadTanaHn BaKTJIM KyHWITaH/a), TOPU BOCUTAJIAPH KYJUITAHUITAHIa, ShHU
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TEpU peakluscura Tabcup KypcaryBumiap (macanad, H; ructamun pecentopiapu
OJI0KaTOpIapH, ITIOKOKOPTUKOUIJIAP)

CoxTa MycOaT peakiusiap ypTukan aepMmorpadusmiap (0y BakTaa Ha30paT
CYIOKJIUTUTA XaM MycOaT peakuus O6ymanu). Tepu cunamacu Kounaigapu Oys3uica,
TUCTaMUHOJIMOEpalis YaKUPYBUH JOPUJIAp, OBKAT HCTEHbMOJ KUJIMHCA.

AJeproMeTpuk TecT (JUICPrUHHUHT TYpJU XWJI SpPUTMAcu OuiIaH TecCT)
MaxcyCc MMMYHOTEpamnusi YTKa3uill BakKTujaa OeMopjia ajuIepreHHUHT OOILIaHUIII
J103aCUra CE3TUPJIUTHMHU aHUKJIAIl YYyH KYJUIlaHWiIaad. TuTpail ajuiepreHHUHT
TYpJAu KOHUEHTPALMSCUHU Tepu uuura roodopunigan Oomnanagu. (0.2 MM
mukzaopaa) mycoar nazopar (0.1 % rucramun sputmacu) Ba maHui Hazopat
(TecT Ha30paT CYIOKJIUTH) .

AJJIEpreHHUHT OOIIaHFUY 3PUTMACHU 10 oxuprucu 10™. Arap peakmus
MaH(puii Oynca To MycOaT HaTWIKACH OJMHTYHUYA Ipenapar KOHIICHTPAIUsCH
KyTapunud Oopaau. Mycbar peakuuscu Oepran jgo3aiaH Oomuiad Maxcyc
nmmyHTepanus (ACUT) 6onutananu.

Tepu anaepruoyIoruK TECTHUHT a(p3ajuIuru Ba KaMUHIIMKIIAPH:

Adzammuru: Kynaiinuk, ypra OKOpU XOCTUK, SIKKOJITUK.

Kamunnukinapu: YTKa3uil BakKTUAA XaTONMKIAp Ba MablyMOTJIApHU
Oaxonamgard CyOBbEKTUBIUK (aKaT KaCAUIMKHUHT  PEMUCCHUS BaKTUAArvHa
YTKa3UIll MyMKHHJIUTA TEKIIUPYBJAH OJIMH KYNTHHA ajUleprusra BoCUTAJIapJaH
BO3 KEUHII KEPAKJIUTHU aJlJIepreH OuilaH 6eBOCHUTa KOHTAKT Ba OyHJaH KyTHJIMara
peakuus xaBpu OUp BakTAa YTKA3UII MYMKHH OVJiIraH TecTiap MHUKIOPUHUHT
YyerapajaHTaHIIUTH .

Tepu nuu Tectnapu.

By Tectnap Gemopra OakTtepuan Ba 3amMOypyFiu ajulepreHjapra HucOataH
cuHceOmnu3anuss Oynranjga yTkaswinaad. Tectiap CTaHAAPTIAIITHPUITAH JaBO
Tamxuc OakTepuan Ba 3aMOypyFJid ajulepreHnap OwinaH yTkazuwiaad. Tepu vuu
TECTU YTKa3UIll YYyH aJJIEPreHHUHI KyWHUJArd spuUTMaiapuaad oilgaiaHuiaim.
1:10 000 ; 1:1 000; 1:100 ; 1:10 r060punTan amiepred xaxmu 0.2 MM HU TaIIKWJ
staau. MycOar Ba MaH(puUl Ha30paT y4yyH MOC paBUlIa TMCTAMUH Ba TECT
Hazopar CymokKiaukiapugadn Qongananunanu. Tect HaTmwkamapu aBBanm 15-40
MUHYTJIA, cyHTpa 24-48 Ba 72 coatiapna OaxosjaHasu.

Anepren OWiiaH Tepy WYM CUHMAcH YTKasuiaragma 6axomnam 1.3. kaaBania

Oepruiran
Peaknus [lapT Peakums TaBcudu
oenrucu Ryt
oenrunap
Manduii = Vyamu Xy Ha30paTaeK
[y6xanu + KaBapuk Hazoparra KaparaHjga Ke4poK
cypwiIaaun
Kyucus + Huametrpu 4-8 MM JIM KaBapuK THUIIEPEMHUS
Mycohat coxacu OmiaH ypayras.
Mycbar ++ Juametrpu 4-8 MM JIM KaBapuK THUIIEPEMHUS
coxacu OujaH ypaJraH.
SIKKoOI +++ namerpu 8-15 MM I KaBapuK
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My06aT TIICCBAOIIOAUAJIN TUIICPCMHUA

Kyna ++++ Juamerpu 15-20MMm M KaBapuK
SKKOJ MycOar NICEBAOMOAUSATN TUM(PAHTUTIHN TYKJIAIITaH KaBapHK

qcTiIapu AKKOJI THIICPCMUA

ATNIIUKAIMOH TECT.

Anmukanuon Tect (path - rect) Kontakt peakiusuiap 6yiaran 6emopiapaa
yTrazmiaau. Knaccuk €nuK anmivKaluoH TeCT YTKa3yBUM MOJAJAHU Ouilak €ku
Kypak TepucuHMHr ypra 3/1 kucmmra yrkasunaau. CyHrpa ymly coxa CyB
YTKazMaauran 1uiacTp OwiaH €mwiaan Ba 72 coaTdadH cYHr OaxosaHaiau
ATIIUKANMOH TECTHU CTAHAAPTIAMITUPWITAH TYpiau WuFuHIUIAp ( SIMMCHMOH
MoAaNap, MaxXaUTMid TabCHUp AITYBUM JOpW BOCHUTanapu, OYEKmap, mMeramiap ,
pe3eHa MaxcyJoTiapu Ba Oomkanap) OwinaH YTKasum macaara MyBohuk. Tect
VTKa3uIl BaKTUIAa MapKEPHW Xap-OMp TecT ydyH Oenrmiad onuII Kepak Ba
OJIMHTaH MAaBJIyMOTJIap Maxcyc dopmana Kaiig 36 Oopunamu. (1.4xamBan)
baxonam Tepunan Oapua path — TecT BOCHTaJapu OJMHIAHJAH CYHI MUHUMYM
Oup-ukKu coatr YyTrau kyhwnanu. (1.5kxanBan) Arap 6emop 11y TecT KyWWiraH
YpHHIIa KaHAKaIup HOKYJIAMIMKIIap: KAYUIINII , QYUIIUII, Ce€3ca Te3/1a TeCT 0JIH0
TallUIaHaId Ba Oy XakJia JaBoJioBuM mrdokopra xadap 6epunaim.

1.4- xanBan. ANIUIEKAIMOH TECT MAbJIYMOTJIAPUHU PETUCTPALUS — KUJIMIII
dbopmacu

Monna éxu 2 4 7 Yysunra Arnoxuna
YHUHT 4c 8¢ 2c H peakius oenrunap
KOHIICHTPAITUsIC
u

1.5. AlIMKUIIMOH TEeCTHHU OaxoJiall.

Peaknus [TapT Peakuus TaBcudu

M
oenrunap

MaHduii - Tepuaa y3rapui WyK

HlyOxanu + [IInmicns KU4uK dpurTeMa

Kyucus + Anmnnvkanus coxacu/a IINIl Ba SpuTemMa
mMycOar

Mycbar ++ DpuTtema, i, Noyiajiap

SKKou +++ Dpurtema,lHIiL oIylanap, yerapajiaHrad
MycOar BE3UKYJIAJIAP

Kyna ++++ Oputema, WM, MOMyJajgap, KYIUiIuo
SIKKOJI MycOaT KETTaH BE3UKyIajiap

IIpoBakunoH Tect

[IpoBakMOH TeCT YTKA3UII y4yH acocuil mapouTiap: O0apya TecTiiapHu (in
Vivo) ymly mMyonaxka yciayOu OujaH TaHUII OYJraH ajjieprojor-mMMYHOJIOTTHHA
(akaT MaxcyclalITHpWITaH aJJIeprojioTMK CTalnuoHapAa &ku KaOWHeTTAa
YTKa3UII MyMKHH.
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KonsbroktuBan tecT. [IpoBakmyoH KOHBIOKTHBAJI TECTH a’pOajuIepPTHHIIAP
OwIaH OJIMHTAaH aHaMHE3 Ba 0OIIKAa TEKIIMPYBIIAP HATHXKAIApUIa MOC KeIMaranaa
QJUIEPTUK KOHBIOTHBUT TAIIXUCUTA AaHUKJIUK KUPUTHUII YIYH KYIUTAHUTIAIH.

KoHblOKTHBa XalTacura Ha3opaT TeCT CYIOKIWTH roOopuinaau. Peakmus
Oynamaca OOIKa KOHBIOKTHBA XalTacHra acTa-CeKHMHJIMK OWIaH aJuIeprUHHUHT
JI03aCUHM MKKH MapTa omupud Oup Tomum robopunaau. (cyronrtupui 1:2048,
1:1024, 1:512 Ba 1:2 raya)

AJUIEpTUHHUHT Xap-XuJl KOHIIEHTpauusicu opacugard untepBan 20-30
MUHYTAAH KaM OynMacnuru kepak. FOKopu KOHIEHTpalusIcu TecT (hakaT OJAUHTU
spUTMara peakuus OyiamaranjaruHa  YTka3wiaad. Arap  KOHBIOKTHBUT
CUMITTOMJIapU Taio Oyica TecT mycOaT xucobiaHaau. MycbaTr tect OViaranma
KOHBIOKTMBA HW30TOHUK HpuTMa OuiaH oBwiaaun Ba 0.1 % nu snuHudpux
APUTMACH TOMU3UIIAIN.

Hazan tect. IlpoBekuunoH Hazan TecTd AP pUBOXKIAHMII 3XTUMOJIMA Ba
OJIMHTAaH aHaMHE3 MAabJIyMOTJIapy MOC KeJIMaraHja, IIyYHUHTJEK, OollKa
TEKIIUPYB HaTWKaJIapu eTapiuya Oyiamaranja xamjaa Typid aJulepreHiapra
HucOarad maxcyc n1aBo ACUT yTkazui tanad KMJIMHTaH1a KyUuiaau.

BypyHHHHT Oup sipMuTa TECT Ha30paT CYHOKIUTHAAH | TOMYH TOMHU3HIIAIIH.
Xeu KaHaka peakius Oyiamaranaa KoJraH sipMura | TOMYHMAAH ajuIepreHHUHT
1/100 Ba 1:10, cyHrpa TYIMK J03adM aiepreH ToMuswiagud. HOkopu
KOHIEHTpAIUsUIM ajuiepreH yuyH uHTepBai 20-30 MUHYTIAH KaMm OYJIMaciuru
kepak. FOKopu KOHIEHTpaIUsuIN ajuiepreH CMHaMacu YHAAaH OJIIMHTH CHUHaMmara
peakius OynMaranna KyWwiaau. PUHAT cuMTOMIIapu Taijo OynraHga TecT
mMycOatr xucobOmananu. TectHu Oaxoyam ydyH OypyH OJJIM PUHOCKOIHUSCH EKU
PUHOMaHOMETpUS yCyJulapuiaH (HoigananuIagm.

Nuransuuon tecr.

[IpoBakMOH WHTAJIAIMOH TECTH MablyM ajulepreHnapra HucOaTaH
OpoHxuan oOCTpyKIusicu Oyiaran Oemopiap/aa Maxcyc CE3TMpJIMKHUA aHMKJIAIra
épnam O6epaau.

TecT yaa kam Ba QakaT Xypyxkjapapo AaBpAa yTkasuiaau. Arap O6emop
axBOJM MMKOHMAT Oepca, TeKIIMpyBra | KyH KoJraHja OpoHXxoawiaTaTopiap,
KPOMOTJIMIIEB KUCJIOTa TMpernapatiapy, 2 — aApeHoIeHTop aHToronuctiapu, Hl
TUCTAMUHU pPECcUTOp OJIoKMaTtopiiapu Oekop KWIMHAAM. TecT YTKa3uIl Ha3opaT
CYIOKJIUTH (HATpUil XJOPHUHT HW30TOHUK JPUTMACH) IOOOpHUIIIaH OomlIaHaIH.
Cyurpa Tamku Hadac ¢pyaknuscu (OBJ]) ra kapad perucrpanusicu 1aBoM dTau.
bemop xonatuaa cyOwpexTuB y3rapunuiap Oyiamaranna Ba (OBJI) Tamku Hadac
dbyHkuscu Oy3unmaranaa ajuiepreH TecTu Oomnurananu. [IpoBokarmon Hazopar
ajutepreHHUHT kuuuk npo3zacupad (1: 1000 000) Oomwtanamu. KevmHuanuk
ajuiepreH KOHIEHTPAIUSICH acTa-CeKUHIUK Omnan ommpud 6opuiaau. 1:500 000 ,
1:100 000 , 1: 50 000, 1: 10000, 1:5000 xap- Oup KOHIICHTPAIUSCU OpaCHUaru
uHTepBan 10 MUHYTAaH KaM OYIMAacIUTd Kepak. Arap ajjiepreH MHralsanusICHIaH
CYHr 6emop/a ifyTan €ku Hadac KUCUII XypyKHU OOLUIAHCA TECT TYXTAaTUIIaH.

By Baktnma GeMopra rOKOpuJard CHMITOMIIapra Kapilid JOpU BOCHTalapu
oyropunaau. Arap O®B nactnabkucura kKaparanaa 15 % man kam y3rapmarad
Oynca, Tect mycbar xucoOnanaau. burra Tekmupys akat OUTTa ajUIepreH yUyH
YTKa3uiIaau.
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Jleiikouutnap TaOWMUN SMUTpPALUSACHHU TOpMo3ioBuu in vivo (A.d. Anmo
Oyiinua) TeCTH.

Ymoby Tect 25 timngan O6epu MyBadaKuATIN KYJUIAaHUO KeTWHMOKIA. Tect
JOpYM BOCUTaNapura HHUCOATaH aUICPIHsHU TAIIXUCHAl YYyH KYJUTAHUJIAIH.
AnTrbaktepuan jgopwiapra (TeTpamuKIMHAAH OomKa), cyidaHwiamMumiap,
MaxaJJTui aHTUCENTUKIIAP, SUUTUFIAHUIITA KapIlli HOCTEPOU BOCUTAJIapra.

VTran BakT MoGaiiHN1a ¥Ta UIOHAPIMINIY Ba XaBQCH3ITMIHHI KYPCATIIH.

TECT YTKA3ULI YCJIYBU:

OBkaTnanranjgan cyHr 1 coar yTran Oemop Ofu3 OYIUIUFUHU 2 MUHYT
JaBOMHJIa KalHOK cyBjaa 4yaiuO tanutaiiau. CyHrpa 30 MHHYT JaBOMHJIa OFU3
OJITM KUCMHU Ba THJI OCTU coxacu 10 MM 1M HaTpuil XJIOPUIHUHT H30TOHHK
spUTMacHaa 2 MUHYT JaBOMUJa daiimianu. YaluO oJuHTaH CYIOKJIHMK YI4amiH
cTakaHra nrunagu-Nel-gactinabku HazopaT nopuus. 15 MUHYT yTrad TapkuOuaa
Teruuuid npenapat TyrtraH 10 MM JIM HM30TOMUK 3puUTMa OuWjaH MyoJaxa
Kalitapwiaau. TexkmupyB yuyyH [JOPWJIAPHUHT CyBAa DSPYyBUM IIAKIMHUHT
KyWHaru KOHIIEHTPAUSICH KYUTaHWIAIN:

[lenunnnuH, wmudanocnapuniap-1Mkr/mia; OomKa XUMEBUU  TypyXJu
antuOnotukimap -10 mxr/mu; cyndpanunamupa npenapatiap, AKHB (HIIBC),
Maxajuiii aHectetukiap -100 MKr/mi.

Arap Oemop aHamMHe3WJa aHAQWIAKTUK peakius Oyica, JdaBoJiall
BOCUTAJIapura KapamacllaH MperapaTHUHT KOHIEHTpAUsICUHU | MKI/Mil JaH
Oomutaran MabKynaup. Ne2 VYI4oBIM CTakaHTa WUFWITAH CYIOKIMK OOIIKa
tekmupmwiMaian. 15 Ba 30 muHyTnapgan roxopwmarun xaxmaa (10 mi) moc
paBuiga Myonaxka TakpopianuO, Ne3 Ba Ne4 crakammapra (TaxkpuOa
nopuusiapn) wurwiagu. Crakannmapaaru  (Nel, Ne3, Ned) cyroxnmkiap
apanamTupuinO, Xap-Oup CTakaH MOPIUsIIAPU aloXuJa, OOJO0H TEKIIWPHUIaIH.
Mukponunerka Ounan 0.02 Ma cyrokiauk oiHara Kyiumiaaum Ba yHra 0.04 min
reHlMaH OuHadIacu »pUTMAcH KylIWiaad. 5 MuHyTAaH cyHr Oy I[opsieBa
kamepacura kywwnaau. Jlevikonutnap xucoou 100 ta T'opsieBa KamepacHMHUHT
WHApUK KBaJpaTiapuja aHWKJIaHaad, CcyHrpa |1 MM®  1aru JIEUKOLIUTIIAP
xucobnanaau. Ofu3 OYIIIUFUAArd JICUKOLMTIAP HSMMUIPALUACH HWHIEKCH
Kyhugaru ¢opmynanan anukiaHaan. MO=(Hx-HoO)/Hx*100, ©Oynma Hk-
JEUKOIUIITIap MUKAOpH (HeTpaduiiap) — Oupunun, aactiadku, Ho — taxxpuba
cTakanjapuaaru jeiikorumiap (Hehtpoduinap) mukaopu Ne3, Ned. Arap Ne3 Ba
Ne4 crakanmapaaru unnekc 30 % man katrta O0yIica Tect MycOat xucoomaHa u.

Tun octu Ba ofu3 OYLIUIMFU OpKalu TecTiaapu: Tl ocTH Ba OFU3 OYLUIMFU
OpKalu TeCTJIap JOpPH BOCHTajapura HUcOAaTaH YTKa3WIuO aHUK KypcaTMma
OynraHja Ba MPOBOKAIIMOH aJJIEPTOJIOTMK MIAPOUT OYaraHAaruHa YTKa3uiaam.

AUeTUICATUIIMIKUCIOTAC OMJIaH MPOBAKAIIMOH TECT.

Y0y npoBakaiMoH T€CT OpOHXHaJ acTMara r'yMOH KWJIMHTaH (aCTIUPUHIIN)
Ba Xxaétwil KypcatManmapu OYyilMya sUUIMFJIAQHUINTa KApIId  HOCTEPOM]I
Bocutanap(AKHB) kabyn kunaguran Oemopnapnaa YTkaswiaan. MyosakaHu
YTKa3uIlga MPOBOKAIIMOH TECTHUHT XaB(PUHM Ba OyHUHT Qoiijacu OOpIMIrUHU
XHcoOra OJUII KEPaK.
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ATeTUIICATHITII KUCJIOTA TECT BaKTHAA HUUITa Oyropuiaaan Ba OyHma OpoHx
VYTKa3yBYAHIUTH MOHUTOP OPKaIu Ky3aTuO OOpuiIaIu.

[IpenmapaTHuHr gactnabku go3zacu 3 mr HU Tamkui 3tanu. Arap ©BJl na
y3rapuin OyiMaca mpernapar J03acH acTa- CeKUHINK OuIaH omupuod 6opunaiu.

30mr-60 mr-100 mr- 150 mr — 325 mr — 650 mr. Xap- 6up n03a opacugaru
WHTEpBal 3 coaTHW Tamkui 3taau. Arap OPB;-kamaiiran €ku [ICB— 15 % nan
KaMm Oynmaca Ba OpoHxJapaa OOCTPYKIHUS Ba SULTUFIIAHUII CUMITOMIIAPH TaN0
Oynran Oynca (OypyH IIWUIMK KaBaTjapd, KOHBIOKTHBaZa) TECT MycoOar
XUCOOJIaHa M.

Arap rokopugaru cumnromiap 6ynmaca, yuga O®B; Ba IICB 20 % nan kam
nacaiimaras OyjcaruHa TecT MycOaTt XucoOJ1aHaIu.

Bbpouxnapna obctpykuus Oenrwiapu naigo 6yiaca, OpoHXOIUTUKIAp OulaH
¢aon naBojamra yTUIaIu.

AcrniipuHiy OpoHXHAT aCTMaHHU TalIXUCIANI YIYH I1ane00-Ha30paT TECTUHU
aleTUIICATMIIWII KUCIIOoTacu OWiiaH Ba Oup BakTaa cuitaukaa yuekorepuniap (JIT)
MUKJOPUHHU aHUKJIAl OWJIaH YTKa3ull MyMKHH. [IpoBOKamuoH TecT YTKa3uIl
yuyH ¢pakat ODPB; 80 % nan kam OynMaran GemMopiapra pyxcart STUJaIu.

Ayemuncanuyun Kucioma nposakyuoH mecmued MOHEbIUKIAp: NEMEHIIUS,
XXOMUJIAJOPIIHK, IKKOJI KOH KETUIILIAP, CAMIATOMUMETHKIIAp KaOyn Kuuil. Tect
yTrazumra 48 coar Konranga H — rucramuHopenenTop OiokaTtopiapu Oekop
kunuHagu.  Canmerpon 24 coar  KOJraHjaa, CHUMIAQTOMHMETHKIAp  Ba
TeoUUTUHIAD Y3UHUHT (POPMAKOKMHETHKACUTA MOC PaBHUIIIIA.

OBKaT ayepreniapyu OusiaH opaj TeCT:

Tect oBkar ameprernapunu (ITA) Tamxucnam ydyH KyJimaHwiaad. Tect
yTKazumra 2 xadTa KOJraHJa TyMOH KWUJMHTaH cabab oBKaTgaH OollKa
SJMMHUHALIMOH JUeTara yTWiaau. beMop Y3MHM AXIIM XUC KWITaHaa Haxopra
TapkuOuaa 8 MI OBKAT ajlJIEPTeHU OYJIraH »KeJaThHA Karcyjaacu Kaoyn Kuiaau. 24
coaT JaBoMHJa OEMOPHHUHT XoJiaTujaaru Oapua y3rapuinuiap OaxosiaHaaud. Arap
aJuIeprys CUMIITOMJIApU Ky3aTuiaMaca | CyTKajaH CYHTI aJZIEpPTe€HHUHT J03aCHHU
20 mr raya kyTapud, TECT TaKpopIaHaIH.

bup cyTtkamaH CYHT TeCTH aJJIEPreHUHT JO03aCHMHU HUKKH MapTa OIIUpHUO
TakpopJiaHaau Ba acta-cekuH Oy 800mr raua erkaswinanu. by 100r oBkarra moc
kenaau. Arap 800Mr ayuiepreHra Oemoppaa peakius Oyimaca-ynoy MaxcysnoTra
HucOaTaH ayeprus Uyk aed xucobiaHaau Ba TECT TYXTATHIIAIH.

OBkar amneprenn  cudatuga  KypyK €ku juouiiaHraH — OBKaT
MaxCyJoTIapu : KypyK CYT, TyXyM KyKyHH, yH, €HFOK, T'VIIT Ba Ooliaiap
kyutaamiaau. Knuuk Gonamapra oBKaTura ajuiepreH KyITuIaiu.

Vrkazum TapTHOM XyAnu roKopuaaruaek ¢akar amnepren mgosacu 800-
2000Mr HM TAUIKWII DTAIIH.

AHamHe3ua OFUp aUIEPTUK peakuusicu Oyiran OeMopiapra TeCT TaBCHUs
KWJIMHMAanau.

OBKatr aymepresyiapu OuilaH «KYIIaJIoOK OwIaupMacaaH rianedo»- Ha3apoT
TECTH.

Tect aHamHe3Waa OFUP aUIEPTUK  PEKUMSICU oynran Oemopiiapaa
VTkazwnmaiian. 2-xagra KodraHga —Oemopiap TYMOH  KWJMHTaH — OBKAT
MaxcyJoTJIapujaH OOIIKa JIMMUHAIMOH JHeTara YTKa3HuIau.
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bemop y3uHu sixmm Xuc Kuiranga Haxopra TapkuOuga 125-500Mmr oBkat
ajuteprenn €ku mianebo  TyTtraH (KamcyjgaHu Ha — 1mm@okop Ba Ha Oemop
HUMAJIUTHHN OWJIMACITUTH Kepak) Kamcyna KaOyn kumagu. Xap 15-60 muayTIa
Tekmmpuiaaéran Mojyia go3acu To 10r rava erryHuda ommpud OGopwiagu.. Arap
peakmmst Oynmaca  tect MaHdui xucoOmaHamw. TekmmpunaétraH BocuTara
HUcOaTaH peakuus Oyimaca 6eMop rianedo Kadyn KWiraH XucoOJjJaHaad Ba TECT
OBKAT MaxcCyJoTJIapu OWJIaH KalTapuiaau.

DiakeMu TolTran 6eMopiiapia MpPOBOKAIMOH TECT.

®u3MK 311aKeMUTra TYyMOH KHJIMHTaH Oemopiap/a yTkazunaau. 1.6 xaasanga

kypcatwiran Tect 48coat Koiranaa Hi-rucramunopenentop 6jg0KaTopiapu
OCKOp KWJIMHAJIN.

Tepu Tectu. YmlOy TeCT ayTOMMMYyH »SIlIaKeMUIa TyMOH KWJIMHIaHJa
ayTOJOTMK KOH 3apaoOu OwiaH yTkazwiagu. CMHaMa KACAIUIMKHHHUHI XYPYXK
BakTuAa Oaxapwranu.Tepu Ttectura 48coat Konranga Hi;- rucramMmmHOpenenTop
omokatopiapu, 10 —KyH KONraHAa-TPUIMKIMK  aHTUAEIpeccaHTiap Oekop
KWJTHHATH.

Kon crepun mapoutuja KyOuTan BeHaJaH OJIMHAAW Ba TeMapUHCU3 BaKyyM
npobupkara xoHa xapoparuna 30muH. Kyiwmaau, cyurpa 4001, na 20muH.
JoBamMua IEHTpUdyraiaHau.

Cunama kyiui yayH (akat sHrd 3apao6aan oinananmianau.byrma S0Mki
ayToioruk  3apfo0. 10MKI/MJ  aHONOTHMK XaXKUMJIard TUcTaMuH(MycOaT
Ha3opaT).Ba HATPUN XJIOPHUHT M30TOHMK JpUTMacu(MaHpuil Ha30paT) Kepak
Oynagum.Oputmanap  OWJaKHUHT  OyKyBYM  COXAacHM  TEPUCHM  HWYHra
r00opuiaau. Xap-Oup MHBEKIUS opacujard mMacopa ScM JaH KaM OYJIMaciuru
JIO3UM.

KaBapuk Ba runepemusuiap 30MuHyTAaH CYHT OaxoyiaHa u.

Arap runepeMusiyaHTaH KaBapukK MaH(uil Ha3opaT TecTuAaH l.Smmra kyn
Oynca Tect mycbar xucoOnaHaau. ByH/la TECTHUHT CE3rMPYAHIUTH Ba XOCJIUTU
65-80/ra eTanu.

1.6xxanBait. JKnucMOHMI Ba XOJIMHEPTHK JIIAKEMUHH TAIIXHUCJIANI YIYH TECT.

DIlIaKeMHU. Tectnap.
Typu.
XOJMHEPTUK Kucmonuit mamrynar 30 muH. J[aBoMua MHTEHCUB HOPHUIIT

Ba 5-15MuH xoiuaa ropuni.uccuk BanHa(40-45)rp10-20mun
KaOMJI KAJTMII.METaXOJIMH OMJIaH JTIOKOJ (DapMOKOJIOTHK TECT

YTKa3UII.
angepmorpadux bunak coxacu TtepucuHHM ImmaTen EpAamMuaa IITPUXIH
KATHKJIAIL.
Yerapananraun SmuH. laBomupaa uccuk cyB(50-55)rp OunaH Ku3aupuiIrad
XapopaTiu IWTAHIAD.
CoByK Tabcu- 10-15mMuH  nmaBoMuja Oujak coxacura My3 MapyacuHU
puaaH anIuIMKalus KWJIUIL, COBUKJIAH XOJWHEPTUK DIIaKeMHU

0
TalIXMCUHU aHUKJIall y4yH coBykaa (4°C) 15mun gaBomuia
KUCMOHHMM MaliK yTkazui. CUcCTeMalld COBYKJAH 3IIaKEMU
0 o
TAlIXMCUHU aHUKJAll y4yH COBYK XoHanaa (4 C) kuiiumcus
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10-20muH 6y uL.

Bocumaan Enxacura 6-7xr 1ok ocu6 onu6 20MuH.JaBOMU/IA FOPHIIL.

CEeKHMHJIAITaH

BUOpAIOH bunak coxacura 4MuH.JaBOMUJA UILUIA0 TypraH BUOpaTop
KYWUIII.

AKBareHiu 30MuH gaBoMua cyBin Kommpecc(35°Y) kyitnm.

Kyém nypunan Xap-Xujl TYJIKUH Yy3yHJIUKAArd Hypiap OwiaH TEpUHH
HypJ1anl.

Kymmmua nepmorpadusmua MoauduIMpiaHraH TecT YTKa3WIil Tajal
sTHnaau. bumak coxacura 10MuH. 1aBoMuia coBuK cys 4°C) TabCHp STTHPHILL.

TexmupyBHUHT J1abopaTop yciayOnapu:

Kon 3apnobuna ymymuii IgE Muknopunu aHukanmi.

TexmupyB ummyHodpepmeHT aHanu3zu MDA Epmamupa onubd Oopunaaw.
Ymymuit IgE opTumm atonuk KacaJUTMK pUBOXKJIAaHAETraHWIAH Jlapak Oepaiw.
Hatmxa ~ HucOuit xucobnanamu.bab3u xoiiapiaa yHUHT OpPTHINM  OOIIKa
cababnap: mapasuTtap €Kku 3aMOpyFiIM 3apapilaHUILIap, KOHHUHI 0ab3u ycma
KacaJukiIapu Tydaitiu xam OYynuid MyMKUH. bab3aH KynruHa aTONMMK Kacal
o6emopiiapaa sca IgE ymMMuil MUKIOpH MebEpHIa SKaHIUTH KAl STUJITaH.

byHu my OunaH u3oxJjam MYMKWUHKH, aJUIEPT€HHUHT KUYUKPOK MUKIOPH
OwIaH MOHOCeHCHOIM3anus Ba ceHcubnuzauusana [gE HUHr ymMmyMuii MUKIOpUHA
IOKOpH OynMait, anmepruk peakuusiaa IgE Ba IgG kaTHamMacuru MyMKHH.

Kon 30pnooduna maxcyc IgE uu anuknam MDA, paguanieprocopOeHT TeCT
(PACT), pannoummyH ananu3 (PYA), kynaiiran anneprocopOoeHT TecTiap OpKaiu
aHuKJaHagu. TecT OEMOpPHUHI CeHCHONM3alus CIEKTPUHU aHUKJIamra €Epaam
Oepanu. YHU KYyNMHYA T€PU aAJUIEPrOJIOTUK TECTH YTKA3UII WJIOXKK OyImaranna,
€KMW YHM M30XJIalll YYyH YTKaswiagu. TecT Maulluil , SIUIepMall, YaHr, OBKArT,
Xanopatiiv, 3aMOpyFiil, JATEKUCIW ajIepreHsiapra HucOaTaH CEHCHOIU3aIus
OOpIUTMHU aHUKJIAII YYyH YTKaswiaau. Jlopu Bocutanapura HucOaTaH ajjieprus
OopnuruHu anukiam yayH myHuHTaek PUA (amnepren- cnenudux IgE Ba IgGra
[gMHuu anwnam yuyyH) Xxamaa amwieprex cnernuduk IgE Ba [gGan anunam y4yH

DA KYJutaHuaaau(TeHUIUIITMHT A, MHCYJIMHIA, SIKHBra, Maxajaun
AHTUCENTHUKIIAP, cylb(aHmiaMuanapra HucOaTaH ajuiepress OOpJIMTHU aHUKJIAIll
YUYH).

YcimyOHHUHT Tepy aIeproIoTUK TeCTHAAH YCTYH TOMOHIIAPH:

TekmMpyBHM KacaJUIMK XypYKH BaKTHIA YTKA3WII MyMKUH. beMOpHHMHT
ajulepreH OunaH OeBOCHTa KOHTAKTH MYK, TECT YTKa3zuill MOOAHUAA OFUp
peakuMsuiap Ba aJUIEPruK KacaJuIMKIap XypyXH XaBhu WVK, TEKIIMPYB BaKTUAA
aJieprusira Kapuiv 10py¥ BOCUTAJIAPUHU OEKOp WIIMILTA SXTUEK HYK, Oup BakTaa
KYyTad aysiepreniapra HucOaTaH CeHCHONMM3aIus OOPJIUTHHYN aHUKJIAITa UMKOH
oepaam.

VYcenyOHUHT KaMYWJIMKIApU: TEpU TecTHra HucOaTaH KYm BakKT Tanad
KWJIUIIA, KAMMATJIMTH, aTONUK KacaJUTMKJIAPHUHT peMuccHs BakTuna Oa3an IgE
HUHT KOHJA aijgaHuO ropuill BakTH KucKanuru Ba [gGau Oopnuru yuyH maHbwmit
HaTI>KaJIap OJUII SXTUMOIH OOPJIHTH.
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bazodun Ba neiikonuTIapIaH TMCTAMUH aXPATUIIA TECT JOPH BOCUTAJIapu
Ba JlaTeKCra ajepres OOpJUTMHHM TalIXHCTAll y4yH Humatuiagu. byHnan
TallKapu JIaTeKcra ajuieprus OOPJIWTHHM aHHUKJIAll YIyH HMMYHOOJOTHHT
yCyAauaaH (Xamopariap aUIepTUsSCHHU aHUKJIANl YYyH XaM HIUIaTHIaIH)
mumporuTiaap nponudepanusicu (Xyxaipara OOFIMK KOHTAaKT  JCpMATHUTIIAP
TAlIXUCUHKM aHUKJIAII Y4yH ) JabopaTop ycyiuiapuaaH XaMm (oiganaHnuiaim.

Jlopu BocUTallapura ajuIeprusiHU TAIIXUCHAIl YYyH Kyhugaru ycimyonaapaaH
ol nananunaam:

bazopun Ttect (MEHUIWIUIMH, MaxXaJIUH aHECTETHKJIAp, aHaJIbI€THUKIIAP,
OapOutypaTiapra HucOaTaH aysieprus oopauruHu anuiam yuyH) Illemmm Ttectu
Ba  YHUHr Mojaudukanusacu, mumdbonuTiap OgacTpanchopMalMsICH TECTU
(anTHOMOTHKIIAp, OapOuTypariap Ba OOMIKAIAPHHUHT CEKWH Kedyap THUILIU
anyeprusick  OOPJIUTHMHM aHHUKJIAl YYyH ) JIEHKOIUTIAD MUTPALUSICHHUHT
TOPMO3JIAHMIII PeaKIMsICH ( Te3Keuap Ba CEKMH Keuap peaklusIapuHU TalllXucIIaml
YUyH) JEHKOUUTIAp AJJIEPTUK albTepalMSICUHUHT (QuaypucueHT yciayou, AKHB
KyTapaoJMaiauran Oemopiap nepupepuKk KOHUAA JIIOMUHOIra OOFIIMK
XEMIJTIOMUHCIICHITMSI MHTCHCUBIIUTHHN aHUJIAILL.

Ymby TecTIapHUHT aXOOpOTAOPJIMIU €Tapiiiya YpraHwiMaraH Ba OyHUHT
yUyH SIXIIIM TAbMUHJIAHTaH UMMYHOJIOTHK JJabopaTopus Tanad dTUIaau.

Jlopy BocuTamapura ayuIeprusiHd aHUKJIAIIHUHT OOIIKa yciayOimapu Xam
6op(G Ba V nenumwuiMHiapura HucOaTtaH yta rokapu cesrup IgE uzotonuuu
aHUKJIAII, aMIUIMUIMHTA, AMOKCUITWJUIMHTA HUCOAaTaH, TpUNTazajiap MUKIOPUHU
aHUKJIAII, aKTUBJIAIITAaH JICHKOIUTAp ajieprenyiapra Hucoatan nepudepuk KoHaa
JEUKOUUTAp XYXaWpallapHuU aHUKIAll, alHuKca O0a3o(WUTapHU Jla3epiu
IUTOMETpUS EpaMua).

bupok Oy ycnyOmap xyga KuUMMaT, KYMUWINTK KaTTa MaxHaT Tajnad
KWJIaJAW, eTapinya CTaHAapTIAlITHPUIIMAraH,TallXUC aXaMUATH KYMUWIUTHIa
KYIIUMYa TaCAUK Tajaad dTHIIN.

[yHuHr yuyyH xam  kypcatu®  ytuiaran Oy ycayOnapliaH KYOpok
TabJAKUKOTIAp Makcaauaa ¢oinagaHuIaim.

MyTaxacuc KOHCYJIbTaIUsCH.

AJUIEpruK KacayUIMKJIap Ba WMMYHOMATOJOTHSJIAD TAIIXHMC Ba JaBOJIAII
UIIAPUHU AJUIEPTOJI0r-UMMYHOJIOT G OKOp 01ubd Gopaau.

bupok ku€cuii Tamxucnam acopaTiiapHA aHMUKJIANl Ba YJIapHU JJTaBOJIAII
yUyH KYIITMHA XoJiIap/a Oolika MyTaxacuciap MaciaxaTd Xam Tajad dTHIaju.

VYnapHu [epMOTOJIOT, PUHOOTOJIAPUHIOJIOT, MYJIbMOHOJIOL, PEBMOTOJIOT Ba
OormKazapaup.

AJIJIEPI OKABMHET.
AnneprokabuMHeT yuyyH Kepak OyiaguraH >koxosjiap Ba ac600-yckyHaap
pyuxaru:
1.E3yB cTonu- 1ta.
2.Cryn- 4ra.
3.upma- ITa.
4.Kymerka- Ita.
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5. Kanuumnspus mkadu-1Ta.

6.Anteka mkadpu- 1ta.

7. 11Ivmra KOMKOKIM THOOUET CTOJH.

a.Asuieprennap HuruHaucu ounan-1Ta.

0.1llommnmuay épaam KypcaTtuin BocuTanapy Owian-1Ta.
8.My3narruy (aJijmeprexiaap Ba I0puiiap yuyH).
9.10BuHuUII pakoBUHACU (YMHUBAIBHUK) -1Ta.

10.0éx Omman €nud oumiIagurad KOIKOKJIN Jeinak-1Ta.
11.Tub6uér Taposu-1Ta.

12.by# ymyarny- ITa.
13.Cnupomerp- ITa.
14.Cton nammacu-  Ira.
15.®oueHocKoII- lta.
16. Tonometp- la.
17.Kuunk Guxc- ITa.
18 Karra Oukc- ITa.
19.Pe3nna xryt- lta.
20.ITunuer ITa.
21.Tub6uér TepmomeTpu-2Ta.
22.Kaityu- 2Ta.
23.Pe3una rpenka- 2Ta.

24 .BbyiipakCUMOH JIOTOK-2Ta.
25.Metamn mmaren-  10Ta.
26.I'mnamya- ITa.
27.3amb6m- lta.
28.Impunap (xap Xun).
29.Cxapucdukartopnap- 100Ta.

AJUIEPTOKABUHETJIAPJIA VTKA3WIAJIU:

bpanxui actMma Ba aJiepruk KacajuTMKIap TAlIXUCOTH (aJuieprusra TecTiap-

TEpU CUHAMaJlapu, KEHT CIEKTpJM TMpuk-TecTiaap S50 maH kym) amiepreiapra

(Maumwmii, sniMaepma, YaHriu, OBaTAaH).
-Kon ananuznapu: ymymuii IgE Hu Tamxuc yayH maumuii, yanr, okaT ( 90
Taya ) aJuiepreniap, Kypcarma oyinda TypJiv TalIxuciaap y4yH.

-Tamku Hadac ynkuusican OBJI tekmmpun. 201aH OpTUK HapaMmeTpiiap-
O®B/] 6ponxonuTukiap OunaH Oupra .
-AJUIepruK  KacaJuldkjiap Ba OpOHXHall acTMaHU JOPHIIU
npodmrakTuka Ba maxcyc napodart (ACUT).

Koncynpranus HaTmxkalapura acociaHu0 YWKApUIIaIu.
--Tamxuc Ba xynoca.

--TexmmpyB HaTHXaIapH .

--7IaBOJIAI Ba MPO(UIAKTHKA XaKuda TYJIUK TaBCHS.

JIaBOJIAlll,

AJTepruK KacaJTUKIIAp TaIIXUCOTU OMp-KaH4da OOCKUYaH noopart:

--QJUIEPTUK AHAMHE3 WUFUILL.
--yMYMHUH KJIMHUKO-JIA00paTOp TEKIIUPYB.
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--MaxCyC KJIMHUK aJJIEPrOTAIIXUCOT(TEpU aJe€Pruk CUHAMAacu YTKA3UII KU
ainyepreniap OuiaH MPOBOKALIMOH TECTIAp YTKA3HUIII).

--aJUIEProJIOTUK Ba MMMYHOJIOTMK TeKIIMpYyB(yMymuil Ba Maxcyc IgE nu
MUKJIOPUHU aHUKJIAI).

AJIeproloruk aHaMHe3 Ba ~ Ba OeMop KypyBH  KacaJUIuK cababu
AJUIEPTOJIOTUK TaOMaTId SKAaHJMITHU Ba anbaTTa Maxcyc TEKIIMPYB acocHiaa
TaCAUKJIAHUIIN KEpak- JIMTMHU kypcaranu .Tepu cUHaMacu Tepu OPKaIH
ajulepreH rooopuira TasHuO , OyHaa Oaxojamn XOcws1 OViAran IMin EKd
SUUTMFJIAHUIT  peakiusicura acoclyianraH.(prik-tect, Tepu HWYM  CHHAMalapH,
anTUIMKAIMOH TECT Ba CKapU(UKAIIMOH CUHAMaap).

[IpoBokanmoH Tectiap (MHTAIALMOH, Ha3aj, KOHBIOKTHBAJI Ba OBKaTra)
aHaMHE3 MabJIyMOTIapyu Ba Tepu  CHHAMajlapu ¥y3apo MOC  KeaMmarasjaa
KYJUTAaHUJIAIU.

Typnu cucremanu peakmusiiap XaBpu IOKOpH OYITaHIUTH ydyH Oapda Tepu
Ba IMPOBOKAIIMOH TeciapHu (axar ymOy Mysoaxka OWIaH TaHUII OViraH
MyTaxacHuc- aJJIeproJior-iMMYHOJIOT MaxCyC aJIeprojOTMK CTOLIMOHAp EKU
KaOMHETa YTKA3UIIIH JIO3UM.

Kenr rtapkairannurura kapamacjaH Ym0y TalIXucoT YCIyOJapUHUHT OUp
KaH4a MOHBEIUKIapu O60p Oynul, ynapra: OEMOPHHMHI €Il MyXUM aXaMHsTra
Ara, YHUHT COFJIMTUHUHT MHAMBUAYaAJ XYCYyCUSTH(JEKOMIIEHCAlUsd OOCKAYHUIA
OynraH coMaTHK KacaJUIMKJIapu OOpJIUId, aHTUTMCTAMUH, TOPMOHAJ Ba OOIIKa
JIOpY BOCHUTaNIap KaOyJl KNI 3apypUATH) Ba OOIIKaIap KAPaIH.

[IyHUHT y4yH in Vitro ajJuIeproTamxucoTd HUCOATaH KEHI KYJUTAaHWJIAJH,
YyHKH OeMop y4uyH xaBdcuz, Oaxapwivind TapTHOU Oojauii Ba Oup KaHYa
KYJIalJIMKJIapra ora.

-TEKIIUPYBra MOBHENUKIIAP HYK.

-KYIIMMYa CEHCUONIHU3alusl YakKupMaian, aHaQUIaKTUK peakuust xaB(u MyK.

- ¢ Oyiinua yerapajaHuil MykK, XaTTo 3pTa €nuid Oosayiapja xaM YTKa3uIll
MYMKHH.

TecTnaHyBUM aJIEPreHHUHT Xap- KaHAall MHKIOpPH, NOJINBAJIJIEHT
CEHCUOIM3AUSIHUHT HOMOEH OYITUIIN.

-KYJIJIaHWITaH 30pJAO0HUHT XOXJlaraH JjabopoTopusiia  TEKIIUPUIHIIN
MYMKUHJIUTHH ( Macodanu Tectiap).

Ymby TamxXucOTHUHT acOCHl Makcaau ajulepruk  Kacaumkiapnaa IgE
muknopuHu anukiant.(ymymuid IgE au Ba maxcyc IgE) 6ynu6, kon 3apmobuaa
YHUHT OPTHUIIA OeMopiiap/ia aTomus Ba aJUIEpTUK peakuusiap OOpIUruaaH aapak
oepaam.

bupox Oynnma IgE munr Xap-Oup Kuuuk CHH(IAPUHUA aHUK aXHPATHUII
Kepax.

Ymymuii IgE MUKAOPMHUHT OpPTUIIM aJJIEprUK TaOuatiu OyiamaraH Oup-
KaHya KacaJuIMKJIapJa XaM Ky3aTWIMIIM MyMKuH.MacanaH: mapasutap
WHBa3usuIapja OyHaka Baktiaapaa maxcyc IgE Hu aHukmam MyxXum YpuH TyTaau
Ba Kaca/UIMK cababu ayuiepreH €Ku YK SKaHJIWTHU,TYFPU TalIXUC KYWHII Xamjaa
MOC JaBO 4Yopa- TaAOUpJIApUHT TaAOMK STUIIHA Oenruiad oepaau.

[lynnar yuyn ymymun IgE Ba wmaxcyc IgE mapHumHr acocuit anukiiam
KYpCaTKUYIapHUA OWJIHUII MyXUMJIHDP.
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Ymymuii IgE Hu aHukIan .

-aTOMUSIHUHT OWpIaMYH TAITXHCH.

-TeJIbMUHTIIAp OWIaH 3apapiiaHTaHININ TallXUCH.

-UMMYHTAHKHUCIIAK XOJIATJIAPU TAIIXUCH.

-runiep IgE cunnpomu Ba IgE Muenomanap TamxucoT.

-KIMHUK CUMIOTOMJIapu OwiaH Vyxmam Oynrad ( CypyHKalud pUHHUTIAp,
JepMaTHUTIIap, Hadac iynapu KacauIMKiIapy Ba Oolikanap).

Kacammknap Ounan kuécuit Tamxucot (ankop 6uo ) komnaHuscuuHTr DA
ymymuii IgE” pearentnap TymiamMu KaTTUK HMMMYHO(EPMEHT aHaIu3 yCIyou
OpKaJdu WHCOH 3apaoouaaru ymymui IgE HuHr Mukaopuau anukiaangu. Tyrmam
UIIOHAPJIM Ba XaKKOHUH MabIyMOTIIap OJIUII XamJla OEMOPHUHT KEMHHIU XaTTH -
XapakaTUHU Oeyruiad Oepuinia MyxuM YpUH TYTaJIH.

MAXCYC IgE H1 AHUKJIAILL.

- (Cabab OynraH amiepreHJIaHUIN 3apypaTd TyFUITaHNa, alHUKCA TEpH
CHHaMJIapHra eTapjnya UIIOHY XOCHJI KIJIMHMAca.

- Amjepruk Ba HOAUIEPTUK (TICEBIOAJICPTHK) KacaUIMKIAp KUECHi
TAIIXUCH YUYH.
In vivo TecTinapu KMHUMHUMIUK TYFIUpCa, €KU UIOKHU OYIMmaca.
AmmpuH( cyOKIMHHUK) CEHCUOIM3AIUSIHU aHUKJIAIT YUyH.
Knunuk Oenruinap 6ynmaran xonaraa xam maxcyc IgE antutenocu
Mukop OopTUIl TErHIUIM aJiepreHra HucOaTaH ajlepreH peakius
Oopaurau xaBOUHU OUIIIUPATTH.

- Maxcyc ummyHoTepanus  Baktuaa IgE  HMHT  MOHWTOpPWHT
KOHIIEHTPAIUSICH.

ANeproysiorok TalIXMCOTHUHI In  Vitro ycinyOjapy HMMMYHOAHaIu3
IOTYKJIapHra aCOCJIaHTaH.

Xozupru Baktuga MDA ycnybu opanu maxcyc IgE Hu aHukmamHuHr 2-Ta
TECT TH3UMHU MAaBXY]I:

bupunun  ycmy06-  amneprocopOeHT TecT (auiepreH  aTThK  (dasa
MUKPOIUTAHIIIET yykypyacura. Koro3 namck, HUTpoueuoné3 MemOpaHa
cuHraupwiran) ymoy ycnyona amiepreH IgE Ba Ooma cund anturenamapu
MmacainaH IgE omnan Gorirananm

Hatmwkana xartuk (azara CHHTIUPUINII MabIyYMOTHHUHT aHHUKJIUTHIA
MYXHUM YPHUH TYTAJIH.

By sca ymOy tect tuzumuaa maxcyc IgE Mukaopunu 0axosnamra erapiauya
OyIMaiiau.

bynman tamkapu amiepreH maHenw OOpJIWTH Ba aHAJIM3HU €Tapinya TecT
TU3UM JUCKJIAPU YIyH aBTOMATIAIITHPHIMACIUTHU XaM XHCOOTa OJTUIII Kepax.

Nkkuaun ycmy® - peBepcuBinu  ammieprocopOeHt  Tect (“‘capture’-
UMMyHODEpPMEHT aHalW3 BapwaHTH ) Kartuk ¢aszara IgE anTuTenacu
MMMOOJIM3AIMSTIAHTaH ,aJJIEPTeH 3Ca CYIK  OMOTHHWIMpJIAHTaH  IAKJAa,
HaTWXkada OoIKa CMH(] WMMYHOTJIOONMHIApU OWJIaH KECHUIIYB peakIusiapu
OynmMmaiiau Ba TYIUK Oemop 3apmoOuman osmHran wmaxcyc IgE anTtutenacu
Owian OOfIaHa/IH.
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bynpan Tamkapu ymoy cyrok ¢azanu yciayd HMMYHOJIOTUK aHaTU3JIapHU
aBTOMATJAIITUPHUILI >KapaHUTa €HTWJI MOCHAIIaJAu , TaJAKUKOTHU KATTUK
dazanu auckiapaa YTkasuil Tanad sTunmaiinu, cnekrpodoromerpaa 450-uM Ba
405HM y3yHJIMKAArd TYIKUHIapAaH ¢oiianaHuira UMKoH Oepaau, maxcyc IgE
JMaa30Hy aHAIU3H AHUKIUTUHUA OILIUPATIH.

Ymb yciny0d MHCOH 3apaoOujaH KaTTHK (a3anu MMMHO(EpMEHT yciyou

opKaJiu ajyieproMaxcyc  MMMyHornoOynuH E  MuUKIoOpuHM — aHUKJIaIra
Kapatwiran  Oynau0, Y3uMu3HUHUHT “Ankop Ouo MDA yayH Ttymimamuaa
MaBXY/I.

Ankop Omo ajiepreHjapu MaxcyJarjapuia Oup-KaHua rypyxjap Oynuo
,yJap opacuja: OBKaT aJepreHjiapu, YaHr aJUIEpreHJIapy, Mallui, SMHAepMall
aJyIeprenyap, XamBOH OKCWIIM, MWUYaH Ba €BBOMU VYTJAp, LIYHUHTICK TYpJu
aJJIepreniap apaiammanapu 60p.

By anneprennapra HucOanan maxcyc IgE Hu anukiam ,kacamink cabaOuHU
AHUKJIII xucoOJaHaIu, aJJIEProJIor-MMMYHOJIOT UIINHU eTapianda
OCAHJIAIITUPHUIA Ba MAXCYC MMMYHOTEpamnus yTKazuil y4yH €paam Oepaiu.

VTa I0OKOpH XOCIMK Ba CE3yBYAHIMK , UIYHHHIJEK  MAabIyMOTIApHH
MUKIOpUM Oaxonam Oemopja MyalisiH ajJulepreHra HucOaTaH CEeHCUOIu3aius
OOpJIHMTHU KYpcaTau.

Myngat kb, HNOA TEXHOJIOTUSACU  PUBOKIJIAHUIIIN aJIJIEpTUK
KacaJUIMKJIap TAIIXMCOTHMHM KEHrauTupaau Ba Oemopia amieprus OOpJIMTUHU
aHUKJAIl, yJapra MaxcyCc HMMMYHOTEpanusi KypcaTuilra eTrapauda Eplam
KypcaTtaau.

MAIIFYJOTIA KYJIJTAHWIAJIUTAH STHTU

HEJAT'OI'HK TEXHOJIOI'USJIAP:

«YPTUMYAK UHW» YCYJIMHU KYJUIALLL

1. TamabGamapra yTraH MalFyJjJoTJIapJlaH caBojulap TaWépianl y4yH BakT
Oeputaiu.

2. Vmrrupoxuunap goupa 6ynuod YTUPHUIIAIH.

3. NmrrupokuunapHUHT OMpura un Ouian OOFJIaHTaH KONTOKYa Oepuiiaau, y
XOXJlaran tajadara y3u oJuHAaH Tall€piarad caBOJIHU ( >KaBOOHU y3U OWITUIIH
mrapt) 6eprd, KONTOKYAHU TOTIITHPATIH.

4. Konrokuanu onradn Tamaba caBosira >kaBo0 Oepaau (caBosn Oepran
UIITUPOKYM IKABOOHM Imapxjiad Typaaw) Ba CaBOJHH OOIIKAa MINTHUPOKYHUTA
O0epanu. by Mycobaka xamMMa HMINTHPOKYMIJIAp “YpruMuYak MHU Ta ypaiaryHda
JaBOM DTa/IH.

5. Xamma Taymabanap caBos Oepu® Oynrad, oxupru Tajnaba Kyiauaaru
KONTOKYaHU OWPHUHYK caBoJ OepraH MINTHPOKYHMIa KalTapaad Ba yHTa CaBOJI
Oepaau Ba X.K., Oy XOJ YT YHITYHTa KaJap JaBOM ITaJIH.

OcnatMa: TanabanapaadH Xap Oup >xaBoOra >bTHOOpIM OYynummm Tanad
KWJIMHAIW, YYHKH OJIJIMHJIAH KalcH Tajabara KOnTok4ya OCpUIUIII HOMabIyM.
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JABOJIAII YCYJIVIAPN:

XO03Upru BakTJAa MW BaKTUra (MaBcymra) Kypa ydyTa SIXIIMPOK JaBOJIaLll
yciyOnapu Eputud Oepuiiras.

AJJIEPTUK peaknusjaap BaKTHAa KYJUIAHWIAATAaH JOpWiIap TaBcugu.

Annepruk peakuusiapHU JaBoJiall Yu4yH (papMOILEBTUK caHOAT OUp KaH4a
NOpWJIapHU Takiau( Kuinaau. Yiap Tusumiapra (rabierkanap, apaxenap,
CUpOIUIap) Ba MaxaUIMM Kyijgam y4dyH (Masziap, reia, KpeMm, OypyH Ba KV3
TOMYMJIApU) HIIATUIAAU. JlOpuiapHUHT KYIUIMTH aJUIEPTUK KacCaJUIMKHUHT
KJIMHHUK MIAKJINTa Kypa SHT KyJTailHU TaHJIall UMKOHUHU Oepaju.

JIOpUITapHUHT MaxaJuUIM{d KYJUIAHWIIW YJAPHUHT HOXYsS TabCHUpJapU
HaMO€H OyiIuIIM YacTOTAaCHMHM KaMailmmura oJu0 Kenaau. AJIIepruk
peakuusiiapHu Oaprapad KWIMII YYyH acOCUM Jopuiap: aHTUTHMCTaMHUHIAp,
CeMHU3 Xyxkalpa mMeMOpaHacHu cTaOuiIu3aTopJiapH, TNIIOKOKOpUKowmIapaup. by
rypyxra KHPYBYM KYINTHHA JOpWJIap pPEUENnT acocuja OepuiaguraH. 0ab3u
XOJIap/ia 3ca peleniu3 YUKaIurad qopuiap Typyxura Kupaan (kaaBai -2).

2 — JKaAABAJ
AHTHTHCTAMMH NpenaparTiaapy KINHUK HOMOEH OYJIHIIH.

I'mcramuHHuHT 3¢ dexTH KiauHuk HOMOEH OyIuIm

bpoux, myak Ba Oauagon cwuuk |Hadac cukum xypyxiapu, KopuHaa

MYIIAKJIAPUHUHT CIIa3MU OFpUK

TomupiiapHuHT yTKazyBuaHnurd | HHunnuk KaBatJjap Ba
opTHO, TJIa3MaHUHT TMEPUBACKYJISP | TYKUMaAJApHUHT HIUIIIH,
OYIITUKKA YUKUIITH MUKPOLUPKYJISLIUS Oy3UIIUIIIH,

KOHHHUHT KOBYIIKOKJIMI' OPTHUIIHU

KanunnspiapHUHT KEHTalHIIN ['mnepemus

Ce3yBuM  HEpB  OXHPJAPUHHUHT | AKCHUpHIN, TE€pH  Ba  [IHIUIMK
CTUMYJISALUACH KaBaTjapa KMYUIINILI

[Tnyik runepcekpenusicu bypyH Tynumm, punopes, auapes

AHTUTHCTAMHWH BOCHUTAJIAD
(H1l-rucTtamMmugpenenTopJJapu 0J0KaToOpJapu)

ANJEpPrUsSHUHT acoCui Menuatpu-0y THCTaMUHAUp. AWHaAH 11y
TUCTAMUHHUHT TabCUPU KIMHUK HaMo€H OynumHu Oenrmnad Oepaau.
['mcramuHoOI0KaTOPIApHUHT (HAPMOKOJIOTHK TabCUPU YJIAPHUHT THUCTAMUH
penienTopiapuHu OJOKIamy OunaH OoFnuK. byHaa amnepruk peaknusiaapHUHT
HaMO€H Oynumm Kamasau. By TypyXJlapHUHT acocHii-ajuieprusira Kpaiu
tabcupugan tamkapu cenatuB (MHCHuHr daonustuam cyHaupyBun) Ba M-

44



XOJIMHOJUTHUK (ATPOMMHCUMOH) TabCUPJIApH XaMm Oop. Xo3upAa aHTUTHCTAMHUH
nopuiiap 3 axpoJira OyiIuHaau.
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I ABJ10J AaHTUTHCTAMMH JOPHJIAPHHUHI COJTHIITHPMA XaPAKTEPHUCTUKACH

3 - KaaBaJa

Xankapo HOMH Hudenrunpamun | Knemactun XnoponupaMuH Xupenagma Meb6rua-ponna | Humporentagux [IpomeTaszun
CoryBaaru HoMu Anneprus, Knemactus, CymnpacTtuH DeHKapoa A3ouuH, ITepuron, npoTagux Junpa3zus,
JUMEPOIT TaBeTuI, JUA30JIMH nunoibheH
pUBTAIHI
Cenatus 3¢ dexru ++ +/- + - - + +++
M-XOJIMHOJIUTHK + + + - + +/- +
s dexTn
Tancup 2 coar 2 coar 2 coar 2 coar 2 coar 2 coar 20 mMuH.
OonuTIaHUIIN
Cyrkana Kabyin | 3-4 mapta 2 mapTta 2-4 mapra 3-4 mapra 1-3 mapra 3-4 mapra 2-4 maprta
KHJIHAII 9acTOTacH
Kabyn Kuwuil | OBKaTaaH CYyHT OBkatnaH oyauH || OBKaT BakTHIa OBKaTAaH CYHI OBkataaH cyHr || OBKaTAaH CYHT OBKaTAaH CYHT
BaKTH
Bomanapra TaBcus | 2 olijaH CYHT. 1 émpgan cyHT 1 oiimaH cyHT + 2 &mgaH CYHT 6 olimaH cyHT 2 oiiaH CYHT.
KHJIAIT MyMKHAH
Xomunagopaap - Kabptuit  Tanad | - XoMuUnIagopJIuKH + - -
KaOyx KWTHAIIA acocuaa WHT 1-yq
MYMKHH olMruga TaBCcUs
KMJIMHMauau
bomka nopunap | Heliponentuknap | Yxaarysuu, YxnatyBuu Ba | MabnymoTtnap - Kodenn HapxoTtuknap,
Oomnan ¥3apo | Ba yxJlaTyBUMJIap | THHYIAHTUPYBY || HEHPOJIEITHKIAD 178% 8 UIIPOTENTAaIHHHIHT YXJIaTyBUH Ba
ajoKacu TabCUPUHHU u Ba MAO | Tabcupunm KaMm MHC ra | MaxaJuiiii  OFpHUK
Ky4aWTupamu WHTHOUTOpNAapu | y3rapTupanu CycauTUpyBUH KOJAUPyBUMIIAD
TabCHPUHU TabCHPUHU TabCHPUHU
Ky4yaiiTupaau KaMalTupanu. OLIMpANH..
TpuuuKIuK I'unoreHs3us
AHTUJENPECCAHTIIAP Mojanap
Ounan Oupra | TabCUPUHU
KYJUTaHTaHzaa M- || omupagu Ba
XOJMHOJUTHK TabCUPH | HAPACHMIIATOMHME
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oprumu  Ba  MHC | Tux XyCyCHUAT
baonusaTu CYHUIIM | HOMOEH KHJIAIHU.
MYMKHH. IIpemapart

TPaHKBIU3aTOpNap Ba

ONUW  aHaNreTUKIApHU

TabCUPUHU

HOTEHIUSIaNIH.

Hoxysa rascupu Ky3ranyBuannuk | 1 émraya | Orus Kypyuw, || Oru3 Kypywu, || OFu3  Kypyuud, | Orus Kypyuu, | Al HUHT KHCKa
, Al HUHT | Oomamapra TpaHCaMMHa3 0abp3aH  KYHTWI || OIIKA30H Ba 12- | yHKy4YaHIWK, KYHTHI | BaKTTa Iacaiumm,
nmacaiuImy, OFfu3 | OylopWIMalau, | MUKIOPHHUHT OpPTH- | aHUIIH 6apMoOK HMYaK | alHUIIN TpaHCaMHHa3
Kypyuu, Hadac | OpoHXxocmasm 1K, OUIKAa30H Ba 12- UIUJITAK MUKIOPUHUHT
KUHUHIAUIIN JaKUPHUIIU 0apMOK HYaK ILIWJI- KaBaTJIapUHUHT OPTHILH,

MYMKHH JIUK, KaBaTUHUTHT KUTUKJIAHUITH ¢dotoceHcuOUILIaH
KY3FaJIuIIN yBuH 3P PexT
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4 - kaaBaa

II ABJj10J AaHTMIrHCTAMUH JAOPUJTAPHHUHT COJUIITHPMA XAPAKTCPUCTUKACH
XaKapo HOMJIAHMIIHU Tepdenanun AcTemMun30.1 JlopaTuaux HeTupusun J0acTuH A3esIacTHH AKpUBacTUH
Corysaaru Homnanumu || Tepdenop, Tpekcuin, | Actemusou, Arucram, Anneprex, 3uUpTeEK, | Kectun Anneprogun | Cemmpexc
TEepUANH, Tepden acCTEeMHUCaH, KJIAPUTHUH, LETPHUH, [ETPU3ET
rucMaHall, MUOMpPOH | IOpaTUINH,
nopdact, pIoHNIAH
CenatuB ¢ dextn bynumu mymkuH Ny Mk bynumu mymkuH Her yx bynumu MmymMKuH
M-XO0NUHOIUTHK bop yx Myx Myx Her Myx bynuimu MmymMKuH
spdexTu
Tabcup 6onuIaHUIIN 1-3 coar 1-2 coar 30 muH. 30 muH. 1 gac. 30 muH. 30 MuH.
Cyrkaga kabOyn xwiumi | 1-2 mapta 1 mapra 1 mapra 1-2 wmapra 1 pas 1-2 mapta 3 mapTta
4acTOTacu
Hctebmon KuluHa€TraH ﬁ}"fK Xa I\/'I3”11< OBKaT BakTHAA Her I\/'I}"/K IZ}”/K
OBKAT OmJIaH OOFIMKIUTH
KaOyn xunum BakTH Xap kaHjaail Baktaa, | Haxopra éxu | Xap kaugaii Baktaa || Kynmaunr — ukkuHum | B mro6oe Bpems || Copeit  —xap || Xap KaHaai
Haxopra SXmupok. |oBkarmaH 1  coar ApMUAa, SIXIIACH KaHJal BakT, | BaKTIa
OJITUH yHKynaH onuH Tabnerkaiap
Keyacu
Bonanapra TtaBcus kunui | 6 €mad cyHr 2 émjaH cyHr 2 &uimaH CyHT 2 émgaH cyHr ITocne 12 net 6 éurnan | 12 émman cyHT
MYMKHH cyHr
XoMunagopiaapra TaBcus | - - - - - - -
KHJIMII MYMKHH
bomka nopunap Owian | Makponuniap, Makponuanap, Keroxonasoun, AHUKIaHMaraH He Anuknanmara | MHC ra
y3apo MmyHocabaTu METPOHHUAA301  Ba | METPOHUIA30] Ba || IUMETHAHH u pekoMmeHnayetcs || H HapKOTUK,
HMH1a30J1 MMH1a3071 PUTPOMHULIHH MPUMEHEHHE C yXJIaTyBYU Ba
TepeHaAMHHUHT aCcTEeaMH30JTHHHT JOopaTaiuHHUHT KETOKOHA30JI0M THHYJIAHTUPYBYH
TOKCHKJINTHHH TOKCUKIUTHHH KOHAaru u Moazazap
omupann OIIUpaIN KOHICHTPALUACHHNI 3PUTPOMHULIHHOM TabCUPHUHU
omupanu OLIUpagn
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Hoxys tascupu

Kopunuanap
APUTMHUSACH,
TunTepBanu
y3aluIy,
Opanukapaus,
00MOpOK,
OpoHxXocTasM,
THIIOKaJIneMus,
TUIIOMarHueMHs,
TpaHCaMHHa3
AKTUBJIUTMHUHT
OpTHLIH

Q-

Kopunuanap
APUTMHUSICH,,
Opanukapaus,
00MOpOK,
OpoHXOCTa3M,
TpaHCAaMHUHA3
AKTUBJIMTHHUHT
OPTHLIH

Oru3
(6anp3an)

Kypyun

bowr OFpHUIIH,
KY3FaJlyBUaHIIUK,
OFU3 KypyIHu
(6an3an)

bowm OFpHUIIY,
OFM3  KypyuIH,
KYHIUJl aiHUIIN
(6am3an),
JUCIENITHK
Y3rapuiiap

Oru3z
Kypyuu,
KYHTUI
alHAIITH
(6an3aH)

VilkydyaHuK,
JUKKAT Oy3HJIUIIN
MYMKHH.
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TaBcud Kyluaaruiapra ACOCJIAHTaH: TabCUP JaBOMUWIINTH,

(bapOKOKMHETUK XyCYCUSATH Ba KyTUJIMaraH (HOXYII) peakiusiap
| - ABJIOI aHTHCTAMMH JOPUJIAPDHUHI KYTHJIMATraH HOXVH dddexTapu:

- SIKKOJ cenaTuB Ba yXJaTyBUYU TaAbCUP
- MHC ra nHeratuB TabCUp-KOpAUHAIUSA Oy3WJIMIIM, OOl aWJaHWIIM, JUKKAT
Oy3WJIHIITHN
- M — XONMMHOIUTHUK (ATPONMMHCUMOH) TabCUPU — OFU3 KYPYKJIIUTU, KYHTUI allHUII,
KYCHIIl, U4 KOTUIIN €KW KETUIIIN, TaXUKapAus Ba OOIIIK..
- Jlopura te3 ypran6 xonui (Taxuduiaakcus)
- Tabcupu KUCKATUTH Ba KYH IaBOMU/JIA KYTT KaOyJl KUJTUHUILIN
| — ABJ1OA AHTUTHCTAMHUH JOPUJIAPHHU KYJJIAIIAA KIUMHUK YeKJauuiap:
- ACTEHO-/IePECCUB CUHAPOM
- OUT (omKo30H-WYaK TPAKTH) OPraHiapu TOMOHHUJIaH CIIACTUK Y3rapuiiiap
- Nyak Ba cuiinuk nydaru aToHUsIcH
- ®aos AMKKAT Ba Te€3 peakuus Tanad Kuiaaurad 6apya daoaustiap
Il - ABJ10J AaHTUTHMCTAMNH JOPUJIAPHUHT Y3UTa X0C XyCYCUSITIAPH:

- Va 1okopu xociuk Ba H1-rucraMuHoperenTopiapra yXmannink

- M — XOIMHOJIUTUK TabCUPU UYK

- TepaneBTuk no3aja rematodHIeGaluTUK TYCUKAAH YTMalau Ba CEIaTHUB,

yXJIaTyBYM TabCUP KypcaTManuau
-  KyHHUHT XxoxJaraH BakTHJa KaOyJdl KWIMHHUIIM MYMKHUH (IIyHUHTAEK
OUPUHYM APMHUJIA XaM)

- OWUT na (omKo30H-WYAK TPAKTUJIAH) AXIIH CYPUIIaaN

- -OBkatnanu Ba Jopu adbcopOIuscu ¥3apo OOFIUKIUTY aHUKJIaHMAaraH
Taxudunakuusa yakupmanu
Tabcupu Te3 6on1aHuo, y30K 1aBOM 3Taau (24 coatraya)

- Kynwura 1 mapra Kynnanunanam.
Il — ABJIoa aHTUTHCTAMUH JopUJIaP:

Oxupru Wwwiapaa TakaAuM — dTWIran  Tendact  mpenapatiapugup
(bexcodenanun ruapoxmopun). Tendact-Hl-rucramunpenentopiapu y4dyH
IOKOpU CEJIEKTUB OYynnb, remMarodHiedaluTuK TYCUKAAH YTMaiau, ceJaThuB Ba
yXJIaTyBUYM TabCHUPHU MYK, OIIKO30H-MYAKIAH T€3 CYpUIIaAX Ba Y30K BAKT TabCHUP
Kypcataau. XoMmmiagop aéminap Ba 12 &mraya O6ynran OoJianapra TabCUPU SXITU
ypranunmarad. Llllynunr yuyn Oy Touda 0emopiiapra TaBCHsl KWIUHMAaNIH.

AHTHUTMCTAMMH JOPWJIAP TABCUA ITHJIAAUTAH

aJUIePruK NaToJorusijiap TypJjapu:

- Slkkon kwuyumuimn OWIaH Kedajgurad ajieprojaepmarosnap (YTkup Ba
CypyHKaJI1 311aK €MH )
- CoBykaaH 311aK €MHU
- KBunke mumm
- IlonuHO3 ¥iui naBoMuAaru €K MaBCyMUM aJUIEPTUK PUHUT
- Xamopariap 4YaKuIlInra peakius
- Jlopuiapra amieprus
- OBKaT MaxcyJioTiapura HucOaTaH MecBI0ATIEPTUK CUHIPOM
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- DMIamijgaH CYyHT aJuIepTruK acopatiap Oyica

XYCYCHHA
AJUIEPT OJIOTHUSA
BYJINMM.
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BPOHXHWAJI ACTMA

Bponxunan actma - Oy ajutepruk Kacautuk 0yanu6, OpoHXxocmasM, OpoHXIap
MIWUTHK KaBaTUHUHT HIUIIK Ba OpOHXJIap/a MIWUIMK TYTUIAHUIIN OMIaH Keuuno,
OpoHXJap YTKa3yBUAHIUTUHU OY3UIUIIN aCOCH A BAaKTHU-BaKTH OMIJIaH TaKpOPJIaHUO
TYypyBUH OYFUIIMII XypY>KJIapH OMIaH Keuau.

«AcTMay cy3U - IOHOHYA cy3 OYIH0, OYFUIIMIL, XaHCUPAILL JAeTaH
MabHOHH OWUJIINPATTIH.

ATUOJIOTUSACH. Em OoJanap/aa acTMaHU PUBOXKJIAHUIINA HOMH(DEKIIMOH
TeHE3JIM DK30T'eH aJlJIeprusjiap OpraHu3M Ce3yBUaHINTU I0Kopu. byHai 6emopiapaa
XalBOH MaxcyJloTiaapH, yil YaHTua sIIOBYM KaHAJAp, KAHOTIIM KyIUIAPHUHT TaTH,
Xaliopariap; apuiap, cyBapakiap, Kanaiakiap, YCUMIUK MaxcyJloTiapH,
T'YJUTAPHUHT XU]IM, YaHTIapu OyJiapjaH TalKapy yi 4aHrJIapH, 03UK-pPBKAT
MaxCyJOTJIapu, CUTUP CYyTH, TYXyM, OaJIUK, UTPYC MeBajlapra, II0KOoJIal, T0pU-
napMonunapra. [latorenesuaa aysuiepruk OpoHxuain actMa - | tungaru annepruk
peakuus KypuHuiuaa keuaau. by 6emopnapna amnepren IgE xyn axpanagu.
OK30aIepreHyIapHu KCIO3ULUACH 1A cypeccop JuMPouutiap Gpakuuscuaa
Xy’Kalipa UMMYHUTETH/IA €TUIIMOBYWINK Ky3aTUJIaaH, XOCHII OYJIraH HUILIOH
Xy>Kaiipanapra yTupu0 peuenrtopyapu Ounan oupukaan. MeauaTtp akpaiuiig
HaTWKacuJa HUILOH Xy)KailpaJlapHU LIUTOIIa3MATHK MEMOPAHACUHU 3PUTAIH.

Bponxuana o0cTpyKkuus.

BbpoHxiapHUHT O0OCTpyKIMsCUIra OJIMO KEeIyBYM MaTOJOTMK Y3rapuiiap,
OpoHXMAJl TapaXTHUHT MIWUIMK KaBaTH, IMWJUTMK OCTH KaBaTH Ba MYIIaK KOOWFUHU
y3 nuura onaau. Ilaronoruk »apa€H Tpaxes Ba Karta OpoOHXJIapAaH TOPTHUO, TO
TepMUHAT OpOHXHoOJIajJapraya TapKajlaaud. BpOoHXJIapHUHT TOpauuImMra KyWuaard
OMUJLIAp OJTHO KeTaau:

o Innmnuk THKUMIap XOCHII OYIIKIIHM, OpOHXJIAp MYK/IA KYIOK, EMUIIKOK, [IHJUTHK
sanuTenui, r03uHopumap, [lapko-Jlelinen kpuctamnapu magxyn.  lumimk
OpoHXJIap TEIIUTMHU KHUCMaH €KW TYJIUK €Nu0 KYyWMHIIM MyMKUH. XYypY>KHUHT
OFUPJIUTH Ba JABOMUIINTY , SIHA/1a Yy3WIIyBYaH OYIaau.

o bponxmap npeBopuHM y3rapummn. AcTMaza XWINWLIOBYHA  SIUTEINAN
Xy>Kalipanap COHM Kamasiy, IIWUIMK HIUIA0 YUKapyBYM OOKAJICUMOH Xy»Kaipasap
COHM Kymasau Ba THUIEpIUIa3usara yupaiau. D03uHOGUIUIM UHOUIABTpAIUsS Xam
Ky3aTWjiaJay, MUl Ba 0a3aa MeMOpaHAaHUHT KaJWHJIAIIYBU, MIMJITUKOCTH KaBaTHIa
so3uHOGMILIAp, HeUTpodmap, mumdonutiap Ba Makpodariap HHPUIBTPAMSICH,
runeptpoduss Ba Oe3nmap MUK Ky3aTHIAIH. Bponxmap wmymak KoOuru
runepTpouscu Ky3aTUIau.

o DbpoHxymap CHUIIMK MYyIIAKIApUHUHT KUCKAPHWILIK, KUCKA MYIIATIN
XYPYXJIapHUHT cababuucu OYIMIIM MyMKUH. XypyKiap TaBOMUIJIMIH Ba J1aBOra
OepuIMaciIuru OpOHXJIAPHUHT IWUIMK OuiaH TYIHO KOJIWIIM Ba OpOHXIap MUK
KaBaTUHUHT MWW OUIaH OOFTUKIUDP.
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Hacdac #ynnapuHuHr OWHAMUK TOpaWuIIM Xucobura, Hadac UYMKapHUIIIa
OOCTPYKIUS XOJIATH Kydasiay.

bponxnapgaru  oOCTpyKUHMSIIaH XaBOHUHT OWp KHUCMH alibBeoJiajap/a
yILIaHUO Koiaau, Oy Aca YNKAHWUHT TapaHTJIMTUHU OIIUINWTa Ba Hadac YMKAPUIIHU
y3aiuimmura onud kenaau. Hadac WymmapuHUHT KypcaTaaural OpTUKYa KapIIAIATH
Hadac OJMII MINMHUA Kynaummra onu0 Kelaau, KyliuMya MYIIaKIapHUHT Hadac
OJIII aKTUAA WIITUPOKUMHU KYNauTHpaad Ba XaHCHpAUIHU KEITHPUO YHUKApPAJIU.
Kapaénra karra Ba ypra OpoHXJap XaM KYyIIWIAaaW, JEKMH Ky XoJjJa Maiaa
Oponxiap oOOCTpykuusicu OupuHuM YpuHra umkaad. IIIoBKuUHIM, XyIITaKCUMOH
Hadac — KarTta OpoHXJIap OOCTPYKIMsACH OENrHcH, XaHCUpall Ba HyTan sca Mmaiina
Oponxnap oOcTpyknusacuaa Keaud uyukaau. OOCTpyKIUS KOJIAUK CUFUMHHU
oprunmra, YTC kamaiinmura Ba YIKaHHHT yMYMHH XaKMHUHM OIIMIINTA OJHG
kenaau. Hadac #ynnapu oOCTpyKiuscu XHUCOOWJAH YJIAPHUHT BEHTHISIUACH
Kamasan. Meépaa BeHTWIIIUACH EMOH OViran Kucmiap/a rnepdys3us nacasam, aMmmMo
acTMaza Oy oMM xaM Ky3atuiMmaiau, paO, macaiuimmra oiub KeJqyBYd BEeHTUIISAIUSA
ounan nepdysus opacugaru TeHrMk Oy3uinanu. paCO, nacaiiuimura oinu0 KemyBud
Ba Hadac aJKOJO3WHU KEITHPUO YUKAPYBUM THUNEPBEHTWISIMSA, OpOHXHUANT
ACTMAHUHT €HTHWJ Ba YpTa OFHp XypyXiapuaa kenub yukamu. Orup Ba 4y3uiraH
Xypy>Kjap/ia THIOBEHTWIISIIUS Keauo uukaau, paCO, HU oMM Ba Hadac auao3u
Ky3aTWiIagu. YTKa TapaHIJIUTMHMHT OPTHINM Ba ajiBeonamapiaa paO, macaifuim
abBeoJIajap KamWUIIPOCHa3MHHU Ba IINKAa apTEPUSICUHUHT OOCUMUHU OPTHILWHU
KEJITUPUO YMKapaIu.

Bponxmnan actMa pyuBOKJIAHMIIMHUHT HACJITA 0OFIMKJINIH.

bponxuan acTMaHMHI HaciJaH Hacjira YTyBUM KacaUIMK HKAHJIUTUHU
UCOOTIIOBYM Jamyiuiap MaBXyJd.  bpoHXuanm  acTMaHMHI Ba OOIIKa AaTONUK
KACAJUTMKJIAPHUHT OWJIaBUM  XapakTepra sra skaHinuru XIX acpia aHUKIIaHTaH.
bponxuan actMa kacayuru OusiaH OHacH OoFpuraH Oosanapaa 2,63 maprara, arapjia
OTacH KacajulaHraH Oyica - 2,52 maprara, arapjia Xam oTacu XxaM OHacH KacaJulaHTaH
oynca - 6,69 maprara KacaUIMK KeNUO YUKUIIW FOKOpPH OYIUIIM aHUKJIAHTaH.
bponxuan acTMaHWUHT HaciJaH Hacira YTUIIMHUHT OOFIHMKJIWTHUIA acOCHM YpHHU
OWIABMM Ba OrU3aKJIMK OHKAHJIWIA TE€HETUK-3IUJIEMUOJIOTUK TEKIINpYyBIapaa
Tac/IUKJIaHTaH.

ATtonusi atpod MyXHTHArd KaMm MUKIOpJArd ajiepreHyiap TabCUpUra
OpPraHU3MHHHT KaBOOAH COHMHU OPTUKYA MILIA0 YUKApUILI KOOMIMSITUra auTUIIAIH.
Atonust 6y Mmyxum nuku omua O0ynud 80-90% Oponxuman actmacu 6op Oonanapaa
anukymaHaau. Owia aHaMmHe3uJla OpOHXMAJl ACTMAHWHT  aTomus OwiaH Oupra
KEeUMIIM MaBxyJ OYica, 6onaga OpoHXHUal aCTMAHUHT PUBOXKIAHUIIIMHYA OLITUPAIH.

Hadac iyiiapuHiHT runeppeakTUBIUTH

Hadac iymiapuHuHT runeppeakTUBIUTH — COFJIOM oJamia Ky3aTHUiIMalauraH
xoJaT OynuO, Ky3FaTyBYM OMWITa Kapimd OpOHXJAp TEHIMTHHUHT KyJla €HTUJ Ba
JKyZla OCOH Topauumura autwiaau. by xomar 5 xpoMocoMazaa >KOWIAIITraH aJloXu/1a
red Ounan Oomkapuiaan. bpoHXHWan THUNEPPEaKTHBIMK OpOHXHA aCTMaHU KYII
XoJIIap/ia KeNTupubd YuKapasu.
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HA®PAC ETUIIMOBYNJIUTHU XYPYKUHU YAKUPYBYU OMUJIJIAP

Tamku omusiap

TpurrepJaap

Tpurrepnap, Oy Hadac ETUIIMOBYWIMTH XYPYXKHHH Ba  KacCaJUIUK
KalTaJaHUIIUHU KeNTUPUO YMKAPYBUM OMUJUIAP XUCOOIaHaau. DK30reH OpoHXHal
acTMa y4yH — aJJISpreHJapaup, acnupuHiu Oponxuan actma yuyH — HIKBmup,
XaM/Jla COBYK, YTKUP XUJJIAp, )KUCMOHUM 3YPUKHUILL, KUMEBUM areHTIap Ba XOKa3o.

Asieprensap

bponxman acTMaHWHT PHBOXIIAHMINKIAA XABOOTAp SHI MyXHM OMMJIIapra
Hadac Hymtapuaa CEHCHOWIM3alMsJIaHAAUTaH TYpJiad XWI ajulepreHiap Kupai,
yJlap KacaJUIMKHU OOIITAaHUIINHY KY3FaTaau Ba KEMMHYAIMK KaCAIUTMKHUA KEUUIITMHU
yuiad Typaau. Yiap opacuia Tallky Ba yil aJljiepreHiapra axparuiaauiap.

Yii angieprensiapu Yi ajuiapresiapura yu YaHra KaHajuapy, XauBOH, KyLuiap,
CyBapakJjap Ba Ky3UKOPUHJIAp KUPAAU. YU IIAPOUTHHUHI 3aMOHABUU y3rapulliapu
yil aJyIepreHJIapuHUHT COHMHM Kymaimmmra onu0® kenaud. bponxwan actmanu
KEeNTUPUO YMKapuIljga , alHUKCA YaKaJloKJIapaa, Y ajulepreHyiapd MyXUM OMHUII
xucobmanaan. OpTUKYa PY3FOp AHTUTCHH 3YPUKUINM — YWHUHT YaHTUO KETHUIIIH,
HaMJIMK, XOHajapJard Hciap, XahuBOHJIap, Kylwiap, Oanukiap y4yH KypyK emiap
OwinaH MyJIOKOTBa xokazojiap Dermatophagoides rypyxura maHcy®d KaHaJIapHU
Kymaiummura  ca6ad  Oymanu, Oonamapna  OpoHXWand  acTMAHUHT — »pTa
MaHU(PECTAMSICUHA Ky4daWTUpaad. YW [MAPOUTUHUHT HQIIOCTAHUIINA XAETUHUHT
OMpUHYM Y4 Muiuaaru 6onanapra KYyIpoK TabCUp KUJIAAU, YYHKU YJIap KYHHUHT KYII
MyAJAaTUHU yilaa yTKazaauiap.

Yii yaHIrMHMHI KaHaJdapu. Y YaHrd KaHajiapura OyiraH CeHCHMOWIM3aIus
OpoHXHMall aCTMAHWHT MaHU(pECTalUIACHIa MYXUM axaMHUATra 5ra, KaCAUTUKHU
Oonanapaa puBoxuianummaa 65-90% ra y3 xuccacuHu Kymiaaud. Yil KaHaJapUHUHT
Typiu IIAPOUTAA SIIad KETUINTa MOocialla OJaJuraH KYNruHa TypJiapyd MaBxKyl.
MyTtamun wukauM  Oynaran  TyFmadnapaa  90% yi YaHTM KaHajJapuIaH
Dermatophagoides typunuar 3 ta rypyxura mancy0 Ba Euroglyphus Typununr 1
rypyxura mMaHcyOnapu aHuknanrad. Kanamap onatna runam, Kyprajap, FOMILOK
MeOerIapaa siaauiap.

T - e
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Pacwm. 1. Vii kanacu

Vit mapoutuaa yi YaHTy KaHaJapUHUHT S111a0 KETUIIN Ba KYMaluIIM HAMIIUK,
MYBTaIWI XapopaT, €Tapiad O03yKa MaxCyJOTHAHpP (MHCOH TEPUCHHHMHI KaCMOFH,

54


http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%B1%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BC%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%9F%D0%92%D0%9F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:House_Dust_Mite.jpg

XaWBOHJIAp SIUIEPMICH Ba X0Ka30). bup mummumerp kyd xaBoma kanamap conu 100
MUHITa4a 0opajy, aMosIaTUIMaral Yair XoHajaap/ia yHIaH xaM Ky Oynaau.

Kananap amneprennapu Typiu Xuji npoTreazanap O0YnuO, KaHaHUHT TaHacu Ba
axJIaTHIa >Koujamran oynand. Y yaHTu KaHajgapura CEHCUOMIM3alMSHUHT Tak10
OYIUIIM y4yH aJUIepreHsiap KOHIICHTPAMSICUHUHT KAJITHUC Aapakacd | T yaHraaru
0,5 MKrmaH.

XaiiBOH ajjieprenJjiapu. Yi XaWBOHJApUHMHI CYJaru, memooOu, >KyHH Ba
TalUIaHTaH TePU SMUTETUIIAPHU KOUNIAIITaH ajiepreHiap MakoOHU XUCOOIaHauap.
Mymiyk, UT Ba KEeMUPYBUWJIAP aUICPTCHJIApUTA KYIPOK IOKOPH CEHCHOWITU3AIIHS
Ky3aTUJIaIu. Mymryk aJuiepreunapu Hadac WYJUTapUHUAHT Ky4WIN
ceHcuOmm3aTopiaapu xucoomanaauinap. OKCHI TapKUOIU acoCHUi allJIEPTeH MYITYK
Tepucuaa, €F OE3MapUHUHT aXpaiMmacuja Ba nemoOua sxoinamrad. by amiepren
Maifla ymyamiaud KucMiiapu Tydailiii, XaBoJa €HTWJI XapakaTjiaHagd Ba MYIIYK
OynraH XoOHaJOHJA CEHCHUOWIM3AIMSCH MaBxXya OVyiran Oojanapaa OpoHXHal
ACTMaHUHT OCNTHIIApUHU Te3/1a KENTUPUO YUKapaIu.

Utnap wmymyknap amiepreHjapura yximam, 2 Ta MyXHM aJulepreH
OKCWJUIapUHU unuiad uyukapaguiap. by amneprennap UTHUHT JKyHH Ba KacMOFHIA
xoinamrad. Utnapra ceHcuOuan3anus MyIykiapra HIcoaTaH KaMpoK TapKaJiraH.

Kynruna Oonanap xeMupyBUMJIapHU OOKaaujap, acoCHi ajulepreHIapHUHT
TapkuOu  OKcwiIgaH ubopar OYnauO, XalBOHJAPHUHT MEMIOOMAa MaBXKY.
Kymmmap amneprennapu. bupuaum HaBOatna, yi mappaHaaJapuHUHT ajuiepreHsiapu
Oojanmap ceHcuOWIM3anusacuaa erapiau ypunra ora. Ilyx, mar, Kynwiap
dKCKpeMeHTNIapu aieprerynapavp. LllyHu Hazapna TyTHIl Kepakku, ajijiepreHiap
MakoHM OynmuO nyxiaM Ba mnNam  (WIYHUHTOEK  TYMIAK)  aHKOMJIApIup.
CyBapaxknap amnepreniapu. CyBapakiiap ajsiepreHjiapura CeHCuOnIn3anus X03upru
BaKT/a aJUIEPTUK kKapaCHJIApHU KEJITUPUO YMKAPYBUM MYXUM XaB( ommid 1e0 TaH
OJIMHTaH.

3amOypyfmap. Py3rop ajiepreHiiapHUHT YpHU  MOFOp Ba  AYUTKH
3amMOypyriapra Oepuianau. 3aMOypyFIapHUHT YCUIIIMTA ONTHMAII KOW KOPOHFY, HAM
Ba €MOH NIAMOJUIATWJIAJUTAH XOHAJIAp KUpaau. XOHAJOHJApAa KEHI TapKajiraH
3amOypariap — Oy Penicillium, Aspergillus, Alternaria, Cladosporium u Candida
Japavp. XOoHaJaH Talrkapuja OpoHXWanl aCTMAHUHT PUBOXIIAHMINKIA XaB( OMUIH
Vypuura sra 3amOypyfiaapHuHr 2 typu MaBxkyaaup (Alternaria m Cladosporium).
MyTtagun ukIuM  Xyaymaiapiaa  3amOypyrnap  daciara  OOFIMK — ajuiepreHsiap
xucoOnaHaawiIap. YJApHUHT XaBOJard KOHIICHTPAIUSACH HaMTapyWINK JaBpHIa
Kynasiau.

I'ya yanru. I'yn yanru OpoHXHMAJ aCTMACHHUHT PHUBOXIJIAHMII cababdriapu
yuTa acocui rypyx Yycumunmkiapu Oynumum MymkuH. By napaxt Ba Oyrtanmap (oK
KalMH, 0JIbXa, JICNTWHA, KU OPEIIHUK, MaKHYHTOJI, YHHOP, KaIllTaH, TepaK, SICCHb,
B3 Ba XOKa30), Oomoximm yTiap (TUMO(deeBKa, palrpac, OBCSHHUIIA, JIMCOXBOCT,
MSTIUK, KOCTEp, MBIPEH, POXKb, Tpeya, MIIISHUIIa Ba X0Ka30), EBBoin YTiap (jiedena,
amMOpo3usl, OTyBaHUMK, KOHOIUIS, KpaluBa, MOJbIHb, JJIOTUK Ba X0Ka30). PoccusHuHAT
ypTa YM3UFU WKJIMMU WIAPOUTHAA KACAJIUIMKHUHT XYpPYKHM Ky3aTHJIQJUTaH ydTa
YYKKHCH MaBXya: Oaxopru (ampen-mail), AapaxTiiap 4YaHTH OwiaH OOFJIMK: €3ru
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(MrOH-aBryCT), OONIOKJIM YCUMIUKIAPHUHT YaHTH OWjaH OOFJIMK: Ky3ru (aBryct-
OKTSI0p), €BBOIHM YTiap yaHru Ousiad Oornuk. Onarjia NaIMHONIOTUK KajleHaapiaapaa
OeNTWIaHTaHUJEK, WKIUMHUHT XyJOyJajgapura kapa® Tryiam MyAjaatiapyd  Ba
aJJIepreHyiap CeKTPH Y3rapuilii MyMKHUH.

bonanapna yanr OpoHXMall acTMacu MOJUTMHO3HUHT OOIIKa KYpPUHUIILIAPU
(asmepruxk KOHBIOHKTHUBUT Ba PHHHUT) Oounan oupra Keua/Iu.
Japaxtnap yanru spTa 0axopja YCTyH Kenaau, OOLIOKIM YTiaap YaHTHU Ked Oaxopiaa
Ba €312, €BBOWM yTJIap YaHTH €3 TABOMHU/IA Ba Ky3/a.

Tamaku yekuul.

Tamaxu ucuaa 4500 1aH OpTUK KOMIIOHEHT Ba KUCMJIapUra aKpaTuiiaau, yiap
opacuaa OpoHXHANl acTMa PUBOXKJIAHUIIM Ba Xypy)KHJIa ajJoxXuja YpuHTa sra Oynraxn
MOJMIMKIUK TUJIpPOKapOOHATIap, OKCHUJ Ba YIJIEPOJ MAHOKCUIU, a30T OKCHUH,
aKpOJICUHIUD.

llaccus sa akmus uexysuunap axcpamunaou. IlaccuB 4eKyBUHIMK Ooraiapaa
OpoHXHMall aCTMAHUHT PHUBOXKIIAHMINKIA KaTTa axamusarra sra. OTa-oHalapHUHT
YEKHIIM HATHIKACHJla TaMaKi UCUHHMHT Tabcupuaa 6 €mrada 6onanapaa 37% Ba 13%
6 ¢mmaH karTa Oonanapja OpoHXMaAl aCTMAHUHT PUBOKJIAHUIN XaBhU KYMasjiu.
Anbarra, Oonaga OpOHXHMAd ACTMAHMHI PUBOXKJIAHUIN XaBOUHH XOMUJIATOPIUK
BaKTH/Ja OHAHWHI Ba TYFUITaHJAH CYHT OUpPOp oOuWjIa ab30JAPUHUHT YEKHIIU
KydaiiTupanu. YekyBuM oHajap/iaH Tyruirad Oonanapaa OpoHXuan acTma OuIiaH
OFpUraHjia, HHcCOATaH aKTUB JOpwiIap OWIaH JaBOJAalllHM Tajnad Kujlaaud Ba
KacaJIXOHAJIapra OFup Xypyskjap OujiaH Kejaaauiap.

UeKkHUIIIHUHT aHTEHETal TabCUPHU SIHTM TYFWITAaH YaKaJOKJIAPHUHT VIIKa
baonusATHHY MacaluinM OujaH TacaBBYp KWJIMHAW, KEHMMHYAIUK 3ca OpoHXHAI
acTMa Ba OOCTpYKIMS XaBOUHM OIIHUpaaW. YHJAH TalllKapu, aHTeHATald JgaBpja
YEKHUIl XOMWJIA WYM PHUBOXKJIAHUIIUTA TabCUp Kuiaaau. YekyBUuJaH YMKAETTraH,
TaMaKu WCH, 4eKuO TOopTa€TraH TamMakud HcUra HucOaTaH, pecnupaTop TU3UMHUHT
IWUIMK KaBaTWra yTa Ky4ld Ky3FraTyBuUM Tabcupura sra. YekKyBuu aéiiapHUHT
dap3angapu Xa€TUHUHT OWPUHUMMIIIMIA, YeKMaiaurad aéminap Qaps3anmnapura
HUCOaTaH 2 MapTar KynpoK OpoHXHaJl acTMa OWJIaH KacajulaHaauiap.

Xo03Upru BakTJa aKTUB TaMaKd YEKUIl YcMup Oojlanap opacujia KeHrauo
O0opMoKa Ba y1ika (HaoMUSITHHUHT OY3UIUII Ba OpOHXHAT aCTMa PUBOXIAHUIIIMHUHT
acocuii oMWJIM €0 KapajdMOKJa aKTHB YEKHUI, OWJIMIIMMHU3YA, KACAJUIMKHUHT
KCUMIIINHYU OFUPJIAIITUPAIN.

XaBo MOJUIIOTAHTJIAPU

[TomnmroranTnapHuHr  OoJiajiap pecnuparop TU3UMIa TabCUpH, UDIIOCIaHTaH
MYXUTHUHI XaBOCH OWIaH y3BHI OOFIUK. XaBo MOJUIIOTAHTIIAPY KaCaJUIMK
PUBOKJIaHTaH OemMopJiapia MyXUM TpUrTepiiap XxucooiaaHaau. bpoHxuan acTMaHUHT
xaB( oMuuiapu cudaTua TalIky TMOJUTFOTAHTIAp Ba XOHAJAOH MOJUTIOTAHTH KUPAIH.

Tawku noamomanmaap

Acocuii Tamky — moJUTIOTaHJIap Oy CHMOO WKKHOKCHIM, a30H Ba a30T
OKWCHUHUHT KOMILJIEKC KUCMJIapUAMD. [TonntoTaHTIAPHUHT MaKOHU
WUCCUKDJIEKTPOCTAHLUsIIapJa  €HA€TraH  KYMUPHHUHI  MaxcCyJjoTJIapu,  JIU3e
CHFMHUHUHT SHUITUIAH YUKAUTaH aBTOMOOWIITIAp UCTIapy XUCOOIaHaIuap.
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KuméBuii ca”oatr aJjuieprenjapu, Oonanapaa OpoHXHal acTMaHUHT
CEHCHOWIM3AIMsICHIa y3 XHMCCACHMHM KYIIUIIM Xo3uplaa ucoornaHran. byHna
Oupnapu (HUTpUTIAp, CyabPuTiaap Ba OoImKa TMACTMOJEKYyJadu Hapcajap)
UPpUTAHTIApD Ba QUIEPTUSHU Ky4daUTHUPYBUM, KEHI KyJIamiid ajiepreHiapra
CEHCUOWIM3AIMSHN OIUPYBYM OMUJUIap OYnuO, Oolikamapu Ipyrue, ajuiepreHiin
(bopmanbaerua) €ku ranTOreHIM (XpoM, HUKENb) XyCYCHUSITUTA 3ra OYIu0 Mabiym
Oup mapouTaa y3J1apu OpraHu3M CEHCUOMIN3AMACUHA YaKUPaAIH.

XoHa MO/UTIOTAHTIAAPU. BEHTWIAIUSHUAT EMOHJIUTH XHUCOOWIAH XOHAJaru
XaBO MYXUTHHUHT HQJIOCTAHWIIM, XaHAJaH Tallkapura HucOaTaH jXyJaa o3ara
yukkKaH Oymanu. Kuumk OGonamap kym BakT yiijma Oynaranmapu Tydaiiau, OpoHXual
aCTMaHUHT OojajlapAa PUBOXJIAHWIIKMIA XOHAJApAard XOBAaHWHT H(IIOCTaHHUIIN
MyXUM YpUHAA Typaau. XOHalap WYMAATA ACOCHM NOJUIIOTaHTIAp a30T OKCHUIM,
yraepoJ Auokcuau, dopuanpaeruaaup. IlommoranTtiap MakoHUTa ra3ydokiap,
MeYKaad MCCUTHIN MoOciaMaliapu, cudaTcu3 KypWIHMII Ba HWIUIOB Oepwii
MaTepuaiapy Kupaauiap.

PecniupaTop uH(pexuusiap

bonamapna  OpoHxmanm  acTMaHUHT  Kenu® — YMKUIIUAA  pecrupaTop
MHOEKIUSTIApHUHT YPHU XaKHUlla MabJIyMOTJIap Kapama Kapimuaup. bup TomonmaH,
Oonanapja KalTajdaHyBuM pecnuparop kacaukiap IgE HUHT XanmaH Tamkapu Ky
UIUIad YUKAPWIMIIUHMA, OpOHXJAp THUIEPPEAKTUBIUTMHU Ba OPTaHU3MHHUHT
HOMH(EKINOH  aJUlepreHjiapra  CEeHCUOWIM3aUUsCUHUA  KEeNTUpUO  YMKapau.
Xnamuauss uHpEKIuUsicu OwiaH »pTa OOJIAIMK JaBpujla YTKa3WIraH pecrnupaTop-
CUHTUUTHAI BUPYC OWIaH YaKUPWITaH, OFUP OpOHXUONWTIAp YpTacuaaru
OOFNMKIVK MaBXY/UIMTH Ba KEHWHYANIMK ylapAaa OpoHXHWAl aCTMAaHHWHT
PUBOXKIIAHUIIN MabJIyM. boimika ToMoHmaH, 0ojla XaETHHWHT OWPWHYM HWIHIA
pecnupaTop TH3UM FOKOPHM KHCMIIADUHUHT KaWTadyBuW WHQEKIMSUTAPUHUHT,
KeMMHYaTUK OpOHXHal AaCTMAaHWUHT PUBOXJIIAHMINMTA HUCOATaH XUMOS TabCUPU
MyXOKama KUJIMHMOK/A.

Mapa3urap undexkuusiap

Bponxuan acTMaHWUHT PUBOXKIIAHUIIKIA TMapa3uTap WHOEKIUSUIAPHUHT YPHU
XaKuJard caBoJl (PUKPJIAPHUHT KapamMa KaplIWiIurd Tydaiiau, OYMK KOJIMOKJA.
M>kTMMOUIT-UKTUCOIUH MaHCYOJIHK. bonanapna OpoHxHual aCTMAaHUHT
TapKaJITAHJIUTY KUXATUIaH APl I0OKOPH JapakaHU PUBOKJIAHTaH JaBiaTiapja Ba
¥3ura TYK ownanapaa OViaumu Oenrwianrad. by rHrMeHuK runoTesa XoJjiaTu OuiaH
TYIIYHTUPWIAIA, YHTa acoCHja SIiaml IIapOUTHHUHT SXIITWIAHWIIA yMYMHH
WHOEKITUSHUHT PEIUPKYJISIUACHHUHT KaMaluIy OujiaH OOFJIMK Ba Iy OmiiaH Oupra
aTOMUK  KaCaUIMKJIApHUHT  Ycumura oiaub kenagu.  VDKTUMOMM-UKTUCOAMI
MaHCYOJIUK KYTIMHYA TYPMYIIl Tap3UHU aHUKJIAWI1, (OBKATJIAHUII OJaTiapy, TUHOOUI
XU3MaTHUHT OOPJIUTH, TACCHB YEKYBUYMIIMK Ba X0Ka30) Kabuiiap OoJianapaa OpoHxua
ACTMAHUHT PUBOXJIAHUIIINTA TAHCUP KYPCATUIIIN MYMKHH.

OWIAHMHT COHHU JKUXATIaH TAPKUOH
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bup Heua aka-yka Ba oma-cHHruWiuiapu 0op Oonanapia OpoHXHan aCTMAaHUHT
TapKaJTraHJIUIY, aKa-yKajapyd Ba oMa-CUHTUWJUIapu WYK Oosanapra HucOaTaH KaMpoOK
Japaxkazia Ky3aThiiau.

ITapxe3

bona XaéTuHUHT OMpPUHYM WWIKMJA ATOMHMK KaCaJUTMKIAPHUHT PUBOKIIAHUIIH
Oopacuia MabiIyM XHUMOS TabCUPWUHHU KypcaTaauraH OHa KYKpaK CyTHra acocui
»THOOp OepwiMokaa. bonamapna OpoHXuanm acTMaHUHT MakTabraya aaBpujia
PHUBOKJIAHUIIY XaBPUHUHT HUCOATaH MacTIUTH, 6oj1a XaéTUHUHT Xed OynMaranusa 4
oilirada oHa KyKpak CyTH OmiaH OoKuiIrad Oonanapja Ky3aTHITaH.

Oskam  annepeusicu H>pTa OONanuK  JOaBpuaa OpoOHXMAT  aCTMaHUHT
PUBOKJIAHUIIMHU Ky4aUTHpUIIH MyMKWH. OBKaT SHTEPOMNATHsUIM Ba KaO3usaTu Oop
Oonanapna KeWMHYaIMK OpOHXHMaJ aCTMAaHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT OKOpU XaB(hu
oop. bomamapga Oponxman acTMaHUHr puBoxJaHumuaa C BuTaMuHUTA OOM
MEBaJIApHU UCTEMOJI KUITUIIT XUMOSI TABCUPUHU Oepaji.

CemMusinuk

bup Hewa TtexkmmpyBiapra Kaparanjga, OoJiajap/ia CEMH3JIMK Ba OpOHXHAI
acTMa PUBOXJIAHUIIMHUHT XaB(MU OpPTUUINK opacujga OormmKiIuk Oop. byHna
KyHUJard OMIJITHUHT (03ara YUKUIIM OOJIAHWHT KUHCUTA OOFJIMK Ba alfHUKCA KYTPOK
KHU3J1apa yupaiam.

[HepunaTan omusiap

TyFunum gaBpuaa Maxcyc TYFAMPUII YCKyHadapu OWiIaH TyFuiraH Oosanap
XaM, XOMWJIAHUHT T€CTO3M Ba IJIAIICHTAP €TUIIMOBYWINTH, XOMUJIAHUHT TYXTATHII
xaBpu OynraH oHalapjaH TyruiraH Oojanap kabOu, TmepuHaTal Ba acad TU3UMHU
XKapoxaTJaHHIIN, OPOHXHUAN aCTMa PUBOXKIIAHUIIIMHUHT FIOKOPU XaB(ura sra.

Bbonanapna OpoHxuan aCTMaHUHT KETUO YMKHUIINMIA acOCUi XaB( oM 0yino
yaja TYFWITAQHJIWK, TaHa BAa3HUHUHT KAMIIMTH Ba SHTU TYFWITAH YakKajaoKJap
OOLIMHUHT KaTTa OVIHINM, OHAJa XOMIJIAJOPIUKHUHT KEUYHUIIM Ba TYFUII BaKTU
KYPUHUIILIAPU MyXOKaMa KWJIMHAJIH.

Kanaccunduxanus

BA wunr wimmHuK kypuHunuiapu (OyHma KyHura/xadracura KyHIy3TH
Oenruiiap COHMHM, XadTacura Ke4ku Oelruiap COHHU, KYJUIall COHM KUCKA MYIIaTIIH
B2-anpenomMuMeTHKIIAp TabCcupH, Hadac ynkapuil SHr okopu Te3nuru (HUKOT) éxu
1 conusana popcupnanran Hadac ynkapum xaxmu (PHYX-1) Ba HUIOT Hunr kyn
JaBOMUJIA K€UYBH (YEKJIAHUIIM)) XUCOOra OJIMII Kepak OyJiraH,
ofupnuru oyinua kinaccudukanuscu 2002ium.

[apaxka 1: uarepmurTHpaanran bA.
benrunap xadracura 1 Mmapraman KaM Ky3aTHJIaIu.

XypyxKiap KUCKa.

Keuku Genruiiapu oiiura 2 MapTajaH Kam.

OHYX-1 éxku HUIOT > 80% kepaknu KaTTaauKaaH.
Kypcatknunapuunr yexnanumm HYIOT éxku DHUX-1 < 20%.

Japaxa 2: edrua nepcuctupiaadran BA.
benrumap xadracura 1 mapranan Ky Ky3aTwiaaq, KyHura 1 MapTaman kam.
XypyK )KUCMOHHUH 3YPUKMILTa Ba YUKYTra TAbCUP dTULLINA MYMKHH.
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Keuku Genruiap oiinra 2 MapTajgaH KyIpoK YIpauiu.
OHYX-1 éxu HUIOT > 80% kepakiu KaTTaqukaaH.
K¥pcarknunapuunr yexnanumu HYIOT éku ®DHUX-1 - 20-30%.

Hapa:xa 3: nepcuctupiaanran BA ypra napaxacu.

benrunap kyHopa naio Ky3aTuiaaau.

XypyxK )KUCMOHHM 3YPUKUIITA Ba YUKyTa TabCUP ITUIIN MYMKHH.

Keuku Oenrunap xadracura 1 mapragan Kynpok yupaiau.

Kucka MyamaTian HHTaIs Mo B2-aro-HUCTIapHUHAT Xap KyHU KaOyJl KMTHHHIIIN.
OHUX-1 éxu HYIOT 60 man 80% rada kepakim KaTTaIUKIAH.
K¥ypcarkuunapuunr yeknanumu HYIOT éxku ®HYX-1> 30%.

Japazxa 4: orup nepcuctupianran bA.

benrunap xap KyHUM Ky3aTWJIaIH.

Xypyxnap Te3-Te3.

Keuku Genrunap Te3-Tes.

Kucmonuit HaoNIMKHUHT YEKIIAHUIITH.

OHYX-1 éxu HUYIOT < 60% kepakiu KaTTaquKaaH.
K¥pcarknunapuunr yexnanumm HYIOT éxku ®DHUYX-1> 30%.

Orupnuk gapaxacu Oyinya xed OynMaraHga OuTta OCITMHUHT MaBXKYIJTUTH
OOJAaHUHT KaCaJUIMTH Iy Japa)kara MaHCYOITUTHHH OWJIIUPaIH.

BA HUHT MHTEpPMUTHpPJIAHTAH KEUUIIIN Ky3aTHIITaH JIGKUH OFUP XYpPYXKHU OujaH
OynraHn, mepcuctupiaHraH BA ypra papaxkacura TYFpU Kejlaauran  OoJjanap
JaBOJIAll  YOpajapuHU  ONUIIAPH  MIapT. Orupnuk  jmapaxacura Kapab
aHWKJIAaHAUTaH KiacCUPUKAUIHUAT Oy TypH, OOIUIAaHFUY JaBOJAll YOpaTapuHU
TaHJaIa oojlajJapHA XOJATUHU aHUKJIAI YIYH MYXHUM.

Bponxuan acTMaHMHI aTONMK Ba MHPEeKUUATa-00FINK IAKJIJIAPUHUHT aCOCHIA
nupepenuunan-ramxuc oearmwiaapu, I'. b. @exocees 0yiinua, 2001 ii.

Nudexkuusira-00¥anK

bearunap ATONHUK MAKJIH
IIAKJIH
. Kam XoJutapa
Owunana amiepruk oenrumuap Kyn xonnapna
(acTMagaH TamIKapu)
beMopHuHT aTOIUK ..
Kyn xommapna Kawm xomnapna

KacaJUTUKJIapu

XYpPYy)KHUHI  TalllKM  aJJIEPIeH

Kym xommapna Kam xomnapaa
OntaH OOFJIMKIUTH y pa pa
YTkup Ooummanaau, Tte3|CekuH acra
. WBOKJIaHAIU oJlaTaa|OomnuIanaan 30
XypyKHUHT KYPUHHUIILIAPH P AM, - O Aa, Y3OK
KHCKAa MYyIJaT 4y3uiajul| JaBOM  dTaad, KYI
Ba CHIUJI YTaau XoJi1apaa OFup Keuaau

bypyH Ba OypyH EHIOII éﬂﬂeerK PUHOCUHYCHUT AJINIEPTUK

z €K1 UHDEKIUS | PUHOCUHYCHT,
OYIIMKIapy KacaJuTUKIIapH .
Oenruiapucus MOJUHO3  |KYIIMHYA MOJIMHO3,
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http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BD%D1%83%D1%81%D0%B8%D1%82&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B7_%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B0&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B7_%D0%BD%D0%BE%D1%81%D0%B0&action=edit&redlink=1

uHpekus oenrunapu

Kynuaua cypyHkanu

bponuxynkana nadexnnoH xxapaés Onarna OViamMaian
POHXYTIKa/ia MH(EKIL P AGTA DY A OpOHXUT, 30 THJIKAM

Konpa Ba 6anramaa so3unoduius | bynummua ypraua Kynunua rokopu
Houndexmumon ajuiepreHiapra

KapIiu IgEHUHT Maxcyc Mapxyn 40%
aHTUTEJI0Napu

Houndexmon ajuieprexsap

AKCTPAKTIAPH OwtaH tepu | Mycoat Manduit
CHHaMallapu

Kucmonuii 3ypukui omnan tect | Kynuaua manduii Kynunua mycoar

Kyn xommapna camapanu

AJLIepreH 3JIMMUHALIUSACU 65/ mIH MyMKCHH bynmaninn
bera-agpenoctumynaropaap Kyna camapanu Vpraua camapanu
XOJIMHOJIUTUKIIAP Kam camapanu Camapacu 60p
Oybumnux Kyna camapamu Vpraua camapamu
NuranTannen Kyna camapanu Camapacu kam
Koprtukocreponmiap Camapacu 60p Camapacu 60p

ITHOJIOTHK KJIacCH(PUKALMA.

XypyxJ1apHu yakupuil cabadumiapura Kkapad axxpaTuiiaau:
o 9K302eH OpPOHXUAN acmma — TallKu MYyXHT ajuiepreniapu (YCUMIIMKIIAp YaHTH,
MOFOp 3aMOYpyFJIapu,XaliBOHJIAP KYHH, Y YaHTHAAa MaBXKyJl Maija KaHajaap)HUHT
Hadac Hynnapura TabCUPU HATHIXKACHUIA XYPYIIAPHUHT KEIUO YMKUIIU. AJUIEPTUK
»kapa€Hra Ba Haclira MOMWJUIMTY OViraH, OpOHXHaa aCTMAHUHT aTOINUK TypU aCOCHM
IIaKITU XUCOOIaHAIH.
s 3HOO2eH OpoHxuan acmma — UHPEKIUs, KUCMOHHUMN 3YpUKHII, COBYK XaBoO, acab-
PYXUAT Ky3FaTyBUMWIapU KaOu OMUILIAP TAbCUPUIAH XYPYXK KEITUO YUKAIH.
o Apanaw cemesnu Oponxuan acmma — HKopuga KeNTUpWITaH OMUILIAp
TabCUPHUIA AJUICPTECHIAPHUHT TAbCUPHU XYPY>KHH KEITUPUO YUKAPATIH.

HUMA YUYH ACTMA XYPYKU KEJIUb YNKA/IU?

bab3u opammapHuHr OpoHXJAapu >KyAa ce3rup. Mabiaym Oup Mopjaanap
(aymeprennap)HMHT  TabcUpu — €pAamMuia.  Yiapaa — OpoHxJjap — Kyhujgaruda
TabCHUpJIaHAIUIIAP:

1 — bponxyap cukuiganunap. bpoHxuan Haiiiap ronkKa Mymiakjiap OusiaH
Vpanran. TapkuOuga Ky3raTyBYM Mojajgap OYJIraH, XaBOHM IOTTaHza, yJjap
OpoHXJIap MyIIaKJIapUHU KUCKApTHpaaud Ba 33anu. by xomat OpoHxmap cmasmMu —
Oponxocna3m Jaeimnaan. bpoHx #HymmapuaaH XaBo ymkara 3pKHH yTa OJIMaiiu.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/IgE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82_%D1%81_%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%BD%D0%B0%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D0%B9&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%82%D0%B0-%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8&action=edit&redlink=1
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%83%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%B4%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%8B%D0%BB%D1%8C%D1%86%D0%B0_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9&action=edit&redlink=1

[IlyHrHT yyyH ynKa €Tapiy Aapakala TO3a XaBOHM OJIOJIMANIU Ba KEPAKCU3 KauWTa
WIUIAHTaH UC Ta3JM XaBOHU TAalIKAPUTa YUKAPA OJIMaNIN.

2 — bponxmap mumiuk OwjaH TYiIuO Kogaau. bpoHXman Haiiap WYKH
TOMOHMJIaH IIWUIMK HIUIa0 YUKApYyBUYM XysKaipajmapu Mapxys OViIraH MUK
KaBaT OunaH ypanran. CorJioM ojaMjia MIWUIKMK XaBO YTaauraH MyJulapHd HamJlall
XycycusiTuHu Oepaau. bpoHxuan actmaga Oponxiapra (actMa Xypy>KMHU
YaKUPYBYM) aJUIEPIeHJIAPHUHT TYIIMIIM HaTWKacujga OpoHxjap WyauHU Enub
Kysiiurad Ba HaacHM siHaJla KUMUHIAIITUPaIH.

3 — OpoHxJap JAeBOpJapH Iumagd. bpoHxuan Haimap TabCUpIaHUII
okubatuaa suuFIaHaaunap. bapMokHU jkapoxaTuaa MIMIITaHU Kabu, Opoxiiap xam
Karrajamaan. WYky [O3aHMHT KaJIWHJAIIWIIA OpOHXJap TEIUWTMHUHT sHajaa
Topaiummra oiaud kemaau, Hadac oJiraHia Ba YUKapraHja XaBO VYTHINM SHaAA
KUiuHIamaau. bpoHxyap KaHYanuk Topairan OVyica, mIyHYaiduk Hadac OJMII
KUMHHJIANIaau.

KIIMHUKA.
Anamue3: Kacamukau keuuimaa Kyduaard Jappiiap axpaTHiiaiu:
1) xypyx ony,
2) Xypyx;
3) XypyKaaH CYHIH;
4) XypyK OpacH.

Xypyotc onou daepu OpoOHXHANT aCTMAHHUHT XYPYKH OONUIaHUWIIUAAH OMp Heya
JaKkuka, 0ab3u xojapAa Oup Heda KyH OJAuH OouuiaHagu Ba OE30BTANMK,
0eXOTUp)KaMJIMK Ba YUKYCH3JIMK OWJIaH Ky3aTwiaau. bab3u XoJuiapia akca ypuul,
KY3 Ba TEPUHUHI KUYMILIK, OypYHHUHT OMTHUIIM Ba OypyHIaH a)kpajima OKHWIIH,
TUHMaWJIMraH KypyK WyTai, OOl OFpUFH Ky3aTUIaaH.

bysunuw  xypyowcu OpoHXMan acTMaza XaBO ETUIIMOBYMIIMTH  XHCCH,
KYKPaKHUHT KUCHIIIH, SIKKOJI AKCIIUPATOp XaHcUpaml OwuilaH Kedaau. XyIITaKCUMOH
Hadac, xaHcupai MabiyM Mmacodana smmtuinaan. Kuuuk €mmaru 6onanap KYpKuo
KOoJaaunap, ypuniapuaa EroaMaiauiap, KaTTapok é&npard Oonanap MaxOypuid
XOJIATHU OJIaujIap — OJIUHTA SHramo Ba YTUpUO 0aubd, TUPCAKIAPUHU THU33aJIapura
TasiHTaH XOJIJa OFM3japu OwiiaH HadacHU TYTHINTa xXapakar Kwiaauinap. bomamap
nespiu ranupa onmanmwiap. KO3 OKuIl KYKMMTHP paHria, My3lIeK Tep Ouiad
KoriaHrad. bypyH kaHoTiapu Hadac onranja keHrasau. Kykpak xkadacu makcuman
Hadac onmm xosiatujaa, Hadac oNMINA KYIIMMYa MYIIaKiap UIITHPOKUA MAaBXKYII.
PI}"/Tan)la Oanram 4yy3uiyBYaH, KyIOK, KHHMHYWINK OuiaH axpananu. [lepkyccusiga
KOpOOKacMMOH TOBYyII. AycKyJbTauusaa aarain Hadac €ku Kyucus Hadac acocuaa,
KYII MUKJIOpJa KYypyK XYIITAKCUMOH XUpWUIAlUIap SIIUTHIAIU, 0ab3u Xoiuapaa —
KpenuTauus.

FOpax kon-momup musumu momouuoawn yseapuwiiap: TaxXUKapIus, HOpPaKk
TOHJIApUHUHT Oyfurmamumy, K/b HUHT KyTapunumm, Tepu KoIulaMjaph OKHII-
KyJIpaHT paHrjaa, sKKOJ Tepopajl IuaHo3, Jalnap, KyJOK CyIpacH, Ky
OapMOKJIApUHUHT IIUAHO3H.

Bbponxuan actMa XypyXH KyIOK, KYITMKCUMOH OaJifaM KY4YWIIM Ba CEKHH acTa
Hadac ONMIIHUHAT SHTWUIAIININY OWJIaH TyTalIu.
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Bbponxuan actma Xypyku Oup Heya TakuKaaaH Oup Heda coarrada qy3uiaim.

Arapna OpoHxHall acTMa Xypyku 6 coar AaBoMua TyXTamail JaBOM 3Tca,
acmmamux cmamyc PUBOKIAHTAHJINTH, XaKU1a TalupUILl MyMKHH.

BpoHxuan acTMaHUHT Xypyarcoan cyHeu 0aspuoa Ky3amuiaou:

* YMyMUii XOJICU3IIUK, YUKYUYaHIUK, Ka0yJl KWL KOOWIMSTUHUHT MacaluIlIy;

» Hagac onruw avzonapu momoHuoan Ky3amuiaouean y3eapuuiiap: ayCcKyJabTaluusia
Oponxuain Hadac SMUTHIAIN, Hadac YUKAPUIIIA TapKaJITraH KypyK XUpHLamuiap;

* [Opax kon-momup muzumu momonuoan y3eapuwiiap ' Opaaukapans, KOH O0CUMUHU
TYIIUIIHN,

HadacHuHr TyMK KailTa TUKIQHTaHIUTH Xakuaa (pakaTruHa mUKGIyoMeTpus
HATWXKAJIAPUIAH CYHT aUTUII MyMKHH.

bponxuan acTMaHuHT Xypyorc opacu oagpuoa — Oy X0naT KacaJuIuK OFUPIIUK
Japaxacura Ba Taiku Hadac gaonustura OOFIUK.

bpouxuan acmmaoa ynka gaoruamunu ynuaw, eunepmonus Kacaiiueuoa KoH
OOCUMUHUY YIYAWL TOZUMAUSU KAOU 3apyD.

Hadac omumina tamku nadac daomustunu — nuxgaoymemp (PEP-memp)
épraMuia YTKa3uiIaau.

AcTMa TalIXMCH YYyH KIMHUIUMCT KyHUJaruwiapra acocjaaHUIIM OepHuIu
JIO3UM:

« (a) Hadac WYITAPUHUHT KalTaaaHUO TypyBUH OOCTPYKIIHS XyPYKIIAPH,
o (b) wadac WYymTapUHUHT OOCTPYKUMsCH Oenrwiapu KUCMaH €KH TYIUK
TUKJIaHYBYH,
o (C) anbTEpHATHUB TAIIIXWC YEKJIAHTAH
ACTMaHMHT OFUPJIMK Japa)kacu KJIacCUPULMICH:
- €HrWJ MHTEPMUTHUPJIAHTaH
- €HIrWJ NepCUCTUpJIaHTaH
- yprada nepCUCTUPJIAHTaH
- OFUp NEPCUCTUPJIAHTAH

OCJNTUIApPHUHT OFUPJIWTU Ba yupaliura, TYHTH Xypyxiaap OwuiaH, YTKUp
XypyKJlap Xapaktepu Ba ymka Qaonuarura Kapad. bynmail axpatunumn Oosanap
YUYyH Xap JOUM XaM TYFPHU KEJIMauIH.

bupununnan, Oonanapaa ynka (GaoausTHHU YiIyaml MyMKHH 3Mac €Kd KyJa
KUMHH.

WNkknHunaaH, BUpyC UHPEKUUsICH OWIaH YaKUpWIITaH acTMa, Xed Kaiicu Oup
KaTteropusira Tyrpu keiamanau. benrunap uHTepMUTUpPIIaHTaHAUD, JEKUH OoJladapHu
KacaJixoHara €TKa3ull y4yH acoc Oyna onaau. By ofup MHTepMHUTHpJIaHTaH acTMa
ne6 0axoJIaHUIIU MYMKHH.

Enrun uatepmutupianran actmacu 6op Oemopiapnaa, xadracura 2 mapTagaH
KaM CUMIITOMJIAp Ky3aTuiaaau. XypyK opacy JaBpujia YIKaHUHT (aouiaTh Me€puaa
cakianrad. Kalitananunuiap Kucka Ba OMp Hewa coaTAaH OUp Heda KyHrada JJaBOM
3TAu. Tyurn cumnrommap oiura 2 wmapragaH kam Kysatwiagu. Hadac
YUKAPUITHUHT 10Kopu Te3nurn dyekaanunuiapu (HUIOT peak expiratory flow - PEF)
20% maH xaMm.
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Enrun mepcuctupianran actmacu 6op 6emopiapaa, cumnromiap xadracura
2 MapTajaH Kyn, JeKMH KyHura 1 maprajgaH kam yudpaigu. Xypykiap HHCOH
daonusTUra XanakuT KAJIUIIM MyMKUH. TyHrH cuMItomiap oiura 2 maptajiad Ky
yupaiimm. Yika paonusatu TecTinapu (émmra Kapa®), 6up coHmsmard GopcHpIIaHraH
pecrimparop xaxm (DPPX1 - forced expiratory volume in 1 second - FEV1) mesépnan
80% nman mactra tymanau, HUKOT 20-30% ra yexkiaHUIMHN KypcaTaau.

Vpra nepcuctupiaHran actMacH 6op Gemopiapia, CHMITOMIAP Xap KyHH
Ky3aTWIaad, ylap Xap KyHH KHCKa Tabcupra sra Oera 2-aroHHCTIAp KYJUIamlaiu.
Vpra mepcucTHpiaHraH acTMacH O0op OGeMopiapaa YTKHMp Xypyxkaap Xxadracura 2
MapTaJaH Kyn Ky3aTWjiaaud Ba OMp HeYa KyH JaBOM JTHUIIM MYMKHUH. Xypyxiap
aKUBJIMKKA XaJIaKUT Kwiaad. TyHTH Xypyxiiap xadracura Oup MapTajad KyIi
oe3oBTa Kuinaau. @PX1 Ba HUYIOT menépnan 60-80% tamkun xkuinaaun Ba HUIOT
yeksanumm 30% nan kym.

Orup mnepcucTupiianran actMacu Oop Oemopiapaa, CHUMITOMJIAp Te3-Te3
Ky3aTWIaau, )KUCMOHUN (PAOJMATUHUHT YEKJIAHUIIW Ba TYHTH CUMIITOMJIAp Te3-TE3
yupaiinn. @PX1 Ba HUIOT menépnan 60% nan mact Ba HUIOT uwexnanumu 30%
JIaH KYTI.

Orup acTMaHUHT OUTTAa OCNTHUCUHUHT MaBXYJIJIUTH — OFUP MEPCUCTUPJIAHTaAH
acTMa TAIlIXMCUHU Kyiumira acocc O0ynamu. by knaccudukanus ymymuii TacHudra
ATa Ba aCTMAHUHT KEUUIINAA KyWId YeKIaHUIUIAp MaBXKyIJIUTH MyHOCa0aTH OWIaH,
Japaxanap Oupra KeJauimu MyMKuUH. Bakt ytumm Ounan kinaccudukarusiga
Vy3rapunuiap KUpHUIIM MyMKuH.  Typiu Japaxkajard actMa OujaH OFpuraH
OemopJiapia €HI U, YpTa Ba OFUP XYpPYXKJIap Ky3aTHJIMIIN MyMKHUH.

NutepmuTTUpiianrad actMacu OysiraH Oup Heda Oemopiapla YNKaHUHT
daonmusaTn MebEpuaa Ba MUHUMAJ CHUMITOMJIAD CAaKJIaHTaH XoJida, OFUp, XaéTura
xaB( conumm MyMKUH OViraH xypykjap Ky3aTWiaJau; 11y OwiaH Oupra keya€rraH
SIUTMFTIAHUI acocuaa okopu bI'P HuHT Oomika KypuHUNUIApU (GKUCMOHUHN 3YPUKHUIIT
€KU KY3FaTyBUYH TECTJIap) MaBXKyl Oyau.

AcTMa Oearuiapu xupuuianuiap, Wytan, KYKpak KaQpaCUHUHT CUKUJIHUIIHN Ba
XOKa30JIapaup.

. Xupuwianuiap: OpoHXHaad acTMaaa dHT KyN yupaiiauran Oenrucu OYnuo,
Hadac WYIapuHUHT TypOYJICHUMSICH XUCOOUAaH KeMnd YMKaIuraH — MyCUKaCUMOH
IOKOPY YacTOTajlu, XYIITAaKCUMOH TOBYLLIAPAHMP. Enrun Ttypmapuna nadac
YUKApUII Kapa€HUAA SKCIUpATOp XUpWUIamanap KypuHHIIM kadbu Oynamu. Orup
TypJiapujia Hadac YUKApUIIHMHT XamMMa jkapaéHuga kysatwiaau. JKyna orup
acTMaTWK OocKuuiIapaa xaM Hadac omnumi, XaMm Hadac YUKapuIll KapacHiaapuaa
Ky3atunaau. Jespnau orup xypyxiapaa — Hadac HYUIapuHM TOpalMIIM OWIaH
Hadac MylIaKJIapUHUHT YapyaliujaH Keiaud YuKaguraH XaBO  XapaKaTUHUHT
YEeKJIaHUIIM XUCOOUIaH, XupHiianuiap OyiamMaciuru MyMKuH. Arapna maiiaa Hadac
Hynmapu UINTHPOK ATCa, aCTMa XUpUUIanuIapcu3 keuuid MyMkuH. Lllynnai kummo,
ACTMAHUHT TalIXWCUJIAa XUPWUIANUIAp acocui Oenrm Oyna onmaiinu. YHIaH
TalIKapu, XUpuuianuiap KucTopuOpo3 Ba IOpaK ETUIIMOBUMIMTH Kabu cababiap
HaTHWXKacuaa kennbd ymkamurad, Hadac Wymmapu oOCTpyKIuscu OuiiaH XaMm OOFIUK
oy mymkuH. ToBym 6onamnapu nucyHkiusicu 6op 6emopiapaa acocaH (xap
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XWJ TOBYIIUIA OPOHXHMAN aCTMalary XMpujutaniapra Kaparaaaa) Oup Xuil TOBYIIar
XUpWUlalngiap Ky3aTwiaad. by xupwmanuiap acocaH OYWUMHHUHT JapuUHTreal
KHUCMHJIAa SIIUTUIaAd. BpoHxoMansiiusa Ba TpaxeoMalanusuin 6eMopiapaa xaM Oup
XWJI TOBYUUIM XHWpWJUIANLIAP SIIUTHIAAA. ACTMaaa KUCMOHHUM 3YPUKUILIIAH CYHTH
Ba TYHTU XUPWLIAIUIAP, TYH/a Ba an0aTTa sKUCMOHUI XapakaT/aH CYHT Ky3aTHIIa Iu.
. MyTan: acTMaHUHT sSTOHA OENTUCH OVIMIIM MYMKHH, aiiHUKCAa XKUCMOHHUI
3YpUKHUIIIAaH Kydasauran actMmaga. Opjarna  OyHpai  HyTan  OanramMcu3  Ba
napoKcu3MIapcu3 6ynamy. Myran xupumiamap GuiaH 6Mpra KeUHIIn MyMKHH.

. Kykpak KHCHMJIMIIM: KYKpaK KACWINIIN Ba KYKpPaKIard OFPUK IIUKOATIIApU
acTMa Oenrwiapu Oop €ku WYKIUTH OWjaH, alfHMKCAa Marikjaap OWjaH KydasiiuraH
acTMa Ba TYHI'M acTMaja Ky3aTWIAIH.

. bomka Hocmenupuk Oearmiaap: Yakajiokjgap Ba Ooyiayiap aHaMHE3Uaa
peuuauB ~ OpOHXUTIAp,  OpOHXMOJMTIAp  Ba  30TWDKaM;  IIaMOJUIaIIa
NEepPCUCTUpPJIAHTaH WyTan  Ba/€KM KalTallaHyBYM KpyNn Ba KYKpakaa TOBYILIAp
Oymumu MymkuH. KYmamimk cypyHKaiu Ba KaWTalaHyBUYd OpOHXMT OWJIaH OFpUTaH
Oonanapja KeHMHYAIMK acTMa PUBOXKIIaHAIW. AcTMa KYI XoJulapja KahTalaHyBYd
30TWJDKaM opkacuaa simupuHanu. Karra €mmarm Oomanmap kykpak KaacHHUHT
KUCHWJIMIIY Ba/€KU KYKpak KadhaCHHUHT OUTUILINTA IIUKOSIT KUIauiap.

YTKup Xypy:k 1aBoMHAA GeIrnaap OFMPJINK Japakacura Kapa6 y3rapaam.

. Enzun xypy»yc oOaepuoacu oencunap: Oemop Hadac OJMIIMHUHT
KUMMHIIAIOMIIMHY TO3a XaBOAaru cadp KaOu >KMCMOHMN (DAOJUIMKAAH CYHT XHC
KWIMIIM MYMKWH. beMop ramjgapHu TYIMK Tanupagud Ba €rtaau, OMpo3 Oe30BTa
KYPUHHILINA MyYMKHH.

. Ypmaua oapaxca xypysc oaspudazu 6benzunap: 6eMOp TamupadTran
BakTuga Hadac daonusatu Oy3wiaran. Yakanokiapaa AesSpid IOMIIOK Ba KHCKA
KMYKUPUK Ba OOJIAHU OBKATIAHTUPUII KMMMHIIANTYBH Ky3aTUIaIH.

. Ozup xypyxsc oaspu oOencunap: XaBo C€TUIIMOBYWJIMIH THHY XOJaTIa
Ky3aTWIaau, WINTAXaHUHT WYKOJUIIM, TUK TYpraH XOJjja YTupajauiap, rarjiapuHu
(TYnuK SMac) anoxuaa cysnap OuiaH ranupajgy, ojgataa 0e30BTa.

. Axkkon nagpac emuwimosuunueu oOencunapu (r0Kopuaa KeITHPUIITaAH
Oenrmnapra Kymmm4ya xoJijga): Oojamap yWKydaH Ba KYpKyB XojaTuaa. Arapna
YecMupnapaa skkoa Hadac erummMoBumiMrd Oyiamaca, Oy Oenruiapra IITHKOSIT
KWJIMaCJIUKIapu MyMKHH.

Du3uKaJI TEKIIMPYB MAbJIYMOTJIAPH

. Kmuuauk kypunumm xwima xui. HOkopu Hadac iymmapu  YTKUp
pecriuparop Bupyciau (FOHPB) wundekmuscu Oenrunapu, TyHTH EKM KUCMOHUUN
MalIkjaap Ouian 3ypasaurad Ba “status astmaticus” Ounan yxmiami OYJIUIIN MyMKHH.
Status asthmaticus - amexkBar amOynatop naBora TYPFYH YTKUP acTMATHK XYpPYX.
ArpeccuB cTallMoOHap JAaBOHM Taiad KWilaJguraH, IIOMMIMHY THOOMH XojaTiapra
kupaau. ['umnokcus, runepkapOus Ba AeruaparanusHy gaBosam Mmakcaguaa [T Tra
ETKU3WIaIM Ba Hapac ETHIIMOBUMIIUTH XUCOOUTA YTIKAaHW CYHBHUN BEHTHIISIITUSICUHU
Tanad Kuiaau.
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. VTkup snmsonmap MaBKy[UIMTH KM OFUPIMK Japakachra Kapao
bu3HuKaz MabJIyMOTIap Y3rapub Typaau.

Xypy:kI1aH Tamkapu aaBpaarn  ¢u3Hkajg  TekmmpyB  (MacanaH,
HOJHMKJIMHUKATra Xypy KJiap opacH JaBpuja MyposKaaT STHIITaH/Ia)

. ®uzukan MabIyMOTIAp aCTMaHUHI OFUPJIMK Japaxacura kapad
y3rapaau. Exrun actma Ominan 0eMop MOJUKIMHUKAra MyposkaaT KWJIraHuaa Xap
JIOMM XaM KJIMHUK TEKIIUPYBJa Y3rapullUlapHA aHUKJIAIl MyMKUH OynManau. Orup
acTMa OwmiaH orpuran 6emMopiapja cypyHkanu Hadac Wy Oy3uiuim Oenruiapu Ba
CYpYHKaJIY THUIIEPBEHTHIALMS Ky3aTUIaIH.

. Aronus Oenrunapy Ba ajVIEPIHMK PUHUT, XaMJla KOBOKJIAPHUHT IIMII Ba
suuEnanum. Kysra kypuHaguran Oenrunap — OypyH yCTHAA JOWMHWA apTUJITaHU
Tyailin KYHJaNnaHr 4M3UKIap, auIepTUK PUHUT Oenrucu Kabu, OypyH UMUK
KABaTUHUHT OKJIUTH OYIUIIN MyMKHH.

. Kykpak xadacu xaBo OwiaH UM XUCOOWJIAaH  OJIIUHTH OpKa
nuameTpu KatTtanamrad. Kykpak kadbacuHUHr mmmud Hadac OJUIIHUHT KOPHH
TYpHHH KeITHPUO YMKapajd. YIKa TEKIIMPYBH PECIIMPATOP GOCKMYUHH Uy3HIHIIN,
HKCIUPATOP XHUPWILIAIIANIAP, SKCIHUPATOP XYIITAK, >KapaHriop XUpwulanuiap EKkd
HOTEKHUC Hadac NOBKUHIIAPY aHHUKJIAlll IMKOHUHH Oepajiy.

. bapMokiiapan HyFfoHialnryBu actMmaza xkyna Ho€0 Kypcarkud OYnuo,
siHaJla YyKYpPpOK TEKITUPYBHH Tajla0 KUJIaIH.

VTknp Xypyx naBpuna GU3MKaT TEKIIMPYB HATIKANAPH SHIWI, YPTa Ba OFUP
AMH30]TM Ba SIKKOJI Hadac eTuimMoBumIHry Owtan status asthmaticuskadbu Typiu xut
MabJIyMOTJIApHU Oepajiu.

. Eneun xypyorc: Hadac conm kymairaH. Hadacma xymmmua nHadgac
MyIIakiap UmTupok 3tmaiau. FOpak kuckapuin conu oup nakukana 100 tagan kam.
[Tapagokcan nynbe ky3atunmaiau. Kykpak kadacu aycKynabTalusCu ojaTiaa Hadac
YUKapUIlIa YypTaya Xupuuianmap aHukiaaHagu. OKCUTeMOTJIOOMHHU XOHa XaBOCH
ownan TyinHUIM 95%.

. Vpma oapasicadazu xypyoc: nadac coHn Kymaiirad, Hadacaa Kyrmumya
Hadac MyIIakiap MIITAPOK ATaju, CyMpaBeHTpal TOPTWIWII Ky3aTwianud. HOpak
Kuckapuin conu Oup nmakukana 100-120ta. XKapanrnu skcnupaTop XupusUiainiap
srmtiianu. [lapagokcan mynbe optumuu Oonwiaiiaun (10-20 MM pT. cum. ycrt.).
OxcureMorioOMHHN X0HA XaBocu Ouinad TyiuuHumm 91-95%.

. Ozup xypyoic: Haac xapakaTu conu oup nakukana 30 HadacmaH OPTHK.
Opatna Hadac ¢daonusaTHaa KymMMmya Hadac MyIMIaKIapyd HWIOTUPOK ITajH,
cynpactepHan Toptuiauil. FOpak kuckapuin conn 6up aakukana 120 tTagaH opTuk.
Kapaurnop ukkudazanu xupwianuiap SATAIAAN (IKCOUPATOp Ba MHCIUPATOP).
Kynunua napanokcan mynbc (20-40 mm pt. cT.) MaBxkya. OKCUTeMOrJIOOMHHHA XOHA
xaBocu Ounan Tyinaumu 91% nan kam.

. Axkkon nagac emuwimosuunrueu o6unan Status asthmaticus: mapamgoxcai
TOpaKoaOJOMUHAN XapakaTiap Ky3aTuiaau. Xupuuianoiap OYJIMaciurd MyMKHH
(Hadac HymapuHUHT OFUP 0OCTPYKIHMsACH). Bpaaukapaust Tap3uaa OFUpP TUIIOKCEMUS
kenu0b umkanu. ONauH Ky3aTWiIraH Mapajgokcan IMyJlbCc OYIMaciauru MyMKHH, Oy
xoJaT Hadac MyIIAKIApUHUHT Yapyalluaan JajiojaaT oepaiu.
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Kajitananui g1apaskacuHyu AHUKJIAIT

Kaasaa 1

Kypcarkuu | Enrun Vpraorup Orup ToByumicus ynka
KalTaJaHUuII | KauTaJaHUuII KaiTaJaHull | 00CKUYH
XaHcupall IOpranpa; €ra | ramamrasja, TuHu
oJIan WWFU TIACTPOK Ba | XOJAT/A;
KHCKA, 0oJ1aHU | OBKAT
OBKATJIAHTUPUILIA | CHUILIHU
KUAHHYWIUKIIAP TYXTaTaJn
lNanmupuin Tynuk ran Arnoxuma, Kucka | Anoxuaa AKI-XyUTHUHT
raruJiap cy3nap yaJKalumuy €EKu
CEKUHJIAITUIITN
Hadac Kyrapunran | Kyrapuiran IOkopn [Tapanokcan
XapakaTu (>30/Mun) Hadac
COHHU
Kymmmuaa Opatna iyx | Onatoa 6op Onatna 6op | [lapagoxcan-
MYILaKIap TOpaKo-
UIITUPOKH, ab10MHHa
TYII yCTH Xapakar
YyKypYacuHU
TOPTUJIMIIN
Kypyk Vpraua Kapanrnm Opnarna Ny
XUpUJLIaniap YKapaHTJIN
IOKC! <100/muH 100-200/muH >120/mun bpagukapaus
HYIOT >80% 60-80% <60%
PaO, Onatna >60 MM cum.ycT. | <60MM
TEKIIUPUIITa CHM.YCT.
DXTUEK NYK
PaCoO, <45MMm <45 MM cum.ycT. | >45MM
CHUM.YCT. CHAM.YCT.
S0, >95% 91-95% <90%

Y Makma6 éwwoacu Gonanap ea yemupaap éwr 2ypyxuea myepu Keidoucaw
KYPCamKu4iap Keimupuieam, Xap Oup aHux Xoaamoa MocC Kenaoueawm eul 2ypyx
MebePUOAH POoUOANAHUNCAHU MABKYI

Boaanapaa Typau XuJ1 ajjiepreHiapra ceHCHOMIU3auuscu

Oyaran  OpOHXMAJ ACTMAHUHI KJIMHUK KYPUHUIIN
bonamapna  arommk ~ OpoHxmanm actMa, Yy  YaHTH  aJUIepreHJIapU
Dermatophagoides pteronyssimus, Dermatophagoides farinae aap

CEHCHOMIM3aIuMsIcu OuiaH OOFIHK, Y IapouTuaa Hadac aKTHHUHT KUWWHIIAIIAIIN
XYPYXKH Ky3aTWjaau, KAYOHKU yHJTaH YUKKAHJIA, SIIall >KOWWHA aMIITUPUITaHUAA
Oy xypyxmap coHM Kamasau. Hadac eTUIMOBUMINTH XypYyXKJIapu COHUHU
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KaMaluIIira siian >koinapuaa Kyiuaaruiapra (3cku meOesuiap, TuiiaMiaapHu OJauo
TalUIalll, XOHAaHU IOUMUH To3a1a0 TypHIll, YAHTHU YaHTIOTKUY OWJIaH TO3ajalll) pHUos
KWITaH XO0J/1a SpUIINII MyKUH. bynapra puost Kuiamaran xoJijiap/a, OJITUHTH sIialil
HIapOUTUTa KalTaHda, OJNIUHUTH XYPYXKJIap KalTallaHUIIM MYMKUH. Y 4YaHTH
KaHacu yakupaauran bAra nHadac onumn KuUHWHIAIIMIOA XYypYXKJIapu TYHTU
coaryapia — €TOK aHXOMJIApW TapKuOuaard yil maija KaHajapu ajljIepreHIINK
KOOWUJIUATH TOMOH Y3rapuill JIaBpHjA. Dermatophagoictes pteronyssimus,
Dermatophagoides farinae amneprennapu ceHcHOWIM3aNMsICH OWiaH KedaauraH
OpoHXHMaNT acTMa XYPYXXKHHU PHUBOXIAHUIIN Oab3u XoJulapAa aUIepruK PHHUT
Oenrmnapu OunaH Oupra kKedagu. 3amMOypyfin OpOHXHAJl aCTMAaHWHI KEUMIIW KWW
JaBoMHia aTpod MyXuTAa 3aMOYypyFlap TyXyMIIApUHUHT MaBXyIJIMTH COHHMIra Ba
tapkamumu xycycustura Oormmk.  Cladosponum, Alternaria  3amMOypyFiapu
yakupran OpoHXHWan acTMmana Hadac ETHUIIMOBUWIMTH XYpPYXJIapH KYIpOK MapT
oiiMlaH OMPHUHYM COBYK TYIITYHra Kajap — 3aMOYpyFJIapHUHT TyXymilapu
Kynasaural jgaBpaa kyszatwiaaud. Penicillium, Aspergillus, Mucor Typura xoc
3aMOypyFJIap HaM XOHalapJa *yJa Kym TapKaJiraH Ba M TaBOMHUJA TyXyM XOCHII
Kuiiaauiap, Oonanapnaa ynap dyakuprad BA xypyxkiapu Wuin gaBomMuaa Ky3aTuJIagu.
3amOypyfiap yakuprad bA kaiTamaHuiy Kyn xoJiapja OoJiaJJapHUHT HaM XOHaJa
Amamy, 1wy OwinaH Oupra OBKAT palUOHMJA KY3UKOPWUH, IHUUIOK, KaTTUK,
XaMHUPTYPYLUIM HOH Ba XOKa30Jap UCTEMOJ KWJIHILHU, XaM/1a 3aMOypyFiapaaH Uiuiad
YUKAPWITaH AOpWIapHU KaOysl KWIMHHUIIM cabadnu kenud uukagud. 3amMOypy#iu
OpoHxuan actTMa OeMopiapuia KacaJuIMKHU OFUpP KEUHUIIU X0cC, 0ab3u XoJulap/a dca
aCTMATHK XOJIATH KeINO YMKHUIIA MyMKHUH.

bpoHxunan acTMaHUHT YaHTTa XOC TypH 0ab3H TyJJIAPHUHT aBX OJUO TyJjiaran
naBpuga KenuO uukaau. bpoHxumanm actma XypyKJIQpPUHUHT KYNalMIId KypyK

mabanany KyHJIapJa, — YaHTHU XaBoJa IOKOpU TapkuOaa OynraH AaBpuaa, €Ku
AKCMHYA XYPYKHUHI KaMaluIld YCUMJIMKJIAPD YAaHTMHUHT XaBoJa KaMaWWIIWHU
KeNTUPUO 4YMKApyBUM — HaM EMFUpPIM XaBoaa Kysatwinamu. Dacnra OGOFIuK

QUIEPTUK PUHUT Ba QJJIEPTUK KOHBIOKTUBUTIAP (OHUAA YaHT OpOHXMAN acTMAach
Kkenu6 unkaau. YaHr yakupyBuM OpoHXHAN acTMa OGemMopiapu/ia KaCATTMKHUHT KailTa
XYpPYyKH, TapaxTiiap YaHTH OWJIaH YMyMUN aHTUTEH JIeTepMUHAHTIapu (01Ma, EHFOK,
Tepak Ccoku) Ba Vymiap (€pma Ba OVFmodW HOHU, OVFIOW yHUIAH Tal€piaHTaH
MaxcyJoTJiap, KyHrabokap ypyriapH, KyHrabokap €ru Ba XojBa KaOu) OynraH o3yka
MaxCyJlOTJIapUHU  HMCTEMOJI  KWJIMHHUIIM  XUcoOura, (acaHUHT  yCUMITUKIAp
ryJulaiiiurad oiiapu YTraHujaH Oup Heva ol KeHHWH XaM ro3ara YMKUIIA MyMKHH.

bonanapna 6ponxuan actma (akaTrMHa OBKAT aJUIEPTUsACU KYpUHHUIIU OYIn0
Kyda KaM XoJUlapa TallIXUCJIaHagW, JIeKUH, yi YaHTH aJulepreHiIapu
Dermatophagoides pteronyssimus, Dermatophagoides farinae nap Ounan Oupraaukia
Kyna Kynm xoutapaa Kysatmwiagw. Opataa  oBKaT OpOHXHMan acTMAacHHUHT
PUBOXKIIAHUIIN OalnHK, TyXyM, IUTpYyClap, CHUTUP CYTH OKCWUIapura Oyirax
ceHcuOmm3anusicu Ounad O60riuK. bupra keda€rran smakemu, JaOJTapHUHT TIUIIIH,
0ab3u  XoJutapja KOPHWHAA OFpPUK, JUCIENTHK XoJjamiap Hadac OJIUITHUHAT
ETUIIIMOBUMIIUTH XyPYKUHUHT PUBOXKIAHUIIIMHA Ky4auTUPAIH.
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bonamapuuHr mMabnym Oup KucMmura OpoHXHMAl acTMa OwiaH Oupra aToNuK
JNEepMaTUT KEYUIIM MYMKHH. JlepMopecnupaTop CHHIPOM XoJaTiap KacaJlluK
acocuaa yi yanru Dermatophagoides pteronyssimus, Dermatophagoides farinae,
3aMOypy¥Jiap, YaHIJIM, OBKAT Ba JIOPW ajIepreHsiapura IOKOpU CE3THpJIUTrd OuliaH
KYIT BaJleHTJIW CEHCHMOWIu3amus Oynumu MyMkuH. By Oemopiappaa kynuHya
racTPOMHTECTUHAN aJieprusi aHuKJaHaau. bynnai Oonanapaa s03uHODUINA, KOHAA
ymymuii Ba Maxcyc IgE kypcaTKMujgapyMHHHT IOKOPWJIMTHJIAH KaCaJUTMK KEYHUIIH
KUMAHPOKIUD.

Vit XxallBOHJIapH ajUIepTeHIapUTa aloXuaa CEHCUOMIN3AIUACH KYPUHUIIIAIATH
OpoHXmam acTMa amoxujaa OemMopiiapia Ky3aTWiaah. bpoHxuan acTMaHUHT Oy
kypunuinu Dermatophagoides pteronyssimus, Dermatophagoides farinaenap Ba Tepu
SMHUACPMHUCH AJIEPIreHIapy, yi ajjlepreHyiapura OyiraH ceHcHOWIu3anus OuiaH
Oupra keyuinu MyMKuH. bonanappa Tepu snujaepMucura OyiaraH CeHCHOMIM3aIUs
0ab3u XoJulapja auiepruKk pUHUT Owran Oupra kedagu. Tepu snuaepMucu
aJJIepreHiapura CCHCUOMIM3aIysl OWIaH YaKupuiral actMacu 0op 0aw3u 6emopiap,
AIIAKEMH Ba aJUIEPTHUK MIUILIAP KEIUO YUKUIIUHUA Ky4auTUpaIu.

Tamxucaam .

Ota-oHajlapHM CYPOBHM — aCTMaHU TAallIXUCJAIJa aCOCUUA YPUHHU TYTaju.
Bpau xoMuinaiopJvKHI KEUUTaHIUTH, XOMUJIAJOPINK BaKTH/Ia TOKCUKO3, KaCAJLITUK,
napxe3Hu Oy3WJIUIIM Ky3aTWITaHMU WYKMH KU3UKTHPUIIU JI03uM. TYyFpyK AaBpuaa
acopaTjaHUIUIap Ba SHIM TYFWITaH YaKAJIOKHUHI CaJOMATIUTHM MyaMMOJapu
oynranmu. Illy maBprava yTkaszraH KacaJUTMKJIapH, aHTUOMOTUKIAP KaOyJl KUJITaHMHU
Ba yJapHM KaHJal yTKa3rad, NpoUIaKTUK smianuiapra Oynran peakuusicd. OHa
KYKpaK cyTu OwiaH OOKWUJTaHMH, OBKAT aJJIEPTUACH Ky3aTWJIITAaHMH Ba XalBOHJIAp
KyHUTra peakuusicu Kyszatwimaranmu. Iy Ounan Oupra skuH KapuHAOLLIApUAaH
OupopTacu ajuiepruk Kacauiukiap (OpoHxXxuan actMa, MOJUIMHO3[1], OBKAaT Ba Jgopu
aJUIEPTUSICH Ba XOKa30) Jiap OwiaH orpuMmadguiapmu? Bpau siHa Hadac cukuim
XYpYyKJIapUHU OOIUTAHUINY Ba KEUUIIIN XaKUJa cYypad cypuITupaau. XypyKJIapHUHT
naigo Oymumu dacnra OOFIUKIUTK 60pMu. Xypykiap OONITaHUIIHNTa 00 KeTyBUH
OXTUMOJUN cababmapHu (xalBoHIap OuilaH MYJIOKOT, OOFmaru cailp, >KUCMOHUUN
3YPUKHII Ba XOKa30)JIapHU aHHWKJAHT. boja KaHmail nopujaapHU MCTEMOJI KWITaH Ba
YHUHT TabCUpU KaHJai. by MabiyMOT/IapHUHT OapuacuHU aHUKJIAI, Bpadra OOJIaHH
TYFPU TEKIIUPHUIL, TAIIXUC KYWHII BAa JABOHU TaBCHUsS KWIMII YYyH KEpakiaup.
Koncynpranmss BakTHAa VTKasraH KacaJUIUKJIapH, YMyMUW KOH TaxJIWJIMHUHT
HaTIKaJlapd Ba TalIXUC YYyH Kepak OyiaraH OOIIKa TEKIIUPYB MabIyMOTIapH
OynraH — OOJAHUHT PUBOXIIAHMIL KapTacu EHMHTU3a OYITraHu MabKyJl.

Tamku Hadac GaoTMATHHY TEKIIUPHUILL .

Tamku wHadac daonusaTuH aHWKIam y4yH 5 &€mgaH Karrta OoJanapaa
cnupometrpusi (1 conusima Hadac YMKAPUIIHUHT (OPCHUPIAHTAHTAH XaXMUHU
(HOX1) Ba ymkamunr ¢opcupnanran xaéruit curumunn (Y®XC) aHukmam
WMKOHUHH Oepaau) Ba mukdayoMerpus (Hadac YUKAPUITHUHT FOKOPH TE3JIUTUHU
(HKOT) anuknam uMKOHUHU Oepajn).

[Tonynsiuuon TexkmupyBiap Hatwxkacuaa onuHran HOXI, VOXC Ba HIOT
MEBEPUIN KYpCaTKUWIApU MaBXKyJl. YJap TEKIIMPYBUMHHUHT €IIU, )KUHCHU Ba OYyitnra
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oornmuk. by kypcarkuuiap HOMMHI paBHIIga Kaita kypunud Typuianu. bemopaan
OJIMHTaH KYypcaTKuwiap TYFpU KeNaJuraH Kypcatkuuiap ¢owusiapla KypcaTUiIalu.
HIOT kepaxnu kypcaTKUWiIapy y4yH *KyJAa KEHI Yyerapajiapy Xoc.

Tes tabcup Kunaguran opouxonutukiapau (200—400 MKr canpOyTamos €Ku
OepoTeK) MILIaTraHaaH OMp Heva JaKUKaJaH CYHT, “KalTa TUKJIaHMIIL TEPMHHHIA
xoc xonat, HOX1uunr (6aw3una HIOT) kyrapunumm 6enrmnananu. babsauna, 6azuc
JIaBO TaWWHJIaHTaHJaH KU KOppeKUMsIcuaaH Oup Hedya KyH €ku xadTagaH cYHT VIika
(baoMSITHHUHT KaiiTa TUKITAHUIIIATA Al TUIIa .

CnupoMeTrpusi OpoHXHaAT OOCTPYKIIMSHHHT 103a YHMKKAH JapakaCMHH Ba
opKara KalTHIIMHE 6axoJoB4l MeTox XucoGmanamy. HOX1 Ba YDXC 6Gpouxuan
OOCTPYKIIMSHUHT 03ara YWKKAHWHM Ba KalTa THUKJIAHWUIIMHA OaXOJOBYM YCYII.
H®X1 Ba YOXC kypcatkuunapuan Gopcupianrad Hahac YHKapHIa CIIMPOMETP
épmamuga ynuanaau. bpoHxuan acTMaHUHT OpOHXOJUTHK uHransnusicuraya HOX1
Oynran Kkypcarkuumra HucOataH coiumTuprasga 12% Ba yHIaH OPTHINU
Ky3aruwiaau. Arapjga 6emop (OpoHXONUTHK €KUM Oa3uc) JaBOHM ojirad Oyica, TecT
cearupyuru nact 6ynanu. bemopnapuu Qopcupiianran Hadac YMKapuIra ypraTuii
jgo3uM, Hadac  yMKapuil 3 Mapra Oakapuill TaBCHs KUMHAIW BaTOJUHTaH
raTikanapaan sHr sxmucy HOX1 Oenrmnanamu. bomka kacammukinapaan HOX1
y3rapumu OwiaH KedraH OpoHxuan oOcTpykiusHu dapkiam yuyH, TuddhHo
uunekcu (TU) ne6 HommanyBun HOX1/VOTXHHM HHUCOATHHM aHMKIA MYyXHM.
Mewépna THU>0,75—0,80, 6onanapaa sca >0,9. llukdaoymerpusi, Tauxuc Kyuuii
Ba JABOJIAIl CaMapaJOpJIMTMHU aHUKJIAll YCyJlIH XUCO0JIaHMO, Hadac YUKapHILHUA
IOKOPH TE3JIMTUHU aHUKJIAIll UMKOHUHU Oepajin.

3amoHaBuil nukduyoMeTpiap yd Imapoutuaa OemMopiiapra  OpoHXHal
OOCTPYKIMSIHUHT F03ara YMKKaHWHU Xap KyHU OaxoJialll UMKOHUHU Oepaau Ba XyJa
KaJlaid KaTTaJauK]1a, yH4a KUMMart smac. (pacum. 3).

HIOT ynuam Ownan ymka ¢aoauard KYpCcaTKUYJIAPUHUHT OOIIKaIapuH
Yaraptupub Oymmaiinu, HUD®X1 cuz HIOT ymuanca oOCTpYKIMSHHUHT Iapakacw
TYyMUK OaxoJlaHMHU KOJHUIIM MYMKHH, alHUKCa OpOHXHAT OOCTPYKIHS Iapakacw
Ky4Jaiimb Oopranma Ba ‘“xaBo muctupMmanapuga”. Typau Xwi nmukdIyoMeTpiaapHU
(HIOT «kepaxnm KypcaTKHUJApUHUHT dYerapacd KaTTa »JKaHJIWUTUHU WHOOATTa
onuHummura Kapamait) unuiaruil, HIOTruauHT Xap Xwn KypcaTKuwiapuHu OepHInm
MYMKHH, IIYHUHT YYyH aHUK OEMOPHUHT ¥3 MUKPIyoMeTpuAaH (oiiaanaHran Xojaa,
VHUHT OJHT SIXIIM KYpCaTKUYIapUHU OWJIaH COJMINTUPTaH XOJAa YiadalniiapHH
YTKa3UII JIO3UM. OHI SXIIM KYpCaTKUYHU OJaTna KacajUIMK PEMUCCHS JaBpuaa
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Kyzatwiagu. OnuHaawraH HaTWkaidap OEMOPHHHT Hadac YMKApWI XapaKaTiapw
Ownad OOFJIMK, IIYHUHI Y4yH OeMopra MablyMOTHU TYIuK Oepuin jo3zum. HIOT
omatna (dPpranad yHFOHraHAAH CYHr JOpWIAp HWYMIIJIAH OJIJIMH) YiI4YaHaaud Ba
keukypyH (Yikynan onaud). HIOTHHMHr KyHAaJMK YeKJIaHUIIMHU KyHujaruya
aHukiaaHaav, yiaa A — HIOTHuHr xyHpanuk yeknanumu, Vi;— toHrru HIOT,
V, — xeukypyuru HIOT: | A
2|V —

- 100%
Vit Ve

A=

HIOTHUHT 4YeknaHMIIM KaHYaJUuK IOKOpU Oysca, IIyHYaJIUK AacTMaHU
oomkapuin Kuhinaimamand. Sxa Oup kymimk HIOTru xypcatkuwiapuHuar 1-2
xaTamaru KypcaTKMWJIapHUHI ypTaya KypcaTKUwiapura HucOaTtaH y3rapuiapu
comumtupwinmy MymkuH. HIOT aHukmamHuHr Oomka ycynunaa 1 xadranuk
HIOTHHHr 5Hr nact KypCcaTKMYMHM Iy JaBpJard 5SHI IOKOPH KypCaTKU4uIa
HucOaTaH ¢pousu onuHaau. by ycyn Oanku amanuéra OpOHXJIAPHUHT TYPFYHJIUTUHA
Oaxonamga 3Hr SIXITMCUIAUP, YYHKH OJIMHIaH KYpCaTKW4 XUCOOJaHUO YMKWIAIU, Y
OpOHXHAJI THUNEPPPEAKTUBIUKHA KOJTaH KypcaTKU4YIapUHH Oup-Oupu OWIIH SXIIU
oormuau Ba HIOTrunu kynura 6up maxan ynyamuu tanad kunagu. HIOTuru Ba
YHUHT TYpJIM XHWJI YEKJIAHUII XOJIATIApUHU YKa3WuIa€TraH NAaBOHH, KydaWTHpaJaUraH
OMUTJUIAPHU aHUKJIAII, XyPY>KHUHT HaTH)KAaCUHU 0axoJiall Makcaauaa aHUKJIaHaIu.

Boaanap 6ponxmuan actrmacuaa OPOHXOCKOIUS.

Bponxockomnust OpoHxuan yTKa3yBYaHIMKHU Oy3UJIUITN OWjIaH Kedaauran oup
KaTop KacaUTMKJIApHU OpoHXuan actMa OwujiaH, aWHUKCAa HOTHUIUK KIWHUK
KYpUHUIUIApUHU (dapKiaml Makcaauaa YTKa3WIaJuraH TallxXuc KYHUIl ycylu
xucoOmanaau. YnapaaH — ynka OpoHX TU3UMUHUHT TyFMa MaTOJIOTUsIIapH (Tpaxea
Ba OPOHXJIAPHUHI aHOMAJIUsl Ba HYKCOHJIApH), OpOHXHAJ JApaXTHUHT €T dKUCMIIApU
(Gonanmap amanuéruaa Kym yupaiad), OpoHXJiap Ba TpPaxE€aHWHT IUCKUHE3USCH,
SHI00pOHXMAT YCcMallap, SKCTpaOpoHXual Yy3rapuiuiap, cababiapu aHUK OYyimaras
OpoHX YyTKa KacayUTMKJIapu. BpOHXOCKOMUSHU KyHUJa KeITUPUITaH KacaJUTUKIapHU
dapkiam Makcaauaa YTKa3UITHA TaBCUST KWJIUIIT JIO3UM.

bponxman actMaHu Tamxuciam Makcaauaa JOMMHUNA yCyl KuiIn® HapKo3
OwiaH YyTKa3wiaguraH OpPOHXOCKONUSHMU KYJUJIalll HOYPUHIWDP. AHHUKJIaHAJAWTaH
OpoHXJIap MWUIMK KaBaTUAATU Y3rapuiuiap HOCHENU(PUK XUCOONaHAIW, UYyHKU
OpoHX VIKa KaCaJUIMKJIAPUHUHT OOCTPYKTHB Ba HOOOCTPYKTHB KacaJTUKIIApHa
KYy3aTUJIUIIN MYMKHH.

bponxockonusiHu yTKa3uin naBpuja OponxiapHu toBmiaau (1-3 xatop) karra
Opouxiap nunaruiap tozananaau (bpouxuan masax — bJI), Ba TepmuHan OpoHX Ba
anbBeoJIanap To3anaHaaurad OponxoanbBeossp aBax (bAJI) yTkasunaau.

bponxoansBeonsip naBaxxk (BAJI) ynkaHuUHr pecnuparop KHCMIIApU Ba
OpoHXHWaJ JapaxTHUHT yMp JlaBOMHUAa Ke4aJuraH apa€HHU YpraHuil, TaOuuid
XUMOsI TU3MMHUHU Oaxojanl HWMKOHWHUA Oepaau, Ba KeuaéTraH WHUMYHOJIOTHK
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KapaCHHU Ky3aTHil Oopacuaa MyXHM MabIyMOTHH, Xamja YTKa3WIagurad IaBO
camapaJiopJIMTUHU Oaxosall UMKOHUHY Oepajii.

Oxupru iuap Oonamap OpoHXuand acTMacujga OPOHXOCKOMHUSTHUHT
KYJUIQaHWJIUIIUTa  KypcaTMajap KamMainO Ba XaTTo MaH  ATUIAETraHIUTH
Ky3aTWJIMOKJ1a. By OpoHXOanbBeossip JaBaKHUHI KJIACCHUK TypHlla OpraHusmia
HOXYs Maxajdui Ba yMyMHUH peakuusuiap Ky3aTWIWIIM OWIaH TYUIYHTUPHWJIAIH,
amManuérna Oy ONMHAIUTaH TAIIXUCIOBYM MAbIyMOT Y3 YpHUHH Tonmaau. OXupru
Wnrap  OpoHxwan actMa OeMopiapuaa, 1y Owmian Oupra Oosanmapnaa
OpOHXOAJIBBEOJISIP CYIOKJIMKHH YpraHWIlIra YbTHUOOp Kydalran Oyica xam, OJMHTaH
MabIyMOTJIap OpOHXHMal ACTMAaHM TAIIXUCJIAIl Ba JABOJall HAa30paTH MaKcaaua
JOMMUI KYJUTaHAUTaH yCyJl Ae0 Xuco0aHa OJIMHMHU/IN.

Jlasonosuu  Oponxockonus ~6onamap OpoHXHWand acTMacujga OpOHXHAT
JapaxTHUHT JApeHaX GaonusaTAUHU Oy3WIMIIKWAA, aTeJIeKTa3lap MaBXKyAJIUTUja,
ac(UKCUK CUHAPOMHHUHI PUBOXJIAHUIIN/A, KyJa OFUP XYPY>K Ba aCTMaTHK XOJaTaa
KypcatmMa Oynumm MymkuH. JlekuH, xarto orup status asthmaticusga xam
OpOHXOCKOIHUS YTKA3UII TYFPUCHUJIATH CaBOJ Kya KuuH 0yaubd koiamoxaa. Illynra
KapaMmaii, Oy Xxojarna TepMHHAT OPOHXJIAPHUHT IMWUIMK OWjaH TYIUMO KOJUIIH
HaTHXKAacUJa YaKupwiral YyTKup Hadac eTUIIMOBYMINTYA OUPUHYM YPUHTA YMKAIU Ba
Oy GeMopJiiapia THCTpyMEHTaJ apayairyB 0emMop xaérura xaB¢ coyBud, OpPOHXO- Ba
JapuHrocnasMm OuiaH acopamiaHuiid MyMKkuH. IIyHUHT yduyH Oonanmap OpoHxuan
aCTMacCuHU JaBoJialllfia, >KaBOOrapiuK Tajnad KWIYyBUYM OPOHXOCKONHMK apanailyB
MyaMMOHH KEATUPHUO YuKapaau.

JlabopaTop Tekmmpysaap.

Ko Taxmuimm s03uHoPuiusiHu kypcataau. MOHOIUMTIAP COHU aTOMUK TypHUaa
MeBrEp mapakacuna Oymanu. baszodui rpanynonuTiIap COHM KIWHUK OENTHJIapHUHT
ycummra Kapab Kynasau, alHuKca XypyK OJI1 JaBpuja. ACTMaHUHT aTONMUK TypHia
Ig E napaxacu ypraya KypcaTkuuiapaa OpTaau.

AHUK XonaTiapaa OairaM 4y3uiyBuaH, KyIOK, IIUITIACUMOH, 0ab3U XoJuiapaa
Maiija caro OYFIOWUHM 3CIIaTyBYM yIIOKJIapu Oynanu. bab3u xomnapaa y3yHiauru 5S-
90MM OynraH, oK €ku capuk panrgaru KypiiMan cnupaiiapy aHUKJIaHATU. Y JIapHU,
OarFaMHU WKKUTA TPEAMET OWHACHUHHMHT Opacura CypTuO, KOPOHFYJIHUKAA aHUKPOK
KYpUIll MyMKUH. YHIaH Tallkapu, Oaiaramaa 503MHOGUI TPaHYJIOIUTIAPHUHT
MabJIyM KHCMHHHU aHUWKjaca Oynanu, 06ab3u Xojulapja ylapJaH XOocusl OyimaguraH
(15-20mkm  mmamerpiin, paHrcu3 oatuOypuakiau) Illapko-Jlelinen kpucramiapu
aHUKJIAHAIU.

banramna »303uHOGWIIAPHUHT TOMWJIMIIN KOHAA TOMWJITaH S03UHO(MIMSITA
HUCOAaTaH  MYXUM TallIXUCJIOBUM Oenru XucoOjaHaau. bpoHxuanm acTMaHUHT
nH(DEKIMOoH TypuaadbanraM KYIpOK Ba CYIOKPOK, KYIIMHYA CapuK Ba SIIMJI PaHT/A
oynaau. CypTtMana HeUTpoOUIIIN TpaHyIOIUTIAp KYTIPOK OViaau.

TakKoc/JI0BYM TALLIXMCJIAL

BA TakkoCIOBYM TAIIXMCOTHHM KYT XOJUIapaa KyWHIard KacaJuIukiap OusiaH
VYTKA3UIUIIU TaBCUSI KUJIMHAJIN.
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« OBo3 OoimammapuHUHT TUCHYHKIUACH (TICEBIOACTMA).
o bpoHxXuoNuT.
o Yaxanokiapza €T )KUCM €KH CYTHUHT aCUPALUACH.
o MyxkoBuCUHI03.
« bupnamun umMmmyHoeUIIUT.
o bupinamun nvimap 1MCKUHE3UsI CUHIIPOMMU.
« Tpaxeo- éku OpoHXOMATIAIIUS.
o Hadac #ynmapuHum TamKd CHUKWIMIIMTAa OJUO KEIyBYM KOH TOMHUpIAp
HYKCOHJIApH.
« ['emanrnoma €ku Oomika ycmanap, rpanyiéma €k KucTanap ounan 60fiuK Hadac
MYIUIapy CTEHO3HU KU TOPANUILN.
o OOmutepupianran OPOHXHUOJIHT.
« VIIKaHWHT HHTEPCTUIMAN KACAIUTMKIAPH.
o HOpakHHMHT TUMWINIINA HYKCOHJIAPH.
o Tybepkyies.
« bponxynka nucruiasusicu.
o Kucmu smpuzema.

Ky#iunarn Oenrunap maBxyn Oynranuna bAnaH Tamkapu KacaJUTMKIAapHU
1ry0xa KUJIHII JIO3UM.

AHamMHe3 MabJIyMOTJIapHU:
« Kacamnuk 6enrunapuHusr 2 €mrayda naijgo Oyiuiim.
« Peciupatop auctpecc cunapom Ba/€xku UBJInu Kymnami.
« Heonaran naBpaa HEBpOJOTUK TUCHYHKITHS.
« bponxonutukiap KyJulaHrasjaa camapa OyiMaciuru.
o DMU3HUII Ba KyCHIIl OuIaH OOFIUK OVITraH XyIITaKCUMOH XUpUJLIaIIap.
o FOTUHUIIHUHT KUNWHIANTYBY Ba/EKH KalTalaHyBUX KYCHIIL.
o [Tuapes.
o Tana BazHHAa EMOH KYIIIUIII.
o Kacammuk xypyxkugan 1 xadrTagaH OMMKPOK MYAJNATAAH CYHT XaM KHCJIOPOJ
JIABOTa MYXTOKJIMKHUHT CaKJIaHMIIIN.

®dusuKan MabIiyMOTIIap:
+ «bapaban Taékuanapu» KYpUHUIIHIATH OAPMOKIAPHUHT IehOopMaITUsICH.
« IOpaknaru moBKuHIap.
o Crpunop.
« Vnkana yuokm y3rapumuiap.
o AyCKyJIbTalMSI1a KPETIUTALIMSL.
o I{manos.

JIabopaTop Ba MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBIAP HATUKACH:
« K¥kpak xadacu ap30JapuHUHT pEeHTreHOrpaMMacuia YYOKIN €KW MH(DUIBTPATUB
y3rapuuuiap.
o KaMKoHIIHK.
« Hadac iiynnapuauHT KaliTMac 00CTPYKITUSICH.
o ['mnokcemusi.

AcopaT/IaHUIIMN.
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bponxuan acTMaHUHT 3HT KyO acopatu Oy YIKa aTeleKTa3u. YHHUHI cababu
cra3mra ydparaH OpOoHXJIap TEUIMTMHMHT IMWUIMK Owinan €énwiub komummanp. Ky
XOJulapJia yan TUJICUMOH METMEHTJIapHUHT IOKOPHU Ba MACTKU OYJIaKIapUHUHT ypTa
KHCMH aTeNIeKTa3u PUBOXKJIAHUIIM Ky3aTWiIaaud. bpoHxuan actMa, aTeleKTa3IapHUuHT
acopatjaHMaral UHQEKUUSHUHT YTKAP KYPUHUIIJIAPUHU KEUUPraHUJaH CYHT KaiTa
TUKJIAHUIIM OJaT/a Oup Heda KyHnaa Oymanu. Anoxuaa Oonanapja uHGUIMpIaHTaH
aTeJIeKTa3NapHU Y3 BaKTHUJA AaHUKJIAHMACIIUTH, OpPOHXO03KTa3 Ba IHEBMOCKIEPO3
PHUBOKJIAHHILIUTA OJIUO OOPUILTU MYMKHH.

bonanapna Typau acopaTiapra T€pU OCTH WMHTEPCTHIMAT Ba MEIUACTEHAI
sM(pu3eMa, CHOHTAH IMMHEBMOTOPAKC, MTHEBMOMEIUACTEHUYM, YIIKA FOparu KHpaIu.
AcTMa WyImoIm KacayuMKiIapucu3 Oyica sMmduszema KedpokK puBoxtaHamu. OfFup
acTMaZa MYTaJTHUHI YYKKUCHAA €KUM XYypYXKMJa KHCKAa MYIJATIM XYIIJaH KETHII
XO0JIaTiiapyu Kenud 4yukuinu MymMkuH (Oetanencusi). bab3una, aifHMKca Kym MyaaatT
JTaBOMHUJA KOPTUKOCTEpOW yulap OujaH JaBOJIaHTaHjapja XypyxX JaBpujaa
KOBYPFaJIApHUHT CUHUIIN KEJTNO YUKUIITN MYMKHH.

JaBoJiai cranaapJiapu
AJJIEPruK KacaJUIMKJIAPHUHT THOOMH épaam KypcaTuil 00CKU41uaa
Tamxucjaam Ba napojam cranaapriaapu. [IIMOP MKB-10 J450 — Asutepruk
OpoHxuaJ acTMa (aTONMHK)

Xu3MaT KypcaTull TypHU Tascusiiap
(Tamxmcsaanm, MyTaxaccucjaap KOHCYJIbTaIMs) KypcaTtMa | KpaTHOCTD
TexmupysJjap, Tamxuciam Ba jadaparop
MYyoJiazKajaap
YMyMuit KOH TaxJIvm™ + 4
banraMHUHT MUKPOCKOTIHK TaXJIUIU™** + 2
YMmymuii Ba Maxcyc |g E uu anukmam™** + 1
Komnbrotep cniporpadus™** + 4
[Tukdraoymerpus™* + 4
Tepu annepruk cuHamanapu™** + 1
Vika R-rpadus** + 1
MyTaxaccucjaap KOHCYJIbTALUSICH
[lynbMOHOJIOT KOHCYJIbTALMS ** + 1
JIOP xoHcynbTanusicn™> + 1

dapmakoTepanus (IaBojan)
Jlopunap rypyXMHHHT HOMJIAHHIIIN
AHTHUXOJIMHIPTUK BocUTaap™® (6epoyal, aTpOBEHT)
Bbpouxocnasmonutukinap™
Tonuk riIroKOKOPTUKOCTEpouIap **
TU3UMITN TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIIap™*™*
banram kyunpyBuM BocuTasiap™
Wytanra Kapim Bocutanap®
Maxcyc uMmmyHoOTepamms ***
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Hnosa: * - KBII, PMO, maxcyc Tub6uér Oupnammanapuaa yrkazunanu; ** - PMO,
Maxcyc TUOOuUET OupnammManapuaa yTkazuiuamd;, *** Maxcyc THUOOUET
OupramMaiapyaa yTkasuiaaau; = - kKypcatMma OViinua; + - anbarra yTKa3uaaau

Jlopu napMonJiap OUJIaH JaBOJIAL.

basuc maBomam BocuTalapura SUUIMFJIAQHWINTA KapImu Ba/€Kku TPOQHIAKTHK
tabcupura sra (I'K, kpomonnap, antwierikorpuennap, IgEra kapmw, nuroxkuHra
KapId BOCUTANIap) Ba Y30K TabCHUpP KHWIYyBUM OpoHXxommistaropiap (Y30K Tabcup
KWIyBYH P2-anipeHOMUMETHKIAp, CEKUH aXpalyBud TEOQWUIMH BOCUTAIIAPH).
Xo3upru 3amMoHjaa 0Oa3zuc gaBoja HucOaran camapanu — uHranpsiuuon 'K (MKT)
BOCHUTAIAPIUP.

Kacamnuk ~ OenrmwiapHyd EHTWJUIAITUPAJWraH BOCUTajapra KUCKa TabCUpP
KWIyBYM HWHTAIHOH P2-anpeHomumerukiap (KYmpoK OpoHXoausaTaTopiap
caMapaJIuUpOKIUP), AHTUXOJUHEPTUK BOCHUTANIAp, T€3 TabCUP KWIYBYM TEOPUILIUH
TYpyXd BOCHUTaJapu Ba IMepopal KUCKA MyJOaT TabCUp KUIYBUH P2-
aApEHOMUMETHUKIIAp KUpaiu.

HaBonu Tannamga bBA acTMaHUHT Japakacura, aHTUACTMATUK BOCUTAIIAPHUHT
MaB)XyJUIUTUTa, COFJMKHU  CakKjall TU3UMHUHUHT  KYpPUHUIUIApUra,  JOpH
BOCUTACUHUHT KYJUITAaHWITAaHUJIaH CYHT (poiijia Ba 3MEHHUHT HUCOATUra, MaIaHUSITra,
OEMOPHUHT IIaXCUH Ba OMJIACHHUHT IIAPOUTUTAa Kapad acoCIaHUIIaaH.

Kacainmukau HazopaTu y4yH KYJUIQHWIAOuraH JIOPH BOCUTAlapu Xap KyHH,
y30K MyAJaT JaBoMuja BA KacaJuTMrMHM HAa30paT KWIKIITAa SPUPHILI Ba YHU yluiad
TYPUITUIIN YUyH (poiilaaHuIaIu.

[Mommnuay €paaM IOpH BOCHTATApH OpPOHXO-KOHCTPUKIMSIHM Ba XaMpox
OynraH YTKUp - XyITAaKCUMOH XUPIILIANUIAP, KYKPAKHUHT CUKWINIIY Ba MyTan Kadu
OeNTUIIapHU OJITAH XOJ/1a T€3 TabCUp KYypcaTaiy.

BAnu paBomam ydyH gopuiap KYJUIAHWIUIIUHUHT TYpPJIM XU TypJiapH
MaB:Ky/l: Iepopasl, MapeHTepal Ba UHTAIALIMOH, OXUPTH TYPHU KYIIPOK caMapauanp.

WNuransmuss ydyH MociamMaHW TaHJalia JOpU BOCTACMHUHT OEpHIIUIIY,
HapXW/TabCUpPU Ba KyJUIalJard KyJaWiIuK caMapaJopiurd xucoOra OJUHAIM.
bonamapga y4 Typaaru MHraisinvs Mociamalapu KYyJJlaHWIaau: HeOynanzeprap,
J103aJIaHTaH a3p0O30JUIM UHTaJIsATOpIIap Ba H03aJIaHTaH KyKYHJIM UHTajsiTopiap.

Kacaqiuk keyMIIMHN HA30PAT KUJIYBYM JIOPU BOCUTAJIAPH .

Kpomonnap. BAHM eHruja MEpCUCTUPJIAHTaH JapaXkaaa KEUMIIHHU
naBojamiga OonUIaHFMY JaBO Makcamuaa doipgananuiaaau, arapaa 4-8 xadra
JTaBOMUJIa KpOMOHIap OwiiaH gaBo camapacuuu 6epmaca MI'K mapra yTum TaBcus
kunrHaau. Knmauk O6enrunap, Tamku Hadac GaoauaTu, KUCMOHHM 3ypukum bAcw,
Hadac Wymutapu runeppeakTUBIUTrUra HucOatan kpomornuil kucioracu UI'Kmapra
KaparaHaa kaMpok. bomamap BAcunma y30K MyagaT KpOMOT-JIMII KHUCIOTacu OWiaH
JABOJIANl  camMapaopiurd  1arebogaH  KucmaH (apk Kuiaau. Kucmonuit
3YPUKUIIIAH OJIJIUH TaBCUsl KWINHTaH HEJIOKPOMHUII, KacaJlIUK
OPOHXOKOHCTPHUKITUSACH JABOMHIUINTA Ba OFUPJIMTUHM KaMaWMIIWra ojJud Keylajau.
[llynuHr ek, HeJOKpoMuUI Kpomoriuil kuciaoTacu kabu MI'K ra kaparanjga kaMpok
camapa Oepanu. BAHMHT XypyX JaBpujaa, T€3 TabCUpP KWUIyBYHM OpOHXJIAPHU
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KCHTaTUPYBUYM JOpU BOCUTajJapu OWIAH WHTCHCHUB JIaBOJAHUJIAJUTAH BaKTAA
KPOMOHJIapHU Kyiuamn  MaH oStunagd. bomamap bBAcunu  06a3uc  maBocuia
camMapajioiuru UcOOTIIAaHMAraHauru Ty(daiu KPOMOHJIAPHUHT POJIM YEKJIaHTaH,
altHMKca MakTabrada Oyiran €maru 6onanapaa. 2000 iwmm YTKa3wiraH MeTaaHaaus3
HaTWXKacura Kypa, KpoMmoriui Kuciotacu Oonanmap bAcunu 0Oa3ucaaBocuaa
camapajiopJid Jopu BocuTacu e0 Y3uHU KypcaTa OJIMajIu.

NHraasiumon riIlKOKOpTHKOWAJIap. Xo3upru BakTaa BAHM Hazopar
kunuiga UTKmap sHr camapanu gopu BocHTanmapaup, LIYHUHT y4yH Oy Typyx
BOCUTAJIADHU MEpCUCTUPJIaHTaH bBAHM xamMma jgapaxacuga KyJulanl TaBCHs
kunuHaau. Maktab €émmnaru Gonanapaa UI'K ymurab typyBum gaBo 6ynub, BA
OeNrUilapuHy  KaWTaJlaHWIIM Ba KacajJixoHara €ETKa3Will COHUHU KaMalTUpaaw,
TypMyIIl Tap3WHU OINMPAIW, TamKu Hadac (GaoTUATHHU SXIIMIAIU, OpPOHXJIap
TUIIEPPEAKTUBIUTMHA MacauTUPAIH Ba KACMOHHI 3YpPUKHUIILIA
OpOHXOKOHCTPUKIMSIHM ~ KaMalTUpraH XoJijaa KACAJUIMKHUA HA30paT KWJIWII
UMKOHUHU Oepamu. Maktab €mmmgarm BA Owian orpuran Oonanmapaa WI'Kuawm
KyJulail, KyHAY3TH Ba TYHTHM WYTaqTHUHT Oayuid KYpCAaTKUYMHHU, XYIITAaKCUMOH
HadacHUBA XaHCHUpAIIHHW, >KUCMOHUW 3YPUKUIIHK, WIOUIWIMHY &EpAaM JIOpH
BOCUTAJIAPUHU KYJUIAIIHU Ba COFJIMKHU CaKJIalll TU3UMUHUHT XU3MAaTUHU™ KUPUTTaH
XOJila KJIMHUK OCJNTUIApPHUHT JACSApiid SXIIMJIAHUIIUTA OJM0 Kemaad. XO03upru
BAKTJAa y30K MyJAJaT JaBOMHUJA YTKA3WiraH TEKUIMPYBJIAp  HaTHXKacuia
camapagopyuru ucoornanran®™ UI'K, 3 €mrava 6ynran Oonanapna 6a3uc TaBOHUHT
aroHa Bocutacu xucoOnanaau. UI'Kuu KynnanHu TYXTaTWIraHuIaH CYHT Oelruiap
Kaiitananuiu mymkuH.bonanapna kyiunarn UI'Knap kymnanunanu: 0€KIOMeETa30H,
¢baytu-ka3oH, Oyaeconuna. Y3ok mynnat MI'K Ounan (¥pra xucobma Oexinome-
Ta30HHUHT jo3acku 450 MKr/KyHura) JaBo YTKa3WIraHuaa, CysSK TYKUMacura
HUcOaTaH HOXKYS Tabcupu aHuKJIaHMaraH.®* Exrun BA cu O0ynran 6emopnapna UT'K
BOCHTaNapuJaH OEKJIOMETa30HHUHT no3acu kKyHura 400 MKr €ku yHIaH XaM KaMm
KYJUIAHWITaHUJa CySIK MeTa0oJM3MUra TabCHUp KYpCcaTMACIWTU aHUKJIAHTaH.
KEeNTUPWITaHJa Jeapiau oKopu no3aHu (kyHura 800MKr) Kyijamr CysiK XOCHII
oYy >xkapa€Hu Ba YHUT JCTHApATAlMACUHU KaiTa TyXxTammra onuo kemaau. UT'K
oy kyHura 100-200 mkr mo3zacuaa KyJianl OOJIAHWMHT PUBOMIIAHHUIINTA Xed KaHIai
CTaTUCTHK Ba KJIMHUK HOXYS Tabcup kypcatmaiau. MI'K Ounan maBonmanaérran BA
cu Oop Oomamap, karra OYiMIITaHUIA KEpakiu MEBEPUM KypcaTKuujapra
spummaguiap. Kynura 400 mkr npozacupa WMI'K Ounan naBonaHca Oosanapna
runoTasamMo-runoduzap-0ympakycTu TU3UMHUHUHT CYHUIIM, XaM/1a FOKOPH Japa)aja
KaTapaKTaHUHT PUBOKJIAHUINIM Ky3aTuiMuau. Wuramsiuon éku tuzumiu ['K napau
KaOyn KujaéTtraH OoJiajiapjia, KacaUTMK KJIMHUKAcHAa Ky3aTWJIaJUTaH MOJIOYHMIIA
yupamu kKamasigu. Crnedicepiapaad (olgagaHUIl 3ca OFU3 OYIMFU KaHIUJIO03UHHU
KaMauTUpaIX.

Tuzumiau rawkokoprukonaiaap. bA cu 6op Gomanapna nmepopan 'K mapau
BUpYC 4YakupraH uHpexnusmapaa kymiam yekinanrad. Twsummu ['Kmapuu kymmam
camapacu Oopiurura Kapamad, y30K MyJJaT KYyJUIaHWITaHHWa THUIoTarmamo-
runodu3zap-OyiHpaKyCTH TH3UMUHUHT CYHHINN, TaHA Ba3HUHUHT KYIIAIUIIH, CTEPOU]T
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nuaber, katapakta, Al, OVHHMHT VculmaH TYXTalld, HMMYHOCYIIPECCHS,
OCTEONapo3, pyXuil y3rapuiiap KaOu HOXKYS XOJaTIapHU XUcoOra OJIHII 3apyp.

¥Y30K TabCHpP KMJIYBYH HHTAJISINOH OeTa-2-apeHOMUMeTHKIAP. by Typyx
BocuTanapu BAHUM HazopaT KWIMIIHU yuuiad Typuiga camapanuaup, yinapau UI'K
nap OuijaH Oupra Ba WHTEHCUB >KMCMOHUM 3VPUKUIIIAAH OJAMH Iy XoJjaTiapia,
KauOHKU Oupramuu Oyropuirad ctaHaapT /103a bAHM Ha30paT KUJIUII UMKOHWHU
Oepa onmaranuja, TaBcHsl KWiMHaau. by BocutanapHuHr Tabeupu 12 coat naBoMua
Ky3atwinand. Wuramanus kypuHUmmaard (Gop-MOTEPOTHUHT TabCUPU  JIOpU
o0opuiITaHuAad 3 MakuKagaH cyHT Oomnuianaay, Makcuman Tabeupu 30-60 makukanga
Ky3atwiaau. MHransuus KypUHUIIMAATH CaIMETEPOI AESpJId CEKUH TabCUp Kypcarta
Oomuaiian, kepaknu Tabcupu 10-20 gakukamaH CYHr, canpOyTamon OuiiaH
coJiMIITHpuiagurad Tabeupy 30 HaKMKagaH CYHI SpUIIWIAAA. TabCUp KWIMIIHWHT
OOLTAHMIIKA CEKUH-acTa OyiraHura canMereposiin BAHM VTkHp Xypykiapuaa
Kymam TaBcus KWiIMHMHAM. bonamap y30K Tabcup KuiyBuum Oeta-2-ajape-
HOMUMETHUKIIAPHU SIXIIM YTKa3aJwiap, XaTTO Y30K MyAJarT KYyJUIITaHuJIa Xam,
JOPWIAPHUHT  HOXYsS  TabCHUpU  KHUCKAa  TabCUp  KWIyBYM  Oera-2-aj-
PEHOMUMETUKIAPDHUHT  HOXYsA  Tabcupura  yxmam  (kypcarma  Oyiinua
KYJUTaHUJITaHU1A).

Y30K Tabcup KWIYBYH Hepopaj Oera-Z-agpeHomuMmerukiaap. by rypyx
JIOpY BOCHUTAJapu Yy30K TabCUP KWIYBYM CabOYTAaMOJIHUHI JIOpU LIaKJIapuHU Y3
nyura onaau. by Bocutanap Ttynru BAHM Hazopar kKuiuimra épaam Oepaauiap.
VYnapuu, arappa HWI'K crangapt no3aga TyHru OenrwiiapHU Ha3opaT KWJIMII
UMKOHMHH Oepa ommaca, HWIKmapra xymmmya cudaruga mepopan Oera-2-
aJpEHOMUMETHUKIIAPHU KyJlall MyMKUH. Kenu0 4YuKumu MyMKUH OViraH HOXYs
TabCUPJIAPU: IOPAK KOH TOMUP TU3UMUHU CTUMYJISLUACH, OE30BTAIUK Ba TPEMOP.

bupra xymumaran socurtajap. [laBonmam xapaéuupa WI'K Hu nmosacu
ompud OopuNTaHWIAH Kypa, y30K MyAJaT TabCUp KWIyBYM OeTa-2-aJpeHo-
mumetukiiap MWIK  Ownan Oupra kam jgo3ajapu  apajaliTUPUITAHH  Kyda
camapaiuaup. Y30K TabCUp KWIyBuM Oera-2-ampeHomumeTukiaap Ba WI'Kmapuu
JIOXU/Ia MHTAISITOpAA OYNraHuAaH YJIapHUHT, CaJIMeTepona + (QIyTH-Ka30HHU OUp
WHTAJISATOpIa  apajaliTUPWIraH KypuHumuaa Kymwiaml BAHM Hazopatuaa sXiiu
camapa Oepamu. J[espnu xap ukkuH4YM Oemopia BAHU Ha3zopaTUHU caiaMeTepos +
baytukazon  OwiaHn  Oupra  OepwiraHja dJpUIIUII  MYMKUH.  J[aBOHMHT
camapagopiuruan  (HIOT, H®X1, xkaltananum coHd, TypMyll Tap3u) KalOu
KYpCaTKUYWIAPHUHT SXIIWJIAHUIIN Ky3aTuiaau. butra unrasnrop uanjaa Gopmorepo
+ Oyzaeconun TtapkuOu Oynranuna, apBanura MI'K kynnaran, keduHYanuk 3ca
OyneconuHUHT (pakatrunHa y3u Kywiaran BA cu 6op Oemopiapaa TabmMuHiIad Oepa
OJIMHMAaraH KacaJUIMK Ha30paTUra SpHUIINILI MyMKHUH.

MeTuiakcantuniaap. Teobunaun mianedora HucobataH bBAHUHT OenruaapuHu
HazopaT KWIMIJIA Ba Yyrnkamap (aomusTHHU SXIIWIANIAA, XaTTO OJaT/Aa TaBCHUs
KWINHAJAUTaH AWana3oHJIaH KaMpOK J103aJla TaBCHUsl KWJIMHTAHWAA XaMm JAesipiid
camapacu  wokopu.*  bomamap BbAcupma < TeodwMHIApHW  KYyIIam - Te3
pUBOXJIAHAIUraH oOfup (OpaKk apuTMUSACH, VIMM) XoJjaTiapu Ba KEeWuH
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pPUBOKJIAHAIUTaH (XYJK aTBOPHU Oy3WJIMIIM, YKHUIIJArn MyammoJiap Ba X.0) Kabu
HOXYs TabCUpJIapu OMJIaH MyaMMOJIapHU TYFAUPAIH.

JIeMKOTpHEH penenTop/jap AHTATOHMCTJIAPUH. AHTUICUKOTPUEH BOCUTAJIAP
(3apup-nykact, MoHTenykacT)iu WMI'KHu mnact poszamapupa Kaciauk —eTapiiu
Japa)<aja Ha3opaT KWIMHMaranuja, oonanapa orup Ba ypTraorup bAHUHT 1aBOCUHU
Ky4alTHpHUII Makcaauaa KyJulall MyMKHH. AHTWIEHKOTPUEH BOcuTanap Oosnanap
€Hrua  nepcuctupianraH  bAna  MoHoTepanus — cudaTuaa  KYJUIAaHWIMILA
ypranunmarad 6yica xam, GINA (2002) enrun nepcuctupianrad bAna antepHatus
MOHOBOCHTAa  xucoOuma  TaBcus  Kwiaad.  JleiikoTpueH peuenTopiap
aHTaroHWCTIapHU OFup Ba ypra orup BA OGemoprapuaa moHoTepanus cudarumga
KyJlanunranuga (6 €m Ba ynapiaH KaTTadapnaa) Vynka (GaoiusiTUHA YpTaya
axmuiaaHuimy Ba (2 €m Ba ynapaaH KarTtanapnaa) BA HazoapTu  Ky3aTuiiaju.
3adupnykact 12 € Ba ynapaaH karra Oonanapa, ypraorup Ba orup bAcuaa tamku
Hadac GaoTUATUHUHT SXIIWIAHUIIN HUCOATaH caMapauup.

AHTHXOJIMHEPIUK BOCUTAJAP. AHTUXOJIMHEPIUK BOCHUTajap (MOpaTpoIus
Opomua) anoxuga €ku  Oomka  OpoHxomwistaropiap — (kympok — Oera-2-
aZIpeHOMUMETUKIIAp) OunaH Oupraaukaa KyulaHwivimd, bBA  wmara  yxmam
OpoHXOCMa3sMHM JAaBojamija KymuiaHwiagu. JlekuH, Oonanap amanuéruaa bAHu
KEUUIIMHUA Ha30paT KWIKMLI Makcaaujaa Oy Typyx BOCHTAJApUHU KYJUIall JOUpacu
KyJla YeKJIaHTaH. 6 €aad KUUuK OoJlajap/a UpaTponusi OpOMUIHUHT XaB()CU3IUTH
Ba camapaiopiiru ypranuiamarad. MakraOraua €mia Oyiaran Oonaiapaa UIpaTponus
OpOMUIHUHT KYJIaHWIMIIA BA napakacMHM Ha3opaTura KHMCMaH TabCUp KUJIAlH,
AHTHXOJIMHEPTUK BOCHTajlapra Kymumya Oynud OeTa-2-aipeHOMUMETUKIAPHU
JIOMMUH KYJIJIAIll Y3UHU OKJIaMaJId.

Ilommauny épaam BocuTaJIapu

lopu BocuTacu Jo3acu Hoxys Tyaaupuim
TabCUPH
P2-anpenomumeruxnap: | 1 noza— 100 mxr | Taxukapams, Waransmua xoimga
CansOytamon (JAN)* |1 -2 | TuTpani, OOl | MIUTATUIITAaHUIA TIep-
CanbOyTamon WHT AN TaH OFpUFH, opaira HucoOarau
(neOymaiizep) KyHura 4 wapra | Ky3ralyBUYaHJIM | TAbCUPUHUHTOOILIA
deHoTepo (JAN) | 2,5 wmr/2,5 wmid: |k HUILY TE3POK, | oiina
denorepoi Oonamap < 6 €m 1 Tta  uwHraIATOp
(meOynaizepnmu  gaso | 1,25 mu, > 6 €m OaJIOHYMKHU
YUYYH DPUTMA) 2,5 mn 1 moza — UILTATHIICA
100 mxr 1 -2 KacaJJIUK
WHTQJISAIHSTaH HA30paTUHUHT €MOH-
KyHura 4 mapta | JUTH XakKujga, 2 Ta
Mr/MII: Gomanap < OaIOHYHK
6 ém 10 Tomunu, > UIIIaTHIICA
6 € 20 Tomuun KACaJUIMKHUHT OFHUp,
xaétra xaB( KeyTu-
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pyBUH KEeUHUIn
XaK{J1a YUIaHr
AHTHUXOJIMHEPTUK 1 mo3za — 20 mkr | Oruzna P2-
BOCHUTANAp: 2-3 MUHHMAaI aJpeHOMUMETHUKIIAP-
Unpatporius ~ OpOMHII | HHTAJSITUSAIAH KYPYKJIHK Ba | HH OpraHu3M TOMO-
(JAN) Wnpatponus | kKynura 4 MapTa | HOXYII Ma3a HUJIAaH KaOysn KWUJIMH-
opomun (HeOymnaizepsu | 250 MKT/MJT: MacJuTHIa TabCUPHU
JIaBO YYyH 3pUTMA) Ooonmamap < 3 €m TespIu CEKUH
30 Tomum OoLUTaHAIH.
bupra KYIIWITaH | 2 uHTransuusgad | Taxukapaus,
Bocutanap: denorepoi | kynura 4 mapta 1 | ckener
+ WUnpar-ponus 6pomun | -2 mur: 6onanap < | MylIaKIapuHU
(1AN) Denorepon + |6 émr 10 Tomum, > | HTTUTpAIH,
unparponuss ~ 6pomu | 6 €mr 20 Tomun 0ol  OFpuFH,
(neOymaifzepnu  J1aBO KY3FalyBUaHIIN
Y4yH PUTMA) K. Oruzna
MUHHMAI
KYPYKJIHK  Ba
HOXYIII Ma3a
Kucka tabcup kuimyBum | 150 mr >3 €m 12- | Kyarun Kon 3apoouaa
TeohUIUTHHIIAP: 24 Mr/kr/kyHura | aifiHail, KycHII | TeO(DUIUTHH
AMUHODUILTUH Oomr  OFpUFH, | KOHIICHTPAIUSCUHUH
TaxuKapaus, I Ha30paTh Kepak
pUTM oynanu.
Oy3UIUIIHN

J[AU - 0o3ananean a’po3oniu uHeANAMOpP

Kanama kagam gaBojam 1 Kagam,
€HI'iJI HHTePpMUTTHPJaHTraH BA.

Enrun wunTepmutTupianran BA OGemopnapuaa KacallIMK alliepreH  €Ku
TPUITEpJIAp TabCUPU HATHXKACUJA (03ara YMKaau. Arap Tabcup OyiMaca, KacalJluK
Oenrmnapu OYynmaiinn Ba Vnka ¢aoiuaTH KypcaTKuwiapd MebEp Hapakacujia
Oynaau. BA MHTEpMUTTUpJIAaHTaH IIAKJIM XUCMOHMHN 3ypukuil BA snuzognapuna
XaM TamxucnaHand. Te3-te3 Oynamaran Oenrunap Ba  ynkadaoaUsSTUHUHT
Oy3uwiMacaurd, BAHuHT Oy Typuaa sJUIMFJIAHUINTA Kapliy Y30K JaBOM STYBYH JIaBO
TaBCHsI KUJIMACIHMK y4yH acoc Oyna onaau. bemoprnap dakatruna Xypyx aaBpuaa
JaBOra MyXTOX Oyanumiap.

Mommnnau €paaM BocuTajmapu cudaruga caabOyTaMOJHUHI HHTAISIIMOH
TypH KYJUTAaHUJIAIH.

Arapna, 6emopaa 3 oif maBomuaa xadracura 1 MapTagad Kym gopuiap KaOy
KUJTUIITa MyXTOXJIHUK OYiica, 6eMopaaru xojJaTHU BAHUHT eHruia nepcucTupiIaHral
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mraknu aed Oaxonamr 3apyp. bonanap uatepmuttupnanran BA Ounan 6yinca, nekux
OFUp XypyKJIap Ky3aTujica nepcuctupianrad bA ypra orupnukna ned 6axonaHuim
3apyp.

2 kagam, eHrmg mnepcuctupjganran bA. Typaum é&mparm Oonamapaa
TaHJaHaJAWTraH BocuTanap — KaMm jo3anaru MI'K(Oekinamerason, ¢iayTHka3oH,
Oyneconunn). BAHM Ha3opaTuja aNTepHATUB JOPU BOCUTalapu cudaruaa Kypuiaiu.
Cexkun axpanaaurad TeoQUJUIMHIAp Ba KpOMOHJIAp OWjaH JaBOjalllHM OolliaraH
OeMopiap/ia KacauIMK OCNTHIApUHUHT TYpFYHJIMTH Ky3aTuica, 4 xadTa yTranuaaH
cynr MI'K TaBcust KunmmHHAILA 3apyp.

bAna snnurnaHuin  oxkapa€HWHM — Ha3opaTHaa MoHoTepanus —cudaTtuaa
(I'Kmapman tamkapu) 6011Ka 10pyu BOCUTATPUHUHT TACUPH KaM.

Momnotepanus cudaruma Oonamapaa y30K TabCHp KWIyBUH OeTa-2-aapeHo-
MUMETUKJIAPHUHT KYJJIAHUIIM KUCMaH TabCHUpPU OOpJIHMIU XaKuJa TEKIIUpyBIapnaa
aHUKJIAH/H, JIEKMH Oy TEKIIUPYBIAp HaTKaJlapu Kapama Kapiiu. bonanapna eHrun
nepcuctupianrad  bAna aHTWIEHMKOTPUEH JOPU  BOCHUTAIAPUHUHT  TabCUPHU
Vyprauunmarad. KacaluIMKHUHT siHaja OFUPPOK Typiapuaa Oy Trypyx Jdopuiiapu
ypraua camapajopiuKka sra, myHUHT yuyyH BA Hazopatuma 6ab3u OGemopiapna
KyJaHca O0yanu.©

12 émman karra 6onanapaa 6ouutanruy naBo makcaauaa MI'K Ba y3ok tawcup
KWIyBYM OeTa-2-aipeHOMU-METUKIapHu Taniam MyMkuH. GOAL wu3nanunmapuaa
kypcatwiranu kaobu, MI'K 6uian MmoHoTepanusira Hucoaran kam nosanapaaru ['Knap
Oupra Oepuiuiy, Kyn kacaimapaa bAHM TYIUK Ha30paTUHU TabMUHIA0 Oepau.

BAHun Hazopartnma nqoumui KyJUIaHWIAAUTaH JTOPU BOCUTAJAPUIAH TaIIKaApH,
Oemopra Kepak OynraHna XypyKHM TYXTAaTHUII MaKcaauJa Te3 TabCUP KUIYBUU
WHTQIAIWOH OeTa-2-aipeHOMUMETHKIIAD MaBXya OVIWIM JIO3WM, JIGKUH Oy
BOCHUTAJIAPHU KYJUTalll KyHUTa 4 mMapTajaH OIIMaciauru kepak. CHUMITOMATHK TOpH
BOCUTAJIApUHU KyHUTA 4 MapTagaH opTUK unuiatuiviy bAxu Oy naBonamn cxemacu
Owian €MOH Ha3zopaTHIaH JajojiaT Oepamu, OyHmaW xosutapjaa O6emopiaa BAHMHT
sTHaJ1a OFUPPOK JAPAKACH SKAHIIUTHUHU XAKHU1a YHJIaIl JIO3UM.

3 kaagam, ypraorup nepcucrupiaanrad BA. Ilepcuctupinanran ypraorup
bAna kacannuk O6enrunapu Xap KyHH, Y30K BaKT JaBoMuja €kd TyHa, xadracura 1
MapTajaH kyn ky3atwiaaud. llepcuctupnanran ypraorup BA Ttamxucu Oemopra
HIOT oxupru kypcatkuuu, qopu KaOyin KUITYHTa Kajaap Kepakiu KypcaTKhura €Ku
OXUPTHU DHT XM KypcaTkuura HucOatan 60% nan rokopu, jekud 80% maH mact
oynranuaa, yekianuimu 20 nan 30 %rava Oyaranuaa Kyuiaad. Arapja kaM J103a7d
UI'K (2 xamam) Ownan BA Hazopar kuiuHMaca, Oy xomnapaa bAHu
MePCUCTUPJIAHTAH YPTAOFUP Japaxka 1e0 OaxoJall JO3UM.

Vpraorup mnepcuctupnanran BAcu Gop Gemopiap Xap KyHHM KacaJlIHK
KEUMIIMHU Ha30paT KWIYBYM, SJUIMFJIAHUIITA KapIi JOpPU BOCUTAJApUHHU KaOyll
KWINIUIApY J03uM. 5 €mijaH Karta Oojajap/ia TaHJIaHTaH JIOPU BOCUTACH Kam/ypTa
no3anapaa UI'K Ba y30k Tabcup KityBYM OeTa-2-aIpeHOMUMETHKIAp XUCOOIaHaH,
5 émman kwuuk Oonamapaa ypra mosana UI'Knap xucobmanamu. XaMMmacuaaH xXam
JABOHU Ky4aTHPYyBYU BOCUTA crdaTHIa HHTATSAIIMOH Ba y30K TahCUP KIIyBYH OeTa-
2-aIpeHOMHUMETHKIIAp YpraHwiraH. YHJaH TallKaph, CEKUH aXpaTujiaJuraH
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TeOUUTMH Ba aHTWJICHKOTPHEH IOpU BOocUTaiapu (MOHTEIyKacT, 3a(pupiayKacT)HU
KYJUlall XxaM MyMKHH. By Opy BOCHUTaJIapUHUHT TabCUPU CAMAPATOPIUTH aIOXHIA
Oemopriapaa Ky3aTuiaaau, IIYHUHT YYyH KYIIUMYa JIOpU BOCUTATapUHU WHIUBUTYAIl
TaHJIaII JIO3UM.

BAnu Hazopatu ydyH JOMMHM KYJIJaHWIQAWTaH JOPU BOCUTAIapUIaH
TalIKapy, KacalUIKh XYpY>KH OCNTWIapuHM Te3 TYXTaTUII y4YyH KYJUIalllki Kepak
OynraH, Te3 TabCUpP KUIYBYM WMHTAISIMOH OeTa-2-aApeHOMUMETUK OYIIUIIU JIO3UM,
JIEKUH KyHura 3-4 MapTajiaH OpTMAaCIUru Kepak.

Arapna BAHu HazopaT KwiMil MyMKHH OYyimaca, 4 Kamamra kKapald J1aBOHH
OomnuIam J03UM.

4 kagam, orup nepcucrupiaanrad BA. Bonanapna orup nepcuctupiaHraH
BAna roxopu nozaga UT'K (iytukazon, OynecoHum) Ba y30K TabCUp KUITYyBUM OeTa-
2-apEHOMUMETHK (caiMeTepos, (OpMOTEpO)IapHUHT OMpra KyIuind Oepuauim
xucoOnanaau. by makcanna Oupra Kymmiarad JOpH BOCUTajapu, TaHiad oymb
Kyunwiran jpopuiap (bayTuka3oH + cammerepod, OynecoHus + dopmorepoit) ned
HOMJIaHyBuUMiIap TaBcus KuiauHaau. basuc naBoma UI'K ra xymmmua xkuinb y30K
TabCUP KWIYBYU OeTa-2-aIpeHOMUMETHKIIAP TABCHsI KWJIMII HA30paT KUJIMHMUIUTaH
KacaJUTMK/a KaTTa TAMHUK camapanu oepanu, MKI'au no3acuuu 2 maprara Ba yHAaH
XaM KYIpOK KyTapraHjad Kkypa. MHramdanvoH y30K Tabcup OJTyBuM Oera-2-
aJIpCHOMUMETHUKIIAD XaMMacHJaH XaM Ky VpraHuiu® 4duKwiraH Oyicana, CEKWH
aXpalyBUd TCOPWUIMH Ba AHTWICUKOTPUEH JOPU BOCUTAJIApPUHU KYIIUMYa J1aBO
cudatuga TaBcUs KWIMII MyMKUH. bab3u xoinmapaa JaBOHMHT 2-4 Kajgamiiapujia
KaCaJUIMKHU TE3POK HAa30paT KWIMII Makcaauaa Kucka kypcaa tuzumiu ['K mapHu
TaBcHsl Kuiuuira Tyrpu kenaau. Executive Summary of the NAEPP Expert Panel
Report (2002) matepuamiapra kypa, kucka nepopain ['Knap (mpenHu30510H) Kypcura
TaBCUsl KWIMHAAWTAH J10o3acM KyHura 1 -2 mr/ kr, JekuH KyHura 60 Mr/Kr ngaH
optut MyMkuH smac. [lepopan 'Knap 6unan y30K naBojaniga MUHUMA MyMKWAH
Oynran no3agaH, KyHMra OWp Maxai, WIOXKH Oopuda MaBxKyj OViIraHn HOXYs
TACUpJIAPMHU KaMalTHUPUII MakKcaaujaa spTanad KaOyl KWJIWII TaBCUS KHIJIMHAIU.
[Tepopan I'Knap kaOyn kunaérran 6emopnapau MI'Kra yTkasumina, 6yaunm MyMKUH
Oynran OyHpakyCTH €TUIIMOBYWIMIY PUBOXKJIAHUIIM OCNTHUIAPUHU Ky3aTHUO TYpHIII
go3uM. bupra kymmiran gaBoHu onaétran OemMopiapjaa, JaBoJiall XaKMHHH
kamaiitupuiga MT'Kuau xap 3 oiiga 25%aan kaMaldTupu® OOpUIIT TaBCUST KUJTUHAIH.
byaeconnn €ku ynu ypunaou nopu nozacu kynura 800 Mkr qaH nact 6ynranunaa (12
€ Ba yHJaH KWYUK Oojanapnaa), KymMM4Ya JaBOHU TYXTaTHIN Jio3uM. JlaBomar
WHTCHCUBJIUTHUHU KaMaUTUPHUII OOCKUYKIa OeMopiaapHu Ky3aTuil 3 oiaa 1 mapTagan
KaM OYJIMACIIUTH JIO3UM.

Orup BA nma xap gouMm xaM KacaJUTMK OENTWIapuHM Ha30paTUra SpUIIHO
oynMaiinu, OyHmal xoJiiapAa SPUIIUITAH SHT SIXIIA HATWKajap JlaBoJiall Makcaau
oynmanm.

bazuc  pgaBora kymmmya OYynmmO, kepak Oynranuga — OenrwiiapHU
SHTWJITAIITUPUIIT MaKCaJuaa Te3 TabCUpP KWIYBUM OeTa-2-aipeHOMUMETHKIIAPIaH
doitnananunagm, aMMo UI0XHU OyJica KyHura 3-4 mMapTaziaH Ky sMmac.
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BAun xkamam 0Oa Kagam [aBosamra EHAOIMIMINAA KACAIUIMK KEUYWIIN
MapakacMHM Kydaluimiura kapa® AaBOHMHI Japa)kacd Kyman® Oopuimm Ky3na
TyTiiagu. Arapga Oemop naBo onaérrad Oyica, BA HUHI OFUPIMK JapakacHUHU
aHUKJIOBYM KJjaccuUKaUsICUIa MaBxya OViraH KIMHHMK Oelruiap Ba Xap KyHU
KaOysn KWIMHAETraH JIOpWjiapra acoCHaHWIMIIM JIO3uM. MacanaH, eHIui
nepcuctupianrad bA  Ouman Oemopnaa (my Kagamra Xoc OYiaraH JaBOHHU
ojlaéTraHura Kapamail) Oedrunapu cakjigaHuO KoJica, YpTa OFUPJIMKAArd
nepcuctupianran bA ne6 OaxonmaHunuiapu jo3uM. SIbHH, Kagamud JaBoJiallira
énaommnia, 0eMop TaBCUS KWIMHIAH JAOPWIAPHUA V3 BaKTUAA AWTraHUHTU3ACK
KaOyn Kujaa€TraHura WIIOHY XOCHJI KUJIMHTaH XOJ/1a, KaCaJUIMKHU Ha30paTH aMaira
ommpuiaMaca €M YTKa3swia€TraH JaBO HATWKACUM MYKOJCAaruHa YHIAH XaM
IOKOPUPOK KaJamJa JaBOJlallra YTUJIUIIM JIO3UM. JlaBONAIIHWHT Makcaau, KaM
JOpUJIAPHU KYJIJIAraH XO0JIJa HT AXIIM HaTHKara SpUILIULI.

Myngait kuinb, keyaéTraH [apaka OeNTWJIapUHUHT Oupra KeJIulid Ba
KeuaéTraH JaBo Japaxacu Oemopaard BAHUHT OFUPIMIUHU aHUKJANI Ba KEpaKiId
MOC KEJyBYM JIaBO TaBCHUS KWJIMII UMKOHWHU Oepanu. KacaimukHu Ha30paT KUJIMII
DPUINKJICA, YHU 3 Oi JaBOMHUJa OJIMO OOpHUIN Ba CEKMH acTa JaBO XaKMUHU (OUp
KaJlaM TacTra) KaMauTupuO® KYpuIill JIO3UM Ba Ha30paT KWIMIIHU YIUIad TypyBuYd
MUHHMMAaJ JaBOHM aHUKJIAIl Kepak. Arapaa Ha3opar 3 oiljaH KynpoK yuiaica,
KACJUTMKHUA OFUPJIMK Jlapa)kacl Ba JAaBOJIAIl KaJaMy KalTa KypuO YMKUJIMIINA TaBCUS
KWINHA/IY.

Cxema.
5 émman karra OoJsiajiap, yCMUPJIAp Ba KATTAJAP YYYH ACTMAHHU
HA30PATUTa ACOCJAHTAH XO0JI1A 1aB0OJIAIITa EHAONIUIIL.

Hazopar napaxxacu | JlaBosam yopanapu

Hazopar HazopaTthu yuuiab Typwuiil Ba 9HT MacT KagaMHU
TaHJIAII

Kucman nazopat Hazopatra spummim yayH ycub 6opyBuu Kagamoba
KaJ1aM €HOOIIHIII

HaszopatHunr Hasoparra spumryHnya qaBojlaliiHi Ky4al THPHILL

WYKJIUTH

Kaiita xypyx XypyKHM JaBOJIaIll

[Tacaiinmm l Kymaiinmn

J__[aBOJ'IaH_I KaamMJiapu

Kamam 1 \ Kamam 2 \ Kanam 3 \ Kanawm 4 \ Kanam 5
bemopiapay YKUTHUIN SIal IAPOUTHHHA HA30PaTH
Kucka
TabCUP Kucka tabcup KuryBum [Bo-aroHuCTiap “ramadra OuHoan”
KIIYBYH [3,-
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aroHUCTIIap
“raymadra
OuHoaH”
bup €xu .. o
bupunn bupunn KUI;I R bup €xn kynpok
TaHJIAII TaHJIaIl YHPOK KY LN
197200050001
Vpra Ba
Kam nosann 1) 0111 o3aJm Ilepopan
HKC + y30kK Kopr A pop
Kawm nozanmu HUKC + y30K | KOpPTUKOCTEPOU
MYJJAT TabCUP
HUKC P MYZIJAT TabCUP (eHT Kam
-
ALOHICT KWIYBYH [3, JI03aCH)
aroOHUCT
basu . Vpra Ba . IgE-

SHe JlelikoTpueH 7P JlelikoTpueH g
JTaBOHU MoZIHKATODH IOKOPH JI03JTH Moz hHKATODH AHTUTEJO0JIApU
TaHJIaII P HKC P OMJIaH JaBOJIALII

Kam nozanm V30K MYILLAT
UKCH TaI)c;I< gTM][qu
JlerikoTpueH pety
TeoDUIITUH
MOAU(DUKATOPH
Kam nozanm
HNKC+ V30K
MYJJAT TabCUP
eTyBUYHU
TeorIIITuH
MNPOPUITAKTUKACH

bupaamun npodunakruka. BA npodunaktukacu Oonama  amieprus
PUBOXKJIAHUILIMHU OJIIMHU ONMII OuiaH Oofnuk. BA Ba amieprussHuHr OupiamMyu
npouiakTUKacu xaB() Trypyxura KUpyBUWJIAp OpacHaa KaCaJUIMKHH KeIuo
YUKUIIMHA ~OJJIMHA OJIMINra KapaTuirad. Xo3upru Baktaga bA  Oupnamun
npoduiiakTUKacuaa camapa OepyBUM MpeHaTan yopajiap MaBxya smac. bA Ba amep-
TUSIHUHT TOCTHAaTal NpOoQUIaKTHUKACH KyWUJard 4YopallapHM YTKa3UIIHU Ky37a
TyTaJIH.

1. Dpra Gonanuk naBpuja XYyIITAKCUMOH XHMpWJUIANUIAP KEeIUO YUKHUIIWIAH
XUMOS KWJIYBYM XYCYCHSITMTa 3ra, OHa KYKpak CyTH OwiaH OojlaHM OOKWJIMIIMHU
MOXMSITUHHU TYUTYHTHPHULI JIO3UM.

2. XyIITakKCUMOH  XHpWUIAILJIap COHUHM KyNMalummra ojud KelyBYd
TaMaKWHU 3apapy XakHJa YEeKyBUM OTa-OHajapra TYLIYHTUPHII JIO3UM. bpoHxwnan
oOCTpyKIusi OWjlaH KE4yBUM KaCaUIMKJIAPHU KEUYMIIMAA MpeHaTaq Ba MOCTHaTall
JaBpAa TaMaKyd UCUHUHT HOXKYS TabCUPU MABXKYIJIUTUHU TYIIYHTUPHHT.

Nxxniaamuu npopuiakruka.

BA  Ba  aJyieprusiHUHr  UKKWIaM4d  OpoUIAKTUKACH  Yopajapu,
CEHCUOWIM3AIMSACH  MaBXYMJIUTH  MCOOTJIaHTaH, (iMyTan,  XyIITaKCUMOH
Xupwanuiap, Hadac OJIUIIHUHT KUWWHJIAIIYyBH) AaCTMACHUMOH O€NTHJIapHUHT
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MaBXyJ OynraH, nekuH xanu bAcu iyk Oonanapra kapatwirad. by Oomamap xaBg
rypyxra Kupaauiap, yjiapja KyWuaarujiap aHuKJIaHaau:

- ownaBui aHamHesuga bA Exku ameprusHuHr MaBxymurad (BA  HuHT
puBoxutanuiny xaBpu 50%);

- OOIIKa a/UIEPIUK KacaJTMKIIap (aTOMUK JIepPMATUT, aJIEPTUK TyMOB, BA HUHT
puBoskaaHuiny xaBdu - 10-20%);

- ymymuii IgE konnentpanusicuauar oxopuiaura (30 ME/min nan 3uén) curup
CYTH/TOBYK TYXyMH OKCWJUTapura, a’poasuieprernapra 0,35 ME/mnmgan xyn maxcyc
IgE-Atunu anuknanumm, (aTONUK JEepMATUT €KW aUIEPrUK TYMOBU OYIraH
oonanapna xaBd 70%raga omamm).

BAHWHT wkkwiamMun TOpodUIaKTHKACH Makcaauaa XaBd Trypyxuaaruiapra
HETUPU3NH OWiaH MpeBeHTHB AaBo TaBcus KuwiumHaau. ETAC wusnanummapu
IIYHUKYPCATAUKU, IOKOpU XaB( Typyxura KUpyBYM (ajuleproaHamMHe3d Ba
QAUICPTUSIHUHT TepU KYPUHUINM OWIaH), pY3rop €KUM 4YaHT CEHCUOMIM3AIUACU
MapXyJ Oojajmapra neTupu3uHHM KyHura 0,25 mr/kr moszama 18 oil maBommaa
oepmwmiu  OpoHxoo0cTpykius coHuHn 40 no 20% kamainummura ogub® Kenaaw.
Bbomka, onauHpOK YTKa3WiraH u3naHuluiapaa, Xxapd rypyxujaarua Oonaiapra Maxcyc
MMMYHOTEpAIUSHU IPOTEKTUB YPUHU AHUKJIAHTAH SU.

Yunamuu npopuiaaktuka Kacan 6onanapna bAuu KydallTupyBYM OMUILIAp
TabCUPUHH KaMAWUTUPUINra, HA30paT KWIMIIHU SAXIIWIall Ba JaBojaniga JI0pU
BOCUTAJIAPUHU KaMaUTUPHUIIITA KapaTUIITaH.

DJIMMHUHAIIAOH PeKUM

DJIMMUHALMOH PEXKUMIa PUOSl KWJHUII MaBXyJ OYJIraH KacaJUIMK KEYUIIN
OFUPJUTUHU KaMAaMUIIMHU KEATUPUO YUKUIITN MyMKUH. CEeHCUOMIU3ALUSICH MaBXKYy
Ooemopiiapaa ajuiepreHjap OwiaH Te3-Te3 MyJIOKOT Kuiuiid BA Oenrunapusw,
OpoHXHWaJ TUMEPPEAKTUBIUKHU, YNKa (aoNUATH EMOHIANIMIINHN Ky4auTUPUIIH
MYMKUH.

Pys3ropna MyJIOKOT KWJIaJWIraH aJUIEPreHNIapaH, YW YaHI'd KaHAIAPWHH,
(CKyHJIM) XalBOHJIAPHH, TapakaH Ba KY3WKOPUHJIAPHU AJIOXH]Ia aXKPATUIIl MYMKHH.

Yii yaHId KaHAJIapH aJUIePreHIapu TAbCUPUHM KaMal TUPUII Y0PaJIapH.

1. Marparpap, €CTUK Ba Kyprajapra Maxcyc ykazMauguraH KoIulaMaiap
KUWIUPUIIL JIO3UM.

2. ['mnam Ba mnajociiaapHU JIMHOJEYMIa aUIITUPUII JIO3UM, MOJIIap
JapaxTaaH €KU MapKeTAaH OYIIUIIN Kepaxk.

3. XammMma €tok amkomiapuan xap kyuu (55-60°C) cyBna 10BHII Kepak.

4, ['mnamnapHu akapuiu] CYHOKJIWTH Ba/€KM TaHWUH KUCJIOTacu OujiaH
MaxcCyc TO3aJIall JO3UM.

S. Viinapau Hurnmrupumaa HEPA-Qunbtpan Ba yaHr Huraauran MyroH
JIEBOPJIM YaHTHOTKUYJIaH (poiinananuiil 3apyp.

6. FOMmmiok yMMHYOKIapHU HMCCHUK CyBIa FOBUIN EKU Opa-opaj My3JIaTHO

TYpUIIl TAaBCUS KWIMHAAW. YW WOHHW3ATOpJApWHMU KyJutaml BAHMHT OenruiapuHu
103ara YMKUIIUHA KaManTHPMaKnIx.

1. M naBoMmza MOFOp YUOKIAPHHU TO3amad TYPHII Ba yiiia HAMIHKHH
OpTUIIMTA Ny KyWUMacCIuK JapKop.
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Yii xaiiBOHJIapH OMJIaH MYJIOKOTHMHI KAMAWTHPHUII YOPAJIapH.
1. XaiiBoHHM €TOKKa €KM acocuil 00J1a XOHACUTa KHPUTHUII MaH dTUJIA/IH.

2. Viinapuu wurumtupuiiaa HEPA-Qunbtpaun Ba yanr WuraguraH WyroH
JIEBOPJIM YaHTIOTKUYAaH QoiilaJaHuIl 3apyp.
3. Xarro XaWBOHJApHM YyWJaH yMyMaH 4YHUKApuO TalulaHca Xam, Oup

aJUIEPTeHJIAPHUHT TabCUPUHUHT MebEpraya KaMaluIIura Heya OW YTUINM Kepak
oynasu.

Vitnu cyBapakmap OwiaH TYIWO KETHUIM — aJIEPTUK CEHCUOMIM3AIlUSHUHT
acocHil OMWJIM, alHHKCa IlIaxap IIApoOUTHIArd yinapnaa. bupok cyBapakmap OwiiaH
KypalluIl Yopanapu, KICMaH caMapa Oepajiu.

OBkat ayeprusacu 0ab3u xojuiapaa bBAHM KaWTalaHUIIMHUHT OMHWJIA OYJnO
xucoOIaHa M, acocaH dpTa émgaru ooanapia.

[laccuB 4YEeKyBUWIMK aJUIEPrUK CEHCUOWIM3ALMSIHU Ky4aUTUPYBUM XaB(
ommwin xucobnaHaau. BA cu OGop Oonanmapaa, KalTanaHuill COHMHU Ba Oelruiap
OFMpJIMTMHU Kydaiitupamu. BAcu 6Gop Oemopmap Ba bAcu OGop Oonamap ora-
OHAJIAPUHUHT XaMMaJlapy YEKHUIIHUA TYXTATUIILIIAPU JIO3UM.

BA mnpoduiakTukacuga WYKM Ba TalIKU MOJUTIOTAHTIAp TabCUPUHU YEKJIAIT
MyXUM VpUHAA Typaau. AJEKBaT XaBO aJMallMIIl Ba XaBO TOPTHUII Mocjamaiapu
a30TOKCUJIMHU, HC Ba Tra3 WCHUHHM, PY3FOp a’po30iuiap KOHLEHTPALUACUHU
KaMalTUpUIIl UMKOHUHU Oepaau. YuyB4yaH 3¢up OMpUKMaNIap TabCUPUHU YEKJIAII
yayH Oemop Oojanmap Oop yisiapja peMOHT HIIUIApUHUA OJIUO OOpuiMaraHu MabKyil
Ba Oy OomamapHM PEMOHT WIUIApW TYTaTWITAHHWJAH CYHT YHTa KUPUTHII JIO3HM.
Atmocdepa xaBocuaa uIOCTAHUII XUCOOWAAH o3ara 4YMKaJWraH o00-XaBO Ba
aTMoc(epa MAapOUTIApUHA WHOOATra OJIMHI, OyHIai BakTiapAa Oojia 030/1a Ba
KOHJIUIMOHEp OWJIaH XaBOCH TO3aJlaHUO Typuiaaural yina OyiaummM, Kydana
OyAraHuAaH AXIMUPOKIUTHHYI TYITYHTHPUHT.

Opra €mpgarn Oonanmap Typyxuaa €KUM 4YaHITa CEHCHOWIIM3ALUSICU IOKOpHU
oynran BA Oemopnapuia, OBKAT OMIULIApH TPUTTEpiapu xaMm noi3ap0 Oymuiu
MYMKHH. DJIMMUHAIIMOH-KY3FaTyBYM TECTJIAPHU YTKA3UII KapaCHHIa KaCAUTUKHU
KYy3FaTUIIUra oNu0 KeJlaJuraH MaxcCyJjoTjap aHWIAHWJIAJAW Ba OBKAT pPaIlMOHU]IaH
YEKJIAHWUIIN TaBcHs KuiauHaau. Aneruincanuuui kucinotacu Ba HCAK rypyxuaaru
BOCHTaapra I0OKOpU CE3TUpIUTu OyiraH Oojanapja, OFup Ba ylapHU xaéTura xaBg
CONMMIIM MYMKHH OynraH BAHUHT Xypyxkiapura ojau0 KeIUIId MYMKHHIIUTH,
AJICPTUSTHUHT aJIoXUJa KapaéHJIapuHU f03ara YMKAPUIIM MYMKHHIWUTH y4yH Oy
JOpPM  BOCHUTAJApUHU YMyMaH KyJUlalll —TYXTaTWII  JIO3UM. AHaduimakTuk
peakuusIapHd PUBOKIIAHUINIKIA IOKOPH XaBdra sra OYAraH MEHUIWIUIMH TypyXura
KUPYBUM Jopujapra OYnraH ajuieprus Xakuaa TYIUK aHAMHECTHK MabJIyMOT OJIHII
MYXUM, KEUMHYAIUK YJIADHU KYJUIAIIHA TYXTAaTUI YYYH.

Hazopar kwiuHMuUAWraH oOfup KedyBYM bBA  HUHT Ba  KacaJJIMK
KalTalaHUIIUTADUHUAT cabanapuian Oupu Te3-Te3 Ky3aTuJiaguraH VPBH, xaMaa
xampox puHocunycuTinapaup. Ly ro3acuman xap uwira yTKa3WIaAUTaH TPUIIITa
Kapmu oSmiamgiap Goimanu  Oynaumm  MyMKuH, Oy TaBcusulapra HucOaTaH
UCOOTIIaHTaH MabJIyMOTJIap eTapiu Oyamaca Xam.

CKpuHMHT
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KaiitananyBun XyIITaKCHMOH XUpWJUTanuiapu Oynran 5 €mijgaH KaTta XaMma
Oonanapra yTKa3ulll JO31M:

. CIIUPOMETPUSHU;
. OpOHXOJUTHK OWIaH, )KUCMOHUHN 3VPUKHUII OUJIaH CHHAMAHH;
. VY3UHU Ha30paT KWJIUII KyHIAJTUTUHU TYTUII OUIaH MUKGIyOMETPUSHU.

BPOHXUAJI ACTMAJA KM BYIOPUINIIINHUHI" K/IMHUK-
OU3NOJOI'MK ACOCJIAHULIN

JIDKM  Bocutanmapu, Hadac MapkasuHu pediiekTop Ba TyMopall Tap3naa
KY3FaTUianO, ra3 Ba XaBO aJMAaIllyBHHH SIXIMWJIAHUIINHN KydaWTtupanu. /[aBoioBun
TUMHACTHKA Ba MacCaX TabCHUpHUIA YMYMHUU TOHYC Ba OCEMOPHUHT PYXHSITH,
Mapka3uii acad TH3UMU (HAOTHUSITHHY KYTAPUIUIIH, OOII MUSHUHT SPUM IIapiapuaa
MYTy3 KUCMHU Ba KOOMK OCTUHUHT OUp-OMpH OWjaH TabCUPJAHUIIN HAaTHXKacuaa acad
KapaCHJIAPUHUHT SXIIUIAHUIIN Ky3aTUiaau; 00j1a OpraHUu3MUHUHT XUMOS (a0 IUsITH
daomnamanu; nry OusnaH Oupra xamma JaBO YOpaJapUHHU YTKA3HIIl YYyH IIApOUT
ApaTUIIa]IN.

CucremMatvk >KUCMOHHMHM MalIkiap, yIka Ba IUIEBpajga KOH Ba JuMda
alJIaHUIIVMHU SXIIWIANAN, SKCCYIaTHUHT T€3 CYpWIMINMHUA KywyauWtupanu. Kaiita
TUKJIaHA€TraH TYKUMaiap TU3UMH (YHKIIMOHAN Tanabiapra mociamaiaud. ATpodpuk
Ba JICTCHEPATUB Y3rapulljiap KUCMaH KalWTa THUKIAHMILIADM MYMKHH. By Vyrka
TYKMUMacH, Hadac ab30japy MylIakiapu, OYFUM amnmapaTH, KYKpak Kadacu Ba
yMypTKara TEHI TAKCUMJIM aJloKara 3ra.

XKucmonuii Mamkiap yrkaaa Ba mieBpa OVIUIMFUAA PUBOXKIAHUIIN MYMKHH
oynran (AMduzema) Ba KYKpak KadacMHUHT UKKWAJIAMud Jaedopmaruscu Kadu
acopaTjapHd OJJIMHM OJuIIra Kapartuiarad. JKHUCMOHMIA Mamkiaap Tpodux
TabCUPUHUHT HATWKAaCH YOKAHWUHT  XapakaTd Ba TapaHIVIWIMTUHU — KaiTa
tukauHUIIaMp. Hadac wmamkmapuan Oakapuiauinuiga KOHHHM KHCIOpOJ OuiiaH
TYWMHHIIH, ab30 Ba TYKUMaaapJa MoAa aJIMalldHUII Kapa€HU SXIIHIaHAIH.

Hadac aw3zonmapununr Hadac daonusaTuHn  Oy3WIHMIIMHU  KEATHPUO
yuKapaJguran Oapya KacaJUIMKJIapuia, 1y OwiaH Oupra OpoHXHand acTMaza Xam,
MOCHAIIMII JKapa€HUWJla  MYCTaKui KalWTa TUKJIAHUILI XOJaTH  PUBOXKIAHAIU.
KacannukHuHT 3pTa AaBpuaa, SpKUH KaM Ba 4yKyp Hadac MallKJIapuHHU KyJularaH
XOJiJ]a, paludoHal KaWTa THUKIAHUIIMHU TE3POK KENTUpUO YHKAPUII MYMKHH.
PuBoxxiianran TukiaaHuO OynMaiinuran V3rapunuiapaa (OMduzemana) siHaga
MOCJAIITUPUINTa KeJNTUpulaa HapacHUHT anoxuja (daszamapura >bTHOOP
Oepwianurad, Hadac MyIIaKJIapuHU MyCTaxKamyiaiurad Ba KYKpak KadacuHH
XapakaTUHU KydaWTtupaaurad, auadparman HadacHM YMHUKTUPAIWTAH MaIIKjap
épramMua ro3ara yukapuiaav. JKUCMOHMI MamkiaapHu Oakapranaa €paaMyu KOH
alyaHuI >kapa€Hllapy YeKJIaHaIu, TYKuMaaap €pJaaMujia KUCJIOpPOa YMKUO KETHIIH
AXIIWIAHAAW. by THUIIOKCHAra Kapuid KypaluHW o3ara Keiatupaau. KucmoHuii
Malikjiap XaBO allaHyBYM WyJutapja OpOHXJAp THIEPCEKPEIUsICH HaTHKAaCHIaH
aXpalirad aKpaIMalapHU YUKApUO TaIIAIIHA KydalTHPaIH.

Kucmonuit mamkmap Oy3unran Hadac GaonusITHHE MebEPTa KaWTapUIIMHU
Ky4JauTUpHII MyMKUH. Mebépra KauTapuill MeXaHU3MUHUHT acoCHJIa TalllKy Hadac
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ap3ojapu  (aonuATH OOMKAPUIUINKA OY3WJIUIIMHUHT KaiTa TUKIAHUIIAIUP.
WUuTepopeuentopiap ywiapd pereHepauuscuaa KadWTa TUKIAHUIL, HadacHU
pedaexkTop OOMIKAPWIMIIKN MEbEPUTa KaTapuIIMHU KenTupu® uukapaau. bapua
MaBKyJl KOMIIOHEHTJIApHU SPKUH OOIKapuIll Wyiau OuiiaH TYJIMK Mapomiid Hadacra
spuImIaan, OyHaa Hadac oiuil Ba Hadac YMKAPUIN HUCOATH Ba IBTUOOP KYTIPOK
Hadac umkapumga OYamO, Hadac OJMIIHMHT YYKYpJIMTH (Japaxkacu) TYIIUK
KeHrailui Ba OUp TEKMC XaBO aiulryBU Kepak. CekMH acta 3pKUH OOIIKapyBUd
mapTim  pedraexkcaap MEXaHM3MHMHU KENTUPUO YMKApUIl, JOMMHUN Malikjiap
KapaéHHMa MaxKamylaHagud Ba TYJIHMK XapakaT akTWHU Wyiara Kysaud. — [a3
AIMAIIMHYBUHUHT MEhEPUTA KEMWINMA HaTWKack HadakaT Tallkd, Oaakd TYKuMa
Hadacura (mepudepusina OKUCIAHUIN KaApaHUHUHWHT KYTAPWIHMIIA Ba >KUCMOHUN
MalIKIap TabCHpUAA KUCIOPOJ YMKapuO Tanuiam — Kod(h(UIEHTH)TabCUpU
HaTW)KacHuaa Keand YnuKagu.

T. H. Cyposenko, A. B. fAmyk et al. u3nanunuiapuna kypcaruiuimya, 6-9 oi
Maik Oaxkapran 34% Oonanmap 06a3uc JaBoJiaH YMKUO KETHINTra SpHUIlNraH, OyHa
VPBMU 6uian KacailaHUII TEKIIMPUIAETraH KHYMK 6oJaap rypyxuia 3,7 Maprara,
OpOHX000CTPYKIIUS XypyAKJIapuHu — 4,3 Maprara, KalTajJaHTaH XypyX JaBOMUNIUTA
— 2,4 wmaprara, OpOHXOJMTHKIApra MYXTOXIUK — 4,7 wmapTara Kamaiuimra
spumunrad. Karra €mgarun Oonaiap rypyxuja TypMyIl Tap3WHU SIXITUIAHUIINA
Owman Oupra KaOyn KuWiIMHAETraH JOpU J03aCHMHM KaMaWTHPWIIMIIA Ba VPBU
KacaJUIUTU/Ia OXUPTH SIXIIU KYypcaTKuwiapu OuiaH, KalTalaHUII COHU Ba KyHJIapu 2
Maprara kamahrad. | Wuin gaBomMua MallK KWITaHIap WYula, MyTaxaccuciapra
MypOXkKaaTJIapyu COHU 2 MapTara Kamairas, Te3 THOOMI €pJlaMHU YaKUpHIL 3ca 3 AaH
0 ra Tymrad. Xyaau LIyH4a JaBp InyryjiaHraH bA cu Oop Oonanap opacuia
KACAIUTMKHA KaWTalaHWIIM OuWiaH KacajxoHara ETKM3WIMII COHU 2,5 MapTara
KaMairad, 2 My WyFyJUIaHTaHJIap Opacuaa 3ca yMyMaH KacallxoHara €TKU3WJIWIL
COHM Ky3aTWJIMaraH.

VYHnan tamkapu BA ma kynrmHa OoITka ab30 Ba TH3WMJIIAP KapoxaTiaHalu,
OupUHYN YpUHIA dCa IOPAK-KOH TOMUP TU3UMU. JKHUCMOHMI Malikjiap KOH ailIaHuIIl
TU3UMHUTAa MEebEPTa KalTapaauraH TabCUPHU KypcaTaau. Yiap OOIl MHs KaTTa spUM
mapiapu Koburujaru acad skapaHiapura mwkKoOWM TabCUp ATaAW Ba TYPJIH XU
YKUCMOHUM 3YPUKUIIUIAPTa OPTAHU3MHUHT TYPFYHIUTHHUKEATUPUO YUKAPAIH.

[Iynnan kenu® YMKKaH Xojga, Oponxuman actmaga JDKM Basudanapu
KyluaaruiapaaH uoopar:

1. Hadac xapa€HuHUHT MebEPUTA KETTUPHILL

2. Hadac mymakiiapy KydMHUHT Ba KYKpak Kadacu XapakaTUHUHT KYTalun

3. Tamku MyXuT TabCUpJIapyura OPraHu3MHUHT TYPFYHIUTHHU OIITUPUIIT

4. OEMOPHUHT PYXHUSATU TYPFYHJIMTUHU KYTapHILL

JIDKM JIAPHU YTKA3SHIITA KYPCATMAJIAP BA KAPHINJIUKJIAP

1. JUKMuapHu yTKazumra yMyMuil KapIIwInKiap.

2. Hadac Ba ropak Ttu3umu (aoauaTuaa €TUIIMOBUMIIMK JIECKOMIICHCAIIHS
OwtaH.

3. AcTMaTuUK cTaTyc.

BPOHXUAJI ACTMAJIA KM YCYJUIAPH, TYPJIAPU, BOCUTAJIAPMU.
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AKucMoHME MalIKJIAp

Oxupru xojaT — KpoBaTHM OOII KUCMHU KYyTapwiraH xojja OemMop opKacu
Owian €rran €KW CTyJJa YTUprad xojaTaa (MyIIakIapHU MakCUMall OYIIamiTHpHIL
UMKOHHU OyiraH xosja OeMopra KyJial XOJIaTHM TaHJIAHT); Oy KYKpak KadhaCHHUHT
SXIIN SKCKYPCUSCUHU TabMUHIIANIM, Hadhac YMKAPUIITHU CHT UJUTAILITUPAIN.

MamknapHuHT OMpUHYM KyHJapuaa Maija Ba ypra MyIlIak rypyxjapura Ba
KYJI-0€K OVFUMIIapu AMCTaJ KUCMJIAPUHUHT Hadac MallKjiapuja UIITHUPOKUA OuiaH
OynraH Mamkiaap KUpUTHIAAW. beMop XOJaTMHUHI SXIIMIaHUO OopraH capu
Markiaap QaoyamTupuiIaan, Kya-o€kimapHUHT (aon xapakaTtd (Ypra Ba WHPUK
MyIIaK TypyXjapu Ba OyFumiap), TaHajna Hadac MallKJIapy Ba MACCHUB JaM OJIHII
taHadycnapy Ba MylakjIapHU OYIIAIITUPUIIHA Oup-Oupu Ominan OoFjaraH xojjaa
o Oopunaau. MamKJIapHu XOHAa MYMJArd HOpUIl OWjlaH TYJIIUPWIAId, CYHI 3ca
oymumaa. FOpum naBomuga 6emop Oupop Hapca OusiaH MallK Oakapaau.

bapua mamknapau Hadac yukapuiia 0akapuil TaBCUsl KWIMHAAU (MacalaH,
TaHAHWHU SHTAIITUPUII, KYJUIApHU OYKHUII Ba €3MIIl); MAIIKIApHA OUp Heua mapTta
TaKpopJIaHTaHUJaH CYHT KHCKa TaHapdyc KWIMII TaBCUS KWJIUHAAU EKU
MYIIAKJIApHU OYIIATUPUINTA KapaTUIraH Malkjiap Takianug KUIuHaIu.

bponxuan actmacu 6op Oemopnapra (5-7 coHUsiIaH OPTHK) KyYaHMI EKU
HadacHU ynuiad TypuIl Kabu MalikiIap MaH KHJIMHAH.

Hadac Ba ymymuit myraxkamimaiauran Mamkjiap COJMIITAPWITaH xonatu 1:1
ra TeHr OynuIuM kepak, Hadac mamknapu ymymud myosaxxaHunr 40-50% BakTUHU
TalIKWJI KWIMIIY Kepak. TailépiaaHui naBpuja JaBOJIOBUYM FMMHACTUKA MYOJaXXacH
KUCMUOHUM 3YPUKUIIMHYU ajoaTTa Oynumiiapra OYJIMHUIIN KATTUK PUOST KUIMHUILIH
3apyp.

Tamku Hadac (aoJMATHHMHT acOCUM KypcaTKU4YJIapH TUKJIAHTaHWJIAH CYHT,
KOH alJIaHuIl TU3UMUHUHT 3KCTpaKapAual OMWIJIAPUHM ILIYFYJUIAaHTUPYBYH, Oe€,
Kya1 Ba OEKJIap MylIaKjIapu Ky4YMHH OIIMPHUINTa OJu0 KeIyBYM yMYMHM
PUBOXKIIAHYBYM ~ MallIKjIap Kymmwiagd. 1-2 Ta  yMyMuid  PUBOXKIAHTUPYBYH
MaliKjaapJaH CYHI MyIIaKJIapHH OYIIAIITHPYBYM MAIKJIAp KETMa-KeT KEeIHIILIapH
JIO3UM.

Pemuccus naBpuga Oup MyHYa KMUMHPOK, KyHYaWTUPUIIAJAWTaH KapIIWIUKIAP
OwyiaH, Xap XWI CHapsjiap Ba CHapsjuiapHu Hadac wmamkiapu Owiadn Oupra
KEUUIITUHU TAbMUHIANIUTAaH MaIIKIap OyIOpUIaIu.

KIIMHUKO-3THONOTUK OMWUIApUAaH Keaud YUKKaHAa, >KUCMOHUN 3YPUKHUII
OpoHxuan actmacu Oynaran Oemopiapjaa, *KUCMOHHMM MallIKJIapHU COBYK Ba HMCCHUK
XaBo OWJIaH TabCUpJIAaHAUTaH O0apya Typjapy MaH 3THIIAJIH.

Maccax
Jlynéna HOMEAMKAMEHTO3 JaBO Makcaauaa KYJUIaHWIAJuraH ycCyJulapuaaH
Oupu, OenTWIApHUHT KaMalWImura Kapatwiranu Oy KYKpak Ka(aCHHUHT MKy
xucobnmanaan. Hocmenuduk ky3raTtyBum cudartuma Maxanwii Ba  pediexTop
TabCUPJIOBUM YCyNIu OYIMO KylaHWIaad Ba NEpKyccus, BuOpaiusi, MOCTypal
JpeHax Kabu Typiu ycIyOJapHH ¥3 HUMra oJaau.
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XypyX BakTuga KYKpak KahacHHUHI KOBYpFajapapo, KOPHUH Ba EKKACUMOH
XYyl MyIIaKJIapUHK KYIITaH X0J1/1a MAaCCAKUHU KUIIMII MaKcaira MyBoO(UK.

Bbponxocnasm puBOKIAHUIIMHUHT 3pTa AaBpiapuia €Ku XypyKHH TYXTaTHII
ycynmu OYiamb KymmMya HYKTalId Maccax Yycioyoiapu V3 camapacuHu Oepaju.
XypyXiap opacu JAaBpujlia TNPEBEHTHUB Makcajiga OHOJIOTMK AaKTUB HYKTaJlapHU
KyHUTa OMp MapTa Maccak KWIMHHIIN TaBCHUsI KUIUHAIH.

VYHaaH Tamkapu, Xypy:Kopacu JaBpHja CEeTMEHTap Ba OaHKalld Maccax, ¥y3-
Yy3uHU MaccakuaaH (poiganaHuIagu.

TaduaTHUHT TAOUUI OMUJLIAPH.

lanorepanust (cneneorepanusi) EBpoma Ba Poccusima Oponxuan actMmajna
THOOMETHUHT anbTEpPHATHB Yycyn cudaTuaa KyJUIaHWIAIWTaH JIOHFH KETraH
ycyJuapuaan oupu xucobnaHanu. ['amorepanus — naBojiail yCyld, ep OCTH KapcT
FopJiap Ba TY3JIM YYKKWJIAp MIAPOUTIApH KypcaTKuuIapura SsKHHPOK OYJraH CyHbHUI
MUKpOKJIMMAaTIAaH (oigananuira acocyianrad. Fopiap Ba Ty3nu 4ykKkKuiap Eku
rajiokaMepaigapia acoCuid TabCHp KWIYBYM XaBO OMWIM, HOKOPHUIHUCIEPC XJIOPHUA
HATPHI a3p030JIM Ba IIYHUHTIEK MaH(UH adpOMOHIIap XMUCOOIaHA IH.

Ty3nu fopmapga KYMUPUCH Ta3UHUHT FOKOPH  KOHIEHTPAIUSICHHUHT
MaBXYHJIUTH JKyJa MYyXUM OMUJIIUD. Atmocepana KYMUPHCH Ta3HMHUHT
koHueHTpanusicu xyaa mact (0,03%), Ty3iu Fopiaga YHUHT KOHIIEHTPAIUACH 5 EKH
10 maprara roxopu, JiekuH Oy KpuTtuk xucobmanmaiau. llly BakTHUHT ¥3uma
KYMUPUCH Ta3UHUHT KOHIEHTPALMUSICUHUHT IOKOPUPOK OYJIMIIIM BEreTaTuB acad
TU3UMUTA TabCUP KUJIMO MHTEHCHUB Ba 4yKyp HadacHM KydalTupaau, Oy sca Hadac
MalIKy OWiIaH MIYFYJUIaHUII KYPUHUILIHHA Oepaii.

3amMoHaBUM TrajokaMepa Maxcyc MOCTAIITUPWITaH XoHa OYnu0, neBopiapura
Maxcyc TY3JIM KoIUlama oprusuiraH. AtMmocdepa Hamiaurura HucOataHn Oydep
MociaaMa OynuO, acenTUK Ba TUMNOAUIEPTHK MYXUT IIAPOUTUHM ynuiad Oepaiu.
["aiokaMepaHUHT JABOJIOBYM XOHACHIA a’3pPOJMUCIEPC MYXHUT XOCWJI KWUJIMHAIA Ba
yliad Typuiaau, YHIA JaBOJIOBYM XJIOPHU HATPUN KYPYK adPO30JUHUHT TYWHHHMIII
KOHIIEHTpAIMsICK MabJiyM OWp J[uana3oHja Maija OyiakdaiapHud TapKalyBuaH
Oynmaaw, YyHMHT HaTWKAacWJa IIWINra Kapiid, OaKTepUuluJ, MYKOJUTHK,
CEHCUOWIM3AIUSHN KaMaTUPYBYH, CEAATHB KaOW JABOJOBYM camMapaiap OJUHAIM.
Manduii Kypyk xiopuja HaTpuil Oymakdanapu OuiaH 3apsylaHTaH Taloa’po30Jl,
pecnupaTop TUSUMHUHT 4YyKyp TepudepuK KucMIapura KUpuO SHI KUWWH, €THII
KUUH OYynran xyayaigapaa OanraMm  OOIIKApYBUM TabCUPUHM — KYpcaTaiu.
["anoaspo3o OuslaH Kailta MyoJiakajiap YTKa3wiranujaa Hadac UyImapuHUHT XUMOS
baonmusTHHY (U3MOJIOTUK KYYaWTUPUYBUMCH TabCUPUHU Kypcataau. bponxuan
oOCTpyKIMsia Xapakrepura OOFJIMK OYyJIMaraH Xojaa WxkoOuidl TabCUPH Ky3aTHIIAIH,
JICKAH YHUHT SIKKOJI F03ara 4YMKKaH Japa)kacula KYNpOK Kypuiaau. [anoaspo3oun
JABOCUHUHT  OpOHXMAJl  YTKAa3yBUAHJIMTHUJAATU TabCUPUHUHT  camMapajopiuru
SJUTUFJIAHUTIT KOMIIOHCHTUTA TabCUP KUJIUIIH, OaTFAMHUHT PEOJIOTHUK XYCYCHUSTUHU
Y3rapTHPUIITT, MYKOIIMJINAD KIUPEHCU TE3UTHHU ONTUPHINUTA OO KEJIHIIN OWIIaH
TYIIYHTUPWIAIIA MYyMKHH. JlpeHax GaoNusITHHUHT SXITWIAHUIIN Ba Hadac
UYIIapUHUHT SUUTUFIAHUTITNHA KaMaluIid, OpOHX000CTPYKTUB KOMIIOHEHTTA TahCUP
KWIMO TypuO OpOHXJIap TUTIEPPEAKTUBINTUHA KaMaUTUPHIIINTA OJTNO KeIa.
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bab3u maBmatnmap, macanan, bywoxOputanms Ba AKIL, Oy ycymam Oupop
dbolacuHM TaH OJMIIMANIM Ba KUJAUN WIMHUNA W3JIAHUIUIAD YTKa3UJIMaraHIUuTH
oouc kymrammaiiaun. Mapxkasuit Opora napnatiapuaa, Macainan, OJIMOHMsAA,
criesieoTepanus yCyiau OXUpru YH MUK KyJla TOHFU KeTraH. by OpoHxuan actma
Ownan ofpuran Oemop Oojara, KMCKa Myjjarra Oyinca xaM arpod MYXUTHHHT
“unean” MIApOUTHUHU ApaTUO OepyBUM SiTOHA yCyJ XxucobnaaHaau. GusnorepanussHUHT
acocliaHraH ycyiuiapuaad Oupu, Poccus Ba Oolka 4eT e JaBiaTiapujia, OpoHxual
acTMaja yJa Kyl MILIaTUIaJUral ycyJsl — a3po30J1 JABOCH Ba YHUHT KYPHUHUIINIAH
Oupu HeOymaiizepaun naBo. MHransiuus ydyH JOpU BOCUTalIapu KyJUIaHWJIAIU.
bynnan Ttamkapu, OpoHXHal acTMaja JaBO-peadMIMTAlMOH KOMIUIEKCra JESpiu
KYIIMHYa a’3pOMOHOTEPANUSIHU, 3JEKTPO(dope3, UMITYIbC TOKIAPHH, MacTYaCTOTAIU
MarHuToTepanusau (Oyipak yCTH coxacura Xam), JIa3epiiu HypJIaHUII, YITKaJapHUHT
WIJW3U ~ cOXacuaa OKOpPHYacTOTalId JaBO, HWCCHUKJIMK OuWjaH  J1aBOJIAIIHH
kuputumaan.  Jlekun Oy yCYJUIApHUHT TabCUP MEXaHU3MJIApU Xaldu TYIUK
Yypranuiamarat Ba KeJakakja YpraHulllHA Tajgad Kuiaau.

Peabunuraiimon myonaxanap yMyMUil KOMIUIEKCHIA KypopT AaBO, KIMMAaTo-,
OasbHEO-, TeNouaoTepanusyiap KypuHaguran ypunaa typanud. Kypopt naBoHu
TaBCHsl KWJIMHTaHAa KACAIUIMKHU KIMHUK KEUYWIH, Huin ¢aciau Ba KypOPTHUHT
KJIMMaToreorpaguk XycycusiTiapy HMHOOAaTra OJIMHAaW. bpoHxuan acTMa
OeMopiIapvHUd KIMHUKO-3THOJIOTHK IIAKJIUTa, XaMpOoX AaJJIEPTUK KacaJUTMKIIapura,
OpOHXJApHUHT SIKKOJI (03ara YMKKaH PEaKTUBIUTHUIa, acab-pyXWsTH Ba SHJIOKPUH
NAaTOTCHETUK  YEKJIAHMIUIApura Kapamaid TOFJIM  XyAy[ulapia >KOWJallraH
KypopTiapJa JaBOJIAHMII TaBCUsl KWIMHAaau.  bamaHn Tornapaaru TUIIOKCUS
OpoHxHall acTMa GemMopiapHia, XaTTo COFJIOM ojamiapnaa Oyiipakyctu (paousaTUHA
daommamTUpuIMra ojau0 KEIMIIMHU UWHoOarra onuml Kepak. JleHrus Oyiiu
KypopTiapura OpOHXHajd acTMAaHMHI YNKa sM@u3zeMacu OWIaH acoparjaHTraH Ba
OpoHXYTIKa amnmapaThja HOTYPFYH PEMHUCCHUACH MaBXyn Oyiaran OemopiapHu
100opran MabKyi. bynaa 6onamapuu Kaskazgaru Kopanenrus 6yiiura onu6 6opur
TaBCUs KUJIMHMaWau. KUCIOBOICK SHT AXIIM TaHJIOB XUCOOIaHAI, KEMUHYAINK 3Ca
— KpumHUHT xaHyOuil KMproru. MUKpOKIMMAT MIAPOUTIAPH OEMOPHUHT JOUMHUIA
Alanl MApUOTHIaH KaMm (apK KWJIyBYM MaxCyC caHaTOpuiiap Ba Oynumiapnaa
JlaBoJiall, OpoHXMAll aCTMAHUHT HOTYPFYH PEMHCCHSCH, VIKAHUHT SKKOJI
CTUIIMOBUMJIUTHBA PEKOHBAJUCTEHT OYNraH Immaxciapra VYTKaswiaau.  YHJIaH
TalIKapy, WKOOMM MUKpPOKIMMAT XyAy[japja >kounamrad (Oapriu YpMoH OuiaH
apajlaliraH KypyK BOXa, apya MAacCHBHJAH Y30KpOKJa, YYHKHM 0ab3u XoJuiapja
apyaJIapHUHT TapaTraH XUJIU aCTMATHUK XOJIATHU yILIa0 TYpUIIM MYMKHUH), MaXaJIui
COFJIOMJIALITUPHUIILL Oazanapra (canaropuitnap, aam OJIMIII yilnapu,
npoduiiakTopuiiinap), OpoHxuan acTMa XaBpu OYynran, €Ku KacaUIKU OJIIU
KYpUHUIIUIapU OusiaH OYynraH maxciap OOOpUIUINM TaBCUS KUJIWMHAAU. bab3u
JIABOJIOBYM Myaccacaliapjia ajjIepranjiapcu3 mnajartajiap Tallkuil KWIMHTaH, yJlapaa
XaBOJAard YaHTHU, YCUMIIUK YaHTUHH, KaHAJApHHU, 3aMOypyFJIapHU, BUPYCIApHH,
OaKTepusUTapHU, TYpJIMd Ta3CUMOH a30T OKHCH, CUMOO OKHCH, TaMaKl HCU Kabu
BOocHTanapHu To3anoBun Ba HykoryBun HEPA (High Efficiency Particulate Air)
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TU3UMUHUHT anmnapamiapy OWiaH aJUIepPTeHJIADHUHT  KaMaWTHUPWIIUIIL ~MYXUTH
YILIaHUO TypUIIaau.

bponxuan actmMa UWH(QEKIMOH-aIEPTUK XapakTepra sra OYIraHu y4yH
YUHUKTUPUII IOWIAH SPUIIMIAIUTaH, YMYMU UMMYHUTETHH KYTapuIll MYyXUMIUDP.
C. M. BanoB O6ponxuan actMacu 60p OoJjlalapHU YHHUKTUPHUIL YIYH Xap KYHTH OEK
BaHHAJIADUHU KyWHJard cxemMa Oyinuya TaBCUS KWIaJu: YUKyJaH OJIJIMH, (akat
TOBOHJIApHU WUIMK cyBiau (37-38?) to3ra conuHamu. bupuHum kyHHM Myonaxka 1
nakukaHu osanu. OEKIapHM CyBIAaH OJMHAAM Ba KypyTtwinaaud. KeilmHrun kyH
MyoJiaka 2 JaKdKa YTKa3uWiaaau Ba MIyHAaW KWiIMO Xap KyHH OWp JaKuKaaaH
Kymn0  Oopwiagu. 10 KyHJZaH KeWHH TO3Jard CYBHHHI XapopaTH XOHa
xapopaturada (18-20) tymwmpunaau. SIlHa 10 KyHIZaH KeMUH CYBHH TYFpU KpaHAaH
oM MyMKuH. KelinHru kynnapaa myosnaxa BakTHHH 10 1akukarada qy3usaim.

MAKTABIT'AYA EIIJA BYJTAH BOJIAJIAP BPOHXUAJI
ACTMACHUJIA TABCHUA KWINHAJIUT'AH JABOJIOBYU TMMHACTHUKA
CXEMACH

I. "Kapra". bonuranfuu XoJiaT: CKaMeWKaja YTUpPraH XOJAa, KYJUIApUHH
tapadiapra Toptud OKopura kyrtapaau, (Hadac onuHaau). CekuH-acTa KYJUIapHU
nactTra Tymupuil jjo3uMm (Hadac yukapunaau). Hadac yukapranga K-A-P-P cy3unu
OasilaH] TOBYIIAA KaWTapHIll T03UM. 3-4 MapTa TaKpOpJIaHAIH.

2. "Foznap". bonuianfuy xoJjiaT: CKaMmeilkaJla YTUpraH Xojja, Kyjuiap ejkara
kynmianu. Hadac onuHaau, KeWWH TaHaHU OJIIMHTA STUIN TaBCUA KwinHaau, ['-A-A
¢ku I'-Y-Y €xu ['-O-O ToBynmapuHu Kautapud TypuO y3yH HadaCHU YMKAPUIIAIU.
4-5 mMapTa TakpopJaHaIu.

3. "Kyufru3 yumokaa". bouuianFuy xonaT: CKamenKkaaa YTUpraH Xoiaa, Kyjiap
oenga. Hadac onuin kepak, TaHaHM YHra KapaTuIl JIO3UM, YHT KyJl €H TOMOHIa Ba
opkara (Hadac yukapuiaau) 4yy3uiaau, Hadac YMKApHUIIl BaKTHAA Yy4aéTraH KYHFHU3
toBymuHu K-K-XK ne6 xairapunany, KeMuH OupiaaMyu XojaTra KauTuiaaan; Hadac
OJIMHAJU Ba NIy XapakaTJIapHU Yal TOMOHTra HUcOaTaH 4am Kyna €H TOMOHTa Ba
opkara (Hadac yuKapuiaaan) yy3unaau, Hadac YUKApUII BaKTHAA y4aéTraH KYHFU3
toBymmHaK K-XK-K ne6 kantapuinanu. Xap Oup TomHra 3-4 mapta TaKpopJIaHaIu.

4. "Jlatinax". bomutaHfud XoJjaT: TypraH XoJjijga, oOEKjIapu Oupraiiras.
Kymnapuu €H ToMmoHra kytapuiaau, Oup o€k Tuzzaaa Oykuiub kyrapwiaau (Hadac
onunaau). Hadac ymkapranma -1 TtoBymmHM 4y3ran xonga KaiTtapunaau. 4-5
MapTa TaKpOpJIaHa/Iu.

5. "Typua". bonutanruu xojat: o€kjap Oupra, Kymuiap nactaa. Kymmap €n
TOMOHTa KyTapuianu (Hadac OJWMHAIW), CEKWH-acTa Tymupuiaaad (Hadac
yukapuiaau). Hadac uvuxapranga V-Y-Y-P-P ToBymm kadtapunamu. 3-4 mapta
TaKpOpJIaHaH.

6. "KonTok yimuu". bouutanruy xoiaT: TypraH xoJjjaa, o€kjap TaHa YM3UFUaa
€1 Tomonra oumnrad. Karra €muM KONTOKHM WKKH KadT OuilaH KYKpak ycTuua
yumad typwianu. Hadac omunamu. Konmrokam Hadac dmkaprad Xojija OJIIWHTA
ynoktupunaan. Hadac uwukapumiga b-P-V-X-X ToBymu uukapunmagu. 5-6 mapra
KOIITOK OTHUJIA]IH.
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7. "Jlounn". bonutaHFud Xonar: TypraH Xojjaa, o€kiap Oupra, Kyjuiap Oorr
yctuaa (Hadac onmHanu). Te3 YTupunanu, Kyijgap mnacTra TYHIMpUIAId Ba
TH33aNapHH Kydun6 onuHaaM (Hadac uYMKapwiaaW). YTHPraH XOJaTaa TH33alapHH
KyuuO HWuruinub onuHagu. Y30k myaaar d-O ToBymmHU KalTaprad xojga Hadac
yuKapwiaau. 3-4 MapTa TaKkpopJIaHau.

8. "Kym yumokmaa". Xona Oyiinua Te3 ropuin Ba rorypum (15-20 makuka),
KyJuiap €H TOMOHIa 4y3uiraH — Temnara, mactra xapakatiap KwinHaad. Hadac onuim
spkuH. FOrypuill TyXTamiraHuiad CYHI CEKUHIAIITUPWITaH PUTMUK FOPHIIL.

9. "Anmammu6 konau". bomnmanFuyd xonar:oékiap Oupra, Hail cudarmma Kymwiap
nurmiany, Hadac omHaIM Ba Hadac YMKApraHIa KaTTUK Ba uy3uiayBdaH A-Y-Y nebd
KUYKUpUIagu. 3-4 MapTa TakpopiiaHaau.

MAKTAB EIIIUJIA BYJIT'AH BOJIAJIAP BPOHXHWAJI ACTMACHJIA

TABCUA KWJINHAJIUT'AH JABOJOBYU TMMHACTHUKA CXEMACH

1. bonutanruy xosatr: o€kiap Oupra, Kymiap TaHa OViina®. bup o€kHu
OapMOKJIapUHU YYUHU TUpaO opKara KyWuiamau, I1a xapakaT OwiiaH Oupra KyJap
OJIIMHTa Ba IOKOpWUra KyTapuiaau kadTiap HWUYKapura Kapaiid JO3UM, CYHTpa
axiiad sHrammwiaau (Hadac oauHaAM), KeWUH 3ca KYJjlap CeKMH acTta €H TOMOH
Oyina6 nmactra Tymupwiaau (Hadac unkapwianu). Hadac yukapumn BakTHaa Ofu3
¢nwiran xonga M-M-M  ToBymumHuM uy3ub TYnuK Hadac ONryHra Kajap
Kailtapwiaau. 4-5 mapTa TakKpOpJIaHAIH.

2. bonutanfuu xoJar: OEKJIApHU €H TOMOHTA CajJrMHa OYWIMO TYypUJaau,
KyJiap taHa O0yiina6. Kynnap rokopura kyrtapunaau (Hadac onmnaau). Keitun cexun
acTa TaHa OJAWHIAa Ba MacTra Srujaid. DHrallWiraH XojijJa CalrvHa 4Yakainuo
(o€xmap Tuzzama OykuiMmuau!)oup Heya MapTa MOJIHU 0apMOK yusiapy OWJIaH TErHIll
no3uM (Hadac ynkapunaau). Hadbac yukapuin Bakruaa 3-3-3 TOBYIIM KalTapuiiau.
3-4 MapTa TakpopJaHa/IH.

3. bommanruu xomnat: o€kjiap €H TOMOHTra CajrMHa O4uO Typwuiaau, KyJuiap
TUMHACTUK Ta€K OWIaH roKopura kyTtapuirad. Hadac onuHanu Ba KeMH TaHa, yarl
TOMOHTa OyKWJIaau, Kyjutap Ba TaéK Iy TOMOHTa Oykwianu (Hadac duKapuiaan).
bommanruy xomarra kauTunaau (Hadac onWMHAIM), KEWMH 3ca XYIId IIyHJIai
Oykmuin Oomika ToMoHra KwinHaau (Hadac umkapwianu). HadacHu cexun acra
yukapui Jio3uM. Hadac yukapum Baktuaa Y-X-X-X TOBYIUIMHHA KaTapriiaad. Xap
Oup TomMoHra 3-4 MapTa/iaH TaKpOpJIaHaA K.

4. bouutanFu4d XoJjaT: TuiamMyaja OCMOHTa Kapal €ruianu, o€kJjiap 4y3uiraH,
KyJuiap TaHa 0yiina6. Hadac onunanu, keiinH 3ca o€kiiap Th3za Oyrumuaa OyKuiaiau,
TU33aJapHU KyJulap OWiiaH Ky4yokjad OJMHAIM Ba KYKpak Kadacura KaTTUK CHKUO
akuHamTupuiaay (Hadac uyumkapwianu). Hadac uymkapumn Bakrupa [1-O-O-O
TOBYIIMHU KalTapuiaau. 3-4 MapTa TakpopJIaHaIH.

5. bomnmanrud xosar: rujamMyaja OCMOHra Kapal éEtwianu, o€kjiap Oupra
yy3uiraH, KyJjulap Tenmara KyTapuiaran xosja (runmamdyama érunanu). Hadac
OJIMHAJU, KEUHH 3ca KYJUap TYFpHU XOJa Te3 , eNKajap KyTapmwinb YTUPTaH Xoiarra
KEJIMHAU, OJITUHTA TOPTUIMHAAN — KYJUIap 4y3WIraH XoJjijaa, O€K OapMOKJIapUHUHT
yuuHUylnUamra xapakar kunuHaau. Hagacau G6upra b-A-A-X-X-X-X ToByHmIMHH
YUKAPUII OUJIaH YMKapwiIaau. 3-4 MapTa TakpopJiaHau.
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6. bommanfuu xonaT: TypraH xoija, o€kjiap Oupra, Kyaiap Tana OViiinabd
Tymupuiarad. O€k 0apMOKJIAPUHUHT Y4HAa TypuJaau, eiaKajap opkKara TOPTHIIAIH,
kadTiaap y31aH — TalIkapura Yrupuiaaau, AxXmuiaad sHramuiaau (Hadac oauHagn).
bounanruy xonartra kautuinaau — TyaukK Hadac yukapunanu, HI-11-1II ToBymuHM
gy3u0 TypuO. 4-5 MapTa TakpopiaaHaIy.

".""'l.

/. bommanruu xomaT: o€knap Oupra, Kymiap TaHa OYHmad TyIIMpwIIraH,
KYJUIapHU IOKOpUTa Ba €H TOMOHTAa KyTapwiaau, sxmuiad sHrammnaan (Hadac
OJIMHAJN ), KEWWH 3Ca CEKUH-acTa YTUPWIAIU, TU33aJapHU KyJuiap OuiaaH Ky4dokiab
OJIMHAAM, KYKpaKKa CUKUJIaAu, OOIIHM MacTra SHramtupuiaan (Hadac yukapuiaim).
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Hadacuu O-X-X-X ToBymMHH KaiiTapran xonjga, OyTyH XaMMa XaBO YHKHO

KeTryHHura Kaaap unkapwiaau. 8-10 mapra TakpopiaHaau.
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8. Xona OVitnab cekuH-acTa opuiaau, Hadac oJIUII 3pKUH, OYpYH OpKaJud — 2-
3 maKuka.

9. bomanfuu XxonaT: CTyjdAa YTUpPraH XoJjijia, CTYJHUHT CYSHUUFUTA
CYySHWIaIW, KYyJJiap mactra Tymupwiagd. Mymaknap Oymamtupunanu. Kelun
KYJUIapHU KEHT €H TOMOHTa €3WJIa/id, SHrammiaau (Hadac oimHaam), MOMMWIMacIaH
KyJulap KYKpakla KpEeCTCMMOH HuxXuiaau, Kykpak Kadacurc Oocuiiagu, KOPUH
toptunaau, Oom srunamu (Hadac uukapunaaum). Hadac yumkapuin cekuH-acra,
nabnap HalicuMoH uyvantupunaau, O-O-O TOBYIIMHU KalTapran XoJijia MailuH XaBo
oxupurada ynkapuiaagu. 4-5 mapra 6axxapunanau, 20-30 conus tanadpdycnap OumnaH.

BPOHXUAJI ACTMAJA MAXCYC MAILIKJIAP
Xypy:K 1aBpu.

bemopna actma XypyXuAaH OJAMHTHA Oenrujapu maijgo Oynuiu Ouiad
Oemopra KyJail mapouT sSipaTUII JO3UM (SIXIIMCU YTUPTaH XoJija), eaka OYFuMH Ba
CJIKAHUHT OpKa MYIIAKJIapHU, MAacTKH KHUCMJIApHU OVmamruprad xoiga. by
MYIIAKIApHU OYImamTupuin  OeMOp XOJAaTHHU CHTWJUIAIITUPAAU, KOBYpFajap
XapakaTH OIIWIIM XHcoOuTa OVFWIMII XypyKuja Hadac YMKAPUIIHU SIXITUIUIH,
VIKaHUHT OPTUKYA BEHTWISIUSICUHU KaMaWTUpaau Ba OpOHXHAN YTKa3yBYaAHIUTUHU
XTI,

HO3aku Hadac oMUMHUIIM JTO3UMIIMTU XaKuga OEMOpPHU OTOXJIAHTHPHUII Kepak,
YYyHKM YyKyp Hadac onum OpoHXuan penenTopjapHu TabCcupiiad, CHa3MHU
Kydailumura Ba TapKajaumura ojau0 kenumu MyMkuH. Illy BakTHuUHT V3una
NATOJIOTMK MMIYJIbCHH Hadac Mapka3zura OOpPUIIMHM KaMaWTHpUII YYYH, TEKHC
Hadac onMHAETraH BaKTAa, KUCKa mynnatra (4-5c¢) Hadac oqumHM ynuiad TypuIl
kepak. HadacHu ymunal Typrangas CyHITH Hadac OJUII F03aKU OYIIUIIN KEPAK.

Xypy#xJiapapo a1aBp

Xypyxjapapo AaBpia OeMop ro3akd Hadac OJIMII MaxopaTHUHU YpraHUIIu
j03uM, Oup Mapomaa Hadac onuin OunaH Oupra cekuH-acta HadacHU ynuiad TypuIl
BaKTUHU  KyMaWTUpaAu(CeKyHIOMEp OWIaH METOIUCT TOMOHHJAH  Ha30par
kuirHaau). Karra »bpTHOOp craTtucTuK (auadparmai), Xamjaa JIUHAaMHK Hadac
Malikjiapra oepuiaau.

CexuHnairan TYJIMK Ba 4y3wiran Hadac YuKapuIll MalIKjiapy TYIUK Hadacaa
UIITUPOK 9TUO, dMPU3EeMaTO3 UY3UITaH aliBeOoJalapJaH XaBOHM YWKApUIN OWIIaH
KOPHUH Mpeccu MyIIakjaapu Ba nuadparManu MyryJIaHTUPAIH.

ToBym yukapumn OwiaH OOFIMK Maxcyc Mamkiapaan uoopar, "Toym
rUMHACcTUKAacu" KEHI KYJUlaHWIaad. TOByIl THMMHACTUKAaCHHHUHT Oommaa "Enuk
uHKuUTam'" 6axxapunaay — "MMM" Ba To3ajlaHyBuUM Hadac unkapui "ndd". ToBy
rUMMHACTHKACH/1a TOBYII Ooiiamiapyu BUOpalusIcu Tpaxes, OpoHXJIap, YIKa, KYKpak
Kadacura yTaau Ba cma3Mm OyiaraH OpoHxjap Ba OpPOHXUOJUIAPHM OYIIAIITHpaIu.
XaBo OKMMU Kyuura kapad yHjom xapduaap 3 rypyxra OViIMHaauiIap: SHT KarTa Kyd
n, T, K, ¢ xa