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Kirisiw

Pa'n a meliyatga- degen printsip bu ginginkke ha'r gashang'idan da
aktual ma'selege aylandi. Sebebi jaslardi g dzema mleketimizdin® ruwxiy
tiykarlarin teren” tu'sinip aliwg 'a u'yretiw hawohardi ag artiwshiligga tayarlaw
protsessi qatar izertlew waziypalarin a'melgawdirwaziypa etip qoyadi.

Bizge belgili ilim-pa’n rawajlaniwinin® uzada'wiri sonin® menen
xarakterlenedi, alimlar ha'm izertlewshiler ko kirdeoriyallg ma selelerdi
sheshiw, uliwmaliq nizam ha'm qag iydalardi armahzl tu'sindiriwv  argall
ja'miyet ha'm adamzat rawajlaniw sebeplerin jardigriwge uriniwlar ko'p
ushirasadi. Bul jag'day pedagogika ha'm psixologiganlerine de tiyisli bolip,
a'sirese, waglya ha'm ha'diyselerdin® psixologgyata biyatin u’yreniwshi
psixologiya bunnan jiragta emes. Biraq biz ushirgiousottsialliq rawajlaniwdi
tezletiwshi, onin® da'wir ruwxina da ohang talezkeshiwin ta miyinlep
beriwshi engiziw 0" zgeshe jumislar ha'm ilimiy izleler za'ru'r.

Ma mleketimizde ju'z berip atirg'an tu'p sakdia'm siyasiy reformalar
mine usilardi talap etpekte.

Elimizde ruwxiy tarawlardag’1 reformalar haarmelge asirilg'an ha'm
asirtip  atirg’an jumislardin® a'hmiyeti sondaaroljaslarda o'z xalqinin’
ma’deniyati, Wataninin® o'tmishi ha'm bu gini, millga‘driyatlarina duris
mu na sebetlerdin’ ga’liplesiwine tiykar boladi habul ziyali, bilimli insanlar
ushin en” za'ru'r paziyletlerdin® biri sanaladieriKinshe bolsa, du'n'ya sirlarin
teren’irek bilgen, qizigiwshiliglart shen'berindein kewilden izleniwler alip
bariwg 'a tayar shaxs, eger ol bul bilimlerdi dgstez xalqi, milleti, jaqinlari
ma’'npa’atine bag darlay almasa ha'm oni ja mawajlaniwina

baylanisin ko'z aldina keltire almasa, ruwxly jagt® men, izleniwleri
na'tiyjesiz, egoist shaxs esaplanadi.

Insan tariyxi ga'nshelli ga'dimgi bolmasin, insagiymu na’sebetler,
shaxslar ara sottsial mu na’'sebetler ma’'selesbhselli da'rejede aktual ma’'sele

esaplanadi.insan oylawi ha’m onin® aqil ga'biletine ta’n balg'aa‘ru'r



o zgesheliklerden biri onin® rawajlaniwi, en” depsl insaniyliq ja miyetindegi
o0'zara mu na'sebetlerdin® qay da'rejede quramalilhg'm de insaniylig'ina
baylanisli. Sonin™ ushin da ha'r bir shaxs ha mijget ushin demokratiyaliq,
insanly mu na'sebetler kriteriyasi za'rur ha'm nayetli. Solay eken,
demokratiyalig mu'na’sebetler sottsial mu na'selditi” a hmiyetli bir formasi
sipatinda ha'r bir rawajlanip atirg an insannimwxy, erkli, intellektual, huqiqty
ha'm de ag artiwshiliq negizlerin quraydi.

«Bu'gingi ku'nde bizin islep atirg’an bariglerimiz perzentlerimizdin’
baxit ha'm saadati, olardin™ keleshegi ushin aenafyriimaqta. Birag baxit ha'm
saadat tek g ana baylig, mal-mu’lik penen belgiégdb A depli bilimdan ha'm
agillh, miynet su'ygish, iymanli perzent tek g aat-ananin’, ba'lki putkil
ja'miyettin- en” u'lken baylig'1 esaplanadi»- degah Prezidentimiz o'zinin’
«Yuksak ma naviyat- engilmas kuch» shig armasinda.

«Kadrlar tayarlawdin® Milliy da’stu'risinde belgp berilgenindey, ha'r
ta'repleme rawajlang’ an barkamal a'wladti ta'riayala mekteplerde berilip
atirg'an ta’'lim - ta'rbiyanin® roli sheksiz. Sonmmenen birge keleshegimiz
bolg'an jas awlad ta'rbiyasi ha'm ta’liminde  pkglarimizdin® aktiv
gatnasinin®  ta'n alinip atirganligl ta'llim  sistenmdag’t  ulken
jetiskenliklerimizden biri esaplanadi.

Sonday-aq ol 0'zinin" «Yuksak ma’naviyat-engilmashe miynetinde: «Biz
milliy ruwxiyatimizdi ha'r ta‘repleme rawajlandirima selesin o'z aldimizg'a
magqgset etip qoyar ekenbiz, bu'gingi ku'nde ruwxmatdi ga’liplestiretug’in
ha'm og an ta’sirin tiygizetug'in barliq faktor imekriteriyalardi teren™ analiz etip,
olardin” bunda gqanday orin tutiwin jagsi an lapviahiz magsetke muwapiq
boladi.

A'lbette ha'r gaysi xalig yaki millettin® ruwxiyationin® tariyxi, milliy
gadriyatlarinan ajiratgan halda ko'z aldimizg ditelbolmaydi. Bunda, ta biyiy,
ruwxily miyras, milliy bayliglar, eski tariyxiy ediider en” tiykarg'1 faktorlardan

biri retinde xizmet etedi». Xalgimiz siyasiy g asilik ha'm azathqti golg'a



kirgizgennen keyin o'z ta'g dirinin” haqiyqly iyesi'z tariyxinin® do retiwshisi
0'zine ta’n milliy ma deniyatinin® iyesine aylaid.

G'a'rezsiz O'zbekstan xaliglarinin® bay ma deniyatbiybaha milliy
filosofiyalig ha’m ruwxiy miyrasi, tariyximizdinikteniwi ushin za'ru'r bolg an
barlig imkaniyatlarin jaratip bermekte. Xalgimizdimilliy sanasi, milliy
magqtanishi, ruwxiy du 'n'yasi ku'nnen-ku'nge bawpraqta. Bul bolsa g a'rezsiz
ma mleketimizdin® ruwxiy tiykarin ja'nede bekkemfmv imkaniyat jaratip
bermekte.

Birag bunnan ruwxiylig tarawinda hesh ganday kelksjoig degen juwmagq
shigariwg'a bolmaydi. Bu'gingi ku'nde erkin puqawavxiyatin, azat shaxsti
galiplestiriw ma’selesi aldimizda turg an en” akima selelerden biri. “Basqasha
etip aytganda,- deydi Prezidentimiz-0"z ku shi haitkaniyatlarina su'yenetug in,
a'tirapta ju'z berip atirg'an waqiya ha'm ha digmg? erkin mu 'na’'sibet penen
jantasatug’in, shaxsly ma'npaa‘tlerin ma ' mlekanhealig ma npaa‘tleri menen
uyg In ko retug'in erkin ta'repten barkamal insethléa rbiyalawimiz kerek.

Xalgimizdin® ruwxiyati ha'm ag artiwshiliq tariyaibir na'zer taslar ekenbiz,
ga dimgi Shig'is ma 'mleketlerinde ma mleketshilksdu rleri da'slep insan hag-
huqgiglar, erki,oylawi rawajlaniwina mu na'sip gaanu na sebetler, bir so'z
benen aytganda, insanparvarlig printsipleri tiykarqurilg anlig'in ko riwimiz
mu mkin. Bolmasa tariyx ulli babalarimiz bolg an kemur, Xusayn Bayqara,
Mirza Ulgbek, Babur, Xumayun menen Akbarshaxlar@eruniy ham
Nawayilardi, A'jiniyaz ha'm Berdaxlardi bilmegenaroin® ulli zeyni, talanti,
ja'miyet ha’'m pa'n, ma deniyattin® rawajlaniwinasgpgn u'leslerinen xabarsiz
bolg'an bolar edik. Demek demokratiyaliq protsesskea'm gumanistlik
mu na sebetlerdi g'ana xalig rawajalaniwinin’ gjari da'rejesine jetkeredi.
Birag insanlar ortasindag’'t mu na sebetler Shagisto zine ta'n ha'r bir millet

psixologiyasina ta'n halda ga’liplesken.

1 .A.Karimov. «Yuksak ma naviyat engilmas kuch» filesnt»Ma’naviyat». 2008. — B. 30.



G a'rezsizligimiz sebepli o'zinin® Erkin rawagiw jolinan baratirg an
respublikamiz jaslarin jan asha sotsial mu na’ $siget tayarlaw, da wir ruwxinda
ta rbiyalaw, bu gingi ku'nnin” en" aktual ha'm baghziypalardin® biri.

Psixologiyalig mu'na’sebetlerdin™ psixologigalta’biyatin analiz qilar
ekenbiz, onin” shaxsily kamalatl ha'm jetiskenlikketa siri ma'selesine ayrigsha
toqgtalip o'tiw kerek, sebebi ja'miyette shaxslar @ na sebetlerde shaxsta, o0'zin
ozi anlaw, o0'zin-ozi kamal taptirnw protsessletiezlesedi, insaniy
mu na sebetler, insan hag-huqiglarin hu' rmet etithde@arlang an mu na sebetler
shaxsti 0°zi haqqindag'1 bilimlerdi, o'z imkanigath ha'm ata-babasin anig iraq
ha'm de duris ko z aldina keltiriwge imkan jaratadi

O'zbekstan Respublikasi ko'p a'sirlik a'rmanlag a‘rezsizlikke
eriskennen keyin, huqigqly pugaralig ja miyet qurjelinda anig qadem
taslamaqta. Turmisimizdin® barlig tarawlarindaasay, ekonomika, ruwxiyliq
ha'm ag artiwshilig, bilimlendiriw tarawlarinda @ar reformalar a'melge
asiriimaqta.

Prezidentimizi. Karimovtin® shig’ip so’ylewlerinde, shig armaiaa
uliwma bilim beriw mekteplerinin® sayiz ta repléagqginda aytip o'tken.

O-klassti pitkerip atirg'an oqgiwshilardin® keyingili haqqinda toqtalip,
ko pshilik jaslarimiz o'z qa'bileti, ha'wesi, umtilna say, turmista o'zine
mu na’sip ornin taba almay atirg anhg’1 hagqindepa tedi.

O'zbekstan Respublikasi Oliy Majlisinin® Xdssiyasinda pugaralarg a
ta'lim-ta’rbiya beriw, ka'sip-o ner u'yretiwdin® dugy tiykarlarin belgileytug in
ha'm de insannin” bilim aliwdan ibarat konstituasiy ta'miyinlewge garatilg an
«Ta'lim hagginda»g’1 nizam ha'mde ta’lim tarawiipten reformalastiriw oni
o'tmishte galg'an ko'z-karaslarinan toliq azat etimwajlang'an ma mleketler
da'rejesinde, insan ma npa'a'ti ha'm aqilly tatgpéa juwap beriwshi jogar
da'rejeli kadrlar tayarlaw milliy da’stu'ri gabtildi.

Bul gabil etilgen ju'da’ za'ru'r nizam ha'm daistha zirgi waqitta o'z
na'tiyjesin bermekte. Ma’'selen oqiwshilardi kacsiper Kkollejlerine bolg an

mu na'sebetin alip garaytug'in bolsaqg, da’slepigkaosner-texnika bilim jurti
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degende, oqiwshilar, ba’lki oqitiwshilarda da unameszimler payda bolatug’in
edi.

Ka'sip-o'ner bilim jurtlar o’zlestirmey galg aniaghilar ushin ma'kanday,
oqiwshilar ushin gorgitiw qurali retinde xizmetegtk

Ha'zir bolsa, mu'na'sebet uliwma basqasha. HAagwmy jaylar, shet
ma mleketlerinin bilim jurtlari siyaqll zamanagaiyskeneler, jan'a son'g’1 tiptegi
komp yuter texnikalari ha'm mul timediyalar menanmiyinlengen ka'sip-o ner
kollejleri ku'nnen-ku 'nge ko beyip barmaqgta ha nreya da artip barmagqta.

Ka'sip-o'ner kollejlerinin® tiykarg't waziypaskadrlar tayarlaw milliy
da’'stu'rinde belgilenip o'tilgenindey ba'sekileswxiy jaqtan jetik insan, jetik
kadrlar tayarlawdan ibarat.

Ka'sipke meyilligi jogari, ugipliig't ha'm qizigishihig’1 bar talabalardi
tan’law ha'm qgabil etiw ha'zirgi ku'nnin™ aktual selelerinin’ biri esaplanadi.

G a'rezsizlikke eriskenimizden keyingi gisqa mutddainde Prezidentimiz
[.Karimov barlq itibardi xaliq bilimlendiriw sistemsina garatip atirg’anlig’i
tosinnan emes a’'lbette. Sebebi, keleshegi ulll €éksthndi tek g ana hazirgi
ku'nde mektep partasinda, jogari oqiw orinlariredant alip atirg’an ogiwshilar,
talabalar quraydi. Sol sebepten ta'lim-ta rbiyatgessin magsetke muwapiq
a'melge asiratug’in mekteplerdin® roli artip barfaadRespublikamizda ta’lim-
ta'rbiya protsessine, a'sirese onin’ ruwxiy fakionla itibar artip barmagqgta.
Respublikamizda ta’lim-ta’'rbiya protsessine, assirenin’ ruwxly faktorlarina
itibar artip barmaqta. Bunda uliwma orta ta’limzliksiz ta’'lim sistemasinda
tiykarg't buwin bolip, ta’lim aliwshilar ilimiy, bm, miynet, baslawish ka’sip-
o' ner kollejlerinin® isbilermenlik tiykarlarin, sday-agq, o'z do retiwshilik
ugiplarin ha'm ruwxiy paziyletlerin rawajlandirivaditadi.

G a'rezsizlikke eriskennen son’ psixologiya pa riimém a meliy psixologlar
tayarlaw ma’selelerine itibar berile basladi.

XXl-a'sirdi alimlar ruwxiyat a'siri dep bahalamagtilaqiygatinda da insan
payda bolg'an menen elege shekem tolig da'rejedi@ ¢l sinip jetkeni jog.

Sonin® ushin biz o'z ilimy jumisimizda tiykarg'itibardi jan adan
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sho’lkemlestirilip atirg an, ha'zirgi waqitta xizimie rsetip atirg’an kollejlerdegi
talabalar shaxsin psixologiyaliq u'yreniw mashgalak garattig.

Bul magistrlik jumisim jogarida keltirilgen ma'sielei ilimiy jagtan
sheshiwge garatilg an.

Kollej talabalar shaxsin u'yreniw da'slep olardiktepte oqip atirg aninan
baslap u'yreniw maqgsetke muwapiq. Bunda 9-klasssbglarin ka'sip bag dari
boyinsha yag niy ka sipke mu na’sebetin, ka sipladanmotivin ha'm ka'sipke
bolg an sheberligin uyreniw ju'da’ a’hmiyetke iye.

Talabalardi ka'sip-o'ner kollejlerine ayrigsha ¢aylarda ka sipke
gizigpag an halda kimlerdin® dur ma’'sla’ha’ti mekeip galiwinin® aldin aliw
mu-mKkin,

Eger bug'an amel qimasaq talabalardi kaaner kollejlerinde
bilimlerin ha'm ka’siplik sheberliklerin iyelewi jda™ giyin boladi.

Mektepte ogiwshilardil ka'sip-o'nerge bag dedliaka sip-o ner psixolog!
ta'repinen ha'm mektep psixologi ta'repinen u #iks yrenip olardin™ ishinen
ka'sip-o ner kollejinde bar bolg an ka'sipler lgina giziwshilig’t  bolg an
oqiwshilardi ja'mlep olarg'a ma'sla ha'tler beriagsetke muwapiq boladi.

Bizge belgili, ilim-pa’n rawajlaniwinin” uzada wiri sonin® menen
xarakterlenedi, alimlar ha'm izertlewshiler ko kiteoriyalig ma'seleni sheshiw,
ullwma nizam qgag iydalarda analiz qihw, tu singigrgall ja' miyet ha’m adamzat
rawajlaniw sebeplerin jaritip beriwge urindi. Bwgjday pedagogika ha'm
psixologiya pa'nlerine de tiyisli bolip, a'sireseagqiya ha'm ha'diyselerdin’
psixologiyaliq ta'biyatin u'yreniwde psixologiyaasisti u'yrenedi. Biraq bu gin
biz ushin sottsial rawajlaniw ha'm insan oylawiwaganiwin jedellestiriwshi,
jumislar ha'm ilimiy izertlewler za'ru'r. Ma mleketizde ju'z berip atirg an
tu pkilikli reformalar, mine usilardi talap etpektBunda itibarg a ilayiq aktual
mashqalalardan biri jaslarda jan'asha du n’ya gagasliplestiriw, olardi jan'a
demokratiyallg mu'na’sebetlerge ruwxiy jaqtan tayar esaplanadi. Bul
waziypalardi orinlawda psixologiyanin®™ orni ha ntirrcaniglaw, ilmiy izertlew

jumislarin alip bariwdan ibarat. Jogaridag'1 péten kelip shiggan halda ka'sip-

10



o ner kolleji talabalarinin™ psixologiyasi, shaxggeshelikleri, ka'sipke bag darin
ogiw ha'm miynetke mu na’sebetlerin ilimiy tiykartaan usillar menen, u'yreniw
ha'm usinislar beriw, baglaw jumislarin alip bama zirgi ku'nnin® aktual
mashgalalarinan biri esaplanadi.

Xalig bilimlendiriw sistemasinda littsey ha'rka'sip-o'ner Kkollej
psixologlari, diagnostika oraylarn jetkilikli dajegle izertlew mazmuni talap
da’'rejesinde jaritip berilmegen.

Bul izertlew jumisi mine usi kemshiliklerdi toligivg a qaratilg an.

Izertlew jumisinin® ob’ekti No'kis sottsial ha'm turmis xizmet ko'rsetiw
kolleji talabalarinan 40 respondent gatnasti.

Izertlew jumisinin® predmeti: Ka'sip-o'ner kollej talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u'yreniwdi sho'lkemlestiriw.

Izertlew jumisinin® magseti ka'sip-o'ner kolleji talabalari shaxsin
psixologiyaliq jagtan u yreniw usillarin aniglaw.

Usi magsetten kelip shiggan halda, tomendegiypalardi qoydiq.

- Temag a baylanisli shet-el alimlarinin” pikinted yreniw;

- Kollej talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtanyneniw usillarin aniglaw.

- Kollej talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtanyneniwde usinislar islep
shig iw.

- izertlew na’tiyjelerin mug dar sipat jag inan angliaw.

- Psixologiyalig-pedagogikalig juwmaq ha'm usimgéep shig iw.

Izertlew jumisinin® gipotezasi Ka'sip-o0'ner kolleji talabalar shaxsi bizlerge
belgili o spirimlik da'wirindegi jaslar esaplana@onligtan bul da wirdin® o zine
ta'n ta'kirarlanbas, aytarliqtay psixologiyaliq g@eghelikleri boladi, ayrimlar bul
jag daylardi tu'sine bermeydi. Sonin" ushin aywartiwshilarimiz, ata-analarimiz
bul da'wirde ogiwshi menen qalay islesiwdi onshellsine bermeydi. Sonligtan
kollejlerde ha'r bir ogiwshinin® psixologiyasin tegiw bu gingi ku'nnin® aktual
ma’selelerinen esaplanadi. Ata-analar menen yiysp wbetlesiwler, oqitiwshilar
ushin, ogiwshilar menen islesiwdin’ psixologiyalusillarin islep shig ilip,

a meliyatga engizilse magsetke muwapiq boladi.
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Izertlew jumisinin® metodologiyaliq tiykart:

“Ta’lim hagqginda”g’t Nizam ha'm “Kadrlar tayarland milliy da'stu'ri”,
Prezidentimizdin® «Yuksak ma naviyat-engilmas kuclshig armalarindag’i
tiykarg'1 tu'sinikleri ha'm ulli oyshillarimizdininsan shaxsin u'yreniw ha'm
sog an muwaplq ta’lim-ta‘rbiya protsessin sho’lletimdv ideyalarin izertlew
jumisinin’ metodologiyaliq tiykarin quraydi.

Izertlew jumisinin® metodlari:

1. Anketa (shaxs o'zgesheliklerin u'yreniw anketasi);
2. Sa'wbet;

3. Standartlastirilg an sorawlar;

4. Baglaw;

5. Test. Proektiv metod.

Izertlew jumisinin’ ilimiy a’hmiyeti:

Izertlew na'tiyjelerinen aling’an mag liwmatlardillgperde a meliyatta
gollaniw imkaniyatin jaratiwdan ibarat.

Tlimiy jumistin® a’meliy a’hmiyeti:

1. Ka'sip-o'ner kolleji psixologlari, topar bassimh talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u'yreniw usillari menen glaatlinwga u’lken u'lesin
gosadi.

2. Usi psixologiyalig u'yreniw usillari ja'rdemindalip barilg'an izertlew
na'tiyjelerin esapga alg'an halda kollej ta'lindbdya jumislari protsessin
ga liplestiriwde ja'rdem beredi.

Izertlew jumisinin’ ilimiy jan'alig’1: ha'zirgi ku'nde kollejlerde ogiwshilardi
gabillawda oqgiwshilardin® gizig iwshiliglari ha'ra $ipke meyilligi, sheberligi,
du'n’ya qgarasi, 0 z-0 zin an'law, pikirleri menendatarda olardin™ psixologiyasi
jetkilikli da'rejede u yrenilmeydi.

Bul izertlew jumisi ja'rdeminde bul mashgalani $ledin® tiykarg'
qurallart bolg'an pitkeriwshi ha'm kollejge kiriwdga'legen oqiwshilardi
psixologiyaliq jagtan u'yreniw, olarg a ka'sip tawda ha m keleshekte o'z jolin

duris tan'lawda jaginnan ja rdem beriw.
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Izertlew jumisi na’tiyjelerinin® jariyalaniwi:

zertlew na‘tiyjeleri ha’m usinislardi kollej oqisiwlari, psixologlari, ata-
analar o'z xizmetlerinde a'melge asiriwi mu mkin.

Jumistin® sinawdan o'tiliwi. izertlew  jumisi 2011-2013- oqiw jillar
aralig’inda a'melge asirldi. Sonday-aqg, onda gd{gitilgen jan aliglar haqgqinda
institutimizda ha'r jili o'tkeriletug'in ilimiy-teiyaliqg ha m ilimiy-metodikaliq
a’njumanlarda qatnasiw arqall na'tiyijeler ja'@yap barildi. izertlew
na'tiyjeleri A'jiniyaz atindag’t NMP «Pedagogika ha'm psixologiya»
kafedrasindailimiy metodikallg seminarlarda taliglanip barildizertlew
na‘tiyjeleri Respublika ha'm institut ko'leminde spadan shig arilatugin
toplamlarda ja riyalandi.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin’ du zilisi:

Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usiarsla debiyatlar dizimi
ha'm gosimshalardan ibardtimiy izertlew mazmuni — 89 bet jazba tekste
bayan etilgen bolip, onda — 6 tablitsa, - 3 gistogna, - 78 — atamadag'|

a debiyatlar dizimi berilgen.
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[-Bap. Ka'sip-o ner kolleji talabalar shaxsin psixologiyalq jagtan
u'yreniwdin" teoriyaliq tiykarlari.

1.1.Shaxs haqqginda ilimiy teoriyalar.

Ja’ha’n psixologiyasi pa ninde shaxstin® kamadain™ rawajlaniwi hagqinda
ha'r qiyli teoriyalar jaratilip bolip, da’lilewdér insan shaxsin u'yreniwde
tu'rlishe pozitsiyada turadi ha'm ma'sele mazmuashiwinda o0'zine tan
jaginlasiwg a iye boladi. Usi teoriyalar gatarimagbnetikaliq, sotsiogenetikaliq,
kognitivistik, psixoanalistik, bixevioristik ha'm.it kiredi. Jogarida aytilg an
teoriyalar ha'm olardin™ ayirim ko'rsetpeleri tainen shaxsti rawajlandiriwdin®
printsipleri hagqindag'| garaslarg a toqtap o' temiz

Biogenetikalig teoriyanin® negizinde insannin™ bgyaliq jagtan jetilisiwi
basli faktor sipatinda gabil etilgen bolip, gahgjarotsesslerdin® rawajlaniwi
Igtiyarli o0 zgeshelik payda bolip, olar menen ara-tek g ana baylanisadi. Usi
teoriyaga tiykarlanip, rawajlaniwdn’ bas maqgseiblogiyaliq determinantlarg'a
garatiladi ha'm olardin® mazmuninan sotsial-pggifaliq o zgeshelikler kelip
shig adi.

Rawajlaniw protsesinin® o°zi, da'slep biologiyaljetilisiwdin™ universal
basqishi sipatinda ko rsetedi ha'm da’lilleydi.

Biogenetikalig nizamdi F.Myuller ha'm E.Gekkellargtqan. Biogenetikaliq
nizam organnin’ rawajlaniwi teoriyasin da’lillegertta'm de antidarvinchilerge
garsl gu reste jogarida'rejede tariyxiy rol” oyrag Birag organnin’ individual
ha'm tariyxiy rawajlaniw mu siybetlerin tu'sindil@ ko plegen ga'telerge jol
goyg an. Sonday-ag biogenetikaliq nizamg'a go feaxs psixologiyasinin’
individual rawajlaniw (ontogenez) pu'tkil insaniydariyxiy rawajlaniwdin®
(filogenez) tiykarg't basqishlarin gisqasha tarlasali, degen ideya bildiriledi.
Nemets psixologl V.Shternnin™ pikirinshe, bo beln(pa tuwilg'an bala) ele ol
adam emes, ba’lkim su't emiziwshi haywan esaplan@ili 6 aydan keyin
psixikalig rawajlaniwi jag'inan tek maymillar daésne ten’lesedi. 2 jasinda
bolsa, a'piwayi adam halina keledi, 5 jaslardaryergi pada jag dayindag’i
adamlar da'rejesine jetedi. Mektep da wirinen aslayyemgi da'wirdi basinan
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keshiredi. Kishi mektep jasinda orta a’sir kis#@nasinin®™ ha'm en’ keyininde
jetik da'wirinde gana (16-18) jas ol ha'zirgi zamisilerdin® ma deniy
da'rejesine erisedi. Biogenetikaliq teoriyani tavahisinin® biri amerikal psixolog
S.Xoll psixologiyaliqg rawajlaniwdin® bas nizami dé&mkapulyatsiya nizami”
(filogenezdi gisgasha ta'kirarlaydl) esaplaydi. rOnpikirinshe ontogenezdegi
individual rawajlaniw filogenezdin™ za'rurli basylarin takirarlaydi. llimpazdin®
da’lillewinshe go'deklik haywanlarg a ta'n rawajlama wirin gaytariwdan basga
na'rse emes. Balaliqg da'wiri bolsa ga dimgi adaantartiykarg't shug illaniwi
bolg an an'shilig ha'm baligshiliq da wirine sale#te 8-12 jas aralig’ inda o siw
da’wiri, 0 spirim aldi jasinan ibarat bolip, jabdeyain™ aqiri ha'm tsivilizatsiyanin®
baslanatug'in kamalat shogqgisina ta'n boladi. s bolsa jinisiy jetilisiwden
( 12-13) baslanip, jetiklik da'wirine kelgenshe -2%) dawam etip, romantizmge
ekvivalent boladi.

S.Xolldin™ da’'lillewinshe bul da'wirler “boran ha'taziyiglar® ishki ha'm
sirtql konfliktlerden ibarat bolip, olardin” keliwiawaminda adamdi “individualliq
sezimi” ju zege keledi. Shaxsti rawajlandiriwdigi teoriyasi o'z da wirinde bir
gansha biykarliq pikirler waziypasin o'tedi. Sebaisan zatinin® rawajlaniw
basqishlari filogenezi ta'kirarlanadi ha'm takaanr da mu mkin emes.
Biogenetik kontseptsiyasiniin® basqga bir tu'ri erfiasnstitutsion psixologiyasl”
(insannin” dene du zilisine tiykarlap g ana teoyika rsetpeleri ta' repinen islep
shig’ilg’an. E.Krechmer shaxs psixologiyas! (tigyasi negizine bir gansha
biologiyaliq faktorlardi ma'selen, dene du zilisintipi ha'm basqgalardi) Kkiritip
insannin’ fizikalig tipi menen shamalap goyadi. iédkmer adamlardi 2 u'lken
toparg a ajiratadi ha'm onin™ bir gansha tsikloydagna ta'n (tez qozg alwshi
sezimler ogada ku'shli) ekinshi ushinda bolsa,zati gatarina (adamlar
mu na sibetine qiyin kiriwshi, sezimleri sheklenyjga n adamlardi aytadi. Bul
shamalawin ol shaxs rawajlaniw da wirine ko shiewta reket etedi. Na'tiyjede
o spirimlerde bolsa shizoidliqg o’zgeshelikleri mhladep juwmaq shig aradi. Biraq
insanda biologiyalig sha'rtlengen sipatlar ba egigtekshi ha'm sheshiwshi rol®

oynay almaydi, sebebi shaxstin™ individual tipoyadiq o zgeshelikleri bir-birine
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ugsas ha'm say tuspeydi. Biogenetikalig teoriyanaratiwlari amerikall
psixologlar A. Gezell ha'm S.Xoll rawajlaniwdinolngiyalig modeline shamalap
is ko'redi, bul protsesste ten” salmagqlliq, indtgjya ha'm jan alaniw tsikllari o'z-
ara orin almasip turadi.

Psixologiya tariyxinda biologizmnin® en” jaqgsi kaisi Zigmund Freydtin’
shaxs da’lillewinde o'z ko rinisin tapgan. Oninlifenatina ko're shaxstin™ barliq
is-ha'reketleri, minez-qulqi sanasiz biologiyaliqiplar yaki instinktler menen
sha'rtlengen, a'sirese birinshi na'wbette ol jyni@eksual) ugipga (libidoga)
baylanisli. Bugan ugsas biologizatorlig a mellasan huqiqin belgilewshi
birden-bir kriteriya yaki gaytalanbas tu'rtki ral'dtqara almaydi. Biogenetikaliq
teoriyanin® garama-garsi ko'rinisi bul “aksil kuga jaylasgan sotsiogenetikaliq
teoriya esaplanadi. Sotsiogenetikaliq jaginlasiwglexsta ju'z beretug’in
o zgerisler, ja miyettin® du zilisi, sotsializataiyusillari oni qorshap turg an
adamlar menen o'z-ara garim-gatnasinan kelip shidugda tu sindiriledi.
Sotsialliq teoriyasina ko're, insan biologiyaligrtsipatinda tuwilip, o mirinin’
sotsialliq sha'rt-sha'rayatlarinin’ ta'siri astistiaxsqa aylanadi. Batis Evropanin’
en  kerekli teoriyalarinan biri bul Roller teoriyadoladi. Usi teoriyanin®
mazmunina ko're ja'miyet o zinin® ha'r bir ag zasstatus (Huqiq) dep atalg an
is-ha'reket, quligtin® bir ta'repleme usillari fghsin usinis etedi. Insan sotsial
ortaligta orinlawi sha'rt bolg'an arnawli"  rolileshaxstin® minez-quli'q
o zgesheliklerinde, o'zgeler menen garim-gatnasiwiset o tkeriw sezilerli iz
galdi'radi’. AQShda ken" targalg an teoriyalardan bul individual ta’jiriybe
ha'm bilimlerdi iyelew (g a'rezsiz o zlestiriw) t@gasi” boladi". Usi teoriyag a
tiykarlani'p shaxstin® o'miri ha'm a'tirapindaga menen mu na siybeti
ko'binshe ko'nlikpelerin iyelew ha'm bilimlerdi destiriwdin® na’tiyjesi
gozg atiwshisi u zliksiz ra'wishte bekkemlep baramdboladi. K.Levin ta'repinen
usi'ni's etilgen “fazoviy za'ruriyat maydani™” tégasi- psixologi pa ni ushin (0°z
da'wirinde) za'ru'rli a’hmiyetke iye edi. K.Levimi teoriyasina tiykarlanip
individtin® qulqgi (is-ha'reketi) psixologik ku'sh aziypasin atgariwshi ga’lew

(umtiliw, magset, tilek)ler menen basqarilip turddi'm olar fazoviy za'ruriyat
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maydaninin® ko'lemi ha'm tayanish tochkasina bagdamg an boladi. Jogarida
ko'rsetilgen (da’lillengen) ha'r bir teoriya shaxst sotsial quliq (is-ha'reketi)
0 zgeler ushin 2 ortaliq o'zgesheliklerinen kelipgglan halda tu sintiriledi., bul
orinda adam ga’leyme yamasa jogpa bunnan tisgarshasrayatqa ko nligiwi
za'ru'r degen pikirge a mel giladi. Bizin'she kb@deoriyalarda insan o mirinin’
sotsial tariyxiy jag daylari ha'm ob ektleri shaht rayatlari itibarg a alinbag an.

Psixologiyada psixogenetikalig jaginlasiw da jueekglip, el biogenetik,
sotsiogenetik  faktorlardi kemsitpeydi, ba’lkim pkadiq protsessler
rawajlaniwinin®  1-da'rejeli a’hmiyetke iye dep plsgydi. Usi jaginlasiwdin® 3
g a‘rezsiz bag darina ajiratip da’lillew mu mkirgbgbi olardin® ha'r biri, ol
mazmuni, o nimi ha'm protsess sipatinda o'tiwi nmereez-ara baylanisadi.
Psixikanin™ irrotsional (aqiliy biliw protsessledn tisqari) ta'rtipli bo'limleri
emotsiya, uqip ha'm tb. jardeminde shaxs qulgia'lilbwshi teoriya
psixodinamika dep ataladi. Usi teoriyanin” jaratiesinin® biri bul amerikali
psixolog E.Erikson boladi. Ol shaxs rawajlaniwind& wirge ajira’adi ha'm
olardin” ha'r qaysisi o zine ta'n ta kirarlanbagyeshelikke iye boladi.

5-da’wir, o'spirimlik o'zinin® gaytalanbas sezinemdividuallig't ha'm
basqa adamlar menen keskin baylanisiwi menen éeégil. Sonday-aq o spirim
shaxs sipatinda anig emes rolin atqara almashgmselik ha'm t.b. illetlerge iye
boladi. Usi da'wirdin® en” za'ru'r o zgesheligi dolkeshiktiriwdin® o zgeriwi
esaplanip, bir gansha rawajlaniw basqishta kawesibladi. Onda sotsial turmista
orinlanip atirg'an rol'lerdin” ko'lemi ken'eyedijrdg olardin® barlig'in ras
haqgiyqly iyelew imkaniyati payda bolmaydi. Bul gezal spirim rol'lerde ozin
sinap ko'riw menen sheklenedi. Erikson o spiringerd z-0'zin an’lawdin’
psixologiyaliqg mexanizmlerin a’ste-aqirin da’lillegslaydi. Onda wagqitti jan asha
u nemlew, psixoseksual qizig'iw potogen protsessiearm olardin® tu'rli
ko'rinsleri aygin boliwin ko'rsetedi.

E.Shpranger “O'spirimlik da'wiri psixologiyas!” deg shig armasinda
gizlardin® 13-14 jasqga shekemgi, jigitlerdin® laol44-22 jasqa shekemgi
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adamlardi kiritiwge boladi. Usi jas da'wirde ju'erétug in tiykarg't o zgerisler
E.Shpranger boyinsha:

a) shaxsiy “Men” di payda etiw.

b) refleksiyanin™ o siwi.

V) 0 zinin" individuallig in an’law ha'm shaxsiyzgesheliklerin aytip o tiw.

g) o mirde turmista jagsi rejelerdin” payda baliwi

d) o'z shaxsiy turmisin an'lag'an halda quriw wsteasin ha'm t.b. Onin’
pikirinshe 14-17 jaslarda juzege keletug'in ingthm manisin olarg a
u'lkenlerdin® balalarday mu na’sibetinin qutihwzgein tuwiliwdan ibarat boladi.
17-21 jaslardin® ja'ne bir o zgesheligi o zininhtegurbilari ha'm ja'ma’a'tlik
gorshawinan “u ziliw ingiroz1” ha'm jekkelik sezimin™ payda boliwi boladi. Bul
jag dayda tariyxiy sha'rtlengen sha'rt-sha raydtlm qurallar ju zege keltiredi
E.Shpranger, K.Byuller, A.Maslots ha'm basga peaardin’ teoriyanin™ belgili
jaratiwshilari bolip esaplanadi. Kognitivistik bdgrdin” tiykarshilari gatarina
J.Piagje, D.J.Kelli ha'm t.b. kiritiw mu mkin. J.[Rantellekt teoriyasi eki za'ru rlik
ta'repinen ajiratilg an bolip, ol intellekt funktalari ha'm intellekttin® da wirleri
ta'liymatin o'z ishine gamtip aladi. Intellekttitiykarg'i funktsiyalari gatarina
ta rtiplilik ha'm adaptatsiya (iykemlesiw)dan ibatslip, intellekttin® funktsional
invariantlig’1 dep ju rgiziledi.

D.Bromleydin®™ aytiwinsha onin’ teoriyasi basqalavguliwma ugsamaydi,
sebebi onda shaxstin® rawajlaniwi belgili da'wgée ha'm basqishlarg'a
ajiratilg'an .

Solay etip, biz shet el psixologiyasinda shaxs jlawavinin® bag darlari
ha'm teoriyalarin qisgasha aytip o'ttik. Da’lillemad ko'rinip turipti, Evropa
ma mleketleri ha'm AQSh psixologlari arasindatarhwda hesh ganday uliwma
teoriya ele islep shig'ilmag an. Bunin® bas sebdmaxstin® du zilisi, onin®
ga'liplesiw nizamliliglari, onin® o' nip o siwinde ob'ektiv ha'm sub ektiv
ta'sirlerdin” roli mikro ha'm makro ortaligtin” $&i, rawajlaniwinin” tayanishlari
boyinsha uliwmaligtin® joglig'1, onin” metodologgya ha m ilimiy platformag a

tiykarlanbag anlig'in ko rsetip turadi.
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Sovet psixologiyasinda shaxstin’ rawajlaniwi malstsga
L,S,Vigotskiy,P.P.Blonskiy, S.L.Rubinshteyn, A.Ndm'ev, V.G. Ananev,
L.I.Bojovich siyagh ulli psixologlardin® shig arfeanda o0z korinisin taba
baslag an. Keyin ala usi ma'sele menen shug ilEnlar sani ken'eyip bardi.
Sonligtan shaxstin® du zilisi, ilimiy deregi, ravejiwinin® o zine ta nligi
boyinsha jaginlasiwda belgili da'rejede ugsasliggaHa zirgi da ' wirde shaxstin’
rawajlaniwi haqqinda pikirler ju'rgizgende ilimpain® ilimiy garaslarin belgili
gruppag a ajiratiw ha’m onnan son’ olardin” mazmashiw magsetke muwapiq
boladi. Bizin'she ontogenezde shaxs rawajlaniwiméshe basqishlarg a ajiratiw
ha'm olardin® ha'r birine bo’leklep ilimiy psixolggliq ta'riyiplew ham
jaginlasw to'mendegi teoriya ha'm bag darlarin ‘lkemlestiredi. Sonday-aq
rawajlaniwdag’t kriziske baylanisli (L.S.Vigotskiymotivatsion jaginlasiw
(L.1.Bojovich) iskerlikke ko're mu'na’sibet (D konin) shaxstin® sotsialliq
0 zgesheligine itibari (A.V.Petrovskiy) shaxsttaigan pozitsiyasin esapga alip (
D.I.Fel'dshteyn) ha'm t.b.

L.S.Vigotskiy o'z shig'armalarinda rawajlaniwdira hbir da wirin o’zine
ta'n o zgesheliklerine teren” ilimiy ta'riyip beedg an. Da’lillewshi shaxstin’
rawajlaniwinda en” za'rur ruwhiy jan alaniwlar tmmen ilimiy, a meliy,

a hmiyetli pikirler bildirgen. Biragq onin™ pikirleishinde og ada mazmunli, pikir
alisiw orinlari bir talay boladi. Ha'zirgi zamansiywlogiya pa ninde
L.S.Vigotskiydin® shaxstin® rawajlaniwi teoriyasi ilimiy, tariyxly, sotsial
a hmiyetke iye, rawajlaniwdi keltirip shig ariwshkrizislerdin® roli haqqinda
pikirleri ha’m alg'a su'rgen ideyalari usi ku nntalabi menen baylanisli. Sovet
psixologiyasinin® ulli psixologl L.S.Vigotskiydinshakirti L.I.Bojovich shaxs
ga'liplesiwin belgili da’wirlerge bo'liwde motivige tiykarlanadi, sonin™ ushin bul
jaginlasiwdi motivatsion dep ju ritiw mu mkin. IBlbjovich shaxs ga’liplesiwinin®
ha'r bir basqishin psixologik da’lillew berip, aakeltirip shig ariwshi faktorlar,
tu'rtkiler, mexanizmler negizin aship beriwge hketeetken. llimpaz pikirinin®
bag'dari shaxs psixologiyasi menen u ziliksiz bagla bolip, motivatsiyaliq

jaginlasiwg a a'ste-aqirin ta riyiplew ha'm shegbhaoysindirilg an.
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D.B.El'koninnin® shaxs qa'liplesiw klassifikatsiyasjetekshi iskerlik
teoriyasina (A.E.Leont ev ta'liymatina) tiykarlania'r bir rawajlaniw da wirinde
ol yaki bul ko rinistegi ustinlik etiw itimalinausyenedi.

Insannin” shaxs sipatinda o nip-o0 siwi protsesinggkshi iskerlik roli usi
teoriyanin tiykarin payda etedi.

D.B.El'koninnin®  shaxs qa’'liplesiwi basqishlarl Idiée ko'lemdegi
psixologlar ta'repinen ilimiy garsi aliniwg a qa@stan ma’lim da'rejede qgizigh
oyinlar joq emesligin ko rsetip o'tedi. Bizin'sha hbir da'wirdin® o'zine ta'n
o zgeshelikleri tek gana bo'lek aling'an iskerltg'siri menen shegaralnip
galmaslig’1, ba'lkim aralg basqishlari ha'm bailigg'm onnan kelip shiggan
halda ruwhiy jan alaniwlarda ha'm o zgeris boliumikin. Sog'an garamastan
D.B.El'koninnin™ usi teoriyasi psixologiya pa ninda’'sirese jas da wirler
psixologiyasinda en” za'ru rli bolip galmagta.

Negedur avtordin® ko pshiligi ontogenezde shaxsawajlaniwinin™ galg an
basqishlarin esapga almaydi. Ha'zirgi zaman psgydsinin® atagli wa’kili
A.V.Petrovskiy insan rawajlaniwina shaxsti qurawin sotsial psixologiyaliq
ko z-garastan jaginlasip, o zine ta'n original giflsatsiyasin jaratadi. Usi teoriya
negizinde o nip o'siw, erjetkenlikke umtihw ideyasebepli, balaliq, o smirlik,
o spirimlik da’wirine jetedi.

A.V.Petrovskiyge shekem psixologlar shaxstin® réaveyvinin® bir tegis
ta'repin alip u'yrengen bolsa, bunnan olar ol shgadiplesiwinin’ prosotsial (
sotsial gag'iydalarg'a a mel etiw) ha m asotsiak¢sotsial basqgishlari ju zege
keliwi) mu mkinligin da’lillep beriwge ha'reket elie Sonin™ ushin rawajlaniw 3
makrofazadan ibarat ekenligin da’liyllep, onin’ulrt balalig da wirine tuwri
kelip, sotsial ortaligga iykemlesiw, ko nligiw(adatsiya), 2- tu'ri o'smirlerge ta'n
individuallaniw (individualizatsiya), 3- tu'ri o'spmlik yag niy er jetkenlikke
umtiliwv da'wirinde individual jag daylarin birlestw o zgeshelikleri menen
korsetiledi.

A.V.Petrovskiydin® klassifikatsiyasi ganshama lmkkda rejede bolmasin,

rawajlaniwdin™ araliq basqgishlari, olardin™ o Zimen 0" zgeshelikleri bar ekenligin
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usiniwg a ta'n, sebebi sotsial gag iydalarg awer& yaki kerisi sotsial og an
garamastan, ha'r 2 bag dardin® ha'm araliq tarawl@mwi mu mkin, biraq bul

ideyani teren’irek da’lillew kerek. D.l.Fel dshteyassifikatsiyasi da shaxsqga
sotsial jaginlasiwg a tiykarlang an bolsa da, dioh A.V. Petrovskiyden keskin
parq etedi.

Shaxs rawajlaniwinin® 2-pozitsiyasi “men ha'm jyetii dep atalip, ol
to mendegi jas basqishlarg a baylanisli boladi:

Insan xarakterinin® sistemasin u'yreniwdin® tigka waziypasi xarakter
o zgesheliklerin belgili bir sistemag'a saliw hawfar arasindag’i baylanisti
aniglawdan ibarat. Xarakter o'zgeshelikleri insannbelgili bir jag daydag’i
minez-qulgin ko're aliw, aniglawg'a ja'rdem berddsannin’ barligga bolg an
turmislig mu na'sibetine garay onin’ xarakter bagashg anlig’in to'mendegishe
ko rsetiw mu mkin.

A) Ja miyetke bolg'an mu'na‘sibet. Bul a'tirap dyagdag'|1 na'rse ha'm
ha'diyselerge bolg an mu na'sibet(watang'a muxalkedeshekke, ana-topiragga
bolg an muxabbat).

B) Miynetke bolg'an mu'na’sibet. Miynet- o mir tatshisi, miynetke
bolg'an mu'na’sibet- miynet su'ygishlik, miynett&ewli ko teriliw, miynet
giliwg'a za'rurlik seziw ha'm gqarama-qarsi sipatlaniynetke ju zeki
mu na sibet, isjagpasliq h.t.b.

V) Basga adamlarg'a mu na’sibet. Bul ashighgalglishlig ha'm garama-
garsi sipatlar- ju zekilik, menmenlik.

G) O z-0'zine bolg'an mu na’sibet. Bul insanninzimeé bergen bahasi. 0z
u stinde islew za'rurligi kiredi.

Adamlar islep atirg'ani menen emes, sol isti galaglayinsha orinlap
atirg'ani menen xarakterlenedi. Adamlar uliwma wwaliklerge belgili bir
magsetlerge umtilip turmista ja miyetlik minez-glardi, o'zinin" ha'reketlerinde,
islerinde, ha'r gyl geyde bir-birine garama-q@eyde individual 0" zgesheliklerdi

de sa wlelendiriwi mu mkin.
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Basga adamlar menen birge usinday qgiyinshiligtzsiian keshiriw, al geyde
kewilsiz qapa boliw adamzatqga ta'n qa’'siyet. Misenday garama-garsiliglarg'a
juwap beriw ha’r qiyli printsipte boliw, adamdagrnalasip galg an ha'r qiyl jeke
o' zgesheliklerge adamnin® xarakterlerin  ko'rsetedidamnin® xarakterlik
individual o zgeriwshen’ligi birinshi na'wbette &g sezimlerge, aqillarg’a
baylanisli bolad1.

Sonday-aq xarakter adamnin® bag'darin  belgileytugja miyetlik
gatnaslarg'a baylanisli boladi. Xarakterdin® g&#ijwi shaxstin® rawajlaniw
da'rejesine ha'r qiyli toparlarg a ta'n boliwi lyli shanaraqta, doslar arasinda,
miynette, oqiw protsessinde ju zege keledi. Ko &&e spirimlerde haqiygatligti
ashighg, geyde o'tirikshilik, juwxaliq, qorgagliba'm basga da formalarin
sa wlelendiriw mu mkKin.

Insan xarakteri ju'da” ko p qirli, ko'p sirli. X&tarler turaglilig't menen bir-
birine garama-garsilig’t menen ushirasatug’in leglgiko'p. Misali: kewli
ko'terin'ki, kewilli adamlar jogari ma deniyatlinsapli boliwi mu mkin. Al
geyparalar jeke na'psi ushin mayda maqsetlergéwvetshin ha'reketlerdi de
isleytug inlari bolip tabiladi. Solay etip, xarakli&™ ga’liplesip ju zege keliwi 0" z-
o'zine ha'm basqa adamlarg'a ganday gatnasta otdgiina da baylanisli
boladi. Adamnin™ xarakterleri en” da'slep basqandalay a, tuwisganlarina,
joldaslarina, ha’tteki tanimaytug’in adamlarinagdaday gatnasta bolatug inlig'i
menen belgili boladi.

Adamlardin® xarakterlerin ja'miyetten, ja'ma’a‘ttemtta biliw mu mkin
emes. A'sirese ja'ma’a'tte basqgalar menen janhaga@sawda adamnin jagsi
ta'repleri de, ha'tteki unamsizlari da belgili ppolkarakterdin®™ ayirim sipatlarin
sa wlelendiredi.

Ekinshiden, adamnin’ o zine ta'n bolg'an garamaagato zinin® ga dirin
biliwi, al geyde o'zinin" ga dirin jog altiw arqala xarakterin bildirip aladi.

U shinshiden, xarakter adamnin” jumisga bolg anagihda, ogiwg a bolg an

gatnasinda belgili boladi. Bunda biz izshen'likti jolanligti, jumista ganday
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na'tiyjege erisetug’inin biliw menen birge onin'nday xarakterde ekenliginde
aniglaymiz.

Geypara adamlarda ha'melparazliq, jen’ilteklik méeii payda bolg an. Bul
da unamsiz xarakterde ekenliginen derek bered..

To'rtinshiden, xarakterler adamlardin® predmetlerggtlarg a, wagiyalarg'a
gatnasinda da ko'rinedi. Adam xarakteri onin” fizgpyaliq o zgesheligine nerv
sistemasinin’ tiplerine baylanisli boladi.

Xarakterdin® belgili o' zgesheliginin® biri jeke adain® xarakteristikasina
tuwri keledi. Xarakterdegi o°zgesheliktin® paydalilwg onin® o zgesheligi
haqqginda psixologlar ko p wagitlardan beri izerflewu rgizip atir.

Xarakterde adamnin™ a'deti, minez-qulgi, ko nlilgrelko rinedi. Ku ndelik
turmis shan'aragtag’i sharayatlar insan xarakterininamli ha'm unamsiz
ta replerin sezip, unamlilig’in turagli etiwge, umsizlig'in boldirmawg a ha'reket
islewimiz kerek.

Xarakter — degenimizde birinshiden adamnin® mineledg bahalag an
wagitta, ekinshiden, usi adamnin™ minez-qulginihushin tosattan payda bolg an
o zgeshelikleri tuwrali emes, u'yrenshikli bolipIgjan minez-quliq formalari
tuwrali so z bolg an wagitta g alaba qollaniladi.

Qorgaq adam bir ku'ni batil is-ha'reketti islewi mmkin. Al, a’lpayim adam
ashiwlaniwi ha'm turpayi so zdi aytip jiberiwi mkim, birag biz minez-quliqtin’
tiyisli formasi onin™ ushin tosinnan bolg'an yamasatiimegen forma emes, al
a dettegi ha'm turaqgl formasi bolip galg an adagndna batil yamasa turpay! dep
atay alamiz.

U shinshiden, biz adamnin’ jeke kelbetin onin® dgag a degen gatnasin
bildiretug in minez-quliq formalari tuwrali so"zlp@anda «xarakter» degen so zdi

gollanamiz.
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1.2. Ka'sip-o ner kolleji talabalar shaxsin psixalgiyaliq jagtan

u'yreniwdi sho’lkemlestiriw.

Kollejlerde jas a'wladti garezsiz Respkéhizdin® muna'sip
pugaralari etip ta'rbiyalawda tiykarg't basqish ndiigin esapga alip, keyingi
da'wirlerde ta’lim-ta‘rbiyani milliylestiriw, marh bir ta’lim-ta‘rbiya sapasin
asiriw magsetinde, xaliq ta'limi wa’zirligi ta'rapn kontseptsiyalar ogiw ta'lim-

ta'rbiya da’'st6ri ha'm jana bir gansha pa nletgeayatlar jaratildi.

O'zbekstan Respublikasinin® (Ta'lim haggindigaminda: (Keleshekte
bizge tek g ana ha'r ta'repleme rawajlang an balg Iy ana galmastan, ba’lkim
ha'r tarepleme deni saw balani tarbiyalaw ha mamgbilim beriw ha'm
ka'malg a keltiriw ha'r bir insannin” tiykarg'1 wggasi ekenligi) aytip o'tilgen.

Ka'sip tan'law ha'r bir pitiriwshi jaslar ushin etiykarg't mashqalalardin’
biri esaplanadi, erjetken ha'r bir jigit qiz o diak ganday ka'sipti tan'lasam eken
degen sorawdi magset etip goyadi. Jaslar ullwmaaradg ka'sip tan’law bul
adamnin” ekinshi ma'rte tuwiliwi, dep jazadl Klimmzinin® (Shkola, a dal she)
degen kitabinda ja'ne minalardi misal keltirip az20 min g a jagin ka'sipler
bar, olardin’ ayirimlari o spirimler ushin tanisesmKa'sip tan’lawda adaspaw
ushin ne islew kerek?

Ha'r ganday ka'sip o'z aldina gabiletti talap et€dlardi galay tabiw,
ajiratiw ha'm aniglaw kerek? Bunday na'zik wadhtar bir jas o zinin™ haqiyqly
nege qizig atug inlig’ in ha’m ga bileti bar ya jggh bilip ahw kerek.

Psixologiyanin® tiykarg't waziypalarinan biri ing&mall bir birin jagsi
tésiniwge 6yretiw ha'm o0'z-o0'zin adamlardin® jadaireplerin ko're aliwg a
6yretiw. Klimovtin® bul so zlerdi aytiwdan magset™

O’'spirimde 0'z-o0'zin ta'rbiyalaw, o0'z-0'zin an'lakw shli rawajlang an
boliwi kere. Mine sol 2 na'rse rawajlansa ol tutes z jolin tan'lap aladi. Kollej
ogiwshilarl ka'sip tan'lawda ga'te ha'm qiyinskaigja dus keledi, bul orinda
olar oqitiwshi psixolog ma'sla’ha‘tine mu'ta’j lablaBul qiyinshiliglarg a

tiykarinan qaysilari kiredi?
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Ma’seleni sheshiw bul ayirim jumisti a'melge asin@avm paydali na'tiyje
aliwdan ibarat bolip tabiladi. Siz matematikaligatiardi sheshiwge u'yrengensiz.
Birag ma’seleler tek matematikalig emes, ba’lki ediynde boliwi mémkin.
Ayinm wagqitlari olar ju'da’ a'piwayiday ko'rinedklimov sol shig armasinda
azan menen aynadan ko shege garap hawa-rayl qahk@mjigin bilesiz ha'm
bu'gin ganday kiyim kiyiwdi da'rhal bilip alasizaaqa garap siz dostin’izdin®
aldina kiriwge u’lgere almaytug'inlig'in’izdi bilesBular ju'da’ a piwayiday
ko'ringeni menen juda ahmiyetli de bolip esapthn Klimov ka'sip
tan'lawdag’1 qa'teliklerdi 30 toparg a ajiratadi.

1. O spirim jigit qizlar ka'siplerdi mu na'sip hamu na’sip emes dep bo’lip
taslaydl. Bunday protsess shan aragta da ushiréydi balasina (Men vrach
boliwima hesh imkaniyatim bolmadi, lekin sen atlbdioliwin’ kerek basqgasi
boliwi mu mkin emes).

2. Ugsas ha'diyselerge ha'r gyl gqaraw mektepsadiagliglardin® barligi
ogitiwshilardi miynetke u'yretedi. Biraq ka sipthr n’yasina oqiwshi toliq kirdi
degeni emes. Eger ogiwshi a'debiyatqa qizigsa,ldeme” artinda ja'ne ganday
da bir real ka'sipler bar ekenligin biliw kerek. rBq oqiw sabagliglarl artinda
u'lken ko'lemdegi anig panler bar, sonin’ ushinsikatan’lag anda bulardi
aniglap aliw kerek. A'sirese pa'n oqitiwshilari geer ma'sla ha'tler u'lken
a hmiyetke iye bolip esaplanadi.

3. Oqiwshig'a u'lken ag asinin’ ushiwshi dostisiydn Ol ju'da’ ta'rtipli,
aqilli. Oqiwshi ne giladi. A'lbette og an eliklegstaydi. Bul a'lbette jagsi, biraq
ta'replerin, giyinshiliglarin esapqa aliw kerek.

4. Ka'siptin® sirtqr ta‘repine gqarap dizigiwi. As o spirimler ka'sip
tan'lawdi sol ka'siptin” sirtq ma’lim bir bo’legig ana qizig adi.

Misali: Geolog ka'sibi. Geologtin® tawlarda jumlg aariwi olardin™ oyina
da kelmeydi.

5. Doslari ta'siri astinda ka'sip tan'law. Bizdipaiurg an kollektivtin® pikirin

hu'rmet giliw ju'da” jags! gabillanadi. Ka'sip tamda o zine ilayig’in tan'law
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kerek. Eger tan'lag an ka'sibi doslariniki meneiylsss kelse nur u'stine nur
boladi.

6. Miynet xarakteri haggindag’| go nerip galg arzkgaraslar. Bizin™ texnika
a'sirimizde miynettin® mazmuni tezlik penen o'zgekte. Zamanago'y
mashinalar, elektron u'skene ha'm priborlar kehiyja qilinbagta. jumisshilar az
bolsada fizikalig miynetten azat bolmaqta, tek g daglaw funktsiyasin atqarip
atir.

7. Ka'sip tan'lawda baspana tan'lag anday ayirspiomler jogari da'rejeli
ka'siplerdi iyelegisi keledi.

8. O'z-0 zin ta'rtipke sala almaw. Ta'rtipke salawka p kitaplar oqiw kerek,
sonday-ag ata-analarinin” da tutgan orni u'lken.

9. O'zindegi fizikalig o zgesheliklerdi bahalay alydi. Ka'sip tan’lawdan
aldin shipakerler menen ma’sla ha'tlesip aliw kerek

Bala ka'sipler du'n'yasinan o'zine bag dar aliwekeBunin® ushin bala
da'pter tutiwi kerek. Da'pterdin® birinshi betinevertikal ha'm 6 gorizontal
sizigga bo’liw kerek. Sonda bo'lekshe payda bolddir bir bo'lektin” jogarisina
shep ta'repine ha'ripler goyip shig'in® (y, -, Bl sizin® ka'sipler haqqindag’i
spravochnigin’iz bolad1.

1. Waziypan'iz ka'sipler menen tanisiw dep atalBdig an to mendegi
punktler kiredi.

2. Ka'siptin™ ataliwi, xalig xojalig indag 1 tiylgr ob ekti.

3. Sol ka'sip ja miyetke ne beredi?

4. Tiykarg'1 sha'rt-sha rayatlari.

5. Sol ka'sip iyesi ganday paziyletlerge iye bdievek.
6. Sol ka'sipti gay jerde iyelewi mu mkin, ogiw rddeti, kim bolip islewi.
Ka'sipler du'n’yasi menen sistemasi tanisiw ushisleb 0°zi jasap turg an

oblast, rayonnin™ kadrlarg'a bolg an talabin blkigvek. Qay jerge sizin™ bilimin’iz

kerekligin biliw kerek.
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Ka'sipler menen tanisiw tiykarlari to'-mendegishe:

1. Oqiwshinin® 0’z pa'ni menen baylanish bolg aisiplerdi tu sindirip
beriwi, ol eki bul ko'rinisindegi miynet ha'm kgbkerge mektepte oqitilatug in
gays! pa'nge duris keliwin ogitiwshi jagsi bileBlitag ogitiwshi ha'r qiyli aniq
ka'siplerge tiyisli bolg'an sorawlarg'a ba rquliavpp bere almaslig’ i mu mkin.
Ka'sipler ha'r giyll ha'm hesh kim barlig ka'sipkegginda tolig mag hwmatga

lye emes.

2. Mekteptin® ka'rxana, bilim jurtlarina sho’lkesiiegen ha'r qiyli
ekskursiyalari.

3. Ka'sipler haqqindag’i kitaplardi, maqalalardagnhwmatlardi toplaw.

4. Baz bir tayarligtan son™ ayrigsha a piwayi diyagjumislarina gatnasiw.

Bul gararg a kiriw ushin:

a) vrach penen b) klass basshisi menen v) shanagazxplari menen
ma’sla’ha'tlesiw kerek.

O’'spirim ka'sip tan'lap atirg’'anda da'slep o zih ks siptemen dep ko'z
aldina keltirin kerek.

Jaslarg a kolledj ogiwshilarina bix psixologlar @gdglar o'z miynetimizdi
aymawimiz kerek, olarg a ka'sip tan'lawda durisdeipeler beriw kerek.

Ka'sip tan'law-bul ha'r bir adamnin®™ o'mirge gqa daslawinda en™ quramali
ha'm juwapkershilikli payiti esaplanadi. Sebebisiaonin’ keleshek ta g dirin
belgilep beredi. Ka'sipti tuwri tan’law-bul o'mirdeo’z ornin tabiw bolsa, al
natuwri tan’law onin” baxitsiz sanaliwina sebepstiwi mu mkin. Usi sebepli
ja'miyette ka'sipke bag darlaniwshiliq za'ru rlikgteden-ag payda boldi.

1903-jih Frantsiyanin® Strasburg qalasinda kaesigkag darlaw kabineti
birinshilerden bolip ashildi. 1908-jilg'a kelip AK& Boston galasinda
o spirimlerge o'zinin® miynet jolin tan'lawga jaém beriwshi «Jaslardi ka sipke
bag darlaw byuro»si oz isin basladi. Bul byuro »@nka sip-o nerge bag darlaw
islerinin” tiykari sipatinda gabil etilgen. Sonhnasi turdegi byuro N yu-yorkda da
sho’lkemlestiriigen. Onin® waziypalari gatarinaamardin ka'sip iyeleuinde
goyilatug'in talaplar, mektep ogiwshilarinin® glybtlerin teren'nen 6yreniw
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kirgen. Byuro oz jumisin ogiwshilar menen birg@ikiest ha'm anketalardan
paydalang an halda alip barg an. UsI da'wirde Amgdik za zirlik ruxsati menen
17 jastan kishi bolg an oqiwshilardin ka'sip tanifea ma'sla’ha’'t yaki kobinese
a meliy ha'rakterdegi magliwmatlar menen ja rdenrdeaiiushi mekemeler ashiw
jolg’a qoyilg an. Bul jerde 1911-jilda miynet blga ha'mde ta'lim mekemeleri
birge islesiwi muwapiglastiriwshi arnawli «Xabar@anbaspadan shig ariw jolg'a
goyilg an.

Rossiyada bolsa, bul ma'selege XXl-asirdin® ldals jillarinda itibar
garatilg'an. Moskvadag'1 oqiwshilar u'yinin® Pedaka muzeyinde ha'r tu'rli
tildegi mekteplerde oqiwshilardin® ka'sip tan'laavitiyisli bolg'an bir gatar
izleniwler alip barilg'an. Bunda tiykarg'i itibaranmlekette gaysi ka'sip tu'rine
za'rurliktin bar ekenligi, olardi tan'lawda ogwsindin kanday o’'lshemlerge
tiykarlaniwin u'reniwge garatilg an edi. 1927-jildeningradta sho Ikemlestirilgen
«Ka'siplik ma’'sla’ha't byuro»sinda a 'meliy izerfleswmenen birgelikte ilimiy
izertlewler de alip barilg'an. Rossiyada ka’siplkeg darlaw islerinin™ ilimiy-
pedagogikaliq tiykarlarin islep shig'iwga P.P.Baldoy, A.S.Makarenko siyaqli
atagll rus alimlari o'zinin™ u'lesin gosgan. Olarveshilardi ka sipke bag darlaw
islerinin® psixologiyalig-pedagogikaliq tiykarlarijaratip berdi. Miynet ha'm
ka'siplik tayarliq dizimi tikkeley jaslardin miyné&'m ka'sip ta'rbiyasin, bilimin,
ka'siplik xabarlar, tusinikler, ka'sip tan'law, kgke bag darlaw islerin a'melge
asiratug'in u'lken islerde tiykarg'1 qollanbalardaolip kelmekte. Bunnan basga
O.Ya.Pol'skaya, K.K.Plotonov, E.A.Klimov, K.M.Gungeh, I.M.Kondakovlar,
qizig iwshiliglar  boyinsha N.D.Levitov, M.F.Belyge L.A.Gordon,
L.I.Bojoviyaler o'zinin® u'lesin gosgan. Misali: O.Wal skaya ta'repinen klass
jama’a‘tinin° ogqiw predmetlerine, ogiwdan tisgaqrzig iwshiliglarga ha'm de
ka'siplik tarawga bolg an qizig iwshiliglarin aamgkhi metodikalardi gayta islep
shigti. Al, K.K.Platonov ta'repinen «Ka'sip tan v bag'darlaw u'sh
mu yeshligi» dep atalg'an sxema jaratildi. E.A.Klimka'sip galay tan laniwi
kerek ekenligi haqqinda, iskerliktin® nerv sistemagnen baylanislilig’| hagginda

is alip barg'an. Ol ka'siplerdin® o zgesheliklerigaray otirip ka'sip turlerin
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klassifikatsiyalag'an birden-bir alim esaplanadul Bboyinsha alip barilg'an
izleniwlerdi K.M.Gureevich xizmetinde de ko'riwingig boladi. Ol barliq ka'sip
tu'rlerin jamlegen halda u'lken eki toparga bokp, sipke jaramliliq ha'm nerv
sistemanin’ tiykarg'1 o’zgesheligi boyinsha is dgsg an.l.M.Kondakov 1997-

jilda bir neshe basqishta ilimiy izertlewler aliarep an alim. Ol ogiwshilarga tan

bolg an en a hmiyetli ka'siplik ustanovkalar dizinnslep shiqti.

1990-jilg'a  kelip, Frantsiyada mektep psixoladiyy xizmeti
sho’lkemlestirildi. Bunda pedagog psixologlardinazanypalari aniglap berilgen
bolip, olar shaxstin® ha'r ta'repleme rawajlannsiiao kolinan keletug'in barliq
islerdi islegen. Eger, pedagog-psixolog maqul l& mhektep ha'm shanaraq

ta rbiyasina qgarsi shig iwi mu mkin ekenligi depatilgen.

Ko pshilik Shig'is Evropa ma mleketlerinde mektegxplogiyaliq xizmeti
rayon yamasa wa layat psixologiyalig-pedagogikalayaylari formasinda
sho’lkemlesken. Misali: 1980-jilda Chexoslavakiyada'rbiya ma’ seleleri
boyinsha stat'ya mektep hagqgindagt nizamg'a Kggiz Psixologiyaliq
Xizmettin® tiykarg't mazmuninin® biri - bul ka dign’law mashgalasi esaplang an.
Sonligtan, mektep psixologinin’ tiykarg't waziypasixodiagnostikaliqg xizmetti

qurag an.

Sovet da'wirine kelip, psixologiyadan paydalaniwyilbgha ha'reketler
pedalogiya a'tirapinda ju zege keldi. Pedalogiyaul rawajlanip atirg'an ha'm
o'sip atirg'an shaxstin® barliq biologiyaliq ha wisglliq o zgesheliklerin oz
ishine alhiwshi pa'n. 1936-jilda pedalogiyaliq gkas toqtatiw hagginda garar
gabillang an, sonin® menen birge rus psixologlanedge asirip atirg an izleniwler
de toqtatilg’an. Tek g ana 60-jillardin agirinaigkglsixologlardin mektep isinde
a meliy gatnasiul gayta tiklendi.

Rossiyada 1982-jilg'a kelip, mekteplerde psixologitas ashilg an.
I.V.Dubrovina psixologiyaliq xizmettin rawajlaniwinglken u’les qosgan, ol usi

boyinsha doktorliqg dissertatsiyasin jaklag an.
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1989-jilda O'zbekstanda a meliyatshi psixologlatispeushiligi sebepli
Nizamiy atindag’t TDPUde a meliyatshi psixologlaydrlaw fakul'teti ashildi.
Sonday-aq, 1996-jilg'a kelip hahg ta'limi wa zid.G.Yuldashev ta'repinen
«Psixologiyalig xizmet haqqgindag'1» nizam tastankli. Respublikamizda
psixologiyaliq xizmettin rawajlaniwina M.G.DavleiishE.G.G oziev, M.Voxidov,
B.R.Kodirov, G.B.Shoumarov, V.M.Karimova ha'm t.qakar o'z u'leslerin kosti.
Solardan, Qodirov K.B «Ka'sip tan’lawga tayarligpsixologiyaliq ta'repleri
ha'm ka’siplik diagnoz» atamasinda kandidatligettassiya jumisin jakladi.

Ka'sip-bul ilimiy tu'sinik bolip, ol o'zinde ka'dik fenomenlerdin
ozgerislerin saulelendirgen halda ha'm ha'r tuzdrtlew bag darlarinin® ka’sip
mazmunin’ aniglawdan o'z-ara konkurient tiykarindeagiyxiy rawajlaniwga iye.
Ka'sip mazmunin™ aniglawda ha'r kiyh tusinikler:ba

- ka'siptin tabiyatina, birinshi jag dayda bul nmakig miynettin boliniwi
bolsa, basgasinda ja 'miyetti basqariw ha'm ruwlagiypalardi orinlaw boyinsha
Xizmet;

-ga niygelestirilgen xizmettin ol yamasa bul iunihio’lshemlerinin® ka’sip
penen baylanislihg’i, bul materialliq bayliglargratiu protsessinde gatnasiu
yamasa ruwhly islep shig ariw protsessinde gatnasiu

- ka'siptin tiykag'1 funktsional magseti, sotsiglyamasa birinshi na wbette
islep shig ariw dastu rin kanaatlandiriw;

Qandayda bir ka'sip tu'ri menen ba'nt boliw, bhinga wbette ha'r bir
shaxstin™ turmislig za'ru'rliligin ta’miyinlew, ocan son™ ja'miyet penen oz-ara
munasebette boliwdi talap etedi. Ja'nede ka'siihdg a dette uzak dawam
etiwshi individtin® shinig iwlari  «shinig’ iw», ograjasaw ushin ka'rejet
za'rurligin beriwshi» dep te tariyipleydi. Ka'sighaxs ta'repinen miynet
protsessine kiriu usili, miynet waziypalarin onmlashin za'ru'r paziyletlerdin®
jamleniwi bolip esaplanadi. Sonday-aq ka'sip ma'biim ha'm materialliq
yamasa ruwhiy islep shig ariw tarawindag’i jet@iarligti talap etiushi xizmet
tu'ri ha'm bul xizmet uakilleri 0 zinin"™ waziypalarmiynettin sotsialliq boliniw

sistemasinda natiyjeli orinlawga beyim boladi. 8atnamleketlerde «ka sip»,
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«jumis», tusinikleri «occupation» dep, al isti dkemlestiriu formasi, miynet
tu'rinin” orientatsiyasi bolsa, «profession» tudanurgiziledi.

Demek, ka'siplik xizmettin insan o mirinde a'hmiyeg ada ulli. Belgili bir
ka'sip turin iyelewde ka'sipti tan'law protsesiinituuri sho'lkemlestiriliwi
sheshiwshi rol oynaydi. Bul protsess mektep pitkehileri aldina u'lken
juwapkershilik koyadi. Bul boyinsha mekteplerde skake bag darlaw isleri
sho’lkemlestirilgen. Bu gingi ku'nde mekteplerdeskake bag darlaw isleri reje
tiykarinda alip bariladi. Reje mektep sharayatiapga alg an halda duziledi.
Mekteplerde ka'sipke bag darlaw islerinin® tiykargivaziypas! ogiwshilardi
tusingen halda ka'sipke bagdaudan ibarat. Mekigpld@a siplerge bag darlaw
kenesi duzilip, bul kenes baslig’1 mektep direkjarrdemshisi bolsa, ruwhiyliq
ha'm agartiushiliq isleri boyinsha direktor orirdsagsaplanadi. Ag zalaharliq
klass basshilari, predmet oqitiwshilari, mektegtrsiplik awgam baslig’i, ata-
analar komitetleri basshilari, miynet oqitiwshilaa'm mektep shipakeri, ka'sip
tan'law kenesine agza boladl. Ken'es jillig rejgkaiinda is alip baradi.
Mekteptegi ka'sipke bag darlaw isleri ka'sipler im®ha magliwmatlear beriw,
usinislar beriw ha'rakterinde boliwi kerek. Oqiasiall ka'sipke bag darlaw

islerin alip bariwda tiykarinan ush etapka bolgalda a' melge asiriladi.

1-basqish Baslang ish klass oqgiwshilari (1-4-klass)

2-basqish Oqiwshilardi ka'sipke tayarlaw (5-7las

3-basqish Oqgiwshilardi ka'sip tan’lawga tayarla®-{8ass)

4-8-9-klass oqiwshilari arasinda «Men tan’lag ansipa, «Men o0z
keleshigimdi kanday ko'z aldima keltiremen?», «Kimp ka'siplerdi biledi?»
atamalarinda o'z betinshe jumislari tan’lawin oitk@agsetke muwapiq boladi.
Oqiwshilardl akademiyaliq litsey, ka sip-o'ner &djlerine sayaxatlarg a aparadi.
Olardag’i ka'sip tu'rleri menen tanistirddlep shig ariw karxanalarina ekskursiya
sho’lkemlestiredi. Ka'sipke bag'darlaw isleri mektede tomendegishe
waziypalardi a'melge asiriw argali alip bariladi.

1) Ka'sipke bag darlaw boyinsha ha'r kiyli keshetetkeriledi. Bunda
ka'sipler hagqindag’ 1 magliwmatlar, ga niygelerginen beriledi.
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2) Ha'r tu'rli uhwmaliq ka'siplerdi diywalli gazegtradio, televidenie arkall
tanistirilip turthiwina a’hmiyet beriw

3) Mektep kitapxanasina ja'rdem beriw, ogiwshilakdisipke bag darlaw
boyinsha a debiyatlar menen tamiyinleu, kitapxar@da tu rli ka'sipler boyinsha
kitaplar ko rgizbesin sho'lkemlestiriw

4) Ka'sipke bag darlaw islerin alip bariwga atakarh tartiw

Sonday-ak, ka'sipler boyinsha ma’'sla’ha't isleri

1) Oqiwshilardi ka'sipke qiziktirnwdi aniglaw maksde olar menen
sa wbetlesiw, insha jaziw, anketa toltinw argdlyamasa bul ka'sipke bolg an
qizig twshilig'in aniglay

2) Oqgiwshilardi olimpiada ha'm konkurslarga qatwksin alip bariw, olardi
ha'r tu'rli do gereklerge gatnasiwina ja rdem bgriw

3) Ogqiwshilardin bilimin tekseriw, ka'sipke qizwshilig'in aniglaw
magsetinde metod birlespe isin baklap bariw;

4) Klass basshilarinin™ ka'sipke bag darlaw boaradip barip atirg an islerin
baglap bariw, oqiwshilardin gizig iwshilig'i, qaileha m uqgipliliglarin esapqa
aliw;

5) Klass basshilari, mektep shipakeri, kitapxasasim islerin baglap bariw,
ogiwshilardin den-sawlig'ina qarap kasiplik bagaaalar beriw ha'm ka’sipler
boyinsha usinislar beriw;

6) Pitkeriwshi ha'm klasstan-klasska  o'tiwshi odnizrdi
«Usinisnamax»sinin’ tolig ha'm tuuri toltirilg atekseriw arkali a'melge asiriladi.

Bizge malim ka'siplik ga’liplesiw protsessi derfila tkil o'mir boyina dawam
etedi. Birak ka'sipler haqqindag’i bir gqansha arag tu sinikler, umtiliwlar,
ga'lewler erte o'spirimlik dawirde payda bolip, 'slap bul ga’lewler
o zgeriwshiligi, turagsizlig't menen ha'rakterleinedA’sirese o spirimlik
da'wirdin® aqirina shekem bunday o zgerisler kataiplawdin™ o zgeriwshen'ligi
jedel tu's aladi. Ka'sip tan'law bul kem-kemneninsgip kiyatirg'an ka’siplik
xizmet ushin za'ru'rli bolg ani ushin, «gays! k#iisian lasam ekeé, «ka'sip

tan'lawda kimge isensem boladi, kim mag an ja'rdere aladi?», «bolajaq
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ka'sipti nege tiykarlanip tan'lasam tuwri boladd®egen sorawlar jaslardin® en’
awir mashgalalarina aylanip galdi. Hagiyqatindawdala wir aralig'inda jaslar bir
neshe ma’rtelep ka'sibin o zgertedi. Birak ta'lfiggizligi ka siplik bilimsizligi
sebepli bul kiyally ka'siplerdin™ ko pshiligi boJipl o'tkinshi ha’'weslerden basga
na'rse bolmaydi.

Anig'in tan ahw kerek, jogarida o'spirimler tilmeortag'a taslag an
sorawlarg a ele birde-bir ga niyge tolig ha'm Ha'repleme real bir juwapti bere
alg'an emes. Sebebi o'spirim jaslardin® tek g amssiflik qizig iwshiliglar
ba’lkim gandayda bir xizmet tu'rine bolg'an qanaslele toliq qa'liplesip
u'lgermegen bir payitta onin® gaysi bir ka'sipkenkiet bolg'an ta‘izde
jaramlihg’in aniglaw yamasa aldin-ala aytip betiwl shaxstin® sotsiallasiw
protsessinde o°zligin anlawi, 0'zin-0 zi teren n@hwi menen birge u zliksiz
baylanisli bolg an quramali ha'm ha'r ta replemeiisess bolip esaplanadi

Solay bolsa da, mektepte yamasa basga oqiw ond&arxizmet ko'rsetip
atirg’an a meliyatshi pstxologlar shaxstin® ka sipkntiliwlarinin™ galay o zgerip
atirg'an yamasa kerisinshe turakliliglarinan xasablip turiwlari za'ru'r. Ka'sip
tan’law protsessi bir neshe basqgishlardan o tiglgermasiriladi. Da slepki basqish
optatsiya bolip, ol 6-7-klass ogiwshilarina tuwelddi. Bunda oqiwshilardin biliu
protsessleri xakiykly uqgip penen baylanispag annemexarakterlenedi. Bul
da'wirde ka'sip-o'ner tu'rleri ha'm a’hmiyeti hagga kenirek mag liwmatlar
beriw magsetke muwapiq boladi.

8-9-klasska kelip, ogiwshilardin ka’'sipke qizighwigjlari ko'p narselerde
baglanadi. Ka'sip tan lawda ekileniwlerge ushiragdnligtan bir neshe ma'rtelep
0'zgertip turadi. Usi da wirde jol-joba ko rsetikka siplik ma’sla’ha’tler beriw
ustazlardin ha'm ata-analardin waziypasi esaplanadi

Oqiwshilardin® ka'siplik bilimin keneyttiriwde medtegi ka'sip tan'lawg a
bag darlaw sabaqglig’'in” janh otkeriliwi a’hmiyeMisali, ha'r kiyli ka'sipti jumis
orinlarinda tanistiriw, sabaqqga ka'sip iyelerijragdlari gatnastirilip, olar menen

soraw-juwaplar o tkeriw ha'm t.b
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Ka'sip tan'law hagiykatinda da a'piuay! jag day €ntéar bir ka'sip 0z
iyesi aldina bir gatar talaplardi koyadi. Og aristiyugip, ga biletlilik soralad,
ga biletsiz adam bolmaydi. Eger bala o zindegi ylaki uqiplhiligti baygamastan
basga ka'sipti tan’lag'an bolsa ta'biyiy tu'rde altiraptag ilarga uqipsiz,
ga biletsiz bolip ko'rinedi. Sonligtan ga bileldiiio z waqtinda aniglaw za'ru'r.

Mektep psixologinin® ka'sip tan'lawda esapqga alatug hmiyetli ta'repi bul
ka'sipler jiynag'in islep shig'iw, ha'r bir ka smpt psixologiyaliq, sotsiallig-
ekonomikaliq, texnikalig jaktan a hmiyetli ta'rembe aship beriwden ibarat.
Ka'sip tan'lawdin’ sheshiwshi basqishina kelip sgiardin’ qizig iwshihglar
shegarasi tarayadi, ka'siplik bag dar ga’liplesd@adi ha'm ol belgili bir kasipti
tan’law menen juwmaglanadi.

Shaxstin® ga’liplesiwindegi en” a’hmiyetli da widm™ biri bul o spirimlik
da'wiri bolip esaplanadi. Bul da'wir balaligtankei da wirge o'tiw da wiri
sipatinda ha'r dayim kiyin da 'wir esaplanadi hasnsebepli ha'r dayim psixolog
ha'm sotsiologiyaliq diqgat orayinda bolip kelgBual jastag'1 krizis kishi jastag’i
krizisten a’hmiyetli da'rejede parik giladi. Buldadegi krizis en” uzak dawam
etiwi en” ku'shli ha'm keskinligi menen pariklanaBlunday ozgerisler balanin™ 5-
9-klasslarinda ogiw payitina tuwri keledi ha'm Pljdstan 14-15 jaska shekemgi
da'wir aralig'inda boladi. Ayirim balalarda o spitk da'wiri 1-2 jil erterek
yamasa keshirek baklaniwi mu mkin. Bul da wir ulaberg a garag anda qizlarda
1-2 jil aldin baslanadi. Bul basqgish dawamingdarbn™ o'zine ha'm
a'tirapindag ilarg'a bolg'an mu'na’sebeti tu ptezgeredi ha'm qgayta kuriladi,
turmishq pozitsiyasi ga'liplesedi. Balani u'lkaréelemine kirip bariwi birden ju'z
beretug’'in ha'diyse emes, ba'lkim uzaq dawam etetygrotsess esaplanadi.
Bunda baladan biologiyaliq, psixologiyaliq ha ' msgatta repten jetilisiwdi talap
etedi.

O’spirimlik da'wiri tek g'ana balanin® o'zi ushiba’lkim onin® menen
gatnasqga kiriwshiler ushinda awir da'wir. Ko'p @gaylarda ata-ananin® 10-11
jasga shekem og an boysiniwshan’, keuilshen batadvirden gaysar, agressiv

bazi jag daylarda u'ndemes bolip kalg'anin tu siakenaydi. Ko pshilik
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jag daylarda o'spirimler menen u'lkenler ortasindeelip shig atug’in
kelispewshiliklerine onin™ jas da'wirine ta'n o gpeligin esapga almawi yamasa
ullwma bilmewi sebep boladi. O spirimlik da wirdirawir, quramali da wir
ekenligi ko'plegen fiziologiyaliq, psixologiyaliq otsialllq faktorlar menen
baylanisli. Bul jasta balalar organizminin® endokrsistemasi jagsi islewi
natiyjesinde zat almasiwi, ishki organizmde ha metén” rawajlaniwi aktivlesedi.
Boyinin® o'siwi, salmag inin” artiwi, ko'kirek Wkasinin® keneyiwi, fizikaliq
rawajlaniwinin® o spirimlik jasina ta'n o'zgeshidik esaplanadi. Ha'r tu'rli organ
ha'm togimalardin™ o'siwi ju'rek xizmetinin® shashna sebep bolad.

O'spirimlik  da'wirinde  balanin® sotsialllg mu nasdbrinde de
dun’yagarasinda da keskin o zgerisler ju'z ber8dil da wirge kelip onin’
ga driyatlari da o'zgeredi. Burin onin® ushin Kkadoolg'an na'rseleri endi
a'hmiyetin jog altadi. Bala burin o'zi ushin kizikblg an shinig iwina uliwma
biypark bolip galiwi yamasa kerisinshe basqa shwiarg'a qizig'ip galiwi
mu”mkin.

Bul da'wirge kelip o'spirimnin” intellektual imkéeatlari o sedi, dun'ya
garaslari keneyedi, jan'adan qizig iwlar paydadol@nda turmisliq baylanislar
ko'lemin keneytiwge za'ru'rlik tuwiladi, ten’leslenenen ko birek gatnasta bola
baslaydi. Da'slep ata-ana son™ pa'n ogitiwshisin dayim hak dep esaplag an
bala o'spirimlik da'wirine o'tkennen keyin tenleslen” pikirin, ata-anasinin’

pikirine garag anda a hmiyetli dep esaplaydi.

Bunday analizlew sabak protsessinde a melge aBirifaqiwshi ha'r bir
sabakta o'tilgen materialdin tiykarg 1 manisinesam xizmeti ushin za'rurliligine
itibar qaratadi. Bazida ta’lim protsessinde oqilashu yrenip atirg'an oqiw
materiallarga qarsi shigadi. Usinday payitta ogiessholardi qaralaydi, bul
o spirimlerdin” xadiyselerdi dalilleu ta'repinenna de bekkemlestiredi. Jogari
klass ogiwshilari akilly xizmetin o' nimli paydalantexnikasi ha'm metodikasi
menen jeterli darejede qurallang an boladi.

Sonday-aq, oylaw xizmetinde erkin haetektiudin® joklig'1, pas

boliwi jogari klass oqiwshilarinin® en a hmiyetlerkshiliklerinin® biri bolip
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esaplanadi. Olar bazida pikir jurgiziuge erinipaddiog; ha'm gollanbalarda bayan
etilgen materiallardi ozgerissiz tayar turde iyefjewumtiladi. o spirimnin’ ja'ne
bir ha'rakterli o zgesheligi, bul onin® o zlestirigtirg’an oqiw materiallarin
abstraktsiyalaw ha 'm uliwmalastiriw imkaniyatina oliwi esaplanadi. Mine usi
tarizde pikir jurgiziui arkall oqiwshilarda teorly@ oylaw ju'zege Kkeledi.

Bilimnin™ keneywi oqiwga bolg an gizig iwshilig nawajlandiradi.

Joqgari klass oqiwshilarinin® erkin pikirleu tayjpelerin iyelew, erkin aqily
miynet texnikasi ha'm metodlari menen quralg arkinebilim aliwi ushin ken
imkaniyat jaratadi. Pikir ju'ritiwdin® kritikalihg-o spirimnin™ ruwxiyatina ta'n
belgilerdin” biri bolip sanaladi. a'tirap ortaligkea rse ha'm predmetlerge, insan
is-ha'reketlerine, 0°'z-o'zine kritikalilg mu nasébeboladl. Biraq, turaqli kesin
pikir bildiriw tajiriybesinin® kemligi, ulwma insay madeniyat seziminin’
pa’sligi, tezlik penen aqildan paydalana almask@epli ko binese kritikaliq
ta repleri ju zege shig a bermeydi.

Ka'sip tan'lawda jogar klass ogiwshilarinineesiglawi u'lken a'hmiyetke
iye. Bunda este saklawdin™ erkin ha’m erkin bolraagu rleri onin® mu ddetine
garap, uzaq mu ddetli, qisga mu ddetli, operatividti, ko rgizbeli-obrazli, so z-
logikalig, abstrakt ha'reketli tu'rleri esapga atin Ogiw materiallarinin® ha'r
tu'rliligi este saklawd o’tkirlestiredi, oni radapdiradl. Sebebi ka'sip-o nerdin’
de ha'r turliligi bolip, olar este saglawdin orkkgin talap etedi. Este saglawdin
barlig tu'rleri ka'sip-o'ner ga'niygelik tu'rleritan’lawda ha'r tu'rli kasipler
haqgqindag't mag hwmatlardi o zlestiriwde u’lkemraiyetke iye. Aqgilly miynet
penen shug illaniwshilardin este saglawi ku shHiwbderek.

Sonday-aq, jan'aliq jarattwg'a umtilg'an ha'r dggn shaxs ushin qiyal
a'hmiyetli rol" atgaradi. Oqgiwshilar arziw-a rmatpesten, qiyal su rmesten,
oylanbastan turmaydi. Bul olardag’i giyaldi, gyalylawdi ju zege keltiredi.

Jogari klass oqiwshilarinin® ka'sip tan’lawindaino minez-qulq,
temperamenti, gabileti de na'zerge alinadi. Tempent shaxstin® ruwxiy
ga bileti bolip, bul shaxstag'| ruwxiy protsesstimmetinin® ju'zege keliwi, onin®

din"amikasin belgilep beredi. Biraq psixikalig xetndinamikasi temperamentke
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emes ba’'lkim jeke sebeplerge ha'm shaxstin® ruyagiydayina baylanisli boladi.
Sonligtan onin’ temperamentine garamastan juwapk&rssezimin sezinse
0'zinin® ga'biletinde g ayrat penen is alip baradger ka'sibin jagtirmasa
kerisinshe is ga'bileti pa'seyedi. Temperamentnnsa fiziologiyasinda nerv
sistemasi onin” xizmeti nizamliglarin kuraydi. Qlaiu'rge bo’linedisangvinik,
flegmatik, melanxolik, xolerik.

Temperament shaxstin® din'yaqarasin, gizig iwlkoimsetip beriwshi belgi
bola almaydi. Psixologiyada oni ekstrovert ha mrowdrt tipleri ko binese
gollaniladi. Sog'an garamastan oqiwshilardi kaesiplag darlaw protsessinde

temperamenttin® de psixologiyaliq ta repi beril€diar to'mendegishe boladi.

1. Sangvinik-ju'da’ aktiv, mimikani ko'p isletedi, joe qarap
keypiyatin an’law kiyin emes. Ju'da’ sezgir bolangaramastan kushsiz tasirlerdi
seze almaydi. Gayratl, isshen, sharshamas akfilen reaktivlik munasebetti,
tensalmakligta tartipli o'zin uslay aladi, basgatadi. Janaliqti tez anlawshi,
tapkik, qizig iwlari, keypiyati, umtiliwlari o zgeshen. Ko nlikpe ha'm
ta'jiriybelerdi tez iyeleydi. gatnasga kirisiwshenQiyali jogari darejede
rawajlang an, sirtki ta'sirlerge tez juwap gaytarad

2. Flegmatik- senzitivligi pa's. Sezimleri o zgeriwshebiraq oni
kuldiriw, ashiwin shig ariw, keypiyatin buziw quyiKewilsiz ha diyse, ga wip-
ga'ter haggindag'1 xabarg a biyparwalig munaselbettwdi. Awir salmagli, kem
ha'reket. Mimikalari ko' zge aniq taslanadi. Birakygath isshen’, aktiv, shidamli.
So'ylewi ha'm ha'reketi pa's. Diqgatin a'ste taglajRegid. Diggatti ko shiriwi
kiyin. introvertlesken. Janaligti gabillaw kiyin. Sirtkstege a’ste juwap beredi.

3. Melanxolik- senzitivligi jogari. Seziw shegarasi nke emes.
O kpelegish. A'ste jilaydi, kem ku'ledi. Tartinsh@agyratsiz. Keskinligi, erkinligi
kem. Tez sharshaydi. Artiksha isshen emes. Didgaaigsiz. Sezimleri a'ste
0°zgeredi. Qatip galg aintrovertlesken.

4. Xolerik- pa’s senzitivlik ga'siyetine iye. Ju daktia ha m reaktiv,

ko binese reaktivligi xizmetinen u'stin keledi. &msiz, tinimsiz. qizig iwlari,
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umtihwlart ku'shli, is-ha'reketi keskin. Birak datin bir ob’ektke toplawda
kiynaladi. So’ylewi tez boladi.

Oqiwshilardin® minez-kulig o°zgeshelikleri oni xetke bag darlawshi
tiykarg'1 faktor esaplanadi. Minez-kuliq o’zgesklelinin® ga’liplesiwinde oqiw
ha'm miynet xizmeti jetekshi rol oynaydi. Ko plegerzgeshelikleri basqalarg a
eliklew na'tiyjesinde payda boladi. Minez-kuligka rjjelli jag daylar da ta'sir
qulqin teren’lestirgen bolsa ka'sip-o'ner tanlawgonshelli adalatll ha'm
turakhlig penen jantasadi. Sonday-ak, oqiwshiharda bileti, uqgiphhigt ta’lim
protsessinde miynet protsessinde kem-kemnen raveajla Qa biletinin® jogari
da'rejesi talant dep ataladi. O spirimlerdin’ ghéafis talantli ekenligin aniglaw
ushin to'mendegi 0 zgesheliklerge itibar beriw kere

1. Shaxs ziyrekligi ha'r kiyli sinaglarg a tayanlg

2. Oqiwshilardin™ miynetke beyimlesiwge za'ru diéziwi

3. Logikalig pikir juritiw  tezligi, isshen’ligi, a'tiyjeligi,
sho’lkemlestiriwshiligi ha'm t.b

Jeke o'zgeshelikler ha'm ga biletler tuwma bolmaydlar sotsialliq, jeke
o mir ha'm xizmet protsessinde belgili bir faktderekler ta'sirinen payda boladi.
Uqiphlig-ga bilettin da’'slepki sha’rti sipatinda knedi.

Solay etip ka'sipke bag'darlaw protsessinde oglershn™ individual

tipologiyalig o°zgesheliklerin de esapga aliw za'ru
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1.3. Ka'sip-o0 ner kollej talabalar shaxsinin™ indivdual psixologiyaliq
0 zgeshelikleri.

Bizge belgili, ka'sip — o'ner kollejlerinde oqiw rddleti u'sh jilg'a ten™ bolip,
bul bilim jurtlarinda tiykarinan o'spirimlik da wrdegi jaslar yag'niy 15 — 16
jastan 18 jasga shekem bolg an jigit qizlar billeda

O’ spirimlik da'wiri «kamalat bosag asi» dep ayuld8ul kamalat basqishi
fiziologiyaliq, psixologiyallg ha'm sotsial shegarali o'z ishine aladi.
Psixologiya pa ni o spirimlik ma’selelerin kompléks yreniwdi talap etedi.

Bul ju'da’ giyin ma'sele, sebebi psixofiziologiggietilisiw tezligi menen
onin” basqgishlarn sotsiallig jagtan rawajlaniw wagenen ba’rqulla tuwri kele
bermeydi. Akseleratsiya na'tiyjesinde bu'gingi baidn jetilisiwi buring’i
a'wladlarg'a garag'anda 2-3 jil burin jetilispekkgziologlar bul protsessti 2-
da'rejeli jinisty belgilerdin” payda boliwina gafpasqishqga ajiratadi.

I-basqish - prepubertat.

[I-basqish- pubertat.

[ll-basqish— pospubertat.

Jaslardin® psixologiyasi o spirimliktin® jasin I-llbasqishlar menen
baylanistirip keledi. Akseleratsiya mu na’sibeti nere o spirimlik jasinin®
shegarasi endi 15-16 jastan 18 jasqa shekem ba@mBgimek, o spirimlikten
aldin baslanadi. Biraq bul jetilisiw da wirinin" kiret ma’nisi birinshi na’wbette
sotsialliq sha'rayatlar menen belgilenedi. Jastand miyette tutqan orni olardin®
da'rejesi olar iyeleytug'in bilimlerdin® ko'lemi ma bir qatar basga faktorlar
sotsialliq sha'rayatlarg a baylanisli.

Da’slepki o spirimlik da’wirinin™ ekinshi o’tiw dairi dep esaplaw mu mkKin.
Eger birinshi o'tiw da'wirindegi ko birek balaliggagin bolg an ekinshi o tiw
da'wirinde bolg'an o'spirim jaslig dawirge jagagr ha'm sol ta'repten
u'yreniledi. Da'slepki o'spirim jasi a'sirese orgla rezsiz o mirdin® baslaniwi
menen (orta mektepti tamamlap, litsey, kolledjlergeiwi) xarakterlenedi.
O mirdegi bul o'zgerisler da'slep o'spirim shaxsgain an’lawga ta'sir

ko'rsetedi, o'spirimlerden parqi da'slep o spirmmlelken o mirdi ko'z aldina
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keltirmeydi, al onda qatnasadi. Onin® g a'rezsizagiwi menen bir gatarda
u'lkenlerdin® og'an mu na’sibetleri de o'zgeredilkehler o spirimge ko birek
bala dep garasa da'slepki o'spirimler o 'mirde orairo tabiwg'a umtihiwin
an’'lag an jag dayda boladi. Ol o'z o' mir rejelerimelge asiriw ushin ha'reket ete
baslaydi ha'm belgili bir ka'sipti iyeley baslaygag niy usi taraw boyinsha
akademiyaliq litseylerde ogiwdi dawam etedi. Oisper tan’lag an tarawlari
yag niy ka'siplerinde ju'da’” u'lken jan aliglartag 1s1 keledi, birag a ste-aqirinliq
penen jan aliq etiwi ushin olarda bilim ha'm tghe jetispey atirg anlig’t bunin
ushin ko birek ogiw ha'm u'yreniw kerekligin an’lagslaydi.

O’spirimler (16-18 jasta) o zlerinin® psixologiyalio zgeshelikleri menen
basga jas da'wirdegi balalardan ajiralip turadeikBlig ha'm aqil jag inan
jetilisken, kamalatqa erisken ko'z-garasi, o zin-dasqariwi siyagli insaniyliq
o zgeshelikleri ta'rtiplesken boladi. Olar awir marsibette de boladi, u'lken
jastag’ilarg'a hu'rmet penen garaydi. Olar uzaqielgytug in keleshek ushin
gayg Iiratug’'in ata-analardin® jaqin ja'rdemshisiaglanadi. Oqgiw Xxizmeti
o'spirimnin” tiykarg't xizmeti bolip gala beredi.qWwga o spirim jasina
garag anda o spirimlikte bir gansha jaqiniraq bol&da rezsiz o 'mirge tayarlig'in
0'zin-0"zi an'lawi menen mativler bul da'wirde letli orindi iyeleydi. Motivler
basqgariwinda ja miyettin® toliq ag zasi boliwg aiim insanlarg'a ziyan keltiriw
siyaqh sotsiallig mativler u'stemlik etedi. Bul 'd@&de o spirimlerdin® kelesi
o miri ha’m tan’lag an ka'sip rejelerine qaray perge qizig iwshilig’1 o zgeredi,
o spirimlerdin™ pa'nlerge ha'm usi pa'n mug allinmMe mu'na’sibeti o zgeredi.
O'spirimlik da'wirinde o0'zi tan’lag'an magqgsetlerinerisiwge tiykarlang an
mativler birinshi oring’a ko'teriledi. O spirimleo zlerinin® ogiwg'a bolg an
mu na’sibetleri ha'm olardin” ogiw u'yreniwge iytetewshi sebeplerdi jagsi
an'laydi. O'spirimlik jasinda bastan keshiretugaglarinin® baylig', tu'rli-
tu'rliligi menen o 'mirdin™ tu'rli ta'replerine enwnal gatnasta boliwi menen
ajiralip turadi. Aqil ha'm sotsiallig-siyasiy teninin® rawajlaniwi  menen
xarakterlenedi. Olar a’'dette aqil talaplar menemava tuwri mu na sibette boladi.

Bastan keshirgen oylari an’lap jetiw sezimleri d&ajlanadi. O spirimlik jasinda
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ogiwshilarda ortaglig oyinin® rawajlaniwi  menen akéerlenedi. Rossiya
psixologlari 1.V.Straxov penen A.L.Shnirmannin® ta'riyplewinshe spirimlik
jasindag’1 doslig o spirimlik dosligtan bazi birgeshelikleri menen pariglanadi.

1. O spirimlerde doslig motivleri ju'da’ teren'irb&ladi. Bularda a'shkaraliq,
o'z-ara isenim, talapshan'lg, sadiglq birgelikia'rqulla ja‘'rdem ko rsetiw
kemshiliklerin tallaw, dostina ja'rdem beriw, otaahu rmet, bir-birin tu siniw
ha'm t.b.

2. Doslig oylari juda’ mazmunli bolip, gizig wsflar xizmetinin® ken’
da'rejesin o'z ishine aladi.

3. Doslig emotsional bolip, dostinin® keshirip @@an oylarina juwap bere
aliw gabiletine iye boladi. O spirimlik jasindaglosliq ko binese o mir boyi
dawam etedi. Doslig gatnaslari ja'miyette ja rdemedi, onin™ 0 mirdegi xizmetin
asiradl. Qasinda dostinin™ barlig'in seziwi o girgghihglardi jen’iwge ja rdem
beredi. O spirimler doslig, emotsional saplig lagily sezimlerin birinshi oring a
goyadi. Doslar bir-biri menen ju'reklerin bosatddoslarg a sadigliq meyirbanliq
shaxstin™ reflektivlik da'rejesine ha'm onin” ermaial o mir o zgesheliklerine
baylanisli. O spirim ha'mme waqit rasgo'y, sadigizb ga’leydi.

O’spirimlik jasinda ayrigsha bir oy muxabbati payda boladi. Bul mektep
ogiwshilarinin® emotsmonal o mirde ayrigsha bir 'dag bolip esaplanadi.
O’ spirimlik muxabbati sap, taza, turli-tu'rli kehnigklerge bay, mu’la’yim,
oylarg'a beriliw ha'm sadigliqg belgilerine iye baila Ul balalar ha'm qiz
balalardin® muxabbatti bastan keshiriwde bir-binm rmet etiw, doslig o z-ara
ja‘'rdem bir-birin tu'siniw o zgeshelikler xarakieolip, olar bir-birindegi jogari
ruwxly sipatlardi ga'dirleydi. Ul ha'm qiz balalartasindag’i garim-gatnaslar
o'spirimlik jasinda rawajlang an boladi. Doslariggrim-qatnasi ken eyedi.
A'sirese qizlarda aralas doslig sezimleri ken'eyBdlalarg'a ta'n 16-17 jaslarda
birinshi za'ru'r ha'm jagsi sezimleri ko rine baslia Eki jinis ortasindag’'| o z-ara
gatnas ma selesi tiykarg't mashqgalalarinan biripbelsaplanadi. O spirimlerde

jagsi ko'riw sezimi bir gansha jag daylarg a baydhn
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Birinshiden — jinisiy jetiliw, ekinshiden— isenetug'in, su'yenetug'in ha'm
ha'r ganday na'zik ma'seleler boyinsha so ylesiwmkin bolg an dosga sezimi,
u shinshiden- bul ta'biyiy insaniy sezim esaplanip insan ko s@&e zin jalg 1z
seziwi ku'shli emotsional baylanisga umtiladzertlewshilerdin® boljawinsha
bunday sezimnin® ku'sheygen tu'ri birinshi ret tepki o spirimlik da wirinde
ju'zege keledi. Da'slep o'spirimler jalg 1z boliwgh'lemegenligi sebepli o zleri
jagsl o'z-ara jagin mu na'sibette, bir-biri menetim gatnasti izleydi. Bazi
o spirimler bir oylarina sonshelli berilip, basga mrseler hagginda ulwma umitip
goyadi. Bul da'wirde o’ spirimlerde jagsI ko riw mmkin bolg an qiz yaki ul ideal
payda boladi dep ko'p jillar dawaminda bul ideajlaap turadi. O pirimler
oyindag'i ideal birewdi unatiwga, jags! ko riwgertki boladi. O spirimlerdin
ideal obrazlar1 bazida real bolmaydi, yag niy dlesh kimdi «og an» ugsatpaydi.
Bul bolsa olarda isenimsizlik ha'm jalg izlig oyda ju'zege keltiriwi mu” mkin.
Da'slep o'spirimlerge usi temada a'debiy a delayatbqiw, kinofil'mler,
teatrlarg’a bariwdi orinlaw ha'm ha'r tu'rli guirter o'tkeriw, olarg'a o zlerin
kelesi o'mirlerine ta'n o mirlik joldaslarin tabmva selesine ayqin jaqinlasiwg a
ja’rdem beredi.

Joqgari klass oqgiwshilarinin™ biliw protsesslefrilida rizde aniq etiwge ha'm
bul ma’sele boyinsha ha'r ta'repleme oylag anipikieriwge ja' rdem bere aladi.
Bul jastag’1 o spirimler a'tiraptag’1 tu rli waqija diyselerdegi haqiyqatti biliwge
umtiladi. Olardin™ tu'rli sheshimleri mag wmatlames, al usi sheshim ha'm
mag hwmatlardi o'zleri taliglaw, gidinw protsesai o'zi ko birek qizigtiradi.
Bunda tu'rli ma'seleler boyinsha temalar ju'rgizwga m olardin® pikirlerin
aniglawg'a juda qizigadi. O'spirimlik da wirindeiliw protsesslerinin’
rawajlaniwi dawam etedi. Birag bul rawajlaniw orgphin® o'zine ha'm og an
a'tirapindag'1 baglawshilarg'a kem seziledi. Buwdi@e kelip, o spirimler toliq
oyg a iye boladi, a'meliy pikirlep o'zlerin o zlednalizley aladi. Olar endi
biyma’lel aqiliy siyasiy ha'm basqga temalarda dkizlprin bildire alad.

O’spirimlik da'wirinde balalar ju'da’ ko'p ilimiyutsiniklerdi o zlestirip,

olardan tu'rli ma'sele ha'm mashqalalardi jen’ivdsgdalana aladi. Balalarda

42



tu'siniw ha'm o°zin-o zi basgariw sezimleri o s€dispirimnin™ 0°zin-0"zi an'law,
ogiw, miynet ha'm garim-gatnas mativleri o'zgedsiro z ko rinisin tapti. Bul
da'wirde balada jan'a xizmetler ju zege kelip, pligiyaliq rawajlaniwda jan'a
basqish baslanadi.

O spirimlik jasi ogiw, miynet, garim-qatnas siyggtekshi xizmet tiykarinda
ullwma ha'm arnawli ugiplarinin® rawajlanip atirgig’'t menen xarakterlenedi.
O’ spirimlik da'wirinde biliw protsessinin® rawajlam aktiv keshedi. Biraq
rawajlaniw o'spirimnin’ o0'zine ha'm onin’ a‘tiragag’1 baglawshilarina kesh
seziledi. O’spirimlik da'wirine kelip, ju'da ko 'fpalalarda 0’z xizmetlerin
aldinnan jobalastirip, ugibl jagsi rawajlang anabol Sonday-aq o0 zin-o'zi
basqgariw ha'm o spirimlik jasindag | balalardakezge taslanadi.

O’spirimnin™ ogqiwg'a mu na'sibeti o'zgesheligi hamazmuni ta'repinen
basqga jastag'1 ogiwshilardin™ bilimlendiriw protadegi mu na’sibetinen ajiralip
turadi. Oqiw jobasli ha'm da’'stu'rinin® glyinlasjam'a pa'n ha'm temalardin®
kirgiziliwi, o zlestiriliwi, a'meliy oyl ja' rdemind a'melge asiriliwi sha'rt.

G.E.Zalesskiy ogiwshilarg'a sotsiallig ma'selekkpnomikaliqg jag dayda
sotsialliq faktler ha'm ha’diyselerdi g a‘rezsizwighte ilimiy analizlew ha'm
olarg'a baha beriw usillarin arnawl u'yretiw haairu rligin izertlew tiykarinda
ko'rsetip bergen. Bul orinda oqiwshilardin® g asiepikirlewin aktivlestiriwge,
tuwrl basshilig etken jag dayda tanisiwi lazim. p@imlerdin® aqil jag inan
rawajlaniwinda a'meliy oylawinin® roli u'lken. Oism a debiy shig armalardi
ogiw ha'm tu'sindiriw arqal g'a'rezsiz pikirlew hatartisiwg a u'yrenip baradi.
Belgili shaxstin® usi paziyletleri onda pikirlew,agrezsiz oylaw, tuwri ha'm bir
gararg a kele aliw na'tiyjesi. O spirimlerdin® @&de shig armasin bahalaw, ol
haqqginda jeke pikirdi bildiriwi mashgalanin® ta’lep u stinde tartisiwi insanliq
jag'daylardin® ayqin da'rejede qatnasiwi aqildi@p to zindey turmista
ushiraytug'in orinsiz o spirimnin’ a'debiy parasaim o mir ta’jriybesi to men.
Mug allimnin® tiykarg'1 uaziypasi ogiwshinin’ oyleslag'1 a'dillik da'rejesine

ko'teriwden olarg'a ha'diyse a’dillik, aqillihg nen garawdi u'yretiwden ibarat.
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O spirimlerde materialllg du'n'ya hagginda jekeirfehy, ilimiy ko z-garasinin®
ken'ligi, oylawinin™ 0" zgesheligi rawajlana baslayd

Aqildin® rawajlaniwi ogiw materiallarin puxta o'gleiwge bilimlendiriw
protsessinde sho'lkemlestiriw, sipatlaw da tiykekg nlikpelerdin® ga’liplesiwine
imkaniyat jaratadi. Jag daylari haqqinda juwmaday sinw, tastiyiglaw yag niy
biykar etiw qa'bileti rawajlanadi. O’spirim qa'tile de bilimlendiriw
protsessindegi miyneti rawajlanadi. Qa bilettinsiwi bilimler, ko nlikpe sipatina
baylanisli bolip, shaxstin® o'siw protsessine qosKetedi. Demek, mektepte
o'tiletug'In sabaglar laboratoriyaliq jumislar, aliptapsirmalar, referat, konspekt
jaziw siyagl jumislardi o'spirimlerdin® o zlestwi ushin za'ru'r materiallardi
g arezsiz jag dayda tu'siniwge alp keledi. Bulardbarhg'i ilimiy-a'meliy
oylawinin™ tu'rleniwine do gerektegi uliwma nizanhsftardin® o siwine aqily
imkaniyatlarinin® ju'zege keliwine ta'biyat ha m'mayettin® rawajlaniwinin®
nizamlarin tu'siniwvge za'ru'r sha'rayatlar jaratadloqaridag ilardan ko rinip
turg aninday o’spirim jasta oqiwshilar aqgiliy xizime" faktorlari ha'm usillari
menen qurallang an boladi.

O’ spirimlerde aqildin” rawajlaniwinda oyinin™ a’lpati ju'da’ u'lken, sebebi
insan bir jumisti islewge kiriser eken a’lbetteromatiyjesin ko z aldina keltiriwi
kerek. Ko’z aldina keltirmey turip hesh ganday gtnjobalastiriw mu mkin emes.
O spirimde oylaw da'rejesi jags! rawajlang andang anin® o0z o mirindegi
idealdi oylay aladi. Usig an baylanisl uzaq haq rejelerin du zedi.

Ha zirgi ul ha'm qiz balalar 30-40 jil aldin"g itgdari menen salistirg anda
olardin® uliwma sezimleri jogari o’skenligin ko rivmu mkin. intellektual
gizig wshiliqg da'rejesi ken” ha’m ha'r qiyli. Orispler radio, televidenie, ilimiy-
xabar, shig'armalar, kinofi'mler ilim ha'm texnika'lken rol" oynamagta.
O’ spirimlerdin™ qizig iwshiliglar ha'r qiyli jagagda da o'zi tan’lag'an ka'sip
ha'm bag dari, sonday-aq o mir jobalarina tiykaglan o spirimlik jasina kelip er
balalar ha'm qizlardin® ko z-garasi jogarilay bgdla Bul o spirimnin™ sirtql
a'lemdi tu'siniwge, bahalawina bolg'an mu na sésetl aniglawg'a ja rdem

beredi.
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O 'mirde tu'rli ka'sipler bar. Bir adam bir nesherliuka siplerdi iyelewi
mu mkin, birag sonin” menen birge ha'r bir ka’®@pday giyin insan o'z o0 mirin
a'sirese sol bir ka'sipke bag'ishlawi mu'mkin. Katan'law barlig da wirden
baslap balalardin® rolli oyinlarinda ko'rinedi. Dembala oyin argah toliqg
ka'sipler ha'm sol xizmet penen tanisa baslaydi.sélen «magazin» yag niy
«bazar» oyini argali bala da «satiwshi» ha'm «halmwbola aladl. «Pul» ha'm
«tovar» menen baylanis qiliwdi u'yrenedi. Bul bsisgka'sip tan’lawga
tayarlagtin® baslaniw basqishi dep ataw mu mkieyikgi jas a wladlarda bul
tayarlig tu'rli xizmetlerde de tu'rli ko'rinislerddawam etedi. «Men kim
bolaman?» sorawina dus keledi. Belgili bir ka sipiemet ko rsetiwden baslap
atirg’an o'spirim og an intellektual, sotsial-pdogiyaliq ha'm aqiliy jag inan
tayar boliwi kerek. O'spirimlik da'wirdin™ aqirlana'm o spirimlik jasina kelip
olarda miynet ko nlikpe ha'm da'rejeleri rawajlanadTajriybelerdin
ta riplewinshe eger o spirimlik da'wirinde olardaeléshekte jagsi ka'sip da'rejesi
ju'zege keliwinen u mitleniw qiyin. Misali balalwaqitlarinda texnika menen
ha'rekette bola almag an slesarliq a'sbap-u skemefepaydalana almag an, o'z
goli menen bir na‘rseni orinlay almag an bala talanjener-konstruktor bolip
jetilisiwi qiyin, yag niy litsey ha'm kolledjlerdenatematik, lingvistik, a debiy
jags! da'rejelerin ko'rsete almag an bala u'lketglaada hesh gashan kushli
matematik, filolog bolip jetilise almaydi.

Bul jastag'1 balalarg a tartisiwg a kirisiw da s#jen" tiyimliligi ha'm ju'da’
za'ru'r, birag ol jetekshi emes, tan'lag an kahsipm bag darlari boyinsha belgili
bolmag'an o’'spirimler g'ana ko birek qatarlari mmentartisadl. Da’slepki
o spirimlik da'wirdi ka'sip, bilim, ko 'nlikpe dajesinin® qa'liplesiwi ushin
senzitiv da'wir dep esaplaw mu min. Bul bolsa dalaa ha'm giz o miri ushin
ha'm ja'miyet ushin da u'lken ziyan keltiredi. Kja tan'law waqtinda da’'slep
o'spirimler o’z ga'lewi ha'm qabiletlerin jeke a&tlar, nerv sistemasinin™ tipi,
analizatorlar o' zgesheligi emotsional-basgariwtiapa da esapga aliwi za'ru'r.

Olar a'dil boliw tu'sinigine ha'm real ta'rizde fasadi. Ma selen o'tken

jillardag’iday «a'dillik bul ha'mmege bir qiyh emeba’lki ha'r kimnin
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imkaniyatina garap ha'm adamlardin® jumisina ygginsan ma'pine gosgan
u'lesine garap belgilenedi» - dep tu'sinedi ha chatkydi.

O’'spirimler sanali ra'wishte iyelegen moral normaldéiykarinda o'z
ha'reketlerin jolg'a saliwg'a umtiladi. Bul bolsasmrimnin® o zin an’lawinin’
o'siwinde ko'rsetiledi. O'zin an’lawi qiyinlasipiqmogiyaliq struktura bolip,
to mendegilerdi o'z ishine aladi.

- birinshiden, balada sirtqi a’lemdegi predmet iiaen payda bolg an
emotsiyalari 0’z denesi menen ajiratilg anda jLe zededi;

- ekinshiden, o°zinin" jeke «men» ligin aktiv xizimgykarinda an’lawr;

- ushinshiden, o'zinin" psixologiyalig o0 zgeshelipa'm paziyletlerin
an’lawi;

- to'rtinshiden sotsial, morallig, 0'z-0"zine bdtexriwdin™ belgili sistemasin
an’lawi. mine usinday elementlerdin® barlig'1 bi-bmenen funktsional ha'm
genetik baylanisgan. Biraq bulardin® ha'mmesi slzgjgili, bir waqittin® 0" zinde
ga'liplespeydi.

O’ spirimlikte o°zinin" jeke qa'siyetlerine baha ilaeku sheyedi. O spirim de
o mir siyagli o'z gadir gimbatin, onin’ nelerdeysaliwin bilgisi keledi. O zine
baha beriw eki usilda boladi.

I. Adam o°zin golg a kirgizgen siyliglari na'tiyj@eenen bahalaydi. Ma'selen
bala qiyin jag'dayda o'zin joyitpaydi yag niy jadami o'rtten qutgaradi. «Men
gorgaq emespen» - deydi. Belgili bir qiyin tapsni orinlaydi. «Men
ga biletlimen» - deydi Moralg a tiyisli bunday heketler o spirim o°zin sinawi
kerek.

Il. Sotsiallig, yag'niy o'zi haqqgindag'1 basqaridiepikirlerdi salistiriwdan
ibarat. Ma'selen: oqgiwshilar ta'repinen «ma’rtlikedep maqullang an ha'reketi
mug allim «ga’lbeki doshg» - dep aytadi. Bundaakaal o'z ha'reketleri haqqinda
oylap bas gatira baslaydi. O spirim ogiwshininpioie da wirindegi baladan
o' zgesherek ja'ne bir o'zgesheligi bul giyin shaxslar mu na’sibetlerinde
orinlawshi waziypa, hu'jdan paziyletin an’law oa& dir-qimbatin ga dirlewdi

seziw de orinl.
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O'spirim ogiwshida o'zin baglaw negizinde o zinrdgalaw paziyleti
tuwiladi. Na'tiyjede onda o zin-o'zi ta'rbiyalawzgesheliklerin tan’law, olardi
ku'ndelik tumisga ko 'ndirip ko'riw ruwxindag'1 baécgkemshiliklerdi tuwrilaw,
jags! paziyetlerdi qa'liplestiiwv  menen shekleniplngastan ba’lki erjetken
adamlarg'a tan ko p qirh, uhwmalasgan idealgant tarizde boliwina
bag darlang'an boladi. Oqiwshilar o zinde shaxstém™ qimbath paziyletlerin
ogiw ha’m miynet da'rejesin an'h rejeli ta'rtidirizde iyelep bariwg a shaxstin®
belgili bir paziyletleri ha'm o'zgesheliklerine heket etedi. O zin-o'zi
ta rbiyalaw, mashqgalalari ruwxiy ko rinisin ga &gtiriwvge umtiladi.

O’'spirim ogiwshilardin® o'zin o'zi tarbiyalaw psessi oqiw, ja miyet
sho’lkemlestiriwshileri, pedagoglar ja miyetinira tbiyasi ta'siri astinda boliwi
sha’rt. O'zin-o'zi ta'rbiyalawdin™ ja'miyette mu'sig orin iyelewge, sotsialliq
waziypani an lawi, paydall miynet islewi, o zindota rbiyalaw, izge saliw ushin
birlikti ga’liplestirgen ta'rbiyaliq shara-ilajlarcbirlik ta'rizde ta'sir o'tkeriw
ja'miyet ma’jbu’riyati o'z-ara jardem ha'm guweetio z-ara bahalaw da
magsetke muwapiq.

O’spirimlerde erjetkenlik oyi teren’lesip barip,zio-o'zi basqgariw, 0z
ruwxly ko'rinisin ko'rsetiw sezimi o'sedi. Bul nsér olardin® ayrigsha shaxs
ekenligin ta'n aliwg a umtiiwinda o'z ko rinisebadl. Bunin™ ushin ayirim jaslar
tu'rli modalarg a hayran galiw, ma deniyatqa, ggajcka sip-0 nerge, ta biyatqa
gizig iwshiliglarin atgariwg'a ha'reket etedi. Ogiwa'm miynet ja miyet
ta'sirinde, ma’rtlik, sabirlihg, hadalliq siyaghsaniy paziyletler galiplesedi.
Menmenlik, o'z ma pin oylawshilig, qorgaqgliq siyapgkziyletlerdin® jog aliwi
tezlesed..

O’spirimler shaxsinin® ga’liplesiwi protsessindemgettin® roli ayrigsha,
a'hmiyeti orinli. Olarda moralliq, g a'rezsizlik,zoha'reketlerin bahalaw siyaq|li
paziyletleri de ko'rinedi. O spirim ul ha'm qidar ja miyetke aktiv gatnasiwi
argali ga'bileti ko'rinedi. Dos ha'm dushpanlarirkimligi, o°zi ga’lewi, o'zin
ha'm do gerektegi a’'lemdi jags! biliw ushin neviskerekligin biliwge ha'reket

etedi. Belgili o spirimler o"zlerinen hesh ganaalbtlaytug'in, o'z aldina ha'dden tis
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ko'p waziypalar goyatug in, birag onin” kewlinemgsh almaytug'in boladi. Bul
bolsa o spirimlerdin” kelshektegi tabislari, sHarmen biri.

O'zin-o'zi hu'rmetlew ha'm onin’ o zgesheliklerini@ndegilerden ibarat.
Demek jogarida ko'rsetip o'tilgenindey shaxstirie ar spirimliktegi en™ za'ru'r
paziyletlerinen biri 0°zin-0"zi hu rmetlew, o z-ne baha beriw ha'm o°zin shaxs
dep ta'n aliw yag niy almaw da'rejesi. O spirimtéelerinde shaxstin® belgili
kompleksi sipatlarin gabil etiwge umtiladi. O ziziaa rbiyalaw ma’selelerinde
bir pu'tin ruwxiy psixologiyalig ko'rinisti ga’lipktiriwv ma’selesi qizigtiradi.
Bunda shaxs ideali da u'lken a’hmiyetke iye. Maisell balalar gaharmanliq,
jags! ata, mugallim vrach yag niy a debiy shigarma m de kinofil mlerdegi
obrazlardi o zlerine ideal dep bilse; qizlarimizymeitkesh, na'zik, ja miyetlik
isker, iybeli u'y biykesi yag niy ilimiy xizmetkdra'm t.b. O z-ara mu nasibet
ha'm emotsional o mirdi o'zi belgilewdin® qiyin rhgalani o spirimnin’ o zi
orinlay almaydi. Bul ma'seleni o'spirimnin° atasnao’z qatarlari,

mug allimlerdin™ gatnasiwinda olardin™ gollap-qulaatnda esapga aladi.
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Bap boyinsha juwmag]lar.

Shaxstin® kamalati, onin™ rawajlaniwi haggindaganhpsixologiyasi pa 'ninde
ha'r qiyl teoriyalar jaratilg'anlig’t haqqinda @y ttik. Usi teoriyalar gatarina
biogenetikalig, sotsiogenetikalig, kognitivistiksiyoanalistik, bixevioristik ha'm
t.b. kiredi. Biogenetikalig teoriyanin® negizindesannin® biologiyaliq jagtan
jetilisiwi basli  faktor sipatinda qgabil etilgen lipp galg'an protsesslerdin
rawajlaniwi igtiyarli o'zgeshelik payda bolip, olanenen o'z-ara tek gana
baylanisadi.

1903-jili Frantsiyanin® Strasburg qalasinda kaesigkag darlaw kabineti
birinshilerden bolip ashilg'an. 1908-jilg'a kelipK8hda Boston qalasinda
o spirimlerge o'zinin® miynet jolin tan'lawga jaém beriwshi «Jaslardi ka sipke
bag darlaw byuro»si o'z isin baslag'an. Bul byurzmeti ka'sip-o nerge
bag darlaw islerinin’ tiykari sipatinda gabil etilg

1990-jilg'a  kelip, Frantsiyada mektep psixoladiyy xizmeti
sho’lkemlestiriigen. Bunda pedagog psixologlarduaziypalari aniglap berilgen
bolip, olar shaxstin® ha'r ta repleme rawajlannsiia kolinan keletug'in barliq

islerdi islegen.

O’spirimlik da'wiri tek g'ana balanin® o'zi ushiba’lkim onin® menen
gatnasqa kiriwshiler ushinda awir da’wir esaplan&dip jag daylarda ata-ananin’
10-11 jasqa shekem ogan boysiniwshan, kewilshatasimin® birden gaysar,
agressiv bazi jag daylarda u'ndemes bolip kalg &msme almaydi. Ko pshilik
jag'daylarda o'spirimler menen u'lkenler ortasindeelip shig atug’in
kelispewshiliklerine onin” jas da'wirine tan o Zigelgin esapga almawi yamasa
ullwma bilmewi sebep boladi. O spirimlik da wirdirawir, quramali da wir
ekenligi ko'plegen fiziologiyalig, psixologiyaliq otsialllg faktorlar menen
baylanisli. Bul jasta balalar organizminin® endokrsistemasi jagsi islewi
natiyjesinde zat almasiwi, ishki organizmde ha metén” rawajlaniw protsesi de

aktivlesedi. Sonin" ushin o spirimlik da ' wirdi «kalat bosag asi» dep aytgan. Bul
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kamalat basqishi fiziologiyaliq, psixologiyaliqg hmsSotsial shegaralardi o'z ishine
aladi.

Da’slepki o spirimlik da'wirinin™ ekinshi o’tiw dairi dep esaplaw mu mkKin.
Eger birinshi o'tiw da'wirindegi ko birek balaliggagin bolg an ekinshi o tiw
da'wirinde bolg'an o'spirim jaslhg dawirge jagagr ha'm sol ta'repten
u'yreniledi. Da'slepki o'spirim jasi a'sirese orgla rezsiz o mirdin’ baslaniwi
menen (orta mektepti tamamlap, litsey, kolledjlergeiwi) xarakterlenedi.
O 'mirdegi bul o'zgerisler da'slep o'spirim shaxsgqazin an’lawga ta'sir
ko'rsetedi, o spirimlerden parqi da'slep o spirrmlelken o' mirdi ko'z aldina
keltirmeydi, al onda qgatnasadi. Onin" g a'rezsizagiwi menen bir gatarda
u'lkenlerdin® og'an mu na'sibetleri de o'zgeredilkehler o spirimge ko birek
bala dep garasa da'slepki o'spirimler o mirde orairo tabiwg'a umtiliwin
an’'lag an jag dayda boladi. Ol o'z o ' mir rejelerimelge asiriw ushin ha'reket ete
baslaydi ha'm belgili bir ka'sipti iyeley baslaygag niy usi taraw boyinsha
akademiyaliq litseylerde oqiwdi dawam etedi. Oispar tan'lag an tarawlari
yag niy ka'siplerinde ju'da’ u'lken jan aliglartat 1s1 keledi, birag a’ste-aqirinliq
penen jan aliq etiwi ushin olarda bilim ha'm tghe jetispey atirg anlig’1 bunin
ushin ko birek oqiw ha'm u'yreniw kerekligin anlbgslaydi.O spirimler (16-18
jasta) o zlerinin® psixologiyaliq o zgeshelikleriemen basqa jas da wirdegi
balalardan ajiralip turadi. Fizikalig ha'm aqil'jagn jetilisken, kamalatga erisken
ko'z-garasl, 0'zin-0'zi basqariwi siyagl insaqiyb zgeshelikleri ta'rtiplesken
boladi. Olar awir mu'na'sibette de boladi, u'lkastag ilarg’'a hu'rmet penen
garaydi. Olar uzaqgti go'zleytug'in keleshek ushagyggratug’in ata-analardin®
jagin ja'rdemshisine aylanadi. Oqiw xizmeti o spirin” tiykarg'i xizmeti bolip
gala beredi. Ogiwg'a o spirim jasina garag andpiomlikte bir gansha jaqiniraq
boladi. G'a'rezsiz o 'mirge tayarlig'in o'zin-o a1’ lawi menen motivlier bul
da'wirde jetekshi orindi iyeleydi. O spirimlik jasla ogiwshilarda ortagliq oyinin®
rawajlaniwi  menen xarakterlenedi. Rossiya psix@ogli.V.Straxov penen
A.L.Shnirmannin® ta'riyplewinshe o spirimlik jasiag't doslig o spirimlik

dosligtan bazi bir o'zgesheliklerin keltirip o tken
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Uhwma orta talim mekemelerinde oqiwshilardin qiemghiliglari,
beyimlilikleri, tuuma uqiplihglarin aniglaw magsede olar menen xar turli
psixologiyalig-pedagogikaliq diagnoz metodikalartkesilip kelinbekte. Bul
boyinsha milliy ortalig'imizg'a sa’'ykeslestirilgehir neshe ma'rte a meliy

sinawlardan o’tkerilgen metodikalar jiynag’1 ugah.

Usig'an gosimsha ha'r bir o'spirim kolledjge qalbilastan aldin gaysi
ka'sipke ko’birek qizig'adi, mine usilarg a itilb@rsek magsetke muwapiq bolar
edi.
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[I-Bap. Ka'sip-o ner kollej talabalar shaxsin psixologiyaly jagtan
u'yreniwdin® a meliy a’ hmiyeti.
2.1.Ka'sip-o ner kollej talabalari shaxsin psixologiyaq jagtan
u yreniw metodikasi ha’m metodologiyasi.

Shaxs insannin” konkret tariyxiy turmis keshisha'rayatlarinda, xizmet
protsessinde ga’liplesedi. Shaxstin® ga’liplesiwtg@ssinde toparlarda a melge
asirllatug’in ta’lim ha'm ta'rbiya jetekshi oringaleydi.

Shaxstin® qga’'liplesiwi eki tu'rli ma niste qalladi. Birinshisi, shaxstin®
galiplesiwi onin” rawajlaniwi, mine usi rawajlanprotsessi ha'm onin’ natiyjesi
ekenliginde. Ekinshi ma’'nisi shaxstin® maqgsetke "dedpng an ta'rizde
ta rbiyalaw sipatindag'1 ga’liplestiriwden ibarat.

Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin yag niysmrimlerdin® shaxs
o zgesheliklerin u'yreniw ushin men o'z izertlewmjaimda to mendegi
metodlardan paydalaniwdi lazim dep taptim.

1. Anketa (shaxs o'zgesheliklerin u’yreniw ank@tasi

2.Sa wbet;

3. Standartlastirilg an sorawlar;

4.Baglaw;

5.Test. Proektiv metod.

Anketa — aldinnan tayarlang an sorawlar sistemasina majliwaplardi
aliwg'a mo’lsherlengen soraw gag azi. Anketalaigaba'm jabiq tu'rde boladi.
Ashig anketalarg'a juwap beriwde hesh ganday shkganqilinbaydi. Jabiq
anketalarg a juwap beriw ushin tan'law imkaniyatiledi (awa, yaq, bazida).

Anketa sorawlari boyinsha No’kis sanaat ha'm ddtsiais ko rsetiw kolleji
ogiwshilarina mu'rajat ettikizertlew 2011-2013 oqgiw jilinda o'tkerildzertlewde
jami 40 oqiwshi qatnhastl. To mende o'tkerilgen agorama na'tiyjelerin
itibarin“1zg a usinamiz.

Anketanin® birinshi sorawi: “Ogiw ornina oz qiawshilig'in® menen
tapsirdin® ba?”, - degen sorawga 5-6 g ana oqiwsiamli juwap bergenligi

aniglandi. Aling an na'tiyjeler x=2.68ge ten" ekginha’lim boldi.
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Anketadag't na'wbettegi soraw “Usi ga nigeliktintawin'a sebepshi
bolg an faktorlar» degen soraw edi. Respondentte6®6% i ata-anam dep juwap
bergen. Haqglygatinda da bu'gin biz ata-analar negedz perzentlerimizdin
tileklerin urlap qoyip atirg’andaymiz. Ata-analaz gerzentinin® nege qizig'ip

atirg’anlig’1 menen sorap otirmaydi.

2.1.1-tablitsa
«Oqiw ornina 0z gizig twshilig'in® menen tapsirdinba?»
n=40
Ne Oqiw ornina o'z qizig twshilig'in® menen tapsirdia %
1 Ata-ananin® o0z perzentinin® qizig iwshilig’'1 raen 69.6
ortaglaspawi
2 Qizig iwshilig'inin” joq ekenligi 27.4
3 Shan aragtag’| sha rayat 3,0

Respondentlerdin® 27,4%i ka'sip tan'lawg a degengqgwshilig inin’ joq
ekenligin aytip o'tken bolsa, 3,0%i bul oqiw orrandek shan aragtag'!
sha’rayatina garay oqip atirg anlig’1 haggindgpaytken.

Oqiw ornina o'z qizig iwshilig'in® menen tapsifa? Degen anketamizdin®
bul sorawina respondentler ta'repinen berilgen piwanig iraq tu sindiriw ushin
itibarin“1zdi to'mendegi diagrammag a garatamiz.

«Oqiw orninao zqizig iwshilig'in® menen tapsirdin’ ba?»
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2.1.1-gistogramma
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Endi anketanin® keyingi“Usi ka'sipti tan’law hagqginda mektep

psixologina mu rajat ettin'izbe?” degen sorawimizg a to' mendegi juwapti aldiqg.

2.1.2-tablitsaOqiwshilardin® metkep psixologina murajati

(n=40)
Ne Mektep psixologina murajatlar %
1 Bir ret 31.0
2 Ushiramadim 68.5
3 Mektepte psixolog joq 0.5

Jogaridag’1 tablitsadan ko'rinip turg aninday kbilgs ogiwshilar mektep
psixologina bir ret barg anlig'in, yag niy 31.0%spendentler ka'sip tan’law
boyinsha mektep psixologi menen ma’sla ha'tleskeagiwshilardin® 68,5%i
mektep psixologina uliwma ushiraspag anlig’in, 0,58qiwshilar bolsa
mektebinde psixologtin® joq ekenligin, bar bolsagdaige emes ekenligin aytip
o tken.

Anketamizdin®  «Oqiwshilardin® metkep psixologinaurajati» degen
sorawimizg'a anigiraqg mag liwmat beriw ushin radpatlerimizdin® bergen

juwabin to"mendegi gistogrammada sa wlelendirdik.
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2.1.2-gistogramma

Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin yagnly darisgerdin® shaxs

o zgesheliklerin u'yreniw ushin men usi izertlewnjsimda «Bar bolmag an
haywan» proektiv testin o'tkeriwdi lazim dep taptim

Bar bolmag an haywan testi
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Hu rmetli oqgiwshilar ha'r bir insan doretiwshiligiliw, qiyalinda tu'rli
obrazlar jaratiwg'a ha'reket etedi. Siz de minendmsy obrazlar jaratiw
imkaniyatina iyesiz. Tapsirmamiz sonnan ibarat,bsilgili bir waqit dawaminda
bar bolmag'an haywannin® su'wretin sizasiz. Haywani kino yaki
mult filmlerden bolmawi tiyis ha'm og an o zlerizshe at qoyasiz.

Shaxstin® 0'z-0"zin bahalawi, shaxs kamalatininfuza ko rsetkishlerinen
biri, adamnin® 0'z-0zine ganday mu na sebettewbobg an a'tirapindag ilar
ganday mu na sebette boliwi menen baylanisli. (Zimobahalaw shaxstin®
sheshiwshi 0"zgesheligi, onin™ o°zligi. a’lp bargSinaw izertlew jumisimiz sonni
ko'rsetti, su'wret siziw argall shaxstin® minezggulha'm strukturasinin®
o zgeshelikleri hagqginda belgili bir mag iwmatimamu mkin. Jaratilip atirg an
obrazlar argah bala o'z-0'zine o mirinin® shek&®replerin ko'rseip beriwge
uitiladi.

Izertlewlerde usi na'rse ko'rinedi, «Bar bolmag aywandi» siziw arqali
«Men» obrazin 0°z-0 zin bahalaw, o’z imkaniyatlaamqglawi, ayirim shaxslarda
ju’z berip atirg’an mashgalall ma selelerin shedbina tiyje beriwi mu mkin.

Bul metodika argali ogiwshilardag'i minez-quhaptiiwshan'liqg, aktivlik,
tuwri so zlilik, kirisiwshen'likti aniglamaqgshi kbb.

Na'tiyjede bul tablitsada keltirilgen analiz juwntagn aldiq.

Respondentlerdin® 23,7%i o'z jumislarin rejelgstibaradi eken. 25,5%i
xizmetke umtiliw ku'shli ekenligi, aldina goyg amazwpalardi a'melge asiriwg a
ha'reket giliwlari su'wretlerde ko'ringen.

89% oqgiwshilar su'wretlerin  siziwda qosimsha sar)glshtrixlardan
paydalang anliglari ko'rinedi, bul bolsa olardl weterleniw da'rejesi jogari
ekenliklerinen derek beredi.

Sizilg an su wretlerdin® ko pshiliginde o'tkir najar, o tkir tisleri, xanjarlar,
su wretlengenliklerin, bul elementler bolsaagrdésivo zgesheliginin® bar
ekenligin ko rsetedi.

Proektiv usillarda sizilg'an ha'r bir element Heldiir da'rejede shaxs

0 zgesheligin ko rsetedi. Solay eken, 72% oqiwstlalgan'a mag liwmat aliwg a
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umtiiwv 0°zi haqqindag'1 berilip atirg'an informigtsy'a qizig iwshilig'inin®
u'lken ekenligi u'lken etip sizg an qulaglarinaninuislerinen ko rinedi.

Haqiygattan o spirimlerde o0'z-0'zi hagginda ko'pgimhamat aliwg a
umtiliw ku'shli sa’wlelengen.

Su'wretlerdegi ma’nistin® tayanish bo'limleri xiztire deregi esaplanadi.
76% oqiwshilar haywanlardin® tayanish bo’limleruragnali sizg'an, bul bolsa
olarda turagh isenim bar ekenligin an’latadi. Keipwretlerde ganatlar, pa'rler,
shirayli elementler su wretlengen bolip, bul dataliolsa oqiwshilardin™ talantin,
0z Xxizmetine qizig iwshiligin, tu'rli ilajlardaatpasiwdi ga’leytug inlig’in
ko'rsetedi.

57,4% oqiwshi ko birek o'zine, oz pikiri, oylaminez-qulgina itibar qilsa,
galg'an oqiwshilardaa’'tirapindag’ilarg'a, u lkeyder ata-analarina hu rmeti
kushli ekenliklerin ko riw mu mkin.

Bul jasta o spirimler o zgesheliklerinde uliwmahies'lik o'zgeshelikleri de
ko'rinedi, bulardi bul su'wretlerde haywan haqgqintie'rma mag liwmat beriwshi
detallar ko plep sizilg anlig’1 baglanadi.

Oqiwshilirdin® sizg'an su wretleri argal o zleminiaqilly imkaniyatlarin
ko rsetiwge umtilg an, sebebi, bul sizhaywanlara@ttarin basqasha etip atag an.
Misali: «kkessengraf», «boyezi», «Sidalok», «Lizaljut.b.

2.1.3-tablitsa<Bar bolmag an haywan» testi boyinsha aling an nayjeler

No Sorawlar %

1 Oz jumislarin rejelestirip baradi 23,7
2 Xizmetke umtihw ku'shli 25,4
3 O'zine, o'z pikiri, oylar, minez- 57,4

qulgina itibar qilsa, galg an oqiwshilarda
a'tirapindag'ilarg'a, u'lkenlerge, ata-

analarina hu rmeti ku shli

4 Jan'a mag hwmat aliwg a umtiliw 72

Turagli isenim bar 76
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6 Qa’'weterleniw da'rejesi jogarl 89

Aling'an  na'tiyjelerdi  juwmaglaytug'in  bolsagkasimer  kolleji
talabalarinda qizig iwshiliqg, aktivlilik aniglanglay’'1, menen bir gqatarda olardin®
go pshiliginde ga weterleniw ha'm agressivlikseeirdin® bar ekenligi aniglandi.
Bul bolsa o'z nawbetinde arnawli sorawlar o'tkerza'ru'r ekenliklerin
ko'rsetedi.

Bar bolmag'an haywan testi boyinsha anig'iraq riiklee iye boliw

magsetinde aling’an mag liwmatlardi to mendegi rdisgnada sa wlelendirip
berdik.

«Bar bolmag an haywan testi»

100

50

2.1.3- gistogramma

A'lbette izertlew jumisimizda qollang’an metodikamyag nly «bar
bolmag an haywanx» proektiv testi argall talaba stzgesheliklerin biliw ju'da’
giyin. Sonin” ushin men bul izertlew jumisimda geagi metodikani gollaniwdi

lazim dep taptim. Men bul izertlew jumisimda koltajJaba shaxsin u'yreniw
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ushin, shaxstin® garim-gatnasga kirisiwshen’'lik ha'm shokemlestiriwshilik
ugiphliglarin - aniglap beriwshi psixologiyaliq tessten paydalandim. Bul
psixologiyaliq testte talabalarg'a qirig soraw o@gttiriledi. Talabalar bolsa
o zlerinin™ aldina qoyilg'an juwap betlerine hair sorawdin™ tuwrisina «awa»,
«yaqg» dep juwap jazadi. Aling an natiyjeni isleshun taq sanlardi o'z aldina, jup
sanlardi o'z aldina juwap giltine garap esaplanadi.
Talabalarg a beriletug'in sorawlar to'mendegishe:
1. Ba'rqulla garim-gatnasqa kirisip turatug in doslam ko p pe?
2. Doslarin’izdi oz pikirin“izge isendire alasiz ba?
3. Doslarin‘izdin™ birewi sizdi gapa qilsa gashanghekem
o kpelep ju'resiz?
4.  Qiyin jag daylarda ba rqulla duris jol tawip kel@saz ba?
5. Ha'r gqiyh adamlar menen tanisiwg a umtilasiz ba?
6.  Sotsial jumislar menen shug illaniwdi unatasiz ba?
7. Sizge kitapdar menen yaki jumis penen shug illamegmlar
arasinda waqitti o'tkeriwge garag anda maqulraq?
8. O’z tileklerin“izdi a'melge asirip atirg anda tdaigayda bolip
galsa o'z umtihwin’1zdan waz keshesiz be?
9. Jasi sizden biraz u'lken adam menen tez kiridip &kasiz ba?
10. Ha'r gqiyh oyinlardi oylap tabiw ha'm sho'lkemlesidi jagsi
ko'resiz be?
11. O'zin'iz ushin endi tanis bolg an doslar yaki qpgaaortasina
gostliwda giyinshihglar sezesiz be?
12. Bugin islew mu mkin bolg'an jumislardi tez-tez key
ku'nge o'tkeresizbe?
13. Tanis bolmagan adamlar menen garim-gatnasqgae kiris
alasizba?
14. Doslarin’iz senin™ pikirin® menen esaplasiwina diet
etesizbe?

15. Jan a ortaligga iykemlesiwde qiyinshiliq sezesizbe?
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16. Sizde basga adamlar menen olardan o0z u'a'desinen
shigpag anligt ushin oz ma’jburiyatlari, o'z @pkershiliklerin
orinlamay atirg anliglari boyinsha ganday tu sirdiglikler bolama?

17. Qolayh jagday bolg'anda siz jan'a adamlar mersmstw
ha'm so’ylesiwge ha'reket etesiz be?

18. Za'rur jumislardi sheshiwde ko binese juwapkeiighilo 'z
moynin‘izg a alasiz ba?

19. Attirapin‘izdag’t adamlar sizin® ashiwin'izg'a éyge jalg iz
galg'in'1z keleme?

20. Siz ushin tanis emes bolg an sha rayatta durtstpllasiz ba?

21. Ha'r gqiyh adamlar ortalig’inda boliw sizge unayma?

22. Baslag an isinizdi agirina jetkere almasan’1z ajgsiz ba?

23. Basga adamlar menen tanisiw w aziypas! aldin’izoaat
gryinshilig, uyahw jag daylari bolama?

24. A'tirpiniizdag’ilar menen ko'p garim-gatnasga kirisargall
sharashap galasiz ba?

25. Ko’pshilik oynaytug in oyinlarda gatnasqin’1z keé&m

26. Basga adamnin® jeke o'mirine baylanish ma’selelerd
sheshiwde gatnasiwda jetekshilik ko' rsete alas?z ba

27. Siz jags! taniytug'in adamlar arasinda ozin'izsgnimsizrek
tutasiz dep aytiw mu mkin be?

28. Ozinizdin® hagq ekenliginiizdi da’liylewge ba rtpu
ku'shin’iz jete bermeydi dep aytiw mu mkin be?

29. 0O'zin'izge onsha tanis bolmag an doslar ja'ma’gatitandira
alasiz ba?

30. Kollejdegi sotsial jumislarg a gatnasgansiz ba?

31. O’z tanis bilislerin’iz da'rejesin sheklewge olardisanin
ko beytiwge umtilasiz ba?

32. Eger sizin® pikirin“izdi doslarin’iz tez gabil qdsa, siz 0z

pikirin“izde ha'm garaslarin‘izda keskin tura adm?
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33. Sizge tanis emes bolg'an ortaligga tu'sip qalsamzm izdi
erkin seze alasiz ba?

34. O’z doslarin‘iz ushin ha'r qiyli ilajlardi  sholklestire alasiz
ba?

35. Ko'pshilik adamlardan ibarat bolg an toparlar atdinshig ip
so ylegenin'izde o zin'izde isenimsizlikti paydast be?

36. Jumisga baylanish bolg'an yaki jeke ushirasiwéaigeshigip
barasiz ba?

37. Doslarin‘iz ko'p dep aytiwg a bolama?

38. Ko birek basqga adamlardin” diggat itibarinda balagar?

39. Jags! tanis emes adamlar menen garim-gatnastaboigzda
0'zin'izdi golaysiz sezesiz be?

40. Ko'pshilik adamlardan ibarat bolg'an keshelerdeinoizi

Isenimsiz sezesiz be?
(taq sanlar garim-gatnasqa kirisiwshen’likti, japlar sho’lkemlestiriwshen’lik
ga biletin bildiredi)

Bul testte oqiwshilardi test sorawlarina juwaplgogarida aytilg anday taq
sanlar ushin o'z aldina, jup sanlar ushin o'z aldisaplanadi.Esaplang an ball
0,05ke ko beyttiriledi.

Bunda garim-gatnas ushin

0,10-0,45 to'men

0,46-0,55 ortashadan to ' men

0,56-0,65 ortasha

0,66-0,75 jogari

0,76-1 ju'da’ joqgari

1. 0,10-0,45 shaxstin® garm-gatnasga  kirisiwslgin'l ha'm
sho’lkemlestiriwshilik gabileti pa's da'rejede.

2. 0,46-0,55 garim-gatnasqa kirisiwge umtilmayan'a toparlarda o'zin
golaysiz sezedi.

3. 0,56-0,65 ortasha da'rejede. Bul shaxslar megaem-gatnasga kirisiwge

umtiliwi da tanisiw da'rejesi de shegeralanbagoan pikirin qollap quwatlaydi.
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Bunday shaxslar keleshekte qgarim-gatnas ha'm  @mldstiriwshilik
0 zgesheliklerin arttirlwda ta'rbiyaliq jumislargaru rlik sezedi.

4. 0,66-0,75 shaxs ballent darejedegi garim-gatndsa m
sho’lkemlestiriwshilik ga biletlerine iye, olar ®érin o0 zgeler arasinda jog altip
goymaydi. Tez-tez dos arttiradl. Ba rqulla tanislaioko beytiwge ha'reket etedi.
Ja'miyet xizmeti menen shug'illanadli. Keyingi wagia erkin pikirlew
ga biletine iye.

5. 0,76-1. Olar garim-gatnas ha'm sho’lkemlessinilik xizmetin ku shli
sezedi ha'm og an aktiv umtiladi. Qiyin sha'raydflaez ko nligip ketedi. Ha'r
gyl oyinlar sho’lkemlestiriwdi unatadi. Olar cémhdegi garim-gatnas ha'm
sho’lkemlestiriwshilik ga biletlerin ganaatlangirushin jumis izleydi.

Men usi ilimiy izertlew jumisimda bayan etilgen yag talaba shaxsinin’
garim-gatnas ha'm sho’lkemlestiriwshilik ga biletdeaniglaw ha'm u’yreniw
magsetinde No kis sanaat ha'm turmis xizmetin &tiwskolleji o spirimlerinde
o'tkerdim. O’spirim jasindag'i talabalarda alingratiyjelerdi bir-biri menen
salistirdim. Na'iyjelerdi bayan etpesten aldin Ibir fas da wirinin™ psixologiyaliq
0 zgesheliklerinin™ ayrim ta'replerin aytip o tpkiksen.

Ha zirgi da'wirde o spirimlerdi ta'rbiyalawdin™ ane ta'n o zgeshelikleri, is-
ha'reket motivlerinin® sa'wleleniwinin® ha'm ju zegkeliwinin® guramall
mexanizmleri bar.

Soni ayrigsha atap o'tiw kerek, o'spirimlerdi tgyatawda olardin®
0 zgesheliklerin tolig esapga alg an jag daydantaté rbiyaliq ilajlardi gollaniw
shaxslarara mu'na’sebetlerde tu sinbewshiliklerdigge keltirmeydi, toparda jill
psixologiyaliq atmosferani jaratadi.

O’ spirim shaxsin rawajlandiriwda aqil o zine taamas ayrigsha a hmiyetke
iye. Bunda oqiwshilardin® aqiliy tu'siniklerin cegtiriw ha'm olardi turmisqa
engiziw u'lken a’hmiyetke iye. Ulwma insanly  péetlerdi ga’liplestiriw
protsessi ogiwshidag't isenim, aqilly jagtan qargewsiliglarg'a dus keledi.
O’'spirim shaxsin qga’liplestiriwde onin”™ a’tirap abiga, sotsial hadiyselerge,

adamlarg’'a mu na'sebetin esapga aliw kerek. Sebdmirimde belgili bir
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na‘rselerge mu na'sebet ga liplesken boladi. 3atsm@isti baglaw, ondag'1 insan
ushin za'ru'r ko 'nlikpelerdi iyelew u’lkenler mingalqin analiz gihw imkaniyatin
jaratadi.

Endi erte o spirimlik da'wirinin® ayrim ta'repleentogtalip o'temiz. Erte
o spirimlik da’wirinde shaxs sotsial turmista, negkja ma'a'tinde doslari menen
mu na sebetlerde iyelegen uliwma jan'a da'rejesirtade, oqiw ha'm turmis
sha'rayatindag’i o'zgerisler ta'sirinde payda bbé&slaydi. Erte o spirimlik
da'wirinin® psixikalig jagtan rawajlaniwin ha'reketkeltiriwshi ku'sh jama'a't
sho’lkemleri, mektep ja'ma'a'ti ta'lim protsessindjoyilatug’in talaplar
da'rejesinin” artiwi menen ol erisiwge psixikaligmalat ortasindag't garama-
garsiliglar, aqgilly, go zalliq jag'inan tez rawajleu argali du zetiledi.

Jogarida o’spirim ha'm da’slepki o spirimlerdin’s jala wirin shaxs
o zgesheliklerinin™ ayrim ta'replerin aytip o ttik.

Endi testten aling an na'tiyjelerdi analiz qilia slepki da wirin bir-birine
salistirip shig'amiz.

O'spirim  jastag't talabalardin®  sho'lkemlestiriighi da'rejeleri
to mendegishe.

0,81-1 ge shekem 12 talabaniki ju'da’ jogari bdbpardin® 48%in quradi.
Alt talabanin® sho’lkemlestiriwshilik da'rejesi7Q;0,8 ge ten” bolip, topardin®
24%in quradi, yag niy 24% talabanin® sho'lkemimeshilik da'rejesi joqart.

3 talabanin® sho’lkemlestiriwshilik da'rejesi 0@B5 ti ko'rsetti. Bunday
talabalardin® sho’lkemlestiriwshilik da‘rejesi t@m bolip, topardin® 12%in
quradi. Topardin® 16% talabanin® sho’lkemlestiriilshda’rejesi ortashadan
to men ekenligi ma’lim boldi.

2.1.4- tablitsa O spirimlerdin™ garim-gatnasqa kirisiwshen'lik da'rejesin

aniglawdag’1 aling an natiyjeler.

Ne Sorawlar %

1 Joqari 24

2 Ortasha 48
3 Ortashadan to'men 12
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4 To men 16

Aling'an na'tiyjeler boyinsha anig'iraq ko z-gaestge boliw ushin

to mendegi gistogrammada swlelendirip beriwge hreki.

Shaxstin™ garim-gatnasqa kirisiwshen'lik ha’m shokemlestiriwshilik

ugipliliglarin aniglawshi test

O Xokapbl
B OpTa

O OpTtapaH TOMeH

O TomeH

1-tonap

2.1.4-gistogramma

Sa'wbet- psixologiyanin® metodlarinan biri bolip ol argalwridan tuwri
mag hwmat aliw mu mkin. Sa'wbet na'tiyjesi aldinrjabalastirilgan ha'm joba
— soraw boyinsha tuwridan tuwri jazip bariladi yaaraslinnan tayarlang an karta
tablitsalarda sa wlelendiriledi.

Baglaw — psixologiyanin® metodi bolip, onda minez-quligsh&reketler,
sub’ektiv ha'diyseler haqgqginda pikirler alinadi.qBav ta'biyiy jag dayg a,
xizmetke ta'sir ko'rsetpegen halda alip bariladkhd reketler, sozler jazip
bariladi ha'm son" taliglanadi. llimiy baglawg & tgana faktlardi emes, al olardi
tu'sindiriwdi de o'z ishine aladi. Baglaw ushincajoba za'ru'r. Alp barilip
atirg’an jaziw tanlang'an boliwi mu mkin. Izbe j§azip barnw shaxs
u'yrenilgende, al tan'lang andapsixikalig xizmettin® ko rinisleri baglang anda
alip bariladi.

Psixologiyada baglawdin’ to'mendegi klassifikatsiygabil etilgen. Ol eki

toparg a ajiratiladi:
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1. Tuwnidan-tuwri (baglawshi baglaniwshi arasindaridan-tuwri baylaniis
bar bolsa), ashiq (an'lang an, baglawshi ha'm bagéhi ushin ma’lim), jabiq
(jasirin) (telekamera, jasirin dawis jaziw, jasfotokamera argali mag liwmatlar
aliw).

2. Uzliksiz (basi, rawajlaniw, juwmag'| baglap k1), diskret (jeke
jag'daylar baglanadi, arnawli reje tiykarinda bsislyi baglaw alip barilad),
monografiyaliq (bir-birine baylanisl psixologiyalijag daylardi gamtip aladi),
arnawl (arnawl shegaralang an ha diyseni baglaw).

3. O'zin-o'zi baglaw- baglawdin™ bir tu'ri bolip, onin® ob’ekti sub ekt
psixikaliq jag daylari bolip esaplanadi.

Psixologiyaliq baglawlar ba'rqulla da za'ru'r ngdier aliwg'a imkan
bermeydi. Sonin" ushin baglawdi gosimsha metodkman toltiriw kerek.

Test — standartlasgan psixologiyaliq sinaw bolip, onira tigjesinde
shaxstin® gandayda bir psixologiyaliq protsesinbabaeriwge ha'reket etiledi.
Birinshi bolip test tu'sinigin amerikaliq psixoloD.Kettel 1890-jilda «Mend»
magalasinda kiritken.

1905-jilda psixolog A.Bine ha'm onin" sha’kirti Tn®nlar oqiwshilardin®
aqgilly ga biletlerin aniglawshi testin birinshi lpljaratti. 1920-jilda V.Shtern
agilly ga bilet koeffitsientin kiritken. 1937-jildiagliz psixologl D.Veksler aqilly
ko'p qirli testin jaratadi. 1943-jilda amerika mogr G.Marrey ko'p faktorli
Minnisot shaxs sorawnamasin (MMPJ) jaratadi. Usawonama 550 sorawdan
ibarat bolip, shaxstin® 14 o0 zgesheligin aniglaydi.

1987-jilda ShTUR (aqilly rawajlaniwdi aniglaytugimektep testi) jaratiladi.
Ogan K.M. Gurevich basshilig'indag’1 Moskvaliq bapar ilimpazlar tiykar
saladi. Bular qatarinda amerikalig psixolog R.Kktile shaxstin® 16
0'zgesheligin, Shveytsariya psixologi Rorshash a(sigiaglar)) ga biletlerdi
aniglawdin’ proektiv testi, Raven (pikirlew xizmretahalaw), anglichan psixologi
G.Ayzenk (aqiliy rawajlaniw ha'm uqiplihg) ha'miwsyaql ko plegen testleri

bar.
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Testler jeke ha'm toparliq, apparatura argall haloklar tiykarinda
otkeriliwi mu 'mkin. Analogiya, assotsiatsiya, tafja erisiw, tamamlanbag an
so z, este saglaw uqiphlig ha'm basqga psixikalizgeshelikler protseslerin
aniglawg a qaratilg an testler bar.

Soni aytip o'tiw kerek, testlerdin’ na'tiyjeli gafiiiwinda olardin™ vallidligi,
standarthg't ha'm isenimliligi za'ru'r a'hmiyetiye.

Validlik — test neni aniiglawg a garatilg anlig’in o’Ishewrejasin bahalaw
protsesi.

Test standartlig’'i—- test puxta taliglang'an yamasa taliglanbag anhg
aniglawg'a qaratilg'an say normalar. Usi normaksttin® isenimligi ha'm
validligin aniglaydi.

Psixologiyaliq testtin® isenimliligi- uliwmalasqgan atama bolip ol testke
ganshelli iseniw mu mkinliginin® barliq ta'replefjgratiwg a qaratilg an. Bul jerde
en’ tiykarg'1 izbe izlik basqish bolip, bunda tegétyta-gayta o tkeriw protsesinde
bir qiyli na'tiyjelerdi aliw o'zgesheligin belgildy Ha'r ganday psixologiyaliq
izertlew aniqg, puqta esap kriteriyasi ha'm onimhat@niwin islep shig'ilg anda
g ana tabish tamamlaniwi mu mkin.

Jiynalg an barliqg materiallar pugta sipat taliglawe tedi. Soni inabatga aliw
kerek, ha'r ganday sipat taliglaw ha'm juwmaglarddmg an na'tiyjelerdi
mug darl gayta isleniwine baylanisli boladi.

Insandi psixologiyaliq jagtan tusiniw — bul onimpsixologiyaliq
0 zgeshelikleri hagginda xabar jiynaw, ishki jagidatu siniw ha'm sol bilimler
tiykarinda ha'r qiyli turmisliq jag daylarda ju erbtug’in ha'reketlerin aldinnan
aytip beriw tu'siniledi. Insan psixologiyasi tuiginbiliw protsessleri, jag daylar,
0 zgeshelikler, mu 'na’sebetlerden ibarat.

Biliw protsessii 0 zinde seziw, gabil etiwgdat, este saglaw, oylaw ha'm
so'ylewdi ja'mlegen. Psixologiyaliq jag daylarg emotsiya ha'm motivatsiya
kiredi.

Psixologiyaliq o zgesheliklerge bolsa - uqgipliigmperament ha'm xarakter
kiredi. Mu'na'sebetlerdi insannin‘'ozine, basqa naddega, turmistag
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wagqlyalarg'a, ha'r qiyli ob”ektiv ha'm na'rselegistirg’anda mwna’sebettler
tu'rine ajiratiw mu 'mkin. Bulardin® barlig in bilinsandi jagsirag tu siniwge
xizmet etedi. Bul bolsa 0'z na’'wbetinde onin™ migaelgin aldinnan ko're biliwge

ja’rdem beredi.

Ma'selen, adamnin” diggat o zgesheliklerin bilgafda onin™ uzaq waqit
diggatin ja'mlegen halda diggat o zgesheliklerigdn halda onin™ uzag waqit
diggatin a'mlegen halda isley aliw imkaniyatlariqdpada pikir ju ritiw
mwmkin,

Este saglaw o zgeshelikleri haqqginda insannin”kkensag liwmatlarin
0z waqtinda eslep galiwi ha'm bunin® ushin birhaeesvagitga shekem
saglaniwi haqqginda tusinikke iye boliwimiz mu mki

Oylaw haqgginda bilimler bizge insan intellektinin® uqiphhglarin
bahalaw haqgqginda, sonin® ishinde, onin" gay jerdanhganday ko rinste
ju'zege keliwi, aniq ha'reketler ja’rdeminde a metha selelerdi sheshiw
(a'meliy yaki ko'rgizbeli ha'reket oylawi) yaki @adi ishki ta‘repten
basqgariw, sonday-aq, abstrakt, logikaliq, teoryahashqalalardi tusinikler
ha'm logikalig nizam tiykarinda sheshiw (so’z-ladilf oylaw) imkanin
beredi.

Insan jag daylari hagqgindag’1 psixologiyahiijmler onin®™ unaml
yaki unamsiz emotsional jag dayl haqqinda ko zsgmaye boliwi, uliwma
tonus haqqginda, ishki garama-garsilig, diggat clegékleri, affekt, sezim,
ko terin’kilik ha’mde stress jaaylari hagqgindag siniklerden ibarat.

Insan motivatsiyasin u'yreniw da wirinde dehaqqinda bir gansha
za'rur mag liwmatlarg'a, tiykarinan onin" tiykargza'rurlikleri ha'm
qizig wshihlglari, xulgi, magseti ha'm gadriyatlaa'r-qiyli gararlardi gabil
etiw ha'mde a 'mlege asiriw ha'm basgalarg a iyevibolz tiyis.

Sonday-aq, insannin’ temperamentin biliw, (xoleffikgmatik, sangvinik,
melanxolik) u'lken a’hmiyetke iye. Bulardi biliwgadi insannin’ tu'rli sotsial
jag daylarda o zin tutiwi, ha'reketleniwi hagin@ara r mag liwmatlarg a iye

bolamiz.
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Xarakter ta'repleri shaxstin® ol yamasa butgeshelikleri nin
rawajlaniw  da‘rejesin aniglaw argali insannin® bhasqdamlarga
mu na sebetin, ma’'selen, ashiq kewillilik, ja rddmeriwge tayar turiw,
haqgo ylik, ta’rtipti su'yiwshilik ha’m basga o sgeliklerin aniglaw ayrigsha
gizig wshiliqg oyatadi. Bunnan tisqgari insandi glsigiyaliq jagtan tu siniwde
onin’ o zine ham basga adamlarg'a mu na'sebetm onzinen ha'm basqga
adamlar menen bolg'an mu na’'sebetlerinen ganaatlamin® o'zinen ha'm
basqa adamlardi jagsi ko'riwi yaki jagsi ko'rmeimsanly mu na sebetler
sistemasinda 0’zinin" tutgan orninan ganaatlanashiq kewil yaki qatti
golhlihg’i, ko'p so'ylewi yamasa kemga pligi, aghyaki adamawi boliwi,
tuwma mu na’sebetke kirisiwshen’ligi ha'm basqga dgeshelikleri menen de
u'lken a’hmiyetke iye. Ne ushin biz bul n'a‘rsdalerchammesin biliwimiz
kerek, en da'slep gandayda bir insan menen qamtmagga Kirisiw
imkaniyatina iye boliw, za'ru'r bolg an waqitlamgianday da bir insan menen
garim-gatnasqga kirise aliw imkaniyatina iye bolgraecru'r bolg'anda og an
ta'sir ko'rsetiw ha'm sol argali og an ha'mde oizj® payda keltiremiz.

Insanin” psixologiyaliq jag daylarin biliw Brge onin® mnen garim-
gatnasqa kirisiw usillarin tan'law, onin® gandayitta ganday keypiyatga iye
ekenligin biliw ha'm sol arqgali tu sinbewshiliklerha'm konfliktler kelip
shig'iwinin® aldin aliw ma’'selen; insannin’ sol 1taq affekt, stress
jag'dayinda boliwi, keypiyati jaman ham mu na debemeyilligi joq
ekenliginin® imkaniyatin jaratadi.

Insannin® qgarar gabil etiw ha'm oni a melgerial haqqindag |
mag hwmatlarg a iye bolg an haloda biz usI insanshaxsiyatina ta'n haloda
ha'reket etiw ma'selen; eger ol birden garar gatipl oylanip otirmastan oni
a'melge asinwg'a meyil shaxs bolsa, onda biz olrepéen tez
ta sirleniwshen’likke tayar turiwshi ha'reketleilap goywimizg'a tuwri
keledi. Kerisinshe eger insan hamme na'rseni madaydesine shekem
o'lshep oylag'an halda qarar gabil qiliwshi shaxdsab onnan tez

ta sirleniwshen’lik ha’m ha’'reketlerin ku tiwimizgi@vri kelmeydi. Insannin’
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temperament ha'm xarakteri hagginda ko z-garasgdajg an halda onin’
ha'reketlerin aldinnan shamalap biliwimiz ha’m kolbiliwimiz mu mkin.
Bunnan tisgari shaxsiy ha'm xizmet mu na’ sebetteriatiwda temperamentti
ha'm xarakterdin® o'zgesheliklerin esapqga alg ddahalip bariw maqgsetke
muwapiq boladi.

Insannin® 0 zine ha'm basga adamlarga bolmana sebetin bilgen
halda biz bul mu na’sebetlerge u yrenisiwmizge yakmasa aqir-aqibetinde
mu na’'sebetlerdi za'rur tareplerge almastinw getigde bugan
ko nligiwimizge tuwri keledi. Sonin™ ushin da inspsixologiyas! haqqginda
onnan turmista paydalaniw maqgsetinde ilaji barinstiairek bilimge iye
boliwimiz za'ru'r. Biraq barlig na'rseni biliwimgha'rt pe?

Eger sha'rt bolmasa kerek, birinshiden, inssiRologiyasi waqittin’
o'tiwi menen o'zgeredi, sol sebepli biz oni putnmiri dawaminda
u'yreniwimizge tuwri keledi. Ekinshiden en” za'rutrag liwmatlarg'a iye
boliwdin™ 0°zi biz ushin jetkilikli esaplanadi. Balinimum nelerden ibarat?
Eger ga'p insannin® a‘tirapindag’t du nyani gatwiehaqqginda bolsa, en
da’'slep biz onin” basga adamlardi gqalay gabil etitigkarinan nelerge itibar
beriwin, basga adamlardin® psixologiyaliq jag daga m individual
o zgesheliklerin ham o'zin shaxs sipatinda ganddyl getiwin tu siniwimiz
tiyis.

Sonday-q shaxsly sipatlardan temperament kanakterdi u yreniw
argall onin® menen tuwrl garim-gatnasga Kkirisiwiino #emlestiriw
ma’ selesin sheshedi.

Bul jerde ganday da bir adamnin’ gandaydaxi@met tu'ri menen
na'tiyjeli shug illaniwin aniglaw a'meliy jagtan rmkin emes. Baxitga garsi
bunday qgiliw za'ru'rligi de jog. Insan xizmeti ferr to mendegi tiykarg'l
tu'rlerge bo'linedi adam — adam, adam — texnikaymad belgiler sistemasi,
adam — do retiwshi obraz.

Birinshi topardin® o'zinde adamnin® adamdaasir ko rsetiwi

mu mkin bolg an barliqg xizmet tu'rlerin o'z ishiakadi. Ekinshi toparda
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adamnin® mashina menen baylanisli bolg an barlyapeitu rleri tan’lang an.
U shinshi topardag't miynet tu'rleri insan ta'reginislep shig'ilg an,
jaratilg’an ham paydalanilatug'in ha'r gyl begistemasi, ma’selen, tiller,
matematika, programmalastiriw, su wretlew belgherm basqgalardan ibarat.
To'rtinshi toparda bolsa insannin® a’'debiyagtr yaki su wretlew
sanaat xizmeti menen baylanisli miynet turlerimetlg an. Sonin™ ushin da
a'melde adamnin® ol yaki bul toparg a salistirgaanteyilligin aniglawdin®
o'zi jetkilikli. Bunnan tisqgari insanda tabisga savi motivatsiyasl
a'wmetsizlikten gashiw motivatsiyasi, basqa adamianen garim-gatnasqga
bolg'an talap ha'mde a melparazligga bolg'an meeameti haqginda
mag hwmatlarg a iye boliw da u'lken a’hmiyetke.iye
Insan o0'zi ha'm basga adamlar hagqinda nelerdvibhia'm nelerdi
bilmewi mu 'mkinbe? Ha'zirgi wagqittdbiz insan psixologiyasi boyinsha

a sirler dawaminda toplang an ilimiy dereklergeniye
Bul protsesske professional psixologlar sonday-aq jaziwshilar,

filosoflar, pa'’n ha'm sanattin® basga da izleniteshio zlerinin® mu'na’sip
u'leslerin gosgan, ko'binese pa'nge baylanisi bplam adamlar da insan
psixologiyasl, adamlar arasindag’i muna'sebetetalda'm da'sturler
hagqindag't paydali ma’'slaha’tlerin a'wladtan-adgéa jetkizip kelgen.
Sog an garamastan, biz insan psixologiyasi ham ommez-qulqi haqgqindag'i
bilimlerimiz toliqg ha'm ob ektiv dep isenim menegytaaalmaymiz.

Bunday kritikaliq baha beriw nelerge tiykardaan?

Ga'p sonda, psixologiyaliq bilimler du'n'ygdaen™ quramali, biliw
giyin bolgan protsesslerdi, yag niy ha'zirge shelsarh bolg'an sana asti
da’'rejesinde keshiwshi insannin’ ishki psixologiyatirmisin 0"z ishine aladi.
Birag sog'an garamastan bizlerde insan psixologigadiyisli jetkilikli
da'rejede bilimlerimiz bar.

Ma'selen, adamnin sirtgr du n'yaga tiyispiwayr mag liwmatlardi

oraylig nerv sistemasi ha'm seziw organlari tafn@piju zege keliwshi seziw
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ha'm obrazlar ko'rinisinde gabil etiwi bizge balgbonday-aq gabil etiwdi
alip garaytug’in bolsaq, gabil etiwge ta'n bilinmtez de bir gansha.

Bunnan tisqari ha'r qiyll qararlar gabil eewidsannin® diqgat, este
saglaw ha'm basga da psixikalig protsesslerden gh@yavi hagginda da
tu'siniklerge iyemiz. Psixologiyada bul jagday ko-karas, oylaw ha'm
so zge tiyisli esaplanadi.

Birag shaxsti biliw ha'm insannin® individuglin tu siniw
protsessinde onin’ xarakterin tu sindiriwde ayinmashqalalar ushirasadi.
Insanlardin”™ uqiphlig’1, olardi galay payda etia/im o zgertiw, onin’ ta biyati
hagqginda bilimlerimiz gay da'rejede?

Biz insanlardin” uqiplihglari da'rejesin dawda ha'r-qiyli testlerden
paydalanamiz.

Bunnan ko'p a'sirler burin payda bolg an tempemt haggindag|
tu'sinikler ha'zirge shekem saglanip kelgen. Bug AX - a'sirde
temperamenttin°  organikaliq tiykarlarin, temperatmen zgesheliklerin
psixologiyaliq jagtan diagnostika giliw, onin™ #gh aniglaw usili haggindag'i
bilimler menen ja'nede bayitildi. Insan xaraktemgtunda da usilardi
aytiwimiz mu mkin. Eski da'wirlerden berli belgibolgan xarakter tu'rleri
haqgqgindag! bilimlerge (bul bilimlar tu'rli tillerdso ylesiwshi tu'rli millet
wa killerine tiyisli) XX — a'sirde testler ja'rdemde bahalaw usili kelip
gosildi.

Birag alimlar ha'zirgi ku'nge shekem insan ktea tu rlerinin® galay
payda boliwi ham rawajlaniwi haggindag'| sorawgwsap taba alg an joqg.
Insan motivatsiyasi, onin® gadriyatlari, magsetgzigjiwshiliglari ha'mde
talaplari haggindag’t bilim ha'm tu'sinikler bidmden, ko pshilik
jag'daylarda intuitiv tu'siniw, yagniy ilimiy jagh tiykarlanbag an
gipotezalar, ekinshiden insannin’ tek g ana ayagsiotivatsiyaliq bilimleri,
ma’selen, tu'sinip jetilgen za'ru'rlik, qizig wispii ha'm aldina goyg an

magsetlerine baylanisli.
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Shaxslar arasindag’'t mu nasebetler de qurd&oainiske iye. Bul bir
ta repten, psixikaliq protsesslerge gqarag andanggirko riniske iye ekenligi,
ekinshiden adamlar arasindag’| mu na sebetlerdavdrnu yreniwshi pa'n
tarawi esaplang an sotsial psixologiyanin® jagigdana payda bolg anlig’i
menen tu sindiriledi.

Sog an garamastan, biz ha'zirdin® o'zinde nnsa a'tiraptag’|
adamlar menen jeke, xizmet mu na‘sebetlerin, adamma m a'tiraptag’|
adamlarg a mu na sebeti hagqinda biyma’lel babmdlamiz dep ayta alamiz.

Insan ha'm onin® mu na'sebetlerin psixologgyajagtan tu siniw
jolindag’1 shekleniwlerdi ha'r giyh jol menen jgno tiw mu mkin. Bunnan
ayirimlari, ma'selen ilimiy jagtan tu siniw usiékt g ana sol taraw alimlarina
g ana tiyisli. Basqalarl bolsa, turmisti an'lawlinfli, ma deniyatll ha'm
yoshli, ta'jiriybesi bar derlik barlig adamlardiqolinan kehwi mu mkin.
Qays! bir insan bolmasin turmis ta’jiriybesinde imig a'tirapindag’|
adamlardi ha'm adamlar arasindag't mu na sebetlerdiniwge ja rdem
beriwshi a'piwayl psixodiagnostikalig usillarg a eiyboliwi mu mkin.
Psixodiagnostikanin™ bunday usillarinan biri - baglaw esaplanadi.

Aldinnan oylang'an ha'm islep shig'illg'an refadiglaw argall insan
psixologiyas! haqqinda bir gansha na'rselerdi falliyi mu mkin.

Test o'tkeriw usilin tan'law ushin teoriyalicg'tm metodikaliq
psixologiyaliq bilimlerdin® baslang’ish kursin ig&l za'ru'r. Bunnan tisgari
ganday da bir test o tkeriw texnikasin iyelewi ma'tha'm agirinda bilimlerdi
interpretatsiya islewdin” ilimiy tiykarlang an darin, yag niy test ja' rdeminde
aling’an na'tiyjeler argall insan hagginda juwmaglag ariwdi biliw talap
etiledi.

Psixodiagnostikani biliw insan psixologiyas! tha psixologiyaliq
o zgesheliklerin u'yreniwdin™ tu'rli da'rejedegilitvilerden ilimiy da'rejege
o tiw imkaniyatin beredi.

Insan psixologiyasi haqqindag’t ilimiy bilimlebizin® turmishq

ta'jiriybeler dawaminda arttirg'an bilimlerimizdesyirmashilig’t nede? llimiy
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bilimler insannin™ turmis ta’jiriybesine garag andab ektiv ha'm g a'rezsiz
esaplanadi. Olar birinshiden, haqgiygatga jaginnstkden bolsa turmistag'i bar
na'rselerdi ayqginiraq sa wlelendirip beredi. Turahasrejesindegi bilimlerde ishki
seziw ha'm isenimge tiykarlang an birgansha tbeivshilikler ushirasip turadi.
llimiy bilimlerde bolsa, kerisinshe, aniq faktleiykarinda sheshim qgabil etiw
imkaniyatin usinadi, sonin” ushin da ilimiy bilimléaurmis da'rejesindegi
bilimlerge garag anda anag urlim da'rejede gatelgsg qoymawg a alip keled..
Sonin® ushin ha'tte turmis tajiriypesinde de pdiikgnostikaliq usillardan
paydalaniw ha'mde insanlar hagginda psixologiydbitimler fundamentin

iyelegen boliwi kerek.
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2.2.Ka'sip-o'ner kollej talabalarinin® shaxs o zgd®liklerin
galiplestiriwdin” psixologiyaliq faktorlari.

Shaxs - dep ja'miyette o'z ornin biliwshi, iniz” sheberlik da'rejesin
an’lawshi miynet xizmeti protsessinde aktiv gatmsisi sanali adamga aytiladi.

Shaxs insannin’ konkret tariyxiy turmis kaghisha rayatlarinda, xizmet
protsessinde ga’liplesedi. Shaxstin® qa’liplesivotg@ssinde toparlarda ha'm
ja'ma’a‘tlerde a'melge asirilatug'in ta'lim ha mbiga u'lken rol” oynaydi.

Shaxsti  ga'liplestiretug’ in  psixologiyallq ~ ha'm pedagogikaliq
jantasiwlardin® aralastirilip jiberiliwine jol qayg'a bolmaydi. Shaxstin®
ga’liplesiwinde psixologiyanin® tiykarg't waziypdsnkret ja'ma’a'ttegi konkret
ogiwshilarda bul paziyletlerdin® qa’lileskenligininbaslang ish da'rejesin
u'yreniwde, ta'rbiyaliq jumislarda kollej reformasi’ ruwxina say keletug'in
ganday na'tiyjelerge erisilgenligin, yag niy realrizde neler ga’lipleskenligine,
neler ja'ne waziypa bolip galg anin o spirim shaxsa meldegi gaysi birewinin’
na'tiyjeli ha’m sotsiallig jagtan gimbath bolip igfanlig’'in ha'm gaysi biri
na'tiyjesiz bolip shigganlig'in, shaxsti ga’liplkést protsessi gaysi bag darda ju 'z
bergenligin, ol ganshelli tabish bolg'anhg'in @awdan ibarat. Shaxstin’
ga'liplesiwine salistirmali psixologiyalig ha'm dagogikaliq jantasiwlar bir-
birine ugsamaw! ha 'm ajiralmas birlikti payda etedi

Shaxstin® rawajlaniwin ha’'reketlendiriwshi Kkues insannin® xizmetine
garay o 'zgerip turiwshi za'ru'rlikleri menen olardanaatlandiriwdin® real
imkaniyatlar ortasindag’1 garama-qarsiliglardalamadi.

O’'spirimlik da'wiri ta'rbiyani ga’liplestiriwdin” en” qolayli da wiri
esaplanadi. Bul da'wirde bala ta'rtipke, bilimgeriiyag a, jan aliglar aliwg a
gushtar boladi.

Ol o'zin garezsiz erkin ra'wishte jan'a turnastgayarlay baslaydi.
O’ spirimlikte bala qorshag an ortaliqga, nizamhdjlabiliwge umtiladi, jamanliq
penen jagsiligtl bir-birinen ajirata aladi.

O’'spirimlik da'wirinde biz balag'a baladay emes, dos, sirlastay

mu na sebette bolamiz.
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Ka'sip-o'ner kolleji talabalarinin®™ shaxs eegheliklerin ga’liplestiriwdin

psixologiyaliq faktorlari to'mendegiler:

- sabagtag'1 alg an ta’'lim-ta'rbiya protsessinde;

- sabagtan tis ta'rbiyaliq isler;

- milliy u'rp-a’detler, ga'driyatlar;

- psixologiya, pedagogika ha'm a'depnama sabaglari;

- atagli insanlar, pa'n a'rbaplari menen tu rlitehwlar;

- ma ha’lle, ja’ miyetshilik;

-G XQ, televidenie ha’'m radio arqali esittiriwler.
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2.3.Ka'sip-o ner kollej talabalari shaxsin psixologiy&q jagtan
u yreniwde qollanilatug'in usillar.

Shaxstin™ individual psixologiyaliq o zgeskieglri o'z aldina psixologiya
bolip, olar hagginda biliw ju'da’ qgizigh. Sebelhiasstin® o'zinin" individual
o zgeshelikleri o’zin gizigtirmastan galmaydi. Ms@nin® ushin ha'r bir shaxs
o'zinin® individual psixologiyalig o zgesheliklerimniglaw ushin to mendegi
metodlardi usinbagshimiz.

Temperamentti aniglaw testi.
TestNe 1

Sorawlarg a «Awa» yamasa «Yag» dep juwap berin.

1. Siz tez-tezden jan aliglarg a talpinasizba?
2. Sizdi tu'sinetin, kewlin'izdi ko teretin yamag#atatin doslarg a tez-tez
ga'jet sezesizbe?
3. Siz ta'shwishsiz adamsizba?
. Adamlardin iltimasina «Yag» dep ayta alasizba?

. Bir jumisti islerden aldin oylanasizba?

4

5

6. So zin'izde tura alasizba?

7. Keypiyatin'iz ko birek ko terin ki xalda bolanaki to'menbe?

8. A dette oylanbastan, tez-tez so'yleysizbe?

9. O zin'izdi arasinda baxitsiz dep sezinesizbe?

10. Tartisiwda dus kelgen na’'rseni isley alasizba?

11. Suliw jigit (q1z) benen so’yleskin'iz kelseydesiwge uyalasizba?
12. Qatti ashiwlanasizba?

13. Ortasha keypiyatta jumis isley alasizba?

14. So'ylew sha'rt emes bolg an jerde so'ylep ghgyn ga wetirlenesizbe?
15. Adamlar menen sa wbetlesiwdin® ornina kitagamndi unatasizba?
16. Sizdi o kpeletiw an'satpa?

17. Doslar a'tirapinda bolg andi unatasizba?

18. Basqalardan jasirg'in’iz keletin oylarin’izrba®

75



19. Birden jumuslarin‘izdi islep taslaysiz, al geydsh na'rse islewdi
ga'lemeysizbe?

20. Az birag sadiq doslarg a iye bolg andi maqutdgizbe?

21. Armanshilsizba?

22. Sizge baqirg anlarg a, solay juwap gaytara8izba

23. O zin'izdi ayipli sezinesizbe?

24. Ha'mme a’detlerin’iz jagsi dep oylaysizba?

25. Shawqgiml kompaniyada bolwdi unatasizba?

26. O'zin'izdi ta'sirshen”™ adam dep esaplaysizba?

27. A'tirapin‘izdag ilar sizdi kewilli adam dep peyyma?

28. Kerekli jumisti pitirip bolg'annan son’, oninamda jaqgsiraq etip islew
aliwim mu mkin edi dep oylanasizba?

29. Tanimaytug'in adamlardin” ortalig Inda u ndewotawasizba?

30. O sek aytasizba?

31. Oyin'1zg a kelgen ha'r qiyh pikirlerden uyng@maysizba?

32. Bir na'rseni bilgin‘iz kelse oni kitaptan ogisayamasa birewden
sorag andi maqul ko resizbe?

33. Ju'regin’iz tez-tez uradima?

34. Ha'r dayim itibarli bolhw kerek bolg an jumislaunatasizba?

35. Kishkene wagqitin‘izda sizge tapsirilg'an weaalgmql tez orinlaytin
edin’izbe?

36. Sizde qaltiraw jag daylar1 boladima?

37. Ja'miyette bola turip, ko'rinbewge ha reketyisizbe?

38. Siz ashiwshagsizba?

39. Shaqgqganliqti talap etetug ' in jumislardi unakest

40. Boliw mu mkin bolg an unamsiz ha diyselerderggeizba?

41. A'ste asigpay ga dem taslaysizba?

42. Jumisga yamasa ushirasiwg a kesh galg an wadioidima?

43. Tez-tez gorginishh tu'sler ko'resizbe?
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44. So’yleskendi ju'da’ unatasiz ha'm tanis emamiad menen tez tanisip

so'ylesip kete alasiz?

45.
46.

Awirip galiwdan ga wetirlenesizbe?

Ko'p waqit adamlar arasinda bolmasan’iz ozin'ibaxitsiz dep

esaplaysizba?

47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
4.
55.
56.
S7.

O’zin’izdi ashiwshag adam dep ayta alasizba?

Tanislarin’iz arasinda o zin'izge uliwma undo@gynlar barma?
O’zime toliq isenemen dep ayta alasizba?

Jeke yamasa jumistag’| ga'telerin’izdi aythandanasizba?
Bayramlardi unatpaysizba?

O'zin'izdi basqalarg a garag anda jaman sezine®

Ju'da’ ga'dirli kompaniyag a qozg alis ko tesimge an satpa?
O’zin’iz tu'sinbeytug’in na'rseler haqqinda/kesesizbe?
Den-sawlig'in'i1zg a itibarlisizba?

Birewler hagginda hazilleskendi unatasizba?

Uyqgisizhgtan giynalasizba?

Test na'tiyjesi u sh shkala boyinsha na'tiyjelerdaniglan’.

«LOJ » shkalasi 6, 24, 36 sorawlarina «Awa» depapuwergen bolsan’iz

ha'm 12, 18, 30, 48, 54-sorawlarg’a «Yaqg» dep jubeqgen bolsan’iz olardin’

ha'r qaysisina 1 baldan iye bolasiz.

4-baldan to'men bolsa — Siz 0°zin'izge juwap béasia

4-baldan jogar bolsa — Siz o'zin'izdi basqalarpayari ko rsetkin’iz keledi,

ortaligtin” sizge itibar bergenin ga’leysiz.
«Ekstraversiya-Introversiya» shkalasi 1, 3, 8,1%,17, 22, 25, 27, 39, 44,

46, 49,

53, 55 sorawlarina «Awa» dep ha'm 5, 15,280 32, 34, 37, 44, 51

sorawlarina «Yaqg» dep juwap bergen bolsan’iz leysigina 1 baldan iye bolasiz.
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«Emotsionalliq turagliig» shkalasi 2, 4, 7, 9,14, 16, 19, 21, 23, 26, 28,
31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57vglarana «Awa» dep juwap

bergen bolsan’iz ha'r qaysisina 1 baldan iye kmwlasi

Ha'r shkaladag'i ballardi bo'lek-bo’lek esaplapmhauwmag'in berilgen
koordinatalarda belgilen’. Tochkalardin® kesiligiam 0'zin'izdin®

temperamentin’izdi aniglan

Nevrotizm

Melanxolik (M) Xolerik X)

ntrovert—F+—» Ekstnaert

Flegmatik(F) Sangvinik (S)

Emotsiohalliq

Turaglliq

Intellektti u'yreniw metodikasi.

Insan aqilly xizmetin uyreniwdin® ken" tarqalg aretodikalarinan biri-
amerikaliq psixolog D. Veksler ta'repinen islepgshg an testler esaplanadi. Bul
testler tiykarinan u’'lken jastag ilardin’ intelliektekshiriwge bag darlangan bolip,
son’in ala 5 jastan 15 jasga shekem bolg an bdialekseriw ushin o zgerisler
Kiritildi.

Rossiyada birinshi bolip Veksler shkalasi V.M. fegv atindag |
Leningrad psixonevrologiyaliq ilimiy- izertlew ingitinda modifikatsiya islengen.
Bul metodika B.G.Anan’ev (1969) mektebi psixologlaa repinen intellekt
rawajlaniwin uzagq jillar u'yreniwde, sonday-aq talda psixikaliq rawajlaniwdan
shetke shig iwlar ha'm arqada qaliwlardi differamdiagnostika giliwda ken’

gollanilg an.
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Bul metod 11 ayrigsha du zilgen subtestlerdenaibolip, olardin™ altawi
verbal (so’z benen) ha'm besewi noverbal (so’zsig¥irmalardan ibarat.

Birinshi subtest- uliwma bilimdanliq subtesti bp,| uhwma, salistirmali
a piwayl mag liwmatlar ha'm bilimlerden xabari lyar joq ekenligi tekseriledi.
Bul subtest 30 sorawdan ibarat bo’lip, ha'r birisluuwap 1 ball menen
bahalanadi.

Ekinshi subtest-uliwma an’lang anligti u'yreniwgemet etip, mashgalal
jag'daydi an’lawg'a, sozlerdin® mazmunin to’ligsimiwge garatilg'an. Bul
subtest pikirlew uqipliig’in, sotsial da'rejelerdi tu siniwin bahalaydi.
Sinaliwshidan su'wretlengen jag dayda mu mkin bafigsheshimler haqqinda
juwap beriw talap etiledi. Bunda 14 soraw usirtiked, juwaptin® aniglig’ina
garap baha qo'yiladi. M: 0,1,2.

U shinshi subtest-arifmetikaliq tapsirmalardanzdgen. Bunda sinaliwshi
diggatinin” to’planiwi, sanli ma nilerdi tez shesthevi tekseriledi. Sinaliwshidan
arifmetikalilg ma’seleler seriyasin awizeki sheshialap etiledi. Juwaptin’
aniglig'ina, ketken waqitga garap bahalanadi.

To'rtinshi subtest-na'rsa ha'm ha'diyselerden sigga tabiwga
bag'darlang'an bolip, tu'siniklerdi salistinwdl "zexde tutadi. Bunda
tu'siniklerdin® qga’lipleskenligi, klassifikatsiyala salistiriw, abstraktsiyalaw
ugiplihglarn tekseriledi. Sinaliwshig'a 16 jup dumikler beriledi ha'm olardan
tu'sinikler jubi o’rtasindag’i uliwmaligti tabiwlapa etiledi. Uliwma da'rejesine
baylanisli ra'wishte 0 den 2 ballg’a shekem bahalgdi.

Besinshhi subtest — san gatarlarin qabil etiwdemat bolip, duris ha'm
kerisinshe ta'rtipte tu'sindirip beriwdi ko'rsetedisga mu ddetli este saqglaw
ha'm diggatti u'yreniwge bag darlang'an, ekiibwmén ibarat: sanlardi duris
ha'm kerisinshe ta'rtipte eslep gallw ha'm ta'lasadan ibarat. On® ha'm
kerisinshe ta kirarlawlardi bahalaw gatardag'| fl@ske tu sirilgen sanlar sanina
ten’. Subtesttin® uliwma bahasi on” ham kerisinghkirarlawlardin®™ uliwma

bahasina ten".
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Altinshi subtest — sozlik dep atalip, adamlardmzlik baylig in aniglawda
gollaniladi. Awiz eki ta’jiriybeni u'yreniwge bagudang an bul subtestte 40 so’z
ma’nisin tu sindiriw ushin beriledi. Sinaliwshi sapnani orinlaniwina garap 0 den
2 ballg'a shekem baha qo’yiladi.

Jetinshi subtest — su wretlerden jetispeytugtaltbed! tabiwg a garatilg an
bolip, ha'r bir ekspozitsiyani baglaw ushin 20 sekwaqit ajiratiladi. Bul subtest
ko’riw uqiplihg’t o zgesheliklerin, baglawshiligaa'ru'r bo’leklerdi ajirata aliw
ugiplihg’in u'yreniwge bag darlang'an. Sinaliwgsal 20 su wret ko rsetiledi,
olardin® ha'r birinde jetispeytugin bo’legin yad ykes emes bo’legin tabiwi
za'ru'r. Duris juwap 1 ball menen bahalanadi.

Segizinshi subtest — su wretlerdin’ izshilligib@zizligi)in ornatiw menen
baylanisli. Bunin® ushin tu'rli mazmundag'i izshtiprintsipine ta'n su wretler
tan'lanadi. Tapsirma sheshimi 4-6 ballarg a shdbamalanadi.

Tog 1zinshi subtest — Koss kubiklari dep atahpannin™ ken'isliktegi ko z-
garaslari ha'm konstruktiv pikir juritiwlerin aragv ushin xizmet qiladi.
Tapsirmalar sha'rtine garay berilgen standart Keldk ko’z benen baglawdan
belgili bir konstruktsiya mazmunina ko shiw na zerdutiladi. Bul subtest
bo’leklerden pu'tindi payda etiw uqiplihgin, semsdor koordinatsiyani
tekseriwge qaratilg'an. Sinaliwshi berilgen u’lgigarap ha'r qgiyh ren’li
kubiklerden sonday figuralar jasawi kerek. 10 fagueriledi. Ha'r bir tapsirma
bo’yinsha u'aqit shegaralangan bo’ladi. Bahalaglmma ha'm ketken waqitqa
baylanisli boladi.

Oninshi subtest — figurani ko'rsetiw dep ataligrigsha bo’lek ha'm
bo’leklerdi baglaw argal bir pu'tin figurani juge keltiriw yaki kerisinshe,
jag daydi payda etiw na'zerde tutiladi. Bunda snsilig a belgili izbe-izlikte to’rt
figuranin® bo’limleri beriledi, lekin bul bo’limlden ne jasaw kerekligi aytiladi.
Tapsirmanin™ ganshelli duris orinlang anlig inarit® sarplang an wagitqa garap

bahalanadi.
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O’n birinshi subtest — sanlar simvolinan ibaratigota rtipsiz jaylasgan
simvollardi 90 sekund ishinde 0’z o’rnina qo’yiWaia etiledi. Bul subtest ko'riw-
ha'reket sheberliklerin o’zlestirgenlik da rejeamglawg a bag darlang an.

Test natiyjelerin gayta islewge ha'm noverbal sstiérdin® ha'r biri
bo’yinsha aling'an ballar jiyindisi tabiladi. Aliag ballardi shkala ballarina
aylandiriw tablitsasina muwapiq ha'r bir ayrigshabtestlerdi orinlaw
na‘tiyjelerinin® standart bahalarin aliw mu mkin.hmy'an ballar jiyindisi
bo’'yinsha (testtin® ayrigsha verbal ha'm noverballifmleri boyinsha) ha'm
tablitsadag'1 na'tiyjeler boyinsha 1Q — noverbatada bahalari ha'm uliwma IQ
ko'rsetkishleri aniglanadi. Veksler testi boyindiia ko'rsetkishler analizi jas
da'rejelerin esapga alg an halda o tkiziledi.

Sinalhiwshilardin® aqiliy rawajlaniw da'rejesin cdawda aqirg’t na'tiyje
emes, ba’lki ha'r bir ayrigsha aling an subtesibginsha aniglang an na'tiyjelerdi
de analiz giliw u'lken a’hmiyetke iye boladi.

Sonin® menen birge uliwma juwmag shig arwdaigajma subtestler
boyinsha aling'an na't'iyjelerdi g'ana emes, basgdodikalardan aling an

na‘tiyjelerdi de esapqga aliw za'ru'r.

K.Yung xarakter tipin aniglaw metodikasi.
Ko rsetpe: «Berilgen sorawlarg a ko rsetilgen juwaplardanrbbelgilen .
1. Qaysi biri siz ushin a’hmiyetlirek?
A) kishkene doslar ja'ma’ati;
B) Ko pshilik doslar jama ati.
2. Qanday kitaplar sizge ko birek jag adi?
A) Qizigl syujetler;
B) Adamlardin® ruwhiy keshirmeleri su wretlengetakiar.
3. Jumista ko birek nege jol goyiwin'1iz mu mkin.
A) keshigiw;
B) gatelikler.
4. Eger jaman jumis islep goysan'1z?
A) ju'da’ gayg iraman.
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B) onshelli gayg irmayman.

5. Adamlar menen ganday shig'isasiz?

A) ju'da’ tez ha'm an’sat.

B) A'sten, igtiyatlliq penen.

6. O zin'izdi o pkelegish dep esaplaysizba?

A) Awa

B) yagq.

7. Shin kewilden ku'liwge meyilsizbe?

A) awa

B) yaq.

8. Siz gandaysiz?

A) kemso zli

B) ko'p so'yleytug'in

9. Siz ashigsizba yamasa sezimlerin'izdi birewkejdsirasizba?
A) ashigpan

B) jasiraman.

10. Oz ishki keshirmelerin“izdi analiz giliwdi jagsizba?
A) awa

B) yagq.

11. Ko pshilik ishinde bolg anda, Siz

A) tinbay so’yleymen

Basgalardi tin’layman.

12. Tez -tez ozin'izden narazi bolip turasizba?

A) awa

B) yagq.

13. Bir na'rselerdi sho'lkemlestiriwdi jagtirasi2ba

A) awa

B) yagq.

14. Sirlarin’1z jazilg an ku ndelik tutiwdi ga’legradin’iz?
A) awa

B) yagq.

15. Bir na'rsenin’ gararinan oni orinlawg a teesizbe?
A) awa
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B) yagq.
16. Keypiyatin'izdi tez o’ zgertire alasizba?
A) awa
B) yagq.

17. Basqalardi isendirip, olarg a o'z pikirin izdtkeriwdi jagsi
ko'resizbe?.

A) awa

B) yaq.

18. Sizin" ha'reketlerin’iz:
A) tez

B) a'sten

19. Siz boliwi mu mkin bolg an golaysiz ha diysetar
ta shwishlenesizbe?

A) tez —tez

B) ayirim wagqitlari

20. Qiyin jag daylarda Siz

A) ja’rdem sorawg a asig aman.
B) Hesh kimge aytpayman.
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Juwaplar gilti:

Juwaplar ishindegi to'mendegiler Sizdegi ekstrayars ko rsetedi:
1b, 2a, 3b, 5a, 6b, 7a, 8b, 9a, 10b, 11a, 12b,142q,15a, 16a, 17a, 18a, 19b,

20a. Sa'ykes kelgen juwaplar sanin 5 ke ko beyttirin
Hornitxe:

0 — 35ballar — introversiya,;
36 — 65ballar — ambiversiya;

66 — 100ballar — ekstroversiya
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2.4.Ka’sip-o ner kollej talabalari shaxsin psixologiyalig jagtan

u'yreniwde gollanilatug’in usillar ha'm olardin™ na'tiyjeliligi .

Ka'sip-o'ner talabalari shaxsin psixologiyallq gt u yreniwde
gollanilatug inusillardin® na'tiyjeliligi haqqinda to'mendegileraytip o tiwimiz
mu-mkin

Baglaw ha'm diagnostikanin™ ha'r tu'rli jollaride, biz usinis etip otirg an
usillar ja’rdeminde aniglandi.

Temperament tiplerinin® konkret ko'rinisleri ha'rylg Insan temperamenti
0 zgeshelikleri tek g'ana minez-quligta ko riniplngastan, biliw is-ha'reketi
dinamikasi ha'm sezim tarawi 0 zgesheligi belgilgyshsanin® ha'reket ham
ga'lewlerinde, sonday-aq, intellektual is-ha'rekedo’'ylew o°zgesheligi h.t.b.
sa wlelenedi.

a) Sangvinik temperamenti — (latinsha « sangvisgare»' degen so zden
aling an). Bul temperament tipindegi adamlar — liezreketshen’, janli, tirishe,
ha'r bir na'rsege aralasiwg a qumar, ha'r tuglidayg a tez ko nlikkish, quwnagq,
ashig kewilli, adamlar menen aralasip ju rgendwvirako redi, tez baylanisadi, tez
tu'sinisip ashilisip so'ylesip kete beredi, tanlistbri de ko p boladi, sezimleri tez
adamlar, birag bulardin® barlig'1 da turagll emteg, sa’l na'rseden o zgeredi,
suwisadi, sezimleri de ju'da’ ku'shli emes, kekasagydi, sa'tsizlikke ushirasadi,
olar tez o'tip ketedi. Qiziggan na'rselerin qumgsleydi, tez zerigedi, onsha
sergek islemeydi. Bul tiptegi balalar basqalargez taralasip kete beredi,
ha'reketshen’, tinip-tinshimas, mimikalari, betdilde, garaslari da janl, tirishe,
birag keyipleri tez o'zgeredi, oyinlarda rollerdezitez o zgertedi, bergen
wa delerin de tez umitadi, tez urisip tez jaradesk,saglamaydi, sabaglarda ha'r
tu'rli keyipte otiradi, so'ylese beredi, ko birekymildaydi, ko zleri-na'zeri de
oynagship turadi t.b.

b) Flegmatik temperamenti — (sliz-silekey grekdegrha so"zi bolad).

Bul temperament tipindegi adamlar tinish, a'steirekat etedi, asigpaydil,

saspaydi, islew jag daylarin o zgerte bermey, dinpte islegendi jags! ko redi,
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ta'sirlerge de shidamli, goziw ha'm tormozlaniir irkiliw) birdey ten’likli
keledi, golg'a alg an isti a'sten ta'rtip penemiddig penen, aqirina jetkeredi,
0'zin-0'zi uslay aladi, mimika bet a’lpetleri o mpeydi, sezimlerinde bildire
bermeydi, ko'p so'ylespeydi, so'ylewde aqirin, oydabirazdan son™ juwap
beredi, kerek jerinde tezirek giymilday goymaydigarsaq albirap qgaladi, o'z
ashiwlarin ishinde saglap juredi, « ishimdegipi»tadegendey bolip ju're beredi,
birag juda’ biyparwa emes, ondag'| «ishke toplanlar»” gatti ashiwi
kelgende, ku'shli gozg aladi. Bul temperamenttedglar o'zi menen o'zi boliwdi
jags! ko'redi, sorap sorawg a tartpasan’ so ylesedydi, tinish, ko'p na'rsege
aralaspaydi, ko'binshe o'zinshe initsiativa — baal&o rsetpeydi. Sabaqta tinish
otiradi, soramasan sorawda bere bermeydi, mermawtadep qolda ko'tere
bermeydi, doskada juwapga shaqirg anda orninaa &isp, aqirin doska aldina
kelip, irkilip turadi, onnan son  juwapti baslayddlardi asiqtirmasliq kerek,
olardin™ grymili usinday.

v) Xolerik temperamenti (qizil-sari ot-jelch” (xayeekshe). Bul temperament
tipindegi adamlar ku'shli gozgalwshan’, qizgiiske bar intasi menen
kirisetug'in, barlig ku'sh-energiyasin ayamast&e salatug'in, so zleri de janli,
otli, ku'yip-pisip so yleytug in adamlar, biraq m zuta almay galatug'in da'rejege
shekem qizip ketetug'in, geyde o zin tuta almawntgglin ashiwshag iraq, kek
saglaytug'in, tezlikte suwimaytug'in, o'z ku shiseyenip is ko'retug'in, er
kokirek, isti agirina jetkere almay bar ku'shiz w&arip qilatug'in adamlar. Olar
aqgirin, tinish, birgelkili isley almaydi, shidanetgey qgaladi, u stemsizireq,
bagirawiglaw boladi. Bul tiptegi balalarda gizghen reketli, iske tez kirisetug’in,
barlig na'rsege de aralasip turatug'in, shaqqatababirag ashiwli, kekshil, o’zin
togtata almay galatug'in tinimsiz bolad.

g) melanxolik temperamenti (gara ot-melayn-xolekghe). Bul tiptegi
adamlar ku'shli ta'sirlerge shidamaydi, qarsiligrdete almaydi, sonligtanda
juda’ juwas, passiv, tormozlaniw basim keledi,baoésa sonnan irkilip galadi.
Ko binese urkiw, tartinshagliq, sol na'rseden keydliw ha’'tte jilamsirawg a

deyin baradi, o'zin erkin seze almaydi, o zineimssizlew tartinip ha'reket etedi,
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ko'p so'ylespeydi shetlen'kirep ju'redi, o' zi mer®ai bolg andi jags! ko'redi,
biraq ta’sirleniwi ju'da’ teren” bolip keledi.

Bul tiptegi balalarda tartinshaq, u'rkeklew, bosdwewilshek boladi, 0 zin
onsha qorg ay almaydi, uyalshaq boladi.

Jogari sezimtallig tez sharshaw ham iskerliktin'spgiwine alip keledi.
A'ytewir sebepler de ko'z jas, kewil galiwdi payefedi. Keypiyatl juda’
0'zgeriwshen’, birag a dette melanxolik 0"z seziml&o rsetpey, jasiriwg a
urinadi, o'z ta'shwishlerin hesh kimge aytpakaipshilik jag dayda gapa,
tu'skin o'zine isenimsiz, ga weterli, onda nevralig buzilislar ju'z beriwi
mu mkin. Birag nerv sistemasinin® jogari sezingadina iye bola otirip,
melanxolikler jiyi jagsi rawajlang an ko rkem haintellektualliq uqgiplarg a
lye.

Bar bolmagan haywan metodikasin o'tkeriw arqgaliwsgilardin®
do retiwshilik ugiphliglarin bilemiz.

Xarakterin aniglawshi K.Yung metodikas! na'tiyjesnoqiwshilardin®

xarakterin u'yrenemiz.
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Bap boyinsha juwmaglaw.

Shaxs insannin’ konkret tariyxly turmis kdaghisha rayatlarinda, xizmet
protsessinde galiplesedi. Shaxstin® qa’liplesivotg@ssinde toparlarda ha'm
ja'ma’a‘tlerde a'melge asirilatug’in ta'lim ha imbiga u'lken rol” oynaydi.

Shaxsti  qa'liplestiretug’in  psixologiyallq ~ ha'm pedagogikaliq
jantasiwlardin® aralastirilip jiberiliwine jol qayg'a bolmaydi. Shaxstin®
ga liplesiwinde psixologiyanin® tiykarg'| waziypasnkret ja'ma’a'ttegi konkret
ogiwshilarda bul paziyletlerdin® qga’lipleskenligini baslang’ish  da'rejesin
u'yreniwde, ta'rbiyaliq jumislarda kollej reformasit ruwxina say keletug'in
ganday na'tiyjelerge erisilgenligin, yag niy realrizde neler ga’lipleskenligine,
neler ja'ne waziypa bolip galg anin o spirim shaxsa meldegi gaysi birewinin’
na'tiyjeli ha'm sotsiallig jagtan gimbath bolip igfanlig’in ha'm gaysi biri
na'tiyjesiz bolip shigganlig'in, shaxsti ga’liplkést protsessi gaysi bag darda ju 'z
bergenligin, ol ganshelli tabish bolg'anhg'in @awdan ibarat. Shaxstin’
ga'liplesiwine salistirmall psixologiyalig ha'm dagogikaliq jantasiwlar bir-
birine ugsamaw! ha'm ajiralmas birlikti payda etedi

Shaxstin® qga’'liplesiwi eki tu'rli ma niste galleadi. Birinshisi, shaxstin’
galiplesiwi onin” rawajlaniwi, mine usi rawajlanprotsessi ha'm onin’ natiyjesi
ekenliginde. Ekinshi ma’'nisi shaxstin® maqgsetke "degpng an ta'rizde
ta rbiyalaw sipatindag'1 ga’liplestiriwden ibarat.

Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin yag niy smrimlerdin® shaxs
0 zgesheliklerin u'yreniw ushin men o'z izertlewmjaimda to mendegi
metodlardan paydalaniwdi lazim dep taptim.

Shaxstin” individual psixologiyaliq o zgeshkidri o'z aldina psixologiya

.....

o zgeshelikleri o’zin gizigtirmastan qgalmaydi. Misenin™ ushin ha'r bir shaxs

o'zinin® individual psixologiyalig o zgesheliklerirmaniglaw ushin to mendegi

metodlardi usinbagshimiz.
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Ka'sip-o'ner talabalari shaxsin  psixologiyaliq gt u yreniwdi
sho’lkemlestiriwvde  xizmet etetug in  usillardin® tiygeliligi  hagginda
to mendegilerdi aytip o tiwimiz mu mkin

Baglaw ha'm diagnostikanin™ ha'r tu'rli jollaridew, biz usinis etip otirg an
usillar ja’rdeminde aniglandi.

Shaxstin® ga’'liplesiwi eki tu'rli ma niste galleadi. Birinshisi, shaxstin’
ga’liplesiwi onin” rawajlaniwi, mine usi rawajlanprotsessi ha'm onin’ na'tiyjesi
ekenliginde. Ekinshi ma’nisi shaxstin® maqgsetke "dedpng an ta'rizde
ta rbiyalaw sipatindag'1 ga’liplestiriwden ibarat.

Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin yag niysmrimlerdin® shaxs
o zgesheliklerin u’yreniw ushin men o'z izertlewmjsimda jogaridag |

metodlardan paydalaniwdi lazim dep taptim.
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JUWMAQLAW

U'yrenilgen a'debiyatlar ha'm o'tkerilgen na'tigege
tiykarlanip to'mendegishe juwmaq islep shigildi:

Ma mleketimizde u'zliksiz ta’lim sistemasin u zliksga liplestirip bariw
ja'miyetimizdin®  sotsial-ekonomikalig ha'm ilimigxnikalig rawajlaniwi
boyinsha keleshektegi waziypalardi a'melge asirshiru en” zaru'r faktor
esaplanadi.

O zbekstan Respublikasi Ministrler Ken @sin1998 jil 13 maydag'i
203-sanli «Uliwma orta ta'limdi sho'lkemlestiriw duanda» g'I garari menen
sho’lkemlestirilip, xizmet ko'rsetip atirg'an  «@ghilardi ka'sip-o'nerge
bag darlaw ha'm psixologiyalig-pedagogikaliq Diagita Oraylari» moynina
ullwma orta ta’lim sistemasinda ogiwshilardi katsiperge bag darlaw menen bir
gatarda psixologiyaliq xizmetti jolg a qoyiw ju kigen.

Ta'lim sistemasinda xizmet ko'rsetip atirg’an &yaeshi psixologlar jas
awladka ta’lim ham ta'rbiya beriw protsessinde dlar psixologiyaliq jas
o zgesheliklerin biliwi, ha'r bir ogiwshig'a indiwal jantasiwi, garim-qatnas
sheberligine iye boliwi, oqiwshilarg'a ka'sip-o rian lawlarinda ja'rdem ha'm
ma’sla’ha'tler beriwi za'ru'r.

Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usinisiadebiyatlar dizimi
ha'm gosimshalardan ibarat. llimiy izertlew mazmun®5 bet jazba tekstte
bayan etilgen bolip, onda — 6 tablitsa, 78 — atagada debiyatlar dizimi
berilgen.

Dissertatsiyanin™ kirisiw bo’liminde temaniraktuallig’i, predmeti,
magqseti, waziypalari, izertleniw ob’ekti, usinislaayan etildi. «Ka'sip-o ner
kolleji talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtan neiyiwdin® teoriyaliq tiykarlari»
dep atalg'an birinshi babi to'rt paragraftan ibdvalp «Ka'sip-o ner kolleji
talabalar shaxsi hagqindag’i teoriyalar» depgatal birinshi paragrafinda
psixolog alimlardin™ o spirimlik da'wirindegi oqitwéar haqqinda bahali pikirleri

keltirilip o'tilgen. «Ka'sip-o'ner kollej talabalahaxsinin® psixologiyalig jagtan
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rawajlaniw o°zgeshelikleri» dep atlg'an ekinshiggaafinda ka'sip-o ner kolleji
ogiwshilarinin® individual psixologiyalig o zgesikégdri, fizologiyaliq jagtan
rawajlaniw o zgeshelikleri hagginda aytip o tilda sip-o 'ner kolleji oqiwshilari
tiykarinan birinshi ha'm ekinshi basgishinda oispik da ' wirdi basinan keshirip,
u shinshi basqishga barip olardin™ fiziologiyali@ h psixologiyalig jaqgtan
rawajlaniwinda aytarliqtay da'rejede basiladi.

Dissertatsiyanin®  «Ka'sip-o ner kollejleri taladralshaxsin psixologiyaliq
jagtan u'yreniwdi sho’lkemlestiriw» dep atalg ashinshi paragrafinda kollejde
bilim alip atirg'an oqiwshilar menen ganday psigojfalig jumislar alip bariwg 'a
boladi, galay etkende olardin® xarakterin u'yreamamli ta'rizde garim-gatnas
jasay alamiz, bul talabalar menen ganday usillad¢éainde jumis alip baramiz,
mine usi ma’seleler bayan etildi.

«Oqiwshilardi ka'sip-0 nerge bag darlawda pSiXgklgy
o zgesheliklerinin® a’hmiyeti» dep atalg'an tostin paragrafinda ka'sip-o ner
kolleji bolg'annan keyin oqiwshilar o'zleri unatpag ka'sip-o'nerdi tan’lap
ogimaw! kerek a’lbette. Oqiwshi 0'zi su'ygen ka'bilyinsha oqip bilim alsa,
keleshekte o'z ornin iyelewine unamli ta'sir jasal@risinshe bolg an jag dayda
ogiwshinin® minez-qulginda belgili bir ta'rizde amaz o zgerisler ju z beredi.

Dissertatsiyanin® ekinshi babi Ka'sip-o'ner d&plltalabalar shaxsin
psixologiyaliq jaqtan u'yreniwdin® a'meliy a hmiyaetep atalip, bul bap to'rt
paragraftan ibarat

«Ka'sip-o'ner kollej talabalari shaxsin psixolodiga jagtan u yreniw
metodikasi ha’m metodologiyadep atalg an birinshi paragrafinda ka'sip-o ner
kollej talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtanneiyiwde qollanilatug in metodlar,
olardin® na'tiyjeleri hagqginda aytip o'tilgen. «&ig-o' ner kolleji talabalar
shaxsin psixologiyaliq jaqtan u'yreniw usillarininatiyjeliligi» dep atalg an
ekinshi paragrafindakollej ogiwshilarin psixologiyaliqg jagtan u yrenijivd
na'tiyjeliligi xaqqinda atu'sinikler berip o'tilgen «Ka'sip-o'ner kolleji
talabalarinin® shaxs o zgesheliklerin ga’liplestitin® psixologiyaliq faktorlari»

dep atalg'an birinshi paragrafinda kollej oqiwgimig™ shaxs bolip
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ga'liplesiwinde, ja 'miyette o0z ornin iyelewinde rjayettin’, ortaligtin® ta'siri
ha'qginda bayan etildi.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalari shaxsin psixolaig jaqtan u yreniw
usillari» dep atalg'an ekinshi paragrafinda bolsa, da'wirde ogiwshilardin’
psixologiyasinda gay da'rejede o zgerislerge ugtiyamine bul paragrafta usi
ma’seleler haqqinda aytip o'tildi. «Ka'sip-o ' ndatialari shaxsin psixologiyaliq
jagtan u'yreniw usillari ha'm na'tiyjeliligi» depalwshi u'shinshi paragrafinda
biz o'tkergen ta’jiriybeler ogiwshilardin® psixoigasin u'yreniwde ja rdem
bergenligin biliw maqgsetinde baglaw ta’jiriybeles ayrimlari haqqinda aytip
o tildi.

Ha'r bir Kkollejdegi a meliyatshi psixologlar o'z 1aghilarinin’
pesixologiyasin u'yreniwde, o zlerinin® jumislartturis alip bariwda belgili bir
jilhg reje tiykarinda jumislar alip barsa, ha'r'ptede, ha'r ayda, ha'r sherekte,
jilinda diagnostikaliq oraylarg'a esabat berip #are zlerinin® xizmetindegi
qiyinshiliglardi, mashgalalardi ortag'a taslap rpiklisip jumis alip barilsa

magsetke muwapiq bolar edi.
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QOSIMShALAR

«Oqiw ornina o Zy1zig 1wshilig'in'menen tapsirdin’ Ba

1-gosimsha
Ne Oqiw ornina 0 z qizig iwshilig'in® menen tapsirdia
1 Ata-ananin® 0z perzentinin®  qizig iwshilig'l  raen
ortaglaspawi
2 Qizig iwshilig inin” jog ekenligi
3 Shan araqgtag'| sha rayat
2-gosimsha
Oqiwshilardin® metkep psixologina murajati
Ne Mektep psixologina murajatlar
1 Bir ret
2 Ushiramadim
3 Mektepte psixolog joq
3-gosimsha

Shaxstin® garim-gatnasqa kirisiwshen’lik ha’m shokemlestiriwshilik
ugiphhiglarin aniglaw
Bul psixologiyalig testte talabalarg'a qiriq soragip esttiriledi. Talabalar
bolsa o zlerinin® aldina qoyilg'an juwap betlerina’r bir sorawdin’ tuwrisina
«awa», «yag» dep juwap jazadi. Aling'an na'tiyjeléw ushin taq sanlardi o'z
aldina, jup sanlardi oz aldina juwap giltine gagapplanadi.
Talabalarg a beriletug’in sorawlar to'mendegishe:
41. Ba'rqulla garim-gatnasga kirisip turatug'in doslam ko'p pe?
42. Doslarin“1zdi o'z pikirin“izge isendire alasiz ba?
43. Doslarin‘izdin® birewi sizdi gapa qilsa gashanghekem
o kpelep ju'resiz?
44. Qiyin jag daylarda ba'rqulla duris jol tawip kel@saz ba?
45. Ha'r giyli adamlar menen tanisiwg a umtilasiz ba?
46. Sotsial jumislar menen shug illaniwdi unatasiz ba?
47. Sizge kitapdar menen yaki jumis penen shug illamsamliar
arasinda waqitti o'tkeriwge garag anda maqulraq?
48. O’z tileklerin'izdi a'melge asirip atirg anda tdsigayda bolip
galsa o'z umtihwin’1zdan waz keshesiz be?
49. Jasl sizden biraz u'lken adam menen tez kirisip &msiz ba?
50. Ha'r qiyli oyinlardi oylap tabiw ha'm sho'lkemlestdi jagsi
ko'resiz be?

51. O'zin’iz ushin endi tanis bolg an doslar yaki gpaaortasina
gostliwda giyinshiliglar sezesiz be?
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52. Bu'gin islew mu'mkin bolg'an jumislardi tez-tez key
ku'nge o'tkeresizbe?

53. Tanis bolmag'an adamlar menen garim-gatnasqae kiris
alasizba?

54. Doslarin'iz senin” pikirin®  menen esaplasiwina dket
etesizbe?

55. Jan'a ortaliqga iykemlesiwde giyinshiliq sezesizbe?

56. Sizde basga adamlar menen olardan 0z uadesinen
shigpag anlig'1 ushin o'z ma’jbu riyatlari, o'z wexshiliklerin orinlamay
atirg anhglari boyinsha ganday tu sinbewshiliklelama?

57. Kolayll jag'day bolg'anda siz jan'a adamlar menanisiw
ha'm so’ylesiwge ha'reket etesiz be?

58. Za'ru'r jumislardi sheshiwde ko binese juwapkeighilo z
moynin’1zg a alasiz ba?

59. Attirapin‘izdag’t adamlar siin® ashiwin’izg'a tigde jalg'iz
galg'in’1z keleme?

60. Siz ushin tanis emes bolg an sha rayatta durtatplalasiz ba?

61. Ha'r gqiyh adamlar ortalig’inda boliw sizge unayma?

62. Baslan’izdi agirina jetkere almasan'i1z gqiynalaafz b

63. Basga adamlar menen tanisiw u aziypasl aldin’izasa t
gryinshilig, uyahw jag daylari bolma?

64. A'tirpin‘izdag’ilar menen ko'p garim-gatnasga kirisargall
sharashap galasiz ba?

65. Ko'pshilik oynaytug in oyinlarda gatnasqin’1z keé&m

66. Basga adamnin’ jeke o 'mirine baylanisli ma selelkeshiwde
gatnasiwda jetekshilik ko'rsete alasiz ba?

67. Siz jags! taniytug'in adamlar arasinda ozin'izdinisizrek
tutasiz dep aytiw mu mkin be?

68. O'zinizdin® haq ekenliginiizdi da’liyllewge ba'rta
ku'shin’iz jete bermeydi dep aytiw mu mkin be?

69. O'zin'izge onsha tanis bolmag an doslar ja'ma’gatitandira
alasiz ba?

70. Kollejdegi sotsial jdumislarg a gatnasgansiz ba?

71. O’z tanis bilislerin’iz da'rejesin sheklewge olardisanin
ko beytiwge umtilasiz ba?

72. Eger sizin® pikirin“izdi doslarin’iz tez gabil gdsa, siz 0z
pikirinizde ha'm garaslarin‘izda keskin tura adm?

73. Sizge tanis emes bolg'an ortaliga tu'sip qalsaozm’izdi
erkin seze alasiz ba?

74. O’z doslarin‘iz ushin ha'r qiyli ilajlardi  shotklestire alasiz
ba?

75. Ko'pshilik adamlardan ibarat bolg an toparlar atdnshig ip
so ylegenin'izde o zin'izde isenimsizlikti paydast be?

76. Jumisga baylanisl bolg'an yaki jeke ushirasiwéaigeshigip
barasiz ba?
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77. Doslarin'1z ko'p dep aytiwg a bolma?

78. Ko'birek basga adamlardin® digat itibarinda bolas(2

79. Jags! tanis emes adamlar menen garim-gatnastaboigzda
0'zin'izdi golaysiz sezesiz be?

80. Ko'pshilik adamlardan ibarat bolg'an keshelerdeindizi
Isenisiz sezesiz be?

(taq sanlar garim-gatnasqga kirisiwshen'likti, japlar
sho’lkemlestiriwshen’lik ga’biletin bildiredi)

Bul testte oqiwshilardi test sorawlarina juwaplgogarida aytilg anday taq
sanlar ushin o'z aldina, jup sanlar ushin o'z aldisaplanadi.Esaplang an ball
0,05ke ko beyttiriledi.

Bunda garim-gatnas ushin

0,10-0,45 to men

0,46-0,55 ortashadan to ' men

0,56-0,65 ortasha

0,66-0,75 joqgari

0,76-1 ju'da’ joqgarl

1. 0,10-0,45 shaxstin® garm-gatnasga  kirisiwslgin'l ha'm
sho’lkemlestiriwshilik ga'bileti pa’s da'rejede.

2. 0,46-0,55 garim-gatnasqa kirisiwge umtilmayan da toparlarda o'zin
golaysiz sezed..

3. 0,56-0,65 ortasha da'rejede. Bul shaxslar memg@anm-gatnasga
kirisiwgeumtiliwi da tanisiw da'rejesi de shegerbdy an, o'z pikirin gollap
guwatlaydi. Bunday shaxslar keleshekte garim-gdtaas sho ' lkemlestiriwshilik
0 zgesheliklerin arttirlwda ta'rbiyaliq jumislargaru rlik sezedi.

4. 0,66-0,75 shaxs ballent da'rejedegi garim-gatndg m
sho’lkemlestiriwshilik gabiletlerine iye, olar ®érin o zgeler arasinda jog altip
goymaydi. Tez-tez dos arttiradl. Ba rqulla tanislaloko beytiwge ha'reket etedi.
Ja'miyet xizmeti menen shugillanadli. Keyingi wagia erkin pikirlew
ga biletine iye.

5. 0,76-1. Olar garim-gatnas ha'm sho’lkemlessinitik xizmetin kushli
sezedi ha'm og an aktiv umtiladi. Qiyin sha'raydfiaez ko nligip ketedi. Ha'r
gyl oyinlar sho’lkemlestiriwdi unatadi. Olar cghdegi garim-gatnas ha'm
sho’lkemlestiriwshilik ga biletlerin ganaatlanghrushin jumis izleydi.

shaxstin® qgarim-gqatnasga kirisiwshen’lik ha'm stmmllestiriwshilik
ugiphliglarin  aniglap beriwshi psixologiyallg tess paydalandim. Bul
psixologiyaliq testte talabalarg'a qirig soraw o@gitiriledi. Talabalar bolsa
o zlerinin® aldina qoyilg'an juwap betlerine hair sorawdin™ tuwrisina «awa»,
«yaqg» dep juwap jazadi. Aling an na'tiyjeni isleshun taq sanlardi o'z aldina, jup
sanlardi o'z aldina juwap giltine garap esaplanadi.

Talabalarg a beriletug'in sorawlar to'mendegishe:

81. Ba'rqulla garim-gatnasqa kirisip turatug'in doslam ko'p pe?

82. Doslarin’1zdi o'z pikirin“izge isendire alasiz ba?

83. Doslarin‘izdin® birewi sizdi gapa qilsa gashanghekem
o kpelep ju'resiz?
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84. Qiyin jag daylarda ba'rqulla duris jol tawip kel@saz ba?

85. Ha'r gyl adamlar menen tanisiwg a umtilasiz ba?

86. Sotsial jumislar menen shug illaniwdi unatasiz ba?

87. Sizge kitapdar menen yaki jumis penen shug illamaamliar
arasinda waqitti o'tkeriwge garag anda maqulraq?

88. O’z tileklerin'izdi a'melge asirip atirg anda tdaigayda bolip
galsa o'z umtihwin’1zdan waz keshesiz be?

89. Jasi sizden biraz u'lken adam menen tez kiridip &kasiz ba?

90. Ha'r qiyli oyinlardi oylap tabiw ha'm sho'lkemlestdi jagsi
ko'resiz be?

91. O'zin'iz ushin endi tanis bolg an doslar yaki gpaaortasina
gosiliwda giyinshihqglar sezesiz be?

92. Bu'gin islew mu'mkin bolg'an jumislardi tez-tez key
ku'nge o'tkeresizbe?

93. Tanis bolmag'an adamlar menen garim-gatnasqae kiris
alasizba?

94. Doslarin'iz senin” pikirin®  menen esaplasiwina dket
etesizbe?

95. Jan'a ortaliqga iykemlesiwde giyinshiliq sezesizbe?

96. Sizde basqga adamlar menen olardan 0z ua'desinen
shigpag anlig'1 ushin o’z ma’jbu riyatlari, o'z wexshiliklerin orinlamay
atirg anliglari boyinsha ganday tu sinbewshilikletama?

97. Kolayll jag'day bolg'anda siz jan'a adamlar menanisiw
ha'm so’ylesiwge ha'reket etesiz be?

98. Za'rur jumislardi sheshiwde ko binese juwapkeighilo z
moynin’izg a alasiz ba?

99. Attirapin’izdag’t adamlar siin® ashiwin’izg'a tigde jalg'iz
galg'in’1z keleme?

100. Siz ushin tanis emes bolg an sha'rayatta durtstplalasiz ba?

101. Ha'r qiyli adamlar ortalig inda boliw sizge unayma?

102. Baslan'izdi agirina jetkere almasan’1z qiynalaafz b

103. Basga adamlar menen tanisiw u aziypasi aldin’izolaa t
gryinshilig, uyahw jag daylari bolma?

104. A'tirpiniizdag’ilar menen ko'p garim-gatnasqa kiriargali
sharashap galasiz ba?

105. Ko pshilik oynaytug'in oyinlarda gatnasqin'1z kedé&m

106. Basga adamnin” jeke o 'mirine baylanisli ma’selekeshiwde
gatnasiwda jetekshilik ko rsete alasiz ba?

107. Siz jags! taniytug'in adamlar arasinda ozin'izdinisizrek
tutasiz dep aytiw mu mkin be?

108. O'zin'izdin® hag ekenligin'izdi da’liylewge ba ritpu
ku'shin’iz jete bermeydi dep aytiw mu mkin be?

109. O zin'izge onsha tanis bolmag an doslar ja'ma gatiandira
alasiz ba?

110. Kollejdegi sotsial jdumislarg a gatnasqansiz ba?
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111. Oz tanis bilislerin'iz da'rejesin sheklewge olardisanin
ko beytiwge umtilasiz ba?

112. Eger sizin® pikirin’izdi doslarin’iz tez gabil gésea, Siz 0z
pikirin“izde ha'm garaslarin‘izda keskin tura addm?

113. Sizge tanis emes bolg an ortaliga tu'sip galsan zmizdi
erkin seze alasiz ba?

114. O’z doslarin’iz ushin ha'r qiyh ilajlardi shotkiestire alasiz
ba?

115. Ko pshilik adamlardan ibarat bolg an toparlar adnshig’ip
so'ylegenin'izde o zin'izde isenimsizlikti paydasr be?

116. Jumisqga baylanisl bolg an yaki jeke ushirasiwéarkeshigip
barasiz ba?

117. Doslarin’iz ko'p dep aytiwg a bolma?

118. Ko birek basqga adamlardin” digat itibarinda bolasi2

119. Jagsl tanis emes adamlar menen garim-gatnastamolgzda
0'zin'izdi golaysiz sezesiz be?

120. Ko pshilik adamlardan ibarat bolg'an keshelerdeinoizli
Isenisiz sezesiz be?

(taq sanlar garim-gatnasqga kirisiwshen'likti, japlar
sho’lkemlestiriwshen’lik ga’biletin bildiredi)

Bul testte oqiwshilardi test sorawlarina juwaplgogarida aytilg anday taq
sanlar ushin o'z aldina, jup sanlar ushin o'z aldisaplanadi.Esaplang an ball
0,05ke ko beyttiriledi.

Bunda garim-gatnas ushin

0,10-0,45 to men

0,46-0,55 ortashadan to'men

0,56-0,65 ortasha

0,66-0,75 joqari

0,76-1 ju'da joqgarl

1. 0,10-0,45 shaxstin® garm-gqatnasga  kirisiwslgin'l ha'm
sho’lkemlestiriwshilik ga bileti pa’s da'rejede.

2. 0,46-0,55 garim-gatnasqa kirisiwge umtilmayan'da toparlarda o'zin
golaysiz sezedi.

3. 0,56-0,65 ortasha da'rejede. Bul shaxslar memg@anm-gatnasga
kirisiwgeumtiliwi da tanisiw da'rejesi de shegerbdy an, o'z pikirin gollap
guwatlaydi. Bunday shaxslar keleshekte garim-gdtaas sho lkemlestiriwshilik
0 zgesheliklerin arttirlwda ta'rbiyaliq jumislargaru rlik sezedi.

4. 0,66-0,75 shaxs ballent da'rejedegi garim-gatndg m
sho’lkemlestiriwshilik ga biletlerine iye, olar ®érin o0 zgeler arasinda jog altip
goymaydi. Tez-tez dos arttiradl. Ba rqulla tanislaloko beytiwge ha'reket etedi.
Ja'miyet xizmeti menen shugillanadli. Keyingi wagia erkin pikirlew
ga biletine iye.

5. 0,76-1. Olar garim-gatnas ha'm sho’lkemlessinilik xizmetin kushli
sezedi ha'm og an aktiv umtiladi. Qiyin sha'raydflaez ko nligip ketedi. Ha'r
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qiyh oyinlar sho’lkemlestiriwdi unatadi. Olar cémhdegi garim-gatnas ha'm
sho’lkemlestiriwshilik ga biletlerin ganaatlangirushin jumis izleydi.

4-gosimsha
Temperamentti aniglaw testi.
TestNe 1

Sorawlarg a «Awa» yamasa «Yaqg» dep juwap berin.

1. Siz tez-tezden jan aliglarg a talpinasizba?
2. Sizdi tu'sinetin, kewlin'izdi ko teretin yamag#atatin doslarg a tez-tez
ga'jet sezesizbe?
3. Siz ta'shwishsiz adamsizba?
. Adamlardin” iltimasina «Yaq» dep ayta alasizba?
. Bir jumisti islerden aldin oylanasizba?

. Keypiyatin'iz ko birek ko terin'ki xalda bolanyaki to'menbe?

4
5
6. So zin'izde tura alasizba?
7
8

. A'dette oylanbastan, tez-tez so'yleysizbe?
9. O zin'izdi arasinda baxitsiz dep sezinesizbe?

. Tartisiwda dus kelgen na’'rseni isley alasizba?

. Suliw jigit (giz) benen soyleskin'iz kelse @esiwge uyalasizba?

. Qatti ashiwlanasizba?

. Ortasha keypiyatta jumis isley alasizba?

. So’ylew sha'rt emes bolg an jerde so'ylep gkgipn ga wetirlenesizbe?
. Adamlar menen sa wbetlesiwdin™ ornina kitagcandi unatasizba?

. Sizdi 0 kpeletiw an"satpa?

. Doslar a’tirapinda bolg andi unatasizba?

18.
19.

Basgalardan jasirg’in’iz keletin oylariniz imz?
Birden jumislarin’izdi islep taslaysiz, al geydesh na'rse islewdi

ga'lemeysizbe?

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27
28

Az biraq sadiq doslarg a iye bolg andi maqulésizbe?
Armanshilsizba?

Sizge bagirg anlarg a, solay juwap qaytara8izba
O’zin'izdi ayipli sezinesizbe?

Ha 'mme a'detlerin’iz jagsi dep oylaysizba?
Shawqimli kompaniyada bolwdi unatasizba?

O zin'izdi ta'sirshen” adam dep esaplaysizba?

. A'tirapin’izdag’ilar sizdi kewilli adam dep gtayma?

Kerekli jumisti bitirip bolg annan son’, oni menda jagsiraq etip islew

aliwim mu mkin edi dep oylanasizba?

29.
30.
31.
32.

Tanimaytug'in adamlardin® ortalig'inda u ndernéyasizba?
O’sek aytasizba?
Oyin’izg a kelgen ha'r qiyli pikirlerden uyiglalmaysizba?
Bir na'rseni bilginiiz kelse oni kitaptan oqisSayamasa birewden

sorag andi maqul ko'resizbe?

33.
34.

Ju'regin’iz tez-tez uradima?
Ha'r dayim itibarli boliw kerek bolg an jumisti unatasizba?
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35. Kishkene wagitin‘izda sizge tapsirilg'an waalgrdi tez orinlaytin
edin’izbe?

36. Sizde qaltiraw jag daylari boladima?

37. Ja ' miyette bola turip, ko' rinbewge ha 'reketyisizbe?

38. Siz ashiwshaqgsizba?

39. Shaqgganligti talap etetug'in jumislardi unatbaf

40. Boliw mu mkin bolg an unamsiz ha diyselerdengasizba?

41. A'ste asigpay ga dem taslaysizba?

42. Jumisga yamasa ushirasiwg a kesh qgalg an wadboldima?

43. Tez-tez gorginishli tu'sler ko resizbe?

44. So’yleskendi ju'da’ unatasiz ha'm tanis emasnid menen tez tanisip
so'ylesip kete alasiz?

45. Awirip galiwdan ga wetirlenesizbe?

46. Ko'p wagqgit adamlar arasinda bolmasan’iz ozih ibaxitsiz dep
esaplaysizba?

47. O’zin'izdi ashiwshaq adam dep ayta alasizba?

48. Tanislarin’iz arasinda o zin'izge uliwma unatongyinlar barma?

49. O'zime tolig isenemen dep ayta alasizba?

50. Jeke yamasa jumistag’i qa telerin’izdi aytéadanasizba?

51. Bayramlardi unatpaysizba?

52. O'zin'izdi basqalarg a qarag anda jaman sazine?

53. Ju'da’” ga dirli kompaniyag a qozg alis ko tesiage an satpa?

54. O'zin'iz tu'sinbeytug'in na'rseler haqgindaylsesizbe?

55. Den-sawlig'in’izg a itibarlisizba?

56. Birewler hagginda ha’zilleskendi unatasizba?

57. Uyqisizligtan giynalasizba?

Test na'tiyjesi u sh shkala boyinsha natiyjelerdaniglan’.

«LOJ» shkalasi 6, 24, 36 sorawlarina «Awa» depajuveergen bolsan’iz
ha'm 12, 18, 30, 48, 54-sorawlarg’a «Yaqg» dep jubeqgen bolsan’iz olardin’
ha'r gaysisina 1 baldan iye bolasiz.

4-baldan to'men bolsa — Siz 0'zin'izge juwap bé&asia

4-baldan jogari bolsa — Siz o zin'izdi basqalargayari ko rsetkin'iz keledi,
ortaligtin™ sizge itibar bergenin ga’leysiz.

«Ekstraversiya-Introversiya» shkalasi 1, 3, 8,18, 17, 22, 25, 27, 39, 44,
46, 49, 53, 55 sorawlarina «Awa» dep ha'm 5, 15,28) 32, 34, 37, 44, 51
sorawlarina «Yag» dep juwap bergen bolsan’iz haysigina 1 baldan iye bolasiz.

«Emotsionalliq turaqlilig» shkalasi 2, 4, 7, 9, 14, 16, 19, 21, 23, 26, 28,
31, 33, 35, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 52, 55, 57wlarina «Awa» dep juwap
bergen bolsan’iz ha'r gaysisina 1 baldan iye bnlasi

Ha'r shkaladag'i ballardi bo'lek-bo’lek esaplapnhguwmag’in berilgen
koordinatalarda belgilen’. Tochkalardin® kesiligien 0'zin'izdin®
temperamentin’izdi aniglan’
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Nevrotizm

Melanxolik (M) |  XolerikX)
Introvert Ekstraert
Flegmatik(F) Sangvinik (S)
Emotsionalliq
Turaqliliq
v

5-gosimsha
Intellektti u'yreniw metodikasi.

Insan agqiliy xizmetin u'yreniwdin® ken" targalg ametodikalarinan biri-
amerikalig psixolog D. Veksler ta'repinen islepgshg an testler esaplanadi. Bul
testler tiykarinan u’'lken jastag’ilardin’ intellektekshiriwge bag darlangan bolip,
son’in ala 5 jastan 15 jasqa shekem bolg an bdlaiekseriw ushin o zgerisler
Kiritildi.

Rossiyada birinshi bolip Veksler shkalasi V.M. Baev atindagi
Leningrad psixonevrologiyaliq ilimiy- izertlew ingitinda modifikatsiya islengen.
Bul metodika B.G.Anan’ev (1969) mektaei psixologlda'repinen intellekt
rawajlaniwin uzaq jillar u'yreniwde, sonday-aq lbatda psixikaliq rawajlaniwdan
shetke shig'iwlar ha'm argada qaliwlardi differeadtsliagnostika giliwda ken’
gollanilg an.

Bul metod 11 ayrigsha du zilgen subtestlardematbbolip, olardin™ 6 tawi
verbal (so’z benen) ha'm 5 ewi noverbal (so’zapstrmalardan ibarat.

Birinshi subtest-Uliwma bilimdanliq subtesti b]i uliwma, salistirmali
a piwayi mag liwmatlar ha’m bilimlerden xabari ba joq ekenligi tekseriledi.
Bul subtest 30 sorawdan ibarat bo’lip, ha'r bir isluuwap 1 ball menen
bahalanadi.

Ekinshi subtest-uliwma an’lang anligti u'yreniwgemet etip, mashqalali
jag'daydi an’lawg'a, so zlerdin® mazmunin to’liq simiwge garatilg'an. Bul
subtest pikirlew ugiplilig'in, sotsial da‘rejelerdi tu siniwin bahalaydi.
Sinaliwshidan su'wretlengen jag dayda mu mkin bailg sheshimler haqginda
juwap beriw talap etiledi. Bunda 14 soraw usinige@i, juwaptin’ aniglig’ina
garap baha qo'yiladi. M: 0,1,2.

U shhinshi subtest-arifmetikalig topsirmalardanzilgen. Bunda sinaliwshi
diggatinin’ to’planiwi, sanli ma’nilerdi tez shesakwi tekseriledi. Sinaliwshidan
arifmetikaliq ma’'seleler seriyasin awizeki sheshtalap etiledi. Juwaptin®
aniglig'ina, ketken wagitqa garap bahalanadi.

To'rtinshi  subtest-na'rsa ha'm ha'diyselerden slgga tabiwga
bag'darlang'an bolip, tu'siniklerdi salistiiwdi ‘marde tutadi. Bunda
tu'siniklerdin® qga’lipleskenligi, klassifikatsiyala salistiriv, abstraktsiyalaw
ugipliliglari tekseriledi. Sinaliwshig'a 16 jup sinikler beriledi ha'm olardan
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tu'sinikler jubi o’rtasindag’i uliwmaliqgti tabiw tap etiledi. Uliwma da'rejesine
baylanisli ra'wishte 0 den 2 ballg a shekem bahlgdi.

Besinshhi subtest — san qatarlarin gabil etiwdsarat bolip, duris ha'm
kerisinshe ta'rtipte tu'sindirip beriwdi ko 'rsetedisqga mu ddetli este saglaw
ha'm diggatti u'yreniwge bag darlang an, eki ibmkn ibarat: sanlardi duris
ha'm kerisinshe ta'rtipte eslep qaliw ha'm takmadan ibarat. On" ha'm
kerisinshe takirarlawlardi bahalaw gatardag’i slieske tu'sirilgen sanlar sanina
ten’. Subtesttin® uliwma bahasi on” ham kerisinshé&irarlawlardin®™ uliwma
bahasina ten'.

Altinshi subtest — so zlik dep atalip, adamlardin zlik baylig'in aniglawda
gollaniladi. Awiz eki ta'jiriybeni u'yreniwge bagadang an bul subtestte 40 so’z
ma’nisin tu sindiriw ushin beriledi. Sinaliwshi tsipmani orinlaniwina garap 0 den
2 ballg'a shekem baha qo'yiladi.

Jetinshi subtest — su wretlerden jetispeytugtaltbedi tabiwg a garatilg an
bolip, ha'r bir ekspozitsiyani baglaw ushin 20 sekwagqit ajiratiladi. Bul subtest
ko’riw uqiplilig’i o zgesheliklerin, baglawshiligtza'ru'r bo’leklerdi ajirata aliw
uqgiplilig’in u'yreniwge bag darlang'an. Sinaliwgha 20 su wret ko'rsetiledi,
olardin® ha'r birinde jetispeytugin bo'legin yaka ykes emes blegin tabiwi
za'ru'r. Duris juwap 1 ball menen bahalanadi.

Segizinshi subtest — su wretlerdin’ izshilligibgzizligi)in ornatiw menen
baylanisli. Bunin™ ushin tu'rli mazmundag'i izshikilprintsipine ta'n su wretler
tan'lanadi. Tapsirma sheshimi 4-6 ballarg a shelkahalanadi.

Tog'izinshi subtest — Koss kubiklari dep atalijsannin® tkenisliktegi ko z-
garaslari ha'm konstruktiv pikir ju'ritiwlerin araw ushin xizmet qiladi.
Tapsirmalar sha'rtine garay berilgen standart Kehilk ko’z benen baglawdan
belgili bir konstruktsiya mazmunina ko shiw na zerdutiladi. Bul subtest
bo’leklerden pu'tindi payda etiw ugipliligin, sensator koordinatsiyani
tekseriwge qaratilg’an. Sinaliwshi berilgen u'lgigmrap ha'r qiyli ren’li
kubiklerden sonday figuralar jasawi kerek. 10 feyureriledi. Ha'r bir tapsirma
bo'yinsha u'agit shegaralangan bo’ladi. Bahalaglaggqa ha'm ketken wagitga
baylanisli boladi.

Oninshi subtest — figurani ko'rsetiw dep atalipjyrigsha bo’lek ha'm
bo’leklerdi baglaw arqgali bir pu'tin figurani ju'ge keltiriw yaki kerisinshe,
jag daydi payda etiw na'zerde tutiladi. Bund sivahig a belgili izbe-izlikte to’rt
figuranin® bo’limleri beriledi, lekin bul bo'limlelen ne jasaw kerekligi aytiladi.
Tapsirmanin® ganshelli duris orinlang anlig’ inarhde sarplang an wagitqa garap
bahalanadi.

O’n birinshi subtest — sanlar simvolinan ibaralifpota rtipsiz jaylasgan
simvollardi 90 sekund ishinde 0’z o’rnina go’yiwldp etiledi. Bul subtest ko'riw-
ha'reket sheberliklerin o’zlestirgenlik darejeaimglawg a bag darlang an.

Test natiyjelerin gayta islewge ha'm noverbal ssthérdin® ha'r biri
bo'yinsha aling'an ballar jiyindisi tabiladi. Alingn ballardi shkala ballarina
aylandiriw tablitsasina muwapiq ha'r bir ayrigshaubtestlerdi orinlaw
na'tiyjelerinin® standart bahalarin aliw mu mkin.lifg an ballar jiyindisi
bo'yinsha (testtin® ayrigsha verbal ha'm noverballimleri boyinsha) ha'm
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tablitsadag’i na'tiyjeler boyinsha IQ — noverbakah bahalari ha'm uliwma 1Q
ko'rsetkishleri aniglanadi. Veksler testi boyinsi@ ko'rsetkishler analizi jas
da'rejelerin esapga alg an halda o tkiziledi.

Sinaliwshilardin® aqiliy rawajlaniw da‘rejesin gtawda aqirg’i na'tiyje
emes, ba’lki ha'r bir ayrigsha aling an subtesttgrinsha aniglang an na'tiyjelerdi
de analiz qiliw u'lken a’hmiyetke iye boladi.

Sonin® menen birge uliwma juwmag shig ariwdaigsta subtestler
boyinsha aling'an na'tiyjelerdi g'ana emes, basgetodikalardan aling an
na'tiyjelerdi de esapga aliw za'ru'r.

6-qosimsha
K.Yung xarakter tipin aniglaw metodikasi.
Ko rsetpe: «Berilgen sorawlarg a ko rsetilgen juwaplardanrobelgilen .

2. Qaysi biri siz ushin a’hmiyetlirek?
A) kishkene doslar ja'maa'ti;

B) Ko pshilik doslar jama’ati.

2. Qanday kitaplar sizge ko birek jag adi?

A) Qiziqli syujetler;

B) Adamlardin” ruwhiy keshirmeleri su wretlengemakilar.
3. Jumista ko birek nege jol qoyiwin’iz mu mkKin.
A) keshigiw;

B) ga'telikler.

4. Eger jaman jumis islep goysan’iz?

A) ju'da’ gayg iraman.

B) onshelli gayg irmayman.

5. Adamlar menen ganday shigisasiz?

A) ju'da’ tez ha'm an’sat.

B) A'sten, igtiyatliliq penen.

6. O zin'izdi o'pkelegish dep esaplaysizba?

A) Awa

B) yag.

7. Shin kewilden ku’liwge meyilsizbe?

A) awa

B) yag.

8. Siz qandaysiz?

A) kemso zli

B) ko'p so'yleytug'in

9. Siz ashigsizba yamasa sezimlerin’izdi birewlendsirasizba?
A) ashigpan
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B) jasiraman.
10. Oz ishki keshirmelerin’izdi analiz qiliwdi jagsizba?
A) awa
B) yag.
11. Ko pshilik ishinde bolg anda, Siz
A) tinbay so'yleymen
Basqalardi tin'layman.
12. Tez -tez o'zin'izden narazi bolip turasizba?
A) awa
B) yag.
13. Bir na'rselerdi sho'lkemlestiriwdi jagtirasiZzba
A) awa
B) yag.
14. Sirlarin’iz jazilg'an ku 'ndelik tutiwdi qa’leeredin’iz?
A) awa
B) yag.
15. Bir na'rsenin’ gararinan oni orinlawga tezsitbe?
A) awa
B) yag.
16. Keypiyatin'izdi tez o zgertire alasizba?
A) awa
B) yag.
17. Basqalardi isendirip, olarg'a o'z pikirin'izdikeriwdi jagsi ko resizbe?.
A) awa
B) yag.
18. Sizin" ha'reketlerin’iz:
A) tez
B) a'sten
19. Siz boliwi mu mkin bolg an qolaysiz ha diyselen ta’shwishlenesizbe?
A) tez —tez
B) ayirim waqjitlari
20. Qiyin jag daylarda Siz
A) ja’rdem sorawg a asig aman.
B) Hesh kimge aytpayman.
Juwaplar gilti:
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Juwaplar ishindegi to'mendegiler Sizdegi ekstrayars ko rsetedi: 1b, 2a, 3b,
5a, 6b, 7a, 8b, 9a, 10b, 11a, 12b, 13a, 14b, Beg,17a, 18a, 19b, 208a ykes kelgen
juwaplar sanin 5 ke ko beyttirin®

Hoaruiixe:

0 — 35ballar — introversiya,
36 — 65ballar — ambiversiya;
66 — 100ballar — ekstroversiya
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A'jiniyaz atindagi NMPI  5A110902 - «Psixologiyaga nigeligi
boyinsha magistr akademiyalig da'rejesin aliwg talaban Yakupova
Mavludanin® «Ka'sip o ner kollej talabalar shaxspsixologiyaliq jagtan
u'yreniu'» degen temada jazgan Magistrliksdrtatsiya jumisi

REZYUMESI

Izertlew jumisimizdin® predmetiKa sip-o ner kollej talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u yreniwdi sho lkemlestiriw.
Izertlew jumisimizdin’ tiykarg'i maqgseti

ka'sip-o0 ner kolleji talabalari shaxsin psixologdiggpjagtan u yreniw usillarin
aniqglaw.
Izertlew jumisimizdin® ob’ektNo kis sottsial ha'm turmis xizmet
ko'rsetiw kolleji talabalarinan 40 respondent gatha

Izertlew jumisimizdin® gipotezasiKa sip-o ner kolleji talabalar shaxsi
bizlerge belgili o spirimlik da wirdegi jaslar esimadi. Sonligtan bul da wirdin’
o0'zine ta'n ta'kirarlanbas, aytarligtay psixologigp o zgeshelikleri boladi,
ayrimlar bul jag daylardi tu'sine bermeydi. Sonushin ayirim ogitiwshilarimiz,
ata-analarimiz bul da'wirde ogiwshi menen galayessidi onshelli tu'sine
bermeydi. Sonligtan kollejlerde ha'r bir ogiwshinipsixologiyasin u yreniw
bu'gingi ku'nnin® aktual ma’selelerinen esaplanatita-analar menen jiyi-jiyi
sa whbetlesiwler, oqitiwshilar ushin, ogiwshilar erwnslesiwdin’ psixologiyaliq
usillarin islep shig'ip, a'meliyatta engizilse metye muwapiq boladi.

Izertlew jumisimizdin® tiykarg'i waziypalari sipatinda to mendegilerdi
belgilep aldiq:

- Temag a baylanisli shet-el alimlarinin® pikirket yreniw;

- Kollej talabalari shaxsin psixologiyaliq u yrenisglillarin aniglaw.

- Kollej talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtanywéniwde usinislar islep
shig iw.

- Izertlew na’tiyjelerin mug dar sipat jag inan anajihw.

- Psixologiyalig-pedagogikaliq juwmaq ha'm usimssep shig iw.

Izertlew jumisimizdin® metodologiyaligiykarlari: Leont’evning «Shaxs
rawajlaniwi haqqgindag’i teoriyasi, Ta'lim hagqinda’g’t Nizam ha'm “Kadrlar
tayarlawdin® milliy da'stu'ri”, Prezidentimizdin® Yuksak ma naviyat-engilmas
kuch» shig armalarindagi tiykarg'1 tu sinikleriatm ulli oyshillarimizdin™ insan
shaxsin u'yreniw ha'm sog an muwapiq ta'lim-taatpyotsessin sho’lkemletiriw
ideyalarin izertlew jumisinin® metodologiyaliq @yl quraydi.

Izertlew jumisimizdin® metodlari:

Anketa  (shaxs o'zgesheliklerin  u'yreniw  anketasifa wbet,
Standartlastirilg'an sorawlar, Baglaw, Test. Praoekhetod.

Izertlew jumisinin® ilimiy jan'alg® Ha'zirgi ku'nde kollejlerde
ogiwshilardi gabillawda okiwshilardin™ gizig iwstiéri ha'm ka’sipke meyilligi,
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sheberligi, du'n'ya qarasi, 0 z-0zin an'law, jegikirleri jetkilikli da'rejede
u yrenilmegen.

Bul izertlew jumisi ja‘rdeminde bul mashqgalani $hedin® tiykarg i
qurallar bolg'an pitkeriwshi ha'm kollejge kiriwdiga'legen ogiwshilardi
psixologiyaliq jagtan u'yreniw, olarg a ka'sip téawda jaginnan ja' rdem beriw.

Izertlew jumisinin® ilimiy a”hmiyeti:

Izertlew na’tiyjelerinen aling’an mag liwmatlardillegerde a meliyatta
gollaniw imkaniyatin jaratiwdan ibarat.

Nimiy jumistin® a’meliy a'hmiyeti:

1.Ka'sip-o ner kollej psixologlari, topar basshilar talabalar
shaxsin psixologiyaliq u’yreniw usillari menen diaradiriwg a u’lken
u'lesin qosadi.

2.Usi psixologiyalig u'yreniw usillart ja'rdeminddip barilg an
izertlew na'tiyjelerin esapga alg'an halda kolleg lim-ta‘rbiya
jumislari protsessin galiplestiriw.

Qorg awg a alip shig atug’in tiykarg'i faktorlar:

Ka’sip-oner kolleji talabalar shaxsin psixologiygljagtan u'yreniw arqgal olardi
jaqinnan biliw.

Izertlew na'tiyjelerin sinawdan o'tkeriw:ken® en’ jaydiriw tomendegi
formalarda a melge asirildi. Institutimizda ha’tijo tkeriletug'in ilimiy-teoriyaliq ha'm
ilimiy-metodikalig a'njumanlarda qatnasiw arkali tgjeler ja'riyalanip barildi.
Izertlew na'tiyjeleri A'jiniyaz atindag'i NMPI «Padogika ha'm psixologiya»
kafedrasinda Ilimiy metodikaliq seminarlarda tahgig an.

Izertlew na'tiyjeleri Respublika ha'm institut lelinde baspadan shig arilg an
toplamlarda ja'riyalandi.

Magistrlik dissertatsiya jumisinin™ du zilisi:
Dissertatsiya kirisiw, eki bap, juwmaglaw, usiaisl paydalanilg’an a debiyatlar
dizimi ha’m gosimshalardan ibarat. Ilimiy izertlgumisinin® mazmuni — 95 bet jazba

tekstte bayan etilgen bolip, onda — 5 tablitsa,77atamadag’i a debiyatlar dizimi
berilgen.

Magistrant: Yakupova Mavluda
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A'jiniyaz atindag’'i NMPI 5A110902 - «Psixologiyaa nigeligi boyinsha
magistr akademiyaliq da'rejesin aliwg'a talabaryakupova Mavludanin®
«Ka'sip o'ner kollej talabalar shaxsin psixologigpljiagtan u'yreniw» degen
temada jazg an Magistrlik dissertatsiya jsima

Retsenziya

Bizge belgili ilim-pa'n rawajlaniwinin"zaq da wiri sonin® menen
xarakterlenedi, alimlar ha'm izertlewshiler ko Wireteoriyalig ma selelerdi
sheshiw, uliwmalig nizam ha'm gag'iydalardi anadizl tu sindiriwv  arqal
ja'miyet ha'm adamzat rawajlaniw sebeplerin jarabpriwge uriniwlar ko p
ushirasadi. Bul jag'day pedagogika ha'm psixologiganlerine de tiyisli bolip,
a'sirese, waqglya ha'm ha'diyselerdin’ psixologiyalia biyatin u yreniwshi
psixologiya bunnan jiragta emes. Biraq biz ushingbu sottsialliq rawajlaniwdi
tezletiwshi, onin’ da'wir ruwxina da ohang tadezkeshiwin ta miyinlep beriwshi
engiziw o zgeshe jumislar ha’'m ilimiy izleniwlerraar.

Magistrant mine joqairidagilardan kelip shigganda bugingi kunnin aktual
temalarinan esaplangan ka'sip-o nert kolleji taléra shaxsin psixologiyaliq
jagtan uyreniwdi sho’lkemlestiriwv mashgalasinaiajdg an.

Izertlew jumisi eki bap,jeti paragraftan ibarat. ak6ip-o ner kolleji talabalar
shaxsin psixologiyaliqg jagtan u'yreniwdin® teorigpltiykarlari dep atalg an
birinshi babi to'rt paragraftan ibarat.

«Ka'sip-o'ner kollej talabalar shaxsi hagqginda iymteoriyalar» dep
atalg'an birinshi paragrafinda ka'sip-o'ner kollejitalabalar shaxsinin®
rawajlaniw basqgishlari hagqginda ilimpazlardin® bahaikirleri keltirilip o'tilgen.

«Ka'sip-o'ner kollej talabalar shaxsin psixologiyplijagtan u'yreniwdi
sho'lkemlestiriww dep atalg'an ekinshi paragrafinda kollej talabahassin
psixologiyaliq jagtan u yreniwdi galayinsha shomiestiriw kerek ekenligi  haqgginda
haqgqinda aytip o'tilgen.

Birinshi baptin® u'shinshi paragrafi «Ka'sip-o nkolleji talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u yreniwdin® a'hmiyeti» defaladi. Bul paragrafta kollej
talabalarin psixologiyaliq jagtan u'yreniwde olandiindividual o zgesheliklerin
u yreniw argall ka'sipti tan'law o zgeshelikleriniglaw ha'm u’yreniw mu mkin.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsinin® psixologiyaliq jagtan rawajlav
0'zgeshelikless dep atalg'an to'rtinshi paragrafinda kollej takbarinin’
psixologiyaliq jagtan rawajlaniw o zgesheliklerihaxs sipatinda qa’liplesiw
tiykarlari hagqginda aytip o'tilgen.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin psixologiyp jagtan u yreniw
metodikasi ha'm metodologiyasi» dep atalg'an ekibsipl to'rt paragraftan
ibarat.  «Ka'sip-oner kolleji  talabalarinin®  shaxs o'zgesheliklerin
galiplestiriwdin® psixologiyaliq faktorlari» deptalg an birinshi paragrafinda
kollej talabalar shaxsin shaxs sipatinda qa’liglasshi faktorlar hagginda aytip
o'tilgen. «Ka’sip-o0 ner talabalari shaxsin psixdi@iq jagtan u'yreniw usillari»
dep atalg an ekinshi paragrafinda kollej talabakdraxsinin® psixologiyaliq jagtan
u yreniwdin® tiykarg'1 usillari hagqginda tu sinikleerip o'tilgen. «Ka'sip-o ner
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talabalari shaxsin psixologiyaliq jagtan u yreniwillari ha'm na’tiyjeliligi» dep
alg’an u'shinshi paragrafinda kollej talabalar sks&x psixologiyaliq jagtan
u yrniwdin® na'tiyjeliligi hagginda bahali pikirlelperilgen.

Juwmaglap aytatug'in bolsam, magistrant YakapdMaviuda « Ka'sip
o ner kollej talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtai'yreniw » - dep atalg an
magistrlik dissertatsiya jumisi tamamlang an, méagist o zinin® aldina goyg an
magset ha'm waziypalarin jagsi orinlag anin esap@dip 5A110902 -
«Psixologiya» -ga'nigeligi boyinsha magistr akadgahig da'rejesin aliwg a
ilayiq dep esaplayman.

Psixologiya ilimlerinin® kandidati: Tilewimbetova Q.D.
No kis galasi., 2013jil
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A'jiniyaz atindagi NMPI 5A110902 - «Psixologiyaga nigeligi
boyinsha magistr akademiyaliq da'rejesin  aliwg @alaban  Yakupova
Mavludanin® «Ka'sip o ner kolleji talabalar shaxsipsixologiyaliq jagtan
u'yreniw» degen temada jazg an Magistrliksdrtatsiya jumisina

Pikir

Garezsiz O'zbekstannin® keleshegi ha'r ta'replebagkamal jetik
a'wladtl ta'rbiyalawg'a baylanisli. Sonin” ushin€@azbekstan Respublikasi
Oliy Ma’jilisinin™ X sessiyasinda ta'lim-ta rbiysistemasin tu pten o zgertiw,
oni zaman talaplari da'rejesine ko teriw tiykargiagset etip alindi.

A'ne usinday aktual waziypani a melge asinwdairakdin® milliy
ruwxiy qadiriyatlarin u'yreniwi ha'm onnan barkamalwladti ta'rbiyalawda
paydalaniw u’lken a’hmiyetke iye. Sebebi barkamahndi ga’liplestirmey
turip ja miyetti ha zirgi da wir talabi da'rejesied-awajlandirip bolmaydi.

«Bu'gingi ku'nde bizin" islep atirg'an barlig isi®iz perzentlerimizdin’
baxit ha'm saadati, olardin’ keleshegi ushin a melgiriimaqgta. Biraq baxit
ha'm saadat tek g ana bayliq, mal-mu’lik penenileglgeydi. A depli bilimdan
ha'm aqilli, miynet su'ygish, iymanli perzent tekng ata-ananin’, ba’lki
pu'tkil ja'miyettin® en” u'lken baylig'1 esaplanadidegen edi Prezidentimiz
0 zinin" «Yuksak ma’naviyat- engilmas kuch» shrgaainda.

Ha'zirgi da'wirde milliy tikleniw tu'sinigi ga’'ligsip atirg'an ja miyette
ruwxiy-aqilly ortaliqg, tiklenip atirg'an milliy gadyatlar, insan huqiqi, erki
tiklenip atirg'an do'retiwshilik ku'sh-quwati paydaolip atirg'an bir
sha'rayatta barkamal insan degende o zinde soigjafliyasiy, ruwxiy, deni
saw, ja miyette o'zligin ha'm o'z uqipliiglarin "hata' repleme ko rsete
alatug'in, a'depli, du'n'ya bilimlerin teren” iyglen aqilly jagtan jetik, fizikaliq
jagtan deni saw, du'n'ya go zzalliglarin seze aatu erkin do retiwshi shaxs
tu siniledi.

Magistrant  Yakupova Mavludanin® «Ka'sip e rkollej talabalar
shaxsin psixologiyaliq jagtan u'yreniwdi sho’lkestitev» atamasindag’i
tan'lag an temasi bu gingi ku'ndegi aktual ma sidih™ biri esaplanadi.

Izertlew jumisi eki bap, jetiz paragraftan ibarakKa sip-o ner kollgji
talabalar shaxsin psixologiyaliq jagtan u yreniwditeoriyaliq tiykarlari dep
atalg an birinshi babi to'rt paragraftan ibarat.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsi hakqindémiy teoriyalar» dep
atalg'an birinshi paragrafinda ka'sip-o'ner kollejitalabalar shaxsinin®
rawajlaniw basqgishlari hagqginda ilimpazlardin® bahaikirleri keltirilip o'tilgen.

«Ka'sip-o ner kollej talabalar shaxsin psixologiygljagtan u'yreniw dep
atalg'an ekinshi paragrafinda kollej talaba shaxgasixologiyaliq jagtan u yreniwdi
galayinsha sho’lkemlestiriw kerek ekenligi hadgqihaqqinda aytip o tilgen.

Birinshi baptin® u'shinshi paragrafi «Ka'sip-o'nkolleji talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u yreniwdin® a'hmiyeti» defaladi. Bul paragrafta kollej
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talabalarin psixologiyaliq jaqtan u'yreniwde olandiindividual o zgesheliklerin
u yreniw arqgall ka'sipti tan'law o zgeshelikleriniglaw ha'm u’yreniw mu mkin.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsinin® psixologiyallq jaqtan rawajla
0'zgeshelikless dep atalg'an to'rtinshi paragrafinda kollej takbrinin’
psixologiyallq jaqtan rawajlaniw o0 zgesheliklerihaxs sipatinda qa’liplesiw
tiykarlari hagqginda aytip o'tilgen.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin psixologdiyp jagtan u yreniw
metodikasi ha'm metodologiyasi» dep atalg'an ekibsiol to'rt paragraftan
ibarat. «Ka'sip-o'ner  kolleji talabalarinin®™  shaxs o’zgesheliklerin
ga liplestiriwdin™ psixologiyaliq faktorlari» deptalg an birinshi paragrafinda
kollej talabalar shaxsin shaxs sipatinda qa’liglesshi faktorlar hagqginda aytip
o'tilgen. «Ka’sip-o0 ner talabalari shaxsin psixai@iq jagtan u yreniw usillari»
dep atalg an ekinshi paragrafinda kollej talabakdraxsinin® psixologiyaliq jagtan
u yreniwdin® tiykarg'1 usillari hagqginda tu sinikleerip o'tilgen. «Ka'sip-o ner
talabalari shaxsin psixologiyaliq jagtan u yreniwillari ha'm na'tiyjeliligi» dep
alg’an u'shinshi paragrafinda kollej talabalar sksax psixologiyalig jagtan
u yrniwdin® na'tiyjeliligi hagginda bahali pikirlelperilgen.

Yakupova Mavluda ozinin® ilimiy jumisin islew daimde o zinin®
ziyrekliligi, talapshan’lig’1 menen ko zge tu sti.

Magistrant talaban Yakupova Mavludanin® «Ka'siner kollej talabalar
shaxsin psixologiyaliq jagtan u'yreniw» - deplgi@an magistrlik dissertatsiya
jumisi tamamlang an, magistrant o'zinin® aldina g®n maqgset ham
waziypalarin jagsi orinlag anin esapga alip 5A1109@Psixologiya» -ga nigeligi
boyinsha magistr akademiyaliq da rejesin aliwgayif) dep esaplayman.

[limiy basshi: ps.i.k.Z.Sherimbetova.
No kis galasi., 2013jil
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A'jiniyaz atindag't NMPI 5A110902 - «Psixologiyga nigeligi boyinsha
magistr akademiyaliq da'rejesin allwg'a talabalYakupova Mavludanin®
«Ka'sip o'ner kolleji talabalar shaxsin psixolodiga jagtan u yreniwdi
sho’lkemlestiriw» degen temada jazg an Mddistissertatsiya jumisina

Retsenziya

Du'n’ya ko'lemindegi ha’zirgi sotsial-siyasiy tusma miyet rawajlaniwinin’
basqishi sonday o°zine ta'n 0 zgeshelikke iye, @mif a skeriy qudiret emes, al
intellektual da’rejesi, aqili, pikirlew, jan a tekkia ha'm texnologiyalar sheshiwshi
orindi iyeleydi. Jaslardi erkin pikirlewge u'yretiargali olar keleshekte o'z
aldilarinda ju'zege keletug'in mashqgalalardi sheslrgali xaliq xojalig inin’
rawajlaniwina, respublikamizdin™ aldin’g’1 texnal@darinin™ du'n’ya ko'leminde
mu na’sip orin iyelewge u'lken u’lesin gosiwi minmk

Respublikamizda «Ta’'lim haqqindag'1 nizami, «Kadidgarlawdin™ milliy
da'stu'ri»xin a'melge asiriw protsessinde turmistimz barlig tarawlarinda
«insan faktor»mnin® rolinin™ artip bariwi ko zgestanbaqta. Ha zirgi da wirde
jogari qabiletli ga'niygelerdi tayarlawga bolgaralap ku'n sayin artip
barmagqta, solay eken ayrigsha aling an ziyrek dasda g ana emes, al barliq
miynetkeshlerdin®  do retiwshilik imkaniyatlarin jila barinsha ko birek
rawajlandiriw za'rurligi ju zege kelmekte. Bundslya rayatta insan ha'm onin’
intellektual da'rejesine baylanish pa'nlerdin” iradrtip bariwi ha'r bir insan
shaxsinda bar bolg an ham jasirin ta'rizdegi imkatiarinan paydalaniw, olardi
ju'zege shig ariw jol-jobalarin teoriyaliq jaqtaslep shig iw za'ru'rligi payda
boladi.

Magistrant Yakupova Mavludanin® «Ka'sip o ner &pltalabalar shaxsin
psixologiyallq jagtan u'yreniw» atamasindag’i taglan temasi bu gingi
ku'ndegi aktual ma’selelerdin™ biri esaplanadi.

Izertlew jumisi eki bap,jeti paragraftan ibarat. alsip-o ner kolleji talabalar
shaxsin psixologiyalig jagtan uyreniwdin® teorigpltiykarlari dep atalg an
birinshi babi to’rt paragraftan ibarat bolip,«Kajsio ner kolleji talabalar shaxsi
haqqginda ilimiy teoriyalar» dep atalg an birinshamagrafinda ka'sip-o ner kolleji
talabalar shaxsinin® rawajlaniw basqishlari hagandliimpazlardin® bahall
pikirleri keltirilip o’tilgen.

«Ka'sip-o'ner kollej talabalar shaxsin psixologiyplijagtan u'yrenidi
sho’lkemlestiriww dep atalg’an ekinshi paragrafinda kollej talabahazsin
psixologiyaliq jagtan u yreniwdi galayinsha shorikestiriw kerek ekenligi  haqqinda
aytip o tilgen.

Birinshi baptin® u'shinshi paragrafi «Ka'sip-o nkolleji talabalar shaxsin
psixologiyaliq jagtan u'yreniwdin® a’hmiyeti» defaladi. Bul paragrafta kollej
talabalarin psixologiyaliq jagtan u'yreniwde olandiindividual o zgesheliklerin
u yreniw arqgall ka'sipti tan'law o zgeshelikleriniglaw ha'm u’yreniw mu mkin.

«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsinin® psixologiyallq jaqgtan rawajla
0'zgesheliklers dep atalg'an to'rtinshi paragrafinda kollej takbrinin’
psixologiyallq jaqtan rawajlaniw o0 zgesheliklerihaxs sipatinda qa’liplesiw
tiykarlari hagginda aytip o'tilgen.
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«Ka'sip-o'ner kolleji talabalar shaxsin psixologiyp jagtan u yreniw
metodikasi ha’m metodologiyasi» dep atalg'an ekibsivi to'rt paragraftan
ibarat.  «Ka'sip-oner kolleji  talabalarinin®  shaxs o'zgesheliklerin
galiplestiriwdin” psixologiyaliq faktorlari» deptalg an birinshi paragrafinda
kollej talabalar shaxsin shaxs sipatinda qa’liglasshi faktorlar hagginda aytip
o'tilgen. «Ka’sip-o0 ner talabalari shaxsin psixdi@iq jagtan u'yreniw usillari»
dep atalg an ekinshi paragrafinda kollej talabakdraxsinin® psixologiyaliq jagtan
u'yreniwdin® tiykarg'1 usillari hagqinda tusinikleerip o'tilgen. «Ka'sip-o ner
talabalari shaxsin psixologiyaliq jagtan u yreniwillari ha'm na’tiyjeliligi» dep
alg'an u'shinshi paragrafinda kollej talabalar sksax psixologiyaliq jagtan
u yreniwdin™ natiyjeliligi hagginda bahali pikintderilgen.

Uhwmalastirip aytatug'in  bolsam, magistrant Yakupo Mavluda
Abdikadirovnanin® «Ka’'sip o'ner kollej talabalarasfsin psixologiyaliq jagtan
uyreniw» - dep atalgan magistrlik dissertatsijjamisi tamamlang an,
magistrant o'zinin" aldina qoyg an magset ha'm waaarin jags! orinlag anin
esapga alip 5A110902 -«Psixologiya» -ga nigeligyinsha magistr akademiyaliq
da'rejesin aliwg a ilayiq dep esaplayman.

Ra’smiy opponent: Jp.dotsent A.Bekimbetova.

Nokis galasi., 2013jil
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