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KUPHUII

Magp3yHuHT 03ap0Juru. bom Must KOH TOMHUp KacayuMKiIapu Hadaxkat
OM3HMHT JaBlIaTUMHU3/a, Oadku OyTyH JIyHE MUKECHUJArd MYXUM THOOMW-
WOKTUMOUN MyaMMouapiaH oupu 6ynubd kenMokaa. UyHKH KacaUIMKHUHT KEHT
TapKaJITaHIIUTH, VJIMM Ba HOTHPOHJIMK KYPCATKUYMHHUHI IOKOPUJIUTU, THPUK
KOJITAHJIAPHUHT KYTI KUCMUHUHT Y3 HIl (DAOTUATUHU JABOM 3TTHUPA OJIMACIIUTH
Ba JKaMHSTAArd YPHUHU MYKOTHUIIA MyaMMOHH siHaJla KWnHnamrupamm [ 9, 11,
13, 16, 43, 46, 47, 55]. lllyaunr yayH OoII MUs KOH TOMHP KacaJJIUTH OWJIaH
XacTajaHran Oemopiap TakIupu (akaTriHa aHTHOHEBPOJIOTHSHUHI 3Mac,
Oanky OyTyH >KaMUSTHUHT MyaMMOCHTa ailaHau. by xactanwk TyHEHUHT
PUBOXIIAHTAH JlaBlaTiapujia, IIy >XKymJiaJaH OW3HUHT [JaBIaTUMH3A XaM
kymaiin6 6opmokaa[l1, 12, 13, 19].

WMHCOHIApHUHT COFJIOM TYpPMYII Tap3ura puos KWIMAcIWru, Mudoxropra
¥3 BakTHJa MYpPOXKaT ATMACIHUTd, KYMUYWIMK OEMOPJAPHUHT IOKOPH KOH
O0ocrMuia KYHIAIUK U (PaOJUATUHA JABOM ITTHPHINHU, TABCUS dTUITAH JTOPH
BOCHUTAaCHMHU BaKTHJA KaOyJl KHJIMACIUTH EKU HOTYFPH KaOyJl KUIUIIN OOIIl MU
KOH TOMHUpP KaCaUIMKJIApUHHU KyHaiimd keTummra oiaud keiamokzaa. byHman
TalIKapu, TEXHUKAHU Ky/1a T€3 PUBOMIIAHUIIHN, TAITKU MYXUTHHU TYpJIU 3apapiu
Mojianap Ounad uQIoCTaHUINN, IOKYMIIM KacaJUTMKJIap Ba 3aXapiiaHHIILIapHU
Kynainbd KeTUIIM XaM LepeOpOoBACKYJAp KaCAJUIMKIAPHUHT KYMaWWIIura
TabcHp Kuiamokaa [12, 15, 19, 20, 23, 29, 39, 45, 46]. lllyuunr yayH Oorr Mus
KOH AaWJaHWIMUHUHT OYy3WIHMIIM XaMMa KIMHHIUCTIAPHU Ba aMajui
mudOoKopIapHU TUKKAT Mapkasuaa 0Yiaub, Oup Heda Kyn Wusuiap JaBoMuaa 0y
MyaMMO XaJKapo KOH(PEpEeHIHsUIap KyH TapTUOnIa KYpriInb KeIMOKIa.

[lepeOpoBacKysip KacaJUIMKJIap HYMJa MU HHCYJIbTH aloXuja YpuHra
sra. MHCYNbT Oy aXOMMHUHT MEXHATTa JIAEKATUHU MacalTUPYBYH, Y30K MYAaaT
TOCTIUTATTU3ANMSICUTA OJTNO KEIyBYM OEMOPJIAPHUHT TYPFYH HOTHPOHJIAHUIIINTA,
yIIApHUHT ouJiajapujia XaéT cu(paTHHUHT acalluiInra Ba JaBJIaTHU CE3WIIAPIH
UKTUCOMI XapaxkaTiapura cabab O0yiaysum mataisorusaup[ll, 12, 16, 68, 70].

Must uHCYNbTH 1€0, MUSIard KOH aWJaHUIIUHUHT TYcaTaaH Oy3WIUIINTa,
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YMYMMHUS Ba YYOFJIM HEBPOJOTUK CHHAPOMIIAPHUHT 24 coaTAaH KaM OyiMaraH
MyaIaT AaBOMHAA CaKJIaHWO TypyBYM €KU YOy TaWTaa €KM WITapupoK
Myajataa OEMOPHHUHT YIUMU OWJIaH SKYHJIAHYBYU MUl KOH TOMUPUHUHT YTKUD
MIUKACTIAHUIIIMHUHT KIWHUK CHHAPOMH OWJIaH KEYyBUM KacaJTUK OYimo,
aHTMOHEBPOJIOTMSIHUHT Oup Oynumu cudaruga Kapadaau [9, 11, 13, 16, 35, 40,
46, 47]. UncyapT okubaThaa MuUs TYKMMalapHuaa JCCTPYKTHB Y3rapuIuiap
103ara Kejiaay Ba HATHKaJa OPTaHUK IMUKACTIAHUIITHUHT TYPFYH CUMITOMIIAPH
naiao Oyiaau.

WNucynbr-ymum cababuncu cudaTtuma opak-KOH TOMHP Ba OHKOJIOTHUK
KaCAJUTMKJIAp/IaH CYHI YYMHYM YpUHAA Typaau Ba OyHuaH 14 % HM Talukui
kuiagu (MankoBckuit H.b 2000 #). TexkmmupyBiapra acocaH HHCYJIBT
tapkanranaura 100 munr axosmra 164 taman 261 taraya Kumm TYFpu Kenagu
(Tutkuna A.C., 1992), yaum KypcaTKUuud KAacaJUTMKHUHT YTKUp AaBpuna 35%
HU, OMpUHYM WIUTHUHT oxupuaa 3ca 45-50% uu tamkun kunagu (Geaun AL,
Pymanniera C.A., 2002). V36ekucronna Mus WHCYJIbTU OWJIaH KacajulaHUII
1000 ta axomnmra 0,9-1,5% Hu Tamkui Kuiaad Ba Oy KypcaTKud HugaH Wuira
omub® Oopmokiaa (Acagymnaee M.M. Ba Oomkanap, 2002, 2003). Oxwupru
nrutapaa V36eKHCT0Hna munura 48000 naH opTUK YMHU pyuxarra OJIMHTaH,
mynapgadn 22000 Tacu rocnuTanb XojaTra TYFpH Kenanud. bymapna ynum
kypcatkuuun 44,6%, wHoruponnuk 42,2%, MexHAT KOOWJIUSATUHM KailTa
tTukiianuiy dca aturu 10,2% 6emopnapaa ky3arwirad. (Kapumos 1L.H., 2010).
Tomkentaa 1000 axonura 1.5 ta TyFpu kenanu. 20-25% Gemopnap HHCYIBTIAH
KEHMUH Typju HEBPOJOTUK HYKCOHJAp OujiaH ¥y3 Xa€TUHU MYCTaKui J1aBOM
TTUpA oOjJaauiiap. OHT MYXUMH HWHCYJIBT YTKazraH OemopiapHuHr 25%
Ooupunun cytkana, 40% 2-3 xadrama, smad konarammapHuHT 50% 4-5 Hunga
xaéraan ky3 romaau[39, 62, 69]. By kypcaTkuyd IOKOPHIUTH ca0a0UHKM KacayUIuK
VTkup OolUIaHWINM, YHAA TycaTAaH OapaBapura XapakaT, Ce3Td, HYTK,
KOOpJIMHAIIUS Ba KOTHUTWUB OY3WJIMIIAPH, HHCYIBTAAH KCHHHTH JIEMCHIIMS Ba

nenpeccusi puBOXJIaHUIIM OunaH uzoxjaml MyMmkuH. [ynunr yuyn BMKTK,



aiimikca YMUHMHT 3pTa JMAarHOCTHKACH, aJeKBAaT Y3 BAKTHAA JABOCH Ba
npo(UIAKTUKACH KyJa MyXHM axaMHsTra 3ra XHUcoOIaHaIu.

WHcynbTHUHT 2 XU KYpUHMIIK (DapKJIaHaIW: WIIEMHK Ba TeMOpparvk.
WNmemMuk MHCYNIBT YpTa XMCOOAa TeMOpparuk MHCYIbTTa HUcOaTaH 5-6 mapra
kyn yupaiiaun (I'.M.Aaksu 2000 i). "Mmemuk wHCYNbT, MU WH(ApPKTH Ba
VTkup uepeOpan umiemus" TylIyHYanapu anabueTiiapaa CMHOHMM cudaTuaa
unuratunagu[21, 50, 58, 59].

VIkup WIIeMHK HMHCYJIbT IOKOPHM  JapaXkaja JICTANIMK — OMIaH
xapaktepnaHagu. by ¢akar OeMOpHUHT KapWJIWTHTa, MATOJOTUK YYOKHHHT
KyJamMura, TakKpoOpuid MHCYJBbTHHHI 3pTa KYIIWJIMIIUTA 3Mac, Oalku Kapauail
acopatriap, OynMayanap XWINHPAIIM VIUM KYPCATKUWIAPUHU  OIIKUPAIU
(Soksena R.I Ba Oomkamap 2001 ¥). ByHaa WHCYJIBTHUHT OKUOATIApU TYpIIH
dbaktopiapra - OEMOpPHUHT &M, apTepuall TUMEPTEH3USHUHT OOpiurura,
KaHUTM Aua0eT, I0paKk eTHIIMOBYWINTH, YTKA3UITaH UHCYJIbTIIAP MaBXKYyJIUTH,
OEMOPHMHT UpKH Kabuinapra 60FIuMK. Musga KOH alJIaHUIIN €TUITMOBUMIUTUHH
acocuil cababmapu uepeOpan aTepocKiepo3 Ba THIEPTOHMS KacaUIUTH, KaM
XOJUlapAa TOMHp aHOMalusaapu (aHeBpH3Maiap, MATOJOTHUK OyKuiIManap,
TOpalMIIIap), peBMATU3M, BACKYJIUTIApP, IOpaK MATOJOTUACH, KaHIJIU JUA0ET,
KOH KacaJTukiapu 0Yiub xucoOmaHaau.

FOkopugarn xap Oup MNATOJOTUK >XKapa€H MyXUM XUCO001aHuO, Oynap
W4Ua KOTHUTUB Oy3wMIiap ajgoxujga Oup ypunra sra. UyHKHM KOTHUTUB
Oy3ununuiap Tydaiau OemopiapHUHT Xa€T cudaTu macasad Ba WKTUMOUN
ne3afanTtanusra yapaiau[6, 17, 19, 36, 37, 65].

Korautur ¢yHKUMsmap aciuiaragma 0o MUSHUHT HHUCOATaH KUHHHPOK
byHKIUSITapu TYyIIyHHINO, yiaap €pAamMuia OJaMHHU pallMoOHANl TYIIYHHUII Ba Y
OWIaH MaKcaJUIM ¥3apo ajloKa KWJIMIN »kapaéHHM amaira ommpwiaad [1, 6, 17,
40, 44, 49, 57, 59 ]. YOy xapaén 4 Ta acocuii y3apo OOFJIaHraH KOMIIOHCHTHH
¥3 nuura onaud, yJIapHUHT xap OMpu OWJIaH MabJiyM OUp KOTHUTUB (PYyHKIUSTA
OOFJIHK;

1. Uudopmanusaau kaOyn KUIKII — THO3HC.



2. Nudopmanusaan KaiTa UIUIaNI Ba aHAIW3 KAJIUIT — JUKKAT, YXIAIUIAK
Ba (apknapHuHr HamMo€H Oynumm, Qopmanm — MaHTHUKUN omepanusiap,
aCCOIMATHUB aJIOKAJIAPHU YPHATHUII, aKJIMH XyJIOCATaApHUA KUPUTHUIIL.

3. Nudopmarnusinu 3cnad KOJMUII Ba YHH CaKJIaIl — XOTHPA.

4. Unudopmanus aamamiuiil, XapakaTr JacTypJIapUHA MIUIA0 YMKHUII Ba YHU
amaJira olMpHUII — HYTK Ba Mpakcuc (Makcaaiu XapakaT aKTUBIIUK).

Wucynbr OuiaH KacayUlaHTaH OEMOpJApHUHT  aKCapuAT KHCMHIA
HEHPOIICUXOJIOTUK (PYHKIUSIIAPHUHT TYPJIA XUJ Oy3WIHIILIapy HAMOEH OYaau.
AlHUKCa WHCYNIbTJIapAla KOTHUTHB Oy3WIHMIIJIAp Ba JCMEHIMS axaMUSTIN
O0ynu0, uyHku Oy HaBpAa KYymUwiInK Oemopiiapia Te€MHUCHUHIPOM Oenruiapu
TUKJIaHa Oopca XaM, JIGKHH KOTHUTHB OYy3WJIMIUIAp Ba JIEMEHIIMS Japa)kacu
o6 6opaau. byHuHr HaTHXKacuia OeMopiiapaa Xapakar Oy3UIuIIN TUKIIAHTaH
Oynca XaM KOTHUTHB Oy3WIMIIapBa JeMEHIMs Tydailnmu OeMoJapHUHT
KYIIYWINTY ¥3-Y3Ura Xxu3MmaT Kuwia oiMaiau. PuBokiiana 6opaéTraH KOTHUTUB
Oy3unuILIap Ba AEMEHIHUS JapaKaCUHU TE3POK aHUKJIAI, YHU OJITUHU OJIUII Ba
Oy Xxonarra Kym4ywiMK IMUAQOKOp HEBPOJOriIap IbTUOOPUHU  KapaTHII
Makcaauaa ymoy JUCCepTaUsSHU E3UIITHA Y3UMTa MaKCal KUJIIUM.

TaakukoTHUHr Makcaau: MHcynbT OwiaH KacayulaHraH OemMopiiapaa
KACAIUTMKHUHT KeNMWO YWKUIN TAaTOTeHe3WJaH KaThbuW Ha3ap KOTHUTUB
Oy3WIMIIUIAp Ba AEMEHIUA lapa)KaCuHU 0axoJall Ba YpraHuiil.

TaagkukoTHUHT Basudasapu.

1. HWucynpT OunaH xacTalaHraH OEMOpPJAPHUHT  KIMHUK-HEBPOJIOTHK
TEKIIUPYBIAP TABCU(PUHU YPTaHHMIIL

2. VucynpT OwiaH xactajaHraH OemMopiapaard KOTHUTHUB Oy3WUJUIIUIAp Ba
JEMEHIIASTHA COTUIIITHPHIIIL.

3. MuCcynpT OwmnaH xacramaHraH OemMopijapaard KOTHUTHUB Oy3WJUILIAp Ba
JEMEHITUS JapakaCuHU CH(aTUi Ba MUKJIOPHI OaxoJIall.

TaaKMKOTHHUHT MJIMHHA SHIWJIMIHA. TaTIKUKOTHWHT WMWK SIHTAJTUTH
IIyHJaH WOOpaTKy, WHCYJILT OWJIaH KacaJlaHTaH OeMopiapiard KOTHUTHB

Oy3WJIMIILIAp Ba JEMEHIIMS COJUIITUPUIIIU, cCUdaTU Ba MUKIOPHUI OaxoIaHIu.
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Koruutup QyHkumsap Ba ASMEHUMSJIADHUHT ailHAH WHCYJBTAAH KEHMHHTU
JaBpia Xap Xuj Japaxaaa HaMmo€H Oy cababmapu ounod Oepuiiu.

TaaKukoT HATWKAJIAPUMHUHT amMaJaum axXaMUsTH. Taakukot
HaTIKaJapyu WHCYIBT HaTIDKacula KenuO YHKaAuraH canOuil oxuOatimapaaH
Oupu Oy KacaJUIMKJAH KEWMHTH JaBpja HaMOEH OYIaguraH KOTHUTUB
Oy3wiuIUIap Ba JIEMEHIMS DSKaHJIUTMHU Kypcatau. by wuWHCynbT Ouitad
KacaJulaHraH OemopiiapAa KOTHHTHB Oy3WIMIUIap Ba JEMEHIMS Japaskacu
Ky4JalluIlIM ro3ara KeJUIl 3XTUMOJIM IOKOpU Japa)kajia dKaHJiIurura mudokop
HEBPOJIOTJIADHUHT IBTHOOPUHM KapaTUIl Ba JEMEHLIHA OJad OOCKHYMIa
KaCaJUIMKHA JpTa TalIXWUcalml HMKOHHSITHHU Oepamu. MHCYynIbTIa KOTHUTHB
Oy3unuiIap Ba JEeMEHIMS HaMOEH OYIMIIMHU OaxoJamiia HEeHpOINCHUXOJIOTHK
TecT-MMSE KucKka 1KatacMHUHT YHUBEPCAJUIUTY aHUKJIaH IH.

Yon >Triiran marepuasuiap. Massy Oyitnya 1 Ta sKypHan makoJsacu, 2 Ta
TE3UC YOIl ATUJITAH.

Juccepranvs WIIMHUHT TY3WJIMIOM Ba Xaxkmu. Mivuidi v 6ocma
é3yBnapna €3unrad 0ynub, 74 Oerna 6aéH »twirad (TekcT mpudTt Times New
Roman, mpudt yrgyamu 14, katopnapapo uatepBain 1,5). duccepramus umm ¥3
WYUra KUpuIl, agaduil KUCM, TaJKHUKOT MaTEepHJIapy Ba TEKIIUPYB YCYIUIapH,
HaTHMXKa Ba MyXOoKama, XOTHMa, XyJioca, aMaliuid TaBcusiap, (hoigamaHuIral
amabuétnap pyiixaru, 4ta xaasai Ba 13ta pacMHH Y3u1a MyKaccaMJIallITUPTaH.
FOxopunarn Baszudanapuu Oaxapum yuyH TTA [ kiuHMKacM WHTEHCHB
HEBpOJIOTHSI Ba HEBPOJIOTHS OyIuMUAa HIIEMHK Ba TIE€MOpPAaruk HHCYJIbT
TalIXWClIapu OWilaH CcTalydoHap JaBojaHuIma Oynran 86 Ta Oemop

TEKIIUPYBAAH YTKAZUIIIN.



I BOB.

HUHCYJIbTIAH KEWMUHI'N JABPJIATHU KOI'HUTUB
BY3UJINILJIAP BA JJIEMEHIUS (AJABUETJIAP IIIAPXH).

1.1. Hucyabr — THOOM-m:KTHMOMA Myammo. IlepeOpoBackyisip
KACAJIMKJIAP MYMIA HHCYJIbTJIAPHUHT YPHHU Ba aXaMHUATH.

bomr Musi KOH TOMHp KacaJUlur, acad KacaJUTMKIApU Opacujia HI KYI
TapKaJIraH XacTajiuk 0yan0, THOOUETHUHT OMPHUHUHN Japa)kalld MyaMMOJIapHiaH
xucobnanaau. by MyamMmMora karra JUKKaT OWiiaH Kapail Oy KacaJTuKaa YJium
Ba HOTHPOHJIMK KYPCAaTKWYHW XKyJa FOKOPWJIWTH Ba YHUHT KCHT TapKaJTaHJIUTH
Oownad tymryHTupuiaau. HlyHuHr yuyyH OOl MUSI KOH TOMUP KacaJUTUTu OuJiaH
XacTaJlanran Oemopiap Takaupu ¢GakaTTiHa aHTHOHEBPOJIOTHUSHUHT 3Mac,
Oankn OYTyH S>KaMUATHUHI MyaMMOCHTa aWjaHad. by xactanuk ayHE
MaMJlakaTiapy Ba My >KymJiaJaH pPUBOXKJIAHTAH JaBjaTiapia XaM Kymanuo
oopmoxnal 9, 11, 13, 16, 35, 46, 71].

DNUAEMUOIOTHK TaAKUKOTIap HaTWKacura kKypa, OOl Mus KOH TOMHD
KaCAIUTMTUJIaH HOOYMJIMK IOpPAaK-KOH TOMHP Kaca/UIMTH Ba OHKOJIOTHK
KaCaJUIUKJIapJaH CYHI YYMHYM YpUHJA Typaau. OHT IOKOPU HOOYIJIHK
Anonusiga 6ynuO Ooml MHUSI KOH TOMHpP XaCTaJUTd YMYMHUN HOOYJJTMKHUHT
25%muHu, 1opak — KOH ToMup XactTamuruau 50% WHU TAaIIKWI KWIaad. AHTIIAsSIa
oot Must KoH TomMup Xactanuruaan xap humu 60.000, AKII ma sca 170.000
oemop HoOyx Oymamu[ 28, 27, 60, 61, 79].

bynap mumpa aiiHMKCa MUS MHCYJbTH QJIOXUJA YPUHHU drauianan. Xap
M nyH€ Mukécuaa 15 MIH.JaH OpPTUK MHCYABT Ky3atuwinagu. WHCynbT
tapkanranaurya 100 muHaT axonura 164 tamgan 261 Tarada Ky TYFpy Kenaau| 7,
55, 72 ]. Mamnakatumusa 3ca Wunura 48 MUHTIaH, olnra 4 MUHTIaH, KyHUTa
133 TagaH OpTUK MHCOHJAp ymOy KacajsIMKka Tydop OyiaummMokna. bupruna
TomkenT maxpuma kyaura 25-30 ta uHCYNbT Kaia kumuaMokaa[1l, 12, 78]. by
KypcaTkuu coatura 1-1,25 kummHu Tamkuid Kwiaad. Musi MHCYIbTH OuiaH
xacTajanran Oemopmapiaa Vium kypcatkuuu 44,6%, Horuponmuk 42,2%,

MEXHaT KOOWJIMATHUHUHT KahTa TukiIanumm 3ca 10,2%  xonatiapaa
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ky3atwiran[11, 16, 17, 18, 63, 66, 74]. XactaaukHUHT yTa YTKUp JaBpUia
oemopnapaunr 42%, Oup Hun naBomuaa siHa 13% HOOyn Oynmaau. Jlemak Oup
nunnan cyHr daxat 45% 6emop konanu. by 45% Gemopnapnan 50%mu I-rypyx,
30%um Il-rypyx HOrmponu 0ynu6 Konmaau[14, 52, 56, 32, 67, 80].

HoOymmmk remopparuk uHcyibTinapaa 80%, WUIIEMUK WHCYJIbTIApAa 3ca
29-30%wuHM TamIKWI KWJaau. AMEpHUKaIuK XUCOOUMIIapu KypcaTHIIM Oyinda
MUSl UHCYJIBTHAAH KeNaJuraH WWUIMK 3apap | Muyumapa nojiapiaH OLIajIu.
Yy kacaqukka 4aauHuO, TUPUK KoJraH OeMopsapHUHT aturu 20%wu ¥3 uin
daomusaTura Kaiita onaawinap[41, 57, 73, 75, 76].

[IyauHT yYyH MUS WHCYJBTHHHHT OJJIMHH OJHII HadakaT THOOMET
XOJUMJIAPUHA MYyaMMOCH, OalKd >KaMHSAT MyaMMOCH Xamaup. bomr mws
MHCYJIBTH OeMopiapaa KyIuH4Ya >KyJa Te3 &paam Tanad KWIyBUM YTKUD
XOJIaTHU KeNTupub unkapanu. by xomnarna kypcatunaauradn OUpuHYM Te3 €paam
OeMOpHUHT XaETUHU cakiad KOJMINJIA >KyJa KaTTa axamustra sra Oynanu.
[yHuHT yuyyH XamMmMma THOOMET XoaumIiIapyu Kaicu MyTaxaccuc OyIuuuiapuiaH
KaTbuil Hazap Oy EpaamMHU Kypcata OwiIMILIapy JO3UM. ByHUHT yuyH
mdoxopIap 60T MUSHUHT KOH OWJIaH TAbMUHJIAHUIINA, YHUHT 3apapiIaHAIIITa
OJINO KEeIWIM MyMKHUH Oyiran xaBdiau omwuiap cababiapyuHu Ba KOH OuiaH
TabMUHJIAHUIITMHUHT OY3WIMIIWHU, 1aCTIa0KK OCNTHIAPUHU SIXIINW OUITUIILIAPU
Kepax.

1.2. NHCYJBbTJAPHUHI 3THONATOreHEe3H, TACHU(H, KIMHUK Ke4YyBH,
ANATHOCTHKA Ba aB0JIAI METOJIAPH.

NHCynbT-MusITa KOH AMJIAHWIIAHUHT MU (PYHKIIUSCHHUHT TYPJIH XWJIAa
HaAMOEH OYnamuraH HYKCOHWMHHU KEJITUPUO YUKAPYBYM YTKUAP OY3WIHIIHUIUD.
[TaTomoruk *kapaéHHUHT TaOMaTHTa Kypa, MHCYIbTIAp WUIIEMUK Ba TEMOPpPAruK
typiapra 6ynmuanu [ 9, 11, 12, 13, 15, 16, 18, 35, 46].

JTHONATOreHe3.

borm mMust ToMup KacalTMKIIApUHHU, alHUKCA MWl WHCYJBTIAPUHU  KEJIHO
YuKUIIY cababmapuHu YpraHuill HaTWXKacuaa Oup KaHdya EMOH OMIULIAP - PUCK
dbaxTopu Oopiuru anukjanaau. bynap:
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1. Hacmmitmuk - Haciamii MoWWumK. XadakoH Ba aTepoOCKIEpO3
XaCTAUTMHU KeTUO YMKUIINIA HACIUA MOMMIUIMK KaTTa poJib YiHaNHIu.

2. Kam xapakaTiuk - TypJid IOpak - KOH TOMUP XacCTaJIUTMHU cabaduucu
OYIIUIIN MYMKUH.

3. Oskarnanum - anuMmeHTap ¢akrop. OBKarianum xadakoH Ba
aTepOCKIIepO3 XaCTAIUITMHUA caba0yucu OYNUIM MyMKHUH. SIMOHUS OJIMMIIApH
TEKIIHPYBJIAPU HATHKacUAa OKJIAHTaH TypyYHH Ba OLI TYy3WHU MEBEPIAH KyI
UCTEBMOJI KWIMIIKA Xa(akoH Ba MHSTa KOH KyHWIHMIIM XaCTaJIUTMHH Kenuo
yukumuaa cabaduum 6ynmaau, nerad ¢pukpra Keaauiap.

4. Tamakm wyexkum. HOpak Ba MHS TOMHpJIAPUHH AaTEPOCKIECPO3UHU
KEeNTUPHUO YUKapau.

5. Ilcuxo - »mommonan ¢aktop. bemopnapaa romeocras XoJdaTHHU
OOlIKapyBUHU TycaTAaH Oy3wiMiId OOml MU KOH aWJaHHUIIM YTKUD
Oy3WIHIIUTa, AHHUKCA YTKUHYN Oy3UITUIIUTA 0TU0 KEIUIIMHU KYpcaTaH.

6. Xadakon kacammru. Kon 6ocumunn 200 MM.CUM.yCT.JJaH OPTHUIIH OOLI
MUSITa KOH Kyhunuiu 13 maprarava, 160-200 mM.cum.yct.raya 8-9 mapraraua
KYITAUTUPAIH.

7. Tamky MyXUTHHUHT TabCUPHU.

8. FOxyMiu kacaymmkiap Ba 3aXapjaHuIap.

FOxkopuna xypcatunrad ¢gakropiaapHu Oup HeuTacu Oup Gemopna OYIuIIu
OOIII MHSI KOH TOMHpP KaCa/UIMTHHHU KeIHO YUKMIIUHU Te3namrupann[12, 13, 18,
24, 28, 32, 35, 46].

NHra onub xeayBUM XacTalHuKIap.

1. Atepockiepos.

2. XadakoH KacaJIIru.

3. Atepockiepos Ba xahakoH KaCaJUIMTUHU OUpra KeJTUIIIH.

4. CuMnTOMaTUK THUNEPTEH3US, SBHU KOH OOCHUMHHHHT  OOIIKa
XaCTaJIMKJIap1a Ky TapUIIUILIHN.

5. I'MnoToHusi Ba CAMOTOMATUK TMIIOTOHUSL.

6. FOpak xacranuru - MuokapJ MHGApKTHU Ba apUTMUsLIIap.
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7. Backynutnap, sHmoapTputiap (peBMaTHK  CU(DUIUTHK, aJUIEPTUK,
TOKCHK).

8. AHeBpu3MIIap.

9. KoH kacayukiapu.

10. Aprepuss Ba BEHAJapHM CHUKWIMO KOJUIIM (YMypTKa IOFOHACHUHU
KacaJjuIMKiIapuaa Ba yemanapaa)[7, 12, 18, 43, 50, 52, 75].

FOxopuna aiiTuiaran omuiuiap Tabcupu HaTtmxkacuaa MU naiino 6ymanu.

NmemMuk HUHCYNbTIIAp TPOMOOTHK Ba HOTPOMOOTHMK HHCYJbTIIapra
OymuHaau. Mus uHpaApKTH apTeprall KOH OKWMHHHHT MHSHUHT MabIyM
coxajiapura eTud 0opMaciuru okubatu xucobsianaau. Y0y XojaaT KOH TOMUD

OVIIIMFUHUHT TOpaluIIm Xucodura keaub ynkamu (1-pacm).

1-pacm. Tomup OYIIIMFUHUHT aTEPOCKJIEPOTHK NMUJIAK4YA XMCOOMTa TOpaAHMIIH.

HNimemMuk WHCYJIBT TPAH3UTOP HINEMHUK aTakajapiaaH (apk Kuiaubd, cudat
KUXATUIAH STHTU X0JIaT/aH nbopar 6ynanu. byHaa reMoiMHaMuK Ba METa0OJIHK
Oy3wnumuiap  MHTErpaumsicu  pyu  Oepanu, ymap KOH  aWJaHUIIU
CTUIIMOBUMJIUTHHUHT MablyM Oockuuuja mnaigo Oymamu, Oy dca Mus
MOJITAaCUHM HeKpo3ra Taiépmarau [13, 15, 16, 46]. MusHuHT Oapua coxaaapuiaa
(XycycaH 3apapiiaHTaH jKoujapnaa) naigo OyiamuraH MaToOMOXMUMHUK KacKall
peakumsnap HEUpPOHaJd WYJIHUHI Y3rapuiiura, acTpOLMTO3ra Ba TJIMSHUHT
daommammmura,  MUSHUHT  TpoQUK  TAabMHHOT  HWIOM  Oy3WJIMIIUTa
(mucynkrmsicura) onmmubO kemaau. Kackaj peaknusutapHUHT HOTHUIOCH MUS
WH()APKTHHUHT TIAKUIAHUIIA XHACOOJIAHAIW, Yy WMKKHTa MEXaHWU3M OpPKaJH
XYKaUpPaHUHT HEKPOTHUK VYJMINM Ba amolTo3 — XYXAWPAHUHT TE€HETHUK
nactypianran yiammu cudaruga 6opumm mymkua[11, 13, 15, 16, 18, 46].

Nimemuk WHCYJIBbTHUHI' OFUPJIIMTMHH, OHI' aBBaJO, MHATA KOH KCJIMWIIHU
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KaMaWIIMHAAT 49yKypJIurd, mnepdysusrada JaBpHUHT JaBOMJIWJINTHUTA Ba
UIIEMUSIHUHT Yy3WIraHura Kapad aHukjiaHagu. MUSHUHT KOH OKUMH KaMalraH
coxacu (kymu Ounan 10 mu/100 r/MuH) OMPUHYM KJIMHUK CUMIITOMJIAP IMaiIo
Oynran makukagaH Oomwiad, 6-8 MUHYT UUYUAA aciaura Kentupud Oynmmaiiauran
3apapiaHuil O0Yynu6 kKonaau. bup Heda coar wumaaék MapKasuil HYKTaIH
nHpapkT ro3ara kemagu (Musra KoH keaumuHUHT 20-40 wmur/100r/mMuHraua
KaMmaiumm OwinaH), OMpOK WINEMUSIAHTaH THUPUK TYKAMa OWIaH Ypairad
Oynaau. Y umemuk sipumcos €Ku MmeHyMOpiiap 30Hacu e aranaau, yinapaa
XaJld YMyMHUH 2HEPreTUK MeTa0OJM3M CakiIaHuO TypraH Oyiaaud Ba CTPYKTYP
y3rapunmap oynMaiau. [lenyMOpiapHUHT MaBXyJIMTH JaBOMIIMIIUTH Xap Oup
oemopna y3ura xoc OYnuO, BaKTMHYAIMK JaBp YeTrapacHHW OeITHIaiau,
«TEpareBTHK Japyay, YHUHT WYHIa aBOJall MYyOJIaKaJapruHU KyJda caMapaiu
YTKa3ui MyMKUH OVmaau. Mus MHQApKTHHUHT Ky KUCMHU IMAKJIAaHUIIHA
WHCYJIBTHUHT JacT/Ia0KH ajoMaTiapH Maijgo Oynranman Oomiad, 3-6 coaTna
Tyraiinu. YUOKHHMHT IMaKIaHu6 6yammm 48-56 coarda, Ganky OyHmaH Xam
y30KKa uy3uiaand, (CakiaaHuO KOJraH MMs IIHIIHHK XpcoOra oyrad Xosmga) [9,
13, 23, 35, 36, 45 ]. Keliuaru naittinapja WIeMUK UHCYJIBTHUHT YTKUP JaBpUIa
ayTOMMMYH kapa€H MaBxyn Oymumu kypcatwinu, 0y antu-JJHK Ba OBMra
xaM 3apno0, xaM OpKa MHUS CYIOKJIHWIY Jlapa)kacu OIIWIIY aHWKJIAaHMOKJA.
(M.M.I'epacumosa, I".H.2)Kxanos, 2001)

Keitnaru BakTaa OOII MUSHHM WIIEMUSCH PUBOXKJIAHUIINMIA TOMUpIIApAa
Oynanurad QyHKIMOHAN Y3rapuiiuiap HaTHKachaa TOMUpIapaa Ky3aTuiaIurad
cra3mra Karra ypTHOop Oepuiamaras.

Tomup neBopiapuaa maiino OynaraH TpomO Exku AMOon EnFu3 y3u 0ol
MUSITa KOH KEJHUIINHU OyTyHJIal TyxTata oaManau. ToMup neBopiaapuHu TPoMO
¢ku H>MOO0JT OWJIaH KUTHKJIAHUIIK TOMUPHHU CHa3Mra OjiM0 Kelaau Ba TOMUD
oymummru OyTyHnait Oekutanu. ByHpmait opraHwk aHrumocmasMiap Te3 YTHO

KeTMaciauru cababnu OOl MUs MOIJACHMHU HIIEMUsCUra omIinad — wiBupad

Kousnmmra onn6 kenaaum [ 9, 13, 15, 16, 18, 23, 30, 35, 45, 46 ].
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Tomup cna3mu yTrannad CYHT TOMHUPJAA HMapaJUTHK KEHraluil 103 Oepaiu.
Komnnatepan Tomupnap opkanu Oy mapajuTHK KEHraiiraH KOH CTa3u pyi OepraH
TOMUpPra KOH Keja Oomuiad, yHM Y3rapraH J€BOpJapUAaH JPUTPOLMTIIAP
Oymiamu0 - upBUpad TypraH Musi MojIacura yraau. JluanenesHuHr gapaxkacura
Kapab 6o Musg Mojdacuaa oK €KM KU3WI uieMus Byxkyara kemanu. LlyHunr
yuyH Oab3aH HUIIEMUK HHCYJIbTIIAP TEeMOpparuk OusiaH KYIIUiIuO Keyaju.
Nmemuk WHCYJBTIAPHU TMaTOreHe3naa opak (GaodusSTHHH  Oy3WIIHIIY,
MarucTpajgs TOMUPJIAPHUHT CTEHO3M XUCOOWra TOpanuO KOJTaHJIUTH, OOl MHUs
KOH TOMHpJIapuAa KOH OOCHMHHM TyIIMO KETHUIIM HaTWXKacuia BYXKyara
KeJIaJuraH TOMHUP MU €TUIIMACIUTH MyXuM poiib yiHaiam [ 9, 11, 13, 15, 30.
35, 36, 45].

Must TOMUp JI€BOPIIAPUHUHIY3rapUIlY, KOH OOCUMHUHT TyIIHO KETUIIU Ba
KOH UBUIIMHUHT OIMIMO KETHUIIU MU KOH TOMHUPJApU TPOMOO3HMHHUHT MATOTEHE3
TUK OMUJUTapU OYIIMO XucoOIaHaIu.

bour must KOH TOMHpH 3MOOJIMACH KYTIMHYA FOPaK XacTaduru OusiaH OOFIHK
Oynmaan. AWHHUKCA pPEBMATHK HHAOKAPIUT, IOpPAK OJIM KOPHUHYACHIA TPOMO
Oynran MuTpasl CTEHO3 >Xyaa XxaBdau xucoOnanamu. IOpak kopuHuanapuma
aMOOJIIap TyFMa MOpOoKJapaa, MUokap uHdapkruaa Oyaumu MyMkuH. Typiu
ap3oyiapga (alHMKCa OpaK Ba YIKaaa) YTKa3WJIAJUTaH  KappPOXJIUK
MyoOJiaXKanapy, KOBOKJIM CYSKJIIADHUHI CHHUIIM aopTaja Ba OYMMH Marucrpain
TOMUpJIApUAArd aTepoMaiap xaM OOl MHS KOH TOMHUPJIAPUHU IMOOIUSICUTA
ca0a6 oy mymkuH|[6, 8, 30, 50, 65, 72].

IMaTtomopdoaorusicu. imemMuk UHCYIBT OO MU KOH TOMHUP OVIUIMFUHU
TpoMO, 3MOOT €KW TOMHUPHHUHT CHACTHUK KUCKAPHUIIM HAaTWXKacuja OOl MHSHU
MabJIyM OUp KUCMHUTa KOH OopMaciu Typaiiau Iy »OWHHW oMIlad - HUiIBHUpad
kosmmnmaup [ 11, 13, 23 |. UimeMusira yuparad Ba 0ot Musi Oyiar napyaiaHuo
OYyTKacUMOH Mojjara ainananu. [lapuamanuimn MaxcyiaoTiapu OOIl MHUsIaH
TalllKapura YUKapuiagyd Ba MabjiIyM BakT YTUIIM OuiaH Oy epiapaa OYIUIUK

(kucta) xocwn Oymaau. Maijga WIIeMUK VYOKIap TiWail 4YaHAWKIAp OwuiaH
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Tymanu. OMOomus OwnaH OOFIWK OYJIraH MIIEMHK YYOKJIap acocaH MYCTIIOK
OCTH TYTYHJIapJa Ba MUKH Karcyiaja >KOMnamran 0ynamam.
NimeMuk MHCYJIbTJIAPHUHT TACHU(PU

Wucynbt 24 coatnan kaMm OyiaMaraH MyJaaT JaBOMUA CAKJIaHHO TYpyBYH
¢k ymly maitana € wiIrapupok Myajaataa OeMOpPHUHT ViIuMU OuiiaH
AKYHJIAaHYBYM YMYMMHUS Ba HEBPOJIOTMK CHHAPOMIIAD YYOFU  OpKAJIH
ndogamaHagurad Musi KOH TOMHUPHHHHT YTKUP IIMKACTIAHUIIMHWHT KIMHUAK
CUHAPOMHU OWIaH KEYyBUM AHTHOHEBPOJOTHUSHUHI OHp Oynumu cudatuaa
kapamamu [ 9, 11, 13, 15, 18, 23, 30, 35, 46]. FOxopuaa alTuiIraHuaeK, HHCYIbT
UIIEMUK Ba FeMOpparuk Typaa oymaau.

1. NmeMuK UHCYIBT: a) TPOMOOTHUK TYPH;

0) MO0 TypH;

B) TPOMO03IMOOIHS TYPH;

') aTpeMOOTHK TYpH.

[laTonoranatoMyapHu Ky3aTyBiapu Oyiinya OOl MHSHUHT HILEMHUK
WHCYJIbTU TOMHpJapHu cna3zmu-65%, TpomOo3u-32%, daxkatruna 3%-
TOMUPJIAPHU IMOOUsicK cabad Oynanu.

2. I'eMopparvk MHCYJIbT:

a) MUl MapeHxuMacura (Mojacura) KOH KyHuJIuI;

0) MUSIHUHT IOMIIIOK Ba apaxHaujaj rnapjajiapu opacura - cybapaxHouganl
OYIUIMKKA KOH KyWHIJTUIIIY;

B) MHSl TMapeHXUMacu Ba cyOapaxHoujan OYNUIMKKA (apajaii) KOH
KYWUWJIUIIN;

') MUsI KOpUHYAIapura KOH KyHUJIHIIIH.

WHucynbT — 001 MU KOH AWJIAHUIIMHUHT YTKUP Oy3WauIIM. Y Y3UHUHT
Ty3uJIMacura Kypa TeTeporeH XucoOJaHWO, KOH aWjaHUIl CHUCTEMACHHHHT
XapakTepura Kypa Typiau TaTOJOTUK XOJaTiapuJaH Keaud YHuKaju.
WNHCYyabTIapHUHT TETEPOTreHIIMK KOHIIETIUACH yJIapHU Xap OUp KYpUHUITUHUHT
V3HUra xoc 3THOJIOTUSICH Ba TATOTEHE3U XYCYCHUSITIapUra MoC paBullla TUILIapra

Ba MOJITUIIApra OYIMHUIINHYA KYy3/1a TyTaau.
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NWHuHr 3aMOHABMM IIATOTEHE3Wra Kypa yJlapHU 5 Ta NOATHIUIApUra
axxpatmianu[13, 21, 23, 30, 45, 53, 54, 70].

1. AteporpoméoTnk mHcyabT (ATH) (aprepuo-aprepuan SMOOIUSHU Y3
yunra onaau). Y Oapua mus uHGapKTIapu Kenud YuKuin cababmapuHuHr 34-
50% Hu Tamkui 3TUO, Y HUpUK €K YpTa KaauOpaaru aprepusiapaa, KyruHua
yIapHUHT Maija TapMoKJapra OVIMHUIN, KYIIMJIMII coXajJlapuja TManIo
OYIyBYM HOTEKHUC, IIMIITaH aT€pOMAaTo3 OJsIIKaIap r03acuaH TPOMOJIAPHUHT
KYUYUIIM HaTWKacuaa KeauO YMKYBYM SKKOJ CTEHO3, TPOMOO3, OKKIIO3USTa
acocnanamu [ 13, 23, 30, 45 ]. By ycyBun arepomMa TOMHPHU KUCKAPTHPAIH Ba
V40K TOMOHUJIAH TOMUPHHUHT OCKUJINO KOJIUIIUTa OJIUO KEJIyBUU TPOMO XOCHJI
oymumura cabab Oymaaud, aMMO SXIIH KojulaTepaidl KOH OKMMH Yy30K BakT
JTABOMHJIA XATTO TEMOJMHAMHK aXaMHSTIN OKKIIO3MIOHH XaM KOMIICHCAIUS
kuinimy MyMkuH. [y ca6abnm kynuHYa UIIEMUSTHUHT TYFPUIaH-TYFpU cabadu
TpoMOJlaH YHHHT (PparMEHTHHU aXpaJMIIM HaATWXKAchaa XOCWJI OYIIyBUU
smOoiutap OYnaau. byHnan Tamkapu, TeMOAMHAMUK Oy3WJMILIAp HATHXKAcUAA
WKKUTAa TOMHUP XaB3aJapUHU KOH OWJIAH TabMHHJIAII Yerapacujia >KoiiamraH
OOI1IKa 30HajIap XaM a3usIT YeKaJH.

2. Tpom60odIMO0uKk uHCYyabT (TOU). Mus undapktu cababunuar 22-
30%mHu Tamkua KWIMO, IOpak OYIUTUFUAArd KapJAUOTeH dMOOMs HaTH)XKacHuaa
Kequd 4YMKaad. YHUHT MaHOacu KynuHYa yam OyjaMada Ba yamn KOpuHYaJa
YKoMamrad TpoMOOTHK Macca xucobnanaau. by Tpom0 KynMHYa XUIMUIIOBYU
apUTMHSI, KapAHNOMHUONATHSA, WH(OAPKT MHOKapa, OakTepuana DSHIOKAPIUT,
OynMaya MHUKCOMAacH, OYMK IOpakia CYHbHM KOH aljaHWIl anmnapaTrHhiaH
doiinanaHunagUuran  omnepanusiiapaa  opak  OynuMFMIaH — Ky4yub — Mus
apTepusiIapuHu OepkUTHO Kysiau. ApTepusiHU OEpKUTHO KyilraHn sMO0J1 Ky
XoJlap/la KOH OKMMHHH THUKJIOBYM (UOPUHONIM3UC Tabkcupuma Oaprtapad
KUIuHaaAu. bupok, kanwuigpiapia YTKa3yBUaHIUK Oy3WITaHIWTH cababiu
penepdy3us 30Hacuma KOH KyHWIMIN fo3ara Kejnaaud Ba Oy TeMOpparuk

tpanchopmarmst puckuau ommumpamgd [ 9, 16, 30, 35 ]. Kyn xommapaa
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MHTpaKpaHUaJl KOH TOMHPJIAPHHUHI KYIOJI aTEPOCKIEPOTHK >KapOXaTIaHUIIH
Ky3aTUJIManIx.

3.Jemomunamuk uncyabT (W) (15-20%) AKBHUHT KeckuH TylmuO
KeTuiu ((PU3UONOTUK — YUKy MalThaa, OBKAT €raHfjaH CYHT, MCCUK BaHHa
KaOyJ1 KWJIMHTaHJaH CYHT Ba OOIIK., IIyHUHIIEK OPTOCTATHK, AITPOT€H apTepual
TMIIOTEH3Us, TUIIOBOJIEMUs) €KW KOH alVIaHWIIMHUHT TYXTallld OWJIaH OOFJIMK
TUIOKCUS (MUOKap uiemusicuaa opak ypuil xaxMuHUHT(FOYX) kamaiinimm
Hatmxacuga MOCHUHT nacaiiuim, opak Kuckapuil yactotanapuauar (FOKY)
OvpJaHura Kyn Te3/allyBu €KW CEKMHJIAIIYBHM) HATHKAacHIa Keand ynkaau. by
NOJATHUII Liepedpall KOH OKUMUHUHT MKKWJIAMYHY MMACAUUIIN HAaTUKACUIATH IOpaK-
KOH TOMHMp-MUS €TUIIMOBYMJIMTHM MEXaHW3MHU aCOCHJA pUBOXJIIAHAIW. byHna
KYIIPOK HIIEMHUS TOpauraH KOH TOMHpP COXAaCHJAru CO¥JIOM coXajlapaa
ky3aTiwiaau[8, 50].

4.Jlakynap wuncyabTaap (20-25%) #upuk nepeOpan apTepusIapHHUHT
Maijja TapMOKJIAPUHUHT  apTEPUOCKIEPO3, JIUMOTHAIMHO3, THUIIEPTOHHK,
nuabeTUK MUKPOAHTHONATUsAard MHKpOaHTMoMaTo3, »MOonus Xamjaa Oy
TapMOKJIApPHUHT OVJIMHUILI SKOWJApPHUIAard AaTepOCKIEPOTUK IIMKACTIAHUIIU
HaTWKACUJAru rmarojorusick OwuiaH Oormuk. «Jlakynap wunHcynsT» (JIN)
TEPMUHUHUHT Y3 KaCAJUIMKHUHI MaTO(PU3NOJIOTUK MEXaHU3MUHU dMac, Oaiku
KOH OKUMUHUHI TYXTalld yia4yamu | cMJaH omMaigurad Kymona OyiamaraH
YUOKIM CUMIOTOMATUKara OJUO KEeIyBUM TYpPFYH VYUOKHM IIAKJUIAHTUPYBYHU
MHKPOTOMUPHHUHT KAMOPUHM XapakTepiaiian. YUoKaap KyIHHYA CEeMHOBA
Mapka3, MyCTJIOK OCTH SIpOJIapd Ba WYKU Karcylajap coxajlapuia XOCHJ
oymamum [ 9, 11, 35, 46 ].

5. 'eMopeoIOTMK MHUKPOOKKJIIO3USI éKU peosioruk uUHCyabT (PU) (9-
12%) xon kacamumkiap Tydaiiau Kyn cababiu KOHHUHT HMBHII XYCYCHSITH Ba
reMOpPEOJIOTHsIHN Oy3unuimu Tydaitnu ro3ara kenaau. HaTwkana reMaTokput
KYpcaTKW4Yu, TPOMOOLUT Ba SPUTPOLUTIAP arperaiuuscd, KOHHUHT HWBUII

XyCyCHUsiATH omuo KCTaau. BYHI/IHF OKI/I6aTI/II[a KOH OKHMMH CCKHHJIaIIIaAuW Ba
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MUKPOKAIWIAP TeMOPEOJIOTHK cTa3 fo3ara keiamu(okkmosms) [ 9, 12, 16, 35,
46].

WIIEMWK WHCYJbTJAPHUHI KJIWHHUK KYPUHUIIN BA
KEUYHNIIN.

Musina KOH ailaHuiyd YTKUp OY3WIMIIMHUHT KJIMHHUK —ajoMatiiapu
Kyiumaru Oenrunap Owmitan xapakrepiaanaam [ 9, 11, 13, 23, 30, 35, 46 |:

1)  oparnma KacayuUIMK TycaTJaH €KY MHIAaT OMIaH OOIUTaHAIH,

2)  MUSHUHT €KW TMapaajiapy 3apapjaHUIIMHAHT KIWHUKACH JIacTIIa0Ku
JaKuKaiapaa €K coariiapja sIKKoa pyeora unKaau;

3) MU 3apapiIaHUNIMHHHT YVYOKJIM CHMIITOMAaTHKacH OWpopTa apTepua
OacCeMHHUHT €KUM WUPUK MHUSI APTEPUSACUHMHI KOH OWJIAH TabMUHJIAHUIIH
30Hacura Moc KelaJu;

YMymMMusa cuMmnToMiiapy OOII OFpHUILK, OOII ailIaHWINU, KYCHII, KYHTHI
altHUIIM, KY3 OJIIMa Tap/ia nanao OVauim, yMmyMuil 0eX0UIHK, XyIIIaH KeTUII
OwiaH TaBcu(IIaHaIN.

Musina KOH aWJNaHUIIM WYKH YUKy aprepusicuia €Kd  YHUHT
maxoOuanapuaa Oy3wirania Kyiugard Y4okJid CUMITOMIap maiao 0ynanu:

1)  ONTHK-TUpaMUIAI,;

2)  KOHTpayiaTepasn MapKasuil remunapes (FeMUILICTHS ),

3)  KOHTpaJlaTepajl reMUaHecTe3us (TeMUTHITICCTE3H S );

4)  KOHTpajarepaj reMHITIAPKUHCOHU3M (FEMHUTHUIICPKUHES);

5)  KoOHTpayiaTepajl MapKa3ui T'eMHILICTHS, TeMHAHECTE3Hs, 103 Ba THII
OCTH HEpPBH MapKa3Wil Tape3d Ba TEMHAHOICHUS (MYKH KaIlCyJTaHHHT
3apapJaHUIIN CUHIIPOMHU);

6)  uvam kapotuxa OacceliHna KOH aianuim Oy3uiranaa (YHakaaapaa)
omuii Must QyHKUMsnapu Oyswnunuiapu adaszus, arpadus, ampaxcus,
aKaIbKyJIus, aieKcus cudaTuia Kai1 KUIMHAIH;

7)  HHUTOXHUHI  KOHTpajarepan  napesnapu  ((arakiIaHMIIN)aa
OEMOpPHUHT HUTOXHM YUYOKKA, SbHM 3apapilaHraH MUs SpUM Iapura
KaparaH Oynaau.
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Wkkana xapotua aprepusi OacceiiHMIa KOH aillaHuIIM Oy3WiraHaa coxTa
OynpOap cuHIpOM maiao Oymamu, y THJI  MyIIarn, MAMHUK Ba YalHOBYU
MYIIAKJIApHUHT MapKa3uil mapesnapuian uoopat O6ynaau. bynna Gemopnapnaa
nuzaptpus, aucharwms, auchonms mango OYymamu. 03  mymakmapumaH
NaToJIOTUK peduiekciap: Haszomaneneopan, xapTtyMm, Mapunecky-PanoBuun
peakuusuIapy naitno 0ynaau, macTKy >Kar pediiekciapy KoHIaHaau, MaxOypaH
KyJIWII Ba WHFJIANl CUMOTOMIIAPH TaWmo Oynmaaw, pyxusaT Oy3uwinaaw. YOy
XOJIaT YUKy apTEepUSCHUHHUHI aTEepPOCKJICPOTHK IIUKACTIAHUIIN HaTUXacUaa
kennO umkamu (2-pacm). YWKYy apTEpUSCHHHHT CTEHO3M KYIUHYA KOH
TOMUPHUHT JUCTaJ KUCMHUA aTePOTPOMOO03 XOJIATUHU KEATUPUO dyukKapaau. by
¥3 HaBOaTuaa Ooul MU KOH TOMHUpP KacCaUTMKIAPUHUHT YTKUp (opmanapura
(uaCynbT €k TUA) omu6 xenmwmmm mymiuH[ 9, 11, 15, 23, 30, 35, 45].Creno3
MaBXYJIMTUHU aHUKJANl YYyH YHKY apTepHsiICH ayCKYITAllUSICUHU YTKa3UII

Kepak Oyau.

2-pacM. Yiiky apTepusicu 0ugypranuscu. ATepocKJIepOTHK MUIAKYa OUJIaH
3apapJ/IaHraH coOXacH.

BepteOpoOasunsp XaB3aia KOH alJaHUIIN OY3WIMIIM KyWMHIard Y4OKIu
cuMnToMJIapHu Keatupud uukapaaum [ 16, 30, 36, 45 |:
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1. Musi ycTyHu 3apapiaHuiny, Oynp0ap Qanaxiuk, aabTepHUpIIAIIraH
CUHApPOMJIAp, THHMAK OOIIl aiTaHUIIIN;

2. Nncunatepan Myusya CUMITOMIAPH (CTATUK Ba JUHAMUK aTaKCHs);

3. KonTtpanarepan remuanoncus (OpKa MUsi apTepUsICH ).

NmeMuk MHCYIBTIAp yXxjad €rraHja €Ku yWKyJdaH YHUFOHTaH 3aXOTHEK
PUBOXIIAHUIIM MYMKHUH, allpuM XOJulapa y >KMCMOHMM M KWJITaHJIaH, UCCUK
BaHHa KaOyn KWITaHJaH, WYKWIMK WYTaHJaH, KYI OBKAT eraHjaH KeiuH
PUBOXIIAHAIA, UIIEMUK WHCYJIBT Y4YH YUOKJIW HEBPOJOTMK CUMITOMIIAPHUHT
acTa—CeKUH PpUBOXJIAHUIIM XOc. Y 1-3 coar muuaa pyi 6epanu. 30% xonnapaa
KacaJUIMK IUAAAT OujaH TycaTinaH OonuiaHaiu, OyHIa YUOKJIW CUMIITOMIAp,
olatna, OupaaH pYHU-POCT ro3ara 4yukaau, Oy 3ca WHPUK apTepUsIIapHUHT
TUKHIKO Komiy yuyH xoc [ 15, 16, 18, 35].

HNucynpTnap 80% xommapna ypra must aprepusiiapuna, 20% xosuapaa
Oomka aprepusiiapa ro3ara kenaad. WHCYIbTHUHT KJIMHUKACHU IIMKACTIAHTaH
TOMHUp XaB3acura 0OrJIMK. NHCYJTbTHUHT KJIIMHUK CUMIITOMAaTUKaCl YMyMMHUS Ba
VUOKJIM CUMITTOMJIap OWJIaH XapakTepiiaHuO, SIKKOJI Ba HUCOUM KypcaTKudiiap
Oup Kartop OMWUIAp, >XKyMJaZaH TOMHUpP XaB3aCHHH 3apapiiOBYM €TaK4H
naToreHeTuk 3amxupra acociananu (Tpommn B.J[ 2000).

bemopnap uHCynbTra OMp Hewa KyH KoJraHuja OOl OFPUFU, XOJICH3JIHK,
0ol alTaHMILIY, KY3 011 KOPOHFUIIAIIYBH, KYJI OEKJIapAa YBUIIMII KaOuiIapHU
xuc oramu. benrumap kydaiin® Oopamu Ba Oup KyHAA Ky OEKIAPHUHT
reMunapesu naigo Oymaau. bemop XylmMHH WYKOTMalau, JEKWH Ooluia
TyMaHHU XHMC 3TUlIaAHW. bab3uga KacaUIMKHUHT KEYMIIW OexocaaH OYIuIiu
MyMKHH, OyHJa YTKUAp JaBpAa TeMOpparuk UHCYIbTAAH (dapkiaad Oyimaiiau.
NureMuk MHCYIBT y4 OFUpPIHK napaxacura sra (Tpomma B.P 2000) [ 9, 13, 15,
35,36 ].

Kuunk wHCYNbT-axaMUATCHU3 YpTaya HEBPOJIOTMK CHUMITOMATHKa fo3ara
Kenrau yd xadTa MUMAa perpeccusra ydupalld OMIAH XapaKTepiaHajaum. Ypra
OFUPJIMKJIATU WINEMUK WHCYJIbT KIWHUKACHIA MHUS IIUIIH, XYyl WYKOTHII
OenruiapucH3 KeJaauraH YYOKJId CUMITOMaTuka Kysatwiamau|[ 12, 14, 48, 49].
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Orup HWHCYJBTra 3ca AC-XYIl WYKOTWIMIIW, MW IIUIIHA, BETeTaTUB TPODUK
y3rapuiuiap, Kymos Y90K HyKCOHHM KYTNWHYA TUCIOKAIMOH CUMITTOMJIAp OWjiaH
Oupra keuyBur yMyMuit musi cumntomitapu xoc. (I'yces E.M 1992 i).

Must wHGApKTUHUHT VYOFMHU aHMKJIAINl TOMHPJIAPHUHT OKKITFO3HSICH,
CTEHO3U EKU TpoMOOAIMOOMsACcCH OKUOaTHIa lo3ara KejraH CUMITOMIIAp Ba
TONHK CHHAPOMJIAp aHAJM3NIA aCOCIAHAIN. YHT TOMOHJIAMA I'€MHILICTHSHUHT
PUBOXKIIAHUIIN 03 €KW KYI MHKAopAa udomamanran adasvs KYpUHUIIHIATH
HYTK Oy3WJUIIM OWJIaH KEUUIIM MYMKHH. MUs MYCTJIOFMHUHT Tera KUCMH Ba
MUSI WYKM  KalCyJaCMHUHT  3apapiaHummia OeMopia aHO300THO3MS,
MeTromMop(doricus, ayTOTONOTHO3UA EINFOH KYpUHUIUIapU OuiaH, KypyB
MaiJIoHHJIa TaHa TY3WIMIIMHUHT KUMIIAWUO KYpUHHIIH V3 XOJIATHUHH
TyIIyHMAacIuK kKaOumap puBoxotanamu [ 9, 13, 23, 30, 35, 36, 45].

Vpra MHS apTEpUACHHMHT alOXHAA TAPMOKIAPMHHHT KYI Y4pOBYH
OKKJIFO3USICUJA HOTYJIHMK CHHAPOMJIAP: NACTKU MIOXJIApU  OKKIIO3USACH]IA
KYJHUHT Ba MUMHUKa MYCKYJUIAPUHUHT KOHTpOJaTepaa nape3u OuiaH KedyBUH
MoTop adaszus, QanaxkiaHraH Kya Ba O€KJIapia fo3ara KeiraH Ba3oMOTOP
TpodUK y3rapuiiap: COBYK KOTHII, IMAHO3, IIUI, OYFUMIIapaa OFpUK OuiaH
KEUyBYM apTPONATUSIIAD YJIAPHUHT OyXKMaWuIIUMra - KOHTpPakTypa Ba
aTpoHsUTAPHUHT PUBOKIIAHKIINTA cabab 6ynamu (ABaksa I.H 2000 i) . Vpra
MUSI  apTepUACHUHUHT OyTyH XaB3acuja KOH aWjaHuIIM Oy3uiaranujaa
KOHTpJaTepal TEeMHUIUIETUS Ba TEMHUAHECTE3Us] KOHTpJiaTepal TOMOHUM
reMuaHorncus, adasus (JJOMUHAHT) OWJIaH JaBOM 3Taau. MHUSHUHT HYKOTHITaH
(GYHKIUSCUMHT TUKJIAHUIIA CEKWMHJIMK OWJIaH Keyaju, JIEKUH OyHWpak ycTu
Oe3uga Xycycuil Ba TOTEHIMAT PEe3epBIAPHUHT NeDUIMTH OOPIUTHHH XaM
acinatu® yrtum kepak. KacaqyIMKHMHT KJIMHUKAcWaa MUSL WHCYJIbTUHHHT
nepedpan nedextu Oenrunapu Ounad OUpra MOJIMOpPraH ETHINIMOBUMIMK OWIaH
XapaKTepJIaHyBYN CUCTEMATN KOH-TOMHUP KapaCHUHUHT OeNTrIapyu XaM HaMOEH
Oynaan. Musg UHQAPKTUHUHT  KEUWIlW, MUsgaru MoppopyHKIHMOHAT
y3rapuimiap, OpraHu3MHUHT TOMOKHHETHK KYpCaTKUYJIapH Ba IOKOPHUIArujIapHH

XycoOTa oiraH XoJia, KaCAJULTMKHUHT Xap Oup OOCKUYMAa MabIyM T€pareBTUK
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EHIAMNII JIO3UM, JIEKMH TEPANEeBTUK TAKTHUKA WHIYBUIyaJl OVIIHMIIMA JIO3UM.
(A.P.PaxumxanoB 1999 itun).

NmemMuk  HMHCYJABT MHUSHHUHT TYJIMK EKM KUCMaH KOH OuiaH
TabMUHJIAHUIIIMHUHT TYXTAIlld OKHOATHIa ro3ara Kemaau. byHra TabMUHIOBYH
TOMUPJIAPHUHT TPOMOO3H, SMOOIHICH, MarucTpail TOMUpPJAp MaTOJOTHSICH EKU
AKB aunr oupaan tymmig cadbad oymamu [ 11, 12, 18, 25].

NmemMuk  WHCYJIBTHHHT  acocuid  cababu-Musi ~ TOMUPJIAPUHUHT
arepockiieposuaup. Iy cabGabgan y kekca éEnummiapAa KyYNuHYa IOpak
KacaJUIMKJIapy Ba KOHHUHT UBUIIM OPTTaH KUIIWIap/ia yUpaam.

bomr mus Tomupnapu TpoMOO3M THUNUAATM HWIIEMUK WHCYJIBT JOUMUMN
[03ara Keinajgu. YHra KacaJUlapHUHT OMp Heda coar, CyTKa Ba XarToku | oif
OJIIUH CE3aJUraH WHCYJbT OOUUIAHMIIMHUHT O€Nrwiiapu — mapacTe3usiap,
KHCKa MYIJATid T[apesyiap, KYpHWIll, DSIIATUAII Ba OOIIKA CE3THJIApHUHT
Oy3wnuiy kabu napakuniapu 6ynaau [18, 23, 75, 76].

NieMyK WHCYJIBTHUHI Y3Ura XOC XYCYCHUSATH YUOKJIW CHUMHOTOMJIAPHUHT
YMYMMHUSI CHMIITOMJIAPUJIAH YCTYH OYJIMIIN XUCOOIaHAIH.

YMyMMHS CUMIITOMJIAPH MHUS MIMIIMAA 3YpalHuIId MYMKHH, Yy KEHT
Kynamaarn Mus MHGAPKTH OWNaH Keyaad. YYOKIM CHMITOMIAD —MHS
VHCYJIBTUHUHT YKOMJIALITaH ypHUra OOFIJINK oynaau. Knunuk
CUMIITOMOKOMIUIEKC acOCHia MH(PAPKTHUHT KaTTAJIUTH, KOWIAIIMUIIN Ba TOMUP
OacceiiHM XakKuaa XyJioca YMKapHUIl MyMKUH. XamMmagaH Kymn, Mus UHGapKTu
WYKH YUKy aprepusicu OacceliHuma mnaijgo Oynamu (BepTeOpo-0a3usuisp
cucTemara Kaparasaa 5-6 mapra xyn) [25, 35, 37].

MusiHUHT Maiiia TOMHpJapu TATOJIOTHUSICH JaKyHap WHCYJbTIapra ojaud
KNI MYMKHH. by WHCYJIBTHHHT XaXMHM 1,5 caHTHMETpAaH OIIManiu.
JlakyHap MHCYNbTIIap KYNIMHYA TUIIEPTOHUS KaCAJUIUTHU, BACKYIUTIap, MUTPEHD,
aHTU(OCOIMIN CUHAPOM 3aMHUHMAA maimo Oymamau [23, 46]. Kiunuk
KUXaTAaH Oy HHCYIbT «UYUMH XapaKaTYaHJIUK», «YUH CE3TUPJIUK)», ATaKCHK,
TU3apTpUK Ba Oomika Oy3wimmmiap OwinaH Hamo€H Oynmaau. bab3u Xommapaa
JaKyHap MHCYJbT Y3uJaH yYMyMaH Japak OepMaiiiu, Oy «COKOB HHCYJBT»
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neitmnaau, KT Ba MPT mabnymoTinapu Tydainu YIOKIap TOMHIAIM.

Bbomr Must ToMmupuHHM TpoM0O03 Ba aHTHOCTa3MH (aTpOMOOTHK) HaTHXKacuia
coaup OViran 601 MUl MIIEMUSCHHUHT KJIMHUK KYPUHUIIN OWp-Oupura xxyja
yxmram [12, 29 ].

bomr Mus ToMHpU TPOMOO3ZMHHMHI KIMHHMKACH CEKUMH PHUBOXKJIAHAIH.
bemopaa wHCYNbT onaM napakdacu Oeirujapu OOl OFpuIll, OOl alIaHUII
0ab3aH YTKUHUM Mapesniap, HmapecTe3usap SbHU TPAH3UTOP HIIEMHUK XYpPYX
oenruiiapu nano oynamau.

NHcynpT enrui, KynuH4a OeMop JaMm onaéTraHja, yuKyaa aiHUKCa TOHT
OTHIII OJIiujia py€Ora kenaau. Arap MHCYJIbT KYHIy3 KyHH pyEora keica 6eMop
xymuaa O0ynmu6 y3uma maiino OymaétraH  HEBPOJOTHK OenrmiapHu
(panaxnukiapHu) pUBOXIAHUO OOpPUIIMHU Ky3aTHIIM MyMKHH. HeBpomnoruk
OeNruiIapHd PUBOXKJIAHUIIM OMp Heda coarjaH 1-2 KyHraya OYJIWIM MyMKHH.
Wucynbt puBokIaHAETraH BaKTJa OEMOPHUHT PaHTH VUraH, MyJbCU FOMIIOK
apuUTMUK, Haac onuIM OUp 03 TE3NallraH, pUTMH Oy3usIMaraH, TaHa XapopaTu
MebEpIAa, KOH Ba JHMKBOP TapKUOW Y3rapuilicu3, MEHUHTHAN Oenruiap Ba
THIIEPTEH3UOH CHHIpPOM nesipiu Oynmaiam [9, 12, 16, 46]. bab3an TopTummIn
CUHIPOMHU OYIIasIu.

bomr Must Tomupu sMOomsicuaa 6omr Mus TpoMOO3uIaH (GapKind YiIapok
WHCYJBT, HWHCYJBT OJIIM Japakuyncu Oenruiapucus TycaTAaH, KyNHHYA
YKUCMOHUU HIII BaKTUa PUBOXKIAHMO KUCKA BaKTAa OEMOp XYIIMHH HYKOTHUIITH
MyMKHWH, 0ab3aH TaHa XapopaTd KUCKa Mynjarra kytapuiaad Ba JKeKCcoH
TYTKAHOK XyPY>KH OVJIMIITA MyMKHH.

OpraHuk HEBPOJIOTHK OeNruiap - CHMITOMIIAD UHCYJBT OOII MUSHU Kaiich
apTepusiCl XaB3acuja coaup OynraHura kapad xap xuj Oynanu. Macaian
WHCYJIBT OOII MHUSHUHT YypTa apTepuscH XaB3acujga OYynu0d yHM Xamma
TapMOKJapu (ToTal) TYJIUK 3apajaHUII OEeMOpHHM KOHTpajarepajb TOMOHHUA
TeMHIUIETHS, TEMUAHECTe3Usl Ba TEMHUAHOINCHs, arap 4Yam spuM I[Iapiap
3apapiianran Oyyca ceHcop Ba MOTOp adaszust pyEora kemaau, 103 Ba THUI OCTH
HEPBUHUHI Mapka3uil Qanakdu Ba TeMHUIUIErHsi TOMOHMIra HYyHanraH Kaparin
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danmaxu xam ky3arwianu [14, 15].

bom must ypra apTepuUsACHHMHI YyKyp TOJIaJlapyu 3apapijaHca Oemopzaa
KOHTpajiarepaib CIAaCTUK TEMUIUIETHs, 03 Ba THUJI OCTH HEPBIAPUHUHT
mapkazuii  ¢anaxu. ['emumanecte3uss €KUM TEMHUTUIIECTE3Us Xap JIOUM
OynmaBepmaiiu. Arap uiieMus yar sSpuM Inapjaa O0yica Kucka myajaariaa yTuo
KEeTyBYM MOTOp adaszusi OYIUIIN MyMKHH.

Arap 601 My ypTa apTepHsICH XaB3acHJla TapKaJIraH-IyCTIOK Ba MYCTIIOK
octd uH(papKTH pUBOXJIaHca (Oy KYNUHYA YpTa apTepusiiaH YHU YyKYyp TOJIACH
aXpalraHaaH cyHT Oynaaw) OEMOpHH KyiHIa KYMpPOK Japakald TeMUILICTUS
€KM reMumnapes, 103 Ba TWJI OCTH HEPBIAPMHUHI Mapkazuil Qanaxu. Xyanu
IIyHJal XamMMa Ce3THWJIapHU TeMUIUIETHSICH, TeMHaHecTe3us, ToTan adasus,
aKanbKyJIus, arpadus, ajJekcus, anpaKkcusi, aHO30THO3HS Ba ayTOTOIOTHO3UsIap
ky3atunanu[9, 15, 16, 38].

boll MHSHUHT OJIIMHTU apTEPUACHUHU HWIIEMHUK WHCYJIbTHUIA HXTUEPUI
XapakaTHU OY3WJIMIIM Kapama-Kapiid TOMOHJa OYynub, ¢anaxivk aapaxacu
o€kaa xyna kyuiu 6ynanu. Kynna sca nespnu 6ynmaiau. Cesru Oy3miHiIapu
XaM Xyanau mryHjaaid Oymamau. KynuHya mnemioHa OYJIardHUHT 3apapiiaHUIIWra
XOC PyXuil y3rapuiuiap Ba ylnuwiad OJHIN MaTOJOTUK pediiekcu manao Oynaau
[9,11]. Bab3an, y4ok yam TOMOHAA OyiraHma, YyTUO KeTyBUM MOTOpP adasusicu
OYIUIIN MYMKUH.

bom MUSHMHT OPTKM apTEepUSCUHUHT TUKWINO OEKHJIMO KOJHUIIM HSHCA
OYJarvHu 3apapiiaHUIlMd XUCOOMTa KOHTpajlaTepalb TOMOHJA MapKa3ui KypyB
WyKoaraH, TOMOHUM TE€MHUOHOIICHS, ONTHK ajeKcHsi, Oab3aH, CEHCOp EKU
aMHECTUK ada3usHUHT adpuM Oenrwiapu xam naigo Oynamu, daraxiIuk
oynmaiaun. Kampan-kam xoija OpPTKM  apTEpUSIHU  UYyKyp  TOJIACHMHH
3apapiaHHIly yupad, yHaa KYpyB IYMOOFMHU 3apapiiaHUIIN XMCOOHUra TajJaMHuK
CUHAPOM pYy€Ora kenmaau. by aprepussHd TAacTKU TallaMUK IIOXYACHHH
3apapiiaHuIy beHeMKT CHHIPOMUHY Keuo YnKuinura cadbad 6ymamu [35,36].

[TacTky, OpTKM MHUSIYA APTEPUSICUHUHT (YMYpPTKa apTEpHUSICUHU ACOCHUM

moxu) TpoM603u y3yH4uok Musiau X, X, X, V-xydt 601 Musi HepBIapHUHT Ba
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BECTHOYIISIp HEpB sjapojapu €ETraH OKOWMHM  3apapliaHuIIM  XHcoOWra
anprepHupiamran BannenOepr-3axapueHko cuHapomu pyeéora kemamu. bynaa
Oemop cucTemManu OOl alIaHWIJAH, KaWT KUJUII, UXYOK TYTHIIJAH, Opa
OJIMACJIMKJaH MIMKOAT Kujaau. by Genrumap naBoniain HaTHXKacHaa CEKUH-acTa
YTHO KeTaau, YyKyp HOTUPOHJIUK JIeIpin Oy maiau.

[llynnait kumuO, Ooll MHS apTepUsIapuHU HIIEMHK HHCYJIbTIAA pyéora
KeJIaJUraH OPraHMK HEBPOJIOTMK CHUMIITOM Ba CHHJIPOMIIAp, YJapHH Kailcu
XaB3acujia 103 oepranura OOFJIMK X0J1/1a Xap Typiu Oynaau.

I'eMmopparuxk uHCyJIbTJIAP

['eMmopparvk MHCYJIbT MATOJOTUK Y3rapraH KOH TOMUPJIAPHUHT EPUITUIIH
€KUM KOHHUHI MYpTJIalllraH TOMHUP JI€BOpJIApUIAH MHUS TYKUMaiapura cuszu0
YTuim cababnu pyi 6epaau.

I'emopparuxk uHCyJbT TypJiapu:

1) CybGapaxHomaaja, apaxHOWJad Ba IOMIIOK THapiajap opacuiaa
JKoMnamran OYIuiMKKa KOH Kyhunuinura aitunanu. [{epedpoBackymsp
KacaJTukiIapHUHT 4-10% HU TalIKuI KAJIaIu.

2) IlapenxumaTo3, OOIIKa TEMOPPAarvMK WHCYJIbTIAP KaOW XyIITHUHT
nykomummy OwiaH YTkup OommiaHaAu Ba VYOKJIA  HEBPOJIOTHK
CUMIITOMJIAP AAPPOB Maiio Oymaau.

3) BenTpukyJasip, MU KOpUHYAJapura KOH KYHWIMIIUIa adTHIAIN.
YHUHT OMpiaM4y Ba UKKIJIAMUd TypJapu GapKiaHaIu.

Typiau Xxuagaru MHCYJIbTIAPHUHT KUECMH TAIXMCJIAI.

NHCYNbTHUHI  KMECHM-IMATHOCTHUK MEB30HM YHUHI KaliCM TypH
DKAHJIUTUTA TYFPU KIMHUK TalIXuUC Kyhumra umMkoH Oepamu (1.2.1-xanmBain).
bupok myHu Xxucobra oiauIl KepakkH, Talxuc Xap Kanaad uacynbtaa KT €xku

MPT mabaymoTiapu OujiaH acoCIaHUIIN Kepak.

1.2.1-xanBan.
Kuécuit I'emopparuxk UHCYJIBT Nmemuk uHCynbT
ME30HJIap
Musira KOH Cy0apax- TpomM003 smbonus
KyWWJTALIN HOHMOald KOH
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KYWUJIUIIN

1 2 3 4 o)
Em 45-60 20-40 50 nan KeiuH Xap KaHzaii
[Tpoapoman Te3-Te3 6ot YTHo KyTIMHYa YTHO 170% 3
xoaucaiap OFpUFH OYIUIITHN KeTaJuran KeTaJurax
MYMKHUH 0ol OFpUFHU VYOKIN
Oynuimu CUMIITOMJIAp
MYMKHH
beMopHuHT FO3M KW3apraH, | F03W KM3apraH paHrmap paHrmap
KYPUHUIITH CKJIepa onedapo-
UHBEKIMICU crasm
Kacannmukaunr TycaTAaH, TycaTaaH acTa-CeKUH TycaTaaH
OOIITaHUTITH KyIIMH4Ya KYIIMHYA, KyIIMH4Ya
JKUCMOHUU €K1 6orira acoCaH Kevyacu
XUC-XASHKOHITU yprasra spTasiadra
3YpUKUIIJAH yx1rad SIKUH
XYIIHUHT KyIIMHYA YYKYP, KyIIMH4Ya acTra-CeKuH KYIMHYA
NYKOIUIIH KOMa Te3 KHUCKA PpUBOXJIAHAY, KacaJuIuK
PUBOXJIAHAAU MYIJIATIIN 3ypanuiil e0rTUIa EKU
owian KEUPOK
bom orpum Kynnnua KYIIMHYA KaM KaM
Xapakart Kynunaua KYIIMHYA KaMm KaM
KY3FaJINIIU
Kycwum 70-80% 50% nmaun kym kam(2-5%) TE3-TE3
(25-30%)
Hadac apUTMUK, KyIIMHYa spuMIIap Y4oruaa kam Oy3uinanu
KYJIKYJIJTan- Yeiin-CTokc
JUTaH pUTMHU
[Tynse 3ypUKaau TaxXHUKapaus Te3IalnIIN IOpaK
Opanukapaust MYMKHH, KacaJlJTUTUTa
(xaMpoK) MaluH OOFIIHK
TaxuKapIus
Opax yerapanap Kynnnua KYITPOK CTEHO03, MUTpaJ
KEeHrauras, MaTOJIOTUACU3 | TOCTUH(DAPKT KJIaraH
aoprajia 2-ToH KapJIMOCKJIEpO3 | ETULIMOBYU-
aKIIEHTH «TUTIEPTOHUK JIUTH
FOPaK»

Oék- TreMUILIETHS Oyamaciuru Kapama- Kapama-
KYJIJTApPHUHT runeppedexc MYMKHH, KapIiu Kapiiu
bhanaxnuru, Owmnan KyTMHYa TOMOH/1a TOMOH/Ia TEeMH

napesfuap TH332 reMurnapes, napes, KyrnuHua
pedraexcnap IIerusraya TEMUTIETUS
racara’ 3ypaiuim
MYMKHH
[TaTomoruk KYIIMHYA UKKA | KaMpOK MKKH oup KynuHYa Oup
CUMITOMJIAP TOMOHJIaMa TOMOHJIAMA TOMOHJIaMa TOMOHJIaMA
PuBosxyanuin TE3 TE3 acTa-CeKHH TE3
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CypbaTH
TyTkaHOKJ1ap Kampox 30 %na KaM KynrH4Ya Oupra
MennHrnan Kynnnua Xap 10UM KaM €HIUT
CUMITOMJIAP
Cesrun Kynasinn Kynasiu KaMasau KaMasigu
Mus yctyHu TE€3 PUBOKJIAHAIY, CEKUH PUBOKJIaHAIN
Oy3WIHIILIapH
JIukBop KOHJIM, 0OCHUM OILTaH paHrcu3 THHUK, 00cuM Mebépuia
K¥y3 Tyoun KaMpPOK KOH KYIIMHYa KOH TOMUpJIApIa Tomupmap-
Kylniaau Kyiuinaau CKJIEPOTHUK HUHT Typiu4a
TOMUpJIAp y3rapunuiap y3rapunuiapu
y3rapaau
9x02C M-3x0 M-3x0 M-3x0 M-3x0
CYpHWJITaH, CypWIMaraH CypWIMaras CypWJIMaras
remMaToMajJiaH ruaponeda- | YTKUp AaBpuia
xabap s
aJloMaTiIapu

[epedpoBacKy/fip Kaca/LIMKJIAPAA KYIIMMYA TeKIIUPHUIL YCY/LIAPpHU

[lepebpoBackymsip KacaJUIMKJIAQPHUHT KIMHUK ajoMatiapu OuiiaH Oup
KAaTop/a TEKIIUPUIIHUHT KYIIMMYa HaTHKaJIapUHU XaM XHUCOOTa OJIMII KEepak.
Musina KOH aijaHUIIM eTapiau OyiaMaraH CeKUH 3Y¥paroBUM Typjapra TallXHC
KyHuIIaa Ba MUsIa KOH alJITaHUIITMHUHT YTKUP Oy3WIHIILIapUTra KUECUHN TaIIXKC
KyHuIga, ynap aitHukca axamusatiu oynaam [4, 7, 17, 30, 20, 25].

AMOynatopusi mapouTHaa apTepuan OOCUMHU JUHAMUKANa YidaHaaud Ba
OKT yTkazunaau, Oyiipak umura 6axo 6epunaan (CUHIUK YMYMHM aHaU3U Ba
KOHHHUHT KpeaTUHUHU OVinya).

Opmanvmockonus Ky3 TyOM TOMHpIApHU XOJATH XaKUAa MyXHM axOopoT
Oepamn. By ycynm cma3MHu, AWIATALUSHU, CKIEPO3HH, PETHHAI TOMUpIAp
BAaCKYJMTUHU aHUKJamra épaam Oepaau. byHnan Tamkapu, Ky3 HEpBH TUCKH
narosioruscuau tornuin Mmymkus[8, 30, 33, 74,78].

Peosnyegpanocpagus (POI') Musana KoH allIaHUITMHUHT €Tapiu dMACIUTU
aJloOMaTJapuHU TOMHWINTAa UMKOH Oepaau. by KOH-TOMUpP TOHYCHHUHT YHHUHT

OIIMIIM €KY MACaWMIIM TOMOHIa Y3rapuild, BEHO3 OKUMUHUHT KUMUHJIAIITaHA
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Ba BEHAJAp THUIOTOHUACHU, LIYHUHTACK KOH-TOMHD JE€BOPU DIACTHUKIUIU
y3rapumu OwinaH HaMO€H OYnaumM MyMKUH. POI-TYnKWH TrunepToHus
KacaJUIMTH Ba aTepoCKJIepo3 Y4YyH ¥y3ura Xxoc Xxycycusitiapra sra. POI'ma
GyHKIIMOHAN CHHaMa, >KyMjaJaH HUTPOTJUIEPUH OWJIaH CHHamMa MYyXHUM
axamusTra sra Oynamau, ynap uepeOpan TomMupiapAa CTpYKTYp Y3rapuiuiapHU
TONUIIra UMKOH Oepaau. Mebépia HUTPOTIIMIIEPUHHY KaOyll KWJIraHJaH KEeHuH
OoupuHun mgakukaga POI-TynkuH ammumatynacu nespiau 50% nman omramu [ 30,
35, 36, 37, 38, 41].

BomHMHT TOMHpIApUHU YIBTPATOBYII OWJIAH TEKUIUPHUII YIbTPATOBYII
nonmeporpadust (YTIAL), ynerparoBym 3xoromorpadus (YTII), mynmiekc
ckanepinam (JC), Tpanckpanuan pommieporpadus (THI), uepebpan koH
TOMUPJIApHUHT aHruorpaduscu, kommnbeiorep Tomorpadusicu (KT), cnupan KT
anruorpadusicu (CKTA), maraut-pe3onanc tomorpadusicu (MPT), maraut-
pe3onanc anruorpadusicu (MPA), nozutpon-smuccuon tomorpadus (I12T)xan
uoopar (pacmmap 6-10). TekmupumHMHT Oy yCyUlapy  yMyMHHA YHKY
apTepusicu, yMypTKa apTepusiCM Ba MHUS HYM apTepUsUiapu XOJaTH XaKujaa
ax0opor Oepaau, OyHIa OKKJIIO3USHU, CTEHO3JIAPHU TONUII, TOMHUP JAEBOpHU
XO0JIaTU Ba KOH OKHMMHM TE3JIMTU XoyiaThura 0axo Oepuin, OyHIaH TalIkapu
WHCYJIbTHUHT KaliCH TypH SKaHJIUTUHU aHUKJaI MyMKkuH 0yaanu[11, 12, 30, 43,
56, 59, 68, 79].

Jaoaam. BMKAVB wunr nomuddepeniman Ba muddepenmuan
tepanusicu  TadoByT KwinHaau. Hoguddepenuman (6a3uc) Tepamnus
BMKAVYBuunr 6apua Typnapuaa, sur aspano KT éku MPT mabiymoriapu
TalIXUCHU XaJIM TacAWKJIaMaranja KyulaHuIaau.

basucnu Tepanmsna Xa€Tuil MyXuM ab3ojap (QYHKIHSICHHH KOPPEKIUs
KWwivHaau. basucnu  Tepamus  WHCYJNBTHHHT Xap Oup makiujga ojuo
Oopwiranuran 4opa-TaaOupiiapHu ¥3 uuura Kampad oJjiafu. YIJIapHUHT acOCHM
MaKCaJr-MHASTHIHT UKKHJIAaMYH 3apapilaHUIINTa onno KeJlaJuraH

acopaTjapHUHT OJIUHM omuaup. HWHTEeHCHMB nmaBonmam €KW Maxcyc
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Oymumnapna om0 OopuiaauraH ajekBaT Oa3uciaM Tepanus, WHCYIbTHUHT
KEUHINUTa Ba SIKYHUH XosaTura Tabeup kypcaramu [ 30, 36, 37].

Hoouggpepenyuan (6a3uc) mepanua KXyudnaaru acocuid TamoMusIap
Oyiinua yTKa3uiaau:

1. Hagac onuwnu mavmunaaw, Oy Hadac HYIIapuHU XUMOsSJIAIl EKU
Hadac WYUTApUHUHT YTKA3YBYAHJIUTUHU TabMUHJIA0, aCHUPALMSHUHT OJIMHU
OJIUIII Ba €Tapiid MUKJIOpAa OKCUTCHAIIMSIHA TabMUHIaaup. Peciimpatop épaam
HadacHU SHTWJUIAIITUPUI, Hadac WYIapuHu IIWLUIKK, KYCYK KOJITUKJIApUaaH
TO3aMallra HyHanTupuiran 0ynu0, OyHra TaHa XOJIaTUHU Y3rapTUPHIL, OFU3 Ba
OypyHAaH XaBO rOOOpUIll OWJIaH SpUILIKIAIU, 3apypaT Oyiaranaa WHTyOarus
VyTKaswianu. byHuHr yuyH Hadac HalimHu YpHATHUO, KACMKU THJIHMHT OpKara
KEeTUO KOJIMIITMHY OJIIMHU OJIaIM, TUII MPOTE3UHH OFU3 OYIIUIUFUIAaH OJIN0, OFHU3
OYuuMFy Ba IOKOpHW Hadac WYIIapuHu NIWUIKK Ba OanramaaH To3anad, OypyH
KareTupu €KM HUKOO OpKaJid HamilaHraH kuciopona Oepunaau. Kypcatmara
OMHOaH MHTYOalus, OpOHX-Tpaxes HYJJIapUHUHI CaHalUUACH, CyYHBUH Hadac
OJIMIII anmapaTura YTKazuiaau.

2. ['emoounamukanu 6apxapopiuecunu mavmuriaul, 1eranaa KoH 60cum Ba
opak (aoJIMATUHUHT Ha3opaTu TymyHwiIaau. KeHr TapkairaH xaToJjiapaaH
Oupu Oy HMHCYNBT Py OepraHgaH CYHT OMpPUHYM coaTiapja KOH OOCHUMHH
TYIIYPUINTa YPUHUTIAAP. Y COXTa TaXMHUHJIAPAAH KEIUO YNKAIU, UHCYIBT Oy -
KOH OOCHMH KYTapWJIMIIMHUHT OKHOATH Je0, BaxXOJIAHKW KOH OOCHMHHUHT
MabJIyM OUp KypcaTKuujiaprada KyTapWIUIIMHA KOMIIEHCATOpP MEXaHHW3M Je0
Oaxomam Jo3uM, Oy XOJaT MUsAJAa KOH aWJIaHUIIM ayTOPEryJsUHUSCUHUHT
Oy3WIHIIK IIApOUTHIA MHUSHU €Tapiii MHUKIOpAAa KOH OWSaH TabMHHJIAIITA
KapaTHJITaHIup.

Nmemuk nHCYNIbTHapaa KOH 6ocumunuHr, arap 200/120 mMm.cum.ycT.naH,
TpoMOoMuTHKIAp Kyutanwiragga 185/110 MM.cuM.yCT.naH, TeMOpparuk
WHCYJbTra myoxa xonariaapuaa 170/100 MM.cuM.yCT.JJaH OIIIMaraH XoJiatjiap/a,

KOH OOCHMHH TyHIUpHUII TaBcus Kunuumaiiau [20, 24, 30, 36].
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Kon 6ocumuu Tymupumra xypcatma Oynn0, HadakaT YHUHT aOCOJIOT
KypcaTKW4u, OaJKu KOH OOCHMMUHUHT KYTapWJIUINTA TCHASHITUSCH, MUS IITUTIH
KyYaluIIMHUHT Oenruiapu, Yka muu, itHpapKT MUOKapd, HegponaTus, EMOH
cubartiam aprepuagh TUNEPTCH3Us (PETHHOMATHS), aopTa aHEBPU3MACH
JI€BOPJIAPUHUHT SIXJTUTIMTUHUHT OY3WINILIN KaOuiap Kupau.

Arapna KoH OOCMMHMHM TYIIMPHUII JIO3UM O¥Jica, y Xoiaa, KoH OocuMu
nactnad 10-15% rauya tymwmpunamu. [lapouTHuHr yTKUpAurura kKapad nopu
BOCUTAaCH THWJI OCTHTa, Wyuiira (KymjaagaH Ha3oracTpaib 30HJ OpKajiu) E€KU
napentepans ob0opuinaan. Kyiugarn Aopd BOCHUTAIAPUHM KYJUIAIl MakKcajra
MYBOQUKINP, AHTMOTCH3WHIa AWIaHTHUPYBUM (PEPMEHTHUHI HHTUOUTOpIApH
(xarrroripui, 25-50 wmr, ’Hanmanpwi, 5-10 Mr wummra kv THA octura, 1,25 mr
BEHa TOMHpUTra CEKMHJIMK OWjaH 5 Jakuka JaBoMmujaa) €ku Oeta-OjiokaTopiap
(maberanon, 100-200 mr wummra €xku 10-20 Mr BeHa TomMupura oKUM OuJIaH,
KenH 2 mr/nak. BeHa tomupura tomuminad 50-300 mr raga, npornpanososn, 40
MT HauIra €Ki 5 Mr BeHa ToMupura Tomaminad, acmonon, 0,25-0,5 mr/kr BeHa
tomupura 1 gakuka naBommmaa, keimH 0,05 mr/kr/mak 4 nakuka JaBOMHIIA),
KaliCUKM yJap KOH OOCHUMHUHM CEKMHJIMK OWIaH Tymypud, MU HWYU
TUIIEPTEH3USCUHU KydYauTUpMauau Ba MU KOH AaWJIaHUIIMIAa KaM TabCUpP
KypcaTaau.

Hudenunun (kopundap, aganar) 1opu BOCUTACUHU KYyJJlaMaraH MabKyll,
KACHKH yJiap KOH OOCUMUHUHT Te37a TYITUO KETUIITUTA OO0 KETUIIIN MyMKHH.
Nmronmsitra Kapad nmbazon, 3-5 mu 1% spuTMa BeHa TOMHpHTa, KIOHUIUH
(xnodemun), 0,075-0,15 mr nuumra, 0,5-1,0 ma 0,01% spuT™Ma BeHa TOMUpHUTA
€xku Mymrak wamra, payceawi, 1-2 mu 0,1% sputma BeHa ToMupura €Ky MyIiak
nuura, aponepunoi, 2-4 mu 0,25 % sputmMa BeHa TOMHPHTa, TAYPETHUKIIAP
(masukc, 20-40 Mr BeHa TomupHra)Hu Kysiam mymkus[7, 21, 30, 43].

WucynbTna apTepuan TUIOTEH3Hs XaM xaB(auaup. Arapaa CUCTONHMK KOH
o6ocum 100-110 MMm.cuc.ycT. 1aH, UACTOIMK KOH 6ocuM 3ca 60-70 MM.CUM.YCT.
JaH mact Oyica, y XoJaa, KpUCTAUION ] €KH KOJUIOU] SPUTMAIapUHU (HATpUi
XJOPUJTHUHT  M30TOHUK HOpPUTMACH, aIbOYMHH, TIOJMIJIIOKAH, Kpaxmas
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spUTManapu), KOpTUKocTepouanap Ouian Oupramukna (nmpeanuszanon, 120-150
Mr €KU JileKkcaMmeTa3oH, 8-12 Mr) Ba Bazompeccopiap, macanas, nonamut (50-200
Mr opu Bocutacu 250 M1 HATpUIl XJIOPHUHT MU30TOHUK SPUTMACHIA IPUTHIINO,
3-6 man 10-12 Tom/mak. Te3nuruaa r0OOpWIIaIW), HOpaApPEHAINH, ME3aTOHHH
100opuin j103uM, KoH Oocumuuu 140-160/85-90 mm.cum.ycT. yimad TypHii
no3uM. [IyHUHTIEK, MUOKapAHUHT KUCKApHUIl KOOWJTUSATUHU SXIIUJIAWIUTAH -
cTpo(aHTHH, KOPTIIIOKOH (BeHara (pu33puT™Masia) KyulaHUIaam.

Xap goum uH(papkTr Muokapa Eku  Oomika OUp  KapJIUOJIOTHK
MATOJIOTHSIHUHT OVJIHMINA MYMKHHJIUTHHU Haszapja TYTHIN JIO3UM, YYHKH yiap
WHCYJIbTHUHI YTKUpP J1aBpuja YJIMMHUHI acocuil cabaOmapuaaH Oupu OYnuod
XucoOJaHa M Ba KYNMHYA MaxCyc aaBojamHu Tanad stangu. Kon Oocum
nacain6 Oopranga (80/60 maH mact) 1OMMO MHUOKAapJ HMH(PAPKTH 3XTUMOJIMHU
HazapJa TyTuIl Kepak. FOpak rimko3ujiapy, aHTUAPUTMUK JIOPU BOCUTATIAPUHU
KYJutai opKaiu, 0ab3ujia KapJUOCTUMYJISITOPHHA YPHATHUII OPKAIU KapAHUOJIOTUK
MaToJorusiHu dpTa Oaprapad »sTuira spummdiaagu (OpaKk ETUIIMOBYMIWIH,
IOpaK PUTMUHUHT Oy3WIMIIM), KalCMKKM OOl Musjga KOH alJaHUIINHU
KaMalTUpUO, UIIIEMUS XO0JIaTUHU Ky4yalTUPaIH.

3. Mus wuwu 6a mua uyu cunepmeH3uscy VHCYJIBT XOJIATUAA MUSHUHT
3apaJaHUIIMHN KydaWTupaau. EHrun mMusi uuv TUNEPTEH3UsICUIA TIUIEPUHHU
OylopHuIl eTapiauaup, OFUp XoJariapia dca MaHHUTON KYyJUIaHWIaHATU
(mnype3nu Gaxonaiml ydyyH JacTaBBaJl CUUIUK KaTeTHpU ypHaTtuiaau). Jlazukc
OCMOTHK JUYpETUKIIap Omiad Ouprainukaa Eku anoxuaa Kymianwmwrianany (10-20
Mr 3 Maxaja BeHa ToMupHura Ekm Mymak wdura). OCMOTHK AUYpPETUKIIAP
KOHHUHT OCMOJIAPJIMTHHUHT Ha3opaTd ocTuaa robopunaau, Kacukm 320
MMOJIB/JT JlaH kyn OYynmaciauru jo3uM. Koprtukoctepoumnap ( Macaias,
JIEKCAaMETa30H) WIIEeMUK IMIHMIMIHUHT acOCUA — IUTOTOKCHUK-KOMITOHEHTHUTA
TabCUP KypcaTMaiId, JEKWH IUITHUHT Ba30T€H KOMIIOHEHTHTa TahCUP ITUIIN
MYMKHH.

4. HCcynbTHH caMapaidl JaBOJIAIIHUHT MYXUM TapKUOWA KHCMIIAPUIUH

oupu, 0y cyg-anexmponum OANIAHCUHU emapauya mavmuxaiauoup. VIHCyIbTIa
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UHQY3UOH TEepanUsHUHT acOCHM KOHYHJIapuaaH Oupu - Oy HOPMOBOJIEMUSHU
TabMHUHJIANIIAP, IIYHUHT YYyH KyHWJIraH Ba aXpaTWIraH CYKOKIUKIap
X@KMHUHUHT aHUK XWUCOOOTHMHHU, TEpU KOIUIAMJIAPUHUHT HAMJIMTH  Ba
TYPrOpPJUTMHYU, TUJIHUHT HAMJIUTHHHU, TEMOTAKPUT KYPCATKUUYMHUHT Ha30paTH
Tajiad dTUJIAIH.

5. T'unoenukemus 6a eunepenuxkemuss MAsI y9yH UKKHCH XaM XaTapJdaup,
OIYHUHT YYyH HOPMOTJIMKEMHUSIHM TabMUHJIAIL JIO3UM. Arapja KOHAAaru
MIaKapHUHT MHUKIOpH 6 coar mpaBomuga 200 wmr% pan omwmk OViica,
BaKTHHYAIMK KWUYHK J1033j]]a MHCYJIMHHU KyJUlalml Makcajara myBodukmup (4-8
EJl Tepu octura, KoHIaru makapHUHT MUKJIOPUHUHT HA30paTh OCTHUJIa KyHUTa
2-3 wMaxan, 2-4 KyH JaBOMHJA). [ WUIOTIMKEMUSHUHT KOPPEKIUICHIA
rmoko3aHuHr 10-20% spuTMacuaH BeHa TOMHpHUra 00OpUIl MabKyl, KEHUH
[JIIOKO3aHU WMYWII yuyyH Oepuiiagu. MHCynmumHra MyxTtoxxk OynMaraH KaHIJIu
nuabeTna, TOXHaa BaKTHMHYAIUK KOHJArd KaHIHUHT MUKIOPUHU MebEpUra
KEJITUPTyHYa MHCYJIMHOTEPANUITa MyXTOXIUK TYFUIUIITN MyMKHH.

6. Tana xapopamunune 38 C° man KYTapWINIIN MUSHUHT 3apapJIaHUIINHA
Ky4dalTUpaay, UIYHUHT y4yH OyHAal XoJarjapia TaHa XapopaTUHU TallKH
My3JIaTHII WYJIapd OpKaid (CIUpPT-CYBIM SpuUTMa OWIIaH OaJaHHU apTHII,
MarucTpai ToMupiapra (KyJITHK OCTH Ba YOB COXacHMra) My3JH XajiTa KyHuIll Ba
aHanpretuknap &k SIKJIB(mukmodeHak, acnu3o0i)IapHH KyJUlall —Kepak,
AHTUTHCTAMHH JIOPY BOCUTANIapy OWJIaH OMpravKia, TOXH/1a Ba3oAUIIsTaTopiap
€KM TPpONEPUAO0JIHHA KYyJUIalll MyMKHH.

7. [ITlcuxomomop Ky3amuwiniapoa penanuyM Kymnanaau 10-20 wr,
okcuOytupar Hatpui, 30-50 Mr/kr BeHa ToMupura, MarHuil cynbdar 2-4
MI/coaT BEHa TOMHpHUra, rajomnepuaoi, 5-10 Mr BeHa TomMupHura €Kd MyIIaK
nuura. IMKOHUSAT Kajilap aMUHAa3WH Ba 0OIIKa HEHPOJICNTUKIAPHHU KYJUTAMaCIIUK
J03UM, KaWCHUKH yjap Mus YCTyHUHHUT (aonmustunu cynaupamu. Orup
XoJlaTiapa HapKOTHK aHalbreTukiaap Oytopuwiaau(MoppuH, 2-5 Mr BeHa

tomupura, penranui, 0,025-0,1 mr Bena Tomupura) €xu 6apouTypatiap.

32



9. Nmemuk uHCYNTh OWJIaH XacTajaHraH OEMOpPJApHUHT IIOJ OYnran
o€KJIapuia, YyKyp BEHAJIAPHUHT TPOMOO3WHU OJIIMHU OJIMII MAaKCaAuaa, KHYUK
no3a51a HegpakiuuoH remnaput (2,5-5 munr EJl Tepu octura, cytkacura 2 Maxai),
KHYMK MOJeKyysip renapud (ppaxkcunapus, 0,3 M Tepu octura, cyrkacura 2
Maxaj) KyJUIaHaIx.

10. KyHrun aitHUIM Ba KyCHII Ky3aTHJITAHHW1a METOKJIONMpOMHUI (1iepyKal),
JOMIIEPUIOH (MOTHJIMYM ), TOPEKAH, dTaniepa3vH, BUTaMuH B6 Oyropunaau.

Jugppepenyuan mepanus BMKAVE typura Gormuk Gynagn. YKaxow
CofJIMKHM cakJiall TAalIKWJIOTUHHUHT TaBcusicura kypa, arap tamxuc KT Ba MPT
MabJIyMOTJIapy OWJIaH TacIMKJIaHMAaraH OyJca, yHUA YTKa3MaciluK Kepak.

JlaBonaHuIl camapacu Ba OJIIWHra KyWWITaH MakKcaajaap KacaJULIMKHUHT
Keuull JaBpura OofnuK. bupuHum 3-6 coatma umemusra Ba (PyHKIHMOHANIb
na€KaTCU3JIMKra Jydop OVyniraH, JIeKMH XaéTYaHJIMTMHU Cakjiad KoJIraH
HEHWPOHJIAPHUHT, Xa€TUHU cakiaad KOJUII UMKOHHUSATH OOpAup, KaWCHUKH yiap
HEKpO3 YYOFMHUHI aTpopuia HIIEMHUK «COSHH» XOCHJ KWJagu (TepameBTHUK
«epazay).

Hazapuii HyKTam >KUXaTUJAaH [JABOJIAIIHUHI AaCOCHUW  MAaKCaJIapu
KyWuaaruiap:

1) umemusi coxacuja UMKOHMSIT Kajap TE3JIUK OWaH KOH alIaHUIIHU
eTapyii MUKJIOp/a TabMUHJAII (PELUPKYIIALMs, penepdy3us);

2) umemusira Ay4op OYnaraH Mus TYKUMACHHUHT METaOOJM3MUHU €Tapiu
MUKJIOP/Ia TABMUHJIAII Ba YHUHT XUMOSACH (HEUPONPOTEKLINS).

bupyHuM MakcagHUHT Xald OJTWIMIIM, YMYMHUH TIeMOJWHAMHKaHU
TabMHHJIAIITA Ba OKKJIKO3USTA y4paraH KOH TOMHUPJIAPHUHT YTKa3yBUaHIUTHUHU
TUKJIALI YYyH TPOMOOJUTUKIIAPHU KYJIalra UMKOHUSAT sIpaTaJiu.

(1). Maxcyc Mapkasnapja HHCYJIbTIApAa, KAWCHKA WHPHK — MHUS
TOMUPHUHUHT TpoMOO3u €KUM SMOOJMSCHM HaTWXKacuAa fo3ara KeiraH Oyiica,
OMpUHYM coaTiap/a, KaCaUIMKHUHT OMPHUHYM CUMOTOMIIAp pYEOra YMKUIIM
OwiaH TpoOMOOJUTHUKIAp IOoOOpUiiagu. DHT caMmapaiu Ba Oexatap Oy TYKHMa

MJIa3MUHOTCHUHUHT PEKOMOMHAHT akTuBatopu—anbTemiaza (0,9 Mk/Kr BeHa
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tomupura, max. 90 mr raua; gozanunr 10 % Oomtoc ycynuaa o6opuiuo,
JO3aHUHI KOJTaH KUCMHU-1 coar gaBoMuaa roOOpmiiagu). XO03upru KyHnaa
anbTeIia3a, UHCYJIbTHUHT SKYHHM KEUyBUHU SIXIIWJIAWIUTAH JIOPU BOCHTACH
cudaTuia, Ha30paT TEKIIUPYBIAPHIa TACAUKIAHTaH STOHA TOPU BOCUTATHUD.
Jlopu BoCHUTaCMHY KyWHIArd aCOCUM KypcaTrManapja Kysulall MyMKWH:
o UHCYJIbTHUHT OMPUHYM CUMIOTOMIIApHU Maigo OynraHura -3 coaTdaH KyI
Oynmaran Oyica, y XoJiJa TeMOPparuk acopaTHUHT XaBu omanau( arapmaa
OupuHuM Oenrwiap naiWgo OYiAraH BakT HOBbMaIyM OVica, MacanaH, arap
spTanab 6emMop yWFOHTaH BaKTJa MHCYJITHUHT OJTuiIapy aHUKJIaHTaH Oyiica, y

X0J1J1a Tpernapar KyJJIaHMaian);

° reMopparuk uHcyabT KT opKaiu uchTeCHO KUJIMHTaHa,
° apTepuanb KoH 6ocum 185/100 Mm.cuM.yCT. 1aH KaTrTa OYaIMarasma;
o Kapiu KypcatMmayiap OyiaMaraHja: KoaryJonatusi, SHTU OIIKO30H sipacw,

SKUHJIA YTKA3WITaH KappoXJIUK aMajJu€Tu, OFUP COMATHK XaCTaIUKIIap/a.

CTpenToKMHA3aHUHT HOXKYSI TAbCUPUHUHT KYTUTUTU YUYH KYJUITaHUJIManIu.
X03upru KyH/a UHTpaapTepuaib TPOMOOIU3UCHUHT caMapaIopiIuru 103acuiaH
TaJIKUKOTIap 0JIM0 OOpUIIMOK/IA.

(2). MucynpTHH naBojalifia aHTHKOATYISHTIAPHUHT aXxaMUATH XO3HUpra
Kazaap Xan ATUJIMAraH. Hazopar TEKIIUPYBIIAPH, O0eBocHTa
AHTUKOATYJISTHTJIAPHUHT (TerapuH) OUpPUHYM CUMIITOMJIAp Taiao OynraHmaH
KeiinH 12 coarma Ba KEYPOK KYJUIAHWJIUIIMHUHT — CaMapagopiIUTHHH
ucbotmamanu. llynra kapamacnan, amanuéraa renapuH KyHuaara xoiariapaa
Kyutanu® kenuHMokga: THMA  kywaidiranga ¢€xku  aBk oiaub OopyBYH
WHCYTbTIIapAa(aifHuKCca WHPUK JKCTpa €KUM WHTpAa KpaHHWalb apTepUsIapHUHT
OKKJIIO3USICH €KU CTCHO3H/IA).

(3). Awntmarperantiap(acnuput,l100-325 Mr/cyT) aHTHKOAryJisHTIap Ba
TpoMOONIUTHKIapra KypcarMa Oynmaranjna Oyropuiaau. bup BakTHUHT Yy3uaa
acupuH Owmian Oupramurma Hp-penentopuHUHT OJIOKaTOpJIapu, OMENpasod,

cykpanbdat Ba O0IIIKa TacTpOPOTEKTOPIap OYIOpUIIaIH.
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(4). Kanpumii antoronuctiapu (HumoaumuH, 30-60 Mr xyHura 3-4 maxai
wuynmra €k 10 Mr BeHa Tomupura ToMuniaad wHOy30MaT OpKanmm 2 Mr/coat
Te3NMruAa cyTkacura 2 MapTa, HUKapaumnuH, 20 Mr cyTkacura 2 maxai) spTa
KYJUIAaHWITaHAa HEHponpoTekTop ( MIIEMUSHUHT OupuHuM 6-12 coaTnapna)
TabCUP cCaMapacura 3rajup.

(5). KoHHHHT reMOpPEOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHH SXIIHIIAI YYYH:

o nenTokcopumumH(Tpentan), 200 mr Bena Tomupura 200,0 ma Hatpuit
XJIODHUHT HM30TOHHK JpUTMacuaa Tomumiad roOopuianu, cyTkacura 2
Maxayi(op¥ BOCUTACUHMU YTKUP MHGAPKT MUOKAp] XOoJaTuaa KyJulall MyMKHH
aMac),

o peonoNuriIoKuH, peomakpoaekc (400,0 mu BeHa ToMUpHUTa TOMYMIA0
KyHura 1-2 Maxan 5 KyH 1aBOMHJIa), allbOYMHH, STHTH MY3JaTHITaH 1mia3mMa EKu
KPUCTAJUION]] SpUTMaIapu €paaMua reMOJUITIOLUS.

(6). « Mus MeTOOOJIM3MUHU XUMOSIIAI MaKCaauaa, MU METOOOTM3MHTA
TaHjgad KYy3raTyBUM TabCcHUpra »dTa JIOpH BOCHTAIapu Oyropuiaau(JIeKuH
VIApHUHT KYJUIAHWMILI BaKTU Ba MAaKCAaaJUMHU JIeTaH CaBOJ SKyHUH Xaj
stiiMaran). Kynunya Oyropunanu:

o nupaneraM(HOOTponuI, 1epedpmi), 8-12 r/cyT BeHa TOMUpHUra TOMUYHIIA0,
KeiluH nuumira 3,6-4,8 r/cyr,

o nepedponusul, 15-60 mi/cyr,

o raTuIuH(X0auH anb@ociepar), 1-3 r/cyT BeHa Tomupura ToMmuniiad Eku
MylIak numra 9-15 cytka naBomuja, keinH nuuumira,1200 mr/cyt

o aktoBeruH, 250 mi 10-20% sputma kynura 1-2 maxain 2 xadra. ['unoxcus
MPOTEKTOpiapu (AQHTUTUIIOKCAHTIAP) - THUIOKCUSHUHT MHS CTPYKTypacura
3apapiIOBUM TAbCUPHUHM MACAUTHPATUTaH BOCUTAIAp. AHTUTUIIOKCAHT cudaTuaa
akmogecuHHu  KyIjnam — makcaara — myBoukaup. by  BocuTa  THpUK
Xy)KapaJapHUHT TUIOKCHUS Ba WIIEMHS IIAPOUTIAPHAA KHUCIOPOJ Ba
TJII0KO3aapra OyiraH SXTUEKWHU olupanu, Oy OuiaH HEpB TYyKUMalapuia
MUKPOIUPKYJISIUSIHA Ba META0OMM3MHM sxiwiaan. VmeMuk UHCYTbTHUHT

VyTkup paBpuna akmosezur BeHara 250-500 mu (1000-2000 mr) Tomumiiad, xap
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KyHu, 2-3 xagrara Oyropuwnamgu. Komama - kxynura 2 wmaxan. MusiHu
TUMOKCHSIIaH XUMOS KWIHII yYyH IIYHHHTACK, OapoTepanusi KHYUKPOK O0CUM
octuaa (1,1-1,2 atm), 4-7 kyH (KHCKa Kypc) Oyropuiaau.

o L-xkapauutuH gopu  Bocutanapu (amiteruH, 5-10 mu 200-400 wmn

¢dusnonoruk spurmana Ne5-10),

° mekcuaos, 200-400 Mr BeHa ToMHpHIa TOMYMJIA0 CyTKacura 2 maxai
NelO.
° 2nuyuH aMAHOKHCIIOTacH - 2 TabJeTkanaH KyHWra 3 Maxajd THJI OCTHTa

WHCYJIbTHUHT YTKUp JAaBpuja Oepuiiagu, TIUIUH YMYMHH MuUsi Ba VYOKIU
CUMITOMJIADHU  aHYa [acalTUpagd, OHT OY3WJIUIIMHUHT  PErpeCcCUHU
TE3JIalUTUPA/IH.

o Kopmexcunnu xymmam (10 mr wmymak opacura Imin  (GU3HOTOTHK
sputMana Nel()) KOH-TOMHUpP JEBOPUHMHI SHIOTENHAN 3apapiiaHUIlMHUA Ba
HEHpOHIapra ayTOMMMYH arpeccHsHM KaMaTHpHUII XUCOOHWra SIXIIU HaTHXKa
Oepanu, Oy ynapHM HIIEMHUsTa ydparaH MeHyMOp coxaiapujia CakJIaHUIIUTa
uMkoH Oepanu. Illy MyHocabaT OuiaH KOPTEKCUHHUHT TabCUPHU AHTHAIOITO3
cudaruaa 6axonaHagu.

o llanasepun 2%-2,0 mn Ba syguinun 2.4%-10,0 mn Kynnam Xakudaard
Macajga XaHy3 MyXoKamajaa. XO3UprH MalTaa 11y Hapca HUCOOTIIaHTaHKH, Oy
npenapariap UHTAaKT TOMHUpJapra TabCup KWIHO, ailHaH yJapHU KEHrauTUpaau,
Oy aca «MHS MYU YFUpJANl CUHAPOMUHUHTY» PUBOKJIAHUIINIA OJMO KEJaJu.
bupok mnamaBepuH 3apapiiaHraH ToMmUpJapra ¢akar HWHCYJIbTAAH KEUHH
nacTia0Ku yd KyH UYUja TaAbCUP KWIMaWIu, SyQUIUIUH Oyica MU TYKUMacura
sHa MeTa0oJMK Tabcup Kypcataaun xamaa ¢akar 30% Oemopna «kaiiTa
Vrupaamnn (eHOMEHUHU a0 Kuiaau, Aerad Gpuxp 0op.

. Hucmenon KoH alnaHuIIM Ba OOII MUS METAOOJIM3MUHUHT KyAa KydJu
KOMOUWHAIMSAJIAHTaH aKTHBATOPU XUCOOJIaHATW. YHU MIIEMHK HWHCYJIbTHUHT
VTKUp JdaBpujla BeHara TOMYMIA0 TIIIOKO3aHUHT 5% M spuTMacuja MyIlak
opacura 2.0 xkyHura 2 maxaa 5-7 KyH €KUM KIMHUK SXIOWIAHTYHTra Kazjap

OyropuIain.
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o Xo3upru BakTaa 0011 Musi KOH ailIAaHUIIIWHA SXIITIOBYN TYPIIU XU JOPU
BOCHTAJIapU MAaBXKyJ Iy KAaTOpJAa YUMUKAIUH(YEPAKCOH, CAMA3UH, DOHAYUM,
Kopymu) JIOpM BOCUTaCHHU aWTHO YTum kepak. By pmopu Bocutacu
MeMmOpaHacTabmim3aTop OYauO, MHCYJIBTHUHI yTa YTKUP Ba YTKUP JaBpuja
KYJUTaHWITAaHUAA KyAa IOKOPH MXKOOWHM JUHAMHKAara SpUIINII MYMKHH. YHH
1000mr-4,0M1 BeHara ToMuniiad €ku Mylak opacura 1-2 maxani Oyropuiaiy.

Nmemuk nHCYNbTIA OeMOp y30Fu OmulaH 2 xadTa ETUIIN KEpak.

Kypcatnd6 yrtuiaran QOopu BOCHUTACHHMHI X€4Y OWPUHUHI, HHCYJIbTHUHT
SKYHHUI XojaTura mwkoouii Tabcupu ucootnanmaran[30, 43, 44, 52, 56, 79, 80].

1.3. MucyabTiap Ba yJjapjia 103ara KeJaJurad KOTHUTUB Oy3u/IHILIap
Ba IeMEHIUSIHUHT PUBOKJIAHUII NATOT €He3 M.

KorautuB  QyHkuusnap—Oom Mus MOYCTIOFM Ba MYCTIOK OCTH
Ty3WIMaJapUHU Y3 WYUTa OJraH Mypakka0 nepapxuk (yHKIIMOHAT TU3UMIIapra
acocjaaHraH KOMIUIEKC (DM3HMOJIOIMK Ba ICUXMK kapaéumapaup [ 1, 2, 3, 6, 17,
40, 44, 49, 57, 59]. Ilcuxwk >xapa¢HJIApPHHHT FOKOPH Japakajia TaIlKHI
STWINIIM OupvHYM HaBOarna KaOyn KuwinHa€TraH Oapuya axOopOoTIapHUHT
aHaJIM3 Ba CHUHTE3WHU amajra OIIMPYBUM Xamja WHCOH XaTTU-XapaKaTUHUHT
WHIUBUIYATATHHA TAbMHUHJIOBYM TICIIOHA OYJIarMHUHT WIUIANK  OWJIaH
oormuk. [laTomoruk skapaéH Y3UMHUHT STHOJIOTHSICUTA Kypa TYpJId KOTHUTUB
Oy3wiuiuiapra Oau0 KeJNWIIM MYMKUH. bymap Karopura TabJidM OJIMILTA,
npodeccuoHan Ba WKTUMOUK (HaoNUIT caMapaJopiurura Ba OJUHA HEPB
GbaoMSITHHUHT CyObEKTUB EKH OOBEKTHUB EMOHJIAIIYBUTA TabCUP OTYBUH
OMMJLTAP KUPAJIH.

WucynpTinap HaTWKacuja ro3ara KejlaJuraH KOTHUTUB Oy3WIIHIUIap Kyza
KCHI TapKaJraH Oynu0, ynap MyxuM THOOW-WKTHMOWNA axamwusTra sra[4, 12,
15, 19, 23, 29, 39]. 70-90 ém opanurumaru kummaapauar 10% ga KOH-TOMHUD
ATUOJIOTUSIA CHTUJI KOTHUTHB Oy3wiMnuiap Ky3aTtuiaau. WHcCymsTiapaaru
KOTHUTWB Oy3WJIHMIIap HEHUpOJAWHAMUK Ba PETYIATOPIMK XapaKTepura sra
oymo0, A.PJlypus wnazapuscurm kypa [ Ba III crpykryp-dyHkumonan

OJIOKJIAapHUHT TUCQYHKIUSACUTA MOC KEIIyBUYH MEIIOHa OYJIWHMaIapu Ba 4yKyp
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Ty3uJIMaTapHUHT quchyHKnuscu owmian 6ornuk[1, 6, 17, 40, 57]. borm MusHuHT
KOH TOMHUp IIUKACTJIAHWIIIMTA MOC paBWINJA Y3WHUHT CcU(AT Ba MUKIOP
TaBCU(JIApUHU  Y3rapTUpraH Xojija KOTHUTHB JedeKkTiap XaMm  oIuod
oopmoka[17, 41, 57].

WHCynbTNapHUHT KEYKM THUKIAHWII JaBpujia JUKKAT SKaMJIAUTHUHT
KYUCU3JIAHUIIM, MEXHAT YHYMJIOPJUTMHUHT TacaluIly KYpUHUIUIAPUJIATH
EHI'WJI ~ HEHUpOoAMHAMUK  Oy3WwIHMIIIap  yCTYHIMK  Kwiagu.  KorHutus
Oy3WIHMIUTAPHUHT PUBOKIIAHUIIIUNTA MOC PaBUIIIa HEUPOJAUHAMUK OY3HIIUIILIAD
Owstan OWp KaTtopnaa peryyisaTop Oy3WIuIuIap XaM Ky3aTuia O0nmutaian(IryCcTIoK
OCTHU-TIEIIOHA KOTHUTUB CHHIPOMHM). Pexamamtupuil, pexaaalTHpUiIrad
MEHTaJ XapakaTJapHUHT Typiaud OOCKUWIApUHM Oa)kapuilra YTHUII Ba
peXKaIAIITUPWITAaH HATHKAJlapra SPUILMIIHU HA30paT KUIMIIAA Oy3WiIuiLIap
Ky3aTwiaau. XOTHUPAHUHT EMOHJIANIYBU KOHWJara Kypa €HI'WJ Ba UKKUJIAMYH
XapakTepra Jra(xarro o3ruHa €pjam Oepuiranjia Xam HEHUpOINCHUXOJIOTUK
TeCTJIapHU Oakapulll sgXIIujaHaaud) Oynmaau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHMIa KOTHUTHUB
nedeKTIapHd  KOMIICHCAlUsST KWJIMII HMMKOHUSITUHU sipataau. by Oockuuna
KOTHUTHUB J€PUIUT OEMOpPIapHUHT XaET CU(ATHHU Macaluiura TaAbCUpP STUIIH
MyMKUH. JI9na  KOTHUTHB  JehEKTHUHT  KEHMMHYAIUK  PUBOKIIAHUIIH
JCMCHIIMSIHUHT pUBOXKIIaHUIIHMra oaud kemaau[l, 2, 4, 6, 12, 19, 41, 42, 51, 54].

KornutuB ¢yHkuusuiap »Kymjacura IUKKAT, XOTHpa, *KOWra Ba BakKITa
HUCOATaH OpHEHTAIMs, WHTEJUICKT, KaOyldl KWJIMII, aHTJall, TYyIIyHHUI,
(GuKpnam, TacaBByp KWIMIL, peXajJallTUpUII KaOwiap Kupaaud Ba Oy
GYHKIUSTIAPHUHT OPTTUPUIITAH KECKUH Oy3WIMIINUTa JeMeHIus aernnanu . by
Bazudagap Mus IMyCTIOFU Ba MYCTIOK OCTH Ty3WJIMaJapUHUHT MYTaHOCHOIUTH
xyucobura TabMUHIaHaIU. by Mypakka0 (pU3HUOJIOTUK *Kapa€HHU TabMUHJAIIAA
MeauaTopjap ~ MIITUPOK 3THO, Xap Oup Meawmatop MabiyM  Oup

ncuxodusnonoruk Bazudanu 6axapanu(l.3.1-xagsan).
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1.3.1-xanBan
IlepeOpan HelipOTPAHCMHUTTEP CHCTEMAJIAPHUHT XapaKTePUCTHKACH

Menuarop Acocuii [Tcuxoduzuonoruk | ErummoBurimk
CTPYKTypacu TabCUPHU CUMITOMJIAPU
Jodamun Kopa cyOcrantus K®uu nmra Korautus
TYLIUPHUIL, XOTHUPa WHEPTIIHK,
W3J1apuHU nepceBepanus
KUIUPHIIL
ALeTHIXO0JIMH Meiinept 6azan V30K MyaaTim Kyn wanru,
SIAPOCH, XOTUPAHU Ba TabCUPYAHJIMK,
KYTIPUKHUHT JTMKKATHU XOTUPAHUHT
e TYHKYJISIP IAKJUIAHTUPHIIL Oy3UIUIIHN
ANPOCH
Hopaapenonun Kyx nor JIMKKaTHU AKJINN U1
yKamutann KOOMJIUSITUHUHT
rnacamuinm
CepoTonuH [[IBan opka Wxo0Ouit KaiidustHunr
ANPOCH SMOIUSHHU MmacafuInm
TabMUHJIAII

Korautus Oy3wIMIUIApHUHT AWHAMHKACH TYFPHUCHAA TamupraHiaa, MHS
KOH alJaHWIIMHUHT  €TUIIMOBUMJIIUTUTA AaCOCJIAHTaH HWHCYJIbTIAPHUHT
HUcOaTaH TypFyH (opmamapu €ku KalTa AUCIUPKYJISATOP SMUA30ATapy OvIaH
OornuK maToreHe3Hu autuO yrum jgo3uM[M.B. damynun u coast.,2003][ 1,
6, 44, 49]. Kon ToMup aeBopJiapuard naToJOruK y3rapuiuiap HaTHXKaCcH1a
MHS KOH aWJaHWIIWHUHT ayTOPeryiasianuscu Oy3usiaaiu XxXamjaa yHUHT
TU3UMIIM T€MOJUHAMHUKA XOJIaTUra OOFJIMKJHWTH Kydasaud. byHra TUzumiu
Ba 1epedpas reMoJMHaMUKa HEUPOTEeH PYTeNSIUSICUHUHT OYy3UJIUIIN XaMm
kymuiaaau. by MyHocabaTma MHS THUIOKCHUSCHHWHT PHBOKIAHWINK Ba
Kydahummura oamb KenyBuM acal, Hadac oJuml Ba IOpaK KOH-TOMHD
TH3UMJIADUHUHT Kapuil jkapaéHW XaM MyXUM XucoOmaHagu. Mus
TUTIOKCUSACU  KCHMMHYAJIUK MU KOH  AaWJaHWIIHWUHT  ayTOPETYJISIUs
MEXaHU3MJIAPUHUHT IMHKACTIAHUIMMUHUHT acocuaa &ramnu. Kekca é&mma

MUAOda KOH alJIAaHUIIUHUHT THU3UMJIN reMoagmHaMuKa XoJaTura
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OOFNMUKIUTH siHama Kydasau. FOpak eTHIMOBUMIMTH OWJlaH KacaJlJlaHTaH
Kapu €mgarn OeMOpJapHUHT SPMUJAH OpTUFUAA 0ab3uIa HOTHPOHIMKKA OJHO
KEeIyBUM TypJM XWJ Japaxkaaa HaMOEH OYJIyBYM KOTHUTUB OYy3WIMIILIAP
ky3atmianu[G. Zuccala u coaBt.,1997; G. Zuccala u coast.,2001] [ 40, 44, 59].
Korautus Oy3WIHMIUIAPHUHT SKKOJUTUTHHU 4Yall KOPHMHYA ETUIIMOBYMIIUTH
Japakacu OWJIaH KOppeNsiusl KWINHAAW, YHUHT T€HE3W 3ca XPOHUK Iepedpa
runoniepdysusara acocnanaan. Yan KOpWHYA TMATOJOTHSACH IIAPOWTHIA HOpaK
KUCKapuIIM TymuO KeTaauw Ba 11y acocia OOIIHMHT  Marucrpai
apTepusIapura KOH KeNuIl Aapakacu Kamaiimb keranu. Tusumiau aprepuan
TUTIOTOHWS  dMac, aWHaH [OpaK KUCKAPUIIMHUHT  KaMalWIIM  FOpaK
CTUIIIMOBUMJIUTH JUMJIAHUIIM OWJIaH KacajUlaHTaH OEMOpJApUHHUHT KT
KUCMUJa liepedpan nepPy3usHUHT KaMalluIIMHU aHUKIa0 OepyBUM acoCHid
daktop xucobmanamu[P. Pullicino,J. Hart, 2001]. Twusumiau aprtepuan
TUIIOTOHMS Ky KaWTanaHumM (MacanaH, apuTMusi GoHUIa €KW TUIOTEH3UB
JOpUJIap JA03acu OmMUPUO OOpUIIraHja) Musga KOH eTuO OOpUIlIMHU sSHaja
kamantupanu[3, 17, 36, 37, 40, 44].

Hemennust onmatga 60 ¢EmaaH CcYHr puUBOXJIaHa Oonuiaidau  Ba
KacaJlJlaHTaHJIap COHHW €Il OmraH cailuH kymas Oopaau. Hemenuus 60-65
émparunapaa 1-5% ky3arunca, 80 €mra 6opubd 0y kypcarkud 30%ra eragu.

Jemenuus kyn stuosiorusnau cuaapoM. [lemenuus 40% xomartnapnaa
Anuraiimep kacamnuru, 15% Tomup gemenumscu, 15% apanamran
nemennus, 15% JleBu Tanavanapu Ba KosraH 15% XosaTinapnma Oomika

Kacaumkiap cababnu puBoxkiananu[l, 4, 12, 53, 54, 55, 56, 68].
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IT1 BOB.

TAAKUKOT MATEPUAJIVIAPU BA TEKILIUPYB YCYJUUIAPU.

2.1. MHHcyabT OMJaH Kaca/UIAaHTAaH OeMOPJAPHUHI  YMYMHH
XapaKTepPUCTHKACH.

TankukoTra >kan® KuiauHran Oapua Oemopyap TomkeHT THOOUET
aKajgeMuscH | KIMHUKAaCUHUHT MHTEHCUB HEBPOJIOTHUS Ba HEBPOJIOTUS OYInuMuaa
UIIEMHUK WHCYJIBT, TEeMOPPAruK UHCYNIbT Tamxuciaapu ounad 2012-2014 iunnap
MOOaiiHM/Ia CTallMOHAap JAaBOJIAHMINAA OYJaM Ba MaciaxaT MNOJUKIMHUKACH
xucobuna typau. Texkmmpysra 45 €mman 75 €mrada 6ynran 86 ta Gemop
onmuHAn. bemopiapHM HKKM Typyxra axpartud TEKIIMPYBIaH YTKa3WIIH.
buprHYM TypyX HMTUKOJIMHIAP TYPYXHU JAOpUIapUHU KaOyll Kuiaran oemopiap,
UKKHHYMA TypyX IUTHKOJIMH TypyXd JOPWIAPHUHH OJIMaran Oemopiap
TEKIIUPUJIIN, KOTHUTUB OY3WIHIILIAp Ba JEMEHIUS Japa)kacu COJMIITHPHUIIIN.
TagKUKOTHUHI MakKcaad HHCYJIBT VYTKa3raH Oemopiapjard KOTHUTUB
Oy3unuIiap Ba JEMEHIUS Japa)XaCHHHM Oaxojaml OYITaHIuTU Y49yH HUHCYJIBT
OwiaH KacaJlylaHTaH OeMOpJIApHU OJITUK.

bapua wHcynmpT Tamxucu kommbroTep Tomorpadwms (KT) Ba maraut
pezoHanc  tomorpadpus  (MPT)  TexkmupyBH  OpKalud  TacOUKJIAHU.
bemopmapaunar 70(81,4%)racuna wumemuk wuHCYyabT Ba 16(18,6%) Ttacuma

TEMOPPATrUK UHCYNBT Ky3aTHJITaH.

B yImeMyK HHCYIIBT

B reMopparuk
HHCYJIBT

3-pacm. BemopJiapaaru HHCYJIbT TYPH yYpall Japaskacu.
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Otuonoruk  (axkToprapaan
oemopma], arepockiepos [36(69,2%) Tacuna] Ba Kanmm auader [12(23%)]uu

Oupranukaa ydpamu Kaij KwinHuO, ynapHuHr 4,2% xucMmuna XWIMWUIOBYH

apUTMUS

TexkmupyBra oJIMHraH OEMOpPJIAPHUHT KUHC Ba €1 OyilMya KypcaTKuyu

Ky3aTHJITaH.

rurepronust  Kacamuru  [44(84,6%)

Ta

Kyhdugaru pacmiapaa udojanaHran guarpaMmmanapia keiatupuirad(4 Ba 5-

pacmuiap).

100,0% -

90,0% -
80,0% -
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0%

W

Opkakmnap

Aémnap

4-pacm. BemopJsIapHHMHT KMHC 0Yiinya TAKCUMJIAHUIIH

50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

|
d

30,70%

11,60%

d

45-50 ém 51-60 ém

61-70 € 71-75 éw

5-pacm. bemopJiapHuHr ém 0yiinya TAKCUMJIAHUIIIH.
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bemopnapuuHr yprava €mm 64,6+2,74 HU TaIKWIT KWIIH.
bapua 6emopnapra Kyiiuaaru TeKIIHUPYyBIAp YTKA3UIIU:
J KJIMHUK-HEBPOJIOTMK TEKIIHUPYBIIAP;
J NapakIMHUK TEKIMPYB: OOII MarucTpajl apTepusiapu AyIUIEKC
CKaHHpJall TEKIIHPYBU;

° MMSE mkanacu;

° Coar KYypCcaTKUYUHU YU3HII TECTH;
) 10 ta cy3HM 3¢ci1ab KOJIHUII TECTH;
o [ynpTe Tabnunacu.

2.2. Temunpys ycy/uiapu
2.2.1. KNMHUK-HEBPOJOTUK, NAPAKJINHUK TEKITUPYB yCYJJIAPH.

[ysn  anmoxmjga  TakuUlall — KEpPaKKH, OEMOPHUHI  IMIMKOSTUHU
AHUKJAIITUPUILIA Ba YHUHT KEMMHIY HEBPOJIOTHK CTATYCHUHU TAJIKUK KAJIUIIIA
OJMHAETTaH MabJIyMOTIAPHU MUSHUHT aHATOMO-(YHKIMOHAJI TU3UMHUIa Kypa
KAThUW cUCTEMaJalTHpUII JI03UM. HeBpoaorHuHr Bazudacu myHaaku, xap oup
CUMITOM Ba O€lrWjapHUM HEPB CUCUTEMACHMHMHI aHUK CTPYKTypajapu OusaH
OOfI1ail ONMILN KEepakK.

AHamHe3 HufFuIn kapaéHuaa OemoplaH Xyl Oy3WiIdil —XoJaTjiapu
Ky3aTWITaHMU €KM Ky3aTWJIMaranjiuru cypanaau. by OunaH TyTKaHOK Xypy»KH
Ba XYUICU3JIMK XoOJaTiapu OujlaH KUECUU TalIxXuciaaHaau. beMopiapHUHT
acocuil MMKOATIApU acad KaCAJUIMKIAPUHUHT KYMUWINTHAAQ YYpOBYM OOl
oFpuru OYnuO, YHHHT S>KOWJAIIYBH Ba XapakTepu (IOMMUM, XypY>KCHMOH,
Keyacu, oJprajad, KyHHUHT  OXUMpHAA  KYy4YalOBYM), Ky4dalTUPYBUH
oMIIIIap(XasHKOHJIAHUIN, (UMK 3YPUKUIL, HyTai), OOl OFpUFHAA  KYHTHII
allHUIIM, KyCHIL, apTepHall TMIOTOHMS, KYpyB Oy3WIMIUIAPU KYPUHUIIUHUHT
XaMpox, OYyNMIIMHU aHMKdam Jio3uM. bemoprnap ¥3 mumkosTiaapuHu OacH
KWITaHUJAH CYHT MU(OKOp yjap PUBOXIAHUII KETMa-KEeTJIUTWHU TYIHUK
aHukjamTupaad. Onrad AaBOCH Ba YHUHT 3()(PEKTUBIUTH aHUKIAIITAPUIAIN.

AHaMHe3 HurHI KapaéHuaa 0eMopIapHUHT XaET aHAMHE3H XaM WHUFHIIA]IN.
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Anamuesna 6emopaan runeptonus kacamnuru, FTOUK, kannmu guaber Ba
Oomka EHAOII KacaJUIMKiIap OwWiaH Heda HuinaH Oepu KacaJUlaHTaHJIUTH
cypanaau. by xacamiukiapia 6emMopiapaad JoUuMuii Oupop Oup JOpU BOCUTACH
KaOyyn KunumuHN aHukmamtapmwianad. Onaua UM Eku YMH YTKa3raHMu €Ku
WYKMH CYypajiaju. YMHU yTka3ran Oyjaca KauyOHJIUTH, KalWCH XaB3aJaJIUrH,
MyIIaK Ky4YCH3JIUTU J1apa)kacy, MYIIaK TOHYCH €KM KOHTPAKTypaJiap KauOHJIaH
naiiio Oynrannury, QanaxkiaHraH TOMOHAA OFPUKJIAPHUHT OOIIIAHMII BaKTH,
xapaktepu, KT &éxu MPT TtekmupyBuIaH YTKAHJIWTH, JABOJIAHTAHJIUTH,
JaBOJIaH KEWMHTH axBOJM KaOW MabiymMoTiap OaTadcui cypananu, 4yHKU
TYIUK WHFUITAaH AHAMHECTUK MAabiIyMOTIapu IIH(POKOPra aHHWK TaIIXUC
KyhuIaa katra €paam oepaiu.

KiImHNK-HeBPOJIOTMK TEKIIMPYB.

XaKuKuil KIMHUIIMCT-HEBPOJOr HadakaT peduieKcIapHu TEKIIUPaIH,
Oasky aHWKJIaHTaH pediekcra Kypa yHH aMajira OIIMUPHUIIAA UIITHPOK ITYBUU
aHUK HEWPOHJIAp TYPYXUHUHI XosaTuHH Oaxonaiiau. lllynunr yuyn aca®
TU3UMUHUHUT KJIMHUK TaJIKUKOTMHU OaH »THIga HadakaT METOJAMKAHWUHT
V3UHU aHAJIM3 KWL, OajJKd HEMPOHIAPHUHT (YHKUMSUIADUHU BA YHU aMalra
OLIMPYBYM HEUPOHJIAP TUZUMUHU XaM YpraHUII MaKcajara MyBo(MUK.

Hesponoruk crarycna BMH, xapakar, cesru cdepacu, xapakar
KoopauHanusicH, pediekrop cpepa Ba OHD muKacTIaHUIIMHA aHUKJIANMU3.
by mmumkactinanummap Oomika KIMHUK TEKIIUPYBIApUra, MacajgaH OOIl Mus
KTcura moc kenumu aHukiaaiMu3. Mymak Kydd 5 OajulMK IIKajara acocaH
aHUKJIaHAIH.

Keitun Gemopnapna cyOBEKTHB HEBPOJOTHMK CHUMIITOMJIAp Ba OOBEKTUB
KJIMHUK - HEBPOJOTUK TEKIIMPYBJAp 0axoJlaHIu. DC-XYIIHUHT Oy3WIdIIU O0p
UYKIUTH Ba YHUHT Japakacd, xapakaT cdepacu, Oomr Musi HWHHEPBALUS
CTUIIMOBUMJIUTH, MYIIAaK TOHYCH XapakTepw, TNail pediekcinapu y3rapuiim
Japakacu, MaTOJOTUK OeNrujapHUHr OOp HYKIUTH, KOOpJAWHALMSA Ba CE3TH
Oy3WJIWIK, MEHUHTeanb OeNruiap, oiuii HepB (aoauaTu Oy3WUITUILIAPU, MUS

munuiapu oenrunapura 3btO0p Oepunau. LlyHuHTrAEK, cOMaTUK CTaTyc —
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Hadac onwml, topak KoH-Tomup Tusumiapu(AKB, mynsc, FOKC, OKI'), oBkat
Xa3M KWJIMII Ba CHMIMK-TaHOCHJI NYJUIapy YPTraHWIIIN.

JlnarHo3 Kyuuill, WHCYJIBT THUNW Ba TapKaaumuHu anukjiaam MKbB-10 Ba
[Mvuar E.B. (1985)HuHr knaccudukanuscu Tamadmapurd MyBOGUK amalra
omupwiad. AIHUHT Aapakacd Ba OFUPJIMTM THOOMI XykoKariap, aHaMHeE3
MabJIyMOTJIapu Ba Te3 €pjaM OpUTraJaCMHUHT OCNTUIaHTaH KypcaTKUdjiapura
MyBoduK Al HM maBojami, TUArHOCTHKA Ba MPO(UIAKTHKA KWJIUII MIJIIAN
TaBCHUSUIAPU MOC X0JIJIa aHUKJIAHIH.

Bom marucrpaJj aprepusiiapu AynJeKc CKAHUPJIAI TEKITUPYBH

YapTpaToBYIl TEKIIHMPYB YCYJUIAPHUHT 3aMOHABUM Ba aHUK MabIyMOT
Oepamurad TypiapugaH Oupu Oy - OOl MarucTpayi apTepusuiapu AYIIIEKC
CKaHMpJall TEeKIMPYBH xucobmaHagu. CkaHupiamjga AyIUIeKC PpPeKUMHH
KyJUlalll OpKajdud TOMHpJIapra BU3yall XapakTEepUCTHKa Oepull MyMKUH. B-
PEXUM Ba UMITYJIbC - TYJIKUHIIM Jonmuieporpadus €paamMuia KOH TOMUP JI€BOPU
Ba WYHaIUIIMHU YpraHUIIMMHU3 MYMKUH. byHaaH Tamkapu Oom Mus KOH
TOMUPJIADUHU JYIUIEKC CKAHHWpJAll OpKadM KOH TOMHUDP VTKa3yBUAHIIUTH,
KOMIUIEKC HMHTEMa—MEIUa-aJIBEHTUIIUSI XOJIATUHU (PXOTCHJIUTH, KaJIUHIIUTH,
103aCUHU IaKJIU, OUp XWILIUTH), KOH TOMHUP WYHATUIIN X0JIaTUHU (OyKuiIManap,
OYKWJIMITHUHT HYHAUIINM, KOH TOMHUPJAPHUHT XaJlKa XOCWJI KHJIMIIHM) Ba
YJIApHUHT YIIYaMH, XapakaTYaHJINK XO0JIaTUHU (PUTHIUIUTH, TUTIEPITYJIbCAIIUSCH),
KOH TOMHP OYIITUFUHY XOJIATUHU XaMm/a MIJIaKJYaJapHu TUITMHN aHUKJIaHAH.

KoH TomMupHU ckaHupiaraHja YHUHT JI€BOPU 3XO-TO3UTUB KYPUHAIH,
SbHU paHIM, OYUIUIMK 3ca »dxo-HeraTuB. by 5ca KOH TOMHUPIAPHUHT
OKKJTIO3USICUHU TallIXHCIIAIIAa aHUK MabIyMOT Oepaju.

Jlemak, Ayrniekc CKaHWpJiallHU KyHUJard acoCHil yCTYHJIMK TOMOHJIApU
MaBXya: Typiau XWwil Japaxkagard TEeMOJWHAMUK axaMmusTra ofra Oynran
aTEPOCKIIEPOTHK CTEHO3 Ba TMATOJIOTMK OyKWJIMAJTapHHU BU3YyalW3allus KUJIHUII,
KOH OKUMH XXMM TYFPUCHIATU MabJIyMOT O€pyBUYH CIIEKTOrpaMMa OJIMII;, KOH

OKHMMUHH YN3HUKJIK Ba Xa)KMI/Iﬁ TC3JIMI'MHN aHUKJIAIl Ba X0Ka30.
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2.2.2. Koruutus GyHKIUAIAP X0JATHHA TeKIIHPHILL.

bapua Oemopnapaa onuil ncuxuk (QyHKUMSATIAp XOJAaTWHU OaxoJarira
KapaTWraH CTaHJapT HEWUPOICUXOJIOTHUK TeKIUpyBiap VTkazwiad. A.P.
Jlypusauar 10 Ta cy3HM 3cnad KoauIm TecTh EpaaMmaa KHCKa Ba Y30K
MYAJIaTIU SMIUTUII - HYTK XOTUpacHu(dcaad KOJUITHUHT XaKMU Ba IMHAMUKACH )
TEeKIUPUIAA. YOy TECT aKTUB JUKKAT XaKMUHU, KaOysl KUJIUIIHU OaxoJiall
uMkoHussTUHN  Oepamu. Ilynunraek, Illynere Tabnuuanapu Epnamuaa
CEHCOMOTOpP peakIusijap TE3JUrd, TUKKAT XaKMH Ba JIMKKATHU >KamJall
KOOWIMSTH, WII KOOWIMATH IWHAMHKACH TEKIIMPWIAM. BakT Ba xoira
OpUEHTAIMs KWJIUIIHM, Y30K Ba KHCKa MYAJATiIH XOTUPaHH, Xucobmarl, E3yB,
HYTK XOJATUHU Oaxonall y4yH MCHUXUK cTarycHu Oaxomnamr MMSE kucka
mkanacuaad  dodpgananunau. byHnman — tamkapu, Oapua  Oemoprapra
JIEMEHIIUSHUA JIMarHOCTHKA KWK ymyMmdoiiianaHaauran
WHCTPYMEHTIapAaH Oupu OYiran cojasia Ba Kyn nH(opMaIus oMl UMKOHUHU
Oepamurad coaT KYpPCaTKUYMHU YH3UIIT TECTUHH Oa)KapwIl TaKIn( KUITHH/IH.

MMSE — axmmii ¢$aoausaTHU MHUHHU-TAQIKUK KWIMII TECTH Oup Heda
NyHKTAapJaH nbopar 0ynuO, yHra Kypa TECT HaTWKajidapu xap OUp MyHKTIArd
BazubanapHun  Oaxkapuiga  TYIUIAaHTaH  OaljlapHM  Kamjall — OpKaJH
anukanann(2.2.2.1-xaasan). Tectna makcumym 30 Oamn TYImoiam MyMKAH
0ynu0, Oy SHI FOKOPU KOTHUTUB UMKOHUATIApPra MOC KeJlaau. TecT HaThxkanapu
KaHYaJuK TacT Oyica, KOTHUTHUB Ne(PUIMT NIYHYAIMK SKKOJIPOK HaMOEH
oynanu.

YMymuil duruiran 6amiap acocuia OEMOPHHUHT OJIUI NCUXUK (DYHKLMSIIAP
XOJIATUHHU OaxoJIaHaIu:

28-30 6ay1 — KOTHUTUB (QYHKIMUTapAa OY3HIHII HYK

24-27 6ay1 — KOTHUTUB Oy3WJIMIILIAP IEMEHIIHS OJIIN Tapa)kacuaa

20-23 6aJ11 — eHruJ1 Japakajaaru J1eMeHITUS

11-19 6ana — ypra napakajgaru AeMEHIIHS

0-10 6anJ1 — oFup JIEMEHIIUS
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2.2.2.1-xanBai

AKRJIUN GAOIMATHA MUHH - TAAKUK KAJTHII

MINI-MENTAL STATE EXAMINATION( M. Folstein et al., 1975)

Korantus cepa baxo(6amn)

Opuenranus:
Bakt: Cananu aiitusr (KyH, oM, iiwn, xadta KyHu, Hui ¢acin) 0-5

XKoii: Bus xo3up Kaepaamu3(Mamiiakar, BUIOAT, [Iaxap, KINHHUKA,
oyaum)? 0-5

KaOya kuammi: 3 Ta Cy3HM TaKpOpJIaHr: KajaaMm, yi, oJaMa 0-3

JIMKKaTHH KaMJiall Ba XUCOO-KNUTOO KHJIMIIL:

100 conunan 7 HU alUPUHT, KEUHUHT siHAa 7 HU, yMyMaH 5 MapTa
(100-7, 93-7, 86-7, 79-7, 72-7)

(MmykoOun Bazuda — 5 Ta xapban noopaT Cy3HU aUTHIIL —
macanaH KAJIAM — reckapu taptubaa aititunr: MAJIAK)

Xortupa:
FOxopunaru 2-Ba3udana aiitunran 3 Ta Cy3HH €ra OJTUII 0-3

Hyrk:
Pyuka Ba coat kypcarunu6, “Oy Huma ned atanaau?”’ ned cypari 0-2

I'anuu TakpopJam:
“Xeu KaHaka arap, JeKuH €Ky UyK”’ 0-1

Y4 3raniau OyMpyKHH Oaskapuii:
“YHr KyIMHru3 Ouinad KOFO3HU OJIMHT, YHU UKKWTA OYKJIAHT Ba 0-3
CTOJTa KyWHUHT

Yxum: Bapoxna é3uran BazupaHu YKUII Ba
oaxxapuul::“Ky3uHIru3Hu 1OMUHT

["an &3um. Arap yHaa raliHUHT Tacy Ba KECUMH KaTHaIIca Xamaa
y MabHOTra 3ra 0yinca, 1 6amn Kyinumam.

Pacm um3nmi( 2 Ta kecumaérrad 6emoypuax) 7 0-3

YMymuii 6amn 0-30
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Typnn TagkKukoTiapra Kypa, TECT HaTWXalapu KyMUAaru MabHOJIAPHU
AHTJIATUIIN MYMKHH.

1. Bakrra Hucbatan opueHrtanus. bemopman OyryHru caHa, o, WHJI Ba
xadTa KYHUHU TYJIWUK aTumn cypamamu. Arap Oemop caHa, O, WHITHU TYIIUK
MyCTaKuI aiita oJyica, yHJIa Makcuman Oamn(5 Oamr) Oepwnaau. Arap sHa
KYIlMM4Ya caBoJuiap Oepuiira TYFpu Keica, 4 Oamn kynwianu. Kymmmua
caBoJUIap KyWuaaruiaap Oynuimmm MyMKUAH: arap Oemop ¢akar caHaHU aifTca,
Kaiicu oM, Wui1, XxaTa KyHH SKaHJIUTU cypajaau. Xap Oup xatro €ku >KaBOOHUHT
Uykauru 0axonu 1 6aymira nacauTupagy.

2. XKoiira nucOaran opueHranus . “bus Kaepaamus?” 1ed caBoa Oepuiaau.
Arap Oemop TYnMK jxaBoO Oepmaca, Kymumua caBojulap Oepunaau. bynna
OeMop naBiaT, BUJIOAT, IIaXapHW, KYPUK YTKA3WIAETTaH TAlIKWJIOTHU, XOHA
HOMepH €Kk OYIMMHU aiTa OJMINM Kepak. Xap Oup xato €K >KaBOOHUHT
nykmuru 6axonu 1 Gayuira nmacanTupaiu.

3. Kabyn kwmmm. bemopra Kyinparm Basuda Oepunaau: “3 Ta cy3HH
TaKpOpJIaHT Ba 3¢ci1abd KOJUIITa XapakaT KWIMHT: KajlaM, yil, oiama’”. Xap oup cy3
JakukKacura 1 ta cy3 Te3nurujia Makcumasa Aapaxaja aHUK auTWIHUIIN JIO3UM.
Xap 6up TYFpu KalTapuirad cy3 ydyH Oup Oamn xymmwianu. Cyznapau 6emMop
TYFpU KaiiTapa OJTyHuYa TakpopiiaHaiu. Jlekun Oamnapna dakar OUpUHYHCH
XHCOOJIaHaIH.

3. Hukkatau >xamutami. 100 coHnan 7 COHMHHM KETMa-KeT aiupub Oopui

cypananu. bynna 5 mapta aitupuin etapiau(HaTuxka 65 OynryHra Kajaap)
Xap 6up xato 6axoHu 1 Gamnra macaiitupanu. Exu 5 xapdman nbopar 6upop
CY3 alTuiuO, YHU TECKapW alTuIll Tanabd KuiInHaau. Xap Oup xato O6axonu 1
Oayutra nacatupanu. Macanas, “meTpo” cy3u aiTuica, “oprem’ AeHUI YpHUTA
“orpem” nmeimica, 4 6amr;, “orpme” meiriica 3 6aur Ba X0Kas3o.

5. Xotupa. bemopman 3 Oockuuga aMTWITaH CY37dapHU TaKpOpJIaIl
cypananu. Xap oup TYFpu aiTuiarad cy3 oup Oanira 0axonaHagau.

6. HyTk. Pyuka xypcarunanu Ba “by numa?” neb6 cypamanu. Xap Oup Tyrpu
»KaBoO Oup Oayuira 6axoaaHaIu.
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bemopaan rokopuaaru Mmypakkad nbopanu Takpopiami cypanaau. Moopanu
TYFpH Kaiitapui 1 Oannra 6axoiaHaau.

Kerma-keT OGaxkapwmuiu jo3uM Oynran 3 ta Basuda Oepunaau. Xap Oup
xapakat 1 Gamr Omran 6GaxomaHaIu.

bemopra 3 Ta €3Ma Bazuda Oepunanu. bemopaan yHu YKuil Ba Gaxkapuiin
cypanaau. Basudanap To3a OK Bapokka erapiauya Wupuk Oocma Xapduapaa
E3nnuIM Kepak. MKKWHYM TONMIIUPUKHUA TYFpU OakapraHjuaH CYHI IpaMMaTHK
TyraJulaHraH MabHOJIM Tam ¢&3ull  Kepak Oynanu. YuuHuu BaszudaHu
Oaxkaprangan cyHr OeMopra HaMyHa(MKKUTa KecHINraH Oemlypyakiap)
acocHsla pacM 4YM3UII Kepak Oynaau. Arap pacmja JIMHUSJIAD KEeCHIIMAaraH
Oynca, TOMIIMPUK HOTYFpU Oaxapwiran xucoOimaHagu. Xap Oup TYrpu

Oa)xapuiral TONIIMPUK YUyH Oup Oanmn Oepunaiu.
Coar KypcaTKHYMHHA YU3UII TECTH

TecT Kylimparnya yrkasujaaau: 6eMopra To3a OK Bapak Ba Kajgam Oepuiiaju.

[udokop O6emopra pakamiu 1udepoIaTIN aiijlaHa MAKIWIATU COaT YU3UIIHU Ba

YHAArM coaT KypcaTKMuM YH Oem Ta KaM HMKKMHHM KypcaTaéTraH Oyiuium

JIO3UMIJIMTHHH alTaIu.

bemop MycTakui paBuia aiiaHa YM3uIM, 12 Ta pakaMHUHT OapYacHHMA XaM/ia

YHJIarM COAT KYpCaTKUWIAPUHU TYFPHU KoWra »)ounamrupuiy jo3uMm. Hopmana Oy

Bazuda xeu KaHJaal KWMMHYWINK TYFIUPMACIIUTH JIO3UM. Arap BazudaHu Oaxapuiia

XaToNMKJIAp Taimo Oynca, ymap mukaopura kypa 10 Oamk mikajgara acocaH

Oaxos1aHaIu.

10 6ann HopMa. AillaHa YM3WITaH, paKamjiap TYFpPU KOMIAIITHUPUIITAH,

coaT KypcaTKuujiapu OeIrijlaHraH BaKTHU KYpCaTMOK/Ia
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9 0amu. CoaT KYpCaTKUWIAPUHUHT KOWJIANTYBHIA NESAPIN KaMUMJIUKIIAP

MaBXyJ oMac.

76ana. Coar KypcaTKUWIAPUHUHT KOWIaNyBuaa HucOaTaH SKKOJIPOK

XaToJuKJIap MaBXyId.
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5 o0ana. Coar kypcatkuunapu V3 Basudacuuu OaxkapmasnTd (MacaiaH,

KepakJIM BakT ailylaHara oyind KyWuirax).

3-4 6anu. Lludepbnarna pakamiaap XaTo >KOWIAIITUPUITaH: yjap HOTYFpU
HYHaNMIIIA )KOMIAIITHPUITaH (CoaT KYpCaTKHUM MyHAIUIIUTa Kapama-Kapiin)

€KU paKamiiap ypracuiaru opaiuk TypJinya.

N \/)\

N
—
>

?K/

2 0anu. bemopHuHT Xapakamiapu y BazudaHu Oakapuinra ypuHAETTaHWHU

KypCaTMOKZa, aMMO CaMapacus.

/)

‘1

/
£}
7

1 6aan. bemop Baszudanu 6axkapuiira xapakat KHJIManId.

%%

Q@ /

Ymby Baszudanu Oaxapull TelIOHA JAEMEHUUSCUIA, IIYHUHTICK
anplreMep MEeMEHIMSICH Ba MYCTIOK OCTH Ty3WJIMajapu MIUKACTIAHUIIN
YCTYHJIUTUJIATH JIeMEHIUsIapuaa xam Oy3uiaau. YmoOy pacM MyCTakuil

HOTYFpU uYM3WIragaa Oy XoJiaTHu JuddepeHiuan JuarHo3 KWIMI Y4YyH
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oemopnan mupOKOp TOMOHHAAH YM3WITaH pakamiau nudepomaTiu coatna
coaT KypCaTKU4JapUHU YU3HII Cypajlajiy.

[lemioHa neMEHUUACU Ba IMYCTIOK OCTH Ty3WJIMaJlap¥ MIHWKACTIAHUILIH
YCTYHJIUTUIATH JASMCHIMSUIADUHUHT €HTHWI Ba YpTa Aapaxkacuaa ¢akaTrhHa
MYCTaKuJ YHU3WII KOOWUIUATH Oy3ujaau, OJJAWHJIAH 4dYu3u0 Oepuiran
nudepobnaTaa coar KYpCaTKUUJIAPUHU KOUJIALITHPA OJUIN KOOWIMATH 3ca
cakjaHuO Konaau.

AnplreiiMep TUMHUAATH AEMEHIUSAA MYCTaKHJI YM3HUII KOOMIIUATU XaM,
Tailép nudepodbaaTaa coaT KYPCATKUUIAPUHU KOWIAMITUPA OJUII KOOWIUATH
Xam Oy3uinaju.

bemopaan MyaiissH Oup BakTHM KypcaTa€TraH COATHHU YM3HUII CYpaiaju.
Hopmana texmmupunaéTrad maxc aijiana yn3aad, yHaa 1 man 12raga Oynran
pakamJIapHd TEHI oOpajukiapaa TapTuO OwiaH KoWIamTupaad, Xamja
Mapka3jgaH OolulaHraH Ba OeirWjiaHTaH BaKTHM KypcaTyBuu 2 Ta
KYpcaTKu4yHU(coaT KYpCaTKUYM KHUCKApPOK, JaKUKa KYPCATKUUMU Y3YHPOK) akc
arTUpanu. TecTHn Oaxapuil MaWTUIArM Xap KaHAal KaMYWIUK —€Tapiu
Jnapaxaja sKKOJ KOTHUTUB JTUCcPyHKUMsAaH ganonar 6epaau. TectHu Oaxkapuii
Oy3wiraHga coargaH HycXa OJUII KOOWJUSTHHU TEKIIUPHUII MaKcaara
MyBopuK. CoaT HOTYFpU YM3UITAHU XOJIJIa, COATIAH TYFpPH HycXa OJIMHCAa Oy
NenoHa  OYyIMHManapuHUHT  JuchyHKuusicu  OunaH  OornuK — Oyirax
nu3perynsatop AedexTaan ganonat Oepaau. Arap COATHM YM3HUII Ba YHIaH
HycXa oOJIMIl KoOwnusatiapu Oy3wiaran Oynca, Oy JIUCPYHKIUA MuUs
NYCTJIOFMHUHT DHCA, aBBajio Tema OVymaru OuiaH OOFauK OYyiraH
KOHCTPYKTHUB allpaKCUSHU aHTJaTau.

10 Ta cy3HU 3¢1a0 KOJMII METOAMKACHU

A.PJlypus Oyiinua 10 Ta cy3HM 5cimad KOJMUII METOAUKACH BepOaib
XOTHPAHUHT XOJIaTUHU Oaxosaimira Myspkamianrad. byaga 10 ta ¥3apo mMabHO
KUXaTJaH OofjaHMaraH Ba OHMOIMOHAT HEWTpal cy3iap KyJJIaHUJIAIH.
WNucTpykiusi: MeH cu3 dcnad KONMINWHTU3 3apyp OYiraH Cy3mapHdA alTamaH.
MeHn aiiTu6 OyIraHuMJIaH CYHT, CU3 YJIApHU UXTUEPUIA TapTUOAA TaKpOpIaicHs.
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Cy3nap aHWK, SMOITMOHAN TabCUPCU3 | COHUS OpaIWK WHTEpBal OWIaH
antnnagu. HamyHamarm COHJIap CY3JIApHHUHI AWTWIMII KE€TMA - KETJIMTWHU
kypcataau. C¥y3napHu OWpUHYM MapTa aTu® OYiaraHgaH CcYHr yHUHT
HAaTWKACUIAH KAaTbUW Ha3ap IOyHAAW JCHHUII JIO3UM: TEKIIMPYB KApacHU
IIyH/Iai, MeH siHa Oup Oop cu3 OMpPUHYM Tajja 3¢jiad KOJIraH Ba XO3Up Aciaad
KOJIaJUraH cy3napHu Takpopiaaiimad. Cyznap Oemop ynapHH TYIHUK 3ciad
KOJTYHUTa KaJap TakpopjaHaau, amMmMmMo Oy 5 MapTajaH OLIMACIUTH JIO3HM.
TexkmmpyB 5 mapra TaKpOpJIAHUIIAAH CYHI HATHKA KAaHIAWIWTHUIAH KaTbUU
Hazap Tyratwiajgu, arap OeMop Xamma CY3HU ailTa oJica YHAAH OJIIUHPOK Xam
Tyratwiimy  Mymkud. Keliunru adtum 50-60 MUH.JaH KeiiuH OeMOpHHU
OTOXJIaHTUPMACJaH amajra omupuiaau. by BakT opanuruga Ooiika TectTiap
VTKkaswiaad, ammMo Oy  BakTga  MHECTHK  (QyHKUMsSHM  OaxoJiain
YTKa3UIMaraljiura MabKyJl.

baxonam napameTrpnapu:

1. bupnHun MapTa aWTWITaHIAH CYHI TAKpPOPJIAHTAH CY3JIap MHKIOPHU
(Hopmaza 72 Ta cy3).

2. 50-60 nmakWkamaH CYHT aWTWiITaH Ccy3iap MHUKIOpU (Y30K MYAIATIN
XOTHpA).

3. DOcmab xomum camapagopiaurd. Y 10 Ta cy3HM 3caad  KOJMII
JUHAMUKACUHU KypcaTyBUM XaMmJa OJIMHTAH HaTWXKajapra acoCllaHraH
rpaduka udomanaHaIu.

IlyabTe TabUIACH

by Merogumka  CEHCOMOTOp  peakuMsulap  TEMIM  Ba  JUKKAT
XapaKTEPUCTUKACH, aKIUK Wil (PaoJTUATA JapaKaCUHU TEKIIUPHII YUyH
Kymnanunagu. Ctumyn matepuanu cudatuaa 1 gan 25 raya OynraH pakamiap
TapTUOCHU3 >KOMIAIITUPWITAH KBaJpaT MAKIUJArd 5 Ta OK-Kopa TabiuiiamaH
doitnananunaau. [lludokop OGemMop TOMOHMIAH COHJIAPHU TOMHINTa KETTaH
BAaKTHHU CEKyHAOMEp EpJlaMujia Kail KHIaau.

XKapaén: TeKmMpuIyBYM TAaOJMUAHU TYJIUK Kypa OJMIIN MyMKHH OYyiraH
Macoama Oynuiu kepak. PakamiiapHu keTma-kKeT TapTHOAa TOMHIN, YJIapHU
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KypcaTuil Ba yJIapHUHT HOMHUHU OBO3 YMKApHO aWTUII TOMIIMPUFU OepuiIaau.
Cexynnomep épmamuaa xap 6up tabmurara capdiaaHTaH BaKT Ba WY KyHuITraH
XaToJIap Kaia Kuinub Gopuiay.

CornoM ojamiapza TOMIIUPUKHHE Oa)kapHIll TeMId Oup Tekuc Oynaau, ury
ca0abnu TecT OakapuIla TE3JIMKHYU aHAINW3 KWINII axamMusaTauaup. Tekmupys
OXUpUJA TEMIHUHI Macaluiy OeMop akIuil MIl KOOWIUATH JapakaCUHUHT
nacaitnmmuaan nanonat 0epanu. CoHnapHu KOIIUpUO KEeTUI, OUPUHUHT YpHUTA
OOIIKAaCMHM KYypcaTHIl JUKKAT KOHLEHTPALUUSCUHUHT ETUIIMOBUYMIMIMHH,
oxupru 3 Ta TabnuIaaa XaTOJAPHUHT KYMaWWIIM 3ca akiui Uil (paonustu
JapaKaCUHUHI TMaCAMIIVHU aHIVIaTaad. DbyHIaH Tamkapu, NacalWIIiHU
rpadukia akc STTUPUII ACTEHUK XOJaT XapaKTepUHU AaHUKIAl UMKOHUHU
Oepagu. ['unepcTeHUK acTeHHsl BapuaHTHAA rpaduk nactiaad roKopu Oyiauo,
KEeWMH KECKMH TYyIIMO KeTaju, TMIIOTEHHK acTeHHs BapUaHTHIA 3ca rpaduk
nactiad roKopu OYIMaiiu Ba CEKHH macanbd 6opasu.

Hopmana Illynere cuHamacuau Oaxkapum ydyH 25-30 coHuUsL BakT
capQiaHaiu.

2.2.2.2-xanBain

HlyabTe xagBaau

14 18 7 24 21
22 1 10 9 6
16 S) 8 20 11
23 2 25 3 15
19 13 17 12 4
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Omnunran mabaymotiaap ACER CORE I3 xomnsiotepuna Microsoft Excel
nacTypu €pAaaMuia CTaTHUCTUK Taxjuia KuiauHaau. ONMHraH HaTwKalapHU
TYFPUIMTUHA OaxoJjlall Y4yH yMyMHH KaOyl KWIMHTaAH KpUTepusiapJaH
doitnananunaan. MaTtepuallHn aHaM3 KWwinmga yprada kattamuk (M) Ba
YIapHUHT ypTada craHmapT xatomapuHu(M=M) XucoGmab umkuiaam. Ypradya
KATTAJMKIIAPDHUHT TEHTJIUTU TUNOTE3UCUHU CTBIOJACHTHUHT —t-KpUTEPUSICH

Oyiinua 6axoaHaIu.
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11l BOB.
HATHU/XA BA MYXOKAMA.

3.1. TaagKuK dTHWITaH 0€MOPJIAPHUHT KJINHUK-HEBPOJOTUK TaBCU(PMU.

TexmmpyBaaru OemopiapuMH3IaH aHamMHe3uW OVitmdya OWpUHYM MapTa
WHCYJIBTTA yuparaHiapuja acocuil MMUKOsSTIapyu OOl OFpUFU, OO ailylaHuIIIN,
KYJI-0EKJaru KyBBaTCU3JUK, YBUIIUII, HYTK Oy3uiumu Oyica, MHCYIbTIAaH
KeHMUHTU naBpuja Oemopiiap KYyNnuHYa XOTHpa Mmacaluiimra, JUKKaTHU HUFUII
Ba KaMJIAIIHWHI MAacaluWIInra, YWKYyCU3JIMKKa, KyJ Ba OEK MYILIAKIapuAaru
OFpUKJIAp Ba KOTHO KOJIUIIUTA, XapaKaT YCKIAHUIIIAPHUTa, IMAKOSIT KUIau. bor
orpuru 32(61,5%)ra O6emopmaa, mynapaad 18(56,25%) tacuma orpux auddys
xapakrepaa, 2(12,5%) Ttacuma memoHa-tena coxacuma, 6(18,7%)racuma sHca
coxacuma Ba 4(12,5%)ra Oemop 3ca OFpHK JIOKAIHM3AIMACHHH aHUK akiTa

onMau. beMopiiapHuHT mukoaTu 6atadcun 4->xaaBaniaa KeITUPUITaH.

YMmyMuii axpoiu (L 64%
Oc-XyIHu Oy3uauIm 52%
HyTtk Oy3umuim ABOIALI
bom orpuru 83% J(:)[iEHH
bour alinmanummu ‘
Kyn-oékna KyBBaTCH3IIUK = 74%
Ky -0k yBumummm | | 76% .
YMyMU XOJICU3ITHUK | | 2% aBOJIALL
YiKycusnuk | | | 87% fiaH
JIMKKaT macaiuImm | 87% NeMHH
XoTupa nacaiumm | 6)‘1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

6-pacMm. beMopJiap HIMKOATIAPUHMHT JUHAMHMKACH

Ky3aryBumuznaru OemMOpJIapHUHT HEBPOCTATYCUHU KACAJUIMKHUHT WKKHU

XWIM opacuaard (apk COMMINTUPWITAHHUJA KyHUJard XyJioca YHKapAuK.
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WNHcynbTaH KEWHMHIM JaBpja Ky3aTWiral OeMopjapuMu3la HHUCTarMm, mnai
pedaeKkcIapuHIHT UKKU TOMOHJIamMa YKOHJIAHUIIIH, MAaTOJOTUK
pedaeKkCcIapuHUHT  YaKUPWIIMIIM, MEHHUHreaja OeNTrWIapHUHT MycOaTJIUTH,
KOOPJIMHATOP CHHAMAJIAPHU MHTEHITUS Ba aTaKTHK OaKapWIU SKKOJ KOTHUTHB
Oy3uJIMIIIIap Ba albTEHUPJIAIITaH CUHAPOMIIAPHUHT OYIIUIIM Ky3aTHIIJIH.

Xynau myHgald 0ol MUSHUHT YypTa KOH ToMmHpujaa Xamizacuaa WU
Ky3aTWirad Oemopiap HEBPOCTaTYyCH TEKIIMPWITAHHWJA KACAUIMKHHUHI YTKUD
naBpuna VII Ba XII xydt Oom Mus HEpBIAPUHMHT MapKasui GaaaxiIuru
nespimu  Oapua  Oemopriapma  TypaHm  Aapaxkana  udogaraHTaHIATH
aHuKIaHaAu(aHaMHe3u Oyitmya). Xapakatr cdepacupga YypraHwirasjga oOapuda
O6emopriapja Oup TOMOHJIaMa Mape3 Ba Mapajiuyjiap MaBXyIJIUTH aHUKJIAHIH.
Kam Oemopnapaa MoHOMape3 Ba €HTHWJI FeMurnapes3, Kyn KUcMHaa ypraya Ba
YyKyp remunapes €Kd reMHUIUIETHs Ky3aTuiau. bemopiap akcapusiT KucMuiaa
reMUIUIETHS TOMOHJAa MYyIIaK TOHYCMHM Ba Mail pediekciapu mnacaiumm
Ky3aTHJIIN.

bynnan tamkapu akcapusT Oemopiapaa HYTK Oy3wiMIMd Ky3aTtuirad. by
MUSIHHHT Yall ypTa apTepUsIiCH XaB3acHJla MHCYJIbT [03ara KeJlrauja pyi oepras.
HyTtk Oy3wmumu motop adazusi €ku ceHco-MoTop adasus KypUHUIIUAA
KeuraH(aHamHe3u Oyiinya).

Tepu peduiekcinapunn cycailumu Ba HYKOJIMIIM Oapya TEKIIUPHUITaH
oemoprnapna ky3atwiad. [latomoruk peduekcmap Oapya Oemopiapaa Kaiin
KWIMHraH, Inynapaad  babunckuit Ba  OnmeHreM CUMOTOMH — KYIPOK
yakupwiad. bynnan Tamkapu ¢anax OynaraH Kya Ba o€kaa XxuMos peduiekciapu
XaM  Ky3aTWiau. Tekmupuwiran OeMOpJIapHUHT aKCapusT KYMYHIATHAA
NATOJIOTUK pedIeKCIapHU MaBXYyIJIUTH Ba SAKKOJ aHUKJIAHUIIM OMp TOMOHAAH
UXTUEPUM XapakaT WyJIM MapKa3uid HEWPOHU IIMKACTIAHTAHJIUTHUIAH JajiojaT
Ooepamu. Opan aBToMaTtu3M Oenrwinapu, Inynapaan MapuHecko-PagoBuy
cuMIITOMH Ba XapTyMm pediiekcu HucOaTaH KamMpokK OeMopaa Kailj KWIMHJH,

IMYHUHI'ACK TOBOH Bd TH33a KOIIKOKYACHU KIIOHYCH aHUKJIaHMAaIH.
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AliHan Oom Musi ypTra KOH TOMHUPH XaB3acHJa WHCYJIBT Ky3aTHJITaH
OeMOpJIapHUHT  KEYKM  THUKJIAHWUII  JaBpuja  HEBPOCTaTyCH  KailTa
TEeKIIUPWITAaHUA  KYMUWIMK ~ OeMopiiapAa  IOKOpHJard  CHUMTOMJIAp
PETPECIIAHTAHJINTY AaHUKJIAHJA: MYIIAK Ky4H OIIJH, CHACTHUK MYIIAK TOHYCH
KaMmaiu, reMUrunecTe3us TUKJIaHAu, KOpUH pediekcnapu dyakupuwiau. Jlekun
oemoprnapna Opan aBTOoMatu3M Oeirwiapu, iyiaapaan Mapunecko-PagoBuu
cumnToMu Ba XapTyM pedrekcu sKkod yakupwigu. by sca Oemopnapna
WHCYJIbT/IaH KEHMUH BaKT YTUIIM OWJIaH aKcapusaT XOoJlap/ia UKKH TOMOHJIaMa
KOPTUKO-HYKJIeap WYIUIAPHUHT MATOJIOTHK Xapa¢HTa ka0 OYIUIITN FOKOPUITUTH
AHUKJIAH]IH.

WucynbTHUHT  OMpUHYM  Ba  KailiTa  yypammujIard  HEBPOCTATYC

KYpPCaTKUWIAPH TMHAMUKACH 7-pacMia EpUTHIITAH.

Hucrarm

VIl Ba Xl xydr m.d.
ITapes

[Tait anm3opedexcusicu
CrniacTuk runepToHyc

My1iak TMIIOTOHUSICH H jaBoJaniiaH

OJIINH

[laTonoruk pednexcnap

Opai aBTOMaTH3M

peduiexciapu H 1aBoJIalIiaH

KelinH
Ce3sru Oy3unuimm

Koopaunarop

Oy3uuIIap

Kornutus ¢pyHkuuns
Oy3UIHIIN

0% 20% 40% 60% 80% 100%

7-pacM. beMopJiap HeBpOJIOrMK TeKIIMPYBJIAPUHUHT THHAMMKACH
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bou marucrpaJ aprepusiiapu AyIUIeKC CKAHUPJIANI TEKIIUPYBU
HATHKAJIAPH TAXJIUIH.

WucynbT yTKa3zran 6emMopiapHU KacaUIMKHUHT OMpPUHYM Ba KaWTa ydparl
JnaBpujiard OOl MarucTpajl apTepusuiapyd AYIUJIEKC CKaHUpiall TEKIIUPYBU
HaTWXXaJapuHU COJMIITUPraHUMU3Aa, KaWTa MHCYJBT y4dpaliuga KOH TOMUP
aTepOCKIIEPOTUK CTEHO3 Japa)kaCu KaCaUIMKHUHI OWpPUHYM yuypallujarura

HHCOATaH OIITaHJINTH AHUKJIaHOU.

———85cmic

T T75cmic

60%cCTeHos

8-pacm. bemop ML.HUHI AyIUIeKc ckaHepJam HaTwxkacu. Mukm yiKy aprepusicu
HKKH TOMOHJIAMA CTEHO3H.

3.2. UucynbT YTKa3ran 6eMOpPJIaPHUHT KOTHUTUB Oy3WJIHIILIAP Ba
AeMeHUMs JUHAMUKACH.

bapua Oemopnapia KOTHUTHB Oy3wiMILIap JapakacuHU Oaxosamijga
MMSE Ttecth, coat kypcarkuunHu ynsniil, 10 Ta cy3Hu 3c1ad KOTUII TeCTH Ba
[ynpre Tabmumacuaan Qoimananmwian. FOKopugarm HEHPOTICUXHOIOTHK
TEKIIUPYBJIAp aCOCUA MHCYJIbTAaH KeWUHTU JaBpJia KOTHUTUB Oy3WIUIILIAp Ba
neMeHnus aapaxkacu comumtupuaan. MMSE tectn kanmaii 6axonaHuimm Ba
YHUHT KYPUHUIIN 3-KaJBajlla KSITUPWITAH 314. TEeKIINpYyB HATHKaIapy ITyHU
KypcaTAuKu OeMOpJapHUHT Oapyacuua Typid Xuil Japakajard KOTHHUTHB

Oy3uIuIIap aHUKJIaH TN,
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WNucynpTAaH KeMUH HIUTUKOINH KaOyn KunMaran 6emopnapaa Kb/ MMSE
mKajgacu Oyimua 1742 OayutHM, TUTUKONWHIAP KaOyn Kwirannapaa 1942

OamHK Tamkmt K (9-pacm).

30 -
25 -
+

17+206aaa 19=20a11 H ;[aBOJIAINIIaH
20 KEeHUUH
15 -
10 - M naBostamgad

OJIIUH

5 -
0

9-pacm. MMSE mikanacu 6yiinya 6eMoOpJapHUHT KYpcaTraH HATHKAJIapH.
Aitaukca Kbrnap uumma Kucka Ba y30K MYIJATIHM XOTHpa, (QHUKpaId
KOOMJIMATH, NUKKATHHM >KaMJlalll Ba WHMFHIN SKKOJ KaMaWTaHJIWTH aHUKJIaHIN

(10-pacm).

45
[ |
35 aBoOJIaIll
naH
2,5 OJITUH
15 B jaBoJjall
0,5 JaH
KEUUH

10-pacm. Akynii paosusaTHn MUHH-TAAKUK Kuaum(MMSE)

Coar KypcaTKMYMHU KaHJIAl 4YW3WII Ba YHUM Oaxojam [OKOopHaa

TYIIyHTUPWITaH TapTuona yrkazwiad. 10 Ta cy3HM 5cinad KOMMII OpKau

[0}V




OemopiapHUHT BepOan xoTupacu OaxonaHaw. byHma WHCYIbTOAH KEWHH
IIUTUKOJINH Ka0yJl KHJIMaran OeMopiiap KypcaTtraH HaTH)KacH, IIMTHKOJIMH KaOy
KWITaH OeMopiap HaTW)Kacu HucOaTaH ce3wiapiv Jgapaxkana (Gapk KUiIu.
WNHcynbTnaH KEWMWH IUTHUKONMH KaOyd KuiaMmaraH OEMOpJIapHUHT HaTHKacH
HOopMara HucbaraH keckuH ¢apk kwigu, 0y KB/l skkommruHu Kypcatou.
Kacammmknan kelWH HWTUKOJMH TIpenaparijapuHd KaOysn Kuiran Oemopiap

YHU3raH coaT KypcaTkuum cudatu HopMmara sKHHpokK O0yiau (11-pacm).

AaBonawaaH onguvH DaBonawaaH KeMnH

1]

e
Y 7/
\,//C / / o 1%

d R

{k“ a “ TSI |

\

11-pacm. Bemop H.HuHT coaT kypcaTkuum 0yiinya KypcaTraH HATHKACH.

bapua natmxamnap 10 Gamnuk cutemana 6axonanmu. lllynman Gemopiap
naBojian oyiauH 4-6 Oamn artpoduma, ypraua 4,6+1 Oamiuk, HUTUKOIUH
npenapariapuHu Kadyn KuiraH 6emopiap dca 5-7 6amn, yprada 6,0+ 0,4uu
tamkuwi Kwiau(12-pacm). 10 Ta cy3HM 3cimad KONMII TECTH HaTHXKajIapH
WHCYJIBT/IaH KEWWH [HWTHKOJMH TIperapaTiapuHA ojiMaraH Oemopiapnaa

nacaiuim quHamukacura sra(13-pacm).
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7 - -

6 .

j_ 4,0 6+0,4

3 1 if: 0aJLI

2 .

1 .

0 . .
JAaBoJalaaH OJIANH JaBoJIalIIaH KeluH

12-pacm. CoaTt KYpcaTKUYMHHU YH3UII TeCTHA 0eMOPJIAapPHUHI KYpcaTraH ypraua

HATHKAJIAPH.
10 el el
9
8
7
6 «@=Hopma
5
4 N '.')Ia]EOJIaIH}IaH
3 KeiiuH
2 =&=naBoJialaan
1 OJI/TUH
0

1 2 3 4 5

13-pacm. 10 Ta cy3HM 3¢1a0 KOJMII TecTH 0Yiinya OMPUHYHU Ba KAliTa MHCYJIBT

yTKa3rad 0eMOpPJIAPHUHI KYPCATIaH HATHKAJIAPH.

[lynpre xanBanu €paaMua CEHCOMOTOP PEaKUHMsIap TE3JIMTH Ba aAKIWU
uil GaosuSITH, TUKKAT XapaKTEepPUCTUKACH, IbHU AUKKATHU >KamJlalll Ba WHAFUII

Japakacy TeKIIUPUIIN Ba HaTKanap anukianan(14-pacm).
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JABOJIAIIIAH OJIIMH

JaBOJIAlJIaH KeiuH

14-pacm. HlyabTe skaaBaau 0yiiuya HHCYJIbTIAH KeUH HUTHKOJIMH

npenapaTJjiapu o0JMaraf Ba oJiraH 6eMOpJapHUHT KYpcaTraH HATHKAJApH

JKanpanmaru HaTwkajiap TaxJIMUIM OPKaJd WHCYJIbTIAAH KEHMUHTH JaBpaa

MUTUKOJIMH IIpCIapaTJIapruHHu OJMarahjiapaa KBHCH OUTUKOJWHIIAP OJI'aH

oemopnapaa KbJlparura HucOaran

canOuii JUHAMUKa Ky3aTWITaHIUTH

AHUKJIAHIH.
bemopmnap MMSE Coart 10 Ta cy3um | Ilynbre
KYPCATKUYMHU | 3¢J1ad KOJUII| TabauIacu
YU3UII TECTH
JlaBonamigan 1782 4.6+2 4 58
OJITUH
JlaBouanigan 19+2 6+0,4 7 45
KEUnH

HNHCcyapTAaH KeHUHIHM 1aBPAArd HEHPOICUXHUOJIOTHK KYPCaTrH4/JIap HATH/KACH.
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Xoruma

Acab THU3UMH KacaJUIMKJIApU opacuja Kyn yiaumra ca®ab Oynumm Ba
MEXHAT KOOWIMATHHU TYpFyH Oy3wnunuiapura oiaud kenumu Ousan BMKTK
OJIIMHTY YPUHJIAPHU 3rajulaiiivi. PUBOXKIaHTaH MaMIlakaTiiapia MUsi KOH-TOMUD
KaCAJUTMKIIApUIaH YIIUM KYpCaTKU4YM IOpaK Ba YcMa KacaJUTMKIapuaaH CYHTr 3-
Vpunnaa typanu. Mucynet yTkasran 6emopiapHudr 25% Oupunun cytkana, 40%
2-3 xadrana, smabd xonrannapaudr 50% 4-5 Wnnga xaétaaH Ky3 OMaJIu.

Musina KOH ailIaHMIIM EeTUIIMOBYWIMTMHU acocuil cababmapu 1epedpan
aTepOCKJIEPO3 Ba TMIIEPTOHMS KACAJUIUTH, KaM XO0JUIap/a TOMUP aHOMAJUSIIApH
(aHeBpu3Maylap, NATOJIOTMK  OyKuiaMamap,  TOpalMIIap),  PEBMATHU3M,
BaCKyJUTIAp, IOpaK MaTOJIOTUICH, KAaHUIM JUa0eT, KOH KacaJTUKIapu OYiuo
XHCOOJIaHaIH.

FOxopunaru cababmap okubaTuaa musara Oopaaural KOH MUKIOPU KECKHUH
nacasau. Musiia KOH alJaHUHUII TU3UMHU ayTOPETYJSIUSICUHUHT Oy3WIIUIIN
uepebpan runonepdysusra oaud kenaau. ByHWHr HaTwxkacuaa Oomr Musijga
VTKAp KOH AalIaHWIIUHUHT OY3WIMIIH, MU HHPApPKTU—HUHCYIbTra cabad
Oynaau. WHCynbT HaTWKacuga MHUSHUHT MYCTJIOK Ba IYCTIOK OCTU
CTPYKTypaJlapu oOpacujard ajokaiap, MyTaHocuOnauk Oy3wianu. by »aca
KOTHUTUB Oy3WIMIIIap Ba JEMEHIMS PHUBOXKIAHUIIUTA ONMO Kenmaau. Arap
BMKAVB MUSHUHI NEIIOHA, YaKKAHWHT MACTKU MEAMAN KUCMH—THIIOKAMII
coxanapuaa tozara keinca KB/l skkon puBoxnananu. MHCynbTIaH KEWHHTH
JaBpAa KOTHUTUB Oy3WJIMLUIAp Ba JEMEHLHMs Japa’kacu Kydailumwu cababiapu
Kylugaruya TYIyHTApuiaau. bupunuuaan, BakT YTuM OuinaH OeMOpJapHUHT
ACKTpa Ba HMHTPAKpaHUWAJT KOH TOMMpJIapUJa aTepOCKIEPO3 KapaEHUHUHT
Ky4dailumu, Ooll MarucTpajg apTepHsuiapyd aTEpOCKIEPOTHK CTEHO3 Japakacw
OIIMINKM Ky3aTuigau. by osca ¥3 HaBOaruma sHama Musra OoOpajuraH KOH
MUKJIOPUHUHT Kamaluimra, musgaru atpodusi >kapaHUHT KydaWuIIura Ba
KBIHUHT yyKypaamuimmra om0 Keaaau.

NKkruHYMIaH, MUSHUHT HWHCYJBT O3ara KelraH coxacuja KeMMHYaIuK

MUSHUHT WHQApPKTU Ky3aTWITaH XOWHJa WHCYJbTIAH KEWWHTHM KUCTaHUHT
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naigo Oynviny Ba 'y epia AereHepaTUB y3rapuijiap pUBOXKIAHUIIN HATHKACUAA
Ty COXAHWHT KaTTAJIANTUIIN, Oy CTPYKTYPAaHUHT MUSSHUHT UKKWHYH SPUM IIIapH,
OYCTJIOK OCTU CTPYKTypajapu Ba MU YCTyHM OusiaH OYyiraH OOFIMKIUTH
Oy3wmmu Hatmxacuaa Kb/{cn uwykypnamany.

NHcynpTiaapaa KOTHUTUB (YHKIUSJIApHUA Oy3WIMINA >KyJda 105103apo
MyaMMO XHUCOOJIaHaI, YyHKH Oy (hakaTruHa Xap AOUM YUpallld Ba YyKypJanumo
Oopuin OmiaHruHa sMac, Oanku OyHAall OeMopiapHM HOTHPOHIIMIHra Xam
cababuu OVuIM OWIaH TYITYHTHPUIIAIH.

TaakukoT MoOaitHMIa OeMOpJIapHU KIMHUK-HEBPOJIOTHK, MAapaKJIMHUK Ba
OHT aCOCHICH KOTHUTHB Oy3WJUIUIAp JapakaCMHHM Oaxojall Makcaauaa Oup
KaTop Hedponcuxojoruk Ttectinap: MMSE mikamacu, coaT KypcaTKMYMHU
yuzumi, A.PJlypus Oyiinua 10 Ta cy3uum »ocmad komum Ba  Ilynbre
Tabauacuian GoiTaTaHmIIH.

bapua Helponcuxuonoruk Tectiap kypcatkuuum OVitmya Kb/cum
WHCYJIbTHUHT JaBpH y3aluIlIK OujaH 4yKypiamu0 OOPUIIMHN aHUKIAHIH.

by Texmmupysnap épaamuaa mmdboxop HEBPOJIOTIAPHU YbTUOOPUHHU IIIYHTA
KApaTMOKYMMAaHKH, WHCYJIbT OWJaH KacajulaHraH OeMmopiiapAard KOTHUTHB
Oy3uuIIap Ba JEMEHIUS JIapakaCUHU 3pTa aHUKJIAII, YHU KOPPEKIUsIall Ba
JTaBO MYyoOJlakacuja TCUXOTEpaneBTUK TaMOWIIIIApHU XHCOOra OJUII 3apyp.
Yynku OyHpmail Oemopiap axBOJIMHM OaxoJylalifa KYMUWIMK HEBPOJIOTIIAp
HeBpocTaTycaa (akarriHa XapakaT CHUCTeMacu JUHAMUKAcHura, S’bHU
reMUCUMIITOMaTHKara YTUOOp KapaThilagu XoJyioc. BaxonaHku, MHCYJIbTHUHT
JlaBpu y3aluiy OujiaH yHJa XapakaT Oy3uauluiapu THKJIaHa 00puO KOTHUTHUB
Oy3wuinuiap Aapaxkacu udykypiamub Oopamu. by y3 HaBOGaTmma Gemopriapna
Xapakar Oy3WMIIM THUKJIAHTaH OyJica XaM, KOTHUTUB Oy3WIHII Japakacu
yyKypaamub Oopranu Tydaiiam ymap >KoWra Ba BakTra OyJaraH OpHEHTAIUSICH
Oy3unaau, TOUMMUI KapoBUMra MyxTox 0ynu6 kojanu. By ¥3 HaBOatuaa Typiu
XWI1 Japaxajgard HOTUPOHJIMKKAa oJu0 kemanu. HaTwkana KOTHUTHB
Oyswmunuiap Tydaitiin OGemopiapHUHT XaéT cudaTh Mmacasau Ba WKTHUMOUN
Je3aianranusara yapanim.
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XyJioca
WucynpTnapaan KeWMMH [aBpAa akcapusiT OEeMOpIapHUHT yMyMUH
axBOJM OFUp, XapakaT CHCTEMacu YyKyp Oy3WiIMIIA Ba KOTHUTHUB
Oy3wInIUIap XamJaa TYpJH AapaskaJard JEMEHUUsIap PUBOKIAHUIIN
OuJIaH KeJap HKaH.
Heliponicuxnonoruk Tecriaap HaTHXKACH IIYHU KYpCaTAUKH, KOTHUTHUB
Oy3winnuiap Ba JEMEHUUs Japakacd LUTUKOJIWH MpenapaTiapuHu
KaOyn KwiraH OeMmopiapia €HIWI — Japaxanard, UUTUKOJIMH
npenapatiapuHu  KaOyn KuiMmarawjgapja  3ca ypTa Japaxkajaru
JeMeHuuAraya Oy3uiraHiIurd aHUKJIaH u.
WNHcynbTaH KEHWH KUCKA Ba y30K MyJQJaTId XOTHPA, IWKKATHU
KamJiall Ba WAFUI, (pUKprall KOOWIMATUHUHT NMacaliUIlv KacaJUTMKIaH
KEeWMH LUTUKOJIMH NpenaparijapyuHyd KaOyn KuiMmarahiapia HucOataH
SAKKOJI lapaka/la MacalnIiny Ky3aTHIIH.
NucynpTnapaa KOTHUTHUB (GYyHKUMSUTAPHUHT Oy3WINIIN
nporpeccupiann®  OopyBuM  Xxapakrepra ora. HWHcynpT Owmian
KacaJUIaHTaH oemopnapaa KOTHHUTHB Oy3WINIUTAPHUHT
naTo(pU3MOJIOTUK acociapyu HadakaT MHCYJIbTAAH KEHMMHIUM KUCTAaHUHT
naio Oynuiy Ba YYOKJIM JEreHEepaTuB >KapacHiap pUBOXKIIAHUIIH, Ba
Oasiky OOII MM MYCIOFMHU YHHUHT TYypJd MapKaszJapuHHU y3apo, XaMmja
MUSHUHT TYCTIIOK OCTH CTPyKTypasiapu OuiiaH OOfiad TypyBUHM OK
MOJJIaJJaryl aCCOLIMATUB Ba MPOEKIMOH UYJUIAPHUHT 3apajlaHuIIN OWIaH

TYILIYHTUPHII MYMKHH.
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AMAJIMI TABCHUSLIIAP:
NHcynpT OuiaH KacajulaHraH OemopiapHu TaBcudiana HadakaT
YJIIAPHUHT KJIMHHUK-HEBPOJIOTUK KYPCATKUUYJIAPHU XHMCOOTA OJUII, OaJIKu
OeMOpHUHT Xa€T cudarura TabCUp ATYBUU KOTHUTUB QPYHKIUSIAPHA XaM
HEHUPOIICUXMOJIOTUK ~TecTiapiap &EpAaMuaa TEKUIUPYBIAH YTKa3WII
JIO3UM.
Kornuturp Oy3ununuiapau anukiangga MMSE mkanacu, A.P.Jlypus
oyiuua 10 Ta cy3HM 3cna0d KONUII TECTH, COAT KYPCATKUUMHU YM3UII Ba
[ynpre Tabaunacu KaOW HEHUPOICHUXOJIOTHK TecTiapAaH (oiiiamaHull
TaBCHsI dTUTIAN.
WHcynbTna KOTHUTUB Oy3wiuluiap HaMO€H OynuiuumHu Oaxosamga
Helporncuxonoruk tecT-MMSE  Kucka IIKaJacUHUHT YHHUBEPCAJINTH
aHUKJIAH/H.
WucynpTna BakT YTUINM OWaH YHIArd TEMHUCHMIITOMATHKAa KHCMaH
TUKJIaHa Oopca XaMm, KOTHUTHB OYy3WIMILIAp Japa)kacu YyKypJamumo
oopanu. by ¥3 HaBOaTuga OGeMOpHUHT ofiuii aca® QaosusTH OY3UITUIIN
Tydaiu xKoira Ba BakTra OyiaraH opueHTanuscu wykomaau. Harmkama
OyHmaii 6emopriap V3-y3ura xu3Mmar Kuia OJIMaiau, JOMMHUN KapoBUWTa
MyXTOX Oynagu. BbyHuHr oxubatuaa OemopiapHMHr Xaér cudaru
rnacasiid, XamusATIard YpHU Ba MaBKeu uykonanud. LIyHuHr yuyH
Oemopriapaard KOTHUTWB OY3WIMILIApBa JEMCHIMS JapakaCHHH dpTa
aHUKJIAII, YHU KOPPEKIHSJIANI Ba JJABO MYOJIaKAacHla TICUXOTEPareBTHK
TaMOWMJUIApHU HMHOOATra OJMII KEPAKIUTUHU IIH(POKOpP HEBPOJIOTIIAP
bTHOOpPra OJUILIAPU 3apyp. AKC Xoiaa Oy OFUp JeMeHIusAra oJiud

KC1aau.
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