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AHHOTaAIMA

TubOuér onuiiroxymapuga TUOOWN  TICUXOJIOTHS, TICUXOTHMTHEHA Ba
NICUXOTEPANUsSHU YKUTUII OVIFyCH MU(pOKOpIapaa MCUXO0JIOTHs acociaapy paHuHU
[IAKJUTAHTUPUINTa, Ba ylapAaH KeHHHUYaIWK y3 amanuériapuaa ¢oiinaiaHuiira,
KACAJUTMKHU JABOJall, OJJMHU OJIUII, CaJOMATIMKHH CakJall Ba MyCTaxKamJIalll,
Xa€T Tap3WHU, MEXHAT KWW KOOWIMSATHMHHU SIUXWIAll Y4yH KYJJlamra
KapaTWJIraH.

Tub6uit ncuxosiorus — THOOUN OMIMMIIAPHUHT MYyCTaKui OYiumu OYiuo,
OeMopimapHMHT  OyTyH  KacaJyIMK JaBpuja  INAK/UIAHYBYM  TMICHUXOJOTHK
MyaMMOJIapHU YpraHuiira OaruiiaHaam.

TubOuii NCUXONOrus MCUXOTepanus Ba peadWIUTALUSHUHT WIMUNA acoCH

XUcoOJaHa M Ba y YMYMHI TUTHeHa, NpoduIakTUKa Ba OOIIKa KIWHUK (aHiap
Owian 6eBocuTa OOFJIaHTaH.
KacannukHUHT pUBOKIIAHUIIIN]IA TICUXUKAHUHT POJIMHY YPraHUII Ba YHU JaBOJIAILLI
MakKcaauJa TCUXUK TabCHUp KypcaTHIl YycyiapuaaH Qoinananum TuOoOUETIA
npodUIAKTUK TPUHLIUIUIAPHU peau3alus KWINIIHUHT acocu xucoOmananu. Iy
Makcajaa ymoy METOAWK KYyJJIaHMaZa acoCHi NCHUXUK jkapa¢Hiap OYIMUII OHT,
X0THpa, Taakkyp, MpoAa, CE3rH, HUIPOK, IMUKKAT, SMOLMSUIADHUHI HOpMa Ba
naTtojorus Xosarigapu Oa€H STwiraH. YmoOy acocuid MNMCUXMK >Kapa&HJIapHUHT
XapaKTEepUCTUKAIAPHU, TypJapy Ba Oy3WJIWIUIAPUHUHT TYpJU AKIIapu OepuiraH.
Ma3zkyp METOAMK KyJulaHMa THOOHMET ONMUTOXJTAPUHUHT CTYACHTIApU YUYH
MYJDKQJUIAHTaH.

1-Mamrynor
Mag3zy: Kupwumi. Tub6wuii ncuxolorusitHUHT PeMETH Ba Bazudaiapu.
PuBosxnanui Tapuxu. TuGOUI ICUXOTOTUSHUHT METOJIAPH.

Knuauk TuOOMH MCUXONIOTHS XaM MAXCyC TMCUXOJOTHSHUHT OYIuMU
xucobnananu. Y THOOMET BA TICUXOJIOTUSIHMHI KECHINYBHJIA XOCHUJ OViraH Ba
E.Kpeumep (1922 iiun) ToMoHuIaH acoc cojuHran ¢an Oynubd, KaCALIHMK
TAOMATHHY MICUXUK KUXATHAH TaXJIWI KNI XucooOnanaau. TrOOuii mcruxoaorus
OeMOp TICUXUKACU XYCYCHUSTIAPU YHUHT COFJIMK Ba KACAUIMKIAPUTa TabCUPH,
mmdokop Ba OeMop ypracumar ¥y3apo auoKad, WHCOHJAPHUHI  TICUXUK Ba
KUCMOHHMM COFJIMTM y4yH AarpopHM SXIIWIAI Hymiapu, TCUXUK —acad
OY3WIMIUIAPUHU OJAUHU OJIUII KAOUIAPHU YPraHyBUYHU MICUXOJIOTUS COXACUUP.

Tub0uii ncuxonoruss OEMOPIAPHUHT KACAUIUTH PUBOXIIAHUIIMHUHT Oapya
Oockuuwiapuaa Ba THOOWMN XU3MATAAH TYpJd MapouTiapad (HougaTaHUILIuIard
MICUXOJIOTUK MYyaMMOJIAPUHU ¥3 MUUTA OJYBYH THOOWI OMIMMIAPHUHT MYCTAKHII
OYIMMH CaHaUTAIN.

TubOuit ncuxosnorus Hagakar OEMOpPJIAPHU Te3 Ba WIOXKH Oopuya TYIIHK
COFaM0 KeTUIIM Y4YyH 3apyp QIOKAIAp YYyH I[MAPOUTIAPHHU SIXIIMAJIAIITa
KapaTwirad, OaJKU KACAUIMKHU OJJIMHU OJIUII COFJIMKHU CAaKjIall, MIaXCHUHT
MAKJJIAHUIIUIATY YUFYHIUKKA XaMm HyHantupwiraaaup. “Knunuk” (rpek. kiune —
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KacamxoHa tymaru), “TuOOMI” TCUXOJIOTUSHMHI araMajgapd Ma3sMyH Ba
MoxusaTura kypa skuH. Kynruna wmyraxaccucnap “Knunuk ncuxonorus”
araMacuHu KyJulanaunap, YyHKH Yy TYpAM KaCUUIMKIAP KIMHUKACHUHUHT
MICUXOJIOTUK OMUJIIAPU aXaAMUSATUHU KYpcaTud Oepanu.

bemop rmcuxonorusicu Ba YHUHT KACAUIUK, MYyoJaxa JaBOMUIATH
y3rapunuiapuad our0 OepyBUM KJIMHUK TICUXOJIOTHSl acociapuHu OuiiMaii Ba
KyiamMad TypuO XakKWKuid THOOMM XWM3MAT KYpCATHIN Ba XAKHUKUANA IIH(POKOP
Japaxacura — eTMIl  MYMKMH —~ 3Mac,  XarTOKM  TaHJaHraH  THOOWi
MYTAaXaCCHCIUTMHUHT HA3APHI ACOCTAPHHM KYyAd SIXIIU rajuiarad oyica xam.

YMyMmuii THOOUET NCUXONOTUSACH KyHUAATWIIApHU YPraHaIu:

1. beMop KHUIUMHMHI, MHU(MOKOPHUHT, OeMOp BA MMIU(OKOPHUHT KYHIAITUK
MYJIOKOTUHUHT NPOGUIAKTUK BA JABOJIOBYM  MyacCacaJapHUHT TICHXOJIOTHK
arMoc(epacHUHT ACOCUN KOHYHUSATIAPHUHY,;

2. KacaumukHUHT WYKM KYPUHUIIK, MIAXCHUHT KACAUIMKIa PEaKIusch
BAPUAHTIIAPY B YJIAPHUHT MYyOJIaXa jKapacéHu yuyH aXaMHUsITH;

3. [udoxopnauk GaoauATH MCUXOIOTUSACH, UTYHUHT/IEK, THOOUN XH3MaTIaru
6emop Ba mudokop ypracuaaru y3apo MyHOCAOATHH.

4. TlcuxocOMaTHK Ba COMATHK Y3ap0O TaAbCUPJIAP XAKUIArd TabIuMIIAp.

5. UnpuBuayauiuk (TeMnepamMeHT, XapakTep, MIAXCHST), SBONIOLNS Ba YHUHT
MOCTHATA NMATOreHe3n OOCKUWIAPU XAKUAATH TABJIUMOTIIAP TUOOUHN JEOHTOJIOT S,
1y >Kymiaas, mudokop 0ypun, STUKACH, IIUGPOKOP CHPU KaOU CaBOILIAPH.

Xycycuit THOOUET MCUXOJIOTUICH FOKOPUIA CAaHAO YTUITAH CABOJUIAPHU Xap
Ovpu anuk THOOWK Qannapra HuUCOATAH KYJUIAHUIIHU YpPraHull, XUPYprus,
Tepanus, NeAuarpus, CAHUTAPUS, TUCTOJIOTHSA, HEUPOMATOJIOTHs, TICUXUATPHUS Ba
X.K.

Xycycuit THOOUET MCUXOJIOTHACH TYPIIU KaCAUIUKIAP OUNIaH a3usaT YeKyBUU
OEMOpJIAPHUHT TICUXOJIOTHSICUAArd XYCYCHUSITIIApDHU, MEXHAT, XapOui Ba cCyn
AKCHEPTU3ACUHUHT TUOOWUN TICUXOJIOTMK ACHeKTIapuHu ouyub Oepamu. VY
Kyhugaruiapra ybTuo0p KapaTaau:

1) aca® Oy3WIMIIJIAPHUHT YerapaBWi IIAKIM OWIaH Kaca/UlaHraH OeMop
IICUXOJIOTUSICH;

2) XUpPYpPrHK apajallyBra Taléprapiuk OOCKWUYMIArd Ba OIepalusIaH
KeHHMHTH O0CKUYIaru OEMOpIapHUHT TICUXOIOTHSICH,

3) 10pakK, KOH-TOMHUp, HH(EKIMOH, YCHMTaBHi, HApKOJOIHK, acad-Tep
KacaJUIMKJIapH, HAPKOJOTUSHHMHI TCHUXUMK KYpPUHHUILUIApUW OWIaH Kacain Oyirax
OeMopIiap NCUXOJOTUICH XYCYCUSITIIApH.

TuOOMET NCUXONOrUACH TMCUXUK OMWJUIAPHUHT KACAJUIMKIAPHUHT 03ara
KEJTUIIIHN, KeYHIIH, MHCOHJIAPHUHT TY3JIUII )Kapa€HUra TAbCUPUHU YPraHaIu.

TuOOUET MCUXOJOTUSIHUHT acocHil OViaumiapuaaH OWpU INCUXOTUTHEHA —
MCUXUK XaéT TUTHCHACH, NCUXONPOPWIAKTUKA — TCHXUK (HaonusITaaru
OYy3WIMIIUTAPHU OJITUHU OJIUII Ba ICUXOTEpanusi NMCUXHKAra TabCUP ITHIIHUHT
TYFpU ycysulapu OeMopiiapia KacayUIMKHM €HIM0 VTUIIMHU TabMHUHIIOBUU
METOITIAPUHY KYJIJAWAUTaH TePATUsSHUHT OYTUMUIHD.

TuOOMET NCUXOJIOTUSICH KyHUAarIapHH YpraHau:

1. TlcuXWKaHUHT COFIMKHU TUKIAII BA KACAUIMKHU OJIIUHU OJUIIAATH POJIU.




2. llcuxuk >Kapa€HNApHUHT TYpJiM KACAUIMKIAPHUHI 103ara KeJlWIld Ba
KEUMIIUAATH POJIU BA YPHHU.

3. KacamnukHu naBonaii, 11y >KymjaajaH, Typid JIOpPU BOCHUTajlapra Kenuo
YUKAUTaH PEeaKIUSICUIArd IICUXUKAHUHT XO0JIaTH.

4. Typnu kacannmuikapaa ro3ara KeTyBYHM MCUXUK Oy3WJIWIIUIAp Ba YJIAPHUHT
JaBoJall METOJIapHy.

TubOuér mncuxonorusicu KypuO YHUKAJAWTaH DHT MYXUM MyaMMoJjap
KyWHJarwiapHu Y3 wuura ojanu: 1) KacaJuIMKJIapHU Fo3ara KeJNWIIM Ba
PUBOKJIAHHMINUAATA TICHXHK Ba COMATHK J>KapaCHJIApHUHT Y3apOTabCUPH; 2)
OeMOpJIApHUHT  ¥3  KAacaJUIMTM  XaKUJard  TacaBBYPHUHI  IIAKJUIAHWIIN
KOHYHHUSATIApH; 3) KacaJUIMKHU aHTJall JUHAMUKACUHU YpraHuii, 4) aaBoJjarl
OwiaH OOFIIMK aJeKBaT ICUXHK YCTAaHOBKAJAPHHWHI IIAK/UIAHHUIIM, D) IIaXCHUHT
KOHIICHCATOp Ba XUMOS MEXaHU3MIJIAPUHU TEPAIeBTHK MaKcajapiaa Kysuiarm; 6)
JIaBOJIAIll METOJUIApYM Ba BOCUTAJAPUHU MUKO3JIAPHUHT TICUXUK Ba >KUCMOHUUN
XOJIaTUTa MaKCUMaJl M>KOOUHM TabCUp ATUIIMHYU TabMUHJIAII MAKCAAUAa YIapHUHT
TICUXOJIOTUK TabCUPJIAPUHH YPTAHMIIL.

[lcuxonorus (GAHUHUHT BYXKYAra KEIWUIIUM BA PUBOXKIIAHUIIHN. XOPUKHIMI
MaKTa0Iap BA KOHLIEMLUIIAP.

17-18-acpnapna dancadaman Typau TUOOMN Ownumiiap axpaind dYHMKa
oomnaau, Oynap: KuMmE, (PU3MKA, COIMOJIOTHS, TICHUXOJIOTHUSHM OOIIKa TUOOUi
owmmapra kaparasaa gancadanan axpanran anoxuna Gan cudaruma axpaTHl
aH4ya KuhuH Oynran. 18-acpHuHr oxupuja ncuxosorus daicadanad OGaramMom
QKpayin0, YHra MHCOH KUIOMHM KYpuO yuKyBud QaH cudaruaa smac, Ok, OHT
Ba (Qukpnam xapaéunapu cudaruna kypub uukwiaauran ¢ax aed kapana
OoUIaIN.

TubOuér mcuxonorusick MyCTakwi wiMuid wynamum cudaruna 20-acpra
KeMOTMHA MIAK/UTAHAMW, JICKWH YHUHT KeIUO YWUKHUIIK Y30K YTMUIIra O0opud
TaKAJIaau.

XaMMypanuHMHT KOHYHjIap Tymiamu (Mecomaramusi, spamusaad 2000
Wu aBBaT) TUOOWIM ATHKA XaKUlard HU30MJIApHU Y3 UUMTra OJIraH.

®opc THOOMETHMHWHT F03ara KeNWimyd Oomapuaad mudokop Kacou
HAMOEHaNapyu HWHTWIMIIM KacajlsIMKka OynraH wuaean cudariapu pyixaTu
cakjaHuO KoiraH. YHra kypa, mudokop HadakaT THOOMETHH UYyKYyp YpraHUIIH,
KYTI YKUIIY, WIOXKHA OOopHuYa KYI TakpuOa TYIUIaiu 3apyp, 0anku y3uga OeMopHU
XOTUpXKaM, IUKKAT OWIaH SIIUTa OJHUINM Ba KACANIMKHM aHUK axkpaTa OJuo,
BIKJIOHAH JABOJIAN OJIUILIH KEpak.

bemop Ounan yupamrasga mu@okop y OWiIaH MIMUPUHCY3IUK OWIIaH
cyxOaTmammuiiy, KaOyl [JaBoMHJa OIBTUOOPIH, MOYCTOHA, OYUKIWK OWiaH
MyoMajaza OYNWIIM, KacaJUIMKHU YY3WIHO KEeTHIIMra sMac, Oalkud yHHM Te3na
COFalHWINM Ba KACAUTMKHUHT aBXX OJUIIMHU OJJWHHM OJHINTa XapaKaT KUJIHIINA
Kepax.

[[TapkHuHr aHbaHaBui THOOMETH KO Ba TaHAHUHT y3apo MyHOcabaTura
ajoxuna bTHOOP KapaTajau, ShbHU 3aMOHAaBU THOOMET THIMAA, IICMXOCOMATHK
y3apo myHocabarura.



I'pex (toHOH) TUOOMETH 2-acpiaruHa MU(OKOPIAPHUHT MEXPUOOHIIUTHU Ba
CaxOBAaTJWJINTMHH YPTraHUIIIa AWHUKCA, PUBOXJIAHUITHUHT YYKKUCHUTA YUKIH.

Kagumru DnnaganuHr Oyrok mupoKOpH Ba ajljioMacd THOOMETHUHT OTacu
xucoOmanyBun ['unmokpar Oyiran. DTHK-ICOHTONIOTHK EHIANTYBHHHT HaMyHACH
Oynran Mamxyp [unmokpaT kKacamMu KyNTMHA acpiapia Ba XO3UPrH KYINTrUHA
WIMUNA MeEIMIIMHA Myaccacajlapu Tanabaniapu TOMOHUJAH Kalysl KUJIMHUO
KeTUHMOKIA. 9-acp Oomuaa BOFIoMHMHT ponu ce3wiapiv OpTaad, Y EPHUHT
THOOMET MaKkTabJapy )KaXOHHUHT TYpJIM MamJlakaTjiaapuaa KarTa Hydysra sra du.
bemopHu Typnu kacayutukiIapHU OONIIaH KeYMpHO OOPUIIMHUHT MIAKJITTAaHUIIIH]IA
6emop Ba mMGOKOp Ypracuaa aJoxXuja MCUXOJOTHK Y3apo OOFIMKIMKHHU aHTJIa0
eTHILH 3apypaTH r03ara KeJaau.

Ucnom TnO6Ouérunnnar Hamoéuaanapuaan oupu Pazec (Ap-Posu) (AOy bakp
Myxamman ubH 3akapus 865-925-itmap) HadakaT KacalxoHa XHM3MaTH
acocuurcH, 6anku mudoKOp ITUKACH Ba TICUXOJIOTUK YCIyOJapHUHT ycTacu 0yiuo,
KMIIMJIAPHE COFIMFMHN TabMHHJIAII acocydcH. Yina gasp Ilapk THOOHMETHHHMHT
saHa Oup Oyrok acocumnapunaH Oupu mudokop ABuiieHHa (AOy Amu ubn Cuno
980-1037-itmnnap) y y3ununr 1020-itmnga €3unud OyTyH IyHE TuUIUIapura
TapxkuMma KwinHrad “IIn@oKopiauk WIMHMHUI KaJoOHW® acapu OwiaH JyHEra
TaHWIIW. ABHUIICHHA KacCaJUIMKJIApPHU OJJIMHU OJHUIN Ba OemMop OwmmaH mu@okop
V¥pracugaru y3apo MyHocabaT Koujajlapura ajoxujaa dbTUOOp KapaTAu. YHHUHT
TabKUJJIAMINYA: “XapaKTEpHUHT OOCHKJIMIY HATHKACUAa TaHA Ba PYXHUHI COFJIOM
caky1ad konmuuuinwura sputnuiaan’”’. Huzomuit (1140- 1200 fiunnapaa Y3uHuHT 4
cyxbar €xu (GuUKp OpUTHIIM’ ~KATOOMZA MWHU(GOKOPHUHT acoCuil  3apyp
cudparnapura anoxuaa TyTanud yragu. bymap - 3uiipakivk, MYJIOHUMIHK,
JOHOJMK, MAaHTHUKUM (QUKpiail onuml KOOWIMSATUHU OEMOPHU OFUpP KacaJUIUK
XOJIATJIAPUHU TYFPU aHUKJIAM OJIUIIWHU aHTJIaTa]IH.

19- acpna dpaniy3 THOOMET MAKTAOMHUHT HY(Py3U aHYaruHa OLIIW. Y HUHT
WUpUK HaMOEHIANApU KACAUIMKHUHT aBX onumuga Hadakar TMCUXUKAHWHT
pOJIMHU, OAlIKM YJIapHUHT TabCUPHU YCTHAA W3NaHunuiap onud Oopumiaun. 1879
vunu JleiiOHul yHUBepcauTeThaa l- MCUXOoNoruk J1adboparopusira acoc COJUHIU.
VYuu Bunrensm Bynar Oomkapaud. Y Ba YHUHT XOAUMIIAPH OHT YYYH XHCCHET ,
ce3ru, oopasznapHu acocuil matepuan ae6 xucoodmaaunap. 1881 vunu AKII na
Yunsam  JIxeiimc Oomka mo3unusgaH TypuO, OHTHHM YypraHa Oonwiagu. Y
dbyHKIMOHAN EHaNTyBra acoc coiaau. 19-acpaa ncuxonorus Myctakuwi dhan 6yi1uo
YUKUIIUga OOW  TagKWKOT MaTepuaulapuHUHr VYpHu Kartagup. 20-acpaa
MICUXOJIOTHS COXacHlia TYpJW XWJ HYHaIWIl Ba KOHIIEHIUSUIAp fo3ara KeJJu.
WNHcoH GaonusTUHUHT OyTYH OUp SHITY WYHANMIIApHUIa HKTUMOUN Ba UKTUCOIUI
coxajapu pUBOMIIAHUIINAA TICUXOJIOTUsra SSHru4ya €HJanlyB IIakUIaHau.

AcconuaTuB ncuxoJiorusi. J[yHEBUI TCUXOJOTMK (PUKPIAITHUHT aCOCUU
WyHamuuuiapugad Oupuaump. by HyHanmumpaa accouuanusra ICHXOJIOTHK
KapaHmap JUHAMHKACHM HWYHAIMINKWIA TyIIyHYa OepWwiaau; YHUHT acocuja
maptiau pediiekc €raau; acCOUMAUMSHUHT 3 TypH MaBXKy[: apalallyBUaHJIHK
Oyiinya, YXmammuk Oyitnda, KoHTpacT Oyinya.

buxesnopusm. AMepuka ncuxojoruscugaru wyHamum. MnmMuid aHriam
npenMeTn cudaruia OHTHHA paj €Taau Ba MCUXUKAHU XYJIKHU TYPJIH MIAKJJIapura
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Oornaiiau. k. YOTCOH MCHXOJOTHUSIAaH OHTHM YUKApuO Tamnuiad, MCUXHKACHU3
ncuxojorusra onu0 kenaaw. [lcuxonoruss TpenIMeTH WHCOHHUHT XYJIKUIAH
noopar. VMIHCOHHMHI MAK/UTAHWIIK I[MAPTIA PEaKUUsIApHUHT MAKITAHUIIUIND.
buxeBnopu3m 3BOTIONUACH IITYHU KYPCATAUKH, YHUHT JACTIA0KKW TaMOWUIN XYJIK
ATBOPHU WJIMHUM aHIJIAIl IPOTPECCUHU TAbMUHIIAN OJIMAU/IN.

IemranbT neuxosiorus. YHuHr acocuit Hamoénnanapu K.Kodna, K JleBun
Ba Oomkanap. [lcuxukanm ypranum OyTyH Oup Ty3wiama (TeIITaIbTIAp) HyKTau
Ha3zapugaH onubd Oopunud, “uHcauT” (OMp 3ymaa Kampad onui) (EeHOMEHU
TY3HJIMAHHHT TYIMK PUBOIAHMINMHE aHUKIAHIA. Yprasum o6beKTH chubaThia
axTuéxap, upoaa Ba apdext (3MoLusl) caHaIraH.

Korautue ncuxomnorusacu. Y.Haliccep yHMHT acocuil HaMOEHIACUIHUP.
Konkper cyObekT xorupacuga OWJIMMHHU TAIIKWJI ATHUII MacajaCuHU YpraHaJu.
NHcoH Xynkuaarn OWJIMMHHUHT Xall KWIyBYM pPOJU. TaJKMKOTHUHI acoCUi
Basudanapugadn Oupu Y3UHUHT OWIMMHUHM cakjgad KONWII Ba  YyHJaH
doitnananumanp. TankukoT mnpeameTd cudaTtuaa HAPOK, XOTHUpa, Tadakkyp,
TacaBBYp, HYTK, IUKKaT KaOwnap ypranwnaau. Wucon axOopornapuu ¢daon
Y3rapTUpyBUM IIAXCAUDP.

I'ymanucTuk  neuxoJiorust  Hamo€Hnmamapu [.Osmopt, I .Mroppei,
A.Macnoy ynap WHCOHHU Y3-Y3MHHM aKTYaJUTAIITUPUIIHUHT “OYMK UMKOHUSAT W
Oynran Oup OyTyH yHUKal OMp TU3UM cU(aTUAa TaH OJMILAH.

Acocuil xonatnap: xap OMp MHCOH y3UTa XOC; MHCOH OJIaM Y4YyH OYMK;
WHCOHHHMHT OJJAMHU XMC 3THIIH Ba Y3UHU OJIamM/ia XUC ATHUIIN aCOCUM MCUXOJIOTHK
XaKUKaT XWUCOOJIaHAIW; WHCOH Xa€TW HWHCOHHUHI SIIAllM Ba NIAKJUIAHWILN
xkapaéHuna oup OyTyHAEK KYpUO YMKUIIWIIN Kepak; MHCOH — Oy daoi, mwxoaun
MaBKyIOTAUP.

Ilcuxoananmu3. Ilcuxoananusz acocuucu 3.@peiing 1856-1939  yHuHr
TaKUAJAlIN4a, YHUHT TabJIMMOTH Ha (U3MONIOTHSTa, Ha WIMHH TCHUXOJIOTHSTa
ACOCJTAaHMACIUIH KepaK. Y3WHHWHT IICHXOJNOTHMK TABJIMMOTHHH METAICHXONOTHS
€0 HOMJIaAH, STbHU Y TICUXOJIOTHSIaH TallKapuaaaup.

[IcuxoaHAMUTUKIAD MHCOH XYJIKUHM OHI OCTUra CHKUO YWKApWUJITaH
ONAVHTH Taxpubacu OwinaH aHuknamaan. OpednHuHr ¢GuKpuda, XyJIKHU
WHCTUHKTIAp Oomkapaau. 1914 ¥win y TOMOHUIAH WMKKM Mailll Xakujaru
TaCaBBYpJIADHU KUPHUTWIAIU: ‘dpoce” (mmbmmo) - XaéTHH TabMUHJIOBYH,
”TaHAaTOCE”- a)kajra eTakJoOBYH. AcCOocHMi Maiymap apajamud KEeTUIIM Ba
KOH(JIMKT HaTWXKacuaa XyJIKUAaru MypakkaOJuK Ba TypJid TyMaHJIMWJIUK r03ara
KeJIaJIu.

[lcuxoananu3HuHr Ba3udacu HIyHAaH MOOpATKH, “‘MEH HH KydaWTupuo,
yHU ‘“cynep MEH’JJaH MYCTAaKWJ SbHU SPKUHPOK KWIHIL, YHU HUIAPOK KHWIIMIII
MalJOHMHHU KEHTaUTUPHUIL, YHU TAIIKWUIAIITUPUIITHU TaKOMUJUIAITUPHILL

[Icuxoananu3 Oy MHCOH XapakaTJiapy Ba XUCCUETIApUAAru y3ura XOCIUKHH
TeparneBTUK MaKcajiapa aHUKJIall yCyJjapu MaXKMYUIUDP.

Heodpeiinguzm. by #HyHamumHuHr Mamxyp Hamo€Haanapu K.Xophu,
E.®pomm, I'.CamnmmBan. Heobpehausm Tapadaopiapu KiacCuk (pedaTu3MHUHT
OMOJOrM3MUHU €Hru0 YTUIINra XapakaT KWIuWO, YHUHT XoJlaTUra WXTUMOUMN
KOHTeKCTHH kuputummra uwHTHnmad. K. Xopaura wyBoduk, Oonamapaa
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HEBPO3JIApHUHT cabalu ynapra ayliMaHjiapya KaparaH Xa€r OuiaH TYKHaIIraH[a,
OTa-OHacW Ba aTrpodarmiap TOMOHUJAH bTHOOpP Ba MEXp €TUIIMAaraHja ro3ara
KeayBuM XaBoTupaup. E.Opomm HeBpo3MapHU WHIUBUIHUHT WOKTUMOUM Ty3UiIMa
OuiaH 3aMOHABHI KaMUSTHU YUFYHJIAIITAPA OJIMACIUTY OUiiaH OOFIaiIu.

Pyc tn66uérn acocumnapu M.S. Mynpos, C.Il.borkun, I'.A.3axapus,
H.N.ITuporoBinap OEMOpPHUHI TCUXOJIOTHUSICHHM HMHOOATra OJUII 3apypJIUTUHU
TabKUJJIAIITAH, KAaCAUIMKHHU JaBOJIAlll 3Mac, OEMOpPHHW JaBOJIAlll TaMOWWUIIWHU
Karbuil Tabkumiamrad. [Icuxonorusaunr puBoxxianumura M1.M.Ceuenos (1829 —
1905) anoxuja xucca Kymau. Y THOOMET TCHUXOJIOTHSICHTa KaTTadybTHOOP
KapaTuO TMCHUXUKAHWHT IIAKIJIAHWIIM Ba COFJIMKHM CakKjall Y4yH arpoduaru
[IAPOUTIIAPHUHT €TaK4M axaMUATHHH o4uO Oepnu. CeueHOB uIUIapu OEMOpPHHHT
Y3WHU aHTJIall MaHOAIAPUHU TYIIYHUIIINIA MYXUM POJI YHHAIH.

N.I1.ITaBnoB (1849-1936) nuku opranigapHUHT acad OOMIKApyBUHU YpraHnud
OupuHun OYnMHO TCMXMK OMWJUIAPHUHT CEKpeuus Imupa Oe3napu Ba OIIKO30H
OCTKH LIUpACUra TabCUp STUIIMHU KypcatuO Oepau. byHman Tamkapu, y 10OKOpU
aca® QaonmuaATH XaKugaru TABIMMOTHH SpaTAd, Kaaumaa TabpudIaHran
TEMIIEpaMEHT TYpPJAPUHUHT HEHUpodU3MOIOTUK TabMaTUHU acocyiad Oepau.
[1aBiOB TOMOHMJAAH, IUIYHUHIZIEK, WIIOHTUPUII, THUIIHO3 Aacocujaa €ETyBYU
dbusznonoruk  MexaHm3MiIapHM ~ Kypcatu® Oepunran. Poccuwsima  OupuHYmM
AKCIIEpUMEHTAl TCUXoJoruk mgaboparopuss B.M.bextepoB Tomonuaan Kozon
YHUBEPCUTETHHHUHT TUOOHET (axyntern Kommaa 1885 itmn oumngu. 1896 iinnna
sca myHpgai nabopatopus C.C.KopcakoB TomMoHuaaH MockBa MCUXUATPHUK
mugoxoHacuaa TAIKWI STUITAH.

Menuk Ttamabanap Y4yH MaxcyCc TCHXOJIOTHSI KYPCUHU VKUTHIIHH
C.C.KopcakoB nabopatopus OYWIMIIHAAH OUp WM OJJIMH acCUCTEHTUra OepraH
DIU.

1908 iiunu A.H.bepumreitn Poccusina Oupunuu 0Yinu6 “Pyxuii kacammapuu
MICUXOJIOTUK TAJKUK KWIUIIHUHT KIWHHUK YCYyJJapu’ TYIUIaMd Hallp KUWJIUHIH,
1911 ¥nnm 3ca yHHHT “HIIaXCHU TICUXOJIOTHMK TaJIKUK KWJIMII aTjacu’ OocMmaaaH
YUKJIU.

NiaMuii CUXO0JOTMSIHMHT ACOCHHA METOJIAPH.

Ky3arys. Yprauunaérran KHIIMIapHUHT TICHXONOTHK (DAOTUATHAATH TYPIH
XU KYpUHUIILIAP TICHUXOJIOT TOMOHMJIAH MAKCAJJIM BA PEXAIM Ky3aTWIWIIN Ba
KA1 KWiauO OOpUIIUIITN METOIH.

IKCIMEPUMEHT. DKCIEPUMEHT EpAamMuaa TAAKUKOTUH 3apyp LIAPOUTIAPHHU
SApaTrad XoJja MCUXUK YpPraHwiaéTraH XOoJATIapHU 103ara KEeITUPHUIIN MYMKWH
Oynaau. OKCHEPUMEHTHUHI HWKKM XWI KYPUHUIIM MaBXyJd — TaOuud Ba
naboparopusi.

Jlabopatop TNCUXOJOTMK SKCIEPUMEHT OJAaTaa MaxCyc SpaTWiIraH, MoC
TEXHUK BOCUTA OWJIAH KUXO3JIAHTAH jadoparopusapaa onud Oopwianu. YHU
TICUXOJIOTHK anmaparypaiapcus Xxam ojud OOpHII MyMKHH.

[lcuxonoruk nadoparop HKCHOEPUMEHT — >KUCMOHHMN EKU (PU3HOIOTUK
IKCIIEPUMEHTJAH aH4Ya MYpPaKKAOPOKAHp. DKCIEPUMEHT OOBEKTH — CHUHATYBUYU
TAAKUKOTYM  XOXMUUIAPUIAAH KAThUM HA3ap OKCHEPUMEHT JaBOMHIA Y
peakuusuiapuHu  OOIIKApa ONMIIM MYMKHH, SHH Y3Ura Xxoc Oynamarad Tap3jaa
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TYTHIIA MYMKHWH. XYJIKrda CHHATYBUMHHHT SKCIICPUMEHT JABOMUIATA KUCMOHUN
MICUXUK XOJATH TabCUP JTANH, IIYHUHT/ACK, TAAKUKOTYHra MyHocabaru, yHra
UIIOHUIIN AAPaKACH XaM TabCHUP ITUIIN MYMKHH.

Cyxoar Meroau. TanKuKOTYM TCHUXUKAHUHT O0ab3W KYPUHUIILUIAPUHU
MAxXCyCc TY3WITaH CABOJUIAPTA MHCOHHMHT CY3 EpAaMUIArd peaKkiusch OpKaIu
ananu3  €pmamuna  ypranagu.  Cyx0arHu  myBaQ(AKUATIAM  YTKA3ZMII
TQIKUKOTYMHUHT Oy cyxOarra Ttaiéprapnaurura OOFIHK Oymamu. Y OJIIWHIAH
Cyx0aT pexacuHU Ty3uO OJUIIM, CABOJUIAPHU SXIIMIA0 Yilnad aHuK Ty3uo
YUKW~ Kepak, OyHAA TYIIYHHII Y9yH MYpPaKkad OYnraH NIyHUHT/CK,
CUHTIUPYBYM Ba YAIFUTYBUM Oeirwjapra sra OYyiraH XapakTepsiv caBosuiap
OYIMACIUTU Kepak.

Nucon ¢aoausaTy MAXCYJOTHHHHI AHAIM3 KHJIUIL METOJAU. Y HUHT
MabHOCH IIYHJIAH UOOpATKH, 0aB3U TICUXOJIOTUK KAPAEHTIAPHU BA XYCYCUATIAPHU
MHCOH (aonusatu wmaxcyinoru Epaamuaa Yypranwinaan. [lcuxomoruk aHamM3
OOBEKTIApU E3YBUMHUHI acapH, PACCOMHUHI pacMiidpy, KOHCTPYKTOPHHHT
kamduérnapu Ba Oomkamap OYIWIM MyMKHUH, AWHUKCA YIApPHUHT XOMAaKH
HYCX&JIapH, ICKU3JIApU YM3MATIApH Ba OOIIKA TYrUIAHMAraH MXKOJ MaXCyJulapu
axamusin  Oynanu. LlyHuHraek, ypraHumnaérraH MAXCIAPHUHT KyHAAINIH,
XaTJapy, XOTHpAIApU XaM Iy XKymiianaH oworpaduk ycyia. YHUHT &paamua,
MICUXOJIOT MHCOHHUHT XAET TapUXU, MABIyMOTJIApU ACOCUIA YHU YpraHaau, Oy
MeTOo]T 0OIIKA METOo Iap OMIaH YUFYHIUKIA KYJUTAaHWIA M.

AHkeTa ycyau — Oy oMMaBUil CYPOBHOMA OPKAIM MCUXOJOTHUK TaIKUKOT
VTrkazumaup. AHkera 5 tamad 25 taraya caBosuiapAaH uOopar caBoJIap Baparu
Oynub wmawbiaym Oup Kareropusnard WHCOHIApra Takaud OSTUiIagu. Yiap
VKyBUMiap, Ttanadanap, €m umygwiap, Oupop KacO HamoEHAIApH OYJIHIIN
mymkuH. CaBosutapra OepwiraH >kaBoOjap acocuaa TATKUKOTYH —CYpaIraH
maxcHapHUHT €ku Oy TICUXUK KYpUHMIUIAPH XaKuAa Xyjoca Oepanu. Macanax
YIAPHUHT KU3WKUIUIAPW, WACAUIAPH, WHTWINILDIAPH KUTOONAp XaKumaru
bukprapu, KHHOKAPTUHAIAP, BOKeAIap, >KaMOATUMIINK XAETH XaKUIaru GUuKpIapu
OYJIUIIN MYMKHH.

Tect metoau. Tectnap — Oy NMCUXOJOTUK XapaKTEepAaru Maxcyc TAHIAHTaH
CaBOJ Ba TOMNIIMPHUKJIAPHUHT YHUYAIUK KarTta Oyiamaran KucMuaup. Macanas,
MABIyM OWp KacOra auoKamop WHCOHJAPHW AHUKJIANI TECTIApH MAaBXYy/I.
Bazudanap myHgail Ty3wiraHku, yHH O&KapuIl OpKIM KUIIUJIAPHUHT OUITUM
NApaxkacu, KYHUKMaIapU BA MablIyM OUp KUIIWIAp Talad STyBUM IIAXCUM
cudariap XaKkuaa Xyaoca KWIHII MyMKHH.

Icuxuk xoJgarnum moae/taITUPUIL. OObEKTHU OWJIBOCUTA YpraHMII
yCiIyOu: OOBEKTHHM Y3W 3Mac, OAIKH YHHHI MOJCIH SBHU OEBOCHTA OOBCKTHHHT
V3UHM TAAKUK KWIMII KUWWH €KW yMyMaH OYHUHT WJIOXKH OYaMaranjaa yHU
YpHUHHA 00CYBUH OOMIKA OOBEKT YCTHAA TANKUKOT YTKAZUIUIIHIND.

TuOOuérHuHr  G6apua  METO/UIApUHM  UKKWArad  OYynuIn  MyMKHH,
CTaHJAPTIAIIrad Ba cranaapriaamTupwiMarad. Hocranpapriamran MeToaiap HT
ABBAJIO MATOIICHUXOJIOIUK METOJ JIe0 HOMJIAHTAH TYIUIaM OwIaH HAMOEH OYnraH Ba
MABJIYM [CHXOJIOTMK TNATOJOTMK  KYpUHUIUIApra HYHAITAHIUTH  OWiaH
dapknanan. Yiap KOHKPET CHHATYBYM YYyH HWHIAMBUAYAT TAHIAHAAUM Ba Oy
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METOAUKAIAP KOHKPET TMCUXOJOTUK (aoauaTaary Oy3uaunuiap y4yH Maxcyc
TY3WIaAu Ba IICUXOJIOTUK OKCIIEPUMEHTIIAp TICUXUK >KApacHIApHU KYWMIraH
Bazudara xycycan auddepeHnuan IUarHoCTUKAra MoC XOJJaad IMCUXHUK KapacH
XYCYCUSATIAPUHN AHUKJIAN Y9yH unuiatwianu. [Icuxomor daomusatuaa xo3upru
KYHJId CTAHAAPTJIAMITUPWITAH METoAMKaap Kyuianwiau. CraHaapriamrad
METOJIUKAJIAPHHU, IIIYHUHTIEK, NHTEJUIEKTYaJI TECT Ba MIAXCHU TAAKHUK ITHUII TYpJIH
METOAUKAIAPHA HMHOOATra OJITAH XOJIJId KEHT KYJUIAHYBYHM TecTiap cudaruaa
taspudaam MyMkuH. CTaHIApTAAMTAPUITAH METOIUKAIAP HOPMAILIAIITUPHITaH
OynuIIM Kepak, S’bHU ONAWHAAH HMMIEPUK TAAKUK KWIMII ACOCUIA SpaTWITaH
0axoam mKagacura ra OYIuIm Kepak.

CoMaTHK KACUUIMKIAPHU TICUXOJIOTUK XYCYCUSITIAPUHU TAAKUK KUIUII
METOJIUKAJIAPUHN  TICUXOJIArHOCTUKA Ba YMYMHUM TICUXOJIOTHUSIIAH OJIMHTaH,
AICKBATIIMK €KUM MHCOH XYJIKUJIArd AePeKTIIMKHM 0axoJiall Y4yH PHUBOXKIAHUII
TICUXOJIOTHSCH Ba €M1 TICUXOJIOTHACHIATH METOIap1aH (oM TaIaHIIIa IH.

[lcuxoamarHocTuka Mcuxojaorus (aHHUHT COXAcH OYIuO MIAXCHUHT
WHJUBUAYA TCUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU aHUKIAII BA YI4all METOAUKIAPUHU
unutad yukaau. [ICMXOJOTMK — TaIXHUC TICUXOJIOTHK (PAOJMSTUHUHT CYHITH
HATWXKACU OYIMO, MAXCHUHT WHAUBUIYAT MCHUXOJIOTUK XYCYCUSTIIAPUHU YHUHT
aKTyaul XOJIaTMHU 0axoJalll, KeMMHTY PUBOKIIAHUIITMHY TTPOTHO3JIAI BA TABCUSIAP
unuiad YUKW MAKCaauAad, yJIapHH aHUKJIANI Ba TACBUpJANITra HYHAITUPWITaH
daoausTHIND.

[lcuxomoruk nuarHo3 TymyH4acu — Oy Meépuaa Kaumad Oyca,
NaToJIOTUAAA XaM IIyHJAald OYIyBYM MHIUMBUIYAT TICUXOJIOTHK (apKiIapHU
AHUKJIAIITHA aHTJIaTajH.

2-Marmrynor
Mag3y: Ilcuxoruruena a ncuxonpopuiaakruka. llcuxorurueHaHuHT
yMyMHid NpUHIHILIAPYA. OHI Ba OHT Oy3WJIMILIAPH.

«I'mrueHa» CY3MHUHT MabHOCHAA acocaH CaJOMATIMK XakKula TabJIUM
Oepulll, COFJIMKHU Cakjall Ba CaJOMATIMKHU KyilaO-KyBBaTiaml Typaaud. by
MEIMIIMHAHUHT TNPOYUIAKTUK OYnuMu OYnuO, HHCOH CaJOMAaTiIUrura Tallku
MYXUTHUHI TAbCUPUHU Ba MHCOH OPraHU3MMJIa KACAJIJIMKHU KEJITUPHUO YHMKapyauu
(dakTopsap Ba MyxuTJIapHU ypraHaad. VHCOHHUHT Xonatura Hadakar Taluar,
Oanku, OMpUHYN YpUHAA MHCOHJIAP T'YPYXUHUHT Ba XaMOAHUHI TabCUpPU KarTa
Oynanu.

[Icuxoruruena 1e6, MHCOHHUHT PYXUIl COFJIOMIINTUTA Ba LIy COFJIOMJIMKHU
cakina® Typumra aWTwiagud. BbyH&Ia COFJIOMIIMKHM cakjia® Typulira Ba YHHU
MycTaxKamiylamira  HYHaNTUpWIraH  TagOupiap  KaTra  axaMmusTra  ora.
[lcuxoruruena mango Oynummu OwigaH JAOMMO Ba  OEBOCHUTAa  PYXUST
npodunakTukacu OuiaH OOFNIMK OynraH, Oy OOFJIMKIMK KACAIUIMKHUHI Maiio
Oynuy, YHUHT PHUBOKITAHUILIN XaKuaa OrOXJIAaHTHUPA/IH. Arap
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NCUXONPODIIAKTUKAHUHT aCOCUM MaKCa/Iu KAaCAJUTMKHUHT OOIUTAHUIIN Ba aHHUK
PYXHH XaCTAIMKHHUHT ITaiI0 OYIMIIM XaKya OroXjJaHTHPHINTa KapaTuiraH oyca,
ICUXOTUTMEHAHUHT aCcOCHM MaKCcajii PYXUH COFJIMKHU KYyJutaO-KyBBaTjall Ba
MaKJUTAHTHPUIITA KapaTHiran Oymaam.

[IcuxorurueHaHUHT CUCTEMATHUK OYTUMIIapU 2 XUJ KYPUHUIIIA OYIaau.
bupuHungan, KeHr TapKalraH KyJUIaHMajapia KypCaTWITaHUIEK, €Iira JOup
NICUXOTUTHEHA, OWIIUM OJIWII MICUXOTUTMEHACH, MAHIIIUNA XU3MAT MCUXOTUTUEHACH,
OWIAHMHI Ba JKUHCUM XAa€THUHI TNCUXOTMTMEHACH, Kacal  OJIaMHUHT
MICUXOTUTMEeHACH, IIYHUHTJIEK, TICUXOTMTUEHAHUHT Maxcyc OyIumiiapyu Xakuja
CY3 IOPUTWIAIN.

[IcuxorurueHaHUHr TYJIUK OVYJIMMHM 3Ca, WHCOHJAPHUHI TYypiau Egaru
pyXUW Y3rapululapuHd KaTTUK Xucobra ojaau. Jlemak, TNCHUXOTUTHeHAHUHT
VMKKWHYY UYHAIMIIM €1Ira JOUP PYXUW Y3rapuiuiapaup.

Bboaanuk naBpu ncuxorurueHacu. bonanukna TabCUPIAaHUIIHUHT KETMa-
KEeTJIUrd MypakkaOmammbd O6opanu. by maBpaa Gona acocan Taaccypotiap OuiaH
Amanau. YHUHT pyxuil (aonusaTu acocaH TallKd MYXUTHHHT TabCUPU OCTHAA
maksianaay. boimka xed Oup €mna pyXUSTHUHT IMaK/JIaHUIIAAA ViMH Oy Kaaap
KaTTa axamusiTra sra OyamManu.

Emsmk naBpu nemxorurnenacu. Enmmmk — sHr aBBao OHTHUHT OMMaBHii
Tap3ja MIaKUIAHUIIUTa, Y3 OHICMHU OOLIKapa oW KaOu XYyCYCHSITIapHH y3uja
MyKaccamJamTupran faaBpaup. OHTHUHT uXTUEpU  (HAOTUATUHUHT cudaTu
HadakaT WHCOHHUHI y3ura OOFIMK XoJyija, Oanku, arpoduard ojaamiap Ba
ynapHUHT (DAONIMrH OWIaH OWMpraiukia INakmnaHagu. Bmmwmk maspu 17-21
¢IuUIapHu ¥3 uMra ojaau Ba Oy JaBpja oJjaM MyCTaKuiI Xa€Tra MHTUIAIH.

Kartranap ncuxorurueHacu. Xa€THUHT TypJIM KYypUHHILIAPUIA XaBOTUPra
TYIIWII, PyXaH Yapyani, Xy *KUJAUN pyxuil Oy3WIHIl XoJiaTiap KarTajapnaa
yupaiinu. [y Ba my xabu xonariap kacOuil ¢GaonusaTaaH, OWJIABUN IIAPOUT]IaH
Kenu0 YuKaau.

Kaconii daoansaTHUHT ncuxorurueHacu. VIHCOHHUHT MeXHAT (HaousTH,
allHMKCa, 3aMOHAaBUM MeEXHAT Iakuiapu (y30K AaKJIUW-)KUCMOHHMM Kyd Tayiad
KWIyBYM MYpakka0d TEXHUKA BOCUTAJIApPUHU YPraHUII Ba MIUIATUIN) TYPJIU PyXui
MyaMMOJapHU KeNTUpuO uukapaaud. by sca 3 HaBOaTuja, MHCOH PyXHUSATUTA
cayiouit Tabcup KypcaTaiu.

KacOuii paonusiTHu mumaa coxara Kapamara xoija, Kyiuaaru ¢axkropuap
XaM MHCOH (DaoJUATUra Ky4JId TabCUP KWJIAJIN:

- N Gunan xaamad Tamkapy 0aH Oy Iy,

- N miapouTHHUHT Ba MaHcaOra Joup MaKOypUSTIApHUHT TyOaaH
Yy3rapuiiuy;

- Suru xacOra MOCIaIIHII KapaéHu,

- KalOyn kunuHran kapopiaapra l0KOpU MachbyJIuAT OWIaH €H/IAIIIHNIIL;

- Bakt eTnmmacauru;

- Kapop kaOyn Kuiauin BaKOJIATUHUHT €TUIIIMACIIUTH;

- XoauM COFJINTH Ba Xa€TW YYyH MIIHUHT XTUMOJHUHN XaBd-xarap kaco

- [[Taxcuii Ba kacOMii 0Opycura Taxaun;
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- JlaBo3uM cababiu KynuHYa Mypoca KWW 3apypJINTH;

- Pax0apusr, xamkacOnap, KyJa OCTHIa HWIIJIOBYM XOoaumiap OwiraH
KOHUKApCU3 MyHOcabatiap;

- XomuMm  um  daonuATHHU  pax0ap  TOMOHUZAH  Oaxonamiia
MabJIyMOTHUHT €TUIIMACIUTH;

- JlaBo3uM OYitnua Basuga Ba OypuIapHUHT HOAHUKIIUTH;

- JlaBo3umza yCull HOAHUKJIUTH; YCUII MYMKHH 3MacCJINT Y,

- KacOuii paonmmuKHUHT YeKIaHTAHIUTH, VKOA KWIWII Y9yH SPKUHIUK
WYKJIUTH;

- KacOuii ¢daonustT HaTwkamapuaaH KOHUKUIIHUHT MWYKJIWTH, Iy
KyMJIaJlaH MOJAJIWN HYKTaW HaszapjaH (OWIMK WII MAOIIMHUHT TAcCTJIWTH) Ba
XO0Ka30.

Owia ncUXOrurueHacM HWHTUM MYyHoOca0aTiapJaH TallKapu, 3P-XOTUH
MyHOCa0aTIapUHUHT TICUXOJIOTUK HIOAHCIAPUHU, Xap TOMOHIama Oup-0upura Moc
HUKOX Macajajapd, OWJIaBUN KOHQIMKTJIApDHU Ba OWIAHUHT HXTUMOIUN
OY3WINIIUHYU OJITMHU OJIUII MacalaJlapuHu ¥3 UUHUTra OJIajIu.

CraTtucTtuka IyHJIad gajiojaT 0epajuku, CYHITH VH MUK aXpayiuiiiap
COHM CE3WJIApJIN OIIIN, HOMYBO(PUK TY3WITaH HUKOX QJIKOTOJIH3M, KHHOATUMIIHK,
pyXUi MaTONOTUSUIAPHUHT TYpJW IIAKIUIAPUHU PUBOXIIAHTHPHUIIAA KaTTa PpOJib
yinaiau. Iy cababiu xap TOMOHJIaMa MOC HUKOXJIAp YUyH LIapouTiIap spaTul,
ouJIaBM MyHOca0aTIapHU MyCTaxKamJiall Ba sIXIIWJIAIIra WYHaITUPWITaH 4opa-
TagO0MpIap TU3SUMUHU UILIA0 YUKW 3apypPHUSTHU t03ara Kenau.

Kekca ém nappu ncuxorurueHacu. Kekca Ba Kkapusiiap ncuxorurueHacura
KU3UKUII aXOJIMHUHT €Ml CTPYKTypacuja Kekca Emjarwiap yiIylmd Kyda
IOKOPHWJINTH OMJIaH KYII )KUXATIaH OOFIMKIU.

Ilcuxuka — must Xycycusitu. OHIr, OHTHUHT Oy3WJIMIIIN.

Ilcuxuka — musga pean, oObEKTHB OOPIMKHUHI CYOBEKTHUB aKC ATHIIM OYiIuo,
YHUHT acoCHJla HWHCOHHHMHI TalllKU MYXUT Owiad ¥y3apo MyHocabaTiapu
oomkapunaau. [lcuxuka pyxuil xonataapHUHT 3 Typuja HaMOEH OYmaan — pyxui
YKapaéHiap, pyxuu XoJiatiap, pyxuu XyCycusTiap.

IMcnxuk xapaéniiap — snemMeHTap pyxuidl xonatiap Oymu0, (uzmomoruk
acocra sra Ba HMHCOH OHIJa aKC 3TaJWraH OOpJIMKHUHI OUpJiaMyd aKCHUHHU Ba
AHTJIAHUIITUHU TAbMUHIIAU]IH.

[lcuxuk sxapaéHnap OwiIMM, OpTTHpHUINTA EpAamMIIAllyBYM €KW KOTHHUTUB
(JtoTuHYa cognoscere - OWIMOK), xKapaéHiaapra OyauHaau, Oy xapa€Hiapra Ce3ull,
UAPOK KWIWII, TacaBBYp OTHIN, 3bTHOOp, XoTupa (OOpIUMKHM KaWTa akc
STTUPYBYM); Xa€l KWl Ba TadakKkyp OOPIUKHUHT XYCYCHSTIAPUHU HHCOH
OHryAa yMmyminamtupunuiap cudaruga, Oy kapaéumap OeBocMTa OHITA, HYTKra
TAaaJUTYKJIM 5Mac, UIYHMHTJEK OSMOIMOHA Ba wWpojara OOFIUK >Kapaéuiap.
BopiMKHY aKC STTUPHUILHUHT HT OJIMM IAKIA OHI' XUCOOJIaHaIH.

Icuxuk xoaaraap — Oy pyxuil GaoMUATHUHT BaKTUHYAIUK Y3UTa XOCITUTH
oynuo, pyxuil HaoUTMKHUHT yMyMUN (yHIIMOHAT Japa)kacu OujiaH OeNIrWiIaH[Iu.
Pyxuit xomatnap 4 kypuHumra OYIWHAAU: MOTHUBAIIMOH (XOXUIN, WHTHWJIMIIL,
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KM3UKUIIUIAp, XaBac, J3XTUpociap), smolmoHan (kaidusr, addekr, crpecc,
dbpycTpamusi), upoga (Makcaara HHTWITAHIHMK, KATBUAT, JKypbaT Ba XO0Kazo),
aHTJIalI XoJaTjapy (aHrjiall Ba Y3-Y3UHM aHIJIalll, OHTHUHT aHUKJIUK JlapaxkacH).

Ieuxuk XxXycycusiTiap — Ma3Kyp HMHCOHTa XoC OYiaran  yHHUHT
NICUXUKACUHUHT HUCOATaH TYpFyH Xycycusatiaapuaup (akj, oHr, cudariapyu, UHCOH
XapakTepura, TEMIIEpaMEHTH, KOOWIMATHAA MYCTaxKaMm YpHallraH WPOJaHUHT
TYPFyH XYCYCHUSTJIApW; MyaulsiH Tap3/a XapakaT KWIUII HUCTarMHUHT sHa Taiao
OynuIM Ba TYpPFyH XoJIaTra KEJUIIU, XUC-TYWUFyJIap XYCYCUATH (KU33aKUIHUK,
XUcCUETra OEepuIniil) Ba X0Ka3o.)

OHr — OOPJIUKHM aKC ATTUPUILIHUHT Ba ¥3-Y3UHU OOIIKAPUIIHUHT SHT
ol papaxacu 0ynuO, ¢dakaTruHa WHCOHra Xxocaup. OHr MIAXCHUHT YHH Ypad
Typran OOpJIMK, XO3UPTH Ba YTraH JIaBp XaKujaa y3ura aHuK XUcoOOT Oepa omuil,
Kapop KaOyJl KWIMII Ba Ba3usiTra MOC paBUIIAA Y3 XapakaTJapuHU OOLIKApHUII
XycycusiTiapuaa HaMo€H Oynanu. MKTUMOMN-pyXuil pPUBOXKIAHUII >Kapa€HHUIA
HIaKJUTaHA]TH.

Ownr TaBcugwu, €ku cTpykTypacu. bupunum taBcud — oHr Oy atpod ayHE
XaKuaaru ovmmiiap iuFuHIUCH. UKKMHYM TaBcUd — OHT/Ia MyCTaxKaMm YVpHaIlTra
CyOBeKT Ba OOBEKTHHHI aHUK (DapKJIAHUIIU, S’bHU WHCOHHUHI “ME€H’M Ba “MEH
sMac”’Wra HUMa TAAUIYKJIW SKaHaurd. OHTHUHT yYHHYHM TaBCH(H — MaKcajra
MyBOQUK  (aoausTHH TabMmuHiuam. TYpTUHYM TaBcudp —  IIaxciapapo
MyHOcabaTtaapa MOIMOHAT 0aXOJapHUHT MaBXKYAJIUTH.

OBOMIOUMOH (DU3MOJIOTUK AaCHEKTAAa OHI' MapKa3uil HEpB TU3UMH XOJaTH
cudarunga Ttabpuduanagu, Oy xojar Oom MU Ba OyTyH OpraHusM OJui
(baoNMATHHA PYXHH TabMUHIANWIH.

[Icuxocouuman acnekTaa OHr (AoONMITH PYyXUW (PaoqUATIAH aXpaaManau.
AHUK OHrcU3 pyXuil (aoNusT IOPUTHUIN XaM MYMKHWH 3Mac. “OHriu’” Ba “pyxuii”’
TylyH4YasapuHu dapkian j1o3uM. Kelimarucu — siHazia KeHrpoK TyIIyHYa.

OpamMHUHT OHTH YHUHT HYTKH, THJINA OWIaH y3mykcu3 Oornuk. OmaMm Y3uHH
ypab TypraH oJaMHH, IIYHUHTEK ¥3-Y3UHM aHraml Xycycustura sra. Onam ogam
TOMOHHM/JIaH aMOaBUi ajoKajiap, UILUIA0 YMKApHIL Kapa€HU, MEXHAT KypoJulapH,
TN, aXxJOKUH Ba ACTETUK MebEpiapu OwinaH aHrnaHagu. OHr Oy JMHAMHK
apaéH OYnuO, YHUHT JACTEpMHUHHUpPJIAHTaH OOBEKTH Ba 103ara YMKUIIUA OOIIl MUs
KOOWFM OpKanu Byxynara kemagu. OHr — Oy PyXUSTHHHT ajloXuJa XyCYCHUSTH
OYnu0, MHAMBHUA Xa€T KeUUpHUIIuAa Y3WMHH OOILIKapHIl, 11y OwiaaH Oup Kartopja
PYXUATHUHT (DAOJMSAT KYPCATUILIMHN OOLIKAPUIITA MYyHAITaH.

Knunuk acnektaa oHr HompenMeT (OOBEKTIApHHU, XOJMCATApPHUHT TallKU Ba
MYKHU aloKallapAa XaKuKU XOoJIaTJapuHU KypcaTuO OEpUIlHU Y3 WYUra oiajJuraH
BaKT Ba OOpJMKHU aHTJaIl) Ba Y3-y3uHW adriam (Y3 IMaXCUHW, TaHACHHH,
bukprapuHu, XUCCUETIAPUHHU, XapaKaTJIapuWHHU, Y3WHU aTpodaaruwiapiaH
QXPATHUILIHU aHTJIaM).

Onam onru OyTyHiuru OwnaH xapakrtepiaHagu. OHrHUHT Oapua Typjapu —
KaOys KwiMil (ailHM BakKTJArd CE3rd OpraHjapura TabCUp KWIyBuUM OyIOM Ba
XoJucanapHu o0paznmu kypcatub Oepuir), xotupa (dciaad KOJUIN, cakjiaml Ba
KeMMHYaIMK YHU f03ara YMKapuill >kapaéHu), pukpiam (ogam oHrujaa oyromiap Ba
XOJIUCAIADHUHT YMYMUI XyCYCUSITIAPUHU, IIIYHUHTIEK yJiap Opacujiard ajokaiap
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Ba MyHOca0aTIapHUHT OMprajvkia ro3ara YuKuIl kapaéHu. DMOIMsIa OJaMHUHT
OOpJIMKHHU, ¥3-Y3Ura Ba ypad TypyBUHM ojlaMra MyHOCa0aTH t03ara YuKaiu.

OpamMHUHT pyXuUi XOJaTHHU Oaxoyall y4yH OHTHUHI aHUKJIUK Japakacu
KpuTepui 6y1ub XxucobaaHaau.

Knunauk npakTukaga oOHr aHUKJIUTUHU 4 (opman Oenrucu KyJlaHWIaIu,

K.Scnepc 6yinya (1913i1.):
ATpodHM anekBat KaOysl KWIHII XyCYCHUSTH;
MYyKaaTHUHT TYFPUIIATH,
OUKpIANTHAHT PAITMOHAJUIATH;
XOTUPAHUHT CaKJIAHTaHJIUTH;

oY

Scnepc aHa Y3UHU aHTJIAMIHUAT 4 OCITUCUHU aXKPaTIn:
BakTHuHr Xap Oup coHusicuaa ¥3 MaxCUHU OYTYHJIUTUHU aHTJIall,
V3unK HAEeHTHUKAINS KHIa OJIHIIL.
«MEH)» nunr 60111Ka HapcanapjaH GpapKuHUA aHTJIaIl.
daonusT ce3rucu — Y3uHu Gaoi cyobeKT cudarria aHriail.

Hwnh e

OHr naroJiorusick — OOBEKTHB PEAJUIMKHU aJeKBaT KaOyd KWIMILIHHHT
Oy3uiuIura o0 KeayBYM OHTHUHT Y3rapunuiapu. OHTHUHT Typiidda ce3uapin
IIATOJIOTHK XOJIaTJIapU MaBXKYyI.

FO3ara kenran amManuéraa OHTHUHT CE3WIapiy MaTOJIONMK XOJaTH MKKUTA KaTTa
TYPYXHU HIACHTHU(PUKALUSA KWIMHULINIA OJIMO KelaJu: OHTHUHI XMpaJlalluIId Ba
Vuniid. OHTCHUHT XHMpajallMIIira KyWuJarwiap KUpaad: aMeHIus, aMOysaTop
aBTOMAaTHU3M, JEIUPUI, OHEMPOU, IIOMCUMOH OHI' XHpaJIALIyBH.

Jeaupuii — maxc oOpueHTUPOBKACH CaKJIAHTaH XOJa — OU, BaKT Ba aTpod
MYXUT OpHUEHTUpOBKacu Oy3wnuiin. KYpKuTyBuM XapakTepra sra Kypuil Ba
SIIUTUII TAUTIOUMHAIMUIAPY TMai0 OYIUIIM TUMUK XojaT xXucoOmanagu. by
Oy3wIMIuIap MCUXOMOTOP KY3Fajuluiap OWiaH Kedaau: 0eMop KYpKyB, Baxuma
XMC KWIAay, XUMOSUIAHWINTA, KOYMINTa XapakaT KHnagd. YTKAP JaBpHAa
Oemopiap arpodparuiap ydyH MabiayMm XxaBdra sra Oymagu. by xomatman
YUKKaHIaH KeinH OeMopiiapAa YTKa3raH BOKeallapy XaKuja KUCMaH TaccaBypra
sra Oynangunap. KynuHua nenupuii ajikoroimsmaa Ky3aTWiaaau, KyHIAIMK Xaéraa
Oy «Oenas ropsiuka» Aed IOpUTUIAIU, ITYHUHTIEK WMH)eKusIapaa, ICUX0aKTHB
Moianap Kadya KWiaranaa Ky3aTHIaiu.

Amenuusi (JIOT. A- cu3, MENS —OHT) — OHT OY3WJIMIIUHUHT YYKYp Jlapakacu.
By xomnat orup Ba y30K JaBOM 3TYBUM KacaJUTMKJIap/a Ky3aTWIaJId Ba KUCMOHUUN
aXBOJIHUHT OFHP JICKOMIIEHCAIIMSICUHUHT OelrucH xucoOiaaHaau. ATpodra, BakIra
Ba Maxcura HHUcOaTaH opueHTUpoBKacu Oy3uwianu. bemop artpodnarunaphu
TYIIYHMaWIu, HYTKH Y3YK-IONyK cy3 ubopanapuman ubopar. bemop Eroknan
XonaTuaa Kys3FalyBuaH. Xapakariapu MakcalcHu3, XaoTHK xapakTtepra sra. by
XoJaT OMp Heua KyHJlaH Oup Heda XadTarada JaBoM STUIIM MyMKHH. By xonatnan
KEeWHH OOIINJaH YTraHJapHU KYUHYA dcaail oaManan.
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Omnejipoua — (OHTHUHI TYHICUMOH OY3WIMILIK) — OOBEKTUB peajl BOKEJIUK
Owinan EpKkuH (DaHTACTHK KEUMHMAjap apajaiiraH XoJjaa, HOTYIWK, KYMpPOK Y3
1aXCH, TypraH >KOWH Ba BaKT XaKW/a MKKWJIAMYU OPUEHTHPOBKACU MAaBXKYIJIUTH
OunaH xapaktepiaHagu. bemop Xynmum Tymra yxmam (QaHTacTUK Op3yniap
ruppobura tymaan. bynaa y tuny 0ynu0, cogup O6ynaérran Bokeajapra 4er/iaH
Kapaiinu. bemopnapna Oynaai xoiiapia y3ura XoC MUMHMKA Ky3aTWIaId: KyJa
KalFynuaaH «maimo oynrangai»rada. Kysnapu €nuk éku sipum Enuk. Arapaa Oy
naiTaa 6eMop OmiIaH MYJIOKOT KWIMIITA XapakaT KWJIWHCA, Y Y3UHUHT KYpranjiapu
XaKy/Ja Ba ailHaH Iy BakKTAa Y3 MCMHUHHM Ba Majara HOMEPUHH alTuO Oepuiiu
MyMKHUH. bommaaH keuuprannapu dcuaa Kojaad. KaTTUK — KedupwiraH
XasHKOHJIapUHU Oemopiap EpKUHPOK ranupud Oepumnaau. OHelpous KynuHYa
mu30ppeHusiaa yIpanu.

IIloMCMMOH OHI' XHMpaJalIyBH — XapaKaTiapH CakJIaHraH Xojaa, arpod
MyX{dTra HHcOaTaH OpUEHTalUUACH WyKonraH, 1y OwujaH Owupra yHOa
TAUTIONWHAIAS, KyWId KYpKyB, arpodparuiapra HucOataH Hadpar, ETFU3IHK
XUCCH Tai0 OymaauM Ba arpeccuB xapakartiiapra oau0 keinaau. bemopaa Oy xomar
mabkypauk 06ynub, arpodaaru mpeaMeTIapHU aHUK Kypa onmaiiau. by xonatna
WHCOHHHHI OHTH TOpain® Oopaérranra Vyxmiad, yHUHT 3bTHOOpU (aKaTruHa
MabiIyM OWp Xoaucaiapaa Koiaau. beMOpHUHI XyIIM y3rapraH xojjga arpod-
MyXHTra HUCOATaH OPUSHTUPH Oy3wiaau. YHHHT XYJIKUAArW XaTTH-XapakaTiap
aBTOMATUK paBHIa OakapuiiaJy Ba TallKapuAaH corjioMra yxmanau. bynnain
XYIIHUHT Oy3WjuIIM TycaTAaH 103 Oepud, y OMp Hewa JakukajgaH Oup Heda
coarraya, 0ab3aH 3ca Oup HE4Ya KyH JaBOM JITUIIM MyMKHH. By Xxonar Tycatnan
Tyra0, MaTtojoruK ywWky Owinan tamom Oynaau. KO3 Oepran xomucamap scuia
KoiaMmakan. OHrHuHr OyHpal Oy3wiuImM TajBaca, OOII MHUSHHHI OpPraHHK
KapoxaTH XaMJla MaToJIOIMK MacTJIMK XoJaTiiapuia Ky3aTuiaam.

OHrHUHT yuniluia Kyiuaara xonatmiap aHuK KYpUHAJIU:

OOnyOunsiuMs — (XyIIHUHT €HTWI Oy3WJIMINK) OHI OMp Heda CEeKYHJ EKU
MUHYTTra Xyupajamaiay, Xyaau OynyT Kampad onranaek Oynamu. ATpod-myxurra
Ba y3ura HUCOATaH OPUEHTHPU WYKOIMAIH, aMHE3UsI Ky3aTHIIMaliIu.

Comop - Oy uyKyp KapaxTiauk XxojaTu. bemop xapakarcus, xKaBoO
peakiusicu MyK, (akaTrMHa OFPUK peaKIusACH, EpYFIHMKKAa HUCOATaH KOpayuk
peakumscH, KopHeasl Ba KOHbIOHKTUBAJ peakuusiap cakjianrad. byngai 6enrunap
OFUp IOPAaK-KOH TOMHUpP ETUIIMOBYWIMTHHUHT JEKOMIICHCAIMS OOCKHYHIA XaM
Ky3aTUJIaIu.

Koma (xymnusar Oyrtyninail Oy3wnumiu). OHr OY3WIMIIMHHUHT 4YYKYp
napaxacu xpcobjaHaan. ATpod-MyxuTra dbTHOOPCH3, XaTTO OFPUKKA PEAKIUSACH
WYK, KOpauuK KEHraWraH, EpyrjiuMKKa peakIUsIcH HYK, MaToJIOTHUK pediekciap
naiino 6yna Gouutaiau.

V3-Y3MHM AaHIVIAIIHUHT 0y3WJINIIN

Dc-XyUIHUHT OY3WINIIK — AeNepcoHann3anus (JOTHHYAa —MHKOP KWJIWII)Aa
atpo-myxutna coaup OYnmaérraH XoAucalapHU MATOJOTMK paBUIIAa KaOyl
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kunaau. Kynruna 6emopnap y3una Oynaérran y3rapuiuiapHu CUKWITAH XO0JaTia
TaH onanu. Jlemepconanuzanus 3 ra OYnIMHAIU: aJUIONICMXHMK, COMATOICUXHMK Ba
ayTOICUXHUK.

AJUIONICMXMK  JellepcoHaJM3alusa  (aepeajamsanusi) — aTpodaaru
XOJUCATapHA KaOyn KWIMIIHU Oy3Wiaau, XaTTOKHM BaKTHU Y3rapaéTraHINTUHUA
ownmaiiau. Atpodaaru ogamiapHu “KOHCU3 KYFUPUYOKIEK’ ce3aau, OOoIlKa
Hapcamap “Xyaad CcOXTa”, XaKMKUHM SMac, ShbHU Mapjara YypairaHiaek Oymaam.
bab3u Hapcaniap 3ca SIKKOJ, aHUKJEK ce3unaau. BakTHu kaOyn kunumu Oy3uianu,
XYM BaKT “TYXxTab KoJMTaHAEK , “CeKUH KeyaeTraHiek”’, “Te3 Keya€Tranaek EKu
“BaKT eTMaETranieK’ TYHOJIAIH.

ComaToncuxuk JenepcoHAJM3aAnUs — V3-Y3UHU XUC KWIAI Oy3uiaaau.
V3UHUHT KHCMOHMI TaHacw JKOHCUBIEK, WYKICK, WKKWIAHTAHICK, Y3HUra
oyiicynmaranaexk OVymaan. CoMaTONCUXUK JenepcoHaM3alus Ooll MUSHU
OpraHuK Oy3WJIUINM X0JIaTUa OeMopiapaa KyWwI HHTOKCUKAIIMS MAKIIHIa Keqaan
(bomr MM JKapoxaTH, ycMmajap, aHeBpu3Majiap acopaTd Ba OOIK.), JIGKUH Oy
Oenrunap SHAOTCH PyXUi KacalTuKiIap/aa, KynuH4Ya Mu30(peHusiia XxaM yapanam.

AYTONCUXHUK JIeNepCOHATN3ANMS — Y3 TaHACH y3Ura OEroHajek TYIOJIau.
Pyxuil xomatu wmyHnail ¥y3rapajvku, Y3UHUHT XUC-TYWFyCH, (QUKpU-XaEnu
Oy3wmb, xynau Kanbu 2 ra OynuHraHfgek  Oymaaw.  AYTONCHUXHK
JenepcoHaIn3alys yuyH mu3o(ppenns KIMHukacu xocaup. by Oy3mnunmap xyna
orup 0ynuo, Kym 6emMopiap/a AEIpPeccus X0IaTu Keaud YuKaau

Jenepconanuzauus OYy3WIMIIA Xap XWJ OSTUHOJOTHSUIM  KacaJTUKIIAp
HaTWKacuaa Kenumd YMKHUIOM MYMKHUH. JlemepcoHanuzanusi TYTKAHOK NaTuaaru
TajBacajap/laH OJIIMH aypa KYpUHHUIIKIA €K TallBacalaH CYHT OYJIMIIN MYMKUH.

3-Marurynot
Xotupa, yMyMuii TymyH4a. XoTUpa NaTOJOTHACH BA YHU TeKIIHPUIL
yeyuiapu. Tagpakkyp, HyTK Ba yJIaPHUHT Oy3WJIHIIH.

XoTupa- Oy Taxxpubaza OpTTUPraHIapuMHU3 Ma3sMyHUHH 3c/la OJHO KOJUII
(Myxpmar), cakyarl, >KOHJIaHTHPHII (3cra Tymmpwui) Ba yHyTumanp. M.I1.ITasnoB
XOTHUpaHU MapTIu-pedekc Xocuiaiapyu MaKUIaHUO TypyBYH 3aHXHUp 1ed 6axo
OepraH Ba YHJa TallKd oOJlaM TaxpuOaiapu akc AdTrad OynuO, MyailsiH
mapouTiapaa yjaap CYHUMIIM Ba Te3 THUKJIAHWIIM MYMKUH. bapua anbaHaBui
NICUXOJIOrJIap XOTHpa KapaCHUHUHT yuTa (pa3acuHU akparaauiap:

1. Ocnab Ko (peneniys, UMIPErHaIus).

2. Dcna cakjalil, XoTupaja yuiad Typuill (peTeHIns )

3. Ocra Tymupui (pernpoyKIus)

1. Dcnab xonuui — Oy STHT'U UMITYJIbCJIAPHU KaOyJl KWIHII. Y XOTUPAHUHT TyHJIal
(yHKUUACUKY, OYHJA SHIMJIAPUHA MYCTaxKamJjiall Ba aBBaJIrM OPTTUPraH OWIMM
Ba TaxpuOamapu OwiaH aloka YypHartuil aeMmakaup. Kapwiwkiga y dYekiaHraH
Oynmanu. Dcnald Konuml KyWuaarwiapja nacasjin: MacajiaH, Oolijgaru TpaBmalap.
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bonanapga scnad KoauIl IOKOPH, JIEKUH YHHM Cakjall CYCTPOK. Dciad KOJMII
Makcazacus (¥3-Y3uaaH) Ba Makcaumi Oyiaau.

2. Dcja cakiall — MHAMBUAYaAJ Ba )KAMUAT TAKPUOATApUHU Y30K BAKT CaKJIalll Ba
VHU TYJIIAPUIT AeMakaup. SAxmm €ku éMOH XOTHpa XaKuaa ramupraHuMmsaa 0y
OMp WHCOHHUHT XaXXMU IKUXATAaH KaTrTa Oynaran axOopor, TyllyH4Ya Ba
XOKa30JIApHU Y3HJla CaKJIaraHjuK XyCycusiTu xucoOnaHaau. Kapu MHCOHIapHUHT
aca cakjaml KOOWIUATH yAapHUHT OJIJIMH OPTTUPTaH TaKpubaiapura OOFIUKIND.
3. DOcra rtymwmpumi- oiaguH Oynu0®  yTraH  XHUCIapuHW, (PUKpPIAPUHH,
XapakaTjapuHyd KOHJIAHTUPHUIN JieraHu. bByHIa y30K MyJIIaTid XOTHpaJaH
olepaTvB XOTUpara YTKa3uil Uyiau ouian amanra omwaan. Kyiugaru oMuuiap yHu
Ky4aluTupaau €Kd CyCalTUpaau: Yyapyalll, Ky4Id 3YpUKHIL, aJIKOrol, KoQpeuH, 1aM
OJIHIIL.

Penponykuust uxtu€puii Ba uxrTuépcus oynaau.

UxTtuépcus penpoaykius OWpOH MaKCaJCU3 aMaira omupuiaan (MacajiaH,
Ky4aja ropranuMmsza y3-y3uaan 0yiaub YTran Bokeansap 3cra TYIIUIITN MyMKHH).

Uxtuépuii penpoaykiusa — Oy OHUpOH Makcajara KapaTWiral 3cra
TYIIUPULLIUD.

SHa xoTwpa KHMCKa Ba Y30K Myaaatiau Typaapu Oop. Kucka mynnatiau
XoTupa — Oy y30K JaBOM OSTMalIuraH MUsra Xap CEKyHIJIa Keaud TypaauraH
(Tymu6 TypaauraH) Kym Xaxkmra sra OyiaraH KMcka MyJaIativ (CeKyHJ1aH TO Oup
HEYa coaTjapraya) TaacCypoTiap OYynu0O, ymap XOTUpamaH WYKonubd Keraau Ba
KOHJIAaHMaW M. Y30K MyIAaTiid XOTUpa — TepMma axOOopoTHH (TaHJIad OJIMHIAH)
nacTiad KUCKa MyAJATid XOTHpa Tap3uja Myxpiad OJuIl, cakjiall Ba KEWHH
KeJakak/a dPKUH >KOHIAHTUPA OJIMIIL.

Kyiingarn wmabiiyMoT/iap KUCKAa MYAJATIM XOTHpPAJaH Y30K MYIJIATIH
XxoTupara yTajau:

1) MabIyMOT CYOBEKT yUyH KyJla MyXyuM Ba ¢doiganu aed xucobnaHca;

2)  yTa épKuH TaaccypoTiap;

3)  CcyOBEeKT TOMOHHJAH y30K BaKT Ba JOUMHI paBHIla JUKKAT KapaTHJITaH
MabJIyMOT;

4) KeTMa-KeT KaWTapuiyBuUM Xoaucanap, ¢Gakrtiap. Y30K MyAIaTid XOTHpa
UHEPTIIUTH Ba OapKapopiiuru Ouiian axxpanud Typaau.

ByHnan Tamkapu ornepaTuB XOTUpa MaBxXKyzd OYianO, nNcuxuk (HaoausTHUHT aliHU
BaKTH/Ia WIUIOBYM XOTUPAIUP. YHUHI XaXMH KHUCKAa Ba Y30K MYAJATIU
XOTHUpaJard Iy MalT ydyH aKkTyall XHMCOOJIaHraH oOpasiap MaXkmyacu OuiiaH
Oenrvia”Hagu.

MexaHuK X0THpa Aeranjia 0u3 MabJIyMOTHHUHI Ma3MyHHUIa KapaMmaraH XoJija 3ciiad
KOJIMHAIUTAH XOTUpAaHHW TylryHamu3. MacanaH, KU4MK €mgara Oosnamap OupoH
HIebpHU EUIaraniapujia YHUHI Ma3MYHUHU TYIIYHMaraH XoJjja, S’lbHU MEXaHHK
Tap3Aa XoTupanga onud xonaawnap. byHna MabaryMOT MaHTUKHI OOFIaHUIILIAPCH3
5ciad KOIUHAI.

XoTupa KaHYaJIMK MycTaxkaM OYJIMacuH, y BakT YTUIUM OujaH 3audramud
O6opaBepanu. by skapaéHpma MyaiissH KOHYHHUST Ky3ra TamiaHagu. bupunun
HaBOaTAa SKWHJA XOTUpara oJau0 KOJMHraHJIapu JCAaH YUKAIW, KEeMHH 3ca

17



WITApUTyd MabJIyMOTJIap 3¢/IaH YuKUO Oopanu. MIHCOH daonusTuaa axaMusTra 3ra
OynmMaran MabJiyMOT OUpuHYH OYu0 yYHYTUIATH.

MaHTuKui XoTupa - Oy CY3-MaHTUKUH THUIAAru Xotupa OYnaumd, MaHTUKUN
TadakKyp OpKaJIl MabIyMOT 3¢/a OJI10 KOJTHHAIH.

Bynapaan Tamkapu XOTUpaHUHT KyHUJard Typjapyu MaBxKy/l:

A) xapakariu (xapakar Ba XYJK-aTBOPHU pPENpoaykKiusi Kwiuii). by xorupa
OJIaTJIAPHUHT acOCH XMCOOJIaHAaMU, MacajiaH, 3pTanad IOBUHUII Ba KUWWHUII
OJIaTH.

b) kyprazmanu.

B) smonmonarn.

XoTupa naToJIOrusicu.

['mnepMHE3Uss — UXTUEPCU3 PABUINIA XOTUPAHWHT JKOHJIAHUIIH, 3CTa TYITHPHII
KOOWJIUATHHUHT OIMO KETHINW, aliHW BakKTAa OeMOp y4yH axaMHUATCH3 OYIraH
aJIaKa4OH YHYTWITaH BOKEAJIAPHUHI XaM »5Cra OJMHUIIM 3Cra TYIIUPHUIIT
KOOWJIMSTUHUHT OO KETHUIITH, UXTUEPCH3 Tap3a XOTUPAHUHT KOHJIAHUIIN. JCTa
TYIIUPUIITHUHT ~ Kydahumu  (3kopusi TUNEpNpOAYKIHMAICH) allHu Jamjaaru
MabJIyMOTHH 3Cj1a0 KOJUIIHUHT nacaituimu ((pukcanus rurnonpoayKIuscu) Ouian
HaMOo€H OVymamu. AWHUKca UXTUEPUM dScrmad KOMWII Ba O3Cra TYIIUPHII
KUMMHYWINKKA YYpanau.

Manuakan Ba THIOMaHHMAKald XoJaTiapaa KaTTa SIWIENTHK XypysKiap
3aMUpUJAT aypaHUHT alpuM BapHUaHTIApHUa, HAPKOTUK KaOyll KUJIMHTAHHUIA,
MH(EKIIMOH Ba TICMXOTeH TEHE3Jlark OHI' XupajallyBujaa, yxjgad KoJuIijia,
TUITHOTHK YHKY/la, OHTHUHT Y3UTra XOC XOJIaTjIapu/a..

[unomHe3usi- BOKea XOJMCATIApHU XOTHpajaH KucMaH Yuuinu. by 6ab3u
BOKEaJapHU €KW YHHHT ajloXuja KUCMJIApPUHH d¢iad KOJUII, YHU CakJall Ba 3cra
TYIIUPUITHUHT Oy3mwiuinu. byHaa OGemop ¢akarruHa Y3u ydyH MyXuM OViras
KyWIH Ba €pKWH XOTHPAJIApHU IIYHUHTACK Xa€TH JaBOMHIA Te€3-T€3 KaWTalaHyBUn
XoJaTiapHu 3ciiad Konaaud. AcocaH caHa, ucmiiap, ubopanap, pakamiiap 3cCliaH
YUKATH.

AMHE3Us- OUPOH JIaBp OpaMFUIArud €K KOHKPET Ba3uATIArd BOKeallapHU
OYTKYJ XOTUpPaJlaH YUUILH.

AMHE3MsTa ONMO KeNraH KacajUIMK JaBpH KEuWByra Kypa TypJapu
KyWuaaruiap:

Perporpan amMHe3us — KacaJUIMKHM YTKUP JaBpu OJJIM BOKEaJapHU
XoTupaaad yuuiu. Jlapomuimuru xap xui (Oup Heda JakukajaH Oup Heya KyH,
xadTa, oM, Wwiraya). MUSSHUHT OFMp TeNOKCHUsICHAA (TOKCUK, CTPAHTYJISIIIUOH),
KOMa aMEHITUA XoJaTiaapy OniIaH Ke4yBuM OOIl MUS TpaBMajapuaa Ky3aTHUIa Iu.

AHTeporpaji aMHeE3Wsi — KAaCAUIMKHU YTKUP JaBPHIaH KEHWMHTH OOCKWYIaru
OynaérraH BOKeasiap, XaBOTHUPJIAHULUIAPHU 3cliaH yuKuii. KopcakoB cuHapoMu
Ba aMEHLMAIa Ky3aTHIa/Iu.

Konrpan amuesuss — KaCaJUTMKHUHT YTKUP JaBpu (OHT OY3WIMIIMHUHT YTKHUP
JaBpu) OwiaH yerapajaHraH BOKea-XOAHMCAJlapHU KUCMaH €ku OyTyHJal 3cliaH
Tymu6 Konumu. By epna Hadakat xortupa Oy3wnumud, Oanku OYnau0O Typrax
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BOKEAaJIapra aKTWUB JUKKATHH Kapara OJMAacClIWK, MabJIyMOTHU HJIPOK KHJa
OJIMACIIMK XaM HaMOE&H OYau.

AHTepoperporpaa (TYJIHK, TOTaJ1) aMHe3Usl — KaCAJUIMKHU YTKUp OOcKUuMraua
Oyiaran BOKeaJapHH, YTKUP OOCKUYMAArd BOKEATapHHU, YTKUP OOCKUYMIAH
KEWMHTM BOKEaJapHU JCAaH 4YUKUIIM. by KoMmaHu Typau Oockuuiapuia,
aMEHUUsAa, OFUP TPAaBMAaTHUK Ba TOKCUK OOLI MUSIHU apOoXaTJIaHUIIKJa €KUM 0oL
MU KOOUFH JKapoxaTjaHTaHua (MHCYbT) Ky3aTHIIaIu.

XoTtupanu acocuii QyHKIUSICUHYN OY3WIHIINIA Kypa aMHe3Msl TypJiapu

PdukcannoH amHe3uss — Oy OupaaHura BOKea Ba XOJUCAJIAPHU 3cAa OJIU0
KOJIMIITHUA CyCaUUIIN €KH NYKOJIMIIH.

Xoauca (runonpoaykuus). lllynra 0oriuK Xonaa xo3upaa 0Vnaérran €ku siKuHIa
Oynu6 yTran XxoaucaJapHU XOTUPAla CAKIaHUIIN Cycasid €Ku yMyMaH HYKOJau,
JeKkuH Xaértuaa (OpTTHPWITAH) HBpTa XOTUpaJap TYJIHMK XOTHpajga CcakjIaHuO
Konaau. bynnaii 6emopriapaa atpodra, manatara cramoHapra, épaaM KypcaTyBuu
THOOMET XonuMIIapura Ba OyH/JIaH TalllKapu caHara (aMHECTHK JIe30PUEHTHUPOBKA)
HUcOaTaH MYJDKajdl OJIMIIM Cycalumu €KM yMyMaH MYIDKajdl OJIOJIMAciuru
Ky3aTuinaad. Y V3uaa yTraH Xa€Tujard BOKeaJapHU TYJIHMK Ba OOFJIaHTaH X0JIJIa
ranupu® Oepanu. Ilpodeccuonan OuiauM Ba KYHUKMalapHU XOTHpaJaH
yukapmaras xonjaa. by xomar KopcakoB cuHApOMu, IPOrpeCCUBIAHYBYN aMHE3US,
napajuTUK CUHJIPOMJIAp TapKUOUTa KUpaIu.

Amkdopust — uxtu€puid scra TYWUPHUII HyKoaraHauru OYiaud, Bokea Ba
XOJIUCaHU OMPOp KHUIITKA alTHO Typca XaM 3cra Tympa onMmaiau. by ctpykrypa Ba
NICUXOOPTaHUK CUHJIPOMIIAp Ba JaKyHap JEMEHLUs TapKUOWUra Kupai.

AMHe3MSIHUA JMHAMHUKACH Oyiin4ya TypJapu
IIporpeccuBinanyBun amHe3uss — Pubo KoHyHura kypa XxoTupanu uykonuimu. by
xKapaH IAKIJIaHTaH XOTHUPAaHM Teckapu WykonuO Oopumu. bommaa xortupana
SKWHJa MyXpJIaHTaH XOJlMCa Ba BOKeajap Hykonud Oopaau. DpTra MyXpJlaHTraH
XOTHpaJIap PHT OXUPTU HaBOATAA MYKOIaIH.

IIporpeccupiianyBYy aMHe3UsIHM KyinJaaru TypJjaapu oop:
1. XoTHpa CyCTJINTA aHAK(opHs dJIeMEeHTIapy OujiaH OOFJIaHTaH.
2. @uKcaluOH TMIIOMHE3HUs, aCTa CEKMH Ky4yaiinb 6opumu. bupunum HaBOata
Oynna “Bakr xotupacu” Oy3wiaau, JIGKUH — “‘Ma3MyH XOTHpacu’ CakKJIaHTaH
Oynanu.
3. “MasMyH xoTWpacu’ Xupajamaiau. bupuHur HaBOaTAa SXIIA TaNTKUI
KWIMHMaraH Oujumiap (4eT TWIM, WIMHKN) dCJaH YMKaau, KeuH 3ca addekTun
XOTUpa, THbHU OONANMK, YCMHUPIUK BaKTIapHu 3CHaH YMKAAW Ba OXUpH “‘dakTiap
XoTupacu’ TYJIUK UYKOIaau.

4, “AddextuB ToHmarum MyHocabatinap xotupacu”  (‘“MOLMOHANL  Ba
MabHaBUU- 3TUK peakuusiap’) NyKomaam.
5. [Ipakcuc fiykonaau («oaauil KyHUKMallapy), anpakcus pUBOKIaHAIH.
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by nemennusga (aceMuk, mapaMHECTUK, JUCMHECTHUK), MPOrPECCUBIAHYBUU
nepedbpan arpodusna (umepedpan arepociepo3, CeHmI jaeMeHnus, IIluk Ba
AnplreiiMep KacaJIMruia) Ky3aTHIIaIu.
Perapaup amHe3usi — opKaja KOJIyBUM, KEUMKYBYM amHe3us. byHna Bokea Ba
XOJIMcallap allHW BaszWATAA dMac, OaJKU OFUP XOJaTiiap YTraHJaH CYHI XOTHpa
nykonaau. bemop Oy Gockuuna arpodaaru 6ynubd yTraH Bokea Ba XOjucajlapHU
alTUIIM MYMKHWH, KUCKA BaKT YTTaHJaH KeMUH yJIapHHU OyTKYJ YHUTAIU.
By XxonaT mIOMCUMOH OHI' XUpajallyBujaa, JCIUPUUHU Ba OHEHUPOUTHUHI OFUP
dbopmacua Ky3aTuiaau.
CranuoHap amMHe3Msl — XOTHPAHUHI TYpPFyH €THUIIMACIWTA Ba J€Apiu
JTAHAMUKACUHUHT WYKJIUTH.
PerpeccuBiianyBYM aMHe3Usl — HMYKOJTaH XOTUPAHM ACTAa CEKWH THUKJIAHMILIH,
JekrH OyHJ1a XOTHpa X€4 Ka4OoH TYIUK (TUKJIaHMaWI1) KauTManIu.

AMHe3MSITa YaJMHIaH 00beKT OYMHU4Ya aMHe3Husl TypJiapu:
1. Addexroren (karatum) amHE3Us1 — XOTHPAHU OY3WIUIIN TICUXOTEH TabCUP
HaTWKacuaa Kenud 4YuKaau, Oy MeXaHW3M IIaXCHU HWHIWBHIYyal EKUMCH3
xoJlatiapu OminaH OOFIHK (AMOIHUS).
By Typau xun ncuxoreH xonatiapaa Ky3aTuiaaan.
2. Hctepux amHe3us — 6eMop yuyyH €KMMCHU3 aJloXuJa BOKea Ba XOJucalapHu
VHYTHIATIITH.

@DaHTaCTUK TMCEBIOJIOTUSHUHT BapHaHTH (CHUKUO YMKapwiaguraH OOBEKT —
Oemop miaxcuit Ouorpadusicu €KUM MKTUMOMM MaBKeUJaru yHra €EKmaujauraH
KUXATIap MCTepUK ¢aHTazus OuiiaH TYIIUPWIAIA Ba YHUHT XaKUKUWIUTHra
OeMOop UILIOHAH).

CkoTroMu3anusi — KIMHUKACH WUCTEPUK amHe3us kabu Oynmamau, JeKuH
UCTEpUK OYIMaraHn ojamiap/a Ky3aTuiaau.

IMapamMHe3usi Kyiuaaru maxkuiapja HAMOEH OYiIaau: TCEBIOPEMUHUCIICHITNSA,
KPUIITOMHE3Us, 9XOMHE3Ms, KoHpaOymsauus, KanpOayma ramironuHaTop 3CIially,
MICEBIOTAJUTIOIIMHATOP (TICEB/IO ACJIAILI).
IlceBIOPEeMHMHMCIEHIIUSL — XaTO 3Cjall, “xoTupa wuiosusicu” . OJIIUHTH BaKTAa
Oynran BOKeaJlapHU OOIKAa BakT opanuruga Oynran ned scnaiian. Bokeamap
YTKa3WINIIK OJaTAa YTraH 3aMOHAAaH XO3UPI'H 3aMOHra Ky4aau, Oy MporpeccuB
pUBOXJIAHUO OOpYyBUM €KUM (PUKCALMOH aMHE3Usl YPHUHHU HJrajuiaiiiv. YiapHH
Typjapuilan OWpHU DKMHE3US-XOJMCAHW YTraH 3amMoHra cypuinumu (“yrran
3aMoHaru Xaétu’), OyHaa YTraH Ba XO3UPTry 3aMOH Opacujiaryd yerapa mykKosau,
IIyHJal KacaJUlaHTaH XOTHpa OWjlaH XO3UPTH 3aMoHra yTaau. byHmail yrumiga
anoxuna ¢gakt €Ky BOKeajlap sMac, Oanku XaETMHUHI aXxaMusTra sra OynraH Oup
Oynmaru yramu. YmlOy xomatnap KopcakoB CHHAPOMH  CTPYKTypacura,
PUBOXJIaHYBYM aMHE3Usl, TAPAMHECTUK JIEMEHIHUSA, TyIPU3MIa KUpaJu.
Kpuntomue3uss — xortupa xaroiauru Oynaub, OyHaa Xxorupaiap Oemop
TOMOHHM/IAaH YETIATWINIINA €KU Y3IalTUPUO ONHIIU Ky3aTuinaau. MyalissH HHCOH
xaétuaa wirapu Oynu0 YTraH BoKea XoAucajiap HWHCOHHUHT Y3uaa sMac, Oajku

20



Oomika OupoBaa OYnMO YTraHjuek sciaHaau €ku OOIIKa OWPOBHUHT OOIIUIAH
KEeUUpraHaapy Xyaau y3uaa 0ynub YTranjaexk dCiaHaIu.

Kpunromuesust typaapu:
ACCOIHPJIAHTAH 3Cra OJIMII — SIIWTTaH, TYIIWJIa KYpHIIH, KMHOJAA KYpraHw,
TeaTpJa KypraHu KaMujaa Iy Hapca OynraH/IaH TacaBBYp KWJIHUII €KY Xa&Tuaa Iry
Hapca Y3WHH YPHU TONTAaH BOKEAJlaH TaCaBBYp KWIAIH.

by BapmanTra XaKMKWHii KPUITOMHE3Hsl - XOTHpa MATAJIOTHICH, SHHU
O0eMOp TOMOHMIAH TYpJH HWIMUN WII €KUM CaHbAT aCapUHHUHT  y3ura EIFoH
Y3IaTHPUIIUIIN Ky3aTHIIad, OeMOop Y3UHU Ty acapJIapHUHT aBTOpH 1e0 Ounaiu.

EJron acconupianianran Xorupa — OeMop Xaétuaa OYiraH BOKEaHH
XyIIU OSHIMTTaH, YKUTaH, KWHO €KW TyIIWJa KYpraHaek TacaBBYp KWJIaJIH.
Kpunromuesust mapaHouJi CHHIpPOM Ba OOl MUSICM Tema Ba 4eka Oymumiapu
KAPOXATJIIAHUIIM HATHKACUAA PUBOXJIAHTAH TICUXOOPTAaHUK CHUHIPOMUHHUHT
alipyM BapHaHTIIAPU CTPYKTYypacura Kupau.

Ixomue3uss — (Ilux penymmuupraHyBYM NapaMHE3USCH) XOTHPAHHUHT
anyanuiy, 0y KaHgauaup Bokea €ku (pakTHU MKKH Oapobap, yu Gapobap O0ynuo
TabCUP KUJIAJIN.

by kacamnuk MUSHUHT Tema Ba 4YeKKa OVIMMIIapu >KapoXaTIaHUIIH
HATIKACHa PUBOKIIAHTaH TICUXOOPTaHUK CHHIPOM TypJIapura KUpasu.

Kongadyasinus — (“yitnad Tonwiran xorupa”, “XoTupa raJulloluHALNACH ,
“xaén BacBacacu”) — EpKHH, 00pa3nu €EnFoH XxoTwpiam OYnub, OyHma Oemop
Ma3Kyp XOTHPAaCMHUHI XaKUKUAJIMTUIa WIIOHYM KoMu Oynaau. bemop xaérunma
OynMaraH BoKea XOJIUCaHHU XYJJI1 OYJIraHIeK dCIIaiIn.

KondaOynsauusiau 3 ta Typu MaBxy:

Vpunnanu 6GocyBun KoH(AOYIsuMs — SIroH XOTHpa HyKOTHITAH XOTHpA
ypHUHHU Tyiaaupaau. Onauil Ma3MmyHra sra 0yiau0, Oy KYIpOK KacOWii- KyHIaauK
XapakTepra ara.
by kacamnuk KopcakoB cHUHApPOMH, POrpECCUBIAHYBYM aMHE3Ms, MapaMHECTHK
JEMEHIIUS CTPYKTypacura Kupau.

dantacTuk KoH(paOyasimusas — EIFOH XOoTupa axoinuO QanrtacTuk dokeanap
OwaH Xy SsKuHa 0yu0 YTraH BoKea Xo/uca kKabu aHTIaHaIH.

Macanan: (ynyr omamiap OuWjaH YydYpallTaHJIUTH, OYJIMaraH CEBI'H CIOKETH).
@daHTaCTUK BOKEa XOJMWCAaHM MaB3ycu cTaOui Oynaaum Ba OUp MaB3ylH, S’BHU
onuiMapTabaliuK BacBacacu €K 3POTHK OYIUIITN MyMHUKHH.

Ymby kacamnuk koHpaOyné3, koHpaOynsap — BacBaca Ba YTkup napadpeH
CUHJPOMHM CTPYKTypacura Kupaiu.

MapaauTnk koHdadyasiumus — EIFOH XOTHpaA aKjra CUFMalJIUraH MabHO OWJIaH
SbHU Kacal y3WHU FOKOPH JIaBO3UM (FOKOpHU J1apaxa) sracu 1e0 Ounaau. MacanaH:
3 Kappa mapiuaji, Xu3Mar KypcaTraH TeMUp Wyia4u, Oup HeuTa OpJAeH Melauiap
coxubu €xu Ooinmknap sracu ne0 Ownagu. [lapanuTtuk koHpaOyIALMS 3CU
MACTIMK CTPYKTypacHura Kupaiu.

X0oTHpPaHHU TeKIIMPHUII METOJIAPHU
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1. Ilukrorpamma meronu. by MeTonnka opkaiau xoTupa Ba TahakKKypHH TEKITHPHUIIT
myMkuH. TexmupunyBunra 10 Ta cy3HM anoxuaa pacM YU3UII OPKAIH 3¢aad KOTHII
Oyropunaau. MacarnaH, 1-cy3 “KyBHOK Oaiipam™ nedniraHja CHHaJIyBUM Iy CY3HU
KMCKa BaKT MYMJIa pacM YHM3HIL OPKaJIH 3¢1a0 KoJIMIIra XxapakaTt Kuiiaau. Pacm énura
Xe4 KaHjan cy3 é3unmaciauru kepak. Kenn 2-c¢y3 Ykuo smmrtupunand. 10 ta cy3
pacM opkaiu udoIaTaHrad, CUHATYBYMHHHT JUKKATUHU OOIIKA TONIIMPUK EKU
uIIra Kapatwiaad. | coar yTrad, CHHaTyBUMJAH 11y TE€CTra KaWTHUII Ba Y3U YM3raH
pacmutapra kKapab wirapu 3ciad KoM kepak oyiaran 10 Ta cy3HuU 3cra oiui Ba
YHU alTHUII OYIOPHIIAJIH.

2. BeHTOH TeCTH - KYpHIIl XOTUPACHHU TEKIIUPHINTa KapaTwiraH Oyiu0, MaKuIna
pacmmap TymiamugaH Goinananmwnaan (reomerpuk ¢durypanap). byama 5 Ta
cepusii pacmiap Kypcarwianu. 10 cekyHn mumpma 3 Ta pacMHM 4M3U0 Oepuiid
kepak. Iy un3manapuu unsran conu Ba cudarura kapad 0axonanaau. by tect 6o
MUSHUHT OPraHuK KacaJUIMKJIApuJa XOTHpa Oy3WIMIIUHA YPraHull y4yH
YTKa3uJIaau.

3. Benpep tectuna MabiiyM (purypanapias Talkuwi Tonrad 9 ta xxansan Oynanu. by
KanBaulap Oemopra KypcaTwiaid Ba YHHHT KYpPyB - MOTOpP KOPIWUHAIUSACH
O6axonaHanu. @urypanapHu Oomkayda (Xap Xui AeTauiapaal ourra Gurypa spaTHii)
3w mu3odpenusaa kypcaruwiaan (Kokomkaposa A, 1976)

Oukpnam XOTHPACHHHU OY3WIWIIMHA TEKITUpUIT Oup Heuta EpaamMyud ycysuiap
Oounan amaira owmupwiuimuad JI.C.BeIrorckuii  Ba  yHUHT YKyBUWIApH -
A.H.Montbse Ba A.P.JIypus Takiud Kuiuirad. XMKOSHU TaBOM STTHPHUIL OPKaJIn
XxaMm (pUKpJam XOoTUpacu TeKpHUIIWIaau (TadakKyp Ba MAaHTHUK XOTHPACH XOJIATH
aQHUKJIaHA]IN).

XOTUpaHUHT MOTHBAIMOH KOMIIOHEHTIAPUHU OY3WIWIIMHU aHMUKJIAIl TYpJIH
épaamMun Meroanap OwiaH amanra omupwiagd. 1927 iiun 3edrapHuK XOTUPaHUHT
MOTHBAIIOH KOMITOHEHTJIAPUHU TEKIIUPUIIJIA HIAXCHA XUCOOTra OJIMII KEPAKITUTUHH
kypcatn® Vyrran. Macanan: "Oxupura erMarad @aoinusITHA KaiTa THUKJIAII
denomenn" 1976 i1 llerpenko Oy acmeKTHH XOTHpa OY3WIMIIMHUHT acOCHU
marepuasii Ae0 xucobsarad, (UKpialml XOTUPACHHU SHWIEHICUSIIM OeMopiapaa

(V)

YpraHras.

Bekcnep mkanacu XOTupaHU TEKIIUPHIL YUYH KYTI COHJIM IICUXOMOTOP TECTJIAPUIAH
doiinananwiany, 7 Xap XWwl TOMIUPUKIAPHA (JIOTUK XOTHUpa, pakaMIapHU TYpJid Ba
TeCKapy TapTUOda Kairtapuin, KypyB, JKy(dT accommarnms Ba 0.) Xap Oup
TOIMIIMPUKIAH OJIMHTaH Oaxojap sKamiIaHa/Iu.

by meronna HucOaran yxiam (Oup KUHCIM) MaTepUaiiap TaHJIaHAIH, IITyHUHT YYyH
YHUHT IUATHOCTUK aFaMUSITH MHTEJUIEKTyall TeCTiap OniiaH TaKKOCTaHTaHHUIa

IOKOPUPOKIHP.
TADAKKYP
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by Owmm ¢aonuaATHHUHT IOKOpU OOCKMYM OYnIuO Hapca, XOAHMCaTapHH aKc
ATTUPYBUM OJIUM TCUXMK >kapaéH. Tadakkyp Oom Musigaru axOopoTjapHH Kailta
WIIam >kapa€Hy, OWJIMIIHUHT aKTUB WyHanumuHu Oenrwnaiau. Tadakkyp Top
MabHOJA TYIIYHYaHH aHAJIM3 Ba CUHTE3 KHJIMIL, XyJI0Ca KUIHUII, UIPOK KHJIHITHUHT
MaKMYUJIND.

Tadakkyp (aonuaru ce3ru Ba UAPOK xKapaéHiapura HUCOaTaH Mypakkad
xapaéuaup. OmamMuuHar Tagakkyp daommsaTa HadakaT ce3ru OwnaH, OATKH HYTK
Ounan xaM Yy3apo OofnaHamu. Xap KaHAall (QUKp TUI Ba HYTKHUHT Y3apo
OOFJIaHMIIMJAH 103ara KeITUPaau Ba PUBOXKIAHTUPA/IN.

Tun Ba HyTK ICUXUKAHUHT ACOCUN MYXUM CTPYKTYpPaBUU DJIEMEHTH Ba
TadakKyp Kypoiu xucobmanaau. Tadakkyp Ba HyTK AroHa NCUXO(PU3UOIOTHK acoC
xuco6yiann6, M.I1.11aBoB yHH HKKMHYM CUTHAJI cUCcTeMa Je0 XucoOmanau.

Tadakkyp xycycusitiapu:
Bupaamum xXycycusiTu - yHUHT OmiiBocuta xapakrepu. MHcoH 6eBocuTa Ouna
KHJIa OJIMaiiIuraH HapCcaHu OMJIBOCUTA ypraHa oiajau, IIyHHUHIJEK MyalsiH
XYCYCUTJIapHHU OOIIKa OUp XyCycHUsTIap OpKaJid, MabIyM HapCaHU aHUK Hapca
OpKallv ypraHau.

TapakkypHUHI HMKKHHYHA XYCYCHUSITH - YHUHT YMYMUWJIHTUIUD.
YMyMUMIalITUpUII acocaH MNpeIMETIapHUHT Oapya XyCycHSTJIapu ypTacuaa
OOFJIAHMII OYNTAHIUTH YYYH XaM MaBXKYJIHP.

TadakkypHuHr Ma3MyHHii KOMMNOHeHTJapu. TadakkypHUHT acocaH
KyWHJardu Ma3MyHUH KOMIIOHEHTJIapu MaBXKyJ]l: TacaBBYp, TYIIYHYa, XYKM,
XyJoca.

TagakkypHHUHT onepaliioHail KOMIOHEHTJIapUra 3ca Kyluaarumiap Kupajiu:
aHaJIM3, CHHTE3, a0CTPaKIMsl, COMUIITUPHII, YMYMHUIIAIITUPHII, KIacCUDUKAIHS,
TU3VMJIALLL.

TadakkypHUHT KydmHJaara TYpJapu MaBxKYA: [peaMETIU-XapaKatiiu,
Kypraamajin-oopasiu, cy3-adcpaktiu. by typaarum tadakkyp y3apo Oup Oupu
Ownan O6ornanranaup. bynapaan Tamkapu stHa SMIUPUK, Ha3apuid, SBPUCTHK.

HyTk aBBamaM0op MYJIOKOT J0oMpacujia Ba >XaMHUAT axaMusTura sra. Y
TapuXuil pPUBOXKIAHUII Kapa€Huga Tadakkyp OujiaH Oupra ro3ara KeJras.
HyTKHUHI KOMMYHUKATHB axaMusATH HadakaT XO3UPrd BaKT YIYH MYXUMIHD.
HyTtk Ou3HuM xaliBoHjapaaH axpaTuO TypyBYH OJUN (QaonusaTaup. AWHAH HYTK
EpraMuia KaMOATUMITNK OWIIaH alloKa YyKypJIaliaiu.

Hytxk typnapu:

1. Or3aku Ba é3ma.

2. Talku Ba NYKU.

3. JInonoruk Ba MOHOJIOTHK.
4. BepOan Ba HOBEepOal.

WNHcoH oF3aku HYTK épaamu OumaH y3 GukpiaapuHu cy3 OunaH Oolkanapra
eTkasa onaau. E3ma HyTK €épaamuaa MyJoKOT KWIUII MyMKHUH, JIEKUH Oy MYJIOKOT
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MHCOH Xa€TH y4yH MyXUM Oup Bazudanu OaxkapuiliM, SbHU CAKJIAHUO KOTHUILIH
OmlaH axaMusTra sra.

Tamku HYTK - y3ura xoc Tamku Oenrwiap OuiaH OOFIMK XOJ4a HYTKKA
aiimaHanu (ToByHUIap, Xapakariap). by HYTK V3MHMHI Tamky Oenrwiapu
épaamuia eTKa3WInIIM OMIaH MHCOH YHU TYIIMHUIIN MYMKHH.

Nuku HyTK Oy - Tamku Oenrwiapra 3ra OyiamaraH yHu HadakaT atpodaaru
oJlamyap, OaJKu MHCOH ¥3U XaM TYIIyHa onoiaMmaian. by HyTK mHCOHIap opacuia
MyoMajna cudaruna MIUIATAIMANWIU, y WHCOHHUHI Y3 IICUXUKACHIA, XaTTU
Xapakatuja Ba (GUKpIAIINIa UIITUPOK 3TAIH.

BepOan HyTK - ToByII Ba cy3nap Owiad udoaaaHrad HyTK 0yau0, yHUHT 2
aCOCUH XyCYCHSATH MaBXY:

1 .JIMHrBUCTHUK XYCUSTIM HYTK acOCaH TWILIYHOCIUKIA Ypranuiano, ynapaa
CY31apHU TYFpU E3UNUIIN Ba TanaPdyc KWIMHUIINTA aXaMUAT Oepusiaan.

2. [TapanuHTBUCTHUK XYCHUSTH - HYyTKHUHT OaJaHAJIUTH, TE3JIUTH, THTOHAIUSICH,
nay3acu, HyTKHUHT TeMOpHUra axaMusaT Oepuiiaju.

Hosepban HyTK TOByIICH3 yCIyOaaru, MacajiaH MaHTOMUMHUKA, MUMHKA.

Tadgaxkkyp naroJiorusicu

TAOGAKKYP TE3JIALLIUIIINA - myaiisiH BakT OMpJUTHIA acCOUalIUsIIap
MHKJIOPUHHHT KYTaNUIIN.

“Fostmap cakpamn” - MyailsitH BakT OUpPJIMTHAA acCOUALUSATIAP MUKIOPUHUHT
MakcuMaln gapaxajaa kynaiuiu. byHna Oupopta MabHO aHTJIa0 OJIMII KUWKUH
Oynran stHru GUKPIAPHUHT Ky/Aa MUAAAT OUaH Y3rapuIy.

OUKPJIAPHUHIT CEKUHJIAIIMUIIN -  wmyaiisH BaKT  Oupnuruaa
accoIMaIysIIap MUKJIOPUHUHT KaManluIIIy.

MEHTU3M - "dukp okumH", "Frosutap O0ypoHu", OGEMOpPHUHT HYTKU
y3rapMmaral xojija Oup  BakT OMpPJAWIHAA aCCOMALMAJAPHUHI OMIMIIM OeMopnaa
XYpYK KHJIHII Ba UXTUEPCU3 Tap3/a KeIuO YMKaIu.

LIITEPPYHI" - "buxkpmapau TUKWIMO Konumu" (UKPIAPHUHT TYcaTIaH
Y3WIHUIIH, TYCaTAaH TYXTab KOJIHUIIIHN, aCCOIUATUB Kapa€HHUHT TYXTAIIIH.
BEPBUT'EPAIIM A (nyTK cTepeoTunusicu) - Oy Tadakkyp Oy3uiuiimga aaoxuaa
CY3 Ba JKyMJIaJJApHUHTCTEPEOTUTTUK KaUTapuIIUIIN HaMOEH OYaau.
ITEPCEBEPAIIUA - (;ot.perseveratio - KaTbUSTIMIIMK Ba Y>Kapiauk) Oy xoJatiaa
OupoH Oup (UKp €KUM TaCaBBYPHHUHI Y30K BaKT YCTYHJIMK KWIMIIM OKHOaTHaa
bukpnam Ba SHIM AacCCOLMAIMUIAPHUHT Tan0 Oymuim ce3usapiu
KuinHamaa. MyailssH TacaBBypiapaa MNaTOJOTMK >KUXATJaH KOJIMO KETHUII
Ky3atunagu. KivHuk HykTam Hazapaan Oy OEMOpHHMHT OWp XWII >KyMJaJlapHU
KaiiTapaBepuimuaa (Kylda Y30K BakT) Ky3aTwiaad. by Typuaarm Oemopiap
mUOKOPHU OMPUHYM CaBOJIHra TYFpPH >kaBoO Oepubd, cyHrpa Oolika xap KaHman
caBoJira OMpUHYM OepraH >kKaBOOMHM KaWTapaBepHII MyMKHH.
I[TAPAJIOTUKJIMK (rallpuMaHTHUKUMIMK) - (DUKpJamaa MaHTUKUA OOFIHMKIHMK
Ky3aTUJIMANIN.
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Y3UWJIII'AHJIMK - rpaMMaTuk TYFPWIMK CakjJdaHraH XoJaa, >Kymaiapaa
MaHTUKUA OOFIMKIWK Oy3wianud. beMopiapHUHT HYTKM yMyMaH TYIIyHapCcH3 Ba
MabHOCH3 OYnanu. by xonatHu "cy3 akpoiikacu €ku canatu'" 1e0 aTaiiajiy.
CUPFAHUII - y3WJIraHAIMKHAHT €EHTWIPOK KYPUHUILIH.
BOFJIAHMAT' AHJIMK (MHKOTepeHTIMK, WHKOTreH (ukpmam, JoT. N paj
STUIIHUHIOUP KuUCMH, cohaerentia-Oornukiauk). By Xonatma Kymuiaiapaa
rpaMMaTHK Ba MaHTUKHA OOFIHMKIUK Oy3uaiu. byryHnnaii XAO0THUKJIUK,
OeMabHOINK Ouan HaMOE€H  Oynaau. MHKOrepeHTIMK y3WITaHIUKIaH
dapku YIapokK TOMMO OHT XHpaTallyBU acoCuaa maimo Oymaam.

@dukpriai OPOLUECCHUHU MAaKCAAIW XapaKaTUHUHT OY3WIMIIKA KyHuJaru
cuMOTOMJIapAa yupaniu.
TYPJIMPEXAJIMJIMK - xap Xy npuHIUIDIApAaH KeTu0 YMKKaH X0J1/1a Kapop
KaOy/l KWJIMITHUHT AKJJIAHUIIN Ky3aTWiaaurad Tahakkyp naToiaoruscu.

[TAPOUTIIMJIMK. OnguHaru accolManMsUIapHUHT  YCTYHJIUTH —Tydainm
SHTWJIAPUHUHT Tala0 OYNIHIIKM KUHWHIAIIYBU, O€MOpIapHUHT OUp MaB3yJllaH
OolIKacura YTHIIM KyJa KUHUH OYymaam.

PE3OHEPJIUK — 6y ¢gukpiamra MOMMIIIKK, “MaxCyJICH3 JTOHOJNMK’, KyAa KYII
CY3, JEKMH MabHO UYKJIUTH.

TadakkypHUHT MabHO KUXATUAAH MATOJIOTUSICUTA IIMJIKUM FosuIap, yTa KUMMAaTIu
FOSUIap Ba BacBaca KacaJUTUKJIApU KUpaIu.

TNJIKUM FOSJIAP — GemopHHHT Wpojacura OOFJIIMK OYyiIMmarad Xojjaa ro3ara
KeJIlyBYM TacaBBYpiap, XoTupanap, ¢ukpiap O0ynud, OyHaa OGemop Oy xosarra
HUCOaTaH TaHKUIWKA Kapauau, SbHU YHJA Maia0 OymaérraH MmaToloruk (Gukpiap
yHra yMyMaH O€rOHAJIMTUHU XUC KUJIAIH.

VTA KUMMATIU FOSJIAP - pean Xxonamiap acocuja Kenubd YuKuo,
KeiinHuanuk Oy xonar OeMop JWKKaTHAa JOMHHAHTIWK KHWIHIIKA XucoOwra
OeMOpHUHT OyTyH XYJK-aTBOpuHU Oenrmnad Oepaau. bemopma Oy xomnartra
HUCOaTaH TaHKUIA UVK.

BACBACA FOSJIAP — XykM 4HKapull Ba XyjOoca KWIHII TMAaTOJOTMK acociaa
103ara Kelajau Ba Koppekuusra oepunmaiinn. bemop y3unu xak ne6 xucoOsaiiau,
yHAQ Iy XojaTra HucOaTaH TaHKuAW HYK. Ompamii XaTo KWIWIIAaH BacBaca
Kyhiunarnya (apxnanagu: 1) Oy Xap JOMM KacalUIUK ajJoMaTH, KaJOWHUHT
OFPUKJIM XOJaTHAa o3ara Kenaau; 2) KWIIW Y3UHUHT XaTO aHTJIANUIapUHUHT
TYFPUWINTUATA UILIOHAAM; 3) BacBaca Koppekiusira OepuimMaiinm; 4) BacBaca rosuiap
OeMop ydyH MyXHM aXaMHsT KacO TaJu Ba YHUHT XYJIK-aTBOPUTA TAbCHUP KHUIIAIIH,
XaTTU-XapakaTUHH Oenrunad oepasu.

4-Mamrynor
Mag3y: Ce3ru, npok, tTacaBByp, AMKKaT. [laTonorusicu. Texkmupui ycyJuiapu.

Ce3ru — 5HT OJIIMi NICUXMK aKC STTUPHUIL xKapaéHu 0Ynub, arpodaaru maTepuan
oJlaM Ba OPraHU3MHUHT UYKHU XOJATUHUHT allOXU1a XYCYCUSTIAPUHU MUsIIa aKC
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STTUPHILLIUD (paHT, WAk, OFpUK).byH1a aTpodaaru Hapcaiap ce3ru opranu
penientTopiapura 6€BOCUTa TabCUP 3TAU.

Nuku Ba TalIKy ojlaMJIard npeaMeTiaap MapKa3uil HEPB TU3UMUIA SKCTEPOLIENTOPIAp
Ba UHTEPOLIENTOPJIAP OPKAIH TAbCUP KUIAIH.

JKCTEepOUEeNTHB Ce3rM TaHa TalllKapucHIa >KOWIalmTraH peuenropiap OuiaH
OOFJIaHTaH: KYpUI, SUIUTHUIL, XUA OWJIMII, TabM OWIMIL, TEpH. DKCTEPOLENTOPIAPHUHT
WKKH TYpH dapKIaHaIH.

- JUCTAHIMOH, SbHU  TalIKApUJArd Ky3raTyBumiap OwiaH OeBOCUTa KOHTAKTa
Oymaiiuran (KYpHII, SITATHII, XK OVITAII);

- KOHTaKTperenrop, OyHaa OeBOCHTa KOHTAaKT amalira OMUpWIagu (TabM OWIIHIIL,
TaKTWIIb CE3TH, BUOPAIIMOH CE3TH).

HNutepouentuB (€KW OpraHWK) CE3rWJiap HEPB Tojajlapura, WHHEPBALMSIAHYBYH
WYKM ~ Opraljap Ky3faTyBUWIapura TabCUp KWIMII  Tydailnu Keaud  4YuKaiu.
HHTepouenustHUHT perenTop MalI0HIapyu WYKHA OpraH TYKUMajapu/ia kounamras 0ynuo,
UYKU MYXUT XaKuJa MabIyMoT Oepaau. Yiap ¥3 YpHuIa UKKU rypyxra OyiuHaau.

XyCycuid MHTEpOLENTOpJiap HYKH MYXHUT Ba WYKU OpraHiiap Xakujaa MabiayMOT
Oepaju.

[IponpuolienTuB cesruiiap, Oy MycKyJl, OYFuH Ba BECTUOYJISIp anmapar/a >Kouiamrad
penenTopiap OYnuO, ymap TaHAHWHT XOJIaTHU, OEK-KYJIHHHT Y3apo KOWJIANIyBH XaKHa
MabJIyMOT y3aTaau (Y3 XapakaTjiapuHHU XUC KHJIHUII Ba TAHAHUHT (a30BHA X0JIATH).

Ce3yBYAHIMKHUHT Y3rapuilld KOHYHUATJIAPH:

- ajanTtanys, aHalWu3aToOp CE3yBUYAHJIMIMHUHI aiHW JaMJla TabCUp KWIYBUH
KY3FaTyBUMHUHI Ky4Yd Ba JAaBOMUMIUTHUIa MOCJIAIMIIN Ty()ailsii y3rapuiiy;

- CEHCHUOMIM3AIUS - AaHAIM3ATOp CE3YBYAHJIMTMHUHT UYKH TICUXUK OMUJIJIAP TabCUPU
OCTHJIa OPTHUIIH,

- IeCeHCUOMIM3anus — OUp TypJard aHaIU3aTOPIAPHUHT KyUId KY3FaIUIIHA Xap T0UM
OOIIKaJapUHUHT cycaliuimmra oiud Kenau,

- KOHTPAaCT — PEAUIMKHUHI OMp XycCycHATHra OOLIKAa yHra Kapama-KaplInIapHHHHT
TabCUPU OCTUA CE3YBUAHIMKHUHI OPTHUILIH,

- CHMHECTe3alus — peaJulMKra TYFpU KEJIaJIuraH acCOLMAaTUB HWHOMOJAANIb CE3ruiap,
MacajiaH JUMOH KYpPUHHIIHA HOPAOH TabMHU XUC KWJIUIIHUA YAFOTAIH.

CE3I'M BY3UWINIIJIAPH

CesruHuHr MuKAOp Ba cudar Oy3ununuiapu (apkiaanaan. Muknop Oy3uiuiiapura
AHECTE3Hsl, TUII0ACTE3Us], TUIIEPICTE3Hs], TUIIEPIIaTUs KUPaaHU.

AHecTte3usi (CE3yBUAHIIMKHUHT HYKIUTH)- TYpJIU XWI KY3FaTyBUWIAPHH XUC KHJIHUIII
KOOWMUATHHUHT HyKonuiy. Ce3yBU4aH HEpB €KM MUSHHUHT JIAaT SHUIIUIIAA COmup Oymamau
(opka €xu Ooll MHUs), HIYHUHT YYyH TallIKK KY3FaTyBuMjap MapKa3uid HEpB TU3UMHIra €TuO
Oopmaiinu. Anecte3uss OyTyH TaHaHW (YMyMUW aHacTe3us) €KM apuM COXaHW KaMpao
OJIMILIM MYMKUH (JIOKaJI aHecTe3us). AHecTe3usl ICUXUK OYIuIY MyMKUH. SIHa Kyiuaaruiap
yuypaiau: MCUXUMK aHAaCMHUsl — XHJ CE3MACIMK; INCUXHMK amMOJuMonusi — KYPJIMK; ICHUXHUK
areB3usi — TabM OWIMIIHUHT UYKOIUIIY; NCUXUK Kapiuk. [ y 6uan Oupra ncuxuKk TakTHK
Ba OFPUK aHECTE3UCH — aHAJIbIe3Us XaM yupaiau.
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I'uno3cre3ust — (Ce3yBUYAHIMKHHUHT MACAWUIIN, CE3YBYAHIUK YETapaCUHUHT OIIMIIIH).
AWiHM namaa TabCUp KWIYBYM KYy3FaTyBUWJIapra HUcCOATaH CE3yBUYAHIMKHUHT KaMIIWTH,
TOBYILLJIAP KUHUH eTHO Oopaau; TabM OWIHI, XU OUITUII, OFPUKHU XUC KUJIHII Kamasau; ¥3
OBO3WHUHT WHIUBUIYAJ XYCYCHSTIApU KaOyJl KWIMHMAMIH.

I'unepscTe3us — (Ce3yBYAHJIMK YETapaCHMHUHI KaMmaluiim) (U3NK CTUMYJIAPHUHT
CE3rM OpraHjlapyura TaAbCUPUHU CE3UIIHUHI Kydanumu. Amanuéria KyJaa Kyl yupanaura
dbenomennapgan Oupu. Y acTeHUK CHHAPOM TapkuOura kupaau. KymuHua kypwuin Ba
aKyCTHK TUIIEPICTE3Us Typiau yupanau.

I'unmepnaTusi — ce3yBUaHIMKHUHI KACAJUIMK XOJIATHJIArU JKy/1a OIIKUO KETUIIH, OyHaa
SHT OJJWU 3apapcu3 Ky3raTyBuMjap xam OeMoplaa OFpPUKIM Ba HOXYII Xosar cudaruia
KaOyJ KWIMHAIHU, MacajlaH.

CesrunuHr cudar Oy3WIHILIapUra CHHeCTe3Uusl, CEHeCcTONmaTHus, MapecTe3usi
KHPAaIu.

Cunecrte3usi — OWp aHAIM3ATOPHHU KY3FaTUII CYHTUJa WKKUHYM aHAIM3aTOpJa
CE3TMHMHT Maigo OVnumm. borkaya Kuiub ailTranaa, CHHECTE3Usl — OMPOH OUp KY3XaTyBUH
Ce3r OpraHura TabCHUp KWJap HSKaH, OEMOpPHMHI Hpojaacura OOFIMK OyiamaraH Xouija
HadakaTr ailHaH 11y CE3rM OpPTaHWra XOC CE3rMHMU YHFoanu, Oanku OOIlKa CEe3rW OpraHura
XapakTepiau OyaraH ce3ru €KU TAacaBBYpHHU xaM yiroragu. CHHECTE3USIHUHI Y3Ura XOC
WAKJJIapU SIIUMTWITaH HapCaHW BU3yaUTIAIITUPUIILAA, MacallaH, MYCHUKHUI acapiapHu
SIIMTHIAA OeMop/la paHrIM TaMMaldd KYpUHUIUIAp HaMO€H OYiauiiM (TOBYII-paHT
CHHECTE3WsiCH) OujaH ydpamii  MYMKHH.  TeKIIUpUIyBUMIA  allOXUAa  KYpHII
KY3FaTyBUWIApU TabCUPHUAA HOXYII TabM OWIMII CE3rWIapy Maijgo OYIuIIM MyMKUH
(KYypUUI-TabM CEHECTE3USCH).

CenecronaTum — OupaaHura mnaijgo OynyBYM yTa OFup ce3rwiap OYyiub, ynap aHHWK
OMp aHATOMMK TY3WIMAJAPHUHT >KOMUIallyBUra Ba Tonorpauk HHHEpPBALMICUTa MOC
kenMmaiigu. CeHecTtonmaTura FalpuUTAOMHUIIUK, MYpPAaKKAOJIMK, CE3TWJIAPHUHT FapOHMOIUTH
xoc 6ynu6, 6eMop yinapHu Tabpudaaniy KuiuH 0ynaau (Xyaad «TaHaaa KaHIauanp TYJIKUH
€KM  DJEKTp TOKM  IOpraHfiek, HHUMagup  «TOpPTa€IraHicKk»,  «EpWIACTraHIeK»,
«KyWHIIa€Traniek», «KaiHa€Tranuek» Ba Xoka3o0). CeHecTomaTusi MCUXHUK MATOJIOTHSIIAP
YUyH XapakTepiauaup. Yiaap KYMHYa UIOXOHAPUK Oenruiap OUilaH MOC Kela/H.

IlapecTe3uss —ceHecromarusgad (apKJIM paBUIa HOOJATHM OJIUN HOXYII Ba
OFpPUKJIM ce3rwnap OynuO, ynap XyJIaud UCHa CaHYUFH, YyMOJHU IOPraHAeK, KysETraHIeKk
Tap3aa HamMoéH Oymamm. bynma Gemopnap Oup koiiga yTupa onmaiiauran, 6e3oBTa 0yimu0
Konaawnap. YJap Tepwiapura TeraJural KuWMM-Kedakilapura, Kypra-Tyllakjiapura
HUcOaTaH xyJa ce3yByaH OYynmubO xomaawiap. Cenecronatusjgad (apkjiv paBullaa
napecTe3usi HEBPOJIOTHK  (AJKOTOJIMK TOMWHEHponaTus, AUa0eTUK AITHOJOTHS) €KUM KOH
ToMHUpAapu mukactianumu (PeilHo kacamauru, sHAAPTEPUUT, BEHAIAPHUHT BapPHUKO3
KEeHraiumm Ba 0.) OeNrucu XucoOIaHa Iu.

HUnpok Ba yHUHT Oy3W/IHLILIAPH.

HUapok Oy atpodaaru Hapca Ba XOIWCATAPHUHT MHUsIMHU3[a OMp OyTyHJIMIHYa aKc
srTupwnmuanp. Uapok xapa€Hu Xxam ce3ru kapa€Hu KaOu Hapca Ba XOAUCAIAPHUHT
0eBOCHTA CE3r'M OpraHjapuMHu3ra TabCUp KWINIIY HATHXKACHIa aMalira Oaiu.

NnpokHUHr acocui XapakTEepUCTUKACUra KyHuJIarwiap KHpaau: KOHCTaHTIIHK,
OpeIMETIMWINK, OYTYHIUK, yMyMJIaIlITr aHJIUK.
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KoHcTaHTIMK (JIOMMUIIMK) — TAlllKKH MYXUT y3rapraHuja Xxam HWAPOK KHIMHAETTaH
MIPEIMETHHUHT IIaKJIU, PAaHTH Ba OOIIKA XyCYCHUATIAPH Y3rapMaraH XoJi/1a UIPOK KAITHHUIIIH.

Ipeameriuauk — OyHaa npeameriap Oup Oupu OuaH OoOFJlaHMaraH cesrujap
cubatuga smac, Oanku ¢dazo Ba MakoHAArw Oup OyTyH XM KUCM cudaTuaa KaOym
KWINHAIU. by Xomar aifHukca XUCMHHM XaénmaH arpodaaru ¢GoHIAH aXpaTHO OIMII
xapaénuga HamoEH Oymanu. Illynpmait kunuO, UAPOK KUIMHAETTAH PEAUIUK JIOUM HKKHU
KYpUHUINTA OYTUHAIN: )KUCM — WAPOK KWIMHAETTaH O0BEKT Ba (HOH — Iy KUCMHHU Ypad
TypraH TalKd MYXHT.

HNnpoxHuHr 0yTyHauru y3apo 6up Oupu OunaH OOFIaHraH MKKU acleKTIaH uoopar:
TYpJAU XWUJ DJIEMEHTJIapHU Oup OyTyHra MHUFMIN Ba TalIKUI OJTWITAH OYTYHJIMKHUHT
aneMeHTiap cudartura (MyaisiH yerapaau) OorslaHMaraniaurd. byHna uapok KWIMHa€rraH
npeaMeT TYJIHK OyiMaranuaa XaéinaH YHUHT eTHIIIMaral KUCMU TYITUPHIIA .

NapoKHUHT YMYMJIAIITAHJINTY — UJIPOK KUJIMHAETTaH Xap OUp MpeIMETHUHT OUPOH
Ooup cuH(ra KUPUTHWIUIIK. VAPOKHUHT yMyMIIAIITaHIUTA 00bEKTIapHU HadaKaT TaHUII Ba
KJaccuuKanusiamra UMKOH Oepajiy, 0alKky ylIapHUHT 0ab3u XyCYCUSTIAPUHU OJIIUHAAH
Kypa Owmumra é€paam Oepagu. MapokHMHr OomKa XyCyCHATIApUIAa YHUHI XaKMHU,
AHUKJINTH, TYJTUKJIUTY Ba TE3JUTU KUPAJIH.

Hnpoxk xaskMu — WIAPOKHUHI OMp aKTHIAa MHCOH KalyJl KHWja ojlafuraH OObeKTIap
COHH.

Uapox aHUKIMIH — WAPOK KWIMII >XKapa€HUAa Maijo OYiaran OOpa3HUHT HIPOK
KWINHAETTaH 00bEKTra TYFPU KEJIUIIIH.

Unpok TYJIUKIMIYM - UIPOK KWIHII >kapaéHuga maigo OyiraH oOpa3HUHT HIAPOK
KUJIMHAETTaH 00BbEKTra MOCIUTH JIapa)kacH.

HUnpox Te3JMru — mpeIMETHH aJeKBaT MJPOK KWIHII YYyH 3apyp OViraH BakT
OUpIIUTH.

HNnpoxk Oy3uannuiapu.

Knunukana wuapok Oy3wiIMIIM MyXMM axamusiTra sra, YyHKH yjap COMaTHK EKd
TICUXOJIOTHK acoc/a KeTUO YUKUIIIM MYMKHH Ba MATOJIOTHsI OCNTHCH XUCOOIaHa !,

Ky#unaru unpok y3rapunuiapu (apkjiaHaav: NCUXO0CEHCOp Oy3uanuuiap, arHo3us,
WTIO3USIIAP, TA/UIIONMUHANMSJIADP BA NCEBI0T AJUTIOIMHAIUSIAP.

Ilcuxocencop Oy3WIMILIAP — UAPOK KWIMHAETTAH 00BEKTHU (DOpMACH, XaKMH, yiap
V¥pracunaru mMacoaHu MIPOK KWIMIIAATH XATONMKIApAUP. YJIAPHUHT KyWUJArd Typliapu
MaBXyJA: JUIUIONHS (MKKM Kappa WAPOK KWIKMI), moiuonus (oOpas3jJapHUHI KYIUIMIH),
Makporcus (KaTTa yiadama UAPOK KWIMIL), MUKPOICUS (KMYMK Viadamza UAPOK KWIIHII),
nucMopdorncus (aedopmarusi XonaTuja, SHHA MA4OK H3WITAH Tap3da UAPOK KHIIUIII),
noppoOcus (y30K EKM SKUHIA UAPOK KHUIIULII).

[Icuxocencop Oy3mnuuIap KyWuaard xojatriap acocuja Keiaud YMKaau: TYpJId XHIl
redesra Jra OynraH OO MHSHUHT OpTaHWK Kacayutukiaapuaa ( MEHUHTOdSHIedamurT,
&Kapoxar, YycuMTa, KOH TOMUPJIApU aHEeBPU3MH, dHIledanonatus Ba 0.), SK30reH XapaKTepiu
VTKUp UHTOKCUKaIUsapAa ( aJIKkoroa Ba HAPKOTHK MACTIIUK).

ATHO3Mfl — Hapca Ba XOJMCAJIapHU TaHUHN OJIMACIHUK. ATHO3US — JOUM OOII MUSTHUHT
KYIIOJI 5KapoXatr oJauiiu cumnromuaup. Kypui arnozuscuna 6emMop npeaMeTsiapHu Kypau,
JIEKUH yJapHU TaHUU onMaiau. Kyluaaru Typiiapu MaBxyn:

1) KypwuIll arHO3HSICH;

2) TaKTWJIb arHO3WSI,
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3) DIIUTHIN arHo3usiCH. ATHO3MSI KOH TOMHPJIAPH, JKapoXaT, YCUMTa KapacHiapH
Tydaian 0ol MUSHHHI JIOKaJl KUCMJIApH JIaT eraHuja Ba OOIIKA IMAaTOJOTHK XoJaTiapia
yUpauIu.

bemop Ba COFJIOM HMHCOHJApAa KEHI TapKaliraH WAPOK Oy3WIMILJIapHIaH Oupu
WILTIO3USIITUD.

Wnmo3us - (nor. illusere- ampam) — pean 0ObEKTHU HOTYFPU MIAPOK KWJIHIIIUD.
[Tcuxopu3nONMOTruK WLTIO3US KYMTYUIMK WHCOHIAp/A Ky3aTwiaau. Y WAPOKHUHT OyTyHIIUTH
xycycusitura Oofnuk. Wmmosusanap ¢us3uk (CMHUII KOHYHHU), (PU3MOJIOTUK (Yapyail €Ku
JTUKKAT KAJIMACIUKHUHT EPKUH HAaMOSH OYIIMINMIA) XonaTiap OuiaH MapTiIaHUIId MyMKHH
€KM MICUXKK Oy3ununiap 6enrucu Oynamm.

AddekTuB MILTIO3UJIAp XaM MabJIyM, KaUCUKW Ky4Jid SMOLUSIap TabCUPU OCTUIA
naigo Oymamu. ByHman Tamkapu sSximu EpUTWIMaraH XoOHaIapja, IIOBKUH >KOWJa Ba
HOTAHUII IIAPOUTIIApJIa XaM WJUTIO3US Tai10 OV MyMKHH.

O, BepOan Ba Kypuilnl wimo3usiapu dapkiaHaan. Kypuin wimo3usiapuHuHT
y3ura Xoc Typu — NapeiionuK WUTIO3UsIIApAUP.

Cormom omamiiapaa KYypKyB XOJaTHAa XaM WJUTIO3HMUIAp HAMOEH OYIWITN MyMKHH.
Cesru oprannapu Oyiinua xam WUO3Usap dapKiaHaAu: KYPHIL, SUIUTHUI, XWJ OWIIHII,
TabM Ownuil. [lapedigonuk wimo3usuiap Mypakkad wuiro3us xucoOnaHagu. by wmmro3us
HEBPOTHK Oy3wiMigard OeMopiiapia Ba yTa yapuaraH COFJIOM HMHCOHJIAapJa Ky3aTHiuoO,
acocaH rujiaMJard Hakuuiap/a Typiau KYpKUHWIN KaJUlajJapHu €KY IIyHra YXIam Hapcaiap
UJPOK KWJIMHAIN.

TanmounHanmms - 00bEKTCU3 UAPOK KWIHIL, EIFOH UAPOK KUIUII. YIap XaM ce3ru
opramjapu acocujaa typiaaHagu. bemopnap maBxysa Oyiamaran oOpasziapHH, HYTKHHU, XUJIHU
uApoK Kunaguiap. [lceBmorammronuHanusiiap 3ca TalKyd MyXuTAa aMac, 0aaku 0EMOPHUHT
“Oomm nunaa” conup Oynaau, TypJiu Xuil OBO3JIap OeMop MUsICK TOMOHHIaH YuKaau. bemop
XyJIIU WYKU KYJIOFM OWJIaH HUMAJIAPHUAUD SUIUTAAM, JIGKHMH YyJIapHU peajl IpeIMeT Ba
TOBYILIAp OUlaH UACHTU(PUKALIMS KWjla OJIMalIu, S’bHA X€4 Hapcara yxiiaTa oJManan.

laamouunamus - ( got. hallucination- kypuHUIT) —«OO0BEKTCHU3 HIPOK KUJIHUIID,
MaBXKyJl OyJIMaraH mpeiMeT Ba XOAUCATIApHU IIYyOXalu UAPOK KUJIHILIUD.

[ManmonuHanusanap uy Ouian Oupra yuH Ba EIFoH Oynaau.

Uun rammonuHanysiapaa 0eMop OOBEKTHB pPEaUIMKHM XHUC KWinO, aiHH aamja
MaBxXyJl OyJIMarad mpeaMeT Ba XoAucalapHU UAPOK Kuiaau. Macanan, 6eMop XOHaza Oup
V3u yTupnOau. JIGKUH YHUHT alTUIIMYa XOHAJla YHUHT OHACcU XaM O0op. Y rajuironuHanus
Tydaitnu oHacu OuiiaH cyx0ar KypMoK1a. beMopHUHT oHacu — 0OBEKTUB pealIHK, s’IbHU Oy
maxc xaérjaa mMaBxXKyj €Kd MaBxXKyj OyiraH, JEKWH ailHM JaMJla XOHajJa MaBxXyJ 3Mmac. by
TypAary rajullolUHALUsS YUH FajuTioluHanus 1e6 atanagy. Eiron rammomuHanusna xaéraa
pean MaBxkyn OyiaMaraH oOBEKTIap, MacajaH, aXUHauap, JACBIap HUIAPOK KUIMHAIU.
[IceBmorammronMHanusa TYpJiv XUl TOBYILIAP MU UUUJIaH, OOIIKa IaxapaH €Ki KOCMUK
dazonan smuTUiIaéTrannek Oymaau. [ammouuHanusiiap KYyNUHYA TMCUXUK KacaJTUKIIap
aJIOMaTy XUCOOIaHaIH.

JAMKKAT — MHCOH OHTMHUHT OUPOp OOBEKTra KaMJIAHTAHJIUTH Ba WYHAITaHIUTUIUD.
VY Oapua ncuxuk xapaéHiap Ouiian OofiaHTraH, alHUKCa XOTUpa, TadakKyp, SMOIHU, UPOa,
OXTUEK Ba KU3WKUILIAD OWiIaH KAarTHK OofiaHraH. MHCOH (aoausaTu, TalKd MyXuTra
aZanTalysacy JUKKATHUHT XOJaTUra OOFJIHUK.

JAuKKaT Typaapu.
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NxTuépcus (maccuB) AMKKAT UPOJa WINTUPOKUCU3 amajra omajad Ba OOBEKTHUHT
Y¥3M Ba MHCOH INCHUXMKACHHHUHI aKTyaJl XOJIaTH OwjaH Oenrwiananu. MacaiaH, OupaaHura
SIIMK KAaTTUK TaKWLJIa0 KeTca MHCOH OCUXTHED 11y TOMOHTa Kapaiau.

NxTuépuii (AKTMB) AMKKAT — OHIVIM PaBHIJA, MPOJA WINTUPOKUIA JTUKKATHUHT
OMPOH MpeaMeT €KU Xoucara KapaTHIHIIIH.

JAMKKAT XapaKTepucTuKacu

JIuKKaT XaXMH — OMp BaKTHHUHT V3HWjJa MHCOH AWKKATH MapKasuaa Oyia onaaurad
00BEKTIIap COHHU.

JIukkaT OapKapopiurd — MUKKATHUHT YaJFHUIIATA KApIId TypuO y30K BaKT WYHIIA
JTUKKATHA MYaisiH peAMeTra KapaTUJInIIIN.

JIukkat KoHUeHTpauus (MyHaIraHIUIru) — OOIIKA NPEeIMETIIApHA UHKOP KUIUO (akaT
MabJIyM OMp 00BEKTra TUKKATHUHT JKaMIJIAHHIIIH.

JIMKKAT KY4uIld — JUKKAT KOHIEHTPALUSICUHUHT CAKJIaHTaHJIUTU XOJI1a TUKKATHUHT
Oup MmpeaMeTIaH OHIJIM PpaBHIIAa OOIIKA IIPEaAMETIa KYYUPITHIIIH.

JIMKKaT TaKCUMJIQHUIITK — OUp BaKTHUHT Yy3WJa JUKKATHUHT OUp HeEda MmpeaMeriapra
NYHAITaHJIUT .

JIMKKaT Oy3uWJIMILIAPH BA YHUHT KJIMHUK MPAKTHKAAA aXaMUATH.

JIMKKaTHUHT yTa yapyalld — NATOJIOTMK Yapyanl OKuMOaTuaa AMKKATHUHI Oapya
napaMeTpiapyuHU Oy3WIHLIN.
JIMKKaT KOHLIEHTPAUMSCUHUHT OY3WIMIIM — MyalsH OOBEeKT €KUM XoJaucajapra

JTUKKATHY JKamJIaid OJIMIITHUHT CyCaluIy €K OyTyHIIal WY KOJIHIIIH.

JIMKKaTHUHT YaNfuIld — Y30K BakT OUp MpeaMerra AMKKATHHU jKamilail OJIMaciuK,
TalllKU KYy3FaTyBUMIapra yajrull.

JIMKKaTHUHT yTa 4Yaiafuimud — arpoduard HSHC Kydcu3 Ky3FaTyBuUWiIapra Xam
JTUKKATHUHT YaJFUIIN HATUKACUA TUKKATHU OUPOH MpeaMeTra kamiail oJIMacivK.

JIMKKaTHUHT WHEPTIMTA — JUKKATHUHT OWp OOBEKTHAaH UKKHHUYM OOBEKTITa eTapJIH
Japakaja Kydya OJIMacCIIHI .

JIMKKaT XoJaTiaapyuHu XHUCOOra OJUII KIMHUK aMalu€ria MyXUM axamusiTra sra.
JlacTnaOku aHaMHE3 WUFHIN JKapa€HHUIa yIapHU Kai dTUII MyMKUH. JIMKKAT KY4uIIugara
KUUMHYWINKIIAp, OUp HyKTara JAUKKATHU WYHANTUPUO OOIIKAa HapcaJlapHU WHKOP KUJIUII
KaOu xoJarjap acocaH OEMOPHHUHT XapaKTEPOJIOTHK XyCycusTiapura OOFIUK (TICMXHUK
PUTHIJIMK) Ba 11y OuiaH Oupra UIOXOHAPUK Oy3uiuILiapra sra 0emopJiiapra Xxam Xoc 0enru
XucoOIaHa IH.

Xap KaHgal COMAaTHK KacaJUIMK JUKKATHUHT OeKapopJiurura, yapuamura oiauo
KeNuIIu MyMKUH. bab3u xoiuapja JUKKATHUHT Yapyalld Iy jJapaxana Kywid HamMOEH
OynaauKy, OEMOPHUHT MHTEIUJIEKTYal CAIOXUSATH €Tapiik dMac JeraH HOTYFPU XyJocajJapHH
fo3ara yukapuimu MyMkuH. Kynuaua pukkar Oyswnuunmapu MHC (mapka3uii Heps
cUCTEMacH), 1epedpan aTepocKiIepo3, TUIIEPTOHMS Ba OOIIKA KacaJUTUKIapAa Ky3aTHIWIIN
MYMKUH.

JlukkaT Oy3wiumm OOImIKa TICHXOMATOJOTUK CHHIPOMIIAD CTPYKTypacura Xam
KUPUIIM MYMKHH. Macanan, JUKKaTHUHT YaJFWIIM ~MaHUaKal Xojiarjiap Y4yH
XapakTepIuaup. YTKUP BacBaca XOJaTiIapHaa XadlmapacTiMK, JUKKATHUHT yTa JaIFuIId
Ky3aTuiaaau. JJUKKaTHUHT OFUp OYy3WIIUIIUIApU OHT OY3WIMIILIAPHUIA Ky3aTHUIa IH.

JIMKKaTHUHT Oy3WJUILIApU sHajga €pKUH Tap3jJa dK30I€H-OPTraHWK THUIJard MCUXUK
peaknus KWINIIIA JUKKAT KOHIICHTPAIUSACHHUHT, OapKapOpJIMTHHUHT, TE€3 Yapyallld,
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KYYuIygard KAWMHYWINKIAp OujaH HaMo€H Oynanu. Xyaau yHAal Oy3uauiuiap
HEBpO3JIap/a XaM Ky3aTWiIaJu. DK30T€H TUIJArd Peaklusia JUKKATUHT Oy3UIUIILIapu Xal
KWIYBUM pOJib YitHaMaiau (yjaap ymMyMaH OyiIMaciurd €Ku UKKWJIaMyd OVIIUIIN MYMKHH).
bab3u mabmymotrnapra (3.Kpemnenun) kypa mm3oppeHusga akKTUB JUKKATHUHT OY3HWIUIITN
XapakTepauaup Ba OyH/Ia MACCHB JIMKKAT cakjaHraH Oymaau. by xonat mm3odpenus Ounax
KacaJUlaHraH OeMOpJapHU JK30T€H-OPTaHUMK Ba HEBPOTHUK IICUXUK Oy3WIMIILIpara sra
6emopnapaan hapkianu.
JANKKATHU TEKIIUPUIII METOAUKAJIAPH.

Jukkatr Oy3wiuiuiapy OEMOPHHUHI KyHUJArd HIMKOSATIIApU acocuaa Ky3aTHUIUIIU
MYMKHH: OMpOH OUp caBojl €KUM Macanara AMKKATHH amilail OJIMacliiK, eHIWII Japaskajar
YaJFull, U Kapa€HuIa Xarojap KWK, Ma3MYHUHU TYIIYHMAaraH X0JJa MEXaHuK Tap3/a
YKuII, xaéanapacTiuK Ba 0.

JIMKKaT »SKCIEpUMEHTal — TICUXOJOTMK METOMIap €pAaMHuia TEKIIUPUIIAJIHN.
JIMKKaTHUHT aloXH1a XyCyCUSTIapy YpraHuiaaéTraHaa — XaXMu, KY4JuIu, OapKapOpJInry,
KOHIEHTPAIMACH — oaTAa OyJapHU TEKUIUPUINI Y4yH sSHaJa aJekBaT OYyJraH MeToauKaap
KYJUTAaHWIAIH.

Hukkar xaxmu [yabre kaaBaam Epaamuaa TEKIUMpWIaau. by wMeroauka
“COHJIapHM TOINHUII MAIIKW OMJIaH MabIyMIHP.

Kpeneaun 0yiinuya xuco0 MeTOAMKACH AUKKATHUHI YapyallMHU YpPraHUII Y4YyH
unuIaTwiIaan. TeKIUpuiIyBIura yCTyH KYpUHUIIKIA €3UraH Oup XOHAIM COHJIAPHU OF3aKU
O6up Oupura kymmimu Oyropunaau. Hatmwxanap myaiisH BakT nuuja Oup Oupura Kymuiaran
COHJIap MUKJOpPU Ba KWJIMHIAH XaToJlapra axaMusT Oepuill OMIIaH Tax A KUIMHAY.

MiwoHcTepOepr MeTOAMKACH JIUKKKAT XKAMJIAHTAHJIMTUHUA TEKIIMpUIIra €paam
Oepamu. Y wumMma wmyaisH cy3napu Oynran xapduil TekctaaH wubopatr Oynuo,
TEKIIUPUIYyBUATa 2 MHUHYT WYMAQ Iy CY3JIapHU TONUO Tarura 4u3uil OYHOpWIAIH.
Tonmnran cy3map COHM Ba XaToiapra bTu00p Oepuiiaau.

5- MamryJor
Mag3y: DMonusi BA MPOJAAHUHT HOPMA Ba TATOJIOTHSICH.
Ctpecc Ba ¢pycTpanus Xakuaa TyIIyHYa, YJIaAPHU TEKIIHPHUII YCYJ/UIapH.

dMouMsiIap - pyxuil kapa€HjIapHU acoCHil TOMOHJapuaaH OYnubO, MHCOHHU
OopnuKHU OOmMAaH Keuupuil, YyHH arpoduarumnapra Ba ¥y3ura Oynran
MyHOocabaTiapu OuiaH XapakTepiaHaau. YJap pyXHil Ba COMATHK Xapa¢HIIapHU
OOIIKapUINIIK/A KaTTa aXaMUsITIa ara.
Omoumsuiap — (notuH4ya emobere —y3ramuin, xaspkoHigaHui). bu3 kynuHua
AMOLMSIIAP Ba XUC-TYHFYHH Oup Xuil Ae0 xucoOaanmus.

OMorusimap - Oy Karbuii MabHOJA, OEBOCHTA BaKTHHYAIUK OUPOp-OUp
TYUFyHU OOLINAaH KEUUPUILTHU OWIITUPYBYUH CY3IIUD.

Mumuka — 103 MyCKyJUIApUHU KOOpJMHALMSIIAHTaH XapakaTtu 0yiub, ogam
SMOIMSUIAPUHU aKC TTUPAIU.
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I[lanTOoOMMMHUKA (KeCTUKYJISIIMSA) - TAaHA Ba KYJTHUHT KOOpJAWHAIUSIIAIITaH
XapakaTu OYnuO Xap XWjl pyxXui XoJiarjiap Ba 3MOIMOHAT KEUYWHMaJlapHU aKc
ATTUPAJIH.

Omonmsinap € Kpusnapu OwiaH y3BUiM OofnuK. Macanan: YcMupiapHu
AMOIIMOHAN Xa€TH KyJa Yy3rapyBuaH Oyiu0, Oy MUs MYCTIIOFU Ba MYCTJIOK OCTUHU
OUpUHYM Ba HMKKWHYM CHUTHAJI CHCTEMajJapuHU BaKTUHYAIUK JUCTOPMOHUSICU
OWIaH TYIIyHTUPWIAIU Ba Oy Yy3rapuiuiap »KUHCUN €TWIHII JaBPUTa XOCIUP.

WNxoOuid, canOuii, HEWUTpasl sMONUsIAp, IIYHUHIAEK AaKTUB (CTEHHUK) Ba
naccuB (aCTEHUK), SMouusap (gapkaHaiu.

CrteHMK - (rpeKkya «CTEHOC» - Ky4) AMOIMsJIAp OPraHU3MHH DHEPTHSCH,
AKTUBJIUTHHU Ba Xa€T (PAOTUATHUHU OIIUPAJIH.

AcTeHMK — (TpeKya «acTEHOC» - aKCHMHYa OpraHu3Mjaru Oapua xacruii
*)apaéuiapHu 60cu0 Kysiam).

CreHuk »sMouusiaapra - Mucoil OYymuO XypcaHa OYynumn TyWrycH,
KAHTOBOP KY3FalyBUaHJIUK, CIIOPT Fa3abu, HadpaTiaHuIuIap KUpaIu.

ACTEHUK SMoIUsIapra MUCON OynmuO, XypcaHUYMJIMKra Kapama - KapIiu
Kaufry, FaMm, J3WJIHII CE3rucu Kupaaud. KaWfypulll Ba KYpKHII 3MOUUsIIApU
CTEHUMK Ba AaCTEHHMK IIAaKJUIapJla OJJaMHU HWHJUBUAYaJl XYCYCHUSITIIapU Ba HEPB
THU3UMUHH THIHUTa OOFIIMK OYIIaJiu.

K.E. Mzapn acocuii, sbHU «(pyHIaMEHTaI» SMOLUSIIAPHA  aXKpaTuo,
Oymnap Konrad OapyacwHU aHUKAWIU, TCHIH.

By: xu3ukum (Xyaad OSMOIUSAICK)- WKOOMN SMOLMOHAN XonaT Oyiuo,
KYHHUKMa Ba  MajakKaJlapHU  PUBOXJIAHUIIM, OWIMM OJIMII, MOTHBJIAIITAH
VKUTHIIHA aMajra OIMpaJH; XYypCaHIUWIUK, XaupoH OVium, Hadpar, KYHTHI
KOJIUIIH, KYPKYB, YSJIUIIL.

IOkopn »>monusiiap - MHTEJICKTyan 0a3ajga pHUBOXKIAHAIW, IIACT
napaxaaarv 3Molusuiapra HucOaTaH XyKMpPOH Ba3HATHHU dTaJUTIaiIu.
IlacT >MouMsAJap - UWHCTUHKTJIApra acocjaHraH (O4WIMK, YaHKaml, y3-

Y3UHU XUMOsI KWINII Ba XOKa30J1ap), IIYHUHI/IEK YIapHU BUTaJ 160 HOMJIAaHA/IH.

XMC-TYHFY - Oy sMouuoHas Kapaml 0yiu0, MyailssH BakT OUpJIMrd U4uuia
coqup OYIyBYM KEUYMHMAJIapHU WHTEHCUBJIMIM Ba OJlaM TOMOHUJAH OOBEKTHU
KOHKPET  CYOBEKTMB OaxoJjalllHh aKC JTTUPAJAU. XHUC-TYWFy Oy sMoIusra
Kaparanja aH4a Mypakka0 OOpJMKHU HWHBUKOCH OYnmuO dakar omammap ydyH
XOCIUP.

XHC-TyiiFy  TypjapuaaH Oupu Oy 3XTUpoc OYiuO- TypryH, Ky4Wid,
OyTyHnaii KaMpal OJYBYM HUIAPOK KWIMIJAUP, Y HHCOHHHU OOIIKAa MCTaKJIapuaH
JOMUHAHTIWMK KwWinb, Oapua ¢uxkp Vinap Ba xapakarjiap 3XTUPOC KYyHWwiran
npeaMeTra xKamJIaHUIINra oauo Kenaad. OMOIMOHAT KEeUHHMAHUHT UHTEHCUBIUTY
Oyiinua sxtupoc apdekkTra SKUHIUP, JTaBOMUWIUTH Ba TYPFYHJIMTH 3ca
KaiGuATHYE ScnaTann. MyHanumy 6Yitnda 3XTHpoC MKOOHH Ba canbuii 6yiam.

NxoOuiinapura — KUToO YKUII CIOPT YHUHMHIIAPH, [IaXMaT, MaTeMaTHKara Ba
XoKazojiapra OyiraH 3XTHEKX.

CanOuiinapura - HOCOFJIOM a3apT VHUHIApra Macajad, IyJra KUMOp
ViHauapra Ku3ukuo KeTUIiap Kupaau.
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OMonMsIIapHy  JaBOMUWIUTY Ba HW(OAaTaHraHINKra Kapad - IMOUMOHAJ
dhoH, 3MoLMOHAJ peakUUsJAp, IMOIMOHAJ XoJjarjaap dapkianud, ymap Oup
Oupu OusiaH y3BUU OOFJIUKIUD.

IOMouuoHaJd (OH - HMOLMOHAUIMKHUHI YMYMHHA  XapaKTE€PUCTHKACU
Oynu6 Oup XWs TabCUpP KWIYBUM, Y30K BAaKT JIABOMHJZIA Xap XWJ dMOLMSIIAPHU
HUCOATHHU TYIIYHUJIAIH.

OMOIMOHAJI Ppeakuusjaap- OJaMHHU Y3rapuod TypyBuUd  OOpJIMKra
MyHOCa0aTHHU aKC JTTUPHO, Iy Y3rapuluiapiaH SXTUEKHH IaXCHil Tamadiap
Ba MOTHBAlMSUIAPHU KOHUKHUIIHN KM KOHUKMACIUTHHUA KypcaTtagu. Yiap >xoOui
(XypcaauniiuK, MarpypivK XaspKOHJIAHUI) canouit (xadanuk, razad, >KUpKaHUII)
Ba HeWTpan (xap XWJI HapcaHW OwWIMIIra KU3MKYBUAaHJIMK Ba OedapKiuk,
XaupoH OVIIuI) J1ap KUPaJIH.

Opam Xyaa XaM Ky4wId 3MOLMOHaN peakiusicu 0y adpdekT xucoOaaHaau.

Addext - (JTOTMHYAZAH TapKUMa KWITaHIa  JWIJaH XasoKOHJIAHMII,
KY3Fanuin) — Oy KHMCKa BAaKT J1aBOM JTaJWraH, MUIAATIM KeYaguraH SMOIMOHAI
peakiusi 0YIu0, 3MOIMOHAN MOPTJAIIHU XapaKTepilaili, MacaiaH, Kaxp -fFasao,
FaM - Fycca, XypCaHI4HIIUK.

AddekT axkkom HaAMOEH OYyiraH TapTUOCHU3 Xapakariiap OwiaH HaMOEH
Oynamau, Oy aBBanm OYynuO yTraH BOKea - Xojucara HucOaTaH peakius 0Ymuo0, Oy
BOKE€a XOAMCAHM OXHUpUTa €TKA3WIl XucoOiaHagu. MacanaH, SKWH KUIIHCUHU
nyKorranma xadanvk, ammaHradaa razadmanuil, MyBad(akuaTIA XypPCAHTIUITHK
- OynapHu Oapyacu OynuO yTraH xosaraa KeWuHru keunHmanapaup. Addexr
TYUFyCH TMOpTJIAll KypUHUIIMAA Kedaau. byHoa JuKKaT Ba MAPOK KWIMII
y3rapagu. OmaM MaijioHJa KEeYWHMallapyu OujlaH OOFJIUK OYJraH oOBbeKTIIapHU
yiuad Koaumu MyMKUAH. AdQexTHr Gapk KWIyBUYM TOMOHHU - OHIJIM HAa30paTHU
CyCcaluIy, OHI' MaWJIOHM TOpaWMIIM XHucoOnaHaau. byHaal xomar ypra Mus Ba
Oomr MU KaTTa SpuM HIapiJapuHU MYCTIOK KUCMUHHM KYy4ld KY3Faiaullid OuiaH
Yakupuiaaad. XaJJaH TallKapu KywIM Ky3Fajaull, HEPB XYKalpaJapuHU HII
daonmuATHIAH ~ TAlIKapura YWUKWO, IIApTCU3 XHMMOS  TOPMO3JIAHMII OWjIaH
aJIMaITMHAIM - YMOLIMOHAJ IIOK BYKyara kenaau. Hatmkana addekr Kydcusmuk,
gapuyarl, XaTTo Y3uaaH, XyIJIaH KeTUIll OuiiaH TyrajulaHau.

®uznonoruk agdexkr Ba mnatonoruk addekr dapkiaHaan. OUNONIOTUK
adpdextna osSmouusanap BasuATra aneksar Oymaau. Ilaromoruk  addexrna
SMOIMSIIAp XaJdaH TallKapu Ky4id, BasusTiiapra Moc KenmaraH Oymanu. bynna
OHrHU addexTuB Topaium Ky3atunaau. llaTtomoruk addexrnapna XynkHU
JI€30pTaHu3aIUsICH Ky3aTHIINO, TE30pUEHTUPOBKAHN OY3WIMIIH, BAa3UATHU TYFpU
aHrJamMacivK TICUXOMOTOp KY3FalMII HaTIKacuaa ro3ara kemaau. llaTomorumk
abdexr Oapua pyxuil skapaHiapHM XaJJaH Tamkapu yapuyamu Ba addexr
naBpuaa amHe3us OunaH TyrautaHaau. [latonoruk addekTHr XaBhiau TOMOHHU
myHaaH uOopatku, ad@exT xomarura TyIIraH WHCOH arpoduarmiapra Ba 3
xaérura xaB( COJyBUM MOTHBCHU3 XapakaTjap KWJIHUIIA MyMKHH.

Crpecc
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Ctpecc ne6 (aHrmm3ua streSS - OOCHM, KYWIAHHII) SKCTPEMal TahCHPUTA
*aBoOaH r03ara KeJaJuraH YMOIIMOHAN X0JaT TYIIYHUJIAIH.

KnuHuk >kuxaTnaH CcTpecc ojamMra, YHUHT OpraHM3MU Ba  IlIaxcura
GpYyCTPUPIOBYN PYXHUI NIMKACTIOBYM BOKEAJTAPHHU TAhCUPH HATMKACHIA PYXHUI
Ba COMATHK OY3WIMIUIAPUHY MAKIaHTupuil TymyHuwiaau (B.].Menenesuq).

by tymynua kanaganuk ncuxonor I'. Cenbe TOMOHHIAH KHPUTHIITAH
O0ynu6, Oapya Kywid TabCuUpiiapra ojaM  OpraHU3MUHU  FaupHU-TaOuui
peakiusicuay  udoaanaam.

XO03Upru BaKTAa CTPECCHH HaTWXKacura Kapad 3ycrpecc (mxoOuit crpecc,
KyTuiarad 3¢dext Ounan yiUryH Xojja opraHu3mia MOOWILIAIAIN) Ba AMCTPece
(casiOuii cTpecc xoxJlaHMaras 3apapiu 3QpdexTiau oynaam).

Crtpeccopra kapab CTpeCCHM Xap XWJI TypJapra axparuil MyMKHUH. YJjap
(u3n0I0ruK cTpeccra Ba NCUXUK cTpeccra OyinHaau.

@U3MOIOTMK MEXaHU3MJIAp OpPraHM3MHU TabCHUpP ITYBYM CTpeccopra
KaBOoO OepwuIra Tanépaaniu.

By aBTOHOM HeEpB cUCTEMAacH JapakacHja s’bHU aBTOMAaTUK OOLIKAapUiIaiIu,
SbHU OU3 yllapra TabCUpP KWJia OJIMaiMU3.

Tana XKaBoO Oepui KEPAKJIMTUHU ownanu Ba OM3HUHT
KypcaTMaiapuMu3cu3 jkaBoO Oepamu. Myammo miyHmaaH wuOopatku,  Oapua
peakuus TaHara 3apap KEITHUPHILUA MYMKHUH, arap y Yy30K BaKT JaBOM 3TaJuraf
oynca.

[Icuxonoruk crpecc MH(pPOPMALMOH Ba IMOUMOHAJUIapra OynuHagu. Arap
o/laM Oupop Oup MacajaHW amajira ollupa ojMaca, Tajlad KWIMHTaH TEeMIIIa
TYFpU Kapop KaOysn KWJWIIra yiarypmaca, IOKOPU MabCylUATIa STbHU
UHGOPMAIIMOH 3YPUKUII Maigo O0Ynub - MHGOPMALMOH CTPecC PUBOXKIAHAIM.
byHra nukkar Xa)XMUHU Ba KOHIICHTPAUUSICUHU KaMJIUTH, YAJFUTHUII KYITAWWIIL,
bukprapuu Oup epra TYmiaai oJIMaciUK, XOTUpPaHU EMOHJIALIUIIM, XaTOJapUHU
BAa HOTYFpHU HATWIKaJapHU Kynauuil Xxapakrepian. ukpiam YaaFuranaa MaBxKy.l
IAPOUTHH Oaxojiall KOOWIMATH Ba OKHOATHHM TIPOTHO3JIAII KOOWIHSATH
NYKONaIH.

OMormoHan cprecc xaérra xaBd COMYBUM BaszuATIApAa BYKYATa Kelaam.
XaB( — xarapaa, xadaumnukia Ba XoKazoJjiapja, oJlaM Y3 KeuyMHMaslapu OusiaH
F03Ma-103 y30K BakT Oyiranjga o3ara kenaau. byHaa XasyKOHJIaHMII KydainO
KeTuO xaBoTup Ky3atunaau. OFpHUKIM BOC- BOCIMK Maiio OYnaau, COFIOMIIHMK
Xuccu uykonanu. Yuky émonnamanud. KaOyn KuiauHaguraH Jopwiap Kymnasiu.
[Maxcuit Xycycusitinap y3rapaau: capamwkoM ojamiiap - mananaptuil 0ynub
Konaaunap. Kupuimmmiu ogamiiap - FAaMruH, ojamiiapra apajammaiaurad 6yiauo
Kojagwnap. Xa€Tuil MakcaJjlapd Ba HWHTWIMIUIAPU OPKAJa KOJIMII MYMKHH.
Kusukunuiapu xam ykonanu. [enpeccus maiijgo OVIuImm MyMKHH.

I'. Cenpe cTpeccHH puBOXIaHUIIMIA 3 Ta OOCKMYHU akpaTanu. bupuHun
OOCKMY - XaBOTHUPJIAHUIN PEAKIMICH - OPraHU3MHHM XHUMOSI MEXaHU3MIIAPUHU
MOOUIM3ALMACH, KOHKPET IIMKAcTJIOBYM TabcHpra HHUcCOATaH, 4MIaMIIMIUKHU
opTullld. bByHJa Opranu3aMHN pe3epBiIapyuHU KalTa TaKCUMIJIAHUIIN Ky3aTHIIAJIH.
Opam opTHuK4a Harpy3kajgaH (yHKIMOHAN MoOwIu3anus €paaMuia, CTPYKTYP
KaiTa KypWIHIIApPCH3 YHKUO KETaIu.
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NxkuHun Oockud — crabwimzanust Oockuuu- OupuH4u  (Dazagaru
MyBO3aHaTJaH YMKUO KeTran Oapya TmapameTpiiap SHTH napaxazna
MycTaxKamyiaHaud. Talku XyJnK HOpMaaaH KaMm dapKiaHagu, XyIJId XaMMacu
CWUIMKJIAHTAHACK, JEKWH OJaMHHM HYMja Oapua aJanTallioH pe3epBIapHU
OpPTUKYA WIUIATUIUIIN KE€Ya IH.

Arap cTpeccinu Ba3usT JaBOM 3TaBepca — YYUHYU OOCKHY- XOJIJJaH TOWMIII
O0ockuuM OONUTaAHAM - KYYHU KaMaWuIM, V3WHW EMOH XUC KWIHII, Xap XUJl
KacaJuIMKiap OuiaH, XaTTo ViuMm OWjaH TyrajlaHaiu. Xap XWil HEpPB CUCTEMaln
omamiap OWp XWJ pyXui Harpyskara xap Xui xaBoO KaWTapamu. Alpumiapaa
daomuk Kydasau, Kyd MoOwIamagy, (GpaoausT camapaopiuru opraau. by
“mep ctpeccu” ned aramagu. Opamra xaB() CoayBYM XaB(- xaTap yHM Ky4du
Oynmub XapakaT KWiuIlIra KapaTuiaad. bomka omammapaa crpecc ¢GaolusTHU
N€30pTraHu3alMsICUHU  YaKupaau, oJaMHHU  (paonausT 3(PpQPexTBIUru  Kamasiiu,
MACCUBIIMK Ba YMyMHUW TOPMO3JAHUII Ky3aTuiaan, Oy “KyE€H cTpecc’u Aeiuiaau.

Crpecc BazusiTHAa OJAMHM XYJIKM KYNMHUHYA  [IApouTiapra OOFJIHK,
JeKuH OwpuHYM  HaBOATIa OJaMHU  TICUXOJOTHK  Tauéprapiuruia, sSbHU
Ba3UATHU Te3 0axoJjall, KyTUJIMaraH BazusrTiapja Te3/1a OpUEeHTUpIIAll, UPOJaHU
AuFuIl  Ba Kapop KaOysl KWIMIL, aHaJOTMK BasMATIApAaru XyJKuaarua
Taxpubanapra 6ornuk Oynmamu. CTpeccra sKuH OYynraH xojatiapaan Oupu Oy

bpycTpanusaup.
®Oyctpanus (totuHua frustration- EnroH, Oy3UIHI, TJIAHIAPUHH OY3HUIIL.)

IMouus Ba XUC-TYHFYHH MATOJIOTHUSICH

Henpeccus - addexkr xomatu OYnmb, canbuii smorumoHan (GoH OwiaH
MOTHBAITMOH COXAaHHW, KOTHUTHUB TAaCaBBYp Ba XYJIKH YMYMHHA MACCHUBIIUTH OWJIaH
XapakaTJIaHa/IH.

Opnam  genpeccust  XojaTuaa CYOBEKTHB  OFMp  SMOUMSJIApPHU  Ba
KCUMHMAJIAPUHU: PYXUH DI3WITAHIIMK, FAM-FYCCAJIUK, YMHJICHU3JIMK, KH3UKHIITHHU,
MOTHBJIAp HIPOK 3TUII (aoyuturu nacairas. Jenpeccust Gponuaa yinum Tyrpucua
dbukpnap maino 0ynagu. Cyunuaan xapakariap ky3atuiaau. Kadustau cynumm
Ba TymuO KeTui OuiaH Oup Karopaa uauatop-QpUKpuid, acColMaTUB Ba Xapakar
TOPMO3JIAHUIIN XapakTepauaup. Jenpeccusnu 6eMopiiap KaM XapakaT4yaHaupiap.
Kymmuua ynap €nrus Konu6, OonuiapHu Tymupub YTupauiap.

Xap xun cyxGarimap ymap yuyH KuiiuH Oynaam. VY3-y3ura Gaxo Gepwi
TymuO KeTrraH. BakTHU WAPOK KWl y3rapraH Oynu0, Oy y30K BakT a300Ju
naBoMm dTaau. DyHKIUOHAN JETMPEcCUs XOJaTH COFJIOM oJamiapaa XaM HopMall
pyxuii aonustaa naiigo Oynaau. IlaTomorumk sca NMCUXHATPUK CUHApOMIApIaH
oupu xmcobmanamu. Kam Hamo€H Oynmaguran xojaTaa dca cyOmempeccus
eunItagn.

CyOaepneccusi —KailpusaTHU TymMO KETUIIM, AENPEccUs aapa)xxacurada
eTud 6opmaran xosiat 0ynu0, Oup KaTop COMATUK KacaUTMKIap/a Ba HEBpO3iIap/a
Ky3aTHJIaJu.
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Juchopusi_- xailhusaTHU NacalUINU KU33AKUIUK, EBY3JIMK, FAMTHUHIIUK,
atpodarmwiap XapakaTura Ce3TUPJIMKHU  OIIWPHIN, arpeccus XOJaTHHU
KYnauTupuIra MOMWUIMKAUD. Onuiencusiapaa kysatuiaau. [Juchopus Oomn
MUSHUHT OpPTaHUK KacaUTMKIApHUAa, TMCUXOMATHSHUHT alpuM IIaKuiapuaa —
AKCILTO3MB Ba SMUJIECNITOMIAPAA Ky3aTUIaIH.

Qi (opUA-XypPCAHAUMIMKHA OUIUIIM, IIyX4aH Kaupuar OYnubd, oObeKTUB
XoJaTura Moc Oyiamaran OemapBONMK Ba OeFaMIMK XOJaTuavp. byHaa MUMUK Ba
YMYMUH Xapakatiap KOHJIAHTaH IICUXOMaTop Ky3FaTyBUaHIHK Ky3aTwiaau. bapua
atpod MyxuT EpKMH KamMajak cudaruma HAPOK KWIWHAAHW, Oapya ojamiiap
Ma(TyHKOp Ba paxMauI OVIubd KYpUHAIH.

OliopusHUHT sfHA OOWIKa CUMITOMU - Oy HI€aTOp KYy3FalyBUaHIIUK
¢dbukprap ocoH Ba Te3 OKuO Kenaau, OuTTa accouuanus Oup MaNTHU Y3upa Oup
HEUYTACHHM >KOHJIAHTUPaAH, XOoTupa Ooil uHpopmauusuiapuu Oepagu. Jlekun
JTUKKAT OapkamoJ 3Mac, Ky/la 4JajfyBuaH, HaTHKaJla MPONYKTUB (aosdAT Kyja
yerapajaHran. YUYMHYM CUMIITOM - Oy XapakaT Ky3ranyBuaniurd. bemopniap
JOMMUN XapakaTtna OVynagunap, Xap HIITa KUPHUIIMO KeTagwiap, JeKUH Xed
OMpUHU OXMpHUTaua €TKaza oiaMauauiIap ¥3 Epaamiiapu Ba Xapakarjapu OuiiaH
aTpodaarmiapra XajJakuT Kuiaauiap.

bekapop sSmonus 3MouMOHAN Ja0uaaMk cudaruma HaMo€H Oyimaau.
OMouuoHan JaOWUTMK KalWQUATHU OCOHJMK OWjaH aH4ya XadarapyuwivkiaH
XypcaHI4uIuKkra Oupop-Oup  ce3wnmapnu  cababnapcu3  yTumum — OWiIaH
XxapakTepiaHagu. by 1opak kacamiukiapuga, MUS TOMHUpJApH KacaJUTUKJIapua
€KM COMaTHMK KacaJUIMK YTKa3raHjaH CYHr actemus (oHuIa Ba XoKazonapjia
Ky3aTUIaau.

OMOLMOHAJ __aMOMBAJIEHTJIMK- OMp BakTHM y3uja KapaMa-Kapiiu
sMONMsUTapHKM Ompra Oynumura aitunagu. byHna xkaldusatau mapagokcal
y3rapuiiyd Ky3aTWiIaJu, MacajlaH, OaxTCU3JMK XOJIaTU XypcaHJ KalusTHu
JaKupca, XypcaHTUMIMK Xabapu - Xxadarapumnuk uakupaau. Hesposmapaa,
XapakTep aKIEHTYyalusICHIa Ba alpuM COMATUK KacaJUTMKIIapAa Ky3aTUJIaan.

[llynuHraek, ssHa IMOUMSVIADHU _aMOMBAJIEHTJIUIH - alipuM oObeKTIapra
HUcOaTaH OWp BaKTAa CHUHANATETTaH OWp KaH4Ya SMOITMOHAN allOKaJlapHU MOC
KeIMACIuTH, KapaMma-KapIIWIuTH XHUC-TyWFyJapHH aMOWBaNCHTIIMTH THUITUK
Xonarja my ownaH udomanaHaANKH, Mypakkad oOBEKTH ajJoxXuaa XyCyCHUATIapu
OJlaMHM 3XTUEXKIApU Ba KaJpusTiapura xap Xuwil Tabcup Kuiaau. bapkapop
TYWFyJnap opacujard Kapama KapIIWIMKIap NpeIMeThra Ba yJapJaH CHUTyaTUB
SMOIMSUIAP PUBOXIIAHUIIINTA TabCUPUIA XUC-TYWFyJap aMOWBAJIEHTIUTH OOIIKa
oup xomar OynuO  xucobimanaau. byHman — Tamkapu, 3MOUMSJIADHH
HeaIeKBATJIUIM Ky3aTnO, y mu3oppeHusga sSkKon Hamo€H Oymamu. byHna
AMOIMSIIAP — YIApHU YaKUPYBYM KY3FaTyBUMIa MOC TYIIMaNIN.

AnaTus - arpod onaMjard BOKea-XoJucalapra, y3 xoyarura, Oupop-oup
daonuaTra, XarTo y3 TAlKK KYpPUHHUIIJIAPUTa XaM OFpuKind Oedapkiuru O0ynaau.
Onam ubioc, HCKUPT 6YIu6 1opagy. V3 SKUHIApU Ba KAPUHAONLIAPra anaThsia
COBYK, HIIITUPOKCHU3 OYmamuiap.
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Oukprnam KOOWIMATH HUCOMM CaKJIaHraHja yjnap Ce3ull KOOWIUSTUHU
nykoramunap. OmaMHM — SMONMSJIApDMHHA — IMAK/UIAHWIIA YHH — IHaxc OYiauo
IIAKJIJIAHUILIHU aCOCUH IIApTIIapUAaH OUpUIup.

IMOLMOHAJI - CTpecc X0JaTH - Oy AMOLMOHAN 3YPUKHUIIHU YaKUPYBUYHU-
BazMATIAp/la OJJaMHHU 11y Ba3UsITUra HUCOATaH SYMOLIMOHAJ PEAKUSHU KYpcaTaaH.

OMOUMAHH TeKIIHPHUII yCYJIapH

OMoIrmoHa)T  Oy3yJnuIUIapHA Oaxonamijga aHda axaMmusITIWiIapaan Oupw
Oynu6 JlromepHW paHT TaHJall MPOEKT TEeCTH XHucoOJiaHaau. YnapHU Epaamu
OwiaH cTpecc (XaBOTUPJIAHMII) JapaKaCUHU aHUKJIalll MyMKUH. JIIOIIEpHU TECTH
Xap XWJI paHTJIapHu (0/aT/ia CaKKU3 XWJI PaHTJIM TECT) KapTOUYKaJapH TYIUIaMUuaH
uoopar. AddexktuB cdepana KYK paHTr OJaMHU KyJa TabCUPYAHIUTH IOKOpU
XaJIUKCUPAIIMHA Ba OYHUHT HaTIWKacuja 5SMOIMOHAT KOMGOPT, THUHWIMKKA
IXTUEKUHU Omiaupaau. Smmn panr arpodparuiap TOMOHUAAH yHTra OepuiraH
O0axora Ba amMaJM€rra >yJaa TabCUpYAHJIMKHU Ounaupanu. Ku3win panr- xaérna
XypCaHIUUIIMK, ONTUMUCTIMK Ba T'ypyX KEUMHMAJIApU UYKIWTU Ba LIYHUHIAEK
SMOIIMOHAJI €THJIMAaraHJIUuKHUA Ouinaupanu. bunHadiia paHray TaHgam 3MOLMOHAI
HOTYPFYH, XUITUATUKHA OWJITUPATIH.

JKurappanr - coMaTUK SKBHUBAJIEHT OWIaH XaJUKCHUPAIIHH aKC 3TTHPAJIU.
Kopa panr - arpeccuBnuk, €By3nuK, AUCHOPUSHH, KYJIpPaHT - dYapyarl,
O0edapKJIUKHU aKC ITTUPAJIHN.

Hpona sxapaéHiapu Ba yJAPHUHT NATOJOTUSIJIAPH.

Hpoaa - Oy ogam TOMOHHIAH ¥3 XYJIKUA Ba (DAONHUSATUHU OHIIU paBUIIAA

OomKapwMIK 6Yanu6, V3 3XTUEKIAPUHA KOHIUPHUIITA HYHATTUPWITaH MaKCaIjId
Xapakarjiap Ba HIJIApHUA amajra OIIMPHIIJIA F03ara KeIagural M4KA Ba TallKu
KUAMHYWIIUKIApHU OapTapad Kujda OJMII Majakacuja KYpUHAJIH.
HNponanu _¢u3mMoI0ruK acocjaapu — upoaa, XyJaaud OOUIKa pyxXuil skapaéHiap
CUHTapu MUSIHUHT GyHKIUACH  XHCOOJIaHAIH. HNpona xapakaTiapuHu
(U3MONOrMK MEXaHW3MJIAPUHU  CE3WIapiiM MypakKaOiurura kKapamail, upojaa
XapakatjiapHd apTiu pediekcian Tabuartra sra 3KaHIurd (paH TOMOHHUJIAH
ucoornanran. W.IL.IIaBnoB aifTraH, «upoAa XapakaTilapuHU MEXaHU3MHU Oy
mapTid acCoUMaluuoH jxapa€H OynuO, onuil HepB (aonusATHHU E3WIral Oapua
KOHYHJIapuTa OViCyHan».

bapua wuxtuépuil xapakartiap, OpPTTHPWITaH, sIlall Ba TapOusaml
xapa€éHuja ypraTuiaraH xapakariapaup. Mypakka® upoaa kapa€Huaa acochid
OOoCKUWIap/IaH:

1. Xoxui- ucrak nango OYiuII Ba Makcas KyWHIL.

2. Myxokama Ba MOTHUBIIAp Kypaiyd OOCKUYH.

3. Kapop xabyn kuul.

4. baxapwuii
buprHun GOoCKHMY- XOXUII- MUCTAaKHM TMaiI0 OYIWIIM, aHUK Makcajra JpHIIHII
yuyH XapakaT kuiauiml. KelmHuanuk Oy Makcajra SpUIIMII y4yH OHp Karop
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UMKOHUSTIAPHA aHrjall Ba YyHAAH KeHWH Japxon Oy HMMKOHHUATIApHU
MYCTaxXKamJIOBUM Ba pajJi KWIyBYM MOTHUBIAp maiino Oymamu. KeiimH motuBiap
*aHru OounutaHanu. bapua «po3m» Ba «HOPO3UMIUKIAD KYpUO YUKUO, Xap XuIl
MOTHBJIADHA KOHKPET XOJaTh XucoOra OJWHTaH XOJjaa, oJaM Kapop KaOyn
kunagu. Upona xapakarinapu Kapop KaOyn Kwiuil Ownan TyramwiaHaau. OnaMHu
acocHii upoja XycycusTiapura: Kapop KaOys Kuia OJIyBYAHJIMK, MYyCTaKWJUIHK,
MaTOHATIIVK, Y3UHU Naauj TyTa OWIHIUIAp KUPATIH.

Wponanu PHUBO>KJIAHHMIIIH, upoja baomuATHHU KOOMIHSATUHU
PUBOXKJIAHUIIK Y30K JABOM 3TYBUM >XKapaCHAup. DpTa OojlaluK AaBpUIAEK OTa
oHanmap Oonaga ngactaad ’Hr oaauid (030JaNMK, Y3-y3ura XypMaT KWIMII Ba
XOKa30J1ap) Ba pPHUBOXKJIAHULITA Kapad Mypakkabiaamud OOpyBUYM KYHUKMaIapHU

HIAKJIJITAHTUPyBUMIIAP.
KVnukmagnap - 0y Oupop-6up XapakaTHU KailTa Takpopjall HaTHxXacuaa
uinad  YMKapuiIaguraH — OHT baoauATHHU aBTOMATJIAIITUPWITaH

KOMIIOHEHTUANP. KYHMKMallapHM  IIAKJUIAaHUIIM - OpPTHKYa  Xapakamiap Ba
KYWIQHUIIHA WYKOTHIMIIM Ba Oup OyTyH Xapakatna Te3 ydpad TypyBuu
XapakaTJIapHU OUpJIAITUIIK OWjaH XapaKTepJIaHa lu.

MoTuBauusajaap - SXTUEKHUM  KOHJIMPUILNTa KapaTWiIraH  MakKCaaliu,
TaNTKWUTAIITUPWITAH Ba TOUMUU (paonuaT KapaCHUra aniaHaIu.

Tabcupuannuk - wupoga cdepacunu  xoccacu OYnaubO, OyHma onam
OupoBlIap TabCUpUTra OCOH Oepwiagu. YHHUHI XapakKTePUHU  MOTHUBIAPHU
Oomikagap TOMOHMJIAaH aHUKJIAHA[U.

Kapop KaOyJ KWjia 0JMacJMK - HpoAa aKTUHU MOTHBIADP YKaHTU
O0ockuunaa €k KalOyJl KWIraH KapOpUHHM amalira OIIUPHIIJIAH TYXTa0 KOJIHIIL.

HNponanu 0eKapopJuru - oJaMHU V3UMHU TOMOHHUJIAH MaKyJlJIaHaJIUTaH
TYWFyJIApHU - TabCUPYAHIIUK, Fa3a0, KYPKUIIL, KaxJI, aU4UKIaHUII, Y3UHU TYyTHO
Typa OJIMAacCIUK.

Hpona marosorusicu

Hpona axkTuHM amanwuii Oapya sTaruiapuaa upoaa chepacrHu NaToJOTUACH
naiao OYJIuIIM MyMKUH.

MoTuBauus 1apakacuaaru natoJorusJiap

'uno0yjaus - upoaa Kamaiimmu. ['unoOynusiga onxamiap Kamxapakar
Oynanunap, ynapaa OupoH Oup ¢daonusTra HMHTWIMIL YMYMaH Ky3aTWJIManIu.
bupop - O6up umHM Oomwiad, Oy uimHM Yapua® KoJTraHIapwaaH sMac, Oajku
KU3UKUIIN WYKIWTUAaH, Oy WIIHA OXUpuUra eTrkazmail tyraraguinap. ['unoOymus
KyIIuHYa SMoIMoHan (OHHM Tmacavimmu OwnaH Oupra kedaau. Hpomanu
KaMalMiy coMaTuk OeMopiapAa, CTalMoOHapAa Y30K JaBOJIaHraHJIapa
TOCTIMTAIIM3M Ba XPOHM3AIMs XoJlaTiap/aa Ky3aTwiaau. | umoOynusi NTyHUHTIEK
OOl MHUSHMHI OpraHUK KacaJUTMKIApHaa, JENpPecCHB XoJsariapaa HOTYPFYH
TUTIJATH  TICUXOTEpaIusia Ba TICHUXOMATCUMOH XOJIaTiap/aa, ajlKOTolIu3MIa Ba
HapKOMaHUsAa Ky3aTUIaiu.

AOvausi -  QaoaMATCHU3NIMK,  KATHUATCH3JIMK, WPOJAHH CYCaWHIIH,
UPOJACU3NIUK. XapakaTiapHu pPyxXuil OOMIKAPUIIHA TATOJOTHUK  OY3WIIHIIIH.
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Jlamwxnuk, TamabOycKOpiuK Ba (aoiluaT KypcaTHIlra HCTaKHU WYKIUTH OWSiaH
XapakTepiaHagu. bemopnap y30K BakT Xe4d KaHAad ¢aonusT KypcaTrMmacliaH
ETUILIIAPU MYMKHH.

By kapop uuKapa oOJMaclIMK Ba KEpakiM XapakaTJlapUuHHU YJIapHH
3apypJUTHHU aHTia0d Typca XaM amajira OIIMpa OJMAaciuK OWiaH Kumwmiap Oy
UIIHK Te3/a TyXTaTaJujap XOXWII MCTaK Ba TamaOOyCKOPJIUKHU WYKIUIH
OeMOpHU ¥3 — ¥y3ura Xu3maT KWIHINTa TabcHp Kuiaau. by ymapHu Ttamku
KYpUHMILLIApUAA XaM KypuHaau ( MPKUT axBojija, TUTMEHHK XapoO axBosija).
AOGynuss mm3odpeHus Ba YHU amatus OwujaH Oupra Ky3aTWiraHja IIaxc
HYKCOHUHHM THIUK KYpUHUIIN OYnuO xucoOmaHaau Ba Oy KacalUTUK Y4yH XOC
OynraH anato-aOyjauK CHHAPOMHHU XOCHJ KUJIAJIH.

I'unepOyauss — ofaMHM  XaJJlaH TalmlKapy  (aoUIMTMHU  HaTOJOTHK
kydaiinmu. Camapacu3 runepOyaus MaHUKaI-AENPECCUB TCUXO03Jap/ia MaHUKal
O0ocKkMYa Ky3aTWiuO, KyIm dYanFuin Oynu0d Mus KYPUHUIIUAQ KU3UKUIIUIAPUHU
TOPMO3JIAHUI, TUNEPCEKCYyAJUTUK OuilaH yHUFyH xonna ky3atwnand. lllynunrmiexk,
amManuéraa upoaa (GaoauATHHUA Oy3WIMIUIApU - NapaOynusuiap xam Ky3aTHIuO
Oy olamjia FayiaTu, adpuM BakTiap/a OeMabHO WUIUIAPUHU KWIUIINAA KYpUHAH.

AHOpekcHs - (MITaXaHu WYKOTHIN) — OBKATIIAHUII WHCTHHKTHHH KECKUH
CYHUIIN.

byauMmus - OBKATJaHUII WHCTUHKTUHU KECKMH  KyYaWWIl, YJI4YOBCHU3
UIITaxa, KynuH4Ya OBKATJIApHM TaHJIaMaclaH eluil (O4YKy3JIMK) OwiaH yiFyH
X0J/1a Ky3aTHIJIaJIH.

JIpOMOMAaHHUA - Typap *OWHU JOUMO y3rapTUpUO TypulIra Ba AailIMIIMKKa
[IATOJIOTHUK UIITKUOO3JIHK.

IIupomanus - YT Kyiulra, alpuM BakTjiapAa OJIOB €KMO TOMOIIA KUIUO
YTUpHUIITA HUITKHOO3ITHUK.

Kientomanusi -  VFpWIMK  KWIWIITa  MaTOJIOTHMK  MIIKUOO3JIHK.
KnenToMaHUsSIHUHT XyCYCHATH IIyHIaH HOOpaTku, OyHaa Oupop Oup mpeaMeTHH
y3namTupu6 onaéTrania MOAAUNA OOWMIMK OPTTUPHUII Hazapia TYTHIMAaau.

FoMHMIMIOMAHUS - TICUXOJOTMK — Ba3UATIH cababnapcuz onam
YIauMpUIra UIKAOO3IHK.

CyuuuaomMaHusi - V3UHM KUWHAO YIaupuira HWIIKAOO3NIUK, OUpop
ab30HM Maln0 KWInIra — y3- Y3uHM [IHMKACTJallira naToJOTUK WIIKUOO3IHK,-
ayTOTpPaBMAaTHU3M.

OnuoManus - Hapca coTtuO onuira, Oupup Oup Oyromra osra Oynuinra,
yuab Oynmaiiaurad umkuOo3uk. byHaa my Hapcara Ku3WKuI OyiaMmaca Xam Ba
Oy Hapca 11y Ba3usITAa Kepak Oyimaca xaM coTHO OJiaBepaju.

JuncoManusi - COUPTIM WYUMIIMKIAP KaOysl KUJIUIIra Ba CypyHKalu
WIKATUKOO3TMKKA BAKTH-BAKTH OWJIaH fo3ara KellaguraH WHTHIUII.

Konpodaruss - e6 Oynmaiinuran HapcalapHU  €WUINra  MaTOJOTHK
UIITKUOO03JIUK (TOp MabHOJIA AKCTPEMEHTIAPHU €HUIII.)

IlepBep3usijiap - XUHCUN MaiIHH Xap — XWI Oy3WIHIIIIapH.

Hpona akTMHM MHTE/UIEKTYAJI Japakajaru naToJorusijiapu.
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AMOUTEIEHTIUK — HWKKHTA Kapama-KapIiii MOTHBIIADHM Ba MAaKCaJiu
daonuaTHU OWp BakTAa OuMpra Keiuil (MOTHBIIAP KAHTH).

KomMnyJbcHB Xapakatjap - peajl KOMITYJIbCUB HINKHOO3JIMK (BUTAITA
yXmam MIKAOO3NIUKIIAp OWIMK, 4YaHKalll, >KUHCUA Maiin) Qaonusriapura
VHTWIHIIIAPHA aMaJira OITHPHIIL

Ma:kOypuii xapakatjap - MOTUBCU3, XYIII aHUKIUTH (HOHUIA UXTUEPCHU3
XapakKaTJIapHU fo3ara KEIWIIW. YJapHW ONJWHIAH TYXTaTHO KOJIUIIHH WJI0KH
OynMmaiiau. Ynap  yiKy BakTHAa WYKOJIaaAW Ba XasKOHJIAHTAHIA KYydasIH.
(runepkuHe3nap, MaxOypnad Kymuil, Wurmam, OaKUpHUII Ba XOKa3oJap) - 0ol
MUSHUHT alpuM KacaJUTMKJIapuJa Ky3aTWIaIuTraH HEBPOJIOTUK CHMITOM OYHO
XUCOOJIaHAIN.

HmnyabcuB xapakatriaap - ahdektuB uHauddepeHtivu mypakkad xapakaT
akTinapu OynuO, TYcaTnaH MOTHMBIIAp J>KAaHTUCU3 TMaWao Oynmaaum Ba KymMHYA
arpeccuB Ba 0y3yBuHM FOsuIap OWJIaH — MCUXOJIOTHK Ba3usTiIapra OOFIUK OYyimaran
xoJaa keuaan. KaTaToHUK CHHIpOMIIapU Ky3aTHiIaau.

Hpona kyuyaiiMiumHM amMajra omMpHIln Japakacuaaru naToJiorus.

'unoxuHe3us - XxapakaT, paoIMK KaMaluIl.

FunoMuMusi -  UXTUEPUHA MHUMHK XapakaTJiapHH  WHTCHCHBIUTHHHU,
X@KMHHHU Ba OKCIPECCUBIUTHHU KaMaWWIU €KW yJIapHU yMyMaH OYIMaciuru
(amumus).

MyTHM3M - HYTKHHM TYIIYHHII Ba HYTKHM aMmajra OIIMPHII amniapaTu
CakJaHTaH X0J/a CIOHTaH Ba ’kaBoO HYTKUHM Oynmacnuru. Crtynop, aenpeccus
CTPYKTYypacura Kupau.

I'unepkuHesap - xapakaT (GaoUIUTUHU KyJaluIly, KY3Falniim.

Iapakuuesusiap (0y3mannniap).

Jxonpakcusi - OeMabHO, KyNHWHYa arpodaaruiapHd MUMHUKAJIAPUHU
oiHamaruAeK Kyuyupuo onnb Kaitapuml.

xoJaausi - O0eMabHO KyNMHYa arpodAarwiapiad  SIUIUTWIraH Ccy3
OupuKMasiapy €K1 ajoxuja Cy3JapHu KalTapuill.

HyTkuii cTrepeoTMnus - CIOHTaH €KM >KaBOO HYTKUA OMp XWJI, MOHOTOH
paBulga Oup Xui cy3 €ku cy3 OMpUKMaNTapuHU KalTapuil.

AKM0 _MaHepaJuK -  TYNIYHAPCHU3IMK, FalaTWINK,  XyJIK arBopia
KOBYIIMaraH xapakarjap Ba MaHepaJlapHh OyTyH CTepeoTHIn OuWjaH yJapHU
TaKpOPJIaHUIIIH.

XapakaT CcTepeoTHILIapU - Oup Xuj, KOBYIIMaraH XxapakaT Ba

no3aJlapHi HOAJIEKBAT TaKPOPJIAHMIIIU.

HeratuBusm - 6eMOpHH MOTHMBCU3 WHKOpUM MyHocabatu OYymmO, Oor
TOPTHII, KAPIIWIMK KWINII OmiaH HaMo€H Oynanu. Tamkapumad Oynran Oapua
TabCUpJIapra KapIIWIUK KJIHIIL.
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MyMCHMOH J3TWJIVBYAHJIMK - OEMOp HOKYJNIall Ba  Ce3WIapid MYCKYI
TapaHIJIMTHHN Tajad KWIyBYM I103a OepuiraHaa y30K BakT Oy XOJaTHH cakad
TYPHIILL.

IlaccuB  TOOeJMK - Oapua  KypcaTMalapHH, XaTTo Oemopra Xyl
E¢KMaliIMraHIapuHy XaMm, yiaamacjad Oa)kapuilra naToJOTUK Tar€piiuk.
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