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T KMPULLIYY -7

banpap, cunep nymHe OOWION TaaHbIUIbIMN,
©30eKkcTaHOblH TYYCYH XOropy KetepreH My-
xaMmMagkagblp AdpynnaeB, Akobup KypbaHos,
Kamon MypagoB, Tawtemup MyxamMmagues,
baxpam ABa3oB, Maxtymkynun Maxmynos,
NMpana TenereHoBa, Cawunpa WckaHpoapoBa,
PyctamM KacbiIMXaHOB XaHa KernTtereH crnoprt-
4yynapOblH aTtTrapbiH YKKaHCbIHAP Xe anap Xe-
HyHOOry dunbMaoepan KepreHCYHep.

IreMeHayyykKTyH LapanaTtbl MeHeH CropT-
4yynapbidbi3 [ynHenyk demnumoHattapgoa, Onum-
nuaga, Asna oloHOapbl, A3nsa OUPUHYUNIUKTEPU
KaHa KOpPYHYKTYY 3J1 apanblKk Mesgeulyynepne
O3YH46 Xamaa 06onyn katbiwbin, 3500 OeH alluyyH
anTbiH, KYMYLU, KOJI0O MefjangapblH KOJITO KUpW-
Tnn, ©30ekcTtaHObl OYWHOre TaaHbITbILThI.

Anpsbikda, [lpe3anpeHTnomsamH 2002-Xbin
24-okTabpnoarel «©30ekctaH OGanpap CropTyH
OHYKTYPYY DOHLYH Ty3Yyy >XEHyHOe»ry Oymnpyry
CNoOpTKO 3aTubapnbl parbl ga Kyderty. bynpyk
XapblsnaHraHoaH coH, 6anpap cnopty aHgaH
Oa KeH >XaWblbil, XallTapOblH apacbiHaH Kerl-
TOreH TaJlaHTTyy crnoprydynap XeTUlunn 4bira
OalwuTanbl.

CnopTTo UUTMNUKTEpPre XeTullyy ©3-03YHeH
OondoCTyry Taburbin KepyHyLl. AN y4yH TemMup-
noen 0ekeM BpK XaHa KaTyy TapTur, TbiHbIMCbI3
OMrek 3apblfl 60710T. ANl 3BMMU MYHY XalUTbIKTaH
Tapbuganan 0apyy Kepek.
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Kuten y4 6enykteH Ttypart. Cunep «lleHe
TapOua xaHa CMOpPTKO TaaHOblK TEOPUSANbIK
ounnMMaepOnH Hermsgepu» TemMacblHOoa opra-
HU3MOWN YblHLIKTLIPYY, OeHe Tapbuacbl Xapa-
AHbIHOA TYPAYY KblpCbikTap OONMroHOo0 OUPUHYK
XapoaM Kepcetyy, TyJnky donay Ty3ee XaHa Ke-
HYryynepay artkapyyga Tyypa OeM ajlyy Xe-
HYHOOry TeopusanblKk OUMNMMOUH Herunsnepwu
MEHEH TaaHbllacbkliHap. byn Teopusanbik Ou-
nMMaepan 335166 y4yH 000Ny 63 KyH TapTuOu-
Hepau Ty3yn, ara ces3cy3 Oawl nnyyHep, e3 al-
OblHYa KOeHyryynepay artkapyy >XapasHbiHOa
rMrmeHansblk Tananrtapra amall Kbljlyy KOeHYK-
KOHLYIYH 33/166HOp 3apbll. «JleHe Tapbua Xa-
padgHbiHOA MPaKTUKaJIblK KbIMMbIJT KOHYKKOHOYK
XaHa TaxpblMbanapblH nanga Kbinyy» 0eny-
MVYHOO cuiep nporpamma 0OoioH4a rmMHacTuKa,
XEeHUN artneTtuka, CrnopT TYPJIOPYHOH: OackeT-
oon, ¢dyrdbon, Kon TO0OY, BONENOON, 0.9. KPOCCKO
nasapablk, KblIMMbIUIAYY OloHOAp, Cy3yy ycynna-
pPblHA TaaHOblKk OUNUMMAOEP XaHa KbIAMBbIJ
bIKTapblH 393/1elIMHEP MYMKYH. «CabakTaH
ThilLKapbl ©TKOPY/I® TypraH MMaullbiryynap.
CrnopTTyH TypJiIepy XaHa CropT XOeHyHO0e Maa-
nbiMartTap» atryy YydyH4y ©Oenympoe cunep ca-
OakTaH »>aHa KNnaccTaH TbllWKapbl ©TKOpYJe
TypraH rMMHacTMka XaHa ChopTTyH Typnepy-
HYH MaaHunepu XeHyHpoery ounumpoepnu
sanevcuHep. bynapnoaH ThilWKkapbl, ©3-63YH
KezeMengen O0apyy Y4yH OeHe TapOusanbik
0afPObIKTbIH HOPMATUBOWUK TanantapbiH OU-
nvn anacbiHap.
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OEHE TAPBUA J>XXAHA CIOPTKO
TAAHOAbIK TEOPUSAJIbIK

BUWIMMAEPAOUH HErM3AEPU

OkyyuynapablH KyH TapTuowu

KyH Taptmbun peHe TapOUAHbIH KypamabIK
Hernam Oonyn, CeHWH Xakllbl 6CYYyH XaHa [Oe-
HUH, COO OONYM OHYIyLUyH Y4YyH 3apblii.

CanaMaTtTbIKTbl CaKT0O, aHbl YblHOOO >XaHa
ap TapanTtaH OeHWu cak 6onyn ecyynoe ak-
TUBOYY apakeT XacoO KyH TapTUOUHUH HErmsu
bonyn acenteneT. Typayy KbliMbingap, obony,
OoeHe TapbuanblKk KeHYryyiep HepBOW TbiHY-
TaHObipyynoa, XYPOK-KaH TaMblp, OeM alyy
cucTeMachblHblH, OeHe-0yn4yyHaapablH OHYry-
LYHO6 nanpackl YoH. AoaM geHe TapOusanbIiK
KOHYIyyepoeH Tyypa nanganaHraHga aHbliH
OynyyHOapbl Ky4TYYy, 63y WamMaaranm, apakerrepu
Tak, 0apOblKk My4e5iepy CbIPTKbl YOMPOHYH Typ-
LYY TaacupliepuHe Kaplibl Typa ajyydy XaHa
Xakllbl biNnamblkTawa anyydyy 6onot. KyH Tap-
TUMOM CEHUH Y3yH OMYpP KOpYYH >XaHa HaTbln-
Xanyy ULl XYPrysyyH Y4yH 3apbiil XXaHa biHram-
nyy xon 6onyn acentener.

MekTen OKYyy4yCYHYH KbIAMbINAYY KyH Tap-
TMOM Xannbl KYH TapTUOUHUH aXblparbic 0e-
nyry 6onyn cadHanat. OWOHOYKTaH, apOakTyy
Oanpap, cunepre TemMeHgery 00/Xosnayy OKyy
KYH TapTUMOWH CYHYLU KblJ1abbI3:

— YyUKynaH Typyy;
— TOLeK-opyHOapabl XbIMHOO,
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OpPTEH MEHEHKM TurmeHasnblk geHe Tapbus, cyy
MEHEH YblIHbITYY;
— 9pPTEH, MEHEHKN TaMak;
— MeKTenke bapyy;
— cabakTta 0onyy. Cabakrtap-
OblH apacbiHOa KyyHakK MuHyTanapibl 6TKepyy,
4YOH, TaHanucTe OKyydynapiblH CbhIpTKa YbIrbir,
Ton 6onyn, TypAyy KblAMbINAyy oOlHOapObl
YIOLITYPYYCY; 5 5
— yHWre kawryy;
— TYLWIKY TaMak;
— 9C allyy, adblk abapa owu-
HOO, CMOPTTYK CEKLMUSA XaHa napuMaepre Katbi-
lwyy, YN uwtepuHpoe arta-sHere xappam
Oepyy;
— cabak [aspnoo;
— cennnnee, owHogap OWHOO,
OeHe TapOuanbiK KeHyryynepay artkapyy;
— KEYKM TaMaKTaHVy;
— 3C anyy;
— yuKyra paspabik;
—  YUKY.

OMUM cara 9pTeH, MEHEHKU OeHe TapousinbiK
KOHYIYyyepayH KOMIMeKCcuHe XaHa cabaktap-
ra pasgpnaHyy ydypyHoarbl OeHe TapOusanbik
naysasap Y4yH KOHyryynep, aramblH MeOuLim-
HaNblK rpynnagarbl OKyydynap Y4yH KOHYIryy-
Nnep, MyrajimM XaHa BpaydTblH KEHEeLIn Xa-
Ha OeHe Tapobusacbl MyranmMmm TapabbliHaH Cy-
HYLL KbUIbIHAT.

KyH TaptubuHpoerm spTeH MEHEHKU T[UM-
HacTMKa, ©30YK TMrmeHa, TamakTaHyy, YKTOOro
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aXblpaTbliraH ydbakbIT OanbiMa TYpykTyy Oony-
LUYH XaHa eareptynbectyryH Oaca Oenrunee
Kepek. OKyy4y >XankooJlyKTaH Xe ©3YyH KOJIro
ana o6munben kyH TaptMbuHe amaln Kblnbdaca,
KYTYJIF@H HaTblnXara xetuwe andanmt. KyH
TapTUOMHE amMan Kbilyy OuUp Kanbinta KeTce
OKYYy4y TYPYKTYY YiOWyJraH >Xalloo MYHO3YHe
Te3 KeHyreT XaHa Oyn KyH Taptmbm ara kyba-
Hbl4 anbin KeneT, callaMaTTbilrblH YbIHOANT.
Kaklbl XaHa neHn coo 6osyn ecyy Yy4yH OeHe
Tapbua >XaHa crnopt MeHeH KyHyre 2 — 2.5
caaT Mallbiryy kepek. MbiHOanm Matubiryynap
olHOapOaH, OeHe TapOuAaNblK KOHYryynepaeH,
9pTeH MeHeHKn cabak anfgblHaH O6TKepyne
TypraH ¢uakynbTypanbik naysanap (cabak
0adpaooo ydypyHoa)oaH Typylly Kepek. Jrep-
O€e OKyy4yy CrnopT MeHeH YWOeH cbipTra, 0.a.
CMOPT CeKuusacbiHOa Mallblkca, OLLUOJT KYHY
ynoe asblpaak Mallbilrbillbl  MYMKYH.

KepyHyn TypraHgam ane, KyH Taptubm —
Oyl MallbIryy XaHa 9C ajlyyHy TapTurnke calnyy-
HYH >XaHa ybakbITTaH eHyMAayy nanganaHyyHyH
bIHrAWMNyy >ony ©6onyn cadHanar.

?

0 1. KyH Taptmbu pereHoe SMHEHU TYLLYHOCYH?

2. KyH TapTnbunHoe sMmHenep 00noT, NMKUpuH-—
N aunr.

3. KyH TaptnbuHe peHe TapOUANblK KOHY-
rYYIepayH KUPUTUIIULLL LLIAPTIMbl, CEH 3MHe
oen OounnonucyH?

4. ODMHe Y4yH KyH TapTubuHe panbiMa amar
KblJlyy Kepek?

Temara 6annaHbILUTYyy CYpPOOJIOP



Okyyuynapra KoloJsiraH rmrmeHanbik
Tananrtap

Ap Oup agamMibliH OYTKYJT Xalloocy Y4ypyH-
Oa 63 [OeHecuHe, 4YadblHa, TepucuHe, ThiPMakK-
TapblHa, 003 KeHOeWyHe [OaMbiMa XaHa Y3rysi-
TYKCY3 KOeHy/1 Oypyycy 3apbil.

Tepn opraHM3aMoun ThilLKbl YONPOHYH ap KaH-
noan Tepc TaacuUpliepuHeH, Typayy 3biaHOyy
MUKPOOOOPOOH CakKTauT XaHa OeHene yarysi-
TYKCY3 Typa4e Owupoen TemMnepartypaHblH Cak-
Tanbil TypyycyHa Xapgoam 0Oepet. [lemek, Ou-
PUHYMN Ke3eKTe [OeHeHU Ta3a CakKToOro KeHYJ
OypyyH 3apblil 9KeH. AHObIKTaH OanbiMa Xyy-
HYNn Typyy Kepek, aHTrnece OeHEeHWUH Typayy
3bIAHOAYY MUKPOOOOPro Kaplibl KYypeLlyy >XaHa
©3YH KOProo >XeHOeMy Ha4apnan, ngeHene ap
Typayy Xapanap nanpoa 0onyuly MyMKYH.

AVpbik4a, OEHEHUH ayblK >XaunapbliHa, TbIp-
MaK >aHa aHblH acTblHa ©3re4e kKeHys1 0ypyy,
KONgy JOarbiMa caMbiHOan >Xyyn Typyy Kepek.

IOeH coonyKk — TYyMeH 0ainbik!

IleHeHn Tasa TyTyydarbl HEermsrun kKapaxart
— Oyn caMblH XaHa cyy 060not. XKyyHyy Y4yH
caMblH >aHa Xblyy cyydaH navpganaHyy Ke-
pek. [leHeHUH Tepucu Kyprak xe mawniyy O0o-
nywy MYMKYH. TepuHUM CcakToo4O aHblH YLUyJ
O3re4eIYKTepYHe KeHysl Oypyy 3apbiil. Ap KyHY
oyuika Tywyy nanganyy ©00nyrn, CYyyHYH TeM-
nepartypacbl +37°C — + 38°C TaH awnacTtbl-
bl Kepek. drepge ynoe ayw 605bdoco, neHe-
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HUH ayblKk XepJiepyuH bICbIK cyyda caMblHOAr
Xyylwl kepek. MoH4Y0ro XxymacblHa Oup xony
OapcaH, MblHOA OEHEeHM Mo4alika MeHEeH ca-
MbIHOAM XYYyLIyH Kepek. Teuwekke XaTtyynaH
Mypaa OyTTy ap KyHy caMblHOan Xyyll 3apbil.
O03 KOeHO WyH Ta3a CcakToo Oup raHa TulTep-
ONH CcOoOo Oonyycy y4yH 3Mec, UYKM opraHoap-
OblH OOpYyNapbiHbIH angbiH anyyna na 4YoH, poJfib
OVHOUT. AN Y4yH TULWITW, 0034y KYHOO O9pTEH,
MEHEH >XaHa TaMakTaHraHgaH COH XYy Xa-
Tyyra agatraH. Cyy npouenypanapbiH KaObli
anyy, Kas Oup spexenepre amMan KbliraHga
raHa nanga KenTUpULLN MYMKYH.

Cyy npolenypanapbiH ap KyHyY,
9pTeH, MeHeHKM neHe Tapbus KOeHYryy/nepyHeH
KWAMH >acaraHblH OH.

CYYHYH TeMnhnepaTtypachblH

aKbIpbIHObIK MEHEH TemMeHOeTyn 0apyy Kepek.

Ccyy npouepnypanapbiHaH COH, Oe-

HEHU CYNry MeHeH Kypran Kbi3apraHda aapyblLl
Kepek.

Cyy npouepnypanapbl MeHEH YblHbITYYHY
OawToono, aparra, OMpuH4YM KyHOepoe Oenre
YEeNUH XbIJyy CYNITY MEHeH aapybliar, KUNUHKU
KyHOoepae 0onco neHe Tonyk aapybinar. MeiHoa
CYYHYH Temnepartypacbl +33°C taH +34°C ka
4enH Oonyycy XaHa aHbl ap 3—4 kyHOe Owup
rpagycka temMeHpetyn Oapyy 3apbil. OwoHOo
Oup ampaH KUNUH CYYHYH Temrepa- Typachl
+18°C — +20°C ka 4YeurH TeMOeHOeuT.

YbIHbIFYYHYH 6—8-amnnapbiHa Oapblin, aMu
aapyblHyYyHYH opAOyHa Ayl kadbin Kbina Oall-
Taca O0si0oT. MblHOA CYYHYH TeMmMrnepartypachi
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+30°C T1aH 35°C ka 4enunH Oonyn, npouenypa
20 —30 cekyHpara cosynyuly kKepek.

BynapoaH cbipTkapbl, ypMartTyy OKyy4y, CropT
KUAMMOEPUHWUH Tas3alibilblHA [Oa ©63re4e KOHY/
Oypyy kepek. CrnopTryk OyT kunmMoepon KyHy
OO0 KUAUIM XYPYY MYMKYH 3MeC.

Temara ©6aiinaHbIlLUTYyy CYpPOOJIOP

9 1. TepyuHU 3MHe Y4yH CakToo Kepek?
2. TbipMaKTbl 3MHe Y4yH anbin Typyy 3apbin?
3. Cyy npouenypanapbliH kabbin anyy spexe-
nepw kaHpaw, antbin 6ep.

YbiHbIryy dakTopnopy

YblHbINr'YYy pereHgoe opraHnMsmMiuvH CbIpTKbI
YOMPOHYH TaacupuHe OOITOH YbloamMaoyynyryH
alublpyy TywyHyneT. YbiHbiryyoa KyH Hypy, aba
XaHa cyy, Oallukada anTkaHOa >XapaTbibIWLTbIH
TaOUrbll HErnsoepu MaaHwyy >XaHa Op4HyHLYY
opyHra 33 (1-cypet). AnapgaH opyHOyYy >XaHa
Tyypa navganaHyy OeH COOJIYKTY YbiHOANUT XaHa
OpraHN3MMHON YblHbIKTbIpYyOa KYTYNIeH HaTbli-
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Xara XeTkmpeT. YbiHblkkaH Gangap YbiHbIKNA-
raHpapra kaparaHpa cabbip-kaHaaTtTyy 6oJy-
laT, MYKN O3repyyyiepre ailblkya Ky4 capnra-
6acTaH XaHa 63 caflamMaTTbilbiH, OLUOHOOMN 3ne
UL >XXOHOOMAOYYIIYTYH >KOroTroroH Typa® KeHU-

PV ULLMEPOYYYIYH XYpry3e anart.

Aublk aGapa 4YblHbIIyy

A4dblk abapa 4blHbIryy, Oallkada anTkaHga
aba BaHHacbIiH Kabbl1 anyy Oyn sH nanvpanyy
XaHa KOOrMcy3 4blHbIFYy ycyny 0Oonyn caHanar
(2-cypeT). Y3ryntykcys 4YblHbIN'YYHYH ap KaHgoawu
TYPYHO KMpUlyyaoeH Mmypaoa, vt aba BaH-
HacblH anyynaH GawTtaraH oH. AHObIKTaH, aba-
HblH YbIHbIKTbIPYY4Yy Taacupu aHblH TeMrle-
paTypacbiHa Xapawa 00noT. LJeHEHUH bICbIKTbI
ceadyy e3reveniyryHe kapan aba BaHHacbl Typ-
oyy rpapnycrtapgoa OonroHoo kalbinl anbliHaT.
blcbik aba BaHHacbl abaHbiH TemMnepartypachl

2-cyperT.
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+20°C TaH +30°C ka 4yennH OOMroHOO, cajikbiH
aba BaHHacbl +14°C TaH +20°C Ka 4eWnuH
OonNroHOo XaHa My3gak abdba BaHHacbhbl +14°C
XaHa aHgaH TeMeH OoroHOo Kabbll anbiHarT.
Byn kenu4ynyk y4yH biHramnyy Hopma 0onyn
acenrener.

AbGa BaHHacCblH Kalbln ajnyy efl4eMy 9KU XKOJ
MeEHeH: Oyn — BupuH4noeH, abaHblH TeMnepa-
TypacblH akbIpblHOLIK MEHEH TOMOHOOTYY Xa-
Ha SKMHYMOEeH, Oup TypOery ull-apakeT OTKe-
pyne TypraH yoOakbITTbl y3apTyy >XOJly MEHEH
OenrnneHeT XaHa WLiKe allbipbinar.

Anradkbl aba BaHHanapbl OeHW coo OGanpap
yd4yH 10 MumHyTKa cosynatr. MbiHOa abaHbIH
TeMnepartypacbl +15°C — +20°C ka 4euuH
oonyycy 3apbiyi. AHOaAH COH npoLuenypaHbl
eTkepyy YbOakTbiCbiHA ap KyHy 3—5 MUHYT-
TaH Kowyn Oapbuiar XaHa YLy TapTunTte al
30 — 50 MUMHYTKa XETKUpUNerT.

ADa BaHHAaCbIH albill YblHbLIIYY Yy4ypyHOa
OKYy4dy ©3yH 63y KblHanm, yLuyn KaaraHra 4YeuuH
OapbacThirbl kepek. Ywyn KanyyHyH OaluTtankbl
oenrmnepun nampa O60noopy MeHeH Oup as
4YYpKOO >XaHa Oup Hevye TMMHacCTUKaslblK KOHY-
ryynepay >acoo 3apblil.

ATambiH aba BaHHaapbiH asblif YblHbINyyOoaH
CbIpTKapbl, ap KaHOoan Kiumart wwapTbiHOa ayvblK
abapa cenunpgen Xypyy, Xbii 000 Tepe3eHu
aybll YKTOOro apgartraHyy na OpraHu3M Y4yH
eTe nanpanyy. byn wuuw-4apanapiblH 3Keecy
TEH >XOropky OemM anyy >XOJIOOPYHYH CYyykka
YblOaMOYYNyryH aptTbeipart. JanmbiMa XeHur
12



KAAVMHUN XYPYYy Oa KaHoanaobip OuUp LOEH-
raange 4blHbIKTbIPYY4y KacueTke 99 00J10T.

Cyy MEeHeH 4blHbIryYy

Cyy npouenypacbl — YblHbINYYHYH SH HaTblA-
Xanyy >XongopyHyH Oupu 6onyn, 6yra agamMibiH
bICbIKTbI ce3yycy ceben ©60n0T. AdaM CYyHYH
TeMnepartypacbiH abaHblH TemMnypaTtypachbiHa
KaparaHgoa 28 ace KydqTyy ce3eT 9KeH. OLLoH-
OYKTaH, CYY 4blHbIF'YYHYH HErn3ru kapaxartTa-
pblHaH ©onyn acentener. MblHOAH CbhIpTKapbl,
O3yHe cyy celyy, YCTYHOH Cyy Kyloy, Oylika Ty-
LYY >KaHa 4eMyJlyy CbIgKTyy npouepypanap
agaMra Ty3O6eH-Ty3 MexaHuKanbiK Typae Taa-
cup kepceter (3-cypeT). Cyynarbl MUHepanabiK
Ty3goap, ras xaHa Oallka CYIOKTYKTapOblH 3pyy-
CYHYH 9cebunHeH cyy opraHu3amMre abara Ka-
paraHoa oup Kblna KeOypeek Taacup Kep-
coeteT. Cyy npouenypanapbliH Y3ryaTykcy3 oT-
KOpYM, OEeHEHW 4YblHbIKTbIPYY, Oyn KOKyCyHaH
Cyyn KeTYYHYH HaTblhXa-
cbiHOa ayywap 6ono Typ- &
raH Typayy Taacuprnepre S

Kaplbl UILEHNMAOYY T1PO- @

dunakTukanblk KeHyryy 0o-
J1yrt CaHaJiar. !

Cyy MEHEH 4YblHbITYY '
ydyypyHOa HbIM CYJITy Me-
HEH CYPTYHYY, YCTYHOH Cyy
Kyly, Oyllka Tywyy npote-
nypasiapblH alaTlT KblJlYY
Kepex. 3-cyperT.
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Cyy MEHEH 4blHbINYYHYH Oackbi4Tapbl

— ©Oyn cyyda 4YblHbITYYHYH arl-
radykbl Oackbl4dbl Oonyn, geHe OWpP He4de KyH
HbIM CY/ITY MEHEH Xe KOoN4y cyyra HbiMaar
Typyn cypTyn aapdbiniat. Anrad OeHeHuH Oen
O6nyryHe 4YemunH, KUNUH OYTKYJST OEHEHWH XO-
ropycyHaH bligblira kKapawn aap4biHyyra eTty-
net. MOIOH, KeKkypek, KOJl XaHa ©0engun Xak-
lWiblflan HbiMOan blllkanaraHoaH KUWWH, CyIry
MEHEH KypraraHdya cypTyy Kepek. AapybiraHpoa
O0a [OeHe Kbl3apraHra 4YeMnH aapdyy Kepek.
MbiHOA KbIAMbINAObIH OarbiThl KaH XYpPOkke Oa-
pa TypraH Xakka kapan 0onyycy kepek. Ag-
rblHOa, OeHeHuH OengoeH TemMeH Oenyry na
cypryneHet. HblM cynry MeHeH aap4bliHyy 30
cekyHonaH OawTan, 2-3 MUHYTKA YEeWnwuH
ynaHTblNar.

— Oyn cyy MeHeH
YbIHbINYYHYH Ke3eKkTerun dackblydbl ©onyn acente-
net. YCTYHOH Cyy Kyly aMpbiM My4esnepre,
KONOQOPro, MoloHra, 0enre, KOkKypekke, OyTTyH
O3YHO TUMMLLITYY OO0JyyCcy >XaHa Xasnbl 0onyLly
oa MyMKyH. 2Kannsl cyy Kyloy unavuitep (neuka,
YallHEK, 4aka, Ke3e) OeH, OallkadYa aMTkaHpoa
oeHegeH 5—8 cM xoropy ketepyn Typyn 0alu
XaHa unnHpeppoeH kywonar. MblHOa CYYyHYH
Temnepartypacbl +34°C — +35°C T1aH OawrTa-
nein, ap 3—4 kyHOe TeMnepartypa 1°C ka
TeMeHaeTynyn Oapbinart. AdrbiHOa CYYHYH
TemMnepartypacbl +18°C T1aH +15°C ka 4euuH
TYwypynert. YCTYHOH Ccyy KylofiraHoaH KWUNKH,
LeHe Kbi3apraHya Cy/ary MeHeH Te3 aapdbinar.
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byTkyn >XapaaH y4yH capnrtasiraH ybakblT 3—4
MWHYTTaH allunacTbilbl Kepek.
— Cyy npouepnypanapbl apacbiHOa
Oyl apKbllyy YblHbIFYY YblHbITYYHYH Oarbl ga
nampanyy kepyHywy ©6onyn acentener. MblH-
02 YblHbIFYy YYYH CYyy OPTO4O Ky4 MeHeH, oup
OIHOMIOB Xe XaMrbipra OKLLIOM YayblpaTbin Oe-
punet. MbiHOA Ccyy MeHeH OYLWTYyH MeXaHu-
Kalblk Taacupwu Oupre KoLuynyrn, opraHuamre
XarbiIMAyy XaHa 4YblHbIKTbIPYYy4y apakeT KaTta-
Pbl XakKllibl Taacup KepceTteT. Anrady CyyHyH
TeMneparypacbl +30°C — +35°C 0Oonyycy XaHa
OyTKY/1 npouenypara kete TypraH ydoakbit 1 Mu-
HyTaHbl Ty3ywy kepek. bapa-0apa CcyyHYH
TemMrneparypachl akblpblHObIK MEHEH TOMOH-
netynyn Oapbinart, OYLWTYH acTbiHOA TYpYynyy-
4y y0OakbiT 00NICO 2 MUHYTTaAH alunanr.
byn npouenypa na andbetrte, OEHEHM CynNrynoe
Te3 KblIMMbIJT Xacar, Kbl3apThill aap4yyy MeHeH
agkrtanar.
— Oyn
YbIHLIF'YYHYH ap Oup Oanara Tyypa Kene TypraH
ycyny 6onyn caHanat. MblHOAa opraHusmre
oupoTtono aba, cyy XaHa KyH HYpyHyH Taacupu
Xaklbl ce3uneTt. HYHeMynyyHY CYYHYH TeM-
nepartypacbl +18°C —+20°C 6onroHoo Oalu-
TOO 3apbll. ApoakTyy oKyydy, arepae, adaHblH
TemMneparypacbl +14°C — +15°C ka, CyyHyH TeMm-
nepartypacbl +11°C —+13°C ka Tywyn KeTce
4YOMYJIYYHY TanTtakblp TOKTOTYY Kepek. Keoy-
POOK 3pPTEH MEHEH XaHa Ke4ykm calkblHOoa
YOHOOPAYH KO36MeJIYHOe 4YeMyJlyy MakcaTtka
bilambik. bawman oup Maan, KMnMH 2—3 Maall
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4YOMYIIYY MYMKYH. Ap Oup 4emyryy yOaKTbIChbl-
HblH apacbl 3—4 caar 0onyuy KepekTUruHe
KeHyn Oyp. XXannbl 4biHbLINYY npougnypanapbl-
HaH CbIpTKapbl, XeKe 4blHbINYy npolenypanapsbl
na eTkepyneTt. bynapablH apacbiHOa Kern Ta-
pajraHbl OyTTYy Xyyll >XaHa TaMakTbl Cyy Me-
HeH (raprapa Kbiibll) 4aMKoo acentenet. by
MiLI-apakeTTep opraHuaMaouH Typayy oopynap-
ra 4YblgamMaoyynyryH aptreipar. YwyHOoam Kbiji-
raHoa OpraHM3MOunH CyYyK TUNYYIe >XOeHOeMAayy
OONFOH Ha3WK MY4Y6eJIepy YblHbIKTbIPbINTaH
0onor.

KyH HypyHOa 4blHbIIyy

KyH Hypy oOpraHmaM y4dyH Ky4yTyy Taacup
KepceTyydy dakTtop Oonyn acentenet. An Kbl-
3blJ1, capbl, Xallbl/, Keryntyp, KeK, Kbi3rblT-KeK
TyCcTery >aHa WH(MpaKbI3blJl, YbTPaKbI3rbUIT-KeK
HypnapgaH Typar.

KyH Hypy ©Oenrunyy Oup endyemaoe kaObi
ajlblHraHOga raHa OpraHu3Mre OH Taacup Kep-
coeteTr. KyH HypyHaH Tyypa nanpanaHbindaca,
an KULLIMHW Ty3e5106ec oopyra 4YaaliblKTbipbillbl,
HEPB CUCTEMACbIHA, XYPOK-KaH TaMblpJiapbiHa
XXaHa opraHusMouH Oallka My4enepyHe Tepc
TaaCUpPUH TUUTUSULLN MYMKYH.

KyH HypyHOa 4blHbIr'yy — Oyn KYH BaHHacCbIH
Kabblnl anyy, opraHmMaMre KyH MeHeH abaHblH
Oupre Taacup kepcetyycy Oonyn scentenet
(4-cypet). KyH HypnapbiHOa 4blHbIryyoa Tepwu-
HUH TepeH KaTtMapnapbiHOa MUrMeHT nawnga
OONMOT XaHa an TEePUHU KYH paanaumacbiHbIH
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abpaH KydTyy Taacup Kep-
COTYYCYHOH KOProuT.
orepae KyH bICbIK KyH-
0epaoe cenunire 4blKCaH,
XEHUT KUNUHUM, XEHWUI
Oall KUAMMU KUAUM alibl-
lWbIH Kepek. KyHOoe xart-
KaHOa Oallka cynry >aarn
XKe aK >XO0O0JyK TaldTan Xa- X /¥
TYyHYy, ap 2-2,5 MUHyTTa 4-cyper.
KypcakTaH Xamballka, COH
apkara, KMANH Oarbl XamM-
Oallka oogapbiUibin TYPYYHY yHyTna. KyH BaH-
HacblHAH coH, kenekene 15—-20 MuHYT 3Cc an,
YCTYHOOH Cyy KyW, adblk cyy kesimMecyHoe 10—
S MUHYT 4YeMmyIl.

KyH BaHHacblH 3apTeH MeHeH caaT 8 neH
11 re 4yennH xaHa kKyHOy3y 16 goaH 18 re 4yennH
Kabbln anyy navpanyy. MbiHOanm ydypoa KyH-
OVH YNbTPaKbI3rbIIT-KOK Hyp/apbl kKen ©0050T
XaHa Oyn Hyp UTUN (paxnT) OOPYCYHYH anibiH
anar.

KyH BaHHacblH KYH TuUKe TYLWINOW TypraH,
OLLOHOON 3J1e KYYTYYy XXEeJl COKMOM TypraH ap
KaHOan xepoe Kabbin anca 00n0T. YbIHbINYyHY
KeOypeeK wWaapnaH cblpTra, cyy OaccenHpe-
PUHUH X33KTepuHOe aJiraH oH, cebedbun Oy
Xepnepaoe abaHblH TeMrnepartypacbl 6bup as
TOMOH >XaHa abaHblH apakeTu Oa ce3unepnyy
oonot, a 6yn 6onco neHeneH XbIyynykKTyH 0o-
JIYHYT YbINYYCYH XXaKLbIIanT, Ccyy npolenypana-
PbiH ©TKOpYYy Y4yH Oa biHramnyy 0Oonor.

. . 2 — leHe Tapbusa, 4-knacc 17




9 Temara 6aiinaHbiLUTYy CYpPOOJIOP

v 1. YbHbIr'Yy OereH amMHe, antbin 6ep.
2. A4yblk abapga HOpMa MEHEH 4YblHbINyy KaHgan
MKe allbipbinar?
3. Cyyna 4YbiHbIryyHy 6alluTtoo0oH Mypha 3MHe-
nep xacanart?
4. KyH HypyHOaA YbIHbIN'YYHYH Cyyda YblHbIryyaoaH

aliblpMacbl sMHefe, cyunen 6ep.

XapakaTtTaHyyHYH anpgblH anyy
XaHa OUpPUH4YM XapaaM KepceTyy

Okyydynap apacbiHOa anpblkda, OeHe Tap-
Ona cabarbiHOa >apakaTTaHyyHyH allblH anyy
XaHa 9TUAT YapanapblH Kepyn Koy 3apblil.

YpMmarTtyy okyy-
4y! CeH cabakTta XapakaTTaHraH Oajiara TOMeH-
Ky4e XaphaM KepceTyyH MYMKYH. Xapakar
aliraH Xepre TbIHYTaAHObLIPYY MakKcaTbiHOA My3-
OaK cyy kym e 00nboco Mysgak cyyra HbiM-
nanraH cynary 6ac, an oopyHy bacaHnartat. Mu-
canbl, 0anaHblH MypLYy >XapakaT afblf, Ka-
Han XaTkaH ©0onco, aHoa Gaw O6up a3 apTka
aHKenTupwuneT. ballka Kon MeHeH MYypyHOYyH
YeTUHEH 3 — 5 MUHYTKA YHYEeWUH KbIChIM Kap-
Man TypyJsaTt. HaTtblkaga KaH KeTyy TOKTOWT.

9 Temara 6ainaHbIlUTYyy CYypPOOJIOP
. 1. XXapakarttaHraH xepre kKaHgamn xapgam kKep-
ceTyner?

2. MypyH XapakaTTaHraHga OupuH4u xapgam
KaHOan kepceTtyner?
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Tynky Gonpgy KanbiNnTaHObIPYY >XOHYHOO

Tynky ©ongy Tyypa TyTyy OereHmoe, OeHe-
HUH agaTrarbigai KepyHywTery abanbl TyLly-
HYJ1I6T. AHbl KEMYUJIMKCU3, Tyypa KalbINTaH-
ObIPYY Y4YH KOKYPeK, Kypcak Oyn4yHy XaHa WUAWH
OenyryHyH Oyn4yHOapblHbIH KY4yHO, OLLUOHOOM
ane, omMypTka TYTYMYHYH KbINMMbINOYYNyryHa
Kebypeek keHyn OypraH abanga OeHeHWH Oap-
OblK Oyn4yHOapbiH OUp Typoe ep4yTyy 3apbil.
Tynky GoloHOy Tyypa KanbiMTaHObIpyy YYYH To-
MOHKY KOHYIryynepoeH namnganaHyyH MYMKYH:

MbiHOAQ OWMPUHYM OKYY-
4y Tyypa Tynky Oon abanbiH anbin TypaTr, 9KUH-
yucm Oyn abangbiH KaH4Yallblk Tyypa aTkKapbisi-
raHblHa >Xakubiyan ©6ankoo XYpryser.

— Kapakyll ceery,
nanbl XaHa OyT KeTMEeHUHUH apTbiH oybanra
TUArn3reH abanpa Typ, 0yn abanobl scTen Kas.
AHOaH CcoH nybanpaH anbiIcTOOO00 Owos abarn-
Obl KOOypeek cakTan Kajyyra apakeT Xaca.

— VYIWYHYH ©3y, TynKky 06on abalblH
acTen kanyy. bup kapam angebira Xypyn 0Oypy-
nyy XaHa Oall MeHeH annaHma KblMMblngap-
Obl Xacoo. Kampa Oawrtbl Tyypa TyTyn Typyy
XaHa 6up kapamMm aptka Xypyn ayban >aHbiHOa
TOKTOM, TyNKy OomaoyH abanblH TeKLIepyy.

— YWwyHyH e3y. [ybangbliH angbiHOoa
Typyn, 6all XxaHa XamMbaluTsbl Tyypa TyTyn, oenan
Oyryy »>aHa aJ/jradkbl abanra Kautyy.

— YLWYHYH ©e3y. ball, apka >aHa XaM-

19



OawTbl oybanra Tuep-tunbec KbiNbIM OTYPYM-
Typyy, OyTrapabl KeTepyy XaHa O0yryy, kanpa
anradkbel abanra kKamrtyy.

— YLWYHYH ©3y. Anradksl abangbl acTen
Kanbin, gydoangaH anbictawlyy XadHa 0all, oeHe,
OyTTap MeHeH Oup KaH4Ya KblMMblIOapObl Xa-
COO XaHa OeHeHu Tyypa TyTyn, aHblH KaH-
OavnbirblH goyban angbiHOa Typyn Teklepyy.

— YLWYHYH ©e3y. Anradkbl abangbl scTen
Kanyy. HAybanpaH anbictan, Tynky OOMAOyH
Tyypa abanblH caktaraH Typae 5—-6 cekyHOa
annaHbIn Xypyy, COH nayban anibiHa ©Oapbin
abangbl Tekllepyy.

— KYy3ry angblHga Ty3 Tynky 6om aba-
nbiHOoa Typyy. baw, neHe, bytrap MeHeH Oup
He4de KblMblNgapabl Xacoo. Anradkel abanra
KaMTyy, aHbl Ky3ry ajnfblHOa TeKLiepun Koepyy.

— OUpn-OUpUHE apka MeHeH >XXOJeHYyn
Typyn, Tyypa Tynky 6omn abanblH 937166 XaHa
apkara Tonyk Oup Xony annadbin, aHpaH
COH Ounpun-6MpMHMH abalbliH TeKLIepyy.

— Ty3 Typyn r’MMHaAcTUKalbIK Tasgk4aHbl
apkaga — oOMypTka TyTymy Oonion TUK Kap-
MOO XaHa Tasikka Kapakyll CeeryH XaHa oMypT-
Ka TYTYMYH TUNArn3yy.

CeH xoropyona OepunreH KeHyryynepaoeH
KO3O6J/IeH MakcaT XaHa MUNaeTrepauH 9M-
HeNepOeH TypapbiH XakKlibl TYLIYHYYH Kepek.
IlemMek, aTkapblfbi XaTKaH Xasrbl OHYKTYPYY-
4y KOHYIYY/IepyH, ampbiM Oyn4yH GenyKkrepyHe
O3YH4Y6e TaacUp KOPCOTKOHOe raHa 6eHyryyaoe
apTTa Kasnbin XaTtkaH OynyyHoapObl ©cTypyy
XaHa TyJniky O0oMOory KemuyusamkTrepau >XOrotyy
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MYMKYHYYNyry navga oonor. Tynky 6ownpory
KEMYUITMKTEPON XalMbl OHYKTYPYYHY KOHYryy-
NepayH XaphaMblHOa aHOaH Oa WATUINKTYY
TYpO® Xowyra 6onotr. Mucanbl, Tynky 6on Oyk-
yemyn kanraH 0o0Jico, KeObypeek omypTka TyTy-
MYH Ty3066ere, UAnH OenyryHyH OynyyHnapbl-
HblH YblHOAlbIlbl XaHa anapdblH Ky4yH apT-
Thipyyra kKenysn OypynaTr XaHa oMypTKa TyTy-
MYHYH >XOropky O6enyryHyH KblAMbIIOYYNYryH
apTThipyyra >Xappoampgalla TypraH KeHyryynep
KebypoeeKk aTkapbljar.

Jlopoa (kepwunreH) Tynky Oowngoy Ty3oeene
angbira UAWATEeH KOHYryynep >XaHa Kypcak
OYIYYHY KOHYryynepy, omMypTka-6en Oy4yH-
OapbliH ObIbLIKTOO Y4yH 00JICO OeHe >XamMOalll-
caH MyyHyHaH Oyryne TypraH, OLWIOHOOW ane
OEHEHUH apTkbl GenyryHoery Oyn4yHoapibl
codyy (0yn omMypTkaHbiH ©en GenyryHgery Oy-
FYJIYYHY a3anlTtar) KeHyryynepy arkapbinar.

Temara 6annaHbILLTYy CYpOOJIOpP
? 1. Tynky Gonpy Tyypa TYyTyy O€reHge 3MHeHU
TYLLUYHOCYH?
2. Tyypa Tynky 6onro tuewenyy abangbl 335166-
HY YWPOHYY4e KaHOan KeHyryynepoeH nau-
ganaHbinar?

I eHe TapousanbiK KOHYryynepay
aTkapyyza Tyypa A€M anyyHy YMpeHyy

AoamMiblH W4YKM MY4Yesiepy aHblH KbIMbIJI-
napbl MeHeH 63 apa bannaHbiiTa 6010T. KbIn-
MbIJIIO0 Yy4yypyHOa ajaMibiH XYpPeK Ccoryycy,
oeM anyycy Tesgeller, Oyl TamMak CUHUPYY
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XaHa KaH aulaHyycyHa 63 TaaCUpPUH KepceTeT.
Tyypa nem ana Owunyy kKaH ansiaHyycy >XaHa
OeEM aJlyy MYYeNepyHYH OHYryy >XapasHbIHbIH
XakllblNlaHblllblHA Xapoam OepeT XaHa TbIHY
abanpga Oyn4yHOoapObliH TYPMYLLTYK MLIMEPLYY-
NYryH Oupoen kapman TYpYyHY KaMCbI3 Kbl-
nat. Tyypa OeM anyyHy YMpPOHyy YYYH LeM
afNlyyHyH TYPJIepyH XaHa [OeM aJlyy 3pexecuH
ounyy Kepexk.

Oynap: Kekypek
Xe kabblpra MeHeH, Kypcak Xe auadparma
MEHEH >aHa apanawl Oem anyy.

oeM anyy ke-

KYPOK KOHOOMYHYH KEHEWULLIN 3CeOUHEH, OeM
ybirapyy 0Oosico kaOblpranapiblH opAyHa Ke-
JIYYCY XXaHa KOKYPOeK KJleTKaCblHbIH KOJIOMYHYH
TapaloyCyHyH acebuHeH Oonyn eTer.

oeM anyy aova-
dbparmMaHbIH KbiCKapyycy XaHa Tyuwyycy, oOyra
bilablK KOKYPOK KOHO6WY KOJIOMYHYH >XOro-
pydaH bingbiira KeHenuwun, an aMu Oem
Yybirapyya KOKYpoeK KOeHOOeWNy KOJIoMYHYH Ta-
palnycy >XaHa guadparMaHbiH KeTepyJlyyYCYHYH
acebuHeH xypeT. benrunyy O6onroHgon, nwa-
dparMaHbIiH KeJieMy KaH4a 4YOHOWCO, KOKYpek
KOHOOWYHYH KeJjieMy Oa YOHOET.

OeM aJlyy >aHa 4bl-
rapyy KOKkypek KeHOeuyHyH Oapnablk Oarbittap
OOlOHYa KEeHEWYYCYHYH >aHa TapalyCyHyH 3ce-
OnHeH XypeT. byn TepeH OeM anyyra MyM-
KyHOYK Oepe TypraH nemM alnyyHyH 9H Mak-
caTka biUlambiK Typy Oonyn acentener.
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HeM anyy XaHa 4bira-
PYY MYPYH apkblUlyy YHCY3, Oup kanbinta, ap-
Thik4a KY46HYYCy3 arTKapbliblllbl Kepek.

IleM d4birapyy noem anyyra kaparaHpa Oup
a3 ysakka cosynar, MblHOa OeM anyy 2 Xony
OONMroHOO0 OEeM 4birapyy 3 Xony; oem anyy 3
KONy OONroHOO OeM 4birapyy 4 Xony; OeMm
anyy 4 »xosny 00/roHOo OeM 4birapyy 6 xosnyra
XETULLIM MYMKYH. bynyyHoap uvwiten xarkaHoa
KbIUMbIJIFa bllablKk OEM anyy Kepek; OeM
anyy —oOyn4yyHoap a3 KY4eHreHOe >XaHa Keky-
POK KeHOeWy KeHeurenge, Oem dbirapyy 00Jco
Oyn4yHOap KY4OHreHOe >aHa KOeKypeK KeHOe-
MY KbICbIJTYY KbIAMbIIbIH >XacaraHga aTkKapbl-
Nbilbl Kepek. KbIMMbIT Xacoo y4ypyHOa TUTAD
Xe Ooyn OyndyH TONTOPYHYH KYYOHYYCYHYH Ha-
ThiXKacblHOAa OEM allyyHyH TUrun xe Ooyn Typy
KeOypeek aTkapbl/ibillbl MYMKYH. Bbup raHa
OHOW LapTTa 3/ie 3Mec, OLOoHOOoWN 3ne Tartaall
lwiaptrapgoa ga TepeH OeM allyy Kepek, all
YYYH artamblH KOeHyryynep arkapbiiar.

1. — Hermsrn Tk
Typyy. Kekypek keHaewyH Tywypymn, Xxan (3
XONy) Oem 4birapyy. Kekypek KeHOeWuyH Ke-
Tepyn Xe KeHeuTtun, 2 Xony nem anyy. KeHy-
ryyHy Oenyn-0enyn 4 >osy kanutasoo XaHa ap
Oup KeHyryy apacbiHoa 30 cekyHOa TbIHbIIYY
3apbil. YWyl KOHYryyHy OTypyn >XaHa 4ali-
Kanan >XarTblll atkapyy.

2. — Herunsrm TukK Typyy. bupuH4m
KOHYIYYHYH ©3y. 5 — 6 Xony OeM 4dbirapyy
XaHa 4 oacente OeM anyy arkapbliar.
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3. — Yasikanan Xartbin Kongop OaluTbiH
apTbiHOA Xe KanTanga, KeKypeK KeHOOeWMYyH U4ke
TapTbin, y3ak MeeHeT 4 —6 XONny TepeH, Xau
nemM 4birapyy. Kekypek KeHO6WyH keTepyrn, 3 —
4 xony gem anyy. YWyHyH e3yH OTypraH >adHa
TUK TypraH abangapgoa artkapyy.

4. — yYasikanan >aTblil, anakaHjapmnbl
Kypcakka Koy, Kypcak 6yJ'I‘-IyH,_£I,aprH TYAYITYN
nyke TapTyy XaHa 6 —8 Xony y3ak OeM Ybl-
rapyy. Kypcaktbl wuwmntun, 3 —4 Xony Oem
anyy. bapmakrtap MeHeH KypcakTbl >XEeHWI
Oachklin, aHblH TAPTbUTyy XaHa LWULLIUM YbIrYYCYH
Ky3eTyy. YIUyHYH 63y, allakaH MeHeH KypcCakThbl
Oacbin gemM 4birapyy. YUWYyHYH ©3yH OTypraH
XaHa TuK TypraH abanga pa artkapyy.

Typayy rMMHacTUKanblK KOHyryynepay art-
KapraHga neM ajiyy pUTMUH Ky3eTyyre, Kawchbl
ydyypoa noem anyy xe 0Oalluka Typoery nem
anyygaH nanganaHyy KepekTUrmH aHbIKTOOro
ynpeHynet. OpTo40 KY4eHYY MEHEeH XyMylll aT-
KapraHna XaHa Oyra Oapoblk Oyn4yHOoap Ka-
ThilUKaH ydypOa apanawl gemM anyygaH nanga-
NnaHbinar.

orepae Kypcak Oyn4yHOoapbl YblHanraH ©00-
nyn, mMmucasbl, Oypd namga Kbibil acbllyy >XaHa
TadgHyy aTkapbl/iica, MblHOA KOKYpPeK MeHeH
oemM anyy, WAWUH alkarbiHblH Oyn4yHOoapbl
OpTO40 4blHanraHga, Oallkada aWTkaHOoa ro-
pu3oHTasb abanga acbinyy, TadHyy, Konoopaoo
TUK Typyy abangapbiHoa 00J1ICO Kypcak MeHeH
OoeM allyy Makcartka blnamblk 00JoT.
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XKAJIMbl OHYKTYPYYYY KOHYIYYJIOP

CeH Tynky OoOloHL4Y CYyJlyy 6HYKTYPYY, OLLOH-
OOV 2ane Tyypa XaHa TepeH OeM allyyHy ynpe-
HYYHOO XXalnbl 6HYKTYPYY4YY KEeHyryynepayH
opayH Oauwika 34 KaHoan KeHyryy Oaca an-
OanTt. Xanbl eHYKTYPYY4Y KOHYryyriep opraHu-
3Mre, MblHOaH CbIpTKapbl, benrunyy oup 0yn4yyH,
TOMTOPY XaHa MyyHOapra e3yH4Ye XaHa OarbiT-
TanraH TaaCUpUH TUUTU3ET. Anap KOKYPOK KOH-
oeny, oMyprtka TyTymy, Oyttapga nampga 0ono
TypraH KeM4YumkTepaum >Xolyna e3rede Heru-
3rm pongy ovHouTt. OWOoHAYKTaH Xasnbl OHYK-
TYPYY4Y KeHyryynepay ap Oup cabakka Ku-
pUTYY 3apbil. 2Kasnnbl 6HYKTYPYYYY KOHYryyep-
OYH KOMIMMEKCUH Ty3yyae KOs, WAMH ankarbl,
OyT XaHa MOW0H Oyn4YyHOapblH OHYKTYPYYre
OarbiTTanraH KeHyryyaep alblHbillbl Kepek.

Kannbl eHYKTYpYYy4y KeHyryynepay Typayy
Katapnapna, oup, sk1 KULWWNWK KaTapoa, KeHu-
pU, XakblH KaTtapga, TypraH opayHOoa »aHa
Xypyyae, Typayy OyiomMoap MeHeH, mMucalbl
Xenekyenep, CeKMpruy Xurn MeHeH, TMMHac-
TUKaNbIK Tagdkya, aniaHa, Ton >XaHa Oalukanap
MeHeH aTkapyy MyMKkyH. bupok Oynap ceHuH
naspibirbiHa Kapan ©6enrmneHer.

KeHyryynepayH OMpvH4YM KOMMNJIE€KCU

1. Konoop binabini-
na, oyrrap WMAWMH KeHOurnHoe kownraH. 1-4
gereHge kongopay ajngbira wakek CbhIgKTyy
annaHgbipyy. YLYHYH ©3yH apTka aTtkapyy.
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2 Konoop mnnHoe, Oytrap MAMH KeH-
onrmHoge kowJsiraH. 1-2 pereHge kongopaoy
Xoropyra ysartyy; 3—4 pgereHpge ajiradksbl
abanra kamtyy.

3. Kongop ©enpe, Oytrap WWWUH KeH-
ournHoe kolsiradH. 1 gereHge OH XXakka UnK-
nyy 2 pereHpe anradkbl abanra kantyy.
YWyYHYH ©3yH Kanpa CON >Xakka aTkapyy.

4. Kon 6apMaktapbl YMpPKeELUTUPE Kap-
MaJiraH, OyTtrap WWMH kKeHournHoe. 1-3 ne-
reHge angbira UAUMNUN, anakadHgapibl MoOro
TMMrndyy. 4 pereHpge anradkbl abanra kKamryy.

9. Konoop 9km Xakka y3aTblfibin, OyT-
Tap UWAMH KeHaournHoe. 1 pereHge Tynky Ooin-
Ly COJN >Xakka uinyy; 2 gereHpge anradkbl abdar-
ra kKamTtyy. YWYHYH ©3yH OH >akka aTkapyy.

0. Yankanan >atkaH abanpa, Konoop
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kantanga. 1 -2 pereHoe Oyrtrapibl Oyryy xa-
Ha >Xasyy (Benocunen anmooo apakeTuH OyT-
Tapgoa artkapyy).

7. Tnsene Typyn KONro TadHyy >XaHa
OawTbl angbira kapartyy. 1-2 gereHge OaluThl
binOblira Kapatyy >XaHa 0engu >Xoropyra >aa
cbiMan abanra kentupyy; 3—-4 nereHne an-
radkbl abanra KamnTyy.

8. Konoop ©Genpe, Oyttap UWMH KeH-
OUTMHOE KolfIraH. Ok OyTra cekupyy, aHgaH

Xypyyre eotyy (5-cyper).

Xenekyenep MeHeH aTkapbiiia
TypraH KeHyryynep

1. Hermsrm tuk Ty-
pyy: 1 OereHpoe kKongop kanrtajra ysartbiiar,
2 pOereHge OyT ydTapbiHa KOTepynyn, Kongop
XXoropyra cosynar; 3 gereHge Oyt OyTyHOOwM
TaMaHra kotosaTt, Kongop kanrtajnra cosynart; 4
noereHge ajnradkbl abanra kamtbinar.

2. Hermarm tmk Typyy: 1 OereHpoe OH-
ro Oup kagam koion, Kongop Xoropyra Kerte-
pynet; 2—-3 pereHne OH Taparika UUnyy XaHa
Kongopay kanrtasjara Tywypyn Tyypa Kapmarl
TYypyy; 4 OereHoe anradkbl adanra kKautyy.
YWyYHYH ©3yH COJ1 Xakka arkapyy.

3. Hermnarm tuk Ttypyy: 1 nereHoe oH
OyTTYy apTka ysaTyy >aHa Kepunurn, Kongopay
Xoropyra keTtepyy; 2 OereHge ajnradkbl abanra
KanTyy. YWyHYH ©3yH conl OyTra na arkapyy.

4. ByTTy MMMH KeHOUTMHOE KoY.
1 pereHoe Tuzenepan Oyknen anra 3HKenun
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xXenekdyenepau OyT angblHa Koy, 2 OereHge
kongopaoy Oenre koion aptka kepunyy; 3 Oe-
reHoe Tusenepan Oyknewn, anra SHKENUN Xe-
nekyenepon anyy;, 4 pereHpe anradkbl adasnra
KauTyy.

9. Hermsrm tuk Ttypyy: 1 OoereHge Kon-
oopaoy asnra >Xoropyra ketepyy; 2 LereHpge
Konoopay amnkawTbipbin, Xenekdenepon Oall
YCTYHO® KapMooO, MNpyXuHa CbIGKTyy OTypynn-

Typyy; 3 OereHoe KONoopay Kanrtanra — bifi-
OblAra TYLLYpPYY >XaHa Ty3OO6HYY.
6. ByTtTapaobl XynTawlTblpbin, KON4OP-

Oy anpbira-kantanra codyy. 1 pereHpne con
OyTTYy wumnTen, OyTTyH YYyH OH KONOory Xe-
nekke TUWArM3yy; 2 pereHge anradvkbl abdanra
KanTyy. YWYHYH ©3yH OH OyTra artkapyy.

7. Hernsrm tmnk Ttypyy abanbiHOoa KO-
OOpLAY apakeTTeHOMPUN Xoropyra co3synyy
XaHa kanrtasra Tywypyy.

8. Xenekyenepan bingbiira TyLLYPYY

XaHa opayHgoa Typyn Xypyy (6-a, 6 cypertrtep).
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'MMHacTUKanbIK Tassk4a MEHEH g
dTKapblJila TypraH KoOoHYryynep 7

1. Tadk4aHbl bl1ObIv
TYyTYNn OyTrapiobl MAMH KeHouruHoe kowoy. 1-2
oereHoe OyT ydyHa KOTepynyn, Tasgk4aHbl XO-
ropyoa kapmoo; 3—4 pereHpoe anradkbl abdban-
ra Kaumtyy.

2 bytrapobl MMMH KeHOUrMHOE KOy
XXaHa TagkyaHbl apkaga kapman Typyy. 1-2
noereHge Tasgk4aHbl OanTblp XaHa caHOblH apa-
CblHa KbICbIM, KONOOPLY anra ysaTtyy, 4derenern
oTypyy; 3—4 pOereHge ajnradkbl abanra kamrtyy.

< A byttapobl MMMH KEeHOUTMHOE KOlor,
TadgkyaHbl bigbinga kapmoo. 1-2 pereHpe
Ke3eKk MeHeH OawTan OH, KUAWMH cojl OyTTy
Tasgk4aHblH YCTYHOH OTKOepyy >XaHa OeHeHU
Ty3oen Typyy; 3—4 OereHoe Tadk4yaHbl apkana
biNOobinga kapman Typyy. YWYHYH ©3YH COJl
OytTaH OawTan KawuTanoo.

4. Tagk4aHbl biIObINOA KapMoo, OyT-
Tapibl MAMH KeHournHoe; 1-2 pereHoe Task-
YaHbl XOropygoaH apkara etkepyn Typyy, 3—4
noereHge anradykbl abanra kaurtyy.

D. 1-2 pereHpge Tasik4daHbl OH KOJNOO
Kapmarn, kongopay Kanrtajra ysatyy; Oyrtrapibl
NWANH KEHOUTMHOE KOlorn, OHro Oypynyy; TasKThbl
OH, KOJIOOH COJ1 KONro aJsjyy >aHa conro 0y-
pynyy. Anradkbl abanra Kautyy.

6. [ MMHacTuKanbIiK Tasgk4aHbl angbliga,
bingbiiga TyTyn TYypyy; 1-2 mereHge con Oyrry
30






apTka y3aTblll, y4YyHa KOy >XaHa Kkongopay
Xoropyra KeTepyn Kepuiyy; ajradkbl abanra
KauTyy. YLWYHYH ©3yH OH OyTTa aTtkapyy.

7. 1-2 pereHoe konpoy Oenre Koo,
Xepoe XaTkaH Tasgk4aHblH YCTYHOeH angbira-
apTtka cekupyy (7-cyper).

Cekmprn4d Xunrte aTkapbina
TypraH KeHyryynep

1. Cexkunprmyd Xuntm
KONnoo biigbingoa Kapman Typyy. 1-2 gereHpe
oyTTapibl MMMH KEHOUrMHOe KOy >XaHa OyT
yyyHa KOTepyJlyy >XaHa KoJsgopay Xoropyra
y3artbin, kepwuyy. Anradkbl abanra kamrtyy.

2. 1-2 pereHge cekuprud XWUMtm Mo-
IOHOAH TYLUYPYM, yd4TapbliHaH Kapmarn Typyy XaHa
OyTTapobl MAWMH KeHOuruHoe kowy. 3—4 ne-
reHge conro Oypynyn, cofl Koagy Ty3gen kKap-
MOO XaHa CeKuUpru4y Xuntmn UnuHre napar-
nenb abanpa TyTyn Typyy; ajiradkbl abanra
KanTyy. YLWIYHYH ©3yH OH, >akka Oa aTkapyy.

3. 1-2 pereHpe 4ankanan >XaTkaH
abanga cekupruy Xuntm Ty34eNreH Koago cad
YCTYHOH Tywypyn kapMoo; 3—4 pereHpoe OyrT-
TapObl KOKYPOKKe TapThbil, CEKUPrud XUMTU
TaMaH acTblHOa KapMo0oO; aJljradkbl abanra
Kantyy (8-a cyper).

4. 1-2 pereHpe OyTtTrapObl KeH KOior,
CEKUPIrnd XUNTn Ttebenen Typyy >XaHa >XUMTUH
9KM y4yHaH Kapman kartyy Taptyy; 3—4 LOereH-
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8-6 cyper.

e angbira vuAauaun, Kongopay aptka ysartyy;
anradvkbl abanra kamtyy.

o, 1-2 pereHge KO/ MEHEH Ccekmpruy
XUMTU apTTa Kapmoo; 3-4 peredHge cekupriud

XWUM MeHeH cekupyy. Anradkbl abanra kanrtyy
(8-0 cyper).

. . 3 — leHe Tapbusa, 4-knacc 33



AEHE TAPBUS XAPASIHbIHAA
NMPAKTUKAJIbIK KbiUMbIJ1 KOHYKKOHAYK

- JKAHA TAXPBIMBAJIAPBIH NAUAA KbU1YY

f'MMHacTUuka XXOHYHO O

[MMHacTuka cabarbl aTtambliH XababiraH
CMopT 3a/bliHOA Xe ayblk TMMHAaCTUKaSbIK adHT-
yaga eTKepyneT. AdHT4Yama ChnopTTyK >XadOblK-
Tapobl cabak y4ypyHOa MallbIrbil XaTkaH Ton-
TOp OUpU-bUpUHE TOCKOOST BONGOW TypraHmoawn
KbiNbIM XanrawTbipyy Kepek. MbiHOa OKyy4y-
napablH Xannbl Katapra TypyycyHa, >Xannbl
OHYKTYPYY4YY KOHYIYYiep, KOPKOM rMMHacTuKa
KOHYIYYJIepy, OIOH XaHa acTtadertanapibl OT-
KOpyy4y XannapablH TaHOanblllblHA KOHYJ
Oypyy 3apbiJi.

Cabak y4ypyHOa TOM, CEKUPIrnY >XWUM, 4HOH
anKkak, raHTeNlb, T’MMHacTUKaNblK Tagk4anap-
OaH eHyMOyy nanpanaHyyra apakeT KbijbiHaT.
An y4yH TOMTOPro OenyHyn, Ke3ek MeHeH chnop-
TTYK acnantapibl nanganaHraH OH,

ApLakTyy OKyy4Yy, CEeH rmmMHacTtuka caba-
bIHOA CNOPTTYK KninMaoepne — mamnka, TpycChl,
TPUKO, CMNOPTTYK XyMLuak OyT kuinmpoe OonyyH
Kepek.

CabakTta rmMHacTuKa >XOeHYyHO® >Xalrbl Maa-
NnbiMaT anyy MeHeH Oupre canamMaTtTbirbiHObI
YbIHO0O0r0, OeHe TapOusablK XakTaH ap Taparn-

34



TYy LlIaWKelw 6HYIryyCyHe KOMOK KOepceTyyyy,
OpPraHU3MauH TYPMYLUTYK 3apbll KbINMbIJ-
apakeT TaxXpblibanapblH OHYKTYPYY4Yy KOHY-
ryyniep xaHa CrnopT FMMHaACTUKAaCbIHbIH Typ-
nepy (cnopTt XaHa KOpPKOM TIMMHaCTUKaHbIH
aneMeHTTepu, akpobatmka) MeHeH TaaHbl-
wyyra xetuwecuH. MbiHOAH cbIpTKapbl, 9pTeH
MEHEHKN TMMHacTUKaNblK KOHYIrYyynepayH
KOMMJIEKCUH ©3 anjbiH4a Ty3yy XaHa anap-
Obl Tyypa atkapyyHy YWpeHecyH. [MMHacTu-
KanblK KOHYIrYYNepayH KaHTUM KULIKM opra-
HU3BMUWHUH CUCTeMacblHa >XaHa KblAMbI an-
napaTtTapblHa TY306H-TY3 Taacup KOpCOeTYYCYH
TYLUIYHYM asacblH.

Mawwbiryy y4dypyHoa acnan-xabnblKTapnbl
KO3OOH keuympben Typyn Mallbiryyra KUpWLL-
ne. CnopTryk xabgyynapoaH Cekmpun TyLlyy-
06 TasHbIN CEKUPYYHY YHyTna.

TU3UNYY XAHA KAUPA TU3UJIYY YCYIY,
SPEXENEPHU

CeH 3-knaccTta Katapra Typyy KeHyryyne-
PYH aTKapyyHy YWpOHYM ajraHcblH, MU canka
TU3MNAYY ycyngapbiH, TU3UNYY XaHa Kanpa
TU3WITYYHY, OUp >XepaoeH 3KUH4YU Xepre KOoTo-
PYNyy YycyngapbiH, apasblKTbl anbiCTaTyy >aHa
XaKblHOALUTbIpyynapabl YWPeHyNn ajyyH 3apbil.
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TypraH >xepOoe OHIo Xe coJiro Oypyyy
(10-cyperT).

11-cyper.

bup karapgaH o9kuH4YM Kartapra Tusuniiyy
(11-cyperT).
36
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13-cyper.

bup karapgaH y4 karapra Tunsuayy (12-

cyper).

MEeHEH

cyper).

bup kartappoaH y4 Kkarapra Kblpbl

6onyn tmsunayy (13-

([

FA

16-cyper.

15-cypeor.

14-cyper.

6up karapgaH y4, TOpT,

bewr «karapra Tmsunnayy (14-cyper).

KbiiMbll y4ypyHaa
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1/

17-cypeT. a 8} B

benyHyy xaHa ok kartapra oupuryy (15-
cyper).

Okun karapgaH Oupuryy apkeliyy TOpT Ka-
rapra Tn3unayy (16-cyper).

AvinaHbin  Xxypyy. ZHwaroHasb O0NIOMXYpPYyY.
Teckepun b6arbiT boioH4a Xxypyy (17-cyper).

Tept «karapgaH 6up karapra TU3WUJIYY
XaHa XbliaH wu3sn  b6onyn  Xxypyy (18-cyper).

Kanrtanra y3artel/iraH KoJigopdyH KeHau-
rumHage Xxavbliyy. Yd, TOepT KULLWIIMK Katapaa
Xypyn Xxanbiiyy (19-a, 6 cypeTTtep).

Angeira cyHysnraH kosigopdyH y3yHOyryHaa
38



19-6 cypeor.

Xavibinyy. bup-tept scebuHOe Kbipbl MEHEH
Xaubliyy (20-cyper).

byn xepoe oHpoory OGalutoody, Yy4yH4y, Oe-
LLIMHYN, XETUHYM OKYyydy opayHOa Kasblir, a-
Oblra KagaM TaluTan XaMbliaT XaHa aptka 0y-
PYNyrn, >XaWMblHAa Kenun Typar.

buvp kartapnyy cantaH 3KM KaTtapilyy carka
oTyy. MbiHOAM 3k KaTapslyy carnka eTyyHYy 3Ku
ycynga artkapyy MyMKYH.

bupuH4n ycyn: OUp-aKkKu Oen caHanaTt >XaHa
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SKuHYM ycysga OUPUHYU HOMEPNYYNep OH
OyT MeHeH angbira-co/ro Kagam KOET XaHa
9KMHYM OKYYYYHYH angbiHa eTyn TypaTt

cyper).

ol

A

UilaHalaH J3SKWHYN aWJlaHdala Kapa

ot

bup a
TU3NJIYY 3K ycynpa artkapbiiar.

BupuH4n  ycyn: OUp-3KKU Oen caHoo Oy

MeHeH (23-cyper).




24-cyper.

IKUHYM  yCy/l. KaTap HOMEPUH CaHOO XOJy
MeHeH. MbiHOa anra4 akm 4etkn (1-36) XaHa
9KN OPTOHKY HoMmepnyy (18 >xana 19) Ganpap
aHbikTanatr. KuminH 1-18 Homepnyy Oanpap
Oup annaHaHbl, 19 — 36 HOMepnyy 6angap 3KUH-
4/ anmnaHaHbl nampa Kbinbiwart (24-cyper).

ApkaHra >xapmMmalubifn 4bIryy

YpMatTtyy oOkyydy, CEeH >Xapmallbin YbiryyHYH
yd4 Typayy ycynga aTtkapbilyycyH Owunun an-
raHcblH. bawTankbl aban, TY306HreH KOI40pro
acblbIil TypacbiH. 1-ycynoy artkapraHga, Oalu-
Tan acblibin TypraH Oytrap TmMdeneH Oyrynyn,
KOKYPOKkke TapTbiyiat. MblHOa apkaHObl Tuse-
nepovH angbl XaHa oH, OYTTYyH y4y, con OyTTyH
TaMaHbl MEHEH KbICbIMN ajbliHaT, KoJl Oa oup a3
oyrynet. 2-ycynny artkapraHga OyTtrapibl Ty3-
oen, kongopaoy Oyryn, >xoropyra TapTbilaCblH,
(Kkon ypaanall KolyJlyycy Kepek). 3-ycynay
aTkapraHbiHOa apkaHobl OyTTap MeHeH Katyy
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KbICbIM, KONOOPLY Ke3ern MeHEeH XOoropypaak-
TaH Kapmar TapTbi/lacblH,.

1. baapblHaH
MypOa apkaHObl KOJSi4op MEeHeH KaHjan Kap-
MOOHY YMpeH. KuMnH apkaHga TapTblHYYy KO-
HYI'YYJIOpYH artkap.

2. XappoaMybl KeHyrynepoeH nauvpanaHraH
TYpOe apkaHObl OyT MeHeH ap Typayy YCyIi-
napha KapmMooro mMatulbiK.

3. ApkaHpoa OyTtapobl TYWYHr® TUpen achbl-
NbIN  Typ.

4. Tepmenun TypraH apkaHga acblbIll Typ
(Tepmenyy Oyp4y 25°).

S. ApkaHgoa acbibin Typyn, OyTrapibl XblJi-
abIp.

6. ApkaHOa acbinbil Typyn, Kongopay XblJi-
ObIp.

7. AcbInbIN Typyn, TU3EHU KOKYPOKKe TaprT.

8. TynmyHLAyy apkaHra >xapmallbin 4bIK.

9. ApkaHaobl OyT anakaHbl MeHeH alnmall-
ThIPbIM KbIChIN KapMan TypyyHYy WLLKe allbIp.

ApkaHra >apmallbin Ybiryyra YUpeTyyHYH Y4
yCcyny 25-cypeTtre KeNTUpWUIIreH.

ApkaHObl OYT MeEHEH KbICbIN KapMOOHY 0Oall-
Tan CTOoNl40, KO3ennoo, KOHOO, ckamMeukana
oTypraH abanpa yWpeH. A yd4yH TOMEHKY [Oa-
ApPOOo0YY KeHyryynepay atkapyyH MYMKYH:

1. MNonpo (TewekTe, martra) OoTypyn, KOMOop
MEHEH apKaHra achbljlyy >XaHa Kongopay Xblii-
ObIPbIf, XaTbiM acbllyy abanblHa ©Tyy.

2. Ywyn abanpaH Typyn acbinyy abalnbiHa
oTvyy.

3. XKartbin acbiiraH abanpga, nongo Oyrrap
MEeHEeH OHro (cosro) Kkagam TalluToo.
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4. Xatbin acbiiraH abanpa, Keserm MeHeH
6up Kongy Kown Xubepun acbinbin TYPYY.

Oop HepceHNn KeTepyy >XXaHa
anbin OGapbin Kooy

Oop HepceHW KeTepyn albin 0apbin Koy
KOHYTYYCYH CEH Ky4Ty, LlamMparaifiblKTbl, Yblgam-
KaWfbIKTbl OHYKTYPYY, OLLOHOOW 3Jie Xamaa
Oonyn apakeTTeHyy TaxXpbiibanapbiH nanaa
KblJlyy MakcaTtblHOa aTtkapachblH. MbiHOA XYK-
TYH oopayry 10—12 kr gaH awnactbirbl Kepek.
Anbin Gapbin KOE TypraH OyloMyH MWU3LOYY, Kbip-
oyy OonbocTyry, kapman anyy y4yH abnaH
biHramnyy 6onywy kepek. bywompapobl Oup
XepOeH 9KUH4YM Xepre anbin eTyy YbakTbIChl
10-15 cekyHOooaH allbil KeTrNnecuH.

Oop OyiomMaoy anbin 0apyyHy YMpeHyn Xar-
KaHblHOA 3TUAT OonyluyH, OynYyHOapbiH allblK-
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4a Ky4YeHbOecTyry kepek xaHa 0Oyn y4ypaa
anobira 6up a3 wuniunredH abanpa Xypyy nau-
oanyy. KeHyryyHy aTtkapyynoa 6enre kyd Ke-
JTYYCYHO XOJ1 KOWOOCTYKTY VYHyTMa.

Temara 6aiinaHbILUTYy CYPOOJIOP

? 1. XKbinan nsm 6onyn Xypyy kaHpam ©0S00pyH
kepcetyn Gepe anacbiHObI?

2. bup kaTtapoaH 3Ky Kartapra TU3WUIYY KaHgan
artkapbinar?

3. OuaroHanb ©G0nnon apakeTTeHYYHY Kepcer.

4. TepT kaTapgaH Oup kartapra Typyy KaHoaw
vLILIKe allublpbinaTt?

5. KatapoaH Kblpbl MeHEeH TU3UIIYYHY KepceTyn
Beprune.

6. ApkaHra >apmallbif 4Ybilyy KOHYryyJepyH
kepceTyn bep.

Apanaw XaHa XOHeKeWM acbuiyynap

CnopTTyK Xabayyra acbiiyy gen, MbiHOa ce-
HAH WUWWMHWUH KapMOO YEKUTUHEH TOMeH >XaW-
rawkaH adangbl amtadbbi3. CrniopTTyk Xadayyra
TYyNnkKy 6omnayH omup Genyry MeHeH, Mucalibl, KOJ-
OOP MEHEeH acblilyy — >XXOHOeKeW acblyy oen
acentenet. Tynky ObowmaoyH Oaiwika ©up OGenyry
MEHEH CMNopTTyK >Xabayyra e NnoJsiro TasHraH
abanga acblficaH, aHoa — apanall acbiiraH
OoslocyH. byn keHyryynep cara KoJi XaHa WUAUH
ankarbl OynyyHOapblHObIH OHYTYLUYHO, OLLOH-
OOW ane, apka, Kypcak >XaHa KOKYpeK OyNn4yH-
OapblHa ker, an smMu Oyt OynyyHOoapbiHa ca-
NbIWTbIPMAalyy Taacupu as, bupok xannbl OyJi-
YyHOAPbIHObIH YbIHbLIYYyCYHaA Mangachbl YOH.
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AcbinyynapoaH Tyypa nanganaHcaH TyJIKy
OOlOHOYH Tyypa KalbliNTaHyyCyHa >akllibl Taa-
cup KepcoeTeT. AcCbllyy KeHYryynepy kebypeek
CNOpPTTYK >Xabayynapoa artkapbinar, OLIOHOYK-
TaH CeH KOHyryy artkapraHbiHOoa, anapiblH Ou-
NMNKTUTUH, KEeHOUTMH >XaHa 0allka e3re4esyk-
TOPYH 3cernke ajiyyH Kepek. byn cara esrepyn-
M6 LiapTTapOa MallblkkaHga e3yHay Oallkapa
anyy TaxXpbldachl XaHa KOHYKMOJIepYHYH Mawm-
na OonyycyHa XapnaM Oeper.

Acblilyy KeHyryynepy na rummMHacrtmkara Mmy-
He3Oyy OONINOH TakTblKTa aTKapbllyycy MeHeH
Oallka KblIMbIT TYPJIOPYHOH alblpMaliaHaT, Ke-
HYryynepay artkapraHbiHga Oyra e3re4e KeHy/l
oyp. Cara KbiblH O0NroH, Oallkada anTkaHoa
Oyn4yHoapra, TapambllUTapra, gem ainyy My-
4YONIOPYHO TEpC TaacUpUH KepceTe TypraH Ke-
HYryynepay aTtkapraHbiHga 3TUAT 0OJl.

AcCbiflyy KOHYIyy/iepyH artkapraHbiHOoa KoJsino-
PyHOYH KapMoo abanbl 63re4e MaaHure 9a.
AHTKEHN Oyn KeHyryynep LOeM alnyy Y4yH Ta-
Taas, blHranchbI3 Xargamibl Ty3yn, OeM allyyHy
oopaoToT. OwoHOyKTaH CeH KOeHyYryy atkapbin
XaTKkaHbliHOa OeM ajlyyHy TOKTOTMOCTYKKa, Terms
XXaHa TepeH, OeM aljlyyra YUPeHYLUYH Kepek.

Acblinyy KeHyryynepyH >xeke abanga jpna, Tor
Oonyn ga artkapyyH, MyMKYH. Ap akm abanpga
oa CrnopTTyk XxabgoyyoaH Tyypa nanganaHbi-
lLbIH, KOHYIryyHy Tyypa Oaiutan, Tyypa askToo-
ro, KOeHyryyHy artkapbin OONroHOOH COH, Tyypa
cekmpun TyLIYYre, biHracbid abanga e3yHay
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OHOOM anyyra >aHa CropTTyK >XadayynapnoaH
YAPOTYNreHaen anbiCTooro agartTaHblllblH, Ke-
Pex.

ACbINyy KOHYryynepy TOMOHKY CIMOPTTYK >ab-
OblKTapoa: ropudoHTangblk OpycTtapna, rmm-
HacTUKallblK LWaThiga, ckamenkaga, TYPHUKTe,
apkaHpa, ankaktapna arkapbinar. Kenyynyk ke-
HYryynepay artkapraHga rmMMHacTukalbiK Te-
lekTep (mMarrtap) kepek 00noT.

XeHekei XxaHa apanawl acbinyy ycyngapbi:

TMK TypraH abanga acelnyy (26-cyper);
yeresiereH abasga aceliyy (27-cyper);
TYPHUKTE XarTblll achbl/lyy (28-cyper);
OyrTapabl aprtka ys3artbiil acbliyy (29-cyper);

27-cypert. %

29-cyperT.
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30-cyper. 31-cyper.

KOJ1 MEHeH apka Xaktarbl TasHbIYThbl Kap-
marn Typyn aceiiyy (30-cyper);

Xarbln aceliiraH abasnga kosagopay oyryy
(31-cypeT);

e

===
/

32-cyper. 33-cyperT.

FOPU3OHTAaNIAbIK YCTYHra 9KU OYT XaHa 3KU
Kosigo aceliyy (32-cyper);

rOpU30oHTaIAbIK YCTYHra bup OyT XaHa KU
kosigo aceiiyy (33-cyper);

OMVMK TYPHUKKE acbljlyy XaHa CeKUpUr
Tywyy (34-cyper);

TYPHUKKe OyTTy TudedgeH Oyryn xarhblf
acbljyy (35-cyper);

rMMHacTUKasibiK Latbliga Oypd navga Kbl-
Jibin - aceliyy (36-cypeT); KoJ1 MeEeHeH KapmMoo
yeysigapbl;, a —xxoropyaaH kapmoo; 6 — buiabii-
haH KapMoo; B — apalalll KapMoo; I — KOJ14op-
oy Kavdblnawtelipbiil kKapmoo (37-a, 6, B, T
cypeTTep).
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36-cyper. 37-cyper.

Apanaw XaHa XeHeKeWn TasHyynap.:

bunektepre TasHyy (38-cyper);
OH OyrTy >XoropydaH eoTkepyr TasHyy (39-cy-

per);
KoJsigopAy apTtka Kolor TasHyy ycyiaapsbi

(40-a, O, B cypetTep),

CKameukara Typayy ycyinapaa TasHyynap
(41-cyper).
. . 4 — Jlene Tapbus, 4-xaacc 49
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TeH canMakTyyJnyKTy CaKTOO KOHYryynepy

TeH canMakTyynykKTy CakTOO KeHYryyiepy
OyNn — KEHEWUTWITeH TasiHbl4 asiHTYacbiHOA TyIl-
Ky-00oMay KbIMMBIICbI3 XaHa KbIMbIJT y4ypyHOa
KepekTyy abanga kapman Typyy 0onyn caHanar.
Anap ceHoerM KbiMMbINObIH LWAWKELWTUIrnH,
KYHT KOIOYYYJyKTYy, ©3yH TyTa OuIyyHy, 4Yblgam-
KaMNblKTbl, YE€YKMHOYYNYKTY Tapbusanooro,
MeMNKMHOMKTE OO0/mKoN anyyra Xapoampgaluar.

MbIHOAH CbIpTKapbl, ceHOe KenuuikeH 0on-
KendeTttn KanbinTaHpapyynoa, oOup Kanbinra
OEM alnyy XaHa KbliMblgapobl Tak artkapyyna
Oyl KOHYryynepayH poJly YOH.

KaanacaH TeH canMakTyyJIyKTy CaKTOOHYH
XXOHOKON KOHYIYYIepyH CMOPTTYK >Xabmyynap-
Cbl3 [OeJie aTKapblllblH MYMKYH: OenruneHrenx
CbI3blK OOWOHYa XYpYy, kKongopayH abaliblH ©3-
reptyn, OyTTyH ydyHOa Xypyy (42-cyper); XaH-
TanTbIM KoloJiIraH CKaMenkaHblH YCTyHOe OyT-
TYH y4y MeHeH Xypyy (43-cyper).

TONTyH YCTYHOH aTran eTyr, TeH caJiIMakTyy-
NyKTy cakTtan 0acyy (44-cyper).

42-cyperT.
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43-cyper. i

44-cyper. kit K O

Bup OyTTy apTtka Ketepyn CyHymn, aara Wini-
reH abanpa 9KUH4YM OyTTa TeH, caliMakTyyyKTy
caktan Typyy. byn kenyryyHy Oawitan nongo,
KWAUH TOPU3OHTaNAbIK YCTYHOAYH YCTYHOO >aHa
9K OYKTONMTEOH CEeKUPru4d >XXUMNTUH YCTYHOH CEKM-
pun eTyy MeHeH atkapcaH, na 0osnort (45-cyper).

Byt y4dTapbiHOa ropuMsoHTannbik YCTYHOYH
YCTYHOO KanTtasjiblHa KagaM TawTan Xypyy
(46—47-cypeTTep).

Byn y4yH ceH OyTTyH y4yHOa TypraHga oH, Oy-
TYHOYH angbliHa cofl OyTyHOy Kandblnawl Typae
KOWLIYH >aHa TasiHbl4 OYTYHOYH YYYyH OHro Oy-
PyyH Kepek. YUyHyH 63yH Oallka OyTta artkap.
Kanybinaw kagampapobl dawtan Terns Xep-
e, KUMNH TUMMHacTUKallblKk ckamMewukaga Y-
POHCOH, MakcaTka blflanbiKk O0NOT.

Byn y4yH OyTTapaobl Kepre
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abanga angbira UAMIUN XWUNTUH acTblHAH ©OT
KaHa Ty3OoeHyn Typyn KbliMbIT OarbiTbl XXakka
OallbiHObl Oyp. OMU YLIYIT KbIAMbIJT apakerT-
TepAn TOCMOHYH angblHOoa TOKTOOOM aTkap.
byn
KOHYTYYHY aTkapyy Y4YYH ropu3oHTasigblK YCTYH-
OyH OpPTOCyHa Ty3 TypraH abanpga kenun 6wup
OyTTa 4erenen oTyp. AHOAH COH KOHYIyyHY
Ke3erm MeHeH OH XaHa con byrra artkap.

OpayHaoa Typyn OuMp >XaHa 3Ku
OyTTa cekupyy

Bbup Xxe skm OyTTa cekupun XaTkaHblHOA
OyTTapabl Ty3oen, OYyTTyH y4yH CO3yM, TYJIKY
oonagy Ty3 kapma. Konpopoy xoropyra Kbli-
MbIJ1LAThIN  TYPTYJYYHY  XXeHungewTup.

1. byn y4yH ceH
OyTTapObl KanyblnawTseipraH abanga aku OyT-
53



Tarn cekup; YLWYHYH 63yH OyTttapabl abapa an-
MalLUTbIpbIN aTkap.

2. bup 6yTtTy ap Typayy abanpappoa kapmarl
9KUH4YM OyTTa Ccekup.

3. KonpopyHOyH abanblH e3reptyn, Keseru
MEHEH OH, XaHa con 0Oyrra cekup.

4. bunp OytyHOoa Typyn, SKUHYUCUH angbira
CYHYN TEeH caliIMaKTyyJlyKTy cakTa.

YpmatTtyy oOKyydy, TeH CcalIMakTyyJyKTy cak-
TOO KOHYIYYJIOpYH O63YHYe YMPeHyyLe TaTtaall
O0NOOroH apanail KeHyryynepay na arkap. A
Y4YH ceH >Xypyy, Oypynyynap, OyTTyH ydyHOa
TYpYyy, Tu3denepne Typyy, KoM, OYTTYH Kbli-
Mbligapbl XaHa OalukanapaH nanganaHcaH
0onorT.

TeH canMakTyy/nykTy CakKToO KOHYryylepyH
MW XY3YHOO aTKapyy VY4YH KOJIAYH anraydkbl
abanbiH, Tynky 0OonaoyH, OyTrapiblH KblIMMbIJbIH
©3repTyyH; kowymda OyioMpap (Ton, Tagak4a,
CEeKMPru4 >WuM, YOH ajikak) oaH nanaanaHyyH;
KbIAMbIT TYPNEpyH (TamMaHpa, OYTTyH y4yHOa,
MaKnga XaHa ap Typayy Kagamgap MeEHEH)
©3repTyyH; KollyM4a TariibipManap (aTtroo, Toc-
KOOJNIOYKTYH acTblHaH ©Tyy, Hepcenepan Wunun
anyy)oaH nawnpanaHyyH; TasiHyy4y >XepUHOUH
asHTbIH KUYUPENTYY apKblilyy TaTaajgallTbipyyH
MYMKYH.

AkpobaTTbiK KeHyryynep

AKpobaTThblKk KOHYryyfiep cara KydTy, LaM-
OarannbiKTbl, bINOAMOYYYKTY, 9P >XYPOKTYKTY,
4eYKMHOYYNYKTY OHYKTYpYyYyre >xapoam Oepet
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XaHa MenknHoukTe Tyypa Oormkon anyyra yu-
peTteT. bynapgoaH cbhipTKapbl, akpoOaTTbiK KO-
HYrYYJIepayH CMoOpTTyH Kemn TypJiepy, anpbik4a,
CMOPT TUMHACTUKAChI, cyyra CeKkupyy, >XeHur
aTneTmka >aHa CcrnopTt oloHOAapbiH OLIOHOON ane
KbILLKbl CMNOPTTYH TypJiepy OolH4Ya TaXpbli-
Oanapibl TE3MPI3K O3O6LUTYPYYHOS Manpachl
4yoH. CeH Oyn KeHyryyfnepay artkapyyoa CaHu-
Tapusi-rTrmeHa aspexenepuHe na amasl KblUlyyH
Kepek. [MMHacTukKanblKk TOLOKTOPLAYH XaHa
KunemMogepouH ap pambiM Ta3a 0OonyulyHa,
anapablH Y3ryTykKcy3 aapyblibir, XYYyJyn Typy-
nyycyHa keHyn OypyyH 3apbll. KbUlOblH bICLIK
KYHOOPYHOO >XOHeKen akpoOaTThlK KOHYIyy-
nepay 4entyy, KeH, asgHTTapna etkepce na 6onor.

AKpoDaTTbIK KeHyryynepay aku Typre 0eny-
lweT. BbupuH4M Typre eHyKTypyy4dy (OnmHamMuka-
NbIK), 9KUHYM Typre Oup Kanbinta artkapbiia Typ-
raH KeHyryynep kupet. [lporpamMmana 6HYKTY-
PYY4Y KOHYIyyJliepayH TYPYHO TOMOHKYSIep Kup-
MM3UNreH: oTypraHaa XbIMpbIlyy, Yankanan Xar-
KaH >aHa 4erefiereH abanga OHKOYYyK aTyy
(apTka, kanTanra); angbira TOrosioHyy (48-cyper).

TewexkTtepayH ToOyHaH KypaniraH OUWMKTUK-
TEeH KOJ4y anfbira KOlorn TOroJIoHYYy XXaHa >aH-
TaNTbIN KOWJIraH rTMMHacTUKalblK CcKaMeunka-
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HbIH YCTYHO© angbira kKapan TOoroJsioHyy. Llle-
PUTMHUH YCTYHBH OTyI Xe apTka OHKOYYyK aTyy
(49 —50-cypetTep).

= e &
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49-cyper.

M O JiE T

50-cyperT.
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51-cyper.

Yerenen otypraH abangaH apTka TOrOJIOHYY
(51-cyper).

CeH Oyn KeHYryyHy
apka MeHeH XartkaH abanga artkapcaH 0o0noT.
An y4yyH OyTTapbiHObl KOTepyn, dalluTbiH apTbl-
Ha XaHa QOasbllapra TasgHacbliH, KOnoopay 4bl-
KaHakTaH Oyryn noaro TUPEWCUH >aHa KoJl-
OoopayH anakaHpgapbiH Oenre koion, OyTTapibl
Xoropyra keTepecyH (OyT ydTapbl colynar).
Byn KeHyryyHy OypyLuyn, XbIAPbIbIN XaTKaH
abanpaH, oTypraH >aHa 4erenen otypraH aodar-
noapoaH aprtka Torosorn pga artkapyyH MyMKYH
(52 —53-cypeTTep).

Byn keHyryynepny ympeHyn XaTkaHblHapia
OyTTaphoaH Kapman 63 apa Xapaampaallkbina.

93-cyper.
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94-cyper. 935-cyper.

TagHbIin cekupyynep (o6unktuk 90 — 100
cM). byn KkeHyryyHy artkapyy y4yH OawiTtan
Tu3enen TadHbIN OTYP XaHa cekupun Tyw (Ko-
3enay TyypacbiHaH Kowy) (54-cypert). Tuse-
nepre TasiHbIN CEKMPYYHY YWpeHyn anraHgaH
COH, dYypkKan Kenun TYpTyayn Ko3ennoH OyT-
Tapobl Kepwurn, cekupun Tyl (955-cyper).

byn y4yH ceH

nongo OyTka oTtypradH abanpaH Kongopay Xo-
ropyra LUMATEN KOTOP XaHa Kanpa Te3OuK Me-
HEH 4eresien oTypyy abasbiHa eT; YLIYHYH 63y,
OMpPOK TU3enep MeHeH TYPTYyM, 4Yerenen oTy-
pyy abanbiHa eT; Tudenepne TUK TYpyr, TasiHyy
abanbiHaH OyTTapabl Ty3gen Typ, Kepun kKaunpa
TagHyy abanbiHa eT; YLWYyHYH o3y, OMpOoK KO-
Oopay >Xoropyra ketepyn OyTtrapibl Kepun TUK
Typyy abanbliHa or.

MbiHOa XapoamMpgallyy4yy ceku-
PUM TYLUYY XaMblHa XakblH Typart. 3apbin 6on-
rOHOO ajl MallbIr'yydyHYH KOKYPOK acTblHaH Xe
OennMHeH kapman KeMek kepceTeTt. Kosenro
Kongopay Tupen, aHjadH TYpTynyn albin eTyy
cara TagdHbI cekupyyre mMwucan 0ono anar.
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MbiHOa ceH OyTTapblH, MeHeH TYpPTYJroHOeH
KUAWH, >XamOball-caHoapblHO4bl XOropy KeTepyn
KONOOP MEHEeH KO3eNro TadHacblH >aHa
OyTTapibl 3KW >Xakka KepecuH. AHOAH COH
0apo0 TY3O6HYN, OoMypTka TYTyMyH XaHa Oe-
MMHOM OUp a3 Kepun, OO 3N1e ydyypaa KoJi-
oopay Oa >Xoropyra-karntajira keTtepecyH, by
abangbl Xepre Kenun TYLWKOHYHO6 Oa cakTa.

byn y4yH Oalu-
Tan 4-5 kagaM 94ypkar Kenun, Kernypere ce-
KUPECUH, XaHa aHgoaH aku OyTtTta Typtynyn, Oyr-
TapblHObl KEpecuH, XaHa >Xepre >XeHus TyLle-
CYH. MblHOAH cbipTKapbl CEH TMMHaACTUKa CKa-
MeKnkacblHOa, ropu3oHTangblk ycTyHoa Ty3 Ty-
Pyn >Xepre cekupyy >XaHa Ko3ronbdowm Typyn
KanyyHy; KO3en Xe nongo Ty3 Typyn, 6op Me-
HEH CbI3bIl KOWOJIraH anfiaHara Cekupun TyLlyy-
HY; TagHyy abasjibiHa CeKupWun 4biryy >XaHa
KEPULLWN CEKUpUN TyLwyyHy; 4-5 kagamMm 4yp-
Karn Kesnun, aKm OyTra TypTynyn Tm3ere TasHbIM
4yerenee >aHa Tynky Oonpay Ty3oer, XyMulak
CEKMpUN TYLUYYHY aTKapacblH.

KbiiMbinn canatrapblH 6HYKTYpPYYre
OavnaHbIWKaH KOeHYryynep
(rmMmHacTukapa)

Y4YH TonTtopro OenyHecyHep. MbiHOoa ceH
9KMOEH KOemn KeHyryy arkapOacTbirblH MakcaTtka
bilablik. Ap OUP KOHYryyHY 2—-3 XO0Ny Kau-
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Tanan artkap. AnapiblH apacbiHOoa 1-1,5 Mu-
HYTTaH 3C allyyHy rJiaHgaluTbIp.

1. byn y4yH ceH ckaMeukara TadaHbIl XarT-
KaH abanpa kongopay Oyryn-xas (56-cyper).

2. YWYHYH ©3YyH Xepre TadHbIN >XaTKaH
abanpa arkap.

3. YWwyHyH 63yH kongopay oup a3 KeH KowW-
roH abanpga artkap.

4. YwyHyH e3yH OyTTy ckaMenka Xe KaH-
nanaobip OMp OMNUIMPasK Xepre KOUroH aban-
na arkap.

5. KnymHe TypHUKTE acblfbin XaTtkaH aban-
oa kongopay oyryn-xas (957-cyper).

6. OMM ceH Konpgy Oyryn Xe Ty3 TyTKaH
abanna KblMMbINOATyy MeHeH OanaHbllKaH
KOHYryynepay; ap Typayy Co3yJlyy MEHEH, KOJl-
oopay awniaHObIpbiln apakeTTeHOupYY MEeHeH
OannaHbILIKaH KeHyryynepay artkap.

/. betMme-0eT Typyn, Kekypek TyllyHOa ana-
KaHObl anakaHra 4mpken, Kongopay KaplubliblK
KOpCcoeTyy MeHeH Oyryn-xasarbiia.

8. 'MMHacTukanblK Tagk4YaHbl TEeH, Kapmar,
©3YHepre TapTKbina.

D

26-cyper. S97-cyper. |
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9. byn keHyryynepay ceH XaHTauTbIMN KOOJ-
raH cKaMeunkara >XapMmMallbin YbiFbiN aTkapa-
CblH (58-cyper).

10. CkamMenkapa xaTkaH abanpa XbUlyy.

11. Ckamenkara TasiHbin TypraH abanpa
XKbINYY.

12. TMHacTuKanblk ckamMeukara TasHbIl
TypraH abanpga kongopgy Oyryn-xasyy (59-
cyper).

13. ApkaHra OyTTyH XapoambliHOa >XapMma-
LLbIM YbITYY.

14. bunnk (4oH) TypHUKTEe TapTbiH (OMp
agamMibiH  XxapoambliHga)  (60-cyper).

98-cyper.

99-cyper.
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60-cyper.

Tynky Oon XxaHa MOIOH Oyn4YyHAapbl
Y4YH KeHyryynep

15. byn keHyryynepay arkapyy Yy4yH: Oauu-
Tbl Uin, Oypynyn, amnaHa d¢opmMacbiHOarbl Kbli-
Mbligapabl Xaca.

16. bawTtbl KONOOP MEeHeH Kapmarn Typyr
aTaaHOalUTblH KapLUbUIbIFbIH XEHUM 6TyM  XbiJl.

17. TagHbin TypradH abanpmaH OyTrapabl Ke-
pun, MaHgambiHObl TOWOKKO Kown Typ. JeHe-
HU angbira-apTka, CONr0-OHIo akbIpbIHOLIK Me-
HEH KblMbINOAT.

18. YwyHyH ©3yH kongopaoy Oenre KOMroH
abanpa arkap.

19. Konpopay xoropyra ysart, noago >aTtkaH
abanpa kKepulluyyHy artkap (GupoeH Kon XaHa
OyTTapibl MONOOH KeTtep).

20. [vMHacTuKanbiK LWaTbiHbIH pPenkacbiHaH
KapmaraH abanga otypyn-typ (61-cyper).
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62-cyper.

63-cyper.

21. YwyHyH e3yH Oup OyTtra arkap.

22. YIIYHYH ©63yH pelkaHbl Kapmabai aTtkap.

23. Konpopay Xoropy cosyn rmmMHacTuka-
NblK OybdanibiH penkacbiHaH KapMa >XaHa Typ-
OyYy KblAMbIngapaobl atkap (62-cyper).

24. [aHTengep MeHeH Typayy KbiMbigap-
Obl atkap (63-cyper).

25. byn y4yH ceH kongop4y Ty3 KapmaraH
abanpa Xoropy bingamMibikta ap Typayy KbliA-
Mblfigapabl atkap.
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26. Anpbira, kantanra, aptka uaunyynepany
aTtkap (kongop Xxoropygoa, oyrrap OupukTMpuU-
reH e Oup a3 apachbl adbliraH 60n0T).

27. Konpopaoy Kanrtanra yaatbin, Tynky 6on-
oy oH (con) >akka Oyp.

28. YwyHyH e3yH kongopaoo 0,5— 1,0 kr
OYyYy raHtengep MeHeH arkap.

29. Xepnoe ortypraH abanpga, angbira SHKe-
AWM KOKYPOKTY Tusere TUUTUS.

30. YuIyHyH 63yH LepuK >XapoambiHOa arkap.

31. Yankanan XxaTtkaH abanpaH «kenype»
nanga Kbis.

32. [MHacTukanbliK aoybangbl kapman 0OyT-
Tapabl angbira, Kanrangapra, aptka LwwuaTe.

33. bytTrapabl KEHUP33K Kepur KO, TasH.

34. Tuk TypradH abanpma rmMHacTUKanblK Ta-
dAK4aHbl biObIAOA KapMmarl, Ke3erm MeHeH aHbliH
YCTYHOH artTan ofr.

35. byn MakcaTtta ceH Oup XaHa 9Ku OyT-
Ta MYMKYH OonyulyH4a OUNKKKE CeKUPYYHY;

36. Angbira TeMUHUM, BUp, aKK OyTTan ceku-
PYYHY,

37. 40-60 cM OUNUKTUKTEH biNAbIAra CEeKu-
PYYHY,

38. Yypkan kenun, sk OytTa TypTynyn, 60
CM OUNUKTUKTEIN KOI3ENITO Yeresien, TasHbIn
OTypyn aJiyyHny;

39. Ap Typayy abangapgaH 1-2 kr gyy TOJI-
TypMa TonTy OMp XaHa 9KU KOJOO bIPrbITyyHY
OunyyH 3apbin.
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40. MbiHOA CeH rMMHacTuUKallblKk cKaMeuka
Xe ropu3oHTanablK YCTYHOYH YCTYHOO KalaM-
oar XblJbIM XYPYYHY;

41. YwyHyH e3yH 180° ka awniaHyy MeHeH
aTKkapyyHy;

42. [MHacTuKalblK CKaMeWKaHblH YCTYHOH
lepurmy MeHeH OeTMe-0eT kenun, 3 apa
Xapdam Oepyy apkbilyy OpyH anMaluTbipyyHY;

43. bawTbl, Tynky dongy ap Typayy blkMa-
nap MeHeH annaHabIpbIn XbbIM XYPYYHY;

44. Angbira TOroJIoHyY, KUAMHYEpP33K Malllbl-
ryy ybakTbICblH >XaHa biIgaMAObIrblH aKblpPbiH
apTThIpbIN 0apyyHy;

45. 3kn OyTTan cekupyy, owoHoon ane 180°
XaHa 360° ka OypynyyHy;

46. YwyHyH e3yH ke3pepny Oawnnan Koton
aTkapyyHy;

47. XXaHTalTbIN KolJIraH CkKaMenkaHbl 00oW-
NOM Xoropyra XaHa bingbiira XbilyyHy YMpe-
HYLLIVH, Kepek.

XeHun atnetuka >XaHa aHbIH
TYPNepy XOeHYHOe

YpMaTTyy oKyy4yy, ceH Ty3 OarbiTta 4ypkKoo,
Jyypkan kenun «0yTtTy Oyryn» y3yHOYKKa CeKu-
pYY, dypkan Kenun OUMMMKTUKTEH «aTTtan eTyy»
YCYNly MEHEH Cekupyy, TeHHUC TOOyH Kynau
KEPUM WAUH YCTYHOH allblpbiM, Kahybiiall Ka-
oampaoan anbicka bIprbiTyy, TOMOHKY >aHa
XXOropKy CTapTTaH 4YypKOO TEXHUKACbIH ©306lLl-
TYpyn asiraHchblH.
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64-cyper.

OMU 4YYPKOO TEeXHUKaCbIH TepeH ©306ll-
TYPYYHY Y/aHTacbiH. byn y4yH 4dypkaraH ydypna
TyNKy OoloHOY angbira 6up az nnun, Konmopay
YblkaHakTaH Oyryn OyTTyH KagaMmblHa TeH aban-
Oa KOW >aHa Tuellenyy kKagampgap pUTMUHge
KbiMMbI1Obl yNnaHT. Yypkoo kebypeek kongoyH
KaHOan WVLITELN XaHa KajaM TallToo apalibl-
bl MeHeH OannaHbliliTa 00JyyCcyH, Konay, oyTry
Te3 apakeTTeHOUPYY bl1oaMObIKThl allbipyyra
XapoaMm 0epaspuH OMNecuH, aHObIKTaH XeHW
4YPKOO >XaHa 3pKUH apakeTTeHYYHY OanbiMa
Oup KanbinTa aTtkapyyra ymtyn (64-cyper).

OMUN YYPKOO TeXHUKachbl OoOwHYa OUNreH-
OEPUHE KOLUyMYya TeMeHOery nasapooody KeHy-
ryynepay noa artkapyy kKepek:

1. byT anakaHblHblH aniblHKbl 06nyryHoe
Terns, Oup KanbiNTa 4Yypkoo, OYyT anakaHblH
TOJIYK KOMOOW, Y4yH raHa Koly.

2. TonTopAyH YCTYHOH KbiCKa KagaM KeH-
OUrMHae artran eTyy >XaHa TOMNTy KepCeTyJIreH
Xepaoe asnblll XYpyy Xe TOMNTyH YCTYHeH aTtTarn
Tern3 xaHa Te3-Te3 4Yypkoo, TONTOpAOYH
apacbliHOarbl apasblKTbl akblpblH YOHOWTYMN OUP
Kanbinta 4ypkoo (65-cyper).

3. Terns, xam XaHa TOKTOOCY3 (4 MUHYyTKa
4eMnH) 4YypKoO y4ypyHOoa Tynky Oon >aHa Oalu-
66



TbiH abafblH, KON XaHa OYTTYH KblIAMbISbIHbIH
TyypalibilrblH KO36MOJaee.

4. byt anakaHblH TONYK KOIOM >aW 4YypKoO.

5. Ty3 cbI3blk 00MION KbIAMBbIT bl1gaM-
ObIlrbIH apTTbIpyy, KYYJIOHYY MEHEH 4YypKOOro
eTe TypraH [QO6eHCeeneH 4YypKoo.

byn KeHyryyHy

YAPOHYY Y4YH ceH Oawitan opayHoa, oup Hep-
cere TasHbIN Xe TasgHban, KUNWUH aKblpbiH anra
apakeTTeHYYHY XacallblH KepeK, aHTKEHWU
MblHOA ceH OyT ankaHbl ydyHaH Oawutan Kolo-
NYYyCYHaH Tu3e MYYHY TOJIyK >Xas3bljlyycyHa
YeMUHKN OyT >XapasHObl Ounun anachblH,.

byn keHyryy cara keH kagam
TalWTOO >aHa TYPTYJreHO4eH KUUUH MEeWKNH-
OUKTEe Yy4yy Ke3uHaoe TyJky OonaoyH abdanbiH
Tyypa KapMOO KOHYKMOecyH namvja Kblinyyra
XapoaMm Oepet. KeHyryyHy Oauwita rmmHac-
TUKasnblK TOLWOKTe, Bup OyTTa TYPTYYMN, 3KUHYU
OyTTa Tyllyy MEHeH YMpeHecyH. byra kolym-
4a YYYYHYH Yy3akTbIlrblHa, TYPTYJreH OyTTyH
OanTblpblH CcaHra kapanm TapTyy TexXHUKacCblH
Xakuwbiian yYMpeHyyre keHyn oyp.
KeHyryyHy aTtkapraHoa TOMOHKY/epre: Tyil-

67



Ky bonaoy Tyypa aMmec TyTyyra;
TYPTYYY4y OyT asrbiHa 4YenuH
Ty3oenben KanyycyHa; Xep-
OeH TYPTYAreHOeH CcoH OyTTyH
XeTuwTyy peHraange Oyryn-
Oein kanyycyHa; Kongy kantanara
KbIMMbligaTyyra >aHa OyTTyH

YYYHYH KECKMH Oypynyn KeTyy-
CYHO XOJ1 KOWNOO.

Koropky
CTapTThl Tyypa artkapyy Y4yH CeH 3H Ky4Tyy
OyTyHOY CTapT Cbi3bIlblHA >XaKblH KOIWM, aHbl
Oup a3 TuseneH OyrecyH >XaHa O0oloHAOY
Oup a3 angbira CO30CYH, MblHOA XaJiNbl 0OpaYyK
OopOopy Ky4dTyy OYTTYH ydyHa TyLWOT. IKUH4YU
oytty 10— 15 cmMm aptka, O6up a3 kantasnra
Kepun >xXaHa TudeneH OyrynreH abanpa y4y
MEHEH Xepre KoecyH. Angbloa TypraH OyTyHa
Kaldbifall >XaurawukaH Kosngy 4YblkaHakTaH Oy-
ryn angbira 4birapbif, 3KWMHYM KONAQy apTka
TapTacbiH. Apanblk KaH4a a3 ©6onco, OyTTy
OLLOHYO Kebypeek Oyk, Tynky 0ownaoy angbira
OLLOHYO Kern WWYyyHYy 3cuHOeH 4birapba (66-
cyper).

AHOaH COH 3kM OyTTy OMp a3 oyryn, oopayk
OopOOpYyH angbiHKbl OyTKa ©Tkep XaHa «Yypka»
OynMpyryHaH coH 4ypka. Yypkan xaTkaHpa
OyTTYy Tyypa Kowyra, kongopayH Tyypa 3MecC
Xanrawbin kKanbacTeirblHa, OYTTYy ©Te KeH
TawTabooro apakeTt Kbil. XXKOropky crtapT Tex-
HMKACblH TOJIyK ©346eLUTypyn ajraHbiHOaH COH,
aHbl akbIpblH GHYKTYpPYYre or.
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Byn y4yH CeH XyMuiak TYLUYYHY XaHa Mel-
KUHOVKTE Kagampan ydyyHy YUpeH (67-cyper).
byn Makcatta cara TemMeHKy >XapOoamMybl KeHy-
ryynepaoy artkapyy Xaklibl Xapgoam Oeper.

1. 2-4 kapampan 4ypkan Kenun y3yHOoykka
cCekumpyy.

2. Kbicka apanbiKTaH 4ypkan kenun, 0Oon
OUNMUKTUTUHOEINN XeJlekyere cekmpyy MeHeH
Kongoy TUUTU3YY.

3. TocMonopooH etyn kabartrtan KolJsraH
TOLUOMONIOPAYH YCTYHO CEeKupYy.

4. 30-50 cM OUMMNUKTUKTE TapThbiIrAH PE3VHA,
apkaH TOCMOJIOPAOH Kagampar Cekupun oeTyy.

Banpap, Typayy KeHyryynepay artkapbin
XaTkaHOoa TeMeHkynepay: abapa ydyyoa Typ-
TYyNnyyd4y OyTTy Tm3eneH KeOypoeek OyryyHy,
OEHEHN Ke3OeW TapTyyHy, Tywyyoe OyTtrapabl

67-cypert.
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MYMKYH OonyulyH4a ajira ysaTbill CO3YYHY
ounyyHep 3apbi.

MbiHOA CceKku-
PYY TexHuKacblH acTe. YuUlysn Makcartra Tap-
ThiIJIFAH apKaH Xe pe3uvHaHblH YCTYHOH Kerl XO-
Ny CEeKMpPYYHY Kautana.

MbiHOa CEeH CEeKUPYYHYH aupbiM 3JIEMEHT-
TepuHe: Xxepre Tylwle OaluTaraHoa TeH caliMak-
TYYJNIYKTY cakTan kajnyyra »>aHa Xbirbila Oalu-
TaraHga neHe o0opayryHyH KOOMCy34yryH kaMm-
CbI3000Oro ©e3re4ye keHyn 0Oyp (68-cyperT).
CeKknpyyHy Xaklibl YUPOHYY Y4YH TOMOHKY KO-
HYryynepoy arkapyyHy esneLwutypyn an:

1. Typtynyydy OyTTa XeHun ketepynyy (rum-
HacTUKabIK Oyban XambalutaH KapManar) Xa-
Ha OyT MeHeH TeMUHYY;

2. 1-3 KkapaMpan 4dypkan Kenun — LUITee4y
oyTTy XOoropy ketepyn 40-60 cM OUAUKTUKTErv
TOCMOLOH CeKupyy,

3. Xyrypyyoe OyTTyH TamMaHblH TOJNYK KOy
XaHa 4YypKOoO pPUTMUMHE COe3Cy3 amaJll KbiJIraH
Typae, yd kagampgarn cekupyy,

4. 35°—45° Oyp4 OoOlH4Ya 4ypkan KeJurn

CeKmpyy;
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o. [llnaHkapaH eTyy ycyny, Oallka4a anTkaH-
Ooa OyTTyH y4y XaHa TU3eCUH TMJlaHKaHbl Ke3nem
Ovp a3 Oypyy. byn wu-apaker TM3eHW nnaHka-
OaH Te3 albill Kadyyra Xapgam OepyycyH Ou-
nvn an.

MbiHOA ceH TOMTy Tyypa Kapmarn Kosgy ap-
KAH LUWNTeere, KONMAY 93H XOropkKy 4YekKuTKe
4YeH KeTepyyre, OyT XaHa >Xamball ceeryH
XKETULLTYY Oapaxada apakeTTeHOUpYYre XaHa
bIPrbITYYHY aTkapraHgaH KWWAWH CbI3bIKTaH ©OT-
nev TOKTOMN kanyyra yuvpeH (69-, 70-, 71-, 72-
cypeTTep).

TeHHNC TOOYH bIPIrbITYYHY YWPOHYYOe To-
MOHKY KOeHyryynepaeH nanganaH:

1. TonTy bIprbiTyy OarbiTblHa Kapan Typrad
abanga bIpProiT.

of XK -

70-cypeor.
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2. OHro XapbiM 0Oypynyn TypraH abanga
bIPrbIT.

3. TonTy bIpreiTyy OarbiTblHa Kanrtajil MeHeH
TypraH abanpa biprbiT.

KeHyryynepay artkapyy ydypyHoa apTka
MYMKYH OonyulyH4a kepwun, kongy Oouwl XxaHa
KeH wunte. KeHyryyHy atkapraHga KosanyH
KbIMMbIT OarbiTbiHOArbl YeKTerndteH nawvgaaH.
Mucanbl, 3kM MaMbl4danap apacbiHa apkaH
TapThin Kotnar. TonTty TapTbuiraH apkaHmOblH
YCTYHOH TyliTarbl OyTara bIprbiTyy KOHyryycy
OapabirbiHaH KOOypeek HaTblka OepeT. byn
KOHYIYYHY CMopT 3ajibiHoa, 6ackeTOos WUTUHE
bIPrbIThIN atkapca ©O0noT.
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blpreiTtyy ydypyHOa TeMeHKkyoewn: Oalutankebl
abanpa Tyypa sMec Typyy, biprbiTa TypraH KoJi-
oy ken Oyryn Xmbepyy, aHbl KantangaH WAnH
TyllyHaH biNAbIApaK anbil aTtyy, OeHe O0op-
OyryH angblga TypraH OyTtka eTtkepben kanyy,
YblKaHaKTbl Kanrtajra Tyypa sMec y3aTyy ChlsiK-
TYy Katanapra xoJs 0epbe.

9 Temara 6annaHbILUTYy CYpPOOJIOP
8 1. CeH Ty3 BarbiTTa 4ypKOOHY KaWChbl XXOJ1 MEHEH
YUPOHBCYH?

2. Xoropky craptka YWpeHyy Yycyny KaHpawm,
cywnen 6ep.

3. Yypkan kenun «ByTttapabl 6yryn» y3yHoykka
CEKMPYYHY KaHOanm yupeHce 60510T?

4. Yypkan kenun OUNUKTUKKE CEKMPYYHYH
«arTan eTyy» yCcyJly KkaHpaw aTtkapbinart?

S. TypraH XxepgeH TOMNTYy bIprbiTyyra kKaHgamn
YUPOHBCYH?

KbiMbl1 canaTtrapblH ©HYKTYpPYYre
OalnaHbILLKaH KOHYryynep
(xeHnn arnerunkapga)

JKeHun artnetmka MeHeH Mallbiryy OpTo4o
oopAayKTarbl allblk4a >XYKK6 OONIroOH YblgaM-
OYYNYKTY, KYY4TYH Te3OUrvH, LlampaaransibiKThbl
OHYKTYpeT. byn canatrap apam TypMmyllyHOa
4OH MaaHure 33. YblnaMayynykty 6HYKTYPYY-
OOry SH HaTtblxXanyy, namnganyy kapaxar, Oy
— Xyrypyy. MeiHoa 500, 1000 M re kpocc Xy-
r'YpYY, KbiCKa apaliblkka Kaumpa-kampa >XYrypyy
(50 —100 ™M re) xaHa anbiC apalblkka yoakbITThl
©3repTyn XYrypyynep yilynap karapbiHa KUpeT.
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OpTo40 XYrypyy yOakTblH akblpblHObIK MEHEH
— 1 MuHyTagaH 5- 6 MUHYTKA YeMnH allbipbIr
Oapyy MYMKYH. YbloaMKannblKTbl  OHYKTYPYYre
cekmprmd xunte 1 MuHytta 135-145 Xxony ce-
KNpyy na xapoaMm 0Oeper. Cekunprud xunre
CEKMPYYHY OMp MUHYTTaH OGawtan 2—2,5 MUHYT
XaHa aHfaH Oa kebypeek ybakbiTka colyyra
oonot (MblHOa ap 9kM cabaktaH kunnH 20—-25
cekyHO, yOakbIT KoLuynar).

KbiMbIN  bingaMmibirblH eHykKTYpyyae 30—40
M re kampa-kanpa XyrypyyoeH (1 cabakrta 3-—
6 xxony, apaga 40 cekyHO 3c anblHaT); 60 M re
Kanpa-kampa XyrypyyoeH (ap cabakrta 2 oy,
apacbiHoa 1,5-2,5 MUHYT ac anbiHaT); 20-30 ™M
re ap Typayy biigamMibiktapaa Typayyde crapr-
TapoaH Typyn XYrypyyaeH naupanaHyy MyM-
KYH.

YblgaMKannbik XaHa LWwamMparamblKTbl ©HYK-
TYpyyOoe cCeH KblIUMbINOyy oloHOapna Xyrypvy,
CEKUpYY O9JIeMeHTTEpPUHEH MnaupanaHcaH, ap
TYpLAYY 9cTadeTanapibl 6TKOPCOH XakKlibl
HaTblKanapra XetuwiecuH. Mwucanbl, «xeek-
qyenepoun Kyyr», «KYrypyy MeHeH Kapama-kap-
bl 9cTadeTa», «TONTy Kowyyra Oepbe» XaHa
Oallka KblMMbIIOYY OlHOAP.

CeH Ky4TyH Te3gouru caratrapbiH ap Typayy
CEKUPYY KOHYIYYIIOpPYHYH >XapaaMbiHOa, OLLOH-
oo ane 3—4 kagaMgaH KUUUH CEKUpyy Me-
HEH XYrypyyae, TypraH xepgeH Oup XaHa 3Ku
OyTTa TEMUHUIT CEKUPUN XYrypyyae, oup, v,
Oell aTTan cekupyynepae, 4eresien oTypraH
abanpaH xoropyra cekupyynepne, 4ypkan
Kenun apanblkka XaHa OUMUKTUKKE HaTblXa
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YYYH CeKkMpyyae; ap Typayy Cekupyysiepne:
20—30 M re Oup OyTTa cekupyyae, Konmopay
ap Typayy abanpa kapmarn 9km OyTrta cekupyy-
nepne 6eHYKTYPOecCVH.

TemMeHOery KolMbingyy owoHgapgaH: «Llam-
Oarannap XaHa aHblk 0ytara atyy», «[epT YyCTyH»,
«KnmM anbicka arar?», «Kum wamparam?», «ATbl-
lwyy», «Cekmpun XaHa XepMmMersern eTyy acTa-
detachl», «Kon 6ownnon cekupyy», «Knm 0ump
OyTTa TEe3 4ypkanTt?» XaHa OalikanapgoaH nam-
ganaHcaH Makcatka >XeTULLIECUH.

KbliMbI1 canaTtTtapblH 6HYKTYPYY Y4YYH Ke-
3eKMe-Ke3eK, Y3rynTykcy3, Xyr-Xxyn 6onyn, tere-
pekTen Typyn KeHyryynepaoy artkapyy MeHeH
MallbIN'yyHYH TYPJIepyHeH navpganaH. Kantanoo
CaHblH akbIpblHObIK MeHeH cabakTaH cabakka
kebeuntyn Oap.

Temara 6GannaHbILUTYy CYpPOOJIOP

9

¢ 1. YypkoO TexHukacblH YWpeHyyoe KaHgaun Xap-

OaMuybl XaHa 0asgapnoody KeHyryynepneH nam-
naniaHacbIH?

2. Xoropky cTapTra KaHpaw TypynaTt, KepceTtyn

Oep.

TemMeHky cTtapTTa KaHpan Typynar, kepcertyn 6ep.

Yypkan kenun «Oytrapgbl Oyryy» ycyny me-

HEeH apasiblkka cekmpyyoe kaHpan Xapoamyol

KOHYIyy/iep Hatblanyy 6onot?

5. Yypkan kenun «atrtan eTyy» ycyJly MeHeH bu-
MUKTUKKE CEeKUpYYL4e cara KaHganm Xapgam-
Ybl KOHYryynep Hatblibkanyy 060nor?

6. TeHHUC TOOYH 4ypkan Kenurn WAUH apKblilyy
OawiTaH awbipbIn aTyyHy KaHpgan aTkapacbiH?

S
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CroPT OIOHAOAPDI

byn owoH 1891-Xbinbl AKLUHBIH
Macca4yceTtc wrtartbiHOarbl CnpuHréung KoJ-
NeXnHNH neHe Tapbusa okyTtyydycy Xenmc
Hencmut TapabbiHaH ownnon TadblraH.

Ton cebetke TawTanraHObirbl y4yH Oyl OloH
«backeTbon» (backer — cebet, 6on — TON) OEn
atana dGawTanbl. 1891-XbinabiH Oekabpb anblH-
na Henmcmunt OackeTtboN OI0OHYHYH OUPUHYNK
spexenepuH XapaTtThl XaHa OUpUH4YKU Menge-
LYYHY eTkepay. XeummMc HeucMut XKaHbl OloH
SpexecuH uwTen 4eiryyoa Oew Hermsru Tta-
nanka amal KblIraH ane:

1. OloH TOrosoK TOMNTO XaHa KoNngo raHa ou-
HONyLLY Kepek.

2. OIOHYYHYH TOM MEHEeH 4YypKOoOoCYy MYMKYH
aMec.

3. Ap KaHOan OlHYY adgHTTa KaanaraH ydyp-
oa kKaanaraHgam abanpa Typyycy MYMKYH.

4. OwoH4ynapoblH OUp Xepre 4orynymn cyu-
newyn TypyyJlapbl MYMKYH 3Mec.

5. CebeT adHTTbIH TernsgurnHe casbllUThbIp-
MaJlyy ropusoHTanb abanpa >XawrallTblpbifibl-
bl Kepek.

Bbup as Mearunn eTkeH CoH, TOMTYy KOO0 Kap-
Mar asnyy, ysaTtyy XaHa cebeTke TallToo Y4yH 9H
bIHramnyycy ¢ytoon Toby SKEHOUTMH TaXpbli-
Oanap kepcertty. OwoHOyKTaH OH Y4yH dyTOON
TOOYy TaHpgan anblHraH ane. Tonty Oyrara bip-
MbIThIN XaTKaHOa KOorongykTy Oy >XaHa OyTaHbl
Tak M33J166 MakcaTbiHOa Heucmut oloH4Yynap-
ObIH Dol XeTnew TypraH OMNKUKTUKKE OyTa
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OPHOTOT: OaNKOHro TapTbliraH TOCMOJIOPro Lab-
Oasnbl cablHa TypraH cebeTrepieH 9KeeHy achbir
KoeT. OwH4ynap TonTy yuwiyn cebetrepre Tall-
TOOJIOPY Kepek ane. bankoH nmongoH 3 M 5 cM
OUNNKTUKTE OONTOH. Ywyn OUNUKTUK a3bIPKbl
backeTbonoyk cebet ankarblHblH XOropky 0e-
NIYTYHO YEeNUHKU apaibikka Tyypa Kerner.

©30ekcTaH XxeprecuHe 0OackeTtbon 1913—
1914-xbinpapoa kupun kenreH. KnnnH4epask
TawikeHT xaHa ®epraHa waapiapbiHOa O6u-
PUHYM BackeTOOos XaMaachkl Ty3yngy xaHa 0ac-
KeTbon kKagblpece eHykTypyne OalwTtanbl. KnnmH
«YHUBepcuteTt», «MexHar» xamaachbl, aHOaH COH
asanpapabiH «Ckud» Xamaacbl TY3Y/IeH.

backetbonyy PaBunga CanumoBa 4 xony
OynHe >aHa © xony EBpona 4eMnuoHy pered
HaaMra TaTblKTyy O0NroH. ©30ekcTaHOblK Oac-
KeTtbondy asnpapoaH Enena TapHukupoy 1992-
XblNbl bapcenoHa wWaapblHOa OTKepyJ/reH
OnuMnuana olHAOapbiHbIH 4YeMIMWUOHY OereH
CbiNbikka 93 0ongy. AnmxaH >XapMyxamMenos
OpKEeKTepOAUH apacbiHaH YLy CbIAbIKKA Xe-
TULLKEeH ane.

A3bipkbl Me3drnnge «MASK» >xamaacbl an
apanblk Mengelwlyynepne pecnyoniMkaHblH Ha-
MbICbIH MATUJIUKTYY KOpPron xarar.

backetbon TONTOPY MEHEeH aTkapblla Typ-
raH KOHyryynepay YWPeHyn XaTkaHblHOa, anrad-
Kbl KyHOOpOeH Oawitan ane TonTy Tyypa Kap-
MOOIro yupeH. MbiHOAQ TONTY 3KU KOJ1 MEHeH
KapMarn, 4blkaHakTbl >XeHun OyrecyH, Oapmak-
TapObl KeH adbil aHbl angbira OarbITTancChblH.
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MblHOAH CbIpTKapbl, CEH Te3 4YYPKOOHY, TOMcy3
XKaHa TOMTy anbin XYPYYHY, y3aTtyy, uiun anyy,
9KM Kagampa TOKTOTYYHY YUPEHOCYH.

byn ycyn oioH y4ypyHOoa Oaluka ycyii-
noapra kKaparaHga as kongoHynart. AHbl He-
rM3nHeH, OMp XepoeH 39KUHYM Xepre oeTyyoe
KonooHywart. backetbondyy agHTTa TU3ENepwu
Oup a3 oOyrynreH abanpa KblMbIIOAWNT.

— MblHOAH CEeH asiHTTa KblMMbIJ1-
OOOHYH HErunsrm ycyny Kartapbl nanpanaHcaH,
©onor. byn ycynoy ceH OoeHe oopayryH OyTTyH
TONYK anakaHblHa TYLUYPYYOA® Xe aHbl OyTTyH
ydyHa eTkepyyne, Oytrapabl Oup a3 nnun, xe-
HUN KagamMgap MeHeH KbIMMbINO00O0 KOJl-
OoncyH. Te3doee XaHa KaTyy 4YypkKoO YYYH KbiCKa
Kagamoap MeHeH OyTTyH ydyHOa XYpyy Kepek
(73-cyper).

backert-

OO O0HY OlHYYyNapOoaH asHT bonnon Te3 apa-
KETTEHYYHY Tanan kblnar. Yypkan etyy — aHya
anbiC O0NOOroH apalnbikka blOaMObIKTbl XaHa
OarbITTbl ©3repTyy apkbliyy XYrypyy MeHeH
nwke awbipbiiat. MbiHOA CeH bligaMaoaHyyHyH
OawuTankbl TeMnu 4oH OOoNyyCyH YHyTMa.




KbIMMbIT y4ypyHOarbl TOKTOO/IOpAy
O9KM ycynga, KagamMpoarn XaHa CekKupun TOKTOr,
Ounp OyTTa TUPENnun akm OYTTy Xepre Koy
MeHeH aTkapyy Kepek. AKbIpKbl ycynga oup OyTyH
angblga 0onyn, sKMH4YUCKM OUp a3 apTra Kanar
XXaHa [OeHe oopoyry Oup Terns Oenywitypynynm,
Ouvp a3 angbira niunecuH, Kkongopay oow adbanga
biNablAra TYLUYPOCYH, OyTTyH ydTapblH CbIpTKa
KapartacblH. Kagampan TOKTOOLO akblpKbl 3KW
KagamMibl Ko€ Oalltan geHe oopayryH anfbliHKb
OyTKa OTKepecyH >XaHa Oup a3 Kepuaun TOoK-
TOUCyH, (74-75-cypetTep).

Tonty OMp KON MeHeH
yoaanall Typoe Xepre ypyn Xypyy TOMTY Xep-
re 4eKUTUN anbin XYpyy Oen artanar. byn ycyn
Oup Xepoe TypraHga, XYPreHge >aHa Hernsu-
HEH 4YypkaraHga aTtkapbuiart. byn konyHoa ToOy
OoNMroH 0GackeTOOJI4YHYH KbIMMbIT y4ypyHOa
KONOQOHO TypraH Herusru ycyny. CeH Tonty
Xepre ypyn ap Typayy: OuMnmnk XaHa TOM6H
YEKUTUM XYPYLWYH MYMKYH. MblHOa Konny
oyryn, Tonty ©Oup a3 Xxoropyga TyTyn COH, aHbl
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76-cyper.

Kanpa xepre oenrunyy oump Oypd OoloH4Ya TypT.
byn ydypoa OyrrapbiH, OyrynreH, neHeH Oup as
NAnNreH, BGallblH, Ty3 TyTynaraH OOJICyH.

TonTy bINObINOa Xepre 4YeKUTUMN XYPreHYH-
ne Oyrtrapaobl kebypeek OyrecyH (/76-cyper).
TonTy TuU3edeH bingbiiga MaHXxa MEeHEeH Tes-
TEe3 Xepre 4YekuTun XypreHnoe OyT XaHa Kof-
oopoy ap Typayy abanga vWTET, KblAMBbII-
Obl XOropkKy bingamMiobikTa MLIKE aLllblp.

OwoH4y Oyn ycynay 4adyynoy
YNaHThIN TOMTY wWepurnHe Oepyy MakcatbiHOa
aTkapar.

byn ycynoy Oacketbonyynap XakblH
XaHa OpTO apanbikKtapga 63 apa KblIMMbINO00
ydyypyHOa KoNngoHywiat. AHbl aTkapyy y4yH Oac-
KeTbonyy TypraH abanbiHOa TOMNTY KOKYPeK Ty-
lwyHoa kapman Ttypat. Kongop OyrynareH, 4bl-
KaHakTap bifiablA TYLWWYPYAreH. TonTy KapMoo-
0o OapmakTap TOMKO KeH Kepunun, Oawl 6ap-
MaKTap Oupu-bupuHe, KanraHgapbl XOropyra-
angbira kapatblnrad 0onot. TonTty ysaTtyy KOJI-
OOpLAY KOKYypeK TylwyHaH bingblira XaHa
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77-cyper.

Xoropyra Kapar amnaHa 0onnon KblMbiigatyy
MeHeH OawTanar. YuwyHoaH COH, Kongop Tes3
anobira cosyn Ty3nenert. Ysatyy MmMaHxanap-
OblH KECKWH apakeTTepu MeHeH askKranar.
TonTyH OarbITTyy biNgamMabirblH apTTbipyy Y4YYH
OackeTbon4y OyTTapbiH Ty3oelly Xe angbira
KagaM KowLlly Kepek (7 7-cyper).

MbiHOa ©OackeTOOoN4YyHYyH OyT-
Tapbl Oup a3 OyrynreH anradkbl abanpa Typar.
TonTy OH KOJT MEeHeH blprbiTyyoa OH OyT an-
oblga, con 6ytka TeH Typar. OH ununHou an-
Obira Oypyn, TOMTY 9KW KOJT MEeHeH Kapmarnar.
MbiHOa kongop Oyrynyn, 4blkaHak biigbiiara
TYLUYPYJIr6H, OwunekTep Xoropyra-angbira Ka-
patbiiraH 605noT. blprbiTyyHy 6awToono 6ac-
KeThon4y KO XaHa OyTTapbiH Ty3goen OaluTanT
XXaHa TONnTy bIprbiTa TypraH KoJlyHa eTKepyn,
OawbiHaH Xoropyra ketepetr. Con kongy bii-
Oblira Tywype OawltaraHga, TOM KapmMaraH OH,
KONMYH >Ooropyra-angbira Ty3066HY YyiaHTar.
KuinH MaHxanapblH Te3 apakeTke KenTupwun,
TONTYy bIproiTar (/8-cyper).
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78-cyper.

Tonty wnun anyy ycy-
NYHYH >XaphaMblHOAa OHYY Yy3aTbiiraH TOMTY
99Nen anbil, COH KUMMHKM 4abyyn apaker-
TEPUHE  KUPULLET.

TonTy nnun
anyy omp Xxe aKu KOJI MeHeH aTkapblnar. byn
YCY/1 KOKYPOK >XaHa WWUH TylLlUyHaH, >XOropynaH
(bawTaH >Xoropy) >aHa bingbingaH (Tu3eneH
TOMOH) OLWIOHOOW 3Jie TOroJIon XaHa Xepre
4ekun Kene XaTtkaH TOoMnTy Wyy KbiMMbliga-
pblHa OenyHeT. Ton wunun anyyHyH OapnblK
ycyngapsl Xepaoe TypraHga, KbliiMblinga, cekup-
reHoe arkapbinar.

OpTo4O OUMUKTUKTE Y4y Kene XaTtkaH TOMnTy
9K KOJI MEHEH unun anyy 9SH Herumsru ycyi-
napobiH oupn gen acentenet. MbiHOoa GackeT-
oondy OMp a3 Oow KapMmasiraH KoJgopyH Kene
XaTkaH TOnko Tyypanant. MaHxanap XapbiM
am CbIgKTYy adbliraH, 6aw OapmMaktap Oupu-
OupuHe KapartbliraH, KanaraH OapmakTap an-
Oblra-Xoropyra kKaparbil KeH, XaubiiraH 00norT.
Ton GapMakTtapiblH y4yHa Tuepu MeHeH bac-
KeETOONYY TOMTYH Y4YyYy bingamMabirblH a3anThbln
aHbl 0ekeM kapman anat. KUMMHKU KbIAMBbIJT-
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napabl yraHTyy y4yH an blHraﬁﬂyy abanobl TaH-
OAWT >XaHa KoNOopyH Oyrymn, TONTy ©3YHe Xa-
KbiIH Taptar (/9-cyper).

Yabyyn4yy koproovymaH Ky-
TYJlyy YYYH OLUOHOOWN 3J1€ TONTY KOJIyHaH YpPYIr
YbirapyynapbiHbiH aniblH anyy MakcaTbiHOa
Ya/rbITYy4y KblMMbINgapabl KOMOOHYMN, cebeTke
4abyyn xacoogoo OypynyynapgoaH nanpganaHar.
BypynyyHyH angbira >XaHa apTtka 0ypynyy

ycyny 6ap.

79-cyper.

OackeTbon4yy 6etn Me-
HEH Kah >Xakka KaparaH 00Jico, OLWOJ XakK-
Ka KagaMm TalToo XO0Jly MeHeH aTkapbinar
(80-cyper).

aql apTbl MEHEeH KaWChbl
Kakka kapan TypraH ©00/ico, OwWoJ Xakka
KagaM TawToo XOJly MeHeH artkapbinat (81-

cyper).




Bbup kon MeHeH XoropygaH TONTY bIPrbITYY
Oallka ycyngapra kaparaHna keOypeek Kbli-
MbIJ1 y4ypyHOaA, OLIOHOOW 3/e XakblH apalsibIk-
TaH >aHa LWWUT acTblHaH cebeTke 4abyyn Xxa-
cooO00 naunpanaHbinar.

Ton kapmaraH kKon OH OyT KeTepynreHne

KeTepyneT. Ton Kapman TypraH TapanTtarbl Ka-
nam 4oHypaak kownar. KnMnHknm kKagaM KbiC-
Kapaak Kownylly kepek. TypTy/areH ydypaa Tor

84

82-cyper.

UAVHOEH XOoropyra KeTe-
pyneT XaHa aJji OH KOJAYH
OypynraH MaHXacbl MEHEeH
LLUWNJITEHET.

CeKNpYYHYH 9H XOropkKy
YeKUTUHE KeTepyJireHnse,
TOM ajikakka MYMKYH 0ony-
LLIYHYa >aKblH Oapblllbl Y4yH
KONl Ty3OoeHeT, Ton Oapmak-
TapOblH XEHWNT KblIAMbIJlbI
MEHEH LUMITEN >XNUoepuner,
OLWWOHOO raHa Ton cebdbeTtke
annaHbin Oapat (82-cyper).



Temara 6avinaHbILUTYy CypooJiop

?

o 1. backeTbon oOlHY Ka4yaH kaeppe, KUM Ta-
pabblHaH ownon TabbiiraH?
2. Xypyy XaHa Xyrypyyre mMyHesgeme 0Oep.
3. backeTbonoo TOKTOOHYH KaH4a ycyny 6ap?
4. TonTy 3KW KONQO UNUM anyy KaHpoaw aTtka-
pbinat?

OYTEONIAYH NAUAA BOJIYLUY

dyTtbon wnreprteneH ane nampa O0AroH.
[pekTep OawmbipTagaH ToMn OWHYH abnoaH Oaa-
nawkaH. AHbl TMMHaAcTTap artavblH MeKTenrTep-
OUH LOeHe TapOudanblk KOHYryynep npor-
paMMachbiHa KUpPruaumwikeH. Tonty OyT MeHeH
OVHOO asira4 aHrjimc KoJuiexgepuHaoe OLIOH-
OO 3ne yHuBepcuteTTepuHae nanpa OOJroH.
dy1Oon aHrnucyde cel donyn, «byT TOOY» OereH
MaaHuHn ounaupetr. MbiHOan atoo WcnaHud,
Poccusi, @paHums xaHa ©3bekcTaHOoa Oa cak-
Tanein kanraH. Hemeurtepoe an «dycban», BEH-
repnepoe «nabpgyparaw», AMepukaga «COK-

Kep» Oen aranar.
©3bekcTtaHoa ¢yTdon KomMaHgacbl OUPUHYM
xony 1912-xbinbl KOKOH LWaapbiHOa YioLlyJsraH.
KomMaHga oloH4Yynapbl, HETN3WHEH Xepruimnkryy
YIYT OKYNOOPYHOH Ty3ynreH. byn komMaHaaHbIH
dyToonyynapbl 1921-xbingaH OawTan Typayy
Mengellyynepre kartblilla 6awTalkaH. KuinmH-
yepask 1934-xbinga etkepynred OpTo A3ug
XaHa KasakcTaH cnaprtakuapacbiHoa «Mycyr-
MaHOap» KoMaHgacbl OMPUHYM OpPYyHOY 93JIErEH.
Byn Gonco enkebysge ¢yTtbon Te3 6HyYryr
85



XaTKaHObIrbiIHAH Kabap Oeper. 1956-XbUira Ke-
nun «lNaxtakop» komMaHpachbl Ty3ynay. byryHky
KYHre kenun «[laxtakop» KomMaHpgacbl MeHeH
oupre «Hedtum», «byHenkop», «Hacad», «Has-
Oaxap» KoMaHganapbl 91 apanblKk MengeLlyy-
nepne kartbiwbin, MekeHMObN3OMH HaMbICbIH
KOpPromn kese Xarblllar.

dyTOo0oNngo0 OyTr MEHeH
aTKapbinyyyy KblAMblngap

byn ycyn — Ttonty pap6aszara anbic apa-
NbIKTAaH Ky4 MeEHeH KaTyy Tebyy y4yH KONmo-
HynaT. MblHOa ceH OyTara XaHa TOMKO calblll-
ThipMallyy 4ypkOOHY Oup Ty3 Cbi3blK OarbiTbiHAA,
OyTTYyH TEPMENyYCy XaHa COKKy OyTTyH angbl
XaHa apTkbl 0enyry MeHeH aTtkap. TasgHyyHy
TamMaHgaH OawTancblH. ByTTyH Tomko Tue
TypraH OenyryHyH 4oH Oonyuly COKKYHYy ©Te
TakKk >XaHa Ky4dTyy aTkapyy MYMKYHYYAYIryH
6epeT. CoOkKyHy OYTTYyH Yy4yH apTka MYMKYH
OonywyH4ya y3aTkaH abanga aTkapyyH Kepek

(83-cyperT).
)
’ €

83-cyper.

86



byn ycyn kbicka yOakbITTblH WUYUHOE KOJI-
nooHynar. byn cara ysak XaHa oOpTO apaliblK-
Tapha, aupblk4a, TonTy papbasara Tebyyne
nampoa OepeT. Tonty Tebyy Y4YyH M3I3JI66HY
XXaHa 4ypkan KenyyHy Oup Cbi3biKTa aTkapa-
CblH. byTTy TM3e MyyHyHaH Oup a3 OyrecyH
XaHa OyT Oyn4yHOoapbiH YbIHANTLIN KblAMbINObI
aTkapacblH. Tebyy ydypyHoa OyTTyH y4TapblH
Onp a3 kertepecyH (84-cyper).

byt anakaHblHbIH W4k ©enyry MeHeH Tor
TeDYYHY CeH «XakblH» XaHa «OpTo40» apallblK-
Tapra Ton ysartyynapga, apajnbiktaH Oyrtara tebdyy
ydyypyHOa KonOoucyH (85-cyper).




Byn TexHukanbik ycynay, Oalikada anmtkaHpoa
OYTTYH y4TapbiHbIH CbIPTKbl Xarbl MeHeH TOMTy
yoaanaw TebyyHy ¢&yT00n aaHTbiHOA Yypkarn
Xe Xan KblMbligan >XYpreHoe ullke allbl-
pacbiH. ToONTy abin XYPYYHYH Oyn ycysny YHU-
Bepcasayy ycyn 0onyn, MyHy CeH Ty3 Cbl3bIK
XaHa KblMbIJT OarbiTbiH OHOWM ©3repTtyy XOJy
MEHEH aTKapblllblH, MYMKYH (86-cypeT).

byn ycyn ¢dyrtbon asaHtel 6ownon TtonTty OyT
MEHeH ygaanawl T33n anbin XYpYy MEHeH
Miike awbipbiiat. TonTty MbiHOAW anbil XYPYY
yCyny crioptdynap TapabblHaH Tyypa aTkapbi-
raHoa rada >Xakllbl HaTbikanap anbiHaTt (87-

cyper).

87-cyper.
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byn ycyn ydyn Tywyn Kkejfie XaTkaH >XaHa
TOrOJIOHYIM Kene XartkaH Tontopay Kadbiun anyy-
Ooa Kon kenert. byn ycyn MeHeH TOMTy TOKTO-
Tyyoa OyT anakaHblHbIH Kern 0enyry kaTtbilar.

Mauwbiryydy, Oawitan Tonko kaparaH abanga
Typar. byt TnseneH 6up az Oyryner xaHa LOe-
HEe oopayry TagHbld OyTka Tywypynet. Tonty
TOKTOTYIMN XaTkaH OyT angbira 4Ybirapbinar, Oyr
anakaHbl chbIpTKa Oypynatr XaHa OyTTyH y4y
Oup a3 ketepyrer.

Bytka TON TUWreH ydypoa OHYYy OyTTy TOnM
MeHeH Owupre apTka OyYyTTyH ajiiblHa anar.
MbiHOa OYyTTYH MaHXanapblHblH MYKU OPTOCY
TONTY TOKTOTYy4y Oonyn acenrtener. XepoeH
4ekureH TOMTY TOKTOTYy4y OyT >XeHun apakeT-
TeHun OyT y4yHYH KanTtajibl MEeHeH TOMTY TOCOT
(88-cyper).
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byn ycynnoy artkapyy-
0aH Mypa OloH4y Ton Ta-
parnka kapan aJjraykbi
abangbl 29nenT. byrtTap
KbiCKa KagaM KeHOUTrvH-
ne (60-70 cMm) kolonar,
KOKYPeK asgbira 4birapbl-
nar, Kongop Y4blkaHakTaH
oyrynreH abanga bingbliii-
ra Tywypynet. Ton Keky-
POKKO Tuep-tunbec an
apTka-n4kepure taprbiiar,
MAVH apanall Kongop an-
Obira anbiHaTt. Ton TOKTOTYYHYH adrbiHOa ge-
HEHUH oopoyk Oopbopy TonNTyH OarbiThbiHA Ka-
pan eTkepynet (89-cyper).

MbiHOan ton Tedyyre OawuTanrbiy, WTPadTLIK,
SPKUH XaHa OypyTtaH Tebwune TypraH, OLUOHOOWN
ane, papbazafaH y3artblyiraH TOMNTOP MUcal
oonot (90-cyper).




Toronon kene xaTtkaH ToONTy TeOyyde COKKY
OepyYHYH Oapiblk ycyngapbl KongoHynar.
OloH4YY XakblH >Xepae Torosion KenatkaH TONTy
TasiHbl4 OYyTTY TONTOH OWUpP a3 eTkepyn Typyr
TebeT. KaplubiCbiHaH TOroJsion kenarkaH TOrMKO
COKKY aHbl TOKTOTMOW Typyn TasHbl4 OYyT MeHeH
TebuneT. Jrep TOM OH Xe COJ1 XaKTaH Toro-
norn kene xartkaH 00J/1co, aHbl TOMKO >XakblH OyT
MEHEH TenkeHuH, OH (91-cyperT).

bapaobik ydypnapgoa TasiHbl4 OyTTy TOMNTOH
KaH4Ya apalblKTa KOy TOMNTYH bl1gaMabIrbiHA
OavnaHbilTYy 005n0T. MyHy COKKy Oepyy y4y-
pyHOa Ton TasHbl4 OYT MEeHeH TeHaelle Typ-
raHoanm Kbiblin M297166 Kepek. MbiHa ywyn
aban cara cokky ©Oepyy YYYH SH bIHramnyy
bonyn scentener.

byn ¢ytbon oloHyHOarbl MaaHwuilyy TeXHU-
KanblK ycyn 0onyn ascentenetr. TonTty Cy3yyHY
CEeH OI0H Yy4yypyHOa, XbIAbIHTLIKTOOYY COKKYHY
Oepyy XaHa TONTYy LUepUrnHe yaaTtyyda Koil-
OOHOCYH (92-cyperT).

92-cyper.
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94-cyper.

byn ycynoy ceH Toroson xaHa ydyn kene
XaTtkaH TonTopay TOKTOoTyyda KOJIOAOHOCYH. Torl-
Ty OYyT MEHEH TOKTOTYYy 3H Kern KOJIOOHYyYy4y
TeXHUKaNnbIK ycyn 6onyn ascentenet (93-cy-

per).

MbiHOA ceH TOMKO calbllTbipManyy Oall-
Tankbl abanga TypacbiH. Tynky ©ovoyH oopayry
Oup a3 OyryareH Oyrtka TyweT. TOKToTyy4y OyT-
Ty angbl Xakka (TOMTyH TyllyHa) CcyHachbiH. Ta-
MaHObl CbIpTKa KapaTtbin, OyT y4yH Oup a3 ke-
TepecyH (94-cyper).
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Hapbasaybl angbira Uin-
nMn, KONOOPYH bligbinra
TywypeT. Kongopy 4blka-
HakTaH Oup a3 oyryner, ana-
KaHbl a4blfibIll TOMKO Ka-
paTbifiaT XaHa Xepre Tuep-
Tnbdec abanra KenTupuner.
Ton KONro Xetun kKenreHge
napbasaybl aHbl aCTbIHAH
keTtepyn anar. AHOoaH COH
napbasa4ybl OOWH Ty346Ir
KeTepyneTt (95-cyper).

95-cyper.

Hapbasa4ybl TOMNTYH Yy4yy OarbiTbiHa Kapaw
Onp Xe 38K OYyT MEHEH XOropy cekupert
(anobl Xe kanrtaJibl MeHeH). KblMMbINT ydypyHoa
cekmpyy 6up OyTtTa, OUp Xepoe TypraHga 9Ku
OyTTa atkapbiuiar. Kongop 4blikaHaktapoaH oup
asz OyrynreH Typoe angbloaH ydyn KefaTkaH
TOMKO Kapawn y3satbiiar. AnakaHgoap >XaHa Oap-
MakTap KeH ayblfibil, OUpU-OUPUHE XKaKblH-
nawTtbipbinar. [Japbasaybl KONOOPYH MYMKYH
OonywyH4a Oyryn, KekyperyH Ke3nenm TapTar.
Hapbasadbl TOMTy KapmaraHoaH CcoH Oup a3
OyrynreH OyTTapbl MeHeH Xepre TyweTt (96-

cyper).
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96-cyper.
9 Temara 6ainaHbIlUTYyy CYypPOOJIOP
’ 1. @yt6onayH MekeHu Kancbin xep?

2. ©3bekcTtaHpoa ¢yTb0on KOMaHpachbl Ka4yaH
XaHa kaepge ywowTypynraH?

3. byt anakaHblHbIH MYKU Xarbl MEHEH COKKY
Oepyy kaHpaw aTtkapbinar?

4. byT anakaHblHblH W4YKW Xarbl MEHEeH TOor
KaHOan TOKTOTYy/aT, aTkapbil KOpPCOTKY/O.

5. byTtyH opTto Genyry MeHeH cokky 6epyy
KaHOan aTtkapbinar?

FAHABOJN (Kon T06Y)

Kon 100y otoHy 1898-Xbinbl JaHuapoarbl rum-
HasusnapobiH OMpuHOEe OeHe Tapdust Myraiumu
Hekto HwunceH TapabbiHaH «adbliraH». HekTo
HunceH TankaH owoHOa Ton OYyT MEHEH 3Mec,
KO/l MeHeH yaartbiiraH 0on4y. MbiHa owieHTun,
raHOOon olHYy nNanpa 6onpy. «XaHO» — «KOJI»,
«00o1» — «TOM» JereH MaaHuHM Oounguper.
94



©30ekcTtaH PecnybnukacbiHbiH Oopbopy —
TawkeHT waapbiHOoa 1923-Xbiiga  OUPUHYK
KOy Kon Toby kKoMaHpach! yowrypynay. Kon
TOOY O0OHY adHTbiHbIH y3yHOyry 40 ™M, 3HwU
20 M re, papbasacbiHblH 3HU 3 M, OUNUK-
TMrm 2 ™M re 0Oapabap 060n0T.

Kon 100y oOloHyHOA ap Oup KOMaHOa XeTw
KAlUMOEH TypaT, OlH 3KU KomMaHga 0onyn
ovHonot. Kon TOOYy asfHTbiHOA 3KM KOoMaHOa-
HblIH OIOHY cypeTTesnreH (97-cyper).




Kon
TOOY OloHyHOa Typyy abanbl 3H
biHrannyy aban ©onyn scentenet
XXaHa MblHOA OHYY 39H a3 ybakbIT
capnran ap KaHOaWh OlH YCYJyH
XaHa KblMMbingap (6up XxepoeH
9KMHYM Xepre oeTyn Xypyy, TOnTty
y3aTyy >XaHa wunaun anyy)obl at-
kKapaT. OIlHYYHYH Typyy abanblH-
oa oyT MANH KeHgurnHoe kolonar,
TM3e >XapblM OyrynreH, neHeHwH
oopayry angbiga TypraH OyTka OTKepyJireH
oonotr (98-cypet). KonpopaoyH abanbl KUAUHKU
Xacanyydyy KblIMMbINl apakeTTepre Xapatlua
OONIOT. Jrepae OIHYY KOproHyyra naapabik
Kepyn xaTtkaH 00nco, aHga Koagop YblKaHakTaH
Oup a3 OyryneTr XaHa 3KM Xakka yasaTbiiar.
Jrepie 4abyynna apakeTTeHyycy kepek 00co,
aHOa Kongop angbira ysartbilaT >XaHa Tor-
TY unun anyyra paap 6onyn, 6aw 6up as
keTepynet (99-cyper).

99-cyper.
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Anpbira, aptka, COJIro, OHro KoTopynyynap
OIOH TaruwibipManapbiHga XaHa aTaWlblH KblN-
MbIJIAYY oloHOoapaa Xakuibl espewtypyner. Mu-
canbl, «Kyp4 kesgep» yllyHOaW KbIMMbINOYY
olHOapObiH 6upn. MblHOa MallbIryy4ynap Kblia-
MbIIOOO YycynaapbiH: TOKTOO, KOProo4dy >Xe 4a-
OYyN4yHyH Typyy abanblH 33nen TypyyHy, TOMTY
y3aTtyy XaHa unun anyy abainblH TYypOOHY 63-
noewitypywet. OloH4uynap Typyy abaliblH XaHa
KbIMMBINIOOOHY YUPOHYY Y4YH TOMOHKY KOHY-
ryynepay:

1. TypraH Xepoe OW0HYYHYH Typyy abalibiH,
XapbIM OTypYyYy XaHa YCTyHra CeKMpPUI Ybirblr
OYTTY Kal4dbliNalUThIPbIN TYPYYHY;

2. benrn 0OooH4Ya oOwHYYNapaobiH Typyy aba-
NblH 33166 XaHa Oup Kanbinta 4YypPKOOCYH;

3. AngbiH ana KeHewun alblHraH kKaHoaw-
Oblp OMP KbiMMbINOApPObl aTtkapyyHy >aHa OIOH-
qyynapdblH Typyy abaliblH 93/166Hy, TONTY y3aTtyy
XaHa wunun  anyyra Tuewlenyy Tyypoody Kbli-
Mbligapabl  aTtkapyyHy;

4. OwoHYYHYH Typyy abanblH 23nereH aban-
Oa >Xyn kKagampgan coJiro, OHro, ajfbira >aHa
apTKka KOTopynyn KblIMMbIJIOOOHY,

5. OoHYYHYH Typyy abanbiHOa TOKTOOHY, aH-
OaH COH, OarbITTbl 63repPTKeH Typae Oup Kanblir-
Ta 4YYPKOOHY;

6. AnnaHa Oonnon XaHa OarbITTbl ©3repTyr
Oenrn OOKHYa YYPKOOHY ©306LUTYPYLLOT.

KbiMMbI1 canaTtbiH garbl ga apTTbipyy Makca-
TbiHOa «KyH >aHa TyH», «KallblHMakK», «Knm
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MypOa» XaHa O0allka KblIMbII4Yy OloHOapObl
OMHOCO ©OOonNOT.

OwoH4y Typyy abanbl XaHa KbIMMbIJIL0000
arepoe ©3yH SpKuH TyTnam OyT anakaHbliH Tap
KOMCO, aHOoa Tynky 0ol0 angbira KecKUH Oyrynyn
KETULLM XaHa Typyy abanbl ueHumayy, Ty-
PYKTYYy 00100CTyry MyMkyH. Yuiyn KblIAMbINObIH
aNIeMeHTTEPUH Tyypa, TOJNIYK ©306LUTYPCeH Ke-
nleq4eKkTe 4YOH, WUTUJINKTEpPre >XeTULLECUH,

Kagpampan TOKTOOHY TOMOHKY4e aTkapachblH;
MblHOA OeHe 00opayryH sku Oytka Oupnoen 6e-
nywtypecyH,. bawiTtan akblpblH KbIMMbITLAOOHY,
KAANH TOMTY TOKTOTYY TEXHUKACbIH YMPOHOCYH.
©306LUTYPYIreH Taxpbiiba Typayy KbIMMbIIOYY
KOHYIryynep MeHeH ObllbikTanar. Ap kaHoaw
bigaMablkTa Kagampgan KbIAMbIIOOO40OH KUWWH
TONTY TOKTOTyyra YWpPeHyyH kepek. AHOaH COH,
TOM MEHEH KOeHyYryy artkapyyra ©TecyH.

TonTy anbin XypyyHy OyYTKy/n OIOH asHTYachl
oonnon, MaHxanapAblH XeHWUN KbIMMbI4aphbl
MeEeHeH aTkapacblH. Al HErmsarm TexHUKasbIK
ycyn 6onyn acentenet. byn ydyH, kon TOOY
OIOHYYyCY TOIM asbil XYPYY KOHYKMOCYH MbIKTbI
ganewn kepek (100-cyper).

TonTy KbIMbIN y4ypyHOa anbif XYpyyre yu-
POHreHO6 KOeHynay kebypeek Ton Xepre Tu-
UM KanmTkaHOaH KUAWH ara KoJiayH Tuuiyyoery
abanblHa >aHa KbINMMbUIObIH TakTbirbiHA OYyp.
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100-cypeor.

TonTy anbin Xypyy TaxpbinbacblH nangoa Kbl-
NIYY  Y4YH TOMBOHKY KeHyryynepny arkap.

1. Typyy abanbiHaH Xepre 4ekureH TONTYy
KOTOpYJlyy OMNUKTUTMH ©3repTyn anbin XYyp.
Kon mMaHxanapblH OUp KanbinTta, KECKUH KbIN-
Mblfigartnam Tu3enep XaHa OeHeHu Oup as
angbira  Oyk.

2. YWwyHyH o3y, Oupok Oenrvre xapatla
4EeKUTYY caHblH 63repTyrn ToNnTy asbin Xyp. An-
Obira Kagampgan 4Yypkoo MEHeH KbiMbInga.

3. barbITTbl ©3reprtypredH Typae: TOMNTy COJl-
ro, OHro, angbira XaHa apTka asblfn Xyp.

4. TonTty XONro kownraH OyomMpoap: MaMbl-
4Ya, TOJNITypMa TOMTOPLAY aWfiaHbin eTyn albin
XYP.

9. Okyy4dynap OOH asHTbIHbIH KanTtaJl Cbl3bl-
rbiHOa Oupu-OupuHe OeTMe-0eT Typyn, Xa-
nbinraH abanpa Tusunuwet. bynpyk ©OoloH4a
KatapgarbinapoblH OMpu KaplubiCblHOArbl Ka-
Tapra TOMNTY OH KOO 4YekuTun anbin Oapar
XXaHa araaHjallTbl awnadbin eTyrn, TOMTy COJl
KOJNIOO anbil XYPYn KautaTr. ©3 Cbi3bllblHA KeJl-
reHoeH COH ajl KeJMLWWIIreH ycynga TONTy Ke-
3eKTern OoloHYyra yasartar.
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TonTy anbin Xypyyae Mallbiryy4dy TOMOHKY
Katanapra: MaHxanapiblH abanbl Tyypa 3Mec,
Tonty OapmMaktap MeHeH Oup Kanbinta 3MEec,
KbICKa-KblCKa >aHa KEeCKUH TYPTYYre >O0J KOW-
oocTyry Kepek. Ton anbin XYpPYYHYH OaiuTtars-
bl4 TEXHUKACbLIH 6306LUTYPYYHY XEeHunaedll-
TUPYY MakcatblHOa MuHKU-backeTbon TobOyHaH
nanpanaHbinart.

OloH4y TypradH abanpa OyTTy TU3egeH Oyryn
XXaHa Tynky Oownay angbira wUnum, Konagy TOr
y4yn Kene XaTkaH Xakka y3sartar. MaHxanap-
Obl adybif, ajlakaHbiH TOMNKO kaparaTt. MaHxa-
HblH MblHOAW abanbl OUp KanbinTa Typyn TOMTY
KapMOO4O YOH bIHMAWNbIKTbl KaMcbi3ganT. Tor
MaHXara TUepu MEHeH, KOoNaop YblKaHakKTaH
OYrynyrn Kekypekke TapTbliaT XaHa TyJIky OoWn-
OYH oopayry apTka eTkepynert. byn wuw apa-
KeTtep Oup ane Kekypek OUNUKTUTUHOE 3MEC,
OLIOHOOW 9Nne aHOoaH fOa XoropyoaH ydyn Ke-
ne xaTkaH TONTy KapMman asyyra ga Xapaam
Oepet. Ywyn ydyypaa OlH4YY Kapman anra
TOMTY y3aTryyra MYMKYHYYJIYK >Xapanar.

OloH4y opayHaH Typyn Typayy abanpapna
Tonty Oup kongon ysatar. MblHOAQ an TOMnTy
WAMH apKblflyy XoropyoaH e kantangaH Kos-
oy OykkeH >aHa OyknereH abanpa ysatar. byn
yCynay atkapyy OHOM >XaHa >X6eHeKen OOJroH-
OyKTaH aHbl OloHYy/ap Te3 3fle e30O6LUTypyLueT
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101-cyper.

(101-a, 6 cypetrtep). OwoHYYy TONTY WAUHAOEH
allbIpbIN y3aTyyHy aTkapyy Y4yH 4aOyynyyHyH
Typyy abanbliH 23nenT. TonTy OH KONgo ya3a-
Tyyoa QOEHEHWUH cOoJl Kanrtanbl TOMNTy y3aTyy
XarblHa Kapawn 4bIrbin Typart, Oyt O6up a3 an-
Obira kotonar. Ton OH KONOO, YblkaHaktap Oy-
rynreH abanpga ©onot. Ton y3artbibIin XaT-
KaHOa apTTta TypraH OyTTa TeMUHUIN XaHa
TyNKy Oonay angbira UAKUM, COJl Xakka KeCKWH
Oypynyy >xacanart. Anrad angbira bIprbiTyy4y
KONMAOYH 4blkaHarbl, KMAWH Owunek ysaTbinar.
MbiHOa MaHXanap MeHeH TOlN KeCKUH LunnTe-
HUN bIPrbiTeiiat. Tynky ©OonaoyH oopayry ari-
Obloa TypraH 0OyTka eTkepyner.
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ToNTy 3KM KOJT MEHEeH KeKypeK TyllTaH y3a-
TYYHY yunpeHyyoe «backetbon» OI0OHYHYH ane-
MEHTTEPUH KOJIOLOHCO OO0JI0T. AHTKEHM TONTy
y3aTyy >XaHa Waun anyy Koj ToOy OlHYHYH
Herm3nH Ty3eT. OLWOoHOYKTaH KbIMMbIT TEXHU-
KaCblH OHYKTYPYYre MYMKYHYYJIYK Depyydy To-
MOHKY KeHYryynepoeH naunganaHroina.

ApaHapoa 3—4 M apalibliKk KanTblpbin, OeT-
Me-0eT TypraH abanpga XaMbiibIl, 9KM KaTap-
ra TuManarune. OMu TyllyHapgoa TypraH Luie-
purMHepre TONTy WAMHOEH Oup Kongon yaar-
Kbta. YLYHYH 63y, OMpOK TOMNTy apanartbir, Xbl-
naH wun3nM ycynyHoa ysatkbila. TonTy akblpKbl
OIOHYYy anraHgaH KWWUWH, 63 KaTapblH aunna-
HbIN Ty, MyrajimMre TONTY Tarnllblpar.

Y4 okyydy yd OypyTyK nanpga Kbljibin TypaT
XaHa TonTy cosi GarbiT OoloHYa y3artar.

Knacc T1epT kuwmnuk tontopro GenyHet. Ap
Oup ToOnm TepT OypudTyK dopmMacbiH namnga
KbIfibIN TypaT, KAWWMH TOM OHIFO >XaHa CoJro
y3atbinar. Tonty Ty3, apanartbin XblflaH WU3U
KblJIbIM, OuaroHanb 0ownnion ysatyynap >akLibl
O30O6LUTYPY/NITOHOOH KUNUH 3MU KeHyryynepaoy
Oup a3 TaTtaangawTbipbin, apasblKTbl, Yy3aTyy
bingaMabirblH apTTbipbif, TOMTOPLAYH CaHbl
kebentyneT. YWpeHyNreH ycyngapabl garbl ga
ObILLIBLIKTOO Y4YH TOMOHOery KblMbIIAYY OIOH-
napnaH: «fon oprtoro», «)KeTtekreedyre TOr
0apbbl?», «Ton y4yH Kypeuw», «Kapama-
Kapuibl acTtadeTtar», «TOMNTy anbin XYpyy» >XaHa
OallkanapgaH nanpanaHbiiar.
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TonTty Gyrara oH XaHa coJ1 Kongo artyy TonTty
napbasara artyy TexHUKacblHbIH Hermsu 0onyn
acentenet. Al y4yH CeH TOMTy aTyyHy TasHbIY
abanbiHOa TypraHga aTtkapacblH. MbiHOA TONTy
KEH adbliraH MaHxanapra Koior, Kongy Liuii-
TOO4Yy Xakka y3aT XaHa Koigy YblkaHaktaH Oy-
ryn, UAWH YCTyHe anbin O6ap. byn Xymyll Tynky
oonpoy OypyyHYyH 9cebuHeH atkapbiiart. TonTty
aTyyHyH KydTyy Oonyuwly Tynky ©OonOyH KeCKUH
XaHa Te3 KbIMMbIIOooCY 3cebuHeH aTtkapbliar.
MaH>xanapablH XbINbIHTLIKTOOYY apakeTu Torl-
TYH y4yy OarbiTbiHa TakTblK KUPUTET.

Yiwyn Makcatrta TOMOHKY KeHyryynepay art-
KapblllblH Kepek:

1. Tonty 5—6 M apanbiktaH Typyn O6up KoJ-
0O LIepurnHe artyy >XaHa KauTkaH TONTy Kap-
Man  anyyHy;

2. Tonty 8-9 M apanbliktaH papbasara
aryyHy;

3. Tonty 9-10 ™M apanbiKTaH Typyn Xyr-
Xyn ©onyn  aTyyHy;

4. Tonty 10—12 M apasibikka 4ekuTun abin
XYPYY XaHa adHTTa TOKTOM OIHYYHYH TYpyy
abanblH 93nen, TONTK LWEePUKKe Y3aTyyHY;

5. Konpy OykkeH abanpa Xetn MeTpnyy
wtpad TOOYH XoropyoaH (napbasara Oapablk
OypyTapoaH) aTtyyHy;

6. TonTy OH KONOO aTyy KeHykmecy nanga
KblJ/IblHFaHOaH KUWUH YLUYHYH ©3YH COJ1 KONOo
aTtkapyyHy. Tonty kongy Oyryn WMAMH OUMNKNK-
TurnHoe kantangaH atyyHy (102-cyper).
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102-cyper.

byn sH ken TapkanraH ycyn ©0onyn, an ap
Typayy Typyy abanbiHoa atkapbinar (103-cyper).
KnnnHyepask TONTY KbIMMBIT y4ypyHOa OeHe-
HMU OykkeH abanpa artyy arkapbinar (104-cyper).

Ton MeHeH Oapa XaTbin, OeHeHun Oup as
apTka Oypyn, kongopay OykkeH abanpa TonTy
napbasara OarbitTtoo 105-cypetteryoen art-
Kapbinart. byn pap6azara Ton ypyyaarbl He-
rm3rm ycyn ©00”0T.

104-cyper.
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106-cyper.

Konpoy OykkeH abanga cekupun Typyn TOMTY
XoropyoaH atyy ycylyHaH kebypeek y3yH Oow-
Yy oloH4YyNnap navganaHsiart. Ton aryy ceku-
PYY 9H XOropy 4eKkuTke >XeTKeH ydypaa art-
Kapblnart. OwoH4y Te3 Oypynat ga OyTry apkara
apakeTTeHOMPYY MeHeH TonTy OyTara arart
(106-cyperT).

TOI'ITYH KEJIMWLINHE Kaparl ﬂ,ap6838‘-lbl ap

TYypOayy Typyy abanpgapbiH 9anent. [dapbasadybl-
ra kebypeek opTodo Typyn apakeTTEeHYY biH-
ramnyy: MbiHOa an Tynky OowoH 6up a3 an-
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107-cyper. 108-cyper.

Obira nuun, 6ytrapbiH Oyryn UMAMH KeHournHge
KoeT. [eHe oopayry akm Oytka TeH OenyHer.
Konoop XapbiM OyryneTt >XaHa 9KM Xakka
CyHyJNlaT, anakaHgap Tonko kapatbiiat (107-
cyper).

Ton papbasa Oyp4yHa Kene >XarkaHOoa nOap-
Oasadbl Hernsrm Typyy abanbiHoa OO0OT >XaHa
KONOOPYH KeTepyn Tynky ©O0l MeHeH OypyTty
Tocyn Typat (108-cyper).

Tonty OMP KON MEHEH TOKTOTYyn Kanyy, Oy
OH Te3 KOoproo ycyngapbiHaH 6upu. Ton ana-
KaH >XXe Ounek MeHeH TOKToTynar. Jrepae Tor
napbasadblHblH Kanrta-
NblHA Yy4yn Kene >XaTkaH
bonco, aHoa an Ooup a3
angbira Ybirbir, Kanraara
KagaM TawTaut. Tonty
ara XakblH TypraH Koy
MeHeH TOKTOTOT. MbIH-
na Tynky ©Oon owon
Tapanka WANNTUpUNeT
109-cyper. XaHa oopayk ga yuyn
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110-cypeor. 6

TapanTarbl 0OyTka Tywypyner e
(109-cyper). PNy

TonTty 9KM KON MEeHeH 4 e
TOKTOTYIN Kapmarn aJljyy XaHa - \
Karpa oloHra KUuputyy nap-

lod =
0asayblHbIH Typyy abaliblH- di i

na aTtkapyydy O9H bIHraumsnyy

ycyny (110-a, © cypetTtep).
Hap0basa4yblHbiH Typyy @ 111-cyper.

abanpapbiHaH garbl 6upwu,

napbasaybl XapbiM TypradH abanga Kon ana-
KaHOoapblH OUpu-OUpUHE KapaTbin TOMNTY Kap-
Mooro pasp Oonyn typar (111-cyper).

9 Temara 6annaHbILLTYy CypPOOJIOP

¢ 1. Kon 100y OIOHY KayaH, Kaepge >aHa KuM Ta-
pabblHaH CYHYLL KbiJibIHFAH?

2. OloHYynap XbUibIM  XYPYY apakeTTepuH Y-
POHYYL4e KaHOal KeHyryynepaeH nangana-
HbllaT?

Kapampan TOKTOO kaHgan aTtkapbinar?

Tonty 6up kongo ysaTyy KaHgan aTtkapbinar?
. HapbazayblHbiH  Typyy abangapbiH KepceTyn
Oeprune.

-
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BOJIENBOJI

Bonendon owoHy 1895-xbinga AKLUHLIH Mac-
ca4yyceTc WTaTblHbIH XONMMOK WaapbiHOarbl KoJsi-
nexguH peHe Tapbua Myranmmm Bunbam
MopraH TapabblHaH OPTO »aHa 4Y0H >XalluTarbl-
nap ydyH xapatbiiraH ane. An 197 cM Ounnk-
TUKKE WJIUN KolJiIraH TEHHWUC TOpy YCTYHeH
Oacketbon TOOYH alublpbill OMHOMTOH ©04y.
Byn OlH Ken4ynykTyH KOeHY/lYH 63yHOe TapTKaH.
[Mpodeccop Anbdpen Xancteam 1896-XbiSbl
CnpuHrdung, waapbliHOa OTKepYJIréH XpUcTUaH
XalTapblHbIH - yiOMOaPbIHbIH  KOHMEPEHLUMACHIH-
na 6yn owHoy «Bonenbon» pen aranbl. byn
aHrnucye ces bonyn «Yyyy4y Ton» OereH maa-
HUHKU Ounaupet. Bonendon owoHy ©30ekcTaHra
1925-1926-Xbigapoa KUpUmn KesreH.

1927-xbinbl | ByTkyn ©30ek cnapTakuagachl
eTkepynay. AHbIH MlaHbiHa BOJIENOON OHY Oa
KuputunreH ane. OwoOHOOH coH ©3bekcTaHna
BOSIENDO/T OIOHY KEeHUpW OHYKTypye Oalutaibl.

Bonenbon asHTbIHbIH y3yHOyry 18 M re,
SHM 9 M re Oapabap. Bonenbon TOOYHYH ai-
naHacbl 65-66 cM, canmarbl 270-280 r 60nor.
Ap Oup >Xamaa 6 KkuwWKMoeH Typar.

Pecnybnukabbizgoa BoMendON Typayy Xall-
TarbinapOblH CYWYKTYY OIOHY Oonyn acenTesner.
OwoHoyktaH pavbiMa Pecnybnuka OUMpUHYK-
nMrn Menpeluyynepy etkepynyn Typart. Bonen-
oon «YmMug Huxonnapu», «bapkamon asnon»
XaHa «YHuMBepcuaga» OlHOaPbiHbIH - MNaHbIHA
KuputunreH. Pecnybnunkabbidpa Boiendon
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OoloH4Ya 93Kkm Xonky OnuMmnuapa olHOapbl
yemMmnuoHgopyy B.J1. yoHoBa >aHa Jl. [laB-
noBajiap Xertuwiun 4blkkaH. Anap asbip Xall
BO/IEO0N4YyapbiObi3abl CMOPTKO OaspOoooro 63
canbiMOapblH KOLUYM Kenuuiyyaoe.

Bonenbon ow0HY 3spexXecuHe 63reprtyyiep
KUpUtuUnreH donyn, asblp an 25:23 acebun, balu-
Kadya auTkaHgoa 2 ynan anbipMacbl MeEHEH
asKTaunT.

BonenbonyynapoblH OapOblk apakeTTepu
anapobiH Typyy abanbiHaH OawiTanar, OLLUOH-
OyKTaH CeH BONendost TexXHUKacblHbIH Oapablk
SJIEMEHTTEPUH MBbIKTbl OUJTYYH Kepek.

Hernsrn typyy abanbiHoa OyTrapbiH Oup as
ayblyirad, con OyTyH Oup a3 angbira YblKKaH
XaHa Tmu3edeH Owup a3 oyrynred 6onot. Korn-
OOPYH Oa YblkaHakTaH OyrynreH >aHa OpTo4Oo
Typyy abanbiHgoa 000T, MbiHOA TOMNTY bUIObIA-
OaH >aHa »>oropygoaH ysaTyyHy WUrManKTyy
atkapa anyyH MyMKyH (112-cypeT). KanraH

\
/ f
112-cyper. . :

109



Oapaoblk abanpap Hermsrm Typyy abanbiHaH
KEWN 4biraT >XaHa anapibl CeH KUNUHYEep33K
OOH XapasHblHOA Owunun anacbiH. Ton Xo-
rOpKy, OpTO XaHa TeMeHKy abanpapoaH Yy3a-
Thinat. Hermsrmcm Oyn opTto4Ho Typyy abanb
0onoT.

Bonenbonoo XbUibin XYPYYHY Kagampoarn, ce-
KUPUM Xe 4ypkan uiliKe allblpacblH. bynapabiH
nanHOe 9H OHOoI Kapampgan Xbiiyy O00oT.
MbiHOa ceH Typyy abanbiHOoa KallyyHy YraH-
ThiM, XynTan kagamaarn XbUblLyyHYy aTkapacblH
XaHa an ap nanmbiM angbliga TypradH OyrTad
OawTanar. 3Jrepae Xbyy apaibifbiH Yy3apTyy
3apblyl 00/1CO, aHOa CeH 9KU KadaM TalluTaWChblH,
MbiHOan abanparbl apakeTTun Xblyy Oarbl-
TbiHA canbllUTbipManyy apTrta TypraH OytTaH
OawiTacbiH (angbira oH, apTtka conl byt Me-
HEH aTkapblinar).

— Oyn adrbiHOa KEeCKWMH 3KU Ka-
oaM Kolorn cekupyy MeHeH artkapbinar. Ce-
KUPYYO® CeH angbira Te3 Xblyy MYMKYHYY-
NIYTYH >KapaTacblH, >XaHa KepekTyy OloH apa-
KETUH >Xaco0 Y4YH ©3YHO blNlanbIKTyy abai-
Obl 33J1ENCUH,.

— OyNn KblUMbINObl TUK Typra
abanpa atkapacblH. bupok an apakettm Oup
a3 blHramcbI3 KblJibIM KOET, OowoHOon 6onco aa,
an OekemM Typyy abaJsiblH 935160 MYMKYHOYIYH
beperT.

Anradksl aban MeHeH TaaHblllyy OlHYYHYH
Typyy abanbl >XaHa XblJbI XYPYYCYH YUpe-
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HyyOooH OawTanart. MbiHOA HErmamHeH >XblJbir
XYPYY Xe Oallka OlH ycyngapbiH atkapyy YdyH
OONroH paspabikka ©e3rede KeHysn Oypynar.

Typyy abanbiH 332/166HY YNPOHYYOO TOMOHKY
OIOH KOHYryynepyHeH naumpanaHacbiH. MbiHOau
OIOH KeHyryynepre «YelM4YbiKTap >XaHa Kapra-
nap», «CakpabagamM 4biM4biKTap», «KoeH bak4va-
Oa» XaHa Oalukanap kupet. Anapgarbl 6apabikK
KbiMMbINIgap cara KyTyy >XaHa KoTopyJyyra
oasap abangobl 23n166ere MyMKYHLYK Oeper.
byn aban Bonenbon4yHyH Typyy abanbiHa narn
Kenet. BonenbondyyHyH Typyy abanblH MbIKThI
O306LUTYPYYAS TOMOHKY KOeHYryynepoeH namn-
OanaHachblH;

1. MyranumouH Oympyry MeHeH Boendor-
YYHYH Typyy abanblH 331€en, COJIr0, OHro,
angbira, aptka kKagaMm TalliTa.

2. BonenbonyynHyH Ttypyy abanbiHaH OHro
Xe CONro OypynyyHy aTtkap XaHa TOoNnTty
XXOropyoaH ysaTyyHy Kauntana.

3. YwyHpoaH coH, ap Typayy Oarbitta ceku-
PYY >XaHa 4YypPKOOHY, TOKTOO MEHEH BOJ1enbon-
YYHYH Typyy abanblH 2335166HY Oupre KoLuynmn
ynpeH. OwHoa Typyy abalibl XaHa KOTOPYJyyHY
Ovpre Kowlymn YAPeHyyaoe OioH TarllbipManapbl
Xe «Kyp4d keznep», «IyLiyn Kejie XaTkaH Tor»,
«KbIlblJla TypraH Tasak» XaHa 0alika Kbli-
MbIJ1OYyYy OlHOapObiH cara nangacbl YOH.

TonTy y3aTyyoa OOHYY TOpPro kKapan Typar
XaHa TOMKO bigblgaH COKKYy OepeT. An asiHT-
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yaga con OyTyH angbira kotor, oup as oyryn,
TOMTY COM KOJly MeHeH TawTan Oeper.

blpreiteiirad Ton kKanTbin Tywe OawiTaraHaa,
OIOHYY OH KOJ1 MEHeH TOMNKO Topay Ke3newn
cOkky Oepet (113-cyper).

TonTy >XoropyoaH ysaTtyy YycynyH Typyy aba-
NblH >XXakKllbl YWPOeHyN anraHbiHgaH KUWWUH aT-
KapacblH. MblHOA KONOOPYH 4YblkaHakTaH Oy-
F'YJIreH, XasbliraH ajlakaHpgap Ooup a3 apTtka
KapbinraH 0Oonyn, OeTTUH TywyHga Typar.
BapMakTapblH TONTy Kalbin anyy Y4yH KeTe-
pynetr (baw OGapMak MypyHOy Ke3new OarbiT-
TanraH ©00n0T). KbiMbI1 OeHe XaHa KOJOYH,

&

113-cyper.

OLLOHOOW 35ie MaHxXanapibliH >Xasbljlyycy Me-
HEH adkTauT. TonTy XoropynhaH ysaTyyHy
aTtkapraHbiHoa KoJs1 MaHXxasapbl XaHa OLIOoHO0M
ane Tynky Oon TONTyH apTbiHAH KblMMbIJbIH
ynaHtkaHpan 6onot (114-cyper).

TonTmy >XoropyoaH ysaTyy TeXHUKacCblH >Xak-
bl ©306eLUTYypyyae Tanan KbUbIHYYy4Y LwwapT-
TapoaH Owupwu ©onyn, TOMNTYH acTblHA YbIr'yy
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114-cyper.

XXaHa ara kongy Tyypa abanpga Koy 3cer-
Tenet. OwoHOyYKTaH Oyn ycynra yYWpeHre-
HYHOO KOeHYNyHAYy TOMNTy XoropyaaH ysaTtyy
Y4YH Kooy Tyypa Kokoyra 0Oyp. Xapoamuybl
KOHYryyfep Oa KoJl XaHa OapMakTapfbl TOMKO
Tyypa Kowyra (XaurawTbipyyra) >Xapoam 0e-
puyuwn kepek. bynap TonTy y3aTkaHOoa KONAYH
abanbl XOHYHOe TYLWYHYK nanpa Kbinyyna
cara kon kenet. OWOHOYKTaH Xapaamybl Xa-
Ha artaMblH KeHyryynepre ybakTbiHObl afbac-
ThilblH, 3apblfl, aHTKeHW Oynap Hermsru oOIioH
ycyngapblH YUPOHYY KOHYKMOCYH OblLLbIKTOO-
0O cara Xapoam Oepet, anpblkda, Oall Oap-
MakTblH >apakaTTaHyyCyHYH angblH anar.
TonTy XoropynaH ysaTyyHy YWPOHYYOSO TOMOH-
Oery KeHyryynepaoy artkapyy Makcartka >XeTyyH,
Y4YH 3apbin 0onyn acentener.

1. TonTy Xoropyra bIprbiThiM, KOMAY >XOro-
pyoaH ysaTyy ycylyHoarblgam apakeTtteHOou-
puMn TOM >XoropynaH bingbiAra TYLIKOHYE aHbl
Ky3eTtyn, wunaumn anacbiH. MbiHOAQ KeHYIyHOY
Kongy XaHa GapMakTtapibl TOMNKO Tyypa KO-
loyra, OyTTapablH Typyy abanbl >XaHa apa-
KETTUH Tyypa aTkapbl/lyycyHa 0yp.

. . 8 — leHe Tapbus, 4- knacc 113



2. YIYHYH o3y, TOoNnTy LepurnHe ysaTtyyHy
KauTasooro ympeH. bUpok bIprbiTyy ybakTbiHOA
KOJl XaHa 4blkaHaK MyyHOapblH TOJNyK >a30a
XaHa O0apmMakTapbiHObl OowowTypba. TonTty
Unun anyydy, dapmaktapibl Tyypa KOy >XaHa
allbIPyyHY MBbIKTbl YAPOHYM ajraHbiHgaH KUUWH

TONTY y3aTyyra OTOCVH.

TonTy TOCYN anyydy Xepre >XeTkeHOe akblp-
Kbl Kapamibl OekeM Kblbill KoecyH. Konay
angbira OapMakTapbiHObl OVUPUKTUPUN, MYLL
KbiibiM TyWreH abanpa co3ocyH. KongopyHay
ydyn Kejie XaTkaH TOMNKO TWUK KOecyH. Ton
XakblHoalwKaH ydypyHOoa Ty3oeHecyH. bytrap-
Obl TOMNTY y3aTyy OarbiTbiHa Kapan TYy3O46MWCYH,
(115-cyper).

Cokky Oepyy MeHeH araaHpgall Ko-
MaHOacbiHa 4abyyn yowTtypynar. OlHYYy TOMKO
aTaaHpall asiHTblHA XeTun Oapa TypraHgan
COKKY Oepullun Kepek.

115-cyper.
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— Oyn 4abyyn ycyny ©6onyn
acenrtenet. Ton TopOoyH >XOropky 4YeTUHeH Owu-
nnKTe OONroHOO0 aHbl OMpP KONOo ypyn, araaH-
nail tapabbliHa eTkepyy 4adyynga Cokky Oepyy
nennnet. MbiHOAM COKKY TypraH >Xepae XaHa
cekupyy MeHeH Oup kongo Oepunet. AHBbI
aTtaaHpall owH4Yycy Kabbin ana anban, oloHOy

YJlaHTa all OachblH.

Temara 6aKinaHbILUTYy CypoOOJiop

?

® 1. Bonenbon kadaH, Kaepge, kMM TapabblHaH
«onnon» TabblyiraH?

Bonenbon TOOYHYH aknaHacbl, 0o0payry
KaH4a?

BonenbondynapobiH Typyy abanblH KepceT.
TonTy bingbingaH Ty3 y3aTyy KaHOanm ullike
alubipbinar?

TonTy XoropygoaH ysaTyy Kanchbl ydyypaa atka-
pbinart?

-

o

L

KbIAMbIJ1 CAMNATTAPbIH OHYKTYPYYI©
BAWJIAHBILUKAH KOHYrYYJIoP

(criopT owHOapeIHAA)

KbiMMbIT canatTapblH 6HYKTYPYY Macenecu
CMopT OlHOapbl TEXHUKACLIHbIH 3JIEMEHTTEePUH
YUPeHYY XapasHbiHOA 4Ye4user.

YbigaMkansiblK XaHa wamparainbliK Ccropt
olHOAapbl ybarbiHOa XbUbILWyynap >XaHa TOK-
ToOoJSIOpAY 6346eluTypyyre Tuellenyy artaubiH
KOHYryyniepay arkapyyda, KblMbIJ4yy oloHOap-
na, TOlNMn MEHEeH olHOap OWHOOOO >aHa OloH
TexHuKachl ycynoapbliH aTkapyyoa eHYKTYypynerT.
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Kyd4Tyk canarrtap acbiyy, TasgHyy, >Xapmallbir
YbIryy KOHYIYYJIOpyH OLIOHOOW 3Jie ToNTypMa
TOM >XaHa MUNOEeTTYYy KOHyryyliepay wullke
allbipyy apkbljlyy OHYKTYPY/eT, Mucalbl:

1. — OyTTYy Kepwu
Typ. Ton kapmaraH Konny akbipbiH angbira
ysar. Con OyTTy apTtka Koton, TonTy angbloaH
Xoropyra keTtepyn kepuil. YIWYHYH ©3YH OH
OyTTy apTka y3aThbill artkap.

2. — OUPUHYM KeHyryyoeryoem ane.
Tynky 6onay OHro, Coaro, aptka uiaun, angbira
annaHa OoloH4Ya annaHObIp.

3. — OMpPUHYM KeHyryyoeryoem ane.
byt y4dTapbiHa keTepynyn, TOMNTYy Xoropyra
CyHyNn Kepwuil. TonTy binabiA TyLWypyn, angbira
NNn.

4. — OyTTy y3aTbill OTYyp, TOM KOKYPeK
angbiga. ToNTy 3KM KOJigon Kapman Xxoropyra
KOTOp >XaHa OawTankbl adbanra Kaur.

3. — Tusenepne TypraH abanpga, TOrM
KapMaraH kongy TemeH Tywyp. Tonty Oalu
YCTYHOH TMpPYXWHa CbISKTYYy apTka anbin Oap.

6. — TOMTY XOropyra bIproiTbir, UIXMN aj.

[ £ — OyT KepwuiireH, TON Kapmarad
konoop bingbinpga. OH OYyTTY angbira Kertepyn
Oyk, TOon KapmMaraH OH Koigoy OH OyTTyH
acTblHAH OTKepyn TOMNTy >Xoropyra biprbiThbi,
nnun an. YWyHyH e3yH cosl Oytta atkap.

Ky4 Te3guru canartbiH ©HYKTYPYY Y4YyH TOMOHKY
rMMHacTukara OavnaHbllLKaH >Xasrbl eHYKTYpYY4Y
(TagHyy, acbllyy, >XapMallbiln 4Ybiryy, allbifl eTyy)
0. 3., OyloM (TOM) MeHeH aTkapbll4yy KOHYryy-
nepay xaca:
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1. TonTry Gawl apTblHaH Xoropyra bIprbiTyy
XXaHa apkara aniaHbIll aHbl UInn anyy.

2. TonTty akKM Konpomn apkajgaH Xoropyra
bIPrbITYY XaHa aHbl Xepre TyLlyn, YekureHoeH
KUMNH WUNUMN  anyy.

3. OKU TOMTY Ke3erm MeHEH bIPrbIThIMN XOHT -
nepoyH apakeTuH arTkapyy.

4. TonTy Xoropyra bIprbiTbil, Yyeresnen oTypyy
XaHa opayHaH Typyn aHbl unun anyy.

5. Tonty Oup kongo Oaul YyCTYHeH aJsbicka
bIPrbITYYHY YUPOHOCYH.

LLlaMmparamnblKTbl 6HYKTYPYY Y4YYH TOMEHKY:
angbira >aHa apTtka TOroJioHyy, 4dypkan kKenun
TOrOJIOHYY, TasiHbIM CEKMNPYY, CEKUPrud XUMrte
aTtkapbifnia TypraH KeHyryynepay xaca.

CeKI/IpYYHYH carlatblH OHYKTYPYY Y4YH TYyp-
aH >XKepnoe >XaHa apaKeTrTrte CeKUPrum4 Xullt Me-

HEH OMp, 9KKM ByTTa TYPTYNYI CEKUPYYHY, TYp-
ayy OMMUKTUKTErM Hepcenepre ceknpun 4biryy,
TYLLYY, acbIn KolJjiraH OyiomMaoapra Cekmpun KoJ
Xe OalTbl TUATM3YYHY aTkapyy Kepek. byiom
YCTYHOH Ceknpun eTyy, TONTy Uaun anyy, ysartyy,
bIPrbiTYy, TOMKO COKKY Oepyy X. 0. Ooa ceku-
PYYHY OHYKTYpyyre >xappam 6epeT. MbliHOaH
CbipTKapbl, YyHKypra CekupyyHy YW Tarnlublp-
Machbl KaTapbl aTkKapachblH.

Kpoccko paspabik

KpoccTyk Xyrypyyoe HEerusvHeH TYpPTYJIyyre
e3re4e keHyn Oypynat. TypTynyy Tonyk Gonyiiy
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Y4yH OyT MyyHOaAH MYMKYH OonyllyH4a >Xasbl-
nat. Xyrypyy kaH4anblk Te3 ©060N1co, TYpPTYyy
Oyp4y Oa OLIOHYOMYK KunymHe (45°—55°) 6o-
not. Typtynyy Oytepy MeHeH OynyyHoap 00-
lwowoT. Kon xaHa OyTrap Te3 LWWNTEHYY Kbl-
MblJlbl MEeHEeH angbira 4birapbinar. Herusru
CUJIKUHYYYY OYTTYH Tm3ecwu TasdHbl4 OYTTYyH TW-
3eCUMHEeH anpbira 4birapbiiat. ApakeTTUH as-
rblHOAQ, CUNKUHYY4YYy OYyT akTuBOyY TYpL® bliJi-
Oblra Tywypynet. byn ©Gonco apakeT ybakTbl-
CblH KbiCcKapTaT. byTrap Xepre Tmepu MeHeH
WANH angbira 4birapbinar.

XKyrypyy amm OawtanraHga Oytrap aH4anbik
Yap4abaraH 6onot, 6yn y4ypoa Oyt anakaHblHbIH
annbliHKbl O6NYryH KOW, KUWAMH OyT anakaHblH
TONIYK KOECYH. Bbupok paapablk Kepyrn XaTkaH-
Oa panbiMa OyT ydyHOoa Xyrypynet. byt xepre
TUAYYCY aniblHaH Xe Xepre TUUreH ydyypaa aJs
O33PJIMK Ty30eNeT Xe bup a3 TuseneH oyryner.

Konpoop 4blkaHakTaH Oup a3 oyrynreH 0ony-
LYy LWapT, OMPOK aHbl KOKYPOKKe Oachin XYypyy
MYMKYH 9Mec. Kongy angbira apakeTtTeHau-
pYyY4e MaHxanap OeHEeHWH OPTO ChbI3bIrbiHA
XakblHOallaT, apTka wWuiaTteHreHge O00NCo Ybl-
KaHak Oup a3 chbipTka Kapaw KbiiMbligaTbinar.
MbiHO2 KONOOP SpPKWMH Tywiyn, Oawl aprtka Lwu-
TeHreHge an Ty3 abanra kenet. CeH MallbIK-
KaHblHOA Terns XepoeH, enae-TeMeH Xannap-
[0aH XYPYYHY YWpeHywyH Kkepek. Xypyyne
OEHEHN O33pnunK Ty3 abanga KapMooro yMTyil.
LLInnTeHyydyy OyT TOCMOLOH ©TKepyy asngbloaH
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Oup a3z oyrynet. An Xepre kowjraHga TamaH
na Tonyk kotkonart. Konpop kKeH XasbljiraH
abanpa 4blkaHakTaH Oyryn apakeTtTreHaupuier
XaHa Kongy apTtka anbin bapraHna WMWUKH
Oenyry MyMKyH OOJITOH4O >XXOropy KeTepyner.

IleHceere OYT ydyHOoa 4ypkan dbiryynoa TysKy
oon angbira nimnet. Konoop 4ypkooro akTuB-
oYYy XaphLaM KepceTeT XaHa KeCKUH angbira
lwnmnteHeT. Kasge TUK XaHa KeckuH Oypyndy
xXepnepoe XYrypyyoeH Xypyyre etyner.

JXoropyoaH bingbiira TyWyyae bingaMaobik
apThbin KEeTeT, OLWOoHOYKTaH Tynky Oownay aptka
TawTan, bi1gaMoblKTbl asanTyy Kepek, Te3 Xy-
F'YPreHae XbIrblbin TYLIYLW MYMKYH. [leHceere
KECKUH Te3 Oypynyydy XepfiepieH mManpa Ka-
namMpgap MeHeH Te3-Te3 TYLWKeH OH. [leHcee-
O6H Terms Xxepre TYLIYYHYH angblHaH Te3OuKTu
allblpbIn, anblHfraH Te3OUKTEeH MnanganaHbiiar.
Irep OeHCeeneH Tylwlyn, TywTarbl TUTMP33kK
Xepre dbiryyra Tyypa KeJice, aHpa 4ypkar
YbIrbIM XaTKaHoa, Myoypysyn Kertnew yy4yH Tyrl-
Ky 6donaoy Oup a3 aptka TapTkaH abanpa 4bl-
rbill kKepek (116-cyper).

KpoccTyk Xyrypyy >aHa >XYpyy TeXHUKacChblH
XakKwWbl OMNreHOUKTUH Benrucu, Oyn XeHu

119



116-cyper.

XaHa 9pKWH apakeTTeHyy ©Oonyn acentener.
Byra xeTuwyy y4yH Malbiryydynap Ky4Ty
yHeMaeere, KbliiMblira KaTbilla anek Oyi-
yyHOapObl OowowTypyyra yApeHyweT. Xyry-
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PYYLAO KbIMbIJT KOOPOAUHAUMACKLIHLIH Oan Kenyy-
CYH OHYKTYPYY Y4YYH KOHyryysnep:

1. CaHabl 6unnk ketepyrn Xyrypyy. MbeliHOa
caH ropusoHTasb abanra xe aHOaH na >Xoro-
Py KOTepyneT, XYrypyy ydypyHoa vinHpoep 0o-
LUOWITYPY/raH, KoOJIAop 4blkaHakTaH OyrynreH
0onoT. KeHyryynep oprto4o XaHa Te3, Oup Ka-
NbINTa XaHa 63repMeslyy putMae XYrypyyoeH
apatrarbl Xypyyre etyy MeHeH arTkapbinar.

2. Manpga kapampa Xxyrypyy. MbiHOa ka-
oamMpgap Kbicka donyn, OyT y4yyHa Kotonar, TaMaH
Xepre 0oLl 3ane TUUMM3UIET, TadHbld OyT TONyK
Kotonyn, Ty3gener.

3. bup Xepoe Typyn XyrypreHmoewm asne KoJi-
Oy WnNTee apaketu arkapbiiar.

4. [lybanra, gapakka KoJgop MeHeH Tas-
HbIM Typyn, TypraH Xepoe MYMKYH OonyliyH4a
Te3 Xyrypyner. MbiHOa caH ropmsoHTasib abarsi-
OaH Xoropyra KeTepyneTt XaHa OyT Xepre Ko-
lonraHga TONMyK Ty3nener.

5. [anblpa TUK TypraH abanpga KoJioopro
TadaHbIMN, XYIypyy apaketu artkapbiiar.

6. Yoaanaiwl cekupyy MeHeH XYrypyy. Ke-
HYryy 0acobin eTynyydy apalblkka Xe KagaM-
Oap caHblHa Kapar arkapbiiar.

7. Bantblpobl aptka LWWNTEN-LWUATEN XYry-
pyy. YLIYyHYH 63y CeKMpru4d Xur MeHeH arka-
pbiniar.

8. >KaHboopooH Xyrypyner.

9. Karap TypraH rmmHacTtukasiblK LWaTblaaH
laTbira CEeKMpun XyrypyJer.

Ywyn KeHyryynepay artkapbin >XaTkaHgoa ka-
oamMmobl Tyypa Kowyra Xe OyTTyH MyyHOapblH
TOJIYK Xa3yyra ampblk4a KeHyn oypynar.
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Kypyyae KbiMbIT KOOPAMHAUWACBLIHBIH - gas
KEJNIYYCYHO XETULLYY YYYH TOMOHOery KeHyryy-
nepaoeH nanganaHachblH;

1. Tuk TypraHga OeHe oopOyryH Oup OyrtTaH
9KMH4YM OyTKa eTKepyy, >amballl caH ceery TyTtall-
KaH >Xepoern MyyH OynyyHoapbiH OOLLOLLTYPYY.

2. YWYyHYH 63YyH KONOOP MEeHeH papakka,
oybanra TasdHbin TypraH abanga arkapyy.

3. TaMaHga Typyn OYTTYyH Y4yH KeTepyy,
OYTTYH y4yHOa TypraHoa TamaHObl KOTepyy.

4. Xyrypyyoe TypTynyy4y OyTTyH OantbipbiH
MYMKYH OOJyLlyH4Ya TOJyK >Xa3yy.

5. Kongy Ty3 wumnrten, anra 4oH kagampooo.

6. HoHoyry 6—7 M OGonroH arnnaHa ©Gomnon
«KblJTAaH Mn3n» B6onyn Xypyy, MbiHOa 5—06
KagaM COJIr0, KUWUH OLLUOHYO OHIro XYypyner.

9 Temara ©OaiinaHbILLUTYyy CYypOOJIOp

& 1. KpoccCTyK Xyrypyy kaHpoaw canatrapibl 6HyK-
Typyyre xappam Gepet?
2. [JeHceere xaHa [6HCE®O6eH bingbira Xyry-
pYyy KaHpaw aTkapbiica Tyypa pen acen-
Tener?
3. KpoccTyk Xyrypyy >XaHa Xypyy TexXHuKacbliH

OHYKTYPYY YYYH KaHOawm KeHyryynepay ar-
Kapyy kebypeek nawnpanyy?

KbIMMbIJ1AYY OIOHOAP

OloHOoap MekTen nporpaMmMacbiHaH KeHupu
OpYyH asraH. Anap ap TapanTyy OeHe Tapbus-
NbIK YbIHLINYYHYH Herusu 6onyn caHanat. Kbii-
MbI1AYYy OloHOApAa apakeTTUH Oapablk Typie-
Py Kesre pnaaHa Oankanart. bynap Xypyy, Xyry-
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PYY, CEeKUpYY, bIPrbiTyy, TOCMOJIOPAOH allbIM
eTyy, Kapuwbl/ibiK KOpCceTyy XaHa Oalikanap.
Tyypa yowTypyarad owoHoap TapTunTu, Cesrud-
TUKTW, WaMOaramnbiKTbl, KY4TYH Te3OUIvH, Ybl-
OaMKanNbIKTbl OHYKTYPYYre, oloHOapabl >Xamaa
OONyn OMHOO [OOCTYK >aHa >XOJIOOLUTYKTY Tap-
ouanooro xapoam oepet. OOH OMHONO TypraH
Xep cabak angblHaH OKyydynap MEHEH 4oryy
naapoanar.

MbiHOA OOH adHTbiHa y0aKTblyy >XaHa Ty-
PYKTYYy Oenrunep kownart. 3anga artamblH 00ek
MEHEH, adHTTa akuTaw Xxe O0op apuTMecu
MeHeH TYpykTyy Oenrunep Koion 4birbiiar. YoH
KWYMHE XeNekyenep, mMamblyanap, Cbi3bIKTap
ybakTbinlyy O6enrm MungetuvH aTtkapbiliar.

OloHoapObiH MATUIIVKTYY OTKepYJlyycy KOOyH-
4o KaHOan padpOblKk KepyJiIreHyHe Oanna-
HbILLTYY ©0sioT. OloH XaHa aHblH TypAyy Bapu-
aHTTapPbIH YIOLWITYPYY, aHblH ©TKepy/yLlly maunga-
YYWOBCYHe 4YelnH MypaartaH ouson Kolosar.

OIOH MUTMINMKTYY OTylly Y4YYyH OloH4Yynap
OI0OH WWAapPTbIH, 3peXe-Mbl3aMblH TakK TYLUYHYI
anyycy kepexk. Myranmm oloHOa akTuBLOyY
KaTbllbIN, aHbl Oauikapbin, Ky3eTtyn bapar.

Myranum oloHOy TOKTOOJIYK >XaHa agen MmMe-
HEH, aguieTTyy, 63 apa XONOoWTyK MamMune-
CUH cakTaraH abanpga Oawkapart. An oloHOY
anTen anbaraH Ganpgapra jga Xakllbl MaMu-
NNECUH O3repTneunT, OlH4Yyra ackepTyy O0epyy-
HYH OopayHa an Oup a3 apakeT Kbijica OIHLY 63
aniblH4a KeHuUpu aTtkapa anblilbl MYMKYH
9KEeHOUrMHe unlleHaunper.
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OwH4ynap 3—4 TeH Tonko OenyHyn aw-
naHara Ttusumnuuwet. Ap Oup OKYy4yHYH apa-
cbiHOarbl apanbik 1 M. AnapoblH OyTTapbl Chbl-
3blkka >XakblH TypaT. AnMnaHaHblH O00opbOoOpyHa
4ern — rMMHacTUKalblK Tasgk4anap TUKE KblSlbIrl
opHoTtynat. OloH4ynapabiH OMpK 4YenTu KOProo
MakcaTblHOa aHblH anjlaHacblHOa ainaHbln
xypet. OwoHoa Bonenbon xe backetbon TOOy-
HaH ManganaHbinar.

OwoH MyranuMmaouH 0benrm Oepyycy MeHeH
OawTanart. OwoH4Yynap Tonty OuMpu-onpuHe
y3aTbIl, bIHFAWYy y4ypay KyTyn, aHbl 4erke
TUArN3yyre apaket Kbibilwar. Koproody koi-
noopy, Oytrapbl XaHa OEHeCM MEHeH TOoMNTy
TOCYM, 4entn Kopront. Tonty 4ernke TUUIrmnareH
OIOHYYy KOProo4yy MeHeH OpyH anmaltuar.

Koproodyra 4entn Ko/m MeHeH KapMoO YKYry
OepunbenT. Jdrepaoe TOM 4enke Tumce, BUPOK
XbIrbliOaca, aHOoa KOProo4yy aHbl KOProoOHY
ynaHtar. OoH 4Yen XbirbyiraHra 4evmH OWHOJIOT.

5 )
/ 117-cyper.
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OloH OYTKeHO6H COH, aKTMBLYY OIOHYy/lap CblA-
naHat (117-cyper).

OloH4ynap 9Ky Xamaara 0enyHyn, BoJIendon
adHTbIHbIH 39KW XarbiHOa Typywart. AnapibliH
OPTOCYHaH OUNTUKTUIM 2 M OOJNITOH BOJIENDON
TOPY Xe apkaH Taptbiiatr. Ap Oup xamaapa
OvpaoeH Bosienbon Todby 60n0T. MblHOA OIOHYY-
napobiH MUngeTn TONTy artaaHpall TapadObiHa
eTkepyy Oonyn caHanat. Ap Oup Xamaa 63YH-
oery TOMTy artaaHpallblHblH adgHTbIHA OUp Me3-
rmnoe yasaTtyyra apakeT Kbiflat. Ton MeHeH
OYTKY/T adgHTTbl OOMMOMN 4YypKOOro ypykcar Oe-
punet. TonTy ypyn KanTtapca pna, oup-ompuHe
y3arca ga 6onort. Ton >xepre Tywywy Ooa MyM-
KYH. Orepae, ysaTtbliraH TOMN artaaHpawitap
XXaKTaH asiHTTaH CbIPTKa YbIrbI KETCE Xe Top-
OYH acTblHaH 6Tyn KeTce, OLLUOJ XaMaa >XEHWUJI-
reH gen acentenert. XXeHun 4biKKaH >XamMaara
oup ynanm Oepunetr. OwH Oup Xamaa 15 ynan
4yorynTtkaHra 4ernH ynaHtoinar (118-cyper).

Hybanra xepoeH 1,5 M OunukTukTe apalibl-
bl 2 M OeH Kbibin, YoHayry 40 cm nyy y4 Oyrta
mnun kowonart. ydanoaH 2 M anbICThiKKa CbI3bIK
cbi3blylaTt. AHOAH KunMmH ap 1 M re parbl 3 —
4 TYy3 CbI3blK CbI3blJ1aT. BUPUHYMN CbISbLIKTbIH
4eTnHe 2 M, KairaH 6enykrepayH apacbiHa 1 M
oen >xasbll Kolosar.
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OwoH4YyNnap akblpKbl CbI3bIKTbIH apThiHA 3 Ka-
Tap 6onyn ©3 OyTanapbiHbiH TyllyHOa Typy-
war. Karapoa OupuH4mM Gonyn TypraH OIOHYY-
napra ydteH Ton Oepunet. Anap amun pnyodan-
OaH 2 M aNbiCTbiKTa CbI3bl/IFAH OUPUHYN
CbI3blK apThbiHOA Typywar. benru OepureH-
OEeH KWUMWUH OloHYyap TonTty OyTtara maanen
aTbillaT. Arepaoe OupuHYM Ton OyTtara Tyypa
TUnce, an oOH4YY OyTaHbl 9KMHYU CbI3bIKTbIH
apTblHAH Typyn M33/1eUT, MbiHOA ga Ton OyTtara
TUCEe, OIOHYY KUAWMHKU CbI3bIKTbIH apThiHA O©TeT.

MblHa OLWEHTUN, Kaucbl OIOHYY Y4 TONTY
Oytara TaamMan TUWrKU3e aljica, OHOYH SKUH4YMU
TYpyHO6 ara TepT Ton ©Oepwunertr. drepne
OlH4YYy OUpuUHYM TONTy OyTara Tumnrnse anbaca,
KUAMHKKU TonTopay ajl OMPUHYUN ChbI3bIKTaH
Typyn arat. Tontop4y artbin 00NTOHOOH KUWWH,
anap XblbIM alblHbIM KUAWHKW OlH4YYyra Oe-
punet. byn oiloHgoa Oyrtara Taaman TUWUIreH TOI
acenke anblHaAT, ybakblT 3cenke KnMpbenr.
OwoHaoykTaH OyTaHbl wWallbiban Tak M33J166
kepek (119-cyper).

OloH4ynap 9ku kartapra Typywart. Katappa
OUpuH4YM Oonyn TypraH oOloHYynapabiH OyTTa-
PbIHbIH angblHaH Ty3 CbI3blK 6TKepyneTt. Ap oup
XXaMaaHblH angbiHa 20 —25 M apanbiK apa-
cbiHOa Typayy OyiomMoap: rMMHacTUKalblK CcKa-
MerKa, 3 M OUNUKTUKKE TapTbiIraH XUM, M-
HaCTUKaJ/IbIK TOLLUOKTeP >aHa TONTop Kotnar.
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MyranumMmouH ©Oenru OepyycyHe kapan Ka-
Tapnapna oumpuH4YM 0o0Nlyn TypraH otoH4Yynap
yypkawar. Anap rmMHacTuKallblKk cKamMenka-
HblH YCTYHOH XYpyn eTywweT, TONTy >XWUM YC-
TYHOH allbIpbIl bIPrbIThIN KanWpa Winun anbin, e3
opayHa KoeT. AHOaH COH 4ypkan Oapbin, r’MM-
HacTUKalblK TOLWOKTYH YCTYHOH TOrOJIOHYMN
OTYLLUOT XaHa apTka 4ypkan KauTbiln Kenumn, Ka-
Tapoa 6306pYHOH KUWMH TypraH OIOHYYHYH
alakaHblHA anakaHgapblH Karbliwart. AnakaH
TUMAreH OloHYYyNap 4Yypkan KeTulleT, anakaHObl
TUATN3reH OlHYyNap KartapOblH asdrbiHa Oapbln
Typywar. Katapoarbl 39H akblpKbl OlOHYYyap
KOHYIYYHY aTkapbll KanTbiN KejreHoeH KUMKH,
KO/l 4Yaan OloH TokTtotynar. 9crtaderaHbl 0Ou-
pPUHYM Oonyn agkraraH KartapOblH OIOHYYyNapkbl
XeHun dbirbiwat (120-cyper).

OKM XaMaa asfHTTblH 9KW XarbiHOoa OeTMme-
bet 6onyn TypaTr. Ap OuUp XaMaaHblH Xa-
HbiHOA OypyTa annaHa Xe TepT Oyp4HTYyK Cbl-
3bllraH Oonyn, ara ToNATypMa TOMNTOP Kolonar.
KaMaanapaoblH optocyHa 10—15 M ankicTa
Oarbl anfiaHa cbi3biraH 0onyn, anapra Ker-
nanap Xxe Kym TonTypradH Oakanawikanap Ko-
lonat. KatapOblH adrbiHOoarbl avnaHagaH 2—3
M allbICTbIKTAa CTApT ChbI3bIlbl ChI3bUITaH 0onyn,
aHOoa ap Oup xamaagaH OuMpoeH OHYYy Typar.
MyranuMmaounH 0enrm 0Oepyycy MEHEH OIoHYY
Tonty Oup awnnaHapaH OallukacbiHa anbin 0a-
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paT. An XepoeH KerngHbl anbil, apTka KauiTar
XaHa aHbl OUPUHYKM ainnaHara arbil KeJur
KOolorn, e3 >XaWblHa Oapbin TypaTt. BupuH4u
OIOHYY TOMTY anbill KEeT33pU MEHEH 3KUHYMU
OIOHYYy CTapT CbI3bIrbIH 33/1eUT. BUPUHYM OIOH-
4y XXYIrYPYYHY agaktaraHnaH KUWMWUH 3SKUHYU
OIOHYY XYIrypyyHy Oawrtant, OupoK an kerns-
napgbl ansin Oapbin, TONTOPLAY anbin Kenet. Ap
OMp XaMaaHblH OlHYYyapbl TOJyK 4ypkan 0071-
OOroHro 4YemuH O0H ynaHTbiNna Oepet. XKyry-
PYYHY OUpUMHYM OOnymn asiktaraH >Xamaa XeH-
reH pgen acentenet (121-cyper).

OloH4yynap Oup-bupnepunHe betmMme-beT Ty-
pyn aKn Kartapra TusaunnumweT. Katapoarbl OKyy-
yynapobiH apacbiHOa 1 M apanbik 06onor. Ka-
Tapoarbl OMpPUHYM TypraH OIOHYYHYH angbiHOa
S5 4YoH, anikak 6onot. MyranmmouH 6enrn 6epyy-
CYHOH KUNUH OMPUHYM OIOHYYMap 4YOH ankakThbl
OaliTapbliHa KUKN, OyTTapbiHAH OTKOPYN 9KWUH-
YU OlOHYyra dGepuileT. OKMHYM OIOHYY Oa YLUYH-
oamya apakeTrep MeHeH alkakrapObl YYYH-
4YycyHe y3aTtaT XaHa Oalka. YwyHpoan Tap-
TUMTE OHYYyNnap Oup-OupoeH 4YoH alikakrtapobl
OawitaH Kunun, OyTTaH YbirapbIin apTbiHOArbI
LUEPUTMHE Yy3aTbllLaT.

AKbIPKbI OloHYyN1ap OapObiK y3aTbliraH ajkak-
Tapobl KaObl1 KbibIM aaraHga OoH afaKTanT.
OwoHOy Te3 XaHa TakK aTkapbin, OUPUHYM asK-
TaraH Ton >XeHun dbirat (122-cyper).
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OloH4ynap 9KM Tonko OenyHyn, Oup Kartap-
naH Tmamnuuiet. AnapgaH 2 M anbicta crapTt
CbI3bIlbl CbI3blIaT. CbI3bIKTbIH XaHblHOA CEKUP-
MY XXKUNTU Kapman, OMpUHYYM HOMEPITYY OKYY-
yynap Ttypywart. MyranumaouH Oenrmcu MeHeH
OUPUHYM HOMEPJIYY OIOHYYJIap CEKUPruY Xur
MEHEH angbira XYrypyweT, anap CTapT CbI3bl-
rbiHaH 15-20 ™M anbicTa TypraH >Xenek4yenyy
TagKTbl anaHbin OeTyrn, apTka KauTbillar. OMU
anapibl CTapT CbI3bIrbIHbIH >XaHblHOA SKUH4YU
HOMEPIYY OloH4Yyf1lap KyTyn TypraH 0onot. bwu-
PUHYY HOMEPJIYY OIOHYY/1ap CEeKUPrmny >XUMNTUH
OUpP YYYH 3KMHYM HOMeEpPJIYY oOloH4Yynapra Oe-
peT, anap KartapAblH 39KWU XarblHaH XYpY
CEKMPrnd XWUMTU OloHYYyNapobiH OyTy acTblHaH
eTkepyLieT. OiwoH4ynap 0Oonco aHgaH Ccekupu-
wet. KnnmH OMpUHYM HOMEPINYY OlHYYynap
KaTapOblH asrblHa ©Oapbin Typywart. SKMHYU
HOMEpPJYY OlH4Yylap OO0NCO CEeKUpruy XU
MEHEH XeJleK4eHN Kapaun XYrypyweTt. AHb
alnaHbIl KeNireH OlHYYyNap Cekupruy >XuUnTuH
OUp Y4YYyH Ke3eKTeru y4yH4y oOloH4Yynapra Oe-
pULLET. OMU ajiap CEeKUpPrud Xuntm karappa
TypraHgapabiH OyTy acTblHAH OTKOpYLUeT >aHa
Oawka. OwoHOY KaTachbl3, Te3 XaHa TaK arT-
KapraH oloHYynapra okyydynapibliH angbiHoa
ankbill aunteinat (123-cyper).

134



-10dAo-gg1

135



CY3YY

Cy3yyHy Owunyy eTkeH [0oop/iopaoH Oepwu
ajamsar TypMyllyHOA MaaHWIlyy OpPYHLY 33Jern
KenreH. Anradkbl OOLLUMHaNbIK KOOM O00pyHOa
Xalloo4y ypyynap 0Oanbik yynoono, AyliMaH
4aOyynyHaH cakTaHyyoa >XaHa Oallka MmMakcart-
Tapoa cyyoadH nanpanaHbilikaH, Oyn peMmex,
anap Ccy3yyHy OwunreH pereHre Herms 0Oonyuly
MYMKYH. ANpbik4a, cyyra >XakblH XepJsepge
Xaloo4vy ypyyhap Y4YYH Cy3yy TYpMYLUTYK
3apbiabik OONroH.

Opto A3ua OKyMYyLUTYYJiapbl XaHa WInM-
nos3gopy, mMucanbl, ynyy An-Xapeamun, o3 3a-
MaHbIHbIH YJIYY OKymyLuTyycy A0y PanxaH be-
PYHUI, MeOouumHana paHk TapatkaH Ady Anu
MoH CuHa, Ybirbill anabuAaTbiHbIH atarbl YblK-
KaH OunumMmayynepyHeH Husamuin [aHXxaBumn,
Hacbip XucpaB CbIFKTYY OKYMYLLTYy/apbl Oallka
nnMMoep karapbiHoa neHe Tapbus, YblHbITYY,
cyyda 4Yemyiyy, Cy3yy Oa TYPMYLUTYK 3apbiigblK
OKEHOUNMHE 40H, MaaHn OepULLIKEH.

balika keHyryynep kartapbl cy3yyHy Ownyy na
ap oup Opto A3UANBbIK XOOKEP Y4yH MUNOETTYY
0onroH. AMup Temyp npapbigHbl Kedun oTyy
XXaHa Cy3yy KOeHYryycyHe 4oH, MaaHu OepreH.
Ynyy ackep Oalu4dbiHbiH 63y Oa Te3 aryydy
napbliggaH Keyun eTyy, cyyoa Ccy3yy ChipfiapbiH
MbIKTbl OureH. Jlapblg >XO3KTEPUHEH TYPTY
YblkKaH TaluTapra apkaH TallTtan Typyr, Ky4Tyy
4abyyn >xacooro 4ebep OOJIrOoH.

©30ekcTaHOa Ccy3yy CrOPTYHYH OHYKTYPYy-
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LUYHYH Oawtanrbid goopy 1924—1925-xbinoap-
ra Tyypa Kener.

1960-xbingapra kKenun TalwkeHTTe OuMp KaH-
4a 4yoH DOaccenH (kenme) mep Kypynay. A3bIpKb
ydyypaoa Oapoblk obnyctapbliObl3ablH 00OpPOOP-
nopyHoa ©OaccenHoep Kypyn WLIKe TyLypyi-
reH. byra buUlambik, cyyoa Mallubiryy4ynapabiH
caHbl [Ja KyH calblH albin 6apyyna.

Pecnybnukabbi3na Xbi1 calbiH - TaXpbinbanyy
Cy3yy YycTanapsbl Xetuwimn dsiryyga. 1964-Xbiibl
Tokmopno etkepynred OnuMmnuaga ooHoapbiHOa
C.babaHunHa xaHa H.YcTtuHOBanap Kymyul
MegasnbiHa 293 OonyuwikaH. C.[1. KoHoB, 3abono-
ToB, C. UckaHpapoBanap EBpona, [ywvHe, Asugd
yemnuoHgopy OonywTty. MblHOAH KUAKMH AOa
KOMTOreH Ky4Tyy, TallaHTTyy XalluTapblObl3 Xe-
TULLUIM YbirbiLLAT.

Cy3yyHYH MblHOAW yCcyny ©9H Te3 cy3yyae
KOngoHyna TypraH ycyn 6onyn an 50 M re,
100, 200, 400, 800 m re, 1500 M re acradera-
nyy cyayynepoe (4x100 M, 4x200 M re Kom-
NJEeKCTyy cy3yynepne) konpoHynart. banpap
CY3YYHY YWpeHyy XapadHblHOa anap TOJyK
CY3YYy TexHMKacbl MeHeH TaaHbll ©Oonyuinaca
Ooa cyyra Tywyn cy3yn XaTkaHra OKLIOIroH
apakeTTepan artkapbliiar (ampbik4a, yyn Oan-
nap). bynap cyayyre yuMpeHyyHy >XeHusaell-
TUPET, aHTKEHN aHblH HErusnHae 4asnkanan cy-
3yy XaHa nenb@PuH ycynyHoa cy3yy TexHUKachbl
xarat (124-cyper).
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124-cyper.

Cysyy y4y-
pyHOa OeHe CYYyHYyH OeTuHOe Tropu3oHTallb
abanra >akblH TypaT, XamMball >XaHa caH
Oenyry, nmnH Genyry aHgaH Oup as xoropyaoa,
OeT Genyry cyyra 6arbin, cyy 00/qico MaHOaura
TeH Typatr. Cy3yn XaTtkaH apgamMm Oyn y4ypnoa
Oup as binoblira kKaparaH abanpa ©O0JOT.
Cy3yy >XapasiHblHOa 3KW >Xakka 00N KeT-
necTukke, OeHeHWH XaMbalwl Oenyry Tepme-
NIAN KeTnecTUrMHe XaHa OeHeHU cyy OeTuHoe
TErM3s kapman Typyyra apakeT KbljlblHaT.
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Cy3yy4dyHYH Kongoopy
KE3eKMe-Ke3€eK XMPeo apakeTTepuH arkapar.
MbiHOa kon OawTan abara KeTepyner, KUNWH
angbira cosynart, coH Oapmaktapibl >aa CbIgK-
TYY Xasbll cyyra KUPUTUNET, OLUOHOOH KWUWWH
anakaH XaHa WNMH ankarbl cyyra kmpet. CyyHy
XNPOO y4ypyHOa allakaHgap MeHeH Cyy ©63YHe
TapTbinar, Oyn ydyypoa 4blkaHak Oup a3 oyryner
XaHa Kampa Xasbinar. Xupee ydypyHoa cyy
OeTnHe OUMpUH4YM YbiKaHakK, aHOaH, COH aliakaH
ybirat. Cyy OeTmHOe KON YblkaHakTaH Oyrynyn,
bowolwkoH abanpa angbira apaketteHer. Kon
apakeTrepuH Tyypa aTtkapyy CY3YYHY YWPOHyy-
06 40H pPOoJib OMHOWT. OwloHOoykTaH Oyra e3rede
KeHyn Oypynar. bupuH4u konmo Xupee 0Oall-
Tanbil >XaTkaHga 3KMHYM KoJi abapa Oo0noT,
an XupeeHy asgkTarn XaTkaHOa SKMHYWUCU cyyra
Oarar. YwyHoan Te3-Te3 ynaanall apakeT Kbl-
NblHCA OeHe cyyna asgbira Xbinar.

Konopopay apakeTtreHOoupyyHy Owuinyy MeHeH
Ovpre, kaHpgarm nemM anyyHy na Ounyy Kepek.
AHTNece agamM Te3 4apdan, 06ar ane Tanbirbin
Kanar.

Cyyoa cy3yn XxaTkaH agaMibliH
Oetn cyyra OarkaH abanpa ©onyn, Oup raxHa
nemM anyy ybarbiHoa ©6aw kantan Xakka
Oypynyn nem Taptbinar. byn kebypeek kKonmop-
OYyH apakeTuHe OannaHbilTyy 00n0T1. Mwucansl,
OH, KON XUpeeHy aTkapbin 6onyrn, abara KeTe-
pynyn >artkaHga (srep cara OH XXak blHramsnyy
0onco), Gaw kantanra Oypynyn, TepeH Oem
anyyra ynrypert, KOJ1 XOropyaaH asgbira cyyra
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Oartbin xartkaHga 0onco nemMau cyyra akblpbiH
Yybirapbin Oapbinat. OKUHYM KOJT apakeTuH
Oawitan, 4blkaHakTaH Oyrynayn, kKon cyynaH
KOTepY/IreHOe OeMOMH KaraHbl (kanoblk aba)
yWnen cbipTka Ybirapbiiat. drepoe 00340
asblpaak cyy kajraH 0osco, yuwyn cyy aba me-
HEH CbIpTKa 4bIrbin KeTeT (MYHY MeHeH Ta-
Makka Ccyy KeTun KanbdacTbIKTblH anabl alibl-
HaT), aHOaH COH MOarbl TepeH OeM aliblHar.
MbiHa oOLWEeHTUN, KOMOYH 9KWU apakeTuHe Ooup
oemM anyy Tyypa Kefer.

Cy3yy4yHyH OyTTapsbl
cyyda >XOropygadH bingblira XxaHa bingbliinad
Xoropyra Mesrungyy KblMbiigapabl >XacauT.
Anap TMse MyyHyHaH Oup a3 Oyrynyn, y4rapbl
cos3ynar ga ouvp as undkepwu Taparka OyrynireH
OyTTap Kan4bl CbIGKTYY KblMbIOapabl >XXacanT.
Anbette, MblHOA OyTTapOoblH caH Oenyry na
KaTtblLar.

oOMun OyTTapaobiH TM3eneH oyrynywy 30-40°
Oyp4 actbiHOa Oonyuly kepek. bytrap Tyypa
KblMbU1OAn xatkaH 0onco, apkapaH kapai-
raHga, TamMaHOap MEeHeH CYYHYH KaumHamn Ybl-
ryycy kepyHet. Yuwyn apaketrepiuH Oapbirbl
e3 apa Ten kenreH abanpa 6osico, apam
9PKVH, 4ap4aban cyse anar.

Yankanan cy3yy ycy/ly Oa KOKYPOeKTe KpoJ
YCyNnyHOa Cy3yyre okuwion keter. MbHOa Oa Ko
XaHa OyTTap Kesekme-ke3ek apakeTreHeT. byn
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CY3yYy YCY/IyHyH OallkanapbiHaH avblpMachbl Te-
MOHKYOO: MbiHOA Cy3yydy afjaMm cyyoa 4askasar
(apkacbl MeHeH) XaTaT XaHa OemMou anyy -
Ybirapyy cyyda SMecC, ChipTTa artkapbiiar. Te3guru
OOolOHYa anl KeKypeKTe KpOoJ YyCynyHOa Cy3yy >KaHa
nenbpuH ycynyHga cy3yyoeH KUMNUUH YYYHYY
opyHOa Typar.

byn ycyn, apatra, Mengewrtepge 50 m, 100
M aHa 200 M re komMmnnekctyy cysyoe, 200 m,
400 M re (okuH4M «oTpeskapa» 50 xe 100 m
re) cysyynepne, OLOHOOW 3fie KOMOUHauUsyy
acTtadetanapoa 4x100 M re (1-BackbiyTa)
CYy3yy4e KongoHynar.

OLwoHOYKTaH CY3YYHYH OyJl YCyJlyH KOKYpek-
TO KpON ycynyHOa Cy3yy MeHeH Oup Mesrun-
noe yupeHyn OapraH OH. 9MM YWy ycynna
Cy3yyLe aTkapblfsla TypraH apakeTrrep MeHeH
TaaHblLLIACbIH,

Tynky
0o CcyyHyH ©OeTuHOe ropusoHTanb abanra
XakblH XaTbll, 393K OMp a3 e3yHe TapTbliraH
0O0JIOoT.
byn ycynpa cysreHoe
Oa Cy3yy KOeKYpekTe KpoJi ycynyHaarbigam ase
Ke3eKk-Ke3erm MeHeH atkapbliat. bupok MbIH-
Ooa kKongop 9ku abanpa apakeTTeHOUpUneT:
OvpuH4n abanpa Xupee XxapasHblHOa KoJl
YblKkaHakTaH Oyrynben, cyy angbira Tyypa
LUNNITEHET; 3KMHYM abanpga cyy Kon angbira
YblkaHakTaH Oup a3 OyrynreH abanga LWWITEHET.
BupnH4n aban cy3yyHy >XaHbl YUPOHYN >aTkaH
Oanpap Yy4yH ©Te biHramnyy O00N0T. AHTKEHMW,
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125-cyper.

MbIHOA KOJ1 cyyra UMMH KeHOWUrnHoe >Xe adHiaH
Ooa KEeHUpaaK TyLwypynyn, cyy angbira >aH
TapanTtaH LWUITEHET.

byn ycynopa pemM anyy Ttaraan
oMec. MblHOaA 99KTM OMpP a3 ©e3yHe TapTKaH
abanga 003 XaHa MYpPYH apkbllyy OeM alblm,
OEM 4blrapbin Ccy3yner.

Irepoe 003ro cyy Kupun ketce aHbl «(OH-
TaH» KblbIM Yblrapyyra 6osoT1. Anbetrte, MblH-
oa na nemM anyy KpoJsl ycynyHoarbigam KoJ
apakeTTepn MeHeH OannaHbilkaH abanpa
atkapbiiat. Xupee kKawncbl KoNOoH Oalutasnca
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126-6 cyper.
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127-cyper.

OeM anyy ylwyn Kon abara KeTepynymn >XaT-
KaHoa aTkapbiiaT. Ywyn Kon 63 KblAMbIbIH

agkTan KblMMbINObl Kanpa OalwTaraHpoa Kan-
pagaH OeM alibiHaT.

byn ycynoa cysyn
XaTkaHga OyTrap cyyoaH Xoropyra Kesekme-
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Ke3ek 4Ybirbin TyweT. bupok an tmnsemeH Ouvp
a3 oyrynet. Cyyoa cysyn 0Oapa XaTkaH ajaM-
OblH apTblHAH Ky36eTyJ/Cce, Cyy KaWHaraHpgam
apakeTke Kerner.

byn kbliMbingapOblH OapObifblH Xasnbl-
nawiTbipa TypraH 00Nncok, Oup Xony Oem anyy
9KW KOJ1 apakeTuHe XaHa anTbl OyT apakeTuHe
Tyypa Kenet (125-cyper).

Cysyyre ympeHyyoe artkapblfla TypraH Xaji-
Nbl OHYKTYPYY4YYy >XaHa aTtalblH KOHYryynep
KomMnnekcn 126-a, 6 cypeTrte, cyyra cekupyy
XXaHa O0all MeHeH CEeKUPYYHY YMUPOHYY YCyIi-
napbl 127-cypetTe KepCceTyJIreH.

IdeHn coo mMmyyHay Tapousnoono eKmMeTyoys
KepceTyn XaTKaH KaMKopAayk

busouH Xxaw ke3 kapaHObl SMeC MaMJleke-
™MObn3a OanpapablH OeHUM coo, Oakybar, KyyTyy
XaHa owunmmayy Oonyn ecyycy y4yH Oapabik
bIHFAMIYY WapTTapabl Xapartyyra apakeT Kbl-
nyyna. Anap Ata MekeHoum cywuyy, an y4yH
OMreKkTeHyy, Kepek 0onco ap Oup uvuike paap
TYypyy 4ayxyHoa TapbusanaHyyna.

A3bIpKbl KYHO6 MamMneketnbmuspne eocyn
Kene XaTkaH >Xall MyyHra KaMkopayK Kbiayyra
e3re4ye KeHyn OypynraH. byra binambik, 0Oyn
MakcaTtTa «[leHe Tapbus >aHa CropT >XOHYH-
06» Mbli3aM Kabbll anbiHObl, «Soglom aviod
uchun» opgeHn >XaHa doHOy Ty3ynay.

«©30ekcTaHgoa Oanpap CMOPTYH OHYKTYPYY
GOHOYH TY3YYy >XOHyHOe»ry OyMpyk LeHe Tap-
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Oua XaHa OeHM COO0 Xall MYyHLYy o9pesere
KETKMU3YY, XallTap opTocyHOa [LOEHU COO0 Typ-
MYLLUTY >XaHa CrMNopTKO YMTYNYYHY KY4eTyr XW-
Oepan. Hermarncu, aHpa OangapgbiH Macca-
NbIK CMOPTYH OHYKTYPYY Kes3oe TyTynar.

«Sog lom avlod uchun» XypHanbl ©3 al-
OblHA MadaHW OEHra3JIM XOropy >XaHa XeT-
KUNeH, MyyHOy TapOusaniooHy, Oyl Xongoo ©Ok-
MOTTYK MaaHumgeru TtanuwbipMa OoloHYa yryT
XKYPryayn, aHbl >Xy36ere auiblpyyHy, KeH KaJik
MaccacbliH OyJ1 ULLIKE TapTyy MacesieCuH Konay.
MbIHOAH CbhIpTKapbl XYpHall YIyTTyK >XaHa Xal-
Nbl WHCaHObIK Oaanyynykrapibl, ©TKOH Mypa-
CbIObI3ObIH 9H, XakKllbl Kaaga-canTrapblH, OLLIOH-
LOW 3Jie, 3MU BHYTIYI KeJle XaTkaH XaHbl MYYH-
oapabl KankTblH OapiblKk KaTMapbiHa XeT-
KUPYYHY 63 afblHa MakcaTt KblbIl Konay.

PyxaHun OeHrssnu Xoropy agamibiH biiMa-
Hbl >XaHa uweHnMM Oa OekeM Oonot. emek,
MafaHUW [OEeHrasannm Xoropy OONroH apam
neHe Tapbuga XaHa CNOPTKO aH-ce3nmmayy
TYPOA® Kupullice, Ke3oereH MMakcaTblHa Xe-
TUwet. A3blp Oa Mamneketnbusne Oanpap-
OblH abpoaH Ker KbI3bIKTYy CMNOpTTYK MengeLuyy-
nepy eTKepyJsyyae.

Atan autcak, «Sog lomjon-polvonjon», «Umid
nihollari», «Barkamol avlod», «Universiada»,
«Ochig ring», «Yuguruvchilar kuni» CbISKTyy
Gangap >aHa ecnypyMOepayH Cropt MeKTen-
TepuHuH Pecnybnukanblk OUPUHYUIIUTA, OKYY-
yy-XallTtap crnaprakuvaganapbl Y3rynatykcys
TYPA® 6OTKepyyn Typynar.
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9 Temara 6avinaHbILUTYy CypooOJiop

8 1. ©kmeTyby3 peHe Tapbusa XxaHa cnopTTy
OHYKTYpYYy OO0OloH4Ya KaHpah kaMkKopayk
Kblnyyoa?

2. bangpap optocyHoa kaHganm MengewTep oT-
Kepynyyae, caHan 6ep.

©3BEKCTAHOblI AYWUHO TAAHYYIOA

YbiHObIFrbIHOAQ pa ©30ekcTaHObl OYTKY
oynHe TaaHyyoa. MyHyH cebebu cnopTko KeH,
KON adblyycyHaoa. XyptoalwybiObi3 anTKkaHOau
ane «394 OUp Hepce MaMJIEKETTU CMNOPT Chl-
AKTYY Te3 OyMHere TaaHbiMasl Kbiia andamt»!!

Ywyn cesgepayH panunu kartapbl [lpesun-
neHtmons Wcnam KapmmoB anauvH apacbiHOa
OoeHe TapOusHbl 6HYKTYpyyre aranapgan kKaMm-
KOpOYK Kblnyyna. ©30ekctaHOobiH Kes kapaHgbl-
cbi3z MamnekettepaunH LlepukrtewturnHogermn
MaMnekeTTepanH apacbiHoa OUpUH4YKM Gonyn
«[leHe Tapbua XaHa CMNopT XOHYHOe» MbIN3amM
Kabbin anyycy pa Oyra panun. OwoHOyKTaH,
VYY KeNneyekke YMTYNYMN XaTkaH YLy Ke3
KapaHObl 5MeCc MaMJiekeTTe pneHe Tapbus
OapObirbiHbIH 3apbUldbirbiHA allaHyycy >XaHa
an yuwyJn XypTra >atuar, 3Mrek KblfibIln >XaTkaH
ap Oup agamibiH canamMartTbirblH Oekempoeere
XapoamMm 0epyycy 3apbil.

KuwumnepanH canamarteirbl — Oyn ap oup
MaMJIEKETTUH Hermsru Oaunnbirbl gen acenrte-
net. byra, «Soglom avlod uchun» Mepansl,

' «Sport» ragertacbl, 1995-xbin 11-man.

147



«©30ekcTaH PecnybnukacbiHoa &yTdoonay
OHYKTYPYYHYH ULLU-4apanapbl >XOHyHOe»ly, «O3-
OekcTaHOoa OeHe Tapbus >XaHa CnopTTy ©HYK-
TYPYY wWW-4apanapbl >XOHYHOO»TY MbliN3aM-
nap nuknpnounsauH panunm OoroT.

IleHe Tapbua MeHeH Mallbiryy4ynapabiH
caHbl asblpkbl KyHre kenun 10 MuUNNMoOH
agamMpaH albin KeTTu. AnapAblH KOen4dyayry
aliblpbliraH HopmMatmBoepan pna WWUrmnanmktyy
atkapyyra xetuwyyoe. MunnmoHOOH allyyH
agamMpgap canamMatTbirbiH 4bIHOOO MakcaTbiHOA
CMopT ceKkuuanapbiHoa Y3ryJaTykcy3 Mallbirbirn
KaTblllar.

Yuypoa 300 re XakblH CTaguoH, Oell MUHre
XakblH crnopT 3anpapbl, 166 paaHa cysyy
kenmenepy, 30 MUHOEH allyyH OloH agHT4ana-
pbl, 108 paaHa Oanpap XaHa ecnypymMmoep
crnopt Mektentepu (BOCM) cnoptdynapabiH
bIKTbIAPbIHOA.

Kypew cnopty, 4abaHOeCcTuK OloHY >XaHa
Mesgellyynepy XaHbl Oackbld4ka KeTepynay.
TawkeHT waapbiHoa 1998-XbiNbl 6-ceHTAOpOa
«IJN1 apanbiKk Kypell accouuaumsacsl» Ty3ynay.
TawkeHT waapbiHoa 1999-xbin 1-2-manpa
Kypelwl OoioH4a OMpUHYM OYWMHesNYyK 4YeMnuoHaT
eTkepynaoy. Ynytryk kypew ©OoloH4a Akobup
KypbaHoB, Kaman MypanoB, TawrtemMmnp Myxam-
MagueBgep, 16 Xxauwka 4YennH yyn-kKbidgap
apacbiHoa XXaxaHrup HapkabynoB, Llep3san
babamypapnoB, XacaH HazapoB, Codua Snama-
HOoBasnap OYWHO 4YeMIUNOHY HaaMblH KONro
Kupntnitn. byra pecnybnuka 6KMOTYHYH YnyT-
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TYK KYpeLl CnopT TYPYH OHYKTYPYY >XaaTbiHOA
KOPCOTKOH KaMKOopAyry HaTtblXacbiHOA XEeTu-

wungn. Ynyy 6abanapbiObi3, TapbiXbll agaMm-
Oap >XaHa 6KMeT ulIMepriepuHe apHarn Kypell-
4YynepayH 3N apanblk MengellyyepyH eTKe-
PYY Xakllbl cajitka aniaHbin Kangbl.

CropTtyynapbiObl3 6TKOH OH 9KM XblT MYMHLOE
OYNHe >XaHa MartepukTep 4YemMrnuoHartTapbiHOa,
OnuMnuana owHOapbl XaHa 31 apalbliK Typ-
HUpnepge Katbiwbin, 300 OeH allyyH anTbiH,
KYMYLL XaHa KoJIo MepangapbiHa 93 0onywry.
©30ekcTaHOblH CnopTYylapbl MaTepukTep
4yeMrnumoHaTbl XaHa Kybory MmMengeltTepuHpe
WATUIIMKTYY  KaTbIWbIN  Kenyyoe.

TanaHTTyy XawTapobl Tadbyy, anap TaHoaraH
cnopTt Typniepy OoloH4Ya 4ebepyuIUrnH allbipyy,
XXaHbl cnopT OopbopsiopyHa asbil 4Ybifyy Tap-
OuvsaYbInapObiH apoaktyy mungetm oonort. bus-
oe yiary anapiblk Cropryyniap Kerl.

Xall ke3 kapaHabicbl3 pecrybsinkabbl3 criop-
TYHYH KeJsiedern KeH pdern anta asabbi3. AHT-
KEHW OeHe Tapbus >XaHa cnopT TapmarbiHoa
XKYPry3ynyn >xaTkaH OMpUHYM eKMeT casacarhl
KernTtereH mMacenenepon WUUrninnkTyy 4Yeuyy
MYMKYHYYJIYTYH ©Oepun Karar.

4, Temara 6annaHbILLTYy CYypPOOJIOP

g 1. SremMeHayynykke XeTUlKeHObusnoeH CoH,

neHe Tapbusa XaHa CropTKO KaHpar KeHY/
oypynoy? byn xeHyHoe cyunen 06ep.

2. ©36eKkcTaHOblK OYANHO YeMMNUOHOOpYHaH
kumpepon bunecuH? CaHan 6Gep.
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3. OnumMmnuaga owHOapbl YEMIMOHY XXaHa Cbln-
NbirblHA 39 OONrOH crnopTyYyjapablH aTbiH
atan 6epe anacbiHObI? Anap Kumaoep?

OnvmMmnuapa oloHAapbiHbIH Kauvpa
KanbiNTaHbILWbI

BupnHun Onumnuapa owoHOoapbl OU3OVH 3a-
MaHra 4emunHkn 7 /72-xbinpga [peuynapna 3eBC
(rpekTep KyOoawbl) ypMaTbiHAa aTtan OTKepYJ/IreH.

Asblpkbl OnuMnuaga owHOApbIH KasbinTaHObl-
pyy ¢ppaHLy3 neparor okymylutyycy lbep ne Ky-
OepTeHOMH OEeMUITTENYY apakeTTepu >XaHa nar-
pUoTTYry cebentyy uilke allblpbuiradH. An OupuH-
4y 3amaHban asblpkbl OnuMnuaga owHOAPbIH
1900-xbinga llapux waapbiHOa OTKepyy Xe-
HYHOO CYHyW Kupruzet. [peundansik Ooenrunnyy
akblH XaHa KoTopmo4y J[emeTpuoc Bukenoc
XbIMHANbILL  KaTblWyy4ynapbiH OUpyHYKM OnnuMnmn-
aga oiloHgapbH OnuMnuaga owHOapbiHbIH Me-
KeHn OoroH [peupsima eTkepyyre, OLOoHOOM ane
1900-xbinga 6ono TypradH OnumMmnuapga OIoH-
napbiH [Mapmx LWaapbiHOa 6TKepyyre 4akbipibl.

Colo3ayH XamMaacbl Mypaarbl OnumMmnuana
olHOapbiHOa 1952-XbingaH, Oallkaya anTKaH-
na XV OnumMmnmaga owHpapbiHaH KaTtbilla Oall-
Tagbl. ©30ekcTaHObIK CropTyynap nOa Kypama
XaMaa KypaMbliHOa KaTbllblil, TaTbIKTYYy CbIA-
NbIKTYY oOpyHOapObl 93/166re XeTULUKEH.
OwoHOoOH kKnnnH 1992-xbin 21-aHBappna ©O3-
OekctaH PecnybnukacblHbiH YNyTTYyK Onunm-
nunapna KomMmutetn» TYy3ynay, ywyn XbUibl 3-
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MapTTaH TapTbin 3n apanbik Onumnmapa Ko-
MWUTETUHUH KypaMblHa KUPUTUIOW >XaHa aHblH
YblHbIFbI My4Yecy Oen acentenaun. byn ©36ekc-
TaH cnopT4ynapbiHbiH OnuMnuana, A3ns XaHa
OynHe OupuHYUIMKTEPpUHOE 3reMeHayy Kypa-
Ma XaMaa KaTapblHOa KaTbllyycy YYYH MyM-
KYHYYIYK >XKapaTTbl.

©30ekcTaH cnopT4yyfapbiHbiH
OnnmMmnuapa oloHpapblHa KaTbILLYyCy
)KaHa 93NereH opyHzapbl

Appnaktyy okyydy! Cara Oenrunyy OONIroH-
noow, [lyrmHe XxalutapbliHbiH 3H 4YOH CMOpPT XbINbI-
Hbl OnuMnuaga oloHOapbl 3cenTener.

OpaHumsanbik neporor okymywityy [bep e
KybepTteH Oyn oloHOoapObl Kanpa KanblObiHaA
KENTUPYYHYH LOEMUITEYUCU XKaHa YIoLUTYPYY-
4yycy 6onay. An o6yt emypyH OnuMmnuapa OIoH-
OapblH Kavpa LOYAHere KeJLWKn XaHa ©eHy-
ryycyHe apHagbl. Ken >bingap 0o 3n apalblk
OnnmMnunaga KOMUTETUHUH npe3naeHTn onyn
KbidaMaT Kbingbl. Ocyatel OolH4Ya an OnuMnua-
Oa owoHoapbiHblH MeKkeHu [peuusara kemyngy.

OnuMnuana owHOapblHbIH HErM3rnm Mak-
caTbl — TbIHYTbLIK, OOCTYK uMOednapbliH YryTree,
aTaaHpoawTap KuMm OonyuwyHa kapabacTtaH,
anapibl ypMart Kblbill, Mengeuwrtepane apars
KaTblllyy 3cCenTeser.

TeMeHne ©3z3b0ekcTaH cnopTyynapbiHbIH
Onnmnunana owHOapbiHOArbl KaTbILYYCY XO-
HYHOOry MaalibiMatTapibl Kentupeodus.
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O36ekcTaH cnoprTyynapbiHbiH OnuMnuaga olwoHgapbiHa
KaTbILUYyCy XaHa 33JiereH opyHAapbl

OTkepyn- | Otkepyn- CnopTyynapbiObi3
reH ybakTbl | FeH Xepwu 225ereH opyHaap

15. 1952-Xbin | XeJb- [.Lampan 1-opyH = CnopTt ruMHac-

CnopTt Typy

CUHKW TUKaCHI.
C.lNonoB 4-opyH  XKeHun arnertuka
16. 1956-xbin . Menb- B.bannop, 9-opyH  KeHun arnertuvka
OypH
17. 1960-xbIn Pum B.bannopn, 9-opyH | XKeHun artnertuvka
18. 1964-xbin | Tokno | C.babaHunHa 3-0OpyH Cyayy
H.YcTtuHoBa 3-opyH Cyayy

C.InamupoB 2-opyH  [MMHacTUKa
A.KoniowioB 4-opyH Benoxapbilu

19. 1968-xbin | Mexuko = B.[yiwoHoBa 1-opyH Boneibon

P.KasakoB 1-opyH [ pek-pum
KypeLly
A.KoHOB 5-0pyH Cyayy
C.babaHnHa 3-opyH Cyayy
H.YctuHoBa 3-opyH Cyayy

C.lnamunpoB 2-opyH  [MMHacTUKa
20. 1972-xbin | MioHxen @ B.JlyioHoBa 1-opyH Boneinbon

9.Caann 1-opyH 'MMHacTuka
A.KOowuH 5-opyH BenoxapsbiLu
H.AHdurmoB 5-opyH Bokc
M.UcmaunoB 6-opyH  YabanpecTtuk
21. 1976-xbin  MoHpean| P.PuckuneB 2-opyH Bokc
B.®&popos 3-opyH Dy160n
9.Caann 1-opyH [ MMHacTuka

22. 1980-xbin . MockBa N.KoBLuoB 1-opyH YabaHpecTtuk
3.laraeB 1-opyH Cyy nonocy
J1.I'laBnoBa 1-opyH Bonenbon
H.byry3oBa 2-opyH @ XXaapaH ok aryy
P.AmbonaroB 2-opyH  MepreHymnnuk

A.lMaHdwunosa 2- BenoxapbiLu
OpYH
C.PosneB 2-opyH MdexToBaHne
B.3aznpaBHux 3-opyH  YHen ycTtyHOe
H.MopbacakoB 3-opyH XOKKEeNn
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24.

5.

26.

27.

28.

29,

30.

2 3
1988 Ceyn
1992- bBapce-
Kbl JIoHa

1996- Arnanta
Xbl

2000- Cwun-
XblJ1 Hen

2004- AduHa
Xbin

2008- MekuH
Xbi

2012- JloHpooH
Xbin

4

J1.AxmepoBa 3-0pyH
A.XaH 3-0pyH
T.BuponunHa 6-opyH
A.[JumoB 8-0pyH
A.XapnoB 8-opyH
P.l'ataynnuu 2-opyH
N.[JaBnooB 3-opyH
H.CounoBec 3-opyH
A.TonHoB 3-0pyH

O.YycoButunHa 1-opyH
P.l'aneeBa 1-opyH
M.LLIMoHuHa 1-opyH
C.CupcoB 2-opyH
A.AcpaboeB 2-opyH
H.3axapeBuny 3-0pyH
I.MonwowwuH 6-opyH
B.3anueB 6-opyH
3.YcoB 6-0pyH

A.BorpgacapoB 2-opyH
K.TenaraHoB 3-0pyH
Bapabirbl 6onyn 76

CMopTYY KaTbILLUThI

M.AB6aoynnaes 1-opyH
A.TarnMasoB 2-0pyH
P.CanpgoB 3-opyH
C.MuxannoB 3-0pyH
Bapabirbl 6onyn 77
CMNopTyy KaTblLUThbI

A.JakrypawmBunu 1-opyH

A.TanmaszoB 1-opyH
M.NBparnmoB 2-opyH
O.XanpapoB 3-0pyH
B.CyntaHoB 3-0pyH
A. TanmasoB 1-opyH
A. TaHpueB 2-0pyH
C. Turues 2-opyH
P. CabupoB 3-opyH
E. Xunko 3-opyH
A. ®oknH 3-opyH

A. Taiimasos 1-opyH
P. CobupoB 3-opyH
A. AtoeB 3-opyH

Hansa biproityy
XKenun artnetvka
JKeHun arnetuka

Tagkra cekmpyy

Yen
YCTYHOO
XOKKeWn
[(MMHacTuka
[ MMHacTuKa

XKeHun arnetuka

Oop atnetuka
MepreHuymnnmk
dexToBaHue
XKenun
arneTvka

N300
Bokc

Bokc
KypeLu
Bokc
Bokc

[ pek-pum
OPKUH KypeLll
OPKUH KypeLLl

Bokc
Bokc

IPKUH KypeLl
3000
OPKUH KypeLll
N300

batyrTta cekmnpyy

[ MMHacTuKa
OPKUH KypeLll

300
Bokc
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CrOPTTYH TYPJIOPY JXAHA CIIOPT
XXOHYHO© MAAJIBIMATTAP

TMMMHACTUKA

«[ MMHacTuka» CO3YHYH MaaHUCUH Oune-
cHON? Bbyn ces rpekye «rmMHas0» CO3YHOH Ke-
NN YblkkaH O0Myn, KeHYryy >acaTaMblH, KOHYIryy
XacalMblH OereH MaaHunepon owunguper.

banbipkbl 3aMaHpgapna XYrypreHgep, Ky-
POLLUKe Tywe TypraHgap, OMNMKTUKKE XaHa apa-
NblKKa cekupe TypraHgap, OLIOHOOW afie MYLL-
Tallyy MeHeH MallblikkaHgap na rMMHacTuKa-
4yblslap Oen artajraH.

ByryHKky KyHre kenur, rmMHactuka ©e3YyH4Ye
CNOPT TYPYHO ajiaHObl >XaHa aJjl 3ku Typre
0enyHeT. bynap cnopt rMMHacTUKachl XaHa
KepkeM rmmMHactumka. CnopTt rmmMHacTukachl
MeHeH yyn danpap na, Kbi3 banpap oa mMallbl-
rbiwart (128-a, 6 cyperT), KOpKeM TMMHacTUKa
MEHEH XaJjlaH raHa Kbi3gap Mallbirbiliar.
CnopT rMMHactukacbiHOoa yyn ©Oangap anTbl
Typ Oo0loH4Ya, Kbi3gap TepT Typ OoloHYa Menge-
wnwet (129-cyper).

Mengoewyynep y4ypyHOoa artkapblUiraH KeHy-
ryynep 6ann mMeHeH OaanaHaTt. 3H XOropky
baa 10 Oann. KepkeM rumMHacTtmka KOHY-
rYYnepy Kblla XOHeKen XaHa Kepkem 0oroT.
CnopTtyy asHTTa OawTtan 3pPKWUH, KUWWUH TOr,
lIakeK (4oH ajikak), TacMa, CEKUPIrund XUI XaHa
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128-cyper.

OynaBanap MeHeH aTkapblna
TypraH KeHyryynepre erer.
OwoHYy ™MeHeH Oupre
OUMMK TYPHUKTE CcropTyyna-
pbiObI3OaH Oupn 4ebepouk
MEHEH SPKUH KOeHYryy arka-
pyyoa. Cnopt4ynapbibbi3
CMNOpPT TrMMHacTMKacbl OOIOH-
4a [Oa XaKllbl HaTblnXanap-
Obl KOJITO KUPUTULLYYOS.
PecnybnukabbizgaH crnopr- 129-cyper.
TYH TMMHacTuUKa Typnepy
OoloH4Ya KenTereH aymHere Oenruiyy  CnopT-
yynap Xxetuwun 4blkkaH. Mwucanbl, C. [Owna-
mMmunpoB, 9. Caagn, O. HYycoButnHa, P. aneesa,
O. AtaxaHoB XaHa Oalwkanap ywynap karta-
PblHAH OpPYH aJiraH.
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CAMBO

Cambo kaHOoanm MaaHuHu Ooungupet?

«CamMbo» — ©Oyn opycda ce3 0onyn, ar
«Kypancbli3 63yH-e3y KOproo» jnereH mMaaHuHU
ounauper.

CamMboro XX kbibiMObiH 30-XbUgapbiHoa
Herm3 canbliHObl. Opyc caMOOCYHYH aTtachl
CnmnpuooHoB XaHa XapnaMnuesoep Typayy
YIYTTYH KYPOLITepyH TepeH YUPOeHYYHYH He-
rm3vHoe camMOOo CropT TYPYH >XapaTtbilTbl. By
CropTTo TypaH 3NO0epPUHUH YIYTTYK KYPOLUYHYH
ycyngapbl na o6ap.

1934-Xxbinbl ©306ekcTaHpoa OupuH4YM 6onyn
TawkeHTTErM «JIMHAMO» KOOMYHOa caMOOo
Kpyxory Ty3ynay. 1937-xbingaH Oawtan cam-
00 OolH4Ya Knaccudukauusanblik MengewTep
eTkepyne Oalutangbl.

OwoHOOH KnnnH ©30ekcTaHgoa camMbo crnopT
TYPY OHYKTypy/le Oaiwitafbl >XaHa Y3ryJaTykcy3
TYPAS HYOHOOP >KaHa ecnypymoepayH oprocyHaa
MengeLlyynep eTkepysyn KenuHyyoe. Pecnyo-
nmkabbispa 1964-xbin 24-gaHBapnoa «Cam00»
depnepaymnsachbl Ty3yngy, OLWIOHOOH 6epn
caMOo4ynapblObI3 Kern ane OGenrviyy an apa-
NblK  MenpeLlyynepayH >XeHyydynepy Oonyuty.

©30eKCcTaHObIK XUrntrepauH apacbiHaH EB-
pona, JyMHeHYH 9KM >XaHa Y4 XOJIKY 4YEeMINOH-
OOPY XEeTuwmnn YbirbiThl. B.AkbINOB, M. Kum,
C.Kypb6aHoB, C.XagmeB, b.®Pansmen, LL.XoxaeB
ywynap kartapbiHaH opyH anraH. Cambo owup
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raHa >XUrnMTTepouvH apacbliHOa 3Mec, OLLOHOOoMN
aNne Kbi3gapObiH apacbiHOa Oa KeHUupu Tapkal-
raH. Anap an apanbliK TypHUpnepae raHa sMec,
OLLOHOON 3Jie OYWHeJyK 4YeMnuoHatTapna pna
TaTbIKTYYy OpyHOapabl 33newkeH. Hartana Kyn-
paH, KOnuna AxkmHa, Wowpa TawnynaroBa, Hens
KnamoBa, 3epa AbubynnaeBa, HuHa KynakoBa,
MapunHa MwuxeeBa, EkatepuHa 3awuueBanap
MblHa YyllyHOan 4ebep cnoprtyynap KartapbiHaH
OpYyH aJiraH.

I’PEK-PUM KYPOLLY

Kypeww — apampapra o6enrunyy sH 0Oanbip-
Kbl CMOPT TYPNOpyHeH Oonyn caHanar. baubip-
Kbl ErvneTr ascTtenukrtepuHuH nybanpapbiHOa
OanbGaHpoapOblH anbilyyfapbiHbIH XY306reH
KOPYHYLITOPY cypeTtTenreH. Anapoa OusouvH
Kypewyoy3re OKLWOroH nO23piavk Oapiblk Kap-
MOO Yycyngapbl XaHa Typyynap CYpeTTesnreH.
IHemexk, kypew MbiHOaAH O6omkon MeHeH 2500
Xbll Mypoa na Oenrvnyy XaHa KeH TapasraH
CNOPTTYH Typy OONroH 3KeH!

OLwoHy MeHeH bupre, kypelwl GanbaH Tesei
TapaOblHAH CYHYLI KblJIbIHF@HblI XO6HYHO6 Oa
MaalibiMaTtTap 6ap.

Banbipkbl rpek cnopt TYpJIOPYHYH cuUCTe-
MachblHOA Kypell MaaHuiyy opyHra 93 OOJNIroH.
['pexkTepanH 3H 30p kypeiwudycy KpotoHnn Mwu-
NIOH MaMIJiekeT 4YeMrumoHatTapbiHoa 32 X0y
XXEHUMN 4blkkaH XaHa OnuMnuaganapga 6 >Xony
OVNPUHYUITUKTN KOJITO KUPUTKEH.
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busaonH enkebysne rpek-pumM Kypeuwy
1905-XbiNgaH akblpblHOBIK MeHeH ©Hyre 0Oalu-
TaraH. 1921-xbinga I Opto A3ma OnuMmnua-
nacbl 6TkepyJireH. byn onuMnuagaHbiH Mnna-
HblHA IpeKk-puM Kypewy KUputunreH. Taul-
KeHTTe 1924-Xbinbl obnyctap 0OolHYa ONINM-
nuaga etkepynay. MbiHOa rpek-puM KypeLl-
qyynepyHeH [1. TapaHoB, TykaHOB TuM ©3 4e-
DepynnukTepuH kepcetyn OepulikeH. 1934-
XbiNnga mMypoarbl col3OoyH OUPUHYUNUTUHAOE
©30ekcTaH Kypeludycy drembepon PusaeB o3
canMak kareropuscbl OoloH4a 1-opyHLoy 929ne-
reH.

A3bIpKbl y4ypOa rpek-puM kypeiwly OoioH4a
. ApunoB pymHenyk demnumoH 6onpy. Ky-
peLu4yynepyby3s ©306pyHYH CMNOpPTTYK 4ebep-
YUIIUTUH allbipyy MeHeH Ouprenunkre 0enru-
nyy Asung, LymnHenyk Onumnuaga owHOapbiHOA
XYpPTYyOy3 HaMbICBIH KOPromn, mMameketnouns-
OUH aTtarbiH OYyTKyN OYyWHere TaaHbITbIN KeJu-
wyyne. [pek-puM KypelLy
Oalwika Kypelw TypJ/IepyHeH
©3YHYH KapMOO Yycynnapsbl
MEeHeH aubipManaHart. by
Kypewite ©en xaHa OengeH
XKOropyoaH raHa KapMooro
ypykcat Oepunet. A3bIpKbl
KYHOLO KONnTereH XawTtap
ywyn kypew Typy OoloH4Ya
03 4ebepUMNNKTEPUH alllbl-
130-cyper. poituyyna (130-cyper).
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TYPKCTAH (TYPAH) )XEKE KYPOLUY

Ap Oup anguH 63 Tuan, ©3yHe MyHe3oyy
XKOoKepanK eHepy pna OonroH. Ywynap karta-
pbiHOAQ, TypaH KankrtapblHbIH Oa. bupok ka3
oup cebentepre kepe Oy CNOPT TYPY OHYK-
Nen Kabill KETKEH 3Jie.

IynHene sH ken caHOyy cropt Typy — Oyn
Xeke Kypewl bonyn acenteneT. AHbIH 9KM XY3-
O06H allblk Typy Oap. byryHky KyHre kenwun,
anapobiH Ken4dynyk Typrepy ©OoloH4Ya 4YOH-YOH,
31 apasiblk CropT MengeLluyynepy OTKOpYJ/IreH.
KenTtereH ynyTtTyk CHNOPTTYH TypJiepy ©3y-
HYH a3blpKbl XETKUJEH, KOPYHYLLIYHe 33 Oosry4a
MaluakaTTyy >ongopay 6acbin eTry.

A3bIpKbl KYHO® TOMeHOery >Xeke Kypelu
TYpnepy LYWMHeNyK ChnopT apeHacbiHOoa TaTblK-
TYY OPYH 93nereH, aran amtcak: 0okc (AHrnus),
031000, Kapata (AnoHwua), rpek-puM KypelLuy
(lpeuna-Utanua), taskBaHoo (Kopesi), cambo
(Poccus), ywy (Kbitan), kmkbokcuHr (I'epma-
HUK), Myan-tanm (TamnaHn) ywynap KarapbiHaH
OPYH aJraH.

IreMeHayynyk ceben cantrapbiObi3 Kanpa
KanbinTaHyynoa. Asbipra 4ernH Oanpap Kbitain
ylwycyHa, dAnoHua kapartecuHe, Koped Task-
BaHOOCYHa TaHblpkan kapawyynoa. Ywyn >X0o-
KeEpAUK ©HepayH Typnepy XawTtapOblH XYype-
'YHOH TyHeK TarnkaH. Mewnnun, ap KMM 63y Kaa-
naraH CnopTTyH TYPY MEHEH MallblKCbIH, O3
4yebep4ynnnurmH awblipcbiH. bupok, ©6abanapsbl-
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Obi3gaH Owu3re mypac 0onyn Kene xaTkaH
TypaH >Xeke KypelyH pa 93CTeH 4blrapbac-
ThirblObI3 Kepek. AHTKEeHW, an Ybirbill >Xeke
Kypell cuctemMachbiHOa 63 angbiH4a CcrnopT Typy
oonyn acentener. AHbl MEHEeH OUPUHYU KONy
TawkeHTTern X. KanoHoB aTbiHOarbl ©Hep-
KECUNTUK OUNUM XYPTYHYH CrnopTTyK O0pbo-
pyHoa (b. CanpoB XeTek4unuruHge) Mallbi-
rbillkaH. 1991-xbira kenun, an Kavpa Kasblin-
TaHbIM, 3pexenepun uwTen 4birbingbl. byra
Xapawa TypaH Xeke KYpOLllUyH XapaTtyyoa a5u-
Ou3ouH ypn-agartrapbl, OYNHOO06 TaH aJsibiHraH
XOOKepOMK Kypell apexenepyu adbiaH MbIKThbI
YAPBHYIYN CYHYLI KbIbIHObI.

byn kypeuwl asblp «TypaH Xeke kKypeluy» ger
atana TypraH 6ongy. Tawrmallyy COKKyNnapcChbl3
anbin OGapbinar. Kartblllyydynap SpKUH KOHYTYY-
nep apkblyy XyNTyK XaHa Kepreameriyy
ybiryynapoa mengewmwert. Kunmnmpoep TypaH
anpepu KMMreH 9¢krtak, KeH Kblfbill TUTUIreH
lwianeap, wunnakrad typar. MbiHOAH cbipTKapsbl
OeweHeboo pa OannaHat. Tagk >XaHa apkaH
Kypan kartapbiHoa kongodHynat (131-cyper).

«TypaH Xeke Kypewy» O0owlH4Ya TauwkeHT
OupuHYMNUIrn ydyH M™Mengewyy 1994-xbinoaH
OawTangbl. Ywyn XbingaH Oawtan yyn >XaHa
Kbi3 Oanpap oprtocyHoa ©O3bekcTtaH 4YeMmuo-
HaTbl OavbiMa eTkepynyn kKenuHeT. 1996-Xbin-
OaH 31 apaliblk TYpHUp eTkepyne Oalutangbl.
IpkuH AkpamoB, XamManugouH J[lanako3nen
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131-cyper.

XaHa 0Oalukanap pecnybnvka YemMnuoHaTbiHAA,
OLLUOHOON 2ne 2/ apajbiK TypHupnepoe >XaHa
MENQeLyynepae pecnyonmkadbbi3oblH TajlaMblH
KOpron Kemnuiiyyae.

TEHHUC

TeHHUC OIOHYHYH TapbiXbl Oa ajibic 6TMYLLKSe
OapbIn TOKTOUT. byn OlH Mypoa rpekrepae, COH,
Pumoe nanpa OOMroH, KUMUHYEP3aK dpaHLLy3-
OapabikbiHa aaHar.

«TeHHnc» cesy dpaHLly34a ce3 0onyn «Te-
He3!» Dallkada aMTkaHOoa «OMHO» MaaHUCUH Oun-
onpet. byn oioH X, XIV xaHa XV KbinbiMoapoa
oyTkyn @PpaHuma OGonnon KeHupwu TapkasraH
XaHa aJi nagbllanap oloHy nen ga artanrad
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ane. 1529-xbinra kenun, nagbia [eHpu VI
(asblpra 4emmnH nanganaHbiln KeJIMHUI XaTKaH)
TEHHUC KOPTYH Kypaypar.

OH aNTbiH4Ybl KblibiIMOA Xbir@4TaH >acasiraH
pakeTkanap nanga 6ongy. TeHHUC OloHyHOarbl
remMmoepanH acedbun owon mesrungernoen: 15,
30, 40 scebuHoe anbin Oapbinart (arepoe acen
40:40 Gonco kemn-a3 cuctemMachbl KOJOOoHYyMaT).

TypkcTtaHra TeHHUC XX Kbl/lbIMObIH OMPUHYK
OH XbINAbIFrbiIHOA KUPpUN Kengu. TallkeHTTe
OUpUHYM TeHHUC asaHTbl 1903-Xbiiga Kypynay,
KnnmHn4yepaak PepraHa, KokoH, CamapkaHn
XaHa Oaluka Xepnepgoe na Kypynay.

1991-xbingaH pecnybnunkapga neHe Tapous
XaHa CrnopTTy OHYKTYpyyre MblHOAaH na Kern
KeHyn Oypyna OawTanbl. Anpbikda, 1998-XbIn
11-ceHTA0pOarel «©30ekcTtaH PecnybnukacbliH-
O0a TEHHUCTU MblHOAH Oa 6HYKTYpYYy ulu4a-
panapbl XeHyHOe»ry 392-caHLyy TOKTOMY-
HYH KaObl/1 anblHYyyCy 4OH MaaHure 33 bongy.

A3bIpKbl Me3runge pecnybnmkadbi3abiH
KentereH obnycTtyk OopbopnopyHOoa TeHHUC
asHTTapbl Kypynyn, uiike Tywypynay. AnapabiH
caHbl 74 ToH awbin KeTTU. AnapaobliH Oapabl-
rbiIHOa OOJI0MOK YeMMMOHOOoPYOy3 Mallbiryyaa.

TalkeHTTe TEHHUC OOlH4Ya Xbin canbiH «[1pe-
3naeHT Kybory»HyH eTkepynyycy, «Henewxep»,
«TalKeHT oneH» xaHa AngwumxaH, ®depraHa, Ha-
MaHraH, CamapkaHn, Kapuwbigarbl «Ceteniut»
TYPHUPIIEPU OTKBPYJIYYCYHYH TapOusanbik Maa-
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132-cyper.

HUCKU 4YoH, Oonyyna. Anapoa OuM3OUH KydTyy
cnoptdynapsiobizgad O. OroponooB, KuLeHKo,
. Tomaweswy, . Masyp, P. ['aHueB, . Tene-
reHoBa, OLWIOHOOW ane, Oalika Xall TanaHTTyy
CropTyynap KaTblllbIl, XOropkKy opyHOapabl 93-
newyynoe. byn uw-apakeTtep TanaHTTyy Xall
TEHHUCHUNEPOUH XEeTULLINUMN 4YbIr'yycyHa 63
canbiMbiH kowlyyna (132-cyper).

BOKC

Bokc pa GaMbipkbl CrOpT TYPJIOPYHOH Oonyn
acentenet. bokc OupuH4m Gonyn AHrnuana
namoa Oonny.

«bokc» — aHrnucye ces 0onyn «Myll ypyy»
OoereH MaaHuHn oungupet. bokc MbliHOAH 5 MUH
Xbin Mypaoa Eruvnertr xadHa BaBunoHpoo apar
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OONrOH XeKkeMe-Xeke MylwiTawyynaH Kenun
4yblkkaH. Mywtawyy [peumapna 6Tkepyn KesimH-
reH oJimMmnmaga OHOAPbIHbIH [J1aHblIHA KUPTKn-
3nNreH ane.

Konkanceisa mywtawyy apexenepu XVII Kbi-
NbiIMAObIH OawTapbiHOa OUPUHYM XONY AHMNns-
Oa uvwten Ybirbingbl. 1867-Xbira kKenun KoJi-
Kan Kunmn mMywtallyyHyH OUPUHYU 3pexecu
KY4Ke Kupau.

©30ekcTaHOoa 0Ookc MeHeH C. J1. XKakcoHOoyH
xertekdymnuruHoge 1923-xbingadH Oawtan Ma-
lwbira OawTawkaH. KnnmnmH4epask pecnybnuka-
Obl3na OOKC aHpaH Oa ©eHyKTy, OokCc MekTen-
Tepn adbingbl. TanaHtryy OoOKcYynapblObi3oaH
P. Puckues, B. LLnH, M. Abaynnaes, A. [puro-
psH, ©. XanpapoB, P. YaraeB xaHa Oalukanap
HynHe xaHa Onumnuaga 4YeMnuoHy pneretH
XXOropKy Haampapra 933 0onywTry.

ynHenyk kybokK y4yH Mengeliyynep ap aKu
Xbliga eTkepyneTt. AHbIH OEHr93/IMH OYWHesYK
4yeMnuoHatka Oapabap nen auntyyra OOJNOT.
bokc akn Typre GenyHeT. byn — KbI3biryy4ynap
XaHa npodeccrnoHanpapobiH 0okcy. KbI3bIry-
y4y Ookcuynap kaHpangbip 6up yiomMaa ULITENT
Xe okyuTt. [lpodeccmnmoHan Ookcyynap ap na-
MbiIM OOKC MEeHEeH Mallbirbilar.
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KUKBOKCUHI

KnkOOoKCUHHI cropT TypyHO6 OOKc, Kaparta, KO
coryuly, TaskBaHOooO, TaunaHg OOKCY ChISKTYY
cnopTt Typnepy Owupurun keter. AHOa araaH-
pawTap Oynraapbl Ko Kar, OalutapbiHa KOPro-
HYY KajnarbiH OLIOHOOW 3ne wanbdap Kunun
anbiwar. [eHeHUH OGengeH XOropky 6enyry
XbUtaHad 6osioT. TanMallyyna Kosn XaHa oyrtap
oupoen wuwke TyweT. AMpbik4a, OYyT MeHeH
Oepune TypraH COKKynap KajibicTap ToOy Tapa-
OblHaH >oropy ©OaanaHat. CorywTta artaaHpall-
TbiH OeHecuHuH Oenrunen kownraH 20 XepuHe
raHa COKKy Oepyy MYMKYH. AHTNece, Crnoprtyy
OlHOAH YeTTETUJIET Xe aHbl XeHWNIreH Qern
acenTeller.

CnopTTyH KWUKOOKCUHI Typy pecnyobnuka-
Obl3oa Te3 eHyryn Oapyyoa. byn cnopt Typy
OoloH4a MaMJiiekeT OUPUHYUITIUT MeNdeLlyy-
nepy pnambiMa eTkepynyn kenunHyynoe. KukOok-
CUHrYmnep KbiCka YOakbITTbIH WMYMHOE LOYNHO
4yeMrnuoHaTbiHOa 6Te XaKLlbl XEHULITEPOAMN KO-
ro KUPUTYYTe XETULLILLITU.

bynapobliH mndnHoe Anma3s lOcynoB TepT
npet LOYNMHe 4YeMnuoHy, IpkuH KyTTybaesB
0onco Myan-tam OOKHYa TOPT XOJIKY OYNHO
4EeMIVOHY ChINbIrbIHA 93 0osay.
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A31oa0

«[13t00,0» SANOHY0 ce3 bonyn, «>XXyMLuak >OJi»
noereH mMaaHuHun ounoupet. byn cnopTt TypyHe
KOHTOHOH MekTebunHuH ycTatbl H3urapo KaHo
1882-Xbinbl HErM3 cangbl. Al OXWUYy-OXULLY
YCYJNyH OHyKTypay. An KypewTyH Oyn YCYJlyHYH
afjaM canamartTbirbiHa 3blgH XeTKnpoden Typ-
raH XakTapblH anbil, YblHbIFbl OeHe Tapbus
Katapbl KallbINMTaHObIpObl.

— Oyn kypewTtyH Oup Typy Oonymn,
aHOoa 4abyyn Kbllyy MeHeH bupre oopyTyy
XXaHa MYYHTYYy ycynpapbiHa ga ypykcar Oe-
punreH. Kbicka kemcesl (KUMOHO) XaHa LWbIM
KWAreH cropTdynap XbilaHadak ©onyn, artavbiH
TatamMaHblH (Knnem MaaHUCUHOE) YCTYHOe
KypewuyLlieT. Tk Typyn KypeLlKeH ydypoa OyT-
TaH YasbiM, bIPrbiTyy ycyniapbliHaH nanganaHbin,
KypeLwudynep o6upu-6upuH TaTaMaHblH YCTYHO
bIproiTyyra ymrynywar. 2KaTbin KypeLiyyoe kap-
Mar asyy >aHa oogapyy ycynnapblH KOMOOr
ataaHialwlbiHbIH MUMHUH TaTamara 30 cekyHAora
4elnH Bachbin Typyy Xe Oup raHa oopyTyy >aHa
Oyyn anyy MeHeH artaaHgallblH XeHWUIreHUH
MOWHYHa ajnyyra MaxoOyp KblfbiHAT.

©30ekcTaHra Asino 1972-XbiigaH KUPUI
kene OawTtagbl. 1973-xbinpa n3wono denepa-
umdacsbl Ty3ynay. [siono OowH4Ya Mengelnyynep
OpPKEKTEPOAUH XaHa asngapOblH opTocyHOa ap
noanmbiM eTkepynyn TypaTr. IAreMeHOyyJyKTyH
llapanaTtbl MeHeH ©e30eKCTaHOblKk CcnopTyynap
npu Mengelwyynepne, TypHupliephe KaTblilla
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133-cyper.

OawTalluTbl XaHa Oup kKaTtap XeHulTepau Kon-
ro KUPUTTW.

AnoHnanbiH Ocaka wWaapbliHOA OTKepYJIreH
A3na 4YemMnuoHaTbliHOA KypamMa XamaaObl3[blH
antel ekyny — Kamon MypagooB, ApMeH borno-
capoB, Adbgoynna TaHpueB, AHaopen LTypba-
ouH, MaHcyp KymaeB, Anuwep MyxTapoBoop
CbIANbLIKTYY opyHOapra 33 OonyLiKaH.

AMepuka, AnoHma O3nocy 63 MekTebuHe
93. bupn skMH4MCHMHEH albipManaHar. ©30ekc-
TaH O31000CYy Oa YLyl MaMiekeTTepavH Ky-
POLLUYHOH 63yHe MyHe3ayy TypOe aunbipMaliaHbir
Typar. a An KypeluTyH 3H Xakllbl YyCcyJaapbiH
O3yHOO KaMTbiraH ©onyn, Oyn aHbliH Oallukanap-
OblH YAPeHYLIYHe ap3bip/iblk Tapabbl 6onyn
acenteneT. Asbipkbl y4ypoa 6u3 pa Oalika-
napgoaH ympeHyn, e3 03000 MekTebnbuson
OHYKTYpYyn Oapabbi3z. CypeTrrte n3ino ycyn-
napblH YUPOHYY y4dypy cypeTtTtenreH (133-
cyper).
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KYPOLl

IynHepnery ap Oup ynyTtryH e3yHe MyHe34yy
Kypewl Typy OonroHmon, 6usoe 6anbaH kypelu
XaHa Kyp Kapmallbin Kypellyy Typnepy 0O0ap.
byn kypew Typnepy mMyyHoaH-mMyyHra etyn, Oy-
FYHKY KYHYOY3re 4enuH Xetun kengu. Typ-
KWANEPOUH Yy3aK TapbliXblHA 93 OONIOH, YIYTTYK
CMNOPT TYPNGPYHOH — KypeLll KbiibiMoap 0010
OHyryn, agampgapra wartTbik ynan, 0aartbip
XUTNTTEPOAUH 4ebepaurnH, 3paurnH KepceTyn
kenon. Owon ™Mesrunpgepnoe O6andaHpapabiH
TYpAyY MakcaTtTtapia OTKepy/iIreH anauk Xar-
Nbl ManMpamMpapparbl 4biryyiapbl XaHa aHna
KOpCcoeTe TypraH KblMblJ1-apakeTTepu Korndy-
NYKTY TaH KantblpraH. OuwoHaoykTaH ©OandaH-
napaobiH aTtbl 971 vdnHOoe OapkKTanraH.

BanbaHpoap WpaH, Typkua, [peumnsa, NHous
XaHa Oallka MamJieketrepre 0Oapsbin, 63 3Jn-
HUH ap-HaMbICbIH KOProrn KeJILLIKEH.

Kypew TtemMypuinep 3amMaHblHOa Oa, aHgaH
KAAMH Oa KaJiKTblH CYWYKTYY CIMOPT OloHOapbl-
HaH ©onyn kengou. ©3yHe MyHe3ayy OO0JIroH
KypeLlyy 4ebepaurn MeHeH OyMHere TaaHbll-
raH oe36ek OanbaHpoapbl Tapblx OapakTapbiHOA
e4nec m3 kantbipobl. bynap 6anbaH Maxmyan,
MyxamMmagn, Axmapn 6andaH, Taxun 6andaH xaHa
Oalwkanap. A3blp Oa OeHe Tapbwusra, ampbikya,
KYPOLLUKO® ©3re4e keHys bypynyyna.

1998-XbINOblH 6-ceHTAbpbIHOAa «3ON apalblK
Kypell accouuauudacsl» Ty3yay.

Kypewn — Oyn mapt, Oaartblp, 3n4ua 39Ku
XUTMTTUH OpTOCyHOA 6©TKepyse TypraH arlbl-
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LYY, Ky4 CblHALYyy
6onot. Xbingap erty-
LY MEHEH KYPOLUTYH
ycyngapbl Kanbinra-
HbiN, OaWbIlN, aHbIH
Kank TypMmyLlyHOarbl
opay, MasMyHy, Ma-
HbI3bl KeHennn Oapa
bepet (134-cyper).

Kypew ©0oioH4a 134-cyper.

OMPUHYN LOYNHONYK
4yeMnuoHat 1999-
XblJibl 1—2-Manpga TallkeHTTe, 3KUH4YM Oyn-
Honyk 4demnuoHat 2000-xbinpga TYypKUAHbIH
AHTanuga waapbiHOoa, YYYHYY LOYMHOJIYK 4YeM-
nmoHatbl 2001-xbinga BeHrpuapga >XaHa Tep-
TYHYY LOYMHONYK 4YemMnuoHat ApMeHcTaHObIH
EpeBaH LWaapbliHOa O©TKepyJiyycy KypeLluyoysnyH
KYH CaublH OYWAHOre KeH >XaubUlraHObIrblHbIH
nanunn ©6onor.

IHynHe e30ek OanbaHpapbl TawrtemMup My-
xammanue, Kamon MypagoB, Akobup Kyp-
6aHoB, MaxTymMkynn MaxmyooB, 9KU XOJKY OYA-
HE6 4yemMnuoHy baxpam ABaszoB, LUyxpar XaHa
Baatbip XoxaeBoepOuH 4ebepaurnHe TaH Ka-
nyyna.

AHrnna «Kypeul denepaumacbli»HbiH Npe3n-
OEHTUHUH geMunrecu MeHeH AHrnuaHblH ben-
dopn waapbiHOa ap Xbinbl Wcnam Kapumos
TYPHUPU WWTUIIUKTYY OTKepynyn KeJnHyyoe.
MblHOQ KOPONAYKTYH Oapaoblk anmMakTapbliHaH
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KaTblllkaH OanbaHpoapobiH n4MHOoe ekynoepyoys
4 antbiH, 1 kymyw, 1 Kono ™Mepgangbl KOJro
knputuiikeH (2000-xbi1). AMpbikda, Kbi3gap op-
TocyHoa OonroH Mengewyyne depysa Xa-
NMNTMETOBaHbIH KOPCOTKOH HaTblXachl KyOa-
HbI4TYY. ANl ©30€eKk Kbi3oapbliHbIH apacbiHoa anv
na ara-tabanapbl TymMapuc, bapymHail CbIsSK-
Tyynap 0ap SKeHOAWUrVH Janungen, >XeHULTw
KONMro kmputtn. Kypeliydys Asmsa ooHOoapbl nna-
HblHA KUpUTUNOn. YpMartTyy OKyyyy, arepae ceH
KYpoOLW MeHeH XallblHO4aH MallblKkCaH, CeHWU
Kenedekte OnuMnuga oloHOApPbLlI XaHa OYWUHO
4yeMnmoHaTtTapbl KyTerT.

Annambiw xaHa bapuyuHan TecT
HOpMaTUBAEPU

1. bunum Hermspepun:. CabaktaH CbIpTKapbl
ybakbiTTa OeHe TapOuAnbiK KOHYryyiep MeHeH
MallbIr'YYHYH TYPNIOpPYH; en4emM (HopmaTuB)
Oepay Tarnibipyy >XaHa padpnaHyy >XOoJOopyH;
acnan-xaodgbikrtapra, kapaxatrapra, Oyompoap-
ra, CnopT agHT4HasiapbiHa Kola TypraH rurue-
HanblK Tanantapobl OUNyyH Kepek.

2. [NpakTnkanblK KOHYKMO: CMOopPTTYH TypJiepy
OOlOH4Ya KaNbICThIK (KIOPUITMK) KbIJIYYHY XaHa
Mengewyynepaoy yowrtypyyna KaTblllyyHY;
oeHe TapOusaHbl yryttee (oyban raserta, Mek-
Ten paguocyHaH) Kapa)aTTapblHaH nauvgana-
HYYHY OWnyyH Kepek.
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CblHOO Typnepy XaHa en4yempepy

Yyn 6anpap Kbi3 banpap
Ne ' CbiHOO Typriepy OH | XaK- oH XaK-
opTO opTO
XakLlbl | Llbl Xakllbl | bl

1. 30 MmeTpre xyry- 5,3 5,8 6.5 5.5 6,0 6.8
pyy (cekyHn)

2. 60 meTtpre xyry- | 10,5 | 11,0/ 11,5 10,8 @ 11,3 11,8
pyy (cekyHn)

3. x10mremymkyn 11,0 1 11,5 12,0 11,5 | 12,0 | 12,5
DonyLyHYa Xyry-
pyy (cekyHp)

4. 1000 mre xyry- 530 6.00 6.30 6.00 @ 6.30 7.00
pYY (MuHyT, ce-
KyH[)

5. | TypraH xXepnoeH 160 140 120 140 120 | 100
apaJiblkka Ceku-

pyy (cm)

6. Xyrypyn kenun 90 80 70 80 70 60
OUNNKTUKKE
cekupyy (cm)

7. Bunmnk-xanbi3 5 4 3 10 V4 5
TYPHUKTE TapTbl-

nyy (>xony)

8. Cekuprumy 60 50 40 70 60 50
xunte 1 MUHyT

cekunpyy
(>xony)

9. TeHHUc TObYH 27 i 23 18 15 13
bIPrbiTYY (MeTp)

10. byrara biproityy 4 3 1 4 2 1
(6 MeTpaoeH 5

MYMKYHYKTO)
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Annambilu xaHa bapuiumHanm TecTt HOpMaTMBAEPM

Ne

10.

11

172

CbIHOO Typnepy

30 meTpre 4ypkoo

Cekunpruy xunre
ceknpyy

Kpocc 1000 m

OpaoyHpa Typyn
cekunpyy

KnuuHe tonry
XXYPYN Kenur
allbiCKa bIprbiTyy

Knymnne tonty 1x1
MeTpJyy Oyrara 12
MeTpLEH bIPrbiTyy

ApkaHra
XKapMalubirn Ybiryy
(kaanaraH ycynpna)

TypHUKTE acbliraH
abanpa kongopny
YUpKer Xypyy

Cenunnre 4biryy
3 KM

Cysyy

Ton meHeH
KbIMMbINOYY
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Uxxapara 6epunreH oKkyy KUTEOMHUH abGanbiH

KepcoeTyy4y Xagbidoan
Ne = OKyy4yyHYH Okyy @) Knacc Ok Knacc
arthl, XblJbl | KUTEOU- | XeTeK- | KUTebu- xertek-
damMunuscel HUH 4YUCU- HUH 4YUCK-
albiHraH-,  HWH | Tanubl-  HUH
narbl Kony pblJ1- KOy
abanbl raHparbi

abanbl

o o A owoN

OKyy Kutebmu nxapara 6epunmn, oKyy XbiJibiHbIH adrbiHAa
KauTapbin anblHraHAa XXoropyaarbl XXafabiéan Kknacc
XeTeK4McUu TapabblHaH TOMOHKY 6aanoo KpUTepUnsiepuHUH

HErm3mvMHAae Tontypynar.

JKaHbl OKyy KUTEODUHUH DUPUHYN X0y NnangaiaHyyra
bepunreHperu abasnbl.

XKakubi Mykabacbl OyTyH, OKyy KUTEOUHUH Hermnarun obenyry-
HOH axblpabaraH. Bbappobik OapakTapbl 6ap,
XbipTbinbaraH, 6eTTepuHae Xasyy—4uiiyyiepy oK.

Mykabachl 33unreH, 4YeTTepu XbipTbinraH, OKYy
KNTeOUHUH Hernarn 6enyryHeH axbiparad abanbl
Oap, nanpanadyydy TapabbiHaH kaHaaTTaHOobipapyy
PEMOHTTONIMOH. AXbiparaH bapakTapbl Karpa Kaslbl-
OblHa KenTUpPWIreH, anpbiM OetTepre 4Yunmirex.

KanaattaH-
Ablpapiyy

KanaattaH- Mykabara 4niAnnreHd, XbipTbiiraH, Herms3rm Oeny-
Oblpapiiblk TYHOH axblparaH Xe TanTakblp XoK. berttepu
aMec XbIpTbi/IraH, OapakTapbl XeTULLNEWT, Cbi3bir,
boén TawTanrad. Okyy kKutebuH kasblObiHa
Kentupyyre 6onbomnr.



