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Kirish

Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridanoq fuqarolarni jumladan ishchi va
xizmatchilarni ijtimoiy holatini yaxshilash, ularning turmush darajasini yuksaltirishga, ishlash
sharoitlarini texnika xavfsizligi va sanitariya talablari darajasidagi asosini yaratishga katta e’tibor
qaratib kelinmoqda. Ta’lim jarayonida ham keng gamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Qabul qilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to’g’risidagi Qonunlar asosida ta’lim
sohasida katta yultuqglarga erishildi. Ta’lim mazmuni tubdan ijobiy o’zgarishga yuz tutmoqda.
Ta’lim tizimining barcha tizimida eng zamonaviy o’qitish vositalaridan foydalanilmoqda. Ishlab
chiqarish ham eng qudratli, zamonaviy ishlab chiqarish vositalari bilan qurollantirilmoqda.
[jtimoiy hayot tarzi faollashmoqda. Mamlakatda qabul qilingan «Kadrlar tayyorlash milliy
dasturi», «Ta’lim to’g’risidangi Qonun ta’lim tizimi mazmunini tubdan o’zgartirib yulbordi.
Jumladan oliy ta’lim o’quv rejalariga zamon va hayot talablaridan kelib chiqib katta
o’zgartirishlar kiritildi. Yosh mutaxassislarga har bir sohada chuqur va keng qamrovli ma’lumot
berish, ularga byerilgan bilim ishlab chiqarishda va jamiyatda o’z aksini va dolzarbligini
yo’qotmaydigan bo’lishiga va ularning bilim darajalari dunyo ta’lim standartlari qo’ygan talabga
javob berishiga asosiy ahamiyat qaratilmoqda.

Zamonaviy hayotdagi ishlab chiqarish samaradorligini yetuk kadrlarsiz tasavvur etish
mumkin emas. Har sohada inson omili, uning qadr-qimmati birinchi o’ringa qo’yilib ish tashkil
etilgan joyda yutuglar bargaror bo’lishi shubhasiz.

Inson tug’ilishi bilan yashash, erkinlik va baxtga intilish huquqiga ega bo’ladi. Inson
0’zining yashash, dam olish, sog’ligi haqida qayg’urish, qulay atrof-muhit, xavfsizlik va
gigiyena talablariga javob beradigan mehnat sharoitida ishlashga bo’lgan xuquqlarini hayot
faoliyati jarayonida amalga oshiradi. Uning bu huquqglari O’zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasida kafolatlangan.

Hayot faoliyat — bu insonning kunlik faoliyati, dam olishi va yashash tarzidir.

Inson hayoti jarayonida uni o’rab turgan borliq muhiti bilan uzluksiz aloqada bo’ladi va
shu bilan birga har doim uni o’rab turgan muhitga bog’liq bo’lib kelgan va shunday qolavyeradi.
Inson shuning uchun ham o’zini o’rab turgan atrof-muhit hisobiga ozig-ovqat, havo, suv, dam
olish uchun zarur moddiy narsalar va boshqalarga bo’lgan ehtiyojini qanoatlantiradi.

Atrof-muhit — insonni o’rab turgan muhit bo’lib, insonning hayot faoliyatiga, uning
sog’ligi va nasliga to’g’ridan to’g’ri, birdan urinma yoki masofadan ta’sir etishga qobiliyatli
omillarning (jismoniy, ximiyaviy, biologik, informatsion, ijtimoiy) shartli yig’indisidir.

Inson va atrof-muhit uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’lib, doimiy harakatdagi «Inson — atrof
muhity sistemasini tashkil etadi. Dunyoning evolyultsion jarayonida bu sistemani tashkil
etuvchilar uzluksiz 0’zgarib bordi. Inson mukammalashdi, yer sharining aholisi va uning oqimi
0’sd1, jamiyatning ijtimoiy asosi o’zgardi. Atrof-muhit o’zgardi: inson o’zlashtirgan yer yuzi va
yer osti hududi kattalashdi; tabiiy tabiat muhiti insoniyat jamiyatining o’sib borayotgan ta’sirini
boshdan kechirmoqda, inson tomonidan sun’iy yaratilgan maishiy, shahar va ishlab chiqarish
muhiti paydo bo’ldi.

Tabily muhit o’zi etarli bo’lib, inson ishtirokisiz mustaqil mavjud bo’laoladi va
rivojlanaoladi. Inson tomonidan yaratilgan boshqa barcha borliq muhiti mustaqil rivojlana
olmaydi va ular paydo bo’lganidan so’ng eskirishga va emirilishga mahkum.

Insoniyat o’zining dastlabki rivojlanish bosqichida tabiiy atrof-muhit bilan o’zaro uyg’un
harakat qgilgan. Atrof-muhit asosan biosfyera, yer osti, galaktika va cheksiz koinotdan tashkil
topadi.

Biosfyera-barcha turdagi organizmlar, jumladan inson yashashi mumkin bo’lgan atrof-
muhit bo’lib, u murakkab tuzilishdagi yer sharining muhim qobig’idir. Biosfyera bir necha
milliard yillar davomida shakllangan. Zamonaviy olimlar biosfyerani moddalarni planeta
bo’yicha harakatini ta’minlovchi yirik, global ekosistema sifatida qarashadi. Hozirgi erada hayot
yer qatlamining yuqori (litosfyera) qismida, yerning pastki havo (atmosfera) qobig’ida va yer
sharining suvli qobig’i (gidrosfyera) da tarqalgan. Bu shu bilan izohlanadiki, litosfyerada yer osti



suvlari va tog’-chukmalarida chuqurlikni sekin-asta ortib borishi bilan harorat ham ortib 2 km
dan 16 km chuqurlikda 100 °S va yugqori (vulqonik faollik zonasida esa 200 dan 1500 °S cha) ni
tashkil etadi.

Yerning yuzasida hayotning kontsentratsiyasi va faolligi eng yuqoridir.

Inson evolyultsiyasi jarayonida o’zining ozig-ovqat, moddiy boylik, iqlim va ob-havo
ta’siridan himoyalanish, o’ziga qulaylikni oshirish bo’yicha ehtiyojlarini samaraliroq
qanoatlantirishga intilib tabiily muhitga birinchi o’rinda biosfyeraga to’xtovsiz 0’z ta’sirini
o’tkazdi. Bu maqgsadga etish uchun u biosfyerani bir qismini texnosfyera band etgan joyga
aylantirdi.

Texnosfyera - o’tmishda biosfyeraga taallugli bo’lgan keyinchalik insonlarning o’zining
moddiy va ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlarini yanada yaxshilash magsadida to’g’ridan to’g’ri yoki
sirtdan texnik vositalar bilan ta’sir etgan hududdir.

Texnosfyera insonlar tomonidan texnik vositalar yordamida yaratilgan shaharlar,
qgo’rg’onlar, qishloq aholi punktlari, sanoat va korxonalar zonasi band etgan hududlar
hisoblanadi.

Inson hayot faoliyati jarayonida nafaqat tabiiy mubhit bilan balki, ijtimoiy muhit deb
ataluvchi odamlar bilan ham uzluksiz aloqada bo’ladi. Insonni ijtimoiy muhit bilan aloqasi
tug’ilishni davom ettirish, bilim, tajribalarni almashtirish, o’zining ma’naviy ehtiyojlarini
qanoatlantirish, intellektual qobiliyatlarni oshirishda foydalaniladi va shakllanadi.

Zamonaviy industrial jamiyatda inson atrof-muhit komponentlari (biosfyera, texnosfyera
va ijtimoiy muhit) bilan o’zaro ta’sirda bo’ladi. Ya’ni inson tabiiy atrof-muhitga uzluksiz ta’sir
etsa, 0’z navbatida biosfyera va insonning ehtiyojlaridan kelib chiqib uning uzluksiz jismoniy va
aqliy faoliyatining mahsuli bo’lgan texnosfyera va ijtimoiy muhit ham insonga to’g’ridan to’g’ri
yoki sirtdan doimiy ta’sir etadi. Yuqorida qayd etilganlar asosida quyidagicha xulosa chiqarish
mumkin:

1. zamonaviy inson uni o’rab turgan atrof-muhitning tashkil etuvchilari ya’ni, tabiiy,
texnogen (texnosfyera) va 1jtimoiy muhit bilan uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’ladi;

2. XIX asr oxiridan boshlab va XX davomida texnosfyera va ijtimoiy mubhit uzluksiz
rivojlanmoqda, bunga ushbu sohada inson faoliyati orqali o’zgartirilgan ulushlarni oshib
borayotganligi isbotdir;

3. Texnosfyerani rivojlanishi tabily muhitni o’zgartirish hisobiga amalga oshmoqda.

Zamonaviy hayotda insonlarning ijtimoiy mavkelarini yuksalish bilan birga ularning
tinchligiga, sog’ligiga va mehnati xavfsizligiga xavf soladigan omillar soni ham ortib bormoqda.
Ma’lum sharoitda ularning insonlarning ruhiy holatiga, organizmi sog’ligiga salbiy ta’sirini
ko’rsatishi hammaga ma’lum. Shu sababli insonlarni nafaqat ularning aqliy yoki jismoniy
mehnat faoliyati davomida balki, yashash joyida, yo’lda va barcha holatlarda xavfsizligini,
yaxshi kayfiyatini, mehnat qobiliyati va ish unumdorligini ta’minlash, sog’ligi haqida qayg’urish
masalalarini ijobiy hal etish juda dolzarb masalalardan biridir.

Qayd qilingan masalalarni ijobiy hal etishda hayot faoliyat xavfsizligi fanining o’rni,
uning nazariy ma’lumotlari bilan bo’lajak mutaxassislarni qurollantirish muammolarni ijtimoiy
hayotda mumkin gadar ijobiy hal etilishiga yordam beradi.



1- Ma’ruza: Hayot faoliyati xavfsizligini nazariy asoslari
Reja:

1.1. Kirish. Hayot faoliyat xavfsizligi fanining maqsadi va vazifalari.

1.2. HFX nazariyasining asosiy tushuncha va ta’riflari.

1.3. Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash asoslari va uni
boshgarishning uslubiy asoslari.

1.4. Faoliyatni turkumlarga ajratish.

1.1.Kirish.  Mamlakatimizda mustaqillikning dastlabki yillaridanoq
fugarolarni jumladan ishchi va xizmatchilarni ijtimoiy holatini yaxshilash, ularning
turmush darajasini yuksaltirishga, ishlash sharoitlarini texnika xavfsizligi va
sanitariya talablari darajasidagi asosini yaratishga katta e’tibor garatib kelinmoqda.
Ta’lim jarayonida ham keng gamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda. Qabul
qilingan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi, Ta’lim to’g’risidagi Qonunlar asosida
ta’lim sohasida  katta yultuglarga erishildi. Ta’lim mazmuni tubdan ijobiy
o’zgarishga yuz tutmoqda. Ta’lim tizimining barcha tizimida eng zamonaviy
o’qitish vositalaridan foydalanilmogda. Ishlab chiqarish ham eng qudratli,
zamonaviy ishlab chiqarish vositalari bilan qurollantirilmoqda. Ijtimoiy hayot tarzi
faollashmoqda. Mamlakatda qabul qilingan «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»,
«Ta’lim to’g’risida»gi Qonun ta’lim tizimi mazmunini tubdan o’zgartirib yulbordi.
Jumladan oliy ta’lim o’quv rejalariga zamon va hayot talablaridan kelib chiqib
katta o’zgartirishlar kiritildi. Yosh mutaxassislarga har bir sohada chuqur va keng
qamrovli ma’lumot berish, ularga byerilgan bilim ishlab chiqarishda va jamiyatda
0’z aksini va dolzarbligini yo’qotmaydigan bo’lishiga va ularning bilim darajalari
dunyo ta’lim standartlari qo’ygan talabga javob berishiga asosiy ahamiyat
qaratilmoqda.

Zamonaviy hayotdagi ishlab chiqarish samaradorligini yetuk kadrlarsiz
tasavvur etish mumkin emas. Har sohada inson omili, uning qadr-gimmati birinchi
o’ringa qo’yilib ish tashkil etilgan joyda yutuqlar barqaror bo’lishi shubhasiz.

Inson tug’ilishi bilan yashash, erkinlik va baxtga intilish huquqiga ega
bo’ladi. Inson 0’zining yashash, dam olish, sog’ligi haqida qayg’urish, qulay atrof-
muhit, xavfsizlik va gigiyena talablariga javob beradigan mehnat sharoitida
ishlashga bo’lgan xuquqlarini hayot faoliyati jarayonida amalga oshiradi. Uning bu
huquglari O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida kafolatlangan.

Hayot faoliyat — bu insonning kunlik faoliyati, dam olishi va yashash
tarzidir.

Inson hayoti jarayonida uni o’rab turgan borliq mubhiti bilan uzluksiz alogada
bo’ladi va shu bilan birga har doim uni o’rab turgan muhitga bog’liq bo’lib kelgan
va shunday qolavyeradi. Inson shuning uchun ham o’zini o’rab turgan atrof-muhit
hisobiga ozig-ovqat, havo, suv, dam olish uchun zarur moddiy narsalar va
boshqalarga bo’lgan ehtiyojini qanoatlantiradi.

Atrof-muhit — insonni o’rab turgan muhit bo’lib, insonning hayot
faoliyatiga, uning sog’ligi va nasliga to’g’ridan to’g’ri, birdan urinma yoki
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masofadan ta’sir etishga qobiliyatli omillarning (jismoniy, ximiyaviy, biologik,
informatsion, 1jtimoiy) shartli yig’indisidir.

Inson va atrof-muhit uzluksiz o’zaro ta’sirda bo’lib, doimiy harakatdagi
«Inson — atrof muhity sistemasini tashkil etadi. Dunyoning evolyultsion jarayonida
bu sistemani tashkil etuvchilar uzluksiz o’zgarib bordi. Inson mukammalashdi, yer
sharining aholisi va uning oqimi o’sdi, jamiyatning ijtimoiy asosi o’zgardi. Atrof-
muhit o’zgardi: inson o’zlashtirgan yer yuzi va yer osti hududi kattalashdi; tabiiy
tabiat muhiti insoniyat jamiyatining o’sib borayotgan ta’sirini boshdan
kechirmoqda, inson tomonidan sun’iy yaratilgan maishiy, shahar va ishlab
chiqgarish muhiti paydo bo’ldi.

Tabily muhit 0’zi etarli bo’lib, inson ishtirokisiz mustaqil mavjud bo’laoladi
va rivojlanaoladi. Inson tomonidan yaratilgan boshga barcha borliq muhiti
mustaqil rivojlana olmaydi va ular paydo bo’lganidan so’ng eskirishga va
emirilishga mahkum.

Insoniyat o’zining dastlabki rivojlanish bosqichida tabiiy atrof-mubhit bilan
o’zaro uyg’un harakat qilgan. Atrof-muhit asosan biosfyera, yer osti, galaktika va
cheksiz koinotdan tashkil topadi.

Biosfyera-barcha turdagi organizmlar, jumladan inson yashashi mumkin
bo’lgan atrof-muhit bo’lib, u murakkab tuzilishdagi yer sharining muhim
qobig’idir. Biosfyera bir necha milliard yillar davomida shakllangan. Zamonaviy
olimlar biosfyerani moddalarni planeta bo’yicha harakatini ta’minlovchi yirik,
global ekosistema sifatida qarashadi. Hozirgi erada hayot yer gatlamining yuqori
(litosfyera) qismida, yerning pastki havo (atmosfera) qobig’ida va yer sharining
suvli qobig’1 (gidrosfyera) da targalgan. Bu shu bilan izohlanadiki, litosfyerada yer
osti suvlari va tog’ chukmalarida chuqurlikni sekin-asta ortib borishi bilan
harorat ham ortib 2 km dan 16 km chuqurlikda 100 °S va yuqori (vulgonik faollik
zonasida esa 200 dan 1500 °S cha) ni tashkil etadi.

Yerning yuzasida hayotning kontsentratsiyasi va faolligi eng yuqoridir.

Inson evolyultsiyasi jarayonida o0’zining oziq-ovqat, moddiy boylik, iglim va
ob-havo ta’siridan himoyalanish, o’ziga qulaylikni oshirish bo’yicha ehtiyojlarini
samaraliroq qanoatlantirishga intilib tabily muhitga birinchi o’rinda biosfyeraga
to’xtovsiz 0’z ta’sirini o’tkazdi. Bu maqsadga etish uchun u biosfyerani bir qismini
texnosfyera band etgan joyga aylantirdi.

Texnosfyera - o’tmishda biosfyeraga taallugli bo’lgan keyinchalik
insonlarning o’zining moddiy va ijtimoiy-iqtisodiy ehtiyojlarini yanada yaxshilash
maqgsadida to’g’ridan to’g’ri yoki sirtdan texnik vositalar bilan ta’sir etgan
hududdir.

Texnosfyera insonlar tomonidan texnik vositalar yordamida yaratilgan
shaharlar, qo’rg’onlar, qishloq aholi punktlari, sanoat va korxonalar zonasi band
etgan hududlar hisoblanadi.

Inson hayot faoliyati jarayonida nafaqat tabiity muhit bilan balki, ijtimoiy
muhit deb ataluvchi odamlar bilan ham uzluksiz alogada bo’ladi. Insonni ijtimoiy
muhit bilan alogasi tug’ilishni davom ettirish, bilim, tajribalarni almashtirish,
0’zining ma’naviy ehtiyojlarini qanoatlantirish, intellektual qobiliyatlarni
oshirishda foydalaniladi va shakllanadi.



Zamonaviy industrial jamiyatda inson atrof-muhit komponentlari (biosfyera,
texnosfyera va ijtimoiy muhit) bilan o’zaro ta’sirda bo’ladi. Ya’ni inson tabily
atrof-muhitga uzluksiz ta’sir etsa, 0’z navbatida biosfyera va insonning
ehtiyojlaridan kelib chiqib uning uzluksiz jismoniy va aqliy faoliyatining mahsuli
bo’lgan texnosfyera va ijtimoiy muhit ham insonga to’g’ridan to’g’ri yoki sirtdan
doimiy ta’sir etadi. Yuqorida qayd etilganlar asosida quyidagicha xulosa chiqarish
mumkin:

1. zamonaviy inson uni o’rab turgan atrof-muhitning tashkil etuvchilari
ya’ni, tabily, texnogen (texnosfyera) va ijtimoiy muhit bilan uzluksiz o’zaro
ta’sirda bo’ladi;

2. XIX asr oxiridan boshlab va XX davomida texnosfyera va ijtimoiy mubhit
uzluksiz rivojlanmoqda, bunga ushbu sohada inson faoliyati orqali o’zgartirilgan
ulushlarni oshib borayotganligi isbotdir;

3. Texnosfyerani rivojlanishi tabily muhitni o’zgartirish hisobiga amalga
oshmoqda.

Zamonaviy hayotda insonlarning ijtimoiy mavkelarini yuksalish bilan birga
ularning tinchligiga, sog’ligiga va mehnati xavfsizligiga xavf soladigan omillar
soni ham ortib bormogda. Ma’lum sharoitda ularning insonlarning ruhiy holatiga,
organizmi sog’ligiga salbiy ta’sirini ko’rsatishi hammaga ma’lum. Shu sababli
insonlarni nafaqat ularning aqliy yoki jismoniy mehnat faoliyati davomida balki,
yashash joyida, yo’lda va barcha holatlarda xavfsizligini, yaxshi kayfiyatini,
mehnat qobiliyati va ish unumdorligini ta’minlash, sog’ligi haqida gayg’urish
masalalarini ijobiy hal etish juda dolzarb masalalardan biridir.

Qayd qilingan masalalarni ijobiy hal etishda hayot faoliyat xavfsizligi
fanining o’rni, uning nazariy ma’lumotlari bilan bo’lajak mutaxassislarni
qurollantirish muammolarni ijtimoly hayotda mumkin gadar ijobiy hal etilishiga
yordam beradi.

Hayot faoliyat xavfsizligi fanining maqsadi va vazifalari.

Hayot faoliyat xavfsizligi (HFX) - ishlab chiqarish va noishlabchigarish
muhitida insonni atrof muhitga ta’sirini hisobga olgan holda xavfsizlikni
ta’minlashga yo’naltirilgan bilimlar sistemasidir.

Hayot faoliyat xavfsizligining maqsadi ishlab chiqarishda avariyasiz
holatga erishish, jarohatlanishni oldini olish, insonlar sog’ligini saqlash, mehnat
qobiliyatini oshirish, mehnat sifatini oshirish hisoblanadi.

Qo’yilgan maqgsadga erishish uchun quyidagi ikki masalani echish lozim
bo’ladi:

1. Ilmiy (inson-mashina sistemasini; atrof muhit-inson, xavfli (zararli) ishlab
chiqarish omillari va boshgalarni matematik modellashtirish);
2. Amaliy (uskunalarga xizmat ko’rsatishda mehnat xavfsizligini ta’minlash).

Hayotiy jarayonda insonni atrof-muhit va uning tashkil etuvchilari bilan
o’zaro ta’sirt Y.N.Kurjakovskiyning «Hayot fagat moddalar, enyergiyalar va
informatsiyalar oqimlarini tirik tana orqali harakati jarayonida mavjud bo’la
olmaydi» degan hayotni saqlash qonuniga mos holda elementlar orasidagi
moddalar massasining, barcha turdagi enyergiyalar va informatsiyalarning oqimlari
sistemasiga asoslangan. Hayotni saqlash qonunidagi oqimlar insonga o’zini oziq-
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ovqatga, suvga, havoga, quyosh enyergiyasiga, o’rab turgan muhit haqidagi
informatsiyalarga bo’lgan ehtiyojlarini qanoatlantirishi uchun kerak. Shu bilan bir
vaqtda inson hayotiy fazasida o’zidan ongli faoliyati bilan aloqador (mexanik,
intellektual enyergiyalar), bioliogik jarayon chiqimlari ko’rinishidagi ma’lum
massadagi moddalar oqimini, issiqlik enyergiya va boshqa enyergiya oqimini
ajratadi.

Moddalar va enyergiyalar oqimi almashinuvi inson ishtirok etmaydigan
jarayonlar uchun ham xaraktyerlidir. Tabiiy muhit bizning planetamizga quyosh
enyergiyasi oqimi kirib kelishini ta’minlaydi. Bu esa o’z navbatida biosfyerada
o’simlik va hayvonlar oqimini, moddalar (havo, suv) adiabatik oqimini, har xil
enyergiyalar oqimini, jumladan favqulodda holatlarda tabily —muhitdagi
enyergiyalar oqimini ro’yobga keltiradi. Texnosfyera uchun barcha turdagi xom
ashyo va enyergiyalar oqimi, mahsulotlar va odamlar navbati oqimlarining har
xilligi; chiqindi oqimlari (atmosferaga tashlanayotgan chiqindilar, suv hovzalariga
tashlanayotgan sanoat va boshqa iflos suvlar, suyuq va qattiq chiqindilar, har xil
enyergetik ta’sirlar) xaraktyerlidir.

Har qanday xo’jalik yulritishning chiqindilari va teskari samarasi bo’ladi va
ularni yo’qotib bo’lmaydi. Ularni bir fizik-ximik shakldan boshqa shaklga
o’tkazish yoki fazoga chiqarib yulborish mumkin. Texnosfyera, bunday tashqari
tusatdan portlash, yong’in natijasida,  qurilish konstruktsiyalarini buzilishida,
transport avariyalarida va shunga o’xshashlarda katta miqdordagi chiqindilar va
enyergiya oqimini yuzaga keltirishi mumkin.

[jtimoily muhit tabily va texnogen olamni o’zgartirishga yo’naltirilgan
insonga xaraktyerli bo’lgan barcha enyergiya oqimlarini ishlab chigaradi va
iste’mol qiladi, jamiyatda chekish, alkogol ichimliklar, narkotik moddalar va
shunga o’xshashlarni iste’mol qilishga alogador zararli holatlarni shakllantiradi.

«Inson - atrof muhit» sistemasini har xil komponentlari enyergiya va
informatsiyalarini xarakterli massalar oqimini quyida keltiramiz:

Tabiiy muhitning asosiy oqimlari.

- quyosh nurlanishi, yullduz va planetalar nurlanishi;

- kosmik nurlar, chang, astyeroidlar;

- yerning elektr va magnit maydoni;

- ekosistemalarda, biosfyerada moddalar aylanishi;

- atmosfera, gidrosfyera va litosfyera holatlari shu jumladan favqulodda
holatlar;

- boshqalar.

Texnosfyeradagi asosiy oqimlar.

- xomashyolar, enyergiyalar oqimi;

- iqtisod sohasi mahsulotlarining oqimi;

- iqtisod sohasi chiqindilari;

- maishiy chiqindilar;

- informatsiya oqimlari;

- transport oqimlari;

- yorug’lik oqimi (sun’iy yoritish);
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- moddalar va texnogen avariyalardagi enyergiya oqimlari;

- boshqalar.

Ijtimoiy muhitdagi asosiy ogimlar.

- informatsiya oqimlari (o’qitish, davlat boshqaruvi, xalqaro hamkorlik
boshqalar);

- odamlar oqimi (demografik portlash, aholi urbanizatsiyasi);

- narkotik , alkogol vositalar va boshga oqimlari;

- boshgqalar.

Hayot faoliyat jarayonida inson iste’mol qiladigan va chiqaradigan

asosiy oqimlar.

- kislorod, ozig-ovqgat, suv va boshga moddalar (alkogol, tamaki,
narkotiklar) oqimlari;

- enyergiyalar oqimi (mexanik, issiqlik, quyosh va boshqalar);

- informatsiya oqimlari;

-hayot faoliyat jarayonidagi chigindilar oqimi;

-boshqalar.

1.2. HFX nazariyasining asosiy tushuncha va ta’riflari

Xavf-xatar deganda, odam sog’ligiga bevosita yoki bilvosita zarar
etkazadigan kungilsiz hodisalar tushuniladi. Xavfning bunday tushunchasi oldingi
standart tushunchalar (ishlab chigarishning xavfli va zararli omillari)ni 0’z ichiga
oladi, chunki hayot faoliyat xavfsizligi faoliyatning hama shakllari va omillarini
nazarda tutadi. Hayot faoliyatga to’g’ri kelmaydigan elementlar tizimi, ximiyaviy
hamda biologik faol moddalar yashirin xavfga egadir.

Xavflar taksonomiyasi - bu murakkab hodisalarni, tushunchalarni, kishi
faoliyatiga garatilgan narsalarni tasniflash va tizimlash to’g’risidagi fandir. U
faoliyat xavfsizligi borasida bilimlarni uyulshtirishda, xavflarning tartibini yanada
chuqurroq o’rganishda katta ahamiyatga ega. Taksonomiya yangi fan bo’lib, hali
to’la ishlab chigilmagan. Biroq uning ayrim qismlari quyidagilarni tashkil etadi:

- kelib chiqishi bo’yicha xavflar: tabiiy, texnik, ekologik, aralash bo’ladi;

- rasmiy standartga asosan fizik, ximiyaviy, biologik va ruhiy turlarga
bo’linadi;

- salbiy oqibatlarning ro’y berish vaqti bo’yicha impulsiy (beixtiyor harakat)
va kumulyativ (tusatdan keluvchi) turlarda bo’ladi;

- xavflar tarqalishiga yo’l qo’ymaslik bo’yicha (lokalizatsiya) — litosfyera,
gidrosfyera, atmosfera va koinot bilan bog’liq bo’ladi;

- kelib chigadigan oqibatlariga ko’ra charchash, kasallanish, jarohatlanish,
halokatlar, yong’inlar ko’rinishida bo’ladi;

- keltiradigan zarari bo’yicha ijtimoiy, texnik, ekologik va boshqa turlarga
bo’linadi;

- namoyon bo’lishi bo’yicha maishiy, sport, yo’l-transport, ishlab chiqarish
va harbiy bo’ladi;

- olamga ta’siri bo’yicha o’ta ta’sirchan (zaharlar, kislotalar) va sust
(narkotik moddalar, arok, sigaret) bo’ladi. Sust ta’sir deganda odamning o0’zi
sababchi bo’ladigan xavf tushuniladi.



Xavflar ruyxati — bu aniq bir tartiblar bo’yicha qo’yilgan nomlar, atamalardir
(o’zgaruvchan harorat, havo harakatining tezligi, havo bosimi, yorug’lik, havoni
ionlash, portlash, gyerbitsid, shovqin, tebranish, yong’in, zaharli moddalar, lazyer
nuri, elektr yoyi va boshqgalar). Har bir tekshiriladigan ob’ektda o’tkaziladigan aniq
tekshirishlar uchun shu ob’ekt (tsex, ish joyi, texnologik jarayon, kasb) da
uchraydigan xavflar ruyxati tuziladi.

Xavflar kvantifikatsiyasi hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashga garatilgan
tadbirlar uchun etarli darajada kerak bo’lgan miqdoriy, vaqtincha, fazoviy va
boshga xususiyatlarni aniqlab amalga oshirish jarayonidir. Tenglashtirish
jarayonida aniq bir masalani hal qilishda xavflar ruyxati, zarar va boshqa omillar
aniqlanadi.

Sabab va oqibatlar. Yashirin xavflarni amalga oshishiga olib keladigan
sharoit-sabab deb ataladi. Sabablar, jarohatlar, yuqumli kasalliklarni keng
tarqalishi (epidemiya), atrof-muhitga zarar va boshqa xil oqibatlarni keltirib
chigaradi.

Xavf, sabab, oqibat uchligi-bu yashirin xavflarni va zararlarni amalga
oshiruvchi mantiqiy jarayondir. Masalan: Zahar (xavf)- dori tayyorlashning xatosi
(sabab)- zaharlanish ( kungi Isiz oqibatlar).

Mutloga xavfsiz bo’lgan ish (faoliyat) bo’lishi mumkin emas. Demak,
faoliyat ganday bo’lmasin, unda yashirin xavf bo’ladi. Bu aksioma hayot faoliyat
xavfsizligida metodologik ahamiyatga ega.

Tavakkal nazariyasi. 1950-yil sentyabr oyida Gyermaniyaning Kyoln
shahrida bo’lib o’tgan birinchi jahon qongresida hayot faoliyat xavfsizligi fan deb
qabul qgilindi. Olimlar 0’z ma’ruzalarida «tavakkal» tushunchasini qo’lladilar va bu
tushunchani har bir olim o’zicha talkin kildi. Masalan, V.Marshal «tavakkal, bu
xavfning miqdoriy bahosidir» dedi. Miqdoriy baho kungi Isiz hodisalarni aniq
bir davr ichida bo’lib o’tgan sonining bo’lishi mumkin bo’lgan soniga nisbatidir.
«Tavakkal»ni aniqlashda nimani «tavakkali» deyish mumkin savoliga javob berish
kerak.

Tavakkalning turlari. Tavakkal ikki xil bo’ladi: shaxsiy «tavakkal»- ayrim
shaxs uchun aniq xavf turi; ijtimoiy yoki ko’ pchilik «tavakkali»- takroriy hodisalar
natijasida jarohatlangan insonlar orasidagi bog’liglik. Bizda hozircha ijtimoy
«tavakkal» bo’yicha hech qanday ma’lumot yo’q. Xorijda esa alohida ishlab
chiqarish korxonalari, sanoat tarmoqlari, xavf turlari bo’yicha to’liq ma’lumotlar
mavjud.

Jamoat «tavakkali» xavfni sub’ektiv (boshgacha) ravishda gabul etadi.
Odatda ko’pchilik kam uchraydigan va ko’p qurbon bo’lgan vogealarga keskin
ravishda ahamiyat beradi. Masalan, ishlab chiqarishda har yili o’rta hisobda 200-
250 kishi halok bo’ladi. Ammo bir halokatda 5-10 kishi qurbon bo’lgani oldingi
ma’lumotlardan ko’ra odamlarga ko’proq ta’sir qiladi. Kishilarning bu ruhiy
holatini qabul qilishi mumkin bo’lgan «tavakkal» masalasi kurilganda hisobga
olish lozim.

Xavflarni baholashda tavakkal («T») usulini qo’llash boshga usullarga
qaraganda ko’proq to’g’ri keladi, deb hisoblanadi. Masalan, har xil sabablar



natijasida halokatli (o’lim bilan) tugagan ayrim shaxsiy «tavakkal» (AQSH ning
umumiy aholisiga nisbatan) qiymatlari quyidagichadir:

Yo’l transporti hodisasidan - 3x10™ .

Zaharlanishdan - 2x 10~

Yong’indan kuyish - 4x107.

Elektr tokidan - 6x107,

Yashindan - 5x107.

Ishlab chigarish vositalarining nosozligidan - 1x107.

Umumiy «T» - 6x 10 ‘

. Boshqalar - 4x10°,

T avakkalm tasniflash. «T» ni baholashda uni «foyda» bilan solishtirish
ya’ni, odam hayotini saqlab qolish uchun pul birligi kirgizilishi taklif gilindi. Ko’p
olimlar bunga norozilik bildirishdi, chunki odam hayotining bahosi yo’q. Lekin,
odam hayotini saqlab qolish uchun gancha mablag’ sarf qilish kerak deganda
bunday baho kerakdir. Xorijda o’tkazilgan tadqiqotlarga ko’ra, odam hayoti AQSH
da 650 mingdan 7 million dollargacha baholanar ekan.

Tavakkalni aniqlash gqancha taxminiy bo’lishiga garamay, uni aniqlashning
quyidagi to’rt yo’li mavjud:

1. Muhandislik yo’li  statistikaga, takrorlanishlarni  hisoblashga,
xavfsizlikning taxminiy tahliliga, «xavflar daraxti» qurishga asoslanadi.

2. Modellash yo’li (andozalash) odamga, guruhga, kasbga ta’sir giluvchi
omillar modelini qurishga asoslangan va h.k. Bu yo’l bilan hisoblashga
ma’lumotlar topish ancha giyin.

3. Ekspyert  (tekshirish)  yo’li ma’lumotlarni  ekspyertlardan
(mutaxassislardan) so’rab yig’ishga asoslangan.

4. Tjtimoiy yo’l odamlardan so’rab surishtirib, aniq xulosa chiqarishga
asoslangan.

Bu yo’llar «T» ni har xil nuqtai nazardan tavsiflaydi, shuning uchun
hammasi birga qo’llaniladi.

Tavakkalning yo’l qo’ysa bo’ladigan fikr yulritish usuli xavfsizlik
texnikasi, mutlag xavfsizlikni yaratib berishga asoslangan. Ammo bunday holatni
(ya’ni, T=0) yaratib berish amalda mumkin emas. Shuning uchun, yo’l qo’ysa
bo’ladigan (YQB) «T» ning fikr yulritish usuli qabul qilinadi. «T» 0’z ishiga
texnik, ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy jarayonlarni oladi. «T» da ayrim murosalarga
borishga to’g’ri keladi.

Anigki, texnik tizimning xavfsizligini ko’tarish uchun iqtisodiy imkoniyatlar
cheksiz emas. Agar xavfsizlikka qancha ko’p xarajat qilinsa, ijtimoiy sohalarga
shuncha kam xarajat qilishga to’g’ri keladi.

Tavakkalning YQB mintagasi shunday minimal chegaraki, unda ijtimoy va
texnik mablag’lar ma’lum mutanosiblikka ega (2.1.-rasm). Tavakkalni tanlashda
uni hisobga olish kerak va jamiyat shu bilan qanoatlanishga majbur.

Jahonning ayrim mamlakatlarida, masalan, Gollandiyada tavakkalning YQB
qiymati qonuniy asosda belgilangan. O’lim hodisalarining maksimal YQB darajasi
bir yilda 10 deb olingan. Odatda, tavakkalning YQB mintagasi 10®° bo’lsa, bu
juda kichik giymat hisoblanadi.

cLONoakrwdE
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(Tt+Tin)

I\ «T» YQB
‘ mintagasi

Ti

halokatlar

|

Tt

Xarajatlar

1.1.-rasm. Tavakkalning yo’l qo’ysa bo’ladigan mintaqasi aniglash sxemasi.

Tavakkalning YQB mintaqasi tushunchalari bizda hali qabul gilinmagan va
to’liq amalga oshirilmagan. Bunday tashqari ayrim mutaxassislar bunga tangidiy
nazar bilan qaraydilar. Ularning fikricha, xavfsizlikni bunday baholash
insonparvarlik nuqtai nazaridan yiroqdir. Haqiqatda esa, hozirgi mavjud
usullardan, tavakkalning YQB mintaqgasi usuli 2-3 daraja jiddiy sanaladi.

Tavakkalni boshqarish. Xavfsizlik darajasini ko’tarish, xavfsizlikning
asosly nazariy va amaliy masalasidir. Buning uchun mablag’ni 3 yo’nalishda
sarflash kerak:

-ishlab chiqarish texnik tizimlari va ish ob’ektlarini takomillashtirish;

-malakali ishchilarni tayyorlashga;

-favqulodda oqibatlarni yo’qotishga;

Sarflarni bular orasida qanday bo’lishini rejalash uchun chuqur tekshirishlar
o’tkazish lozim, unda ham aniq fikrga kelish qiyin. «Tavakkal» boshqarish texnika
doirasida xavfsizlikning oldini olishda yangi imkoniyatlar ochadi. Tavakkalni
boshgarishda texnik, ma’muriy, tashkiliy yo’llarga iqtisodiy usul ham qo’shiladi.

Xavflarni o’rganish tartibi uch bosqichda amalga oshiriladi:

Birinchi bosqich-xavflarni oldindan tahlil etish. Bu bosqich uch gadam bilan
bajariladi: 1-gadam-xavf manbalarini aniqlash; 2-gqadam-xavflarni vujudga
keltiradigan  qismlarni  aniqlash;  3-qadam-tahlilni  chegaralash, ya’ni,
tekshirilmaydigan xavflarni chigarib tashlash.

Ikkinchi bosqich-xavfli holatlarni ketma-ketligini aniqlash, hodisa va xavflar
daraxtini tuzish. Xavflar daraxti yuqoridan pastga qarab quriladi hamda sabablari
hisobga olingan holda tamom bo’ladi (2.2.-rasm).

Uchinchi bosqich-oqibatlarni tahlil qilish. Xavfsizlik tizimi, bu-
xavfsizlikning murakkab masalalarini hal qilish yo’llarini tayyorlash va asoslashda
foydalaniladigan metodologik choralar yig’indisidir. O’zaro ta’siri bilan aniq bir
magqsadga etishtiradigan alogador gismlar yig’indisi tizim deb ataladi.
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Tizim deganda birgina moddiy ob’ektdan tashqari aloqalar va bog’lanishlar
ham tushuniladi. Har ganday sozlangan mashina texnik tizimga misol bo’lishi
mumkin.

Tarkibiga odam ham kiradigan element tizimi ergonomik tizim deb ataladi.
Masalan, «Odam-mashinay, «odam-mashina-atrof-muhity.

Tizimlash tamoyili hodisalarni o’zaro bog’liq ravishda bir to’plam tariqasida
o’rganadi. Tizim beradigan maqsad yoki natija tizim yaratuvchi element deb
aytiladi. Masalan, yong’in-yonuvchi modda, oksidlovchi kislorod, yondiruvchi. Bu
yerda Yong’in-tizim, yonuvchi modda-oksidlovchi, yondiruvchi-uning elementlari.
Agar birorta elementni shulardan chiqarib tashlasak, tizim buziladi. Tizimda bor
sifat uning elementlarida bo’lmaydi. Bu tizimning muhim xususiyati bo’lib,
xavfsizlik masalalari tahlili asosida joylashgan. ko’ngilsiz vogealarning paydo
bo’lish sabablarini aniqlash, ularni kamaytirishga qaratilgan tadbirlar xavfsizlik
tizimi tahlilining asosiy magsadidir.

Har ganday sabablar natijasida vujudga kelgan xavflar zarar keltiradi.
Sababsiz haqiqiy xavf ham, zarar ham yo’q. Demak, xavfdan saqlanish uning kelib
chiqish sabablarini bilishga asoslangan.

Kran-balka ilgagidan yukning tushib ketishi

/ Y \

Saglagich Chigish FiT<sator
qulfning yoki kirish kuchining
yo’qligi yo’qolishi

\ 4
Trosning uzilishi

A

Chiqish va kirish

Texnik \ Trosning
nazoratning / zanglashi,

yo’qligi korroziyasi

1.2.-rasm. «Xavflar daraxtinning sxemasi.

Sodir bo’lgan xavflar bilan sabablar o’rtasida sabab-oqibat aloqgasi bor. O’z
navbatida bir sabab ikkinchi sababiy oqibatni keltirib chiqgaradi va h.k. Shunday
qilib, sabablar va xavflar zanjirsimon tizimni yaratadi. Bunday grafikning tasviri
shoxli daraxtga o’xshaydi. Quriladigan daraxtlarda sabab va xavf shoxlari bor.
Ularni o’zaro ajratib tashlash mumkin emas. Shuning uchun xavfsizlikni tahlil
etishda tuzilgan tasvirni sabablar va xavflar daraxti deb atash lozim.

Tahlil usuli. Xavfsizlikni ko’ngilsiz vogea ro’y berishdan oldin (aprior)
yoki keyin (aposterior) tahlil etish mumkin. Har ikki holda qo’llaniladigan usul
bevosita yoki aksincha bo’ladi.
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Aprior tahlilda shu tizimga xos bo’lishi mumkin bo’lgan (yashirin) kungi
Isiz vogealar tanlab olinadi va ularni yaratuvchi bir gancha holatlar to’plami
tuziladi. Aposterior tahlil esa ko’ngilsiz voqea yuz byergandan so’ng kelajakda
tadbirlar ishlab chiqishdir. Bu ikki uchul bir-birini to’ldiradi.

To’g’ri usulda taxrir qilishda oqibatni oldindan kurish uchun sabablar
o’rganiladi. Teskari usulda esa oqibat tahlil kilinib, sabablari aniglanadi. Bu
usullarning asosiy maqsadi ko’ngilsiz voqgealarni oldini olishdir. Voqealarni kelib
chiqish ehtimoli va tezligi ma’lum bo’lsa, vokeaning taxminan qanday natija bilan
tamom bo’lishini aniqlash mumkin.

Xavfsizlikning tahlilida tizimning parametrlarini yoki chegarasini aniqlash
asosiy masala hisoblanadi. Agar tizim juda chegaralangan bo’lsa, biror xavfli
hollar yoki omillar etibordan tashqarida qolishi, agar tizimga o’ta keng qaralsa,
tahlil natijalari noaniq bo’lishi mumkin.

Tahlil o’tkazish darajasi aniq maqgsadlarga bog’liq. Aniq bir holatda
ogohlantirish yo’li bilan ta’sir qilish mumkin bo’lgan hodisalarni aniglash umumiy
ish uslubi hisoblanadi.

1.3. Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash asoslari va uni
boshgarishning uslubiy asoslari.

Xavfsizlik umumiy nazariyasining tuzilishida asoslar va usullar
ko’rilayotgan sohadagi aloqalar to’g’risida to’liq tasavvur qilishda metodologik
ahamiyatga ega.

Asos, bu - fikr, g’oya, maqsad (asosiy holat)dir. Usul, bu — eng umumiy
qonuniyatlarni bilish orqali maqsadga erishish yo’lidir.

Xavfsizlikni ta’minlash asoslari, usullari mantiq hamda dialektikaga xos
umumiy usullarga tegishli bo’lmay, maxsus va ayrim usullardan hisoblanadi.
Usullar va asoslar o’zaro bog’liqdir. Xavfsizlikni ta’minlash choralari, bu —
usullarni va asoslarni amaliy, tashkiliy, moddiy gavdalantirib amalga oshirishdir.

Asoslar, usullar, choralar xavfsizlikni ta’min etishdagi mantiqiy pog’onadir.
Ularni tanlab olish faoliyatning aniq sharoitlariga, xavfning darajasiga va boshqa
mezonlarga bog’liq.

Xavfsizlikni ta’minlash yo’llari ko’p. Ularni belgilariga garab bir necha
sinfga ajratish mumkin. Masalan, yo’naltiruvchi, texnik, tashkiliy, boshgaruv.

1. Yo’naltiruvchi  belgilari:  opyeratorning  faolligi, 1qtidori;
tizimning tartibsizlanishi (destruktsiya), opyeratorni almashtirish, tasniflash,
xavflarni yo’qotish, tartiblash, xavfni kamaytirish.

2. Texnik belgilari: blokirovkalash, vakuumlash, gyermetiklash,
masofadan boshqarish, mahkamlash, to’siqlar orqali himoyalash, 0jiz zveno
qo’llash, sigilgan havo qo’llash, harakatlarni sekinlashtirish.

3. Tashkiliy belgilari: vaqt bilan himoyalash, axborot (ma’lumotlar),
zahiralash, mos kelmaslik, me’yorlash, xodimlar tanlash, ergonomiklik.

4. Boshgaruv: moslik, nazorat, qarshi aloqa, javobgarlik, rejalilik,
rag’batlantirishlar, samaradorlik, boshqarish.
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Hayot faoliyat xavfsizligini boshqarishning uslubiy asoslari

HFX to’g’risida tushuncha. HFX uslubiy va boshqaruv masalalarining
xavfsizlik darajasi va «T»ga ob’ektiv ta’siri katta. HFX boshgarilishida inson-
muhit tizimi tushuniladi. HFXni boshgarish ob’ektiv xavfli holatdan kam xavfli
holatga o’tkazishdir. Bunga iqtisodiy va texnik maqgsadga muvofiglik shartlariga
amal gilinadi. HFXni boshqarish sxemasi 2.3- rasmda keltirilgan.

T l hisobot

Boshgarish tizimi (ma’muriyat)

Boshqarish ob’ekti

Inson P > Muhit

y < l Ichki

| | Salbiy ogibat (shikastlanish, kasallanish,
yong’in,falokat)

»
»

signali

2.3.-rasm. Hayot faoliyat xavfsizligini boshgarish sxemasi.

HFX ni boshqgarishning vazifalari quyidagilardan iborat: Ob’ekt holatining
tahlili va bahosi.

1.

o u

Ob’ekt holatining tahlili va hisoboti.

2. Boshgarishning tadbirlari.
3.
4. Boshgarishning tashkiliy ishlarini nazorat qilish va tekshirish tizimini

Boshqariluvchi va boshgaruvchi tizimlarni tashkil qilish.
yaratish.

Tadbirlarning ta’sir qilishini, foydasini aniqlash.
Rag’batlantirish.

14



1.4.Faoliyatni turkumlarga ajratish

«Inson-muhit», «inson-ishlab chigarish» va boshqa tizimlar murakkab ko’p
tarkibli uyulshmalardan (tizimlardan) hisoblanadi. Xavflarni o’rganish va tahlil
jarayonida tarkiblarga ajratiladi (4, 5-rasmlar).

A 4

Inson Muhit

A

Salbiy
ogibat

2.4.-rasm. Faoliyat modeli: 1-inson; 2-muhit; 3-ak§ié;s3fq||uvchi alogalar.

2.1.-jadval

HFX ni loyihalashning taxminiy tizimlari

T/R| Loyihalash ishlarining Ishlarning natijalari
ketma-ketligi
1 Loyihalanayotgan yoki Aniqlanadi:
mavjud ob’ektni qismlarga | 1.Ish buyulmlari
ajratish 2 .Ish vositalari: uskuna, imorat, inshootlar
3.Quvvat
4.1sh mahsulotlari
5. Texnologik jarayonlar
6. Tabiiy iqlim omillari
7.Flora-fao’na
8. Ishchilar
9. Ish joyi, tsex
2 Har bir elementning Xavflar ruyxati
vujudga keltirishi mumkin
bo’lgan xavflarning
identifikatsiyalash
3 Sabablar va xavflar
«SHajarasi» ni tuzish Xavflar sabablari
4 | Xavflarning migqdoriy va Himoya qilinishi kerak bo’lgan xavflar va
sifatiy bahosi, YOQB va sabablar ruyxati
«T» darajasi bilan
solishtirish
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5 Magsadni aniqglash Erishish kerak bo’lgan ish sharoitining
parametrlarini aniglash

6 | Xavfsizlik ko’rsatkichlari Qabul gilingan integral yoki ball
bo’yicha ob’ektlarni ko’rsatkichlari
umumiy baholash

7 | Bo’lishi mumkin bo’lgan | Asoslar, usullar va altyernativlarni to’plash
asoslar, usullar va
xavfsizlikni tamin etadigan
vositalar

8 Har bir altyernativning To’g’ri keladigan xilini tanlab olish
avzalligi va kamchiligini,
zarar va foydasini tahlil
etish

9 Qabul qgilinishi mumkin To’g’ri keladigan xilini tanlab olish
bo’lgan asoslarni, usullarni
va vositalarni tahlil etish

10 Hisob-kitob Masalani aniq echish
11 Foydasini baholash Texnik, ijtimoty, iqtisodiy foydasining
ko’rsatkichlari

Aniqg faoliyat sharoitida bu turkumlar (elementlar) yanada ravshanlashadi.
Shuning uchun faoliyatni loyihalashda uning turkumlarini
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/12 / \ [ By DA
/' I// ~~ S \__v,i.,_,‘/ _/,.--' % \ \l
[ B AR o 1
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2.5.-rasm. Faoliyatni turkumlarga ajratish:
1-inson; 2-mehnat quroli; 3-mehnat vositalari; 4-quvvat (enyergiya); S-mehnat
mahsulotlari; 6-texnologiya; 7-flora; 8-fao’na; 9-ma’lumot; 10-tabiiy iglim; 11-
mehnatni tashkil etish; 12-jamoa; n-boshgqalar.

(elementlarini) etarli darajada aniqlab, to’g’ri keladigan axborot manbalaridan
foydalanib, ularning xavfli xususiyatlari topiladi.
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Adabiyotlar (4, 8)
Tayanch so’zlar: xavf-xatar, xavflar taksonomiyasi, tabiiy, texnik, ekologik, fizik,
biologik, ruhiy, ijtimoiy, maishiy, zaharlar, kislotalar, impulss, xavflar ruyxati

Nazorat savollari
1. Xavf-xatar deganda nimani tushunasiz?
2. Xavflar taksonomiyasi nima?
3. Xavflar kelib chiqishi bo’yicha qanday turlarga bo’linadi?
4. Rasmiy standartga asosan xavflar qanday turlarga bo’linadi?
5. Xavflar keltiradigan zarari bo’yicha qanday turlarga bo’linadi?
6. Xavflar namoyon bo’lishi bo’yicha qanday turlarga bo’linadi?
7.Xavflarni tahlil qilishning aprior va aposterior usullari bir-birini to’ldiradimi yoki
bir-biriga zidmi?
8. Xavfsizlikni ta’minlashning texnik qoidalari?
9. Xavfsizlikning ta’rifi?
10. Xavfsizlikni ta’minlash?

2-Ma’ruza: Hayot faoliyati xavfsizligining huquqiy va tashkiliy asoslari
Reja:
1. Mehnat muhofazasi qonunlari va ularning buzilganligi uchun javobgarlik
turlari.
2. O‘zbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat giluvchi
tashkilotlar.

3. Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va mablag® bilan
taminlash.

4. Yo‘rignomalar o‘tkazish va bilimlarni tekshirish.

5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar.

2.1. Mehnat muhofazasi qonunlari va ularning buzilganligi uchun
javobgarlik turlari.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi IX bobining bir gancha moddalarida
Insonning iqtisodiy va ijtimoiy huquglari, 43-52 moddalarida inson huquglari,
burchlari va erkinliklari belgilangan. Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risidagi
gonunning (1993 yil 6-may) 1-7 moddalarida umumiy qoidalar, 8-15 moddalarida
mehnatni muhofaza qilishni ta’minlash, 16-21 moddalarida ishlovchilarning
mehnatini muhofaza gilishga doir huquglarini ruyobga chigarishdagi kafolatlar
ifodalangan, 22-29 moddalarida mehnatni muhofaza qilishga doir qonunlar va
boshga meyoriy hujjatlarga rioya etilishi ustidan davlat va jamoatchilik nazorati
o‘z aksini topgan. O‘zbekiston Respublikasi Oliy majlisi 1995 yil 21 dekabrda
O‘zbekiston Respublikasining Mehnat kodeksini tasdigladi. Kodeksning VI-bobida
mehnat shartnomasining mazmuni, shakli, muddati (73-76 moddalar), ishga gabul
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qgilish va dastlabki sinov muddati (77-87 moddalar), mehnat shartnomalarining
bekor qgilinishi (97-113 moddalar) masalalari yoritilgan.

217 moddada xodimlarni sud, davolash-profilaktika, ozig-ovqgat, gazli suv,
shaxsiy himoya va gigiyena vositalari bilan ta’minlash o‘z aksini topgan.

Davlat gonunchiligi mehnat muhofazasi qoida va meyorlarining buzilishi
uchun qgat’1y javobgarlik belgilaydi.

Javobgarlik turlari 3 ga bo‘linadi:

1. Ma’muriy javobgarlik - uyaltirish, xayfsan e’lon qilish, vaqtincha yoki
butunlay past darajali ishga o‘tkazish, imtiyozlarni cheklash.

2. Jinoly javobgarlik - Ofzbekiston Respublikasi jinoyat-protsessual
Kodeksiga binoan olib boriladi. Masalan:

- qoidaning buzilishi baxtsiz hodisaga olib kelsa, bir yilgacha axlok tuzatish
ishlariga yoki ozodlikdan mahrum qgilish yoki 5 minimal ish hagi miqdorida jarima
yoki ishdan bushatish choralari qo‘llanadi;

- korxonadan chigayotgan chigindilar tufayli havo va suv xavzalarining
ifloslanishi uchun 1 yilgacha axloq tuzatish ishlariga yoki 5 minimal ish haqi
miqdorida jarima to‘lanadi.

3. Moddiy javobgarlik - Qonunsiz ravishda ishdan bo‘shatilgan, majburiy ish
goldirgan, kasbiy kasallik tufayli jabrlangan kishiga to‘lanadigan xaqni rahbar
lavozimidagi xodimdan qisman yoki to‘liq undirib olish.

2.2. O‘zbekiston Respublikasida mehnat muhofazasini nazorat qiluvchi
tashkilotlar.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish
quyidagi davlat tashkilotlariga yuklatilgan:

1. O‘zbekiston Respublikasi Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza qilish
vazirligi.

2. “Sanoatkontexnazorat™ agentligi.

3. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligining sanitariya
epidemiologiya nazorati.

4. Respublika Ichki ishlar vazirligining yong‘indan muhofaza qilish Bosh
boshgarmasi.

5. O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik
jamiyati.

Mehnat va aholini ijtimoiy muhofaza gilish vazirligi korxonalarda xavfsiz
ishlash, texnika xavfsizligi bo‘yicha me’yyor qoidalariga, sanoat sanitariyasi va
mehnat gigiyenasiga hamda mehnat gonunchiligiga rioya qilish masalalarini
nazorat qiladi. Har bir tarmoq o‘z texnik inspektoriga ega.

“Sanoatkontexnazorat” agentligi bug‘ qozonlarining to‘g‘ri ishlashini, bosim
ostida ishlaydigan idishlarni, yuk ko‘tarish mashinalari (ko‘tarma kranlar, liftlar),
ekskovatorlar, gaz uskunalari magistral quvurlari ishini va portlovchi moddalarni
ishlatish, saglash va tashish ishlarini nazorat giladi.

Respublika sanitariya-epidemiologiya nazorati havo, suv va tuprogni
ifloslanishdan ogohlantirish, shovqin va titrashni yo‘qotish, sexlarning sanitariya
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holatlarini yaxshilash (harorat, nisbiy namlik, yoritilganlik va h.k.) ishlarini nazorat
giladi.

Davlat yong‘in nazorati yong‘inga qarshi tadbirlarni, ut o‘chirish
vositalarining holatini, yong‘in haqida xabar berish vositalarining ishini nazorat
giladi.

O‘zbekiston Respublikasi energetika va elektrlashtirish Davlat aksionerlik
jamiyati korxonalardagi energiya tizimlarining texnik ekspluatatsiyasini va
xavfsizlik texnikasi goidalariga rioya qgilishni nazorat giladi.

Barcha ishlab chiqarish korxonalarida uch pog‘onali nazorat amalga
oshiriladi.

I pog‘ona — har kuni usta jamoatchi-nazoratchi birgalikda sexdagi ish
joylarini aylanib chiqib, uchragan kamchiliklarni tuzatish choralarini ko‘radilar.

I pog‘ona — har hafta sex boshlig‘i katta jamoatchig‘nazoratchi bilan
birgalikda sexdagi ish joylarini aylanib chigib, uchragan kamchiliklarni tuzatish
choralarini ko‘radi.

III pog‘ona — oyda bir marta korxona bosh muhandisi mehnat muhofazasi
muhandisi bilan birgalikda ish joylarini aylanib chiqadilar. Bu nazorat bo‘yicha
korxonada garor chigariladi.

Barcha korxona, tashkilot, muassasa, vazirliklar va tarmoglarda mehnat
muhofazasi qonunlari bajarilishining oliy nazorati. Mehnat va aholini ijtimoiy
muhofaza qilish vazirligiga yuklatilgan.

1.3.  Mehnat muhofazasiga doir tadbirlarni rejalashtirish va
mablag® bilan taminlash.

Ishlab chigarish korxonalarida mehnat muhofazasiga doir ishlar tashkiliy-
texnik tadbirlarning kompleks rejasi asosida amalga oshiriladi. Bu tadbirlarni
korxona ma’muriyati mahalliy kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan birgalikda ishlab
chiqadi. Kompleks reja yillik, besh yillik yoki ko‘p yillik rejalardan tashkil topadi.
Bunda fan va texnikaning mehnat muhofazasi sohasida erishgan yutuglari hamda
korxonaning rivojlanish istigbollari hisobga olinadi. Ishning bajarilishini nazorat
qilish xavfsizlik yo‘llari bo‘yicha muhandis zimmasiga, uni amalga oshirishga
javobgarlik esa korxona sexlari, bo‘limlari, bo‘linmalari boshliglari zimmasiga
yuklatiladi. Maxsus mablag‘ni va moddiy ta’minotni talab giluvchi tadbirlar jamoa
shartnomasiga ilova gilinadigan rejaga Kkiritiladi. Jamoa shartnomasini har vyili
korxona rahbari ishchi-xizmatchilar nomidan kasaba uyushmasi qo‘mitasi bilan
tuzadi. Jamoa shartnomasiga Kkiritilgan mehnat muhofazasiga dior tadbirlarning
bajarilishiga ajratilgan mablag‘lar ishlatib bo‘linganligi haqida maxsus
dalolatnoma tuzilib, wunga  korxona kasaba uyushmasi qo‘mitasi raisi va
korxonaning bosh muhandisi imzo chekadilar.

Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar quyidagi mablag‘lar hisobiga
ta’minlanadi:
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-davlat va markazlashtirilmagan kapital mablag‘lar, shu jumladan ishlab
chigarishni rivojlantirish jamg‘armasi, ijtimoiy-madaniy va uy-joy qurilishi
jamg‘armasi hamda korxona jamg‘armasi,

-agar tadbirlar asosiy vositalarni kapital tuzatish bilan bir vagtda amalga
oshiriladigan bo‘lsa-amortizatsiya jamg‘armasi,

-agar xarajatlar kapital xarajatlar bo‘lsa-asosiy faoliyat, sex va umumxarajat
mablag‘lari;

-yangi texnikani joriy etish yoki ishlab chigarishni kengaytirish uchun bank
tomonidan beriladigan garzlar.

O‘ta zararli ishlab chiqarishida band bo‘lgan xodimlar kasallanishining
oldini olish uchun ozig-ovgat mahsulotlarini bepul berish ko‘zda tutilib, issiq
nonushta yoki tushlik tarzida beriladi. Bunday maqgsad kasb kasalliklarining oldini
olish va mehnatkashlar sog‘ligini mustahkamlashdan iborat bo‘ladi. Bevosita
zararli sharoitda ishlaydigan ishchi-xizmatchilarga bepul sut yoki uning o‘rnini
bosuvchi boshga mahsulot beriladi.

2.4. Yo‘rignomalar o‘tkazish va bilimlarni tekshirish.

Mehnat muhofazasiga o‘qitishni tashkil qilish va bilimlarni tekshirish
bo‘yicha namunaviy nizomda (Ne 272, 14.08.1996) barcha korxona, tashkilot,
muassasa, institut, ilmiy-tadgikot tashkilotlari, birlashma, assotsiasiya,
korpooratsiya, xolding, tarmoq, vazirlik va boshqa mulk shaklidan gat’iy nazar
malaka talablari hajmida ishchilar, rahbarlar, mutaxassislar, muhandis-texnik
xodimlar uchun mehnat muhofazasidan bilimlarni majburiy nazorat gilish tartibi
belgilangan.

Korxonaga ishga kirayotgan har bir xodimga xavfli ish usullari bo‘yicha
yo‘rignoma, maxsus malaka olgandan va bilimi tekshirilgandan keyin mustaqil
ishlashga ro‘xsat beriladi. Bug® va issiqlik qozonlari, yuk ko‘tarish kranlari, bosim
ostida ishlovchi idishlar, elektr uskunalari, maxsus uskunalar kabi xavfli ishlarda
ishlovchilarga maxsus o‘kuv kurslarini bitirganlari xaqida hujjatlari bo‘lsagina
ishlashga ruxsat beriladi. Xodimlarni xavfsiz ish usullariga o‘qitish va ularni
to‘g‘ri tashkil qilish bo‘yicha umumiy rahbarlik hamda javobgarlik korxona
rahbarlariga va boshqaruv tashkilotlariga yuklanadi. Sexlarda, bo‘limlarda
ishchilarni va ustalarni xavfsiz ish usullariga o‘rgatish shu sex hamda bo‘lim
rahbarlariga, shuningdek, oz vaqtida va sifatli o‘qitishni nazorat qilish esa mehnat
muhofazasi bo‘limlari zimmasiga yuklatiladi.

Ishchilar bilan yo‘rignoma o‘tkazish. Yo‘rignomalar ikki xil bo‘ladi: kirish
va ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma. O‘z navbatida ish joyida o‘tkaziladigan
yo‘rignoma 3 xil bo‘ladi: dastlabki, davriy va navbatdan tashqari.

Kirish yo‘rignomasi. Barcha ishga yangi kiruvchilar, boshqa korxonalardan
xizmat safariga jo‘natilganlar (ish malakasi va stajidan qat’iy nazar) amaliyot
o‘tayotganlar va shogirdlar kirish yo‘rignomasini o‘tadilar. Uni korxonaning
mehnat muhofazasi bo‘yicha mas’ul xodimi yoki shu vazifa yuklatilgan boshqga
rahbar xodim o‘tkazadi. Agar ishga qabul qilish bevosita sexlarda amalga oshirilsa,
kirish yo‘rignomasini shu sexning boshlig‘i o‘tkazishi kerak.
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Shikastlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish, yong‘in xavfsizligi va
boshga maxsus masalalar bo‘yicha yo‘rignomalarni tegishli mutaxassislar olib
boradilar.

Kirish yo‘rignomasi maxsus adabiyot, ko‘rgazmali qurollar bilan
jihozlangan mehnat muhofazasi xonasida, zamonaviy texnik vositalardan
foydalangan holda o‘tkaziladi. Kirish yo‘rignomasi guruh bilan va yakka tartibda
o‘tkazilishi mumkin. Guruh bilan o‘tkazilganda eshituvchilar soni 10 kishidan
oshmasligi kerak.

Kirish yo‘rignomasi o‘tkazilganligi haqida maxsus jurnalga va ishchi qo‘liga
topshiriladigan ishga kirish varaqasiga yozib qo‘yiladi.

Kirish yo‘rignomasining dasturi:

1. korxona to‘g‘risida umumiy ma’lumot.

2. mehnat muhofazasi.

Havfsizlik standartlari tizimlari hakida umumiy ma’lumot. Ish vaqti va dam
olish vaqti. Ayollar va balog‘atga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Davlat,
tarmog va jamoat nazorati. Korxonada baxtsiz hodisalarni taftish qilish. Ichki
mehnat tartibi qoidalari.

3. Xavfsizlik texnikasi.

Xavfli, zararli ishlab chigarish omillari va ulardan himoyalanish. Ishlab
chigarishda baxtsiz hodisalarning va kasb kasalliklarining asosiy sabablari.
Xavfsizlik standartlari tizimlarida ishlab chigarish jarayonlariga va uskunalariga
qo‘yiladigan talablar. Uskunalarning asosiy xavfsizlik qoidalari. Ogohlantiruvchi,
to‘suvchi va signal beruvchi vositalar. Xavfsizlik ranglari va belgilari. Elektr toki
bilan jarohatlanish xavfini oshiruvchi sharoitlar. Jarohatlarning oldini olish
tartiblari.

Ish joyini xavfsiz tashkil qilish va saqlashga qo‘yiladigan talablar. Yuk
ko‘tarish va tashish mexanizmlari, ichki transport vositalaridan  xavfsiz
foydalanish qoidalari.

4.1shlab chigarish sanitariyasi.

Ishlab chigarish muhitining asosiy sanitariya-gigiyenik omillari. Mehnat
sharoitini yaxshilash bo‘yicha asosiy tadbirlar (texnik va tashkiliy, sanitariya-
gigiyenik, davolash-profilaktik). Ish joylari havosini almashtirishning zarurati va
tuzilishi. Yorug‘likni to‘g‘ri tashkil gilish. Shovginga garshi tadbirlar.

5.Shaxsiy himoya vositalari, ulardan foydalanish meyor va qoidalari.
Himoya vositalariga qo‘yiladigan talablar. Korjomalar maxsus poyafzallar. Qo‘l,
bosh, yuz, ko‘z, nafas a’zolari, qulogni himoya qilish. Ogohlantiruvchi
moslamalar.

6.Shaxsiy gigiyena qoidalari. Sanitariya kiyimlari, poyafzallari va
vositalariga qo‘yiladigan talablar.

7.Korxonada yong‘in xavfsizligiga qo‘yiladigan talablar.

8.Mexanik jarohat olganda, kuyganda, kislota va ishqorlar bilan kuyganda
zaharlanishda, elektr va ko‘z jarohatlari olgandagi dastlabki yordam.

9.Xavfsizlik texnikasi yo‘rignomalari buzilganda qo‘llanadigan javobgarlik.
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Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma. Barcha ishchilar kirish
yo‘rignomasidan tashqari ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomalarni xam bilishlari
lozim. Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignomadan magsad-har bir ishchini to‘g‘ri va
xavfsiz ish usullariga o‘rgatish hisoblanadi. Yo‘rignomani o‘tkazish jarayonida
ishchiga u ishlaydigan uskunada bajariladigan texnologik jarayon, uning harakat
uzatish mexanizmlari, xavfli joylari, konstruktiv xususiyatlari, paydo bo‘lishi
mumkin bo‘lgan xavflar, ishni xavfsiz bajarish usullari, ish joyini to‘g‘ri tashkil
qilish va shu kabi masalalar tushuniladi.

Yo‘rignoma o‘tkazish ishchining bevosita rahbari bo‘lgan ustaga yuklatiladi.
Ayrim zarur hollarda bu yo‘rignoma tegishli mutaxassislar (mexanik, energetik,
texnolog) ishtirokida o‘tkaziladi.

Xodimlarga elektr xavfsizligi bo‘yicha yo‘rignoma o‘tkazish va malaka
guruhi berish korxona bosh energetigi zimmasiga yuklatiladi.

Ish joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma ishni xavfsiz olib borish qoidalari
asosida sex boshliglari tomonidan tuzilgan va korxona bosh muhandisi tasdiglagan
dastur bo‘yicha olib boriladi. Bu yo‘rignomalar ruyxatini korxona bosh muhandisi
kasaba uyushmasi raisi bilan birgalikda tasdiglaydi. Ish joyida o‘tkaziladigan
dastlabki yo‘rignoma ishchini mustaqil ishlashga qo‘yishdan oldin yoki ish
xarakteri o‘zgargan hollarda o‘tkaziladi.

Korxonaga ishga kirayotgan shaxs kasbiy malakasini malakali va tajribali
ishchiga biriktirib qo‘yish orqali oshiradi. Bunday biriktirib qo‘yish sex
boshlig‘ining vazifasi hisoblanadi.

Dastlabki yo‘rignoma o‘tkazish yo‘rignomalarni rasmiylashtirish jurnaliga
yozib qo‘yish orqali mustahkamlanadi. Barcha ishchilar o‘ta xavfli ishlarni
bajarishga vazifa olishlaridan avval javobgar rahbar tomonidan yo‘rignoma
olishlari va bu haqda jurnalga xavfsizlik choralari ko‘rsatilgan holda
rasmiylashtirilishi kerak. Ish joylarida o‘tkaziladigan yo‘rignomaning dasturi.

1.texnologik jarayon va uskuna hagqida umumiy ma’lumotlar. Asosiy xavfli
va zararli ishlab chigarish omillari.

2.Ish joyiga qo‘yiladigan xavfsizlik talablari.

3. Uskunaning (mashina, dastgoh, mexanizm) tuzilishi. Xavfli joylari,
to‘siglari, ogohlantiruvchi moslamalari, blokirovka va signal berish tizimlari.

4.Ishga tayyorgarlik tartibi (uning sozligini, kerakli asbob-uskunalarning
mavjudligini, yerga ulash va boshga himoya vositalarining mavjudligini
tekshirish).

5.Xavfsiz ishlash usullari, xavfli vaziyatlar paydo bo‘lganda qilinadigan
ishlar.

6.Korjomalar, shaxsiy himoya vositalari va ulardan foydalanish.

7.Ishchilarni elektr xavfsizligini taminlashiga qo‘yiladigan asosiy talablar.

8.Sexda xavfsiz harakatlanish sxemasi.

9.Yuk ortish-tushurish va tashish ishlarida xavfsizlik talablari. Yuk
ko‘tarish, tashish uskunalari va mexanizmlarini xavfsiz ishlatish.

Davriy yo‘rignoma. Ishchining malakasi va ish stajidan qat’iy nazar har 6
oydan ko‘p bo‘lmagan muddatda xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha davriy
yo‘rignoma o‘tkazib turiladi. Bunday asosiy magqsad-ishchining asosiy va doimiy
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bajarib turadigan ishida xavfsizlik qoidalari bo‘yicha bilimlarini yangilab va
to‘ldirib turishdir.

Davriy yo‘rignoma yakka tartibda va guruh (bir xil kasbdagi ishchilar) bilan
0°‘tkazilishi mumkin, bunda sex yoki korxonada bo‘lib o‘tgan noxush hodisalarni
talqin gilgan holda suhbat o‘tkaziladi.

Turli sabablar bilan (ta’til, kasallik, mehnat safari va x.k) o‘z muddatida
ishchilarga o‘tkazilmagan yo‘rignoma keyinchalik o‘tkaziladi. Davriy yo‘rignoma
o‘tkazilganligi haqida jurnalga yozib rasmiylashtirilib qo‘yiladi.

Navbatdan taashqari quyidagi hollarda o‘tkaziladi:

-texnologik jarayon o‘zgarganda, bir uskuna o‘rniga boshga uskuna
o‘rnatilganda va mehnat sharoiti o‘zgartirilganda;

-sex bo‘limi yoki brigadada baxtsiz hodisa yoki avariya ro‘y berganda;

-ishlarni xavfsiz bajarish bo‘yicha yangi qoida va yo‘rignomalarni ishchilar
diqqatiga yetkazish zarurati to‘g‘ilgan hollarda;

-ishlab chiqarish intizomi qoida va yo‘rignomalarni talablari buzilishi
aniglangan hollarda.

Navbatdan tashqari yo‘rignomada dastlabki yo‘rignomaning shu yo‘rignoma
o‘tilishiga sabab bo‘lgan qismigina ko‘rib chiqiladi.

Bu yo‘rignoma ham dastlabki va davriy yo‘rignoma singari bevosita rahbar
(usta) tomonidan o‘tkaziladi va jurnalga yozib rasmiylashtiriladi va sababi
ko‘rsatiladi.

Ishchilarni  bilimini tekshirish. Dastlabki yo‘rignomadan va malaka
oshirishdan keyin (mustaqil ishlashga ruxsat berishdan yoki boshga ishga
o‘tkazishdan avval) ishchilarning xavfsiz ishlash usullari bo‘yicha bilimlarini
tekshirish kerak bo‘ladi. Buning uchun korxona ma’muriyati tomonidan maxsus
komissiya tuziladi va unga rais qilib sex boshliglaridan biri belgilanadi. Zarurat
bo‘lganda, aniq sharoitdan kelib chiqib komissiya tarkibiga mexaniklar,
energetiklar va boshga mutaxassislar kiritilishi mumkin.

Ishchiga dastlabki tekshiruvdan keyin ma’lum nusxada rasmiylashtirilgan
shahodotnoma beriladi.

Bilimlarni tekshirish yo‘rignoma dasturi asosida sex boshliglari tomonidan
tuzilgan savollar yuzasidan o‘tkazilib, dastlabki, davriy va navbatdan tashqari
turlarga bo‘linadi.

Davriy tekshiruvdan ishchilarning bilimlarini maxsus tartibda tekshirib
turiladi. Bu tartib jadvali usta tomonidan tuziladi va sex boshlig‘i tomonidan
tasdiglanadi.

Navbatdan tashqari tekshiruv texnologik jarayon o‘zgarganda, yangi
mexanizm va uskunalar o‘rnatilganda, yangi qoida, yo‘rignomalar tadbiq qilingan
hollarda hamda qoida yo‘rignomalar bo‘yicha bilim yetarli bo‘lmagan hollarda
davlat nazorat tashkilotlari, korxona rahbarlari talabi bilan o‘tkaziladi.

Bilimlarni tekshirish natijalari jurnalga qayd qilinadi va ishchining
shahadotnomasiga yozib qo‘yiladi. Tekshiriluvchining bilimiga baho qo‘yishdan
(yaxshi, goniqarli, qonigarsiz) tashqgari uni mustaqil ishlashga ruxsat berish hagida
jurnalga ham qgayd qilishi kerak.
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Agar tekshiruv paytida ishchi bilimining goniqarsizligi aniglansa unga
mustaqil ishlashga ruxsat berilmaydi va ikki haftadan oshmagan muddat ichida
qayta tekshiruvdan o‘tishi kerak. Qayta tekshiruvga kelmaslik yoki sababsiz
tayyorlanmasdan kelish mehnat intizomini buzish deb garaladi. Ushbu
kamchiliklarga yo‘l qo‘ygan ishchiga ichki mehnat intizomi qoidalarida
belgilanganidek intizomiy choralar qo‘llaniladi.

Mutaxassis va rahbar xodimlarni o‘qitish va bilimlarini tekshirish.
Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarini
oshirish uchun korxona, boshqaruv bo‘limlarida davlat nazorat tashkilotlari ilmiy
tadgigot institutlari va tarmoq mutaxassislarini jalb qilgan holda kurslar,
semenarlar, ma’ruzalar hamda maslahatlar tashkil gilinadi.

Xodimlar rahbarlik lavozimiga tayinlanishidan avval quyidagilar bilan
tanishishlari kerak:

-ularga ishonib topshirilayotgan tashkilotda (bo‘lim, sex, korxona) mehnat
muhofazasi va sharoiti holati;

-xavfli va zararli ishlab chigarish omillaridan ishchi hamda xizmatchilarni
himoyalash vositalari;

-jarohatlanish va kasb kasalliklarining tahlili;

-mexnat sharoitlarini yaxshilashning kerakli tadbirlari hamda mehnat
muhofazasi bo‘yicha gshllanma va lavozim vazifalari ruyxati.

Mutaxassis va rahbar xodimlarning mehnat muhofazasidan bilimlarini
tekshirish yuqori tashkilot mehnat muhofazasi bo‘limlarining doimiy imtihon
komissiyalari tomonidan bajariladi. Komissiya tarkibi yuqori tashkilot rahbarlari
tomonidan tasdiglanadi. Imtihon komissiyalarini boshgaruv tashkilotlarining
rahbarlari boshqaradi. Yirik korxonalarda imtihon topshiruvchi xodimlar soni ko‘p
bo‘lsa, bir necha imtihon komissiyalari tashkil qilinishi mumkin. Bunday hollarda
komissiya raisi gilib mehnat muhofazasi bosh mutaxassislari va korxona
rahbarining muovinlari tayinlanadi.

Imtihonlarni tashkil qilish va o‘tkazish korxona ma’muriyatiga hamda
imtihon komissiyalari raislari zimmasiga yuklatiladi. Imtihonlar tasdiglangan reja
bo‘yicha o‘tkaziladi. Bu reja imtihon komissiyasining barcha a’zolariga bir oy
oldin tarqatiladi. Tekshiruvchi esa imtihon kuni va o‘tkazilish joyi haqida kamida
15 kun oldin ogohlantiriladi.

Komissiya a’zolari uch kishidan kam bo‘lsa imtihon o‘tkazishga ruxsat
berilmaydi. Imtihon komissiyasi tarkibiga kiritilgan rahbarlar va mutaxassislar
boshqgaruv tashkilotlari komissiyalariga imtihon topshirgan bo‘lishlari kerak.

Imtihon komissiyasi quyidagilar bo‘yicha rahbarlarning bilimlarini
tekshiradi:

-O‘zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to‘g‘risida’gi
qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Mehnat kodeksi, boshqa qonun va meyoriy
hujjatlar;

-mehnat xavfsizligi standartlar tizimlart;

-halokatlarni cheklash va ogohlantirish tizimlarini;

-elektr jarohatlaridan ogohlantirish;
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-yong‘in xavfsizligi, halokat, portlash hamda yong‘inlarni bartaraf qilish
usul va vositalari;

- ko‘ngilsiz hodisalar ro‘y berganda xodimlarning harakatlari;

-ishlab chigarish sanitariyasi va mehnat gigiyenasining asosiy talablari;

-mehnat muhofazasi holatini nazorat qgilishda davlat, tarmoq va jamoat
nazoratlari to‘g‘risidagi nizomlar;

-baxtsiz hodisalarni taftish gilish, hisobga olish va rasmiylashtirish;

-texnologik tizimning xavfsizligini ta’minlovchi pasport, sxemalar,
texnologik reglamentlar va lavozim yo‘rignomalari;

-SHHV ni targatish tartibi va meyorlari, ishlatish muddatlari;

-mehnat bitimlari, ish vaqti, dam olish vaqti, ayollar mehnatini muhofaza
qilish va balog‘at yoshiga yetmaganlar mehnatini muhofaza qilish. Imtiyozlar va
to‘lovlar;

-jabrlanganlarga dastlabki yordam ko‘rsatish usullari.

Imtihon savollari texnologik jarayonning o‘ziga xos tomonlarini, mutaxassis
rahbarlarga qo‘yiladigan malaka talablari va mahalliy sharoitlarni hisobga olgan
holda tuzilib, komissiya raisi tomonidan tasdiglanadi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishning quyidagi turlari
belgilangan: dastlabki, davriy, navbatdan tashgari. Lavozimlarga ishga tushgan
kundan boshlab bir oy o‘tkazmay tegishli imtihon komissiyasi bilimlarini
tekshiruvdan o‘tkazishi kerak. Davriy bilimlarni tekshirish kamida uch yilda bir
marta o‘tkaziladi.

Quyidagi holatlarda ushbu nizomda qayd qilingan rahbarlar va
mutaxassislarning bilimlari navbatdan tashqari tekshiriladi:

-mehnat muhofazasi bo‘yicha yangi yoki gayta ko‘rib chiqgilgan meyoriy
hujjatlar amalga kiritilganda;

-yangi texnologik jarayonlar yoki yangi uskunalar o‘rnatilganda;

-xodim bilimini mehnat muhofazasidan boyitish talab gilinadigan yangi ish
joyiga o‘tkazilganda;

-guruhiy o‘lim yoki nogironlik bilan tugagan baxtsiz hodisalar sodir bo‘lganda
hamda halokat, portlash, yong‘in va zaharlanish hollari ro‘y berganda;

-ishda bir yillik uzilish sodir bo‘lganda;

-Davlat nazorat tashkilotlari talablariga ko‘ra.

Bilimlarni navbatdan tashqgari nazorat gilish ayrim hujjatlar chegarasida
o‘tkazilishi mumkin. Bu hujjatlarning ruyxatlari yuqori tashkilot tomonidan
belgilanadi.

Bilimlarni tekshirish natijalari bayonnoma tarzida rasmiylashtiriladi va
imtihon komissiyasi raisi hamda a’zolari tomonidan imzo chekiladi. Bu
bayonnoma olti yildan kam bo‘lmagan muddatda korxonaning mehnat muhofazasi
yoki kadrlar bo‘limida saqlanadi.

Ishlab chiqarish o‘ta xavfli bo‘lgan korxona mutaxassis va rahbarlari mehnat
muhofazasidan imtihon topshirganlarida ularga maxsus shahadotnoma beriladi.
Shahadotnomaga komissiya raisi (yoki uning muovini va a’zosi bo‘lgan Mehnat
muhofazasi Davlat texnik inspeksiyasining nazoratchisi imzo chekadi).
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Bunday shahadotnomaning mavjudligi rahbar yoki mutaxassisni ushbu
Nizomning 28-bandida keltirilgan masalalar bo‘yicha tekshiruvdan ozod qilmaydi.
Imtihonda qoniqgarsiz baho olgan rahbar shaxs bir oy ichida imtihonni gayta
topshirish sharti bilan 0‘z lavozimida qoldirilishi mumkin.

Imtihonni gayta topshira olmagan rahbar hagidagi materiallar korxonaning
attestatsiya komissiyasiga, uning lavozimiga mos emasligini ko‘rib chiqish uchun
yuboriladi.

Imtihon komissiyasining garori yuzasidan nizolar Mehnat muhofazasi Davlat
texnik inspeksiyasi yoki sud tomonidan ko‘rib chiqiladi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlarni tekshirishni tashkil qilish va o‘tkazish
korxona rahbarlari hamda yuqori tashkilot mehnatni muhofaza qilish bo‘limlari
zimmasiga Yyuklanadi. Nazorat huquqgi Mehnat muhofazasi Davlat texnik
inspeksiyasiga yuklanadi.

Mehnat muhofazasi bo‘yicha bilimlari tekshirilishidan bo‘yin tovlagan
mutaxassis va rahbarlar lavozimlaridan chetlashtiriladi.

2.5. Jaroxat va kasbiy kasalliklar. Ishlab chigarishdagi jarohatlanish va
kasallanishning sabablarini shartli ravishda qo‘yidagilarga ajratish mumkin:

1. Texnik;

2. Tashkiliy;

3. Sanitariya-gigiyenik;

4. Ruhiy-fiziologik;

5. Iqtisodiy;

6. Xodimlarni aybi bilan yuz beradigan kasalliklar.

RUHIY-FIZIOLOGIK TALABLARGA - Ishning bir xilligi gattig jismoniy
mehnat tufayli zo‘riqish, kishi organizmiga ish joyining ruhiy, anatomik, fiziologik
jihatidan mos kelmasligi, charchash, jamoatchilik orasidagi nosog‘lom mubhit
kabilar misol bo‘la oladi.

IQTISODIY SABABLAR - Mehnat muhofazasi masalalariga sovuqgonlik
bilan qarash, shuningdek, oylik maoshlarni 0z vaqtida bermaslik va ishchilarning
yugori ish unumiga erishishga intilmasligi, ish sharoitlarini yaxshilashga yetarli
mablag® ajratilmasligi tufayli kelib chiquvchi sabablar hisoblanadi.

Ishchining aybi bilan sodir bo‘ladigan baxtsiz hodisalarga uning ehtiyotsizligi,
intizomsizligi, ishga betob yoki mast holda kelishi sabab bo‘ladi.

Adabiyotlar (4, 8)
Tayanch so’zlar: Mehnat kodeksi, Kirish yo’rignomasi, Davriy yo’rignoma,
Navbatdan tahqgari yo’rignoma, Xavfsizlik texnikasi, shaxsiy himoya vositalari,
Ishlab chigarish sanitariyasi.
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Nazorat savollari:
1.Mehnat muhofazasi qoida va meyorlarining buzilishi uchun ganday javobgarlik
belgilanadi?
2. Mehnat muhofazasi bo‘yicha qonunlarning bajarilishini nazorat qilib turish
ganday davlat tashkilotlariga yuklatilgan?
3. Ishlab chigarish korxonalarida necha pog‘onali nazorat amalga oshiriladi?
4.Mehnat muhofazasiga doir tadbirlar ganday mablag‘lar hisobiga ta’minlanad?
5. Kirish yo‘rignomasi qanday bo’ladi?
6.1sh joyida o‘tkaziladigan yo‘rignoma qanday bo’ladi?
7. Navbatdan tashqgari yo‘rignoma ganday hollarda o’tkaziladi?
8. Ishlab chiqarishdagi jarohatlanish va kasallanishning sabablarini shartli ravishda
ganday turlarga ajratish mumkin?

3-Ma’ruza. Ishlab chi qarish jarayonlari sanitariyasi va gigiyenasi.
Reja:

3.1. Ishlab chiqarish sanitariyasi haqida tushuncha va uning vazifalari.

3.2. Ishlab chigarish shovqini va titrashlarni xususiyatlari va ularni inson
organizmiga ta’siri.

3.3. Zararli moddalar va nurlarni inson organizmiga ta’siri va ulardan
himoyalanish.

3.4. Chang va uni organizmga ta’siri.

3.5. Elektr xavfsizligi asoslari.

3.1.Ishlab chiqarish sanitariyasi - ishchilarga zararli ishlab chiqarish
omillarini ta’sirini oldini oluvchi vositalar, sanitar-texnik, gigienik va tashkiliy
tadbirlar sistemasidir. Ishlab chigarish sanitariyasida asosiy e’tibor insonga havo
mubhiti va bevosita tegish orqali salbiy ta’sir etadigan ishlab chiqarishning zararli
omillariga qaratiladi. Havo orqali ishchiga ta’sir etadigan zararlar, noqulay
mikroiqlim, changlar, gazlar, shovqinlar, infra va ultratovushlar, ish joylarini yoki
xonani yetarlicha bo’lmagan va juda ham yoritilganligi elektromagnit, infraqizil,
ultrabinafsha, radioaktiv va boshqa nurlanishlar ko’rinishlarida bo’lishi mumkin.
Insonga zararli omillar ularga bevosita tekkanda ham salbiy ta’sir qilishi mumkin.
Ularga qattiq yoki suyuq zararli ,,moddali" uskunalar yoki jihozlarni misol qilib
keltirish mumkin.

Ochiq maydonlarda dalada jarayonlarni bajarishda ishchilar xavfsizligi va
sog’ligi meteorologik (havo haroratining yuqori yoki pastligi, shamol, yomg’ir,
qor, quyosh radiatsiyasi va boshqalar) sharoitga ham bog’liq bo’ladi.

Ishlab chiqarish sanitariyasining vazifasi esa ishlab chigarish zararlarining
ruxsat etilgan darajasi asosida sog’lom va xavfsiz mehnat sharoitini yaratishdir.

Ishlab chiqarishdagi zararli omillarni ruxsat etilgan darajalari (RED) yoki
miqdorlari (REM), mehnat sharoitlari tavsifini boshga optimal ko’rsatkichlari, ishlab
chigarish ob’ektlari va xonalariga sanitar talablar maxsus ilmiy-tekshirish institutlari
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va laboratoriyalarida ishlab chiqiladi va tasdiglanadi. Tasdiglangan talablar esa qonun
kuchini oladi va standartlar, sanitar va qurilish normalari hamda qoidalari ko’rinishida
joriy etiladi.

Ishlab chiqarishda sog’lom va xavfsiz mehnat sharoitini yaratish uchun
ulardagi har bir mashina va mexanizmlardagi ish sharoiti, xavfsizlik standartlari va
normalariga javob byerilishi uchun vazirliklar va tegishli tashkilotlar o’zlarining
asosiy e’tiborlarini qaratadilar.

Ishlab chiqarishdagi mutaxassislarning vazifasi esa qayd qilingan
mashinalarning hammasida ish sharoitini xavfsizlik standartlari va sanitariya
normalari talabi bo’yicha ta’minlashdan iborat.

Ishlab chigarishdagi mutaxassislar bu masalalarni muvaffaqiyatli amalga
oshirishi uchun ishlab chiqarish sharoitidagi zararli omillarning xossalari haqida,
mehnat sharoitini tahlil qilish usllari bo’yicha va ular asosida mehnat sharoitini
yaxshilash va tashkil etish tadbirlarni ilmiy asoslash uchun yetarlicha nazariy va
amaliy bilimlarga ega bo’lishi kerak.

3.2. Ishlab chiqarish shovqini va titrashlarni xususiyatlari va ularni inson
organizmiga ta’siri

Ba’zi bir texnologik jarayonlar, masalan, parchinlash, pnevmatik asbob bilan
qo’yilgan asboblarni va qolipga solingan narsalarni kesish, shtampovka qilish,
qo’yilgan buyulmlarni barabanlarda tozalash, motorlarni sinab ko’rishdagi
shovqinlar faqat eshitish organigagina yomon ta’sir qilib qolmay balki ishchining
asab sistemasiga ham yomon ta’sir ko’rsatadigan gattiq ovoz chigaradi. Shuning
uchun ham ishlab chigarishda hosil bo’ladigan shovqinlarga qarshi kurashish
professional gigiyenaning jiddiy vazifalaridan hisoblanadi.

Hozirgi zamon texnika taraqqiyoti davrida sanoat korxonalarida shovqinga
qarshi kurash masalalari muhim masalalar qatoriga kiradi. Bu masala asosan
mashinasozlik sanoatida, transport vositalarini ishlatishda va enyergetika sanoatida
juda jiddiy masala bo’lib turibdi.

Shovqinning zararli oqibatlari ma’lum. U birinchi navbatda ishlab
chiqarishda faoliyat ko’rsatayotgan kishilarni ruhiy toligtiradi, ishlab chiqarish
vositalariga xizmat ko’rsatayotgan ishchilar va ishlab chiqarish jarayonini
boshqarayotgan opyeratorlar ishiga halaqit byerib, ularni xatoliklarga yo’l
qo’yishiga sabab bo’ladi. Bunday tashqari shovqin ishlab chigarishda
jarohatlanishlarni keltirib chiqaradigan asosiy manba hamdir.

Katta shovqin ta’sirida insonning asab sistemalari zirkillaydi, eshitish
organining faoliyati pasayishi kuzatiladi. Shu sababli ishlab chigarishda shovqinni
kamaytirish muhim masalalardan biri hisoblanadi.

Insonning mavjud beshta sezgi organi ichida, eshitish a’zosi o’ziga xos
ahamiyatga egadir. Aynan eshitish orqgali inson boshqga insonlar bilan muloqat
qiladi, xavf-xatarni farqlaydi, anglaydi va o’z madaniyatini yuksaltiradi. Inson
o’zining eshitish sezgilari yordamida toza tovushlarni, aralash tovushlarni va
shovqinni farqlaydi. Toza tovush bir xil chastotadagi sinusoidal tebranishlardan
iboratdir. Bir sekunddagi tebranishlar soni tovush chastotasi deb ataladi. Tovush
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chastotasi fizik olimi Genrix Gyerts (1857-1894 y.y) sharafiga “gyerts” (Gts) bilan
o’lchanadi.

Aralash tovush bir necha toza tovushlarning yig’indisidan iborat. SHovqin
esa har xil chastota va tebranishdagi tovushlar aralashmasidir.

Tovush intensivligining o’lchov birligi “Bel” qabul qilingan. U telefon
yaratilishining asoschisi, Aleksandr Geyama Bel (1847-1922) sharafiga qo’yilgan.

Turli balandlikdagi va chastotadagi tovushlarning tartibsiz ravishda qo’shilib
eshitilishi shovqin deb ataladi. Tovush (shovqin) fizik holat bo’lib havoda, suvda
va boshga tarang muhitda kelib chigadigan to’lqinsimon harakatlardan iboratdir. U
tovush chigaradigan jismlarning tebranishi natijasida hosil bo’ladi va bizning
eshitish organizmi tomonidan gabul qilinadi. Ritmlarga rioya qilingan holda
muntazam ravishda kelib chigadigan ohangrabo tovushlarning tebranishi musiqali
tovushlar deb ataladi.

Tovushning  (tonning, shovqinning) kuchi  yoki intensivligini
pyerpendikulyar bo’lgan sathdan bir sekund ichida 1 sm? orqali o’tadigan tovush
quvvati miqdori bilan aniqlanadi. Tovushning kuchi quvvat birliklarida-sekundiga
1 sm’ ga erglar bilan o’Ichanadi. Erg bir dina kuch bilan qilinadigan ish, ya’ni bir
gramm og’irlikdagi massaga 1 sm/sek tezlikni beradigan kuchdan iboratdir.
Tovushlar tebranish quvvatini to’g’ridan-to’g’ri aniqlash usullari bo’lmagani
sababli jismlar ustiga tushadigan tovush tebranishidan hosil bo’ladigan bosimlar
bilan o’Ichanadi. Tovush bosimning birligi bar hisoblanadi va bu 1 sm® sathga 1
dina kuchning to’g’ri  kelgan bosimidan yoki 0, 0001 atmosfera bosimidan
iboratdir.

Normal eshitishda insonning eshitish organi tomonidan tovush
tebranishlarining 16 dan 20000 gyertsgacha chastotasi qabul qilinadi (Gts bir
sekundda bir tebranish) shunda ham eng yuqori chegara faqat yosh bolalarga
mosdir. U balog’atga etgani sari eshitish organlari tomonidan gabul qilinadigan
tovushlarning chastotasi borgan sari kamaya boradi va yoshi o’tib qolganda 15000
Gts dan oshmaydi. Inson 800-4000 Gts chastotali tovushlarni yaxshi eshitadi, 16-
100 Gts chastotali tovushlarni sezilarli darajada eshitadi.

Tovush quvvatining minimal ta’siri uning bilinar-bilinmas sezgisini hosil
qiladigan tovush kuchiga mos keladi va tovushning eshitilish busag’asida turadi.
Quvvatning maksimal ta’siri og’riq bo’sag’asiga mos keladi, tovush quvvati
keyinchalik zo’rayganda tovushning kuchayishi eshitilmay, balki ikkala qulog ham
zirqirab og’riy boshlaydi.

Ma’lum bo’lishicha eshitish organi tomonidan gabul gilinadigan tovushning
balandligi tovush tebranishining mutloq o’sishiga parallel ravishda kuchayibgina
bormay, uning kuchayishi logarifmga taxminan proportsional ham ekan. Shuning
uchun ham tovush kuchini o’lchash uchun logarifm sistemasi birligidan
foydalaniladi.

Masalan: 1000 Gts lik ikkita tovushni olib ko’raylik. Ulardan biri-eshitilish
bo’sag’asida turgan tovush (0,000000001=10"° erg/sm“sekund), ikkinchisi, qattiq
aytilgan so’zning tovushi (0,01=107 erg/sm?sekund). Ikkinchi tovushning kuchini
birinchisiga bo’lgan nisbati:
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ko’rinishida bo’ladi, ya’ni ikkinchi tovush o’zining fizik quvvati bilan birinchidan
10" marta ortiq bo’ladi. Bu nisbat logarifm shkalasi bo’yicha 7 bilan ko’rsatiladi.
Tovushlarni o’Ichashda logarifm birligi “Bel” tyermini bilan belgilanadi. Bu misol
ikkinchi tovush kuchining birinchisiga nisbati 7 bel miqdorini tashkil qiladi.
Odatda qulay bo’lsin uchun bellarda emas, balki bellardan 10 marta kichikroq
bo’lgan miqdorlardan, ya’ni detsibellardan foydalaniladi. Demak yuqoridagi
misolda ikkinchi tovush kuchining birinchi tovush kuchiga nisbati 70 detsibelni
tashkil etadi.

Shunday qilib, bir tovushning ikkinchi tovushdan qanchalik kattaligini
detsibellar bilan hisoblab chiqarish uchun, tovush quvvatining ko’p migdorini kam
miqdoriga bo’lish kerak, bu nisbatning unli logarifmini hisoblab chiqarib, olingan
miqdorni 10 marta kamaytirish kerak.

I,

A=10Lg I, , (31)

Qattiq shovqinning eshitish organiga yomon ta’sir qilishi tufayli shovqinli
kasb egalari bo’lgan ishchilarda eshitish qobiliyatining pasayib ketishini quyidagi
statik ma’lumotlardan ham ko’rish mumkin.

Insonni doimiy yuqori intensivlikdagi shovqin ta’sirida bo’lishi uchun
sog’ligiga ta’sir etadi, u tez charchaydi, ruhiy reaktsiya tezligi kamayadi, xotirasi
susayadi. Shuningdek, shovqin insonga diqqatini bir joyga jamlashiga halaqit
qiladi, harakatida muvozanatni buzadi, tovush va Yorug’lik signallarini qabul
qilish qobiliyatini susaytiradi va natijada turli xil baxtsiz hodisalarni kelib
chiqgishiga sabab bo’ladi. Bunday tashqgari shovqin qon bosimining oshishiga, ko’z
qorachig’ining kengayishiga, oshqozon-ichak faoliyatining buzilishiga, yurak va
tomir urishining tezlashishiga, asab sistemasining buzilishiga, uyqusizlikka va
eshitish qobiliyatining buzilishiga ham olib keladi. Aynigsa inson qulog’i
eshitmaydigan shovqinlar-infratovushlar (tovush chastotasi 16 Gts dan kichik
shovqinlar) va ultratovushlar (tovush chastotasi 20000 Gts dan katta) inson
sog’ligiga katta ta’sir ko’rsatadi.
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3.1.-jadval

Qozon yasash jarayonida faoliyat ko’rsatadigan ishchilar eshitish
qobiliyatining pasayishi

Ish staji Normal eshitadigan kishilarning
soni, % da
1 yilgacha 99,0
1-4 yilgacha 76,3
5-9 yilgacha 50,0
10-14 yilgacha 33,0
15-19 yilgacha 20,0
20-24 yilgacha 10,0
25-29 yilgacha 8,7
30 yil va undan ortiq 4,7

Shovqin darajasini me’yorlashtirish va o’lchash. Shovqin darajasini
me’yorlashtirish-shovqinning insonga salbiy ta’sirini kamaytirishga qaratilgan
asosly tadbirlardan bir1 hisoblanadi. Shovqinning inson sog’ligiga ta’siri uning
chastotasiga bog’liq bo’lganligi sababli, har bir shovqin oktava polosasi uchun
alohida ruxsat etilgan shovqin darajasi belgilangan. Shovqinning eng yuqori ruxsat
etilgan darajasi past chastotalar uchun, ruxsat etilgan past darajasi esa yuqori
chastotali shovqinlar uchun gabul qilingan. Masalan, eng kichik tovush bosimi
nazarly va ilmiy ishlar bajariladigan ish joylari uchun belgilangan bo’lib, u
o’rtacha geometrik chastota 8000 Gts bo’lganda 30 dB deb gabul qilingan. Eng
yugori tovush bosimi esa doimiy ish joylarida, ishlab chiqarish binolari, mashina
va traktorlarning kabinalari uchun belgilangan bo’lib, u o’rtacha geometrik
chastota 63 Gts bo’lganda 99 dB ga teng.

Shovqin darajasini aniglash uchun Shum-1, ISHV-1 markali shovqin
o’lchagichlardan foydalaniladi. SHovqinni spektr chastotasi bo’yicha baholash
uchun ASH-2M, AS-3 markadagi chastotali anilizatorlar ishlatiladi. Ushbu
anilizatorlar o’tkazish kengligi bo’yicha oktavali, yarim oktavali, 1/3 oktavali va
qisqa oktavali bo’ladi.

Shovqgindan himoyalash vositalari va usullari. SHovqindan himoyalash
usullari turlicha bo’lib, u birinchi navbatda shovqin manbasiga hamda shovqin
darajasiga bog’liq holda tanlanadi. SHovqinni inson sog’ligiga va ish qobiliyatiga
salbiy ta’sirini bir usul orqali bartaraf etish mushkul bo’lganligi sababli, amalda
kompleks usullardan foydalaniladi. Bunday kompleks usul o’z ichiga quyidagi
tadbirlarni birlashtiradi:

-shovqinni uning manbasida kamaytirish;

-shovqinning tarqalish yo’nalishini o’zgartirish;

-binoning akustik holatini yaxshilash;

-ishlab chiqarish binolari va uchastkalarini joylashishini oqilona
rejalashtirish;

-shovqinni tarqalish yo’lida kamaytirish.
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Ushbu usullar ichida shovqinni uning manbaida kamaytirish eng samarali
yo’l hisoblanadi. Shovqinning kelib chiqishiga asosiy sabab mashina va mexanizm
yoki uning ayrim qismlari harakati natijasida havoda elastik to’lqinlar harakatini
vujudga keltiradi. Bunday to’lginlarning hosil bo’lishiga olib keladigan
harakatlanuvchi qismlarni 0’z navbatida mexanik, aerodinamik, gidrodinamik va
elektrodinamik turlarga bo’lib qarash maqgsadga muvofiqdir.

Mashina va mexanizmlarning ishlash printsiplaridagi tavsiflari va shovqin
chigarishga olib keladigan omillar har xil bo’ladi. Shovqin hosil bo’lishiga sabab
bo’ladigan asosiy bitta band hammasi uchun umumiydir. Bu mashina va
mexanizmlarni ishlatishda, ta’mirlashda standart talablariga rioya qilishdir. Qayd
qilingan tadbirlarni amalga oshirishda yo’l qo’yilgan noaniqliklar shovqin
chiqishini asosiy omili hisoblanadi.

Mexanik shovqinlar. Ishlab chiqarishda mexanik shovqin chiqaruvchi
omillarga quyidagilarni misol sifatida keltirish mumkin: har xil mashina
mexanizmlar qismlarining turli tezlanishda harakatlanishi natijasida kelib
chigadigan inyertsiya kuchlari, birikmalardagi zarba kuchlari ta’sirida;
birikmalardagi ishqalanish kuchlari, zarba yo’li bilan ishlov berish (toblash,
shtampovka); mashina bajarayotgan ishga bog’liq bo’lmagan shovqinlarga sharikli
podshipniklar, tishli g’ildiraklar, qayishli wuzatishlar va mexanizmlarning
muvofiqlashtirilmagan aylanma harakat qiluvchi qismlari chigarayotgan tovushlar
kiradi. Aylanuvchi qismlar tebranish chastotalari n/60 nisbat bilan aniglanadi.

Tovush bosimi aylanish tezligiga bog’liq bo’ladi. Masalan, sharikli
podshipniklarning aylanish tezligi n; dan n, (ayl/min)ga ko’paysa, shovqin
quyidagicha aniqlanadi.

AL =233lgn, /n;

Mashina va mexanizmlarda, qurilmalarda, texnologik liniyalarda shovqinni
kamaytirish, detallarni tayyorlash sifatini oshirish, kam shovqin hosil qiluvchi
materiallardan foydalanish, uzatmalarni to’g’ri tanlash, eyilgan detallarni o’z
vaqtida almashtirish va shu kabi yo’llar orqali amalga oshiriladi. Masalan,
dumalash podshipniklarini ishqgalanish podshibniklariga almashtirish shovqin
darajasini 10...15 dB ga, to’g’ri tishli g’ildiraklarni boshqa g’ildiraklarga
almashtirish 10...12 dB ga, zanjirli uzatmalar o’rniga ponasimon tasmali
uzatmalardan foydalanish 10...15 dB ga, tishli uzatmalarni yig’ish sifatini oshirish
5...10 dB ga kamaytirishga imkon beradi. Bunday tashqgari shovqin darajasini
kamaytirishda aylanuvchi detallarni balansirlash ham muhim rol o’ynaydi.

Ma’lumki, gazlar va suyuqlikarni quvurlarda harakatlanishi natijasida
shovqin hosil bo’ladi. Bunday tashqgari, bunday shovqinlar shamollatkichlar,
kompressorlar, nasoslar va ichki yonuv dvigatellarini ishlashi vaqtida ham yuzaga
keladi. Bunday aerogidrodinamik shovqinlar gazlar va suyugqlikarni uyulrmasimon
harakati natijasida sodir bo’lganligi sababli, ularni manbasida kamaytirishning
samarasi kam bo’ladi. Shu sababli bunday shovqinlar darajasi uning yo’liga
shovqinni susaytiruvchi qurilmalar o’rnatish orqali kamaytiriladi.

Elektr qurilmalari va mashinalarda elektromagnit xaraktyerdagi shovqinlar
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yuzaga keladi. Bunday shovqinlar hosil bo’lishining asosiy sababi, o’zgaruvchan
magnit maydonlari ta’sirida fyerromagnit massalarning titrashi hisoblanadi.
Transformatorlardagi bunday shovqinlar paketlarni zich joylashtirish va demfyer
(tebranishni  pasaytiruvchi, yutuvchi) materiallardan  foydalanish  orqali
kamaytiriladi.

Iloji boricha tishli g’ildirakli va zanjirli uzatmalarni ponasimon tasmali
uzatmalar bilan almashtirish lozim. Bunda biz shovqinni 10-14 dB kamaytirish
imkoniyati yaratiladi.

SHarikli potishipniklarni sirgaluvchi potishipniklar bilan almashtirish
magsadga muvofiq, bu esa shovqinni 10-15 dB ga kamaytiradi.

Iloji boricha metalldan tayyorlangan detallarni nometall detallar, masalan,
kapron, tekstolit, plastmassa detallar bilan almashtirish yoki metall tishli
g’ildiraklar juftligi o’rniga kapron tekstolitdan yasalgan g’irdiraklar o’rnatish
shovqinni 10-12 dB ga kamaytirishi mumkin.

Korpus detallarini tayyorlashda plastmassa materiallardan foydalanish,
masalan, reduktor qopqog’i plastmassadan tayyorlanganda past chastotadagi
shovqinlarni 2-6 dB ga, yuqori chastotadagi shovqginlarni esa 7-15 dB ga
kamaytiradi. Metall detallarni tanlaganda har xil metallarning ichki qarshiligi
turlicha ekanligini hisobga olish muhim. Chunki ichki garshilikning o’zgarishi
metall jarangdorligini oshirishga yoki kamaytirishga yordam beradi. Masalan,
cho’yanga nisbatan po’lat jarangdor hisoblanadi. Ba’zi bir qotishmalar
jarangdorligi keskin kam bo’lishi bilan ajralib turadi. Shuning uchun ham
birikmalarda qotishmalardan foydalanish yaxshi natija beradi. Mexanizmlarning
aylanuvchi qismlarining mutanosibligini ta’minlash zarur. Tosh maydalash
qurilmalarida shovqinni kamaytirish maqsadida uning devorlarini rezinadan
qilingan moddiylar yoki asbestdan qilingan karton vositalari bilan qoplash
magsadga muvofiqdir.

Aerodinamik shovqinlar. Hozirgi zamon texnika taraqqiyoti davrida havo
va suyugqlikarni bir joydan ikkinchi joyga yulborish ishlari keng qo’llanilmoqda.
Bunday ishlarni bajarish davrida havo bosimi hosil qilish va ularni uzatish shovqin
darajasini kuchayishi bilan kechadi. Masalan, vetilyatorlar, kompressorlar, gaz
turbinalari, havo va bug’ning bosimini oshib ketmasligini ta’minlovchi saqlash
qurilmalari, ichki yonuv dvigatellari aerodinamik shovqin chiqarish manbalari
hisoblanadi.

Demak, aerodinamik shovqinlarga aylanuvchi parraklar ta’sirida hosil
bo’lgan havodagi bosim har xil yo’nalishlar bo’ylab havoning keskin oshuvchi
harakat yo’nalishlarini vujudga keltiradi. Bu harakatlanayotgan oqimda har xil
qarshiliklar tufayli aylanma harakat hodisalari vujudga keladiki, bunda
harakatlanayotgan oqim sistemasida bir vaqtning o’zida ham siqiluvchi, ham
siyraklanuvchi qatlamlar vujudga keladi, bunday hodisalar navbatma-navbat
takrorlanishi, vaqti-vaqti bilan hosil bo’lishi ham mumkin.

Bunday harakatlar, atrof-muhitga ovoz to’lqinlari sifatida tarqaladi. Bunday
tovush aylanuvchi tovush deb yulritiladi. Aylanuvchi tovushning chastotasi
quyidagi formula bo’yicha aniqlanadi:
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f =n(9/D) (3.2)

bu yerda: n-Struhal soni, tajriba yo’li bilan aniglanadi; $- oqimning tezligi,
m/s; D-sharsimon va tsilindrsimon oqim yo’naltiruvchilar uchun ularning
diametrlari. Aylanuvchi tovush chastotasi ta’siridagi shovqin biror bir murakkab
formadagi to’signi aylanib o’tganda tekis spektr hosil qiladi. Uning bosimi
quyidagicha aniqlanadi.

R=KS? xV°D? (3.3)

Bunda: K-to’siq formasi va oqim rejimiga bog’liq bo’lgan koeffitsient; S, —
qarshilik koeffitsienti.

Vetilyatorlarning tarqatayotgan shovqin darajasi quvvatini aniqlaganda SNiP
11-12-77 (KN va X) asosida ish tutiladi. Bunda ventilyator hosil gilayotgan to’liq
bosim N (kgs/m?) va uning quvvatiga qarab (Q m®/s) shovqin darajasi tanlab
olinadi.

Bu daraja har xil vetilyatorlar uchun 7 =35...50 dB ni1 tashkil etadi.

L,=L+25IgH+10IgQ (3.4.)

Boshqga shovqin chigaruvchi aerodinamik sistemalarda shovqining xarakteri
va chigayotgan manbaiga garab, shuningdek, chastotalarini hisobga olgan holda
umumiy maxrajga keltirilgan yig’indi-shovqin darajasi aniglanadi. Masalan, eng
qattiq shovqin hosil qiluvchi kompressorlarda shovqin darajasi umumiy yig’indi
sifatida 135-145 dB ni tashkil qiladi. Bunda so’rish sistemasidan chiqayotgan
shovqin-yuqori chastotadagi diskret to’lqinlardir.

Gidrodinamik shovqinlar. Gidrodinamik shovqinlarga suyugqlikarni
nasoslar yordamida bir joydan ikkinchi joyga yulborishda hosil bo’ladigan
shovqinlarni, asosan nasosning harakatlantiruvchi qismlarining nosozligi va
gidravlik zarbalar ta’sirida kelib chigadigan shovqinlarni misol qilib keltirish
mumkin. Bu shovqinlarni yo’qotishda mana shu shovqinlarni keltirib chigaruvchi
sabablarni, ya’ni nasoslarning harakatlanuvchi ismlarining mutanosibligini
ta’minlash, gidravlik zarbalar kelib chiqishini yo’qotishga qaratilgan chora-
tadbirlarni belgilash zarur.

Elektromagnit shovqinlar. Elektromagnit shovqinlarning kelib chiqishi
elektr motorlarda stator va rotorning o’zaro magnit maydonlari hosil qilishlari
natijasida rotor aylanib magnit maydonni kesib o’tishi bilan hosil bo’ladigan
to’lginlar elektromagnit shovqin sifatida tarqaladi. Bu shovqinlarni yo’qotishga
asosan elektr motorlarini konstruktiv o’zgartirishlar bilan kamaytirilishiga
erishiladi. Masalan, rotor yakorining to’g’ri pazlari o’rniga qiyshiq pazlar o’rnatish
yaxshi natija beradi.

Elektr mashinalari ishlaganda, shuningdek, aerodinamik shovqinlar ham
chigadi. Masalan, rotor aylanganda havoni keskin to’lginlanishi aerodinamik
shovqin sifatida tarqaladi.

Bunday tashqari mexanik shovginlar ham bo’lishi mumkinki, buni masalan,
elektr qabul qiluvchi shetkalarni yaxshilab silliglab o’rnatish elektrodvigatels
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ishlaganda ajralayotgan shovqinni 6-10 dB ga kamaytiradi.

O’ta kuchli shovqinda ishlovchi qurilmalarni izolyatsiyalashda tovush
kamaytiruvchi ekranlar ishlatiladi. Ishlab chiqarish binolarida shovqinni susaytirish
yo’llaridan yana bir binolarga akustik ishlov berish, binolar va tsexlarni to’g’ri
joylashtirish hisoblanadi. Tovush yutuvchi moddiylar sifatida kapron tolalari,
porolon va boshga g’ovak moddiylar ishlatiladi.

Bunday g’ovak moddiylar o’ta va yuqori chastotali shovqinlarni maksimal
darajada yultadi va susaytiradi. Agar yuqorida ko’rsatilgan usullar orqali shovqinni
yoki uning darajasini susaytirish va me’yorlashtirish imkoniyati bo’lmasa,
shaxsiy himoya vositalaridan,
qulogchinlardan (8.1.-rasm) va vatadan tayyorlangan tamponlardan foydalaniladi.

Ishlab chiqarishda titrash va uning ko’rinishlari. Mashinalarning yoki
uning detallarini mexanik tebranishlari titrash deb yulritiladi. Davlat standartiga
ko’ra titrash odamga uzatishish (ta’sir etish) usuli, tasir yo’nalishi va yuzaga kelish
manbai bo’yicha klassifikatsiyalanadi.

-Odamga uzatish (ta’sir etish) usuli bo’yicha titrash, umumiy titrash (odam
tanasiga tayanch yuza orqali uzatiladi) va lokal titrashlarga (odam qo’li orqali

uzatiladi) bo’linadi.
3.1.-rasm. Shovqgindan himoyalovchi quloqgchin: 1-plastmassali korpus; 2-shisha
vata; 3-jipslashtiruvchi prokladka; 4-chexol.

-Tebranish yo’nalishi bo’yicha titrash ortogonal koordinatalar sistemasining
o’qglari bo’ylab ta’sir etuvchi titrashlarga bo’linadi.

-Yuzaga kelish manbai bo’yicha titrash umumiy titrash, transport titrash,
texnologik va transport-texnologik titrashlarga bo’linadi.

Titrash chastota, amplituda va tezlik bilan xaraktyerlanadi. Titrashning
barcha diapazon chastotalari oktav polosalariga bo’lingan ya’ni: 1; 2; 4; 8; 16; 32;
63; 125; 250; 1000; 2000 Gts. Bunday tashqari titrashni xaraktyerlashda titrash
parametrlari darajasi ham qo’llaniladi.

Titrashning asosiy xarakteristikasi tebranish tezligi darajasining spektrlari
hisoblanadi. Tebranish tezligi darajasi L (dB),

L = 10lgvs®/ve® = 20lgvy / Vo, (3.5)

tenglamasi orqali aniqlanadi.
Bu yerda vq - 0’Ichash no’qtasidagi tebranuvchi tezlik;
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Vo—tebranuvchi tezlikning bo’sag’asi (kuchsiz) qiymati, Vo =5x10° m/s.

Titrashning organizmga ta’siri. Titrash spektrida past chastotali titrash
mavjud bo’lib, inson organizmiga salbiy ta’sir etadi.

Titrash ta’sirida ishchilarning ish unumdorligi pasayadi, jarohatlanish soni
o’sadi. Ayrim titrash ko’rinishlari asab va yurak sistemalariga yomon ta’sir etadi.
Aynigsa insonni ayrim ichki organlari tebranishi chastotasiga mos tushadigan
titrashlar juda zararli hisoblanadi.

Lokal titrashlar asab muskullari, tayanch harakatlantiruvchi organlarini
jarohatlaydi va titrash kasalligiga olib keladi. Titrashning ta’sirida inson yurak
faoliyatida charchash, og’riglar paydo bo’lishi tormozlanish kuzatiladi. Shu bilan
bir vaqtda titrash qon aylanishiga, eshitish va ko’rish organlariga salbiy ta’sir etadi.

Titrashni normalash. Titrashni normalash bilan uni inson organizmiga
salbiy ta’sirini oldini olish mumkin. Titrashni ta’sirini normalashning quyidagi 3 ta
talabi mavjud:

1. ishlash gobiliyatini saqlash;

2. qulaylikni ta’minlash;

3. sog’likni saqlash va xavfsizlikni ta’minlash.

Titrash NVA-1, ISHV-1 vibrometrlari bilan o’lchanadi. Titrash
parametrlarining o’zgarish diapozonlari bo’yicha uning haqiqiy qiymatini
logarifmik daraja ko’rinishida o’lchash qulaydir. Titrashning o’Ichov birligi
detsibel (dB) bilan belgilanadi.

Titrash tezligining logarifmik darajasi Lv (dB)

L, =20 Ig vy/ 5x10°®, (3.6.)

formula bo’yicha aniglanadi.
Bu yerda vy - tebranish tezligining haqiqiy qiymati, m/s; 5x10® tebranish
tezligining bo’sag’a qiymati, m/s.

Agar titrashni o’lchovchi moslama tirashni logarifmik darajasini dB da
ko’rsatib titrash normasi m/s da byerilgan bo’lsa unda titrashning o’rtacha
arifmetik qiymati v (m/c) jadval yoki formula bo’yicha hisoblab topiladi.

Ya’ni

Ve = 5x10°x 10", (3.7)

U holda tebranish tezlanishning Wy (m/s® o’rtacha arifmetik giymati) ham
shu kabi formula bilan hisoblanadi.

Wy = 3x10x 10", (3.8)

bu yerda 3x10™ tebranish tezlanishini bo’sag’a (tayanch) giymati.
L, - moslamaning ko’rsatishi bo’yicha tebranish tezlanishining logarifmik
darajasi, dB.
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Titrashning turli chastotalari inson organizmiga turlicha ta’sir qiladi.
Titrovchi yuzada tik turgan odamga ikki rezonans piki 5...12 Gts va 17...25 Gts,
o’tirgan odamda esa bu 4-6 Gts chastotada bo’ladi. Odamning boshi uchun
titrashning rezonans chastotalari 20...30 Gts atrofida bo’ladi.

Titrashdan himoyalash. Titrash kasalligi oldini olishda titrash paydo
bo’ladigan manbada titrashning uzatish mexanizmlarini kinematik sxemalarini
o’zgartirish, harakatlanayotgan yukni muvozanatlashtirish, mashinalarni yig’ishda
va detallarni tayyorlashda o’lchamlarda farqni qisqartirish, tebranishlarni
o’chiruvchi qurilmalardan foydalanish kabi tashkiliy-texnik tadbirlar asosiy
tadbirlar hisoblanadi.

Titrash kasalligiga qarshi kurashishda eng samarali yo’l titrash xavfi mavjud
mashina va mexanizmlarni masofadan boshqarish yoki titrash xavfi yuqori (ishlab
chiqarish) jarayonlarni to’liq avtomatlashtirish hisoblanadi.

Qo’lda ishlatiladigan mexanizatsiyalashgan, elektrik va pnevmatik
qurollardan foydalanishda titrashdan himoyalanish uchun har xil titrashdan
himoyalovchi dastalar, qo’lqop va boshqalar ishlatiladi. Titrashni kamaytirishda,
texnik tadbirlarga qo’shimcha ravishda, titrash kasalligini oldini olish bo’yicha
profilaktik tadbirlar bajariladi. Buning uchun titrovchi qurol va uskunalarda
ishlashga 18 yoshdan kichik bo’lmagan, tibbiy ko’rikdan va yo’rignomadan o’tgan
kishilar qo’yiladi.

Ultratovush va infrashovqindan himoyalash. Tebranish to’lginlarining
takrorlanish tezligi 16 Gts dan kam bo’lgan tovushlar infratovush va 20000 Gts
dan yuqorisi esa ultratovushlar deb ataladi.

Tovush to’lginlarining havoda tarqalishi jarayonida ularning quvvati
muayyan yo’nalishga qarab kuchayadi. Shuning uchun uvvati yuza birligiga
bo’lgan nisbati bilan aniqlanadi. Ya’ni Vt/m

_P
pe (3.9

bunda R — tovush bosimining vaqt birligidagi qiymati, Pa;
p - muhitning zichligi, kg/m?;
s-tovushning tarqalish tezligi, m/s.

Infra va ultratovushlarning ishlatilishi haqida gap yulritishdan oldin,
ultratovushning hayotda noo’rin ishlatilishi, tirik mavjudotga nagadar xavfli
ekanligini hayotiy misolda ko’rib chigamiz.

1985 yili London shahrining otchoparida, 49 yoshli Djeyms Leming ismli
ixtirochi fizik, o’zi yasagan ultratovush miltig’i yordamida qirolicha poygasida
birinchi bo’lib kelayotgan Grevill Ctarkni 110 ming funt styerling uchun otidan
qo’latadi. Bunda katta tezlikda chopib kelayotgan ot kutilmaganda yo’nalishini
o’zgartirishi natijasida chavandoz otdan qo’lab tushadi. Keyinchalik sudda
Starkning aytishicha, o’sha daqigada uning qo’log’i miya qobig’ini yorib
yulborgudek kuchli tovush impulssini sezgan ekan.

So’nggi vaqtlarda tabiatdagi tabily ultratovushlardan boshqa tovushlar ham
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paydo bo’ldiki, ular sun’1y qurilmalar yordamida hosil gilinadi. Ko’p hollarda ular
qurilmalar ishlashi natijasida hosil bo’lsa, ba’zan texnologik maqsadlar uchun
maxsus hosil gilinadi.

Masalan, ultratovush meditsinada har xil kasalliklarni davolashda, sanoatda
har xil detallarni tozalashda, elektrolitik jarayonlarni va ximiyaviy reaktsiyalarni
tezlatish uchun, qishloq xo’jalikda urug’larga ishlov berish va ta’mirlash ishlarida
foydalaniladi.

Insonga yuqori quvvatli ultratovushlarning doimiy ta’siri, ularni tez
charchashiga, quloq va bosh og’riglariga, asab, yurak qon tomirlari sistemalarining
buzilishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli ultratovush chiqaradigan qurilmalar
bilan bevosita kontaktda ishlashga ruxsat berilmaydi. Ular odamlar ishlayotgan
xonadan, tovushga qarshi izolyatsiyalangan bo’lishi kerak.

Umumiy xavfsizlik talablari» (davlat standarti) ishchi joylarda tovush
bosimini quyidagicha bo’lishiga ruxsat etiladi.

12500 Gts 75dB
16000 Gts 85dB
20000 Gts 110 dB

Uskunani ta’mirlagandan so’ng har yili tovush bosimi darajasi nazorat
qilinishi kerak. Tekshiruv shovqin o’lchagich bilan amalga oshiriladi. Bunda uning
qulogka tutiladigan qismi bilan 5 sm masofa qolishi kerak.

Infratovush to’lqinlari tabiatda yer qimirlaganda, vulqon otilganda, dengiz
to’lgini va bo’ronlarida hosil bo’ladi. Bunday tovushlar zamonaviy ishlab
chiqarishda kompressorlar, dizel dvigatellari, sanoat shamollatkichlari va boshqa
katta o’lchamli mashinalar va mexanizmlar ishlaganda ham hosil bo’ladi.
Infratovush to’lginlari insonning mehnat qobiliyatini pasaytiradi va inson
organizmiga zararli ta’sir ko’rsatadi.

Past chastotali tebranishning organizmga uzoq vaqt ta’siri charchash, bosh
aylanish, tanada og’riq, uyquni buzilishiga, ruhiy buzilishiga, markaziy asab
sistemasida va oshqozonda qon aylanishining buzilishiga olib keladi. Inson qisqa
vaqtda 150 dB gacha bosimli infratovush to’lqinini qabul qilishi mumkin. Undan
ortig’1 ayniqgsa, (2...10 Gts) chastota diapozondagisi juda xavfli hisoblanadi. Nafas
olish organi uchun 1...3 Gts chastotali infratovush to’lqini, miya uchun 8 Gts,
oshqozon uchun 5...9 Gts infratovushlar to’lqini xavflidir. Infratovushlarni
o’lchash uchun maxsus infratovush mikrafonlaridan va moslamalaridan
foydalaniladi. Infratovushlarning zararli ta’sirini tabiiy profilaktikasini muhim
tadbiri, ishchilarni ishga gabul qilish vaqtida va davriy tibbiy ko’riklardan o’tkazib
turish hisoblanadi.

3.3. Zararli moddalar va nurlarni inson organizmiga ta’siri va ulardan
himoyalanish

Ishlab chiqarishdagi ishchi zonalar havosi ko’p hollarda texnologik
jarayonlarning tabiiy zaharlari bilan ifloslanadi. Pechkalarda, qozonxonalarda va
ichki yonuv dvigatellarida yoqilg’ilarni yonishi is gazini hosil bo’lishiga sabab
bo’ladi.
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Masalan, gishloq xo’jaligida qo’llaniladigan ko’pgina zaharli moddalar, maxsus
moddalar hisoblanib o’simliklarni  hosildorligini oshiradi, ularning zarar
kunandalarini esa o’ldiradi. Ular tarkibiga minyeral o’g’itlarni va 150 xilga yaqin
zaharli ximikatlarni kiritish mumkin.

Bulardan tashqari neft mahsulotlari, lak, bo’yoq, kislotalar, ishqorlarning
xavfli bug’lari, gazlari ham mavjudki, ular ham qishloq. xo’jaligi va sanoatda keng
qo’llanilib inson uchun xavfli moddalar ekanini o’nutmaslik lozim.

Ayrim zaharlar inson organizmiga nafas olish va ovqat qabul qilish
organlari orqali kiradi. Uncha ko’p bo’lmagan miqdordagi zaharli moddalarni
(qo’rg’oshin, simob) uzoq vaqtli ta’siri uzluksiz kasbiy zaharlanishga olib kelsa,
uning katta miqdori o’tkir zaharlanishga sabab bo’ladi. Ko’pgina zaharli moddalar
haroratining oshishi bilan suyuq holatdan bug’ va gaz holatga oson o’tadi va shu
ko’rinishda nafas olish organlari orqali inson organizmiga kiradi.

Inson o’pkasining nafas olish yo’llari orqali bu moddalar havo bilan
birgalikda qonga so’riladi va katta qon aylanish sistemasiga o’tib, boshga yo’l bilan
organizmga kirgan shunday moddalarga nisbatan organizmga 20 baravar kuchli
ta’sir etadi. Masalan, benzin xona haroratida 1 m? sirtdan 400 g/soat tezlik bilan
bug’lanadi. Boshqa neft mahsulotlariga nisbatan u organizmni ko’proq zaharlaydi.
Benzinning kontsentratsiyasi 3..4 g/m® bo’lganda, undan nafas olgan kishi 2..3
minutdan so’ng yultala boshlaydi, ko’zidan yosh oqib, yulrishda muvozanati buziladi,
30...40 g/m® li kontsentratsiyasi esa 3..4 nafas olgandan so’ng zaharlanishga va
hushni yo’qotishga olib keladi.

Oltingugurt vodorodi va ammiak yanada xavfli hisoblanadi. Ular chorvachilik
fermerlarida va gung saqlanadigan joylarda to’planadi. Ba’zan ularning
kontsentratsiyasi shunchalik yuqori bo’ladiki, gung to’plash joylariga tushib, bir-
ikki nafas olish bilan kishi hushini yo’qotadi.

Ayrim zaharlarli moddalar gazi va bug’ining kontsentratsiyasi portlashi mumkinligi
bilan xavflidir. Masalan, 16...27% ammiak kontsentratsiyasi va 0,76...5,03 % benzin
kontsentratsiyasi portlaydi.

Shunday qilib ishchilarning zaharlanishini, Yong’in chiqishini va
portlashni oldini olish uchun ishchi zonalar havosidagi zararli moddalar
kontsentratsiyasini nazorat qilib turish kerak bo’ladi. Buning uchun laboratoriya va
ekspress usullardan foydalaniladi.

Laboratoriya usulida ish joyidan olingan iflos havoning kimyoviy tarkibi
laboratoriyada mukammal tekshiriladi. Ekspress usulda havodagi zararli modda
kontsentratsiyasi bevosita ish joyida tekshiriladigan havoni indiqator quvuridan
o’tkazish orqali tekshiriladi. Bu ish UG-2 (8.2-racm) yoki GX-2 gaz tahlil qilgichi
yordamida amalga oshiriladi. Havodagi zararli gaz yoki bug’ning

kontsentratsiyasi aniglangandan so’ng, u standart bo’yicha zararli moddalarning
havodagi ruxsat etilgan kontsentratsiyasi bilan tagqoslanadi.
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3.2.-rasm. UG-2 gaz tahlil gilgichi: 1-korpus; 2-so’rish quvuri; 3-indikator
quvuri; 4-filtirlovchi patron; 5-silfon quvuri; 6-ampulali yashik.

Bu ish agar zararli moddaning havodagi kontsentratsiyasi ruxsat etilgan
normadan ortiq bo’lsa, ishchi zona havosini tozalash bo’yicha tadbirlar o’tkaziladi.
Ishlovchilarni gaz, bug’  holatidagi  yoki qattiq zararli moddalardan
himoyalashning eng samarali usuli, zararli ish va texnologik jarayonlarni kompleks
mexanizatsiyalashtirish va avtomatlashtirish hisoblanadi.

Zararli moddalar inson organizmini jarohatlashi, kasb kasalliklarini keltirib
chiqarishi va boshqa ko’ngilsiz holatlarga olib kelishi mumkin.

Organizmga kirib unda har xil buzilishlar, xastaliklar keltirib chiqaradigan
kimyoviy moddalar ishlab chiqarish zaharlari hisoblanadi. Ular gazlar, bug’lar,
changlar ko’rinishida bo’ladi. Sanoat zaharlari organik bo’lmagan (galogenlar -
xlor, brom va boshqalar; oltingugurt birikmalari - oltingugurt vodorod,
oltingugurtli gaz va boshqgalar; azot birikmasi - ammiak, azot oksidlari va
boshgqalar; fosfor va uning birikmalari - fosforli vodorod va boshqalar) va organik
(benzol, spirtlar, oddiy efirlar) zaharlarga bo’linadi.

Biologik zararli omillar organizmga har xil ta’sir ko’rsatadi. Bularga
ularning allyergiya, bosh aylanishi, ko’ngil aynishi, organizmni qizishi va boshqa
ta’sir ko’rinishlarni misol qilib keltirish mumkin.

Yugqorida gayd qilingan omillar ta’sirini profilaktikasiga ishchi xona havosi
tarkibidagi mikroorganizmlar miqdorini kamaytirish, dezinfektsiyani qo’llash,
bakteriyaga garshi lampalardan foydalanish; shamollatish sistemalari, kabinalar va
uskunalarni gyermitizatsiyasini yaxshilash, bilan havodagi organik changlarni
miqdorini kamaytirish, maxsus kiyimlardan foydalanish va meditsina nazorati
kiradi.

Bundan tashqari organizmga boshqa omillar ham zararli ta’sir etadi. Bular
jumlasiga kislotalar, ishqorlar, yonilg’i moylash materiallari va boshqalar kiradi.
Masalan, benzin teriga ta’sir etib uni yallig’lantirishi, surunkali ekzemalarga sabab
bo’lishi mumkin. Yog’lash materiallari ta’sirida ham terida ekzema va shunga
o’xshash asoratlar paydo bo’lishi mumkin.

Benzin va moylash materiallari bug’idan zaharlanganda bosh og’rishi,
kuchsizlanish, ko’ngil aynishi, yurak urishini tezlashishi, bosh aylanishi kabi
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o’zgarishlar kuzatiladi. Benzin va yog’lash materiallari portlashi mumkinligi bilan
ham xavflidir. Ular bilan ishlaganda gazga qarshi niqoblar, maxsus kiyimlardan
foydalanish tavsiya etiladi. Qo’l terisini biologik qo’lqoplar bilan himoya qilinishi
tavsiya etiladi.

Qurilish uchun ishlab chigarish ob’ektlari maydoni qator sanitar talablarni
hisobga olgan holda tanlanadi. Bularga ichimlik suv manbalarini mavjudligi,
botqoqliklarni yo’qligi va boshqalar kiradi. Korxona hududida binolar va
inshootlar, ularni tabiiy yoritish va shamollatish maqsadida Yorug’lik va shamol
yo’nalishiga nisbatan garatib quriladi.

Ishlab chiqarish qurilishlari atrofida aholi yashaydigan uylar shamol
esadigan tomondan quriladi. Buning sababi ishlab chigarish korxonasidan
ko’tarilayotgan tutun, chang, shovqin va boshqalarni ta’sirini kamaytirish
hisoblanadi. Ishlab chiqarish korxonalari yoki qurilmalari va aholi yashaydigan
rayon o’rtasida zararli chiqindilar xarakteriga va miqdoriga bog’liq, ravishda 500-
1000 m kenglikda sanitar himoya zonasi tashkil etiladi.

Ishlab chigarish xonasida ishlayotgan har bir ishlovchiga 15 m® dan kam
bo’lmagan maydon to’g’ri kelishi kerak. Uning poldan shiftgacha balandligi esa
3,2 m dan kam bo’lmasligi kerak. Ishlab chiqarishda shovqinli yoki zararli
moddalar ajralib turadigan jarayonlarni alohida xonada joylashtirish kerak. Ish
joyidagi pollar tekis va sirpanchiq bo’lmasligi kerak. Agar pollar sovuq, bo’lsa ish
joylarida gilam yoki yog’och panjara to’shalishi kerak. Elvizakni oldini olish
uchun tashqi eshiklarda tanbur o’rnatilishi kerak hamda ularning eshiklarini 0’z1
yopiladigan qilish maqgsadga muvofiq bo’ladi. Ishlab chiqarish uskunalari,
vyerstaklar ish joylarida shunday joylashtirilishi kerakki, ish joylari orasida 1 metr
kenglikdagi o’tish joy1 qolishi kerak.

Sanitar-maishiy xona - bu shaxsiy va maxsus kiyimlar uchun shkafli
echinadigan, yulvinadigan va ovqat eydigan xona hisoblanadi. Bundan tashqari
300 dan ortig ishlovchilar ishlaydigan korxonalarda felsdshyerlik-
sog’lomlashtirish punkti bo’lishi kerak. Agar bir smenada korxonada 15 yoki
undan ortiq, xotin-qizlar ishlasa ular uchun shaxsiy gigiyena xonasi ham bo’lishi
kerak.

Ishlab chiqarishda nurlanishlarning quyidagi turlari tarqalgan: infraqizil,
ultrabinafsha, elektromagnit va radioaktiv. Infraqizil nurlarning ta’sir joylari issiq
tsexlar, ultrabinafsha nurlarning manbai quyosh, simob-kvarts lampalari,
elektropayvand yoylari, elektromagnit nurlarining manbai esa radio to’lginlar,
elektr uzatish tarmoqlari va har xil yuqori genyeratorlardir.

So’nggi yillarda qishloq xo’jalik fani va amaliyotida sun’ity radioaktiv
moddalar keng tarqalmoqda. Ulardan wurug’larni, o’simliklarni, oziq-ovqat
mahsulotlarini  nurlashda, tuproq unumdorligini baholashda, o’g’itlarning
samaradorligini, mikroelementlarning rolini, detallarni ta’mirlash sifati va
yoyilishiga chidamliligini baholashda foydalaniladi.

Infraqizil nurlar organizmni qizishga, ultrabinafsha nurlanish esa teri osti
to’qimalarida biologik o’zgarishlarga olib keladi.

Eng xavfli nurlanish ultrayuqori chastotali (UYUCH) elektromagnitli va
genyeratorlardagi juda yuqori chastotali (JYUCH) nurlanishlar hisoblanadi va ular
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radiolakatorlarda, yadroviy fizikada, televideniyalarda, meditsinada, metallarga
tyermik ishlov berishlarda keng foydalaniladi. Yuqori va ultrayuqori chastotalar
maydonlarining ishchi xonalardagi manbalari enyergiyalarni uzatish tarmoqlari,
induktsion katushka, kondensatorlar va tebranuvchi konturlarni
ekranlashtirilmagan elementlari bo’lishi mumkin.

3.2.-jadval
Sanoat chastotasidagi elektr maydonining insonga
ta’sirini gigienik normasi

Elektr maydoni kuchlanganligi Insonni bir sutkada elektr
kV/m maydonida bo’lishi, minut
5 dan katta Chegaralanmagan
5...10 180 dan ko’pmas
10...15 90 dan ko’pmas
15...20 10 dan ko’pmas
20...25 5 dan ko’pmas

Yugori chastotali (YUCH) va ultrayuqori chastotalarning elektromagnit
maydonlari ta’sirida markaziy asab sistemasi faoliyati buziladi, organizmda
umumiy kuchsizlik, tez charchash, bosh og’rig’i, uyqusizlik, yurak urushining
sekinlashishi va qon bosimining pasayishi kuzatiladi.

Elektromagnit tebranishlarning inson organizmiga ta’sirini oldini olish
uchun sanitar qoidalar bilan nurlanishni ruxsat etiladigan eng kam miqdori
belgilangan. Nurlantiruvchi qurilmalar (YUCH, UYUS, JYUCH) dagi
elektromagnit tebranishlar intensivligi metrga volstlarda V/m (elektr maydoni
kuchlanganligi), metrga ampyerlarda—A/m (magnit maydoni kuchlanganligi) va
1sm? ga mikrovattlarda-mkVt/sm? (enyergiya oqimi zichligi) baholanadi. Elektr
qurilmalariga xizmat ko’rsatishdagi mehnat rejimi va elektromagnit tebranish
parametrlarining xavfsiz chegarasi quyidagi jadvalda keltirilgan.

Odamlar mehnati jarayonida bo’ladigan barcha zonalarda elektr
maydonining kuchlanganligini nazorat qilish PZ-1 moslamasi bilan amalga
oshiriladi.

Elektr maydonidan himoyalash har xil ekranlovchi qurilmalar va maxsus
ekranlovchi kiyimlar yordamida amalga oshiriladi va ular albatta yerga ulanishi
kerak. Bunda yerga ulagich qarshiligi 10 Om dan yuqori bo’Imasligi kerak.

Elektromagnit maydonlari (EMM) himoyalanishning eng samarali usullari
ularning manbaini ekranlashtirish, masofadan boshqarish va shaxsiy himoya
vositalarini qo’llash hisoblanadi.

Elektromagnit tebranishidan himoyalashning asosiy vositasi nurlanish
manbalarining yopiq temir devorli kamyera yoki mayda metall to’rli kamyera
yordamida ekranlashtirishdir. Individual vosita sifatida ekranlovchi kiyimdan
foydalaniladi. Ko’zni himoyalash uchun latundan mayda to’rli ko’z oynak tavsiya
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etiladi. YUCH va UYUCH qurilmalarga xizmat ko’rsatuvchi ishchilar bir yilda bir
marta, JYUCH qurilmalariga xizmat ko’rsatuvchi ishchilar esa 6 oyda bir marta
tibbiy ko’rikdan o’tkaziladi. Bunday tashqari JYUCH qurilmalarga xizmat giluvchi
ishchilarga ishlarida har yili ikki oylik tanaffus beriladi.

Nurlanishlarning ichida eng xavflisi radioaktiv nurlanish hisoblanadi. Uning
ta’siri markaziy asab sistemasida, qonda, qon hosil qilish organlarida, qon
tomirlarda va boshga joylarda kompleks og’ir o’zgarishlarga olib keladigan
nurlanish kasalliklariga olib kelishi mumkin. Bu kasallikning xaraktyerli belgilari
organizmdagi ezilgan holat, bosh aylanishi, ko’ngil aynishi, umumiy kuchsizlik va
boshgalar hisoblanadi.

Radioaktiv nurlardan nurlanish ichki va tashqi bo’lishi mumkin. Ichki
nurlanish organizmni ichkarisiga radioaktiv bug’lar, gazlar va aerozolli havodan
nafas olgan hamda oziq-ovqat mahsulotlari bilan radioaktiv moddalar kirganda yuz
beradi.

Tashqi radioaktiv nurlanishdan himoyalanish uning manbaini ekranlashtirish
bilan hal etiladi. Ichki radioaktiv nurlanishdan maxsus profilaktik tadbirlar
yordamida va maxsus sanitar gigienik rejimni saqlash bilan himoyalaniladi.

3.4. Chang va uni organizmga ta’siri

Davlat standartiga ko’ra ishchining doimiy yoki vaqgtinchalik bo’ladigan ish
joyidagi pol sathidan 2 m balandlik ishchi zona hisoblanadi. Traktor, kombayn va
boshqa mashinalarning kabinalari ichidagi fazo ham ish joyi hisoblanadi.

Ko’p hollarda ishlab chiqarishda ishchi zonalar chang bilan ifloslanadi.
Aynigsa har xil ekinlarni kombayn bilan yigishtirishda, donlarni tozalashda, yerga
ishlov berishda, oziqalar tayyorlashda, xuddi shuningdek hayvonlarni boqishda
changlarning havodagi miqdori intensiv ravishda oshadi.

Qattig moddaning havoda muallaq holatda bo’la oladigan eng mayda
zarrachalari chang deb ataladi. Havodagi changlar aspiratorlar yordamida aniglanadi.
Changlarning zarralari organik (o’simlik va hayvon changlari), organik bo’lmagan
(minyeral va metall changlari) va aralashgan holda bo’lishi mumkin. Chang
ko’zga, nafas olish yo’llariga, o’pkaga va teriga zararli ta’sir qiladi. Changlarning
fizik va ximiyaviy xossalari ularning dispyersligi, yer silkinish zarrachalarning
shakli, erish qobiliyati hamda ximiyaviy tarkibiga bog’ligq. Changlarning havoda
muallaq holatda bo’lishi davomiyligi, nafas olish organlariga kirib borish chuqurligi,
fizik va ximiyaviy faolligi va boshga xossalari chang zarrachalarining o’lchamlariga
bog’liq bo’ladi.

O’lchami 200 mk dan katta chang zarrachalari tez o’tiradi. O’lchami 200 mk
dan kichik (0,1 mk gacha) chang zarrachalari havoning qarshiligi tufayli sekin
o’tiradi. O’Ichami 0,1 mk dan kichik (ko’zga ko’rinmaydigan) chang zarrachalari
deyarli o’tirmaydi va havoda tartibsiz harakatda bo’ladi. Bunday changlarni nafas
olish organlari orqali ichki organizmlarga kirishi ehtimoli katta. Modda ganchalik
qattiq va uning maydalanishi gqanchalik intensiv bo’lsa, uning dispyerslik darajasi
shunchalik yuqori va inson organizmiga ta’siri shunchalik zararli bo’ladi.

43



Qurilish korxonalarining ishlab chigarish xonalari havosida 70-80 % 5 mk
gacha kattalikdagi chang zarrachalari bo’ladi. Changning biologik faolligi xususan
uning inson organizimiga ta’siriga, ximiyaviy tarkibiga bog’liq. Changning
dispyersligi ortishi, ya’ni maydalangan moddalarning solishtirma sirtining
kattalashishi bilan uning ximiyaviy faolligi ortadi.

Changning eruvchanligi katta ahamiyatga ega. Zaharli changlarning hujayra
suyugqlikarida yaxshi eruvchanligi juda zararli hisoblanadi. Kattaligi 5 mk bo’lgan
va undan katta chang zarrachalari yuqori nafas olish yo’llarida, burun bo’shlig’ida
ushlanib qoladi va ular shilliq pardani shikastlaydi, yallig’laydi. Bu holning oldi
olinmasa u zo’rayib burun bo’shlig’ining tozalash (filtrlash) xususiyati pasayadi.
O’lchami 5 mk dan kichik chang zarrachalari o’pkaga kirib boradi. Nafas olish
yo’llariga chuqur kirib, bu yerda uzoq turib qolgan changlar har xil og’ir
kasalliklarni keltirib chiqaradi.

Ishlab chigarishda chang hosil bo’lishiga va uning inson organizmiga zararli
ta’sir qilishiga qarshi kurash tadbirlari quyidagi yo’nalishlarda olib borilishi zarur:

1. Chang hosil bo’lishini butunlay yo’qotadigan texnologik jarayonlarni
takomillashtirish;

2.apparatlar, jihozlar, elevatorlar, transportyorlar, shneklar, bo’nkyerlar va
hakozalarni gyermetiklash;

3. qo’lda maydalash ishlarini mexanizatsiyalashtirish;

4.qurilishda  gidrochangsizlantirgich, = pnevmotransportlardan  keng
foydalanish;

5.Changlarga garshi shamollatkichlar o’rnatish, chang manbalarini izolatsiya
qilish;

6.xonani nam usulda tozalash;

7.1shchilarni individual himoya vositalari bilan ta’minlash.

Qishloq xo0’jaligida esa bularga qo’shimcha ravishda gyermetik kabinalardan
foydalanish va unga majburiy holda toza havoni uzatish hamda uning mikroiglim
parametrlarini yaxshilashni amalga oshirish juda foydali hisoblanadi.

3.5. Elektr xavfsizligi asoslari.

Umumiy ma’lumot .Zamonaviy ishlab chigarish elektr toki qo’llanilishi
bilan chambarchas bog’liq. Elektr toki mehnatni yengillashtirish bilan bir vaqtda
odamlar sog’ligi va hayoti uchun katta xavf manbai hamdir. Boshqa xavf
manbalardan farqli, ularoq elektr toki xavfini masofadan, o’lchash asboblarisiz
aniqglab bo’lmaydi.

Elektr tokidan jarohatlanish quyidagi har xil sharoitlarda sodir bo’lishi
mumkin:
1.1zolyatsiyasi ishdan chiqqan o’tkazgichlar yoki ochiq tok uzatish gismlarga
tekkanda;
2.yoy orqali elektr toki ta’siridan;
3. tasodifan kuchlanish ostida bo’lgan uskunalarning metall qismlaridan;
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4.katta o’lchamdagi mashinalarni elektr uzatish tarmoqlariga ruxsat etilmagan
yaqinlikda joylashgan (avtokranlar, g’alla kombaynlari) va boshga shunga
o’xshash hollarda.

Statik ma’lumotlardan ma’lumki, elektr tokidan jarohatlanganlar ichida
kishilarning ko’pchiligi elektrotexnik kasbga ega bo’Imagan odamlardir.  Ishlab
chiqgarishda elektr tokidan jarohatlanishlarni tekshirish shu narsani ko’rsatadiki
ko’pchilik baxtsiz voqealar elektr uskunasi bilan ishlashga o’qimagan, elektr
xavfsizligi haqida ma’lumoti yo’q ishchilarni ishlatish natijasida sodir bo’ladi.

Elektr xavfsizligi - bu odamlarni elektr tokining elektr yoyining,
elektromagnit maydon va statik elektr zaryadlarining zararli va xavfli ta’sirlaridan
himoyasini ta’minlovchi vositalar, texnik hamda tashkiliy tadbirlar sistemasidir.

Elektr tokidan jarohatlanishning xavfliligi.

Elektr tokining inson organizmiga ta’siri murakkab va o’ziga xos formalarda
namoyon bo’ladi. Organizmdan elektr toki o’tishi bilan unga kimiyoviy, issiqlik
bilan va biologik ta’sir ko’rsatadi. Organizmga elektr tokining kimiyoviy ta’sirida
qon va boshqga organik suyuqlikar parchalanadi. Elektr tokining organizmga
1ssiglik bilan ta’sirida esa tananing jarohatlangan joylari ko’yishi mumkin. Elektr
tokining organizmga biologik ta’sirida esa og’riq, to’qimalari joyidan qo’zgalishi
hamda ixtiyorsiz holda muskullarining qisqarishi kuzatiladi. Elektr toki urishi
(shoklantirishi) juda xavfli hisoblanadi. Elektr toki inson tanasidan o’tishi bilan
butun organizmni zararlaydi va bunda qisman yoki to’liq yurak, nafas olish
organlarini va asab sistemasini falaj (shol) qilishi kuzatiladi.

Organizmga elektr tokining ta’siri natijasiga quyidagi qator omillar ta’sir
qiladi:

-tok kuchi;

-inson tanasining qarshiligi;

-kuchlanishning kattaligi;

-tok turi va chastotasi;

-tok yo’li;

-tok ta’sirining davomiyligi;

-inson organizmining individual xususiyatlari.

Tok kuchi organizmni jarohatlashda hal qiluvchi ta’sir ko’rsatadi. Tokning
quyidagi ta’sir ko’rinishlarini misol qilib keltirish mumkin.

l.sezilarli tok (2 mA gacha) — organizm orqali o’tganda sezilarli og’riq
kuzatiladi;

2.qo’yib yulbormaydigan tok (10...25 mA) — organizm orqali o’tganda
o’tkazgichni qisgan qo’Ini gisqargan muskullarini bo’shatib bo’Imaydi;

3.fibriliyatsion tok (50 mA dan yuqori) — organizm orqali o’tganda yurak
fibriliyatsiyasiga (yurak muskullarining tartibsiz qisqarishiga) olib keladi.

Elektr tokidan jarohatlanishda inson tanasining qarshiligi katta ahamiyatga
ega bo’ladi. Tananing elektr tokiga garshiligi R, 100000 om dan 1000 om gacha
qiymatlarda o’zgaradi va u teri qoplamasi holatiga (quruq, nam, jarohatlangan yoki
jarohatlanmaganiga), tegish maydoni va tegish zichligiga, tokni kuchi va
chastotalariga hamda uning ta’sirini davomiyligiga bog’liq bo’ladi.
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Jarohatlanish natijasiga organizmdagi tokning yo’li ham ta’sir qiladi. Elektr
toki qo’l orqali oyoqga etganda eng katta xavf tug’diradi, ya’ni bunda tok
organizmning eng ko’p organlarini (yurakni va o’pkani) qamrab oladi. Elektrdan
jarohatlanish statistikasidan ma’lumki, inson qo’lining orqa tomonidan,
chakkalardan, umo’rtqadan, tizzalardan, asab tolalarning birikish joylar va boshqa
joylardan nisbatan uncha katta bo’lmagan toklar o’tganda ham halokatlarga olib
keladi.

Elektr tokidan jarohatlanish natijasida insonning individual xususiyatlariga
sezilarli darajada bog’liq bo’ladi.

Masalan, bir xil miqdordagi tok ikki kishidan o’tganda birinchisida kuchsiz
sezgi uyg’otsa, ikkinchi kishining muskullarini qisqarishiga olib kelishi mumkin.
Kishiga ta’sir etuvchi tok qiymati insonning jismoniy va ruhiy holatiga bog’liq
holda o’zgaradi.

Insonni mast holatida bo’lishi, uning organizmini elektrga qarshiligini
kamaytiradi va shunga ko’ra uning jarohatlanishi xavfini ko’paytiradi. Yurak,
o’pka, asab kasalliklari bilan xastalangan insonlar uchun tok xavfli ta’sir
ko’rsatadi. Shuning uchun elektr qurilmalarida ishlashga tibbiy ko’rikdan o’tgan va
maxsus ma’lumotli kishilarga ruxsat etiladi.

Hayvonlar organizmiga elektr toki inson organizmiga ta’sir qilganidek ta’sir
qiladi. Hayvonlarda olib borilgan tajribalar shuni ko’rsatdiki, uning massasi qancha
katta bo’lsa elektr toki ta’siri xavfi shuncha kam bo’ladi. 100 mA miqdordagi tok
kuchi hayvonlarni nafas olishi va yurak faoliyatida hech ganday o’zgarish hosil
qilmaydi. Ammo hayvon tanasi qarshiligi inson tanasi qarshiligidan juda kamdir.

Yirik shoxli hayvonlarning oldingi va orga oyoqlari orasidan qarshiligi
400...600 om bo’lib, hayvon yiqilayotgan holatida tanasini namligiga bog’liq
ravishda 50...100 om gacha kamayadi. Hayvon organizmiga doimiy ravishda ta’sir
etadigan eng kam kuchlanish ham uning mahsuldorligini kamayishiga olib kelishi
isbotlangan. Qoramollarga ta’sir etuvchi kuchlanish miqdori 4...8 V bo’lganda
uning sut berishi 20...40% ga kamayar ekan.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 6, 7, 8)
Tayanch so’zlar: mehnat gigiyenasi, mikroiglim, zararli omillar, shovqin,
titrash, noqulay mikroiqlim, ultratovush, infratovush, zarali modda, elektr
xavfsizligi.

Nazorat savollari

1. Ishlab chiqgarish sanitariyasi nima?
2. Insonga zararli omillar qanday yo’l bilan ta’sir qiladi?
3. Noqulay mikroiqlim nima?
4. Mikroiglim deganda nimani tushunasiz?
5. Shovqin nima, uning ganday zararli ta’siridan ganday himoyalanish mumkin?
6. Ishlab chiqgarishda titrash, uning organizmga ta’siri va uning zararli ta’siridan
himoyalanish haqida tushunchangiz?
7. Ultra va infratovushlar nima?
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8. Ishlab chiqarishdagi zararli moddalar va ularning organizmga ta’sirini ayting?

9. Ishlab chiqgarish changlari va ularni organizmga zararli ta’sirini ayting?

10. Changlarni zararli ta’sirini kamaytirish uchun qanday tadbirlarni amalga
oshirish kerak?

11. Elektr tokidan jarohatlanish sabablari ayting?

12. Elektr tokining xavfliligi nimada?

13. Elektr tokidan jarohatlanish turlarini ayting?

4-Ma’ruza. Favqulodda holatlar haqgida ma’lumot va favqulodda holatlarning
klassifikatsiyasi

Reja:

4.1.Favqulodda holatlar haqida tushuncha.

4.2.Favqulodda holatlarning klassifikatsiyasi.

4.3.Favqulodda holatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo’yicha davlat
sistemalari.

4.1.Favqulodda holatlar haqida tushuncha

Favqulodda holat (FH) — bu gisqa muddatda sodir bo’ladigan, insonlarga,
tabity muhitga va moddiy boyliklarga katta darajadagi zarar etkazadigan
voqgealardir. Hayot faoliyat xavfsizligi nuqtai nazaridan favqulodda holatlarni keng
ma’noda, ya’ni xavfning amalda sodir bo’lishi va insonlar sog’ligi hamda hayotiga
tahdid solishi deb tushunish mumkin.

FHlarga katta avariyalar, katastrofalar va baxtsiz hodisalarni misol qilib keltirish
mumkin.

Avariyaga — texnik sistemada sodir bo’lib insonlar halok bo’lmagan, texnik
vositalarni tiklash mumkin yoki iqtisodiy jihatdan magsadga muvofiq bo’lmagan
vogealarni misol qilib keltirish mumkin.

Katastrofalar — texnik sistemalarda sodir bo’lib, insonlarning halok bo’lishiga yoki
1zsiz yo’qolishiga sabab bo’ladigan hodisalardir.

Baxtsiz hodisalar — yerdagi yuz beradigan FHlar bilan bog’liq bo’lib biosfyerani,
texnosfyeralarni buzilishiga, insonlarni halok bo’lishi yoki sog’ligini yo’qolishiga sabab
bo’ladigan holatlardir.

Favqulodda vaziyatlar (FV) — bu ob’ekt va hudud yoki akvatoriyalarni FH dan
keyingi holati bo’lib, odamlarni hayoti va sog’ligiga tahdid solungan, aholi va iqtisodga
moddiy zarar etkazilgan, tabily muhit buzilgan holatdir.

Ma’lumki, favqulodda holatlar 0’ziga xos xususiyatlar va aniqlanishlarga ega
bo’lib, bu ko’rsatkichlar asosida favqulodda holatlarni ta’riflash mumkin
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bo’ladi. Yuqorida ta’kidlanganidek, insonning har qanday faoliyatida patentsial
xavf mavjud bo’ladi.

Patentsial xavf - bu yashirin kuchdir. Bu kuch amalga oshishi uchun,
qandaydir sharoit yuzaga kelishi lozim. Patentsial xavfni reallikka olib keluvchi
sharoit, baxtsiz hodisalarning sabablari deb tushuniladi. Sabablar ma’lum yoki
noma’lum ko’rinishda bo’lishi va ular har doim ham mavjud bo’lmasligi mumkin.
Shaxsga tahdid soluvchi xavflar dunyosi juda keng va u tinimsiz o’sib boradi. Ishlab
chiqarishda, shaharda, maishiy sharoitda insonga bir vaqtda bir necha noxush omillar
ta’sir giladi. Ma’lum vaqtda ta’sir etuvchi zararli xavflar majmui «inson-atrof muhit
sistemasining joriy holatiga bog’liq bo’ladi. Barcha xavflar qator belgilari bo’yicha
klassifikatsiyalanadi (10.1.-jadval).

10.1-jadval
Xavflar Kklassifikatsiyasi

No Belgilar klassifikatsiyasi Ko’rinishlar (sinflar)

1. Xavf manbalarining ko’rinishi bo’yicha Tabity
Antropogen
Texnogen

2. | Hayot fazosidagi oqimlar ko’rinishi bo’yicha Enyergetik
Ko’psonli
Informatsion

3. | Hayot fazosidagi ogimlar o’Ichami bo’yicha Ruxsat etiladigan
Ruxsat etilgan chegarali
Xavtli
O’ta xavfli

4. Xavtni sodir bo’lish vaqti bo’yicha Oldindan bilish mumkin
bo’lgan
Tusatdan sodir bo’ladigan

S. Xavflarni ta’siri davomiyligi bo’yicha Doimiy
O’zgaruvchan, davriy, qisqa
muddatli

6. Zararli ta’sir etadigan ob’ektlari bo’yicha Insonga ta’sir etuvchi,
Tabily muhitga ta’sir etuvchi,
Moddiy boyliklarga ta’sir
etuvchi,
Kompleks ta’sir etuvchi

7. | Xavfli ta’sirga uchragan odamlarning soni Shaxsiy, Guruhli (jamoaviy),
bo’yicha Ko’psonli

8. Ta’sir etish zonasining o’lchami bo’yicha Lokal, Hududiy, Hududlararo,
Global

9. Ta’sir etgan zonalar ko’rinishi bo’yicha Xonada ta’sir etuvchi,
Hududlarda ta’sir etuvchi

10. Insonlarning sezgi organlarini xavflarni Seziladigan,
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farglay olish qobiliyati bo’yicha Sezilmaydigan
11. | Insonga zararli ta’sirini ko’rinishi bo’yicha Zararli,
Jarohatlashga xavfli
12, Insonga va atrof-mubhitga ta’siri etish Patentsial, Real, Amalga
ehtimoli bo’yicha oshgan

Favqulodda holatlarga olib keluvchi barcha sabablarni va ularni
identifikatsiyalashni puxta bilish, favqulodda holatlarni oldini olishning asosi
hisoblanadi. Shu jihatdan sabablarni favqulodda holatlarni yuzaga keltiruvchi
mexanizm deb ham tushunish mumkin. Shunday qilib, ma’lum va noma’lum
sabablar natijasida patentsial xavf yuzaga keladi va inson uchun turli xil ko’ngilsiz
hamda oxir oqibatlarga olib keluvchi favqulodda hodisalar (o’lim va kasallanishlar,
moddiy zararlar va boshqalar) sodir bo’ladi.

Favqulodda holatlar muammosi juda keng ko’lamli bo’lib, quyida uning
hayot faoliyat xavfsizligi fani bilan bog’liq bo’lgan tomonlariga to’xtalib o’tamiz.

Tabity ofatlar, sanoat avariyalari va transport halokatlari, urush holatida dushman
tomonidan turli xil qiruvchi qurollarni ishlatilishi favqulodda holatlarni keltirib
chigaradi.

Favqulodda holatlar - kutilmaganda, qo’qqisdan sodir bo’luvchi, aholining hayot
faoliyatiga katta salbly ta’sir etuvchi, amalda o’rnatilgan jarayonlar turg’unligini
buzilishiga, iqtisodga, 1jtimoly sohaga va tabily muhitga ta’sir etuvchi holat va
hodisalardir.

Har ganday favqulodda holatlar o’zining fizik mohiyatiga ega bo’lib, ular
bir-biridan favqulodda holatlarga olib keluvchi sabablari, turi, harakatlanuvchi kuchi,
rivojlanish xarakteri, insonga va u faoliyat ko’rsatuvchi muhitga ta’sir etish
xarakteri bilan farq qiladi. Shunga mos holda, favqulodda holatlar o’zining bir
necha belgilari asosida tasniflanishi, sistemalashtirilishi mumkin. Ular genezis
xarakteriga (favqulodda holatlarni hosil bo’lish sabablariga ko’ra), rivojlanish
sur’atiga, xavfni (tarqalish tezligi) va favqulodda holatlar oqibatlari og’irligini
hisobga olgan holda, zarar keltiruvchi omillarini tarqalish masshtabiga ko’ra
tasniflanadi.

Favqulodda holatlar yuzaga kelish sabablariga ko’ra tabiiy ofatlar, texnogen
halokatlar, antropogen va ekologik halokatlar va ijtimoiy - siyosiy mojarolar
ko’rinishida bo’lishi mumkin.

Tabiiy ofatlar - xavfli tabily hodisalar va jarayonlar bo’lib, ular favqulodda yuz
byerib, insonlarning kundalik hayot tarzini buzilishiga, qurbonlar sodir bo’lishiga,
moddiy boyliklarni yo’qotilishiga olib keladi. Ularga yer qimirlashlar, suv
bosimlar, vulqonlar, tsunami (okeanda suv osti zilzilasi yoxud vulqonlarning
otilishidan hosil bo’ladigan ulkan to’lkinlar), sel ogimlari, bo’ronlar, o’rmon va torf
yong’inlari, qor bosishlari, tosh ko’chishlari, qurg’oqchilik, uzoq muddatli
yog’ingarchilik, qattiq sovuq, epidemiya, o’rmon va qishloq xo’jaligi
zararkunandalarining ommaviy tarqalishi kabilar kiradi.

Tabily ofatlar hayvonlarning tez harakatlanishi (yer qimirlashlar,
ko’chishlar), yer ichki enyergiyasining bo’shalish jarayoni (vulqonlar faoliyati, yer
qimirlashlar), daryo, ko’llar va dengizlar suv sathining ko’tarilishi (suv bosishlar, tsunami)
va kuchli shamol ta’sirida (bo’ronlar, tsiklonlar) yuz berishi mumkin. Ayrim tabiiy
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ofatlarga (yong’in, nurash, ko’chish va boshgalar) inson faoliyati ham sabab bo’lishi
mumkin, lekin ularning natijasi tabiiy kuchlar ta’sirida yuzaga keladi.

Mamlakatimizning har xil zonalarida yer qimirlashlar, suv toshqinlari, sel kelish,
ko’chkilar, tog’ va tepaliklardan toshlar ko’chib yo’l byerkilib qolishi, qurg’oqchilik
bo’lishi, tabily yong’inlar yuzaga kelishi mumkin. Kuchli tabiiy ofatlar aholi
o’rtasida o’lim yuz berishiga, xalgning moddiy boyliklarini vayron bo’lishiga olib
keladi. Masalan, Respublikamiz hududidagi bunday kuchli tabiiy ofatlarga
Toshkent zilzilasini (1966 Yy), Gazli zilzilasini, 1998 yildagi Shohimardondagi
suv bosishlarini misol keltirishimiz mumkin.

Favqulodda bo’lgan tabiiy ofatlarni mumkin qadar oldini olish yoki ma’lum
darajada ularning zararini kamaytirish mumkin. Buning uchun oldindan
ogohlantiriluvchi ~ choralar  ko’rilishi,  seysmologik.  Gidrometyerologik
stantsiyalarning ma’lumotlariga tayangan holda tabiiy ofatlar xavfi bor rayonlar
aniqglanilib, evakuatsiya chora tadbirlari ishlab chiqilib xavfsizlik ta’minlanishi lozim.

Xavfsizlik — bu ob’ektning shunday himoyaki, bunda unga ta’sir etuvchi barcha
moddalar oqimlari, enyergiyalari va informatsiyalari maksimal ruxsat etiladigan
miqdordan oshmaydi.

Tabiiy ofatlar butun davlat uchun halokatli hisoblanadi. Tabiiy ofatlar natijasida
ko’plab odamlar halok bo’ladi, moddiy boyliklar nobud bo’ladi, aholi turar joylari,
sanoat korxonalari va boshqalar vayron bo’ladi. Bunday tashqari tabity ofatlar
ta’sirida inson yashashi uchun noqulay, antisanitar-gigienik shart-sharoitlar
vujudga kelib, ular turli xil yuqumli kasalliklarni kelib chigishiga sabab bo’ladi.

4.2. Favqulodda holatlarning klassifikatsiyasi

Yugqoridagilarga bog’liq holda favqulodda holatlarning kompleks belgilarini
quyidagi besh turga ajratish mumkin: lokal (ob’ekt bo’yicha), mahalliy, regional,
milliy va global (umumiy, dunyo mikyosida).

Lokal favqulodda holatlar xalq xo’jaligining ma’lum bir ob’ekti chegarasida
yuzaga kelib ushbu ob’ektlarning kuchi va resurslari yordamida bartaraf etilishi
mumkin.

Mabhalliy favqulodda holatlar aholi yashash punktlari, shaharlar, ma’muriy
rayonlar, bir necha rayonlar va viloyat hududida tarqalib, ushbu viloyatning kuchlari va
resurslari asosida bartaraf etiladi.

Hududiy favqulodda holatlar bir necha viloyatlar yoki iqtisodiy rayonlar
chegarasida tarqalib, ushbu respublikaning kuchlari va resurslari yordamida bartaraf
etiladi.

Milliy favqulodda holatlar bir necha iqtisodiy rayonlar yoki davlat
chegarasidagi muxtor respublikalar chegarasida targalib ushbu davlatning kuchlari
hamda resurslari, ayrim hollarda chet davlatlarining yordami asosida bartaraf etiladi.

Global favqulodda holatlar davlat chegarasidan chiqib boshqa
davlatlarga ham tarqaladi. Bunday favqulodda holatlar ushbu davlat chegarasida
0’z kuchlari va resurslari hamda xalqaro jamiyatlar ko’magida bartaraf etilishi
mumkin.
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Favqulodda holatlarning oqibati turli xil ko’rinishda bo’lib, ular favqulodda
holatlarning turiga, xarakteriga, tarqalish masshtabiga bog’liq bo’ladi.

Favqulodda holatlar oqibatlarining asosiy turlariga quyidagilarni misol
gilish  mumkin; o0’lim, odamlarni kasallanishlari, buzilishlar, radioaktiv
ifloslanishlar, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar. Ta’kidlash joizki, favqulodda
holatlar vaqtida yuzaga keladigan ekstremals sharoitlarda kishilarga ruhiy omillar
ham ta’sir etishi va natijada insonlar reaktiv (psixogen) holatga tushib qolishi
mumkin. Agar favqulodda holatlarning xavfli va zararli omillarini ta’sir etish radiusi
yoki bu darajada taxminiy hisob yo’li aniqlangan bo’lsa, psixologik ta’sir radiusi
ushbu chegaradan katta bo’ladi.

Favqulodda holatlar vaqtidagi xavfli va zararli omillar ta’sir etuvchi hudud
zararlanish o’chogi (markazi) deb ataladi. Zararlanish o’chog’i oddiy (bir turdagi) va
murakkab (kombinatsiyalashgan) turlarga bo’linadi.

Oddiy zararlanish o’chog’i deb bitta zararlovchi omil ta’sirida yuzaga keladigan
favqulodda holatlar markazi tushuniladi. Masalan, portlash tufayli buzilish va
nurashlar, Yong’in, ximiyaviy yoki bakteriologik zaharlanishlar va boshga holatlar
sodir bo’lishi mumkin.

Murakkab zararlanish o’chog’i favqulodda holatlarning bir necha omillarini
birgalikdagi ta’siri natijasida yuzaga keladi. Masalan, ximiyaviy korxonadagi
portlash, Yong’inni, buzilishlarni, atrof muhitini ximiyaviy zaharlanishini va boshqa
turli xil kungi Isiz oqibatlarni keltirib chiqaradi.

Zararlanish o’chog’t formasi (shakli) xavfli omillar manbasining tabiatiga
mos holda aylanmasimon (yer qimirlashlar, portlashlar vaqtida); yo’lsimon-
,,polosali"(bo’ronlar, suv bosishlar, sel oqimlari va boshqga shu kabilar vaqtida);
noaniq formada (yong’inlar, tsunamlar, ko’chishlar vaqtida) bo’lishi mumkin.

4.3. Favqulodda holatlarni oldindan bilish va bartaraf etish bo’yicha
davlat sistemalari

Hozirgi zamonda fan va texnika taraqqiyoti ishlab chigarishning hamma
tarmoglarida misli ko’rilmagan darajada o’zgarishlarga sabab bo’lmoqda. Ushbu
o’zgarishlar bir tomondan ishlab chigarishda yuqori iqtisodiy va sifat
ko’rsatkichlarning rivojiga olib kelsa, ikkinchi tomondan esa inson hayoti uchun o’ta
xavfli bo’lgan turli xil qirg’in qurollarini, turli xil avariyalar, katastrofalarni
vujudga keltirib tabiiy ofatlar bilan bir qatorda inson hayotiga xavf tug’dirmoqda.

Insonlarning oddiy hayot tarzini o’zgarishiga va ularning sog’ligiga zarar
keltiruvchi, moddiy boyliklarga talofat etkazuvchi vogea hodisalar yuz byergan
holatga favqulodda vaziyatlar deyiladi.

Favqulodda vaziyatlarda ob’ektlarga turli darajada zarar etib, ishlab chigarish
jarayonini qisman yoki butunlay o’zgarishiga sabab bo’lishi mumkin.

Favqulodda vaziyatlar quyidagi holatlarda yuzaga kelishi ehtimoli bor.

1. Tinchlik holatida:

a) tabiiy ofatlar natijasida;
b) ishlab chiqarishda avariya, katastrofalar yuz byerganda;
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V) tez targaluvchi yuqumli kasalliklar yuzaga kelganda.

2.Urush holatida:

a) mamlakatlararo kelishmovchiliklar;

b) mamlakatlar ichidagi kelishmovchiliklar natijasida.
3.Murakkab holatda:

Yugqoridagi holatlardan bir nechasi bir-biriga bog’liq ravishda yuz berishi
natijasida.

Favqulodda holatlarga insonlar hayotiga zomin bo’luvchi yoki ularga xavf
soluvchi, binolarni buzuvchi, moddiy boyliklarni yo’qotuvchi katta maydonlarni
egallagan Yong’inlar, suv bosishi, suv toshqini, qor ko’chishi, yer qimirlash, yer
ko’chishlari, go’lashi, bo’ron va boshqa tabiat hodisalari kiradi.

Ishlab chiqarish avariyalari favqulodda vaziyat yoki ishlab chigarish
texnologiyalarini buzilishi, ularning xavfsiz ishlatish texnologiyalarini buzilishi
natijasida sodir bo’lishi mumkin.

Katta ishlab chigarish avariyalari favqulodda vaziyatlar sifatida odamlarni halok
bo’lishiga xalq xo0’jaligi moddiy boyligini yo’qolishiga, ishlab chiqarish jarayonini
buzilishiga olib keladi.

Favqulodda vaziyatlar ko’p hollarda kutilmaganda tusatdan sodir bo’ladi va
ularni to’lik oldini olish mumkin bo’Imaydi. Shu sababli bunday xavf sodir bo’lishi
mumkin bo’lgan hududlar aholisi unga  garshi himoya tadbirlariga va ularni
asoratlarini tugatishga tayyor bo’lib turishi kerak.

Bunda asosiy kuch birinchi o’rinda favqulodda vaziyat hududidagi
odamlarni qutqarishga so’ng moddiy boyliklarni asrashga qaratilgan bo’lishi
kerak.

Favqulodda holatlardan himoyalanishga qaratilgan tadbirlar sistemasi asosan
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

-favqulodda holatlarni retrospektiv tahlil qilish;
-tayyorgarlik ishlarini olib borish;

-favqulodda holatlar davrida harakatga tayyorlanish;
-favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etish va h.k.;

Avariyalarda halokatlar va tabiiy ofatlar oqibatlarini bartaraf etish, mamlakatning
avariya-qutqaruv xizmatini doimiy tayyor holatini ta’minlash hamda ishlab
chiqarish korxonalarida avariyalar va halokatlarni oldini olishga garatilgan chora-
tadbirlarni bajarilishi ustidan nazorat qilish magsadida O’zbekiston Respublikasida
favqulodda holatlar go’mitasi tuzilgan.

Favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etishga qaratilgan barcha vazifalar
bosqichma-bosqich, aniq ketma-ketlik asosida maksimal qisqa muddatlar ichida
bajarilishi lozim.

Birinchi bosqichda aholini tezkor himoyalash masalalari, favqulodda holatlar
xavfli omillarini tarqalishini cheklash va uning ta’sir darajasini kamaytirish chora-
tadbirlari hamda qutqaruv ishlari kabi vazifalar amalga oshiriladi.

Aholini tezkor himoyalashning asosiy tadbirlariga xavf to’g’risida xabar
berish; himoya vositalaridan foydalanish; favqulodda holatlardagi rejimga rioya
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qilishni ta’minlash; xavfli zonalardan evakuatsiya qilish; tibbiy va boshqa turdagi
yordamlar ko’rsatish kabi ishlar kiradi.

Favqulodda holatlar ta’sir doirasini cheklash va wuning oqibatlarini
susaytirishga qaratilgan tadbirlar asosan: avariyalarni lokalizatsiyalash, ishlab
chiqgarish texnologik jarayonlarini to’xtatish yoki o’zgartirish, Yong’inni oldini
olish yoki uni o’chirish kabi vazifalarni 0’z ichiga oladi.

Qutgarish va boshqa turdagi kechiktirib bo’lmaydigan tadbirlar jumlasiga
boshqgarish organlarini, kuch va vositalarni tayyor holatga keltirish, zararlanish
o’chog’ini razvedka qilish va mavjud holatni baholash kabi vazifalar kiradi.

Ikkinchi bosqich vazifalariga favqulodda holatlar oqibatlarini bartaraf etish
bo’yicha qutgaruv hamda boshqga kechiktirib bo’Imaydigan ishlarni amalga oshirish
kiradi. Bu ishlar uzluksiz ravishda, qutqaruvchilar va bartaraf etuvchilar smenalarini
almashtirgan holda xavfsizlik texnikasi va ehtiyot choralariga to’liq amal qilib
bajarilishi shart.

Qutgaruv ishlari jarohatlanganlarni qidirib topish, ularni yonadigan binolar,
xarobalar, transport vositalari ichidan olib chiqish, odamlarni xavfli xonalardan
evakuatsiya qilish, jarohatlanganlarga birinchi yordam ko’rsatish va shu kabi
boshqga yordamlarni amalga oshirish ishlarini 0’z ichiga oladi.

Kechiktirib bo’lmaydigan ishlar jumlasiga esa yong’inni lokalizatsiyalash
va o’chirish, konstruktsiyalarni mustahkamlash, qutqaruv ishlarini amalga oshirish
magsadida kommunal-enyergetik setlarni, aloqa va yo’llarni tiklash, odamlarga sanitar
ishlov berish, dezaktivatsiyalash va degazatsiyalash ishlarini amalga oshirish kabi
vazifalar kiradi.

Qutqaruv va boshga kechiktirib bo’lmaydigan ishlar jumlasiga aholini barcha
turdagi vositalar bilan ta’minlash, jumladan, ularni xavfsiz joylarga joylashtirish, ozig-
ovgqat va suv bilan ta’minlash, tibbiy yordam ko’rsatish hamda moddiy va
moliyaviy yordamlar berishni amalga oshirish kabi vazifalar ham kiradi.

Uchinchi bosqich vazifalariga avariyalar, halokatlar va tabiiy ofatlar yuz byergan
rayonlardagi aholi faoliyatini ta’minlash masalalari kiradi. Bu maqsadda turar
joylarni tiklash yoki wvagqtinchalik turar joylar barpo etish, enyergiya va suv
ta’minotini, aloga tarmogqlarini, kommunal xizmat ob’ektlarini tiklash, zararlanish
o’chog’iga sanitar ishlov berish, aholiga o0ziq-ovqat mahsulotlari hamda birlamchi
ehtiyoj buyulmlari bilan yordam ko’rsatish ishlari amalga oshiriladi. Ushbu bosqich
nihoyasida evakuatsiya qilingan aholi 0’z joylariga qaytariladi va xalq xo0’jalik
ob’ektlarining ishlashi tiklanadi.

Ayrim favqulodda holatlarning sodir bo’lishi oldindan aniglanishi mumkin.
Bunday holatlarda amalga oshirilishi lozim bo’lgan barcha ishlar oldindan ishlab
chiqilgan reja asosida amalga oshiriladi. Rejada asosan ikki xil ko’rinishdagi tadbirlar
belgilanadi.

Birinchi guruhdagi tadbirlar aholini himoyalash maqgsadida amalga
oshiriladi. Bu tadbirlarga - aholiga xavf to’g’risida ma’lumot berish va xabar
berish; himoya vositalarini tayyor holga keltirish; boshqarish sistemalari va
vositalarining tayyorligini tekshirib ko’rish; shaxsiy himoya vositalarini aholiga
tarqatishga tayyorlash va tarqatish; tibbiy profilaktika, sanitar va epidemiyaga qarshi
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tadbirlarni o’tkazish; evakuatsiyaga tayyorlanish va talab etilgan sharoitlarga xavf
tahdid soladigan rayonlarda aholini evakuatsiya qilish kabi vazifalar kiradi.

Ikkinchi guruh tadbirlariga favqulodda holatlarning xavfli va zararli
omillarini bartaraf etishga qaratilgan vazifalar kiradi. Bu tadbirlarga-xalq xo’jaligi
ob’ektlari ishini to’xtatish yoki ish rejimini o’zgartirish; enyergiya, suv, gaz
sistemasi ish rejimini o’zgartirish yoki vaqtincha to’xtatish; mavjud injenyerlik
inshootlarini mustahkamlash yoki qo’shimcha qurish; Yong’inga qarshi tadbirlar
o’tkazish; xavfli rayonlardan moddiy boyliklar va chorva mollarini olib chiqish; oziq-
ovqat, oziga xom ashyosi va suv manbalarini himoyalash kabi ishlar kiradi.

Favqulodda holatlar sodir bo’lganligi to’g’risida xabar olingach, birinchi
navbatda byerilgan ma’lumotlarni to’g’riligi tekshirilib, qo’shimcha axborot va
ma’lumotlar olish bo’yicha tadbirlar amalga oshiriladi. Chunki, turli xil favqulodda
holatlarning har xil sharoitlardagi oqibatlari turlicha bo’lishi mumkin. Shu sababli
dastlab favqulodda holatlar ta’sirida yuzaga kelishi mumkin bo’lgan ikkilamchi,
uchlamchi va boshqga xavfli omillar aniglanib, keyingina kompleks tadbirlar amalga
oshiriladi.

Adabiyoetlar (3, 4, 5, 8)

Tayanch so’zlar: Favqulodda vaziyat, yashirin xavf, patentsial xavf, tabiiy
ofat, texnogen, antropogen, lokal, regional, global, halokat, epidemiya.

Nazorat savollari
1. Favqulodda holat nima? 2. Favqulodda holatlar ganday ko’rinishlarga bo’linadi?
3. Tabiity favqulodda holatlarga misollar keltiring? 4. Texnogen halokatlar nima?
5. Ekologik favqulodda holat nima? 6. Xavf nima va ular qanday ko’rinishlarda
bo’ladi?
7. Qanday favqulodda holatlar regional bo’ladi? 8. Global favqulodda holatlarni
tushuntiring?

5- Ma’ruza Tabiiy ofatlar va ularning oqibatlari
Reja:
5.1 Geologik favqulodda holatlar
5.2 Meteorologik favqulodda holatlar.
5.3 Biologik favqulodda holatlar

5.1 Geologik favqulodda holatlarga — vulqonlar otilishi va yer
qimirlashlari kiradi. Yer gimirlashi — eng xavfli va vayron qiluvchi favqulodda
holatdir. Yer qimirlaganda atrofni o’rab turgan fazoda seysmik zarb kuzatiladi,
vulgonlar otilishi, tsunamilar paydo bo’lishi, tog’ qatlamlarini so’rilishi, qor va
muzliklarni ko’chishi va boshqa hodisalar ro’y berishi mumkin. Yer yuzasidagi yer
qimirlash kuchini ball orqali ifodalash, uning ob’yektga ta’sirini esa yer
gimirlashning intensivligi sifatida qabul qilingan. Yer qimirlash kuchi 1 dan 4
ballgacha bo’lganda binolar va inshootlarga zarar etmaydi, yer yuzasida va
suvlarda o’zgarishlar kuzatilmaydi.
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1 ballik yer qimirlashda yer fagat maxsus moslamalar orqali aniqlanadigan
sezilarsiz silkinadi.

2 ballik yer qimirlashni nihoyatda tinch holatda turgan kishilargina sezishi
mumkin.

3 ballik yer qimirlashni osilgan narsalarni juda yengil tebranishi orqali
diqqgat bilan turgan odamlar sezadi.

4 ballik yer qimirlashini tinch turgan mashina va osilgan buyulmlarni yengil
silkinishi orqali sezish mumkin. 4 balli yer qimirlashni bino ichida o’tirgan
ko’pchilik odamlar sezadi.

Yer qimirlashi 5 ball bo’lganda pollar va oraliq to’siglar g’ichirlaydi;
oynalarni zirillashi, ochiq dyeraza va eshiklarni harakatlanishi, ogmaydigan suv
yuzasida kichik to’lqin hosil bo’lishi kuzatiladi, atrofdagi buyulmlarni silkinishi
sezilarli bo’ladi.

6 ballik yer qimirlashi ko’ pchilik binolarni yengil shikastlanishi, bir kavatli
g’ishtli, toshli va paxsali uylarda yetarlicha buzilishlar kuzatiladi. Nam yerdlarda 1
sm kenglikdagi yoriklar paydo bo’ladi. Xonadagi osilgan narsalar silkinadi, ba’zan
kitob javonidan kitoblar, shkaflardagi idishlar qulaydi, yengil mebellar joyidan
suriladi, yulrayotgan odamlarni muvozanati buziladi.

Yer qimirlashi 7 ball bo’lganda binolar sezilarli darajada shikastlanadi,
ayrim hollarda ular buziladi. Yo’llarda yoriglar hosil bo’ladi, quvurlarga ulangan
joyidan darz ketadi, toshli to’siglar shikastlanadi. Quruq yerda ingichka yoriqlar
hosil bo’ladi, yer cho’kishlari va ko’chkilari sodir bo’lishi mumkin. Suvlarning
yangi manbalari hosil bo’lib esqilari yo’qoladi. Xonadagi osilgan buyulmlar kuchli
silkinadi, yengil mebellar joyidan siljiydi. Odamlar qo’shimcha tayanchlardan
foydalanmasdan harakatlana olmaydi. Bunda xonadagi barcha odamlar xonani tark
etishi lozim bo’ladi.

8 ballik yer qimirlashda ko’pchilik binolarda yetarlicha buzilishlar sodir
bo’lishi, ayrimlari esa butunlay buzilishi mumkin. Tog’ qoyalarida va nam yerda
ko’plab yoriglar paydo bo’ladi; tog’ gqatlamlarini ko’chishi kuzatiladi. Suv
hovzalarida suv loyqalanadi, quduqglarda suv manbai va sathi o’zgaradi.
Xonalardagi mebellar joyidan qo’zg’aladi, ba’zan qo’lab tushadi, yengil buyulmlar
joyidan sakrab turadi va og’naydi. Odamlar qiyinchilik bilan oyoqda tik turadi.
Barcha odamlar xonani tark etishi lozim.

9 ballik yer qimirlashda temir yo’llarni qiyshayishi, yo’llarning ustki
qatlamini shikastlanishi, tutun chiqarish quvurlari va bashnyalarni buzilishi sodir
bo’ladi. Ko’pchilik binolar qo’lab tushadi. Yerda kengligi 10 sm gacha bo’lgan
darzlar hosil bo’ladi. Xonadagi mebellar qulaydi va sinadi. Hayvonlarning
bezovtaligini oshishi kuzatiladi.

10 ballik yer qimirlashi ko’plab binolarni vayron bo’lishiga, dambalarni
sezilarli shikastlanishiga sabab bo’ladi, yo’llarga darz ketadi, tik turgan minoralar
va boshga minoralar, yodgorliklar, haykallar qulaydi. Yerda eni 1 m gacha bo’lgan
yoriglar hosil bo’ladi. Qoyalarni va dengiz qirg’oqlarini qulashi, yangi ko’llarni
paydo bo’lishi va boshga shunga o’xshash holatlar kuzatiladi. Hayvonlarning
inogligi buzilib, o’zaro agressivligi kuchayadi.
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11 ballik qimirlashda binolarni umumiy vayron bo’lishiga sabab bo’ladi.
Quvurlar butunlay ishdan chigadi. Katta masofadagi temir yo’li yaroqsiz holatga
keladi. Yerning yuzasida ko’psonli yoriglar hosil bo’ladi, yerning yuza gatlamida
vyertikal siljishlar ro’y beradi. Suv manbalarining rejimlarida kuchli o’zgarishlar
sodir bo’ladi, suv hovzalarining va yer osti suvlarining sathi o’zgaradi. Xonalarda,
qurilish vayronalari ostida sezilarli darajada odamlarni halok bo’lishi va
hayvonlarni yo’qotilishi sodir bo’ladi.

12 ballik yer qimirlashda bino va inshootlar butunlay vayron bo’ladi.
Aholining sezilarli qismi kuchkilardan halok bo’ladi. Yer qatlamida vyertikal va
gorizontal darzlar va siljishlar hosil bo’ladi. Ko’llar, sharsharalar hosil bo’ladi,
daryolarning oqim yo’nalishlari o’zgaradi. Tog’li rayonlarda hayvonlar, o’simliklar
ko’chkilardan halok va nobud bo’ladi.

Vulgon ofilishi yetarlicha xavfga ega bo’lgan geologik hodisa hisoblanadi.
Yer qatlamida sodir buluvchi, otiluvchi jarayonlar hozirgacha yetarlicha
o’rganilmagan.

5.2Meteorologik favqulodda holatlar.

Meteorologik favqulodda holatlarga suv bosishlari, bo’ronlar, dovullar,
girdoblar, suv toshqinlari, yer so’rilishlari, qor ko’chkilari, yer kuchishlari va
boshqgalar kiradi. Suv bosishi bu ma’lum hududni daryo, ko’l va dengizlar
sathining ko’tarilishi natijasida vaqtinchalik suv bosgan hududlardir. Bu holat
kuchli yomg’ir yogishi, mo’zliklarning tez erishi, suv hovzalari va gidrotexnik
inshootlar dambalarini buzilishi, dengiz tomondan daryolarga suvlarni shamol yoki
tsunami orqali haydalishida yuz beradi. Suv bosishlari qisqa (bir necha soatdan bir
necha haftagacha) va uzoq muddatli (2 haftadan ortiq) bo’ladi. Suv bosishi vaqtida
odamlar sog’ligi va hayoti uchun real xavf tug’iladi, inshootlar va
kommunikatsiyalar vayron bo’ladi, uskunalar ishdan chiqadi, hayvonlar halok
bo’ladi, suv ostida qolgan ekin va moddiy boyliklar yo’qotiladi. Bundan tashqari
suv bosish hududida hamda aholi ko’chirilgan joyda sanitar-gigenik va sanitar-
epidemiologik holat yomonlashadi. Suv bosishidan ko’riladigan zararni
kamaytirish uchun aholii o’rtasida ogohlantirish ishlari olib boriladi. Ogohlantirish
ishlari ikki turga bo’linib uzoq muddatli va bevosita suv bosishi xavfi vujudga
kelgan joyda amalga oshiriladi. Birinchi holatda profilaktik tadbirlar daryo, ko’llar
hovzalarida va dengiz qirg’og’idagi suvdan qo’riqlash kompleks tadbirlari
doirasida umumiy tartibda olib boriladi. Ogohlantiruvchi ishlarga suv bosishi xavfi
vujudga kelganda Gidrometxizmatining signali va xabaridan so’ng kirishiladi.
Odatda suvni tarqalib ketishini cheklash uchun chiqarish kanallari qaziladi,
dambalar va himoya to’siqlari quriladi, yertulali binolar gyermitiklanadi, birinchi
qavatdagi dyerazalar va eshiklar suv kirmaydigan qilib yopiladi. Avariya holatlari
yuz berishi vaqtida kerakli jihozlar va moddiylar, rezina etik zahiralari, kiyimlar,
qumli xaltalar tayyorlanadi. O’lchash jihozlari, zarur holda kuzatish postlari
o’rnatiladi. Amaliyotning ko’rsatishicha amalga oshirilgan ushbu tadbirlar
yo’qotishlarni 60 % gacha kamaytiradi. Agar suv bosishi yuz byerib, odamlar suv
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bosgan zonada qolsa ularni qutqarish uchun qayiq, katyerlardan va odamni ushlab
tura oladigan qo’ldan tayyorlangan boshqa vositalardan foydalanish mumkin.

Bo’ron, dovul va girdoblar — bu favqulodda tez yuz beradigan havo yoki
shamolning ko’p holatdagi katastrofik harakatidir. Ular atmosferadagi tsiklonik
faoliyatlar natijasida yuz beradi. Bu favquloddagi holatlarning halokatli kuchi
shundaki bunda o’rama quvursimon harakatdagi shamolning tezligi soatiga 100
km/s dan oshadi. Dovul eng quvvatli favquloddagi hodisalardan bo’lib, 0’zining
halokatli ta’siri bo’yicha yer qimirlashi bilan tenglashtiriladi. U kutilmaganda yuz
beradi. Dovul quriqlikdagi qurilishlarni, aloga va elektr tarmoqlarini, transport
kommunikatsiyalarini va ko’priklarni vayron qiladi, daraxtlarni sindirib tomiri
bilan sug’uradi, dalalarni yalang’ochlaydi; dengiz yuzasida tarqalganda 10-12 m
balanlikdagi ulkan to’lqinlarni hosil qiladi, odamlarni halok bo’lishiga olib keladi.
Garmsel dovulning boshqa ko’rinishidir. U dovulga qaraganda past darajadagi
nisbiy namlikka ega bo’lib, tuproq erroziyasiga va yerga ekilgan ekinlarni yer bilan
birga shamollatib quritadi, tuprogka ko’madi, ekinlarni tomirini ochib tashlaydi.
Bunga diametri bir necha o’n metrdan yuz metrgacha bo’lgan vyertikal, ba’zan
qiyshaygan simyog’ochga o’xshash, tez aylanuvchi girdobni ham kiritish mumkin.

Bo’ron va girdoblardan odamlarni shikastlanishi tananing har xil joyidagi
yopiq jarohatlar, shishlar, sinishlar, bosh miya chayqalishi, qon ogadigan
yaralanishlarda ko’rinadi. Ob-havoni bilishning zamonaviy usullari  bo’ron
yo’nalishi, uning tezligi haqida odamlarni bir necha soat, hatto bir necha kun oldin
ogohlantirish imkoniyatini beradi.

Yaqinlashib kelayotgan xavf haqida ogohlantirilgandan so’ng tezlik bilan
uni oldini olish tadbirlarini amalga oshirishga kirishish kerak. Mustahkamligi
yetarlicha bo’lmagan konstruktsiyalarni va kranlarni mustahkamlash, binolardagi,
tomdagi dyerazalarni, shamollatish tuynuklarini yopish lozim bo’ladi. Shamolga
yo’nalishiga teskari eshik va dyerazalarni binodagi bosimni muvozanatlash uchun
ochiq qoldirish lozim. Tomdagi, balkondagi tushib ketganda odamlarga jarohat
etkazishi lozim bo’lgan buyulm va jihozlarni chetga olish kerak. Tibbiy dori-
darmonlar va bog’lash materiallarini olib qo’yishni unutmaslik tavsiya etiladi.
Agar bo’ron, garmsel yoki girdobga ochiq dalada to’g’ri kelib qolinsa yerning
chuqurroq joyiga, uraga va shunga o’xshash joyga yerga iloji boricha zich yotib
olish zarur bo’ladi.

Suv toshqini - bu vaqtinchalik yomg’ir yoki tosh-shag’al aralash suv oqimi
bo’lib kutilmaganda ko’p jala qo’yishi, qorlar erishi, yer gimirlash yoki boshqa
sabablarga ko’ra ko’l, suv hovzalarining dambalarini buzilishida yuzaga keladi.
Katta massaga va yuqori tezlikka ega bo’lgan suv toshqini o’zining yo’lidagi
binolarni, yo’llarni, gidrotexnik va boshqa inshootlarni vayron qiladi, aloga va
elektr uzatish tarmogqlarini ishdan chiqaradi, bog’larni yo’q qiladi, haydalgan
yerlarni yulvib ketadi, odamlar va hayvonlarni halok bo’lishiga sabab bo’ladi.

Yer ko’chishi — o’z og’irligi ta’sirida ma’lum yer yuzasini balandlikdan
pastga siljishi yoki so’rilishidir. Bu har xil sabablarga ko’ra yer yuzasidagi tuproq
og’irligi muvozanatini buzilishi hisobiga sodir bo’ladi. Yer ko’chkisi aholi
punktlarini vayron qilishi, qishloq xo’jalik ekinlarini yo’qotishi, transport
kommunikatsiyalarini, quvurlarni, elektr va aloga tarmoqlarini izdan chiqaradi,
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gidrotexnik inshootlariga zarar etkazadi. Bundan tashqari u soylarni to’ldirib, suv
yo’llarini to’sib qolishi va suv toshqini xavfini yuzaga keltirishi mumkin. Suv
toshqgini va yer ko’chishi xavfi vujudga kelgan joylardan odamlar piyoda yoki
transport vositalarida xavfsiz joyga ko’chiriladi. Odamlar bilan birgalikda moddiy
boyliklar va qishloq xo’jalik hayvonlarini ham ko’chirish ko’zda tutiladi. Yer
ko’chishda odamlar ko’chki ostida qolishlari, har xil buyulmlar va
konstruktsiyalarga urilishi yoki ularni odamlarga kelib urilishi natijasida
jarohatlanishlari mumkin. Bunday holatlarda shikastlanganlarga tezlik bilan
yordam ko’rsatish, zarur holda sun’iy nafas berish lozim. Qor ko’chish ham
yugorida gayd etilgan favqulodda holatlar kabi o’zining salbiy oqibatlariga ega.
Shu sababli bunday xavflar mavjud bo’lgan tog’li rayonlarda aholini bu xavfdan
ogohlantirish va himoyalash tadbirlarini doimiy yo’lga kuyish talab etiladi.

5.3 Biologik favqulodda holatlar.

Yuqumli kasalliklar natijasida odamlar halok bo’lishiga va hayvonlarni
qirilishiga sabab bo’lgan holatlar biologik favqulodda holatlar hisoblanadi. Ularga
odamlarda uchraydigan sil, difteriya, dizenteriya, o’pka kasalligi va boshgqalar,
hayvonlarda uchraydigan oqsin, ko’tirish va boshqa kasalliklar kiradi. Agar
ma’lum bir yuqumli kasallik ma’lum bir hududda epidemiya xarakterini olsa ushbu
hududda favqulodda vaziyat e’lon qilinadi. Biologik favqulodda holatlarni yuzaga
kelishiga biologik qurollardan foydalanish, tabiity ko’ngilsiz hodisalar natijasida
yuz byergan sanitariyaga zid holatlar sabab bo’lishlari mumkin. Yuqumli
kasalliklarni qo’zg’ovchilarining organizmga kirishini bir necha yo’llari mavjud.
Ular organizmga nafas olishda havo, ovqatlanish va suv ichish, og’izdan so’lak,
ko’z yosh, burun suyugqligi, terini shikastlangan joyi orqali, kasallangan qon
so’ruvchi hashoratlarni chaqishi orqali yulqishi mumkin. Yuqumli kasallik
yugtirilgandan keyin bir necha soat va bir necha kundan so’ng uning belgilari
ko’zga tashlanadi. Yuqumli kasalliklarni eng keng tarqalgan belgilari, issiqlik, tana
haroratini oshishi hisoblanadi. Bunda bosh og’rishi, muskul va bo’g’inlarda og’riq
paydo bo’lishi, umumiy kuchsizlik, siniqlik, ba’zan qayt qilish, ich ketish, uyquni
buzilishi, ishtahani yomonlashishi kuzatiladi.

Organizmga uzatilishi va ularga qarshi kurash bo’yicha infektsiyalar to’rt
guruhga bo’linadi:

1) nafas olish yo’llari infektsiyalari;
2) ichaklar infektsiyalari;

3) gon infektsiyalari;

4) tashqi teri infektsiyalari.

Adabiyoetlar (3, 4, 5,8)

Tayanch so’zlar: initsirovka, kulminatsion, s0’nish, komponent, meteorologik,
oqim.
Nazorat savollari
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1. Favqulodda holatlarni oldindan bilish nimaga asoslangan?

2. Seysmik rayon deganda nimani tushunasiz?

3. Oldindan bilish vazifasiga nimalar kiradi?

4. Yer qimirlashi sodir bo’lish ehtimoli qanday aniglanishi mumkin?
5. Dengiz dovullari, bo’ronlar, sel oqimi bo’lishlarini ehtimoli nimalarga asosan
aniglanadi?

6. Favqulodda holatlarni kelib chigish bosishlarini ayting?

7. Favqulodda holatlarning boshlanish (tug’ilish) bosqichi nima?

8. Favqulodda holatlarni initsirovka bosqichini ganday tushunasiz?
9. Favqulodda holatlarni kulminatsion (avjlanish davri) nima?

10. Favqulodda holatlarni so’nish bosishini tushuntiring?

6. Ma’ruza. Texnogen texnogen tusdagi ofatlar va ularning oqgibatlari.

Reja:
1. Texnogen xaraktyerdagi favqulodda holatlarning sodir bo’lishi
2. Favqulodda holatlarda aholini himoyalash printsiplari va usullari.
3. Aholini xavfli joydan ko’chirish.
4. Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash.

Texnogen halokatlar. Katta hududlarda portlash, Yong’in, radioaktiv,
ximiyaviy va biologik zararlanishlarni hamda insonlar hayotiga xavf solib, guruhli
o’limlarga olib keluvchi, ishlab chiqarish jarayonining keskin ishdan chiqishi bilan
kechadigan hodisalar, ya’ni mashina va mexanizmlarni qo’qqisdan, kutilmaganda
foydalanish davrida ishdan chiqib avariya hamda halokatlarga olib kelishi texnogen
halokatlar deb ataladi.

Texnogen halokatlarga sanoat ob’ekglaridagi, qurilish, temir yo’l, havo va
avtomobil transporti, suv transportidagi quvurlar, gaz-neft quvurlari va boshqa shu
kabi ob’ektlardagi avariyalar misol bo’ladi. Bunday avariyalar natijasida Yong’inlar
va portlashlar kelib chiqishi, aholi yashash va sanoat binolarining buzilishi,
radiatsion, ximiyaviy va biologik zaharlanishlar vujudga kelishi, har xil avariyalar
oqibatida neft mahsulotlari va zaharli moddalarni oqishi bilan yer, suv va havoning
ifloslanishi, aholi hayotiga va atrof-mubhitga katta xavf tug’ilishi ro’y beradi.

Texnogen halokatlar tashqi tabity omillar ta’sirida, jumladan, tabiiy ofatlar
oqibatida, bino va inshootlarni loyihaviy va ishlab chiqarish nugsonlari,
kamchiliklari va ishlab chiqarish texnologiyasini buzilishi natijasida ro’y berishi
mumekin.

Antropogen halokatlar - insoniyatning xo’jalik faoliyati tufayli yuzaga
keluvchi antropogen omillar ta’sirida biosfyeraning sifat jihatidan o’zgarishi va
natijada insonlar hayotiga, o’simlik va hayvonot dunyosiga hamda atrof-muhitga
tahdid soluvchi va katta xavf tug’diruvchi hodisalardir.
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Bunday ekologik harakatyerdagi antropogen halokatlarga tuproqni intensiv
ravishda degradatsiyalanishi va og’ir metallar (kadmiy, qo’rg’oshin, simob, xrom va
boshqgalar) hamda boshga zararli moddalar bilan ifloslanishi, atmosferani zararli
ximiyaviy moddalar, shovqin, elektr magnit maydoni va ionli nurlanishlar bilan
ifloslanishi, kislotali yomg’irlar, ozon qatlamini emirilishi, yirik sanoat shaharlarida
harorat invyersiyasining yuzaga kelishi, suv resurslarini ifloslanishi va shu kabi
insonning turmush tarzi sifatiga ta’sir etuvchi, ularning hayotiga tahdid soluvchi
hodisalar kiradi.

[jtimoiy-siyosiy va harbiy-siyosiy mojarolar, ikki davlatning o’zaro
qarama-qarshiligi natijasida urushlarning kelib chiqishi, urushda ommaviy qirg’in
qurollaridan foydalanish xavfining tug’ilishi va shunga bog’liq holda boshqa turdagi
muammolar, masalan, harbiy mojarolar vaqtidagi qochoqlar muammosi, yuqumli
kasalliklarni kelib chiqishi va ularni katta hududlarda tarqalish xavflarini ortishi
hamda milliy krizislar, mintaqaviy mojarolarni yuzaga kelish holatlaridir.

Favqulodda holatlar xavfi tarqalish tezligiga ko’ra quyidagi turlarga bo’linadi:
kutilmaganda (yer qimirlashlar, portlashlar, transport avariyalar va boshqalar),
shiddatli (yong’inlar, gidrodinamik avariyalar va boshqalar), o’rtacha (suv
bosishlar, wvulqonlar otilishi, radioaktiv moddalar chiqishi bilan kechadigan
avariyalar va shu kabilar), asta-sekin tarqaluvchi xavflar (qurg’oqchilik epidemiya,
sanoattozalash inshootlarining avariyalari, tuproqlarni ifloslanishi va suvlarni zararli
ximiyaviy moddalar bilan ifloslanishi va boshqalar).

Favqulodda holatlar tarqalish masshtabining ko’rsatkichlariga uning
tarqalish hududi o’lchamidan tashqari, xavfli omillarni tashkiliy, ijtiomiy,
iqtisodiy va shu kabi muhim bog’lanishlarga bevosita ta’sir etishi ham kiradi.
Bunday tashqari ta’riflash belgilariga favqulodda holatlar ogqibatlarining
darajasi, ya’ni, uning asoratlari ham muhim ko’rsatkichlardan hisoblanadi.
Chunki favqulodda holatlar kichik hududlarda, kichik masshtabda sodir bo’lsada,
uning oqibati juda ayanchli va tragediyali bo’lishi mumkin. Shu sababli, favqulodda
holatlar kategoriyasini aniglashda favqulodda holatlar yuz byergan maydon (hudud)
holatini va favqulodda holatlarning oqibatlarini baholash talab etiladi. Favqulodda
holatlar oqibatlarini o’rganish va baholash, uni bartaraf etishga qancha kuch va
resurs ajratish lozimligini aniqlashga asos bo’ladi.

6.1. Favqulodda holatlarda aholini himoyalash printsiplari va usullari

Favqulodda holatlarda himoyalanishning dastlabki asosi uning kelib chiqish
sababi, sharoiti va mexanizmini bilishdan iboratdir. Favqulodda holatlar vaqtida
sodir bo’lishi mumkin bo’lgan jarayonlar moxiyatini bilgan holda, ularning
oqibatlarini oldindan aniglash mumkin.

Favqulodda holatlar sodir bo’lishi mumkin bo’lgan vaziyatlarni, ya’ni, ularni
qanday kechishini va oqibatlarini 0’z vaqtida va aniq oldindan aniqlash, ulardan
himoyalanishning eng muhim asosi hisoblanadi.

Favqulodda holatlar asosan quyidagi vaziyatlarda ro’y berishi mumkin:

-gravitatsiya ta’sirida, yer aylanishi yoki harorat farqi ta’sirida tez yuzaga
keluvchi tabiiy jarayonlar;
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-material boyliklarni va konstruktsiyalarning zanglashi, fizik va ximiyaviy
xususiyatlarini o’zgarishi va bino hamda inshootlarning emirilishiga olib keluvchi
tashqi tabily omillar;

-inshootlarning loyihalash va qurish vaqtidagi kamchilik hamda nugsonlari
(qidiruv va loyihalashdagi kamchiliklar). Qurilish materiallari va konstruktsiyalar
sifatining pastligi, ularni bajarish sifatining pastligi, xavfsizlik texnikasi
goidalarining buzilishi va boshgalar);

-bino va inshootlarning konstruktsiyalariga va materiallariga sanoat ishlab
chiqarishi texnologik jarayonlarining ta’siri (ruxsat etilgan miqdordan ortiq
kuchlanish, yuqori harorat, titrash; oksidlovchi bug’-gaz va suyuq agressiv
muhit, minyeral yog’, emulsiya va dispyersiyalar);

-bino va inshootlardan foydalanish qoidasini buzilishi va natijada bug’
qozonlarini, ximiyaviy moddalarni, shaxtalardagi ko’mir changlari va metan,
yog’ochga ishlov beruvchi korxonalardagi yog’och changlari, don
elevatorlaridagi don changlari va boshqa shu kabilarni portlashi;

-har xil ko’rinishdagi harbiy harakatlar.

Aholini favqulodda holatlar vaqtida himoya qilish ularning salbiy oqibatlarga
olib kelish xavfini oldini olish yoki ta’sir darajasini maksimal kamaytirishga
qaratilgan kompleks tadbirlar majmuidir.

Aholini favqulodda holatlardan himoyalash samarasiga favqulodda holatlarda
xavfsizligini ta’minlash printsiplarini to’liq hisobga olish va uning barcha vositalari
hamda usullaridan unumli foydalanilgandagina erishiladi.

Xavfsizlikni ta’minlash printsiplari ularni amalga oshirish belgilariga ko’ra 3
guruhga bo’linadi;

1.0ldindan belgilangan tayyorgarlik ishlari. Bunga favqulodda holatlarning
xavfli va zararli omillaridan himoyalanishga qaratilgan shaxsiy va jamoa himoya
vositalarini gamlash va ularni aholi foydalanishi uchun tayyor holatda saqlash.
Hamda xavfli hududlardan aholini evakuatsiya qilish tadbirlarini amalga oshirishga
tayyorgarlik ko’rish kabi tadbirlar kiradi.

2.Diffirentsial yondoshish. Favqulodda holatlarning mahalliy manbalarini
hisobga olgan holda himoya tadbirlarining xarakteri va hajmi belgilanadi.

3.Kompleks tadbirlar. Favqulodda holatlardan himoyalanishning barcha
vositalari va wusullaridan samarali foydalanish bilan bir qatorda zamonaviy
texnosotsial muhitdagi hayot faoliyatni ta’minlaydigan boshqga barcha tadbirlarni
amalga oshirishni ko’zda tutadi.

Favqulodda holatlardan himoya qilishning usullariga esa aholini evakuatsiya
qilish, himoya inshootlariga yashirinish, shaxsiy himoya vositalaridan foydalanish
va tibbiy profilaktik vositalar kiradi.

Aholini himoya inshootlariga yashirish zamonaviy qirg’in qurollari ishlatish
bilan kechadigan harbiy-siyosiy mojarolar va radioaktiv hamda ximiyaviy moddalar
ajralishi bilan kechadigan favqulodda holatlar vaqgtida ishonchli himoya usuli
hisoblanadi.

Himoya inshootlari aholini fizikaviy, ximiyaviy va biologik xavfli va zararli
omillardan himoya qilishga qaratilgan muhandislik inshooti hisoblanadi. Bunday
inshootlar o’zining himoyalash xususiyatiga ko’ra pana joylar(,,ubejitsa") va
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radiatsiyaga qarshi yashirin joylariga bo’linadi. Ular SN va P 2.01.51-90 qurilish
normalari va qoidalariga binoan quriladi.

Shaxsiy himoya vositalari (SHHV) ichki a’zolarga, teriga va kiyimlarga
radiaktiv va zaharlovchi moddalar hamda bakteriyalar tushmasligidan himoyalanish
magsadida ishlatiladi.

Shaxsiy himoyalanish tibbiy vositalaridan favqulodda holatlar vaqtida aholiga
profilatika va tibbiy yordam ko’rsatish uchun foydalaniladi. Ular yordamida
inson hayotini saqlab qolish, insonlarni zararlanish darajasi kuchayishini oldini
olish ayrim xavfli va zararli omillar ta’siriga insonlar organizmi chidamliligini
oshirish ishlarini bajarishi mumkin. Bunday vositalarga radioprotektorlar
(masalan, tsistamen-ionli nurlar ta’sirini susaytiradi), antiyadlar (zaharli moddalar
ta’sirin1 cheklaydi yoki susaytiradi), bakteriyalarga qarshi vositalar (antibiotiklar,
antyerfyeronlar, vaktsinalar, anatoksinlar va shu kabilar) hamda qgisman sanitar
ishlov berish vositalari kiradi.

Yuqoridagi tadbirlardan tashqari favqulodda holatlar vaqtida aholi hayot
faoliyatini ta’minlashda quyidagi tadbirlarni o’z vaqtida amalga oshirish ham
muhim rol 0’ynaydi, jumladan: aholini favqulodda holatlar vaqtidagi harakat qoidalari
bo’yicha o’qitish; favqulodda holatlar xavfi to’g’risida 0’z vaqtida xabar berishni
tashkillashtirish; radiatsion, ximiyaviy va biologik razvedkani hamda dozimetrik va
labarotoriyaviy (ximiyaviy) tekshirish ishlarini tashkil etish; Yong’inga va
epidemiyaga garshi profilaktik hamda sanitar-gigienik tadbirlarni amalga oshirish;
aholini qutqarishda va boshqa muhim ishlarni amalga oshirishda zarur bo’ladigan
moddiy vositalar zahirasini tashkil etish.

6.2. Aholini xavfli joydan ko’chirish va uning hisobi

Ishlab chigarish va madaniy-maishiy xonalardan yong’inni o’chirish vaqtida
yong’in xonasidan odamlarni va moddiy boyliklarni muvaffaqiyatli evakuatsiya
gilishni ta’minlash muhim masala hisoblanadi.

Evakuatsiyani ruxsat etiladigan davomiyligi inson uchun sharoitni kritik
holatga  etishishi,  krittk  harorat (60°S) xona  havosida  kislorod
kontsentratsiyasining kamayishi, tutundan ko’rinishni kamayishi, toksik
moddalarni paydo bo’lishiga bog’liq bo’ladi.

Majburiy evakuatsiyalarda odamlar harakatining tezligi 16 m/min, zinapoya
bo’ylab pastga harkatda 10 m/min va yuqoriga 8 m/min gabul qgilinadi.

Odamlarni Yong’inga chidamliligi bo’yida 1 va II darajali binolardan
evakuatsiya qilishda ruxsat etiladigan vaqt T 60 min, qabul qilinadi, yong’inga
chidamliligi bo’yicha III va IV darajali binolarda 4 min, yong’inga chidamliligi
bo’yicha V darajali binolarda esa 3 min qabul qilinadi. Bolalar muassasalari uchun
evakuatsiya vaqti 20 % kamayadi.

Evakuatsiya uchastkasining ruxsat etiladigan chetki uzunligi (m) quyidagi

62



Le= 9T (12.1.)

formula bo’yicha aniqlanadi.
Evakuatsiya qabul uchastkasi maydoniga odamlarni joylashtirish zichligi
(odam/m?)

D=N/S , (12.2)

formulasi bo’yicha aniglanadi. Bu yerda N maydondagi odamlar soni: tik turganda
bir kishi uchun 0,1...0,125 m* orqa xalta bilan 0,315 m* S- kommunikatsiya
uchastka yo’li maydoni, m’.

Odamlarni zich oqimi bo’ylama zichlikni anglatib katta odamlar uchun
10...12 odam/m’ ga, maktab yoshidagi bolalar uchun 20...25 odam/m* ga tengdir.
Evakuatsiya uchastkasining kengligi 5(m)

5 =MIL D, (12.3)

formulasi bo’yicha aniglanadi.
Evakuatsiya yo’llar soni Pg,

Pey :016 N/1005 y (124)

formulasi bo’yicha aniglanadi. Evakuatsiyada chiqish yo’llari kamida ikkita gabul
qilinadi.

Ish joyidan evakuatsiya chiqish yo’ligacha masofa binolarni yong’inga
chidamliligi darajasi, qavatliligi va ishlab chiqarish kategoriyalariga bog’liq holda 50
m dan 100 m gacha gabul gilinadi.

Evakuatsiya eshiklarning kengligi 0,8...2,4 m, o’tish joylari 1,15...2,4 m
koridorlar 1,4 m dan ko’p gabul qgilinadi.

Yo’lni o’tkazuvchanlik qobiliyati O (m*min yoki odam/min) deb bir birlik
vaqtida b kenglikdagi yo’lning kundalang kesimi orqali o’tadigan odamlar soniga
aytiladi va

Q=D 97, (12.5)
formulasi bo’yicha aniglanadi.
Kengligi 1,5 m gacha bo’lgan zinapoya va eshiklarni solishtirma
o’tkazish qobiliyati 50 odam/min, kengligi 1,5...2,4 /m bo’lganlariniki esa 60
odam/m min gabul qilinadi.

6.3. Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini
ta’minlash

Favqulodda holatlar vaqtida hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash insonning

barcha sohadagi faoliyati davrida uning hayoti va sog’ligini saqlashga garatilgan
tashkiliy, muhandis-texnik tadbirlar va vositalar majmuidan iboratdir.
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Hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlash borasidagi asosiy yo’nalishlarga
quyidagilarni kiritish mumkin: favqulodda holatlar sodir bo’lish ehtimolini
oldindan bilish va baholash; favqulodda holatlarni sodir bo’lishining oldini olish yoki
susaytirish tadbirlarini rejalashtirish hamda ularning ta’sir doirasi masshtabini
qisqartirish; favqulodda holatlar vaqtida xalq xo’jaligi ob’ektlarini turg’un
ishlashini ta’minlash; favqulodda holatlar vaqtidagi harakat qoidalari bo’yicha aholini
o’qitish; favqulodda holatlar asoratlarini tugatish.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 8)

Tayanch so’zlar: gravitatsiya, konstruktsiya, printsip, himoya vositasi, kompleks,
evakuatsiya, profilaktika, harbiy-siyosiy mojaro, radioaktiv, ximiyaviy.

Nazorat savollari

1. Favqulodda vaziyatlarni ro’y berish holatlarini sanang?

2. Favqulodda vaziyatlar vaqtida aholini himoya qilish deganda nimani tushunasiz?
3. Favqulodda vaziyatlarda xavfsizlikni ta’minlash printsiplari va ularni amalga
oshirish necha guruhga bo’linadi?

4. Xavfsizlikni ta’minlashda oldindan belgilangan tayyorgarlik ishlariga qanday
tadbirlar kiradi?

5. Xavfsizlikni ta’minlash printsipi bo’yicha diffyerentsial yondoshish nima?

6. Xavfsizlikni ta’minlash sistemasida kompleks tadbirlar nimalardan iborat
bo’ladi?

7. Himoya inshootlari nima?

8. Shaxsiy himoya vositalarining funktsiyasi nima?

9. Shaxsiy himoya vositasi bilan jamoa himoya vositasining o’rtasida nima farq
bor?

10. Favqulodda vaziyatlarda hayot faoliyat xavfsizligini ta’minlashdagi
yo’nalishlarni ayting?

7 - MAVZU: Terrorizm va undan aholini muhofaza qgilish.
REJA:
1. Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari.
2. Terrorizimni igtisodiyot tarmoglari va aholi uchun
havfli hususiyatlari.
3. Xalgaro terrorizm va uning salbiy illatlari.
4. Xalgaro terrorizmga garshi kurashda O zbekistonning
ishtiroki.
7.1 Terrorizm va terrorchilik harakatlari hagida tushuncha

Terrorizm lotincha "terror" so'zidan olingan bo’lib, siyosiy, diniy,
mafkuraviy va boshga magsadlarga erishish uchun shahsning hayoti, sog lig'iga
havf tug diruvchi, mol - mulk va boshga moddiy boyliklarni yo"q gilinishi havfini
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keltirib chigaruvchi hamda davlatni, Xalgaro tashkilotni, jismoniy yoki yuridik
shahsni biron - bir harakatlar sodir etishga yoki sodir etilishidan tiyilishiga majbur
qgilishga, Xalgaro munosabatlarni murakkablashtirishga, davlatning suvernetitetini,
hududiy yahlitligini buzishga, xavfsizligiga putur etkazishga, qurolli muojorolar
chigarishni ko'zlab ig vogarliklar gilishga, aholini qo’rgitishga, ijtimoiy siyosiy
vaziyatni beqgarorlashtirishga garatilgan.

Terrorizimning ikki turi mavjud:

A) yakka tartibdagi; 101

B) uyushgan guruhli terrorizm;

Terrorizm o rta asrlardan boshlab barcha mintaga va mamlakatlarda uchrab,
0z faoliyatlarini amalga oshirgan. Lekin o'tgan asrning ohirlaridan uning yangi
ko'rinishlari vujudga keldi: jumladan, chet el davlatlari va hukumatlari
rahbarlarini, ularning diplomatik vakillarini o'ldirish yoki o g irlash, elchihonalar,
Xalgaro tashkilotlarning binolarini portlatish, aeroportlar va vokzallarda portlash
sodir etish, havo kemalarini olib gochish, odamlarni garovga olishi va boshga
shunga o hshash nomagbul harakatlarni amalga oshirish. Bulardan ko rinadiki,
terrorizmga aniq va yakdil ta’rif berish ancha murakkabdir. Shu fazifani imkoni
boricha hal qilishda O zbekiston Respublikasining 2000 vyil 15 dekabr
"Terrorizmga qarshi kurash to g risida"gi qonunda keltirilgan tushunchalarning
mohiyatini bilish orgaligina aniglik kiritsh mumkin. Ushba gonunning 2 -
moddasida terrorizmga oid tushunchalar va ularning mohiyati bayon etilgan.
Jumladan:

Garovda ushlab turilgan shahs — qo’lga olingan yoki ushlab turilgan shahsni
ozod etish shartlari sifatida davlat hokimiyati va boshgaruv organlarini, Xalgaro
tashkilotlarni, shuningdek, ayrim shahslarni biron - bir harakat sodir etishga yoki
bunday harakat sodir etishdan tiyilishiga majbur gilish magsadida terrorchilar
tomonidan qo lga olingan yoki ushlab turilgan jismoniy shahs.

Terrorchi - terrorchilik faoliyatini amalga oshirishda ishtirok etayotgan
shahs.

Terrorchilik guruhi - oldindan til biriktirib terrorchilik harakatini sodir etgan,
bunday harakatga tayyorgarlik ko'rgan, yoki uni sodir etishga suyugasd gilgan
shahslar guruhi.

Terrorchilik tashkiloti - ikki yoki undan ortig shahsning yoki terrorchilik
guruhlarining terrorchilik faoliyatini amalga oshirish uchun bargaror birlashuvi.

Terrorchilikka garshi operatsiya - terrorchilik harakatiga chek qo'yish va uni
ogibatlarini minimallashtirish, shuningdek, jismoniy shahslarni xavfsizligini
ta’minlash hamda terrorchilarni zararsizlantirishga qaratilgan kelishilgan va o’zaro
bog'liqg mahsus tadbirlar majmui.

Terrorchilikka qarshi operatsiya o'tkazilgan zona - joyning yoki
akvatoriyaning alohida uchastkalari, havo bo'shlig’i, transport vositalari, binolar,
imoratlar, inshootlar, honalar hamda terrorchilikka garshi operatsiya o'tkazilgan
doirada ularga tutash hududlar. Terrorchilik faoliyati - terrochilik harakatini
uyuushtirish, rejalashtirsh, tayyorlash va amalga oshirishdan, tuzishdan, ularni
moliyalashtirish va moddiy - tehnika jihatdan ta’minlashdan iborat bo'lgan
faoltiyat.
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Terrorchilik harakati - garovga ushlab turish uchun shahslarni go’lga olish
yoki ushlab turish, davlat yoki jamiyat arbobining, aholining milliy, etnik, diniy va
boshga guruhlari chet el davlatlari va Xalgaro tashkilotlar vakillarini hayotiga
tajovuz qilish, davlat yoki jamoat ahamiyatiga molik ob’ektlarni bosib olish,
shikastlantirsh, yo"q qilish, portlatish, o't go'yish, portlatsh qurilmalarini, reaktiv,
biologik, portlovchi, kimyoviy va boshga zaharlovchi moddalarni ishlatish yoki
ishlatish yo'li bilan gorgitish, er usti, suv va havo transporti vositalarini qo lga
olish, olib gochish, shikastlantirish, yo'q gilish aholi gavjum joylarda va ommaviy
tadbirlar o tkazilayotganda vahima ko tarish va tartibsizlik keltirib chigarish, aholi
hayotiga, sog'ligiga, jismnoiy yoki yuridik shahslar mol - mulkiga, avariyalar,
tehnogen hususiyatli halokatlar sodir etish yo’li bilan zarar etkazish yoki havf
tug dirish, tahdidiy har ganday vositalar, usullar bilan yoyish tarzida terrorchilik
tusidagi jinoyatlarni, O zbekiston Respublikasi gonun hujjatlarida va Xalgaro
huqugning umum — ¢’tirof etilgan normalarida belgilangan terrorchilik tusidagi
boshqga harakatlarni sodir etish.

Xalgaro terrorizm - bir davlat hududi doirasidan tashgariga chigadigan
terroristik harakatlar majmuasi.

7.2 Terrorizmni iqgtisodiyot va aholi uchun havfli hususiyatlari

XX asrning ohiri va XXI asr boshlarida terrorizm insoniyat hayotiga katta
havf sola boshladi. O zining niyatini oshkora eta boshladi. Jumladan, Nyu-Yo'rk
(AQSH) shahridagi butunjahon savdo markazining ikki binosi sanogli dagigalar
ichida er bilan yakson bo'ldi. Shuningdek, Irlandiya va Angliyadagi "UPA",
Ispaniyadagi "ETA", Osiyoda jinoyatkorona faoliyat olib borayotgan "AL -
Qoida", "Khamas" kabi er yuzasining turli burchaklaridagi 500 ga yaqin
terrorchilik tashkilotlari turli ko'rinishdagi gabih ishlarni amalga oshirdilar va
hozirda ham olib bormoqgdalar. Rasmiy ma’lumotlarga qaraganda 1975 yildan to
bugungi kungacha dunyoning turli mamlakatlarida 10 mingga yaqin terroristik
harakatlar sodir etilgan.

Ohirgi yillarda terrorchilik uslublari ancha kengayganligi ma’lum. 1970
yillarda biror shahs yoki siyosiy arbobga garshi uyushtirilgan terror amaliyoti
ko'proq qo'llanilgan bo'lsa, hozirda jamoat joylarida, samolyot, avtobus,
poezdlarda portlashlarni sodir etish orgali ko plab, tasodifiy kishilarning qurbon
bolishiga olib keladigan go poruvchilikni amalga oshirishga garatilgan. Avvallari
terrorizm, odamlarni garovga olishdan magsad pul undirish bo’lgan bo’lsa, hozirda
terrorchilar asosan, Xalgaro munosabatlar sohasida va mamlakatlarda beqgarorlikni
keltirib  chigarish borasida mo’ljallangan siyosiy maqgsadlarga erishishni
ko zlaydilar.

Bugungi kunda terroristik harakatlarning yanada faollashish jarayoni yuz
bermoqgda. U hozirgi kunda XXI asrning "global" muammosiga aylanib goldi.

Terrorchilik tashkilotlar o'zlarida mavjud bo’lgan barcha imkoniyatlarni
ishga solib, 0"z magsadiga erishish uchun qgonli yurishlarni ham gilmoqdalar. Ular
turli hildagi kimyovimy va biologik qurollardan foydalanishga urinmoqgdalar.
Ma’lumotlarga garaganda 200 martadan ortiq shunday qurol va vositalardan
foydalanilgan. Jumladan, 1994 yil Yaponiyaning "AVM Cinrico" diniy terroristik
tashkiloti tomonidan "zarin" kimyoviy vositasini ishlatish ogibatida 7 kishi vafot
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etgan, 114 nafar kishi turli darajadagi tan jarohatini olgan. 1995 yilda mazkur
terroristik tashkilot tomonidan Tokio metrosi 16 bekatining zararlanishi ogibatida
12 yo’lovchi halok bo’lgan, 400 kishi turli darajada tan jarohati olgan. Bunday
zararli moddalar Quvaytda, Irogning Kurdiston hududlarida va boshga davlatlarda
qo llanilib, ko plab insonlarning o’ limiga sabab bo’lgan.

Terroristik guruhlar yovuz harakatlarini amalga oshirishda kishi e’tiborini
0 ziga tortmaydigan, kichik hajmli, tashgi tomoni har kuni foydalaniladigan
buyumlar ko rinishidagi narsalardan foydalanmogdalar (masalan, jomadan, sumka,
sellofon paket va boshgalar).

Terroristlar tomonidan qo llaniladigan qurollarning foydalanish ob’ektlari -
odamlar ko'p to planadigan joylar: metro bekatlari, aeroportlar, temiryo’|l va
avtomobil bekatlari, katta binolar, yopiq turdagi konsert va sport zallari,
Kinoteatrlar, yirik shaharlardagi suv haydash tizimlari, suv omborlari va boshga
ob’ektlar.

Ular ko proq portlovchi modda va qurilmalardan: fugas, mina, granatalardan
foydalanadilar. Terrorchilarni bunday qurollardan foydalanib o'z harakatlarini
amalga oshrishlari kuchli ta’sirga kiradi. Chunki, bunday portlovchi qurilmalar har
kimning e’tiborini o'ziga tortmaydi va o'zi bilan birga uni olib yurish imkoniyati
yugori boladi. Masalan "o yinchog mina", ""o"yinchog gopgonlar" va boshqgalar.

Terrorchilarning go llayotgan turli ko rinishdagi portlovchi moddalarning
havfli maydoni quyidagicha:

- granata parchasining tarqgalishi 50-100 metr;

- mina parchasining uchishi 100-300 metr;

- keysning havfli maydoni 250-300;

- jomadon, sumkaga solingan portlovchi moddaning havfli maydoni
350-400 metr,;

- avtomobilga qo yilgan portlovchi moddaning havfli maydoni 50-
300 metr;

- "0'lim belbog’i"ning havfli maydoni 50-300 metr.

Terrorchilar tomonidan keng gqgllanilayotgan qurollardan biri tuproq ostida
portlatiladigan mina va fugaslar hisoblanadi. Fugas yoki mina tipidagi portlovchi
moddalarni mina izlovchi jihozlar yordamida topish mumkin emas. Chunki bunday
tipdagi portlovchi qurilma plastik materiallardan yasalgan bo'lib, uni fagat
saperlarning mahsus tayoqchasi yordamida aniglash mumkin. Buni aniglash
jarayoni o'ta havfli bo’lib, kichik bir hato ham inson hayotiga havf solishi ehtimoli
juda yugqori.

7.3 Terroristik harakatlarning hususiyatlari quyidagilardan iborat:

a) terroristik harakatlar gonun ustivor bo"Imagan, o zaro jipslashmagan, rivojlanish
darajasi ancha past bo'lgan hududlarda shakllanadi;

b) birinchi bo’lib o'zi shakllangan, birlashgan hududni o'z tasarrufiga olishga
harakat giladi;

s) 0 ziga rivojlangan mamlakatlarda homiy izlashga harakat giladi va har ganday
homiy yordamini rad etmaydi;
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d) targibotni har ganday usullardan: reklamalardan, matbuot, materiallaridan,
0g zaki tashviqotlardan, turli mish - mishlardan va yolg on gaplar targatishdan o'z
magsadlari uchun samarali foydalanishga urinadilar.;

e) ular o zini portlatib yuboradigan (kamekadze) lar guruhini tayyorlaydi va 0'z
harakatlarini bilvosita amalga oshiradi;

f) ular hozirgi kunda fan, tehnika va tehnologiyalar yutuglaridan foydalanib,
terrorizmni "global™ muammolarga aylantirishga urinadilar;

g) ular o'zlari panoh topgan mamlakatlar boshgaruvini garovga olish yoki
nazoratda ushlab turgan holatda keng jamoatchilikni go rgitish, vahimaga solish,
bo ysudirish magsadida ko prog kuchli rivojlangan mamlakatlarda terroristik
harakatlarni amalga oshiradilar va bu bilan o zlarini namoyish etishga urinadilar.

(masalan, Saudiya Arabistonning "Al - Qoida", lordaniyaning "Xamas",
Ispaniyaning "Eta" terroristik ayirmachilik guruhlarining harakatlarini aytish
mumkin).

Ayni paytda terrorizmning ham muhim jihatlari mavjud. Bu hususiyatlar
hususida AQSH davlat departamentining 1999 vyildagi global terrorizm
to'g'risidagi ma’ruzasida ko'rsatib o'tilgan. Bular quyidagilardan iborat:

1. yahshi tashkil gilingan terroristik guruhlardan tuzilgan Xalgaro jinoiy
uyushmaga aylanishi. Bularni _mahalliy homiy davlatlar go'llab -
quvvatlab turadilar;

2. siyosiy terrordan diniy yoki g oyaviy asoslari ustun bo'lgan terrorizmga
aylanishi;

3. terrorizm markazining Yaqin Shargdan Janubiy Osiyoga, hususan,
Afg onistonga ko chishi, terroristik tashkilotlar tomonidan ular jazosiz
harakat gilishi mumkin bo lgan mintagalardan joy gidirishi;

4. moliyalashtirishning hususiy homiylar, narkobiznes, uyushgan jinoyachilik
va nogonuniy savdo - sotiq kabi manbaalaridan foydalanishi kabi
hususiyatlari ko rsatib o'tilgan.

Bularning ichida Xalgaro terrorizmning eng asosiy va havfli hususiyatlaridan
biri, "zo'rlik - davlatni qulatvuchi va hokimiyatga erishishni osonlashtiruvchi,
parokandalikka olib keladi" - degan g oyaga asoslanib harakat gilishdir. Bunda
siyosiy masalalarni zo'rlik yo'li bilan hal gilishga harakat gilinadi.

Bu haqda, amerikalik mutahassis B. Jenkins "Terrorizm eng avvalo,
qurbonlardan ko'ra, guvohlarga garatilgan va vahima uyg otishga yo naltirilgan
zo'rlik™ deb baholaydi.

Boshga bir amerikalik siyasatshunos J. Lonsning ta’rifiga ko'ra, terrorizm
bevosita qurbonlardan ko'ra ko'proq odamlar fikriga ta’sir o'tkazish uchun
gilinadigan tahdid yoki kuch ishlatishdir.

Demak, har bir terrorchilik hurujining magsadi - davlat to ntarishini amalga
oshirish, fugarolar urushini keltirib chigarishga asoslanadi.

Xalgaro terrorizm va uning salbiy illatlari Xalgaro terrorizm - bir davlat hududi
doirasidan tashgariga chigadigan terrorizmdir. Bu odamlarning behuda halok
bolishiga olib keluvchi, davlatlar va ularni rasmiy vakillarining normal diplomatik
faoliyatini buzuvchi hamda Xalgaro alogalar va uchrashuvlarni, shuningdek,
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davlatlar o'rtasida transport va boshga alogalarni amalga oshirishni
giyinlashtiruvchi Xalgaro miqyosdagi ijtimoiy havfli harakat va qilmishlar
yig'indisidir. Xalgaro terrorizm XX asrning 60 - 70 yillariga kelib o"zini yaqgol
namoyon qildi: dastlab turli davlatlardagi jinoyatchilar, 0’z davlatiga nisbatan
ekstremistik ruhdagi guruhlar birlashib, ijtimoiy - iqgtisodiy jihatdan orgada
golayotgan va kam rivojlangan mamlakatlarda harakat ko rsata boshladi. Xalgaro
terrorchilar ayrim davlatlarning rahbarlariga, Xalgaro miqgyosda obro'ga ega
bo’lgan siyasatchilarga chetdan turib suyugasd uyushtirish, davlat, transport, aloga
va milliy havfsizlik tizimini ishdan chigaruvchi portlashlar va harakatlar sodir
etish, transport vositalari, jumladan samolyotlarni olib gochish bilan shug ullana
boshladilar. 80 yillarga kelib Xalgaro terrorizm yanada jiddiy tus oldi.
Xalgaro terrorizm o°zining yovuz niyatlarini turli terroristik harakatlari bilan
amalga oshiradi. Jumladan:
» mustaqil davlatlar chegarasini buzish orqali amalga oshirish;
* diniy ekstremistik guruhlar tomonidan sodir etish;
* ckstremistik guruhlar tarkibida qo'poruvchilik harakatlari bo'yicha horijlik
yo rig chilarning gatnashishi;
* ekstremistik guruh a’zolarining boshqa davlatlar hududida tashkil etilgan
mahsus lagerlarda tayyorgarlik ko rish;
« tayyorgarlik ko'rish va qo'poruvchilik sodir etishda, horijiy davlatlar va
ekstremistik uyushmalar yordamida Xalgaro tus olgan nogonuniy qurol -
yarog savdosi va narkobisnesdan keladigan manbalardan foydalanish;

Bulardan ko'rinadiki, Xalgaro terrorchilar tomonidan sodir etilayotgan
jinoyatlarning ijtimoiy havflilik darajasi ortdi. Terrorchilar go'liga yadroviy,
kimyoviy, biologik va zamonaviy hujumkor qurollarning tushib qolish havfi
kuchaydi.

Bularning hammasi jahon jamoatchiligini gattiq tashvishlantirib go ydi.

1977 yilda katta "ettilik" davlatlari rahbarlarining Bonn (GFR) shahridagi
uchrashuvida Xalgaro terrorizmga garshi kurash to'g risida bayonot gabul qgilindi.
Xalgaro terrorizmning oshib borayotgan havfi va unga garshi kurash masalalari
oliy darajadagi keyingi barcha uchrashuvlarning asosiy mavzusi bo’lib keldi.
Chunki Xalgaro terrorizm bir tizimga birlashib harakat gila boshladi.Ular safida
turli davlat, millat vakillari, diniy ekstremistik ruhdagi shahslar, narkobiznes va
qurol - yaroq savdosidan foyda ko'ruvchi jinoiy to'dalar, yollanib hizmat
giluvchilar paybo bo’ldi. Xalgaro terrorchilik va ekstremistik markazida razil
jinoyatchilarni tayyorlaydigan mahsus lagerlar ochildi. Xalgaro terrorchilar aholini,
hususan, dindorlar va yoshlarni davlatga, davlat tashkilotlariga garshi qo'yishga
hamda hokimiyatga garshi mugolifatni shakllantirishga harakat gildi.

O zbekiston Respublikasi o'z mustaqilligining dastlabki yillaridan boshlab
terrorizm va ekstremizmning har qanday korinishiga qarshi qat’iyat bilan kurashib
kelmoqda. O zbekiston Respublikasi Xalgaro terrorizm ko rinishlariga garatilgan
ko plab Xalgaro bitimlarning: "havo kemalarini gonunga hilof ravishda egallab
olishga qgarshi kurashish to'g risida"gi 1970 yilda Gaaga konvetsiyasining; "Fugaro
aviatsiyasining xavfsizligiga garshi kurash to'g'risida"gi 1971 yildagi Monreal
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Konventsiyaning; "Xalgaro himoyadan foydalanuvchi shahslar, masalan
diplomatik agentlarga garshi jinoayatlarning oldini olish va jazolash to g risida"gi
1973 vyildagi konventsiyaning; "Terrorizmni moliyalashtirishga qarshi kurash
to'g risida"gi va boshga konventsiyalarning ishtirokchisi hisoblanadi. 2004 yildan
Toshkentda Shanhay hamkorlik Tashkiloti (ShhT)ning mintagaviy aksilterror
tuzilmasi ijroiya go mitasi faoliyat ko rsata boshladi.

4. Xalgaro terrorizmga qgarshi kurashda O zbekistonning ishtiroki.

Xalgaro terrorizm nafagat tashqi, balki ichki havfsizlikka ham dahldor
masaladir. Chunki terrorchilik tashkilotlari jangari usullari bilan hokimiyat uchun
kurashuvchi guruhlarni shakllantirish, ularni har tomonlama rag batlantirish va
qo llab quvvatlashga intiladi.

Markaziy Osiyo davlatlari uchun Xalgaro terrorizmning havfli 1990 yilda
Namangan va Andijonda, 1990 - 1996 yillarda tojikistondagi fugarolik urushi va
mojarolar davomida, 1999 yil 16 fevralda Toshkent shahrida, 1999 - 2001 vyillarda
Qirg izistonning Botken, O zbekistonning Surhandaryo va Toshkent viloyatlarida,
2004 yilning mart - aprel oylarida Toshkent shahri va Buhoro viloyatlarida, 2004
yilning 11 - 13 may kuni Andijon viloyatida amalga oshirilgan terrorchilik
harakatlari misolida 0" zini namoyon etdi.

Mustaqillikka erishgan O zbekiston Respublikasi Xalgaro terrorizmning
umumbashariy migyosdagi havfli ekanligidan jahon hamjamiyati bilan birgalikda
unga qarshi kurashish lozimligini jahonning nufuzli minbarlarida e’lon qildi.
Jumladan, O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Islom Karimov 1993 vyil 28
sentabrda Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) Bosh assambelyasining 48
sessiyasida qilgan ma’ruzasida jahon hamjamiyatining Afg oniston muammosini
izchil o'rganish va yechishga chagirdi. Keyinchalik 1998 yilda Prezidentimiz
tashabbusi bilan tashkil topgan "6+2" guruhini BMT rahbarligi ostida 1998 - 1999
yillarda olib borilgan faoliyat Afg oniston terrorchilikka garshi kurashda katta
ahamiyatga ega bo’ldi. Bu guruh Afg oniston bilan chegaradosh 6 davlat: Hitoy,
O zbekiston, Pokiston, Eron, Tojikiston, Turkmaniston va mintaga tashqarisidan
ta’sir ko rsatib turgan ikki davlat AQSH va Rossiya vakillaridan tashkil topgan edi.

Yurtboshimizning 1999 vyilda Evropa Havfsizlik va hamkorlik
Tashkilotining (EHHT) Istanbul (Turkiya) da bo'lib o’ tgan sammitda 2000 yilning
7 - 8 sentabr kunlari Nyu-Yo'rkda bo'lib o'tgan BMT bosh assambleyasining
"Mingyillik Sammiti"da BMT tuzilmalarida terrorizmga qarshi kurash Xalgaro
markazini tuzish taklifiga hamohang tarzda 2001 yilning 28 sentabrda BMT
doirasida terrorizmga garshi kurash qo mitasi tuzildi.

O zbekistonning AQSH chegaraligida tashkil etilgan Xalgaro terrorizmga
garshi kurash borasida AQSH harbiy havo kuchlarining trasport va vertalyotlariga
Afg onistonda qgidiruv - qutgaruv va insonparvarlik yordamini amalga oshirish
uchun havo hududi (Honabod tumani)ni ochib terrorizmga vaqtinchalik
foydalanishga topshirdi.

O zbekistonning Xalgaro terrorizmga garshi olib borayotgan siyosatining
magsadi mintagada global migyosda tinchlik, bargarorlikni saglash, mamlakat
mustaqilligi va ravnaqi, halgning erkin farovon hayotini ta’minlashdir.
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Respublikamiz terrorizmga qarshi garatilgan ko'plab Xalgaro shartnomalardan
hozirgacha BMTning 12ta, Yevropa Kengashi doirasida esa 7ta Xalgaro
shartnomalarini imzoladi.

Bulardan tashgari O°zbekiston Xalgaro terrorizmga qarshi kurashdagi
ishtiroki mintagaviy tashkilotlardagi faoliyatida ham namoyon bo Imoqda.
Jumladan, O zbekiston Yevropa Havfsizlik va hamkorlik Tashkiloti (YehHT),
Markaziy Osiyo hamkorligi Tashkiloti (MOHT) va boshqalar. O zbekistonning
bunday tashkilotlardagi ishtiroki, tashabbusi, global havfsizlik va bargarorlikni
ta’minlashda davlatimizning tutgan o'rni muhim ekanligini tasdiglaydi.

Terrorizmga qarshi kurashda 2000 vyilda "Terrorizmga garshi kurash
to'grisida"gi qonunning 4 - moddasida terrorizmga garshi kurashning asosiy
printsiplari aniq ko rsatib berilgan. Ular quyidagilardan iborat:

* gonuniylik;

* shahs qonunlari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarining ustuvorligi;

» terrorizmning oldini olish choralari ustuvorligi;

* jazoning mugqarrarligi;

* terrorizmga qarshi kurashning oshkora va nooshkora usullarining ustuvorligi;

* jalb etiladigan kuchlar va vositalar tomonidan terrorchilikka garshi

0 tkaziladigan operatsiiyaga rahbarlik gilishda yakkaboshchilik.

Terrorizmni oldini olishda davlat organlari, fugarolarning o0z — o zini
boshqgarish organlari hamda jamoat birlashmalari bilan birgalikda profilaktik chora
- tadbirlar o’tkazish orgali amalga oshiriladi. Bu harakatlarda quyidagilar
ta’qiglanadi:

* terrorizmni ta’qib qilish;

« terrorchilik guruhlari va tashkilotlarini tuzish hamda ularni faoliyat

* ko rsatishi;

» terrorchilik faoliyatiga dahldor bo'lgan yuridik shahslarni, ularning
bo’linmalari va vakolatlarini akkreditatsiya qilish, ro’yhatdan o'tkazish va
ularning faoliyat ko rsatishi;

terrorchilik faoliyatiga dahldor chet el fugarolari hamda fugaroligi bo Imagan
shahslarning O zbekiston Respublikasiga Kirishi;

tayyorlanayotgan yoki sodir etilgan terrorchilik harakatlariga oid ma’lumotlar
va fikrlarni yashirish;

Ushbu gonunga binoan O zbekiston Respublikasida quyidagi davlat organlari
terrorizmga garshi kurashni amalga oshiradi: jumladan, O zbekiston Respublikasi
Milliy Havfsizlik Hizmati, O zbekiston Respublikasi Ichki Ishlar Vazirligi, Davlat
Bojhona go mitasi, Mudofaa va Favqulotda Faviyatlar Fazirliklari Kiradi.

Terrorizmga qarshi kurashda ishtirok etayotgan davlat organlarining
faoliyatini muvofiglashtirish hamda terrorchilik faoliyatini olidini olish, uni
aniglash, unga chek qo'yish va uning oqibatlarini minimallashtirish borasida
hamkorlikda harakat qilishlarini ta’minlash O’zbekiston Respublikasi Milliy
Havfsizlik Hizmati tomonidan amalga oshiriladi. Bunda ishtirok etadigan har bir
davlat organlarining vakillari ham ko rsatib o'tilgan.
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Terrorchilik harakatlarini bartaraf etishda birinchi navbatda aholi hayoti havf
ostida qolsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarni saglab qolish magsadida kuch
ishlatmaslik uchun muzokaralar olib borish mumkin. Bunda ruhsat etilgan
shahslargina muzokarani olib boradilar. Birog muzokaralarning olib borilishi
terrorchilarning sodir etgan jinoyatidagi javobgarlik olib tashlanadi.

Muzokaralar terrorchilar harakatining ishtirokchilari tomonidan ijobiy hal
bo'lmasa, ya’ni ular o'z harakatlarini to htatishga rozi bolsalar, shuningdek
fuqarolar hayotiga havf mavjud bo'lsa hamda moddiy va ma’naviy boyliklarning
yo' bo’lishi anig saglanib turgan paytda, ularni qurolsizlantirish, va yo'q gilish
uchun zarur choralar ko riladi.

Har ganday terrorchilik harakati muayyan hududda yuz beradi. Terrochilikka
garshi operatsiya o'tkaziladigan zonaning chegaralari terrorchilikka garshi
operatsiya 0'tkazish rahbarlari tomonidan belgilnadai. Bunda hududning
chegaralarini belgilashda hududning sharoiti, geografik tuzilishi, inshootlar o'ta
muhim ob’ektlarning mavjud va mavjud emasligi, terrorchilik harakatlarining
ko'lami va havfsizlik darajalari e’tiborga olinadi.

Terrorchilik  harakatiga qarshi  kurash olib borilayotgan paytda
kurashayotgan shahslarga qonunga binoan quyidagi huquqlar beriladi:

« zaruriyat tug'ilganda ko'chada harakatlanuvchi transport vositalarini hamda
yo'lovchilarni cheklash va ta’qiqlash;

* transport vositalarini ayrim hududlarga va ob’ektlarga kiritmaslik, hatto chet
el diplomatik vakolatlarining konsultik transportlari ham;

 aholini havfli deb topilgan hududlardan, korhona, uy, bino, va boshqga
ob’ektlardan chigarib yuborish;

* jismonty shahslarning shahsini aniglash uchun ushlab turish;

» terrorchilikka qarshi operatsiya o'tkazayotgan shahslarning gonuniy talabini
bajarmagan, terrorchilik harakati sodir bo"layotgan hududga sugqilib kirishga
uringan yoki shunday harakatlar sodir etayotgan shahslarni ushlash va
tegishli organlarga olib borish;

* kechiktirish kishilar hayotiga havf solayotgan bo’lsa, terrorchilik harakati
ishtirokchilarini ta’qib qilib istamagan paytda bino, korhona, ish joyi, uy va
boshga joylarga mone’liksiz kirish;

« terrorchilar harakatiga qarshi kurash olib borayotgan hududdan chigayotgan
yoki kirayotgan transport vositalarini, jismoniy shahslarni tekshirish;

« zaruriyat tug'ilganda, jismoniy shahslarning aloga va transport vositalaridan
foydalanish (bunga chet el diplomatik vakolathonalari hodimlarining aloga
va transport vositalari kirmaydi); Terrorchilikka garshi kurashda mavjud
bo’lgan qurol va tehnikalardan foydalanish mumkin.

Terrorizmga qarshi kurash jarayonida ommaviy ahborot vositalari bilan
hamkorlikka ish olib boriladi. Shu bilan birga quyidagi ma’lumotlarning
targalishiga yo'l go'yilmaydi. Jumladan:

1. terrorchilik harakatini bartaraf etish va yo'q qgilish uchun mahsus tehnika

usullari va taktik yondashish jarayoni;

2. 0'tkazilayotgan operatsiyani qgiyinlashtirib o yadigan, jismoniy shahslar

hayoti va sog'lig'iga havf tug'diradigan ma’lumotlar;
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3. terrorchilik harakatlariga hayrihohlik bildiradigan;
4. terrorchilik harakatini bartaraf etish faoliyat ko'rsatayotgan va ularga
yordamlashayotgan shahslar haqidagi ma’lumotlardir;

Mamlakat barqgarorligi aholining tinch va farovon hayotini buzilishiga garshi
ko rsatuvchi shahslar ququgiy va ijtimoiy himoya gilinadi. Bu hagda "Terrorizmga
garshi kurash hagidagi" gonunning 25, 26, 28 bandlarida ko rsatib o tilgan.

Demak, terroristik harakatlar va ular olib kelishi mumkin bo’lgan ogibatlarning
olidini olish uchun sergak bo'lishi, atrof - muhitga e’tibor bilan garash muhim
ahamiyat kasb etadi. Mobodo shubhali buyumlar aniglanganda ularga tegmaslik,
joyidan go zg atmaslik, ko tarmaslik, ichini ochmaslik lozim. Zudlik bilan tegishli
organlarga habar berish kerak.

Nazorat savollari:
1. Terrorizm nima?
2. Terrorchi —kim ?
3. Terrorizm tushunchasi, mohiyati, uning salbiy illatlari hagida tushuncha bering?
4. Terrorizimni va uning aholi uchun
havfli hususiyatlari nimada?
5. Xalqgaro terrorizm va uning salbiy illatlari?
6. Terrorizm nima?
7. Terrorizmning gandaq turlari mavjud?
8. Xalgaro terrorizmga garshi kurashda O zbekistonning orrni nimada?
9. Terrjrizmdan aholini muhofaza gilish ?
10. “Terrorizmga qarshi kurash to’g’risidagi”” qonunning asosiy printsiplari nima?

8-Ma’ruza. Yong’in xavfsizligi asoslari.
Reja:
8.1. Umumiy ma’lumotlar.
8.2. Yong’inni o’chirish moddalari va ularning xossalari.
8.3. Yong’inga garshi suv ta’minoti.
8.4. Yong’in xavfsizligi sitemasiga talablar.
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8.5. O’t o’chirgichlar, o’t o’chirish qurilmalari va mashinalari. Yong’in
muxofazasini tashkil etish va Yong’inni o’chirish.

8.1. Umumiy ma’lumotlar

Yong’in-maxsus joydan boshga joyda yonuvchi, moddiy zarar keltiruvchi va
nazorat qilib bo’lmaydigan yonish jarayonidir.

Yong’inning odam va hayvonlarga ta’sir qiluvchi xavfli va zararli omillari:
ochiq yong’in, atrof-muhit va narsalarning yuqori harorati, toksik moddalarni
yonishi, tutun, havo tarkibida kislorod kontsentratsiyasining kamayishi, qurilish
konstruktsiyalarining qo’layotgan qismlari; portlashdagi to’lqin zarbi, otilayotgan
qismlar va zararli moddalar hisoblanadi.

Yugorida gayd qilingan omillarning xavfliligi yong’inni davom etish vaqtiga
(Tyo) bog’liq bo’ladi va quyidagi formula bo’yicha aniglanadi.

T,0=N/v, (19.1.

bu yerda N-yonuvchi modda miqgdori, kg/m®% v-moddani yonish tezligi
kg/m®soat. Agar binoda har xil qattiq va suyuq moddalar bo’lsa hamda bino
maydonining dyeraza maydoniga nisbati 4:10 atrofida bo’lsa yong’inni davom etish
vaqti.

Ty6=S/6So(ge/Ni+Ga/No+ ... +Gn /) (19.2)

formula bo’yicha topiladi.

bu yerda gi..gs-har bir yonuvchi modda miqdori (kg/m?); ny...n,-
moddalarning yonish tezligini hisobga oluvchi koeffitsient (qabul qilinadi:benzin
uchun-15, rezina, organik shisha uchun-35, avtomobil shinalari uchun- 40,
yog’ochlar uchun-65 va boshqalar).

Yong’inni o’chirishdan ko’ra uning oldini olish osondir. Shu sababli
korxonalar, ishlab chiqarish uchastkalari rahbarlari yong’in chiqish sabablarini
bilishi va uni oldini olish bo’yicha tegishli tadbirlarni amalga oshirishi kerak.

8.2. Yong’inni o’chirish moddalari va ularning xossalari

Yong’inni o’chirishning keng tarqalgan moddalari: suv, suv bug’i,
uglekislota, namlangan moddiylar kimyoviy va havo-mexanik ko’pik, poroshokli
tarkiblar, brom etil birikmalar, inyert gazlar va boshqgalar hisoblanadi.

Yong’inni o’chiruvchi moddalar quyidagicha klassifikatsiyalanadi:

-Yong’inni to’xtatish usuli bo’yicha-sovutuvchi (suv va qattiq uglekislota); -
elektr o’tkazuvchanligi bo’yicha-elektr o’tkazuvchi (suv, suv bug’i va
ko’pik), elektr o’tkazmaydigan (gazlar va poroshoklar);

-toksikligi bo’yicha - toksik bo’lmagan (suv, ko’pik va poroshoklar), kam toksik
(uglekislota va azot), toksik bo’lgan brometil, freonlar;

Is gazi yoki uglerod ikki oksidi rangsiz gaz bo’lib havodan 1,5 marta
og’ir. U yonish zonasiga kislorodni kirishini oldini oladi ya’ni yong’inni

74



kisloroddan izolyatsiya giladi. Kimyoviy ko’pik yonish zonasida kislorod miqdorini
14 % gacha kamaytiradi, yonayotgan material yuzini qoplaydi, sovutadi va yong’inni
to’xtatadi.

Ko’pikning karraligi - ko’pik hajmini u olingan butun suyugkik hajmiga
nisbatidir 5 dan 100 karralikkacha ega bo’lgan ko’piklar kam va o’rtacha ko’pik
karraligiga, 100 dan ortiglari esa yuqori karralikka kiradi.

Inyert gazlar (azot, argon, geliy) gazli payvandlash ishlarida idishlarni,
balonlarni to’lgazishda ko’llaniladi.

8.3. Yong’inga qarshi suv ta’minoti

Yong’inga garshi suv zahirasi yilning istalgan vaqtida kerakli bosimda 3
soat yong’inni o’chirishga etadigan bo’lishi kerak. Ishlab chigarish korxonasida
har biri 100 m® va undan ortiq sig’imli suv havzasi bo’lishi kerak. Bitta suv
hovzasining xizmat ko’rsatadigan radiusi yong’in vaqtida suv uzatish uchun
avtonasos va avtoidishlardan foydalanganda 200 m, wuzatma nasoslardan
foydalanganda 100 m, bir o’qli pritsep motopompalaridan foydalanganda 150 m
gateng gabul qilinadi. Bitta idishda 100 m®sig’imgacha bo’lgan suv zahirasi dahlsiz
saqlanadi. Tashqi va ichki yong’inlarni o’chirishda suv sarfi (m%soat) quyidagi
formula bilan aniqglanadi.

Qyo:3;6><g ><Tyoxnyo, (193)

bu yerda g-tashqi va ichki yong’inlarni o’chirishda solishtirma suv sarfi
jadvaldan gabul qilinadi; Ty,-yong’in vaqti (3 soat gabul qilinadi yoki formula
bo’yicha aniglanadi).
Nyo-bir vaqtdagi yong’in soni (qurilish maydoni va mahalliy sharoitga bog’liq
ravishda 1...3 gabul gilinadi).
Yong’in hovzasidagi daxlsiz suv zahirasi (m°)

W, =Q,¥Q, +05Q, (19.4.)

formula bo’yicha aniqglanadi:

Qi -texnologik magsaddagi suv sarfi, m*/soat; Q,-xo’jalik maqsaddagi suv
sarfi, m*/soat;

Suv hovzasidan suvni olish uchun nasosga so’ruvchi 160...200 mm
diametrdagi quvur biriktiriladi. Suvni va suv-ko’pikli suyugkikni uzatish uchun
bosimga ishlashga mo’ljallangan quvurlar ko’llaniladi.

Butun oqimi yoki purkalgan suvli ko’pikli va poroshokli oqimni hosil
bo’lishiga RS-50 va RS-70 yong’in stvollarini, SVP havoli-ko’pikli stvolini yoki
olib yuriladigan (PLS-N-20) bosim quvuriga biriktirilgan lafet stvollarini
ko’llanilishi bilan erishish mumkin.

Yong’in stvolidan suvni oqimi tezligi quyidagi formula bilan aniqlanadi:

v, =+2gH (195)
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bu yerda N-stvoldagi suv bosimi, m; g=9,8 m/s*.
Havoning qarshiligi hisobga olinganda suvli oqimni uzatishning nazariy
uzoqligi

D, .
L="Csina

q , (19.6.)

tenglamadan aniqlanadi.
bu yerda a~30...35°-stvolni kiyalik burchagi. Bitta stvol orqali sarflangan suv
miqdori quyidagiga aniqlanadi.

Qen=48V20H | (19.7)

bu yerda #-purkash diametriga bog’liq suv sarfi koeffitsienti (0,5...0,9); S-
stvol teshigining kesimi maydoni, m?

8. 3. Yong’in xavfsizligi sistemasiga talablar

Yong’inni oldini olish sistemasi - yong’in sodir bo’lish sharoitlarini
bartaraf etishga qaratilgan tashkiliy tadbirlar va texnik vositalar majmuidir.

Ushbu tadbirlar ishlab chiqarishda iloji boricha yonmaydigan va qiyin
yonadigan materiallardan foydalanish texnologik jarayonlarni maksimal darajada
mexanizatsiyalash va avtomatlashtirish, yong’in xavfi bo’lgan qurilmalar o’rnatilgan
xonalarni yonmaydigan moddiylar bilan boshqa xonalardan ajratish yoki bunday
qurilmalarni mumkin qadar tashqarida o’rnatish, yonuvchi moddalar uchun germetik
idishlar va jihozlardan foydalanish, bino havosining tarkibidagi yonuvchi gaz, bug’
va changlar miqdorini ruxsat etilgan darajada saqlash, isitish jihozlaridan to’gri
foydalanish va boshqgalar orqali amalga oshiriladi.

Har ganday ishlab chiqarishda yong’inga olib keluvchi manbaning hosil
bo’lishini oldini olish esa, ishlab chiqarishda yong’in manbasini hosil
qilmaydigan mashinalar, mexanizmlar va jihozlardan foydalanish, mashina va
mexanizmlardan foydalanish qoidalari va rejimlariga to’lik rioya etish, elektr statik
zaryadlari va yashinga garshi himoya vositalaridan foydalanish, moddiylar va
moddalarning issiqlik ta’sirida, ximiyaviy va mikrobiologik usulda o’z-o’zidan
alanganlanish sharoitlarini bartaraf etish, belgilangan yong’inga qarshi gadbirlarni
to’lik amalga oshirish, bino chegarasini davriy ravishda tozalab turish kabi
tadbirlar orqali amalga oshiriladi.

Yong’inga qarshi himoya sistemasi - yong’in o’chirish jihozlari va
texnikalaridan foydalanish, yong’inning xavfli omillaridan himoya qiluvchi
shaxsiy va jamoa himoya vositalaridan foydalanish, yong’in xabarini beruvchi va
yong’in o’chirish sistemasining avtomatik qurilmalaridan foydalanish, ob’ektning
konstruktsiyalari va materiallariga yong’indan himoyalovchi tarkibli bo’yoqlar
bilan ishlov berish, tutunga qarshi himoya sistemalari, evakuatsiya yo’llari
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bo’lishini ta’minlash, binoning yong’in mustahkamliligi darajasini to’gri tanlash
kabi tadbirlarni 0’z ichiga oladi.

Yong’in tarqalishini oldini olish sistemalari esa, yong’inga garshi to’siklarni
o’rnatish, qurilmalar va inshootlarda avariya holatida o’chirish va ko’shish
jihozlaridan va yong’indan to’suvchi vositalardan foydalanish, yong’in vaqtida
yonuvchi suyugliklarning to’qilishini oldini oluvchi vositalardan foydalanish kabi
tadbirlar orqali amalga oshiriladi.

Tashkiliy - texnik tadbirlarga esa, yong’indan himoyalanish xizmatini tashkil
etish, uni texnik jihozlar bilan ta’minlash, yong’in xavfsizligi bo’yicha ob’ektdagi
moddalar, moddiylar, jihozlar, qurilmalar va texnologik jarayonlarni
pasportlashtirish, yong’in muhofazasi bo’yicha mutaxassislar tayyorlash va
ularni o’kitish, yong’in xavfsizligi bo’yicha instruktajlar va aholi o’rtasida turli xil
tadbirlar o’tkazish, yong’inga qarshi ko’rsatmalar (instruktsiyalar) ishlab chiqish va
boshqa shu kabi tadbirlar kiradi.

Yong’in va portlashning sabablari. Yong’in kelib chiqishini asosiy
sabablariga quyidagilarni misol tarigasida keltirishimiz mumkin: taqiglangan
joylarda chekish, ochiq alangalardan foydalanish, yong’in xavfsizligi bo’yicha
texnologik jarayonlarni buzish yoki ularga amal qilmaslik, moddiylarni saqglash
qoidalariga rioya qilmaslik, statik elektr zaryadlariga qarshi texnik qurilmalardan
foydalanmaslik, atmosferaning kuchli zaryadlaridan himoyalovchi qurilmalardan
foydalanmaslik (yashin vaqtida 2 V dan 8 mln V kuchlanish, 200000 A tok kuchi
miqdorida elektr zaryadlari hosil bo’lishi mumkin), ichki yonuv dvigatellarini sinash
va ulardan foydalanish qoidalariga rioya qilmaslik, elektr jihozlari va qurilmalarini
noto’g’ri  o’rnatish yoki wularni zo’riktirish, isitish sistemalaridan noto’g’ri
foydalanish, bug’ qozonlari va issiqlik genyeratorlaridagi avtomatik qurilmalarning
nosozligi yoki ularning noto’g’ri o’rnatilishi, ishlab chigarish binolari havosi
tarkibidagi gaz, bug’ va changlarni me’yorlashtirilmaganligi va hakoza.

Yong’inni oldini olish, moddiylarning yonish va portlash bo’yicha
tavsifi. Ishlab chiqarishdagi barcha materiallar yonish xususiyati bo’yicha uch turga
bo’linadi:

-yonmaydigan moddiylar - tashqi yong’in manbasi ta’sirida yonmaydi;

-qiyin yonuvchi moddiylar - tashqi yong’in manbasi ta’sirida yonib, manbaning
ta’siri to’xtatilgach mustaqil yonmaydi;

-yonuvchi moddiylar - tashqi yong’in manbasining ta’siri to’xtatilgandan so’ng ham
mustaqil yonish xususiyatiga ega bo’ladi.

Tez yonuvchi va yonuvchi suyuqlikar bug’lanish natijasida portlovchi
aralashma mubhit hosil qiladi. Bunday tashqari ayrim changlarning havo bilan
aralashmasi ham portlashga xavfli hisoblanadi. Ular yonish va portlash xavAliligi
bo’yicha portlashga xavfli (aerozol holatida) hamda yonishga xavfli (aerogel) turlarga
bo’linadi va quyidagi to’rt sinfga ajratiladi:

I-sinf — portlashga o’ta xavfli changlar, alangalanishining pastki chegarasi-15
g/m*gacha bo’lgan muhit;

|l-sinf — alangalanishining eng pastki chegarasi 16 dan 65 g/m® gacha bo’lgan
portlashga xavfli muhit.
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I1I va IV-sinf - alangalanishning pastki chegarasi 65 g/m® dan yuqori bo’lgan
yonishga xavfli muhit. SH-sinfdagi changlarning alangalanish harorati-250 °S, IV-
sinfga taallugli changlarniki esa - 250°S dan yuqori.

Ishlab chigarishni portlash va yong’in xavfliligi bo’yicha kategoriyalari.
Ishlab chigarish unda ishlatiladigan yoki saqlanadigan moddiylarning yonish
xususiyati bo’yicha 6 ta kategoriyaga ajratiladi va ular - A, B, V, G, D, E
ko’rinishlarida shartli belgilanadi.

A-kategoriyadagi ishlab chiqarish, portlash-yonishga xavfli ishlab chiqarish
bo’lib, unga bug’larining alangalanish harorati 28°S dan kam bo’lgan va havo
tarkibida 10 % gacha portlashga xavfli havo yoki moddiylar bo’lgan hamda suv,
kislorod, havo yoki o’zaro ta’sirda alangalanuvchi moddiylar ishlatiladigan ishlab
chiqarish kiradi.

B-kategoriya - portlash-yonishga xavfli ishlab chiqarish. Bunga bug’larining
alangalanish harorati 28 dan 61°S gacha bo’lgan suyuqlikar. Havo tarkibida 10 %
gacha portlashga xavfli siqilgan gaz, changlar bo’lgan, shuningdek 5 % gacha
pastki portlash migdori N,,>65 g/m® bo’lgan changlar mavjud ishlab chigarishlar
kiradi.

V-kategoriya — yonishga xavfli ishlab chiqarish, alangalanish harorati 61°S
dan yuqori bo’lgan suyuqlikar ishlatiladigan va N,.>65 g/m® migdordagi yonuvchi
chang, gazlar mavjud havo muhiti bo’lgan, shuningdek qattiq yonuvchi moddiylar
ishlatiladigan ishlab chiqarishlardir.

G-kategoriya - yong’inga xavfli ishlab chiqarish. Yonmaydigan moddiylarga
1ssiqlik yoki alanga ta’sirida ishlov berish ko’llaniladigan ishlab chigarish.

D-kategoriya - yong’inga va portlashga xavfsiz ishlab chiqarish. Bunda
yonmaydigan moddiylarga sovuq holatda ishlov beriladi (yig’ish, ajratish, yuvish
tsexlari).

E-kategoriya — portlashga xavfli ishlab chigarish. Yonuvchi gaz va bino
hajmining 5 % miqdorida portlashga moyil changlar bo’lgan ishlab chigarish. Bunday
muhitda yong’insiz portlash sodir bo’ladi.

Hosilni yigishtirib olishda yong’in xavfsizligi tadbirlarini ta’minlash uchun
javobgarlik ish boshqaruvchilariga, hosilni yigishtirish agregatlaridagi o’t o’chirish
vositalari va yong’inga qarshi qurilmalarning texnik holati uchun javobgarlik esa
ishlab chiqarish uchastkalarining rahbarlariga yuklatiladi.

Korxonaning rahbari har yili buyruq bilan (fermer xo’jalik boshqgaruvi
qarori bilan) o’rim-yig’im texnikalarini yong’inga qarshi tayyorlashda, yong’in-
texnik bilimlarni mustahkamlash uchun o’qishni tashkil etish va sinov gabul qilish,
yong’in xavfsizligi qoidalariga rioya qilish bo’yicha instruktajlar o’tkazish uchun
javobgar shaxsni tayinlaydi.

Hamma xodimlar yong’in - texnik minimumi dasturi bo’yicha o’kitilgan va bu
bo’yicha sinov topshirgan bo’lishlari kerak. Yong’in-texnik minimumi sinov natijasi
bo’yicha baholash jadvali to’lgaziladi.

Hosilni yigishtirish va oziqalarni tayyorlashga jalb qilingan barcha ishchi,
xizmatchilarga yong’in xavfsizligi tadbirlari haqida instruktaj o’tkaziladi. O’qish
va instruktajdan o’tmagan shaxslar bu ishlarga ko’yilmaydi.
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Agar urilgan donni bir yo’la maxsus saqlanadigan joyga tashib ketish
imkoniyati bo’lmasa  vaqtinchalik don xirmonlari galla maydonidan 100 m, bino
va inshootlardan 50 m dan kam bo’lmagan masofada joylashtirilishi zarur. Dala
shiyponlari g’alla maydonlaridan, g’aram maydonlaridan 100 m uzoqlikda
joylashishi va atrofi 4 m dan kam bo’lmagan kenglikda shudgorlanishi kerak.
Davlat yong’in nazorati inspektori fermer xo’jaligi bo’yicha ushbu masaladagi
mas’ul bilan hosilni o0’rib-yigib olishda ishlatiladigan texnikalarni qarovdan o’tkazadi.
Qarov vaqtida texnikaning sozligi va har bir kombaynni ikkita o’t o’chirgich bilan,
2x2 m o’lchamdagi kigiz, ikkita shvabra va ikkita belkurak bilan, traktorni o’t
o’chirgich va belkurak bilan, avtomobillarni o’t o’chirgichlar va bel kuraklar bilan
ta’minlanganligi tekshiriladi.

Galla maydonida yong’in chigganda keng maydon bo’ylab tarqalishini oldini
olish magsadida galla maydoni 50 ga dan ortiq bo’lmagan uchastkalarga bo’linib
atroflaridan 8 m kenglikda galla o’rib olinadi va gallasi o’rilgan joy 4 m kenglikda
shudgorlab chiqiladi. G’alla maydonini temir yo’lga, o’rmonga, yo’llarga, yaqin
uchastkalari esa 2 m kenglikda shudgor qilinadi.

O’rim-yig’im agregatlari yaqinida shudgorlovchi agregat bo’lishi zarur. Dalada
ish vaqgtida ochiq olovdan foydalanishga ruxsat berilmaydi. Texnikalardan yonilg’i
oqishini 0’z vaqtida to’xtatish chaqgmoq va o’chirgichning sozligini doimiy kuzatish
lozim. Har uch kunda dvigatelning chiqarish quvurlari va chagmoq o’chirgichlari
qasmoqdan tozalanadi.

O’rim-yig’im vaqtida agregatda, galla maydonida va somon garamlari
yaqinida chekish taqiqlanadi. Chekish joyi garam va kombaynlardan 30 m
uzoqlikda jihozlanadi. Bu joy atrofi haydaladi va suvli bochka bilan tabminlanadi.

Traktorlar va kombaynlar uchun vaqtinchalik to’xtash joyi qurilishdan,
xirmondan va g’alla maydonlaridan kamida 100 m wuzoqlikda ajratiladi.
Kombaynlarni tungi to’xtash joyida ular orasidagi masofa 20 m dan kam
bo’Imasligi kerak.

Somonni g’aramlash joylarida to’rtta o’t o’chirgich, ikkita suvli bochka,
ikkita satil, to’rtta belkurak, to’rtta shvabra suyanchiqsiz turadigan va narvon
bo’lishi kerak. Somon garamlari qurilishdan 50 m, temir yo’ldan 150 m, o’tish
yo’llaridan 20 m va elektr uzatish tarmoqlari sim yog’ochlardan 15 m dan kam
bo’lmagan masofada joylashtiriladi. Bitta g’aramning asosini maydoni 150 m® dan,
presslangan somon yoki pichan bostirmalariniki esa 500 m” dan oshmasligi kerak.
G’aramlar yashindan himoyalagichlar bilan jihozlanadi. O’rimdan so’ng g’alla don
xirmoniga, don omborxonalariga tozalash uchun, namligi 16 % dan ortiq bo’lganlari
esa don kuritkichlarga keltiriladi. Don omborlariga yong’inga qarshi devor va
yong’inga qarshi eshiklar o’rnatiladi.

Donni tozalovchi komplekslarda va don quritkichlarga xizmat ko’rsatishga
18 yoshdan kichik bo’lmagan, engin texnik minimumi dasturi bo’yicha o’qitilgan va
maxsus tayyorgarlikni o’tagan va bunday agregatlarda ishlash huquqini beruvchi
guvohnomaga ega bo’lgan shaxslarga ruxsat beriladi.

Don ombori va harakatlanuvchi quritish agregati orasidagi masofa 10 m dan
kam bo’lmasligi kerak. Donni harorati har ikki soatda nazorat qilinib turiladi.
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Yong’in xavfli zonalar. Yong’in xavfli zonalar - bu binoning yoki ochiq
maydonning yonuvchi moddalar saqlanadigan qismidir. Ular 4 sinfga bo’linadi, yani
P-1, P-1I, P-Ila va P- I11.

P-1 sinfdagi zonaga gaz va bug’larning 61 °C dan yuqori haroratda portlash
ehtimoli bor suyugqlikar saglanadigan binolar kiradi.

P-11 sinfdagi zonalarga - yonishga moyil chang va gazlar ajralib chiqadigan
ishlab chiqgarish binolari kiradi;

P-Ila sinfidagi zona esa - qattiq va tolasimon yonuvchi moddiylar ishla-
tiladigan ishlab chiqarish binolaridir;

P-III zonaga-qattiq yonuvchi moddiylar ishlatiladigan yoki saqlanadigan hamda
bug’larining portlash harorati 61°S dan yuqori bo’lgan suyuqlikar ishlatiladigan yoki
saglanadigan ishlab chigarish binolari va maydonlari kiradi.

Bino va inshootlarning yong’inga chidamliligi va uni oshirish yo’llari.
Yong’inga chidamlilik deganda moddiylar va konstruktsiyalarning yong’in
sharoitida o0’z mustahkamligini saqlash xususiyati tushuniladi. Qurilish
konstruktsiyalarining yong’in ta’sirida 0’z xususiyatini va mustahkamliligini
yo’qotish vaqti yong’inga chidamlilik chegarasi deyiladi. Barcha bino va
inshootlar yong’inga chidamliligi bo’yicha 5 darajaga bo’linadi: 1 darajali
yong’inga chidamli binolarga barcha konstruktsiyalari yonmaydigan, yuqori
yong’inga chidamlilik chegarasiga (0,5-2,5 soat) ega bo’lgan binolar kiradi; II
darajali yong’inga chidamli binolarga konstruktiv elementlari yonmaydigan,
yuqori chidamlilik chegarasiga (0,25-2,0 soat) ega binolar kiradi; III darajali
yong’inga chidamli bino va inshootlar yonmaydigan va qiyin yonuvchi
materiallardan tayyorlanadi; IV darajali yong’inga chidamli binolarga barcha
konstruktsiyalari qiyin yonuvchi materiallardan tayyorlangan binolar kiradi; V
darajadagi binolarga esa barcha konstruktsiyalari yonuvchi materiallardan tashkil
topgan binolar kiradi.

Talab etilgan yong’inga chidamlilik darajasi bino va inshootlarning
konstruktsiyasi, vazifasi, necha kavatliligi, texnologik jarayonlarni yong’inga
xavfliligi va yong’inni avtomatik o’chirish vositalarini mavjudligiga bog’liq
holda belgilanadi.

Yog’och va boshqa yonuvchi konstruktsiyalarning yong’inga chidamlilik
darajasi bir necha yo’llar orqali oshirilishi mumkin, jumladan: 1 m”® yuzadagi
yog’och konstruktsiyaga 75 kg quruq tuzning suvdagi aralashmasini singdirish
yoki 1 m® yog’ochga 50 kg quruq tuzni issig-sovuq vannalarda singdirish
orqali; yong’indan himoyalovchi tuzlarning suvdagi aralashmasi bilan (100 gr
quruq tuz 1 m? yuzaga) moddiylarga yuza ishlov berish; yong’indan
himoyalovchi bo’yoqlar, suyuq shisha, tuproqli aralashma va boshqa shu
kabilar bilan yuza ishlov berish; tuproqli gips bilan shuvash, gips plitalar
o’rnatish, asbest, tsement moddiylar qoplash. Koridorlar, yo’laklar, zinalar va II
hamda IV yong’inga chidamlililik darajasidagi yordamchi binolar sirtiga
yong’indan himoyalovchi qoplamalar bilan ishlov berish tagiglanadi. Yong’indan
himoyalovchi gqoplamalar atmosferaga chidamli, namlikga chidamli va nam
bo’lmagan muhitga chidamli bo’lishi mumkin. Atmosferaga chidamli
qoplamalarga pyerxlorvinil bo’yoqlar PXVO, ISX, XL; namlikka chidamli
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qoplamalarga XD-SJ markali bo’yoqlar; nam emas muhitga chidamli
qoplamalarga XL-K tipidagi, SK-L markali silikat bo’yoqlar, supyerfosfat va
sho’rtuproqli surkamalar kiradi.

8.5. O’t o’chirgichlar, o’t o’chirish qurilmalari va mashinalari. Yong’in
muhofazasini tashkil etish va yong’inni o’chirish

O’t o’chirgichlar yong’inni boshlang’ich fazasida o’chirish uchun ishlatiladi.
Ular sig’imi, 0’t o’chirish moddasi, 0’t o’chiruvchi moddani chiqarish usuli bo’yicha
turlicha bo’ladi.

Ximiyaviy ko’pikli o’t o’chirgichlar qattiq va suyuq moddalar yong’inini
o’chirish maqgsadida foydalaniladi. Ularga OXP-10, OP-M va OP-O9MM o’t
o’chirgichlari kiradi. Ularning ishlash vaqti ko’pik karraligi 5 ga teng bo’lganda 60 sek
ni tashkil etadi. Ballonlar haymi 8,7 va 9 1, zaryadlari ishqorli va kislotali kismdan iborat.
Ishqorli gqismi 450...460 gr bikorbanatnatriy va qizilmiya ildizi ekstraktining suvdagi
aralashmasida, kislotali qismi-15 gr oltingugurt va 120 gr dan ortiq oltingugurt
kislotasining suvdagi aralashmasidan iborat. Bu o’t o’chirgichlarning korpusi
foydalanilgandan 1 yil o’tgach 2 MPa bosim ostida sinaladi (bir partiyadagi o’t
o’chirgichlarning 25 %). Ikki yildan keyin esa-50 %, uch yildan keyin esa 100 %
o0’to’chirgichlar sinovdan o’tkaziladi.

Sanoatda OVP-5, OVP-10 markali ko’lda olib yuriladigan o’t o’chirgichlari.
OVP-100, OVPU-25 markali yuqori karrali statsionar o’t o’chirgichlar ishlab
chiqariladi. Ularni zaryadlashda PO-1 ko’pik hosil qiluvchidan foydalaniladi.

Uglekislotali 0’t o’chirgichlar turli xil moddalar moddiylar, elektr qurilmalaridagi
yong’inni o’chirishda ishlatiladi. Ularni zaryadlashda uglerod ikki oksididan (SO,)
foydalaniladi. Bunday o’t o’chirgichlarga OU-5, OU-8, OU-25, OU-80 va OU-400
markali o’t o’chirgichlar kiradi. Ular tortib ko’rib tekshiriladi. Agar ularning
massasi 6,25; 13,35 va 19,7 kg dan kam bo’lsa (mos holda, OU-2, OU-5, OU-8 o’t
o’chirgichlari uchun) ular qayta zaryadlanadi.

Uglekislotali - brometilli o’to’chirgichlarga OUB-ZA va OUB-7A lar kiradi.
Ularning hajmi 3,2 va 7,4 1 bo’lib, brometil va kislota aralashmasi bilan
zaryadlanadi. Bu markadagi qo’lda olib yuriladigan o’t o’chirgichlarini ta’sir etish
vaqti-35 sek, uzatish uzunligi 3,0-4,5 m ga tengdir.

Kukunli o’t o’chirgichlar OP-1, ,,Moment", OP-2A, OP-10A, OP-100, OP-
250 va SI-120 markali bo’lib, ular uncha katta bo’lmagan yong’inlarni o’chirishda
ishlatiladi. OP-1 va ,,Moment" o’t o’chirgichlaridan avtomobillar va kuchlanishi
1000 V gacha bo’lgan elektr qurilmalarida foydalaniladi.

OP-10A 0’t o’chirgichi ishqorli metallardagi (natriyli, kaliyli) hamda yog’och va
plastmassalardagi yong’inlarda ishlatiladi.

SI-2 ko’chma 0’t o’chirgichi neft mahsulotlari, metalloorganik birikmalar va
shu kabi boshqa moddalar yonishini o’chirishda, SJB-50 va SJB-150 o’t
o’chirgichlari tok ta’siridagi elektr qurilmalar Yong’inini o’chirishda hamda
aerodrom xizmatidagi o’t o’chirish mashinalarini jihozlashda ishlatiladi.

81



Ishlab chigarish binolari uchun talab etiladigan o’t o’chirgichlar soni
quyidagicha aniqglanadi:
No=ToxS, (19.8.)

bu yerda S-ishlab chiqarish xonasining yuzi, m?% To-1 m* maydonga norma
bo’yicha belgilangan o’t o’chirgichlar soni.

Bu ko’rsatkich moddiylar ombori, garajlar, chorvachilik binolari, bug’-
xonalar, tegirmonlar, oshxona va magazinlar uchun 100 m”* maydonga 1 ta, elektr
payvandlash tsexlari, temirchilik tsexlari, labaratoriyalar uchun 50 m” maydonga 2 ta
qilib gabul qilinadi.

O’t o’chirish qurilmalari yong’inni boshlang’ich fazada to’lik bartaraf etish va
yong’in bo’linmalari kelguncha yong’in tarqalishini cheklash maqsadida ishlatiladi.
Ular statsionar, yarim statsionar va ko’chma bo’ladi. O’t o’chirgichlarning turi va
tarkibiga ko’ra suvli, bo’g’li, gazli (uglekislota), aerozol (galoiduglevodorod),
suyugqliki va kukunli bo’ladi.

Bundan tashqari o’t o’chirishda ATS-30(66), ATS-40(131 ), ATS-40(130 E)
markali mashinalar va MP-600, MP-900, BMP-1600 markali motopompalardan ham
keng foydalaniladi.

Yong’inni o’chirishda professional va kungi 1li o’t o’chirish
jamiyatlari faoliyat ko’rsatadi. Professional yong’in muhofazasi
harbiylashtirilgan va harbiylashtirilmagan turlarga bo’linadi.

Tashkilotlar, korxonalar va tashkilotlarda yong’in muhofazasini
tashkillashtirish va ob’ektlarning yong’inga qarshi holatini ta’minlash ushbu
tashkilotlarning rahbarlariga yuklatiladi. Ular har bir ishlab chiqarish bo’limi
uchun buyruq bilan javobgar shaxsni belgilashlari va ularning ishini nazorat qilib
borishlari zarur.

Korxona va tashkilotlarning ma’muriy-texnik xodimlari o’zlariga tegishli
ob’ektlarni kurish va ulardan foydalanish davrida yong’inga qarshi barcha tadbirlarni
to’lik amalga oshishini ta’minlashlari, yuqori yong’in muhofazasi tashkilotlarining
ko’rsatmalari hamda garorlarini bajarilishini nazorat qilib borishlari, yong’in-
qorovul muhofazasini, yong’in-texnik komissiyasini va kungilli o’t
o’chiruvchilar drujinalarini tashkil etishlari, ularning ish faoliyatlarini doimiy
nazorat qilib borishlari zarur.

Yong’in-texnik komissiyasi tarkibiga bosh mutaxassislar, muhandis-
quruvchilar, mehnat muhofazasi bo’yicha muhandis va kungil- 1i o’t o’chirish
drujinasining boshlig’i kiradi. Komissiya bino va inshootlardan foydalanishda
yong’in muhofazasi qoidalariga amal qilinishini, yo’l qo’yilayotgan kamchiliklarni,
texnikalardan foydalanishdagi yong’in muhofaza holatini tekshirib boradi hamda zarur
holda tegishli choralar ko’radi.

Yong’inni aniqlash va o’chirishning avtomat vositalari. Yong’inni
aniqlashni avtomat vositalari (YOAAV) va yong’inni o’chirishni avtomat
vositalari (YOO’AV), agar yong’in tashkilotning barcha ishlariga ta’sir etishi
hamda katta moddiy zarar keltirishi mumkin bo’lgan hollarda ko’llaniladi.
Bunday ob’ektlarga enyergetik «qurilmalar, markaziy gaz stantsiyalari, yengil
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yonuvchi va yonuvchi suyugqliklar stantsiyalari, xom-ashyo omborlari va yoqilg’i
materiallarini solishtirma sarfi 100 kg/m? dan ortiq bo’lgan binolar kiradi.

YOO’AV lari yong’in joyini aniqlash va trevoga signalini berish hamda
yong’inni o’chirish qurilmasini ishga tushirish moslamalaridan iborat bo’ladi. Bu
qurilmaning ishlash printsipi ko’riklanadigan ob’ekt muhitidagi noelektrik fizik
miqdorlarni elektrik signallarga aylantirib berishga asoslangan. Yong’in sodir
bo’lgan tagdirda avtomat yong’in xabar beruvchi qurilmasida elektrik signal hosil
bo’ladi va bu signal sim orqali gabul qilish stantsiyasiga uzatiladi.

Yong’inni avtomat o’chirish qurilmalari foydalaniladigan o’t o’chirish
moddalarining turiga bog’liq holda suv bilan o’chiruvchi, suv-ko’pikli, havo-
ko’pikli, gazli) uglerod ikki oksidi, azot va yonmaydigan gazlar), ku- kunli va
kombinatsiyalashgan turlarga bo’linadi. Bu qurilmalar harakatga kelish vaqtiga garab
esa quyidagilarga bo’linadi: o’ta tez harakatga keluvchi (harakatga kelish vaqti 1
sekunddan ortiq emas), tez harakatga keluvchi (harakatga kelish vaqti 30 sekund),
o’rta inyertsiyali (harakatga kelish vaqti 31-50 sekund), inyertsiyali (harakatga
kelish vaqti 60 sekunddan yuqori). Ularning ish vaqtini davomiyligiga bog’liq
holda qisqa va ta’sir etuvchi (15 minutgacha), o’rta davomiylikda ( 15-30 min) va
uzoq vaqt ishlovchi (30 min dan ortiq) turlarga bo’linadi.

Yong’in aloqasi va signalizatsiyasi. Yong’in aloqasi va signalizatsiyasi
yong’inni 0’z vaqtida sezish, aniglash va u to’g’risida yong’in o’chiruvchilarga
xabar berish uchun ishlatiladi. Ularga tele va radio aloga, yong’in signalizatsiyasi
qurilmalari, elektrik signallar, qo’ng’iroglar va transport vositalarining signallari
kiradi.

A, B va V kategoriyasidagi yong’inga xavfli ob’ektlarda yong’in haqida xabar
beruvchi datchiklar o’rnatiladi. Ular yong’in bo’lgan taqdirda gqabul qilish
apparatiga signal yo’lboradi. Bunday sistemalar yong’in signalizatsiyasi deb
ataladi. Yong’inni avtomatik signalizatsiya qurilmasi (YOASK) to’gri va
aylanasimon sxemada o’rnatiladi. Ular ishlatiladigan datchiklar turiga bog’liq holda
issiglik, tu tun  muhofazalovchi va kombinatsiyalashgan turlarga bo’linadi. Bu
qurilmalar Yong’in va muhofaza-Yong’in turlariga bo’linadi. Yong’indan
muhofaza sistemalari gimmatbaho moddiylar saglanadigan omborlarda, turar joy
kvartallarida ishlatiladi. Yong’in va uning muhofaza signalizatsiyasining asosiy
elementlariga yong’in to’g’risida xabar beruvchi qurilma gabul qilish stantsiyasi,
aloka tarmog’i, kuchlanish manbai, tovushli yoki yorug’likli signal qurilmasi kiradi.

Yong’in avtomatik signalizatsiyasiga APST-1, signalizatsiyali issiglik
yong’in qurilmasiga-STPU-1 lar misol bo’la oladi. Ushbu qurilmalardagi yong’in
to’g’risida avtomatik xabar beruvchi moslamalar muhitdagi issiqlik o’zgarishi, tu
tun  va issiqlik o’zgarishi hamda yorug’lik enyergiyasining o’zgarishini qayd
etish asosida ishlaydi.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 6, 7, 8)

Tayanch so’zlar: Yong’in, ochiq yong’in, yuqori harorat, toksik modda, tutun
kislorod kontsentratsiyasi, qurilish konstruktsiyasi, to’lqin zarbi, yonuvchi modda,
yonish tezligi, organik shisha, uglekislota, poroshok, suv zahirasi, avtonasos, o’t
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o’chirgich, kategoriya, yonmaydigan moddiy, qiyin yonadigan moddiy, tez
yonuvchi moddiy.

Nazorat savollari

1. Yong’in deganda nima tushuniladi?

2. Yong’inning davomiyligi nimalarga bog’liq?

3. Yong’inning xavfli va zararli omillari nima?

4. Yong’inni o’chirish moddalariga nimalar kiradi?

5. Yong’inni o’chiruvchi moddalarning klassifikatsiyasini ayting?
6. Yong’inni oldini olish tadbirlarini ayting?

7. Ishlab chiqarishda ishlatiladigan moddiylar yonish xususiyati bo’yicha necha
turga bo’linadi va ular qaysilar?

8. Yong’in xavfli zonalarga qanday zonalar kiradi?

9. O’t o’chirgichlarlarning vazifasi nima?

10. Yong’inni aniqlashning avtomatik vositasi nima?

9-Ma’ruza. Baxtsiz hodisalarda shikastlanganlarga birinchi yordam
ko’rsatish
Reja:
9.1. Baxtsiz hodisalarda birinchi yordam ko’rsatish.
9.2. Jarohatlanganda va lat eganda birinchi yordam ko’rsatish.
9.3. Elektr tokidan jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.
9.4. Ko’yganda va sovuq urganda birinchi yordam ko’rsatish.
9.5. Zaharlanganda birinchi yordam ko’rsatish.

9.1. Baxtsiz hodisalarda birinchi yordam ko’rsatish
Ma’lumki, jarohatlanish oqibati 0’z vaqtida ko’rsatilgan yordamga ko’p

jihatdan bog’liq bo’ladi. Shuning uchun har bir ishlovchi bevosita baxtsiz hodisa
sodir bo’lgan joyda vrachgacha birinchi yordam ko’rsatishni bilishi kerak.
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9.1.-rasm. Kichik va chuqur 9.2.- rasm. Barmoglarini krest
bo’lmagan jarohatlarni likoplastir (yoki sakkiz) bog’lash.
bilan bog’lash.

Ishlab chiqarish korxonalari, tashkilotlarida, tsexlarda, bo’limlarda,
brigadalarda, dala shiyponlarida, fermerlarda, ustaxonalar va boshga ishlab
chiqarish uchastkalarida birinchi yordam ko’rsatishga maxsus o’qitilgan 3-4
kishidan iborat sanitar postlar tashkil etiladi. Sanitar postlari zarur meditsina
dorilar va bog’lash materiallari mavjud bo’lgan aptechkalar bilan ta’minlanadi.

Ishlab chiqarishda jarahotlanish uni keltirib chiqarish sabablariga ko’ra
shartli ravishda tashkiliy va texnik turlarga bo’linadi. Tashkiliy xaraktyerga ega
bo’lgan ishlab chiqarish jarohatlarining sabablariga quyidagilar kiradi:

1) bevosita kunlik ishlarni yoki ishlayotgan odamlarni sog’ligi uchun yuqori
darajada xavfli bo’lgan ishlarni bajarish oldidan xavfsizlik texnikasi bo’yicha
yo’rignomalarni o’tilmasligi;

2) xavfsizlik texnikasi bo’yicha yo’rignomalarni o’tilishi, lekin ishni
bajarish jarayonida unga rioya qilinishini yetarlicha nazorat qilmaslik;

3) ishni (har xil ishlab chigarish topshiriglarini) bajarish vaqtida zarur
himoya (ko’zoynak, niqob, respirator, to’siq va boshqa) vositalardan
foydalanmaslik;

4) ishchi zonada ishni bajarish uchun keraksiz bo’lgan buyulm va narsalarni
mavjudligi;

5) murakkab va mas’uliyatli ishlarda maxorati yetarlicha bo’lmagan
ishchilar mehnatidan foydalanish;

6) jarohatlash ehtimoli mavjud joylarda o’rab turuvchi shitlar, to’siglar va
kojuxlarni yo’qligi;

7) odam sog’ligi uchun xavf yuqori bo’lgan ish joylarini yetarlicha
Y oritilmasligi;

8) xavf haqida «To’xta! Yuqori kuchlanish», yoki «Ehtiyot bo’ling! Rabotlar
avtomatik rejimda ishlamoqda», «Yo’l yo’q, xavfli zona» va boshga kabi
ogohlantiruvchi belgilarning yo’qligi;

9) texnologik rejimdan chalg’ish, texnologik jarayonlarni ko’pol buzilishi va
boshqalar;
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10) u yoki bu sabablarga ko’ra ishchiga ish vaqti davomida tanaffus va dam
olish vagqtini byerilmasligi;

Texnik xaraktyerga ega bo’lgan ishlab chiqarish jarohatlarining
sabablariga quyidagilar misol bo’ladi:

1) ishchining aybisiz texnologik uskuna yoki stanokning biror bir qismini
avariya sabab ishdan chiqishi;

2) murakkab opyeratsiyalarni bajarayotgan biror bir mexanizmni
ogohlantirilmasdan elektr enyergiyasidan ajratish;

3) yuk ko’tarish mexanizmining yuk ko’tarish vaqtida kutilmaganda po’lat
arqonini uzilishi;

4) har xil o’zgaruvchan tebranma yuk ostida elektr uzatish simini o’zilishi;

5) qisilgan gaz ballonini quyosh nuridan yoki boshga issiglik manbai
ta’sirida qizib ketishi natijasida portlashi;

6) gazogenyeratorli qurilmalarni ximiyaviy reaktsiyalar jarayonida iki kuchli
qizishidan portlashi;

7) ishlab chiqgarishni ichki sistemalarini ta’minlovchi gaz, issiq suv yoki
bug’ quvurlarini o’zilishi;

8) yuqori bosim ostida ishlovchi idishlarni portlashi;

9) har xil meteorologik omillar (kuchli jala, kalin kor, dovul va boshqga)
ta’sirida binolar tomi va konstruktsiyalarini qo’lashi;

Yugorida gayd etilganlardan ishlab chiqarishda jarohatlarni oldini olishning
eng samaralisi tashkiliy xaraktyerdagi tadbirlar deb xulosa chigarish mumkin. Bu
tadbirlar quyidagi ishlarni 0’z ichiga oladi:

1) korxona ma’muriyati, texnika xavfsizligi bo’yicha mutaxassis hamda usta
va brigadirlarni ishchilar tomonidan texnika xavfsizligi qoidalariga rioya
qilinishini, mehnatni to’g’ri tashkil etilishini doimiy nazorat qilish va tekshiruv
1shlarini olib borilishi;

2) narkotik modda yoki alkogol ta’siri ostida xushyorlikni yo’qotgan,
texnika xavfsizligi qoidalarini bo’zgan ishchilarni zudlik bilan ishdan ozod etish;

3) funktsional rejimi buzilgan yoki nosoz mexanizm va uskunalarda
ishlashni to’xtatish;

4) murakkab, ko’p diqqat talab etadigan ishlar bilan band bo’lgan ishchilarni
doimiy tibbiy ko’rikdan o’tkazish;

5) ishchilarni xavfsizlik texnikasi bo’yicha asosiy ma’lumotlarni o’z ichiga
olgan texnik o’kishga doimiy va davriy jalb etish ishlarini tashkil etish;

6) ishga qabul qilingan har bir ishchini texnika xavfsizligi qoidalari bilan
tanishtirish, ularga sanitar-texnik yo’rignomalar o’tish;

7) ishchini qo’shimcha ishga yoki asosiy mutaxassisligidan (kasbidan)
boshga ishda ishlashiga yo’l qo’ymaslik.

Texnik sabablar bo’yicha ishlab chiqarish jarohatlanishi profilaktikasi
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

1) har xil uskuna, jihoz, mexanizmlarni doimiy sistematik tekshirish va
sinovdan o’tkazish;

2) stanok, mashina, uskunalarni asosiy qismlarini davriy taftishdan
o’tkazish;
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3) bosim ostida ishlaydigan idish va uzatish quvurlarini davriy sinovdan
o’tkazish;

4) murakkab texnik munosabatdagi qurilmalarda yoki ishlayotgan uskunalar
sistemasidagi har xil himoya rele yoki klapanlari ishlashini sistematik tekshirish.

9.2. Jarohatlanganda va lat eganda birinchi yordam ko’rsatish

Yordam ko’rsatuvchi kishi qo’lini sovo’n bilan yaxshilab yuvishi lozim,
agar buning ilojisi bo’lmasa barmogqlarni yod nastoykasi bilan yog’lashi kerak.
Jarohat joyini suv bilan yuvish, uni tozalash va unga hatto yulvilgan qo’l bilan
tegish mumkin emas. Agar jarohat joyi kuchli ifloslangan bo’lsa uning atrofi
mikroblardan tozalash vatasi yoki doka bilan artiladi, xolos.

-

9.3.-rasm. Qon to’xtatuvchi jugut va uning o’rnini bosuvchi narsalar;1-kamar
belbogidan foydalanish; 2-burama kuyish; 3-rezina jgut.

Qon ogmaydigan, shilingan, sanchilgan, kichik jarohatlangan joylarni 5% li
yod nastoykasi bilan yog’lash va mikrobga qarshi bog’lash zarur. Uncha katta
bo’lmagan jarohatlarga dezinfiktsiyalovchi va ifloslanishdan saglovchi plastir, SF —
6 kleyi va boshgalar bilan kleylash kerak.

Agar jarohatlangan joydan qon ogsa birinchi yordam ko’rsatish usuli qon
oqishining ko’rinishiga bog’liq bo’ladi. Qon oqishi odatda qon tomirlari butunligi
buzilganda har xil intensivlikdagi qon oqishi bilan kuzatiladi. Qon oqish: tashqi
(qon tana tashqarisida, ustidan oqqanda) va ichki (qon ichki organlarda,
to’qimalarda ogqanda) bo’ladi. Qon tomirlarining jarohatlanishlariga bog’liq
ravishda qon oqish ko’rinishlari bir necha xil bo’ladi. Tashqi arterial-puls bilan
tez, qon rangi-och-qizil, shu bilan birga u jarohat joyidan favvoralanib oqadi,
organizmda umumiy kuchsizlik va tananing shikastlangan joyida kuchli og’riq
bilan kechadi.

Vena qon tomiri jarohatlanganda qon qora-qizil rangda tizillab oqga
boshlaydi. Agar qon alohida tomchi ko’rinishida ogsa va jarohat joyi ham qonasa
bu kapillyar qon oqish hisoblanadi. Arteriya qon tomiri jarohatlanganda jarohat
joyidan uzik-uzik tizillagan qon oqishi kuzatiladi.

Vena va kapillyar qon oqishini jarohatlangan joyni moddiy bilan jips
bog’lash orqgali to’xtatiladi. Buning uchun jarohatlangan joyga mikroblarni
o’ldiruvchi doka bo’lakchasi buklab qo’yilib uning ustiga vata qatlami qo’yiladida
bint bilan mahkam bog’lanadi.
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Arteriyadan qon oqishi eng xavfli hisoblanadi. Bunday jarohatlanishda
gonni to’xtatish uchun jarohat joyidan yuqoriroqdan arteriyani mahkam qisib
bog’lash, agar bu bilan qon to’xtamasa jgut yoki buramadan foydalanish kerak
bo’ladi (9.3, 9.4.-rasm). Buning uchun rezina quvur, ip, qayish, rumol va
boshqgalardan foydalaniladi. Jgut bilan arteriyaning jarohatlangan joyini
yuqorisidan ma’lum no’qtalardan tanaga mahkam qisib bog’lanadi. Tanadagi
jarohatlangan joylardan qonlarni oqishini to’xtatish no’qtalari 9.5.-rasmda
ko’rsatilgan.
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9.4.-rasm. Arteriyani ostki suyaklarga barmogqlar bilan gisish usullari:1-chakkaga
oid; 2-pastki jag’ga oid; 3- bo’yinga oid; 4-bilakka oid; 5-kaftga va kaft ustiga oid;
6-songa oid.

Oyoglar jarohatlanganda, qon ogimini to’xtatishning eng muhim usuli
oyoqni, belning yuqori gismiga mahkam qisib bog’lash hisoblanadi. Jgutni
bog’lashdan oldin oyoqlar ko’tariladi. Shuningdek bilak tirsaklar jarohatlanib
arteriyadan qon oqishini kuzatilganda jarohatlanish ko’rinishiga garab jgut yoki
uning o’rnini bosadigan moddiylar bilan bog’lanadi 20.6.-rasm.
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1 2 3 9.5.-
rasm. Arteriyadan okayotgan qoni to’xtatishda oyoqlarni maksimal egish; 1-elka
oldi; 2-elka; 3-bel; 4-boldir.

Jgutni qon to’xtaguncha qisish kerak. Jgutni qisilgan holatda 1,5...2 soatdan
ortiq qoldirish mumkin emas, aks holda to’qimalarda hujayralarni o’lishi
boshlanadi. Bu vaqtda shikastlangan odamni yaqin meditsina muassasasiga
etkazish zarur bo’ladi.

Agar jarohat muskul ostida yoki shu kabi noqulay joylarda, murakkab
holatlarda bo’lsa jgutdan foydalanish mumkin emas. Bunda qorin bilan son orasiga
porolon yoki boshga yulmshoq moddiy qo’yiladi. So’ng oyoqlar maksimal egiladi
va u belning yuqori qismiga mahkam bog’lanadi.

Qo’l va oyoqlarni va boshqa joylarni suyaklari singanda va chigqanda
jarohatlanganlarga birinchi yordamni singan joylarini qimirlamaydigan qilib
mahkam bog’lash va ularni qulay holatda yotqizishdan boshlash kerak. Singan
joylarni bog’lashda qulay va uni og’rigsizligini ta’minlashda yulpka taxta,
tayoqcha va karton qog’ozlardan foydalaniladi va ularni bog’lash bint, qayish, ip
va boshqalar bilan amalga oshiriladi (20.6.-rasm).

Jarohatlangan joylarni taxtakachlashda taxta va shunga o’xshashlardan
shunday foydalanish kerakki, bunda ular singan joylarni pastki hamda yuqori
joylarini ham gamrab olsin. Ochiq sinish holatda uni bog’lashdan oldin qon
oqishini to’xtatish kerak.

9.6.-rasm. Oyoqlar singanda jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.

Umo’rtgada sinish ro’y byerganda jarohatlangan odamni tag qismiga panyer
yoki tenis yog’och k0’yish lozim (9.7.-rasm).
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9.7.-rasm umo’rtqasi singan kishiga birinchi yordam ko’rsatish.

Bunda jarohatlangan kishini gavdasini egilmasligini ta’minlash kerak.
Jarohatlangan kishining qovurg’asi singan (nafas olishda og’riq bo’lsa) nafas
chiqgarishda ko’krakni bint bilan yoki sochiq bilan qisib o’rash kerak bo’ladi.
Organizmda suyaklar chiqqanda ularga fagat tibbiy yordam ko’rsatishga ruxsat
beriladi.

Jarohatlanganda lat egan shishgan joylar mahkam bog’lanadi va lat egan joy
sovutuvchi narsa bosiladi. Qorin atrofida lat eyishi juda xavflidir. Bunday holda
jarohatlangan kishini tezlik bilan kasalxonaga etkazish kerak.

9.3. Elektr tokidan jarohatlangan kishiga birinchi yordam ko’rsatish

Inson elektr tokidan jarohatlanganda uni avvalo elektr tokining ta’siridan
qutgarish kerak. Bunga jarohatlangan kishini tok o’zatuvchi gismlardan ajratish
yoki kuchlanishni o’chirish bilan erishiladi.

Kuchlanish 1000 V gacha bo’lgan setlarni tok o’zatuvchi qismlardan odamni
ajratish, quruq tayoq, yog’och, kiyim yoki boshga biror bir tok o’tkazmaydigan
narsalar yordamida amalga oshiriladi. Agar odamni tok o’zatuvchi gismlardan
ajratish qiyin bo’lsa, tok uzatuvchi simni quruq dastali bolta yoki boshqga
1zolyatsiyalangan dastali qurol bilan chopish kerak.

Kuchlanish 1000 V dan yuqori bo’lgan setlarda jarohatlangan kishini ajratish
1zolyatsiyalangan shtanga yoki kiskich, dielektrik qo’lqop va botinkalar yordamida
bajariladi. Shu bilan birga unutmaslik kerakki, tok ta’siri ostida odamga elektr
xavfsizligi tadbir choralari ko’rmasdan tegish qutqaruvchi kishining 0’zi uchun
xavflidir. Jarohatlangan kishiga yordam berishda muvaffaqiyatning asosiy sharti
yordam berishning tezligi hisoblanadi, chunki inson yuragi shol bo’lgandan besh
minutdan so’ng uni asrab qolish mumkin emas.

Agar jarohatlangan kishi balandlikda bo’lsa kuchlanishni o’chirishdan oldin
uni yiqilishi xavfsizlikni ta’minlash kerak. Elektr tokidan shkastlanishning barcha
holatlarida jarohatlangan kishini holati qanday bo’lishidan qat’iy nazar vrachga
murojaat qilish lozim. Elektr toki ta’siridan inson qutqarilgandan so’ng uning
holatini aniglash zarur bo’ladi. Agar jarohatlangan kishi xushida bo’lsa uni qulay
joyga yotqizish va vrach etib kelguncha uni tinch kuyish va doimiy ravishda nafas
olishini va yurak urishini kuzatish talab etiladi.

Agar shikastlangan kishi hushini yo’qotgan holatda bo’lib, lekin nafas
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olayotgan va yuragi urayotgan bo’lsa uni qulay holatda yotqizilib, yoqa
tugmalarini va belidagi gayishini echish kerak hamda bo’rniga nashatir spirtga
namlangan paxta to’tish yuziga suv purkash hamda uni tinch kuyish lozim.

Nafas olish va yurak faoliyatini to’xtashi elektr toki ta’sirini eng og’ir
oqibati hisoblanadi.

Agar jarohatlangan kishi nafas olmayotgan lekin yuragi urayotgan bo’lsa
unga sun’ly nafas berishga kirishish kerak. Agar yurak urishi ham to’xtagan
bo’lsa unga sun’iy nafas berish bilan birgalikda yuragini ham tashqi massaj
qilishni bajarish talab etiladi.

Sun’iy nafas berishning eng samarali yo’li jarohatlangan kishining og’zidan
yoki burnidan og’iz bilan havo puflash hisoblanadi. Bunda jarohatlangan kishi
orqasi bilan yerga yotqizilib kiyimlari yoki boshqa narsa o’rab qopqoqlari va
bo’yni ostiga qo’yilib bo’yni ko’proq orqaga egiltiriladi (20.8.-rasm) va og’iz
bo’shlig’1 suvdan tozalanadi va tili chigariladi.

Jarohatlangan kishini burni gisiladi og’iz va burunga quruq rumolcha yoki
doka salfetka qo’yilib yordam berayotgan kishi ikki-uch chuqur nafas olib
jarohatlangan kishi og’ziga havo puflaydi. Sun’iy nafas berish chastotasi minutiga
12...14 martadan oshmasligi lozim, chunki bu tabiiy nafas olish ritmiga mos
keladi. Sun’iy nafas berishni jarohatlangan kishida ritmik nafas olish tiklanguncha
davom ettirish lozim.

Sanoatda sun’ily nafas berishning apparatlari chiqarilgan. Bu moslama
komplektida niqob va har xil o’lchamdagi (katta yoshdagilar va o’smirlar, bolalar
uchun) havo puflagichlar kiradi.

Y
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9.8.-rasm. “Og’izdan og’izga” sun’iy nafas berish (chapdan) va yurakni (tik
bo’lmagan holda) tashqi massaj qilish (o’ngdan).

Agar shikastlangan kishida ~ yurak urishi kuzatilmasa yuragi tashqi
massaj qilinadi. Buning uchun jarohatlangan kishi orqasi bilan biror bir qattiq tekis
yuzaga yotqizilib, old tugmalari echilib ko’kragi ochiladi. Yordam beruvchi odam
bunda bir qo’lini ko’krak qafasining kerakli joyiga kafti bilan, ikkinchi qo’lini esa
ko’krakka qo’yilgan qo’l ustiga kafti bilan qo’yilgan holda ko’krakni umo’rtqa
tomonga bosadi (9.8.-rasm, o’ngdan pastdagi).

Bunda ko’krak gafasi faqat tik holatda 3...4 sm gacha chuqurlikka minutiga
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60 marta chastota bilan bosiladi. Ko’krakdan bunday bosishda yurakdan siqib
chigarilgan qon, qon tomirlarga kiradi.

Yurakni massaj qilishda qovurg’aga zarar byermaslik uchun ehtiyot bo’lish
kerak. Massajning samaradorligi katta arteriya qon tomirlarda pulssning paydo
bo’lishi bilan baholanadi.

Ko’p hollarda jarohatlangan kishilarni yuragini massaj qilish ularga sun’iy
nafas berish bilan birga olib boriladi. Bunda sun’iy nafas berishni ko’krak gafasini
bosish vaqti oralig’ida bajarish kerak. Yaxshisi buni ikki kishi bajargani maqul, bir
kishi ko’krak gafasini 4...5 marta bosadi, so’ngra ikkinchi kishi jarohatlangan
kishi o’pkasiga havo puflaydi. Bu jarayon shu holatda takrorlanadi.

Meditsina xodimi yurak faoliyatini tiklovchi samarali usul tajribalariga ega
bo’ladi. bu magsad uchun defibrillyator degan maxsus apparatlar qo’llaniladi va
ular yordamida yurak orqali yuqori kuchlanishli qisqa elektr zaryadi hosil gilinadi
va bu yurak muskullarini umumiy qisqarishiga sabab bo’ladi.

9.4. Kuyganda va sovuq urganda birinchi yordam ko’rsatish

Kuyishlar teriga yuqori haroratni ta’sirida (tyermik) va kislota va ishqorlarni
ta’sirida (kimyoviy) sodir bo’ladi. Og’irligi bo’yicha kuyishlar to’rt darajaga
bo’linadi.

Birinchi darajali kuyishda terining qizarishi, unda shish paydo bo’lishi,
ikkinchida — suyuglikka to’lgan pufaklarni paydo bo’lishi, uchinchida — terini
0’lishi, to’rtinchida — terining ko’mirga aylanishi kuzatiladi.

Birinchi darajali kuyishda terining kuygan joyi toza suv oqimi, sovuq sut
mahsulotlari (qatiq, smetana va boshqga), odekalon, arok yoki margantsovkaning
kuchsiz eritmasi, 70° li spirt bilan namlanadi.

Ikkinchi va wuchinchi darajali kuyishda terining jarohatlangan joyiga
mikroblarni o’ldiradigan material qo’yib bog’lanadi. Siyiglikka to’la pufaklarni
yorish va kiyimlarni yopishgan joylarini ajratish mumkin emas.

Tananing kuygan joylarini kiyimlardan ajratishda o’ta ehtiyot bo’lish talab
etiladi. Bunday hollarda kiyimni echishda, tananing kuygan joyi shilinmasligi va
ifloslanmasligi kerak.

Elektr yoyi ta’sirida ko’zlar kuyganda uni 2 % li bor kislotasi eritmasi bilan
chayish kerak.

Kislota va ishqorlar ta’sirida tananing kuygan joyi 12...20 minut davomida
sovuq suv oqimi bilan yulviladi. So’ng, kislotadan kuygan holatda soda eritmasi
bilan, ishqorda kuyganda esa sirka yoki bor kislotasining kuchsiz eritmasi bilan
chayiladi.

To’rtinchi darajali kuyish terini og’ir jarohatlanishiga olib keladi, bundan
tashqari u jarohatlangan odamni esankirashiga ham sabab bo’lishi mumkin.
Bunday holatda esankirash hushni yo’qotishga olib keladi. Buning natijasida tomir
urishini qiyinchilik bilan aniqlaniladi, ko’z aylanadi, nafas olish tez va yuzaki
bo’ladi, ba’zan sezgirlik yo’qolib, inson birdan oqarib ketadi. Bunday kuyishda
vrachgacha birinchi yordam quyidagilardan iborat bo’ladi: jarohatlangan kishini
kuygan joyiga yopishgan qolgan kiyimlari ehtiyotlik bilan echiladi. Kiyim
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bo’laklari tortib olinmaydi, balki, kuygan joy chegarasidan gaychi bilan kesib
olinadi. Teriga margantsovkani kuchsiz eritmasi bilan ishlov byerilib sterillangan
bog’lam qo’yiladi. Vrachgacha birinchi yordam ko’rsatilgandan so’ng
jarohatlangan kishi tezlik bilan tibbiyot muassasasiga olib boriladi.

Sovuq urish holatlari asosan yilning sovuq davrida ochiq havoda ishlaganda
kuzatiladi.

Sovuq urishi to’rt darajaga bo’linadi. Birinchi darajali sovuq urishda terida
oqarish va shish kuzatiladi, uning sezgirligi kamayadi. Ikkinchi darajali sovuq
urishning xaraktyerli belgilari terida yorqin rangli suyugkik pufaklari paydo
bo’ladi. Uchinchi darajali sovuq urishda terini o’lishi, qonli suyuqlikarga to’lgan
pufaklar va to’rtinchi darajali sovuq urishda barcha yulmshoq to’qimalarning
o’lishi kuzatiladi.

Birinchi darajali sovuq urishda tanani shikastlangan yuzasi toza yumshoq
moddiy bilan qizarguncha yoki issiglik sezgunicha ishqalanadi. So’ng terining
sovuq urgan joyi odekalon yoki aroq bilan artiladi va qizdirilgan mikrobni
o’ldiradigan material qo’yib bog’lanadi. Sovuq urgan terini qor bilan ishqalash
tavsiya etilmaydi, bunda teri shikastlanishi va infektsiyalanishi mumkin.

Terining katta qismini sovuq urib, butun organizm sezilarli yaxlaganda,
jarohatlangan kishiga issiq vanna (37°S dan yuqori bo’lmagan) gabul gilish tavsiya
etiladi. Bunda bir vaqtda uni massaj va butun tanasini ishqalash kerak. Bu vaqtda
jarohatlangan kishiga issiq choy yoki kofe ichirish mumkin. Tananing sovuq urgan
yuzasini xona haroratidagi suvga to’ldirilgan tog’ora yoki satilga tushirish va suvni
haroratini asta-sekin 37°S ga etkazish kerak. Ikkinchi, to’rtinchi darajali sovuq
urganda shikastlangan teri mikroblarni o’ldiradigan material bilan bog’lab,
jarohatlangan kishini davolash muasasasasiga olib borish mumkin lozim. Og’ir
xollatlarda, agar shikastlangan kishida hayot alomati ko’zga ko’rinmasa, sun’iy
nafas berish tavsiya etiladi.

9.5. Zaharlanganda birinchi yordam

Ishlab chiqarish sharoitida zaharlanish organizmga zaharli gazlar suyuqlikar
yoki changlarni kirishidan sodir bo’ladi. Uglerod oksidi (is gazi) bilan zaharlanish
isitish  uskunalaridan noto’g’ri foydalanganda yuz beradi. Ichki yonuv
dvigatellaridan chiqayotgan gaz tarkibida ham ugryerod oksidi ko’p miqdorda
bo’ladi.

Uglerod oksidi bilan zaharlanganda bosh og’rig’i, bosh aylanishi, kungil
aynishi, hansirash, og’ir holatlarda esa yo’ldan chalg’ish va hushni yo’qotish
mumkin. Zaharlanish alomati sezilganda shikastlangan kishini toza havoga olib
chiqish, boshiga sovuq kompress bosish va nashatir spirtni hidlatish kerak.
Shikastlangan kishi gayd qilmoqchi bo’lsa uni yoni bilan yotqizish lozim. Agar
hushini yo’qotsa zudlik bilan vrachni chaqirish va u kelgunga gadar sun’iy nafas
berish kerak.

Zaharli ximikatlar bilan zaharlanish alomati sezilganda shikastlangan
kishiga zudlik bilan birinchi yordam berish kerak.
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Har ganday zaharlanishda avvalo organizmga zaharlarni kirishini to’xtatish
tadbirlarini ko’rish kerak. Agar zaharlanish xonada yuz bersa shikastlangan kishini
toza havoga olib chiqish, zaharli ximikatlar bilan ifloslangan kiyimlarini echish
zarur.

Agar zahar organizmga tomoq yo’llari orqgali kirgan bo’lsa, shikastlangan
kishiga bir necha stakan iliq suv yoki margantsovkaning kuchsiz eritmasidan
ichirish, so’ng gayt qildirish kerak. Qayt gilgandan keyin, zaharni yo’qotish uchun
jarohatlangan kishiga 2-3 osh qoshiq faollashtirilgan ko mir qo’shilgan yarim
stakan suv ichirish zarur.

Qayd qilingan tadbirlar, zahar turidan gat’iy nazar qo’llaniladi. Agar zahar
turi aniq bo’lsa uning tarkibiga bog’liq ravishda, qo’shimcha tadbirlar qo’llaniladi.
Buning natijasida oshqozonga kiritilgan modda zahar ta’sirini neytrallashtiradi.

Zaharli ximikatlar teriga tekkanda suv oqimi bilan yaxshilab sovunlab
yuvish yoki zaharni teriga ishqalamasdan, artmasdan doka latta yordamida
tushirish so’ng esa sovuq suv yoki kuchsiz ishqorli eritma bilan yuvish talab
etiladi.

Adabiyotlar (3, 4, 5, 6, 7, 8)

Tayanch so’zlar: birinchi yordam, burama, rezina, jgut, vena, arterial, kapillyar
qon oqish, sun’iy nafas, massaj defibrillyator, taxtakash, zahar.

Nazorat savollari

1. Ishlab chiqgarish jarohatlarining tashkiliy xaraktyerdagi sabablarini sanang?

2. Ishlab chiqgarish jarohatlarining texnik xaraktyerdagi sabablarini sanang?

3. Texnik xaraktyerdagi jarohatlarning profilaktikasiga nimalar kiradi?

4. Qon oqish jarohatlari ganday bo’ladi?

5. Arterial gqon oqishda jgut jarohat joyining qayeridan bog’lanadi?

6. Jarohatlanganlarga birinchi yordamni kim ko’rsatishi lozim?

7. Yurak urishi to’xtaganda belgilangan tartibda ko’krak qafasi minutinga necha
marta bosiladi?

8. Kuyish necha guruhga bo’linadi?

9. Quyosh urishi qanday sodir bo’ladi?

10. Ko’p qon oqish bilan bog’liq jarohatlangan kishiga birinchi yordam
ko’rsatilgandan so’ng qancha vaqt davomida tibbiyot muassasasiga etkazish
lozim?

Foydalanilgan adabiyotlar
1.0’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. Toshkent, ,,0’zbekiston", 1992
Y.
2. Barkamol avlod - O’zbekiston taraqqiyotining poydevori. Toshkent «Sharq",
1998 y.
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3.0’zbekiston Respublikasini Mehnat kodeksi Toshkent, 1996 y.

4.0’zbekiston Respublikasining “Mehnatni muhofaza qilish to’g’risida”gi
Qonuni Toshkent, 1993 y.

5.V.S.Alekseev, E.O.Murodova, I.S.Davidova. Bezopasnost jiznedeyatelnosti
«Prospekt» Moskva-2006 g.

6.0.Qudratov, T.G’aniev. Hayotiy faoliyat xavfsizligi. Toshkent. «Mehnat»-
2004 y.

7.H.E.G’oipov. Mehnat muhofazasi. Toshkent. «Mehnat»-2000 .

8.0’.R.Boynazarov. Hayot faoliyat xavfsizligi. Ma’ruza matnlari to’plami.
Qarshi-2000y.

9. G’.E.Yormatov. Hayot faoliyat xavfsizligi (Ma’ruza matnlari to’plami),
Toshkent-2003 y.

10. Bezopasnost jiznedeyatelnosti. Pod obshey redaktsiye doktora texn. nauk,
professora S.V.Belova. Moskva, «Visshaya shkola» 2003 y.
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10-Ma’ruza. Radioaktiv nurlanishlardan himoyalanish

Reja:
10.1. Radioaktiv nurlanishlardan himoyalanish.
10.2. Radioaktiv nurlanishlar va ularning xossalari.
10.3. Radioaktiv nurlarning organizmga ta’siri.
10.4. Radioaktiv nurlarni normalash.
10.5. Radioaktiv nurlardan himoyalanish tadbirlari.
10.6. Radioaktiv nurlarni o’lchash asboblari.

10.1. Radioktiv nurlardan saqlanish

Bir gancha 1lmiy tekshirish muassasalarida va sanoat korxonalarida har xil
magqsadlar uchun radioktiv moddalardan foydalaniladi.

Masalan, mashinasozlik sanoatida radioktiv moddalardan quyma
detallardagi kamchiliklarni va payvand qilingan joylarning va detallarning sifatini
aniqlashda keng qo’llaniladi.

Kristallsimon moddalarning tarkibini tahlil qilish, ishlab chiqarish
jarayonlarini nazorat qilish va avtomatlashtirishda ham radioktiv nurlar yaxshi
natija beradi.

Ionlashgan nurlar inson organizmiga zararli ta’sir ko’rsatib, og’ir
kasalliklarning kelib chiqishiga sababchi bo’lishi mumkin. Uning ta’sirida inson
og’ir kasallik hisoblanadigan nur, oq qon kasalligi va har xil xavfli shishlar, teri
kasalliklariga duchor bo’lishi mumkin. Shuningdek ionlashgan nurlar ta’sirida
genetik ta’sirlanish, ya’ni keyingi avlodlarga ham ta’sir ko’rsatuvchi nasliy
kasalliklar kelib chiqishi mumkin.

Radioktiv nurlarning eng xavfli joyi shundaki, inson organizmida bu kasallik
yaqqol namoyon bo’lguncha hech ganday belgiga ega bo’lmaydi. Aniglangandan
keyingi holat esa nihoyatda og’ir bo’lishi va ko’pincha o’lim bilan tugashi
mumkin.

Radioktiv moddalar bilan ishlaganda ishni to’g’ri tashkil qilish va muhofaza
chora-tadbirlar qo’llash xavfsizlikni ta’minlaydi.

10.2. Radioaktiv nurlanishlar va ularning xossalari

Radiaktivlik-atom yadrolarining ion nurlanishlari chigarishi natijasida
boshga bir atom yadrolarining hosil qilishidir.

Radioktiv nurlanishlar ionlovchi nurlanishlar deb ataladi, chunki bu nurlar
ta’sir etgan moddalar atom va molekulalarida ionlar hosil bo’ladi. Bunday
ionlovchi nurlanishlarga rentgen nurlari, radio va gamma nurlari, alfa va beta
nurlari, shuningdek neytron oqimlari kiradi.

Alfa nurlari katta ionlashtirish xususiyatiga ega bo’lgan, harakat doirasi katta
bo’lmagan geliy atom yadrosining musbat zaryadlangan zarrachalari hisoblanadi.
Harakat doirasi katta bo’lmaganligi sababli inson teri qavatigagina ta’sir qilib,
terini yorib kira olmaydi, shuning uchun ham uncha zararli emas.
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Beta nurlari radioktiv moddalarning atom yadrolari tarqaladigan elektron
yoki pozitron oqimidir. Bu nurlarning harakat doirasi ancha keng va yorib kirish
qobiliyatiga ega. Shuning uchun ham inson uchun xavflidir.

Gamma nurlarining ionlash qobiliyati katta bo’lmasada katta yorib kirish
kuchiga ega bo’lib, yadro reaktsialari va radioaktiv parchalanish natijasida vujudga
keladigan yuqori chastotadagi elektromagnit nurlari hisoblanadi.

Rentgen nurlari moddalarni elektron oqimlari bilan bombardimon qilganda
ajralib chigadigan eletromagnit nurlaridir.

Ularni har ganday elektrovakuum qurilmalarida hosil kimlish mumkin. Bu
nurlarning ionlanish xususiyatlari oz bo’lsa-da, yorib kirish xususiyati nihoyatda
katta.

Radioaktiv nurlanishlarning ma’lum muhitdagi ta’sirini aniq belgilash
magqsadida «nurlanishlarning yutilgan dozasi» - Dy, tushunchasi kiritiladi.

W
Ho=m (10.1)

bunda W-nurlantirilgan modda tomonidan ion nurlarining enyergiyasi, J; m-
nurlantirilgan moddaning og’irligi, kg.

Yutilgan doza birligi sifatida rad qabul qilingan. 1 rad 1 kg og’irlikdagi
moddaning 0,01 J enyergiya yutilishiga to’g’r1 keladi.

Rentgen va gamma nurlanishlarining miqdoriy tavsifi ekspozitsion doza
hisoblanadi.

m (10.2)

bunda, Q-bir xil elektr zaryadlariga ega bo’lgan ionlarning yig’indisi, KI; m-
havoning og’irligi, kg.

Rentgen va gamma nurlanishlarining ekspozitsion dozasi birligi sifatida
kulon/kilogramm (Kl/kg) gabul gilingan.

Rentgen va gamma nurlari nurlanishlarining ekspozitsion dozasi kulon-
kilogramm shunday birlikki, u nurlanish bilan tutashgan 1 kg quruq atmosfera
havosida 1 Kl miqdordagi elektr zaryadlarining musbat va manfiy belgilari bo’lgan
ionlarni vujudga keltiradi.

Rentgen va gamma nurlanishlarining tizimdan tashqaridagi birligi rentgen
hisoblanadi.

Har xil radioaktiv nurlarning tirik organizmga ta’siri ularning ionlovchi va
kirib boruvchi xususiyatiga bog’liq. Har xil nurlar bir xil dozada yutilganda
biologik ta’siri bir-biridan farq qiladi. Shuning uchun radiatsiya xavfini aniglash
magqsadida doza ekvivalenti birligi ber kiritilgan (radaning biologik ekvivalenti). 1
ber-har ganday ion nurlanishlarining biologik hujayralarda rentgen va gamma
nurlanishlarining 1 rad ga teng keladigan biologik ta’siridir.

Dew=Da/K (10.3.)

bunda: K-sifat koeffitsienti. Bu koeffitsient ishlatilayotgan nurlanuvchi
modda biologik ta’sirining birligi sifatida qabul qilingan rentgen nurlanishlari
ta’sirini nisbati hisoblanadi.
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10.3. Radioaktiv nurlarning organizmiga ta’siri

Radioaktiv moddalar ma’lum xususiy xossalarga ega bo’lib, inson
organizmiga ta’sir qilishi natijasida xavfli vaziyat vujudga kelishi mumkin.

Radioaktiv moddalarning eng xavfli tomoni shundaki, uning ta’siri inson
organizmidagi sezish organlari orqali sezilmaydi. Ya’ni inson radioaktiv nurlar
ta’sirida uzoq vaqt ishlashiga qaramasdan ularning zararli ta’sirlarini mutlaqo
sezmasligi mumkin. Buning natijasi esa ayanchli tugaydi. Shuning uchun ham
radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, aynigsa, o’ta ehtiyotkor bo’lishi kerak.

Inson organizmining radioaktiv nurlanishi ichki va tashqi bo’lishi mumkin.
Tashqi tomondan nurlanish ma’lum tashqi nurlanuvchi manba ta’sirida kechganligi
sababli, tarqalayotgan nurlarning kirib borish kuchi katta ahamiyatga ega. Kirib
borish kuchi yuqori bo’lgan nurlarning organizmga zarari ham kuchliroq bo’ladi.

Ichki nurlanish nur targatuvchi moddalar inson organizmining ichki
tizimlariga, masalan, yemirilgan teri qatlamlari orqali qonga, nafas olish a’zolari,
o’pkaga va shilimshiq moddalarga, ovqat hazm qilish a’zolariga tushib qolgan
tagdirda ro’y beradi.

Bunda nurlanish nur tarqatuvchi modda gancha vaqt nurlansa yoki qancha
vaqt davomida organizmga saqglansa, shuncha vaqt davom etadi. Shuning uchun
ham radioaktiv moddalarning katta parchalanish davriga va kuchli nurlanishga ega
bo’lganda, aynigsa, xavfli hisoblanadi.

Radioaktiv nurlanishlarning biologik ta’siri organizmdagi atom va
molekulalarning ionlanishi sifatida tavsiflanadi va bu o0’z navbatida har xil
kimyoviy birikmalar tarkiblarining o’zgarishiga va normal molekulyar
birikmalarda uzilishlar bo’lishiga olib keladi. Bu 0’z navbatida tirik hujayralardagi
modda almashinuvining buzilishiga va organizmda biokimyoviy jarayonlarning
ishdan chiqishiga sabab bo’ladi. Katta kuchdagi nurlanish ta’siri uzoq vaqt davom
etsa, ba’zi bir hujayralarning halokati kuzatiladi va bu ayrim a’zolarning, hattoki
butun organizmning halokati bilan tugaydi.

Radioaktiv nurlanishlar ta’sirida organizmning umumiy qon aylanish
tizimining buzilishi kuzatiladi. Bunda qon aylanish ritmi susayadi, qonning
qo’yilish xususiyati yo’qola boradi, qon tomirlari, ayniqsa, kapillyar qon tomirlari
mo’rt bo’lib qoladi, ovgat hazm qilish a’zolarining faoliyati buziladi, odam ozib
ketadi va organizmning tashqi yuqumli kasalliklarga qarshi kurashish qobiliyati
kamayadi.

Radioaktiv moddalarning qo’lga ta’sir qilishi oldin sezilmaydi. Vaqt o’tishi
bilan qo’l qurushqoq bo’lib qoladi, unda yorilishlar kuzatiladi, tirnoglar tushib
ketadi.

Radioaktiv nurlarning alfa va beta nurlari tashqaridan ta’sir ko’rsatganda
organizmning teri qavati yetarlicha qarshilik ko’rsata oladi. Ammo bu radioaktiv
nurlar ovqat hazm qilish a’zolariga tushib qolganda ularning zararli ta’siri
kuchayib ketadi.

Ko’pchilik radioaktiv moddalar organizmning ba’zi bir qismlarida yig’ilish
xususiyatiga ega. Masalan jigar, buyrak va suyaklarda yig’ilishi butun organizmni
tezda ishdan chiqaradi.
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Ba’zi bir radioaktiv moddalar zararli bo’lib, ularning zaharlilik darajasi eng
xavfli zararli moddalarnikidan ham yuqori bo’ladi.

Organizmning nurlanish dozasini hisobga olib radioaktiv moddaning inson
organizmidagi miqgdorini baholash mumkin.

10.4. Radioaktiv nurlarni normalash

Radioaktiv izotoplar bilan ish bajariladigan sanoat korxonalarida, bu
korxonalarda to’g’ridan-to’g’ri shu izotoplar bilan ishlayotganlardan tashqari,
qo’shni xonalarda boshqa ishlar bilan shug’ullanayotganlar, shuningdek sanoat
korxonasi joylashgan zonada yashovchilar ham birmuncha radioaktiv nurlanishlar
ta’siriga tushib qolishlarini hisobga olish kerak. Ishchilarni va boshqga ishlar bilan
radioaktiv zonalarda shug’ullanayotgan va yashayotgan shaxslarning xavfsizligini
ta’minlashning asosiy vositalari: xavfsiz oraliq masofalari bilan ta’minlash,
nurlanish vaqtini kamaytirish, umumiy muhofaza vositalari va shaxsiy himoya
vositalaridan foydalanishdir. Bunda radioaktiv nurlanishlar miqdorini o’lchash
asboblaridan foydalanib nurlanish dozasini bilish muhim ahamiyatga ega.

Ionlashtirilgan nurlanishlardan ishchilarni saglash qoida va normalari hamda
qo’llaniladigan himoya vositalari juda xilma-xildir.

Asosly normalovchi  hujjat sifatida quyidagilardan foydalaniladi:
«Radioaktiv xavfsizlik normalari (NRB-76)». «Radioaktiv moddalar va boshga
ionlashgan nurlanish manbalari bilan ishlovchilar uchun asosiy sanitariya
qoidalari»  (OSP-72); GOST 12.2.018-76 «SSBT. Rentgen qurilmalari.
Xavfsizlikning umumiy talablari»; GOST 17.4.001-75 «SSBT. Ishchilarni
muhofaza qilish vositalari sinflari». Joriy qilingan normalar bo’yicha nurlanishning
yo’l go’yiladigan dozasi (YQB), shuningdek ishlovchi uchun bir yillik nurlanish
darajasi 50 yil davomida organizmda yig’ilgan taqdirda uning sog’ligiga va
avlodlari sog’ligiga zarar etmaydigan miqdorlari belgilangan.

Radioaktiv nurlanishlar kishi organizmining hammasiga birdan ta’sir
ko’rsatmasdan, ba’zi bir a’zo va hujayralarini ko’proq zararlanishi aniqlangan.
Shuning uchun ham nurlanishning umumiy dozasi emas, balki organizmning gaysi
qismida radioaktiv nurlanuvchi moddalar yig’ilganligi hisobga olinadi. Chunki bu
yig’ilgan qismlardagi radioaktiv moddalar butun organizm falokatini ta’minlashi
mumkin.

Shuning uchun radioaktiv nurlanishlarni xavfsizlik normalari NRB-76
bo’yicha yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozalari ichki va tashqi nurlanishlar
bo’yicha belgilanganda, nurlanuvchilar toifasi va xavfli a’zolar hisobga olinadi.

A-toifasi: ionli nurlanishlar manbalarida mehnat qilganliklari sababli,
nurlanish ta’siriga duchor bo’lishi mumkin bo’lgan shaxslar.

B-toifasi: nurlanishlar bilan ish olib boriladigan sanoat korxonasi joylashgan
joyda, yoki unga yaqin zonalarda yashovchi shaxslar.

V-toifasi: mamlakatning hamma aholi yashash punktlari.

Ichki va tashqi nurlanishlar uchun yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan doza
inson organizmining muhim qismlarini 3 guruhga bo’lish bilan belgilanadi:

1- butun tana, qizil suyak iligi;

2- muskullar, qalgonsimon bez, yog’ to’plovchi hujayralar, jigar, buyrak,

taloq, ovqat hazm qilish a’zolari, o’pka, ko’z qorachig’i va boshqalar;
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3- suyak to’qimalari, qo’l terisi, elka, boldir va tovonlar.
A toifasiga kiradigan ishchilarning muhim xavfli a’zolarining ichki va tashqi
nurlanishda yo’l qo’yiladigan dozasi quyidagicha:

10.1.-jadval
Xavtli organlar va Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan doza, (ber)
hujayralar guruhi
1 kvartalda 1 yilda
1 3 5
2 8 15
3 15 30

Har ganday holatda ham 30  yil davomida yig’ilgan doza yo’l qo’yishi
mumkin bo’lgan dozadan 12 martadan ko’p bo’Imasligi kerak.

10.2.-jadval
Nurlanish
ta’siridagi Yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan doza (yiliga ber hisobida,
kishilar toifalari xavfli organlar guruhlari uchun)
1 2 3
A 5 15 50
B 0,5 1,5 3

Nurlanishning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozasi A toifasidagi ishchilar
1 toifa a’zolari uchun quyidagi formula bilan aniglanadigan dozadan ortib
ketmasligi kerak.

D>5 (N-18) (10.4.)

bunda: D-doza; N-ishchining yoshi, yil.

Ishchilarning ichki nurlanishlarini kamaytirish uchun radioaktiv moddalarni
ochiq holatda ishlatishga yo’l qo’ymaslik, odam ichki a’zolariga, xonadagi havo
muhitiga tushib qolmasligini ta’minlash, shuningdek radioaktiv moddalar bilan
qo’l, kiyim va xonadagi jihozlar yuzasini zararlanishdan saqlash kerak. Ochiq
holda ishlatilganda ichdan nurlantirish xavfi bo’lgan radioaktiv moddalar besh
guruhga bo’linadi.

A-nihoyatda yuqori nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

B-yuqori nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

G-kichik nurlanish faolligiga ega bo’lgan izotoplar;

D-nurlanish faolligi juda kam bo’lgan izotoplar.

Radioaktiv moddalar bilan ochiq holda ishlaganda ularning zararli nurlanish
aktivligiga qarab uch sinfga bo’linadi. Zararli nurlanish aktivligi bo’yicha 3 sinfga
mansub moddalar kimyo labaratoriyalarida ishlash mumkin. 1 va 2 sinf moddalar
bilan esa, maxsus jihozlangan va ma’lum sanitariya-gigiyena va texnik talabga
javob beradigan xonalarda ish olib borish tavsiya etiladi. 3 sinf moddalarni
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ishlatganda ba’zi bir yengil opyeratsiyalarni ish stolida, asosan esa, maxsus
shamollatiladigan shkaflarda bajariladi. 1 va 2 sinf radioaktiv moddalar bilan
ishlash asosan shamollatiladigan shkaflarda yoki maxsus bokslarda amalga
oshiriladi.

Radioaktiv moddalar bilan ishlaganda, radioaktiv modda zarralari ish
joylarini, odamning qo’llari va boshga ochiq tana qismlariga o’tirib qolishi, havo
muhitiga o’tib qolishi va u yerda radioaktiv nurlanish manbalari hosil qilishi
mumkin. Shuningdek bu radioaktiv changsimon moddalar nafas yo’llari yoki teri
orqali organizm ichki a’zolariga kirib qolishi mumkin.

Terining nurlanish dozasini katta aniqlik bilan hisoblash imkoniyatlari bor.
Buning uchun ish bajarilayotgan zonaning zararlanish darajasi aniqlanadi. Bunda
ishlatilayotgan moddaning aktivligi va zararlangan yuzaning kattaligi hisobga
olinadi.

Ichdan nurlanish dozasini hisoblash ancha qiyin, chunki u bir gancha
omillarga bog’liq. Teri shaxsiy muhofaza aslahalari va xonalar ishchi yuzalarining
yo’l qo’yiladigan zararlanish darajasi aniglanmaydi. Bular radioaktiv moddalar
bilan ishlashda orttirilgan tajribalarga asoslangan sanitariya qoidalarida
belgilanadi.

10.5. Radioaktiv nurlardan himoyalanish tadbirlari

Radioaktiv moddalar bilan ishlayotgan ishchilarni nurlanishdan muhofaza
qilishning turli xil usullaridan foydalaniladi. Bunda nurlanish tashqi va ichki
bo’lishini hisobga olish zarur. Tashqi nurlanishlardan saglanishda asosan nurlanish
vaqtini belgilash nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofani saqlash va
ekranlar yordamida to’siq vositalaridan foydalaniladi. Ishchining radioaktiv
nurlanish zonasida bo’lish vaqti, uning yo’l qo’yilishi mumkin bo’lgan dozada
nurlanish olish vaqtidan oshmasligi kerak.

Nurlanish intensivligi nurlanayotgan modda bilan ishchi orasidagi masofa
kvadratiga teskari proportsional ekanligini hisobga olganda, ma’lum masofada
turib ishlaganda ekranlardan foydalanmasa ham bo’ladi.

Muhofaza ekranlari konstruktsiyalari har xil bo’lib, ularning bir joyga
o’rnatilgan, harakatlantiradigan, qismlarga bo’linadigan va stol ustida
ishlatiladigan turlari bo’ladi. Muhofaza ekranlari har xil moddalarning nurlanish
zararlarini o’tkazmaslik xususiyatiga asoslangan. Ekran qalinligini uni muhofaza
qilishi zarur bo’lgan nurlanuvchi modda intensivligini hisobga olgan holda
ma’lumotnomalarda keltirilgan jadval va nomogrammalar asosida qabul qilinadi.

Alfa nurlanishlardan saglanishda ekran qarshiligini hisoblashning ehtiyoji
yo’q. Chunki bu nurlanishlar harakat doirasi eng kuchli radioaktiv moddalarda
ham 55 mm dan oshmaydi. Alfa nurlarining oyna, pleksiglaz, folpganing eng
yupqa xili ham ushlab qolish imkoniyatiga ega.

Beta nurlanishlardan muhofaza qilishda beta nurlarining harakat
masofalarini hisobga olgan holda ekran moddasi va qalinligi tanlanadi.

Gamma nurlanishlardan muhofaza qilishda og’ir metallardan foydalanish
kerak. Masalan, qo’rg’oshin, volsfram va boshqalar yaxshi natija beradi.
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O’zlarining muhofazalanish xususiyatiga ko’ra o’rtacha og’irlikdagi metallar
ekran sifatida yaxshi natija beradi (po’lat, chuyan, mis birikmalari va boshqalar).

Ekranlar yordamida ish joylaridagi nurlanishni hohlagan miqdorda
kamaytirish imkoniyatlari bor.

Rentgen qurilmalarini ishlatganda ikki xil nurlanish hosil bo’ladi. Bular
to’g’ri tushayotgan nurlar va har xil yuzalarga tushib gaytgan nurlardir. Ish
bajarilayotgan vaqtda bu nurlarning ikkalasidan ham muhofazalanish chora-
tadbirlarini ko’rish kerak.

Muhofaza ekranlarining puxta ishlayotganligi o’lchash asboblari yordamida
tekshirilib turiladi. Yopiq holdagi nurlanuvchi moddalar bilan ishlaganda asosan
tashqi nurlanishlarga garshi muhofaza aslahalaridan foydalaniladi.

Sanoat korxonalari sharoitida ishchilar metall va kristallarning tarkibi
tahlilini o’tkazayotgan vaqtda rentgen nurlanishlariga yoki lampa genyeratorlar
ta’siriga tushib qolishlari mumkin. Ishchilarning rentgen nurlari ta’sirida kasallikka
chalinib qolmasliklarini ta’minlash uchun ish bajariladigan xonalarni rentgen
nurlarini o’tkazmaydigan materiallardan tayyorlangan ekranlar bilan to’sish lozim.
Qo’rg’oshin plastinkalari, qo’rg’oshinlashtirilgan rezina materiallari bunday
nurlarni yutish qobiliyatiga ega.

Rentgen qurilmalarini quruq, yog’och polli xonalarga o’rnatish kerak. Bu
xonalarning shamollatish darajasi 3-5 dan kam bo’lmasligi kerak.

Ochiq holatdagi radioaktiv moddalar bilan faqat bosimi kamaytirilgan,
mustahkam yopiladigan shkaf, boks va kamyeralarda ish bajarish kerak.
Qurilmaning mustahkam byerkitilganligi tekshirib turiladi.

Ish bajarish joylariga qo’lqoplar o’rnatib qo’yilgan bo’ladi. Bunday
qurilmalar uchun bosim kamaytirilishi 200 Pa dan kam bo’lmasligi va bu tekshirib
turilishi kerak.

Izotoplar bilan bajariladigan har xil opyeratsiyalarni bokslarda bajarish
tavsiya etiladi. Bokslar pleksiglaz, allyuminiy, zanglamaydigan po’lat bilan
qoplangan byerk kamyeralardan iborat bo’lib, unga rezina qo’lqop yoki
manipulyatorlar o’rnatilgan bo’ladi. Boks ichidagi bosim ma’lum miqdorda
kamaytirilgan bo’lib, bosim o’lchash asboblari bilan tekshirib turiladi.

Bu qurilmalar radioaktiv moddalar yordamida turli vazifalarni bajarish
imkoniyatini beradigan qurilmalar bilan jihozlanadi.

Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan binolarning devorlari, pol, shift
va eshiklari tekis va sillig bo’lishi kerak. Hamma burchaklar, radioaktiv
moddalardan tozalanishi oson bo’lishi uchun yarim aylana shakliga keltirildi.
Xonalarda shaxsiy muhofaza vositalari uchun havo berish tizimlari tashkil gilinadi.

Bino maxsus sanitariya-gigiyena jihozlariga ega bo’lishi kerak. Bular
yuvinish qurilmalari, dush xonalari, suv ichish favvoralari va boshqalardir. Bu
qurilmalar tuzilishiga ko’ra shunga o’xshash sanitariya-texnik qurilmalaridan bir
muncha farq qiladi. Masalan, qo’l yuvish qurilmalarida kran o’rniga pedal
o’rnatiladi. Shuningdek, bu xonalarda albatta issiq suv ta’minoti bo’lishi shart.
Kanalizatsiya tizimlari zararsizlantirish qurilmasiga ega bo’ladi.
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Radioaktiv moddalar maxsus zich yopiladigan idishlarda saqlanadi.
Radioaktiv moddalar bilan ish bajariladigan va ular saqlanadigan binolarni
eshiklariga radioaktiv xavf belgisi qo’yiladi.

10.6. Radioaktiv nurlarni o’lchash asboblari

Nurlanishlar bilan ish olib borayotganda inson organizmiga ta’sir
ko’rsatayotgan nurlanish dozasini va ish joylaridagi nurlanish miqdorini bilib
turish katta ahamiyatga ega. Shuning uchun ham o’Ichov asboblariga katta
ahamiyat beriladi.

O’lchash asboblarining ishlash tizimi ionlanish, stsintalyatsiya va
fotografiya usullariga asoslangan. Ba’zi bir gazlar radioaktiv nurlar ta’sirida elektr
o’tkazuvchan bo’lib qolish qobiliyatiga ega. [onizatsiya usuli shunga asoslangan.

Stsintilyatsiya  usuli esa gaz, kristall va eritmalarning ionlashtirilgan
nurlanishlarni  yutishi natijasida ko’rinadigan nurlar tarqatish xossasiga
asoslangan. Fotografiya usuli ionlovchi nurlanishlar fotoemulsiyaga ta’sir
ko’rsatishiga garab belgilanadi.

O’Ichash asboblari radioaktivlikni yoki zararlanish dozasini o’lchaydigan
turlarga bo’linadi. Radiometrik asboblar radioaktiv moddalar qancha zarrachalar va
kvantlar ajratayotganini o’lchaydi.

Dozimetrik asboblar esa ionlashtirilgan nurlanishlar gancha enyergiyani
uzatayotgani yoki ob’yektga tushayotganini o’lchaydi.

Radiometrik va dozimetrik asboblar umuman sanoat korxonalari holatini
o’lchash uchun hamda shaxsiy nazorat vositasi sifatida ishlatilishi mumkin.
SHaxsiy nazorat har bir ishchi uchun ishlatgan davridagi ma’lum vaqtlarda
(masalan, kun yoki hafta davomida) nurlanishlar darajasini aniqlash imkoniyatini
beradi. Dozimetrlar ishchi tanasining eng ko’p nurlanish olishi mumkin bo’lgan
qismiga o’rnatiladi.

Atrof muhitdagi radioaktiv nurlanishni aniglash. Radiatsiya — bu
korpuskulyar (alfa, betta, gamma nurlarining neytronlar ogimi) yoki elektromagnit
energiyasi ogimiga aytiladi. Ular asosan radioaktiv moddalardan (uran, pluton va
boshqga) tarqaladigan nurlardan hosil bo‘ladi. Inson va barcha tirik organizmlarga
nurlarning meyoridan ortiq miqdori ta’sir etsa, o‘ta zararli hisoblanadi. Aynigsa,
radioaktiv nurlar kishilarni xromasomalarga (irsiy apparatga) ta’sir etib, har xil
irsiy ksalliklarni yuzaga keltiradi. Shuningdek u gizil ilikdagi qon hosil giluvchi
ho‘jayra va to‘qimalarni ish qobiliyatini buzadi. Shuning uchun atom
elektrostansiyalari va unga yaqgin aholi yashaydigan joylarni radioaktivlik
ko‘rsatgichlari doimo nazorat qilib boriladi.

103



Jihozlar:
1. Rentgenometr DP -58
2. Har xil nurlanishdagi namunalar (tuproq, jismlar).

A) B)

Rentgenometr DP-58 (A) va Dozimetr IPD-02B16 larning (B) umumiy
ko ‘rinishi.

Adabiyotlar (3, 8)
Tayanch so’zlar: rentgen nurlari, nur qaytarish ekranlari, gamma, beta, alfa,
nurlanishning yutilgan dozasi, nurlanish kasalligi, ionlashish, ichki va tashqi
nurlanishlar, rad, ber, induktsiya zonasi.

Nazorat savollari
1. Radioaktiv nurlar va uning parametrlari nima?
2. Nurlanishlarning yutilgan dozasi, ekspozitsion doza va ekvivalent dozalar
haqida ma’lumotlar keltiring?
3. Radioaktiv nurlarning o’lchov birliklari haqida tushunChangiz?
4. Radioaktiv nurlarning inson organizmiga ta’siri qanday bo’ladi?
5.Nurlanish me’yorlari, Nurlanuvchilar kategoriyalari va insonning nurlanishga
xavfli organlari qaysilar?
6. Radioaktiv nurlanishlardan saqlanish chora-tadbirlarini nima?
7. Radioaktiv nurlanishlarni o’lchash asboblari?

8.2, f,7 nurlari, elektron oqimlari va rentgen nurlari haqgida fikringiz?
9. Yorug’likning asosiy parametrlari va o’lchov birliklarini ayting?
10. Radioaktiv moddalar qanday idishlarda saqlanadi?
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8-Mabpysa. Enrun XxaBdcusauru acocaapu.
Pexa:
8.1. YMymuii MmabirymoTaap.
8.2. EHFMHHM YunpHII MOIATIapH Ba yIAPHUHT X0OCCAapH.
8.3. EnFuHTra Kapum cyB TAabMHHOTH.
8.4. Enrun xaB(hCH3IMTU cuTeMacura Tanabuap.
8.5. Vr Yyppruunap, YT YYUpUID KypuIMaaapd Ba MalldHANApU. EHFuH
Myx0(ha3aCHHM TAIIKHI STUII Ba ERFUHEY Yaupum.

8.1. Ymymuii mabiaymoTiap

Enrun-mMaxcyc oiinan Golika »koiina éHyBYM, MOJIUIA 3apap KEITUPYBUH
Ba Ha30paT KUJIKO OyIMaiiauran €HUII xapaCHUAp.
EHFuHHMHT 0/1aM Ba XalBOHJIAPra TAbCHP KMITYBUM XaB(JIU Ba 3apapiii OMHUJLIApH:
OUMK €HFUH, aTpo(-MyXUT Ba HapCaJapHUHT OKOPU XapopaTH, TOKCHUK
MOJJIaJlapHi €HUIIN, TYTYH, XaBO TapKuUOuAa KHUCIOPOJ KOHIIEHTPAIUSCUHUHT
KaMaluIm, Kypyuauil KOHCTPYKIUSIAPUHUHT KYJIaéTraH KUCMIIapH; MOpTIIaligara
TYJIKUH 3apOu, OTHIIAETTaH KUCMIIAp Ba 3apapiid MOJJiajap XucoOJaHaIu.
FOxopuna kaiij KUJIMHTaH OMWUIAPHUHT XaBGIWINTKH EHFUHHU JaBOM OTHUII
BakTura (T¢€) Oornuk OVinanu Ba Kyhuaaru ¢popmyina OViinda aHUKIaHAIH.

Té=H/[, (19.1)

Oy epna H-ényBun moaia MUKIOpH, KI/M3; [ |-MOJaHW €HUII T€3IUTH KI/M3coar.
Arap OuHOIa Xap XuWJ KaTTMK Ba CyIOK Mojdamap Oyinca Xxamaa OHHO
MaiJIOHUHUHT Jiepa3a maigoHnura Hucoatu 4:10 arpoduna 6yica EHFUHHU JaBOM
ATUII BaKTH.

Té=Cp/6Co(r1/al1+1r2/H2+...+TH /HH) (19.2.)

bopmyna O6yiinya TOMUIAIH.

Oy epma rl.ru-xap Oup EHyBuMm Moama Mukaopu (kr/m2); HI...HH-
MOJJIAJIAPDHUHT €HUIN TE3JIMTUHU XucoOra oiyBYd KodhdumueHTt (Kadym
KUITUHAAW:0€H3UH y4YyH-15, pe3uHa, OpraHMK IWIa Y4yH-35, aBTOMOOWIIb
muHanapu yuyH- 40, érounap yuyH-65 Ba Ooiikanap).

EHFuHHM VuMpHIIIaH Kypa yHMHT OJNAMHM ojum ocoHaup. Iy ca6a6mu
KOpXOHaNap, WINUIa0 YWKApHII Yy4yacTKajmapu pax0Oapimapu EHFUH — UYWKHII
cababnapyHy OWIMIIM Ba YHHM OJIIMHU OJUII OYyiiMYa TEruiuiM Taa0upiapHU
amaJira OIIMPHUIIH Kepak.

8.2. EHFMHHM YuupHII MoUIaIapy Ba yIApHUHT X0ccaaapH

EHFUHHE YUUPUIIHMHT KEeHI TapKairaH MOJJIajJapu: CyB, CyB OyFu,
YIJIEKUCIIOTA, HaMJIAaHTaH MOJJMWJIAD KUMEBUM Ba XaBO-MEXAHUK KYIUK,
MOPOIIOKIN TapkuOmap, Opom 3Tuil OMpUKManap, MHEPT Tra3nap Ba Oolikanap
XucoOIaHaIu.
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Exrunan YunpyBun Mouianap Kyinaaruua KiaaccupuKaIysaaHaIm:
-EHFMHHM TYXTaTHII ycynu OViiMua-coByTYBYM (CYB Ba KATTUK YTJIEKUCIIOTA); -
ANEKTP YTKa3yBUAHIUTH OYyHHM4Ya-3JeKTp YTKazyBuu (CyB, CyB OyFU Ba KVIIHK),
ANEKTP YTKazMaluran (razuap Ba MOpOIIOKIIap);

-TOKCUKJIUTH OYy¥nda - TOKCHK OyiaMmaraH (CyB, KYNHMK Ba IOPOIIOKJAp), KaM
TOKCHK (yTJIEKHCIIOTa Ba a30T), TOKCUK OYJraH OpoMeTw1, (ppeoHsap;
Wcrazu €xu yriaepo] MKKU OKCHIM paHTcu3 ra3 0yiaub xaBogaH 1,5 maprta orup.

VY €éHum 30HacUra KUCIOPOJHU KUPHUIIWMHU OJIIMHU OJIAIU SIbHU EHFUHHU
KUCJIOPOAJIaH M30Jsiuus Kwiaau. KuMmEBuid kynuk €EHWIN 30HACHAA KHUCIOPO.
Mukgopun 14 % raua kxamaiitupaau, €Ha€TraH MaTepuall I03WHU KOIUIAWIH,
COBYTaJM Ba EHFUHHU TYXTaTaJIu.

KYNUKHUHT Kappaluru - KyNUK XaKMHHH Y OJIMHTaH OyTYH CYIOKKHK
xaxmura HucOatuaup 5 aan 100 kappanukkaya sra OyjaraH Kynukiaap KaMm Ba
ypTaua kynuk kappanurura, 100 qan opTHKIapH 3ca I0OKOpU KappaJIMKKa KUPaIu.
WNuepT razmap (a30T, aproH, rejiuii) rasiu NaiBaHIJIaAIl WILIApHUIa WIUILIAPHH,
OaJIOHJIApHU TYJTra3ula KyJUTaHUIaIu.

8.3. EHrunra Kapum cyB TabMHUHOTH

EHFuHra Kapimy cyB 3axupacy HMITHUHT MCTaAraH BAaKTHAA Kepakiu 6ocumia
3 coar EHFMHHM YuMpulra eragurad Oymumm kepak. HMouta®d yukapuin
KopxoHacuaa xap Oupu 100 M3 Ba yHJaH OPTUK CUFMMIIM CYB XaB3acu OYIuIIU
Kepak. buTTa CyB XOB3aCMHUHT XU3MAaT KypcaTaauraH paanycu ¢HFUH BaKTUa CYB
y3aTUll y4yH aBTOHAacoC Ba aBTouauunuiapaaH ¢oiigananranga 200 M, y3atma
Hacocnapaad ¢oiinananranga 100 M, Oup VKM mOpuilen MOTOMOMIIATApUIAH
doiinananranga 150 M ratenr kaObyn KwinHaau. butta uaumaa 100 M3 curuMraya
OynraH CyB 3aXUpacu JaxJICU3 CaKjIaHaau. Talikyu Ba MUKW EHFUHIIAPHU YUUPHUIIIIA
cyB capdu (M3/coar) Kyhinaaru popMya OvTaH aHUKJIaHAIH.

Ké=3,601rITé[ué (19.3)

Oy epma r-Tamkyd Ba WYKH CHFUHJIAPHW YUYUPHINJIA COJUIITHPMA CYB capdu
xKaaBainmaaH KaOyn kwinHamu; TE-EuruH BakTu (3 coaT KaOyn KwiMHAIW EKd
dbopmyna OViinua aHUKIaHAIH ).
HE-OMp BakTIArv EHFUH COHU (KYPHJIMII MailJIOHH Ba MaxaJUTUH MIapouTra OOFINK
paBuiiaa 1...3 KaOys KUIuHAIN).

EHFMH X0B3acHIaru 1axJcK3 cyB 3axupacu (M3)

) (19.4.)
bopmyna 6yiinya aHUKJIAHAIH:

Kr-rexnomoruk makcanmaru cyB capdu, m3/coat; Kx-xykamimk makcaagaru CyB
capdu, m3/coar;
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CyB X0OB3acuJaH CyBHHU OJIMII Y4yH Hacocra cypyBud 160...200 MM auamerpaaru
KyByp Oupuktupmwiaau. CyBHH Ba CyB-KYINUKIW CYIOKKMKHHM Yy3aTUII YYYyH
OocuMra unuiaira MyyJoKaJijlaHTaH KyBypiap KyJUIaHWIaIu.

ByTyH okuMu €KM TypKaJraH CyBJIM KYIUKIA Ba MOPOIIOKIA OKUMHH XOCHJI
oymummura PC-50 Ba PC-70 énrun ctBosiapunu, CBII xaBonu-KyuKIM CTBOJMHU
¢ku om0 ropunaauran (ITJIC-H-20) 6ocum KyBypura OuUpUKTUpWITaH jader
CTBOJUIAPUHU KYJIJTAHWIHUIIYA OWJIaH SPUIIHIIT MyMKHH.

EHFuH cTBONUIAaH CyBHM OKMMM TE3JIUTH Kyiuaary GopMyia OumaH aHUKIaHAIM:
, (19.5))

Oy epna H-ctBonmaru cys 6ocumu, m; 1=9,8 m/c2.
XaBOHHMHT KapIIWJIUTH XUCOOTa OJMHTaHAa CYBJIM OKUMHHU Y3aTHIHWHT Ha3apuu
Y30KJIUTH

, (19.6.)

TEHIJIaMaJlaH aHUKJIAHAIH.
Oy epna a~30...35°-cTBonHu Kusiuk Oypuaru. butra crBon opkanu capdianran
CYB MUKJOpHU KyWHJarura aHuKJIaHaIu.

Ken =[], (19.7.)

Oy epaa | |-mypkai quamerpura 0ofiauk cyB capdu koddpdunuentu (0,5...0,9); C-
CTBOJI TCIIUTUHUHT KECUMU MaiJIOHU, M2,

8. 3. EnruH xaBdcHU3IUTH cUcTeMacura tajgadnap

EHFMHHN OJIMHM ONMII CHCTEMACH - SHFUH COAUP OVIMIN MIApOUTIApHHU
Oaprapad »dTuIIra KapaTwiraH TaIlIKWIMK Taa0upiap Ba TEXHUK BOCHUTAJAP
MaXMYHJIHP.

Ymby tanOupnap unuiad YMKapUIIa WIoKn 0opuda EHMalnuran Ba KUMHH
¢Hauran matepuauiapjaH (HoWgamaHuIl TEXHOJOTHK >KapaCHIapHU MaKCHUMall
Japakazia MEXaHW3alMsUlalll Ba aBTOMATJAIITHpUIN, CHFUH xaBu OYnraxn
KypuiaMajaap YpHaTWIraH XOHAJIApHU €EHMaWauraH MOAAWiIap OuiaH Oollka
XOHajapJaH axpaTum €ku OyHmal KypuiIMajJapHH MYMKWH Kajgap Talrkapuaa
VpHATUIL, EHYBYM MOLJAJIAp Y4YyH T[EPMETUK HAMIUIAD Ba KUXO03JIapJIaH
doiinananui, OMHO XABOCMHUHI TapkuOuaaru €HyBUM Ta3, OyF Ba 4YaHIJap
MUKJIOPUHU pyXcaT STWITaH Japakaja Cakjall, UCUTHIN >KAXO03JIapuaaH TYTpu
dolnananum Ba OoIIKagap OpKaau amajra OmupuiIaIm.

Xap Kanmail uniad YuKapuinga EHFUHTa OO KeyBYM MaHOAHWHT XOCHIT
OYIUIIMHN OJNAWHU OJUII 3ca, WNIad uYuKapuiga EHFMH MaHOACHHH XOCHIT
KUJIMaiiiurad MalivHajgap, MeXaHu3Miap Ba JKUX03JIapAaH (oiJalaHull, MalliHa
Ba MEXaHM3MJIapAaH (poiganaHuII KOUIadapy Ba pekuMiIapura TYJIUK PUOs ATHIIL,
AIIEKTP CTATHK 3apsAjiapy Ba SIIIMHTA KapIIyd XUMOS BOCUTaNlapuaH GoiiiaiaHuil,
MOJIUWANIAD Ba  MOJJIQAJIAPHUHT  UCCUKJIWK  TabCHpWIA, XUMHUSBHA  Ba
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MUKPOOMOJIOTUK yCYyJAa ¥Y3-Y3uAaH alaHraHJIaHUIIl [IapouTiIapuHu OapTapad
ATUIL, OENTHIaHraH €HFUHIA Kaplly raj0upiapHyA TYJIMK amaira OLUMpPHIL, OMHO
YyerapacuHy JaBpuil paBHILJa To3ajald Typull KaOu TaaOupiap OpKajau amaira
OLLIMPWIIA]IN.

EHFUHTa KapIim XuMOsS CHMCTEMAcH - GHFUH YYUPHUII JKHXO3JapH Ba
TeXHUKaJIapuaaH (oiganaHuil, EHFUHHUHT XaB()JIu OMUJUIAPUIAH XUMOS KHMITyBUU
IaXCUH Ba j)kaMoa XUMOs BocuTaiapuaal (oigananul, EHFUH xabapuHu OepyBUn
Ba EHFMH VYMPHUII CHCTEMAaCHHHHI aBTOMATHUK KypuiMaiapujaH ¢oiiiaiaHuil,
OOBEKTHUHT KOHCTPYKIMSUIApM Ba MaTepHaUlapura EHFUHIAH XUMOSIOBUH
TapkuOIM O00€Kap OWIaH WUIUIOB Oepulll, TYTYHTa Kaplld XUMOS CHCTEMalapH,
’BaKyalus Wyuiapu OYIUIIMHN TabMHUHJIANI, OMHOHUHT €HFUH MYCTaXKaMJIMJIUTH
JapakKaCHUHM TYTPU TaHJall KaOu Tag0MpJIapHU Y3 UUKra OJau.

EHFUH TapkaiuIIMHKM OJIMHU OJIMII CHUCTEMAJapu d5ca, SHFUHTA KapIiu
TYCUKJIAPHU YPHATHIL, KypujaMaiap Ba MHIIOOTJIApJA aBapHUs XOJIATHIA YUUPUIL
Ba KYIIMII >KUXO3JapUAaH Ba EHFMHJAH TYCyBUM BOCHTaJapjaH (¢oiinaiaHuil,
€HFMH BaKTHJa CHYBUM CYIOKIMKIADHUHT TYKWIAIIMHA OJIIMHHU  OJyBYH
BOCHUTaJIap/iaH (oijananuil Kabu Tagoupiap OpKail amaira OmrpuIaIn.
Tamkwinit - TeXHUK TajOupiapra s3ca, EHFUHAAH XUMOSUIAHUII XWU3MaTUHU
TAIIKWJI 3TUII, YHU TEXHUK JKUX03Jap OujlaH TabMMHJAII, EHFUH XaB(QCU3IUTU
Oyiinua oO0BEKTAarM Mojjaiap, MOJJIUNIAp, KUX03Jap, KypwiMaiap Ba
TEXHOJIOTHK JKapaéHJapHU MaclopTIalITUpHIL, €EHFUMH Myxodazacu Oyiinya
MyTaxaccuciap Taiépnaml Ba yJapHU VKUTHIL, EHFUH XaB(cuzauru Oyiinua
MHCTPYKTQXJIap Ba axoJu ypracuja Typiau XWJI TaaOupiap YTKa3ull, EHFUHTa
Kapiy KypcatMmanap (MHCTpyKUMsIap) WINUIA0 YMKUII Ba OOIIKa IIy Kalu
Taa0upiap Kupaiu.

Eurun Ba mopTnamHuHr cababmapy. EHFMH KenmuO YMKMIIMHM acocuii
cababmapura KyWuJarujapHd MHUCOJI TapuKacuaa KEeNTUPULIIMMHU3 MYMKHUH:
TAaKUKJIAaHTaH JKOWjapJa YEeKMILl, OYMK ajlaHTajapjiaH QoljganaHuul, EHFUH
xaBcu3nuru Oyiinua TEXHOJIOTHK KapaCHJIapHU Oy3uil €KW ynapra amai
KWJIMACIIMK, MOJUIMIIAPHA CakKJall KOUJalapura puosi KWIMACIUK, CTaTUK JIEKTP
3apssiapura Kapiid TeXHUK KypuimanapiaaH ¢oiiiaiaHMaciuk, aTMochepaHuHr
KyWwId 3apsUlapuiaH XUMOSUIOBUM KypuiManapiaaH (oigasaHMaciuK (SIuH
Baktuga 2 B gan 8 muH B kywranum, 200000 A TOK Ky4u MUKAOpUIA BIEKTP
3apaIapu XOCWJI OYJIMIIM MYyMKHH), WYKA €HYB JBUTATEUIADUHU CHHAII Ba
ynapaaH QoianaHunl Kouaajapura puos KHIMACIUK, JJEKTP >KUXO03J1apu Ba
KypWIMaJdapuHA HOTYFPU YpHATUII €KA YJIAPHU 3YPUKTUPHUIL, HCUTHUIL
cucTteManapujiaH HoOTyrpu (Qoigananumi, OyF KO30HJIApU Ba HCCUKIHK
reHeparopyiapujard aBTOMATHK KypPWUJIMAQJIAPHUHT HOCO3JMIUM €KW  YJIAPHUHT
HOTYFpH VPHATWIUILY, UILIA0 YUKApUIL OMHOJIAPH XaBOCU TapKuUOuAaru ras, Oyr
Ba YaHIJIAPHU MEEPIIAIITUPUIIMATAHIIMIH Ba XaK034.

EHFHHHN  OJNIMHA OJIUILl, MOJJIUWIAPHUHT EHUIN Ba NOpTiam Oyinda
taBcuu. Mmmad ynkapumaary O0apua Matepuamiap EHUII XyCycUsITH Oyinya y4
Typra OyJauHaau:

-éHMaiiInral MOIUIATIAD - TAllTKU EHFUH MaHOACH Tabcupuaa EHMaIH;
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-KUWAWH €HYBYM MOJMIUIAD - TAIIKK EHFUH MaHOAcH Tabcupuaa ¢HNO, MaHOAHUHT
TabCUPH TYXTATWITA4 MYCTAKWII EHMaN/IN;

-EHYBYM MOJITMATIAP - TAIIKU €HFUH MAHOACHHUHT TahCUPHU TYXTaTWUITaHAAH CYHT
XaM MYCTaKWJI €HUII XyCyCUSITUTa 3ra OyIaau.

Te3 €nyBuM Ba E€HYBUM CYIOKJIUKAp OyFJaHUII HATUXKACHUJA MOPTIOBYU
apajaimmMa MyXUT XOCHWJI KuiaAau. byHpall Tamkapu aipuM YaHTJIapHUHT XaBO
OwiaH apajaliMacd Xam MopTiamra xaBuu xucoOnaHaau. Yiap EHUIN Ba
nopmiam XaBQuuiaura Oyiuya moprtiamra xaB(uu (a’dpo307 XoJiaTuAa) Xamja
¢uumra xaBdmu (adporen) Typmapra OyiIMHaAWM Ba KyWuaarn TYpT cuHQra
aXpaTUIaau:

U-cund — moptiamra yta xaBduM YaHriap, aJaHTAJaHUIIMHUAHT MACTKU
yerapacu-15 r/m3raya Oynaran Myxur;

NU-cund — anaHTalaHUIIMHUHT SHT TACTKKU yerapacu 16 gan 65 r/m3 raya Oynrax
nopTiamnra xaBQiu MyXurT.

NNN Ba VB-cuH(] - anaHTaJaHUIIHUHT MACTKU yerapacu 65 r/mM3 naH 10Kopu
oOynran &uumra xaBdau wmyxuT. lll-cundgarym yaHTIApHUHT ajJaHTAJAHUIIT
xapopatu-250 °C, UB-cun(ra Taamtykiau daHriapHuku dca - 250°C naH 10Kopu.

Nmma®  yukapumHuM — mopriam  Ba  €HFUH  xaBuumuru - OVitmda
kareropusuiapu. Wnuta® uyukapuin yHJIA WIDIATHIAJWraH €KW CaKJIaHaJIuraH
MOIMANIAPHUHT EHUII XYCYCUSTH Oyiinda 6 Ta KaTeropusra axpatuiaiu Ba yiap
- A, b, B, I', ]I, E xypununmapua maptiv OeiaruiaHaam.

A-kareropusiiaru MIUIA0 YMKApHIL, MNOPTIANI-EHHMINra XaB(pau HILIA0
yuKapum O0ynuO, yHra OyFJapuHUHI ajlaHrajaHuil xapopatu 28°C maH kam
oynran Ba xaBo TapkuOunga 10 % rauva moptiamra xaBdiau XaBo €KU MOJIUNTIAP
Oynran xamJa CyB, KHUCJIOPOJ, XaBO €KUM ¥3apo TabCUpla ajaHTaJlaHyBud
MOJIMAIAp UIJIATHIIAUTaH UIIJIa0 YMKapUIL KUPAIH.

b-kateropuss - moptnam-énumra xaBhau unuiad yukapuil. bynxra
OyFJIapuHUHT aiaHraidanui xapopatu 28 gad 61°C raua 6ynran CyrokiIuKap. XaBo
tapkubuga 10 % raga moptinamra xaBhiu CHUKWITAH ras, 4daHriap Oyiras,
myHUHTAEK 5 % raya macTku noptiam Mukgopu Hme>65 r/m3 Oynran uaHriap
MaBKy/1 MIJIa0 YUKapUIiap KUpau.

B-kateropust — €nmmra xaBuu unIiad YMKapUIl, ajdaHTaJIaHUII XapopaTH
61°C nan rokopu Oynran CymoKIukap unoiaTwiagurad Ba Hne>65 r1r/m3
MUKJIOpAArd €HyBYM YaHT, raszjiap MaBXyJ XaBO MYXUTH OYyIraH, HIYHUHTICK
KATTUK EHYBYM MOJAMIIIAp UIUIATUIAJANIAaH HIUTA0 YUKAPUIILIAPAUP.

I-kareropus - ¢&nruHra xaBguM MIIa®d uYMKapuil. EHmaiiguran
MOJIMIIapra UCCUKIUK €KW ajaHra TabCUPHa MIIUIOB OSpHI KYJUIaHWJIAIUTaH
uniad YuKapuil.

JI-xaTeropusi - €HFUHra Ba mopTjiamra xaBpcu3 unuiad yukapuul. byHaa
¢HMalIMTaH MOJIMISIapTa COBYK XOJaTAa WUIUIOB Oepwiianu (MUFUIL, akKpaTull,
IOBUII L[EXJIAPH).

E-kateropus — nopriaira Xas(uu uinad yukapunl. EHyBuM ras Ba GMHO
XQKMHUHUHT 5 % MUKI0pUIa MOPTIAIra MO YaHriaap Oyiarad uiuiad YuKapuill.
bynnait Mmyxutaa EHFMHCH3 TIOPTIIANT cOaup Oymamu.
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XocuaHN MUTHITUPHO onuiiaa EHFUH XaBQCUBIUTH  TaaOWpIapHHU
TabMUHJIAII YYyH >KaBOOTapjMK MII OOLIKAPYBUYMIAPUTA, XOCUIHU WUTHAIITHPHIILL
arperatjapuiard YT YYUpPUII BOCUTANIApU Ba EHFUHIA KapliM KypUJIMAJIAPHUHT
TEXHUK XOJIaTWU Y4YyH KaBOOTapJjMK 3ca HUINUIA0 YUKAPUII Yy4YacTKaJapUHUHT
pax0apriapura OKJIaTUIAH.

Kopxonanunr paxbapu xap #Hunu Oyipyk OuianH (depMep XYyKaluK
OOlIKapyBU Kapopu OwuiaH) VpUM-UUFUM TEXHUKAJIApUHU CEHFUHTAa Kapuiu
Taiépnamniia, EHFUH-TEXHUK OMIMMIIAPHA MyCTaXxKamilall Y9yH VKHUIIHH TaIIKWI
ATHII Ba CHHOB KaOyJ KHIWII, EHFUH XaB()CHU3IWUTH KOUAATApUra puOs KUJIHII
Oylinya MHCTPYKTAXKJIAp YTKA3UII YUYH )KaBOOrap IMIaXCHUA TalMHIANN.

XaMMa xoaumiiap €HFUH - TEXHUK MUHUMYMH JacTypu Oyin4a YKUTUITaH

Ba Oy OViiMua CHHOB TOMIIMPraH OYIMLLIAPU KepaK. EHFUH-TEXHUK MHHUMYMH
CHUHOB HaTW>Xacu Oyiinya 0axoJiaill )KaJBajid TYIra3uiaiau.
XOCHJIHM WUTHIITUPUII Ba O3UKATApHU Ta€pIalira *ajiad KUJIMHTaH 6apya uIdu,
XU3Maryuiaapra €HFUH  XaBQCHU3IUTH  TaaOUpiiapd  XakKujga HHCTPYKTaxXK
yTKaswiamd. YKHII Ba HMHCTPYKTaXHAH YTMaraH IIaxciap Oy Muuiapra
KYWHAJIMaWIu.

Arap ypuiraH J0HHU Oup Hyia Maxcyc cakjiaHaJuraH >Koura Tamud KeTUI
UMKOHUSTH OyJIMaca  BaKTUHYAJIWK JIOH XUPMOHJIapu rayuia maigonuaan 100 m,
OouHOo Ba mHMOOTIapAaH 50 M gaH kaMm Oynmaran macodana >KOUIarTHPUITUIIN
3apyp. Jana mumiinonnapu raina MauIoHJIapuIaH, FapaMm Maiponmapuaad 100 m
Yy30KJIUKAa >KOWnammmy Ba atpodpu 4 M JaH KaM OyiMaraH KeHIJIMKIa
HIYArOpJaHUIIKd Kepak. JlaBinaT €HFMH HAa30paTh MHCHEKTOPHU (epMep XY Kaluru
Oyiinua ymlOy Macanajgard wmachbysl OWJIaH XOCWIHHM YpuO-UMru0 onuiiaa
WIUTATUIIAAUTaH TEXHUKAIAPHU KapoBlaH yTka3zaau. KapoB BakTHIa TEXHUKAHUHT
CO3JIMIM Ba Xap OWp KOMOAMHHM MKKWATa YT yuyuprud Owiad, 2012 M ynuamjaru
KWTW3, UKKUTa IBabpa Ba MKKUTa OElKypak OWiaH, TPAaKTOpPHH YT VUUPrud Ba
Oenkypak OusiaH, aBTOMOOWIJIapHM YT Yuupruwiap Ba Oell Kypakiap Ouiad
TabMHUHJIAHTAHJINTA TEKITUPUIAIHN.

Fanma maitnonnma €HFMH 4YMKKaHIAa KCHT MalaoH OViiIad TapKaaulIuHU
OJTMHU OJUII Makcaauaa ramwia MaWgonun 50 ra man opThK Oyiamarad
ydacTkanapra OynuHuO atpodiapumaH 8§ M KEHIJIMKIA Tajja Ypud ojMHAIu Ba
rajiylacu YpwiraH *ou 4 M KeHIJIMKAa myaropiaad unkuiaau. Famma maiinonnnau
TeMUp Uyira, ypMoHra, iyjuiapra, sKUH y4acTKajdapu 3ca 2 M KEHIJIMKAA IIyJrop
KWJIMHAIH.

VpuMm-iturum arperatiapu SKHHAIA IIyATOPIIOBYM arperat OYIIHIIN 3apyp.
Jananma wimn BakTHIa OYMK OJoOBAaH (oHpanaHuira pyxcaT OepuiIMaiiu.
TexHukaapaH EHWIFU OKUIIWHU Y3 BaKTHUA TYXTATUII YAKMOK Ba YUUPTUYHUHT
CO3JIMTMHUA JOUMMM Ky3aTHII JO3UM. Xap y4 KyHAa JBUTaTE€IHUHT YUKApHUII
KyBYpJapH Ba YaKMOK YUHpruuiapy KaCMOKAaH TO3aJaHa Iu.

VpuM-iinFUM BakTHIA arperart/a, Talia MaiJOHHMIAa Ba COMOH rapamyapy
SKUHUJA YEeKUI TaKuKjiIaHaau. Yekuin skoiim rapam Ba kombOaitamapaad 30 m
Y30KJIUKIa XUX03/IaHaau. by skoi atpodu xadmamanu Ba cyBiau Oodka OwiaH
TaMHUHJIAHA/H.
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Tpaktopmap Ba KoMOaliHIap yYyH BaKTHMHYAIMK TYXTall > KOHHU
KypWIMIIZaH, XMPMOHJAH Ba fajia Maiiaonnapuaad kamuaa 100 m y3oknuknaa
axpatunaan. KomOaliHmapHu TYHTH TYXTalll *oiuaa ynap opacujaara macoda 20
M JaH KaM OYJIMaciIuru Kepak.

CoMOHHM FapamJialll >KoMJIapujia TypTTa YT YUUprud, UKKUTa CyBIU OOYKa,
UKKUTA CaTWi, TypTTa Oelkypak, TYpTTa mBaOpa CysSHYMKCU3 TypaJuraH Ba
HapBOH OYynuiu kepak. CoMoH rapamiapu Kypuiumiaan 50 m, remup iyngan 150
M, yTUII Wyuiapuaad 20 M Ba 3JIEKTP y3aTUII TAPMOKJIAPU CUM ErowiapaaH 15 m
naH kam OynmaraH macodana skodnamtupuiaau. butra FapaMHUHT acCOCHHU
Maiiionu 150 M2 naH, npecciianrad COMOH €KU IyaH 0octupmanapuHuku 3ca 500
M2 JaH omMaciaurd kepak. Fapammap smmHmaH Xumosularuwiap OwuiiaH
KMXO3/1aHAIM. YPUMIAH CYHI Faina JIOH XMPMOHHTA, JOH OMOOPXOHANapHra
TO3aJIalll y4yH, Hamuurd 16 % paH opTUK OYJraHigapu 3ca JOH KypUTKUYIapra
kentupwiaau. Jlon omOopnapura EHFMHra Kapiid J€BOp Ba EHFUHTA Kapllu
SUIMKIIAP YpHATUIAIH.

JIOHHM TO3aJlOBYM KOMIUIEKCIapAa Ba JOH KypUTKAYIapra Xu3Mmar
kypcatumra 18 €mgaH KWYuMK OYamaraH, €HrMH TEXHUK MHUHUMYMHU JacTypu
Oyiinua YKUTWITaH Ba Maxcyc Ta€éprapivkHHU yTaraH Ba OyHail arperatiapja
UIUIal  XyKyKMHU OepyBuM TyBOXHOMara »dra OyiraH miaxciiapra pyxcar
oepuiay.

Jlon oMOOpH Ba xapakaTJIaHyBUM KypHUTHIL arperatu opacuaaru macoda 10
M JaH KaMm OynMacnuru kepak. J[OHHM Xapopatu Xap HMKKU coaTia Hazopar
KWJIMHUO TypUIIaaH.

Enrun xaBdmu 3oHanap. Earun xaBduu 30Hanap - Oy GMHOHUHT KM OYHK
MalJJOHHUHT €HYBYM MOJJanap cakjaHaguraH Kucmuaup. Yinap 4 cuHpra
oynmunanu, seuau [1-U, 11-UNU, [1-UMa Ba I1- 1.

[1-U cundaaru 3onara ra3 Ba OyrnapHunr 61 0C naH 10Kopu Xapopatia MmopTiiaml
HXTUMOJIHU O0p CYIOKJIMKAP CakjJaHaJUraH OMHOJIAp KUPAIH.

[1-UN cundaaru 3oHanapra - €HUINTa MOWWII YaHT Ba rasjap axxpaiud YuKaJauraH
UIU1a0 YMKAPUIIT OWHOJIApU KUPAIH;

[1-MWa cundugaru 30Ha dca - KaTTUK Ba TOJACUMOH E€HYBYHM MOJAMISIAD HIILIA-
TUJIAUTaH UI1a0 YuKapuIln OMHOIAPUIUD;

[I-M1N 30Hara-kaTTuK €HyBYM MOIIWWJIAp MUUIATUIIAIATAH €KW CaKJaHaJWUraH
xamJia OyFJlapuHUHT TopTiaml xapopatu 61°C maH rokopu OYiraH CyrokjIuKap
WIUIATUNIAAUTaH €KUM CaKJIaHaJWraH unuiad 4vKapuil OMHOJIApU Ba MaiJOHIapH
KUPAJIN.

brHO Ba MHIIOOTIIADHUHT EHFUHTA YU AAMIIMIIMTY BA YHU OIIUPHIL UYIUIapu.
EHFMHra YuIaMAMIMK J€TaHja MOJUIMIANAD Ba KOHCTPYKLMSAJIAPHUHT EHFUH
IApOUTHAA Y3 MYCTaXKaMJIMTHHU Cakjall XyCycusiTh TymyHuiaau. Kypunuin
KOHCTPYKIUSTITAPUHUHT EHFUH TabCUpUJIA ¥3 XYCYCHUSITUHU Ba
MYCTaXKaMJIWUIMTUHU WYKOTHUII BaKTU €HFUHTA YMAAMIIMIIMK 4Yerapacu JeUuiiaju.
bapua OuHO Ba MHIIOOTNAp EHFUHTA YUAAMIWINTY OYiinda 5 mapaxara OyiauHaau:
W mapaxanu EHFuHTa YuaamMin OMHoJapra 6apya KOHCTPYKIMSUIApU EHMAaiIuraH,
IoKopy €HFMHTa ungammmmk derapacura (0,5-2,5 coar) sra Oynran OwHOIAp
kupaau; U mapaxanu €HFMHTA YuAaMiid OWHOJIApra KOHCTPYKTHB AJIEMEHTIIApU
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¢aMaiuran, [oKopu uugaMiawink derapacura (0,25-2,0 coart) sra OuHONAp
kupaau; UMW napaxanu €aruHra Ypjgamian OMHO Ba MHINOOTIAp €HMalaWraH Ba
KUWUH €HYBYM Marepuauiapjaad Ttan€pnananv; B mapaxanu €HfUHTa 4uIamiid
OuHoJIapra 6apya KOHCTPYKIUsJIApW KUUKUH EHYBUM MaTepHaiapAaH TalépaaHraH
ouHosap kupaau; B mapaxkagaru OuHoJapra sca 6apya KOHCTPYKIUSIApU EHYBUH
MaTepuajapAaH TaIllKWJ TONTraH OMHOJIAp KUPAJIH.

Tana® stuiran €HFUHTA YUJIAMIIMIIMK Japa)kacu OWHO Ba WHIIOOTJIAPHUHT
KOHCTPYKIUSCH, Basudach, HeYa KaBATIWINTH, TEXHOJOTUK KapaCHIapHU
¢urmAra XaBQumaur Ba EHFUHHU aBTOMATHUK  YUYUPHUII  BOCHTAJIIAPUHHU
MaBXyJUTUTUTa OOFJIHMK XO0J11a OeNTuiaHaIu.

Erou Ba Oomka EHyBYM KOHCTPYKIMSIAPHMHT GHFUHTA UHAAMIHINK
Japaxacu OWp Heya Wyiap OpKajiud OUIMPUIMIIN MYMKHUH, Kymisaaad: 1 m2
103a7]ard €F04Y KOHCTPYKIUATa 75 Kr KypyK TY3HMHI CYBJaru apajialiMacuHu
cuaraupum €k 1 M2 éroura 50 Kr KypyK TY3HH HMCCHUK-COBYK BaHHajIapiaa
CHUHIJIUPUII OpKaldu; €HFUHJAAH XUMOSUIOBYM TYy3JApHUHI CYBJArd apaliaiiMacu
owmman (100 rp Kypyk Ty3 1 M2 103ara) Mo iMityiapra 103a UIIOB OepHIlr, EHFUH/IaH
XUMOSITIOBUM OOEKJIap, CYIOK IIHINA, TYIPOKIM apajammMa Ba OOIIKa Iy Kaduiap
OwiIaH 103a WILJIOB OCpHINN;, TYHNPOKIW TUIC OWJIaH IITyBaIl, THUIIC ILIATajIap
V¥pHaTui, acoecT, IIeMEeHT Moauinap Komaml. Kopugopaap, wynakiap, 3uHazap
Ba UM xamma VB énfuHra ymaaMInIIMK Aapakacuaaru &paaMuyd OWHOJIAp
cupTura ¢HFUHAaH XUMOSJIOBYM KOIJlaMajiap OWIaH WIIOB OepHIll TaKUKJIaHA U,
Enrunman XuMosanoBun KomnaManap aTMocdepara YHaaMIH, HAMIMKTa 9UIaMIId
Ba HaM OyiMaraH MyxuTra dudjamiau OYIuIIM MyMKUH. ATMocdepara 4ujgamiun
Kortamasiapra nepxiopsuHui 6oékiap [IXBO, UCX, XJI; HamIuKKa 4daamiu
koriamanapra XJ/[-CXK wmapkanum Oo€knap; Ham 5SMac MyXUTra 4YHAamiid
koriamanapra XJI-K tununaru, CK-JI mapkanu cunukar 0oéknap, cynepdocdar
Ba IIYPTYNPOKJIM CypKamaiap KUpaau.

8.5. YT yuupruwiap, YT yuupuil KypuwiMalapd Ba MamluHaiapu. EHFUH
MyX0(ha3aCuHU TAIIKWI STUII Ba EHFUHHYU YUUPHIIL

V1 Yumpruunap éHFMHAN GonIaHFMY (ha3acHIa YIUPHI YUYH UILIATHIIAIM.
Viap curuMM, yT YYUpHUII MOAAACH, YT YUYMPYBYM MOJJAHU UYHUKAPHUILI YCYJIH
oyitnua Typauda 6yiagu.

XUMHUSBAN KYNUKIU YT YUYApruujaap KaTTUK Ba CYHOK MOAJAIap €HFUHUHU
Vuupuin makcaauaa oitpananmwiaau. Ynapra OXII-10, OIT-M Ba OII-OMM ¥t
yuupruwiapyu KApaayd. YJIApHUHI HILIAII BAKTU KYNUK Kappaaurd 5 ra TEHD
oynranga 60 cex Hu Tamkuia dtand. bamtonnap xaxwmu 8,7 Ba 9 51, 3apsaiapu
UITKOPJIM Ba KHUCHOTanM kucmaad wubopar. Wmkopnau wuemu 450...460 1p
OnkopOaHaTHATPUI Ba KU3WIMUS WIAU3U SKCTPAKTUHUHI CYBJIard apajialiMacu/a,
KHCIIOTAIM KUCMU-15 rp onatuHryrypt Ba 120 rp ngaH OpPTUK OJATHUHTYTYPT
KUCJIOTACHHUHT CyBJaru apajiammMacugan ubopar. by VT JumpruwiapHusr
Kopnycu ¢oinananunrasgan 1 wun yrrad 2 Mlla 6ocum octuna cunanaau (oup
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napTusiaard v yuupruaiaapHuer 25 %). Wkku vwigan keduH 3ca-50 %, y4
nnnaan ket sca 100 % yTyunpruunap CHHOBAAH yTKa3WIaIH.

Canoatna OBII-5, OBII-10 wmapkamu kynga onau0 ropwiagdrad Yt
Vuupruunapu: OBII-100, OBIIY-25 Mapkanu OKOpH Kappajd CTalMoHap YT
Vuvpruwiap unuiad uukapwiaad. Yiapuu 3apsypianpia [10-1 xymuk  xocui
KWIyBYUAaH (QoiilaTaHuIaIu.

Yraekucnoranu yT yuupruuiaap TypJid XWil MOJJAjIap MOIIUNTIAp, SJEKTP
KypwIMaJlapyaard €HFUHHUA VYUpUINAA WOUIATAIAAW. YJApHU 3apsjyiamijga
yraepoa ukku okcuaunan (CO2) donpananunanu. bynnait ¥t yunpruunapra OV -
5, OVY-8, OVY-25, OY-80 Ba OY-400 mapkanu yT Vuupruuigap Kupaaud. YIap
TOpTUO Kypub Tekmupunaan. Arap ynapHuar Maccacu 6,25; 13,35 Ba 19,7 kr nan
KaMm Oyica (moc xonaa, OY-2, OV-5, OV-8 ¥T yuupruwiapu yuyyH) yjaap Kanta
3apsIaHaaq.

VYrnekucnoranu - opomeruin yryunpruwiapra OYb-3A Ba OYbB-7A nap
KUpaau. YJIapHUHT XaxMu 3,2 Ba 7,4 1 6ynu0, OpoMeTHI Ba KUCIIOTa apajalliMacu
Owian 3apannaHaau. by Mapkaaaru kynga oiaubd opuiagurad YT YYuprudiapuHu
TabCUP ITUII BaKTH-35 cek, y3aTuil y3ywiuru 3,0-4,5 M ra TeHraup.

Kykynnmu yt yumpruunap OII-1, ,,Moment", OII-2A, OII-10A, OII-100,
OI1-250 Ba CU-120 mapxanu OynuO, ynap yHYa KaTTa OyiMaraH EHFUHIIAPHU
Vunpuniaa unviatwiaaa. Oll-1 Ba ,,MomeHT" ¥T yunpruunapuian aBTOMOOHIIIAp
Ba kyunanuiu 1000 B raua 6ynran snekTp KypuiManapua poiigananuiiaim.
OII-10A T yuupruym MIIKOPJIU MeTajiapaaru (HaTpuiiau, Kaauiiam) xamaa Erou
Ba IJIacTMaccanapJari EHFMHIap1a MIUTaTUIIA M.

CHU-2 kyuma YT Yuupruud HePTh MaxXCyJOTIapH, METaNIOOPTaHUK
Oupukmanap Ba mry kabu Oomka mojmanap €nummHu yuupumiga, CXKbB-50 Ba
CXB-150 T yuupruugapu TOK TabCHUPUIAATH DIEKTp Kypuiamanap BHFUHUHM
yuupuIga XamJIa alspoApoM  XHM3MAaTHUJard yT YUYUAPHUIL MallMHAJapUHU
KUXO03Jalga UIUTATHUIAIN.

Nnna® yukapumn OuHONMapu Y4yH Tanald 3TUIQUTaH YT Yuupruuiap COHU
KyWu1arnya aHuKJIaHaIu:

HO=TO[C, (19.8.)

Oy epna C-unwiad yukapuin XoHacwuHHWHT o3, m2; TO-1 M2 wmaiimonra
HOpMa OYitnya OenruiaHrad YT Ya4uprudiap COHH.
by kypcarkuu Mopamiiniap oMOoOpu, rapaxiap, 4OpBauWJIMK OuHONApU, OyF-
XOHanap, TETMPMOHJIAp, OIIXOHA Ba Marasuniap yuyH 100 m2 maiigonra 1 Ta,
AIIEKTp MaBaHAJIAII [EXJIApH, TEMUPUYMIMK LIEXJIapH, JJabapatopusiiap yuyH 50 M2
MaiijioHra 2 Ta Kuiauo KaOysl KUJIWHAIN.

VT juupum Kypunmanapu 8HFMHHM GounianFuy Qaszaga TymuK Gaprapad
ATUII Ba EHFUH OYJIMHMAaapu KeiaryHua €HFUH TapKAJTUIIMHUA YEKJIall MaKcaaua
WIUIATHIaNM. Yoiap CTalMoHap, SpMM CTAalldOHap Ba KyuMa Oymamm. YT
YUUPTUYWIAPHUHT Typu Ba TapKuOWUTra Kypa CyBiId, OYFid, ra3nu (YrJIeKUcioTa),
a’p030J1 (TaTOUIyTIEBOAOPO), CYIOKINKA Ba KYKYHIIN OYJ1au.
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bynnan tamkapu yt yumpummga ATC-30(66), ATC-40(131 ), ATC-40(130
E) wmapkanmu wmammuamap Ba MII-600, MII-900, BMII-1600 wmapkanu
MOTOIIOMITaJIap/iaH XaM KeHr ¢oiiiananuaaim.

Eurunan Yuupuimga npodeccuoHan — Ba KYHIU M YT YYHUPHII
xamuatiaapu — Qaonuar  kypcataau. Ilpodeccuonan Eurun  Myxodaszacu
XapOuiIamTUpUIrad Ba xapOunamTiupuimMarad Typiaapra OyIuHaau.

Tamkunornap, KopxoHajlap Ba TalIKWJIOTIapAa €EHFUH Myxoda3zacuHu
TAIKWUIAIITAPUIT Ba OOBEKTIAPHUHI EHFUHIA Kaplld XOJATUHU TabMHUHIIALI
ym0y TalIKWIOTIAPHUHT paxOapiiapura IOKIaTwiIagd. Yiaap Xap Oup unuiad
YyUKapull OynuMH ydyH OyipyK OwmiaH »aBoOrap MIaxCHH Oelruiamuiapy Ba
YIIAPHUHT UIIWHHA Ha30paT KUJIuO OOpHILLIapH 3apyp.

Kopxona Ba TalIKMIOTIADHUHT MabMypPHUH-TEXHUK XOIWMIIAPU Y3Japura
TEruIuUIM 00BEKTIAPHHU KypHIL Ba yiapJaH (GoiganaHuIl AaBpyuaa EHFUHra Kapliy
Oapua TagOMpiapHU TYJIUK aMajra OIIMIIMHU TabMUHJAILIApU, IOKOPH EHFUH
Myxodazacu  TAIKWIOTIAPUHUHI  KypcaTMallapy  Xamjaa  KapopjapuHu
OakapWJIMIIMHA Ha3zopaT KwinO Oopunuiapu, €HFUH-KOPOBYJI MyXo(a3acuHH,
E¢HFMH-TEXHUK KOMHCCHSCMHM Ba KYHIWUIM YT YUYMPYBUMJIAD JPYKUHAJAPUHU
TAlIKWJI STUIUIAPU, YJAPHUHT Ml (HAaoJUATIApUHU JOUMHUN Ha3zopaT KUIUO
oopulLIapu 3apyp.

EHFUH-TEXHUK KOMMCCHSICH TAapKMOMra OOII MyTaxaccuciap, MyXaHIuc-
KypyBUMJiap, MEXHAT Myxo(da3zacu Oyiirya MyXaHJAHC Ba KyHTHJI- JU YT YUUPHIL
JIPYXUHACUHUHT OonumFu kupagu. Komuccuss OMHO Ba HMHIIOOTIAaplaH
doitnananuimga €HFMH Myxodaszacu KouJajapura amayn KWJIUHUIIWHM, Wy
KYyUUIa€TraH  KaMYWJIMKIApHU, TEeXHUKalapAaH (QoWganaHuiigard  E€HFUH
Myxodaza XO0JIATUHM TEeKIIUPUO Oopaau Xamja 3apyp XoJjja TETHIUIM 4dopayiap
KypaIu.

EHFMHHM aHUKJIAIl Ba VYMPMIIHMHT aBTOMAT BOCHTANApU. EHFUHHM
aHUKJIAIHM aBToMarT BocuTanapu (EAAB) Ba EHFMHHM VUMpPHMIIHH aBTOMAT
Bocutanapu (EYAB), arap 8HFHH TAIIKMIOTHUHT 6apya MIUIAPUTra TACHP STHIIH
XaMJla KaTTa MOJIMI 3apap KEITUPHUIITN MyMKHH OVIraH xoJuiapja KYJUTaHWIaId.
bynnait o0beKTIIapra SJHEpreTHK «KypHJIMalap, MapKa3uid ra3 CTaHIMSUIApH, CHTHIT
¢HyBUM Ba €HYBUYM CYIOKJIMKJIAp CTAHIMUIApH, XOM-amé oMOopiapu Ba EKWIFU
MaTepruamiapuHu conumrtupma capdu 100 kr/mM2 maH opTuk OynraH OwHOJAp
KHpaJIu.

EVAB Japyu €HFUH JKOMMHU aHMKJIAIl Ba TPEBOra CUTHAJIMHU Oepull xamia
CHFUHHM VYUPUILI KYpPWIMACHUHHM MWINra TYWUPHUII MocjiamanapujiaH uoopat
Oynanu. by KypuaMaHMHT WNUIAl TOPUHIWNNA  KYPUKIAHAAUTaH OOBEKT
MYXHUTHUJIATd ~ HODJIEKTPUK  (U3UK  MHUKIOPJIApPHU  DBJEKTPUK  CHUTHAJIapra
alinanTupu® GepuIlra acocaaHral. EHFMH coaup OYIraH Takaupaa aBToMaT EHFUH
xabap OepyBuUM KypwiMacHuaa dJIEKTPUK CUTHAT XOCWI Oyianu Ba Oy CUTHAI CUM
OpKaJIA KaOyJ1 KWJIMII CTAHLUSACHTa y3aTUIaaH1.

EHFUHHE aBTOMAT YuupuIl KypuiMmanapd (oiijanaHuiagurad YT Ydupuin
MOJJTAJIAPUHUHT Typura OOFJIMK XOJia CyB OMJIaH YUYUPYBYH, CYB-KYIIHKIH, XaBO-
KYIMKJIM, Ta31) YIJIepoJ UKKA OKCHIM, a30T Ba EHMaluraH rasiap), Ky- KyHJIH
Ba KOMOMHAIMsUIaIraH TypJjapra OynmuHanu. By Kypuiamanap Xapakarra KeJWIn
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BaKTHTa Kapab »5ca KyWumarwiapra OYIMHAAW: YTa Te3 Xapakarra KeyBYd
(xapakaTra Keduil BakTH | CEKyHJJaH OpTHK S5Mac), Te€3 XapakaTra KelyBYH
(xapakatra kenuiin BakTu 30 cexyHa), ¥pTa MHEPIUSUIM (XapakaTra KeJUIl BaKTU
31-50 cexyHna), MHepUMsUTM (Xapakarra Keauiml BakTh 60 ceKyHAaaH HOKOpH).
YaapHUHT Wi BaKTUHU JAaBOMUIUIMIUAra OOFJIHMK XOJJa KUCKA Ba TabCUp ITYBUHU
(15 munytrava), ypra maBomuinukaa ( 15-30 mMuH) Ba y30K BakT unuioByu (30
MUH JiaH OPTHUK) Typiapra OyIuHaau.

EHFuH anokacH Ba CHTHANM3aLMACH. EHFUMH aJOKacH Ba CHTHATM3ALMACH
EHFUHHU VY3 BaKTHUJla CE3UI, aHUKJAIl Ba y TYFpUCHJIAa €HFUH YVUUpYyBUMIIApra
xabap Oepuin ydyH WIOUIATWIAAWA. YJapra Telle Ba paauo alloka, CHFUH
CUTHAIU3ALMACU KypUlIMallap, 3JIEKTPUK CUTHAJUIAP, KYHFUPOKJIAP Ba TPAHCIIOPT
BOCUTAJIAPUHUHT CUTHAJIJIAPU KUPAJIH.

A, b Ba B kareropuscunaru éurunra xaBpiau oObeKTIap/ia EHFUH XaKuJa
xabap OepyBuYM JAaTUMKIAp YpHaTuilaau. Ynap EHFUH OYiraH Takaupaa KaOym
KWIKII  afnmnapatura CUTHaln — iymOoopamu. byHpmait  cucremanap  €HFUH
CUTHANIM3alMsACH 1e0 aTananu. EHFMHHM aBTOMATUK CUTHAIM3AIMS KypHIMAacu
(EACK) 1yrpu Ba aifnaHacuMOH cxeMaja YpHaTUNIau. YIap MILIaTHIAIUTaH
JaTYUKIAp Typura OOFJIMK XOJJa HCCUKIUK, Ty TYH Myxo(ha3anioBun Ba
KOMOMHAIMANAIITaH Typiapra 6ymuHamu. by Kypunmanap Exrun Ba myxodasa-
Eurun Typnapura GynuHamu. Enrunzan Myxogasa cucremanapu KHMMAaTOaxo
MOJIMIIap cakjiIaHagural oMOopiapa, Typap *oil KBapTajiapuaa UILIaTUIaH.
Enrun Ba yHMHT Myxo(hasa CHTHATH3AaIMACHHUHT aCOCHH dIeMeHTIapura EHFHH
TYFpucuaa xabap OepyBuM KypuiMma KaOyJl KHJIMILI CTaHUUACH, aJlOKa TapMOFH,
KyJIaHHUII MaHOAM, TOBYILTH EKU EPYFIIMKIIN CHTHAI KyPHIMACH KHPAJIH.

Enrun aBromMatnk curHagmsanusicura ATICT- 1, curHanu3amnusian UCCUKINK
éurun Kypuimacura-CTIIV-1 nmap mucon 6yna omaau. Yumly KypuiMaliapjaru
E¢HFUH TYFpUCHJA aBTOMATHK Xabap OepyBUM MoOcCIamMaiap MYXUTIAru MCCUKIIUK
y3rapuiiu, Ty TyH BAa HCCHUKJUK Y3TapUIlld XamJa EpYyFJIUK SHEPrUSCHHUHT
V3rapuIlNHU KAl 3TUII aCOCHJIa UILTANIH.

Anmabuérmap (3,4, 5,6, 7, 8)

Tassnu cys3aap: EHH/IH, OYMK €HFUH, FOKOPHU XapopaT, TOKCUK MOJJa, TYTYH
KUCJIOPOJ KOHILECHTPALUSACH, KyPUIUII KOHCTPYKIUSACH, TYJIKUH 3apOu, €HyBUYH
MOJ1a, €HUII TE3JIMTH, OPTraHUK WA, YTIIEKHUCI0Ta, MOPOIIOK, CYB 3aXUPACH,
ABTOHACOC, YT YYHUPIrU4Y, KATEroOpus, EHMaWJUraH MOIJIWM, KUWHWH EHAJIUTaH
MOJINH, T€3 EHYBYU MOJINM.

Hasopar caBosutapu

1. Eurun neranna HUMa TyIIyHUIAnu?

2. EHFMHHMHT JABOMUMINIY HUMANapra GOFInK?

3. Enrunnunr xasduiu Ba 3apapiy OMUILIapH HUMa?

4. EHFUHHY YUMpPHII MOJJATapHIra HUMajap Kupaau?

5. EuFunHM Y4upyBYM MOJJANApHUHT KNacCU(DUKAIMACHHN AWTHHT?

115



6. EnFunnM onauHy onum Tan6upaapuHa aiTHHr?
7. Vuta® yukapuiaa UIuiaTUIaurad MOJIUiIap €HUI XyCYyCHsITH OYiindya Heva
Typra OyIuHaIu Ba yiap Kahcuiap?

8. Enrun xaBuu 30Hanapra xkanjaii 3oHanap kupaau?
9.Vt VaupruyaapIapHUHT Bazudacu HUMa?

10. EHFMHHN aHUKJIAITHUHT aBTOMATHK BOCUTACH HUMA?

9-Mabpy3a. baxTcu3z xoaucamapaa IIMKacTiIaHTaHjgapra OupuH4Yn Epaam
KypCaTHIII
Pexa:
9.1. baxTcus xoaucanapaa OupuHYM €pAaM KypCcaTHIL.
9.2. XKapoxatnanrasnja Ba JiaT eraija OupuHuu €pjaM KypcaTuul.
9.3. DnekTp TOKHUJAH jKapoXaTJIaHT'aH KUIIUTra OUpUHYM €pJiaM KYpCaTHILL
9.4. K¥itranna Ba COByK ypranja OupuH4H €pjaM KypCcaTHILL.
9.5. 3axapnanrania OupuHUM EpiaM KypcaTul.

9.1. baxTcus xoaucanapaa OupuHYM EpliaM KYpcaTHUIl

MabinyMKkH, )kapoxaTiaHuIl OKMOATH ¥3 BaKTUa KypcaTUiran €épaamra Ky
xuxataan 0oriauk Oynaau. LlyHuHr yuyH xap Oup uMuuioBurM OeBocHTa OaxTcu3
xoJuca conudp OynraH skoija Bpauraya OMpUHYM €pAaM KYpPCAaTUIIHW OWIHILIN
KEpakK.

I C‘L‘? :'/ Y /___.j_()‘*

\ TRy / Y -

\ ( | [
9.1.-pacm. Kuuuk Ba 4yKkyp 9.2.- rasm. bapMoKkTapuHHA KpecT
OyJIMaraH >kxapoxaTJIapHU (éxu cakku3) OOFIAILL.

JIMKOILTAaCTUD OWitad OOFJIalll.

Nminab yukapuin KopXxoHalapH, TalIKIIOTIapuaa, exiaapaa, OyiuMiapaa,
Opurajganapia, nana IUUNOHIapuaa, (epmepnapnaa, ycTaxoHamsap Ba OoOIIKa
UIUIad YMKapUIl yyacTKanapuaa OupuHud €pam KypcaTHIlra Maxcyc YKUTUITaH
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3-4 xummmaH umOoOpar caHuTap MOoCTiap Tamkwi 3Twiagu. CaHuTap MOCTIapH
3apyp MEIUIMHA JOpHiIap Ba OOFJalll MaTepHalljiapy MaBxKy[ OYiraH anrtedkanap
OwJiaH TabMUHJIAHAIH.

Nmnad yukapuiia )KapaxoTJaHHUIl YHU KEeATUPUO dukapuin cadbabiapura
Kypa IapTJIM paBUIJIa TAIIKWIMKA Ba TEXHUK Typiaapra OynuHaau. Tamkumui
XapakTepra dra Oyiaran wunuiad YUKaApUIl >KapoXaTJapuHUHT cababiapura
KyWHIaruiaap KUpaJu:

1) 6eBocuTa KyHIUK WIUIAPHU KU WIUIAETIaH OJaMJIapHU COFJIUTH Y4YyH
IOKOpY Japakana xaBum OYiATaH WIUIApHU Oakapuil OJIIUAaH XaB()CHU3IHK
TEXHUKACH OYinya WypUKHOMATAPHU YTUIMACIUTH;

2) xaB(CUBIMK TEXHUKAacH Oyinya WYpUKHOMATAPHU YTUIIMIIH, JIEKUH
UIIHU Oakapuil >kapa€HuWJa YHra  puos KWIMHHMIIMHMA €Tapjiuya Ha3opar
KHAJIMACIIUK;

3) umHU (Xap XWi UILIa0 YMKAPHUI TOMIIUPUKIAPUHNA) Oa)KapuIll BaKTUIA
3apyp Xumosi (Ky30MHaK, HUKOO, pecrnupaTop, TYCHK Ba OOIlKa) BOCHUTalapJaH
ol amaHMaciuK;

4) vy 30HaJla WIIHK Oa)kapuill y4yH Kepakcu3 Oynran OyroiM Ba
HapcaJlapHU MaBXXYIJIUTH;

5) Mypakka® Ba MachyJIMSTIM HIUIapJa MaxopaTH eTapiauda OyimMaraH
UITYUIIap MEXHATHUIaH (DO TaTaHMIIL;

6) skapoxaTiaml SXTUMOJM MaBXyH >Koilapja ypad TypyBuUM IIUTIAp,
TYCUKJIAp Ba KOKYXJIApHU UYKJIUTH;

7) olaM COFJIMTM Y4YyH XaB(] IOKOpW OVIraH Wil XOWIapUHU eTapiuda
Eputnnmacnury;

8) xaBd xakuma «Tyxra! KOkopu kywianuiy, €ku «IXTUET OYIUHT!
PaboTnap aBTOMaTHK pexxumaa uiiaMokaay, « ym imyk, xaBdiu 30Ha» Ba OOIIKa
KaOu OTOXJIAHTUPYBYH OCNTHIIAPHUHT UYKIINTH;

9) TEXHONOTWK PEKUMIIAH YaJFHIN, TEXHOJOTHUK KapaCHIApHU KYTIOJ
Oy3uiuIy Ba OoIIKanap;

10) y €xu Oy cababmapra Kypa WITYUra Wil BakKTH gaBoMuaa taHaddyc Ba
JlaM OJIMIIT BAaKTUHH OEPUIIMACIIUTH;

Texnuk xapakTepra sra OynraH uWNUIA0 YWUKAPUII KAPOXATIAPUHUHT
cababnapura Kyiugaruiaap MUcos oynaau:

1) umYMHUHT alOMCU3 TEXHOJOTWK YCKYHa €KM CTaHOKHMHI OHpop Oup
KHUCMHUHU aBapusi cabal UIIIaH YUKHILIN;

2) Mypakkab onepauusuiapHu Oaxapa€traH Oupop OUP MEXaHU3MHH
OTOXJIAHTUPHWJIMACIAH JJICKTP SHEPTUSCUIAH aXKPATHIII,

3) 0OK KyTapulll MEXaHW3MUHUHI IOK KYTapull BakKTHa KyTUJIMarasjaa
nyJaT apKOHUHU Y3UJIHIIIH;
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4) xap XWa Yy3rapyB4aH TeOpaHMa IOK OCTHIA SJEKTP Y3aTHUIl CUMUHU
V3UJIUILIN;

5) KucuiTaH ra3 OaUTOHWHU KY€l HypuaaH €KUM OOIlKa MCCUKIMK MaHOau
TabCUPHUIA KU3UO KETHUIIN HATHKACHIa IMOPTJIALIH;

6) razoreHepaTopiiu KypuiMajJapHU XUMHUSBUN peakiusiiap kapaéHuaa UKu
KyWId KU3UIIUIaH TOPTIAllly;

7) nnuiad YMKapUIIHU MYKH CHUCTEMaJapUHU TabMHUHJIOBYM a3, UCCUK CYB
€ku OyF KyBYpJIapUHU Y3UIIUIIIH;

8) rokopu 60CcHM OCTH/IA MIIIJIOBUM WAMIIUIAPHU TOPTIIAIIH;

9) Xap XWJ METEOpOJIOTUK OMMIUIAap (KywId >Kajna, KaJuH KOop, JOBYJI Ba
Oo1IKa) TabCUpHIa OMHOJIAP TOMU Ba KOHCTPYKUUSJIAPUHU KYIIAIIH;

FOxopuna Kaiin sTUiraniap/iad Muuiad YMKapuIa xKapoxaTiapHu OJIUHU
OJIMIIIHUHT SHI CaMapajuCy TalKWIMK XapakTepaaru Ttandupnap naeb Xyioca
YUKapuIll MyMKHH. By TanOupnap Kyiuaaru UIjIapHy ¥3 UUUra oJ1aau:

1) KOpxOHa MabMYpPUSITH, TEXHUKA XaBPCU3IUTH OViiNYa MyTaxaccuc Xxamja
ycTa Ba OpurajupjapHd HINYWIAp TOMOHHWJAH TEXHHUKA XaB(CHU3IHUTU
KOouJajgapura puosi KWIMHUAIIUHU, MEXHATHU TYFPU TAIIKWI STUIUIINHU JOUMHUMA
Ha30paT KWJIMII Ba TEKIIUPYB UILIAPUHU OJIMO OOPMIIHIIIN;

2) HApPKOTUK MOAJA €KW aJIKOTOJl TAbCUPU OCTHAA XYIIEPIUKHH HWYKOTTaH,
TEXHUKA XaBPCU3IUTH KOUJAIAPUHU OY3raH WIIUUJIAPHHU 3YJIMK OWJIaH HIIJIaH
030/ ITHIII;

3) dyHkuMOHaNn pexxuMu Oy3wiaraH €KM HOCO3 MEXaHHM3M Ba yCKyHalapaa
WIUTAIIHA TYXTaTHILL

4) mypakka0, Kyn AMKKAT Tanad sTaguraH uuuiap OunaH OaHpj OyniraH
WITYUIIAPHU TOMMUNA THOOUI KYpUKIAH YTKA3UIL,

5) unryunapHu XaB(CU3IUK TEXHUKACU OYilmda acocuil MabiIyMOTIapHU V3
WYUTa OJITaH TEXHUK VKWINTa JOUMUNA Ba JaBPUM Kajl0 3THUII WIUTAPUHU TAITKUIT
STHIII,

6) wmra kKaOyn KWIMHTaH Xap OUp WIMYMHU TEXHUKA XaB(CU3IUTH
KouJanapy OWIaH TAHUIIITUPUIIL, yJIapra CAHUTAP-TEXHUK HWYpUKHOMAIAP YTHIIL;

7) WIIYUHU KymuM4a Wira €K acoCHuil MyTaxacCUCIUTuiaH (kKacOuaH)
OoIIKa UIlIa UIIUTAIIUTa WY KYHMacCIuK.

Texauk  cababmap  Oyiimua  wnutad  YUKApUIT  KapOXATJIAHUIIU
npouIIaKTUKAcu KyWHUJAaruJIapHu ¥3 U4Kra oJiajiu:

1) xap XuWJl YyCKyHa, »HUX03, MEXaHU3MJApPHU JIOMMUNA CHCTEMATHK
TEKIIUPUIL Ba CUHOBJIAH YTKA3HUIII;

2) CTaHOK, MalllMHA, YCKYHAJIAPHU aCOCUN KUCMIIApUHU JaBpuil TadTuilian
VTKAa3UIII;
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3) GocuM OCTHAA MIUTAWIMTaH HAWII Ba Y3aTUII KyBYpJIapUHHU AaBpU
CUHOBJIaH YTKa3HIII;

4) Mmypakka0d TEXHUK MyHOcabaTAaru KypwiMmanapjaa ¢Ekd uiuiaéTral
YCKyHaJlIap CHCTEMAcCHJard Xap XWj XUMOs peJie €K KiIanaHJiapu HWIUIAIIWHUA
CUCTEMATHUK TEKIIUPUIII.

9.2. Kapoxatnanranja Ba JiaT eranja OupuHuM EpJaM KypcaTHIll

Epnam kypcaTyBur KUIIM KYJIMHH COBYH OWIaH AXIIUIA0 IOBHIIM JIO3HM,
arap OyYHMHT WIOXUCH OYyJiMaca OapMOKJIapHU €1 HacTOWKacu OwiaH Erjaniu
kepak. Kapoxar >kOiMHM CyB OWJIaH IOBUI, YHM ToO3ajall Ba YHra  XarTo
IOJIBUWITaH KyJ OwWjaH Teruu MyMKHH 5Mac. Arap »kKapoxaTr J>XKOHW KydJu
udaocaanrad Oyica yHMHr aTpodu MHKpOOIapAaH To3alall BaTacH €KUM JI0Ka
OuJiaH apTUIaau, X0JIOC.

AR
(A

< —

1 2 3

9.3.-pacMm. KoH TyxTaryB4M XyryT Ba YHMHT YpHUHH OOCYBYM Hapcamap;l-
kamap Oenborunan organanunr, 2-6ypama KyiuI; 3-pe3ruHa xKryT.

KoH okmaliiraH, MIWJIMHIAH, CAHYUJITaH, KUYMK )KApOXATIaHTaH KOWIAPHU
5% nu €n HactoWikacu OumaH EFjaml Ba MHKpoOra kKapiuu Oofiamn 3apyp. YHua
KaTTa OyJIMaraH *apoxatiapra 1e3uHGUKIUAIOBUN Ba H(IOCTAHUIIIIAH CAaKJIOBYN
ractup, SO — 6 kelin Ba Oomkanap OunaH Kiensam Kepak.

Arap jKapoxXaTJIaHTaH >KOWJIaH KOH OKca OMpHHUM €paaM KypcaTHIll yCYJIu
KOH OKMIIMHUHT KYypuHHUIIMTa OofauK OVnaau. KoH OKuIIM ojatga KoH
TOMUPJIAPU OyTYHJIUTH OYy3WJITaHIa Xap XHMJI MHTCHCUBIUKIATY KOH OKHIIIHA OWJIaH
Ky3atmwiaau. KoH OKuII: Tamky (KOH TaHa TallKapucuia, YCTHUIaH OKKaHIa) Ba
nykd (KOH WYKKA OpraHjapaa, TyKuMamapja oOkkanaa) Oymaau. Kon
TOMUPJIADUHUHT  KapoXaTJIAHWIIIapura OOFJIMK  paBUIIa KOH  OKHII
KYpUHUIIUIApU Oup Hewa xui Oymamu. Tamku aprepuan-myiabc OuiiaH Te3, KOH
paHTH-0Y-KU3WI, Iy OujaH Oupra y kapoxaT >koiumad (aBBopanaHu® okaaw,
OpraHu3MJla YMYMHH KYUCH3JIMK Ba TAHAHWHT IIUKACTJIAHTAH KOWHJA KYWIH
OFpUK OWJIaH KEYaJIu.

Bena koH ToMupH jkapoXaTiaHTaH/1a KOH KOpa-KU3WI paHTia TU3WLIA0 OKa
Oouutaiiin. Arap KOH ajJloXyja TOMYM KYPUHUIIKMIA OKCa Ba >KapoXar >KOHWU Xam
KoHaca Oy Kanmwuislp KOH OKMII XucoOnaHagu. ApTepus KOH TOMHUPH
KapoxaTJIaHTaHJa >KapoXaT >KOMUIAH Y3UK-y3UK THU3W/UIaraH KOH OKHIIU
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Ky3aTWIa/Iu.

Bena Ba xamwuisip KOH OKUIIMHM >KapOXaTJaHTaH >KOWHW MOAAWNA OuiaH
KUTIC OOFNall OpKaIM TYXTaTWiIagu. ByHMHr ydyH »KapoxaTlaHTaH Koira
MUKpPOOJIapHU YIIUPYBYM JloKa OViaakdacu Oykiaad KYWWUIMO YHUHI yCTHTa BaTa
KaTJIaMu KyHuiaauaa OMHT OuiaH MaxkaMm OofFIaHaIu.

AptepusiiaH  KOH  OKMIIM SHr  xaBduu  xucobOnanamu.  bynnai
XKAPOXATIAHUIIA KOHHM TYXTAaTUII YYYH >KapoXaT >KOWHUJaH IOKOPUPOKJIaH
apTepusiHM MaxkaMm KucuO Oofmami, arap Oy OWiIaH KOH TyXTamaca >XKIyT EKH
Oypamanan Qorimanaaum kepak Oymaam (9.3, 9.4.-pacm). byHuHr yuyH pe3mHa
KyByp, WII, Kaiwii, pymMon Ba OomkanapmaaH doigaranmnaau. Kryt OummaH
apTEPUSHUHT >KapOXaTIaHTaH KOWMHH IOKOPUCHJIAH MAabllyM HYKTalapJaH TaHara
MaxkaM KucuO Oornanagu. TaHamarum »xapoxaTiiaHTaH >KOWIapAaH KOHJIapHU
OKHMILIVHHU TYXTaTUII HyKTajnapu 9.5.-pacMaa KypcaTuiras.

T P -(,/-L,ﬁ
- . r'-ti\ - 1 Y
?/ -.n [~ * /
| \\\ 1‘:}{ &

9.4.-pacM. ApTepusiHU OCTKH CysKJIapra OapMOKjap OWIaH KHCHII
ycyJutapu: 1 -4akkara ouji; 2-acTKu Karra oum;, 3- OyiuHra oup; 4-Oumakka oW,
5-kadtra Ba kadt yctura oua; 6-coHra oujl.

Oé€xmap xapoxaTiiaHraHja, KOH OKUMHUHHU TYXTATUIIHUHT HT MyXHUM YCYJIH
OEKHM, OCITHUHT IOKOPM KHCMHMra MaxkaM Kucub Oofrnain xucoOnaHaau. JKryTHu
Oornamgan oyauH o€kiIap  kyTtapwianu. I[llyHuHraexk Owiiak — THpcakiap
JKapoXaTiiaHu® apTepusiaH KOH OKUIIMHM Ky3aTWITaHJa >KapoXaTJIaHHIII
KYpUHUIIIUTA Kapad XryT €KUM YHUHT YpHUHU OocaguraH MOJauiiap OuiaH
oornanaau 20.6.-pacm.
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9.5.-pacm. Aprepusiiad oKa€TraH KOHM TYXTaTHIIA OEKJIapHH MaKCHUMa
arui; 1-emka onau; 2-enka; 3-6ei; 4-6ouaup.

JKryTHM KOH TyXTaryHya Kucuil kepak. JKryTHu Kucuiaran xonataa 1,5...2
COaTJaH OPTHUK KOJIIUPUIII MYMKHUH 3Mac, aKC X0JIJIa TYKUMallapJia XysKaiipajiapHu
Vnumm  OomnuraHaaw. by BakTaa IIMKAcT/IaHTaH OJaMHM SIKUH —MEIUIIMHA
Myaccacacura eTKasuml 3apyp oyiaau.

Arap xapoxaT MYCKYJI ocTHAa €KH 11y KaOu HOKYJIal »ouaapaa, Mypakkao
xoJiatiapaa Oyica *KrytaaH (onganaHuill MyMKUH dMac. byHaa KopuH OuiaH CoH
opacura TMOpoJIOH €Ku OoIlKa IOJMIIOK Momauik kyhunaau. CYHr o€kiap
MaKCHUMAaJl STUJIaIM Ba y OCTHUHT FOKOPU KUCMHUTa MaxKaMm OOFJIaHau.

Kyn Ba oékmapHu Ba OOIIKa »OWIapHU CYSKJIapu CHUHTaH/a Ba YMKKaHIA
YKapoxaTJIaHraHjapra OMpUHYM EpJlaMHM CHHTAH >KOMJIApUHU KUMHpJIaMauIuraH
KO mMaxkam OOFNall Ba yJlapHU Kyjlal xonaTiaa €TKU3WINAAH OOIUIaIl KEpak.
CuHran >xoiyiapHu OoFjamijia KyjJall Ba YHU OFPUKCHU3JIUTMHHM TabMHHIIAIIAA
IOJITIKA TaxTa, TaéK4ya Ba KapTOH KOFo3iap/aH ¢oiianaHuiaad Ba yiIapHu OOFall
OWHT, KaluIiI, Ui Ba OomKamap Ounan amanra ommpuiaay (20.6.-pacm).

JKapoxatiianran »KoiapHu TaxTakawilaliga TaxTa Ba IIyHra yXIIalUIapIaH
myHaai ¢GoipaaHuill Kepakku, OyHIa yiap CHUHTaH >KOWJIApHM TMACTKU Xamjia
IOKOPH >KOMJIapUHM XaM Kampal ojicuH. OUuK CHHHUII X0JIaT/la YHU OOFJIallllaH
OJITUH KOH OKUIITMHU TYXTATHUII KEPaK.
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9.6.-pacM. O€kJiap CUHTaH]1a )KapoXaTJIaHraH KAIIUra OUpUHYM €pJlaM KYPCaTHILL

YMypTKaga cuHUIN Pyl Oepranjaa skapoxaTjaHTaH OJaMHU Tar KUCMHTa
naHep €kM TeHUC €rou Kyiui jgo3um (9.7.-pacm).

9.7.-pacM yMypTKacu CUHTaH KHUIIIUTa OMPUHYH €pJlaM KYpCaTHIII.

bynna sxkapoxariaHraH KHUIIMHM TaBJACHHU JTUIMACIUTHHA TabMUHJIAII
kepak. JKapoxarjnaHraH KHUIIMHMHT KOBYpFacu cCHHTaH (Hadac oMIjga OFpHK
Oynca) Hadac yukapuiga KYKpakHU OMHT OwilaH KU COYMK OuiiaH KUCHO Vparil
kepak Oynmamu. OpraHu3Mmja cyskiap 4YdMKKaHaa ynapra ¢akaT Tuoouit épaam
KypcaTHIlra pyxcaTt Oepusiaam.

Xapoxarnanranjga jaT eraH WIMIITaH >KOWiIap Maxkam OofiaHaau Ba JaT
eraH >KoW coByTyBuM Hapca Oocunaau. Kopun arpodupga nat elumm xyaa
xaBuuaup. byHnail xonaa sKapoxaTlaHTaH KUIIMHU TE3JIMK OWIaH KacajaxoHara
€TKa3MIll Kepak.

9.3. DJ1eKTP TOKUJAAH )KAPOXATJIAHIaH KHIIUTa OUPUHYH €pIaM KypcaTHIl

WMHCOH 37€KTp TOKHWIAH KapOXaTJaHTaHJa YHU aBBAJO AJIEKTP TOKUHUHL
TabCUPUIAH KyTKapHIl Kepak. byHra jkapoxarTjaHraH KHUIIMHU TOK Y3aTyBYH
KUCMJIapJaH aXpaTHIl €KY KyWIaHUIIHN YUYUPHIL OUIIaH SPUIIUIIAIH.

Kyunanum 1000 B raga O0yiran cetjiapHu TOK Y3aTyBUM KHCMJIapJaH
OJJaMHM @XpaTull, KypyK Taék, &roy, KuiuMm €Exku Oomika Oupop Oup TOK
YTKazMauran Hapcajnap €pJaMuaa aMmajra OIIMpWiIaad. Arap OJaMHHU TOK
y3aTyBUM KUCMIIApJAH aXXpaTHIl KUWWH OVyica, TOK y3aTyBUM CHUMHHU KYypYyK
JacTany 0oita kM OOIIKA U30JSIIMSIIAHTaH JacTally KypoJl OMJIaH YOIUII Kepak.

Kyunanum 1000 B ngan rokopu OyiaraH ceTiapia skapoxaTjiaHTaH
KHUIIMHA aKPaTUII U3OJISILMSUIAHTAaH [ITaHra €KW KUCKWY, AUDJIEKTPUK KYJIKOI Ba
ootuHkanap épaamuaa 6axapmianu. Ly Ounan Oupra yHyTMacnuk KepakKH, TOK
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TabCUPHU OCTUJA OJ]aMTa AJIEKTP XaBPCU3IUTU TaI0Up Yopanapu KypMacAaaH TETHIL
KYTKApyBUM KUIIUHUHT V3u yuyH XaBuiuaup. JKapoxaTiaHraH Kumura €paam
Ocpumiya MyBad@PakUATHUHT acoCHM ImIapTH EpjaaM  OCPHUIIHUHT  TE3JIUTU
XucoOiaHaJu, YyHKA MHCOH Opard mojl OynraHaad Oell MUHYTAAH CYHT YHH
acpal KOJMIII MyMKHH 3Mac.

Arap ’xapoxarjaHTraH KUK OanaHAJIUKAa OYiica Ky4IaHUIIHU YUYUPUILIAH
OJIMH YHM WHUKWIMIIKA XaB()CHU3IMKHUA TabMUHJIAII Kepak. IJIEKTP TOKHUIAH
HIKaCTJIAaHUIITHUHT Oapya XoJaTiapuia >KapoxaTJaHraH KHUIIWHU XOJaTh KaHjaan
OynmMIIuAaH KaTbUW Ha3zap Bpaura MypoKaaT KWIHMII JO3UM. OIJEKTP TOKH
TabCUPUAAH WHCOH KYTKapWITaHIAaH CYHT YHHMHT XOJIATUHH aHUKJIAII 3apyp
Oynmaau. Arap skapoxaTiaHTaH KUIIK XyIuaa Oyica yHU Kysai skoira ETKU3HUIT Ba
Bpad e€THO KeNTyH4Ya YHU THHY KyWHII Ba JOMMHH paBuUIIa Hadac ONUIIMHHA Ba
I0paK yPUIIMHU Ky3aTHUII Tajaad STHIaIH.

Arap mIMKacTJIaHTaH KUIIW XYIIUHUA WYKOTraH xonataa 0ynuo, TekuH Hadac
onaéTraH Ba oparu ypaérraH Oyica yHU KyJail Xojaraa ETKu3wimO, €xa
TyrMaJlapuHu Ba Oelujard KaluIuHU €YUl Kepak Xamjaa OYpHura HaraTup
CHOUpPTra HaMJIaHTaH MaxTa TYTUII IO3Wra CyB IypKall XamJla YHU THHY KyHUII
JIO3UM.

Hadac onumn Ba ropak GaonusiTHHU TYXTAIIX SJEKTP TOKA TaAbCUPUHU SHT
OFUp OKMOaTH XucoOIaHaH.

Arap jxapoxarjiaHraH Kulu Hadac onMa€TraH JIEKUH loparu ypaeérTra
Oynca yHra cyHbuid Hadac Oepuiira KUpUIIUMII Kepak. Arap IOpaK ypulId Xam
TyXxTaraH Oyica yHra cyHbMI Hadac Oepuin OWiiaH OMpragukia IparuHu Xam
TalIKA MAacCaX KWJIMIITHU Oa)kapuIll Tajnad dTUIaau.

Cynbuil Haac OEpUILIHUHT 3HI camapaiy Uy KapoXaTlIaHTaH KUILIUHUHT
of3unaH €xku OypHHMIAH Ofu3 OwiaH XaBo myduam xucoOnaHaau. byHzaa
JKapoXaTJlaHTaH KHUIW OpKacu OwiaH epra ETKu3mImMO Kuiumiapu €Kku OoImKa
Hapca Yypald KOMKOKJIapu Ba OYHHM ocTura Kyuwnn® OVHHU KYNpoK opkara
sruntupwianu (20.8.-pacM) Ba OfM3 OYIUIMFU CyBJAaH TO3aJaHAIUd Ba THIIU
YUKaApUIIAJIH.

Kapoxarnanrad KUIHU OypHU KUCUTIAAN OFU3 Ba OypyHTa KypyK pymoirda
€xu noka canderka Kynnnud épaam Oepa€Tran KMIM UKKU-Y4 4yKyp Hadac oimb
YKapoxXaTJIaHTaH KUIK of3ura xaBo nmyduaiinu. Cynsuil Hadac O6epuin yacToracu
MuHyTura 12...14 mapTagaH omIMaciauT# JIO3UM, YyHKH Oy Tabuuit Hadac oIl
putmura moc kenaau. CyHbpuil Hagac OEpHITHYU JKapOXaTIaHTaH KUIIAIA PUTMHUK
Hadac OJUII TUKIAHTYHYA JABOM STTHPHII JIO3UM.

Canoatna cyHbuil Hadac OEpUIIHUHT anmaparjiapd 4YUKapuirad. by
MoOcJiaMa KOMIUIEKTHIa HUKOO Ba Xap Xui ymyampaaru (karra €mjarwiap Ba
YeMupaap, 0onanap yuyH) XxaBo mydiaaraaiap Kupaiu.
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9.8.-pacM. “Orusman orusra” cyHbuil Hadac Oepwin (YammgaH) Ba FOpPaKHU (THK
OYJIMaraH x0JiJ1a) TaIllKh Macca)x Kuiauil (YHTIaH).

Arap ImMKacT/IaHTaH KUIIKAa IOpaKk YypUIIM Ky3aTuUiMaca opard Tallkud
Maccaxx KWIMHAIW. ByHUHT y4yH jkapoXaTjlaHTaH KHIIA opKacu Ousian Oupop Oup
KATTHK TEKUC 103ara éTKM3UING, O TyrMalapu eunind Kykparu ounnanu. Epram
OepyBuM ojgaM OyHJa OUp KYJIMHHM KYKpak KadacMHUHT Kepakid xouura xkadtu
OwJiaH, UKKUHYM KYJIMHH 3Ca KYKpakka KyWwiran Kya yctura kadtu OusaH
KYWWIraH Xojja KYKpakHu yMypTKa TomoHra Oocaau (9.8.-pacMm, YHrIax
nacTjaru).

bynna xykpak Kadacu ¢akar THK xoyatga 3...4 CM rada 4yKypJIMKKa
MuHytura 60 mapra uvactora OunaH Oocwianu. Kykpakman OyHmail Oocuiiga
IOpaK/IaH CUKUO YWKApUJITaH KOH, KOH TOMHUpJIapTa KUPAJIH.

IOpakHn Maccax Kwimijga KoByprara 3apap OepMaciuK Y4yH 3XTHET OYiwin
Kepak. MacCaXKHUHT caMapaZiopJInrd KaTTa apTepusi KOH TOMUpJApAa MyJIbCHUHT
naio oynuim OuaaH 0axoaHaIu.

Kyn xommapma skapoxaTiiaHraH KHUIIMJIAPDHU OPAardHU MacCaXX KHIIUII
ynapra cyHbpuil Hadac Oepur O6mian Oupra onub 6opunaau. byHna cynbuii Hadac
OepulHU KYKpak KadacuHu OOCHUINl BaKTU OpajuFuja Oakapulll Kepak. SXimcu
OyHU WKKW KHIIA OakapraHu MakyJj, Oup Kuiu Kykpak Kadacunau 4...5 mapta
0ocaau, CYHTpa UKKUHYHM KUIIH KApPOXATIaHTaH KHIIN YIKacura XaBo mydianau.
By sxapaéH mry xoJyataa TakpopiiaHa/I.

MenmuinHa XOAWMMH IOpakK  (AOTUATHHW THKJIOBYM CaMapalid  yCyi
Taxpubanapura sra Oynaau. Oy Makcaa ydyH AeuOpUIUIATOp JeraH Maxcyc
arnmnapariiap KyJUIaHWIAAW Ba yiap €paaMuia I0pak OpKaidud OKOPU KyWIAaHWUIIU
KHCKa DJIEKTp 3apsad XOCWI KWJIMHATU Ba Oy FOpaK MYCKYJUIAQpWHH YMYMHH
KHCKapuIlira cabad oymamu.

9.4. Kyiiranna Ba coByK ypranaa OupuHyH €pam KypcaTHIL

Kylinmnap Tepura :0KOpY XapopaTHU TabCcHpUIa (TEPMHUK) Ba KHUCIOTa Ba
UIIKOpJIApHU Tabcupuaa (KuMEBHil) coqup O6ynaau. Orupnuru Oyitnua Kylumiap
TYPT Aapaxara OyiauHaIu.
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bupunun papaxkanu KyHMWIIJa TEPUHHUHI KW3apWILM, YHJIA MW [auao

OYIWINM, WKKUHYMJA — CYIOKJIMKKa TYyJaran mnydakiaapHu nango Oyiauim,
YYMHYUJA — TEPUHU YIWIIWA, TYPTUHUYMIA — TECPUHUHI KyMHUpra aujaHulld
Ky3aTUJIaau.

bupunun mapaxanu KyWuuiga TEPUHUHT KYMTaH >KOMU TO3a CYB OKHMH,
COBYK CYT MaxcyJloTiapu (KaTHK, CMETaHa Ba OOINKa), OJCKaJOH, apoK EKH
MapraHTCOBKAaHUHT Kyucu3 3puT™Macu, 700 Ji1 ciupT OuiiaH HaAMJIAHA]IH.

WMKKkrHYM Ba yUMHYM JApAKAIM KyWHUIIIA TEPUHUHT KApOXATIaHTaH )KOMura
MUKpOOJapHU YiAupaauraH marepuan KynO Oornmanaau. CUHUKINKKA TYna
nydaxnapHu Epui Ba KHHUMIIApHH EMUIITaH KOUIApUHU aXKpaTHIL MyMKHH 3Mac.

TaHaHMHT KyWraH >KOWIApUHM KHWMMIIAPIAH aXpaTUINZa yTa OXTUET
Oymum Tanad stunanu. byHpgall xoiapia KMAMMHU €4MIIa, TAHAHWUHT KyWraH
YKOMM IUITMHMACIUTY Ba U(IIOCTAaHMACIIHUIY KEepaK.

Onextp €M Tabcupuiaa Kys3nap KyWrasaa yHu 2 % au OOp KHCIOTacH
spUTMacu OWjIaH Yyalulll Kepax.

Kucnora Ba uikopnap Tabcupulia TaHAHUHI KyiraH >xoun 12...20 MUHYT
JaBOMM/JIa COBYK CYB OKMMH OwiiaH ronBuiaau. CYHT, KUCIOTalaH KyiraH xoJjaTaa
coJla puTMacu OujiaH, MIIKOpJa KyHraHjaa sca LHUpKa €K OOp KUCIOTACUHUHT
Ky4CH3 d3pUTMacH OWiIaH Jaiuaaau.

TypTrHUM napa)kanu KyWuIl TEpUHU OFUP KapoXaTJIaHUILIUTra OJU0 Kenaau,
OyHJIaH TalllKapu y >KapoxaTjaHTraH OJaMHHU dCaHKUpalmra xam cabad Oynuinu
MyMKHH. ByHaail xonaTaa scaHkupal XyUIHU WYKOTUIITa ofau0 Kenaau. byHuHr
HaTWXKacuaa TOMUP YPUIIMHU KUWMHYWIMK OWJIaH aHUKJIAHWJAAM, Ky3 ailllaHaau,
Hadac onum Te3 Ba 103aku Oynamau, 0ab3aH CE3TUPIUK WYKOIWO, MHCOH OupjaH
okapu0® keraau. byHpail kyhumpaa Bpadraya OMpuHYM €plaM KyWuJaruiapiaH
nbopar Oynaau: >KapoXaTiaHraH KUIIMHU KyHraH >oilura €nuiuraH KoJIraH
KUMUMIIapu SXTUETIUK Ownad eumnaau. Kuitum Oynakimapu TopTHO OJMHMAMNIIH,
Oanku, KyHraH >KOM derapacujaH Kaiuum OujaH kKecuO onuHamgu. Tepura
MapraHTCOBKaHU Ky4UCH3 dPUTMACH OWJIaH UILUIOB OepUiInbd cTepriuiaHTaH OoFiiaM
Kyhiunaau. Bpauraua OupuHum €paaM KypcaTWiTaHIAaH CYHT KapoxXaTJIaHTaH
KU TE3JIMK OniaH THOOMET Myaccacacura oimd Oopuiaiu.

CoByK ypull XoJlaTJapH acoCaH MWIHMHI COBYK JaBpHJa OYMK XaBOJa
WIUIaraija Ky3aTuiaam.

CoByK ypulud TYpT napaxkara OViauHaaud. bupuHuYM mapakaid COBYK
ypUIllJa TEpUJa OKApUII Ba IIHII Ky3aTWIAId, YHUHT CE3THPIUTH KaMasi/iu.
WKkkuHYM Japakaid COBYK YPHUIIHHMHI XapakTepiid Oenrunapu Tepuia EpKuH
paHIIM CYIOKKUK Tydakiapu maigo Oymaau. YUWHUM Japa)kalid COBYK YpHIIIA
TEPUHU YIUIIM, KOHJIA CYIOKJIMKapra TyJiraH nydakiap Ba TYPTHHYM Japaxalu
COBYK ypuIla 0apya 0JMIIOK TYKAMaJapHUHT YIMIIN Ky3aTHIIau.

buprHuYM npapaxkaiau COBYK ypHILJA TaHaHW WIMKACTJIAHTAH l03acu To3a
IOMIIIOK MOJAAWUN OuilaH Ku3apryHua KM MCCUKJIMK Cce3ryHuua uinkanaHaad. CyHr
TEPUHUHT COBYK YpraH >KOHMM OJEKaloH €KUM apoK OwiaH apTuiaad Ba
KU3AUPWITaH MUKPOOHU YIaupaaurad Marepuan Kyinb O6ormanaau. CoByK ypraH
TEPUHU KOp OWJIaH MIIKAjall TaBCUS ITHIMANAM, OyHIa TepU IIMKACTIAHUIIN Ba
UHGEKINUATAaHUIINA MyMKHUH.
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TepuHuHr KaTTa KUCMUHH COBYK YypHO, OyTYH OpraHus3M Cce3ujiapiu
SXJIaraHja, ’kapoxamiaHraH kumura vuccuk BaHHa (370C naH rokopu Oyimaras)
KaOyJ1 KHJIUII TaBcHs dTuiiaau. byHna Oup BakTAa yHH Maccaxk Ba OyTyH TaHAaCHHU
UIIKanam kepak. by BakT/aa xkapoxaTiaHraH KUIIUTa UCCHUK YOl EKU KO NUNPUIL
MYMKHH. TaHaHMHI COBYK ypraH I[03aCMHH XOHa XapopaTujaru CyBra
TYIAUPWITaH TOoFopa €KUM caTwira TYIIMPHII Ba CYBHH XapOpaTWHHU acTa-CeKUH
370C ra erka3um Kepak. WKKUHYM, TYPTUHYM Japakald COBYK Yyprasia
MIMKACTJIaHTaH TEpH MHKPOOJapHH VinupaauraH warepuan Ownan 0ofial,
KapoxaTJIaHTaH KHUIIMHYU JaBojalll Myacacacacura oiau0 OOpHuIll MYMKHH JIO3UM.
Orup xoJu1aTiapAa, arap MMKacTIaHraH KUIIKa XaéT aloMaTu Ky3ra KypuHmaca,
CyHBUI Hadac OepHuIll TABCHsI STUIIA]IH.

9.5. 3axapianranja OupuHYM Epaam

Nuuta® yukapuin mapouTHia 3axapiiaHdIll OpraHu3Mra 3axapiid rasiap
CYIOKJIMKap €KUM YaHTJIapHU KUPUIIKUJAH coaup Oynaau. Yriepol okcuau (Uc razu)
OwJiaH 3axapJaHUIl UCUTHUI YCKyHAlapuaaH HOTYFpu doiinananrania 103 oepaiu.
WNuku €HyB ABUTATEIIApUIAH YUKAETIaH Ta3 TApKUOUIA XaM YIpepo]i OKCHIH KVl
MUKIO0p/a OYmaaun.

VYrnepon okcuaum OwinaH 3axapilaHranjga Ooull Ofpufu, OOl alIaHMILH,
KYHIMJI alHWIOW, XAHCUpAIl, OFMp XOJIaTiapAa 3ca WyJJaH YalFull Ba XyLIHU
UYKOTHII MYMKHH. 3axapJIaHMII ajoMaTH Ce3WraHja I[IWKacTJIaHraH KUIIWHU
TO3a XaBora oJIn0 YMKUI, OOIIHUra COBYK KOMIpecc OOCHII Ba HAIIATUP CHUPTHU
xuaiatu kepak. lllukacTinanran KUK Kaila KuiIMOK4M OVyica yHU €Hu OuiiaH
ETKU3UII JIO3UM. Arap XyHWIMHU WYKOTCa 3Y/UIMK OWJIaH BpauHM YaKUPHIL Ba Y
KeJITYHTra Kajap CyHbuil Hadac OepHIll Kepak.

3axapnu  XUMHUKaTIap OuWjaH  3axapliaHdIll  ajJoMaTH  Ce3WJIraHja

IIMKACTIAHTaH KUIINTa 3yUIUK Oviian OupuHun Epaam OepuIl Kepax.
Xap KaHaau 3axapiiaHulilla aBBaJIO OPraHU3MIa 3aXapJapHu KUPUILIUHU TYXTaTHILI
TagOUpIAPUHU KYPHUII Kepak. Arap 3axXapiIiaHuIll XOHaJa 103 Oepca IMMKaCTIaHTaH
KMIIIMHU TO3a XaBOTa OJMO YMKHII, 3axapii XHMHKaTiap OwiiaH uQociaHraH
KUHWHAMJIAPUHU €YU 3apyP.

Arap 3axap opraHu3Mra TOMOK WyJIlapu OpKajdu KupraHn Oyrca,

IIMKACTIaHTaH KUIIUTa OUp HeYa CTaKaH UMK CyB €K MAapraHTCOBKAHUHT Ky4CH3
SPUTMACUJAH WYHUPHUII, CYHT KAUT Kuiaupuil kepak. KaWT KuirangaH KeWuH,
3aXapHA  MYKOTMII  y4yH JKapoOXaTjaHraH Kumura 2-3  om  KOUIMK
daomamTUpUITalH KyMUp KYIIWJITaH SIpUM CTaKaH CyB WUUPHILL 3apyp.
Kaiing kunuHran tanOupniap, 3axap TypUJaH KaTbUi Hazap KyJUlaHuWiaagud. Arap
3axap TypH aHuK OYJica YHUHTI TapkuOura OOFJIMK paBUIla, KylIuMya Tagoupiap
KyJUlaHUJaau. DyHHUHr HaTmkacuja OIIKO30Hra KUPHUTWITaH MOJJla 3axap
TabCUPVHH HEUTPAILTAIUTUPAIN.

3axapiu XMMUKATiap Tepura TEKKaHJa CyB OKUMHU OuWjaH sXIIniad
COBYHJIa0 IOBHIN €KHM 3aXapHU Tepura HIIKalaMaclaH, apTMaclaH JoKa JarTa
épaamMuia TYHIMPUII CYHT 3Ca COBYK CyB €KHM Ky4CH3 HIIKOPJIM 3pUTMa OuiaH
IOBHIII Tajad STUIAIM.
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Anaduétnap (3,4, 5,6, 7, 8)

Tasiny cy3nap: Oupunum €pnam, Oypama, pe3uHa, )KryT, BeHa, apTepuall, Kammuisip
KOH OKHIII, CyHbUH Hadac, Maccax AePuOpUILISTOP, TaXTaKalll, 3aXap.

Hasopar casosutapu

1. Nmnab yukapuil KapoxXaTJapuHUHT TAIIKWIMK XapakTepiaru cabaliapuHu
caHaHr?

2. WNmua® yuKapuml »KapoXaTJapUHUHI TEXHUK XapakTepjard cabadiiapuHu
CaHaHr?

3. TexHUK xapaKTepAaru >kapoxaTJIapHUHT Tpo(pUIaKTUKAcCUra HuManap Kkupaau?
4. KoH oKuIII )Kapoxatiapy KaHaai oymaau?

5. Aprepuail KOH OKMILJA KTYT KapoXaT >KOMMHUHT KaepuaaH OofinaHaau?

6. XKapoxarnanrannapra OupvHYY EpJaMHU KUM KYpCaTHUIIN J03UM?

7. YOpak ypumm TyxTaranjga OeJlruiiaHrad TapTuOaa KyKpak Kadacu MUHYTHUHIa
Heva MapTa 6ocunaau?

8. Kyitumn Heua rypyxra 0ynuHaau?

9. Kyé€m ypuiu kanmait conup 6ynanu?

10. Kyn koH oxum OujaH OOFIMK >KapoXaTJIaHraH KuIIura OupuHYM €Epaam
KypcaTWIraHJaH CYHI KaHua BakT JaBOMMAAa THOOMET Myaccacacura eTKasHIll
703UM?
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