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Ne BuTtamuHbl lycToii akcTpakT Nol
Mr

1 AckopbuHoBas 54,42 +0,056
kncnoTta(C)

2 TuamwuH (B)) 0,23 + 0,006

3 MupungokcuH(B6) 0,05 + 0,003

4  PubodnasuH(B2) 0,45 = 0,002

5  PetuHon (A) 0,023 £0,0015

6  Xonekanuudpepon (D-0 -

7  Tokogepon (E)

YECTBEHHbIE [aHHble BUTaMUHHOIO cOCTaBa Mpu-
BeAeHbl B Tabn. 1

M3 pe3ynbTaToB aHanm3a BMAHO, YTO MpW 3KC-
TpakLumMn 3TUNOBbLIM CNUPTOM B OCHOBHOM W3BJle-
KatoTCA BOAOPacTBOPUMbIe BUTaMUHBI. VX obLuee
COflepXaHune Nno OTHOLLEHMIO K MONYYEHHOMY Tyc-
TOMYy 3KCTpakTy (8,4 r) coctaenset 0,66% (55,15
Mr). B ryctom skcTpakTe 2, MOfly4eHHOM C MOMO-
LB 3KCTPaKUMU METPONEenHbIM 3UpoM, Npeod-
NafjaloT >XXMPOPacTBOPUMbIE BUTaMUHbI U UX 00-
LLiee COAEepXKaHne Mo OTHOLLEHMIO K NOJTyYeHHOMY

"ycToi akcTpakT Ne2 JInTepatypHble AaHHbIE

Mr Mr
0,12 +0,006 64,14
0,35

- 0,8
0,032 £0,0013 0,035
0,008+ 0,0011 0,007
0,005+ 0,0008 0,005

ryctomy skctpakty (6,1 r) cocrasnseTr 0,0074%
(0,045 wr), a BuTamnH C o6HapyxeH B 453 pasa
MeHblLE, Yem B TrycToM 3KcTpakTe 1 B ryprtom
aKCcTpakTe 1 BuTaMuH A 06Hapy»eH B 0,72 pasa
MeHbLLIE, YeM B I'YCTOM 3KCTpaKTe 2.

Takum 06pasoM, Hamy U3y4YeH BUTAMWHHBIN
COCTaB 3KCTPAKTOB, MOSYHYEHHbIX MYTEM IKCTPaK-
LMW 3TUNOBLIM CNPTOM U NETPONEVHLIM 3(PMpPOM
M3 KpacHOro CTpyykosoro rnepua Capsicum an-
nuuT L., BbIpalleHHOro B KAMMaTUYecKUx ycno-
BUSIX PepraHCKON JOMMHbI.

BUGUNGI KUNDA BALIQ MAHSULOTLARIDAN ORTTIRILISHI MUMKIN BO‘LGAN
BA’ZI KASALLIKLAR HAQIDA

Ishmo‘minov B.B., Bo‘riyeva X.P., Toshtemirov J.G".
Qarshi davlat universiteti

Bugungi kunda baligli taomlar tayyorlashda,
tuz, bug‘ va issiglikdan (sushi, xom baligdan
uksuslangan va ziravorli salat) imkon boricha
kam foydalanish urfga aylandi. Baligsevarlarning
ta’kidlashicha bu usulda tayyorlangan taomlarda
baligning ta’mi boricha saglanib qolinar ekan.
Ko“pchilik zararlanganliklarini hatto tahmin ham
gilishmaydi: — kasallik belgilari alergiya yohud
oshqgozon ichak trakti vajigarniki kabi kechadi.

Balig go‘shti tarkibida goramol, cho‘chqga kabi
gishlog xo'jalik hayvonlarinikiga to‘g‘ri keladi-
gan ogsillar bo‘lsa-da, yangi tutilgan balig go‘shti
tarkibidagi ogsilning inson organizmi tomonidan
hazm boMish darajasi yuqoridir. Bundan tashqari
ovgat uchun ishlatilmaydigan baliglar, baliglarni
gayta ishlash korxonalarining chigindilari gishlog

xo‘jalik hayvonlarining ratsionini ogsilga va
ko‘plab vitaminlarga boyitishda asosiy
go‘shimcha hisoblanadi. Baliglarning invasion

kasalliklari hayvonot olamiga mansub parazitlar
tomonidan qo‘zg‘atiladi. Baliglardan ganday
kasallik orttirish mumkin deb o‘ylashingiz tabiiy.
Baligdan ganday kasalliklar orttirish mumkin
degan savolga quyida eng ko‘p targalgan kasallik-
larni keltirib o‘tamiz.
Opistorxoz. Qo‘zg‘atuvchisi — sibir go‘sh
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mo‘ylovi. Qurt o‘lchami 7-12 mm ni tashkil etib,
0‘t pufagida, jigarning o‘t yoMlarida va oshgozon
osti bezida parazitlik giladi. Insonlar bilan bir
gatorda opistorxozlar etxo‘r hayvonlarda ham
parazitlik giladi: tulki, qutib tulkisi, qunduz va
suvsarlar.

Opistorxozlarning  tashuvchisi  ko‘pincha
mushuklar hisoblanadi. Parazitning rivojlanishida
yugorida aytib o‘tilgan asosiy tashuvchilardan
tashgari ikkita oralig tashuvchilari ham mavjud
bo‘lib, ulardan birinchisi - mayda chuchuk suv
molyuskasi bitunya, ikkinchisi esa - karp oilasiga
mansub baliglardan birortasi (yaz, lesh, elets,
plotva, lin, gizilganot, gusteda, podust, jerex,
sazan).

Agarda baliq zararlangandan 5-6 hafta o‘tib
inson, yoki etxo‘r hayvonlar tomonidan iste’mol
gilinsa, 10-12 kundan so‘ng jigarning o‘t yoii
yoki jigar o‘t pufagiga kirib olib opistorxiz jinsiy
yetuklikka yetadi va urug‘ go‘yadi. Parazitning
tuxumidan jinsiy rivojlangan qurt darajasiga yet-
ish davri 4-5 oyni tashkil etadi.

Opistorxoz simptomlari zararsizlantirilmagan
baliq iste’molidan 2-3 hafta o‘tib paydo bo‘ladi.

Birinchi bor kasallanganda: holsizlik, bosh
og‘rig‘i, tana haroratining 38-40 darajagacha



paydo pboMishi, yog li ovgatlarni 1ste'mol qua ol-
maslik. Agarda bu hoi surunkali tarzga aylangan
bo‘lsa, parazitlar o‘zining mavjudligini bu kabi
keskin sezdirmay, o‘z qora ishlarini davom etti-
radi.

Opistorxozni tabiiy yo‘l va tabiiy mahsulotlar
bilan davolash gat’iyan man etiladi, chunki bu hoi
sog‘ligingizga zarar yetkazishi mumkin. Davolash
kursini boshlashdan avval, opistorxoz kasalligi
mavjudligini maxsus klinikalarda aniglash lozim.

Klonorxoz. Qo'zg’atuvchisi -  Xitoy
go‘shmo‘lovi. Amur daryosi va uning o‘zanlari,
Xitoy suv omborlari, Korea va Veytnam suv om-
borlaridan tutilgan baliglar orgali yugadi: Amur
chebachogi, vostrobryushka, peskar, karas, sazan,
gorchak, amur yazi va h.k.lar.

Kasallik belgilari: harorat ko‘tarilishi, terida
toshmalar paydo boMishi, jigar kattalashishi.

Difilobotrioz. - tasmasimon qurt bilan
zararlanish.  Inson organizmiga tushgan
lichinkadan 8 - 12 m va undan uzunroq qurt
rivojlanadi. Parazit inson organizmida 10-20 vyil
yashashi mumkin. Volga, sibir daryolari, uzoq
sharq va shimoliy yevropa gismlaridan ovlangan
okun, yorsh, shuka, nalim, uzogsharq lasoslari
zararlanish manbasi hisoblanadi.

Kasallik belgilari: ishtaxaning o0°‘zgarishi,
holsizlik, og‘iz qurishi (aynigsa nohorda), tez - tez
ko‘ngil aynishi, soMak ajralishining oshishi,
kekirish, me’da gaynashi (zarda), qorin qurillashi,
qorinda bosim ortishi, ich ketishi, bosh og‘rig‘i,
ta’sirchanlik, ba’zan gichimali toshmalar toshishi
bilan kechadi.

Nanofietoz. Sharsimon mayda qurtchalar,
O‘lchami 5 mm, ingichka ichakda parazitlik giladi.
Juda og‘ir va tez kechadigan ich Kketishini
go‘zg‘aydi. Bu parazit bilan kit, kun, malma,
amur sigi, xarius, taymen, len, ko‘pincha golyan
va amur keng og‘izi kasallanadi.

Metogonimoz. Uzunligi 1 - 2,5 mm boMib,
odam ichagida hayot kechiradi. Parazitlar insonga
Ussuriya sigasi, sazan, amur leshi, soma,
gizilganot, peskar, verxoglyadka, Kkaras,
tolstoloblar orgali o‘tadi. Bu kasallik rossiyaning
amur bo‘yi, Koreaning ba’zi hududlari, Xitoy,
Yaponiya, Filippin orollari aholisi orasida keng
targalgan. Kasallik belgilari (zararlangandan 7 -
10 kun o‘tib paydo bo‘ladi): haroratning
ko‘tarilishi, terida toshmalar paydo bo‘lishi, ich
ketishi, qorinda og‘rig, gorin paypaslanganda
yo’g‘on ichaklarda og‘rig.

Anizakioz. Sharsimon qurtlarning lichinkalari
dengiz baliglarining salkam barchasini zararlaydi:
treskasimonlar, okunsimonlar, lasosmonlar va h.k.
Hususan, Boltig daryosida seldsimonlarning
zararlanishi 30 %, shimoliy daryoda esa 55 - 100
% ni tashkil etadi. Bu kasallik bilan, xom
baligdan taom giluvchi Yapon oshxonasini
sevuvchilar kasallanish ehtimoli yugori bo‘ladi.
Anizakioz lichinkalari oshgozon vyarasi paydo

Ivasalllk  oelglian:  suvsiziauisili,  Ku ngn
aynishi, qorinda og‘rig, toshmalar, harorat
ko‘tarilishi, ich ketishi.

Liguliz. Ko‘plab baliq ovchilari baligni

(soliter) tozalash paytida gorin gismida uzun (120
sm.gacha) yassi, oq rangli chuvalchangni
ko‘rishgan. Bular, chuchuk suv havzalari
baliglarida ligulez yoki digrammoz qo‘zg‘ovchi,
jinsiy yetilmagan tasmasimonlar hisoblanadi,
jinsiy yetilganlari baligxo‘r qushlarda: chaykalar,
gorabuzov, loyxo‘rak, chag‘alalarning ichaklarida
hayot kechiradi. Bular yassi chuvalchanglarning
haqiqgiy egalari. Bulardan tashgari tasmasimonlar
rivojlanishida ikkita oraliq xofjayin bo‘lib, bular
sikloplar va baliglar hisoblanadi, asosan
karpdoshlar (lesh, guster, plot, gizilganot, vobl)
oilasidir. Ovgat bilan ichakka tushib, so‘ng
baligning tana bo‘shlig‘iga o‘tadi va parazitlar
rivojlanadi. Parazitlar xofayin organizm hisobiga
oziglanadi, Kkattarib ichki organlarni ezib qo‘yadi
va ularning funksiyasini buzadi. Tasmasimonlar
bilan zararlangan baliq tutilganda, baligning ichki
tomoni to‘lig ag‘darilib tozalanadi va ozuga
sifatida be’malol ishlatsa bo‘ladi. Birog
kasallangan balig sog‘lom baligdan biokimyoviy
tarkibiga ko‘ra anchayin farglanadi, sog‘lom baliq
go‘shti juda shirin va to‘yimli bo‘ladi.

Hech gachon xom baligni bir bora yeb ko‘rib,
parazit yugtirib olishga kafolot berib boTmaydi.
Organizmingiz parazit yugtirmaganligini aniglash
uchun, organizmni toTiq diagnostik ko‘rikdan
o‘tkazish shart. Kasallik yugtirmaslik uchun esa
albatta ovqatni to‘g‘ri tayyorlash shartlariga ama!
qilish shart.

Parazitlar ustidan g‘alaba gozonish juda oson,
shunchaki baligni to‘g‘ri usulda pishirish talab
etiladi. Xom baligdan tayyorlangan taomlarni
istemol qgilish uchun esa ma’lum qoidalarga anial
qilish talab etiladi:

* Bunda balig sun’iy yetishtirilgan, sun’iy
ozugada bogilgan, parazitlarga garshi davolanib
turilgan (emlangan) bo’lishi shart;

e Agarda dengiz, yohud okeandan ushlangan
balig bo‘lsa, kemadayoq darxol muzlatilgan va
iste’mol uchun taom tayyorlash oldidan
eritilgan boMishi shart;

» Daryo o‘zanidan tutilgan baliglarning qarib
barchasida inson hayoti uchun xavfli parazitlar
boMishi  ehtimoli  yuqori (osyoterlardan
tashgari). Bu joydan tutilgan baliglardan,
masalan; nayzaburun va osyoterni xom xolda
istemol gilsa bo‘ladi.

Boshga turdagi baliglarni esa albatta ishlab
chigilgan tavsiyalarga asosan tuzlash, sirkalash
yoki, dudlash tavsiya etiladi.

Qaynatilgan yoki govurilgan baliq xavfsiz
hisoblanadi. Baligni tayyorlash qoidalari hamma
turdagi baliglar uchun bir xil, chunki baligning
parazitlar bilan zararlanganligini, unda
mikroskopik lichinkalarni  (gaysiki, inson
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ko‘rib boMmaydi.

Baligni gaynatish; - suv gaynagan vagtdan
boshlab 15-20 min davomida gaynatiladi.

Qovurish jarayoni 15 — 20 min dan kam
bo’Imasligi  (yirik  baliglarni  govurganda,
govurg‘alar aro oraliglaridan maydalash) shart.

Baligli pirog tayyorlashda, 30 min davomida
pechda ushlab turilishi shart.

Baligni hoh issig hoh sovuq holda dudlash
jarayonida, bu jarayon nihoyasiga yetguncha
zararli parazitlar nobud bo‘ladi.

Balig tuzlanganda ham (2 kg og‘irligiga)
parazit lichinkalari nobud boMadi. Jarayon
quyidagicha:

Issig tuzlash sharoitida (15-16°C) 5-9 kun
o‘tib;

tjurug tuziasn snaromaa Dulun oanqua y - u”
kun o‘tib, bo‘laklangan baligda 7 -12 kundan
so‘ng parazit lichinkalari to‘lig‘incha nobud
bo'ladi.

Bu jarayonda, baliq sof og‘irligning 20 % iga
teng migdorda tuzdan foydalaniladi.

Muzlatish. Baligni zararsizlantirishda (2 kg
og‘irligiga) turli haroratlarda muzlatish vaqgti ham
turlicha bo’ladi:

e 27 °C - 12 soat davomida
22 °C - 18 soat davomida
16 °C - 36 soat davomida
12 °C - 3 sutka davomida
8 °C- 7 sutka davomida

4 °C- 10 sutka davomida.

XORAZM VILOYATINING SHO’RLANGAN TUPROQLARI SHAROITIDA CROTALARIA
O’SIMLIGINING BIOLOGIK XUSUSIYATLARI

Yoqubov G’.Q.1, Nurullcva M.Sh.2 Ro’zmetov R.1

1Urgench davlat universiteti
2(orazm ichki ishlar akademik litseyi

Degradatsiyaga uchragan erlarning meliorativ
holatini yaxshilash uchun sug’orish va kollektor-
drenaj tizimlarini takomillashtirish, magsadli
sho’r yuvish, organik o’g’itlardan foydalanish,
dukkakli  ekinlarni  ekish  chora-tadbirlarini
go’llash bo’yicha bir gator tavsiyanomalar ishlab
chigilgan. Shu bilan birgalikda, gishloq
xo’jaligida erlarning meliorativ  holatini
yaxshilaydigan, tuproq degradatsiyasini
kamaytirishga, tuprog unumdorligini tiklashga,
soha iqgtisodiyotini va uni go’shimcha daromad
manbai bo’la oladigan yo’llaridan  biri,
noan’anaviy ekinlardan Crotalaria o’simligidir.

Crotalaria o’simligi  ikki urug’ pallali
o’simliklar sinfi, dukkakdoshlar (Fabaceae)
oilasiga mansub bir vyillik o’t o’simlikdir. Bu
oilaga buta va yarim buta, ko’p yillik va bir yillik
o't o’simliklar kiradi.  Tropik va subtropik
mamlakatlarda 250 dan ortig turi uchraydi,
ulardan asosiy turlari Afrikada (S.Juncaceae),
Xindistonda (C. juncea) bir yillik o’t o’simlik
sifatida o’sadi. Hindiston, Shri-Lanka, Vetnam,
Indoneziya, Avstraliya, Amerkada va boshga
mamlakatlarda poyasidan 10-12 % gacha,
argonlar, maxsus qog’ozlar, baliq ovlash uchun
to’rlar, shuningdek, yashil 0’g’it magsadida ham
foydalanish mumkin. Crotalaria o’simligining
balandligi 1,52 metr va undan ham baland
bo’lishi mumkin. Poyasi o’t poya monopodiya!
shaklida o’sadi. Barglari oddiy, poyada ketma-ket
joylashgan. Gullari zigamorf sarig rangda, ayrim
turlarida kamdan kam hollarda gizil va ko’k
binafsha rangli bo’lib gullaydi. Gullari barg
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go’ltig’ida joylashmasdan, poyaning uchki
gismida ketma-ket joylashadi, o’simlikning butun
vegetatsiya davomida gullab, dukkak meva hosil
gilaveradi, bitta dukkak mevaning ichida
loviyasimon shakildagi jiggarangli yoki gora
rangli 3-4 dona urug’ hosil bo’ladi. O’simlikning
ildizi o’q ildiz. Tajriba natijalari davomida shuni

kuzatdiki, o’simlikning sho’rga chidamliligi
aniglandi, undan tashgari ilmiy adabiyot
ma’lumotlariga  asoslangan holda  o’simlik

sho’rlangan tuproglarda o’sishi rivojlanishi jadal
bo’ladi ya’ni sho’r tuproqda etishtirishtirlganda
o’simlikning urug’lari to’liq pishib etiladi, buni
tajribalarimiz davomida ham anigladik. Bundan
tashgari  o’simlikning degradatsiya uchragan
tuproglarda etishtirilganda ildizida tuganak
bakteriyalar- rizobium meliloti borligi aniglandi,
bu tuganak bakteriyalar o’simlik ildiz tukchalari
atrofida to’planib va ularning po’stini eritib, ildiz
hujayrasiga o’tadi va ko’paya boshlaydi, hujayra-
larni to’ldirib yuboradi. O’simlik 0’z navbatida
ildiz hujayralarining  bo’linish  protsessini
tezlashtiradi va bakteriyalarni tugunak ichiga
o’rab oladi. Bakteriyalar ishlab chigaradigan
fiziologik aktiv moddalar ildiz hujayralarining
bo’linishini yanada tezlashtiradi va ildizga ko’p
miqdorda shakar ogib kelishini ta’minlaydi. At-
mosfera havosidagi erkin azotni o’zlashtirip tu-
progni azotga boyitadi. Yugoridagilardan kelib
chigib, Xorazm viloyatining degradatsiyaga
uchragan tuproqglari sharoitida Crotalaria
o’simligini etishtirish, sho’r tuproglar sharoitida
etishitirliganda o’simlikni o’sishi va rivojlanishi,



