
УЗБЕКИС ТОН РЕСПУБЛИКАСИ 
О ЛИЙ ВА УРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ

КАРШИ ХАВ ЛАТ УЕШВЕРСТГГЕТИ

УКУВ ТАРБИЯ ЖАРАЁНЛАРИНИ 
ТАКОМИЛЛАШТИРИШНИНГ 

МИЛЛИЙ ПСИХОЛОГИК АСОСЛАРИ

2 0 1 9  й н л
Фаол инвестициялар ва пжтнмопй ривожланиш йплп” 

муносабати бнлан Вазирлнк мпкёсплагп 
илмнй- амалнй конференция

МАТЕРИАЛЛАРИ

1 8 - 1 9  апрель 2019 йнл

Карши -  2019



Конференция материалларнда Узбекнстон нлмнн пснхологнянннг 
рнвожланшп нстнкболларнга онд мллнм на зарнн ва амалий муаммоларнни акс 
уггнрадн.

Ушоу тупламда таьлнмнн самаралн таппснл этишда психологнк 
хнзматнинг урнн. глооал ахборот маконнда психологнк маорнф ва 
маърнфатнннг урнн. ёшларда мнллнй онгнн таркнб топтнрншда психология 
фанннннг роли, ёшларнн онлавнн хаётга тайёрлаш: муаммолар, ечнмлар ва 
истикболлар юзасндан психологлар ва ёндош соха вакнлларннннг на зарин, 
тадкнюш. амалий фаолняг натижаларн тавднм этнлган.

Мазкур туплам пснхологлар. педагоглар. фаиласуфлар. олнн укув юртларн 
укнтувчилари ва талабалар \_ч\'н мулжалланган.

Масъул мухаррпр:

Жабборов АД1.

Мухаррпрлар.

Фапзпева NL

Макеалова М.С.

Бекназарова Л.

Карпмов X. 

/Кураев Б. 

Сатторова Г. 

Ражабова Ф.

Карши дав лат университета профессора, 
психология фатарн локторн

- Карпш дав лат университет психология 

кафелрасн мудкрн. допент.

- Карпш дав лат университета 

психология кафедраси пс.ф.н. допент.

- Карпш дав лат университета допент. 

психология фанлари номзодн.

- Карпш дав лат университет пс.ф.н. допент.

- Карпш Давлат университета допент в о.

- Психология фанлари буннча фалсафа доктори (PhD).

- Психология кафелрасн укнтувчнсн.

Узбекнстон Республнкасн Вззирлар Маххамасннннг 2018 йнл 6 март лаги 178 -  Ф-сонли 
фармонншн билан тасдикланган. Узбекнстон Республнкасн Один ва урта махсус таълнм 

вззнрлнгннннг 201S йнл 12 мартдагн 233 -  сопли бунругига асосан
нашрга тавсня этнлган.

Маколаларла ке.тгпрплган маълумотларнпнг хакконгшлпгп }"4}н 
муаллпфлар масъулдпрлар.



nvojhannsh shaklidir Ta'lim oluvchilaming faol faalarga qiziqiihlari tashkil eashdan nsqiad ularai yaagi 
bdluaiarmi niustahkarulab borishga odatlantmii. fimlardan beilgan topshinqlarni o:z vaqtida tayyorlash. 
kerakli adabiyotlanu topish. bo'sh vaqmi oqilona tashkil etuhga. bugungi kundagi keng qamrovli 
demokratik isloiiotlarm to‘g‘ri baholashga o'rgansh. yangidia dimvoqarashni taikib topdnsx o z uicda 
muntazam. qua: bilan uhlash qobiliyatini o4tiriUidir.

О*quvchilami fanlarga qiaqiihlanoiiis faol jaravoni nafaqat ta'lim muassasalarida mashzulotlami 
o :zlashnruh darajasiga. balki kundalik ninumhda o:zaro munosabad. gfoyaviy-siyosiy yetukligi. hayony 
tajhbalan. komkma va malakalan. bo‘sh vaqtni qanday tashkil enshlanga ham boqliq

Q-qmxhilanu fanlarga qiziqishlarining xumsiyatLari rurli ijtimoiy-siyosiy adabiyotlami mustaqil 
o :qish jaiavomda o‘quvchiIanung siyosiy biluru takomilla:,hib boradx. xotirasi irodau chimqadi. diqqat- 
e'tibon jardanadi. Skrlari. tafakkuri rivojlanadi. hayo: haqidagi bilxmlanimg mohiyah to‘g :raidagi tasavnni 
boyiydi. oydinlashadi.

O'quvchilami fanlarga qiziqishlarini o :sJirishda tegishh manbalaming ba’zi kerakli joylarini. qiyin 
terminlami. asosiv g'ovalai va qoidalai. ta'nflami yozib bonsh maqsadga muvoSqdir. Matenalni vozib 
borganda using mazmuni ko'proq esda saqlanib qoladi. material yaxshiroq o'zlashnnladi. in i toiiq  
tushuniihga. niazEiuniga diuquzroq yondashiihza. mustaqil tahJii qilishza o :rgatadi. malum \-aqt o‘tsandan 
keym kitob mazmumni vozuvga qaxab e:,ga tushinsh. takrorlaio. undagi asosiv boladaml xoniiaih imkomni 
beradi

ТАЛАБА ЕШЛАРШШГ ПЖТИМОИЙ-С1ГЁСТШ ФАО.Ш1ПШ11
ОПП1Р1Ш1ШШГ п с п х о л о г п к  ж н зд т л а р п

Бекназарова Л.С., Карши ДЬ'до\рнти,
Эркинов М., Карши ЦУ.магистри

Шахснн рнЕожланткриш. шахллангирип- гаркнб топтирнп. камолотга етхазнш мавжуд харама- 
харшнлихларнн. задднятлн вззихгларни енгиш. иродавни зур берно. зурихно. танглих асаддиилих 
холатларинн бошхарнш. узини хунта олипз орхалн ушбу фаолиятни амалта открнтнннг охилона. 
омилхор воситаларн гънн. хунихмалари. ухувлари. малахдлари. одатларн. саъи-харахатла ринн 
узлагпнрнш. билим эгаллаш язтижасида вужудга хелади. 5у х а  уз наьбагила хишининг ёппих 
даврилан бошлаб атроф-м^тотга. жамнят таракхиетила булаёттан вокеа-холисаларга х>"носабат 
ларнла азсс этиб борадн. Айнаа талаба елпартдпни снёсии-нзтимонн харашларини шавллангирнб 
ооряш оркали лпарнинг давлзт ва жаасит тхзнми хакидаги нжобий тущ\-нчаларини шакллантнриб 
оорнш латзарб масалаларлак оирндир
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кнлиш. янгиликлар яратиш. машхурлнк. мзьнавий-маданнй хорднх чикариш каби бнр канча фаолият 
турларига нисбатан муносабатга кир клали

Ешларни снёснн карашларннн фзоллнгнни оширншла тзъсир этнб снёснй билнмларннн 
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намоен д ш д и зар Снёсий и р аширяаи намоен этаётган дав рила ёшлар ■'■зларннинг характер 
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жараённлан тзшкари амалга ошнралнган турлн хнл тантаналарда намоён булнб узнга тэъснр к\чига 
эта булалн

•Охорнлагнларлан ташкарн ёшларнинг снёснн карашларига бошка нидшшудаа хусусиягларн 
бнлан бнр га  психик жарзёнларн хамла пснхнк холэтларннн бошкара однгхн хам таьснр этадн. Яънн. 
кдрок кнла олнпш. сезхнрлнгн. фнкрладш. вокеа ходнсалзрнн чукур хне этншн. канфнятн узннн 
тутиб тура олншн кабнлар

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
НАЦИОНАЛЬНОГО С ОЗНАНИЯ МОЛОДЕЖИ

Ахметова К. П., ст. креподоеатель ТаиЛШЖТ

Специфика сегодняшнего дня заключается в том. что разрушение традиционных систем 
ценностей опережает процесс становления и усвоения новых Все более заметна постепенная угратз 
налшм обществом траднпионно узбекского национального самосознания. Многочисленные 
социологические, педагогические и психологические исследования свидетельствуют о растерянности 
молодого поколения пессимистическом восприятии жизни.

Проблемы национального самосознания имеют для Узбекистана особое значение. Этническое 
многообразие страны н ее громадные пространства, особенности общинного устройства социальной 
жизни усилили значимость надэтннческнх факторов консолидации — государства и религии. В силу 
этих исторических обстоятельств национальное самосознание является оазлором связывающим 
нацию в целое духовное и социокультурное пространство. Поэтому важнейшей предпосылкой 
преодоления духовного кризиса общества является сформирование в общественном сознании 
национальной идеи, отвечающей вызова времени, н воспитание бережного отношения к 
историческому н культурному наследию народов Узбекистана, ее традициям, обычаям

Таким образом, важнейшей задачей сегодняшнего дня является сохранение общенациональ­
ного единства Узбекистана, духовное оздоровление общества, что невозможно без воспитания 
национального самосознания

В данной работе мы рассмотрим феномен национального самосознания и основные механизмы 
его формирования с точки зрения этнопсихологии, поскольку именно она в силу своего предназ­
начения должна заниматься конкретным анализом национальных особенностей психики холей, в том 
числе как представителей конкретных социальных групп, и выявлением закономерностей их 
проявления и функционирования.

Каждая нация имеет свое национальное сознание, выражающееся в сложной совокупности 
социальных политически*:- экономических нравственных, эстетических философских религиозных 
и других взглядов и убеждений, характеризующих определенный уровень ее духовного развития. 
Национальное сознание является продуктом длительного исторического развития, а его центральным 
компонентом выступает национальное самосознание В структуру национального сознания, помимо 
последнего, входят и другие элементы, например осознание нацией необходимости своего единства, 
целостности и сплоченности во имя реализации свою: интересов, понимание важности обеспечения 
добрососедских отношений с другими этническими общностями, бережливое отношение нации к 
своим материальным н духовным ценностям и т.х

Национальное сознание существует на теоретическом и обыденном уровнях. Если теорети­
ческий уровень национального сознания представляет собой научно оформленную, снстемати-
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