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курнш ж>,хкин

}Сжтнэйокн<неснн карашлар рнЕожланнпшга хенг йул очиб бернлган мамлакатни л>"нё 
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т%ртхи ролинн лйновта бнлим бу изтимои-гуманитар фанлар булиб. лвла ёшлар нхлихонн 
ж аатпнн боснб утган ну лини англалз билан бир хаторла инсоният томонндан чихарилган х>тюсалар 
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Ешларни снёснн карашларннн фзоллнгнни оширншла тзъсир этнб снёснй билнмларннн 
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мумкин Ншлар мзъллм бнр боскнчнн боснб утиш жарэёнида узннннг турля хусуснягларинн 
намоен д ш д и зар Снёсий и р аширяаи намоен этаётган дав рила ёшлар ■'■зларннинг характер 
хусуснягларинн намоён этишнн табннйлир Хараггер уз навбагнла атроф мухнгдагя холнсаларга 
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жараённлан тзшкари амалга ошнралнган турлн хнл тантаналарда намоён булнб узнга тэъснр к\чига 
эта булалн

•Охорнлагнларлан ташкарн ёшларнинг снёснн карашларига бошка нидшшудаа хусусиягларн 
бнлан бнр га  психик жарзёнларн хамла пснхнк холэтларннн бошкара однгхн хам таьснр этадн. Яънн. 
кдрок кнла олнпш. сезхнрлнгн. фнкрладш. вокеа ходнсалзрнн чукур хне этншн. канфнятн узннн 
тутиб тура олншн кабнлар

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
НАЦИОНАЛЬНОГО С ОЗНАНИЯ МОЛОДЕЖИ

Ахметова К. П., ст. креподоеатель ТаиЛШЖТ

Специфика сегодняшнего дня заключается в том. что разрушение традиционных систем 
ценностей опережает процесс становления и усвоения новых Все более заметна постепенная угратз 
налшм обществом траднпионно узбекского национального самосознания. Многочисленные 
социологические, педагогические и психологические исследования свидетельствуют о растерянности 
молодого поколения пессимистическом восприятии жизни.

Проблемы национального самосознания имеют для Узбекистана особое значение. Этническое 
многообразие страны н ее громадные пространства, особенности общинного устройства социальной 
жизни усилили значимость надэтннческнх факторов консолидации — государства и религии. В силу 
этих исторических обстоятельств национальное самосознание является оазлором связывающим 
нацию в целое духовное и социокультурное пространство. Поэтому важнейшей предпосылкой 
преодоления духовного кризиса общества является сформирование в общественном сознании 
национальной идеи, отвечающей вызова времени, н воспитание бережного отношения к 
историческому н культурному наследию народов Узбекистана, ее традициям, обычаям

Таким образом, важнейшей задачей сегодняшнего дня является сохранение общенациональ
ного единства Узбекистана, духовное оздоровление общества, что невозможно без воспитания 
национального самосознания

В данной работе мы рассмотрим феномен национального самосознания и основные механизмы 
его формирования с точки зрения этнопсихологии, поскольку именно она в силу своего предназ
начения должна заниматься конкретным анализом национальных особенностей психики холей, в том 
числе как представителей конкретных социальных групп, и выявлением закономерностей их 
проявления и функционирования.

Каждая нация имеет свое национальное сознание, выражающееся в сложной совокупности 
социальных политически*:- экономических нравственных, эстетических философских религиозных 
и других взглядов и убеждений, характеризующих определенный уровень ее духовного развития. 
Национальное сознание является продуктом длительного исторического развития, а его центральным 
компонентом выступает национальное самосознание В структуру национального сознания, помимо 
последнего, входят и другие элементы, например осознание нацией необходимости своего единства, 
целостности и сплоченности во имя реализации свою: интересов, понимание важности обеспечения 
добрососедских отношений с другими этническими общностями, бережливое отношение нации к 
своим материальным н духовным ценностям и т.х

Национальное сознание существует на теоретическом и обыденном уровнях. Если теорети
ческий уровень национального сознания представляет собой научно оформленную, снстемати-
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