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kechalar, kunlar tarbiyalaydi, degan hikmatli so‘zni keltiradi. Har
bir ota-ona o°‘z farzandiga bilim, ta’lim-tarbiya va hunarni meros
etib qoldirishi kerak, chunki tarbiyadan ko4a yaxshiroq meros
yo'gdir. "Nima eksang shuni o'rasan”- degan o°‘zbek va tojik
xalglarida keng targalgan maqgolni ishlatib, u oilada bola
tarbiyasining qo‘yilishi ana shu muhim magol asosida qaralsa,
magsadga muvofiq bo‘lishini ta'kidlaydi2

XIII asrda Eronda yashab ijod etgan Shayx Sa’di Sheroziy
opining "Guliston" va "Bo‘ston" asarlarida bola tarbiyasi, ota-ona
va farzandlarning o°‘zaro munosabatlari masalalariga alohida
ahamiyat garatgan. "Bola mevadir, umming lazzati" - deydi. Har bir
ota-ona oz farzandiga kichik yoshdan boshlab ta’lim-tarbiya berishi
va ilm-hunar o‘rgatishi zarur.

"Kimda kim yoshlikdan tarbiya olmasa, katta bo‘lgach,
baxtli bo‘la olmaydi. Ho‘l novdani istagancha bukish rnumkin,
quruq novdani esa fagat olov bilan to‘gkilash rnumkin™ - deb
ta’kidlaydi u. Bu bilan Sa’di bolalar kichik yoshidagina tarbiya
ta’siriga beriluvchan bo'lishlarini, shuning uchun ularni Kkichik-
likdan boshlab tarbiyalash kerakligini katta boMgach, tarbiyalash
g'oyat qiyin boiishligini gayd etadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak,farzand umrimiznmg
mazmuni, quyoshi, ertangi kunimiz istigboli hamdir. Farzand
tarbiyasini Navoiy bobomiz ham oz garashlarida aytib o*‘tganidek.

Har bir oila farzand ko‘rmog‘i va uni tarbiyalab voyaga
yetkazmog‘i kerak. Farzand ota-onaning okrinbosari. Farzand
ko'rmog» uni tarbiyalab o‘stirmoq har bir ota va onaning burchidir.
Shuningdek, inson uchun kelajak avlodni yaratishdan, uni tarbiyalab
yetuk inson qilib yetishtirishdan ko‘ra xayrli va lazzatli narsa
yo‘qdir. Uningcha farzand "mehri anvor" (yorug* quyoshjdir. Uyni
yorugiantirgan va obod gilgan bolani Navoiy - ‘chu farzand erur
jonga payvand erur” - deydi. Shuning uchun farzand ko'rgan har bir
Kishi uni sevishi kerak..



SPORTCHITEMPERAMENTINING FAOLIYAT
NATIJASIGA TA’SIRI

Psixologiya mutaxasisligi magistranti: Erkinov Muslimbek.
IImiy rahbar: o gituvchisi Isnioilov Nortoji

Hozirgi kunda sportchi shaxsiga jismonan mukammai
bo'lish bilan bir qatorda psixologik yetuklik ham muhim
hisoblanadi. Fiziologik tomondan komillikka erishgan shaxs
irodaviy sifatlarini takomillashtirmasa, o0‘z mayllariga ortigcha erk
bersa, 0“zini-o‘zi boshagara olish to‘g‘ri yo‘lga qocyilmagan bo'lsa,
bunday vaziyatlarda sport faoliyatidagi turli holatlarda asabbuzarlik,
stress, depressiya, 0"z pozitsiyasini yo'qotib qo‘yish va ortigcha
emotsiya-larga berilish (boshgalarga nisbatan jismoniv qopollik,
haqorat gilish, va b.) kabi holatlar ta'sirida kolzlanilgan magsadga
(natijaga) erishish giyiniashadi. Shuning uchun ham sport faoliyati
bilan shug'ullanuvchi shaxs xatti-harakatining betakrorligi, psixika-
ning faoliyatda namoyon bo‘lishi , unda yuz berayotgan psixik
holatlar asosida yotuvchi farg qgonuniyatlarini o‘rganish sportchi
muvaffaqiyatining zarur shartlaridan biridir.

Temperament - genotip (tugcma) individual xususiyat
hisoblanadi va shaxs faoliyatida to‘gnash keladigan narsa, hodisa
va 0°‘zgalarning munosabatiga javob reaksiyasi bo'lib, spotrchi
temperamenti faoliyat natijasiga ta’sir o‘tkazadigan muhim
psixologik xususiyatlaridan biri sanaladi. Uzoqg davrdan buvon olib
borilayotgan tadgiqotlarga ko‘ra, nerv tizimining qo'zg'alish
jarayoni va tormozlanish jarayonining kuchi, qo:zg‘lish kuchi va
tormozlanish kuchi o'rtasidagi muvozanatlik darajasi, qo'zg alish-
ning tormozlanish bilan almashinishn tezligi kabi xususiyatiga
binoan temperamentmng 4ta tipi (xolenk, sangvenik. flegmatik
melonxolik) bir-biridan farglanadi.

Spotchilarga temperament tiplarinmg gay binga tegishliligiga
ko‘ra quyidagicha izoh berish mumkin:

Xolerik- juda faol, betogat, serzarda, gizigishlari va mtihsh-
lari barqaror, harakatlari qat’iy, ichki va tashqi tasir kuchiga tez
reaksiya bildiradi, diggatm to‘plash va yo'naltirishga giynaladi,
ko‘pincha vaziyatni to‘lig anglamasdan turib javob gaytaradi.
gizg'in emotsional ‘portlash’™ va kayfiyatning keskm o zgarish-



lariga movil hisoblanadi. Xolerik temperamentdagi sportchining
harakatchanligi, ehtiroslari va kuch-quvvatiga e’tibor berilsa yugon
darajali fazilatga ega boiadi, ammo noto‘gwi yondashuv o‘zini tuta
olmaslik, noodatiy qiziqgishiar va e'tiborsizlikni yuzaga keltiradi.

Sangvenik - juda faol, atrofdagi har bir holatga e'tiborli va
ularga tezda reaksiya ko‘rsatadi, kirishimli,* optimistik qiyofada
yuradi, imo-ishoralarni ko‘p qo‘llaydi va o‘zi ham tezda tushunib
oladi, diqgatni tez to‘playdi, obyektga darhol yo‘naltiradi va
kévchira oladi, ko'nikma va malakalarni tez o‘zlashtiradi, kayfiyati
va gizigishlari o°‘zgaruvchan, hayoloti yuqori darajada rivojlangan.
Bu tipdagi sportchilarning yana bir ustunlik tomoni mag‘lubiyatlar
va ko‘ngiteizlik natijasida olgan taassurotlardan osonlik bilan chiqib
keta oladi. Bu tip vakillafming xususiyatlariga noto‘g‘ri yondashish
diggatni to‘play olmaslik, :faOliyatga yuzaki kirishish, bir yo‘la bir
nechta ishga qo‘l ufish," kiin tartibiga rioya qilrnaslik holatlari
uchraydi.

Flegmatik - muvozanatlashgan vazmin tip bo‘lib, kam
o'zgaruvchan, qat'iy pozitsiyli, bunday sportchilarni jahlini
chigarish va kayfiyatini buzish qiyin, imo-ishorasi va mimikasi
kuchsiz, ko'zga tashlanmaydi, kam harakat, diggatni obyektga
sekinlik bilan to4playdi hamda boshga obyektga ham tez ko‘chira
olmaydi, tashqi ta'surotlarga javob berishi sust, kamgap sanaladi.
Shuning bilan birga, g‘ayratli, sabr va matonatli. Bu tipdagi
sportchilar boshqa tip vakillariga nisbatan anchagina chidatnlidir.

Melonxolik - hissiyotlari chuqur, bargaror, emotsional
jihatdan sezgir, shu bilan bir gatorda, tortinchoq, g°‘ayratsiz,
arazchan, kamharakat, tez toligadi, munosabatga kirishishi qiyin,
gafiyatsiz, mustaqil harakat qilishi qgiyin, ammo har ganday
harakatdan o‘zini tiya oladi, musobaga oldidan kuchli hayajon va
go‘rquvni his giladi, mag‘lubiyatdan so‘ng gayta tiklanishi qgiyin.
Bunday tip vakillari sport sohasini kam tanlaydi, ular uchun kam
harakat ta’lab giladigan va kuchli bosim bo'lmagan sport turlari
qulay hisoblanadi. Ularning psixologik xususiyatlariga yetarli e’ti-
bor garatilganda ular ham yugon marralarm zavt etishlari mumkin.

| . Sportchining temperament xususiyatlan uning individual
yoki jamoaviy sport turlari bilan shug‘ullanishi va muvaffaqiyatga
erishishmi belgilab beruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.



Sangvenik va xolerik tipdagi shaxslarning individual xususiyatlan
yakkalik sport turlari uchun xosdir, chunki ushbu tipdagi shaxslar
qozg alishi tez va tashqi ta’sirlarga zudlik bilan reaksiya bildira
oladi.

Shaxslarda bir nechta temperament xususiyatlarini ko‘nsh
mumkin, ammo ulardan biri ustunlik qiladi. Temperament
tiplarining barchasi o'zida ham ijobiy, ham salbiy xususivatlami
aks ettiradi. Shaxs temperamenti o‘zgarmas bo‘lib, fagat avnm
xususisyatlari hayotiy sharoit hamda to‘g‘ri tarbiya natijasida
takomillashishi mumkin. Bu har bir sportchi uchun juda muhim
hisoblanadi, chunki ba’zi hollarda sportning yakka kurash turlarida
musobagadan oldin yoki musobaga vaqtida raqib tomonidan
sportchim psixikasiga turli harakatlar orqali ta’sir o'tkazgan holda
uni ruhiy muvozanatdan chigarishga harakat qilishadi. Bunday
holatlarda giziquvchan, betogat, hissiyotlarini jilovlay olmaydigan
sportchilar jangdan awalgi rejada nazarda tutilmagan harakatlami
amalga oshirib, kamchiliklarga yoi qo‘yadilar va imkonivatni
raqgibga boy beradilar. Shuning uchun ham xolerik va sangvenik
tipdagi sportchilar o‘z hissiyotlarini jilovlashlari, muhim bo'Imagan
ta’sirlarga e'tibor bermasliklari jang natijasi uchun zarurdir.

Bazida yuqgori darajadagi sportchilarda ham bu boradagi
kamchiliklami ko”ishimiz mumkin. Masalan , USF jangida Xabib
Nurmagametov Konor Makgregor bilan to‘gnashdi va jang davo-
mida g‘alabaga erishish uchun o'sha paytgacha bo‘lgan barcha
unga garatilgan ta'sirlarga garamay o‘zini tutib turdi, ammo Konor
Makgregor guruhining a’zolari tomonidan ring tashqgarisidan
aytilgan so‘zlarga javoban garama-garshilk tugagach ularga agres-
siv harakatlar bilan javob gaytaradi. Bu fesa uning jarimaga tortili-
shiga va ma’lum vaqtga ringga chigishdan mahrum etilishiga sabab
boMdi.

Sportchi faoliyatida uchraydigan: ruhiy giyinchiliklar yarni
magMubiyatga uchrashdan qo‘rqish, irodaning sustligi , hayajon-
lanishdan va turli xil ruhiywta’sirlarga berilish, magclubiyatdan
soong faoliyatdagi oqgsash kabilarga yoi qgo‘ymaslik sportchi
psixikasiga to‘gri yondashish orgali amalga oshiriladi. Bu esa
sportchi faoliyatida psixologik tayyorgarlikning nagadar muhim
ekanligini ko'rsatadi.
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