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Бугунги кунда купчиликнинг бошини котираётган бу масаланинг маъно - мохияти нимадан иборат? 
Бунинг боиси шундаки, XX асрнинг охири - ХХИ асрнинг бошвда жахон таравдаётада янги умумсайёра- 
вий тартиб, тамаддуний бос кич мазмун - мохияти, давлатлар ва кишилар уртасидаги узаро алокаларнинг 
кенгайиши ва мураккаблашиши, дунё микёсидаги ахборот макони, капитал, товар хамда ишчи кучи 
бозорида тамоман янгича вазиятнинг вужудга келиши, атроф - мухитга техноген таъсирнинг кучайиши, 
оммавий маданият намуналарининг кенг гаркалиши, информатсион - мафкуравий ва диний -  экстремис- 
тик хуружлар хавфининг ортиб бориши, хуляас, жамият хаётининг барча сохалари - иктисодиёт, сиёсат, 
мафкура, маданият, хатго шахсий турмуш тарзини камраб олган глобаллашув жараёни билан 
богланмокда. Бу бежиз эмас, албатга. Чунки мазкур жараён глобал коммуникатсия тармогининг вужудга 
келишига имкон яратган информатсион инкилоб, жахон бозорида ракобатнинг кучайиши, табиий 
захиралар такчиллиги ва уларга эгалик килиш учун курашнинг кескинлашуви, оммавий киргин 
куралларининг таркалиши, умумсайёравий фалокат хавфи каби омиилар билан белгиланади. Ана шу 
омилларнинг узаро богликдиш, бир - бири билан тугашиб кетишида глобаллашув жараёнининг зиддият- 
ли хамда мураккаб мохияти намоён булади. Глобаллашув даврига келиб эса тараккиёт борасида узгача 
караш-вокеа - ходисаларни макон ва замондан ажратмаган холда. синхром тарзида талкин этиш тамойили 
кузга ташлана бошлади. Шу маънода, глобаллашув жараёни бошланади-ган аник бир тарихий давр ва 
маконни ажратиб курсатиш кийин. Негаки, назарий жихдтдан Караганда, тарихий тараккиёт хусусият- 
ларидан катьий назар, халкаро мехнат таксимоти тизимш а уйгу'нлашиб бораётган, хорижий сармояларни 
уз икгисодиётига изчил жалб этаётган хамда замонавий технологиялар сари интилаётган хар кандай 
мамлакат учун глобаллашув жараёни туфайли вужудга келган ищ тодий  афзалликлардан фойдаланиш 
имконияти т у т  л ад и. Аммо унинг салбий жихагларидан хам кочиб кугулиб булмайди.

Жахон микёсида кезиб юрувчи ахбороглар муайян давлат манфаатларига гаъсир этмай колмайди. 
Бу факат шу ахборот таркаладиган алохида олинган бир мамлакатдаги ижтимоий, сиёсий ва 
жараёнлардан дарак бериши билангина эмас, балки бошка мамлакатларнин!' маз1сур хабарлар хаки да хеч 
нарса айтилмаган аудиторияси буларни уз давлатидаги холатга киёслаши билан хам мазкур мамлакат 
манфаатларига хам гаъсир этади. Шу сабабли давлатлар, хукуматаар уртасида айрим келишмовчиликлар 
вакги-вакти билан юзага чикиб туриши мумкин. Бунда ким хаг< ёки ким нохак эканлигшш аниклаш хар 
доим хам осон булавермайди. Булар барчаси ахборот жараёнларинин!' глобаллашуви билан боглик 
муаммолар долзарблиггаш яиа бир карра таъкидлайди. Очик ахборот тизимларида ахборий-психологик 
хавфсизликни таъмшшаш хозирги куннииг долзарб талабидир.

Ахборот психологик хурузйпар бутуиги кунда инсоннииг узлигига ва келажагига тахдид солаётган 
воситалардан бири экан, албатта, бунда ана шу хуружлардан химояла1?иш йуллари, усуллари ишлаб 
чикшгаши мухим ахамият касб этади. Хаёт суръата^ри'жуда хам тезкор даражада илгарилаб кетаётган 
бир даврда яшамоадамизки, бундай вазиятда, албатта, жамият аьзоларини атрофда булаётган вокеа- 
ходисаларга нисбатан хушёр, эътиборли, мавжуд шарт-шароитларга нисбатан холис, мантик;ан тугри ва 
аник бахо бера олиш кобилиятларини шакллантириш тахдидларга карши курашишда алохида ахамият 
касб этади.

АГРЕССИВ ХУЛК-АТВОРНИНГ ТАРБИЯВИЙ-ПСИХОЛОГИК ТАЛ КИН И

Комипова М , Бекмуродова X.,
Карши Д У  магистрлари

Мамлакатимизда амалга оширилаётган кенг куламдаги ижтимоий-иктисодий ислохотлар 
муваффакияти куп жихатдан ёшларниттг эркин фикрловчи ва бунёдкорлигига боглик булишидан 
келиб чикиб, уларнинг баркамол шахе сифатида шаклланишларида зарур шарт-шароитларни яратиш 
давлат сиёсатиттинг устувор йуналиши сифатида каралмокда.

2017-2021 йилларда Узбекистон Республикасини ривожлантиришнинг бешта устувор 
йуналиши буйича Х,аракатлар стратегиясида “Жисмонан сснглом, рухан ва аклан ривожланган, 
мустакил фикрлайдиган, Ватанга содик, кагьий хаётий нукгаи назарга эга ёшларни тарбиялаш, 
демократик ислохотларни чукурлашгириш ва фукаролик жамиятиии ривожлантириш жараёнида 
уларнинг ижтимоий фаоллиогини ошириш вазифалари белгиланган. Бутунги кунда амалга 
оширилаётган чоралар таркибида, хусусан усмирларнинг таълим жараёнидаги фаоллигиии ошириш, 
шахслараро муносабатларга киришишда эмпатия хиссини ривожлантириш, шахе сифатида узини 
тугри бахолаш, жамиятда уз урннни топишида ёрдам бериш хамда ахлокий куникмалар шаклланти 
pi-шишининг психологик механизмларини такомиллаштириш мухим масалалар хисобланади.
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Шахсга дойр индивидуал тараккист самарасини хамда инсонлараро муносабатларни 
белгиловчи хулк-атвор ва хатти-харакатларнинг энг мухим хусусиятлардан бири агрессивликдир. 
Агрессивлик жамиятда кенг таркалиб бораётган холатдир. Субъектов жихатдан у нохуш фазилат 
сифатида бахоланади. Объектив жихатдан хам агрессивлик кишининг жамиятга мослашувида 
кийинчилик тугдиради. Агрессивлик инсонларнинг ижтимоий хаёти ва шахсий саодатини жиддий 
чеклаб куяди.

“Агрессивлик” тушунчаси тур му шла жадлдорлик, тажовузкорлик, жиззакилик, урушкоклик, 
жанжалкашлвк каби сузлар билан ёнма-ён кулланади ва бундай инсонларга салбий назар билан 
карал ади.

Агрессия ва агрессивлик тушунчатарини бир-биридан ажратиб тахлил килиш лозимдир. 
Агрессия - бу одамлар, ёки инсонлар гурухига нисбатан жисмоний ва рухий зарар егказишга 
каратилган индивидуал ёки жамоавий хатти-харакатлар мажмуи булиб хисобланади.

Агрессивлик —  шахснинг нисбатан баркарор хусусияти булиб, у тажовузкорликка 
тайёргарликни ифодалаш билан бирга, душманлик асосида бошкаларпинг хулк-атвори, хатти- 
харакатини кабул килиш ва тушуиишга мойилликнн билдиради. Агрессивлик баркарорлик кучи 
хамда шахе тузилишининг бир кисми сифатида хулк-атворнинг умумий тенденциясини олдиндан 
аниклаш имкониятига эга булади.

Демак, агрессия - бу жисмоний ёки рухий зарар егказишга йуналтирилган хар кандай хулк- 
атвор шаклидир. Ушбу таърифда таъкидланишича, агрессия бу эмоция ёки мотив эмас, балки хулк- 
атвор моделидир. Г арчи агрессия аксарият лолларда хакоратлаш ёки зарар егказишга интилиш билан 
бо» лик булган мотивлар асосида, хамда салбий эмоциялар, жумладан, кахр, газаб, тажанглик билан 
боглик тарзда ассоциация килинади. Албатта, юкоридаги омшшар агрессив хулк-атворга маълум 
маънода катта таъсир курсатади, лекин уларнинг мавжудлиги бундай хулк-атворни юзага келишида 
зарур булган шарош: хисобланмайди.

“Узбек тилининг изохди лугати”даги таърифга кура, “агрессивлик- агрессив хатти-харакат” деб 
курсатилган. Агрессия (лотинча agressio-хужум) сиёсий нукгаи назардан гаърифланиб, бир давлат 
(давлат гурухя) томонидан бошка давлатнинг ёки халкнинг суверенитети, худудий дахлеизлиги ёки 
сиёсий мустакиллигига карши БМТ Уставига кура гайриконуний хисобланган хар кандай куч 
ишлатиш; тажовуз деб юритилган.

'Гажовуз (арабча суздан олинган булиб утиш, чегарадан утиш, босиб утиш: х,аддан ошиш; 
конунбузарлик) умуман олгаТТда зурлик, зуравонлик хатти-харакати, хамла деган маънода 
ишлатилиши баён зтилган.

Русча-узбекча лутатда эса агрессия - агрессия, тажовузкорлик, боскинчилик деган маънони 
англатган. Демак, юкоридаги таърифлардан келиб чикиб, агрессия тушуичасини асосан сиёсий 
сох,ада ишлатилишига гувохи булаяимиз, аммо агрессия ва тажовуз тушунчаси бир- бирини тулдириб 
келса-да, психология сохдсида узининг алох,ида урнига эга.

Бу тушунчанинг психологик таърифига кура “Катта психологик лугат’да: Агрессия - (лотинча 
aggressio-тажовуз, хужум) деган маънони билдириб, инсонларнинг жамият коидаларига зид 
мотивлашган деструктив хулки, хужум объектларига (жонли ва жонсиз) зарар келтирувчи ва 
инсонларга жисмонии зиён ёки психологик нокулайлик (инкор этиш, зурикиш, босим, куркув) 
етказувчи холат. Юкоридаги таърифлардан шу нарса аён буладики, агрессия тушунчаси бир канча 
эмоционал холатлар билан ёнма-ён юради. Тажовуз сузидан келиб чикиб, тажанглик деб номланган 
х,олатни “Узбек тилининг изохди лугати”да кайфи бузук, жахли, асаби кузиган холат; бекорга жахли 
чикадиган, жигибийрон булаверадиган, жахли, аччиги тез, деб таърифланади. Жахл сузига эътибор 
каратадиган булсак, жахд (арабчадан-нодонлик; аклсизлик; жахолат) ножуя хатти-х,аракатдан, гапдан 
ёки вокеа-ходисадан ранжиш, аччикланиш, газабланиш туйгуси, газаб деб таърифланган. Бу таъриф- 
дан газаб тушунчаси - арабчадан таржима килганда кахр, жахл, зарда; норозилик, кучли даражада 
аччикланиш хисси деб баён килинган. Демак, инсон агрессив хдлатида кучли жахл, тажанглик, 
асабийлик, газаб, норозилик каби салбий х,исларни бошдан кечиради ва бунинг натижасида кимгадир 
жисмоний ёки маънавий-рух,ий зарар етказиш х,аракатини амалга оширади-

Психологияда “а1'рессия” тушунчаси турлича ёндошув асосида тахлил килинган булиб, бир 
гурух тадкикотчилар агрессияни салбий хулк-атвор модели сифатида бахоласалар, яна бир гурух 
тадкикотчилар бу хулк- атворнинг ижобий томонлари хам мавжудлигини таъкидлайдилар. “Бизлар, - 
деб ёзади Р. Кратчфилд ва Н.Ливсонлар - агрессия ахлокийликнинг акси дсмокчи эмасмиз: зотан 
агрессиянинг баъзи бир шаклларига ахлоксизлик сифатида каралмайди. Бирок, у аксарият холларда 
ахлоксизликдир, шунинг учун ахлокийликни узлаштирилншига маъсул механизмлар агрессив
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импульслар ижтимоийлашуви негизида хам ётади” . Улар агрессиянинг икки бир-бирини инкор 
этмайдиган ва бирдай макбул тавсифларини берганлар.

Биринчиси, хулк-атворнинг зохирий (ташки) аломатларига асосланади: “Агрессия - кимгадир 
зиён етказувчи хулк-атворнинг хар кандай куринишидир”. Иккинчиси, одамнинг ботиний (ниятлари) 
билан боглик, яъни инсонни харакатга ундовчи кучларини >фганиш билан англаш мумкин булган 
холатлар билан муштарак: “Агрессия - бошка бир инсонга зиён етказишни максад килиб олган хар 
кандай хатти-харакатдир”.

Инсонлар жамиятида агрессив хулк-атворнинг таркалганлиги ва унинг зарарли томонларини 
хисобга олган холда. табиийки, агрессияни тадкик килишда, одамлар уни намоён килиш сабабларини 
излаш хамма вакт катта ахамиятга эга булган.

КОМПЬЮТЕР, ИНТЕРНЕТ ОРТИДАГИ ПСИХОЛОГИК МУАММОЛАР

Рахмонова М., 1\ариш ДУмагистры

Инсоният тарихида хайрат чуккисида энг узок турган кашфиётлардаи бири бу компьютер 
ва интернет булса, ажаб эмас. Компьютер технологиялари бугун хаётга шиддат билан кириб 
келаяпти. Янги нарса эса ёш авлод учун доим кизикарли. Лекин \'ша ёш авлод мазкур сохани 
ипидан игнасигача му ка мм ал эгаллашга харакат килаяптими ёки унинг кулига айланиб бораяптими, 
буни ажратиб олиш мушкул. Компьютерда уйнаш учун мулжалланган уйинлар (дисклар) турини 
урганган киши куйидаги хулосаларга келади: Айни пайтда бозорда диск куринишида сотилаётган 
уйинларнинг деярли 95% котиллик, угрилик, зуравонлик ва шу каби хатти-харакатлар асосига 
курилган экан.

Фан ва техниканинг жадал ривожланиши, фаолиятнинг барча сохаларида ахборот тизимлари- 
нинг жорий этилиши ва уларнинг кенг кулланилиши кишиларнинг одатий, анъанавий турмуш 
тарзига, ишлаб чикариш амалиётига таъсир этиб, унинг яккол янги шаклларини яратмокда. Бизда 
савол тугилади. бугун барчани камраб олган интернет ахамияти кандай? Ундан биз нимани 
урганияпмиз?

Интернет - бу вакт, макон ва жугрофий чегараларнинг мавжудлигига карамай, компьютер ва 
кичик тизимларнинг узаро адока боглаб, глобал ахборот инфратузилмасини шакллантирувчи 
бу-1-унжахон компьютер тармогидир. У кашф килингач маълум бир давр утиб ноанъанавий интерфаол 
журналистиканинг ривожланишига сабаб булди. Мультимедиа хусусиятларига эга булган, миллий, 
минтакавий ва давлат чегараларини билмайдиган интернетнинг дунёга келиши, бугун барча учун 
кимматли булган ахборотларни таркагипш эса уз навбатида катта бир кашфиёт эканлигидан далолат. 
Бугун интернетда бир вактнинг узида бемалол маълумот олиш, таркатиш, кабул килиш каби бир неча 
вазифаларни бажариш мумкин. Аммо, ундан кай тарзда, кандай фойдаланиш эса мавхум бир 
тушунчадек четда колиб кетмовда.

Буюк Британиялик Патрисия Холланд интернет хакида шундай дейди: “Интернет деб 
ыомланувчи компьютерлар занжирвда ташкил топтан бутунжахон коммуникация тармоги чексиз 
масофада булган, узаро нотаниш индивидиумлар уртасидаги алока боглашга замин яратади. 
Интернет макони буйлаб харакатланиш -  бу буш вактни фойдали ва мазмунли утказиш йули, 
тадкикот учун маълумот йигишнинг самарали усули, зарур маълумотларни излаш ва тахлил этишда 
ёрдам берувчи бебахо воситадир” 1.

Ахборот олиш имкониятлариншп- юкорилиги боис интернет уларни узига купркк жалб 
этмокда. Бирок улар маълумотлар ахамиятини ажрата олишмаяпти. Шу боис тажовузкор уйинлар, 
ахлоксиз-ликни таргиб килувчи сайтлар билан банд булиб колишяпти. Афсуски айрим ёлгон 
таркатилган маълумотлар инсонларнинг мафкуравий онгига катта маънавий таъсир утказмокда. Бу 
маълум бир маънода глоббаллашув даврида инсон онгига ёт булган гояларни сингдириш, уларни 
онгини захарлаш оркали бир томонлама фикрлайдиган булиб усишига хизмат килмокда. XXI аср 
техник юксалишлар асри булса-да, болага самимий туйгулар, гузал нарсалар, ахлок меъёрлари хакида 
гапириш керак. Уларга узингизнинг иктисодий муаммоларингиз, ижтимоий мавкеингиз нуктаи 
назаридан эмас, энди дунёни англаб, унга нисбатан муайян муносабати шаклланаётган шахе 
сифатида эътибор бериш катта ахамиятга молик.

1 Рашидова Д., Муратова Н,. Интернет журналиспжаси. Тошкент 2007 й. 9-6.
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