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биологик р и г а  хосликлари, минерал угитлар, пестицидлардан норационал ф ойдаланиш , 
тупрокнинг геологик ва агроким ёвий хусусиятлари сабаб булади [13].

Кургош ин билан захарланиш  одамларга хали антик даврдаёк сатурнизм  ёки 
плю мбизм сифатида маълум булиб, алохида касаллик белгилари эрам издан олдинги  370 
йилларда Гиппократ том онидан тасвирланган. Х озиргн вактда кургош ин атроф -м ухитни нг 
купли иф лословчиси сифатида маълум булиб, унинг хар йили саноат ва транспорт 
томонидан чикарилиш и 400 ООО тоннани таш кил этиб, бу  одам ларнинг, айникса, 
болаларнинг салом атлигига ж иддий хавф солиш и мумкин [12-14].

О рганизм га кургош ин туш иш ининг асосий йули овкат хазм  килиш  йуллари 
хисоблаиадн. К ургош ииш ш г сурмлиши ут кислоталари ёрдам ида кучаПтпрнлади ва тупик 
ёки кисман оч колиш да кучаяди. Кальций, темир, магний, озик толалари, бириктирувчи 
туким али оксиллар кургош иннинг сурилиш ини камайтиради.

Кургош ин организмдан нажас, пешоб, тер ва кукрак сути билан чикиб кетади. 
К ургош иннинг кондаги концснтрацияси меъёрда 1,45-1,93 мкмоль/л оралигида булади. 
У нинг 2,9-3,86 мкмоль/л концентрацияси уш бу элем ентнинг биокимёвий силж иш ларни 
пайдо килади [13].

Кургош индан захарланиш да, биринчи навбатда, кон яралиш и аъзолари, асаб 
тизими ва буйраклар ш икастланади. Кургош иннинг захарловчи таъсири бош кп огир 
металлар каби оксилларнинг С Н-гурухи функционал чекланиб колиш идан иборатдир. 
К ейинчалик умумий мадорсизлик. бош огриги, бош  айланиш и, огиздаги нохуш  таъм, 
иш таха йуколиш и, тана массасининг камайиш и, кабзият, абдоминал огриклар ва анемия 
белгилари пайдо булади.

К ургош иннинг овкат рациони билан бирга туш иш ини максимал дараж ада 
камайтириш да махсулотларнинг у билан ифлосланиш ининг барча йулларини чеклаш  
лозим [11-14].

М иш ьяк озик-овкат махсулотларининг энг купрок захарли ком понент-ларидан 
бири хисобланади. У нинг уч валентли бирикмалари инсон учун энг куп хавф  солувчи 
булиб, биосферани уш бу элем ент билан ифлослантирувчи асосий м анбалари 
электростанцияларнинг таш ланмалари, металлургия саноатининг иш лаб чикариш  
окавалари, таркибида миш ьяк булган пестицидлар ва агроким ёвий м оддалардир. Инсон 
организмидаги инкорпорациялаш  окибатида миш ьяк конга туш ади, кейин асосан ж игарда. 
мушак туким аларида, буйракларда, кораталок ва тери коплам аларида тупланади . У 
плацента тусиги оркали хам утиш  кобилиятига эга. О рганизм да ноорганик м иш ьяк м оно- 
ва дим етилланган бирикмаларга айланиб, улар организмдан асосан пеш об оркали чикариб 
ю борилади. М иш ьякнинг ярим чикарилиш  даври 10 соатдан бир неча кунгача чузилади. 
Уч валентли миш ьяк купгина, ш у жумладан, таркибида сульф идгидрилланган  гурухлар 
мавж уд булган ф ерм ентларнинг фаоллигини пасайтиради [13].

Кейииги йилларда дуиёпипг ривожлаиган м ам лакатларида сув ва хавонинг, 
тупрокнинг ифлосланиш  дараж аси нихоятда ош иб, ж иддий экологик танглнк вуж удга 
ксла бош лади. Д ехкончиликда, богдорчиликда, мева ва сабзовотлар етиш тириш  
ж араёнида кимёвий угитлардан ф ойдаланиш нинг мутассил кенгайиб бориш и 
етиш тирилаётган озик-овкат м ахсулотларининг хаёт учун хавф лилик дараж асини  
белгиланган м еъёрлардан анча ош иб кетиш ига олиб келмокда [1, 2, 5, 8].

А дабиётларда кайд килиниш ича, Республикам изнинг арид зоналарида огир 
металларнинг улуш и икки баробаргача ортган. Эриган ш аклдаги огир м еталларнинг 
миграцияси Pb<C d<H g тартибида ортиб борган. Д арёларнинг уртача лойкаланган 
сувларида кургош иннинг микдори 90%  гача, кадм ийнинг микдори 30-50%  гача меъёрдан 
ортганлиги аникланган. Кадмий тузлари республикам издаги карбонатли ва сульф идли 
рудаларда, айникса, куп учрайди. Кадмий тузлари билан иф лосланиш  м еталлургия, тог-
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биологик узига хослнклврн, минерал угитлар, пестнцндлардан норационап фойдалиниш , 
тупрокнинг гсологнк на агрокимевий хусусиятлари собаб булади [13].

КУргошнн билан ьзхарланиш одамлпрга хдли антик даврдаСк сатурнизм  Ски 
плюмбитм сифатида маълум булиб. алохида касаллнк белгилари эрам издан олдингн 370 
йилларда Гиппократ томонидан тасвирланган. Коэирги вактда кУргошин атроф -м ухитнннг 
кучли ифлословчисн сифатида маълум булиб. унинг \а р  Пили саиоат ва транспорт 
томонидан чнкарилнши 400 ООО тоннпнн таш кил этиб, бу одамларнинг. айникса, 
болаларнинг саломатлигига жиддий хавф солиши мумкин [12-14].

Организмга кургошин туш нш ииинг асосий пули овкат хазм кнлнш  йулларн 
хнсобзапади. КУргошпннпнг сУрнлшии ут кнслотплари ердамида кучпйтирнлади оа ту.пик 
еки кисмап оч колишда кучаяди Кальций, темир, магний, ознк толалари, бирнктирувчн 
тукимоли оксиллар кургошиннинг сурнлишиии камайгнрадн.

Кургошин орпш измдан и аж ас, пешоб, тер ва кукрак сути билан чнкиб кстади. 
Кургошиннинг кондаги концентрацияси мстерла 1,45-1.93 мкмоль/л орал и гида булади. 
Унинг 2.9-3,86 мкмоль/л концентрацияси ушбу элемснтнннг бнокнмевнй силжнш ларни 
пайдо кнлоди [13].

КУргошиндан захарланишда, бнринчн навбатда. кон яралиши аъзолари, асаб 
тизнми ва буйрпклар шнкастланадн Кургошиннинг захарловчн таъснрн бош ка огир 
м стл л ар  каби оксилларнннг СН-гурухи функционал чекланиб колнш идан нборатдир. 
Ксйинчшшк умумиП модорснзлик. бош огриги, бош айланнши. о п п д аги  нохуш  таъм, 
нштаха ПУколнши, тана массасининг камайншн, кабзнят, абдомннал огрнклар ва анемия 
белгилари пайдо булади.

Кургошиннинг овкат рацнонн билан бнрга туиш ш ннн микенмал даражода 
камайтнрншда махсулотларнинг у билан ифлосланиш инннг барча пулларини чсклаш 
лозим [11-14].

М ишьяк озик-овкат махсулотларининг энг кунрок захар л и компонент-ларидан 
бнри хнеобланадн. Унинг уч валентли бнрнкмаларн инсон учун энг куп хввф солувчн 
булиб, бносферани ушбу элемент билан ифлослантнрувчи асосий манбаларн 
элсктростанцняларнииг ташланмалари, металлургия саноатининг ишлаб чикариш  
окаваларн, таркибида мишьяк булган исстнцидлар ва агрокимевий моддаларднр. Инсон 
организмндагн ннкорпорацнялаш  окнбатнда миш ьяк конга туш ади. кейин асосан жигарда, 
муишк тукималарнда, буйракларда, кораталок ва терн копламоларида тунланадн. У 
плацента туенги оркали хам утиш кобилиятнга зга О рганизмда ноорганнк миш ьяк моно- 
ва диметнлланган бирнкмаларга айлпннб, улар организмдан асосан нешоб оркали чикарнб 
юборилади. М иш ьякнннг ярим чикарнлнш даврн 10 соатдан бнр неча кун гача чузнладп. 
Уч валентли миш ьяк купгнна, ш у жумладан. таркибида сульфндгидрнлланган гурухлар 
мавжуд булпш  ф ерм ентларнинг фаоллнгиин насайтнради 113].

Ксйннги йилларда дуненинг ривожлппган млмлакагларида сув ва хааонинг, 
тупрокнинг ифлосланиш даражаси нихоятда ошиб, жиддий экологик танглнк вужудга 
ксла бошладн. Дсхкончилнкда, богдорчилнкда. мева ва сабзовотлар стнштнрнш 
жараенида кнмевнй угитлардан фойдаланишнннг мутассил кенгайиб борнши 
етнштнрнлаётган озик-овкат махсулотларининг хает учун хавфлнлнк даражаенни 
белпш анran мсъбрлардан анча ошиб кетишига олнб келмокда [1 .2 ,5 ,8 ] .

Адабнётларда кайд кнлннишнча, Республикамнэнннг арнд эоналарида огир 
металларнинг улуши нккн баробаргачи ортган. Эрнган шаклдагн огир металларнинг 
мнграцняси Pb<Cd<Hg тартибнда ортнб борган. ДарСларнинг уртача лойкаланган 
сувларида кУргошиннннг микдори 90% гача, кадмийнинг микдори 30-50% гача меъбрдан 
ортгаилиги аникланган. Кадмий тузлари реснубликамнздагн карбонатлн ва сульфидин 
рудаларда, айникса, куп учрайди. Кадмий тузлари билан ифлосланиш металлургия, тог-



‘V *  х ;

вЗБГКСТАН РЕС Ш Ъ Л П К Л С Ы  
Ж ОКАРЫ  х а м  ОРТА АРНАУТЫ  

БИЛИХ ГЛЕНДИРПУ * ШНИСТРТИГИ

Д х иина! iIU iU 3 ib i Н*КИС 
м ^ м л етл к к  пел а го г яка лык

ВНСТИТЛ'ТЫ

КУЕЛД АРАТЪОНЫ 
ыЮЛОГИЯЛЫК, -VdP 

ТУР ЛИ ИГКТИ С А М А ', М И ТА  
Т И М Е ? ХЭМ КОРГАУЛКШ 

3 * 0  ЛОГ ИЯ. Ш К  МЭСЕЛЕЛГРИ-

Ха лы к аралы к илммиы-теория л ы к  
конференция

Л1АТЕРИ АЛЛАР Ы
П-белкм

iV ‘• *'чТг11 • I ; . У*>1\ «

s’lii i i i i i isi;» 
j; н и пии  n>> 

i i u u i i i a  и
“ “ f P P f J H  

Ш Й М Н

МАТЕРИАЛЫ 
Межлунзролнон нау чво-теоретнчеекок 

конференции 
Часть Q

- з к о л о г ' у ге с к х Й : в о п р о с ы
СОХРАНЕНИИ. ВОССТ АИОВЛЕНИЯ 

И ОХРАНЫ БИОЛОГИЧЕСКОГО 
РАЗНООБРАЗИЯ ЮЖНОГО 

ГТРИАРАЛЬЯ

Некие -  10IS



У GLOBAL SCIENCE AND
i n n o v a t i o n s 2 0 1 9 :  C E N T R A L  A S I A

9NTERNATIONAL-SCIENTIFIC PRACTICAL CONFERENCE

и

* *  \ 4 » 
r t
4 I 4

к  , # * i
t

9  «  I

A
v  '  i

* J
4 */'

A ,




