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olishda muhim amaliy

nmd uchray “dave kasalliklari” ining oldi
aniglash yosl\ll a uchrayotgan L de

yetarli darajada o'

ishii i mcn.ukum- olib keladi.
5 qum)!'m tekshirishlarimizda Qashadaryo viloyati Kasbi tumaniga qarashli 43- va 25-
umumiy o‘ra ta'lim makiablarining 8-sinf o'quyehilari (26 nafar qiz va 17 nafar o'g'il bolalar)
irok etdi i (bo'y uzunligi, tana vazni, ko'krak gafasi aylanasi)
Jar soni) ko'rsaikichlari_aniglandi.

ra, o'g'il bolalaming o'rta hisobdagi bo'y uzunligi 164,3 sm, tana
69,8 sm, arterial gon bosimi 110 (sistolik) va 68,2 mm s. u
(diastolk),tinch holatdagi puls soni 743 ga teng. Ushbu tekshirishlarimizda ishirok etgan aiz
bolalaring bo'y uzunligi 159,3 sm, tana vazni 48,3 kg, ko'krak qafasi aylanasi 76,8 sm, arerial
qon bosimi 103,3 (sistolik) va 67,3 mm s. u (diastolik), tinch holatdagi puls soni 75,15 ga teng
ekanligl aniqlandi.

ogil
botay | Qi bolalar
Ko'rsatkichlar Min-
Min-max | Mim | o Mim o

Bo'yi (sm) 144-174 164,3£20/84 170 159,3+1,6 8,4
Vamikg) |36 (4819 (81
Koknk wlisi| o g0 [eom12 |50 |55 |768209 (50

483+1.8 9.6
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bosimi 100130 [10:2s (106|700 (105342424
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bosimi 6090 682219 [801 |4
B 01 673419 |18
diastolik . G
Puls soni tiwch52.96 | mas29 [123[8F o510 12
Shu o'rinda qayd etish kerskki, etrik va_fiziometrik

respondentlaming  antropoms

ko'rsatkichlari Komilova R.T. (3) tomonidan keltirily o'rtacha  ko'rsatkichl
taqqoslanganda o'g'il bolalarda tana vazni 5 %, bo‘yum‘l:;b%mekmn.m?’kn‘b!hkhn

€sa me’yorga nisbatan 6 % kam ekanligi aniqlandi. Qiz bolalarda bo'y uzunligi
3 % tana vazni 4 % yuqori ckanligini,ko'krak qafasi aylanasini csa me’yorga teng ckanligi
~aniqlandi.  Fiziometrik ko'rsatkichlami adabiyotlarda  keltirilgan ma'lumotlar asosida
mhrnm qiz bolalami sistolik arterial gon bosimi (AQB) meyorga nisbatan 4,3 %ga.
mmqub:n .\,9'” ga hl:ht:::m mﬂml 7 %ga yuqori, 0'g'il bolalarda esa
o ey -‘wlymu. qon bosimining 2,4 %ga kam, puls sonining csa 7 %
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O'smic ing o'sishi va rivojlanishining o'ziga x0s Xususiyatlaridan biri ulaming

jida jadal boradigan morfo-funksional o'zgarishlardir. Antropometrik ko'rsatkichlar
(tana vazni, bo'y nmnllu koknak qafasi aylanasi va boshqalarining holati  ulaming
belgilab beruvehi Kiritiladi.

Bugungi kunda Respublikamizda yosh avlodni sog*lom o'sib rivojlanishini ta’minlash
magsadida keng Ko'lamli amaliy chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Tibbiyot nugtai nazaridan
shifokor-mutaxasislar tomonidan ulaming salomatligini o‘rganib, olingan natijalarga asosan
o'tkir va surunkali kasalliklarga uchramagan bolalar salomatligi me’yorda, deya qayd etiladi.
Ma'lumki, valeologiyada k i i uchinchi i oraliq holll

orgali a
belgilangan. Valeologik tahlil uchun o'smirlaming jismoniy rivojlanish darajasini belgilab
beruvehi antropometrik va fiziometrik ko'rsatkichlami aniglash va ular asosida adabiyotlarda
keltiilgan baholash indekslari va testlardan foydalanib tegishli xulosalar olish ko'zda tutilgan.
Jismoniy rivojlanish — insonning salomatligini va millatlar sog'ligining demografik
Ko'rsatkichlarini belgilab beruvchi me’zonlardan il B o ergaricmt
o'ziga x0s morfo-funksional o'zgarishlarga, odamning yoshiga, jinsiga, salomatligi darajasiga,
Wy, . it ol boglia holda turlicha_bo'ladi (6). Ta'kidlash joizki,
bolalaming jisn aniglash bo'yicha 1999~
yilda Komilova R.T. mmm olingan natijalar tahiil gilingan bo'lib, so's so'negi 20 yildan buyon
yuzaga kelgan va kelayotgan ijtimoiy-siyosiy, iquisodiy, ninlo.lk conillariag, wjuies i ,.m
Su'ratlar bilan zamonaviy fu o'sib kelayotgan yosh aviodni
rivojlanishiga salbiy, ijobiy ta'siri twfayli bir qancha ko' n-ﬂuohhmlnl qay du-;-a- muuu
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tomonidan ko‘rsatilayotgan qarshilikka uchraydi, tana massasi esa bu davrda jiddiy ortadi. Qon
bosimining bunday ko'tarilishi odatda, vaqtinchalik xarakterga ega. Shu sababli, o*smirlik
gipertoniyasi uqud,. jismoniy yuklamalami dozalashda juda ehtiyot bo'lish talab qllmnﬁ (7)
Tajribada o yurak hamda uning nisbatan

aniqlash uchun Test IlulTe (pmbl Rufye) dan foydalanildi. Olingan natijalarga ko'ra, o'g’
bolalaming 17,6 %ida yurak

il
iyatining jismoniy yuklamadan so‘'ng “a’lo”, 17, 6 M
“yaxshi", 35,2 %ida “qoniqarli”, qiz bolalaming esa 61,5 %ida “yaxshi", 38,5 %ida “qonigarli”
dch baholandi, Ya'ni o'smirlaming 73.7 % da jismoniy yuklamadan keyin yurak gisqarishlar
meyorga_qaytishida. kamchiliklar borligi aniglandi. Ko'rsatkichlaming meyorda
fcbah , bolalar ulg*aygan sayin jismoniy ish bajarganda puls soni ortib borishini,
jumiadan, jismoniy ish vaqtida 1415 yoshli o'smirlarda puls soni 206 ga teng bo'lishini
ta'kidlab o'tish joiz (7).

Shunday qilib, i imi; ji ko'ra, iril o'smir ing 17,4 % i
sog‘lom, 65,2 % i uchmchl. yl 'ni oralig holatda, 17,4 % sog'lom eklnhgml @ knﬁllsh lozim.
Holbuki, i i tomonidan sinf j etilgan ma’| ko's

yot qayd et ra,
tekshiriluvchilaming 84,2 % soglom, deb hisoblanadi (0" quvcmlamm 8,7 % da bugog, 6,5 %
da kamgqonlik kasalliklari mavjudligi belgilangan). g s
Mavjud holat bo'yicha aytish kerakki, bolalarning salomatligini baholashda wrli valeologik
;I“enmnlll qal::dl.hn]larmg Jismoniy rivojlanish darajasini aniglash, bunday tahlillami
imizning turli aholi guruhlarida muntazam o' tkazis
bt Ll o ish, tegishli tavsiyalar ishlab chigish
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