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Bulshig etler hagginda uliwma tu’sinik

JOBASI .
1. Adam bulshiq etleri du’zilisi.
2. Jelke bulshiqg etleri.
3. Ayaq gol bulshiq etleri.




Bulshig etler hagqginda ta'liymat

Bulshiq etler organizmde za hmiyetli orin iyelleydi. Qlig
nerv sistemasinin’ impul slari ta sirinde gewde bulshigsgaradi.
Na'tiyjede skelet ha'reketke keledi ha'm adam bir jerdeimsék
jerge  ha'reketlenedi. Bulshiq etler ha'reket apparatinaktiv
bo legi. Bulshiqg etlerde ha reket ha m seziwshi nervierdaqgirg i
ushi jaylasgqan. Sonin® ushin ha'r bir bulshig et nerstesnasi
menen baylanisgan. Qan tamirlari menen jaqsi ta miygeéerzatlar
almasiwinda qatnasadi. Ha'r bir bulshig ette ha rekdilemshi
ha m seziwshi talshiglar bolip, nerv buzilsa bulshiq gbfayag a
ushirap, gisgariw ga siyeti jog aladi ha m falaj boladi

Orta jasli adamlar denesinin® 40 % in bulshiq etleragur.
Go dek (na reste) ha m jas balalarda gewde awirlig iBih22 % in,
sporttin’ atletika turi menen shug illaniwshi sportanidla 50 %,
g arriligta 25-30% tu sip galadi. Adam gewdesinde @08 jagin
skelet bulshigetler bar-




YDE BU ® RI HA M OLARDIN PLA A

Ko kirek kletkasi menen karin salasinda jambasga shemamal shekem ha'm omirtga bag an
boylap ha'm gabirg alar arasi, u stinde jatatug in haglsttler gewde bulshiq etleri dep ataladi. Insa
ken'islikte turli halatlarina garap, denesindegi awirsu yek yaki bulshiqg et toparlarin ko zden keshi
boladi.

Ko kirek bulshig etleri : u'stin'gi, teren” ha'm diagramma bulshiq etlerine #jadi. U stin gi
bulshiq etleri ko kirekti u’lken ha'm alding'i tisli bulghetlerine kirip, ko kirek kletkasi aldinnan ha
gaptal ta repinen jawip turadi. En" u'lken bulshiq etlen biri ko kirektin® u'lken bulshiq eti. Ol jelpigis
siyaqgli formada u shke bo'linedi : omiraw, to's-gaba&dna m garin bo'legine ta'n bulshiq etlerine omir
bo’legindegi omiraw su'yeginin® ishki ju’zesinen turad

Aldin"g’i_tisli_(m.sezratus anterlotor) bulshiqg et ko'kirek kletkasiapt@l diywalin qgaplaydi
jogaridag’i 9 gabirg alardan bo’lek tisler ja rdemindeslanip, qoltig shugirshasinin™ ishki diywalin pay
etedi ham jawirin su yeginin- medial shetine jabis#&ddin g'i tisli bulshiqg et jawirin asti muskuli mene
jawirin su'yeginin” turiwin ta miyinleydi. Jogaridag3 tisli u'lken jawirin bulshiq eti astinda, to'mende
6 bolsa, sirtqi garindi giysiq bulshiq eti menen birleg&p kirek kletkasinin™ jogari gaptal ta repinde tis
siziqti payda etedi ha'm astinan kolemi ko rinip turadi—léa'm 7-tisi bolsa ken", u'lken ha'm alding
bo rtip shiggan. Segizinshi tog izinshi qiysiqg, arcagayrilg an.

Qarin, Iyn _belligi_ha’m _moyin bulshig etleri.A-shep ta repte garinnin’ Kkiysig bulshiqg eti a
taslang an ha m ishki kiysiq bulshiq et aponevrozi kesipilg an — garinnin” shep ta repindegi tuwri ha
ishki giysig bulshiq etleri jalan ashlangan; B —qgarinliagi diywalinin® kindikten jogariragtan kesesi
kesilgeni (sxema):

Ko kirektin® shuqir bulshiqg etlerine omiraw, kishi kar&k ha 'm sirtki, ishki gabirg alar ara bulsh
etler kiredi. Omiraw asti bulshiq eti, omiraw su yegirt@aslanip 1-gabirg asindagi jabisadi. Bul bulshig
omiraw su yegin bekkemleydi ha'm su yekti to'menge tartdd kirektin™ kishi bulshiq eti, ko kirektin
u'lken bulshlq eti astinda 2-5-gabirg alardan to'rt baylbalip baslanadi, Jawmn su yeglnln tum
siyaqgli o'sigina jabisadi. Bulshiq et gisgarg anindakk@k kletkasin ken“eytedi, jelke gamarin to mer
tartadi, dem aliw aktinde gatnasadi.




Qarinnin__tuwri_ (m. rectus aldominus) bulshiq eti karin diywalinindisl'g'i bo'leginde, 5,6,7
gabirg alarinin® shemirshek bo’leginin” ishki ju'mele ha'm to's suyeginin® gilish siyaqgli o°sig’ing
baslanip sham su'yegine jabisadi, onin" talasi 3:4ngey sin’ir belbewlerin payda giladi. Jogari sin
belbewleri 8-gabirg a shemirsheginde, to mengi Krehegarasinda, ortasindagi tiykarinan olar arasi
bazi

Sirtai giysig (m. Obliguus externus abdominis) bulshiq et en” u'IRayabirg anin” sirtqi ju zesine
tissheler ja'rdeminde baslanadi ha'm to'menge garapygysa

Arga (dorsum) gewdemmn ken™ bo'legi, joqarida jelkenfiag’i ha'm jelke to'be gedir-bud
sizig'i ha'm sorg ish siyagli o'sig penen to mennen segiz kambas buwini, quyriq siyagli su yeklg
menen shegaralanadi. Arga bulshiq etleri u'stin gi héemen" toparlarg a bo linedi.

Trapetsiya siyagli(m. Trapezius) bulshiqg et u'sh mu'yesh formada enlsiigl et bolip, argan
joqgari bo’leginde, moyinnin™ arka ju'zesi ha'm ternisinastinda jatadi. Arga ta repten ol derlik bastan a
ko'rinetug'in bolsa, rakursta gaptal ta'repten tazkelalgin'g’i ta'repten — omiraw u'stinde ha
moyinnin  eki ta repinde ko zge taslanadi.

Romb ta rizli bulshig etlem. Rhomboideus major et minos) trapetsiya siyaqlsbigl ettin® astinda
bolip, to'mendegi eki moyin omirtgasinin® ha'm jogagda 4 ko kirek omirtgasinin® o tkir qirli
o spelerinen baslanadi, ko kirektin® medial shejat@sadi. Ol ko kirekti medial ta'repke ko teredi m
orta siziqga jaqginlastiriladi, jogariga tartadi.

Jawirindi_ko teriwshi _bulshig et(m. Levaton scapulae). Bul bulshiq et trapetsiya siybglshiq
ettin® astinda jaylasgan, jogaridag’i 4 moyin omirigas kesesine o0'sig inen baslanip, to'menge g4
bag darlanadi, jawirinnin® jogari mu'yeshine jabisaBul bulshiqg et gisgarg anda jawirindi jogarig
ko teredi.

Arganin__jogari tisli bulshig eti(m. Serratus posterior superior) romb siyaqgli bigjstttin® aldin'g’i
ta'repinde jaylasgan. To'menge 2 mayin ha m jogar@gko kirek omirtgasinin® girli o siglarinan basip,
11-15 gabirg alardin™ arga ta'repine jabisadi. Bulkhiq et qisqarg aninda gabirg alarc




Arganin__to mengqi tisli bulshig et(m. Serratus posterior inferior) serbar bulshighetldin'g'i
ta'repinde jaylasgan, to'mengi eki ko kirek ha pgadag i eki bel omirtgalari qirli o spelerinen
baslanadi ha'm bo’lek tis siyaqli bo'lekler ja'rdede 9-12 qabirg alarg a birigedi. To mengi
gabirg alardi to menge tartadi.

Arganin__shugir bulshig etleri:omirtga basqishinin™ eki gaptalinda jan basindarta qirli

0 speleri menen gabirg alar mu yeshinin® ortasipalgda bolg an iymeklerde jaylasgan, olar u'sh
gabat bulshiq etlerden ibarat:

Moyin ha 'm bastin” lenta bulshiqg etleiim. Spleniys cervicis et capitis) joqaridag’i &l kirek
omirtgasinin- ha 'm to mengi bes moyin omirtqasirortkir qirli o spelerinen baslanip, en'se

su yegindegi gedir-budir sizigtin™ lateral bo lirsiha'm jag su yeginin® so rg ish ta rizli jabisadi.
Moyin bo'limi 2-3 moyin omirtgalarinin® kese o speje jabisadiyaziypasi—eki ta'repleme
gisqarip basti argag a bu giwge ja rdem beredr.t&8repleme gisqarg anda basti aldi ta' repke
iyedi.

Omirtga bag anasin tiklewshi bulshig etle(m. Erector spinae) en” ku shli bulshiqg et, onartq
bag anasinin” eki janbas bo'limin toltirip turaBulshiq et segiz ko zdin" arqga ta repinen, bel
omirtgasinin® kese o'spelerinen, janbas su yegsimqgi gerinan ha'm ko kirek — bel fastsiyasinan
baslanip, jogarig a ko terilip en’se su yeginepjdiaradi




b d

2= raer, Muskullar shakli: a—duksimon, f—varimpatsimaon;
id=patsimon; ¢=tkki boshli; f=—serbar, g—parallel wolali uzun,
h—ikhi gorinli.







Chanoq va ovoq muskullari, elarning plastikasi
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Diggatlarin’niz ushin raxmet!




