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baspadan shig’ariwg’a usinilg’an.

So’z basi

Ma’'mleketimizde bilimlendiriw tarawinda tu'pkilikli reformalardin’ a’melge
asirthwi dene ta'rbiyasi ha'm sport ha'reketlerin ja'ne de rawajlandiriw ma’selesinde
de o'z sa'wleleniwin tapti. Bul o'z gezeginde jaslardin’ fizikaliq jaqtan jetik, sawatl,
ruwxiy-ag'artiwshiliqg ma'deniyatinin’ bayiwina xizmet etpekte.

O’'zbekstan respublikasimin’ g'a’rezsizlikke erisiwi ma'mleketimizde dene
ta'rbiyasi ha'm sporttin’ rawajlaniwi ushin jan'a jollard: aship berdi.

1992-jihi 14-yanvardagh «Dene ta'rbiyasi ha'm sport» haqqindag’t nizami
respublikamizda jasawshi xaliglardin’ salamatlihg'in bekkemlew, olardin’ dene
ta'rbiyasi ha’'m sport penen shug'illaniwina jan’a sharayatlar jaratiiwina tu’rtki boldi.
G'a'rezsizliktin’ da’slepki jillarman baslap ha’r bir sport tu'rine ayrigsha a'hmiyet
qaratildi. Prezidentimizdin’ tikkeley basshilig'inda xaliq araliq sport da’rejesine jetisiw
ushin ko’plegen garar pa'rmanlar qabil etildi. Bulardin’ barlig’t o'z na'tiyjesin tez-arada
berdi. Sportshilarimizdin’ xalig araliq arenada tabisli gatnasiwi bunin’ ayqin da’liyli
bola aladi. Ha'r bir walayat oqiw orinlarinda saling'an sport qurilislart halqimizdin’
densawhg'in bekkemlewge ayriqsha ta'sir jasaydi. elimizdin’ rawajlaniw1 ha'r quyli

tarawlarda jetiskenliklerge erisiwi g'a'rezsizliktin’ arqasinda bolip atirg’'anlig’i so’zsiz.
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O’ZBEKSTAN G’A’REZSIZLIK DA’'WIRINDE
DENE TA’RBIYASI HA’M SPORT JETISKENLIKLERININ’ TARIYXINAN

1.1. O’ZBEKSTAN RESPUBLIKASININ' «DENE TA’'RBIYASI HA'M SPORT
HAQQINDA»G’I NIZAMI HA'M HU'KIMETININ’ QARARLARI

O’zbekstan Respublikasinda «Kadrlar tayarlawdin® milliy bag'darlamasi»,
«Bilimlendiriw hagqindag'i» Nizamnin' gabil etiliwi bilimlendiriw tarawinda islewshi
barliq xizmetkerlerdin’ aldina u'lken waziypalardi ju'kledi. Sonligtan da, ma'mleketimizde
bilimlendiriw tarawinda tu'pkilikli reformalardin’ a’'melge asiriiwi dene ta'rbiyas1 ha'm
sport ha'reketlerin ja’ne de rawajlandiriw ma’selesinde de o'z sa’'wleleniwin tapti. Bul o'z
gezeginde jaslardin’ fizikaliq jagtan jetik, ruwxiy-ag’artiwshiliq ma'deniyatinin’ bayiwina
xizmet etpekte.

Ba'rshege ma'lim, O’zbekstan Respublikasinin’ Prezidenti {slam Karimovtin’ 1991-jil
31-avgusttag'l parmanina tiykarlanip, O'zbekstan g'a’rezsiz respublika dep ra’smiy tu'rde
ja'riyalandl. Sol sebepten 1991-jil 1-sentyabr'de uliwma xalighq bayram, yag'niy
g'a’rezsizlik ku'ni dep bayram sipatinda u'lken saltanatli bayram sho’lkemlestirildi. Ha'r
jilt 31-avgust ha'm 1-sentyabr ku'ni pu'tkil o'zbek xalqi bul u'lken bayramdi joqari
ko'terin’kilik penen o'tkerip kelmekte. Bunday ulli ku'ndi ma'mleketimizdegi barliq
milletler de o’zinin’ quwanishli bayrami dep biledi.

G'a'rezsizlik, erkin pikir ju'ritiw, a'dalat ha’'m ten’ huquqliliq xalqimizg'a jan'a baxit
keltirdi. Bunda, dene ma’deniyati ha'm sport ha'reketi de o'zinin’ haqili tu'rde milliy
da'rejesine iye boldi.

Respublikanin’ ekonomikaliq, siyasiy, ma’deniy ha'm ja’miyetlik potentsialinda dene
ma'deniyatt ha’'m sport o'z ormi ha'm ahmiyetine iye. Bunda, Prezidentimiz Islam
Karimov ha’m hu’kimetimizdin’ g'amxorhg’, itibarina sazawar bold1.

0’zbekstan Respublikasinin’ Prezidenti g'a’rezsizlikke erisiw ha'm onin' negizinde
xaliq salamathig’inin’ ju’da’ za'ru'rligi ha'm og’an iye boliw jollarin u’lken ko'terin’kilik
penen atap o'tkenindey, «Bizin' ata-babalarimiz bir-biri menen ushirasqanda yamasa
xoshlasqanda, aldi menen shin kewilden salamatliq tilegen. Ana jerimizdin’ palwanlar
ha'm batirlarin mehir menen ta’rbiyalap kelmekte. Bu'gingi ku'nde barliq jerde sporttin’
barliq tu'rleri qayta tiklenbekte... 0’zinin’ salamatlig tuwrali jeke g'amxorliq etip baniw
ma'deniyatin jaslhqtan, mektep, ma'ha'lle, densawlhqti saglaw orayi, dene ta'rbiyasi ha'm

sporttin’ ko’meginde ele de en jaydiriw kerek.

Aytip o'tiw kerek, g'a'rezsiz O'zbekstannin’ dene ma’deniyati ha’'m sportti ja'ne de
rawajlandiriwg’'a tiykar boliwshi en’ =zaru'r jiyinlar o’tkerilmekte. 0O’zbekstan
Respublikasinin’ «Fizikaliq ta'rbiya ha’'m sport hagqinda»g Nizami (1992-jil 14-yanvar)
pu'tkil xalighq densawligti bekkemlew, olardin’ dene ta'rbiyasi ha'm sport penen
shug'illamiwlarina sha'rt-sha'rayatlar jaratip beriwdi kepillikke alad1. Bul Nizam 2000-jilda
jan’alang’an tu’rde qayta qabul etildi.

Sol Nizamg'a muwapiqg, «Mektepke shekemgi balalar ta'rbiyasi ma'kemeleri ha'm
oqiw ornlari ha'r jili keminde bir ma’rte mektepke shekemgi jastag' balalardin’, ogiwshi
jaslardin’ fizikaliq tayarliq da'rejesin meditsinaliq ko'rikten o'tkeriwi belgilep qoyildL
Bunnan tisqar1 nizamda uliwma orta bilim beriw mekteplerinde, basqa oqiw ormlarinda
dene ta'rbiyasi boymsha imtixanlar o'tkeriledi»-dep ko'rsetilgen. Bul bolsa, oqiwshi
jaslardin’ salamathig'in bekkemlew, fizikaliq ga’biletin asiriw, olardi miynet ha'm
ja'miyetlik jumislarda ga’biletliligin ta'rbiyalawg'a qaratilg’an. Bunday imkaniyat ha'm
talaplard: ha'r bir oqiwshi jaslar o'z aqili menen tu'siniwi, g'arezsiz O'zbekstannin’,
tiykarinan o’z u'lesin gostw ushin bar imkaniyatin iske saliw, o'z waziypalarin jogari
da'rejede o'tew kerek. Ba'rshemizge ma'lim, Respublika «Oliy Kengashining» sessiyasinda
(1992-j1l iyul, 1996-jil 29-avgust), «Ta'lim hagqinda»g't Nizami gabil etilip, onda ta’lim
aliwshilardin’ salamathg'm qorg'aw ha’m bekkemlewdi ko'rsetiwshi sha'rt-sharayatlar
jaratiw, oqiw, miynet islew, dem alw ushin ta'lim beriw mekemeleri juwapker dep
atalg’an. Bul eki nizamnin’ mazmuni ha'm a’hmiyeti, o'z-ara birgelesip, dene ta'rbiyasi
ha'm sportti rawajlandiriwg’a garatilg’an.

Oquwshi jaslardin’ ta'lim aliw ha’'m olardi barqulla salamat boliwin ma'mleket
nizamlari menen qorg'aw, bolajag qa'nigelerdin’ ayqin keleshegin ta'miyinlew dep
qisqasha atap o'tiw kerek. Sol sebepten barliq oqiwshi jaslar qay jerde ta’lim aliwina
garamastan, olarg'a berilgen imkaniyatlardan paydalamw, fizikaliq jetiskenlikti
ta'miyinlew, onin’ siyasty a’hmyetin ja'ne de ko'teriw, oni ilaji barinsha, insan o'mirindegi
u’'lken sebepshi ekenligin keleshek a'wladga miyras etip qaldinw kerek.

Sol sebepten, respublikada sportti rawajlandiniwdin’ tiykarg'i sebeplerinin’ jag'day
ha’m oni rawajlandiriw jag'daylarinan xabardar boliw - za'ru'r waziypalardan biri.

G'a'rezsizliktin’ da’slepki jillarinda O’zbekstannin’ dene ma’deniyati ha’'m sport
jetiskenliklerinin’ bazi bir ko'rsetkishleri to'mendegilerden ibarat.

Respublikadag't 14577 dene ma'deniyati oraylarinda 5 mln 549 mm’ 908 adam
shugillanadi. Sol tiykardan, 64 jogari oqiw orninda 134977 adam, 225 orta arnawl oqiw
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orinlarinda 147664 adam, 449 ka'sip-o'ner texnika bilim jurtlarinda 211061 adam, 8302
mekteplerde bolsa 4 mln 510 min’ 403 oqiwshi dene ta'rbiyast ha’'m sport penen
shug'illanadi. O'zbekstandagh islep shig'anw ka'rxanalarinin’ 5545 i baslawish dene
ma’deniyati sho'lkemleri ha'm 60 tan artiq sport klublari bolip, olarda 543946 adam
birgelikli tu'rde sport tu'rlerinin’ salamatlastinw shinig'iwlar menen shug’illanadi. 0'tken
ken'es hu'kimeti da'wirinde islep shigarilgan ha'm tastiyiglang’an, miynet ha'm
gorganiwg'a tayar (MQT-GTO) kompleksi o'zinin’ mazmuninin’  za'ru'rligi ha'm
xizmetinin’ qansha wagqitqa shekem o'z ku'shin saglap keldi. Keyingi waqitlarda
respublika aymag'inda da sharayatlarina qarap, onin’ ko'rinisi ha'm normativ talaplarina
bazi bir o’zgerisler kirgizildi ha'm kontseptsiya islep shug’arildi. Sonhqtan «Alpamis» ha'm
«Barshinay» arnawli testleri sho'lkemlestirildi (2000-j).

Ba'rshemizge ma’lim, MQT kompleksinin' tiykarg'l tu'rleri ha’'m normativlik da'rejesi
oqiwshi jaslardi ha'r ta'repleme fizikaliq jetiskenlikke erisiwde u'lken a’hmiyetke iye. Sol
sebepten respublikada bul kompleks jaslardi fizikaliq jagtan tayarlawdagi u'lken
jumislardi a'melge asirtwdin’ da’slepki tirnag' bolip esaplanadi. Bunin’ da'lili sipatinda
to'mendegi ko'rsetkishlerdi keltiriw mu'mkin. Respublika boymnsha 1991-jil 1 min 33 min’
815 adam MQT mishaninn’ iyesi boldi. Sonnan jogari oqiw orinlari talabalarinan 12743
adam, orta arnawl bilim jurtlarinda 36867 adam, ka'sip-o'ner texnika bilim beriw
orinlarinda 69650 adam, ultwma orta bilim beriw mekteplerinde 832962 adam, oqiw
ha'm islep shigariw ka'rxanalarinda 81593 adam bul komplekstin’ barliq talaplarin
orinlad.

Respublikadag’t dene ma'deniyati toparlari, sport klublari, sport ja'miyetleri ha'm
tu'rli wa'zirlikler ma'mleket sho'lkemlerindegi dene ta'rbiyasi ha’'m sport jumislarin
sho'lkemlestiriw, quzigh sport jarislarin sho’lkemlestiriw, joqari sport na’tiyjelerine
erisiwde ayrigsha orin tutadi.

Bunday sport xizmetinin’ tu'rleri professional sportshilardi ta'rbiyalaw ha'm
ko’beytiwge o'zinin’ u’lken u’lesin qosadi. Olar tuwrali to’mendegi mag’iwmatlardi da'lil
sipatinda keltiriw mu'mkin.

Erkin gu'res boyinsha 775 adam jogar! darejedegi sport talaplarin orinlag'an.
Sonday-ay; voleybol-383, boks-422, futbol-680 dzyu-do-339, basketbol-240, gol tobi-185,
shaxmat-120 ha'm basqa da tu'rlerinde de jogar1 ko'rsetkishlerge erisildi.

To'mendegi ko'rsetkishlerge ayrigsha itibar beriw kerek. Sporttin’ akrobatika tu'ri

boyinsha 19 do’gerek topari sho'lkemlestirildi. Olarda 1923 adam shug'llanp, olardin’
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1342 si sport mekteplerinin’ oqiwshilarin quraydi. Olarg'a tek g'ana 43 trener biriktirilip,
olardin’ 33 i jogari maglwmath ga'nigeni quraydi, 21i ja'miyetshilik trener bolip
esaplanadi.

En’ birgelikli ha’'m su'yikli sport tu'rlerinen bolg'an futbol boyinsha 7904 topar bolip,
olarda 266767 adam shug'llanip ha’'m 4345 si sport mekteplerinin’ oqiwshilart bolip
esaplanadi. Olardi ta'rbiyalaw ha'm ta’jiriybe arttiriwda 682 trener qatnasip, 497 si
arnawli mag’liwmatqa iye. Sonday-ag, 9048 adam ja'miyetshilik tiykarda trenerlik etedi.

Voleybol sport tu'ri boyinsha 343, boks-313, Erkin gu'res-249, samb’o gu'resi-229,
qol tob1-229, dzyu-do-193, basketbol-162, klassikaliq gu'res-172, stol tennisi-131 ha’m sol
styaqh sport tu'rlerinde ko'plegen trenerler xizmet etedi.

Respublikadag’ sport jetiskenliklerinin' ko'rsetkishlerine garag'anda to'mendegi
pikirlerdi bayan etiwge tuwra keledi.

Futbol - en’ su'yikli ha'm shug'illamw ushin qolayli sport tu’rlerinen biri.

Bul tarawdag’ ko'rsetkishlerdi ortasha etip alsagq,
to'mendegi jag'daylardi ko'riw mu'mkin, yag'niy ha'r
bir toparda ortasha esapta 378 adam (266-727;
7904=378) futbol menen shugillanadi, ha'r bir
trenerge bolsa 390 adamnan artig futbolshi tuwri
keledi. g :

Sonday-aq, erkin gu'res boymsha 656 topar 31567 adam shug'illansa, olarg’a 259
trener basshiliq etedi. Ortasha alg’anda ha'r bir trenerge 120 gu'resshi tuwri keledi.

Bunday jag'daylardi  voleybol  (269433:343=758  adam)-758, shaxmat
(129264:96=1346) 1346, basketbol (141719:182=778) siyaql tu'rlerinde de ko'riw
mu'mkin.

Bul ko'rsetkishlerge a'piway1 ko'z-qaras penen garag'anda hesh qanday qiymshihqglar
ko'zge ko'rinbeydi. Biraq bir trener futbolda 390, erkin gu'reste 121, voleybolda 758,
shaxmatta 1346, basketbolda 788 adamnin’ tuwr keliwi ayrigsha jag'day ekenin ko'riw
mu'mkin. Voleybol, shaxmat, basketbol tu'rlerine topar trenerleri de basshiliq etiwi
mu’mkin. Biraq bunday jag'daylar sportshilardin’ ta’jiriybelerin jeterli da’rejede asira aladi
dep juwmaq shig'aniw qiymn. Bunday ko'rsetkishler keyingi waqitlarda bir gansha jagsi
ta'replerge o'zgerdi.

Qullasy, bul ko'rsetkishlerdin’ bir gansha uzaq waqit talap etetug'inligh aniq, bunnan

sonday juwmaqqa keliw mu'mkin, qaysi bir toparlarda trenerler ha'm sportshilar
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na'tiyjege erispekte, ko'pshiliginde bolsa uliwma jags1 na'tiyjeler joq esabi. Atap aytqanda,
futbol boyinsha 680, shaxmat-120, qol tobi-125 adam joqari da'rejedegi (SUN, 1 da'rejede)
sportshilar tayarlang’an. Olardi uliwma shugillaniwshilar sanina salistirilsa, jumis
sapasinin’ joq ekenligin biliw qiyin emes.

Aytip o'tiw kerek, O'zbekstan g'a’rezsizliginin’ on jilligh dawaminda (1991-2001-j.)
dene ta'rbiyasi ha’m sport jumislari bir qansha rawajlandi. Birgelikli tiykarda sport
ta'jiriybelerin asiriw bir gansha o'sti.

Futbol, tennis, o'zbek gu'resi, boks, shig'is jeke gu'resi (karate, dzyu-do, taekvando,
ushu, qol tob1 ha’'m tb) jaslar arasinda ken'nen en jaydirilmagta. Bunin' en’ tiykarg'
sebepleri sonda «Fizikaliq ta’'rbiya ha'm sport hagqinda»g’t nizam ha’'m qararlard: (1993,
1996, 1999, 2000, 2002, 2003 ha'm t.b) a’'melge asiriwda u’lken bayramlar ha’'m kesheler
o'tkerildi. Olardin’ na'tiyjeleri bolsa respublikada o’tkerilgen sport jarislari, xaliq araliq
turnirler ha'm sportshilardin’ Orta Aziya ha'm ja’han birinshiliklerinde qatnasiwi,
erisilgen jen'isler tiykarinda ayqin ko'rinedi.

O’zbekstanda futbold: rawajlandiriw (1993, 1996) tennis, boks ha’'m gu'res boyinsha
xallq araliq turnirler o'tkeriw (1993, 2000) haqqindagh hu'kimet gararlari u'lken
a’hmiyetke iye. A'sirese, «0'zbekstanda dene ta'rbiyasi ha'm sportti ja'ne de rawajlandiriw
ilajlar1 hagqqinda»g’t O'zbekstan Ministrler Ken'esinin’ 1999-jil 27-maydag’1 qarar barliq
ma'mleketlik ka'rxanalar, jeke ha’'m ja'miyet sho'lkemleri aldina u’lken waziypalard:
ju’kledi. Sonligtan da, xaligtin’ barliq orinlari ha'm islep shig'ariw, sawda oraylari, ta'rbiya
oqiw orinlarin da dene ta'rbiyasin ha'm sportti jolg'a qoyiw ma’seleleri u'lken waziypa
bolip galmagqta.

Fizikaliq ma'deniyat ha'm sport jetiskenliklerinin® 10 jihq da'wirinde
ko'rsetkishlerdin’ na'tiyjeleri hagqinda to’'mendegi ko'rsetkishler argali tanisiw mu'mkin.

Fizikaliq ma’'deniyat sho’lkemlerinin’ san1 1991-jilda 14.577 bolsa, 1995-jilda 14408
ha'm 2000-jilda bolsa 15.863 ke jetti. Ayirim jillarda sho'lkemler saninin’ kemeyiwine
sebep, ayirim ka'rhanalar ha'm mekemeler birlestirilgen yamasa juwmaglang’an. Son'g
wagitlari bolsa, olardin’ sani arta baslad.

Fizikaliq ta'rbiya ha’m sport, sayaxat ha’'m de xaliq oyinlari menen shug'illaniwshilar
san1 1991-j1lda-5.549966 adam bolsa, 1995-jilda-5.640085 ha'm 2000-jilda-6.862790
adamd1 0’z ishine alg'an.

Turagl sport tu'rleri menen shug'illamwshilar sani 1991-jilda-1.491511, 1995-jilda-
1.256958 ha’'m 2000-jilda 1.856181 adamg'a o'sti.
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Futbol menen shugillaniwshilar sani-439344, valeybol-296801, jen'il atletika-
172047, gu'res-93985, boks-26551, tennis-14504 ti quramaqta. Sport penen
shug'illaniwshilar mekteplerde 1992-jilda 737641, 1995-jilda 828072, 2000-j11 1196091
adamdi quraydi. Bunday ko'rsetkishler kolledj ha'm litseylerde: 1992-j1l-42027, 1995-jil-
47353 ha'm 2000-j11-81649 adam, oqiw bilim jurtlarinda bolsa bunday na'tiyjeler bir
qansha joqari edi.

Balalar ha’'m jas o’spirimler sport mekteplerinde shug'illaniwshilar san1 1992-jilda
244483, 1995-jilda-245347 ha'm 2000-jilda bolsa 272262 jas sportshilardi quraydi.
Respublikallg BO'SM sani1992-jilda-472, 1995-jilda-522 ha'm 2000-jilda bolsa 538
danag’a jetkerildi.

O’zbekstan Respublikasi Prezidenti ha’'m hu’kimetinin’ ma'mlekette dene ta'rbiyasi
ha’m sportti rawajlandiriw barisindag’t g'amxorliglarinin’ arqasinan oqiwshi jaslardi
sportqa tartiw, sportshilardin’ sheberliklerin asiriwda u’lken imkaniyatlar jaratip
berilgen.

G'a’rezsizligimizdin’ 10 jillig da'wirinde respublikada sporttin’ jetiskenligi, talanth
sportshilardin’ xaliq araliq sport maydanlarinda erisken jetiskenliklerin sa’'wlelendiriwshi
u'lken abiroyg’a iye u’lgiler jaratildi.

Olar arasinda 10 jilliq yubileyge inam etilgen «XXI a’sir: g'a’rezsizlik timsallar1» kitabi
itibardi tartadi. En’ kereklisi sonda, onin’ quramindagi du'nyag’a sport arqgal
ma’'mleketimizdi tanitqan, elimiz bayrag’in ko'klerge ko’terip, milliy gimnimizdi du'n’ya
ju'zi boylap jan'laniwina 0’z u’lesin qosqan sportshilar ayrigsha orin alg’an.

Kitaptin’ «Xalgimizdin’ qa'diri ba’lent ul-qizlar1 bo’liminde Islam Karimovtin’ «0'zbek
milletinin’, o'zbek perzentlerinin’ ga'bileti, qizigwshan'ligh, ziyrekligi boyinsha basqa
hesh bir millet yamasa xahqtan qalisatug'in jeri jog» dep bergen bahasi menen baslanadi.
Usi jerde ja’han chempioni, XXVII Olimpiya oyinlarinin’ boks boyinsha altin medal iyesi
M.Abdullaevtin’ elimiz bayrag'm ba'llent ko'terip, magtamishli tu'rde turiwi el
basshimizdin’ pikirine ba'ntbasar bolip turipti. A'sirese, Prezidentimizdin’ M.Abdullaevti
quthqlap ha'm og'an zerli ton kiygiziwi sportshilar miynetin ga'dirlewdegi en’ jogari
ga'diriyat ekenligin ko'rsetpekte.

Boksshi Ruslan Chagaevtin’ da sporttag’t miynetleri ha’'m jetiskenlikleri girewli. Ol
1978-jil 19-oktyabrde Andijan qalasinda tuwilg'an. Eki ma'rte Aziya ha’'m ja’han

chempioni. Aziya oymnlarmin’ jen'impazi «O'zbekstanda xizmet ko'rsetken sportshi»,



«0’'zbekstan iftixori» hu'rmetli atagi, «O’'zbekstan belgisi» ko'kirek ordeni menen
siyliglang’an.

Ol 2002-jilda professional boks boymmsha o'z salmaq kategoriyasinda chempion
atag'ina eristi.

Rustam Saidov - 1978-jil 6-fevralda tuwilg'an. Boks boyinsha Orayliq Aziya
oymnlarinin’ jen'impazi. Aziya chempiom Sidney Olimpiadasi bronza medalin golg'a
kirgizgen.

Sergey Mixaylov - 1976-jil 5-martta tuwilg'an. Boks boyinsha eki ma'rte Aziya
chempioni. Aziya oyinlari jen'impazi, Sidney olimpiadasinin’ bronza medali jen'impazi.
«Q’zbekstan Respublikasina xizmet ko'rsetken sportshi», «0'zbekstan iftixori» hu’rmetli
atag'inin’ iyesi.

Dilshod Yorbekov - 1974-jil 25-yanvarda Samarqgand qalasinda tuwilg’an. Boks
boyinsha Aziya chempioni. Aziya oyinlarinin’ Gu'mis ha’'m bronza medallar iyesi. Ja’han
chempionati ha'm kubogi ha'm jagsi niyet oyinlarinin’ bronza medali iyesi. «0'zbekstan
Respublikasina xizmet ko'rsetken sport ustasi», «Doshq ordeni», «0’zbekstan belgisi»
ko'kirek nishani menen siyliglang'an.

Artur Grigoriyan - 1967-jil 20-oktyabrde Tashkentte tuwilg’an. Boks boyinsha jagsi
niyet oymlari jen'impazi, ja’han chempionati gu'mis medali jen'impazi. Professional boks
boymnsha 16 ma'rte (2002-ji) jahan chempion: «Mehnat shuxrati» ordeni iyesi.
«0’zbekstan Respublikasina xizmet ko'rsetken sportshi», «0'zbekstan iftixori» hu'rmetli
ataglari ha'm «O’zbekstan belgisi» ko’kirek nishani menen siyliglandi.

Mirjalol Qasimov - 1970-jil 17-sentyabrde Tashkentte tuwilg'an. Futbol boymsha
o'spirimler arasinda ja’han ha’'m Evropa chempionu. XII Aziya oyinlari jen’impazi.

Akobir Qurbonov- 1975-j1l 29-iyulde Buxara galasinda tuwilg’an. Sambo boyinsha
to'rt ma'rte Aziya chempioni. Ja'han universiyadasi jen’impazi, ja’han kubog iyesi, ja’han
chempiony, milliy gu'res boynsha ja’han chempioni. «0'zbekstan iftixori» hu'rmetli atag's
ha'm «O'zbekstan belgisi» ko'kirek nishani menen siyliglandu.

Nurxon Nafasov - 1965-jil 5-yanvarda tuwilg’an. Milliy karate federatsiyasinin’
baslig'l. 0'zbekstanda xizmet ko'rsetken sport ustasi.

En’ qizigh ta'repi sonda, keyingi jillarda kishkene jastag'i balalar ortasinda shig'is
jeke gu'resleri boyinsha jarislar sho'lkemlestirilmekte. Sonligtan da usinday tu'rlerge awil

ha'm uzaq aymaglarda balalar bul sport tu'rlerine u’lken 1glasi menen kelmekte.
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Azam, Farrux ha'm Parviz Abdulmanovlar Bekabad rayonindag’i Zarif awilinda
tuwilg'an. En’ u’lkeni 13 jasta (2000-j1lg'n mag’hwmat), ortanshis1 12 ha'm kishkenesi 9
jasta. Bul ag'ali-iniler karate boyinsha O’zbekstan, Aziya ha'm ja’han chempionlari, bir
qatar xaliq araliq turnirlerde jen'impaz bolg'an.

Rustam Qasimjonov-1979-jil 5-dekabrde Tashkentte tuwilg’an. Shaxmat boyinsha
Aziya chempioni, ja'han chempionati masshtabi jarislarimin’ jen’impazi. Pu'tkil du'n’ya
ju'zlik shaxmat olimpiadasinda jeke esapta bronza medalg’a iye bolg’an. Xaliq aralig
grossmeyster. 2004-jilda ja’han chempioni atag'ina iye boldi. «O’zbekstan iftixori»,
hu'rmetli atag't ha’m «0’zbekstan belgisi» ko'kirek nishani menen siyliqlang’an.

Ibroxim Xamroqulov - 1982-j1l 29-iyulda Samarqand qalasinda tuwilg’an. Shaxmat
boymnsha o'spirimler arasinda o’tkerilgen ja'han ha'm Aziya chempioni. «Universiyada-
2000» jarislarmin’ jen'impazi sipatinda Prezidentimizdin’ sawg’asi «Tiko» avtomashinasi
menen siyhiqlang'an, xaliq araliq masshtabtag'i sport ustas.

Lina Cheryazeva - 1968-jil 1-noyabrde Tashkentte tuwilg’an. Fristail (shang’ida
akrobatikaliq sekiriwler) boyinsha ja’han chempioni, eki ma'rte ja'han kubogi iyesi.
Lillixammer qisqi Olimpiadasi chempioni. «0'zbekstan Respublikasinda xizmet ko'rsetken
sportshi», «0'zbekstan iftixori» hu'rmetli ataqlarina iye.

Iroda Tulaganova - 1982-jil 17-yanvar'da Tashkent galasinda tuwilg’an. Tennis
boyinsha qizlar arasinda «Wimbildong» turniri ha'm AQSh ashiq chempionat1 jen'impazi,
Aziya chempioni. Du'n’ya ju'zlik o’spirimler oyinlarinin’ bronza medal: iyesi. «0’zbekstan
Respublikasinda xizmet ko'rsetken sportshi», «Shuxrat» medali iyesi.

Sevara Qodirova - 1983-jil 3-yanvar'da Namanganda tuwilg’an. Xalq arahq
da'rejedegi sport ustasi. Stol tennisi boyinsha xaliq araliq jarislar jen’impazi. Ja'han
oyinlari (Shvetsiya 1999-jil), «Universiyada-2000» jarislarinin’ jen’impazi.

«Millet maqtanishi, ma’'mleket tayamshi» bo’liminde I.A.Karimovtin’ «Jaslardi ha'r
ta’repleme shidamlilig, sabirhliq salamat etip ta'rbiyalawda sport ha’'m dene ta'rbiyasinin’
a’hmiyeti ulli» - dep berilgen bahast alg'isqa sazawar. Usi jerde jan’adan qurilg’an «Jar»
sport kompleksinin’ ishki ko'rinisi bir qansha gilemlerde gu'resshilerdin’ alisiwlari,
ko'plegen tamashago'ylerdin’ jarislardi u'lken quzigtwshilq penen ko'riwi, ren’li
ko'rinislerde sa’wlelengen.

Prezident Islam Karimovtin’ jetik sportshilar arasinda tu’sken su'wreti, XXVI
Olimpiyada oymnlarinda boks boyinsha bronza medal jen'impazi Karim Tulaganov, Boks

boymsha to'rt ma'rte respublika chempioni, Aziya chempionatinin’ gu'mis ha’'m bronza
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medallar1 iyesi. Aziya oyinlari bronza medal iyesi, ja’han kubogl jen’impazi Jizzax
qalasinan Lazizbek Zakirovtin’ ren’li su'wretleri berilgen. Ol xaliq araliq sport ustasi
qatarinda boksshi ha'm «O'zbekstan iftixori» hu'rmetli atag'ina iye. Solar qatarinda
boksshi Tolginbay Turg'unov 2 ma'rte Aziya chempioni, Aziya oyinlari, ja’han kubog: ha’'m
ja'han chempionatinin’ jen'impaz; Tatyana Malinina (Muzda ushiw) qisq Aziya
oymlarinin’ alin ha’m gu'mis medallar1 jen’'impazi; Erkinbay Qutibaev (kik boks) Evropa
chempioni, muay-tay boymsha u’'sh ma'rte ja’han, Aziya oymlarnn’ chempioni; Timur
Tulakov (boks) xaliq araliq masshtabtag'i chempioni ha’m Aziya oymnlari gu'mis medallari
iyesi, jagsi niyet oyinlari jen’impazi, siyaqhlar o’z ornin iyelegen.

Kitaptin' keyingi betlerinde Oksana Chusovitina, sport gimnastikas: boyinsha XXV
Olimpiada oymnlari chempioni, Aziya oyinlart ha'm «ja’han juldizlar» xaliq araliq
jarislardin’ jen'impazi~ Armen Bagdasarov, dzyu-do boyinsha Olimpiyada oymnlarinin’
gu'mis medali jen'impazi, 9 ma'rte 0'zbekstan Respublikasi chempion, du'n’ya ju'zlik
universiyadasinin’ gu'mis medali jen'impazi: Kamol Muradov dzyu-do boymnsha Aziya
oymlart bronza medali iyesi, milliy gu'res boyinsha birinshi ja’ha'n chempioni, xalgaralq
da’'rejedegi sport ustasi; Shuxrat Xodjaev, sambo boyinsha ja'ha'n ha'm to’rt ma'rte Aziya
chempiony, eki ma'rte ja'han ha'm masshtabliq kuboginin’ iyesi, milliy gu'res boyinsha
ja’han chempionatinin’ bronza medali jen'impazi.

Tashtemir Muxammadiev, Surxandariyali sportshi (1968-jil tuwilg’an), gu'res
boyinsha ja'ha'n chempioni «El jurt hu'rmeti» ordeninin’ iyesi.

Mahtumquli Mahmudov, gu'res boyinsha bir gatar xalq araliq turnirlerdin’
jen'impazi, ja'han chempioni. 1969-jil Surxanda'ryada tuwilg’an. «O’zbekstan iftixori»
hu'rmetli atag'ina iye bolg'an atagli sportshilar qatarinan orin alg’an. Ullwma alg'anda 10
jil dawaminda O'zbekstan, Orayliq Aziya, Aziya, ja’han sport jarislar1 ha'm Olimpiada
oymnlarinin’ jen'impazlari ha’m qatnasiwshilar: itibarinan shette galmag'an. Olardin’
x1zmetleri ha'm tayarliqlar1 O'zbekstan dene ta'rbiyas: ma’deniyati tariyxinan o'z ornin
iyelegen. Olar arasinda u'lken talant iyesi ha'm keleshekte ulken u'mit kutiw mu’mkin
bolg’an jaslar ju'da’ ko'p. A'sirese, Yulduz Hamroqulova (1989-jil Jizzaxta tuwilg'an),
shaxmat boyinsha qizlar arasinda u’sh ma'rte 0’zbekstan birinshiliginin’ jen'impazi, Aziya
birinshiliginin’ bronza medali jen’impaz, ja’han birinshiliginin’ qatnasiwshisi, ba’rshenin’
digqatindag’t sportshilarimizdin’ biri.

Abdulla Tan’riev - (1981-jil Surxandarya) dzyu-do boyimsha jaslar arasinda Aziya

birinshiligi chempion. Sidney Olimpiyadasinin’ qatnasiwshisi, xalgaraliq da'rejedegi sport
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ustasl. Gu'res boyinsha 2001-2005-jillarda o'tkerilgen xalqaralig turnirler ha'm ja’han
birinshiliginin’ jen'impazi.

Manzura Iniyatova - (1982-j11 Naway1 oblast1), stol tennisi boyinsha du’nya ju'zlik
o'spirimler oymnlarinin’ bronza medal iyesi, ja’han oyinlari ha’'m Evropa ashig kubog
jen'impazi. Xalqaraliq da'rejedegi sport ustasi.

Nodir Xodjaev - 1989-jil 4-iyulda Qashqada’rya wa’layatinda tuwilg’an. Karate
boyinsha 1-dan iyesi. 0'zbekstannin’ eki ma’rte chempiony, ja’ha’n kubogi jen’impaz.

Sayda iskandarova - 1980-jil 12-martta Tashkente tuwilg’an. Ju’ziw boyinsha eki
ma’rte Orayliq Aziya oyinlar jen'impazi, Aziya-Okeaniya chempionatinin’ altin medal
iyesi. Aziya oyinlarinin’ gumis medali jen'impazi. Sidney Olimpiadasinin’ gatnasiwshisi,
Xalgaraliq da'rejedegi sport ustasi.

Sayda Burxanxojaeva - 1984-jil 12-iyunda Tashkentte tuwilg’an. Stol tennisi
boyimnsha xaliq araliq da'rejedegi sport ustasi. Du’n’ya ju'zlik o’spirimler oyminin’ bronza
medal iyesi, ja’han oyinlari jen’impazi, eki ma'rte O’zbekstan chempion.

Juwmaglap aytqanda, bunday jetiskenlikler ha’m talanth sportshilar ma'mlekette alip
barilip atirg’an iygilikli jumislari da’slepki na'tiyjelerinen esaplanadi.

Respublikaliq dene ta'rbiyasi
ma’deniyati ha’reketinin’ salmaqlt
tarawlar, ullwma orta bilim beriw
mektepleri, jogar1 ha'm orta arnawl bilim
beriw orinlarinda (litsey, kolledj ha'm
tb)dan ibarat. Sonligtan da, sportshi
ogqiwshi jaslar ha'm talabalardin’ sani

basqa tarawlarg’a garag’'anda ko’birek.

Olar menen alip barilip atirg’an dene ta’rbiyas: sabaglari, sport shinig'iwlar ha'm de
ha'r tu'rli sport jarislarina ayrigsha itibar berilmekte. Bular a’sirese g'a’rezsilikten keyingi
jillarda (2001-2005) ayqin ko'zge taslandu.

Ulwma orta bilim beriw mektepleri ha’'m orta arnawl bilim beriw orinlarinda (litsey
ha'm kolledj) dene ta'rbiya ha'm sport jetiskenliklerin ta’'miyinlewshi bazi bir ra’smiy
mag'hiwmatlard: keltiriw za'ru'r. Bul tuwrali O'zbekstan xaliq bilimlendiriw Ministrligi,
jogar1 ha’'m orta arnawl bilimlendiriw Ministrligi, Respublika ma’'deniyat ha'm sport isleri

Ministrliginin’ ko'rsetken esabati pikirimizdin’ misali bola aladl. Olard: to’mendegi

qatarlarda ko'riw mu'mkin.



Atap o'tiw kerek, O'zbekstan dene ta’rbiyasi ha’'m sportinin’ rawajlaniwin
ken’eyttiriwde O'zbekstan Respublikasi Ministrler Ken'esinin’ «0’zbekstan dene ta'rbiyasi
ha'm sportti ja'ne de rawajlandinw ilajlar1 hagqinda»g1 garar1 (1999-jil 27-may) u’lken
waqiya boldi. Onda ko'rsetilgen ma'mleket bag'darlamasinda (konseptsiya) xaligt
birgelikli tu'rde sportqa tartiw, olarg’a za'ru'r sha'rt-sha'rayatlar jaratip beriw, a'sirese, en’
zamanago'y sport komplekslerin jan'adan quriw bas waziypa etip qoyildi. Respublika
sportshilarin xaliq araliq sport jarislarina tayarlaw, olardin’ jen’iske erisiwleri ushin barliq
imkaniyatlard: iske saliw, bunda trenerler, arnawli sport sho'lkemleri ha’'m de
ma'mleketlik mekemelerdin’ juwapkershiligin asiriw ayrigsha ko'rsetip o’tilgen.

Ul keleshek jas a'wladlar ta'g'dirinde boliwi ta'biyiy jag'day. Sport a’leminde de
bunday ideya ha'm talaplar jogar1 turadi. Respublikamiz sportinin’ keleshegin ta'miyinlew
jolinda Respublikamiz Prezidenti ta’repinen «Q'zbekstan balalar sportin rawajlandiriw»
qorm du'ziw haqqinda»g’1 Pa'rmani (2002-j1l 24-oktyabr) ja’riyalandi. Pa’rman boyinsha
0’zRMK arnawli garari qabil etildi ha'm respublika, walayat, gala ha’m rayon sho’lkemleri
jumisqa tu'sti. Onin’ na'tiyjeleri ku'n sayin asip barmagta.

A'sirese, balalar sport shinig'iwlarin o’'tkeriw menen baylanish bolg’an ekonomikalig-
texnikaliq bazani ken'eyttiriw, sport kompleksler ha'm kerekli u’skenelerdi zaman
talaplari tiykarinda quriw ha'm de qayta rekonstruktsiyalaw siyaqli za'ru’r tarawlarg’a
ma'mleketlik ha’m juwapkershiligi sheklengen sho’lkemlerdi qaratiw aniq belgilengen.

Respublika balalar sportin rawajlandiriw qorinin’ to'mendegi tarmaglarin (walayat,
qala-rayon) sho’lkemlestiriw, olardin’ ekonomikaliq ha’'m xojaliq ju'ritiw jumislarin erkin
tu'rde alip bariw dene ma’deniyati tariyxinda za'ru’r waqiya bolip esaplanadi.

Uqiph balalardi sportqa tartiwda shan’araq, mektep, ma'halle ha’'m basqa tu'rli
tiptegi ja'miyetlik sho'lkemlerdin’ birgelikli ha'm a'meliy ha'reketlerin qaratiwg’a ken’ orin
berildi. Sonhqtan da «Balalar ha'm o'spirimler sport mektepleri»nin’ tarmag'in
ken'eyttiriw, xaliq araliq sport jarislary, a'sirese Olimpiada oyinlari bag'darlamasindag
sport tu'rleri boymnsha tayarliq ha'm de ta'rbiyaliq jumislard: xaliq araliq u'lgiler talab:
tiykarinda alip bariwg’a shaqirilmaqta.

Usi qarar tiykarinda qizlarimizdi sportqa qizigtiriw, olardi ta'rbiyalaw ha’m de
Olimpiyada oynlarinda qatnasiwg'a tayarlaw jumislari qizg'm alip barilmaqta. Sonin’
menen birgelikte oqiwshi jaslardin® dene ta'rbiyasi sabaglari ha'm sport
shinigwlarindag’t birgelikli ha'reketlerin ja'ne de sipath o’tkeriw, olardi milliy xaliq

oymlar: menen shugillaniwin ta'miyinlew, bul jolda kadrlar tayarlaw milliy bag'darlamas:

14

tiykarinda arnawh qa’'nigelerdi ha'm olardin’ ta’jiriybelerin asiriwg’a qatan’ itibar
berilmekte. Ulwma alg’anda, usi qarar, oqiwshi jaslardin’ sportqa qizigwin asiriwg'a
za'ru'r bolg’an tiykarg'i sebeplerdin’ tariyxiy jag'dayina aylanbagta.

O’zbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw Ministrligi sistemasindag’t balalar ha'm
o’spirimler sport mekteplerinde 2001-jilda sporttin’ 37 tu'ri ha'm 2002-jilg’'a kelip
sporttin’ 40 tu'ri boyinsha seksiya ha'm krujoklarinda oqiwshilar shug'illanip kelmekte.

0’zbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw Ministrligi sistemasindag’i BO’SMlarda
2001-jilda sport tu'rlerinin’ bo'limleri san1 1351 bolsa, 2002-jilg’a kelip 1443 ke jetken.
Oqiw toparlart sam1 2001-jilg’'a kelip 7062, 2002-jilda bolsa 7290 g'a jetken. Oqiw-
shinig'iw toparlar san1 2001-jilda 7330 bolip, 2002-jilda 8499d1 quradi. Sport ta’jiriybesin
asiriw toparlar1 2001-jilda 245 bolg’an, 2002-jilda 20 g'a kemeygen, yag'niy 224 qurag'an,
jogari sport ta'jiriybesi bo'liminde bolsa 2001-jilda 26 bolip, 2002-jilda 30 g’a jetkerilgen.

Seksiya ha’m bo’limlerde shug’illaniwshilar sanmi toparlardin’ ko’beyiwi yamasa
kemeyiwine qarag’anda sezilerli da’rejede o’zgergen.

1. Baslang'ish tayarlaw topar1 2001-j1l -105973, 2002-j11 -110125.

2. Oqiw-shinig'tw topart - 2001-j11-83605, 2002-j11-99751.

3. Sport ta'jiriybelerin asiriw topar1 2001-j11-1950, 2002-j1l 1827.

4. Joqar1 sport ta’jiriybesi topar1 2001-j1l 1116, 2002-j1l-143.

Bo’linbelerde shug'illaniwshilar saninin’ ko'beyiwine sebep, baslangish tayarlaw
toparlart ha'm oqw-shimghw toparlarindagh trenerlerdin’ ko'beyiwi ha'm de
shug'illaniwshilardin’ ko'beyiwi menen baylanish bolsa, sport ta’jiriybelerin asiriw topari
ha’'m jogari sport ta'jiriybeleri toparlarinin’ sanmn’ asiwina bolsa sportshilardin’
ta'jiriybelerinin’ asiwi yamasa basqa ja'miyetlerden qosilg’an sportshilar sebepshi boladi.

Uliwma balalar o’spirimler sport mekteplerine qisqasha mag’liwmat beretug’in bolsaq
to’mendegilerdi aniqlaymiz.

1. Balalar ha'm o’spirimler sport mektebi 2001-jilda 309 bolg’an 2002-jilda kelip, 336
g'a jetken.

2. Qa'nigelestirilgen balalar ha'm o’spirimler Olimpiada rezervleri sport
mekteplerinin’ san1 2001-jilda 32 bolg'an bolsa, 2002-jilg'a kelip 34 ke jetken.

Sport mekteplerindegi shtath belgilengen jumislarg'a keletug'in bolsaq 2001-jilda
901 bolg’an bolsa, 2002-jilg’a kelip 1006 g'a ko'beygen. Solardan jogari mag liwmathlari
2001-jilda 689 bolg'an bolsa, 2002-jilda 774 ke jetken. Olardan hayallardi
amqlag’amimizda 2001-jilda 152, 2002-jilda bolsa 158 ge jetken.
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Balalar ha'm o’spirimler sport mektebinin’ sport bazalari 2001-jilda 1709 di
qurag'an, 2002-jilg’a kelip 1405 ke kemeygen. Solardan 2001-jilda 243 menshikli bolip
1466 ijarag'a aling’an, 2002-jilda bolsa 196 menshik bolip 19009 ijarag’a aling'an.

Sport bazalarimin’ kemeyiwi ijarag’a sport komplekslerin aliwg'a qumbathg’,
ga'rejetlerdin’ jetispewshiligi sebebinen ju'zege kelgen.

Balalar ha'm o’spirimler sport mekteplerinde 2001-jilda tayarlang’an razryadh
sportshilar to'mende ayqin ko'rsetilgen. Birgelikli razryadlar-60970, birinshi razryadhlar-
2028, sport ustalig'ina dawager-969, sport ustasi-108, xaliq araliq da’rejedegi sport ustasi
6. Sonday-aq, 2002-jilda tayarlang'an razryadl sportshilar: birgelikli razryadlar-60851,
birinshi razryadlilar-1997, sport ustalig'ma dawager-855, sport ustasi-84, xaliq araliq

da’rejedegi sport ustasi-12 si tayarlang’an.

O’zbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw Ministrligi
quramindag’i sport mektepleri boyinsha 2002-j1l 31-dekabrge
shekemgi bolg’an

MAG'LIWMAT
Q/s Oblastlar BO’'SM leri | Qa’nige- Sonnan awillq jerlerde
sani lestirilgen BO’SM leri Qa’nigelestirilgen
(iBYO sani (iBYO
0ZM) 0ZM)
1 | Qaragalpagstan 25 1 21 -
2 | Andijan 47 1 32
3 | Buxara 21 5 14 2
4 | Jizzax 27 - 9 5
5 | Qashgada’rya 21 e 19 -
6 | Namangan 30 3 17 -
7 | Nawayl 12 - 9 -
8 | Samargand 38 3 27 -
9 | Surxanda’rya 16 = 14 2
10 | Sirda'rya 15 - 9 2
11 | Fergana 36 1 26 -
12 | Xorezm 17 - 14 -
13 | Tashkent 32 2 15 2
oblasti
14 | Tashkent galasi 9 18 5 =
Ja'mi 336 34 226 2
16

1.2. KO'P BASQISHLI BiRGELIiKLi SPORT
KESHELERININ’ SALAMATLASTIRIWSHI HA'M TARIYXiY A’HMIYETI

O’zbekstan Respublikasi Prezidentinin’ qarari menen 1993-jil mart ayinda «Sog’lom
avlod uchun» ordenin sho'lkemlestiriw ko'rsetildi. Onin’ nizaminda ko'rsetiliwine
garag'anda, ta'lim-ta'rbiya ha'm de meditsinaliq mekemelerde jogar1 da'rejede xizmet
ko'rsetken jumisshilar, basshilar ha'm bul tarawg'a u'lken u’lesin qosqan shaxslarg'a I-11I
da'rejedegi ordenler berilmekte. Respublikanin’ derlik barliq oblastlarindagi dene
ta'rbiya ogqitiwshilari, BO'SM nin’ trener ha'm basshilari, sport sho'lkemlerinin’ juwapkerli
isshileri bul orden menen siyliglanbaqgta.

0O'zbekstan Respublikasi Prezidenti Islam Karimovtin’ «Ta’lim ta’rbiya ha’m kadrlar
tayarlaw sistemasin tu'pten jan'alaw, nawqiran awladti kamalg'a keltiriw hagqinda»g
qarar1 (1997-j1l 10-oktyabr), O'zbekstan Respublikasi Ministrler Ken’esinin’ 1999-jil 27-
maydag't qarar1 ha’'m basqa rasmiy hu'jjetler tiykarinda «Salamat awlad» ma’mleketlik
bag'darlamasi» islep shighldi ha’'m a'melge asirilmaqta. Da'stu’'rdin’ tiykarg'i jo'nelisi
meditsina, bilimlendiriw, ma’halle ha'm basqa da tarawlarda xaligtin’ salamathgin
qorg'aw, densawligi saglaw boyinsha ta'lim-ta’rbiya jumislarin ja'ne de jagsilaw,
sotsiallig turmis jag'dayin jagsilawg'a qaratilg’'an keshelerdi magsetli tu'rde o’tkeriw
ko'zde tutildi. Aldi menen «Salamat ana, salamat bala» uranmi u'stin turiwi ayrigsha
ko'rsetip o’tilgen.

Bunday xalighq ha’'m ma’deniy jumislardin’ salmagh mazmuni, dene ta’'rbiyasi menen
baylanisqanlig’t u'lken a’hmiyetke iye. Sonligtan da balalar bagshalari, uliwma orta bilim
beriw mektepleri, ka'sip-o'ner kolledjleri, litseyler ha'm joqar1 oqiw orinlarinda dene
ta'rbiyasi sabaqlari, sport shinig'iwlari ha’'m de xaligliq sport jarislarin sho’lkemlestiriwge
u’lken itibar berilmekte.

Ja'ne de itibarh ta'repi sonda, arnawli mektepler (nagiran ha'm fizikaliq jagtan a'zzi)
ha'm nagiranlar sport klublarinda dene ta'rbiyasina ha'm sportga ayrigsha itibar berilip,
olardin’ densawlg'in saglaw, jagsilaw ha'm rawajlandirniw jolinda o’zine say kesheler,
shimig'iwlar ha'tte sport jarislari da sho'lkemlestirilmekte.

O'zbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw Ministrligi sistemasindag’t uliwma orta
bilim beriw mektepleri oqiwshilar1 arasinda «U’'mit na’lsheleri-2003» sport jarislarinin’ 1-
basqish na'tiyjeleri na'tiyjeli bold1.

Respublika boyinsha uliwma orta bilim beriw mektepleri san1 96900 bolip, ja'mi

oqiwshilar sani 6.258.796n1 quraydi. Barliq oblastlar, rayon (qala)lardag’s mekteplerde
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o'tkerilgen «U'mit na'lsheleri 2003» sport jarislarinin’ 1-basqishi 9690 mektepte
6.116.930 oqiwshi qatnasgan. Oblastlar boyinsha qatnasiwshilar to'mendegi

ko'rsetkishlerde ayqin ko’rinedi.

2-tablitsa
Q/s Oblastlar Mektepler | Oqiwshilar | 1-basqish gatnasiwshilari Ja'mi
sani sani 1-4 5-7 8-11
1 | Qaraqalpagstan 763 377271 122681 | 121529 | 121349 | 365559
2 | Andijan 741 565323 209765 | 156650 | 161809 | 528224
3 | Buxara 531 347108 119084 | 105909 | 96345 |321338
4 | Jizzax 537 268315 99070 71460 60170 | 230700
5 | Qashgadar'ya 1083 623578 244302 | 184145 | 173456 | 601903
6 | Namangan 672 512999 211791 | 155122 | 146208 | 513121
7 | Nawayl 375 205966 70678 84201 88730 | 243609
8 | Xorezm 534 349834 107271 | 99448 | 102597 | 309316
9 | Fergana 906 691769 285780 | 206712 | 193040 | 685532
10 | Samarqand 1195 744237 282501 | 247893 | 145529 | 675923
11 | Tashkent 896 529280 180243 | 155540 | 130960 | 466743
wa’'layati
12 | Surxanda’r’ya 822 515579 196094 | 147608 | 104824 | 448526
13 | Sirda'rya 308 159613 51830 42337 2654 96821
14 | Tashkent galasi 327 367224 189311 | 223442 | 216862 | 629615
Ja'mi: 9690 9690 6258796 | 2568569 | 2001996 | 174533

1. «U'mit na'lsheleri» sport jarislarinin’ 1-mektep basqishinda uliwma orta bilim
beriw mekteplerinde 12 sport turinin’ barliq tu'rlerin o'tkeriw imkaniyati joq,
jumislardin’ jolg'a qoyilmaganinan derek beredi. Mashgqalalardi sheshiw ushin
rayonlardagt BO’SMlerinin’ sport tu'rleri boyinsha trenerlerdi uliwma orta bilim beriw
mekteplerine biriktiriw ha'm de mekteplerde u'yretilip atirg’an sport tu'rleri jo'nelisi
boyinsha joqari sport ko'rsetkishlerine iye bolg'an oqiwshilardi to’reshilikke tartiw,
ma’hallelerde jasap atirg’an sport pidayilarinan magsetli tu'rde paydalamw za'ru'r bolp
esaplanadi.

Aldin  bag'darlamag’a aylang'an mektep oqiwshilari, miynetkeshlerinin’
spartakiadalari, talabalardin’ «Ha'ptelik» jarislari  ha'm uliwma respublikaliq
spartakiyadalar1 ornina g'a’rezsizlik jillarinda ga'liplesken ko’p basqishli sport jarislari
o’tkerilip barilmagta.

1. 2001-jilda 6742 mektepke shekemgi bilim beriw mekemelerinde 608500 balalar,
65862 pedagog ha'm basqa isshiler bar. Olarda «Quwnagq balalar», «<Palwanshalar» siyaqlh

tu'rli jo'nelistegi (galalig-rayonliq, ha’'m toparlar) jaglslan o'tkerilmekte. Bunda, en’ aldi
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menen balalardi salamat etip ta'rbiyalaw, sport elementlerin orinlawg’a u’yretiw ha'm de
qizigtiriw, o'zinin’ ha'reketlerin gadag’alaw siyaqli ta'rbiyaliq jumislar biriktirilgen.

2. Ulwma orta bilim beriw mektepleri, arnawl mekteplerde mayip ha'm fizikaliq
jaqtan ha'lsiz balalar 5.992.364 oqiwshi, 440762 oqiwshi bar. Sport tu'rleri boyinsha
birgelikli sport janslarin o’'tkeriw. Bunday jarislar 2000-jildan baslap o’tkerilip atirg’an
«U'mit na'lsheleri» O'zbekstan mektep oqiwshilarimin’ jogargi basqish bag'darlamalar
tiykarinda sho’lkemlestirilmekte. 2002-jildan baslap jarislarda 5.5 miln oqwshi
gatnaspagqta.

3. 200 ka'sip-o'ner kolledjleri 46 akademiyaliq litseyler ha’'m orta arnawh bilim
jorinlarinin’ 69346 oqiwshilari arasinda «Nawgqiran a'wlad» sport jarislari 1999-jildan
baslap (Jizzax qalasi), (2001-jilda Fergana oblasti) toparlar, qalalig, rayonliq, oblastliq
masshtabta o’tkerilip, jogargi basqishi, respublikaliq finali menen juwmaglanbagta.
Bo'limlerde 2001-jilda 500 min’ oqiwshi qatnast.

4. 64 jogari oqiw orimnlarinda 5055 magistrantlar ha’'m 178435 bakalavrlar bolip
talabalardin’ (2000-jil Namangan, 2002-jil Buxara, 2004-jil Samargand) da ald1 menen
ha'r bir joqarg’t oqiw orinlarinda, keyinala bolsa qala ha'm rayonliq (oblastliq) masshtapta
joqart oquw jurtlar1 araliq jarislani ko’leminde o’tkerilmekte. Olardin’ juwmaglawshi
bo’limi-finali respublika masshtabinda sho'lkemlestirilmekte.

Atap o'tiw kerek, bul basqishlardagh respublikaliq basqishlarin baslaw ha'm
juwmaglaw bo'limleri bayramg'a aylanip ketpekte. Atagh qosigshilar, jaziwshi ha'm
shayirlar, pa'n ha'm ma'deniyat xizmetkerleri qatnasip bul bayram keshelerine ko’rik
bag'ishlamaqta. A'lbette, bul g'a'rezsizlik ina’'m etken u'lken ma’deniy keshelerdin’ biri
bolip galadi. Buxara galasinda o'tkerilgen ekinshi universiada qatnasiwshilarin 0'zbekstan

Respublikasinin’ Prezidenti [.A.Karimov to'mendegishe qutliqladi.

«UNIVERSIADA 2002» SPORT OYINLARI QATNASIWSHILARINA

Azyz ul-qizlarim.

Sizlerdin’ ba'rshen’izdi a'yyemgi Buxara qalasinda tiklengen mine usi zamanago'y
ha'm a’jayip sport kompleksinde O’zbekstan talaba jaslarinin’ «Universiyada-2002»
jarislarinin’ saltanath ashibwi mu’na’sibeti menen shin kewilden quthglaw mag'an

ayrigsha ma’rtebe bag'ishlaydu.
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Ma’'mleketimizde ekinshi ma'rte o'tkerilip atirg’an universiada jaris, onin’ tek g'ana
gatnasiwshilarina emes, ba'lkim pu'tkil xalqimiz, aldi menen jaslarimiz o’mirinde jarqin iz
galdiratug’in za'ru'r waqiyalardan biri bolip esaplanadi.

Bu'gingi ku'nde Watanimizdin’ rawajlaniwi, jurt tinishlig'y, parawan turmisqa erisiw,
xaliq aralig maydanda mu’na’sip orin iyelew siyaql jagsi niyetlerge jetiw jolinda biz
tayanishimiz ha'm su'yenishimiz bolmish jaslarimizg’a sheksiz arziw-u'mitler menen
qaraymiz.

Biz ushin ma'mleket siyasati da'rejesine ko’terilgen jogari waziypa, tek g'ana
ma'nawiy jetik, aqilli ha’m bilimli, sonin’ menen birge sport ha’'m gu'res maydanlarinda
shinigqan, qiyinshiliglard: jen’e alatug'in iymani ku’shli bellesiwlerde shiniggan, ma'rt
perzentlerin ta'rbiyalaw-bul bir-birin toltirg’an, bir-birinen ajiralmas magsetlerden biri
boliwi kerek.

Dene ta'rbiyasi ha’m sport elimizdin’ ha'r qays1 gala ha’'m awillarg’a, ha'r bir
shan’aragqa kirip bariwina erisiw, sol tiykarda o’mirimizde salamat turmis ta'rizin ju'zege
keltiriw bizin' insaniyliq arziw-niyetlerge talpintwimizdin’ bir ko’rinisi.

Sol sebepten «U'mit na’lsheleri», «Nawgqiran a'wlad» ha’'m «Universiada» sport
oymlarin o'z ishine alg’an u’sh basqishtan ibarat bul sistemalardin’ a'melge asiriliwi, bul
jolda islenip atirg’an salmaqgli jumislarimizdin’ ayqin ko'rinisi desek, hesh ganday
ga'telespeymiz.

Bul sistemanin’ joqarg’i basqishi bolg’an universiada 0’zbekstan jaslarinin’ o’zine say
sport Olimpiadasi bolip esaplanad.

Mine, ust umitilmas minutlarda-pu’tkil barlig’s menen ku’sh-g’ayrat toplap turg’an,
salamat ha’'m nawgqiran jaslarimizdin’ ashiq ju'zlerine qarap, ust ashiq stadionda sizlerdin’
min’lag’an ten’leslerin’izdi, sizlerge u’lken ha'wes ha'm u'mit penen garap otirg’an barliq
ul-qizlarimizdi ko'rgendey bolaman ha'm bunda ko’pshilik gatarinda menin’ de ju'regim
quwanish ha’'m maqtanishqa toliwin aytip o’tpekshimen.

Erten’gi u'mitimiz, maqtanishimiz bolg’an sizlerdey jaslardi kamalg'a keltirgen ata-
analarin’izg’a, o'mirge jollama berip atirg’an ustaz ha'm trenerlerin’izge 0z
minnetdarshilig'imdi bildiremen ha'm sizlerge qarata ja'ne soni da aytip o’tpekshimen.
Bu'gingi o'mirge qa’dem taslar ekensiz, bellerin’izdi qatti baylap, gu'res maydanlarina
shig'ar ekenbiz, aldin’izg’a qoyg’an magsetlerin’iz barqulla ba'lent ha'm jetik bolsin, ku’sh-

jigerin'iz ku'shli, isenimin’iz bekkem bolsin.
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Usi orinda soni da umitpan’, sizlerdin’ artin’izda ha'r bir garis topirag'in’iz a'ziz-
Watamimiz, ken’peyil, shidam ha’'m qu’diretli bolmish xalqin’iz turipti.

Qa’dirli perzentlerim!

Jashg, go'zzalllq ha’'m sport bayrami-universiada jarislari joqari ko'terin’kilik,
salamat ba'sekelesiw, adal gu’resiwshen’lik ruwxinda o’tedi dep isenim bildiremen.

U’'mit etemen, bunday jarislar keleshekte o'zbek sportshilarinin’ ja’han olimpiyadasi
shoqqilarina ko'teriliw ushin, misaly, tekshe xizmetin atgaradi.

Siz universiada qatnasiwshilarina ba'lent ruwx, shidamlilig, belsendilik, sonin’
menen birge ken'peyillik ha'm ma'rtlik, haqyqy sportshilarg’a say o’zgeshelik ha’'m
pa'ziyletler barqulla joldas boliwin ga’leymen.

Sizlerge zor den-sawlig, o’mirden ku'tken barliq jagsi niyetlerin'iz a'melge asiwin
tileymen.

Islam Karimov O’zbekstan Respublikasi Prezidenti.

Universiada juwmagqlart haqqinda mag’hiwmatlar keltirildi. Uwma toparlar boyinsha
iyelengen orinlar to’'mendegishe:

1. Tashkent qalasi-1-248-upay.

2. Buxara oblasti-203,5.

3. Namangan-172.

4. Fergana-161.

5. Tashkent galasi-2-155.

6. Samarqgand-148.

7. Andijan-144.

8. Xorezm-130.

9. Tashkent galas1-3-101,5.

10. Tashkent oblasti-101,5.

11. Qaraqalpagstan Respublikasi-98.

12. Qashgada’rya-91.

13. Surxanda’rya-91.

14. Naway1-88.

15. Jizzax-88.

16. Sirda’rya-27.
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Esletpe: Tashkent qalasi-1-topar futbolda 2-orindi iyelep, qalg’an barhgq

tu’rlarda 1-orindi iyelegen.

Buxara futbolshilar1 universiada chempion: boldi. Andijan voleybolshi qizlan
komandasi da universiyada jen’impazi bold1.

2004-jilda Samargandta talabalardin’ u’shinshi universiadasi da u'lken bayram
sipatinda o'tkerildi. Bul jarislar alding universiadag'a kemshilik ha'm ga’telerge shek
goyiwdin’ u’lgisi sipatinda o'tkerildi.

Atap o'tiw kerek, talabalardin’ universiadalarina tayarliq barislarinda tiykarg’
xizmetti «Talaba» sport klubinin’ ken’esi ag'zalari ha’m basshilar1 ha'm de olarg'a u'zliksiz
trenerlik waziypasin orinlawshilar, dene ta'rbiyast kafedralarinin’ oqitiwshilar1 u'lken
xizmet atqarmaqta. Somi da atap o'tiw kerek, miynetkeshler, awil jaslari, ma'halle
jasaytug'in orinlarda da zamanago'y sport tu’rleri ha’'m milliy xaliq oymlari boyinsha ha'r
tu'rli sport jarislari sho'lkemlestirilmekte.

«G’'a’rezsizlik ku'ni», «Zu'ra’a’t bayrami» ha’'m ha'r tu'rli ulli sa'nelerge bag'ishlanip
o'tkerilip atirg’an bag'darlama boyinsha bayramlar, ma'deniy jiyinlarda gu'res, boks, qol
gu'resi, tas ko'teriw, shig'is jeke gu'resi ha'm basqa da milliy xaliq oymlari, a’sirese,
(ko'kpar), ilaq oyn, jaris, da'rwaz siyaqll tamashago'ylerdi qizigtinwshi oymlar da
ko'rsetilmekte. Olardin’ tiykarg’t magseti dene ta'rbiya ha'm sportt1 jetilistiriw joli menen
xaliq salamathign jagsilaw, oqiwshi jaslardin® ruwxiyy ha'm fizikalig jetiskenligine
garatilg’an. Bul bolsa salamat awlad bag'darlamasimin’ baslang’ish ko'rinisi bolip
esaplanadi.

Atap o'tiw kerek, xaliq arasinda dene ta'rbiyasi ha'm sportt1 ken’ en jaydiriw, oqiwshi
jaslardin’ fizikaliq jaqtan jetik bolip o'siwi, talanth ha'm uqipl sportshilardin’
ta'jiriybelerin asiriw jolinda Xaliq bilimlendiriwi ha’m jogari bilimlendiriw ministrlikleri,
Respublikaliq ma'deniyat ha'm sport isleri ministrligi «Dinamo», «Jashq», «Talaba»
ka’siplik birlespeleri sport ja'miyeti («0’zbekstan») «Vatanparvar» sport birlespeleri ha'm
«Kamolot» jaslar ja'miyetlik ha'reketi, «Ekosan», «Ma'halle», «Nawriz», «Sog'lom a'wlad
ushin» siyagh onlag’an ja'miyetlik birlespeler, ga'wenderleri u'lken xizmet atqarip
kelmekte.

Keshelerdi sho’lkemlestiriw ha'm na'tiyjeli o'tkeriwde sport tu'rleri boyinsha
respublikaliq ha'm de wilayatlardag’t sport federatsiyalari, to'reshilik ken'esleri, sport
klublari, dene ma’deniyati birlespeleri ken’esleri, olardag ga'nige ha'm ja'miyetshilik

kadrlardin’ xizmetleri sheksiz.
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1.3. KADRLAR TAYARLAW MIiLLiY DA’STU’RLERI JO’'NELiSINDE
DENE TA’'RBiYASI HA'M SPORTI

Respublikamiz ~g’a'rezsizliginin’ barliq tarawlar1 siyagh dene ma'deniyati
ha'reketinin’ ko’plegen tarmaglar1 dene ta'rbiyasi ha’'m sport tarawlarindagh qa'nige
kadrlard: tayarlaw, olardin’ jumis ta’jiriybelerin da'wir talaplarina say ta'rizde alip
bariwdi talap etpekte.

0'zbekstanda kadrlar tayarlaw milliy bag'darlamasi (1997) ha'm onin’ tarawlari ha'm
de tarawlar boyinsha kadrlar tayarlaw islerinde dene ta’rbiyasi ha'm sport tarawinin’ da
o’zine say o'zgeshelikleri ha'm qga’siyetleri bar.

0’zbekstan ma'mleketlik dene ta’rbiyas: instituti (0’zMDTI), wa'layatindag joqari
oqiw orinlarinin’ 16 dene ta'rbiya fakulteti, pedagogikaliq ka'sip-o'ner kolledjlerindegi
dene tarbiyasi bo’limleri, ha'r bir walayat orayir gqasinan (1999-2001-jj)
sho’'lkemlestirilgen Olimpia rezervlerin tayarlaw ka’sip-o’ner kolledjleri, jogar1 ha’'m orta
mag’liwmatli dene ta'rbiyasi ga’nigelerin tayarlap kelmekte. Sonday-aq, A.Avloniy
atindagt Respublikaliq oqitiwshilar bilim ha'm ta'jiriybesin asiriw Orayliq institutinin’
dene ta'rbiyasi kafedrasi, oblastlardag’t xaliq bilimlendiriw basgarmalari quramindagh
ta’jiriybe asinw institutlarinin’ dene ta'rbiya kafedralari 0’zMDTI qasindag’ ta'jiriybe
asiriw fakulteti, ma'deniyat ha’'m sport isleri ministrligi ha’'m respublikaliq birlesken
sho’lkemler sport ja'miyetleri orayliq ken'esi qasindag’1 ta’jiriybe asiriw ha'm basqalar
dene ma'deniyati ha'reketi quramindagi barliq ga'nigelerdin’ ta’jiriybelerin asiriwda
u’lken xizmet ko'rsetpekte.

Kadrlar tayarlaw milliy bag’darlamasimin’ dene ta’rbiyast ha'm sport tarawindag’
Jjo’nelislerde to’mendegi tarawlar boymsha qa’nigelik jumislari ko’rilmekte, yag'niy:

1. Ulwma orta bilim beriw mektepleri, ka'sip-o'ner kolledjleri, litsey ha’'m joqar
oqiw jurtlarindag’l dene ta'rbiyasi oqitiwshilari.

2. Barliq tu’rdegi ha’'m basqishtag’i sport mektepleri, sport tu'rleri boyinsha quramal
komandalar qala ha'm rayon, wa'layat ha'm respublika ko’lemindegi trenerler.

3. Sport birlespeleri ha'm sport ja'miyetlerindegi (qala ha'm rayon, oblast ha’'m
respublika boymnsha) basshi ha'm de arnawli ga’nigeler.

4. {slep shig’ariw ka'rxanalari, xaliq jasaytug'in orinlar, xojaliglar ha’m bilimlendiriw
jurtlarindag’ sport klublarimn’ basshilar1 ha’'m trenerler, metodistleri ha’m t.b.

Salamat a'wlad bag'darlamasi, Kadrlar tayarlaw milliy bag'darlamasi, analigi ha’'m

balaligt gorg'awdag’i ra’smiy ko’rsetpeler, nizamlar tiykarinda ta'rbiya ha’'m meditsinaliq
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ma’'kemelerde dene ta'rbiyasi boyinsha metodist, ma’hallelerde dene ta’rbiyasi ha'm milliy
xalig oyinlarin sho’lkemlestiriwshi ka'rxanalar, birlespeler, hayal-qizlar menen u’zliksiz
shug'illaniwshi dene ta'rbiyasi ga’nigelerine talap ku’sheymekte. Bul tarawlar boymsha
wa'layatlardag dene ta'rbiyasi fakultetleri, bo’limleri, Olimpiya orinbasarlar, ka’sip-o’ner
kolledjlerinde arnawh kadrlard: tayarlawdi jolg’a qoyiw kerek. Sonin’ menen birge bolajaq
dene ta'rbiyasi oqitiwshilart ha'm sport tu'rleri boymsha trenerler ha'm xalgti
salamatlastiriwshy, dene ta'rbiyasi ha'm sport, milliy xaliq oymnlari ha’'m  sayaxatlar
boymsha za'ru'r ilimiy bilim ha'm de a'meliy ta'jiriybelerdi ju'zege keltiriwdi ja'ne de
teren'lestiriw kerek boladi.

Ba'rshemizge ma’lim, qa'nigeli kadrlar esabinan ha'm sport 1glasbentlerinen sport
tu'rleri boyinsha to'reshiler, ja'miyetlik trenerler-metodistlerdi de tayarlawdi zaman talap
etip atir. Sonlqgtan da, gala ha'm rayon sport birlespeleri us1 toparlarda, ja'miyetlik birge
islesiwdi ko'beytiw, olardin’ a'meliy jumislarina jaqmnan ja'rdem beriwi, miynetlerine
jarasa 0’z waqtinda xoshametlew, ha'm marapatlaw jumislarin jagsi jolg’a qoyiwi kerek.

Kadrlar tayarlawda 0'zMDTI u’lken jumuslar alip barmaqta. 20 dan artiq kafedralarda
10 nan artiq ilim doktorlari, professorlar, 100 ge jaqin ilim kandidatlari, dotsentler,
onlag'an xizmet ko'rsetken sport trenerlerinin’ atlari ma'mleketimizde belgili bolip
hu'rmet penen tilge almadi. Olardan: RS. Salomov, T.T. Yunusov. R.D. Xalmuxammedov
(boks) A.Rasulov, G.Arzumanov (jen'il atletika), G.B. Abdurasulova (qilishbazliqg),
0.0.Polatov (valeybol), Z.X. Gafurova (pedagogika ha'm psixologiya), Sh.isroilov (dene
ta'rbiya a'meliyat1), O.R. Toymuratov (gu'res sport1), U.R. Niyazbekov (gimnastika) ha’'m
t.b ko'rsetiw mu'mkin.

0'zMDTI 1955-jilda sho’lkemlestirilip, o’tken da'wir ishinde 20 min’'g'a jaqin jogari
mag'hwmath kadrlardi tayarladi. Olar arasinda Aziya, Evropa ha’m ja’han chempionatlari,
Olimpiya oymlar1 jen'impazlari, talantlh alimlar, sport sho’lkemlerinin’ basshilari jetisip
shigti. 2005-j11 17-20-noyabrde instituttm’ 50 jiliq yubileyi ha’m xaliq araliq ilimiy
anjuman u'lken ko'terin’kilik penen o'tkerildi.

Oblastlardag’t dene ta'rbiya fakul'tetlerinde uzaq jillardan berli miynet islep
kiyatirg’an ko'rnekli alimiar J.E. Eshnazarov, H.T. Rafiyev (SamMU), H.A. Batirov, A.Q.Ataev
(BuxMU), Sh.Xonkeldiev A.A. Abdullaev (FerMU), J.T. Toshpolatov, O'. ibroximov (TerMU),
T.X. Xoldorov, H.A. Meiev, B.Buribaev, (JizMPI), K.M. Mahkamjonov, N.N.Malinina (Nizamiy
atindag’1 TashMPU) jas alim B.Boyboboev (NamMU) ha'm t.b tilge alinadu.
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Qa’nige kadrlard: tayarlawda Samarqand ma'mleketlik universiteti dene ta'rbiyasi
fakultetinin’ de xizmeti u'lken. Onda ataql trenerler, ta’jiriybeli ogitiwshilar, miynet
islemekte. SamMU talabalarinin’ salamatlastiriw sport oraylari Omongqo’ton tawli-tog'ay
xojalig'inda jaylasqan. Ha'r jili bul dem aliw orminin’ spartakiadasi bolip o’tedi.

Respublika ma’deniyat ha'm sport isleri ministrliginin’ 2001-jil basindag’ esabatinda
ko'rsetiliwinshe, 1991-jilda 29134 dene ma’deniyati ha'm sport tarawindag’i kadrlar bar
bolsa, 10 jilhqtin’ aqirinda ol 34952 ge jetken. Bulardan 21557 mekteplerdin’ dene
ta'rbiyasi mug'allimleri, 1023 ka'sip-o’ner kolledjleri, 932 orta arnawh bilimlendiriwdin’
dene ta'rbiyas1 oqitiwshilari bolip esaplanadi. Jogari oqiw orinlarinda 877 dene ta'rbiyasi
oqitiwshilar1 jumis alip barg'an. Barliq tarawlardag trenerlerdin’ sami 6353, sport
sho’lkemlerinin’ basshilari, juwapker xizmetkerler ha'm basqa da tarawlardag’ kadrlar
bolsa 4210 adamdi qurag'an. Ullwma orta bilim beriw mekteplerinde 11983 joqar:
magliwmath oqitiwshilar ta'lim berip kelmekte. Ka'sip-o'ner kolledjlerinde - 1624, joqar1
bilim jurtlari - 874, trenerler - 3413, basqa tarawlarda bolsa joqar1 maglwmath
ga'nigeler san1 2300 den asadi.

Atap o'tiw kerek, xaliq xojahg'min’ barliq tarawlari ushin ta’jiriybeli kadrlar
tayarlawda dene ta'rbiyasi ha'm sporttin’ o'zine say o'zgeshelikleri bar. Olar tiykarinan
dene ta'rbiyasi sabaqlary, sport tu'rleri boyinsha o’tkerilip atirg'an shinigiwlar, ha'r tu'rli
sport jarislarinin’ mazmuninda o'z ko'rinisin tawip kelmekte.

0'zbekstan Respublikasi Prezidenti islam Karimévtln' sport tarawindag’i pa’rmanlari
ha'm de O’zbekstan Respublikas1 Ministrler Ken'esinin’ usi jo'nelistegi bir qatar qararlari,
xaliq bilimlendiriwi ha'm jogari bilim beriw sistemasinda dene ta'rbiyasi ha’'m sportt1
ja'ne de en jaydiriwg'a shaqirilmagta. Sonligtan da, jogar: ha'm orta arnawl bilimlendiriw
Ministrligi sistemasinda dene ta'rbiyast ha'm sportti rawajlandiriwdin’ 1999-2005-jilg’a

mo’lsherlengen bag'darlamasi islep shig'ilip, ol a’'melde 0’z na'tiyjesin ko'rsetip atir.

1.4. MA'MLEKETLIK TA’LIM STANDARTLARI NEGIZINDE
DENE TA’RBIYASI HA'M SPORT
0’zbekstan Respublikasinin’ «Ta’lim haqqinda»g’t mzami (1997), «Kadrlar tayarlaw
milliy bag'darlamasi», «Salamat a'wlad» ma’'mleketlik bag'darlamasi tiykarinda «Uliwma
ta'lim ma'mleketlik ta’lim standartlari» (u’lgileri 1999-j) a’melge asinilmaqta. Bunda
u’'zliksiz bilim beriw jumisin ta’'miyinlew ha’'m oqitiw, ta’'lim-ta’rbiya beriw, ka'sip-o’nerge

u'yretiwdi ha’'m joqan bilimlendiriw sistemas: menen baylanistiniw belgilep berildi. Onin’
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negizinde barliq pa'nler siyagh «Dene ta'rbiyasi» pa'ni de bar. Ma'mleketlik ta'lim
standartlar1 tiykarinda uliwma bilimlendiriw mektepleri, ka'sip-o'ner kolledjleri, littseyler
ha'm joqgari oqiw orinlarinda dene ta’rbiyasina ayrigsha oqiw saatlar1 ajiratiip, bunda
oqiwshi jaslar ha'm talabalardin’ fizikahq jaqtan rawajlamwin ha'r ta'repleme
jetiskenlikke erisiwi ushin ma'mleket joll menen sabaq o’'tiwde ko'zde tutqan.

1999-jil pedagogika ilimlerinin’ doktor1 T.S. Usmanxojaev basshilig'mda uliwma
bilimlendiriw mektepleri ushin «Dene ta'rbiyasi» bag'darlamasi islep shig'ildi ha'm ol
a’'melde qollanilmaqta. Bag'darlamanin’ mazmuninda klasslar, ogqiwshilardin’ jasi, jinsi
ha'm fizikaliq jagtan tayarliglarin esapga alg'an halda gimnastika, jen'il atletika, sport
ha'm ha'reketli oyinlar, ju'ziw, gu'res, milliy ayaq oyinlar ha'm basqa da shinig'iwlar o'z
ko'rinisin tapgan. Biraq. bul shinighwlar ha'm olardi sho’lkemlestiriw jollar:
respublikanin’ barliq ormlarinda birdey a'melge asiriliwi mu'mkin emes edi. Sebebi, sport
kompleksler, za'ru'r u’skeneler ha’m buyimlar barliq jerlerde de jeterli da’'rejede emes edi.
Bag'darlamada milliy oyinlar ha’'m ayrim tu'rlerge itibar qaratilg’an bolsa da, olar oqiwshi
jaslardin’, awillardag’i talap ha’'m qizigiwshilardi toliq ganaatlandira almadi.

Bag'darlamani gayta tayarlaw ha’'m onda «Alpamis» ha'm «Barshinay» arnawl
talaplardag’i tu'rlerinin’ normalarin esapga aliw kerek. Sebebi, onda oqitiw, sayaxat ha'm
ju'ziw tu'rleri ayrigsha oring’a iye bolip, jaslardi miynet, ka'sip-o’ner ha’'m ja'miyetlik
jumislarg’a tayarlaw waziypalari da ju'kletilgen.

Atap o'tiw kerek, «Dene ta’rbiyasi» pa'ni boyinsha ko’plegen sabaqgliglar tayarlang’an.
Sabaqhglard ja'ne de jetilistiriw talap etiledi. Bul bolsa ogqiwshilardin’ o’zlestiriwi, erkin
tayarlaniwina u’lken ja'rdem beredi.

Ma'lim bolg’aninday, 2000-jildan berli barliq ka’sip-o’ner, orta arnawl bilim orinlari,
ka'sip-o'ner kolledjlerine aylandirildi. Ko'plegen tarawlar boymnsha jan'adan litseyler
ashilmaqta. Bul da o'z gezeginde barliq pa’nler siyaqli dene ta'rbiyasi pa'ninde oqitiw,
u'yretiw ha'm fizikaliq rawajlaniwdi a’'melge asiriwdi jan'asha usillardan ken'nen
paydalaniwd: talap etpekte. Olar ushin oraylasqan halda jan'a bag'darlamalar toliq islep
shig’arilmagta. Joqar: ta’jiriybege iye bolg’'an ha’m jags: islewge u’yrengen oqitiwshilar
g'ana o’z is bag'darlamalarina jan’aliglardi kirgizip, sabaqglard: o’'tip kelmekte. Olardin’
jumis barisinda futbol, o’zbek gu'resi ha'm shig'is jeke gu'reslerinen na'tiyjeli paydalaniw
jagst jolg'a qoyilmagqta.

Jogart ta'jiriybege su'yengen halda ko'pshilik universitetler ha'm institutlarda dene

ta'rbiyasi sabaqlari talabalardin’ talap ha’'m qizig'iwina garap futbol, voleybol, basketbol,
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gu'res, jen'il atletika siyagh tu'rlerinen ko’birek paydalanilmaqta. A'sbap-u’skenelerdin’
jetispewshiliginen, qa’'nigelerdin’ kemliginen ha'm basqa da sebepler menen, gimnastika,
akrobatika, korkem gimnastika, ju'ziw, milliy oymlardin’ bir qansha izde qalip
kiyatirg'anligh ha'm bu'gingi ku'nge kelip, bul tarawlarg'a itibar berilip atirg’anlig'in
ayrigsha atap o’'tiw kerek.

Jogar1 bilimlendiriw ministrligi qasindag' «Bilimlendiriw orayi» inda dene ta'rbiyasi
shimg'wlari, olardi sabaqliq ha'm oqiw qollanbalari menen ta'miyinlew jumislarin

jagsilaw talap etiledi.

«ALPAMIS» HA'M «BARSHINAY» ARNAWLI TESTLERI

O’tken baplarda «ken’es awgami» da'wirinde «Miynet ha’'m qorg’'aniwg'a tayarman»
dene ma’deniyati kompleksi ha'm onin’ ta'rbiyaliq a’hmiyeti tuwrali mag’liwmatlar berildi.
Atap o'tilgenindey, komplekslerdin’ tu’rleri talap standartlarina sa'ykeslendirilip
qollanilip kelmekte.

G'a'rezsizlik ideyasi ha'm milliy o’zgesheligimiz jollarin, miynet, ka'sip-o’ner ha’'m
ja'miyetlik jumislarg’a tayarlaniwdin’ izbe-iz sistemasina iye bolg'an sebepler, usillard:
islep shig'iw, olard1 a’'meliyatta smap ko’riw ha’'m de en’ jogar1 ha'm jagsi ta’jiriybelerdi
turmista qollamiw talap etildi. Bul tiykarinan O’zbekstan Respublikasi Ministrler
Ken'esinin' «0'zbekstanda dene ta'rbiyasi ha'm sportti ja'ne de rawajlandiriw ilajlan
haqqinda»g’1 garari, salamat a'wlad ma’mleketlik bag'darlamas1 ha’'m basqga da bir gatar
ra’smiy hu'jjetlerde o'z ko'rinisin tapqgan.

O’zbekstannin’ ulli keleshegin jaqgsi ko'z-qarasta sa'wlelendirgen, xaliqtin’ barhq
talaplarina, salamatlign bekkemlew, oqiwshi jaslardin’ fizikahq jaqgtan jetilisiwin
ta'miyinlewge dene shinig'iwlarinin’ abzalliglary, ilimiy-metodikalig, ha'm a’meliy jagtan
toliq ko'z-qarasqga iye bolg'an bir gatar ganige alimlar, oqitiwshilar ha’'m metodistler
«Alpamis», «Barshinay» arnawh testler toplamm islep shigt1 (1999). 2000-jil 1-marttan
baslap onin’ a'melge asiriwg'a jardemshi ma'mleketlik ha'm ja'miyetlik sho'lkemler
arnawli nizam qgabil etti.

Arnawh testtin’ tu'rleri ha'm talap da'rejesi bu’gingi ku'n talaplarina toliq juwap
beredi. Tek g'ana 6 jastan 60 jasqa shekemgi adamlardin’ jasi, jinis1 ha'm fizikalq jagtan
o'siw organlarina (anatomiya, fiziologiya) qarap ju'da’ ko'p toparg'a bo'lip jiberilgen. Bul
bir ta'repten derlik tuwri dep esaplansa, ekinshi ta'repten bolsa olard: a'melge asiriw

hu'jjetlestiriw jumislarinda artigsha miynet, waqit talap etiledi. Arnawl testler tiykarinan
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u’sh basqishqga yag’'niy: 1-basqish-6-17 jas, Il basqish 18-34 jas ha’'m Il basqish 35-60
jasqa mo'lsherlengen. Olardin’ tu'rleri ha'm talap da'rejesi arnawli qollanbalarda o'z
ko'rinisin tapganhg'i ushin bul jerde olarg’a toliq toqtalip o’tiwdin’ keregi joq. Biraq ayirim
ta'replerin esapqa aliw keyingi qayta islew ha'm baspadan shig'ariw jumislarinda olardi
itibarg’a aliwg’a tuwr1 keledi.

1. «Alpamis» ha’'m «Barshinay» belgili at bolsa da, «Alpamis» da’staninda na'zerde
tutilg'an gu'res, at shabis oyinlar1 xaliq arasinda ken’ qollanihip barmagta. Derlik barliq
adamlar bunday sport tu'rleri menen shug'illaniw, belgilengen talaplar ha'm normalard:
qizig'1p orinlawina guman joq. Awil sha'rayatlarinda at shabis jarisi basqa da at oyinlarin
orinlaw imkaniyatlar1 joq emes. Gu'res bolsa turagli sho'lkemlestirilmekte. A'ne, usi
ta'replerin itibarg'a alg’an halda arnawl testler quramina bul eki sport tu'rin kirgiziw
magsetke muwapiq keledi.

2. Kalibrli yamasa pnevmatikaliq oq atiw «Oq jaydan oq atiw» dep qaralatug'in bolsa
(«Alpamis bir oymi») og'an jarasa sharayatlar jaratw kerek boladi Biraq, sotsial-
ekonomikaliq jaglar esapqa alinsa, oq atiw tu'rleri ha’'m qurallar ju’da’ qumbatqa tu'sedi.
Onin’ ornina a'piway1 tal ha’'m basga da tereklerdin’ jin'ishke shaqalarinan (tereklerdi
ja'ne de ko’beytiw sha'rti menen. Bul u'lken mashqala emes) a’piwayr oq jay islenip,
qa'wipsizlikti ta'miyinlep, jarislardi sho'lkemlestiriw qolayli ha’'m arzan tu'sedi.

3. Sayaxatlar ha'm seyiller ju'da’ orinli kirgizilgen. Bunin’ o’zgeshelikleri sonda,
oqiwshi jaslard: ta'biyat qoynina alip shig'tw menen olard shiniqtinw (piyada ju'rgiziw
menen) ha'm ta'biyatti u'yreniw, topografiyaliq bilimlerdi ken’eyttiriw a'melge asiriladi.
Bul o'z gezeginde a’skeriy shaqiriw jasindag'ilar ha’'m uliwma ha'’r bir insan ushin za'ru'r
keshelerden bolip esaplanadi.

0’zbekstannin’ shegaralar tiykarinan tawl ha'm ashiq saxralar menen qorshalg’an
sebepli a'skeriy xizmettegilerdi usi tarawg'a ta'rbiyalawd1 ko'zde tutadi. Bunda sayaxatlar
arqali alinatug'in metodikaliq bilimler ha’'m a'meliy ko'nlikpelerdi jaratiw imkaniyati
u'lken.

Sayaxatlardi awilliq jerlerde sho'lkemlestiriw mashgqalalar1 onsha qiym emes. Qala
sha'rayatlarinda sayaxatlards, poligonlar, dem aliw baqlari, ashigliq maydanlarda o’tkeriw
mu'mkin. Bunda tek g'ana jarislardi aniq belgilew ha’m tolig imkaniyat da'rejesinde

kishkene do’ngelekli arbashalardan (rolik) na'tiyjeli paydalaniw mu'mkin.
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4. Suwda ju'ziw jarislarin o’tkeriw mashqalasi da jog emes. Tek jaz aylarinda oqiwshi
ha'm miynetkeshler ushin arnawl jarislar («Shimg'tw» salamatliq uzaq o'mir sebepshisi)

arqal waziypalardi orinlaw kerek.

1.5. MILLIY XALIQ OYINLARI -
MILLiY QA’DIRIYATLARIMIZDIN’ NISHANI

Milliy xahq oymlar1 - milliy ga'diriyatlar quramindag1 xaligtin’ en’ su'yikli ha'm
birgelikli ma'deniy keshelerden biri. «Nawriz», hayt, toylar ha'm ha'r tu'rli kesheler, u'rp-
a'detler a'zelden gu'ressiz, 1laq oyinlarisiz, at jarislarisiz ha'm basqa da ko’plegen milliy
oymnlarisiz o’tpegen. Bunday kesheler xaliq awizeki do'retpelerinin’ barliq tu’rlerinde,
da’stanlarda ayqin ko'rsetip o’tilgen. Olar ulli allamalar Abu Ali ibn Sina, Alisher Naway,
Mirza Babur ha’'m onnan keyingi o'tken a’debiyatshilar, shayirlardin’ shig’a’rmalarinda
qiziqlt ha'm de toliq bayan etilgen.

Jagqin o'tmishimizde, a’sirese, g'a’rezsizlik jillar1 da'wirinde milliy xaliq oyinlarin
u'yreniw ha’m olardi qayta tiklew menen ta'rbiyalawda olardan na'tiyjeli paydalamw
a’'melge asirildi. M.Muradov, U.Qarabaev. T.Usmanxojaev, T.Toshpolatov, R.Abdumalikov.
F.N.Nasiriddinovlardin’ xizmetleri u’lken bold1.

Xaliq milliy oyinlar1 bir neshe jo’nelislerge iye bolip, olardin’ quraminda ayaq oyinlar,
aytisiwlar, askiyalar ha'm ju'da’ ko’plegen tu'rdegi oymlar bar. Sonday-aq olardin’
qatarinda ata-babalarimizdan miyras bolip kiyatirg’an bir qatar ha'reketli oymlar ha'm
sportqa say oyinlar da ju'da’ ko'p. Olardi to’mendegi tiykarg’i toparlarg’a ajirattiw mu’mkin.

1. Gu'resshiler (Buxarag'a, Ferganag'a, Xorezmge ha'm t.b).

2. At oyinlari (1laq (ko’kpar) at jaris, qiz quwmag, attan awdariw (shovg’on) ha'm tb).

3. Da'rwaz (Arqan u'stindegi shinig'twlar, ha'zil aytisiwlar).

4. Tas ko'teriw.

5. Argan tartisiw.

6. Bilek ku’shin sinaw.

7. Ha'reketli oymnlar (qulag soziw, eshek mindi, jelkeden gu'res, qorazlar urisi,
shu'llik, pada top, gasharman ha’m t.b).

Bunday oywnlardin’ derlik ba'rshesi ha'zirgi wagqittag' xaliqliq bayramlar, jarislar
ha'm toylarda ken’ gollamlmagta. Olardin’ mazmum xaligqa belgili. §onday-aq, olar
ko'plegen oqw metodikahq qollanbalar, monogorafiyalar, ilimiy Witapshalargada

kirgizilgen.
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Bazi bir ta'rbiyaliq a’hmiyetke iye bolg'an ha'reketli oyinlar ubhiwma orta bilim beriw
mekteplerinin’ «Dene ta'rbiyasi» bag'darlamasima da kirgizilip, olar ogiwshi jaslar
arasinda birgelikli tu'rde u’yrenilmekte. Qala berse T.S.Usmanxodjaev, F.Xojiev ha'm basqa
da bir gatar jaziwshilar ta'repinen «Ha'reketli oyinlar» (1963-1981), «1001 oymn» (1991)
qusag'an toplamlar jaratilg'an.

Samargand, Buxara, Qashgadar’ya, Surxanda'r'ya, [izzax, Namangan, Sirda’r'ya,
Tashkent ha'm tb wa'liyatlardin’ tawh orinlari ha’'m jan'a tiklengen jerlerinde bolip
atirg'an u'lken toylarda gu'res, ilaq oyn, at jarist ha’'m ha'r tu'rli ha’reketli oyinlar
toylarimiz ~ ko'rkine kork bagishlap, qut-bereket alipp keliw menen birge,
tamashago’ylerdin’ alg'isina sazawar bolmagta. A’sirese, oqiwshi jaslardin’ milliy oyinlari,
zamanago'y sport tu'rine qizig'twin ja'ne de asirmagqta.

Joqarida aytip o'tkenimizdey milliy xaliq oyinlarin u’yreniw ha'm a'melde gollaniw
barisinda u'lken kesheler a'melge asirildi. U.Qarabaev basshilig't menen 1991-jil 25-
aprelde Farish rayoninda (Jizzax oblast)) en’ birinshi ma'rte milliy xaliq oymnlan
respublikaliq jarislar1 sho'lkemlestirildi. Bunda respublika ma’'mleketlik sport birlespesi,
Jizzax walayati ha'kimshiligi, Jizzax MPI topar1 u'lken xizmet ko'rsetip, sotsial,
ekonomikaliq ha'm sho’lkemlestiriw keshelerin a'melge asird1. Bunday oyinlar ha'r jili
aprel, may aylarinda Farishta ja'ne o'tkeriledi. 1994-1996-jilarda o'tkerilgen bul oyinlar
«Milliy xaliq oyinlari respublika olimpiyadasi» ati menen ataladi.

1996-jil may ayinda Farish rayoninin’ orayr Jan'a awil jaqinindag’t Quzilqir seyil
maydamnda babamiz Amir Timurdin' tuwilg’aninin’ 660 jillig'ina bagishlang’an II-
wa'layatlarinan respublikaliq xaliq oyimnlari olimpiadasi u'lken ko'terin’kilik penen
o’tkerildi. Onda 11 komanda 9 tur ha'm ulwmaliq esapta jen'isti qolg'a kirgiziw ushin
maydang'a tu'sti. Jaristt min’lag'an Jizzaxlilar ha'm bir qatar ma’'mleketimizdin’ basqa
oblastlarinan kelgen, sonday-aq AQSh, Norvegiya, Qazaqstannan miymanlar kelip ko’rdi.
Olimpiadanin’ saltanath ashiliw ma’resiminde qatnasiwshilardi 0'zbekstan ma’mleketlik
dene ta'rbiyasi ha'm sport komiteti baslig'inin’ birinshi orinbasari Shavkat Tolaganov,
Jizzax walayatinin’ ha'’kimi orinbasari Shirin Chilgashiev, rayon ha’kimi Bostanqul
Saidqulov quthiqladi. Son’ watanimiz gimni jan'lap jaris bayrag’i joqgari ko'terildi.

Saltanath ashiiw ma'resiminde komandalar maydanda qatarma-qatar bolip o'tedi.

Oyn bag'darlamasinda 1991-1994-jillardag’t oyn tu'rleri 0’z ornin iyeledi.

Respublika olimpiadasinda birinshilerden komandalar aqirg’t tu’r aldinan to’mendegi

upaylard: toplag’an: Jizzax-157, Surxanda'r'ya-103, Qashqada’r'ya-87, Samargand -80,
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Ferg’ana-68 upay. Ko'rinip turg’aninday, jen'impaz komandalar mu’ddetinen aldin belgili
edi.

Jizzaxtin’ abirayin qorg’ag'an Forish komandas: oblast birinshiligindegi shabandoz
tu'rinde 9-orindi iyeledi. Respublikaliq olimpiada da bolsa olar qarsilaslarin u’lken esapta
jen’iske erisip shigti. Final ushirasiwinda olar Samargandhilardi ulken esapta (7:0)
jen’iske eristi.

Jarts dawaminda turlar boyinsha 1-3-orinlardi iyelegen komandalarg’a O'zbekstan
ma’mleketlik dene ta’rbiyasi ha'm sport komitetinin’ diplomlar1 ha’'m suliw etip islengen
altin, gu'mis, bronza medallar1 u’lken ko'terin’kilik ruwxta tapsirildi. Olimpiada son’inda
jen'impaz komandalardin’ ha'r bir ag'zasina komitetimizdin’ qumbat bahali sawg’alari
tapsirildi.

Respublika hu'kimetinin’ razilig'ma ha'm sport komitetlerinin’ talaplari menen
Alpamis oyinlari olimpiadasin ha'r eki jilda o'tkeriw kelisip alindi.

«Alpamis» da’staninin’ jaritilg'anina 1000 jil tohwina bag'ishlanip, Termizde
(«Alpamis watani») milliy xaliq oyinlari, «Alpamis oyinlari respublikaliq festivali»
o'tkerildi. 2000-jildag1 oymnlar Ferg’ana qalasinda sho’lkemlestirildi. U’shinshi festival
bolsa, Gu'listan galasinda 2002-jili iyul ayinda o’tkerildi.

Milliy xaliq oyinlari respublikaliq jarislar (1991—1996) ha'm «Alpamis» oyinlari
respublikaliq festivallar1 (1998) bag'darlamalarinda gu'res, at jarisi, 1lag oyin1 «Boran»,
argan tartisiw, bilek ku’shin sinasiw, «Mindi», qiriq tasi (qizlar oyini) ha'm basqa da
ha'reketli oymnlar bar edi. Oyinlardin’ ha'm festivallardin’ ashiliwi ha'm juwmaglamwinda
aymagliq ha'wesker qosigshilar, respublikanin’ atagli qosigshilari, shayirlar, ma'deniyat
xizmetkerleri, turli tarawlardag1 jaziwshilar gatnasip, ol u'lken bayram ta'rizinde
o'tkerildi. Bunday kesheler boyinsha teleradio kompaniyasi ha'm «O’zbektelefil'm»
do'retiwshileri ta'repinen arnawh video ha'm kinofilmler islep shig’arildi 1998-jil
(Termiz) ha'm 2000-jil (Ferg'ana) da o'tkerilgen festivallar televidenie arqal alip
ko'rsetildi. Video kassetag'a jazip almip, bir neshe bayramlar ha’m oyinlar, milliy
ga'diriyatlarimizdin’ qanshelli bay ha'm ta'rbiyaliq jagtan jogari da’rejedegi ta'replerin
ko'rsetiw menen ba'rshege unag’anlig'h ayqin ko'rinip tur.

Milliy qa'diriyatlarimizdi gayta tiklew jolinda O’zbekstan Prezidentinin’ «Manaviyat
ha’'m Marifat» ja'miyetshilik orayr du'ziwge qaratilg'an pa’rmam (1993-j1) ha'm

respublika hu'kimetinin’ bul tarawdagh arnawlh qararlart (1993-1995) negizinde



«Hayallar jili» (1999-j1l), «Sag'lam a'wlad jili» (2000-j1l), «Analar ha’'m balalar jili», (2001-
ji1), «Qa'riyalardi ga'dirlew jili» (2002-j1l) dep atald.

Ba'rshege ma'lim, turmis ha’'m ma'deniy o'mirimizde hayallardin’ ormi u'lken
a’hmiyetke iye. A’yyemgi ata-babalarimiz ma’'deniyatin eslew, o'tken ulli babalarimiz
ruwxin shad etiw magsetinde 1999-ji Jizzaxta hayallar jilina bagishlanip «Tumaris
oyinlar1 respublikaliq festivali» sho'lkemlestirildi. Bul keshe ju'da’ ko'terin’kilik ruwxta
o'tkerilip bayram tu’sine aylandi. Respublikanin’ barliq oblastlarinan hayal-qizlar
komandalari jiynalip, gimnastika, jen'il atletika, jarislarin o’tkerdi. Bunday festival ja'ne de
2001-j1l Shaxrisabzda (Qashqada’r’'ya wa’'layat1) sho’lkemlestirildi.

Atap o’'tiw kerek, milliy xaliq oyinlar (Jizzax, Termiz, 1992-jil), «Alpamis oyimnlari»
respublikaliq festivallar1 (1998-2000-2002), «Tumaris oyinlari respublikaliq festivallar»
(1999-2001-2003) bag'ishlanip respublikaliq ilimiy a'meliy anjumanlar1 da o'tkerildi.
Olarda xaliq milliy oyinlarinin’ mazmunlari sa'wlelendirdi. Sonday-aq, milliy ga’diriyatlar
negizinde milliy xaliq oyinlarinin’ orny, olardin’ ta'rbiyaliq a’hmiyetlerine qaratilg'an ju'da’
ko’plegen mag'liwmailar toplandi. Olardin’ qisqasha mazmunlari, anjumannin’ ilimiy
toplamlarina kirgizildi.

Sog’an garamastan, ilaq oyini, at jarisi ha’'m basqa da oyinlard: jaslarg'a u'yretiw
ma’seleleri bir qgansha izde qalmaqta. Awil jaslar1 arasindagh at sporti klublari
sho’lkemlestirilip, mektep jasinan baslap at oymnlarina u’yretiw isleri jolg'a qoyilsa,
shaqinw jasindagh jigitlerge bolsa atta orinlanatug'in a’skeriy fizikaliq shinigiwlar
u’yretilse magsetke muwapiq bolar edi. Atap o'tiw kerek, 2000-jilda islep shig'llg'an eki
bo'limnen ibarat «Alpamis» kinofi'mi (rejissor Usmon Azimov) «Alpamis» ha'm
«Barshiay»din’ gu'res, at jarisi, mergenliktegi a'meliy jumislari jags: ko'rsetilgen. Bunnan
jaslar jags1 na'tiyje shig'ariwi tiyis.

Har tu'rli sekiriwler, juwiriwlar ha’'m orinlaniwi quyin bolg’'an gimnastika
shinig’'iwlar1 ornina qizlarg’'a milliy ha'reketli oymnlari sabaglarda u'yretilip barilsa,
olardin’ fizikaliq jetilisiwin o’siriwge bolgan za'ru’r keshelerden biri bolar edi.

Sonday-aq, shan’araq ha’'m balalar bagshalarinda su'yikli ha'reketli oymnlar ha'm
shinig'iwlar quraminda milliy ha'reketli oyinlardan paydalaniw jolg'a qoyilg'an maqul.

Juwmaglap aytqanda, milliy xalig oyinlari insannin’ jetilisiwi ha'm jaslar
ta'rbiyasindag' kerekli sabaglardin’ biri. Sonligtan da, ogiwshi jaslar sanasina milliy xaliq

oyinlarinin’ ta'rbiyaliq ta’replerin teren’nen sin’diriw kerek.
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